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 งานวิจัยฉบับนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาผลของกิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนาความมีจิตสาธารณะ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต                  
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา  2552 กลุมตัวอยางที่ใชในในการศึกษาเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6               
โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ที่มีคะแนนจากการตอบแบบสอบถามความมี              
จิตสาธารณะ ตั้งแตเปอรเซ็นไทลที่ 25 ลงมา จํานวน 15 คน ที่ไดจากการสุมอยางงายจากประชากร 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก แบบสอบถาม และกิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนาความมีจิตสาธารณะ                
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ t – test แบบไมอิสระตอกัน 
 ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 หลังการเขารวมกิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนาความมีจิตสาธารณะ
พบวาทั้งโดยรวมและรายดานสูงข้ึน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
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Thitiporn Pantawong. (2010). Effects of Group Activities in Developing Public Mind of Grade 6 
             Students. Master’s Project.M.Ed.  (Educational Guidance and Counseling Psychology). 
          Bangkok: Graduate School, Srinakharinwirot University.Project Advisor: Dr.Monthira charupheng. 
  

         The purpose of this study was to compare public mind of students in grade 6 before 
and after participated in group activities. The subjects of this study were 15 students in 
grade 6 students of La-Or Utis Demonstration School, Suan Dusit Rajabhat University in the 
first semester of 2009 academic year. The subjects were randomly assigned to an 
experimental group. The research instruments used for the study were a questionnaire on 
public mind for students in grade 6 and group activities. The statistic being used in this 
study was dependent t-test. 
         The result of this study has indicated that after participated in group activities, the 
students’ public mind was increased significantly at the .01 level as a whole and in each 
aspect. 
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ประกาศคุณูปการ 
  สารนิพนธฉบับนี้สําเร็จไดดวยดี  เนื่องจากผูวิจัยไดรับความกรุณาอยางย่ิงจาก อาจารย             
ดร.มณฑิรา จารุเพ็ง อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธที่กรุณาชวยเหลือใหคําปรึกษา แนะนํา แนวคิด 
ขอเสนอแนะ ตลอดจนตรวจทานแกไขขอบกพรองตางๆ เพ่ือสารนิพนธฉบับนี้เสร็จสมบูรณ และให
กําลังใจแกผูวิจัยเสมอมา 
  ขอกราบขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารย  ดร.ทศวร มณีศรี ขํา รองศาสตราจารย                
ดร.นันทา สูรักษา ผูชวยศาสตราจารย ดร.นันทนา วงษอินทร  และ อาจารย ดร.สกล วรเจริญศร ี         
อาจารยประจําภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศร ี          
นครินทรวิโรฒ ที่ใหความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจแบบสอบถามและกิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนาความ
มีจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษา มหาวิทยาลัย     
ศรีนครินทรวิโรฒทุกทาน ที่ไดประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูใหแกผู วิจัยไดมีแนวทางในการศึกษา          
ครั้งนี้จนประสบความสําเร็จดวยดี 
 ขอกราบขอบพระคุณ ผูอํานวยการโรงเรียน อาจารยทุกทาน และขอขอบใจนักเรียน                       
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา (ฝายประถม) ที่ ให                    
ความอนุเคราะหเพ่ือพัฒนาเครื่องมือวิจัย ขอกราบขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารยอารยา สุขวงษ 
ผูอํานวยการโรงเรียนอาจารยทุกทาน และขอขอบใจนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสาธิต      
ละอออุทิศ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา เขต 1 ที่ใหความ
รวมมือและอํานวยความสะดวกแกผูวิจัยเปนอยางย่ิงในการเก็บขอมูลเพ่ือการวิจัย ทําใหการทดลอง
สําเร็จลุลวงเปนอยางดี 
 ขอกราบขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารย ดร.ทศวร  มณีศรีขํา อาจารยที่ปรึกษาภาควิชาการ
แนะแนวและจิตวิทยาการศึกษา ที่ใหคําแนะนําและเปนกําลังใจเสมอมาตอขาพเจาตลอดระยะเวลาที่    
เขามาศึกษาและการทําสารนิพนธระดับปริญญาโทของผูวิจัยจนสําเร็จคุณแมหวัน อยูเจริญ คุณยาย         
คุณพอ คุณอา นองชาย และญาติทุกทาน ที่เปนกําลังใจสําคัญในการศึกษา จนทําใหผูวิจัยทําสารนิพนธ  
ฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปไดดวยดี  
 ขอขอบคุณเพ่ือนๆ พ่ีๆ นองๆ สาขาวิชาการแนะแนว และสาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา     
(ภาคพิเศษและภาคปกติ) ปการศึกษา 2549 และ2550 เปนกําลังใจคอยใหความชวยเหลือ ตอขาพเจา
ดวยดีเสมอมาและตลอดระยะเวลาที่เขามาศึกษาและการทําสารนิพนธ 
 
 ทายสุดขอคุณความดีใดๆ จะพึงบังเกิดจากสารนิพนธฉบับนี้  ผู วิจัยขอนอมบูชา                  
แดพระรัตนตรัย คุณบิดามารดา ครู บูรพาคณาจารย และผูมีพระคุณทั้งโดยตรงและโดยออมตอผูวิจัย
ทุกๆ ทาน  
           ฐิติพร พันธวงค 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
                จิตสาธารณะเปนลักษณะสําคัญของการเปนพลเมืองดีของประเทศ  เพราะบุคคลที่มี       
จิ ต ส าธ ารณะจะ เป นผู ที่ ต ร ะหนั ก ใ นหน าที่ แ ล ะความรั บผิ ดชอบที่ จ ะ ต อง ดู แล รั กษ า                          
ทรัพยสมบัติ  สวนรวมของสังคม พรอมทั้งตระหนักในสิทธิของตนเอง ไมลวงล้ําสิทธิของผู อ่ืน                                       
(ลัดดาวัลย เกษมเนตร; และคณะ. 2547: 1) ความสํานึกตอสวนรวมเปนลักษณะหนึ่งของจิตสาธารณะ 
ซึ่งในปจจุบันกําลังไดรับความสนใจอยางย่ิง เพราะจิตสาธารณะเปนแนวทางหนึ่งในการพัฒนาจิตใจให
เจริญตามทันเทคโนโลยี จิตสาธารณะ คือ การแสดงออกถึงความรับผิดชอบตอสวนรวม                     
(ยุทธนา วรุณปติกุล. 2542: 181-183) พรอมที่จะเสียสละและอุทิศตนเพ่ือประโยชนสวนรวม             
(บรรทม มณีโชต.ิอางอิงจากธนิดา ทองมีเหลือ; และคนอ่ืนๆ .2550) มีความปรารถนาที่จะชวยแกปญหา
ใหแกผูอ่ืนหรือสังคม ดวยความเต็มใจ โดยพิจารณาจากความรู ความเขาใจ ความรูสึกหรือพฤติกรรมที่
แสดงออกถึงลักษณะดังกลาวไมวาจะเปนดานการรับผิดชอบตอสาธารณสมบัต ิและทรัพยากรธรรมชาต ิ
ดานการทํากิจกรรมเพ่ือสังคม เขารวมในเรื่องสวนรวมที่เปนประโยชนรวมกันของกลุม ดานการรับรูและ
ต ร ะ ห นั ก  ถึ ง ป ญ ห า ที่ เ กิ ด ข้ึ น ที่ มี ก า ร แ ก ไ ข ป ญ ห า ที่ เ กิ ด ข้ึ น ใ น สั ง ค ม ร ว ม กั น                                         
(หฤทัย อาจปรุ. 2544: 103-104)  ซึ่งจะเห็นไดวาจิตสาธารณะเปนคุณลักษณะที่สําคัญอยางย่ิง          
ในการยกระดับจิตใจของมนุษย ใหหันมามองถึงประโยชนสวนรวมชวยเหลือซึ่งกันและกัน รวมทั้ง
รวมมือกันพัฒนาสังคมและประเทศชาติใหมีความสงบสุข อีกทั้งความพยายาม  ในการปลูกฝง                  
จิตสาธารณะใหเกิดข้ึนในสังคมไทยในปจจุบัน  
 ทั้งนั้ไดมีการกําหนดไวในมาตรฐานการศึกษาของชาติ  กลาววา คุณลักษณะของคนไทย            
ที่พึงประสงค ทั้งในฐานะพลเมืองและพลโลก โดยคนไทยตองเปนคนเกง คนดี และมีความสุข ตัวบงชี้           
คือ กําลังกาย กําลังใจที่สมบูรณ ความรูและทักษะที่จําเปนและเพียงพอในการดํารงชีวิต และการพัฒนา
สังคม ทักษะการเรียนรูและการปรับตัว ทักษะทางสังคม คุณธรรม จิตสาธารณะและจิตสํานึกในความเปน               
พลเมืองไทยและพลโลก โดยมุงปลูกฝงจิตสํานึกที่ถูกตองดานตางๆ ใหกับผูเรียน รวมถึงการรูจักรักษา
ผลประโยชนสวนรวม และของประเทศชาติ (พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ. 2542: บทนํา; หลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551. 2551: 4-8) ซึ่งสอดคลองกับแนวการจัดการศึกษาตาม
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติที่มุงปลูกฝงจิตสํานึกที่ถูกตองดานตางๆ ใหกับผูเรียน รวมถึงการรูจัก
รักษาผลประโยชนสวนรวมและของประเทศชาติ และมาตรฐานการประกันคุณภาพการศึกษาภายใน
สถานศึกษา มาตรฐานที่ 3 ตัวบงชี้ที่ 6 ไดกําหนดวาผูเรียนตองปฏิบัติตอสาธารณะสมบัต ิและดูแลรักษา
เสมือนสมบัติของตน (กรมวิชาการ. 2544: 6; พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ. 2542: 1)              
คุณลักษณะที่พึงประสงคดังกลาวใหเกิดข้ึนกับผูเรียนในระดับสถานศึกษา จึงกําหนดไวในมาตรฐานการ
ประกันคุณภาพการศึกษาทั้งภายในและภายนอกสถานศึกษา รวมทั้งหลักสูตรสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน
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 2 

ไดใหความสําคัญกับการมีจิตสาธารณะที่เห็นแกประโยชนสวนรวม การรูจักดูแลของสวนรวม 
รวมถึงรูจักการรักษาผลประโยชนของประเทศชาติ ถาบุคคลมีจิตสาธารณะบกพรอง มีนอยหรือ
ขาดไป จะสงผลกระทบตอหลายระดับ ทั้งตอตนเอง ครอบครัว องคกร ชุมชนประเทศชาติและ
มีผลตอระดับโลกตามมา (ไพบูลย วัฒนศิริธรรม. 2543:  21-29; วิรุณ  ตั้งเจริญ. 2547:  2) 

 จากสภาวะประเทศไทยในปจจุ บันที่มีการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมทําให                      
มีการเปลี่ยนแปลงและความเจริญกาวหนาอยางรวดเร็วทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ไดสงผลกระทบ
ตอความเปนอยูและแบบแผนการดําเนินชีวิตของคนในครอบครัวไทย (คณะกรรมการประสานงาน
ขับเคลื่อนวาระเพ่ือเด็กและเยาวชน. 2550: 12) และในการดํารงชีวิตประจําวันของสังคมเมือง จะพบเห็น
ปายประเภทที่ใชเตือนสติติดไวตามสถานที่ตางๆ มีจํานวนเพ่ิมมากข้ึน อาทิ งบประมาณมีจํากัด โปรดใช
อยางประหยัด โปรดรักษาความสะอาด โปรดทําความสะอาดกอนออกจากหองน้ํา  หามทิ้งขยะ                  
กรุณาปดน้ํา ปดไฟ ปดแอร กอนออกจากหอง โปรดอยาทําลายสิ่งของสาธารณะ  โปรดทิ้งขยะลง              
ในถัง หามสูบบุหรี่ ข้ึนลงชั้นเดียวโปรดใชบันได หามทิ้งกนบุหรี่ ซึ่งปายตางๆ เหลานี้แสดงใหรูวา              
คนในสังคมสวนใหญขาดจิตสาธารณะหรือจิตสํานึก จึงตองเขียนปายบอกเตือน (วันทนา จันทพันธ. 
2551: ออนไลน ) จากปญหาตางๆ เหลานี้ลวนแลวเกิดมาจากสาเหตุเบ้ืองตนที่คลายๆ กันคือ                 
ความเห็นแกตัว หรือเอาแตได เห็นแตประโยชนสวนตนเปนหลัก โดยไมคํานึงถึงประโยชนสวนรวม           
(มิชิตา จําปาเทศ รอดสุทธ. 2551: ออนไลน) บกพรองใน จิตสาธารณะตลอดจนการมีจิตสํานึกเพ่ือมวลชน 
สงผลตอจิตสํานึกประชาธิปไตย จนถึงจิตสํานึกอนุรักษธรรมชาติและสมบัติสาธารณะ เพราะบานเมือง
เปนของสาธารณะที่ทุกคนตองรวมเปนเจาของและรวมกันดูแลรักษา เพราะความมีจิตสาธารณะไมควร
เริ่มจากหนวยงานภาครัฐ หรือ องคกรใดองคกรหนึ่งเทานั้น แตอยูที่สมาชิก ในสังคมทุกคนที่ตองรวมดวย
ชวยกันลงมือกระทําเพ่ือรับผิดชอบรวมกัน (สุชาดา จักรพิสุทธิ์. 2544: 22-23) ดังที่ประเวศ วะสี            
(2542: 2) กลาววา จิตสาธารณะของคนในสังคมปจจุบันนั้น ยังไมไดรับการพัฒนาไปในทิศทาง                      
ที่พึงประสงค ตอการรับผิดชอบสังคมและประเทศชาติ    

  จิตสาธารณะ หรือ จิตสํานึกตอสาธารณสมบัติ (Public mind) มีความหมายในเชิงพฤติกรรมวา
เปนการใชสาธารณะสมบัติอยางรับผิดชอบหรือการรับผิดชอบตอสาธารณะสมบัติ ซึ่งมีนัยสองประการ 
ไดแก 1) รับผิดชอบตอสาธารณะสมบัติ ดวยการหลีกเลี่ยงการใชและการกระทําที่จะกอใหเกิดความชํารุด
เสียหายตอสาธารณะสมบัตินั้นๆ รวมไปถึงการถือเปนหนาที่ที่จะมีสวนรวมในการดูแลสาธารณะสมบัติใน
วิสัยที่ตนสามารถทําได 2) การเคารพสิทธิในการใชสาธารณะสมบัติของผูอ่ืน โดยการคํานึงวาคนอ่ืน ก็มี
สิทธิในการใชเชนเดียวกัน จะตองไมยึดสาธารณะสมบัตินั้นไวเปนของสวนตัว และไมปดก้ันโอกาส การใช
ประโยชนของผูอ่ืน(ชาย โพธิสิตา. 2540: 14-15) โดยองคประกอบที่สําคัญของจิตสาธารณะ ประกอบดวย  
1) การหลีกเลียงการใชหรือการกระทําที่จะทําใหเกิดความเสียหายตอสวนรวมที่ใชประโยชนรวมกัน              
ของกลุม 2) การถือเปนหนาที่ที่จะมี สวนรวมการดูแลรักษาสมบัติของสวนรวมในวิสัย ที่ตนสามารถทําได 
และ3)การเคารพสิทธิในการใชของสวนรวมที่ใชประโยชนรวมกันของกลุมโดยไมยึดครองของสวนรวมนั้น
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มาเปนของตนเอง ตลอดจนไมปดก้ันโอกาสของบุคคลอ่ืนที่จะใชของสวนรวม (ลัดดาวัลย เกษมเนตร; และ
คณะ. 2547: 2-3)   

 จากการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของพบวาการปลูกฝงจิตสาธารณะ            
ใหเกิดข้ึนในตัวบุคคลควรไดรับการปลูกฝงตั้งแตวัยเด็ก และผูที่มีอิทธิพลอยางย่ิงตอพฤติกรรมของ
เด็กก็คือ บิดามารดา คร ูและเพ่ือนรวมวัย รวมทั้งสื่อมวลชนดวย หากบุคคลเหลานี้ไดถายทอดความ
มีจิตสํานึกที่ดี มีจิตสํานึกตอสาธารณสมบัติสวนรวมใหแกเด็กอยางสม่ําเสมอก็จะซึมซับเอา
คุณลักษณะที่ดีติดตัวตอไป (พรพรหม พรรคพวก. 2550: 2) อาทิ งานวิจัยของ นันทวัฒน ชุนชี 
(2546: 39-40)ที่ใชตัวแบบสัญลักษณผานหนังสือเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรม พบวานักเรียนกลุมที่
ไดรับการใชตัวแบบสัญลักษณผานหนังสือเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรม มีจิตสาธารณะสูงกวากลุมที่
ไมไดรับการใชตัวแบบสัญลักษณผานหนังสือเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรมและจากการวิจัยของมุทิตา 
หวังคิด (2547: 59-62) ไดทําการฝกทักษะการแกปญหาโดยนําเสนอสถานการณผานสื่อคอมพิวเตอร
เพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะในนักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 6 โดยแบงเปนกลุมทดลองและ                
กลุมควบคุม กลุมละ 36 คน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการฝกทักษะ การแกปญหาโดย
นําเสนอสถานการณผานสื่อคอมพิวเตอรมีจิตสาธารณะสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับการฝก ซึ่งสอดคลอง
กับงานวิจัยของ อัญชลี  ย่ิงรักพันธุ (2550: 103-107) ที่ทําการวิจัยเชิงทดลอง โดยใชสถานการณ
จําลองผสานกับเทคนิคการประเมินผลจากสภาพจริงเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียน                  
ชั้นประถมศึกษา ปที่ 5 จํานวน 40 คน โดยทําการทดลองกอนและหลัง  ผลการทดลองแสดงใหเห็น
วาผลการใชสถานการณจําลองผสานกับเทคนิคการประเมินผลจากสภาพจริงเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ
มีผลตอพัฒนาพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  

 จากเอกสารและงานวิจัยดังกลาว จะเห็นวามีวิธีการที่หลากหลายในการนํามาพัฒนาความมี
จิตสาธารณะ ในงานวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดเลือกรูปแบบของกิจกรรมกลุมมาเพื่อพัฒนาความ       
มีจิตสาธารณะ ดังที่คมเพชร ฉัตรศุภกุล (2546: 148)  กลาววา การใหประสบการณตรงในการทํา
กิจกรรมกลุมเปนวิธีการที่ดี  เหมาะที่จะใชในการพัฒนาตัวบุคคลและกลุม ทั้งนี้เปนเพราะวากิจกรรมกลุม
เปนการเรียนรูโดยการปฏิบัติ แมวาจะเปนการสรางสถานการณจําลอง (Simulation) ก็ตาม 
ก็ยังสามารถชวยใหผูเขารวมกิจกรรมกลุมมีความซาบซึ้ง และพึงพอใจที่จะเปลี่ยนแปลงและปรับปรุง
ตนเองตอไป สอดคลองกับที่ สุวิทย และ อรทัย  มูลคํา (2545: 124) กลาววา กิจกรรมกลุมเปน
กระบวนการเรียนรูที่ผูเรียนไดรับความรู จากการลงมือรวมกันปฏิบัติเปนกลุม ซึ่งกลุมจะมีอิทธิพลตอ
การเรียนรูของสมาชิกแตละคน และสมาชิกแตละคนในกลุมก็มีอิทธิพลและปฏิสัมพันธตอกันและกัน  
โรงเรียนนับวาเปนสถาบันสําคัญรองลงมาจากครอบครัว เพราะหนาที่ของโรงเรียนอยางหนึ่ง         
คอื  การปลูกฝงความเปนประชาธิปไตย โดยการฝกการทํางานรวมกัน สงเสริมการทํางานรวมกัน 
สงเสริมการทํางานใหสําเร็จตามความมุงหมายและอุดมคติรวมกัน รวมทั้งสงเสริมความสามัคคี 
ความคิดริเริ่ม ความมีเหตุผล ความขยันมั่นเพียรและการประกอบหนาที่การงานในฐานะหนาที่พลเมืองดี  
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 ทั้งนี้ ผูวิจัยไดสัมภาษณครูประจําชั้นจํานวน 5 คน ครูผูสอนประจําวิชาตางๆ จํานวน             
5 คน ผูปกครองนักเรียนระดับประถมศึกษาจํานวน  5  คน  ผูปกครองนักเรียนระดับอนุบาล       
จํานวน 5 คน นักเรียนประถมศึกษาปที่ 4–6 จํานวน 15 คน ของโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ                         
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ที่ผูวิจัยเองเปนครูแนะแนวของโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) กระทรวงศึกษาธิการ เปดสอนในระดับชั้นปฐมวัยถึงชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 เก่ียวกับพฤติกรรมที่แสดงถึงความมีจิตสาธารณะของนักเรียนระดับประถมศึกษา 
พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมที่ไมใสใจดูแลรักษาสาธารณสมบัติที่เปนของสวนรวม และมีพฤติกรรมในการ
ใชที่ไมทะนุถนอม เพราะถือวามิใชของตนเอง และพบวานักเรียนบางสวน มักจะยึดครองของสวนรวมมา
เปนของใชของตนเอง ไมแบงปนและไมเปดโอกาสใหกับผูอ่ืนในการใชสาธารณะสมบัติของโรงเรียน 
ไดแก ทิ้งขยะไมลงถังทั้งในหองเรียนและนอกหองเรียน ขีดเขียนโตะเรียนใชหนังสือในหองสมุดแลวไม
เก็บเขาที่ ใชแปนพิมพคอมพิวเตอรและหูฟงคอมพิวเตอรอยางไมทะนุถนอมไมปดไฟปดแอรเมื่อออก
จากหองเรียน ไมชวยนําขยะไปทิ้ง ละเลยที่จะเก็บสิ่งของของสวนรวม จิตอาสาในการชวยเหลือคุณคร ู
หรือไมแบงปนเครื่องเลนใหแกเพ่ือนและนองๆ ขณะที่เลนในสนามเด็กเลนจะะครอบครองเครื่องเลนไว
เพียงคนเดียว นําเกมหรือหนังสือในมุมสื่อการเรียนรูออกมาเลนแลวไมเก็บเขาที่ จับจองที่นั่งภายในหอง
รับประทานอาหารของโรงเรียน ครอบครองหนังสือในหองสมุดไวกับตนเองครั้งละหลายๆ เลม  

 จากเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงเห็นความสําคัญในการพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียน             
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เนื่องจากเด็กวัยนี้จะประเมินวาการเลียนแบบหรือการกระทําตามสิ่งที่ผูใหญ
เห็นชอบ เปนการกระทําที่มีคุณธรรมและจริยธรรม สาเหตุที่เด็กวัยนี้ใชการยอมรับของผูอ่ืนหรือการ
ยอมรับของสังคมเปนเหตุผลในการตัดสินความถูกผิดของการกระทํา เนื่องจากเด็ก อายุ 10 – 13 ป 
สามารถเรียนรู และเขาใจไดว าความตองการของผู อ่ืนหรือสั งคมมีผลกระทบตอตนเอง                       
(โคลเบอรก.1976: 45 ;อางอิงจาก ขัตติยา กรรณสูต; และคนอ่ืนๆ. 2547: 20-1) ทั้งนี้ จะตองเริ่มจาก
โรงเรียนและขยายวงกวางไปสูชุมชนและสถานที่สาธารณะตางๆ เพราะเด็กในชวงวัยนี้เปนชวงวัยที่เริ่ม
คิดและตัดสินใจไดดวยตนเอง รูจักรับผิดชอบ มีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน รูจักใชเหตุผล และมีความ
อยากรูอยากเห็นและเขาใจสิ่งตางๆ ไดเร็ว (ดวงเดือน พันธุมนาวิน; และดุจเดือน พันธุมนาวิน. 2551:   
78 -101) โดยงานวิจัยนี้ ผูวิจัยไดนํากิจกรรมกลุมมาใชในการสงเสริมพัฒนานักเรียนไดมีโอกาสเรียนรู
ในการปฏิสัมพันธกับผู อื ่น สรางความเขาใจตนเอง และเขาใจผู อื ่นเพื่อจะไดเปนบุคคลที่ดีมี        
จิตสาธารณะตอไป   

ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 เพ่ือเปรียบเทียบความจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 กอนและหลังการ
เขารวมกิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนาความมีจิตสาธารณะ 
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ความสําคัญของการศึกษาคนควา 
 ผลของการศึกษาคนควา จะทําใหทราบถึงผลของกิจกรรมกลุมในการพัฒนาความมี                
จิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ซึ่งจะนําไปเปนแนวทางในการ
สงเสริม และพัฒนาการปฏิบัติตนที่มีจิตสาธารณะตอสวนรวมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ได
สูงข้ึนนอกจากนี้ยังเปนแนวทางสําหรับครูแนะแนว ครูผูสอน ผูบริหาร ตลอดจนผูที่เก่ียวของกับการจัด
การศึกษา ที่จะนําไปประยุกตใชในการพัฒนาความมีจิตสาธารณะ และสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 และนักเรียนในระดับชั้นอ่ืนๆ ตอไป  

ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา 
 ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสาธิต
ละอออุทิศ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ประจําภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 จํานวน 117 คน    
 กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสาธิต
ละอออุทิศ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ประจําภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 ที่มีคะแนนความมี
จิตสาธารณะ ตั้งแตเปอรเซ็นไทลที่ 25 ลงมา จํานวน 29 คน สอบถาม ความสมัครใจเขารวมกลุม
จํานวน 22 คน และสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) ไดเปน กลุมทดลอง จํานวน 15 คน  
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  ตัวแปรอิสระ ไดแก การใชกิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนาความมีจิตสาธารณะของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
  ตัวแปรตาม ไดแก ความมีจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
 
   นิยามศัพทเฉพาะ 
  1. จิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 หมายถึง นักเรียนมีความ
รับผิดชอบตอสาธารณสมบัติของโรงเรียน ตลอดจนเคารพสิทธิในการใชสาธารณสมบัติของโรงเรียน
และสมบัติของเพ่ือนนักเรียนดวยกัน ไดแก  
   1.1 ดานการดูแลรักษา  หมายถึง  การที่นักเรียนไมทําลายทรัพยสินที่ เปน                    
สาธารณสมบัติของโรงเรียน ใหเกิดความเสียหายทั้งในหองเรียนเชน โตะ เกาอ้ี คอมพิวเตอร ชั้นวาง
หนังสือ ถังขยะ ไมกวาด และที่โกยขยะ เปนตนและสมบัตินอกหองเรียน เชน การใชน้ําโรงอาหาร 
หองน้ํา การใชลิฟต สนามเด็กเลน มีการดูแลรักษาและใชอยางประหยัด ไดแก เก็บขยะและไมทิ้งขยะ
ในหองเรียนและนอกหองเรียน  ไมขีดเขียนโตะเรียน ไมฉีกหรือพับหนังสือในหองสมุด ใชหนังสือใน
หองสมุดแลวเก็บเขาที่ ใชแปนพิมพคอมพิวเตอรและหูฟงคอมพิวเตอรอยางเบามือพรอมทั้งปดตาม
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ข้ันตอนทุกครั้ง เมื่อพบอุปกรณชํารุดในหองเรียนตองแจงคุณคร ูปดไฟปดแอรเมื่อออกจากหองเรียน 
และการใชน้ําอยางรูคุณคา 
  1.2 ดานการทําตามหนาที่ หมายถึง การที่นักเรียนทําตามหนาที่ ที่ไดรับมอบหมายและ
รับอาสาในการปฏิบัติหนาที่เพ่ือดูแลสาธารณสมบัติของโรงเรียน ไดแก นักเรียนตั้งใจทําความสะอาด
หองเรียนตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย ไมว่ิงบนอาคารเรียนเพราะจะทําใหเกิดอุบัติเหตุ นักเรียนทํา
หนาที่ชวยครูยกสื่อการเรียนการสอน นักเรียนปดกอกน้ําเมื่อเห็นวาถูกเปดทิ้งไว นักเรียนอาสาชวย
นําขยะไปทิ ้ง นักเร ียนชวยอาสาเก็บสิ ่งของ นักเร ียนอาสาชวยเหลือคุณครูและทําตามที่ครู
มอบหมายดวยความเต็มใจ  รับอาสาทําในสิ่งที่ตนเองมีความถนัด นักเรียนเต็มใจใหความรวมมือกับ
กิจกรรมของโรงเรียน  
  1.3 ดานการเคารพสิทธิของผูอ่ืน หมายถึง การที่นักเรียนไมยึดครองของสวนรวม หรือ
สาธารณสมบัติของโรงเรียนมาเปนของตนเอง ตลอดจนไมปดก้ันโอกาสในการใชประโยชนรวมกัน
ของเพ่ือนนักเรียนและของผูอ่ืน  ไดแก นักเรียนแบงปนเครื่องเลนใหแกเพ่ือนๆ ขณะที่เลนในสนาม
เด็กเลนและไมครอบครองของเลนไวเพียงคนเดียวโดยไมแบงปนใหผูอ่ืนไดเลน หรือยินดีใหนอง และ
เพ่ือนนักเรียนดวยกันไดเลนเครื่องเลน การที่นักเรียนไมนําของใชในหองเรียนมาครอบครองเปนของ
ตนเพียงผูเดียว นักเรียนไมจับจองที่นั่งภายในหองรับประทานอาหารของโรงเรียน นักเรียนไม
ครอบครองหนังสือในหองสมุดไวกับตนเองครั้งละหลายๆ เลม นักเรียนสามารถเขาแถวอยางเปน
ระเบียบหรือไมแซงคิวเพ่ือน และนักเรียนเคารพสิทธิของใชสวนตัวของเพ่ือนนักเรียนดวยกัน เมื่อเดิน
ข้ึน-ลงบันไดจะตองเดินชิดขวามือเพ่ือความเปนระเบียบเรียบรอยและปลอดภัย 
 2. กิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนาความมีจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  หมายถึง 
วิธีการที่ผูวิจัยสรางข้ึนและจัดเปนกระบวนการในการจัดประสบการณการเรียนรูใหแกนักเรียน            
เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมที่มีตอสวนรวมของนักเรียน และเพ่ือทํากิจกรรมรวมกัน สงเสริมใหนักเรียนคิดและ
เขาใจเก่ียวกับตนเองและผูอ่ืน โดยมีจุดมุ งหมายรวมกันเพื่อพัฒนาตนเองใหมีจิตสํานึกที ่ดีตอ
สังคม นักเรียนจะเรียนรูสิ่งตางๆ ดวยตนเองจากสมาชิกในกลุม พรอมรวมวิเคราะหพฤติกรรมของ
ตนเองและสมาชิกในดานมีจิตสํานึกตอสาธารณสมบัติของสวนรวม โดยเปดโอกาสใหนักเรียน           
รวมแสดงพฤติกรรมที่มีจิตสาธารณะตอสวนรวมในการดูแล และรักษาสาธารณสมบัติของโรงเรียน
รวมกัน ประกอบไปดวยทั้งหมด 12 ครั้งๆ ละ 50 นาที  มีข้ันตอนของกิจกรรมการพัฒนาความ            
มีจิตสาธารณะของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 6 แบงออกเปน 5 ข้ันตอนดังนี้ 
   ข้ันที่ 1 ข้ันนํา 
    ผูวิจัยไดสนทนานําเขาสูเรื่องและอธิบายจุดมุงหมายในการทํากิจกรรม ชี้แจง
กติกากฎเกณฑและวิธีการดําเนินการตามที่ผูวิจัยกําหนดไว เพ่ือใหนักเรียนเกิดความเขาใจในสิ่งที่
ตองปฏิบัต ิผูวิจัยเตรียมอุปกรณในการทํากิจกรรมและเตรียมพรอมกอนลงมือทํากิจกรรม 
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   ข้ันที่ 2 ข้ันการมีสวนรวม  
    ผูวิจัยไดใหนักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง โดยมีการปฏิสัมพันธกันใน
กลุม มีสวนรวมในการแกไขปญหา และกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งรวมกัน เปนข้ันที่นักเรียนทํากิจกรรม
รวมกันและดําเนินการตามกิจกรรมที่ผูวิจัยกําหนดไว โดยการวางแผนงาน หาวิธีคิดและการแกไข
ปญหาดวยตัวนักเรียนเอง และตองพยายามทําใหบรรลุตามเปาหมายที่กําหนดโดยที่นักเรียนทุกคน
ตองมีสวนรวมในการดําเนินงาน เพ่ือใหสมาชิกเกิดการเรียนรูสิ่งที่ตองทํากิจกรรมที่กําหนด และ
พยายามทําใหบรรลุเปาหมายที่วางไว 
   ข้ันที่ 3 ข้ันวิเคราะหและอภิปราย  
    เปนข้ันที่นักเรียนไดระดมความคิดรวมกันอภิปรายกลุม และมีการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นระหวางนักเรียนดวยกัน โดยใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็น ความรูสึกและวิเคราะห
พฤติกรรมแตละคนจากการรวมกันทํากิจกรรมจนนักเรียนในกลุมเกิดความเขาใจตรงกัน 

   ข้ันที่ 4 ข้ันสรุปและนําหลักการไปประยุกตใช  
     ผูวิจัยกระตุนใหนักเรียนรวมกันสรุปและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางสมาชิก
จนเกิดความเขาใจตรงกันแลวนําสิ่งที่ไดรับจากกิจกรรมมาสรุปเปนหลักการของตนเองและสามารถ
นําหลักการนั้นมาประยุกตใชไปสูการปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวัน จากนั้นผูวิจัยกลาวสรุปเพ่ิมเติม 

   ข้ันที่ 5 ข้ันประเมินผล  
    ผูวิจัยใหนักเรียนทุกคนรวมกันประเมินผลการเรียนรูของตนเองและไดรับขอคิด
จากการเขารวมกิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ ผูวิจัยทําการประเมินผลนักเรียนทุกคนโดยการ
สังเกตความสนใจ ใบงาน และความรวมมือของนักเรียนในการแสดงขอคิดเห็นและการสรุปของกลุม
อยางเหมาะสม 
 ซึ่งในการศึกษาคนควาในครั้งนี้ผู วิจัยนําเทคนิคมาใช ดังนี้ คือ การอภิปรายกลุม                  
กรณีตัวอยาง เกม และบทบาทสมมติ โดยแตละเทคนิคมีข้ันตอนดังนี ้
  2.1 การใชเกม (Game) หมายถึง วิธีการที่ผูวิจัยสรางความคุนเคยกัน โดยสถานการณ
สมมติข้ึน โดยใหผูเรียนลงเลนดวยตนเองภายใตขอตกลงหรือกติกา อันจะมีผลออกมาในรูปแบบของ
การแพชนะ ใหผูเรียนไดวิเคราะหความรูสึกนึกคิดและพฤติกรรมตางๆ ที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจ ทั้ง
ใหผูเรียนเกิดความสนุกสนานดวย ไดแก กิจกรรมสรางความคุนเคยกัน โดยใหนักเรียนไดรูจักเพ่ือน
สมาชิก จากหัวขอที่ผูวิจัยกําหนดให เชน ชื่อ นามสกุล ชื่อเลน งานอดิเรก เปนตน  
   ข้ันนํา ผูวิจัยแนะนําตัวและใหนักเรียนทุกคนแนะนําตัว 
   ข้ันที่  1 ผู วิ จั ย ใหนั ก เ รี ยนส ร างความคุ น เคย กัน  ด วยการร วม กิจกรรม                       
“รวมแรงรวมใจ”และกําหนดขอตกลงในการเลนเกม 
   ข้ันที่ 2 ข้ันมีสวนรวม ผูวิจัยใหนักเรียนกลาวถึงความประทับใจ ในการแสดงความมี
จิตสาธารณะตอเพ่ือน คร ูและบุคคลอ่ืนที่เก่ียวของกับนักเรียน ใหเพ่ือนคนอ่ืนๆไดฟง 
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   ข้ันที่ 3 ข้ันสรุป และประยุกตหลักการ ผูวิจัยใหนักเรียนชวยกันสรุปแนวคิดที่ได
จากกิจกรรม การทํางานรวมกัน การเรียนรูจากขอคิด และวิธีการของการทํางานเปนทีม เพ่ือนําไปใน
ชีวิตประจําวัน  
   การใชเกม ใชในครั้งที ่1, 3, 5, 7 และ 9 
 2.2 การใชอภิปรายกลุม (group discussion) หมายถึง วิธีการที่ผูวิจัยไดจัดหลังการจัด
ประสบการณการเรียนรูตางๆจากเทคนิคของกิจกรรมกลุม เพ่ือแสดงความคิดเห็น ประสบการณ 
ความรูความเขาใจ หรือขอเสนอแนะของสมาชิกแตละคนในการอภิปรายกลุม เพ่ือหาขอสรุปหรือขอ
ยุติของกลุม 
   ข้ันที่ 1 ข้ันนํา ผูวิจัยกลาวทักทายนักเรียน และอธิบายถึงกิจกรรมที่รวมกันปฏิบัติ
ดําเนินกิจกรรมโดยการใชเทคนิคอภิปรายกลุม  
   ข้ันที่ 2 ข้ันการมีสวนรวม ผูวิจัยใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรม มีสวนรวมในการทํา
กิจกรรม ซึ่งใหนักเรียนมีความรูความเขาใจ แสดงความคิดเหน็ และอภิปรายในหัวขอที่กําหนดไว 
   ข้ันที่ 3 ข้ันการวิเคราะห ผูวิจัยกระตุนใหนักเรียนรวมกันวิเคราะหสิ่งที่ไดเรียนรูจาก
กิจกรรม โดยอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 
   ข้ันที่ 4 ข้ันสรุปและประยุกตหลักการ ผูวิจัยใหนักเรียนชวยกันสรุปผลที่ไดจากการ
ปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือสรุปเปนแนวทางในการนําไปประยุกตใช  
   ข้ันที่ 5   ข้ันการประเมินผล    ผูวิจัยสังเกตการจากการประเมินผลการเรียนรูของ
ตนและของกลุม โดยใหแสดงความคิดเห็นและขอเสนอแนะรวมกัน 
  การอภิปรายกลุม ใชในครั้งที ่2, 3, 9, และ 12 

 2.3 การใชบทบาทสมมติ (Role playing)  หมายถึง วิธีการที่ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรู โดย
การสรางสถานการณสมมติที่กําหนดบทบาทของผูเลน ในสถานการณที่สมมติ โดยอาศัยบุคลิกภาพ 
ประสบการณและความรูสึกนึกคิดของตนเองเปนหลัก ดังนั้น การแสดงบทบาทสมมติที่เก่ียวกับการ
แสดงความมีจิตสาธารณะตอของสวนรวมตามที่ผูวิจัยกําหนดข้ึน และเปดโอกาสใหนักเรียนมีรวมกัน
อภิปรายเก่ียวกับบทบาทในการแสดง ใหนักเรียนแลกเปลี่ยนประสบการณกัน สรุปขอคิดที่ไดจากการ
แสดงบทบาทสมมติและการวิเคราะหถึงความรูสึกและพฤติกรรมของตนอยางลึกซึ้ง 
   ข้ันที่ 1 ข้ันนํา ผูวิจัยแจงจุดประสงคการเรียนรู ชี้แจงกิจกรรมการเรียนรู และเลา
สถานการณในชีวิตประจําวันเก่ียวกับการเขาแถวในกรณีตางๆและระบุปญหาที่เกิดข้ึน กอนที่จะทํา
กิจกรรมผูวิจัยเปดเพลงใหนักเรียนฟงแลว แลวรวมกันวิเคราะห บทเพลง 
   ข้ันที่ 2 ข้ันการมีสวนรวม  
    ผูวิจัยอาสาสมัครนักเรียนที่จะแสดงบทบาทสมมติแจกเอกสารเรื่องเพ่ือให
นักเรียนทําความเขาใจกับบทบาทฝกซอมแสดงบทบาทสมมติ โดยใชเวลา 15 นาที สวนนักเรียนที่
ไมไดแสดงตั้งใจชมและคิดตามไปดวย 
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   ข้ันที่ 3 ข้ันการวิเคราะห  
    ผูวิจัยกระตุนใหนักเรียนรวมกันวิเคราะหถึงตัวละครในเรื่องวา ตัวละครแตละตัว
มีพฤติกรรมที่มีจิตสาธารณะหรือไม อยางไร และเชื่อมโยงถาเปนนักเรียน นักเรียนจะเลือกมี
พฤติกรรมที่มีจิตสาธารณะเชนใคร เพราะเหตุใด ผูสังเกตการณเห็นทาทาง ความรูสึกของผูแสดงแต
ละคนอยางไรบาง สงผลกระทบตอใคร มีผลดี-ผลเสียอยางไรทั้งตอบุคคลและตอสวนรวม 
   ข้ันที่  4 ข้ันสรุปและประยุกตหลักการ ผูวิจัยกระตุนใหนักเรียนรวมกันสรุปวิธีปฏิบัติ
ที่เหมาะสมที่สามารถนําไปปรับใชในชีวิตประจําวัน และเชื่อมโยงไปสูเรื่องการมีวินัยในตนเองวามี
ความสําคัญและจําเปนตอบุคคลและสังคมอยางไร 
   ข้ันที่ 5 ข้ันการประเมินผล     นักเรียนรวมกันประเมินผลการเรียนรูของตนและ 
ของกลุม โดยอภิปรายแลกเปลี่ยนขอคิดเห็นและขอเสนอแนะรวมกัน  
  การใชบทบาทสมมติ ใชในครั้งที ่4, 10, 
 2.4 การใชกรณีตัวอยาง (Case) หมายถึง การนําเรื่องราวตางๆที่เกิดข้ึนจริง มาดัดแปลง
และใชเปนตัวอยางในการใหผูเรียนไดศึกษาวิเคราะหและอภิปรายเพ่ือสรางความเขาใจ และฝกฝนหา
หนทางแกไข การอภิปรายชวยใหนักเรียนไดแลกเปลี่ยนประสบการณซึ่งกันและกันรวมทั้งนําเอา      
กรณีตางๆ ซึ่งคลายกับชีวิตจริงมาชวยในการเรียนรูเก่ียวกับลักษณะที่คลายกับประสบการณจริง และ
สรุปขอคิดที่ไดจากกรณีตัวอยาง และมีความหมายสําหรับนักเรียนมากย่ิงข้ึน โดยมีข้ันตอนดังนี้ 
   ข้ันที่ 1  ข้ันนํา ผูวิจัยกลาวทักทายนักเรียน และอธิบายถึงกิจกรรมที่จะตองทํารวมกัน
ปฏิบัติในครั้งนี้ 
   ข้ันที่ 2 ข้ันการมีสวนรวม 
     ผูวิจัยใหนักเรียนนั่งเปนครึ่งวงกลมผูวิจัยอธิบายกติกาและข้ันตอนการทํา
กิจกรรมผูวิจัย เปดแผน วีซีดี กรณีตัวอยาง ใหนักเรียนดูโดยบอกใหนักเรียนดูอยางตั้งใจหลังจากนั้น
ใหนักเรียนเขียนประสบการณในการชวยเหลือหรือรับอาสาของตนเองลงในใบงาน “ภูมิใจที่ไดทํา”ที่
ผูวิจัยแจกให (ใชเวลาในการเขียน 15 นาที) ใหนักเรียนแตละคนอานใบงานที่ตนเองเขียนใหเพ่ือน
สมาชิกฟง ผูวิจัยเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามขอสงสัย และผูวิจัยอธิบายเพ่ิมเติม ผูวิจัยอาน            
กรณีตัวอยางเรื่อง”ภูมิใจที่ไดทํา”ใหนักเรียนฟง ผูวิจัยแจกใบงาน “ภูมิใจที่ไดทํา”ใหนักเรียนทุกคน  
คนละ 1 แผน ผูวิจัยใหนักเรียนเขียนประสบการณในการชวยเหลือหรืออาสาใหกับผูอ่ืนลงในใบงานที่แจก 
   ข้ันที่ 3 ข้ันการวิเคราะห 
    ผูวิจัยกระตุนใหนักเรียนแตละคนรวมกันคิดวิเคราะหสิ่งที่ไดเรียนรูจากการรวม
กิจกรรมหรือวิเคราะหถึงตัวบุคคลในเรื่องวาเปนอยางไร และเชื่อมโยงถึงตัวนักเรียนเอง และอภิปราย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 
   ข้ันที่ 4 ข้ันสรุปและประยุกตหลักการ 
    ผูวิจัยใหนักเรียนชวยกันสรุปผลที่ไดจากการปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือสรุปเปน
แนวทางในการนําไปประยุกตใชในชีวิตจริง ผูวิจัยสรุปเพ่ิมเติมโดยเชื่อมโยงความคิดเห็นและผลสรุป
ของนักเรียน 
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   ข้ันที่ 5 ข้ันการประเมินผล    
    ผูวิจัยสังเกตการจากการประเมินผลการเรียนรูของตนและของกลุม โดยใหแสดง
ความคิดเห็นและขอเสนอแนะรวมกันพรอมทั้งเก็บใบงาน 
  การใชกรณีตัวอยาง ใชในครั้งที ่6, 8, และ 11 
 
 
กรอบแนวคิดในการศึกษาคนควา 
 

ตัวแปรอิสระ     ตัวแปรตาม 
 

 
  
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิด 

 
สมมติฐานในการศึกษาคนควา 
 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีจิตสาธารณะสูงข้ึนหลังการเขารวมกิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนา
ความมีจิตสาธารณะ  
 
 
 

 
กิจกรรมกลุม 

เพ่ือพัฒนาความ 
มีจิตสาธารณะ 

 

 
ความมีจิตสาธารณะ

ของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
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บทท่ี  2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
   ในการศึกษาคนควาเก่ียวกับผลของกิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนาความมีจิตสาธารณะของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6 ผู วิจัยไดศึกษาคนควาจากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
ดังตอไปนี้ 
 
 1.  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับความมีจิตสาธารณะ 
  1.1 ความหมายของจิตสาธารณะ 
  1.2 องคประกอบของจิตสาธารณะ 
  1.3 คุณลักษณะของบุคคลที่มีจิตสาธารณะ 
  1.4 ปจจัยที่กอใหเกิดจิตสาธารณะ 
  1.5 ความสําคัญของจิตสาธารณะ 
  1.6  แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวของกับความมีจิตสาธารณะ 
  1.7 งานวิจัยที่เก่ียวของกับความมีจิตสาธารณะ 
 2.  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับกิจกรรมกลุม  
  2.1 ความหมายของกิจกรรมกลุม 
  2.2 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับกิจกรรมกลุม 
  2.3 จุดมุงหมายของกิจกรรมกลุม 
  2.4 คุณคาของกิจกรรมกลุมและประโยชนของการเขารวมกิจกรรมกลุม 
  2.5 ประเภทของกิจกรรมกลุม 
  2.6 ขนาดของกลุมที่ใชในกิจกรรมกลุม 
  2.7 เวลาและจํานวนครั้งในการรวมกิจกรรมกลุม 
  2.8 ลําดับข้ันการเรียนรูตามวิธีกระบวนการกลุม 
  2.9 เทคนิคที่ใชในกิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนาความมีจิตสาธารณะ 
  2.10 งานวิจัยที่เก่ียวของกับกิจกรรมกลุม 
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1.  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับความมีจิตสาธารณะ 
 1.1 ความหมายของจิตสาธารณะ 
 จากการศึกษารวบรวมความหมายของคําวาจิตสาธารณะ (Public Mind) เปนศัพทใหมที่มี
ผูใหความหมายไวแตกตางกันออกไป ไดแก การเห็นประโยชนสวนรวม จิตสํานึกตอสังคม            
ความสํานึกทางสังคม จิตสํานึกตอสวนรวมหรือจิตสํานึกตอสาธารณสมบัติ ดังนั้นผูวิจัยจะใชคําวา        
“จิตสาธารณะ” ซึ่งมีความหมายใกลเคียงกันดังนี้ 
 ชาย  โพธิสิตา (2540: 14-15) ใชคําวา จิตสํานึกตอสาธารณสมบัติ และใหความหมายใน
เชิงพฤติกรรมไววาคือ การใชสาธารณสมบัติอยางรับผิดชอบ หรือ การรับผิดชอบตอสาธารณสมบัติ 
ซึ่งมีนัยสองประการ ไดแก 1) รับผิดชอบตอสาธารณสมบัติ ดวยการหลีกเลี่ยงการใชและการกระทํา
ที่จะกอใหเกิดความชํารุดเสียหายตอสาธารณสมบัตินั้นๆ รวมไปถึงการถือเปนหนาที่ที่จะมีสวนรวม
ในการดูแลสาธารณสมบัติในวิสัยที่ตนสามารถทําได 2) การเคารพสิทธิในการใชสาธารณสมบัติของ
ผูอ่ืน โดยการคํานึงวา คนอ่ืนก็มีสิทธิในการใชเชนเดียวกัน จะตองไมยึดสาธารณสมบัตินั้นไวเปน
ของสวนตัว และไมปดก้ันโอกาสการใชประโยชนของผูอ่ืน ในงานวิจัยของ ชาย โพธิสิตา (2543: 5)                         
ที่ทําการศึกษาจิตสํานึกตอสาธารณสมบัติ โดยศึกษากรณีในกรุงเทพมหานคร ไดสรุปความเขาใจของ
จิตสํานึกตอสาธารณสมบัติหรือจิตสาธารณะไวเปนสองระดับ คือ ระดับที่ 1 เปนจิตสํานึกแบบที่
บุคคลไมตองทําอะไรมาก เพียงแตไมกอใหเกิดความเสียหาย หรือไมทําลายสาธารณสมบัติที่ตน
ใชก็พอ ซึ่งเปนการแสดงออกวาบุคคลมีความเขาใจวาควรหรือไมควรปฏิบัติอยางไรกับสาธารณสมบัติ 
ระดับที่ 2   เปนระดับที่บุคคลกระทําการอันแสดงวาเขามีความรับผิดชอบตอสาธารณสมบัติ ไมวาจะ
ไดใชหรือไมใชสาธารณสมบัตินั้นก็ตาม เชน การมีสวนในการบํารุงรักษาสาธารณสมบัติที่ชํารุด
เสียหาย 
 มัลลิกา มัติโก (2541: 5) ใหความหมายจิตสํานึกทางสังคมวา เปนการตระหนักรูและ
คํานึงถึงสวนรวมรวมกัน หรือคํานึงถึงผูอ่ืนที่รวมความสัมพันธเปนกลุมเดียวกับตน 
 กนิษฐา  นิทัศนพัฒนา และคณะ (2541: 8) ไดใหความหมายของ จิตสํานึกสาธารณะวา
เปนคําเดียวกับคําวา จิตสํานึกทางสังคม หมายถึง การตระหนักรูและคํานึงถึงสวนรวมรวมกัน หรือ
คํานึงถึงผูอ่ืนที่รวมความสัมพันธเปนกลุมเดียวกับตน 
 ศักด์ิชัย  นิรัญทวี (2541: 57) กลาววาการมีจิตสํานึกสาธารณะ คือการมีจิตใจที่คํานึงถึง
ประโยชนของสวนรวม คํานงึถึงความสําคัญของสิ่งอันเปนของที่ตองใช หรือมีผลกระทบรวมกันใน
ชุมชน เชน ปาไม ความสงบสุขของชุมชน 
 สื่อพลัง (2542: 3) จากบทความจิตสํานึกสาธารณะเสนทางสูประชาคม กลาววา                     
จิตสาธารณะ (Public Consciousness) หมายถึง กิจสังคม สิ่งของ สถานที่ที่มิไดเปนปจเจกบุคคลใด ทั้ง
ยังหมายถึงความเปนสวนรวม และสังคมไดอีกดวย จิตสาธารณะมีความหมายในแงความเปนพลเมือง        
ผูตื่นรู ตระหนักในสิทธิและความรับผิดชอบที่จะสรางสรรคสังคมสวนรวมของคนสามัญ พลเมืองที่
เรียกรองการมีสวนรวม และตองการที่จะจัดการดูแลกําหนดชะตากรรมของตนและชุมชน 
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 สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (2542: 14) ไดใหความหมาย จิตสาธารณะ วาเปน
การรูจักเอาใจใสเปนธุระและเขารวมในเรื่องของสวนรวมที่เปนประโยชนตอชาติ 
 เกรียงศักด์ิ  เจริญวงศศักด์ิ (2543: 17) ไดใหความหมายไววาจิตสาธารณะวา หมายถึง 
ความคิดที่ไมเห็นแกตัว มีความปรารถนาที่จะชวยเหลือ ชวยแกปญหาใหแกผูอ่ืนหรือสังคม พยายาม
ฉวยโอกาสที่จะชวยเหลืออยางจริงจัง และมองโลกในแงดีบนพ้ืนฐานของความเปนจริง 
 หฤทัย อาจปรุ (2544: 37) ใหความหมายจิตสํานึกสาธารณะวา หมายถึง ความตระหนัก
ของบุคคลถึงปญหาที่เกิดข้ึนในสังคม ทําใหเกิดความรูสึกปรารถนาที่จะชวยเหลือสังคมตองการไป
แกวิกฤติการณโดยรับรูถึงสิทธิควบคูไปกับหนาที่ และความรับผิดชอบ สํานึกถึงพลังของตนวา
สามารถรวมแกไขปญหาได และลงมือกระทํา เพ่ือใหเกิดการแกปญหาดวยวิธีการตางๆ โดยการ
เรียนรูและแกไขปญหารวมกันกับคนในสังคม 
 พรศักด์ิ ผองแผว (อางจากอัญชลี ย่ิงรักพันธุ. 2550: 13) ใชคําวา “จิตสํานึก” (Consciousness)   
ซึ่งหมายถีงสภาวะจิตใจที่เกิดการรับรูเก่ียวกับความรูสึก ความคิด ความปรารถนาตางๆ สภาวะจิตใจ
ดังกลาวเกิดการรับรู ซึ่งมีความหมายเหมือนกับการรูตัว (awareness) อันเปนผลจากการประเมินคา         
การเห็นความสําคัญ ซึ่งเปนสิ่งที่ไดมาจากเจนคติ (attitude) ความเชื่อ (beliefs) คานิยม (values) 
ความเห็น (opinion) ความสนใจ (interests) ของบุคคล  คําวา “จิตสํานึก” มีความหมายใกลเคียงที่สุดกับ
คําวา “ ความเชื่อ” (beliefs) ซึ่งเปนสิ่งที่เกิดจากการรวบรวมและสัมพันธกันของประสบการณของคน      
ทําหนาที่ประเมินคาของจิตใจวาสิ่งใดเปนสิ่งสําคัญ หากปราศจากความเชื่อประสบการณตางๆ ที่เคยมีอยู
นั้นก็จะอยูเพียงในความทรงจํา ไมมีสวนใดมีความสําคัญ เดนชัดข้ึนมา แตหากวาประเมินคาแลว
ตระหนักถึงความสําคัญที่มีตอสิ่งนั้นแสดงวา  จิตสํานึกถึงสิ่งนั้นๆ  ของบุคคลไดเกิดข้ึนแลว จิตสํานึก
ของบุคคลเปนสภาวะของจิตใจกอนที่จะแสดงออกเชิงพฤติกรรมทางกายภาพของบุคคล การมีจิตสํานึกที่
ดีตอสิ่งหนึ่ง ไมทําใหคนตองแสดงออกตามจิตสํานึกเสมอไป พฤติกรรมแสดงออกใดๆ ของมนุษยนั้นเปน
ผลมาจาก 1) เจตคติ 2) บรรทัดฐานของสังคม 3) นิสัย และ 4) ผลที่คาดวาจะไดรับหลังจากการทํา
พฤติกรรมนั้นๆ แลว  
 จากความหมายดังกลาวที่มีผูใหไว สรุปไดวา จิตสาธารณะ หมายถึง การมีจิตสํานึก
รวมกันในสาธารณสมบัติ ความรับผิดชอบตอสังคม การเห็นแกประโยชนสวนรวม และความ
ตระหนักของบุคคลถึงปญหาที่เกิดข้ึนในสังคม ทําใหเกิดความรูสึกปรารถนาที่จะชวยเหลือสังคม 
ตองการไป   แกวิกฤติการณ  โดยรับรูถึงสิทธิควบคูไปกับหนาที่ และความรับผิดชอบ รวมทั้ง
คํานึงถึงผูอ่ืนที่รวมความสัมพันธเปนกลุมเดียวกับตน โดยพิจารณาจากความรูความเขาใจหรือ
พฤติกรรมที่แสดงออกใน 3 ลักษณะดังนี ้ 
 1. การดูแลรักษาการใชหรือการกระทําที่จะทําใหเกิดความชํารุดเสียหายตอของสวนรวมที่
ใชประโยชนรวมกันของกลุม โดยวัดจาก 2 ตัวชี้วัด ดังตอไปนี้ 
  1.1 การดูแลรักษา ไดแก การใชของสวนรวมแลวเก็บรักษา ใชแลวเก็บเขาที่เดิมเพ่ือให
ของอยูในสภาพที่ดี 
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  1.2 ลักษณะการใช ไดแก การใชอยางประหยัด การใชอยางทะนุถนอม และการใช
อยางรูคุณคาเพ่ือใหของสวนรวมมีความคงทนใชไดนาน 
 2. การถือเปนหนาที่ที่จะมีสวนรวมในการดูแลรักษาของสวนรวมในวิสัยที่ตนสามารถทํา
ได โดยวัดจาก 2 ชี้วัด ดังตอไปนี้  
  2.1 การทําตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย 
  2.2 การรับอาสาที่จะทําบางสิ่งบางอยางเพ่ือสวนรวม 
 3. การเคารพสิทธิในการใชของสวนรวมที่ใชประโยชนรวมกัน โดยไมยึดครองของ              
สวนรวมนั้นมาเปนของตนเอง ตลอดจนไมปดก้ันโอกาสของบุคคลอ่ืนที่จะใชของสวนรวมนั้นโดย        
วัดจาก2 ตัวชี้วัด ดังตอไปนี้  
  3.1 การไมยึดครองของสวนรวมมาเปนของตนเอง 
  3.2 การเปดโอกาสใหผูอ่ืนไดสามารถใชของสวนรวมนั้น 
 จากความหมายของคําที่ใชเก่ียวกับจิตสาธารณะที่แตกตางกันไปและมีความหมาย        
ที่ใกลเคียงกัน สรุปไดวา “จิตสาธารณะ” คือการรูจักเอาใจใสเปนธุระในเรื่องสวนรวมที่ใชประโยชน
รวมกันของกลุม 
 1.2 องคประกอบของจิตสาธารณะ 
  องคประกอบของจิตสาธารณะ/องคประกอบของจิตสํานึกมีการแบง ไวดังนี้  
  สมพงษ สิงหะพล (2542: 15-16) ไดกลาวถึงจิตสํานึกวา มี 3 ดานหลักๆ ดังนี ้
    1. จิตสํานึกเก่ียวกับตนเอง (Self Consciousness) เปนจิตสํานึกเพ่ือพัฒนา
ตนเองทําใหตนเองเปนบุคคลที่สมบรูณย่ิงข้ึน จิตสํานึกดานนี้การศึกษาไทยมุงมั่นปลูกฝงมานาน 
เกิดบางไมเกิดบางไปตามสภาพการณ เปนจิตสํานึกแบบคลาสสิกที่ทุกสังคมพยายามที่จะสรางให
เกิดข้ึนใหได เชน ความขยัน ความรับผิดชอบ ความมานะอดทน เปนตน เปนจิตสํานึกที่ถูกปลูกฝง
และมีมานานตามสภาพสังคมไทย 
    2. จิตสํานึกเก่ียวกับผูอ่ืน (Others Oriented Consciousness) เปนจิตสํานึก
ของความสัมพันธระหวางบุคคลของคนในกลุมชนหนึ่ง สังคมหนึ่ง เชน ความเห็นอกเห็นใจ              
ความเอ้ือเฟอเพ่ือแผ ความสามัคคี เปนตน เปนจิตสํานึกที่คนไทยถูกหลอหลอมมาจากพ้ืนฐาน
ด้ังเดิมของวัฒนธรรมไทยอยูแลวสรางกันไดไมยาก 
    3. จิตสํานึกเก่ียวกับสังคม หรือจิตสํานึกสาธารณะ (Social or Public 
Consciousness) เปนจิตสํานึกที่ตระหนักถึงความสําคัญในการอยูรวมกัน หรือคํานึงถึงผูอ่ืนที่รวม
ความสัมพันธเปนกลุมเดียวกัน เปนจิตสํานึกที่คนไทยยังไมคอยมี และขาดกันอยูมาก เพราะพ้ืนฐาน
ความเปนมาของสังคมไทย สมควรที่จะรีบพัฒนาข้ึนโดยเร็ว เชน จิตสํานึกดานเศรษฐกิจ จิตสํานึก
ดานการเมือง จิตสํานึกดานสิ่งแวดลอม จิตสํานึกดานสุขภาพ  
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 องคประกอบของจิตสาธารณะมีการแบงองคประกอบที่แตกตางกันไปตามระดับอายุของ
กลุมตัวอยางที่ศึกษา ซึ่งไดแบงองคประกอบของจิตสาธารณะ แสดงไวดังตาราง 1 
  

ตาราง 1 องคประกอบของจิตสาธารณะ 
 
 
ผูศึกษาเก่ียวกับ
องคประกอบของ 

จิตสาธารณะ 

 
ระดับอายุของ 

กลุมตัวอยางท่ีศึกษา 

 
องคประกอบของจิตสํานึก 

และจิตสาธารณะ 

 

ชาย โพธิสิตา 
(2540: 14-15) 

 

ศึกษาเรื่องจิตสํานึกสาธารณะ
ส ม บั ติ  : ศึ ก ษ า ใ น ก ร ณี
กรุงเทพมหานคร โดยใชกลุม
ตัวอยางหลายกลุม คือ กลุม
ทํางานราชการ  รั ฐ วิสาหกิจ 
หรือทํางานสํานักงาน กลุมที่
ทํางานรับจาง งานคาขาย และ
ธุรกิจสวนตัว กลุมนักศึกษาที่สูง
กวามัธยม และผูทรงคุณวุฒิ 

 

ไดจัดองคประกอบของจิตสํานึกตอสาธารณะสมบัตไิว 
 4 ดาน คือ 

1. ดานความเขาใจเก่ียวกับสาธารณะสมบัต ิ
2. ดานภาพสะทอนจิตสํานึกตอสาธารณะสมบัต ิ
3. ดานมาตรการเสริมสรางจิตสํานึกตอสาธารณะ

สมบัต ิ
4. ดานนโยบายและการบริหารจัดการ 

  
หฤทัย อาจปรุ 
( 2544:  46 ) 

 

ศึกษาองคประกอบของการมี
จิตสํานึกสาธารณะของ
นักศึกษา พยาบาล ป1-4 ใน 
สถาบัน 
การศึกษาพยาบาลในเขต
กรุงเทพมหานคร โดยศึกษา 
องคประกอบ การมีจิตสํานึก
สาธารณะ 

 

แบงองคประกอบของความจิตสาธารณะไว 6 ดาน ดังนี ้
คือ 

1. ดานความตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นในสังคม 
ปจจุบัน 

2. ดานการวิเคราะห วิพากษ วิจารณ ปญหาที่เกิดขึ้น
ในสังคม 

3. ดานความรัก ความเอื้ออาทร และความสามัคคี 
4. ดานการรับรู และความสามารถในการผลักดัน  

เพื่อแกไขปญหาที่เกิดขึ้นในสังคม 
5. ดานการปฏิบัติในการแกไขปญหาสังคม 
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ตาราง 1 (ตอ) 
 

 
ผูศึกษาเก่ียวกับ
องคประกอบของ 
จิตสาธารณะ 

 
ระดับอายุของ 

กลุมตัวอยางท่ีศึกษา 

 
องคประกอบของจิตสํานึก 

และจิตสาธารณะ 

สิริมา  ภิญโญ-
อนันตพงษ 
(2544: 26-31)  

ศึกษาถึงจิตสาธารณะของเด็กใน
ลักษณะของการอนุรักษสิ่งแวดลอม
ไววาวัยเด็กตั้งแตแรกเกิดจนถึง 8 
ป  เ ป น ร ะ ย ะ สํ า คั ญ ที่ สุ ด ข อ ง
พั ฒ น า ก า ร ทั้ ง ท า ง ร า ง ก า ย 
สติปญญา อารมณ 
จิตใจ สังคม และบุคลิกภาพ เปนวัย
ที่เรียกวาชวงเติบโตงอกงามสําหรับ
ชีวิต จึงควรปลูกฝงเด็กในวัยนี้ให
เรียนรูเกิดความรักในสิ่งแวดลอม 

จิตสาธารณะดานการอนุรักษสิ่งแวดลอมควรคํานึงถึง  
2 องคประกอบ คือ 

1.หลักการเรียนรู การเรียนรูทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมโดยอาศัยสภาพการณ ประสบการณตางๆ ที่
ไดรับการเรี ยนรู จะทําใหมนุษยปรับตัวให เขากับ
สถานการณตางๆในชีวิตเพื่อสามารถดํารงชีวิตอยูได 

2.กระบวนการปลูกฝงเ ด็กปฐมวัยใหรักสิ่งแวดลอม
ประกอบดวยปจจัย 5 ดาน คือการใหความรู การสราง
ความเขาใจ การสรางกรอบแนวคิด การสริมสริมทักษะ 
และการเสริมสรางเจตคติ จากกระบวนการดังกลาว 
จะตองเริ่มจากการใหความรูเก่ียวกับสิ่งแวดลอมตอ
ตนเองและมนุษย แลวสรางกรอบแนวคิดใหเด็กรับรูวา
สิ่งแวดลอมเปนบริบท และเปนปจจัยสําคัญในการ
ดํารงชีวิตของมนุษย การเสริมสรางทักษะในการรัก
สิ่งแวดลอม ตองเกิดจากประสบการณตองใหเด็กปฏิบัติ
จริงและควบคูกับการเสริมสรางเจตคติที่ดี รูจักการดูแล
รักษาสิ่งแวดลอม เห็นคุณคาประโยชนสิ่งแวดลอมตอ
ตนเอง ครอบครัว และสังคม เชน การใชทรัพยากร
อยางประหยัด ไมเห็นแกตัวเกิดความรูสึกผิดชอบชั่วดี 
ทําเปนตัวแบบอยางทีดีตอการอนุรักษสิ่งแวดลอม 

 

ลัดดาวัลย  เกษมเนตร  
(2546: 2-3) 

 

ศึกษารูปแบบการพัฒนานักเรียน
ระดับประถมศึกษาใหมจีิตสาธารณะ 
: การศึกษาระยะยาว 

    

 ใชองคประกอบของจิตสาธารณะ เปน 3 องคประกอบ 
คือ 1. การหลีกเลี่ยงการใช หรือการกระทําที่จะทําให
เกิดความเสียหายตอสวนของรวมที่ใชประโยชนรวมกัน
ของกลุม 
2. การถือเปนหนาที่ที่จะมีสวนรวมในการดูแลรักษา
สมบัติของสวนรวมในวิสัยที่ตนสามารถทําได 
3. การเคารพสิทธิในการใชของสวนรวมที่ใชประโยชน
รวมกันของกลุม โดยไมยึดครองของสวนรวมนั้นมาเปน
ของตนเอง ตลอดจนไมปดก้ันโอกาสของบุคคลอื่นที่จะ
ใชของสวนรวม 
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ตาราง 1 (ตอ) 
 
ผูศึกษาเก่ียวกับ
องคประกอบ 

ของจิตสาธารณะ 

ระดับอายุของ 
กลุมตัวอยางท่ีศึกษา 

องคประกอบของจิตสํานึก 
และจิตสาธารณะ 

บุญทัน ภูบาล 
(2549: 6-7) 

  การใชวีดิทัศนละครหุนเชิดเปน
ตัวแบบเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 

 
 

ซึ่งแบงองคประกอบของจิตสาธารณะเปน 3 องคประกอบ 
6 ตัวชี้วัด คือ 
1.การหลีกเลี่ยงการใชหรือการกระทําที่จะทําใหเกิด
ความเสียหายตอสมบัติของสวนรวมในโรงเรียนที่ใช
ประโยชนรวมกันของกลุม 

1.1 การดูแลรักษาสมบัติของสวนรวมในโรงเรียน 
1.2 ลักษณะของการใช 

บุญทัน ภูบาล  
(2549:  6-7) (ตอ) 

  2.การถือเปนหนาที่ที่จะมีสวนรวมในการดูแลรักษาของ
สวนรวมในวิสัยที่ตนสามารถทําได 
2.1 การปฏิบัติตามหนาที่ที่ถูกกําหนดในการดูแลรักษา
สมบัติของสวนรวมในโรงเรียน 
2.2 การอาสาปฏิบัติหนาที่บางอยางเพื่อสวนรวมในโรงเรียน 
3.การเคารพสิทธิ ในการใชของสวนรวมในโรงเรียนที่ ใช
ประโยชนรวมกันของกลุม โดยไมยึดครองของสวนรวมนั้นมา
เปนของตนเอง ตลอดจนไมปดก้ันโอกาสของบุคคลอื่นที่จะใช
ของสวนรวมนั้น 
3.1 การไมยึดครองของสวนรวมในโรงเรียนมาเปนสมบัติของ
ตนเอง 
3.2 การแบงปนหรือการเปดโอกาสใหผูอื่นไดใชของสวนรวม
ในโรงเรียน  

 

  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยถึงองคประกอบของจิตสาธารณะ ดังกลาวมีการศึกษา                   
จิตสาธารณะในองคประกอบที่แตกตางกันไป นอกจากนี้ยังข้ึนอยูกับกลุมตัวอยางที่ศึกษาซึ่งผูวิจัยไดใช
องคประกอบของการมีจิตสาธารณะจากงานวิจัยของลัดดาวัลย เกษมเนตร  (2546: 2-3) และจากงานวิจัย
ของบุญทัน ภูบาล (2549: 6-7) ที่ไดแบงองคประกอบของจิตสาธารณะ ที่ศึกษากับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา เพราะองคประกอบดังกลาวสอดคลองกับพัฒนาการทางดานตางๆของกลุมประชากรที่ผูวิจัย
ไดศึกษาคนควาครั้งนี้เปนการใชและการดูแลสาธารณสมบัติสวนรวมที่อยูในโรงเรียน ทั้งสมบัติสวนรวมใน
หองเรียนและนอกหองเรียน ดังนั้นผูวิจัยไดแบงองคประกอบของจิตสาธารณะออกเปน 3 ดาน ดังนี้ คือ 
 1. ด านการ ดู แล รั กษ า  หมายถึ ง  การที่ นั ก เ รี ยน ไม ทํ า ล ายทรั พย สิ นที่ เ ป น                    
สาธารณสมบัติของโรงเรียน ใหเกิดความเสียหายทั้งในหองเรียนเชน โตะ เกาอ้ี คอมพิวเตอร             
ชั้นวางหนังสือ ถังขยะ ไมกวาด และที่โกยขยะ เปนตนและสมบัตินอกหองเรียน เชน การใชน้ํา               
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โรงอาหาร หองน้ํา การใชลิฟต สนามเด็กเลน มีการดูแลรักษาและใชอยางประหยัด ไดแก เก็บขยะ
และไมทิ้งขยะในหองเรียนและนอกหองเรียน  ไมขีดเขียนโตะเรียน ไมฉีกหรือพับหนังสือในหองสมุด 
ใชหนังสือในหองสมุดแลวเก็บเขาที่ ใชแปนพิมพคอมพิวเตอรและหูฟงคอมพิวเตอรอยางเบามือ
พรอมทั้งปดตามข้ันตอนทุกครั้ง เมื่อพบอุปกรณชํารุดในหองเรียนตองแจงคุณครู ปดไฟปดแอร         
เมื่อออกจากหองเรียน และการใชน้ําอยางรูคุณคา 
  2. ดานการทําตามหนาที่ หมายถึง การที่นักเรียนทําตามหนาที่ ที่ไดรับมอบหมายและ
รับอาสาในการปฏิบัติหนาที่เพ่ือดูแลสาธารณสมบัติของโรงเรียน ไดแก นักเรียนตั้งใจทําความ
สะอาดหองเรียนตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย ไมว่ิงบนอาคารเรียนเพราะจะทําใหเกิดอุบัติเหตุ 
นักเรียนทําหนาที่ชวยครูยกสื่อการเรียนการสอน นักเรียนปดกอกน้ําเมื่อเห็นวาถูกเปดทิ้งไว 
นักเรียนอาสาชวยนําขยะไปทิ้ง นักเรียนชวยอาสาเก็บสิ่งของ นักเรียนอาสาชวยเหลือคุณครูและ
ทําตามที่ครูมอบหมายดวยความเต็มใจ  รับอาสาทําในสิ่งที่ตนเองมีความถนัด นักเรียนเต็มใจให
ความรวมมือกับกิจกรรมของโรงเรียน  
  3. ดานการเคารพสิทธิของผูอ่ืน หมายถึง การที่นักเรียนไมยึดครองของสวนรวม หรือ
สาธารณสมบัติของโรงเรียนมาเปนของตนเอง ตลอดจนไมปดก้ันโอกาสในการใชประโยชนรวมกัน
ของเพ่ือนนักเรียนและของผูอ่ืน  ไดแก นักเรียนแบงปนเครื่องเลนใหแกเพ่ือนๆ ขณะที่เลนในสนาม
เด็กเลนและไมครอบครองของเลนไวเพียงคนเดียวโดยไมแบงปนใหผูอ่ืนไดเลน หรือยินดีใหนอง 
และเพ่ือนนักเรียนดวยกันไดเลนเครื่องเลน การที่นักเรียนไมนําของใชในหองเรียนมาครอบครอง
เปนของตนเพียงผู เดียว นักเรียนไมจับจองที่นั่งภายในหองรับประทานอาหารของโรงเรียน 
นักเรียนไมครอบครองหนังสือในหองสมุดไวกับตนเองหลายๆ เลม นักเรียนสามารถเขาแถวอยาง
เปนระเบียบหรือไมแซงคิวเพ่ือน และนักเรียนเคารพสิทธิของใชสวนตัวของเพ่ือนนักเรียนดวยกัน         
เมื่อเดินข้ึน-ลงบันไดจะตองเดินชิดขวามือเพ่ือความเปนระเบียบเรียบรอยและปลอดภัย 
 1.3 คุณลักษณะของบุคคลที่มีจิตสาธารณะ 
 ยุทธนา  วรุณปติกุล (2542: 181- 183) ไดกลาวไววา บุคคลที่มีจิตสํานึกสาธารณะวาตอง
มีคุณลักษณะดังนี ้
  1.3.1 การทุมเทและอุทิศตน มีความรับผิดชอบสังคม บุคคลไมเพียงแตปฏิบัติตามสิทธิ
เทานั้น แตตองปฏิบัติเพ่ือชวยเหลือใหบริการแกบุคคลอ่ืน เพ่ือพัฒนาสังคมดวย อาทิ ถาตองการให
ผูแทนราษฎรมีความรับผิดชอบตอความตองการและประโยชนของประชาชนก็ตองใหความใสใจและ
ติดตาม ไมเพียงทําการหยอนบัตรเลือกตั้งเทานั้น ตองเสียสละเวลาใหในการเขาไปมีสวนรวมกับ
การเมืองระดับทองถิ่นและในสถาบันตางๆ 
  1.3.2 การเคารพความแตกตางระหวางบุคคล จากกระแสปจเจกชนนิยม สงผลใหคนใน
สังคมมีลักษณะปดก้ันตนเอง ไมไววางใจผูอ่ืน เลือกคบเฉพาะกลุมที่มีความเหมือนกันไมสนใจ
การเมือง ทําใหไมสามารถปฏิบัติภารกิจของสังคม เพ่ือผลประโยชนของสวนรวมเกิดขอขัดแยง  
โดยการอาศัยเสียงขางมาก ไมคํานึงประโยชนของสวนรวม ดังนั้น ผูมีจิตสํานึกสาธารณะตองเปน
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พลเมืองในฐานะที่เปนเอกลักษณทางการเมืองสมัยใหม มีความอดทน โดยตระหนักวาการมีสวน
รวมไมทําใหไดอยางที่ตองการเสมอไป ตองเคารพและยอมรับความแตกตางหลากหลาย และหาวิธี
อยูรวมกับความขัดแยงโดยการแสวงหาทางออกรวมกัน การจําแนกประเด็นปญหา การใชเหตุผลใน
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  การตัดสินใจ ตองมีการพูดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางกันใหมาก
ที่สุด เพ่ือหาขอยุต ิสรางการ เขารวมรับรู ตัดสินใจและผนึกกําลัง เพ่ือใหเกิดการยอมรับจากทุกฝาย 
   1.3.3 คํานึงถึงผลประโยชนสวนรวม คนในสังคมตองคิดถึงการเมืองในฐานะ
กิจการเพ่ือสวนรวมและเพ่ือคุณธรรมมากข้ึน 
   1.3.4 การลงมือกระทํา การวิพากษวิจารณปญหาที่เกิดข้ึนเพียงอยางเดียวไม
สามารถทําใหสถานการณดีข้ึน ตองลงมือกระทํา โดยเริ่มจากครอบครัวในการวางพ้ืนฐานใหการ
อบรมดานจริยธรรมของพลเมือง สถาบันการศึกษาไมเพียงเปนสถานที่ฝกทักษะและใหความรูยัง
ตองรับชวงตอในการสรางคานิยมที่นิยมที่เหมาะสมตอครอบครัวรวมทั้ง เครือขายสังคมที่เกิดข้ึน 
ระหวางเพ่ือนบาน ที่ทํางาน สโมสร สมาคมตางๆ เชื่อมโยงบุคคลที่สนใจเรื่องของตนเขาเปนกลุมที่
ใสใจผูอ่ืน ชวยดํารงรักษาประชาคม สังคม และกฎจริยธรรม รวมทั้งสถาบันที่มีอิทธิพลสูงตอสังคม 
คือสถาบันศาสนา และสื่อมวลชนนับวามีบทบาทสําคัญในการรวมสรางใหสังคมเขมแข็ง 
 1.4 ปจจัยที่กอใหเกิดจิตสาธารณะ 
 นอกจากนี้การมีจิตสาธารณะนั้น เปนสิ่งที่เกิดตามวิถีการดําเนินชีวิตของแตละบุคคล
สภาพแวดลอมตางๆ ตั้งแตระดับครอบครัว ชุมชน มีผลตอการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมของบุคคล
ดังที่ไพบูลย วัฒนศิริธรรม และสังคม สัญจร (2543: 13) ไดสรุปไววา จิตสํานึกสาธารณะ หรือ
จิตสํานึกทางสังคม อยูภายใตอิทธิพลของปจจัยแวดลอมทั้งภายในและภายนอก ดังนี้ 
 ปจจัยภายนอก เปนปจจัยที่เก่ียวกับภาวะทางสัมพันธภาพของมนุษย ภาวะทางสังคม 
เปนภาวะที่ลึกซึ้งที่มีผลตอจิตสํานึกดานตางๆของมนุษย เปนภาวะที่ไดอบรมกลอมเกลา และสะสม
อยูในสวนของการรับรูทีละเล็กทีละนอย ทําใหเกิดสํานึกที่มีรูปแบบหลากหลาย ภาวะแวดลอมทาง
สังคมนี้เริ่มตั้งแตพอแม พ่ีนอง ญาติ เพ่ือน ครู สื่อมวลชน บุคคลทั่วไป ตลอดจนระดับองคกร 
วัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อ กฎหมาย ศาสนา รวมทั้งภาวะแวดลอมดานสื่อสารมวลชน และสวน
ที่กํากับสํานึกของบุคคล คือ การไดสัมผัสจากการใชชีวิตที่มีพลังตอการเกิดสํานึก อาทิ การไป
โรงเรียน ไปทํางาน ดูละคร ฟงผูคนสนทนากัน รับรูเหตุการณบานเมือง ขับรถฝาการจราจรที่แออัด 
 ปจจัยภายใน สํานึกที่เกิดจากปจจัยภายใน หมายถึง การคิดวิเคราะหของแตละบุคคลใน
การพิจารณาตัดสินคุณคาและความดีงาม ซึ่งสงผลตอพฤติกรรมและการประพฤติปฏิบัติ 
 โดยเฉพาะการปฏิบัติทางจิตใจ เพ่ือขัดเกลาตนเองใหเปนไปทางใดทางหนึ่ง โดยเกิดจาก
การรับรูจากการเรียนรู การมองเห็น การคิด แลวนํามาพิจารณาเพ่ือตัดสินใจวาตองการสรางสํานึก
แบบใด ก็จะมีการฝกฝนและสรางสมสํานึกเหลานั้นการเกิดจิตสํานึกไมสามารถสรุปแยกแยะไดวา
เกิดจากปจจัยภายในหรือภายนอกเพียงอยางใดอยางหนึ่ง เพราะทุกสรรพสิ่งมีความสัมพันธ
เก่ียวของกัน จิตสํานึกที่มาจากภายนอกเปนการเขามาโดยธรรมชาติ กระทบตอความรูสึกของบุคคล 
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แลวกลายเปนจิตสํานึกโดยธรรมชาติ และมักไมรูตัว แตจิตสํานึกที่เกิดจากปจจัยภายในเปนความ 
จงใจเลือกสรร บุคคลระลึกรูตนเองเปนอยางดี เปนสํานึกที่สรางข้ึนเอง ระหวางปจจัยภายใน และ
ภายนอก เปนปฏิสัมพันธที่มีความตอเนื่องกัน ดังนั้น การพัฒนาจิตสํานึกจึงตองกระทําควบคูกันไป
ทั้งปจจัยภายในและภายนอก 
 1.5 ความสําคัญของจิตสาธารณะ 
  สมพงษ สิงหะพล (2542: 16) กลาวไววา จิตสํานึกเปนการรูสึกนึกคิดภายในบุคคล
และเปนสิ่งที่เกิดข้ึนไดโดยการเรียนรู จิตสํานึกเมื่อเกิดข้ึนแลวยากนักที่จะหยุดหรือหมดหายไปคนที่
มีจิตสํานึก ที่ ดีจะประพฤติปฏิบัติอยางเหมาะสมกับจิตสํานึกนั้น และใชจิตสํานึกของตน            
เพ่ือประโยชนตอสิ่งตางๆตามมา เชน บุคคลที่มีจิตสํานึกดานระเบียบวินัย จะไมขับรถผิดกฎจราจร 
บุคคลทีม่ีจิตสํานึกสาธารณะจะไมขีดเขียนในสถานที่สาธารณะตางๆ 
 ไพบูลย วัฒนศิริธรรม และสังคม สัญจร(2543: 22-23) ไดกลาวสรุปไว การที่คนมาอยู
รวมกันเปนสังคม ยอมตองมีความสัมพันธในรูปแบบการพ่ึงพากัน คนในสังคมซึ่งมีบทบาทหนาที่
แตกตางกันไป ถาคนในสังคมขาดจิตสํานึกสาธารณะ ซึ่งนอกจากจะมีผลกระทบตอบุคคล ครอบครัว 
และองคกรแลว การขาดจิตสํานึกสาธารณะ ยังมีผลกระทบชุมชนระดับประเทศและระดับโลก
ผลกระทบตอบุคคล ทําใหเกิดปญหา คือ สรางความเดือดรอนใหเกิดปญหาใหกับคนอ่ืน ผลกระทบ
ระดับครอบครัว ทําใหเกิดปญหา ความสามัคคีในครอบครวัลดนอยลง ผลกระทบระดับองคกร ทําให
เกิดปญหา การแบงพรรคแบงพวกภายในองคกรไมกาวหนา ประสิทธิภาพและคุณภาพของลดลงใน
ระดับชุมชน ทําใหเกิดปญหา คือชุมชนออนแอ ขาดการพัฒนา เพราะตางคนตางอยู ชุมชนมีสภาพ
เชนไรก็ยังคงเปนเชนนั้นไมเกิดการพัฒนาและย่ิงนานไปก็มีแตเสื่อมทรุดลงอาชญากรรมในชุมชนอยู
ในระดับสูงขาดศูนยรวมจิตใจ ขาดผูนําที่จะไปแกปญหา เพราะคนในชุมชนมองปญหาของตนเอง
เปนเรื่องใหญ ขาดคนอาสานําพาการพัฒนา เพระกลัวเสียทรัพยเสียเวลา หรือกลัวเปนที่ครหาจาก
บุคคลอ่ืนในระดับโลก ถาบุคคลขาดจิตสํานึก จะทําใหเกิดการเอารัดเอาเปรียบระหวางประเทศทําให
เกิดปญหาในระดับตางๆ ดังนี้ คือเกิดการสะสมอาวุธกันระหวางประเทศ เพราะขาดความไววางใจ
ซึ่งกันและกัน กลัวประเทศอ่ืนโจมตี จึงมีอาวุธที่รุนแรง มีอนุภาพในการทําลายสูงไวในครอบครอง  
เพ่ือขมขูประเทศอื่น และเมื ่อมีปญหาเกิดขึ ้นก็มักม ีแนวโนมที ่จะการใชความรุนแรงของ
แสนยานุภาพทางการสงครามในการตัดสินปญหาเกิดกลั่นแกลง แกงแยงหรือครอบงําทางการคา
ระหวางประเทศ พยายามทุกวิถีทางเพ่ือใหเกิดการเปรียบเทียบทางการคาทําใหประเทศดอยกวา
ขาดโอกาสในการพัฒนาประเทศของตนเก ิดการร ัง เก ียจเหยียดหยามคนต าง เชื ้อชาติ                 
ตางเผาพันธุ หรือตางทองถิ่น มองชนชาติอื่นๆ เผาพันธุอื่นวามีความเจริญหรือมีศักดิ์ศรีดอย
กวาเชื้อชาติและเผาพันธุของตนเอง ดูถูกหรือเปนปรปกษตอชาติอ่ืนเสียสละในเชิงวัตถุระดับหนึ่ง 
ถาผูบริหารขาดจิตสํานึกสาธารณะจนกลายเปนคนเห็นแกประโยชนสวนตน จะเกิดการเอาเปรียบ
องคกร เห็นแตประโยชนของกลุมและพวกพอง องคกรมีปญหาอ่ืนๆ ตามมา 
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 วิรุณ  ตั้งเจริญ (2547: 2-3) ไดกลาวถึงในระดับองคกรวา การเปนผูบริหารตองมี
คุณสมบัติหลายประการ คุณสมบัติที่สําคัญประการหนึ่งคือ การมีจิตสาธารณะ ผูบริหารควรเปน         
ผูที่เสียสละ เพ่ือผูอ่ืน เพ่ือสังคม เอาสังคมเปนตัวตั้ง เสียสละทั้งกําลังกาย กําลังใจ กําลังศรัทธาหรือ
แมแตการในระดับชุมชน ทําใหเกิดปญหา คือชุมชนออนแอ ขาดการพัฒนา เพราะตางคนตางอยู 
ชุมชนมีสภาพเชนไรก็ยังคงเปนเชนนั้นไมเกิดการพัฒนาและย่ิงนานไปก็มีแตเสื่อมทรุดลง
อาชญากรรมในชุมชนอยูในระดับสูงขาดศูนยรวมจิตใจ ขาดผูนําที่จะไปแกปญหา เพราะคนในชุมชน
มองปญหาของตนเองเปนเรื่องใหญ ขาดคนอาสานําพาการพัฒนา เพระกลัวเสียทรัพยเสียเวลา หรือ
กลัวเปนที่ครหาจากบุคคลอ่ืน 
 สรุปจากที่กลาวมาขางตนถึงสําคัญของจิตสาธารณะ แสดงใหวาถาเด็กไดรับการปลูกฝงที่ดี 
ไดรับการสงเสริมหรือพัฒนาใหมีจิตสํานึกดานสาธารณะตั้งแตในระดับครอบครัว โรงเรียน              
โดยมีเทคนคิและกระบวนการที่หลากหลายวิธี จะชวยทําใหเด็กมีจิตใจที่เห็นแกประโยชนสวนรวม 
ไมเห็นแกประโยชนสวนตน มีความสามัคคี พรอมที่จะอาสาดูแลรับผิดชอบสมบัติสวนรวม มีการใช
สมบัติของสวนรวมอยางรูคุณคา ไมทําลาย ไมสรางความเดือดรอนใหเกิดปญหาใหกับคนอ่ืน            
รูจักการแบงปน เมื่อเติบโตเปนผูใหญในสังคม จะไมสรางปญหาโดยการเอารัดเอาเปรียบคนอ่ืน        
ไมเห็นแกพรรคพวกของตน ปญหาตางๆจะลดลงนํามาสูสังคมที่มีการพัฒนาอยางมีประสิทธิภาพ
ประเทศชาติ มีความมั่นคง สงบสุข ความรุนแรง และการสูญเสียตางๆ จะไมเกิดข้ึน 
 1.6 แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวของกับความมีจิตสาธารณะ 
  การดเนอร (กวิน ชุติมา. 2551: ออนไลน; อางอิงจาก Gardner.2007) กลาววาบุคคลจะ
สามารถเอาตัวรอดและประสบความสําเร็จทั้งในดานการทํางานและการดําเนินชีวิตในโลกยุคศตวรรษที่ 21 
ไดจะตองมีคุณลักษณะอันดีงามทางจิต 5 ประการ ซึ่งจะชวยจรรโลงใหสังคมโลกในอนาคตเปนสังคมที่ 
นาอยูมากย่ิงข้ึน  
  1) จติแหงวิทยาการ (Disciplined Mind) หมายถึง จิตแหงการใฝรู และมุงทําใหการเรียนรู           
เปนการเรียนรูตลอดชีวิต  
  2) จิตแหงการสังเคราะห (Synthesizing Mind) หมายถึง จิตแหงการสั่งสมตอยอดและสราง
นวัตกรรมใหม  ๆ 
  3)  จิตแหงการสรางสรรค (Creating Mind) หมายถึง จิตแหงการคิดคนนอกกรอบไมหยุดนิ่ง
อยูกับกรอบความคิดเดิม  ๆ
  4)  จิตแหงความเคารพ (Respectful Mind) หมายถึง จิตที่เปดกวางพรอมรับฟงทุกความ 
คิดเห็นและเคารพในความแตกตางระหวางเพ่ือนมนุษย 
  5)  จิตแหงคุณธรรม (Ethical Mind) หมายถึง จิตที่มุงไปสูเปาหมายของความถูกตองดีงาม 
และความเอ้ืออาทรแกเพ่ือนมนุษย 
 กวิน ชุติมา (2551: ออนไลน) กลาววา การใหอยางมีธรรมะในคําสอนของพุทธศาสนาเองก็มี
คําสอนที่นาสนใจเก่ียวกับการใหที่ถูกตอง ดังนี้ 
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  1) การใหตองไมหวังผลตอบแทน ผูใหตองใหอิสระแกผูรับ การใหโดยคาดหวังวาจะมี
อะไรตอบแทน (แมแตคําขอบคุณ) ไมเรียกวาการให เนื่องจากไมบริสุทธิ์ หรือทําใหการใหเปนการ
แลกเปลี่ยน ดังที่คนโดยทั่วไปมักจะใชการใหเปนเครื่องมือไปบังคับจิตใจคนอ่ืน 
  2) สิ่งที่ใหตองเหมาะสม เปนการใหที่กอใหเกิดประโยชนอยางแทจริงกับผูรับ ไมใชให
แลวทําใหผูรับเปนอันตราย เสียนิสัย หรือนําสิ่งที่ไดรับไปใชประโยชนอะไรไมได 
  3) การใหกับผูที่สมควรไดรับ นั่นคือ ผูรับเปนผูที่มีความเหมาะสมที่จะไดรับสิ่งนั้น
จริงๆ รับไปแลวกอใหเกิดประโยชนอยางมีประสิทธิภาพ 
  4) การใหดวยอาการที่เหมาะสมถูกตองเปนการใหดวยความเคารพในความเปนมนุษย
ของเขา ไมใชใหแบบผูเหนือกวา    
 แอริคสัน (ศรีเรือน แกวกังวาล. 2548: 43-68; อางอิงจาก Erikson. n.d.) ไดกลาวถึง
ลักษณะความขัดแยงทางสังคมจิตใจ 8 ข้ันตอน (Psychosocial Crises) วาขอขัดแยงนี้เกิดจาก
ความสัมพันธที่ปจเจกชนมีกับกลุมบุคคลที่เปนศูนยกลางความสําคัญ ถาบุคคลสามารถแกไขภาวะ
วิกฤติและความขัดแยงไดดวยดีพอสมควร จะทําใหเกิดลักษณะพฤติกรรมและบุคคลิกภาพที่พึง
ประสงคไปตามลําดับข้ันทั้ง 8 ข้ันตอน   ตั้งแตวัยแรกเกิด จนถึงวัยสูงอายุจะตองพัฒนาใหพึงมีพึงเปน
ข้ึนในโครงสรางของบุคลิกภาพอยางสมดุลกัน บุคคลจึงจะมีโครงสรางบุคลิกภาพอยางมั่นคง 
 อัลลพอรท (ศรีเรือน แกวกังวาล. 2548: 179-194; อางอิงจาก Allport. n.d.) นักจิตวิทยา
ดานมนุษยนิยมอีกทานหนึ่งไดอธิบายถึงบุคลิกภาพของบุคคลที่มีบุคลิกภาพวัฒนะ หรือความมีวุฒิ
ภาวะไว 6 ประการ โดยในประการที่ 2 กลาววา หากเด็กมีพัฒนาการทางบุคลิกภาพที่ดีจะมีจิตเพ่ือ
บุคคลอ่ืน และเพ่ือสังคมสวนรวม สามารถรวมสังสรรค แบงปนความรูความคิด ทุกขสุขกับบุคคลใน
ครอบครัว เพ่ือนนอกวงงานและเพ่ือนรวมงาน รวมทั้งมีจิตใจเพ่ือสังคมสวนรวม (Social Concern) 
 ศรีเรือน  แกวกังวาล (2549: 261-264) ไดกลาววาวัยเด็กตอนกลาง (Middle Childhood) 
อยูในชวงอายุประมาณ 6-12 ป หรือ 13 ป เมื่อประมาณ 20 ปที่แลว ชวงวัยเด็กตอนกลางเปนชวงที่
เด็กเริ่มเขาโรงเรียน แตในโลกสังคมปจจุบันชวงวัยเด็กตอนกลาง มักเปนชวงที่เด็กไดผานการเรียน
นอกบานจากสถาบันการศึกษาแหงใดแหงหนึ่งมาบางแลว นักจิตวิทยาพัฒนาการรุนปจจุบันมัก
เรียกเด็กในวัยนี้วาเปนเด็กตอนกลางมากกวาวัยเด็กเขาโรงเรียน (School Age) และถาหากเรียก
เด็กกลุมนี้วา วัยเขาโรงเรียนก็มักใชในความหมายวาเปนชวงวัยที่เด็กเริ่มเรียนวิชาการที่โรงเรียน
อยางจริงจัง เปนเรื่องเปนราว ลักษณะการพัฒนาที่สําคัญซึ่งควรบังเกิดในชวงนี้คือ “การเตรียมตัว” 
เพ่ือเปนเด็กวัยรุนและผูใหญที่สามารถรับผิดชอบตนเองในดานตางๆ ได อาทิเชน หัดทําอะไร
ดวยตนเอง ไดเรียนรูที่จะเลน เรียนรูที่จะทํางานกับเพ่ือนรวมงาน เรียนรูที่จะใหความเปนเพ่ือนกับ
ผูอ่ืนและสรางมิตรภาพ 
 นอกจากผู วิจัยไดศึกษาทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของ ลอวเรนซ โคลเบอรก              
(ขัตติยา กรรณสูต; และคนอ่ืนๆ. 2547:  20-21) ข้ันการใชเหตุผลเชงิจริยธรรม   ดังนี้ 
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ระดับของจริยธรรมระดับกอนเกณฑ  (อายุ 2-10 ป) 
   ข้ันที่ 1  หลักการหลบหลีกมิใหตนเองถูกลงโทษ (อายุ 2 - 7 ป) 
   ข้ันที่ 2  หลักการแสวงหารางวัล (อายุ 7-10) 
 ระดับตามเกณฑ ( อายุ10 – 16 ป) 
   ข้ันที่ 3  หลักการทําตามผูอ่ืนเห็นชอบ (อายุ 10 –13 ป) 
   ข้ันที่ 4  หลักการทําตามหนาที่ของสังคม (อายุ 13 – 16 ป) 
 ระดับตามเกณฑ ( อายุ16 ปข้ึนไป) 
   ข้ันที่ 5  หลักการทําตามขอตกลงของสังคม คํามั่นสัญญา (อายุ 16 ปข้ึนไป) 
   ข้ันที่ 6  ยึดหลักอุดมคติสากล (ผูใหญ)    
 ในข้ันที่ 2  ระดับตามกฎเกณฑสังคม (Conventional Level) หมายถึง ระดับการตัดสินใจ
ซึ่งบุคคลจะเลือกกระทําตามกฎเกณฑของกลุมและสังคม สามารถเขาใจบทบาทและหนาที่ของตนใน
ฐานะเปนสมาชิกของกลุมและสังคมได ประพฤติปฏิบัติตามกฎเกณฑ ขนบธรรมเนียมประเพณี
กฎหมายและคําสอนทางศาสนาได รับรูแลวเขาใจความรูสึกของผูอ่ืนได เพราะเปนวัยซึ่งสามารถ
รับรูและเขาใจสิ่งที่เปนนามธรรมมากข้ึน ตัดสินความถูกผิดของการกระทําตามกฎเกณฑและคานิยม
ของสังคมได ในสวนของวัยประถมศึกษาปที่ 6 จะอยูในข้ันตอนที่ 4 ระยะเอาการเอางาน แยงกับ             
ปมดอย (Industry vs. inferiority) เปนระยะวัยเด็กตอนปลาย เด็กเขาโรงเรียนและรูจักเรียนอยาง
จริงจัง เปนชวงที่เด็กมีความสามารถควบคุมกิจกรรมของตน เชน การเลนจะอยูในโลกความคิดฝน
นอยลง รูจักเคารพระเบียบวินัยของบาน ของโรงเรียน และสังคม การอยูในโรงเรียนทําใหเด็กตอง
พัฒนาคุณสมบัติเพ่ือเปนการปรับตัวตอการคาดหวังของครู พอแม และเพ่ือน มีการเลนที่มี
กฎเกณฑมากข้ึน และทํากิจกรรมฝกทักษะตางๆ ชวงนี้เปนชวงเวลาที่ดีที่จะฝกทักษะตางๆใหกับ
เด็ก เชน การรักษาความสะอาด ความเปนระเบียบ การทํางานบาน สุขนิสัยตางๆ ซึ่งจะติดตัวเด็ก
ไปจนตลอดชีพ โดยจะตองประกอบกับผูใหญที่จะคอยแนะนําและใหกําลังใจที่จะชวยใหเด็กพัฒนา
ทักษะที่จําเปนเหลานี้ได และไมตั้งความหวังไปเกินกวาความสามารถเฉพาะตัวของเด็ก 
 แนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญา (Cognitive Behavior Modification) 
  แคลิช (สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต. 2543: 3; อางอิงจาก Kalish: 1981) กลาววา                   
การปลูกฝงพฤติกรรมที่พึงประสงคมีหลายวิธี แตวิธีที่เปนระบบและสามารถนํามาใชในการเสริมสราง
พฤติกรรมไดอยางมีประสิทธิภาพ คือ การปรับพฤติกรรม (Behavior Modification) เพราะเปน
หลักการที่ครอบคลุมทั้งแนวคดิของทฤษฎีการเรียนรู การวางเงื่อนไข และแนวคิดทางจิตวิทยาตางๆ 
ที่ศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมของมนุษยที่สามารถนํามาประยุกตใชได แนวคิดของการใชหลักการ
พฤติกรรมมาเปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาพฤติกรรมนั้น มีอยูดวยกัน 2 วิธี (สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต. 
2543:  201)วิธีแรกคอื วิธีการควบคุมจากภายนอก (External Control) เปนวิธีการพัฒนาพฤติกรรม
ของบุคคลอ่ืนในกรณีทีส่ามารถควบคุมสภาพแวดลอมได ก็สามารถพัฒนาพฤติกรรมของบุคคลนั้น
ไดโดยใชทฤษฎีการเรียนรูการวางเงื่อนไขจัดการกระทํากับพฤติกรรมโดยตรง ดวยการควบคุม
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สภาพแวดลอมตางๆ ใหได เชน การเสริมแรงดวยรางวัลหรือสิ่งของเพ่ือเพ่ิมพฤติกรรมที่พึงประสงค 
แตยังมีขอจํากัดของวิธีการควบคุมจากภายนอก  
 สอดคลองกับงานของ อิลลอนและแอซริน (สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต. 2543: 201; อางอิงจาก 
Ayllon & Azrin: 1965) ไดศึกษาวา หลังจากที่ใหการเสริมแรงดวยเบ้ียอรรถกรบุคคลจะแสดงพฤติกรรม
เปาหมายเพ่ิมข้ึน แตหลังจากที่ถอดถอนเบ้ียอรรถกรแลวจะสงผลใหพฤติกรรมลดลง ทั้งนี้เปนเพราะ
เบ้ียอรรถกรเปนตัวเสริมแรงที่มีประสิทธิภาพมากในการเพ่ิมพฤติกรรม แตเนื่องจากการเสริมแรง
ไมไดเนนที่กระบวนการฝกใหเกิดพฤติกรรมเปาหมายดวยตนเอง แตเปนการฝกใหเกิดพฤติกรรม
เปาหมายดวยการควบคุมจากภายนอก ทําใหบุคคลไมตระหนักถึงพฤติกรรมที่เปนปญหาของตนเอง 
ดังนั้นวิธีหนึ่งที่มีประสิทธิภาพในการเพ่ิมพฤติกรรมเปาหมายคือ วิธีการควบคุมจากภายใน 
(Internal Control) หากตองการจะพัฒนาพฤติกรรมซึ่งไมสามารถควบคุมสภาพแวดลอมของบุคคล
ที่จะพัฒนาไดโดยตรงอาจเลือกวิธีการเปลี่ยนที่ความรูสึก (Feeling) หรือที่กระบวนการทางปญญา 
(Cognitive) เพ่ือใหสงผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
 แคซติน  (สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต. 2543:  308; อางอิงจาก Kalish: 1978) ไดเสนอ         
หลักการพ้ืนฐานของแนวความคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญาไววา เปนกระบวนการที่เปลี่ยน
ความคิด การตีความ การตั้ งขอสันนิษฐาน ใหส งผลไปสูการเปลี่ยนพฤติกรรมภายนอก                        
โดยนักปรับพฤติกรรมทางปญญา มีความเชื่อ ดังนี้ 1) กระบวนการทางปญญานั้นมีผลตอพฤติกรรม                       
2) กระบวนการทางปญญาสามารถจัดใหมีข้ึนและเปลี่ยนแปลงได 3) พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไป 
อาจจะเปนผลเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงทางปญญา 
 ดังนั้น จุดมุงหมายของนักปรับพฤติกรรมทางปญญาจึงมุงเนนที่การเปลี่ยนแปลงทาง
ปญญาเพ่ือสงผลใหพฤติกรรมภายนอกเปลี่ยนแปลง (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต. 2543: 308; อางอิง
จาก Mahoney. 1974) ทั้งนี้ เพราะกระบวนการทางปญญาและพฤติกรรมมีความสัมพันธกัน         
โดยคาลิช (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต.  2543: 308; อางอิงจาก Kalish.1981) ไดเสนอความสัมพันธ
ของสิ่งเรา กระบวนการทางปญญา พฤติกรรมและผลกรรม วามีลักษณะแบบปฏิสัมพันธกัน 
(Interaction)  
 กลาวคือ บุคคลแสดงพฤติกรรมภายนอกดวยการชี้แนะ (Prompting) จากกระบวนการทาง
ปญญา และในขณะเดียวกันพฤติกรรมภายนอกก็มีอิทธิพลตอกระบวนการทางปญญา ดังแสดงให
เห็นถึงภาพสรุปความสัมพันธของสิ่งเรา กระบวนการทางปญญา พฤติกรรมและผลกรรม  ตัวแปร
ภายในบุคคลมีผลตอพฤติกรรมที่บุคคลแสดงออก การปรับพฤติกรรมดังกลาวจึงเรียกไดวา การ           
ปรับพฤติกรรมทางปญญา (Cognitive Behavior Modification หรือ CBM) ซึ่งแนวคิดนี้บูรณาการมา
จากแนวคิดของนักจิตวิทยากลุมพฤติกรรมปญญานิยม และแนวของนักจิตวิทยากลุมปญญานิยมมี
ความเชื่อวา พฤติกรรมภายนอกของบุคคลที่เปลี่ยนแปลงไปนั้น เปนผลมาจากการเปลี่ยนแปลง
ปญญาภายใน ดังนั้นแนวคิดพฤติกรรมปญญานิยม จึงเชื่อวามีสิ่งที่อยูระหวางสิ่งเรา (S) กับ
พฤติกรรมภายนอก (B2) ซึ่งไดแก ความคิดความเชื่อ ทัศนคติ ความคาดหวัง ที่เปนพฤติกรรม
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ภายใน (B1) โดยที่กระบวนการทางปญญาเปนตัวเชื่อมโยงระหวางสิ่งเรากับพฤติกรรมภายนอกของ
บุคคล  ดังนั้นถาสามารถเปลี่ยนกระบวนการทางปญญาไดพฤติกรรมภายนอกของบุคคลยอม
เปลี่ยนแปลง และพฤติกรรมจะพัฒนาไปมากนอยเพียงใดนั้นยังข้ึนกับผลกรรมที่บุคคลนั้นไดรับตอ
การแสดงพฤติกรรมนั้นๆ ดวย (ประทีป  จินงี่. 2540: 40-41) 
  แนวคิดที่ใชในการวิจัย มาโฮนีย (ประเทือง  ภูมิภัทราคม. 2540:  256; อางอิงจาก 
Mahoney. 1974) กลาววา การตอบสนองของบุคคลนั้น ไมไดข้ึนอยูกับสภาพแวดลอมที่เปนจริง  
แตทวาข้ึนอยูกับสภาพแวดลอมที่รับรู ตัวแปรทางปญญาหรืออาจจะเรียกไดวาตัวแปรที่อยูตรง
กลางระหวางสิ่งเราและการสนองตอบนั้นมีผลตอการสนองตอบของคนเราเปนอยางมาก นั่นคือ 
สิ่งเราเดียวกันอันอาจจะกอใหเกิดการสนองตอบที่ตางกัน ในขณะเดียวกันสิ่งเราที่ตางกันอาจ
กอใหเกิดการสนองตอบที ่เหมือนๆ  กัน ทั ้งนี ้ย อมขึ้นอยูก ับเงื ่อนไขในสภาพแวดลอมนั ้น 
นอกจากนี้ลักษณะของพฤติกรรมที่ถูกกระตุ นทางสรีระก็อาจจะเกิดขึ้นโดยที่เราไมสามารถ
สังเกตเห็นสิ ่งเรานั ้นได จากแนวความคิดที่วาตัวแปรภายในบุคคลมีผลตอพฤติกรรมที่บุคคล
แสดงการปรับพฤติกรรม  โดยอาศัยแนวคิดดังกลาวจึงเรียกวาการปรับพฤติกรรมทางปญญา 
(Cognitive Behavior Modification หรือ CBM)  
 ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาทางสังคม (Social Cognitive Theory)  
  ตามแนวคิดของทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม แบนดูรา เชื่อวาพฤติกรรมของ
คนเรานั้น ไมไดเกิดข้ึนและเปลี่ยนแปลงไปเนื่องจากปจจัยทางสภาพแวดลอมแตเพียงอยางเดียว 
หากแตวาจะตองมีปจจัยสวนบุคคล (ปญญา ชีวภาพ และสิ่งภายในอ่ืนๆ) รวมดวย และการรวมของ
ป จ จ ัยส วนบ ุคค ลนั ้น จ ะต อ ง ร วมก ัน ใ นล ักษณ ะที ่กํ าหนดซึ ่ง ก ัน แล ะก ัน  ( Reciprocal 
Determinism) กับปจจัยทางดานพฤติกรรมและสภาพแวดลอม (สมโภชน   เอ่ียมสุภาษิต. 2541:  48) 
 

              
      P      
            
           
 
                             B         E     
      

ภาพประกอบ 1 แผนภาพแสดงการกําหนดซึ่งกันและกันของปจจัยทางพฤติกรรม (B)  
     ทางดานพฤติกรรมและสภาพแวดลอม (สมโภชน   เอ่ียมสุภาษิต. 2541: 48) 
 
 สภาพแวดลอม (E) และสวนบุคคล (P) ซึ่งไดแก ปญญา ชีวภาพ และสิ่งภายในอื่นๆ         
มีผลตอการเรียนรูและการกระทํา 

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



 26 

 ทฤษฎีการเรียนรูปญญาทางสังคมของแบนดูรา ไดมุงเนนวาการเปลี่ยนแปลงกระบวนการ
ทางปญญาสงผลตอพฤติกรรม โดยแบนดูราไดเสนอวิธีการเปลี่ยนแปลงกระบวนการทางปญญาไว
หลายวิธี ซึ่งผูวิจัยไดใชวิธีการเปลี่ยนกระบวนการทางปญญา ดวยการใหกลุมตัวอยางเรียนรูโดยการ
สังเกต (Observational Learning) จากทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคมของแบนดูรา  
 โดยเชื่ อว าการเรียนรูส วนใหญของคนเรานั่นเกิดข้ึนจากการสังเกตจากตัวแบบ                        
ซึ่งฟชเชอรและโจรอซ (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต. 2541: 50-51; อางอิงจาก Fischer; &Gochros.1981) 
ได สรุปหน าที่ของตัวแบบออกเปน 3 ลักษณะ คือ 1) ทํ าหน าที่ สร างพฤติกรรมใหม                             
2) เสริมพฤติกรรมที่มีอยูแลวใหดีข้ึน และ 3) ทําหนาที่ยับย้ังการเกิดของพฤติกรรม 
 นอกจากนี้จะเห็นไดวาการพัฒนาจิตสาธารณะนั้นเปนสิ่งสําคัญ ที่ตองปลูกฝงหรือ
เสริมสรางไวตั้งแตวัยเด็ก เพ่ือใหเขาไดรับประสบการณที่เพียงพอเปนพ้ืนฐานนําไปพัฒนาตนเอง
โดยในการปลูกฝงนั้นควรใหเด็กไดมีความรูความเขาใจและตระหนักถึงความสําคัญของจิตสาธารณะ
รวมทั้งใหเด็กไดลงมือฝกปฏิบัติจริง เพื่อใหเกิดการจิตสาธารณะอยางแทจริงจนเกิดเปน
ลักษณะนิสัย อยางเหมาะสมกับวัย โดยมีผูใหญคอยชี้แนะแนวทางที่ถูกตอง เด็กจะไดยึดเปน
แนวทางในการปฏิบัต ิ   
 สมพงษ  จิตระดับ (2546: 40-41) ไดกลาว การสรางเปาหมายและวิสัยทัศนของคุณคา
เด็กไทยในอนาคตวา เด็กควรมีลักษณะ มีความสมดุลระหวางระบบ “คุณคา” กับระบบ “วัตถุ” นิยม
อยางลงตัว สามารถดําเนินชีวิตอยางเขาใจทั้งสองดาน มองการมีวัตถุ สิ่งของ สินคา บนพ้ืนฐานที่
พอสมควรกับการดําเนินชีวิต ที่เรียบงาย พอเพียง และเกิดระบบพัฒนาวัตถุใหเกิดคุณคาทาง          
จิตนิยมได มีความคิดเชิงวิเคราะหสังเคราะหได กลาและเชื่อมั่นในตนเอง วิพากษวิจารณไดอยาง          
มีเหตุผล จิตใจสาธารณะ คานิยมประชาธิปไตย การมีความรูคูคุณธรรม รูจักบทบาทหนาที่และสิทธิ
ของตนเองและผู อ่ืน มีวัฒนธรรมการยอมรับและใหเกียรติชวยเหลือผูที่ออนแอกวา และ                    
การเอ้ือประโยชนซึ่งกันและกัน มีวินัยในตนเอง ซื่อสัตย การรูจักปฏิบัติหนาที่ตามสิทธิที่มีอยู                
ทางกฎหมาย การเสียสละเพ่ือสวนรวมดวยการเขารวมกิจกรรมทางการเมืองตางๆ 
 จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฏีขางตนกลาววา การปลูกฝงจิตสาธารณะนั้น จะตอง
สงเสริมคุณลักษณะที่พ่ึงประสงคใหกอเกิดเปนพฤติกรรมที่เหมาะสมและเปนพลเมืองที่ดีไดนั้น               
ควรสรางเสริมตั้งแตในวัยเด็ก เพราะเปนชวงที่เด็กมีความไวตอการรับรู กอพฤติกรรมที่เหมาะสม 
หรือไมเหมาะสมข้ึนอยูกับตัวแบบ สภาพสิ่งแวดลอม  นอกจากนี้ยังสอดคลองกับการปลูกฝงจริยธรรม 
และวัฒนธรรมที่ตองรวมกันอีกดวย เมื่อเติบโตข้ึน จะทําใหสามารถเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงของ
กระแสเศรษฐกิจและวัฒนธรรม บุคคลจะสามารถเอาตัวรอดและประสบความสําเร็จทั้งในดานการ
ทํางานและการดําเนินชีวิต แลวการใหอยางมีธรรมะจึงเปนการใหที่เปนไปโดยธรรมชาติ นําไปสูการ
ลดความเห็นแกตัวของผูให อันจะสงผลใหสามารถอยูรวมกับคนในสังคมไดอยางมีความสุขกาย 
สบายใจ ตลอดจนเปนบุคลากรที่ดี ที่เหมาะสม ของครอบครัว สังคม และประเทศชาติสืบเนื่องตอไป   
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1.7 งานวิจัยที่เก่ียวของกับจิตสาธารณะ 
  งานวิจัยที่เก่ียวของกับจิตสาธารณะ 
  งานวิจัยในประเทศ 
  ชาย  โพธิสิตา และคณะ (2540: 1) ศึกษาเรื่องจิตสํานึกตอสาธารณสมบัติ : ศึกษากรณี
กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปนประชากรที่อาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร ศึกษาโดยใชแบบทดสอบ 
และแบบสัมภาษณ และการสนทนาเปนกลุม ซึ่งแบบสอบถามเปนแบบสอบถามขนาดสั้น สวนแบบ
สัมภาษณประกอบดวยการสัมภาษณแบบเจาะลึกจากผูทรงคุณวุฒิ และการสัมภาษณแบบสนทนา
กลุมจากประชากรหลัก 3 กลุมอาชีพ คือ กลุมทํางานราชการ รัฐวิสาหกิจ หรืองานสํานักงาน 
กลุมที่ทํางานรับจาง งานคา  ขายเล็กๆ นอยๆ สวนตัว และกลุมนักศึกษาที่สูงกวาระดับมัธยม ผล
การศึกษาพบวา ในดานความเขาใจเก่ียวกับ  สาธารณสมบัติ กลุมตัวอยางมีความเขาใจเก่ียวกับ
จิตสํานึกตอสาธารณสมบัติเปนสองระดับ ระดับหนึ่ง เปนจิตสํานึกแบบ “passive” คือ แบบที่บุคคล
ไมตองทําอะไรมาก เพียงแตไมทําใหเกิดความเสียหายหรือไมทําลายสาธารณสมบัติที่ตนใชก็พอ อีก
ระดับหนึ่ง เปนจิตสํานึกแบบ “active” คือบุคคลลงมือกระทําการอยางใดอยางหนึ่งอันแสดงวาเขามี
ความรับผิดชอบที่ดีตอสาธารณสมบัติไมวาจะใชหรือไมใชมันก็ตาม เชน การมีสวนรวมในการ
บํารุงรักษาสาธารณสมบัติที่ชํารุดเสียหาย หรือการรวมมือกับหนวยงานที่เก่ียวของในการดูแลรักษา   
สาธารณสมบัติ ในดานภาพสะทอนจิตสํานึกตอสาธารณสมบัติ กลุมตัวอยางสวนใหญ คิดวาคน
กรุงเทพมหานครสวนใหญใชสาธารณสมบัติดวยความรับผิดชอบนอยหรือแทบไมมีความรับผิดชอบ
เลย  ผูตอบสวนใหญมักมีแนวโนมที่จะแสดงใหเห็นวา ตนมีพฤติกรรมที่พึงปรารถนา ไมไดเบ่ียงเบน
ไปจากบรรทัดฐานของสังคม ในดานมาตรการเสริมสรางจิตสํานึกตอสาธารณสมบัติ กลุมตัวอยางเห็น
วาการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยสถาบันครอบครัวมีความสําคัญมากที่สุด ในขณะที่การศึกษาใน
ระบบโรงเรียนมีความสําคัญนอย การรณรงคทางสื่อควรจะตองดําเนินการอยางตอเนื่องและมี
กลุมเปาหมายที่เจาะจง มาตรการทางกฎหมายตองเขมงวด และ ถามีโทษจะตองลงโทษอยางรุนแรง 
สวนดานนโยบายและบริหารจัดการ กลุมตัวอยางเห็นวามีความสําคัญนอย 
 ศิราณ ี อุปละ  (2541: 40) ศึกษาการพัฒนาจิตสํานึกและความสามารถในการแกปญหา
สิ่งแวดลอม    โดยใชการสอนแบบโครงการ สําหรับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
ประกอบดวย แบบทดสอบความสามารถในการแกปญหา แบบวัดจิตสํานึกตอสิ่งแวดลอม            
แบบสังเกตพฤติกรรมการแกปญหาตามข้ันตอนการสอนแบบโครงการ  แบบประเมินความสามารถ
ดานปฏิบัติการแกปญหาแบบโครงการ และแผนการสอนที่เนนการสอนแบบโครงการ กลุมสราง
เสริมประสบการณชีวิต เรื่อง ขยะ : การจัดการและ การนํากลับมาใช แบบสอบถามเปนแบบมาตรา
สวนประมาณคา 4 ระดับ ไดแก ระดับที่ 1 การรับรู มีคาน้ําหนักคะแนน 1คะแนน ระดับที่ 2                    
การตอบสนอง มีคาน้ําหนักคะแนน 2 คะแนน ระดับที่ 3 การเห็นคุณคา มีน้ําหนักคะแนน 3 คะแนน 
และระดับที่ 4 การจัดระบบ มีคาน้ําหนักคะแนน 4 คะแนน ผลการวิจัยสรุปได ดังนี้ คะแนน
ความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนกอนเรียนไดคาเฉลี่ยเทากับ 36.43 หลังเรียน              
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เทากับ 43.43 ซึ่งคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 คะแนน
จิตสํานึกตอทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 พฤติกรรมการแกปญหาของนักเรียนตามข้ันตอนการสอนแบบ
โครงการ สวนใหญอยูในระดับมาก 
  หฤทัย  อาจปรุ (2544: 103-104) ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ภาวะผูนํา 
รูปแบบการดําเนินชีวิตและความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง กับการมีจิตสํานึกสาธารณะของ
นักศึกษาพยาบาล เขตกรุงเทพมหานคร กลุ มต ัวอยางคือ นักศึกษาพยาบาลชั ้นปที ่ 1-4  
สถาบันการศึกษาพยาบาลเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งไดจากการสุมแบบแบงชั้นภูมิ จํานวน 510 คน 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย แบบสอบถามภาวะผูนํา แบบสอบถามรูปแบบ
การดําเนินชีวิต แบบสอบถามความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง และแบบสอบถามการมี
จิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล แบบสอบถามทั้งหมดเปนแบบสอบถามมาตรสวน 
ประมาณคา 5 ระดับ ขอคําถามมีทั้งทางบวกและทางลบ ถามความคิดเห็นและพฤติกรรมของ
นักศึกษาที่แสดงถึงความตองการชวยเหลือสังคม ไมเห็นแกตัวและลงมือกระทําเพ่ือแกไขปญหานั้น
ตามความสามารถของตนเอง 
 งานวิจัยมีองคประกอบ ดังนี้ 1) ดานความตระหนักถึงปญหาที่เกิดข้ึนในสังคมปจจุบัน              
2) ดานการวิเคราะห วิพากษ วิจารณปญหาที่เกิดข้ึนในสังคม 3) ดานความรัก ความเอ้ืออาทร และ
ความสามัคคี 4) ดานการรับรู ความสามารถในการผลักดันเพ่ือแกไขปญหาที่เกิดข้ึนในสังคม                  
5) องคประกอบในสวนพฤติกรรมที่แสดงการมีจิตสํานึกสาธารณะ 6) ดานการปฏิบัติในการแกไข
ปญหาในสังคม  7) ดานการมีเครือขายในการทํากิจกรรมทางสังคม ผลการศึกษาพบวาภาวะผูนํา 
รูปแบบการดําเนินชีวิตกลุมวิชาการ กลุมวิชาชีพ กลุมกาวหนา กลุมกิจกรรม กลุมสังคม ความสามารถ
ใน การเรียนรูดวยตนเองและสังกัดสํานักงานตํารวจแหงชาต ิมีความสัมพันธทางบวกกับการมีจิตสํานึก
สาธารณะของนักศึกษาพยาบาล สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย ภูมิลําเนาในกรุงเทพมหานคร และรูปแบบ
การดําเนินชีวิตกลุมเก็บตัวมีความสัมพันธทางลบกับการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ตัวแปรที่สามารถรวมกันพยากรณการมีจิตสํานึกสาธารณะของ
นักศึกษาพยาบาลไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีความสําคัญตามลําดับ ดังนี้ภาวะผูนํา 
รูปแบบการดําเนินชีวิตกลุมกาวหนา รูปแบบการดําเนินชีวิตกลุมกิจกรรมและความสามารถในการ
เรียนรูดวยตนเอง โดยรวมกันพยากรณไดรอยละ 45.60 (R2 = 456) 
 นันทวัฒน ชุนชี (2546: 39-40) ที่ ใชตัวแบบสัญลักษณผานหนังสือเรียนเลมเล็ก                  
เชิงวรรณกรรม พบวานักเรียนกลุมที่ไดรับการใชตัวแบบสัญลักษณผานหนังสือเรียนเลมเล็กเชิง
วรรณกรรม มีจิตสาธารณะสูงกวากลุมที่ไมไดรับการใชตัวแบบสัญลักษณผานหนังสือเรียนเลมเล็ก
เชิงวรรณกรรม 
 มุทิตา หวังคิด (2547:  59-62) ไดทําการฝกทักษะการแกปญหาโดยนําเสนอสถานการณ
ผานสื่อคอมพิวเตอรเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะในนักเรียน ระดับประถมศึกษาปที่ 6 โดยแบงเปนกลุม
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ทดลองและกลุ มควบคุม กลุมละ 36 คน ผลการวิจ ัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการฝกทักษะ              
การแกป ญหาโดยนําเสนอสถานการณผานสื่อคอมพิวเตอรมีจิตสาธารณะสูงกวานักเรียน                        
ที่ไมไดรับการฝก 
 พรพรหม   พรรคพวก (2550: 55) ศึกษาปจจัยบางประการที่สงผลตอจิตสาธารณะของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 4 ในสหวิทยาเขตกรุงเทพตะวันออก กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปนนักเรียน
ชวงชั้นที่ 4 ของโรงเรียนมัธยมวัดหนองจอก จํานวน 412 คน เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
ประกอบดวย 1) แบบสอบถามจิตสาธารณะ 2) แบบสอบถามการรับรูความสามารถของตน 
3) แบบสอบถามการคลอยตามผู อ่ืน 4) แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู                             
5) แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน 6) แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตย 
 สุคนธรส  หุตะวัฒนะ (2550: 52-55) ไดศึกษาผลของการใชโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะ
ดวยเทคนิคเสนอตัวแบบผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจา ที่มีจิตสาธารณะของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 กลุมตัวอยางระดับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนพิชญชนก              
จํานวน 2 หองเรียน เปนนักเรียนกลุมทดลอง 1 หอง และเปนนักเรียนกลุมควบคุม 1 หองเรียน จํานวน        
หองละ 36 คน ผลของการวิจัยพบวานักเรียนที่ไดรับโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวยเทคนิคตัวแบบ
ผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจามีจิตสาธารณะสูงกวา นักเรียนที่ไมไดรับโปรแกรมพัฒนา        
จิ ตสาธารณะด วยเทคนิ ค เสนอตั วแบบผ านภาพการ ตู นร วม กับการชี้ แนะทางวาจ า                               
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .05 
 อัญชลี  ย่ิงรักพันธุ (2550: 103 -107) ที่ทําการวิจัยเชิงทดลอง โดยใชสถานการณจําลอง
ผสานกับเทคนิคการประเมินผลจากสภาพจริงเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 5 จํานวน 40 คน โดยทําการทดลองกอนและหลังผลการทดลองแสดงใหเห็นวาผลการใช
สถานการณจําลองผสานกับเทคนิคการประเมินผลจากสภาพจริงเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ มีผลตอ
พัฒนาพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
 อุไรวรรณ คุมวงษ (2551: 82) ผลการวิจัยแสดงวากิจกรรมเสริมประสบการณ เรื่องปญหา
สิ่งแวดลอม ตามโครงการพระราชดําริกอนและหลังการทดลองเด็กๆมีจิตสาธารณะที่แตกตางกันอยาง              
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยเด็กมีจิตสาธารณะที่เพ่ิมสูงข้ึนซึ่งแสดงใหเห็นวากิจกรรมเสริม
ประสบการณเรื่องปญหาสิ่งแวดลอมตามโครงการพระราชดําริชวยพัฒนาใหเด็กมีจิตสาธารณะที่สูงข้ึน 
 สรุปจากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของตางๆที่กลาวมาขางตนพบวา มีกระบวนการ
เรียนรูกิจกรรมกลุมเปนสิ่งที่ชวยกระตุนใหนักเรียนเกิดการเปลี่ยนเจตคติ ความรูสึก อีกทั้งมวิีธีการที่
แตกตาง และเทคนิคที่หลากหลายในการนํามาพัฒนา ดังนั้น ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยจึงเลือกการใช
กิจกรรมกลุมมาทดลองเพ่ือการพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
 
 

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



 30 

2. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับกิจกรรมกลุม 
  2.1 ความหมายของกิจกรรมกลุม 
 เฮอรโรล (Herrold.1952: 492-504) ใหความหมายการรวมกลุมไววา เปนกระบวนการที่
ทํ าใหทุ กคนมี โอกาสรวมกัน เปนกลุ ม เ พ่ือแกปญหาหรือการกระทําอยางใดอย างหนึ่ ง                        
โดยมีจุดมุงหมายที่แนนอน 
 ศุภวดี บุญญวงศ (2527: 2) กลาววา กิจกรรมกลุม หมายถึง การรวมกันวางแผน
แลกเปลี่ยนประสบการณระหวางสมาชิกตอสมาชิกภายในกลุม โดยมีผูนํากลุมซึ่งไดรับการฝกฝนมา
อยางดีชวยสงเสริมสนับสนุนใหสมาชิกมีปฏิสัมพันธ และมีจุดมุงหมายเพ่ือใหสมาชิกไดพัฒนา
บุคลิกภาพที่เปนประโยชนตอการทํางานกลุม ไดเรียนรูเก่ียวกับการทํางานกลุมและประสบผลสําเร็จ
ในการทํางานครั้งนั้นดวย 
 ประนอม เดชชัย (2531: 100 -101) อธิบายวา กิจกรรมกลุม หมายถึงกิจกรรมตางๆ ที่
ดําเนินการโดยกลุม ทําเปนกลุม กิจกรรมประเภทนี้จะชวยฝกประสบการณตางๆ ของผูเรียนให
พัฒนาข้ึน เชน ชวยใหผูเรียนมีทักษะในการทํางานรวมกับผูอ่ืน ฝกทักษะทางสังคม ฝกใหผูเรียน
ยอมรับมติของกลุม เพ่ือพัฒนาความเปนประชาธิปไตยของผูเรียน 
 คมเพชร ฉัตรศุภกุล  (2546:  6) กลาววากิจกรรมกลุม หมายถึง การนําเอาประสบการณ
มาวางแผนแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกัน เพ่ือใหเกิดการเปลี่ยนแปลงที่ตองการในสมาชิกแตละคน และ
การเปลี่ยนแปลงของกลุมโดยสวนรวม การปฏิสัมพันธระหวางสมาชิกในกลุมโดยวิธีการดังกลาวนี้ 
ประสบการณในกลุมจะทําใหเกิดการพัฒนาในตัวบุคคลทุกคน 
 จากความหมายดังกลาวสรุปไดวา  กิจกรรมกลุม หมายถึง การที่สมาชิกมารวมกลุม
วางแผนรวมกันและการจัดประสบการณตางๆ มาวางแผนแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกันระหวางสมาชิก
ในกลุม โดยทุกคนไดมีสวนรวมลงมือปฏิบัติในการแกปญหาเพ่ือใหเกิดการเรียนรูสิ่งตางๆ ดวย
ตนเอง มีความรับผิดชอบรวมกัน  และใชความคิดริเริ่มสรางสรรคในการทํางาน   โดยไดวิเคราะห
พฤติกรรมของสมาชิกเอง และจากผูเขารวมกิจกรรมกลุมเพ่ือนําไปประยุกตใชในการพัฒนาตนเอง
ในดานตางๆ ที่กลุมกําหนดรวมกัน 
 2.2 แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวของกับกิจกรรมกลุม 
    ทฤษฎีพ้ืนฐานเก่ียวกับกลุม และกระบวนการกลุมนี้ ไดกลาวไว ทิศนา  แขมมณี               
(2545:  6-9; อางอิงจาก Cartwright; & Zander. 1968; Shaw. 1971;  Foresyth. 1990) ดังนี้ 
   2.2.1 ทฤษฎีสนาม (Field theory) ของเคิรท เลวิน (Kurt  Lewin) มีแนวคิดที่สําคัญ
สรุปดังนี้ คือ โครงสรางของกลุม จะเกิดการรวมกลุมของบุคคลที่มีลักษณะแตกตางกัน โดยในการ
รวมกลุมแตละครั้ง สมาชิกในกลุมจะมีปฏิสัมพันธตอกันในรูปการกระทํา (Act) ความรูสึก (Feel) 
และความคิด (Think) ซึ่งสิ่งเหลานี้มีผลตอโครงสรางของกลุมและจะมีความแตกตางกันออกไปตาม
ลักษณะของสมาชิกในกลุม โดยทั่วไปสมาชิกในกลุมจะมีการปรับตัวเขาหากันและพยายามชวยกัน
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ทํางาน  ทั้งนี้การที่บุคคลพยายามปรับตัว จะกอใหเกิดความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน (Cohesion) 
และทําใหเกิดพลังหรือแรงผลักดันที่ทําใหกลุมสามารถดําเนินงานไปไดดวยดี 
  2.2.2 ทฤษฎีปฏิสัมพันธ (Interaction Theory) ของเบลส (Bales) โฮมาน (Homans) 
และไวท (Whyth) แนวคิดพ้ืนฐานของทฤษฎีนี้ คือปฏิสัมพันธของกลุมจะเกิดข้ึนไดตองอาศัยการ
กระทํากิจกรรมอยางใดอยางหนึ่ง โดยมีการปฏิสัมพันธผานทางรางกาย (Physical interaction) ทาง
วาจา (Verbal interaction) ทางจิตใจ และ ความรูสึก (Emotional interaction) โดยกิจกรรมตางๆ   
ที่กระทําผานการมีปฏิสัมพันธนี้ จะกอใหเกิดอารมณและความรูสึก (Sentiment) 
  2.2.3. ทฤษฎีสังคมมิติ (Sociometric orientation) ของโมเรโน (Moreno) ทฤษฎีนี้             
มีแนวคิดที่สําคัญดังตอไปนี ้
    2.2.3.1 ขอบเขตการกระทําของกลุมข้ึนอยูกับการตัดสินใจของสมาชิกในกลุม ใน
การเลือกรูปแบบและวิธีการที่จะปฏิสัมพันธตอกัน (Interpersonal choice) 
    2.2.3.2 เครื่องมือที่สามารถนํามาใชในการศึกษาความสัมพันธไดดี คือการแสดง
บทบาทสมมติ (Role playing) หรือการใชเครื่องวัดสังคมมิต ิ(Sociometric test) 
  2.2.4. ทฤษฎีจิตเคราะห (Psychoanalytic orientation) ของซิกมันด ฟรอยด 
(Sigmund Freud) ทฤษฎีนี้มีแนวคิดที่สําคัญ คือ 
    2.2.4.1 เมื่อบุคคลอยูรวมกันเปนกลุม จะตองอาศัยกระบวนการจูงใจ 
(Motivation process) ซึ่งอาจเปนการใหรางวัลหรือการไดรับผลจากการทํางานในกลุม 
    2.2.4.2 ในการรวมกลุม บุคคลมีโอกาสแสดงตนอยางเปดเผยหรือพยายาม
ปองกันปดบังตนเองโดยวิธีตางๆ (Defense mechanism) การชวยใหบุคคลแสดงออกตามความเปน
จริง โดยใชวิธีการบําบัดทางจิต (Therapy) สามารถชวยใหสมาชิกในกลุมเกิดความเขาใจตนเองและ
ผูอ่ืนไดดีย่ิงข้ึน 
  2.2.6. ทฤษฎีจิตวิทยาทั่วไป (General psychology) ทฤษฎีนี้มีแนวคิดวา การใชหลัก
จิตวิทยาตางๆ เชน จิตวิทยาการรับรู การเรียนรู ความคิด ความเขาใจ การใหแรงจูงใจ ฯลฯ 
สามารถชวยใหเขาใจพฤติกรรมของบุคคล 
  2.2.7. ทฤษฎีพ้ืนหลักฐานความสัมพันธระหวางบุคคล (Fundamental Interpersonal 
Relations Orientations) ทฤษฎีนี้อธิบายไววา สมาชิกลุมทุกคนมีความตองการที่จะเชื่อมโยง
สัมพันธกับผูอ่ืน ตองการที่จะเปนสวนหนึ่งของกลุม/หมู/คณะ (Inclusion) ตองการที่จะไดรับ            
การยอมรับนับถือและยกยองจากผูอ่ืน นอกจากนั้นยังตองการที่จะเปนที่รักของบุคคลอ่ืน (Affection) 
และในขณะเดียวกันก็ตองการที่จะมีอํานาจเหนือผูอ่ืน ควบคุมผูอ่ืน (Control) บุคคลแตละคนมี
รูปแบบหรือลักษณะเฉพาะ ในการปฏิสัมพันธเชื่อมโยงและปรับตัวใหเขากับผูอ่ืน ซึ่งความสัมพันธ
นั้นอาจเปนไปในลักษณะที่เขากันได (Compatibility) หรือเขากันไมได (Incompatibility) ข้ึนอยูกับ
ความสัมพันธและการปรับตัวของสมาชิกในกลุม 
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 จากทฤษฎีที่ศึกษาขางตน “กลุม” ในแงพลวัตรของกลุม (Dynamics of a group) ชวยให
ไดขอความรูจํานวนมากตามมา เชน เรื่องเก่ียวกับธรรมชาติของกลุม กระบวนการของกลุม ผูนํา
และสมาชิกกลุม พฤติกรรมของกลุม  
 2.3 ประเภทของกลุม 
    คมเพชร  ฉัตรศุภกุล ไดกลาววา ( 2546: 15-20; อางอิงจาก Warter. 1960: 10-15)          
มีการแบงประเภทของกลุมไวหลายลักษณะตามเกณฑในการแบง และลักษณะการใชงานแตกตางกัน 
อาท ิกลุมปฐมภูมิ กลุมทุติยภูมิ กลุมทางดานสังคม กลุมฝกอบรม และกลุมดานจิตวิทยา โดยกลุมที่
นํามาใชในการจัดกิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะที่ผูวิจัยศึกษาคนควาประเภทของกลุม มีดังนี้ 
  2.3.1 กิจกรรมกลุม (Group Work) เปนการนําเอาประสบการณมาวางแผนและ
แลกเปลี่ยนซึ่งกันและกัน เพ่ือใหเกิดการเปลี่ยนแปลงที่ตองการในสมาชิกแตละคน และการ
เปลี่ยนแปลงของกลุมโดยสวนรวม ประสบการณในกลุมจะทําใหเกิดพัฒนาการในตัวบุคคลทุกคน
และกลุมก็จะดําเนินไปดวยความสําเร็จตามจุดมุงหมาย  นอกจากนี้การทํากิจกรรมกลุมนั้น             
จะเก่ียวของกับการรับรู เรื่องความตองการของบุคคลอ่ืน  และทักษะในการแสดงออกถึง                 
ความเขาใจดังกลาวแลว  ในการสรางความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน  ซึ่งทั้งนี้จะข้ึนอยูกับจุดมุงหมาย  
ในการจัดแตละครั้งดวย (นิภา วิจิตรศิริ. 2525: 18-20) 
 2.4 จุดมุงหมายของกิจกรรมกลุม 
   ความมุ งหมายของกิจกรรมกลุ ม สรุปได  ดังนี้  (คมเพชร ฉัตรศุภกุล .2546;                 
และประนอม เดชชัย. 2531)  
  1. เพ่ือใหผูเรียนไดเขาใจธรรมชาติของมนุษย คือ ความเขาใจตนเอง และเขาใจบุคคล
ในกลุมได เกิดการเรียนรู ของตนไดดีข้ึน เชน รูขอบกพรองของตนเอง หรือรูวาตนเปนอยางไร เมื่อ
เปรียบเทียบ กับบุคคลในกลุม เกิดความเขาใจบุคคลอ่ืนในกลุม โดยที่สมาชิกในกลุมไดทํา กิจกรรม
รวมกัน ยอมทําใหเกิดการเรียนรูและรูจักซึ่งกันและกันไดดี ทราบขอดี และขอเสีย ขอบกพรองทั้ง
ของตนเอง และคนอ่ืน อันจะเปนแนวทางใหเกิดความรูสึกเห็นอกเห็นใจซึงกันและกันคิดชวยเหลือ
กัน ตลอดจนการปรับตัวเขาหากันดวย 
  2. เพ่ือใหผูเรียนเขาใจกระบวนการการทํางานหรือแกปญหาตางๆ รวมกันประสบการณที่
จัดในกิจกรรมกลุมจะชวยใหสมาชิกไดเรียนรูวิธีการทํางานรวมกันเพราะไมมีมนุษยใดอยูคนเดียวได
โดยไมตองพ่ึงพาอาศัยกัน   การฝกกิจกรรมกลุมในการเรียนการสอน จะชวยฝกใหบุคคลเขาใจ
เก่ียวกับกระบวนการทํางาน และรวมมือกันแกปญหา 
  3. เพ่ือใหผูเรียนฝกความรูสึกทางคุณธรรมและจริยธรรมในระหวางรวมกิจกรรมกลุม 
เชน ฝกความรูสึกอดทน ฝกการยอมรับความคิดเห็นของสวนรวม เปนตน สิ่งที่ไดมาจากกิจกรรม
กลุมเหลานี้จะไปชวยพัฒนาบุคคลและสังคมตอไป 
  4. เพ่ือสรางความสามารถในการทํางาน รวมกันระหวางสมาชิก ซึ่งนอกจากจะอาศัย
ความรู ความสามารถในการทํางานรวมกันระหวางสมาชิก ซึ่งนอกจากจะอาศัยความรู 
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ความสามารถ และประสบการณของสมาชิกแตละคนแลว สิ่งที่สําคัญและมีความหมายตอ
ความสําเร็จของกลุม คือ ความรวมมือซึ่งถาขาดความรวมมือที่ดีจะทําใหการทํางาน ของกลุมไม
ประสบความสําเร็จเทาที่ควรดังนั้นในการทํากิจกรรมกลุมจึงมีจุดมุงหมายที่จะเสริมสรางคุณลักษณะ
ที่ดีใหแกสมาชิกกลุมใหมีทักษะที่จําเปนตอการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
 ทศวร มณีศรีขํา (2539: 35) กลาววา กลุมทุกกลุมจะตองมีจุดมุงหมายของกลุมเพราะการ
มารวมกลุมกันก็เพ่ือจุดมุงหมายที่ตรงกันนั่นเอง เมื่อสมาชิก สอดคลองตองกันมารวมกัน โดยมี
ปฏิสัมพันธ(Interaction) และกิจกรรมรวมกัน ก็ทําใหเกิดกลุมข้ึนจุดมุงหมายโดยสวนรวมของ
สมาชิกจึงเปนจุดมุงหมายของกลุม สมาชิกบางคนอาจมีจุดมุงหมายไมตรงกลุมก็ได ในความนึกคิด
อยางแทจริง แตจําเปนตองปฏิบัติไปตามจุดมุงหมายของกลุม คลายกับหลอกตัวเอง ทั้งนี้เพราะ
อิทธิพลของกลุม คานิยมของกลุมบังคับใหสมาชิกตองคลอยตาม นอกจากนี้สมาชิกยังตกอยูใน
สภาพการลืมตัว หรือที่เรียกวา “Deindividuation” หรือบางครั้งก็ครั้งจะตองแสดงบทบาทไปตาม
ความประสงคของกลุม ทั้งๆ ที่มีความคิดเห็นแตกตางไปกอตาม เพราะการแสดงบทบาทที่ตอตาน
จุดมุงหมายของกลุม เปนการประกาศตัวเองวาตนตองการพนสภาพการเปนสมาชิกของกลุมนั้น 
มิฉะนั้นแลวตนก็จะตองไปตามความประสงคของกลุมตลอดเวลา และการกระทําอยูตลอดเวลานี้เอง 
เปนสิ่งที่ทําใหสิ่งที่ทําใหเจตคติของสมาชิกตองหันเหไปตามกลุมในที่สุด 
 จากเอกสารดังกลาวขางตนพอสรุปไดวา  กิจกรรมกลุมมีจุดมุงหมายเพ่ือใหสมาชิกเขาใจ
ตนเอง และบุคคลอ่ืนๆ ภายในกลุม นอกจากนี้ความสามารถในการทํางานรวมกับผูอ่ืน จากการเขา
รวมกิจกรรมตางๆทําใหเกิดเจตคติที่ดี เสริมสรางคุณลักษณะที่ดีใหแกสมาชิกกลุมใหมีทักษะที่
จําเปนตอการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
 2.5 คุณคาของกิจกรรมกลุมและประโยชนของการเขารวมกิจกรรมกลุม 
   คุณคาของกิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะเมื่อนักเรียนไดรวมกันทํากิจกรรมกลุม 
จะตองคาดหวังความสําเร็จจากกิจกรรมนั้นสวนใหญแลวมักจะคาดหวังเฉพาะเรื่องความสําเร็จของ
กิจกรรม หรือเนนเฉพาะเรื่องผลงานที่ปฏิบัติไปแลวเทานั้น เชน ความสําเร็จในเรื่องความรูความ
เขาใจในเรื่องจิตสาธารณะ ความจริงแลวการหากิจกรรมกลุมนั้นยังมีคุณคาสําหรับสมาชิกในกลุม 
อีกมากมายเพราะในขณะดําเนินกิจกรรมกลุมนั้นนักเรียนจะมีความเจริญงอกงามเพ่ิมความมั่นใจใน
ตนเอง มีความคิดรวบยอดเก่ียวกับตนเอง (Self concept) ดีข้ึน เกิดความรูสึกวาตนเองมีคุณคา เปน
ตน ดังนั้น ควรจะไดมีการพัฒนาดวยวา กิจกรรมกลุมมีคุณคาอยางไร นอกเหนือจากเพ่ือการทํางาน
เพียงอยางเดียว ไดสรุปจาก คมเพชร ฉัตรศุภกุล (2546:  20 - 24) และ สุวิทย มูลคํา และ
อรทัย มูลคํา (2545: 132) 
  2.5.1 คุณคาในดานพัฒนาการ (Developmental Values) กิจกรรมกลุมสามารถสราง
พัฒนาการใหกับบุคคลในกลุมเปนอยางดี กิจกรรมแตละประเภทจะสนองความพึงพอใจของบุคคล
แตกตางกันไป คุณคาดานพัฒนาการที่จะเกิดข้ึนมีตอบสนองความตองการพ้ืนฐานของบุคคล 
นักจิตวิทยา ไดพยายามแยกแยะใหเห็นวามนุษยมีความตองการทั้งดานรางกายและจิตใจ ถาบุคคล
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จะสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางมีความสุข จะตองไดรับการตอบสนองดวยกิจกรรมกลุม มีความ
ตองการเปนสวนหนึ่งของกลุม ความตองการนี้จะไดรับการตอบสนองอยางสําเร็จเมื่อบุคคลนั้นเปนที่
ยอมรับของกลุมวาเปนสมาชิกคนหนึ่งตองการความปลอดภัย ความตองการประเภทนี้มีความสําคัญ
มากบุคคลจะอยูในกลุมอยางมีความสุขเมื่อเขารูสึกอบอุนใจ รูสึกวามีคนรักเขา ความปลอดภัยใน
ดานความรูสึกเปนที่ปรารถนาสําหรับคนทุกคน  ความตองการการยอมรับจากหมูคณะ  บุคคลอยู
รวมกลุมอยางเปนสุข  ก็ตอเมื่อกลุมใหการยอมรับการเปนสมาชิก แตถาหากเมื่อใดก็ตามกลุมเกิด
ไมยอมรับข้ึนมา เขาจะมีปญหาในการปรับตัวที่จะดํารงชีวิตอยูกับกลุม  การที่สมาชิกแตละคนจะ
เปนที่ยอมรับหรือไม  ยอมข้ึนอยูกับโอกาสที่แตละคนจะไดเกิดความสามารถ 
   2.5.1.1 การสรางพัฒนาการดานอารมณและสังคม เมื่อบุคคลเขารวมกิจกรรมกลุม
เขาจะไดมีโอกาสเรียนรูเปนเรื่องการปฏิบัติตนในสังคม และในขณะเดียวกันเขาก็จะเรียนรูเรื่องการ
ควบคุมแสดงออกทางดานอารมณดวย ทั้งนี้เพราะเขาจะไดรับประสบการณจากสมาชิกแตละคน  
เนื่องจากบุคคลบางคนแสดงออกในทางที่ดีแตสําหรับบางคนที่แสดงตัวไมเหมาะสมตลอดจนการ
แสดงออกทางอารมณอยางไมเหมาะสม เชน โกรธโดยไมมีเหตุผล สมาชิกคนอ่ืนก็จะไมเอา
เย่ียงอยาง เพราะจะไดมองเห็นวาเปนสิ่งที่ไมดี  ดังนั้นจะเห็นไดวากลุมสามารถใหประสบการณทั้ง
ทางดานสังคมและอารมณไดเปนอยางดี ซึ่งหมายถึงการสรางพัฒนาการในตัวสมาชิกนั่นเอง 
   2.5.1.2 การพัฒนาการดาน ทัศนคติ ความสนใจ ความสามารถ และปกติวิสัย  
ทางสังคม ในการดํารงชีวิตอยูในสังคม บุคคลจะตองมีทัศนคติที่ดีตอบุคคลอ่ืน มีความเคารพ         
บุคคลอ่ืน จึงจะทําใหอยูรวมกับกลุมได   ถาหากไมมีคุณสมบัติดังกลาวแลว จะทําใหไมสามารถ
ปรับตัวไดกับสมาชิกในกลุม 
   2.5.1.3 ความเจริญงอกงามดานความรูและทักษะ ในขณะที่นักเรียนไดมีโอกาส 
ทํางานเปนกลุมนั้น อาจจะไดรับความรูและทักษะในบางประการ ตัวอยางเชน การพูดในที่สาธารณะ 
การอภิปรายกลุม กฎระเบียบ ในการทํางานเปนหมูคณะ การประสานงาน เปนตน กลุมความสนใจ
ที่นักเรียนเปนสมาชิก   อาจจะเปนดานการละคอน การเขียน การกีฬา การถายรูป ก็ยอมจะทําให
นักเรียนมีทักษะเฉพาะอยางดีข้ึน สรุปแลวอาจจะกลาวไดวา นักเรียนที่เขากลุมยอมจะไดรับโอกาส 
อันดีมีประโยชน ตอตนเอง มากกวานักเรียนที่ไมเขากลุม 
 ในการทํากิจกรรมกลุมนั้นจะเปดโอกาสใหบุคคลไดมีการประเมินคาตนเองในสถานการณทาง
สังคม บุคคลแตละคนเกิดความสํานึกในเรื่องความสามารถและขอบเขตของความสามารถของตนเอง 
ตัวอยางเชน นักเรียนบางคนอาจจะมีความตองการที่จะแสดงออกในดานคําพูด ใหดีข้ึน  ทั้งนี้เพ่ือชวยให
สามารถรวมอภิปรายกลุมไดดีข้ึน  การไดรับตําแหนงผูนําจะทําใหมีทักษะ ในการติดตอสาเหตุกับบุคคล
อ่ืน เมื่อมีการแพในในการเลือก  ตั้งอาจจะทําใหเขาตองทําการวินิจฉัยถึงสาเหตุที่ไมไดรับเลือก  การอยู
ในตําแหนงที่ตองรับผิดชอบมากๆ จะแสดงใหเห็นถึงความเขมแข็ง และความออนแอ อุปนิสัยดาน
ความคิดของสมาชิกแตละคนเปนสิ่งทาทายใหกลุมเพ่ือนรวมงาน ดังนั้นในการรวมกิจกรรมกลุมนักเรียน
จะไดรับการชักนําใหมีการคนพบตนเองและมีความเขาใจในตนเอง 
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 2.5.2 คุณคาตอโรงเรียนและชุมนุมบท (Values  to the  School  and  Community)  
นักเรียนที่เขารวมกิจกรรม กลุมทั้งกลายเขาจะมีโอกาสในการพัฒนาตนเองในดานตางๆ ทําใหเปน
บุคคลที่มีความสามารถมีคุณคา สรางประโยชนใหแกโรงเรียน และชุมนุมชนได เชน นักเรียนที่
ทํางานใน สภานักเรียน กิจกรรมที่เขาปฏิบัติในสภานั้นยอมจะสวนแบงเบาภาระความ รับผิดชอบ
ของโรงเรียนไปไดบาง  ผลงานที่ปรากฎออกมาก็เปนสวนหนึ่งของการดําเนินงานในโรงเรียนดวย  
ในทํานองเดียวกัน ประโยชนตางๆ ที่โรงเรียนไดรับจากกิจกรรมกลุม  ก็จะสงผลไปยังชุมนุม
ชนที่นักเรียนอาศัยอยู  ทําใหมีสถานภาพดีข้ึน  ทั้งนี้เพราะวานักเรียนเอง เปนสวนหนึ่งของชุมนุม
ชนสิ่งที่เขาปฏิบัติโรงเรียนอาจจะถูกนําไปปฏิบัติในสังคมนอกโรงเรียนดวย เชน นักเรียนเลนกีฬาใน
โรงเรียน เขาอาจจะกลายเปนนักกีฬา ของชุมนุมชน ซึ่งหมายความวาชุมนุมชนจะไดมีสมาชิกที่มี
น้ําใจเปนนักกีฬา มีความอดทน เสียสละ รูจักใหอภัยชุมนุมชนก็จะมีสภาพดีข้ึนเพราะสมาชิกเปน
พลเมืองดีนั่นเอง 
 จากคุณคาของกิจกรรมกลุมดังกลาวสรุปไดวา คุณคาของการรวมกิจกรรมกลุมนักเรียนจะ
ไดรับการชักนําใหมีการคนพบตนเองและมีความเขาใจในตนเอง และการพัฒนาตนเองในดานตางๆ 
มีความอดทน เสียสละ รูจักใหอภัย โดยรวมแลวสมาชิกของกลุมจะไดรับประโยชนทางตรง และ
ทางออมของการไดเขารวมกิจกรรมกลุมในการแลกเปลี่ยนประสบการณที่ดีรวมกัน 
 2.6 ขนาดของกลุมที่ใชในกิจกรรมกลุม 
   จากการศึกษาคนควาขนาดของกลุมนั้นมีผูใหความคิดเห็นแตกตางกัน งานวิจัยครั้งนี้
ผูวิจัยที่นํามาใชขนาดของกลุม ที่มีจํานวนสมาชิก 15 คนในการเขารวมกิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนา
ความมีจิตสาธารณะ ซึ่งขนาดของกลุมไดสอดคลองกับแนวคิดของ คมเพชร  ฉัตรศุภกุล (2546: 110 - 111) 
กลาววาขนาดของกลุมอาจเปนปจจัยที่สําคัญประการหนึ่ง ในการพิจารณาธรรมชาติของ
ปฏิสัมพันธแตกตางกันไปดวย เชนในกลุมที่มีสมาชิกมากเกินความจําเปนสมาชิกจะตองทํางาน
ซ้ําซอนกัน บางคนคาดหวังวาจะไดรับผิดชอบทั้งหมดในขณะที่คนอ่ืนรูสึกคับของใจที่ไมมีงานทํา 
ไมมีโอกาสไดใชทักษะที่ตนเองมีอยู ขนาดของกลุมจึงไมควรเกิน 15 คน อยางไรก็ตาม จะมีขนาด
เทาใดนั้นยอมข้ึนอยูกับความจําเปนของสถานการณ จุดมุงหมายของกลุม แหลงที่จะใหความ
ชวยเหลือในกลุม และระดับวุฒิภาวะของบุคคลในกลุมนอกจากนี้ยังมีความคิดเห็นที่แตกตางกัน  ดังนี้ 
 ซอว (Show. 1971: 4) ไดกลาวถึง ขนาดของกลุมไปวากลุมยอยควรมีสมาชิก 10 คน เปน
อยางมาก แตถามีจํานวนสมาชิก 30 คนข้ึนไป จะจัดเปน กลุมใหญและถึงแมวากลุมจะมีสมาชิก 30 คน 
ก็อาจแบงเปนกลุมยอยได จํานวนสมาชิกไมไดเปนปญหาสําคัญ แตละองคประกอบอ่ืนๆ ซึ่งไดแก
ความสัมพันธของสมาชิกและความรวมมือในการทํางานของสมาชิกจะมีความสําคัญตอการทํางานของ
กลุมมากกวา 
 ทิศนา  แขมมณี (2545: 153) กลาววา ขนาดของกลุมจะมีเทาใดนั้นข้ึนอยูกับลักษณะและ
จุดประสงคของกิจกรรม กลุมขนาดเล็กมักจะประกอบดวยสมาชิก 2-5 คน ขนาดใหญประมาณ        
10-20 คน แตขนาดที่นิยมคือ 6-8 คน  
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 กาญจนา  ไชยพันธ  (2549: 18)  กลาววาจํานวนสมาชิกของกลุมที่จะจัดเก่ียวกับการชวย
ในการทํางานหรือการเรียนการสอน  ที่เหมาะสมคือ  5-10  คน  โดยครูควรเลือกใหเหมาะสมกับ
เนื้อหาวิชาและกิจกรรม  โดยเฉพาะกลุมเล็กที่สมาชิกไมเกิน  15  คน  จะชวยใหเกิดการเคลื่อนไหว
ไดงาย  ถาสมาชิกมากเกินไปอาจมีผลตอการแสดงความคิดเห็นและความตองการไดไมทั่วถึง  
รวมถึงสมาชิกไมเกิดความสนใจและอาจออกไปจากกลุม 
 จากขนาดของกลุมที่ไดกลาวมาขางตนสรุปไดวา กิจกรรมกลุมควรมีสมาชิกตั้งแต 9- 10 คน 
ที่เหมาะสมและใหประสิทธิภาพที่ดี ขนาดของกลุมนั้นไมควรมีขนาดใหญจนเกินไป โดยเฉพาะกลุม
ขนาดเล็กที่สมาชิกไมเกิน  15  คน  จะชวยใหเกิดความเคลื่อนไหวไดงายมากข้ึน จํานวนสมาชิกไมได
เปนปญหาสําคัญ แตสิ่งที่สําคัญคือความสัมพันธของสมาชิกและความรวมมือในการทํางานของสมาชิก
นอกจากนี้ยังตองข้ึนอยูกับสถานการณของกลุมและจุดมุงหมายของกิจกรรมอีกดวย 
 2.7 เวลาและจํานวนครั้งในการเขารวมกิจกรรมกลุม 
   ผูวิจัยไดศึกษาคนควาถึงเวลาและการจัดการเขารวมกิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนาความมี              
จิตสาธารณะตอการทดลองครั้งนี้ สัปดาหละ 3  ครั้ง ครั้งละ  50  นาที  ติดตอกัน  4  สัปดาห                      
รวม 12  ครั้ง ใชเวลาครั้งละ 50 นาที ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดแพทเทอรสัน (จักรวาล ภูวพันธ.2537: 
27; อางอิงจาก Patterson. 1973: 105) กลาววา การใหทํากิจกรรมเปนกลุมควรจัดสัปดาหละ 2 ครั้ง 
แตถาเวลาในการเขารวมกิจกรรมมีนอยอาจจะจัดสัปดาหละ 3 ครั้ง ชวงเวลาในการเขารวมกิจกรรม
กลุมสําหรับเด็กประถมศึกษา ควรใชเวลาไมเกิน 1 ชั่วโมง เพราะเด็กอาจเกิดความเบ่ือหนายได 
 ทรอทเชอร (ชูชัย สมิทธิไกร. 2527:  18-19; อางอิงจาก Trotzer. 1977) ใหความเห็นพอสรุป
ไดวาในการกําหนดระยะเวลาและความถี่ของการเขากลุมนั้น หากจัดทํากับสถานศึกษาจําเปนตอง
พิจารณาถึงการจัดเวลาเรียนของสถานศึกษานั้นดวย เชนในโรงเรียนสวนมากจะจัดเวลา เปนคาบละ 
50 นาที เปนตน ซึ่งจะชวยใหสามารถกําหนดไววา ควรใชเวลาในการเขากลุมนานเทาใด สําหรับ
จํานวนครั้ง ในการเขากลุมข้ึนอยูกับ เปาหมายของกลุม และธรรมชาติของสมาชิกกลุม แตอยางนอย
ที่สุด ควรจะเขากลุมไมต่ํากวา 8 ครั้ง ถามากกวานี้ก็ย่ิงเปนการดี 
 อารี ตัณฑเจริญรัตน (2545: 9) กลาววา เวลาที่เหมาะสมในการเขารวมกิจกรรม ควรใช
เวลาประมาณ 1 ชั่วโมง แตถาเปนเด็กเล็กมีความสนใจสั้นควรใชเวลาลดนอยลงมา การจัดกิจกรรม
กระทําอยางนอยสัปดาหละ 2 ครั้ง 
 จากขอความขางตนพอสรุปไดวา ระยะเวลาและจํานวนครั้งในการจัดกิจกรรมกลุมนั้น  
ควรจัดใหเพียงพอโดยคํานึงถึงความเหมาะสมกับชนิดของกลุม อายุของสมาชิกและจุดมุงหมายของ
กลุม ซึ่งอยูในดุลยพินิจของผูนํากลุม และตองคํานึงถึงสถานศึกษานั้นดวย เชน เด็กเล็กไมควรเกิน              
30 นาท ีหรือวัยรุนก็ควรใชเวลา 1 ชั่วโมง จํานวนครั้งในการเขารวมกิจกรรมกลุมควรกระทําอยาง
นอยสัปดาหละ 2-3 ครั้งตอสัปดาห และในแตละกิจกรรมควรจัด 8 – 12 ครั้ง เพ่ือใหเกิดการเรียนรู
ไดอยางเหมาะสม 
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 2.8 ลําดับข้ันของกิจกรรมกลุม 
   การเรียนรูตามวิธีกระบวนการกลุมที่มีลําดับข้ันของการเรียนรูอยูหลายระยะ โดยจะ
สามารถเห็นพัฒนาการของการของการเรียนรูไดชัดเจนในระยะหลังๆ ที่ไดเขารวมกลุมไปเปน
ระยะเวลาหนึ่งแลวเชนที่ คมเพชร  ฉัตรศุภกุล (2546:  27- 28) กลาวถึงระยะพัฒนาของกลุมวา
พฤติกรรมที่สมาชิกแสดงออกตอนเริ่มเขากลุมอาจแตกตางจากภายหลังที่ไดรับเขากลุมเปนเวลานาน
แลว ทั้งนี้เพราะวาการที่จะทําใหกลุมเปนกลุมที่สมบูรณข้ึนจะตองอาศัยเวลาในการพัฒนากลุม ดังนั้น
มักจะพบวากลุมจะตองผานระยะตางๆ 4 ระยะ คือ 1) ระยะที่บุคคลแตละคนมีการแขงขัน และมี
ศูนยกลางอยูที่ตนเอง (Individually Centered, Competitive Phase) 2) ระยะของความขัดแยง และ
ความคับของใจ (frustration and conflict phase) 3) ระยะกลุมมีความสามัคคี (group harmony phase) 
4) ระยะที่มีผลงาน และยึดกลุมเปนศูนยกลาง (Group centered productive phase) นอกจากนี้มีการ
อธิบายลําดับของกลุมที่แตกตางโดยผกา บุญเรือง (2525: 93-97) แบงการเรียนรูตามทฤษฎี            
ขบวนการกลุม ออกเปน 4 ระยะนี้ ดังนี้ 
  2.8.1 ระยะการมีสวนรวม (Participation or Involvement Stage) การเรียนรูจะเริ่มตน
จากการที่ผูเรียนเปนผูลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูดวยตนเอง  ซึ่งจะทําใหการเรียนรูเปนประสบการณ 
ที่เต็มที่ไปดวยความมีชีวิตชีวา เราใจ ไมเฉื่อยชา นอกจากนี้การเรียนรูจะเปนประสบการณที่มี
คุณคาและมีความหมายตอตัวผูเรียนมากข้ึน ถาผูเรียนเขามามีบทบาทหรือมีสวนรวมในกิจกรรม
การเรียนรูในฐานะเปนสมาชิกคนหนึ่งของกลุม และเปนผูลงมือปฏิบัติหรือคิดคนแสวงหาสิ่งที่
ตองการเรียนรูนั้นดวยตนเอง เนื่องจากผลของการเรียนรูจะเกิดตัวผูเรียนโดยตรง  ย่ิงถาใครมี
สวนรวมมากเทาใดก็จะไดรับผลจากการเรียนรูมากข้ึนเทานั้น 
  2.8.2 ระยะวิเคราะห (Analysis Stage) เมื่อผูเรียนมีสวนรวมในการกระทํากิจกรรมการ
เรียนรูดวยตนเองแลวก็มาถึงระยะวิเคราะหในระยะนี้เปนระยะที่ผู เรียนจะรวมกันวิเคราะห
ประสบการณการเรียนรูนั้นทันที (หมายถึงระยะที่ถัดจากระยะแรกซึ่งเปนการเขามามีสวนรวม
แลกเปลี่ยนเสนอขอเท็จจริงใหกันและกัน จนทุกคนในกลุมมีความรูความเขาใจในเรื่องนั้นๆ  อยูใน
ระดับเดียวกันหรือใกลเคียงกันทุกๆ คนแลวจึงมาวิเคราะหรวมกัน ) การวิเคราะหรวมกันจะชวยทํา
ใหนักเรียนมีความรูกวางขวางย่ิงข้ึน เพราะวาเปนการกระจายแนวทัศนะของแตละคน  จากความรู 
ความสามารถ และภูมิหลังของแตละที่คนแสดงตอกลุม แลวในตอนทายของระยะจะเปนการรวมแนว
ทัศนะที่แตกตางกันเขาดวยกัน แงมุมบางแงบางคนอาจไมเคยมองเห็นก็จะไดรูเห็นจากการกระจาย
และรวมทัศนะของสมาชิกคนอ่ืนๆ นอกจากนี้ในระยะนี้ยังทําใหผูเรียนสามารถประเมินความสัมพันธ
ระหวางสมาชิกในกลุม  วิธีการเรียนรู ตลอดจนชวยใหผูเรียนรูจักตัวเองและผูอ่ืนไดดีย่ิงข้ึน 
  2.8.3 ระยะสรุปและประยุกตหลักการ (Generalization  and Application Stage) เมื่อ
ผูเรียนคนพบสิ่งที่ตองการเรียนรูดวยตนเองในกลุมแลว ผูเรียนจะรวบรวมแนวคิดที่ตนคนพบและ
แนวคิดที่ไดแนวมาจากการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับสมาชิกคนอ่ืนๆ  สรุปเปนหลักการของ
ตนเองข้ึน นอกจากเราจะเรียนรูเพ่ือ แกปญหาในปจจุบันแลว  เรายังเรียนรูเพ่ือแกปญหาและ
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สรางสรรคสิ่งใหมข้ึนมาในอนาคตดวย ดังนั้นในระยะสรุปและประยุกตหลักการนี้เปนระยะที่เมื่อ
ผูเรียนไดเรียนรูและเขาใจหลักการของเรื่องใดเรื่องหนึ่งแลวเขาจะสามารถนําหลักการนั้นไปใช
ประโยชนทั้งในปจจุบันและอนาคตการโดยประยุกตนั้นจะกระทําไดใน 2 ลักษณะ คือกับการ
ประยุกตเพ่ือการปรับปรุงบุคลิกภาพ และการประยุกตเพ่ือใชในการแกปญหา 
 2.8.4 ระยะประเมินผล (Evaluation Stage) การเรียนรูเกิดจากตัวผูเรียนเองโดยตรง   
โดยการที่ผูเรียนเขาไปมีสวนรวมกับสมาชิกอ่ืนๆ ในกลุม ดังนั้นผูเรียนยอมจะทราบผลการเรียนของ
ตนและของกลุมไดเปนอยางดีในการประเมินผลการ เรียนรูของตนเองและกลุมมีการอภิปรายให
ขอเสนอแนะและติชมรวมกันในกลุม การประเมินผลแบบนี้ผูสอนจะมีสวนนอยมาก ซึ่งตรงกันขาม
กับการเรียนการสอน และการวัดผลแบบเดิมที่เราคุนเคย  เพราะวาหลักการของขบวนการกลุม
มุงเนนที่ประสบการณสวนตัวของบุคคลที่ไดจากกลุม คนที่ไมไดเขากลุมจะไมมีวันที่เขาใจ
ประสบการณการเรียนรูนั้นไดอยางถองแทเทากับเจาตัวผูเรียนเองไดเมื่อยึดหลักการ เชนนี้ในการ
ประเมินผลผูเรียนจึงเปนผูประเมินผลดวยตัวเองและการประเมินของกลุมจะเปนการยืนยันไดทาง
หนึ่งใหผูสอนวางใจในการประเมินผลตัวเองของผูเรียนได 
 นอกจากนี้ ทิศนา แขมมณี (2545: 146 -147) ไดกลาวไว การสอนโดยการใชกระบวนการ
กลุมมีลักษณะเฉพาะบางประการ การเตรยีมการจึงตองคํานึงลักษณะดังนี้  
 1.การกําหนดจุดมุงหมาย เพ่ือใหการจัดกิจกรรมไมออกนอกลูนอกทาง โดยกําหนดเปน       
2 ลักษณะ คือจุดมุงหมายทั่วไป และจุดมุงหมายเฉพาะ ซึ่งลักษณะเฉพาะนี้นิยมเขียนใน                
เชิงพฤติกรรม (Behavior or performance objective) และยังแบงออกเปน 3 ดาน คือ ดานความรู 
ดานทักษะ และดานเจตคต ิข้ึนอยูกับความเหมาะสมและจุดมุงหมาย การกําหนดเชนนี้จะทําใหเกิด
ความสะดวกและชัดเจนเปนหลักในการจัดกิจกรรมและการประเมิน 
 2. การกําหนดเนื้อหาหรือความคิดรวบยอด เพ่ือใหเขาใจชัดเจนเนหลักในการออกแบบ
กิจกรรมสําหรับผูเรียน 
 3.การกําหนดกิจกรรมหรือประสบการณเรียนรูสําหรับผูเรียน การจัดกิจกรรมใหสอดคลอง
ดังกลาว สามารถใชกระบวนการตามข้ันตอน ดังนี้  
  3.1 ข้ันนํา คือการเตรียมความพรอมใหแกผู เรียน เชน การเตรียมความรูและ             
จัดบรรยากาศที่เหมาะสม 
  3.2 ข้ันกิจกรรม คือ การใหผูเรียนลงมือทํากิจกรรมที่เตรียมไว ใหมีสวนรวม และ
รับผิดชอบ เพ่ือใหเกิดประสบการณที่จะนํามาวิเคราะหอภิปรายใหการเรียนรู  
  3.4 ข้ันสรุปผลและการนําไปใช คือ เปนการรวบรวมความคิดเห็นและขอมูลตางๆจาก
ข้ันกิจกรรมและอภิปรายมาประสานกัน จนไดขอสรุปที่ชัดเจน รวมทั้งกระตุนใหผูเรียนนําไปใชใน
ชีวิตประจําวัน 
 4.การประเมินผล หลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรมแลว จําเปนตองประเมินผลเพ่ือดูวาไดบรรลุจุด
จุดมุงหมายที่ตั้งไวหรือไม 
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 จากลําดับข้ันขางตนกลาวสรุปไดวา การเขารวมกิจกรรมกลุมจะตองคํานึงถึงจุดมุงหมาย
ของการเรียนรูจะเปนประสบการณที่มีคุณคาและมีความหมายตอตัวผูเรียนมากข้ึน ถาผูเรียนเขามา
มีบทบาทหรือมีสวนรวมในกิจกรรมของการปฏิสัมพันธระหวางสมาชิกในกลุม ซึ่งลักษณะแตละข้ัน 
จะสอดคลองกับการจัดกิจกรรมในแตละข้ันตอน จะประกอบไปดวย ข้ันการมีสวนรวมเพ่ือสราง
ความคุนเคยของสมาชิก ข้ันวิเคราะหประสบการณหลังสรุปจากที่เขารวมกิจกรรม ข้ันประยุกต
หลักการและการนําไปประยุกตใชกับตนเอง  ข้ันการประเมินผลโดยใหสมาชิก ในกลุมชวยกัน
ประเมินผลการเรียนรูที่ไดจากการเขารวมกิจกรรม และรวมกันเสนอแนะขอคิดเห็น 
 2.9 เทคนิคที่ใชในกิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนาความมีจิตสาธารณะ 
     การจัดกิจกรรมให สอดคลองกับหลักทฤษฏี มีอยูหลายวิธี ดังที่ทิศนา  แขมมณี 
(2545: 152) ไดกลาวไววา 
     2.9.1 เกม เปนวิธีการวิธีหนึ่งซึ่งนํามาใชในการสอนไดดีโดยครูผูสอนสราง
สถานการณสมมติข้ึน ใหผูเรียนลงเลน ดวยตนเอง และภายใตขอตกลงหรือกติกา บางอยางตามที่
กําหนดไว  ซึ่งผูเรียนจะตองตัดสินใจ  ทําอยางใดอยางหนึ่งอันจะมีผลออกมาในรูปของการแพชนะ 
วิธีการนี้ ใหผูเรียนไดวิเคราะหความรูสึก นึกคิดและและพฤติกรรมตางๆ  ที่มีอิทธิพลตอการ
ตัดสินใจ นอกจากนั้นจะชวยผูเรียนไดวิเคราะห  ความรูสึกนึกคิดและพฤติกรรมตางๆ ที่มีอิทธิพล
ตอการตัดสินใจ   นอกจากนี้ยังชวยใหผูเรียนเกิดความสนุกสนานในการเรียนดวย และยังเปน
กิจกรรมที่มีคุณคาแกเด็กทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา เปนกิจกรรมที่เด็ก
พอใจมาก ชวยสรางบรรยากาศที่ดีในการทํากิจกรรม ชวยใหเกิดการเรียนรูที่ดี ทําใหการดําเนิน
กิจกรรมเปนไปอยางรวดเร็วอีกทั้งยังชวยผอนคลายความเครียด ในการเลนทําใหเด็กสนใจและไม
เบ่ือ (วันทนีย  เหมาะผดุงกุล. 2535: 29) 
  โคลัมบัส (ประทีป แสงเปยมสุข. 2546: 4-5 ;อางอิงจาก Kolumbus.1979) ไดกลาว
สรุปไวดังนี้ แบงเกมออกเปน 6 ประเภทใหญๆ 1) เกมฝกกระทํา คือ การที่ใหเด็กนําของเลนตางๆ 
มาเลนอยางมีกฎเกณฑหรือกติกา โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือใหเด็กไดพัฒนาประสาทสัมผัสระหวางการ
ใชกลามเนื้อ และสายตา 2) เกมการศึกษา คือ เกมที่พัฒนาความคิดของเด็ก โดยตองคิดหาเหตุผล
จากการเลนเกม 3) เกมฝกทักษะรางกาย หรือเกมพลศึกษามีมากมายหลายชนิด เชน เกมผูนํา 
เกมไลจับ เปนตน 4) เกมการฝกทักษะทางภาษา เปนเกมที่อาศัยจินตนาการและใชคําพูดโดยไม
ตองใชวัสดุ เชน เกมอะไรเอย 5) เกมทายบัตร เปนเกมที่ชวยใหเด็กแยกความเหมือนความตาง            
ฝกการจํา 6) เกมพิเศษเชน เกมหาสิ่งของ ซึ่งครูอาจจะจัดใหเด็กเปนครั้งคราว 
   2.9.2 บาทบาทสมมติ (Role -Playing) เปนวิธีการอีกวิธีหนึ่งที่เริ่มไดรับความนิยมใน
การนํามาใชในการสอนวิธีการนี้ยังมีลักษณะ สถานการณสมมติเชนเดียวกับเกม แตมีการกําหนด
บทบาทของผูเลน ในสถานการณที่สมมติข้ึนมานั้นแลวใหผูเรียนเขาสวมบทบาทนั้นและแสดงออก
ออกตามธรรมชาต ิโดยอาศัยบุคลิกภาพประสบการณและความรูสึกนึกคิดของตนเอง เปนหลัก ดังนั้น 
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วิธีการนี้จึงมีสวนชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสศึกษาวิเคราะหถึงความรูสึกและ พฤติกรรมของตนอยาง
ลึกซึ้ง และยังชวยเสริมสรางบรรยากาศการเรียนรูใหนาสนใจและนาติดตออีกดวย 
   2.9.3 กรณีตัวอยาง (Case)  เปนวิธีการสอนอีกวิธีหนึ่ง  ซึ่งใชกรณีหรือเรื่องราวตางๆ 
ที่เกิดข้ึนจริงนํามาดัดแปลงและใชเปนตัวอยางในการใหผูเรียนไดศึกษาวิเคราะหและอภิปรายกัน
เพ่ือสรางความเขาใจ และฝกฝนหนทางแกไขปญหานั้นวิธีนี้จะชวยใหผูเรียนไดรูจักคิดและพิจารณา
ขอมูลที่ตนไดรับมาอยางถี่ถวน และการอภิปรายจะชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนขอมูลซึ่งกัน
และกัน รวมทั้งนําเอากรณีตางๆ  ซึ่งคลายกับชีวิตจริงมาใชจะชวยใหการเรียนรูมีลักษณะใกลเคียง
กับความเปนจริง ซึ่งมีสวนทําใหการเรียนรูมีความหมายสําหรับผูเรียนมากข้ึน 
  2.9.4 สถานการณจําลอง (Simulation) คือ การจําลองสถานการณจริงหรือสราง
สถานการณใหใกลเคียงกับความเปนจริง แลวใหผูเรียนลงไปอยูในสถานการณนั้นและมีปฏิกิริยา
โตตอบกัน วิธีการจะชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสทดลองพฤติกรรมตางๆซึ่งในสถานการณ จริงผูเรียน
อาจจะไมแสดงออก เพราะอาจเปนการเสี่ยงตอผลที่จะไดรับจนเกินไป 
  2.9.5 ละคร (Acting or Dramatization)   คอืวิธีการที่ใหผูเรียนไดทดลองแสดงบทบาท
ตามที่เรียนหรือกําหนดไว โดยผูเรียนจะตองพยายามแสดงใหสมบทบาทตามที่กําหนดไว โดยไม
นําเอาบุคลิกภาพและความรูสึกนึกถึงของตนเขาไปเก่ียวของวิธีการนี้จะชวยใหผูเรียนไดมี
ประสบการณในการที่จะเขาใจความรูสึกเหตุผลและพฤติกรรมของผูอ่ืน ทําใหเกิดความเห็นอกเห็น
ใจ กันนอกจากนี้ผูเรียนไดมีโอกาสแสดงละครรวมกันจะชวยฝกใหผูเรียนเกิดความรับผิดชอบในการ
เรียนรูรวมกันและไดฝกการทํางานรวมกันดวย 
  2.9.6. กลุมยอย (Small Group) เปนวิธีการที่เปดโอกาสใหผูเรียนทุกคนไดมีสวนใน
การแสดงออก และชวยใหผูเรียนไดขอมูลเพ่ิมเติมมากข้ึน 
    โดยมีข้ันตอน 5 ข้ันตอน คือ 
 ข้ันที่ 1 ข้ันนํา ผูวิจัยกลาวทักทาย และเปนการเตรียมตัวผูเรียนเพ่ือทํากิจกรรม บอกขอตกลงใน
ทํากิจกรรม 
 ข้ันที่ 2 ข้ันการมีสวนรวม 
    ผูวิจัยใหนักเรียนลงมือปฏิบัติ หรือทํากิจกรรมการเรียนรูดวยตัวเอง รวมทั้งมี 
สวนรวมในการแสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันถึงความมีจิตสาธารณะ 
 ข้ันที่ 3 ข้ันการวิเคราะห 
   ผูวิจัยใหนักเรียนรวมกันวิเคราะห และสรุปจากกิจกรรมที่ไดปฏิบัติและอภิปราย
รวมกันเพ่ือใหนักเรียนไดมีจิตสาธารณะสูงข้ึน 
 ข้ันที่ 4 สรุปและและประยุกตหลักการ 
   ผูวิจัยใหนักเรียนรวบรวมแนวคิดที่ไดจากการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในกลุมมา
สรุปเปนหลักการของตนเอง และนําหลักการนั้นมาใชเพ่ือพัฒนาความมีจิตสาธารณะ 
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 ข้ันที่ 5 ข้ันประเมินผล 
   ผูวิจัยใหนักเรียนรวมกันประเมินการเรียนรูของตน  และจากกลุม โดยกันรวมกัน
อภิปรายแลกเปลี่ยนขอคิดเห็น และเสนอแนะรวมกันของสมาชิกในกลุมที่มีตอตวามมีจิตสาธารณะ
นําไปปฏิบัติไดอยางเหมาะสม 
 จากการศึกษาคนความาเก่ียวกับเทคนิคมีหลายวิธีในการนํามาใชกับกิจกรรมกลุมเพ่ือ
พัฒนาความมีจิตสาธารณะ  ในครั้งนี้ผู วิจัยจึงเลือกเทคนิคที่มีความเหมาะสมและเพ่ือตรง
จุดมุงหมายของกิจกรรม และเหมาะกับวัยของนักเรียนที่ศึกษา อีกทั้งเปนเทคนิคที่ใหนักเรียนได
แสดงออก ไดฝกทักษะตางๆ และคุณคาทางดานอารมณ สังคม สติปญญาในการเขารวมกลุม พรอมทั้ง
บรรลุจุดมุงหมายของกิจกรรมกลุม ไดแก เกม บทบาทสมมติ กรณีตัวอยาง และการอภิปรายกลุม 
 นอกจากนี้กระบวนการที่ไดเขามามีสวนรวมในกิจกรรมซึ่งจะชวยใหนักเรียนไดเรียนรู และ
ลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง และไดสงเสริมพัฒนาการของนักเรียน และเสริมสรางความสัมพันธ
อันดีระหวางนักเรียน มีโอกาสปฏิสัมพันธกับเพ่ือนสมาชิกในกลุมไดอยางเหมาะสมอีกดวย พรอมทั้ง
พัฒนาทักษะดานตางๆ ใหกับผูเรียน ไดแก ดานสติปญญา อารมณ สังคม และรางกาย  ตลอดจน
พัฒนาคุณคาความเปนมนุษย การจัดกิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนาความมีจิตสาธารณะดังกลาวนั้น มี
จุดมุงหมายและวิธีการที่สอดคลองหรือใกลเคียงกับความเปนจริงมากย่ิงข้ึนเพ่ือตองการพัฒนาจิต
สาธารณะสามารถนําไปใชปรับใชในชีวิตจริงได 
 2.10 งานวิจัยที่เก่ียวของกับกิจกรรมกลุม 
     2.10.1 งานวิจัยในประเทศ 
     เรณูรัชต ประสิทธิเกตุ (2542: 49-50) ไดศกึษาผลการใชกิจกรรมกลุมที่มีตอ
การประหยัดของนักเรียน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3/1 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร(ประถม) ที่มีพฤติกรรมการประหยัดอยูระดับต่ํา          
จํานวน 15 คน ซึ่งไดมาจากการสุมอยางงายจากประชากร 59 คน พบวานักเรียนมีการประหยัดมาก
ข้ึนหลังการเขารวมกลุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงใหเห็นวากิจกรรมกลุมสามารถ
พัฒนาการประหยัดของนักเรียนได ซึ่งคะแนนเฉลี่ยการประหยัดของนักเรียนเพ่ิมมากข้ึนทุกดาน  
คือ การประหยัดเงินการประหยัดเวลาและการประหยัดสิ่งของเครื่องใช 
    คคนางค คําณูเอนก (2544:  45-46) ไดศึกษาผลของกิจกรรมกลุมที่มีตอการ
ทํางานกลุมของนักเรียน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดบรมนิวาส 
กรุงเทพมหานคร จํานวน 18 คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 9 คน พบวานักเรียน        
ที่ไดเขารวมกิจกรรมกลุมเกิดความรู  ความเขาใจในการทํางานกลุม  เนื่องจากกิจกรรมกลุมทําให
เกิดปฏิสัมพันธกันภายในกลุม  มีสวนรวมในการวิเคราะหปญหา  แสดงความคิดเห็น  ไดอภิปราย
และสรุปสิ่งที่ไดเรียนรูรวมกันสงผลใหเกิดการพัฒนาความคิด  ความรูสึกของตนเองและตระหนักถึง
ความสําคัญของการทํางานกลุม 
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    เปรมใจ บุญประสพ (2545: 49) ไดศึกษาผลของกิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนาความ
เฉลียวฉลาดทางอารมณ ดานการตระหนักรูตนเอง ของนักเรียนวัยรุน โรงเรียนบานบางกะป         
สังกัดกรุงเทพมหานคร โดยแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 15 คน รวม 30 คน พบวา
นักเรียนที่เขารวมกิจกรรมกลุม เพ่ือพัฒนาความเฉลียวฉลาดทางอารมณ ดานการตระหนักรูตนเอง  
มีความเฉลียวฉลาดทางอารมณ ดานการตระหนักรูตนเอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และมีความเฉลียวฉลาดทางอารมณ ดานการตระหนักรูตนเองสูงกวานักเรียนที่ไมไดเขารวม
กิจกรรมกลุ ม เ พ่ื อ พัฒนาความเฉลี ยวฉลาดทางอารมณ  ด านการต ระหนั กรู ตน เอง                          
อยางมีนัยสําคัญ .05 
    แคทลียา แสนนางชม (2549:  38-40) ไดศึกษาผลของการเขารวมกิจกรรม
กลุม ที่มีตอความรับผิดชอบดานการทํางานที่เ กี่ยวของกับการเรียน  กลุมตัวอยาง เปน
นักเรียน ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนนาหลวง เขตทุงครุ กรุงเทพมหานคร จํานวน 30 คน 
แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 15 คน พบวานักเรียนที่เขากลุมมีความรับผิดชอบดาน
การทํางานที่เก่ียวของกับการเรียนมากกวานักเรียนที่ไมไดเขารวมกิจกรรมกลุมอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
    สุภาพร พรมสา (2550:  40-43) ไดศึกษาผลของกิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนาการ
แสดงความมีน้ําใจตอเพ่ือนของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนโรงเรียนเฉลิมมณีฉาย
วิทยาคาร จังหวัดสมุทรปราการ ตั้งแตเปอรเซ็นไทลที่ 25 ลงมา จํานวน 15 คน หลังเขารวมโปรแกรม 
พบวานักเรียนชวงชั้นที่ 2 ที่เขารวมโปรแกรมกิจกรรมกลุมมีการแสดงความมีน้ําใจตอเพ่ือนทั้งโดยรวม
และรายดานเพ่ิมมากข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิตที่ระดับ .01 
   2.10.2 งานวิจัยตางประเทศ 
    เวนด้ี (Wendy. 2006:  359) ไดศึกษาวิจัยผลของการจัดกิจกรรมกลุมที่มีตอ      
การยอบรับตนเองในบทบาทของการบําบัด สําหรับผูที่มีแนวโนมจะมีพฤติกรรมหลีกหนีสังคม 
(avoidant behaviors) และมีปญหากังวลในตนเอง กลุมตัวอยาง เปนผูติดตอเขามาทางศูนยบําบัด      
ทั้งทางไปรษณีย โทรศัพท เพ่ือปรึกษาปญหาการปรับตัวเขากับสังคม เปนชาย 11 คน หญิง 11 คน          
จัดกิจกรรมทั้งหมด 10 ครั้ง ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางมีสัมพันธภาพที่ดีตอบุคคลอ่ืนเพ่ิมข้ึน 
อาการหลีกหนีสังคม และมีแนวโนมจะลดลงหลังเมื่อกลับเขาไปใชชีวิตในสังคม และเปนการสนับสนุน
การเตรียมการปองกันใหบุคคลในสังคมมีอาการหลีกหนีสังคม 
    แบรนนิกัน (Brannigan. 2007:  61-62) ไดศึกษาวิจัยโดยการใชกิจกรรมกลุมกับ
หลักทางจิตวิทยาการศึกษา เปนรูปแบบในการพัฒนาความสามารถทางดานวิชาการที่  Queensbury  
Middle School ซึ่งวัยรุนตอนกลางอายุระหวาง 10 – 15 ป เปนชวงวัยแหงการเปลี่ยนแปลงทั้งดาน
พัฒนาการตางๆ มักคิดดานลบกับตนเอง สงผลใหเกิดความเครียดและขาดความมั่นใจในตนเอง รวมถึง
การเรียนในระดับนี้ตองสามารถอธิบายเก่ียวกับการพัฒนาทางดานวิชาการเด็กวัยนี้จะถูกคาดหวังและ
เกิดแรงกดดันทางสังคมในเรื่องการเรียน การออกแบบการวิจัยครั้งนี้สงผลใหนักเรียนไดรูการใชทักษะ
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การสื่อสาร วาทําอยางไรจึงจะสรางความสัมพันธที่ดีกับครูและเพ่ือนๆ  การบริหารเวลาในการทํา
การบาน  การสนับสนุนจากพอแม  ซึ่งสิ่งเหลานี้จะกระตุนใหเด็กลดความกลัว  มีความภาคภูมิใจใน
ตนเอง และสามารถเรียนรูอยางมีความสุขพรอมทั้งพัฒนาความสามารถดานวิชาการใหสูงย่ิงข้ึน 
 แฮมม (Hamm. 2007:  51-59) ไดทําการวิจัยโดยการใชกิจกรรมกลุมในการพัฒนาทักษะ
ความสัมพันธในหมูวัยลุนตอนตนที่โรงเรียนมิดเด้ิล โดยที่ความสําคัญของการเขากลุมเพ่ือนจะเกิด
โอกาสที่ดีในการทํางานกลุมใหมีประสิทธิมากข้ึน เมื่อกลุมเกิดความไววางใจ การสรางปทัสฐานใน
กลุม ความรูสึกที่มีคุณคาและเกิดการรับฟงเหตุผล ซึ่งกันและกันมากข้ึน และยังพบวาการเขากลุม
ทําใหเกิดศักยภาพในการพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล ซึ่งจะทําใหเขาใจบุคคลที่อยู
รอบขางมากข้ึนโดยลดความกลัว 
    จากงานวิจัยทั้งในและตางประเทศ สรุปไดวา กิจกรรมกลุมสามารถนํา                     
ไปใชพัฒนาและปรับเปลี่ยนเชิงพฤติกรรมทําใหบุคคลไดเกิดการตระหนักรูตนเอง ความเขาใจใน               
การทํางานกลุม  มีสวนรวมในการวิเคราะหปญหา  แสดงความคิดเห็น  มีเจตคติในการดํารงชีวิต และ
สงผลใหไดพัฒนาความคิด พัฒนาบุคลิกภาพ ความรูสึกของตนเองตระหนักถึงความสําคัญของ               
การทํางานกลุม ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจและตองการศึกษาวากิจกรรมกลุมนาจะนํามาเปนเครื่องมือและ
นํามาใชเปนแนวทางเพ่ือพัฒนาจิตสาธาณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ครั้งนี้ 
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บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
  ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 
  1.  การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
  2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  3.  แบบแผนการทดลอง 
  4.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
  5.  การวิเคราะหขอมูล 
 
การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควา 
   ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6 โรงเรียนสาธิต
ละอออุทิศ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ประจําภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 จํานวน 117 คน 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา 
   กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
โรงเรียนสาธิตละอออุทิศมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ประจําภาคเรียนที่ 1ปการศึกษา 2552          
โดยมีข้ันตอนในการเลือกกลุมตัวอยาง ดังนี้ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีคะแนนตอบ
แบบสอบถามความมีจิตสาธารณะ ตั้งแตเปอรเซ็นไทลที่ 25 ลงมา จํานวน 29 คน สอบถามความ
สมัครใจเขารวมกลุมจํานวน 22 คน และสุมอยางงายอีกครั้งไดเปนกลุมทดลอง จํานวน 15 คน 
 
การสรางเครื่องมือท่ีใชในการการศึกษาคนควา  
 การสรางเครื่องมือที่ใชในการการศึกษาคนควา 
 ในการศึกษาคนควาครั้งนี้ ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือที่เพ่ือใชในการทดลองและเก็บขอมูล 
ดังนี้ 
  1.  แบบสอบถามความมีจิตสาธารณะของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 6 ผูวิจัยไดศึกษา
คนควาจากหนังสือเนื้อหาจากทฤษฎี และเอกสารที่เก่ียวของกับการพัฒนาจิตสาธารณะ และจาก
งานวิจัยที่เก่ียวกับการพัฒนาจิตสาธารณะ กําหนดขอบเขตและโครงสรางเนื้อหา นํามาสราง
แบบสอบถามในการพัฒนาความมีจิตสาธารณะ ที่สอดคลองกับวัตถุประสงคของงานวิจัยและ
ครอบคลุมนิยามศัพทเฉพาะโดยศึกษาแบบวัดจิตสาธารณะ สิริวรรณ ฉันทนะสานนท (2541), 
นันทวัฒน ชุนชี (2546) , ธรรมนันทิกา แจงสวาง (2547) ,มุทิตา หวังคิด  (2547), และพรพรหม พรรคพวก 
(2550) ดังนี้ 
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  1.1  ดานการดูแลรักษา 
  1.2  ดานการทําตามหนาที่ 
  1.3  ดานเคารพสิทธิของผูอ่ืน 
 2. กิจกรรมกลุ มเพื่อพัฒนาความมีจิตสาธารณะของนักเรียนประถมศึกษาปที ่ 6   
ผูวิจัยไดจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยสรางเปนโปรแกรมที่มีเนื้อหาที่เปนบริบทใน
โรงเร ียน ที ่มุ งปลูกฝ งจิตสํานึกที ่ถ ูกต องด านต างๆ  ให กับผู เร ียน รวมถึงการรู จ ักร ักษา
ผลประโยชนสวนรวมและของประเทศชาติ (กรมวิชาการ.2544: 6 พระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ. 2542: 1)จัดเปนกระบวนการพัฒนาโดยการนําเอาประสบการณมาวางแผนแลกเปลี่ยน
ซึ่งกันและกัน เพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงที่ตองการในสมาชิกแตละคน และการเปลี่ยนแปลง 
ของกลุมโดยสวนรวมการปฏิสัมพันธระหวางประสบการณในกลุมจะทําใหเกิดการพัฒนาในตัว
บุคคลทุกคน (คมเพชร ฉัตรศุภกุล. 2546: 6) 
 วิธีการดําเนินการสรางเครื่อง 
 1. แบบสอบถามความมีจิตสาธารณะ  
  ผูวิจัยไดศึกษาสรางแบบสอบถามความมีจิตสาธารณะ ของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 6 
ลําดับข้ันตอนในการสรางดังนี้ 
   1.1  กําหนดจุดมุงหมายในการวัด เพ่ือใชเปนเครื่องมือสําหรับประเมินระดับ
ความมีจิตสาธารณะนักเรียนประถมศึกษาปที่ 6 ประกอบกระบวนการของกิจกรรมกลุม 
   1.2  คนควาจากหนังสือเนื้อหาจากทฤษฎี และเอกสารที่เกี่ยวของกับการ
พัฒนาจิตสาธารณะ และจากงานวิจัยที่เกี่ยวกับการพัฒนาจิตสาธารณะ ศึกษาจากนิยามศัพท 
ความมีจิตสาธารณะนักเรียนประถมศึกษาปที่ 6 
   1.3  ผูวิจัยสรางแบบสอบถามความมีจิตสาธารณะ โดยใหครอบคลุมนยิามศัพท
เฉพาะ แบบเลือกคําตอบ 5 ตัวเลือก จํานวน 45 ขอ 
   1.4  แลวนําแบบสอบถามชนิดเลือกตอบขางตนและเกณฑการประเมินที่สราง
ข้ึนไปใหผู เชี ่ยวชาญจํานวน 3 ทาน  ไดแก ผู ช วยศาสตราจารย ดร .นันทนา วงษอินทร                 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.ทศวร มณีศรีขํา และอาจารย ดร.สกล วรเจริญศรี ตรวจสอบความ
สอดคลองในเรื่องเนื้อหา จุดประสงค กิจกรรม และสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะเพ่ือพิจารณา
ขอความในแบบสอบถามที่สรางข้ึน 
   1.5  ผูวิจัยนําแบบสอบถามมีจิตสาธารณะมาปรับปรุงตามขอเสนอแนะของ          
ผูเชี่ยวชาญ  
   1.6  ผูวิจ ัยนําแบบสอบถามจํานวน 45 ขอ ไปทดลองใช (Try out)                 
กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ที่มีลักษณะ
ใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 120 คน แลวนําแบบสอบถามมาตรวจใหคะแนน เพื่อวิเคราะห
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หาค าอํานาจจําแนก  เป นรายข อของแบบสอบถาม  โดยใช ว ิธ ีการของการแจกแจงที                          
(t – distribution) 
   1.7   หลังจากไดหาคาอํานาจจําแนกรายขอ และหาคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ  
ผูวิจัยไดขอคําถามจํานวน  30 ขอ คาอํานาจจําแนกระหวาง .241 ถึง .518 และความเชื่อมั่น 
ทั้งฉบับ เทากับ .818  
 
ลักษณะแบบสอบถามที่เก่ียวกับการมีจิตสาธารณะมีตัวอยางดังน้ี  
 

ตัวอยางแบบสอบถามมีจิตสาธารณะ 
 
 คําชี้แจง แบบสอบความมีจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ขอให
นักเรียนอานขอความในแบบสอบถามแตละขออยางละเอียด แลวทําเครื่องหมาย  ü  ลงใน
ชองวางทางขวามือชองใดชองหนึ่งใน 5 ชองที่คิดวาตรงกับความเปนจริงของนักเรียนมากที่สุด 
เพียงชองเดียว และขอใหตอบครบทุกขอ 
 
 โดยเกณฑการเลือก ดังนี้ 
 
  ทุกครั้ง   หมายถึง นักเรียนที่ปฏิบัติตรงกับขอความนั้นเปนประจํา 
  บอยครั้ง  หมายถึง นั ก เ รี ย นที่ ป ฏิ บั ติ ต ร ง กั บ ข อ ค ว า มนั้ น บ อ ย ค รั้ ง 
  เปนบางครั้ง หมายถึง นักเรียนที่ปฏิบัติตรงกับขอความนั้นบางเปนบางครั้ง 
  นานๆ ครั้ง  หมายถึง นักเรียนที่ปฏิบัติตรงกับขอความนั้นนานๆ ครั้ง 
  ไมเคยเลย  หมายถึง นักเรียนที่ไมไดปฏิบัติตรงกับขอความนั้นเลย 
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ตัวอยาง 
ระดับการปฏิบัติ  

ขอความ ทุกครั้ง บอยครั้ง เปน 
บางครั้ง 

นานๆ 
 ครั้ง ไมเคยเลย 

ดานที่ 1  การดูแลรักษา      
0. เมื่อพบขยะอยูบนพ้ืนหองเรียน ขาพเจา
จะเก็บทิ้งลงถังขยะทันที 

     

00.ขาพเจาจะแอบทิ้งขยะไวใตโตะนักเรียน
และตามซอกเล็กๆ บริเวณหองเรียน 

     
 

ดานที่ 2  การทําตามหนาที่และรับอาสา      
0.  เมื่อถึงเวลาทําความสะอาดหองเรียน 
ขาพเจาจะใหเพ่ือนมาทําแทนเพราะมีธุระ 

     

00.เ มื่ อ คุณค รูมอบหมาย ให ข า พ เ จ า
ชวยงานขาพเจาจะทําดวย ความเต็มใจ 

     
 

ดานที่ 3  การเคารพสิทธิของผูอ่ืน      
0. ชวงพักกลางวัน ขาพเจาจะรีบไปจับจอง 
เคร่ืองเลนที่ชอบที่สนามเด็กเลนไวกอนใคร 

     

00. ขาพเจากับเพ่ือนมักจะวิ่งไปจองสนาม 
ไวกอน เพ่ือจะไดครอบครองสนาม 
เปนกลุมแรก 

     

 
เกณฑการใหคะแนน 
  ขอความที่สรางมีอยู 2 ลักษณะ คือ ขอความทางบวก และขอความทางลบมีน้ําหนัก
การใหคะแนนตั้งแต 1-5   คะแนน โดยใหคะแนน มีดังนี้ 
  ระดับความคิดเห็น   ขอความทางบวก ขอความทางลบ 
  เมื่อตอบชองทุกครั้ง  5   1 
  เมื่อตอบชองบอยครั้ง  4   2 
  เมื่อตอบชองเปนบางครั้ง  3   3 
  เมื่อตอบชองนานๆ ครั้ง  2    4 
  เมื่อตอบชองไมเคยเลย  1   5 
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 2.2 กิจกรรมกลุมที่มีผลตอจิตสาธารณะ โดยมีข้ันตอนการสราง ดังตอไปนี้ 
    2.2.1 ผูวิจัยศึกษารายละเอียดและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการเขารวมกิจกรรมกลุม
เพ่ือเปนแนวทางในการกําหนดเนื้อหาและกิจกรรม ใหเหมาะสมกับมีจิตสาธารณะ 
    2.2.2 นํากิจกรรมกลุมและแบบสอบถามนําไปใหผูทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ทาน คือ 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.นันทนา  วงษอินทร ผูชวยศาสตราจารย ดร.ทศวร มณีศรีขํา และ
อาจารย ดร.สกล วรเจริญศรี ตรวจสอบความสอดคลองในเรื่องเนื ้อหา จุดประสงค กิจกรรม 
และสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ 
    2.2.3 นํากิจกรรมกลุมมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ แลวนําไป
ทดลองกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ กรุงเทพมหานคร                  
จํานวน 15 คน   ที่มิใชกลุมตัวอยางและมีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางและไมไดเขารวม
กิจกรรมกลุมที่มีตอความมีจิตสาธารณะ เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของวัตถุประสงค               
วิธีการดําเนินการ และเวลาที่ใชในการทดลอง 
    2.2.4  นําโปรแกรมการเขารวมกิจกรรมกลุมดําเนินการเปนเวลาสัปดาหละ  3  ครั้ง           
ครั้งละ  50  นาที  ติดตอกัน   4  สัปดาห  รวม  12  ครั้ง วันจันทร วันพุธ และ วันศุกร เริ่มการทดลอง             
วันศุกรที่ 7 สิงหาคม ถึง 2 กันยายน พ.ศ. 2552 เวลา 15:30 -16.30  นาฬิกา  
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1. ติดตอบัณฑิตวิทยาลัย เพ่ือทําหนังสือขอรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลถึง
ผู อํานวยการโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิต  เพ่ือขอใหนักเรียน                 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ตอบแบบสอบถามความมีจิตสาธารณะ  
 2. กอนการทดลอง  ผูวิจัยใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ 
จํานวน  117 คน  ตอบแบบสอบถามความมีจิตสาธารณะ และเลือกนักเรียนที่ไดคะแนนจาก             
การตอบแบบสอบถามตั้งแตเปอรเซ็นไทลที่  25  ลงมา  โดยเก็บคะแนนนักเรียนที่จะเขา               
รวมกิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ เปนคะแนนกอนการทดลอง 
 3. ผูวิจัยสอบถามความสมัครใจในการเขารวมโปรแกรมจากนักเรียนที่มีคะแนนความมี        
จิตสาธารณะ เปอรเซ็นไทลที่   25 ลงมา จํานวน 29 คน แลวทําการสุมอยางงายจากผูสมัครใจ 
เพ่ือใหไดกลุมทดลองจํานวน 15 คน 
 4. ขณะดําเนินการทดลอง นําโปรแกรมพัฒนาความจิตสาธารณะ ผูวิจัยดําเนินการตาม
กิจกรรมกลุ มที ่มีต อผลจิตสาธารณะ ของนักเร ียนชั ้นประถมศึกษาปที ่ 6 โรงเรียนสาธิต           
ละอออุทิศ โดยทําทั้งหมด 12 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที  
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แบบแผนการทดลอง 
 การศึกษาคนควาครั้งนี้เปนการทําวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยใชแบบ
แผนการวิจัยแบบ One Group Pretest – Posttest Design (พวงรัตน ทวีรัตน. 2543: 62) 
 
ตาราง  2   แบบแผนการทดลองแบบ   One Group Pretest – Posttest Design 
 

ทดสอบกอนการทดลอง ทดสอบ ทดสอบหลังการทดลอง 
T1 X T2 

 
ความหมายของสัญลักษณ 
T1 คือ   การทดสอบกอนการพัฒนาโดยใชแบบสอบถามความมีจิตสาธารณะ 
T 2  คือ      การทดสอบหลังการพัฒนาโดยใชแบบสอบถามความมีจิตสาธารณะ  
X  คือ     กลุมทดลองที่เขารวมกิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนาความมีจิตสาธารณะของนักเรียน 
   ประถมศึกษาปที่ 6  
 
วิธีดําเนินการทดลอง 

1. การทดสอบกอนทดลอง 
  ผูวิจ ัยใชคะแนนจากการตอบแบบสอบถามความมีจิตสาธารณะที่ไดจากกลุ ม
ตัวอยาง ตั้งแตเปอรเซ็นไทลที่  25  ลงมา  เปนคะแนนกอนการทดลอง 

2. การดําเนินการทดลอง 
  ผูว ิจ ัยดําเนินการพัฒนาความมีจิตสาธารณะ นักเรียนชั ้นประถมศึกษาปที ่ 6            
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552  โดยดําเนินการพัฒนาติดตอกัน 4 สัปดาห สัปดาหละ 3 ครั้งๆ 
ละ  50 นาที รวม 12 ครั้ง วันจันทร วันพุธ วันศุกร เริ่มการทดลอง วันศุกรที่ 7 สิงหาคม ถึง          
วันพฤหัสบดีที่ 3 กันยายน พ.ศ.2552 เวลา 15:30 - 16.30 นาฬิกา  แสดงดังตาราง 3 
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ตาราง 3 กําหนดการจัดกิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนาการแสดงความมีจิตสาธารณะของนักเรียน 
     ชั้นประถมศึกษาปที่ 6  
 
คร้ังที ่ วัน เดือน ป สิ่งที่พัฒนา ชื่อกิจกรรม เทคนิค 

1 7  สิงหาคม พ.ศ. 2552 ปฐมนิเทศ รวมแรงรวมใจ เกม 

2 10 สิงหาคม พ.ศ. 2552 ความมีจิตสาธารณะ 
ดานการดแูลรักษา จิตสาธารณะเราสรางได กรณีตัวอยาง 

การอภิปรายกลุม 

3 11 สิงหาคม พ.ศ. 2552 ความมีจิตสาธารณะ 
ดานการดูแลรักษา “รวมดวยชวยกัน” เกม 

การอภิปรายกลุม 

4 14 สิงหาคม พ.ศ. 2552 ความมีจิตสาธารณะ 
ดานการดูแลรักษา โตะเกาอี้น้ันมีคุณคา บทบาทสมมต ิ

การอภิปรายกลุม 

5 17 สิงหาคม พ.ศ. 2552 ความมีจิตสาธารณะ 
ดานการทําตามหนาที ่ ชวยคิด ชวยทํา เกม 

การอภิปรายกลุม 

6 19 สิงหาคม พ.ศ. 2552 ความมีจิตสาธารณะ 
ดานการทําตามหนาที ่

โรงเรียนสวย 
ดวยมือเรา 

กรณีตัวอยาง 
การอภิปรายกลุม 

7 21 สิงหาคม พ.ศ. 2552 ความมีจิตสาธารณะ 
ดานการทําตามหนาที ่ ภูมิใจที่ไดทํา เกม 

การอภิปรายกลุม 

8 24 สิงหาคม พ.ศ. 2552 ความมีจิตสาธารณะ 
ดานการเคารพสิทธิของผูอื่น เด็กคิดด ี กรณีตัวอยาง 

การอภิปรายกลุม 

9 26 สิงหาคม พ.ศ. 2552 ความมีจิตสาธารณะ 
ดานการเคารพสิทธิของผูอื่น 

ปายบอกเตือน 
ชวนเพ่ือนคิด 

เกม 
การอภิปรายกลุม 

10 28 สิงหาคม พ.ศ. 2552 ความมีจิตสาธารณะ 
ดานการเคารพสิทธิของผูอื่น นึกถึงใจเขาใจเรา บทบาทสมมต ิ

การอภิปรายกลุม 

11 31 สิงหาคม พ.ศ. 2552 ความมีจิตสาธารณะ 
ดานการเคารพสิทธิของผูอื่น อารตไมเอาแลว กรณีตัวอยาง 

การอภิปรายกลุม 
12 2 กันยายน พ.ศ. 2552 ปจฉิมนิเทศ การอภิปรายกลุม 

 
 3. การทดสอบหลังการทดลอง 
  ภายหลังการทดลองผูวิจัยทดสอบความมีจิตสาธารณะ โดยการใชแบบสอบถามความ
มีจิตสาธารณะชุดเดียวกันกับที่ใชในการทดลอง แลวเก็บผลคะแนนจากการตอบแบบสอบถาม          
ครั้งนี้ไวเปนคะแนนหลังการทดลอง 
 4.การวิเคราะห 
  ผูวิจัยนําคะแนนความมีจิตสาธารณะ ที่ไดจากการทดสอบกอนการทดลอง  กับคะแนนที่ได  
จากการทดสอบหลังการทดลอง มาเปรียบเทียบหาความแตกตาง โดยการหาคาท ีแบบไมอิสระตอกัน 
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การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูล 
 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  การวิเคราะหขอมูลใชสถิติ  ดังนี้ 
 1. คาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก 
    1.1 คาเฉลี่ย (Mean)  
    1.2 คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (Standard Deviation)  
 2. สถิติสําหรับการหาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ 
  2.1 หาคาความเชื่อมั่น 
  2.2  หาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอของแบบสอบถามความมีจิตสาธารณะโดยวิธีการ
ของการแจกแจงที ( t - Distribution) 
 3. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน  ไดแก 
  3.1 การเปรียบเทียบความแตกตางของความมีจิตสาธารณะ กอนและหลังการเขารวม
กิจกรรมกลุมที่มีจิตสาธารณะ โดยใชสูตร t – test แบบไมอิสระตอกัน 
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บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณและอักษรยอท่ีใชในการเสนอผลวิเคราะหขอมูล 
  ในการวิเคราะหขอมูลและการแปลผลขอมูลจากการศึกษาคนควาครั้งนี้ เพ่ือใหเกิด
ความเขาใจตรงกัน ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณตางๆ ที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
 X    แทน คาคะแนนเฉลี่ย (Mean) 
 SD   แทน คาความเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน (Standard deviation) 
 n   แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 
 t   แทน คาสถิติที่ใชพิจารณา t – distribution 
 SE   แทน ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 
 Mean  แทน ความแตกตางของคะแนนเฉลี่ย  
 Different 
 **   แทน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 T –value แทน คาสัมประสิทธิของกลุมตัวอยาง 

การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดทําการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ทั้งหมด 2 ตอน โดยในแตละตอนเสนอ      
เรียงตามลําดับดังนี้ 
 ตอนที่ 1 คุณลักษณะทั่วไปเปนจํานวนและรอยละของนักเรียนเมื่อจําแนกตามเพศ 
 ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนักเรียนกอนและหลังเขารวมกิจกรรมกลุม
เพ่ือพัฒนาความมีจิตสาธารณะ  

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยเสนอการวิเคราะหขอมูลตามลําดับดังนี้ 
 1. วิเคราะหขอมูลพ้ืนฐาน โดยคํานวณหาคารอยละ คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) 
 2. วิเคราะหเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนักเรียนกอนและหลังเขารวมกิจกรรมกลุม           
เพ่ือพัฒนาความมีจิตสาธารณะ  
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ตอนที่ 1 คุณลักษณะทั่วไปเปนจํานวนและรอยละของนักเรียนเมื่อจําแนกตามเพศ  
 แสดงดังตาราง 5 

ตาราง 4 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางเมื่อจําแนกตามเพศ (n = 15) 
 

เพศ จํานวน  รอยละ 
ชาย 9 60.00 
หญิง 6 40.00 
รวม 15 100.00 

   
จากตาราง 4 พบวา นักเรียนที่เปนเขารวมกิจกรรมกลุมเปนเพศชาย จํานวน 9 คน คิดเปน         
รอยละ 60.00 และเปนเพศหญิง จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 40.00 ของนักเรียนทั้งหมด 15 คน      
คิดเปนรอยละ 100.00 
 

ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนักเรียนกอนและหลังเขารวมกิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนา
ความมีจิตสาธารณะ 
 ในการวิจัยครั้งนี้ไดดําเนินการประเมินผลจิตสาธารณะของนักเรียนระหวางกอนเขารวม  
กิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนาความมีจิตสาธารณะและหลังเขารวมกิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนาความมีจิตสาธารณะ  
โดยไดนําเสนอรายละเอียดของการวิเคราะหขอมูลแสดงดังตาราง 6 
 

ตาราง 5    เปรียบเทียบความมีจิตสาธารณะของนักเรียนกอนและหลังเขารวมกิจกรรมกลุม 

      เพ่ือพัฒนาความมีจิตสาธารณะ (n = 15) 
 

กอนทดลอง หลังทดลอง ดานความมี 
จิตสาธารณะ X  

 
SD X  SD 

Mean 
Different T -value 

ดานการดูแลรักษา 3.805 0.511 4.503 0.343 0.698 4.738** 
ดานการทําตามหนาที่

และรับอาสา 
3.728 0.518 4.513 0.226 0.785 6.300** 

ดานการเคารพ 
สิทธิผูอ่ืน 

3.767 0.747 4.729 0.256 0.962 5.344** 

ความมีจิตสาธารณะ
โดยรวม 

3.766 0.550 4.585 0.248 0.818 6.241** 

 
** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 จากตาราง 5 พบวาหลังจากที่นักเรียนไดเขารวมกิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนาความมีจิตสาธารณะ
โดยรวมของนักเรียนกลุมทดลอง กอนและหลังการเขารวมกิจกรรมกลุมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 โดยมีผลรวมของผลตางระหวางคะแนนกอนการทดลองกับคะแนนหลังการทดลอง 
เทากับ 0.818 และมีคาสถิติ t เทากับ 6.241 และ เพ่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ทั้ง 3 ดาน คือ            
ดานการดูแลรักษา ดานการทําตามหนาที่และดานการเคารพสิทธิผู อ่ืน นักเรียนกลุมตัวอยางมี                  
จิตสาธารณะสูงข้ึนกวากอนเขารวมกิจกรรมกลุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ .01  
 เมื่อเปรียบเทียบเปนรายดานสามารถอธิบายผลการวิเคราะหไดดังนี้ 
 1. ดานการดูแลรักษา พบวา มีคาเฉลี่ยของผลการประเมินจิตสาธารณะดานการดูแลรักษากอน
เขารวมกิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนาความมีจิตสาธารณะ เทากับ 3.805 และหลังเขารวมกิจกรรมกลุมเพ่ือ
พัฒนาความมีจิตสาธารณะ เทากับ 4.503 ตามลําดับ แสดงใหเห็นวานักเรียนมีจิตสาธารณะดานการดูแล
รักษาหลังเขารวมกิจกรรมกลุม สูงข้ึน จากการประเมิน จิตสาธารณะดานดูแลรักษากอนเขารวมกิจกรรม
กลุม เทากับ 0.698 (Mean difference = 0.698)   ซึ่งความแตกตางดังกลาวมีนัยสําคัญทางสถิต ิ                
ที่ระดับ .01 
 2. ดานการทําตามหนาที่และรับอาสา พบวา มีคาเฉลี่ยของผลการประเมินจิตสาธารณะดานการ
ทําตามหนาที่และรับอาสากอนเขารวมกิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนาความมีจิตสาธารณะ เทากับ 3.728 และ
หลังเขารวมกิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนาความมีจิตสาธารณะ เทากับ4.513 ตามลําดับ แสดงใหเห็นวานักเรียน
มีจิตสาธารณะดานการทําตามหนาที่และรับอาสาหลังเขารวมกิจกรรมกลุม สูงข้ึน จากการประเมิน            
จิตสาธารณะด านการทําตามหน าที่ และรับอาสาก อนเขาร วมกิจกรรมกลุ ม เท ากับ 0.785                      
(Mean difference = 0.785) ซึ่งความแตกตางดังกลาวมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 3. ดานการเคารพสิทธิผูอ่ืน พบวา มีคาเฉลี่ยของผลการประเมินจิตสาธารณะ   ดานการเคารพ
สิทธิผูอ่ืนกอนเขารวมกิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนาความมีจิตสาธารณะเทากับ 3.767 และหลังเขารวมกิจกรรม
กลุมเพ่ือพัฒนาความมีจิตสาธารณะ เทากับ0.698 (Mean difference = 0.698) ตามลําดับ แสดงใหเห็นวา
นักเรียนมีจิตสาธารณะดานการเคารพสิทธิผูอ่ืนหลังเขารวมกิจกรรมกลุม สูงข้ึน จากการประเมิน            
จิตสาธารณะดานการเคารพสิทธิผูอ่ืนกอนเขารวมกิจกรรมกลุม เทากับ 0.962 (Mean difference = 0.962) 
ซึ่งความแตกตางดังกลาวมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังการรวมกิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนาความมีจิตสาธารณะในแต
ละดาน พบวานักเรียนมีจิตสาธารณะดานการดูแลรักษานอยกวาดานอ่ืนๆเทากับ 4.585 ทั้งนี้จากการ
สังเกตของผูวิจัย พบวา นักเรียนมีจิตสาธารณะดานการดูแลรักษานอยกวาดานอ่ืนๆ  ทั้งนี้อาจเปน
เพราะวานักเรียนสวนใหญมาจากครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดี อีกทั้งยังมีผูอ่ืนคอยใหความ
ชวยเหลือในการดูแลรักษาและจากการประเมินพบวาจิตสาธารณะดานการเคารพสิทธิผูอ่ืนของนักเรียน
ในกลุมทดลองสูงมากที่สุด เทากับ 0.962 (Mean difference = 0.962) เนื่องจากนักเรียนไดแลกเปลี่ยน
ประสบการณการเรียนรูที่ใกลเคียงกับความเปนจริงและ นักเรียนยังสามารถนําไปปฏิบัติจริงไดใน
ชีวิตประจําวันของนักเรียนไดอยางเหมาะสม 
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 จากการที่ผูวิจัยไดทําการสังเกตและสัมภาษณผูที่เก่ียวของกับกลุมนักเรียนที่ทําการทดลอง
พบวา นักเรียนทั้ง 15 คนมีพัฒนาการไปในทางที่ดีข้ึน ทั้งโดยรวม และรายดาน คือ ดานการทําตาม
หนาที่และรับอาสา ดานการดูแลรักษา และดานการเคารพสิทธิผูอ่ืนดีข้ึนหลังจากการเขารวมกิจกรรม 
 

กราฟเปรียบเทียบความมีจิตสาธารณะ
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ภาพประกอบ 3 กราฟเปรียบเทียบความจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  
       กอนและหลังเขารวมกิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนาความมีจิตสาธารณะ 
 
 ภาพประกอบ 3 พบวา ภายหลังการเขารวมกิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนาความมีจิตสาธารณะ
โดยรวมของนักเรียนกลุมทดลอง มีจิตสาธารณะสูงข้ึนกวากอนการเขารวมกิจกรรมกลุม 
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บทท่ี 5 
  สรุปผล   อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยในครั้งนี ้ทําการวิจัยเชิงทดลอง เพื่อเปรียบเทียบความมีจิตสาธารณะของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 กอนและหลังการเขารวมกิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนาความมีจิตสาธารณะ 
ทั้งนี้ เพ่ือเปนประโยชนและแนวทางสําหรับครูแนะแนว ครูผูสอน และบุคคลที่ทํางานเก่ียวของกับเด็ก
และเยาวชน ในการนํากิจกรรมกลุมไปใชเพ่ือพัฒนาความมีจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปที่ 6 หรือในระดับชั้นการศึกษาอ่ืนๆ โดยมีลําดับข้ันตอนและผลของการศึกษาคนควา โดยสรุปดังนี้ 
 
ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 เพ่ือเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 กอนและหลังการเขารวม
กิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนาความมีจิตสาธารณะ 
 
สมมติฐานของการศึกษาคนควา 
 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีจิตสาธารณะสูงข้ึนหลังการเขารวมกิจกรรมกลุมเพ่ือ
พัฒนาความมีจิตสาธารณะ 
 
ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6 โรงเรียนสาธิตละออ
อุทิศ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 จํานวน 117 คน    
         กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา 
  กลุมตัวอยางที่ ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6                  
โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ประจําภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 โดยมี
ข้ันตอนในการเลือกกลุมตัวอยาง ดังนี้ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีคะแนนความมีจิตสาธารณะ  
ตั้งแตเปอรเซ็นไทลที่ 25 ลงมา จํานวน 29 คน สอบถามความสมัครใจเขารวมกลุมจํานวน 22 คน               
และสุมอยางงาย ไดเปน กลุมทดลอง จํานวน 15 คน  
  

เครื่องมือท่ีใชในศึกษาคนควา 
 ในการศึกษาคนควาครั้งนี ้ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือเพ่ือใชในการทดลองและเก็บขอมูล ดังนี้ 
 1. แบบสอบถามความมีจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  
 2. กิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนาความมีจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
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วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 
 1. ข้ันกอนทดลองผู วิจัยใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ         
ม ห า วิ ท ย า ลั ย ร า ช ภั ฏ ส ว น ดุ สิ ต  ป ก า ร ศึ ก ษ า  2 5 5 2  ป ร ะ จํ า ภ า ค เ รี ย น ที่  1                                
จํานวน 117 คน ตอบแบบสอบถามเก่ียวกับความมีจิตสาธารณะ และคัดเลือกนักเรียนที่ไดคะแนน
ตั้งแตเปอรเซ็นไทลที่ 25 ลงมา จํานวน 29 คน สอบถามความสมัครใจเขารวมกิจกรรมกลุม            
จํานวน 22 คน จากนั้นสุมอยางงายไดกลุมทดลอง จํานวน 15 คน เปนนักเรียนชายจํานวน 9 คน 
นักเรียนหญิง จํานวน 6 คน เขารวมกิจกรรมกลุม แลวเก็บคะแนนไวเปนคะแนนกอนการทดลอง 
 2. ข้ันดําเนินการทดลอง  
 ผูวิจัยดําเนินการทดลองดวยตนเองกับกลุมตัวอยาง โดยใชกิจกรรมกลุมที่สรางข้ึน เพ่ือ
พัฒนาความมีจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ใชเวลาในการทดลอง 4 สัปดาห 
สัปดาหละ 3 ครั้ง คือ วันจันทร วันพุธ  และวันศุกร  เวลา 15.30 - 16.20 นาฬิกา รวม 12 ครั้ง              
ครั้งละ 50 นาที 
 3. ข้ันหลังการทดลอง 
 เมื่อสิ้นสุดการทดลอง ผูวิจัยใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่เขารวมกิจกรรมกลุม    
จํานวน 15 คน ตอบแบบสอบถามความมีจิตสาธารณะแลวเก็บเปนคะแนนหลังการทดลอง 
 4. นําคะแนนกอนและหล ังการทดลองที ่ไดไปวิเคราะห หาค าสถิต ิเพื ่อทดสอบ
สมมติฐาน 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 ในการศึกษาคนควาในครั้งนี ้ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติดังตอไปนี้ 
 1. หาคาสถิติ พ้ืนฐาน  และระดับความมีจิตสาธารณะ  โดยใชค าเฉลี่ย  (Mean) ,               
คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 2. ทดสอบความแตกตางของความมีจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6            
กอนและหลังการเขารวมกิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนาความมีจิตสาธารณะ โดยใช t – test แบบไมอิสระตอกัน 
 
สรุปผลการศึกษาคนควา 
 การศึกษาคนควาในครั้งนี ้สรุปผลโดยรวมและรายดาน ไดดังนี้ 
 1. ดานการดูแลรักษา พบวา มีคาเฉลี่ยของผลการประเมินจิตสาธารณะดานการดูแลรักษากอน
เขารวมกิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนาความมีจิตสาธารณะ เทากับ 3.805 และหลังเขารวมกิจกรรมกลุมเพ่ือ
พัฒนาความมีจิตสาธารณะ เทากับ 4.503 ตามลําดับ แสดงใหเห็นวานักเรียนมีจิตสาธารณะดานการดูแล
รักษาหลังเขารวมกิจกรรมกลุม สูงข้ึน จากการประเมิน จิตสาธารณะดานดูแลรักษากอนเขารวมกิจกรรม
กลุม เทากับ 0.698 (Mean difference = 0.698)   ซึ่งความแตกตางดังกลาวมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 2. ดานการทําตามหนาที่และรับอาสา พบวา มีคาเฉลี่ยของผลการประเมินจิตสาธารณะดานการ
ทําตามหนาที่และรับอาสากอนเขารวมกิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนาความมีจิตสาธารณะ เทากับ 3.728 และ
หลังเขารวมกิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนาความมีจิตสาธารณะ เทากับ4.513 ตามลําดับ แสดงใหเห็นวานักเรียน
มีจิตสาธารณะดานการทําตามหนาที่และรับอาสาหลังเขารวมกิจกรรมกลุม สูงข้ึน จากการประเมิน            
จิตสาธารณะด านการทําตามหน าที่ และรับอาสาก อนเขาร วมกิจกรรมกลุ ม เท ากับ 0.785                      
(Mean difference = 0.785) ซึ่งความแตกตางดังกลาวมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 3. ดานการเคารพสิทธิของผูอ่ืน พบวา มีคาเฉลี่ยของผลการประเมินจิตสาธารณะดานการ
เคารพสิทธิผูอ่ืนกอนเขารวมกิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนาความมีจิตสาธารณะเทากับ 3.767 และหลังเขารวม
กิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนาความมีจิตสาธารณะ เทากับ 4.729 ตามลําดับ แสดงใหเห็นวานักเรียนมี                
จิตสาธารณะ ดานการเคารพสิทธิผูอ่ืนหลังเขารวมกิจกรรมกลุม สูงข้ึน จากการประเมินจิตสาธารณะดาน
การเคารพสิทธิผูอ่ืนกอนเขารวมกิจกรรมกลุม เทากับ 0.962 (Mean difference = 0.962) ซึ่งความ
แตกตางดังกลาวมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
 สรุปไดวา หลังการเขารวมกิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนาความมีจิตสาธารณะพบวา นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 มีจิตสาธารณะสูงข้ึนทั้งโดยรวม และรายดาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
  

อภิปรายผล 
 การศึกษาคนควาครั้งนี้ เปนการศึกษาผลของการเขารวมกิจกรรมกลุมเพื่อพัฒนา
ความมีจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ มหาวิทยาลัย            
ราชภัฏสวนดุสิต ปการศึกษา 2552 ประจําภาคเรียนที่ 1  ปรากฏผลดังนี้ 
 นักเรียนกลุมทดลองมีจิตสาธารณะสูงข้ึนหลังจากการเขารวมกิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนา
ความมีจิตสาธารณะ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01จากการศึกษาพบวาตรงตามสมมติฐาน ของ
การวิจัย แสดงใหเห็นวา การจัดกิจกรรมกลุมเปนวิธีหนึ่งที่สามารถพัฒนาความมีจิตสาธารณะของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ได ทั้งนี้เพราะนักเรียนไดมีสวนรวมลงมือทํากิจกรรมแลกเปลี่ยน
ประสบการณ ซึ่งกระตุนใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดมีแนวคิด และเจตคติที่ดี สอดคลองกับแนวคิด
ของ  คมเพชร ฉัตรศุภกุล (2546: 148)  ที่ไดกลาววา การใหประสบการณตรงในการทํากิจกรรม
กลุมเปนวิธีการที่ดี และเหมาะที่จะใชในการพัฒนาตัวบุคคลและกลุม เนื่องจากกิจกรรมกลุม
เปนการเร ียนรู โดยลงม ือปฏิบ ัต ิส ามารถช วยใหผู เข าร วมกิจกรรมกลุ มมีความซาบซึ้ง            
แล ะ พึ ง พอ ใ จที่ จ ะ เ ป ลี่ ยน แปล ง แ ละ ป รั บป รุ ง ตน เ อ ง  นอกจ ากนี้ ยั ง ส อดคล อ ง กั บ                                         
สุวิทย และ อรทัย มูลคํา  (2545: 124) ที่กลาววา กิจกรรมกลุมเปนกระบวนการเรียนรูที่ผูเรียนไดรับ
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ความรูจากการลงมือรวมกันปฏิบัติเปนกลุม โดยที่กลุมจะมีอิทธิพลตอการเรียนรูของสมาชิกแตละคน 
และสมาชิกแตละคนในกลุมก็มีอิทธิพลและปฏิสัมพันธตอกันและกัน 
  
 ในการศึกษาครั้ง ผูวิจัยไดจัดรูปแบบกิจกรรมใหเหมาะสมกับชวงวัยของนักเรียน  มีรูปแบบ
กิจกรรมที่หลากหลาย ทั้งนําเทคนิคของกิจกรรมกลุมที่สําคัญมาดําเนินกิจกรรม  ไดแก เกม              
กรณีตัวอยาง บทบาทสมมุติ และการอภิปรายกลุม เพราะเทคนิคตางๆ ดังกลาว สามารถชวยสอนและ
ฝกในเรื่องของการสรางแนวคดิในเชิงบวกใหเกิดแกนักเรียน ทําใหผูเรียนไดฝกการวิเคราะห โดยเนน
การจัดสภาพแวดลอมและบรรยากาศ ที่จะสงเสริมใหผูเรียนกลาแสดงความคิดเห็น รวมทั้งจัดใหมี
เนื้อหาที่เก่ียวของกับชีวิตประจําวันทําใหนักเรียนเกิดความสนใจที่จะเรียนรูและพัฒนาความคิด
ของตนผานเทคนิคตางๆ ของกิจกรรมกลุม  อีกทั้งยังชวยทําใหเกิดความเขาใจในความคิด 
ความรูสึก และเจตคติที่ดี สามารถนําไปประยุกตใชใหเหมาะสมกับความรูความสามารถของตนเอง 
รูจักและเขาใจผูอ่ืนไดดีข้ึน ดังนั้นจึงกลาวไดวาการใชกิจกรรมกลุมในรูปแบบตางๆ อยางเหมาะสม
เปนสวนสําคัญที่สามารถชวยพัฒนานักเรียนในกลุมทดลองใหมีจิตสาธารณะสูง ข้ึนได                     
เชนที่ทิศนา แขมมณี  (2546: 70 - 74) ไดอธิบายกิจกรรมกลุมแตละรูปแบบที่นําไปใชเปนเครื่องมือ
ในการพัฒนาตามเปาหมายที่แตกตางกัน อาทิ เกม เปนการเลนภายใตกติกาที่กําหนดโดยมี
จุดมุงหมายของการเลน สามารถใชในการสอนและ ฝกคุณธรรมตางๆ ไดดี สวนการใชบทบาท
สมมติ เปนการสอนโดยใหผูเรียนสวมบทบาทเปนตัวละคร ในสถานการณที่สมมติข้ึน เพ่ือชวยให
ผูเรียนไดเรียนรูเก่ียวกับบทบาทที่สวม อันจะทําใหเกิดความเขาใจในความคิด ความรูสึก เจตคติ 
และอคติตางๆ ของตนและผูอ่ืน  ขณะทีก่รณีตัวอยาง เปนการสอนโดยใชเรื่องที่คัดสรรมาหรือเขียน
ข้ึนเพ่ือใหผูเรียนไดศึกษา โดยมีประเด็นคําถามใหผูเรียนฝกการวิเคราะหฝกแกปญหา และการ
อภิปรายกลุม คือ การที่ผูเรียนไดอภิปรายในประเด็นตางๆ รวมกัน ซึ่งจะชวยใหนักเรียนไดฟง
ความคิดที่หลากหลายและมีแงมุมตางๆ กัน อันจะทําใหผูเรียนมีโอกาสคิดพิจารณา และวิเคราะหหา
คําตอบที่เหมาะสมได  
 นอกจากการมีรูปแบบกิจกรรมที่หลากหลายแลว ผูวิจัยยังไดจัดเตรียมสื่อประกอบตางๆ ใน
การจัดกิจกรรมในครั้งนี้ดวย  ไดแก สื่อสไลด วิดีทัศน เพลง และนิทาน เปนตน ทําใหนักเรียนไมเบ่ือ
และตื่นเตนกับกิจกรรมกลุมที่จัด สงผลใหนักเรียนไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและ
ประสบการณของตนเองกับผูอ่ืน ซึ่งทําใหไดแนวคิดหลายๆ ดานที่เปนประโยชนและสามารถเลือก
ปฏิบัติไดตามความเหมาะสมของตนเอง นอกจากนี้จากการสังเกตในขณะจัดกิจกรรม พบวา 
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บรรยากาศของการจัดกิจกรรมเต็มไปดวยความสนุกสนานและมีความเปนกันเอง ซึ่งเปนเพราะวา
นักเรียนสมัครใจในการเขารวมกิจกรรม  จึงทําใหนักเรียนมีความสนใจและกระตือรือรน  
 ในระหวางดําเนินกิจกรรม ผูวิจัยยังใหความสําคัญในชวงข้ันนําของกิจกรรมตอจากการ
กลาวทักทาย โดยผูวิจัยจะรวมสนทนากับนักเรียนถึงสิ่งที่ไดเรียนรูกอนหนานี้ทุกครั้งกอนเริ่มเขาสู
กิจกรรมข้ันตอนตอไป และเปดโอกาสใหนักเรียนไดเลาถึงประสบการณ ที่นําไปปฏิบัติหลังจากการเขา
รวมกิจกรรมวาไดกระทําหรือไมอยางไร โดยใหนักเรียนอาสาออกมาเลาเรื่องของตนเอง หรือเลาเรื่อง
ของเพ่ือนสมาชิกในกลุม ที่มีพฤติกรรมแสดงถึงการมีจิตสาธารณะ หลังจากเลาจบผูวิจัยกลาวคํา
ชมเชยพรอมทั้งใหรางวัลเปนการเสริมแรงตอพฤติกรรมที่มีจิตสาธารณะของนักเรียน และในสัปดาห
สุดทายของการทดลอง ผูวิจัยไดสอบถามนักเรียน พบวา นักเรียนทุกคนตางมีความพอใจและเห็น
ประโยชนของการเขารวมกิจกรรมกลุมในครั้งนี้ อีกทั้งยังมีความตองการที่จะใหมีการจัดกิจกรรม
ลักษณะเชนนี้ตอไป  
 จากการทดลองพบวา นักเรียนกลุมทดลองกลุมใหญ มีการพัฒนาความมีจิตสาธารณะสูงข้ึน โดย
สรุปไดดังนี้ 
  ดานการดูแลรักษา นักเรียนกลุมทดลองสวนใหญจะหลีกเลี่ยงการกอใหเกิดความ
เสียหายตอของสวนรวมเพ่ิมข้ึน ตระหนักถึงสิ่งแวดลอม และอนุรักษทรัพยากร ทานอาหารที่ตักมา
ใหหมดจาน ด่ืมน้ําไมหมดก็จะนําน้ําที่เหลือไปรดน้ําตนไมแทนการเททิ้ง ซึ่งสอดคลองกับผล
การศึกษาของ เรณูรัชต ประสิทธิเกตุ (2542: 49-50) ซึ่งไดทําการศึกษาผลการใชกิจกรรมกลุมที่มี
ตอการประหยัดของนักเรียน โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3/1 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝายประถมศึกษา) ที่มีพฤติกรรมการประหยัดอยู
ระดับต่ํา จํานวน 15 คน ผลการศึกษาพบวานักเรียนมีการประหยัด มากข้ึนหลังจากการเขารวม
กิจกรรมกลุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01และยังสอดคลองกับอุไรวรรณ คุมวงษ  (2551: 82) 
ที่ทําการวิจัยเรื่องจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ เรื่อง
ปญหาสิ่งแวดลอมตามโครงการพระราชดําริ ซึ่งผลการวิจัยพบวา นักเรียนชั้นอนุบาล 1 จํานวน 15 
คน กอนและหลังการทดลองเด็กๆ มีจิตสาธารณะที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่
ระดับ.01โดยเด็กมีจิตสาธารณะที่เพ่ิมสูงข้ึนแสดงใหเห็นวากิจกรรมเสริมประสบการณเรื่องปญหา
สิ่งแวดลอมตามโครงการพระราชดําริชวยพัฒนาใหเด็กมีจิตสาธารณะที่เพ่ิมสูงข้ึน   
 ดานการทําตามหนาที่และรับอาสา นักเรียนสวนใหญมีน้ําใจ และมีความเอ้ืออาทรตอผูอ่ืน 
เพ่ิมข้ึนไมนิ่งเฉยชวยเหลือเพ่ือนและพ่ีเลี้ยงเก็บขยะไปทิ้งลงถังบริเวณนอกหองแทนการทิ้งใน
หองเรียน ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของสุภาพร พรมสา (2550: 40-43) ไดศึกษาผลของกิจกรรม
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กลุมเพ่ือพัฒนาการแสดงความมีน้ําใจตอเพ่ือนของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 กลุมตัวอยางเปนนักเรียน
โรงเรียนเฉลิมมณีฉายวิทยาคาร จังหวัดสมุทรปราการ พบวานักเรียนชวงชั้นที่ 2 ที่เขารวมโปรแกรม
กิจกรรมกลุมมีการแสดงความมีน้ําใจตอเพ่ือนทั้งโดยรวมและรายดานเพ่ิมมากข้ึนอยางมีนัยสําคัญ                             
ทางสถิตที่ระดับ .01  
 ดานการเคารพสิทธิของผูอ่ืน นักเรียนสวนใหญ มีระเบียบวินัย มีความรับผิดชอบใน
การใชของสวนรวมรวมกัน และของเพ่ือนนักเรียนดวยกันเพ่ิมข้ึน รวมทั้งชวยตักเตือนเพ่ือนๆ ที่
มีการกระทําที่ไมเหมาะสมหรือเบียดเบียนผูอ่ืน ซึ่งสอดคลองผลการวิจัยของอัจจิมา จินวาลา                    
(2535: 62-63) ไดทําการเปรียบเทียบผลของกิจกรรมกลุมและกรณีตัวอยางที่มีตอความรับผิดชอบ
ตอโรงเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนคลองเสือนอย กรุงเทพมหานคร พบวา 
นักเรียนที่ไดรับการจัดประสบการณการเรียนรูดวยกิจกรรมกลุมมีความรับผิดชอบตอโรงเรียนสูงข้ึน
กวากอนทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และพบวา นักเรียนที่ไดรับการ                
จัดประสบการณการเรียนรูดวยกิจกรรมกลุมมีความรับผิดชอบตอโรงเรียนสูงกวา นักเรียนที่ไดรับ
การจัดประสบการณการเรียนรูดวยกรณีตัวอยางที่มีตอความรับผิดชอบตอโรงเรียนอยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .01 
 จากการเปรียบเทียบความแตกตางคะแนนเฉลี่ยความมีจิตสาธารณะของนักเรียนเปน        
รายดาน กอนและหลังการเขารวมกิจกรรมกลุม ผลปรากฏวานักเรียนมีพัฒนาการความมีจิตสาธารณะ
สูงข้ึนทุกดาน ดานการดูแลรักษา ดานการทําตามหนาที่และรับอาสา ดานเคารพสิทธิของผูอ่ืน              
เมื่อพิจารณาผลการทดลองนักเรียนมีจิตสาธารณะดานการดูแลรักษานอยกวาดานอ่ืนๆ  ทั้งนี้อาจเปน
เพราะวานักเรียนสวนใหญมาจากครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดี อีกทั้งยังมีผูอ่ืนคอยใหความ
ชวยเหลือในการดูแลรักษาแทน ไดแก ที่บาน จะมีพ่ีเลี้ยงทําหนาที่ดูแลแทน ในสวนที่โรงเรียนจะมี
แมบานทําความสะอาดหองน้ํา และพ่ีเลี้ยงที่ทําความสะอาดหองเรียนแทน พบวาที่นักเรียนสามารถ
การหลีกเลี่ยงการกระทําที่จะกอใหเกิดความเสียหายบางอยางตอสวนรวมได ทําใหจิตสาธารณะ           
ดานการดูแลรักษามีคะแนนเฉลี่ยนอยกวาดานอ่ืนๆ และพบวา จิตสาธารณะดานการเคารพสิทธิของ
ผูอ่ืนของนักเรียนในกลุมทดลองสูงมากที่สุด ทั้งนี้เปนเพราะนักเรียนไดแลกเปลี่ยนประสบการณการ
เรียนรูผานกระบวนการของกิจกรรมกลุมที่ใกลเคียงกับชีวิตประจําวัน 
 สรุปไดวาผลการทดลองในครั้งนี้นักเรียนกลุมทดลองที่เขารวมกิจกรรมกลุมทั้ง 15 คน          
มีจิตสาธารณะสูงข้ึน ทั้งโดยรวม และรายดาน จากการตอบแบบสอบถาม การสังเกต และการ
สัมภาษณผูที่เก่ียวของกับกลุมนักเรียนหลังการทดลอง  
 อยางไรก็ดี การวิจัยครั้งนี้ไดแสดงใหเห็นวาการพัฒนาความมีจิตสาธารณะของนักเรียน        
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 สงผลตอการพัฒนาความมีจิตสาธารณะไดจริง ถาหากไดนําไปปฏิบัติใชใน
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หองเรียน โดยการสอนสอดแทรกเปนกิจกรรมเสริมหรือจัดเปนกิจกรรมชุมนุมอยางตอเนื่อง เพราะ
กิจกรรมกลุมเปนสิ่งที่ชวยกระตุนใหนักเรียนเกิดการเรียนรูเปลี่ยนเจตคติที่ดี สงผลตอความรูสึกที่ดีแก
สังคมสวนรวม และจะทําใหเกิดความคงทนมากย่ิงข้ึน เพราะการสรางคุณลักษณะจิตสาธารณะจะตอง
สรางมาจากขางในตัวเด็ก ใหเด็กเกิดความตระหนักจนกอเกิดความใสใจที่อยากชวยเหลือสังคม         
ซึ่งในการสรางคุณลักษณะจิตสาธารณะแตเฉพาะในกิจกรรมพัฒนาผูเรียนนั้นยังไมเพียงพอ เพราะ
เราสามารถสรางกิจกรรมการเรียนการสอนที่สอดแทรกใหเด็กมีจิตสาธารณะไดในหนวยการเรียน
ของรายวิชาตาง ๆ ซึ่งคุณครูออกแบบหนวยการเรียนใหครอบคลุมคุณลักษณะที่พึงประสงคไดดี
ย่ิงข้ึน คุณครูสามารถสรางกิจกรรมเพ่ือใหเด็กเกิดจิตสาธารณะ โดยสอดแทรกเขาไปในรายวิชา
พ้ืนฐาน รายวิชาเพ่ิมเติม หรือในกิจกรรมพัฒนาผูเรียนได (ปกรณ สุปนานนท.2552: ออนไลน) ดังที่ 
ลัดดาวัลย เกษมเนตรและคณะ (2546: 16 -17) ไดศึกษารูปแบบการพัฒนาจิตสาธารณะในนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โดยใชตัวแบบผานการเลานิทาน พบวา นักเรียนมีความคงทนของ                
จิตสาธารณะสูงกวากลุมที่ไมไชตัวผานการเลานิทาน นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยของ มุทิตา หวังคิด 
(2547: 59) ไดศึกษาการฝกทักษะการแกปญหาโดยนําเสนอสถานการณผานสื่อคอมพิวเตอรเพ่ือ
พัฒนาจิตสาธารณะในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 พบวา นักเรียนที่ไดรับการฝกทักษะการ
แกปญหาโดยนําเสนอสถานการณผานสื่อคอมพิวเตอรมีจิตสาธารณะสูงกวากลุมที่ไมไดรับการฝก
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 และนักเรียนที่ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันทั้งใน            
กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีจิตสาธารณะไมแตกตางกัน 
 ดังนั้น ผลการวิจัยในครั้งนี้แสดงใหเห็นวา ผลของการเขารวมกิจกรรมกลุมสามารถพัฒนา
ความมีจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ได 
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ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช  
  1.1 ในสถานศึกษา ครูผูสอน ครูแนะแนว หรือผูที่ทํางานเก่ียวของการศึกษาสามารถ
นํากิจกรรมกลุมไปประยุกตใชเพ่ือพัฒนาความมีจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
หรือระดับชั้นอ่ืนๆ  ตอไปไดตามความเหมาะสม แตผูที่นําไปใชควรศึกษาเพ่ือปรับเนื้อหาของ
กิจกรรมกลุมใหเหมาะสมกับบริบทของเด็กในแตละพ้ืนที่หรือแตละโรงเรียน โดยคํานึงถึง
สภาพแวดลอมและสังคมที่เด็กอาศัยอยู เพราะเปนเรื่องที่ตองใหสําคัญของการจัดประสบการณ
เ พ่ือที่จะไดนํ ามาแลกเปลี่ยนเ พ่ือกระตุนการเรียนรูซึ่ ง กันและกัน ในการพัฒนาตนเอง                     
ไดอยางเหมาะสม  
  1.2 ในสถาบันครอบครัว ควรจะเปนที่แรกที่ปูพ้ืนฐานจิตใจภายในตัวของบุคคลแตละ
บุคคล ถาสถาบันครอบครัวไดมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุมทางสังคมที่จัดข้ึนตามหนวยงานตางๆ 
เชน โรงเรียน วัด ลานกิจกรรมทั่วไป เพ่ือพัฒนาแลกเปลี่ยนประสบการณกอใหเกิดการเรียนรู                    
เจตคติที่ดี 
  1.3 สําหรับผูที่สนใจจะนํากิจกรรมกลุมไปใชควรศึกษาเรื่องของจิตสาธารณะของเด็ก 
ระดับพฤติกรรม และศึกษาในเรื่องเทคนิคของกิจกรรมกลุมดวย 
 2. ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยในครั้งตอไป 
  2.1 ควรมีการทดลองใชกิจกรรมกลุมเปรียบเทียบความคงทน ระหวางการจัดใน
หองเรียนและนอกหองเรียนเพ่ือดูพัฒนาการความมีจิตสาธารณะ ในระดับชั้นเดียวกัน 
   2.2 ควรมีการทดลองใชกิจกรรมกลุมเปรียบเทียบความคงทน ระหวางการจัดใน
หองเรียนและนอกหองเรียนเพ่ือดูพัฒนาการความมีจิตสาธารณะ ในระดับชั้นอ่ืนๆ หรือชวงวัยอ่ืนๆ 
เชน ระดับชั้นมัธยมศึกษา อาชีวศึกษา และอุดมศึกษาตอไป 
  2.3 ควรศึกษาความมีจิตสาธารณะในตัวแปรอ่ืนๆ เชน เพศ อายุ การอบรบเลี้ยงดู 
ฐานะทางเศรษฐกิจครอบครัว 
  2.4  ควรเปรียบเทียบการใชกิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนาความมีจิตสาธารณะระหวาง
นักเรียนรวมกับพอแม /ผูปกครอง ระหวางกลุมนักเรียนดวยกันเอง  
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ภาคผนวก ก 
 

รายชื่อผูเชี่ยวชาญการประเมิน 
แบบสอบถามความมีจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่6 

และ 
โปรแกรมพัฒนาความมีจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
 
 

 1.ผูชวยศาสตราจารย ดร.นันทนา วงษอินทร  
ขาราชการบํานาญประจําภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษา  
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

   2. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ทศวร มณีศรีขํา  
อาจารยประจําภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

   3. อาจารย ดร.สกล วรเจริญศร ี
อาจารยประจําภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ภาคผนวก ข 

 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 
แบบสอบถามความมีจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่6 

 
กิจกรรมกลุมพัฒนาความมีจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่6 
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แบบสอบถามความมีจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่6 
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 แบบสอบถามความมีจิตสาธารณะของนักเรียนประถมศึกษาปที ่6 
คําชี้แจง 
 1. การเก็บรวบรวมขอมูลครั้งนี้ มีจุดประสงคเพ่ือการวิจัย เรื่อง ผลของกิจกรรมกลุมเพ่ือ
พัฒนาความมีจิตสาธารณะ ของนักเรียนประถมศึกษาปที่6 
 2. แบบสอบถามมีจํานวน  30 ขอ ใชเวลา 30 นาที โปรดตอบคําถามใหครบทุกขอ เพราะ
ถาตอบไมครบทุกขอจะทําใหแบบสอบถามความมีจิตสาธารณะชุดนี้ไมสามารถวิเคราะห           
ผลการวิจัยได 
 3. ในการตอบแบบสอบถาม นักเรียนสามารถเลือกระดับคําตอบอยางอิสระ คําตอบของ
นักเรียนไมมีขอใดถูกหรือผิด และไมมีผลกระทบในทางลบตอตัวนักเรียนหรือผลการเรียนของ
นักเรียนแตอยางใด จึงขอใหนักเรียนตอบสอบถามความมีจิตสาธารณะใหตรงกับสภาพความเปน
จริงของนักเรียนมากที่สุด 
 4. เมื่อนักเรียนตอบแบบถามเสร็จแลว กรุณาตรวจสอบดูอีกครั้งวา นักเรียนไดตอบครบ
ทุกขอแลวหรือไม 
 5. ผู วิจัยขอขอบคุณนักเรียนที่ไดใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามความมี            
จิตสาธารณะและใหความชวยเหลือในการวิจัยครั้งนี้เปนอยางดี 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
นางสาวฐิติพร  พันธวงค 

นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาจิตวิทยาการแนะแนว 
คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ชื่อ..................................................นามสกุล.....................................ชั้น ป.6 /..........เลขที่.......... 

เพศของนักเรียน :    (     )  ชาย  (     ) หญิง 
 

  แบบสอบถามความมีจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที6่ 
คําชี้แจง แบบสอบความมีจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ขอใหนักเรียนอาน
ขอความในแบบสอบถามแตละขออยางละเอียด แลวทําเครื่องหมาย  ü  ลงในชองวางทางขวามือ 
ชองใดชองหนึ่งใน   5 ชองที่คิดวาตรงกับความเปนจริงของนักเรียนมากที่สุด เพียงชองเดียว และ 
ขอใหตอบครบทุกขอ 
 โดยเกณฑการเลือก ดังนี ้
 ทุกครั้ง   หมายถึง นักเรียนที่ปฏิบัติตรงกับขอความนั้นเปนประจํา 
 บอยครั้ง  หมายถึง นักเรียนที่ปฏิบัติตรงกับขอความนั้นบอยครั้ง 
 เปนบางครั้ง หมายถึง นักเรียนที่ปฏิบัติตรงกับขอความนั้นบางเปนบางครั้ง 
 นานๆ ครั้ง  หมายถึง นักเรียนที่ปฏิบัติตรงกับขอความนั้นนานๆครั้ง 
 ไมเคยเลย  หมายถึง นักเรียนที่แทบจะไมปฏิบัติตรงกับขอความนั้นเลย 
  
ตัวอยาง  

ระดับการปฏิบัติ  
ขอความ 

ทุกครั้ง บอยครั้ง 
เปน

บางครั้ง 
นานๆ 
ครั้ง 

ไมเคย
เลย 

ดานที ่1  การดูแลรักษา      
0.เมื่อขาพเจาเขาหองน้ํา พบชักโครกที่ยังไม
กด ขาพเจาจะเลี่ยงไปใชหองใหม 

    
ü 

00.ขาพเจาจะเดินไปปดประตูหองเรียน เมื่อ
เพ่ือนปดไมสนิทหรือลืมปด เพ่ือเปนการ
ประหยัดแอร 

ü 
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 แบบสอบถามความมีจิตสาธารณะของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 
  

ระดับการปฏิบัติ  
ขอความ ทุกครั้ง 

บอย 
ครั้ง 

เปน
บางครั้ง 

นานๆ 
ครั้ง 

ไมเคย
เลย 

ดานที ่1  การดูแลรักษา      
1. เมื่อพบเห็นขยะที่ตกอยูบนพ้ืนหองเรียนจะ
เก็บทันท ี

     

2.ฉันมักจะลากเกาอ้ี เมื่อคุณครูจัดใหนั่งแบบ
กลุม      

3.ฉันจะบอกเพ่ือนไมใหใชปากกาลบคําผิด/
ปากกาขีดเขียนบนโตะหรือผนังหองเรียน 

     

4.หนังสือที่ยืมมาจากหองสมุดเมื่ออานยังไม
จบ จะพับหนาหนังสือไวเพ่ือกันลืม      

5.ปดประตูใหสนิท กอนออกจากหองเรียน 
เพ่ือเปนการประหยัดแอร      

6.เมื่อใชคอมพิวเตอรของโรงเรียน เมื่อหมด
คาบเรียนจะปดหนาจอโดยไมทําตามข้ันตอน 

     

7.เมื่อพบกอกน้ําถูกเปดทิ้งไว จะรีบปดทันท ี      
8.หลังจากทํางานเสร็จแลว ฉันจะหลีกเลี่ยง
การทําความสะอาดอุปกรณและเก็บเขาที่เดิม      

9.หลังรับประทานอาหารเรียบรอยแลวจะรีบ
วางจาน/ชอน/แกวน้ําไมทะนถุนอม      

10.เมื่อพบอุปกรณในหองเรียนชํารุดจะบอก
คุณครูใหรับทราบ 

     

ดานที ่2  การทําตามหนาที่และรับอาสา      

11.เมื่อหิวน้ํา จะกดน้ําแคพอด่ืม      

12.ฉันมักลืมเวรประจําวัน ในหองเรียน      

13.เมื่อหมดคาบเรียน จะชวยถือของไปสง
คุณคร ู      
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ระดับการปฏิบัติ 
ขอความ 

ทุกครั้ง 
บอย 
ครั้ง 

เปน
บางครั้ง 

นานๆ 
ครั้ง 

ไมเคย
เลย 

14.เมื่อคุณครูมอบหมายงานใหชวยเหลือ จะ
ทําดวยความไมเต็มใจ      

15.หลังจากกิจกรรมกีฬาสีสิ้นสุดแลว ไมเคย
ชวยคุณครูเก็บอุปกรณ      

16.เมื่อข้ึน-ลงอาคารเรียน  1 ชั้น จะใชบันได
แทนการใชลิฟต      

17.หลังจากเรียนวิชาคอมพิวเตอรเสร็จแลว 
จะอาสาปดหนาจอ และเก็บแปนพิมพเมาส
เขาที่ตามเดิม 

     

18.เมื่อเพ่ือนขอยืมเครื่องเขียน มักไมใหยืม
กลัวเพ่ือนไมคืนหรือทําเสียหาย      

19.เมื่อทางโรงเรียนขอรับบริจาคเพ่ือนําไป
ชวยผูประสบภัย ฉันจะนําสิง่ของมารวม
บริจาค 

     

20.เมื่อเขาหองสมุดจะอาสาชวยครู
บรรณารักษจัดเก็บหนังสือเขาชั้น 

     

ดานที ่3 การเคารพสิทธิของผูอ่ืน      
21.พักกลางวัน จะรีบไปจับจองเครื่องเลนที่
ชอบในสนามเด็กเลน ไวกอนใคร      

22.เมื่อเดินข้ึน – ลงบันได จะเดินชิดขวามือ      

23.หยิบหนังสือที่มุมหองเรียน เลมที่ชอบมา
ซอนไวใตโตะ เพ่ือจะอานตอนทํางานเสร็จ      

24.ฉันมักจะใหเพ่ือนสนิทจองที่นั่งทานขาวไว
ให เมื่อไปถึงจะมีไดที่นั่งทันท ี      

25.หยิบหนังสือที่มุมแนะนําหนังสือใหมใน
หองสมุดมาอานครั้งละหลายๆ เลม 

     

26.เมื่อฉันตองการใชอุปกรณเครื่องเขียนของ
เพ่ือน ฉันมักจะหยิบไปใชกอนบอกขอยืม      
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ระดับการปฏิบัติ 
 

ขอความ 
ทุกครั้ง 

บอย 
ครั้ง 

เปน
บางครั้ง 

นานๆ 
ครั้ง 

ไมเคย
เลย 

ดานที ่3 การเคารพสิทธิของผูอ่ืน (ตอ)      
27.เมื่อทํางานกลุมจะรับฟงความคิดเห็นของ
เพ่ือนสมาชิกในกลุมกอนที่จะนําเสนอของ
ตนเอง 

     

28. เมื่อถึงเวลารับประทานอาหารกลางวัน 
จะเดินไปขอยืนกับเพ่ือนสนิทซึ่งยืนเขาแถว
อยูแลวเพ่ือจะไดรับถาดอาหารเร็วข้ึน 

     

29.เมื่อเขาแถวรับใบงานหรือสิ่งของจาก
คุณคร ูจะเขาแถวรับตามลําดับ กอน – หลัง      

30. เมื่อมีการเลือกตั้งประธานนักเรียน
ประจําป  ฉันจะไปใชสิทธิลงคะแนนเสียง 
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โปรแกรมกิจกรรมกลุมเพื่อพัฒนาความมีจิตสาธารณะของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
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ตารางกิจกรรมกลุมพัฒนาความมีจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
 

ครั้ง
ที ่

สิ่งที่จะพัฒนา เทคนิค 
ที่ใช 

จุดมุงหมาย ชื่อ
กิจกรรม 

1 
 

ปฐมนิเทศ เกม 
อภิปรายกลุม 

1.เ พ่ื อส ร า ง สั ม พันธภาพที่ ดี
ระหวางนักเรียนกับผู วิจัยและ
นักเรียนที่เขารวมกิจกรรมกลุม 
2.เ พ่ื อ ใ ห นั ก เ รี ย น ท ร า บ
วัตถุประสงค วิธีการ บทบาท
หนาที่ของนักเรียนในการเขารวม
โปรแกรมกิ จกรรมกลุ ม เ พ่ื อ
พัฒนาความมีจิตสาธารณะ 
 3.เ พ่ื อ ใ ห นั ก เ รี ย น เ ข า ใ จ
ความหมายของคําวา 
“จิตสาธารณะ”ในเบ้ืองตน 
 

รวมแรง 
รวมใจ 

2 
 

รูความหมายของ 
ความมีจิตสาธารณะ 
ตอสวนรวม 
 

 
 

อภิปรายกลุม 
เกม 

 

1.เพ่ือใหนักเรียนเขาใจและเห็น
ความสําคัญของการแสดงความมี
จิตสาธารณะดานการถือเปน
หนาที่ที่จะมีสวนรวมในการ 
ดูแลรักษา 
2.เพ่ือใหนักเรียนตระหนักถึงผลดี
ข อ ง ก า ร มี จิ ต ส า ธ า รณ ะ ต อ
โรงเรียนและชุมชนตลอดจน 
พัฒนาสังคม 
 

จิตสาธารณะ
เราสรางได 

 
 
 
 
 

 

3 
 

ดานการดูแลรักษา 
สาธารณสมบัติทั้งใน
หองเรียนและนอก
หองเรียน 

อภิปรายกลุม 
      เกม 
 

เพ่ือใหนักเรียนรูจักวิธีการใชและ
ดูแลสาธารณสมบัติของโรงเรียน
อยางรูคุณคา  พรอมทั้งนําไป
ปฏิบัติในชีวิตประจําวันไดอยาง
เหมาะสมและ (เปนประโยชนตอ
สวนรวม) 
 

“รวมดวย
ชวยกัน” 
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ครั้ง
ที ่

สิ่งที่จะพัฒนา เทคนิค 
ที่ใช 

จุดมุงหมาย ชื่อ
กิจกรรม 

4 
 

ดานการดูแลรักษา 
สาธารณสมบัติที่อยู 
ในหองเรียน 

บทบาทสมมุต ิ
อภิปรายกลุม 

เพ่ือใหนักเรียนทราบแนวคิด และ
วิธีการใชโตะเกาอ้ี อยางทะนุ
ถนอม  และไมกอใหเกิดความ
เสียหาย พรอมทั้งนําไปปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม
และเปนประโยชนตอสวนรวม 

โตะเกาอ้ี
นั้นมีคุณคา 

5 
 

ดานการดูแลรักษาทั้ง
ในหองเรียนและนอก
หองเรียน 

เกม 
อภิปรายกลุม 

เพ่ือใหนักเรียนทราบถึงวิธีการ
ดู แ ล รั ก ษ า ส า ธ า รณ ส ม บั ติ
สวนรวม และการนําแนวคิดไป
ปฏิบัติในชีวิตประจําวันไดอยาง
เหมาะสมและเปนประโยชนตอ
สวนรวม 

ชวยคิด 
ชวยทํา 

 

6 
 

ดานการทําตามหนาที่
แ ล ะ รั บ อ า ส า เ พ่ื อ
สวนรวมโดยปดกอก
น้ําที่เห็นถูกทิ้งไวและ
ชวยเก็บขยะไป 
ทิ้งลงถัง 

กรณีตัวอยาง 
อภิปรายกลุม 

เ พ่ื อ ใ ห นั ก เ รี ย น ไ ด เ ห็ น
ความสําคัญและตระหนักถึ ง
คุณคาของหนาที่ และการรับ
อาสาชวยเหลือสวนรวม และ
สามารถนําแนวคิดไปปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม
และเปนประโยชนตอสวนรวม 

โรงเรียน
สวยดวยมือ

เรา 
 
 

 
 

7 
 

ดานการทําตามหนาที่
และรับอาสา:โดยทํา
ตามกฎของโรงเรียน
ไมว่ิงบนอาคารเรียน 

 

เกม 
อภิปรายกลุม 

เพ่ือใหนักเรียนตระหนักถึง
ความสําคัญของการทําตาม 
กฏระเบียบของโรงเรียนและ 
 นําแนวคิด ไปปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม
และเปนประโยชนตอสวนรวม 

ภูมิใจที ่
ไดทํา 

8 
 

ดานการทําตามหนาที่
แ ล ะ รั บ อ า ส า :โ ด ย
นั ก เ รี ย น เ ต็ ม ใ จ ใ ห
ค ว า ม ร ว ม มื อ กั บ
กิจกรรมของโรงเรียน 

กรณีตัวอยาง 
อภิปรายกลุม 

เพ่ือใหนักเรียนตระหนักถึง
ความสําคัญของการรวมกิจกรรม
ของโรงเรียนและเต็มใจชวยเหลือ
ครแูละเพ่ือนนักเรียนดวยกัน 
 
 

เด็กคิดดี 
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ครั้ง
ที ่

สิ่งที่จะพัฒนา เทคนิค 
ที่ใช 

จุดมุงหมาย ชื่อ
กิจกรรม 

9 
 

ดานการเคารพสิทธิ
ของผู อ่ืนโดยทําตาม
มารยาทในการใชของ
สวนรวมรวมกันไดแก 
การใช บันไดการใช
หองสมุด 

อภิปรายกลุม 
เกม 

 

เพ่ือใหนักเรียนตระหนักถึงสิทธิ
ของผูอ่ืน ไมลวงล้ําสิทธิในการใช
ของ ส วน ร วมร วม กัน  และมี
แนวทางในการนําไปปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม
และเปนประโยชนตอสวนรวม 

ปายบอก
เตือนชวน
เพ่ือนคิด 

10 ดานการเคารพสิทธิ
ของผู อ่ืน  : โดยเข า
แถวอยางเปนระเบียบ
หรือไมแซงคิวเพ่ือน 

บทบาทสมมต ิ
อภิปรายกลุม 

เพ่ือใหนักเรียนตระหนักถึงสิทธิ
ของผูอ่ืนและไมปดก้ันโอกาสของ
เพ่ือนนักเรียนดวยกันและผู อ่ืน
พรอมทั้งนําแนวคิดไปปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม
และเปนประโยชนตอสวนรวม 

นึกถึงใจเขา
ใจเรา 

 

11 
 

ดานการเคารพสิทธิ
ของผูอ่ืน : 
โดยแบงปนเครื่อง

เ ล น แ ล ะ ส น า ม ไ ม
ครอบครองเปนตนเอง 

กรณีตัวอยาง 
อภิปรายกลุม 

เพ่ือใหนักเรียนตระหนักถึงสิทธิ
ของผูอ่ืนและไมปดก้ันโอกาสของ
เพ่ือนนักเรียนดวยกันและผู อ่ืน
พรอมทั้งนําแนวคิดไปปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม
และเปนประโยชนตอสวนรวม 

อารตไมเอา
แลว 

12 
 

ปจฉิมนิเทศ : การสรุป
การเรียนรูที่ไดจากการ
เขารวมกิจกรรมเพ่ือ
พัฒนาการ ความมี   
จิตสาธารณะตอ

สวนรวมถึงประโยชน
และขอเสนอแนะ 

 

อภิปรายกลุม 1.ใหนักเรียนตระหนักและเห็น
ความสําคัญของการแสดงความมี
จิตสาธารณะตอสาธารณสมบัติ
ของโรงเรียนและของสวนรวมใน
สังคม 
2.ใหนักเรียนมีทัศนคติที่ดีตอการ
แสดงความมีจิตสาธารณะ แลว
นําความรูมาพัฒนาตนเองในการ
ป ฏิ บั ติ ต น ใน สั ง คม ไ ด อ ย า ง
เหมาะสม 
 

ปจฉิมนิเทศ 
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รายละเอียดโปรแกรมกิจกรรมกลุมเพื่อพัฒนาความมีจิตสาธารณะของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
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ตารางโปรแกรมการเขารวมกิจกรรมกลุม 
เพื่อพัฒนาความมีจิตสาธารณะ ของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 6 

โปรแกรมกิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนาการแสดงความมีจิตสาธารณะ ของนักเรียนประถมศึกษาปที ่6       
โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ผูวิจัยไดจัดกิจกรรมรวม 12 ครั้ง ซึ่งประกอบดวยหัวขอดังตอไปนี ้
ครั้งที ่ วัน เดือน ป ชื่อกิจกรรม เทคนิค 

1 
7 สิงหาคม พ.ศ.2552 

ปฐมนิเทศ:รวมแรงรวมใจ 
เกม 

การอภิปรายกลุม 

2 10 สิงหาคม พ.ศ. 2552 จิตสาธารณะเราสรางได 
กรณีตัวอยาง 

การอภิปรายกลุม 

3 
11 สิงหาคม พ.ศ.2552 

“รวมดวยชวยกัน” 
เกม 

การอภิปรายกลุม 

4 
14 สิงหาคม พ.ศ.2552 

โตะเกาอ้ีนั้นมีคุณคา 
บทบาทสมมต ิ

การอภิปรายกลุม 

5 
17 สิงหาคม พ.ศ.2552 

ชวยคิด ชวยทํา 
เกม 

การอภิปรายกลุม 

6 
19 สิงหาคม พ.ศ.2552 

โรงเรียนสวยดวยมือเรา 
กรณีตัวอยาง 

การอภิปรายกลุม 

7 
21 สิงหาคม พ.ศ.2552 

ภูมิใจที่ไดทํา 
เกม 

การอภิปรายกลุม 

8 
24 สิงหาคม พ.ศ. 2552 

เด็กคิดดี 
กรณีตัวอยาง 

การอภิปรายกลุม 

9 
26 สิงหาคม พ.ศ. 2552 ปายบอกเตือน 

ชวนเพ่ือนคิด 
เกม 

การอภิปรายกลุม 

10 
28 สิงหาคม พ.ศ. 2552 

นึกถึงใจเขาใจเรา 
บทบาทสมมต ิ

การอภิปรายกลุม 

11 
31 สิงหาคม พ.ศ.2552 

อารตไมเอาแลว 
กรณีตัวอยาง 

การอภิปรายกลุม 
12 2  กันยายน พ.ศ. 2552 ปจฉิมนิเทศ การอภิปรายกลุม 

หมายเหตุ      วันพุธที่ 12 สิงหาคม เปนวันหยุดจึงเลือนมาทําการทดลอง  
  ในวันอังคารที ่11 สิงหาคม พ.ศ. 2552               
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รายละเอียดโปรแกรมการเขารวมกิจกรรมกลุม 
 เพื่อพัฒนาความมีจิตสาธารณะของนักเรยีนประถมศึกษาปที่6 

 โรงเรียนสาธิตลอออุทิศ 
 ครั้งที่ 1 

หัวขอเรื่อง  ปฐมนิเทศ : การเขารวมกิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนาความมีจิตสาธารณะ 
ชื่อกิจกรรม  รวมแรงรวมใจ 
แนวคิด 
 การเขารวมกิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนาความมีจิตสาธารณะของนักเรียนในครั้งนี้เปนการ
ตระหนักรูและเห็นคุณคา ประโยชน และการดูแลรักษาสาธารณสมบัติ ของโรงเรียนและชุมชน 
คํานึงถึงประโยชนของสวนรวม รับผิดชอบตอสาธารณสมบัติของโรงเรียน สามารถแสดงออกถึง
พฤติกรรมที่พึงประสงคเปนบุคคลที่มีจิตสํานึกสาธารณะ เพ่ือปลูกฝงจิตสาธารณะที่เนนประโยชน
ของสวนรวมมากกวาสวนตนตอสาธารณสมบัติที่ใชรวมกันใหเกิดเปนคุณสมบัติที่ติดตัวนักเรียนทุก
คนที่เขารวมกิจกรรมกลุมในครั้งนี้( นวรินทร ตากอนทอง.2552: ออนไลน) 
จุดมุงหมาย 
 1.เพ่ือสรางสัมพันธภาพที่ดีระหวางผู วิจัยกับนักเรียนไดรูจักคุนเคยกัน และสราง
บรรยากาศความเปนกันเองในการเขารวมการทดลอง 
 2. เพ่ือใหนักเรียนไดทราบถึงจุดมุงหมาย วิธีการ บทบาทหนาที่ของผูวิจัยและบทบาท
หนาที่ของตนเอง ในการเขารวมโปรแกรมพัฒนา 
 3. เพ่ือใหนักเรียนทราบถึงความหมาย ประโยชน และความสําคัญของจิตสาธารณะ 
 4. เพ่ือใหนักเรียนสามารถอธิบายพฤติกรรมที่แสดงวามีจิตสาธารณะ 
เทคนิคที่ใช  เกม 
เวลา   50 นาที 
สื่อและอุปกรณ  

1. คอมพิวเตอร ฉายแผนภาพสไลด 
2. ชิ้นสวนรูปหัวใจทําดวยกระดาษสี แบงเปนหัวใจละ 7 – 8 สวน เทากับจํานวนของสมาชิกที่

แบงออกเปน 2 กลุม 
3. หัวใจที่ไมแยกชิ้นสวนมีขนาดเทากับหัวใจที่แยกชิ้นสวนนํามารวมกันจํานวน 7-8 สวน 

เทากับ 2 กลุม 
4. กาว 
5. กระดาษ A4  2 แผน 
6. ปากกาลูกลื่น 2 ดาม 
7. นกหวีด 
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วิธีดําเนินการ 
 ผูวิจัยดําเนินกิจกรรมโดยการใชเกม ซึ่งมีข้ันตอนดังนี้ 
 ข้ันที่ 1 ผูวิจัยกลาวตอนรับนักเรียนและแนะนําตนเอง จากนั้นผูวิจัยใหนักเรียนแนะนํา
ตนเอง โดยบอก ชื่อจริง ชื่อเลน และ ระดับชั้นเรียน (ผูวิจัยนําเสนอใหใชชื่อเลนเรียกขณะเขารวม
กิจกรรม) 
 ข้ันที่ 2 ข้ันการมีสวนรวม 
   ผูวิจัยใหนักเรียนสรางความคุนเคยกันดวยกิจกรรม “รวมแรงรวมใจ”โดยมีข้ันตอน
ดังนี้ 
   2.1 ผูวิจัยชี้แจงใหนักเรียนทราบถึงวิธีการเลน หลังจากนั้นใหนักเรียนรวมกันรอง
เพลงตามเดินใหเปนวงกลมเมื่อไดยินเสียงนกหวีดใหนักเรียนหยิบชิ้นสวน ที่วางอยูที่พ้ืนคนละ         
1ชิ้น (เพ่ือการจัดแบงกลุมโดยดานหลังจะมีตัวเลข 1-5) เพ่ือเปนการแบงกลุมตามจํานวนที่      
ผูวิจัยจัดไวแลวคือ กลุมละ 5 คน  เพ่ือที่จะแบงใหได 3 กลุม เมื่อไดกลุมแลวใหนั่งลงเปนวงกลม 
   2.2 ผู วิจัยใหนักเรียนยืนหันหนาเขาหากันเปนวงกลม ฟงคําสั่งจากผู วิจัย               
ใหนักเรียนนําชิ้นสวนไปตอเขากับชิ้นสวนอ่ืนๆ ของนักเรียนแตละคน เมื่อกลุมใดประกอบชิ้นสวน
ของไดรูปหัวใจที่สมบรูณแลว นําไปติดบนกระดาษที่เปนรูปหัวใจที่ไมแยกชิ้นสวนโดยใชอุปกรณที่
เตรียมไวให ไดแก กาว เทปใส จากนั้นจับเวลาของแตละกลุมวาใชเวลานานเทาใด 
   2.3 เมื่อติดหัวใจเสร็จใหตั้งชื่อกลุมของตนเองและสนทนากันภายในกลุมถึงเรื่อง
กระบวนการทํางาน ความหมายของชื่อกลุม การมีสวนรวมในกระบวนการทํากิจกรรมกลุม นําเสนอ
ผลงาน พรอมฟงเสียงนกหวีดเปาหมดเวลาการสนทนา 
  ข้ันที่ 3 ข้ันการวิเคราะห 
   ผูวิจัยใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นจากกิจกรรม “รวมแรงรวมใจ”ความรูสึกที่มีตอ
กิจกรรม“รวมแรงรวมใจ” ขอคิดและประโยชนที่ไดจากกิจกรรม “รวมแรงรวมใจ” 
  ข้ันที่ 4 ข้ันสรุปและประยุกตหลักการ 
   ผูวิจัยสรุปขอคิดเห็นของนักเรียน และชี้แจงเก่ียวกับโปรแกรมกิจกรรมกลุม                     
เพ่ือพัฒนาความมีจิตสาธารณะ ดังนี้ 
   4.1  ผูวิจัยอธิบายความหมายและลักษณะของการแสดงถึงการมีจิตสาธารณะ           
ตอของสวนรวมในโรงเรียน 
   4.2   ผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงค วิธีการ และบทบาทหนาที่ของผูวิจัย และบทบาท
หนาที่ของนักเรียนที่ตองปฏิบัติในการเขารวมกิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนาความมีจิตสาธารณะในครั้งนี้ 
   4.3 ผูวิจัยเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามขอสงสัย เก่ียวกับรายละเอียดตางๆที่ผูวิจัย
ไดชี้แจงไปแลว โดยใหนักเรียนยกมือข้ึนถามทีละคน และในขณะที่เพ่ือนพูดก็ใหเกียรติเพ่ือนดวย
การตั้งใจฟง และผูวิจัยอธิบายเพ่ิมเติม 
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ข้ันที่ 5 ข้ันการประเมินผล 
  5.1 สังเกตการเขารวมกิจกรรมของนักเรียน ความสนใจการใหความรวม และการแสดง
ความคิดเห็นเก่ียวกับการเขารวมกิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนาความมีจิตสาธารณะ 
  5.2 สังเกตการซักถามของนักเรียนเก่ียวกับ ความหมายของจิตสาธารณะ สามารถสรุป
พฤติกรรมที่แสดงวามีจิตสาธารณะ 
  5.3 ประเมินจากใบกิจกรรมและการนําเสนอผลงานเรื่อง “รวมแรงรวมใจ” 
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     โปรแกรมการเขารวมกิจกรรมกลุม 
 เพื่อพัฒนาความมีจิตสาธารณะ ของนักเรียนประถมศึกษาปที่6 

โรงเรียนสาธิตลอออุทิศ 
 ครั้งที่ 2 

สิ่งที่พัฒนา   รูความหมายของความมีจิตสาธารณะตอสวนรวม 
ชื่อกิจกรรม  จิตสาธารณะเราสรางได  
แนวคิด 
 จิตสาธารณะเปนสิ่งที่เกิดจากการฝกอบรมตั้งแตวัยเด็ก และจะพัฒนาไปเรื่อย ๆ จนถึง
วัยรุน และจนกระทั่งเปนผูใหญ ผูใหญจึงตองเขาใจธรรมชาติของเด็ก คอยแนะนําสงเสริมในสิ่งที่ถูก
ที่ควร คอยชี้แนะ และปลูกฝงจิตสาธารณะใหแกเด็ก นอกจากนี้ เด็กยังตองมีระเบียบวินัย มีความ
รับผิดชอบตามธรรมชาติอันเกิดข้ึนไดเอง อีกทั้งเด็กยังมีการเรียนรูดานวินัยจากวัฒนธรรม โดยอาศัย
การสั่งสอน ฝกฝน จากบุคคล สิ่งแวดลอม ซึ่งเปนกฎธรรมชาติของการอยูรวมกันในสังคม การมี
กิจกรรม และใชสิ่งของรวมกันในสังคม การพัฒนาจิตสาธารณะใหแกเด็กในการใชสิ่งของรวมกัน 
ดูแลทรัพยสมบัติสวนรวม และมีน้ําใจแบงปนสิ่งของใหแกกันและกัน (นวรินทร  ตากอนทอง. 2552: 
ออนไลน.) 
จุดมุงหมาย  
 1. เพ่ือใหนักเรียนเขาใจและเห็นความสําคัญของการแสดงถึงความมีจิตสาธารณะในการ
ดูแลรักษาสาธารณสมบัติในและนอกหองเรียน  
 2. เพ่ือใหนักเรียนตระหนักถึงผลดีของการมีจิตสาธารณะตอโรงเรียนและชุมชน 
 3. เพ่ือใหนักเรียนเห็นถึงความมีจิตสาธารณะซึ่งเปนสิ่งที่มีคุณคาเปนประโยชนตอการ 
พัฒนาสังคมและประเทศชาต ิ
เทคนิคที่ใช       การอภิปรายกลุมแบบมีสวนรวม 
ขนาดของกลุม   15 คน 
เวลา        50     นาท ี
สื่อและอุปกรณ  

1. สื่อสไลด  (ใชฉายสไลดจากคอมพิวเตอร) 
2. ใบความรู (เนื้อหาพรอมภาพประกอบ)  

วิธีดําเนินการ 
 ข้ันที่ 1  ผูวิจัยกลาวทักทายนักเรียน และอธิบายถึงกิจกรรมที่รวมกันปฏิบัติในครั้งนี้ 
 ข้ันที่ 2 ข้ันการมีสวนรวม 
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  2.1 ผูวิจัยนําสื่อสไลด (ใชฉายสไลดจากคอมพิวเตอร) เก่ียวกับบุคคลที่มีจิตสาธารณะ
ตอสวนรวมในสังคม ใหนักเรียนดูพรอมทั้งบรรยายเก่ียวกับความมีจิตสาธารณะที่เกิดข้ึนจากปจจัย
ภายในกอนแลวกอเกิดข้ึนเปนพฤติกรรมที่ชวยเหลือดูแลสาธารณสมบัติของสวนรวมในปจจุบัน 
  2.2 ผูวิจัยแบงกลุมนักเรียนเปน 3 กลุม กลุมละ 5 คน แตละกลุมสนทนากันเก่ียวกับ
การแสดงความมีจิตสาธารณะสวนรวม 
  2.3 ผูวิจัยถามความคิดเห็นของนักเรียน 3 กลุม แลวเพ่ิมเติมขอมูล 
 ข้ันที่ 3 ข้ันการวิเคราะห 
  3.1 นักเรียนแตละกลุมรับใบงานแลวรวมกันทําใบงาน ซึ่งเปนประเด็นคําถามวา จาก
ขอมูลการใชของสวนรวมแบบเพิกเฉย ไมชวยกันดูแลรักษา หากมีบุคคลแบบนี้เปนจํานวนมาก 
อนาคตของโรงเรียน สังคม ประเทศชาติจะเปนอยางไร 
  3.2 ใหนักเรียนในกลุมอภิปรายและสรุปเปนมติกลุมลงใบงาน 
  3.3 นักเรียนทั้ง 3 กลุม ออกมานําเสนอผลการทํางาน นักเรียนและผูวิจัยรวมกันสรุป
อีกครั้งพรอมทั้งนําผลงานกลุมไปติดที่ผนังหอง 
 ข้ันที่ 4 ข้ันสรุปและประยุกตหลักการ 
  4.1 ใหนักเรียนแตละกลุมนําเสนอความตระหนักในการใชของสวนรวมในรูปแบบ
ผลงานตามความถนัดของนักเรียน เชน เขียนบทความเก่ียวกับ “ความมีจิตสาธารณะตอสวนรวม” 
จัดทําเปนแผนพับหรือโปสเตอรเสนอขอดีของการมีจิตสาธารณะตอสวนรวม เขียนภาพ ฯลฯ 
  4.2 นําเสนอผลงานตามรูปแบบผลงาน โดยการแลกเปลี่ยนกันอานบทความ ติชมแลว
ปรับปรุงแกไขแลวติดแสดงที่ปายนิเทศ แจกแผนพับ หนาหอง 
 ข้ันที่ 5 ข้ันการประเมินผล 
  5.1   ผูวิจัยสังเกตการณอภิปรายกลุมและการนําเสนอผลการอภิปราย 
  5.2   ประเมินการนําเสนอผลงานในรูปแบบตางๆ 
  5.3   สังเกตการณมีสวนรวมปฏิบัติงานดวยแบบสังเกต 
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โปรแกรมการเขารวมกิจกรรมกลุม 
เพื่อพัฒนาความมีจิตสาธารณะ ของนักเรียนประถมศึกษาปที่6 

โรงเรยีนสาธิตละอออุทิศ 
ครั้งที่ 3 

สิ่งที่พัฒนา ความมีจิตสาธารณะ ดานการดูแลรักษา : สาธารณสมบัติทั้งในหองเรียนและนอก
หองเรียน 
ชื่อกิจกรรม    อภิปรายกลุมเก่ียวกับ “รวมดวยชวยกัน” 
แนวคิด 
 การที่นักเรียนใหความสําคัญสาธารณสมบัติสวนรวมที่ใชรวมกัน แลวชวยกันดูแลรักษา         
มิใหเกิดการชํารุดเสียหาย และ ถือเปนหนาที่ตองชวยกันดูแลรักษา เพ่ือใหของสวนรวมอยูในสภาพ
ที่ดี ใหนักเรียนเห็นถึงความมีจิตสาธารณะเปนสิ่งที่มีคุณคาเปนประโยชนตอการพัฒนาสังคมและ
ประเทศชาติ 
จุดมุงหมาย 
 เพ่ือใหนักเรียนรูจักวิธีการใชและดูแลสาธารณสมบัติของโรงเรียนอยางรูคุณคาพรอมทั้ง
นําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสมและเปนประโยชนตอสวนรวม 
เทคนิคที่ใช  อภิปรายกลุม  : การจัดอันดับความคิด 
ขนาดของกลุม  15 คน 
เวลา   50   นาท ี
สื่อและอุปกรณ 
 1. รูปภาพสาธารณสมบัติของโรงเรียน  จํานวน  3 ชุด 
 2. ใบงาน เรื่อง “สาธารณสมบัติที่ใชเรารวมกัน ” จํานวน  3 ชุด 
 3. ปากกาลูกลื่น จํานวน 3  ดาม 
วิธีดําเนินการ 
 ข้ันที่ 1 
 ผูวิจัยกลาวทักทายนักเรียน และอธิบายถึงกิจกรรมที่รวมกันปฏิบัติดําเนินกิจกรรมโดยการ
ใชเทคนิคอภิปรายกลุม เพ่ือการจัดอันดับความคิดของนักเรียนเรื่องการดูแลรักษาสาธารณสมบัติที่
ใชเรารวมกันซึ่งมีข้ันตอนดังนี้ 
  
 
 
ข้ันที่ 2 ข้ันการมีสวนรวม 
  2.1 ผูวิจัยแบงกลุม เปน 3 กลุมกลุมละ 5 คน  (โดยใชสุมอยางงายคือ ใชกลุมเดิมจาก
กิจกรรมจิตสาธารณะเราสรางได ) ผูวิจัยแจกใบงานใหแตละกลุม ดังนี้เอกสารที่อธิบายถึงคุณประโยชน              
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สาธารณสมบัติที่ใชรวมกันในโรงเรียน กลุมละ 1 แผนใบงาน  เรื่อง “สาธารณสมบัติที่เราใชรวมกัน”               
กลุมละ 1 แผน ที่ผูวิจัยแจกให 
  2.2  ผูวิจัยอธิบายกติกาและข้ันตอนการทํากิจกรรมดังนี้ ใหนักเรียนแตละกลุมอาน         
ใบงานที่อธิบายถึงคุณประโยชนที่ใชรวมกันในโรงเรียน ใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันจัดลําดับ
ความสําคัญในการดูแลรักษา โดยใหทุกคนมีสวนรวมแสดงความคิดเห็น 
  2.3   ใหนักเรียนสงตัวแทนออกมานําเสนอแนวความคิดของกลุม 
 ข้ันที่ 3 ข้ันการวิเคราะห 
  3.1 ผูวิจัยใหนักเรียนนั่งเปนครึ่งวงกลม 
  3.2 ผูวิจัยใหตัวแทนแตละกลุม ออกมานําเสนอแนวความคิดของกลุม 
  3.3 ผูวิจัยใหนักเรียนรวมกันแสดงความรูสึก และความคิดเห็นในการทํากิจกรรม       
“สาธารณสมบัติที่เราใชรวมกัน” 
  3.4 ผูวิจัยใหนักเรียนแตละคนแสดงความคิดเห็นในการดูแลรักษาของสวนรวมที่ใช
ประโยชนรวมกันในโรงเรียนที่แสดงถึงความมีจิตสาธารณะตอสวนรวม ตามเอกสารที่ไดแจกไป 
 ข้ันที่ 4 ข้ันสรุปและประยุกตหลักการ 
  4.1 ผูวิจัยใหนักเรียนชวยกันสรุปผลที่ไดจากการปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือสรุปเปนแนวทาง
ในการนําไปประยุกตใช 
  4.2   ผูวิจัยสรุปเพ่ิมเติมโดยเชื่อมโยงความคิดเห็นและผลสรุปของนักเรียนเก่ียวกับ
การถือเปนหนาที่และชวยกันดูแลรักษาเพ่ือใชประโยชนรวมกันและพัฒนาความมี  จิตสาธารณะ  
 ข้ันที่ 5   ข้ันการประเมินผล 
  5.1 สังเกตการแสดงความคิดเห็นการทํากิจกรรม “สาธารณสมบัติที่เราใชรวมกัน” 
ของนักเรียน 
  5.2 สังเกตการสรุปรวมกันของนักเรียน 
  5.3 สรุปจากใบงาน “สาธารณสมบัติที่เราใชรวมกัน” 
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   ใบกิจกรรมใบที ่1.1 
 
 สาธารณสมบัติของโรงเรียน คือ สถานที่ อาคาร ครุภัณฑที่โรงเรียนไดจัดซื้อจัดสราง
เพ่ือใหเปนของสวนรวมที่ไมมีใครสามารถถือตัวเปนเจาของได เพ่ือใชสอยรวมกัน  ไดแก สนามเด็ก
เลน หองสมุด หองเรียน หองคอมพิวเตอร อุปกรณกีฬา หองน้ํา หองเรียนเปนตน ฯลฯ  
 

 
  
                              
     

 
                     
         

 
              

 

สนามเด็กเลน 
หองสมุด 

บริเวณโรงเรียน 

หองคอมพิวเตอร 
หองนํ้า 
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  ใบกิจกรรมใบที ่1.2 
 
 คําชี้แจง  ใหนักเรียนเขียนบรรยายของที่ใชที่รวมกันพรอมทั้งบอกลักษณะการใชและการดูแล
รักษาหรือการหลีกเลี่ยงการกระทําที่กอใหเกิดการเสียหายหรือชํารุด มา 5 รายการ 

สาธารณสมบัติสวนรวม การใช การดูแล 

1.  
 
 
 
 

  

2.  
 
 
 
 

  

3.   
 
 
 
 

  

4.  
 
 
 
 

  

5.  
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โปรแกรมการเขารวมกิจกรรมกลุม 
เพื่อพัฒนาความมีจิตสาธารณะ ของนักเรียนประถมศึกษาปที่6 

โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ 
ครั้งที่ 4 

สิ่งที่พัฒนา  ความมีจิตสาธารณะ ดานการดูแลรักษาสาธารณสมบัติ ที่อยูในหองเรียน 
ชื่อกิจกรรม  บทบาทสมมติ เรื่อง  “โตะและเกาอ้ีนั้นมีคุณคา” 
แนวคิด  การที่นักเรียนใหความสําคัญสาธารณสมบัติสวนรวมที่ใชรวมกัน แลวชวยกันดูแล
รักษามิใหเกิดการชํารุดเสียหาย และ ถือเปนหนาที่ตองชวยกันดูแลรักษา เพ่ือใหของสวนรวมอยูใน
สภาพที่ดี ใหนักเรียนเห็นถึงความมีจิตสาธารณะเปนสิ่งที่มีคุณคาเปนประโยชนตอการพัฒนาสังคม
และประเทศชาติ (ลัดดาวัลย  เกษมเนตร .2546: 2-3) 
จุดมุงหมาย 
  เพ่ือใหนักเรียนทราบแนวคิด และวิธีการใชโตะเกาอ้ี อยางทะนุถนอม และไมกอใหเกิด
ความเสียหาย พรอมทั้งนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสมและเปนประโยชนตอสวนรวม 
เทคนิคที่ใช     บทบาทสมมุติ 
ขนาดของกลุม  15 คน 
เวลา     50   นาท ี
สื่อและอุปกรณ  
  อุปกรณประกอบฉาก 

1. รูปภาพเก่ียวกับโตะที่มีรอยเขียน, พ้ืนเปนรอย 
2. โตะนักเรียนเกาอ้ีนักเรียน 
3. เอกสารบทบาทเรื่อง “โตะและเกาอ้ีนั้นมีคุณคา” 

วิธีดําเนินการ 
 ข้ันที่ 1 
 ผูวิจัยดําเนินกิจกรรมโดยการใช ซึ่งมีข้ันตอนดังนี้ 
  1.1 ผูวิจัยทบทวนความรูเดิมของนักเรียนเก่ียวกับการดูแลรักษาของสวนรวม ใน
หองเรียนวาควรชวยกันอยางไร โดยตั้งคําถาม เพ่ือใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นวาการที่ขาด
จิตสํานึกในการดูแลของสวนรวมนั้นเปนการไมเหมาะสมเพราะอะไร และเปนสิ่งที่ควรทําหรือไมควร
ทํา หลังจากนั้นผูวิจัยนํารูปถายของสภาพโตะและเกาอ้ีที่สะอาดกับโตะที่มีรอยขีดเขียนใหนักเรียนดู 
แลวใหนักเรียนแสดงความรูสึกที่เห็นภาพนั้นออกมา หลังจากการแสดงความคิดเห็นผูจัยนําเขาสู
กิจกรรม บทบาทสมมุติเรื่อง “โตะและเกาอ้ีนั้นมีคุณคา 
 ข้ันที่ 2 ข้ันการมีสวนรวม 
  2.1 ผูวิจัยเลือกผูแสดงโดยการวิธีการเลือกจากอาสาสมัคร 
  2.2 ผูวิจัยเลาบทบาทสมมุติเรื่อง “โตะและเกาอ้ีนั้นมีคุณคา”ใหนักเรียนฟง 
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  2.3 ผูวิจัยแจกเอกสารบทบาทสมมติ เรื่อง “โตะและเกาอ้ีนั้นมีคุณคา”ใหผูแสดงแตละ
คนอานบทบาทของตนเองเพ่ือเตรียมตัวในการแสดง 
  2.4   ผูวิจัยใหนักเรียนที่ไมไดเปนผูแสดงชวยจัดสถานที่ 
  2.5 ผูแสดงแนะนําตัวเองตามบทบาทสมมติที่ไดรับและเมื่อผูแสดงพรอมจึงเริ่มแสดง
บทบาทของแตละคน 
 ข้ันที่ 3 ข้ันการวิเคราะห 
  3.1 ผูวิจัยใหนักเรียนรวมกันวิเคราะหบทของการแสดงบทบาทสมมติ อภิปราย
เก่ียวกับพฤติกรรมของตัวละครเรื่อง “โตะและเกาอ้ีนั้นมีคุณคา” ปญหาเก่ียวกับการไมชวยกันดูแล
รักษาของสวนรวมของโรงเรียน ประสบการณเก่ียวกับการไดรวมกิจกรรม และบทบาทที่แตละคน
แสดงโดยไมเนนที่การแสดงดีหรือไมแตใหดูที่การไดเรียนรูจากตัวนักแสดงในบทบาทนั้นๆ 
  3.2 ผูวิจัยใหนักเรียนชวยกันสรุปประเด็นสําคัญของปญหาเก่ียวกับการดูแลรักษาและ
การใชของสวนรวมของโรงเรียน ในบทบาทสมมติ เรื่อง“โตะและเกาอ้ีนั้นมีคุณคา” 
  3.3 ในระหวางการวิเคราะหและอภิปรายผลการแสดง ผูวิจัยใชเทคนิคตางๆ ประกอบ
ในการแสดงความคิดเห็นของนักเรียนไดแก การใหคําแนะนํา การเสริมแรง เชน การกลาวคําชมเชย 
ใหกําลังใจ เพ่ือใหขอมูลยอนกลับโดยการเปนแสดงพฤติกรรมออกมา 
 ข้ันที่ 4 ข้ันสรุปและประยุกตหลักการ 
  4.1 ผูวิจัยใหนักเรียนชวยกันสรุปขอคิดเห็นและสรุปประโยชนที่ไดรับจากบทบาท
สมมติ เรื่อง “โตะและเกาอ้ีนั้นมีคุณคา” แลวสรุปเปนแนวทางเพ่ือนําไปประยุกตใช 
  4.2 ผูวิจัยสรุปขอคิดเห็นของนักเรียน และใหขอเสนอแนะเพ่ิมเติมเก่ียวกับการ
แสดงออกถึงพฤติกรรมที่มีจิตสาธารณะตอการดูแลรักษาของสวนรวมของโรงเรียน 
 ข้ันที่ 5 ข้ันการประเมินผล 
  5.1 ผูวิจัยสังเกตความสนใจ และความรวมมือของนักเรียนในการแสดงบทบาทสมมติ
เรื่อง“โตะและเกาอ้ีนั้นมีคุณคา” 
  5.2 สังเกตความคิดจากแสดงความคิดเห็นจากบทบาทสมมติ เรื่อง “โตะและเกาอ้ีนั้นมี
คุณคา” และการสรุปของนักเรียน 
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 เอกสารประกอบแสดงบทบาทสมมติ เรื่อง  “โตะและเกาอ้ีน้ันมีคุณคา” 
   
ณ หองเรียน ป.6/2  ตอนพักกลางวัน 
  ในเวลาพักกลางวัน หลังทานขาวเสร็จแลวกลุมของพลอย ก็เขามานั่งเลนอยูใน
หองเรียน ขณะกําลังจะเริ่มคุยกันอยางสนุกสนาน ก็ไดเกิดอุบัติเหตุข้ึนมาระหวางการสนทนาของ
กลุมพลอย 
โอค  : พวกเราวันนี้ตอนเย็นเราไปเลนที่สนามกันดีกวา เรามีรถมาใหดู 
   (โอคนั่งโยกเกาอ้ีสองขา) 
ปาน :    ไปสิ (ปนข้ึนไปนั่งบนโตะ แสดงอาการตื่นเตน) อยากดู ขอเลนดวยนะ 
ปอบ :    ไปเลนดวยก็ได แต โอค เธอเลิกนั่งเกาอ้ีสองขาแบบนั้นกอนเด๋ียวนี้   เกาอ้ีพัง หมด 
   ใชใหระวังๆ หนอย ครูฟาก็เคยเตือนเธอแลวมันทําใหพ้ืนเปนรอยดวย 
ปง : ปานเธอก็ดวยนะควรลงมาจากโตะ เพราะโตะไมไดทําไวใหนั่งเด๋ียวมันก็พังหรอก 
  ถามันพังข้ึนมาแลวจะไมมีโตะใชนะ 
โอค :  ไมเห็นเปนไรเลย ฉันนั่งออกบอย 
  มีเสียงดังโครม!!!รางเด็กผูชายกระแทกพ้ืนพรอมกับเกาอ้ี ปรากฏวาโอคตกลงจาก

เกาอ้ี ขาเกาอ้ีหัก 
พลอย  :  (เขาไปชวยพยุงโอค) เห็นไหม ไมระวัง ตกลงมาเลย เกาอ้ีเราควรใชใหถูกตองนะ          

จะไดไมพังแบบนี้ 
โอค :   เราขอโทษ ตอไปเราจะไมนั่งเกาอ้ีสองขาอีก จะใชอยางระมัดระวัง จะไดมีเกาอ้ีใชได 

อีกนาน 
ปาน :  (รีบลงมาจากโตะ) เราก็เหมือนกันเราจะใชอยางระวังไมเอามาใชผิดวิธีอีกแลว 
พลอย :  ฉันตองรายงานใหครูฟาทราบกอนวาเกิดอะไรข้ึนในหองเรียนแลวใหเพ่ือนคนอ่ืนๆ พา

โอคไปหองพยาบาล สวนเพ่ือนที่เหลือชวยกันเคลื่อนยายเกาอีกที่ชํารุดออกนอกหองแลว
รอใหครูฟาจัดการตอไป 

คุณครูฟา : เห็นหรือยังคะวาของสวนรวมถาเราใชผิดวิธี ไมระมัดระวัง อาจทําใหของพังเสียหายทั้ง
ยังทําใหเกิดอุบัติเหตุเจ็บตัวอีกดวย สิ่งของบางอยางแมจะไมใชของๆเราเปนของสวนรวม
เราเองตองชวยกันดูแล ตอไปถาเราใชอยางทะนุถนอมนองๆ ก็ไดใชอีก โรงเรียนก็ลด
รายจาย และตนไมก็โดนตัดนอยลง แตคุณครูดีใจนะที่พวกเรายอมรับผิดและจะไมทําแบบ
นี้อีก เอาละเด๋ียวคุณครูธีรจะเขาสอนแลวไปเตรียมตัวเรียนเด๋ียวคุณครูจะหาเกาอ้ีมาแทน
ใหคะ..... 
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บทบาทการแสดงบทบาทสมมติ 
บทบาทของโอค 
แสดงเปนผูที่นั่งผิดวิธี ทําใหเกิดอุบัติเหต ุ
เปนเด็กผูชาย ป.6/2   เปนผูที่มีของเลนใหมๆมาใหเพ่ือนทดลองเลน อยูเสมอๆ และโอคยังชอบของ
ทันสมัยเลยไมคอยเห็นคุณคาของสวนรวม หรือของคนอ่ืนรวมไปถึงของที่ตนเองมีสักเทาไหร  
บทบาทของพลอย 
เปนเด็กผูหญิง ป.6/2 เปนผูที่มีน้ําใจ ชอบชวยเหลือผูอ่ืนอยูเสมอ เห็นความถูกตองและความ
ยุติธรรมเปนหลัก เชื่อฟงคําสั่งสอนของครูและคุณพอคุณแม เปนคนประหยัดและรูจักใชของอยาง
ทะนุถนอม จึงมักเห็นพลอยชวยงานคุณครูและเพ่ือนเปนประจํา 
บทบาทของปาน 
แสดงเปนผูที่นั่งผิดวิธี 
เปนเด็กผูชาย ป.6/2 ผูที่ชอบทําผิดกฎระเบียบของหองเรียนเปนประจําและมักชอบสะสมแตมในการ
ถูกลงโทษกับเรื่องที่ทําแตกตางจากคนอ่ืน  ๆจึงไมแปลกเลยถาเขาจะทําอะไรที่ตรงขามกับคนอ่ืน  
บทบาทของปอบ 
เปนเด็กผูหญิง ป.6/2 เปนผูที่รักความถูกตอง ยึดกฎของหองเปนสําคัญ จึงไมแปลกเลยที่จะ
ถายทอดคําสั่งของครูไดทุกครั้งที่เพ่ือนๆ ทําไมถูกตองเธอจึงไดรับเลือกเปนหัวหนาหอง 
บทบาทของปง 
เปนเด็กผูหญิง ป.6/2 เปนผูที่ยืนอยูขางเสมอ และเปนผูที่ยึดหลักที่วา ไมชอบใหใครทําไมถูกตอง 
และตองทําตามคําสั่งของคร ู 
บทบาทของคุณครูฟา 
เปนคุณครูประจําชั้น ป.6/2 ที่ตองดูแลสั่งสอนศิษย ใหทําเรื่องที่ถูกตอง ปลูกฝงจิตสํานึกที่ดีให       
กับนักเรียน ในทุกๆ เรื่อง 
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      โปรแกรมการเขารวมกิจกรรมกลุม 
  เพื่อพัฒนาความมีจิตสาธารณะ ของนักเรียนประถมศึกษาปที่6 
      โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ 
       ครั้งที่ 5 
สิ่งที่พัฒนา  ความมีจิตสาธารณะดานการดูแลรักษาทั้งในหองเรียนและนอกหองเรียน 
ชื่อกิจกรรม  ชวยคิด ชวยทํา 
แนวคิด 
  การที่นักเรียนใหความสําคัญสาธารณสมบัติสวนรวมที่ใชรวมกัน แลวชวยกันดูแล
รักษามิใหเกิดการชํารุดเสียหาย และ ถือเปนหนาที่ตองชวยกันดูแลรักษา เพ่ือใหของสวนรวมอยูใน
สภาพที่ดี ใหนักเรียนเห็นถึงความมีจิตสาธารณะเปนสิ่งที่มีคุณคาเปนประโยชนตอการพัฒนาสังคม
และประเทศชาติ 
จุดมุงหมาย  
  เพ่ือใหนักเรยีนทราบถึงวิธีการดูแลรักษาสาธารณสมบัติสวนรวมทั้งในหองเรียนและ
นอกหองเรียน และการนําแนวคิดไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสมและเปนประโยชนตอ
สวนรวม 
เทคนิคที่ใช   เกม 
ขนาดของกลุม   15 คน 
เวลา           50  นาท ี
สื่อและอุปกรณ 

1. คําและขอความ (บัตรขอความที่ติดบนกระดานไวดบอรดหรือเปดจากเครื่องฉาย) 
2. กระดาษขนาด A4  5 แผน 
3. ดินสอ 15 แทง 
4. นกหวีด  1 อัน 

วิธีดําเนินการ 
 ข้ันที่1  ผูวิจัยดําเนินกิจกรรมโดยการใช กิกรรมซึ่งมีข้ันตอนดังนี้ 
  1.1 ผู วิจัยกลาวทักทายนักเรียนพรอมทั้งอธิบายขอตกลงในการเลนเกม และ
รายละเอียดของเนื้อหาของการเลนเพ่ือใหนักเรียนไดมีขอมูลในทํากิจกรรม 
 ข้ันที่ 2 ข้ันการมีสวนรวม ผูวิจัยใหสมาชิกแบงกลุม กลุมละ 5 คน ได 3 กลุม 
ผูวิจัยอธิบายขอตกลงในการเลนดังนี้  
  2.1 ผูวิจัยใหนักเรียนหาคําตอบจากสิ่งที่กําหนดใหไดมากที่สุด ภายในเวลา 2 นาที  
  2.2 ผูวิจัยกําหนดประโยคให 1 ประโยค ใหนักเรียนหาคําตอบจากสิ่งที่เก่ียวของกับ
ประโยคที่กําหนดให ใหไดมากที่สุดเทาที่จะมากไดภายใน 2 นาที   
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  2.3 ผูวิจัยกําหนดคําถามใหนักเรียนคาคคะเนผลที่จะเกิดตาม โดยบอกใหมากที่สุด
เทาที่จะมากได ภายในเวลา 2 นาที  
 ข้ันที่ 3 ข้ันดําเนินการ  
  3.1 ผูวิจัยและนักเรียนเลนเกมตามขอตกลงจนครบทุกกลุม โดยผูวิจัยสังเกตการณใน
การเขียนคําที่เก่ียวของกับที่กําหนดให และอธิบายเพ่ิมเติม 
 ข้ันที่ 4 ข้ันวิเคราะหและอภิปราย สรุปและประยุกตหลักการ 
  4.1 ผูวิจัยใหนักเรียนกลาวความรูสึกที่ไดเขารวมกิจกรรม 
  4.2 ผูวิจัยใหนักเรียนพูดถึงอุปสรรคในการคิด การเขียนและการทํางานเปนทีมวามี
ความรูสึกอยางไร 
  4.3 ผูวิจัยใหนักเรียนชวยกันเสนอขอคิดเห็นและประโยชนที่ไดรับจากสิ่งที่ไดรับจาก
การทํากิจกรรม เก่ียวกับวิธีการดูแลรักษาสาธารณสมบัติของโรงเรียนนั้น นักเรียนสามารถที่นําไป
ปฏิบัติหรือสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางไร 
  4.4 ผูวิจัยสรุปเพ่ิมเติมถึงการแสดงความมีจิตสาธารณะตอการดูแลรักษาสาธารณสมบัติของ
โรงเรียนนั้นไมยากถาชวยกันทําเพ่ือรักษาเอาไวใชใหนาน  ๆหรือนึกถึงผูอ่ืนในสังคมที่เราอยูรวมกัน 
 ข้ันที่ 5 การประเมินผล 
  5.1 สังเกตความสนใจ ความกระตือรือรน และความรวมมือกันในการปฏิบัติกิจกรรม
ของนักเรียน 
  5.2 สังเกตการจากการตอบคําถาม ขอซักถาม และ การแสดงความคิดเห็นของนักเรียน 
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       ใบงานกิจกรรมที ่5 
ใหนักเรียนอานคําสั่งที่ครูกําหนดใหซ่ึงมีทั้งหมด 3 ขอ แตละขอใหใชเวลาในการตอบ 
1 นาที เม่ือหมดเวลาใหนักเรียนหยุดทําทันท ี
ขอที่ 1     ใหบอกวิธีการใชและดูแลรักษาโตะ-เกาอ้ีนักเรียน  
 คําตอบ ..................................................................................................................... 
 ................................................................................................................................... 
 ................................................................................................................................... 

 ...................................................................................................................................   
 ................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................   
 ................................................................................................................................... 
 

ขอที่ 2    ใหนักเรียนบอกของใชสวนรวมในโรงเรียนที่ตองใชรวมกันใหมากที่สุด 
 คําตอบ ..................................................................................................................... 
 ................................................................................................................................... 
 ................................................................................................................................... 

 ...................................................................................................................................   
 ................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................   
 ................................................................................................................................... 
 

ขอที่  3   ถาในโรงเรียนไมมีอุปกรณตางๆ ไวใหใช มีแคเพียงดินและหองเรียนวางเปลา จะเกิดอะไร 
ตามมาบางบอกใหมาก 
คําตอบ  .................................................................................................................................. 
 ................................................................................................................................... 
 ................................................................................................................................... 

 ...................................................................................................................................   
 .................................................................................................................................. 

 ...................................................................................................................................   
 ................................................................................................................................... 
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โปรแกรมการเขารวมกิจกรรมกลุม 
เพื่อพัฒนาความมีจิตสาธารณะ ของนักเรียนประถมศึกษาปที่6 

โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ 
ครั้งที่ 6 

สิ่งที่พัฒนา ความมีจิตสาธารณะ ดานการทําตามหนาที่และรับอาสาเพ่ือสวนรวมโดยปดกอกน้ําที่
เห็นเปดทิ้งไวและชวยเก็บขยะไปทิ้งลงถัง 
ชื่อกิจกรรม     “โรงเรียนสวยดวยมือเรา” 
แนวคิด         

 นักเรียนมีพ้ืนที่รับผิดชอบในการดําเนินกิจกรรม  โรงเรียนสวยดวยมือเราสงผลใหนักเรียน
รูจักการเสียสละอุทิศตนเพ่ือสวนรวมมีความสามัคคีกันและชวยเหลือซึ่งกันและกัน 
( นวรินทร ตากอนทอง. 2552: ออนไลน)  
จุดมุงหมาย  

เพ่ือใหนักเรียนไดเห็นความสําคัญและตระหนักถึงคุณคาของหนาที่ และการรับอาสา
ชวยเหลือสวนรวม และการนําแนวคิดไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสมและเปน
ประโยชนตอสวนรวม 
เทคนิคที่ใช เกม   
ขนาดของกลุม  15 คน 
เวลา           50   นาท ี
สื่อและอุปกรณ  

1. กระดาษ 80 ปอนด  2 แผน 
2. สีไม 12 สี  2 กลอง 
3. ใบงาน “โรงเรียนสวยดวยมือเรา” 
4. แบบสังเกตพฤติกรรม 2 แผน 
5. นกหวีด  
6. ตัวอยางโครงการของจิตสาธารณะ 

วิธีดําเนินการ  
 ข้ันที่ 1  ผูวิจัยกลาวทักทายนักเรียน และอธิบายถึงกิจกรรมที่รวมกันปฏิบัติในครั้งนี้ผูวิจัย
สนทนากับนักเรียนเก่ียวกับการทําความสะอาดบริเวณโรงเรียนตางๆ นักเรียนไดรับผิดชอบบริเวณ
ใด และนักเรียนทําหนาที่นั้นอยางไรบาง มีเพ่ือนคนใดไมชอบทําหนาที่ของตนเองบาง และมีใครที่
ชอบชวยเหลือเพ่ือนคนอ่ืนๆ บาง ใหนักเรียนเลาใหเพ่ือนๆ ฟง 3 – 5 คน 
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 ข้ันที่ 2 ข้ันการมีสวนรวม 
   2.1 ผู วิจัยแบงนักเรียนออกเปน 3 กลุม กลุม 5 คน รับอาสาสมัครเปน                    
ผูสังเกตการณกลุมละ 1 คน  ผู วิจัยชี้ แจงหนาที่ของผูสัง เกตการณ โดยใหสัง เกตกลุมที่                 
ตนรับผิดชอบในเรื่องตอไปนี้  
    2.1.1 นักเรียนทําตามขอตกลงหรือไม 
    2.1.2 การแบงปนในการทํางานของแตละกลุมเปนอยางไร 
    2.1.3 ผูที่ไดรับหมอบหมายงานจากเพ่ือนแลวมีพฤติกรรมอยางไร 
    2.1.4 ผูใดที่บางที่ละทิ้งภาระงานที่ไดรับมอบหมาย 
   2.2 ผูวิจัยอธิบายวิธีการเลนเกม ดังนี้ กิจกรรมนี้ชื่อวา “โรงเรียนสวยดวยมือเรา” 
นักเรียนทุกคนในกลุมจะตองสงตัวแทนเพ่ือมาจับสลากเลือกสถานที่ ที่กลุมตนเองตองรับผิดชอบ 
เมื่อนักเรียนไดสถานที่ของโรงเรียนแลวใหนักเรียนนําไปปรึกษากันภายในกลุมแลวรอฟงคําสั่งและ
ใหนักเรียนแสดงละครใบเก่ียวการทําความสะอาดหรือการดูแลรักษาสถานที่ที่ตัวแทนไดเลือกไปให
กลุมตรงขามกันทาย โดยกลุมที่แสดงละครใบจะตองแสดงภายในเวลา 5 นาที (ผูวิจัยจะเปานกหวีด
เปนการเตือน) กลุมที่เหลืออีก 2 กลุม ยกมือเพ่ือตอบวาสถานที่ ที่กลุมเพ่ือนกําลังดูแลรักษานั้นเปน
สถานที่ใด เมื่อกลุมที่1 เลนแลวจึงถามความสมัครใจอีกสองกลุมเพ่ือออกมาเลนแลวกลุมที่เหลือยก
มือทายสถานที่ที่เพ่ือนแสดงเพ่ือเลือกสถานที่ในโรงเรียนอยางนอยคนละ 3 สถานที่ หรือ 3 รอบ ตอ 
1 กลุม กลุมที่ทายถูกจะไดคะแนน 5 คะแนน สลับกันทายจนครบ 3 รอบเมื่อหมดเวลาใหกลับไปนั่ง
รวมกันที่กลุม รอสรุปรวมคะแนน 
  2.3 ผูวิจัยแจกซองบัตรคําใหนักเรียนสงตัวแทนออกมารับ กลุมละ 3 ซอง เมื่อให
นักเรียนไดทําการซอมกอนออกมาทายแขงกับกลุมตรงขาม โดยผูวิจัยใหเวลาในการซอม 20 นาที  
  2.4 ผูวิจัยเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามขอสงสัย และอธิบายเพ่ิมเติม 
ผูวิจัยเปานกหวีดเปนสัญญาณในการเริ่มเกม ผูวิจัยใหนักเรียนชวยเลือกสถานที่ที่ใชรวมกัน 1 
สถานที่เพ่ือวาดรูปและตกแตงใหสวยงามพรอมแตงคําขวัญหรือกลอนเชิญชวนใหชวยกันดูแลรักษา
โรงเรียนของเรา 
 ข้ันที่ 3 ข้ันการวิเคราะห 
  3.1 ผูวิจัยใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นจากกิจกรรม โรงเรียนสวยดวยมือเรา 
  3.2 ผูวิจัยใหนักเรียนแสดงความรูสึกจากกิจกรรมโรงเรียนสวยดวยมือเรา 
 ข้ันที่ 4   ข้ันสรุปและประยุกตหลักการ 
  4.1 ผูวิจัยใหนักเรียนบอกขอคิดและประโยชนที่ไดจากกิจกรรม  
“โรงเรียนสวยดวยมือเรา” 
 4.2 ผูวิจัยสรุปขอคิดเห็นของนักเรียน และชี้แจงเก่ียวกับการแสดงความมีจิตสาธารณะตอ
สาธารณสมบัติของโรงเรียน 
 4.3 ผูวิจัยอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับการใชและการดูแลรักษาสาธารณสมบัติของโรงเรียน 
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 ข้ันที่ 5 ข้ันการประเมินผล 
  5.1 ผูวิจัยสังเกตการณแสดงความคิดเห็นและการสรุปของนักเรียน 
  5.2 สังเกตความสนใจ และความรวมมือในการทํากิจกรรมของนักเรียน 
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ชื่อกิจกรรม     “โรงเรียนสวยดวยมือเรา” 
 

      ตัวอยางบัตรคํา 
 

หองสมุด 
 

 
หองเรียน 

 
 

หองคอมพิวเตอร 
 

 
หองนํ้า 

 
 

หองอาหาร 
 

 
สนามเด็กเลน 

 
 

หองวิทยาศาสตร 
 

 
ลานอเนกประสงค 
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โปรแกรมการเขารวมกิจกรรมกลุม 
เพื่อพัฒนาความมีจิตสาธารณะ ของนักเรียนประถมศึกษาปที่6 

โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ 
ครั้งที่ 7 

สิ่งที่พัฒนา  การแสดงความมี จิตสาธารณะ ดานการทําตามหนาที่และรับอาสาโดยทําตามกฎของ
โรงเรียน 
ชื่อกิจกรรม    “ภูมิใจที่ไดทํา” 
แนวคิด การที่นักเรียนมีจิตสาธารณะทีดีติดตัวโดยไมหวังสิ่งตอบแทน ถือเปนคุณสมบัติที่ดี และ
นาภูมิใจ ความคิดที่ไมเห็นแกตัว มีความปรารถนาที่จะชวยเหลือ ชวยแกปญหาใหแกผูอ่ืนหรือ
สังคม พยายามฉวยโอกาสที่จะชวยเหลืออยางจริงจัง และมองโลกในแงดีบนพ้ืนฐานของความเปน
จริงเปนสิ่งที่มีคุณคาและเปนประโยชนตอการพัฒนาสังคมและประเทศชาติ (ศูนยคุณธรรม 
สํานักงานบริหารและพัฒนาองคความรู (องคการมหาชน) 
จุดมุงหมาย 
 เพ่ือใหนักเรียนตระหนักถึงความสําคัญของการทําตามกฎระเบียบของโรงเรียนและทราบ
ผลดีและผลเสีย ตลอดนําแนวคิด ไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสมและเปนประโยชนตอ
สวนรวม 
เทคนิคที่ใช     กรณีตัวอยาง 
ขนาดของกลุม   15 คน 
เวลา            50   นาท ี
สื่อและอุปกรณ  
 1.แผน VCD กรณีตัวอยาง เรื่อง 1.จิตอาสาพาหองน้ําสะอาด 2. หองสมุดสอนคน  3. ทําดี
ไมยาก งายนิดเดียว 
 2. ใบงาน เรื่อง “ภูมิใจที่ไดทํา” จํานวน 15 ชุด 
 3. ปากกาลูกลื่น จํานวน 15 ดาม 
วิธีดําเนินการ 
 ข้ันที่ 1  ผูวิจัยดําเนินกิจกรรมโดยการใชกรณีตัวอยางเรื่อง  “ภูมิใจที่ไดทํา” ซึ่งมีข้ันตอน
ดังนี้ ผูวิจัยกลาวทักทายนักเรียน และอธิบายถึงกิจกรรมที่รวมกันปฏิบัติในครั้งนี้ 
 ข้ันที่ 2 ข้ันการมีสวนรวม 
   2.1 ใหนักเรียนนั่งเปนครึ่งวงกลมผูวิจัยอธิบายกติกาและข้ันตอนการทํากิจกรรม ดังนี้ 

   2.2 ผูวิจัยเปดแผน VCD กรณีตัวอยาง ใหนักเรียนดูโดยบอกใหนักเรียนดูอยางตั้งใจ  
   2.3 ใหนักเรียนเขียนประสบการณในการชวยเหลือหรือรับอาสาของตนเองลงในใบ
งาน “ภูมิใจที่ไดทํา”ที่ผูวิจัยแจกให (ใชเวลาในการเขียน 15 นาที) ใหนักเรียนแตละคนอานใบงานที่
ตนเองเขียนใหเพ่ือนสมาชิกฟง 
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   2.4 ผูวิจัยเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามขอสงสัย และผูวิจัยอธิบายเพ่ิมเติม 
   2.5   ผูวิจัยอานกรณีตัวอยางเรื่อง”ภูมิใจที่ไดทํา”ใหนักเรียนฟง 
   2.6 ผูวิจัยแจกใบงาน “ภูมิใจที่ไดทํา”ใหนักเรียนทุกคน คนละ 1 แผน 
   2.7 ผูวิจัยใหนักเรียนเขียนประสบการณในการชวยเหลือหรืออาสาใหกับผูอ่ืนลงใน
ใบงานที่ผูวิจัยแจก 
  ข้ันที่ 3 ข้ันการวิเคราะห 
   3.1 ผูวิจัยใหนักเรียนแตละคนอานประสบการณในการอาสาชวยเหลือผูอ่ืนใหเพ่ือน
สมาชิกฟง 
   3.2 ผูวิจัยใหนักเรียนรวมกันแสดงความรูสึก และความคิดเห็นในการทํากิจกรรม”
ภูมิใจที่ไดทํา” 
  ข้ันที่ 4 ข้ันสรุปและประยุกตหลักการ 
   4.1 ผูวิจัยใหนักเรียนชวยกันสรุปผลที่ไดจากการปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือสรุปเปน
แนวทางในการนําไปประยุกตใช 
   4.2 ผูวิจัยสรุปเพ่ิมเติมโดยเชื่อมโยงความคิดเห็นและผลสรุปของนักเรียนเก่ียวกับ
เปนหนาที่ ที่ไดรับมอบหมายและรับอาสาชวยเหลือสังคม 
  ข้ันที่ 5 ข้ันการประเมินผล 
   5.1 สังเกตความสนใจ และความรวมมือในการทํากิจกรรมของนักเรียน 
   5.2 สังเกตการณสรุปรวมกันของนักเรียน 
   5.3 สรุปเพ่ิมเติมโดยเชื่อมโยงความคิดเห็นและผลสรุปของนักเรียนเก่ียวกับความรู
ที่ไดรับจากการเขารวมกิจกรรม “ภูมิใจที่ไดทํา” 
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ใบงานกิจกรรมที ่7 
 
  

เรื่องที่ฉันรูสึกภูมิใจ
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โปรแกรมการเขารวมกิจกรรมกลุม 
เพื่อพัฒนาความมีจิตสาธารณะ ของนักเรียนประถมศึกษาปที่6 

โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ 
ครั้งที่ 8 

สิ่งที่พัฒนา  การแสดงความมีจิตสาธารณะ ดานการทําตามหนาที่และรับอาสา: โดยนักเรียน 
เต็มใจใหความรวมมือกับกิจกรรมของโรงเรียน 
ชื่อกิจกรรม    เด็กคิดดี 
แนวคิด  
 จิตสาธารณะกับคนไทยในอดีตถือเปนของคูกันดวยความเอ้ืออาทรชวยเหลือเก้ือกูล       
ซึ่งกันและกัน ไมวาจะเปนวิถีการดํารงชีวิตประจําวันที่มีการแบงปนกันอยางเต็มใจ หรือชวยเหลือใน
การประกอบอาชีพ หรือทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกันโดยมิตองมีกฎระเบียบมาบังคับ ความชวยเหลือ
ทุกอยางออกมาจากจิตใจ สังคมไทยในอดีตจึงอยูกันเหมือนเครือญาติ เกิดความสุข  และแมบางครั้ง
จะมีปญหาก็จะรวมกันแกไขจนทุกอยางลุลวงไปไดดวยดี  
(นวรินทร ตากอนทอง. 2552: ออนไลน) 
จุดมุงหมาย 
 1.เพ่ือใหนักเรียนตระหนักถึงความสําคัญของการทํากิจกรรมของโรงเรียนและเต็มใจ
ชวยเหลือคุณครูและเพ่ือนนักเรียนดวยกัน  
 2. เพ่ือใหนักเรียนนําแนวคิด ไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสมและเปน
ประโยชนตอสวนรวม 
เทคนิคที่ใช     กรณีตัวอยาง 
ขนาดของกลุม   15  คน 
เวลา           50   นาท ี
สื่อและอุปกรณ  
  1.  คอมพิวเตอร 
  2.  วีซีดีสารคดีสั้น ดอกไม สื่อสารความดี เรื่อง 1.นักศึกษาอาสา 2. ยุวชนจิตอาสา 
  3.  ใบงาน “เด็กคิดดี” 
วิธีดําเนินการ  
 ข้ันที่ 1   ผูวิจัยกลาวทักทายนักเรียน และอธิบายถึงกิจกรรมที่รวมกันปฏิบัติในครั้งนี้ 
ผูวิจัยสนทนากับนักเรียนเก่ียวกับ จิตสํานึกในการพัฒนาและปรับปรุงบรรยากาศสิ่งแวดลอม 
 ข้ันที่ 2 การมีสวนรวม 
   2.1 ผูวิจัยสนทนากับนักเรียนเก่ียวกับการทําความสะอาดบริเวณโรงเรียน นักเรียน
ไดรับผิดชอบบริเวณใด และนักเรียนทําหนาที่นั้นอยางไรบาง มีเพ่ือนคนใดไมชอบทําหนาที่ของ
ตนเองบาง และมีใครที่ชอบชวยเหลือเพ่ือนคนอ่ืนๆ บาง ใหนักเรียนเลาใหเพ่ือนฟง 3 – 5 คน 
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จากนั้นจึงแบงนักเรียนเปน 3 กลุม เพ่ือดูหนังสั้น ตอบคําถาม การอภิปรายกลุม และทํากิจกรรม
กลุมหลังดูหนังจบ 
 ข้ันที่ 3 ข้ันการวิเคราะห 
   3.1 ผูวิจัยใหนักเรียนดูหนังสั้น เรื่อง “สรางหองสมุด” โดยกอนดูผูวิจัยเนนเรื่องการ
ตั้งใจดู และสังเกตการกระทําของกลุมเยาวชนจิตอาสาวามีการปฏิบัติอยางไรบาง ดีหรือไมดีอยางไร 
และใหจดจําในสิ่งที่ดีที่ควรปฏิบัติไว และผลจากการกระทําที่กลุมเยาวชน จิตอาสาไดรับนั้นเปน
อยางไร 
   3.2 เมื่อนักเรียนดูจบแลว ผูวิจัยตั้งคําถามเพ่ือใหนักเรียนตอบคําถามปากเปลา
จากการดูหนังสั้น และรวมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นเปนกลุม ตามลําดับขอ คือ 
    3.2.1 หองสมุดเปนของสวนรวมใชหรือไมเพราะอะไร 
    3.2.2 นักเรียนรูสึกอยางไรเมื่อเห็นการกระทําของกลุมเยาวชนที่เสียสละเพ่ือ
สังคมสวนรวม 
    3.2.3 นักเรียนคิดวาการทํางานที่ตองทํากันเปนกลุมตองประกอบไปดวย
อะไรบาง 
    3.2.4 อะไรคือสาเหตุของการเกิดปญหาในการทํางานรวมกันเพ่ือสวนรวม 
    3.2.5. กลุมของนักเรียนชอบการกระทําของใคร เพราะอะไร ใหอภิปรายกลุม 
และแสดงความคิดเห็นพรอมสรุปในใบงาน 
  3.2 จากนั้นจึงรวมกันสรุปวา จิตสาธารณะ ในการทํางานเพ่ือสวนรวมนั้นสามารถ
กระทําไดจากสถานที่ในโรงเรียนที่เปนสมบัติของสวนรวม ชวยกันสรางและดูแลรักษาพรอมทั้งอาสา
เปนธุระของตน ดังนั้นทุกคนตองรูจักหนาที่ และเสียสละเวลาเพ่ือสวนรวมและสังคมที่ยังตองการ
ความชวยเหลือหรือการอยูรวมกันจะตองดูแลรักษาใหคงไว 
  ข้ันที่ 4 ข้ันสรุปและประยุกตหลักการ 
   4.1 ผูวิจัยแบงนักเรียนออกเปน 3 กลุม กลุมละ 5 คน เพ่ือปฏิบัติหนาที่ในการ
อาสาดูแลสาธารณสมบัติของโรงเรียน เพ่ือเปนการตอกยํ้าพฤติกรรมจิตสาธารณะในการแสดงความ
มีจิตสาธารณะ ดานการถือเปนหนาที่ :โดยไดรับมอบหมาย หรือรับอาสาการทําตามหนาที่ที่กําหนด
และอาสาทําหนาที่เพ่ือสวนรวม โดยเนนแตละกลุมทําตามหนาที่ที่กําหนดและอาสาทําหนาที่ที่
ตนเองรับอาสาใหสําเร็จ ในขณะที่นักเรียนทํากิจกรรม ผูวิจัยสังเกตพฤติกรรมการตั้งใจทําหนาที่ของ
นักเรียนแตละคน การอาสาชวยเพ่ือนทําหนาที่ หรือการอาสารับสงอุปกรณ ในการทํางานของกลุม 
จากนั้นผูวิจัยสรุปผลการปฏิบัติของนักเรียน กลาวยกยองชมเชยคนที่ปฏิบัติตามหนาที่ไดเสร็จ
สมบูรณ คนที่อาสาทํางานเพ่ือสวนรวม และคนที่ควรปรับปรุงแกไข ในขณะเดียวกันบันทึกการทํา
กิจกรรมของแตละกลุมไวเพ่ือสังเกตพฤติกรรมเพ่ิมเติมภายหลังดวย จากนั้นจึงใหนักเรียน กลาว
สรุปสิ่งที่ไดเรียนรูจากกิจกรรมในครั้งนี้ และในการไปปรับใชในชีวิตประจําวันไดอยางไร 
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ข้ันที่ 5 ข้ันการประเมินผล 
  5.1  สังเกตจากความสนใจและความตั้งใจในการดูหนังสั้น 
  5.2. สังเกตจากการตอบคําถามปากเปลาของแตละกลุม 
  5.3. สังเกตจากการอภิปรายกลุมยอย และการสรุปขอคิดเห็นของกลุมจากใบงาน 
  5.4. สังเกตพฤติกรรมเปนรายบุคคลจากการทํากิจกรรมที่นักเรียนอาสาทําในบริเวณ
โรงเรียน 
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      โปรแกรมการเขารวมกิจกรรมกลุม 
เพื่อพัฒนาความมีจิตสาธารณะ ของนักเรียนประถมศึกษาปที่6 

โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ 
ครั้งที่ 9 

สิ่งที่พัฒนา การแสดงความมี จิตสาธารณะ ดานการเคารพสิทธิของผูอ่ืนโดยทําตามมารยาทใน
การใชของสวนรวมรวมกันไดแก การใชบันได การใชหองสมุด 
ชื่อกิจกรรม   ปายบอกเตือน ชวนเพ่ือนคิด 
แนวคิด 
จิตสาธารณะเปนลักษณะสําคัญของการเปนพลเมืองดีของประเทศ เพราะบุคคลที่มีจิตสาธารณะจะ
เปนผูที่ตระหนักในหนาที่และความรับผิดชอบที่จะตองดูแลรักษาทรัพยสมบัติสวนรวมของสังคม 
พรอมทั้งตระหนักในสิทธิของตนเอง ไมลวงล้ําสิทธิของผูอ่ืน (ลัดดาวัลย เกษมเนตร.2547: 1) 
จุดมุงหมาย 
 เพ่ือใหนักเรียนตระหนักถึงสิทธิของผูอ่ืน ไมลวงล้ําสิทธิในการใชของสวนรวมรวมกัน และ
มีแนวทางในการนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสมและเปนประโยชนตอสวนรวม 
เทคนิคที่ใช         อภิปรายกลุม  
ขนาดของกลุม   15  คน 
เวลา           50   นาท ี
  
สื่อและอุปกรณ 
 1. คอมพิวเตอร นําเสนอภาพถายปายบอกเตือนตางๆ 
 2. ใบงานปายบอกเตือน ชวนเพ่ือนคิด 
 3. รูปภาพถายปายบอกเตือน  
 4. ดินสอ 
วิธีดําเนินการ  
 ข้ันที่ 1 ผูวิจัยกลาวทักทายนักเรียนแลวและอธิบายถึงกิจกรรมที่รวมกันปฏิบัติในครั้งนี้ 
 ข้ันที่ 2 ข้ันการมีสวนรวม 
  2.1 ผูวิจัยสนทนากับนักเรียนเก่ียวกับปายเตือนตางๆ ที่ติดอยูหองสมุด บันได บน
อาคารเรียนและในหองน้ํา นักเรยีนเคยเห็นบางหรือเปลาแลวรูสึกอยางไรกับปายเตือนตางๆ เพราะ
อะไรจากนั้น ใหนักเรียนเลาประสบการณการแบงปนของนักเรียน 4 - 5 คน แลวแบงกลุมนักเรียน
เปน 3 กลุมเพ่ือตอบคําถามปากเปลา การอภิปรายกลุม  
  2.2 ผูวิจัยเปดรูปภาพปายบอกเตือนตามสถานที่ตางๆ แลวสนทนากับนักเรียนถึงปาย
บอกเตือนตางๆ ที่นําเสนอ  
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 ข้ันที่ 3 ข้ันการวิเคราะห 
  3.1 ผูวิจัยใหนักเรียนอภิปรายในกลุมยอยถึงพฤติกรรมที่ตองมีปายบอกเตือนโดย
ยกตัวอยาง กําหนดกลุมเวลา 10 นาที กับการอภิปรายกลุมยอย 
  3.2 ผูวิจัยใหนักเรียนสงตัวแทนออกมาสรุปในการแกปญหาพฤติกรรมที่มี ปายบอก
เตือนวาควรจะปรับพฤติกรรมนั้นอยางไร 
  3.3 ผูวิจัยใหนักเรียนแตละกลุมเสนอวาปายบอกเตือนขอความไหนควรที่จะยกเลิกใช
กับพฤติกรรมของตัวนักเรียนเอง 
 ข้ันที่ 4 ข้ันสรุปและประยุกตหลักการ 
  ผูวิจัยกลาวสรุปถึงในชีวิตประจําวัน มักจะพบเห็นปายประเภทที่ใชเตือนสติติดไวตาม
สถานที่ตางๆ มีจํานวนมากข้ึน อาท ิงบประมาณมีจํากัด โปรดใชอยางประหยัด, โปรดรักษาความ
สะอาด, หามบวนน้ําลายลงบนพ้ืน","โปรดทําความสะอาดกอนออกจากหองน้ํา,หามทิ้งขยะ,กรุณา
ปดน้ํา ปดไฟ ปดแอร กอนออกจากหอง,โปรดทิ้งขยะลงในถัง,หามสูบบุหรี่,กรุณาอยาทิ้งผาอนามัย
ลงในโถสวม,ข้ึนลงชั้นเดียวโปรดใชบันได,หามทิ้งกนบุหรี่ ปายเหลานี้แสดงใหรูวา คนสวนใหญขาด 
จิตสํานึกสาธารณะ จึงตองเขียนปายบอกเตือน อาจจะไดผลบางสําหรับคนบกพรองในจิตสํานึกตอ
สาธารณะ แตจะไมไดผลเลยสําหรับคนที่ขาดจิตสํานึก ดังนั้นนักเรียนควรจะเปนผูเริ่มพฤติกรรมที่ดี
กอน โดยไมตองดูปายบอกเตือนใหเตือนตัวเราเองดวยจิตสํานึกที่สรางข้ึนจากภายในตัวของเราเอง 
 ข้ันที่ 5 ข้ันการประเมินผล 
  5.1 สังเกตจากความสนใจและการรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน 
  5.2 สังเกตจากการอภิปราย การแสดงความคิดเห็น และการสรุปของนักเรียน 
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ใบงานกิจกรรมท่ี 9 
  
คําชี้แจง  ใหนักเรียนแตกลุมอภิปรายในประเด็นตอไปนี้ 
กลุมของนักเรียนคิดวาปายบอกเตือนเหลานี้ควรจะมีหรือไมเพราะเหตุใด และรูสึกอยางไร  
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
................................................................................................................................... ………….. 
............................................................................................................................................ 
ถาเปนกลุมของนักเรียนคิดวาพฤติกรรมไหนที่มีในปายบอกเตือนที่มีอยูในที่สาธารณะกลุมของ
นักเรียนจะไมกระทําเชนนั้นเพราะเหตุผลใด 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
................................................................................................................................... ………….. 
................................................................................................................................................. 
 
ชื่อสมาชิกกลุม 
 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
................................................................................................................................... …………. 
................................................................................................................................................. 
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โปรแกรมการเขารวมกิจกรรมกลุม 
เพื่อพัฒนาความมีจิตสาธารณะ ของนักเรียนประถมศึกษาปที่6 

โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ 
ครั้งที่ 10 

สิ่งที่พัฒนา การแสดงความมีจิตสาธารณะ ดานการเคารพสิทธิของผูอ่ืน :  
โดยเขาแถวอยางเปนระเบียบหรือไมแซงคิวเพ่ือน 
ชื่อกิจกรรม  “นึกถึงใจเขาใจเรา” 
แนวคิด  
 นักเรียนตระหนักในความสําคัญและจําเปนของการมีวินัยในตนเองและการเคารพในสิทธิ
ของผูอ่ืน สามารถปฏิบัติตนในสังคมไดอยางเหมาะสม 
จุดมุงหมาย  
 เพ่ือใหนักเรียนตระหนักถึงสิทธิของผูอ่ืนและไมปดก้ันโอกาสของเพ่ือนนักเรียนดวยกัน
และผูอ่ืนพรอมทั้งนําแนวคิดไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสมและเปนประโยชนตอ
สวนรวม 
เทคนิคที่ใช     บทบาทสมมติ 
ขนาดของกลุม   15  คน 
เวลา           50   นาท ี
สื่อและอุปกรณ  
 อุปกรณประกอบฉาก 
 1.   โตะนักเรียน 
 2.   เกาอ้ีนักเรียน 
 3.   เอกสารบทบาทเรื่อง “นึกถึงใจเขาใจเรา” 
 4.   เพลงประกอบ  
วิธีดําเนินการ 
 ข้ันที่ 1 ผูวิจัยแจงจุดประสงคการเรียนรู   ชี้แจงกิจกรรมการเรียนรู   และเลาสถานการณ
ในชีวิตประจําวันเก่ียวกับการเขาแถวในกรณีตางๆ และระบุปญหาที่เกิดข้ึน กอนที่จะทํากิจกรรม
ผูวิจัยเปดเพลงใหนักเรียนฟงแลว แลวรวมกันวิเคราะห บทเพลง  
 ข้ันที่ 2 ข้ันการมีสวนรวม 
  2.1 อาสาสมัครนักเรียนที่จะแสดงบทบาทสมมติ   9 คน อาน วิเคราะห และทําความ
เขาใจบทบาทที่ผูวิจัยเตรียมไว 
  2.2 ผูวิจัยแจกใบงานเก่ียวกับประเด็นที่จะสังเกตและวิธีการบันทึกขอมูลพรอมทั้ง
มอบหมายหนาที่การสังเกตแกผูสังเกตการณ จํานวน 3-5 คน และชี้แจงวิธีการชมบทบาทสมมติแก
นักเรียนในชั้นเรียน 
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  2.3 นักเรียนแสดงบทบาทสมมติตามที่ฝกซอมไว 
 ข้ันที่ 3 ข้ันการวิเคราะห เมื่อการแสดงจบลง ผูวิจัยนําการอภิปรายดังนี้ 
  3.1 ใหผูแสดงบอกความรูสึกในการแสดง เชน ความพอใจในการแสดง หรือสิ่งที่อึดอัด
ใจในการแสดง 
  3.2 ใหผูแสดงบอกความรูสึกในฐานะที่เปนผูที่ตนเองสวมบทบาท และใหผู
สังเกตการณรายงานสิ่งที่สังเกตได เชน 
   3.2.1  คนที่ยืนเขาแถวเปนคนแรกรูสึกอยางไร เหตุใดจึงรับฝากซื้อบัตร 
   3.2.2 คนที่มาทีหลังและแทรกแถวฝากซื้อบัตรรูสึกอยางไร เหตุใดจึงทํา อยางนั้น 
   3.2.3 คนที่ยืนอยูในแถวคนที่  2 และคนตอไปทายแถว มีความรูสึกอยางไรเมื่อมี
คนมาแทรกฝากซื้อบัตร 
   3.2.4 ผูสังเกตการณเห็นทาทาง ความรูสึกของผูแสดงแตละคนอยางไรบาง 
   3.2.5 นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไรตอการกระทําของเอกกับตนและการกระทํา
นั้นสงผลกระทบตอใคร มีผลดี-ผลเสียอยางไรทั้งตอบุคคลและตอสวนรวม 
  3.3 ผูวิจัยและนักเรียนรวมกันอภิปรายเชื่อมโยงเหตุการณเขาสูสภาพความเปนจริง 
เชน ถาในสังคมมีคนอยางเอกกับตนมากๆ สังคมจะเปนอยางไร ถานักเรียนอยูในเหตุการณ จะ
แสดงอาการอยางไรตอ การกระทํานั้นเชนนั้น 
 ข้ันที่  4 ข้ันสรุปและประยุกตหลักการ 
  4.1 ผูวิจัยและนักเรียนรวมกันสรุปวิธีปฏิบัติที่เหมาะสมในการเขาแถวซื้ออาหาร และ
เชื่อมโยงไปสูเรื่องการมีวินัยในตนเองวามีความสําคัญและจําเปนตอบุคคลและสังคมอยางไร 
 ข้ันที่ 5 ข้ันการประเมินผล 
  5.1 สังเกตจากความตั้งใจ ความกระตือรือรน และการรวมมือกันในการปฏิบัติกิจกรรม
ของนักเรียน 
  5.2 สังเกตจากการซักถาม โตตอบขอซักถาม และการแสดงความคิดเห็นของนักเรียน 
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เอกสารประกอบการแสดงบทบาทสมมติ 
       เรื่อง “นึกถึงใจเขาใจเรา”   
 
 
 
 
สถานการณ 
 ณ ที่ลานปูนขางสนามเด็กเลนของโรงเรียน ไดจัดงานแสดงแฟมผลงานของนักเรียน และมี
กิจกรรมใหรวมหลายอยางและมีซุมกิจกรรมจับสลากแรกของรางวัลจึงตองซื้อบัตรในการเขาจับ
รางวัล ซึ่งจะแบงเปนรอบๆ ซึ่งในรอบนี้เปนรอบนาทีทอง จึงมีผูเขาแถวรอซื้อบัตรจับของรางวัล
อยางเปนระเบียบ  และมีผูสนใจรอซื้อบัตรเปนจํานวนมาก และปายประกาศจับรางวัลใหญกําลังจะ
เริ่มอีก10 นาที ซึ่งแสดงจํานวนที่นั่งที่เหลือในรอบดังกลาวระบุวาเหลือเพียง  6 ที่นั่งเทานั้น แสดง
วาผูที่รอซื้อบัตรสวนใหญจะตองซื้อบัตรรอบตอไป มีตนกับเอกมาทีหลัง เห็นแถวรอซื้อบัตรยาว และ
เหลือที่นั่งเพียง 6 ที่ จึงรีบเดินไปหาผูที่อยูคนแรกของแถวซึ่งกําลังจะซื้อบัตรและฝากซื้อ 2 ใบ  
บทบาท 
บทบาทแสดงเปนโบ   
 สมมุติวาฉันชื่อโบ ที่ยืนอยูเปนคนแรกของแถวผูรอซื้อบัตรมีตนกับเอกมาทีหลัง เห็นแถวผู
รอซื้อบัตรจับสลาก และเหลือที่นั่งเพียง  6  ที่  จึงรีบเดินมาที่โบซึ่งกําลังจะซื้อบัตรและฝากซื้อ            
2  ใบ  โบลังเลไมแนใจวาจะซื้อใหดีหรือไม เพราะเกรงใจผูที่ยืนอยูในแถวคนถัดไป แตเมื่อนั้นตนกับ
เอกออนวอนมากๆจึงใจออนและยอมซื้อใหนักเรียนแสดงเปนโบที่กําลังเขาแถวกับเพ่ือนๆ อีก 4 คน 
อยางเปนระเบียบเพ่ือซื้อบัตรจับสลาก มีตนกับเอกเดินมาที่โบผูที่กําลังจะซื้อบัตรจับสลาก และพูด
ขอฝากซื้อบัตร  2  ใบ พรอมกับย่ืนเงินใหโบผูที่กําลังจะซื้อตั๋วแสดงอาการลังเลและยอมซื้อให และ
ใหผูที่ยืนรอคิวแสดงความไมพอใจ โดยแสดงออกดวยทาทาง สีหนา และพูดบน 
บทบาทแสดงเปนตนและเอก 
 สมมุติวาฉันเปนตนกับเอกเปนที่มาทีหลัง สังเกตเห็นแถวคนรอซื้อบัตรจับสลากยาว และ
เหลือที่นั่งเพียง  6 ที่ รูวาหากไปตอแถวดานหลังตองซื้อบัตรไมทันจับรอบนี้แน จึงรีบเดินมาที่โบที่
ยืนคนแรกของแถว ซึ่งกําลังจะซื้อบัตรและฝากซื้อบัตร 2 ใบ เมื่อเห็นเขาเกิดอาการลังเลไมแนใจ จึง
พูดออนวอนจนใจออนและยอมซื้อให 
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บทเพลงประกอบกิจกรรม 
เพลง แงมใจ       ศิลปน คาราบาว 

ประพันธโดย แอด คาราบาว 
 

เอาดวงใจของเขา ใสดวงใจของเรา 
เราจะรูวาเขา คิดกะเรายังไง 

คิดอยางโงนอยางงี ้คิดเอาเองเรื่อยไป 
ไมวาใจของใคร ยอมอยากใหใครเขาใจ เห็นใจ 

* เอาดวงใจของเรา ใสดวงใจของเขา 
เขาจะรูวาเรา คิดกะเขายังไง 

คิดอยางโงนอยางงี ้คิดเอาเองเรื่อยไป 
เปดประตูหัวใจ ใหความจริงมันแงม...ออกมา 

** คิดดูก็เบ่ือ เหลือที่จะคิด 
นี่แหละชีวิต คิดสั้นคิดยาว 
คิดไปก็ปวยการที่จะคิด 

คิดถูกคิดผิด ก็คิดไปคนเดียว 
*** เปดใจใหกวาง เราจะไดเปนสขุ 
ใจมีแตทุกข เปนใจคับใจแคบ โฮว.... 
ก็ลดตัวลงหนอย มาจับเขาคุยกัน 
จะโกรธกันรักกัน ก็บอกกันตรง  ๆ

(ซ้ํา *) 
(ซ้ํา **, ***, *, *) 
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โปรแกรมการเขารวมกิจกรรมกลุม 
เพื่อพัฒนาความมีจิตสาธารณะ ของนักเรียนประถมศึกษาปที่6 

โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ 
ครั้งที่ 11 

สิ่งที่พัฒนา การแสดงความมีจิตสาธารณะดานการเคารพสิทธิของผูอ่ืน : โดยแบงปนเครื่องเลน        
และสนามไมครอบครองเปนตนเอง 
ชื่อกิจกรรม    อารตไมเอาแลว 
แนวคิด 
  อุปกรณของสนามเด็กเลนในโรงเรียน เชน ชิงชา มาหมุน และอ่ืนๆ เปนสมบัติ            
ของสวนรวมที่ทุกคนคนมีสิทธิ์ในการใชเทาเทียมกัน ตองรูจักการแบงปนหรือเปดโอกาสในการใช
ของรวมกับผูอ่ืน ไมแสดงความเปนเจาของหรือยึดสมบัติของสวนรวมนั้นมาเปนของตนเอง สมบัติ
ของสวนรวมนั้นจะไดมีใชรวมกันตอไป(บุญทัน  ภูบาล. 2549) 
จุดมุงหมาย  
 เพ่ือใหนักเรียนตระหนักถึงสิทธิของผูอ่ืนและไมปดก้ันโอกาสของเพ่ือนนักเรียนดวยกัน
และผูอ่ืนพรอมทั้งนําแนวคิดไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสมและเปนประโยชนตอ
สวนรวม 
เทคนิคที่ใช   กรณีตัวอยางเรื่อง”อารตไมเอาแลว” 
ขนาดของกลุม  15  คน 
เวลา           50   นาท ี
สื่อและอุปกรณ  

1. นิทานเรื่อง อารตไมเอาแลว 
2. ใบงาน กิจกรรม “อารตไมเอาแลว” 
3. เกมตอภาพ 

วิธีดําเนินการ 
 ข้ันที่ 1 
  1.1 ผูวิจัยสนทนากับนักเรียนเก่ียวกับการเลนของเลนตางๆที่ครูเคยนํามาใหเลน อาจ
เปนเกมตางๆ หรือการเลนที่สนามเด็กเลน เชน ชิงชา ไมลื่น มาโยก นักเรียนเคยพบวามีเพ่ือน           
บางคนไมแบงใหเพ่ือนเลนบางหรือไม ของเลนเหลานั้นเปนสมบัติของสวนรวมหรือไม เพราะอะไร  
ใหนักเรียนเลาประสบการณการแบงปนของเลนของนักเรียน 4 - 5 คน แลวแบงกลุมนักเรียน      
เปน3 กลุม เพ่ือตอบคําถามปากเปลา การอภิปรายกลุม และทํากิจกรรมหลังจากฟงนิทาน 
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ข้ันที่ 2 ข้ันการมีสวนรวม 
   2.1 ผูวิจัยใหนักเรียนฟงนิทานเรื่อง”อารตไมเอาแลว” ใหนักเรียนจดจําในสิ่งที่ไม
ควรปฏิบัติจากนิทานไว ผลกระทบที่ตัวละครไดรับเปนอยางไรบางและถาเปนนักเรียนจะทําอยางนั้น
หรอืไม 
 ข้ันที่ 3  ข้ันการวิเคราะห 
  3.1 เมื่อฟงนิทานจบแลว ผูวิจัยตั้งคําถามปากเปลาจากการเลานิทาน  
และรวมอภิปรายกลุมและแสดงความคิดเห็นตามลําดับขอ คือ 
   3.1.1 การเลนชิงชาคนเดียวของอารตโดยไมเปลี่ยนใหคนอ่ืนเลน  
     เปนการกระทําที่ถูกตองหรือไม 
   3.1.2 ชิงชาที่อารตเลนเปนสมบัติของอารตหรือไม เปนสมบัติของใคร  
     เพราะอะไร 
   3.2.3 เปล และ เฟรน เมื่อเห็นนองมารอเลนไมลื่น พวกเขาทําอยางไร  
     เขาถูกตองหรือไม 
   3.2.4 จากการกระทําของอารตที่ไมเปลี่ยนใหคนอ่ืนเลนชิงชา ทําใหมี 
     คนอยากมาเลนกับอารตหรือไมเพราะเหตุใด 
   3.2.5 การที่เปลี่ยนใหคนอ่ืนเลนไมลื่นของเปลและเฟรน มีคนมาเลนดวยหรือไม 
   3.2.6 กลุมของนักเรียนจะทําเหมือนใคร เพราะอะไร 
  3.2 ใหแตละกลุมเขียนคต ิหรือคําขวัญสั้นๆ ที่เปนของสวนรวม ถือวาเปนสมบัติของ
คนทุกคน ทุกคนจึงมีสิทธิในการใชเทากัน เราตองไมนํามาเปนของตนเอง หรือแสดงความหวงของ
เลนเหลานั้น เพราะไมใชสมบัติของตน ดังนั้นเราจึงตองแบงปน หรือเปดโอกาสใหผูอ่ืนไดเลน
เหมือนกัน 
 ข้ันที่ 4 ข้ันสรุปและประยุกตหลักการ 
  4.1ผูวิจัยใหนักเรียนสรุปรวมกันวา ชิงชา หรือของเลนๆที่เปนของตนเอง หรือเปด
โอกาสใหผูอ่ืนไดเลนไดใชดวยเหมือนกันผูวิจัยใหนักเรียนทํากิจกรรมโดยการนําเกมลักษณะตางๆ       
มาใหนักเรียนเลน ไดแก เกมตอภาพ โดยแบงนักเรียนเปนแตละเกมของนักเรียนเปน 3 กลุม                   
กลุมละ 5 คน และแตละกลุมจะได เกมกลุมละ 3 เกม 
  4.2 เมื่อเลนเสร็จแตละเกมตองเปลี่ยนใหกลุมยอยอ่ืนเลนจนครบทั้ง 3 เกม เมื่อเสร็จ
แตละเกมตองเปลี่ยนใหกลุมยอยเลนจนครบทั้ง 3 เกมโดยผูวิจัยสังเกตพฤติกรรมการเลนของ
นักเรียน โดยสังเกตการแบงปนหรือการเปดโอกาสในการเลนเกมกับเพ่ือน  การไมยึดครองไวเลน
แตเพียง ผูเดียวหรือกลุมของกลุมของตนโดยสังเกตโดยรวมพฤติกรรมเปนรายบุคคล เมื่อนักเรียน
ทํากิจกรรมเสร็จแลวจึงสรุปการทํากิจกรรมของแตละกลุม กลาวยกยองของกลุมที่ทําไดดีทําได
ถูกตองนาเอาเปนตัวอยาง แลวใหนักเรียนตอบคําถาม โดยผูวิจัยถามคําถามและใหนักเรียนตอบ 
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 ข้ันที่ 5 ข้ันการประเมินผล 
  5.1 สังเกตจากความสนใจและความตั้งใจในการฟงนิทาน 
  5.2 สังเกตจากการตอบคําถามปากเปลาของแตละกลุม 
  5.3 สังเกตจากการอภิปรายกลุมยอย การทําใบงาน 
  5.4 สังเกตพฤติกรรมเปนรายบุคคลจากการทํากิจกรรมการเลนเกมตอภาพ 
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ใบงานกิจกรรมท่ี  11 เรื่อง “อารตไมเอาแลว” 
  
คําชี้แจง  ใหนักเรียนแตกลุมอภิปรายในประเด็นตอไปนี้ 
1.กลุมของนักเรียนจะทําเหมือนตัวละครใด ในนิทานเพราะอะไร  
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
............2.ถากลุมของนักเรียนเจอสถานการณเชนเดียวกับในนิทานนักเรียนจะทําอยางไร เพราะ
อะไรจงบอกเหตุใด 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
............  3.ใหนักเรียนแตงคําขวัญหรือคติเตือนใจเพ่ือสงเสริมการใชของเลนรวมกันในโรงเรียน 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
ชื่อสมาชิกกลุม 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 
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โปรแกรมการเขารวมกิจกรรมกลุม 
เพื่อพัฒนาความมีจิตสาธารณะ ของนักเรียนประถมศึกษาปที่6 

โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ 
ครั้งที่ 12 

 
สิ่งที่พัฒนา   ปจฉิมนิเทศ : การสรุปการเรียนรูที่ไดจากการเขารวมกิจกรรมเพ่ือพัฒนาการแสดง

ความมีจิตสาธารณะตอสวนรวมถึงประโยชนและขอเสนอแนะ 
จุดมุงหมาย  

1. ใหนักเรียนตระหนักและเห็นความสําคัญของการแสดงความมีจิตสาธารณะ                
ตอสาธารณสมบัติของโรงเรียนและของสวนรวมในสังคม 

2. ใหนักเรียนมีทัศนคติที่ดีตอการแสดงความมีจิตสาธารณะ แลวนําความรูมาพัฒนา
ตนเองในการปฏิบัติตนในสังคมไดอยางเหมาะสม 
เทคนิคที่ใช   อภิปรายกลุม 
ขนาดของกลุม   15  คน 
เวลา            50   นาท ี
วิธีดําเนินการ  
 1.ผูวิจัยใหนักเรียนนั่งฟงการสรุปจากผูวิจัยเปน ผูวิจัยสอบถามความรูสึกของนักเรียนที่ได
เขารวมกิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนาความมีจิตสาธารณะ แลวใหนักเรียนรวมกันอภิปรายถึงความสําคัญ
และคุณคาของการแสดงจิตสาธารณะในดานตางๆ 
 2.ผูวิจัยใหนักเรียนรวมกันอภิปรายถึงประโยชนและขอคิดที่ไดรับจากการเขารวมกิจกรรม
กลุมพัฒนาความมีจิตสาธารณะ  ที่สามารถนําไปประยุกตใชและที่นําไปปฏิบัติไดจริงใน
ชีวิตประจําวัน ตลอดจนขอเสนอแนะตางๆ 
 3. ผูวิจัยกลาวสรุปเพ่ิมเติมของผลในการเขารวมกิจกรรมกลุมที่สงผลตอความม ี
จิตสาธารณะ พรอมทั้งแลวกลาวขอบใจนักเรียนที่อาสาเขารวมกิจกรรมในครั้งนี ้และกอนปดการเขารวม
กิจกรรมกลุม เพ่ือจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ผูวิจัยใหนักเรียนนําผูวิจัยใหนักเรียนทํา
ใบงานกิจกรรมที ่12  
 4.ผูวิจัยใหนักเรียนตอบแบบสอบถามความมีจิตสาธารณะ เพ่ือนําคะแนนที่ไดเปนคะแนน
หลังการทดลอง  
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ใบงานกิจกรรมที ่12 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนแตกลุมอภิปรายในประเด็นตอไปน้ี 

1. ใหนักเรียนบันทึกสิ่งที่นักเรียนไดทําสิ่งที่เปนประโยชนตอสาธารณสมบัติของ
โรงเรียนเปนเวลา 1 สัปดาหหลังจากน้ี พรอมทั้งเขียนความรูสึกของนักเรียน
หลังจากไดทําสิ่งเหลาน้ัน 

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................  
ชื่อกลุม ........................................................................................................ 

ชื่อสมาชิก 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................  
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................  
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
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2. ใหนักเรียนทําแผนที่ความคิดวาอยากทําอะไรบางที่เปนประโยชนตอสาธารณสมบัติ
ของโรงเรียน ภายใน 6 เดือนขางหนา  

 
 Mind mapping (แผนที่ความคิด) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ชื่อ..........................................................................................ชั้น.....................หอง.................... 

 
 

จิตสาธารณะ 
 

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



   

 

129 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
 

บัญชีตารางคะแนน 
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ตาราง 6 คาเปอรเซ็นไทลที่ 25 จํานวน 29 คน เพ่ือหากลุมตวัอยางจากการตอบแบบสอบถาม 
      ความมีจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 (n = 117) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลําดับที่ คะแนนเฉลี่ย 
1 2.88 
2 2.88 
3 3.15 
4 3.25 
5 3.25 
6 3.28 
7 3.33 
8 3.33 
9 3.35 
10 3.41 
11 3.41 
12 3.43 
13 3.43 
14 3.45 
15 3.45 
16 3.61 
17 3.65 
18 3.65 
19 3.65 
20 3.65 
21 3.65 
22 3.65 
23 3.68 
24 3.68 
25 3.68 
26 3.71 
27 3.71 
28 3.71 
29 3.73 
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ตาราง 7  คะแนนเฉลี่ยความมีจิตสาธารณะของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดเขารวม 
     กิจกรรมกลุม จําแนกเปนรายดานและโดยรวม (n = 15) 

 
 
 
 
 
 
 

ดานการดูแลรักษา ดานการทําตามหนาที ่
ดานการเคารพสิทธ ิ

ของผูอ่ืน 
โดยรวมทั้ง 3 ดาน 

คนที ่
กอน 

การทดลอง 
หลัง 

การทดลอง 
กอน 

การทดลอง 
หลัง 

การทดลอง 
กอน 

การทดลอง 
หลัง 

การทดลอง 
กอน 

การทดลอง 
หลัง 

การทดลอง 
1 3.62 4.23 4.15 4.46 4.43 4.64 4.08 4.45 
2 3.85 4.38 3.62 4.54 4.14 4.71 3.88 4.55 
3 4.23 4.77 4.46 4.62 4.43 4.86 4.38 4.75 
4 4.77 4.85 4.46 4.69 4.71 5.00 4.65 4.85 
5 4.15 4.38 3.85 4.31 4.21 4.86 4.08 4.53 
6 4.31 4.62 4.31 4.77 4.79 4.86 4.48 4.75 
7 3.46 3.85 3.54 3.92 3.00 3.93 3.33 3.90 
8 4.54 4.77 4.38 4.69 4.71 4.86 4.55 4.78 
9 4.00 3.77 2.77 4.31 3.43 4.64 3.40 4.25 
10 3.38 4.69 3.31 4.85 3.07 5.00 3.25 4.85 
11 3.08 4.46 3.23 4.46 3.14 4.64 3.15 4.53 
12 3.15 4.77 3.54 4.62 3.64 4.57 3.45 4.65 
13 3.69 4.46 3.46 4.54 2.71 4.79 3.28 4.60 
14 3.46 4.92 3.54 4.38 3.00 4.86 3.33 4.73 
15 3.38 4.62 3.31 4.54 3.07 4.71 3.25 4.63 
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ตาราง 8 คาอํานาจจําแนกรายขอ และคาความเชื่อมั่นรายดานและทั้งฉบับของ แบบสอบถามของ 
     นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 (n = 117) 
 

 
คาความเชื่อมั่นทั้งฉบับเทากับ .818 

 
 
 
 

ดานการดูแลรักษา ดานการทําตามหนาที ่ ดานการเคารพสิทธิของผูอื่น 

ขอ คาสัมประสิทธิ์
ความสัมพันธ 

คาระดับ
ความ

เชื่อมั่นของ
เคร่ืองมือ 

ขอ คาสัมประสิทธิ์
ความสัมพันธ 

คาระดับ
ความ
เชื่อมั่น
ของ

เคร่ืองมือ 

ขอ คาสัมประสิทธิ์
ความสัมพันธ 

คาระดับ
ความ

เชื่อมั่นของ
เคร่ืองมือ 

1 0.381 0.764 11 0.241 0.783 21 0.398 0.838 

2 0.266 0.774 12 0.431 0.769 22 0.518 0.831 

3 0.270 0.774 13 0.458 0.767 23 0.426 0.837 

4 0.402 0.763 14 0.512 0.762 24 0.280 0.845 

5 0.441 0.765 15 0.368 0.774 25 0.418 0.838 

6 0.349 0.771 16 0.452 0.779 26 0.388 0.839 

7 0.278 0.74 17 0.316 0.767 27 0.508 0.832 

8 0.338 0.767 18 0.442 0.768 28 0.438 0.836 

9 0.401 0.761 19 0.236 0.793 29 0.504 0.832 

10 0.413 0.76 20 0.393 0.772 30 0.445 0.836 

คา
ความ
เชื่อมั่น
รายดาน 

เทากับ .771 เทากับ.784 เทากับ.843 
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4.08
3.88

4.38
4.65

4.08

4.48

3.33

4.55

3.4
3.25 3.15

3.45
3.28 3.33 3.25

4.45 4.55
4.75 4.85

4.53
4.75

3.9

4.78

4.25

4.85
4.53 4.65 4.6 4.73 4.63

คนที่
1

คนที่
2

คนที่
3

คนที่
4

คนที่
5

คนที่
6

คนที่
7

คนที่
8

คนที่
9

คนที่
10

คนที่
11

คนที่
12

คนที่
13

คนที่
14

คนที่
15

กลุมตัวอยาง

คะ
แน
นเ
ฉลี่
ย

กอนทดลอง หลังทดลอง

 
ภาพประกอบ 4 แผนภูมิเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนกลุมทดลอง กอน – หลังที่เขารวม 
      กิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนาความมีจิตสาธารณะ (n = 15) 
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ภาคผนวก ง 
 

หนังสือราชการ 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



   

 

141 

ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 

 
 ชื่อ ชื่อสกุล    นางสาวฐิติพร พันธวงค 
 วันเดือนปเกิด    29 กุมภาพันธ พ.ศ.2519 
 สถานที่เกิด    80 หมู 1 ตําบลวังสําโรง  
       อําเภอบางมูลนาก จังหวัดพิจิตร 
 สถานที่อยูปจจุบัน   17/ 2 ซอยประชาราษฏ 1 แขวงบางซื่อ  
       เขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร  
       รหัสไปรษณีย 10800  
 ตําแหนงหนาที่การงานในปจจุบัน อาจารยอัตราจาง  
 สถานที่ทํางานในปจจุบัน  โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ  
       มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
 ประวัติการศึกษา    
       พ.ศ.2531   ประถมศึกษา 
      จาก โรงเรียนวัดทาชาง อําเภอบางมูลนาก  
      จังหวัดพิจิตร 
       พ.ศ.2533   มัธยมศึกษาตอนตน 
      จาก ศูนยศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดพิจิตร 
       พ.ศ.2535   มัธยมศึกษาตอนปลาย 
      จาก โรงเรียนผูใหญโยธินบูรณะ 
      เขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร 
       พ.ศ.2545   ปริญญาตรี ศิลปศาสตรบัณฑิต 
      (บรรณารักษศาสตรและสารนิเทศศาสตร) 
      คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  
      จาก มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
      กรุงเทพมหานคร 
       พ.ศ.2553   การศึกษามหาบัณฑิต (จิตวิทยาการแนะแนว) 
      จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
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