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 งานวิจยันี ้มีวตัถปุระสงค์หลกัเพ่ือ 1) ศกึษาพฒันาการของความสามารถในการเขียนส่ือสาร

ทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนกลุม่ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน 2) เปรียบเทียบ

ความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของ

นกัเรียนกลุม่ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน(กลุม่ทดลอง)กบันกัเรียนกลุม่ท่ีได้รับการ

จดัการเรียนรู้แบบปกติ(กลุม่ควบคมุ) 3) เปรียบเทียบความสามารถในการเขียนส่ือสารทาง

วิทยาศาสตร์และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนกลุม่ทดลองกบัเกณฑ์ท่ีก าหนด 

กลุม่ตวัอยา่งคือ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2559 โรงเรียนหาดใหญ่รัฐ

ประชาสรรค์ โดยท าการสุม่แบบแบง่กลุม่(Cluster Random Sampling)จ านวน 2 ห้องเรียน จากนัน้สุม่

อยา่งง่าย(Sample Random Sampling)แบง่เป็นกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุ เคร่ืองมือท่ีใช้ได้แก่ 

แผนการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน แบบประเมินคณุภาพส่ือการเรียนรู้ออนไลน์ 

แบบทดสอบความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียน แบบประเมินความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ระหวา่งเรียน วิเคราะห์ข้อมลูโดย

การใช้สถิตอินมุานได้แก่ t-test for Independent Sample , One Sample t-test และ One-way 

ANOVA Repeated Measure   
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 This study aimed : 1) to study and develop the scientific communicative writing ability with 

students who learned in a flipped classroom (experimental group); 2) to compared the scientific 

communicative writing ability and science achievement of the experimental group and the students 

who learned in regular classroom (control group); 3) to study the posttest scores of scientific 

communicative writing ability and science learning achievement with a defined criteria for the 

experimental group.  The sample groups were two classes of  eighth grade students in the second 

semester of the academic 2016 year at Hatyairatprachasun School. They were divide into two 

groups, by cluster random sampling and then divided into an experimental group and a control 

group.  The research instruments include the flipped learning lesson plans, an online learning 

materials evaluation form, a scientific communicative ability writing test, a science achievement test 

and an evaluation form of the scientific communicative writing ability during learning.  The data was 

analysed by using  Inferential Statistics such as; a  t-test for independent samples, one sample t-test 

and One-way ANOVA Repeated Measure. 

The research findings indicated that: 1) The experimental group developed in scientific 

communicative writing ability during learning with a statistical significance of .01.  2) The 

experimental group had an average score on the scientific communicative writing ability and science 

learning posttest achievement higher than the control group, and higher than the defined criteria 

(sixty percent) with a statistical significance of .01, but the average score on the scientific 

communicative writing ability posttest was not higher than the defined criteria (good rate) 
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ประกาศคุณูปการ 
 

 ปริญญานิพนธ์ฉบบันีส้ าเร็จลลุว่งได้ด้วยดีเป็นเพราะผู้วิจยัได้รับความกรุณาอยา่งยิ่ง 
จาก รองศาสตราจารย์ ดร.สนีุย์ เหมะประสิทธ์ิ ท่ีปรึกษาหลกัและอาจารย์ ดร.รัฐพล ประดบัเวทย์  
ท่ีปรึกษาร่วมท่ีให้ค าแนะน า ข้อเสนอแนะตลอดจนปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องตา่งๆ ในการท าปริญญา
นิพนธ์ทกุขัน้ตอนจนส าเร็จลลุว่งไปด้วยดี ผู้วิจยัขอกราบขอบพระคณุเป็นอยา่งสงูไว้  
ณ โอกาสนี ้                                
 กราบขอบพระคณุ อาจารย์ ดร. พจนา ดอกตาลยงค์ ผู้ เช่ียวชาญจากสถาบนัสง่เสริมการ
สอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และอาจารย์ ดร.สธุาวลัย์ หาญขจรสุข ท่ีมาเป็นกรรมการสอบปาก
เปล่าปริญญานิพนธ์ครัง้นี ้ท่ีได้ให้ข้อแนะน าเพิ่มเติมท่ีเป็นประโยชน์และท าให้ปริญญานิพนธ์ฉบบันี ้
มีความสมบรูณ์มากยิ่งขึน้                                                                                                    
 กราบขอบพระคณุผู้ เช่ียวชาญทัง้ 7 ท่าน คือ อาจารย์สวสัดิ์ ทองหย ูอาจารย์พรรณี 
ผกูพนัธ์ อาจารย์ฐนกร สองเมืองหน ูอาจารย์ณฐัพร ผลเกลีย้ง อาจารย์บญุสนิท ยิ่งกุลมงคล  
อาจารย์วิษณุ สาแก้วและอาจารย์สรรค์ชยั ไชยภักดี ท่ีกรุณาตรวจสอบและให้ข้อแนะน าท่ีเป็น
ประโยชน์ในการสร้างเคร่ืองมือวิจยัครัง้นี ้ 
 กราบขอบพระคณุผู้อ านวยการโรงเรียน คณะครูอาจารย์กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
โรงเรียนหาดใหญ่รัฐประชาสรรค์ ท่ีให้ความเมตตาและความอนเุคราะห์ในการท าวิจยัจนส าเร็จลลุว่ง
ไปด้วยดี 
 ขอขอบคณุพ่ีๆ เพ่ือนๆ สาขาวิทยาการทางการศึกษาและการจดัการเรียนรู้ทกุๆ คน  
ท่ีคอยช่วยเหลือและคอยให้ค าแนะน าท่ีดีเสมอมา  
 ขอขอบใจนกัเรียนทกุๆ คน จากทกุๆ โรงเรียนท่ีให้ความร่วมมือและตัง้ใจในการท าวิจยัใน
ครัง้นี ้จนส าเร็จลลุว่งไปด้วยดี 
 สดุท้ายขอกราบขอบพระคณุบดิา มารดา พ่ีชาย ญาตพ่ีิน้องและทกุๆ ทา่น ท่ีไมไ่ด้ 
กลา่วนาม ท่ีกรุณาให้ความช่วยเหลือ สนบัสนนุและเป็นก าลงัใจในการท าปริญญานิพนธ์ฉบบันี ้ 
จนส าเร็จลลุว่งไปด้วยดี   
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บทที่ 1 
 บทน า 
 
ภูมิหลัง 
   องค์ความรู้และระบบข้อมลูขา่วสารตา่งๆได้แพร่กระจายไปอยา่งรวดเร็วทัว่โลก มีอิทธิพล
ตอ่การพฒันาประเทศทัง้ในด้านเศรษฐกิจ สงัคมและวฒันธรรม การเมืองการปกครอง การศกึษา 
วิทยาศาสตร์ การแพทย์ และเร่ิมมีความเป็นชมุชนเมืองมากขึน้เป็นยคุแหง่เทคโนโลยีสารสนเทศ 
กระแสการเปล่ียนแปลงดงักลา่ว ท าให้สมาชิกในสงัคมจะต้องมีการปรับตวัให้เข้ากบัสถานการณ์การ
เปล่ียนแปลงของโลก สิ่งท่ีส าคญัจะท าให้ทกุคนในสงัคมก้าวทนัความเปล่ียนแปลงในปัจจบุนัและอยู่
ในสงัคมได้อยา่งปลอดภยันัน้ จะต้องมีการพฒันาทางการศกึษา (สคุนธ์ สินธพานนท์.  2558: 7) ซึง่
การเรียนรู้ในปัจจบุนั ได้มีการปรับเปล่ียนเพ่ือก้าวทนัสงัคมท่ีเปล่ียนแปลงไป การเรียนรู้เกิดขึน้ได้
ตลอดเวลาและรวดเร็ว ผา่นเทคโนโลยีและการส่ือสารตา่งๆ ท่ีมีชอ่งทางและข้อมลูข่าวสารมากมาย 
ภายใต้ความก้าวหน้าของทางด้านเทคโนโลยีการส่ือสาร นกัเรียนในปัจจบุนัต้องได้รับการพฒันา
ศกัยภาพทางด้านการรับรู้และการเรียนรู้ในลกัษณะทนัการณ์ คือมีการศกึษาหาความรู้ตลอดเวลาไม่
วา่จะเป็นในระบบ นอกระบบ หรือตามอธัยาศยั เพ่ือให้อยูใ่นโลกสมยัใหมท่ี่ได้ช่ือวา่ เป็นสงัคมแหง่การ
เรียนรู้ (Knowledge Based Society) ได้ (ศศธิร เวียงวะลยั.  2556: 1) 
 การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในศตวรรษท่ี 21 ควรสร้างแรงบนัดาลใจให้นกัเรียนมีความอยากรู้ 
อยากค้นหาค าตอบ และมีความสนกุกบัการสืบเสาะหาความรู้ เพ่ือพฒันาตนเองและสร้างเสริมคณุคา่
ความเป็นมนษุย์ท่ีสมบรูณ์ ภายใต้สภาพแวดล้อมท่ีสนบัสนนุให้นกัเรียนเกิดความกระหายใคร่รู้ จน
น าไปสูก่ารสร้างความตระหนกัในคณุคา่ของตนเองและตอ่ผู้ อ่ืน (ประสาท เนืองเฉลิม.  2557: 2)  
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ไมใ่ช่แครู้่ ท่องสอบ ตอบลืม แตต้่องท าความเข้าใจในศาสตร์อ่ืนๆได้เป็นอยา่งดี 
นกัเรียนต้องมีความสามารถในการส่ือสารมากขึน้ ไมว่า่จะเป็นภาษาไทย ภาษาองักฤษ 
ภาษาคอมพิวเตอร์ หรือแม้แตภ่าษาวิทยาศาสตร์ ครูควรออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
กระบวนการกลุม่ การคดิ การน าเสนอ การส่ือสารและการสะท้อนผลการเรียนรู้สูเ่พ่ือนร่วมห้องเรียน
ด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย (ประสาท เนืองเฉลิม.  2557: 6) ซึง่สอดคล้องกบักระทรวงศกึษาธิการ (2551 
: 6) ท่ีได้ก าหนดสมรรถนะส าคญัท่ีจะเกิดขึน้เม่ือนกัเรียนได้รับการพฒันาให้มีคณุภาพตามมาตรฐาน
การเรียนรู้ในหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน มี 5 ประการ คือ 1.ความสามารถในการส่ือสาร 
2.ความสามารถในการคิด 3.ความสามารถในการแก้ปัญหา 4.ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต และ
5.ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 



2 
 

  นอกจากนี ้เกรียงศกัดิ์ เจริญวงศ์ศกัดิ ์(2546: 74–77) ได้กลา่วถึงความส าคญัของทกัษะการ
ส่ือสารตอ่คนไทยในอนาคตไว้ พอสรุปได้วา่ ทกัษะการส่ือสารแบง่ออกเป็น 4 ทกัษะ คือ ทกัษะการฟัง
ทกัษะการพดู ทกัษะการอา่น และทกัษะการเขียน มีความส าคญัตอ่คนไทยในอนาคต เน่ืองจาก
ความก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ ท าให้ข้อมลูขา่วสารตา่งๆเช่ือมตอ่กนัทัว่โลก ท าให้การ
แขง่ขนัทางสงัคมในอนาคตรุนแรงขึน้ จงึจ าเป็นต้องรู้จกัเลือกรับสารให้เป็น รู้จกัฟัง และอา่นข้อมลูเพื่อ
ส่ือสารความรู้ออกไปให้เกิดประโยชน์กบัสงัคม ผู้ ท่ีสามารถส่ือสารได้ดีทัง้การฟัง การพดู การเขียน 
และการอ่านจะมีความได้เปรียบในอนาคต ท่ีส าคญัการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพจะชว่ยลดความขดัแย้ง
ระหวา่งคนตา่งเชือ้ชาติ ตา่งวฒันธรรม ตา่งความคดิ และสามารถรวมใจคนในกลุม่หรือในชมุชนท าให้
เกิดความสามคัคีกนัได้ดียิ่งขึน้  

 ธนวรรณ อุ้ยนอง; ภาวินา ดิษฐ์แก้ว; และสิทธิ สริุยนัยงค์ (2553 :44) ท่ีได้ศกึษาพฤติกรรมท่ี

สง่ผลการเรียน 0 ร มส ของนกัเรียนโรงเรียนหาดใหญ่รัฐประชาสรรค์ พบวา่ สาเหตกุารตดิ 0 ร มส ของ

นกัเรียน คือ นกัเรียนไมส่ามารถสง่ชิน้งานได้ตามก าหนดเวลา นกัเรียนไมเ่ข้าใจเนือ้หาท่ีครูอธิบายใน

ห้องเรียน และนกัเรียนไมไ่ด้เข้าเรียนด้วยเหตผุลตา่งๆ ซึง่สอดคล้องกบัการสมัภาษณ์ครูประจ าการ

ผู้สอนวิชาวิทยาศาสตร์ระดบัชัน้มยัธมศกึษาตอนต้น โรงเรียนหาดใหญ่รัฐประชาสรรค์ พบวา่ ปัจจัยท่ี

สง่ผลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ คือ นกัเรียนไมเ่ข้าใจเนือ้หาในห้องเรียนและไมส่ง่งาน

ตามก าหนดเวลา นกัเรียนบางสว่นยงัเขียนส่ือความวกวน สรุปความไมไ่ด้ ซึง่การเขียนเป็นทกัษะหนึง่ท่ี

มีความส าคญัในการส่ือสาร เป็นเคร่ืองมือถ่ายทอดความรู้และสตปัิญญา สามารถสร้างความสามคัคี

ในหมูม่นษุยชาตแิละท าให้มนษุย์ประสบความส าเร็จในการศกึษาเลา่เรียน (นพดล จนัทร์เพ็ญ.  

2531:91) 

 ไพรัชนพ วิริยวรกลุ และดวงกมล โพธ์ินาค (2557: Online) ได้กลา่วว่า ความก้าวหน้าของ

เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ในปัจจบุนั ท าให้เกิดการพฒันาทางด้านการศกึษา ผ่านระบบเทคโนโลยี

สารสนเทศและการส่ือสาร ทัง้การเขียน การอา่น การสร้างเนือ้หา การแสวงหาและการน าเสนอความรู้

ในรูปแบบดจิิตอล ซึง่ Google App For Education เป็นหนึง่ของนวตักรรมทางการศกึษาท่ีเพิ่ม

ประสิทธิภาพและประสิทธิผลในกระบวนการจดัการเรียนรู้ มีแอปพลิเคชัน่ ให้เลือกใช้ได้หลากหลาย 

เชน่ Google Sites เป็นพืน้ท่ีสามารถแบง่ปันข้อมลูตา่งๆ สร้างเป็นเว็บไวต์ส าหรับการเรียนรู้ได้อยา่ง

ง่ายดาย เป็นเคร่ืองมือท่ีชว่ยในการจดัการเรียนรู้ได้เป็นอยา่งดี  
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 จากการเรียนรู้ของนกัเรียนท่ีจ าเป็นในศตวรรษท่ี 21 ประกอบกบัปัญหาการเรียนรู้ของ

นกัเรียนรวมทัง้ความเจริญก้าวหน้าของส่ือเทคโนโลยีในยคุปัจจบุนั น าไปสูแ่นวคดิการปรับวิธีการ

จดัการเรียนรู้จากการบรรยายเนือ้หาในห้องเรียนเปล่ียนไปเป็นการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบั

ด้าน (Flipping Classroom) ซึง่การเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 มีเปา้หมายในการปรับแนวทางการจดัการ

เรียนรู้ เพ่ือให้นกัเรียนมีทกัษะชีวิต ทกัษะการคิด และทกัษะด้านไอที ซึง่ทกัษะด้านไอที ไมไ่ด้หมายถึง 

ความสามารถในการใช้คอมพิวเตอร์หรือเคร่ืองมือดจิิตอลอ่ืน แตห่มายถึงความสามารถของนกัเรียนใน

การค้นคว้าหาข้อมลูท่ีสนใจตามแหลง่ข้อมลู(Data)ตา่งๆ สามารถวิเคราะห์ความนา่เช่ือถือของข้อมลู

และสามารถแปลงข้อมลูเป็นความรู้ได้ ท่ีนกัเรียนจะต้องได้รับการฝึกฝนและมีโอกาสในการปฎิบตัิด้วย

ตวัเอง ซึง่สอดคล้องกบัการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน ท่ีมีสิ่งส าคญัคือ การน าเทคโนโลยีมา

ใช้ท าให้นกัเรียนได้ฝึกค้นคว้าข้อมลูโดยใช้เทคโนโลยี ฝึกวิเคราะห์ความน่าเช่ือถือของข้อมลู และฝึก

การแปลงข้อมลูเป็นความรู้(นิชาภา บรีุกาญจน์.   2556: 1) 

การจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน คือ การปรับเปล่ียนการจดัการเรียนรู้แบบเดิมจาก

การบรรยายของครูในเวลาเรียนมาเป็นการเรียนรู้นอกเวลาเรียนผา่นวิดีโอ ท าให้นกัเรียนสามารถ อา่น-

ฟัง-ด ูได้เองท่ีบ้านหรือเข้าถึงแหลง่ข้อมลูท่ีไหน ๆก็ได้ตามความต้องการของนกัเรียนผ่านส่ือและ

อปุกรณ์ตา่งๆ สว่นเวลาในห้องเรียนสว่นใหญ่จะใช้ส าหรับการท ากิจกรรมตา่ง ๆ เพ่ือใช้แก้ปัญหาท่ี

เกิดขึน้จากการเรียนรู้ท่ีบ้าน สง่เสริมการประยกุต์ใช้ความรู้ในสถานการณ์ตา่งๆ เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้

แบบ“รู้จริง (Mastery Learning)”ของนกัเรียนและพฒันาทกัษะตา่งๆท่ีจ าเป็นในการด ารงชีวิต โดยครู

ท าหน้าท่ีเป็นโค้ชคอยชีแ้นะและให้ความชว่ยเหลือแก่นกัเรียน (เจเรมี เอฟ.  Jeremy F.  2011; ฉนัท์

ทิพย์  ลีลิตธรรม และมนต์ชยั เทียนทอง.  2556: 124; วรวรรณ เพชรอไุร.  2556: 3; สรุศกัดิ์ ปาเฮ.  

2556: 2) ซึง่มีความสอดคล้องกบัรูปแบบการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ซึง่เป็น การเรียนรู้ท่ี

นกัเรียนมีบทบาทส าคญัในการแสวงหาความรู้ และลงมือปฏิบตัิกิจกรรมการเรียนรู้ตา่งๆ นกัเรียน

เรียนรู้ร่วมกนัและมีปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม จนเกิดความรู้ ความเข้าใจจากกิจกรรมการเรียนรู้ ผา่นวิธีการ

พดู ฟัง อา่น เขียน และสะท้อนความคิด โดยครูมีบทบาทในการอ านวยความสะดวกและสร้าง

สถานการณ์ให้นกัเรียน รวมทัง้จดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลายเพ่ือเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้เรียนรู้ 

(ศริิพร มโนพิเชฐวฒันา.  2547: 25; สญัญา ภทัรากร.  2552: 13; เรณรัูชต์ ประสิทธิเกต.ุ  2555: 35)  
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  สเปอาร์ บราดเบอร์ และอาเหม็ด (Spehar; Brodber; & Ahmed.  2015: Online) ได้กลา่ว
วา่ กรอบทฤษฎีของห้องเรียนกลบัด้านมีรากฐานมาจากทฤษฏีการเรียนรู้ของบลมู (Bloom’s 
Taxonomy)กบัการสร้างองค์ความรู้โดยอาศยัการปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม (Social Constructivism) ซึง่
ออกแบบให้นกัเรียนได้ฝึกการคดิระดบัการจ า การเข้าใจ และการประยกุต์ใช้นอกห้องเรียน และท า
กิจกรรมโต้ตอบกนัเพ่ือฝึกการคดิระดบัการวิเคราะห์ การประเมินคา่ การสร้างสรรค์ในห้องเรียน 
ประกอบกบัการเช่ือมโยงความรู้เดมิและกิจกรรมการเรียนรู้ในห้องเรียนผา่นการปฎิสมัพนัธ์ระหวา่ง
นกัเรียนกบัครู และนกัเรียนกบันกัเรียน โดยใช้ปัญหาเป็นฐานในการเรียนรู้ ซึง่นกัเรียนจะต้องเรียนรู้
เนือ้หาท่ีจ าเป็นนอกห้องเรียนมาก่อนเพ่ือน าความรู้มาใช้ท ากิจกรรมแบบโต้ตอบท่ีพฒันาทกัษะตา่งๆ
ในห้องเรียน  
              ผลวิจยัในตา่งประเทศพบว่า การจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน ท าให้นกัเรียนท่ีไมมี่
เวลาเรียน หรือขาดเรียนด้วยเหตผุลตา่งๆ สามารถเรียนรู้และตดิตามบทเรียนได้ นกัเรียนสว่นใหญ่พงึ
พอใจกบัการจดัการเรียนรู้แบบการใช้แนวความคิดแบบห้องเรียนกลบัด้าน (Bergmann; & Sams.   
2012: 3-4) ซึง่สอดคล้องกบัมาร์โลว์ (Marlowe.  2012: 19-21) ท่ีพบวา่ การจดัการเรียนรู้แบบ
ห้องเรียนกลบัด้าน ท าให้ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนในแตล่ะภาคการศกึษามีความแตกตา่ง
กนัอย่างมีนยัส าคญั นกัเรียนสว่นใหญ่มีคะแนนเพิ่มขึน้โดยเฉล่ีย 3 คะแนนจากภาคการศกึษาท่ีผา่น
มา โดยข้อสงัเกตท่ีส าคญัคือ นกัเรียนท่ีมีผลการเรียนรู้เพิ่มขึน้มากท่ีสดุคือ นกัเรียนท่ีมีผลการเรียนต ่า 
เพราะนกัเรียนกลุม่นีไ้ด้รับโอกาสในการเรียนรู้เพิ่มขึน้ ได้ท างานเป็นกลุม่กบัเพ่ือน มีอิสระในการท างาน
ในห้องเรียนและได้รับความช่วยเหลือจากครูโดยตรงมากกวา่การจดัการเรียนรู้แบบดัง้เดมินอกจากนี ้
ฟาราห์ มิเรอิลล์ส (Farah Mireille.  2014: 40-41) ได้พบวา่ การจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน 
ท าให้นกัเรียนมีความสามารถในการเขียนดีขึน้ เพิ่มการมีสว่นร่วมในการเรียนรู้และความมัน่ใจในการ
เขียนให้กบันกัเรียนมากกวา่การจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
 ด้วยเหตผุลท่ีกล่าวมาทัง้หมดเป็นเหตจุงูใจ ให้ผู้วิจยัสนใจท่ีจะท าการศกึษาผลการจดัการ
เรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้านในวิชาวิทยาศาสตร์ เพ่ือพฒันาความสามารถในการเขียนส่ือสารทาง
วิทยาศาสตร์และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ทางผู้ วิจยัคาดหวงัว่า การจดัการเรียนรู้แบบ
ห้องเรียนกลบัด้าน  จะสามารถน ามาใช้เป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้ เพ่ือให้นกัเรียนได้ฝึก
กระบวนการเรียนรู้ท่ีเช่ือมโยงการกระท ากบัการคิดวิเคราะห์เข้าด้วยกนั และสง่ผลท าให้นกัเรียน
เล็งเห็นถึงความส าคญัของวิทยาศาสตร์แล้วสนใจพฒันาความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์เพิ่มมากขึน้ 
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ความมุ่งหมายในการวิจัย  
 1. เพ่ือศกึษาพฒันาการด้านความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน

ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์และผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้านกบั
นกัเรียนท่ีได้รับการจดัเรียนรู้แบบปกติ 

 3. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์และผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้านกบั
เกณฑ์ท่ีก าหนด 

 
ความส าคัญของการวิจัย 
 ผลจากการศกึษาวิจยัครัง้นี ้ท าให้ทราบถึง ผลการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน เร่ือง 
อาหารและการด ารงชีวิต ท่ีมีผลตอ่ความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์และผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 และเป็นแนวทางส าหรับบคุลากรทาง
การศกึษาในการจดัการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ ซึง่เป็น
ทกัษะท่ีจ าเป็นในศตวรรษท่ี 21 และพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ท าให้นกัเรียนเห็นคณุคา่ของการ
เรียนรู้และเกิดความพงึพอใจตอ่การจดัการเรียนรู้ 
 
ขอบเขตของการวิจัย  
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย 
 นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาชัน้ปีท่ี 2  โรงเรียนหาดใหญ่รัฐประชาสรรค์ 12 ห้องเรียน จ านวน 
480 คน 
              กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
 นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 โรงเรียนหาดใหญ่รัฐประชาสรรค์ โดยการสุม่แบบแบง่กลุม่
(Cluster Random Sampling) จ านวน 2 ห้องเรียน จากนัน้ สุม่อย่างง่าย(Sample Random 
Sampling) เพ่ือคดัเลือกห้องเรียนให้ได้รับการจดัการเรียนรู้ดงันี ้
 - กลุม่ทดลอง จ านวน 1 ห้องเรียน นกัเรียนจ านวน 40 คน ได้รับการจดัการเรียนรู้
แบบห้องเรียนกลบัด้าน 
 - กลุม่ควบคมุ จ านวน 1 ห้องเรียน นกัเรียนจ านวน 40 คน ได้รับการจดัการเรียนรู้
แบบปกติ  
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 ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
 ระยะเวลาในการศกึษาค้นคว้า ผู้วิจยัใช้เวลา 5 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 3 คาบ รวม 
ทัง้หมด 15 คาบ ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2559 
 เนือ้หาที่ใช้ในการวิจัย 
 เนือ้หาในกลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ตามหลกัสตูรแกนกลาง
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 สาระท่ี 1 สิ่งมีชีวิตกบักระบวนการด ารงชีวิต หนว่ยการเรียนรู้
เร่ือง: อาหารกบัการด ารงชีวิต 
  ตัวแปรที่ศึกษา  
 1.  ตวัแปรอิสระ คือ การจดัการเรียนรู้ 2 แบบ ได้แก่ 
 1.1  การจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน 
 1.2  การจดัการเรียนรู้แบบปกติ  
 2.  ตวัแปรตาม ได้แก่  
 2.1 พฒันาการด้านความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ระหวา่งเรียน 
 2.2 ความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ 
 2.2  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์   
            
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน หมายถึง การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีครูน า
เทคโนโลยีมาใช้สร้างหรือปรับเนือ้หาให้เหมาะสมแล้วน าไปไว้ใน Google sites และสร้างข้อตกลงใน
การเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้านร่วมกบันกัเรียน ปรับเปล่ียนบทบาทของครูในห้องเรียนให้เป็นผู้
อ านวยความสะดวก ให้ค าปรึกษา ส่วนนกัเรียนมีบทบาทท่ีจะต้องเรียนรู้เนือ้หานอกห้องเรียนผา่น 
Google Sites ท่ีครูสร้างขึน้มาก่อนเข้าห้องเรียนเพ่ือน าความรู้มาใช้ท ากิจกรรมแบบโต้ตอบท่ีพฒันา
ความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ในห้องเรียน แล้วน าข้อสงสยัมาแลกเปล่ียนเรียนรู้
ร่วมกนั เพ่ือทบทวนเนือ้หา ฝึกใช้ความรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นฐานในการเรียนรู้ ซึง่มีขัน้ตอนในการจดัการ
เรียนรู้ดงันี ้   
 1. ขัน้เตรียม เป็นขัน้ท่ีครูสร้างหรือน าวีดีโอส าหรับการเรียนรู้ของนกัเรียนท่ีได้ปรับเนือ้หา

ให้เหมาะสมส าหรับนกัเรียน ไปไว้ใน Google sites สว่นนกัเรียนจะต้องเรียนรู้เนือ้หานอกห้องเรียนมา

ก่อนเข้าห้องเรียน ผา่นการดวีูดีโอและข้อมลูตา่งๆจาก Google Sites และเขียนบนัทกึผลการเรียนรู้ 
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พร้อมทัง้เขียนปัญหาข้อสงสยัตา่งๆในกระดานสนทนาออนไลน์ท่ีครูสร้างขึน้ เพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรู้กบั

เพ่ือนและครูในห้องเรียนผ่าน Google Sites 

 2. ขัน้อภิปรายและแลกเปล่ียนเรียนรู้ เป็นขัน้หลงัจากท่ีนกัเรียนได้ศกึษาเรียนรู้เนือ้หา

นอกห้องเรียนผา่น Google Sites และมาแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัเพ่ือนและครูในห้องเรียนเป็นการสร้าง

องค์ความรู้โดยอาศยัการปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม โดยครูจะเตรียมค าถามจากวีดีโอ และใช้ค าถามน าให้

นกัเรียนอภิปราย ตรวจสอบการเรียนรู้ พร้อมทัง้ตอบปัญหาข้อสงสยัตา่งๆของนกัเรียน 

 3. ขัน้ปฏิบตักิิจกรรม เป็นขัน้หลงัจากท่ีนกัเรียนอภิปรายสิ่งท่ีได้เรียนรู้ นกัเรียนได้

ประยกุต์ใช้ความรู้ โดยการร่วมกนัปฏิบตักิิจกรรม สว่นครูจะจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบเชิงรุก ผา่นการ

เรียนรู้ร่วมกนั การท ากิจกรรมกลุม่และเดี่ยว โดยจดักิจกรรมท่ีสง่เสริมความสามารถในการเขียนจาก

การเขียนบนัทึกการเรียนเรียนรู้ในขัน้เตรียม กบัการจดักิจกรรมท่ี 1 , 2 , 3 , 5 , 6 , 7 , 9 แล้วจดั

กิจกรรมท่ีสง่เสริมความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ในกิจกรรมท่ี 4 , 8 , 10 ,11 ในขัน้

การปฏิบตักิิจกรรม โดยครูมีหน้าท่ีคอยอ านวยความสะดวกและให้ค าปรึกษาพร้อมทัง้ใช้แบบประเมิน

ท่ีเหมาะสมให้ผลสะท้อนกลบัในการท ากิจกรรมให้แก่นกัเรียน ดงัตาราง 1  

 

ตาราง 1 กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสง่เสริมความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ 

 

หนว่ย

ยอ่ยท่ี 

ช่ือหนว่ยการ

เรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

กิจกรรมท่ีสง่เสริมการเขียน กิจกรรมท่ีสง่เสริมการเขียน

ส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ 

1. อาหารและ

สารอาหาร 

- บนัทกึการเรียนรู้ 

- อา่นเน้นค าและเขียนสรุปความ 

- 

2. การทดสอบ

สารอาหาร 

- บนัทกึการเรียนรู้ 

- เขียนผลการทดลอง 

- 

3. สารอาหารที่ให้

พลงังานและ

คาร์โบไฮเดรต 

- บนัทกึการเรียนรู้ 

- อา่นเน้นค าและเขียนสรุปความ 

- 
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ตาราง 1 (ตอ่) 

  

หนว่ย

ยอ่ยท่ี 

ช่ือหนว่ยการ

เรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

กิจกรรมท่ีสง่เสริมการเขียน กิจกรรมท่ีสง่เสริมการเขียน

ส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ 

4. โปรตีน - บนัทกึการเรียนรู้ 

- เกมอกัษรไขว้ 

- แบบฝึกความสามารถใน

การเขียนสื่อสารทาง

วิทยาศาสตร์ 

5. ไขมนั - บนัทกึการเรียนรู้ 

- เขียนผลการทดลอง (กรดไขมนัไมอ่ิ่มตวั) 

- 

6. สารอาหารที่

ไมใ่ห้พลงังาน 

- บนัทกึการเรียนรู้ 

- ระดมสมองและท าแผนผงัความคิด 

- 

7. การทดสอบ

วิตามินซี 

- บนัทกึการเรียนรู้ 

- เขียนผลการทดลอง 

- 

8. ความต้องการ

สารอาหารและ

พลงังาน 

- บนัทกึการเรียนรู้ - แบบฝึกความสามารถใน

การเขียนสื่อสารทาง

วิทยาศาสตร์ 

9. พลงังานท่ีสะสม

ในอาหาร 

- บนัทกึการเรียนรู้ 

- เขียนผลการทดลอง (พลงังานท่ีสะสมใน

อาหาร) 

-  

10. การเลือกบริโภค

อาหาร 

- บนัทกึการเรียนรู้ 

- กิจกรรมนกัโภชนาการ 

- แบบฝึกความสามารถใน

การเขียนสื่อสารทาง

วิทยาศาสตร์ 

11. วตัถเุจือปนและ

สารปนเปือ้นใน

อาหาร 

- บนัทกึการเรียนรู้ 

- จดับอร์ดประชาสมัพนัธ์ 

- แบบฝึกความสามารถใน

การเขียนสื่อสารทาง

วิทยาศาสตร์ 



9 
 

 4. ขัน้ขยายความรู้ เป็นขัน้ท่ีครูมอบหมายงานให้นกัเรียนได้ศกึษาเรียนรู้เพิ่มเตมิตาม

ความสนใจ และนกัเรียนได้แลกเปล่ียนสิ่งท่ีได้เรียนรู้ผา่นกระดานสนทนาใน Google Sites นอก

ห้องเรียนเพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัเพ่ือนและครู 

 2. การจัดการเรียนรู้แบบปกต ิ หมายถงึ การจดัการเรียนรู้ตามคูมื่อครู เร่ือง อาหารกบั
การด ารงชีวิต รายวิชาพืน้ฐานวิทยาศาสตร์ ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ตามหลกัสตูรการศกึษาของโรงเรียน
หาดใหญ่รัฐประชาสรรค์ โดยยดึหลกัการจดัการเรียนรู้แบบ 5E (สถาบนัสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี.  2546: 216) ซึง่มีขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ดงันี ้ 
 2.1 ขัน้สร้างความสนใจหรือขัน้น า (Engagement) เป็นขัน้ท่ีครูกระตุ้นเพ่ือสร้างความ
สนใจแก่นกัเรียนหรือตรวจสอบ ทบทวนความรู้และประสบการณ์เดมิของนกัเรียน เพ่ือน าเข้าสูก่าร
เรียนรู้บทเรียนใหม่ 
 2.2 ขัน้ส ารวจข้อมลูและค้นหา (Exploration) เป็นขัน้ท่ีนกัเรียนวางแผน และลงมือปฏิบตัิ
เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมลู โดยอาจปฏิบตัเิป็นกลุม่และรายบคุคล โดยครูมีบทบาทเป็นผู้อ านวยความ
สะดวกในการเรียนรู้ เป็นท่ีปรึกษาและเป็นผู้กระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดการค้นพบ สร้างความรู้ด้วยตนเอง  
 2.3 ขัน้อธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) เป็นขัน้ท่ีนกัเรียนอธิบายหรือน าเสนอความรู้
ท่ีนกัเรียนค้นพบในรูปแบบตา่งๆ โดยครูมีบทบาทตัง้ค าถามและให้ความรู้หรือข้อมลูเพิ่มเตมิ  
 2.4 ขัน้ขยายความรู้ (Elaboration) เป็นขัน้ตอนท่ีนกัเรียนประยกุต์ใช้ความรู้ไปใช้อธิบาย
สถานการณ์ใหม่ๆ  ซึง่เช่ือมโยงกบัสถานการณ์จนท าให้เกิดความรู้ท่ีกว้างขึน้ 
 2.5 ขัน้ประเมิน (Evaluation) ขัน้นีเ้ป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการตา่งๆ  
 3. ความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง ระดบัการเขียนท่ี
แสดงออกซึง่ความรู้ ความคิด ท่ีเก่ียวกบัแนวคิด หลกัการหรือสิ่งท่ีนกัเรียนได้เรียนรู้จากการท ากิจกรรม
ทางวิทยาศาสตร์ ผา่นตวัอกัษร สญัลกัษณ์ และเคร่ืองหมายตา่งๆ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2  
โดยวดัความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์จากแบบทดสอบท่ีผู้วิจยัดดัแปลงมาจาก 
อรพินท์ ตนัเมืองใจ (2554: 150) เป็นแบบอตันยั 3 ข้อ โดยมีการก าหนดสถานการณ์  รูปภาพ และ
บทความ ให้นกัเรียนเขียนอธิบายความรู้ ความคิด ท่ีเก่ียวข้องกบัแนวคิดหลกัทางวิทยาศาสตร์หรือสิ่ง
ท่ีนกัเรียนได้เรียนรู้จากการท ากิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ใช้แนวทางการให้คะแนนแบบรูบริคส์ 
(Rubric Assessment)แบบภาพรวม(Holistic Score)ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ โดยก าหนดระดบัความ
ผิดพลาดของงานพิจารณาความบกพร่องของการเขียนอธิบายดงันี ้
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 0 คะแนน คือ ไมเ่ขียนอธิบายรายละเอียด 
 1 คะแนน คือ เขียนอธิบายบ้างแตอ่ธิบายผิด เขียนหรือใช้ค าได้ถกูต้องตามหลกัทาง
ภาษา เขียนผิด 7 ค าขึน้ไป  
 2 คะแนน คือ เขียนอธิบายรายละเอียด สว่นใหญ่เขียนหรือใช้ค าได้ถกูต้องตามหลกัทาง
ภาษา แตมี่เขียนผิด 5-6 ค า และไมมี่การอธิบายหลกัการและเหตผุลทางวิทยาศาสตร์  
 3 คะแนน คือ  เขียนอธิบายรายละเอียด สว่นใหญ่เขียนหรือใช้ค าได้ถกูต้องตามหลกัทาง
ภาษา แตมี่เขียนผิด 3-4 ค า และมีการอธิบายหลกัการและเหตผุลทางวิทยาศาสตร์เหมาะสม โดย
อธิบายประเด็นส าคญั 1–2 ประเดน็ 
 4 คะแนน คือ เขียนอธิบายรายละเอียด เขียนหรือใช้ค าได้ถกูต้องตามหลกัทางภาษาและ
ค าศพัท์ทางวิทยาศาสตร์ แตมี่เขียนผิด 2 ค า และมีการอธิบายหลกัการและเหตผุลทาง 
วิทยาศาสตร์อยา่งสมบรูณ์ครบถ้วน 3-4 ประเดน็ 
 และก าหนดการแปลความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ดงันี ้ 

 คะแนนรวม 10-12 หมายถึง อยูใ่นระดบัดีมาก 

 คะแนนรวม  8-9    หมายถึง อยูใ่นระดบัดี 

 คะแนนรวม  6-7    หมายถึง อยูใ่นระดบัพอใช้ 

 คะแนนรวม  0-5    หมายถึง อยูใ่นระดบัควรปรับปรุง 
 4. พัฒนาการด้านความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ หมายถงึ 
คะแนนความก้าวหน้าของความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ระหวา่งเรียนของนกัเรียน
กลุม่ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้านจากการท าแบบฝึกท่ีสง่เสริมความสามารถในการ
เขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ โดยมีการก าหนดสถานการณ์  รูปภาพ และบทความ ให้นกัเรียนเขียน
อธิบายความรู้ ความคดิ ท่ีเก่ียวข้องกบัแนวคิดหลกัทางวิทยาศาสตร์หรือสิ่งท่ีนกัเรียนได้เรียนรู้จากการ
ท ากิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยวดัระหวา่งเรียน 4 ครัง้และตรวจให้คะแนนโดยใช้แบบประเมิน
ความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์แบบรูบริคส์ (Rubric Assessment)แบบภาพรวม
(Holistic Score) 
 5. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ หมายถงึ ความสามารถในการเรียนรู้วิชา
วิทยาศาสตร์ด้วยวิธีการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน โดยพิจารณาจากผลคะแนนท่ีได้จาก
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2  เร่ือง
อาหารกบัการด ารงชีวิต โดยใช้แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์แบบปรนยั 4 
ตวัเลือก จ านวน 30 ข้อ ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ตามแนวคดิการวดัพฤติกรรมด้านพทุธิพิสยัของบลมู 
ปรับปรุงใหม ่ดงันัน้ผู้วิจยัจงึเลือกวดัพฤติกรรมด้านพทุธิพิสยัของนกัเรียน เพียง 5 ดงันี ้
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 1. การจ า (Remembering) หมายถึง ความสามารถในการระลกึได้ แสดงรายการได้ 
บอกได้ ระบบุอกช่ือได้  ตวัอยา่งเชน่ นกัเรียนสามารถบอกความหมายของอาหารและสารอาหาร 
ความหมายของดชันีมวลกาย ความหมายของวตัถเุจือปนและสารปนเปือ้นในอาหารได้ รวมทัง้
สามารถบอกองค์ประกอบของสารอาหารในอาหารได้  
 2. การเข้าใจ (Understanding) หมายถึง ความสามารถในการแปลความหมาย 
ยกตวัอย่าง สรุป อ้างอิง ตวัอยา่งเชน่ นกัเรียนสามารถอธิบายความส าคญัของอาหารและสารอาหาร
ความส าคญัของดชันีมวลกาย และความส าคญัของโภชนาการอาหารในชีวิตประจ าวนัได้ รวมทัง้
สามารถอธิบายและยกตวัอยา่งโรคท่ีเกิดขึน้จากการขาดสารอาหารได้  
 3. การประยกุต์ใช้ (Applying) หมายถึง ความสามารถในการน าไปใช้ ประยกุต์ใช้ แก้ไข
ปัญหา ตวัอยา่งเชน่ นกัเรียนปรับเปล่ียนการบริโภคอาหารให้เหมาะสมตามดชันีมวลกายและ
โภชนาการในแตล่ะวยั รวมทัง้หลีกเล่ียงการบริโภคอาหารท่ีมีสารปนเปือ้น   
 4. การวิเคราะห์ (Analyzing) หมายถึง ความสามารถในการเปรียบเทียบอธิบายลกัษณะ
การจดัการ ตวัอยา่งเชน่ นกัเรียนสามารถเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตา่งของคณุคา่ของ
สารอาหารในอาหารท่ีรับประทานในชีวิตประจ าวนัได้  
 5. การประเมินคา่ (Evaluating) หมายถึง ความสามารถในการตรวจสอบ วิจารณ์ ตดัสิน 
ตวัอยา่งเชน่ นกัเรียนสามารถประเมินคณุคา่ของสารอาหารในอาหารและตดัสินใจเลือกรับประทาน
อาหารได้อยา่งเหมาะสมตามดชันีมวลกายและโภชนาการในแตล่ะวยั รวมทัง้ปลอดภยัจากสาร
ปนเปือ้นในอาหาร   
 สว่นการคดิสร้างสรรค์(Creating) เป็นพฤตกิรรมด้านพทุธิพิสยัท่ีจะต้องใช้เวลาสง่เสริม
และพฒันาอยา่งคอ่ยเป็นคอ่ยไป(กรมวิชาการ.  2534: 15) ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษางานวิจยัท่ี
สง่เสริมความคิดสร้างสรรค์ท่ีพบวา่ การจดักิจกรรมท่ีสามารถพฒันาความคิดสร้างสรรค์ได้นัน้ส่วน
ใหญ่ใช้ระยะเวลาอยา่งน้อย  20 คาบ (สมพร หลิมเจริญ.  2552: 133; วลิสา จิรัตกิตวิงศ์.  2558: 91) 
และเม่ือพิจารณาตวัชีว้ดัสาระการเรียนรู้ ว 1.1 ม.2/5 ทดลอง วิเคราะห์ และอธิบายสารอาหารใน
อาหารมีปริมาณพลงังานและสดัสว่นท่ีเหมาะสมกบัเพศและวยั ซึง่ตวัชีว้ดัดงักลา่วมุง่เน้นพฒันา
นกัเรียนในขัน้วิเคราะห์และขัน้ประเมินมากกวา่ขัน้สร้างสรรค์ ผู้วิจยัจงึท าให้ผู้วิจยัเลือกวดัพฤตกิรรม
ด้านพทุธิพิสยัของนกัเรียนเพียง 5 ด้าน 
 ส าหรับเกณฑ์การประเมินผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ผู้ วิจยัก าหนดเกณฑ์การผ่านท่ีร้อยละ 
60 ซึง่เป็นเกณฑ์การผา่นในระดบัปานกลางของทกุรายวิชาส าหรับนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษา
ตอนต้นและตอนปลายท่ีกระทรวงศกึษาธิการ (2554: 22) ก าหนด 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 การจดัการเรียนรู้โดยการใช้แนวความคิดแบบห้องเรียนกลบัด้าน ท าให้นกัเรียนท่ีไมมี่เวลา
เรียน หรือขาดเรียนด้วยเหตผุลตา่งๆ สามารถเรียนรู้และตดิตามบทเรียนได้ นกัเรียนส่วนใหญ่พงึพอใจ
กบัการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน (Bergmann; & Sams.  2012:3-4) ตอ่มา จาคอป และ 
แมทธิว (Jacob; & Matthew.  2013: unpaged) ได้กล่าววา่ งานวิจยัสว่นใหญ่ท่ีเก่ียวกบัการจดัการ
เรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้านนัน้ นกัเรียนจะมีปฏิสมัพนัธ์กนัจากกิจกรรมการเรียนรู้ในห้องเรียนโดย
วิธีการใช้กลุม่เป็นฐาน ตามแนวคิดของทฤษฎีการเรียนรู้โดยนกัเรียนเป็นศนูย์กลาง นอกจากนัน้ ฟา
ราห์ มิเรอิลล์ส (Farah Mireille.  2014: 40-41) ได้พบว่า การจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน ท า
ให้นกัเรียนมีความสามารถในการเขียนดีขึน้ เพิ่มการมีสว่นร่วมในการเรียนรู้และความมัน่ใจในการ
เขียนให้กบันกัเรียนมากกวา่การจดัการเรียนรู้แบบปกติ โดยสรุปเป็นกรอบแนวคดิในการวิจยั ดงั
ภาพประกอบ 1 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 

สมมตฐิานการวิจัย  
  1. นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้านจะมีพฒันาการด้าน
ความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ระหว่างเรียน 
  2. นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้านจะมีความสามารถในการเขียน
ส่ือสารทางวิทยาศาสตร์และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์สงูกวา่นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการ
เรียนรู้แบบปกติ 
  3. นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้านมีความสามารถในการเขียน
ส่ือสารทางวิทยาศาสตร์สงูกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนดในระดบัดี และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงูกวา่เกณฑ์
ร้อยละ60 

การจดัการเรียนรู้ 
1. การจดัเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน 
2. การจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
  

 1. พฒันาการด้านความสามารถในการ
เขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ระหวา่งเรียน  
 2. ความสามารถในการเขียนส่ือสารทาง
วิทยาศาสตร์  
 3. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์  
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 

 
 ในการศกึษาค้นคว้า ครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ศกึษาค้นคว้าเอกสารและผลงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ซึ่งได้
เรียบเรียงไว้ตามหวัข้อตา่งๆ ดงันี ้
 
 1. เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 
    1.1 กรอบแนวคิดการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 

    1.2 ทกัษะท่ีส าคญัในศตวรรษท่ี 21  
    1.3 แนวทางการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในศตวรรษท่ี 21 
    2. แนวคิดการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน 
 2.1 ความเป็นมาของห้องเรียนกลบัด้าน 
 2.2 ความหมายของห้องเรียนกลบัด้าน 

    2.3 กรอบแนวคิดของการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน 
   2.4 บทบาทของครูและนกัเรียน ตอ่วิธีการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน 
    2.5 ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน 
    2.6 การใช้เวลาในห้องเรียนกลบัด้าน 
   2.7 ข้อดีของการกลบัด้านชัน้เรียน 
 2.8 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน      
 3. เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัการเรียนรู้เชิงรุก 

 3.1 ความหมายของการเรียนรู้เชิงรุก  
 3.2 ลกัษณะของการจดัการเรียนรู้เชิงรุก 
 3.3 รูปแบบของการเรียนรู้เชิงรุก 
 3.4 เทคนิคการจดักิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก 
 3.5 ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้เชิงรุก 
 4. เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัความสามารถในเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ 
 4.1 ความหมายของทกัษะการส่ือสาร  
 4.2 ความหมายของการส่ือสารทางวิทยาศาสตร์  
 4.3 ความหมายของการเขียน 
 4.4 ความหมายของการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ 
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    4.5 จดุมุง่หมายของการพฒันาทกัษะการเขียน 
    4.6 รูปแบบของทกัษะการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ 
    4.7 หลกัการพฒันาทกัษะการเขียน 
 4.8 การให้คะแนนความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ 
 4.9 ความส าคญัของทกัษะการเขียน 
 4.10 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์    

 5. เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
   5.1 ความหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  
  5.2 ประเภทของแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  
    5.3 ขัน้ตอนการสร้างแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  
    5.4 ล าดบัขัน้การประเมินผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
    5.5 หลกัการสร้างแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนแบบเลือกตอบ  

 6. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 6.1 งานวิจยัในประเทศ 
 6.2 งานวิจยัตา่งประเทศ 
 

1. เอกสารที่เก่ียวข้องกับการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 
  1.1 กรอบแนวคิดการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 
 สคุนธ์ สินธพานนท์ (2558: 7) ได้กลา่ววา่ ในศตวรรษท่ี 21 องค์ความรู้และระบบข้อมลู
ขา่วสารตา่งๆได้แพร่กระจายไปอยา่งรวดเร็วทัว่โลก มีอิทธิพลตอ่การพฒันาประเทศทัง้ในด้าน
เศรษฐกิจ สงัคมและวฒันธรรม การเมืองการปกครอง การศกึษา วิทยาศาสตร์ การแพทย์ และเร่ิมมี
ความเป็นชมุชนเมืองมากขึน้เป็นยคุแหง่เทคโนโลยีสารสนเทศ ซึง่ความเจริญก้าวหน้าทางด้าน
เทคโนโลยีสารสนเทศมีผลตอ่การเปล่ียนแปลงในด้านตา่งๆของโลกทัง้ด้านธรรมชาตแิละด้านวิถีการ
ด าเนินชีวิตของมนษุย์ จากกระแสการเปล่ียนแปลงดงักล่าว ท าให้สมาชิกในสงัคมจะต้องมีการปรับตวั
ให้เข้ากบัสถานการณ์การเปล่ียนแปลงของโลก สิ่งท่ีส าคญัจะท าให้ทกุคนในสงัคมก้าวทนัความ
เปล่ียนแปลงในปัจจบุนัและอยูใ่นสงัคมได้อยา่งปลอดภยันัน้ จะต้องมีการพฒันาทางการศกึษา เพราะ
ทกัษะท่ีจ าเป็นในการอยูร่่วมกนัในสงัคมท้องถ่ินและสงัคมโลกจะต้องได้รับการฝึกฝนตัง้แตเ่กิด  
 การเรียนรู้แหง่ศตวรรษท่ี 21(21st Century Learning) ได้กลายเป็นยทุธศาสตร์ส าคญั
ส าหรับการจดัการศกึษา เพ่ือท าให้การจดัการเรียนรู้มีประสิทธิภาพสงูสดุและเสริมสร้างประสิทธิภาพ
ของการเรียนรู้ส าหรับการด ารงชีพในปัจจบุนัให้กบันกัเรียน ท าให้ทกัษะแหง่ศตวรรษท่ี 21 ได้กลายเป็น



15 
 

ยทุธศาสตร์ท่ีมีความส าคญัท่ีมีนกัการศกึษาหลากหลายฝ่ายตา่งร่วมกนัวิจยัเพ่ือสร้างเป็นรูปแบบและ
น าเสนอวิธีการสง่เสริมประสิทธิภาพของการจดัการศกึษาเรียนรู้ เพ่ือเสริมสร้างประสิทธิภาพขององค์
ความรู้ ทกัษะ ความเช่ียวชาญ และสมรรถนะให้เกิดขึน้กบันกัเรียน (สรุศกัดิ ์ปาเฮ. 2555: 2) 
  ภาคีเพ่ือทกัษะแหง่ศตวรรษท่ี 21(สรุศกัดิ์ ปาเฮ.  2555: 2-12; อ้างอิงจาก Partnership 
for 21st Century Skills.  2007.  P21 Framework Definitions.) ได้พฒันากรอบแนวคดิการเรียนรู้ใน
ศตวรรษท่ี 21โดยสะท้อนความเป็นไปได้ในด้านตา่งๆของการเรียนรู้ท่ีจ าเป็นในศตวรรษท่ี 21ในระบบ
การจดัการศกึษาของสหรัฐอเมริกา โดยน าองค์ประกอบทัง้หมดทัง้ผลการเรียนรู้ของนกัเรียนและระบบ
การสนบัสนนุการศกึษาในศตวรรษท่ี 21มารวมกนั ผ่านการนิยาม การพฒันา และการตรวจสอบจาก
ผู้ เช่ียวชาญ นกัวิชาการศกึษา นกัธุรกิจ ผู้ปกครอง และสมาชิกของชมุชน ท าให้กลายเป็นกรอบ
ความคดิรวบยอดหรือมโนทศัน์ (Concepts) โดยมีช่ือเรียกอีกอยา่งหนึง่ว่า “ตวัแบบประกายรุ้ง 
(Rainbow Model)” ดงัมีรายละเอียดท่ีส าคญัสรุปได้ดงัภาพประกอบ 2  

  
 
ภาพประกอบ 2 กรอบแนวคิดการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21โดยภาคีเพ่ือทกัษะแหง่ศตวรรษท่ี 21 

 
   ท่ีมา: Partnership for 21st Century Skills.  (2007).  Framework for 21st Century 

Learing.  (Online). 
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 สว่นท่ี 1. ด้านผลท่ีเกิดขึน้กบันกัเรียน (Student Outcomes) เป็นสว่นท่ีคาดวา่ถึง
ผลลพัธ์ท่ีเกิดขึน้ส าหรับนกัเรียน โดยมีจดุเน้นอยูบ่นพืน้ฐานวิชาแกนท่ีส าคญัส าหรับการเรียนรู้และ
แนวคิดส าคญัของการเรียนรู้ (Core Subjects and 21st Learning Themes)ท่ีควรสง่เสริมการเรียนรู้
ให้กบันกัเรียน ซึง่มีรายละเอียดดงันี ้
 1. วิชาแกนท่ีส าคญัส าหรับการเรียนรู้ของนกัเรียนในศตวรรษท่ี 21 (Core 
Subjects) โดยมีรายวิชาแกนท่ีควรจดัการเรียนรู้ให้นกัเรียนดงันี ้
 - ภาษาองักฤษ การอา่น หรือศิลปะการใช้ภาษา   - เศรษฐศาสตร์  
 - ภาษาส าคญัของโลก                                        - วิทยาศาสตร์  
 - ศลิปะ                                                             - ภมูิศาสตร์  
 - คณิตศาสตร์                                                    - ประวตัศิาสตร์ 
             - การปกครองและหน้าท่ีพลเมือง  
 นอกจากวิชาแกนหลกัส าคญัดงักลา่ว ท่ีนกัเรียนในศตวรรษท่ี 21 ควรได้เรียนรู้ ยงั
มีเนือ้หาท่ีมีความส าคญัและเก่ียวข้องกบัการด ารงชีวิตในปัจจบุนัท่ีนกัเรียนควรได้รับการจดัการเรียนรู้
เพิ่มเตมิ น ามาสูก่ารจดัการเรียนรู้ในเนือ้หาเชิงสหวิทยาการ ซึง่มีการจดัการเรียนรู้เพิ่มเตมิในเนือ้หา
ดงัตอ่ไปนีคื้อ    
 1.1 จิตส านกึตอ่โลก (Global Awareness) เพ่ือใช้ทกัษะในศตวรรษท่ี 21 
เป็นเคร่ืองมือสร้างความรู้ความความเข้าในใจในความเป็นมนษุย์ทัง้ในด้านเชือ้ชาติและวฒันธรรม 
สร้างความเป็นสงัคมโลก เรียนรู้ร่วมกนัและอยูร่่วมกนัได้อยา่งเหมาะสมในบริบททางสงัคมท่ีตา่งกนั .  
 1.2 ความรู้พืน้ฐานด้านการเงิน เศรษฐกิจ ธุรกิจและการเป็นผู้ประกอบการ 
(Financial,Economic ,Business and Entrepreneurial Literacy) เพ่ือเข้าใจบทบาทในเชิง
เศรษฐศาสตร์ท่ีมีตอ่สงัคม รู้วิธีการท่ีเหมาะสมส าหรับการสร้างตวัเลือกเชิงเศรษฐศาสตร์/เศรษฐกิจ
และเพิ่มประสิทธิผลด้านอาชีพ    
 1.3 ความรู้พืน้ฐานด้านความเป็นพลเมือง (Civic Literacy) เพ่ือความเข้าใจ
ในกระบวนการทางการเมืองการปกครองท่ีถกูต้อง และมีความเข้าใจตอ่วิถีการปฏิบตัิทางสงัคมของ
พลเมืองทัง้ในระดบัท้องถ่ินและสากล  
 1.4 ความรู้พืน้ฐานด้านสขุภาพอนามยั (Health Literacy) เพ่ือเสริมสร้าง
ความรู้ความเข้าใจขัน้พืน้ฐานเก่ียวกบัสขุภาพอนามยั วิธีการปอ้งกนั แก้ไข และการเสริมสร้าง
ภมูิคุ้มกนัท่ีมีตอ่สขุภาพอนามยั รวมทัง้การใช้ประโยชน์จากข้อมลูสารสนเทศในการเสริมสร้างสขุภาพ
อนามยัได้อย่างเหมาะสม และเฝา้ระวงัสขุภาพอนามยัทัง้สว่นบคุคลและครอบครัว  
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 1.5 ความรู้พืน้ฐานด้านสิ่งแวดล้อม (Environmental Literacy) เพ่ือความ
เข้าใจผลกระทบท่ีเกิดจากธรรมชาตท่ีิสง่ผลตอ่สงัคม  วิเคราะห์ประเด็นส าคญัท่ีเก่ียวกบัสิ่งแวดล้อม
ทางธรรมชาต ิรวมทัง้การปอ้งกนั การแก้ไขรวมและการอนรัุกษ์รักษาสภาพแวดล้อมขัน้พืน้ฐาน 
 2. ทกัษะการเรียนรู้และนวตักรรม (Learning and Innovation Skills)  
ทกัษะการเรียนรู้และนวตักรรมมีจดุเน้นอยูบ่นพืน้ฐานของการคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ การคดิแบบมี
วิจารณญาณ การส่ือสาร และการมีสว่นร่วมในการท างาน ซึง่มีรายละเอียดตอ่ไปนี ้ 
 2.1 ความคิดสร้างสรรค์และนวตักรรม (Creatively and Innovation) มี
จดุเน้นท่ีส าคญัคือ 
  - การคดิสร้างสรรค์ (Think Creativity)  
 - การท างานร่วมกบัผู้ อ่ืนได้อยา่งสร้างสรรค์ (Work Creativity with 
Others)   
 2.2 การคิดเชิงวิพากษ์และการแก้ไขปัญหา (Critical Thinking and Problem 
Solving) มีจดุเน้นท่ีส าคญัคือ 
 - ประสิทธิภาพของการใช้เหตผุล (Reason Effectively)  
 - ประสิทธิภาพในการตดัสินใจ (Make Judgments and Decisions  
 - การแก้ไขปัญหา (Solve Problems)  
 2.3 การส่ือสารและการมีสว่นร่วม (Communication and Collaboration) มี
จดุเน้น 2 ประเดน็ดงันี ้
 - การส่ือสารได้ชดัเจนมีประสิทธิภาพ (Communication Clearly) 

 - การท างานร่วมกบัผู้ อ่ืน (Collaborate with Others)  
 3. ทกัษะด้านสารสนเทศ ส่ือ และเทคโนโลยี (Information , Media and 
Technology Skills) ทกัษะด้านสารสนเทศ ส่ือ และเทคโนโลยีมีจดุเน้นอยูบ่นพืน้ฐานของการใช้
ประโยชน์จากความรู้ในด้านสารสนเทศ ส่ือ และเทคโนโลยี ท่ีมีความเก่ียวข้องและมีอิทธิพลใน
ชีวิตประจ าวนั ซึง่มีรายละเอียดตอ่ไปนี ้  
 3.1 ความรู้พืน้ฐานด้านสารสนเทศ ( Information Literacy ) มีจดุเน้นท่ี
ส าคญัคือ 
  - การเข้าถึงและการประเมินสารสนเทศ (Access and Evaluate 
Information)  
  - การใช้และการจดัการสารสนเทศ (Use and Manage Information) 
   3.2 ความรู้พืน้ฐานด้านส่ือ (Media Literacy) มีจดุเน้นท่ีส าคญัคือ 
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 - ความสามารถในการวิเคราะห์ส่ือ (Analyze Media)  
 - ความสามารถในการผลิตส่ือสร้างสรรค์ (Create Media Products)  
 3.3 ความรู้พืน้ฐานด้านไอซีที (ICT : Information , Communication and 
Technology Literacy) มีจดุเน้นท่ีส าคญัคือ 
 - ประสิทธิผลของการประยกุต์ใช้เทคโนโลยี (Apply Technology 
Efficiency) 
 4. ทกัษะชีวิตและงานอาชีพ (Life and Career Skills) ทกัษะชีวิตและงานอาชีพมี
จดุเน้นอยูบ่นพืน้ฐานของการปรับตวัและพฒันาตนเองเพ่ือคณุภาพชีวิตท่ีดีและเสริมสร้าง
ประสิทธิภาพในการท างาน ซึง่มีรายละเอียดตอ่ไปนี ้  
 4.1 ความยืดหยุน่และการปรับตวั (Flexibility and Adaptability) มีจดุเน้นท่ี
ส าคญัคือ 
  - การปรับตวัเพ่ือรับการเปล่ียนแปลง (Adapt to Change)  
 - การมีความยืดหยุ่นในการท างาน (Be Flexible) 
 4.2 เป็นผู้ มีความคดิริเร่ิมและเป็นผู้น า (Initiative and Self-Direction) มี
จดุเน้นท่ีส าคญัคือ 
 - การจดัการด้านเปา้หมายและเวลา (Manage Goals and Time)  
 - การสร้างงานอิสระ (Work Independently)  
 - การเป็นผู้น าท่ีมีประสิทธิภาพในตนเอง (Be Self-Directed Learners)  
 4.3 ทกัษะทางสงัคมและการเรียนรู้ข้ามวฒันธรรม (Social and Cross-
Cultural Skills) มีจดุเน้นท่ีส าคญัคือ 
 - ประสิทธิผลเชิงปฏิสมัพนัธ์ร่วมกบัผู้ อ่ืน (Interact Effectively with 
Others  

 - การสร้างทีมงานท่ีมีคณุภาพ (Work Effectively in Diverse Teams)  
 4.4 การเพิ่มผลผลิตและการรู้รับผิด (Productivity and Accountability) มี
จดุเน้นท่ีส าคญัคือ 

 - การจดัการโครงการ (Manage Projects) 
 4.5 ภาวะผู้น าและความรับผิดชอบ (Leadership and Responsibility) มี
จดุเน้นท่ีส าคญัคือ 
 - การเป็นแบบอยา่งและเป็นผู้น าคนอ่ืน (Guide and Lead Others  
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 สว่นท่ี 2. องค์ประกอบท่ีจะสนบัสนนุการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 (21st Century 
Support Systems) เป็นสว่นส าคญัท่ีจะสนบัสนนุให้นกัเรียนมีผลลพัธ์ตามกรอบแนวคิดการเรียนรู้ใน
ศตวรรษท่ี 21 ท าให้การจดัการเรียนรู้ส าหรับนกัเรียนในศตวรรษท่ี 21 มีประสิทธิภาพสงูขึน้ ซึง่
องค์ประกอบท่ีจะสนบัสนนุการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21มีองค์ประกอบหลกัท่ีส าคญัดงันี ้
 1. มาตรฐานในศตวรรษท่ี 21 (21st Century Standards) โดยมีจดุประสงค์หลกั
เพ่ือยกระดบัความสามารถนกัเรียนและสร้างความรู้ความเข้าใจในเชิงลกึให้กบันกัเรียน โดยวิธีการให้
ข้อมลูท่ีเป็นความจริง การใช้ส่ือหรือเคร่ืองมือท่ีมีคณุภาพ นกัเรียนจะได้เรียนรู้อยา่งมีความหมายและ
สามารถแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึน้ได้  
 2. การประเมินทกัษะในศตวรรษท่ี 21 (Assessment of 21st Century Skills) 
เพ่ือสร้างแบบประเมินผลในห้องเรียนให้เป็นมาตรฐานและมีคณุภาพ รวมทัง้ใช้ประโยชน์จาก
เทคโนโลยีเพ่ือยกระดบัการวดัผลและการประเมินผลอยา่งมีประสิทธิภาพสงูสดุ  

 3. หลกัสตูรและการจดัการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 (21st Century  
Curriculum & Instruction) เพ่ือประยกุต์ใช้ทกัษะเชิงบรูณาการข้ามสาระเนือ้หา และสร้างระบบการ
เรียนรู้ท่ีเน้นสมรรถนะเป็นฐาน (Competency-based) เน้นการจดัการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างทกัษะการ
เรียนในศตวรรษท่ี 21 ให้กบันกัเรียนโดยเน้นการจดัการเรียนรู้เชิงสหวิทยาการของวิชาแกนหลกั และใช้
ประโยชน์จากเทคโนโลยีสร้างนวตักรรมและวิธีการจดัการเรียนรู้ในเชิงบรูณาการ รวมทัง้การบรูณาการ
แหลง่เรียนรู้(Learning Resources)จากชมุชนน ามาประยกุต์ใช้ในโรงเรียน 

 4. การพฒันาทางวิชาชีพในศตวรรษท่ี 21 (21st Century Professional  
Development) เพ่ือพฒันาครูให้มีทกัษะความรู้ความสามารถในเชิงลกึเก่ียวกบัการแก้ปัญหา การคิด
แบบวิจารณญาณ ความสามารถในการวิเคราะห์นกัเรียนทัง้รูปแบบการเรียน สติปัญญา จดุออ่นจดุ
แข็งในตวันกัเรียน และความสามารถในการวิเคราะห์และก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ได้เหมาะสม 
รวมทัง้ทกัษะด้านอ่ืนๆท่ีส าคญัตอ่วิชาชีพ ท าให้ครูได้พฒันาความสามารถของตนเองเพ่ือน าไปใช้
ส าหรับการจดัการเรียนรู้ส าหรับนกัเรียนในศตวรรษท่ี 21 ได้เหมาะสม 
 5. สภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 (21st Century Learning 
Environment) เพ่ือสร้างโอกาสในการเข้าถึงส่ือเทคโนโลยี เคร่ืองมือหรือแหลง่การเรียนรู้ท่ีมีคณุภาพ 
ชว่ยให้การจดัการเรียนรู้บรรลผุลและเหมาะสมทัง้การเรียนเป็นกลุม่หรือการเรียนเป็นรายบคุคล 
 อาจจะสรุปได้วา่ กรอบแนวคดิของการพฒันาทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ท่ี
ผา่นกระบวนการวิจยัโดย ภาคีเพ่ือทกัษะแหง่ศตวรรษท่ี 21 เป็นตวัแบบท่ีน าเสนอในรายละเอียดของ
ตวัแปรหรือองค์ประกอบท่ีเก่ียวข้องกบัการพฒันาศกัยภาพทางการเรียนรู้ในสงัคมยคุใหมท่ี่ต้อง
ค านงึถึง และต้องสร้างให้เกิดขึน้กบัผู้ เก่ียวข้องกบัการศกึษาทกุฝ่ายทัง้ครู นกัเรียน ผู้บริหาร ผู้ปกครอง 
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ชมุชน ท่ีไมไ่ด้เน้นจดัการเรียนรู้เพียงเพื่อสอนสาระวิชาหลกัท่ีประกอบไปด้วยวิชา ภาษาแมแ่ละภาษา
โลก ศลิปะ วิทยาศาสตร์ ภมูิศาสตร์ ประวตัิศาสตร์ คณิตศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ รัฐและความเป็น
พลเมืองดี ยงัมีการเพิ่มเตมิความรู้ท่ีจ าเป็นท่ีนกัเรียนควรรู้ ซึง่ได้แก่ ความรู้เก่ียวกบัโลก ความรู้ด้าน
การเงิน เศรษฐศาสตร์ ธุรกิจและการเป็นผู้ประกอบการ ความรู้ด้านการเป็นพลเมืองดี ความรู้ด้าน
สขุภาพ ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม และยงัให้ความส าคญัตอ่ทกัษะท่ีจ าเป็นท่ีควรจดักิจกรรมการเรียนรู้
ให้แก่นกัเรียน โดยมี 3 ทกัษะท่ีส าคญัดงัตอ่ไปนี ้ 
 1. ทกัษะด้านการเรียนรู้และนวตักรรม ได้แก่ ความคิดสร้างสรรค์และนวตักรรม 
การคิดเชิงวิพากษ์และการแก้ปัญหา การส่ือสารและการมีสว่นร่วม  
 2. ทกัษะด้านสารสนเทศ ส่ือ และเทคโนโลยี ได้แก่ ความยืดหยุ่นและการปรับตวั  
ความคดิริเร่ิมและเป็นผู้น า  ทกัษะทางสงัคมและการเรียนรู้ข้ามวฒันธรรม การเพิ่มผลผลิตและความรู้
รับผิด ความเป็นผู้น าและความรับผิดชอบ   
 3. ทกัษะชีวิตและการงานอาชีพ ได้แก่ พืน้ฐานด้านสารสนเทศ พืน้ฐานด้านส่ือ 
พืน้ฐานด้านไอซีที นอกจากนัน้โรงเรียนและครูต้องจดัระบบสนบัสนนุการเรียนรู้ ท่ีประกอบด้วย  
 3.1 มาตรฐานและการประเมินในยคุศตวรรษท่ี 21 
  3.2 หลกัสตูรและการเรียนการสอนสาหรับศตวรรษท่ี 21  
 3.3 การพฒันาครูในศตวรรษท่ี 21  
 3.4 สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมตอ่การเรียนในศตวรรษท่ี 21  
 ซึง่สามารถน ากรอบแนวคดิการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 มาเป็นแนวทางในการปรับ
แนวคิดสูก่ารปฏิรูปการศกึษาไทย เพ่ือสร้างความเข้มแข็งทางการศกึษาของไทยภายใต้บริบทแหง่การ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ได้ 
 ส าหรับงานวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้น ากรอบแนวคดิของการพฒันาทกัษะการเรียนรู้ใน
ศตวรรษท่ี 21 มาเป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้ ท่ีสง่เสริมความสามารถในการคดิเชิงวิพากษ์และ
แก้ปัญหา การส่ือสารและมีสว่นร่วม ซึง่เป็นส่วนหนึง่ของทกัษะด้านการเรียนรู้และนวตักรรม โดยจดั
กิจกรรมท่ีพฒันาความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์และการท างานร่วมกบัผู้ อ่ืน เพ่ือ
เสริมสร้างประสิทธิภาพของการเรียนรู้ส าหรับการด ารงชีพในปัจจบุนัให้กบันกัเรียน 
 
 1.2 ทักษะท่ีส าคัญในศตวรรษที่ 21  
 นกัวิชาการทางการศกึษาหลายทา่น ได้กลา่วถึง ทกัษะท่ีส าคญัในศตวรรษท่ี 21 ท่ี
นกัเรียนควรมี พอสรุปได้ดงันี ้
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 1. เทลนิ่ง และ เฟด(Trilling; & Fade.  2009: 175-177) ได้กลา่วถึง สมการของการ
เรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 คือ 3Rs ×  7Cs = 21st Century Learning ซึง่มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้ 
                     3Rs คือ ทกัษะขัน้พืน้ฐาน 3 อยา่ง เป็นทกัษะส าหรับการเรียนรู้ ได้แก่  
 1. ทกัษะด้านการอา่น (Reading)  
 2. ทกัษะด้านการเขียน (Writing)  
 3. ทกัษะด้านการค านวณ (Arithmetic)  
     7Cs คือ ทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ประกอบด้วย 
 1. การคดิอยา่งมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา (Critical thinking and 
problem solving) 

         2. ความคดิสร้างสรรค์และนวตักรรม (Creativity and innovation) 
                     3. การร่วมมือกนั การท างานเป็นทีม และความเป็นผู้น า (Collaboration, 
teamwork, and leadership) 
                     4. การเข้าใจความแตกตา่งของวฒันธรรม (Cross-cultural understanding) 
                     5. การส่ือสาร ข้อมลูสารสนเทศ และการรู้เทา่ทนัส่ือ (Communications, 
information, and media literacy) 
                     6. คอมพิวเตอร์และความรู้ด้านไอซีที (Computing and ICT literacy) 

         7. การงานอาชีพและการเรียนรู้ (Career and learning self-reliance)  
 2. ส านกังานสง่เสริมสงัคมแหง่การเรียนรู้และคณุภาพเยาวชน(สสค.).  
(2555:ออนไลน์) ได้อธิบายว่า ในประเทศสหรัฐอเมริกาแนวคิดเร่ือง "ทกัษะแหง่อนาคตใหม:่ การเรียนรู้
ในศตวรรษท่ี 21" ได้ถกูพฒันาขึน้ โดยภาคสว่นท่ีเกิดจากวงการนอกการศกึษา ประกอบด้วย 
บริษัทเอกชนชัน้น าขนาดใหญ่ เชน่ บริษัทแอปเปิล้ บริษัทไมโครซอฟ บริษัทวอล์ดสินีย์ องค์กรวิชาชีพ
ระดบัประเทศ และส านกังานด้านการศกึษาของรัฐ รวมตวัและก่อตัง้เป็นเครือขา่ยองค์กรความร่วมมือ
เพ่ือทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 (Partnership for 21st Century Skills) หรือเรียกยอ่ๆวา่ 
เครือข่าย P21 หนว่ยงานเหล่านีมี้ความกงัวลและเห็นความจ าเป็นท่ีเยาวชนจะต้องมีทกัษะส าหรับการ 
ออกไปด ารงชีวิตในโลกแหง่ศตวรรษท่ี 21 ท่ีเปล่ียนไปจากศตวรรษท่ี 20 และ 19 จงึได้พฒันาวิสยัทศัน์
และกรอบความคิดเพ่ือการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21ขึน้ สามารถสรุปทกัษะท่ีส าคญัในศตวรรษท่ี 21 ท่ี
เดก็และเยาวชนควรมี คือ 3R  และ 4C โดยมีองค์ประกอบ ดงันี ้
 3 R ประกอบด้วย  
 1. การอ่าน (Reading) 
 2. การเขียน (Writing) 
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  3. คณิตศาสตร์ (Arithmetic)  
 4 C  ประกอบด้วย  
 1. การคดิวิเคราะห์(Critical Thinking) 
 2. การส่ือสาร(Communication)  
 3. การร่วมมือ (Collaboration)  
 4.ความคิดสร้างสรรค์(Creativity) 
  รวมถึงทกัษะชีวิตและอาชีพ และทกัษะด้านสารสนเทศส่ือและเทคโนโลยี และการ
บริหารจดัการด้านการศกึษาแบบใหม่    
 3. สพุรรณี ชาญประเสริฐ.  (2556: 10) ได้อธิบายวา่ ทกัษะท่ีจ าเป็นในศตวรรษท่ี 21 
มีจดุเร่ิมต้นมาจากการประชมุร่วมกนัของนกัวิชาการหลายสาขาในประเทศสหรัฐอเมริกา เพ่ือพฒันา
คณุภาพและยกระดบัขีดความสามารถของประชากรให้ทดัเทียมนานาชาต ิเพ่ือการด ารงชีวิตในโลกท่ีมี
การเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว โดยมีข้อสรุปร่วมกนัวา่ ทกัษะท่ีจ าเป็นท่ีควรมีในศตวรรษท่ี 21 มี 3 ด้าน
หลกัๆ ดงันี ้ 
 1. ด้านทกัษะการเรียนรู้และนวตักรรม ประกอบด้วย 
 1.1 ความคิดสร้างสรรค์และนวตักรรม 
 1.2 ความคิดเชิงวิพากษ์และการแก้ปัญหา 
 1.3 การส่ือสารและการร่วมมือ 
 2. ทกัษะชีวิตและการท างาน ประกอบด้วย 
 2.1 ความยืดหยุน่และความสามารถในการปรับตวั 
 2.2 ความคิดริเร่ิมและการชีน้ าตนเอง 
 2.3 ทกัษะทางสงัคมและการเรียนรู้ข้ามวฒันธรรม 
 2.4 การเพิ่มผลผลิตและความรู้รับผิด 
 2.5 ความเป็นผู้น าและความรับผิดชอบ  
 3. ทกัษะด้านสารสนเทศ ส่ือและเทคโนโลยี ประกอบด้วย 
  3.1 พืน้ฐานด้านสารสนเทศ 
 3.2 พืน้ฐานด้านส่ือ 
 3.3 พืน้ฐานด้านไอซีที 
  4. พิมพนัธ์ เดชะคปุต์ และ พเยาว์ ยินดีสขุ.  (2557: 1-3) ได้อธิบายวา่ ปัจจบุนั
ประเทศไทยก้าวเข้าสูศ่ตวรรษท่ี 21 สงัคมมีการเปล่ียนแปลงทัง้เร่ืองการเมือง เศรษฐกิจ วิถีชีวิต 
วฒันธรรม รวมทัง้สิ่งแวดล้อมและบริบทรอบตวั เป็นยดุท่ีต้องสร้างให้เดก็ไทยสามารถยืนอยูใ่นเวที
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บ้านเรา และเวทีโลกได้อยา่งมีความสขุและอยูร่อดปลอดภยัจากภยัธรรมชาตแิละอบุตัภิยัตา่งๆได้ 
เดก็ไทยยคุนีต้้องเป็นพลเมืองไทย พลเมืองอาเซียน และพลเมืองโลกท่ีมีคณุภาพ ท่ีส าคญัต้องมีทกัษะ
ท่ีจะสามารถด ารงชีวิตให้อยู่ในโลกปัจจบุนัได้อยา่งมีความสขุด้วยความมีคณุธรรมและจริยธรรม เป็น 
Ethical Person ด้วยทกัษะ 2 กลุม่ตอ่ไปนีท่ี้มีความสมัพนัธ์กนั 
 1. กลุม่ 4R สามารถแบง่ได้เป็น 4 ทกัษะหลกัท่ีควรเน้น คือ 

 1.1 การรู้หนงัสือ (Literacy) คือ ความสามารถในการอา่นได้อย่างเข้าใจ
(Read) และเขียนได้อยา่งมีคณุภาพ(Write) การเขียนรายงานวิชาการ รายงานโครงงาน บทความ 
ตลอดจนการน าเสนอด้วยวาจา 

 1.2 การรู้เร่ืองจ านวน (Numeracy) คือ ทกัษะในการใช้ตวัเลข ความนา่จะ
เป็น สถิต ิทกัษะการชัง่ ตวง วดั รวมทัง้การวิเคราะห์เชิงประมาณ 

 1.3 การใช้เหตผุล (Reasoning) คือ ความสามารถในการอปุนยั นิรนยั การ
ให้ค าตอบแบบคาดคะเน การอปุมาอปุมยั และการใช้เหตผุลเชิงจริยธรรม 
 2. กลุม่ 7C สามารถแบง่ได้เป็น 7 ทกัษะหลกั ดงัตอ่ไปนี ้คือ  
 2.1 ทกัษะการแก้ปัญหาอยา่งสร้างสรรค์ (Creativity Problem Solving 
Skills) คือ ความสามารถอย่างเช่ียวชาญในการแก้ปัญหาและผลิตงานเชิงสร้างสรรค์ สร้างผลผลิตท่ีมี
ความส าคญัในการด ารงชีวิต 

             2.2 ทกัษะการคดิอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking Skills) คือ  
ความสามารถอยา่งเช่ียวชาญในการคดิท่ีจะเลือกท าหรือไมท่ า เช่ือหรือไมเ่ช่ือในเหตกุารณ์ตา่งๆใน
ชีวิตประจ าวนั และชีวิตการท างาน 
                         2.3 ทกัษะการท างานร่วมกนั (Collaboration Skills) คือ ความสามารถอยา่ง
เช่ียวชาญในการท างานร่วมกนัเป็นทีม ร่วมมือ ร่วมใจกนัท างานให้ส าเร็จ  
                         2.4 ทกัษะการส่ือสาร (Communications Skills) คือ ความสามารถอยา่ง
เช่ียวชาญในการอ่านและฟังได้อยา่งเข้าใจ เขียนได้อย่างมีคณุภาพ พดูส่ือสารได้ตรงและง่ายตอ่ความ
เข้าใจ  
                         2.5 ทกัษะการใช้คอมพิวเตอร์ (Computing Skills) คือ ความสามารถอยา่ง
เช่ียวชาญในการใช้คอมพิวเตอร์ในการค้นหาความรู้ ตลอดจนใช้เพ่ือออกแบบและผลิตเชิงนวตักรรม 
                         2.6 ทกัษะอาชีพและทกัษะการใช้ชีวิต (Career and Life Skills) คือ 
ความสามารถอยา่งเช่ียวชาญในอาชีพท่ีสนใจและถนดั  
                        2.7 ทกัษะการใช้ชีวิตในวฒันธรรมข้ามชาติ (Cross-cultural Skills) คือ 
ความสามารถอยา่งเช่ียวชาญในการใช้ชีวิตอยา่งเป็นสขุท่ีจะอยูร่่วมกนั รู้เขา รู้เรา รู้จกัวิถีชีวิต 
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การเมือง เศรษฐกิจ และสงัคมรวมทัง้ประเพณี และวฒันธรรมของตา่งชาต ิทัง้ในระดบัท้องถ่ิน(Local) 
ระดบัชาต(ิNation) ระดบัอาเซียน(ASEAN)และระดบัโลก(Global) 
  5. วิจารณ์ พานิช.  (2557: 17) ได้อธิบายวา่ ทกัษะในศตวรรษท่ี 21 สามารถแจกแจง
ออกได้เป็น 3Rs + 8Cs + 2Ls = 21st Century Learning ดงัตอ่ไปนี ้ 

 1. 3Rs ประกอบด้วย  
. 1.1 การอา่น (Reading) ต้องอา่นให้เป็นนิสยั อา่นแล้วเกิดสนุทรียะ จบั
ใจความเป็น 
 1.2 การเขียน (Writing) รู้วิธีเขียนหลากกลายรูปแบบ เขียนส่ือความได้ 
 1.3 การคิดค านวณ (ARithmetic) คดิเลขเป็น มีทกัษะการคดิแบบนามธรรม 
 2. 8Cs ประกอบด้วย  
 2.1 ทกัษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา (Critical 
Thinking and Problem Solving)  

 2.2 ทกัษะด้านการสร้างสรรค์และนวตักรรม (Creativity and innovation) 
 2.3 ทกัษะด้านความร่วมมือกนั การท างานเป็นทีม และภาวะผู้น า 
(Collaboration, Teamwork, and Leadership) 
 2.4 ทกัษะด้านความเข้าใจความแตกตา่งของวฒันธรรม (Cross-cultural 
Understanding) 
 2.5 ทกัษะการส่ือสาร 2 – 3 ภาษา ทกัษะด้านข้อมลูสารสนเทศ และทกัษะ
ด้านการรู้เทา่ทนัส่ือ (Communications, Information, and Media Literacy) 
 2.6 ทกัษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 
(Computing & Media Literacy) 

 2.7 ทกัษะด้านอาชีพและการเรียนรู้ (Career & Learning Self-reliance)  
 2.8 ทกัษะด้านการเปล่ียนแปลง (Change) 
 3. 2Ls ประกอบด้วย  
 3.1 ทกัษะการเรียนรู้ (Learning Skills) มี 3 องค์ประกอบ คือ 1. การเรียนรู้
สิ่งตา่งๆ (Learning) 2. เลิกเช่ือสิ่งท่ีเรียนรู้มานานแล้ว (Delearning,Unlearning) เพราะการเรียนรู้
เปล่ียนและผิดไปแล้ว 3. เรียนรู้สิ่งใหม ่(Relearning)เปล่ียนชดุความรู้ปรับไปตามโลกท่ีเปล่ียนแปลง
ตามองค์ความรู้ท่ีเกิดขึน้ใหม่   
 3.2 ภาวะผู้น า (Leadership) 



25 
 

 จากแนวคดิของนกัวิชาการทางการศกึษาหลายท่าน อาจจะสรุปได้วา่ ทกัษะท่ีส าคญัใน
ศตวรรษท่ี 21 ท่ีนกัเรียนควรมี เพ่ือสามารถด ารงชีวิตให้อยูใ่นโลกปัจจบุนัได้อยา่งมีความสขุรวมทัง้มี
คณุธรรมและจริยธรรม และเป็นพลเมืองไทย พลเมืองอาเซียน และพลเมืองโลกท่ีมีคณุภาพได้นัน้ 
อยา่งน้อยทกัษะท่ีนกัเรียนควรจะมีคือ 3Rs และ 7Cs ซึง่มีองค์ประกอบดงัตอ่ไปนี ้

 1. 3Rs ประกอบด้วย  
. 1.1 การอา่น (Reading) ต้องอา่นให้เป็นนิสยั อา่นแล้วเกิดสนุทรียะ จบัใจความ
เป็น 
 1.2 การเขียน (Writing) รู้วิธีเขียนหลากกลายรูปแบบ เขียนส่ือความได้ 
 1.3 การคิดค านวณ (ARithmetic) คดิเลขเป็น มีทกัษะการคดิแบบนามธรรม 
 2. 7Cs ประกอบด้วย  
 2.1 ทกัษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา (Critical Thinking 
and Problem Solving)  

 2.2 ทกัษะด้านการสร้างสรรค์และนวตักรรม (Creativity and innovation) 
 2.3 ทกัษะด้านความร่วมมือกนั การท างานเป็นทีม และภาวะผู้น า 
(Collaboration, Teamwork, and Leadership) 
 2.4 ทกัษะด้านความเข้าใจความแตกตา่งของวฒันธรรม (Cross-cultural 
Understanding) 
 2.5 ทกัษะการส่ือสาร 2 – 3 ภาษา ทกัษะด้านข้อมลูสารสนเทศ และทกัษะด้าน
การรู้เทา่ทนัส่ือ (Communications, Information, and Media Literacy) 
 2.6 ทกัษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสรเทศและการส่ือสาร 
(Computing & Media Literacy) 

 2.7 ทกัษะด้านอาชีพและการเรียนรู้ (Career & Learning Self-reliance) 
       ส าหรับงานวิจยัในครัง้นี ้ผู้วิจยัสนใจพฒันาทกัษะการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ให้กบั 

นกัเรียน ซึง่เป็นทกัษะหนึง่ท่ีมีความส าคญัในการส่ือสาร เป็นเคร่ืองมือถ่ายทอดความรู้และสตปัิญญา 
สามารถสร้างความสามคัคีและท าให้มนษุย์ประสบความส าเร็จในชีวิต โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี
สง่เสริมทกัษะการเขียนในห้องเรียน  
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 1.3 แนวทางการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในศตวรรษท่ี 21  
 ทรานิ่ง และ เฟเดล(ประสาท เนืองเฉลิม.  2557: 12-14; อ้างอิงจาก Triling; &Fadel.  
2009.  21st Century Skills: Learning for Life in Our Times.) ได้กล่าวถึง การออกแบบการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ส าหรับนกัเรียนในศตวรรษท่ี 21 ควรมีลกัษณะดงัตอ่ไปนี ้ 
 1. การจดัการเรียนรู้ตามสภาพจริง ( authentic learning ) การเรียนรู้ท่ีแท้จริงก็ควร
สะท้อนความเป็นจริงและจะต้องสามารถน าไปประยกุต์ใช้ได้ในชีวิตประจ าวนัได้ การจดัการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์จงึไมค่วรหา่งไกลจากความเป็นจริงของชีวิตและต้องน านกัเรียนไปสูค่วามคดิท่ีกว้างไกล
และได้ลงมือใช้ทกัษะท่ีจ าเป็น 
 2. การจดัการเรียนรู้แบบสร้างมโนธรรมส านกึ (mental model building) การจดัการ
เรียนรู้ในห้องเรียนพฒันาให้นกัเรียนมีความรู้ความเข้าใจในเนือ้หา แตไ่มไ่ด้พฒันามโนธรรมส านกึ ซึง่
เป็นเร่ืองท่ีจะต้องมีปลกูฝังความเช่ือและคา่นิยมในคณุงามความดีให้กบันกัเรียนตัง้แตว่ยัเดก็ เพ่ือให้
นกัเรียน ได้เรียนรู้ตนเอง ได้เข้าใจตนเอง ได้เรียนรู้คนอ่ืน ได้เข้าใจคนอ่ืน ดงันัน้การจดัการเรียนรู้ใน
ศตวรรษท่ี 21จงึควรบรูณาการมโนธรรมส านึกเข้าไปด้วย จะท าให้เกิดการสร้างโลกทศัน์ทัง้แนวกว้าง 
แนวลกึ และให้เกียรตคินรอบข้าง   
 3. การจดัการเรียนรู้แบบสร้างแรงจงูใจภายใน (Internal motivation) การเรียนรู้ท่ี
แท้จริงต้องเกิดจากความต้องการท่ีจะเรียนรู้ ซึง่แรงจงูใจภายในนัน้ควรจะมีการบม่เพาะตัง้แตว่ยัเด็ก 
เชน่ เดก็บางคนอยากเป็นครู เพราะเห็นตวัอยา่งต้นแบบท่ีดี เห็นครูพดูจาไพเราะและเป็นบคุคลท่ีนา่นบั
ถือ จะท าให้นกัเรียนมีความรู้สกึท่ีดีจนกลายเป็นเจตคติคตท่ีิดีตอ่ครู ท าให้นกัเรียนมีแรงจงูใจในการ
เรียนรู้มากขึน้และน าไปสูก่ารสร้างแรงบนัดาลใจท่ีจะเรียนรู้  
 4. การจดัการเรียนรู้แบบพหปัุญญา (Multiple intelligence) ความสามารถหรือ
ความเก่งไมไ่ด้จ ากดัไว้แคเ่พียงความสามารถในการเรียนรู้เนือ้หาสาระวิชา นกัการศกึษาในปัจจบุนัเช่ือ
วา่ นกัเรียนแตล่ะคนมีความสามารถและความถนดัท่ีตดิตวัมาตัง้แตเ่กิดไมเ่หมือนกนั ท าให้รูปแบบการ
เรียนรู้ของนกัเรียนแตกตา่งกนั ดงันัน้ การจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีมีเพียงแคว่ิธีการเดียวนัน้ ไม่
สามารถตอบสนองรูปแบบการเรียนรู้ท่ีแตกตา่งของนกัเรียนได้ ท าให้การจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ใน
ปัจจบุนัจะต้องมีการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลายและใช้รูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีร่วม
สมยั 
  5. การจดัการเรียนรู้ทางสงัคม (Social learning) การเรียนรู้เป็นกิจกรรมทางสงัคมท่ี
ทกุคนมีการปฏิสมัพนัธ์และเรียนรู้ร่วมกนั ดงันัน้การสร้างสงัคมทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์จงึควรให้
นกัเรียนได้แลกเปล่ียนเรียนรู้ข้อมลูร่วมกนั ได้เรียนรู้ความเป็นมนษุย์ รู้จกัรัก เกลียด แพ้ ชนะ ให้อภยั 
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และเข้าใจความเป็นไปของชีวิตและสิ่งแวดล้อม เพื่อให้นกัเรียนได้คดิ  ได้ลงมือท า ได้ประสบพบเจอ
ด้วยตวัเอง ได้วิจารณ์ผล และได้สร้างความตระหนกัตอ่ตนเอง  
 อาจจะกลา่วสรุปได้วา่ ครูในศตวรรษท่ี 21 จะต้องปรับเปล่ียนความคิดและวิธีการจดัการ 
เรียนรู้ เพ่ือเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้มีสว่นร่วมในการออกแบบและประเมินผลการเรียนรู้ตามความ
ต้องการท่ีเหมาะสม การจดัการเรียนรู้จะต้องออกแบบการเรียนรู้ให้ใกล้เคียงกบัชีวิตจริง ซึง่แนวทางใน
การจดัการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 สามารถสรุปได้ 5 แนวทาง คือ  
 1. การจดัการเรียนรู้ตามสภาพจริง (Authentic learning)  
 2. การจดัการเรียนรู้แบบสร้างมโนธรรมส านกึ (Mental model building) 
  3. การจดัการเรียนรู้แบบสร้างแรงจงูใจภายใน (Internal motivation)  
 4. การจดัการเรียนรู้แบบพหปัุญญา (Multiple intelligence) 
  5. การจดัการเรียนรู้ทางสงัคม (Social learning)  
  ดงันัน้ การจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในศตวรรษท่ี 21จะต้องมีการออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรู้ท่ีหลากหลายและใช้รูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีร่วมสมยั เพ่ือให้นกัเรียนได้คดิ  ได้ลงมือท า ได้
ประสบพบเจอด้วยตวัเอง ได้วิจารณ์ผล และได้สร้างความตระหนกัตอ่ตนเอง 

 ส าหรับงานวิจยัในครัง้นี ้ผู้วิจยัสนใจพฒันาความสามารถในการเขียนส่ือสารทาง 
วิทยาศาสตร์ให้กบันกัเรียน โดยการจดัการเรียนรู้ตามสภาพจริง ผา่นการเขียนรายงานประเดน็
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี การเขียนรายงานการทดลอง แผนผงัความคิด การน าเสนอสิ่งท่ีนกัเรียน
ค้นคว้า การจดับอร์ดประชาสมัพนัธ์และใช้การเขียนบนัทึกประจ าหรือบนัทกึการเรียนรู้ของนกัเรียน
เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ ควบคูก่บัการจดัการเรียนรู้แบบสร้างมโนธรรมส านกึ โดยการปลกูฝังความเช่ือ
และคา่นิยมในคณุงามความดีให้กบันกัเรียน เพ่ือให้นกัเรียน ได้เรียนรู้และเข้าใจตนเอง รวมทัง้ได้เรียนรู้
และเข้าใจคนอ่ืน  
 
2. แนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน  
 2.1 ความเป็นมาของห้องเรียนกลับด้าน 
 รุ่งนภา นตุราวงศ์ (2557: 3) ได้กลา่วถึงห้องเรียนกลบัด้านวา่ มีจดุเร่ิมต้นในปี 
ค.ศ. 2007 เม่ือครูระดบัมธัยมศกึษาสอนวิชาเคมี 2 คน คือ เบร์ิกแมน(Jonathan Bergmann)และแซม
(Aron Sams) พยายามหาแนวทางในการชว่ยนกัเรียนซึง่มีความจ าเป็นต้องขาดเรียนบอ่ยครัง้ 
เน่ืองจากต้องเข้าแขง่ขนักีฬา หรือร่วมกิจกรรมตา่งๆ จนท าให้เรียนไมท่นัเพ่ือน โดยแนวทางในการ
แก้ไขปัญหาดงักลา่ว เกิดจากข้อสงัเกต 2 ประการ ดงันี ้
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           1. เวลาท่ีนกัเรียนต้องการพบครูจริงๆ คือ เวลาท่ีเขาติดขดั หรือมีปัญหาต้องการ
ความชว่ยเหลือ เขาไมไ่ด้ต้องการอยู่กบัครูในห้องเรียนตลอดเวลา เพ่ือให้ครูคอยบอกเนือ้หาแก่เขา ซึง่
เขาสามารถศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองได้ 
           2. ถ้าครูบนัทึกวิดีโอการสอน และให้นกัเรียนดวูิดีโอเหลา่นัน้เป็นการบ้าน แล้วใช้เวลา
ในชัว่โมงเรียนส าหรับชีแ้นะ ชว่ยเหลือนกัเรียนให้เข้าใจแก่นแท้ของเนือ้หา หรือความรู้ท่ีส าคญั 
           จากข้อสงัเกตและความต้องการท่ีจะชว่ยเหลือนกัเรียนท่ีมีปัญหา รวมทัง้ความ
เจริญก้าวหน้าของส่ือเทคโนโลยีในยคุปัจจบุนั รวมถึงเว็บไซต์ยทูปู(Youtube) อปุกรณ์อิเล็กทรอนิกส์
ตา่งๆ จงึน าไปสูแ่นวคดิการปรับการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลบัด้าน ซึง่เป็นนวตักรรมด้าน
การศกึษาท่ีจะชว่ยปฏิรูปการจดัการเรียนรู้ ท่ีนา่จะเป็นประโยชน์ส าหรับครูท่ีจะลองศกึษาและน าไป
ปรับใช้ให้เหมาะสมกบับริบทความพร้อมเพ่ือให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพเพิ่มขึน้ 
 
 2.2 ความหมายของห้องเรียนกลับด้าน 

 นกัวิชาการทางการศกึษาหลายทา่น ได้กลา่วถึง ความหมายของห้องเรียนกลบัด้านพอ
สรุปได้ดงันี ้
 1. ห้องเรียนกลบัด้าน คือ การเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้จากการปรับเปล่ียนบทบาทการบรรยาย
ของครูในเวลาเรียนมาเป็นการเรียนรู้นอกเวลาเรียนผา่นวิดีโอ โดยการน าเทคโนโลยีท่ีทนัสมยัมาใช้เป็น
เคร่ืองมือเพ่ือสร้างสภาพแวดล้อมเลียนแบบและการจดัการส าหรับการเรียนรู้ของนกัเรียนเป็น
ศนูย์กลาง ท าให้นกัเรียนสามารถเลือกรับชมการบรรยายสัน้ๆ จากวิดีโอได้หลายครัง้และสามารถ
เข้าถึงวิดีโอท่ีไหนก็ได้ตามความต้องการของนกัเรียนผ่านส่ือและอปุกรณ์ตา่งๆ เพ่ือท าความเข้าใจ
เนือ้หาในวิชาเรียน  สว่นเวลาในห้องเรียนสว่นใหญ่จะใช้ส าหรับถามตอบข้อสงสยัในบทเรียนตา่งๆจาก
การเรียนรู้ท่ีบ้าน และใช้ในการท ากิจกรรมตา่ง ๆ เพ่ือใช้แก้ปัญหาท่ีเกิดขึน้จากการเรียนรู้ของนกัเรียน 
สง่เสริมการประยกุต์ใช้จริงของนกัเรียนและพฒันาทกัษะตา่งๆท่ีจ าเป็นในการด ารงชีพ โดยมีครูคอยให้
ค าปรึกษาและให้ความชว่ยเหลือแก่นกัเรียนทัง้แบบรายบคุคลหรือแบบกลุม่เล็กๆ  โดยมีนกัเรียนเป็น
เจ้าของการเรียนรู้ของตวัเอง  (Jeremy F.  2011: unpage; Bergman; & Sams.  2012: 13-17; Bell: 
6-8; ฉนัท์ทิพย์  ลีลิตธรรม และดร.มนต์ชยั เทียนทอง.  2556: 124; วรวรรณ เพชรอไุร.  2556: 3)    
 2. วิจารณ์ พานิช(2556: 83 -84)  ได้อธิบายวา่ ห้องเรียนกลบัด้าน คือ การเรียนรู้
สมยัใหมท่ี่ใช้ประโยชน์จาก ICT ให้มากท่ีสดุ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งการใช้ตรึงความสนใจของนกัเรียนให้
อยูก่บัเร่ืองท่ีเป็นประโยชน์ ซึ่งจะชว่ยให้นกัเรียนไมโ่ดนดงึดดูเวลาไปกบัเร่ืองไมเ่ป็นเร่ืองหรือเร่ืองเส่ือม
เสีย(อบายมขุ) ICT และหนงัสือ ชว่ยให้นกัเรียนค้นหาและเรียนรู้เชิงเนือ้หาได้ด้วยตนเอง กิจกรรมนี ้
เป็นสว่นท่ีง่าย จงึควรท าท่ีบ้าน เรียนเนือ้วิชาท่ีบ้าน แตย่งัมีสว่นของการเรียนรู้ท่ีส าคญักวา่ และทรง
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พลงักวา่ท าให้เกิดการเรียนรู้ท่ีแท้จริงกวา่ คือการท าแบบฝึกหดั หรือการฝึกประยกุต์ใช้ความรู้ในการ
แก้ปัญหา การเรียนรู้เป็นทีมกบัเพ่ือน การชว่ยอธิบายในเร่ืองท่ีไมเ่ข้าใจให้แก่เพ่ือน(สอนผู้ อ่ืน) การท า
ความเข้าใจวา่เนือ้หาสาระวิชานัน้มีความส าคญัอย่างไรในชีวิตจริง เป็นสิ่งท่ีต้องเรียนท่ีโรงเรียน โดยมี
ครูเป็น Facilitator หรือ เป็นโค้ช 
 3. นิชาภา บรีุกาญจน์ (2556: 23)ได้อธิบายวา่ ห้องเรียนกลบัด้าน คือ รูปแบบหนึง่
ของการเรียนรู้แบบผสมผสานท่ีนกัเรียนสามารถเรียนรู้เนือ้หาบทเรียนผ่านส่ือออนไลน์ โดยการเรียนรู้
ผา่นส่ือเทคโนโลยีรูปแบบตา่งๆ เชน่ การดวูิดีโอนอกเวลาเรียนแทนการบรรยายในห้องเรียนปกต ิซึง่
การเรียนรู้จะเกิดจากงานหรือปัญหาท่ีได้รับมอบหมาย และมีการน ากลบัมาในห้องเรียนเพ่ือสอบถาม
ครูเพ่ือขอข้อเสนอและค าแนะน าสว่นบคุคล วิธีการเรียนแบบนีจ้ะชว่ยให้ครูมีปฏิสมัพนัธ์กบันกัเรียน
มากขึน้และครูจะเปล่ียนจากผู้บรรยายมาเป็นผู้ ให้ค าแนะน าและค าปรึกษา การเรียนรู้ของนกัเรียน
สามารถท่ีจะเกิดขึน้นอกห้องเรียนและในห้องเรียน ซึง่การเรียนนอกห้องเรียนเป็นการเรียนเนือ้หา และ
การเรียนในชัน้เรียนเป็นการสร้างกระบวนการเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกนัในห้องเรียนอยา่งเตม็ท่ีท่ีสดุ 
 อาจกลา่วโดยสรุปได้วา่ ห้องเรียนกลบัด้าน คือ การกลบัด้านการจดัการเรียนรู้จาก
การบรรยายเนือ้หา(Lecture)ในห้องเรียนไปเป็นกิจกรรมท่ีท านอกห้องเรียนหรือท่ีบ้านผา่นส่ือออนไลน์
หรือส่ือเทคโนโลยีรูปแบบตา่งๆ นกัเรียนสามารถเรียนรู้เนือ้หาผา่นส่ือได้หลากหลายช่องทาง ทัง้การดู
วิดีโอนอกเวลาเรียนแทนการบรรยายในชัน้เรียนปกต ิ การเรียนรู้ผา่นบทเรียนออนไลน์ท่ีผา่นเครือขา่ย
อินเตอร์เน็ต และการเรียนรู้ผ่านอปุกรณ์พกพาอ่ืนๆ ซึง่นกัเรียนสามารถกดวีดีโอย้อนกลบัไปดวีูดีโอหรือ
ส่ือเพ่ือเรียนรู้ในเร่ืองท่ีตนเองยงัไมค่อ่ยเข้าใจ จะดซู า้ก่ีครัง้และดท่ีูไหนก็ได้ ส่วนเวลาในห้องเรียนส่วน
ใหญ่จะใช้ส าหรับท าการบ้านหรืองานท่ีได้รับมอบหมาย และใช้ฝึกกิจกรรมตา่งๆ เพ่ือประยกุต์ใช้
ความรู้ในการแก้ปัญหาท่ีเกิดขึน้จากการเรียนรู้  เพ่ือสง่เสริมการประยกุต์ใช้จริงของนกัเรียนและเพ่ือ
พฒันาทกัษะตา่งๆท่ีจ าเป็นในการด ารงชีพ ผา่นการเรียนรู้ร่วมกนัเป็นทีมกบัเพ่ือน ซึง่บทบาทของครูใน
การจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้านนัน้ คือ การน าเทคโนโลยีท่ีทนัสมยัมาใช้เป็นเคร่ืองมือเพ่ือ
สร้างสภาพแวดล้อมเลียนแบบและการจดัการส าหรับการเรียนรู้ของนกัเรียนเป็นศนูย์กลาง โดยมีครู 
เป็นโค้ช คอยให้ค าชีแ้นะเป็นท่ีปรึกษาและให้ความชว่ยเหลือแก่นกัเรียน  
 
 2.3 กรอบแนวคิดของการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 
 นกัวิชาการทางการศกึษาหลายทา่น ได้กลา่วถึง กรอบแนวคดิของการจดัการเรียนรู้แบบ
ห้องเรียนกลบัด้าน พอสรุปได้ดงันี ้
 1. จาคอป และ แมทธิว (Jacob;& Matthew.  2013: Unpaged) ได้กลา่ววา่ 
งานวิจยัสว่นใหญ่ท่ีเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้านนัน้นกัเรียนจะปฏิสมัพนัธ์กนัจาก
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กิจกรรมการเรียนรู้ในห้องเรียนโดยวิธีการใช้กลุม่เป็นฐานตามแนวคิดของทฤษฎีการเรียนรู้โดยนกัเรียน
เป็นศนูย์กลาง กรอบแนวคิดของการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้านมีองค์ประกอบสองสว่นคือ 
กิจกรรมการเรียนรู้ในห้องเรียนแบบกลุม่ปฏิสมัพนัธ์ กบักิจกรรมการเรียนรู้รายบคุคลผ่านเคร่ือง
คอมพิวเตอร์นอกห้องเรียน ดงัภาพประกอบ 3  
 
      ความต้องการ การโต้ตอบของมนษุย์              สามารถท าได้โดยอตัโนมตัผิา่นเทคโนโลยี   
      คอมพิวเตอร์ 
 
  
                                                         +                                                     = 
 
 ภาพประกอบ 2 
  

ภาพประกอบ 3 กรอบแนวคิดของการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน 
 
 ท่ีมา: Bishop Lowell Jacob; & Verleger A Matthew.  (2013).  The Flipped Classroom: 

A Survey of the Research.  pp.  unpaged. 
 
 2. สเปอาร์ บราดเบอร์ และอาเหม็ด (Spehar; Brodber; & Ahmed.  2015: Online) 
ได้กลา่วว่า กรอบทฤษฎีของห้องเรียนกลบัด้านมีรากฐานมาจากทฤษฏีการเรียนรู้ของบลมูกบัการสร้าง
องค์ความรู้โดยอาศยัการปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม ซึง่ออกแบบให้นกัเรียนฝึกการคดิระดบัการจ า การ
เข้าใจ และการประยกุต์ใช้นอกห้องเรียน และท ากิจกรรมโต้ตอบกนัเพ่ือฝึกการคิดระดบัการวิเคราะห์ 
การประเมินคา่ การสร้างสรรค์ในห้องเรียน โดยมีการเปรียบเทียบการน าทฤษฎีการเรียนรู้ของบลมูไป
ใช้ในการจดัการเรียนรู้แบบดัง้เดมิกบัการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน ดงัภาพประกอบ 4 
 
 
 
 
 
 

ห้องเรียน

กลบัด้าน 

ทฤษฎีการเรียนรู้ที่เน้น

นกัเรียนเป็นศนูย์กลาง 

ห้องเรียนที่มกีารปฏิสมัพนัธ์

ของนกัเรียน 
วิธีการสอนแบบชดัแจ้ง 

ทฤษฎีการเรียนรู้ที่เน้นครูเป็น

ศนูย์กลาง 
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              การจดัการเรียนรู้แบบเดมิ                               การจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน    

                                
     

ภาพประกอบ  4 การเปรียบเทียบการน าทฤษฎีการเรียนรู้ของบลมูไปใช้ในการจดัการเรียนรู้ 
       แบบดัง้เดมิกบัการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน 
  
              ท่ีมา: Beth Wiliams.  (2013).  How I flipped my classroom.  (Online). 
 
 จากภาพประกอบแสดงให้เห็นวา่ การจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้านนัน้ นกัเรียน
จะต้องเรียนรู้เนือ้หาท่ีจ าเป็นนอกห้องเรียนมาก่อนเพ่ือน าความรู้มาใช้ท ากิจกรรมแบบโต้ตอบใน
ห้องเรียน การเรียนรู้แบบเผชิญหน้า ประกอบกบัการเช่ือมโยงความรู้เดมิและกิจกรรมในห้องเรียนผ่าน
การปฎิสมัพนัธ์ระหวา่งนกัเรียนกบัครู และนกัเรียนกบันกัเรียน ใช้ปัญหาเป็นฐานในการเรียนรู้ พฒันา
ความรู้เดมิผา่นกิจกรรมนอกห้องเรียน เน้นพฒันาทกัษะการน าไปใช้และการสงัเคราะห์ความรู้ 
 
 3. การกลบัด้าน หรือ FLIP อีกนยัหนึง่เป็นค ายอ่ขององค์ประกอบการจดัการเรียนรู้ท่ี
เป็นกรอบแนวคิดการกลบัด้าน หรือเรียกว่า ส่ีเสาหลกัของการกลบัด้าน(The Four Pillars of F-L-I-
P™) ซึง่สามารถสรุปได้ดงันี ้(Flipped Learning Network (FLN).  2014: Unpaged; Fulton P 
Kathleen.  2014: 6) 
 1. F คือ มีความยืดหยุน่ตามสภาพแวดล้อม (Flexible Environment) 
 1.1 มีชอ่งวา่งและระยะเวลาส าหรับการเรียนรู้ให้กบันกัเรียน 
 1.2 สงัเกตและตรวจสอบนกัเรียนอย่างตอ่เน่ือง เพื่อปรับเปล่ียนการจดัการ
เรียนรู้ให้เหมาะสม  
 2. L คือ วฒันธรรมแหง่การเรียนรู้ (Learning Culture) 

ประเมินค่า 

วิเคราะห์ 

ประยุกต์ใช้ 

ความเข้าใจ 

ความจ า 

นกัเรียนท างานของตนเอง

(ในระดบัความเข้าใจ) 

ครูและนกัเรียนท างาน

ร่วมกนั(การเรียนรู้หลาย

ระดบั) 
ครูจะใช้สือ่ใหม่ๆ

กบันกัเรียนใน

ห้องเรียน 

ครูจะใช้สือ่ใหม่ๆ

กบันกัเรียนนอก

ห้องเรียนใน

รูปแบบการบ้าน 

สร้างสรรค์ 
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 2.1 นกัเรียนมีสว่นร่วมในการสร้างความรู้และประเมินผลการเรียนรู้ของ
ตวัเอง  
 2.2 จดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย ไมเ่น้นครูเป็นจดุศนูย์กลาง  
 3. I คือ เนือ้หาท่ีตัง้ใจจดัการเรียนรู้ (Intentional Content) 
 3.1 จดัล าดบัความส าคญัของแนวคิดท่ีจะใช้ในการจดัการเรียนรู้ 
 3.2 สร้างและปรับปรุงเนือ้หาท่ีเก่ียวข้อง(โดยปกตใิช้วิดีโอ)กบัการจดัการ
เรียนรู้อยา่งสม ่าเสมอ 
 3.3 เนือ้หาท่ีใช้จดัการเรียนจะต้องมีความเก่ียวข้องกบันกัเรียนทกุคน 
 4. P คือ นกัการศกึษามืออาชีพ (Professional Educator) 
 4.1 สงัเกตนกัเรียนอย่างตอ่เน่ือง พร้อมทัง้ให้ข้อเสนอแนะและประเมินผลการ
เรียนรู้ให้กบันกัเรียน 
 4.2 แลกเปล่ียนวิธีการจดัการเรียนรู้และยอมรับข้อเสนอแนะจากครูคนอ่ืน 
รวมทัง้ชว่ยกนัออกแบบการจดัการเรียนรู้ 
 4.3 ปรับปรุงการจดัการเรียนรู้ให้หลากหลายและเลือกใช้ส่ือท่ีเหมาะสมตาม
ศกัยภาพของนกัเรียน 
 4.4 หมัน่เพิ่มเตมิความรู้และพฒันาตนเองอยา่งสม ่าเสมอ  
 
 2.4 บทบาทของครูและนักเรียนต่อวิธีการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 
 จากการศกึษาบทความและวิจยัท่ีเก่ียวข้องของการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน 
และการศกึษาบทบาทการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ท าให้ผู้วิจยัได้สงัเกตเห็นถึงการเปล่ียนแปลงของบทบาท
ของครูและนกัเรียน ซึง่สามารถสรุปและสงัเคราะห์บทบาทของครูและนกัเรียนตอ่วิธีการจดัการเรียนรู้
แบบห้องเรียนกลบัด้าน ได้ตามตาราง 1 (Bergman; & Sams.  2012: 3-4; Marlowe.  2012: 19-21; 
Jacob; & Matthew.  2013: unpage; Bell.  2015: 37-47; ฉนัท์ทิพย์  ลีลิตธรรม และมนต์ชยั เทียน
ทอง.  2556: 125 ประสาท เนืองเฉลิม.  2557: 23-27; วิจารณ์ พานิช.  2556: 83-84; นิชาภา บรีุ
กาญจน์.  2556: 86-87) 
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ตาราง 2 บทบาทของครูและนกัเรียนในการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน 
 

 
  
 
 

การปฏิบัต ิ บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน 
 
 

ก่อนเข้า
ห้องเรียน 

- พิจาณาสิ่งท่ีจ าเป็นท่ีนกัเรียนควรรู้
จดัล าดบัความส าคญัของเนือ้หา 
- ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม 
(ผลิต จดัหา คดัเลือกส่ือและแหลง่การ
เรียนรู้) โดยใช้เทคโนโลยีและส่ือตา่งๆใน
ปัจจบุนั 

- ทบทวนความรู้และศกึษาเรียนรู้
เพิ่มเตมิอยา่งสม ่าเสมอ 

 
 
 
 
 
ในห้องเรียน    

 

- ตัง้ค าถามและเร้าความสนใจในการเรียนรู้
ของนกัเรียน 
- ตรวจสอบและทบทวนความเข้าใจใน
เนือ้หา  
- เปิดโอกาสให้นกัเรียนได้สะท้อนความ
คดิเห็นในสิ่งท่ีได้เรียนรู้ 
- ให้ข้อมลูย้อนกลบันกัเรียน (ตอบข้อสงสยั 
แสดงความคิดเห็นตา่งๆ) 
- เป็นผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ 
(ให้ค าปรึกษา ชีแ้นะแหลง่การเรียนรู้) 

- ตัง้ค าถาม และข้อสงสยัในกิจกรรม
การเรียนรู้ 
- แก้ปัญหาร่วมกนั ท างานร่วมกนั
และแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั 
- สรุปองค์ความรู้ ผ่านกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้ และการลงมือ
กระท า 
- สะท้อนคดิตอ่บทเรียนและผลการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้ 

 
 
 

นอก
ห้องเรียน 

- สร้างหรือปรับปรุง และใสข้่อมลูส่ือไปไว้ใน
สว่นกลางท่ีนกัเรียนเข้าถึงแหลง่ข้อมลูได้
(รายสปัดาห์) 
- ประเมินผลการเรียนรู้ของนกัเรียน ผา่น
การสงัเกตการบนัทกึข้อมลู 
- ท างานร่วมกนั และแลกเปล่ียนการจดัการ
เรียนรู้กบัครูคนอ่ืน 

- เตรียมความพร้อมของตน โดยการ
ดวีูดีโอการบรรยาย ก่อนเข้า
ห้องเรียน 
- มีวินยัในการเรียนรู้และมีความ
รับผิดชอบตอ่งานท่ีได้รับมอบหมาย 
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 2.5 ขัน้ตอนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 
 ศนูย์การเรียนการสอนและการเรียนรู้ของมหาวิทยาลยัเทกซสัออสตนิ (Center for 
teaching and learning university of texas at Austin.  N.d.: online ) ได้กลา่วถึง ขัน้ตอนการจดัการ
เรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน มีดงันี ้ 
 ขัน้ตอนท่ี 1 การก าหนดวิธีการกลบัด้านห้องเรียน โดยใช้ค าถามตอ่ไปนีเ้ป็นแนวทาง
ในการออกแบบการกลบัด้านห้องเรียน 
 - มีกิจกรรมในห้องเรียนอะไรบ้างท่ีมีเวลาไมเ่พียงพอ และมีกิจกรรมอะไรบ้างท่ี
ต้องการให้นกัเรียนฝึกประยกุต์ใช้ทกัษะความรู้ 

 - แนวคดิหรือหวัข้อเร่ืองใดท่ีนกัเรียนเข้าใจยากท่ีสดุ เทียบจากคะแนนสอบและ
การบ้าน 

 - หวัข้ออะไรท่ีเป็นประโยชน์ตอ่นกัเรียน  
 ขัน้ตอนท่ี 2 ใช้เวลาในห้องเรียน ดงึดดูความสนใจของนกัเรียนด้วยการสะท้อนผล
ย้อนกลบัให้นกัเรียน ประเด็นส าคญัของข้อนี ้คือ ใช้เวลาในห้องเรียนดงึดดูความสนใจโดยครูมีบทบาท
เป็นโค้ชหรือผู้ ชีแ้นวทางและผสมผสานห้องเรียนกบัประสบการณ์การเรียนรู้ร่วมกนั เพ่ือการจดัการ
เรียนรู้ท่ีดีท่ีสดุส าหรับนกัเรียน 
 ขัน้ตอนท่ี 3 อธิบายความสมัพนัธ์ระหวา่งการเรียนรู้ภายในห้องเรียนกบัการเรียนรู้
ภายนอกห้องเรียน รูปแบบการเรียนรู้แบบกลบัด้าน คือ การเน้นการเปล่ียนย้าย "การบ้าน" ไปใน
ห้องเรียนและย้าย "การบรรยาย" ไปก่อนเข้าห้องเรียน  นกัเรียนจ าเป็นต้องรู้เนือ้หาก่อนเข้าห้องเรียน
เพ่ือท่ีจะสามารถมีสว่นร่วมและเข้าใจในกิจกรรมการเรียนรู้ในห้องเรียนได้  
 ขัน้ตอนท่ี 4 การปรับเนือ้หาตามหลกัสตูรให้เหมาะสมส าหรับนกัเรียน 
 สภาพแวดล้อมท่ีถกูสร้างขึน้ภายในห้องเรียนกลบัด้าน เป็นสิ่งส าคญัส าหรับนกัเรียนท่ีเตรียมพร้อม
ส าหรับการเรียน เม่ือคณุคิดจะจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้านแล้ว  คณุก็ต้องเร่ิมพิจารณาสิ่งท่ี
นกัเรียนจะต้องอ่านหรือวิธีการพฒันาห้องเรียน เชน่: 

 - การอา่นเนือ้หา (เชน่บทต าราหรือบทความท่ีเก่ียวข้อง) 
 - วีดีโอออนไลน์และเนือ้หาเสียง (เชน่ พอดคาสต์วีดีโอออนไลน์ไมโครบรรยาย, 

การจ าลองหรือการสาธิต) สามารถใช้วีดีโอหรือใช้เนือ้หาออนไลน์ท่ีมีอยู ่ไม่ต้องสร้างด้วยตวัเอง หากมี
เวลาควรตรวจสอบและปรับปรุงวีดีโอหรือเนือ้หาออนไลน์ท่ีมีอยูใ่ห้ใกล้เคียงปัจจบุนั 
 ขัน้ตอนท่ี 5 ขยายการเรียนรู้นอกห้องเรียน โดยการฝึกตามศกัยภาพของนกัเรียนเป็น
รายบคุคล และ การฝึกปฏิบตัทิ างานร่วมกนั นกัเรียนได้รับประสบการณ์จากการประยกุต์ใช้ความรู้ใน
ชว่งเวลาเรียนเพิ่มขึน้ แตพ่วกเขายงัจะต้องฝึกปฏิบตัเิพิ่มเตมิหลงัจากเรียนในห้องเรียน ต้องขยาย
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ความรู้ภายในห้องเรียนไปยงัภายนอกห้องเรียน เพ่ือพฒันาความรอบรู้ของนกัเรียน โดยวิธีการขยาย
ความรู้มีการจดัการเรียนรู้ดงันี ้ 
 - การใช้บอร์ดแลกเปล่ียนความคดิเห็นหรือการใช้ส่ือสงัคม เพื่อการอธิบาย
เพิ่มเตมิ(ลงรายละเอียด) จากแนวคดิท่ีได้ร่วมกนัเสนอภายในห้องเรียน 

 - น าเสนอปัญหาเพิ่มเตมิ (ภาพ ,เว็บไซต์หลกัสตูร , หรือจากต ารา) เพ่ือให้
นกัเรียนสามารถไปฝึกฝนเพิ่มเตมิด้วยตวัเองนอกห้องเรียนได้ ระบบการประเมินผลออนไลน์สามารถ
ใช้ได้และจดัเตรียมไว้ให้ข้อเสนอแนะกบันกัเรียนได้ในทนัที 

 - ก าหนดงานให้นกัเรียนใช้ทกัษะและความรู้เพิ่มเตมิในสถานการณ์ใหมท่ี่ไม่
ครอบคลมุเนือ้หาในห้องเรียน 

 - ก าหนดให้นกัเรียนอา่นเพิ่มเตมิ เพื่อขยายความรู้จากแนวคดิท่ีได้จากการเรียน
ในห้องเรียน 

 - สง่เสริมให้นกัเรียนสร้างกลุ่มการเรียนรู้แบบทางการ เพ่ือชว่ยกนัเรียน 
 วิจารณ์  พานิช (2556: 55-62) ได้อธิบายวา่ ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบั
ด้าน มีดงัตอ่ไป 

 1. ชีแ้จ้งเร่ือง การจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน ในวนัแรกครูควรสร้างความ
เข้าใจถึงวิธีการเรียนรู้ โดยการชีแ้จงและให้นกัเรียนดวีูดีทศัน์ท่ีอธิบายวิธีเรียนแบบห้องเรียนกลบัด้าน 
จากนัน้ก็แจ้งวิธีการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้านให้ผู้ปกครองของนกัเรียนทราบโดยใช้วิธีการเขียน
อธิบายแล้วสง่จดหมายไปให้ผู้ปกครองของนกัเรียน วา่นกัเรียนจะได้ประโยชน์จากการจดัการเรียนรู้
แบบใหมนี่อ้ย่างไร 
 2. สอนวิธีดแูละการจดัการวีดีโอ ครูต้องแนะน าวิธีท่ีถกูต้องแก่นกัเรียน การดวีูดีโอ
บทเรียนแตกตา่งจากดทีูวีบนัเทิง ในท านองเดียวกนักบัการอา่นหนงัสือสารคดี (Non-Fiction) แตกตา่ง
จากการอา่นหนงัสือนวนิยาย (Fiction)  ครูควรแนะน าให้ดวีูดีทศัน์แบบตัง้ใจดจูริงๆ โดยไมมี่สิ่งรบกวน
สมาธิ เชน่ ไมเ่ปิดเพลงฟัง ไมเ่ปิดเฟสบุ๊ค(Facebook) หรือโปรแกรมอ่ืนๆ ในเวลาท่ีนกัเรียนดวีูดีโอ 
 3. สร้างกติกาและข้อตกลงร่วมกนั เพ่ือแนใ่จวา่นกัเรียนจะดวีูดีโอมาก่อน ครูจงึ
ก าหนดกตกิาและสร้างข้อตกลงร่วมกบันกัเรียนโดยครูอาจจะสร้างกตกิาให้นกัเรียนแตล่ะคนตัง้ค าถาม
อยา่งน้อย 1 ค าถาม ตอ่วีดีโอ 1 ตอน ค าถามของนกัเรียนต้องเก่ียวข้องกบัวิดีโอและต้องเป็นค าถามท่ี
ตวันกัเรียนไมรู้่ค าตอบ  
 4. วางรูปแบบห้องเรียนกลบัด้าน ต้องเปล่ียนห้องเรียนให้กลายเป็นห้องท างาน เป็น
ห้องท่ีมีจดุสนใจคือการเรียนของตนเอง เรียนโดยการลงมือท า ไมใ่ชโ่ดยการฟังครูสอนในห้องเรียนแบบ
เก่า เคร่ืองใช้ตา่งๆ ในห้องเรียน ต้องเน้นการใช้งานเพื่อการเรียนรู้ของนกัเรียน 
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  5.  ให้นกัเรียนจดัการเวลาและงานของตนเอง 
 6. สง่เสริมให้นกัเรียนชว่ยเหลือกนั 
บางครัง้ครูจะจดันกัเรียนเป็นกลุม่เรียนรู้เฉพาะเร่ือง เชน่ กลุม่นกัเรียนท่ียงัไมเ่ข้าใจ ก็จะรวมตวักนัเป็น
กลุม่เรียนรู้อิสระ(Independent Study Group)เพ่ือชว่ยกนัเรียนรู้ในเร่ืองท่ีไมค่วามเข้าใจ สว่นนกัเรียน
คนอ่ืนๆ หรือกลุม่อ่ืนท่ีเข้าใจเนือ้หาแล้วให้ฝึกทกัษะการท างานร่วมกนักบัคนอ่ืน(Team Skills) 
 7. สร้างวิธีการประเมินท่ีเหมาะสม 
 8. ประเมินผลเพ่ือปรับปรุง ครูจะต้องประเมินและหาประเดน็ท่ีนกัเรียนยงัไมเ่ข้าใจ 
แล้วจดัการเรียนรู้เพิ่มเตมิเพ่ือซอ่มเสริมสร้างความเข้าใจเป็นรายคน  
 อาจจะสรุปได้วา่ ขัน้ตอนในการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้านท่ีส าคญัมี 5 ขัน้ตอน 
ดงัตอ่ไปนี ้ 
 1. การก าหนดวิธีการกลบัด้านห้องเรียนและปรับเนือ้หาให้เหมาะสมส าหรับนกัเรียน 
 2. การชีแ้จ้งเร่ือง การจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน และการสร้างกติกาและ
ข้อตกลงร่วมกนั 
 3. ใช้เวลาในห้องเรียนดงึดดูความสนใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่กิจกรรมด้วยการสะท้อน
ผลย้อนกลบัให้นกัเรียน และสง่เสริมให้นกัเรียนชว่ยเหลือกนั 
 4. สร้างวิธีการประเมินท่ีเหมาะสม และประเมินผลเพื่อปรับปรุง 
 5. ขยายการเรียนรู้นอกห้องเรียน โดยการฝึกตามศกัยภาพของนกัเรียนเป็นรายบคุคล 
และ การฝึกปฏิบตัทิ างานร่วมกนั 
 
 2.6 การใช้เวลาในชัน้เรียนของการเรียนแบบห้องเรียนกลับด้าน 
 การจดัการเรียนรู้แบบเดมิครูจะใช้เวลาสว่นใหญ่ไปกบับรรยายในห้องเรียนเพ่ือจดัการ
เรียนรู้ให้กบันกัเรียน ท าให้ครูไมค่อ่ยมีเวลาส าหรับการตอบข้อสงสยัและแก้ไขปัญหาตา่งๆท่ีนกัเรียนไม่
เข้าใจ รวมทัง้มีเวลาไมเ่พียงพอส าหรับท ากิจกรรมการเรียนรู้ในห้องเรียน แตก่ารจดัการเรียนรู้แบบ
ห้องเรียนกลบัด้านจะท าให้ใช้เวลาในห้องเรียนของครูเปล่ียนแปลงไป ท าให้ครูมีเวลาเพิ่มขึน้เพ่ือตอบ
ข้อสงสยัและแก้ไขปัญหาความไมเ่ข้าใจให้กบันกัเรียน  แล้วยงัมีเวลาเหลือให้นกัเรียนได้ฝึกทกัษะการ
แก้ปัญหาตา่งๆจากกิจกรรมการเรียนรู้ในห้องเรียน โดยมีการเปรียบเทียบการใช้เวลาในการจดัการ
เรียนรู้แบบเดมิกบัการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน ดงัตาราง 2 (Bergman; & Sams.  2012: 
15; วิจารณ์ พานิช.  2556: 27; รุ่งนภา นตุราวงศ์.  2557: 6)  
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ตาราง 3 การเปรียบเทียบเวลาท่ีใช้ในห้องเรียน ระหวา่งการจดัการเรียนรู้แบบเดมิกบัการจดัการเรียนรู้ 
      แบบห้องเรียนกลบัด้าน 
  

 
 อาจจะสรุปได้วา่ การจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้านจะท าให้ใช้เวลาในห้องเรียน
ของครูเปล่ียนแปลงไป ท าให้ครูมีเวลาเพิ่มขึน้เพ่ือตอบข้อสงสยัและแก้ไขปัญหาความไมเ่ข้าใจให้กบั
นกัเรียน  แล้วยงัมีเหลือให้นกัเรียนได้ฝึกทกัษะการแก้ปัญหาตา่งๆจากกิจกรรมการเรียนรู้ในห้องเรียน 
ซึง่สามารถสรุป ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ในห้องเรียนแบง่เป็น 3 ขัน้ ดงันี ้
 1.ขัน้น า เป็นขัน้ท่ีครูสร้างแรงจงูใจให้นกัเรียนอยากเรียนรู้  
 2. ขัน้ถาม-ตอบ เป็นขัน้ท่ีครูตอบปัญหาข้อสงสยัจากการดวูิดีโอของนกัเรียน 
 3. ขัน้กิจกรรมการเรียนรู้ เป็นขัน้ท่ีครูจดักิจกรรมการเรียนรู้ตา่งๆให้นกัเรียน 

 ส าหรับงานวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ประยกุต์ใช้ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ในห้องเรียนจาก
ตารางการเปรียบเทียบเวลาท่ีใช้ในชัน้เรียน ระหวา่งการเรียนแบบเดมิกบัการเรียนแบบห้องเรียนกลบั
ด้าน (Bergman & Sams.  2012: 15; วิจารณ์ พานิช.  2556: 27; รุ่งนภา นตุราวงศ์.  2557: 6) ซึง่
สามารถสรุป ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ในห้องเรียนแบง่เป็น 4 ขัน้ ดงันี ้
 1. ขัน้เตรียม เป็นขัน้ท่ีครูสร้างแรงจงูใจให้นกัเรียนโดยวิธีการใช้ส่ือมลัตมิิเดีย และการ
ใช้ค าถาม  
 2. ขัน้อภิปรายและแลกเปล่ียนเรียนรู้ เป็นขัน้ท่ีครูและนกัเรียนแลกเปล่ียนเรียนรู้
ร่วมกนั โดยวิธีการอภิปรายสิ่งท่ีได้เรียนรู้และถาม-ตอบปัญหาข้อสงสยัจากการดวูิดีโอ 

การเรียนการสอนแบบเดิม กลับด้านชัน้เรียน 
กิจกรรม เวลา กิจกรรม เวลา 

การน าเข้าสูบ่ทเรียน (Warm-up) 5 นาที การน าเข้าสูบ่ทเรียน (Warm-up) 5 นาที 
ตอบข้อสงสยัเก่ียวกบัการบ้านท่ี
นกัเรียนนกัเรียนได้รับมอบหมาย 

20 นาที ถาม-ตอบ เก่ียวกบัวิดีโอท่ีนกัเรียนด ู 10 นาที 

บรรยายเนือ้หาใหม่ 30-45 นาที ชว่ยเหลือนกัเรียนท างาน/กิจกรรม
การเรียนรู้ตา่งๆ 

75 นาที 

นกัเรียนท างาน/กิจกรรมการเรียนรู้
ตา่งๆ 

20-35 นาที  - 
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 3. ขัน้ปฏิบตักิิจกรรม เป็นขัน้ท่ีครูจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย ให้นกัเรียน
เรียนรู้ร่วมกนั โดยการท างานกลุม่ โดยมีครูคอยอ านวยความสะดวกและให้ค าปรึกษา รวมทัง้ให้ผล
สะท้อนกลบัแก่นกัเรียน 

 4. ขัน้ขยายความรู้ เป็นขัน้ท่ีครูมอบหมายงานให้นกัเรียนฝึกการประยกุต์ใช้ความรู้
และศกึษาเรียนรู้เพิ่มเตมิตามศกัยภาพเป็นรายบคุคล 
 
  2.7 ข้อดีของการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 
 นกัวิชาการทางการศกึษาบางทา่นได้กลา่วถึง ข้อดีของการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียน
กลบัด้าน ซึง่สามารถสรุปได้ดงันี ้
 1) เบร์ิกแมนและแซม (Bergman; & Sams.  2012: 20-32) ได้กลา่วถึง ข้อดีของการ
กลบัด้านห้องเรียน มีดงัตอ่ไปนี ้ 
 1. นกัเรียนสามารถเรียนรู้และเข้าใจการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้านได้อยา่ง
รวดเร็ว เพราะนกัเรียนเติบโตมากบัการเข้าถึงอินเตอร์เน็ต ยทูปู เฟสบุ๊ค และอปุกรณ์ดิจิตอลท่ีเช่ือมตอ่
แหลง่ข้อมลูตา่งๆ นกัเรียนจงึมีความคุ้นเคยและมีทกัษะในการใช้ส่ือ  
 2. ห้องเรียนกลบัด้านชว่ยเหลือนกัเรียนท่ีภาระงานมาก นกัเรียนแตล่ะคนมีเวลาใน
การเรียนรู้ในห้องเรียนไมเ่ทา่กนั เพราะมีภาระงานท่ีต้องท าหลายอยา่ง เชน่ บางคนเรียนหนกั บางคน
เลน่กีฬา หรือท ากิจกรรมตา่งๆ การย้ายเนือ้หาความรู้หลกัๆ ไปยงัวิดีโอออนไลน์ ท าให้นกัเรียนสามารถ
เรียนรู้ลว่งหน้าหรือย้อนหลงัได้ การจดัการเรียนรู้มีความยืดหยุน่มากขึน้และสามารถช่วยเหลือนกัเรียน
ท่ีมีภาระงานมากได้ รวมทัง้สามารถฝึกความรับผิดชอบและฝึกให้นกัเรียนได้รู้จกับริหารการใช้เวลา
ของตวัเอง 
 3. ห้องเรียนกลบัด้านชว่ยเหลือนกัเรียนท่ีมีความพยายาม การจดัการเรียนรู้แบบเก่า 
จะสนใจเฉพาะนกัเรียนท่ีเรียนเก่ง หรือสนใจนกัเรียนท่ียกมือถามและตอบค าถามได้ดี แตใ่นห้องเรียน
กลบัด้าน ครูจะใช้เวลาสว่นใหญ่เดนิดรูอบๆห้องเรียน เพ่ือชว่ยนกัเรียนท่ีมีความพยายามและคอย
ก ากบันกัเรียนท่ีต้องการความชว่ยเหลือมากกวา่การสนใจเฉพาะนกัเรียนท่ีเรียนเก่ง   
 4. ห้องเรียนกลบัด้านสร้างปฏิสมัพนัธ์ในห้องเรียน ในห้องเรียนครูมีเวลาช่วยเหลือ 
คอยตอบค าถามและติดตามนกัเรียนมากขึน้ สว่นนกัเรียนได้เรียนรู้ร่วมกนั ได้แลกเปล่ียนความคิดเห็น 
และได้ท างานร่วมกนั ท าให้ห้องเรียนมีการปฏิสมัพนัธ์เพิ่มขึน้ ทัง้การปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งครูกบันกัเรียน
และการปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งนกัเรียนกบันกัเรียนด้วยกนั  
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 5. กระจายความรู้ไปสู่คนในครอบครัว เม่ือนกัเรียนเรียนรู้บทเรียนจากวีดีโอท่ีบ้าน 
บางครัง้พอ่แมห่รือผู้ปกครองอาจจะดวีูดีโอกบันกัเรียนด้วย ท าให้พ่อแมห่รือผู้ปกครองได้เรียนรู้เนือ้หา
จากบทเรียนกบันกัเรียนด้วย  
 6. ห้องเรียนกลบัด้านเป็นวิธีการท่ีดีส าหรับการแก้ปัญหาการขาดสอนของครู ในกรณี
ท่ีครูมีความจ าเป็นไมส่ามารถเข้าสอนได้ตามปกต ิครูสามารถบนัทึกวิดีโอการสอนไว้ลว่งหน้าส าหรับ
ให้นกัเรียนเรียนรู้ หรือส าหรับครูท่ีสอนแทนใช้ได้  
 2) รุ่งนภา นตุราวงศ์ (2557: 10-12) ได้กลา่วถึง ข้อดีของการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียน
กลบัด้าน มีดงัตอ่ไปนี ้ 
                1. เหมาะสมกบันกัเรียนในปัจจบุนั  นกัเรียนเตบิโตมาพร้อมความก้าวหน้าของ
เทคโนโลยี ทัง้อินเตอร์เน็ต(Internet) เฟสบุ๊ค(Facebook) ยทูปู(Youtube) และแหลง่สืบค้นข้อมลูตา่งๆ 
มากมาย จงึมีความคุ้นเคยและมีทกัษะในการใช้ส่ือเหลา่นีอ้ยา่งดี 
                2. นกัเรียนเป็นศนูย์กลางของการเรียนรู้  นกัเรียนเป็นผู้ รับผิดชอบในการดวูิดีโอ ตัง้
ประเดน็ค าถาม และร่วมกนัท างานท่ีได้รับมอบหมาย ครูเพียงแตค่อยแนะน าชว่ยเหลือนกัเรียน 
                3. มีความยืดหยุน่ ชว่ยนกัเรียนท่ีมีภาระงานมาก  นกัเรียนบางคนมีภาระท่ีต้องท า
หลายอยา่ง บางคนเรียนหนกั บางคนเลน่กีฬา หรือท ากิจกรรมตา่งๆ วิธีการกลบัด้านชัน้เรียนมีความ
ยืดหยุ่น โดยเนือ้หาความรู้หลกัๆ จะเรียนรู้ผ่านวิดีโอออนไลน์ ซึง่สามารถเรียนล่วงหน้าหรือย้อนหลงัได้ 
               4. ชว่ยพฒันาการเรียนรู้ส าหรับนกัเรียนท่ีเรียนไมเ่ก่ง  ในการจดัการเรียนรู้แบบเก่า 
ครูมกัสนใจแตเ่ด็กเก่งและฉลาด ซึง่มกัจะยกมือถามหรือตอบค าถามในห้องเรียน นกัเรียนท่ีเหลือก็จะ
นัง่เฉยๆ แตใ่นห้องเรียนกลบัด้าน ครูจะเดินดรูอบๆ ห้องเรียน เพ่ือชว่ยนกัเรียนท่ีมีปัญหา และเด็กทกุ
คนมีสิทธ์ิท่ีจะตัง้ค าถามในชัน้เรียนมากขึน้ 
                5. ปฏิสมัพนัธ์ในห้องเรียนมีมากขึน้ ครูใช้เวลาพดูคยุกบันกัเรียน ตอบค าถาม ร่วม
ท างานกบักลุม่ย่อยและสนใจนกัเรียนเป็นรายบคุคลมากขึน้ ในขณะท่ีนกัเรียนก็ร่วมท างานไปด้วย 
หารือแลกเปล่ียนความคิดเห็น และชว่ยเหลือกนัในการเรียนรู้มากขึน้ 
                6. เป็นการเรียนรู้ตามความแตกตา่งระหวา่งบคุคล  นกัเรียนแตล่ะห้องเรียนมีความ
แตกตา่ง หลากหลาย มีทัง้เด็กเก่ง เดก็ปานกลาง และเดก็ออ่น การจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบั
ด้านท าให้ครูสามารถช่วยเหลือเดก็นกัเรียนได้สอดคล้องกบัความแตกตา่งเป็นรายบคุคล  
                7. นกัเรียนเรียนรู้ได้ดีขึน้  เน่ืองจากการจดัการเรียนรู้นัน้เน้นนกัเรียนเป็นส าคญั 
นกัเรียนเป็นศนูย์กลาง โดยมีครูคอยแนะน าชว่ยเหลือ การจดัเรียนรู้เป็นรายบคุคล รวมทัง้การ
ประเมินผลท่ีหลากหลาย ยืดหยุน่ สอดคล้องกบัความถนดัและศกัยภาพของนกัเรียน จงึชว่ยให้เรียนรู้
ได้ดีขึน้ 
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                8. ชว่ยแก้ปัญหาเม่ือครูขาดสอน ในกรณีท่ีครูมีความจ าเป็นไมส่ามารถเข้าสอนได้
ตามปกต ิครูสามารถบนัทกึวิดีโอการสอนไว้ลว่งหน้าส าหรับให้นกัเรียนเรียนรู้ หรือส าหรับครูท่ีสอน
แทนใช้ได้ สามารถชว่ยให้นกัเรียนได้เรียนรู้ตามตารางอย่างตอ่เน่ือง ไมต้่องคอยมาสอนซ า้ภายหลงั 
 อาจจะสรุปได้วา่ ข้อดีของการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน มีดงันี ้ 
 1. มีเหมาะสมกบันกัเรียนในปัจจบุนั  
 2. ห้องเรียนกลบัด้านชว่ยเหลือนกัเรียนท่ีภาระงานมาก 
  3. ห้องเรียนกลบัด้านสร้างปฏิสมัพนัธ์ในห้องเรียน 
 4. นกัเรียนเรียนรู้ได้ดีขึน้ เน่ืองจากการจดัการเรียนรู้นัน้เน้นนกัเรียนเป็นศนูย์กลาง  
 5. ชว่ยพฒันาการเรียนรู้ส าหรับนกัเรียนท่ีเรียนไมเ่ก่ง  
 6. ชว่ยแก้ปัญหาเม่ือครูขาดสอน ในกรณีท่ีครูมีความจ าเป็นไมส่ามารถเข้าสอนได้ 
  7. กระจายความรู้ไปสู่คนในครอบครัว 
 
 2.8 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 
  งานวิจัยในประเทศ 
 นิชาภา  บรีุกาญจน์ (2556: 86-87) ได้ศกึษาผลการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาโดยใช้
แนวคิดแบบห้องเรียนกลบัด้านท่ีมีตอ่ความรับผิดชอบและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน
มธัยมศกึษาตอนต้น กลุม่ตวัอยา่งคือ นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนสิริรัตนาธร จงัหวดั 
กรุงเทพมหานครฯ จ านวน 60 คน โดยแบง่เป็น กลุม่ทดลองจ านวน 30 คนซึง่ใช้วิธีการจดัการเรียน
เรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน และกลุม่ควบคมุซึง่ใช้วิธีการจดัการเรียนรู้แบบปกต ิ30 คน ผลการวิจยั
พบวา่ 1. คา่เฉล่ียของคะแนนความรับผิดชอบและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศกึษาของนกัเรียน
กลุม่ทดลองหลงัการทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 2. คา่เฉล่ีย
ของคะแนนความรับผิดชอบและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศกึษาของนกัเรียนกลุ่มทดลองสงูกว่า
นกัเรียนกลุม่ควบคมุ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  
 สภุาพร สดุบนิด; สมบตั ิท้ายเรือค า; และบงัอร กมุพล (2556: 171-173) ได้ศกึษา
การเปรียบเทียบ ความรับผิดชอบตอ่การเรียน เจตคติตอ่การเรียน และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน วิชา
วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียน
กลบัด้าน ( Flipped Classroom ) และการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ ผลการวิจยัพบวา่ 1.
นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ตามแนวคดิห้องเรียนกลบัทาง( Flipped Classroom ) มีความ
รับผิดชอบตอ่การเรียน เจตคตติอ่การเรียนและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.1   2. นกัเรียนท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบปกตมีิความ
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รับผิดชอบตอ่การเรียน เจตคตติอ่การเรียนและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.1   3. นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลบัทาง( 
Flipped Classroom ) มีความรับผิดชอบตอ่การเรียน เจตคติตอ่การเรียนและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
สงูกวา่นกัเรียนท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบปกต ิอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.1    
 งานวิจัยต่างประเทศ  
 เบร์ิกแมน และแซม (Bergmann; & Sams.  2012: 3-4) ได้เขียนหนงัสือท่ีมีช่ือว่า 
Flip Your Classroom: Reach Every Student in Every Class Every Day ท่ีได้น าเสนอประสบการณ์
และวิธีการในการจดัการเรียนรู้ท่ีใช้แนวคดิห้องเรียนกลบัด้าน วิธีการดงักลา่วได้เร่ิมมาจากปัญหาใน
การจดัการเรียนรู้ในห้องเรียน ท่ีพบวา่ นกัเรียนแตล่ะคนมีเวลาในการเข้าเรียนในห้องเรียนไมเ่ทา่กนั ท า
ให้นกัเรียนเหลา่นีเ้รียนไมท่นัคนอ่ืน ตวัอย่างเชน่ นกัเรียนท่ีเป็นนกักีฬาจะต้องไปฝึกซ้อมและออกไป
แขง่ขนักีฬานอกห้อองเรียน  หรือนกัเรียนท่ีมีปัญหาเร่ืองสขุภาพท าให้ไมส่ามารถเข้ามาเรียนใน
ห้องเรียนได้ และนกัเรียนท่ีบ้านอยูไ่กลจากโรงเรียนจะเข้ามาเรียนในห้องเรียนสาย จากปัญหาดงักลา่ว 
เบร์ิกแมน และแซม จงึได้ร่วมกนัออกแบบการจดัการเรียนรู้และชว่ยกนัแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึน้ จนท าให้
เกิดวิธีการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้านขึน้ โดยจดุเร่ิมต้นแซม ได้ศกึษาบทความและวารสารท่ี
เก่ียวกบัโปรแกรม จนค้นพบโปรแกรมหนึง่ท่ีสามารถน าเสนองานแบบพาวเวอร์พ้อยท์(powerpoint)ได้ 
สามารถบนัทกึเอกสาร ใสเ่สียงและภาพเคล่ือนไหวได้ รวมทัง้สามารถแปลงเป็นไฟล์วิดีโอและน าข้อมลู
ท่ีได้ไปวางไว้บนโลกออนไลน์ได้ สง่ผลให้ในปี ค.ศ. 2007 เบร์ิกแมน และแซมได้เร่ิมบนัทกึวิดีโอการ
จดัการเรียนรู้ในวิชาเคมีของพวกเขา เพ่ือให้นกัเรียนท่ีไมมี่เวลาเรียนในห้องเรียนได้เรียนรู้บทเรียนการ
จดัการเรียนรู้ของพวกเขาจากวิดีโอผา่นเครือขา่ยออนไลน์ แล้วเม่ือนกัเรียนมีเวลาเข้ามาเรียนใน
ห้องเรียนก็สามารถถามและปรึกษาในเร่ืองท่ีนกัเรียนไมเ่ข้าใจจากการเรียนรู้ในวิดีโอ ผลของการ
ทดลองจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน พบวา่ นกัเรียนท่ีไม่มีเวลาเรียน หรือขาดเรียนด้วยเหตผุล
ตา่งๆ สามารถเรียนรู้และติดตามบทเรียนได้ อีกทัง้นกัเรียนสว่นใหญ่ยงัพงึพอใจตอ่การจดัการเรียนรู้
แบบห้องเรียนกลบัด้าน ท าให้วิดีโอการการจดัการเรียนรู้ของเบร์ิกแมนและแซม ได้แพร่กระจายไปบน
โลกออนไลน์ และเร่ิมมีการน าวิดีโอการจดัการเรียนรู้ของเบร์ิกแมนและแซมมาใช้ในการจดัการเรียนรู้
ในโรงเรียนอ่ืนๆทัว่โลก 
 มาร์โลว์ (Marlowe.  2012: 19-21) ได้ศกึษาผลการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบั
ด้านท่ีมีผลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความเครียดของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 และ 6 
ในวิชาระบบสิ่งแวดล้อมและสงัคม โดยให้นกัเรียนดวีูดีโอบรรยายเนือ้หาในบทเรียนนอกห้องเรียนและ
ท างานท่ีได้รับมอบหมายในห้องเรียน พบวา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนในแตล่ะภาค
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การศกึษามีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญั นกัเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนเพิ่มขึน้โดยเฉล่ีย 3 คะแนน
จากภาคการศกึษาท่ีผา่นมา มีข้อสงัเกตท่ีส าคญัคือ นกัเรียนท่ีมีผลการเรียนรู้เพิ่มขึน้มากท่ีสดุคือ 
 นกัเรียนท่ีมีผลการเรียนต ่า เพราะนกัเรียนกลุม่นีไ้ด้รับโอกาสในการเรียนรู้เพิ่มขึน้ ได้ท างานเป็นกลุม่
กบัเพ่ือน มีอิสระในการท างานในห้องเรียนและได้รับความชว่ยเหลือจากครูโดยตรงมากกวา่การจดัการ
เรียนรู้แบบดัง้เดมิ นกัเรียนมีความเครียดลดลงเทียบกบัห้องเรียนอ่ืน นกัเรียนมีความพึงพอใจตอ่การ
จดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้านและเห็นประโยชน์ท่ีเกิดขึน้จากการท างานท่ีได้รับมอบหมายของ
ตน แล้วสามารถเลือกศกึษาค้นคว้าเพิ่มเตมิในเชิงลกึได้ตามความสนใจของนกัเรียน 
 เบล (Bell.  2015: 37-47) ได้ศกึษาผลกระทบของการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียน
กลบัด้านท่ีมีตอ่ความรู้ในเนือ้หาและเจตคตติอ่สิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้ในโรงเรียนมธัยม 
วตัถปุระสงค์ของงานวิจยันีคื้อ 1. การตรวจสอบ ประสิทธิภาพของการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบั
ด้านในห้องเรียนฟิสิกส์ร่วมกบัเทคโนโลยี 2. ศกึษาเจตคติของนกัเรียนท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้แบบ
ห้องเรียนกลบัด้านและสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้ในโรงเรียนมธัยม โดยมีกลุม่ตวัอยา่ง 7 ห้องเรียน สุม่ 
3 ห้องเรียนเป็นกลุม่ทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน โดยวิธีการการบรรยาย
เนือ้หาความรู้ไว้ในวิดีโอเพ่ือให้นกัเรียนได้ศกึษาเรียนรู้เนือ้หาในบทเรียนก่อนเข้าห้องเรียน ในห้องเรียน
ครูท าหน้าท่ีเป็นท่ีปรึกษาและชว่ยเหลือนกัเรียนท างานท่ีได้รับมอบหมายและตอบค าถามข้อสงสยัใน
บทเรียน  สว่น 4 ห้องเรียนท่ีเหลือจะจดัการเรียนรู้แบบเดิมโดยใช้วิธีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 
นกัเรียนทัง้สองกลุม่จะได้รับงาน ค าถาม  และใช้แบบทดสอบเหมือนกนั พบวา่ การจดัการเรียนรู้แบบ
ห้องเรียนกลบัด้านมีประสิทธิภาพเทา่เทียมกบัการจดัการเรียนรู้แบบเดมิท่ีใช้วิธีการสืบเสาะหาความรู้ 
ผลคะแนนการทดสอบไมมี่ความแตกตา่งกนัทางสถิต ิและเจตคตขิองนกัเรียนท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้
แบบห้องเรียนกลบัด้านและสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้แตกตา่งกนัทางสถิตกิบัการจดัการเรียนรู้
แบบเดมิท่ีใช้วิธีการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
 ฟาราห์ มิเรอิลล์ส (Farah Mireille.  2014: 40-4) ได้ศกึษาผลการใช้วิธีการสอนแบบ
ห้องเรียนกลบัด้านท่ีมีตอ่ประสิทธิภาพในการเขียนของนกัเรียนหญิงชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียน 
Emirati female Students at The Applied Technology High School (ATHS) กรุงอาบดูาบี ประเทศ
สหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ วตัถปุระสงค์ของงานวิจยันีคื้อ การเปรียบเทียบประสิทธิภาพในการเขียนของ
นกัเรียนท่ีได้รับการสอนแบบห้องเรียนกลบัด้าน กบั การสอนแบบปกติ ใช้ระยะเวลาในการสอน 15 
สปัดาห์ โดยการออกแบบโปรแกรมการสอนแบบห้องเรียนกลบัด้านให้ครอบคลมุความสามารถทาง
ภาษาองักฤษ(IELTS) เป็นหลกั แบง่นกัเรียนเป็น 2 กลุม่ กลุม่แรกให้นกัเรียนดวีูดีโอและมอบหมายงาน
เขียนหลายระดบั สว่นนกัเรียนอีกกลุม่จะใช้วิธีการสอนและส่ือในห้องเรียนแบบปกติโดยเน้นนกัเรียน
เป็นศนูย์กลาง ซึง่นกัเรียนทัง้สองกลุม่จะถกูเก็บข้อมลูจากการทดสอบก่อนเรียนกบัทดสอบหลงัเรียน
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และสอบถามเพิ่มเตมิ จากนัน้ใช้โปรแกรม SPSS วิเคราะห์ผล พบวา่ การจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียน
กลบัด้าน ท าให้นกัเรียนมีความสามารถในการเขียนดีขึน้ เพิ่มการมีสว่นร่วมในการเรียนรู้และความ
มัน่ใจในการเขียนให้กบันกัเรียนมากกวา่การจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
 จากการศกึษางานวิจยัดงัข้างต้นทัง้ในประเทศและตา่งประเทศ พบว่า การจดัการ
เรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้านนัน้ ถกูน าไปใช้ในวิชาสขุศกึษา ภาษาองักฤษและวิทยาศาสตร์ ซึง่
สามารถสรุปได้ดงันี ้
 1. การศกึษาผลการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้านในภาพรวม พบวา่  
 1.1 นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้านมีผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน(Bergmann; & Sams.  2012: 3-4; Marlowe.  2012: 19-21; นิชาภา  
บรีุกาญจน์.  2556: 86-87; สภุาพร สดุบนิด; สมบตั ิท้ายเรือค า; และบงัอร กมุพล.  2556: 171-173) 
 1.2 นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้านมีความรับผิดชอบตอ่
การเรียนหลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียน (นิชาภา  บรีุกาญจน์.  2556: 86-87; สภุาพร สดุบนิด , สมบตั ิ
ท้ายเรือค า และบงัอร กมุพล.  2556: 171-173) 
 1.3 นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้านมีความเครียดลดลง
(Marlowe.  2012: 19-21) 
 1.4 นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้านมีความพงึพอใจตอ่
การจดัการเรียนรู้ และมีเจตคตท่ีิดีตอ่การเรียนหลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียน (Bergmann; & Sams.  
2012: 3-4; Marlowe.  2012: 19-21; Bell.  2015: 37-47; นิชาภา  บรีุกาญจน์.  2556: 86-87; สภุา
พร สดุบนิด; สมบตั ิท้ายเรือค า; และบงัอร กมุพล.  2556: 171-173) 
 1.5 นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้านมีความสามารถในการเขียนหลงั
เรียนสงูกวา่ก่อนเรียน (Farah Mireille.  2014: 40-4)  
 2. การศกึษาผลการเปรียบเทียบการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้านกบัวิธีการ
จดัการเรียนรู้แบบปกติ พบว่า 
 2.1 นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้านมีผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนหลงัจดัการเรียนรู้สงูกว่านกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบปกต(ินิชาภา  บรีุกาญจน์.  2556: 
86-87; สภุาพร สดุบนิด; สมบตั ิท้ายเรือค า; และบงัอร กมุพล.  2556: 171-173) แตเ่บล (Bell.  2015: 
37-47)ได้พบวา่ การจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้านมีประสิทธิภาพเทา่เทียมกบัการจดัการเรียนรู้
แบบปกติ(สืบเสาะหาความรู้) 
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 2.2 นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้านมีความรับผิดชอบตอ่
การเรียนหลงัจดัการเรียนรู้สงูกวา่นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบปกต ิ(นิชาภา  บรีุกาญจน์.  
2556: 86-87; สภุาพร สดุบนิด; สมบตัิ ท้ายเรือค า; และบงัอร กมุพล.  2556: 171-173) 
 2.3 นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้านมีความเครียดหลงั
จดัการเรียนรู้น้อยกวา่นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบปกต ิ(Marlowe.   2012: 19-21) 
 2.4 นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้านมีความพงึพอใจตอ่
การจดัการเรียนรู้ และมีเจตคตท่ีิดีตอ่การเรียนหลงัเรียนสงูกวา่นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบ
ปกติ (Bell.  2015: 37-47; นิชาภา  บรีุกาญจน์.  2556: 86-87; สภุาพร สดุบนิด; สมบตั ิท้ายเรือค า; 
และบงัอร กมุพล.  2556: 171-173) 
 2.5 นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้านมีความสามารถใน
การเขียนหลงัเรียนสงูกวา่นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบปกต ิ(Farah Mireille.  2014: 40-4) 
 สรุปได้วา่ การจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน สามารถสง่เสริมการพฒันา
ความสามารถในการเขียน ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ความรับผิดชอบ เจตคตแิละความพงึพอใจตอ่การ
จดัการเรียนรู้ รวมทัง้ลดความเครียดในการเรียนรู้ให้นกัเรียน  
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3. เอกสารที่เก่ียวข้องกับการเรียนรู้เชิงรุก 
 3.1 ความหมายของการเรียนรู้เชิงรุก  

 นกัการศกึษาหลายทา่นได้กลา่วถึงการเรียนรู้เชิงรุกไว้ดงันี ้ 
 ศริิพร มโนพิเชฐวฒันา (2547: 25) ได้กล่าววา่ การเรียนรู้เชิงรุก คือ การเรียนรู้ท่ี
นกัเรียนมีบทบาทส าคญัท่ีจะต้องมีความรับผิดชอบในการเรียนรู้ของตน โดยการลงมือปฏิบตัจิาก
ข้อมลูหรือกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีได้รับผา่นทางการอา่น พดู ฟัง คดิ เขียน อภิปราย แก้ปัญหาและมี
ปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม  

 สญัญา ภทัรากร (2552: 13) ได้กลา่ววา่ การเรียนรู้เชิงรุก คือ กระบวนการเรียนรู้ท่ี
นกัเรียนมีปฏิสมัพนัธ์กบัครูและเพ่ือนในห้องเรียน นกัเรียนเรียนรู้ร่วมกนัและลงมือปฏิบตักิิจกรรมการ
เรียนรู้ตา่งๆน าไปสูก่ารสร้างความรู้จากกิจกรรมการเรียนรู้ ผา่นวิธีการพดู ฟัง อา่น เขียน และสะท้อน
ความคดิ 

 เรณรัูชต์ ประสิทธิเกต ุ(2555: 35) ได้กลา่ววา่ การเรียนรู้เชิงรุก คือ การเรียนรู้ท่ี
นกัเรียนได้เรียนรู้อยา่งมีความหมาย นกัเรียนมีความรับผิดชอบในการเรียนรู้ของตน มีสว่นร่วมในการ
เรียนรู้ ได้คดิ ได้ลงมือปฏิบตัิ  เรียนรู้อยา่งตื่นตวัและมีปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม โดยครูมีบทบาทในการ
อ านวยความสะดวกและสร้างสถานการณ์ให้นกัเรียน รวมทัง้จดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลายเพ่ือ
เปิดโอกาสให้นกัเรียนได้เรียนรู้ 

 อาจจะสรุปได้วา่ การเรียนรู้เชิงรุก หมายถึง การเรียนรู้ท่ีนกัเรียนมีบทบาทส าคญัใน
การแสวงหาความรู้ และลงมือปฏิบตักิิจกรรมการเรียนรู้ตา่งๆ นกัเรียนเรียนรู้ร่วมกนัและมีปฏิสมัพนัธ์
ทางสงัคม จนเกิดความรู้ ความเข้าใจจากกิจกรรมการเรียนรู้ ผา่นวิธีการพดู ฟัง อา่น เขียน และ
สะท้อนความคิด โดยครูมีบทบาทในการอ านวยความสะดวกและสร้างสถานการณ์ให้นกัเรียน รวมทัง้
จดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลายเพ่ือเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้เรียนรู้  

 ส าหรับงานวิจยัในครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ศกึษาผลของการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบั 

ด้าน  ท่ีนกัเรียนเป็นผู้ สืบเสาะแสวงหาความรู้ผา่นการดวีูดีโอท่ีครูสร้างขึน้นอกห้องเรียน และเรียนรู้

ร่วมกนัในห้องเรียน โดยการลงมือปฏิบตัิกิจกรรมสง่เสริมความสามารถในการเขียนส่ือสารทาง

วิทยาศาสตร์ โดยมีครูเป็นผู้อ านวยความสะดวกและสร้างสถานการณ์ให้นกัเรียน ซึง่รูปแบบของการ

เรียนรู้ของนกัเรียนมีความสอดคล้องกบัรูปแบบการเรียนรู้เชิงรุก  
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 3.2 ลักษณะของการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
 เชงเคอร์ กอส และเบร์ินสไตน์ (ศริิพร มโนพิเชฐวฒันา.  2547: 25; อ้างอิงจาก  Shenker; 
Goss; & Bernstein.  1996.  Instructor’s Resource Manual for Psychology: Implementing 
Active Learning in the Classroom.  1) ได้กลา่วถึง ลกัษณะของการจดัการเรียนรู้เชิงรุกไว้ดงันี ้
 1. ลดการถ่ายทอดความรู้ของครู เพ่ือมุง่เน้นพฒันาทกัษะท่ีส าคญัให้กบันกัเรียน 
 2. นกัเรียนได้ลงมือปฏิบตัแิละมีสว่นร่วมในการเรียนรู้มากกวา่การนัง่ฟัง 
  3. พฒันาความคดิระดบัสงูของนกัเรียน เชน่ การวิเคราะห์ สงัเคราะห์ 
 4. ครูและนกัเรียนได้รับข้อมลูตอบกลบัจากการสะท้อนความคิดอย่างรวดเร็ว  
 มหาวิทยาลยัเชฟฟิลด์ ฮอลแลม (ศริิพร มโนพิเชฐวฒันา.  2547: 25-26; อ้างอิงจาก  
Sheffield Hallam University.  2000.   Active Teaching and Learning Approaches in Science : 
Workshop ORIC Bangkok.  7) ได้กล่าวถึง การจดัการเรียนรู้เชิงรุกวา่ เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้น
นกัเรียนเป็นส าคญั และสรุปความแตกตา่งของการจดัการเรียนรู้เชิงรุก กบัการจดัการเรียนรู้ท่ีครูเป็น
ศนูย์กลาง ดงัตาราง 3 
 
ตาราง 4 การเปรียบเทียบการจดัการเรียนรู้เชิงรุก กบัการจดัการเรียนรู้ท่ีครูเป็นศนูย์กลาง 
 

การจดัการเรียนรู้เชิงรุก การจดัการเรียนรู้ท่ีครูเป็นศนูย์กลาง 
เน้นการท างานเป็นกลุม่   เน้นการบรรยาย 
เรียนรู้แบบร่วมมือ เรียนรู้แบบแขง่ขนั 
เรียนรู้จากแหลง่เรียนรู้ท่ีหลากหลาย เรียนรู้ภายในห้องเรียน 
การจดัการเรียนรู้เชิงรุก การจดัการเรียนรู้ท่ีครูเป็นศนูย์กลาง 
นกัเรียนรับผิดชอบการเรียนรู้ตน  ครูรับผิดชอบการเรียนรู้ของนกัเรียน 
ครูเป็นผู้ ชีแ้นะและอ านวยความสะดวก  ครูเป็นผู้ ชีน้ าและถ่ายทอดความรู้ 
นกัเรียนเป็นเจ้าของความคดิและการท างาน  นกัเรียนคิดและท างานตามค าสัง่ 
นกัเรียนมีสว่นร่วมในการเรียนรู้ นกัเรียนไมมี่สว่นร่วม 
ครูจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย ครูจดักิจกรรมการเรียนรู้ไมห่ลากหลาย 

   
               ท่ีมา: ศริิพร มโนพิเชฐวฒันา.  (2547).  การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนการสอน 
วิทยาศาสตร์แบบบรูณาการท่ีเน้นผู้ เรียนมีสว่นร่วมในการเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้น เร่ือง ร่างกายมนษุย์. 
หน้า 26. 
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 เนาวนิตย์ สงคราม (2557: 39-40) ได้กลา่ววา่ ลกัษณะของการจดัการเรียนรู้เชิงรุก
ประกอบด้วย 
 1. เป็นการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนมีสว่นร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย 
 2. การมีปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งนกัเรียนด้วยกนัและนกัเรียนกบัครู โดยครูเป็นผู้อ านวย
ความสะดวกในการเรียนรู้ของนกัเรียน 
 3. เปิดโอกาสให้นกัเรียนได้ใช้ทกัษะการฟัง พดู อ่าน เขียนในการลงมือปฏิบตัติาม
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตวัเอง 
 4. เปิดโอกาสให้นกัเรียนพฒันาทกัษะการส่ือสาร ทกัษะการคิดไปสูร่ะดบัท่ีสงูขึน้ 
 5. เกิดเจตคตท่ีิดีตอ่วิชาและเกิดแรงจงูใจตอ่การเรียนรู้ 
 6. เปิดโอกาสให้นกัเรียนพฒันาทกัษะการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 
 อาจจะสรุปได้วา่ ลกัษณะของการจดัการเรียนรู้เชิงรุกท่ีสอดคล้องกนั คือ การจดัการ
เรียนรู้ท่ีเน้นการปฏิบตั ิเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้เรียนรู้จากแหลง่เรียนรู้และกิจกรรมท่ีหลากหลาย 
เพ่ือให้นกัเรียนสามารถแสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเอง พฒันาความคิด ทกัษะการท างานร่วมกบัผู้ อ่ืน 
การส่ือสาร การน าความรู้ไปประยกุต์ใช้ และการมีวิจารณญาณในการเลือกใช้ข้อมลู  
 ส าหรับงานวิจยัในครัง้นี ้ผู้วิจยัได้จดักิจกรรมการเรียนรู้ภายในห้องเรียนตามลกัษณะของ
การจดัการเรียนรู้เชิงรุก โดยนกัเรียนมีสว่นร่วมในกระบวนการเรียนรู้ เน้นให้นกัเรียนได้ปฏิบตักิิจกรรมท่ี
สง่เสริมทกัษะการเขียนอยา่งหลากหลาย มีการปฏิสมัพนัธ์เพิ่มขึน้ เปิดโอกาสให้นกัเรียนได้เรียนรู้จาก
แหลง่เรียนรู้ตา่งๆทัง้ในห้องเรียนและนอกห้องเรียน เพ่ือพฒันาความคิด การแก้ปัญหา ทกัษะการ
ท างานร่วมกบัผู้ อ่ืน การน าความรู้ไปประยกุต์ใช้ และทกัษะการเขียนส่ือสารให้กบันกัเรียน  
 
 3.3 รูปแบบของการเรียนรู้เชิงรุก 
 ฟิงค์ (ศริิพร มโนพิเชฐวฒันา.  2547: 27-28; อ้างอิงจาก Fink.  1999. Active Learning. 
unpaged) ได้สรุป รูปแบบของการเรียนรู้เชิงรุก เพ่ือชว่ยให้ครูสามารถออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ได้
เหมาะสม ดงัภาพประกอบ 5 
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                ประสบการณ์ท่ีนกัเรียนได้รับ                       การส่ือสารของนกัเรียน 
 
 
  
 

 
 
 

ภาพประกอบ 5  รูปแบบของการเรียนรู้เชิงรุก 
 

               ท่ีมา: ศริิพร มโนพิเชฐวฒันา.  (2547).  การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนการสอน 
วิทยาศาสตร์แบบบรูณาการท่ีเน้นผู้ เรียนมีสว่นร่วมในการเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้น เร่ือง ร่างกายมนษุย์.  
หน้า 26. 
 
 รูปแบบของการเรียนรู้เชิงรุก มีรายละเอียดดงันี ้

 1. การส่ือสารกบัตวัเอง นกัเรียนจะได้คิดสะท้อน โดยการถามตวัเอง วา่คิดอะไร มี
ความรู้สกึอย่างไรกบัสิ่งท่ีได้เรียนรู้ ผา่นการเขียนบนัทกึการเรียนรู้ หรือพฒันาแฟ้มสะสมงาน แล้วถาม
ตวัเอง วา่ก าลงัเรียนอะไร เรียนอย่างไร และสิ่งท่ีได้เรียนรู้มีบทบาทส าคญัอย่างไรในชีวิตประจ าวนั  

 2. การส่ือสารกบัคนอ่ืน หากครูจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้มีการอภิปรายกลุม่ยอ่ยใน
หวัข้อท่ีนา่สนใจ จะชว่ยสร้างสถานการณ์ในการส่ือสารของนกัเรียนให้มีชีวิตชีวาได้  

 3. ประสบการณ์ท่ีนกัเรียนได้รับจากการลงมือปฏิบตัิ เชน่ ประสบการณ์โดยตรงจาก
การทดลอง หรือทางอ้อมจากกรณีศกึษา บทบาทสมมต ิสถานการณ์จ าลองตา่งๆ 

 4. ประสบการณ์ท่ีนกัเรียนได้รับจากการสงัเกต ทัง้การสงัเกตโดยตรงจากสิ่งท่ีเกิดขึน้ 
หรือจากการสงัเกตสถานการณ์จ าลอง ในสิ่งท่ีมีความสอดคล้องเก่ียวข้องกบัสิ่งท่ีนกัเรียนก าลงัเรียน 
จะท าให้นกัเรียนได้รับประสบการณ์ท่ีมีคณุคา่  

 อาจจะสรุปได้วา่ รูปแบบของการเรียนรู้เชิงรุก ท าให้เห็นถึงแนวทางในการออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีจะต้องค านงึถึงองค์ประกอบ 4 ประเภท คือ 1.ประสบการณ์ท่ีนกัเรียนได้ลงมือ
ปฏิบตัิ 2. ประสบการณ์ท่ีนกัเรียนได้สงัเกต 3. การส่ือสารกบัตวัเอง 4. การส่ือสารกบัคนอ่ืน    

 
  

การลงมือ

ปฏิบตัิ 

ตนเอง 

(Self) 

คนอื่น 

(Other) 

การ

สงัเกต 
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 3.4 เทคนิคการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก 
 คณะท างานการศกึษาของศนูย์การเรียนการสอนแหง่คาโรไลนา (ศริิพร มโนพิเวฐวฒันา.  
2547: 33-37; อ้างอิงจาก Staff of Center for Teaching and Learning at Carolina.  2001.  
Alternative Strategies and Active Learning) ได้เสนอเทคนิคจดักิจกรรมการจดัการเรียนรู้เชิงรุก 
ไว้ดงันีก้ารเรียนรู้เชิงรุกไว้ 4 ขัน้ ดงันี ้

 1. การอภิปรายกลุม่ (Group discussion) เป็นกิจกรรมท่ีให้นกัเรียนร่วมกนัแสดง
ความคดิเห็นในเร่ืองไหนเร่ืองหนึง่ หรือชว่ยกนัคดิหาวิธีการแก้ไขปัญหาตา่งๆ เพ่ือหาข้อสรุป นกัเรียน
ทกุคนมีสว่นร่วมในการพดูและออกความคดิเห็นอยา่งเท่าเทียมกนั เป็นการเรียนรู้ท่ีเร่ิมจากความรู้
พืน้ฐานของนกัเรียนไปสูป่ระสบการณ์ใหม ่ชว่ยพฒันาเจตคต ิยกระดบัความสนใจและการมีสว่นร่วม
จากการท างานกลุม่ ท าให้เกิดการคิด การส่ือสาร ซึง่การระดมสมองเป็นเทคนิคท่ีดีส าหรับการอภิปราย
กลุม่ท่ีชว่ยให้นกัเรียนสามารถสรุปแนวคิดได้อยา่งรวดเร็ว โดยการอภิปรายกลุม่จ าแนกได้ 2 ประเภท
คือ 
 1.1 การอภิปรายกลุม่ย่อย (Small group discussion) สามารถใช้ได้กบัการ
จดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ทกุบทเรียน เพ่ือให้นกัเรียนได้แสดงความคิดเห็นกนัอย่างทัว่ถึง 
 1.2 การอภิปรายทัง้ห้องเรียน (Whole class discussion) เป็นอภิปรายท่ีครูเป็น
ผู้น าหรือเร้าความสนใจนกัเรียนให้เร่ิมแสดงความคดิเห็นอาจเป็นการน าเข้าสูบ่ทเรียนหรือสรุปบทเรียน 
 2. เกม (Game) เป็นกิจกรรมท่ีมีผู้ เลน่หนึง่คนหรือมากกว่า ท่ีมีกฎเกณฑ์ ช่วยให้
นกัเรียนมีความสรุก ต่ืนเต้น มีสว่นร่วมและกระตุ้นให้เรียนรู้ ชว่ยพฒันาทกัษะการแก้ปัญหา การ
ส่ือสาร การฟัง ความร่วมมือซึง่กนัและกนั ครูสามารถใช้เกมเพื่อเสริมแรง ทบทวน สอนข้อเท็จจริง 
สง่เสริมให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ทัง้นีอ้าจใช้การประเมินผลการเรียนรู้แบบไมเ่ป็นทางการ 
ซึง่เกมมีหลายประเภท เชน่ การจบัคู ่การทายค า โดมิโน ปริศนาอกัษรไขว้ 
 3. การแสดงบทบาทสมมติ (Role playing) เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีดีมากส าหรับใช้
ส ารวจความเข้าใจ เจตคตทิางวิทยาศาสตร์ โดยจดัให้มีการแสดงในสถานการณ์ท่ีคล้ายชีวิตจริง สิ่งท่ี
ส าคญัท่ีท าให้เกิดความรู้ความเข้าใจ คือ การอภิปรายหลงัการแสดง ซึง่ครูเป็นผู้สงัเกตการณ์ และผู้น า
อภิปราย ก าหนดบทบาท ควบคมุเวลา รวมทัง้ชว่ยแก้ไขข้อผิดพลาดในเร่ืองราว ความสมัพนัธ์ ประเดน็
ปัญหาท่ีเกิดจากการแสดงของนกัเรียน 
 4. การแสดงละคร (Drama) คล้ายคลงึกบัการแสดงบทบาทสมมตแิตใ่ช้เวลา
มากกวา่ เหมาะส าหรับเนือ้หาท่ียาก 
 5. การใช้กรณีศกึษา (Case study) เป็นกิจกรรมท่ีสง่เสริมให้นกัเรียนได้รู้จกัวิเคราะห์
สถานการณ์แวดล้อมเฉพาะเร่ือง อาจจะสมมตขิึน้หรือน ามาจากเร่ืองจริง เพื่อเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้
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ร่วมพิจารณา ร่วมแสดงความคดิเห็น เพ่ือสรุปปัญหา ท าให้นกัเรียนเข้าใจเนือ้หา และสภาพความเป็น
จริงอยา่งลกึซึง่ พฒันาความสามารถในการแก้ปัญหา การประยกุต์ใช้ความรู้ และสร้างแรงจงูใจในการ
เรียนรู้ 
 6. การสอนโดยใช้สถานการณ์จ าลอง (Simulation techniques) เป็นการจดักิจกรรม
ท่ีเลียนแบบเหตกุารณ์หรือสมมตสิถานการณ์ท่ีคล้ายคลงึกบัเหตกุารณ์ในชีวิตประจ าวนัท่ีสอดคล้องกบั
เนือ้หาในบทเรียน เพ่ือให้นกัเรียนได้ฝึกปฏิบตัิ ท าให้นกัเรียนมีประสบการณ์ในสภาพท่ีใกล้เคียงกบั
ความเป็นจริงมากท่ีสดุ  
 7. การอ่านแบบกระตือรือร้น (Active reading) เป็นการจดักิจกรรมท่ีชว่ยให้นกัเรียน
เข้าใจเร่ืองท่ีอ่านได้ดีขึน้ ไมใ่ชก่ารอา่นอยา่งคร่าวๆเป็นการอา่นท่ีมีวตัถปุระสงค์ เพ่ือหาค าตอบหรือตัง้
ค าถาม โดยประมวลความคิดจากการอ่าน ท าให้นกัเรียนมีความสนใจค้นคว้าด้วยตวัเอง โดยใช้
เทคนิคตา่งๆ ท่ีชว่ยสง่เสริมนกัเรียนให้อา่นหรือท าความเข้าใจเนือ้หาทางวิทยาศาสตร์ได้ ดงันี ้
 7.1 การเน้นค า (Emphasizing) เป็นกิจกรรมท่ีครูเลือกค า วลี ประโยค ให้
นกัเรียนค้นหา หรือให้นกัเรียนเลือกค า วลี ประโยคหรือข้อมลูออกจากเนือ้หาท่ีก าหนด เพ่ือกระตุ้นให้
นกัเรียนเห็นค าหลกั หรือมโนทศัน์ทางวิทยาศาสตร์ท่ีส าคญั 
 7.2 การเว้นค า (Clozing) เป็นกิจกรรมเชิงคาด โดยครูจะลบค าส าคญั
(Keyword)ในเนือ้หาออกบางสว่น แล้วให้นกัเรียนค้นหาและเตมิเนือ้หาให้สมบรูณ์ โดยครูจะก าหนด
ค าส าหรับเตมิหรือไมก่ าหนดก็ได้ 
 7.3 การเรียงค า (Sequencing) เป็นกิจกรรมตดัแบง่เนือ้หาบางสว่นออกเป็น
สว่นๆ แล้วให้นกัเรียนจดัรียงล าดบัเชิงเหตผุลของเหตกุารณ์ตามเนือ้หาให้ถกูต้อง 
 7.4 การระบช่ืุอ (Labeling) เป็นกิจกรรมท่ีให้นกัเรียนตดัชิน้สว่นของข้อความ 
แล้วน าไปตดิบนแผนภาพท่ีก าหนด เพื่อตรวจสอบความรู้ท่ีถกูต้อง 
 7.5 การเขียนแผนภาพ (Drawimg diagrams) เป็นกิจกรรมท่ีให้นกัเรียนเขียน
แผนภาพหรือแผนภมูิล าดบัความคดิจากเนือ้หาท่ีอา่น เพ่ือชว่ยให้นกัเรียนมองเห็นภาพ ตรวจทานและ
บนัทกึความเข้าใจในสิ่งท่ีอ่าน 
 7.6 อา่นเนือ้ความแล้วตัง้ค าถาม (Devising question) เป็นกิจกรรมท่ีครูเตรียม
เนือ้หาให้นกัเรียนอา่นและตัง้ค าถาม แลกเปล่ียนค าถามกนั 
 7.7 การผสมภาพ หรือสญัลกัษณ์กบัค า (Pictogram) เป็นกิจกรรมท่ีครูเป็นค า
หรือพยญัชนะบางตวัให้เป็นรูปภาพหรือสญัลกัษณ์แทน ให้นกัเรียนท าความเข้าใจข้อมลูท่ีก าหนดจาก
การอ่านแล้วเรียงล าดบัภาพสญัลกัษณ์และค าตา่งๆ ท าให้นกัเรียนสนกุและกระตุ้นการอา่น 
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 8. การเขียนท่ีกระตือรือร้น (Active writing) เป็นกิจกรรมท่ีกระตุ้นให้นกัเรียน
แสดงออกเชิงความรู้ความเช้าใจทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้เทคนิคตา่งๆ ท่ีชว่ยสง่เสริมนกัเรียนในการ
เขียน มีดงันี ้
 8.1 เขียนบนัทึกประจ าวนั(Dairy) เป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้นกัเรียนสะท้อน
การเรียนรู้ของตนเองอยา่งอิสระด้วยการเขียน 
 8.2 รายงานในหนงัสือพิมพ์ (Newspaper reports) เปิดโอกาสให้นกัเรียนได้
เขียนบทความ บทสมัภาษณ์ ท่ีเก่ียวกบัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หรือให้เลือกบทความจากวารสาร 
หนงัสือพิมพ์ เพ่ือน ามาเขียนรายงานข้อเท็จจริง หรือประเดน็ทางวิทยาศาสตร์ 
 8.3 การเขียนร้อยแก้ว โคลง กลอน (Phrase&Poet) เปิดโอกาสให้นกัเรียน
สร้างสรรค์งานเขียนไปสูม่โนทศัน์ หรือการวิเคราะห์ข้อเท็จจริงทางวิทยาศาสตร์ การบรรยาย
ประสบการณ์หรือความรู้สกึของนกัเรียน การเขียนรายงานโครงการ หรือรายงานการทดลองทาง
วิทยาศาสตร์ 
 8.4 บทละคร (Drama) ครูอาจจะใช้เทคนิคการเขียนบทละครโดยใช้เนือ้หาทาง
วิทยาศาสตร์เป็นหลกัให้นกัเรียนเขียนสะท้อนความรู้ แนวคดิ ความคิดเห็น ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ 
 8.5 การเขียนจดหมาย(Letter) เปิดโอกาสให้นกัเรียนส่ือสารสิ่งท่ีได้เรียนรู้โดยการ
เขียนจดหมายโต้ตอบกบันกัวิทยาศาสตร์หรือผู้ใกล้ชิด เพ่ือทบทวน พฒันาและเสริมสร้างความเข้าใจ
ทางวิทยาศาสตร์ 
 8.6 การน าเสนอ(Presentation) เป็นการรายงานผลการค้นคว้าของนกัเรียนให้
ผู้ อ่ืนทราบ อาจจะอยูใ่นรูปแบบของการท าโปสเตอร์ แผน่พบั 

 9. การท างานกลุม่ (Small group work) เป็นกิจกรรมท่ีจดัให้นกัเรียนท างานกลุม่
ยอ่ยๆ พดูคยุ แลกเปล่ียนความคดิเห็น และพฒันาทกัษะการท างานร่วมกนั 

 ส าหรับงานวิจยัในครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ยึดหลกัการจดักิจกรรมการเขียนท่ีกระตือรือร้นมา 

เป็นแนวทางการจดักิจกรรมท่ีสง่เสริมความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ โดยเร่ิมจาก

ให้นกัเรียนเขียนบนัทกึการเรียนหลงัจากการดวีูดีโอหรือศกึษาความรู้จากส่ือออนไลน์ใน Google sites 

ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้(ขัน้เตรียมนอกห้องเรียน) และจดักิจกรรมอา่นเน้นค าเพ่ือให้นกัเรียนเขียนสรุปความซึง่

เป็นกิจกรรมอา่นแบบกระตือรือร้น(ขัน้กิจกรรมในห้องเรียน)รวมทัง้จดักิจกรรมอ่ืนๆ เช่น การอภิปราย

กลุม่ การน าเสนอข้อมลู การท าแผนผงัความคิด การจดับอร์ดประชาสมัพนัธ์ และเกมอกัษรไขว้ ควบคู่

กบัการสอดแทรกแบบฝึกการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ให้กบันกัเรียน 
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 3.4 ขัน้ตอนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
 บาลด์วิน และวิลเลียมส์ (สาวิตรี โรจนะสมิต อาร์โนลด์.  2555: 13-14; อ้างอิงจาก 
Office of Distance Learning, the Florida State University.  2011 Instruction at FSU: A Guide to 
Teaching & Learning Practices.  online) ได้กลา่วถึง ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้เชิงรุกไว้ 4 ขัน้ ดงันี ้
 1. ขัน้เตรียม เป็นขัน้ท่ีครูน านกัเรียนเข้าสูเ่นือ้หา โดยการสร้างแรงจงูใจให้นกัเรียน
เกิดความกระตือรือร้นและความสนใจในการเรียนรู้ 

 2. ขัน้ปฏิบตั ิเป็นขัน้ท่ีครูให้นกัเรียนเรียนรู้ร่วมกนั โดยการท างานกลุม่ สรุปความ
คดิเห็นจากสมาชิกในกลุม่ และแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างกลุม่ ครูมีหน้าท่ีแก้ไขและเพิ่มเตมิความรู้ให้
สมบรูณ์ 

 3. ขัน้ประยกุต์ใช้ เป็นขัน้ท่ีครูให้นกัเรียนฝึกท าแบบฝึกหดั หรือท าแบบทดสอบ 
 4. ขัน้ติดตามผล เป็นขัน้ท่ีครูให้นกัเรียนศกึษาค้นคว้าเพิ่มเตมิอย่างอิสระ ในรูปแบบ

รายงาน หรือให้นกัเรียนเขียนบนัทกึการเรียนรู้ประจ าวนัสรุปความรู้ท่ีได้จากกิจกรรมการเรียนรู้ตา่งๆ 
 ฟิงค์ (เนาวนิตย์ สงคราม.  2557: 39; อ้างอิงจาก Fink.  2003.   Creating significant 

learning experiences: an integrated approach to designing college courses.  unpaged) 
กลา่วถึง ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้เชิงรุกมี 3 ขัน้ ดงันี ้

 1. ขัน้การเตรียมนกัเรียน ขัน้นีเ้ป็นการจดักลุม่นกัเรียนให้มีขนาดเล็ก 
 2. ขัน้การจดักิจกรรมการเรียนรู้ ดงันี ้ 
 2.1 การเลือกและการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลายเพ่ือเพิ่มความสนใจของ

นกัเรียน มุง่เน้นให้เกิดการปฏิสมัพนัธ์ในห้องเรียน ทัง้ครูกบันกัเรียน นกัเรียนกบันกัเรียน และนกัเรียน
กบักิจกรรมการเรียนรู้ 

 2.2 เปิดโอกาสให้นกัเรียนได้ปฏิบตัแิละสงัเกตการณ์ 
 2.3 การเขียนบนัทกึสิ่งท่ีนกัเรียนได้เรียนรู้ 
 3. ขัน้สรุป เป็นขัน้ท่ีครูให้ผลปอ้นกลบัแก่นกัเรียนทัง้ด้านการท ากิจกรรมการเรียนรู้

และการเขียนบนัทึกในสิ่งท่ีนกัเรียนได้เรียนรู้ 
 อาจจะสรุปได้วา่ ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้เชิงรุกท่ีสอดคล้องกนัมี 3 ขัน้ ดงันี ้

 1. ขัน้เตรียม  เป็นขัน้ท่ีครูน านกัเรียนเข้าสูเ่นือ้หา โดยการสร้างแรงจงูใจให้นกัเรียน
เกิดความกระตือรือร้นและความสนใจในการเรียนรู้ 

 2. ขัน้จดักิจกรรมการเรียนรู้ เป็นขัน้ท่ีครูจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย มุง่เน้นให้
เกิดการปฏิสมัพนัธ์ในห้องเรียนทัง้ครูกบันกัเรียน เปิดโอกาสให้นกัเรียนได้ปฏิบตัแิละสงัเกตการณ์ 
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เรียนรู้ร่วมกนัโดยการท างานกลุม่ และแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหวา่งกลุม่ โดยครูมีหน้าท่ีแก้ไขและเพิ่มเตมิ
ความรู้ให้สมบรูณ์ 

 3. ขัน้สรุป เป็นขัน้ท่ีครูให้ผลปอ้นกลบัแก่นกัเรียนทัง้ด้านการท ากิจกรรมการเรียนรู้
และการเขียนบนัทึกในสิ่งท่ีนกัเรียนได้เรียนรู้ 

 ส าหรับงานวิจยัในครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ศกึษาผลของการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบั 

ด้าน ซึง่มีขัน้ตอนในการจดัการเรียนรู้ 4 ขัน้ คือ 1) ขัน้เตรียม 2 )ขัน้อภิปรายและแลกเปล่ียนเรียนรู้  

3) ขัน้ปฏิบตักิิจกรรม และ4) ขัน้ขยายความรู้ โดยขัน้ท่ี 3 ซึง่เป็นขัน้ปฏิบตักิิจกรรมของการจดัการ

เรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้านมีความสอดคล้องกบัขัน้จดักิจกรรมการเรียนรู้(ขัน้ท่ี2)กบัขัน้สรุป(ขัน้ท่ี3)

ของการจดัการเรียนรู้เชิงรุก ซึง่ผู้วิจยัได้จดักิจกรรมท่ีหลากหลายผา่นการเรียนรู้ร่วมกนั มีการ

แลกเปล่ียนเรียนรู้ทัง้ในห้องเรียนผา่นการอภิปรายความรู้และนอกห้องเรียนผา่นกระดานสนทนา และ

ผู้วิจยัจะท าหน้าท่ีเป็นผู้อ านวยความสะดวก ประเมินผลแล้วให้ผลสะท้อนกลบัแก่นกัเรียน สว่นท่ี

แตกตา่งกนัคือในขัน้เตรียมของการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้านจะเกิดขึน้นอกห้องเรียนผา่น

การใช้ส่ือเทคโนโลยีตา่งๆ  

 

4. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ 
 4.1 ความหมายของทักษะการส่ือสาร 
 การติดตอ่ส่ือสาร (Communication) เป็นการตดิตอ่ซึง่กนัและกนัของบคุคลตัง้แต ่2 คน
ขึน้ไป โดยอาศยัส่ือกลางตา่งๆ เป็นกระบวนการแลกเปล่ียนข้อมลูขา่วสาร บคุคลหนึง่สามารถสง่ตอ่
ข้อมลูขา่วสารไปสูบ่คุคลอีกบคุคลหนึง่ได้หลากหลายลกัษณะ เชน่ ข้อเท็จจริง ความคดิ ทศันคตหิรือ
เนือ้หาสาระตา่งๆ การส่ือสารเป็นกระบวนการส าคญัในการติดตอ่และส่ือความหมาย เป็นสิ่งท่ีท าให้
เกิดความสมัพนัธ์ของมนษุย์ ซึง่มีนกัการศกึษากลา่วถึงทกัษะการส่ือสารไว้หลายทา่น ดงันี ้

 ชนตัว์  ชามทอง (2550: 14) ได้อธิบายวา่ ทกัษะการส่ือสาร หมายถึง ความสามารถ
ในการสง่สารผา่นส่ือหรือด้วยวิธีการตา่งๆ ทัง้การฟัง พดู อา่น และเขียน เพ่ือให้ผู้ รับสาร รับรู้ เข้าใจ
และตอบสนองตามท่ีผู้สง่สารต้องการ 

 วนัเพ็ญ  จนัทสวุรรณ์ ( 2550 : 5) ได้อธิบายวา่ ทกัษะการส่ือสาร หมายถึง 
ความสามารถในการฟัง พดู อา่น เขียน เพ่ือสง่และรับขา่วสารข้อมลูด้วยการวิเคราะห์ สรุปความ 
ขยายความ และจดัระบบข้อมลู ตลอดจนประยกุต์ ใช้ข่าวสารโดยเลือกวิธีหรือเคร่ืองมือในการส่ือสาร
ได้เหมาะสมกบัสถานการณ์ 
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 ธวชัชยั  สวุรรณวงศ์ (2554: 28) ได้อธิบายวา่  ทกัษะการส่ือสาร หมายถึง 
ความสามารถในการฟัง พดู อา่น เขียน เพ่ือสง่สารและรับสารโดยอาศยัเคร่ืองมือในการส่ือสาร ซึง่ใน
การแสดงออกเพ่ือการติดตอ่ส่ือสารของมนษุย์จ าเป็นต้องใช้ภาษาในการพดู การฟัง การอา่นและการ
เขียน 

 อาจจะสรุปได้วา่ ทกัษะการส่ือสาร คือ ความสามารถในการส่ือสาร ทัง้ด้านการฟัง 
การพดู การอา่น และเขียน ท่ีบคุคลหนึง่สง่ตอ่ข้อมลูหรือสารไปสูบ่คุคลอีกบคุคลหนึง่ หรือจากบคุคล
ไปสูก่ลุม่ หรือจากกลุม่ไปสู่กลุม่ เพ่ือสร้างความเข้าใจ การชกัจงูใจหรือมุง่ให้เกิดความรู้หรือท าให้เกิด
การเปล่ียนแปลงในการกระท าอย่างหนึง่อย่างใดตามท่ีประสงค์ไว้ ซึง่การส่ือสารเป็นกระบวนการ
ส าคญัในการตดิตอ่  การส่ือความหมาย  และการแลกเปล่ียน ความรู้ ความคดิ ตลอดจนทศันะตา่งๆ  

 
 4.2 ความหมายของการส่ือสารทางวิทยาศาสตร์  
 นกัการศกึษาหลายทา่น ได้ให้ความหมายของการส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ (Science 
Communication) ไว้ดงันี ้
 ชนตัว์  ชามทอง (2550 : 23) ได้อธิบายว่า การส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง การ
ใช้ภาษาหรือตวัอกัษรในการแลกเปล่ียนความรู้ความคิดเห็นแนวคดิและข้อเท็จจริงทางวิทยาศาสตร์ 
เพ่ือให้เกิดความรู้และความเข้าใจท่ีตรงกนัระหวา่ง ผู้สง่สารกบัผู้ รับสาร 
 จมุพล เหมะคีรินทร์ (2552: ไมป่รากฏเลขหน้า) ได้อธิบายวา่ การส่ือสารทาง
วิทยาศาสตร์ คือ การถ่ายทอดขา่วสาร (message message) ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีท่ี
ยากแก่การเข้าใจให้เข้าใจได้ง่ายขึน้ เพ่ือเผยแพร่แก่สาธารณชนรวมถึงการถ่ายทอด หลกัการทาง
วิทยาศาสตร์(scientific method method)ให้ประชาชนได้รู้จกัการคิดวิเคราะห์อยา่งมีเหตผุล และ
ตระหนกัถึงความส าคญัของวิทยาศาสตร์ 
 อรพินท์ ตนัเมืองใจ (2554: 61) ได้อธิบายวา่ การส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ เป็น
ความสามารถในการใช้ภาษาทัง้การฟัง การพดู การอ่านและการเขียน เพ่ือแสดงความคดิ 
 การแลกเปล่ียนความรู้ หรือการน าเอาแนวคิดหลกัทางวิทยาศาสตร์ท่ีได้จากการท ากิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือสารให้ผู้ อ่ืนเข้าใจได้อย่างถกูต้อง 
 อาจจะสรุปได้วา่ การส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ เป็นความสามารถในการถ่ายทอด
ความรู้ ความคิด หลกัการทางวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีท่ียากแก่การเข้าใจให้เข้าใจได้ง่ายขึน้ ท่ี
สะท้อนให้เห็นมมุมอง/วิธีคิดท่ีเป็นวิทยาศาสตร์ มีการคิดวิเคราะห์อยา่งมีเหตผุล และตระหนกัถึง
ความส าคญัของวิทยาศาสตร์ โดยอาศยัทกัษะในด้านการฟัง การพดู การอ่านและการเขียน เพ่ือ
ถ่ายทอดความรู้ให้ผู้ อ่ืนเข้าใจได้อยา่งถกูต้องเพ่ือให้เกิดความรู้และความเข้าใจท่ีตรงกนั 
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  4.3 ความหมายของการเขียน 
 นกัวิชาการบางท่านได้กล่าวถึง ความหมายของการเขียน ซึง่สามารถสรุปได้ดงันี ้
 ชนิดา ภมูิสถิต (มปป: 1) ได้กลา่ววา่ การเขียน คือ การส่ือสารทางภาษาท่ีใช้

ตวัหนงัสือ และเคร่ืองหมายตา่งๆ เป็นส่ือในการแสดงออกซึง่ความรู้ ความคิด ความรู้สกึ และอารมณ์ 
เป็นทกัษะการใช้ภาษาแทนค าพดูท่ีสามารถส่ือความหมายให้เป็นหลกัฐานปรากฏได้นานกว่าการพดู 
ท่ีต้องอาศยัพืน้ฐานความรู้จากการฟัง การพดู และการอ่าน เพ่ือจะท าให้มีความรู้ มีข้อมลู และมี
ประสบการณ์เพียงพอตอ่การเรียบเรียงและถ่ายทอดความคดิออกมาส่ือสารให้กบัผู้อ่านได้อยา่งมี
ประสิทธิภาพ 

 วิวฒัน์ ประสานสขุ (2541: 19) ให้ความหมายวา่ การเขียนคือ การแสดงออกในการ
ตดิตอ่ส่ือสารอยา่งหนึง่ของมนษุย์ โดยอาศยัภาษาตวัอกัษรเป็นส่ือเพ่ือถ่ายทอดความรู้สกึนกึคดิ ความ
ต้องการและความในใจของผู้ เขียนท่ีต้องการส่ือสารให้ผู้ อ่ืนทราบ ซึง่การเขียนมีเป็นการส่ือสารท่ี
สามารถตรวจสอบได้ คงทนและเป็นหลกัฐานอ้างอิงได้ 

 สวสัดิ ์สขุโสม (2551: 17) ได้กลา่ววา่ การเขียน คือ การแสดงออกซึง่ความรู้ ความ
เข้าใจ ความคิดเห็น ความรู้สึก ความต้องการ เจตคตแิละหรือประสบการณ์ โดยใช้ภาษาเขียนหรือ
สญัลกัษณ์อยา่งใดอยา่งหนึง่เป็นเคร่ืองมือส่ือสารออกมาให้ผู้อา่นทราบตามความต้องการของผู้ เขียน 

 ศรีทลู ถาธญั และคณะ (2553: 33) ได้กล่าววา่ การเขียน คือ การส่ือสารอยา่งหนึง่
ของมนษุย์ ในด้านการแสดงออกทางภาษา หรือเป็นลายลกัษณ์อกัษรท่ีอาศยัความรู้ ความสามารถใน
ด้านความคดิ ความรู้สกึ จินตนาการและประสบการณ์ของผู้ เขียน ซึง่ควรฝึกฝนอย่างสม ่าเสมอ 

 อาจจะสรุปได้วา่ การเขียน คือ การส่ือสารรูปแบบหนึง่ ท่ีแสดงออกซึง่ความรู้ ความคิด 
และความต้องการของผู้ เขียน โดยอาศยัตวัอกัษรเป็นส่ือกลางในการส่ือสารท่ีสามารถใช้เป็นหลกัฐาน
และตรวจสอบได้ เป็นทกัษะท่ีจะต้องอาศยัพืน้ฐานความรู้จากการฟัง การพดู และการอา่น เพ่ือจะท า
ให้มีความรู้ มีข้อมลู และมีประสบการณ์เพียงพอตอ่การเรียบเรียงเขียนและถ่ายทอดความคดิออกมา
ผา่นตวัอกัษรให้กบัผู้อ่านได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

 
  4.4 ความหมายของการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ 
  การเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ คือ เป็นการเขียนเผยแพร่ข้อมลูความรู้ท่ีเก่ียวข้องกบั

วิทยาศาสตร์ ท่ีใช้ค าและภาษาท่ีเข้าใจง่าย มกัจะไมเ่น้นข้อมลูเชิงลกึ อยา่งเชน่ การเขียนขา่ว การ
เขียนบรรยายออนไลน์ การเขียนหนงัสือสารคดี ค าบรรยายในพิพิธภณัฑ์ เพ่ือส่ือสารให้
นกัวิทยาศาสตร์และบคุคลทัว่ไปเกิดความรู้และเข้าใจ ซึง่ผู้ เขียนไมจ่ าเป็นจะต้องเป็นนกัวิทยาศาสตร์ 
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อาจจะเป็นนกัเรียน นกัศกึษา และบคุคลทัว่ไปก็ได้ แตข้่อมลูความรู้จะต้องสามารถพิสจูน์ได้และมี
หลกัการทางวิทยาศาสตร์รองรับ (Kathy Kieva.  2012: Online; Richard Nordquist.  2014: Online.) 

 เครือข่ายการบรูณาการและประยกุต์ใช้ของศนูย์วิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม
มหาวิทยาลยัแมร่ีแลนด์(Intergration & Application Network of Center for Environmental 
Science University of Maryland.N.d.: Online) ได้กลา่ววา่ การเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ คือ 
การเผยแพร่ความรู้ ข้อมลู และแนวคิดท่ีอ้างอิงตามหลกัการทางวิทยาศาสตร์ ท่ีเน้นการตีความและ
สะท้อนผลท่ีค้นพบ ผ่านตวัอกัษร สญัลกัษณ์ และเคร่ืองหมายตา่งๆ เพ่ือส่ือสารให้ผู้ อ่ืนเกิดความรู้และ
เข้าใจ  

 อาจจะสรุปได้วา่  ความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ คือ ความสามารถ
ในการแสดงออกซึง่ความรู้ ความคิด ท่ีเก่ียวข้องกบัแนวคิดหลกัทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน หรือสิ่งท่ี
นกัเรียนได้เรียนรู้จากการท ากิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ผา่นตวัอกัษร สญัลกัษณ์ และเคร่ืองหมาย
ตา่งๆ เพ่ือส่ือสารให้ผู้ อ่ืนเกิดความรู้และเข้าใจได้อยา่งถกูต้อง 

 
 4.5 จุดมุ่งหมายของการพัฒนาการเขียน 
 สนิท ตัง้ทวี (กาญจนาวดี เหิรเมฆ.  2548: 37; อ้างอิงจาก สนิท ตัง้ทวี.  2528.  ความรู้

และทกัษะทางภาษา.  หน้า 37) ได้กลา่วถึง จดุมุง่หมายของการจดัการเรียนรู้การเขียนเพ่ือให้นกัเรียน 
มีความสามารถในการเขียนไว้ดงันี ้

 1. เขียนตวัหนงัสือได้ชดัเจน สวยงาม นา่อา่น มีความเป็นระเบียบและรวดเร็ว 
 2. เขียนตวัหนงัสือได้ถกูต้องตามอกัขระวิธี 
 3. เลือกใช้ค าได้ถกูต้องเหมาะสมกบัเนือ้ความและความนิยม 
 4. ถ่ายทอดความรู้สกึนกึคิดออกมาเป็นภาษาท่ีกะทดัรัด 
 5. สามารถแก้ส านวนภาษาท่ีไมถ่กูต้องตามหลกัเกณฑ์ทางภาษาได้ 
 6. เขียนเลา่เร่ืองตา่ง ๆ ตามท่ีต้องการได้ 
 7. เขียนตอบค าถามได้ตรงประเดน็ 
 8. เขียนเร่ืองโดยใช้ถ้อยค า ชกัจงูโน้มน้าวจิตใจได้ 
 9. ใช้เคร่ืองหมายวรรคตอนได้ถกูต้อง 
 10. เขียนได้ถกูต้องตามแผนการเขียนทกุประการ 
 อาจจะสรุปได้วา่ การจดัการเรียนรู้เขียน มีจดุมุง่หมายให้นกัเรียนสามารถเขียน

ตวัหนงัสือ และเลือกใช้ค าได้เหมาะสมตามอกัขระวิธี เพ่ือส่ือความหมาย ถ่ายทอดความรู้สกึนกึคิด ชกั
จงูโน้มน้าวจิตใจ และเขียนเลา่เร่ืองราวตา่งๆได้อยา่งกะทดัรัด ชดัเจน และตรงประเด็น  
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 4.6 รูปแบบการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ 
 สมาคมชีววิทยาเขตร้อน(Tropical Biology Association.  2007: 8) ได้กลา่วถึง รูปแบบ

การเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์มีลกัษณะท่ีส าคญัดงันี ้
 1. มีความถกูต้อง คือ การเขียนค าอธิบายหรือผลท่ีค้นพบต้องมีความถกูต้อง 

เท่ียงตรง และมีความนา่เช่ือถือตามหลกัวิทยาศาสตร์ 
 2. เป็นบทสรุป คือ การเขียนข้อความท่ีมีจ านวนมากให้เหลือเฉพาะสว่นท่ีมี

ความส าคญัหรือประเดน็ส าคญัของเร่ือง 
 3. มีความชดัเจน คือ การเขียนส่ือความหมายได้ชดัเจน อา่นเข้าใจง่าย และไม่

คลมุเครือ 
 4. รวบรัดตดัความ คือ การเขียนท่ีสัน้ กระชบั และตรงประเดน็ 

  อาจจะสรุปได้วา่ รูปแบบการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์มีลกัษณะท่ีส าคญัดงันี ้คือ 1. การ
เขียนต้องมีความถกูต้องและเท่ียงตรงตามหลกัวิทยาศาสตร์ 2. การเขียนต้องเขียนเฉพาะประเดน็หลกั
ท่ีมีใจความส าคญั 3. การเขียนต้องส่ือความหมายได้ชดัเจน ไมค่ลมุเครือ 4. การเขียนต้องใช้ข้อความ
ท่ีสัน้ กระชบั และตรงประเด็น  
 

 4.7 หลักการพัฒนาทักษะการเขียน 
 สจุริต เพียรชอบ และสายใจ อินทรัมพรรย์ (กาญจนาวดี เหิรเมฆ.  2548:37-38; อ้างอิง

จาก สจุริต เพียรชอบ; และสายใจ อินทรัมพรรย์.  2523.  วิธีสอนภาษาไทยระดบัมธัยมศกึษา.  หน้า 
117-119) ได้กลา่ววา่ การเขียนเป็นทกัษะท่ีจะต้องใช้เวลาและความสม ่าเสมอในการฝึกฝน ครูจะต้อง
พยายามจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้หลากหลาย เพ่ือสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้และเสริมสร้างทกัษะ
การเขียนของนกัเรียนให้ดียิ่งขึน้ ซึง่หลกัการของการพฒันาทกัษะการเขียนมีดงันี ้ 

 1. ครูควรทดสอบความสามารถในการเขียนของนกัเรียนก่อนพฒันาทกัษะการเขียน 
 2.ครูควรสร้างความตระหนกัในคณุคา่ของการเขียนท่ีดี ท่ีใช้ส่ือสารในชีวิตประจ าวนั

และยงัสามารถยึดเป็นอาชีพในอนาคตได้ 
 3. การพฒันาทกัษะการเขียนในแตล่ะครัง้ ครูต้องแจ้งจดุประสงค์ในการเขียนอย่าง

ชดัเจน 
 4. ไมค่วรก าหนดหวัเร่ืองตายตวั ควรให้นกัเรียนเสนอและเลือกเร่ืองท่ีจะเขียนเอง 
 5. การพฒันาทกัษะการเขียนต้องมีความสมัพนัธ์กบัวิชาอ่ืนๆ 
 6. ครูควรใช้การจงูใจในหลากหลายรูปแบบเพ่ือพฒันาทกัษะการเขียน 
 7. การพฒันาทกัษะการเขียน ควรค านงึถึงความแตกตา่งระหวา่งบคุคลของนกัเรียน 
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 8. เนือ้หาในการพฒันาทกัษะการเขียน ควรมีความยากง่าย ความสัน้ยาว และความ
ซบัซ้อนแตกตา่งกนั 

 9. ครูควรใช้วิธีการพฒันาทกัษะการเขียนอย่างหลากหลายวิธี เพ่ือสร้างบรรยากาศ
ในการเรียนรู้และสง่เสริมให้นกัเรียนเกิดความกระตือรือร้นท่ีจะเขียน 

 10. ครูควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย เพ่ือให้นกัเรียนได้ลงมือปฏิบตัิ
กิจกรรมด้วยตวัเองมากขึน้ และควรให้นกัเรียนมีสว่นร่วมในการวางแผนกิจกรรมการเรียนรู้  

 11. การพฒันาทกัษะการเขียนท่ีดี ควรใช้ส่ือการจดัการเรียนรู้ เพ่ือชว่ยเร้าความ
สนใจในการเขียนของนกัเรียน 

 12. ครูควรวางแผนการพฒันาทกัษะการเขียนอยา่งละเอียด 
 13. นกัเรียนควรมีสว่นร่วมในการสร้างเกณฑ์การเขียนประเภทตา่งๆ เพ่ือให้นกัเรียน

เขียนโดยมีหลกัเกณฑ์และปรับปรุงทกัษะการเขียนของตวัเองไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 
 14. กรณีท่ีนกัเรียนมีปัญหาในการเขียน เชน่ ไมส่ามารถถ่ายทอดความรู้สกึนกึคดิ

ออกมาเป็นภาษาเขียนได้ ครูอาจจะชว่ยโดยการสร้างสถานการณ์ และจดักิจกรรมตา่งท่ีชว่ยให้
นกัเรียนประสบความส าเร็จในการเขียน 

 15. เม่ือนกัเรียนเขียนเสร็จ ครูควรรีบตรวจแล้วคืนให้นกัเรียนพร้อมทัง้การเขียนตชิม
ให้ชดัเจน ตอบกลบัให้นกัเรียนทราบถึงข้อดีและข้อผิดพลาดของการเขียนของตวัเอง 

 วราลกัษณ์ จนัต๊ะโมกข์ (ศรีทลู ถาธญั; และคณะ.  2553:35-36; อ้างอิงจาก วราลกัษณ์ 
จนัต๊ะโมกข์.  2550.  รายงานผลการใช้แบบฝึกทกัษะการอา่นและเขียนค าตามมาตราตวัสะกดกลุม่
สาระการเรียนรู้ภาษาไทยชัน้ประถมศกึษาปี ท่ี 3 โรงเรียนชมุชนบ้านใหม.่  หน้า 18) ได้เสนอหลกั
ส าคญัในการสง่เสริมทกัษะการเขียนไว้ดงันี ้

 1. ครูควรจะได้ท าการทดสอบความรู้พืน้ฐานทางการเขียนของนกัเรียน ในกรณีไมมี่
แบบทดสอบมาตรฐาน ก็ควรจะสร้างแบบทดสอบตวัเลือกไว้ใช้เอง เพ่ือจะได้รู้ถึงความสามารถทางการ
เขียนของนกัเรียนว่ามากน้อยแคไ่หน นอกจากนัน้ยงัชว่ยให้ครูได้ทราบถึงพฒันาการทางการเขียน
หลงัจากการจดัการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมการเขียนในทกุระยะ 

 2. การพฒันาทกัษะทางการเขียน ไมว่า่จะเป็นการเขียนเร่ืองใดก็ตาม ครูไมค่วรไป
ก าหนดเร่ืองให้ตายตวั ควรให้นกัเรียนได้มีโอกาสเลือกเร่ืองท่ีจะเขียน หรือมีสว่นร่วมในการเสนอช่ือ
เร่ือง 

 3. การพฒันาทกัษะการเขียน ครูไมค่วรแยกสอนจากทกัษะอ่ืน ๆ คือ ทกัษะการฟัง 
การพดู การอา่น  รวมทัง้สามารถท าให้สมัพนัธ์ไปถึงศลิปศกึษาและวิชาอ่ืน ๆ ได้ก็จะเป็นการดี 
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 4. ทกัษะการเขียนเป็นทกัษะท่ีคอ่นข้างยุง่ยากซบัซ้อน นกัเรียนสว่นมากไมค่อ่ยสนใจ
เรียน เหมือนทกัษะอ่ืน ๆ ด้วยเหตนีุค้รูจงึควรใช้หลกัของการเสริมแรง เสริมก าลงัใจในหลายรูปแบบ 

 5. ในการจดัการเรียนรู้ท่ีสง่เสริมการเขียนครูไมค่วรมุง่เน้นแตห่ลกัเกณฑ์หรือทฤษฏี 
ควรให้นกัเรียนได้ฝึกปฏิบตัจิริงท าจริง  

 6. การพฒันาทกัษะการเขียนท่ีดี ไมค่วรใช้ค าอธิบายอย่างเดียว ควรใช้ส่ือ
ประกอบด้วย เพราะส่ือจะชว่ยให้นกัเรียนเข้าใจ และไมเ่กิดความรู้สกึเบื่อหน่าย 

 7. ครูควรวางแผนการพฒันาทกัษะการเขียนอยา่งชดัเจน เชน่ ก าหนดวตัถปุระสงค์
อะไรบ้างท่ีเป็นจดุประสงค์เชิงพฤตกิรรม สามารถเน้นพฤตกิรรมการเขียนของนกัเรียนได้อยา่งแจม่ชดั 
พร้อมทัง้ส่ือการจดัการเรียนรู้และก าหนดเกณฑ์การประเมินผล 

 8.  นกัเรียนควรจะมีสว่นร่วมในการประเมินผล และการสร้างเกณฑ์ในการ
ประเมินผลการเขียนด้วย ทัง้นี ้เพ่ือให้ทราบแนวทางในการวดัผลว่าควรจะเป็นอยา่งไร เพ่ือวา่ตวัเขา
เองจะได้รู้จกัใช้ดลุยพินิจและใช้วิจารณญาณในการท างาน 

 อาจจะสรุปได้วา่ หลกัการพฒันาทกัษะการเขียน ควรมีลกัษณะดงันี ้ 
 1. สิ่งท่ีครูควรปฏิบตั ิประกอบด้วย 
 1.1 วางแผนการพฒันาทกัษะการเขียนอยา่งชดัเจน 
 1.2 ทดสอบความสามารถในการเขียนของนกัเรียนก่อน 
 1.3 บอกจดุประสงค์ของกิจกรรมพฒันาทกัษะการเขียนก่อนท ากิจกรรมทกุครัง้ 
 1.4 ไมก่ าหนดเร่ืองตายตวั เปิดโอกาสให้นกัเรียนเลือกเร่ืองท่ีต้องการจะเขียน 
 1.5 ใช้วิธีการเสริมแรงในหลากหลายรูปแบบ 
 1.6 ไมค่วรเน้นหลกัเกณฑ์หรือทฤษฎี ควรเน้นให้นกัเรียนปฏิบตัจิริง 
 1.7 เปิดโอกาสให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในการสร้างเกณฑ์การประเมินผลการเขียน 
 1.8 ให้ผลสะท้อนกลบัแก่นกัเรียนทนัทีท่ีเขียนเสร็จ 
 2. สิ่งท่ีนกัเรียนควรปฏิบตัิ ประกอบด้วย 
 2.1 ท าแบบทดสอบความสามารถในการเขียนตามศกัยภาพของตนเองอย่าง

ซ่ือสตัย์ 
 2.2 ฝึกเขียนจากเร่ืองราวท่ีสนใจอยา่งสม ่าเสมอ 
 2.3 มีสว่นร่วมในการสร้างเกณฑ์การประเมินผลการเขียนและร่วมประเมินผลการ

เขียนของตน 
 2.4 พฒันาข้อดีของงานเขียนของตวัเอง และแก้ไขข้อผิดพลาดของงานเขียน 
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 4.8 การให้คะแนนความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ 
 ส าหรับการให้คะแนนความสามารถในการส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน จะใช้
แนวทางการให้คะแนนแบบรูบริคส์ (Rubric Assessment) เพ่ือใช้ประเมินการปฏิบตังิานหรือผลงาน
ของนกัเรียน ซึง่แนวทางการให้คะแนนแบบรูบริคส์ (Rubrics) มี 2 แบบดงันี ้(ก่ิงกาญจน์  สิรสคุนธ์. 
2550:8-11; ราตรี นนัทสคุนธ์.  2553:72,75; สมศกัดิ ์ภู่วิภาดาวรรธน์.  2554: 174,176; 
 โชติกา ภาษีผล,ณฏัฐภรณ์ หลาวทอง: และกมลวรรณ ตงัธนกานนท์.  2558: 81,83) 
 1. การให้คะแนนเป็นภาพรวม (Holistic Score) คือ เป็นการให้คะแนนการ
ปฏิบตังิานหรือผลงานในภาพรวมวา่ มีความสอดคล้องกบัเกณฑ์ในระดบัใด ไมแ่ยกพิจารณาเป็น
สว่นๆ และไมมี่ค าตอบท่ีถกูต้องชดัเจน โดยมีค าอธิบายระดบัคณุภาพของการปฏิบตังิานหรือผลงาน
ประกอบการให้คะแนน โดยอาจจะแบง่ระดบัคณุภาพตัง้แต ่0-4 หรือ 0-6 แตน่กัเรียนจะได้รับทราบผล
สะท้อนกลบัน้อยมาก ซึง่การให้คะแนนรูบริคส์แบบภาพรวมมีหลายวิธีการ ดงันี ้
 
  วิธีท่ี 1 การแบง่งานตามระดบัคณุภาพเป็น 3 กอง คือ (โชตกิา ภาษีผล,ณฏัฐ
ภรณ์ หลาวทอง และกมลวรรณ ตงัธนกานนท์. 2558: 81-82) 
  กองท่ี 1 คือ งานท่ีมีคณุภาพ (และเขียนอธิบายลกัษณะของงานท่ีมี
คณุภาพ) 
  กองท่ี 2 คือ งานท่ียอมรับได้ (และเขียนอธิบายลกัษณะของงานท่ียอมรับ
ได้) 
  กองท่ี 3 คือ งานท่ียอมรับได้น้อยหรือยอมรับไมไ่ด้ (และเขียนอธิบาย
ลกัษณะของงานท่ียอมรับได้น้อยหรือยอมรับไมไ่ด้) แล้วน างานท่ีแบง่ไว้มาให้คะแนนเป็นระดบัดงันี ้
 งานกองท่ี 1 ให้คะแนน 6 หรือ 5 
 งานกองท่ี 2 ให้คะแนน 4 หรือ 3 
 งานกองท่ี 3 ให้คะแนน 2 หรือ 1   
 
 วิธีท่ี 2 ก าหนดระดบัความผิดพลาดของงานโดยพิจารณาจากความบกพร่อง
ของค าตอบวา่มีมากน้อยเพียงใด แล้วหกัจากระดบัสงูสดุมาทีละระดบัดงันี ้(โชตกิา ภาษีผล,ณฏัฐ
ภรณ์ หลาวทอง และกมลวรรณ ตงัธนกานนท์. 2558: 82) 
  4 คะแนน หมายถึง ค าตอบและเหตผุลถกูต้องครบชดัเจน 
  3 คะแนน หมายถึง ค าตอบและเหตผุลสว่นใหญ่ถกูต้องโดยมี
ข้อผิดพลาดเล็กน้อย 
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  2 คะแนน หมายถึง ค าตอบถกูแสดงเหตผุลผิดแตมี่แนวทางไปสูค่ าตอบ 
  1 คะแนน หมายถึง แสดงวิธีคดิเล็กน้อยแตไ่มมี่ค าตอบ 
  0 คะแนน หมายถึง ไมต่อบหรือตอบไมถ่กูเลย  
 
 วิธีท่ี 3 การก าหนดระดบัคณุภาพและค าอธิบายของเกณฑ์ เช่น รูบริคส์
ความสามารถในการเข้าใจเนือ้หาสาระของนกัเรียนท่ีแสดงออกทางการเขียนแบง่ได้ 4 ระดบัดงันี ้(โชติ
กา ภาษีผล,ณฏัฐภรณ์ หลาวทอง และกมลวรรณ ตงัธนกานนท์. 2558: 82-83)  
 4 คะแนน หมายถึง เขียนได้ถกูต้องครบสมบรูณ์ ตามแนวคดิหลกัและ
ข้อเท็จจริงหรือสถานการณ์ท่ีก าหนด พร้อมทัง้เสนอแนวคิดใหมท่ี่แสดงออกถึงความเข้าใจอยา่งลกึซึง้
ถึงกฎเกณฑ์หรือลกัษณะของข้อมลู 
 3 คะแนน หมายถึง เขียนได้ถกูต้องครบสมบรูณ์ ตามแนวคดิหลกัและ
ข้อเท็จจริงหรือสถานการณ์ท่ีก าหนด  
 2 คะแนน หมายถึง เขียนได้ถกูต้อง ตามแนวคดิหลกัและข้อเท็จจริงหรือ
สถานการณ์ท่ีก าหนด แตมี่ข้อผิดพลาดบางสว่น 
 1 คะแนน หมายถึง เขียนได้ถกูต้อง ตามแนวคดิหลกัและข้อเท็จจริงหรือ
สถานการณ์ท่ีก าหนดในบางสว่น  
 0 คะแนน หมายถึง ไมเ่ขียนแสดงความคิดเห็นใดๆ  
 
 2. การให้คะแนนแบบแยกองค์ประกอบ (Analytic Score) เป็นการให้คะแนนการ
ปฏิบตังิานหรือผลงานในแตล่ะองค์ประกอบเป็นระดบั เพ่ือให้มองเห็นคณุภาพของงานหรือ
ความสามารถของนกัเรียนได้อย่างชดัเจน แล้วรวมคะแนนแตล่ะสว่นเข้าด้วยกนัเป็นคะแนนรวม ท าให้
ครูต้องใช้เวลาตรวจผลงานหลายครัง้หลายหน การใช้รูบริคส์แบบแยกส่วนจงึได้ผลคอ่นข้างสมบรูณ์   
นกัเรียนจะรับทราบผลสะท้อนกลบัของการปฏิบตัิของตนมากกวา่การใช้รูบริคส์แบบภาพรวม ดงั
ตวัอยา่งตามตาราง 5   
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ตาราง 5 การประเมินผลโครงงานวิทยาศาสตร์แบบแยกส่วน  
 

รายการ
ประเมิน 

ระดบัคณุภาพ 
1 2 3 4 

ข้อมลูหรือ
ข้อเท็จจริง
ประกอบการ
ท าโครงงาน 

มีข้อมลูหรือ
ข้อเท็จจริงที่
ไมเ่ก่ียวข้อง
กบัปัญหา 

มีข้อมลูหรือข้อเท็จจริงทีเ่ก่ียวข้องกบั
ปัญหาบางสว่น 

มีข้อมลูหรือ
ข้อเท็จจริงที่
เก่ียวข้องกบั
ปัญหา แตย่งัไม่
ครอบคลมุ 

มีข้อมลูหรือ
ข้อเท็จจริงที่
เก่ียวข้องกบั
ปัญหาอยา่ง
ชดัเจนและ
ครอบคลมุ 

การ
ด าเนินการ
ทดลอง 

ด าเนินการ
ทดลองไม่
เหมาะสม 

ด าเนินการทดลองได้ถกูต้องบางสว่น ด าเนินการ
ทดลองได้
ถกูต้องเป็นสว่น
ใหญ่ 

ด าเนินการ
ทดลองได้
ถกูต้อง ครบ
สมบรูณ์ 

การบนัทกึ
การทดลอง 

บนัทกึข้อมลู
บางสว่นไม่
ตรง
จดุประสงค์ที่
ต้องการศกึษา 

บนัทกึข้อมลูตรงจดุประสงค์ทีต้่องการ
ศกึษา 

บนัทกึข้อมลู
ตรงจดุประสงค์
ที่ต้องการศกึษา
และถกูต้อง 

บนัทกึข้อมลู
ตรงจดุประสงค์
ที่ต้องการศกึษา
ถกูต้องและครบ
สมบรูณ์ 

การจดั
กระท าข้อมลู 

การจดักระท า
ข้อมลูสว่น
ใหญ่ไม่
ถกูต้อง 

การจดักระท าข้อมลูที่ถกูต้องแตไ่มช่ดัเจน
เพียงพอ 

การจดักระท า
ข้อมลูที่ถกูต้อง 
ชดัเจน แตไ่ม่
ครบสมบรูณ์ 

มีการจดักระท า
ข้อมลูที่ถกูต้อง 
ชดัเจนและครบ
สมบรูณ์ 

      
          ท่ีมา: โชตกิา ภาษีผล,ณฏัฐภรณ์ หลาวทอง และกมลวรรณ ตงัธนกานนท์.  2558.  การวดั 

และประเมินผลการเรียนรู้.  หน้า 88-89. 
 
 อาจจะสรุปได้วา่ แนวทางการให้คะแนนแบบรูบริคส์ (Rubrics) มี 2 แบบ คือ  

 1. การให้คะแนนเป็นภาพรวม (Holistic Score) คือ เป็นการให้คะแนนการ
ปฏิบตังิานหรือผลงานในภาพรวมวา่ มีความสอดคล้องกบัเกณฑ์ในระดบัใด  

 2. การให้คะแนนแบบแยกองค์ประกอบ (Analytic Score) เป็นการให้คะแนนการ
ปฏิบตังิานหรือผลงานในแตล่ะองค์ประกอบเป็นระดบั  
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 ส าหรับงานวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัจะใช้แนวทางการให้คะแนนแบบรูบริคส์แบบภาพรวม
(Holistic Score) เพ่ือใช้ประเมินความสามารถในการส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน โดยก าหนด
ระดบัความผิดพลาดของงานพิจารณาความบกพร่องของการเขียนอธิบายดงันี ้

 0 คะแนน คือ ไมเ่ขียนอธิบายรายละเอียด 
 1 คะแนน คือ เขียนอธิบายบ้างแตอ่ธิบายผิด เขียนหรือใช้ค าได้ถกูต้องตามหลกัทาง

ภาษา เขียนผิด 7 ค าขึน้ไป  
 2 คะแนน คือ เขียนอธิบายรายละเอียด สว่นใหญ่เขียนหรือใช้ค าได้ถกูต้องตามหลกั

ทางภาษา แตมี่เขียนผิด 5-6 ค า และไมมี่การอธิบายหลกัการและเหตผุลทางวิทยาศาสตร์  
 3 คะแนน คือ  เขียนอธิบายรายละเอียด สว่นใหญ่เขียนหรือใช้ค าได้ถกูต้องตามหลกั

ทางภาษา แตมี่เขียนผิด 3-4 ค า และมีการอธิบายหลกัการและเหตผุลทางวิทยาศาสตร์เหมาะสม โดย
อธิบายประเด็นส าคญั 1–2 ประเดน็ 

 4 คะแนน คือ เขียนอธิบายรายละเอียด เขียนหรือใช้ค าได้ถกูต้องตามหลกัทางภาษา
และค าศพัท์ทางวิทยาศาสตร์ แตมี่เขียนผิด 2 ค า และมีการอธิบายหลกัการและเหตผุลทาง 
วิทยาศาสตร์อยา่งสมบรูณ์ครบถ้วน 3-4 ประเดน็ 

  
  4.9 ความส าคัญของการเขียน 
 นพดล จนัทร์เพ็ญ (กาญจนาวดี เหิรเมฆ.  2548: 36; อ้างอิงจาก นพดล จนัทร์เพ็ญ. 

2531.  การใช้ภาษาไทย.  หน้า 91) ได้กลา่วถึง ความส าคญัของการเขียนไว้ดงันี ้
 1. การเขียนเป็นการส่ือสารรูปแบบหนึง่ของมนษุย์ 
 2. การเขียนเป็นเคร่ืองมือถ่ายทอดความรู้และสติปัญญา 
 3. การเขียนสามารถสร้างความสามคัคีในหมูม่นษุยชาติ 
 4. การเขียนท าให้มนษุย์ประสบความส าเร็จในชีวิต เชน่ การเลา่เรียน เป็นต้น 
 อาจจะสรุปได้วา่ ความส าคญัของการเขียน คือ เคร่ืองมือท่ีใช้เป็นส่ือกลางในการส่ือสาร

รูปแบบหนึง่ ท่ีสามารถถ่ายทอดความรู้ ความคิดของผู้ เขียน เพ่ือสร้างความเข้าใจตรงกนัระหวา่งผู้อา่น
กบัผู้ เขียน 
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4.10 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์    
 งานวิจัยในประเทศ 
 ชนตัว์ ชามทอง (2550: 66-67) ได้ศกึษาการจดักิจกรรมสร้างเสริมความสามารถด้าน

การส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ส าหรับนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัเป็นนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3 
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2549 จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวนนกัเรียน 32 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั
ได้แก่ 1) แผนการจดักิจกรรมสร้างเสริมความสามารถด้านการส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ จ านวน 7 แผน
กิจกรรม ใช้เวลา 14 คาบ 2) แบบประเมินตามสภาพจริง 3) แบบวดัความสามารถในการส่ือสารทาง
วิทยาศาสตร์ 4 ฉบบั ประกอบด้วยแบบวดัด้านการฟัง พดู อ่านและเขียน พบการวิจยัพบวา่ 1) ได้
แผนการจดักิจกรรมเพื่อสร้างเสริมความสามารถด้านการส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ 7 แผนกิจกรรม 
ประกอบด้วย แผนกิจกรรมฟังเพ่ือจบัใจความส าคญั การอา่นเพ่ือหาค าตอบ แผน่พบัวิทยาศาสตร์ 
นาทีมีสาระ เลา่ข่าววิทยาศาสตร์ รู้แล้วบอกตอ่ และเวทีความคิด ซึง่สามารถเสริมสร้างความสามารถ
ในการส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ในด้านการฟัง พดู อา่นและเขียนได้ 2) หลงัจดักิจกรรมนกัเรียนมี
คะแนนความสามารถในการส่ือสารทางวิทยาศาสตร์สงูกวา่ก่อนจดักิจกรรม 
อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 
 อรพินท์ ตนัเมืองใจ (2554:88-89) ได้ศกึษาความสามารถในการส่ือสารทาง
วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐาน 
กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยั คือ นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนคลอง-หนองใหญ่ (ทองคา 
ปานขาอนสุรณ์) เขตบางแค กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2554 จ านวน 44 คน 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัประกอบด้วย 1) แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคดิการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็น
ฐาน วิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง การด ารงพนัธุ์ของสิ่งมีชีวิต 2) แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์ ท่ีมีคา่ความเช่ือมัน่เทา่กับ 0.897 3) แบบวดัความสามารถในการส่ือสารทาง
วิทยาศาสตร์ ผลการวิจยัพบวา่ 1) คะแนนความสามารถในการส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานหลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียน
แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 2) คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน
แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญั ทางสถิติท่ีระดบั .01 
 จากการศกึษางานวิจยัดงัข้างต้น พบว่า วิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัความสามารถในการ
ส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ยงัมีน้อย และกิจกรรมท่ีสามารถสง่เสริมความสามารถในการส่ือสารทาง
วิทยาศาสตร์ได้ คือ กิจกรรมท่ีให้นกัเรียนฝึกปฏิบตัิตามสภาพจริง เชน่ ฟังเพ่ือจบัใจความส าคญั การ
อา่นเพ่ือหาค าตอบ แผน่พบัวิทยาศาสตร์ นาทีมีสาระ เลา่ขา่ววิทยาศาสตร์ รู้แล้วบอกตอ่ และเวที
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ความคดิ ซึง่หลงัการจดักิจกรรมนกัเรียนจะมีความสามารถในการส่ือสารเพิ่มขึน้ และนอกจากนัน้
ความสามารถในการส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ยงัมีความสมัพนัธ์กบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ เน่ืองจากนกัเรียนจะต้องมีความรู้ความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์ก่อนถึงจะสามารถอธิบาย
เหตกุารณ์หรือสิ่งตา่งจากการฟัง พดู อา่นและเขียนท่ีเก่ียวข้องกบัวิทยาศาสตร์ได้ 
  
5. เอกสารที่เก่ียวข้องกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
     5.1 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 นกัวิชาการทางการศกึษาบางทา่นได้กลา่วถึง ความหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
ท่ีสอดคล้องกนั ซึง่สามารถสรุปได้ดงันี ้
 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ผลท่ีเกิดขึน้กบันกัเรียนหลงัได้รับประสบการณ์การ
เรียนรู้และการจดัการเรียนรู้จากครู ทัง้ ความรู้ ความสามารถ และทกัษะตา่งๆท่ีท าให้สมรรถภาพทาง
สมองด้านตา่งๆเปล่ียนแปลงไป ซึง่วดัได้จากแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านตา่งๆ (ไพศาล หวงั
พานิช.  2523: 137; พวงรัตน์ ทวีรัตน์.  2529: 29; ประยงค์ ประจงไสย์.  2551: 32; จารีพร ผลมลู.   
2558: 44) 
 
  5.2 ประเภทของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
 การประเมินผลการเรียนรู้ของนกัเรียนด้วยแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเพ่ือวดัผลการ
เรียนรู้หลงัจากการจดัการเรียนรู้ ทัง้ทางด้านความรู้และความสามารถทางสตปัิญญาของนกัเรียน เป็น
วิธีท่ีนิยมใช้กนัอยา่งแพร่หลาย แบบวดัในแตล่ะฉบบัจะประกอบไปด้วยข้อสอบหลายข้อท่ีเป็นรูปแบบ
เดียวกนัหรือข้อสอบหลายรูปแบบผสมผสานกนั โดยมีนกัวิชาการทางการศกึษาบางท่านได้กลา่วถึง 
ประเภทของแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีแบง่ตามลกัษณะของค าถามและวิธีการตอบค าถาม ซึง่ 
สามารถแบง่แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนได้ 2 ประเภทได้ดงันี ้(สมนึก ภทัทิยธนี.  2537: 49; พิชิต 
ฤทธ์ิจรูญ.  2544: 98; สรุศกัดิ ์อมรรัตนศกัดิ.์  2553: 137-155; สถาบนัสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี.  2555: 24-45) 
 1. แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนประเภทท่ีมีตวัเลือก(Selection type) เป็นแบบวดั
ท่ีค าตอบมาให้นกัเรียนเลือกตอบ โดยต้องเลือกค าตอบท่ีถกูต้องท่ีสดุ หรือ เลือกค าตอบท่ีถกูหรือผิด
เพ่ือใช้ตอบค าถามให้ถกูต้อง ซึง่แบง่ได้ 3 ชนิด สามารถสรุปได้ดงันี ้
 1.1  แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนแบบเลือกตอบ 
 1.2 แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนแบบเลือกถกูหรือผิด 
 1.3 แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนแบบจบัคู ่
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 2. แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนแบบเขียนตอบ(Supply type) เป็นแบบวดัท่ีมี
ชอ่งวา่งเว้นไว้ 1 จดุหรือมากกวา่ 1 จดุ แล้วให้นกัเรียนคิดและเขียนค าตอบเพ่ือตอบค าถามให้ถกูต้อง 
หรือเขียนเพ่ือเตมิประโยคให้ถกูต้องและสมบรูณ์  ซึง่แบง่ได้ 2 ชนิด สามารถสรุปได้ดงันี ้
 2.1 แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนแบบเตมิข้อความในประโยคให้สมบรูณ์ 
 2.2 แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนแบบเขียนตอบแบบสัน้ๆ 
 2.3 แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนแบบเขียนอธิบาย อภิปราย และเสนอแนะ
ความคดิเห็นตา่ง  
 
  5.3 ขัน้ตอนการสร้างแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
 โดยทัว่ไปแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีใช้ในสถานศกึษาได้มาจาก 3 วิธีการ คือ 1. 
การใช้แบบวดัมาตรฐานท่ีมีการพฒันาไว้แล้ว 2. การปรับปรุงแบบวดัจากผู้ อ่ืน 3. การสร้างแบบวดั
ขึน้มาเอง ในกรณีท่ีครูดดัแปลงแบบวดัจากผู้ อ่ืนหรือสร้างแบบวดัขึน้เองจะต้องมีการตรวจสอบ
คณุภาพของแบบวดันัน้ด้วย การสร้างแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเป็นสิ่งท่ีส าคญัครูจะต้องสร้าง
อยา่งเป็นระบบ ซึง่สามารถแบง่ได้เป็น 2 ขัน้ตอน ดงัตอ่ไปนี ้ 
 1. ขัน้ตอนการวางแผน เป็นขัน้ตอนท่ีมีความส าคญัอย่างยิ่ง การวางแผนท่ีดีจะ
ชว่ยท าให้การสร้างแบบวดัผลสมัฤทธ์ิมีคณุภาพ สามารถประเมินผลการเรียนรู้ได้ตรงกบัตวัชีว้ดัตาม
หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ.2551 ซึง่มีกิจกรรมท่ีครูจะต้องท าในขัน้ตอนการวางแผน 
ดงันี ้
 1.1 การวิเคราะห์สาระการเรียนรู้และตวัชีว้ดัตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้
พืน้ฐาน พ.ศ.2551 ครูจะต้องศกึษา วิเคราะห์สาระการเรียนรู้และตวัชีว้ดัตามหลกัสตูรแกนกลาง
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน เพ่ือคณุภาพของการสร้างแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีครอบคลมุทัง้เนือ้หา
ความรู้ ทกัษะ ความสามารถ และคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
 1.2 การก าหนดพฤตกิรรมท่ีต้องการวดั หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน
พ.ศ.2551 ได้ก าหนดพฤตกิรรมท่ีต้องประเมินของนกัเรียนแตกตา่งกนัตามวยัและระดบัชัน้ ครูจะต้อง
ก าหนดพฤติกรรมท่ีต้องการวดัและให้น า้หนกัของคะแนนในแตล่ะพฤตกิรรมตามความส าคญัใน
หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  
 1.3 การก าหนดเคร่ืองมือวดัผล รูปแบบของแบบวดัมีหลายรูปแบบ เชน่ ข้อสอบ
รูปแบบตา่งๆ แบบวดัภาคปฏิบตั ิแบบสงัเกต แบบสมัภาษณ์ แบบประเมินสถานการณ์และแบบตรวจ
ผลงาน ครูจะต้องก าหนดรูปแบบของแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสามารถวดัได้ตรงตามหลกัสตูร
แกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน เพ่ือน าไปใช้ในการออกแบบและสร้างแบบวดั  
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 2. ขัน้ตอนการสร้างเคร่ืองมือ มีขัน้ตอนในการด าเนินการ ดงันี ้
 2.1 การร่างแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน โดยทัว่ไปแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนจะประกอบด้วย สถานการณ์และค าถาม แนวค าตอบ และเกณฑ์การประเมิน ซึง่มีรายละเอียด
ดงันี ้
 2.1.1 สถานการณ์และค าถาม สถานการณ์ เป็นข้อความ ตารางข้อมลู 
แผนภมูิ แผนภาพหรือรูปภาพท่ีเป็นสถานการณ์จริงท่ีมีความเก่ียวข้องกบัเหตกุารณ์ในชีวิตประจ าวนั 
เหตกุารณ์ท่ีคนสนใจ ปรากฏการณ์ทางธรรมชาต ิหรือสถานการณ์จ าลองท่ีสอดคล้องกบัสาระการ
เรียนรู้และตวัชีว้ดัตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ.2551 ค าถามเป็นข้อความในรูป
ประโยคของค าสัง่หรือค าชีแ้จ้งท่ีเช่ือมโยงกบัสถานการณ์ ค าถามท่ีดีต้องไมย่าวเกินไป ใช้ภาษาเข้าใจ
ง่ายและเหมาะสมกบัความสามารถตามระดบัชัน้ของนกัเรียน 
 2.1.2 แนวค าตอบ เป็นค าตอบของค าถาม กรณีแบบวดัท่ีเป็นแบบเลือกตอบ
ท่ีมีค าตอบท่ีถกูต้องเพียงค าตอบเดียว แนวค าตอบก็คือค าเฉลยของค าถาม สว่นแบบวดัท่ีเป็นแบบการ
เขียนตอบเพ่ือแสดงความคิดเห็นตอ่สถานการณ์หรือเขียนตอบเพ่ือประเมินสถานการณ์นัน้ อาจจะมี
ค าตอบท่ีมากกวา่ 1 ค าตอบ แนวค าตอบจงึเป็นการเฉลยค าตอบในหลายแนวทาง 
 2.1.3 เกณฑ์การประเมิน เกณฑ์การประเมินจะต้องมีความชดัเจนและมี
ความเป็นปรนยัท่ีท าให้ครูทกุคนเข้าใจและสามารถให้คะแนนค าตอบของนกัเรียนได้ตรงกนั เกณฑ์การ
ประเมินมี 2 ลกัษณะ คือ เกณฑ์การประเมินแบบภาพรวมท่ีก าหนดขึน้เพ่ือวดัประเมินความรู้ 
ความสามารถของนกัเรียนในประเดน็ส าคญั กบัเกณฑ์การประเมินแบบแยกองค์ประกอบท่ีก าหนดขึน้
เพ่ือวดัประเมินพฤติกรรมย่อยๆของนกัเรียนไปปรับปรุงการจดัการเรียนรู้ของครู 
 2.2 การทดลองใช้แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีมีคณุภาพด้านสถิตจิะต้องน าไปทดลองใช้เพ่ือท าให้เกิดความเช่ือถือ 
โดยการน าแบบวดัไปทดสอบกบักลุม่นกัเรียนท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่งจริงประมาณ 50-100 คน ซึง่คณุภาพ
แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนแบบรายข้อพิจารณาได้จากคา่ความยาก(difficulty)และคา่อ านาจ
จ าแนก(discrimination)ของแบบวดั และคณุภาพของแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนทัง้ฉบบัพิจารณา
ได้จากคา่ความเท่ียงตรง(validity)และคา่ความเช่ือมัน่(reliability)ของแบบวดั โดยคา่สถิติดงักลา่วจะ
ถกูน ามาพิจารณาแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสร้างขึน้วา่อยูใ่นเกณฑ์ท่ีน าแบบวดัไปใช้ได้ หรืออยู่
ในเกณฑ์ท่ีจะต้องพฒันาปรับปรุงแบบวดั หรืออยูใ่นเกณฑ์ท่ีจะต้องตดัทิง้ไมส่ามารถน าแบบวดัมาใช้
และปรับปรุงได้ 
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 2.3 การสร้างแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนฉบบัจริง การสร้างแบบวดั
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีจะน าไปใช้จริงหรือแบบวดัฉบบัสมบรูณ์เป็นขัน้ตอนสดุท้ายท่ีจะต้องมีความ
ถกูต้องและจดัไว้อยา่งมีระบบ (สถาบนัสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. 2555: 6-12)  
 
  5.4 ล าดับขัน้การประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 การประเมินผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรู้เพ่ือวดัความรู้ความสามารถของนกัเรียนหลงัได้รับ
การจดัการเรียนรู้ หรือการประเมินผลการเรียนรู้ด้านพทุธิพิสยัในปัจจบุนั ได้น าล าดบัขัน้ของ
กระบวนการทางปัญญาของบลมู(Benjamin S. Bloom)มาประยกุต์ใช้เป็นจดุมุง่หมายทางการศกึษา 
และเพ่ือตอบสนองจดุมุง่หมายดงักล่าว ท าให้เคร่ืองมือส่วนใหญ่ท่ีใช้ประเมินผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนมี
ความหลากหลาย นกัวิชาการทางการศกึษาบางท่านได้กลา่วถึง ล าดบัขัน้ของการวดัพฤตกิรรมด้าน
พทุธิพิสยัตามแนวคดิของบลมู ซึง่สามารถสรุปได้ดงันี ้
 1. ล าดบัขัน้ของการวดัพฤติกรรมด้านพทุธิพิสยัตามแนวคดิของบลมูแบบเก่า มี 6 ขัน้ 
คือ 
 1. ขัน้ความรู้ คือ ความสามารถในการจดจ าเร่ืองราวและสิ่งท่ีเคยเรียนรู้ของ
นกัเรียนเชน่ ค าศพัท์ นิยาม ข้อเท็จจริง หลกัการ หรือกลวิธีในการแก้ปัญหา 
 2. ขัน้ความเข้าใจ คือ ความสามารถในน าความรู้ท่ีเคยเรียนมาใช้แก้ปัญหาตาม
เง่ือนไขตา่งๆท่ีก าหนดขึน้ ค าถามท่ีใช้วดัในขัน้นีจ้ะต้องเป็นมาจากเร่ืองราวท่ีนกัเรียนเคยเรียนรู้ ซึง่
สามารถแบง่ยอ่ยระดบัความเข้าใจได้ 3  ระดบัดงันี ้คือ 
 2.1 ระดบัการแปลความ คือ ความสามารถในการถอดความเร่ืองราวหรือ
ข้อความให้เป็นสญัลกัษณ์ใหม ่ 
 2.2 การตีความ คือ ความสามารถของนกัเรียนในการอธิบายเร่ืองราวท่ีได้
อา่น หรือการสรุปข้อความในเร่ืองราว สามารถอธิบายความหมายได้มากกว่าการแปลความจากการ
อา่นข้อความท่ีปรากฏ รวมทัง้สามารถอธิบายถึงความสมัพนัธ์ของเร่ืองราว และสามารถรวบรวม
จดุเน้นท่ีส าคญัจากบทความได้ 
 2.3 การขยายความ คือ ความสามารถของผู้อา่นหรือผู้ รับรู้ข้อความจาก
ข้อมลูตา่งๆ ใช้สมรรถภาพทางสมองในระดบัสงูกวา่การแปลความและการตีความ เป็นการพิจารณา
แนวโน้ม หรือแนวทาง รูปแบบการเปล่ียนแปลงท่ีจะเป็นไปได้ โดยพิจารณาจากสภาพการรับรู้ข้อความ
ในการส่ือสารท่ีได้รับ 
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 3. การน าไปใช้ คือ ความสามารถท่ีคล้ายกบัการวดัระดบัความเข้าใจ ท่ีนกัเรียน
จะต้องน าสิ่งท่ีได้เรียนรู้มาใช้แก้ปัญหา สว่นท่ีตา่งกนัคือ ขัน้การน าไปใช้นัน้ นกัเรียนจะต้องสามารถ
เลือกใช้ความรู้ท่ีเหมาะสมท่ีสดุเพ่ือใช้แก้ปัญหาได้ 
 4. การวิเคราะห์ คือ ความสามารถในการวิเคราะห์ ซึง่สามารถแบง่ได้ดงันี ้
 4.1 ความสามารถในการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ และการพาดพิงกนัระหวา่ง
องค์ประกอบตา่งๆวา่มีความเก่ียวพนักนัอยา่งไร คล้อยตาม หรือขดัแย้ง เก่ียวข้องกนั หรือไมเ่ก่ียวข้อง
กนั สามารถแยกข้อความท่ีไมจ่ าเป็นในค าถามได้  
 4.2 ความสามารถในการแยกรายละเอียดหรือจ าแนกประเภทของสิ่งตา่งๆ 
เชน่ สมมตฐิาน ข้อเท็จจริง ข้อสรุป และแนวความคดิ ในสิ่งตา่งๆ 
 5. การสงัเคราะห์ คือ ความสามารถในการรวบรวมความรู้ยอ่ยๆ มาผสมผสาน
กนั หรือมาจดัระเบียบเพ่ือให้เกิดความรู้ท่ีเป็นโครงสร้างใหมท่ี่ชดัเจนและมีคณุภาพกวา่ความรู้เดมิ 
นกัเรียนจะต้องมีความสามารถมองสิ่งตา่งๆ ได้หลายแง่มมุ แบง่ได้ 3 ลกัษณะ ดงันี ้
 5.1 การสงัเคราะห์ข้อความ เป็นความสามารถในการสงัเคราะห์ข้อความโดย
ส่ือ หรือการเขียน การวิพากษ์ วิจารณ์  
 5.2 การสงัเคราะห์แผนงาน เป็นความสามารถในการก าหนดแนวทาง
วางแผน ออกแบบ หรือเขียนโครงการตา่งๆ 
 5.3 การสงัเคราะห์ความสมัพนัธ์ เป็นความสามารถในการน าเอาความรู้
ยอ่ยๆมาจดัระบบผสมผสานกนั ท าให้เกิดความรู้ท่ีเป็นโครงสร้างใหมท่ี่ชดัเจนและมีคณุภาพกวา่
ความรู้เดมิ 
  6. การประเมินคา่ คือ ความสามารถในประเมินคณุคา่ของแนวความคิด ผลผลิต 
และวิธีการ ได้ตรงตามจดุมุง่หมาย พร้อมทัง้สามารถแสดงเหตผุลท่ีถกูต้องและเหมาะสมส าหรับการ
ประเมินนัน้ๆ(เยาวดี วิบลูย์ศรี.  2539: 204-213; พิชิต ฤทธ์ิจรูญ.  2544: 31-35) 
  2. ชวลิต ชกู าแพง.  (2550: 90-91) ได้กลา่วว่า กระบวนการทางปัญญาของบลมู
แบบเก่า ท าให้เข้าใจวา่ ล าดบัขัน้ของกระบวนการทางปัญญาทัง้ 6 ขัน้นัน้ เป็นมาตรฐานท่ีเข้มงวด
เกินไป เพราะนกัเรียนท่ีจะบรรลกุระบวนการทางปัญญาในขัน้ต ่าก่อนถึงจะบรรลกุระบวนการทาง
ปัญญาในขัน้สงูขึน้ได้ จงึเป็นจดุเร่ิมต้นของการปรับเปล่ียนจดุมุง่หมาย จากเดมิใช้ค านามเปล่ียนเป็น
ค ากริยาแทน เน่ืองจากจดุมุง่หมายทางการศกึษาท่ีปรับปรับปรุงใหม่ต้องการสะท้อนให้เห็นถึงการคิด  
ดงัตาราง 6 
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 ตาราง 6  การเปรียบเทียบกระบวนการทางปัญญาของบลมูท่ีใช้ค าศพัท์เดมิและค าศพัท์ใหม่ 
 

 
              ท่ีมา: ชวลิต ชกูาแพง.  (2550).  ประเมินการเรียนรู้.  หน้า 91. 
 
 ล าดบัขัน้ของกระบวนการทางปัญญายงัคงมี 6 ขัน้ ซึง่สามารถอธิบายได้ดงันี ้
 1.จ า(Remembering) หมายถึง ความสามารถในการระลึกได้ แสดงรายการได้ 
บอกได้ ระบ ุบอกช่ือได้ ตวัอยา่งเชน่ นกัเรียนสามารถบอกความหมายของทฤษฎีได้ 
 2. เข้าใจ(Understanding) หมายถึง ความสามารถในการแปลความหมาย 
ยกตวัอย่าง สรุป อ้างอิง ตวัอยา่งเชน่ นกัเรียนสามารถอธิบายแนวคิดของทฤษฎีได้ 
 3. ประยกุต์ใช้(Applying) หมายถึง ความสามารถในการประยกุต์ใช้ แก้ไขปัญหา 
ตวัอยา่งเชน่ นกัเรียนสามารถใช้ความรู้ในการแก้ไขปัญหาได้ 
 4. วิเคราะห์(Analyzing) หมายถึง ความสามารถในการเปรียบเทียบ อธิบาย 
ลกัษณะการจดัการ ตวัอยา่งเชน่ นกัเรียนสามารถบอกความแตกตา่งระหว่าง 2 ทฤษฎีได้ 
 5. ประเมินคา่(Evaluating) หมายถึง ความสามารถในการตรวจสอบ วิจารณ์ 
ตดัสินตวัอยา่งเชน่ นกัเรียนสามารถตดัสินคณุคา่ของทฤษฎีได้ 
 6. คดิสร้างสรรค์(Creating) หมายถึง ความสามารถในการออกแบบ (Desing) 
วางแผน ผลิต ตวัอยา่งเชน่ นกัเรียนสามารถน าเสนอทฤษฎีใหมแ่ตกตา่งไปจากทฤษฎีเดมิได้ 
 สามารถสรุปได้วา่  ล าดบัขัน้การวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหรือการประเมินผลด้านพทุธิ
พิสยัตามแนวคิดของบลมูแนวเก่าและแนวใหมน่ัน้มีความใกล้เคียงกนั สว่นท่ีตา่งกนั คือ โครงสร้าง
และค าศพัท์ของล าดบัขัน้ของกระบวนการทางปัญญาทัง้ 6 ขัน้เปล่ียนไป เน่ืองจากจดุมุง่หมายทางการ
ศกึษาท่ีปรับปรุงใหม่ต้องการสะท้อนให้เห็นถึงการคดิจากเดมิใช้ค านามเปล่ียนเป็นค ากริยาแทน คือ  

ค าศพัท์เดมิ ค าศพัท์ใหม่ 
1. ความรู้ (Knowledge) 1. จ า (Remembering) 
2. ความเข้าใจ (Comprehension) 2. เข้าใจ (Understanding) 

3. การน าไปใช้ (Application) 3. ประยกุต์ใช้ (Applying)  
4. การวิเคราะห์ (Analysis) 4. วิเคราะห์ (Analyzing) 
5. การสงัเคราะห์ (Synthesis) 5. ประเมินคา่ (Evaluating) 
6. การประเมินคา่ (Evaluation) 6. คดิสร้างสรรค์ (Creating) 
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1.ความรู้ เปล่ียนเป็น จ า(Remembering) 2. ความเข้าใจ เปล่ียนเป็น เข้าใจ (Understanding) 3. การ
น าไปใช้ เปล่ียนเป็น ประยกุต์ใช้(Applying) 4. การวิเคราะห์ เปล่ียนเป็น วิเคราะห์(Analyzing) 5. การ
สงัเคราะห์ เปล่ียนเป็น ประเมินคา่ (Evaluating) 6. การประเมินคา่ เปล่ียนเป็น คิดสร้างสรรค์
(Creating) 
 ส าหรับงานวิจยัในครัง้นี ้ผู้วิจยัไมไ่ด้มุง่เน้นด้านความคดิสร้างสรรค์มากนกั ดงันัน้จงึเลือก
วดัพฤตกิรรมด้านพทุธิพิสยั ตามแนวคิดของบลมูปรับปรุงใหมเ่พียง 5 ด้าน คือ จ า เข้าใจ ประยกุต์ใช้ 
วิเคราะห์ และประเมินคา่ 
 
 5.5 หลักการสร้างแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบบเลือกตอบ 

 แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนแบบเลือกตอบ เป็นแบบวดัท่ีค าถามในแตล่ะข้อ
จะมีตวัเลือกหลายตวัเลือกให้นกัเรียนเลือกตอบและมีตวัเลือกท่ีถกูต้องเพียงหนึง่ตวัเลือก สว่นตวัเลือก
ท่ีเหลือในค าถามจะเป็นตวัเลือกท่ีผิด ซึง่นกัวิชาการทางการศกึษาหลายท่าน กล่าวถึง หลกัการสร้าง
แบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนแบบเลือกตอบท่ีสอดคล้องกนั มีองค์ประกอบหลกั 2 ซึง่สามารถ
สรุปได้ดงันี ้(พวงรัตน์ ทวีรัตน์.  2529: 132-148; สมนกึ ภทัทิยธนี.  2537: 64-77; สมุาลี จนัทร์ชลอ. 
2542: 40-48; ล้วน สายยศ; และองัคณา สายยศ.  2543: 94-107; พิชิต ฤทธ์ิจรูญ.  2544: 131-134; 
สรุศกัดิ ์อมรรัตนศกัดิ.์  2553: 146-154; จารีพร ผลมลู.  2558: 47) 
 1.สว่นของการสร้างค าถาม 
 1.1 ค าถามควรเป็นประโยคค าถามท่ีสมบรูณ์หรือไมส่มบรูณ์ก็ได้ แตต้่องมี
ใจความชดัเจน ไมเ่ขียนค าหรือประโยคลอยๆ  
 1.2 ควรเน้นสิ่งท่ีจะถามให้ชดัเจนและตรงจดุ 
 1.3 ไมใ่ช้ค าฟุ่ มเฟือย เพ่ือชว่ยให้ค าถามรัดกมุและชดัเจนยิ่งขึน้ 
 1.4 ไมค่วรใช้ภาษาท่ียากเกินระดบัความสามารถของนกัเรียน  
 1.5 ไมถ่ามความจ าตามต าราหรือถามรายละเอียดแบบท่องจ า 
 1.6 ค าถามควรเร้าให้นกัเรียนได้คิด พยายามตัง้ค าถามในเร่ืองท่ีใกล้ตวัและมี
ความเก่ียวข้องในชีวิตประจ าวนัของนกัเรียน 
 1.7 ไมค่วรใช้ค าปฏิเสธซ้อนกนั จะท าให้นกัเรียนสบัสนท าให้การตีความของ
ค าถามผิดพลาดไป 
 2. สว่นของการสร้างตวัเลือก 
 2.1 ตวัเลือกทกุตวัต้องมีทิศทางเดียวกนั มีโครงสร้างสอดคล้องกนั  
 2.2 ตวัเลือกไม่ควรแนะค าตอบ 
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 2.3 ตวัเลือกแตล่ะตวัควรเป็นอิสระจากกนั 
 2.4 ความยาวของตวัเลือกควรเป็นระบบ 
 2.5 ควรเรียงตวัเลือกตามปริมาณหรือล าดบัของตวัเลข 
 2.6 ตวัเลือกท่ีถกูไมค่วรยาวเกินไป 

 2.7 ใช้ตวัเลือกท่ีเป็นไปได้ ตวัลวงต้องมีทางเป็นไปได้ไมผ่ิดอย่างชดัเจน 
 2.8 กระจายตวัเลือกท่ีถกู ไม่ควรวางตวัเลือกท่ีถกูอยา่งเป็นระบบ 
 2.9 ไมค่วรมีตวัเลือกท่ีใช้ค าว่า “ถกูทกุข้อ” และ “ไมมี่ค าตอบท่ีถกูต้อง”  
 2.10 มีตวัเลือกท่ีเป็นค าตอบท่ีถกูต้องเพียงข้อเดียว  

 สถาบนัสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. (2555: 25-33)ได้กลา่วถึง หลกัการ
สร้างแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนแบบเลือกตอบท่ีสอดคล้องกนั มีองค์ประกอบหลกั 2 สว่นคือ 
สว่นค าถามและสว่นตวัเลือกแตใ่นบางกรณีท่ีวดัพฤตกิรรมระดบัสงูจะมีสว่นของสถานการณ์เพิ่มขึน้ 
ซึง่สามารถสรุปได้ดงันี ้
 1.สว่นค าถาม 
 1.1 ค าถามควรสอดคล้องกบัสถานการณ์ 
 1.2 ควรเขียนด้วยข้อความสัน้ๆ แตส่ื่อความหมายได้ชดัเจน 
 1.3 ใช้ภาษาและค าศพัท์ท่ีเข้าใจง่ายและเหมาะสมกบัความสามารถของนกัเรียน 
 1.4 ค าถามในแตล่ะข้อต้องเป็นอิสระจากกนั ไมแ่นะค าตอบ 
 2. สว่นตวัเลือก 
 2.1 ตวัเลือกทกุตวัต้องมีความสอดคล้องกนั มีความยาวใกล้เคียงกนั  
 2.2 ใช้ภาษาและค าศพัท์ท่ีเข้าใจง่ายไมว่กวน 
 2.3 ไมค่วรมีตวัเลือกท่ีใช้ค าว่า “ถกูทกุข้อ” และ “ไมมี่ค าตอบท่ีถกูต้อง” 
 2.4 มีตวัเลือกท่ีเป็นค าตอบท่ีถกูต้องเพียงข้อเดียว 
 3. สว่นสถานการณ์ 
 สถานการณ์ท่ีก าหนดไว้ในแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจะต้องมีความ
สอดคล้องกบัความรู้ในบทเรียน สอดคล้องกบัสาระและตวัชีว้ดัตามมาตรฐานการเรียนรู้ โดยมีลกัษณะ
เป็นข้อความ แผนภมูิ ตารางข้อมลู ภาพหรือแผนภาพ เป็นสถานการณ์จริงท่ีเป็นเหตกุารณ์ในปัจจบุนั 
เหตกุารณ์ท่ีคนสนใจ ปรากฏการณ์ทางธรรมชาต ิหรือสถานการณ์จ าลอง 
 



บทที่ 3 
วธีิการด าเนินการวจิยั 

  การวิจยัในครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ด าเนินการแบง่ออกเป็น 4 ระยะ ดงันี ้
 ระยะท่ี 1 การเตรียมการ 
 ระยะท่ี 2 การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 ระยะท่ี 3 การด าเนินการวิจยั 
 ระยะท่ี 4 การวิเคราะห์ข้อมลู 
 
ระยะที่ 1 การเตรียมการ 
  1. ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัแนวคดิ ทฤษฎี และหลกัการพืน้ฐานของรูปแบบ
การจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน ความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ และ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
  2. ศกึษาหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ. 2551 ในกลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 รายวิชาวิทยาศาสตร์พืน้ฐาน สาระท่ี 1 สิ่งมีชีวิตกบักระบวนการด ารงชีวิต 
มาตรฐาน ว 1.1 และ ว 8.1 และศกึษาหลกัสตูรในกลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ระดบัชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ของโรงเรียนหาดใหญ่รัฐประชาสรรค์ 
  3. ลงพืน้ท่ีสงัเกตการณ์การจดัการเรียนรู้ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1-3 โรงเรียน
หาดใหญ่รัฐประชาสรรค์ ต าบลควนลงั อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา ระหวา่งเดือนพฤษภาคม-
มิถนุายน พ.ศ. 2559 เพ่ือศกึษาวิธีการจดัการเรียนรู้ของครู พฤตกิรรมการเรียนรู้ของนกัเรียน และ
หลกัฐานร่องรอยจากชิน้งานการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน พร้อมทัง้สมัภาษณ์
ครูผู้สอนวิชาวิทยาศาสตร์และครูท่ีปรึกษา แล้วน าข้อมลูท่ีได้มาใช้เป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ท่ีสง่เสริมความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์และพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้ 
 
ระยะที่ 2 การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
  ในระยะการสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ผู้วิจยัได้ด าเนินการตามขัน้ตอน ดงันี ้
 1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน  
 1.1 ศกึษาวิธีการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ จากเอกสาร ต ารา และแหลง่ความรู้
ตา่งๆ 
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 1.2 ก าหนดขอบเขตของแผนจดัการเรียนรู้ วางแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ และตัง้
จดุประสงค์การเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน โดยระบเุนือ้หาท่ีใช้และระยะเวลาท่ีใช้ในการจดัการ
เรียนรู้ ดงัตาราง 7  
 
ตาราง 7 ขอบเขตของแผนการจดัการเรียนรู้ 
 

 
เร่ือง 

 
แผนการสอน 

ระยะเวลาที่ใช้ 
คาบละ 50 นาท ี

(คาบ) 
 ปฐมนิเทศ / ทดสอบก่อนเรียน 2 
- อาหารและ
สารอาหาร 

1. อาหารและสารอาหาร 1 
2. การทดสอบสารอาหาร 2 
3. สารอาหารท่ีให้พลงังานและ
คาร์โบไฮเดรต 

1 

4. โปรตีน 1 
5. ไขมนั 1 
6. สารอาหารท่ีไมใ่ห้พลงังาน 1 
7. การทดสอบวิตามินซี   2 

- ความต้องการ
สารอาหารและ
พลงังานของร่างกาย 

8. ความต้องการสารอาหารและพลงังาน 1 
9. พลงังานท่ีสะสมในอาหาร 2 

- การเลือกบริโภค
อาหาร 

10. การเลือกบริโภคอาหาร 1 
11. วตัถเุจือปนและสารปนเปือ้นใน
อาหาร 

2 

 ทดสอบหลงัเรียน 2 
จ านวนคาบทัง้หมดที่สอน 15 

จ านวนคาบทัง้หมดที่ใช้ในการท าวิจัย 19 
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 1.3 สร้างแผนการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน โดยปรึกษาผู้ เช่ียวชาญเพ่ือ
หาสดัสว่นในการแบง่การจดักิจกรรมการเรียนรู้ออกเป็น 2 รูปแบบ คือ แบบในห้องเรียน นอกห้องเรียน 
และมีองค์ประกอบท่ีส าคญั ดงันี ้(รายละเอียดปรากฏดงัภาคผนวก ง) 
 1.3.1 ช่ือเร่ือง 
 1.3.2 ระยะเวลาท่ีใช้จดัการเรียนรู้ 
 1.3.3 จดุประสงค์การเรียนรู้ 
 1.3.4 เนือ้หาสาระในการเรียนรู้ 
 1.3.5 กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1.3.6 ส่ือ อปุกรณ์ หรือแหลง่เรียนรู้ตา่งๆ 
 1.3.7 การวดัและการประเมินผล 
 1.3.8 บนัทกึหลงัการจดัการเรียนรู้ 
 1.4 น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างขึน้ไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาปริญญานิพนธ์
ตรวจสอบความถกูต้องของขัน้ตอนและความสอดคล้องระหวา่งจดุประสงค์กบัการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้พร้อมทัง้ปรับปรุงตามค าแนะน า   
      1.5 หลงัจากปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ตามค าแนะน าของอาจารย์ท่ีปรึกษา
ปริญญานิพนธ์แล้ว ก็น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างขึน้ไปให้ผู้ เช่ียวชาญ 3 ทา่น โดยผู้ เช่ียวชาญจะ
เป็นครูท่ีมีความช านาญในการจดัการเรียนรู้มากกว่า 5 ปี หรือเป็นผู้ ท่ีมีความเช่ียวชาญในด้านการ
จดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (รายนามปรากฏในภาคผนวก ก) ในการประเมินจะใช้แบบประเมินวดัดชันี
ความสอดคล้อง (Index of Consistency , IC) เป็นเกณฑ์ในการประเมิน พบว่า มีคา่ดชันีความ
สอดคล้องของแผนการจดัการเรียนรู้มีคา่เทา่กบั 1.00 มีคา่สงูกวา่ 0.5 ถือวา่แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี
สร้างขึน้มีความเหมาะสมในการน าไปทดลองใช้  
 1.6 น าแผนการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้านมาปรับปรุงตามค าแนะน าของ
ผู้ เช่ียวชาญ เพ่ือความสมบรูณ์และความเหมาะสมยิ่งขึน้ โดยการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน
มี 4 ขัน้ตอน คือ  
 1) ขัน้เตรียม เป็นขัน้ท่ีครูจะคดัเลือกหรือสร้างส่ือการเรียนรู้ไปไว้ใน Google 
Sites ในรูปแบบวีดีโอ รูปภาพ ตวัอกัษรตา่งๆ สร้างแบบทดสอบออนไลน์ รวมทัง้คอยแนะน าและตอบ
ปัญหาข้อสงสยัให้กบันกัเรียนผา่นกระดานสนทนาออนไลน์ สว่นนกัเรียนจะต้องศกึษาเรียนรู้ส่ือ
ออนไลน์มาก่อนเข้าห้องเรียน ท าแบบทดสอบออนไลน์ พร้อมทัง้เขียนบนัทกึการเรียนรู้และพดูคยุเพ่ือ
แลกเปล่ียนความรู้หรือสอบถามข้อสงสยัในกระดานสนทนา  
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 2) ขัน้แลกเปล่ียนเรียนรู้ เป็นขัน้ท่ีครูจะใช้ค าถามกระตุ้นให้การอภิปรายนกัเรียน
อภิปรายสิ่งท่ีได้เรียนรู้จากวีดีโอและตอบค าถามข้อสงสยั  
 3) ขัน้ปฏิบตักิิจกรรม เป็นขัน้ท่ีครูออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ให้นกัเรียนได้ฝึก
ประยกุต์ใช้ความรู้และฝึกความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ ผา่นกิจกรรมท่ี
หลากหลาย เชน่ กิจกรรมอา่นเน้นค าและเขียนสรุปความ การทดสอบสารอาหาร การท าแผนผงั
ความคดิ และการจดับอร์ดประชาสมัพนัธ์  
 4) ขัน้ขยายความรู้ เป็นขัน้ท่ีครูมอบหมายงานเพิ่มเตมิ และให้นกัเรียนมา
แลกเปล่ียนความรู้ผา่นกระดานสนทนาใน Google Sites  
 ซึง่มีความแตกตา่งจากการจดัการเรียนรู้แบบปกตท่ีิจดัการเรียนแบบ 5E ตาม
หลกัสตูรและแบบแผนของโรงเรียนหาดใหญ่รัฐประชาสรรค์ ท่ีจดัการเรียนรู้โดยใช้ค าถามเพ่ือเช่ือมโยง
เข้าสูบ่ทเรียน ท าการทดสอบสารอาหาร และใช้ส่ือตา่งๆ เชน่ รูปภาพ วีดีโอ และPower Point 
ประกอบการอธิบายความรู้ ดงัตาราง 8 
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7 

 

ตาราง 8 เปรียบเทียบการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้านกบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

 

ช่ือหนว่ยการ

เรียนรู้ 

การจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน ช่ือหนว่ยการ

เรียนรู้ 

การจดัการเรียนรู้แบบปกต(ิ5E) 

นอกห้องเรียน ในห้องเรียน ในห้องเรียน 

1. อาหารและ

สารอาหาร 

(1คาบ) 

- นกัเรียนดวูีดีโอ เร่ือง อาหาร

และสารอาหาร แล้วเขียน

บนัทกึการเรียนรู้ และท า

แบบทดสอบใน Google sites 

- ค้นคว้าและศกึษาวิธีการ

เขียนสรุปความเพิ่มเติมจาก

อินเตอร์เน็ต 

- แลกเปลีย่นเรียนรู้หรือ

สอบถามข้อสงสยัผา่นกระดาน

สนทนาใน Google sites หรือ 

ในกลุม่ทาง Feacbook 

- แลกเปลีย่นเรียนรู้และถามข้อสงสยั

จากการดวูีดีโอ (10นาที) 

- กิจกรรมอา่นเน้นค า เร่ือง อาหารเช้า

ส าคญัอยา่งไร โดยครูจะก าหนด ค า วลี

ให้นกัเรียนค้นหาจากบทความ แล้วให้

เวลาอา่นและตอบค าตอบพร้อมทัง้เขียน

สรุปสิง่ที่ได้เรียนรู้ (30นาที) 

- ท าแบบทดสอบ เร่ือง ความส าคญัของ

อาหารตอ่สิง่มีชีวิต (10 นาที) 

1. อาหารและ

สารอาหาร 

(1คาบ) 

- ขัน้ท่ี 1 ขัน้สร้างความสนใจ (Engagement Phase) โดย

ครูน าภาพอาหารหลายๆ ชนิด มาให้นกัเรียนด ูแล้วถาม

นกัเรียนวา่ อาหารมีความส าคญัตอ่การด ารงชีวติของ

มนษุย์อยา่งไร(5นาที) 

- ขัน้ท่ี 2 ขัน้ส ารวจและค้นหา (Exploration Phase) 

แบง่กลุม่ให้นกัเรียนศกึษาเร่ือง อาหาร แล้วเขียนบนัทกึลง

สมดุแล้วตัง้ค าถาม และผลดักนัถาม (15นาที) 

- ขัน้ท่ี 3 ขัน้อธิบายและลงข้อสรุป (Explanation Phase) 
ครูใช้ค าถามตรวจสอบการเรียนรู้และอธิบายเร่ือง อาหาร
เพิ่มเติม โดยใช้สือ่ power point (10นาที) 
- ขัน้ท่ี 4 ขัน้ขยายความรู้ (Expansion Phase) 
ครูอธิบาย เร่ือง ประโยชน์ของอาหารเช้าเพิม่เตมิ(10นาที) 
- ขัน้ท่ี 5 ขัน้ประเมินผล (Evaluation Phase) 

ท าแบบทดสอบ(10นาที) 
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8 

 

ตาราง 8 (ตอ่) 

 

ช่ือหนว่ยการ

เรียนรู้ 

การจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน ช่ือหนว่ยการ

เรียนรู้ 

การจดัการเรียนรู้แบบปกต(ิ5E) 

นอกห้องเรียน ในห้องเรียน ในห้องเรียน 

2. การทดสอบ

สารอาหาร 

(2คาบ) 

- ศกึษา เร่ือง ประโยชน์ของ

อาหารเช้าเพิ่มเติมจาก

อินเตอร์เน็ต 

- นกัเรียนดวูีดีโอ เร่ือง การ

ทดสอบสารอาหาร แล้วเขียน

บนัทกึการเรียนรู้ และท า

แบบทดสอบใน Google sites 

- ค้นคว้าและศกึษาวิธีการ

เขียนผลการทดลองเพิ่มเตมิ

จากอินเตอร์เนต็ 

- แลกเปลีย่นเรียนรู้หรือ

สอบถามข้อสงสยัผา่นกระดาน

สนทนา 

- แลกเปลีย่นเรียนรู้และถามข้อสงสยั

จากการดวูีดีโอ (15นาที) 

- กิจกรรมการทดสอบสารอาหารเขียน

สรุปและอภิปรายผล (85นาที)  

 

2. สารอาหารที่

ให้พลงังาน 

(2คาบ) 

- ขัน้ท่ี 1 ขัน้สร้างความสนใจ (Engagement Phase)           
ใช้ค าถาม ในอาหารทีเ่ราทานมีสารอาหารอะไรบ้าง 
(10นาที) 
- ขัน้ท่ี 2 ขัน้ส ารวจและค้นหา (Exploration Phase) โดย

แบง่กลุม่ให้นกัเรียนศกึษาเร่ือง สารอาหารทีใ่ห้พลงังาน 

พร้อมตัง้ค าถามและค าตอบ (30 นาที) 

- ขัน้ท่ี 3 ขัน้อธิบายและลงข้อสรุป (Explanation Phase) 
นกัเรียนผลดักนัถามตอบ และครูอธิบายเร่ือง สารอาหาร
ที่ให้พลงังานเพิ่มเตมิ โดยใช้สือ่ power point (30นาที) 
- ขัน้ท่ี 4 ขัน้ขยายความรู้ (Expansion Phase) 
ครูอธิบาย เร่ือง สารทดแทนความหวานเพิ่มเติม(10นาที) 
- ขัน้ท่ี 5 ขัน้ประเมินผล (Evaluation Phase) 

โดยการท าแบบทดสอบ (15นาที)  
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ตาราง 8 (ตอ่) 

 

ช่ือหนว่ยการ

เรียนรู้ 

การจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน ช่ือหนว่ยการ

เรียนรู้ 

การจดัการเรียนรู้แบบปกต(ิ5E) 

นอกห้องเรียน ในห้องเรียน ในห้องเรียน 

3. สารอาหาร

ที่ให้พลงังาน

และ

คาร์โบไฮเดรต 

(1คาบ) 

- ค้นคว้าและศกึษา เร่ือง 

ความส าคญัของสารอาหาร

ตา่งๆตอ่ร่างกายจาก

อินเตอร์เน็ต 

- นกัเรียนดวูีดีโอ เร่ือง 

สารอาหารทีใ่ห้พลงังานและ

คาร์โบไฮเดรต แล้วเขยีนบนัทกึ

การเรียนรู้ และท าแบบทดสอบ

ใน Google sites 

- แลกเปลีย่นเรียนรู้หรือ

สอบถามข้อสงสยัผา่นกระดาน

สนทนา 

- แลกเปลีย่นเรียนรู้และถามข้อสงสยั

จากการดวูีดีโอ (10นาที) 

- ท าแบบฝึกหดั เร่ือง คาร์โบไฮเดรต 

(10นาที) 

- กิจกรรมอา่นเน้นค า เร่ือง  

คาร์โบไฮเดรตดีและไมด่ ีโดยครูจะ

ก าหนด ค า วลใีห้นกัเรียนค้นหาจาก

บทความ แล้วให้เวลาอา่นและตอบ

ค าตอบพร้อมทัง้เขยีนสรุปสิง่ที่ได้เรียนรู้ 

(20นาที) 

- ท าแบบทดสอบ เร่ือง สารอาหารท่ีให้

พลงังานและคาร์โบไฮเดรต (10นาที)  

3. การทดสอบ

สารอาหาร 

(2คาบ) 

 โดยการใช้ค าถามกระตุ้น (นกัเรียนจะทราบได้อยา่งไรวา่

ในอาหารท่ีรับประทานมาสารอาหารอะไรบ้าง) น าเข้าสู่

เร่ืองการทดสอบสารอาหาร(10นาที) 

ขัน้ท่ี 2 ขัน้ส ารวจและค้นหา (Exploration Phase) ให้

นกัเรียนศกึษาวิธีการทดสอบสารอาหาร และท าการ

ทดลอง (50 นาที) 

- ขัน้ท่ี 3 ขัน้อธิบายและลงข้อสรุป (Explanation Phase) 
นกัเรียนน าเสนอผลการทดลอง  และครูช่วยสรุปผลการ
ทดลอง (15นาที) 
- ขัน้ท่ี 4 ขัน้ขยายความรู้ (Expansion Phase) 
ครูให้นกัเรียนศกึษาค าศพัท์ภาษาองักฤษทีเ่ก่ียวข้องแล้ว
จดลงในสมดุ และผลดักนัน าเสนอ (15นาที) 
- ขัน้ท่ี 5 ขัน้ประเมินผล (Evaluation Phase) 

โดยการใช้ค าถาม (10นาที) 
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ตาราง 8 (ตอ่) 

 

ช่ือหนว่ยการ

เรียนรู้ 

การจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน ช่ือหนว่ยการ

เรียนรู้ 

การจดัการเรียนรู้แบบปกต(ิ5E) 

นอกห้องเรียน ในห้องเรียน ในห้องเรียน 

4. โปรตีน 

(1คาบ) 

- ศกึษา เร่ือง ผลกระทบของ

การขาดคาร์โบไฮเดรตจาก

อินเตอร์เน็ต 

- นกัเรียนดวูีดีโอ เร่ือง โปรตีน 

แล้วเขียนบนัทกึการเรียนรู้ 

และท าแบบทดสอบ พร้อมทัง้

ศกึษา เร่ือง การเขยีนสือ่สาร

ทางวิทยาศาสตร์ ใน Google 

Sites 

- ค้นคว้าและศกึษา เร่ือง 

แหลง่ที่พบโปรตีนจาก

อินเตอร์เน็ต และ แลกเปลีย่น

เรียนรู้ผา่นกระดานสนทนา 

- แลกเปลีย่นเรียนรู้และถามข้อสงสยั

จากการดวูีดีโอ (10นาที) 

- ท าแบบฝึกหดั เร่ือง โปรตีน(5นาที) 

- ท าแบบฝึกหดัความสามารถในการ

เขียนสือ่สารทางวิทยาศาสตร์ (5นาที) 

- กิจกรรม เร่ือง โปรตีนรอบตวัฉนั โดย

การเขยีนแหลง่ที่พบโปรตีนในเวลาจ ากดั 

และแลกเปลีย่นกบัเพื่อนในกลุม่ แล้วให้

ทกุกลุม่สลบักนัพดูโดยไมซ่ า้กนั(10นาที) 

- ครูใช้โปรแกรมสุม่จบัคูใ่ห้นกัเรียน

ช่วยกนัหาค าตอบ(Think-Pair-Share)ใน

เกมอกัษรไขว้ เร่ือง โปรตีน (10นาที) 

- ท าแบบทดสอบ เร่ือง โปรตีน (10นาที)  

4. สารอาหารที่

ไมใ่ห้พลงังาน 

(2คาบ) 

- ขัน้ท่ี 1 ขัน้สร้างความสนใจ (Engagement Phase)           
ครูให้นกัเรียนดภูาพผกัและผลไม้ และใช้ค าถามกระตุ้น

น าเข้าสูเ่ร่ืองสารอาหารที่ไมใ่ห้พลงังาน (5นาที) 

- ขัน้ท่ี 2 ขัน้ส ารวจและค้นหา (Exploration Phase) 

แบง่กลุม่นกัเรียนศกึษาเร่ือง สารอาหารที่ไมใ่ห้พลงังาน

พร้อมตัง้ค าถาม (20 นาที) 

- ขัน้ท่ี 3 ขัน้อธิบายและลงข้อสรุป (Explanation Phase)
ตวัแทนกลุม่ผลดักนัถามตอบ และครูอธิบายเร่ือง 
สารอาหารที่ไมใ่ห้พลงังานเพิ่มเตมิ power point 
(40นาที) 
- ขัน้ท่ี 4 ขัน้ขยายความรู้ (Expansion Phase)  ครูอธิบาย 
เร่ืองอาหารเสริมและเคร่ืองดื่มชกู าลงัเพิม่เตมิ (15นาที) 
- ขัน้ท่ี 5 ขัน้ประเมินผล (Evaluation Phase) 

ครูให้นกัเรียน เลม่เกมบงิโก  (20นาที) 
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ตาราง 8 (ตอ่) 

 

ช่ือหนว่ยการ

เรียนรู้ 

การจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน ช่ือหนว่ยการ

เรียนรู้ 

การจดัการเรียนรู้แบบปกต(ิ5E) 

นอกห้องเรียน ในห้องเรียน ในห้องเรียน 

5. ไขมนั 

(1คาบ) 

- ศกึษา เร่ือง ผลกระทบของ

การขาดโปรตีนจาก

อินเตอร์เน็ต 

- นกัเรียนดวูีดีโอ เร่ือง ไขมนั 

แล้วเขียนบนัทกึการเรียนรู้ 

และท าแบบทดสอบใน 

Google sites 

- ค้นคว้าและศกึษา เร่ือง การ

ทดสอบไขมนัอิ่มตวัจาก

อินเตอร์เน็ต 

- แลกเปลีย่นเรียนรู้หรือ

สอบถามข้อสงสยัผา่นกระดาน

สนทนา 

- แลกเปลีย่นเรียนรู้และถามข้อสงสยั

จากการดวูีดีโอ (10นาที) 

- กิจกรรมการทดสอบไขมนัไมอ่ิ่มตวั

พร้อมทัง้เขยีนสรุปและอภิปรายผล

(40นาที) 

5. การทดสอบ

วิตามินซ ี

(2คาบ) 

 - ขัน้ท่ี 1 ขัน้สร้างความสนใจ (Engagement Phase)           
โดยการใช้ค าถามกระตุ้น (นกัเรียนจะทราบได้อยา่งไรวา่มี

วิตามินซใีนอาหารท่ีรับประทาน) (5นาที) 

- ขัน้ท่ี 2 ขัน้ส ารวจและค้นหา (Exploration Phase) ให้

นกัเรียนศกึษาวิธีการทดสอบวิตามินซี และท าการทดลอง 

(50 นาที) 

- ขัน้ท่ี 3 ขัน้อธิบายและลงข้อสรุป (Explanation Phase) 
นกัเรียนน าเสนอผลการทดลอง และครูช่วยสรุปผลการ
ทดลอง (15นาที) 
- ขัน้ท่ี 4 ขัน้ขยายความรู้ (Expansion Phase) 
ครูอธิบาย เร่ือง ประโยชน์ของวิตามินซเีพิ่มเติม (15นาที) 
- ขัน้ท่ี 5 ขัน้ประเมินผล (Evaluation Phase) 

โดยการใช้ค าถาม (15นาที)   



 

8
2 

 

ตาราง 8 (ตอ่) 

 

ช่ือหนว่ยการ

เรียนรู้ 

การจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน ช่ือหนว่ยการ

เรียนรู้ 

การจดัการเรียนรู้แบบปกต(ิ5E) 

นอกห้องเรียน ในห้องเรียน ในห้องเรียน 

6. สารอาหาร

ที่ไมใ่ห้

พลงังาน 

(1คาบ) 

- ศกึษา เร่ือง ผลกระทบของ

การขาดไขมนั ไขมนัดีและไมด่ี

เพิ่มเติม จากอินเตอร์เน็ต 

- นกัเรียนดวูีดีโอ เร่ือง 

สารอาหารที่ไมใ่ห้พลงังาน 

แล้วเขียนบนัทกึการเรียนรู้ 

และท าแบบทดสอบใน 

Google sites 

- แลกเปลีย่นเรียนรู้หรือ 

สอบถามข้อสงสยัผา่นกระดาน

สนทนา 

- แลกเปลีย่นเรียนรู้และถามข้อสงสยั

จากการดวูีดีโอ (10นาที) 

- ท าแบบฝึกหดั เร่ือง สารอาหารที่ไมใ่ห้

พลงังาน (10นาที) 

- แบง่กลุม่ท าแผนผงัความคิด เร่ือง 

สารอาหารที่ไมใ่ห้พลงังาน(22นาที) 

- สุม่กลุม่นกัเรียนน าเสนอแผนผงั

ความคิด(8นาที) 

6. ความต้องการ

สารอาหารและ

พลงังาน 

(2คาบ) 

- ขัน้ท่ี 1 ขัน้สร้างความสนใจ (Engagement Phase)           
ใช้ค าถามกระตุ้น (คนเราแตล่ะคนต้องการพลงังานเพื่อใช้

ท ากิจกรรมตา่งๆในแตล่ะวนัเทา่กนัหรือไม)่ (10นาที) 

- ขัน้ท่ี 2 ขัน้ส ารวจและค้นหา (Exploration Phase) ให้

นกัเรียนศกึษา เร่ืองความต้องการสารอาหารและพลงังาน 

แล้วเขียนเมนอูาหารที่รับประทาน 1 พร้อมอภิปรายวา่

เลอืกรับประทานอาหารได้เหมาะสมหรือไม่) (30 นาที) 

- ขัน้ท่ี 3 ขัน้อธิบายและลงข้อสรุป (Explanation Phase) 
ครูสุม่นกัเรียนน าเสนอ และอธิบายเพิม่เตมิ  (30นาที) 
- ขัน้ท่ี 4 ขัน้ขยายความรู้ (Expansion Phase)  ครูอธิบาย 
เร่ือง โรคขาดสารอาหารตา่งๆเพิม่เติม (15นาที) 
- ขัน้ท่ี 5 ขัน้ประเมินผล (Evaluation Phase) 

 ท าแบบทดสอบ (15นาที) 

 



 

8
3 

 

ตาราง 8 (ตอ่) 

 

ช่ือหนว่ยการ

เรียนรู้ 

การจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน ช่ือหนว่ยการ

เรียนรู้ 

การจดัการเรียนรู้แบบปกต(ิ5E) 

นอกห้องเรียน ในห้องเรียน ในห้องเรียน 

7. การทดสอบ

วิตามินซ ี

(2คาบ) 

- ศกึษา เร่ือง ผลกระทบของ

การขาดสารอาหารท่ีไมใ่ห้

พลงังานจากอินเตอร์เน็ต 

- นกัเรียนดวูีดีโอ การทดสอบ

วิตามินซี แล้วเขียนบนัทกึการ

เรียนรู้ และท าแบบทดสอบใน 

Google sites 

- แลกเปลีย่นเรียนรู้หรือ

สอบถามข้อสงสยัผา่นกระดาน

สนทนา 

- แลกเปลีย่นเรียนรู้และถามข้อสงสยั

จากการดวูีดีโอ (10นาที) 

- กิจกรรมการทดสอบวิตามินซี พร้อมทัง้

เขียนสรุปและอภิปรายผล(90นาที) 

7. พลงังานท่ี

สะสมในอาหาร 

(2คาบ) 

- ขัน้ท่ี 1 ขัน้สร้างความสนใจ (Engagement Phase)           
ให้ดภูาพแคลอร่ีมิเตอร์ (ถามวา่เคร่ืองมือชนิดนีค้ืออะไร) 

(5นาที) 

- ขัน้ท่ี 2 ขัน้ส ารวจและค้นหา (Exploration Phase) ให้

นกัเรียนศกึษาวิธีการทดสอบพลงังานสะสมในถัว่ แล้วท า

การทดลองและเขียนสรุปผล (50 นาที) 

- ขัน้ท่ี 3 ขัน้อธิบายและลงข้อสรุป (Explanation Phase) 
นกัเรียนน าเสนอผล และครูสรุปผลกิจกรรม (20นาที) 
- ขัน้ท่ี 4 ขัน้ขยายความรู้ (Expansion Phase)  ครูอธิบาย 
วิธีค านวณหาพลงังานในอาหาร  (10นาที) 
- ขัน้ท่ี 5 ขัน้ประเมินผล (Evaluation Phase) 

 ท าแบบทดสอบ (15นาที) 

 

 



 

8
4 

 

ตาราง 8 (ตอ่) 

 

ช่ือหนว่ยการ

เรียนรู้ 

การจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน ช่ือหนว่ยการ

เรียนรู้ 

การจดัการเรียนรู้แบบปกต(ิ5E) 

นอกห้องเรียน ในห้องเรียน ในห้องเรียน 

8. ความ

ต้องการ

สารอาหาร

และพลงังาน 

(1คาบ) 

- ศกึษา เร่ือง ผลของการ

รับประทานวิตามินซมีาก

เกินไปจากอินเตอร์เน็ต 

- นกัเรียนดวูีดีโอ เร่ือง ความ

ต้องการสารอาหารและ

พลงังาน แล้วเขียนบนัทกึการ

เรียนรู้ และท าแบบทดสอบใน 

Google sites 

- แลกเปลีย่นเรียนรู้หรือ 

สอบถามข้อสงสยัผา่นกระดาน

สนทนา 

- แลกเปลีย่นเรียนรู้และถามข้อสงสยั

จากการดวูีดีโอ (10นาที) 

- ท าแบบฝึกหดั (10นาที) 

- ท าแบบฝึกหดัความสามารถในการ

เขียนสือ่สารทางวิทยาศาสตร์ (5นาที) 

- ท ากิจกรรม ไมรู้่จกัฉนั ไมรู้่จกัเธอ โดย

ให้นกัเรียนเขียนค าตอบวา่เพื่อนคนใด

อ้วนหรือผอมเกินไป และระบอุาย ุ

น า้หนกั สว่นสงูของตวัเอง แล้วสลบัใบ

กิจกรรมให้เพื่อนตรวจ โดยครูจะอธิบาย

วิธีหาคา่ดชันีมวลกาย (15นาที) 

- ครูสรุปผลการท ากิจกรรม (5นาที)  

- ท าแบบทดสอบ (10นาที) 

8. การเลอืก

บริโภคอาหาร 

(2คาบ) 

- ขัน้ท่ี 1 ขัน้สร้างความสนใจ (Engagement Phase)           
โดยการใช้ค าถามกระตุ้น (นกัเรียนจะเลอืกรับประทาน

อาหารอยา่งไรให้ปลอดภยัจากสารปนเปือ้น) (10นาที) 

- ขัน้ท่ี 2 ขัน้ส ารวจและค้นหา (Exploration Phase) ท า

กิจกรรมนกัส ารวจความปลอดภยั โดยให้นกัเรียนน าซอง

ขนมมาวิเคราะห์วา่มีรายละเอียดอะไรบ้าง และมี

ประโยชน์หรือโทษตอ่ร่างกายหรือไม)่ (15 นาที) 

- ขัน้ท่ี 3 ขัน้อธิบายและลงข้อสรุป (Explanation Phase) 
ครูสุม่นกัเรียนน าเสนอและสรุปผลท ากิจกรรม (20นาที) 
- ขัน้ท่ี 4 ขัน้ขยายความรู้ (Expansion Phase)  ครูอธิบาย 
เร่ือง สารปนเปือ้นและวตัถเุจือปนในอาหารและ
สญัลกัษณ์ความปลอดภยัของอาหารเพิ่มเติม (40นาที) 
- ขัน้ท่ี 5 ขัน้ประเมินผล (Evaluation Phase) 

โดยการใช้ค าถาม (15นาที)   



 

8
5 

 

ตาราง 8 (ตอ่) 

 

ช่ือหนว่ยการ

เรียนรู้ 

การจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน ช่ือหนว่ยการ

เรียนรู้ 

การจดัการเรียนรู้แบบปกต(ิ5E) 

นอกห้องเรียน ในห้องเรียน ในห้องเรียน 

9. พลงังานท่ี

สะสมใน

อาหาร 

(2คาบ) 

- ศกึษา เร่ือง พลงังานท่ีใช้ใน

การท ากิจกรรมตา่งๆเพิม่เตมิ 

จากอินเตอร์เนต็ 

- นกัเรียนดวูีดีโอ เร่ือง การ

ทดสอบและการค านวณหา

พลงังานสะสมในอาหาร แล้ว

เขียนบนัทกึการเรียนรู้ และท า

แบบทดสอบใน Google sites 

- แลกเปลีย่นเรียนรู้หรือ 

สอบถามข้อสงสยัผา่นกระดาน

สนทนา 

- แลกเปลีย่นเรียนรู้และถามข้อสงสยั

จากการดวูีดีโอ (10นาที) 

- ท าการทดสอบพลงังานสะสมในอาหาร 

โดยการเผาถัว่ สรุปผลและค านวณ

พลงังานท่ีสะสมในถัว่ แล้วน าเสนอผล

(80นาที) 

- ท าแบบทดสอบ  เร่ือง พลงังานที่สะสม

ในอาหาร (10นาที) 

 

- - 
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ตาราง 8 (ตอ่) 

 

ช่ือหนว่ยการ

เรียนรู้ 

การจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน ช่ือหนว่ย

การเรียนรู้ 

การจดัการเรียนรู้แบบปกต(ิ5E) 

นอกห้องเรียน ในห้องเรียน ในห้องเรียน 

10. การเลอืก

บริโภคอาหาร 

(1คาบ) 

- ศกึษา เร่ือง ปริมาณพลงังาน

ในอาหารท่ีรับประทานใน

ชีวิตประจ าวนัและธง

โภชนาการเพิม่เติมจาก

อินเตอร์เน็ต 

- นกัเรียนดวูีดีโอ เร่ือง การ

เลอืกบริโภคอาหาร แล้วเขียน

บนัทกึการเรียนรู้ และท า

แบบทดสอบใน Google sites 

- แลกเปลีย่นเรียนรู้หรือ 

สอบถามข้อสงสยัผา่นกระดาน

สนทนา 

- แลกเปลีย่นเรียนรู้และถามข้อสงสยัจากการดู

วีดีโอ (10นาที) 

- ท าแบบฝึกหดั เร่ืองการเลอืกบริโภคอาหาร 

(5นาที) 

- ท าแบบฝึกหดัความสามารถในการเขยีนสือ่สาร

ทางวิทยาศาสตร์ (5นาที) 

- ท ากิจกรรมนกัโภชนาการ โดยให้นกัเรียนบนัทกึ

สิง่ที่รับประทาน 1 วนั และสรุปผลวา่นกัเรียน

เลอืกรับประทานอาหารได้เหมาะสมหรือไมโ่ดย

ใช้ธงโภชนาการมาวิเคราะห์) (15 นาที) 

- ครูสุม่นกัเรียนน าเสนอสรุปผลท ากิจกรรม 
(5นาที) และท าแบบทดสอบ  เร่ือง การเลอืก
บริโภคอาหาร (10นาที) 

- - 

 



 

8
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ตาราง 8 (ตอ่) 

 

ช่ือหนว่ยการ

เรียนรู้ 

การจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน ช่ือหนว่ยการ

เรียนรู้ 

การจดัการเรียนรู้แบบปกต(ิ5E) 

นอกห้องเรียน ในห้องเรียน ในห้องเรียน 

11. สาร

ปนเปือ้นและ

วตัถเุจือปนใน

อาหาร 

(2คาบ) 

- ศกึษา เร่ือง ทพุโภชนการใน

เด็กวยัเรียนและวิธีการจดั

บอร์ดประชาสมัพนัธ์เพิ่มเติม

จากอินเตอร์เนต็ 

- นกัเรียนดวูีดีโอ เร่ือง สาร

ปนเปือ้นและวตัถเุจือปนใน

อาหาร แล้วเขียนบนัทกึการ

เรียนรู้ และท าแบบทดสอบใน 

Google sites 

- แลกเปลีย่นเรียนรู้หรือ 

สอบถามข้อสงสยัผา่นกระดาน

สนทนา 

- แลกเปลีย่นเรียนรู้และถามข้อสงสยัจากการดู

วีดีโอ (10นาที) 

- ท าแบบฝึกหดั เร่ืองการเลอืกบริโภคอาหาร 

(5นาที) 

- ท าแบบฝึกหดัความสามารถในการเขยีนสือ่สาร

ทางวิทยาศาสตร์ (10นาที) 

- ท ากิจกรรมนกัส ารวจความปลอดภยั โดยให้
นกัเรียนน าซองขนมมาวเิคราะห์วา่มีรายละเอยีด
มีอะไรบ้าง และมีประโยชน์หรือโทษตอ่ร่างกาย
หรือไม)่ (15 นาที) 
- แบง่กลุม่จดับอร์ด เร่ือง สารปนเปือ้นและวตัถุ
เจือปนในอาหาร (40นาที) 
- ครูสุม่กลุม่นกัเรียนน าเสนอและสรุปผล 
(10นาที) และท าแบบทดสอบ (10นาที) 

- - 



88 

 

 

 1.7 น าแผนการจดัการเรียนรู้ทัง้หมดท่ีผา่นการตรวจสอบจากผู้ เช่ียวชาญ ไปทดลอง
ใช้กบันกัเรียนท่ีไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่งทดลองท่ีมีลกัษณะคล้ายกบักลุม่ตวัอย่างจริง โดยเป็นนกัเรียน
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาศกึษาปีท่ี 2 โรงเรียนหาดใหญ่รัฐประชาสรรค์ ต าบลควนลงั อ าเภอหาดใหญ่ 
จงัหวดัสงขลา ผลจากการทดลองใช้ พบวา่ ข้อบกพร่องท่ีพบ คือ 1) มีนกัเรียนบางสว่นไมเ่ข้าใจวิธีการ
เรียนรู้และมีปัญหาในการเข้าถึงส่ือการเรียนรู้ออนไลน์เพราะมีแตค่อมพิวเตอร์หรือส่ืออปุกรณ์ตา่งๆแต่
ไมมี่อินเตอร์เน็ตใช้ ผู้วิจยัได้จงึอธิบายวิธีการเรียนรู้ให้นกัเรียนเข้าใจเพิ่มขึน้และคดัลอกส่ือออนไลน์ไป
ใสไ่ว้ในแผน่ซีดี บอกรหสัเช่ือมตอ่เครือข่ายไร้สาย(WIFI)ของโรงเรียน พร้อมทัง้แนะน าสถานท่ีท่ีนกัเรียน
สามารถใช้อินเตอร์เน็ตได้ เช่น ห้องสมดุโรงเรียน ห้องสมดุประชาชน  2) บางขัน้ตอนของการจดัการ
เรียนรู้ เชน่ ขัน้อภิปรายและแลกเปล่ียนเรียนรู้ ให้เวลานกัเรียนน้อยเกินไปควรให้เวลานกัเรียนเพิ่มมาก
ขึน้ 3) นกัเรียนไมส่อบถามและแลกเปล่ียนในกระดานสนทนาใน Google Sites ผู้วิจยัจงึสร้างข้อตกลง
ในการเรียนรู้เพิ่มเตมิในลกัษณะการแขง่ขนัเก็บคะแนน คือ แบง่กลุม่ให้นกัเรียนชว่ยกนัเรียนรู้ ซึง่กลุม่ท่ี
มีคะแนนรวมเยอะท่ีสดุจะได้รับรางวลั โดยคะแนนจะได้มาจากการเข้าท าแบบทดสอบ การพดูคยุ
สอบถามและแลกเปล่ียนเรียนรู้ในกระดานสนทนา ข้อดีท่ีพบ คือ 1) การจดักิจกรรรมสอดแทรกการเลน่
เกม การดวีูดีทศัน์ การแขง่ขนัการตอบค าถาม ท าให้นกัเรียนมีความสนกุสนานในการเรียนรู้ 2) การ
เรียนรู้ผา่นการลงมือปฏิบตัจิริง และเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้แลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั ท าให้เกิดความรู้ 
ความเข้าใจ กล้าคดิ กล้าแสดงออกและเข้าใจเนือ้หามากขึน้ และน าข้อบกพร่อง เชน่ ความสอดคล้อง
ของกิจกรรมการเรียนรู้กบัเนือ้หา สาระส าคญั กิจกรรมการเรียนรู้ ระยะเวลาท่ีใช้ในกิจกรรมการเรียนรู้ 
และข้อผิดพลาดอ่ืนๆ มาปรับปรุงแก้ไขให้สมบรูณ์มากยิ่งขึน้ 
 2. ส่ือการเรียนรู้ออนไลน์ 
 2.1 ศกึษาเอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัหลกัการ แนวคิด และวิธีสร้างส่ือการเรียนรู้ออนไลน์ 
 2.2 ก าหนดขอบเขตของเนือ้หา ดงัตาราง 9  
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ตาราง 9 ขอบเขตเนือ้หาในส่ือการจดัการเรียนรู้ออนไลน์ 
 

 
 2.3 เลือกแหลง่ท่ีอยูข่องส่ือการเรียนรู้ออนไลน์ จากการศกึษาเร่ิมต้น ผู้วิจยัได้ทดลอง
สร้างส่ือผา่น เว็บไซต์ Classstart พบวา่ เป็นเว็บไซต์ท่ีพฒันามาเพ่ือให้ครูได้จดัการเรียนรู้ออนไลน์ แต่
มีข้อจ ากดัในการใช้งาน ซึง่ทัง้ครูและนกัเรียนจะต้องสมคัรสมาชิกในเว็บไซด์ รวมทัง้รูปแบบเว็บไซต์ไม่
มีสีสนัและไมส่ามารถตกแตง่เพิ่มเตมิได้ ท าให้ผู้วิจยัเลือกใช้ Google Sites ท่ีสามารถออกแบบเว็บไซต์
ได้หลากหลาย พร้อมทัง้สามารถท าแบบทดสอบ กระดานสนทนา และใสวี่ดีโอได้เหมือนกบั Classstat 
 2.4 น าส่ือการเรียนรู้ออนไลน์ท่ีสร้างขึน้ไปให้ผู้ เช่ียวชาญ 6 ทา่น โดยผู้ เช่ียวชาญจะ
เป็นครูท่ีมีความช านาญในการจดัการเรียนรู้มากกว่า 5 ปี หรือเป็นผู้ ท่ีมีความเช่ียวชาญในด้านการ
จดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 3  ทา่น (รายนามปรากฏในภาคผนวก ข) และครูท่ีมีความช านาญหรือเป็นผู้
ท่ีมีความเช่ียวชาญด้านเทคโนโลยีทางการศกึษา 3 ทา่น (รายนามปรากฏในภาคผนวก ค) พบวา่ 
คณุภาพของส่ือการเรียนรู้ออนไลน์อยูใ่นระดบัดีมากทัง้ด้านเนือ้หาและด้านเทคโนโลยีการศกึษา 
(รายละเอียดปรากฏดงัภาคผนวก ฉ) พร้อมทัง้ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้ เช่ียวชาญให้สมบรูณ์
มากยิ่งขึน้ ก่อนน าส่ือการเรียนรู้ออนไลน์ไปทดลองใช้กบักลุม่ทดลองจริง 
  
 

เร่ือง เนือ้หา 
- อาหารและสารอาหาร 1. อาหารและสารอาหาร 

2. การทดสอบสารอาหาร 
3. สารอาหารท่ีให้พลงังานและคาร์โบไฮเดรต 
4. โปรตีน 
5. ไขมนั 
6. สารอาหารท่ีไมใ่ห้พลงังาน 
7. การทดสอบวิตามินซี   

- ความต้องการสารอาหารและ
พลงังานของร่างกาย 

8. ความต้องการสารอาหารและพลงังาน 
9. พลงังานท่ีสะสมในอาหาร 

- การเลือกบริโภคอาหาร 10. การเลือกบริโภคอาหาร 
11. วตัถเุจือปนและสารปนเปือ้นในอาหาร 
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 3. แบบประเมินคุณภาพส่ือการเรียนรู้บนเครือข่ายอินเตอร์เน็ต 
 3.1 ศกึษาเอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัหลกัการ แนวคดิ และวิธีสร้างแบบประเมินส่ือการ
เรียนรู้ออนไลน์ 
 3.2 ก าหนดวตัถปุระสงค์เฉพาะและองค์ประกอบของการประเมินคณุภาพส่ือการ
เรียนรู้ออนไลน์ โดยแบง่เป็น 2 ด้าน คือ ด้านเนือ้หา และด้านเทคโนโลยีการศกึษา ดงัตาราง 10 
 
ตาราง 10 องค์ประกอบของการประเมินคณุภาพส่ือการเรียนรู้ออนไลน์ด้านเนือ้หา 

 
หวัข้อการประเมิน รายละเอียดการประเมิน 

1.ด้านเนือ้หา 
 

1.1 เนือ้หาสอดคล้องกบัตวัชีว้ดั 
1.2 ความถกูต้องของเนือ้หา 
1.3 ความเหมาะสมในการล าดบัเนือ้หา 
1.4 ความเหมาะสมของปริมาณเนือ้หา 
1.5 ความเหมาะสมกบัระดบัของนกัเรียน 

2.ด้านภาพ เสยีง ตวัอกัษรและ
การใช้ภาษา 

2.1 ความถกูต้องของภาษาที่ใช้ 
2.2 ความเหมาะสมของการออกแบบกรอบภาพ 
2.3 ความเหมาะสมของรูปภาพกบัเนือ้หา 
2.4 ความเหมาะสมของเสียงบรรยาย 
2.5 ขนาดตวัอกัษร สีตวัอกัษรอา่นงา่ย และสีพืน้มีความเหมาะสม 

3.การเช่ือมโยง 
 

3.1 นกัเรียนสามารถควบคมุล าดบัในการศกึษาบทเรียนได้เอง 
3.2 สามารถเข้าถึงเนือ้หาที่ต้องการศกึษาได้อยา่งรวดเร็ว 

4.การปฏิสมัพนัธ์ 4.1 การปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งครูกบันกัเรียน 
4.2 การปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งนกัเรียนกบันกัเรียน 

5.การใช้งาน 
 

5.1 ราคาไมแ่พง ต้นทนุต ่า คุ้มคา่ตอ่การใช้งาน 
5.2 มีความคงทน สามารถน ากลบัมาใช้ได้อีก 
5.3 สะดวก และงา่ยตอ่การใช้งานแปลกใหมแ่ตกตา่งไปจากการเรียนปกติ 

 5.4 ถ่ายทอดเนือ้หาที่เป็นนามธรรมให้เป็นรูปธรรม 
5.5 ชว่ยท าให้ผู้ เรียนได้ข้อสรุปที่ถกูต้อง 
5.6 ชว่ยเพ่ิมพนูประสบการณ์ให้แกผู่้ เรียน 

 
 ที่มา: ชีวิน ตินนงัวฒันะ.  (2555).  ผลการใช้แผนการจดัการเรียนรู้แบบผสมผสาน (Blended 
Learning)เร่ือง อาหารและสารอาหาร กลุม่สาระวิทยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชัน้ 
มธัยมศกึษาปีท่ี 2 โรงเรียนมธัยมวดัสิงห์ง.  หน้า 115. 
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ตาราง 11 องค์ประกอบของการประเมินคณุภาพส่ือการเรียนรู้ออนไลน์ด้านเทคโนโลยีการศกึษา 

 
หวัข้อการประเมิน รายละเอียดการประเมิน 

1.การจดัรูปแบบของบทเรียนบน

เครือขา่ยอินเตอร์เน็ต 

1.1 รูปแบบการน าเสนอมีความน่าสนใจ 
1.2 การจดัล าดบัขัน้ตอนมีความเข้าใจงา่ย 
1.3 เนือ้หาในหน้าจอแตล่ะหน้ามีปริมาณที่เหมาะสม 
1.4 การจดัวางเมนตูา่งๆมีความชดัเจนเหมาะสม 

2.ความเหมาะสมของตวัอกัษรท่ีใช้ 

 

2.1 ความเหมาะสมของสีตวัอกัษร 

2.2 ความเหมาะสมของแบบตวัอกัษร 

2.3 ความเหมาะสมของขนาดตวัอกัษร 

3.ความเหมาะสมของภาพ วีดีโอ

และเสยีง 

 
 

3.1 ความเหมาะสมของภาพในด้านสือ่ความหมาย 

3.2 ความเหมาะสมของขนาดภาพ 

3.3 ความเหมาะสมของวีดีโอประกอบเนือ้หา 

3.4 ความเหมาะสมของสีภาพ 

3.5 เสียงประกอบบทเรียนมีความเหมาะสม 

4.การเช่ือมโยง 
 

4.1 นกัเรียนสามารถควบคมุล าดบัในการศกึษาบทเรียนได้เอง 
4.2 สามารถเข้าถึงเนือ้หาที่ต้องการศกึษาได้อยา่งรวดเร็ว 

5.การปฏิสมัพนัธ์ 
 

5.1 การปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งครูกบันกัเรียน 
5.2 การปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งนกัเรียนกบันกัเรียน 

6. การใช้งาน 6.1 ราคาไมแ่พง ต้นทนุต ่า คุ้มคา่ตอ่การใช้งาน 

6.2 มีความคงทน สามารถน ากลบัมาใช้ได้อีก 

6.3 สะดวก และงา่ยตอ่การใช้งานแปลกใหมแ่ตกตา่งไปจากการเรียนปกติ 

6.4 ถ่ายทอดเนือ้หาที่เป็นนามธรรมให้เป็นรูปธรรม 

  

 ที่มา: ชีวิน ตินนงัวฒันะ.  (2555).  ผลการใช้แผนการจดัการเรียนรู้แบบผสมผสาน (Blended 
Learning)เร่ือง อาหารและสารอาหาร กลุม่สาระวิทยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชัน้ 
มธัยมศกึษาปีท่ี 2 โรงเรียนมธัยมวดัสิงห์ง.  หน้า 113. 
 
 3.3 สร้างแบบประเมินคณุภาพส่ือการเรียนรู้ออนไลน์ส าหรับผู้ เช่ียวชาญด้านเนือ้หา
และด้านเทคโนโลยีการศกึษา โดยมีลกัษณะเป็นมาตรสว่นประมาณคา่(Rating Scale) แบง่ออกเป็น 5 
ระดบั เลือกโดยการก าหนดความหมายของคะแนนของตวัเลือก โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดงันี ้
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 5     หมายถึง     ด้านท่ีประเมินอยูใ่นระดบัดีมาก 

 4     หมายถึง     ด้านท่ีประเมินอยูใ่นระดบัดี 
 3     หมายถึง     ด้านท่ีประเมินอยูใ่นระดบัปานกลาง 
 2     หมายถึง    ด้านท่ีประเมินอยูใ่นระดบัพอใช้ 
 1     หมายถึง     ด้านท่ีประเมินอยูใ่นระดบัควรปรับปรุง 
  และการแปลผลคะแนนคณุภาพของส่ือการเรียนรู้ออนไลน์มีดงันี ้ 
 80 – 100     หมายถึง คณุภาพของส่ืออยูใ่นระดบัดีมาก 

                                70 – 79       หมายถึง คณุภาพของส่ืออยูใ่นระดบัดี 
                               60 – 69       หมายถึง คณุภาพของส่ืออยูใ่นระดบัปานกลาง 
                                50 – 59       หมายถึง คณุภาพของส่ืออยูใ่นระดบัพอใช้ 
                               ต ่ากว่า  50   หมายถึง คณุภาพของส่ืออยูร่ะดบัควรปรับปรุง                       
 3.4 น าแบบประเมินคณุภาพส่ือการเรียนรู้ออนไลน์ส าหรับผู้ เช่ียวชาญด้าน 
เนือ้หาและด้านเทคโนโลยีการศกึษาท่ีสร้างขึน้ไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาปริญญานิพนธ์ตรวจตอบความ
ถกูต้องของขัน้ตอนและความสอดคล้องระหว่างจดุประสงค์กบัองค์ประกอบของการประเมินคณุภาพ
พร้อมทัง้ปรับปรุงตามค าแนะน า 
 3. แบบทดสอบความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ 
 3.1 ศกึษาเอกสารและงานวิจยัตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัการวดัความสามารถในการเขียน
ส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน 
 3.2 ศกึษาแนวปฏิบตักิารวดัและประเมินผลการเรียนรู้ตามหลกัสตูรแกนกลาง
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ. 2551 ข้อบง่ชีก้ารประเมินความสามารถในการเขียนของนกัเรียน ระดบัชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 2 
 3.3 สร้างแบบทดสอบความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง 

อาหารและการด ารงชีวิต ดดัแปลงจาก อรพินท์ ตนัเมืองใจ (2554: 150) เป็นแบบอตันยั 3 ข้อ(คูข่นาน) 

2 ฉบบั โดยมีการก าหนดสถานการณ์  รูปภาพ และบทความ ให้นกัเรียนเขียนอธิบายความรู้ ความคิด 

ท่ีเก่ียวข้องกบัแนวคิดหลกัทางวิทยาศาสตร์หรือสิ่งท่ีนกัเรียนได้เรียนรู้จากการท ากิจกรรมการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ ผา่นตวัอกัษร สญัลกัษณ์ และเคร่ืองหมายตา่งๆ และใช้แนวทางการให้คะแนนแบบ

รูบริคส์ (Rubric Assessment)แบบภาพรวม(Holistic Score) ท่ีก าหนดระดบัความผิดพลาดของงาน

พิจารณาความบกพร่องของการเขียนอธิบายดงันี ้

 0 คะแนน คือ ไมเ่ขียนอธิบายรายละเอียด 
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 1 คะแนน คือ เขียนอธิบายบ้างแตอ่ธิบายผิด เขียนหรือใช้ค าได้ถกูต้องตามหลกั

ทางภาษา เขียนผิด 7 ค าขึน้ไป  

 2 คะแนน คือ เขียนอธิบายรายละเอียด สว่นใหญ่เขียนหรือใช้ค าได้ถกูต้องตาม

หลกัทางภาษา แตมี่เขียนผิด 5-6 ค า และไมมี่การอธิบายหลกัการและเหตผุลทางวิทยาศาสตร์  

 3 คะแนน คือ  เขียนอธิบายรายละเอียด สว่นใหญ่เขียนหรือใช้ค าได้ถกูต้องตาม

หลกัทางภาษา แตมี่เขียนผิด 3-4 ค า และมีการอธิบายหลกัการและเหตผุลทางวิทยาศาสตร์เหมาะสม 

โดยอธิบายประเดน็ส าคญั 1 – 2 ประเดน็ 

 4 คะแนน คือ เขียนอธิบายรายละเอียด เขียนหรือใช้ค าได้ถกูต้องตามหลกัทาง

ภาษาและค าศพัท์ทางวิทยาศาสตร์ แตมี่เขียนผิด 2 ค า และมีการอธิบายหลกัการและเหตผุลทาง 

วิทยาศาสตร์อยา่งสมบรูณ์ครบถ้วน 3-4 ประเดน็ 

 และก าหนดการแปลความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ดงันี ้ 

 คะแนนรวม 10-12 หมายถึง อยูใ่นระดบัดีมาก 

 คะแนนรวม  8-9    หมายถึง อยูใ่นระดบัดี 

 คะแนนรวม  6-7    หมายถึง อยูใ่นระดบัพอใช้ 

 คะแนนรวม  0-5    หมายถึง อยูใ่นระดบัควรปรับปรุง 

 3.4 น าแบบทดสอบความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ทัง้ 2 ฉบบั ให้
อาจารย์ท่ีปรึกษาปริญญานิพนธ์พิจารณาตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเนือ้หา ภาษาท่ีใช้ ความ
เหมาะสมของค าถาม ความสอดคล้องของพฤตกิรรมท่ีต้องการวดัและความเหมาะสมของเกณฑ์ แล้ว
ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าให้ถกูต้องและชดัเจนยิ่งขึน้ 
 3.5 น าแบบทดสอบความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ทัง้ 2 ฉบบั ไป
ให้ผู้ เช่ียวชาญจ านวน 3 ทา่น โดยผู้ เช่ียวชาญจะเป็นครูท่ีมีความช านาญในการจดัการเรียนรู้มากกวา่ 5 
ปี หรือเป็นผู้ ท่ีมีความเช่ียวชาญในด้านการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (รายนามปรากฏในภาคผนวก ง)  
และปรับปรุงตามค าแนะน าของผู้ เช่ียวชาญ ในการประเมินจะใช้แบบประเมินวดัดชันีความสอดคล้อง 
(Index of Consistency , IC) เป็นเกณฑ์ในการประเมิน พบวา่ แบบทดสอบความสามารถในการเขียน
ส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ทัง้ 2 ฉบบั มีคา่ดชันีความสอดคล้องของเทา่กบั 1.00 ถือวา่แบบวดั
ความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ท่ีสร้างขึน้มีความเหมาะสมในการน าไปทดลองใช้  
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 3.6 น าแบบทดสอบความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ทัง้ 2 ฉบบั มา
วิเคราะห์หาคณุภาพ โดยการน าไปทดลองใช้กบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียน
หาดใหญ่รัฐประชาสรรค์ ต าบลควนลงั อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา ฉบบัละ 100 คน พบวา่ 
 แบบทดสอบฉบบัท่ี 1 ใช้ได้ จ านวน 3 ข้อ มีคา่ความยาก (p) อยูร่ะหว่าง 0.47-
0.55 มีคา่อ านาจจ าแนก (r) อยูร่ะหว่าง 0.51-0.56  
 แบบทดสอบฉบบัท่ี 2 ใช้ได้ จ านวน 3 ข้อ มีคา่ความยาก (p) อยูร่ะหว่าง 0.45-
0.53 มีคา่อ านาจจ าแนก (r) อยูร่ะหว่าง 0.66-0.72  
 3.7 คดัเลือกแบบทดสอบท่ีผ่านจากทัง้ 2 ฉบบั ให้ได้จ านวนทัง้หมด 3 ข้อ  
ซึง่มีคา่ความยาก (p) มีคา่อยูร่ะหวา่ง 0.47-0.55 คา่อ านาจจ าแนก (r) มีคา่อยูร่ะหวา่ง 0.51-0.56  
และคา่ความเช่ือมัน่ทัง้ฉบบัเทา่กบั 0.889 โดยใช้ KR20 ตามสตูรของคเูดอร์ริชาร์ดสนั (รายละเอียด
ปรากฏดงัภาคผนวก ฉ) และน าไปทดลองใช้กบักลุม่ทดลองจริง 
 4. แบบประเมินความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ระหว่างเรียน 
 3.1 ศกึษาเอกสารและงานวิจยัตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัการวดัความสามารถในการเขียน
ส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน 
 3.2 ศกึษาแนวปฏิบตักิารวดัและประเมินผลการเรียนรู้ตามหลกัสตูรแกนกลาง
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ. 2551 ข้อบง่ชีก้ารประเมินความสามารถในการเขียนของนกัเรียน ระดบัชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 2 
 3.3 สร้างแบบประเมินความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ระหว่าง

เรียน ดดัแปลงจาก อรพินท์ ตนัเมืองใจ (2554: 150) โดยใช้แนวทางการให้คะแนนแบบรูบริคส์ 

(Rubric Assessment)แบบภาพรวม(Holistic Score) โดยก าหนดระดบัความผิดพลาดของงาน

พิจารณาความบกพร่องของการเขียนอธิบายดงันี ้

 0 คะแนน คือ ไมเ่ขียนอธิบายรายละเอียด 

 1 คะแนน คือ เขียนอธิบายบ้างแตอ่ธิบายผิด เขียนหรือใช้ค าได้ถกูต้องตามหลกั

ทางภาษา เขียนผิด 7 ค าขึน้ไป  

 2 คะแนน คือ เขียนอธิบายรายละเอียด สว่นใหญ่เขียนหรือใช้ค าได้ถกูต้องตาม

หลกัทางภาษา แตมี่เขียนผิด 5-6 ค า และไมมี่การอธิบายหลกัการและเหตผุลทางวิทยาศาสตร์  

 3 คะแนน คือ  เขียนอธิบายรายละเอียด สว่นใหญ่เขียนหรือใช้ค าได้ถกูต้องตาม

หลกัทางภาษา แตมี่เขียนผิด 3-4 ค า และมีการอธิบายหลกัการและเหตผุลทางวิทยาศาสตร์เหมาะสม 

โดยอธิบายประเดน็ส าคญั 1 – 2 ประเดน็ 
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 4 คะแนน คือ เขียนอธิบายรายละเอียด เขียนหรือใช้ค าได้ถกูต้องตามหลกัทาง

ภาษาและค าศพัท์ทางวิทยาศาสตร์ แตมี่เขียนผิด 2 ค า และมีการอธิบายหลกัการและเหตผุลทาง 

วิทยาศาสตร์อยา่งสมบรูณ์ครบถ้วน 3-4 ประเดน็ 

 3.4 น าแบบประเมินความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ระหวา่งเรียน
ให้อาจารย์ท่ีปรึกษาปริญญานิพนธ์พิจารณาตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเนือ้หา ภาษาท่ีใช้ ความ
เหมาะสมของค าถาม ความสอดคล้องของพฤตกิรรมท่ีต้องการวดัและความเหมาะสมของเกณฑ์ แล้ว
ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าให้ถกูต้องและชดัเจนยิ่งขึน้ 
 3.5 น าแบบประเมินความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ระหวา่งเรียน 
ไปทดลองใช้กบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนหาดใหญ่รัฐประชาสรรค์ ต าบลควน
ลงั อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา จ านวน  40 คน โดยให้ครูวิทยาศาสตร์ท่ีมีความช านาญในการ
จดัการเรียนรู้ 2 ทา่นเป็นผู้ทดลองใช้แบบประเมิน จากนัน้น าคะแนนท่ีได้จากครูวิทยาศาสตร์ทัง้ 2 ทา่น  
มาหาคา่ความเช่ือมัน่ระหว่างผู้ให้คะแนน (คา่สหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั, rxy) ซึง่มีคา่เท่ากบั 0.718 
 5. แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
 4.1 วิเคราะห์หลกัสตูรเนือ้หาและจดุหมายเชิงพฤติกรรมด้านพทุธิพิสยัท่ีต้องการวดั
ส าหรับสร้างแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ดงัตาราง 12 
 
ตาราง 12 การวิเคราะห์เนือ้หาและจดุประสงค์เชิงพฤตกิรรมด้านพทุธิพิสยั 

 

 

เนือ้หา 

จุดประสงค์เชงิพฤตกิรรมด้านพุทธิพสัิย ร้อยละ จ านว

นข้อ จ า เข้าใจ ประยุกต์ใ

ช้ 

วิเคราะห์ ประเมิน

ค่า 

อาหารและสารอาหาร 2 2 2 4 3 43.33 13 

ความต้องการอาหารและ

พลงังานของร่างกาย 

2 2 2 4  33.33 10 

การเลือกบริโภคอาหาร  2 2 2 1 23.33 7 

รวม 4 6 6 10 4 100 30 
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 4.2 สร้างแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์แบบปรนยัชนิด
เลือกตอบมี 4 ตวัเลือก จ านวน 2 ฉบบั ฉบบัละ 30 ข้อ เพ่ือให้ครอบคลมุเนือ้หา และจดุประสงค์เชิง
พฤตกิรรม จ านวน 5 ด้าน คือ การจ า , การเข้าใจ, การประยกุต์ใช้, การวิเคราะห์, การประเมินคา่  
 4.3 น าแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ ไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษา
ปริญญานิพนธ์พิจารณาตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเนือ้หา ภาษาท่ีใช้ ความเหมาะสมของค าถาม 
ความสอดคล้องสาระการเรียนรู้ท่ี 1 สิ่งมีชีวิตกบักระบวนการด ารงชีวิตแล้วปรับปรุงแก้ไขตาม
ค าแนะน าให้ถกูต้องและชดัเจนยิ่งขึน้ 
 4.4 น าแบบทดสอบทัง้ 2 ฉบบั ไปให้ผู้ เช่ียวชาญจ านวน 3 ทา่น ตรวจสอบความ
เท่ียงตรงเชิงเนือ้หา ความถกูต้องเหมาะสมของข้อค าถามและตวัเลือก ความครอบคลมุเนือ้หาภาษาท่ี
ใช้ ตลอดจนพฤตกิรรมท่ีต้องการวดั โดยผู้ เช่ียวชาญจะเป็นครูท่ีมีความช านาญในการจดัการเรียนรู้
มากกวา่ 5 ปี หรือเป็นผู้ ท่ีมีความเช่ียวชาญในด้านการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (รายนามปรากฏใน
ภาคผนวก จ) โดยให้ผู้ เช่ียวชาญประเมินลงในแบบประเมินทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเป็นรายข้อ 
ซึง่มีคา่ประเมิน 3 ระดบั ดงันี ้
 คะแนน                   ระดบัความคิดเห็นในการประเมิน   
 +1           หมายถึง     สอดคล้อง 
 0             หมายถึง     ไมแ่น่ใจ 
 -1            หมายถึง     ไมส่อดคล้อง 
 4.5 ค านวณคะแนนในแตล่ะข้อและคดัเลือกข้อค าถามโดยพิจารณาข้อค าถามท่ีมีคา่
ดชันีความสอดคล้อง(IOC) ตัง้แต ่0.5 ขึน้ไป ผลปรากฏว่าข้อสอบใช้ได้ทกุข้อ  
 4.6 น าแบบทดสอบทัง้ 2 ฉบบั ท่ีผา่นการจดัเรียงแล้วไปทดลองใช้กบันกัเรียน
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนหาดใหญ่รัฐประชาสรรค์ ฉบบัละ 100 คน ไปหาคณุภาพของ
แบบทดสอบ พบวา่ 
 แบบทดสอบฉบบัท่ี 1 ใช้ได้ จ านวน ข้อ 21 ข้อ มีคา่ความยาก (p) อยูร่ะหว่าง 
0.21-0.62 มีคา่อ านาจจ าแนก (r) อยูร่ะหวา่ง 0.25-0.90 
 แบบทดสอบฉบบัท่ี 2 ใช้ได้ จ านวน ข้อ  29 ข้อ มีคา่ความยาก (p) อยูร่ะหว่าง 
0.21-0.60 มีคา่อ านาจจ าแนก (r) อยูร่ะหวา่ง 0.21-0.77  
 4.7 คดัเลือกข้อสอบท่ีผา่นจากทัง้ 2 ฉบบั ท่ีผา่นการตรวจคณุภาพทัง้หมด 49 ข้อให้
ได้จ านวนทัง้หมด 30 ข้อ โดยพิจารณาตามกรอบการวิเคราะห์เนือ้หาและจดุประสงค์เชิงพฤตกิรรม
ด้านพทุธิพิสยัในตารางท่ี 9 ซึง่ใน 30 ข้อท่ีคดัเลือก มีคา่ความยาก (p) มีคา่อยูร่ะหวา่ง 0.21-0.55 คา่
อ านาจจ าแนก (r) มีคา่อยูร่ะหวา่ง 0.28-0.74 จากนัน้จงึหาคา่ความเช่ือมัน่ทัง้ฉบบั ซึ่งมีคา่เทา่กบั 
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0.874 โดยใช้ KR20 ตามสตูรของคเูดอร์ริชาร์ดสนั (รายละเอียดปรากฏดงัภาคผนวก ฉ) และน าไป
ทดลองใช้กบักลุม่ทดลองจริง 
 
ระยะที่ 3 การด าเนินการวิจัย 
  ประชากร 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัเป็นโรงเรียนหาดใหญ่รัฐประชาสรรค์ ต าบลควนลงั อ าเภอ
หาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2559 จ านวนทัง้หมด 12 ห้องเรียน จ านวน 480 
คน  
 
  กลุ่มตัวอย่าง 
 ท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 โรงเรียนหาดใหญ่รัฐประชาสรรค์
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2559 ได้มาโดยการสุม่แบบแบง่กลุม่ (Cluster Random Sampling) 
จ านวน 2 ห้องเรียน จากนัน้สุม่อยา่งง่าย (SampleRandom Sampling) เพ่ือคดัเลือกห้องเรียนให้ได้รับ
การจดัการเรียนรู้ดงันี ้

 - กลุม่ทดลอง จ านวน 1 ห้องเรียน นกัเรียนจ านวน 40 คน ได้รับการจดัการเรียนรู้
แบบห้องเรียนกลบัด้าน 
 - กลุม่ควบคมุ จ านวน 1 ห้องเรียน นกัเรียนจ านวน 40 คน ได้รับการจดัการเรียนรู้
แบบปกติ  
 
  ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
 ระยะเวลาในการศกึษาค้นคว้า ผู้วิจยัใช้เวลา 5 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 3 คาบ รวม 
ทัง้หมด 15 คาบ ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2559 (ไมร่วมทดสอบก่อนและหลงัเรียน) 
 
  เนือ้หาที่ใช้ในการวิจัย 
 เนือ้หาในกลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ตามหลกัสตูรแกนกลาง
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 สาระท่ี 1 สิ่งมีชีวิตกบักระบวนการด ารงชีวิต หนว่ยการเรียนรู้
เร่ือง : อาหารกบัการด ารงชีวิต 
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  แบบแผนการวิจัย 
 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi-experiment research) ซึง่ใช้แบบแผนการ
วิจยั 2 รูปแบบ คือ แบบแผนการวิจยัแบบ Randomixed Control Group Pretest-Posttest Design 
กบัแบบแผนการวิจยัแบบ One-Group Repeated Measured Design ดงัตาราง 13 และตาราง 14 
 
ตาราง 13  แบบแผนการวิจยัแบบ Randomixed Control Group Pretest-Posttest Design 
 

   
ตาราง 14 แบบแผนการวิจยัแบบ One-Group Repeated Measured Design  
 

 
  สัญลักษณ์ที่ใช้ในแบบแผนการทดลอง 
  (R) E , E   แทน กลุม่ตวัอยา่งท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน 
  (R) C        แทน กลุม่ควบคมุท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
  T1              แทน การทดสอบก่อนได้รับการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน 
  T2              แทน การทดสอบหลงัได้รับการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน 
  T3 - T6        แทน การประเมินพฒันาการด้านความสามารถในการเขียนส่ือสารทาง 

                                      วิทยาศาสตร์ 

  X              แทน การจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน 
   ˜X             แทน การจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
 
 
 
 

กลุม่ สอบก่อน ทดลอง สอบหลงั 
 (R)          E 
 (R)          C 

T1 
T1 

X  
˜X  

T2 
T2 

กลุม่ ก่อนการทดลอง ทดลอง ระหวา่งทดลอง หลงัทดลอง 
E - X T3 , T4 , T5 , T6 

 

- 
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 ขัน้ตอนการด าเนินการทดลอง 
  1. ผู้วิจยัด าเนินการติดตอ่และขออนญุาตผู้บริหารสถานศกึษาโรงเรียนหาดใหญ่รัฐ
ประชาสรรค์ และหวัหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เพ่ือด าเนินการวิจยักบันกัเรียนในระดบัชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2559  
 2. ก่อนท าการทดลอง ผู้วิจยัน าแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และแบบวดั 
ความสามารถในการส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ ไปด าเนินการทดสอบก่อนเรียนกบันกัเรียนกลุม่ตวัอย่าง
ทัง้ 2 ห้องเรียน หลงัจากทดสอบเสร็จ ผู้วิจยับนัทกึผลคะแนนของนกัเรียน 
 3. ด าเนินการจดัการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้านในกลุม่
ทดลอง และด าเนินการจดัการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้แบบปกตใินกลุม่ควบคมุ โดยใช้
ระยะเวลาในการสอนทัง้หมดในแตล่ะห้อง 15 คาบ (ไมร่วมทดสอบก่อนและหลงัเรียน) ดงันี ้
 3.1 กลุม่ทดลอง ผู้วิจยัสร้างส่ือการเรียนรู้ออนไลน์ไว้ใน Google sites 
ประกอบด้วย วีดีโอ และแบบทดสอบให้นกัเรียนเข้าไปเรียนรู้นอกห้องเรียนก่อนเข้าห้องเรียน โดย
นกัเรียนจะต้องเรียนรู้จากการดวีูดีโอแล้วจดบนัทึกสิ่งท่ีได้เรียนรู้ พร้อมทัง้ท าแบบทดสอบและ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ผา่นกระดานสนทนาใน Google sites สว่นในห้องเรียนผู้วิจยัได้จดักิจกรรมการ
เรียนรู้อยา่งหลากหลาย เช่น กิจกรรมอ่านเน้นค าและเขียนสรุปความ การทดสอบสารอาหาร การท า
แผนผงัความคดิ และการจดับอร์ดประชาสมัพนัธ์ โดยระหวา่งเรียนจะให้นกัเรียนท าแบบฝึก
ความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ 4 ครัง้ และน าคะแนนดงักลา่วมาศกึษาพฒันาด้าน
ความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ระหว่างเรียน ซึง่แบบการเรียนรู้นอกห้องเรียนใน 
Google site ของนกัเรียนมีหลากหลาย เชน่ 
 นกัเรียนกลุม่ยอ่ย A ดวีูดีโอ(VDO)และเขียนบนัทกึ(Note) 
 นกัเรียนกลุม่ยอ่ย B ดวีูดีโอ เขียนบนัทกึและท าแบบทดสอบ 1 – 5 เร่ือง 

 นกัเรียนกลุม่ยอ่ย C ดวีูดีโอ เขียนบนัทกึ ท าแบบทดสอบ 1 – 5 เร่ือง  
                         และร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้ในกระดานสนทนา 

 นกัเรียนกลุม่ยอ่ย D ดวีูดีโอ เขียนบนัทกึ ท าแบบทดสอบครบ 
 นกัเรียนกลุม่ยอ่ย E ดวีูดีโอ เขียนบนัทกึ ท าแบบทดสอบครบ  
                         และร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้ในกระดานสนทนา 

 นกัเรียนกลุม่ยอ่ย F ดวีูดีโอเทา่นัน้ 
 นกัเรียนกลุม่ยอ่ย I  ท าแบบทดสอบเทา่นัน้ 

 นกัเรียนกลุม่ยอ่ย G ไมเ่รียนรู้นอกห้องเรียน 
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 ส าหรับงานวิจยัครัง้นี ้พบวา่ แบบการเรียนรู้ของนกัเรียนมี 5 แบบ คือ A B C D 
และ E  
 3.2 กลุม่ควบคมุ ผู้วิจยัจดัการเรียนรู้โดยใช้แผนการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
แบบ5E ของโรงเรียนหาดใหญ่รัฐประชาสรรค์ ดงัตาราง 8 (หน้า77) โดยเน้นใช้ค าถามเพ่ือกระตุ้น
ความคดิของนกัเรียน น าไปสูก่ารค้นหาความรู้และปฏิบตักิิจกรรมตามแนวทางของสถาบนัสง่เสริมการ
สอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี(สสวท.) 
 4.เม่ือเสร็จสิน้การทดลอง ผู้ วิจยัน าแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และแบบวดั
ความสามารถในการส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ มาด าเนินการทดสอบหลงัเรียนกบันกัเรียนกลุม่ตวัอยา่ง
ทัง้ 2 ห้องเรียน และบนัทึกผลคะแนนของนกัเรียน 
 5. น าคะแนนแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และคะแนนแบบวดัความสามารถ
ในการส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนไปจดักระท าและวิเคราะห์ข้อมลูตอ่ไป 
ระยะที่ 4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ในการวิจยัครัง้นีว้ิจยัด าเนินการวิเคราะห์ข้อมลู โดยใช้สถิติดงันี ้
 1. สถติพิืน้ฐาน 
 1.1 คา่เฉล่ีย 
 1.2 ร้อยละ 
 1.3 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2. สถติทิี่ใช้ในการทดสอบสมมตฐิาน    
 2.1 ใช้สถิติ One-way ANOVA Repeated Measure เพ่ือทดสอบสมมตฐิานท่ีวา่ 
นกัเรียนกลุม่ทดลองจะมีพฒันาด้านความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ระหวา่งเรียน 
โดยการทดสอบคะแนนเฉล่ียพฒันาการด้านความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ หาก
พบวา่ คะแนนเฉล่ียจากการประเมินมีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิจะท าการทดสอบ
ความแตกตา่งเป็นรายคูด้่วยวิธีการทดสอบแบบ Least Significant Difference (LSD)  
 2.2 ใช้สถิต ิt-test for Independent Sample เพ่ือทดสอบความแตกตา่งของคะแนน
ความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ก่อน
เรียนของกลุม่ทดลองกบักลุ่มควบคมุ ผลปรากฏวา่ คะแนนเฉล่ียของความสามารถในการเขียนส่ือสาร
ทางวิทยาศาสตร์และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนของกลุม่ทดลองกบักลุม่
ควบคมุแตกตา่งกนัอยา่งไมมี่นยัส าคญัทางสถิติ(ปรากฏดงัตาราง 19) ดงันัน้จงึใช้สถิต ิt-test for 
Independent Sample เพ่ือทดสอบสมมตฐิานท่ีวา่ นกัเรียนกลุม่ทดลองจะมีความสามารถในการ
เขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์สงูกวา่นกัเรียนกลุม่ควบคมุ  
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 2.3 ใช้สถิต ิOne Sample t-test เพ่ือทดสอบสมมตฐิานท่ีวา่ นกัเรียนกลุม่ทดลองมี
ความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์สงูกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดในระดบัดี และผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนสงูกวา่เกณฑ์ร้อยละ60   
 

 

 



บทที่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

 การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลู ผู้วิจยัขอน าเสนอข้อมลูเป็น 2 สว่น 
 สว่นท่ี 1 ข้อมลูพืน้ฐานจากการวิจยัภาคสนาม ดงันี ้
 1.1 เปรียบเทียบข้อมลูแบบการเรียนรู้ของกลุม่นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบ
ห้องเรียนกลบัด้านใน Google sites กบัคะแนนความสามารถในการเขียนส่ือสารและผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ดงัตาราง 15 
 1.2 เปรียบเทียบข้อมลูการส่งชิน้งานของกลุม่นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบ
ห้องเรียนกลบักบัคะแนนความสามารถในการเขียนส่ือสารและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
ดงัตาราง 16 
 1.3 ผลการท าแบบทดสอบความสามารถในการเขียนส่ือสารรายข้อของกลุม่นกัเรียน
ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน ดงัตาราง 17  
 สว่นท่ี 2 การวิเคราะห์ผลข้อมลูตามสมมตฐิาน ดงันี ้
 2.1 เปรียบเทียบพฒันาการด้านความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์
ระหวา่งเรียนของนกัเรียนกลุ่มท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน ดงัตาราง 18 และ
ภาพประกอบ 6 
 2.2 เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการเขียนส่ือสารทาง
วิทยาศาสตร์หลงัเรียนของนกัเรียนกลุม่ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้านกบันกัเรียน
กลุม่ท่ีได้รับการจดัเรียนรู้แบบปกติ ดงัตาราง 20 
 2.3 เปรียบเทียบความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์และผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลงัเรียนของนกัเรียนกลุม่ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน
กบัเกณฑ์ท่ีก าหนด ดงัตาราง 21 
 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลพืน้ฐานจากการวิจัยภาคสนาม 
 1.1. เปรียบเทียบข้อมลูแบบการเรียนรู้ของกลุม่นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบ
ห้องเรียนกลบัด้านใน Google sites กบัคะแนนความสามารถในการเขียนส่ือสารและผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ โดยแบง่แบบการเรียนรู้ของนกัเรียนดงันี ้
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 กลุม่ยอ่ย A เป็นกลุม่ท่ีดวีูดีโอ(VDO)แล้วเขียนบนัทกึการเรียนรู้(Note)เทา่นัน้ 
 กลุม่ยอ่ย B เป็นกลุม่ท่ีดวีูดีโอ เขียนบนัการเรียนรู้และท าแบบทดสอบออนไลน์ 1 ถึง 5 
หนว่ยการเรียนรู้ 
 กลุม่ยอ่ย C เป็นกลุม่ท่ีดวีูดีโอ เขียนบนัการเรียนรู้ ท าแบบทดสอบออนไลน์ 1 ถึง 5 หนว่ย
การเรียนรู้ และร่วมแลกเปล่ียนความรู้ในกระดานสนทนา(Share) 
 กลุม่ยอ่ย D เป็นกลุม่ท่ีดวีูดีโอ เขียนบนัการเรียนรู้ ท าแบบทดสอบออนไลน์ครบ แตไ่ม่
ร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้ในกระดานสนทนา 
 กลุม่ยอ่ย E เป็นกลุม่ท่ีดวีูดีโอ เขียนบนัการเรียนรู้ ท าแบบทดสอบออนไลน์ครบ และร่วม
แลกเปล่ียนเรียนรู้ในกระดานสนทนา ซึง่ผลการเปรียบเทียบข้อมลูรูปแบบการเรียนรู้ใน Google sites 
ปรากฏดงัตาราง 15 
 
ตาราง 15 การเปรียบเทียบข้อมลูแบบการเรียนรู้ของกลุม่นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบ 
      ห้องเรียนกลบัด้านใน Google sites กบัคะแนนความสามารถในการเขียนส่ือสารและผลสมัฤทธ์ิ 
      ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
 

กลุ่มย่อย จ านวน
นักเรียน 

ความสามารถในการ

เขียนส่ือสารทาง

วิทยาศาสตร์ 

ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน

วิทยาศาสตร์ 

 ̅ 
(12) 

S.D  ̅ 
(30) 

S.D 

1. A (VDO+Note) 5 คน 6.80 1.92 16.8 0.83 
2. B (VDO+Note+Test 1-5) 4 คน 7.00 0.81 17.25 0.50 
3. C (VDO+Note+Test 1-5+Share) 4 คน 8.50 1.00 19.75 0.95 
4. D (VDO+Note+Test full) 14 คน 7.78 1.36 18.5 1.69 
5. E (VDO+Note+Test full+Share) 13 คน 10.00 1.22 21.76 2.35 
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 จากตาราง 15 พบวา่ 
 การด ูVDO การเขียนบนัทึกการเรียนรู้ การท าแบบทดสอบ และการแลกเปล่ียน
เรียนรู้ในกระดานสนทนา ท าให้นกัเรียนกลุม่ยอ่ย E มีคะแนนเฉล่ียของความสามารถในการเขียน
ส่ือสารและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสงูกวา่นกัเรียนกลุม่ย่อย A , B , C และ D 
และข้อสงัเกตท่ีส าคญั พบวา่ การแลกเปล่ียนเรียนรู้สามารถพฒันาความรู้ ความเข้าใจของนกัเรียนได้ 
ซึง่นกัเรียนกลุม่ย่อย C ได้ร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้ แตท่ าแบบทดสอบไมค่รบมีคะแนนทัง้ 2 ด้านสงูกว่า
นกัเรียนกลุม่ยอ่ย D ท่ีไมร่่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้ แตท่ าแบบทดสอบครบ 
 
 1.2. เปรียบเทียบข้อมลูการส่งชิน้งานของกลุม่นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียน
กลบัด้านใน Google sites กบัคะแนนความสามารถในการเขียนส่ือสารและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ ดงัตาราง 16 
 
ตาราง 16 เปรียบเทียบข้อมลูการสง่ชิน้งานของกลุม่นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียน 
      กลบัด้านกบัคะแนนความสามารถในการเขียนส่ือสารและผลสมัฤทธ์ิทางการ 
      เรียนวิทยาศาสตร์ 
 

การส่งชิน้งาน จ านวน
นักเรียน 

ความสามารถในการ

เขียนส่ือสารทาง

วิทยาศาสตร์ 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วิทยาศาสตร์ 

 ̅ 
(คะแนนเตม็ 
12 คะแนน) 

S.D  ̅ 
(คะแนนเตม็ 
30 คะแนน) 

S.D 

1. สง่ชิน้งานไมค่รบ 18 คน 7.00 1.02 18.00 2.11 
2. สง่ชิน้งานครบ 22 คน 9.50 1.40 20.45 2.30 

 
 จากตาราง 16 พบวา่ 
 นกัเรียนท่ีสง่ชิน้งานครบจะมีคะแนนความสามารถในการเขียนส่ือสารและผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์สงูกวา่นกัเรียนท่ีสง่ชิน้งานไมค่รบ 
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 1.3 ผลการท าแบบทดสอบความสามารถในการเขียนส่ือสารรายข้อของกลุม่นกัเรียนท่ีได้รับ
การจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน ซึง่เป็นข้อสอบอตันยัเชิงสถานการณ์ 3 ข้อ ท่ีเก่ียวข้องกบัเร่ือง 
อาหารกบัการด ารงชีวิตใช้แนวทางการให้คะแนนแบบรูบริคส์ (Rubric Assessment)แบบภาพรวม
(Holistic Score)ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ โดยก าหนดระดบัความผิดพลาดของงานพิจารณาความบกพร่องของ
การเขียนอธิบาย คือ 
 0 คะแนน คือ ไมเ่ขียนอธิบายรายละเอียด 
 1 คะแนน คือ เขียนอธิบายบ้างแตอ่ธิบายผิด เขียนหรือใช้ค าได้ถกูต้องตามหลกัทาง  
                                        ภาษา เขียนผิด 7 ค าขึน้ไป  
 2 คะแนน คือ เขียนอธิบายรายละเอียด สว่นใหญ่เขียนหรือใช้ค าได้ถกูต้องตามหลกัทาง 
                                        ภาษา แตมี่เขียนผิด 5-6 ค า และไมมี่การอธิบายหลกัการและเหตผุลทาง  
                                        วิทยาศาสตร์  
 3 คะแนน คือ  เขียนอธิบายรายละเอียด สว่นใหญ่เขียนหรือใช้ค าได้ถกูต้องตามหลกัทาง  
                                        ภาษา แตมี่เขียนผิด 3-4 ค า และมีการอธิบายหลกัการและเหตผุลทาง 
                                        วิทยาศาสตร์เหมาะสม โดยอธิบายประเดน็ส าคญั 1–2 ประเดน็ 
 4 คะแนน คือ เขียนอธิบายรายละเอียด เขียนหรือใช้ค าได้ถกูต้องตามหลกัทางภาษาและ 
                                        ค าศพัท์ทางวิทยาศาสตร์ แตมี่เขียนผิด 2 ค า และมีการอธิบายหลกัการ 
                                        และเหตผุลทางวิทยาศาสตร์อยา่งสมบรูณ์ครบถ้วน 3-4 ประเดน็ 
  การแปลความหมายของคะแนนความสามารถในการเขียนส่ือสารทาง

วิทยาศาสตร์ดงันี ้ 

 คะแนนรวม 10-12 หมายถึง อยูใ่นระดบัดีมาก 

 คะแนนรวม  8-9    หมายถึง อยูใ่นระดบัดี 

 คะแนนรวม  6-7    หมายถึง อยูใ่นระดบัพอใช้ 

 คะแนนรวม  0-5    หมายถึง อยูใ่นระดบัควรปรับปรุง 

  ซึง่มีผลการท าแบบทดสอบความสามารถในการเขียนส่ือสารทาง
วิทยาศาสตร์รายข้อของนกัเรียน ดงัตาราง 17 
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ตาราง 17 ผลการท าแบบทดสอบความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์รายข้อของ 
      นกัเรียน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากตาราง 17 พบวา่  

 โดยภาพรวมนกัเรียนส่วนใหญ่เขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์อยูใ่นระดบัดี คือเขียน
ส่ือสารได้ถกูต้องตามหลกัทางภาษา แตมี่เขียนผิด 3-4 ค า และสามารถอธิบายหลกัการและเหตผุล
ทางวิทยาศาสตร์ได้ 1 ถึง 2 ประเดน็ ซึง่เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบข้อสงัเกตท่ีส าคญั คือ ข้อท่ี 3 
นกัเรียนสว่นใหญ่เขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์อยูใ่นระดบัพอใช้ ซึง่สามารถอธิบายได้ถกูต้อง แตย่งั
ขาดการอธิบายหลกัการและเหตผุลทางวิทยาศาสตร์ 
 
  
 

 

ข้อที่ ระดับคุณภาพ  ̅ 
(ข้อละ 
4
คะแนน) 

S.D 
ดีเยี่ยม 

(4 คะแนน) 
ด ี

(3 คะแนน) 
พอใช้ 

(2 คะแนน) 
ควร

ปรับปรุง 

(1 คะแนน) 

1. 7 คน 
(17.5%) 

17 คน 
(42.5%) 

16 คน 
(40%) 

- 2.77 0.73 

2. 10 คน 
(25%) 

21 คน 
(52.5%) 

9 คน 
(22.5%) 

- 3.00 0.71 

3. 10 คน 
(25%) 

11 คน 
(27.5%) 

17 คน 
(42.5%) 

2 คน 
(5%) 

2.72 0.90 

ภาพรวม 
(คะแนน
เตม็ 12 
คะแนน) 

    8.38 1.76 
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ส่วนที่ 2 การวิเคราะห์ผลข้อมูลตามสมมตฐิาน 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในการแปลความหมายของการวิเคราะห์ข้อมลูจากการทดลอง ผู้วิจยั
ได้ก าหนดสญัลกัษณ์ การแปลความในการวิเคราะห์ข้อมลูจากการทดลอง ดงันี ้
 
  ̅     แทน คะแนนเฉล่ีย (Mean) 
 S.D.  แทน สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 t   แทน การทดสอบสถิติ t-test  
 F   แทน การทดสอบสถิติ Repeated Measures  ANOVA 
 **   แทน ระดบันยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั.01 
 p     แทน ระดบันยัส าคญัทางสถิติ (Significance) 
 df.   แทน ชัน้ของความอิสระ (Degree of Freedom) 
 n   แทน จ านวนกลุม่ตวัอยา่ง 
 FLIP  แทน กลุม่นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบั
ด้าน 
 Nor  แทน กลุม่นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
 
 ผู้วิจยัน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลู ดงันี ้
 2.1. เปรียบเทียบพฒันาการด้านความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์
ระหวา่งเรียนของนกัเรียนกลุ่มท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน ดงัตาราง 18 
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ตาราง 18 การประเมินผลพฒันาการด้านความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ระหวา่ง  
      เรียนของนกัเรียนกลุม่ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน 
 

ตัวแปรที่
ศึกษา 
(เต็ม 4 
คะแนน) 

ครัง้ที่ 1 ครัง้ที่ 2 ครัง้ที่ 3 ครัง้ที่ 4 ผลการเปรียบเทียบ 

 ̅ S.D.  ̅ S.D.  ̅ S.D.  ̅ S.D. F p คูท่ี่ตา่ง 

ความ 
สามารถใน
การเขียน
ส่ือสารทาง
วทิยาศาสตร์ 

2.03 .660 2.65 .662 2.97 .577 3.23 .530 37.147** .00 
 

(4,2)** 
(4,1)** 
(3,2)** 
(3,1)** 
(2,1)** 

 
**p<.01 

 

 จากตาราง 18 พบวา่ 
 โดยภาพรวมนกัเรียนกลุม่ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้านมี
พฒันาการด้านความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ระหวา่งเรียน กลา่วคือ มีความ
แตกตา่งกนัในคู ่1,2  1,3  1,4  2,3  2,4 โดยคะแนนเฉล่ียพฒันาการระหวา่งเรียนในครัง้ท่ี 4 สงูกวา่
ครัง้ท่ี 3 2 และ1 ตามล าดบั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.01  
 สามารถน าผลการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้านท่ีสง่ผลตอ่พฒันาการด้าน
ความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ระหว่างเรียน มาเขียนกราฟเส้นแสดงดงั
ภาพประกอบ 6 
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ภาพประกอบ 6 กราฟเส้นแสดงพฒันาการด้านความสามารถในการเขียนส่ือสาร 
       ทางวิทยาศาสตร์ระหว่างเรียนของนกัเรียนกลุม่ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบ 
       ห้องเรียนกลบัด้าน 
 
 2.2 เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการเขียนส่ือสารทาง
วิทยาศาสตร์หลงัเรียนของนกัเรียนกลุม่ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้านกบันกัเรียน
กลุม่ท่ีได้รับการจดัเรียนรู้แบบปกติ โดยก่อนทดลองผู้วิจยัได้ทดสอบความแตกตา่งระหวา่งคะแนน
เฉล่ียของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนของ
นกัเรียนกลุม่ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้านกบันกัเรียนกลุม่ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้
แบบปกติ พบว่า นกัเรียนกลุ่มท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้านมีคะแนนเฉล่ียของ
ความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนไมแ่ตกตา่ง
กบันกัเรียนกลุม่ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบปกต ิดงัตาราง 19  
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ตาราง 19  เปรียบเทียบความสามารถในการเขียนส่ือสารและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
      วิทยาศาสตร์ก่อนเรียนของนกัเรียนกลุม่ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้านกบั 
      นกัเรียนกลุม่ท่ีได้รับการจดัเรียนรู้แบบปกติ   
 

ตัวแปรที่ศึกษา กลุ่มทดลอง 
(n=40) 

 ̅   S.D. t p 

1. ความสามารถในเขียน 
ส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ 

FLIP 
Nor 

4.70 
4.40 

.939 

.778 
1.556 .124 

2. ผลสมัฤทธ์ิทาง 
   การเรียนวิทยาศาสตร์ 

FLIP 
Nor 

11.38 
11.13 

2.976 
2.464 

.409 .683 

 
**p<.01 

 

  ดงันัน้ผู้วิจยัจงึใช้สถิต ิt-test for Independent Sample เพ่ือทดสอบสมมตฐิานท่ีว่า 
นกัเรียนกลุม่ทดลองจะมีความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์และผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนวิทยาศาสตร์สงูกวา่นกัเรียนกลุม่ควบคมุ ปรากฏดงัตารางท่ี 20 
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ตาราง  20 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์และผลสมัฤทธ์ิ 
      ทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลงัเรียนของนกัเรียนกลุม่ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบั 
      ด้านกบันกัเรียนกลุม่ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบปกติ   
 

ตัวแปรที่ศึกษา จ านวนข้อ 
 

กลุ่ม 
 (n=40) 

 ̅ S.D. t p 

1. ความสามารถในเขียน 
ส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ 

3 
 

FLIP 
Nor 

8.38 
4.82 

1.764 
1.121 

10.716** .000 

2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ภาพรวม 

30 FLIP 
Nor 

19.35 
12.68 

2.517 
3.898 

9.097** .000 

  2.1 จ า 4 FLIP 
Nor 

3.45 
2.53 

.504 

.960 
5.394** .000 

  2.2 เข้าใจ 6 FLIP 
Nor 

3.80 
3.10 

.791 
1.008 

3.456** .001 

  2.3 ประยกุต์ใช้ 6 FLIP 
Nor 

4.88 
2.58 

.911 
1.350 

7.863** .000 

  2.4 วิเคราะห์ 10 FLIP 
Nor 

5.18 
2.90 

.931 
1.277 

9.106** .000 

  2.5 ประเมินคา่ 4 FLIP 
Nor 

1.98 
1.30 

.577 

.564 
5.293** .000 

 
**p<.01 

 
 จากตาราง 20 พบวา่  
 นกัเรียนกลุม่ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้เเบบห้องเรียนกลบัด้านหลงัเรียนมีคะแนน
เฉล่ียของความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ คะแนนเฉล่ียของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ทัง้ภาพรวมและรายด้าน ทัง้ 5 ด้านคือ จ า เข้าใจ ประยกุต์ใช้ วิเคราะห์และประเมินคา่สงู
กวา่นกัเรียนกลุม่ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.01 
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 2.3 เปรียบเทียบความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์และผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลงัเรียนของนกัเรียนกลุม่ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน
กบัเกณฑ์ท่ีก าหนด ดงัตาราง 21 
 
ตาราง  21  เปรียบเทียบความสามารถในการเขียนส่ือสารและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
      หลงัเรียนของนกัเรียนกลุ่มท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้านกบัเกณฑ์ท่ีก าหนด 
 

ตัวแปรที่ศึกษา หลังเรียน (n=40) เกณฑ์  t p 

 ̅ S.D. 
1.ความสามารถในเขียน
ส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ 

8.38 
 

1.764 
 

8 คะแนน 
(เตม็ 12 คะแนน) 

1.344 
 

.187 

2. ผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนวิทยาศาสตร์ 

19.35 
 

2.517 
 

ร้อยละ 60 
เทา่กบั 18 คะแนน 
(เตม็ 30 คะแนน) 

3.392** 
 

.002 
 

 
**p<.01 

 
 จากตาราง 21 พบวา่  
 นกัเรียนกลุม่ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้านหลงัเรียนมีคะแนน
เฉล่ียของความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์หลงัเรียนไมส่งูกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนด และมี
คะแนนเฉล่ียของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลงัเรียนผา่นเกณฑ์ท่ีก าหนดอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิตท่ีิระดบั.01 
  
 
 

 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
  งานวิจยันี ้มีวตัถปุระสงค์หลกัเพ่ือศกึษาผลการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้านท่ีสง่ผล
ตอ่ความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 โดยมีวตัถปุระสงค์ยอ่ย 1) เพ่ือพฒันาการด้านความสามารถในการเขียน
ส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ระหวา่งเรียนของนกัเรียนกลุม่ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน 
2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์หลงั
เรียนของนกัเรียนกลุม่ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้านกบันกัเรียนกลุม่ท่ีได้รับการ
จดัการเรียนรู้แบบปกติ 3) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์และ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลงัเรียนของนกัเรียนกลุม่ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียน
กลบัด้านกบัเกณฑ์ท่ีก าหนด โดยมีสมมตฐิานการวิจยั ดงันี ้ 
 1. นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้านจะมีพฒันาการด้าน
ความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ระหว่างเรียน 
 2. นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้านจะมีความสามารถในการ
เขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์สงูกวา่นกัเรียนท่ีได้รับการ
จดัการเรียนรู้แบบปกติ 
 3. นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้านมีความสามารถในการเขียน
ส่ือสารทางวิทยาศาสตร์สงูกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนดในระดบัดี และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงูกวา่เกณฑ์
ร้อยละ60 
 แบบแผนท่ีใช้ในการวิจยันี ้คือ Randomixed Control Group Pretest-Posttest Design 
กบั One-Group Repeated Measured Design ประชากรท่ีใช้เป็น นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ภาค
เรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2559 โรงเรียนหาดใหญ่รัฐประชาสรรค์ สรรค์  โดยท าการสุม่แบบแบง่กลุม่
(Cluster Random Sampling)จ านวน 2 ห้องเรียน จากนัน้สุม่อยา่งง่าย(Sample Random Sampling) 
เพ่ือเป็นกลุม่ทดลอง คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ห้อง 11 จ านวน 40 คน ได้รับการจดัการเรียนรู้
แบบห้องเรียนกลบัด้าน และกลุม่ควบคมุ คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ห้อง 10 ได้รับการจดัการ
เรียนรู้แบบปกติ ใช้ระยะเวลาทดลอง จ านวน 15 คาบ คาบละ 50 นาที (ไมร่วมทดสอบก่อนและหลงั
เรียน) เคร่ืองมือท่ีใช้ ได้แก่  
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 1. แผนการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน ซึง่ผา่นการตรวจสอบจากผู้ เช่ียวชาญ
จ านวน 3 ทา่นแล้ว มีคา่ดชันีความสอดคล้องของแผนการจดัการเรียนรู้กบัจดุประสงค์การเรียนรู้ 
เนือ้หา ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรมและการวดัประเมินผล อยูร่ะหวา่ง 0.67-1.00   
 2. แบบประเมินคณุภาพส่ือการเรียนรู้ออนไลน์ แบง่เป็น 2 ด้าน คือ ด้านเนือ้หา และด้าน
เทคโนโลยีการศกึษา พบวา่ คณุภาพของส่ือการเรียนรู้ออนไลน์อยูใ่นระดบัดีมากทัง้ด้านเนือ้หาและ
ด้านเทคโนโลยีการศกึษา 
 3. แบบทดสอบความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ เป็นแบบอตันยั 3 ข้อ 
โดยมีการก าหนดสถานการณ์  รูปภาพ และบทความ และใช้แนวทางการให้คะแนนแบบรูบริคส์ 
(Rubric Assessment)แบบภาพรวม(Holistic Score) ดดัแปลงมาจาก อรพินท์ ตนัเมืองใจ (2554: 
150) มีคา่ความยาก (p) อยู่ระหวา่ง 0.47-0.55 ทัง้ฉบบัมีคา่ความยากเฉล่ียเทา่กบั 0.51 คา่อ านาจ
จ าแนก (r) อยูร่ะหวา่ง 0.51-0.56 ทัง้ฉบบัมีคา่อ านาจจ าแนกเฉล่ียเทา่กบั 0.54 และมีคา่ความเช่ือมัน่
ทัง้ฉบบัเทา่กบั 0.889 
 4. แบบประเมินความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ระหวา่งเรียนโดยใช้
แนวทางการให้คะแนนแบบรูบริคส์ (Rubric Assessment)แบบภาพรวม(Holistic Score) ดดัแปลงมา
จาก อรพินท์ ตนัเมืองใจ (2554: 150) และมีคา่ความเช่ือมัน่ระหวา่งผู้ให้คะแนน (คา่สหสมัพนัธ์แบบ
เพียร์สนั, rxy) มีคา่เทา่กบั 0.718  
 5. แบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ จ านวน 30 ข้อ เป็นแบบปรนยั 4 
ตวัเลือก มีคา่ความยาก (p) อยูร่ะหว่าง 0.21-0.55 ทัง้ฉบบัมีคา่ความยากเฉล่ียเทา่กบั 0.41 คา่อ านาจ
จ าแนก (r) อยูร่ะหวา่ง 0.28-0.74 ทัง้ฉบบัมีคา่อ านาจจ าแนกเฉล่ียเทา่กบั 0.50 และมีคา่ความเช่ือมัน่
ทัง้ฉบบัเทา่กบั 0.874 โดยใช้ KR20 ตามสตูรของคเูดอร์ริชาร์ดสนั 
 สถิตพืิน้ฐานท่ีใช้ ได้แก่ คา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิตท่ีิใช้ทดสอบสมมตฐิาน
ได้แก่ 1) One-way ANOVA Repeated Measure เพ่ือทดสอบคะแนนเฉล่ียพฒันาการด้าน
ความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ หากพบวา่ คะแนนเฉล่ียจากการประเมินมีความ
แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิจะท าการทดสอบความแตกตา่งเป็นรายคูด้่วยวิธีการทดสอบ
แบบ Least Significant Difference (LSD) 2) t-test for Independent Sample เพ่ือเปรียบเทียบ
ความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัเรียนของ
นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้านกบันกัเรียนกลุม่ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบ
ปกติ เน่ืองจากคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนของนกัเรียนทัง้ 2 กลุม่ไมแ่ตกตา่งกนั 3) One Sample t-test 
เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงั
เรียนกบัเกณฑ์ท่ีก าหนดของนกัเรียนกลุม่ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน  
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สรุปผลการวิจัย 
  1. นกัเรียนกลุม่ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้านมีพฒันาการด้าน
ความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ระหว่างเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั.01  
  2. นกัเรียนกลุม่ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้านมีคะแนนเฉล่ียของ
ความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลงัเรียน
สงูกวา่นกัเรียนกลุม่ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบปกต ิอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.01 
  3. นกัเรียนกลุม่ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้านมีคะแนนเฉล่ียของ
ความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์หลงัเรียนไมส่งูกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนด(ระดบัดี) และ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสงูกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนด(ร้อยละ60) อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิตท่ีิระดบั.01  
   
อภปิรายผลการวิจัย 

 จากผลท่ีกลา่วใน 3 ประการข้างต้น สามารถอภิปรายผลการวิจยัออกเป็น 3 ประเด็นดงันี ้
 ประเดน็ที่ 1: พัฒนาการด้านความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์
ระหว่างเรียน ผลวิจยัพบวา่ การจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้านท าให้นกัเรียนมีพฒันาการด้าน
ความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ระหว่างเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั.01  
ทัง้นีเ้น่ืองมาจาก การจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน ท าให้นกัเรียนได้ฝึกทกัษะกระบวนการ
เรียนรู้ ฝึกคิด ฝึกการตัง้ค าถาม ฝึกเขียนสรุปข้อมลูตา่งๆ ซึง่ผู้วิจยัได้จดักิจกรรมท่ีสง่เสริม
ความสามารถในการเขียนเพ่ือพฒันาความสามารถในการเขียนให้นกัเรียนก่อนจากการเขียนบนัทกึ
การเรียนรู้จากการดวีูดีโอนอกห้องเรียนในขัน้เตรียม และจดักิจกรรมในห้องเรียนเพ่ือส่งเสริม
ความสามารถในการเขียนอยา่งหลากหลาย เชน่ การอา่นเน้นค าและเขียนสรุปความ การเขียนผลการ
ทดลอง การท าแผนผงัความคดิ การจดับอร์ดประชาสมัพนัธ์และการเลน่เกมอกัษรไขว้ในกิจกรรมท่ี 1 , 
2 , 3 , 5 , 6 , 7 , 9 แล้วจดักิจกรรมท่ีสง่เสริมความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์จาก
การฝึกท าแบบฝึกหดัเชิงสถานการณ์ท่ีให้นกัเรียนเขียนอธิบายแนวคิด หลกัการและความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ในกิจกรรมท่ี 4 , 8 , 10 ,11 ในขัน้การปฏิบตัิกิจกรรม โดยผู้วิจยัจะท าหน้าท่ีชีแ้นะและ
อธิบายข้อสงสยัตา่งๆให้กบันกัเรียน ท าให้นกัเรียนมีความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์
เพิ่มขึน้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของฟาราห์ มิเรอิลล์ส (Farah Mireille. 2014:40-4) ท่ีศกึษาผลการ
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ใช้วิธีการสอนแบบห้องเรียนกลบัด้านท่ีมีตอ่ประสิทธิภาพในการเขียนของนกัเรียนหญิงชัน้มธัยมศกึษา
ปีท่ี 6 โรงเรียน Emirati female Students at The Applied Technology High School (ATHS) กรุง
อาบดูาบี ประเทศสหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ ผลปรากฏวา่ การจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน ท าให้
นกัเรียนมีความสามารถในการเขียนดีขึน้ เพิ่มการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้และความมัน่ใจในการเขียน
ให้กบันกัเรียนมากกวา่การจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
 
 ประเดน็ที่ 2: ด้านความสามารถในการเขียนส่ือสารและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม ผลวิจยัพบว่า 
 การจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้านท าให้นกัเรียนกลุม่ทดลองมีความสามารถในการ
เขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสงูกวา่กลุม่ควบคมุ(การจดัการเรียนรู้แบบปกต)ิ นอกจากนี ้
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ทัง้ภาพรวมและรายด้าน 5 ได้แก่ การจ า การเข้าใจ การ
ประยกุต์ใช้ การวิเคราะห์ และการประเมินคา่ ของนกัเรียนกลุม่ทดลองหลงัเรียนมีคะแนนสงูกวา่
นกัเรียนกลุม่ควบคมุ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั.01  
 ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะ ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้านมี 4 ขัน้ตอน คือ 
  ขัน้ท่ี 1 ขัน้เตรียม ในขัน้นีน้กัเรียนได้เรียนรู้จากการดวีูดีโอนอกห้องเรียนท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ 
ได้ฝึกการเขียนสรุปสิ่งท่ีได้เรียนรู้และฝึกคดิตัง้ค าถามท่ีนกัเรียนสงสยัผา่นการแลกเปล่ียนการเรียนรู้ใน
กระดานสนทนา  
 ขัน้ท่ี 2 ขัน้แลกเปล่ียนเรียนรู้ เป็นขัน้ท่ีเกิดขึน้ในห้องเรียน โดยผู้วิจยัจะใช้ค าถามกระตุ้น
ความคดิและน าให้นกัเรียนร่วมอภิปรายความรู้จากการเรียนรู้นอกห้องเรียน จดุท่ีส าคญัในขัน้นีคื้อ
นกัเรียนจะได้ฝึกคิดจากค าถามและสอบถามข้อท่ีสงสยั โดยมีผู้วิจยัเป็นผู้กระตุ้นความคดิและตอบ
ค าถามข้อสงสยัของนกัเรียน  
 ขัน้ท่ี 3 ขัน้ปฏิบตัิกิจกรรม เป็นขัน้นกัเรียนจะได้ฝึกประยกุต์ใช้ความรู้และฝึก
ความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ ผา่นกิจกรรมท่ีสง่เสริมความสามารถในการเขียน
อยา่งหลากหลาย เชน่ การอ่านเน้นค าและเขียนสรุปความ การเขียนผลการทดลอง การท าแผนผงั
ความคดิ การจดับอร์ดประชาสมัพนัธ์ การเลน่เกมอกัษรไขว้และท าแบบฝึกหดัเชิงสถานการณ์ท่ีให้
นกัเรียนเขียนอธิบายแนวคิด หลกัการและความรู้ทางวิทยาศาสตร์ โดยผู้วิจยัจะคอยให้ค าปรึกษาและ
ชีแ้นะให้กบันกัเรียน  
 ขัน้ท่ี 4 ขัน้ขยายความรู้ เป็นขัน้ท่ีผู้วิจยัให้นกัเรียนสืบค้นความรู้เพิ่มเตมิจากแหลง่ข้อมลู
ตา่งๆและอินเตอร์เน็ต เชน่ อาหารเช้ามีประโยชน์ตอ่ร่างกายอย่างไร อาหารท่ีนกัเรียนรับประทานใน
ชีวิตประจ าวนัมีสารปนเปือ้นหรือวตัถเุจือปนอะไรบ้าง เพ่ือให้นกัเรียนได้ฝึกค้นคว้าข้อมลูโดยใช้
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เทคโนโลยี ฝึกวิเคราะห์ความนา่เช่ือถือของข้อมลู และฝึกการแปลงข้อมลูเป็นความรู้แล้วน าความรู้มา
แลกเปล่ียนในกระดานสนทนาออนไลน์หรือในกลุม่ทาง Facebook  
 จากขัน้ตอนดงักลา่ว ท าให้นกัเรียนได้มีองค์ความรู้มาจากการเรียนรู้นอกห้องเรียนผา่น
การดวีูดีโอ การเขียนบนัทกึการเรียนรู้ การท าแบบทดสอบ และการแลกเปล่ียนเรียนรู้ใน Google sites 
เป็นการเตรียมความพร้อม เพ่ือให้นกัเรียนสามารถท ากิจกรรมท่ีฝึกการประยกุต์ใช้ความรู้และกิจกรรม
ท่ีสง่เสริมความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ในห้องเรียนได้ ซึง่ในห้องเรียนนกัเรียนจะ
ได้ฝึกคิด ฝึกปฏิบตั ิและได้แลกเปล่ียนเรียนรู้ นกัเรียนจงึได้เรียนรู้ร่วมกนัมากขึน้ กล้าคดิกล้าแสดงออก 
เรียนรู้ได้ดี  รู้จกัการท างานร่วมกนั และมีการปฏิสมัพนัธ์เพิ่มขึน้ สง่ผลตอ่ความสามารถในการเขียน
ส่ือสารและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ท าให้นกัเรียนกลุม่ทดลองมีคะแนนสงูกวา่นกัเรียน
กลุม่ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบปกติ  
 เม่ือพจิารณาการใช้เวลาในการจัดการเรียนรู้ ของการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียน
กลบัด้านกบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติดงัตาราง 8 พบวา่ การจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน
ชว่ยลดเวลาในการจดัการเรียนรู้จากการบรรยายเนือ้หาในห้องเรียน ท าให้ครูมีเวลาตอบค าถามข้อ
สงสยัของนกัเรียนเพิ่มขึน้ และคอยให้ค าแนะน าในการท ากิจกรรมการเรียนรู้ตา่งๆให้กบันกัเรียน ซึง่ใน
การจดัการเรียนรู้แบบปกต(ิ5E) จะใช้ค าถามกระตุ้นความคดิเพ่ือน าเข้าสู่บทเรียน ให้นกัเรียนสืบเสาะ
และค้นหาความรู้ แล้วใช้เวลาสว่นใหญ่เพ่ืออธิบายความรู้ให้กบันกัเรียนในห้องเรียน ท าให้เวลาท่ีใช้ใน
การจดักิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือสง่เสริมความสามารถตา่งๆให้กบันกัเรียนลดลงหรือมีไมเ่พียงพอ ตา่งกบั
การจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน ท่ีนกัเรียนจะได้เรียนรู้เนือ้หามาก่อนเข้าห้องเรียนจากการดู
วีดีโอใน Google Sites และใช้เวลาในห้องเรียนเพ่ือท ากิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสง่เสริมการประยกุต์ใช้
ความรู้และพฒันาความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์  
 นอกจากนีย้ังสอดคล้องกับงานวิจัย ของมาร์โลว์ (Marlowe. 2012: 19-21) ท่ีศกึษา
ผลการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้านท่ีสง่ผลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความเครียดของ
นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 และ 6 ในวิชาระบบสิ่งแวดล้อมและสงัคม ผลวิจยัพบวา่ 
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนในแตล่ะภาคการศกึษามีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญั 
นกัเรียนสว่นใหญ่มีคะแนนเพิ่มขึน้โดยเฉล่ีย 3 คะแนนจากภาคการศกึษาท่ีผ่านมา และนกัเรียนมี
ความเครียดลดลงเม่ือเทียบกบัห้องเรียนอ่ืน และสอดคล้องกบังานวิจยัของนิชาภา บรีุกาญจน์ (2556: 
86-87) ท่ีศกึษาผลการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาโดยใช้แนวคิดแบบห้องเรียนกลบัด้านท่ีมีตอ่ความ
รับผิดชอบและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้น ผลการวิจยัพบวา่ คา่เฉล่ียของ
คะแนนด้านความรับผิดชอบและด้านผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศกึษาของนกัเรียนท่ีได้รับการ
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จดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้านหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน และมีคา่เฉล่ียของคะแนนทัง้ 2 ด้านสงู
กวา่กลุม่ควบคมุ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  
   
 ประเดน็ที่ 3: ด้านความสามารถในการเขียนส่ือสารและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์วิทยาศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มทดลองเปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่ก าหนด ผลวิจยั
พบวา่ การจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้านท าให้นกัเรียนกลุม่ทดลองมีคะแนนเฉล่ียของ
ความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์หลงัเรียนไมส่งูกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนด(ระดบัดี) และ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสงูกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนด(ร้อยละ60) อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิตท่ีิระดบั.01 ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะ 
 ประการที่ 1 ความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์กบัเกณฑ์ท่ีก าหนดใน
ระดบัดี(8 คะแนน) พบวา่นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ีย 8.38 คะแนนซึง่ไมส่งูกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนด ทัง้นีอ้าจ
เน่ืองมาจาก  
 1. ระยะเวลาในการศกึษาความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ยงัน้อย
ไป อาจจะต้องขยายระยะเวลาในการศกึษาให้มากกวา่นี ้
  2. นกัเรียนบางสว่นยงัเขียนวกวนไมก่ะทดัรัด ส่ือความไมช่ดัเจน ไมต่รงประเดน็ และ
ยงัขาดการให้เหตผุลทางวิทยาศาสตร์ไมก่ะทดัรัด  สอดคล้องกับผลการท าแบบทดสอบ
ความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์รายข้อของนักเรียน ดงัตาราง 17 พบว่า  
โดยภาพรวมนกัเรียนส่วนใหญ่เขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์อยูใ่นระดบัดี คือ นกัเรียนสามารถเขียน
ส่ือสารได้ถกูต้องตามหลกัทางภาษา แตมี่เขียนผิด 3-4 ค า และสามารถอธิบายหลกัการและเหตผุล
ทางวิทยาศาสตร์ได้ 1 ถึง 2 ประเดน็ ซึ่งสอดคล้องกับสุจริต เพียรชอบและสายใจ อินทรัมพรรย์
(กาญจนาวดี เหิรเมฆ. 2548:37-38; อ้างอิงจาก สจุริต เพียรชอบ และสายใจ อินทรัมพรรย์. 2523. วิธี
สอนภาษาไทยระดบัมธัยมศกึษา. หน้า 117-119) ท่ีกลา่ววา่ การเขียนเป็นทกัษะท่ีจะต้องใช้เวลาและ
ความสม ่าเสมอในการฝึกฝน ครูจะต้องพยายามจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้หลากหลาย เพ่ือสร้าง
บรรยากาศในการเรียนรู้และเสริมสร้างทกัษะการเขียนของนกัเรียนให้ดียิ่งขึน้ และสอดคล้องกับการ
ให้สัมภาษณ์ครูประจ าการผู้สอนวิชาวิทยาศาสตร์ท่ีกล่าวว่า นกัเรียนบางสว่นของระดบัชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ยงัมีปัญหาในด้านการเขียนส่ือสาร มกัเขียนสะกดค าผิดและส่ือความไมถ่กูต้อง ต้อง
ใช้เวลาในการฝึกหรือพฒันาความสามารถในการเขียนส่ือสารให้กบันกัเรียนกลุม่ดงักลา่วเพิ่มมากขึน้ 
 ประการที่ 2 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์กบัเกณฑ์ร้อยละ60 ซึง่เป็นเกณฑ์การ
ผา่นในระดบัปานกลางของทกุรายวิชาส าหรับนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นและตอนปลายท่ี
กระทรวงศกึษาธิการ (2554: 22) ก าหนด พบวา่ การจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้านท าให้
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นกัเรียนกลุม่ทดลองมีคะแนนเฉล่ียของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์เทา่กบั 19.35 คะแนน ซึง่
สงูกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนด(18คะแนน)ดงัตาราง 21 ทัง้นีเ้น่ืองมาจาก นกัเรียนมีสว่นร่วมในการเรียนรู้ 
โดยการเรียนรู้ร่วมกนัผา่นกิจกรรมกลุม่ ได้แลกเปล่ียนความรู้กบัเพ่ือน การเรียนรู้จงึเป็นของนกัเรียน 
ท าให้นกัเรียนเรียนรู้ได้ดีขึน้ รู้จกัคดิ รู้ตัง้ค าถาม ซึ่งสอดคล้องกับการให้สัมภาษณ์ครูประจ าการ

ผู้สอนวิชาวิทยาศาสตร์ ได้กลา่ววา่ การใช้แนวทางการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้านท าให้
นกัเรียนสามารถเรียนรู้เนือ้หานอกห้องเรียนได้ทกุท่ีทกุเวลาและมีความพร้อมในการท ากิจกรรมการ
เรียนรู้ในห้องเรียนมากขึน้ รวมทัง้ท าให้ครูมีเวลาในห้องเรียนเพ่ือพดูคยุกบันกัเรียน ชว่ยตอบค าถามข้อ
สงสยัและสนใจนกัเรียนเป็นรายบคุคลมากขึน้ ซึง่นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบั
ด้านได้กลา่วว่า 
 “การจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน ท าให้กล้าคดิ กล้าแสดงออกและเรียนรู้ได้ดี
ขึน้”          (ด.ช. เอ) 
 “เป็นการเรียนรู้แบบใหม่ สามารถแลกเปล่ียนเรียนรู้กบักลุม่เพ่ือนท าให้สามารถเรียนรู้ได้
ดีขึน้”          (ด.ญ. บี) 
 “เวลาไมเ่ข้าใจแบบฝึกหดั หรือกิจกรรมสามารถปรึกษาครูได้ ท าให้เข้าใจมากขึน้” 
           (ด.ช. เจ) 
 ข้อสังเกตจากการวิจัย พบวา่ 
 1. นกัเรียนท่ีเรียนรู้ใน Google sites มีแบบการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย ดงัตาราง 15 ซึง่แบบ
การเรียนรู้ของนกัเรียนกลุม่ย่อย C คือ ด ูVDO แล้วเขียนบนัทกึการเรียนรู้ ท าแบบทดสอบครบ และ
การแลกเปล่ียนเรียนรู้ในกระดานสนทนา จะมีคะแนนเฉล่ียของความสามารถในการเขียนส่ือสารและ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสงูกวา่แบบการเรียนรู้อ่ืนๆ ข้อสงัเกตท่ีส าคญั พบวา่ การ
แลกเปล่ียนเรียนรู้สามารถพฒันาความรู้ ความเข้าใจของนกัเรียนได้ ซึง่นกัเรียนกลุม่ย่อย C ได้ร่วม
แลกเปล่ียนเรียนรู้ แตท่ าแบบทดสอบไมค่รบมีคะแนนทัง้ 2 ด้านสงูกวา่นกัเรียนกลุม่ย่อย D ท่ีไมร่่วม
แลกเปล่ียนเรียนรู้ แตท่ าแบบทดสอบครบ  

 2. นกัเรียนท่ีสง่ชิน้งานครบจะมีคะแนนเฉล่ียของความสามารถในการเขียนส่ือสารและ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์สงูกวา่กลุม่นกัเรียนท่ีสง่ชิน้งานไมค่รบ ดงัตาราง 17 
 3. ถึงแม้วา่คะแนนของผลสมัฤทธ์ิการเรียนวิทยาศาสตร์แบบรายด้านของนกัเรียนกลุ่ม
ทดลองหลงัเรียนสงูกวา่กลุม่ควบคมุทกุด้าน แต่ด้านการวิเคราะห์กบัด้านการประเมินคา่ไมผ่า่นเกณฑ์
ร้อยละ 60 ดงัตาราง 25 (ภาคผนวก ฉ) ซึง่เป็นความคิดขัน้สงูของบลมู ควรศกึษาวิธีการพฒันา
ความคดิขัน้สงูเพิ่มเตมิ เชน่ การคิดวิเคราะห์ การสงัเคราะห์ เป็นต้น 
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ข้อเสนอแนะ 
  1. ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจยัไปใช้ 
 1.1 การจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้านอาจมีข้อจ ากดัในด้านการเลือกใช้ส่ือหรือ

แหลง่การเรียนรู้ ครูควรส ารวจความพร้อมทางด้านทรัพยากรของนกัเรียนและเลือกใช้ส่ือหรือแหลง่การ

เรียนรู้ให้เหมาะสม เชน่ Facebook , Line , Youtube 

 1.2 ครูควรสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ร่วมกนัในห้องเรียน แบบปรึกษาหารือ เพ่ือนช่วย
เพ่ือน กระตุ้นและสง่เสริมให้นกัเรียนกล้าคิด กล้าแสดงออก รวมทัง้เพิ่มเนือ้หาสาระท่ีมีความจ าเป็น
หรือฝึกทกัษะท่ีสามารถใช้ในชีวิตประจ าวนัให้กบันกัเรียน เชน่ ทกัษะด้านสารสนเทศ ทกัษะด้านชีวิต
และอาชีพ  
 1.3 ครูควรฝึกฝนการใช้เทคโนโลยีและโปรแกรมตา่งๆท่ีเก่ียวข้องให้เกิดความช านาญ 
เชน่ Google Sites , Class Sart และโปรแกรมท่ีใช้สร้างส่ือการจดัการเรียนรู้ตา่งๆเพื่อชว่ยสง่เสริมการ
เรียนรู้ของนกัเรียนอยา่งมีประสิทธิภาพ 
  2. ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ตอ่ไป 
 2.1 ควรมีการศกึษาผลการใช้แนวทางการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้านในวิชา
วิทยาศาสตร์เนือ้หาอ่ืน เชน่ สารและสมบตัิของสาร แรงและการเคล่ือนท่ี พลงังาน เป็นต้น 
 2.2 ควรมีการศกึษาผลการใช้แนวทางการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้านในประเด็นอ่ืน 
เชน่ ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ความสามารถในการคดิวิเคราะห์ การคิดแก้ปัญหา ความ
คงทนในการเรียนรู้ความสขุในการเรียน ความมัน่ใจในการเรียนรู้และการพฒันาบคุลิกภาพ เป็นต้น 
 2.3 ควรศกึษาปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่ความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์เช่น 
การเปิดโอกาสให้นกัเรียนเลือกหวัข้อท่ีจะเขียน การมีสว่นร่วมในการสร้างเกณฑ์การประเมินผลการ
เขียน การสะท้อนผลการเขียนให้นกัเรียน เป็นต้น 
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ภาคผนวก 
 

 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
 รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจแผนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 
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รายนามผู้เช่ียวชาญที่ตรวจแผนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน  

1. นาย บญุสนิท    ยิ่งกลุมงคล        ครูช านาญการพิเศษโรงเรียนหาดใหญ่รัฐประชาสรรค์ 
2. นาง ณฐัพร       ผลเกลีย้ง           หวัหน้างานบริหารวิชาการโรงเรียนหาดใหญ่รัฐประชาสรรค์ 
3. นาง พรรณี        ผกูพนัธุ์              ครูช านาญการโรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลยัสมบรูณ์กลุกนัยา   
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
 รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจแบบประเมินคุณภาพส่ือการเรียนรู้ออนไลน์ด้านเนือ้หา 
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รายนามผู้เช่ียวชาญที่ตรวจแบบประเมินคุณภาพส่ือการเรียนรู้ออนไลน์ด้านเนือ้หา 
1. นาย บญุสนิท    ยิ่งกลุมงคล        ครูช านาญการพิเศษโรงเรียนหาดใหญ่รัฐประชาสรรค์ 
2. นาย สวสัดิ ์       ทองหย ู             ครูช านาญการโรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลยั 
3. นาง พรรณี        ผกูพนัธุ์              ครูช านาญการโรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลยัสมบรูณ์กลุกนัยา   
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
 รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจแบบประเมินคุณภาพส่ือการเรียนรู้ออนไลน์ด้าน
เทคโนโลยีทางการศึกษา 
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รายนามผู้เช่ียวชาญที่ตรวจแบบประเมินคุณภาพส่ือการเรียนรู้ออนไลน์ด้าน
เทคโนโลยีการศึกษา 
1. นาย สรรค์ชยั     ไชยภกัดี            ครูช านาญการพิเศษโรงเรียนหาดใหญ่รัฐประชาสรรค์ 
2. นาย ฐนกร        สองเมืองหน ู      รองผู้อ านวยการโรงเรียนพะตงปะธานคีรีวฒัน์ 
3. นาย วิษณ ุ       สาแก้ว               ครูช าราญการพิเศษโรงเรียนหาดใหญ่รัฐประชาสรรค์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
 รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจแบบทดสอบความสามารถในการเขียนส่ือสารทาง
วิทยาศาสตร์ 
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รายนามผู้เช่ียวชาญที่ตรวจแบบทดสอบความสามารถในการเขียนส่ือสารทาง
วิทยาศาสตร์ 
1. นาย สวสัดิ ์       ทองหย ู             ครูช านาญการโรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลยั 
2. นาง พรรณี        ผกูพนัธุ์             ครูช านาญการโรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลยัสมบรูณ์กลุกนัยา 
3. นาง ณฐัพร       ผลเกลีย้ง           หวัหน้างานบริหารวิชาการโรงเรียนหาดใหญ่รัฐประชาสรรค์ 

 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
 รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



139 
 

 
รายนามผู้เช่ียวชาญที่ตรวจแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
1. นาย บญุสนิท    ยิ่งกลุมงคล        ครูช านาญการพิเศษโรงเรียนหาดใหญ่รัฐประชาสรรค์ 
2. นาย สวสัดิ ์       ทองหย ู             ครูช านาญการโรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลยั 
3. นาง พรรณี        ผกูพนัธุ์              ครูช านาญการโรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลยัสมบรูณ์กลุกนัยา   

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ  
ผลการวิเคราะห์คุณภาพเคร่ืองมือ 

 
 - ผลการวิเคราะห์คา่ความยากง่าย (p) และคา่อ านาจจ าแนก (r) ของแบบ 
ทดสอบความสามารถในการส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ 
 - ผลการวิเคราะห์คา่ความยากง่าย (p) และคา่อ านาจจ าแนก (r) ของแบบ 
ทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
 - ผลการประเมินคณุภาพของส่ือการเรียนรู้ออนไลน์ 
 - ผลการวิเคราะห์ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์เป็นรายด้านกบัสดัส่วนร้อยละ 
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ตาราง 22  ผลการวิเคราะห์คา่ความยากง่าย (p) และคา่อ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบ 
      ความสามารถในการส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ 
 

ข้อที่ ค่าความยาก (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) ผลการวิเคราะห์ 

1 0.55 0.56 น าไปใช้ 
2 0.53 0.56 น าไปใช้ 
3 0.47 0.51 น าไปใช้ 

                                                    
คา่ความเช่ือมัน่  = 0.889 

 
ตาราง 23 ผลการวิเคราะห์คา่ความยากง่าย (p) และคา่อ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิ 
      ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

 
ข้อที่ ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) ผลการวิเคราะห์ 

1. 0.37 0.69 น าไปใช้ 

2. 0.25 0.55 น าไปใช้ 

3. 0.59 0.74 น าไปใช้ 

4. 0.43 0.67 น าไปใช้ 

5. 0.31 0.68 น าไปใช้ 

6. 0.29 0.62 น าไปใช้ 

7. 0.29 0.51 น าไปใช้ 

8. 0.50 0.52 น าไปใช้ 

9. 0.49 0.70 น าไปใช้ 

10. 0.37 0.45 น าไปใช้ 

11. 0.44 0.52 น าไปใช้ 

12. 0.61 0.47 น าไปใช้ 

13. 0.33 0.41 น าไปใช้ 
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ตาราง 23 (ตอ่) ผลการวิเคราะห์คา่ความยากง่าย (p) และคา่อ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบ 
      ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

 
ข้อที่ ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) ผลการวิเคราะห์ 

14. 0.41 0.40 น าไปใช้ 

15. 0.40 0.52 น าไปใช้ 

16. 0.72 0.41 น าไปใช้ 

17. 0.21 0.50 น าไปใช้ 

18. 0.39 0.49 น าไปใช้ 

19. 0.60 0.46 น าไปใช้ 

20. 0.44 0.56 น าไปใช้ 

21. 0.32 0.44 น าไปใช้ 

22. 0.53 0.35 น าไปใช้ 

23. 0.52 0.35 น าไปใช้ 

24. 0.48 0.52 น าไปใช้ 

25. 0.34 0.28 น าไปใช้ 

26. 0.35 0.46 น าไปใช้ 

27. 0.47 0.50 น าไปใช้ 

28. 0.34 0.49 น าไปใช้ 

29. 0.27 0.48 น าไปใช้ 

30. 0.53 0.51 น าไปใช้ 

 
คา่ความเช่ือมัน่  = 0.874 
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ตาราง 24 ผลการประเมินคณุภาพส่ือการเรียนรู้ออนไลน์ 

 

 

 

ตาราง 25 ผลการวิเคราะห์ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์เป็นรายด้านกบัสดัส่วนร้อยละ 

 

 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ด้านที่ประเมิน ผู้เช่ียวชาญ (100คะแนน) รวม ผลการประเมิน 

ท่านที่ 1 ท่านที่ 2 ท่านที่ 3 

1. ด้านเนือ้หา 83 90 91 88 น าไปใช่ 

2. ด้านเทคโนโลยีการศกึษา 96 100 97 96.66 น าไปใช้ 

ด้าน จ านวนข้อ  ̅ ร้อยละ 

การจ า 4 3.45 86.25 

การเข้าใจ 6 3.80 63.33 

การประยกุต์ใช้ 6 4.88 81.33 

การวิเคราะห์ 10 5.18 51.80 

การประเมินคา่ 4 1.98 49.50 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาคผนวก ช  

ตัวอย่างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 

 - แผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
 - แผนการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน 
 - ตวัอยา่งส่ือการเรียนรู้ออนไลน์ 
 - แบบประเมินคณุภาพส่ือการเรียนรู้ออนไลน์ 
 - แบบทดสอบความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ 
 - แบบประเมินความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ระหวา่งเรียน 
 - แบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
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ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้แบบปกต ิ
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 

รายวิชาวิทยาศาสตร์พืน้ฐาน 3 รหัสวิชา  ว 22101   ระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 อาหารกับการด ารงชีวิต                    เวลา 15 คาบ 
เร่ือง อาหารและสารอาหาร               เวลา 1 คาบ 
ครูพ่ีเลีย้ง      ผู้สอน  

 
1.  มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชีวั้ด 
 มาตรฐานการเรียนรู้ ว 1.1 เข้าใจหนว่ยพืน้ฐานของสิ่งมีชีวิต ความสมัพนัธ์ของโครงสร้าง 
และหน้าท่ีของระบบตา่งๆของสิ่งมีชีวิตท่ีท างานสมัพนัธ์กนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารสิ่ง
ท่ีเรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิต 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวชีวั้ด 
 2.1 อธิบายความส าคญัของสารอาหารท่ีให้พลงังานได้ 
 2.2 ทดสอบสารอาหารท่ีให้พลงังานได้ 
 
3. สาระส าคัญ 
 อาหารมีความจ าเป็นส าหรับการเจริญเติบโตของสิ่งมีชีวิต โดยเป็นวตัถดุบิส าหรับการสร้าง
เซลล์และเนือ้เย่ือท่ีเจริญเติบโต และซ่อมแซมเนือ้เย่ือท่ีสึกหรอ 

4. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 - ความสามารถในการคดิ 
5. ความเข้าใจที่คงทน 
 ในแตล่ะวนัเซลล์นบัล้านเซลล์จะตายลง เชน่ เซลล์เม็ดเลือดแดง เซลล์ผิวหนงั บางครัง้อาจ
เกิดบาดแผล ในกรณีเหลา่นีร่้างกายจ าเป็นต้องสร้างเซลล์ใหมม่าทดแทน นอกจากนัน้อาหารยงัเป็น
แหลง่ของพลงังาน เซลล์ต้องการพลงังานส าหรับปฏิกิริยาทางเคมีตา่งๆภายในเซลล์ โดยเซลล์จะสลาย
สารอาหารท่ีเป็นสว่นประกอบทางเคมีของอาหาร ซึง่ในอาหารแตล่ะชนิดจะมีสารอาหารท่ีเป็น
องค์ประกอบทางเคมีอยูห่ลายประเภท ตวัอยา่งเชน่ คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมนั วิตามิน แร่ธาตแุละ
น า้ 
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6.  กิจกรรมการเรียนรู้ 
 กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 ครูไมมี่การทดสอบก่อนเรียน 
 6.1 ขัน้สร้างความสนใจ(5นาที) 

                 1. ครูตัง้ค าถามให้นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายในประเด็นตอ่ไปนี ้
   – ครูน าภาพอาหารหลายๆชนิดมาให้นกัเรียนดแูล้วถามนกัเรียนวา่ อาหารมีความส าคญั

ตอ่การด ารงชีวิตของมนษุย์อยา่งไร 
      - นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายหาค าตอบเก่ียวกบัค าถามตามความคดิเห็นของแตล่ะคน 

                 
 6.2 ขัน้ส ารวจและค้นหา(15นาที) 

1. แบง่กลุม่ให้นกัเรียนศกึษาอาหารในหนงัสือเรียน แล้วจดบนัทึกลงสมดุ 
2. ให้นกัเรียนแตล่ะคนตัง้ค าถาม และผลดักนัตอบ 
  

 6.3. ขัน้อธิบายและลงข้อสรุป(10นาที) 
 1. ครูใช้ค าถามเพ่ือตรวจสอบการเรียนรู้ของนกัเรียน  
  - เราสามารถจ าแนกสารอาหารได้อยา่งไรบ้าง 
 - อาหารมีความส าคญัตอ่สิ่งมีชีวิตอยา่งไร 
 2. ครูอธิบายเพิ่มเตมิ  

 

 6.4 ขัน้ขยายความรู้(10นาที) 
 1. ครูอธิบายเพิ่มเตมิเร่ืองประโยชน์และความส าคญัของอาหารเช้า 
 - อาหารเช้าเป็นมือ้ท่ีส าคญั เพราะถ้าเราไมท่านอาหารเช้า จะท าให้ร่างกายไมมี่พลงังาน

ในการท ากิจกรรมตา่งๆ และจะท าให้เกิดกลไกการปรับตวัอยา่งหนกัของร่างกาย สมองจะสัง่ให้รีดเอา
อาหารท่ีสะสมอยูม่าใช้ จะท าให้เกิด “สารเครียด” ขึน้มา และในระยะยาวจะท าให้สมองเส่ือมเร็วขึน้) 

 - ถ้าเราไมท่านอาหารเช้าจะมีผลกระทบท าให้เราหิวเร็ว หิวของหวาน เครียดง่าย ไม่มี
สมาธิ  

6.5. ขัน้ประเมิน(10นาที) 
 1. ท าแบบทดสอบ เร่ืองอาหารและสารอาหาร 
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7. ส่ือและอุปกรณ์/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. รูปภาพอาหาร 

 2.หนงัสือเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์พืน้ฐาน ม.2 ของส านกัพิมพ์แม็ค 
 3. Power point เร่ือง อาหารและสารอาหาร กบั ประโยชน์ของอาหารเช้า 
 4. แบบทดสอบ เร่ือง อาหารและสารอาหาร 
 
8. การวัดการประเมินผลการเรียนรู้ 
 

 
 
9. บันทกึหลังการสอน 
 9.1 ผลการสอน 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................  
       

 

กิจกรรม/พฤตกิรรม/ผลงาน
ที่ประเมิน 

วิธีการ เกณฑ์การวัด เคร่ืองมือวัด 

1. พฤตกิรรมการท างานกลุม่ 
 

สงัเกต 

 

ผา่นเกณฑ์การประเมินใน
ระดบัคณุภาพดีพอใช้ 

แบบประเมิน
พฤตกิรรมการ
ท างานกลุม่ 

2. ความรู้ เร่ือง อาหารและ
สารอาหาร 

ใช้ค าถาม 
ตอบถกูอยา่งน้อย  

ร้อยละ 60 

แบบประเมิน
ทกัษะการเขียน
สรุปความ 

ตรวจงาน 
ผา่นเกณฑ์การประเมินไม ่ 
น้อยกวา่ร้อยละ 60 

แบบทดสอบหลงั
เรียน 
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 9.2 ปัญหาและอุปสรรค      

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................  
 
 9.3   แนวทางแก้ไข   

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
  

ลงช่ือ ...............................……………………ผู้สอน 
                                                                    (                                                 ) 

 
 
10.    การตรวจสอบและ ข้อเสนอแนะ                
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 

   ลงช่ือ ...............................…………………ผู้ตรวจสอบ 
                  (                                                 ) 
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แบบประเมินพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม 
 

รายการประเมิน 
 

ค าอธิบายระดบัคณุภาพ/คะแนน 

ดีเยี่ยม (4) 
 

ดี(3) พอใช้(2) ควรปรับปรุง(1) 

1. บทบาทหน้าที ่ มีการก าหนด

บทบาทหน้าที่ของ

สมาชิกไว้ชดัเจน 

มีการก าหนดบทบาท
หน้าที่ของสมาชิกไม่
ครบ ขาดไป 1 อยา่ง  

มีการก าหนด
บทบาทหน้าที่ของ
สมาชิกไมค่รบ 
ขาดไป 2 อยา่ง 

ไมม่ีการก าหนดบทบาท
หน้าที่ของสมาชิก 

 
2. ขัน้ตอนการท างาน 
 
 

วางแผนการท างาน
อยา่งเป็นระบบ 
ท างานเสร็จก่อน
เวลาทีก่ าหนด 5 
นาที 

วางแผนการท างาน
อยา่งเป็นระบบ 
ท างานเสร็จก่อนเวลา
ที่ก าหนด 2 นาที 

วางแผนการ
ท างานคอ่นข้าง
เป็นระบบ ท างาน
เสร็จตามเวลาที่
ก าหนด 

วางแผนการท างานไมเ่ป็น
เป็นระบบ ท างานไมเ่สร็จ
ตามเวลาทีก่ าหนด 

3. ความร่วมมือ สมาชิกทกุคนให้
ความร่วมมือ และ
ท างานร่วมกนั
อยา่งเป็นอยา่งดี 
ด้วยความ
กระตือรือร้น 

สมาชิกสว่นใหญ่ให้
ความร่วมมือ และ
ท างานร่วมกนั แตม่ี
สมาชิกบางคนไมใ่ห้
ความร่วมมือในการ
ท างาน 

สมาชิกบางคนให้
ความร่วมมือ และ
ท างานร่วมกนั แต่
สมาชิกสว่นใหญ่
ไมใ่ห้ความร่วมมือ
ในการท างาน 

สมาชิกในกลุม่ให้ความ
ร่วมมือในการท างาน  
 

4. การรับฟังความ
คิดเห็น 

สมาชิกทกุคน
ยอมรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น
อยา่งมีเหตผุล 

สมาชิกสว่นใหญ่
ยอมรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่นอยา่ง
มีเหตผุล แตม่ีสมาชิก 
1 คน ไมย่อมรับฟัง
ความคิดเห็นของผู้อื่น 

สมาชิกสว่นน้อย
ยอมรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น
อยา่งมีเหตผุล 

สมาชิกสว่นใหญ่ไมย่อมรับ
ฟังความคิดเห็นของผู้อื่น
อยา่งมีเหตผุล 

 
เกณฑ์การตดัสนิคณุภาพ ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 

เกณฑ์การผา่น ตัง้แตร่ะดบัคณุภาพพอใช้ขึน้ไป 
สรุป � ผา่น � ไมผ่า่น 

        ลงช่ือ...............................................................ผู้ประเมิน 
               (..............................................................) 

13-16         ดีมาก 
  9-12         ด ี
  5-8           พอใช้ 
  1-4           ควรปรับปรุง 
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ภาพข้าวสวย 

 

 

 

 

 

ภาพไข่เจียว 
 

 

 

 

 

ภาพผดัผกั 

 

 

 

 

 

ภาพผลไม ้

 

 

 

 

 

ภาพนม 

 

 

 

 

 

ภาพขนมปัง 
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แบบทดสอบที่ 1  เร่ือง ความส าคัญของอาหารต่อสิ่งมีชีวิต 
ค าชีแ้จ้ง ให้นกัเรียนเตมิค าในชอ่งวา่งให้เป็นประโยคท่ีถกูต้อง โดยการเลือกใช้ค าท่ีก าหนดให้น ามาใช้
เตมิค าในชอ่งวา่งเพื่อส่ือความหมายให้ถกูต้อง โดยไมจ่ ากดัการใช้ค าและสามารถใช้ค าซ า้ได้  
( 2 ข้อได้ 1 คะแนน) 
 
 
  
  
 
 
 
 
1._____สามารถสร้างอาหารได้จากกระบวนการ 2._______________ แต ่3._______และสตัว์ 
ได้รับอาหารจากการกิน มนษุย์ต้องการอาหาร เพ่ือใช้เป็นวตัถดุบิในการเจริญเติบโตและชว่ย
4.___________________  ในอาหารแตล่ะชนิดจะมีสารอาหารท่ีเป็นองค์ประกอบทางเคมีอยูห่ลาย
ประเภท ซึง่คาร์โบไฮเดรตเป็นสารอาหารท่ีให้พลงังานเป็นแหลง่พลงังานท่ีส าคญัให้แก่เซลล์ในร่างกาย 
สารอาหารท่ีจ าแนกตามความสามารถในการให้พลงังานแก่สิ่งมีชีวิตแบง่เป็นสารอาหารท่ี 
5.__________กบัสารอาหารท่ี 6.______________ และจ าแนกตามประเภทของ 7.________มีสอง
ประเภทคือ 8.__________กบั 9.____________ สารอาหารเป็นแหลง่พลงังานและรักษาดลุยภาพและ
กลไกตา่งๆในร่างกาย น า้และแร่ธาตเุป็นสารอาหารท่ี 10.______________แตช่ว่ยรักษาดลุยภาพและ
กลไกตา่งๆในร่างกายให้อยูใ่นสภาพท่ีเหมาะสม  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ซอ่มแซมเนือ้เย่ือท่ีสกึ พืช คาร์โบไฮเดรต เซลล์ พลงังาน 

ให้พลงังาน สารอนินทรีย์ น า้ มนษุย์ สารอินทรีย์ อาหาร 

สถานะ โปรตีน สารเคมี สงัเคราะห์ด้วยแสง สารอาหาร แร่ธาต ุ

รักษาดลุยภาพ ร่างกาย ไมใ่ห้พลงังาน ไขมนั หวัใจ การเจริญเติบโต 
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ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 

รายวิชา วิทยาศาสตร์                     ระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1  อาหารกับการด ารงชีวิต                เวลา   15  คาบ 
เร่ือง อาหารและสารอาหาร                                                             เวลา   1  คาบ 
ครูพ่ีเลีย้ง                  ผู้สอน    นาย ศานตพิงศ์         เพ็ชรจ ารัส 
_______________________________________________________________________________ 
1.  มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชีวั้ด 
มาตรฐาน  
 ว 1.1 เข้าใจสิ่งแวดล้อมในท้องถ่ิน   ความสมัพนัธ์ระหวา่งสิ่งแวดล้อมกบัสิ่งมีชีวิต   
ความสมัพนัธ์ระหวา่งสิ่งมีชีวิตตา่ง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยา
ศาสตร์  ส่ือสารสิ่งท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  

 ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้ การ
แก้ปัญหา รู้วา่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาตท่ีิเกิดขึน้ส่วนใหญ่มีรูปแบบท่ีแน่นอน สามารถอธิบายและ
ตรวจสอบได้ ภายใต้ข้อมลูและเคร่ืองมือท่ีมีอยูใ่นช่วงเวลานัน้ๆ เข้าใจวา่ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
สงัคม และสิ่งแวดล้อมมีความเก่ียวข้องสมัพนัธ์กนั 
ตัวชีวั้ด   
  ว 1.1 ม.2/5  ทดลอง วิเคราะห์ และอธิบายสารอาหารในอาหารมีพลงังานและสดัสว่นท่ี
เหมาะสมกบัเพศและวยั  
 ว 8.1 ม.1-3/1 ตัง้ค าถามท่ีก าหนดประเด็นหรือตวัแปรท่ีส าคญัในการส ารวจ ตรวจสอบ หรือ
ศกึษาค้นคว้าเร่ืองท่ีสนใจได้อยา่งครอบคลมุและเช่ือถือได้ 
2. สาระส าคัญ 
 อาหารมีความจ าเป็นส าหรับการเจริญเติบโตของสิ่งมีชีวิต โดยเป็นวตัถดุบิส าหรับการสร้าง
เซลล์และเนือ้เย่ือท่ีเจริญเติบโต และซ่อมแซมเนือ้เย่ือท่ีสึกหรอ ในแตล่ะวนัเซลล์นบัล้านเซลล์จะตายลง 
เชน่ เซลล์เม็ดเลือดแดง เซลล์ผิวหนงั บางครัง้อาจเกิดบาดแผล ในกรณีเหลา่นีร่้างกายจ าเป็นต้องสร้าง
เซลล์ใหมม่าทดแทน นอกจากนัน้อาหารยงัเป็นแหลง่ของพลงังาน เซลล์ต้องการพลงังานส าหรับ
ปฏิกิริยาทางเคมีตา่งๆภายในเซลล์ โดยเซลล์จะสลายสารอาหารท่ีเป็นส่วนประกอบทางเคมีของ
อาหาร ในอาหารแตล่ะชนิดจะมีสารอาหารท่ีเป็นองค์ประกอบทางเคมีอยูห่ลายประเภท ตวัอยา่งเชน่ 
คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมนั วิตามิน แร่ธาตแุละน า้ เพ่ือให้ได้มาซึง่พลงังานส าหรับปฏิกิริยาทางเคมี
ตา่งๆ เชน่ การสงัเคราะห์แสง สตัว์ต้องการพลงังานเพ่ือกระบวนการตา่งๆ ตวัอย่างเชน่ การเคล่ือนท่ี 
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การเต้นของหวัใจ การสง่กระแสประสาท สตัว์บางชนิดใช้พลงังานเพ่ือรักษาอณุหภมูิของร่างกายให้
คงท่ี  
3.จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. นกัเรียนสามารถอธิบายความหมายและความส าคญัของอาหารและสารอาหารได้ 
 2. นกัเรียนสามารถเขียนส่ือสารข้อมลูท่ีส าคญัและประโยชน์ของอาหารและสารอาหารได้  
4. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

  1. ความสามารถในการคดิ 
 2. ความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ 

5. กระบวนการจัดการเรียนรู้  
ขัน้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

ในห้องเรียน นอกห้องเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2) ขัน้อภปิรายและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (10นาท)ี 
1. ครูเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้แลกเปลีย่นความคิดเห็น 
พร้อมทัง้ตอบค าถามข้อสงสยัหลงัจากการเรียนรู้ ในสือ่
การเรียนรู้ออนไลน์เร่ือง ความส าคญัของอาหารและ
สารอาหารให้กบันกัเรียน โดยใช้การค าถามดงันี ้
(10นาที) 
- อาหารหลกั 5 หมู ่หรือ 5 กลุม่มอีะไรบ้าง 
(หมูท่ี่ 1 ได้แก่ ข้าว แปง้ น า้ตาล เผือก มนั  
หมูท่ี่ 2 ได้แก่ เนือ้สตัว์ นม ถัว่ ไข ่

   1) ขัน้เตรียม 
1. ครูใช้สือ่วดีีโอใน Google sites เร่ือง อาหารและ
สารอาหาร เพื่อดงึดดูความสนใจของนกัเรียน 
รวมทัง้มีข้อความสรุปเป็นตวัอกัษรให้นกัเรียนอา่น
เพิ่มเติม  
2. นกัเรียนดวูีดีโอ และทัง้เขียนบนัทกึผลการเรียนรู้ 
เร่ือง อาหารและสารอาหาร พร้อมทัง้เขยีนค าถาม
ข้อสงสยัหลงัจากการเรียนรู้ และท าแบบทดสอบ
หลงัเรียน 
3. ให้นกัเรียนค้นคว้าข้อมลูเพิ่มเติมจากอินเตอร์เน็ต 
เร่ือง การเขียนจับใจความส าคญั และแลกเปลี่ยน
เรียนรู้สอบถามข้อสงสยัในกระดานสนทนาออนไลน์
ใน Google sites   
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ในห้องเรียน นอกห้องเรียน 

หมูท่ี่ 3 ได้แก่ ไขมนัและน า้มนั 
หมูท่ี่ 4 ได้แก่ ผกั 
หมูท่ี่ 5 ได้แก่ ผลไม้) 
- วนันีน้กัเรียนรับประทานอาหารเช้าอะไรมาบ้าง 
- ในอาหารเช้าที่นกัเรียนรับประทานมีสารอาหารอยู่
อะไรบ้าง (คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมนั วิตามิน แร่ธาต ุ
และน า้) 
3) ขัน้ปฏิบตัิกจิกรรม(40นาท)ี 
1. ครูให้นกัเรียนท ากิจกรรม อา่นเน้นค า โดยมีขัน้ตอน
ดงันี ้
- 1.1 ครูจะเลอืกค า วล ีหรือประโยค จากบทความที่
เตรียมไว้ เร่ือง อาหารเช้าส าคญัอยา่งไร ?แล้วให้
นกัเรียนค้นหาค าและขีดเส้นใต้ค าที่ครูบอก (2นาที) 
- 1.2 ครูให้นกัเรียนอา่นบทความพร้อมทัง้เขยีนสิง่ที่
นกัเรียนได้เรียนรู้และตอบค าถามจากการอา่นบทความ 
โดยครูจะเดินสงัเกตและคอยให้ค าปรึกษา 
ให้แก่นกัเรียน(15นาที) 
- 1.3 ครูแบง่กลุม่ให้นกัเรียนแลกเปลีย่นเรียนรู้(Write-
Pair-Share) โดยให้นกัเรียนสง่ค าตอบที่เขยีนให้เพื่อนดู
แลกเปลีย่นความรู้และอธิปรายร่วมกนั  (10นาที) 
- 1.4 ครูและนกัเรียนอธิปรายบทความเร่ือง อาหารเช้า
ส าคญัอยา่งไร ? ร่วมกนั โดยใช้การค าถามดงันี(้3นาที) - 
ถ้าเราไมท่านอาหารเช้าจะมีผลกระทบกบัร่างกาย
อยา่งไรบ้าง (หวิ ,หิวของหวาน ,เครียดงา่ย , ไมม่ีสมาธิ ,
กินดกึ ,กรดไหลย้อน , ปวดหวั , นอนไมห่ลบั , อ้วน) 
- ท าไมเราจงึต้องทานอาหารเช้า (อาหารเช้าเป็นมือ้ที่
ส าคญั เพราะถ้าเราไมท่านอาหารเช้า จะท าให้ร่างกาย
ไมม่ีพลงังานในการท ากิจกรรมตา่งๆ และจะท าให้เกิด
กลไลการปรับตวัอยา่งหนกัของร่างกาย และในระยะ 
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ในห้องเรียน นอกห้องเรียน 

ยาวจะท าให้สมองเสือ่มเร็วขึน้) 
2. ครูให้นกัเรียนท าแบบทดสอบ เร่ือง ความส าคญัของ
อาหารตอ่สิง่มีชีวิต (10 นาที) 
 

 
 
 
4) ขัน้ขยายความรู้ 
1. ให้นกัเรียนค้นคว้าเร่ือง ประโยชน์ของอาหารเช้า
และแลกเปลีย่นเรียนรู้ร่วมกนัใน Google sites  

 
6. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
  1. ส่ือการเรียนรู้ออนไลน์ เร่ือง ความส าคญัของอาหารและสารอาหาร 
  2. หนงัสือเรียน รายวิชาพืน้ฐาน วิทยาศาสตร์4 ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ส านกัพิมพ์แม็ค  
  3. เอกสารและใบงานกิจกรรม อาหารเช้าส าคญัอยา่งไร ? 
  4. แบบทดสอบ  เร่ือง ความส าคญัของอาหารตอ่สิ่งมีชีวิต 
 
7. การวัดประเมินผลการเรียนรู้  

 
 
 
 
 

กิจกรรม/พฤตกิรรม/ผลงานท่ี
ประเมิน 

วิธีการ เกณฑ์การวัด เคร่ืองมือวัด 

1. พฤตกิรรมการท างานกลุม่ 
 

สงัเกต 

 

ผา่นเกณฑ์การประเมินใน
ระดบัคณุภาพดีพอใช้ 

แบบประเมิน
พฤตกิรรมการ
ท างานกลุม่ 

2. การเขียนสรุปความ ตรวจงาน 
ผา่นเกณฑ์การประเมินใน
ระดบัคณุภาพดีพอใช้ 

แบบประเมิน
ทกัษะการเขียน
สรุปความ 

3. ความรู้ เร่ือง ความส าคญัของ
อาหารตอ่สิ่งมีชีวิต ตรวจงาน 

ผา่นเกณฑ์การประเมินไม ่ 
น้อยกวา่ร้อยละ 60 

แบบทดสอบหลงั
เรียน 



156 
 

8. บันทกึหลังการสอน 
  8.1 ผลการสอน 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
 
  8.2 ปัญหาและอุปสรรค    
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
 
  8.3   แนวทางแก้ไข   
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
9.    การตรวจสอบและ ข้อเสนอแนะ                
…………………………………………………………………………………………………………… 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
 

ลงช่ือ .......................………………….…ผู้ตรวจสอบ                                                                                             
                                                          (                                               ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



157 
 

แบบประเมินพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม 
 

รายการประเมิน 
 

ค าอธิบายระดบัคณุภาพ/คะแนน 

ดีเยี่ยม (4) ดี(3) พอใช้(2) ควรปรับปรุง(1) 

1. บทบาทหน้าที ่ มีการก าหนด

บทบาทหน้าที่ของ

สมาชิกไว้ชดัเจน 

มีการก าหนดบทบาท
หน้าที่ของสมาชิกไม่
ครบ ขาดไป 1 อยา่ง  

มีการก าหนด
บทบาทหน้าที่ของ
สมาชิกไมค่รบ 
ขาดไป 2 อยา่ง 

ไมม่ีการก าหนดบทบาท
หน้าที่ของสมาชิก 

 
2. ขัน้ตอนการ
ท างาน 
 
 

วางแผนการท างาน
อยา่งเป็นระบบ 
ท างานเสร็จก่อน
เวลาทีก่ าหนด 5 
นาที 

วางแผนการท างาน
อยา่งเป็นระบบ 
ท างานเสร็จก่อนเวลา
ที่ก าหนด 2 นาที 

วางแผนการ
ท างานคอ่นข้าง
เป็นระบบ ท างาน
เสร็จตามเวลาที่
ก าหนด 

วางแผนการท างานไม่
เป็นเป็นระบบ ท างานไม่
เสร็จตามเวลาที่ก าหนด 

3. ความร่วมมือ สมาชิกทกุคนให้
ความร่วมมือ และ
ท างานร่วมกนั
อยา่งเป็นอยา่งดี 
ด้วยความ
กระตือรือร้น 

สมาชิกสว่นใหญ่ให้
ความร่วมมือ และ
ท างานร่วมกนั แตม่ี
สมาชิกบางคนไมใ่ห้
ความร่วมมือในการ
ท างาน 

สมาชิกบางคนให้
ความร่วมมือ และ
ท างานร่วมกนั แต่
สมาชิกสว่นใหญ่
ไมใ่ห้ความร่วมมือ
ในการท างาน 

สมาชิกในกลุม่ให้ความ
ร่วมมือในการท างาน  
 

4. การรับฟังความ
คิดเห็น 

สมาชิกทกุคน
ยอมรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น
อยา่งมีเหตผุล 

สมาชิกสว่นใหญ่
ยอมรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่นอยา่ง
มีเหตผุล แตม่ีสมาชิก 
1 คน ไมย่อมรับฟัง
ความคิดเห็นของผู้อื่น 

สมาชิกสว่นน้อย
ยอมรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น
อยา่งมีเหตผุล 

สมาชิกสว่นใหญ่ไม่
ยอมรับฟังความคิดเห็น
ของผู้อื่นอยา่งมเีหตผุล 

 

 
 

เกณฑ์การตดัสินคณุภาพ ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
เกณฑ์การผ่าน ตัง้แต่ระดบัคณุภาพพอใช้ขึน้ไป 

สรุป � ผ่าน � ไมผ่่าน 
        ลงช่ือ...............................................................ผู้ประเมิน 
               (..............................................................) 

13-16         ดีมาก 
  9-12         ดี 
  5-8           พอใช้ 
  1-4           ควรปรับปรุง 
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แบบประเมินทักษะการเขียนสรุปความ 

 
รายการ
ประเมิน 

ระดบัคณุภาพ 
ดีเยี่ยม 

(4 คะแนน) 
ดี 

(3 คะแนน) 
พอใช้ 

(2 คะแนน) 
ควรปรับปรุง 
(1 คะแนน) 

น า้หนกั
คะแนน 

ใจความ
ส าคญั 

เนือ้หาที่เขยีนมีความ
ถกูต้องครอบคลมุ
อยา่งสมบรูณ์ 

เนือ้หาที่เขยีนส่วน
ใหญ่มีความถกูต้อง
แตไ่มค่รอบคลมุ
เนือ้หา 

เนือ้หาที่เขยีนมี
ถกูต้องบ้าง แตส่ว่น
ใหญ่ผิดและไม่
ครอบคลมุ 

เนือ้หาที่เขยีนมีข้อ
ผิดมากและให้
ข้อมลูน้อย 

 
    X 4 

ความ
ชดัเจน 

เขียนสือ่ความหมาย
ได้ชดัเจน เข้าใจง่าย
ไมว่กวน และมี
ตวัอยา่งประกอบการ
อธิบาย 

สว่นใหญ่เขยีนสือ่
ความหมายได้
ชดัเจน ไมว่กวน แต่
ไมม่ีตวัอยา่ง
ประกอบการอธิบาย 

สว่นใหญ่เขยีนสือ่
ความหมายได้ แตย่งั
ไมช่ดัเจน มีบางสว่น
เขียนวกวน และไมม่ี
ตวัอยา่งประกอบการ
อธิบาย 

เขียนสือ่
ความหมายได้บ้าง
บางสว่น แตส่ว่น
ใหญ่เขียนวกวน 
สือ่ความหมายไม่
ชดัเจน 

 
 
    X 3 

 
ความ
ถกูต้อง 
 

เขียนหรือใช้ค าได้
ถกูต้องตามหลกัทาง
ภาษาและค าศพัท์
ทางวิทยาศาสตร์ แต่
มีเขียนผิด 1 ค า 
 

สว่นใหญ่เขยีนหรือ
ใช้ค าได้ถกูต้องตาม
หลกัทางภาษาและ
ค าศพัท์ทาง
วิทยาศาสตร์ แตม่ี
เขียนผิด 2-3 ค า 

สว่นใหญ่เขยีนหรือใช้
ค าได้ถกูต้องตามหลกั
ทางภาษาและ
ค าศพัท์ทาง
วิทยาศาสตร์ แตม่ี
เขียนผิด 4-6 ค า 

เขียนหรือใช้ค าได้
ถกูต้องตามหลกั
ทางภาษาและ
ค าศพัท์ทาง
วิทยาศาสตร์ใน
บางสว่น เขียนผิด 
7 ค าขึน้ไป 

 
 
    X 2 

การใช้
ค าแบบ
กะทดัรัด 

ใช้ค าจ านวนน้อย
ที่สดุ ได้ใจความ มี
ค าฟุ่ มเฟือยไมเ่กิน 2 

ค า 

ใช้ค าจ านวนน้อย 
ได้ใจความ แตม่คี า
ฟุ่ มเฟือย 3-4 ค า 

ใช้ค าจ านวนน้อย ได้
ใจความ แตม่คี า
ฟุ่ มเฟือย 5-6 ค า 

ใช้ค าจ านวนมาก 
มีค าฟุ่ มเฟือยตัง้แต ่

7 ค าขึน้ไป 

 
   X 1 

 
เกณฑ์การตดัสินคณุภาพ ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 

เกณฑ์การผ่าน ตัง้แต่ระดบัคณุภาพพอใช้ขึน้ไป 
สรุป � ผ่าน � ไมผ่่าน 

        ลงช่ือ...............................................................ผู้ประเมิน 
               (..............................................................) 

36-40           ดีมาก 
30-35           ดี 
21-29            พอใช้ 
0-20              ควรปรับปรุง 
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เอกสารกจิกรรมที่ 1 อาหารเช้า ส าคัญอย่างไร ? 
ค าชีแ้จง 1. ให้นกัเรียนใช้ปากกาขีดเส้นใต้ค า วลี หรือ ประโยค ตามค าบอกของครู(งานเดี่ยว 2 นาที) 

2. ให้นกัเรียนอา่นบทความแล้วเขียนตอบค าถามท้ายบทความ(งานเด่ียว 15 นาที) 
         3. ครูให้นกัเรียนสง่ค าตอบท่ีเขียนให้เพ่ือนดแูลกเปล่ียนความรู้และอธิปรายร่วมกนั
(กิจกรรม 
                      กลุม่10 นาที) 
 อาหารเช้า ส าคัญตรงไหน ? 
 
 
 
 
 
                                

ที่มารูป : https://goo.gl/Y7zFO2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อาหารมือ้เช้า มีค าศพัท์ในภาษาองักฤษวา่ “Breakfast” แปลแบบตรง ๆ โดย

น าค าวา่ “Break” ท่ีแปลวา่ “หยดุ”  กบัค าวา่ “Fast” ท่ีแปลวา่ “การอดอาหาร” 

มารวมกนั ดงันัน้ Breakfast จงึหมายความวา่ “การหยดุการอดอาหาร” 

คนเรามกัจะรับประทานอาหารเย็นเวลา 6 โมงเย็น ถึง 3 ทุม่โดยประมาณการเป็นส่วน

ใหญ่ อาหารมือ้ดกึกวา่นีจ้งึจดัเป็นโทษตอ่ร่างกายเพราะแทนท่ีร่างกายจะได้พกัผอ่นและซอ่มแซม

ความเหน่ือยล้าท่ีเกิดขึน้มาตลอดวนัแตก่ลบัต้องมาเสียเวลาและพลงังานเพ่ือยอ่ยอาหาร 

 ในปัจจบุนัเราทกุคนมีชีวิตท่ีเร่งรีบ คนสว่นใหญ่ไมมี่เวลาท่ีจะรับประทานอาหารมือ้เช้า มกั

คดิว่าแคด่ื่มกาแฟแก้วเดียวก็สามารถอยูไ่ด้จนถึงเท่ียงแล้ว แถมยงัเป็นวิธีหนึง่ท่ีชว่ยประหยดัเงิน

และยงัชว่ยลดน า้หนกัได้ด้วย ซึง่การอดอาหารเช้าจนเคยชินอาจเป็นสิ่งท่ีหลายคนท าอยู่บอ่ยจน

รู้สกึไมห่ิวตอนเช้า แตน่ัน่เป็นเพราะร่างกายพยายาม “ปรับตวัอยา่งหนกั”เพราะสมองต้องการ

น า้ตาลไปหลอ่เลีย้งอยู่ตลอดเวลา เม่ือเราไมท่านอาหารเช้า สมองก็จะสัง่ให้น าไกลโคเจนท่ีสะสม

อยูใ่นร่างกายมาใช้ ซึง่ร่างกายก็จะท าให้ด้วยความ“จ าใจ”ท าให้เกิด “สารเครียด” ขึน้มา และท่ี

ส าคญัก็คือกลไกนีใ้นระยะยาวจะท าให้สมองเส่ือมเร็วขึน้ 

https://goo.gl/Y7zFO2
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ผลกระทบที่ร่างกายจะได้รับจากการไม่รับประทานเช้ามีดังต่อไปนี ้

1) หิวเร็ว เพราะการอดข้าวเช้าท าให้ร่างกายเกิดภาวะน า้ตาลต า่ซึง่กระตุ้นให้หิวรุนแรงขึน้ 

2) หิวของหวาน การอดอาหารเช้าจะบีบให้ร่างกายหนัไปหา “อาหารขยะ” ง่ายขึน้ โดยเฉพาะกลุม่ของ

หวานและอาหารมนั พดูง่ายๆคืออาหารแคลอรีสงูทัง้หลาย 

 3) เครียดง่าย หงดุหงดิง่าย เมื่อไมไ่ด้พลงังาน  จะท าให้เกิดอาการน า้ตาลต ่านดิๆซึง่ท าให้มีความรู้สกึ

กระวนกระวายใจ ในรายที่เป็นมากจะถึงขัน้หงดุหงิดได้ 

4) ไม่มีสมาธิ เพราะสมองไมม่ีน า้ตาลไปเลีย้งจะท าให้เร่ืองที่ควรคิดท าได้เร็วยามมีสมาธิก็จะกลายเป็นช้า

ลง เสยีเวลา และมีโอกาสท างานผิดพลาดเพิ่มมากขึน้ 

5) กนิดึก การอดอาหารเช้าอาจสง่ผลยาว จะท าให้หวิและเผลอกินกระจายมือ้เย็นหรือมือ้ค า่ 

6) น า้ตาลในเลอืดเหวี่ยง การอดอาหารเช้าเป็นเหตใุห้ร่างกายหลัง่สารเครียดออกมาเป็นฮอร์โมนท่ีช่วย

ดงึเอาน า้ตาลส ารองออกมาใช้ โดยเฉพาะในผู้ ป่วยเบาหวานความเครียดนีจ้ะท าให้เบาหวานก าเริบเป็นอนัตราย

ถึงขัน้ “ช็อค” ได้ 

7) กรดไหลย้อน เมื่ออดอาหารแล้วกระเพาะที่หลัง่น า้ยอ่ยก็จะปลอ่ยให้น า้ยอ่ยขงัอยูใ่นตวัซึง่เป็นการ

ระคายเคืองเยื่อบกุระเพาะอาหารและหลอดอาหารอยา่งแรง พอนานเข้ากรดน า้ยอ่ยนีก็้อาจกระเซ็นผา่นหรููด

หลอดอาหารขึน้สงูไปถงึคอหอยได้ 

8 ) ปวดหัว จากภาวะน า้ตาลในเลอืดต ่า  

9) นอนไม่หลบั เนื่องจากการอดอาหารไปกระตุ้นฮอร์โมนสมองตื่นตวัคือคอร์ตซิอลและอะดรีนาลนี ในคน

ที่มีความเครียดสะสมอยูแ่ล้วจะสง่ผลยาวไปถึงยามราตรีได้ 

10) อ้วนขึน้ การท่ีเราอดมือ้เช้าบอ่ยเข้าจะลดน า้หนกัยากเพราะนอกจากจะไปหิวมือ้อ่ืนแล้ว
โปรดจ าไว้ว่า อาหารมือ้เช้าให้ให้กินอยา่งราชา อาหารมือ้

กลางวนัให้กินอยา่งเศรษฐี อาหารมือ้เย็นให้กินอยา่งยาจก หรือ 

อาหารมือ้เช้าบ ารุงสมอง อาหารมือ้กลางวนับ ารุงก าลงั อาหาร

มือ้เย็นบ ารุงร่างกาย 

ท่ีมา กฤษดา ศริามพชุ. (2556). 10 ข้อเสียเม่ืออดอาหารเช้า โดย น.พ.กฤษดา ศิรามพุช. สืบค้น

ข้อมลูเม่ือวนัท่ี 2 กรกฎาคม 2559 , จาก http://www.bangkokvoice.com/2013/09/02/bv-health-53/. 

Pompam Ly. (2558). 6 เหตุผล ท าไมอาหารมือ้เช้าจึงมีความส าคัญ. สืบค้นข้อมลูเม่ือวนัท่ี 

6 กรกฎาคม 2559 , จาก https://healthgossip.co/breakfast-is-important/.  

ท่ีมารูป: 

https://goo.gl/fhtB

D 

http://www.bangkokvoice.com/2013/09/02/bv-health-53/
https://healthgossip.co/breakfast-is-important/
https://goo.gl/fhtBD
https://goo.gl/fhtBD
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ใบกจิกรรม อาหารเช้าส าคัญอย่างไร ? 
ช่ือ-นามสกลุ…………………………….…………………… ระดบัชัน้.................เลขท่ี............. 

ตอนที่ 1  ค าชีแ้จ้ง ให้นกัเรียนตอบค าถามจากบทความ เร่ือง อาหารเช้าส าคญัอยา่งไร ?  
       1. เพราะอะไรเราถึงไมค่วรทานอาหารหลงัเวลา 3 ทุม่ (1คะแนน)
ตอบ………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………  
       2. ถ้าเราไมท่านอาหารเช้า ร่างกายจะมีการปรับตวัและมีผลกระทบอยา่งไร(1คะแนน)   
ตอบ............................................................................................................................................. 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
       3. ท าไมคนส่วนใหญ่ไมท่านอาหารเช้า(1คะแนน) 
ตอบ............................................................................................................................................. 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................  
       4. การอดอาหารเช้า สง่ผลกระทบอยา่งไรตอ่ร่างกาย เพราะอะไร(2คะแนน) 
ตอบ............................................................................................................................................ 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
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ตอนที่ 2 ค าชีแ้จ้ง ให้นกัเรียนเขียนสรุปใจความส าคญัจากการอา่นบทความ 
       1. นกัเรียนได้เรียนรู้อะไรจากการอา่นบทความเร่ือง อาหารเช้าส าคญัอย่างไร (5คะแนน) 
ตอบ………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบทดสอบที่ 1  เร่ือง ความส าคัญของอาหารต่อสิ่งมีชีวิต 

ค าชีแ้จ้ง ให้นกัเรียนเตมิค าในชอ่งวา่งให้เป็นประโยคท่ีถกูต้อง โดยการเลือกใช้ค าท่ีก าหนดให้น ามาใช้
เตมิค าในชอ่งวา่งเพื่อส่ือความหมายให้ถกูต้อง โดยไมจ่ ากดัการใช้ค าและสามารถใช้ค าซ า้ได้  
( 2 ข้อได้ 1 คะแนน) 
 
 
  
  
 
 
 
 
1._____สามารถสร้างอาหารได้จากกระบวนการ 2._______________ แต ่3._______และสตัว์ 
ได้รับอาหารจากการกิน มนษุย์ต้องการอาหาร เพ่ือใช้เป็นวตัถดุบิในการเจริญเติบโตและชว่ย
4.___________________  ในอาหารแตล่ะชนิดจะมีสารอาหารท่ีเป็นองค์ประกอบทางเคมีอยูห่ลาย
ประเภท ซึง่คาร์โบไฮเดรตเป็นสารอาหารท่ีให้พลงังานเป็นแหลง่พลงังานท่ีส าคญัให้แก่เซลล์ในร่างกาย 
สารอาหารท่ีจ าแนกตามความสามารถในการให้พลงังานแก่สิ่งมีชีวิตแบง่เป็นสารอาหารท่ี 
5.__________กบัสารอาหารท่ี 6.______________ และจ าแนกตามประเภทของ 7.________มีสอง
ประเภทคือ 8.__________กบั 9.____________ สารอาหารเป็นแหลง่พลงังานและรักษาดลุยภาพและ
กลไกตา่งๆในร่างกาย น า้และแร่ธาตเุป็นสารอาหารท่ี 10.______________แตช่ว่ยรักษาดลุยภาพและ
กลไกตา่งๆในร่างกายให้อยูใ่นสภาพท่ีเหมาะสม  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ซอ่มแซมเนือ้เย่ือท่ีสกึ พืช คาร์โบไฮเดรต เซลล์ พลงังาน 

ให้พลงังาน สารอนินทรีย์ น า้ มนษุย์ สารอินทรีย์ อาหาร 

สถานะ โปรตีน สารเคมี สงัเคราะห์ด้วยแสง สารอาหาร แร่ธาต ุ

รักษาดลุยภาพ ร่างกาย ไมใ่ห้พลงังาน ไขมนั หวัใจ การเจริญเติบโต 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 
รายวิชา วิทยาศาสตร์ 4              ระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1  อาหารกับการด ารงชีวิต                                        เวลา   15  คาบ 
เร่ือง โปรตีน                                                                                  เวลา   1  คาบ 
ครูพ่ีเลีย้ง                                             ผู้สอน    นาย ศานตพิงศ์     เพ็ชรจ ารัส 
__________________________________________________________________________________ 
1.  มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชีวั้ด 
มาตรฐาน  
 ว 1.1 เข้าใจสิ่งแวดล้อมในท้องถ่ิน ความสมัพนัธ์ระหวา่งสิ่งแวดล้อมกบัสิ่งมีชีวิต 
ความสมัพนัธ์ระหวา่งสิ่งมีชีวิตตา่ง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยา
ศาสตร์  ส่ือสารสิ่งท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  

 ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้ การ
แก้ปัญหา รู้วา่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาตท่ีิเกิดขึน้ส่วนใหญ่มีรูปแบบท่ีแน่นอน สามารถอธิบายและ
ตรวจสอบได้ ภายใต้ข้อมลูและเคร่ืองมือท่ีมีอยูใ่นช่วงเวลานัน้ๆ เข้าใจวา่ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
สงัคม และสิ่งแวดล้อมมีความเก่ียวข้องสมัพนัธ์กนั 
ตัวชีวั้ด   
 ว 1.1 ม.2/5     ทดลอง วิเคราะห์ และอธิบายสารอาหารในอาหารมีพลงังานและสดัสว่นท่ี
เหมาะสมกบัเพศและวยั  
 ว 8.1 ม.1-3/1 ตัง้ค าถามท่ีก าหนดประเด็นหรือตวัแปรท่ีส าคญัในการส ารวจ ตรวจสอบ  
หรือศกึษาค้นคว้าเร่ืองท่ีสนใจได้อยา่งครอบคลมุและเช่ือถือได้ 
2. สาระส าคัญ 
  โปรตีน ( protein) เป็นสารประกอบชีวเคมี ท่ีมีคาร์บอน ไฮโดรเจน ออกซิเจนและไนโตรเจน 
(C,H,O,N) เป็นสว่นสว่นประกอบ โปรตีนเกิดจากหนว่ยย่อยคือ กรดอะมิโน(amino acid) แตล่ะ
โมเลกลุประกอบด้วยกรดอะมิโนหลายๆหนว่ยมาตอ่กนั กรดอะมิโนแตล่ะชนิดก็มีคณุคา่ทางอาหารท่ี
แตกตา่งกนั โปรตีนเป็นสารอาหารท่ีให้พลงังาน มีความส าคญัตอ่การเจริญเติบโต เสริมสร้าง
เนือ้เย่ือ ซอ่มแซมสว่นท่ีสกึหรอ ควบคมุเมตาบอลิซมึและการเคล่ือนไหวตา่งๆของร่างกาย อาหารท่ีมี
โปรตีนสงูได้แก่ เนือ้สตัว์ ไข ่นม ถัว่เมล็ดแห้ง และผลิตภณัฑ์จากถัว่ เชน่ เต้าหู้  รวมถึงแมลงบางชนิด 
เชน่ จิง้หรีด ตัก๊แตนปาทงัก้า แมงตบัเตา่ หนอนไหม หนอนไม้ไผ ่ตวัอ่อนของผึง้ ตวัตอ่และไขม่ดแดง  
 
 
 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%9A
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3.จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  1. นกัเรียนสารมารถอธิบายความหมายและความส าคญัของโปรตีนได้ 
  2. นกัเรียนสามารถระบหุนว่ยยอ่ยและชนิดของธาตท่ีุเป็นสว่นประกอบของโปรตีนได้  
  3. นกัเรียนสามารถเขียนส่ือสารข้อมลูท่ีส าคญัและประโยชน์ของโปรตีนได้ 
 4. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 1. ความสามารถในการคดิ 
 2. ความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ 

5. กระบวนการจัดการเรียนรู้  
ขัน้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ในห้องเรียน นอกห้องเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2) ขัน้อภปิรายและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (10นาท)ี 
1. ครูเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้แลกเปลีย่นความคิดเห็น 
พร้อมทัง้ตอบค าถามข้อสงสยัหลงัจากการเรียนรู้ ในสือ่
การเรียนรู้ออนไลน์เร่ือง โปรตีน ให้กบันกัเรียน โดยใช้การ
ค าถามดงันี(้10นาที) 
- สารอาหารชนิดใดที่ชว่ยบ ารุงเส้นผมและท าให้ผมสวย 
(โปรตีน) 
- หนว่ยยอ่ยของโปรตีนคืออะไร (กรดอะมิโน หรือ amino 
acid) 
- ในร่างกายเราจะพบกรดอะมิโนก่ีชนิด(20ชนิด) 
- กรดอะมิโนแบง่ออกเป็นก่ีกลุม่มีอะไรบ้าง (2กลุม่ คือ 
กรดอะมิโนท่ีจ าเป็น กบั กรดอะมโินท่ีไมจ่ าเป็น) 
- เราจะพบโปรตีนสงูในอาหารชนิดใดบ้าง (เนือ้สตัว์ ,ไข่
,นม,ถัว่เมลด็แห้ง และผลติภณัฑ์จากถัว่ เช่น เต้าหู้   

1) ขัน้เตรียม 
1. ครูใช้สือ่วดีีโอใน Google sites เร่ือง โปรตีน 

เพื่อดงึดดูความสนใจของนกัเรียน รวมทัง้มี

ข้อความสรุปเป็นตวัอกัษรให้นกัเรียนอา่น  

2. นกัเรียนดวูีดีโอ พร้อมทัง้เขียนบนัทกึผลการ

เรียนรู้ เร่ือง โปรตีน พร้อมทัง้เขียนค าถามข้อ

สงสยัหลงัจากการเรียนรู้ และท าแบบทดสอบ  

3. ให้นกัเรียนค้นคว้าข้อมลูเพิ่มเติมจาก

อินเตอร์เน็ต เร่ือง แหลง่อาหารในชีวิตประจ าวนั

ที่มีโปรตีน และแลกเปลีย่นเรียนรู้สอบถามข้อ

สงสยัในกระดานสนทนาออนไลน์ใน Google 

sites   
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ในห้องเรียน นอกห้องเรียน 
รวมถงึแมลงบางชนิด เช่น จิง้หรีด,ตัก๊แตนปาทงัก้า,
หนอนไหม,ตวัออ่นของผึง้,ตวัตอ่และไขม่ดแดง) 
- โปรตีน 1 กรัมให้พลงังานก่ีกิโลแคลอรี(4 กิโลแคลอรี) 
- สารอาหารประเภทโปรตีนมีประโยชน์ตอ่ร่างกาย
อยา่งไร (เป็นสารอาหารท่ีให้พลงังาน มีความส าคญัตอ่
การเจริญเติบโตและซอ่มแซมเนือ้เยื่อสว่นท่ีสกึหรอ) 
3) ขัน้ปฏิบตัิกจิกรรม(40นาท)ี 
1. ครูให้นกัเรียนท าแบบฝึกหดัเร่ือง โปรตีนและแบบฝึก
ความสามารถในการเขียนสือ่สารทางวิทยาศาสตร์ โดย
ครูจะสงัเกตและคอยให้ค าปรึกษาให้แก่นกัเรียน(10นาที) 
2. ครูให้นกัเรียนท ากิจกรรมเร่ือง โปรตีนรอบตวัฉนั 
โดยมีขัน้ตอนดงันี ้
- 2.1 ครูให้นกัเรียนแตล่ะคน เขยีนแหลง่อาหารใน
ชีวิตประจ าวนัท่ีมีโปรตีนให้มากที่สดุ (2นาที) 
- 2.2 ครูแบง่กลุม่ให้นกัเรียนแลกเปลีย่นเรียนรู้(Write-
Pair-Share) โดยให้นกัเรียนสง่ค าตอบที่เขยีนให้เพื่อนดู
แลกเปลีย่นความรู้และอธิปรายร่วมกนั  (3นาที) 
- 2.3 ครูให้นกัเรียนทกุกลุม่ช่วยกนับอกแหลง่อาหารใน
ชีวิตประจ าวนัท่ีมีโปรตีน เป็นการสลบักนัพดู กลุม่ละหนึง่
แหลง่อาหาร โดยมีครูคอยตรวจสอบความถกูต้องของ
ค าตอบ ซึง่แตล่ะกลุม่จะต้องตอบไมซ่ า้กนัภายในเวลาไม่
เกิน 10 วินาที กลุม่ไหนตอบไมไ่ด้ตามเวลาถือวา่แพ้ 
กลุม่ที่ตอบได้มากที่สดุและไมซ่ า้กลุม่อื่นถึงวา่เป็นกลุม่ที่
ชนะ (5นาที) 
3. ครูใช้โปรแกรมสุม่จบัคูใ่ห้นกัเรียนช่วยกนัหาค าตอบ
(Think-Pair-Share)ในเกมอกัษรไขว้ เร่ือง โปรตีน  
(10นาที) 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4) ขัน้ขยายความรู้ 
1. ให้นกัเรียนค้นคว้าเร่ือง ผลกระทบจากการ

ขาดโปรตีนตอ่ร่างกายมีอะไรบ้าง และ

แลกเปลีย่นเรียนรู้ร่วมกนัผา่นเครือขา่ยออนไลน์ 
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6. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
  1. ส่ือการเรียนรู้ออนไลน์ เร่ือง โปรตีน 
  2. หนงัสือเรียน รายวิชาพืน้ฐาน วิทยาศาสตร์4 ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ส านกัพิมพ์แม็ค 
  3. แบบฝึกหดั เร่ือง โปรตีน 
  4. ใบกิจกรรม เร่ือง โปรตีนรอบตวัฉนั 
  5. ใบกิจกรรม เกมอกัษรไขว้ เร่ือง โปรตีน 
  6. แบบทดสอบ เร่ือง โปรตีน 

7. การวัดประเมินผลการเรียนรู้  

 
 
 

กิจกรรม/พฤตกิรรม/ผลงานท่ี
ประเมิน 

วิธีการ เกณฑ์การวัด เคร่ืองมือวัด 

1. พฤตกิรรมการท างานกลุม่ 
 

สงัเกต 

 

ผา่นเกณฑ์การประเมินใน
ระดบัคณุภาพพอใช้ 

แบบประเมิน
พฤตกิรรมการ
ท างานกลุม่ 

2. ความสามารถในการเขียน
ส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ ตรวจงาน 

ผา่นเกณฑ์การประเมินใน
ระดบัคณุภาพดี 

แบบประเมิน
ความสามารถใน
การเขียนส่ือสาร
ทางวิทยาศาสตร์ 

3. ความรู้ เร่ือง โปรตีน 

ตรวจงาน 
ผา่นเกณฑ์การประเมินไม ่ 
น้อยกวา่ร้อยละ 60 

 แบบฝึกหดั เร่ือง
โปรตีน 

ตรวจงาน 
ผา่นเกณฑ์การประเมินไม ่ 
น้อยกวา่ร้อยละ 60 

ใบกิจกรรม อกัษร
ไขว้ เร่ือง โปรตีน 

 
ผา่นเกณฑ์การประเมินไม ่ 
น้อยกวา่ร้อยละ 60 

 
แบบทดสอบหลงั
เรียน เร่ืองโปรตีน 
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8. บันทกึหลังการสอน 
 8.1 ผลการสอน 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................  
 8.2 ปัญหาและอุปสรรค      

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
…………………………………………………………………………………………………………… 

 8.3 แนวทางแก้ไข   
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
…………………………………………………………………………………………………………… 
9.    การตรวจสอบและ ข้อเสนอแนะ                
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………….. 

 
ลงช่ือ .......................………………….…ผู้ตรวจสอบ                                                                                             

                                                            (                                            ) 
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แบบประเมินพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม 
 

รายการประเมิน 
 

ค าอธิบายระดบัคณุภาพ/คะแนน 

ดีเยี่ยม (4) 
 

ดี(3) พอใช้(2) ควรปรับปรุง(1) 

1. บทบาทหน้าที ่ มีการก าหนด

บทบาทหน้าที่ของ

สมาชิกไว้ชดัเจน 

มีการก าหนดบทบาท
หน้าที่ของสมาชิกไม่
ครบ ขาดไป 1 อยา่ง  

มีการก าหนด
บทบาทหน้าที่ของ
สมาชิกไมค่รบ 
ขาดไป 2 อยา่ง 

ไมม่ีการก าหนด
บทบาทหน้าที่ของ
สมาชิก 

 
2. ขัน้ตอนการ
ท างาน 
 
 

วางแผนการท างาน
อยา่งเป็นระบบ 
ท างานเสร็จก่อน
เวลาทีก่ าหนด 5 
นาที 

วางแผนการท างาน
อยา่งเป็นระบบ 
ท างานเสร็จก่อนเวลา
ที่ก าหนด 2 นาที 

วางแผนการ
ท างานคอ่นข้าง
เป็นระบบ ท างาน
เสร็จตามเวลาที่
ก าหนด 

วางแผนการท างาน
ไมเ่ป็นเป็นระบบ 
ท างานไมเ่สร็จตาม
เวลาทีก่ าหนด 

3. ความร่วมมือ สมาชิกทกุคนให้
ความร่วมมือ และ
ท างานร่วมกนั
อยา่งเป็นอยา่งดี 
ด้วยความ
กระตือรือร้น 

สมาชิกสว่นใหญ่ให้
ความร่วมมือ และ
ท างานร่วมกนั แตม่ี
สมาชิกบางคนไมใ่ห้
ความร่วมมือในการ
ท างาน 

สมาชิกบางคนให้
ความร่วมมือ และ
ท างานร่วมกนั แต่
สมาชิกสว่นใหญ่
ไมใ่ห้ความร่วมมือ
ในการท างาน 

สมาชิกในกลุม่ให้
ความร่วมมือในการ
ท างาน  
 

4. การรับฟัง
ความคิดเห็น 

สมาชิกทกุคน
ยอมรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น
อยา่งมีเหตผุล 

สมาชิกสว่นใหญ่
ยอมรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่นอยา่ง
มีเหตผุล แตม่ีสมาชิก 
1 คน ไมย่อมรับฟัง
ความคิดเห็นของผู้อื่น 

สมาชิกสว่นน้อย
ยอมรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น
อยา่งมีเหตผุล 

สมาชิกสว่นใหญ่ไม่
ยอมรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น
อยา่งมีเหตผุล 

 
เกณฑ์การตดัสินคณุภาพ ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 

เกณฑ์การผ่าน ตัง้แต่ระดบัคณุภาพพอใช้ขึน้ไป 
สรุป � ผ่าน � ไมผ่่าน 

        ลงช่ือ...............................................................ผู้ประเมิน 
               (..............................................................) 

13-16         ดีมาก 
  9-12         ดี 
  5-8           พอใช้ 
  1-4           ควรปรับปรุง 
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แบบฝึกหดั เร่ือง โปรตีน 

ตอนที่ 1 ค าชีแ้จ้ง ให้นกัเรียนเตมิค าตอบให้ถกูต้อง  
 
1. ผู้ใหญ่กบัเดก็ควรรับประทานอาหารท่ีมีกรดอะมิโนจ าเป็นเหมือนกนัหรือแตกตา่งกนัอยา่งไร (1 
คะแนน) 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
2. ถ้านกัเรียนรับประทานไก่ต้ม 42 กรัม นกัเรียนจะได้พลงังานจากโปรตีนก่ีกิโลแคลอรี (1คะแนน) 
……………………………………………………………………………………………………………
3. โปรตีนมีความส าคญัตอ่ร่างกายอยา่งไร (1 คะแนน) 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่ือ-สกลุ                                                                                                                        ระดบัชัน้                                      เลขท่ี                                  
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แบบฝึกหดัความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ 
 

ตอนที่ 2 ค าชีแ้จ้ง จงเขียนอธิบายค าถามหรือเร่ืองราวท่ีเกิดขึน้จากสถานการณ์ท่ีก าหนด โดยใช้
ความรู้และหลกัการทางวิทยาศาสตร์ มาเขียนส่ือสารให้ชดัเจนและถกูต้อง 
 
1. จากสถานการณ์ นกัเรียนคดิว่า ท าไมในช่วงเทศกาลกินเจคนท่ีถือศีลกินเจจงึนิยมทานพวกถัว่ เต้าหู้
และน า้นมถัว่เหลืองเป็นประจ า เพราะเหตใุด(2คะแนน)   
 
 
 
 
 
 

 
                                  
 

ท่ีมา : https://goo.gl/P27yvq 

 
………………………………………….........….………………………………………………………
……………………………………………….........….………………………………………………… 
………………………………………….........….……………………………………………………… 
………………………………………….........….……………………………………………………… 
………………………………………….........….……………………………………………………… 
………………………………………….........….……………………………………………………… 
………………………………………….........….………………………………………………………
……………………………………………….........….………………………………………………… 
………………………………………….........….……………………………………………………… 

 
 

 

https://goo.gl/P27yvq
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ข้อบ่งชีแ้ละเกณฑ์การให้คะแนน 
 แบบประเมินความสามารถในการส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ดดัแปลงมาจาก อรพินท์ ตนัเมือง 
ใจ (2554: 150) 

ข้อบง่ชีข้องการให้คะแนน 

ลกัษณะงานเขยีน คะแนน 

- ไมเ่ขียนอธิบายรายละเอยีด 0 

- เขียนอธิบายบ้างแตอ่ธิบายผิด เขียนหรือใช้ค าได้ถกูต้องตามหลกัทางภาษา เขียนผิด 7 ค าขึน้ไป 

ตวัอยา่งแนวทางในการเขียนค าตอบเช่น เพราะถัว่ เต้าหู้  และน า้นมถัว่เหลอืงราคาถกู หรือแนวทาง
เขียนอื่นๆท่ีไมม่คีวามเก่ียวข้อง 

 
 
1 

- เขียนอธิบายรายละเอยีด สว่นใหญ่เขียนหรือใช้ค าได้ถกูต้องตามหลกัทางภาษา แตม่เีขียนผิด 5-6 
ค า แตไ่มม่ีการอธิบายหลกัการและเหตผุลทางวิทยาศาสตร์ ตวัอยา่งแนวทางในการเขียนค าตอบ
เช่น เพราะคนที่ถือศีลกินเจต้องงดรับประทานอาหารท่ีมีสว่นประกอบมาจากสตัว์ , ทดแทนการกิน
โปรตีนจากเนือ้สตัว์ หรือแนวทางเขียนอื่นๆท่ีเก่ียวข้อง โดยพจิารณาค าตอบจากการเขยีนให้เหตผุล
ของนกัเรียนกบัเกณฑ์ที่ระบไุว้ข้างต้น 

 
 
 
2 

- เขียนอธิบายรายละเอยีด สว่นใหญ่เขียนหรือใช้ค าได้ถกูต้องตามหลกัทางภาษา แตม่เีขียนผิด 3-4 
ค า และมีการอธิบายหลกัการและเหตผุลทางวิทยาศาสตร์เหมาะสม โดยอธิบายประเด็นส าคญั 1 – 

2 ประเด็น ตวัอยา่งแนวทางในการเขียนค าตอบเช่น 

 แนวทางที ่1 

1. เพราะคนทีถื่อศีลกินเจต้องงดรับประทานอาหารที่มีสว่นประกอบมาจากสตัว์ ซึง่สว่นใหญ่เป็น
แหลง่อาหารท่ีมีสารอาหารประเภทโปรตีน 2. จึงรับประทานถัว่ เต้าหู้และน า้นมถัว่เหลอืงทดแทน
การกินโปรตีนจากเนือ้สตัว์  
แนวทางที่ 2 
1. เพราะคนทีถื่อศีลกินเจรับประทานอาหารท่ีมีสว่นประกอบมาจากสตัว์ไมไ่ด้ ซึง่สว่นใหญ่เป็น
แหลง่อาหารท่ีมีสารอาหารประเภทโปรตีน 2. เพื่อไมใ่ห้ขาดสารอาหารจงึต้องรับประทานถัว่ เต้าหู้
และน า้นมถัว่เหลอืงทดแทนการกินโปรตีนจากเนือ้สตัว์  
แนวทางที่ 3 
เขียนตอบในแนวทางอื่นๆ โดยการเขียนให้เหตผุลมีความเก่ียวข้องและใช้หลกัการทางวิทยาศาสตร์
มาอธิบายได้อยา่งเหมาะสม ซึง่สอดคล้องกบัเกณฑ์ที่ระบไุว้ข้างต้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
3 

- เขียนอธิบายรายละเอยีด เขยีนหรือใช้ค าได้ถกูต้องตามหลกัทางภาษา แตม่ีเขยีนผิด 2 ค า และมี
การอธิบายหลกัการและเหตผุลทางวิทยาศาสตร์อยา่งสมบรูณ์ครบถ้วน 3 ประเด็น ตวัอยา่ง
แนวทางในการเขยีนค าตอบเช่น 

 

 

 
 
4 
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ข้อบง่ชีข้องการให้คะแนน 

ลกัษณะงานเขยีน คะแนน 

แนวทางที่ 1 
1. เพราะคนทีถื่อศีลกินเจรับประทานอาหารท่ีมีสว่นประกอบมาจากสตัว์ไมไ่ด้ ซึง่สว่นใหญ่เป็น
แหลง่อาหารท่ีมีสารอาหารประเภทโปรตีน 2. เพื่อไมใ่ห้ขาดสารอาหารจงึต้องรับประทานถัว่ เต้าหู้
และน า้นมถัว่เหลอืงทดแทนการกินโปรตีนจากเนือ้สตัว์ 3. เนื่องจากพวกถัว่ เต้าหู้และน า้นมถัว่
เหลอืง เป็นแหลง่อาหารที่มีสารอาหารประเภทโปรตีนสงู 
แนวทางที่ 2 
1. เพราะคนทีถื่อศีลกินเจต้องงดรับประทานอาหารที่มีสว่นประกอบมาจากสตัว์ ซึง่สว่นใหญ่เป็น
แหลง่อาหารท่ีมีสารอาหารประเภทโปรตีน 2. จึงรับประทานถัว่ เต้าหู้และน า้นมถัว่เหลอืงทดแทน
การกินโปรตีนจากเนือ้สตัว์ 3. เนื่องจากพวกถัว่ เต้าหู้และน า้นมถัว่เหลอืง เป็นแหลง่อาหารท่ีมี
สารอาหารประเภทโปรตีนสงู 
แนวทางที่ 3 
เขียนตอบในแนวทางอื่นๆ โดยการเขียนให้เหตผุลมีความเก่ียวข้องและใช้หลกัการทาง
วิทยาศาสตร์มาอธิบายได้อยา่งเหมาะสม ซึง่สอดคล้องกบัเกณฑ์ทีร่ะบไุว้ข้างต้น 

 

 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ ช่วงคะแนน ระดับ
คุณภาพ 

เกณฑ์การผ่าน ตัง้แตร่ะดบัคณุภาพดีขึน้ไป 
สรุป � ผา่น � ไมผ่า่น 

        ลงช่ือ........................................................ผู้ประเมิน 
               (.......................................................) 

 4                    ดีมาก 
 3                    ดี 
 2                    พอใช้ 
 0 -1              ควรปรับปรุง 
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ใบกิจกรรมเร่ือง โปรตีนรอบตัวฉัน 
ค าชีแ้จง  1. ครูให้นกัเรียนแตล่ะคน เขียนแหลง่อาหารในชีวิตประจ าวนัท่ีมีโปรตีนให้มากท่ีสดุ (2นาที)  
 2. ครูแบง่กลุม่ให้นกัเรียนแลกเปล่ียนเรียนรู้(Write-Pair-Share) โดยให้นกัเรียนสง่ค าตอบท่ี       
เขียนให้เพ่ือนดแูลกเปล่ียนความรู้และอธิปรายร่วมกนั (3นาที) 
           3.ครูให้นกัเรียนทกุกลุม่การสลบักนัพดูช่ือแหลง่อาหารท่ีมีโปรตีน กลุม่ละหนึง่อยา่ง โดยมีครู
คอยตรวจสอบความถกูต้องของค าตอบ ซึง่แตล่ะกลุม่จะต้องตอบไมซ่ า้กนัภายในเวลาไมเ่กิน  10 
วินาที กลุม่ไหนตอบไมไ่ด้ตามเวลาถือว่าแพ้ กลุม่ท่ีตอบได้มากท่ีสดุและไมซ่ า้กลุม่อ่ืนถึงวา่        
เป็นกลุม่ท่ีชนะ (5นาที) 
 
1. ให้นกัเรียนระบแุหลง่อาหารในชีวิตประจ าวนัท่ีพบโปรตีนให้ได้จ านวนมากท่ีสดุ (2นาที) 
ตอบ
................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
 
 
 

 
ช่ือ-สกลุ                                                                                         ระดบัชัน้                        เลขที่                                  
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ตัวอย่างส่ือการเรียนรู้ออนไลน์ 
แหล่งท่ีอยู่ของส่ือ https://sites.google.com/site/foodlivelihood/home 
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ตัวอย่างแบบประเมินคุณภาพส่ือการเรียนรู้ออนไลน์ 
แบบประเมินคุณภาพส่ือการเรียนรู้ออนไลน์ 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 
ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 

โดยผู้เช่ียวชาญด้านเนือ้หา 
____________________________________________________________ 

 
วัตถุประสงค์ 
 แบบประเมินนีเ้ป็นแบบประเมินส าหรับผู้ เช่ียวชาญ เพ่ือใช้ประเมินคณุภาพส่ือการเรียนรู้บน
เครือข่ายอินเตอร์เน็ตท่ีใช้ในการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน ซึง่จะใช้เป็นเคร่ืองมือในการเก็บ
ข้อมลูจากกลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 โรงเรียนหาดใหญ่รัฐประชาสรรค์ ภาคเรียน
ท่ี 2 ปีการศกึษา 2559   
ค าชีแ้จงเก่ียวกับการตอบแบบประเมิน 
 ส าหรับการประเมิน ขอให้ผู้ เช่ียวชาญได้โปรดประเมินและให้ข้อแนะน าเพิ่มเตมิ ส าหรับเป็น
แนวทางในการปรับปรุงแก้ไขแบบประเมินตา่งๆ โดยการท าเคร่ืองหมายถกูต้อง () ลงในชอ่งระดบั
ความคดิเห็นของทา่น โดยใช้เกณฑ์ในการพิจารณา ดงันี ้
 5   หมายถึง     ด้านท่ีประเมินของส่ือการเรียนรู้บนเครือข่ายอินเตอร์อยูใ่นระดบัดีมาก 
 4   หมายถึง     ด้านท่ีประเมินของส่ือการเรียนรู้บนเครือข่ายอินเตอร์อยูใ่นระดบัดี 
 3   หมายถึง     ด้านท่ีประเมินของส่ือการเรียนรู้บนเครือข่ายอินเตอร์อยูใ่นระดบัปานกลาง 
 2   หมายถึง     ด้านท่ีประเมินของส่ือการเรียนรู้บนเครือข่ายอินเตอร์อยูใ่นระดบัพอใช้ 
 1   หมายถึง     ด้านท่ีประเมินของส่ือการเรียนรู้บนเครือข่ายอินเตอร์อยูใ่นระดบัควรปรับปรุง 
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ข้อ หัวข้อที่ประเมิน ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 
1. ด้านเนือ้หา 

1.1 เนือ้หาสอดคล้องกบัตวัชีว้ดั 
1.2 ความถกูต้องของเนือ้หา 
1.3 ความเหมาะสมในการล าดบัเนือ้หา 
1.4 ความเหมาะสมของปริมาณเนือ้หา 
1.5 ความเหมาะสมกบัระดบัของนกัเรียน 

     

2. ด้านภาพ เสียง ตวัอกัษรและการใช้ภาษา 
2.1 ความถกูต้องของภาษาท่ีใช้ 
2.2 ความเหมาะสมของการออกแบบกรอบภาพ 
2.3 ความเหมาะสมของรูปภาพกบัเนือ้หา 
2.4 ความเหมาะสมของเสียงบรรยาย 
2.5 ขนาดตวัอกัษร สีตวัอกัษรอา่นง่าย และสีพืน้มีความ
เหมาะสม 

     

3. การเช่ือมโยง 
3.1 นกัเรียนสามารถควบคมุล าดบัในการศกึษาบทเรียนได้เอง 
3.2 สามารถเข้าถึงเนือ้หาท่ีต้องการศกึษาได้อยา่งรวดเร็ว 

     

4. การปฏิสมัพนัธ์ 
4.1 การปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งครูกบันกัเรียน 
4.2 การปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งนกัเรียนกบันกัเรียน 

     

5. การใช้งาน 
5.1 ราคาไมแ่พง ต้นทนุต ่า คุ้มคา่ตอ่การใช้งาน 
5.2 มีความคงทน สามารถน ากลบัมาใช้ได้อีก 
5.3 สะดวก และง่ายตอ่การใช้งานแปลกใหมแ่ตกตา่งไปจากการ
เรียนปกติ 
5.4 ถ่ายทอดเนือ้หาท่ีเป็นนามธรรมให้เป็นรูปธรรม 
5.5 ชว่ยท าให้ผู้ เรียนได้ข้อสรุปท่ีถกูต้อง 
5.6 ชว่ยเพิ่มพนูประสบการณ์ให้แก่ผู้ เรียน 
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ข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
 
                                                        

ลงช่ือ……………………………………………. 
                                                                           (…………………………………………) 

                                                                                                        ผู้ เช่ียวชาญ 
 
 
 
รวมคะแนนท่ีได้ ...........  คะแนน 
ผลการประเมินอยูใ่นระดบั            – 100     ระดบัดีมาก 
                                                   – 79       ระดบัดี 
                                                   – 69       ระดบัปานกลาง 
                                                   – 59       ระดบัพอใช้ 
                                                   ต ่ากวา่  50   ระดบัควรปรับปรุง                       
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แบบประเมินคุณภาพส่ือการเรียนรู้ออนไลน์ 
รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 

ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 
โดยผู้เช่ียวชาญด้านเทคโนโลยีการศึกษา 

____________________________________________________________ 
 
วัตถุประสงค์ 
 แบบประเมินนีเ้ป็นแบบประเมินส าหรับผู้ เช่ียวชาญ เพ่ือใช้ประเมินคณุภาพส่ือการเรียนรู้บน
เครือข่ายอินเตอร์เน็ตท่ีใช้ในการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน ซึง่จะใช้เป็นเคร่ืองมือในการเก็บ
ข้อมลูจากกลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 โรงเรียนหาดใหญ่รัฐประชาสรรค์ ภาคเรียน
ท่ี 2 ปีการศกึษา 2559   
ค าชีแ้จงเก่ียวกับการตอบแบบประเมิน 
 ส าหรับการประเมิน ขอให้ผู้ เช่ียวชาญได้โปรดประเมินและให้ข้อแนะน าเพิ่มเตมิ ส าหรับเป็น
แนวทางในการปรับปรุงแก้ไขแบบประเมินตา่งๆ โดยการท าเคร่ืองหมายถกูต้อง () ลงในชอ่งระดบั
ความคดิเห็นของทา่น โดยใช้เกณฑ์ในการพิจารณา ดงันี ้
 5   หมายถึง     ด้านท่ีประเมินของส่ือการเรียนรู้บนเครือข่ายอินเตอร์อยูใ่นระดบัดีมาก 
 4   หมายถึง     ด้านท่ีประเมินของส่ือการเรียนรู้บนเครือข่ายอินเตอร์อยูใ่นระดบัดี 
 3   หมายถึง     ด้านท่ีประเมินของส่ือการเรียนรู้บนเครือข่ายอินเตอร์อยูใ่นระดบัปานกลาง 
 2   หมายถึง     ด้านท่ีประเมินของส่ือการเรียนรู้บนเครือข่ายอินเตอร์อยูใ่นระดบัพอใช้ 
 1   หมายถึง     ด้านท่ีประเมินของส่ือการเรียนรู้บนเครือข่ายอินเตอร์อยูใ่นระดบัควรปรับปรุง 
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ข้อ หัวข้อที่ประเมิน ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 
1. การจดัรูปแบบของบทเรียนบนเครือขา่ยอินเตอร์เน็ต 

1.1 รูปแบบการน าเสนอมีความนา่สนใจ 
1.2 การจดัล าดบัขัน้ตอนมีความเข้าใจง่าย 
1.3 เนือ้หาในหน้าจอแตล่ะหน้ามีปริมาณท่ีเหมาะสม 
1.4 การจดัวางเมนตูา่งๆมีความชดัเจนเหมาะสม 

     

2. ความเหมาะสมของตวัอกัษรท่ีใช้ 
2.1 ความเหมาะสมของสีตวัอกัษร 
2.2 ความเหมาะสมของแบบตวัอีกษร 
2.3 ความเหมาะสมของขนาดตวัอีกษร 

     

3. ความเหมาะสมของภาพ วีดีโอและเสียง 
3.1 ความเหมาะสมของภาพในด้านส่ือความหมาย 
3.2 ความเหมาะสมของขนาดภาพ 
3.3 ความเหมาะสมของวีดีโอประกอบเนือ้หา 
3.4 ความเหมาะสมของสีภาพ 
3.5 เสียงประกอบบทเรียนมีความเหมาะสม 

     

4. การเช่ือมโยง 
4.1 นกัเรียนสามารถควบคมุล าดบัในการศกึษาบทเรียนได้เอง 
4.2 สามารถเข้าถึงเนือ้หาท่ีต้องการศกึษาได้อยา่งรวดเร็ว 

     

5. การปฏิสมัพนัธ์ 
5.1 การปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งครูกบันกัเรียน 
5.2 การปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งนกัเรียนกบันกัเรียน 

     

6. การใช้งาน 
6.1 ราคาไมแ่พง ต้นทนุต ่า คุ้มคา่ตอ่การใช้งาน 
6.2 มีความคงทน สามารถน ากลบัมาใช้ได้อีก 
6.3 สะดวก และง่ายตอ่การใช้งานแปลกใหมแ่ตกตา่งไปจาก
การเรียนปกติ 
6.4 ถ่ายทอดเนือ้หาท่ีเป็นนามธรรมให้เป็นรูปธรรม 
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ข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
 
                                                        

ลงช่ือ……………………………………………. 
                                                                                   (……………………………………) 

                                                                                                               ผู้ เช่ียวชาญ 
 
 
 
รวมคะแนนท่ีได้ ...........  คะแนน 
ผลการประเมินอยูใ่นระดบั            – 100     ระดบัดีมาก 
                                                   – 79       ระดบัดี 
                                                   – 69       ระดบัปานกลาง 
                                                   – 59       ระดบัพอใช้ 
                                                   ต ่ากวา่  50   ระดบัควรปรับปรุง                       
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ตัวอย่างแบบวัดความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ 
แบบวัดทักษะการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิต  

ช่ือ-สกลุ...............................................................................................เลขท่ี............ชัน้............... 

ค าชีแ้จ้ง 1. แบบวดัมีทัง้หมด 3 ข้อ ใช้เวลา 15 นาที 

  2. แบบวดัเป็นแบบอตันยั โดยก าหนดสถานการณ์ รูปภาพ หรือข้อเท็จจริงให้นกัเรียน 

ศกึษา แล้วเขียนอธิบายค าตอบให้ถกูต้องเหมาะสม ชดัเจน ตรงประเดน็ตามแนวคิดหลกัทาง 

วิทยาศาสตร์ 

 

1. จากสถานการณ์ตอ่ไปนี ้สมมตใิห้ซาโตชิไมมี่เวลาออกก าลงักาย นกัเรียนคิดวา่ การชอบรับประทาน

เบคอนปริมาณมากเป็นประจ าของซาโตชิ จะก่อให้เกิดผลเสียตอ่สขุภาพของซาโตชิอยา่งไรบ้าง  

เพราะอะไร 
 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

  

 ท่ีมา: รูป ซาโตชิ จาก https://goo.gl/jec3jy 

          รูป อาหารเช้า จาก https://goo.gl/MA8y3C 

          รูป เบคอนพนัเห็ดเข็มทอง จาก https://goo.gl/GI5Wpf 
 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

ซาโตชิ มือ้นีเ้ราจะทานอะไรดี ? อะไรก็ได้ ถ้าเป็นเบคอน 

เราทานได้หมดเลย 

เบคอนอีกแล้ว !!! มือ้เช้าเพิ่งทานไป

ก็ชอบเบคอนมาก ต้อง

ทานอย่างน้อย 

วันละ 3-4 จาน  

https://goo.gl/jec3jy
https://goo.gl/MA8y3C
https://goo.gl/GI5Wpf
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……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

2. นกัเรียนคดิวา่ การเลือกรับประทานอาหารเฉพาะท่ีเป็นผกัและผลไม้อาหารตามรูปภาพ มีความ

เหมาะสมหรือไมเ่พราะอะไร และจะสง่ผลอยา่งไรตอ่ร่างกายของนกัเรียนบ้าง? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ท่ีมา: รูปสลดัผกัผลไม้ จาก https://goo.gl/1Vsbwn 

           รูปสลดัผกั จาก https://goo.gl/RXnLUn 
 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 
 

 

 

 

 

 

 

https://goo.gl/1Vsbwn
https://goo.gl/RXnLUn
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3. จากสถานการณ์ตอ่ไปนี ้นกัเรียนคดิว่า ปัจจยัใดบ้างท่ีมีอิทธิพลตอ่ความต้องการพลงังานจาก

อาหารในแตล่ะวนั และมีอิทธิพลอยา่งไร 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ท่ีมารูป: จาก https://goo.gl/HLlp9i 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

จะรับอาหารอะไรบ้างครับ ? 

ฉันขอสลัดทูน่า 

ผมขอสเตก็PorkChop , 

สปาเก๊ตตีค้าโบนาร่า , 

และไส้กรอกหมูรมควัน 

https://goo.gl/HLlp9i
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ข้อบ่งชีแ้ละเกณฑ์การให้คะแนน ดดัแปลงมาจาก อรพินท์ ตนัเมืองใจ (2554: 150) 

 

แบบวดั

ข้อที ่

ข้อบง่ชีข้องการให้คะแนน 

ลกัษณะงานเขยีน คะแนน 

1. - ไมเ่ขียนอธิบายรายละเอยีด 0 

- เขียนอธิบายบ้างแตอ่ธิบายผิด เขียนหรือใช้ค าได้ถกูต้องตามหลกัทางภาษา เขียนผิด 7 ค าขึน้ไป 

ตวัอยา่งแนวทางในการเขียนค าตอบเช่น ท าให้ซาโตชิอ้วนเพราะเบคอนเป็นกรดไขมนัไมอ่ิม่ตวัหรือไขมนั

ดี และอาจท าให้เป็นโรคเบาหวาน และโรคโลหิตจาง หรือแนวทางเขียนอื่นๆท่ีไมม่ีความเก่ียวข้อง 

 

 

1 

- เขียนอธิบายรายละเอยีด สว่นใหญ่เขียนหรือใช้ค าได้ถกูต้องตามหลกัทางภาษา แตม่เีขียนผิด 5-6 ค า 

แตไ่มม่ีการอธิบายหลกัการและเหตผุลทางวิทยาศาสตร์ ตวัอยา่งแนวทางในการเขยีนค าตอบเช่น ท าให้

ซาโตชิเป็นโรคอ้วนเพราะเบคอนเป็นกรดไขมนัอิ่มตวัหรือไมไ่ขมนัดี และอาจท าให้เป็นโรคหลอดเลอืด

หวัใจ และโรคหลอดเลอืดสมอง หรือแนวทางเขียนอื่นๆท่ีเก่ียวข้อง โดยพิจารณาค าตอบจากการเขียนให้

เหตผุลของนกัเรียนกบัเกณฑ์ที่ระบไุว้ข้างต้น 

 

 

 

2 

- เขียนอธิบายรายละเอยีด สว่นใหญ่เขียนหรือใช้ค าได้ถกูต้องตามหลกัทางภาษา แตม่เีขียนผิด 3-4 ค า 

และมีการอธิบายหลกัการและเหตผุลทางวิทยาศาสตร์เหมาะสม โดยอธิบายประเด็นส าคญั 1 – 2 

ประเด็น ตวัอยา่งแนวทางในการเขียนค าตอบเช่น 

 แนวทางที ่1 

1. ท าให้ซาโตชิเป็นโรคอ้วนเพราะเบคอนเป็นกรดไขมนัไมอ่ิ่มตวัหรือไขมนัดี ถ้ารับประทานเข้าไปมากจะ

เกิดการสะสมอยูใ่นเซลล์ไขมนัตา่งๆในร่างกาย 2. นอกจากนัน้อาจท าให้เกิดการอดุตนัของหลอดเลอืดได้  

แนวทางที่ 2 

1. ท าให้ซาโตชิเป็นโรคอ้วนเพราะเบคอนเป็นกรดไขมนัไมอ่ิ่มตวัหรือไขมนัดี ถ้ารับประทานเข้าไปมากจะ

เกิดการสะสมอยูใ่นเซลล์ไขมนัตา่งๆในร่างกาย 2. ก่อให้เกิดโรคหลอดเลอืดแดงแข็ง ซึง่เป็นสาเหตสุ าคญั

ของโรคหลอดเลอืดหวัใจ และโรคหลอดเลอืดสมอง 

แนวทางที่ 3 

เขียนตอบในแนวทางอื่นๆ โดยการเขียนให้เหตผุลมีความเก่ียวข้องและใช้หลกัการทางวิทยาศาสตร์มา

อธิบายได้อยา่งเหมาะสม ซึง่สอดคล้องกบัเกณฑ์ที่ระบไุว้ข้างต้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

- เขียนอธิบายรายละเอยีด เขยีนหรือใช้ค าได้ถกูต้องตามหลกัทางภาษาและค าศพัท์ทางวิทยาศาสตร์ แต่

มีเขียนผิด 2 ค า และมกีารอธิบายหลกัการและเหตผุลทางวิทยาศาสตร์อยา่งสมบรูณ์ครบถ้วน 3 ประเด็น 

ตวัอยา่งแนวทางในการเขียนค าตอบเช่น 

 

 

 

4 
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แบบวดั

ข้อที ่

ข้อบง่ชีข้องการให้คะแนน 

ลกัษณะงานเขยีน คะแนน 

1. แนวทางที่ 1 
1. จะท าให้ซาโตชิเป็นโรคอ้วน เพราะเบคอนเป็นกรดไขมนัอิม่ตวัหรือไขมนัไมด่ี ถ้ารับประทานเข้าไปมาก
จะเกิดการสะสมอยูใ่นเซลล์ไขมนัตา่งๆในร่างกาย 2. นอกจากนัน้อาจท าให้ 
เกิดการอดุตนัของหลอดเลอืดได้ 3. ก่อให้เกิดโรคหลอดเลอืดแดงแข็ง ซึง่เป็นสาเหตสุ าคญัของโรคหลอด
เลอืดหวัใจ และโรคหลอดเลอืดสมอง 
แนวทางที่ 2 

เขียนตอบในแนวทางอื่นๆ โดยการเขียนให้เหตผุลมีความเก่ียวข้องและใช้หลกัการทางวิทยาศาสตร์มา

อธิบายได้อยา่งเหมาะสม ซึง่สอดคล้องกบัเกณฑ์ที่ระบไุว้ข้างต้น 

 

 

2. 
- ไมเ่ขียนอธิบายรายละเอยีด 0 

- เขียนอธิบายบ้างแตอ่ธิบายผิด เขียนหรือใช้ค าได้ถกูต้องตามหลกัทางภาษา เขียนผิด 7 ค าขึน้ไป 

ตวัอยา่งแนวทางในการเขียนค าตอบเช่น ไมเ่หมาะสม ท าให้มีภมูต้ิานทานสงู หรือแนวทางเขยีนอืน่ๆท่ีไม่

มีความเก่ียวข้อง 

 

 

1 

- เขียนอธิบายรายละเอยีด สว่นใหญ่เขียนหรือใช้ค าได้ถกูต้องตามหลกัทางภาษา แตม่เีขียนผิด 5-6 ค า 

แตไ่มม่ีการอธิบายหลกัการและเหตผุลทางวิทยาศาสตร์ ตวัอยา่งแนวทางในการเขยีนค าตอบเช่น ไม่

เหมาะสม ท าให้ร่างกายไมแ่ข็งแรง หรือแนวทางเขียนอื่นๆที่เก่ียวข้อง โดยพิจารณาค าตอบจากการเขียน

ให้เหตผุลของนกัเรียนกบัเกณฑ์ที่ระบไุว้ข้างต้น 

 

 

 

2 

- เขียนอธิบายรายละเอยีด สว่นใหญ่เขียนหรือใช้ค าได้ถกูต้องตามหลกัทางภาษา แตม่เีขียนผิด 3-4 ค า 

และมีการอธิบายหลกัการและเหตผุลทางวิทยาศาสตร์เหมาะสม โดยอธิบายประเด็นส าคญั  

1 – 2 ประเด็น ตวัอยา่งแนวทางในการเขยีนค าตอบเช่น 

 แนวทางที ่1 

1. ไมเ่หมาะสม เพราะ เราควรรับประทานอาหารให้หลากหลายเพื่อให้ได้สารอาหารครบตามความ

ต้องการของร่างกาย 2. ถ้าเลอืกรับประทานเฉพาะผกัและผลไม้ จะท าให้ร่างกายจะขาดโปรตีน ท าให้ไม่

แข็งแรง และขาดภมูิต้านทานโรค 

แนวทางที่ 2 

เขียนตอบในแนวทางอื่นๆ โดยการเขียนให้เหตผุลมีความเก่ียวข้องและใช้หลกัการทางวิทยาศาสตร์มา

อธิบายได้อยา่งเหมาะสม ซึง่สอดคล้องกบัเกณฑ์ที่ระบไุว้ข้างต้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 
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แบบวดั

ข้อที ่

ข้อบง่ชีข้องการให้คะแนน 

ลกัษณะงานเขยีน คะแนน 

 

2. 
- เขียนอธิบายรายละเอยีด เขยีนหรือใช้ค าได้ถกูต้องตามหลกัทางภาษาและค าศพัท์ทางวิทยาศาสตร์ แต่

มีเขียนผิด 2 ค า และมกีารอธิบายหลกัการและเหตผุลทางวิทยาศาสตร์อยา่งสมบรูณ์ครบถ้วน 3 ประเด็น 

ตวัอยา่งแนวทางในการเขียนค าตอบเช่น 

แนวทางที ่1 

1. ไมเ่หมาะสม เพราะ เราควรรับประทานอาหารให้หลากหลายเพือ่ให้ได้สารอาหารครบตามความ

ต้องการของร่างกาย 2. ถ้าเลอืกรับประทานเฉพาะผกัและผลไม้ จะท าให้ร่างกายจะขาดโปรตีน ท าให้ไม่

แข็งแรง และขาดภมูิต้านทานโรค 4. แตถ้่าเลอืกรับประทานแตเ่นือ้สตัว์เพียงอยา่งเดียว จะท าให้ร่างกาย

จะขาดเส้นใยอาหาร วิตามินและแร่ธาตบุางชนดิ ท าให้ระบบขบัถา่ยมีปัญหา หรือ ขบัถ่ายไมด่ี และระบบ

ตา่งๆในร่างกายท างานผิดปกติ  

แนวทางที่ 2 

เขียนตอบในแนวทางอื่นๆ โดยการเขียนให้เหตผุลมีความเก่ียวข้องและใช้หลกัการทางวิทยาศาสตร์มา
อธิบายได้อยา่งเหมาะสม ซึง่สอดคล้องกบัเกณฑ์ที่ระบไุว้ข้างต้น 

 

 

 

 

 

4 
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เกณฑ์การตดัสนิคุณภาพ ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
เกณฑ์การผ่าน ตัง้แตร่ะดบัคณุภาพดีขึน้ไป 

สรุป � ผา่น � ไมผ่า่น 
        ลงชื่อ...............................................................ผู้ประเมิน 
               (..............................................................) 

10-12           ดีมาก 
8-9               ดี 
6-7              พอใช้ 
0-5              ควรปรับปรุง 
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ตัวอย่างแบบประเมินความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ 
ระหว่างเรียน 

แบบประเมินความสามารถในการส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ดดัแปลงมาจาก อรพินท์ ตนัเมือง 
ใจ (2554: 150) 
 

ข้อบง่ชีข้องการให้คะแนน 

ลกัษณะงานเขยีน คะแนน 

- ไมเ่ขียนอธิบายรายละเอยีด 0 

- เขียนอธิบายบ้างแตอ่ธิบายผิด เขียนหรือใช้ค าได้ถกูต้องตามหลกัทางภาษา เขียนผิด 7 ค าขึน้ไป   
 
1 

- เขียนอธิบายรายละเอยีด สว่นใหญ่เขียนหรือใช้ค าได้ถกูต้องตามหลกัทางภาษา แตม่เีขียนผิด 5-6 ค า 

แตไ่มม่ีการอธิบายหลกัการและเหตผุลทางวิทยาศาสตร์  

 
2 

- เขียนอธิบายรายละเอยีด สว่นใหญ่เขียนหรือใช้ค าได้ถกูต้องตามหลกัทางภาษา แตม่เีขียนผิด 3-4 ค า 
และมีการอธิบายหลกัการและเหตผุลทางวิทยาศาสตร์เหมาะสม โดยอธิบายประเด็นส าคญั 1 – 2 
ประเด็น  

 
3 

- เขียนอธิบายรายละเอยีด เขยีนหรือใช้ค าได้ถกูต้องตามหลกัทางภาษา แตม่ีเขยีนผิด 2 ค า และมกีาร
อธิบายหลกัการและเหตผุลทางวทิยาศาสตร์อยา่งสมบรูณ์ครบถ้วน 3 ประเด็น ตวัอยา่งแนวทางในการ
เขียนค าตอบเช่น 

 
4 

 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
เกณฑ์การผ่าน ตัง้แตร่ะดบัคณุภาพดีขึน้ไป 

สรุป � ผา่น � ไมผ่า่น 
        ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 
               (..................................................) 

 4                    ดีมาก 
 3                    ดี 
 2                    พอใช้ 
 0 -1              ควรปรับปรุง 
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ตัวอย่างแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

ค าชีแ้จง ให้นกัเรียนอ่านข้อค าถาม และเลือกค าตอบท่ีถกูต้องท่ีสดุ แล้วท าเคร่ืองหมาย x ลงใน

กระดาษค าตอบ  

 

1. พิจารณาข้อความตอ่ไปนี ้ข้อใดถูกต้อง 

     ก. อาหารเป็นวตัถดุบิส าคญัของการสงัเคราะห์แสงของพืช  

    ข. อาหารเป็นวตัถดุิบส าหรับการสร้างเซลล์ท่ีพืชและสตัว์สร้างได้เอง 

     ค. อาหารเป็นแหลง่พลงังานให้สิ่งมีชีวิตท ากิจกรรมการด ารงชีวิตตา่งๆ 

     ง. อาหารเป็นวตัถดุิบของการสงัเคราะห์แสงส าหรับพืช และเป็นแหลง่พลงังานให้คนกบัสตัว์ 

2. หากนกัเรียนไมไ่ด้ทานอาหารเช้า จะสง่ผลตอ่ร่างกายอยา่งไร 

     ก. สมองจะย่อยสลายไขมนัท่ีสะสมไว้มาใช้ ท าให้น า้หนกัลดลง 

     ข. สมองจะย่อยสลายไกลโคเจนท่ีสะสมอยูม่าใช้ ท าให้เกิดสารเครียด  

    ค. สมองจะยอ่ยกลโูคสมาใช้เป็นเพลงังาน ท าให้น า้ตาลในเลือดต ่าและหิวเร็วขึน้  

     ง. สมองจะยอ่ยสลายเซลล์ท่ีไมจ่ าเป็นมาใช้เป็นแหลง่พลงังาน ท าให้ร่างกายออ่นเพลีย 

3. สารอาหารข้อใด มีบทบาทตอ่ร่างกายเชน่เดียวกบัแปง้ 

     ก. วิตามิน ไขมนั น า้  

     ข. โปรตีน น า้ วิตามิน 

     ค. น า้ตาล ไขมนั โปรตีน  

     ง. น า้ตาล วิตามิน ไขมนั 

4. น า้ตาลชนิดใดเป็นโมเลกลุเดี่ยวท่ีร่างกายสามารถดดูซมึเข้าสูห่ลอดเลือดแล้วน าไปใช้เป็นพลงังาน

ได้  

     ก. กลโูคส ซูโครส มอลโทส ข. กาแล็กโทส กลโูคส ฟรักโทส 

     ค. ซูโครส มอลโทส เซลลโูลส ง. กาแล็กโทส แล็กโทส มอลโทส  
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5. พิจารณาข้อความตอ่ไปนี ้ข้อใดถูกต้อง 

     ก. หน่วยย่อยของคาร์โบไฮเดรตคือ แปง้  

     ข. หนว่ยย่อยของโปรตีนคือ กรดอะมิโน 

     ค. หนว่ยย่อยของไขมนัคือ คอเลสเตอรอล 

     ง. คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมนั มีธาตท่ีุสว่นประกอบเหมือนกนั คือ C , N , O 

6. ปริมาณของไขมนัอ่ิมตวั ไขมนัไมอ่ิ่มตวั และสารอ่ืนๆในน า้มนัเป็นดงัตาราง  

 

ชนิดน า้มนั / ไขมนั 

 

ไขมนัอ่ิมตวั(%) 

 

ไขมนัไมอ่ิ่มตวั(%) 

 

 

อ่ืนๆ(%) 

 

น า้มนัถัว่เหลือง 15 52 33 

น า้มนัมะพร้าว 86 0 14 

น า้มนัไก่ 23 24 53 

ไขมนัววั 48 2 50 

     ข้อใดสรุปได้ถูกต้อง 

      ก. น า้มนัไก่เหม็นหืนช้ากวา่น า้มนัถัว่เหลือง 

    ข. ไขมนัววัจะเหม็นหืนเร็วกว่าน า้มนัไก่ 

      ค. น า้มนัถัว่เหลืองเหม็นหืนช้ากวา่น า้มนัมะพร้าว 

    ง. ถ้าใช้น า้มนัท่ีมีจ านวนเทา่กนัน า้มนัมะพร้าวเหม็นหืนช้าท่ีสดุ 

7. พิจารณาข้อความตอ่ไปนี ้

 

 

 

 

 

 

    จากข้อความดงักลา่วข้อใดกลา่วผิด 

    1. น า้มนัมะพร้าวเป็นกรดไขมนัไมอ่ิ่มตวัมีผลตอ่โรคอ้วนและตอ่โรคหลอดเลือดแดงแข็งน้อย  

    2. น า้มนัสตัว์เหม็นหืนง่ายกวา่น า้พืช เพราะเป็นกรดไขมนัอ่ิมตวั 

    3. อาหารทอดท่ีใช้น า้มนัเก่าท าให้เศษอาหารท่ีตกค้างในน า้มนัไหม้เกรียมสลายเป็นสารก่อมะเร็ง 

    4. โรคหลอดเลือดแดงแข็งตวัและอมัพาตมีสาเหตมุาจากการรับประทานอาหารท่ีมีคอเลสเตอรอลสงู    
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      ก. ข้อ 1 เทา่นัน้ ข. ข้อ 1 และ 2 เทา่นัน้  

      ค. ข้อ 1 และ 4 เทา่นัน้ ง. 3 เทา่นัน้ 

8. เม่ือน าอาหารชนิดหนึง่มาทดสอบกบัสารละลายเบเนดิกต์ สารละลายไอโอดีน และสารละลายคอป

เปอร์((II)ซลัเฟตในสารละลายเบส ให้ผลเป็นสีแดงอิฐ สีน า้เงิน และไมเ่กิดการเปล่ียนแปลง แสดงว่า

อาหารชนิดนีคื้ออะไร 

      ก. เผือกต้ม ข. เนือ้สเต้ก 

     ค. สปัปะรด ง. ผกัทอดกรอบ 

9. ในการทดสอบอาหารชดุหนึง่ ได้ผลดงันี ้

วิธีการทดสอบ ผลที่สังเกตได้ 

เตมิสารละลายไอโอดีน สายละลายสีน า้เงิน 

เตมิสารละลายเบเนดิกต์ สารละลายสีฟ้า ไมมี่ตะกอน 

เตมิสารละลาย NaOH และ        สารละลายสีมว่ง 

แตะบนกระดาษ โปร่งแสง 

      อาหารท่ีน ามาทดสอบ น่าจะเป็นอาหารชดุใดตอ่ไปนี ้

      ก.ขนมปังทาเนย,นมถัว่เหลือง  ข. สลดัผลไม้,นมเปรีย้ว 

     ค. มนัทอด,น า้อดัลม  ง. มนัฝร่ังบด,น า้ผลไม้ 

10. การต้มผกัเป็นระยะเวลานานจะท าให้วิตามินชนิดใดถกูความร้อนท าลาย 

      ก. วิตามินซี  ข. วิตามินเอ 

      ค. วิตามินดี  ง. วิตามินอี 

11. คนท่ีเป็นโรคเลือดออกตามไรฟัน เม่ือให้รับประทานมะละกอและฝร่ัง อาการของโรคจะเขียนเป็น

กราฟอย่างไร  

 

 

 

       ก.                                           ข. 

 

อาการของโรค อาการของโรค 

จ านวนวันทดลอง จ านวนวันทดลอง 
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     ค.                                         ง.  

 

 

12. บนัทกึรายการอาหารท่ีรับประทานในหนึง่วนัของนกัเรียนคนหนึง่ มีดงันี ้

 มือ้เช้า โจ๊กข้าวซ้อมมือใสไ่ข่หมสูบัสาหร่ายไมใ่สข่ิง น า้เต้าหู้  

 มือ้กลางวัน ข้าวขาหมไูมเ่อาผกั เฉาก๊วยน า้แข็งใส 

 มือ้เยน็ ขนมปังปิง้ทาเนย นมสด 

 อาหารว่าง น า้เต้าหู้  ขนมเค้กช็อกโกแลตชิน้พอค า 1 ชิน้ 

     ถ้ารับประทานอาหารเชน่นีเ้ป็นประจ า อาจจะท าให้ขาดวิตามินและเกิดโรคตามข้อใด 

      ก. วิตามิน A โรคตามองไมเ่ห็นตอนกลางคืน  ข. วิตามิน B1 โรคปากนกกระจอก 

      ค. วิตามิน B2 โรคเหน็บชา   ง. วิตามิน C โรคเลือดออกตามไรฟัน 

13. ตารางแสดงปริมาณสารอาหารบางชนิดในอาหาร A , B , C และ D ดงันี ้
 

   จากตารางผู้ ท่ีเป็นโรคโลหิตจางและกระดกูอ่อน ควรรับประทานอาหารชนิดใด 

      ก. อาหาร A และ B                 ข. อาหาร B และ C 

      ค. อาหาร A และ C                 ง. อาหาร B และ D 

 

 

อาหาร 

 

ปริมาณสารอาหาร(มิลลิกรัม/อาหาร 100 กรัม) 

เหล็ก แคลเซียม วิตามิน C วิตามิน D 

A 0.1 28.1 0.5 0.002 

B 3.4 0.9 0.1 0.001 

C 0.5 12.3 10.2 0.001 

D 0.4 28.3 10.1 0.038 

อาการของโรค อาการของโรค 

จ านวนวันทดลอง จ านวนวันทดลอง 
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14. ถ้านกัเรียนทานปลากรอบ และตบัทอดเป็นประจ าจะปอ้งกนัโรคชนิดใด 

      ก. โรคกระดกูเปราะ ข. โรคตามองไมเ่ห็นในท่ีสลวั 

     ค. โรคเลือดกล้ามเนือ้อ่อนแรง ง. โรคหวดั 

15. อาหารชนิดใดสามารถปอ้งกนัโรคเหน็บชา 

      ก. มนัเทศ ถัว่เหลือง ข. ตบั เคร่ืองใน 

     ค. ข้าวซ้อมมือ ถัว่ ง. ผกัสีเขียว นม 

16. เคร่ืองมือใดใช้หาคา่พลงังานในอาหาร 

      ก. แคลอรีมิเตอร์  ข. เทอร์โมมิเตอร์ 

      ค. จลูมิเตอร์ ง. บาเรลมิเตอร์ 

17. พลงังานท่ีร่างกายต้องการจากสารอาหารในแตล่ะวนัมีสดัส่วนเป็นอยา่งไร  

      ก. วิตามิน > ไขมนั > โปรตีน   ข. โปรตีน > วิตามิน > ไขมนั 

      ค. โปรตีน > คาร์โบไฮเดรต > ไขมนั ง. คาร์โบไฮเดรต > ไขมนั > โปรตีน 

18. ถ้าร่างกายขาดแคลนอาหาร จะใช้ไกลโคเจนเป็นแหลง่พลงังานทดแทนเป็นอนัดบัแรก และจะใช้

สารอาหารชนิดใดมาทดแทนในล าดบัตอ่ไป  

     ก. ไขมนั ข. คาร์โบไฮเดรต 

      ค. วิตามิน ง. โปรตีน 

19. หญิงตัง้ครรภ์มีความต้องการสารอาหารมากกว่าผู้หญิงท่ีไม่ตัง้ครรภ์เพราะอะไร 

       ก. เพราะ ใช้ในการเจริญเตบิโตของร่างกายทารกในครรภ์ 

      ข. เพราะ ต้องสะสมพลงังานไว้ใช้ส าหรับการคลอดบตุรเทา่นัน้ 

       ค. เพราะ ต้องบ ารุงสขุภาพของตนเอง และใช้ในการเจริญเตบิโตของทารกในครรภ์ 

      ง. เพราะ ต้องบ ารุงสขุภาพของตนเอง และสะสมพลงังานไว้ใช้ส าหรับการคลอดบตุรเทา่นัน้ 

20. อาหารมือ้เย็นชนิดใดเหมาะสมส าหรับคนลดน า้หนกั  

     ก. ข้าวเหนียว  ไก่ทอด ข. เผือกต้ม  มงัคดุ 2 ลกู                                

     ค. สลดัไก่ต้ม  ส้ม 2 ลกู            ง. น า้เต้าหู้   ขนมปัง 
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21. ใครเลือกบริโภคอาหารได้เหมาะสมตามหลกัโภชนาการ  

      ก. ลกูเกด รับประทานข้าวเหนียวไก่ทอด และลกูชิน้ 

       ข.  บี  รับประทานข้าวกบัผกัต้มและน า้พริก 

       ค. ขนุ รับประทานคอหมยูา่ง กบัลาบหมู 

       ง. คริส รับประทานก๋วยจับ๊ กบัส้มเขียวหวาน 

22. ในชว่งเทศกาลถือศีลทานเจ นกัเรียนควรรับประทานอาหารข้อใดเพ่ือไม่ให้ขาดสารอาหารประเภท

โปรตีน  

      ก. ย าผลไม้ และไขต้่มผลไม้ ข. ฟักทอง และสลดัผกั 

      ค. ข้าวซ้อมมือ และไขล่วก ง. เต้าหู้  และถัว่ 

23. น าอลัมอนด์ 1  เมล็ด  หนกั  1.6  กรัม  ไปต้มน า้มวล  10  กรัม  อณุหภมูิ 28 องศาเซลเซียส เม่ือ

เมล็ดอลัมอนด์มาเผาไหม้หมดพบวา่  น า้มีอณุหภมูิเปล่ียนไปเป็น 72 องศาเซลเซียส  ดงันัน้อลัมอนด์

จะมีพลงังานสะสมอยูก่ี่กิแคลอรี (ความจคุวามร้อนจ าเพาะของน า้มีคา่เทา่กบั 1 แคลอรี/กรัม- องศา

เซลเซียส cal/g - °C) 

      ก. 0.24 kcal ข. 0.25 kcal 

      ค. 0.275 kcal ง. 0.265 kcal 

24. น า้ 15 กรัม เม่ือท าให้มีอณุหภมูิสงูขึน้จาก 30 องศาเซลเซียสเป็น  75 องศาเซลเซียส   จะมี

พลงังานความร้อนท่ีน า้ได้รับก่ีแคลอรี (ความจคุวามร้อนจ าเพาะของน า้มีคา่เทา่กบั 1 แคลอรี/กรัม- 

องศาเซลเซียส cal/g - °C)  

       ก. 625 cal ข. 650 cal 

      ค. 675 cal ง. 680 cal 
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25. จากการทดลองหาปริมาณพลงังานความร้อนจากอาหารชนิดตา่งๆ อาหารในข้อใดให้พลงังาน

สูงสุด  

 

 

อาหาร 

 

ปริมาณน า้ในหลอด

ทดลอง (   ) 

 

อณุหภมูิของน า้( ℃) 

ก่อนทดลอง หลงัทดลอง 

A 5 25 60 

B 10 25 55 

C 15 25 50 

D 20 25 40 

E 25 25 30 

 

      ก. อาหาร A                            ข. อาหาร B 

     ค. อาหาร C                            ง. อาหาร A และ E รวมกนั 

26. ข้อใดเป็นสารปนเปือ้นในอาหาร 

      ก. บอแรกซ์ในลกูชิน้เด้ง ข. สีย้อมผ้าในขนมหวาน  

     ค. อะฟลาทอกซินในถัว่ ง. แก็สคาร์บอนไดออกไซด์ในน า้อดัลม  

27. น า้ประปาท่ีมีกลิ่นคลอรีน จะใช้ด่ืมได้หรือไมเ่พราะอะไร 

       ก. ไมไ่ด้ เพราะน า้ท่ีมีคลอรีนจะท าให้ท้องเสีย  

       ข. ไมไ่ด้ เพราะกลิ่นฉนุของคลอรีนเป็นอนัตรายตอ่ระบบหายใจ 

       ค. ได้ แตค่วรใสภ่าชนะรองรับทิง้ให้คลอรีนระเหยไปก่อนสกั 2-3 วนั 

       ง. ได้ เพราะการเตมิคลอรีนคือการฆา่เชือ้โรคในน า้ได้หมด สามารถด่ืมได้เลย       
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28. พริกน า้ส้มสายชใูนขวดใดท่ีสามารถบริโภคได้ โดยพิจารณาจากผลการทดสอบน า้สายช ูขวดท่ี

บรรจแุละช้อนท่ีใช้ ดงันี ้ 

 

 

 

 

การเปล่ียนแปลงเม่ือเตมิสารละลาย 

เจนเชียนไวโอเลตในน า้ส้มสายช ู

 

ขวดท่ีบรรจ ุ

 

ช้อนท่ีใช้ 

 

   ก. สีเขียว พลาสตกิ โลหะ 

   ข. สีน า้เงิน แก้ว พลาสตกิ 

   ค. ไมเ่ปล่ียนแปลง แก้ว กระเบือ้ง 

   ง. ไมเ่ปล่ียนแปลง แก้ว โลหะ 

        

29. สารประกอบไนโตรซามีน ซึง่เป็นสารก่อมะเร็งเป็นสารปนเปือ้นในอาหารท่ีเกิดจากอะไร 

      ก. สารกนับดู ข. สารเคมีก าจดัศตัรูพืช 

      ค. ปุ๋ ยเคมี ง. สีผสมอาหาร 

30. สารปรุงแตง่อาหารท่ีนิยมผสมท าให้ลกูชิน้เด้ง เม่ือรับประทานมากๆ จะท าให้เกิดพิษตอ่ไตและ

อาจจะเป็นมะเร็งได้ สารดงักลา่วเป็นสารชนิดใด 

      ก. โมโนโซเดียมกลตูาเมต ข. ขณัฑสกร 

      ค. บอแรกซ์ ง. ปรอท   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ซ  
ภาพกิจกรรมการเรียนรู้และตัวอย่างผลงานของนักเรียน 

 
 - ภาพนกัเรียนท ากิจกรรมการเรียนรู้ของการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน 
 - ผลงานของนกัเรียนของกลุ่มท่ีได้รับจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน 
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ภาพนักเรียนท ากจิกรรมการเรียนรู้ของการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 

 

 
 

นกัเรียนชว่ยกนัระดมสมองแยกประเดน็แผนผงัความคดิ 
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วางแผนและชว่ยกนัจดับอร์ดประชาสมัพนัธ์ 
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ผลงานของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 
 

 
 

แผนผงัความคิด เร่ือง สารอาหารท่ีไม่ให้พลงังาน  
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บอร์ดประชาสมัพนัธ์ เร่ือง สารปนเปือ้นในชีวิตประจ าวนั 
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บนัทกึการเรียนรู้ จากการดวีูดีโอ 
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ผลจากแบบฝึกความสามารถในการเขียนส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ 
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ประวัตย่ิอผู้วจิัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



209 
 

ประวัตย่ิอผู้วจิัย 
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