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  ภูมิหลัง: คอร์ติโคสเตียรอยด์เป็นยามาตรฐานที่ใช้ในการรักษาปฏิกิริยาภูมิแพ้ยุงทาง
ผิวหนังแต่ยังมีข้อจ ากัดในการใช้ยา เนื่องจากท าให้เกิดผลข้างเคียงจากการทายาเมื่อใช้เป็นระยะ
เวลานานได้ มีสมุนไพรไทยหลายชนิดซึ่งมีสารออกฤทธิ์ในการลดการอักเสบ รอยแผลและป้องกันการ
เกิดรอยด า ปัจจุบันสมุนไพรไทยจึงเป็นที่สนใจในการน ามาใช้เป็นยาทาต้านการอักเสบแทนยาทากลุ่ม
คอร์ติโคสเตียรอยด์ 
 
  วัตถุประสงค์: เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพของเจลสมุนไพรไทยที่มีคุณสมบัติต้านการ
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ยุงกัด 
 
  วิธีการวิจัย: ท าการสุ่มเลือกอาสาสมัครอายุ 15-18 ปีที่มีประวัติแพ้ยุง และมีอาการทาง
ผิวหนังเท่านั้น เข้าร่วมโครงการวิจัย 50 คน น ายุงลายสวน (Aedes albopictus) ปลอดเชื้อจาก
ห้องปฏิบัติการมากัดในต าแหน่ง 3 เซนติเมตร ใต้ข้อพับแขนข้างละ 1 ตัว ท าการสุ่มโดยให้แขนข้าง
หนึ่งได้รับการรักษาด้วยเจลสมุนไพรไทย (Scagel kids® Bangkok Botanica) ส่วนอีกข้างได้รับการ
รักษาด้วย 1% ไฮโดรคอร์ติโซน โดยทายาวันละ 2 ครั้ง ท าการประเมินขนาดของรอยโรค อาการคัน 
ความเข้มเม็ดสี ความแดงและระดับความบวม ติดตามผลที่เวลา 24 ชั่วโมง และทุก 1 สัปดาห์เป็น
เวลา 4 สัปดาห์ น าผลมาวิเคราะห์โดยใช้สถิติ paired t-test และ Repeated Measures ANOVA ท า
การวัดความพึงพอใจของแพทย์ และผู้ป่วยรวมทั้งผลข้างเคียง วิเคราะห์โดยใช้ McNemar Test ระดับ
นัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 
 
  ผลการทดลอง: หลังการรักษา 4 สัปดาห์พบว่าทั้งกลุ่มที่ได้รับการรักษาด้วยเจลสมุนไพร
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ไทย และกลุ่มที่ได้รับการรักษาด้วย 1% ไฮโดรคอร์ติโซน และทดสอบด้วยวิธี Repeated Measures 
ANOVA พบว่าไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ระหว่างยาทั้ง 2 ชนิดในการ
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=0.481)  
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 Background : Topical corticosteroid is the standard treatment of insect bite reaction 
with limitation in long term usage due to it’s adverse effects. There are a lot of Thai herbal 
extract medicaments for varies purpose of treatment such as anti-inflammation, scar 
treatment and depigmentation. Recently, there are an immerging interest in topical non-
steriodal anti-inflammatory agents including herbal extracts.   
  
 Objective: To compare the effectiveness of Thai herbal extract gel containing anti-
inflammation, depigmentation and healing promotion versus 1% hydrocortisone gel for the 
treatment of mosquitoe bite reaction  
 

Method: Fifty mosquitoe bite sensitive adolescences, aged 15-18 years old, were 
performed with exposure to one bite of Aedes albopictus ,laboratory mosquitoes, on each 
forearm. A split randomized comparative study between Thai herbal extract gel (scagel kid® 
Botanica Thailand) and 1% hydrocortisone gel was done with twice daily topical application. 
Clinical outcomes were evaluated by measuring the size of lesion, the intensity of pruritus, 
edema, erythema and post inflammatory hyperpigmentation. Mean melanin and erythema 
index were assessed by Mexameter MX 16. The outcomes were measured at 20 min., 24 
hours and then once a week for 4 weeks. Paired t-test and repeated ANOVA were uses for 
statistical analysis. Global satisfactory were tested by McNemar. Significance of all values is 
attained when P < 0.05. 
 
 Results: Both groups of volunteers treated with Thai herbal extract gel and 1% 
hydrocortisone gel showed statistical significant improvement in all parameters. There was 
no statistical significant groups difference in size of the lesion (p = 0.716), the intensity of 
pruritus (p = 0.849), melanin index (p = 0.562), erythema index (p = 0.860) and post 



inflammatory hyperpigmentation (P = 0.267 at 2 weeks, P = 1.000 at 4 weeks). Volunteer 
self-satisfaction of both agents also showed no statistically significant difference (P = 0.481).  
 

Conclusion: Thai herbal extract gel containing anti-inflammation, depigmentation 
and healing promotion is at least as effective as 1% hydrocortisone gel in the treatment of 
mosquitoe bite reaction in adolescents. Thai herbal extract gel can be used as the 
alternative treatment of mosquitoe  bite reaction. 
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ทางการศึกษาและให้ก าลังใจแก่ผู้วิจัยโดยตลอดจนส าเร็จการศึกษา 
         

                      แพทย์หญิงอัญชลี อินทรวิเชียร                                
 

 

 

 

 

 

 

 



สารบัญ 
 

 บทที่             
       1 บทน า.............................................................................................................. 

หน้า 
1 

             ภูมิหลัง.......................................................................................................... 1 
             ความมุ่งหมายของการวิจัย..............................................................................     2 
  ความส าคัญของการวิจัย.................................................................................     3 
  ขอบเขตของการวิจัย.......................................................................................     3 
             สมมุติฐานในการวิจัย......................................................................................     3 

  
       2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง....................................................................      4 
              ปฏิกิริยาภูมิแพ้ (allergic reaction)...............................................................     5 
              พยาธิก าเนิดและลักษณะทางคลินิกของโรคผิวหนังอักเสบจากยุงกัด…………... 8 
              Insect bite reaction  หรือ papular urticaria…………………………..............    11 
              การรักษาแมลงกัดต่อยและpapular urticaria………....................................... 14 
              ส่วนประกอบและคุณสมบัติของเจลสมุนไพรไทย……......................................   21 

  
       3 วิธีด าเนินงานวิจัย………....………………………………………….................. 36 
              กลุ่มเป้าหมาย…………………………..…………….............………….……… 36 
              การเลือกกลุ่มตัวอย่าง……………………………………………..............……. 36 
              อุปกรณ์ที่ใช้ในการวิจัย….……………….....………………............................. 38 
              ขั้นตอนการวิจัย ……..…………………………………….............................… 38 
              การประเมินผล.............................................................................................. 40 
              สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล……………………………….......……………… 40 

  
       4 ผลการวิจัย……………………………………………………............................      42 
              ลักษณะโดยทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ……….......………………………………… 44 
              ผลการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลเส้นผ่านศูนย์กลาง (diameter)..………. …… 47 

 



สารบัญ (ต่อ) 
 
 

บทที่             
      4 (ต่อ) 

หน้า 
 

            ผลการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลค่าระดับความคัน (pruritus analoqe scale)….. 51 
            ผลการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลค่าระดับความบวม (edema)…………………… 55 
            ผลการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลค่าความแดง (erythema index)……………….. 

  ผลการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลของรอยด าที่เกิดหลังยุงกัด……………………… 
  57 

60 
            ผลการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลค่าความเข้มเม็ดสี (melanin index)……………. 

 ผลการศึกษาและวิเคราะห์ปัจจัยเรื่องขนาดของรอยโรคต่อผลการรักษา   
(subgroup analysis)…………………………………………………………….. 

            การประเมินผลการรักษาโดยรวม (global evaluation) โดยอาสาสมัคร …………. 
การประเมินผลการรักษา(global evaluation) โดยแพทย์………………………… 

63 
 

67 
80 
84 

 
 

  
 
 
 

             
      5 สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ……………………………......................... 

 
87 

            อภิปรายผล..................................................................................................... 87 
            สรุป................................................................................................................     100 
 ข้อเสนอแนะ....................................................................................................   100 
      
บรรณานุกรม..............................…………................................................................    101 
              
ภาคผนวก.................................……………............................................................... 112 
  
ประวัติย่อผู้วิจัย................... …...........………………………...…....……...…..............    149 



บัญชีตาราง 
 
ตาราง             หน้า 

1 แสดงการแบ่งกลุ่มตามความแรงของยาทาภายนอกกลุ่มกลูโคคอร์ติคอยด์…………. 15 
2 แสดงส่วนของพืชที่น ามาสกัดโดยวิธี solvent extraction สารออกฤทธิ์ และความ 

เข้มข้นของสารออกฤทธิ์ของสมุนไพรแต่ละชนิด……………………………………. 
 

21 
3 แสดงชนิดของผิวหนังตามหลักเกณฑข์อง Fitzpatrick (Fitzpatrick skin type)……. 37 
4 แสดงข้อมูลอายุของอาสาสมัคร………………………………………………………. 42 
5 แสดงข้อมูลอายุของอาสาสมัครด้วยค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)……. 43 

6 แสดงข้อมูลเพศ ชนิดสีผิว ประวัติภูมิแพ้ และการใช้ยาทาสเตียรอยด์ของอาสาสมัคร
ด้วยร้อยละ………………………………………………………………………….. 

 
43 

7 แสดงข้อมูลค่าความเข้มเม็ดสีพื้นฐานของอาสาสมัคร………………………………..  44 
8 แสดงข้อมูลค่าความแดงพื้นฐานขออาสาสมัคร……………………………………… 45 
9 แสดงข้อมูลวิจัยเชิงพรรณนาของเส้นผ่านศูนย์กลางรอยโรค ด้านที่ทา 1% ไฮโดรคอร์

ติโซนและด้านที่ทาเจลสมุนไพรของอาสาสมัคร ในช่วงเวลาต่างๆ……………… 
 

46 

10 ข้อมูลการวิจัยเชิงวิเคราะห์เพื่อเปรียบเทียบเส้นผ่านศูนย์กลางรอยโรค ระหว่างด้านที่
ทา 1% ไฮโดรคอร์ติโซน กับด้านที่ทาเจลสมุนไพร โดยวิธี Repeated  Anova…… 

 
48 

11 แสดงข้อมูลวิจัยเชิงวิเคราะห์เปรียบเทียบผลต่างของเส้นผ่านศูนย์กลางรอยโรคก่อน
การรักษา กับช่วงระยะ เวลาต่างๆ ระหว่างด้านที่ทา 1% ไฮโดรคอร์ติโซน กับด้านที่
ทาเจลสมุนไพร …………………………………………………………………….. 

 
 

48 
12 แสดงข้อมูลวิจัยเชิงวิเคราะห์เปรียบเทียบเส้นผ่านศูนย์กลางรอยโรคก่อนการรักษา 

กับช่วงระยะ เวลาต่างๆ ของด้านที่ทา 1% ไฮโดรคอร์ติโซน …………………….. 
 

49 
13 แสดงข้อมูลวิจัยเชิงวิเคราะห์เปรียบเทียบเส้นผ่านศูนย์กลางรอยโรคก่อนการรักษา 

กับช่วงระยะ เวลาต่างๆ ของด้านที่ทาเจลสมุนไพร …………………………….. 
 

49 
14 แสดงข้อมูลวิจัยเชิงพรรณนาของค่าระดับความคัน ด้านที่ทา 1% ไฮโดรคอร์ติโซน

และด้านที่ทาเจลสมุนไพร ในช่วงเวลาต่างๆของอาสาสมัครแต่ละราย………… 
 

50 
15 ข้อมูลการวิจัยเชิงวิเคราะห์เพื่อเปรียบเทียบค่าระดับความคัน ระหว่างด้านที่ทา 1% 

ไฮโดรคอร์ติโซน กับด้านที่ทาเจลสมุนไพร โดยวิธี Repeated Anova…………… 
 

 
52 

 

 



บัญชีตาราง (ต่อ) 
 
ตาราง             หน้า 

16 แสดงข้อมูลวิจัยเชิงวิเคราะห์เปรียบเทียบผลต่างของค่าระดับความคัน ก่อนการ
รักษา กับช่วงระยะ เวลาต่างๆ ระหว่างด้านที่ทา 1% ไฮโดรคอร์ติโซน กับด้านที่
ทาเจลสมุนไพร………………………………………………………………… 

 
 

52 
17 แสดงข้อมูลวิจัยเชิงวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าระดับความคัน ก่อนการรักษา กับ

ช่วงระยะ เวลาต่างๆ ของด้านที่ทา 1% ไฮโดรคอร์ติโซน…………………………. 
 

53 
18 แสดงข้อมูลวิจัยเชิงวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าระดับความคัน ก่อนการรักษา กับช่วง

ระยะ เวลาต่างๆ ของด้านที่ทาเจลสมุนไพร………………………………………. 
 

53 

19 ข้อมูลการวิจัยเชิงวิเคราะห์เพื่อเปรียบเทียบค่าระดับความบวม ระหว่างด้านที่ทา 
1% ไฮโดรคอร์ติโซน กับด้านที่ทาเจลสมุนไพร โดยวิธี Wilcoxon Signed Rank 
Test……………………………………………………………………………… 

 
 

54 
20 แสดงข้อมูลวิจัยเชิงวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าระดับความบวมก่อนการรักษา กับช่วง

ระยะ เวลาต่างๆ ของด้านที่ทา 1% ไฮโดรคอร์ติโซน โดยวิธี  Wilcoxon Signed 
Rank Test  ……………………………………………………………………… 

 
 

55 
21 แสดงข้อมูลวิจัยเชิงวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าระดับความบวมก่อนการรักษา กับช่วง

ระยะเวลาต่างๆ ของด้านที่ทาเจลสมุนไพร โดยวิธี Wilcoxon Signed Rank Test 
 

55 

22 แสดงข้อมูลวิจัยเชิงพรรณนาของค่าความแดง ด้านที่ทา 1% ไฮโดรคอร์ติโซนและ
ด้านที่ทาเจลสมุนไพร ในช่วงเวลาต่างๆของอาสาสมัครแต่ละราย................... 

 
56 

23 ข้อมูลการวิจัยเชิงวิเคราะห์เพื่อเปรียบเทียบค่าความแดง ระหว่างด้านที่ทา 1% 
ไฮโดรคอร์ติโซน กับด้านที่ทาเจลสมุนไพร โดยวิธี Repeated measures  Anova.. 

 
57 

24 แสดงข้อมูลวิจัยเชิงวิเคราะห์เปรียบเทียบผลต่างของค่าความแดง ก่อนการรักษา 
กับช่วงระยะ เวลาต่างๆ ระหว่างด้านที่ทา 1% ไฮโดรคอร์ติโซน กับด้านที่ทาเจล
สมุนไพร…………………………………………………………………………….. 

 
 

58 
25 

 
26 

แสดงข้อมูลวิจัยเชิงวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าความแดง ก่อนการรักษา กับช่วงระยะ 
เวลาต่างๆ ของด้านที่ทา 1% ไฮโดรคอร์ติโซน…………………………………… 

แสดงข้อมูลวิจัยเชิงวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าความแดง ก่อนการรักษา กับช่วงระยะ 
เวลาต่างๆของด้านที่ทาเจลสมุนไพร............................................................... 

 
58 

 
59 

 



บัญชีตาราง (ต่อ) 
 
ตาราง             หน้า 

27 แสดงข้อมูลรอยด าหลังสัปดาห์ที่ 2 ของด้านที่ทา 1%ไฮโดรคอร์ติโซน และด้านที่
ทาเจลสมุนไพรด้วยร้อยละ........................................................................... 

 
59 

28 แสดงข้อมูลวิจัยเชิงวิเคราะห์เปรียบเทียบรอยด าหลังสัปดาห์ที่ 2 ระหว่างด้านที่ทา 
1% ไฮโดรคอร์ติโซน กับด้านที่ทาเจลสมุนไพร โดยวิธี Crosstab……………….. 

 
60 

29 
 

30 
 
31 

 
32 

 
33 

 
34 

 
 

35 
 
 

36 
 

37 
 

38 
 
 

แสดงข้อมูลวิจัยเชิงวิเคราะห์เปรียบเทียบรอยด าหลังสัปดาห์ที่ 2 ระหว่างด้านที่ทา 
1% ไฮโดรคอร์ติโซน กับด้านที่ทาเจลสมุนไพร โดยวิธี McNemar Test ………... 

แสดงข้อมูลรอยด าหลังสัปดาห์ที่ 4 ของด้านที่ทา 1%ไฮโดรคอร์ติโซน และด้านที่
ทาเจลสมุนไพรด้วยร้อยละ………………………………………………………. 

แสดงข้อมูลวิจัยเชิงวิเคราะห์เปรียบเทียบรอยด าหลังสัปดาห์ที่ 4 ระหว่างด้านที่ทา 
1% ไฮโดรคอร์ติโซน กับด้านที่ทาเจลสมุนไพร โดยวิธี Crosstab………………. 

แสดงข้อมูลวิจัยเชิงวิเคราะห์เปรียบเทียบรอยด าหลังสัปดาห์ที่ 4 ระหว่างด้านที่ทา 
1% ไฮโดรคอร์ติโซน กับด้านที่ทาเจลสมุนไพร โดยวิธี McNemar Test………… 

แสดงข้อมูลวิจัยเชิงพรรณนาของค่าความเข้มเม็ดสี ด้านที่ทา 1% ไฮโดรคอร์ติโซน
และด้านที่ทาเจลสมุนไพร ในช่วงเวลาต่างๆของอาสาสมัครแต่ละราย………….. 

ข้อมูลการวิจัยเชิงวิเคราะห์เพื่อเปรียบเทียบค่าความเข้มเม็ดสี ระหว่างด้านที่ทา 
1% ไฮโดรคอร์ติโซน กับด้านที่ทาเจลสมุนไพร โดยวิธี Repeated measures 
Anova…………………………………………………………………………… 

แสดงข้อมูลวิจัยเชิงวิเคราะห์เปรียบเทียบผลต่างของค่าความเข้มเม็ดสี ก่อนการ
รักษา กับช่วงระยะ เวลาต่างๆ ระหว่างด้านที่ทา 1% ไฮโดรคอร์ติโซน กับด้านที่
ทาเจลสมุนไพร………………………………………………………………….. 

แสดงข้อมูลวิจัยเชิงวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าความเข้มเม็ดสี ก่อนการรักษา กับช่วง
ระยะ เวลาต่างๆ ของด้านที่ทา 1% ไฮโดรคอร์ติโซน......................................... 

แสดงข้อมูลวิจัยเชิงวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าความเข้มเม็ดสี ก่อนการรักษา กับช่วง
ระยะ เวลาต่างๆ ของด้านที่ทาเจลสมุนไพร……………………………………… 

แสดงข้อมูลการประเมินผลการรักษาโดยรวมของด้านที่ทา 1%ไฮโดรคอร์ติโซน 
และด้านที่ทาเจลสมุนไพรโดยอาสาสมัครด้วยร้อยละ…………………………… 

 

 

 
60 

 
61 

 
61 

 
62 

 
62 

 
 

64 
 
 

64 
 

65 
 

66 
 

68 



บัญชีตาราง (ต่อ) 

ตาราง             หน้า 
39 แสดงข้อมูลวิจัยเชิงวิเคราะห์เปรียบเทียบผลต่างของเส้นผ่านศูนย์กลางรอยโรคก่อน

การรักษากับช่วงระยะ เวลาต่างๆ ระหว่างด้านที่ทา 1% ไฮโดรคอร์ติโซน กับด้านที่
ทาเจลสมุนไพรของกลุ่มที่มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางรอยโรคน้อยกว่า10 มิลลิเมตร 

 
 

68 
40 แสดงข้อมูลการวิจัยเชิงวิเคราะห์เพื่อเปรียบเทียบค่าระดับความคันระหว่างด้านที่ทา 

1% ไฮโดรคอร์ติโซน กับด้านที่ทาเจลสมุนไพร ของกลุ่มที่มีขนาดเส้นผ่านศูนย์ กลาง
รอยโรคน้อยกว่า10 มิลลิเมตรโดยวิธี Repeated Anova…………………………. 

 
 

68 
41 

 
 

42 
 
 

43 
 
 

44 
 
 

45 
 
 

46 
 
 

47 
 

แสดงข้อมูลวิจัยเชิงวิเคราะห์เปรียบเทียบผลต่างของค่าระดับความคันก่อนการ 
รักษากับช่วงระยะเวลาต่างๆ ระหว่างด้านที่ทา 1% ไฮโดรคอร์ติโซน กับด้านที่ทา
เจลสมุนไพรของกลุ่มที่มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางรอยโรคน้อยกว่า10 มิลลิเมตร 

แสดงข้อมูลการวิจัยเชิงวิเคราะห์เพื่อเปรียบเทียบค่าระดับความบวมระหว่างด้านที่
ทา 1% ไฮโดรคอร์ติโซน กับด้านที่ทาเจลสมุนไพร ของกลุ่มที่มีขนาดเส้นผ่าน
ศูนย์กลางรอยโรคน้อยกว่า10 มลิลิเมตร โดยวิธ ีWilcoxon Signed Rank Test.. 

แสดงข้อมูลการวิจัยเชิงวิเคราะห์เพื่อเปรียบเทียบค่าความแดงระหว่างด้านที่ทา 
1% ไฮโดรคอร์ติโซน กับด้านที่ทาเจลสมุนไพร ของกลุ่มที่มีขนาดเส้นผ่านศูนย์ 
กลางรอยโรคน้อยกว่า10 มิลลิเมตร โดยวิธี Repeated measures Anova…….. 

แสดงข้อมูลวิจัยเชิงวิเคราะห์เปรียบเทียบผลต่างก่อนการรักษา กับช่วงระยะ เวลา
ต่างๆ ระหว่างด้านที่ทา 1% ไฮโดรคอร์ติโซน กับด้านที่ทาเจลสมุนไพร ของค่า
ความแดงของกลุ่มที่มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางรอยโรคน้อยกว่า10 มิลลิเมตร 

แสดงข้อมูลวิจัยเชิงวิเคราะห์เปรียบเทียบรอยด าหลังสัปดาห์ที่ 2 ระหว่างด้านที่ทา 
1% ไฮโดรคอร์ติโซน กับด้านที่ทาเจลสมุนไพร ของกลุ่มที่มีขนาดเส้นผ่าน
ศูนย์กลางรอยโรคน้อยกว่า10 มิลลิเมตร โดยวิธี McNemar Test ……………... 

แสดงข้อมูลวิจัยเชิงวิเคราะห์เปรียบเทียบรอยด าหลังสัปดาห์ที่ 4 ระหว่างด้านที่ทา 
1% ไฮโดรคอร์ติโซน กับด้านที่ทาเจลสมุนไพร ของกลุ่มที่มีขนาดเส้นผ่าน
ศูนย์กลางรอยโรคน้อยกว่า10 มิลลิเมตร โดยวิธี McNemar Test………………. 

แสดงข้อมูลการวิจัยเชิงวิเคราะห์เพื่อเปรียบเทียบค่าความเข้มเม็ดสีระหว่างด้านที่
ทา 1% ไฮโดรคอร์ติโซน กับด้านที่ทาเจลสมุนไพร ของกลุ่มที่มีขนาดเส้นผ่าน
ศูนย์กลางรอยโรคน้อยกว่า10 มิลลิเมตร โดยวิธี Repeated  Anova……………. 

 

 
 

69 
 
 

70 
 
 

70 
 
 

71 
 
 

72 
 

72 
 
 
 

73 
 



บัญชีตาราง (ต่อ) 
ตาราง             หน้า 

48 
 
 

49 
 
 
 

50 
 
 

51 
 
 
 

52 
 
 
 

53 
 
 

54 
 

 
55 

 

แสดงข้อมูลการวิจัยเชิงวิเคราะห์เพื่อเปรียบเทียบ ระหว่างด้านที่ทา 1% ไฮโดรคอร์
ติโซน กับด้านที่ทาเจลสมุนไพร ของกลุ่มที่มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางรอยโรค
ต้ังแต่10มิลลิเมตร ขึ้นไป โดยวิธี Repeated Anova……………………………. 

แสดงข้อมูลวิจัยเชิงวิเคราะห์เปรียบเทียบผลต่างของเส้นผ่านศูนย์กลางรอยโรคก่อน
การรักษา กับช่วงระยะ เวลาต่างๆ ระหว่างด้านที่ทา 1% ไฮโดรคอร์ติโซน กับด้าน
ที่ทาเจลสมุนไพรของกลุ่มที่มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางรอยโรคต้ังแต่10มิลลิเมตร 
ขึ้นไป………………………………………………………………….. 
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ศูนย์กลางรอยโรคต้ังแต่ 10มิลลิเมตรขึ้นไป โดยวิธี Repeated Anova………… 
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ด้านที่ทาเจลสมุนไพรโดยอาสาสมัครด้วยร้อยละ…………………………………. 

แสดงข้อมูลวิจัยเชิงวิเคราะห์เปรียบเทียบการประเมินผลการรักษาโดยรวมของด้าน
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'*6ก�5&�������1B*�ก�&2�กU**�/�
-)���/�-&,�ก�*�&��ก�*��ก%�5 ��ก�*��� 3�6'X��ก��ก�*
%ก-&*��&��,�8 #�8-�)�����ก%�52�ก���ก�&,���������*!"#�"'*6��
-3B���� �������*+5**%!�ก�*��ก%�5 
�&��ก�*���!"#%ก-&
D0� 3�6����*+'X��ก��.�ก��!"#26%ก-&*��&��)���2�ก���1&�%/��%&"��ก�5ก�**�ก��
&����� ก�����%
"�*��&�)* �1�� CD#�26����*+/���%'(�!��%� �ก)�D#�!"#26)�"ก%�"#��ก�*,/���!��%
"�
*��&� !��,)��&8�
���%�"��3�6��ก�*1��BD�'*6����.&�%GB�6,�8A�'Q��%&4ก /����&ก�*,/���)���
/�-&,�ก�**�ก����ก�*��ก%�5 �&*��38�3�6*��&��!"#%ก-&
D0�2�กก�*3B���� �&ก�*���%
��8�-
@�E\�
�&*��38�%'(�2�ก
���'*6%!$  3�6�&ก�*�A	%�"�%�-�
*���ก
���'*6%!$ ��ก2�ก�"0���%'(�ก�*
���%�*-�ก�*,/�����1B*
��1!� 3�6%'(�%B #���������*A�%B-#�%
-�,�ก�*B�]��ก�*,/�����1B*1!�
��1'  
 

��	�������	�����	��
��� 
 %B #�%'*"�5%!"�5'*6�-!U-@�B
��%2�����1B*1!�!"#�"��E��5�
-
���ก�*��ก%�5 ��ก�*��� 
3�6'X��ก��ก�*%ก-&*��&��ก�5 1% 1_.&*��*�
-.C�%2� ,�ก�***�ก��8-�)�����ก%�52�ก���ก�& 
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��	���	�������	��
��� 
 1. %B #�!*�5+D�'*6�-!U-@�Bก�**�ก��
��%2�2�ก����1B*U**�/�
-,���1
�!"#�"'F	)�
8-�)�����ก%�53�6*��&��2�ก3���ก�&  
 2. �&��ก�*
���%�"��3�6��ก�*1��BD�'*6����2�กก�*,/���,�ก������*�
-.��%
"�*��&�!"#,/�
%'(�%������ 
 3. %B #�%'(�ก�*B�]��3�6���%�*-�ก�*,/�8�-
@�E\�2�ก����1B*
��1!�
���.�5��5�	/"
��)��ก3)��/�
- 
 4. %B #�%'(�ก�*���5����,)�����1B*1!�,)�%'(�!"#���*�5!�#�1' 
 
����������	��
��� 
 %'(�ก�*�-2��%'*"�5%!"�5'*6�-!U-@�B,�ก�*�&��ก�*��ก%�5 ��ก�*��� 3�6'X��ก��ก�*%ก-&
*��&��2�ก8 #�8-�)�����ก%�52�ก���ก�&*6)����%2�����1B*1!� ก�51% 1_.&*��*�
-.C�%2� ,�ก����
��������*���� 15-18 'd 1��2��ก�&%B$ !"#�"8 #�8-�)�����ก%�52�กก�*,)����'��&%/ 0�2�ก)���'7-5�
- 
ก�*ก�& !��ก�*'*6%�-�����BD�B�,2
����������* 3�6'*6%�-�8�
���%�"��2�กก�*,/���!� 
  '*6/�ก*!"#,/�,�ก�*�-2��  ��������*���� 15-18 'd 1��2��ก�&%B$ !"#�"'*6��
-@A�-3B�
�����ก�& 

   ก����
�������!"#,/�,�ก�*�-2��  ��������*���� 15-18 'd 2����� 50 �� !"#�"'*6��
-@A�-3B�
��
���ก�&2�กก�*C�ก'*6��
-3�6
*�2*���ก�� 3�6����*+��
*�2
-&
��8�ก�**�ก��
����&1&� 

 
����
�	���ก	!�
��� 
 %2�����1B*1!��"'*6�-!U-@�B,�ก�**�ก��.*�8-�)�����ก%�52�ก3���ก�&1��3
ก
���2�ก
ก�**�ก��&���ก�*,/���!�1% 1_.&*��*�
-.C�%2� 
 
���"#!����$%��ก	!&'ก(	  
 ���"#!�
�!) 1&�3ก� ��!"#,/�,�ก�**�ก��.*�8-�)�����ก%�52�ก3���ก�& 
  ���"#!�	� 1&�3ก� 
��&
��*��.*�, ��ก�*��� (visual analoque score : VAS), Edema, 
Erythema index (E) , Melanin index( M ) 



����� 2 
��ก
��
��������������ก�������� 

 
��ก�����	
��	�
��� ������	
�����ก����ก������
�����	
����ก��
� ��
����!�����"�#$	� ��"%��&��� 
 1. &)�ก���
�*�#��+� (allergic reaction) 
 2. +
�9�ก!���������	ก�:���
�����ก �
;�����$�	
�	ก��<��ก
=
ก	� 
 3. Insect bite reaction  $�B� papular urticaria  
 4. ก���	ก���#�
ก	�"%�
��� papular urticaria    
 5. �%��&��ก�<����=:�#<	"� �
����#=��+� 
  
 &�������
#��*�+��
*�#����"�G�$#��ก	<ก���!��
H���" �
&���" �#�
 ����	"�G $��

H��� &��ก�<ก	<��&�<<ก���!��
H���"&���!��	� �!��$�#�;�ก���	#�	�ก	<���
#�H���"�$�%���������#�&���"
�&I����$"=�!��	J �
;�����$�	
����KกL��
����ก����กก��ก"%�
ก	�"�#H��� �
&���" �H%� ก��<�� ��K<
��กก	�$�B�"%�
 �ก����ก������ก��"=���$��ก����$�B�&)�ก���
��M+�����$�B��	���%�
ก�
 &)�ก���
�ก���+�"%�
���ก%�*�#��+� (3)  

ก����
��
��
���(4) 
 �#
����#�
�!��$�#���ก����
���$�	
���<%�
 L��
#����#�=���
"%�
ก	����"%��<=��� �	"�G
ก�=%#����<%
��ก�&I�ก�=%#��� 2 ก�=%# 
 1. ก�=%#�#
 (#� 8  �) ����ก% �� (mite) $�� (scabie) �����K��� (dermodecidosis) ����$K<  ( 
tick)  
 2. ก�=%#�#�
 (#� 6  �) ����ก% 
=
 (mosquitoe) �$� (lice) ;�� (phthirius pubis) ��B�� (cimex) 
���$#	� (flea)  
 ���#�!��	J �
�	"�Gก�=%# � �� (arthropod) "%�#�=�
G �B� ก�=%#������	
��B��#�=�
G�&I���$��
��#��Wก%��$��ก��;��"���HB�� ก��ก	�"%�
��ก�#�
�!��$��ก�����#��K<&�����&)�ก���
���
���$�	
 
��ก��ก���
	
�ก��&)�ก���
��	�
�%�
ก�
 �H%�&)�ก���
��M+�������ก
=
ก	���+<�B��<�#$�	
;��ก	��	��� 
��ก�	�� 2-6 H	��;#
��+<�B���&I��	ก�:�"=%#��
�	����#���ก��<�# �
���$�	
��<Y��ก��ก���
	
���
+<�B�� papular urticaria L��
#	ก�ก��*�
�������&I�H	��;#
$�	
W�กก	� ;�
�%���$J%���ก��*�
�� 24 
H	��;#
 �B������
�%���$��
�	�$�B�$��
�	&��$G 
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���ก������ ��
!� (allergic reaction)(5) 
 *���*�#��=�#ก	����ก���&I�ก���&���
��&�
���#��#��W �
�"%��<=�����ก��"�<���
"%�
���ก%�*�#��+��%����
��<<*�#��=�#ก	� ;�
&)�ก���
�*�#��+� �<%
��ก����&I� 4 H��� �B� 
 1. IgE mediated hypersensitivity (type I) 
 �&I�&)�ก���
����#�����B��ก��
����!��	J�B� histamine leukotriene ��� prostaglandin  L��
$�	�

��ก tissue mast cell ��� circulatiny basophil L��
W�กก��"=�����
���ก%�*�#��+� (antigen) �!��$� IgE 
�&�	<ก	<�L��G���W�กก��"=�� (sensitized cell) �!��$�#�ก��$�	�
����B��ก��
�����ก#�  ��ก�������ก��
���
��ก&)�ก���
� �
����B��ก��
"%���	
��"%�
Y �H%� ���$�	
  ��<<$�
��  $	���  ��
������$��  
�!��$��ก����ก�����"	�
�"% �	�  �#+��  $����#"�< ��W�
 anaphylactic shock  
 Anaphylaxis �&I�&)�ก���
�*�#��+��M�
<+�	��	���%�
ก�
��กก��$�	�
�����#��B��ก��
 
(chemical mediator) ��ก&)�ก���
�*�#��=�#ก	� L��
���$"=#�#�ก#�
 �H%� ��$�� 
� latex �	�L�� ^��G;#�  
;&�"����ก�	"�G $�B�#�=�
G �!�$�	<&)�ก���
���ก
=
ก	�#	ก�!��$��ก��&)�ก���
��M+����� ����#%�%�
+< 
anaphylaxis(6) 
 �	ก�:� �
*���*�#����ก��H������+<�����ก&)�ก���
�"�<���
"%��#�
ก	�"%�
���+<�%�
=
ก	�
�&I����$"= �
ก���ก���B��<�# (wheal) ��� delayed bite papule #�ก����ก����H�����B��������� 2 
H	��;#
��ก���&̀�
���;��
=
ก	�  +<�%�#�ก���+��# ��� �
 eosinophil ��� neutrophil ��ก��ก���
	
+<�%�#�
ก���+��# ��� �
 T-helper cell ���
  H���$��$K��%� inflammatory cell response �� delayed mosquito-
bite �	���$#B�����&��ก)�� allergic late-phase response(7) ���
	
+<�%�ก��"�<���
�� late-phase 
allergic cutaneous ��� bronchial response ��
�=��
�%��� 4-12 H	��;#
 $�	
����	<���"����(8) 
 Mast cell �&I��L��G����!��	J"%�*���*�#����ก��H������ ;�
 mast cell +<����B���
B�� �
��	
��
����	#�	�ก	<���
������# ����ก% ���$�	
 ��
����$�
�� �����
������$����B��
��ก�&I�"!��$�%
����&I�
�&d�$#�
 �
ก��"���HB�����ก���	#�	�ก	<���*�
��ก�%�
ก�
 mast cell #�<�<���!��	J��;��*�#��+�  

L��
ก��"=���%����
 IgE ����ก���
�%ก	<"	��	< IgE (FCεRI) L��
"	��	<����
�%<����$�	
 �
 mast cell �
%�
��

กK"�# mast cell 
	
W�กก��"=��;�
 IgG �%����
"	��	< FcεRw �����ก���
 
 Mast cell #����#��#��W��ก��$�	�
����B��ก��
���$��ก$��
H��� L��
����$�%�����!���ก
��ก����&I� 2 H��� 
 1. preformed mediator �H%� histamine, proteoglycan ��� neutral protease ��#W�
 
cytokine �H%� tumor necrosis factor (TNF) L��
�&I��������
�%*�
�� cytoplasmic mast cell granule 
�����#�ก��$�	�
$�	
ก��ก��"=���	��� 
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 2. ����B��ก��
����	
�����$G ���#��$#%*�
$�	
ก��ก��"=�� �H%� cytocyte, chemokine, lipid 
mediator ��� growth factor L��
�!��$��ก�� pro-inflammatory, anti-inflammatory ���#���"%�ก��
��<�=#��<<*�#��=�#ก	� 
 ก��$�	�
����B��ก��
�	�
��
ก�=%# �
 mast cell  ���ก	<ก��กก��ก��"=��ก���!�
��������#
��
 �
�	JJ�:��กก��ก��"=��(9)  
 
 

 
 
*�+&��ก�<1  ���
ก��กก���!�
�� �
 mast cell (a) ก��ก��"=��ก��"�<���
 �
*�#��=�#ก	� (b) 

immediate hypersensitivity reactions (c) late phase responses ��� (d) chronic allergic 
inflammation(10) 
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 ��กก������
ก��"�<���
 �
^��"�#�� (histamine-induced response) +<�%�����
�=���� 
15-25 ���� $�	
�!� histamine challenge $�	
��ก�	�����%�
Y ���
��H%�
 90-120 ����(11) 
 Histamine �&I�����B��ก��
 �
��ก���	���;����
���$�	
$��
H��� ก���	<���#�����ก�	�
���&��W�ก�%
�%����
 C-fiber ���#�=���
 �
ก���	�W�กก��"=�����;�
���#W�� �
���
����;�
 C-fiber 
��� A-α fiber ���!��	JJ�:���
���#��K�����"ก"%�
ก	��&
	
 spinal cord �%����
 dorsal nerve 
root  �
spinal nerve  
 ��ก���	�����ก�� ����M+������HB���%�#�ก!�����#���ก��<<&������%��ก��
 ก��
	<
	�
���ก��;�

ก���ก�  ���
ก�o�p��%� qgale-controlr ก���ก����ก���	������B�����%
�	JJ�:��<<&������%��
��
 A-fiber  ����$J% �!��$��ก��ก��
	<
	�
�	JJ�:ก���	��� C-fiber(12) Zhai et al(13)��

���%�ก��
�H�
��� 2.5% hydrocortisone ��#��W����ก���	���กก���$���
��!����
���^��"�#����� 
 2. Cytotoxic  reactons (Type II) 
 �&I�&)�ก���
�����ก����ก��<<*�#��=�#ก	� (antibody) "%� cell surface �!��$��ก�����#���&ก"�ก	<
��	
�������<<"%�
 Y �H%� ��<<;�$�"  �"%
	
�#%+<&)�ก���
�������
��ก��
���$�	
 ;�����+<��ก
&)�ก���
����  �H%�  pemphigus,hemolytic disease of the new born,transfusion reaction, hemolytic 
anemia ��� leukemia 
 3. Immune  complex  reactions (Type III) 
 &)�ก���
�����ก��
� ��
ก	<  immune complex ������#���$�����B��  �!��$��ก��ก���!���
 �

��B���
B���%����
ก��ก��"=��ก���!�
�� �
��<< complement $�B� toxic product ��ก�#K���B�� �� 
;�����+<�ก����ก&)�ก���
���� ����ก% serum sickness, vascolitis ��� glomerulonephritis  
 4. Delayed @ type hypersensitivity (Type IV) 
 �&I�&)�ก���
���$�%�
���ก%�*�#��+� (antigen) ����#K���B�� �����W�กก��"=���!��$��ก��ก��
�+��# ��� �
 �#K���B�� �� ��� toxic lymphoid cell ;�����+<��ก�=%#��� ����ก%  contact dermatitis, 
tuberculin test, lichenoid drug eruption, fixed drug eruption, toxic epidermal necrolysis, 
erythema multifome ��� graft versus host type reaction  
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!��B�กC����D
����กEF����G����ก���
��������H�
��IJ����K�GL��I���MD����� 
��� (mosquitoe)(14)  
 Phylum :  Arthropoda 
 Class    :  Insecta 
 Order   :  Diptera 
 Family  :  Culicidae 
  
 ��&������ "����HB���	���&I�������<ก	����%�
=
�	����ก��ก���&I�+�$� �
;��$��
H��� �H%� 
#������
 � ���B����ก � ��$�B�
(15) ����&yJ$�L��
�ก����ก
=
���+<���<%�
�B�&)�ก���
��+���
���$�	
$�B�
*���*�#���"%�
=
ก	� ����ก����กก��"�<���
"%���!���
 �

=
 L��

=
�H���ก��&�%�
���"���ก��� K
"	�
 �
��B��� ����%ก������B��;�
���ก��"�<���
�	���� ����
�%ก	<*���*�#��� �
�"%����(16)   
 
=
���+<�%��&I�&yJ$�<%�
����ก% 
=
��
<��� (Aedes aegypti) ��� 
=
��
��� (Aedes 
albopictus) 
=
��
�&I�
=
���#� ���&��ก��
 �
��H���"� �

=
��
&��ก�<���
��
�"%�
Y 4 ��
� 
����ก% ��
��&I�� % (egg stage) ��
�"	��%�� (larva stage) ��
��&I��	ก��� (pupa stage) �����
�"	�
�"K#�	
 (adult stage)  ��
�"	��"K#�	
$�B�"	�
=
 �	�
 4 ��
�#����#�"ก"%�
ก	��	�
��&�%�
�	ก�:����
ก���!��
H���" L��

=
��#��
��H���" 9-14 �	� "	��#�
��
=&��#�: 1 ��B�� "	������
=&��#�: 6-7 �	� 
=

�"%��"	���
� %��� 3-4 ��	�
 �!���� 50-200 z�
"%���	�
 
=
"	��#�
�#B����
=��� 2-3 �	���
����#��ก$�ก��
��B����$�B��	"�G ;�
��$�ก��"	�
�"%�H����W�
����+�<��!� ;�
�M+����H%�
���� 8.00 - 17.00 ��{�ก� 
�+B���!����;&�"�������%9�"=�&�H��!�$�	<ก������J�"�<;" �
�	
� % �%��
=
"	�����������!�$����+B��
�!��
H���"(17)  
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�FO������������ก��������� 
"	��"K#�	
 


=
��
<��� (Aedes aegypti) 
=
��
��� (Aedes albopictus) 

  

�	�$�	
�ก����<�#��ก�K��� ��  
��&�%�
����
���
� 1 ��% 

�	�$�	
�ก����<�#��ก�K��� �� 
             �&I�����"�
�
�%ก��
�	�$�	
 

 
*�+&��ก�< 2 ���
�	:|�����
�*�
��ก �

=
��
<��� (Aedes aegypti) ���
=
��
��� 

(Aedes  albopictus)
(17) 

 
 �$�%
�+��+	�9=G �
��ก��!�
=
��
�	�
��
H����"ก"%�
ก	� ��ก��!� �

=
��
<������
�%��*�H�� 
 	
��!�H���"%�
Y ���#�=�
G����
 ��� �	�
����
�%*�
��<������<����:��<Y <��� �H%� ;�%
��!��B�#��!��H� <%�
L��#�"G�กK<��!���$��
��!� W��
$�%� �"��ก	< ���ก	�#� ��ก	� *�H������

+���%�
 �����
ก��W�
"���#� 

�
�W
�"G�ก%��������	��="%�
Y ���#���!� 	
 �&I�"�� 
 ��ก��!�
=
��
���#	ก�+��+	�9=G�
�%���$�%
�+��+	�9=G9��#H�"� �H%� ;+�
�#� ;+�
$�� ก��<�ก
�#���% ก�<�<+BH�!�+�กก���
 +�	<+��
 $#�ก }�} "������$�%
�+��+	�9=G���#�=�
G����
 �������
�%
<����:��<Y <���$�B������ �H%� 
�
�W
�"G�ก%� ��
��!�~�����=�"	� W��
��
��!�
�
+�������#%�H����� 
$�B��#��"%��%
��!�<����  
 �!�$�	<
�����	
���������	
�H�
=
��
���&����HB����ก��ก��"=����ก���+���
���$�	
��
�����#	�����#�&���	"��+�"%�
=
 ��B��
��ก&y��=<	����#���

��ก�����	
���+<�%�#�ก��ก����
"	� �


=
��
������$�%
���	
 �
���+��# ��� L��

=
��
����	�����#�ก!�������&̀��W<���&���H�
"��	���ก
�M�

�"� ������	
ก����B����ก�	"�G ��ก�	�����#�ก��+	�������#��Wก����B��#�=�
G ���
	
��#��W
�+�� +	�9=G����	�
�$�%
��� 	
��!�H���"%�
Y���#�=�
G����
 ��� ����$�%
�+��+	�9=G9��#H�"�  
 &y��=<	�#�ก�� 
�
"	� �
&��H�ก��������
�%���	
��ก���#B�
��ก��%� "H���#B�
���H�<�
#�ก ��� ��
�!��$�
=
��
���&�	<"	�� ��ก	<���
������#���#�ก ������
 ��ก��ก���
	
+<ก��ก����
 �


=
��
����&
	
�$�	|��#��ก� &��������W<��#��ก� $#�%�ก���&L�z�ก ����"����
 ��z��ก� J��&=`� ���
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���&
=;�& �	����|���%�"���&ก	<ก�� ��%
������&���*�
�
 ���+	�9=G�#� ����!�� ����ก���&���H�
 ก�����

=
��
�����#��W�!��
H���"�
�%��������
������#����"ก"%�
ก	��&���#�ก�	�� ��B��
��ก#����#��#��W��
ก��&�	<"	�� ��ก	<�=:$*�#����"	�
�"%� "������W�
� "$����
K� ;�
��#��W��#+	�9=G���#�H���"�
�%������
�=:$*�#�"�!�W�
 -5 �
���L��L�
� "	��%����#��W$
=�ก������J�"�<;"�#B���=:$*�#�"�!��
ก�%����	<�����
��#��W����� ��ก��ก���
	
+<�%���� %��
�	��#�&��#�:� #	�#�ก���"	��%����#��W����
� #	����#�
&�����9�*�+#�กก�%�
=
��
<����!��$���"%��*�+��ก��$����
K����(18)  ��ก&y��	
�	
ก�%���%
���$�

=
��
���#��	"��ก�����H���"��
 #���
�������ก��&�	<"	��	�� ���#��	"��ก������J�"�<;" �

&��H�ก���
 �&I�&yJ$��!�$�	<ก���H�H���"&���!��	� �
������
�%���	
"�#�$�%
ก����
+	�9=G �

=
 
 
!��B�กC����D
��ก�Mกก���ก�DK�G 
 �	ก�:�����&I����
��
���
=
 �H%� �=:$*�#���
 �
���$�	
 ก����"	� ��������� �# ��B���������%�
 $�B�
*������#����#� �# �� �
���G<������ก�L�G����ก����
กK�&I����
��
���
=
(4)  
 &)�ก���
�*�#��+�"%�
=
�&I�&yJ$����+<���<%�
L��
+<�&I�&)�ก���
���
���$�	
$�	
��ก;��
=
ก	�  
;�
�	ก�:� �
&)�ก���
�*�#��+��<<�M�
<+�	� (immediate reaction) #��	ก�:��&I�"=%#�����
�ก����
��
����� 20 ����$�	
�	#�	����&)�ก���
� delayed reaction ��#��	ก�:�"=%#����	��ก�� ���$�	
�	#�	�
"	�
�"% 24 H	��;#
 L��
��
;�������<�
��
����
�%������$��
�	&��$G��� 
 ��กก����ก�� specific IgE �������#	������&I�*�#��+�"%�
=
ก	�;�
��9� dot-blot assay ��� 
imnuno �blot assay +<�%��$���<�ก�����&̀�
���#�&���	"��+�"%��#�
�B��ก	���
����%��%���#����ก%�
*�#��+���ก�=%#�#�
����%�#ก	���� ��B��
��ก��
#���

��ก���ก��&)�ก���
� ��#ก�=%#ก	� (2)             
 Leena  ����:� 1996(19)�!�ก����ก��ก��$�	�
 histamine ��� leukotriene C4 ��&)�ก���
�
��
���$�	
��ก
=
ก	�  +<�%�ก��$�	�
��� histamine ��H%�
��ก�ก����กก��ก��"=�� mast cell ;�
 
saliva � specific IgE antibody ��� ก��$�	�
 �
��� histamine ����
����
 �
&)�ก���
���
���$�	
  
�ก����กก��ก��"=�� mast cell ��กก�����
	
�
#���!���
 �

=
 L��
�&I����ก%�*�#��+��
�%��H	��$�	
��� 
 specific IgE ��� IgG4 antibody +<��L��	�# �
��Kก�������$J%���#�&)�ก���
���
���$�	
"%�
=

ก	�  ;�
ก����ก�� �
  Zhikang ����:� 2004(20) +<�%���ก�=%#���#�&)�ก���
�*�#��+��M�
<+�	�#����	<
 �
 saliva � specific IgE  ��
 ��� 
  Peng ����:�(21)����!�ก��&���#��L��	�# �
���&̀�
���#�&)�ก���
�*�#��+��	���%�
ก�
�<<
�M�
<+�	�"%�
=
ก	� +<�%�#����	< �
 saliva-specific IgE ��
ก�%�ก�=%#��<�=# �"%���	< �
 saliva-
specific IgG �	���#%+<���#�"ก"%�
ก	� �
�	�
��
ก�=%# 
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��กEF����G����ก 
 ���������#%#�&)�ก���
���"%�
=
ก	�  ��+<�+�

�	ก�:� �
��ก������
��B�
$�B�"=%#��
�	�
 �����Kก(3) �%������
���#�&)�ก���
���  ���!��$��ก��&)�ก���
��M�
<+�	�  �B�#�"=%#<�#��
�	�  ��� 2-10 
#�����#"�  ���+<�B���#+�� (paplar urticaria) L��
��
;������
�
�%�&I�����$��
H	��;#
  $��
�	�
$�B����ก�%��	�����(15) �����&̀�
��
=���
���+<�	ก�:�"=%#��!�  $�B�"=%#��B����ก���  �!��$��ก�����$�	

�	ก��<$�B� granuloma ���"���HB���<������
���(4) ��
;���$�%����#	ก+<��"!��$�%
����	#�	�
=
��� �H%�  
��ก�%#���  ;�
�M+��� ���� � 
 
��กEF����G����ก���!�MD���ก
���ก�DI������ก�������ก
���ก�D (insect bite 
reaction)I��� papular urticaria QR����H����ก������ ��
!�J��
���ก�DJ���(22)  
 
Papular urticaria  �&I�&)�ก���
�����&I�����ก*���*�#����ก�� (hypersensivity) $�B� id reaction "%�ก��
ก	� �
�#�
����	"�G � �� (arthropod) <�
H��� �H%� 
=
 (mosquito) $#	� (flea) ��B�� (bed bug) �$� 
;�� (lice) �#�
<�� (gnat) �� (mite) $�� (scabie) �$K< (tick) "	��%�� �
�$K< (chigger) �&I�"��(23) 
 
����D����� 
 &yJ$��#�
ก	�"%�
�&I�&yJ$����+<����	�
����Kก�������$J% �"%+<<%�
����Kก��#�	�
���ก 
;�
�M+��&�������� "����;�
�	���&���&̀�
#	ก�ก����ก���+�

��Kก���
�H%����	
�=%�$�B�����$J%��#�
�	ก�:��B��<�# ���H	������(16) ก���ก��&)�ก���
�*�#���"%�ก��ก	�"%�
���#�=���
���#�"	�
�"%��Kก���
 
�H%� ��ก���	���W�
 anaphylaxis  ���ก	<*���*�#��� �
�"%��<=���"%�H��� �
�	"�G����&I����$"= L��
#	ก
�ก����กก��"�<���
"%����+��$�B���!���
��ก�	"�G ���+<�%�
=
 $#	� ���&I����$"=ก���ก�� &)�ก���
�
���"!��$�%
ก	� ���#	ก�#%�!��$��ก���#+���	���%�
ก�
(24) 
 ������W�ก�#�
ก	���ก��ก���ก�� papular urticaria ���� ��<�
��	�
�������	<�HB��;���B����กก��
ก	� �
�#�
 �!��$��ก��;��"%�
Y ��� �H%� � ���B����ก #������
 ;��� ��#�
�	ก��<��ก�HB�����	� West 
Nile  �&I�"�� 
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!��B�
��������
��
��IJ� 
 �#�
����	"�G � ������&I����$"= �
 papular urticaria #��	�
H������<��������<���#%�������	"�G
����&I����$"=���+<<%�
�B� 
=
 ���$#	� �#B��W�กก	����ก��&)�ก���
�"%�+�������!���
 �
�#�
���ก	� 
&)�ก���
��M�
<+�	��ก�� histamine, serotonin, formic acid ��� kinin &)�ก���
�����ก�� ����ก% immediate 
wheal ��� flare L��
�&I�&)�ก���
� IgE-mediated hypersensitivity ��� delayed hypersensitivity "%�
�%������&I�;&�"�� �
��!�+�������!���
 ;�
&)�ก���
�����ก�� ������+<�M+��<�
����%��	��(22) &)�ก���
�
�$�%����<�
��	�
����&I� foreign body reaction "%��%�� �
�#�
����	"�G � ������$�B����
�����$�	
 
W��&)�ก���
��
�
�%������#�&)�ก���
��<< lichenoid ���(23) 
 
ก�Mกก���ก�D 
 
	
�#%���<ก��กก���ก��;�������%H	� �"%�HB���%� papular urticaria �&I�����ก&)�ก���
�*�#���
�ก�� (hypersensitivity reaction) H������ 1 ����������
����	<���"����H����	��#����� (sensitized patient) 

�&I�ก��"�<���
"%����"���� �
�#�
$�B��	"�G � ��"�
"!��$�%
 �
���$�	
���;��ก	� ����
�+�%ก����
�&"�#ก������B�� (hematogenous dissemination) L��
 ����	<��=� �
�##="�|������B� 
ก��+< eosinophil ��� mast cell ���<%�
����
;�� �
 papular urticaria L��
ก��$�	�
 histamine  �
 
mast cell �!��$�$�����B��<����:��
;��#� permeability �+��# ���  �����ก����ก��<�#��
����	� 
 �
%�
��กK"�# Heng ����:�(25) �����ก��+
�9�ก!����� �
 papular  urticaria �����&̀�

�!���� 3 ��
 +<�%����$�����B�������$�	
H	��$�	
�������<� �
��
;�����#���
=���
ก�%� 24 H	��;#
 #�
ก�����# �
 IgM, C1q ��� C3 �%����
;�����#���
= 24-48 H	��;#
 +< IgM ��� C3 �����
;�����#�
��
= 48-72 H	��;#
 +< C3 �	ก�:���
�=�+
�9����
� �
��
;����
���ก����ก�� ���*�
�� 24 H	��;#

��+< neutrophil eosinophil ���+< nuclear fragmentation  
 
��กEF����G����ก 
 ��
;�� �
 papular urticaria #��	ก�:��&I�"=%# (papular)  �����Kก $�B��&I�"=%#��!�(vesicle) 
$�B��&I� papulaovesicle #���ก���	� ��
;��#	ก�ก���&I�ก�=%# (crop) ����##�"�ก	� "!��$�%
���+<�B�  
�!�"	�  � � ��� �  ;�
�M+��������ก �
� � � �"%กK����ก�����$������������#B��"=%#$���
�ก�� �����ก
"=%#$���
�����
=<$�
�& ก���ก����ก��W��!��$���
;��$��"	� ��� (lichenified) $�B��&I���
W��ก$�B�
�&I���� �#B����
;��$�
����&I���
�!� (hyperpigmentation) $�B���
 �� (hypopigmentation) W��
���&̀�
�ก���
���&I������ก ���$�
���
��
����&I� (scarring) ��
;�� �
�"%��"=%#���ก�� ������
&��#�: 2-12 �	� ���#	ก+<��
;���=ก��
�+���# Y ก	� ก��"���HB���<������
���กL����M+��������
�!��$��ก�� impetigo $�B� ecthyma ;�
�	���&���&̀�
#	ก#���ก���#%�=���
 �#%#�� � �#%#���ก��"�#��<<
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����#%#�"%�#��!��$�B�
;" �����&̀�
<�
��
����&I�;��L�!�"�#o��ก�� (seasonal) �"%<�
��
กK#���ก��
"����	�
&�(26) 
 �!�$�	< papular urticaria ����ก����กก��ก	� �

=
 #	ก+<��&������ "����$�B���o������ �

&�������� "�<�=%����� "$��� ��
;��#	ก�&I����� � �<����:��ก�%#��� 
 
 

 
 
 

*�+&��ก�< 3 ���
�	ก�:��B�� papular urticaria(22) 
 

 
 ก���	ก��< �
���$�	
��ก�#�
ก	�"%�
 �#B��$�
����#	ก�!��$��ก����
�!� (postinflammatory 
hyperpigmentation) L��
�ก����กก��ก��"=��ก���+��# ��� �
�#K��� ���ก��ก����
 �
�#K���������&ก"�
*�
$�	
ก��<��ก���	ก��<����ก��ก����
�	���&$�B��ก���M+����� ����
�%ก	<���#�=���
  ก���	ก��<���#�
��
������������ก��L�!�Y ���!��$��ก����
�!����#�ก(27) ;�
�#K����%���ก�������#�
�%��H	��$�	
ก!�+���
$�B�������#�
�%�	�
���$�	
ก!�+������H	��$�	
��� +
�9�ก!�����
	
�#%���<��%H	� �"%�HB���%�ก���+��# ��� �

�#K����&I���#���ก��� cytokine, inflammatory mediator ��� reactive oxygen species �&ก��"=��
ก���"�<;" �
�L��G����
�#K���(melanocyte) ก��"=��ก���+��# ��� �
 dendrocyte ����+��#ก���!�
��
 �
��K��L#G tyrosinase(28) 
 
 
 
 
 
 



14 
 

ก����กE�
���ก�DJ���
�� papular urticaria     
  
 1. ����ก����ก� KGG��TJ�G��DT  (topical glucocorticoids) 
  ��"�;��
����
+B��|�� �

�ก�=%#��� &��ก�<�&���
 ���G<�� 21 "	� #����

ก	��&I��

�$�� 4 �
 ���G<�����"!��$�%
 17 �&I�"!��$�%
���#�ก���&���
��&�
 �
;��
����
���#��	<ก	<���G<��
�!��$����
����#����#��
�"ก"%�
ก	�(29) 

 
   

 
*�+&��ก�< 4 ��"�;��
����
+B��|�� �

�ก�=%#ก��;����G"���
�G(29) 

 
 
������G"�;���"�
��
�G#�ก���H���;�����$�	
�!����#�ก ��B��
��ก#�o�9��"���ก���	ก��<���
ก�*�#��=�#ก	� (anti-inflammatory and immunosuppressive action) ���G"�;���"�
��
�G�+��#ก��
�	
�����$G lipocortin L��
H%�
��ก���!�
�� �
 phospholipase A2 �����#� �# �� �
 arachidonic 
acid L��
�&I��������#"���
 prostaglandin ��� leukatriene L��
��"�<���
"%�ก���	ก��< ��ก��ก���
	

#�o�9��
	<
	�
ก�����"���ก��$�	�
 �
 cytokine �H%� interleukin-1, interleukin-6, tumor necrosis 
factor-α ��� γ-interferon ��ก macrophage, langerhans cell ��� monocyte L��
����$�%����
ก%��$��ก��ก���!�
�� �
 T-cells ���ก��"=��ก���!�
�� �
��<<*�#��=�#ก	�(30) ;�

���ก�=%#���G"�;��
�"�
��
�G�������H��&I�
�#�"�|����ก���	ก�����$�	
�	ก��<��ก�#�
ก	�"%�
(22)  
 ���#��
 �

���ก�=%#ก��;����G"���
�G  ����
�%ก	<&y��	
$��
�
%�
 ����ก% ��"�;��
����
��

��#� �
"	�
� ��&�<< �

� ���#� �# ��  "	��
%�

���*�
��ก���#��H��
�%��&y��=<	����#�ก���	�
���

�!��	<���#��
��� 7 ���	<  �	
"���
 1 ���
ก���	�ก�=%#
���*�
��กก�=%#ก��;����G"���
�G"�#
���#��
��ก#�ก�&���
(29) 
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"���
 1 ก���<%
ก�=%#"�#���#��
 �

���*�
��กก�=%#ก��;����G"���
�G(29) 
 

���#��
 HB��
� (HB��ก�����) 

Class 1 (superpotent) Betamethasone dipropionate ointment, cream, 0.05% (Diprolene, Diprosone) 

 

Clobetasol propionate ointment, cream, 0.05% (Temovate, Dermoxin) 

 

Diflorasone diacetate ointment, 0.05% (Fluorone, Psorcon) 

 

Halobetasol propionate ointment, cream, 0.05% (Ultravate) 
Class 2 (potent) Amcinonide ointment, 0.1% (Cyclocort) 
 Desoximetasone ointment, cream, 0.25%; gel, 0.05% (Topicort, Ibaril) 
 Diflorasone diacetate ointment, 0.05% (Florone, Maxiflor) 
 Fluocinonide ointment, cream, gel, 0.05% (Lidex) 
 Halcinonide cream, 0.1% (Halog) 
 Mometasone furoate ointment, 0.1% (Elocon, Ecural) 
 Triamcinolone acetonide ointment, 0.5% (Kenalog) 
 Amcinonide ointment, 0.1% (Cyclocort) 
 Desoximetasone ointment, cream, 0.25%; gel, 0.05% (Topicort, Ibaril) 
 Diflorasone diacetate ointment, 0.05% (Florone, Maxiflor) 
 Fluocinonide ointment, cream, gel, 0.05% (Lidex) 
 Halcinonide cream, 0.1% (Halog) 
 Mometasone furoate ointment, 0.1% (Elocon, Ecural) 
 Triamcinolone acetonide ointment, 0.5% (Kenalog) 
Class 3 (potent) Amcinonide cream, lotion, 0.1% (Cyclocort) 

Betamethasone valerate ointment, 0.01% (Valisone) 

 

Diflorasone diacetate cream, 0.05% (Florone, Maxiflor) 

 

Fluticasone propionate ointment, 0.005% (Cutivate) 

 

Fluocortolone cream, 0.25% (Ultralan) 

 

Fluocinonide cream, 0.05% (Lidex E cream, Topsyn) 

 

Halcinonide ointment, 0.1% (Halog) 

 

Triamcinolone acetonide ointment, 0.1% (Aristocort A) 

 

Triamcinolone acetonide, cream 0.5% (Aristocort-HP) 
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"���
 1 ("%�) 
 

���#��
 HB��
� (HB��ก�����) 

Class 4 (midstrength) Betamethasone valerate lotion, 0.01% (Valisone, Luxiq) 

 Desoximetasone cream, gel 0.05% (Topicort-LP) 

 Fluocinolone acetonide cream, 0.2% (Synalar-HP) 

 Fluocinolone acetonide ointment, 0.025% (Synalar) 

 Mometasone furoate cream, 0.1% (Elocon, Ecural) 

 Triamcinolone acetonide ointment, 0.1% (Kenalog) 

Class 5 (midstrength) Betamethasone dipropionate lotion, 0.05% (Diprosone) 

 Betamethasone valerate cream, 0.01% (Valisone) 

 Fluocinolone acetonide cream, 0.025% (Synalar) 

 Fluocinolone acetonide oil, 0.01% (Dermasmoothe/FS) 

 Flurandrenolide cream, 0.05% (Cordran) 

 Hydrocortisone butyrate cream, 0.1% (Locoid) 

 Triamcinolone acetonide lotion, 0.1% (Kenalog) 

Class 6 (mild) Alclometasone dipropionate ointment, cream, 0.05% (Aclovate) 

 Betamethasone valerate lotion, 0.05% (Valisone) 

 Desonide cream, 0.05% (Desowen, Tridesilon) 

 Fluocinolone acetonide cream, solution, 0.01% (Synalar) 

 Prednicarbate 0.1% cream (Dermatop) 

 Triamcinolone acetonide cream, 0.1% (Aristocort) 

Class 7 (least potent) Dexamethasone cream, 0.1% (Decadron phosphate) 

 Hydrocortisone, 0.5%, 1%, 2.5% (Hytone, others) 

 Methylprednisolone, 1% (Medrol) 

  Topical preparations with flumethasone, prednisolone 
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�ก�=%#���G"�;���"�
��
�G #��	�
H��������H����	<&����� �#��%�ก���H�
���*�
��ก��
�%�� ��
&���*	
 �"%กK
	
+<�� ��
���

��� $�ก�H��#%W�ก"��
 �H%� �H�
����#����#��
��
�ก���& �H�
"%���B��
�&I���
�������� �H�<����:���$�	
���<�
 �������
��
= $�B���Kก $�B�#�ก��&���	<���
��%�z��G# 
�	
�	���#B����#��W��<�=#��ก�� �
;�������
�����&��#�:������#W����ก���H�
� �+B��&d�
ก	���
��ก���#%+�
&���
�G��ก
�(30) 
 �� ��
���

 �
ก���H�
����M+�����ก�=%#���  ����ก% 

• cutaneous atrophy 

• striae 

• telangiectasia 

• hypopigmentation 

• inevease hair growth   

• allergic and irritant contact dermatitis 
 ก���H�
�����&��#�:#�ก$�B��H��#%W�ก"��
  ����!��$�
����L�#�%�����$�	
�ก���� ��
���


�	���%�
ก�
����H%����
�ก	<�� ��
���

 �
ก���H�
��	<&�����$�B�
�M�� (Systemic adverse effects) 
L��
����ก% 

• growth retardation 

• hypertension 

• osteoporosis 

• cushingoid facies 

• cataracts  
  
 2. ��J���V�
J���� (antihistamines)  
  
�ก�=%#������
%
�	<ก	<"	��	<���^��"�#������B���
B�� L��
ก���!�
���ก��
� ��
ก	<ก��
 
�
"	� �
$�����B�� ���ก���+��#ก��L�#�%�� �
$�����B�� �&I�
�$�	ก���H%�
����ก���	� ���
���"��
�$����&̀�
 �	<&�����
��
%�
�#�!���#� L��
��H%�
����ก���$%� �
��
;���ก%����
	
$�
�#%����
���
 "	��
%�

�"���^��"�#������H� ����ก% hydroxyzine, diphenhydramine, cetirizine �&I�"�� ��ก
��

��ก���$�
� cetirizine �������#	������$J%����+�
=
 (mosquito sensitive) ก%��W�ก
=
ก	� +<�%�
�
"���^��"�#��H%�
��immediate whealing �����ก���ก�� delayed reaction �����&̀�
���#� classic 
papular urticaria  ����
%�
#��	
�!��	J��
�W�"� ��ก��ก���
	
#�ก����ก��ก���$�
� cetirizine $�	
��ก
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���&̀�
W�ก
=
ก	�����+<�%�
�H%�
�� immediate whealing  �����ก���	��
%�
#��	
�!��	J��
�W�"�  �"%
�#%#���"%� delayed reaction(31) 
 H1-antihistamine #�ก���H�����Kก�+B���	ก��;��*�#��+� �H%� �#+��, �B��*�#��+����$�	
 (atopic 
dermatitis) 
 �� ��
���

 �

�ก�=%# first-generation 

• impairment of cognitive function 

• irritability, hyperactivity, seizures   

• anticholinergic effects : blurred vision, urinary retention, dry mouth. 
 
�ก�=%#�����
�H��!�ก	��M+����Kก����&I�;���#+��  ����B��*�#��+����$�	
  ���#���ก���	��=���

��%��	�� 
 �!�$�	<ก�=%# second-generation �	��
����%��� ���&���#�
���
  �!��$�����"%���<<
&������%��ก��
����Kก(30-32) 
 
 3.����W��D����X  
  Doxepin  �&I�
�ก�=%# tricyclic antidepressant #�o�9�� histamine antagonism H%�

<�������ก���	�  �"%
�����#%�&I����
�#�	<�$��H������&̀�
��Kก ��#��W���L�#��
���$�	
��� ���$��#�H���
����������	<
�ก�=%# monoamine oxidase inhibitor 
  Diphenhydramine �&I� topical antihistamine  ��#��W���L�#��
���$�	
���  
  
������#��%��&��ก�< �
ก��<�� (camphor), �#����, phenol salicylic acid $�B� 
praxomine ���H%�
<�������ก���	����<��
�����&̀�
<�
��
 �"%
����#��%��&��ก�< �
���ก�=%#��� ���
$��ก����

ก���H�����Kก ���$J�
#����*G ��B��
��กก%��$��ก��ก������
��B�
 �
���$�	
 �����#��W���
L�#�%����
���$�	
��� L��
 salicylic acid �!��$��ก�� salicylism ���$�ก�H���<����:ก���
;�
�H�#�กก�%� 2 
ก�	#"%��	� $�B��H��&I���
��������;�
�M+������Kก  (33) #���

��+<�%� #���ก��H	ก�ก�� �������Kก���
����	< camphor ;�
ก����L�!�Y ������$�	
(34) 
 
 4.�������W���� (topical antibiotic) 
  �����&̀�
�����
;��#�ก��"���HB���<������
L�!�L���  W��ก��"���HB���<������
�#%#�ก$�B�#�ก��
"���HB���M+���������$�
�&)�H����H����� �H%� mupirocin �&I�"�� 
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 5.
��M��
��� (insect repellant)   
  ����H�&��#�:���
Y �+B����ก��ก	� �
�#�
 �	�
���"��
���	
���#�&I�+�� �

���%�#�

���
  ;�
+����:�&��;
H�G���;�� �

���%�#�
�
%�
��<��<ก%��ก���H�  
  ���"*	:�G��%
=
����H�ก	�#������#���� �&I������กo�9���B� DEET (N,N-diethyl-meta-
toluamide), ���#���+���" (dimethyl phthalate) ��� �����<�������L"���#�;� ;+�+�;���" (ethyl 
butylacetylamino propionate) #�$��
��&�<< �H%� ;�H	����ก	�
=
 �&d
��"	� 
��=�ก	�
=
 �����&�
G
��%
=
 
  DEET $�B� diethyltoluamide �&I������กo�9�������
#�H�#�ก �&I�+���<<�M�
<+�	��#%
#�ก�	ก W���	#�	���
���$�	
ก%��$��ก��ก������
��B�
"%����$�	
���"� $�ก����# ���& �!��$��ก��ก��
����
��B�
�����%��
B���#B�ก�����
����$�
���%��<� ���ก������	<����&I�����������ก%��$��ก��
��ก���+���� ��ก������
ก	<$��ก������	<����<<��B���	
��ก%��$��ก��ก��ก��
+	�9=G���#���"%����ก
�����*G ���#� �# �� �
 DEET �����"*	:�G��%
=
�
�%��$�%�
 5-25% ;�
��!�$�	ก ���#� �# �����#�ก
 ����#%���$#�
W�
&�����9�*�+��ก����%
=
��#�ก ��� �"%$#�
W�
��
�������ก��&d�
ก	�
=
��� ��� �H%�
��� 6% ��&d�
ก	�
=
��� 2 H	��;#
 �� :���� 20% ��&d�
ก	�
=
��� 4 H	��;#
 �!�$�	<����$J%����H����"*	:�G
���#� DEET �
�%��$�%�
 15-20% �%����Kก�#%����H����"*	:�G���#� DEET #�กก�%� 10% ��� $��#�H�ก	<��Kก
��
=���
ก�%� 4 &�(35) 
  Dimethyl phthalate #����#�&I�+��&��ก��
 ����!��$��ก��ก������
��B�
�H%����
�ก	< 
DEET ����
	
ก���<<&������%��ก��
 �<ก����<<��
������$�� �!��	�"��
"%��" #����#����

�!�
�$��ก��ก��+�ก���"%ก!����� �
���ก�����*G  
  Ethyl butylacetylamino propionate #����#�&I�+��&��ก��
 ก%��$��ก��ก������
��B�

"� ��ก��ก�H���%
=
���� ethyl butylacetylamino propionate #�&�����9�*�+��ก����%#� �#�
�	� 
�#
#=# �$K< $#	���ก���
(35) 
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 6.ก��G��G��
����
�D����   
  ก��ก!��	��$�%
����
�% �
�#�
����	"�G � ������&I����$"= �
 papular urticaria �	�� �&I�
ก���	ก������!��+���"%#	กก���!����
�ก �	�
���#� ������!��	
��� 
  -  ก!��	��$�%
�+��+	�9=G
=
 �H%� *�H�� 	
��!���<������<����:��< Y <��� 
  -  ����H������<�=#ก������J�"�<;" �
�#�
 (insect growth regulator)  �%�#ก	<
��%�
�#�
 (insecticide) �+B��&d�
ก	�ก������J�"�<;" �
� %���"	��%�� �
�#�
 "	��
%�

�����H� �H%� 
���
���<�, malathion 5 %, fenitrothion 2 %, fenoxycarb  ��� methoprene �&I�"�� 
  -  ��<��!�����!����#������	"�G����

��<��� ���
�H#+����#�"	�
��%��#�
H����	��  Y  
"�#����	"��+�
G����!� 
  -  � % �
�#�
���$�=���ก��ก"	� �
�	"�G����

�&�
�%<�+�# �%�
+B��<���$�B���

�"ก����"�#+B�������	
<��� ��
����!����#�����<������
���B��
���~=`� ��#�	�
�!����#�����W=
���
�กK<~=`� (vacuum bag) ���
 
  -  ��ก�:� �
"	�$#	�+<�%� ��$�� �
$#	� ����ก% ���������
G ���< �
$#	� ���<��B��
����$�
���� ��
����!����#������$����<��=#<����:����	"�G����

H�<�
�%  �	�
��<������<����:��ก
<������
(23) 
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������ก��
��G�F
���J�������
���M!�M�� 
 
 ����#=��+�����H�����<��
�����	
 &��ก�<���
�%���ก	� �
�#=��+����#���

��L��
��ก�%��
"%��&����
�����
� �
+BH�"%��H��� �%�#��=:�#<	"���ก���	ก����ก���	ก��<��
���$�	
����ก����ก
ก���+�
=
 ����ก% �	ก<=�
���� (Ipomoea pes-caprae),
� ��#��� (Perilla frutescens), �	ก�<��
�$J% 
(Portulaca oleracea) #�o�9��"���ก���+����ก���	ก��< �!��$�����ก���	�����B���+����  <	�<ก 
(Centella aciatica), $	�$�# (Allium cepa), �%��$�
���� � (Aloe vera)  ��ก��ก��#�o�9��"���ก��
�	ก��<����
	
H%�
�#����� 
	<
	�
ก������
 fibroblast ���#�ก�ก�� �%��&��� (Broussonetia 
papyrifera) ���#� �# (Tamarindus indica) 
	
H%�
&d�
ก	�ก���ก����
�����!����
 ;�
�#=��+����
&��ก�<��
������W�ก�ก	���ก�%��"%�
Y ก	� �
+BH;�
��9� solvent extraction ����������กo�9�������
�#=��+�(36) �	
���
��"���
 2 
 
"���
 2 ���
�%�� �
+BH����!�#��ก	�;�
��9� solvent extraction �����กo�9�� ������#� �# �� �
  

�����กo�9�� �
�#=��+��"%��H���(36) 
 
Botanical Name Active ingredient 

Ipomoea pes-caprae Beta-Damascenone 
Perilla frutescens Rosemarinic acid 
Portulaca oleracea Linolenic acid 
Centella aciatica Asiaticoside 
Aloe vera Barbaloin 
Allium cepa Quercetin 
Tamarindus indica tartaric acid 
Broussonetia papyrifera Kazinol F 
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                          Extraction Process 
 

Extraction Ratio     10 : 1     Raw Material : Extract Liquid 
 
 

                                 Botanical 
 
 

                         Dried by hot air oven 
 
 

                                  Grinding 
 

                    Extract with Selected Solvent 
 
 

        Evaporation by evaporator at low temperature 
 
 

                              Dissolved in Butylene Glycol 
 
 

                                            Standardize 
 

                                   Botanical Extract Liquid 
 
 

                                                HPLC 
 
 

*�+&��ก�< 5  	��"��ก���ก	������กo�9����ก�%��"%�
Y  �
�#=��+��"%��H���(36) 
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*�+&��ก�< 6 ���
�=:�#<	"����ก���!�
�� �
����#=��+� 
 
  

Allergic reaction 

Allergy 

Local Inflammation 

Wound 

Wound infection 

over production and  hazard arrangement  

Scars 

Ipomoea pes-caprae 

Perilla frutescens 

Portulaca oleracea 

Centella asiatica 

Centella asiatica 

Allium cepa 

Aloe vera 

Allium cepa 

Centella asiatica 

 

Broussonetia papyrifera 

Tamarindus indica  

 

Hyperpigmentation 

Portulaca oleracea 

Centella asiatica 

Allium cepa 
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������ก��
��G�F
���J�������
���M!�M�� 
 
1. L�ก��������( Ipomoea pes-caprae (L.) R.Br )(37) 
 

 
 

*�+&��ก�< 7 �	ก<=�
����(37) 
 
 
 HB�����
����"�G      :      Ipomoea pes-caprae (L.) R.Br 
 HB���
�G                      :       Convolvulaceae 
 HB�����
W���                :        ��<����$G, beach morning-glory, goat�s foot creeper 
 �����กo�9��            :   beta-damascenone 
  
 �W�<	����	
���
����"�G������;�;�
�+<�%�����ก	���ก�	ก<=�
���� �$�������ก����กo�9��
"���ก���+�(38, 39) ก����ก������
�*�	H���
� �
�#=��+��	ก<=�
����+<�%�����ก	���ก�<����&���# 
1% ��กo�9��"���^��"�#��"�!�ก�%� diphenhydramin hydrochloride ���
� antazoline methane 
sulfonate �"%#�o�9��"���+���#
ก�+�=��ก�����

ก	�(40) 
 �%���ก	�����&I� unsaponifiable fraction ���������#����ก��&� K#�� ����������ก����ก	�
&�;"����
#������G��ก�< 4% #�o�9��"���^��"�#���#B������<<����$�	
 �"%�%���ก	��B��Y ��������ก���
�ก	�&�;"����
#������G��ก�< ����%���ก	�����&I� crude mucilage ��ก����ก	���!� 8.75% �#%#�o�9��
"���^��"�#���#B������<<����$�	
(41)  ����ก	�&�;"����
#������G��ก�<
	�<
	�
ก������
+���"��ก��
�����$�������
����$#B��ก	<
�����+��� �"%���
ก�%�
����;��#��L�� ��������กo�9����%��B� 
eugenol ��� 4-vinyl-guaiacol(42, 43) ����ก	����
���������ก�<(44) #�o�9����ก���	ก��< ;�
��ก
o�9��
	<
	�
ก������
+���"��ก������H%�ก	� 
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 ����ก	���ก�<#�o�9����ก��
	<
	�
ก���	ก��<�M+���������	���%�
ก�
���	"�G����
 ;�
+<�%�
ก��������ก	�
	<
	�
ก��<�# �
$�$�� 
	<
	�
 arachidonic acid ��� phspholipase A2  ���ก	< ���
 �
����������< ����ก	�����$�;�
ก��ก��
	<
	�
ก��<�<"	� �
ก���#��B���!������Kก��$#��#B���$���
��!�
���
 acethylcholine ��� histamine ���
�$��$K��%�����ก	���ก�<��#��W
	<
	�
ก���	ก��<���ก��
<�<"	� �
�!�������(45) ���&��ก�<��ก�	ก<=�
���������กo�9����ก���	ก��< ;�
ก��
	<
	�
ก������
���
+���"��ก����� ����ก% 2-hydroxy-4,4,7-trimethyl-1-(4H)-naphthalenone, (-)-mellein, eugenol , 
4-vinyl guaiacol(43), actinidols Ia ��� Ib(46) 
 Beta-damascenone ��� e-phytol L��
�ก	������ก�	ก<=�
���� #�o�9��
	<
	�
ก��<�<"	� �

ก���#��B�����
< �
$�����B�� �!��$�ก���	ก��<���
(47)   
 ��กก����ก���%���ก	���ก�%���$�B�������
 ethyl acetate ��� ��!���ก������ก��&���#B��
����<;�
�!��$�&�����
ก����L�"�ก���z��G#������$��W�<�	ก�  ����
%�
�� 10 #ก./กก.M��� ��H%�

���
$�� ��$������!��$�&�����
ก����L�"�ก�%���ก	����
 ethyl acetate ����%���ก	����
��!� ��#��W��
&����� 63.1 ��� 71.0% "�#�!��	< �%���ก	����
 ethyl acetate �#B���$�;�
ก��M��� ��H%�
���
����
&���M+����กก���%����<<&����� �"%�%���ก	����
��!��#B���$�;�
ก��M��� ��H%�
���
����&������	�
 
�	�
��กก���%����<<&����������กก���	ก��<(48) 
 ����ก	��#�����������#� �# ������!��$�$����&������!��������
$���
 (ID50) ��%�ก	< 33.8 #ก./
กก. ���
<��%����ก	<����+���$�B�+����L"�#��  ���ก���$�$��ก������ก	��#����� 200 #ก./กก. ��
��&����� 68.4%   ����ก	��#������	�
����$�;�
ก��M��� ��H%�
���
����$�ก����$���������ก	�����
�����ก�%���$�B���� ��� 10 #ก./กก. �#B��M��� ��H%�
���
$��W�<�	ก�����!��$�&�����
z��G#���� ����
&������	�
��กก���%����<<&����������กก���	ก��<(48)  
 ก����ก�����	
���ก
�����������������ก�����ก������ก��� �!������#���#�����ก	���ก�<
�	ก<=�
������# 1% #�o�9���	ก����ก���+�+���#
ก�+�=� +<�%����	���ก�#B���H����#���	��� "=%#��

�����ก���	����
 �����ก����$�
���	���� 2 ����
;��+���&I������B���	
 �����$�
���
�� 50 
*�
�� 7 �	� ���$�
����*�
�� 30-45 �	�(49) ���
	
+<�%��H��	ก��+���#
ก�+�=������ ;�
�!��$�o�9�� 
proteolysis ��� hemolysis  �
+���#
ก�+�=��&I�ก��
���
	<
	�
ก���!�
�� �
o�9����ก+��
�#
ก�+�=�(50) 
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2. ����^���� (Perilla frutescens )(37) 
 

    
 

 
*�+&��ก�< 8 
� ��#���(37) 

 
 

 HB����
+oก����"�G   :       Perilla frutescens ( L.) Britton  
 HB���
�G                         :       Lamiaceae 
 HB����#	J                     :       
� ��#��� 
 �����กo�9���!��	J     :       rosemarinic acid 
 
 
� ��#����&I�+BH���+<#�ก��&������W<���H�
"��	���ก �&I�+BH"��ก��#����G ���#��=:�#<	"�
��%�$��
&��ก�� ����ก	���ก+BHH��������
����##�<�<��������
���B��
�!���
�G#�ก ��� ��ก�$�B���ก
<�<����ก���	<&������+B��&��ก�<��$��<!��=
�= *�+���"�������	ก��;��"%�
Y ����ก	���ก
�#�K��&I��$�%
 �
ก��� #	��!��&I�ก��;��#ก��-3 (omega-3 fatty acid)  ก���	�z`���;�����ก ��L�� 
(alfa-linolenic acid)(51) ����ก	��!��	J��ก�=%# polyphenol ����!��	J����ก% ก��;��#�����ก (rosmarinic 
acid) #��=:�#<	"�"���ก���+� "���ก���	ก��<(52) ���"�����=#�������(53)  
 Sanbongi C. ����:�����!�ก����ก���=:�#<	"�"���ก���	ก��<*�#��+���$��+<�%�ก���$�
�	<&���������ก	���ก perilla L��
#�ก��;��#�����ก�&I��%��&��ก�<��&��#�:��
H%�
��ก��$�<$B�
��กก���+�(54) ก�����	
������$
 �
;��#�����ก ��L��H%�
��ก��*�#��+��	ก��< �
��
����$�
��;�

H%�
�����	< �
 interleukin-13 ���
	<
	�
ก���+��# ��� �
�L��G�	ก��<����
����$�
�� (55) ��ก
ก����ก����$�������
;�
 M.Sanchez-Campillo ����:�(56) +<�%�#�o�9��"�����=#������� &d�
ก	�
ก���&���
��&�
 �
���#�#�=� �
���$�	
��ก��
������&d�
ก	�ก��ก��
+	�9=G 
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 Gediminas Zekonis ����:�(57) +<�%�����ก	���ก�< �

� ��#�����#��W
	<
	�
ก�����"
�����=#���������ก�#K���B�� �����;��z�� (neutrophil) ���#�ก�����	
���+<�%���#��W
	<
	�
ก��<��ก��
����
$�����B�� (angiogenesis) L��
�ก��
� ��
ก	<ก����<�=#ก������J�"�<;" �
��B��
�ก����ก��
� ��

;���	ก��<��B���	
���(58)   
 ก��;��#�����ก����ก	������ก
� ��#���
	<
	�
ก��"�<���
"%�ก���+����"���ก���	ก��<H%�
��
��ก��*�#��+���กก���&���
�o��ก�� (seasonal allergic rhinoconjunctivitis) ��ก��ก���ก����ก��;�
�#�����ก��#��W
	<
	
ก������J �
�L��G#���K
�����กก�����#�o�9����ก��"���ก���	ก��<���"������
��=#�������(59) 
 
3. L�ก���^�`Ia�( Portulaca Oleracea ) 

 

 

 

 
*�+&��ก�< 9 �	ก�<��
�$J%(37) 

 

 
HB����
+oก����"�G     :       Portulaca Oleracea(L)  
HB���
�G                         :       Portulacaceae 
HB����#	J                     :      �	ก�<��
�$J%, �+��L��

�^� , purslane 
�����กo�9���!��	J      :       linolenic acid    
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 �	ก�<��
�$J% (porturaca) �	��&I�+BH�	ก�#=��+����#��=:�#<	"�#�ก#�
��ก��ก�������H�
&��;
H�G��กก���	<&����� ;�
+BHH������&��ก�<���
�����$�� �H%� ��"�#�� ��%9�"= ก��� #	� 
ก��"���;�� ก��ก��"�#�� ���ก�����&�"�ก &��;
H�G��กก���H��!�$�	<*�
��ก �H%��H���ก���	ก��
����z�$#� �#�
ก	�"%�
 ���ก��	< ��ก���	����$�	
 ������$�	
�	ก��<(60)  
 ��กก���������$G��
��#�+BH+<�%�#����&��ก�< z�;���� (phenolic) ���z��;���
�G 
(flavanoid) L��
#��=:�#<	"���ก��"�����=#����������
(61) #�ก�����	
���+<�%��	ก�<��
�$J%&��ก�<�&���
 
;��#ก� 3 ���ก��� #	�&��#�:#�กL��
#��%���!��	J��ก��&d�
ก	�;��$	�������+��#���#� K
��
�$�
��<<*�#��=�#ก	�(62) 
 <=������: ����:�(63) ����!�ก����ก���+B������<o�9�� �
����ก	���ก�#=��+���
���
��#W�
�	ก�<��
�$J% (portulaca) "%�ก��ก��"=��ก���<%
"	� �
��#;zL	
�G (lymphocyte proliferation) 
+<�%�����ก	�����H�����<#��%��H%�
ก��"=��ก���!�
�� �
��#;zL	
�G��$�������
 
Ji-Hyun Bae(64) �!�ก����ก����ก��"����HB���<������
 �
����ก	� ethyl accetate ��ก portulaca 
+<�%�#��=:�#<	"�"����HB���<������
;�
��#��W"����HB�� Staphylococcus aureus ��� 
 
4. ����ก( Centella asiatica (Linn.) Urban. ) 
 
 

 
 

*�+&��ก�< 10 <	�<ก(37) 
 

 
 HB�����
���"�G   :   Centella asiatica (Linn.) Urban.  
 HB���
�G              :   Umbelliferae  
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 HB���	
กo�         :   Asiatic pennywort  
 HB�����
W���         :   <	�<ก, �	ก��%�, �	ก$��ก, &�$��, �� ������ 
 �����กo�9���!��	J      :   asiaticoside    
  
 ก������
�$�$�� �����W�ก�$���
��!��$��ก�������ก���+����$�����
ก����L�"�กก������ก	�
��!���ก�	�
"�� ������ asiaticoside +<�%�#�����ก���	ก��< �
�����ก���+����$�� ;�

	<
	�
ก��
�!�
�� �
����L#G inducible nitric oxide synthase (iNOS)(65) ����ก	����������ก�<��#��W
	<
	�

����L#G cyclooxygenase-1 L��
�ก��
� ��
ก	<ก��<��ก���	
�����$G prostraglandin ���
�$��$K��%�#�
o�9����ก���	ก��<�
%�
�%����$�� ��(44) 
 <	�<ก#���� triterpene $��
H��� ����ก% asiaticoside, madecassic acid, madecassosid, 
asiatic acid ����$�%����#�o�9��"���ก���	ก��<(66) 
��"��
#���#���� asiaticoside ��#�
�% �#B���!�#�
����
�H�ก	<���&̀�
���#���ก�����$�	
�	ก��<��B���	
 +<�%���#��W��ก���	ก��< �
���$�	
���(67) ����ก	� 
saponin ��ก<	�<ก������ก���	ก��<�����ก��<�#��$��W�<�	ก����W�ก�$���
��!��$��ก����ก��<�#���$�
���
 croton oil(68) 
 ��ก��

��ก�����	
�!����#�ก<	�<กH%�
��ก���	ก����� ��กก��ก��"=��ก������
 
collagen type I ก����ก���	ก��< ���ก�����" myofibroblast(69) ��กก����ก���&��
<���
<ก��
�!�
�� �
 asiaticoside ��� medecassoside ��ก���	
�����$G collagen type I ��� III ;�
ก��
�+������

 fibroblast  �
�� +<�%�����	�
��
H�����#��Wก��"=��ก������
 collagen type I ��� �"% 
medecassoside ��%��	�������#��W�+��#ก������
 collagen type III(70) 
 ก����ก��ก���#�����&ก"��� guinea pig ���$�� ������&I��<�$���L��
���$�
H��;�
�H� 
asiaticoside ��ก<	�<ก������#� �# �� 0.2% ��� 0.4% "�#�!��	< +<�%�#����+��#���#� K
��
 �

��B���
B�� (tensile strength) �+��#&��#�: �
�������� ����� ��� �
�������$����H%����
�ก	��#B��
�$���� asiaticoside  ��� 1 #ก./กก. ��
&�ก�ก%$��"��*�(71) ��ก��ก���
	
+<�%� asiaticoside H%�

ก���#������z�$#���กก������%
����#ก������
$�����B�� (angiogenesis)(72)  
 <	�<ก#�o�9��"����HB�� Staphylococcus aureus, Bacillus subtilis, Klebsiella aerugenes, 
Psuedomonas vulgaris ��ก����ก	��^ก�L� ����ก	������;�#���� ����ก	��������L��"� ����ก	�
������G �������ก	��#�������������ก�< �"%+<�%��#%#���"%��HB�� Eschrichia coli ��� Psuedomonas 
aerogenase

(73)����ก	��	�ก�^��G��ก�	�
"��#�o�9��"����HB�� Staphylococcus aureus, Bacillus 
subtilis, Psuedomonas aeruginosa ��� Staphylococcus typhimurium (74) 
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5. ����I�������� ( Aloe vera (Linn.) Burm. f. )   
 

 

 

 
       *�+&��ก�< 11 �%��$�
���� �(37) 

 

 

 HB�����
����"�G        :     Aloe vera (Linn.) Burm. f.   
 HB���
�G                      :     Aloaceae 
 HB���	
กo�             :     Aloe, Barbados aloe, Crocodile� tongue, Indian aloe, Jafferbad,              

Mediteranean aloe, Star cactus, True aloe   
 HB�����
W���                 :     �%���z�$#� $�
"�� � �%��$�
���� � 
 �����กo�9���!��	J    :    barbaloin   
 
 ก����ก���� �
����ก	� �
�$�� ����ก	����;�z��G# �������ก	����������ก�=���%��
$�
���� � +<�%�����ก	� �
�$���������ก	����;�z��G#��#��W��<�# �
�=�
���� ���ก��
���B������ �
���;��z�����H%�
���
���
����$���
��!����
��� carrageenan ��$������
��� ;�
����ก	�
 �
�$��
	<
	�
ก������
��� prostaglandin E2 �� :��������ก	����������ก�����B������ �
���;��
z�����H%�
���
���
�����%��	�� (75) #�ก����ก��ก���H�����ก	���ก�%��$�
���� �����&
��� 0.5% 
hydrophilic cream ��ก���	ก��;�����กK��
��+<�%���������#B�����
<ก	<
�$��ก(76)  
 �%��$�
���� ���#��W
	<
	�
ก��<��ก���	ก��<����ก��*�
$�	
<������z�$#�;�
ก����ก��
��#"	� �
�#K���B�� �������ก��$�	�
���ก%�ก���	ก��<(77) #���

��ก����ก����$������!��$��ก�����
�z�$#� +<�%��%��$�
���� �#�o�9��"���ก���	ก��<;�
�%����
ก��
	<
	�
 bradykinase thromoxane B2 

��� prostaglandin F2 
(78, 79) thromboxane L��
�&I���� prostaglandin ����!��$�$�����B��$�"	� ���

�ก��ก���	<"	� �
�ก�K���B�� �&I����!��$��ก���	ก��<<����:����ก���������=���%��$�
���� �#���
	<
	�

ก������
 thromboxane L��
H%�
�$�ก���	ก��<���
�����B���
B���#%"�
(80, 81)ก����ก��ก��<��ก����ก
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o�9����ก���	ก����� �
�%��$�
���� � +<�%��%��$�
���� ��&�!���
 bradykinin ���L��
�!��$�$���
��B�� 
�
"	�����ก��ก���	ก��<���&�� ;�
��� bradykininase ���&���
� angiotensin I �$��&I� 
angiotensin II L��
�&I��������!��$�$�����B��$�"	� ��
�!��$�ก���	ก��<���
 �%��$�
���� �
	
#� 
magnesium lactate L��
��
	<
	�
 histidine dicarboxylase �#%�$��&���
� histidine �&�&I� histamine L��

�&I��������!��$��ก��ก���	ก��<(82) 
 ��ก��ก���
	
+<�%���� sterol ���%��$�
���� �"���ก���	ก��<�����$�����W�ก�!��$�<�#���
 
croton oil(83) #�������	
����!�����ก	��%��$�
���� ����
�	�ก�^��G 50%  #��
ก�&I� 2 �%�� �B��%�����
"ก"�ก�� ����%������&I���!���  +<�%���#��W
	<
	�
ก���	ก��<����	�
��
�%��;�
����%����!�����#�o�9��
��ก�%��%������&I�"�ก�� (84, 85)  
 ��

��ก����ก�����&̀�
<������z�$#���!�������ก �
���$�	
H�����ก<�
�%�� ���
�%��$�

���� ��&��
<���
<ก	<���������ก��L ��&��ก)�%����&̀�
����	ก�����
�%��$�
���� ����$�
��K�ก�%����#� 
epithelialization �����K�ก�%�ก�=%#����	ก�����
������(86) #�ก����ก���� �
�%��$�
���� �"%�ก��
�$����
�;�$�"��$�����B�� �����Kก �
���$�	
���ก���#�����$�	
��ก�!��$��ก������$#����	<
��
��$��+<�%��%��$�
���� ���#��W��กo�9��"���ก���	ก��<�����%
ก���#��������(87)  
 #�ก����ก���%��$�
���� �;�
ก���$�ก��100 #����ก�	#/ก�;�ก�	#/�	���������#���#��%����#�%��
$�
���� � (25% Eucern cream) ��$������!��$��ก��������$�	
+<�%��$���ก���	ก����(88) ก������
��
������$�	
��$�� �����
�=���%��$�
���� �, 1% silver sulfadiazine �%�#ก	<�=���%��$�
���� �, 2% 
mupirocin ointment, 1% clindamycin cream, ���1% silver sulfadiazine cream +<�%�ก�=%#�����
�%��$�
���� ����$�
��K�����=� ���
	
H%�
��%
�$����$�
��K� ����#B���H��%�#ก	< silver sulfadiazine(89)  
 �%��$�
���� �ก��"=��ก������
 glycosaminoglycan, hyaluronic acid ��� dermatan 
sulfate ��
H%�
�$����$�
��K� ���(82)ก����ก����"%� collagenase ��� metalloproteinase +<�%��%��
�=��
	<
	�
ก���!�
�� �
 metalloproteinase ��
��ก���!���
��B���
B��(90) ก����ก����$�������

+<�%��%��$�
���� �H%�
�#�����;�
ก��"=��ก���!�
�� �
 macrophage ��� fibroblast L��
�!��$�#�
ก���	
�����$G collagen ��� proteoglycan H%�
��ก��L%�#�L#��B���
B�� ���
	
+<�%�#���!�"�� 
mannose 6-phosphate L��
#��%��H%�
��ก���#�����(91)  
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6. I��I��( Allium cepa L. )   
 

 
 

*�+&��ก�< 12 $	�$�#(37) 
 
 
 HB�����
����"�G       :     Allium cepa L.    
 HB���
�G                    :     Liliaceae 
 HB���	
กo�               :     Onion 
 HB�����
W���                :     $	�$�# 
 �����กo�9���!��	J  :    quercetin 
 
 ����ก	���กo�9������!��	J��$	�$�#����ก% quercetin �����#� �# �� 10%-12% ���!�$������

	<
	�
ก���	ก��<���#�o�9����ก��"%�"����HB���<������
H%�
�$� <��ก���#������� ��� ���
	
H%�
��
ก������
��B���
B������
%�
#�&�����9�*�+ ��ก��ก���
	
�!�$������
	<
	�
ก������
�z;<�<����G���#�ก
�ก���& L��
�&I����$"=�!��	J��ก���ก����
�����ก����&I��������&I�����
�G(92) ก����ก������

����&I�$�	
ก���%�"	����
ก�����������ก	���ก$	�$�#+<�%���
����&I��� ����#B�����
<ก	<ก�=%#���
�#%����	<
�(93)  
 �#B���!�ก����ก������
����&I�H����������ก	�$	�$�#����&����$���ก���	ก�������;�
��
��
��������ก���	���������������+��# ����#B���H��%�#ก	<��%��&�L���;�� �"%#�ก����ก�����+<�%�
��ก���	ก����
���$�	
ก���%�"	����
�������ก	�$	�$�# �$�������#%����%�ก	<���# �����
���#�����$����#
H=%#HB��(94) ก����ก�����
��� conteactubex �����&̀�
��Kก���#�����%�"	�������
�ก�&��
<���
<ก	<ก�=%#���
�#%�	<ก���	ก��+<�%�ก�� 
�
 ��� �
����&I�"�!�ก�%����ก���&��
��&�
�&�&I�����&I����"�!�ก�%�
�$���ก���	ก��;�
��#�����ก�%�(95)   
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 #���

���%�����ก	���!���ก$	�$�#
	<
	�
ก������J�"�<;" �
�<������
 Escherichia coli, 
Streptococcus species ��� Staphilococcus aureus ��$�������
��� (96)  
 
7. ����� ( Tamarindus indica L. ) 
 

 
 

*�+&��ก�< 13 #� �#(37) 
 

 
 HB�����
����"�G      :  Tamarindus indica L. 
 HB���
�G                   :  Leguminosae (Fabaceae) - Caesalpinioideae  
 HB���	
กo�              :   Indian date, Tamarind    
 HB�����
W���              :   #� �# "���<  #%�
;���
  #����  �%�#��ก�  $#�ก�ก
  �!��&�
� 
 �����กo�9���!��	J :   tartaric acid 
 
 #� �#�=�#���
��"�#��<� 2 ����L�
# z��z��	� ;&�"�� ���G;<�^���" � #	� ���
	
#�ก��
���#�$��
H����H%� ก��L�"��ก ก��������� �&I�"�� ����!��	J#���"�#���� ��"�#��L���
��ก��ก���
	
�=�#
���
��� AHA (alpha hydroxyl acid) �B�ก�����#� ���+�=: �
 AHA �B�H%�
 �	��L��G������
��B��#�*�+�$�$�=���ก��ก�&��K�  ������ polyphenolic flavonoid ���+<������ก	�����#�K�#� �#
#�o�9��"�����=#�������(97)  
 #�ก���H�����ก	���ก~yก#� �#����& �
;�H	���!����#�����;�
$�	
����ก���!��$��������

�
L��
���#�ก������
��B�
��ก�� �
ก����	��&���
��L��G��� �
��� AHA ��� ก����ก��ก������

��B�
��ก����ก	�#� �#���#� 2% tartaric acid +<�%��#%#�ก������
��B�
 �
���$�	
(98) #�ก����

���%�
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��� oligosaccharin - complex carbohydrate ���+<��+BH �H%� #� �# ��#��W&d�
ก	���<<*�#��=�#ก	�
������$�	
L��
W�กก��"=����ก��
������(99) 
 ����ก	���ก~yก �
#� �##�ก���!�#��H�&��;
H�G#�ก#�
 �H%� �&I����B��
��� �%��&��ก�<
����$�� ������B��
�B�# ��ก��ก���
	
+<�%���#��W"���$�����B��� K
"	� "�����=#������� ���&�	<
ก���!�
�� �
��<<*�#��=�#ก	� ;�
�����#��W
	<
	�
ก���!�
�� �
 neutrophil L��
�ก��
� ��
ก	<ก��
�	ก��<(100) 
	
#�ก����ก�����+<�%�����ก	���ก~yก �
#� �# 	� ��
ก���!�
�� �
��<<*�#��=�#ก	���#
+���#�"G���#����$"=#���กก��ก����$�����#��������"������
(101) ��ก��ก�����������ก	���ก#� �##�
o�9����ก��"����HB���<�������
����&I����$"= �
ก��"���HB���	���&�H%� Escherichia coli ��� 
Staphylococcus aureus ���(102, 103)  
 
8. ��
�  ( Broussonetia papyrifera ) 
 
 

 
 

*�+&��ก�< 14 &���(37)   
 

 
 HB�����
����"�G        :  Broussonetia papyrifera 
 HB���
�G                      :    Moraceae 
 HB���	
กo�                :   papermalberry  
 HB�����
W���                :   &��� "���� 
 �����กo�9���!��	J :  Kazinol F 
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 Kazinol F �&I�����ก	���ก�&�B�ก��ก �
&���#��=:�#<	"�
	<
	�
ก���!�
�� �
��K��L#G 
tyrosinase L��
�
�%��ก��<��ก������
�#K���������$�	
 ��ก������
�#K��� �!��$���
�!���
�
  #�ก����ก��
ก���!�
�����#K��� �
&���+<�%�����ก	� Kazinol F #���
	<
	�
��K��L#G tyrosinase ������#� �# ��"�!�
ก�%��#B���&��
<���
<ก	<ก�� kojic ก����"�#��L� ����^;�����;�� ��ก��ก���
	
"��������=#����������
��ก�%��#B���&��
<���
<ก	< tocophrol (104, 105)  
 ��ก��ก&�����#��=:�#<	"���ก��
	<
	�
ก������
�#K������� &���
	
#��=:�#<	"�"������
��=#���������
������
<��%�ก	<��� butylated hydroxytoluene (BHT) L��
�&I�"��������=#�����������H�
�!�$�	<�&I����ก	����
����$��(106) #�ก����ก��+<�%���&���#����&��ก�<���#��=:�#<	"�"���ก��
�!�
�� �
�<������
 (antibacterial) ����HB���� (antifungal activity) ������
(107)  
 



����� 3 
��	�
��
���ก������� 

 
 
������ก������� 
 ก�������	
���
�����������ก������������� (randomized double-blind clinical trial )  
 
ก����
������� 
 ก�+,-��.�.-���
���/��.+�0�1
2-2��3��4��5�ก�����06-���4,��+�ก�
���7������-2���+ 15-18 �;
�2<=�����-�����-	����,�-=�>���ก�������  
 
ก�����������
 ��!���" 
 �?������.�.-����2<	����,�-=����������?���@��ก.64�ก���?���@���
4����,�� 2 ก�+,-�2<�-,
	�B���.�34,�ก�� (two dependent samples) >
�=
����-6��2<�
���กก��.F�������@ก��-(108, 109) >
�=
�
>���ก�-ก���?���@���
4����,�� (Stata SE 10) �2< 80% power ��3�,����-	
F<�-�<��2< 0.05  sampsi  
25 32.5, sd1(18.52) sd2(18.52) alpha(.05) pre(1) post(7) r1(.2) 
 ���
4����,���2<�
�-��F� 41 �� 	�F<����ก=�>���ก�������4����?�ก����กR���34�
4�-7��+ก 
1.��
��S 	�B�	������ 4 .��
��S ����?�=����.�.-���-����ก����กR���34�
4�-7��-,4,�	�F<�� �T��
�
ก?���
 dropout rate 	�B� 20%   
����U��T��?�ก����
	�F�ก��.�.-���	����,�->���ก��������?����
��U�.�U� 50 ��  
  
ก��
�#!กก���� ��!���" 
 76�������?�ก��	�F�กก�+,-��.�.-����2<-2��3��4��5�ก�����06-���4,��+�ก�
���7������ �?���� 50 
�� >
���.�.-�����376��ก����.-���=���3=�����-�,�--F������-	����,�->���ก���������3=
�
7��40�@VS	1F<��?�ก����กR�  
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ก�$%&�ก����

�#!ก
�'���()ก*� (inclusion criteria) 
 1. ��.�.-���4�U��4, 15 -18 �; �-,�?�ก�
	1W 	����,�-ก�������>
����-.-���=� 
 2. ��.�.-�����376��ก�����������กR@S��กR�=�=������-���ก����กR� (Informed 
Consent) 
 3. ��.�.-���-2
��
���7������ (skin type) 4�-���ก	ก@VS Fitzpatrick 4�U��4,
��
�2< 3 �TU��� 

��4���� 3 
 
4���� 3 �.
�
��
���7������4�-���ก	ก@VS��� Fitzpatrick (Fitzpatrick skin type)(110)  
 

Skin 
phenotype 

.27�� ก��4��.���4,� UV 
��3��4�ก��	ก�
7��

��-� 
ก��-27��.2��� 

1 ���`2
 �1��,��-�ก , ++++ 	ก�
�,�� �-,-2 

2 ��� �,��, +++ 	ก�
�,�� 	�bก���� 

3 ��� �,��, +++ ���ก��� ���ก��� 

4 �U?�4���,�� ���ก���, ++ 	�bก���� �,�� 

5 ��� 	�bก����, + ����-�ก 
�,����3ก�3��� 
(.2�U?�4��
?�) 

6 �U?�4��	��- ����-�ก, 0 - + �-,	�� 
�,����3ก�3��� 
��F� 
?� (.2
?�) 

 
 4. ��.�.-���-2��3��4��5�ก�����06-��1�4,��+���F��-��ก�
���7������	�,���U� >
���W��ก��`�ก
��3��4���ก�����7����������ก��.�-7�.�+���F��-��ก�
4,�� `T<�-24?����,���3ก��ก�3���������>���2<
�,���ก�,�	�B��5�ก�����06-��1�4,��-��ก�
 	
,� ��� �� ��3�?�4��
�����ก `T<����>��
��ก�,��-2��กR@3
���=
�����T<���F����������-ก��
��4,����2U   
  1) wheal and flare papules 
  2) erythematous paplues  
  3) cental punctum 
  4) papular urticaria   
  5) indurated pruritic papules 
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 5. ��.�.-���4���.�-��d��+
������3�������3����2<=
�=�ก����กR�>��7��������ก	.�

��
�F<���ก	��F���ก���2<=
�=�ก��������
� 
 6.��.�.-����2<	����,�->���ก��4���.�-��d-����ก��4���4�
4�-7��2<	��� 24 
�<�>-� ��3
=�.��
��S�2< 1, 2, 3 ��3 4 �
� 
 

ก�$%&�ก����
!�8�8����!!ก��กก��()ก*� (Exclusion Criteria) 
 1. -2��ก�����>��7�������F<��,�-
���=����	�@�2<�
.�� 
 2. -2��3��4�7F<��1�.�-7�.4,�����=�ก�+,-���S4�>�.	42����
S 
 3. ��.�.-����2<�
��������=�ก�+,-���S4�>�.	42����
S �����2<-2e�f�g4���ก����ก	.� ��F���
�����3����2<-2e�f�g4���h�.4�-2� =�
,�� 2 .��
��S ��3�������3���ก�+,-���S4�>�.	42����
S=�
,�� 4 
.��
��S  ก,��	����,�-=�>���ก�� 
 
!��ก��%��<
��#�!"�#!���&='&�ก������� 
 1.	��.-+��1�����2<=
��
.�� (7,��ก����������ก���Sก���������3��)  
 2. ���� 1% �h>
����S4�>
�=��6�	�� �2<7,��ก���
.�� vasoconstriction test(111) ���� 
 3. ก����d,���6�
���4�� 
 4. �+����.�����
	
FU� (Aedes albopictus) ��ก�����5���4�ก�� ���+ 5-7 ��� ��ก0����
�
ก25�����ก���1��S �@3	�
W�.4�S	�4���� -����������-��
�  
 5. �+�ก�@S.?�������ก=.,�+�	1F<�=��ก�
=�4?����,��
.�� 
 6. 	��F<��-F���
	-b
.2 (Mexameter MX16) 
 7. Vernier caliper  
 8. �����3	-����ก����� ���
���>�� ��37�����	�2�� 
 9. �����3	-�����-1T�1�=�.?�������.�.-��� 
 10. 	�ก.���f�������-6���3��U�4��ก������� 
 
��>� !�ก������� 
 1. ��
	�F�ก��.�.-���4�-	ก@VS�2<ก?���
�������4�� 
 2. =�����-6���3�f������U�4��4,��m =��3��,��ก��	����,�-����� 
 3. ��.�.-�����376��ก���������.�.-����������กR@S��กR�=�=������-	����,�->���ก�� 
(informed consent)  
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 4. �?�ก������Tก���-6�	ก2<��ก����3��4�.,��4�� 4����,��ก��.?�����	�B��,�1FU�n��  
 5. ก?���
���	�@�
.��=��	�B�����,���,������`�����3������� >
����	�@WTกR��3��6,=�
1FU��2<.2<	��2<�-��4+��.���
 5x5 	`�4�	-4� >
��,����ก���1�������3-�@ 3 	`�4�	-4� 
 6. �1��S76��������
�,�	-b
.2��3�,����-�
� 3 ���U�=�4?����,��
.�� >
�=
�	��F<�� 
Mexameter MX 16  ��ก��U��?�-����,�	o�2<���������Tก���	�B��,�1FU�n�� 
 7. ��.�.-����?�ก��.+,-����-��	�����.��3�?�4�� ��ก��U��?��+�ก�@S.?�������ก=.,�+�	1F<�=��
ก�
=�4?����,��
.�� >
�ก?���
=��ก�
��T<��+
4,������T<�����	�,���U� ������ก�+�ก�
 20 ���2 
(immediate reaction)(112) �?�ก����
��3����Tก���
	.��7,��W6��Sก���
���ก�����2<.+
������>�� 
 8. d,��0�1���>��ก,��	��<-ก����กR�
���ก����
���4�� 
 9. ��.�.-����?����.��d�-��3	-����ก����� 
 10. �1��S76��������
�,���3����Tก�,�	-b
.2 ��3�,����-�
� >
�=
�	��F<�� Mexameter MX 16 
�2<4?����,����>��>
���
���	�@�+
กT<�ก������>�� 3 ���U�=�4?����,�	
�- ��ก��U��?�-����,�	o�2<�����
����Tก�,�	-b
.2 (melanin index) �,����-�
� (erythema index) ��3�?�ก����
�,����-��- (edema) 
>
��?��,�	��,� �2U-�	��2��	�2��=�ก��4�
4�-7�ก����กR�4,���  
 

 
 

0�1��3ก�� 15  	��F<�� Mexameter MX 16   
 

 	��F<�� Mexameter MX 16  	�B�	��F<��-F��2<=
���
���-	��-���.27����3���-�
����7�� 
���กก���?�������	��F<��=
�ก��
6
ก�F��.���3ก��.3��������.� (absorption and reflection) 
probe ���	��F<���3��,���.��2<-2���-�����F<��2<	o1�3��ก-����7������ 	-F<�	��ก
 probe ����
7������	��m =���W����2<4�U�o�กก��7������  probe กb�3����.��2<.3����ก���-�>
�-24����� (receiver) 
�?�ก����
���-�@�.� 
����U����-�@�.��2<d6ก
6
`T->
�7������ (absorption) .�-��d�?���@��ก-�
�
� 	��F<���3=���,�4��	����ก-�`T<�-2�,��
�4�U��4, 1-1,000  
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 11. �?�ก���,����>
��1��S76�
,�������=�����������T<��
����ก����กR�
�������	��.-+��1� 
��3����2ก������T<��
����ก����กR�
����� 1% �h>
����S4�>`� `T<��1��S76�
,��������
�ก?���
���4�-
���.��3�?�4�������.�.-������� >
�=����4�-�?���3�?�����1��S����3 2 ���U� �F� 	
����3ก,����� 
 12.=����.�.-����?�ก������Tก���
	.��7,��W6��Sก���
���ก�����2<.+
������>�� ��3�?�
���.��d�-��3	-����ก�����
���4��	���2<	��� 2 ��3 4 
�<�>-������+�ก�
  
 13. ��
��.�.-���-�4�
4�-7�ก����กR�������ก�+�ก�
�2<	��� 24 
�<�>-� (delayed 
reaction)(112) .��
��S�2< 1, 2, 3 ��3 4  >
��3=����.�.-�����+
����������กก��4�
4�-7�=�
.��
��S�2< 2 >
��1��S76�������?�ก����
��3����Tก���
	.��7,��W6��Sก��� �,��3
�����-��� �,����-
	��-	-b
.2 �,����-�
� �,����-��-��3�?�ก����3	-����3����Tก7�����	�2����กก����กR��2<4?����,�
�
.���4,�3���� ��ก��U���.�.-����?����.��d�-��3	-����ก����� ����Tก��ก������	�2�������
����U�.������  
 14. d,��0�1���>��������.�.-���-�4�
4�-7�ก����กR��+ก���U�
���ก����
���4�� 
 15. ��.�.-����?�ก����3	-�����-1T�1�=�������2<=
���กR�	��2��	�2��`������	-FU�.�U�.+

ก��4�
4�-7�ก����กR� 
 
ก����<
���?� 
 1. ������������	
���ก����ก�������	��	������������ก�������� ������!�� ����"��������

���ก����ก�������	���"��#����#�$�������%��� �%���	�����'���(���	�����) %�����*��+�ก����ก��

�����%�	�� 4 ��%���������(	�*� 2 ���� 
 2. �������(����������������,���ก����ก�� (global evaluation) %�����*��+�ก����ก��
�����%�	�� 4 ��%���������(	�*� 2 ����  
 3. ����Tก��ก������	�2���2<	ก�
�TU�����ก����กR��+ก���U��2<-�4�
4�-7�ก����กR� �2< 24 
�<�>-� 
1, 2, 3 ��3 4 .��
��S 
 
ก��
ก@��������'!��� (data collection) 
 76�
?�	�����������	�B�76�	กb���3����Tก���-6� 
 
8B� ����&='&�ก����
���<�%�'!��� (data analysis) 
 1. ��	���3�S���-6����+ ��3���-6���<���.�+�=��6���������3 �,�	o�2<� (Mean) ��3�,�
	�2<��	��-�4�n��(SD) 
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 2. ��	���3�S	��2��	�2�����
���>�� �3������-��� �,����-	��-���	-b
.2 ��3�,����-
�
��3��,������`�����3������� >
�ก���
.�����.d�4���� paired-t-test �3
�����.?���/�2< 0.05 
 3. ��	���3�S	��2��	�2�����
���>�� �3������-��� �,����-	��-���	-b
.2 ��3�,����-
�
�ก,����3����ก����กR� >
�ก���
.�����.d�4�	
��1��@����3 Repeated ANOVA �3
��
���.?���/�2< 0.05  
 4. ��	���3�S	��2��	�2���,��3
�����-��-�3��,������`�����3������� >
�ก���
.�����
.d�4���� Wilcoxon Signed Rank Test  �3
�����.?���/�2< 0.05 
 5. ��	���3�S���-1T�1�=���3��3.��f�7�=�ก����กR�>
�=
�.d�4�	
��1��@�� .�+����-6�=�
�6����������-d2<�����3 ��3>
�ก���
.�����.d�4���� Crosstab ��3 McNemar test �3
��
���.?���/�2< 0.05 
 6. ��	���3�S7�����	�2����กก����กR�>
�=
�.d�4�	
��1��@�� 
 7. ก���?�	.�����-6� 	�B��7�06-���,� ��34���� 
 
���=�>��"!#��D 
 1. �+��2<=
�=��������� (��T<�4��4,������T<�����) 	�B��+����
	
FU� (Aedes albopictus) ��ก
�����5���4�ก�� ��ก0����
�ก25�����ก���1��S �@3	�
W�.4�S	�4���� -����������-��
� 
 2. ���.��f�g��3.��f�=�ก��	7��1�,����������� 	�B�����@376��������3-����������W�2����
�����>�x 
 3.���R��76�.���.�+����������-,-2.,��=�ก��	7��1�,�������� 



����� 4 
��ก
��
��� 

 
 
��ก
��
���
��������� 
 ก������	
���
��������������	������������	
������ก �
!��	"

�	"!�#$�
%�&��'��	�
�
����
$����$�'��
��$���(��(
	 ก�"	�
� 1% (+,��-��./�,0� 1�ก����ก ����������ก
$" ��	2��2�#
ก��!3��ก��ก��
ก����	�4�
��
ก����ก	��ก��1���$�$��-���	���� 0�����	,�-
��
ก��'���ก�"��$�$��-�����

ก����กก��ก��'��	����ก����!5�"�/�ก�� &�-����ก�5��
	�
��ก��2�
	.�����
	���	����� ,�	��
�4������$�$��-�
������ 50 -� ,�	
4�ก��$���
���ก1����	,�-
��2'�'��������(����"	�
�
��$���(��
(
	 $�����	,�-
��2'���ก'��������(����"	�
�1% (+,��-��./�,0� ,�	��ก������	2�#��ก����
-��#�.
'�����
��(����กก��
���� �#�4�
$��
!8� 3 /�� -�� 
 /��
�� 1 ��ก :#,�	
���(!'��ก����/���	��� 
 /��
�� 2 ��ก������	2�#��ก����
-��#�.'����� 
 /��
�� 3 
!��	"

�	"'�����ก������	
������:��-��������1�2�#��'���
-�	�'��	� 
������ 1 ��ก��� !�����"#��$ก�%&������&
$ 
 ก����ก �
!��	"

�	"!�#$�
%�&��'��	�
�
����$����$�'��
��$���(��(
	 ก�"	�
� 
1% (+,��-��./�,0� 1�ก����ก ����������ก
$" ��	2��2�#ก��!3��ก��ก��
ก����	�4�
��
ก����ก	��
ก����� (��
4�ก��
��������	1���$�$��-� �4���� 50 -� 2�#��$�$��-�
������$����<��/��/��
��ก����ก �(��-�"
�ก-�/���2/�
����/����<��$���$��,-��ก�� 
 
/���� 4 2$��'�������	�'����$�$��-� 
 

��	� (!?) �4���� ���	�# 
15 8 16 
16 2 4 
17 1 2 
18 39 78 
��� 50 100 
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/���� 5 2$��'�������	�'����$�$��-����	-��
E���	 2�#$���
"��	�
"���/�F�� (SD) 
 

!�#��/� -��
E���	 $���
"��	�
"���/�F�� (SD) -��/�4�$�� -��$��$�� 

 
��	�(!?) 

 
17.42 

 
1.14 

 
15 

 
18 

  

 

   
/���� 6 2$��'�����
�� ����$���� !�#��/�&���2�� 2�#!�#��/�ก��1��	�
�$
/�	��	�.���	���	�# 
 

                  !�#��/� �4���� (-�) ���	�# 

�� ��	 2 4 

�J�� 48 96 
��� 50 100 

����$���� 3 25 50 
4 15 30 
5 10 20 
��� 50 100 

!�#��/�&���2��* �� 7 14 
(���� 41 82 

,�-����L 2 4 
��� 50 100 

ก��1��	�
�$
/�	��	�. �� 14 28 
(���� 27 54 

	�
�����L 9 18 
��� 50 100 

&���2��1�-��"-��� �� 30 60 
(���� 20 40 
��� 50 100 

*!�#��/�&���2����ก��กก��2��	�� 
��� 2��
ก��	�ก�"
��
�����	1� (
��� 2����ก��, 2��N�O�, ��"
���), ����&���2��������� 



44 
 

 ��ก'�����/���� 4, 5 2�#6 2$��'�������$�$��-�
��
'������,-��ก��
���$��� 50 -� ����	� 
15-18 !? 
!8�
���J�� 48 -� -��
!8����	�# 96 '��ก������$�$��-�
������2�#
����	 2 -� -��

!8����	�# 4  ,�	����	�
E���	

��ก�" 17.42 !?  -��
"��	�
"���/�F��

��ก�" 1.14   0���������$����2"��
/�� Fitzpatrick �"��� ��$��������
�� 3 �4���� 25 -� -��
!8����	�# 50 ��$��������
�� 4 �4���� 15 
-� -��
!8����	�# 30 2�#��$��������
�� 4 �4���� 10 -� -��
!8����	�# 20  
 ��$�$��-���!�#��/�&���2������L ��ก
������กก��2��	�� �4���� 7 -� -��
!8����	�# 14 
'��ก������$�$��-�
������ ��$�$��-�
�ก��	(����!�#��/�ก��2��	�
�$
/�	��	�. ����	�
�
��
�����������L ,�	����$�$��-�
����!�#��/�ก��
�	�$
/�	��	�.�4���� 14  -� -��
!8����	�# 28 2�#��
��$�$��-�
����!�#��/�ก��1��	�
�����L 
����"��

���ก��2��	���4���� 9 -� -��
!8����	�# 18 1�
ก������$�$��-�
�����������
����!�#��/�&���2��1�-��"-����4���� 30 -� -��
!8����	�# 60 2�#�����
��(��
��!�#��/�&���2��1�-��"-����4���� 20 -� -��
!8����	�# 40 
 
��ก����ก �2�#��
-��#�.'�����-��-���
'��
�Z�$�2�#-��-���2������F��'����$�$��-� 
 ��กก������	���(��
4�ก����ก �1���$�$��-�2/��#��	,�	
4�ก��2"������ก�	
!8�'���0��	
2�#'���'�� ������ก1��	��ก��1�/4�2����
�$�"2���
4�ก��$���
���ก1����	,�-
��2'�'��������(����"	�

�
��$��� (��(
	 $�����	,�-
��2'���ก'��������(����"	�
�1% (+,��-��./�,0� ,�	��$�$��-���
-��-���
'��
�Z�$�����F�� 2�#-��-���2������F��ก���
����ก������	 ���/���� 7  
 
/���� 7 2$��'�����-��-���
'��
�Z�$�����F��'����$�$��-� 

 

-��-���
'��
�Z�$�����F�� -��
E���	 
$���
"��	�
"�
��/�F�� 

-��/�4�$�� -��$��$�� 

����
��
� 1%(+,��-��./�,0� 511.82 22.35 475.00 564.00 
����
��
�
��$���(�� 517.60 27.03 473.33 587.67 
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/���� 8 2$��'�����-��-���2������F��'����$�$��-� 
 

-��-���2������F�� -��
E���	 
$���
"��	�
"�
��/�F�� 

-��/�4�$�� -��$��$�� 

����
��
� 1%(+,��-��./�,0� 588.83 16.92 564.00 632.33 
����
��
�
��$���(�� 590.33 17.27 559.67 629.33 

 
 ��ก/���� 7 2�#8 
!8�ก�����-������F��'����$�$��-� �"�����-��-���
'��
�Z�$�����F��
'������
��
� 1%(+,��-��./�,0�/���2/� 475 - 564 -��
E���	

��ก�" 511.82  -��
"��	�
"���/�F��


��ก�" 22.35 $�������
��
�
��$���(�� ��-��-���
'��
�Z�$�����F��/���2/� 472.33 - 587.67 -��
E���	


��ก�" 517.60  -��
"��	�
"���/�F��

��ก�" 27.03  2�#��-��-���-���2������F��'������
��
� 
1%(+,��-��./�,0�/���2/� 564 [ 632.33 -��
E���	

��ก�" 588.83  -��
"��	�
"���/�F��

��ก�" 16.92 
$�������
��
�
��$���(�� ��-��-���
'��
�Z�$�����F��/���2/� 559.67 [ 629.33 -��
E���	

��ก�" 590.33  
-��
"��	�
"���/�F��

��ก�" 17.27 
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������ 2 ��ก
��
���(����ก
��
���
��������� 
 
��ก
�)*ก�
(���
���
����������+���&
�)����ก�
$ (Diameter) 
 
/���� 9  2$��'���������	
������:��'��
$���������	.ก�����	,�- ����
��
� 1% (+,��-��./�,0�

2�#����
��
�
��$���(��'����$�$��-� 1�����
���/���L 
 

�#	#
���
�����
$������
���	.ก�����	,�- 

����
��
� 1%(+,��-��./�,0� ����
��
�
��$���(�� 

-��
E���	 
-��
"��	�
"�
��/�F�� 

-��
E���	 
-��
"��	�
"�
��/�F�� 

ก���ก����ก � 9.30 5.08 8.75 4.28 
2 ����,�� 6.22 4.87 6.16 4.84 
6 ����,�� 5.28 5.14 5.20 6.40 
24 ����,�� 5.17 3.82 5.08 2.88 
$�!���.
�� 1 1.47 2.56 1.18 1.60 
$�!���.
�� 2 0.03 0.21 0.03 0.19 
$�!���.
�� 3 0.06 0.42 0.00 0.00 
$�!���.
�� 4 0.00 0.00 0.00 0.00 

  
 ��ก'�����1�/���� 9 2$��
$���������	.ก�����	,�- ����
��
� 1% (+,��-��./�,0�'��
��$�$��-�1�����
���/���L �"���'���
$���������	.ก���ก���ก����ก �$��$��

��ก�" 25.80 
�����
�/� 2�#/�4�$��

��ก�" 2 �����
�/� ��-��
E���	�	��
�� 9.30 �����
�/� 2�#��-��
"��	�
"���/�F��


��ก�" 5.08 ,�	1�2/��#�#	#
���
��/��/����ก����ก � �"�����-��
E���	
$���������	.ก�������
/���2/�
��
��� 2 ����,�� ��-��
E���	�	��
�� 6.22 �����
�/�������ก
��
��� 6 ����,�� 24 ����,�� $�!���.
��1 
2�#$�!���.
�� 2 ��-��E���	

��ก�" 5.28, 5.17, 1.47 2�# 0.03 �����
�/�/���4���" �����	��ก����ก � 
�"�����-��������ก1�$�!���.
�� 3 2�#4 ,�	��-��
E���	

��ก�" 0.06 2�# 0.00 �����
�/�/���4���" 
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 $4����"����
��
�
��$���(�� �"���'���
$���������	.ก���ก���ก����ก �$��$��

��ก�" 23.5 
�����
�/� 2�#/�4�$��

��ก�" 3.1 �����
�/� ��-��
E���	�	��
�� 8.75 �����
�/� 2�#��-��
"��	�
"���/�F��


��ก�" 4.28 ,�	1�2/��#�#	#
���
��/��/����ก����ก � �"�����-��
E���	
$���������	.ก�������
/���2/�
��
��� 2 ����,�� ��-��
E���	�	��
�� 6.16 �����
�/�������ก
��
��� 6 ����,�� 24 ����,�� $�!���.
��1 
2�#$�!���.
�2 ��-��E���	

��ก�" 5.20, 5.08, 1.18 2�# 0.03 �����
�/�/���4���" �����	��ก����ก � 
�"�����-��������ก1�$�!���.
�� 3 2�#4 ,�	��-��
E���	

��ก�" 0.00 2�# 0.00 �����
�/�/���4���" 

      
                 

 
�#	#
���
�����
$���������	.ก�����	,�- 
 

&��!�#ก�" 16  2$��-��
E���	'��
$���������	.ก�����	,�- ����
��
� 1% (+,��-��./�,0�2�#���� 
 
��
�
��$���(�� 
 
 ��ก&��!�#ก�" 16 
!8�ก��\2
��
!��	"

�	"2$��ก��
!���	�2!��-��
E���	'��
$������
���	.ก�����	,�- ����
��
� 1% (+,��-��./�,0�2�#����
��
�
��$���(�� �"�����-������������ก
(����"ก����ก �1�
��
��� 2, 6, 24 ����,�� 2�#$�!���.
�� 1 2�# 2 
�����	��ก����ก �&�	����$�!���.
�� 
2 �"���
��� 2 ก���� ��-��
E���	'��
$���������	.ก���������ก
��$�!���.
�� 3 2�# 4  
 
 

0.00

1.00

2.00

3.00

4.00

5.00

6.00

7.00

8.00

9.00

10.00

����
��
�1%(+,��-��./�,0� 

����
��
�
��$���(�� 

    
   -

��
E
���	

$
���
���
���
	.ก
��
��
�	
,�-

 (�
���
�
�
/�
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/���� 10  '�����ก������	
�����
-��#�.
����
!��	"

�	"
$���������	.ก�����	,�- �#���������
��
� 
1% (+,��-��./�,0� ก�"����
��
�
��$���(�� ,�	��%� Repeated Anova 

 

ก����
��
4�ก��
!��	"

�	" Mean Difference Std. Error F p-value 

����
��
� 1%(+,��-��./�,0� (HC) 
ก�"����
��
�
��$���(�� (S) 

0.140 0.384 0.133 0.716 

 
 ��ก/���� 10 
����
4�ก��
!��	"

�	"
$���������	.ก�����	,�-1�2/��#����
��� �#�����
����
��
� 1% (+,��-��./�,0� ก�"����
��
�
��$���(�� ,�	��%� Repeated measures Anova �"���(��
��-���2/ก/����	�������	$4�-�J
��$<�/�
���#��" 0.05 (P=0.716) 
 
/���� 11 2$��'���������	
�����
-��#�.
!��	"

�	"��/���'��
$���������	.ก�����	,�-ก���ก��

��ก � ก�"�����#	# 
���/���L �#���������
��
� 1% (+,��-��./�,0� ก�"����
��
�
��$���(��  
 

ก����
��
4�ก��
!��	"

�	" * mean diff. SD SE mean diff. p-value 

2 ����,�� 0.489 3.260 0.457 0.290 
6 ����,�� 0.467 3.433 0.485 0.340 
24 ����,�� 0.456 3.294 0.466 0.332 
$�!���.
�� 1 0.264 3.163 0.447 0.558 
$�!���.
�� 2 0.544 3.022 0.427 0.209 
$�!���.
�� 3 0.487 3.077 0.435 0.269 
$�!���.
�� 4 0.547 3.033 0.429 0.208 

* 
!��	"

�	"��/���'��
$���������	.ก�����	,�-ก���ก����ก � ก�"�����#	# 
���/���L �#�����
����
��
� 1% (+,��-��./�,0� ก�"����
��
�
��$���(��  
 
 ��ก/���� 11 
����
4�ก��
!��	"

�	"-��
$���������	.ก���,�	����	��/���'��-��ก���ก��
��ก �ก�"-��
��(�� : ����
���/���L '������
��
� 1% (+,��-��./�,0� 2�#����
��
�
��$���(�� 2���
�4�-��
��(����ก
��� 2 ก������
!��	"

�	"ก��,�	ก��1�� paired t-test �"���(����-���2/ก/����	�����
��	$4�-�J
��$<�/�
���#��" 0.05 (p-value>0.05) 
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/���� 12  2$��'���������	
�����
-��#�.
!��	"

�	"
$���������	.ก�����	,�-ก���ก����ก � ก�"����
�#	# 
���/���L '������
��
� 1% (+,��-��./�,0�  

 

ก����
��
4�ก��
!��	"

�	" mean diff. SD SE maen p-value 
ก���ก����ก � - 2 ����,�� 3.085 4.804 0.679 0.000 
ก���ก����ก � - 6 ����,�� 4.025 5.658 0.800 0.000 
ก���ก����ก � - 24 ����,�� 4.134 5.483 0.775 0.000 
ก���ก����ก � - $�!���.
�� 1 7.834 4.902 0.693 0.000 
ก���ก����ก � - $�!���.
�� 2 9.271 4.987 0.705 0.000 
ก���ก����ก � - $�!���.
�� 3 9.241 5.160 0.730 0.000 
ก���ก����ก � - $�!���.
�� 4 9.301 5.083 0.719 0.000 

 
 ��ก'�����/���� 12 2$��1��
�Z����-��
$���������	.ก�����	,�- &�	������กก����ก �1�
����
��
� 1% (+,��-��./�,0� ��ก�������	�������	$4�-�J
��$<�/�
����/���2/�
��
��� 2 ����,������ก��
��ก � 2�#��ก�������	�������	$4�-�J
��$<�/�1�
�กก����
��
4�ก��
!��	"

�	" 
 
/���� 13  2$��'���������	
�����
-��#�.
!��	"

�	"
$���������	.ก�����	,�-ก���ก����ก � ก�"���� 

�#	# 
���/���L '������
��
�
��$���(��  

 
ก����
��
4�ก��
!��	"

�	" mean diff. SD SE maen p-value 
ก���ก����ก � - 2 ����,�� 2.596 4.222 0.597 0.000 
ก���ก����ก � - 6 ����,�� 3.558 6.420 0.908 0.000 
ก���ก����ก � - 24 ����,�� 3.678 4.863 0.688 0.000 
ก���ก����ก � - $�!���.
�� 1 7.570 4.265 0.603 0.000 
ก���ก����ก � - $�!���.
�� 2 8.727 4.247 0.601 0.000 
ก���ก����ก � - $�!���.
�� 3 8.754 4.280 0.605 0.000 
ก���ก����ก � - $�!���.
�� 4 8.754 4.280 0.605 0.000 
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 ��ก'�����/���� 13 2$��1��
�Z����-��
$���������	.ก�����	,�- &�	������กก����ก �1�
����
��
�
��$���(�� ��ก�������	�������	$4�-�J
��$<�/�
����/���2/�
��
��� 2 ����,������ก����ก � 2�#��
ก�������	�������	$4�-�J
��$<�/�1�
�กก����
��
4�ก��
!��	"

�	" 
 
��ก
�)*ก�
(���
���
����������&
��!����
���� (pruritus analoqe scale) 
 
/���� 14 2$��'���������	
������:��'��-���#��"-���-�� ����
��
� 1% (+,��-��./�,0�2�#����
��


�
��$���(�� 1�����
���/���L'����$�$��-�2/��#��	 

 

�#	#
���
�����-���#��"
-���-�� 

����
��
� 1%(+,��-��./�,0� ����
��
�
��$���(�� 

-��
E���	 
-��
"��	�
"�
��/�F�� 

-��
E���	 
-��
"��	�
"�
��/�F�� 

ก�����ก � 4.96 2.71 5.10 2.56 
2 ����,�� 1.96 2.06 1.76 1.90 
6 ����,�� 0.94 1.41 0.9 1.28 
24 ����,�� 0.94 1.49 0.84 1.35 
$�!���.
�� 1 0.06 0.31 0.06 0.31 
$�!���.
�� 2 0.00 0.00 0.00 0.00 
$�!���.
�� 3 0.00 0.00 0.00 0.00 
$�!���.
�� 4 0.00 0.00 0.00 0.00 

  
 ��ก'�����1�/���� 14 2$��-���#��"-���-�� ����
��
� 1% (+,��-��./�,0�'����$� 
$��-�1�����
���/���L �"���-���#��"-���-��ก���ก����ก �$��$��

��ก�" 10 2�#/�4�$��

��ก�" 0 ��
-��
E���	�	��
��  4.96 2�#��-��
"��	�
"���/�F��

��ก�" 2.17 ,�	1�2/��#�#	#
���
��/��/��
��ก����ก � �"�����-��
E���	�#��"-���-������/���2/�
��
��� 2 ����,�� ��-��
E���	�	��
�� 1.96 0�������
��ก
��
��� 6 ����,�� 24 ����,�� $�!���.
��1 2�#$�!���.
�� 2  ,�	��-��E���	

��ก�" 0.94, 0.94, 0.06 2�# 
0.00 /���4���" �����	��ก����ก � �"���1�$�!���.
�� 3 2�#4 ��-��
E���	

��ก�" 0.00 
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$4����"����
��
�
��$���(�� �"����#��"-���-��ก���ก����ก �$��$��

��ก�" 9 2�#/�4�$��


��ก�" 0 ��-��
E���	�	��
�� 5.1 2�#��-��
"��	�
"���/�F��

��ก�" 2.56 ,�	1�2/��#�#	#
���
��/��/��
��ก����ก � �"�����-��
E���	�#��"-���-������/���2/�
��
��� 2 ����,�� ��-��
E���	�	��
�� 1.76 0�������
��ก
��
��� 6 ����,�� 24 ����,�� $�!���.
��1 2�#$�!���.
�� 2 ��-��E���	

��ก�" 0.90, 0.84, 0.06 2�# 0.00 
/�� �4���" �����	��ก����ก � �"���1�$�!���.
�� 3 2�#4 ��-��
E���	

��ก�" 0.00  

 

                            
�#	#
���ก��!�#
���-���#��"-���-�� 

 
&��!�#ก�" 17 2$��-��
E���	'��-���#��"-���-�� ����
��
� 1% (+,��-��./�,0�2�#����
��
�
�� 
                   $���(�� 
 
 ��ก&��!�#ก�" 17 
!8�ก��\2
��
!��	"

�	"2$��ก��
!���	�2!��-��
E���	'���#��"
-���-�� ����
��
� 1% (+,��-��./�,0�2�#����
��
�
��$���(�� �"�����-������������ก(����"ก��
��ก �1�
��
��� 2, 6, 24 ����,�� 2�#$�!���.
�� 1 2�# 2 0���������ก�	��ก����ก �&�	����$�!���.
�� 2 
�"���
��� 2 ก���� -��
E���	'���#��"-���-��
��$�!���.
�� 3 2�# 4 ��-��-�
��

��ก�"$�!���.
�� 2 
 
 
 
 

0

1
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����
��
�1%(+,��-��./�,0� 

����
��
�
��$���(�� 

-��
�#
��"
-�
��
-��
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ru
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s a
na
loq
ue
 sc
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) 
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/���� 15  '�����ก������	
�����
-��#�.
����
!��	"

�	"-���#��"-���-�� �#���������
��
� 1% (+,��
-��./�,0� ก�"����
��
�
��$���(�� ,�	��%� Repeated Anova 

 

ก����
��
4�ก��
!��	"

�	" Mean Difference Std. Error F p-value 

����
��
� 1%(+,��-��./�,0� (HC) 
ก�"����
��
�
��$���(�� (S) 

0.025 0.131 0.036 0.849 

 
 ��ก/���� 15 
����
4�ก��
!��	"

�	"-���#��"-���-��1�2/��#����
��� �#���������
��
� 
1% (+,��-��./�,0�ก�"����
��
�
��$���(�� ,�	��%� Repeated measures Anova �"���(����-���
2/ก/����	�������	$4�-�J
��$<�/�
���#��" 0.05 (P=0.849) 
 
/���� 16 2$��'���������	
�����
-��#�.
!��	"

�	"��/���'��-���#��"-���-�� ก���ก����ก � ก�"

�����#	# 
���/���L �#���������
��
� 1% (+,��-��./�,0� ก�"����
��
�
��$���(��  

 

ก����
��
4�ก��
!��	"

�	" * mean diff. SD SE mean diff. p-value 

2 ����,�� -0.340 1.379 0.195 0.088 
6 ����,�� -0.180 1.548 0.219 0.415 
24 ����,�� -0.240 1.996 0.282 0.399 
$�!���.
�� 1 -0.140 1.471 0.208 0.504 
$�!���.
�� 2 -0.140 1.471 0.208 0.504 
$�!���.
�� 3 -0.140 1.471 0.208 0.504 
$�!���.
�� 4 -0.140 1.471 0.208 0.504 

* 
!��	"

�	"��/���'��-���#��"-���-�� ก���ก����ก � ก�"�����#	# 
���/���L �#���������
��
� 
1% (+,��-��./�,0� ก�"����
��
�
��$���(��  
 

��ก/���� 16 
����
4�ก��
!��	"

�	"-���#��"-���-�� ,�	����	��/���'��-���#��"-���
-�� ก���ก����ก �ก�"-��
��(�� : ����
���/���L '������
��
� 1% (+,��-��./�,0� 2�#����
��
�
��
$���(�� 2����4�-��
��(����ก
��� 2 ก������
!��	"

�	"ก��,�	ก��1�� paired t-test �"���(����-���

2/ก/����	�������	$4�-�J
��$<�/�
���#��" 0.05 (p-value) 
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/���� 17 2$��'���������	
�����
-��#�.
!��	"

�	"-���#��"-���-�� ก���ก����ก � ก�"�����#	#  
       
���/���L '������
��
� 1% (+,��-��./�,0�  

 

ก����
��
4�ก��
!��	"

�	" mean diff. SD SE mean p-value 
ก���ก����ก � - 2 ����,�� 3.000 2.556 0.361 0.000 
ก���ก����ก � - 6 ����,�� 4.020 2.661 0.376 0.000 
ก���ก����ก � - 24 ����,�� 4.020 2.766 0.391 0.000 
ก���ก����ก � - $�!���.
�� 1 4.900 2.823 0.399 0.000 
ก���ก����ก � - $�!���.
�� 2 4.960 2.710 0.383 0.000 
ก���ก����ก � - $�!���.
�� 3 4.960 2.710 0.383 0.000 
ก���ก����ก � - $�!���.
�� 4 4.960 2.710 0.383 0.000 

 
 ��ก'�����/���� 17 2$��1��
�Z����-��-���#��"-���-��&�	������กก����ก �1�����
��
� 
1% (+,��-��./�,0� ��ก�������	�������	$4�-�J
��$<�/�
����/���2/�
��
��� 2 ����,������ก����ก � 2�#��
ก�������	�������	$4�-�J
��$<�/�1�
�กก����
��
4�ก��
!��	"

�	" 

 
/���� 18 2$��'���������	
�����
-��#�.
!��	"

�	"-���#��"-���-�� ก���ก����ก � ก�"�����#	#  


���/���L '������
��
�
��$���(��  
 

ก����
��
4�ก��
!��	"

�	" mean diff. SD SE mean p-value 
ก���ก����ก � - 2 ����,�� 3.340 2.715 0.384 0.000 
ก���ก����ก � - 6 ����,�� 4.200 2.539 0.359 0.000 
ก���ก����ก � - 24 ����,�� 4.260 2.633 0.372 0.000 
ก���ก����ก � - $�!���.
�� 1 5.040 2.649 0.375 0.000 
ก���ก����ก � - $�!���.
�� 2 5.100 2.558 0.362 0.000 
ก���ก����ก � - $�!���.
�� 3 5.100 2.558 0.362 0.000 
ก���ก����ก � - $�!���.
�� 4 5.100 2.558 0.362 0.000 
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 ��ก'�����/���� 18 2$��1��
�Z����-���#��"-���-��&�	������กก����ก �1�����
��
�
��
$���(�� ��ก�������	�������	$4�-�J
��$<�/�
����/���2/�
��
��� 2 ����,������ก����ก � 2�#��ก�������	���
����	$4�-�J
��$<�/�1�
�กก����
��
4�ก��
!��	"

�	" 
 
��ก
�)*ก�
(���
���
����������&
��!����
���� (edema) 
  
/���� 19 '�����ก������	
�����
-��#�.
����
!��	"

�	"-���#��"-���"�� �#���������
��
� 1% (+,�� 
      -��./�,0� ก�"����
��
�
��$���(�� ,�	��%� Wilcoxon Signed Rank Test   
 

ก����
��
4�ก��
!��	"

�	" p-value 
ก���ก����ก ����� HC - ก���ก����ก ����� S 0.564 

24 ����,�� ���� HC - 24 ����,�� ���� S 1.000 
$�!���.
�� 1���� HC - $�!���.
�� 1���� S 0.414 
$�!���.
�� 2 ���� HC - $�!���.
�� 2 ���� S 1.000 
$�!���.
�� 3 ���� HC - $�!���.
�� 3 ���� S 1.000 
$�!���.
�� 4 ���� HC - $�!���.
�� 4 ���� S 1.000 

  
 ��ก/���� 19 �"���-���#��"-���"��&�	������กก����ก �
������
���/���L '������
��

� 1% (+,��-��./�,0� 2�#����
��
�
��$���(�� ,�	ก��1�� Wilcoxon Signed Rank Test  �"���(��
��-���2/ก/����	�������	$4�-�J
��$<�/�
���#��" 0.05 (p-value>0.05)  
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/���� 20 2$��'���������	
�����
-��#�.
!��	"

�	"-���#��"-���"��ก���ก����ก � ก�"�����#	# 

���/���L '������
��
� 1% (+,��-��./�,0� ,�	��%�  Wilcoxon Signed Rank Test   

 

ก����
��
4�ก��
!��	"

�	" p-value 
ก���ก����ก � - 24 ����,�� 0.000 
ก���ก����ก � - $�!���.
�� 1 0.000 
ก���ก����ก � - $�!���.
�� 2 0.000 
ก���ก����ก � - $�!���.
�� 3 0.000 
ก���ก����ก � - $�!���.
�� 4 0.000 

 
 ��ก'�����/���� 20 2$��1��
�Z����-���#��"-���"��&�	������กก����ก �1�����
��
� 
1% (+,��-��./�,0� ��ก�������	�������	$4�-�J
��$<�/�
����/���2/�24 ����,������ก����ก � 2�#��ก��
�����	�������	$4�-�J
��$<�/�1�
�กก����
��
4�ก��
!��	"

�	" 
 
/���� 21 2$��'���������	
�����
-��#�.
!��	"

�	"-���#��"-���"��ก���ก����ก � ก�"����

�#	#
���/���L '������
��
�
��$���(�� ,�	��%� Wilcoxon Signed Rank Test 
 

ก����
��
4�ก��
!��	"

�	" p-value 
ก���ก����ก � - 24 ����,�� 0.000 
ก���ก����ก � - $�!���.
�� 1 0.000 
ก���ก����ก � - $�!���.
�� 2 0.000 
ก���ก����ก � - $�!���.
�� 3 0.000 
ก���ก����ก � - $�!���.
�� 4 0.000 

 
 ��ก'�����/���� 21 2$��1��
�Z����-���#��"-���"��&�	������กก����ก �1�����
��
�

��$���(�� ��ก�������	�������	$4�-�J
��$<�/�
����/���2/�
��
��� 24 ����,������ก����ก � 2�#��ก������
�	�������	$4�-�J
��$<�/�1�
�กก����
��
4�ก��
!��	"

�	" 
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��ก
�)*ก�
(���
���
����������&
��
�(!$ (erythema index) 
 
/���� 22 2$��'���������	
������:��'��-��-���2�� ����
��
� 1% (+,��-��./�,0�2�#����
��
�


��$���(�� 1�����
���/���L'����$�$��-�2/��#��	 

 

�#	#
���
����� 
-��-���2�� 

����
��
� 1%(+,��-��./�,0� ����
��
�
��$���(�� 

-��
E���	 
-��
"��	�
"�
��/�F�� 

-��
E���	 
-��
"��	�
"�
��/�F�� 

ก�����ก � 610.63 16.06 610.79 17.95 
24 ����,�� 618.63 18.90 619.87 20.71 
$�!���.
�� 1 602.89 27.82 603.60 22.83 
$�!���.
�� 2 598.45 19.10 598.67 22.21 
$�!���.
�� 3 595.35 17.75 595.14 20.49 
$�!���.
�� 4 590.91 15.08 592.30 15.76 

 
 ��ก'�����1�/���� 22 2$��-��-���2������
��
� 1% (+,��-��./�,0�'����$�$��-�1�
����
���/���L �"���-��-���2��ก���ก����ก �$��$��

��ก�" 638.67 2�#/�4�$��

��ก�" 580.33 ��
-��
E���	�	��
�� 610.63 2�#��-��
"��	�
"���/�F��

��ก�" 16.06 ,�	1�2/��#�#	#
���
��/��/��
��ก����ก � �"�����-��
E���	-��-���2��
����'���
��
��� 24 ����,�� ��-��
E���	�	��
�� 618.63 2�#
����
����1� $�!���.
��1 2�#$�!���.
�� 2 ��-��E���	

��ก�" 602.89 2�# 598.45 �����	��ก����ก ��"�����
-��������ก1�$�!���.
�� 3 2�# 4 ,�	��-��
E���	

��ก�" 595.35 2�# 590.91 /���4���" 
 $4����"����
��
�
��$���(�� �"���-��-���2��ก���ก����ก �$��$��

��ก�" 646.33 2�#
/�4�$��

��ก�" 573 ��-��
E���	�	��
�� 610.79  2�#��-��
"��	�
"���/�F��

��ก�" 17.95 ,�	1�2/��#
�#	#
���
��/��/����ก����ก � �"�����-��
E���	-��-���2��
����'���
��
��� 24 ����,�� ��-��
E���	�	��
�� 
619.87 2�#
��������1�$�!���.
��1 2�#$�!���.
�� 2 ��-��
E���	

��ก�" 603.60 2�# 598.67 �����	��
ก����ก ��"�����-��������ก1�$�!���.
�� 3 2�#4 ,�	��-��
E���	

��ก�" 595.14 2�# 592.30 
/���4���" 
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�#	#
���ก��!�#
���-��-���2�� 

 
&��!�#ก�" 18 2$��-��
E���	'��-��-���2�� ����
��
� 1% (+,��-��./�,0�2�#����
��
�
��

$���(�� 
 
 ��ก&��!�#ก�" 18 
!8�ก��\2
��
!��	"

�	"2$��ก��
!���	�2!��-��
E���	'��-��-���
2�� ����
��
� 1% (+,��-��./�,0�2�#����
��
�
��$���(�� �"�����-������������ก(����"ก����ก �
1�$�!���.
�� 1 2�# 2 ������ก�	��ก����ก �&�	����$�!���.
�� 2 �"���
��� 2 ก���� -��
E���	'��'��-��
-���2��	��-�������ก
��$�!���.
�� 3 2�# 4 
 
/���� 23 '�����ก������	
�����
-��#�.
����
!��	"

�	"-��-���2�� �#���������
��
� 1% (+,��-��./�

,0� ก�"����
��
�
��$���(�� ,�	��%� Repeated measures Anova 
 

ก����
��
4�ก��
!��	"

�	" Mean Difference Std. Error F p-value 

����
��
� 1%(+,��-��./�,0� (HC) 
ก�"����
��
�
��$���(�� (S) 

0.581 3.294 0.031 0.860 

 
 ��ก/���� 23 
����
4�ก��
!��	"

�	"-��-���2��1�2/��#����
��� �#���������
��
� 1% 
(+,��-��./�,0� ก�"����
��
�
��$���(�� ,�	��%� Repeated measures Anova �"���(����-���
2/ก/����	�������	$4�-�J
��$<�/�
���#��" 0.05 (P=0.860) 
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����
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(+,��-��./�
,0� 

����
��
�
��
$���(�� 

-��
-�
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2�
�(e
ryt
he
ma
 in
de
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/���� 24 2$��'���������	
�����
-��#�.
!��	"

�	"��/���'��-��-���2�� ก���ก����ก � ก�"����
�#	# 
���/���L �#���������
��
� 1% (+,��-��./�,0� ก�"����
��
�
��$���(��  

 

ก����
��
4�ก��
!��	"

�	" * mean diff. SD SE mean diff. p-value 

24 ����,�� 1.087 15.445 2.184 0.621 
$�!���.
�� 1 0.553 24.637 3.484 0.874 
$�!���.
�� 2 0.060 14.299 2.022 0.976 
$�!���.
�� 3 -0.367 15.585 2.204 0.869 
$�!���.
�� 4 1.233 13.280 1.878 0.514 

* 
!��	"

�	"��/���'��-��-���2�� ก���ก����ก � ก�"�����#	# 
���/���L �#���������
��
� 1% 
(+,��-��./�,0� ก�"����
��
�
��$���(��  
 
 ��ก/���� 24 
����
4�ก��
!��	"

�	"-��-���2��,�	����	��/���'��-��ก���ก����ก �ก�"
-��
��(�� : ����
���/���L '������
��
� 1% (+,��-��./�,0� 2�#����
��
�
��$���(�� 2����4�-��
��(��
��ก
��� 2 ก������
!��	"

�	"ก��,�	ก��1�� paired t-test �"���(����-���2/ก/����	�������	$4�-�J

��$<�/�
���#��" 0.05 (p-value>0.05) 
 
/���� 25 2$��'���������	
�����
-��#�.
!��	"

�	"-��-���2�� ก���ก����ก � ก�"�����#	# 
���

/���L '������
��
� 1% (+,��-��./�,0�  
 

ก����
��
4�ก��
!��	"

�	" mean diff. SD SE mean Sig. 
ก���ก����ก � - 24 ����,�� -7.993 16.963 2.399 0.002 
ก���ก����ก � - $�!���.
�� 1 7.740 28.330 4.006 0.059 
ก���ก����ก � - $�!���.
�� 2 12.180 20.566 2.908 0.000 
ก���ก����ก � - $�!���.
�� 3 15.280 17.962 2.540 0.000 
ก���ก����ก � - $�!���.
�� 4 19.720 16.994 2.403 0.000 
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 ��ก'�����/���� 25 2$��1��
�Z����-��-���2��&�	������กก����ก �1�����
��
� 1% 
(+,��-��./�,0� ��ก�������	�������	$4�-�J
��$<�/�
����/���2/�$�!���.
�� 2 ����ก����ก � 2�#��ก������
�	�������	$4�-�J
��$<�/�1�
�กก����
��
4�ก��
!��	"

�	" 
 
/���� 26 2$��'���������	
�����
-��#�.
!��	"

�	"-��-���2�� ก���ก����ก � ก�"�����#	# 
���
/���L '������
��
�
��$���(��  
 

ก����
��
4�ก��
!��	"

�	" mean diff. SD SE maen p-value 
ก���ก����ก � - 24 ����,�� -9.080 15.525 2.196 0.000 
ก���ก����ก � - $�!���.
�� 1 7.187 20.567 2.909 0.017 
ก���ก����ก � - $�!���.
�� 2 12.120 20.877 2.953 0.000 
ก���ก����ก � - $�!���.
�� 3 15.647 17.068 2.414 0.000 
ก���ก����ก � - $�!���.
�� 4 18.487 14.068 1.990 0.000 

 
 ��ก'�����/���� 26 2$��1��
�Z����-��-���2��&�	������กก����ก �1�����
��
�
��
$���(�� ��ก�������	�������	$4�-�J
��$<�/�
����/���2/�
��
��� 24 ����,������ก����ก � 2�#��ก������
�	�������	$4�-�J
��$<�/�1�
�กก����
��
4�ก��
!��	"

�	" 
 
��ก
�)*ก�
(���
���
�����������$���!A
����ก
!���$�%$ก�! 
 
/���� 27 2$��'�������	�4�����$�!���.
�� 2 '������
��
� 1%(+,��-��./�,0� 2�#����
��
�
��

$���(�����	���	�# 
 

��	�4�����$�!���.
�� 2 �4���� (-�) ���	�# 
����
��
� 1%(+,��-��./�,0� �� 32 64 

(���� 18 36 
��� 50 100 

����
��
�
��$���(�� �� 27 54 
(���� 23 46 

  ��� 50 100 
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 ��ก/���� 27 2$��1��
�Z��������
��
� 1%(+,��-��./�,0�����	�4�����$�!���.
�� 2 �4���� 
32 -� -��
!8����	�# 64 $�������
��
�
��$���(�� ����	�4�����$�!���.
�� 2 �4���� 27 -� -��
!8�
���	�# 54 '����$�$��-�
������ 
 
/���� 28 2$��'���������	
�����
-��#�.
!��	"

�	"��	�4�����$�!���.
�� 2 �#���������
��
� 1% 

(+,��-��./�,0� ก�"����
��
�
��$���(�� ,�	��%� Crosstab 
 

  ����
��
�
��$���(�� 
(���� �� ��� 

����
��
� 1%(+,��-��./�,0� 
(���� 14 4 18 
�� 9 23 32 

��� 23 27 50 

 
 
/���� 29 2$��'���������	
�����
-��#�.
!��	"

�	"��	�4�����$�!���.
�� 2 �#���������
��
� 1% 

(+,��-��./�,0� ก�"����
��
�
��$���(�� ,�	��%� McNemar Test 
 

ก����
��
4�ก��
!��	"

�	" p-value 
����
��
�1%(+,��-��./�,0� (HC) ก�" 

����
��
�
��$���(�� (S) 
0.267 

 
 ��ก/���� 28 2�# 29 
����
4�ก��
!��	"

�	"��	�4�����$�!���.
�� 2 �#���������
��
� 1% 
(+,��-��./�,0� ก�"����
��
�
��$���(�� ,�	��%� McNemar Test �"���(����-���2/ก/����	�����
��	$4�-�J
��$<�/�
���#��" 0.05 (P=0.267) 
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/���� 30 2$��'�������	�4�����$�!���.
�� 4 '������
��
� 1%(+,��-��./�,0� 2�#����
��
�
��
$���(�����	���	�# 

 

��	�4�����	��ก��$�!���.
�� 4 �4���� (-�) ���	�# 

����
��
� 1%(+,��-��./�,0� �� 16 32 

(���� 34 68 

��� 50 100 

����
��
�
��$���(�� �� 17 34 

(���� 33 66 

��� 50 100 

 
 ��ก/���� 30 2$��1��
�Z��������
��
� 1% (+,��-��./�,0�����	�4�����$�!���.
�� 4 �4���� 
16 -� -��
!8����	�# 32 $�������
��
�
��$���(�� ����	�4�����$�!���.
�� 4 �4���� 17 -� -��
!8�
���	�# 34 '����$�$��-�
������ 
 
/���� 31 2$��'���������	
�����
-��#�.
!��	"

�	"��	�4�����$�!���.
�� 4 �#���������
��
� 1% 

(+,��-��./�,0� ก�"����
��
�
��$���(�� ,�	��%� Crosstab 
 

����
��
�
��$���(�� 
(���� �� ��� 

����
��
� 1%(+,��-��./�,0� 
(���� 27 7 34 
�� 6 10 16 

��� 33 17 50 
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/���� 32 2$��'���������	
�����
-��#�.
!��	"

�	"��	�4�����$�!���.
�� 4 �#���������
��
� 1% 
(+,��-��./�,0� ก�"����
��
�
��$���(�� ,�	��%� McNemar Test 

 

ก����
��
4�ก��
!��	"

�	" p-value 
����
��
�1%(+,��-��./�,0� (HC) ก�" 

����
��
�
��$���(�� (S) 
1.000 

 
 ��ก/���� 31 2�# 32 
����
4�ก��
!��	"

�	"��	�4�����$�!���.
�� 4 �#���������
��
� 1% 
(+,��-��./�,0� ก�"����
��
�
��$���(�� ,�	��%� McNemar Test �"���(����-���2/ก/����	�����
��	$4�-�J
��$<�/�
���#��" 0.05 (P=1.000) 

 
��ก
�)*ก�
(���
���
����������&
��
�������B!+� (melanin index) 

 
/���� 33 2$��'���������	
������:��'��-��-���
'��
�Z�$� ����
��
� 1% (+,��-��./�,0�2�#����


��
�
��$���(�� 1�����
���/���L'����$�$��-�2/��#��	 

 

�#	#
���
�����-�� 
-���
'��
�Z�$� 

����
��
� 1%(+,��-��./�,0� ����
��
�
��$���(�� 

-��
E���	 
-��
"��	�
"�
��/�F�� 

-��
E���	 
-��
"��	�
"�
��/�F�� 

ก�����ก � 500.43 24.39 504.96 26.81 
24 ����,�� 502.87 22.93 506.71 26.18 
$�!���.
�� 1 512.40 25.06 516.26 27.37 
$�!���.
�� 2 514.85 24.34 516.61 25.90 
$�!���.
�� 3 513.13 24.77 514.11 25.44 
$�!���.
�� 4 511.87 23.31 513.96 24.56 
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 ��ก'�����1�/���� 33 2$��-��-���
'��
�Z�$� ����
��
� 1% (+,��-��./�,0�'��
��$�$��-�1�����
���/���L �"���-��-���
'��
�Z�$�ก���ก����ก �$��$��

��ก�" 561 2�#/�4�$��


��ก�" 461 ��-��
E���	�	��
�� 500.43 2�#��-��
"��	�
"���/�F��

��ก�" 24.39 ,�	1�2/��#�#	#
���

��/��/����ก����ก � �"�����-��
E���	-���
'��
�Z�$�
����'���/���2/�
��
��� 24 ����,�� $�!���.
��1 2�#
$�!���.
�� 2 ����ก����ก � ,�	��-��
E���	�	��
�� 502.87, 512.40 2�# 514.85 /���4���" �����	��ก��
��ก � �"�����-������1�$�!���.
�� 3 2�# 4 ,�	��-��
E���	

��ก�" 513.13 2�# 511.87 /���4���" 
 $4����"����
��
�
��$���(�� �"���-��-���
'��
�Z�$�ก���ก����ก �$��$��

��ก�" 577 2�#
/�4�$��

��ก�" 469 ��-��
E���	�	��
�� 504.96 2�#��-��
"��	�
"���/�F��

��ก�" 26.81 ,�	1�2/��#
�#	#
���
��/��/����ก����ก � �"�����-��
E���	-��-���
'��
�Z�$�
����'���/���2/�
��
��� 24 ����,�� 
$�!���.
��1 2�#$�!���.
�� 2 ����ก����ก � ,�	��-��
E���	�	��
�� 506.71, 516.26 2�# 516.61 
/���4���" �����	��ก����ก � �"�����-������1�$�!���.
�� 3 2�# 4 ,�	��-��
E���	

��ก�" 514.11 
2�# 513.96 /���4���" 

 
           

 
�#	#
���ก��!�#
���-��-���
'��
�Z�$� 

 
&��!�#ก�" 19 2$��-��
E���	'��-��-���
'��
�Z�$� ����
��
� 1% (+,��-��./�,0�2�#����
��
�
��

$���(�� 
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ก�����ก � 24 ����,�� $�!���.
�� 1 $�!���.
�� 2 $�!���.
�� 3 $�!���.
�� 4

����
��
�1%
(+,��-��./�,0� 
����
��
�
��
$���(�� 

-��
-�
��

'
��

�Z�
$� 
(m
ela
nin
 in
de
x) 
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 ��ก&��!�#ก�" 19 
!8�ก��\2
��
!��	"

�	"2$��ก��
!���	�2!��-��
E���	'��-���

'��  
�Z�$� ����
��
� 1% (+,��-��./�,0�2�#����
��
�
��$���(�� �"�����-��
����'���������ก(����"
ก����ก �1�
��
��� 24 ����,�� $�!���.
�� 1 2�# 2 ,�	������ก�	��ก����ก �
��$�!���.
�� 3 2�# 4 
�"���
��� 2 ก���� -��
E���	'��-���
'��
�Z�$�
����������ก$�!���.
�� 2 

 
/���� 34 '�����ก������	
�����
-��#�.
����
!��	"

�	"-��-���
'��
�Z�$� �#���������
��
� 1% (+,��

-��./�,0� ก�"����
��
�
��$���(�� ,�	��%� Repeated measures Anova 

 

ก����
��
4�ก��
!��	"

�	" 
Mean 

Difference 
Std. Error F p-value 

����
��
� 1%(+,��-��./�,0� (HC) 
ก�"����
��
�
��$���(�� (S) 

2.843 4.889 0.338 0.562 

 
 ��ก/���� 34 
����
4�ก��
!��	"

�	"-��-���
'��
�Z�$�1�2/��#����
��� �#���������
��
� 
1% (+,��-��./�,0� ก�"����
��
�
��$���(�� ,�	��%� Repeated measures Anova �"���(����-���
2/ก/����	�������	$4�-�J
��$<�/�
���#��" 0.05 (P=0.562) 
 
/���� 35 2$��'���������	
�����
-��#�.
!��	"

�	"��/���'��-��-���
'��
�Z�$� ก���ก����ก � ก�"

�����#	# 
���/���L �#���������
��
� 1% (+,��-��./�,0� ก�"����
��
�
��$���(��  

 

ก����
��
4�ก��
!��	"

�	" * mean diff. SD SE mean diff. p-value 

24 ����,�� -0.680 9.161 1.296 0.602 
$�!���.
�� 1 -0.667 7.712 1.091 0.544 
$�!���.
�� 2 -2.773 8.329 1.178 0.023 
$�!���.
�� 3 -3.540 9.742 1.378 0.013 
$�!���.
�� 4 -2.440 9.356 1.323 0.071 

* 
!��	"

�	"��/���'��-��-���
'��
�Z�$� ก���ก����ก � ก�"�����#	# 
���/���L �#���������
��
� 
1% (+,��-��./�,0� ก�"����
��
�
��$���(��  
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 ��ก/���� 35 
����
4�ก��
!��	"

�	"-��-���
'��
�Z�$�,�	����	��/���'��-��ก���ก��
��ก �ก�"-��
��(�� : ����
���/���L '������
��
� 1% (+,��-��./�,0� 2�#����
��
�
��$���(�� 2���
�4�-��
��(����ก
��� 2 ก������
!��	"

�	"ก��,�	ก��1�� paired t-test �"���
��
��� 24 ����,�� $�!���.
�� 
1 2�#4 ����(����-���2/ก/����	�������	$4�-�J
��$<�/�
���#��" 0.05 (p-value>0.05) $���1�$�!���.

�� 2 2�#3 ���� �"���
��
������ก����
��� 2 ก���� ��-��-���
'��
�Z�$�2/ก/���ก���	�������	$4�-�J
��
$<�/�  

 
/���� 36 2$��'���������	
�����
-��#�.
!��	"

�	"-��-���
'��
�Z�$� ก���ก����ก � ก�"�����#	# 


���/���L '������
��
� 1% (+,��-��./�,0�  

 

ก����
��
4�ก��
!��	"

�	" mean diff. SD SE mean p-value 
ก���ก����ก � - 24 ����,�� -2.433 8.708 1.231 0.054 
ก���ก����ก � - $�!���.
�� 1 -11.967 11.342 1.604 0.000 
ก���ก����ก � - $�!���.
�� 2 -14.420 10.984 1.553 0.000 
ก���ก����ก � - $�!���.
�� 3 -12.693 10.365 1.466 0.000 
ก���ก����ก � - $�!���.
�� 4 -11.440 8.618 1.219 0.000 

 
 ��ก'�����/���� 36 2$��1��
�Z����-��-���
'��
�Z�$�&�	������กก����ก �1�����
��
� 
1% (+,��-��./�,0� ��ก�������	�������	$4�-�J
��$<�/�
����/���2/�$�!���.
�� 1����ก����ก � 2�#��ก��
�����	�������	$4�-�J
��$<�/�1�
�กก����
��
4�ก��
!��	"

�	" 
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/���� 37 2$��'���������	
�����
-��#�.
!��	"

�	"-��-���
'��
�Z�$� ก���ก����ก � ก�"�����#	# 

���/���L '������
��
�
��$���(��  

 

ก����
��
4�ก��
!��	"

�	" mean diff. SD SE mean p-value 
ก���ก����ก � - 24 ����,�� -1.753 8.628 1.220 0.157 
ก���ก����ก � - $�!���.
�� 1 -11.300 8.477 1.199 0.000 
ก���ก����ก � - $�!���.
�� 2 -11.647 9.384 1.327 0.000 
ก���ก����ก � - $�!���.
�� 3 -9.153 10.514 1.487 0.000 
ก���ก����ก � - $�!���.
�� 4 -9.000 9.467 1.339 0.000 

  
 ��ก'�����/���� 37 2$��1��
�Z����-��-���
'��
�Z�$�&�	������กก����ก �1�����
��
�
��
$���(�� ��ก�������	�������	$4�-�J
��$<�/�
����/���2/�$�!���.
�� 1����ก����ก � 2�#��ก�������	�����
��	$4�-�J
��$<�/�1�
�กก����
��
4�ก��
!��	"

�	" 
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��ก
�)*ก�
(���
���
���#C������D��$��
!��$��� ���&���ก
���ก�
 (subgroup analysis) 
 ��ก��ก������	�"���ก������$�$��-���'���'����	,�-2/ก/���ก��'���ก�"ก��/�"$���
'������ก�	'��2/��#"�--� �������	���(��
4�ก����
-��#�.,�	2	กก����'����$�$��-���ก
!8� 2 ก���� 
(��2ก� ก����
����'���
$���������	.ก�����	,�-���	ก��� 10 �����
�/� �4���� 27 -�  2�#ก����
��$�$��-�
����'���'����	,�-/���2/� 10 �����
�/�'���(! �4���� 23 -� 
������ก �-���$�����%.
�#�����'���'����	,�-ก�"!�#$�
%�&��'��ก����ก ���ก����ก
$" ��ก��-�� 2�#!3��ก��ก��
ก��
��	�4�'��
��$���(��(
	2�# 1% (+,��-��./�,0�
�� 
 
 ��ก
��
���
���������ก�%&��
+
+�����������
!�+���&
�)����ก�
$��� ������ก�&

10 �
��
���� 
  ��ก
�)*ก�
(���
���
����������+���&
�)����ก�
$ (Diameter)��� ������ก�&

10 �
��
���� 
 
/���� 38 2$��'�����ก������	
�����
-��#�.
����
!��	"

�	"ก����
����'���
$���������	.ก�����	,�-

���	ก���10 �����
�/� �#���������
��
� 1% (+,��-��./�,0� ก�"����
��
�
��$���(�� ,�	��%� 
Repeated Anova 

 

ก����
��
4�ก��
!��	"

�	" Mean Difference Std. Error F p-value 

����
��
� 1%(+,��-��./�,0� (HC) 
ก�"����
��
�
��$���(�� (S) 

-0.037 0.269 0.019 0.891 

 
 ��ก/���� 38 
����
4�ก��
!��	"

�	"ก����
����'���
$���������	.ก�����	,�-���	ก���10 
�����
�/� 1�2/��#����
����#���������
��
� 1% (+,��-��./�,0� ก�"����
��
�
��$���(��'�� ,�	
��%� Repeated measures Anova �"���(����-���2/ก/����	�������	$4�-�J
��$<�/�
���#��" 0.05 
(P=0.891) 
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/���� 39 2$��'���������	
�����
-��#�.
!��	"

�	"��/���'��
$���������	.ก�����	,�-ก���ก��
��ก �ก�"�����#	# 
���/���L �#���������
��
� 1% (+,��-��./�,0� ก�"����
��
�
��$���(��'��
ก����
����'���
$���������	.ก�����	,�-���	ก���10 �����
�/�  

 

ก����
��
4�ก��
!��	"

�	" * mean diff. SD SE mean diff. p-value 

2 ����,�� -0.630 2.641 0.508 0.227 
6 ����,�� -0.467 2.296 0.442 0.301 
24 ����,�� 0.057 2.266 0.436 0.896 
$�!���.
�� 1 -0.554 1.804 0.352 0.128 
$�!���.
�� 2 -0.400 1.659 0.139 0.221 
$�!���.
�� 3 -0.511 1.744 0.336 0.140 
$�!���.
�� 4 -0.400 1.659 0.319 0.221 

* 
!��	"

�	"��/���'��
$���������	.ก�����	,�-ก���ก����ก � ก�"�����#	# 
���/���L �#�����
����
��
� 1% (+,��-��./�,0� ก�"����
��
�
��$���(��  
 ��ก/���� 39 
����
4�ก��
!��	"

�	"ก����
����'���
$���������	.ก�����	,�-���	ก���10 
�����
�/� ,�	����	��/���'��-��ก���ก����ก �ก�"-��
��(�� : ����
���/���L '������
��
� 1% (+,��
-��./�,0� 2�#����
��
�
��$���(��'�� ��ก�����4�-��
��(����ก
��� 2 ก������
!��	"

�	"ก��,�	ก��1�� 
paired t-test �"���(����-���2/ก/����	�������	$4�-�J
��$<�/�
���#��" 0.05 (p-value>0.05) 
 
  ��ก
�)*ก�
(���
���
����������&
��!����
���� (pruritus analoqe scale) ก�%&�
�������
!�+���&
�)����ก�
$��� ������ก�&
10 �
��
���� 
 
/���� 40  2$��'�����ก������	
�����
-��#�.
����
!��	"

�	"-���#��"-���-���#���������
��
� 1% 

(+,��-��./�,0� ก�"����
��
�
��$���(�� '��ก����
����'���
$���������	. ก�����	,�-���	ก���
10 �����
�/�,�	��%� Repeated Anova 

 

ก����
��
4�ก��
!��	"

�	" Mean Difference Std. Error F p-value 

����
��
� 1%(+,��-��./�,0� (HC) 
ก�"����
��
�
��$���(�� (S) 

0.000 0.149 0.000 1.000 
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 ��ก/���� 40 
����
4�ก��
!��	"

�	"-���#��"-���-��'��ก����
����'���
$���������	.ก���
��	,�-���	ก���10 �����
�/� 1�2/��#����
����#���������
��
� 1% (+,��-��./�,0�ก�"����
��
�
��
$���(�� ,�	��%� Repeated measures Anova �"���(����-���2/ก/����	�������	$4�-�J
��$<�/�
��
�#��" 0.05 (P=1.000) 
 
/���� 41 2$��'���������	
�����
-��#�.
!��	"

�	"��/���'��-���#��"-���-��ก���ก����ก � ก�"

�����#	# 
���/���L �#���������
��
� 1% (+,��-��./�,0� ก�"����
��
�
��$���(��'��ก����
����
'���
$���������	.ก�����	,�-���	ก���10 �����
�/�  

 

ก����
��
4�ก��
!��	"

�	" * mean diff. SD SE mean diff. p-value 

2 ����,�� -0.333 1.494 0.287 0.257 
6 ����,�� -0.111 1.251 0.241 0.648 
24 ����,�� -0.148 1.433 0.276 0.596 
$�!���.
�� 1 -0.148 1.562 0.301 0.626 
$�!���.
�� 2 -0.148 1.562 0.301 0.626 
$�!���.
�� 3 -0.148 1.562 0.301 0.626 
$�!���.
�� 4 -0.148 1.562 0.301 0.626 

* 
!��	"

�	"��/���'��-���#��"-���-��ก���ก����ก � ก�"�����#	# 
���/���L �#���������
��
� 
1% (+,��-��./�,0� ก�"����
��
�
��$���(�� 
 
 ��ก/���� 41 
����
4�ก��
!��	"

�	"-���#��"-���-��'��ก����
����'���
$���������	.ก���
��	,�-���	ก���10 �����
�/� ,�	����	��/���'��-���#��"-���-��ก���ก����ก �ก�"-��
��(�� : 
����
���/���L '������
��
� 1% (+,��-��./�,0� 2�#����
��
�
��$���(�� 2����4�-��
��(����ก
��� 2 
ก������
!��	"

�	"ก��,�	ก��1�� paired t-test �"���(����-���2/ก/����	�������	$4�-�J
��$<�/�
��

�#��" 0.05 (p-value) 
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  ��ก
�)*ก�
(���
���
����������&
��!����
���� (edema) ก�%&��������
!�+��
�&
�)����ก�
$��� ������ก�&
10 �
��
���� 
  
/���� 42 2$��'�����ก������	
�����
-��#�.
����
!��	"

�	"-���#��"-���"���#���������
��
� 1% 

(+,��-��./�,0� ก�"����
��
�
��$���(�� '��ก����
����'���
$���������	.ก�����	,�-���	ก���10 
�����
�/� ,�	��%� Wilcoxon Signed Rank Test   

 

ก����
��
4�ก��
!��	"

�	" p-value 
ก���ก����ก ����� HC - ก���ก����ก ����� S 1.000 

24 ����,�� ���� HC - 24 ����,�� ���� S 0.510 
$�!���.
�� 1���� HC - $�!���.
�� 1���� S 0.317 
$�!���.
�� 2 ���� HC - $�!���.
�� 2 ���� S 1.000 
$�!���.
�� 3 ���� HC - $�!���.
�� 3 ���� S 1.000 
$�!���.
�� 4 ���� HC - $�!���.
�� 4 ���� S 1.000 

  
 ��ก/���� 42 �"���-���#��"-���"��'��ก����
����'���
$���������	.ก�����	,�-���	
ก���10 �����
�/� &�	������กก����ก �
������
���/���L '������
��
� 1% (+,��-��./�,0� 2�#����

��
�
��$���(�� ,�	ก��1�� Wilcoxon Signed Rank Test  �"���(����-���2/ก/����	�������	$4�-�J

��$<�/�
���#��" 0.05 (p-value>0.05)  
 
  ��ก
�)*ก�
(���
���
����������&
��
�(!$ (erythema index) ก�%&��������
!
�+���&
�)����ก�
$��� ������ก�&
10 �
��
���� 
 
/���� 43 2$��'�����ก������	
�����
-��#�.
����
!��	"

�	"-��-���2���#���������
��
� 1% (+,��

-��./�,0� ก�"����
��
�
��$���(�� '��ก����
����'���
$���������	. ก�����	,�-���	ก���10 
�����
�/� ,�	��%� Repeated measures Anova 

 

ก����
��
4�ก��
!��	"

�	" Mean Difference Std. Error F p-value 

����
��
� 1%(+,��-��./�,0� (HC) 
ก�"����
��
�
��$���(�� (S) 

-1.685 6.933 0.059 0.809 
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 ��ก/���� 43 
����
4�ก��
!��	"

�	"-��-���2��'��ก����
����'���
$���������	.ก�����	
,�-���	ก���10 �����
�/� 1�2/��#����
����#���������
��
� 1% (+,��-��./�,0� ก�"����
��
�
��
$���(�� ,�	��%� Repeated measures Anova �"���(����-���2/ก/����	�������	$4�-�J
��$<�/�
��
�#��" 0.05 (P=0.809) 
 
/���� 44 2$��'���������	
�����
-��#�.
!��	"

�	"��/���ก���ก����ก � ก�"�����#	# 
���/���L 

�#���������
��
� 1% (+,��-��./�,0� ก�"����
��
�
��$���(�� '��-��-���2��'��ก����
����
'���
$���������	.ก�����	,�-���	ก���10 �����
�/� 

 

ก����
��
4�ก��
!��	"

�	" * mean diff. SD SE mean diff. p-value 

24 ����,�� 4.704 18.627 3.585 0.201 
$�!���.
�� 1 7.198 30.082 5.789 0.225 
$�!���.
�� 2 0.136 15.439 2.971 0.964 
$�!���.
�� 3 0.148 15.625 3.007 0.961 
$�!���.
�� 4 2.272 10.453 2.012 0.269 

* 
!��	"

�	"��/���'��-��-���2�� ก���ก����ก � ก�"�����#	# 
���/���L �#���������
��
� 1% 
(+,��-��./�,0� ก�"����
��
�
��$���(��  
 
 ��ก/���� 44 
����
4�ก��
!��	"

�	"-��-���2��'��ก����
����'���
$���������	.ก�����	
,�-���	ก���10 �����
�/� ,�	����	��/���'��-��ก���ก����ก �ก�"-��
��(�� : ����
���/���L '������

��
� 1% (+,��-��./�,0� 2�#����
��
�
��$���(�� 2����4�-��
��(����ก
��� 2 ก������
!��	"

�	"ก��
,�	ก��1�� paired t-test �"���(����-���2/ก/����	�������	$4�-�J
��$<�/�
���#��" 0.05 (p-
value>0.05) 
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  ��ก
�)*ก�
(���
���
�����������$���!A
����ก
!���$�%$ก�!ก�%&��������
!�+��
�&
�)����ก�
$��� ������ก�&
10 �
��
���� 
 
/���� 45 2$��'���������	
�����
-��#�.
!��	"

�	"��	�4�����$�!���.
�� 2 �#���������
��
� 1% 

(+,��-��./�,0� ก�"����
��
�
��$���(�� '��ก����
����'���
$���������	.ก�����	,�-���	ก���10 
�����
�/� ,�	��%� McNemar Test 

 

ก����
��
4�ก��
!��	"

�	" p-value 
����
��
�1%(+,��-��./�,0� (HC) ก�" 

����
��
�
��$���(�� (S) 
0.453 

 
 ��ก/���� 45 
����
4�ก��
!��	"

�	"��	�4�'��ก����
����'���
$���������	.ก�����	,�-
���	ก���10 �����
�/� ����$�!���.
�� 2 �#���������
��
� 1% (+,��-��./�,0� ก�"����
��
�
��$���(�� 
,�	��%� McNemar Test �"���(����-���2/ก/����	�������	$4�-�J
��$<�/�
���#��" 0.05 (P=0.453) 
 
/���� 46 2$��'���������	
�����
-��#�.
!��	"

�	"��	�4�����$�!���.
�� 4 �#���������
��
� 1% 

(+,��-��./�,0� ก�"����
��
�
��$���(�� '��ก����
����'���
$���������	.ก�����	,�-���	ก���10 
�����
�/� ,�	��%� McNemar Test 

 

ก����
��
4�ก��
!��	"

�	" p-value 
����
��
�1%(+,��-��./�,0� (HC) ก�" 

����
��
�
��$���(�� (S) 
1.000 

 
 ��ก/���� 46 
����
4�ก��
!��	"

�	"��	�4�'��ก����
����'���
$���������	.ก�����	,�-
���	ก���10 �����
�/� ����$�!���.
�� 4 �#���������
��
� 1% (+,��-��./�,0� ก�"����
��
�
��$���(�� 
,�	��%� McNemar Test �"���(����-���2/ก/����	�������	$4�-�J
��$<�/�
���#��" 0.05 (P=1.000) 
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  ��ก
�)*ก�
(���
���
����������&
��
�������B!+� (melanin index) ก�%&������
��
!�+���&
�)����ก�
$��� ������ก�&
10 �
��
���� 
 
/���� 47 2$��'�����ก������	
�����
-��#�.
����
!��	"

�	"-��-���
'��
�Z�$��#���������
��
� 1% 

(+,��-��./�,0� ก�"����
��
�
��$���(�� '��ก����
����'���
$���������	.ก�����	,�-���	ก���10 
�����
�/� ,�	��%� Repeated measures Anova 

 

ก����
��
4�ก��
!��	"

�	" 
Mean 

Difference 
Std. Error F p-value 

����
��
� 1%(+,��-��./�,0� (HC) 
ก�"����
��
�
��$���(�� (S) 

-1.348 3.887 0.120 0.730 

 
 ��ก/���� 47 
����
4�ก��
!��	"

�	"-��-���
'��
�Z�$�1�2/��#����
��� �#���������
��
� 
1% (+,��-��./�,0� ก�"����
��
�
��$���(��'��ก����
����'���
$���������	.ก�����	,�-���	ก���10 
�����
�/� ,�	��%� Repeated measures Anova �"���(����-���2/ก/����	�������	$4�-�J
��$<�/�
��
�#��" 0.05 (P=0.730) 
 
 ��ก
�)*ก�
(���
���
���������ก�%&��
+
+�����������
!�+���&
�)����ก�
$���
 ����H$(�&10�
��
���� �*H�"# 
  ��ก
�)*ก�
(���
���
����������+���&
�)����ก�
$ (Diameter) ��� ����H$(�&10
�
��
���� �*H�"# 
 
/���� 48 2$��'�����ก������	
�����
-��#�.
����
!��	"

�	" �#���������
��
� 1% (+,��-��./�,0� ก�"

����
��
�
��$���(�� '��ก����
����'���
$���������	.ก�����	,�-/���2/�10�����
�/� '���(! ,�	
��%� Repeated Anova 

 

ก����
��
4�ก��
!��	"

�	" Mean Difference Std. Error F p-value 

����
��
� 1%(+,��-��./�,0� (HC) 
ก�"����
��
�
��$���(�� (S) 

0.348 0.659 0.280 0.600 
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 ��ก/���� 48 
����
4�ก��
!��	"

�	"ก����
����'���
$���������	.ก�����	,�-/���2/� 10
�����
�/� '���(! 1�2/��#����
��� �#���������
��
� 1% (+,��-��./�,0� ก�"����
��
�
��$���(��'�� 
,�	��%� Repeated measures Anova �"���(����-���2/ก/����	�������	$4�-�J
��$<�/�
���#��" 0.05 
(P=0.600) 
 
/���� 49 2$��'���������	
�����
-��#�.
!��	"

�	"��/���'��
$���������	.ก�����	,�-ก���ก��

��ก � ก�"�����#	# 
���/���L �#���������
��
� 1% (+,��-��./�,0� ก�"����
��
�
��$���(��'��
ก����
����'���
$���������	.ก�����	,�-/���2/�10�����
�/� '���(! 

 

ก����
��
4�ก��
!��	"

�	" * mean diff. SD SE mean diff. p-value 

2 ����,�� 1.802 3.426 0.714 0.091 
6 ����,�� 1.563 4.206 0.877 0.089 
24 ����,�� 0.924 4.204 0.877 0.303 
$�!���.
�� 1 1.224 4.067 0.848 0.163 
$�!���.
�� 2 1.652 3.836 0.799 0.051 
$�!���.
�� 3 1.659 3.853 0.803 0.051 
$�!���.
�� 4 1.659 3.853 0.803 0.051 

* 
!��	"

�	"��/���'��
$���������	.ก�����	,�-ก���ก����ก � ก�"�����#	# 
���/���L �#�����
����
��
� 1% (+,��-��./�,0� ก�"����
��
�
��$���(��  
 
 ��ก/���� 49 
����
4�ก��
!��	"

�	"ก����
����'���
$���������	.ก�����	,�-/���2/� 10
�����
�/� '���(! ,�	����	��/���'��-��ก���ก����ก �ก�"-��
��(�� : ����
���/���L '������
��
� 1% 
(+,��-��./�,0� 2�#����
��
�
��$���(�� ��ก�����4�-��
��(����ก
��� 2 ������
!��	"

�	"ก��,�	ก��
1�� paired t-test �"���(����-���2/ก/����	�������	$4�-�J
��$<�/�
���#��" 0.05 (p-value>0.05) 
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 ��ก
�)*ก�
(���
���
����������&
��!����
���� (pruritus analoqe scale) ก�%&������
��
!�+���&
�)����ก�
$��� ����H$(�&10�
��
���� �*H�"# 
 
/���� 50  2$��'�����ก������	
�����
-��#�.
����
!��	"

�	"-���#��"-���-���#���������
��
� 1% 

(+,��-��./�,0� ก�"����
��
�
��$���(�� '��ก����
����'���
$���������	.ก�����	,�-/���2/� 10
�����
�/�'���(! ,�	��%� Repeated Anova 

 

ก����
��
4�ก��
!��	"

�	" Mean Difference Std. Error F p-value 

����
��
� 1%(+,��-��./�,0� (HC) 
ก�"����
��
�
��$���(�� (S) 

0.054 0.207 0.069 0.795 

 
 ��ก/���� 50 
����
4�ก��
!��	"

�	"-���#��"-���-��'��ก����
����'���
$���������	.ก���
��	,�-/���2/� 10�����
�/�'���(! 1�2/��#����
��� �#���������
��
� 1% (+,��-��./�,0�ก�"����
��
�

��$���(�� ,�	��%� Repeated measures Anova �"���(����-���2/ก/����	�������	$4�-�J
��$<�/�

���#��" 0.05 (P=0.795) 
 
/���� 51 2$��'���������	
�����
-��#�.
!��	"

�	"��/���'��-���#��"-���-��ก���ก����ก � ก�"

�����#	# 
���/���L �#���������
��
� 1% (+,��-��./�,0� ก�"����
��
�
��$���(�� '��ก����
����
'���
$���������	.ก�����	,�-/���2/�10�����
�/� '���(! 

ก����
��
4�ก��
!��	"

�	" * mean diff. SD SE mean diff. p-value 

2 ����,�� -0.348 1.265 0.264 0.201 
6 ����,�� -0.261 1.864 0.389 0.509 
24 ����,�� -0.348 2.534 0.528 0.517 
$�!���.
�� 1 -0.130 1.392 0.290 0.657 
$�!���.
�� 2 -0.130 1.392 0.290 0.657 
$�!���.
�� 3 -0.130 1.392 0.290 0.657 
$�!���.
�� 4 -0.130 1.392 0.290 0.657 

* 
!��	"

�	"��/���'��-���#��"-���-�� ก���ก����ก � ก�"�����#	# 
���/���L �#���������
��
� 
1% (+,��-��./�,0� ก�"����
��
�
��$���(�� 
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 ��ก/���� 51 
����
4�ก��
!��	"

�	"-���#��"-���-��'��ก����
����'���
$���������	.ก���
��	,�-/���2/�10�����
�/�'���(! ,�	����	��/���'��-���#��"-���-��ก���ก����ก � ก�"-��
��(�� : 
����
���/���L '������
��
� 1% (+,��-��./�,0� 2�#����
��
�
��$���(�� 2����4�-��
��(����ก
��� 2 
ก������
!��	"

�	"ก��,�	ก��1�� paired t-test �"���(����-���2/ก/����	�������	$4�-�J
��$<�/�
��

�#��" 0.05 (p-value) 
 
  ��ก
�)*ก�
(���
���
����������&
��!����
���� (edema) ก�%&��������
!�+��
�&
�)����ก�
$��� ����H$(�&10�
��
���� �*H�"# 
  
/���� 52 2$��'�����ก������	
�����
-��#�.
����
!��	"

�	"-���#��"-���"���#���������
��
� 1% 

(+,��-��./�,0� ก�"����
��
�
��$���(�� '��ก����
����'���
$���������	.ก�����	,�-/���2/� 10
�����
�/� '���(! ,�	��%� Wilcoxon Signed Rank Test   

 

ก����
��
4�ก��
!��	"

�	" p-value 
ก���ก����ก ����� HC - ก���ก����ก ����� S 0.317 

24 ����,�� ���� HC - 24 ����,�� ���� S 1.000 
$�!���.
�� 1���� HC - $�!���.
�� 1���� S 1.000 
$�!���.
�� 2 ���� HC - $�!���.
�� 2 ���� S 1.000 
$�!���.
�� 3 ���� HC - $�!���.
�� 3 ���� S 1.000 
$�!���.
�� 4 ���� HC - $�!���.
�� 4 ���� S 1.000 

  
 ��ก/���� 52 �"���-���#��"-���"��'��ก����
����'���
$���������	.ก�����	,�-/���2/�
10�����
�/�'���(! &�	������กก����ก �
������
���/���L '������
��
� 1% (+,��-��./�,0� 2�#����

��
�
��$���(�� ,�	ก��1�� Wilcoxon Signed Rank Test  �"���(����-���2/ก/����	�������	$4�-�J

��$<�/�
���#��" 0.05 (p-value>0.05)  
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  ��ก
�)*ก�
(���
���
����������&
��
�(!$ (erythema index) ก�%&��������
!
�+���&
�)����ก�
$��� ����H$(�&10�
��
���� �*H�"# 
 
/���� 53 2$��'�����ก������	
�����
-��#�.
����
!��	"

�	"-��-���2���#���������
��
� 1% (+,��

-��./�,0� ก�"����
��
�
��$���(�� '��ก����
����'���
$���������	.ก�����	,�-/���2/� 10 
�����
�/�'���(! ,�	��%� Repeated measures Anova 

 

ก����
��
4�ก��
!��	"

�	" Mean Difference Std. Error F p-value 

����
��
� 1%(+,��-��./�,0� (HC) 
ก�"����
��
�
��$���(�� (S) 

-4.203 6.875 0.374 0.544 

 
 ��ก/���� 53 
����
4�ก��
!��	"

�	"-��-���2��'��ก����
����'���
$���������	.ก�����	
,�-/���2/�10�����
�/�'���(! 1�2/��#����
��� �#���������
��
� 1% (+,��-��./�,0� ก�"����
��
�
��
$���(�� ,�	��%� Repeated measures Anova �"���(����-���2/ก/����	�������	$4�-�J
��$<�/�
��
�#��" 0.05 (P=0.544) 
 
/���� 54 2$��'���������	
�����
-��#�.
!��	"

�	"��/���'��-��-���2��ก���ก����ก � ก�"����

�#	# 
���/���L �#���������
��
� 1% (+,��-��./�,0� ก�"����
��
�
��$���(�� '��ก����
����
'���
$���������	.ก�����	,�-/���2/� 10 �����
�/�'���(! 

 

ก����
��
4�ก��
!��	"

�	" * mean diff. SD SE mean diff. p-value 

24 ����,�� -3.159 9.292 1.937 0.117 
$�!���.
�� 1 -7.246 12.833 2.676 0.130 
$�!���.
�� 2 -0.029 13.180 2.748 0.992 
$�!���.
�� 3 -0.971 15.867 3.308 0.772 
$�!���.
�� 4 0.014 16.148 3.367 0.997 

* 
!��	"

�	"��/���'��-��-���2��ก���ก����ก � ก�"�����#	# 
���/���L �#���������
��
� 1% 
(+,��-��./�,0� ก�"����
��
�
��$���(��  
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 ��ก/���� 54 
����
4�ก��
!��	"

�	"-��-���2��'��ก����
����'���
$���������	.ก�����	
,�-/���2/� 10 �����
�/�'���(! ,�	����	��/���'��-��ก���ก����ก �ก�"-��
��(�� : ����
���/���L '��
����
��
� 1% (+,��-��./�,0� 2�#����
��
�
��$���(�� 2����4�-��
��(����ก
��� 2 ก������
!��	"

�	"
ก��,�	ก��1�� paired t-test �"���(����-���2/ก/����	�������	$4�-�J
��$<�/�
���#��" 0.05 (p-
value>0.05) 
 
  ��ก
�)*ก�
(���
���
�����������$���!A
����ก
!���$�%$ก�!ก�%&��������
!�+��
�&
�)����ก�
$��� ����H$(�&10�
��
���� �*H�"# 
 
/���� 55 2$��'���������	
�����
-��#�.
!��	"

�	"��	�4�����$�!���.
�� 2 �#���������
��
� 1% 

(+,��-��./�,0� ก�"����
��
�
��$���(�� '��ก����
����'���
$���������	.ก�����	,�-/���2/� 10 
�����
�/�'���(! ,�	��%� McNemar Test 

 

ก����
��
4�ก��
!��	"

�	" p-value 
����
��
�1%(+,��-��./�,0� (HC) ก�" 

����
��
�
��$���(�� (S) 
0.687 

 
 ��ก/���� 55 
����
4�ก��
!��	"

�	"��	�4�'��ก����
����'���
$���������	.ก�����	,�-
/���2/� 10 �����
�/�'���(! ����$�!���.
�� 2 �#���������
��
� 1% (+,��-��./�,0� ก�"����
��
�
��
$���(�� ,�	��%� McNemar Test �"���(����-���2/ก/����	�������	$4�-�J
��$<�/�
���#��" 0.05 
(P=0.687) 
 
/���� 56 2$��'���������	
�����
-��#�.
!��	"

�	"��	�4�����$�!���.
�� 4 �#���������
��
� 1% 

(+,��-��./�,0� ก�"����
��
�
��$���(�� '��ก����
����'���
$���������	.ก�����	,�-/���2/� 10 
�����
�/�'���(! ,�	��%� McNemar Test 

 

ก����
��
4�ก��
!��	"

�	" p-value 
����
��
�1%(+,��-��./�,0� (HC) ก�" 

����
��
�
��$���(�� (S) 
1.000 
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 ��ก/���� 56 
����
4�ก��
!��	"

�	"��	�4�'��ก����
����'���
$���������	.ก�����	,�-
/���2/� 10 �����
�/�'���(! ����$�!���.
�� 4 �#���������
��
� 1% (+,��-��./�,0� ก�"����
��
�
��
$���(�� ,�	��%� McNemar Test �"���(����-���2/ก/����	�������	$4�-�J
��$<�/�
���#��" 0.05 
(P=1.000) 
 
  ��ก
�)*ก�
(���
���
����������&
��
�������B!+� (melanin index) ก�%&������
��
!�+���&
�)����ก�
$��� ����H$(�&10�
��
���� �*H�"# 
  
 
/���� 57 2$��'�����ก������	
�����
-��#�.
����
!��	"

�	"-��-���
'��
�Z�$��#���������
��
� 1% 

(+,��-��./�,0� ก�"����
��
�
��$���(�� '��ก����
����'���
$���������	.ก�����	,�-/���2/� 10 
�����
�/�'���(! ,�	��%� Repeated measures Anova 

 

ก����
��
4�ก��
!��	"

�	" Mean Difference Std. Error F p-value 

����
��
� 1%(+,��-��./�,0� (HC) 
ก�"����
��
�
��$���(�� (S) 

0.319 5.379 0.004 0.953 

 
 ��ก/���� 57 
����
4�ก��
!��	"

�	"-��-���
'��
�Z�$�1�2/��#����
����#���������
��
� 
1% (+,��-��./�,0� ก�"����
��
�
��$���(�� '��ก����
����'���
$���������	.ก�����	,�-/���2/� 10 
�����
�/�'���(! ,�	��%� Repeated measures Anova �"���(����-���2/ก/����	�������	$4�-�J
��
$<�/�
���#��" 0.05 (P=0.953) 
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������ 3 �#���������������ก
��
����J
$K����
�
ก(��+��L
��
+
+���� 
 ก������	���(��
4�ก��!�#
���-��������
����/��!�#$�
%�&��'��ก����ก ��#�����ก����
��(��
ก����ก ����	 1%(+,��-��./�,0� 2�#����
��(��ก����ก ����	
��$���(��2"��
!8� 
 1. ก��!�#
�����,�	��$�$��-�     
 2. ก��!�#
�����,�	2�
	.  
 
ก
�#����
���ก
���ก�
 !���� (global evaluation)  !��
+
+���� 

 
/���� 58 2$��'�����ก��!�#
�����ก����ก �,�	���'������
��
� 1%(+,��-��./�,0� 2�#����
��


�
��$���(��,�	��$�$��-����	���	�# 
 

  
ก��!�#
�����ก����ก � �4���� ���	�# 

����
��
� 1%(+,��-��./�,0� ��'�����ก 29 58 

 

��'���!��ก��� 21 42 

 

��1�� 0 0 

 

���	 0 0 

  
��� 50 100 

����
��
�
��$���(�� ��'�����ก 33 66 

 

��'���!��ก��� 15 30 

 

��1�� 2 4 

 

���	 0 0 

  
��� 50 100 
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&��!�#ก�" 20 2$��ก��!�#
�����ก����ก �,�	��� (global evaluation) ,�	��$�$��-� 
 

/���� 59 2$��'���������	
�����
-��#�.
!��	"

�	"ก��!�#
�����ก����ก �,�	���'������
��
� 1%
(+,��-��./�,0� 2�#����
��
�
��$���(��,�	��$�$��-� ,�	��%� Crosstab 

 

    ����
��
�
��$���(��   
  ���	-��'���!��ก��� ��'�����ก ��� 

����
��
� 1%(+,��-��./�
,0� 

���	-��'���!��ก��� 10 11 21 
��'�����ก 7 22 29 

���   17 33 50 

 
/���� 60 2$��'���������	
�����
-��#�.
!��	"

�	"ก��!�#
�����ก����ก �,�	���'������
��
� 1%

(+,��-��./�,0� 2�#����
��
�
��$���(��,�	��$�$��-� ,�	��%� McNemar Test 
 

ก����
��
4�ก��
!��	"

�	" p-value 
����
��
�1%(+,��-��./�,0� (HC) ก�" 

����
��
�
��$���(�� (S) 
0.481 
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��'�����ก ��'���!��ก��� ��1�� ���	

����
��
� 1%(+,��-��./�
,0�

����
��
�
��$���(��

���
	�
#�
�ก
�4�
��
��
�$
�$
��-
�

����
��
 

ก��!�#
�����ก����ก �,�	��$�$��-� 
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 ��ก/���� 58,59,60 2�#&��!�#ก�" 20 2$��ก��!�#
�����ก����ก �,�	���'������

��
� 1%(+,��-��./�,0� 2�#����
��
�
��$���(��,�	��$�$��-�����$���$��ก����ก � �"���
��$�$��-�ก����
��(����"ก����ก ����	 1%(+,��-��./�,0� 1��-#2��!�#
��������'�����ก 29 -� -��

!8����	�# 58 ��'���!��ก��� 21 -� -��
!8����	�# 42  $���ก����
��(����"ก����ก ����	
��$���(��
����1��-#2��!�#
��������'�����ก 33 -� -��
!8����	�# 66 ��'���!��ก��� 15 -� -��
!8����	�# 30 
2�#!�#
��������1�� 2 -� -��
!8����	�# 4  
 
����!�#�����2�#
!��	"

�	",�	1��$<�/�
�$�",�	��%� McNemar Test 2$��1��
�Z����
ก��!�# 
�����ก����ก �,�	���'������
��
� 1%(+,��-��./�,0� 2�#����
��
�
��$���(��,�	
��$�$��-�����$���$��ก����ก �(��2/ก/���ก���	�������	$4�-�J
��$<�/�
���#��" 0.05 (p=0.481) 
 
/���� 61 2$��'�����ก��
!��	"

�	"-��������1�'������
��
� 1%(+,��-��./�,0� 2�#����
��
�


��$���(�����	���	�# 
 


!��	"

�	"-��������1� �4���� ���	�# 

��$�$��-�
���1�����
��
� 1%(+,��-��./�,0�
��กก�������
��
�
��$���(�� 13 26 
��$�$��-�
����1�����
��
�
��$���(��
��กก�������
��
� 1%(+,��-��./�,0� 12 24 
��$�$��-�
����1�����
��
� 1%(+,��-��./�,0�


��ก�"����
��
�
��$���(�� 25 50 

��� 50 100 
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&��!�#ก�" 21 2$��ก��
!��	"

�	"-��������1�'������
��
� 1%(+,��-��./�,0� 2�#����
��
�


��$���(�� 
 
 ��ก/���� 61 2�#&��!�#ก�" 21 
!8�ก��
!��	"

�	"-��������1�'������
��
� 1%
(+,��-��./�,0� 2�#����
��
�
��$���(��
����$���$��ก����ก �,�	��$�$��-� �"�������$�$��-�
�4���� 13 -�
���1�����
��
� 1%(+,��-��./�,0���กก�������
��
�
��$���(�� -��
!8����	�# 26 ��
�4���� 12 -�
����1�����
��
�
��$���(����กก�������
��
� 1%(+,��-��./�,0� -��
!8����	�# 24  
2�#����$�$��-�
����1�����
��
� 1% (+,��-��./�,0�

��ก�"����
��
�
��$���(�� �4���� 25 -��

!8����	�# 50 
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��1�����
��
� 1%(+,��-��./�,0���กก�������
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�
��$���(��

��1�����
��
�
��$���(����กก�������
��
� 1%
(+,��-��./�,0�

��1�����
��
� 1%(+,��-��./�,0�

��ก�"����
��
�

��$���(��

���
	�
#�
�ก
�4�
��
��
�$
�$
��-
�

����
��
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ก
�#����
���ก
���ก�
(global evaluation)  !�(K��� 
 
/���� 62 2$��'�����ก��!�#
�����ก����ก �,�	���'������
��
� 1%(+,��-��./�,0� 2�#����
��


�
��$���(��,�	2�
	.���	���	�# 
 

  ก��!�#
�����ก����ก �,�	2�
	. �4���� ���	�# 
����
��
� 1%(+,��-��./�,0� ����ก 31 62 

�� 9 20 
!��ก��� 10 18 
-���'������	 0 0 
���	��ก 0 0 

  ��� 50 100 
����
��
�
��$���(�� ����ก 35 70 

�� 6 12 
!��ก��� 8 16 
-���'������	 1 2 
���	��ก 0 0 

  ��� 50 100 
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&��!�#ก�" 22 2$��ก��!�#
�����ก����ก �,�	2�
	.'������
��
� 1%(+,��-��./�,0� 2�#����


��
�
��$���(��,�	2�
	. 
 
/���� 63 2$��'���������	
�����
-��#�.
!��	"

�	"ก��!�#
�����ก����ก �,�	2�
	. �#���������
��


� 1% (+,��-��./�,0� ก�"����
��
�
��$���(�� ,�	��%� Crosstab 
 

    ����
��
�
��$���(��   
  ���	��ก-�� ����ก ��� 

����
��
� 1%(+,��-��./�,0� 
���	��ก-�� 11 8 19 
����ก 4 27 31 

���   15 35 50 

 
/���� 64 2$��'���������	
�����
-��#�.
!��	"

�	"ก��!�#
�����ก����ก �,�	2�
	. �#���������
��


� 1% (+,��-��./�,0� ก�"����
��
�
��$���(�� ,�	��%� McNemar Test 
 

ก����
��
4�ก��
!��	"

�	" p-value 
����
��
�1%(+,��-��./�,0� (HC) ก�" 

����
��
�
��$���(�� (S) 
0.388 
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����
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� 1%
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���
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 ��ก/���� 62,63,64 2�#&��!�#ก�" 22 2$��ก��!�#
�����ก����ก �,�	���'������

��
� 1% (+,��-��./�,0� 2�#����
��
�
��$���(��,�	2�
	.����$���$��ก����ก � �"�����$�$��-�
ก����
��(����"ก����ก ����	 1% (+,��-��./�,0� (����"ก��!�#
����������ก 31 -� -��
!8����	�# 62 �� 
9  -� -��
!8����	�# 20 2�#!��ก��� 10 -� -��
!8����	�# 18  $���ก����
��(����"ก����ก ����	
��
$���(������(��-#2��!�#
����������ก 35 -� -��
!8����	�# 70 �� 6 -� -��
!8����	�# 12 !��ก��� 
8 -��
!8����	�# 16 2�#!�#
������-���'������	 1 -� -��
!8����	�# 2 
 
����!�#�����2�#
!��	"

�	",�	1��$<�/�
�$�",�	��%� McNemar Test 2$��1��
�Z����
ก��!�#
�����ก����ก �,�	2�
	.'������
��
� 1% (+,��-��./�,0� 2�#����
��
�
��$���(��,�	
��$�$��-�����$���$��ก����ก �(��2/ก/���ก���	�������	$4�-�J
��$<�/�
���#��" 0.05 (p=0.388) 
 
 



����� 5 
��	
 ��

����� ������������� 

 
 

��

����� 
 
 ��������	�
��	�
��ก�����ก���
ก��������ก�������	���ก ���� ��!���	��"#$��ก
���ก�%

ก�� #�&
	$&����	���
����ก�'��#�
'(�
)���*+#$� ��,	�-�*"�	.�&	 �*!ก��ก��*(����ก�*�/�*

.$�
��*!�/���	-�
����!0	 
�	�
���	$&#��������."�%
�����	 (Aedes albopictus) 34�
��,	�%
#$��$
ก/��	
��	�5����.$��!��	��ก� $�
��" ��!����%��	����*�ก*!����	�����*!�#)#�����ก �	���
��ก
��,	�%
#$��$0�������*5�*������	ก�*�/�*
.$�
���!ก�*�����	6%+�-"�ก���%7�'(�
8�"��&
����-�*"�	�	54

�-��	�����	 #/���"�%
�����	�$���*�ก�**��.$�
��(
 �$*!�!�����	ก�*�*�������&	 ��!�$���*�ก�*
��*
���
���-�
�*!.�ก*�(
 ��,	������/��*��ก�*�.".$�
��*!�/���	-�
0	#$���(���)���������

ก*!�����	6%+-�
�%
 (18) 
 �$ก�*)4ก;��ก$���ก���<
ก
*
��'(�
��"����%
 ��� Leena  ��!07! 1996(19) 8�"#/�ก�*)4ก;�
ก�*����
 histamine ��! leukotriene C4 �	�<
ก
*
��#�
�
��	�
��ก�%
ก��  �����ก�*����
��* 
histamine �	.��
�*ก�ก
���กก�*ก*!�%"	 mast cell ��� saliva Q specific IgE antibody ��! ก�*
����
-�
��* histamine �	*!�!#"��-�
�<
ก
*
��#�
�
��	�
  �ก
���กก�*ก*!�%"	  mast cell ��กก�*
#$���
0
�$	&/����-�
�%
 34�
��,	��*ก��'(�
��"��(��	.�&	�	�
�#" 
 8�"�$ก�*)4ก;��� specific IgE ��! IgG4 antibody �	3$*���-�
���ก��!�("����#$��$�<
ก
*
��
#�
�
��	�
����%
ก�� ���ก�*)4ก;�-�
  Zhikang ��!07! 2004(20) ������	ก�%��#$��$�<
ก
*
��'(�
��"
� $�� ���	�$*!���-�
 saliva Q specific IgE  �(
-4&	 ��� Peng ��!07!(21) 8�"#/�ก�*�*!��
	3$*���
-�
�("�_��#$��$�<
ก
*
��'(�
��"#���*��
ก������ $�����	����%
ก�� ������$*!���-�
 saliva-specific 
IgE �(
ก���ก�%��0��0%� ���*!���-�
 saliva-specific IgG 	�&	8����0�����ก���
ก�	-�
#�&
��
ก�%�� 
 �	�("�_�����ก#$��$��ก�*��"�%
	�&	 �����5(ก�%
ก��*��
ก���!����	�
���	&/������!��*�	
	&/����-�
�%
 �<
ก
*
��'(�
��"����%
��,	�<
ก
*
��#�
�
��	�
���� $�����	 (immediate reaction) �$
��ก;7!��,	�%��	(	��
�ก
��	*!�!���� 20 	�#$���
������  ��ก	�&	 2-6 .�����
 �!�����	��,	��ก;7!
�%����
0�	����$��ก�*���-�
�
��	�
*��a ��!�<
ก
*
��������
 (delayed reaction) �!�$��ก;7!
�%��	(	0�	�ก
�-4&	�	���
��������&
��� 24 .�����
34�
*���*0	$&�	��
*�������(�8�"	�	����������+8�"(2) 
34�
��,	��ก;7!��ก�*#�
0�
	
ก#$����.�	��$��ก��ก�*�
���0*�&
	$& 
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 34�
��ก;7!#�
�
��	�
#$����	�("�_��ก�%��	$&��ก�!�$0���*%	�*
ก���0	#���8�0�� ������%��
	(	��
-	�������*���$�%��	&/� ��ก�$��ก�*0�	��ก��!��,	��(�	�	�	���
��กก�*ก*!�%"	3&/�a ��กก�*
�ก� �	���ก��ก�!�ก��	��,	������ ��!����ก
�ก�*�
��.�&�8�" �ก
���,	 impetigo �*�� ecthyma 8�" 
	�ก��ก	$&��������	�����"��!�$��ก��ก�����,	*���/��*��*�������,	 34�
�!��
������
���-�
 
�("�_��8�"  
 ����%��	��#����$�*���+��,	��#$��."�	ก�**�ก;���ก�*��ก�����!�**�#���ก�*0�	��ก�%

��!���
ก�� ����	���
��ก��#����$�*���+�$b#6
c-"�
�0$�
��!����*55(ก�(�34��-"��(�*��
ก��8�" �4

�"�
*!���*!��
�	ก�*�*
��*�����$�*���+�	�("�_�����ก ���� ��!ก�%���("�_��#$��$ก�*��"�%
34�
��ก��,	
3&/��*�&�*�
 34�
�$0����/���,	#$��!�"�
�."��#���,	����	�	 #/���"�$0�����$��
��กb#6
c-"�
�0$�
��!
��ก�*8���4
�*!�
0+��กก�*#�����$�*���+8�"(30)  
 ก�*)4ก;�0*�&
	$&�4
�$���5%�*!�
0+�����)4ก;��*!�
#6
'��-�
��#�#$��*!ก���"����%	8�*
����.	
� 34�
�$0%7�����
�	ก�*��ก�*��"��ก���-�
�
��	�
 ��!��ก�*�ก
�*���/����
ก�*��ก��� 
8�"�ก� ��ก�%"
#!�� 
�-$&�"�	 ��ก��$&����� ��!����ก �$b#6
c�"�	ก�*��" �����&
ก*!��	ก�*��ก���(49,54,63) 
���	��
�*!�-" ������ ��!����ก�$���	.����	ก�*���-�
��� ���ก�*ก*!�%"	ก�*�*"�
 collagen
��!�����&
ก�*�*"�
 fibroblast #$���ก�ก
	8� 34�
��,	�����%�/�0���	ก�*�ก
�*��	(	��ก�����,	 
(69,91,92) 	�ก��ก	$&�!-����!���� �$���	�	ก*!��	ก�*�ก
�*���/� �������	�&	�$0%7�����
�����&

ก�*#/�
�	-�
��	83�+ tyrosinase 34�
��(��	ก*!��	ก�*�*"�
�����$8�"(104)  34�
�!.�����,	#�
����ก�	4�

#$��!��$ก��$��
ก�*�."��#����$�*���+ #/���"����-"�
�0$�
��!��ก�*8���4
�*!�
0+���� ��!�	
�("�_�����ก .�����ก�*�."������.	
��	ก�**�ก;���ก�*��ก��� ��*�������!*���/�#$��ก
�-4&	��ก
ก�*��"�%
 	�ก��ก	$&��
��,	ก�*��
��*
�ก�*�."��%	8�*-�
8#� ��!��,	������
0+0���*("��
����
��	ก�*
��g	�ก�*�."��%	8�*8#����8� 
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��

��������������
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
'���*!ก�� 23 ���
�/����ก�*0������ก�������0*�	�0*
ก�*�
�������%�� 
 

 ก�*�
���	$&�$�������0*�-"�*����	�
&	�%��0*
ก�*#�&
��� 50 0	 ����������0*#%ก0	�!5(ก
�%
ก���	�/���	�
#���� ��"�#/�ก�*�%������ก��"*���*0#$��-	-"�
�	4�
8�"*����#������%	8�*8#� 
���	*���*0#$��-	�$ก-"�
�	4�
8�"*����#�1% 8i��*0�*+�
�3	 #�&
	$&��������0�
�	ก�*0������ก�("�-"�*���
�
����	�
�-�
*!�!����-�
ก�*�ก
�*���*0 �/���	�
��!�����%-�
*���*0  
 -"��(�#���8�-�
ก�%���������
�$*���!��$����
	$& 
   ��� �	ก�*)4ก;�	$&�$�("�_��#$���,	��)��

��กก�����).�� ����
8*ก������
8���$ก�*)4ก;�
�	��$�#$����
��"���	����������*���
��)�$�����ก�*�ก
�'(�
��"�
��	�
��ก�%
 
  ���	 ก�*)4ก;��
���0*�&
	$&�$-"��(��ก$���ก�����%� �$��-�
ก�%���������
�$0�� 17.42 �l 

Assessed for eligibility (n = 78) 

Excluded (n = 28) 
- Did not meet inclusion criteria (n = 22) 
- Refused to participate (n = 6) 

Randomized (n = 50) 

Allocated into intervention (n = 50) 
- Received allocated intervention (n = 50) 

Lost to follow-up (n = 0) 

Analyzed (n = 50) 
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 ��
 ��!���
� ���	������,	 Fitzpatrick skin type 3 ��! 4 �	���
��ก�$�
�-�
0	8#����	
������,	�$�
�-�������
�	54
0�&/� ��!ก��	�*
��#���
8�"#/�ก�*���0����&	u�	�	�/���	�
#����-�

���� ���0* ����$0��� �$��0����-"������$��&	u�	 �"�	#$�#� 1%8i��*0�*+�
�3	�#��ก�� 511.82 ���	
�"�	#$�#������%	8�*�$0��� �$���#��ก�� 517.60 
 
����"
���
��� �������0*���	���� (*"���! 82) 8���$�*!���
'(�
��"���	a 	�ก��	����กก�*
��"�%
 �.�	 ��"�ก$���ก��#�
��
	����� (�.�	 ��"��ก�), ��"v%_	, ������), ���	'(�
��"�
��	�
  
 
����"
���
���#�$���$��� ก�*)4ก;��
���	$&���������0*#$��$�*!���
'(�
��"�	0*��0*��
�/�	�	 30 0	 0
���,	*"���! 60 ���
��"���	����������*���
�*!���
'(�
��"�	0*��0*������$���	���
��ก��ก�*�ก
�ก�*��"#�
�
��	�
��ก�%
8�" 
 
����"
ก��#������$��&"
'$��"����� & ������$�������0*�/�	�	 14 0	 0
���,	*"���! 
28 #$��0��."��#�0�*+�
�0���$�*���+�	ก�*����ก�*��ก���#$��ก
���ก�%
ก�� 	�ก��ก	$&��
������$
�������0*�/�	�	 9 0	 0
���,	*"���! 28 #$��0��."��#����	a #$�8���.���#�0�*+�
�0���$�*���+ ���

��"���	���������
��	�
��ก�����กก�*��"�%
��,	�����#�
�
��	�
#$��/�0���	�������0* 

 
��

�����ก��� ��! 
 
1.) ��ก����ก+�,
-#��!.ก��� ก����ก�����!������	�������ก�� 1% �0' �$��&"
'1� 
 ��������
��"���	54
�<
ก
*
��'(�
��"����%
#�&
��� immediate reaction 0���$��ก;7!��,	�%��
	(	��
#$��ก
��	*!�!���� 20 	�#$���
������ ��!�<
ก
*
�� delayed reaction #$��$��ก;7!�%��	(	0�	
�ก
�-4&	���
��������&
��� 24 .�����
-4&	8� ���8�"�$ก�*)4ก;�������ก
���กก�*����
��*����ก��
����
.	
� ��!��*#$��/�0��0����* histamine 34�
�!8�#/���"����������*
��7*���*0�$ permeability 
��
��-4&	#/���"�ก
���ก�*�����
��!0�	#$��
��	�
�*
�/���	�
#$�5(กก��(22) ก�*)4ก;�	$&�4
8�"�."ก�*���
0��#$����
54
ก�*��กb#6
c�"�	ก�*��ก���-�
��#���%	8�*8#�ก�� 1% 8i��*0�*+�
�3	 ��
	$& 
 1.1) ��ก���
��������������.������&ก��!���'�$ (diameter) 
  ��กก�*)4ก;�0��� �$����"	���	)(	�+ก��
#�&
�"�	#$�8�"*��ก�**�ก;��"�� 1% 8i��*0�*+�

�3	��!�"�	#$�8�"*��ก�**�ก;��"�������%	8�*������$ก�*���
��&
������
ก�**�ก;�#$����� 2 .�����
 
��!������#$��0��� �$����"	���	)(	�+ก��
ก��	ก�**�ก;�ก������!.��
����-�
������!��� ������$ก�*
���
����
�$	���/�0��#�
�5
�
 �*
����&
������
ก�**�ก;�#$����� 2 .�����
 ��!���
����
����	���
�����
�
�������	54
������+#$� 4  
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  �������*$���#$����"	���	)(	�+ก��
*���*0#$��������
a#$�#/�ก�*)4ก;� *!����
�"�	#$�#� 
1% 8i��*0�*+�
�3	 ก���"�	#$�#������%	8�*�����8���$0�����ก���
����
�$	���/�0��#�
�5
�
�	#%ก
.��
����#$�#/�ก�*)4ก;� 	�ก��ก	$&��
�����0��� �$����"	���	)(	�+ก��
*���*0�"�	#$�8�"*��ก�**�ก;�
�"�� 1% 8i��*0�*+�
�3	��!�"�	#$�8�"*��ก�**�ก;��"�������%	8�* 8���$0�����ก���
����
�$
	���/�0��#�
�5
�
#�&
.��
ก��	��!���
ก�**�ก;� ���
��"���	�����#����#$��$���	�*!ก��-�

��%	8�*8#� ��!��#����1% 8i��*0�*+�
�3	�$�*!�
#6
'��8����ก���
ก�	�	ก�*��-	��-�
*��
�*0 �������*5����"	���	)(	�+ก��
*���*08�"����
�$	���/�0��#�
�5
�
�*
����&
������
ก�**�ก;�#$�
���� 2 .�����
  
 1.2) ��ก���
���������$.��� ��$���$�� (pruritus analoqe scale) 
  0��� �$��*!���0���0�	���
ก�**�ก;��"����#�#$��$���	�*!ก��-�
��%	8�*8#� ��!��
#� 1% 8i��*0�*+�
�3	 ������#$��ก��ก��	ก�**�ก;�������$ก�*���
����
�$	���/�0��#�
�5
�
 �*
����&
���
���
ก�**�ก;�#$����� 2 .�����
 ��!���
����
����	���
������
�������	54
������+#$� 1 ����	������+
#$� 2, 3 ��!4 8���$�������0*#$��$��ก�*0�	�������(� ��!�������*$���#$��*!���0���0�	#$���
ก��ก��	
ก�**�ก;�*!����
�"�	#$�#� 1% 8i��*0�*+�
�3	 ก���"�	#$�#������%	8�* �����8���$0�����ก���

����
�$	���/�0��#�
�5
�
�	#%ก.��
����#$�#/�ก�*)4ก;� 
  0��� �$��*!���0���0�	�"�	#$�8�"*��ก�**�ก;��"�� 1% 8i��*0�*+�
�3	��!�"�	#$�8�"*��
ก�**�ก;��"�������%	8�* 8���$0�����ก���
����
�$	���/�0��#�
�5
�
#�&
.��
ก��	��!���
ก�**�ก;� 
 1.3) ��ก���
���������$.��� ��$������ (edema) 
  0��� �$��*!���0������ก��	ก�**�ก;�ก������!.��
����-�
�"�	#$�8�"*��ก�**�ก;��"�� 1% 
8i��*0�*+�
�3	��!�"�	#$�8�"*��ก�**�ก;��"�������%	8�* ������$ก�*���
����
�$	���/�0��#�
�5
�
 
�*
����&
������
ก�**�ก;�#$� 24 .�����
 ��!���
����
����	���
������
�������	54
������+#$� 4 ��!�����
��*$���#$��0��*!���0������#$��������
a#$�#/�ก�*)4ก;� *!����
�"�	#$�#� 1% 8i��*0�*+�
�3	 ก��
�"�	#$�#������%	8�*�����8���$0�����ก���
����
�$	���/�0��#�
�5
�
�	#%ก.��
����#$�#/�ก�*)4ก;� 
 1.4) ��ก���
���������$.��� ��$���� ! (erythema index)  
  0��� �$��*!���0�����
#�&
�"�	#$�8�"*��ก�**�ก;��"�� 1% 8i��*0�*+�
�3	��!�"�	#$�
8�"*��ก�**�ก;��"�������%	8�*�$ก�*���
��&
������
ก�**�ก;�������+#$� 1 �	54
 ������+#$� 4 ����$
0��� �$���(
�%�#$����� 24 .�����
  
  ������#$��0��� �$��*!���0�����
ก��	ก�**�ก;�ก������!.��
����-�
������!��� ������$
ก�*���
����
�$	���/�0��#�
�5
�
 �*
����&
������
ก�**�ก;�#$�������+#$� 2 ��!���
����
����	���
�����
�
�������	54
������+#$� 4 ��*$���#$��0��*!���0�����
#$��������
a#$�#/�ก�*)4ก;� *!����
�"�	#$�
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#� 1% 8i��*0�*+�
�3	 ก���"�	#$�#������%	8�*�����8���$0�����ก���
����
�$	���/�0��#�
�5
�
�	
#%ก.��
����#$�#/�ก�*)4ก;� 0��� �$��*!���0�����
�"�	#$�8�"*��ก�**�ก;��"�� 1% 8i��*0�*+�
�3	��!
�"�	#$�8�"*��ก�**�ก;��"�������%	8�* 8���$0�����ก���
����
�$	���/�0��#�
�5
�
#�&
.��
ก��	��!
���
ก�**�ก;� 
 
 �	�<
ก
*
������	�
������
ก������	�&	 ����� mast cell ��,	�3��+#$��/�0�����'��!'(�
8�
�ก
	.	
�	$& ����!��8�"�	�	�&������-�
�����!#$�������ก���
�
����"�� 8�"�ก� �
��	�
 #�
��
	����� 
��!#�
��
	����*�	���
��ก��,	�/���	�
#$���,	��w�����-�
ก�*������ก����*'��	�ก*��
ก�� mast 
cell �$�#��#�/�0���	�*0'(�
��"34�
ก*!�%"	���	#�
 IgE  ��!�$0�������*5�	ก�*����
��*����ก��

#$��/�0�� 8�"�ก� histamine 34�
��,	��*����ก��
-�
��ก�*0�	�	�*0#�
�
��	�
����.	
�(22) ��กก�*
#���
ก�*����	�
-�
 histamine (histamine-induced response) ������!�(
�%�#$� 15-25 	�#$ 
���
#/� histamine challenge ��ก	�&	�!0���a ���
�	.��
 90-120 	�#$(11) ����	ก�*)4ก;�0*�&
	$&
�����0��� �$���(
�%�-�
��ก�*0�	-�
#�&
��
ก�%���(
�%�#$� 20 	�#$���
�%
ก�� ��ก	�&	�4
0���a ���
 
 �%
ก��	�&	��
��,	�����%-�
ก�*�ก
����	��� (wheal) ��! delayed bite papule ���8�"�$
ก�*)4ก;���.
&	�	�&�#$����� 2 .�����
��ก�("�_��#$���	�%
ก�� ������$ก�*��
��-4&	-�
 eosinophil ��! 
neutrophil 	�ก��ก	$&��
������$ก�*��
��-4&	-�
 T-helper cell �"�� ���
��� inflammatory cell 
response �	 delayed mosquito-bite 	�&	�����	#$����	 allergic late-phase response(7) ��!��

�����ก�*����	�
�	 late-phase allergic cutaneous �(
�%���(�#$� 4-12 .�����
 ���
8�"*����	�
��	
(8) ��
	�&	�	ก�*)4ก;�0*�&
	$&�����8�"#/�ก�*���0��*!���0�����
#$����� 24 .�����
 �4
������$0��� �$��0���
��
#$��(
-4&	���
��ก���� 20 	�#$ 	�ก��ก	$&ก�*����
 histamine ��!��*����ก��
���
a ��ก mast 
cell ��
#/���"����������*
��7*���*0�$ permeability ��
��-4&	 #/���"�ก
�ก�*�����
��!0�	 (10) 
 8�"�$ก�*)4ก;�0%7�����
-�
��%	8�*8#�#$��$b#6
c�"�	ก�*��ก��� �������*�ก����ก��
��ก�%"
#!���	*(�0*$� 1% ��กb#6
c�"�	��* histamine(40) ��!�$b#6
c�	ก�*�����&
ก�*��ก���� ��!#$�
�	����+#���
 ��!��
�����ก�*#���*�ก�������&
ก�*���-�
�(�	(8�" ���8������&
 arachidonic acid 
��! phspholipase A2 

(45) ก*��*���*
	
ก#$��ก��8�"��ก
�-$&�"�	����*5�����&
ก�*����	�
���ก�*
��"��!�"�	ก�*��ก���.�������ก�*'(�
��"��กก�*���$��	b�(ก�� (seasonal allergic 
rhinoconjunctivitis) (59)  
 �%;*��**7 ��!07!(63) 8�"#/�ก�*)4ก;������#����b#6
c-�
��*�ก����ก��ก��$&����� 
(portulaca) ���ก�*ก*!�%"	ก�*���
���-�
�
��{3��#+ (lymphocyte proliferation) �������*�ก��#$��."
#�����$���	.���ก*!�%"	ก�*#/�
�	-�
�
��{3��#+�	����#���
 	�ก��ก	$&��
�$ก�*)4ก;�#$������
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����ก�$��* triterpene ����.	
� 8�"�ก� asiaticoside, madecassic acid, madecassosid, asiatic 
acid ��*�����	$&�$b#6
c�"�	ก�*��ก���(66) �������*$��#$��$��* asiaticoside �����(� �����	/���#���

�."ก���("�_��#$��$��ก�*�
��	�
��ก����*�&�*�
 ���������*5��ก�*��ก���-�
�
��	�
8�"(67)  
 	�ก��ก	$&��
�$*��
�	ก�*)4ก;��	�	(#$�#/���"�ก
����8{8��" ������%"	���	��
�*!�-"�$��
�����&
ก�*�*"�
 thromboxane 34�
.�����"ก�*��ก������
��!�	�&������8�����(80, 81) ��!8�"�$ก�*)4ก;�
��-�
���	��
�*!�-"���ก�*8����$�	���
��	���������-	�����ก-�
�
��	�
��!ก�*���	���
���
��ก#/���"�ก
����8��"*!�����
�	�	(��������	��
�*!�-"����*5��กb#6
c�"�	ก�*��ก�����!
�*�
ก�*���	���8�"(87) 
 ��ก��ก�*)4ก;�0%7�����
-�
��%	8�*#$��$0%7�����
�"�	ก�*��ก��� 8�"�ก� ��ก�%"
#!��, 
�
-$&�"�	, ��ก��$&�����, ����ก, ��!���	��
�*!�-" ��
#$�8�"ก��������"�	�&	���
��"���	�����#�#$��$���	 
�*!ก��-�
��%	8�*8#� ��!��#� 1% 8i��*0�*+�
�3	�$�*!�
#6
'��8����ก���
ก�	�	ก�*��*!���
0���0�	 �������*5��-	��-�
*���*0��!��*!���0���0�	8�"����
�$	���/�0��#�
�5
�
 34�

���0�"�
ก��ก�*)4ก;�-�
 Zhai ��!07! (13)  #$��������#� 2.5 % 8i��*0�*+�
�3	����*5��
��ก�*0�	#$��ก
���กก�*��	$���	/��"�� histamine8�" 	�ก��ก	$&��
�$�*!�
#6
'��8����ก���
ก�	�	ก�*
��0��������!0�����
-�
*���*0#$��������
a#$�#/�ก�*)4ก;� �������*5��0������*���*0
8�"����
�$	���/�0��#�
�5
�
�*
����&
������
ก�**�ก;�#$� 24 .�����
 ��!��0�����
*���*08�"����
�$
	���/�0��#�
�5
�
�*
����&
������
ก�**�ก;�������+#$� 2 34�
	�ก��กb#6
c�"�	ก�*��ก���#$����	
ก�*)4ก;���ก�%"
#!��, 
�-$&�"�	, ��ก��$&�����, ����ก��!���	��
�*!�-"��"� ��
8�"�$ก�*)4ก;�#$������ 
beta-damascenone 34�
�ก��8�"��ก��ก�%"
#!�� �$b#6
c�����&
ก�*�$����-�
ก�"�� �	�&��*$��-�
����
����� #/���"ก�*��ก������
8�"�$ก�"��(47) �	ก�*)4ก;�ก*!��	ก�*��กb#6
c*�ก;����-�
���	��

�*!�-" ��������	��
�*!�-"�!8�#/���� bradykinin 34�
��,	��*#$�#/���"���������-��������!�ก
�
ก�*��ก�����!���-4&	 ���#$� bradykininase �!���$��	 angiotensin I ��"��,	 angiotensin II 34�
��,	
��*#$�#/���"�������������� �4
.�����"ก�*��ก������
8�" 	�ก��ก	$&���	��
�*!�-"��
�$ magnesium 
lactate 34�
�!�����&
 histidine dicarboxylase 8����"���$��	 histidine 8���,	 histamine 34�
��,	��*#$�
#/���"�ก
�ก�*��ก���(82) 
 ��ก0%7�����
-�
��%	8�*#$�8�"��กก�*)4ก;���
ก����	�&	�������*$���#$��ก����ก�*)4ก;�
0*�&
	$&���
��"���	�����#������%	8�*8#��$b#6
c�	ก�*�����&
ก�*��ก���8�"�.�	��$��ก����#�0�*+�

�0���$�*���+34�
�."��,	�����*u�	�	ก�**�ก;��
��	�
��ก�����ก���
ก������(3,15) 34�
��"���ก�*�."��
#�'��	�กก�%��0�*+�
�0���$�*���+�!0��	-"�
����'�� ���ก���
����-"�
�0$�
8�"��ก�."8��5(ก�"�
 
�.�	 �."��#$��$0����*
�(
�ก
	8� �."����	���
��,	*!�!����	�	 �."�*
��7�
��	�
#$���
 �	�("�(
���% 
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�*�����ก �*���$ก�*�|�#���"�����	{|�+� (30) �����-"�
�0$�
-�
ก�*�."��#�� ��!#$�ก�%��	$& �.�	 
cutaneous atrophy, striae  telangiectasia, hypopigmentation, inverse hair growth, allergic 
and irritant contact dermatitis 
 �/��*��ก�**�ก;��
��	�
��ก�����กก�*��"�%
	�&		�ก��ก��#�ก�%��0�*+�
�0���$�*���+��"�
��
�$ก�*�."��ก
	�"�	 histamine �����.�������ก�*0�	 ���8�"�$ก�*)4ก;�ก�*��-	��-�
*���*0#$�
�ก
���กก�*��"�%
 34�
�!-4&	ก��0���*%	�*
-�
ก�*��ก���	�&	�������ก
	�"�	��* histamine ����*5
��-	��-�
�%��	(	#$��ก
���ก�%
ก��8�"(108,109)  �������
8*ก������ก�%��	$&�."�/�ก��� ��!���ก#$���,	�*0
���
;  ��!���	'(�
��"�
��	�
  #$��$��ก�*0�	*%	�*
�#��	�&	(31) �	���
��ก����-"�
�0$�
-�
�� 8�"�ก� 
impairment of cognitive function, irritability, hyperactivity, seizures, blurred vision, urinary 
retention, dry mouth ก�*)4ก;�	$&�("�
����4
8�"#/�ก�*#���
����."��#�� ��!#$�#$��$0%7�����
�"�	
��* histamine �����&
ก�*��ก��������*�ก;���ก�*��"�%
#�
�
��	�
 #�&
	$&�����.�������ก�*8���4

�*!�
0+��กก�*�."��#�ก�%��0�*+�
�0���$�*���+��!��ก
	�"�	 histamine 

   
2.) ��ก���
������������ H�����ก
 I��!ก����ก���J�ก�	!ก�  (post inflammatory hyper    
pigmentation) �����ก���
���������$.�$���������M �� (melanin index) ��!���'�$��N!     
��! ��� 
 ก�*)4ก;�*���/����
������+#$� 2 ������"�	#$�#�1%8i��*0�*+�
�3	�$*���/�0
���,	*"���! 
64 ��!�"�	#$�#������%	8�*0
���,	*"���! 54  �	������+#$� 4 ������"�	#$�#�1%8i��*0�*+�
�3	�$
*���/����
������+#$� 4 0
���,	*"���! 32 ��!�"�	#$�#������%	8�*0
���,	*"���! 34 ��������#����
�"���
6$#�
�5
�
 �����8���$0�����ก���
����
�$	���/�0��#�
�5
�
�	#�&
 2 .��
����  
  0��� �$��0��0����-"������$ (melanin index) �$0����
��-4&	 ��!�(
�%�#$�������+#$� 2 ��ก	�&	
0���a ���
�	������+#$� 3 ��! 4 #�&
�"�	#$�#� 1% 8i��*0�*+�
�3	 ��!�"�	#$�#������%	8�* 34�
8�"�$
ก�*)4ก;�#$������ก�*ก*!���-�
�����$#$��
��ก�
'�����
ก*!��	ก�*��ก�������ก
�ก*!���#���8�
�*���ก
�� ��!#$�-4&	��(�ก��0���*%	�*
 �����$���	�ก
		$&�!�!����(��	.�&	�	�
ก/��*"��*������!����(�
#�&
#$��	�
ก/��*"���!.�&	�	�
�#" ก*!��	ก�*	$&�!�ก
�-4&	�	������+#$� 1 54
������+#$� 2 ���
ก�*�ก
�
�������*��ก�*��ก��� (27)  ��
	�&	�4
#/���"ก�*)4ก;�	$&�����0��� �$��0��0����-"������$�$0����
��-4&	 
��!�(
�%�#$�������+#$� 28�"  
 ���ก�*)4ก;�0*�&
	$&8�"�����0��0����-"������$������#$��ก��ก��	ก�**�ก;�#�&
�"�	#$�8�"*��ก�*
*�ก;��"�� 1% 8i��*0�*+�
�3	��!�"�	#$�8�"*��ก�**�ก;��"�������%	8�*�$0��0����-"������$��ก���

ก�	����
�$	���/�0��#�
�5
�
 ��&
������
ก�**�ก;�#$� 1 ������+ 
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 �������*$���#$��0��0����-"������$ก��	��!���
ก�**�ก;� *!����
�"�	#$�#� 1% 8i��*0�*+�

�3	 ก���"�	#$�#������%	8�*�����8���$0�����ก���
����
�$	���/�0��#�
�5
�
�	#%ก.��
����#$�
#/�ก�*)4ก;�   
 ��กก�*)4ก;�#$������ก�*��ก���-�
�
��	�
��ก���
ก������ ����������"���ก#/���"�ก
�*��
�/� (postinflammatory hyperpigmentation) 34�
�ก
���กก�*ก*!�%"	ก�*��
��-4&	-�
�����$ ��!ก�*
ก*!���-�
�����$#$��
��ก�
'�����
ก*!��	ก�*��ก�������ก
�ก*!���#���8��*���ก
�� ��!#$�-4&	��(�
ก��0���*%	�*
-�
ก�*��ก���  ���ก�*��ก���#$��$*!�!����	�	��!�ก
�3&/�a �!#/���"�ก
�*���/�8�"
��ก(27)  �����$���	�ก
		$&�!�!����(��	.�&	�	�
ก/��*"��*������!����(�#�&
#$��	�
ก/��*"���!.�&	�	�
�#" 
���6
ก/��	
���
8��#*���	�.�� ��� �.������ก�*��
��-4&	-�
�����$ ��,	������ก��* cytokine, 
inflammatory mediator ��! reactive oxygen species 8�ก*!�%"	ก�*��
���-�
�3��+�*"�
�����$
(melanocyte) ก*!�%"	ก�*��
��-4&	-�
 dendrocyte ��!��
��ก�*#/�
�	-�
���	83�+ tyrosinase(28) ��
#�0�*+�
�0���$�*���+#$��."�	ก�**�ก;����
ก������ ��!��#���%	8�*#$��$0%7�����
�"�	ก�*��ก��� 
8�"�ก� ��ก�%"
#!��, 
�-$&�"�	, ��ก��$&�����, ����ก, ��!���	��
�*!�-" �!�$b#6
c�"�	ก�*��ก���#/���"��
0���*%	�*
-�
ก�*��ก��� �4
�$��#/���"*���/����
8�" 

 	�ก��กก�*��0���*%	�*
-�
ก�*��ก���������w�
ก�	ก�*�ก
�*���/���"� �	�����%	8�*
8#���
�$���	���-�
�!-����!���� 34�
�!-��	�&	�!�$ก*�#�#�*
0#$������,	��* AHA (alpha 
hydroxyl acid) �**�0%7-�
 AHA 0��.���-����3��+�
�#$��������'����"��%���ก��ก8��*��(97) �$
ก�*)4ก;��."��*�ก����กv�ก�!-���	*(�-�
��.��	#/�0����!��������#/���"�$�
���
�
 �������*
�ก���!-��#$��$ 2% tartaric acid 8��ก����"�ก
�ก�**!0���0��
-�
�
��	�
(98)  
 Kazinol F ��,	��*�ก����ก�����ก*�ก-�
�����$0%7�����
�����&
ก�*#/�
�	-�
���	83�+ 
tyrosinase 34�
��(��	ก*!��	ก�*�*"�
�����$#$��
��	�
 ��ก�*�*"�
�����$ #/���"*���/���
�
(104)  �$ก�* 
)4ก;�ก�*�������$-�
�����������*�ก�� Kazinol F �$�������&
���	83�+ tyrosinase #$�0����-"�-"	
��/�ก����������*$���#$��ก��ก*� kojic ก*��
���
	3$ ��!8i��*0�
�		 	�ก��ก	$&��
�"�	��*�	%�(�
�
�*!8�"�$ก����������*$���#$��ก�� tocopherol (105) ��ก0%7�����
��
ก�����4
#/���"�����%	8�*8#�
.����w�
ก�	ก�*�ก
�*���/���กก�*��ก���8�" 
 ��ก�*)4ก;�	$&���
��"���	�����#�#$��$���	�*!ก��-�
��%	8�*8#� ��!��#� 1% 8i��*
0�*+�
�3	�$�*!�
#6
'�� 8����ก���
ก�	�	ก�*��0��0����-"������$��!�w�
ก�	ก�*�ก
�*���/� 
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3.) ��ก���OกP�����
�$���I&
QJJ����R��!��� ��!���'�$".���ก����กP� (subgroup 
analysis) 
 ��ก��ก�*�
��������-	��-�
��"	���	)(	�+ก��
*���*0�	ก�%���������0*�$0���
��ก���
ก�	 #�&
	$&-4&	ก��ก�*����	�
-�
*��
ก��-�
����!�%00� �	�������0*#$��$��ก�*��"�%
	�&	 
�������	�%
ก��*��
ก���!����	�
���	&/������!��*�		&/����-�
�%
 �<
ก
*
��#�
�
��	�
���
��ก
��	�%
ก���!����,	���� $�����	 (immediate reaction) �$��ก;7!��,	�%��	(	��
�ก
��	*!�!���� 
20 	�#$���
������  ��ก	�&	 2-6 .�����
 �!�����	��,	��ก;7!�%����
0�	����$��ก�*���-�
�
��	�

*��a ��!�<
ก
*
��������
 (delayed reaction) �!�$��ก;7!�%��	(	0�	�ก
�-4&	�	���
��������&
��� 24 
.�����
34�
*���*0	$&�	��
*�������(�8�"	�	����������+(2)   
 ก�*)4ก;�	$&�("�
���8�"#/�ก�*�
�0*�!�+������
ก�%��-�
�������0*��ก��,	 2 ก�%�� 8�"�ก� ก�%��
�������0*#$��$-	����"	���	)(	�+ก��
*���*0	"��ก��� 10 �
��
���* �$�/�	�	 27 0	 ��!ก�%��
�������0*#$��$-	��-�
*���*0��&
��� 10 �
��
���*-4&	8� �$�/�	�	 23 0	 �����)4ก;�0��������	6+
*!����
-	��-�
*���*0ก���*!�
#6
'��-�
ก�**�ก;���ก�*��ก��� ��ก�*0�	 ��!�w�
ก�	ก�*�ก
�
*���/�-�
�����%	8�*8#�������#$��ก�� 1% 8i��*0�*+�
�3	��� 
 ��กก�*)4ก;�-"��(���!ก�*�
�0*�!�+#�
�5
�
�ก$���ก��-	����"	���	)(	�+ก��
-�
*���*0 
(diameter), 0��*!���0���0�	 (pruritus analoqe scale), 0��*!���0������ (edema), 0��0�����
 
(erythema index) ���0�������	$&�!���
54
�*!�
#6
'��-�
���	ก�**�ก;���ก�*�
��	�
��ก�����ก
�%
ก�� ����������%	8�*8#� ��!��#� 1% 8i��*0�*+�
�3	����$�*!�
#6
'�� 8����ก���
ก�	�	ก�*
��0����
ก����#�&
ก�%���������0*#$��$-	����"	���	)(	�+ก��
*���*0	"��ก��� 10 �
��
���* ��!ก�%��
�������0*#$��$-	��-�
*���*0��&
��� 10 �
��
���*-4&	8� 
 �/��*��ก�*)4ก;�'��!�#*ก3"�	#$��ก
����
ก�*��ก��� �	ก�*�
���	$&8�"#/�ก�*)4ก;��ก$���ก��
*���/�#$��ก
����
�%
ก�� (post inflammatory hyperpigmentation) ��!0��0����-"������$ (melanin 
index) ����������%	8�*8#� ��!��#� 1% 8i��*0�*+�
�3	����$�*!�
#6
'�� 8����ก���
ก�	�	ก�*
��0��0����-"������$��!�w�
ก�	ก�*�ก
�*���/�#�&
ก�%���������0*#$��$-	����"	���	)(	�+ก��
*��
�*0	"��ก��� 10 �
��
���* ��!ก�%���������0*#$��$-	��-�
*���*0��&
��� 10 �
��
���*-4&	8��.�	ก�	 
 ��ก��ก�*)4ก;���!�
�0*�!�+��ก-"��(�ก�%���������0*#$��$-	����"	���	)(	�+ก��
*��
�*0	"��ก��� 10 �
��
���* ��!ก�%���������0*#$��$-	����"	���	)(	�+ก��
*���*0��&
���10 �
��
���* 
-4&	8�	$& ���
��"���	���-	��-�
*���*0	�&	8���$������*!�
#6
'��-�
ก�**�ก;���ก�*��ก��� 
��ก�*0�	 ��!�w�
ก�	ก�*�ก
�*���/�-�
�����%	8�*8#�������#$��ก�� 1% 8i��*0�*+�
�3	��� 
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��ก���
���������$����O!��#J��!���
T��".���ก����กP� 
 �������0*���	����-�
��#�&
 2 ก�%�� �$0����4
�����	*!���#$��$-4&	��ก ������*!�����
��!��*$���#$������."�5
�
#��������
6$ McNemar Test ���
��"���	���ก�*�*!��
	��ก�**�ก;�
����������0*���
�
&	�%�ก�**�ก;�-�
�"�	#$�#� 1%8i��*0�*+�
�3	 ��!�"�	#$�#������%	8�*8��
��ก���
ก�	����
�$	���/�0��#�
�5
�
  
 �������*$���#$��0����4
����*!����
�"�	#$�#� 1%8i��*0�*+�
�3	 ก���"�	#$�#����
��%	8�* ��������� ���0*���	���� (*"���! 50) �����"�	#$�#� 1%8i��*0�*+�
�3	�#��ก���"�	#$�#�
�����%	8�* 
 
��ก���
��������������!�$��!��!ก����กP� 
 ��กก�*)4ก;�	$&���������0* 1 0	 #$��$��ก�*0�	���ก	"�����
ก�**�ก;��"�	#$�#� 1%
8i��*0�*+�
�3	 #$����� 24 .�����
 �����ก�*	$&�ก
��	*!�!������&	a���
#��� ��ก	�&	���8�"��
���
�������0*8���"�
*��ก�**�ก;���a ��!8��������$��ก�*#�
�
��	�
�������ก��ก�*��
ก���� 34�

�������0**��	$&8���0��$�*!���
��"��#���ก��	 
 
 
��

�����ก��� ��!' ���� 
  
 �<
ก
*
��'(�
��"����%
#$���,	�<
ก
*
��#�
�
��	�
���
��ก��	�%
ก��	�&	 �ก
���ก*��
ก����� 
�	�
���	&/������!��*�		&/����-�
�%
 �������ก;7!#�
�
��	�
#$� ��,	���� $�����	 
(immediate reaction) �$��ก;7!��,	�%��	(	��
�ก
��	*!�!���� 20 	�#$���
������ ��ก	�&	 2-6 
.�����
 �!�����	��,	��ก;7!�%����
0�	����$��ก�*���-�
�
��	�
*��a ��!�!���<
ก
*
��
������
 (delayed reaction) ��ก;7!��,	�%��	(	0�	�ก
�-4&	�	���
��������&
��� 24 .�����
 34�
*���*0	$&
�	��
*�������(�8�"	�	����������+8�"(2) 34�
��ก;7!#�
�
��	�
#$����	�("�_��ก�%��	$&��ก�!�$0���
*%	�*
ก���0	#���8� ��!��,	��(�	�	�	���
��กก�*ก*!�%"	3&/�a ��กก�*�ก� �	���ก��ก�!�ก��	��,	
������34�
����ก
�ก�*�
��.�&�8�" ��!��ก8��8�"*��ก�*�(��*�ก;�#$�����!�����#/���"�ก
��*0�
��	�
 
�.�	 impetigo �*�� ecthyma 8�"  
 	�ก��ก	$&ก�*��ก���-�
�
��	�
��ก���
ก������ ����������"���ก#/���"�ก
�*���/� 
(postinflammatory hyperpigmentation) #$��ก
���กก�*ก*!�%"	ก�*��
��-4&	-�
�����$ ��!ก�*ก*!���
-�
�����$#$��
��ก�
'�����
ก*!��	ก�*��ก��� 34�
-4&	��(�ก��0���*%	�*
-�
ก�*��ก���  ���ก�*
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��ก���#$��$*!�!����	�	��!�ก
�3&/�a �!#/���"�ก
�*���/�8�"��ก(27)  34�
'��!�#*ก3"�	��กก�*��ก���
#�
�
��	�
��
ก��������!��
��54
ก�*-��0������	����!��$��%0�
ก'��-�
�("�_��8�"  
 ก�**�ก;����*u�	�	ก�*����ก�*��ก�����!�**�#���ก�*0�	��ก�%
��!���
ก���	
����%��	�!�."��#�ก�%��0�*+�
�0���$�*���+ ����	���
��ก��ก�%��	$&�$b#6
c-"�
�0$�
��!����*55(ก�(�34�
�-"��(�*��
ก��8�" �4
�"�
*!���*!��
�	ก�*�*
��*��#�ก�%��0�*+�
�0���$�*���+�	�("�_�����ก#$��$ก�*��"
�%
#$���ก�$��ก�*��,	3&/�a ��!�*�&�*�
 34�
��,	ก�%��#$��$0����/���,	#$��!�"�
�."��#���,	����	�	 ��!�	
�("�_��#$���,	���ก���ก34�
�$��&	#$��
�������#$��ก��	&/��	�ก�����ก ��ก�("�_���$*���*0��กก�*#���ก�%��	$&
�����
��ก�*�(�34�-�
��#�
�
��	�
8�" #/���"�$0�����$��
��กb#6
c-"�
�0$�
��!��ก�*8���4
�*!�
0+
��กก�*#�����$�*���+8�"(30) 	�ก��ก��#�ก�%��0�*+�
�0���$�*���+��"���
�$ก�*�."���"�	 histamine 
.	
�*���*!#�	�����.�������ก�* ���8�"�$ก�*)4ก;�ก�*��-	��-�
*���*0#$��ก
���กก�*��"�%
 34�

�!-4&	ก��0���*%	�*
-�
ก�*��ก���	�&	��������"�	 histamine .	
�*���*!#�	����*5��-	��
-�
�%��	(	#$��ก
���ก�%
ก��8�"(108,109)  ��!�$ก�*)4ก;�ก�*��"�� cetirizine �	�("�_��#$�5(ก�%
ก����"������
.����� immediate wheeling ��!��ก�*0�	8�" ���8���$����� delayed reaction ����
8*ก������
ก�%��	$&�."�/�ก��� ��!���ก#$���,	�*0���
;  ��!���	'(�
��"�
��	�
  #$��$��ก�*0�	*%	�*
�#��	�&	(31) ��!8��
�	!	/���"�."�	���ก#$��$���%��/�ก��� 4 �l ��!��
����-"�
�0$�
-�
�� 8�"�ก� impairment of cognitive 
function, irritability, hyperactivity, seizures, blurred vision, urinary retention, dry mouth  
 ��#�.	
����	a #$��$�." �.�	 Doxepin ��!��#�#$��$���	�*!ก��-�
ก�*�(* (camphor), 
��	#��, phenol salicylic acid �*�� praxomine ���.����**�#���ก�*0�	8�"�"�
�	�("�_����
*�� 
�����#$��$���	�*!ก��-�
��*ก�%��	$& �����	$&8����,	#$����*����"�."�	�("�_�����ก ��!0�*��$ก��$��
�	
��

�$0**'+ �	���
��กก����"�ก
�ก�**!0���0��
-�
�
��	�
 ��!����*5�(�34����	#�
�
��	�
8�" 34�
 
����� salicylic acid #/���"�ก
� salicylism 8�"��ก�."�	�*
��7ก�"�
����."��กก��� 2 ก*�������	 �*��
�."��,	*!�!����	�	���� ��!�	���ก  (33) ��!�$*��
�	����� �$��ก�*.�ก�ก
�-4&	�	���ก#$�8�"*�� 
camphor ���ก�*#�3&/�a #$��
��	�
(34) 
 �/��*��ก�*�w�
ก�	�%
ก��	�&		
���."��*8�����
#$��$��*�0�$#$���,	��*��กb#6
c0�� DEET 
(N,N-diethyl-meta-toluamide), 8���#
������ (dimethyl phthalate) ��! ��#
��
�#
���3�
���
�	 
��*�
�	��� (ethyl butylacetylamino propionate) 34�
�$��(�����*(���� �.�	 ��.��	#�ก�	�%
 ��w
#�
��� ���%�ก�	�%
 ��!���*�+8���%
 #�&
	$&�"�
*!��
0�����,	�
;-�
��8�����
�"�� ���0�*�
��*7�
�*!��.	+��!�#;-�
��8�����
����
*��0��ก��	ก�*�." �	���
��ก����*5ก����"�ก
�ก�**!0��
�0��
����
��	�
��!�� ��ก�(���-"�8��!#/���"�ก
�ก�**!0���0��
#$����	���������ก��!#�
��
	�����
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���	�	 ��!ก�*8�"*����*��,	����	�	���ก����"�ก
���ก�*��"8�" �	���ก8��0�*�."��
�'�7�+#$��$ 
DEET ��กก��� 10% ��! �"���."ก�����ก���%	"��ก��� 4 �l(35) 
 ��ก�*)4ก;���!�
�0*�!�+#$�8�"��กก�*�
���	$&�������#����#$��$���	�*!ก��-�
��%	8�*
8#� ��!��#�1% 8i��*0�*+�
�3	����$�*!�
#6
'��8����ก���
ก�	�	ก�**�ก;���ก�*��ก��� 8�"�ก� 
��ก�*0�	 ��ก�*�����
 ��!�w�
ก�	ก�*�ก
�*���/�#$��ก
���ก�%
ก�� ��
	�&	ก�*�."��#���%	8�*8#�
�/��*��ก�**�ก;��("#$��$��ก�*��"�%
#�
�
��	�
	���!��,	#�
����ก�	4�
#$��!��$ก��$��
ก�*�."��#�ก�%��
0�*+�
�0���$�*���+ ��!��ก
	�"�	 histamine 34�
�!.�������-"�
�0$�
��!��ก�*8���4
�*!�
0+
���� ��!�	�("�_�����ก��!��ก
�	�
���	$&�������#���%	8�*8#�	$&�$�*!�
#6
'���	ก�*�"�	ก�*
��ก��� ��!�w�
ก�	ก�*�ก
�*���/� #/���".�����
��0����!��ก��"ก���("�_���	ก�*����ก�."��#������
*�ก;���ก�*#�
�
��	�
#$��ก
���กก�*��"�%
8�" ����	���
��ก8���$�������0*�("���$ก�*�
��.�&� ��!
�����,	 �4
8������*5���0/�5��8�"�������%	8�*	$&�w�
ก�	ก�*�ก
�*�������,	 *���%�� �*��*��	(	 
34�
��,	��-"�
�0$�
��กก�*�
��.�&���0#$�*$��	�("�_��#$�5(ก�%
ก��8�"  
 ����
8*ก������#���%	8�*8#�#$��."�	ก�*#�����*!�
#6
'��	$&�������*$���#$��ก�	�"�	
*�0���"���
�$*�0�#$��(
ก�����#�ก�%��0�*+�
�0���$�*���+ ��������%	8�*8#��$*�0� 18 ��#��� 1 
ก*�� -7!#$���#�1% 8i��*0�*+�
�3	 �$*�0� 5 ��#��� 1 ก*�� ������
��*7�54
0%7�����
-�

���	�*!ก���	��#���%	8�*8#� ������$��%	8�*#$��$b#6
c�"�	ก�*��ก���#$��/�0���	�(�*��	$&8�"�ก� 
��ก�%"
#!�� 
�-$&�"�	 ��ก��$&����� ���	��
�*!�-" ��!����ก 34�
��กb#6
c�"�	ก�*��ก���8�"�.�	��$��ก��
��#�ก�%��0�*+�
�0���$�*���+  #/���".�����ก�*��ก�����!����ก�*0�	#$��ก
���กก�*��"�%
8�" 
	�ก��ก	$&�	��#���%	8�*8#���
�$�!-��#$�.����	ก�*�����3��+�
���!�$����#$��$��* Kazinol F 34�

�$0%7�����
�����&
ก�*#/�
�	-�
���	83�+ tyrosinase #$���(��	ก*!��	ก�*�*"�
�����$#$��
��	�
 �4
��
ก�*�*"�
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����� 65 �	
���
����������
�
�	�	�������� 50 �� 
        

���
��
�	�	���� 
��� � ! "�#
	$%#� 
1 15 '(#� 5 
2 17 '(#� 5 
3 15 '(#� 5 
4 18 '(#� 4 
5 18 '(#� 4 
6 15 '(#� 5 
7 15 '(#� 4 
8 18 '(#� 5 
9 18 '(#� 5 
10 18 '(#� 3 
11 18 '(#� 3 
12 16 '(#� 5 
13 18 '(#� 3 
14 15 '(#� 5 
15 18 '(#� 3 
16 18 '(#� 3 
17 18 '(#� 3 
18 18 '(#� 4 
19 18 '(#� 3 
20 18 '(#� 3 
21 16 '(#� 3 
22 15 '(#� 4 
23 18 '(#� 3 
24 15 '(#� 5 
25 15 '(#� 4 
27 18 '(#� 4 
28 18 '(#� 4 
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 ����� 65 (�0
) 
 

 

    

���
��
�	�	���� 
��� � ! "�#
	$%#� 
29 18 "�� 4 
30 18 '(#� 4 
31 18 '(#� 4 
32 18 '(#� 3 
33 18 '(#� 4 
34 18 '(#� 3 
35 18 '(#� 3 
36 18 '(#� 3 
37 18 '(#� 3 
38 18 "�� 4 
39 18 '(#� 3 
40 18 '(#� 3 
41 18 '(#� 3 
42 18 '(#� 3 
43 18 '(#� 3 
44 18 '(#� 3 
45 18 '(#� 3 
46 18 '(#� 3 
47 18 '(#� 3 
48 18 '(#� 3 
49 18 '(#� 4 
50 18 '(#� 4 
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����� 66 �	
��	��%0��!���2ก����
�4�� (�#��#����) 
����$��� 1% �64
��
�2�#47��8� 
 

���
�� 20 ���$ 2 "���4�� 6 "���4�� 24 "���4�� 
	��
�'2�$�

1 
	��
�'2�$�

2 
	��
�'2�$�

3 
	��
�'2�$�

4 
1 4.00 0.00 0.00 2.20 0.00 0.00 0.00 0.00 
2 25.80 17.00 17.00 12.50 7.00 1.50 0.00 0.00 
3 12.00 8.00 8.00 12.40 3.20 0.00 0.00 0.00 
4 8.90 4.00 3.00 3.90 1.40 0.00 0.00 0.00 
5 10.50 6.00 5.00 4.20 0.00 0.00 0.00 0.00 
6 4.30 4.00 4.00 4.10 0.00 0.00 3.00 0.00 
7 15.00 20.00 30.00 8.50 2.45 0.00 0.00 0.00 
8 6.20 3.00 2.50 6.20 0.00 0.00 0.00 0.00 
9 11.55 6.00 1.00 1.70 0.00 0.00 0.00 0.00 
10 13.75 4.50 4.50 3.10 0.00 0.00 0.00 0.00 
11 8.30 2.00 1.00 5.50 2.10 0.00 0.00 0.00 
12 7.60 4.10 2.00 1.40 0.00 0.00 0.00 0.00 
13 4.30 2.40 2.40 8.60 3.40 0.00 0.00 0.00 
14 9.35 9.00 9.00 2.40 0.00 0.00 0.00 0.00 
15 4.50 20.00 10.00 2.30 1.00 0.00 0.00 0.00 
16 15.00 5.00 3.00 5.80 3.20 0.00 0.00 0.00 
17 9.50 8.00 6.00 6.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
18 4.30 5.00 4.00 3.50 2.40 0.00 0.00 0.00 
19 18.90 5.00 1.00 2.20 0.00 0.00 0.00 0.00 
20 4.20 4.00 10.00 12.20 0.00 0.00 0.00 0.00 
21 15.70 5.00 1.00 4.50 3.25 0.00 0.00 0.00 
22 14.10 7.00 4.00 17.50 15.35 0.00 0.00 0.00 
23 12.10 8.00 8.00 8.80 0.00 0.00 0.00 0.00 
24 4.00 4.00 7.00 8.80 2.90 0.00 0.00 0.00 
25 2.00 2.00 3.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
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����� 66 (�0
) 
 

���
�� 20 ���$ 2 "���4�� 6 "���4�� 24 "���4�� 
	��
�'2�$�

1 
	��
�'2�$�

2 
	��
�'2�$�

3 
	��
�'2�$�

4 
26 13.70 4.00 3.00 6.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
27 5.80 5.00 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
28 13.00 8.30 8.30 2.70 2.25 0.00 0.00 0.00 
29 15.60 6.00 4.00 7.60 4.50 0.00 0.00 0.00 
30 10.10 5.00 4.00 3.00 2.70 0.00 0.00 0.00 
31 7.30 6.00 5.00 9.60 0.00 0.00 0.00 0.00 
32 6.15 4.00 4.00 7.00 2.60 0.00 0.00 0.00 
33 4.00 3.00 2.00 1.50 0.00 0.00 0.00 0.00 
34 11.45 10.00 9.00 8.05 0.00 0.00 0.00 0.00 
35 9.45 2.00 0.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
36 3.35 5.10 3.50 1.05 0.00 0.00 0.00 0.00 
37 5.35 4.00 4.00 3.40 0.00 0.00 0.00 0.00 
38 9.40 5.00 4.00 4.50 0.00 0.00 0.00 0.00 
39 4.75 7.00 7.00 12.45 0.00 0.00 0.00 0.00 
40 7.80 7.00 5.00 3.10 0.00 0.00 0.00 0.00 
41 7.80 1.00 1.00 3.00 2.60 0.00 0.00 0.00 
42 14.10 6.00 1.00 0.70 0.00 0.00 0.00 0.00 
43 7.00 4.00 4.00 7.00 3.60 0.00 0.00 0.00 
44 21.10 25.00 18.00 7.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
45 3.70 5.00 4.00 2.90 2.70 0.00 0.00 0.00 
46 6.45 1.00 1.00 2.20 1.25 0.00 0.00 0.00 
47 2.45 2.00 2.00 2.20 0.00 0.00 0.00 0.00 
48 7.80 8.40 7.60 8.50 1.50 0.00 0.00 0.00 
49 13.50 9.00 6.00 2.60 2.00 0.00 0.00 0.00 
50 8.10 5.00 5.00 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
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����� 67 �	
��	��%0��!���2ก����
�4�� (�#��#����) 
����$����8�	���� � 
 

���
�� 20 ���$ 2 "���4�� 6 "���4�� 24 "���4�� 
	��
�'2�$�

1 
	��
�'2�$�

2 
	��
�'2�$�

3 
	��
�'2�$�

4 
1 6.70 0.00 1.50 8.40 0.00 0.00 0.00 0.00 
2 14.50 11.00 8.00 8.00 3.50 1.35 0.00 0.00 
3 6.00 9.00 8.00 12.70 3.30 0.00 0.00 0.00 
4 11.00 5.00 4.00 3.60 0.00 0.00 0.00 0.00 
5 7.45 10.00 8.00 4.50 0.00 0.00 0.00 0.00 
6 4.50 4.00 3.00 3.40 0.00 0.00 0.00 0.00 
7 17.50 28.00 45.00 7.30 4.00 0.00 0.00 0.00 
8 5.00 2.30 2.00 7.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
9 9.50 7.00 1.00 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
10 9.35 6.50 3.50 3.20 0.00 0.00 0.00 0.00 
11 14.00 2.00 1.00 3.30 2.20 0.00 0.00 0.00 
12 8.70 5.40 3.00 1.30 0.00 0.00 0.00 0.00 
13 5.30 4.00 4.00 8.70 4.45 0.00 0.00 0.00 
14 10.35 10.00 10.00 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
15 4.00 10.00 5.00 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
16 11.35 3.00 2.00 5.00 2.45 0.00 0.00 0.00 
17 9.70 6.00 4.00 6.70 0.00 0.00 0.00 0.00 
18 6.30 4.00 2.00 4.90 1.75 0.00 0.00 0.00 
19 23.50 7.00 1.00 6.70 0.00 0.00 0.00 0.00 
20 4.35 4.00 7.00 8.30 0.00 0.00 0.00 0.00 
21 10.30 4.00 2.00 4.70 2.50 0.00 0.00 0.00 
22 10.90 6.00 4.00 7.00 4.85 0.00 0.00 0.00 
23 8.10 5.00 4.00 5.60 0.00 0.00 0.00 0.00 
24 3.10 3.00 9.00 9.45 3.10 0.00 0.00 0.00 
25 3.20 3.00 5.00 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
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����� 67 (�0
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���
�� 20 ���$ 2 "���4�� 6 "���4�� 24 "���4�� 
	��
�'2�$�

1 
	��
�'2�$�

2 
	��
�'2�$�

3 
	��
�'2�$�

4 
26 10.60 5.00 4.00 6.50 3.40 0.00 0.00 0.00 
27 6.25 5.00 4.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
28 10.70 5.60 5.60 1.70 3.30 0.00 0.00 0.00 
29 12.60 7.00 5.00 6.20 4.80 0.00 0.00 0.00 
30 7.70 5.00 3.00 3.60 2.60 0.00 0.00 0.00 
31 11.70 9.00 6.00 7.25 0.00 0.00 0.00 0.00 
32 6.00 2.00 2.00 3.80 0.00 0.00 0.00 0.00 
33 6.20 4.50 3.00 2.40 0.00 0.00 0.00 0.00 
34 10.15 10.00 8.00 8.20 0.00 0.00 0.00 0.00 
35 6.00 1.00 0.00 1.90 0.00 0.00 0.00 0.00 
36 4.35 3.50 2.50 1.20 0.00 0.00 0.00 0.00 
37 3.65 3.50 3.00 3.30 0.00 0.00 0.00 0.00 
38 7.60 4.00 4.00 3.60 0.00 0.00 0.00 0.00 
39 5.55 6.00 6.00 9.30 0.00 0.00 0.00 0.00 
40 9.45 13.00 10.00 4.40 0.00 0.00 0.00 0.00 
41 8.10 1.00 1.00 2.20 2.20 0.00 0.00 0.00 
42 12.00 5.00 0.50 2.70 0.00 0.00 0.00 0.00 
43 8.40 5.00 5.00 11.50 3.55 0.00 0.00 0.00 
44 21.80 22.00 13.00 6.80 0.00 0.00 0.00 0.00 
45 8.30 4.00 3.00 3.00 1.70 0.00 0.00 0.00 
46 4.30 1.00 1.00 1.20 1.35 0.00 0.00 0.00 
47 4.15 4.00 4.00 4.50 0.00 0.00 0.00 0.00 
48 8.10 9.60 8.20 9.30 1.70 0.00 0.00 0.00 
49 11.60 7.00 5.00 4.80 2.50 0.00 0.00 0.00 
50 7.80 6.00 6.00 3.70 0.00 0.00 0.00 0.00 
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����� 68 �	
��0��:
��������� (pruritus analoque scale) 
����$��� 1% �64
��
�2�#47��8� 
 

���
�� 20 ���$ 2 "���4�� 6 "���4�� 24 "���4�� 
	��
�'2�$�

1 
	��
�'2�$�

2 
	��
�'2�$�

3 
	��
�'2�$�

4 
1 3 0 0 0 0 0 0 0 
2 8 0 3 2 0 0 0 0 
3 3 2 2 2 0 0 0 0 
4 2 0 0 0 0 0 0 0 
5 6 3 0 0 0 0 0 0 
6 4 4 2 0 0 0 0 0 
7 9 7 3 4 0 0 0 0 
8 5 1 0 0 0 0 0 0 
9 7 2 0 0 0 0 0 0 
10 4 0 0 0 0 0 0 0 
11 7 0 0 5 0 0 0 0 
12 7 3 0 0 0 0 0 0 
13 0 0 0 1 0 0 0 0 
14 6 3 4 2 0 0 0 0 
15 1 0 0 0 0 0 0 0 
16 8 2 0 1 0 0 0 0 
17 7 3 1 0 0 0 0 0 
18 3 3 2 2 0 0 0 0 
19 5 2 0 0 0 0 0 0 
20 0 0 0 0 0 0 0 0 
21 7 1 0 0 0 0 0 0 
22 0 0 3 1 0 0 0 0 
23 8 6 0 0 0 0 0 0 
24 0 0 0 0 2 0 0 0 
25 6 4 4 5 0 0 0 0 
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����� 68 (�0
) 
 

���
�� 20 ���$ 2 "���4�� 6 "���4�� 24 "���4�� 
	��
�'2�$�

1 
	��
�'2�$�

2 
	��
�'2�$�

3 
	��
�'2�$�

4 
26 7 1 0 1 0 0 0 0 
27 7 3 2 2 0 0 0 0 
28 4 0 0 2 0 0 0 0 
29 10 9 3 0 0 0 0 0 
30 9 1 2 2 0 0 0 0 
31 8 2 6 6 0 0 0 0 
32 7 2 1 0 0 0 0 0 
33 4 2 0 0 0 0 0 0 
34 6 1 0 2 0 0 0 0 
35 6 4 0 0 0 0 0 0 
36 3 5 2 0 0 0 0 0 
37 2 3 1 1 0 0 0 0 
38 5 2 1 0 0 0 0 0 
39 2 1 0 3 0 0 0 0 
40 6 0 0 0 0 0 0 0 
41 8 4 2 0 0 0 0 0 
42 8 5 2 1 0 0 0 0 
43 2 0 0 0 1 0 0 0 
44 7 1 0 0 0 0 0 0 
45 3 1 0 0 0 0 0 0 
46 6 0 0 0 0 0 0 0 
47 4 1 0 2 0 0 0 0 
48 0 4 1 0 0 0 0 0 
49 5 0 0 0 0 0 0 0 
50 3 0 0 0 0 0 0 0 
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����� 69 �	
��0��:
��������� (pruritus analoque scale) 
����$����8�	���� � 
 

���
�� 20 ���$ 2 "���4�� 6 "���4�� 24 "���4�� 
	��
�'2�$�

1 
	��
�'2�$�

2 
	��
�'2�$�

3 
	��
�'2�$�

4 
1 5 0 0 0 0 0 0 0 
2 9 0 1 1 0 0 0 0 
3 4 2 4 6 0 0 0 0 
4 2 0 0 0 0 0 0 0 
5 5 2 0 0 0 0 0 0 
6 3 3 1 0 0 0 0 0 
7 8 7 5 5 0 0 0 0 
8 5 1 0 0 0 0 0 0 
9 6 3 0 1 0 0 0 0 
10 5 1 1 1 0 0 0 0 
11 9 0 0 0 0 0 0 0 
12 6 3 0 0 0 0 0 0 
13 0 0 0 1 0 0 0 0 
14 6 3 4 2 0 0 0 0 
15 2 0 0 0 0 0 0 0 
16 6 1 0 0 0 0 0 0 
17 5 1 1 0 0 0 0 0 
18 3 2 1 1 0 0 0 0 
19 5 2 0 0 0 0 0 0 
20 0 0 0 0 0 0 0 0 
21 8 1 0 0 0 0 0 0 
22 0 0 1 0 0 0 0 0 
23 5 4 0 0 0 0 0 0 
24 0 0 0 0 2 0 0 0 
25 4 4 3 0 0 0 0 0 
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����� 69 (�0
) 
 

���
�� 20 ���$ 2 "���4�� 6 "���4�� 24 "���4�� 
	��
�'2�$�

1 
	��
�'2�$�

2 
	��
�'2�$�

3 
	��
�'2�$�

4 
26 7 1 0 3 0 0 0 0 
27 8 3 2 2 0 0 0 0 
28 7 0 0 0 0 0 0 0 
29 9 8 4 0 0 0 0 0 
30 9 1 1 3 0 0 0 0 
31 8 3 2 2 0 0 0 0 
32 5 2 1 0 0 0 0 0 
33 7 5 2 3 0 0 0 0 
34 8 0 1 1 0 0 0 0 
35 6 4 0 0 0 0 0 0 
36 4 3 1 1 0 0 0 0 
37 3 2 1 2 0 0 0 0 
38 7 3 1 0 0 0 0 0 
39 4 0 0 1 0 0 0 0 
40 6 0 0 0 0 0 0 0 
41 6 4 2 0 0 0 0 0 
42 7 3 1 1 0 0 0 0 
43 6 0 3 3 1 0 0 0 
44 7 1 0 0 0 0 0 0 
45 3 1 0 0 0 0 0 0 
46 5 0 0 0 0 0 0 0 
47 2 0 0 1 0 0 0 0 
48 0 4 1 1 0 0 0 0 
49 7 0 0 0 0 0 0 0 
50 3 0 0 0 0 0 0 0 
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����� 70 �	
���
����0�������� (edema) 
����$��� 1% �64
��
�2�#47��8� 

 

���
�� 20 ���$ 24 "���4�� 	��
�'2�$�1 	��
�'2�$�2 	��
�'2�$�3 	��
�'2�$�4 
1 2 1 0 0 0 0 
2 1 1 0 0 0 0 
3 2 2 0 0 0 0 
4 1 1 0 0 0 0 
5 3 2 0 0 0 0 
6 2 1 0 0 0 0 
7 1 1 0 0 0 0 
8 2 1 0 0 0 0 
9 3 2 2 0 0 0 
10 3 2 0 0 0 0 
11 1 1 0 0 0 0 
12 1 1 0 0 0 0 
13 3 2 2 0 0 0 
14 1 1 0 0 0 0 
15 3 1 0 0 0 0 
16 2 2 0 0 0 0 
17 3 1 0 0 0 0 
18 3 1 0 0 0 0 
19 3 2 1 0 0 0 
20 1 2 1 0 0 0 
21 2 1 0 0 0 0 
22 2 1 0 0 0 0 
23 1 1 0 0 0 0 
24 1 2 0 0 0 0 
25 1 1 0 0 0 0 
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����� 70 (�0
) 
 

���
�� 20 ���$ 24 "���4�� 	��
�'2�$�1 	��
�'2�$�2 	��
�'2�$�3 	��
�'2�$�4 
26 1 1 0 0 0 0 
27 1 1 0 0 0 0 
28 3 2 1 0 0 0 
29 3 2 1 0 0 0 
30 3 1 1 0 0 0 
31 2 0 0 0 0 0 
32 2 1 0 0 0 0 
33 2 1 1 0 0 0 
34 2 0 0 0 0 0 
35 3 2 1 0 0 0 
36 3 1 0 0 0 0 
37 2 1 0 0 0 0 
38 3 0 0 0 0 0 
39 2 2 1 0 0 0 
40 3 1 0 0 0 0 
41 1 2 0 0 0 0 
42 1 1 0 0 0 0 
43 1 2 1 0 0 0 
44 2 2 0 0 0 0 
45 2 1 0 0 0 0 
46 2 0 0 0 0 0 
47 1 1 0 0 0 0 
48 2 1 0 0 0 0 
49 2 0 0 0 0 0 
50 2 1 0 0 0 0 
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����� 71 �	
���
����0�������� (edema) 
����$����8�	���� � 
 

���
�� 20 ���$ 24 "���4�� 	��
�'2�$�1 	��
�'2�$�2 	��
�'2�$�3 	��
�'2�$�4 
1 2 1 0 0 0 0 
2 1 1 0 0 0 0 
3 2 2 0 0 0 0 
4 1 1 0 0 0 0 
5 3 2 0 0 0 0 
6 2 1 0 0 0 0 
7 1 1 0 0 0 0 
8 2 1 0 0 0 0 
9 3 2 1 0 0 0 
10 3 2 0 0 0 0 
11 1 2 0 0 0 0 
12 1 1 0 0 0 0 
13 3 2 1 0 0 0 
14 1 1 0 0 0 0 
15 3 1 0 0 0 0 
16 2 2 0 0 0 0 
17 3 1 0 0 0 0 
18 2 1 0 0 0 0 
19 3 1 1 0 0 0 
20 1 2 1 0 0 0 
21 2 1 0 0 0 0 
22 2 1 0 0 0 0 
23 1 2 0 0 0 0 
24 1 2 0 0 0 0 
25 1 1 0 0 0 0 
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����� 71 (�0
) 
 

���
�� 20 ���$ 24 "���4�� 	��
�'2�$�1 	��
�'2�$�2 	��
�'2�$�3 	��
�'2�$�4 
26 1 1 0 0 0 0 
27 1 1 0 0 0 0 
28 3 2 2 0 0 0 
29 3 1 1 0 0 0 
30 3 1 1 0 0 0 
31 2 0 0 0 0 0 
32 2 1 1 0 0 0 
33 2 1 0 0 0 0 
34 2 1 0 0 0 0 
35 3 1 0 0 0 0 
36 3 1 0 0 0 0 
37 2 1 0 0 0 0 
38 3 2 0 0 0 0 
39 2 2 1 0 0 0 
40 3 1 0 0 0 0 
41 1 1 0 0 0 0 
42 1 1 0 0 0 0 
43 1 2 1 0 0 0 
44 1 1 0 0 0 0 
45 2 1 0 0 0 0 
46 2 1 0 0 0 0 
47 2 1 0 0 0 0 
48 2 0 0 0 0 0 
49 2 0 0 0 0 0 
50 2 1 0 0 0 0 
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����� 72 �	
���
����0������
� (erythema index) 
����$��� 1% �64
��
�2�#47��8� 

 

���
�� 20 ���$ 24 "���4�� 	��
�'2�$�1 	��
�'2�$�2 	��
�'2�$�3 	��
�'2�$�4 
1 598.00 589.00 570.33 585.33 587.33 578.00 
2 581.67 598.67 627.67 584.33 576.67 579.33 
3 629.67 620.33 617.67 579.67 578.33 582.67 
4 597.33 605.00 592.33 592.33 588.33 566.67 
5 627.33 627.67 616.67 590.00 594.00 594.33 
6 603.00 612.00 572.00 591.00 597.33 585.00 
7 596.00 621.00 627.33 613.67 607.00 595.33 
8 614.33 613.33 585.67 592.67 603.00 587.33 
9 599.00 597.33 587.00 588.33 580.00 599.00 
10 615.67 641.33 627.67 623.00 623.67 541.67 
11 613.00 621.00 611.00 602.00 604.00 592.00 
12 609.00 561.33 552.00 566.67 567.00 574.33 
13 598.00 625.67 588.00 609.33 580.67 601.33 
14 624.67 631.67 614.67 610.00 605.33 610.00 
15 612.67 614.33 591.33 589.00 579.00 583.67 
16 637.67 650.33 651.33 640.67 612.33 609.33 
17 606.67 626.00 607.67 603.67 580.67 595.00 
18 625.33 619.33 583.33 575.67 585.00 583.33 
19 624.33 622.67 616.67 607.33 617.33 611.33 
20 592.00 615.00 601.00 588.33 586.67 579.67 
21 628.67 629.67 628.67 620.33 604.33 612.00 
22 601.00 647.33 643.33 636.67 626.33 631.00 
23 630.67 636.67 632.33 619.67 619.67 603.67 
24 614.33 615.00 614.67 601.67 583.67 600.33 
25 591.00 592.00 578.67 590.33 592.67 578.00 
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����� 72 (�0
) 
 

���
�� 20 ���$ 24 "���4�� 	��
�'2�$�1 	��
�'2�$�2 	��
�'2�$�3 	��
�'2�$�4 
26 623.33 647.67 576.67 595.67 610.00 599.67 
27 623.67 643.00 614.33 611.67 618.67 608.67 
28 580.33 607.67 609.67 584.67 567.67 584.67 
29 592.00 630.00 619.00 642.33 620.67 602.00 
30 595.00 617.00 601.67 581.67 587.00 579.67 
31 638.67 635.33 624.33 614.33 599.00 597.33 
32 620.67 638.33 618.67 596.67 596.00 596.33 
33 636.00 627.33 611.00 609.67 610.67 600.00 
34 632.33 647.33 639.67 625.33 617.33 614.00 
35 620.33 620.33 617.33 597.00 591.67 590.67 
36 597.00 608.00 586.00 592.00 592.67 588.67 
37 621.33 641.00 605.67 598.67 598.67 605.00 
38 609.67 595.00 480.67 571.00 571.33 575.00 
39 628.00 651.00 618.67 615.00 617.00 603.33 
40 618.33 612.00 597.67 604.00 608.00 594.00 
41 626.67 606.00 605.00 583.67 594.00 585.00 
42 613.00 591.00 572.33 576.33 578.00 575.33 
43 594.33 629.33 643.33 622.67 605.67 591.67 
44 582.33 607.67 595.00 590.00 583.00 589.00 
45 591.33 595.67 584.67 559.00 560.67 565.33 
46 607.00 608.33 593.33 587.67 594.33 585.67 
47 603.67 625.00 619.33 615.67 634.67 593.00 
48 597.67 607.67 596.67 563.33 566.00 581.67 
49 585.67 590.00 577.33 581.00 569.67 572.33 
50 622.33 616.00 597.67 602.00 595.00 593.33 
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����� 73 �	
���
����0������
� (erythema index) 
����$����8�	���� � 
 

���
�� 20 ���$ 24 "���4�� 	��
�'2�$�1 	��
�'2�$�2 	��
�'2�$�3 	��
�'2�$�4 
1 591.67 619.00 594.33 585.67 583.33 572.33 
2 589.00 607.33 622.33 589.67 559.67 577.00 
3 608.67 598.67 590.67 578.00 582.67 588.67 
4 582.67 589.33 579.33 587.67 587.67 575.00 
5 620.67 623.33 607.00 599.67 605.33 591.67 
6 597.00 608.33 578.00 597.33 599.67 581.33 
7 597.33 625.67 652.67 643.00 636.00 608.67 
8 615.67 625.00 604.67 592.33 594.33 586.00 
9 607.33 611.67 592.67 592.00 579.00 590.33 
10 635.67 644.00 626.67 612.00 619.67 608.67 
11 609.00 614.00 609.67 602.67 611.67 601.00 
12 584.67 598.00 581.00 570.67 566.00 574.33 
13 595.00 628.33 619.33 611.67 581.67 604.33 
14 627.00 624.67 606.00 609.67 604.33 600.67 
15 622.67 629.33 623.33 577.33 588.33 590.67 
16 646.33 655.67 648.33 657.00 629.67 601.00 
17 635.33 628.67 595.67 592.00 584.00 599.00 
18 618.67 618.33 586.33 577.33 584.00 577.00 
19 637.33 647.67 618.67 603.33 628.33 613.00 
20 604.00 615.00 595.33 590.33 596.67 589.33 
21 638.00 651.00 628.33 621.00 607.33 614.67 
22 618.33 649.67 648.33 651.00 644.67 639.00 
23 641.00 634.67 613.67 608.33 601.00 600.67 
24 600.67 637.33 618.33 595.00 605.00 581.67 
25 592.33 611.67 587.67 587.00 570.67 571.00 
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����� 73 (�0
) 
 

���
�� 20 ���$ 24 "���4�� 	��
�'2�$�1 	��
�'2�$�2 	��
�'2�$�3 	��
�'2�$�4 
26 616.33 637.33 585.67 596.00 594.67 585.67 
27 634.00 637.00 628.67 613.67 610.33 609.33 
28 594.33 606.67 606.00 596.33 578.67 599.67 
29 594.00 631.67 619.33 646.33 605.67 595.00 
30 599.33 601.33 578.00 575.67 572.33 568.67 
31 617.33 620.00 580.67 589.33 585.00 584.67 
32 618.00 632.33 591.67 585.00 599.33 601.00 
33 638.33 628.00 621.33 618.33 602.00 612.00 
34 634.67 653.00 644.67 635.33 639.33 612.33 
35 616.67 618.67 597.67 587.00 589.33 586.33 
36 598.00 603.67 581.33 593.33 595.00 587.67 
37 616.67 649.33 609.00 608.00 599.33 594.33 
38 595.00 590.67 584.33 583.33 570.00 581.00 
39 618.67 635.00 618.33 613.67 615.00 604.33 
40 611.67 609.00 585.00 590.33 607.33 597.67 
41 621.33 601.00 586.00 580.33 588.67 587.33 
42 604.67 565.33 569.67 574.33 572.67 578.00 
43 607.33 626.00 632.00 604.67 591.67 593.33 
44 573.00 595.00 571.33 572.33 569.00 573.67 
45 582.67 572.00 559.00 560.67 567.67 558.00 
46 614.00 597.67 586.33 584.00 582.00 591.33 
47 620.67 652.67 640.00 641.00 630.00 626.67 
48 583.00 607.67 595.33 565.00 574.00 580.33 
49 593.67 600.33 580.00 594.33 569.33 571.33 
50 620.00 625.67 600.33 593.33 598.00 598.33 
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����� 74 �	
���
����0�����������M
	$ (melanin index) 
����$��� 1% �64
��
�2�#47��8� 

 

���
�� 20 ���$ 24 "���4�� 	��
�'2�$�1 	��
�'2�$�2 	��
�'2�$�3 	��
�'2�$�4 
1 493.33 487.67 490.00 495.67 494.00 492.00 
2 461.33 457.33 467.67 483.67 487.67 479.00 
3 485.00 475.33 484.00 495.33 495.67 497.33 
4 477.33 490.67 500.33 501.67 504.00 493.00 
5 491.00 498.00 491.67 503.67 502.00 506.67 
6 507.00 508.67 510.67 517.00 516.67 509.00 
7 499.33 521.33 535.67 525.00 527.33 525.67 
8 486.67 487.00 491.33 496.67 495.33 495.33 
9 502.67 509.67 513.67 513.33 515.00 518.00 
10 529.67 537.00 553.00 556.67 551.67 547.67 
11 505.00 519.33 535.33 536.33 527.67 522.00 
12 476.00 468.00 475.00 476.33 468.00 473.67 
13 489.67 474.33 494.33 503.00 493.67 498.67 
14 524.33 531.33 538.33 542.67 542.33 546.00 
15 497.33 495.00 502.33 499.33 497.33 504.33 
16 494.33 520.33 527.33 536.33 532.33 509.33 
17 472.67 482.00 491.00 496.67 492.00 494.00 
18 490.33 487.67 491.00 492.00 499.00 496.33 
19 501.67 513.33 529.33 532.00 529.00 526.67 
20 486.33 483.67 496.00 500.33 493.67 496.33 
21 519.00 522.67 525.00 520.33 524.00 529.67 
22 505.00 505.33 520.00 534.33 531.33 534.00 
23 520.67 519.00 545.33 545.00 536.33 535.00 
24 501.67 500.00 501.00 510.33 509.67 511.33 
25 493.33 503.67 490.33 494.33 496.00 490.00 
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����� 74 (�0
) 
 

���
�� 20 ���$ 24 "���4�� 	��
�'2�$�1 	��
�'2�$�2 	��
�'2�$�3 	��
�'2�$�4 
26 493.67 496.00 532.33 525.00 523.33 515.00 
27 559.67 553.00 566.67 573.00 574.33 562.67 
28 461.00 470.67 478.33 484.33 487.33 487.33 
29 479.67 486.67 512.33 511.67 509.67 510.67 
30 502.33 504.00 529.33 519.00 511.00 510.67 
31 494.33 492.67 518.00 519.67 502.67 511.00 
32 509.33 506.67 515.67 512.67 509.00 515.00 
33 549.33 554.67 554.33 548.00 556.67 551.00 
34 561.00 545.00 566.00 576.67 567.67 566.33 
35 521.33 522.00 532.67 534.33 530.33 526.67 
36 510.33 505.33 514.33 516.00 521.33 509.33 
37 557.33 552.33 559.67 555.00 555.33 563.67 
38 476.00 484.00 494.33 495.33 490.00 492.33 
39 546.33 530.33 552.33 557.33 567.33 555.67 
40 501.33 508.67 510.00 512.33 513.33 508.00 
41 508.67 516.33 506.00 506.33 498.67 512.00 
42 489.00 499.00 503.00 497.67 499.67 493.67 
43 504.00 505.67 519.00 520.67 523.67 519.67 
44 480.67 484.00 502.33 508.00 496.00 496.00 
45 478.33 476.67 481.67 474.67 477.33 482.33 
46 486.67 497.67 496.67 500.67 500.33 503.67 
47 523.33 514.33 516.67 523.33 524.00 518.33 
48 472.00 478.00 483.33 484.67 483.33 488.67 
49 472.67 481.00 490.33 491.00 488.33 484.67 
50 472.67 480.33 485.00 487.33 484.00 478.33 
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����� 75 �	
���
����0�����������M
	$ (melanin index) 
����$����8�	���� � 
 

���
�� 20 ���$ 24 "���4�� 	��
�'2�$�1 	��
�'2�$�2 	��
�'2�$�3 	��
�'2�$�4 
1 486.67 480.00 495.00 486.00 488.00 490.00 
2 473.67 473.00 494.67 490.00 474.67 487.00 
3 469.00 464.00 475.67 490.33 491.00 495.33 
4 483.00 496.67 503.67 505.00 496.67 495.33 
5 498.33 499.00 501.00 506.00 508.33 509.33 
6 510.33 507.00 512.33 521.00 513.67 506.33 
7 503.67 504.33 527.00 526.33 534.67 527.67 
8 491.00 489.33 502.00 495.33 491.67 491.67 
9 508.33 516.67 516.67 513.33 514.33 515.00 
10 555.00 548.00 576.00 552.00 557.33 543.67 
11 502.67 514.00 530.33 533.67 531.67 524.33 
12 471.00 477.33 476.33 480.33 474.67 472.33 
13 493.00 480.67 501.67 501.33 501.00 500.67 
14 524.67 537.00 536.67 537.00 543.67 545.67 
15 497.00 497.00 501.33 500.00 498.33 505.67 
16 508.33 509.33 541.00 548.67 533.00 509.67 
17 500.67 497.33 503.67 502.33 502.67 499.33 
18 489.67 488.33 493.00 491.33 498.67 498.33 
19 503.67 506.67 527.67 522.67 529.00 520.67 
20 492.00 489.67 498.67 504.33 502.33 499.00 
21 540.67 550.67 543.33 547.67 536.67 539.33 
22 537.00 539.00 565.33 568.00 561.67 562.00 
23 532.33 540.33 543.00 546.00 530.67 539.67 
24 498.33 495.33 501.67 510.33 512.00 505.67 
25 497.67 498.00 497.67 499.33 490.00 495.67 
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����� 75 (�0
) 
 

���
�� 20 ���$ 24 "���4�� 	��
�'2�$�1 	��
�'2�$�2 	��
�'2�$�3 	��
�'2�$�4 
26 496.00 530.67 517.00 521.67 516.00 516.67 
27 577.00 566.33 581.33 572.00 564.67 556.33 
28 486.33 491.00 498.33 501.33 504.67 503.33 
29 496.33 502.00 525.33 518.67 521.33 514.67 
30 502.67 501.00 517.00 507.67 499.33 500.00 
31 495.00 500.00 501.33 503.33 498.67 500.00 
32 503.00 499.33 510.00 508.33 513.67 518.00 
33 561.67 562.33 571.67 568.33 550.67 571.67 
34 560.00 550.67 576.00 577.33 574.67 568.00 
35 520.00 517.33 523.67 526.33 528.00 528.00 
36 511.67 510.33 518.33 516.00 523.00 515.67 
37 557.67 573.00 557.67 557.33 547.67 553.67 
38 486.67 491.00 496.33 496.00 486.00 491.33 
39 554.33 537.33 557.67 558.00 566.00 561.33 
40 501.33 508.00 515.33 512.33 517.33 515.33 
41 500.67 508.33 510.67 507.00 504.67 515.00 
42 486.33 497.00 503.33 497.67 506.67 500.00 
43 500.00 490.00 509.67 519.33 510.67 518.00 
44 474.00 484.00 495.67 499.33 496.00 498.00 
45 470.67 473.00 476.00 480.67 476.33 478.33 
46 497.00 497.67 499.33 505.67 500.00 505.33 
47 524.33 513.00 528.67 535.00 528.33 536.67 
48 470.00 470.33 478.33 479.67 483.00 486.00 
49 471.67 481.67 492.00 493.67 483.33 485.67 
50 476.00 481.67 487.00 489.33 488.67 481.67 
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1. ����������������=>�&$
?�@�� 

 Right  forearm Left  forearm 

Melanin index 
(M) 

  

 
 
2.  ��������>�$
?�@�� 
 
 Right  forearm Left  forearm 

Erythema index 
(E) 

  

 
 
      3.  C��>����&��� (skin type)  ___ (3)   ___ (4)   ___ (5)   ___ (6) 
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( 	��'�������Wก%��$����� 2 ��: 4 "���4�� ) 
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���(�%������ก���
� ( Visual analogue scale ) 
 
 ������ 


�ก����� 
(Pruritus) 

��0���                                                                                               �����ก�$�	�
   
 
 
 ���7��� 


�ก����� 
(Pruritus) 

��0���                                                                                               �����ก�$�	�
   
 
 
���>��������H ��Iก!�������� (��!!�����) 
 
 ������ ���7��� 

�	��%0��!���2ก��� 
(�#��#����) 
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���(�%������ก���
� ( Visual analogue scale ) 
 
 ������ 


�ก����� 
(Pruritus) 

��0���                                                                                               �����ก�$�	�
   
 
 
 ���7��� 


�ก����� 
(Pruritus) 

��0���                                                                                               �����ก�$�	�
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1. ���>��������H ��Iก!�������� (��!!�����) 
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 Right  forearm Left  forearm 
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 ________ (2)  moderate 
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Adverse effects right left 
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