
การใชก้จิกรรมศลิปะเพื่อปรบัพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา 

ช่วงอาย ุ8-12 ปี  ทีม่สีมาธสิัน้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปรญิญานิพนธ ์

ของ 

ณฏัฐว์ด ี สุขธยารกัษ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เสนอต่อบณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ เพื่อเป็นส่วนหน่ึงของการศกึษา 

ตามหลกัสตูรปรญิญาปรญิญาการศกึษามหาบณัฑติ  สาขาวชิาศลิปศกึษา  

พฤษภาคม  2553 



การใชก้จิกรรมศลิปะเพื่อปรบัพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา 

ช่วงอาย ุ8-12 ปี  ทีม่สีมาธสิัน้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปรญิญานิพนธ ์

ของ 

ณฏัฐว์ด ี สุขธยารกัษ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เสนอต่อบณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ เพื่อเป็นส่วนหน่ึงของการศกึษา 

ตามหลกัสตูรปรญิญาปรญิญาการศกึษามหาบณัฑติ  สาขาวชิาศลิปศกึษา  

พฤษภาคม  2553 

ลขิสทิธิเ์ป็นของ มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 



การใชก้จิกรรมศลิปะเพื่อปรบัพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา 

ช่วงอาย ุ8-12 ปี  ทีม่สีมาธสิัน้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทคดัยอ่ 

ของ 

ณฏัฐว์ด ี สุขธยารกัษ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เสนอต่อบณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ เพื่อเป็นส่วนหน่ึงของการศกึษา 

ตามหลกัสตูรปรญิญาปรญิญาการศกึษามหาบณัฑติ  สาขาวชิาศลิปศกึษา  

พฤษภาคม  2553 



ณฏัฐว์ด ี สุขธยารกัษ์. (2553). การใชก้จิกรรมศลิปะเพือ่ปรบัพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมของนกัเรยีน  

                 ระดบัชัน้ประถมศกึษา ช่วงอาย ุ8-12 ปี ทีม่สีมาธสิัน้. ปรญิญานิพนธ ์กศ.ม.    

              (ศลิปศกึษา).  กรงุเทพฯ:  บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ.    

              คณะกรรมการควบคุม:  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เลศิศริริ ์บวรกติต,ิ   

              ผูช่้วยศาสตราจารย ์จกัรพงษ์  แพทยห์ลกัฟ้า. 

 

             การวจิยัครัง้น้ีมจีุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาการใช้กิจกรรมศลิปะปรบัพฤตกิรรมเด็กนักเรยีน

สมาธสิัน้ทีม่พีฤตกิรรมไมเ่หมาะสม 

    กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนที่มีภาวะสมาธิสัน้ที่ศึกษาอยู่ในระดับชัน้ประถมศึกษา ปี

การศึกษา 2552  โรงเรยีนพิชญศึกษา อําเภอปากเกร็ด จงัหวดันนทบุร ีอายุระหว่าง 8-12 ปี  

คดัเลอืกโดยกรณีศกึษาแบบเจาะจงจํานวน 5 คน  ที่ได้รบัการตรวจวนิิจฉัยจากแพทยม์ใีบรบัรอง

แพทยแ์สดงภาวะสมาธสิัน้  การวจิยัใชแ้บบแผนการทดลองคอื แบบกลุ่มเดยีวทดสอบก่อน  ทดสอบ

หลงั เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิยั ประกอบด้วย แบบประเมนิพฤติกรรมของครูประจําชัน้  ครูผู้สอน  

และผู้ปกครอง  ชุดกิจกรรมศิลปะ 12 กิจกรรม  แบบบนัทึกการสงัเกตขณะทดลองของผู้วิจยั   

การวเิคราะหข์อ้มลูใชส้ถติ ิค่าเฉลีย่ ความเบีย่งเบนมาตรฐานและค่าสถติ ิNonparnmetric Statisties  

เปรยีบเทยีบความแตกต่างของคะแนนโดยใช ้The Wilcoxon Matched – pairs Signed Rank Test  

    ผลการวจิยั พบว่าพฤตกิรรมไม่เหมาะสมของเดก็สมาธสิัน้ก่อนและหลงัการใช้กจิกรรม

ศลิปะ (ผูป้กครองเป็นผูป้ระเมนิ)  พบว่า พฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสมของเดก็สมาธสิัน้ ดา้นปญัหาดา้น

พฤตกิรรม ด้านสมาธสิัน้แบบรอคอยไม่เป็น  ขาดการยบัยัง้  ด้านวติกกงัวลและด้านดชันีสมาธสิัน้

แบบไม่น่ิง หลงัการใช้กิจกรรมศิลปะ  ตํ่ากว่าก่อนใช้กิจกรรมศิลปะ อย่างมนีัยสําคญัของสถิติที ่

ระดบั .05  แสดงว่าการใชก้จิกรรมศลิปะสามารถทําใหพ้ฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสมของเดก็สมาธสิัน้

ลดลง  ส่วนดา้นปญัหาดา้นการเรยีนรูแ้ละดา้นออกอาการทางร่างกาย หลงัการใชก้จิกรรมศลิปะตํ่า

กว่าก่อนการใชก้จิกรรมศลิปะอยา่งไมม่นียัสาํคญัทางสถติ ิพฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสมของเดก็สมาธสิัน้

ก่อนและหลงัการใชก้จิกรรมศลิปะ (ครปูระจาํชัน้และครผููส้อนเป็นผูป้ระเมนิ) พบว่า พฤตกิรรมทีไ่ม่

เหมาะสมของเดก็สมาธสิัน้ ดา้นปญัหาดา้นพฤตกิรรม ดา้นสมาธสิัน้ไม่น่ิง ดา้นสมาธบิกพรอ่งและ

ดา้นสมาธสิัน้แบบไม่น่ิง หลงัการใชก้จิกรรมศลิปะตํ่ากว่าก่อนการใชก้จิกรรมศลิปะอย่างมนีัยสําคญั

ทางสถิตทิี่ระดบั .05  แสดงว่าการใช้กจิกรรมศลิปะสามรถทําให้พฤตกิรรมที่ไม่เหมาะสมของเด็ก

สมาธสิัน้ลดลง  
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    The objective of this research was to study the results of the application of art 

activities for the adjustment of inappropriate behaviors of elementary school students with 

ADHD.The sampling included students with ADHD who were studying at elementary level of 

Pitchayasuksa School in Pakkret District of Nonthaburi Province in 2009. Their ages ranged 

from 8 to 12 years. The selection was conducted through particular case study of 5 

students who were diagnosed by a doctor and given medical certificates of hyperactivity. 

The experiment used in this research was a single group tested before and after. The tools 

used in this research comprised Behavior Assessment Form for Class Teacher, Teacher in 

Charge and Parents, Art Activity Sets for 12 Activities, Observation Record Form for 

Experiment of the Researcher. Mean, Standard Deviation and Nonparametric Statistics 

were applied for data analysis. The Wilcoxon Matched-Pairs Signed Rank Test was used 

for comparison of score differences. 

               The results of the research showed that: The inappropriate behaviors of 

students with ADHD before and after the application of art activities (assessed byparents), it 

was found that the students’inappropriate behaviors, conduct problems, impulsive-

hyperactive , anxiety and hyperactivity index after the application of art activities were lower 

than those before the application of art activities with statistical significance level of .05. It 



indicated that the application of art activities could reduce inappropriate behaviors of 

students with hyperactivity. Meanwhile, learning problems and psychosomatic after the 

application of art activities were lower than those before the application of art activities with 

no statistical significance.For inappropriate behaviors of students with ADHD before and 

after the application of art activities (assessed by class teachers and teachers in charge), it 

was found that inappropriate behaviors of students, conduct problems, 

hyperactivity,inattention-passivity and hyperactivity index  after the application of art 

activities were lower than those before the application of art activities with statistical 

significance level of .05. It  indicated that the application of art activities could reduce 

inappropriate behaviors of students with hyperactivity. 
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ประกาศคณูุปการ 

 

      ปรญิญานิพนธ์ สําเร็จลุล่วงได้ด้วยความกรุณาของ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เลิศศิรริ ์ 

บวรกติต ิ และผูช่้วยศาสตราจารย ์จกัรพงษ์  แพทยห์ลกัฟ้า ทีไ่ดก้รุณาใหค้ําแนะนํา ขอ้เสนอแนะ  

ตรวจสอบ แกไ้ขขอ้บกพรอ่งต่างๆ อยา่งละเอยีดทุกขัน้ตอน  ตลอดจนใหก้ําลงัใจในการทําปรญิญา

นิพนธน้ี์จนสําเรจ็ลุล่วงไดด้ว้ยด ี ผูว้จิยัรูส้กึซาบซึง้ในความเมตตาและกรุณาทีไ่ดร้บัในครัง้น้ี  จงึขอ

กราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสงู   

     ขอขอบพระคุณ ศาสตราจารยศ์รยีา นิยมธรรม รองศาสตราจารยล์ลติพรรณ ทองงาม  

รองศาสตราจารย ์เกรกิ ยุน้พนัธ ์ นายแพทย ์ ทวศีกัดิ ์ สริริตัน์เรขา ผูอ้ํานวยการสถาบนัราชานุกูล  

และอาจารย์สมจติร  ไกรศร ี หวัหน้าศูนย์ศิลปกรรมบําบดั สถาบนัราชานุกูลที่ให้คําปรกึษา ให้

ขอ้คดิและขอ้เสนอแนะในการตรวจสอบ ปรบัปรงุ  และแกไ้ขเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็ขอ้มลู 

     ขอขอบพระคุณผู้อํานวยการ  คณะครูโรงเรยีนพชิญศกึษา  ที่ช่วยให้ทัง้กําลงักายและ

กําลงัใจในการทาํวจิยัครัง้น้ี 

     ขอขอบพระคุณผูป้กครองของนักเรยีนกลุ่มทดลองทีใ่หค้วามร่วมมอืและใหข้อ้มลูในการ

ทําวจิยัในครัง้น้ีอย่างดยีิง่ ขอขอบใจนักเรยีนกลุ่มทดลอง โรงเรยีนพชิญศึกษา ปีการศกึษา 2552   

ทีใ่หค้วามรว่มมอืในการทดลองครัง้น้ีเป็นอยา่งดแีละขอบคุณ คุณชมพูนุช จารุภทัราพนัธ ์ กรรมการ

ผูป้กครอง บุคคลสมาธสิัน้แห่งประเทศไทย ทีใ่หข้อ้มลูและคาํแนะนําต่างๆ  

     ขอขอบพระคุณอาจารยจ์ุลศกัดิ ์สุขสบาย หวัหน้างานวดัและประเมนิผล โรงเรยีนสาธติ

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒประสานมติร (ฝ่ายประถม) และ นายแพทย์ทวีศกัดิ ์ศิรริตัน์เรขา  

ผูอ้ํานวยการสถาบนัราชานุกูล  ทีใ่หค้วามช่วยเหลอืในดา้นการวเิคราะหข์อ้มลู  

    ขอขอบคุณ คุณศริศิศศธิร กญัโส และเพื่อนๆ พี่ๆ  นิสติปรญิญาโทเอกศลิปศกึษาทุกท่าน  

ทีใ่หข้อ้เสนอแนะและกําลงัใจในการทาํปรญิญานิพนธน้ี์ดว้ยดตีลอดมา และขอขอบคุณอกีหลายท่าน

ทีม่ไิดก้ล่าวมาในน้ี  ซึง่มสี่วนช่วยใหก้ารทาํปรญิญานิพนธน้ี์สมบูรณ์ดยีิง่ขึน้   

    ผลของความสําเรจ็ในการทําปรญิญานิพนธ์ครัง้น้ีขอมอบให้  คุณพ่อ คุณแม่ น้องสาว   

ทีเ่ป็นผูใ้หก้ารสนบัสนุน เป็นแรงกระตุน้ และเป็นกําลงัใจทีส่าํคญัทีสุ่ดแก่ผูว้จิยั ขอกราบขอบพระคุณ 
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บทท่ี 1 

บทนํา 

 

ภมิูหลงั 

 โรงเรยีนเป็นสถานศกึษาทีม่บุีคลากรอนัประกอบดว้ยอาจารยใ์หญ่โรงเรยีนหรอืผูอ้ํานวยการ  

ครู นักเรยีน ผูป้กครอง และบุคลากรทางการศกึษาฝ่ายต่างๆในโรงเรยีน รวมทัง้บุคลากรอื่นๆ ใน

โรงเรยีน ต่างมบีทบาทและหน้าทีต่่างกนั  มคีวามเกีย่วขอ้งกนั 

  ครแูละนักเรยีนมคีวามเกี่ยวขอ้งกนัไม่น้อยไปกว่าผู้ปกครอง เน่ืองจากระหว่างที่เดก็อยู่ที่

โรงเรยีน  ครูมหีน้าที่ให้ความรู้ รวมทัง้การอบรมบ่มนิสยั สร้างระเบียบวินัยให้กับเด็กนักเรยีน 

ความสมัพนัธร์ะหว่างครกูบันกัเรยีนจงึมคีวามใกลช้ดิกนัทัง้ครปูระจาํชัน้และครผููส้อนทีจ่ะสงัเกตเหน็

พฤติกรรมต่างๆของเดก็นักเรยีนที่เกดิขึน้ในแต่ละวนั และสงัเกตเหน็พฤตกิรรมได้ชดัเจนขึน้เมื่อ

พฤตกิรรมนัน้ปรากฏเป็นประจาํ ซึง่พฤตกิรรมในเดก็แต่ละคนกจ็ะแตกต่างกนัออกไปเดก็บางคนมี

ระเบยีบวนิยัในตนเอง  มคีวามรบัผดิชอบต่องานทีไ่ดร้บัมอบหมาย  มทีกัษะการทํางานทีเ่ป็นระบบ  

มทีกัษะการเขา้สงัคมทีด่ ีทัง้ต่อเพื่อนและคร ูมคีวามอ่อนน้อม พูดจาไพเราะ ในทางตรงกนัขา้ม เรา

ไม่สามารถปฏิเสธได้ว่า ในโรงเรียนก็มีเด็กอีกกลุ่มหน่ึงที่มพีฤติกรรมตรงกันข้ามกับกลุ่มแรก  

กล่าวคอื  เดก็ไม่มรีะเบยีบวนิัยในตนเอง  มคีวามรบัผดิชอบต่องานที่ได้รบัมอบหมายไม่ดพีอ เมื่อ

เปรยีบเทยีบกบัเดก็วยัเดยีวกนั สภาพแวดลอ้มใกลเ้คยีงกนั  การทํางานไม่เป็นระบบ  มปีญัหาดา้น

อารมณ์ สงัคม การเข้ากลุ่มกับเพื่อน ส่งผลให้เกิดปญัหาตามมาอีกมาก หากเด็กไม่ได้รบัการ

ช่วยเหลอืในการปรบัพฤตกิรรม  ซึง่พฤตกิรรมต่างๆ ของเดก็จะสงัเกตไดข้ณะทีเ่ดก็อยู่ในโรงเรยีน  

โดยเฉพาะในห้องเรยีน ยกตวัอย่างเช่น เด็กมพีฤติกรรมในการควบคุมตนเองได้ไม่ดพีอ มคีวาม

อดทนน้อย มสีมาธจิดจอ่กบัสิง่ใดสิง่หน่ึงไม่มาก ขณะทีเ่รยีนเดก็จะพูดแทรก หรอืถามคําถามขณะที

ครสูอนอยู่เสมอ  ทําใหร้บกวนสมาธขิองเพื่อนในชัน้เรยีน  ซึง่ก็จะเป็นปญัหาตามมาเมื่อพฤตกิรรม

ดงักล่าวเกิดขึน้บ่อยครัง้ทําให้ความสมัพนัธ์ระหว่างตนเองกบัเพื่อนร่วมชัน้มคีวามสมัพนัธ์ที่ไม่ด ี 

ปญัหาที่ตามมาคือ เด็กเกิดความรู้สึกแย่ต่อตนเอง ทําให้ทกัษะการเข้าสังคมของเด็กไม่ดีพอ  

รวมทัง้บรรยากาศการเรยีนการสอนเป็นไปอยา่งไม่ราบรืน่ 

   ครเูปรยีบเสมอืนพ่อแมค่นทีส่อง ต่างกนักต็รงเวลาและสถานที ่ครจูะสงัเกตเหน็พฤตกิรรม

ของเดก็ขณะอยูท่ีโ่รงเรยีนโดยเฉพาะสงัเกตเหน็พฤตกิรรมทีเ่ดก็แสดงออกอย่างเด่นชดัในหอ้งเรยีน

ครูจงึช่วยเหลอื และช่วยปรบัพฤตกิรรมของเดก็เหล่าน้ีด้วยได้  ทัง้ตวัเดก็ใช้เวลาที่อยู่ในโรงเรยีน

มากกว่าทีบ่า้น ความใกลช้ดิระหว่างครกูบัเดก็ทีจ่ะสงัเกตเหน็พฤตกิรรมต่างๆ บางครัง้ครสูงัเกตเหน็

ได้มากกว่าผู้ปกครอง ต้องยอมรบัว่าบางครอบครวัเดก็กลบัจากโรงเรยีนอาจไม่ได้เจอ พ่อและแม ่

เน่ืองด้วยพ่อและแม่มภีาระที่ต้องทํางานบางครัง้เดก็กลบับ้านก็อยู่กบัพี่เลี้ยง ซึ่งพี่เลี้ยงเดก็ก็คงจะ
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ไมไ่ดใ้ส่ใจพฤตกิรรมทีแ่สดงออก ว่ามาจากสาเหตุใดหรอืเดก็กลบับา้นไปกพ็บปู่ ย่า ตา ยาย ซึง่ท่าน

กช็รามากกว่าทีจ่ะสงัเกตพฤตกิรรมของเดก็ 

   ปจัจบุนั  วงการศกึษาจะพบกลุ่มเดก็ทีม่พีฤตกิรรมไม่เหมาะสม โดยวงการแพทยไ์ดศ้กึษา

และพบว่าโรคน้ีมจีรงิและมากดว้ยคอืประมาณ 2- 5% ของเดก็วยัเรยีนเป็นโรคน้ีนัน่คอื ห้องเรยีน

หน่ึงจะมเีดก็เป็นโรคสมาธสิัน้ประมาณ 1-2 คน คําว่า “ โรคสมาธสิัน้ ”  เขา้ใจผดิว่าเดก็มปีญัหา

สมาธิสัน้ แต่ในความเป็นจรงิแล้ว งานวิจยัชี้ให้เห็นว่า ปญัหาของเด็กที่เป็นโรคน้ีมใิช่อยู่ที่การ

ควบคุมสมาธเิพยีงอย่างเดยีว แต่อยู่ที่การควบคุมตนเองในหลายด้าน เช่น สมาธ ิ อารมณ์ การ

เคลื่อนไหว ฉะนัน้เดก็ที่ถูกวนิิจฉยัว่าเป็น“ โรคสมาธสิัน้ ” จงึมกัมอีาการร่วมหลายอย่างนอกจาก

สมาธบิกพรอ่ง  เดก็มกัจะซน ใจรอ้น  ไมเ่ป็นระเบยีบ ฯลฯ(นายแพทย ์ธรีะเกยีรต ิเจรญิเศรษฐศลิป์) 

   ความแตกต่างกันของเด็กแต่ละคน ทัง้เพศ วุฒภิาวะ สติปญัญา การอบรมเลี้ยงดูจาก

ครอบครวั และสภาพแวดล้อมที่แตกต่างกนั ทําให้การแสดงออกของพฤติกรรมของเดก็แต่ละคน

ย่อมมคีวามแตกต่างกนั  โรคน้ีไม่ไดเ้กดิจากการอบรมเลี้ยงดูทีไ่ม่ด ีแต่การเลีย้งดูทีไ่ม่ดทีําใหเ้ดก็มี

อาการคลา้ยโรคน้ีได ้และในเดก็ทีเ่ป็นโรคน้ีการเลีย้งดอูยา่งไมถู่กตอ้งจะทําใหเ้ดก็มอีาการมากขึน้    

            การศกึษาสาเหตุของพฤตกิรรมของเดก็โดยเฉพาะเดก็ทีม่พีฤตกิรรมไม่เหมาะสมของเดก็

สมาธสิัน้ ไมว่่าอาการสมาธบิกพรอ่งเป็นเดก็มคีวามสนใจสัน้ เบื่อง่าย ทํางานไม่เรยีบรอ้ย อาการซน

มากผิดปกติ เป็นอาการที่เด็กจะนัง่ไม่ติดที่ ชอบวิ่งชอบปีนป่าย ถ้าให้นัง่น่ิงๆ ก็จะยุกยิกอยู่

ตลอดเวลา อาการวู่วามหุนหนัพลนัแล่น เป็นอาการที่รอคอยไม่เป็น หงุดหงดิง่าย ควบคุมตนเอง

ไมไ่ด ้ชอบพูดแทรกคนอื่น  ซึง่พฤตกิรรมเหล่าน้ีมสีาเหตุเกดิจากกรรมพนัธุ ์มกัพบว่าเดก็มพี่อหรอื

ญาตทิีต่อนเดก็ๆ ซน ใจรอ้น  หรอืเป็นโรคน้ี ถ้าเป็นฝาแฝดก็มกัเป็นโรคน้ีทัง้คู่  มปีญัหาทางสมอง

มาก่อน เช่น มอุีบตัเิหตุทางสมอง เคยเป็นไขส้มองอกัเสบ ฯลฯ แมก้ระทัง่หาสาเหตุไม่ได้แน่ชดัก็

ตาม  ทําให้เด็กมคีวามเสี่ยงที่จะเกิดปญัหาหลายเรื่องในการดํารงชวีติ เช่น มปีญัหาผลการเรยีน

ตกตํ่า มปีญัหาความสมัพนัธ์กบัผู้อื่น มปีญัหาการปรบัตวั จากการสงัเกตเหน็พฤตกิรรมดงักล่าวที่

เกดิกบัตวัเดก็ ผูว้จิยัคดิว่าโรงเรยีนเป็นสถานทีท่ีเ่ปรยีบเสมอืนบา้นหลงัทีส่องของเดก็ โรงเรยีนเป็น

สถานศกึษาทีใ่หค้วามรูโ้ดยมคีรทูีท่ําหน้าทีส่อนใหเ้ดก็มคีวามรู ้อบรมบ่มนิสยัใหเ้ดก็เป็นคนดคีวบคู่

กบัมคีุณธรรม ในฐานะที่ผู้วจิยัเป็นทัง้ครูผู้สอนศลิปะ และครูประจําชัน้ ที่สงัเกตเหน็พฤตกิรรมไม่

เหมาะสมในของเดก็นกัเรยีนในชัน้เรยีนผูว้จิยัคดิว่าเมื่อสงัเกตเหน็พฤตกิรรมไม่เหมาะสมของเดก็จงึ

ควรหาวธิกีารช่วยเหลอืในการปรบัพฤตกิรรมดงักล่าว  รวมทัง้การปรบัพฤตกิรรมไม่เหมาะสมโดย

การใช้กจิกรรมศลิปะเป็นสื่อในการแสดงออกอย่างสรา้งสรรค์ เพื่อช่วยปรบัอารมณ์ที่หงุดหงดิง่าย 

วู่วาม ควบคุมตนเองไม่ได้ เบื่อง่ายวอกแวกง่ายของเดก็สมาธสิัน้ใหแ้สดงออกอย่างสรา้งสรรคจ์าก

งานศลิปะให้เกดิความผ่อนคลายได้ช่วยกล่อมเกลาจติใจเกดิความภาคภูมใิจในตนเอง เหน็คุณค่า

และสามารถปรบัตวัใหเ้ขา้กบัคนรอบขา้งใชช้วีติอยูใ่นสงัคมไดอ้ย่างมคีวามสุข 

    การนําศิลปะมาพฒันาพฤติกรรมเด็กนัน้จะพบว่าเป็นการแสดงออกได้ทัง้ทางลบ และ

ทางบวก ทางด้านลบก็คอืการที่เดก็ได้ระบายออกซึ่งความเคร่งเครยีดภายใน ขจดัความรูส้กึด้วย

บางอยา่งทีม่อียูแ่ละเป็นการแสดงความตอ้งการภายในใหป้รากฏ การแสดงออกในทางลบเช่นน้ี  จะ
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เป็นการลดหรอืเปิดเผยความรูส้กึภายในของเดก็แต่ละคน ซึ่งการแสดงออกทางอื่น เช่น การเล่น

หรอืการพดูคุยไมส่ามารถทาํไดด้เีท่ากบัการทาํงานศลิปะซึง่ศลิปะสามารถระบายการรบัรู ้ความรูส้กึ

นึกคดิและความต้องการไดอ้ย่างกว้างขวาง ส่วนการแสดงออกทางบวกคอื พฒันาการทางร่างกาย 

อารมณ์ สงัคม และสตปิญัญา (วริณุ ตัง้เจรญิ. 2537: 706) 

   การแสดงออกทางศิลปะเป็นธรรมชาติอย่างหน่ึงของเด็กที่ช่วยสร้างเสรมิประสทิธภิาพ 

หรอืพลงัในตวัเดก็ซึง่จะส่งผลต่อการรบัรู ้การประพฤตปิฏบิตัทุิกดา้น การแสดงออกของเดก็จะแสดง

ให้เห็นถึงสิ่งต่างๆในตัวเด็กซึ่งชี้ห้เห็นถึงความเจรญิเติบโตทัง้ทางร่างกายและจิตใจ ลักษณะ

เฉพาะตวับุคลกิภาพอยา่งเด่นชดั การตดิต่อสื่อสารดว้ยสญัลกัษณ์ต่างๆ ทีเ่ดก็ใชใ้นงานศลิปะ แสดง

ถงึอารมณ์ ความรูส้กึ และช่วยลดความคบัขอ้งใจได้ระบายความรูส้กึ เก็บกด นอกจากนัน้ ยงัช่วย

สรา้งความมัน่ใจใหแ้ก่เดก็ดว้ย (วริณุ  ตัง้เจรญิ.2539: 49) 

   วริตัน์ พชิญไพบูลย ์(2523: 1) กล่าวว่า ศลิปะเป็นกจิกรรมสรา้งสรรคด์ว้ยสตปิญัญา การ

แก้ปญัหาการแสดงออกถงึความรูส้กึนึกคดิ และอารมณ์ จากมโนภาพทีไ่ด้จากความจรงิ และทําให้

เกดิความภาคภูมใิจ ซึง่ช่วยใหเ้ดก็มสีุขภาพจติทีส่มบูรณ์ และมคีวามมัน่ใจในตนเอง เป็นผลใหเ้กดิ

บุคคลกิภาพทีด่ ี

    สําหรบัเดก็สมาธสิัน้จะมปีญัหาทัง้ด้านอารมณ์ สงัคมและพฤตกิรรม เดก็สมาธสิัน้ไม่ว่า

อาการสมองบกพร่องซึ่งจะมอีาการที่มคีวามใจสัน้  เบื่อง่าย วอกแวกง่าย ทํางานไม่เรยีบรอ้ย เดก็

สมาธสิัน้ที่มอีาการซนมากผดิปกตเิป็นอาการทีเ่ดก็นัง่ไม่ตดิที่ ชอบวิง่ชอบปีนป่าย ถ้าให้นัง่น่ิงๆ ก็

จะยุกยกิอยู่ตลอดเวลา เด็กสมาธสิัน้ที่มอีาการวู่วามหุนหนัพลนัแล่น เป็นอาการที่รอคอยไม่เป็น 

หงดุหงดิงา่ย วู่วาม ควบคุมตนเองไมไ่ด ้ชอบพดูแทรกคนอื่นผูว้จิยัเชื่อว่าการนํากจิกรรมศลิปะมาใช้

กบัเดก็ทีม่พีฤตกิรรมไม่เหมาะสมของเดก็สมาธสิัน้เป็นเรื่อที่น่าศกึษา เพื่อเป็นการนําไปพฒันาการ

เรยีนการสอนเด็กที่มพีฤตกิรรมไม่เหมาะสมของเดก็สมาธสิัน้  ทัง้สามารถนําไปสู่การปรบัเปลี่ยน

พฤตกิรรมไมเ่หมาะสมของเดก็สมาธสิัน้ได ้ดงันัน้ในการวจิยัครัง้น้ีผูว้จิยัจงึสนใจทีจ่ะศกึษาผลการใช้

กจิกรรมศลิปะเพื่อปรบัพฤตกิรรมของนกัเรยีนระดบัประถมศกึษาทีม่พีฤตกิรรมไม่เหมาะสมของเดก็

สมาธสิัน้ผูว้จิยัเชื่อว่าการใชก้จิกรรมศลิปะกบัเดก็ทีแ่สดงพฤตกิรรมไม่เหมาะสมขอบงเดก็สมาธสิัน้ที่

เขา้รว่มการทดลองแลว้จะมกีารเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมทีเ่หมาะสมขึน้ส่งผลถงึตวัเดก็เกดิความสุขที่

สามารถปรบัตวักบัคนรอบขา้งไดโ้ดยการแสดงออกต่อผูอ้ื่นอย่างเหมาะสม ทําใหเ้พื่อนร่วมชัน้เรยีน

มคีวามสุขตลอดจนบรรยากาศการเรยีนการสอนเป็นไปอย่างราบรืน่ และมปีระสทิธภิาพ 

 

ความมุ่งหมายของการวิจยั 

   เพื่อศกึษาผลการใช้กจิกรรมศิลปะปรบัพฤตกิรรมเด็กนักเรยีนสมาธสิัน้ที่มพีฤติกรรมไม่

เหมาะสม 
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ความสาํคญัของการศึกษาค้นคว้า 

    ผลของการศกึษาวจิยัจะเป็นประโยชน์ต่อครูผูส้อน และบุคคลทีเ่กี่ยวขอ้งกบัเดก็สมาธสิัน้

ในการใช้กจิกรรมศลิปะเพื่อปรบัพฤตกิรรมไม่เหมาะสมของเดก็สมาธสิัน้ อกีทัง้เป็นแนวทางในการ

พฒันากจิกรรมศลิปะเพื่อใชใ้นการบําบดัพฤตกิรรม 

 

ขอบเขตของการวิจยั 

     ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั 

                1. ประชากร 

    ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครัง้น้ีคือ เด็กสมาธสิัน้ที่ศึกษาอยู่ในระดบัชัน้ประถมศึกษา        

โรงเรยีนพชิญศกึษา อําเภอปากเกรด็ จงัหวดันนทบุร ีสงักดั สํานักบรหิารงานคณะกรรมการการ

ส่งเสรมิการศกึษาเอกชน อายุระหว่าง 8-12 ปี ไดร้บัการตรวจวนิิจฉัยจากแพทย ์มใีบรบัรองแพทย์

แสดงภาวะสมาธสิัน้  

                2. กลุ่มตวัอยา่ง 

    ประชากรทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้น้ีคอื เดก็สมาธสิัน้ทีศ่กึษาอยูใ่นระดบัชัน้ประถมศกึษา 

 โรงเรยีนพิชญศึกษา อําเภอปากเกร็ด จงัหวดันนทบุร ีสงักัด  สํานักบรหิารงานคณะกรรมการ

การศกึษาเอกชน อายุระหว่าง 8-12 ปี  ปีการศึกษา 2552 คดัเลอืกโดยกรณีศกึษาแบบเจาะจง 

จาํนวน 5 คนที่ได้รบัการตรวจวนิิจฉัยจากแพทย ์มใีบรบัรองแพทยแ์สดงภาวะสมาธสิัน้ และมกีาร

แสดงพฤตกิรรมไมเ่หมาะสมทัง้แสดงออกทางการกระทาํและทางวาจา ทัง้น้ีผูว้จิยัไดข้อความร่วมมอื

จากครปูระจาํชัน้เป็นผูค้ดัเลอืกกลุ่มตวัอย่างตามเกณฑท์ีผู่ว้จิยักําหนดให ้รวมทัง้ไดข้อความร่วมมอื

จากฝ่ายแนะแนว  ฝ่ายกิจการนักเรียน   และผู้ปกครองในการอนุเคราะห์ให้ข้อมูลเกี่ยวกับตัว

นักเรยีนเพื่อตรวจสอบพฤตกิรรมเดก็นักเรยีนก่อนการใช้ชุดกจิกรรมศลิปะและหลงัใช้ชุดกจิกรรม

ศลิปะเพื่อปรบัพฤตกิรรมไมเ่หมาะสมดา้นอารมณ์และสงัคม 

 

      ตวัแปรท่ีศึกษา 

      1. ตวัแปรอิสระ ได้แก่ วธิีการลดพฤติกรรมไม่เหมาะสมของเด็กสมาธสิัน้โดยใช้

กจิกรรมศลิปะ 

      2. ตวัแปรตาม  ไดแ้ก่ พฤตกิรรมไมเ่หมาะสมของเดก็สมาธสิัน้ 

 

      นิยามศพัทเ์ฉพาะ 

      1. เดก็สมาธิสัน้  หมายถงึ เดก็ทีม่อีาการทีไ่มส่ามารถสนใจ หรอืจดจอ่ต่องาน และมกีาร

เคลื่อนไหวอยา่งมากซึง่อาการของโรคสมาธสิัน้ แบ่งกลุ่มอาการออกเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ อาการสมาธิ

บกพร่อง (Inattention) คอื มคีวามสนใจสัน้ เบื่อง่าย วอกแวกง่าย ทํางานไม่เรยีบรอ้ย อาการซน

มากผดิปกต ิ(Hyperactivity) คอื อาการทีเ่ดก็มกัจะนัง่ไม่ตดิทีช่อบวิง่ชอบปีนป่าย ถ้าใหน้ัง่น่ิงๆกจ็ะ
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ยุกยกิอยู่ตลอดเวลา อาการวู่วามหุนหนั พลนัแล่น Impulsiveness คอือาการที่รอคอยไม่เป็น

หงดุหงดิงา่ย วู่วาม ควบคุมตนเองไมไ่ด ้ชอบพดูแทรกคนอื่น 

   2. พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม  หมายถงึ การกระทําทีน่ักเรยีนแสดงออกทางการกระทําที่

ปรากฏใหเ้หน็ว่ามคีวามรุนแรงต่อบุคคลอื่น ควบคุมตนเองไม่ได ้ซึง่แตกต่างจากพฤตกิรรมของเดก็

ปกต ิสามารถแสดงพฤตกิรรมต่อผูอ้ื่นจนเกดิความเสยีหาย                                                                          

       2.1 พฤตกิรรมไม่เหมาะสมทีแ่สดงออกทางดา้นพฤตกิรรม ไดแ้ก่ โมโหรา้ย เอาใจยาก  

ทาํเป็นอวดรูห้รอืไมสุ่ภาพ  อ่อนไหวต่อคําวพิากษ์วจิารณ์  หน้าบึง้  ชอบทะเลาะววิาท ปดัความผดิ

ใหผู้อ้ ื่น  ไมค่่อยเชื่อฟงัคุณคร ู

        2.2  พฤตกิรรมไม่เหมาะสมทีเ่กดิจากดา้นอาการซนมากผดิปกต ิไดแ้ก่  อยู่ไม่น่ิงขยบั

ตวัตลอดเวลา  ส่งเสยีงดงัอยา่งไม่เหมาะสม  จะเอาอะไรกต็้องใหไ้ดท้นัท ี ชอบก่อกวนเดก็อื่น  อยู่

ไมน่ิ่งลุกไปมา ตื่นเตน้งา่ย ผลุนผลนั  ตอ้งการความสนใจจากครมูาก 

        2.3  พฤตกิรรมไมเ่หมาะสมทีเ่กดิจากดา้นสมาธบิกพรอ่ง ไดแ้ก่  สมาธสิัน้หรอืวอกแวก

ง่าย  เหม่อลอย ถูกเพื่อนๆชกัจูงง่าย ไม่มคีวามเป็นผู้นํา ทํางานไม่เสรจ็ ทําตวัเป็นเด็กกว่าวยั มี

ปญัหาการเรยีน 

  3. กิจกรรมศิลปะ (Art Activities) หมายถงึ กจิกรรมทีใ่หเ้ดก็ไดแ้สดงออกทางความคดิ

สร้างสรรค์ จินตนาการ ความรู้สึก ความเข้าใจ โดยการจดัประสบการณ์ทางศิลปะให้เด็กได้

แสดงออกจากกระบวนการทํางาน  ในการวจิยัครัง้น้ีได้จดักจิกรรมศลิปะ โดยแบ่งเป็น 3 ประเภท 

ไดแ้ก่ ประเภทงาน วาดภาพระบายส ีประเภทงานป ัน้และประเภทงานสรา้งสรรคจ์ากกระดาษ ซึง่มี

ข ัน้ตอนในการจดักจิกรรมศลิปะ 3 ขัน้ตอน ดงัน้ี 

      3.1 ขัน้นํา (5นาที)  การนําเข้าสู่บทเรยีนด้วยการพูดคุย และซกัถามในเรื่องเกี่ยวกับ

พฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมทีผู่ว้จิยัตอ้งการจะลดในแต่ละกจิกรรม 

      3.2 ขัน้ดําเนินการ (25นาที) ผู้ว ิจยัอธิบายขัน้ตอนการปฏิบตัิกรรมศิลปะให้นักเรยีน 

สาธติวธิกีารใหน้กัเรยีนด ูนกัเรยีนไดล้งมอืปฏบิตักิจิกรรมศลิปะ และบนัทกึในใบงานทุกครัง้ 

      3.3 ขัน้สรุป (15นาท)ี นักเรยีนและผูว้จิยัช่วยกนัสรุปกจิกรรมทีไ่ดฝึ้กปฏบิตั ิขอ้คดิทีไ่ด้

จากการปฏบิตักิจิกรรมทุกครัง้ และผูว้จิยัสรปุกจิกรรมเพิม่เตมิจากนกัเรยีนอกีครัง้ 

 

กรอบแนวคิดในการศึกษาค้นคว้า 

 

ตวัแปรอิสระ                                                                ตวัแปรตาม 

 

วธิกีารลดพฤตกิรรมไมเ่หมาะสม                               พฤตกิรรมไมเ่หมาะสมของ                                                          

ของเดก็สมาธสิัน้โดยใชก้จิกรรมศลิปะ                         เดก็สมาธสิัน้ 
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สมมติฐานในการศึกษาค้นคว้า 

   เดก็สมาธสิัน้ มพีฤตกิรรมไมเ่หมาะสมลดลงหลงัไดร้บัการใชก้จิกรรมศลิปะ 

 

 

 



 

บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 
 ในการวจิยัครัง้น้ี  ผูว้จิยัไดศ้กึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง และไดนํ้าเสนอตาม

หวัขอ้ต่อไปน้ี 

        1. เอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัโรคสมาธสิัน้ 

           1.1  ความหมายของโรคสมาธสิัน้ 

           1.2  สาเหตุของสมาธสิัน้ 

           1.3  ระบาดวทิยาของโรคสมาธสิัน้  

           1.4  วธิกีารประเมนิโรคสมาธสิัน้   

           1.5  เกณฑฏ์การวนิิจฉยัโรคสมาธสิัน้   

           1.6  ชนิดของโรคสมาธสิัน้  

           1.7  ความผดิปกตทิีพ่บรว่ม  (Combidity)  ในโรคสมาธสิัน้ 

           1.8  ผลกระทบของโรคสมาธ ิ  

           1.9  การรกัษาโรคสมาธสิัน้   

           1.10  การพยากรณ์โรคสมาธสิัน้   

        2. เอกสารและรายงานวจิยัเกีย่วกบัการใชก้จิกรรมศลิปะ 

            2.1  ความหมายของกจิกรรมศลิปะ 

            2.2  เกณฑก์ารพจิารณาเลอืกกจิกรรมศลิปะ 

            2.3  คุณค่าของกจิกรรมศลิปะเพื่อพฒันาพฤตกิรรมเดก็ 

            2.4  งานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการใชก้จิกรรมศลิปะ 

        3. เอกสารและงานวจิยัเกีย่วกบัศลิปะบําบดั 

            3.1  ความหมายของศลิปะบาํบดั 

            3.2  ประวตัแิละความเป็นมาของวชิาและอาชพีศลิปะบาํบดั 

            3.3  แนวทางการใชศ้ลิปะบาํบดั 

            3.4  เป้าหมายในการทําศลิปะบําบดั  

            3.5  งานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการใชศ้ลิปะบําบดั 

        4. เอกสารและงานทีเ่กีย่วกบัการพฒันาการของเดก็วยัตอนกลา  

(Middle Childhood: 6-12 ขวบ)  
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         5. เอกสารทีเ่กีย่วกบัการควบคุมตนเอง (Self  Control) 

             5.1 แนวคดิพืน้ฐานและความหมาย 

             5.2 เทคนิคการควบคุมตนเอง 

             5.3 วธิดีาํเนินการควบคุมตนเอง  (Self  Control) 

             5.4 ปจัจยัทีม่ปีระสทิธภิาพต่อการควบคุมตนเอง 

             5.5 ขอ้ดขีองการควบคุมตนเอง 

             5.6 ขอ้ควรพจิารณาในการควบคุมตนเอง 

         6. งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการปรบัพฤตกิรรมแบบควบคุมตนเอง 

                  7. เอกสารทีเ่กีย่วกบัการเหน็คุณค่าในตนเอง (Self – Esteem)  

             7.1 ความหมายของการเหน็คุณค่าในตนเอง (Self – Esteem) 

             7.2 พฒันาการของการเหน็คุณค่าในตนเอง (Self – Esteem) 

             7.3 ประเภทการเหน็คุณค่าในตนเอง  (Self Esteem)         

             7.4 ระดบัของการเหน็คุณค่าในตนเอง  (Self Esteem)   

             7.5 ความสาํคญัของการเหน็คุณค่าในตนเอง 

             7.6 แนวทางการพฒันาการเหน็คุณค่าในตนเอง (Self – Esteem)   

 

1. เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัโรคสมาธิสัน้ 

   1.1 ความหมายของโรคสมาธิสัน้ 

    นภทัร พุกกะณะสุต (2550: 25) ได้กล่าวถึงโรคสมาธสิัน้ไว้ว่า โรคสมาธิสัน้หรอืสมาธิ

บกพร่อง (Attention Deficit Disorder--ADD) แบ่งอาการเป็น 3 ดา้น คอืสมาธสิัน้หรอืบกพร่องและ

ซุกซนอยู่ไม่น่ิง (ADD with Hyperactivity) สมาธสิัน้หรอืสมาธบิกพร่องและไม่ซุกซน (ADD without 

Hyperactivity) และสมาธสิัน้หรอืบกพร่องแต่ทุเลาลง (ADD Residual Type) โดยหมายถงึ ผูท้ี่มี

อาการดขีึน้และมปีญัหาอยูบ่า้งในวยัรุ่น หรอืในวยัหนุ่ม 

  ปจัจุบนัน้ีใช้หลกัการวนิิจฉัยตามคู่มอืทางการแพทยด์้านสุขภาพจติ ฉบบัแก้ไขปรบัปรุง

ครัง้ที่ 4 (DSM IV) ซึ่งพมิพ์ขึน้ในปี พ.ศ. 2537 ให้ชื่อใหม่ว่า “โรคสมาธสิัน้ซุกซนอยู่ไม่น่ิงหรอื

หุนหนัพลนัแล่น” (Attention Deficit Hyperactivity/Impulsivity Disorder-ADHD) 

  มาโนช อาภรณ์สุวรรณ (2552: 15) ไดก้ล่าวถงึโรคสมาธสิัน้ไวว้่า โรคสมาธสิัน้มาจากศพัท์

ทางการแพทยเ์ป็นภาษาองักฤษว่า Attention Deficit Hyperactivity Disorder หรอื ADD 

  หนงัสอืบางเล่มบางตํารากใ็หค้าํยอ่ คอื ADD/ADHD ซึง่หมายถงึ รวมทัง้โรคสมาธสิัน้ โรค

ซนสมาธสิัน้ ขอ้แตกต่างระหว่างโรคสมาธสิัน้ ADD และโรคซนสมาธสิัน้ ADHD คอื 

   โรคสมาธิสัน้ (ADD) หมายถึง โรคสมาธิสัน้อย่างเดียวโดยไม่มีอาการซน อยู่ไม่น่ิง 

(Hyperactivity) รว่มดว้ย ซึง่พบในเดก็ผูห้ญงิมากกว่า 
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   โรคซนสมาธสิัน้ (ADHD) หมายถงึ โรคสมาธสิัน้ทีม่อีาการซน อยูไ่ม่น่ิงร่วมดว้ย ซึง่พบใน

เดก็ผูช้ายมากกว่า 

   อมรรตัน์ ศรสีุรนิทร์ (2550: 11) ได้กล่าวถึงโรคสมาธิสัน้ไว้ว่า โรคสมาธสิัน้ได้รบัการ

วนิิจฉัยว่าเกิดจากความผดิปกติทางสมอง ซึ่งทําให้มผีลกระทบต่ออารมณ์ พฤติกรรม การเรยีน 

ตลอดจนการเขา้สงัคมของเดก็ โรคสมาธสิัน้เกี่ยวเน่ืองกบัการทํางานของสมอง และอารมณ์ซึง่ส่งผล

ใหเ้ดก็มปีญัหาใหญ่ ๆ อยู่สามดา้น คอื ความบกพร่องทางสมาธ ิปญัหาน้ีจะทําให้เดก็มคีวามสนใจ

สัน้ วอกแวกงา่ย ทาํงานไม่เรยีบรอ้ย ไม่รอบคอบ ทํางานไม่เสรจ็ ซึง่มผีลโดยตรงกบัความสมัฤทธิผ์ล

ทางการเรยีน ความบกพร่องทางพฤติกรรม ทําให้เด็กซุกซน ไม่อยู่น่ิง และมกีารละเล่นที่เสี่ยง

อนัตราย สุดท้ายคอื ความบกพร่องในการคดิวางแผน ซึ่งจะทําให้เขาหุนหนัวู่วาม ควบคุมตนเอง

ไมไ่ด ้ขาดความยัง้คดิ ใจรอ้น ชอบพดูแทรกคนอื่น ซึง่จะก่อใหเ้กดิปญัหาในการเขา้สงัคม 

   เพยีงทพิย ์พรหมพนัธุ ์แพทยห์ญงิ (2549: 12) ไดก้ล่าวถงึโรคสมาธสิัน้ไวว้่า ไม่มสีมาธิ

หรอืสมาธสิัน้ (inattention) หมายถงึ การทีไ่ม่สามารถคงความสนใจในการทํางาน หรอืในการเล่นที่

ต้องใช้สมาธ ิตัง้ใจคดิอย่างต่อเน่ืองได้นานเท่ากบัเดก็ปกติทัว่ไป อาการเคลื่อนไหวมาก อยู่ไม่น่ิง 

(hyperactivity) หมายถงึ อาการทีเ่ดก็ไม่สามารถควบคุมพฤตกิรรมของตนเองใหอ้ยู่น่ิงเงยีบสงบได้

กบัเดก็ทีอ่ายเุท่ากนั 

   สุวรรณี พุทธศิร ี(2548: 461) ได้กล่าวถงึโรคสมาธสิัน้ไว้ว่า เป็นโรคทางจติเวช ซึ่งมี

ลกัษณะความผดิปกติที่เด่นชดัมอียู่ 3 ประการคอื Inattentiveness คือ มช่ีวงสมาธิสัน้กว่าปกต ิ

Hyperactivity อยูไ่มน่ิ่ง อยูไ่มสุ่ข ซุกซนผดิปกต ิและ Impulsivity หุนหนัพลนัแล่น ขาดการยบัยัง้ชัง่

ใจในการกระทาํต่าง ๆ 

    ชาญวทิย ์พรนภดล (2547:  257) ไดก้ล่าวถงึโรคสมาธสิัน้ไวว้่า โรคสมาธสิัน้ คอื กลุ่ม

อาการทีเ่กดิขึน้ตัง้แต่วยัเดก็ (ก่อนอาย ุ7 ขวบ) ทีเ่กดิจากความผดิปกตทิางสมอง ซึง่มผีลกระทบต่อ

กจิกรรม อารมณ์ การเรยีน และการเข้าสงัคมกบัผู้อื่นของเด็ก กลุ่มอาการน้ีประกอบด้วย อาการ

ขาดสมาธ ิ (attention deficit) อาการหุนหนัพลนัแล่น วู่วาม (impulsivity) อาการซนอยู่ไม่น่ิง 

(hyperactivity) เดก็บางคนมอีาการซน หุนหนัพลนัแล่น วู่วาม เป็นอาการเด่น ซึง่มกัพบไดบ่้อยใน

เดก็ผู้ชายมากกว่า แต่เดก็ที่เป็นโรคสมาธสิัน้บางคนอาจไม่ซน แต่มอีาการขาดสมาธเิป็นหลกั ซึ่ง

พบบ่อยไดใ้นเดก็ผูห้ญงิและเดก็ผูช้าย 

    ศนัสนีย์ ฉัตรคุปต์ (2546: 3) ได้กล่าวถึงโรคสมาธสิัน้ไว้ว่า เดก็สมาธสิัน้และอยู่ไม่สุข 

หมายถึง เด็กที่มคีวามบกพร่องในเรื่องของสมาธ ิและการควบคุมการกระทําของตนเอง ในการ

เคลื่อนไหวต่าง ๆ ซึง่ความบกพร่องเหล่าน้ีไมไ่ดเ้กดิขึน้จากการที่เดก็เรยีกรอ้งความสนใจ แต่เป็น

ความบกพรอ่งทีเ่กดิขึน้อยา่งสมํ่าเสมอไม่เลอืกสถานการณ์ไม่ว่าจะเป็นสถานทีใ่ด (หน้า 4 บรรทดัที ่

9-11) ภาวะบกพร่องอันเกิดจากสมาธิสัน้ และอยู่ไม่สุขน้ีในภาษาอังกฤษจะเรยีกว่า Attention 

Deficit Hyperactivity Disorders หรอืเรยีกยอ่ ๆว่า ADHD 
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    ศรเีรอืน แกว้กงัวาน (2545: 376-378) ไดก้ล่าวถงึโรคสมาธสิัน้ไวว้่าเดก็ ADHD หมายถงึ 

เดก็ทีม่พีฤตกิรรมทีแ่สดงออกเด่น ๆ 3 ลกัษณะ ไดแ้ก่ (1) ขาดสมาธ ิ(inattention) (2) หุนหนัพลนั

แล่น (impulsivity) (3) ซุกซนอยู่ไม่น่ิง (hyperactivity) พฤติกรรมเหล่าน้ีแสดงให้เห็นก่อนอาย ุ 

7 ขวบ และตอ้งแสดงออกยาวนานต่อเน่ืองพอสมควร มคีวามรนุแรงทีก่ระทบต่อพฒันาการ และการ

ปรบัตวัดา้นต่าง ๆ ทําใหเ้ดก็ไม่สามารถประพฤตตินได้ตามที่คนทัว่ไปคาดหวงัว่าเขาควรประพฤติ

ตนในสถานการณ์นัน้ ๆอย่างไร จงึทําให้เขามปีญัหาในการเรยีน และด้านความสมัพนัธ์กบัเพื่อน

และผูใ้หญ่ 

    ผดุง อารยะวญิ� ู(2544, หน้า 1) ไดก้ล่าวถงึโรคสมาธสิัน้ไวว้่า คาํว่า “สมาธสิัน้” เป็นคํา

รวม หมายถงึ เดก็กลุ่มใดกลุ่มหน่ึงใน 2 ประเภทต่อไปน้ี 

       1. สมาธสิัน้อยา่งเดยีว ตรงกบัภาษาองักฤษว่า Attention Deficit Disorder ใชต้วัย่อว่า 

ADD  

       2. สมาธิสัน้ และไม่อยู่น่ิง หรอือยู่น่ิงเฉยไม่ได้ ตรงกับภาษาอังกฤษว่า Attention 

Deficit Hyperactive Disorder ใชต้วัยอ่ว่า ADHD 

   สยมุพร เค ไพบลูย ์(2543: 3-4) ไดก้ล่าวถงึโรคขาดสมาธ ิ(attention deficit disorder) ไว้

ว่า โรคขาดสมาธ ิหมายถงึ การขาดความสามารถตัง้ใจหรอืสนใจ ต่อกจิกรรมอย่างใดอย่างหน่ึงที่

กําลังกระทําอยู่เป็นความผิดปกติทางพฤติกรรมชนิดหน่ึงที่เด็กมกัแสดงออก จะเป็นลักษณะ

เฉพาะตวั ประกอบดว้ยพฤตกิรรมไมเ่หมาะกบัวยั หรอืระดบัพฒันาการปกตมิาตรฐาน ซนมาก ไม่มี

ระเบยีบ วอกแวก และไมม่สีมาธ ิอาการจะปรากฏใหเ้หน็ในวยัก่อนเขา้เรยีน หรอืก่อนอาย ุ6 ปี 

  โรคไฮเปอร์ มกัเป็นอาการร่วมกับโรคขาดสมาธิ หรอืเป็นส่วยหน่ึงของโรคขาดสมาธิ

นัน่เอง ทางการแพทย ์เรยีกรวมกนัว่า Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD)  

   นงพงา ลิ้มสุวรรณ (2542: 17) ได้กล่าวถงึโรคสมาธสิัน้ไว้ว่า ADHD หมายถงึ ความ

ผดิปกตทิางพฤตกิรรมชนิดหน่ึง ทีป่ระกอบไปด้วยรูปแบบพฤตกิรรมทีแ่สดงออกบ่อย ๆ ซํ้า ๆ ซึ่ง

เป็นพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมกับอายุหรือระดับพัฒนาการ และได้แสดงออกต่อเน่ืองยาวนาน

พอสมควร ลกัษณะพฤตกิรรมทีแ่สดงออกไดแ้ก่ การขาดสมาธ ิ(inattention) และ หรอืมคีวามซุกซน

อยูไ่มน่ิ่งกบัความหุนหนัพลนัแล่น (hyperactivity impulsivity) อาการจะปรากฏก่อนอาย ุ7 ปี 

   Hun and Marshall (1999: 210) ไดก้ล่าวถงึโรคสมาธสิัน้ไวว้่าการทีบุ่คคลไม่สามารถ

สนใจ หรอืจดจ่อต่อการงาน และมกีารเคลื่อนไหวอย่างมาก ซึ่งอาการของโรคสมาธสิัน้สามารถจดั

กลุ่มได ้2  กลุ่ม คอื สมาธสิัน้ (Inattention) อาการซน หุนหนัพลนัแล่น (Hyperactivity-Impulsivity) 

   จากความหมายทีไ่ดก้ล่าวมา สรปุไดว้่า โรคสมาธสิัน้จดัว่าเป็นโรคทีพ่บบ่อยในวยัเดก็เลก็ 

คอื ช่วง 7 ปี เป็นโรคทางจติเวช โดยกลุ่มอาการจะแบ่งออกเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ อาการสมาธบิกพร่อง 

(inattention) คอื มคีวามสนใจสัน้ เบื่อง่าย วอกแวกง่าย ทํางานไม่เรยีบรอ้ย อาการซนมากผดิปกต ิ

(hyperactivity) คอื อาการทีเ่ดก็มกัจะนัง่ไมต่ดิที ่ชอบวิง่ชอบปีนปา่ย ถ้าใหน้ัง่น่ิงๆ กจ็ะหยุกหยกิอยู่

ตลอดเวลา อาการวู่วามหุนหนัพลนัแล่น (impulsiveness) คอื การที่รอคอยไม่เป็นหงุดหงดิง่าย 

วู่วาม ควบคุมตนเองไมไ่ด ้ชอบพดูแทรกคนอื่น ซึง่พฤตกิรรมทําใหเ้ดก็มรความเสีย่งทีจ่ะเกดิปญัหา
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หลายเรือ่งในการดํารงชวีติ เช่น มปีญัหาผลการเรยีนตกตํ่า มปีญัหาความสมัพนัธก์บัผูอ้ื่น มปีญัหา

การปรบัตวั เป็นตน้ 

 

  1.2 สาเหตขุองสมาธิสัน้ (Cause of ADHD)  

  นภทัร พุกกะณะสุต (2550: 28-29) ไดก้ล่าวถงึสาเหตุของโรคสมาธสิัน้ไวว้่า ปจัจุบนัยงัไม่

สามารถระบุได้ชดัเจนว่าอะไรเป็นสาเหตุที่แท้จริง คงเพียงแต่ใช้การพิจารณาจากงานวิจยัทาง

วชิาการหรอืเชื่อกนัว่าน่าจะมสีาเหตุมาจากสิง่เหล่าน้ี พนัธุกรรม เป็นสาเหตุหลกัที่ทําให้มสีมาธสิัน้ 

สารสื่อประสาท ความไมส่มดุลของสารเคมทีีส่าํคญัในสมองบางตวั เช่น โดพามนี โนรไีพพรนั และซี

โรโทนีน สมองส่วนหน้า ทาํงานผดิปกต ิสมองส่วนหน้า ทําหน้า ทีใ่นการควบคุมสมาธ ิอารมณ์ การ

จดัระเบยีบ การคดิและการกระทําที่มเีป้าหมาย สมเหตุสมผล เมื่อสมองส่วนน้ีมปีญัหาไม่ทํางาน

ตามปกต ิจงึทาํใหม้สีมาธสิัน้สมองทีเ่สยีหารหรอืไดร้บัการกระทบกระเทอืนในขณะตัง้ครรภ ์ในขณะ

คลอด หลงัคลอด การตดิเชื้อระหว่างตัง้ครรภ์ การขาดออกซเิจนในขณะคลอด สมองหรอืเยือ้หุ้ม

สมองอกัเสบหลงัคลอด ภาวะตื่นตวัผดิปกติของระบบปราสาท การไหลเวยีนของโลหติในสมอง

ผดิปกติ หรอืไม่สมดุลความผิดปกติของต่อมไทรอยด์ แต่เมื่อได้รบัการรกัษาและรบัประทานยา 

อาการจะดขีึ้นหรอืหายได้ สารเสพติดทุกประเภท การที่พ่อแม่ใช้สารเสพตดิ สูบบุหรี่ ดื่มสุราเป็น

ประจํา ทัง้ก่อนตัง้ครรภ์หรือขณะตัง้ครรภ์ ลูกที่เกิดมาอาจมีความผิดปกติหรือมีสมาธิสัน้ได ้

สิง่แวดลอ้มตามธรรมชาตเิป็นพษิ ไมว่่าอากาศ น้ํา ลว้นแลว้แต่มสีารเคมปีนเป้ือนทัง้สิน้ 

   มาโนช อาภรณ์สุวรรณ์ (2550: 18-19) ไดก้ล่าวถงึสาเหตุของโรคสมาธสิัน้ไวว้่า เกดิจาก

สมองส่วนหน้า สุด (Prefrontal Cortex) ทาํงานผดิปกตริ่วมกบัความไม่สมดุลของสารสื่อนําประสาท 

(Neurotransmitter) ที่เรยีกว่า โดปามนี (Dopamine) ส่วนสาเหตุที่แท้จรงิของโรคสมาธิสัน้ การ

ศกึษาวจิยัปจัจุบนัพบว่า พนัธุกรรม (genetics) มสี่วนเกี่ยวขอ้งทีท่ําใหเ้กดิโรคน้ี ความผดิปกตขิอง

พนัธุกรรม นัน้ก็คอื มยีนีบางตวัทีค่วบคุมระบบการสรา้งสารสื่อนําประสาทโดปามนีมคีวามผดิปกต ิ

เจา้ยนีทีผ่ดิปกตน้ีิมชีื่อเรยีกทางการแพทยว์่า DRD 4 นอกจากน้ีปจัจยัอื่น ๆ ทีอ่าจเกี่ยวขอ้งกบัการ

เกิดโรคสมาธสิัน้ ได้แก่ คลื่นไฟฟ้าสมอง (Electroencephalography--EEG) ผดิปกต ิและการ

ไหลเวยีนของเลอืดในสมองบางส่วน (regional cerebral blood flow) ผดิปกต ิ

    อมรรตัน์ ศรสีุรนิทร ์(2550: 15-16) ไดก้ล่าวถงึสาเหตุของโรคสมาธสิัน้ไวว้่า ในปจัจุบนั

พบว่าเดก็ทีส่มาธสิัน้จะมสีิง่นําประสาทในสมองบางตวัอยู่ในระดบัตํ่า สารสื่อนําประสาทมาจากคําว่า 

Neurotransmitter Substances เป็นสารเคมทีีเ่ซลลป์ระสาทสรา้งขึน้มาเพื่อใชใ้นการส่งกระแสประสาท

จากเซลลป์ระสาทตวัหน่ึงไปยงัอกีตวัหน่ึง โดยจะไหลไปตามเส้นประสาท เซลลป์ระสาทจะปล่อยสาร

สื่อนําประสาท เช่น Dopamine ออกมา ทําให้เราสามารถจดจ่อกบัการทํางานนัน้ ๆ ได ้แต่ในเดก็

สมาธสิัน้จะมสีารสื่อนําประสาทในสมองบางตวั เช่น Dopamine หรอื Serotonin อยู่ในสมอง ซึ่ง

อาจเป็นไปโดยธรรมชาตขิองเด็กสมาธสิัน้เองหรอือาจจะเป็นผลจากการที่สมองได้รบัความ

กระทบกระเทอืนตัง้แต่เลก็ ๆ ส่งผลให้สมองค่อนขา้งสัน้หรอือาจเป็นไปได้ว่าเกดิตัง้แต่ในทอ้ง เช่น 
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หากมารดาดื่มสุรา สบูบุหรี ่หรอืไดร้บัสารพษิบางชนิด (เช่น ตะกัว่) อาจมาจากพนัธุกรรม 30-40%  

ส่วนปจัจยัการเลี้ยงดู หรอืสิง่แวดล้อมเป็นเพยีงปจัจยัเสรมิ แต่ไมใ่ช่สาเหตุหลกั 

    เพยีงทพิย ์พรหมพนัธ ์(2549: 13-14) ไดก้ล่าวถงึสาเหตุของโรคสมาธสิัน้ไวว้่า การอยู่ใน

สิง่แวดลอ้มทีม่สี ิง่กระตุน้มากเกนิไปหรอืมน้ีอยเกนิไป การมอีารมณ์ผดิปกต ิเช่น มเีรือ่งกลุม้ใจ จติใจ

หมกมุ่นอยู่กบัปญัหาที่ยงัแก้ไม่ตก ไม่ว่าใครกส็มาธไิม่ดทีัง้นัน้ หรอือารมณ์ด ีมขี่าวด ีตื่นเต้นอยาก

ใหใ้คร ๆรู ้การเลีย้งดูหรอืสภาพแวดลอ้มขาดวนิัย ปล่อยปละละเลย ผูป้กครองไม่ค่อยไดฝึ้กใหเ้ดก็

รูจ้กัการวางแผน การทาํงานต่าง ๆ อยา่งเหมาะสม ไมม่เีวลาหรอืขาดทกัษะในการอบรมสัง่สอนเดก็

อยา่งมปีระสทิธภิาพ ใหเ้ดก็ดโูทรทศัน์ หรอืเล่นเกมคอมพวิเตอรม์ากเกนิไป เดก็จงึใจรอ้น เอาแต่ใจ

ตัวเอง ขาดความอดทน และความพยายามน้อย มกัเลี่ยงทําแต่สิ่งที่ตัวเองสนใจ และให้ความ

สนุกสนานพอใจ สภาพร่างกายอ่อนแอหรอืมโีรคทางกายบางอย่าง เช่น โรคลมชกั บางแบบจะมี

อาการเหมอืนเป็นพกั ๆ การอดนอนหรอืการนอนที่ไม่มคีุณภาพ การได้รบัยาหรอืสารเคมบีางชนิด 

เช่น ยากนัชกั ยาขยายหลอดลม สารตะกัว่ ยาเสพตดิบางอยา่ง 

     ส่วนโรคสมาธสิัน้ทัง้แบบซน และแบบไม่ซนนัน้พบว่า เกดิจากการทาํหน้า ทีข่องสมอง

บางส่วนบกพร่อง และสารในสมองสองชนิด คือ โดพามีน (Dopamine) และนอร์อะดรีนาลิน 

(Noradrena-line) มน้ีอยกว่าเดก็ปกต ิส่วนใหญ่เป็นมาตัง้แต่เกดิมอีาการวจิยัพบว่า มสีารพนัธุกรรม

ที่เรยีกว่า ยนี บางตวัผดิปกติและสามารถถ่ายทอดโรคน้ีจากบรรพบุรุษไปยงัลูกหลานได้ และยงั

พบว่ามหีลายปจัจยัซึ่งเพิม่โอกาสทีเ่ดก็จะเป็นโรคสมาธสิัน้ เช่น มารดาสูบบุหรี ่ได้รบัสารตะกัว่ มี

ปญัหาสุขภาพในช่วงของการตัง้ครรภ ์ปจัจยัส่งเสรมิทีท่าํใหอ้าการโรคแสดงออกมากขึน้อกีหลกัจาก

เดก็เกดิมาแลว้กค็อื การเลี้ยงดูที่ขาดระเบยีบวนิัย การใช้อารมณ์และการลงโทษรุนแรง การให้

เดก็เล่นเกมคอมพวิเตอร ์และดโูทรทศัน์วนัละนาน ๆ เป็นตน้ 

     สุวรรณี พุทธศิร ี(2548: 462) ได้กล่าวถงึสาเหตุของโรคสมาธสิัน้ไว้ว่า ปจัจุบนัยงัไม่

สามารถระบุสาเหตุที่แน่ชดั ที่ก่อใหเ้กดิอาการของโรคน้ีได้ แต่พบว่าหลายปจัจยัที่มสี่วนเกี่ยวขอ้ง 

เช่น พนัธุกรรม สารสื่อประสาทบางชนิด ความผดิปกติของการทํางานของสมองบางส่วน ภาวะ

ตื่นตวัของระบบประสาทผดิปกต ิเป็นตน้ 

   ศนัสนีย ์ฉัตรคุปต์ (2546: 7) ไดก้ล่าวถงึสาเหตุของโรคสมาธสิัน้ไวว้่า ยงัไม่สามารถสรุป

ถงึสาเหตุที่แทจ้รงิได้ แต่สนันิษฐานว่าอาจจะเป็นความไม่สมดุลขอสารเคมใีนสมอง เน่ืองจากการ

ทาํงานของสมองนัน้ ตอ้งการใชส้ารเคมต่ีาง ๆ ทีอ่ยูใ่หส้มดุล เมือ่ไมม่คีวามสมดุล กจ็ะทําใหเ้ขาไม่มี

สมาธ ินอกจากนัน้ความจาํระยะสัน้หรอืทีเ่รยีกว่า Working Memory หรอื Short Term Memory ก็

ตนไดไ้มเ่ตม็ทีเ่ช่นเดยีวกนั ดงันัน้ ในเดก็กลุ่มน้ีเวลาสัง่งานครัง้ละ 3-4 ขัน้ตอน กไ็ม่สามารถทีจ่ะจาํ

ได ้แต่จะจาํไดเ้พยีงขัน้ตอนเดยีว จะทาํใหง้านไมเ่สรจ็ทัง้ทีบ่า้นและทีโ่รงเรยีน นอกจากนัน้กอ็าจจะมี

สาเหตุอย่างอื่นได้บา้ง แต่มจีํานวนไม่มาก ยกตวัอย่างเช่น อาจมสีาเหตุทางพนัธุกรรม เช่นพบว่า 

ผูป้กครองหรอืญาตผิูใ้หญ่ของเดก็อาจจะมปีญัหาเช่นเดยีวกนักไ็ด ้
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   ชาญวทิย ์เงนิศรตีระกูล (2545: 5-6) ไดก้ล่าวถงึสาเหตุของโรคสมาธสิัน้ไวว้่า สาเหตุของ 

ADHD มทีัง้สาเหตุจากกรรมพนัธุ ์ความผดิปกตขิองสารสื่อประสาทและปจัจยัภายนอก ทีม่ากระทบ

ต่อสมอง 

      1. กรรมพนัธุ์ จากการศึกษาเด็กแฝดพบว่า เกิดแฝดที่เกิดจากไข่ใบเดียวกันเป็น 

ADHD เหมอืนกนัรอ้ยละ 51-80 ของคู่แฝดนัน้ ส่วนเดก็แฝดที่เกดิจากขาคนละใบ จะเป็น ADHD 

เหมอืนกนัเพยีงรอ้ยละ 29-33 ของคู่แฝด 

      2. สารสื่อประสาท ซึง่สารสื่อประสาทที่มสี่วนเกี่ยวขอ้งกบั ADHD ไดแ้ก่ Dopamine, 

Norepinephrin, Serotonin, Glutamate และ GABA มหีลกัฐานมากมายว่าสารสื่อประสาทแต่ละตวั

น่าจะมสี่วนเกี่ยวขอ้งถงึ ADHD เช่น หลกัฐานที่สนับสนุนว่า Dopamine มสี่วนเกี่ยวข้องกบั 

ADHD คอืการให้ยา Psycho Stimulant ซึ่งเพิม่สาร Dopamine ทําใหอ้าการ ADHD ดขีึน้อย่าง

ชดัเจน เป็นตน้ 

     3. โรคทางกาย ซึง่โรคทางการทีม่สี่วนเกีย่วขอ้งกบั ADHD ไดแ้ก่ 

      3.1 Pediatric Autoimmune Neuropsychiatric Disorder associated with 

Streptococcal in Infection (PANDAS) ทีรู่จ้กักนัดคีอื Obsessive Compulsive Disorder และ Tic 

disorder จากการศกึษาพบรอ้ยละ40 ของ PANDAS ม ีADHD รว่มดว้ย 

      3.2 Generalized resistance to thyroid hormone (GRTH) ซึง่เกดิจาก Auto soma 

Dominant Mutation ใน Thyroid Receptor ซึง่อยูบ่นโคโมโซม 3 ทําใหส้่วนต่าง ๆ ไม่ตอบสนองต่อ

ไทรอยดฮ์อรโ์มน  จากการศกึษาพบว่ารอ้ยละ 50 ของ GRTH เป็น ADHD แต่ในทางกลบักนัเดก็ 

ADHD ส่วนน้อยมากทีเ่ป็น GRTH และเดก็ทีเ่ป็น ADHD มปีญัหาเรอืงไทรอยดพ์อ ๆ กบัประชากร

ทัว่ไปในทางปฏบิตัจิงึไมต่อ้งตรวจวดัการทาํงานของไทรอยดใ์นผูป้ว่ย ADHD 

        3.3 เดก็ขาดสารอาหารอย่างรุนแรงในขวบปีแรก มถีงึรอ้ยละ 60 ทีม่อีาการขาด

สมาธ ิอยู่ไม่น่ิง หุนหนัพลนัแล่นจนถึงวยัรุ่น นอกจากน้ีเด็กที่เป็น Pyloric Stennosis มสี่วน

เกีย่วขอ้งกบัการเกดิ ADHD ในเวลาต่อมา ถงึแมจ้ะไดร้บัการผ่าตดัภายใน อาย ุ2 เดอืน แลว้กต็าม 

    4. ปจัจยัภายนอกทีม่ผีลต่อสมอง ซึง่ปจัจยัภายนอกมสี่วนเกีย่วขอ้งกบั ADHD ไดแ้ก่ 

    4.1 การที่สมองได้รบัการกระทบกระเทือน เช่น ช่องคลอดมปีญัหา หรอืเด็กขาด

ออกซเิจน 

    4.2 ช่วงอยูใ่นทอ้งไดร้บัสาร เช่น สารตะกัว่ แอลกอฮอล ์นิโคตนิ 

    4.3 น้ําหนกัแรกเกดิน้อย 

    4.4 เป็นโรคลมชกั หรอืไดร้บัยากนัชกั เช่น Phenobarbital  

    5. ความผดิปกตขิองสมอง ซึง่วดัการไหลเวยีนของเลอืดในสมองพบว่า เดก็ทีเ่ป็นADHD 

ซึง่มเีลอืดไปที ่Occipital และ Temporal มาก แต่ไหลไปที ่Frontal Lop และ Ganglia น้อย เมื่อใช้

ยา Stimulant ปรมิาณเลอืดไหลไปที ่Basal Ganglia เพิม่ขึน้ Basal Ganglia เป็นส่วนทีเ่กี่ยวขอ้ง

กบัสาร Dopamine นอกจากน้ีเมื่อดู PET SCAN ของผูใ้หญ่ทีเ่ป็น ADHD พบว่าสมองหลายส่วน

โดยเฉพาะส่วน Prefrontal และ Premotor Cortex ม ีGlucose Metabolism ลดลง 
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   ผดุง อารยะวญิญ (2544: 5) ได้กล่าวถงึสาเหตุของโรคสมาธสิัน้ไว้ว่า ในต่างประเทศมี

การศึกษาอย่างกว้างขวางเกี่ยวกบัสาเหตุที่ ทําให้เด็กมคีวามบกพร่องเกี่ยวกบัสมาธิ แพทย์ที่มี

ความเชีย่วชาญทางสมองคงบอกเราไดว้่าสาเหตุเกดิจากอะไร แต่ในปจัจุบนัเราเพยีงคาดเดาการณ์

อยา่งเป็นระบบไดว้่า สมาธทิีบ่กพรอ่งไปอาจมสีาเหตุมาจากองคป์ระกอบ ต่อไปน้ี 

      1. กรรมพนัธุ ์สงัเกตไดจ้ากเมื่อพบว่ามเีดก็สมาธสิัน้อยู่ในครอบครวั อาจมพีี่หรอืน้อง 

หรอืญาตขิองเดก็มอีาการสมาธสิัน้ดว้ย 

      2. สารเคมใีนสมอง แพทยท์างสมองและทางประสาทวทิยา ระบุว่า เดก็บางคนทีส่มาธิ

สัน้เพราะสมองควบคุมการเคลื่อนไหวของรา่งกายไดไ้มเ่ตม็ที ่เน่ืองจากสารเคมใีนสมองขาดสมดุล 

      3. บาดเจบ็ เดก็อาจไดร้บับาดเจบ็ระหว่างตัง้ครรภห์รอืระหว่างคลอด 

      4. สารตะกัว่ เดก็อาจไดร้บัสารพษิ เช่น สารตะกัว่ 

      5. อาหาร สารอาหารบางอยา่งอาจเป็นอนัตราบต่อเดก็ 

      6. ยา รวมทัง้ยาเสพตดิบางชนิดมอีนัตรายต่อเดก็ในครรภ์ เช่น มารดาตดิยา มารดา

แพย้า มารดากนิยาทีเ่ป็นอนัตรายต่อเดก็ขณะอยูใ่นครรภ ์

   สยุมพร เค ไพบูลย์ (2543: 33) ได้กล่าวถึงสาเหตุของโรคสมาธิสัน้ไว้ว่า ปจัจุบนั

นักวชิาการแพทย ์จติแพทย ์นักจติวทิยา นักวทิยาศาสตร ์นักศกึษาวจิยั ได้ใหค้วามสนใจกนัอย่าง

จรงิจงัในการศกึษาคน้ควา้สาเหตุทีแ่ทจ้รงิขงิโรคน้ี แต่กย็งัไมพ่บขอ้สรปุทีเ่ป็นรปูธรรม เพยีงคาดเดา

กนัว่า อาจเป็นสาเหตุมาจากหลายอย่าง เช่น วงจรสมองผดิปกติ โรคของสมอง หรอืสมองได้รบั

อุบตัเิหตุ กรรมพนัธุ ์ปจัจยัจากสิง่แวดลอ้ม สารพษิ จากสภาพอารมณ์ จติใจไม่ปกต ิหรอื จากปญัหา

ทางเวชกรรม เป็นตน้ 

   นงพงา ลิ้มสุวรรณ (2542: 55) ได้กล่าวถงึสาเหตุของโรคสมาธสิัน้ไว้ว่า สมมตจิากที่

ศกึษามายงัไม่มสีมมตฐิานใดสมมตฐิานหน่ึงที่ได้รบัการยอมรบัทัง้หมด แต่การศกึษาทีผ่่านมาได้

ทําใหเ้กดิหลกัฐานที่น่าเชื่อถอื ในขณะที่การศกึษาส่วนใหญ่มุ่งไปยงัความผดิปกตขิองทางชวีภาพ

ของทางสมองทัง้ความผิดที่เกิดขึ้นตามพนัธุกรรม และความผิดปกติเกิดขึ้นจากเหตุภายหลัง 

(acquired) แต่ยงัมกีารศกึษาบางการศกึษามุง่ไปทางปจัจยัทางจติใจ สงัคม และสิง่แวดล้อม เช่น 

สภาพสงัคมที่ตัง้และยากจน  (Low SES-Low Socioeconomic Status) การขาดแคลนทางจติใจ 

การถูกทอดทิ้ง การถูกทํารา้ยทารุณ การไดเ้หน็แบบอย่าง (modeling) ความเครยีดทางจติใจ การ

ได้รบัความกระทบกระเทอืนหรอืบาดเจบ็ (trauma) การตดิเชื้อของระบบสมองและประสาท การ

ไดร้บัสารพษิ และการศกึษาทีไ่ดส้ามารถใชส้นบัสนุนปจัจยัทางชวีภาพไดอ้กีดว้ย 

   พชัรวีลัย์ เกตุแก่นจนัทร ์(2541: 6) ได้กล่าวถงึสาเหตุของโรคสมาธสิัน้ไว้ว่า ทฤษฎ ี

ต่างๆ เกี่ยวกบัสาเหตุที่แท้จรงิของ ADHD มเีป็นจํานวนมาก จนกระทัง่ในปี ค.ศ. 1970 

นักวชิาการ สรุปว่าสาเหตุเกดิจากสมองบางส่วนถูกทําลายหรอืเน่ืองจากเน้ือสมองมคีวามผดิปกติ

บางอยา่ง 
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     ในปจัจุบนัหลกัฐานงานวจิยัปรากฏชดัเจนว่า สาเหตุไม่ได้เกดิจากลกัษณะโครงสรา้งของ

สมองหรอืเยือ้สมอง แต่นักวจิยัจะมองลกึลงไปเกี่ยวกบัสารเคมใีนสมองซึ่งเป็นปจัจยัสําคญัในการ

ส่งผ่านข้อมูลต่างๆ ในสมองหรือเรียกว่า Neurotransmitters ภายในสมองเช่น Dopamine 

Norepinephrene หรอื Serotonin (5-HT)  

    ถ้ามนุษยข์าดสารเคมใีนสมองเหล่าน้ี หรอืมจีํานวนน้อยไม่เพยีงพอ หรอืสารเคมไีม่ทํา

ปฏกิริยิาตามหน้า ทีม่นั กจ็ะทาํใหเ้ป็นสาเหตุทีจ่ะทาํใหเ้กดิอาการ ADHD  

    ปจัจุบนั ADHD ส่วนใหญ่จะเป็นเรื่องของครอบครวั (Family Affairs) ซึง่นักวจิยัพบว่า

เดก็ ADHD ประมาณ 30-40 % จะมญีาตพิีน้่องทีม่ปีญัหาเกีย่วกบั ADHD  

    อย่างไรกต็าม กไ็ม่สามารถสรุปไดว้่าเดก็ทุกคนในครอบครวัทีม่ปีญัหา ADHD จะตอ้งมี

อาการ ADHD ทุกคน ในครอบครวัส่วนใหญ่จะพบเพยีงคนเดยีวที่แสดงอาการหรอืลกัษณะของ 

ADHD  

     ADHD เป็นความผิดปกติที่ซบัซ้อนซึ่งสาเหตุส่วนใหญ่มาจากลกัษณะถ่ายทอดทาง

พนัธุกรรม (genetic problem) ในเรือ่งเกีย่วกบัสารเคมใีนสมองหรอืระบบประสาท (central nervous 

system) และสภาพแวดลอ้มของเดก็กเ็ป็นปจัจยัสําคญัทีจ่ะทาํใหอ้าการ ADHD แย่ลงกว่าทีค่วรจะ

เป็น 

    Fedem (2004: 143) ไดส้รปุสาเหตุของสมาธสิัน้ไวด้งัน้ี คอื 

       1. พนัธุกรรม 

       2. โครงสร้างทางสมอง แม้ว่าปจัจุบันยงัไม่ได้มกีารยืนยนัชดัเจน แต่มกัพบความ

ผดิปกตทิางหน้าทีข่องสมอง (Minor Brain Dysfunction) ในเดก็สมาธสิัน้ 

   สรปุไดว้่า สาเหตุของโรคสมาธสิัน้ในปจัจุบนัยงัไม่มหีลกัฐานยนืยนัแน่ชดัว่า โรคสมาธสิัน้

เกดิจากสาเหตุใด ยงัไมส่ามารถสรปุถงึสาเหตุทีแ่ทจ้รงิได ้แต่สนันิษฐานว่าสาเหตุหลกัที่ทําให้สมาธิ

สัน้ คอื พนัธุกรรม สารสื่อประสาทเป็นความไม่สมดุลของสารเคมทีี่สําคญัในสมองบางตวั การ

ได้รบัความกระทบกระเทอืนของสมองตัง้แต่เล็ก ๆ หรอืเจบ็ตัง้แต่ในท้อง เช่น มารดาดื่มสุรา สูบ

บุหรี ่หรอืได้รบัสารพษิบางชนิด เช่น ตะกัว่ นอกจากน้ียงัมปีจัจยัเสรมิซึ่งอาจเป็นสาเหตุหน่ึงของ

การเกดิโรคสมาธสิัน้นัน่คอื ปจัจยัการเลีย้งดหูรอืสิง่แวดลอ้ม 

 

   1.3  ระบาดวิทยาของโรคสมาธิสัน้  (Epidemiology)   

    อสสิา  วชัรสนิธุ  (2546: 68)  ไดส้รปุอตัราความชุกของโรคสมาธสิัน้ไวว้่าจะพบโรคสมาธิ

สัน้โดยเฉลีย่รอ้ยละ  1 – 3  เมื่อวนิิจฉัยโดยอาศยั  DSM  IVS  และ  ICD -10  อตัราส่วนชายต่อ

หญงิเท่ากบั3:1พบในเดก็เลก็ในสภาวะขาดแคลน (deprivation)  เด็กอาศยัในเมอืง  (inner city)  

หรอืชนบททีย่ากจน เดก็ครอบครวัทีม่เีศรษฐานะตํ่า และเดก็ทีถู่กดแูลและเตบิโตในสถานเลีง้เดก็   

   ชาญวทิย ์พรนภดล (2547: 257-258) ไดส้รุปอตัราความซุกของโรคสมาธสิัน้จากการวจิยั

ในประเทศสหรฐัอเมรกิา โดยใชเ้กณฑก์ารวจิยัฉยัตาม Diagnostic and Statistion  Manual of 
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Mental Disorder 4
th
 edition (DSM-iv) ของAmerican Paychiatric Association พบว่า เดก็ในวยั

เรยีนประมาณรอ้ยละ 3-5 เป็นโรคสมาธสิัน้แต่ในประเทศองักฤษใชเ้กณฑ ์ ICD-10 พบว่าเดก็ในวยั

รยันเป็นโรคสมาธสิัน่รอ้ยละ1  อตัราความซุกของโรคสมาธสิัน่ทีแ่ตกต่างกนัในแต่ละประเทศ ขึน้อยู่

กบัเกณฑก์ารวนิิจฉยัทีใ่ชใ้นการศกึษาความซุกของโรคสมาธสิัน้ในประเทศไทยเท่ากบัรอ้ยละ5 ของ

เด็กวยัเรยีน   โดยทัว่ไปเด็กชายจะป็นโรคสมาธิสัน้มากกว่าเด็กหญิง ประมาณ3-4เท่า ซึ่งอาจ

เน่ืองจากว่าเด็กชายมกัจะเป็นโรคสมาธิสัน้ชนิดที่มีการซนร่วมด้วย และมีภาวะร่วม(comorbid 

condition disorder CD) ทาํใหเ้ดก็ชายไดร้บัการส่งต่อใหม้ารบัการบาํบดัมากกว่าเดก็ผูห้ญงิ(referrai 

bias) 

    ชาญวิทย์ เงนิศรตีะกูล (2545: 5) ได้สรุปอตัราความซุกของโรคสมาธิสัน้ไว้ว่า ใน

สหรฐัอเมรกิาความซุกของ ADHD เท่ากบัรอ้ยละ3-10 (เฉลีย่รอ้ยละ6)เกดิในเดก็ชายประมาณรอ้ย

ละ 10 และในเดก็หญงิประมาณรอ้ยละ2 อตัราส่วนของเดก็ชายต่อหญงิทีพ่บแพทยเ์ท่ารอ้ยละ10 กบั   

3 – 10  ต่อ  1  (อตัราเฉลีย่  6  ต่อ 1)  แต่อตัราส่วนของเดก็ชายต่อเดก็หญงิในประชากรทัว่ไป   

คอื อ 2.5  -  5 ต่อ  1   (อตัราเฉลีย่  3.4 ต่อ  1) 

    ผดุง  อารยะวญิ�ู  (2544: 4)  ไดส้รุปอตัราความชุกของโรคสมาธสิัน้ไวว้่ามปีระมารณ

รอ้ยละ  3 -5 ของผระชากรในวยัเรยีตน ซึ่งเป็นเดก็ชายมากกว่าเดก็หญงิ เดก็ชายมกัจดัอยู่ใน

ประเภท ADHD  เดก็หญงิมกัจดัอยูใ่นประเภท  ADD  เดก็สมาธสิัน้มจีาํนวนเพิม่มากขึน้ทุกวนั 

    คารทไรท;์  และ  คารท์ไรท.์ (Cartwright; & Cartwright. 1995: 279)  ไดส้รุปอตัราอตัรา

ความชุกของโรคสมาธสิัน้ไวว้่า  มกัพบโรคสมาธสิัน้ประมาณ  3 – 5 %  ในเดก็วยัเรยีน 

    สมาคมจติแพทยอ์เมรกินั (The American Psychiatric Association. 1994: 32)  ไดส้รุป

อตัราความชุกของโรคสมาธสิัน้ไวว้่า  อตัราทัว่ไปของโรคสมาธสิัน้ (ADHD) มกัพบประมาณ  รอ้ยละ  

3 - 5  ของเดก็วยัเรยีน 

    สรุปไดว้่าอตัราความชุกของโรคสมาธสิัน้ พบประมาณรอ้ยละ 3 – 5  ของเดก็วยัเรยีน  

และอตัราส่วนระหว่างเพศชาย ต่อเพศหญงิ เท่ากบั  3:1  ทัง้น้ีอตัราความชุกทีพ่บอาจมคีวามา

แตกต่างกนับา้งเลก็น้อยตามเกณฑก์ารวนิิจฉยัและเครือ่งมอืทีใ่ชป้ระเมนิ   

  

                1.4 วิธีการประเมินโรคสมาธิสัน้   

             การวินิจฉัยโรคสมาธิสัน้ จัดว่าเป็นการวินิจฉัยการคลินิก (clinicall diagnosis)  

หมายความว่า  แพทยส์ามารถวนิิจฉยัโรคสมาธสิัน้ไดโ้ดยอาศยัประวตั ิและอาการทางคลนิิกเท่านัน้

ไม่สามารถตรวจหาห้องปฏิบัติการใดๆ ที่สามารถนํามาใช้ในการาวินิจฉัยโรคสมาธิสัน้ได ้  

(ชาญวทิย ์ พรนภดล. 2547: 258)  ดงันัน้การประเมนิโดยแพทยท์ีม่ปีระสบการณ์ในการวนิิจฉยั 

โรคสมาธสิัน้จงึเป็นสิง่จาํเป็น  นอกจากน้ีการประเมนิดา้นการศกึษากเ็ป็นวธิหีน่ึงทีจ่ะทําใหท้ราบว่า

ภาวะน้ีมคีวามเชื่อมโยงกบัการเรยีนรูบ้กพร่อง (learning  disability)  หรอืความเจบ็ป่วยอื่นๆ  

หรอืไมแ่ลว้ ยงัสามารถชีใ้หเ้หน็ถงึจดุดอ้ย  และจดุแขง็ของเดก็ไดอ้กีดว้ย  (ADHD. 2005: Online) 
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     ชาญวทิย ์ พรนภดล  (2547: 259 – 260) ไดส้รุปแนวทางการประเมนิโรคสมาธสิัน้ไว้

ดงัน้ี 

           1. การสมัภาษณ์พ่อแมใ่นประเดน็ต่อไปน้ี 

    1.1 พฤตกิรรมขาดสมาธ ิซุกซนอยูไ่มน่ิ่ง หุนหนัพลนัแล่นทีม่มีากกว่าเดก็ทัว่ไปใน

วยัเดยีวกนัทาํใหเ้กดิปญัหาในการเรยีน  และการอยูร่ว่มกบัผูอ้ื่นทัง้ทีบ่า้นและทีโ่รงเรยีน 

    1.2 การเลี้ยงดู เช่นการตามใจ ขาดการฝึกวนิัย การดูแลและทอดทิ้งหรอืทารุณ

กรรม   

     1.3  การเรยีน ขอ้มลูเกี่ยวกบัผลการเรยีน  และประสทิธภิาพในการช่วยเหลอื

จากครอบครวัและทางโรงเรยีน 

     1.4  ภาวะแทรกซอ้น  ระหว่างตัง้ครรภ ์ ระหว่างคลอด  และหลงัคลอด 

     1.5  ประวตัพิฒันาการในดา้นต่าง ๆ ของเดก็ 

     1.6  ประวตัอุิบตัเิหตุทีศ่รีษะ  การกระทบกระเทอืนทางสมอง 

          2. การขอขอ้มลูจากโรงเรยีน  ในประเดน็ต่อไปน้ี 

     2.1  พฤตกิรรมในหอ้งเรยีน โดยอาศยัแบบฟอรม์ Conners’teacher rating scale 

     2.2  รายงานจากคร ู และโรงเรยีน 

     2.3  ผลการเรยีน 

     2.4  ความสมัพนัธก์บัเพื่อน 

     2.5  จดุเด่น จดุดอ้ยของเดก็ 

          3. การตรวจร่างกาย  ตรวจระบบประสาท  เพื่อแยกโรคทางกาย  เช่น  ธยัรอยดเ์ป็น

พษิ  หรอื โรคทางพนัธุกรรม 

         4. การสงัเกตพฤตกิรรมเดก็ในหอ้งตรวจ ขณะทีเ่ดก็กําลงัวาดรปู หรอืกาํลงัเล่น เพื่อดู

ภาวะสมาธสิัน้ พฤตกิรรมซุกซน หุนหนัพลนัแล่น เดก็จะมลีกัษณะใจร้อนไม่ชอบการรอคอย ขาด

ความยัง้คดิ ทําอะไรเรว็ แต่ผลงานไม่เรยีบรอ้ยหรอืผดิพลาด เหม่อลอย ใจลอย วอกแวกง่ายขณะ

ทาํงานเดก็มกัจะแล่นโลดโผนชอบปีนปา่ย เคาะ เล่นเสยีงดงั เล่นจดัจด เปลีย่นความสนใจ 

    เกณฑก์ารวนิิจฉัยโรคสมาธสิัน้  อาศยั  The diagnostic criteria  ตาม  DSM-IV-TR 

criteria ของสมาคมจติแพทยอ์เมรกินั  (American Psychiatric Assocation.) 

    ศรเีรอืน  แกว้กงัวาล  (2545: 382)  ไดก้ล่าวถงึการสงัเกตเดก็สมาธสิัน้ ไวว้่า การสงัเกต

เดก็สมาธสิัน้นัน้ทีต่อ้งระวงั คอื ความสบัสนระหว่างเดก็ไฮเปอรเ์อก็ทฟีกบัทมีเดก็กระตอืรอืรน้ทีอ่าจ

เกิดขึ้นได้  จงึมผีู้จดัทําแบบทดสอบเพื่อคดัแยกเด็กไฮเปอร์เอ็กทฟี เรยีกว่า Conners’ teacher 

rating scale  มคีวามมุ่งหมายเบือ้งต้นเพื่อใช้โดยคร ู ปจัจุบนัน้ีบุคลากรอื่นๆ ทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการ

ช่วยเหลอืเดก็เหล่าน้ีไดนํ้าไปใชด้ว้ย  เช่น  นกัจติวทิยา  พยาบาล  กุมารแพทย ์เป็นตน้ 
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   อุมาพร  ตรงัคสมบตั ิ (2539: 362 – 363) ไดส้รุปแนวทางการประเมนิเดก็สมาธสิัน้ไว ้

ดงัน้ีการคลอด พฒันาการ การเจบ็ปว่ย ประวตัคิรอบครวัรวมทัง้สภาพแวดลอ้ม  และโอกาสเสีย่งต่อ

การพษิต่างๆ เช่น ตะกัว่ เป็นต้น  นอกจากน้ีประวตักิารเรยีนเป็นสิง่สําคญัมาก แพทยค์วรมโีอกาส

สนทนากับครูของเด็ก  ครูมักเป็นผู้ให้ประวัติที่เป็นประโยชน์ในการวินิจฉัย เพราะมีโอกาส

เปรียบเทียบผู้ป่วยกับเด็กอื่นๆ ควรถามเกี่ยวกับประวัติในห้องเรียน ผลการเรียนของเด็ก 

ความสมัพนัธก์บัเพื่อนๆ การปรบัตวัในชัน้เรยีน 

     2. การตรวจร่างกาย  ควรตรวจร่างกายอย่างละเอยีด  ดูว่ามคีวามผดิปกตอิื่นร่วมด้วย

หรอืไมเ่ช่น  fetal alcohol syndrome  เป็นตน้  และตรวจทางระบบประสาทอยา่งละเอยีด 

     3. ตรวจสภาพจติ  เพื่อตรวจดอูาการอยูไ่มน่ิ่ง  และขาดสมาธนิัน้มสีาเหตุมาจากโรคทาง

จติเวชอื่น ๆ  หรอืไม่  รวมทัง้สงัเกตว่าเด็กมปีญัหาทางอารมณ์ หรอืพฤติกรรมเพราะ  ADHD  

หรอืไม ่

     4. การตรวจพเิศษ ในกรณีที่ขอ้บ่งชี ้เช่น การตรวจสายตา หรอืการได้ยนิ  การตรวจ

คลื่นสมอง  เมือ่สงสยัโรคลมชกั  การตรวจระดบัตะกัว่ในเลอืด 

     5. การใชเ้ครือ่งมอืการทางจติวทิยาเพื่อดคูวามรูส้กึนึกคดิของเดก็  ซึง่การทดลองเหล่าน้ี

จาํเป็นในกรณน้ีีจาํเป็นในกรณมีขีอ้บ่งชีเ้ท่านัน้ 

    จากการศกึษาวธิปีระเมนิโรคสมาธสิัน้ สรปุไดว้่า วธิกีารประเมนิครแูละผูป้กครองสามารถ

ประเมนิเบื้องต้น เพื่อคดัแยกโรคสมาธสิัน้ได้โดยใชแ้บบทดสอบ Conners’ teacher rating scale  

เมือ่พบขอ้บ่งชีข้องโรคสมาธสิัน้ จงึส่งต่อเพื่อไดร้บัการวนิิจฉยัจากแพทยต่์อไป   

การวนิิจฉัยโรคสมาธสิัน้ จดัเป็นการวนิิจฉัยทางคลนิิก ซึง่แพทยต์้องทําการประเมนิจากประวตัแิละ

อาการของเดก็จากขอ้มลู  3  ส่วน  คอื 

       1. ขอ้มลูทางการแพทย ์ ไดแ้ก่ 

  1.1  การตรวจร่างกาย  เพื่อแยกโรคว่ามคีวามผดิปกตริ่วมดว้ยหรอืไม ่ เช่น   

ธยัรอยดเ์ป็นพษิ , การตรวจระบบประสาท  เป็นตน้ 

  1.2  การตรวจสภาพจติ และการตรวจทางจติวทิยา เพื่อทราบว่าสาเหตุทางจติเวช

อื่นๆ  สภาวะทางอารมณ์ พฤตกิรรม ระดบัพฒันาการและเชาว์ปญัญา รวมทัง้ผลสมัฤทธิท์างการ

เรยีน 

  1.3  การตรวจพเิศษในบางกรณี  เช่น  ตรวจสายตา  ตรวจคลื่นสมอง  ตรวจระดบั

ตะกัว่ในเลอืดเป็นตน้ 

  1.4  การสงัเกตพฤตกิรรมของเดก็ในหอ้งตรวจขณะพบแพทย ์
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       2. ขอ้มลูจากครอบครวั โดยทาํการสมัภาษณ์ผูป้กครอง เพื่อทราบรายละเอยีดเกี่ยวกบั

พฤตกิรรมของเดก็ ผลกระทบทีเ่กดิขึน้ วธิกีารอบรมเลี้ยงดู การเรยีนและการช่วยเหลอืทีไ่ดร้บัจาก

ผู้ปกครอง  ภาวะแทรกซ้อนช่วงตัง้ครรภ์ ประวตัพฒันาการ ประวตัิอุบตัิเหตุ และความเจบ็ป่วย  

เป็นตน้ 

      3.  ข้อมูลจากโรงเรยีน โดยทําการสมัภาษณ์ครู เพื่อทราบรายละเอียดเกี่ยวกับ

พฤตกิรรมในชัน้เรยีน  ผลการเรยีน  ความสมัพนัธก์บัเพื่อน  ขอ้เด่นขอ้ดอ้ยของเดก็ 

   เมื่อได้ขอ้มูลครบถ้วน แพทยจ์ะวนิิจฉัยโรคตามเกณฑบ่์งชี้ของ  DSM – IV  (The 

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder, Forth Edition)  ของสมาคมจติแพทย์

อเมรกินั  (American Psychiatric Association)  ต่อไป 

 

   1.5 เกณฑฏ์การวินิจฉัยโรคสมาธิสัน้  (Diagnosis Criteria)   

   โรคสมาธิสัน้  ซน อยู่ไม่น่ิง ในสายตาจติแพทย์เด็กมมีานาน  และเรยีกชื่อต่างกนัตาม

ระบบการจาํแนกโรคในทางจติเวชปจัจุบนัมทีัง้ระบบ  DSM – IV  และ  ICD – 10  ซึง่มเีกณฑใ์น

การวนิิจฉยัโรคสมาธสิัน้ไดแ้น่นอน  (อลสิา  วชัรสนิธุ. 2546: 61)    

   จากที่กล่าวมาขา้งต้น  แมร้ะบบการจําแนกโรคจะมหีลายประเภท  แต่ในการวนิิจฉัยโรค

สมาธิสัน้ มกัอาศัยเกณฑ์การวินิจฉัยของสมาคมจติแพทย์อเมรกิัน  (American Psychiatric 

Association)  โดยอาศยั  The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder, Fourth 

Edition. (DSM – IV)  ซึง่กําหนดอาการของโรคไว ้ 18  อาการ  แบ่งเป็นกลุ่ม  2  กลุ่ม  คอื  กลุ่ม

อาการขาดสมาธ ิ(inattention)  ม ี 9  อาการ  และกลุ่มอาการซน – หุนหนัพลนัแล่น  (hyperactivity 

– impulsivity)  ม ี 9  อาการ  (Hunt; & Marshall. 1999 : 210) 

   การวนิิจฉยัโรคสมาธสิัน้  ตาม  DSM  - IV  มเีกณฑก์ารวนิิจฉยัดงัต่อไปน้ี 

   A. ผู้ป่วยมอีาการอย่างน้อย 6 อาการขึน้ไป ในขอ้ ก. และ / หรอืข้อ ข เป็นเวลานาน

ตดิต่อกนัอยา่งน้อย  6  เดอืน 

   อาการขาดสมาธิ  (inattentive  symptoms) 

  1. ไม่สามารถจดจํารายละเอียดของงานที่ทําได้ หรอืทําผดิเน่ืองจากขาดความ

รอบคอบ 

  2. ไมม่สีมาธใินการทาํงานหรอืการเล่น 

  3. ไมส่นใจฟงัคาํสัง่ของผูอ้ื่น  หรอืดเูหมอืนฟงัเวลาพดูว้ย 

  4. ไม่สามารถตัง้ใจฟงัและเกบ็รายละเอียดของคําสัง่ ทําให้ทํางานไม่สําเรจ็หรอื

ผดิพลาด 

  5. ทาํงานไมเ่ป็นระเบยีบ 

  6. ไมเ่ตม็ใจ  หรอืหลกีเลีย่งการทาํงานทีต่อ้งใชค้วามคดิ 

  7. ทาํของใชส้่วนตวัหรอืของจาํเป็นสาํหรบังานหรอืการเรยีนหายอยู่บ่อย ๆ  
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  8. วอกแวกงา่ย  ขีล้มืบ่อย ๆ ในกจิวตัรประจาํวนัทีจ่าํเป็น 

  9. อาการซน / หุนหนัพลนัแล่น  (hyperactivity / impulsivity symptoms)  

   อาการซน  (hyperactivity symptoms) 

  1. หยกุหยกิ  ไมอ่ยูสุ่ข  ชอบขยบัมอืและเทา้ไปมา 

2. ชอบลุกจากทีน่ัง่เวลาอยูใ่นหอ้งเรยีน  หรอื สถานทีท่ีเ่ดก็จาํเป็นตอ้งนัง่เฉย ๆ 

3. ชองวิง่ปีนปา่ยสิง่ต่าง ๆ ในสถานทีท่ีไ่มเ่หมาะสม  (ในวยัรุ่นหรอืผูใ้หญ่อาจเป็นพี

ยงความรูส้กึกระวนกระวายใจ) 

  4. ไมส่ามารถเล่นหรอือยูเ่งยีบ ๆ ได ้

  5. ตอ้งเคลื่อนไหวตลอดเวลา  เหมอืนมเีครือ่งยนตต์ดิตวัอยู ่

  6. พดูมาก  พดูไมห่ยดุ 

หุนหนัพลนัแล่น 

  7. ชอบโพล่งคาํตอบเวลาคร ู หรอืพ่อแม ่ ถามโดยทีย่งัฟงัคาํถามไมจ่บ 

  8. มคีวามยากลาํบากในการเขา้ควิหรอืรอคอย 

  9. ชอบขดัจงัหวะ  หรอืสอดแทรกเวลาผูอ้ื่นคุยกนั  หรอืแย่งเพื่อนเล่น  อาการต้อง

เกดิก่อนอาย ุ 7  ปี 

                B.  ลกัษณะอาการดงักล่าวปรากฎในสถานการณ์หรอืสถานทีอ่ยา่งน้อย 2 แห่ง

ขึน้ไป  เช่น  ทีโ่รงเรยีน (หรอืทีท่าํงาน)  และทีบ่า้น 

                C.  อาการไม่ไดเ้กดิขึน้ในความบกพร่อง  ทางคลนิิกทางดา้นสงัคม การเรยีน  

หรอือาชพีการงานอยา่งชดัเจน 

                D.  อาการไม่ไดเ้กดิขึน้เน่ืองจากผูป้่วยกําลงัป่วยดว้ยโรคทางจติเวชอื่นๆ เช่น

โรค  pervasive develop mental. Disorder, schizophrenia, psychotic dicorder, mood disorder, 

anxiety disorder, dissociative disorder  หรอื personality disorder  (The American Psychiatric 

Association. 2004 : 381 – 382) 

   จากการศึกษาสรุปไว้ว่า  เกณฑ์การวนิิจฉัยโรคสมาธสิัน้นัน้  เด็กต้องมอีาการในกลุ่ม

อาการขาดสมาธ ิ(inattention)และ กลุ่มอาการซน – หุนหนัพลนัแล่น  (hyperactivity – impulsivity)  

แสดงออกตดิต่อกนัอย่างน้อย 6  เดอืน ในสถานการณ์  2  แห่งขึน้ไป โดยไม่มสีาเหตุมาจากโรค

ทางจติเวชอื่นๆ  และภาวะดงักล่าว ทาํใหเ้กดิความบกพรอ่งดา้นสงัคม  การเรยีนอยา่งชดัเจน 

 

  1.6  ชนิดของโรคสมาธิสัน้  (Subtype of ADHD)  ตามเกณฑ ์ DSM-IV 

  ชาญวทิย ์ พรนภพล  (2547: 62)  ไดส้รปุชนิดของโรคสมาธสิัน้ไวว้่า โรคสมาธสิัน้แบ่ง

ออกเป็น 3  ขึน้อยูก่บัว่าเดก็มอีาการใดทีร่นุแรงและเด่นมากกว่าอาการอื่น คอื 

         1. โรคสมาธสิัน้ชนิดผสม (combined type)  เป็นชนิดทีพ่บบ่อยทีสุ่ด  ผูป้่วยทีไ่ดร้บั

การวนิิจฉัยว่าเป็นโรคสมาธสิัน้ชนิดผสม คอื ผูป้่วยทีม่อีาการเด่นทัง้  hyperactivity  / impulsivity  



21 

และ  inattention  (มมีากกว่าหรอืเท่ากบั 6 อาการ จาก 9 อาการ  ทัง้ในกลุ่มอาการซน / หุนหนั

พลนัแล่น และในกลุ่มอาการขาดสมาธใิน  DSM-IV-TR 

         2. โรคสมาธสิัน้ชนิดซน และหุนหนัพลนัแล่น  (hyperactivity – implusive  type)  

ผู้ป่วยที่ได้รบัการวินิจฉัยว่าเป็นโรคสมาธิสัน้ชนิดซน / หุนหันพลันแล่น  คือ ผู้ป่วยที่มีอาการ

ทางดา้นอาการซน / หุนหนัพลนัแล่น  (มมีากกว่าหรอืเท่ากบั  6  อาการ จาก  9  อาการ)  เฉพาะ

ในกลุ่มอาการซนและหุนหนัพลนัแล่น  แต่มน้ีอยกว่า  6  อาการในกลุ่ม ซน / หุนหนั พลนัแล่น) 

    ชาญวทิย ์ เงนิศรตีระกูล (2547: 7)  ไดส้รุปชนิดของโรคสมาธสิัน้ไวว้่า ADHD  ม ี 

 3  ชนิดคอื   

         1.  attention – deficit / hyperactivity disorder, combined type (ADHD – C)  ต้อง

มทีัง้เรือ่งไมม่สีมาธ ิ และซนหุนหนัพลนัแล่น  ในช่วง  6 เดอืนทีผ่่านมา 

          2. attention – deficit / hyperactivity disorder, predominantly inattention type  

(ADHD – I)  ตอ้งมเีรือ่งไมม่สีมาธ ิ แต่มอีาการไม่ครบในเรื่องซน – หุนหนัพลนัแล่นในช่วง 6 เดอืน

ทีผ่่านมา 

          3. attention – deficit / hyperactivity disorder, predominantly hyperactive – 

impulsive type (ADHD – H)  ตอ้งมอีาการซุกซน – หุนหนัพลนัแล่น  แต่มอีาการไม่ครบในเรื่องไม่

มสีมาธใินช่วง  6  เดอืนทีผ่่านมา 

    ในคลนิีกพบ  ADHD – C  มากทีสุ่ดรองลงมาเป็น  ADHD – I  ส่วน  ADHD – H  พบ

น้อยทีส่ดุ   

     ADHD (2005 : Online)  กล่าวว่า  แมว้่าโรคสมาธสิัน้  มลีกัษณะอาการขาดสมาธ ิ

(inattention Symptoms)  และมอีาการในกลุ่มอาการซน / หุนหนัพลนัแล่น แต่อย่างไรกต็ามรปูแบบ

ของอาการจะมลีกัษณะอยา่งใดอยา่งหน่ึงทีแ่สดงออกมาอยา่งเด่นชดั  ซึง่สามารถนํามาใชเ้ป็นเกณฑ์

การจาํแนกชนิดของโรคสมาธสิัน้ได ้ ดงัน้ี 

           1.  ADHD  predominant  hyperactive / inattentive type  คอืมอีาการอย่างน้อย  

6  ขอ้ขึน้ไป  ในกลุ่มอาการซน / หุนหนัพลนัแล่น  (hyperactivity / impulsivity symptoms)  น้อย

กว่า  6  ขอ้  และตอ้งแสดงอาการตดิต่อกนัไมน้่อยกว่า  6  เดอืน 

           2.  ADHD  predominant hyperactive – inattentive type  คอื  มอีาการอย่างน้อย  

6  ขอ้  ขึน้ไป  ในกลุ่มอาการซน / หุนหนัพลนัแล่น  hyperactive / inttentive symptoms)  และมี

อาการในกลุ่มอาการขาดสมาธ ิ (inattention symtoms)  น้อยกว่า  6  ขอ้  และต้องแสดงอาการ

ตดิต่อกนัไมน้่อยกว่า  6  เดอืน 

          3.  ADHD  combined type  คอื  มอีาการอย่างน้อย 6  ขอ้ขึน้ไป  ทัง้ในกลุ่ม

อาการขาดสมาธ ิ (inattention Symptoms)  และอาการซน / หุนหนัพลนัแล่น  (hyperactive – 

impulsivity symptoms)  และตอ้งมอีาการตดิต่อกนัไมน้่อยกว่า  6  เดอืน 

    ศรเีรอืน  แกว้กงัวาล  (2545: 379)  และฮนัท;์  และมารแ์ชล  Hunt; & Marshall.  

(1999: 210).  ไดส้รปุไวอ้ยา่งสอดคลอ้งกนัตามเกณฑก์าราวนิิจฉัยของ  DSM – IV  (Diagnostic 
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and statistical Manual of Mental Disorder) ซึง่จดัทาํขึน้โดยสมาคมจติแพทยอ์เมรกินั  (American 

Psychiatric Association)  ว่าโรคสมาธสิัน้สามารถจาํแนกเป็น  3 ชนิด  คอื  ADHD   

predominantly inattentive type, ADHD predominantly hyperactive impulsive type  และ  

ADHD  combined type. 

    จากการศกึษาพบว่า  ชนิดของโรคสมาธสิัน้จะใชเ้กณฑก์ารจาํแนกตามลกัษณะของกลุ่ม

อาการทีแ่สดงอย่างเด่นชดั  โดยสามารถจาํแนกได ้3 ชนิดคอื 1)  attention – deficit /hyperactivity 

disorder, predominantly inattention type (ADHD – I)  มอีาการเด่นเรื่องขาดสมาธ ิ2) attenttiion 

– deficit / hyperactivity disorder, predominantly hyperactive – impulsive type (ADHD – H )  

 มอีาการเด่นเรื่องอาการซน – หุนหนัพลนัแล่น  attention – deficit / hyperactivity disorder  และ  

3)  combined type (ADHD – C)  มอีาการเด่นทัง้เรือ่งขาดสมาธ ิ และอาการซนหุนหนัพลนัแล่น 

 

  1.7 ความผิดปกติท่ีพบร่วม  (Combidity)  ในโรคสมาธิสัน้ 

   ชาญวทิย ์ พรนภดล  (2547: 262 – 263)  ไดส้รุปความผดิปกตทิีพ่บร่วมในโรคสมาธสิัน้

ไวว้่าประมาณ  2  ใน  3  ของผูป้่วยโรคสมาธสิัน้จะมโีรคทีพ่บร่วม  (comorbid disorder)  อย่าง

น้อย  1  โรค  เน่ืองจากภาวะผดิปกตทิีพ่บร่วมอาจทําใหก้ารรกัษาไม่ไดผ้ลดเีท่าทีค่วรหรอืไม่ไดผ้ล  

ดงันัน้แพทยผ์ูด้แูลผูป้่วยโรคสมาธสิัน้จาํเป็นต้องตระหนัก  และพยายามหาดูว่าผูป้่วยวมโีรคอื่นร่วม

ดว้ยหรอืไมถ่า้หากพบว่าโรคอื่นรว่มดว้ย  จาํเป็นตอ้งรกัษาควบคู่ไปกบัการรกัษาโรคสมาธสิัน้ 

 

ตาราง 1   

 โรคทีพ่บรว่ม รอ้ยละ 

1 Oppositional  defiant disorder 40 

2 Anxiety  disorder 20 – 30 

3 Learning disorder 20 – 25 

4 Mood disorder 20 – 30 

5 Conduct  disorder 20 – 30 

6 Substance use disorder 10 – 20 

7 Tic disorder 5 – 10 

 

   ชาญวทิย ์ เงนิศรตีระกูล  (2545: 7 - 8)  ไดส้รปุความผดิปกตทิีพ่บรว่มในโรคสมาธสิมาธิ

สัน้ไวว้่า  Oppositional defiant disorder  (ODD)  และ  conduct disorder (CD)  รอ้ยละ 35  ของ 

ADHD  รว่มดว้ย  ม ี ODD  และเป็นความผดิปกตทิีพ่บรว่มดว้ยมากทีสุ่ด  รอ้ยละ  50-60  ของเดก็  

ADHD มทีัง้  ODD  และ  CD  รว่มดว้ย 
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   Depressive  disorder  รอ้ยละ  30-40  ของเดก็  ADHD  ม ี depressive  disorder รว่ม

ดว้ยและรอ้ยละ 70  ของเดก็ทีเ่ป็น  depressive disorder  จะม ี ADHD  รว่มดว้ย  โดยถา้เดก็เป็น 

depressive disorder  ช่วงอาย ุ 0 - 7  ปี  จะม ี ADHD  รว่มดว้ยถงึรอ้ยละ 84  ถา้เดก็เป็นช่วงอาย ุ 

8 - 12  ปี  พบว่าจะม ี ADHD  รว่มดว้ยรอ้ยละ  66  และเดก็ทีม่ ีdepressive  disorder  ช่วงอาย ุ 

13 - 18  ปี  จะม ี ADHD  ร่วมดว้ย  รอ้ยละ  39 

   Bipolar disorder  รอ้ยละ  10  ของ  ADHD  พบว่าสามารถเขา้ไดก้บัอาการของ  Mania  

ดว้ยแต่การตดิตามด ู ADHD  ระยะยาวม ี Mania  รว่มดว้ยน้อยมาก  ถา้กระนัน้กต็ามอาจมกีาร

วนิิจฉยั  mania ใน  ADHD  ตํ่ากว่าความเป็นจรงิ เน่ืองจาก  depressive  disorder  ในเดก็เป็น  

bipolar disorder  ถงึรอ้ยละ  50 

   Anxiety disorder  รอ้ยละ 25  ของเดก็  ADHD  ม ี anxiety  รว่มดว้ย  โดยเฉพาะ  

obsessive compulsive (OCD)  ทัง้  ADHD, OCD  และ  tic disorder  มกัเกดิรว่มกนัจนบางคนคดิ

ว่าน่าจะเป็นจาก  gene  ตวัเดยีวกนั 

   Learning disorder  รอ้ยละ 15 - 30  ของเดก็  ADHD  ม ี learning disorder  รว่มดว้ยที่

พบรว่มดว้ยมากทีสุ่ดคอื  reading (ODD)  จดัเป็นความผดิปกตทิีพ่บรว่มดว้ยมากทีสุ่ด ซึง่ความ

ผดิปกตทิีพ่บรว่มเหล่าน้ี  ควรไดร้บัการรกัษาควบคู่ไปกบัโรคสมาธสิัน้ดว้ย  อนัจะส่งผลใหก้ารรกัษา

มปีระสทิธภิาพสงูสุด 

  

   1.8  ผลกระทบของโรคสมาธิ  (Impact of ADHD) 

   เน่ืองจากเดก็สมาธสิัน้มกัมกีารแสดงพฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสม (Fedem. 2004: 143)  เป็น

ผลให้เกดิความบกพร่องทางด้านการเรยีน  การเข้าสงัคมอย่างชดัเจน  (American Psychiatric 

Association. 2000 : 382)  อนันํามาสู่การเกดิผลกระทบต่าง ๆ มากมาย 

   ชาญวทิย ์ พรนภดล  (2547: 263 - 267)  ไดก้ล่าวถงึผลกระทบทีเ่กดิจากโรคสมาธสิัน้ไว้

ดงัน้ี 

       1. ผลกระทบต่อผูป้ว่ย 

  1.1  มปีญัหาพฤตกิรรมในหอ้งเรยีน  ทาํใหถู้กพกัการเรยีน  หรอืลงโทษบ่อยๆ   

  1.2  ทาํใหไ้มป่ระสบความสาํเรจ็ดา้นการเรยีนเท่าทีค่วร  (under - achievement)  

  1.3  เรยีนไมอ่าจถูกใหเ้รยีนซํ้าชัน้  อาจเรยีนไมจ่บชัน้มธัยม 

  1.4  ต้องการการศกึษาพเิศษ (special education program) หรอืการสอนเสรมิ 

(tutoring) 

  1.5  มปีญัหาการเขา้สงัคม  ไมเ่ป็นทีย่อมรบัของเพื่อนของบุคคลอื่น 

  1.6  ทาํใหไ้มป่ระสบความสาํเรจ็ดา้นหน้าทีก่ารงาน 

  1.7  มคีวามรูส้กึมคีุณค่าในตวัเองตํ่า  (low self - esteem) 



24 

  1.8  มคีวามเสีย่งทีเ่กดิปญัหาอารมณ์  เช่น  โรคซมึเศรา้  โรควติกกงัวล  เป็นตน้ 

  1.9  มคีวามเสีย่งต่อการตดิสารเสพตดิ 

  1.10 มคีวามเสีย่งต่อการเกดิอุบตัเิหตุ 

  1.11 มคีวามเสีย่งทีจ่ะทาํผดิกฎหมาย 

      2. ผลกระทบต่อครอบครวั 

  2.1  ทาํใหร้ะดบัความเครยีดในครอบครวัสงูขึน้ 

  2.2  ทาํใหเ้กดิภาวะซมึเศรา้  (depression)  ในครอบครวัสงู 

  2.3  ทาํใหเ้กดิขดัแยง้ในครอบครวั  และเสีย่งต่อปญัหาความขดัแยง้ในครอบครวั 

  2.4  ทําให้บุคคลในครอบครวั  โดยเฉพาะมารดาเสยีงานเน่ืองจากเสยีเวลาไปกบั

การดแูละผูป้ว่ยมาก 

       3. ผลกระทบต่อพฒันาการ  (developmental impact of ADHD)  ผูป้่วยทีเ่ป็นโรค

สมาธสิัน้ไมไ่ดร้บัการรกัษาอยา่งถูกตอ้งตัง้แต่ยงัเลก็  เมือ่โตขึน้ผูป้ว่ยเหล่าน้ี  จะมภีาวะแทรกซอ้นที่

มผีลกระทบทางลบในด้านต่าง ๆ มากมาย  ภาวะเหล่านัน้ได้แก่  ปญัหาพฤติกรรม  (behavioral 

problem)  ปญัหาการเรยีน  (academic problems)  ความรูส้กึมคีุณค่าในตวัเองตํ่า (Low self - 

esteem)  อุบตัเิหตุ  (injury / accident)  ขาดทกัษะสงัคม  (poor social skills)  ปญัหาการสรา้ง

สมัพนัธภ์าพกบัผูอ้ื่น (difficult with social failure),  ตดิสารเสพตดิ (substance abuse)  และการทํา

ผดิกฎหมาย (legal Problems)  มโีอกาสสรา้งปญัหาทางสงัคม 

   ศรเีรอืน  แก้วกงัวาน  (2545: 377) ได้กล่าวถงึผลกระทบทีเ่กดิจากโรคสมาธสิัน้ไว้ว่า  

เดก็ ADHD  เป็นเดก็ทีม่คีวามเสีย่งทีจ่ะเกดิปญัหาหลาย ๆ เรอืง  ในการดาํรงชวีติทัง้ปญัหาระยะสัน้

และระยะยาว เช่น  ผลการเรยีนตกตํ่า (แมจ้ะมรีะดบัสตปิญัญาปกต)ิ มปีญัญาดา้นความสมัพนัธก์บั

ผูอ้ื่นมคีวามอดทนอดกลัน้น้อย  มคีวามภูมใิจในตนเองตํ่า (low self - esteem)  มปีญัหาดา้นการ

ปรบัตวัทัว่ไป พฤตกิรรมต่างๆ เหล่าน้ีทําให้เกดิความยุ่งยากกบับุคคลในครอบครวั และบุคคลนอก

บา้น  (เช่น  ทีโ่รงเรยีน  ทีส่นามเดก็เล่น)  ลกัษณะในเดก็  ADHD  ไม่เพยีงแต่เป็นปญัหาในวยัเดก็

เท่านัน้  แต่จะมต่ีอเน่ืองไปถงึวยัรุน่  และวยัผูใ้หญ่  ถา้ไมไ่ดร้บัการดแูลรกัษาอยา่งถูกวธิ ี

   ศุภรตัน์  เอกอศัวนิ  (2545: 79)  ได้กล่าวถึงผลกระทบที่เกิดจากโรคสมาธสิัน้ไว้ว่า  

สําหรบัเดก็เลก็ทีเ่หน็ไดช้ดัคอื  ส่งผลต่อการเรยีนและความสมัพนัธก์บัเพื่อน และทีต่ดิตวัเดก็ไปจน

โต  คอื  ความภาคภูมใิจในตนเอง  (self - esteem)  จะไม่ค่อยมเีพราะถ้าครแูละพ่อแม่ไม่เขา้ใจ  ดุ

ว่า  เพื่อนก็ไม่เล่นด้วย รําคาญ  เบื่อในความเด็กชอบก่อกวนของเขา  ความรู้สกึน้อยเน้ือตํ่าใจ

เหล่าน้ีจะลุกลามกลายเป็นปญัหาทางจติใจ  อารมณ์  สงัคม  เดก็จะเติบโตไปเป็นผู้หญงิที่ใจรอ้น 

และรูส้กึว่าตนเองเป็นคนลม้เหลว 

    บราวน์;  และมลิเลอร ์ (Brown; &  Miller. 2005: 39 - 40)  ไดก้ล่าวถงึผลกระทบทีเ่กดิ

จากโรคสมาธสิัน้  คอื  เดก็จะมคีวามยากลาํบากในการเรยีนในชัน้เรยีน  มปีญัหาดา้นสงัคม  มกัเสยี

สมัพนัธภาพกบัผูป้กครองและกลุ่มเพื่อน  สูญเสยีความเชื่อมัน่ตวัเอง (self - esteem)  มปีญัหาการ
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เรยีน และอาจมอีาการอื่นร่วมด้วย (comorbidities) เช่น anxiety disorder, conduct disorder, 

oppositional - defiant disorder, and obsessive - compulsive  เป็นตน้ 

 จากการศึกษาผลกระทบของโรคสมาธิสัน้  สามารถสรุปได้ว่าเด็กสมาธิสัน้มักได้ร ับ

ผลกระทบต่างๆ คอื  1)  ปญัหาด้านการเรยีน  เดก็มกัไม่ประสบผลสําเรจ็ด้านการเรยีนเท่าที่ควร  

แมว้่าจะมรีะดบัสตปิญัญาหรอืพฒันาการปกต ิ อาจมปีญัหาพฤตกิรรมในชัน้เรอืนจนถูกพกัการเรยีน  

ถูกลงโทษบ่อยหรอืเรยีนซํ้าชัน้ได้  ดงันัน้สิง่ทีส่ําคญัคอื  เดก็เหล่าน้ีควรไดร้บัโอกาสดา้นการศกึษา

พเิศษ  (special  education program) หรอื การสอนเสรมิ (tutoring) ร่วมดว้ย 2) ปญัหาดา้นสงัคม  

เด็กมกัมปีญัหาด้านสมัพนัธภาพกับผู้อื่น  ไม่ได้รบัการยอมรบัจากครอบครวัและกลุ่มเพื่อน  3) 

ปญัหาด้านบุคลกิภาพและอารมณ์  เน่ืองจากเด็กมดัประสบกบัความรูส้กึล้มเหลว ถูกตําหนิ และ

เผชิญกับความรู้สึกในแง่ลบของบุคคลรอบข้าง  อันจะส่งผลให้เกิดความยุ่งยากในการปรบัตัว  

ความรูส้กึภาคภูมใิจในตนเองตํ่า (low self - esteem) เกดิความน้อยเน้ือตํ่าใจ  และพฒันาเป็น

ผูใ้หญ่มขีาดความอดทน อดกลัน้ ใจรอ้น รูส้กึว่าตนลม้เหลว ซึ่งมคีวามเสี่ยงต่อการเกดิปญัหาดา้น

พฤตกิรรมและอารมณ์ เช่น  การตดิสารเสพตดิ นิสยัอนัธพาล ก้าวรา้ว การประสบอุบตัเิหตุ กระทํา

ผดิกฎหมาย ภาวะซึมเศร้า และวติกกังวล  เป็นต้น  และ 4)  ปญัหาด้านครอบครวั  ทําให้เกิด

ความเครยีด  ภาวะซมึเศรา้  ความขดัแยง้ในครอบครวัและผู้ปกครองต้องเสยีงาน  เน่ืองจากต้อง

เผชญิความกดดงั  และใชเ้วลาในการดแูลผูป้ว่ยอยา่งมาก 

 

   1.9 การรกัษาโรคสมาธิสัน้  (Treatment of ADHD) 

   สุพรรณี  พุทธศิร ี (2548: 464 - 465)  ไดใ้หแ้นวทางการรกัษาโรคสมาธสิัน้ไวว้่า สิง่ทีม่ ี

ผลต่อการรกัษามากที่สุด  คอื  การวนิิจฉัยที่ถูกต้อง  การรกัษาภาวะที่พบร่วมด้วยการคํานึงถึง

ขอ้เด่น  ขอ้ด้อยของเดก็  การช่วยเหลอืบุคคลที่มสี่วนเกี่ยวขอ้งกบัเดก็  การตดิตามประเมนิอย่าง

ใกลช้ดิ 

       1. การรกัษาดว้ยยา 

  1.1  psychostimulants  เป็นยาทีม่คีุณสมบตัเิฉพาะสาํหรบัอาการหลกัของ  ADHD  

มปีระสทิธภิาพสูง  ปลอดภยัใชง้่าย  มผีลขา้งเคยีงน้อย  มหีลกัฐานแน่ชดัว่าทําใหผ้ลการเรยีนดขีึน้

เพราะสามารถทาํใหเ้ดก็ทาํงานทีไ่ดร้บัการมอบหมายสําเรจ็  ปจัจุบนัยากลุ่มทีใ่ชม้ากในประเทศไทย

คอื  methylphenidate  ผลข้างเคยีงของยาที่ต้องทราบ คอื เบื่ออาหาร  ใจสัน่  นอนไม่หลบั 

หงดุหงดิ  น้ําหนกัตวัลด  หรอืไมเ่พิม่ตามอาย ุ

  1.2  กลุ่มอื่น ๆ เช่น  ยาแกซ้มึเศรา้ , alpha adrenergic agonist,  ยารกัษาโรคจติ 

       2. การปรบัพฤตกิรรมและสิง่แวดล้อม (behavioral / psychosocial intervention)  

ได้แก่การฝึกสอนพ่อแม่ให้เรยีนรูว้ธิปีรบัพฤติกรรมที่ถูกต้อง  การช่วยเหลอืโดยประสานกบัทาง

โรงเรยีน  การช่วยเหลอืทีต่วัเดก็โดยตรง  และเดก็ ADHD  มกัขาดทกัษะทางสงัคม  ทําใหเ้ดก็เกดิ

ปญัหาในการอยู่ร่วมกบับุคคลอื่นไดง้่าย  การฝึกทกัษะทางสงัคม  (social skill training)  เป็นการ
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ฝึกใหเ้ดก็รูจ้กัสงัเกตอารมณ์  ความรูข้องผูอ้ื่น  รูจ้กัรอคอย  รบัฟงัเอาใจเขามาใส่ใจเรา  รูว้่าอะไร

เป็นการแสดงออกทีเ่หมาะสมและไมเ่หมาะสม 

     ชาญวทิย ์ พรนภพล  (2547: 264)  ไดใ้หแ้นวทางการรกัษาโรคสมาธสิัน้ไวว้่า  ดงัน้ี 

1. การปรบัพฤตกิรรม  (behavioral treatment) 

2. การรกัษาดว้ยยา  (pharmacological treatment) 

3. การผสมผสานกันระหว่างการรกัษาด้วยการปรบัพฤติกรรมการรกัษาด้วยยา  

(combinedtreatment) 

4. การใหค้วามรูส้กึแก่ผูป้ว่ย  และผูป้กครองเกีย่วกบัโรคสมาธสิัน้ 

5. การช่วยเหลอืทางการศกึษา  (educational support services) 

     อลสิา  วชัรสนิธุ  (2546: 66 -67) ไดใ้หแ้นวทางการรกัษาโรคสมาธสิัน้ไว ้4 แนวทางคอื 

กบัโรคสมาธสิัน้กบัพ่อ  แม่  คร ู และตวัเดก็ว่า อาการซนของเดก็เป็นโรคหรอืความผดิปกต ิไม่ใช่

เดก็แกลง้ หรอืเป็นความผดิของเดก็และพ่อแม่  อาการทีเ่กดิขึน้สามารถทําให้คนรอบขา้งโกรธและ

ฉุนเฉียวจงึควรสอนให้ผูเ้กี่ยวขอ้งมเีกณฑก์ารจดัการพฤตกิรรมที่ไม่เป็นทีย่อมรบัของเดก็โดยวธิทีี่

ชดัเจนมกีฎเกณฑท์ี่ปฏิบตัิได้สมํ่าเสมอและทนัที จุดประสงค์หลกัก็คอืให้โอกาสเด็กสมาธสิัน้ได้

พฒันาใหใ้กลเ้คยีงกบัเดก็ปกตมิากทีสุ่ด ลดโอกาสทีจ่ะเกดิปญัหาความประพฤต ิถ้าเดก็มปีญัหาการ

เรยีนรว่มดว้ยกค็วรใหค้วามช่วยเหลอืทางการศกึษา  โดยคาํนึงถงึขอ้จาํกดัทางสมาธขิองเดก็ 

        1. พฤตกิรรมบาํบดัการเปลีย่นแปลงวธิคีดิ  (cognitive and behavioral approaches)  

พฤติกรรมบําบัดมีประโยชน์และได้ผลดีในรายที่เป็นน้อย โดยอาศัยการชมและให้รางวัลกับ

พฤติกรรมเป้าหมาย  เช่น  การทํางานได้นานขึ้น  ความประพฤติที่ผดิปกติน้อยลง  พฤติกรรม

บาํบดัมปีระโยชน์ทัง้ในการใชเ้ดีย่วและรว่มกบัยา 

        การเปลีย่นแปลงวธิคีดิโดยเทคนิคการบงัคบัตนเองใหห้ยุดและคดิ (“stop and think 

self commands)  ไดผ้ลดใีนกลุ่มเดก็โตทีม่สีตปิญัญาด ี มแีรงจงูใจและสนใจทางจติวทิยา 

        2.  ยา (medication)  ยาทีไ่ดผ้ลดทีีสุ่ด  คอื  ยากระตุ้นสมอง  (CNS  stimulant)  ตวั

ทีนิ่ยมมากทีสุ่ดคอื Methylphenidate  (Ritalin)  ใช้ได้ผลดใีนรายที่มอีาการซนเป็นมากในทุก

สถานทีแ่ละไมม่อีาการทางอารมณ์ร่วมดว้ย  ยาจะช่วยบรรเทาอาการโดยจะช่วยใหส้มาธแิละอาการ

ซนดขีึน้นําไปสู่การเชื่อฟงั  สมัพนัธภาพทีด่ขี ึน้กบัเพื่อนและครอบครวั  และการเรยีนดขีึน้  ยามกั

เป็นจุดเริม่การรกัษา ซึ่งนําไปสู่การรกัษาอื่นทางครอบครวัและโรงเรยีน  เพื่อให้เด็กมพีฒันาการ

ใกลเ้คยีงกบัปกตมิากทีสุ่ด  ผลขา้งเคยีงของยา  Methylphenidate  ทีพ่บบ่อยคอื  อาการไม่อยาก

อาหาร  หรอืนอนไมห่ลบั  ซึง่จะหายถา้ปรบัเวลาและขนาดยา  ควรหยุดยาเมื่อเดก็มอีาการหงุดหงดิ  

เศรา้หรอืรอ้งไหโ้ดยไม่มเีหตุผลเป็นเวลานานหลายวนั  นอกจากน้ี  Methylphenidate  ในขนาดสูง

ยงักระตุน้ใหเ้กดิอาการเคลื่อนไหวซํ้า ๆ ซึง่จะดขีึน้เมือ่ลดยา  แต่ควรระวงัการใชย้าในเดก็ทีม่ปีระวตัิ

ครอบครวัของ  tic  Methylphenidate  ไม่ทําใหง้่วง  ไม่ทําใหอ้ารมณ์ดแีละตดิยา  สามารถใชไ้ดใ้น

ระยะยาวเป็นเดอืน  เป็นปีได ้ โดยปลอดภยั  มรีายงานว่า  การใชร้ะยะยาวอาจมผีลต่อความสูงแต่
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ยงัไม่มยีนืยนัแน่นอน  ยาอื่นที่ใชไ้ด้นอกเหนือจาก  Methylphenidate  คอื  กลุ่มยาแก้เศรา้  เช่น  

imipramine  และยาอื่น ๆ คอื  clonidine  และ  neuroleptics 

          3. การควบคุมอาหาร  มหีลกัฐานว่าเดก็บางคนมอีาการดขีึน้จากการควบคุมอาหาร

บางอย่าง  เช่น นม  น้ําสม้  ผลติภณัฑจ์ากแป้งสาล ี การศกึษายงัไม่ยนืยนัลกัษณะของเดก็  และ

อาหารทีแ่มช้ดัเจน  แต่การควบคุมอาหารเป็นสิง่ทีพ่่อแมย่อมรบัและยนิยอมทาํตาม 

   ฮอลเลฮาน ; และคอฟแมน (ศรเีรอืน  แก้วกงัวาล.  2545: 382; อ้างองิจาก Hallahan; & 

Kauffman.  1994.  Exceptional children. 6
th
  ed)  ว่าแนวคดิในการจดัการศกึษาและแก้ไขเดก็  

ADHD  ม ี 4  ประการ  ซึง่ต้องทํารว่มกนัไดแ้ก่  เน้นกระบวนการเรยีนทีเ่ป็นระบบ  และไมก่ระตุ้น

เร่งรดัเกนิไป  ปรบัพฤตกิรรม  (behavior modification)  ฝึกวธิคีดิ (cognitive training)  รกัษาทาง

ยา (Medication)  ซึง่จากการวจิยัพบว่าการรกัษาทางยาอยา่งเดยีวมกัไมไ่ดผ้ล 

    ชาญวทิย ์ เงนิศรตีระกูล (2545: 8 - 9) ไดใ้หแ้นวทางการรกัษาโรคสมาธสิัน้ไวด้งัน้ี 

        1. การรกัษาดว้ยยา  stimulant  ทําให ้รอ้ยละ 70 - 80  ของเดก็  ADHD  ดขีึน้  โดย

ดขีึน้ทัง้ด้านสมาธแิละพฤตกิรรม อย่างไรกต็าม  ปญัหาพฤตกิรรมบางด้านยงัมปีญัหา เช่นการคบ

เพื่อนความสมัพนัธ์กบัคนรอบข้าง  เป็นต้น  หรอืผลสมัฤทธิท์างการศึกษาในระยะยาวอาจยงัมี

ปญัหาการรกัษาดว้ยวธิพีฤตกิรรมบาํบดัจงึเป็นสิง่จาํเป็น  และยงัช่วยลดปรมิาณยาทีต่อ้งใหก้บัเดก็ 

        2. พฤตกิรรมบําบดั การฝึกพ่อแม่และครูให้รูจ้กัการใช้พฤติกรรมบําบดั เช่นการให้

รางวลัการชมเชย การให้เครื่องหมายดาว  เป็นต้น  ทนัททีี่เดก็มพีฤตกิรรมที่เหมาะสมและใช้วธิ ี 

timeout  (ลงโทษโดยใหเ้ดก็นัง่อยู่คนเดยีวในมุมใดมุมหน่ึงของห้องในช่วงเวลาสัน้ๆ เช่น 1 นาท ี 

ต่ออายุ 1 ปี หรอืประมาณ 5 นาท ี/ หรอืการไม่สนใจพฤตกิรรมที่ไม่เหมาะสมแต่สนใจพฤตกิรรมที่

เหมาะสม) 

    บราวน์;  และ มลิเล่อร ์ (Brown; & Miller. 2005: 40)  ไดใ้หแ้นวทางการจดัการโรคสมาธิ

สัน้ไวด้งัน้ี 

        1. กระบวนการทีจ่าํเป็น คอื ตอ้งอธบิายเกีย่วกบัโรคสมาธสิัน้ใหแ้ก่เดก็และผูป้กครอง 

        2. การจดัการในชัน้เรยีน  (classroom modification) มกีารจดัทีน่ัง่ใหเ้หมาะสมและ

กําจดัสิ่งที่จะรบกวนความสนใจของเด็ก  เช่น  อนุญาตให้ใช้คยี์บอร์ด  ถ้าเด็กมปีญัหาเกี่ยวกับ

ลายมอื 

     The National Health and Medical Research Council of Australia. (2005: Online)  

ไดใ้หแ้นวทางช่วยเหลอืโรคสมาธสิัน้ไวด้งัน้ี 

        1. วธิกีารปรบัพฤตกิรรม (Behavior Modification)  มขีอ้ควรคํานึงถงึ คอื เมื่อใชเ้ป็น

วธิเีดีย่วในการช่วยเหลอือาจไม่ไดผ้ลนัก แต่กส็ามารถใชไ้ดด้ใีนเดก็ทีเ่ป็นโรคสมาธสิัน้ไม่รุนแรง สิง่

สาํคญัของโปรแกรมการปรบัพฤตกิรรม คอื การใหส้่งเสรมิแรงทางบวก / สิง่จงูใจ  มปีระสทิธภิาพสูง

กว่าการใหส้ิง่เสรมิแรงทางลบ  หรอืการตดัสนิใหม ่
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          โปรแกรมการปรบัพฤติกรรม  จะใช้ได้ดกีับเด็กวยัเรยีน  โดยเด็กต้องมสี่วนร่วม

อย่างมากในกระบวนการต่าง ๆ คอืการออกแบบโปรแกรม  การกําหนดจุดมุ่งหมาย  การกําหนด

ระดบัการพฒันาการเลอืกสิง่เสรมิแรง 

           2.วิธีการปรับพฤติกรรมทางปญัญา (cognitive behavior modification)   

มวีตัถุประสงคเ์พื่อเพิม่ศกัยภาพ  ไดแ้ก่  ความสามารถในการจดัการปญัหา  (problem - solving 

abilities)  ทกัษะสงัคม (social skill)  ซึง่เป็นปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการปรบัตวัทัง้ทีบ่า้นโรงเรยีน  และ

สถานทีส่าํคญัอื่น ๆ นอกจากน้ียงัส่งเสรมิการควบคุมตนเอง  (self - control)  อนัเหมาะสมกบัเดก็ที่

มลีกัษณะหุนหนัพลนัแล่น  ไม่สามารถควบคุมตนเองได้  และมกีารจดัการกบัปญัหาไม่เหมาะสม  

ทัง้ต่อตนเองและผูอ้ื่น 

           3. วธิกีารฝึกจดัการกบัความโกรธ  (anger management training)  มวีตัถุประสงค์

เพื่อฝึกควบคุมและจดัการกบัอารมณ์โกรธ  และความคบัขอ้งใจ  ซึง่เหมาะสําหรบัเดก็ทีม่ลีกัษณะ

หุนหนัพลนัแล่น  และกา้วรา้ว 

           4. วธิคีรอบครวับาํบดั (family therapy)  เพื่อพฒันาความสามารถในการจดัการกบั

ปญัหาภายในครอบครวั  และใหค้นในครอบครวัมปีฏสิมัพนัธท์ีด่ต่ีอกนั  นอกจากน้ียงัต้องการปรบั

พฤตกิรรมใหก้บัผูป้กครอง เพื่อนําไปปรบัพฤตกิรรมแก่ลูก เช่น  วธิขีอเวลานอก  (time out)  และ

การลงโทษ (punishment) เป็นตน้ 

    จากการศกึษาสรุปไดว้่า  วธิกีารรกัษาและช่วยเหลอืโรคสมาธสิัน้นัน้สามารถทําไดห้ลาย

วธิไีดแ้ก่  วธิรีกัษาทางยา  โดยใชย้ากลุ่ม  psychostimulants  ยากลุ่มต้านเศรา้  (antidepressant)  

และยากลุ่มรกัษาโรคจติ  (antipsychotic)  แต่อย่างไรกต็ามการรกัษาทางยาเพยีงอย่างเดีย่ว  แมจ้ะ

ทาํใหป้ญัหาดา้นสมาธแิละพฤตกิรรมดขีึน้  แต่เดก็สมาธสิัน้บางรายอาจไม่ตอบสนองกบัยาและยงัคง

มพีฤติกรรมที่เป็นปญัหาอยู่  เด็กสมาธิสัน้จงึควรได้รบัการบําบัดทางจิตวิทยา  เช่น การปรบั

พฤติกรรม (Behavior Modification)  การปรบัพฤติกรรมทางปญัญา (cognitive behavior 

modification)  การฝึกการจดัการความโกรธ  (anger management training)  การฝึกควบคุม

ตนเอง (self control) ครอบครวับาํบดั  (family therapy)  และการฝึกทกัษะทางสงัคม (social skill 

training)  ซึง่การบําบดัทางจติวทิยาอาจใชเ้ป็นวธิกีารบําบดัวธิเีดยีวหรอืใชร้่วมกบัการใชย้าก็ได ้ 

นอกจากน้ียงัควรได้รบับรกิารด้านการศึกษา  ได้แก่  การจดัขึ้นเรยีนการให้ความช่วยเหลอืด้าน

การศกึษา  ปรบัวธิกีารสอนและ  อุปกรณ์ใหเ้หมาะสมกบัศกัยภาพของเดก็  รวมทัง้บรกิารดา้นอื่น ๆ 

ไดแ้ก่  การใหค้วามรูแ้ละขอ้มลูแก่  เดก็สมาธสิัน้และครอบครวั การควบคุมอาหาร  เป็นตน้ 
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   1.10  การพยากรณ์โรคสมาธิสัน้  (Prognosis) 

    การพยากรณ์โรคจดัเป็นส่วนสาํคญัในการวางแผนการรกัษา และการตดิตามผลการรกัษา

ทัง้น้ีเพื่อใหเ้ดก็สมาธสิัน้ไดร้บัการวางแผนรกัษาไดอ้ย่างเหมาะสม และมคีวามคาดหวงัทีถู่กต้องกบั

สภาวะของตนเอง  ซึง่การพยากรณ์โรคจะเป็นไปในทศิทางใดนัน้ พบว่าเกดิจากปจัจยัหลายประการ 

   สุวรรณ ี พุทธศิร ี(2548: 467)  ไดส้รุปการพยากรณ์โรคสมาธสิัน้ไวว้่า  อาการอยู่ไม่น่ิงจะ

ดขีึน้เมือ่เขา้สู่วยัรุน่ และประมาณ 1 ใน 3  ของผูป้่วยจะมอีาการดขีึน้  ส่วนอกี 1  ใน 3 อาการจะคง

เดมิ 

    ชาญวทิย ์ พรนภดล (2547: 271)  ได้สรุปการพยากรณ์โรคสมาธสิัน้ไวว้่า  เดก็ทีป่่วย

เป็นโรคสมาธสิัน้  รอ้ยละ 30  จะหายจากโรคสมาธสิัน้เมื่อโตผ่านพน้วยัรุ่น โดยอาการแรกทีห่ายไป

หรอืลดความรุนแรงลง คอื อาการ hyperactivity  กลุ่มน้ีถูกเรยีกว่า “developmental delay” 

outcome  กลุ่มที ่2  มปีระมาณรอ้ยละ  40  โดยทีเ่ดก็กลุ่มน้ีจะคงอาการสมาธสิัน้ทีร่บกวนการเรยีน  

การทํางาน การเข้าสงัคม  ต่อเน่ืองจนถึงวยัผู้ใหญ่  กลุ่มน้ีถูกเรยีกว่าม ี “continual display”  

outcome  กลุ่มสุดทา้ยมปีระมาณรอ้ยละ  30  โดยทีเ่ดก็กลุ่มน้ีนอกจากจะมอีาการของโรคสมาธสิัน้

ที่ไม่ดขีึ้นแล้วยงัมผีลกระทบที่ตามมา  เช่น  alcoholism, substance abuse และ  antisocial 

personality Disorder  ที่ทําให้การดําเนินการโรคแย่ลง  กลุ่มน้ีจะถูกเรยีกว่า “developmental 

decay”   

    ปจัจยัทีม่ผีลต่อการพยากรณ์โรค ไดแ้ก่  ระดบัเชาวป์ญัญาของผู้ป่วย  ความรุนแรงของ

โรคการมคีวามผดิปกตทิีพ่บร่วม โดยเฉพาะอย่างยิง่ conduct, mood และ anxiety, สภาพแวดลอ้ม

ไมด่รีวมถงึการเลีย้งดขูองพ่อแมท่ีไ่มเ่หมาะสมและประวตัขิองโรคสมาธสิัน้ในครอบครวั 

    อลสิา  วชัรสนิธุ (2546: 68)  ไดส้รุปการพยากรณ์โรคสมาธสิัน้ไว้ว่า อาการสมาธสิัน้  

และซนลดลงเมื่อเดก็เขา้สู่วยัรุ่น  แต่มหีลายรายยงัคงกระสบักระส่าย และสมาธสิัน้ในวยัผูใ้หญ่ เดก็

ส่วนใหญ่ไมป่ระสบความสาํเรจ็ทางการศกึษา  เดก็ทีม่อีาการซนและความประพฤตผิดิปกต ิมคีวาม

เสีย่งทีจ่ะเกดิปญัหาบุคลกิภาพแบบต่อต้านสงัคม  (antisocial personality disorder)  และตดิสาร

เสพตดิในวยัผูใ้หญ่มากกว่าเดก็ทีม่อีาการซนอยา่งเดยีว  โดยไมม่พีฤตกิรรมผดิปกต ิ

    ชาญวทิย ์ เงนิศรตีระกูล (2545: 9)  ไดส้รปุการพยากรณ์โรคสมาธสิัน้ไวว้่า เมื่ออายุมาก

ขึน้อาการซนไมอ่ยูน่ิ่งมกัลดลง อาจเหลอืแต่หยกุหยกิเวลานัง่กบัทีห่รอืมอืไม่อยู่น่ิง อาการทีม่กัลดลง

หลงัสุดคอื  ไม่มสีมาธ ิ จากการตดิตามเดก็  ADHD  จนถงึวยัรุ่น  พบว่ารอ้ยละ 60 - 80  ของเดก็  

ADHD  ยงัมอีาการจนถงึวยัรุน่  และรอ้ยละ  10 - 50  ยงัมอีาการจนถงึวยัผูใ้หญ่ เดก็ทีเ่ป็น  ADHD  

ยงัมอีาการจนถงึวยัรุ่นใหญ่  เดก็ทีเ่ป็น  ADHD  มโีอกาสเป็น  conduct disorder  หรอืตดิยา  หรอื

ผลการเรยีนไมด่หีรอืขาดความมัน่ใจสงูกว่าเดก็ทัว่ไป  และเมือ่เป็นผูใ้หญ่ มโีอกาสมบุีคลกิภาพแบบ

อนัธพาล (antisocial personality disorder) ถงึรอ้ยละ 25 - 30  ของเดก็  ADHD  ตวัทีบ่่งชี ้ ถา้การ

ทํานายโรคที่ไม่ด ี ได้แก่ การมคีวามผดิปกติทางจติเวชร่วมด้วย โดยเฉพาะ conduct disorder  
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นอกจากน้ีการที่เดก็มรีะดบัสตปิญัญาตํ่า  และมคีวามผดิปกตทิางจติเวชในพ่อแม่มสี่วนทําให้การ

ทาํนายโรคไมด่ ี

   รชันี  ฉลองเกือ้กูล (2545: 80)  ไดก้ล่าวถงึการพยากรณ์โรคสมาธสิัน้ไวว้่า ต่างประการดู

เรื่องน้ีมานาน  พบว่าเดก็สมาธสิัน้ประมาณ  30%  เมื่อโตเป็นผู้ใหญ่จะปรบัตวัได้ด ีตรงน้ีคงเป็น

เพราะว่าพอเขาโตกส็ามารถควบคุมตนเองไดด้ขีึน้  อกี  50%  ทีย่งัมอีาการอยู่แต่กพ็อปรบัตวัได้ดี

ขึน้  และ  20%  จะมปีญัหามาก  จะออกมาเป็นเดก็เกเร ต่อต้านสงัคม มปีญัหายาเสพตดิ แต่

ทัง้หมดน้ี  ขึน้อยูก่บัว่าเดก็ไดร้บัการเลีย้งดแีค่ไหน  ถ้าภาวะจติใจเขาดไีดร้บัการประคบัประคองทีด่ ี 

เขากจ็ะอยูใ่น  30%  แรกได ้ ภาวะน้ีไมใ่ช่เรือ่งรนุแรง  ถ้ารกัษาถูกวธิ ี แต่อย่างไรกต็าม  พยากรณ์

โรคจะดใีนกรณีระดบัสตปิญัญาด ี ไม่มคีวามบกพร่องในการเรยีน (learning disability)  ร่วมดว้ย

หรอืมแีต่ไมร่นุแรง  ไมม่ปีญัหาทางจติเวชอื่น ๆ รว่มดว้ย  เป็นต้น  ครอบครวัมคีวามเขา้ใจและคอย

ประคบัประคองช่วยเหลอืเดก็ 

   อุมาพร  ตรงัคสมบตั ิ(2539: 367)  สรุปไดว้่าแนวโน้มของโรคสมาธสิัน้มกีารพฒันาโรค

แบ่งเป็น  3 กลุ่ม  คอื  (1)  กลุ่ม  developmental decay outcome  เดก็จะมอีาการของสมาธสิัน้

ลดลงหรอืหายไป  เมื่อเขา้สู่วยัรุ่นพบไดร้อ้ยละ 30 (2) กลุ่ม continual decay outcome  เดก็จะ

ยงัคงมอีาการของสมาธสิัน้ต่อเน่ือง  เมื่อเข้าสู่วยัรุ่นจนถงึวยัผู้ใหญ่พบได้ร้อยละ  30 - 40  และ  

(3)  กลุ่ม  Developmental decay outcome  เดก็ยงัคงมอีาการของโรคสมาธสิัน้  ร่วมกบัผลกระทบ

และภาวะแทรกซอ้นอื่น ๆ เช่น  ปญัหาดา้นบุคลกิภาพ (conduct disorder, antisocial personality 

disorder ปญัหาดา้นอารมณ์  mood disorder, anxiety disorder)  และการตดิสารเสพตดิ  เป็นตน้ 

   สรุปไดว้่า  การพยากรณ์โรคจะมแีนวโน้มดหีรอืไม่  ขึน้อยู่กบัปจัจยัหลายประการ  ไดแ้ก่  

ระดบัสตปิญัญา  ปญัหาดา้นการเรยีนรู ้(learning disability) ปญัหาดา้นจติเวชอื่น ๆ ทีพ่บร่วม การ

ไดร้บัการช่วยเหลอืจากครอบครวัและมสีิง่แวดลอ้มทีเ่หมาะสม  และประวตัโิรคสมาธสิัน้ในครอบครวั 

 

2. เอกสารและรายงานวิจยัเก่ียวกบัการใช้กิจกรรมศิลปะ 

     2.1. ความหมายของกิจกรรมศิลปะ 

      พรีะพงษ์  กุลพศิาล (2546: 153)  ใหค้วามหมายของกจิกรรมศลิปะว่าหมายถงึ  งานทีค่รู

และนักเรยีนมสี่วนร่วมกันทําในการเรยีนการสอนวชิาศิลปะ ทัง้น้ีเพื่อให้นักเรยีนได้ฝึกฝนฝีมอื  

ความคดิ  จนิตนาการ  และแสดงออกเป็นผลงานศลิปะจากประสบการณ์ของตนเองไม่จาํกดัว่าจะทํา

ที่ใด  ใช้วสัดุอะไร  หรอืวธิกีารอย่างไร  เช่น  เป็นผลงานศลิปะ รายงาน  ถาม – ตอบ อภปิราย  

วจิารณ์  เป็นตน้ 

       ชาญณรงค์  พรรุ่งโรจน์  (2543: 37 – 43)  ไดอ้ธบิายความหมายและความสําคญัของ

ศลิปะไวด้งัน้ี 

      กจิกรรมศลิปะไดแ้ก่  กจิกรรมการวาดภาพระบายส ี การป ัน้ การประดษิฐส์ิง่ของจากวสัดุ

เหลอืใช้  สําหรบัใชเ้ป็นกจิกรรมเสรมิสรา้งพฒันาคุณธรรม ผู้ต้องขบัแต่ละกจิกรรมได ้ ใชห้ลกัการ
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และแนวคดิของการจดัค่ายกิจกรรมศิลปะ  และบําบดั  สําหรบัช่วยส่งเสรมิและพฒันาบุคคลที่มี

ความบกพรอ่ง  ทัง้ทางดา้นสภาพรา่งกายและจติใจ 

      ในนิยามและคําจํากัดความอันหลากหลายของคําว่า “ศิลปะ” ทัง้จากนักปรัชญา

นักจติวทิยา และนักวชิาการต่าง ๆ นัน้  ต่างมมีุมมองทีค่ลา้ยคลงึกนัหรอืแตกต่างกนัไปตามทฤษฎี

ของแต่ละคนแม้ว่าท้ายที่สุดแล้วมนุษย์ก็ยงัไม่สามารถหาบทสรุปของนิยายที่ลงตัวของคําว่า  

“ศลิปะ”  ไดแ้ต่สิง่ทีต่่างเหน็พอ้งตอ้งกนักค็อื ศลิปะคอืสุนทรยีศาสตรอ์นัยิง่ใหญ่ คอืความงาม  ความ

บรสิุทธิ ์ คอื  พลงัแห่งความคดิสรา้งสรรค์ที่แสดงออกมาได้อย่างน่าพงึใจ ประทบัใจและสะเทอืน

อารมณ์ 

       มนุษยท์ัง้ผูส้รา้งสรรคแ์ละผูช้ื่นชมงานศลิปะลว้นตระหนักดวี่า งานศลิปะ ทุกประเภทลว้น

มลีกัษณะเด่นและคุณค่าในตวัเอง  หากทําความเขา้ใจกบังานศลิปะแล้วจะพบถงึความสําคญัของ

ศลิปะนัน้ว่ามผีลต่อการดาํรงชวีติของมนุษยไ์ดอ้ยา่งน่าอศัจรรย ์

       1.  ศิลปะเพ่ือการผ่อนคลาย  โดยการระบายความรู้สึกนึกคิดหรอืความคบัข้องใจ

ออกมา  เพราะความรู้สึกของมนุษย์นัน้มทีัง้ความสุข ความทุกข์ ความเจ็บปวด ความฝนั และ

ความหวงั  ความรูส้กึเหล่าน้ีสามารถระบายออกไดโ้ดยผ่านสื่อทางศลิปะอย่างอสิระ  และอาจทําให้

ค้นพบตวัตนที่แท้จรงิว่าอะไรที่ใช่หรอืไม่ใช่  สิง่ไหนที่ต้องการ  หรอืไม่ต้องการ ตลอดจนบางครัง้

เมื่อจติใจสงบแล้วอาจสามารถพจิารณาสาเหตุทีแ่มจ้รงิของปญัหาที่เผชญิอยู่ได้ สรา้งสรรค์ผลงาน

ทางศลิปะจงึควรได้มโีอกาสแสดงความรูส้กึนึกคดิของตนต่อผลงานชิ้นนัน้ก่อนซึง่ความรูส้กึนึกคดิ

เหล่านัน้อาจเป็นการระบายความคบัขอ้งใจในอดตี  และการไดร้ะบายความรูส้กึนัน้ออกมาจะช่วยให้

เกดิความผ่อนคลายไดใ้นระดบัหน่ึง 

      ผลงานศิลปะที่เปรียบเสมือนสื่อกลางเชื่อมโยงความเข้าใจระหว่างผู้สื่อและผู้ชม

จําเป็นต้องอาศยัความระมดัระวงั พถิพีถินั  ละเอยีดอ่อน  และทําความเขา้ใจต่อความรูส้กึนึกคดิ

ของผูส้รา้งสรรคผ์ลงาน  โดยใชค้วามรูส้กึนึกคดิของตนเองตคีวามหมายของภาพนัน้ๆ เพราะอาจจะ

เป็นการครอบงาํ หรอืชีนํ้าทางความคดิ  ทําใหก้ารวเิคราะหผ์ดิพลาด  และปิดกัน้การคน้พบตวัตนที่

แทจ้รงิ 

      การสรา้งสรรคง์านศลิปะเป็นการทําใหเ้กดิความเพลดิเพลนิ แมก้ระทัง่เดก็ๆ พวกเขาจะ

รู้สึกสนุกสนานกับการวาดภาพ หรอืการป ัน้อะไรก็ได้ตามจตินาการ แม้ว่าภาพเหล่านัน้จะเป็น

ลกัษณะเดก็ๆ  ก็ตาม  แต่สําหรบัเดก็ๆ นัน้  การได้วาดภาพหรอืได้ทํางานศลิปะ จะช่วยให้ได้รบั

ประสบการณ์ทางการเรยีนรูส้ ิง่แวดลอ้มรอบๆ ตวัไดเ้ป็นอยา่งด ีเพราะสิง่ทีเ่ดก็วาดหรอืแสดงออกมา

จะเป็นเฉพาะสิง่ทีต่นเองรูจ้กัเท่านัน้ แมก้ระทัง่ในผูใ้หญ่การทํางานศลิปะสามารถช่วยลดความกงัวล  

หรอืความกดกลดักลุ่มทีก่ําลงัเผชญิอยูไ่ด ้ เพราะจติใจต่างเพลดิเพลนิกบัสิง่ทีก่ําลงัทาํอยูต่รงหน้า 

       เมื่อทํางานศิลปะแล้วจะทําให้เกิดสมาธ ิและเมื่อเกิดสมาธแิล้วจะทําให้สามารถมองสิง่ 

ต่างๆ ได้ลกึซึง้และลุ่มลกึกว่าเดมิ นอกจากน้ีการทํางานศลิปะช่วยให้เกดิความเชื่อมัน่ในตนเองถงึ
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ศกัยภาพและความสามารถทีม่อียู่ และสําหรบัเดก็นัน้จะมคีวามเชื่อมัน่ในพฒันาการของตนเองและ

สามารถอธบิายไดว้่าสิง่ทีก่ําลงัทาํอยูค่อือะไร 

       ความภาคภูมิใจที่เกิดขึ้นจากการทํางานศิลปะนัน้ยังผลพลอยได้ให้เกิดความปิติมี

ความสุขตระหนั  ถึงคุณค่าของตนเองว่ามีความสําคัญ ซึ่ง เห็นเด่นชัดจากตัวอย่างของ 

เดก็ๆ เมือ่พวกเราทาํงานศลิปะสาํเรจ็ออกมาสกัชิน้หน่ึง ใบหน้าของพวกเขาจะเตม็ไปดว้ยรอยยิม้ซึง่

แสดงออกถงึความภาคภูมใิจ  ความเชื่อมัน่  สิง่เหล่าน้ีจะช่วยผลกัดนัให้เป็นคนกลา้แสดงออกกล้า

คดิ  กลา้ทาํอยา่งมเีหตุผล 

      สําหรบัผู้ที่ชื่นชมกบังานทางศิลปะนัน้คุณภาพสุนทรยีะในงานศิลปะมผีลอย่างมากต่อ

ความ รูส้กึนึกคดิ เบริค์ (Edmund  Burke) นักสุนทรยีศาสตรไ์ด้ให้ทศันะว่า “ความงามแสดง

ปฏกิริยิาในสภาพทีก่่อใหเ้กดิความรูส้กึผ่อนคลายจากมวลระบบ” เฉกเช่นความงามทีพ่บไดจ้ากงาน

ศลิปะ 

       2.  ศิลปะเพ่ือความพฒันาจิตใจ ความสําคัญของศิลปะในแง่การพัฒนาจิตใจนัน้ 

เบอรน์ารด์ (Bernerd) นกัจติวทิยาไดก้ล่าวไวว้่า คนทีม่สีุขภาพจติดคีอืคนทีท่ํางานในหน้าทีไ่ดอ้ย่าง

มปีระสทิธภิาพ  มคีวามชื่นชมยนิดใีนงานทีท่ํามคีวามเอื้อเฟ้ือเหน็อกเหน็ใจผู้อื่น  และไม่มอีารมณ์

เครยีดจนเกดิไปนกั  ดงันัน้ถา้จติใจปกต ิ การทาํงานต่าง ๆ กจ็ะสาํเรจ็ลุล่วงไปดว้ยด ี

      จะพบได้ว่าผู้ที่มีสุขภาพจิตดี จะมีความสุข ความพอใจ ปรบัตัวได้ดีมีอารมณ์มัน่คง

แตกต่างอย่างเหน็ได้ชดักบัผู้ที่มคีวามบกพร่องทางสุขภาพจติซึ่งมกัมพีฤตกิรรมที่ไม่พงึปรารถนา

ออกมา เช่นโกรธงา่ย ฉุกเฉียงหงดุหงดิวติกกงัวล และมอีารมณ์หวัน่ไหวอยู่เสมอ ดงันัน้จุดมุ่งหมาย

โดยทัว่ไปของการพัฒนาจิตใจจึงต้องการส่งเสริมให้มนุษย์ทุกคนสามารถแก้ไข ปรบัปรุงการ

ดํารงชวีติใหอ้ยู่ในสงัคมอย่างสมบูรณ์มคีวามสุขเหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้ม รูจ้กัปรบัตวัให้เขา้กบั

ผูอ้ื่นตลอดจนสามารถเผชญิกบัเหตุการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งมสีตแิละมคีวามมัน่คงทางจติใจ 

      ศิลปะเป็นส่วนหน่ึงที่ทําให้มนุษย์มคีวามละเอียดอ่อนในการรบัรู้และเข้าถึงความงาม   

มคีวามประณตี  มองเหน็สิง่เลก็น้อยและใส่ใจกบัความรูส้กึของผูอ้ื่น เพราะถา้การดําเนินชวีติของเรา

มแีต่การใช้ขอ้เทจ็จรงิอยู่ตลอดเวลาโดยไม่ให้ความสําคญักบัความรูส้กึใดๆ เลย เราและผู้คนรอบ

ขา้งก็จะปราศจากความสุข การทํางานศิลปะจะช่วยพฒันากระบวนการคดิของมนุษย ์ ทําให้เกิด

ความยดืหยุน่  คดิไดร้อบดา้นโดยสามารถมองสิง่ต่าง ๆ ทีแ่ยกแยะกระจดักระจายกนัอยู่ใหเ้ป็นภาพ

ได ้ โดยการพยายามทาํความเขา้ใจและยอมรบัความแตกต่างระหว่างบุคคล ใหค้วามสนใจและอาทร

ต่อสมัพนัธท์ี่พงึมต่ีอกนั สามารถเป็นได้ทัง้ผูนํ้าและผู้ตามทีด่ ี อกีทัง้ยงัสามารถทํางานร่วมกบัผูอ้ื่น

ไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ  รูจ้กัการช่วยเหลอื การเสยีสละมน้ํีาใจ ไม่เอาเปรยีบ มใีจเป็นธรรม  ยอมรบั

ฟงัความคดิของผู้อื่นเป็นแนวทางการแก้ไขปรบัปรุงเพราะมคีวามรูส้กึร่วมว่าตนเป็นส่วนหน่ึงของ

สงัคม 
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      งานศลิปะจะช่วยลดความก้าวรา้วทีม่อียู่ลงไป ซึง่โดยทัว่ไปแลว้จะพบว่าพฤตกิรรมความ

กา้วรา้วนัน้จะพบไดต้ัง้แต่เดก็เลก็จนถงึเดก็โต เช่น การกา้วรา้วกบัผูใ้หญ่ หรอืแมก้ระทัง่การก้าวรา้ว

ในหมูเ่พื่อนในวยัเดยีวกนั  หากพฤตกิรรมเหล่าน้ีไม่ไดร้บัการดูแลเอาใจใส่ทีถู่กต้อง  อาจทําใหต้อ้ง

ประสบปญัหาในการดําเนินร่วมกบัผู้อื่นในสงัคม  ดงันัน้การฝึกให้รูจ้กัทํางานศลิปะจะช่วยขดัเกลา

จติใจใหล้ะเอยีดอ่อนละเมยีดละไมขึน้  ลดความหยาบทางอารมณ์  รูจ้กัควบคุมอารมณ์ใหอ้ยู่ภายใต้

กรอบแห่งเหตุผล ยอมรบัสภาพทัว่ไปและขดีจํากดัของตน  เกดิความรูส้กึยอมรบันับถอืตนเองและ

สามารถประเมนิความสามารถของตนได ้ โดยไมถู่กหรอืยกยอ่งตนจนเกนิสภาพความจรงิ 

     นอกจากน้ีการได้ฝึกงานศิลปะจะช่วยให้สามารถตดัสนิใจในปญัหาต่างๆ ได้อย่างชาญ

ฉลาด มเีหตุผล ปราศจากความลงัเล  โดยรูจ้กัรบัผดิชอบต่อผลการกระทํา ปญัหาและอุปสรรคทีจ่ะ

เกดิขึน้กบัตนเองได้อย่างไม่ประมาทอกีทัง้ศลิปะยงัฝึกให้มคีวามอดทน  ขยนัพึ่งพาตนเอง มคีวาม

มานะ  พากเพยีร  มวีนิัย  จติใจกว้างยอมรบัฟงัความคดิผู้อื่นอย่างมสีตสิมัปชญัญะควบคู่ไปกบั

ความมคีุณธรรมทัง้ในการทาํงานและการดํารงชวีติ 

      3.  ศิลปะเพ่ือพฒันาสงัคม  ศลิปะเป็นสื่อสําคญัที่ช่วยให้สมัพนัธภาพของคนในสงัคม

ดําเนินไปอย่างสงบสุข  เพราะสามารถทีจ่ะใชศ้ลิปะเป็นตวักลางในการจดักจิกรรมต่างๆ ร่วมกนัดงั

เหน็ได้จาก ASEAN  ทีไ่ดร้วมเอาประเทศทัง้ 10 ประเทศมารวมกลุ่มกนั โดยใชศ้ลิปะและวฒันา

ธรรมเป็นสื่อเชื่อมสมัพนัธไมตรขีองแต่ละประเทศ ในการเรยีนรูแ้ละแลกเปลีย่นวฒันธรรมซึง่กนัและ

กนั ทัง้ยงัช่วยปลูกฝงัให้คนในสงัคมมจีติใจงดงาม อนัจะส่งผลให้ความสมัพนัธ์ในสงัคมดําเนินไป

อยา่งมคีวามสุข  สุขตลอดจนสามารถดงึเอาขอ้ดขีอแต่ละวฒันธรรมมาปรบัและประยุกต์ใชไ้ดอ้ย่างมี

ประสทิธผิล  และมสี่วนผลกัดนัใหเ้กดิความคดิรเิริม่อยูต่ลอดเวลาซึง่จะกล่าวถงึต่อไป 

        4. ศิลปะเพ่ือบาํบดั ความสาํคญัของศลิปะในเรือ่งของการบาํบดัสารานุกรมศกึษาศาสตร ์

ปี 2539  ไดใ้หค้าํจาํกดัความของคาํว่า  ดว้ยศลิปะ  (Art Therapy)  หมายถงึ การใชก้จิกรรมศลิปะ

หรือผลงานศิลปะเพื่อวิจ ัยหาข้อบกพร่องของบุคคล  ที่กลไกการทํางานของร่างกายหย่อน

สมรรถภาพ  ซึ่งมสีาเหตุมาจากความผดิปกตขิองกระบวนการทางจติ  และเพื่อใช้กจิกรรมศลิปะที่

เหมาะสมช่วยในการรกัษาใหม้สีภาพดขีึน้ 

      โดยทัว่ไปของมนุษยน์ัน้  วยัเดก็นบัเป็นหว้งเวลาทีต่วัตนทีแ่ทจ้รงิ  (true self)  ของมนุษย์

สามารถโลดแล่นได้อย่างอิสระมากที่สุดทว่าในขัน้ตอนของการเจรญิเติบโตในวยัต่อมามนุษย์จะ

ค่อยๆ อําพรางตวัตนที่แท้จรงิของตนไว้อาจด้วยสาเหตุจากการเลี้ยงดูของครอบครวัสภาพสงัคม  

กลุ่มคนที่พบปะตดิต่อสมัพนัธ ์ ซึ่งความจําเป็นในการอําพรางหรอืเก็บกดอาจด้วยเหตุผลที่ว่าเป็น

การป้องกนัตนเองจากสิง่กระทบภายนอกที่อาจทํารา้ยตวัตนที่ท้าจรงิให้เจบ็ปวดและอ่อนแอ หรอื

อาจด้วยเหตุผลความกลวัที่ว่า เมื่อแสดงตวัตนที่แท้จรงิของตนออกไป อาจทําใหไ้ด้รบัการยอมรบั

จากสงัคม 
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      การทีม่นุษยปิ์ดบงัหรอืพยายามกดเกบ็ตวัตนทีแ่ทจ้รงิไว้มากเพยีงใดแลว้แสดงสิง่ทีไ่ม่ใช่

ตวัตนทีแ่ทจ้รงิ (false self) ออกมาแทนจนผูค้นต่างพากนัคดิและเขา้ใจไปว่าสิง่นัน้คอืตวัตนทีแ่ทจ้รงิ

ของเรา  จนในทีสุ่ดแมแ้ต่ตนเองยงัหลงเขา้ใจไปตามนัน้ดว้ย  ความเจบ็ป่วยทางจติทีเ่กดิจากการกด

อําพรางหรอืซ่อนเรน้ตวัตนทีแ่ทจ้รงิไวน้ี้จะเกดิขึน้และสําแดงตนในระดบัมากน้อยต่างกนัตามความ

กดดนัทีเ่กดิจากการพยายามปกปิดสิง่นัน้ไว ้

      ตวัตนที่แท้จรงิอันเป็นเน้ือแท้ของมนุษย์แต่ละคนนัน้ เต็มเป่ียมไปด้วยพลงัและความ

สรา้งสรรค์  ยิง่มนุษยก์ดทบัตวัตนเหล่านัน้อนัเป็นเน้ือแท้ของมนุษยแ์ต่ละคนซึ่งเต็มเป่ียมไปด้วย

พลงัและความสรา้งสรรคไ์ปดว้ยเช่นกนั 

      การบําบดั  ไม่ว่าจะดว้ยจติบําบดัหรอืศลิปะบําบดั  คอืการส่งเสรมิและเอื้อใหค้นไขไ้ดร้บั

ประสบการณ์และเขา้ใจถงึอารมณ์และความรูส้กึต่างๆ ทีซุ่กซ่อนอยู่ในตนเอง ทัง้เป็นโอกาสทีเ่อื้อให้

คนไขไ้ดส้าํรวจเหตุการณ์ชวีติในอดตีและปจัจบุนัของตน อนัจะนําไปสู่การปรบัตวัและหาจุดสมดุลใน

การผสานระหว่างโลกภายใจของคนไขก้บัโลกภายนอกของคนไขก้บัโลกภายนอกอนัเป็นสงัคมทีอ่ยู่

เช่นเดยีวกบั  แจส๊ซี ่ (นามปากกา.2549: 74)  กล่าวถงึศลิปะกบัการบาํบดัว่า 

      การนําศลิปะมาใช้ในการพฒันาอารมณ์  จะช่วยใหผู้้ทีม่ปีญัหาทางดา้นอารมณ์และจติใจ

ได้ระบายปญัหา  ความคบัข้องใจ ความรู้สึกที่ซ่อนเร้นในใจ  ผ่านออกมาทางงานศิลปะหรอืได้

ระบายอารมณ์ออกมาในหนทางทีส่รา้งสรรค ์ ผ่านการวดรปู ระบายส ีการป ัน้ และกระบวนการอื่นๆ 

ทางศลิปะ ช่วยใหรู้ส้กึผ่อนคลาย ลดความขุ่นมวัในจติใจ  เขา้ใจและรบัรูอ้ารมณ์ต่างๆ ของตนเองที่

ซ่อนเรน้อยู่ภายในจติใจ  สามารถยบัยัง้และควบคุมไดด้ขีึน้  มสีมาธ ิลดความตงึเครยีด และความ

วติกกงัวลไดใ้นทีสุ่ด 

       5.  ศิลปะเพ่ือการพฒันาความคิดสร้างสรรค์  ความสําคญัของศลิปะ กบัการพฒันา

ความคิดสร้างสรรค์นัน้ ได้มผีู้ให้ความหมายของความคดิสรา้งสรรค์ไว้น่าสนใจ เช่น (Torrance 

1965: 663) ความคดิสรา้งสรรค ์ คอื กระบวนการประสาทสมัผสัอนัฉับไวต่้อปญัหา ต่อสิง่ที่ขาด

ความกลมกลนื ฯลฯ  ความสามารถทีจ่ะแยกแยะทีส่ ิง่ทียุ่ง่ยาก  การคน้หาทางแกป้ญัหา การคาดเดา

หรอืกําหนดสมมตฐิานในสิง่บกพร่อง  การทดสอบครัง้แล้วครัง้เล่า  และท้ายที่สุดสามารถสื่อกบั

ผลลพัธท์ีป่รากฎนัน้ 

       วงการวิทยาศาสตร์เคยค้นพบว่าสมองของมนุษย์มกีารทํางานแบ่งออกเป็น 2ซกี คือ

สมองซกีซ้าย  มปีระสทิธภิาพในทางภาษาและการวเิคราะห์ส่วนสมองซกีขวาจะตอบสนองในเรื่อง

ของความรูส้กึสมัผสัต่าง ๆ  ซึง่สมองซกีขวาน้ีนับว่าเป็นส่วนสําคญัในการใชค้วามคดิสรา้งสรรคแ์ละ

จตินาการซึ่งควรได้รบัการพฒันามาตัง้แต่วยัเดก็  และกจิกรรมที่เป็นส่วนสําคญัในการช่วยพฒันา

สมองซกีน้ีกค็อื กจิกรรมทางศลิปะ 

    เกสร ธติะจาร ี(2543: 7) ได้ให้ความหมายของกิจกรรมศิลปะ ดงัน้ี กิจกรรมศิลปะ 

หมายถงึ งานศลิปะทีน่กัเรยีนศลิปะจะตอ้งฝึกปฏบิตัหิลงัจากเรยีนภาคทฤษฎหีรอืภาคปฏบิตั ิเพื่อฝึกให้

เกดิความชํานาญทัง้ทางดา้นฝีมอืและความคดิ การเรยีนศลิปะจะขาดการฝึกปฏบิตัไิม่ไดเ้ลย ดงันัน้ 
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ทุกครัง้ทีเ่รยีนเน้ือหาจบกต็้องปฏบิตักิจิกรรมออกมาเพื่อแสดงใหเ้หน็ว่าเขา้ใจเน้ือหานัน้ ๆ โดยแสดง

ออกมาเป็นผลงาน  ซึ่งสอดคล้องกบัความคดิของโครเช่ (Croce) ที่กล่าวว่า “ศิลปะ” เป็นการ

แสดงออกถึงความเข้าใจที่อยู่ภายในและจะบรรยายให้ผู้อื่นรบัรูด้้วยวธิอีื่นไม่ได้ นอกจากสร้างเป็น

ผลงานศิลปะออกมาด้วยเหตุน้ีการจดักจิกรรมศิลปะให้กบัผู้เรยีนจงึเป็นสิง่สําคญัยิง่สําหรบัครูผู้สอน

ศิลปศึกษา โดยเฉพาะศิลปศึกษาในระดบัโรงเรยีนประถมศึกษาที่จะเป็นพื้นฐานของการศึกษา 

ต่อไปในอนาคต 

    เลศิ อานันทนะ (ครรชติ นิศวอนุตรพนัธ,์ 2540, อ้างองิจาก เลศิ อานันทนะ, 2529: 207) 

กล่าวว่ากิจกรรมศิลปะ เป็นแนวทางเดยีวที่จะส่งเสรมิให้เด็กได้แสดง ออกอย่างเสร ีในการพฒันา

ความคดิรเิริม่ใหม่ ๆ กบัการทดลองด้วยวสัดุนานาชนิด และสามารถประสบความสําเรจ็ไดง้่ายกว่า

วชิาอื่น ๆ ในหลกัสูตร  ซึ่งการแสดงออกทางศิลปะ ของเด็กจะประสบความสําเรจ็หรอืไม่นัน้ย่อม

ขึน้กบัวสัดุและอุปกรณ์การเรยีนต่าง ๆ ว่ามคีวามพรอ้มเพยีงใด เดก็ควรไดร้บัการส่งเสรมิจากผูป้กครอง

และครูเพื่อสนับสนุนให้มกีารแสดงออกด้วยการเลอืกสํารวจ ทอลอง และคน้คว้ากบัวสัดุต่าง ๆ อย่าง

กวา้งขวางและจดัเตรยีมวสัดุอุปกรณ์ไวอ้ยา่งครบครนั 

 วริุณ  ตัง้เจรญิ (ยุวด ีสุพรมงคลเลศิ, 2539: 9  อ้างองิจาก วริุณ  ตัง้เจรญิ, 2527) ไดใ้ห้

ความหมายของกจิกรรมศลิปะดงัน้ี 

    กิจกรรมศิลปะ หมายถึง การจดัประสบการณ์ทางศิลปะให้แก่ผู้เรยีนเพื่อส่งเสรมิให้

ผูเ้รยีนเกดิทกัษะ ทศันคต ิความคดิ และรปูแบบพฤตกิรรมทีมุ่่งส่งเสรมิใหเ้ดก็พฒันาลกัษณะนิสยัไป

ในทางที่ดพีรอ้ม ๆ กนั ในทุก ๆ ด้านมคีวามเจรญิงอกงามในทางสรา้งสรรค์อย่างสูงสุด และส่งเสรมิ

ความเจรญิเตบิโตตามวุฒภิาวะ ความมัน่ใจ และความต้องการของเดก็แต่ละคนเจรญิงอกงาม เปิด

โอกาสใหเ้ดก็ไดแ้สดงออกตามความคดิสรา้งสรรค ์โดยมคีรผููส้อนเป็นผูใ้หค้ําแนะนํา เพื่อช่วยใหเ้ดก็

เกดิพฒันารบัรู ้ความงอกงามของศลิปะทีไ่ดป้ระดษิฐข์ึน้ จะช่วยใหผู้เ้รยีนเกดิการสงัเกต เกดิทกัษะ

และความเขา้ใจ สามารถไปใชใ้หเ้กดิประโยชน์ในชวีติประจาํวนั 

    ชยัณรงค์   เจรญิพาณิชยกุ์ล (2533: 89-91) ได้ให้ความหมายของกจิกรรมศลิปะว่า

หมายถงึ กจิกรรมที่ช่วยให้เด็กได้แสดงออกถงึความรู้สกึนึกคดิ สามารถฝึกเด็กให้รูจ้กัสงัเกต หา

เหตุผล รู้จกัสร้างสรรค์ลกัษณะนิสยัที่ด ีและมคีวามพร้อมในการเรยีนรู้ พฒันาตวัเด็กทัง้ในด้าน

ส่วนตวัและดา้นสงัคม 

     ชจูติต ์ วฒันารมย ์(2529: 35) ไดใ้หค้วามหมายของกจิกรรมศลิปศกึษา ดงัน้ี กจิกรรม

ศลิปะ (Art Activities) หมายถงึ เน้ือหาซึง่เป็นประสบการณ์ทีค่รจูดัใหน้ักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 

ถงึประถมศกึษาปีที่ 6 เรยีนในวชิาศิลปศึกษาเพื่อให้เกิดผลในการสร้างเสรมิลกัษณะนิสยัตาม

วตัถุประสงคข์องหลกัสตูรประถมศกึษาพุทธศกัราช 2521 ซึง่แบ่งกจิกรรมศลิปศกึษาเป็น 6 ประเภท 

คอื การเขยีนภาพ และ ระบายส ีการป ัน้ แกะสลกั การพมิพ์ภาพ การออกแบบสรา้งสรรคจ์ากเศษ

วสัดุ งานสาน ถกัทอและเยบ็ปกั และรูคุ้ณค่าของศลิปะ 
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  เยาวพา  เดชะคุปต์ (2528: 36-38) เหน็ว่า กจิกรรมศลิปะ หมายถงึ กจิกรรมทีส่่งเสรมิ

ความสามารถดา้นการใชก้ลา้มเน้ือเลก็ ช่วยพฒันากลา้มเน้ือมอื และสามารถให้สมัพนัธ์กนัเพื่อ

เตรยีมความพรอ้มดา้นการเขยีน และมโีอกาสพฒันาทกัษะพืน้ฐานในการอ่าน 

  วริุณ  ตัง้เจรญิ  (2536: 28-29) ได้กล่าวว่า กจิกรรมศิลปะเป็นกิจกรรมที่เดก็ปฐมวยั

สามารถแสดงความคดิสรา้งสรรค ์ฝึกประสาทสมัผสั พฒันาการดา้นต่าง ๆ ไดแ้ก่ ร่างกาย อารมณ์ 

สงัคม สติปญัญา รวมทัง้เด็กมสีุขนิสยัที่ดเีกี่ยวกับการกิน เล่น ออกกําลงักาย และพกัผ่อนอย่าง

ถูกตอ้ง 

   สรุปกิจกรรมศิลปะ หมายถึง การแสดงความสามารถโดยการสื่อออกมาจากความคดิรเิริม่

สรา้งสรรค ์อยา่งเสรหีลงัจากทีไ่ดเ้รยีนภาคทฤษฎ ีเพื่อเป็นการจดัประสบการณ์ทางศลิปะ แสดงออก

ถงึ ความเขา้ใจ ความรูส้กึ ความคดิสรา้งสรรค ์ และจนิตนาการ กจิกรรมศลิปะแบ่งออกเป็น การเขยีน

ภาพระบายส ีการป ัน้ การแกะสลกั การพมิพภ์าพ และการออกแบบสรา้งสรรคจ์ากเศษวสัด ุ

 

2.2 เกณฑก์ารพิจารณาเลือกกิจกรรมศิลปะ 

  นิรมน   ตรีณสาร สวสัดบุิตร  (2525: 25-26) ไดม้เีกณฑใ์นการพจิารณาการเลอืกกจิกรรม

ศลิปะสาํหรบัครดูงัน้ี  

1. เตรยีมจดัโต๊ะเรยีนและอุปกรณ์ต่าง ๆ ใหพ้รอ้มก่อนเดก็เขา้ทาํกจิกรรม 

2. ในการจดักจิกรรมแต่ละครัง้ควรจดักจิกรรมไวห้ลาย ๆ อยา่ง 

3. ครูต้องพยายามให้เด็กทํากิจกรรมหมุนเวยีนกนัไปให้พอเหมาะกบัเวลาที่กําหนด 

และใหท้าํอยา่งน้อย 2 กจิกรรมแลว้จงึไปเล่นตามมมุต่าง ๆ ในหอ้งเรยีนได ้

4. เมือ่ทาํงานเสรจ็แลว้ทุกคนตอ้งเกบ็วสัดุและเครือ่งมอืทีใ่ชใ้หเ้ขา้ทีด่แูลหอ้งใหส้ะอาด 

5. ใหเ้ขา้ทาํงานกลุ่มอยา่งมรีะเบยีบ 

6. พยายามหาวธิใีหเ้ดก็ไดท้าํกจิกรรมหลายกจิกรรมมใิช่เลอืกทาํเพยีงกจิกรรมเดยีว 

7. ชมเชยใหก้ําลงัใจ  และช่วยเหลอืนักเรยีนทีไ่ม่ประสบความสําเรจ็ในการทํากจิกรรม

ใหไ้ดร้บัผลสาํเรจ็บา้งตามสมควร 

8. นําผลงานมาตดิป้ายนิเทศ โดยการหมนุเวยีนผลงานต่าง ๆ ของเดก็ใหค้รบทุกคน 

   เกศนีิ   นิสสยัเจรญิ (2527: 5-6) ไดม้เีกณฑใ์นการพจิารณาเลอืกกจิกรรมศลิปะสําหรบัครู

ดงัน้ี  

1. การเตรยีมตวัผู้สอน ครูที่จดักิจกรรมศลิปะควรเป็นผู้มคีวามกระตือรอืรน้ รกัการ

สอน การศกึษาคน้ควา้หาความชาํนาญในกจิกรรม และควรรูว้่าจะเสนออะไรใหส้อดคลอ้งกบัวยั วุฒิ

ภาวะของผูเ้รยีน ควรใชเ้น้ือหาใดแลว้ใชส้ื่อการสอบอยา่งไรจงึจะเหมาะสม 

2. การเตรยีมตวัผูเ้รยีน เน่ืองจากเดก็แต่ละวยัมพีฒันาการทางกาย อารมณ์ สงัคม และ

สตปิญัญาไม่เท่าเทยีมกนั แมแ้ต่ในวยัเดยีวกนัก็มวีุฒภิาวะต่างกนั การจดักจิกรรมจงึต้องคํานึงถงึ

พฒันาการของเดก็เป็นสาํคญั  โดยเฉพาะกจิกรรมศลิปะเป็นกจิกรรมทีต่อ้งใชท้กัษะ เกี่ยวกบัมอื และ
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สายตาสมัพนัธก์นั จงึควรศกึษาพฒันาการเดก็ทีอ่ยูใ่นหอ้งเรยีนควบคู่ไปดว้ย 

3. การเตรยีมสื่อการเรยีนการสอน (วสัดุอุปกรณ์) สื่อการเรยีนการสอนมอียู่ทัว่ๆ ไปทุก

หนแหง่ และมหีลายชนิด ครจูะตอ้งพจิารณาเลอืกใชส้ื่อใหเ้หมาะสมกบักจิกรรมและวยัของเดก็ 

  นิรมล  ตรีณสาร สวสัดบุิตร (2525: 196-199) ไดม้หีลกัเกณฑใ์นการพจิารณาเลอืกกจิกรรม

ศลิปะสาํหรบัครดูงัน้ี 

1. ความเหมาะสมสาํหรบันกัเรยีน 

       1.1 วยั แมว้่าจะเป็นนักเรยีนระดบัประถมศกึษาเหมอืนกนั แต่นักเรยีนอายุ 6 ปีใน

ชัน้ประถมศกึษากบันักเรยีนอายุ 11 ปี ในชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 กม็คีวามแตกต่างกนัมากทัง้ในแง่

ของสติปญัญาทกัษะในการเรยีน ความต้องการ ความสนใจ และความสามารถทางการใช้มอืและ

เครือ่งมอื 

 

       1.2 เพศ ความสนใจ ความถนัด และความสามารถของเดก็ชายแบะเดก็หญงิใน

โรงเรยีนประถมศกึษาแมจ้ะไม่แตกต่างกนัมาก (โดยเฉพาะในชัน้ประถมศกึษาตอนต้น) แต่ยงัมคีวาม

แตกต่างที่ครูควรคํานึงในการจดักิจกรรมศิลปศึกษา เช่น นักเรียนหญิงสนใจดอกไม้ แบะการ

ออกแบบเสื้อผ้า ในขณะที่นักเรยีนชายสนใจกีฬา จรวด เครื่องยนต์ กลไก ถ้าครูคดิจะให้นักเรยีน

ทาํงานกระดาษเกี่ยวกบัการออกแบบกค็วรเปิดโอกาสใหน้ักเรยีนสามารถเลอืกทํางานในเรื่องทีเ่ขา

สนใจได ้

           1.3 ความแตกต่างระหว่างบุคคล นอกจากมคีวามแตกต่างทางวยัและเพศแล้ว

นักเรยีนแต่ละคนแมจ้ะมเีพศเดยีวกนั วยัเดยีวกนั ก็ยงัมคีวามแตกต่างกนัอย่างอื่นอกีมาก เช่น ใน

เรื่องของสิง่แวดลอ้ม การอบรมเลีย้งดู ฐานะทางอารมณ์ ประสบการณ์เดมิ   ความฝงัใจ เหตุการณ์

ประทบัใจ และแม้แต่ลกัษณะ รูปร่าง หน้าตา  ท่าทางการพูดจา ล้วนแตกต่างกนัทัง้สิ้น ซึ้งถ้าครู

พยายามรูจ้กันกัเรยีนของตนใหม้ากทีสุ่ด ไดเ้หน็และเขา้ใจลกัษณะพเิศษของนักเรยีน แต่ละคนเป็น

อยา่งดแีลว้ ครจูะสามารถเลอืกกจิกรรมศลิปะใหเ้หมาะกบันักเรยีนทุกคนได ้คอืเหมาะในแง่ทีจ่ะช่วย

ส่งเสรมิทีม่หีรอืดอียูแ่ลว้ หรอืซ่อมเสรมิสิง่ทีข่าด หรอืแกไ้ขสิง่ทีไ่ม่พงึปรารถนา โดยเลอืกใชก้จิกรรม

ศลิปะอยา่งเดยีวหรอืหลาย ๆ อยา่งในเวลาเดยีวกนัแลว้แต่ว่าจะเหมาะสมอยา่งไร 

    2. ความเหมาะสมกบัสภาพของคร ู

   ครูย่อมพจิารณาตนเองอยู่เสมอ และรูจ้กัตวัเองดกีว่าผูอ้ื่น คอื รูว้่าตนมสี่วนด ีส่วนด้อย

อย่างไรมคีวามสามารถมากน้อยเพยีงใด มคีวามถนัดอย่างไร มคีวามสนใจอย่างไร ฯลฯ แล้ว

พยายามหยบิส่วนด ีส่วนเด่นของตนมาใช ้หรอืแก้ไขส่วนทีย่งัด้อยอยู่ใหด้ขี ึน้ เพื่อให้เกดิประโยชน์

แก่นกัเรยีนมากทีสุ่ด เช่น ครชูอบและถนดัในงานประดษิฐเ์ศษวสัดุ แต่ไม่ถนัดในงานวาดภาพ ครูก็

พยายามเลอืกกจิกรรมส่วนใหญ่ไปในทางเกีย่วกบัการประดษิฐเ์ศษวสัดุ แนะแนวทางให้นักเรยีน

กา้วหน้าไปในทางการประดษิฐเ์ศษวสัดุดว้ยเทคนิควธิแีปลกใหม่และไดผ้ลงานทีส่วยงาม น่าสนใจ 

และทีส่าํคญั คอื ทาํใหน้กัเรยีนเกดิการเรยีนรู ้ทางศลิปะ แต่ในขณะเดยีวกนัครกูพ็ยายามขวนขวาย
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หาความรู้เพิ่มเติมทางการวาดภาพ และจัดกิจกรรมวาดภาพบ้าง เพื่อให้นักเรียนไม่ขาด

ประสบการณ์ทางศลิปะทีส่าํคญั และมปีระโยชน์อกีอยา่งหน่ึง 

     3. ความเหมาะสมกบัสภาพของโรงเรยีน 

 นกัเรยีนหรอืครแูต่ละคนไมเ่หมอืนกนัฉนัใด โรงเรยีนแต่ละโรงเรยีนกไ็ม่เหมอืนกนัฉันนัน้ 

ครูจงึจําเป็นต้องเลอืกกจิกรรมศิลปะให้เหมาะกบัสภาพของโรงเรยีน  เช่น โรงเรยีนที่ยากจน ทัง้

นักเรยีนและโรงเรยีนไม่สามารถหากระดาษและสีสําหรบัการวาดภาพก็จําเป็นอยู่ที่ครูไม่เลือก

กจิกรรมการวาดภาพด้วยส ีแต่ครอูาจเลอืกการป ัน้ดนิซึง่หาได้ในบรเิวณโรงเรยีน  แล้วใหน้ักเรยีน

เขยีนภาพดว้ยกิง่ไม ้หรอืเหลก็แหลมลงบนดนิทีพ่ืน้ เป็นตน้ 

     4.ความเหมาะสมกบัสภาพของสงัคม 

 ในด้านเศรษฐกจิ วฒันธรรมประเพณี ศาสนาและความเชื่อ สถานการณ์บา้นเมอืง สมยั

นิยมฯลฯ  ครูต้องพยายามมองกว้างไกลออกไปรอบๆ ตวัเพื่อเข้าใจสภาพการณ์ต่างๆ ที่ส่งผล

กระทบถงึตวันักเรยีน ครูและโรงเรยีน แล้วเลอืกกิจกรรมทางศิลปะให้เหมาะสมเพื่อส่งเสรมิหรอื

แก้ไขสภาพที่ดหีรอืไม่ดขีองสงัคม ในฐานะครแูละนักเรยีน เป็นส่วนหน่ึงของสงัคมและควรมสี่วน

ช่วยใหส้งัคมเจรญิกา้วหน้า เช่น สงัคมมปีญัหาเรื่องป่าไมถู้กทําลายไมข้าดแคลน แทนทีค่รจูะ เลอืก

กิจกรรมให้นักเรยีนนําไม้โมกทัง้แผ่นมาเลื่อยให้เป็นเศษเล็ก ๆ เพื่อใช้ในงานประดิษฐ์เศษวสัดุ 

(แทนทีจ่ะใชเ้ศษวสัดุจรงิ ๆ ) ครกูลบัหนัไปใชก้จิกรรมการวาดภาพโฆษณารณรงคใ์หม้กีารอนุรกัษ์

ปา่ไมแ้ละประหยดัไฟฟ้า เป็นตน้ 

  

   2.3 คณุค่าของกิจกรรมศิลปะเพ่ือพฒันาพฤติกรรมเดก็ 

  วริุณ  ตัง้เจรญิ (2537: 103 -104) ไดเ้สนอคุณค่าของกจิกรรมศลิปะเพื่อพฒันาพฤตกิรรม

เดก็ไวว้่า ศลิปะพฒันาพฤตกิรรมของเดก็ 

  พฤตกิรรมของเดก็ การสรา้งสรรค์งานศลิปะของเดก็เมื่อพจิารณาในวงกวา้งจะพบคุณค่า 

2 ดา้น ดา้นหน่ึงคอืการทีเ่ดก็ไดร้ะบาบออกซึง่ความเคร่งเครยีดภายในขจดัความรูส้กึดอ้ยบางอย่าง

ที่มอียู่และ ความรูส้กึภายในเดก็แต่ละคนซึ่งการแสดงออกทางอื่น เช่น การเล่นหรอืการพูดคุยไม่

สามารถทาํไดด้เีท่ากบัการทาํงานศลิปะ ศลิปะสามารถระบายการรบัรูส้กึนึกคดิและความต้องการได้

คุณค่าพฒันาพฤตกิรรมอกีดา้นหน่ึง คอื พฒันาการทางกาย อารมณ์ สงัคม และสตปิญัญา ซึง่จะได้

สรปุไวพ้อสงัเขปดงัน้ี 

  พฒันาการทางกาย  เมื่อเด็กต้องการเคลื่อนไหวร่างกายอยู่ตลอดเวลา เพื่อบริหาร

ร่างกายให้เตบิโตประสบการณ์ต่าง ๆ ที่จะพฒันาพฤตกิรรมของเดก็ได ้จงึต้องเป็นประสบการณ์ที่

สมัพนัธก์บัการเคลื่อนไหวร่างกายของเดก็ กจิกรรมทางศลิปะจะช่วยสนองความต้องการทางดา้นน่ี 

ช่วยใหเ้ดก็ไดเ้คลื่อนไหวร่างกาย มอื แขน ขา เป็นกจิกรรมทีไ่ดเ้คลื่อนไหวไปมาอย่างอสิระเป็นผล

ทัง้การตอบสนองความต้องการและพฒันาการทางร่างกายไปพรอ้มกนั ด้วยเหตุผลน้ี เราจะพบว่า
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เด็กจะตื่นเต้นมากเมื่อได้ขดีเขยีน หรอืทํางานศิลปะเพราะเขาได้สนุกสนาน และได้เคลื่อนไหว

รา่งกายไปพรอ้มกนั 

     พฒันาการทางอารมณ์  การแสดงออกทางศลิปะเป็นพฤตกิรรมทีเ่สรช่ีวยใหเ้กดิความ

พงึพอใจ อารมณ์แจ่มใสเบกิบานพรอ้มกนันัน้ก็จะช่วยให้เดก็มอีารมณ์มัน่คงเกดิความมัน่ใจในการ

แสดงออก มัน่ใจในตวัเอง ซึ่งความมัน่ใจทางอารมณ์จะมผีลไปสู่การเรยีนรู้ การทํางานและการ

ปรบัตวัให้เขา้กบัประสบการณ์และเหตุการณ์ใหม่ ๆ รอบตวัเพราะวยัเดก็เป็นวยัที่ต้องเรยีนรู ้และ

ปรบัตวัให้เหมาะสมอยู่ตลอดเวลา ศลิปะที่มผีลเกี่ยวโยงกบัอารมณ์จงึเป็นประสบการณ์ตรงที่มคี่า 

พงึพอต่อการปรบัตวัและการพฒันาทางอารมณ์ของเดก็ 

     พฒันาการทางสงัคม  เดก็มสีงัคมของเด็กที่จะต้องตดิต่อกบัเด็กด้วยกนั ทัง้การเล่น 

การเรยีน การทาํงานรว่มกนั เดก็ควรจะไดป้รบัตวั ไดเ้รยีนรู ้และมทีศันคตทิีถู่กต้องในสงัคมของเขา 

ศลิปะจะช่วยใหเ้ดก็ไดช่้วยเหลอืกนัแสดงความคดิเหน็รว่มกนั ไดร้บัผดิชอบร่วมกนั หรอืรูจ้กัผ่อนสัน้

ผ่อนยาวในการทํางานร่วมกนั กจิกรรมศลิปะช่วยให้เดก็ ๆ ไดต้ระหนักว่าเขาคอืคนที่มคีุณค่าของ

หมคูณะ เป็นผูท้ีไ่ดร้บัการยอมรบัจากหมูค่ณะ และเป็นผูท้ีม่คีวามสามารถทีจ่ะช่วยเหลอืหรอืร่วมมอื

กบัหมู่คณะได้ กิจกรรมศลิปะมสีภาพเป็นตวัเชื่อมโยงสงัคมของเดก็ และพฒันาการอยู่ร่วมใน

สงัคมอกีด้านหน่ึงดว้ย 

     พฒันาการทางด้านสติปัญญา  ประสบการณ์ทางศลิปะจะช่วยส่งเสรมิการเรยีนรู ้และ

ช่วยส่งเสรมิสติปญัญาของเด็กให้ดขีึ้น เพราะประสบการณ์ในการสร้างสรรค์ศิลปะเดก็จะต้องคดิ

สาํรวจตรวจสอบ สรา้งสรรคใ์หส้มัพนัธก์บัวสัดุเป็นการช่วยเหลอืใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรูด้ว้ยการกระทําจรงิ

และมีประสบการณ์ตรง ศิลปะช่วยเพิ่มพูนประสบการณ์ช่วยให้เด็กได้ทดลองค้นคว้า ได้พบ

เป้าหมายการแสดงออกพฤติกรรมเหล่าน้ีย่อมพฒันาให้เกิดประสาทฉับไวในการรบัรู้ มัน่ใจใน

ความคดิ และกลา้แสดงออก ซึง่นัน่เป็นวถิทีางทีม่ผีลต่อการพฒันาทางสตปิญัญานัน่เอง 

    ประเทนิ  มหาปขนัธ ์(โกศล  ภู่พลอย 2532: 24-27 อ้างองิจาก ประเทนิ มหาปขนัธ,์ 

ม.ป.ป., หน้า 262- 268) ไดก้ล่าวถงึคุณค่าของการใชก้จิกรรมศลิปะเพื่อศกึษาพฒันาการของเดก็ใน

ดา้นต่างๆ ดงัน้ี 

    การใช้กิจกรรมศิลปะจะทําให้เด็กได้แสดงออกในการวาดภาพ จะทําให้เด็กได้ระบาย

อารมณ์ความคบัขอ้งใจ ความรูส้กึของเดก็และยงัสามารถบ่งชีถ้งึพฒันาการ ต่าง ๆ ของเดก็  ซึ่งจะ

แสดงออกมาในภาพวาดดงัน้ี คอื 

          1. การแสดงออกทีแ่สดงใหเ้หน็ถงึพฒันาการทางด้านสตปิญัญาเดก็ทีม่คีวามเจรญิ

ทางสตปิญัญาจะแสดงออกในการวาดภาพดงัน้ี คอื 

          1.1 ภาพวาดจะไปเป็นแบบที่ซํ้าซาก ส่วนเดก็ที่บกพร่องทางสตปิญัญาจะวาด

ภาพซํ้าเพยีงแบบเดยีว 

          1.2 ภาพจะแสดงออกถงึความชดัเจนและละเอยีดลออ เช่น เสน้ผม เลบ็ ขนตา 
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          1.3 ภาพวาดจะแสดงความเด่นชดั เช่น ภาพของครุฑมขีนาดใหญ่กว่าภาพของ

เพื่อน 

          1.4 ภาพวาดมพีฒันาการ กล่าวคอื เดก็จะสามารถวาดภาพทีม่คีวามซบัซอ้นของ

เสน้, รปูทรงมากขึน้เรือ่ย ๆ  

2. การแสดงออกที่แสดงให้เห็นถึงพฒันาการทางอารมณ์ เด็กที่มคีวามเจรญิทาง

อารมณ์จะแสดงออกในการวาดภาพดงัน้ี 

         2.1 เดก็วาดภาพโดยเปลีย่นแบบไปเรือ่ย ๆ ไมซ่ํ้าซาก 

         2.2 ภาพวาดมกีารเปรยีบเทยีบขนาดของสิง่ต่าง ๆ ใกลเ้คยีงของจรงิ 

            2.3 สามารถวาดภาพในขอบเขตทีจ่าํกดัได ้

         2.4 ลกัษณะของเสน้มัน่คง หนกัแน่น ไมข่าดตอน 

         2.5 เดก็ที่มสีุขภาพดจีะแสดงออกตามความรูส้กึที่เปิดเผย ถา้เดก็ใหค้วามสําคญั

ต่อสิง่ใดมกัจะวาดสิง่นัน้ใหม้ขีนาดใหญ่หรอืยาวกว่าความเป็นจรงิ 

         2.6 เด็กมคีวามผิดปรกติทางอารมณ์จะแสดงออกในการวาดภาพดงัน้ี มกัวาด

ภาพผดิจากความเป็นจรงิ เช่น ตาโต ปากกวา้ง ใชส้ฉุีดฉาด รนุแรง 

        2.7 เดก็ทีม่อีารมณ์ไมม่ัน่คงไม่กลา้แสดงออก มคีวามหวาดระแวงไม่ไวใ้จใคร ขาด

ความมัน่ใจในตวัเอง 

        2.8 เดก็ทีม่คีวามกดดนัทางจติ จะไมค่่อยรา่เรงิ ซมึเซา และเงยีบเหงา ในภาพวาด

ของเดก็เหล่าน้ีจะไม่ใชส้สีนัสดใสมกัใชส้เีขม้และสทีบึชอบเขยีนภาพกลางคนืมากกว่ากลางวนั หาก

เขยีนต้นไม้ก็มกัจะปราศจากใบกิ่ง ก้าน หกั หรอื ห้อยลง นําต้นหกัล้ม หากเป็นภาพคนมกัจะมี

ลกัษณะทีไ่มเ่คลื่อนไหว ศรีษะตกลกัษณะโดยส่วนรวมของภาพจะแลดอูดึอดั 

       2.9 เด็กที่มอีารมณ์พลุ่งพล่าน มกัใช้สีรุนแรง ปราศจากการควบคุม ผลงานไม้สู้

เรยีบรอ้ย ยุง่เหยงิ ค่อนขา้งสกปรก ส่วนมากมกัจะเขยีนไมเ่สรจ็ทัง้น้ีเพราะเดก็ใชเ้วลาวาดภาพอย่าง

รวดเรว็ อีกทัง้ความคดิของเขาผนัแปรได้ง่ายในขณะที่วาดภาพเส้นที่วาดจงึไม่ตดิต่อกนัและขาด

ตอนเป็นช่วง ๆ  

       2.10 เด็กที่มอีารมณ์ขุ่นเคอืง มกัระบายความไม่พอใจของตนลงในภาพของเขา 

เช่น ใบหน้าบดิเบีย้ว แลดดูุรา้ย  

          2.11 เดก็ที่ขาดความเชื่อมัน่ในตนเองจะวาดรูปซํ้า ๆ และมกัใช้เครื่องมอืหรอืไม้

บรรทดัตเีสน้ใหด้เูรยีบรอ้ยจนดแูขง็กระดา้ง 

3. การแสดงออกที่เห็นถึงพัฒนาการทางสังคมเด็กที่มีความเจริญทางสังคมจะ

แสดงออกทางการวาดภาพดงัน้ี 

           3.1 ภาพวาดจะแสดงรายละเอยีดไดม้าก เพราะเดก็มโีอกาสสรา้งความสมัพนัธ์

กบัสงัคมแวดลอ้มไดม้าก 

           3.2 เดก็สามารถสรา้งจดุสําคญัของภาพก่อนแลว้จงึสรา้งส่วนประกอบทีล่ะเอยีด 

ทหีลงั 
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           3.3 เดก็ทีม่สีภาพทางสงัคมต่างกนั ย่อมมอีทิธพิลส่งผลไปสู่การแสดงออกทาง

ศิลปะในลกัษณะที่ต่างกันด้วย เช่น เด็กที่มสีภาพครอบครวัฐานะด ีมกัจะวาดภาพขนาดใหญ่มี

บรเิวณว่างของเน้ือหาในภาพค่อนข้างมากขณะที่เด็กที่มฐีานะยากจนมกัจะวาดภาพด้วยการบรรจุ

เน้ือหาเรือ่งราวมากมาย จนแลดอูดึอดัลกัษณะของภาพจะมบีรเิวณว่างน้อย  

4. การแสดงออกที่แสดงให้เห็นถึงพฒันาการทางร่างกาย เดก็ที่มคีวามเจรญิทาง

รา่งกายจะแสดงออกในการวาดภาพดงัน้ี 

4.1 ภาพวาดจะแสดงความรูส้กึทีเ่ป็นอสิระ 

4.2 เดก็มกัจะแสดงความเคลื่อนไหวของร่างกายมนภาพเพื่อเป็นการชดเชยสิง่ที่

ตนบกพรอ่ง 

4.3 ภาพวาดมคีวามชดัเจนของรปูร่าง เพราะเดก็สามารถบงัคบัมอืได ้

4.4 เด็กมคีวามบกพร่องส่วนใดของร่างกาย มกัแสดงออกในภาพเพื่อเป็นการ

ชดเชยสิง่ทีต่นบกพรอ่ง 

4.5 เดก็ทีม่สีุขภาพไมส่มบรูณ์จะไมส่ามารถวาดภาพในขอบเขตทีจ่าํกดัได ้
 

5. การแสดงออกทีแ่สดงใหเ้หน็ถงึพฒันาการทางสุนทรยีภาพของเดก็ทีม่คีวามเจรญิ

ทางสุนทรยีภาพจะแสดงออกทางภาพวาดดงัน้ี 

5.1 ภาพวาดจะแสดงการตกแต่งอยา่งงดงาม 

5.2 ภาพวาดจะมรีะเบยีบ เพราะเดก็ทราบว่าสิง่ใดควรอยูต่ําแหน่งใด 

5.3 ภาพวาดจะมคีวามสะอาด 

6. การแสดงออกทีแ่สดงใหเ้หน็ถงึพฒันาการทางการสรา้งสรรคส์ําหรบัเดก็ทีม่คีวาม

เจรญิทางการสรา้งสรรคจ์ะแสดงออกในการวาดภาพดงัน้ี 

6.1 ภาพวาดจะมเีรือ่งราวทีแ่ปลกและเหมาะสมทีจ่ะนํามาวาด 

6.2 เด็กจะปรบัปรุงสญัลกัษณ์ที่เขาวาดเสมอ เช่น เคยวาดตาเป็นจุดเด็กก็จะ

สามารถปรบัปรงุใหม้ลีกัษณะเป็นดวงตา คลา้ยธรรมชาตยิิง่ขึน้ 

6.3 เดก็รูจ้กัวาดภาพเป็นเรือ่งราวและสามารถตัง้ชื่อภาพได ้

6.4 เดก็ที่มคีวามสามารถสูงมกัจะมคีวามเชื่อมัน่และแสดงออกตามความพอใจ

ของตนเองส่วนเดก็ที่มคีวามคดิสรา้งสรรค์ตํ่ามกัจะมแีนวโน้มคล้อยตามหรอืลอกแบบผู้อื่น มุ่งทํา

ผลงานเพื่อหวงัผลตอบแทน เช่น รางวลัคาํยกยอ่งชมเชย 

7. การแสดงออกทีแ่สดงให้เหน็ถงึพฒันาการทางการรบัรู ้เดก็ทีม่คีวามเจรญิทางกร

รบัรูจ้ะแสดงออกในการวาดภาพดงัน้ี 

         7.1 ภาพวาดจะแสดงระยะใกล ้ไกลไดด้ ี

         7.2 ภาพวาดจะแสดงขนาดของสิง่ต่าง ๆ ไดถู้กตอ้งใกลเ้คยีงกบัความเป็นจรงิ 

       7.3 เดก็สามารถวาดเสน้ตดิต่อกนัไดไ้มข่าดตอน 
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  ประสาร มาลากุล ณ อยธุยา (สภลกัษณ์  ธนเกษพศิาล, 2535: 25 อา้งองิจาก ประสาร 

มาลากุล ณ อยธุยา, 2535: 37-38) กล่าวว่ากจิกรรมต่างๆ ของวชิาศลิปศกึษานัน้มคีุณค่าในดา้นจติ

บาํบดัดว้ย ดงัน้ี 

1. กจิกรรมทางศิลปศึกษาช่วยให้เดก็ได้ระบายอารมณ์ที่เคร่งเครยีด เป็นการผ่อน

คลายอารมณ์ต่าง ๆ เช่น โกรธ กลวั และวติก 

2. กิจกรรมทางศิลปศึกษา ช่วยขจดัความรู้สกึด้อยค่า ไม่สมปรารถนา ขาดความ

มัน่ใจ ขลาด อาย ความพกิาร ศลิปะเป็นสิง่ทีช่่วยระบายความทุกขไ์ด ้

 

3. กจิกรรมทางศลิปศกึษา ช่วยทาํใหเ้ขา้ใจปญัหา และความตอ้งการของเดก็ ในกรณี

ทีเ่ดก็ดือ้ เกเร กา้วรา้ว รงัแกเพื่อน  

   อถสริ ิ  จรลัชวนเพท  (2529: 101-106) ไดใ้หค้วามเหน็ว่า กจิกรรมศลิปะนอกจากเดก็ได้

แสดงความรูส้กึนึกคดิใหผู้ใ้หญ่ทราบแลว้ ยงัช่วยผ่อนคายความขบัขอ้งใจทางดา้นอารมณ์ โดยผ่าน

การเล่า การบรรยายของผลงานจากการวาด การเขยีน และส่งเสรมิพฒันาการทางดา้นภาษา ยิง่ไป

กว่านัน้ความสาํเรจ็ในการสรา้งสรรคจ์ะช่วยใหเ้ดก็เกดิความภมูใิจในตนเองอกีดว้ย 

 

 2.4   งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการใช้กิจกรรมศิลปะ 

  งานวิจยัในประเทศ 

    ทพิยกมล  บูลภกัดิ ์(2547, บทคดัย่อ) ได้ศกึษาเรื่องการศกึษาผลการใช้กจิกรรมศลิปะ

กบันักเรยีนระดบัประถมศกึษาที่มพีฤตกิรรมไม่เหมาะสม ผลการวจิยัพบว่า นักเรยีนมพีฤติกรรม

เหมาะสมมากขึน้หลงัจากการใช้กจิกรรมศิลปะสําหรบันักเรยีนที่มพีฤตกิรรมไม่เหมาะสมจากการ

ประเมนิของครปูระจาํชัน้และครผููช่้วยประจาํชัน้อย่างมนีัยสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

    พวงชมพู  อร่ามกุล (2549, บทคดัย่อ) ได้ศึกษาเรื่องการศึกษาวเิคราะห์ผลของการ

จดักิจกรรมศิลปศึกษาที่มต่ีอการเห็นคุณค่าในตนเอง ของเด็กปญัญาเลศิที่มผีลสมัฤทธิท์างการ

เรยีนตํ่ากว่าความสามารถที่แท้จรงิ ผลการวจิยัพบว่า การเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กปญัญา

เลศิที่มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนตํ่ากว่าความสามารถที่แท้จรงิจากการจดักิจกรรมศิลปศกึษา

สูงขึ้นก่อนทําการทดลองอย่างมนีัยสําคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ซึ่งสอดคล้องกบัสมมติฐานการ

วจิยัซึ่งกล่าวว่า เด็กปญัญาเลศิที่มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนตํ่ากว่าความสามารถที่แท้จรงิที่ได้

เข้าร่วมการจดักิจกรรมศิลปศึกษามพีฒันาการการเห็นคุณค่าในตนเองสูงขึ้นกว่าเดมิ 

     รตชิน  รตันธรรม  (2548) ได้ศกึษาผลการใช้กจิกรรมศิลปะกบัเด็กที่มคีวามบกพร่องทาง

ร่างกายประเภทกล้ามเน้ืออ่อนแรง  อายุระหว่าง 4-6 ปี ผลการวจิยัพบว่า ความสามารถในการใช้

กลา้มเน้ือมดัเลก็ของเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางร่างกายประเภทกลา้มเน้ืออ่อนแรงหลงัใชก้จิกรรมศลิปะ

เพิม่สงูขึน้อยา่งมนียัสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  
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    อญัชุลกีร  อมัพรดล  (2551) ได้ศกึษาความสามารถทางพหุปญัญาของเด็กปฐมวยัโดย

การจดักจิกรรมศลิปะสรา้งสรรคต์ามรปูแบบพหุปญัญาเพื่อการเรยีนรู ้ผลการวจิยัพบว่า เดก็ปฐมวยั

ทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมศลิปะสรา้งสรรคต์ามรปูแบบพหุปญัญาเพื่อการเรยีนรู ้มคีวามสามารทางพหุ

ปญัญาทุกดา้นสงูขึน้อยา่งมนียัสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

     เณรกิา  เกดินาสาร  (2550) ไดศ้กึษาผลการจดักจิกรรมศลิปะทีม่ต่ีอการรบัรูเ้ชงิสุนทรยี์

ของผู้ต้องขงัหญิง ทณัฑสถานหญิงสงขลา ผลการวจิยัพบว่า ภายหลงัจากการเรยีนด้วยแผนการ

สอนและกจิกรรมศลิปะผูเ้รยีนมคีะแนนจากแบบทดสอบหลงัเรยีนการรบัรูสุ้นทรยี ์สูงกว่าการเรยีน

อยา่งมนียัสาํคญัทางสถตทิีร่ะดบั .001  

 

                  งานวิจยัต่างประเทศ 

      Silver (1975: 29-49) ไดศ้กึษาทําการสงัเกต และการศกึษาพฒันาการทางศลิปะของ

เดก็พเิศษกลุ่มหน่ึงเพือ่จะคน้หาลกัษณะพเิศษทีซ่่อนอยู่ในตวัเดก็ ผลการศกึษาและการสงัเกตพบว่า 

เด็กเหล่าน้ีใช้ศิลปะในการแสดงความรู้สึก ความนึกคิดของเขา และศิลปะยงัค้นหาและพัฒนา

ความสามารถพิเศษที่ซ่อนอยู่ในตัวเด็ก นอกจากน้ี ยงัพบว่าศิลปะเป็นส่วนสําคญัที่สามารถจดั

ประสบการณ์การเรยีนรูต่้าง ๆ เพื่อค้นหาและพฒันาความสามารถทางด้านภาษาของเด็กพเิศษ

เหล่าน้ี สามารถใช้กระบวนการทางศิลปะที่เปิดกว้างในการแก้ปญัหาและพัฒนาความคิด

ความสามารถของเขาได ้

      Anderson (1989: 37) ไดศ้กึษาผลการทดลองของ วอล์คเกอ (Walker 1980) กบั

การศกึษาของกรนี และ แอสเสอบรงิ (Geraci 1990:  9-14) สรุปไดว้่า การใชศ้ลิปความบกพร่อง

ทางสตปิญัญาจะสามารถช่วยบาํบดัใหเ้ดก็พเิศษเหล่าน้ีมสีตปิญัญาดขีึน้ และการใชศ้ลิปะจะสามารถ

ช่วยพฒันาการทางกายของเดก็เกดิการรบัรูท้างภาษาดขีึน้               

     Hammond (1989: 299-308) ไดท้ําการศกึษาเรื่องการใชก้จิกรรมทางศลิปะเพื่อรกัษา

อาการเสยีสตขิองหญงิสาวทีถู่กกระทําทางเพศจากบุคคลในครอบครวั ผลการศกึษาพบว่า กจิกรรม

ทางศลิปะจะช่วยใหเ้ธอสามารถฟ้ืนฟูความรูส้กึและปรบัสภาพจติใจได ้

    Geraci (1990: 9-14) ได้ศึกษาเรื่อง การใช้กิจกรรมทางศิลปะเพื่อปรบัพฤตกิรรม

ของนักเรยีนทีม่ปีญัหาทางดา้นอารมณ์ และการปรบัตวั ผลการศกึษาพบว่ากจิกรรมศลิปะส่งเรมิให้

นักเรยีนมปีฏสิมัพนัธ์ที่ดต่ีอกนั ทําให้นักเรยีนรูส้กึภูมใินตวัเองและมกีารพฒันาการทางสตปิญัญา

สงูขึน้อกีดว้ย 

   จากงานวจิยัดงักล่าวแสดงให้เหน็ว่า กจิกรรมศลิปะมสี่วนช่วยส่งเสรมิทกัษะการเรยีนรู้

ของเดก็ ตลอดจนการจดัระบบความคดิทีเ่ป็นระบบเดก็มคีวามคดิสรา้งสรรค ์จนิตนาการ 

   ดงันัน้จากเอกสารและวจิยัที่กล่าวมาขา้งต้นจะเห็นได้ว่า การจดักจิการรมศลิปะมสี่วน

สําคัญต่อการเรียนรู้ของเด็กทัง้กาพัฒนาทักษะการคิดที่เป็นระบบ การพฒันาทักษะในการใช้

กลา้มเน้ือมดัเลก็ ทกัษะการคดิ และพฒันาสภาพการควบคุมอารมณ์ พฒันาพฤตกิรรมใหม้สีมาธใิน
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การทํางานมากขึ้น หากได้ฝึกฝนจนเกิดความชํานาญ ความสามารถดงักล่าวก็จะมปีระสิทธภิาพดี

ยิง่ขึน้ กจิกรรมดงักล่าวนับว่าเป็นกิจกรรมหน่ึงที่ส่งผลถงึการพฒันาความสามานรถในทกัษะด้าน

ต่าง ๆ  จงึทําให้ผู้วจิยัมคีวามสนใจที่จะศกึษาผลการใชก้จิกรรมศลิปะกบันักเรยีนประถมศกึษาที่มี

พฤตกิรรมอยูไ่มน่ิ่งของเดก็สมาธสิัน้ว่าจะมผีลอยา่งไรหรอืไม ่

 

3. เอกสารและงานวิจยัเก่ียวกบัศิลปะบาํบดั 

   3.1 ความหมายของศิลปะบาํบดั 

  ปิยะฉัตร เรอืงวเิศษ ฟินนี (2541: 67) ไดใ้หค้วามหมายศลิปบําบดัไว ้2 ความหมาย คอื 

ความหมายในภาพรวม แสดงความหมายเฉพาะตวั 

  ความหมายของศลิปบําบดัในภาพรวม (expressive therapies) คอื ศลิปะแขนงต่าง ๆ ที่

เรานํามาใชเ้พื่อเป็นสื่อในทีผู่ม้ารบัการปรกึษาไดแ้สดงออกถงึความคดิในใจ ความรูส้กึและอารมณ์ที่

เกดิขึน้นอกจากนัน้ยงัสามารถดใูนรายบุคคลและดูความสมัพนัธข์องคนไขก้บัเพื่อนหรอืตวัคนไขก้บั

สามหีรอืภรรยาของเขาโดยการนัง่คุยกนัไปและใชศ้ลิปะเป็นสื่อแทนการตอบคําถามทีเ่ขานึกไม่ออก 

ขีอ้าย ไมม่ัน่ใจในตนเอง แต่พอใหเ้ขาลองแสดงออกไมว่่าจะเป็นการวาดภาพหรอืการใชด้นตรเีมื่อได้

ผ่านกระบวนการเหล่าน้ี เขาจะนึกและสามารถพูดคุยแลว้สะทอ้นใหเ้หน็ถงึความเขา้ใจในตวัเองของ

เขาไดด้ขีึน้ 

  สําหรบัเด็กปกติเราจะดูการใช้อุปกรณ์มาจบัความคดิของเด็กว่าปะติปะต่อมากน้อยแค่

ไหนส่งใหเ้หน็ถงึว่าเขาเป็นไปตามขัน้ตอน มพีฒันากรหรอืเปล่า ซึง่จะคลา้ย กบัศลิปศกึษา แต่พอ

อายุ 3-4 ขวบขึ้นไปเขาจะเล่าเรื่องนึกฝนัแล้วเราจะใช้ศิลปะช่วยส่งเสรมิให้เขาคดิได้ลกึซึ้งขึ้นไป

สามารถผกูเรือ่งได ้ใหป้ระโยชน์ดงัน้ี 

  1) ดา้นความคดิคดิไดต้ามวยัหรอืไม ่

  2) ในเรือ่งทีเ่ล่าสามารถเกบ็ประสบการณ์ชวีติไดม้ากน้อยแค่ไหน 

  3) สามารถถ่ายทอดกลบัออกมาในลกัษณะเป็นนิทานหรอืเรือ่งไดอ้ย่างไร 

 สาํหรบัเดก็ไมป่กต ิหมายถงึ เดก็ทีอ่าจมปีระวตัเิดมิทางประสาทเขาจะไม่ค่อยเล่า เราจงึ

ใชศ้ลิปะเพื่อใหเ้ขาไดส้ามารถนึกถงึ และเริม่เล่าโดยผ่านการวาดรปูโดยไม่ต้องเล่าเป็นคําพูดเราดูรปู

กส็ามารถสื่ออะไรใหก้บัเรามาก และอกีประการหน่ึงจะทาํใหเ้ขาไดร้ะบายอารมณ์ออกได ้

      3.1.2 หวัใจของศลิปบาํบดัม ี3 ขัน้ตอน 

    ขัน้แรก เน้นเรื่องความสมัพนัธ์ระหว่างคนที่มารบับรกิารกับผู้ให้คําปรกึษาในขณะที่

พดูคุยกนัหรอืในสิง่ทีเ่ขาเล่าเกีย่วกบัรปูทีเ่ขาวาดขึน้มาหรอืดนตรทีีบ่รรเลงออกมา 

    ขัน้ที ่2 ดคูวามสมัพนัธร์ะหว่างผูว้าดภาพกบัอุปกรณ์ และกระบวนการทีเ่กดิขึน้ 

ในขณะที่เขากําลงัสรา้งงาน คอืพูดถงึความเป็นศลิปินบางครัง้เราจะรูส้กึพอใจที่เราได้ทําอะไรทีม่นั

ถงึแก่ง ซึง่ไมจ่าํเป็นตอ้งมคีาํพดูอธบิายเพยีงแต่ว่า การทีเ่ราไดล้งมอืทาํสิง่นัน้ มนัมคี่าของการบําบดั

ซึง่เกดิขึน้ 
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    ขัน้ที ่3 คอื เดก็หรอืผูม้ารบัการปรกึษาเขามคีวามสมัพนัธ์อย่างไรกบังานที่เขาสรา้งขึน้ 

เช่น รูปภาพที่เขาวาด เขาสามารถเล่าได้มากน้อยแค่ไหนเขาเล่าในระดบัที่เป็นเรื่องของเขา เรื่อง

ของนิทานโดยการใชส้ญัลกัษณ์หรอืตวัละครต่าง ๆ อนัน้ีมนัเป็นผลอย่างหน่ึงทีท่ําใหเ้ขาเริม่เปิดเผย

ออกมาและบอกว่าอนัน้ีไม่เกี่ยวกบัเขา เป็นแค่นิทานแต่ถ้าเรามองในหลายดา้น ดูจากประวตัเิดก็ ดู

จากคําบอกเล่าการซกัถามตอบของเขา เขาจะยอมรบัว่ามนัมสี่วนหน่ึงส่วนใดที่เป็นตวัเขาแต่จะดู

จากความหมายที่ศลิปินผูส้รา้งงานเป็นผู้ให้ว่าความหมายเป็นอย่างไร และอารมณ์ทีร่ะบายออกมา

ในภาพนัน้ ๆ มอีะไรบา้งซึง่ศาสตรแ์ขนงน้ีสามารถนําไปใชไ้ดก้บัหลายกลุ่มเป้าหมายอาท ิเช่น กลุ่ม

เดก็ปกต ิเพื่อเสรมิสรา้งความมัน่ใจในตวัเอง และความคดิสรา้งสรรคส์าํหรบักลุ่มเดก็ทีม่คีวามผดิปกติ

ทางอารมณ์ และความประพฤตเิพื่อแก้ไขพฤตกิรรมและสรา้งความสมัพนัธ์อนัดรีะหว่างคนอื่นให้ดี

ขึน้ 

   ความหมายของศิลปบําบดั ในความหมายเฉพาะตัวศิลปบําบดั คือ หน่ึงในวิชาชีพด้าน

พฒันาคุณภาพชวีติโดยใช้สื่อเหล่าน้ีเป็นสื่อทางการแสดงออก คอื อุปกรณ์สชีนิดต่างๆ ที่เลอืกใช้

วาดภาพ กระบวนการที่เกิดขึน้ระหว่างสรา้งงานศิลปะ ความหมาย และคําบอกเล่าของผู้สร้าง

ผลงานสิง่เหล่าน้ีจะสะท้อนให้เหน็ถึงการพฒันาในดา้นบุคลกิภาพ ความสามารถ นิสยัและสภาวะ

จติใจ ความสนใจ ความกงัวล และความขดัแยง้ในตวับุคคลนัน้ ๆ การทําศิลปะบําบดัประกอบด้วย

พืน้ฐานทีส่าํคญัในขัน้ตอน พฒันาการและหลกัทฤษฎจีติวทิยาทีนํ่าไปใชใ้นการทีจ่ะประเมนิวเิคราะห ์

และการรกัษาไม่ว่าจะเป็นในรปูแบบตามทฤษฎ ีเพื่อส่งเสรมิการศกึษา การเสรมิสรา้งความเขา้ใจใน

บทบาทของตนเองทางดา้นความคดิและสตปิญัญา การสื่อสมัพนัธ ์หรอืทฤษฎอีื่น ๆ ทีจ่ะนําไปสู่การ

ลดความขดัแย้งเสรมิสรา้งความตระหนักในตนเองส่งเสรมิทกัษะการเข้าสงัคม การควบคุมความ

ประพฤต ิการแกป้ญัหาการลดความหวัน่เกรงความเครยีดช่วยใหเ้ขา้ใจถงึสภาวะความเป็นจรงิ และ

การเสรมิสรา้งความมัน่ใจในตนเอง 

   มะลฉิัตร เอื้ออานนัท ์(2539: 106) ไดใ้หค้วามหมายการบําบดัดว้ยศลิปะ (art therapy) 

หมายถึง การใช้กิจกรรมศิลปะ หรอืผลงานศิลปะ เพื่อวิจยัหาข้อบกพร่องของบุคคลที่กลไกการ

ทํางานของร่างกายหย่อนสมรรถภาพซึ่งมีสาเหตุ เน่ืองมาจากความผิดปกติบางประการของ

กระบวนการทางจติเพื่อใชก้จิกรรมศลิปะทีเ่หมาะสมช่วยในการรกัษาใหม้สีภาพทีด่ขี ึน้ 

   กติิกร มทีรพัย ์(2533: 86) ได้ให้ความหมายศิลปะบําบดั (art therapy) ในวารสาร

จติวทิยาคลนิิก ดงัน้ี ศลิปะบําบดั เป็นการนําศลิปะ (art) กบัจติบําบดั (psycho therapy) มาเชื่อม

เขา้ดว้ยกนัและทัง้สองต่างเพิม่คุณค่าใหแ้ก่กนั จติบาํบดัช่วยใหค้นพน้จากความไม่สบายต่าง ๆ ส่วน

ศลิปะเป็นการสร้างสรรค์ความสวยงามจากสิง่ที่เป็นจรงิกบัความรูส้กึนึกคดิและกระทําให้ปรากฏ 

และประสบการณ์โดยไมเ่น้นผลงานหรอืเทคนิคต่าง ๆทางศลิปะ 
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   เลศิศริริ ์บวรกติต ิ(2549: 68-69) ได้อธบิายว่า ศลิปกรรมบําบดั อาศยักจิกรรมทัง้ด้าน

ศลิปกรรม และ จติวทิยาในการบาํบดัผูป้ว่ยทางจติโดยใชง้านศลิปะประเภททีเ่น้นการแสดงออกทาง

อารมณ์ เช่น ทศันศลิป์ ดนตร ีและศลิปะการแสดงและการละคร ฯลฯ อย่างไรก็ด ีโดยกําเนิดและ

สากล นักศลิปกรรมบาํบดัและจติแพทยนิ์ยมใช ้ทศันศลิป์ เช่น จติรกรรม และประตมิากรรมในการ

บําบดัเท่านัน้เพราะสื่อศลิปกรรมเหล่าน้ีเป็น “ภาษาสญัลกัษณ์” ทีเ่ป็นการแสดงออกอย่างอสิระของ

อารมณ์ ความรูส้กึ ความขดัแยง้ และความต้องการอนัเป็นปรากฏการณ์ที่สามารถนํามาวเิคราะห์

และวนิิจฉยัภาวะทางอารมณ์และจติใจได ้ 

   เลศิศริริ ์บวรกติต ิ(2548: 51-53) กล่าวว่าศลิปกรรมบําบดั เป็น เวชกรรมบําบดัผูป้่วย

ทางจติทีใ่ชศ้ลิปกรรมเป็นวธิบีําบดัทางเลอืก(alternative) หรอืวธิบีําบดัเสรมิ (auxiliary) ในรปูแบบ

ต่างๆ 

   เป้าหมายหลกัคอื ช่วยเหลอืผูท้ีป่ว่ยทางจติใหไ้ดร้บัประโยชน์ดา้นการบําบดัโรค 

   บทบาทของจติแพทย/์ นักจติวทิยา ทําการวนิิจฉัยโรค และบําบดัรกัษาผู้ป่วยโดยวธิจีติ

เวชกรรมตามแบบฉบบั และหรอืโดยวธิแีบบทางเลอืก อาท ิศลิปกรรมบาํบดั 

   บทบาทของทศันศลิปิน วนิิจฉัยโรคโดยสงัเคราะห์ภาพหรอืงานป ัน้ที่ทําโดยผู้ป่วย และ

บําบัดรกัษาผู้ป่วยโดยให้ผู้ป่วยวาดภาพหรือทํางานป ัน้ต่อเน่ืองหรือเว้นเป็นช่วงๆ ตามความ

เหมาะสม ซึง่ระยะเวลาการรกัษาจะขึน้อยูก่บัผลการรกัษา  

 

   3.2  ประวติัและความเป็นมาของวิชาและอาชีพศิลปบาํบดั 

    ปิยฉัตร เรอืงวเิศษ ทนินี (2541: 58-59) ได้กล่าวถงึประวตัแิละความเป็นมาของวชิาและ

อาชพีศลิปะบาํบดัว่ารากฐานเดมิก่อกําเนิดมาจากอทิธพิลของทฤษฎหีลกัสองทฤษฎ ีคอื ตามแนวทาง

ของ Sigmund Freud (Pshchoanalysis-Concept of an unconscious) และของ Carl Jung (เรื่อง 

Universal unconscious) การใช้ศิลปะเพื่อเข้ามาเป็นสื่อในการบําบดันัน้ได้เริม่ต้นอย่างจรงิๆ  

จงัๆ ในปี ค.ศ. 1940 โดยม ีMargaret Naumherg เป็นผู้บุกเบกิเขาไดใ้ชท้ฤษฎ ีPshchoanalysis 

เป็นหลกัใหญ่ในการวเิคราะหแ์ละรกัษาคนไขเ้ขาจะใหค้นไขว้าดรปูตามอสิระและเมื่อวาดเสรจ็เขาจะ

ใหค้นไข ้Free associate ว่ารปูนัน้มคีวามหมายอย่างไรหรอืทําใหเ้ขานึกถงึอะไรหลกัการในวธิน้ีีจะ

เน้นไปในดา้นการช่วยใหค้นไขเ้ขา้ใจ (ม ีinsight) ในสิง่ต่าง ๆทีเ่กดิขึน้ และความสมัพนัธก์บัคนรอบ

ขา้งไดด้ขีึน้ ต่อมาในปี ค.ศ.1950 กม็นีักศลิปะบําบดัอกีผูห้น่ึงชื่อ Edith Kramer ซึง่มปีระสบ-การณ์

การทํางานเกี่ยวกบัเด็กอย่างมากมายปรชัญาในการบําบดัของเขาจะแตกต่างจากของ Margaret 

Naumherg  ตรงทีว่่า Edith Kramer นัน้จะเน้นไปในดา้นกระบวนการ (process) โดยทีไ่ม่จาํเป็น

จะต้องใช้คําพูดหรอืการบอกเล่าเขาเชื่อว่าในระหว่างที่คนไข้กําลงัสร้างผลงานการทําศิลปะและ

ความรูส้กึทีเ่กดิขึน้นัน้ คอื การบําบดัในเวลาเดยีวกนั กระบวนการทีเ่กดิขึน้จากความคดิสรา้งสรรค์

นัน้ยงัเป็นผลดต่ีอสุขภาพจติ และการพฒันาตนเองอกีด้วย ในปี ค.ศ. 1960 วชิาและอาชพีศิลปะ

บําบดั ได้รบัการยอมรบัจากสถาบนัต่าง ๆ และบุคคลทัว่ไปว่าเป็นส่วนสําคญัของแขนงจติเวช
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ศาสตร์และจิตวิทยา ต่อจากปี ค.ศ. 1960 มาไม่นานก ็ได ้มกีารก่อตัง้สถาบนัและสมาคม 

American Art Therapy Association (AATA) เพื่อคอยดูแลเกี่ยวกบัคุณภาพการทํางานของนัก

ศลิปะบาํบดัใหไ้ดต้ามมาตรฐานและเริม่ก่อตัง้สถาบนัต่าง ๆ เพื่อทีจ่ะใหก้ารศกึษาแก่ผูท้ีส่นใจจะเป็น

นกัศลิปะบาํบดั ในประเทศไทยเรานัน้การนําศลิปะเพื่อไปใชบ้าํบดัและการพฒันายงัไม่ค่อยแพร่หลาย

นัก ส่วนใหญ่เราจะได้ยนิว่าในโรงพยาบาลจติเวชมกีารนําศิลปะเขา้ไปใช้ในการช่วยบําบดัผู้ป่วย 

นอกเหนือจากนัน้จะเป็นการนําศลิปะไปใชใ้นแนวทางกาศลิปศกึษาเดก็และเยาวชนคอือนาคตของ

ชาติ ดงันัน้การฝึกหดัให้เด็กมคีวามเชื่อมัน่ในตนเอง กล้าแสดงออก และมคีวามคิดสร้างสรรค์

สามารถทําได้โดยผ่านสื่อศลิปะเพื่อการพฒันา ทัง้น้ีผู้ที่ให้การสอนจะต้องมคีวามเขา้ใจในจติวทิยา

การพฒันาของเดก็ในความคดิและความรูส้กึของเดก็ สามารถจะเป็นผูฟ้งัทีด่ ีและเอาใจใส่ในผลงาน

ของเดก็ และในเวลาเดยีวกนัใหเ้ดก็ไดม้อีสิระสามารถยอมรบัรูใ้นการแสดงออกโดยไม่คดิต่างในทาง

ลบ 

   3.3  แนวทางการใช้ศิลปะบาํบดั 

  กติกิร มทีรพัย ์(2533: 89) ไดใ้หแ้นวทางการใชศ้ลิปะบาํบดัไวด้งัน้ี 

  1) ภาพที่ผู้ป่วยวาดขึน้นัน้เป็นเสมอืนภาพถ่ายที่บนัทกึสภาพจติใจของเขาว่าเขามอง

ตน คนอื่น และสิง่แวดลอ้มรอบขา้งเขาในขณะนัน้ ๆอย่างไร ซึง่สามารถกลบัไปดูไดต้ลอดเวลา และ

ต่อเน่ืองกบัภาพอื่น ๆทีต่ามมาได ้ว่ามคีวามสมัพนัธห์รอืเปลีย่นแปลงไปอย่างไรบา้ง 

  2) ภาพที่วาดขึน้น้ีจะไม่นําไปให้ผูอ้ื่นดูโดยผูป้่วยไม่อนุญาตเพราะมนัเป็นภาพทีแ่สดง

ความสมัพนัธร์ะหว่างตวัเขากบัคนอื่นหรอืเป็นความในใจลกึซึง้ของเขาเอง ภาพนัน้  แมจ้ะเป็นของ

หน่วยงาน หรอืองคก์รทีเ่ขาสงักดัอยูก่จ็รงิ แต่กเ็ป็นสมบตัสิ่วนตวัของเขาดว้ย เขาจงึมสีทิธติดัสนิใจว่า

ควรจะเก็บไว้ ติดแสดงไว้ หรือทําลายมันเสีย การทําลายภาพมักมีความหมายว่าภาพนั ้น 

(เหตุการณ์ในชวีติทีเ่จบ็ปวด) ไม่เคยเกดิขึน้เลย ไม่มใีครรูเ้ลย หรอืถ้าเก็บไวม้กัหมายความว่า เป็น

ความทรงจาํของผูป้ว่ยทีไ่มม่อีะไรเหมอืนอกีแลว้ 

  3) ภาพเป็นจนิตนาการหรอืเหตุการณ์ทีฝ่งัใจ หรอืตื่นเต้นทีผ่่านไปแลว้อยากจะพูดถงึ

แต่ไม่ได้พูดหรอืพูดไปแลว้ แต่อยากเปลี่ยนเสยีใหม่ ผูบ้ําบดัพงึเสรมิให้ผูป้่วยพูดประกอบการวาด

ของเขาไปด้วยโดยให้ใช้น้ําเสียงให้สอดคล้องกับภาพที่วาดไปด้วย อาจหนุนให้เขาวาดภาพ

ประสบการณ์ชวีติที่ต้องห้าม (เรื่องเพศ) พร้อมพูดบรรยายใส่ความรู้สกึตามภาพ เพื่อปลดปล่อย

อารมณ์ทีซุ่กซ่อนไวอ้อกมา 

  4) ภาพที่น่ากลวัชวนตื่นตระหนกใจนัน้ช่วยให้ผู้ป่วยรู้สกึปลอดภยัขึน้ เช่น ภาพถูก

กกัขงั ถูกงูกดั ถูข่มขู่ พลดัตกจากที่สูง เปลอืยกายกลางถนน หรอืถูกทอดทิ้งโดดเดี่ยวเขาวาดได้

แสดงว่าเขาสามารถแสดงอารมณ์ต่อเหตุการณ์นัน้ ๆได ้ไดเ้รยีนรูถ้งึความกลวัทีเ่ขาม ีและไดร้ะบาย

ออกไปขณะเขาวาดภาพ เพื่อลดความกลวั ความตกใจของเขาขนาด และสสีนัใหม้ากขึน้ น่ากลวัขึน้

อกีกไ็ด ้โดยใหเ้ขาอุทาน สบถ ด่าทอ ดงั ๆ ออกมาดว้ย 
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  5) ภาพตอ้งห้ามในขอ้ 3 (เรื่องเพศอนัผดิธรรมเนียม โฮโมเซก็ชวล อนิเซสท ์ซาดสิม ์

หรอืความสมัพนัธ์ทางเพศอนัผดิปกติ และภาพรุนแรงในข้อ 4 ก้าวราว ทําลายวางเพลงิ ฝ่าฝืน

กฎหมาย หรอืดุรา้ย) ภาพเหล่าน้ีเป็นประสบการณ์ที่ผูป้่วยซมึซบั กดระงบัไว ้และไม่เป็นทีย่อมรบัน้ี

เขาจะจนิตนาการถงึและทบทวนขณะวาดจะช่วยใหเ้ขาปฏเิสธสิง่ทีต่นเป็นอยูน้่อยลงไป 

  6) ภาพทีไ่รส้าระอนับ่งชีถ้งึความคดิและอารมณ์อนัโง่เขลา (เช่น ภาพทางรถไฟเลีย้ว

หกัมมุฉาก) หรอืภาพทีส่ะทอ้นความเป็นเดก็ ภาพทียุ่่งเหยงิยากจะเขา้ใจ ภาพเหนือจรงิ (ภาพลูกมา้

นอนอยูใ่นทอ้งแม)่ เป็นจนิตนาการทีเ่ป็นอสิระของผูป้ว่ย  (ยอ่มมคีวามหมายซ่อนเรน่อยู)่ 

  7) ภาพที่มสีาระ แต่แสดงออกโดยการเปรยีบเทยีบอะไรบางอย่างที่ผู้ป่วยรู้สึกและ

จนิตนาการขึน้เอง เช่น ภาพที่มลีูกตุ้มแขวนคอ ภาพคนถูกขงัอยู่ในขวดแล้วลอยทะเล และคนถูก

ปล่อยบนเกาะรา้ง หรอืถูกขงัในกรงเหลก็แน่นหนา หรอืภาพตนเองบนิร่อนดุจนกในอากาศ มหีมู่คน

หอ้มลอ้ม ภาพเหล่าน้ียอ่มมคีวามหมายเสมอ 

  8) ภาพทีไ่มเ่กีย่วกบัอดตี หรอืปจัจุบนัของผูป้่วย แต่เป็นภาพทีผู่ป้่วยความหมายเอาเอง

ว่าจะเกดิขึน้ เช่น ความหายนะต่าง ๆทีจ่ะมาถงึ จะถูกจบัถูกฆ่า หรอืภาพแห่งความสําเรจ็ไดโ้ภค

ทรพัย ์เป็นตน้ ภาพเหล่าน้ีมกับ่งชีค้วามปรารถนา หรอืโชคชะตาทีผู่ป้ว่ยฝนัไปหรอืคาดเดาเอา 

 

   3.4  เป้าหมายในการทาํศิลปะบาํบดั  

   นกัศลิปะบาํบดัมกัจะตัง้เป้าหมายการบาํบดัไว ้2 อยา่ง คอื 

  1) ทําศลิปะบําบดัเพื่อให้ผู้ป่วยผ่อนคลายความทุกข์ (ความเครยีด คบัขอ้งใจ ขดัแย่ง

หรอืถูกกดดนั) ที่มอียู่ให้ทุเลาลง เมื่อทุกขทุ์เลาลงเขาอาจเขม็แขง็เอาชนะทุกขน์ัน้ได้เองก็ได้ด้วย

ความมัน่ใจ หรอืตนมคีุณค่า ในส่วนน้ีศลิปะบําบดัอาจคล้ายยาระงบัปวด ดงักรณีเภสชับําบดั เป็น

ตน้ 

  2) ทําศลิปะบําบดัเพื่อขจดัความทุกขห์รอืขจดัปญัหาทีม่อียู่ใหห้มดไป เช่น ขจดัความ

กลวัอนัไม่ควรกลวั (phobia) เป็นต้น  เมื่อตัง้เป้าหมายไวแ้ลว้ก็ดําเนินการตามเป้าหมายทีต่ ัง้ไว ้ใน

ทีน้ี่จะพูดถงึเป้าหมายที ่1 ก่อน (ขอ้หมายเหตุกค็อื ผูป้่วยทีเ่ราจะบําบดันัน้เราแน่ใจว่า เขามปีญัหา

ทางจติใจ ไมใ่ช่ปญัหาทางรา่งกาย หากสงสยักพ็งึสง่ตรวจสอบเสยีก่อน) 

 

ตวัอย่างการใช้กิจกรรมในการทาํศิลปะบาํบดัเพ่ือผอ่นคลายความทุกข ์

 อาจดําเนินการเป็นรายบุคคลหรอืรายกลุ่มก็ได้ กรณีรายบุคคล: มอบกระดาษวาดภาพ

ขนาด 8*10 น้ิว ซึง่สมมุตเิป็น”โลก” ของเขาที่จะถ่ายทอดความในใจลงไป (กระดาษใหญ่กว่าได้) 

พรอ้มอุปกรณ์การวาดใหผู้ป้ว่ยเลอืกตามชอบ คาํแนะนําเป็นทาํนองว่า 

 “วาดภาพที่ประทบัใจ ตื่นเต้นอะไรก็ไดต้ามสบาย ไม่ต้องกลวัผดิ ไม่มถีูก-ผดิ ไม่มคีะแนน 

ใหว้าดดทีีสุ่ด เท่าทีจ่ะทาํได”้ เมือ่ผูบ้าํบดัเหน็ว่าผูป้่วยเริม่วาด เป็นรปูเป็นร่างแลว้กใ็หผู้ป้่วยพูดหรอื

บรรยายให้เหมาะกบั เหตุการณ์ในภาพไปด้วย อาจถึงด่าทอ สบถหรอือุทาน ก็ตามสบาย ทัง้น้ี 
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เพื่อให้ผู้ป่วยได้ปลดปล่อยอารมณ์ออกมา ผู้บําบดัอาจหนุนให้เขา เพิม่สสีนัแลงและเงาให้เพิม่ขึ้น 

เพื่อให้เขารู้สกึว่าได้ใกล้ชดิกบัสถานการณ์ที่น่ากลวันัน้ (หรอืภาพที่น่าประทบัใจ) ผู้บําบดัอาจให้

ผูป้ว่ยวาดหลาย ๆภาพกไ็ด ้หากเขาพงึพอใจและรูส้กึได ้วาดไดจ้นิตนาการ ผูบ้ําบดัเพยีงแต่ตดิตาม

ดกูจิกรรมน้ี และเกบ็รวบรวมไวศ้กึษาต่อไป บนเงื่อนไขว่าผูป้่วยใหเ้กบ็ไว ้หรอืตดิโชวไ์วเ้ป็นผลงาน

หรอืคดิว่าควรทาํลายเสยี 

  กรณีรายกลุ่ม: อาจมอบกระดาษให้คนละแผ่น วาดอยู่ด้วยกนั หรอืใหก้ระดาษแผ่นใหญ่

วาดด้วยกนัคนละมุม เรื่องราวก็เป็นเช่นเดยีวกนั เป็นเรื่องประทบัใจหรอืที่ตื่นเต้นเป็นปมในใจ อาจ

ช่วยกนัติชมกนัและกนัด้วยก็ได้หรอืช่วยกนัแต่งเติมก็ได้อีก อาจจะทําให้บรรยากาศในกลุ่มผ่อน

คลายมชีีวิตชีวาขึ้น การวาดร่วมกันเป็นกลุ่มอาจปรบัให้เป็นเกมสนุกสนานขึ้นได้ โดยให้ตกลง

ร่วมกนัก่อนว่าจะวาดอะไร แล้วเวยีนกนัวาดทลีะกนั หรอืวาดพรอ้มกนัแต่ช่วยกนัคนละด้าน เสรจ็

แล้วประกอบกนัได้เป็นไปตามภาพต้องการ กรณีเช่นน้ีผู้บําบดัต้องเป็นผู้ประสานเกมซึง่อาจมกีาร

ขดัแยง้หรอืมผีูนํ้ากลุ่มไปตามลาํพงั และอาจตอ้งคอยกระตุน้คนอื่นใหม้สี่วนรว่มมากขึน้ 

  โดยสรุปเป้าหมายในข้อน้ีก็คือ เพื่อการผ่อนคลายของผู้ป่วยได้ปลดเปลื้องอารมณ์กับ

สถานการณ์ที่เคยตื่นกลวัเป็นสําคญั ได้ความเพลดิเพลนิ และได้กําไรจากการร่วมกลุ่มอกีต่างหาก 

ผูป้ว่ยรูส้กึมคี่าขึน้ ทํา (วาด) ได ้และเขา้กบักลุ่มได ้ส่วนเป้าหมายทีส่องน้ี เป็นเป้าหมายทีน่ักศลิปะ

บําบดั มุ่งใช้ศลิปะการวาดภาพเพื่อขจดัทุกขห์รอืปมในใจของผู้ป่วยออกไป ถ้าเป้าหมายแรกเป็นยา

ระงบัปวด เป้าหมายทีส่องกค็อื ผ่าตดัหรอืทาํศลัยกรรมกนัเลยทเีดยีว ขอยกตวัอยา่งใหเ้หน็ดงัน้ี 

  ตวัอยา่งการใชก้จิกรรมในการทาํศลิปะบําบดัเพื่อขจดัทุกขโ์ดยมุง่ใชศ้ลิปะการวาดภาพ 

  ตวัอย่างท่ี 1: ผูป้่วยชายเคยต่อสู่กบักลุ่มวยัรุ่นในตรอกแห่งหน่ึงถูกไล่ตไีปจนมุม แต่กห็นี

ออกมาได้อย่างสะบกัสะบอม เมื่อต้องเข้าตรอกหรอืซอยแคบ หรอืแม้ในลฟิท์ จะกลวัจนใจเต้น

วุ่นวายมาก ผู้ป่วยเล่าให้ผู้บําบดัฟงั ผู้บําบดัสเกตซภ์าพเหตุการณ์นัน้ออกมาเป็นภาพลางๆ เป็น

ลําดบั 3 ภาพ จากนัน้ ให้ผู้ป่วยเล่าเหตุการณ์ตามภาพนัน้อกีครัง้หน่ึง และให้ใช้ความรู้สกึเต็มที ่

ขณะเดยีวกนั ผูบ้าํบดัใหผู้ป้่วยทุบหมอนองิแรง ๆ เมื่อเล่าถงึตอนผูป้่วยถูกต้อนเขา้มุมตามภาพที ่3 

ก่อนจะหนีไปได ้ผูป้ว่ยรอ้งว่า “น่ีแน่ะ หนีไดห้นีได”้ 

  ตวัอย่างท่ี 2: ผูป้่วยหญงิวยัรุ่นผูห้น่ึงกงัวลกบัจมกูของเธอมาก ถูกเพื่อน ๆลอ้เธอว่าเป็น

ลกูแขก เคยคดิจะผ่าตดัใหมใ่หโ้ด่งน้อยลง ผูบ้าํบดัสเกตซภ์าพใบหน้าดา้นขา้งของเธอและของเพื่อน 

ๆ และเสนอภาพจากปกนิตยสารฉบบัหน่ึง ผู้บําบดัให้เธอเล่าเรื่องราวตามภาพอกีครัง้หน่ึง และให้

เธอลูบคลําจมกูของเธอไปดว้ยขณะเล่าเรื่อง และดูภาพของเธอ ของเพื่อน ๆ และภาพปกนิตยสาร  

ซึง่เป็นภาพสตรฝีรัง่ (ดาราภาพยนตร)์ ผูป้่วยเปรยีบเทยีบความโด่งของจมกูของดาราฝรัง่ โด่งทีสุ่ด 

เธอรบัว่า ความกงัวลเรือ่งจมกูลดลง 
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  จากตวัอยา่ง 1 และ 2 ภาพสเกตซไ์มจ่าํเป็นตอ้งชดัเจนและผูบ้าํบดัสามารถทําได ้ 

(ผู้บําบดัต้องมคีวามสามารถทางศิลปะอยู่บ้าง) หากชดัเจนมากจะทําให้ผู้ป่วยตกใจเกินไปและเล่า

ไมไ่ด ้ภาพดาราฝรัง่จากตวัอย่างที ่2 เสนอเขา้มาเพื่อเปรยีบเทยีบและเพื่อนอกีกลุ่มทีน่่าชื่นชมจมกู

โด่งของเธอ หากผูบ้าํบดัหากลุ่มอา้งองิได ้ภาพนิตยสารอาจไมจ่าํเป็น 

  ตวัอย่างท่ี 3: ผูป้ว่ยมขีอ้ขดัแยง้กบัพ่อแมพ่ีน้่องเสมอ ผูป้่วยเป็นคนกลางคดิว่าพ่อไม่รกั ผู้

บําบดัให้ผู้ป่วยเล่าเรื่องความไม่ลงรอยกนั และบอกลกัษณะหน้าตาของพ่อ แม่ พี่ และน้อง (สาว) 

อยา่งกวา้ง ๆ ผูบ้าํบดัสเกตซภ์าพหยาบ ๆ เป็น พ่อ แม่ พี ่และน้องของผูป้่วย (เฉพาะใบหน้า) และ

นําไปคล้องคอเพื่อนสมาชกิในกลุ่มให้สวมบทบาทตามนัน้ ใหผู้ป้่วยพูดกบัแต่ละคน และสมาชกิแต่

ละคนสะทอ้นกลบัมาใหผู้ป้่วยไดรู้ส้กึหากไม่ใช่แขวนคอ แต่อาจทําหน้ากากและสวมปิดหน้าสมาชกิ

ใหแ้สดงปฏกิริยิาสะทอ้นกลบักไ็ด ้หรอืใหผู้ป้ว่ยสวมบทบาทพ่อและใหเ้พื่อนแสดงอารมณ์ของผูป้่วย

ต่อเขา (ในบทของพ่อแทน) ทาํใหเ้ขาไดค้ดิและลดความขดัแยง้ลงได ้เขา้ใจความรูส้กึของพ่อมากขึน้ 

จากตวัอยา่งที ่3 น้ี 

   ศลิปะบําบดัถูกนําไปประสานเขา้กบัไซโครราม่าหรอืละครจติทําใหน่้าสนใจขึน้และผูป้่วย

ได้เผชญิกบัปญัหาอย่างเป็นรปูธรรมขึน้โดยสรุปจากตวัอย่าง ศลิปะบําบดัช่วยผ่าตดัปญัหาออกไป 

กล่าวคอื ผูป้่วยขจดัปญัหาออกไปไดโ้ดยความเขา้ใจลกึซึง้ในระดบั Emotional Insight คอื รูแ้ละ

ปฏบิตัไิดไ้ม่ใช่รูอ้ย่างเดยีวในระดบั Intellectual Insight  แต่ไม่สามารถปฏบิตัไิด ้ในการทําศลิปะ

บาํบดัมลีกัษณะบางประการทีค่ลา้ยกบัจติบําบดัต้องระมดัระวงั คอื ความรูส้กึของผูป้่วยต่อผูบ้ําบดั

ทัง้ทางบวกหรอืทางลบ เรยีกว่า ทรานเฟอเรนซ์ (Tranference) โดยเฉพาะความรูส้กึเชงิบวก และ

ความรู้สึกของผู้บําบดัต่อผู้ป่วยที่เรยีกว่า เคานเตอร์ทรานเฟอร์เรนซ์ เพราะจะทําให้ผู้บําบดัสูญ

ความเป็นธรรมและความเป็นผู้บําบดัไปอันทําให้การทําศิลปะบําบดัล่มเหลว สําหรบัจติบําบดัที่

กล่าวถึงน้ีมหีลายแบบใคร่จะยกรูปแบบแผนที่1 เฉพาะในหลกัการโดยสรุปมาเพื่อประกอบเป็น

แนวทางเสริมทางศิลปะบําบดัดังน้ี จิตบําบดัแบบน้ีเรียกว่า จิตบําบัดแบบประคบัประคอง (sup 

sportive) เป็นแบบทีม่จีุดมุ่งหมายเพื่อใหผู้ป้่วยบรรเทาและทนต่อความเครยีดในจติใจได ้ก่อใหเ้กดิ

ภาละสมดุลทางจติใจเท่านัน้ ไดแ้ก่ (1) การปลอบใจ  (2) การระบายอารมณ์  (3) การดดัแปลง

สิง่แวดลอ้ม และ (4) การทาํใหแ้จม่แจง้ และการจงูใจ 

   โดยสรุป ศิลปะบําบดัเป็นวธิบีําบดัอย่างหน่ึง โดยอาศยัศลิปะเขา้มาเป็นศูนยก์ลางหรอืสื่อ

ประสานกบัจติบําบดั เพื่อทําใหผู้ป้่วยผ่อนคลาย และขจดัปญัหาความไม่สบายใจของผู้ป่วยออกไป 

ศลิปะบําบดัสามารถใชก้บัผู ้มปีญัหาสุขภาพจติระดบัต่าง ๆ ได้โดยสะดวกและกว้างขวางใน

ปจัจุบนั มแีนวโน้มนิยมใชม้ากขึน้จงึชวนใหน่้าพฒันาหลกัการ และวธิกีารใหม้ปีระสทิธภิาพมากขึน้

เพื่อใหเ้กดิประโยชน์มากทีสุ่ด 
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    3.5 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการใช้ศิลปะบาํบดั 

    ชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์ (2542: 114-118) ได้ทําการศกึษาคน้ควา้วจิยัในต่างประเทศใน

การใชศ้ลิปะในการบาํบดัโรคซึง่งานวจิยัทีน่่าสนใจ ไดแ้ก่ 

        1. โดนันด ์วนิน่ีคอทท์ (Donal Winnicott, 1981) ให้ความเหน็ว่า การบําบดัด้วย

ศลิปะนัน้ต้องอาศยัความคดิสร้างสรรค์ (creativity) ในการสรา้งสรรค์ผลงาน โดยเชื่อมโยงระหว่างผู้

สรา้งสรรคก์บัโลกภายนอก รวมถงึประสบการณ์ที่ได้รบัจากมารดาซึง่เป็นผู้สรา้งบรรยากาศในการ

เลี้ยงดูเดก็ โดยพยายามสอนให้พึ่งพาตนเอง เรยีนรู้การแก้ปญัหาของตนเองผ่านการสร้างสรรค์

ผลงานศลิปะ ซึง่เดก็ ๆ จะใชส้ื่อนัน้ ๆ เป็นจดุเชื่อมโลกส่วนตวัสูโ้ลกภายนอก (Transitional Object)  

        2. วลิเฟรต ไบอนั (Wilfred Bionn, 1977) มคีวามเหน็ว่า หน้าทีข่องนักศลิปะบําบดั

นัน้เหมอืนมารดาผู้อุ้มชูและซมึซบัอารมณ์ความรูส้กึรวมทัง้การรบัรูป้ระสบการณ์ที่ทุกขร์ะทมของ

ผู้ป่วย มนุษยค์วามเรยีนรูป้ระสบการณ์ตรง และเมื่อใดที่มโนภาพและประสบการณ์ตรงสอดคล้อง

ตามจนิตนาการทีนึ่กฝนัไวก้จ็ะเป็นเหตุใหม้คีวามรูส้กึในแง่บวกต่อเหตุการณ์นัน้ ๆ และอาจสบืเน่ือง

ใหค้วามรูส้กึด ีๆ ต่อประสบการณ์ตรงทีต่้องเผชญิต่อไปในอนาคต กระบวนการเกดิการเรยีนรูผ้่าน

ประสบการณ์ตรงนัน้ มขี ัน้ตอนทีเ่รยีกว่า อลัฟ่า ฟงัชัน่น่ิง (alpha functioning) ซึง่สามารถอธบิายได้

ว่ามนุษย์เรามกัจะเริม่โดยการซึมซบัประสบการณ์ตรงผ่านระบบสามญัสํานึกโดยถูกเก็บไว้ใต้

จิตสํานึก แล้วพร้อมจะถูกเก็บข้อมูลนํามาใช้อีกต่อเมื่อต้องเผชิญกับเหตุการณ์ที่คล้ายคลึงหรือ

เหมอืนเดมิ เช่น เดก็น้อยเมือ่แรกเริม่ทีจ่ะต้องหดัเดนิไดจ้นสําเรจ็ การรบัรูใ้นเรื่องการเดนิจะถูกเกบ็

ขอ้มลูภายในจติใตส้าํนึกคราวหน้าเมือ่เดก็ตอ้งการทีจ่ะเดนิกจ็ะสามารถเดนิไดโ้ดยอตัโนมตั ิ

  ฮานนา ซกีลัป์ (Hanna Segal) กรณีศกึษาของฮานนา ซกีลัป์ กลบัใหค้วามสนใจในเรื่อง

ของผลงานทางศิลปะที่ผู้เข้ารบัการบําบดัได้ผลิตขึ้น ซีกลัป์มคีวามเห็นว่า นักศิลปบําบดัจําเป็น

จะตอ้งทราบเสยีแต่เน่ินๆ ว่า ในผลงานนัน้ๆ จะมสีญัลกัษณ์ (symbol) และวตัถุ (object) รวมกนัอยู่

อยา่งแยกไมอ่อก 

  อย่างไรก็ด ีเมื่อถงึขัน้ตอนที่ต้องแยกแยะแล้วจะต้องรูไ้วด้้วยว่า สญัลกัษณ์ใดๆ ก็ตามที่

ปรากฏในภาพจะแทนตวัตนของผู้รบัการบําบดัแทนความคดิความรูส้กึของผู้รบัการบําบดัทัง้หมด 

เพราะฉะนัน้นักศิลปะบําบดัจําเป็นต้องมคีวามระมดัระวงัอย่างยิง่ ที่จะไม่หลงผดิคดิไปว่าวตัถุใน

ภาพนัน้เป็นตวัตน ความรูส้กึของผูร้บัการบาํบดั 

  ไฮซน์ โคฮทั กล่าวไวว้่า นักศลิปะบําบดัจําเป็นทีจ่ะต้องทําหน้าทีใ่นการเขา้ไปนัง่ในจติใจ

ของผูร้บัการบาํบดัจะตอ้งรูว้่าขณะนัน้ผูเ้ขา้รบัการบาํบดัมคีวามรูส้กึเช่นไร เหตุใดจงึผลติงานเช่นนัน้

ออกมา กล่าวง่าย ๆ คอื นักศลิปะบาํบดัจาํเป็นทีจ่ะต้องเป็นผู้ฟงัที่ด ีเพื่อที่จะรบัประสบการณ์ทุกข์

รอ้นของผูเ้ขา้รบัการบาํบดั และเป็นทัง้ผูส้งัเกตการณ์ทีด่ใีนการตคีวามผลงานศลิปะมผีูร้บัการบําบดั

ไดผ้ลติออกมาจะตอ้งทาํหน้าทีส่นองตอบปฏกิริยิาทีผู่ร้บัการบําบดัแสดงออกมาทุกๆ ระยะ และการ

ปฏบิตัเิช่นน้ีเอง ทาํใหผู้ร้บัการบาํบดัมคีวามรูส้กึปลอดภยัอบอุ่นใจว่ามใีครบางคนพรอ้มจะเขา้ใจเขา

อยู่ โคฮทัอธบิายว่า ทุกคนย่อมต้องการที่จะเป็นบุคคลที่ได้รบัการยอมรบัในสงัคม ต้องการเป็นที่
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รูจ้กั เป็นผูท้ีไ่ดร้บัการดแูลเอาใจใส่โดดเด่น เป็นตวัของตวัเองดว้ยกนัทัง้นัน้ เพราะฉะนัน้การบาํบดัดว้ย

วธิน้ีีจงึเป็นการบาํบดัทีถู่กตอ้งทีจ่ะเขา้ถงึภาวะจติใจผูเ้ขา้รบัการบําบดัไดโ้ดยเหน็ว่า ประสบการณ์ที่

เลวรา้ยในวยัเยาวข์องผูเ้ขา้รบัการบาํบดัดจูะส่งผลใหผู้เ้ขา้รบัการบําบดัมบุีคลกิลกัษณะทีผ่ดิปกตไิป

จากบุคคลทัว่ไป อย่างไรก็ดใีช่ว่าผู้เขา้รบัการบําบดัจะไม่มกีารคดิค้นหาทางแก้ปญัหาที่เกดิขึน้กบั

ตวัเอง แต่อย่างใดผูเ้ขา้รบัการบําบดับางคนจะมปีฏกิริยิาตอบกลบัดว้ยการสรา้งบุคลกิภาพที่แสดง

ตวัตนของตนเองออกมาใหช้ดัเจนขึน้ ในการน้ีถา้ไดร้บัการบาํบดัดว้นนกัศลิปะบําบดัดว้ยแลว้ละกจ็ะ

สามารถทีจ่ะเขา้ใจและเป็นตวัของตวัเองไดม้ากยิง่ขึน้ 

  กระบวนการบําบดัดว้ยศลิปะนัน้เป็นการบําบดัที่เปิดโอกาสให้ผู้เขา้รบัการบําบดัได้เสดง

ความรูส้กึนึกคดิของตวัเองผ่านรปูภาพเป็นการนําสื่อทางศลิปะมาใชป้ระโยชน์เชื่อมความเขา้ใจและ

ความสมัพนัธอ์นัดรีะหว่างนักศลิปบําบดักบัผูเ้ขา้รบัการบําบดัรปูแบบทีก่ล่าวกนัขา้งต้นนัน้สามารถ

นํามาอธบิายในขัน้ตอนศลิปะบําบดัในเดก็ไดว้่า ตวัเดก็ผูเ้รยีนรูก้เ็ปรยีบเสมอืนตวัตนคนไขท้ีเ่ขา้รบั

การบําบดันัน้เองในที่น้ีสิง่แวดล้อม คือ นักศิลปะบําบดัและช่องว่างระหว่างตวัแปรทัง้สอง ก็คือ 

ผลงานศลิปะทัง้นักบําบดัและคนไขท้ี่เขา้รบัการบําบดัจะเขา้ใจกนัมากยิง่ขึน้ผ่านตวักลางก็คอื งาน

ศลิปะนัน้เอง การใชง้านศลิปะในการบาํบดัเช่นน้ีอาจเปรยีบไดก้บัการดงึเอาปญัหาทีอ่ยู่ภายในความ

เป็นจรงิใหแ้ก้ผูเ้ขา้รบัการบําบดัระหว่างทีม่กีารบําบดันัน้ความสมัพนัธข์องทัง้สองฝ่ายแน่นแฟ้นมา

กยิง่ขึน้ และน่ีก็คอืหวัใจของการบําบดัด้วยศลิปะที่ให้ความสําคญักบังานศลิป์ที่ผู้เขา้รบัการบําบดั

สรา้งออกมานัน่เอง 

 

4. เอกสารและงานท่ีเก่ียวกบัการพฒันาการของเดก็วยัตอนกลาง 

 (Middle Childhood: 6-12 ขวบ)  

 การศกึษาถงึพฤตกิรรมในตวัเดก็นัน้เราต้องทําความเขา้ใจเดก็ในเรื่องของการพฒันาการ

ต่าง ๆ ตามนัน้ของเขาไดแ้ก่ การพฒันาทางด้านร่างการ อารมณ์ สงัคมจรยิธรรมเพื่อเป็นขอ้มลูในการ

ทําความเข้าใจเดก็มากยิง่ขึ้น ซึ่งเดก็นักเรยีนชัน้ประถมศึกษานัน้จะมพีฒันาการอยู่ในช่วงวยัเด็ก

ตอนกลางดงัคาํกล่าวของนกัวชิาการต่าง ๆ ดงัน้ี 

  สมพร  สุทศันีย ์กล่าวถงึพฒันาการของเดก็วยัตอนกลาง (Middle Childhood: 6-12ขวบ) 

(สมพร  สุทศันีย,์ 2541: 25-37) 

    เดก็วยั 6-12 ขวบ เป็นวยัทีม่กีารพฒันาการสาํคญัมาก เป็น “วยัสงบเรยีบ”  ทีอ่ยู่ระหว่าง 

“วยัยุ่งยาก”ของเดก็วยัก่อนเขา้เรยีนกบั “วยับ้าคลัง่”ของวยัรุ่น เป็นวยัที่มคีวามพรอ้มมากขึน้ เด็ก

เริม่เรยีนรูอ้ยา่งมรีะบบและสนใจสิง่แวดลอ้มมากขึน้  และกวา้งขวา้งกว่าเดมิ นับเป็นการเปลีย่นแปลง

ครัง้สําคญัเพราะเด็กเริม่ออกสงัคมนอกบ้าน  ต้องปรบัตวัให้เข้ากบัสิง่แวดล้อมใหม่ มแีรงจูงใจใฝ่

สัมพันธ์ที่ทําให้เด็กอยากรวมกลุ่มกับเพื่อนรุ่นราวคราวเดียวกัน นักจิตวิทยากลุ่มวิเคราะห ์

(Psychoanalysis) เรยีกวยัน้ีว่า “วยัทีส่นใจอวยัวะเพศ” (Phallic Stage) กบั “วยัก่อนเขา้สู่วยัรุ่น” 

(Latency Stage) ซึ่งรวมอยู่ในช่วงอายุ 6-12 ขวบ เดก็จะสนใจเรื่องเพศ  วยัเดก็ตอนกลางน้ี เริม่
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จากฟนัน้ํานมหกั และสิ้นสุดที่ฟนัแท้ขึน้ ดงันัน้จงึเรยีกวยัน้ีว่า “วยัฟนัน้ํานมหลุด” (Age off the 

Loose off tooth) เป็นช่วงเวลาทีค่วามเพอ้ฝนัของเดก็เริม่เขา้สู่ความจรงิ เดก็วยัน้ีเป็นวยัทีย่ากแก่

ความเขา้ใจ เหตุผลทีเ่ดก็วยัน้ียากแก่การเขา้ใจ คอื  

1)  เดก็วยัน้ีชอบจบักลุ่มกบัเพื่อนรุน่ราวคราวเดยีวกนั โดยไมส่นใจพ่อแม ่

2)  เดก็ยกย่องเพื่อนร่วมชัน้มากกว่าพ่อแม่และผู้ใหญ่ เพราะเดก็วนัน้ีมกัจะคดิว่า

ผูใ้หญ่เป็นคนเจา้เล่ห ์หลอกลวงและโกหก 

3)  บางทเีดก็ก็ก้าวร้าว บางที่ก็เงยีบเรยีบร้อยต่อผู้ใหญ่ เดก็จะจบักลุ่มกบัเพื่อน

อย่างเหนียวแน่น และเป็นกลุ่มที่ลี้ลบัแมก้ลุ่มจะรวมตวักันได้ไม่นาน แต่จะมคีําปฏญิาณและคํา

สญัญาทีเ่ขยีนดว้ยเลอืดหรอืหมกึสแีดง 

 

               พฒันาการทางกาย  

  เดก็วยั 6-12 ขวบ มพีฒันาการทางกายแตกต่างกนั ดงัน้ี 

  วยั 6 ขวบ มอีตัราการเจรญิเตบิโตช้าลงแต่สมํ่าเสมอ กระดูกมอืยงัไม่แขง็แรง ฟนัน้ํานม

จะหลุด ฟนัแท้ขึน้มาแทน มกัจะตดิโรคมากกว่าวยั 5 ขวบ ระบบประสาทเปลี่ยนแปลงไปด้วย ทํา

อะไรมกัสุดโต่งไปทางใดทางหน่ึง 

  วยั 7 ขวบ ชอบออกกําลงักายและเล่นกฬีากลางแจง้ การใชส้ายตาจะสมัพนัธก์บัมอืมาก

ขึน้ มสีมาธกิารทาํงานมากขึน้ สามารถช่วยตวัเองในการอาบน้ําแต่งตวัไดด้ขี ึน้  

  วยั 8 ขวบ เด็กวยัน้ีกินจุ กินอาหารแปลก ๆ ได้ทุกชนิด กินอาหารได้เอง แต่ไม่ค่อน

เรยีบรอ้ย พ่อแมต่อ้งดแูลอยา่งใกลช้ดิ วยัน้ีสามารถควบคุมการขบัถ่ายไดด้ ีแต่งตวัไดเ้องแต่พ่อแม่ก็

ยงัคงช่วยเหลอือยูบ่าง เดก็วยั 8 ขวบ มลีกัษณะตรงกนัขา้มกบัวยั 7 ขวบ คอืจะต่อสูก้บัทุกอย่างแม้

มอุีปสรรค เดก็วยัน้ีจงึชอบการต่อสูแ้ละการแสดงทีโ่ลดโผน 

  วยั 9 ขวบ ร่างกายแขง็แรงมากขึน้ ทําอะไรซํ้า ๆ โดยไม่รูจ้กัเหน็ดเหน่ือย วยัน้ีเดก็ผูช้าย

ชอบการต่อสู้ การกนิอาหารมรีะเบยีบมากขึ้นโดยการเลยีนแบบผู้ใหญ่ แต่ไม่ค่อยพถิีพถินัในการ

แต่งตวั เสือ้ผา้ทีใ่ชแ้ลว้มกัทิง้ไวเ้กลื่อนหอ้งเสมอ แต่เดก็วยัน้ีทํางานรวดเรว็ ว่องไว รูจ้กัจดัการเวลา

ว่าอะไรควรทาํอะไรก่อนหรอืหลงั 

    วยั 10-12 ขวบ เป็นระยะพฒันาการที่กว้าง เด็กบางคนอยู่ระหว่างวยัเด็กกับวัยรุ่น

เรยีกว่า “ก่อนวยัรุ่น” (Puberty) วยัน้ีเดก็ผูห้ญงิมพีฒันาการเรว็กว่าเดก็ผูช้าย การเคลื่อนไหวส่วนต่าง 

ๆ ของร่างการจะมกีารประสานกนัดขีึน้จะเหน็จากการเล่นเกมต่าง ๆ เดก็วยัน้ีจงึสามารถเล่นกฬีา 

และเกมไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 
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               ลกัษณะการเล่นวยั 6-12 ขวบ 

  การเล่นของเดก็เป็นกจิกรรมทีก่่อใหเ้กดิความสนุกสนานโดยไม่คาํนึงถงึผลตอบแทน การ

เล่นจงึเกดิจากความสมคัรใจ 

 ลกัษณะการเล่นของเดก็มลีกัษณะ ดงัน้ี 

     1. การเล่นเป็นการระบายพลงัทีเ่หลอื เพราะเดก็ไมต้อ้งทาํงานหนกั ไมต่อ้งใชส้มอง 

     2. การเล่นเป็นการหาความสนุกสนานเพลดิเพลนิ 

     3. เดก็เล่นเลยีบแบบพฤตกิรรมของผูใ้หญ่ เช่น เล่นตุ๊กตา โดยสมมุตใิหตุ๊้กตาเป็นลูก 

ตนเองเป็นแม ่หรอืการหุงขา้ว ตม้แกง เป็นตน้ 

     4. การเล่นของเด็กวยัน้ีมกัแสดงออกถึงความรูส้กึ ประสบการณ์อารมณ์ต่างๆ เช่น 

ความขอ้งคบัใจ ความโกรธ ความสงสยั ความต้องการ ฯลฯ ลกัษณะการเล่นทัว่ๆ ไป จะเล่นเป็น

กลุ่มใหญ่ 

ลกัษณะของการเล่นโดยทัว่ๆ ไป เดก็จะเล่นอย่างไรขึ้นอยู่กบัวยั ถ้าวยัต่างกนัการเล่นก็

ต่างกนัออกไปดงัน้ี 

     1. การเล่นทีเ่ป็นไปตามธรรมชาต ิเป็นการเล่นทีม่มีกีฎเกณฑม์กัเล่นคนเดยีวมากกว่า

การเล่นเป็นกลุ่ม เดก็จะเล่นตามใจตนเอง เมื่อเบื่อกเ็ลกิไปมกัเป็นการเล่นของเดก็วยัก่อนเขา้เรยีน 

เช่น การเล่นตุ๊กตา  แมว้่าตุ๊กตาจะไม่มคีวามหมายสําหรบัเขา แต่เดก็จะสํารวจตุ๊กตาโดยดงึทิง้ออก

จากกนั แล้วนํามาประกอบใหม่ แต่กล้ามเน้ือยงัไม่แขง็แรงพอเดก็วยัน้ีจงึมกัทําสิง่ต่างๆ เสยีหาย

เสมอ 

 

    2. การเล่นแบบสมมุติ โดยมากเด็กที่ปรบัตวัไม่ค่อยได้มกัเล่นสมมุติมากกว่าเด็กที่

ปรบัตัวได้ดี การเล่นสมมุติจึงสะท้อนให้เห็นถึงจิตใจ อารมณ์และความต้องการ  ตลอดจนถึง

วฒันธรรมของสงัคมทีเ่ดก็อาศยัอยู่ เช่น เดก็ทีพ่่อแม่เกยีจชงัไม่ต้องการตนจะสมมุตตุ๊ิกตาเป็นพ่อแม ่

แล้วแสดงอาการก้าวรา้วทําลายตุ๊กตานัน้เพื่อระบายความคบัแค้นใจ สําหรบัเดก็ที่ชอบเป็นตํารวจ

และต้องการเป็นตํารวจกจ็ะสมมุตติวัเองเป็นตํารวจถอืปืนต่อสู้กบัผูร้า้ย ฯลฯ การเล่นสมมุตมิกัเล่น

เกี่ยวกบัชวีติในบ้าน การเดนิทาง การสมมุตติวัเองเป็นบุคคลต่าง ๆ ในนวนิยาย ในโทรทศัน์ และ

ภาพยนตร ์

    3. การเล่นสมมุตมิปีระโยชน์มาก เป็นการฝึกให้เดก็คดิอย่างเสรเีกี่ยวกบัสิง่ที่เป็นจรงิ

ทัง้หลาย เพราะเดก็ขาดประสบการณ์และการเล่นสมมุตยิงัช่วยใหเ้ดก็ไดผ้่อนคลายความตรงึเครยีด

ไดด้ว้ย การเล่นสมมตุเิป็นการคดิฝนัของเดก็ ถ้าเดก็เพอ้ฝนัมากเกนิไปจะทาํใหเ้ดก็หลุดออกไปจาก

โลกของความเป็นจรงิและจะทําใหเ้กดิความสบัสนระหว่าง “ขอ้เทจ็จรงิ” (Facts) กบั “ความเพอ้ฝนั” 

(Fantasy) ผูใ้หญ่ควรค่อย ๆ ใหเ้หตุผล แต่มใิช่ขดัขวา้งหรอืหา้มปราม 

    4. การเล่นแบบสรา้งสรรค ์เช่น การเอาไมม้าประกอยเป็นรปูต่างๆ การวาดภาพต่างๆ  

การวาดเป็นการแสดงออกซึง่อารมณ์ ความตอ้งการ และสิง่ทีเ่ดก็คดิในขณะนัน้ เดก็วยั 5-8 ขวบ จะ
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วาดรปูคนทีเ่ป็นเพศเดยีวกนักบัตนมากกว่าเดก็วยั 11 ขวบ เพราะเดก็วยั 11 ขวบ เริม่แยกแยะได้

แลว้ ดงันัน้ การจะเขา้ใจเดก็ตอ้งสงัเกตจากการเล่นแต่โดยปกตแิลว้ผูใ้หญ่มกัจะไม่สนใจการเล่นของ

เดก็ เพราะถอืว่าเป็นเรื่องไรส้าระ และถอืว่าวยัเดก็กช็อบเล่นเป็นธรรมดา เดก็มกัจะเล่นในลกัษณะ

ของการระบายอารมณ์ความต้องการลบัหลงัผูใ้หญ่ เช่น เล่นผวัเมยี เป็นทหาร ตํารวจและการเล่นที่

แสดงออกซึง่ความไมพ่อใจต่าง ๆ  

 

               พฒันาการทางอารมณ์ 

  เดก็วยัน้ีทาํอะไรมกัจะมอีารมณ์เขา้มาเกีย่วขอ้งไมค่วามอดทนขาดความสามารถในการทํา

ตามความตอ้งการของผูอ้ื่น ถอืตนเองเป็นศูนยก์ลาง 

  วยั 6 ขวบ จะมอีารมณ์กลวัและวติกกงัวล คอื กลงัความมดื ฟ้ารอ้ง ฟ้าแลบ หมอ ความ

เจบ็ปวด และมคีวามวติกกงัวลว่าพ่อแม่จะไม่รกั การรู้สกึอิจฉาน้องที่เกิดใหม่ ความแตกแยกใน

ครอบครวั กลวัความเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ เช่น เมื่อเดก็ออกจากบา้นไปเดก็กลวัว่าเมื่อกลบัมาแลว้

จะไม่พบใคร นอกจากน้ีเดก็ จะมคีวามละลายเมื่อทําผดิ เดก็วยัน้ีชอบหนีและโกหกเพราะกลวัถูก

ลงโทษและไม่รูจ้กัรกัษาสญัญาเพราะขาดความอดทน  มกัอยากได้สิง่ต่างๆ มาเป็นของตน แต่ไม่

รูจ้กัเลอืกสิง่ทีด่ทีีสุ่ด เมือ่ไดม้าแลว้กเ็กบ็รกัษา  ไมเ่ป็น มกัจะทิง้ขวา้ง  

 เดก็วยั 7 ขวบ จะชอบเล่าเรือ่งเพอ้ฝนัเพราะตอ้งการผจญภยั แต่ไมม่โีอกาสผจญภยัไดโ้ดย

การเล่าเรื่องเพอ้ฝนัยงัแสดงออกซึ่งความก้าวรา้วต่อบางสิง่บางอย่างที่เดก็แสดงออกไม่ไดโ้ดยตรง

และมกัเล่าเรือ่งต่าง ๆ เกนิจรงิเสมอ เช่น “ฉนัเหน็คนอว้นเท่าบา้น” 

 “ฉันรกัเธอเท่าฟ้า” การเล่าเรื่องเพอ้ฝนันอกจากจะแสดงใหเ้หน็จนิตนาการแลว้ยงัแสดงให้

เหน็ความต้องการความใหญ่โต แขง็แรง มอีํานาจและความมอีสิระ เน่ืองจากเดก็วยัน้ีมคีวามกลวั

ความลม้เหลวจากการต่อสู ้กลวัการไม่ยอมรบัจากเพื่อน ซึง่อรีกิสนั (Erikson) เรยีกพฒันาการวยัน้ี

ว่า “พฒันาการความอยากเด่น หรอืความรูส้กึดว้ย” (Industry vs Inferiority) ถ้าเดก็ทําอะไรแล้ว

ประสบความสําเรจ็จะรูส้กึมัน่ใจแต่ถ้าล้มเหลวจะรูส้กึม ีปมด้อยเมื่อมคีวามกดดนัหรอืมคีวามตรงึ

เครยีด เดก็จะแสดงอารมณ์ออกทางสหีน้าจนเหน็ไดช้ดั โดยเฉพาะเมื่อถูกบงัคบัใหท้ํางานที่ตนไม่

ชอบ หรอืเมือ่พ่อแมเ่ปรยีบเทยีบเดก็กบัผูอ้ื่น ทาํใหเ้กดิการต่อตา้นและทา้ทายได ้

  เด็กวยั 9 ขวบ จะวิตกกังวลเกี่ยวกับไฝ ฝ้า ผมหยกิ ผมเหยยีด เพราะขดักบัสิ่งที่เขา

ตอ้งการจะเป็น  เดก็วยัน้ีอยากจะเป็นพระเอก นางเอก หรอืดารา หรอืผูท้ีเ่ด่นในสงัคม 

   เด็กวยั 10-12 ขวบ จะเริม่วติกเกี่ยวกบัเรื่องเพศ เพราะเด็กโตพอที่จะหาคําตอบได้ว่า 

ทําไมคนจงึต้องมคีวามผูกพนัเกี่ยงขอ้งกนั เดก็จะสนใจปญัหาทางเพศมากกว่าเรือ่งอื่น ๆ และเดก็

ตอ้งการความรกัในการพฒันาและเจรญิเตบิโต 
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                พฒันาการทางสงัคม 

   เน่ืองจากเดก็วยั 6-12 ขวบ จะมอีสิระและรบัผดิชอบน้อยกว่าวยัรุ่น และวยัอื่น ๆ เดก็วยั

น้ีอยากเตบิโตเป็นวยัรุ่นทําอะไรก็จะเลยีบแบบวยัรุ่น ถ้าพ่อแม่คาดหวงัให้เดก็วยัน้ีทําตามที่พ่อแม่

ต้องการหรอืให้เดก็รบัผดิชอบงานหนักในเวลาจาํกดั เดก็กจ็ะหนีไปอยู่กบัเพื่อน เขา้กลุ่มเพื่อนและ

ใชเ้วลาอยูก่บักลุ่มเพื่อนมากทีสุ่ด  ประกอบกบัเดก็วยัน้ีต้องการเป็นสมาชกิของกลุ่มแก๊งและสมาคม

ของเพื่อนรุน่ราวคราวเดยีวกนัมาก เดก็จะเล่นเป็นกลุ่มใหญ่ และเปลีย่นหวัหน้ากลุ่มบ่อยๆ การเล่น

จะเป็นแบบเพอ้ฝนัมากกว่าการเลยีนแบบแขง่ขนั เช่น “เล่นตํารวจจบัผูร้า้ย” การทีเ่ดก็เขา้กลุ่มเพื่อน 

เพราะต้องการใหเ้พื่อนยอมรบัเดก็จงึพยายามทําตามกฎเกณฑข์องกลุ่ม เดก็จะซื่อสตัยต่์อกลุ่ม ทํา

ตามคําแนะนําของกลุ่มได ้ถ้าเดก็คนใดถูกเนรเทศออกจากกลุ่มกจ็ะกลายเป็นคนเงยีบขรมึ เก็บตวั 

เดก็วยัน้ีเดก็ผู้ชายและเดก็ผูห้ญงิจะไม่เล่นรวมกนัเป็นอนัขาด การอยู่ในกลุ่มเพื่อนทําใหเ้ดก็เรยีนรู้

คําว่า “พวกเรา” (Ingroup) และ “พวกเขา” (Out-group) การเป็นผู้นํา การเป็นผู้ตามที่ด ีเรยีนรูก้ฎ

ของสงัคมโดยไม่รูต้วั นอกจากน้ีทําให้เด็กเรยีนรูว้ถิชีวีติและมาตรฐานของสงัคมด้วย ทําให้เดก็มี

ประสบการณ์ทางสงัคมมากขึน้ ทําใหส้ามารถควบคุมอารมณ์ไดด้ขีึน้ เมื่ออยู่ในโรงเรยีนเดก็ยอมรบั

กฎเกณฑข์องโรงเรยีนไดม้ากขึน้ ดา้นการตดิต่อสมัพนัธก์บัคร ูเดก็เริม่เลยีนแบบการแต่งกาย กริยิา

ท่าทางของคร ูเขา้ใจครโูดยการทํางานให ้เพราะรูว้่าครูมใิช่ตวัแทนของพ่อแม่อกีต่อไป เดก็อาจจะ

คกิว่าครเูป็นอะไรของเขากไ็ด้ เช่น เป็นเพื่อน เป็นพี่ ฯลฯ บ่อยครัง้ที่เดก็คดิว่าครคูอืเพื่อนที่เขา้ใจ

เขามากที่สุด บางทเีดก็เรยีกรอ้งความสนใจจากครูโดยช่วยเหลอืครูทํางาน แต่บางครัง้ก็เรยีกรอ้ง

ความสนใจทางลบ เช่น ผวิปาก ขวา้งปาสิง่ของ ฯลฯ เดก็วยัน้ีเริม่เหน็ความแตกต่างระหว่างโลกของ

เด็กและโลกของผู้ใหญ่ ถ้าเด็กรู้ว่าผู้ใหญ่ใช้อํานาจกับตน เด็กจะต่อต้าน ดื้อดึงแต่จะเชื่อเพื่อน

มากกว่าผูใ้หญ่ 

              พฒันาการทางสติปัญญา 

 เฟียเจท์ (Piaget) นักจติวิทยากลุ่มที่เน้น “ความรู้ความเข้าใจ” (Cognitive)  จดัเด็กวัย  

7-11 ขวบ อยู่ในขัน้พฒันาการ “ขัน้รูปธรรม” (Concrete operation) คอื เดก็สามารถคดิได้อย่างมี

เหตุผล  รู้จกัการแก้ปญัหาในสิง่ที่เป็นรูปธรรมได้ เข้าใจในเรื่องคงตัวการคิดย้อนหลงั รู้จกัแบ่ง

หมวดหมูอ่ย่างมกีฎเกณฑ ์สามารถมองสิง่ต่างๆ ได2้ ลกัษณะในเวลาเดยีวกนั (Decentration) เช่น 

สามารถคดิถงึปรมิาตรและน้ําหนกัในเวลาเดยีวกนั (พรรณี  ชูทยั,2522: 59) เดก็วยัน้ีมคีวามอยากรู้

อยากเหน็มาก เมือ่พบอะไรจะจบัต้อง รือ้ถอนเสมอ นอกจากน้ียงัมคีวามอยากรูอ้ยากเหน็เกี่ยวกบั

การเกดิ การผสมพนัธเ์พราะชอบเปรยีบเทยีบอวยัวะเพศของตนกบัของเพื่อน เดก็ผูช้ายทีม่อีวยัวะ

เพศเลก็กว่าของเพือ่นจะรูส้กึมปีมดอ้ยและไมก่ลา้ใหค้นอื่นเหน็ไมว่่าเวลาใด และจะมคีวามวติกกงัวล

จนกลายเป็นเดก็ทีแ่ยกตวัออกจากสงัคมได ้

   เด็กวยั 8 ขวบ สามารถยอ้นระลกึถงึอดตีได้ สงัเกตได้จากคําพูดที่ว่า “เมื่อฉันเป็นเด็ก 

เลก็ ๆ _” เดก็จะสนใจสถานทีไ่กล คนต่างชาตจิะเริม่เรยีนรูว้่าในโลกกวา้งมอีกีหลายอย่างทีเ่ขาไม่รู ้

เริม่มองเหน็ความแตกต่างระหว่างบ้านของตนกบับ้านของเพื่อนและยอมรบัทศันคตขิองพ่อแม่ที่มี
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ต่อสิง่ต่าง ๆ เดก็วยัน้ีจะรบัผดิชอบและซื่อสตัยใ์นการทํางาน วยัน้ีสามารถอ่านหนังสอืได้เขา้ใจ จะ

อ่านหนงัสอืเพื่อความสนุกสนาน 

 

                พฒันาการทางจริยธรรม 

   เพยีเจท์ กล่าวว่า พฒันาการทางจรยิธรรมเกี่ยวขอ้งกบัสตปิญัญาดว้ยวยั 6-12 ขวบเริม่

เข้าใจกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ว่าสามารถยดืหยุ่นได้ ดงันัน้ จริยธรรมของเด็กวยัน้ีจึงเป็นจรยิธรรมที่

สมัพนัธก์บัสภาพการณ์ (moral relativism) เดก็วยัน้ี เริม่มเีหตุผลว่าการกระทําบางอย่างอาจจะมา

จากแรงจูงใจกฎเกณฑ์บางอย่างจงึต้องมขี้อยกเว้น ในทศันะของโคล์เบอร์ก (Dohlberg, 1976) 

นักจติวทิยาทีใ่ช้เหตุผลเชงิจรยิธรรมวดัระดบัจรยิธรรม กล่าวว่าเดก็วยั 6-12 ขวบ พฒันาจรยิธรรม

ในระดบัอ่อนกฎเกณฑ ์คอื เดก็จะเลอืกทําในสิง่ที่คดิว่าจะเป็นประโยชน์แก่ตนจะหลบหลกีต่อการ

ลงโทษเพราะกลวัการเจบ็ปวด เดก็วยัน้ีจงึยอมทําตามคําสัง่ของผู้ใหญ่เพราะคดิว่าผู้ใหญ่มอีํานาจ

เหนือตน นอกจากน้ีเด็กยงัทําสิ่งต่าง ๆ เพื่อให้ได้รบัผลตอบแทน การกระทําที่ถูกต้องคือ การ

กระทําทีต่นพอใจเท่านัน้ ความยุตธิรรมคอื การแลกเปลีย่นซึง่กนัและกนั  กล่าวโดยสรุปว่า เดก็วยั 

6-12 ขวบ ยงัมปีระสบการณ์น้อย จงึมปีญัหาในการปรบัตวัมาก บางครัง้เดก็กส็ามารถแก้ปญัหาได ้

แต่บางครัง้ก็แก้ปญัหาไม่ได้จงัพยายามหลีกหนีปญัหาโดยใช้ “กลวธิีป้องกันตนเอง” (Defense 

mechanism) ปญัหาดงักล่าวเป็นสภาพการทีก่่อใหเ้กดิภาวะการณ์ทีเ่ป็นปญัหาทางจติใจดงัน้ี 

  ความวติกกงัวล (anxiety) เป็นความรูส้กึทีฝ่งัลกึอยู่ภายใน และเป็นความขดัแยง้ทีเ่กดิขึน้

โดยไม่รู้ตวั เช่น เด็กที่กอดพ่อแม่แต่ก็ใช่ว่า ความโกรธต่อพ่อแม่เป็นสิง่ที่ไม่ด ีจงึเก็บกดอารมณ์

โกรธนัน้ไว ้เมือ่เกบ็ไวน้าน ๆ เดก็จะหาทางแสดงออกกบัคนอื่น ๆ เพื่อลดความวติกกงัวลความขอ้ง

คบัใจ (fruftration) จะเกดิขึน้เมื่อเดก็ถูกขดัขวางไม่ใหไ้ปถงึเป้าหมาย โดยปกตเิดก็จะแสดงอารมณ์

ออกอยา่งเสร ีไมม่คีนมาขดัขวางความตอ้งการ เดก็จะหาทางเอาชนะดว้ยการแสดงอารมณ์ทีรุ่นแรง

ออกมา ถ้าหากยงัไม่ได้ดัง่ใจอกีหลายครัง้หลายหนเดก็จะกลายเป็นคนแยกตวัและหนีสงัคมไปกไ็ด ้

ความขดัแยง้ในใจ (conflict) เมือ่มคีวามขดัแยง้เกดิขึน้ จะทาํใหเ้ดก็ตกัสนิใจไม่ได ้เช่น  เดก็ต้องการ

ไปกินอาหารกบัลุงแต่ก็ไม่ต้องการฟงัเสยีงป้าบ่น จงึไม่สามารถตดัสนิใจได้ว่าจะทําอย่างไรความ

ขดัแยง้ในใจจะเกดิขึน้ 3 ลกัษณะ 

       1. ความขดัแยง้ในใจ เกดิเมือ่บุคคลมคีวามพอใจของ2อย่างในเวลาเดยีวกนั เช่น เดก็

ตอ้งการไปเรยีนหนงัสอืแต่ไมอ่ยากจากพ่อแมไ่ป 

       2. ความขดัแย้งในใจ เกดิเมื่อพบสิง่ที่ไม่พงึปรารถนา 2 อย่างในเวลาเดยีวกนั และ

ยอมรบัสภาพนัน้ไมไ่ด ้เมือ่เดก็เผชญิกบัปญัหาเช่นน้ีเดก็จะหาทางหนี  ถ้าหนีไม่ทนัจะเกดิความขอ้ง

คบัใจ 
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        3. ความขดัแยง้ในใจ เกดิขึ้นเมื่อพบกบัสิง่ที่น่าพอใจและไม่น่าพอใจ ในจุดหมาย

เดยีวกนั เช่น เดก็กลวัในเรื่องเพศ และคดิว่าเป็นเรื่องลามก แต่ในขณะเดยีวกนัเขาก็มคีวามต้อง

การณ์ทางเพศ เมื่อเดก็เผชญิปญัหาดงักล่าว เดก็จะเกดิความขอ้งคบัใจ และหาทางปรบัตวัโดยใช้

กลวธิป้ีองกนัตวัต่าง ๆ ดงัน้ี 

       3.1 การถ้อยหนี (withdrawal) เป็นวธิกีารขจดัความขอ้งคบัใจไดด้วีธิหีน่ึงเช่น เดก็

ที่พ่อแม่บงัคบัให้เรยีนเปียนโนเด็กอาจจะหนีเข้าป่าไปกบัลูกหมาก็ได้เป็นการปฏเิสธที่จะพบกับ

ปญัหา วธิน้ีีเป็นวธิกีารปรบัตวัทางบวก ดงันัน้ ถ้าเดก็ถูกครูบงัคบัให้ทําสิง่ที่เดก็ไม่ชอบเดก็จะหนี

โรงเรยีนกไ็ด ้

       3.2  การลมื (forgotten) เป็นวธิกีารแก้ปญัหาทีย่าก ๆ ดงันัน้ ครจูงึไม่ควรแปลกใจ

ว่าทาํไมเดก็บางคนจงึเป็นคนขีล้มื 

       3.3  การบดิเบยีนความจรงิ (denial) หรอืการไม่ยอมรบัความจรงิทีเ่กดิขึน้ เมื่อเดก็

พบกบัปญัหาที่ทําใหเ้กดิความปวดรา้ว เดก็จะไม่ยอมรบัความจรงิทีเ่กดิขึน้ เมื่อเดก็พบกบัปญัหาที่

ทาํใหเ้กดิความปวดรา้ว เดก็จะไมย่อมรบัว่าสิง่นัน้เกดิขึน้กบัตนเอง เช่น เดก็ทีพ่่อแม่ไม่รกั เดก็จะไม่

ยอมรบัว่าพ่อแมไ่มร่กัตน แต่จะพยายามคุยกลบเกลอืนความจรงิว่า พ่อแมด่กีบัตนสารพดั เดก็ทีเ่ดนิ

ไปชนเพื่อนลม้ลงกก็ล่าวโทษว่าเพื่อนยนืเกะกะขวางทาง 

       3.4  การกลบเกลอืนความรูส้กึ (reaction formation) เป็นการแสดงความรูส้กึที่

ตรงกนัขา้มกบัความเป็นจรงิ หรอืความต้องการส่วนลกึของจติใจ แต่เป็นการกลบเกลอืนความรูส้กึ

ไม่มัน่คงปลอดภยัก็ได้ เช่น เด็กที่ก้าวร้าวเกเร ชอบวางโตและรงัแกผู้อื่นเสมอ มกัจะเป็นที่รู้สกึไม่

มัน่คงปลอดภยั พ่อแมเ่กยีจชงัและไมต่อ้งการ 

       3.5  การระบายอารมณ์ผดิที่ (Displacement) เน่ืองจากการเก็บกดอารมณ์ไว้ ไม่

สามารถแสดงออกต่อบุคคลนัน้ ๆ ไดจ้งึเปลีย่นเป้าหมายไปสู่ทีอ่ ื่น ตวัอย่างเช่น เมื่อเดก็ถูกครตู ีเดก็

ไม่สามารถแสดงอารมณ์โกรธโต้ตอบต่อครไูด ้เมื่อกลบัไปถงึบ้านเดก็จะระบายอารมณ์โดยการเตะ

ถีบประตู หรอืจะระบายอารมณ์กับพ่อแม่ซึ่งมอีนัตรายน้อยกว่า หรอืเด็กโกรธกับแม่ก็มาระบาย

อารมณ์กบัเพื่อน เป็นตน้ 

       3.6  การทดแทน (sublimation) หมายถึง การทดแทนความต้องการที่ไม่สามารถ

แสดงออกได้โดนตรง แรงผลักดันน้ี จะถูกเก็บไว้ใต้จติสํานึก แต่จะแสดงพฤติกรรมออกมาใน

ลกัษณะที่สงัคมยอมรบั เช่น คนที่มนิีสยัก้าวร้าวเกเรก็แสดงออกโดยการเล่นกีฬา ฟุตบอล เป็น

นกัมวย เป็นหมอผ่าตดั ฯลฯ 

       3.7 การเลยีนแบบ (dentification) หมายถงึ การรบัเอาแบบอย่างของคนอื่นมาเป็น

ของตน เด็กชอบการเลียนแบบเพื่อให้เป็นที่ยอมรบัและมกัจะทําตามบุคคลที่ตนนิยมชมชอบ

พฤตกิรรมอกีแบบหน่ึงคอื การอวกอ้างว่ารจูกัคนโน้นคนน้ี อวดอ้างบารมขีองผูอ้ื่น เพื่อให้เหน็อทิธิ

พงของตน พฤตกิรรมทีเ่หน็ได้ชกัอกีอย่าง เช่น รา้นอาหาร ถ้าต้องการจะให้ขายดกี็ต้องตดิป้ายว่า  

“เชลลช์วนชมิ” โดยอา้งบารมขีองผูม้อีทิธพิลในดา้นการชมิรสอาหารว่าเป็นเลศิมาโฆษณา 
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           3.8. การก้าวร้าวรุกราน (aggression) เกิดขึ้นเมื่อเด็กถูกขัดใจ หรือพบกับ

สถานการณ์ที่ทําให้เกิดความตรงึเครยีด เดก็อาจแสดงความโกรธออกมาด้วยการก้าวรา้วรุกราน 

เช่น เมือ่ถูกครบูงัคบัใหท้าํงาน เดก็จะระบายความโกรธดว้ยการเตะถบีสิง่ของหรอืบุคคลทีอ่ยูใ่กล ้ๆ  

           3.9  การเก็บกด (repression) เมื่อเดก็บางคนถูกใช้งานหรอืถูกบงัคบัมากเกนิไป 

เดก็อาจไมก่ลา้แสดงความไม่พอใจเพราะเกรงกลวัอํานาจของพ่อแม่หรอืครเูดก็จงึเกบ็อารมณ์นัน้ไว ้

แต่ถา้เกบ็กดไวน้าน ๆ จะทาํใหเ้ดก็มอีาการทางโรคประสาทได ้

           3.10  การย้อนกลับไปเป็นเด็ก (regression) เมื่อเด็กเผชิญปญัหาที่หนักและ

แก้ปญัหาไม่ได้ เด็กไท้อยากรบัผิดชอบปญัหานัน้จงึมพีฤติกรรมถอยกลบัไปเป็นเด็กอีก คอื จะ

รอ้งไห ้กระทบืเทา้ ฯลฯ 

           3.11  ฝนักลางวนั (day dreaming) เป็นเดก็ประสบอุปสรรคและมคีวามขอ้งคบัใจ

อยู่เป็นนิจ เดก็จะพยายามสร้างมโนภาพขึ้นมาในลกัษณะที่ตรงกนัข้ามกบัความเป็นจรงิ เพื่อลด

ความตรงึเครยีดและเพื่อสนองความต้องการ เช่น การที่พ่อแม่ยากจนไม่มสีิง่ของที่ด ีๆ ตามที่ใจ

ปรารถนา เดก็จงึพึง่ฝนัและจนิตนาการถงึบา้นสวย ๆ ของเล่นด ีๆ ทีเ่ดก็ไม่สามารถจะมไีด ้ถา้เดก็

ใชก้ลวธิกีารป้องกนัตวัเองดงักล่าวแลว้ไดร้บัความสาํเรจ็ เดก็กห็ายขอ้งคบัใจ แต่ถา้ใชแ้ลว้ไม่ประสบ

ผลสาํเรจ็ เดก็จะหาทางออกเพื่อลดความขอ้งคบัใจต่อไป พฤตกิรรมในขัน้น้ีจะออกมาในรปูของโรค

ประสาท (neurotic) เช่น ยํ้าคิดยํ้าทํา หรอืเด็กที่ทําผิดรุนแรงแล้วไม่กล้ารบัผิดหรือไม่สามารถ

สารภาพผิดกับใครได้ เด็กจะเก็บกดความผิดไว้ กลายเป็นความหวาดระแวงความหวาดกลัว 

(phobia) และความวติกกงัวลอยา่งรนุแรง 

 

5. เอกสารท่ีเก่ียวกบัการควบคมุตนเอง  (Self  Control) 

  5.1.  แนวคิดพื้นฐานและความหมาย 

  เทคนิคการควบคุมตนเอง เป็นเทคนิคที่อยู่บนพื้นฐานของทฤษฎีการเรียนรู้ การวาง

เงื่อนไขแบบการกระทํา ซึ่งมคีวามเชื่อว่าพฤตกิรรมของบุคคลนัน้จะถูกควบคุมด้วยเงื่อนไขและนํา

ผลกรรมนัน่คอื ถ้าเงื่อนไขนําเปลีย่นหรอืผลกรรมเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมกย็่อมเปลีย่นแปลงไปดว้ย  

แทนทีบุ่คคลอื่นจะเป็นผูจ้ดัการให ้

  การควบคุมตนเองนัน้  มกัจะเกี่ยวเน่ืองกบัการเลอืกการแสดงพฤติกรรมที่มเีงื่อนไขผล

กรรมที่ข ัดแย้งกันอยู่ โดยที่เง ื่อนไขผลกรรมที่ข ัดแย้งกันน้ีมีอยู่ด้วยกัน 4 ลักษณะ แคซดิน  

(สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษติ. 2545: 330-331; อ้างองิจาก  Kazdin. 1989. Behavior  Modification  in  

Applied  Setting. 4
th
 ed.)  ดว้ยกนัคอื 
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      1.1 หลกีเลีย่งการแสดงพฤตกิรรมทีท่ําใหไ้ดร้บัผลกรรมทางบวกโดยทนัท ี เพื่อทีว่่าจะ

ไดร้บัผลกรรมทางลบในอนาคต  เช่น  หลกีเลีย่งการกนิอาหารทีช่อบเป็นจํานวนมาก  เพื่อจะไดไ้ม่

อว้นในอนาคต  เป็นตน้ 

      1.2 แสดงพฤติกรรมที่ทําให้ได้รบัผลกรรมทางลบในทันที  เพื่อที่จะได้รบัผลกรรม

ทางบวกในอนาคต  เช่น  การทาํงานหนกัเพื่อจะไดม้ฐีานะดขีึน้ในอนาคต  เป็นตน้ 

      1.3 การไมก่ระทาํพฤตกิรรมทีไ่ดร้บัผลทางบวกเลก็น้อยทนัท ี เพื่อทีว่่าจะไดร้บัผลกรรม

ทางบวกทีม่ากกวา่ในอนาคต  เช่น  การไม่ไปเทีย่วในคนืวนัศุกร ์ (ไดร้บัความสนุกทนัท)ี  เพื่อทีว่่า

จะไดใ้ชเ้วลาอ่านหนงัสอื  อนัจะนําผลทางบวกในอนาคต  (ผลการเรยีนดขีึน้)  เป็นตน้ 

      1.4 การกระทําพฤติกรรมที่ได้รบัผลทางลบแต่น้อยทนัท ี เพื่อที่จะหลกีเลี่ยงผลกรรม

ทางลบจาํนวนมากในอนาคต  เช่น  การไปหาหมอฟนั  ซึง่เป็นสิง่ทีไ่ม่น่าจะทําใหพ้อใจนัก  แต่ทว่า

จะทาํใหไ้มเ่กดิการปวดฟนัอยา่งรนุแรงไดใ้นอนาคต 

    จากเงื่อนไขของการขดัแย้งของผลกรรมทัง้ 4ประการน้ี ทําให้บุคคลจะต้องกระทํา

พฤตกิรรมบางอย่าง  เพื่อที่จะควบคุมพฤตกิรรมบางอย่างที่ทําให้บุคคลไม่สามารถบรรลุเป้าหมาย

ทีต่ ัง้ไว ้ ซึง่  Skinner (1953) เรยีกพฤตกิรรมนัน้ว่า  พฤตกิรรมควบคุม ส่วนพฤตกิรรมทีท่ําแลว้จะ

ทาํใหไ้มส่ามารถบรรลุเป้าหมายทีต่ ัง้ไวเ้รยีกว่าพฤตกิรรมควบคุม  ดงันัน้ การฝึกควบคุมตนเองกค็อื  

การฝึกใหค้นเราสามารถทีจ่ะกระทําพฤตกิรรมทีส่ามารถควบคุมตนเองได ้ ซึง่การกระทําเช่นนัน้จะ

ทาํใหบุ้คคลสามารถทนต่อสิง่เยา้ยวน  อนัทาํใหส้ามารถบรรลุเป้าหมายทีต่อ้งการไดน้ัน่เอง 

    ในระยะแรกของการพฒันาเทคนิคการควบคุมตนเองนัน้  ได้มกีารเรยีกชื่อเทคนิคการ

ควบคุมตนเองไวใ้นหลายลกัษณะดว้ยกนั  คอื  การเปลีย่นแปลงตนเอง  (self-change)  (Schmidt. 

1976) การจดัการตนเอง  (self-management)  (Stuart.1977)  การปรบัตวัเอง  (self-modification)  

(Watson; & Tharp. 1977)  การกํากบัตนเอง  (self-regulation)  (Schwartz; & Shapiro. 1976)  

ซึ่งไม่ว่าจะเรียกชื่ออะไร  กระบวนการสําคัญของเทคนิคเหล่าน้ีคือ  บุคคลจะดําเนินการปรบั

พฤตกิรรมดว้ยตนเองทัง้หมด  ไม่ว่าจะเป็นการเลอืกเป้าหมาย  ตลอดจนวธิกีารดําเนินการทัง้หมด  

เพื่อให้บรรลุเป้าหมาย  วอล์กเกอร;์ และคนอื่นๆ  (สมโภชน์  เอี่ยมสุภาษติ.  2545: 327-382; 

อา้งองิจาก  Walker; et al. 1981.  Clinical  procedures  for  behavior  therapy) 

    นอกจากน้ี  คลอเมยีร ์; คลอเมยีร ์ (Cormier; & Cormier. 1979 : 476) ไดใ้หค้วามหมาย

ของการควบคุมตนเอง  (self  control)  คอืกระบวนการทีบุ่คคลใชว้ธิกีารหน่ึงวธิกีารใด  หรอืหลาย

วธิรีวมกนั  เพื่อเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของตนเอง  จากพฤตกิรรมทีไ่ม่ถงึประสงคไ์ปสู่พฤตกิรรมที่

พงึประสงค์  โดยบุคคลนัน้เป็นผูก้ําหนดพฤตกิรรมเป้าหมายและกระบวนการทีจ่ะนําไปสู่เป้าหมาย

ดว้ยตนเอง ส่วนผูบ้าํบดัมบีทบาทเพยีงเป็นผูฝึ้กวธิกีารทีเ่หมาะสมใหเ้ท่านัน้ 

   วตัสนั ; และ ทร๊าป  (Watson; & Tharp.  1972: 7)  ไดใ้หแ้นวคดิทีส่อดคลอ้งกนัไวด้งัน้ี  

ในทางปฏบิตันิัน้  การควบคุมตนเอง  บุคคลอื่นกส็ามารถเขา้ไปช่วยเหลอืได ้ โดยผู้ทีเ่ป็นนักปรบั
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พฤติกรรมจะทําหน้าที่ให้คําแนะนําและให้คําปรกึษา  ในกรณีที่ผู้ถูกปรบัพฤติกรรมเกิดปญัหา

เกีย่วกบัขัน้ตอนการดาํเนินการของกระบวนการควบคุมตนเอง 

   จากการศกึษาดงักล่าว  สรปุไดว้่า  การควบคุมตนเอง  เป็นเทคนิคการปรบัพฤตกิรรมทีม่ ี

พื้นฐานจากทฤษฎีการเรียนรู้  การวางเงื่อนไขแบบการกระทําโดยบุคคลจะใช้วิธีการเพื่อปรบั

พฤตกิรรม  เพื่อให้บรรลุเป้าหมายด้วยตนเอง  โดยผูบ้ําบดัจะทําหน้าทีเ่ป็นผูใ้หค้ําปรกึษา  และให้

คาํแนะนําเกีย่วกบัขัน้ตอนการดาํเนินการเท่านัน้ 

 

 5.2  เทคนิคการควบคมุตนเอง 

  เทคนิคการควบคุมตนเอง  มหีลายเทคนิคประกอบดว้ยวธิกีารต่างๆ ดงัน้ี 

  2.1  การเตอืนตนเอง  (self  monitoring)   

  การเตือนตนเอง  จัดได้ว่าเป็นเทคนิคที่มีความสําคัญมากในการควบคุมตนเอง  

เน่ืองจากว่าการเตือนตนเองสามารถที่จะใช้เทคนิคส่วนหน่ึงของการควบคุมตนเองหรือเป็น

กระบวนการควบคุมตนเองทัง้หมดที่เรยีกว่าการจดัการตนเอง  (self-management)  กไ็ด้  การ

เตอืนตนเองประกอบด้วยกจิกรรม  2  ส่วน  คอื  การสงัเกตตนเอง  (self-observation)  และการ

บนัทกึพฤตกิรรมตนเอง  (self-recording)  (สมโภชน์  เอีย่มสุภาษติ. 2545: 335) 

  ซึ่งได้กล่าวไว้อย่างสอดคล้องกบั คอมเพส; และ กอตลิพ (Compas; & Gotlib. 

 2002: 254-256)  ว่าการเตอืนตนเอง (self  monitoring)  เป็นเทคนิคทีผู่ป้่วยต้องทําการสงัเกตุและ

บนัทกึพฤตกิรรมของตนเองทีเ่กดิขึน้  ซึง่การเตอืนตนเองจะทาํใหผู้ป้ว่ยไดท้ราบขอ้มลูและอตัราการ

เกิดพฤติกรรมของตนเอง  ตลอดจนพฤติกรรมที่นํามา  (antecedent)  พฤติกรรมที่ตามมา  

(sequence)  ดว้ยตนเอง  เน่ืองจากผูบ้ําบดัมไิดอ้ยู่กบัผูป้่วยตลอดเวลา  อกีทัง้ยงัมผีลใหผู้ป้่วยเพิม่

ความตระหนกัเกีย่วกบัปจัจยัดา้นสถานการณ์และสิง่แวดลอ้ม  ว่ามคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมอนัมี

ผลทาํใหโ้ปรแกรมการฝึกมปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ 

   โอเลยีร ี; และ ดูบ.ี (Leary; & Dubey. 1979)  ไดก้ล่าวเพิม่เตมิถงึประสทิธภิาพของการ

เตอืนตนเองว่า  น่าจะขึน้อยูก่บัองคป์ระกอบ  3  ประการดว้ยกนั  คอื 

      1)  ความแม่นยําในการบนัทกึพฤติกรรม  เรามกัพบเสมอว่าเพยีงแต่บอกให้ผู้เข้ารบั

การบําบดั หรอืผูถู้กปรบัพฤตกิรรมตนเอง กไ็ม่ได้หมายความว่าเราจะไดพ้ฤตกิรรมที่แม่นยาํ ทัง้น้ี

ขึน้อยู่กบัผลทีเ่กดิจากขอ้มูลที่บนัทกึไดน้ัน้ ถ้าขอ้มลูมผีลต่อการรบัการเสรมิแรง ความแม่นยําของ

การบนัทกึขอ้มลูจะน้อยลง เพราะขอ้มลูมกัจะสูงกว่าความเป็นจรงิ (Santogrossi ; et al. 1973)  

ดงันัน้จงึมคีวามพยายามในการหาทางให้การบนัทกึพฤตกิรรมมคีวามแม่นยํามากขึน้  โดยการให้

การเสริมแรงต่อความพยายามในการหาทางให้การเสริมแรงต่อความแม่นยําของการบันทึก

พฤตกิรรม  โดยการเปรยีบเทยีบผลที่ได้จากการบนัทกึพฤตกิรรมของตนเอง  กบัผลที่ได้จากผู้อื่น

สงัเกต ถา้ตรงกนักจ็ะไดร้บัการเสรมิแรง  ซึง่กพ็บว่าไดผ้ลด ี (Boldstad ; & Johnson. 1972) 
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         2)  ลกัษณะของผู้บนัทกึพฤตกิรรม  เชื่อว่าการเตอืนตนเองแต่เพยีงอย่างเดยีวอาจะ

เป็นกระบวนการทีม่ปีระสทิธภิาพเพยีงพอในการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของบุคคลไดก้ต่็อเมื่อบุคคล

นัน้มคีวามตอ้งการทีจ่ะพฒันาพฤตกิรรมของตนเองหรอืไดร้บัแรงจงูใจทีจ่ะพฒันาตนเอง  โดยเฉพาะ

อย่างยิง่ในการทําวจิยักบัเดก็ในโรงเรยีน  เดก็เหล่าน้ีอาจเหน็คุณค่าของเป้าหมายทีผู่ว้จิยัพูดใหฟ้งั  

จงึทาํใหก้ารเตอืนตนเองไดผ้ล 

       3) ความยากง่ายของงานหรือพฤติกรรมที่กระทํา นัน่คือการเตือนตนเอง จะมี

ประสิทธิภาพมากขึ้น  ถ้าพฤติกรรมเป้าหมายกระทําได้ง่าย สรุปว่า การเตือนตนเองจะมี

ประสิทธิภาพกับพฤติกรรมหรืองานที่ทําได้ง่ายมากกว่ากับพฤติกรรมที่ทําได้ยาก (สมโภชน์   

เอีย่มสุภาษติ. 2545: 336-337)   

 

              การดาํเนินการเตือนตนเอง  ประกอบด้วยขัน้ตอนดงัต่อไปน้ี 

   1) เลอืกและกําหนดเป้าหมายให้ชดัเจน  โดยที่ผู้บําบดัและผู้รบัการบําบดัจะต้องตกลง

ร่วมกนั  พฤตกิรรมดงักล่าวอาจเป็นพฤตกิรรมภายในหรอืพฤตกิรรมภายนอกก็ได้  อกีทัง้ทศิทาง

ของการเปลีย่นแปลงอาจเป็นลงหรอืเพิม่กไ็ด ้

   2)  ฝึกใหผู้ท้ ีเ่ขา้รบัการบาํบดัสามารถแยกแยะไดว้่าพฤตกิรรมเป้าหมายนัน้เกดิขึน้หรอืไม่

เกดิขึน้ 

   3)  ฝึกใหผู้ร้บัการบาํบดัทาํการบนัทกึพฤตกิรรมเป้าหมาย  ซึง่วธิกีารบนัทกึนัน้ย่อมขึน้อยู่

กบัพฤตกิรรมเป้าหมาย  และเป้าหมายในการปรบัพฤติกรรมเป็นหลกั  ซึ่งอาจทําการบนัทกึเป็น

ความถี่หรอืความยาวนานของเวลา  เป็นต้น  การฝึกนัน้ควรรวมถงึการวเิคราะหข์อ้มลูและการทํา

แผนภูมขิองขอ้มลูดว้ย  ควรจะใหก้ารฝึกการบนัทกึพฤตกิรรมนัน้มคีวามแม่นยาํเสยีก่อน  จงึจะยุติ

การฝึกและการดาํเนินการเตอืนตนเองได ้

   4)  การสงัเกตและบนัทกึพฤตกิรรมดว้ยตนเอง  ขัน้ตอนน้ีดําเนินการเช่นเดยีวกบัการฝึก  

แต่ว่าผูร้บัการฝึกจะดําเนินการเองทัง้หมด  โดยที่ผูบ้ําบดัอาจจะสุ่มตรวจสอบ  ถ้าความแม่นยําใน

การบนัทึกครัง้คราว  ในการสังเกตและบนัทึกพฤติกรรม  ควรจะมกีารบนัทึกทนัทีที่จุดเริม่ต้น

พฤตกิรรม  ซึง่น่าจะไดผ้ลดมีากกว่าบนัทกึพฤตกิรรมนัน้เกดิขึน้แลว้ 

   5)  การประเมนิผลหรอืวเิคราะห์ขอ้มูล  ขัน้ตอนน้ีเป็นการเอาขอ้มูลที่ได้จากการบนัทกึ

พฤตกิรรมด้วยตนเองมาเปรยีบเทยีบกบัเป้าหมายทีต่ ัง้ไว้  ซึง่ผลทีไ่ดอ้าจนําไปสู่การเสรมิแรงด้วย

ตนเอง  ถา้ทาํตามเป้าหมาย  หรอืการลงโทษตนเอง  ถ้าไม่ไดต้ามเป้าหมายทีว่างไว ้ ขัน้ตอนน้ีเป็น

ขัน้ตอนที่สําคญัอย่างมาก  ในการที่จะเพิม่ประสทิธภิาพของเทคนิคการเตือนตนเอง  (สมโภชน์  

เอีย่มสุภาษติ. 2545 : 338-339) 
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              การนําไปใช้ 

   การเตอืนตนเองนัน้ สามารถใชก้บัพฤตกิรรมทุกประเภท ไม่ว่าจะเป็นพฤตกิรรมภายนอก

หรอืพฤตกิรรมภายใน อกีทัง้ใช้ได้ทัง้ในการเพิม่พฤตกิรรมที่พงึประสงค์ และลดพฤตกิรรมที่ไม่ถงึ

ประสงค์อีกด้วย เช่น การเพิ่มระดบัความสนใจในการเรยีน การทําให้ผลการเรยีนดีขึ้น การลด

พฤตกิรรมการกนิและการสบูบุหรี ่ การลดพฤตกิรรมก่อกวนในชัน้เรยีน การลดการพดูเสยีงดงั และ

พฤตกิรรมกา้วรา้ว  เป็นตน้  (Boldstad ; & Johnson. 1972) 

   2.2 การเสรมิแรงตนเองและการลงโทษตนเอง (self-reinforcement and self-punishment)  

การเสรมิแรงและการลงโทษตนเอง  จดัไดว้่าเป็นเทคนิคหน่ีงในการควบคุมตนเองโดยบุคคลจะเป็น

ผูใ้หผ้ลกรรมดว้ยตนเองต่อพฤตกิรรมทีเ่กดิขึน้  ซึง่หลกัในการดําเนินการทดีว้ยกนั  2  ขัน้ตอน  คอื 

      1) บุคคลจะต้องพจิารณาถึงการสนองตาม ที่ได้รบัการเสรมิแรงและการลงโทษ  โดย

จะต้องพจิารณาถึงเกณฑ์ในการเสรมิแรง หรอืลงโทษด้วยตนเอง ซึ่งเรยีกว่าเป็นการกําหนดตัว

เสรมิแรงหรอืตวัลงโทษดว้ยตนเอง 

      2) บุคคลจะต้องใหก้ารเสรมิแรง  เมื่อการตอบสนองนัน้เป็นไปตามเกณฑท์ีต่ ัง้ไว้  หรอื

ให้การลงโทษ  เมื่อการตอบสนองไม่เป็นไปตามเกณฑ์ที่ตัง้ไว้  ซึ่งเรยีกว่าการเสรมิแรงและการ

ลงโทษดว้ยตนเอง  ในด้านการเสรมิแรงนัน้  ตวัเสรมิแรงที่นํามาใช้อาจเป็นตวัเสรมิแรงทีบุ่คคลหา

มาเอง  หรอืบุคคลอื่นหามาให้  เน่ืองจากไม่ใช่ประเดน็สําคญั  ประเด็นสําคญัคอืบุคคลนัน้จะต้อง

เป็นผูพ้จิารณาว่าเมือ่ใดจะไดร้บัการเสรมิแรง  และต่อพฤตกิรรมอะไรมากกว่า  ส่วนการลงโทษดว้ย

ตนเองนัน้  เขาจะตอ้งจดัการลงโทษดว้ยตนเอง  และตวัลงโทษตอ้งเป็นตวัทีห่ามาเอง  ว่าพฤตกิรรม

ทีแ่สดงออกนัน้ตรงตามเกณฑห์รอืไม ่ ดงันัน้วธิกีารเตอืนตนเองจงึจดัไดว้่ามสี่วนสําคญัอย่างมากต่อ

การเสรมิแรงตนเองหรอืการลงโทษตนเอง 

   ในการนําเอาการเสรมิแรงและการลงโทษมาใชน้ัน้  (Kazdin. 1989)  กล่าวว่าการลงโทษ

ตนเองนัน้ไมค่่อยนิยมนํามาใช ้ เน่ืองจากจะมปีญัหาเกดิผลขา้งเคยีงของการลงโทษได ้

   โวเลร ี; และคนอื่นๆ  (สมโภชน์  เอี่ยมสุภาษติ  2545: 342;  อ้างองิจาก  Wolery; et al. 

1988. Effective  teaching)  ได้กล่าวถงึแนวทางการฝึกการเสรมิแรงตนเอง  โดยมขีัน้ตอน

ดงัต่อไปน้ี 

       1)  นักเรยีนต้องมสี่วนร่วมในการกําหนดพฤตกิรรมเป้าหมาย เกณฑข์องพฤตกิรรม

เป้าหมายทีไ่ดร้บัการเสรมิแรง  (ระดบัพฤตกิรรมทีย่อมรบัได)้  และการเลอืกตวัเสรมิแรงทีเ่ป็นไปได ้

       2)  ฝึกใหน้กัเรยีนสามารถสงัเกตุและบนัทกึพฤตกิรรมตนเอง  ตลอดจนประเมนิตนเอง

ไดอ้ยา่งแมน่ยาํ 

       3)  ครคูวรเตรยีมสิง่เสรมิแรงสาํหรบั 

  3.1)  พฤตกิรรมเป้าหมายทีน่กัเรยีนกระทําไดถ้งึเกณฑท์ีก่ําหนดไว ้

  3.2)  ความแม่นยําของการสงัเกตและบนัทกึพฤติกรรมของนักเรยีน  โดยดูจาก

ความสอดคลอ้งระหว่างขอ้มลูของครแูละนกัเรยีนทีบ่นัทกึไดต้รงกนั 
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  3.3)  ความแม่นยาํของนักเรยีนทีพ่จิารณาว่าเกณฑข์องพฤตกิรรมนัน้ไดถ้งึระดบัที่

พงึพอใจแลว้ 

     4)  เมื่อพบว่านักเรยีนสามารถสงัเกตุและบนัทึกข้อมูล  ตลอดจนประเมนิพฤติกรรม

ตนเองไดอ้ยา่งแมน่ยาํแลว้  ครคูวรจะค่อยๆ ลดจาํนวนครัง้ของการเปรยีบเทยีบขอ้มลูทีค่รบูนัทกึกบั

ขอ้มลูของนกัเรยีน 

     5)  ควรเพิม่โอกาสใหน้กัเรยีนดาํเนินการต่อไปน้ี 

  5.1)  ประเมนิพฤตกิรรมตนเอง 

  5.2)  กําหนดเกณฑพ์ฤตกิรรมเป้าหมายดว้ยตนเอง 

  5.3)  เลอืกตวัเสรมิแรงดว้ยตนเอง 

  5.4)  เพิม่บทบาทของตนเองในการจดัการเสรมิแรง 

      6)  ควรใชก้ารเสรมิแรงทีเ่กดิขึน้ตามธรรมชาตริ่วมดว้ย ในกระบวนการเสรมิแรงตนเอง

ด้วยกนัทัง้ด้านคลนิิก และในโรงเรยีน  เช่น การเพิม่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เพิม่พฤตกิรรมการ

ตัง้ใจเรยีน  เป็นตน้ 

 

    5.3  วิธีดาํเนินการควบคมุตนเอง  (Self  Control) 

     สถาบนัเดก็  มูลนิธเิดก็. (2548: ออนไลน์) ได้กล่าวถงึขัน้ตอนการควบคุมตนเองว่าม ี 

 4 ขัน้ตอน ดงัน้ี 

       1. ระบุพฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหา 

       2. สงัเกตพฤตกิรรม  โดยการสงัเกตพฤตกิรรมและผลทีต่ามมา  เมื่อไรเกดิ / เมื่อไรไม่

เกดิ  การสงัเกตยิง่มากจะช่วยลดพฤตกิรรมทีไ่ม่ต้องการลงเพราะเมื่อพฤตกิรรมเป้าหมายเกดิความ

ตระหนกักเ็กดิ  ดงันัน้การกระทาํจะเปลีย่นทนัท ี

       3. การประเมินพฤติกรรมเพื่อเสริมแรงจูงใจในการเปลี่ยนแปลงที่ต่อเน่ือง วัยรุ่น

สามารถติดตามปรมิาณความสําเรจ็ก่อนจะถงึเป้าหมายได้  กจิกรรมจะน่าสนใจยิง่ขึน้  ถ้าทําเป็น

ชารท์หรอืกราฟ  พฤตกิรรมเป้าหมายเปรยีบเทยีบกบัฐานเดมิ 

       4. การให้รางวลักบัพฤตกิรรมที่บรรลุเป้าหมาย  การได้รางวลัเป็นแรงจูงใจเมื่อบรรลุ

พฤตกิรรมเป้าหมาย  จะเกดิโดยธรรมชาตอิยูแ่ลว้  เพราะพฤตกิรรมทีไ่ม่ต้องการเปลีย่นไป  ผลทาง

ลบจะหยุดลง ผลทางบวกจะตามมา แต่ในระยะแรกผลธรรมชาตอิาจสงัเกตเห็นได้ไม่ชเั การให้

รางวลัเป็นรปูธรรมจะช่วยได ้ ซึง่มไีดห้ลายลกัษณะ เช่น เบีย้อรรถกร (token  economy) 

 

 

 

 



65 

  5.4  ปัจจยัท่ีมีประสิทธิภาพต่อการควบคมุตนเอง 

   1. ความตระหนัก  (awareness)  เป็นลกัษณะของจติวสิยั เป็นการรบัรูถ้งึสิง่ที่เกดิขึน้ใน

จติสํานึก ซึ่งรวมทัง้การรบัความรูส้กึ และความคดิ ความตระหนักไม่ใช่ความคดิ แต่เป็นการรู้ถึง

ความคดิ เมือ่บุคคลเกดิความตระหนกักจ็ะนํามาสู่ความคดิ ซึง่กจ็ะมผีลต่อการควบคุมตนเอง ในการ

ควบคุมตนเองนัน้  คนเราจะต้องตระหนักถงึพฤตกิรรม และ/หรอื ขัน้ตอนของการเกดิพฤตกิรรมที่

จะต้องเปลี่ยนเพื่อที่จะนําไปสู่พฤติกรรมทีพ่งึประสงค์ ซึ่งนับได้ว่าเป็นขัน้ตอนแรกที่สําคญัในการ

พฒันาการควบคุมตนเอง  ซึง่วธิกีารพฒันาใหเ้กดิความตระหนักนัน้สามารถทําไดโ้ดยการฝึกใหท้ํา

พฤตกิรมมที่เป็นปญัหานัน้ซํ้าแล้วซํ้าอกี ซึ่งการฝึกให้ทําพรอ้มทัง้เน้นความสนใจไปสู่พฤตกิรรมที่

กระทํานัน้ก็ยอ่มส่งผลใหเ้กดิความตระหนักขึน้มาได ้ นอกจากน้ียงัทําไดโ้ดยการใชข้อ้มลูป้อนกลบั

จากเพื่อนหรอืผูใ้กลช้ดิ การใหบ้นัทกึพฤตกิรรมตนเอง ตลอดจนการใชก้ารฝึกในอกี 

   การทีจ่ะทาํใหก้ารควบคุมตนเองมปีระสทิธภิาพมากทีสุ่ดกค็อื  การทาํใหค้นเราตระหนักให้

เร็วที่สุดในจุดเริ่มต้นของการเกิดพฤติกรรม เพราะจะทําให้บุคคลสามารถควบคุมได้มากขึ้น   

มทีางเลอืกและอสิระมากขึน้  ลองพจิารณาถงึบุคคลทีเ่ริม่ตระหนักว่าเธอโกรธ (หรอืวติกกงัวล) เมื่อ

รา่งกายของเธอเกดิอาการตงึเครยีดและจติใจของเธอเกดิกเ็ตม็ไปดว้ยความคดิทีเ่กี่ยวขอ้งกบัความ

โกรธ  เธอกําลงัเริม่ต้นทีจ่ะแสดงอาการโกรธ และในจุดนัน้เองเป็นการยากสําหรบัเธอที่จะควบคุม

การโกรธนัน้  และเริม่ผ่อนคลาย  แต่ถ้าเธอเริม่ตระหนักว่าร่างกายของเธอเริม่จะเกิดอาการตึง

เครยีด  และความคดิเกีย่วขอ้งกบัความโกรธเริม่ทีจ่ะเกดิขึน้ในจติใจของเธอ  การควบคุมตนเองของ

เธอจะงา่ยขึน้เธอกจ็ะมทีางเลอืกในการแสดงออกไดม้ากขึน้  ดงันัน้การเริม่ตระหนักไดเ้รว็เท่าไรกย็ิง่

ดเีท่านัน้ 

    2. การดาํเนินการ  (intervention)  เป็นการดาํเนินการควบคุมการกระทาํของตนเอง  โดย

การกระทําเพื่อควบคุมตนเองนัน้  จะเริม่ต้นเมื่อบุคคลเกิดความตระหนัก  และกระทําบางสิ่ง

บางอยา่งเพื่อเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม  ซึง่การดาํเนินการนัน้อาจทาํโดยการเปลีย่นความต่อเน่ืองของ

พฤตกิรรม  หยุดพฤตกิรรม  หรอืแสดงพฤตกิรรมอื่นทดแทน  นอกจากน้ีอาจทําได้โดยการใช้การ

ผ่อนคลาย  หยดุความคดิใชว้ธิกีารจนิตนาการ  หรอืการใชก้ารเสรมิแรงตนเอง  เป็นตน้ 

    3. ความรูส้กึผ่อนคลาย  (sense  of  self)  ความรูส้กึแห่งตนจดัไดว้่าเป็นปจัจยัทีส่ําคญั

อกีประการหน่ึงของการทําใหก้ารควบคุมตนเองมปีระสทิธภิาพ  เน่ืองจากว่าโดยปกตแิลว้คนเราไม่

เพยีงแค่เหน็ คดิ หรอืพดูเท่านัน้  หากแต่เป็นความรูส้กึของ  “ฉัน”  ทีเ่หน็  คดิ  หรอืพูด  ความรูส้กึ

แห่งตนนัน้อาจมผีลต่อการควบคุมตนเองใน 2 ประการคือ การที่ทําให้บุคคลบิดเบือนการรบัรู้

เพื่อทีจ่ะใหส้อดคลอ้งกบัความรูส้กึแห่งตน  ซึง่ลกัษณะของการบดิเบอืนการรบัรูน้ี้เองจะมผีลต่อการ

พฒันาความตระหนักของบุคคลนัน้  อนัจะเป็นผลต่อการควบคุมตนเอง ส่วนอีกประการหน่ึงนัน้  

เกี่ยวขอ้งกบัความเชื่อของบุคคลว่า  เขาสามารถจะทําใหส้ิง่ทีเ่ขาปรารถนาไดห้รอืไม่  ซึง่ความเชื่อ

ดงักล่าวมผีลต่อการควบคุมตนเองโดยตรง 
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    ความเชื่อของบุคคลในดา้นของอตัลขิติ  และปรลขิติ  (internal  and  external  focus  of  

control)  มผีลต่อการพฒันาการควบคุมตนเอง  บุคคลทีม่คีวามเชื่อในดา้นของปรลขิติ  มกีารรบัรูว้่า

เหตุการณ์ต่างๆ นัน้ไม่เกี่ยวข้องกบัพฤติกรรมของตน  และอยู่นอกเหนือการควบคุม  ในขณะที่

บุคคลทีม่คีวามเชื่อในดา้นของอตัลขิติ  มกัทีจ่ะรบัรูถ้งึสิง่ทีเ่กดิขึน้  ไมว่่าจะเป็นทางบวกหรอืทางลบ

นัน้ยอ่มเป็นผลมาจากกระทาํของเขา  และอยูภ่ายใต้การควบคุมของเขาเอง  ซึง่การทําใหบุ้คคลเชื่อ

ในดา้นอตัลขิติ  ยอ่มทาํใหค้นเราสามารถควบคุมพฤตกิรรมตนเองไดด้ขีึน้ 

    การอนุมานสาเหตุ  (attribution)  ย่อมที่จะเป็นอีกปจัจยัหน่ึงที่ส่งผลต่อการเปลี่ยน

พฤติกรรมของบุคคล  ถ้าบุคคลอนุมานสาเหตุหรอืการเปลี่ยนแปลงว่ามาจากสิ่งภายนอกหรือ

สภาพการณ์บางอยา่ง  ทศันคต ิ และพฤตกิรรมทีเ่ปลีย่นแปลงไปจะอยู่คงทน  (Winett. 1970) ซึง่ผู้

บาํบดัจะตอ้งพยายามทาํใหผู้เ้ขา้รบัการบําบดัอนุมานสาเหตุว่าการทีเ่ขาสําเรจ็นัน้เป็นเพราะว่าเขามี

ทกัษะอย่างเพียงพอ  และสามารถควบคุมการกระทําของเขาได้  ซึ่งจะทําให้ผู้เข้ารบับําบัดมี

ความรูส้กึว่าเขามศีกัยภาพอนัจะนําไปสู่ความสาํเรจ็ในการดาํเนินการควบคุมตวัของเขาเองได ้

    ดงันัน้ในการดําเนินการให้การฝึกการควบคุมตนเองมปีระสทิธภิาพนัน้  เราจะต้องทําให้

บุคคลมคีวามรูส้กึแห่งตนว่าเขาเป็นผูท้ีค่วบคุมสิง่ต่างๆ ซึง่วธิกีารกค็อื  ใหบุ้คคลมปีระสบการณ์ของ

การควบคุมสิง่ต่างๆ และตระหนกัถงึความสามารถของเจขา 

     4. ความรูส้กึแห่งความปรารถนา  (sense  of  will)  สิง่ทีม่าคู่กบัความรูส้กึแห่งตน  คอื

ความรูส้กึแห่งความปรารถนา  ซึง่เป็นความรูส้กึทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการตดัสนิใจของการกระทํา  นัน่คอื

เมื่อทําใหค้นเรามคีวามเชื่อว่าเขาสามารถทําไดแ้ลว้  สิง่ต่อมาทีจ่ะทําใหบุ้คคลกระทํานัน้ย่อมขึน้อยู่

กบัความรูส้กึแห่งความปรารถนานัน่เอง  ความปรารถนานัน้สามารถทําให้เกดิขึน้ได้โดยผ่านการ

สรา้งแรงจงูใจภายใน  ซึง่แรงจงูใจภายในอาจเพิม่ขึน้ได ้ ถ้าบุคคลรบัรูค้วามสําเรจ็ต่างๆ ของเขานัน้

เกีย่วขอ้งกบัการกําหนดสิง่ต่างๆ ดว้ยตวัของเขาเอง 

 

   5.5  ข้อดีของการควบคมุตนเอง 

    1. ในการดําเนินการโปรแกรมการปรบัพฤติกรรมโดยบุคคลภายนอกนัน้ ประสบกับ

ปญัหาที่ผู้ดําเนินโปรแกรมไม่สามารถที่จะใหผ้ลกรรมต่อพฤติกรรมที่เหมาะสมได้อย่างสมํ่าเสมอ  

เน่ืองจากว่าในบางครัง้ผู้ดําเนินโปรแกรมไม่ทนัสงัเกตเหน็พฤตกิรรมที่เปลีย่นแปลงไป โดยเฉพาะ

อยา่งยิง่ในการทาํโปรแกรมการปรบัพฤตกิรรมเป็นกลุ่ม  เช่น  ในสภาพหอ้งเรยีน เป็นต้น อกีทัง้บาง

พฤตกิรรมทีต่้องการจะให้เกดิการเปลี่ยนแปลงนัน้  อาจเกดิขึน้ในสภาพการณ์ที่ผูด้ําเนินโปรแกรม

การปรบัพฤตกิรรมไม่สามารถจะเขา้ไปสงัเกตเหน็ได้  จงึทําให้ไม่สามารถดําเนินโปรแกรมไดอ้ย่าง

ต่อเน่ือง ดงันัน้วธิดีารที่ดทีีสุ่ดทีส่ามารถแก้ปญัหาในลกัษณะดงักล่าวน้ีได้  คอื  การใหผู้เ้ขา้รบัการ

บาํบดันัน้ดาํเนินโปรแกรมการปรบัพฤตกิรรมดว้ยตนเอง 
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     2.  การควบคุมตนเองจดัไดว้่าเป็นวธิกีารหน่ึงที่มปีระสทิธภิาพในการทําให้เกดิการแผ่

ขยายของพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลง  ไม่ว่าจะเป็นการแผ่ขยายข้ามสภาพการณ์  ข้ามพฤติกรรม  

หรอืขา้มเวลา  (การคงอยู่ของพฤตกิรรม)  การเปลีย่นแปลงของพฤตกิรรมทีส่ําคญัถ้าไม่เกดิการแผ่

ขยาย  กจ็ะมปีระโยชน์น้อยมาก  เพราะว่าทนัททีี่บุคคลนัน้ไม่อยู่ในสภาพการณ์ที่ได้รบัการเรยีนรู ้ 

เขากจ็ะไมแ่สดงพฤตกิรรมดงักล่าวอกี  เน่ืองจากสภาพการณ์ทีเ่ขาไดร้บัการเรยีนรูก้ลายเป็นสิง่เรา้ที่

แยกแยะได้  สําหรบัพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปของเขา  หรืออาจจะเป็นไปได้ว่าผู้ที่ดําเนิน

โปรแกรมการปรบัพฤติกรรมนัน้ได้กลายเป็นสิง่เรา้ที่แยกแยะได้เช่นกนั ดงันัน้บุคคลก็จะไม่แสดง

พฤติกรรมที่เรียนรู้ใหม่  ถ้าไม่มีผู้ดําเนินโปรแกรมการปรบัพฤติกรรมอยู่ด้วย  เน่ืองจากเขา

คาดคะเนว่าการแสดงพฤตกิรรมใหมข่องเขานัน้จะไมนํ่าไปสู่การเสรมิแรงทีเ่ขาตอ้งการ  

 (Kazdin. 1975) 

     3. พฤตกิรรมบางชนิดไมส่ามารถทีจ่ะทาํใหบุ้คคลภายนอกมาเป็นผูค้วบคุมได ้ เน่ืองจาก

ในสภาพแวดล้อมของบุคคลนัน้มสีิ่งเร้ามากมาย อีกทัง้ยงัมกีารให้เสริมแรงและการลงโทษกัน

ตลอดเวลา อยา่งเช่น  พฤตกิรรมการสบูบุหรี ่พฤตกิรรมการรบัประทานอาหาร (เพื่อการลดน้ําหนัก) 

หรอืพฤตกิรรมการออกกําลงักาย พฤตกิรรมดงักล่าวเหล่าน้ีดําเนินการได้ประสบความสําเรจ็อย่าง

สงู  ถา้มกีารใชว้ธิกีารควบคุมตนเองเขา้รว่มดว้ย  ทัง้น้ีถ้าไม่มกีารฝึกการควบคุมตนเองเขา้ร่วมดว้ย

แล้วอาจเป็นไปไดท้ี่บุคคลเหล่านัน้จะกลบัไปแสดงพฤตกิรรมที่ไม่สามารถจะสงัเกตเหน็ได้  หรอืที

เรยีกว่าพฤตกิรรมภายใน  ไดแ้ก่  ความคดิ  หรอืความรูส้กึต่างๆ  อย่างเช่น  การยํ้าคดิ  ความวติก

กงัวล  หรอืความรูส้กึซมึเศรา้  เป็นตน้ 

      4. การใชก้ารควบคุมตนเองนัน้ บางครัง้สามารถทีจ่ะนํามาใชค้วบคุมพฤตกิรรมทีไ่ดร้บั

ผลกรรมททีอ่่อน ซึง่ผลกรรมทีอ่่อนนัน้อาจหมายถงึผลกรรมทีม่ปีรมิาณน้อยมาก หรอือาจจะเกดิขึน้

ช้าเกนิไป ไม่มคีวามสําคญัในการรบัรู้ของบุคคล ซึ่งมกัจะไม่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรม  

อย่างเช่น โปรแกรมการลดความอ้วน  การออกกําลงักาย หรอืการสูบบุหรี ่จะเหน็ได้ว่าผลกรรมที่

เกดิขึน้จากการเขา้รว่มโปรแกรมดงักล่าวนัน้  ค่อนขา้งจะเกดิชา้เกนิไป  หรอืบางครัง้กไ็มเ่กนิขึน้เลย 

ซึ่งไม่สามารถจะไปแข่งขนักบัผลกรรมที่เป็นการเสรมิแรงอย่างทนัทีทนัใดได้ ดงันัน้การดําเนิน

โปรแกรมต่อพฤตกิรรมดงักล่าวจงึควรใชก้ารควบคุมตนเองเขา้ร่วมดว้ย เช่น การสูบบุหรี ่ ควรใหม้ี

การควบคุมตนเอง  โดยการที่ทนัททีี่เริม่จุดบุหรีสู่บก็จะต้องได้รบัผลกรรมทางลบอย่างทนัททีนัใด  

โดยตนเองเป็นผูใ้หผ้ลกรรมนัน้  ซึง่ถา้ทาํไดเ้ช่นน้ีกจ็ะทาํใหอ้ตัราการสบูบุหรีล่ดลงได ้

      5. คนหลายคนสามารถทาํไดด้ถีา้เขาเป็นผูก้ําหนด  และตดัสนิใจเลอืกทีจ่ะกระทํา  จาก

การศกึษาวจิยัส่วนใหญ่พบว่าเมื่อเปรยีบเทยีบประสทิธภิาพของการเสรมิแรงโดยตนเองเป็นผูเ้ลอืก  

กบัใหผู้อ้ ื่นเป็นผูเ้ลอืกนัน้  ผลปรากฎว่า  การเลอืกผลกรรมดว้ยตนเองมปีระสทิธภิาพในการควบคุม

พฤตกิรรมไดเ้ท่าๆ กบัคนอื่นเป็นผูเ้ลอืกให ้ แต่อย่างไรกต็ามจากการศกึษาพบว่าถ้าใหบุ้คคลเป็นผู้

เลอืกเกณฑใ์นการเสรมิแรงและตวัเสรมิแรงด้วยตนเอง  กลบัพบว่าวธิกีารดงักล่าวมปีระสทิธภิาพ

มากกว่าบุคคลอื่นเป็นผูก้ําหนดเกณฑแ์ละตวัเสรมิแรง 



68 

       6. การควบคุมตนเองนัน้จะช่วยประหยดัเวลาในการดาํเนินการของผูบ้ําบดั หรอืดําเนิน

โปรแกรม  เน่ืองจากกระบวนการปรบัพฤตกิรรมทัง้หมดนัน้  ผูเ้ขา้ร่วมการบําบดัเป็นผู้จดัการแทบ

ทัง้สิน้ ผูบ้าํบดัเป็นเพยีงแต่ใหค้าํแนะนําและชีแ้นะบางประการเท่านัน้  และถ้าพจิารณาในแง่ของการ

จดัการเรยีนการสอนในชัน้เรยีน ถ้าครูสามารถสอนให้เด็กนักเรยีนสามารถควบคุมตนเองได้แล้ว   

ก็จะทําให้ครูมเีวลาในการจดัการเรยีนการสอนได้มากยิง่ขึ้น เน่ืองจากครูไม่จําเป็นที่จะต้องไป

เสยีเวลาในการจดัการกบัพฤตกิรรมที่ไม่เหมาะสมของเดก็นักเรยีน  อกีทัง้ครูไม่จาํเป็นที่จะต้องไป

เสียเวลาตรวจและให้คะแนนต่อการทําการบ้านของเด็กนักเรียน เน่ืองจากเด็กนักเรยีนจะเป็น

ผูด้ําเนินการเอง  ใหก้ารเสรมิแรงเอง  อกีทัง้ควบคุมพฤตกิรรมตนเองให้อยู่ในลกัษณะที่เหมาะสม  

โดยทีค่รไูมจ่าํเป็นตอ้งเขา้ไปเกีย่วขอ้ง  ครกูจ็ะมเีวลาในการจดัเตรยีมการสอนไดม้ากขึน้ 

       7. การควบคุมตนเองได้จดัว่าเป็นเป้าหมายของการปรบัพฤตกิรรม  ทัง้น้ีเน่ืองจากผู้

บําบดันัน้ไม่สามารถที่จะไปทําการบําบดัผู้เข้ารบัการบําบดัได้ตลอดเวลา  ดงันัน้วธิกีารการที่จะ

ไม่ให้ผู้เข้ารบัการบําบดัยดึติดอยู่กับการผู้บําบดั  คือ  การฝึกให้ผู้เข้ารบัการบําบดัสามารถที่จะ

ควบคุมตนเองไดน้ัน่เอง  ซึ่งเป้าหมายน้ี  ดูเหมอืนว่าจะเป็นเป้าหมายเกี่ยวกบัการจดัการศกึษาใน

โรงเรยีนทีต่้องการใหโ้รงเรยีนสามารถแสดงพฤตกิรรมทีพ่งึประสงค์ดว้ยตวัของเขาเองโดยไม่มใีคร

มาควบคุม  หรอือาจกล่าวไดว้่าเป้าหมายของการศกึษาคอืการสรา้งใหเ้ดก็สามารถควบคุมตนเองได้

นัน่เอง 

       8. การควบคุมตนเองนัน้จะทาํใหผู้เ้ขา้รบัการบาํบดัมคีวามรูส้กึดกีบัตวัเอง ไม่ว่าเป็นใน

แง่ทศันคตต่ิอตวัเอง  รูส้กึถงึคุณค่าของตนเอง หรอืความรูส้กึว่าตนเองมคีวามสามารถ นอกจากน้ี

ยงัทาํใหบุ้คคลเหล่าน้ีมองโลกในแงด่อีกีดว้ย เพราะมคีวามเชื่อว่าสิง่ต่างๆ  ทีเ่กดิขึน้เป็นเพราะว่าเขา

เป็นผูก้ระทาํใหเ้กดิขึน้นัน่เอง (สมโภชน์  เอีย่มสุภาษติ. 2543: 352-353) 

 

   5.6  ข้อควรพิจารณาในการควบคมุตนเอง 

    การควบคุมตนเองแม้ว่าจะมขี้อดีมากมาย  แต่ทว่าในการดําเนินการฝึกการควบคุม

ตนเองใหก้บัผูเ้ขา้รบัการบาํบดันัน้จาํเป็นทีจ่ะตอ้งพจิารณาในเงือ่นไขดงัต่อไปน้ี 

       1. การกําหนดพฤติกรรมเป้าหมายและเกณฑ์ของการแสดงพฤติกรรมเป้าหมายนัน้  

นัน่คอืเป้าหมายทีก่ําหนดนัน้ควรจะสะทอ้นถงึปญัหาของพฤตกิรรมทีแ่ท้จรงิ  เพราะไม่เช่นนัน้แล้ว

จะก่อใหเ้กดิปญัหาได ้

       2. วธิกีารบนัทกึพฤติกรรมควรจะทําได้ง่ายและไม่เสยีค่าใช้จ่ายสูง เพราะถ้าวธิกีาร

บนัทกึพฤตกิรรมนัน้ซบัซอ้นเกนิไป  และไม่สะดวกต่อการบนัทกึแลว้  ผูเ้ขา้รบัการบาํบดักจ็ะหยุดที่

จะทําการบนัทกึพฤตกิรรมดงักล่าว  ซึง่  วตัสนั ; และ ทร๊าป  (Watson; & Tharp. 1977)  ไดเ้สนอ

วธิกีารงา่ยๆ ทีค่วรทาํ  คอื 
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  2.1  กําหนดพฤตกิรรมเป้าหมายชดัเจน 

  2.2  เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการบนัทกึพฤตกิรรมนัน้  จะต้องมอียู่ในขณะทีเ่กดิพฤตกิรรม  

เช่น  เอาไปตดิไวท้ีตู่เ้ยน็ขา้งโทรทศัน์  หรอืขา้งๆ เตยีงนอน  เป็นตน้  เพื่อทีจ่ะไดส้ะดวกในการจด

บนัทกึพฤตกิรรม 

  2.3  ใชร้ะบบการบนัทกึทีง่า่ยทีสุ่ดเท่าทีจ่ะง่ายได ้

  2.4  หลกีเลีย่งการใชก้ารลงโทษ 

  2.5  ควรมกีารใชก้ารใหร้างวลัดว้ยในการบนัทกึพฤตกิรรม 

       3. ตวัเสรมิแรงหรอืตวัลงโทษที่ใช้นัน้  ควรจะอยู่ภายใต้การควบคุมของผู้เข้ารบัการ

บําบดั  นัน่คอืสามารถที่จะใช้ได้ทนัททีี่ต้องการ  ในกรณีที่พฤตกิรรมบรรลุเป้าหมายหรอืไม่บรรลุ

เป้าหมาย  เพราะถ้ากระทําพฤติกรรมเป้าหมายกับเกณฑ์ที่กําหนดแล้วไม่ได้รบัการเสริมแรง  

แนวโน้มทีพ่ฤตกิรรมเป้าหมายนัน้จะยตุลิงกจ็ะมโีอกาสเกดิขึน้สงู 

      4. ในการใชก้ารลงโทษตนเองนัน้  ควรจะต้องระวลัผลกระทบขา้งเคยีงที่อาจจะเกดิได้

ในลักษณะเช่นเดียวกับการลงโทษโดยทัว่ไป และถ้าลงโทษรุนแรงไปบุคคลก็อาจจะยุติการ

ดาํเนินการควบคุมตนเองได ้

      5. การควบคุมตนเองนัน้ จะเป็นเทคนิคทีไ่ดผ้ลดมีากกบัผูท้ีม่รีะดบัสตปิญัญาพอสมควร  

(Masters; et al. 1987)  อกีทัง้เป็นผูท้ีม่คีวามเชื่อในอตัลขิติ และความสามารถในตนเอง 

 

6.  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการปรบัพฤติกรรมแบบควบคมุตนเอง 

   องิแลนเดอร ์ (Englander. 1987: 3951 – B)  ไดศ้กึษาความสามารถของการควบคุม

ตนเองของเดก็อายุระหว่าง  7-13  ปี  โดยใชแ้บบประเมนิค่าของการควบคุมตนเองของเคนดอลล ์ 

(The  self – control  rating  scale)  ผลการศกึษาพบความสมัพนัธอ์ย่างมนีัยสําคญัทางสถติิ

ระหว่างอายุกับความสามารถในการควบคุมตนเอง กล่าวคือ เมื่ออายุมากขึ้นเด็กก็จะสามารถ

ควบคุมตนเองไดม้ากขึน้ 

   โรเซนบวอม (Rosenbaum. 1980: 467 – 485) ไดศ้กึษาการควบคุมตนเองโดยใช้

แบบทดสอบการควบคุมตนเองในสถานการณ์ทัว่ไปที่ผู้วจิยัได้สร้างขึ้นกับกลุ่มตวัอย่าง 7 กลุ่ม 

จาํนวน  600 คน ซึ่งประกอบด้วย นักเรยีน นิสติ นักศกึษาและบุคคลทัว่ไป โดยแบ่งตามช่วงอายุ

ตัง้แต่ 15-62 ปี ผลการศกึษาพบว่า อายุเป็นตวัแปรสาํคญั  ทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการพฒันาความสามารถ

ในการควบคุมตนเองของบุคคล 
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     แดรบแมน และคนอื่นๆ (Dravman  others. 1973: 10 -16) ไดท้ําการศกึษาการใช้

วธิกีารสงัเกตและประเมนิตนเองปรบัพฤตกิรรมก่อกวนในชัน้เรยีนของเดก็ชายอายุ 9-10 ปี จาํนวน 

7 คน ผลการทดลองพบว่า การสงัเกตและประเมนิตนเองทาํใหพ้ฤตกิรรมก่อกวนในชัน้เรยีนลดลง 

     กลนิน์และโทมสั (Glynn ;& Thomas. 1970: 123 – 132) ไดท้ําการศกึษาผลของการ

ชี้แนะร่วมกับวิธีการควบคุมตนเองต่อพฤติกรรมตัง้ใจเรียน ของนักเรยีนประถมศึกษา จํานวน  

34 คน โดยแบ่งระยะทดลองเป็น 2 ระยะดงัน้ี  ระยะแรกผู้วจิยัให้นักเรยีนใช้วธิกีารควบคุมตนเอง 

โดยสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตัง้ใจเรียนด้วยตนเอง ระยะที่สอง ผู้วิจ ัยดําเนินการทดลอง

เช่นเดยีวกบัระยะทีห่น่ึง แต่ผูว้จิยัใชแ้ผ่นป้ายเป็นตวัชีแ้นะแทนคาํสัง่ของคุณคร ูผลการทดลองพบว่า 

การใช้การชี้แนะร่วมกบัวธิกีารควบคุมตนเองทําให้นักเรยีนมพีฤตกิรรมตัง้ใจเรยีนเพิม่ขึน้ในระยะ

ทดลอง และคงอยูใ่นระดบัสงูในระยะตดิตามผล 

 

     งานวิจยัในประเทศ 

     นวลฉว ี ประเสรฐิสุข (2545: บทคดัยอ่) ไดศ้กึษาการเปรยีบเทยีบผลการปรบัพฤตกิรรม

การมสี่วนร่วมในชัน้เรยีน โดยใช้การควบคุมตนเองและการเสรมิแรงจากผู้สอน กลุ่มตวัอย่างเป็น

นักศึกษาในภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2543 จํานวน 60 คน  ได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย 

ดําเนินการทดลองแบ่งเป็น 3 ระยะ คอื ระยะเส้นฐาน  ระยะสร้างและรกัษาพฤติกรรม และระยะ

ตดิตามผล จากการศกึษาพบว่า 1)  พฤตกิรรมการมสี่วนรว่มในชัน้เรยีนทัง้พฤตกิรรมร่วมทางวาจา

และพฤตกิรรมร่วมทางการกระทําในระยะสรา้งและรกัษาพฤตกิรรมของนักศกึษากลุ่มที่ได้รบัการ

ปรบัพฤตกิรรม โดยการควบคุมตนเองการเสรมิแรงจากผู้สอนและกลุ่มควบคุม แตกต่างกนัอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .001  และเมือ่ตรวจสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ พบว่า  พฤตกิรรมการมี

ส่วนร่วมในชัน้เรยีน ทัง้พฤตกิรรมร่วมทางวาจา และพฤตกิรรมร่วมทางการกระทําในระยะตดิตาม

ผลของนกัศกึษา กลุม่ทีไ่ดร้บัการปรบัพฤตกิรรม   

    โดยการควบคุมตนเอง การเสริมแรงจากผู้สอน และกลุ่มควบคุมแตกต่างอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถติ ิทีร่ะดบั .001  และเมื่อตรวจสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ พบว่า  พฤตกิรรมการ

มสี่วนรว่มในชัน้เรยีนทัง้พฤตกิรรมรว่มทางวาจากและพฤตกิรรมร่วมทางการกระทํา ในระยะตดิตาม

ผลของนกัศกึษากลุ่มทีไ่ดร้บัการปรบัพฤตกิรรมโดยการควบคุมตนเอง  และการเสรมิแรงจากผูส้อน

สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิี่ระดบั .01 แต่ไม่พบความแตกต่างระหว่างกลุ่มที่ใช้

วธิกีารควบคุมตนเองและกลุม่ทีใ่ชว้ธิกีารเสรมิแรงจากผูส้อน 

      พมิผกา  อคัคะพู (2543: 62) ไดศ้กึษาผลการฝึกสมาธแิบบอานาปานสตคิวบคู่กบัการ

ควบคุมตนเองที่มต่ีอความมวีนิัยในการใช้ห้องสมุดของนักเรยีน  ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 โรงเรยีน

สาธติมหาทยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร (ฝ่ายประถม) ที่มวีนิัยในการใช้ห้องสมุดตัง้แต่

เปอรเ์ซน็ต์ไทล์ที ่25  จํานวน 12 คน  เป็นกลุ่มทดลอง โดยการรบัการฝึกสมาธแิบบอานาปานสติ
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ควบคู่กบัการควบคุมตนเอง ก่อนการทดลอง  ระยะทดลองและหลงัการทดลอง มคีวามมวีนิัยในการ

ใชห้อ้งสมดุแตกต่างกนัอยา่งมวีนิยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01  

      กาญจนา  พูนสุข (2542: 53) ไดศ้กึษาผลการเปรยีบเทยีบผลของการควบคุมตนเอง 

การใชส้ญัญาเงือ่นไขเป็นกลุ่มและรายบุคคลต่อพฤตกิรรมการอนุรกัษ์ต่อสิง่แวดลอ้มในโรงเรยีนของ 

นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4  โรงเรยีนไทยรฐัวทิยา 27 (บา้นชาํเมง็) อําเภอกนัทรลกัษณ์   

จงัหวดัศรสีะเกษ จํานวน 35 คน  เป็นนักเรยีนชาย 21 คน  นักเรยีนหญงิ 14 คน  แบ่งเป็นกลุ่ม

ทดลอง 3 กลุ่ม กลุ่มทดลองที ่1 ใชก้ารควบคุมตนเอง กลุ่มทดลองที่ 2 ใช้การวางเงื่อนไขเป็นกลุ่ม 

และกลุ่มทดลองที่ 3 ใช้การวางเงื่อนไขเป็นรายบุคคล ผลการวจิยัพบวา นักเรยีนที่ใช้การควบคุม

ตนเอง นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการใชส้ญัญาเงื่อนไขเป็นกลุ่ม และนักเรยีนทีไ่ดร้บัการใชส้ญัญาเงื่อนไขเป็น

รายบุคคลมพีฤตกิรรมการอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้มในโรงเรยีนเพิม่ขึน้  แตกต่างกนัอย่างมนีัยสําคญัทาง

สถติทิีร่ะดบั 0.5  

    รจนา  กาแก้ว (2541: บทคดัย่อ) ไดท้ําการศกึษาพฤตกิรรมก้าวรา้วของเดก็ทีม่ปีญัหา

ทางพฤตกิรรมทีเ่รยีนรว่มกบัเดก็ปกตริะดบัก่อนประถมศกึษา จากการใชว้ธิกีารปรบัพฤตกิรรมแบบ

ควบคุมตนเองโดยใชร้ปูแบบการวจิยัแบบ Single Subject Design รปูแบบ A – B – A – B จา

การศกึษาพบว่า เดก็ทีม่ปีญัหาทางพฤตกิรรม เมื่อได้รบัการปรบัพฤตกิรรม จากการใชว้ธิกีารปรบั

พฤติกรรมแบบควบคุมตนเอง รากฎว่าพฤติกรรมก้าวร้าวลดลง อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที ่

ระดบั .05  

 

7.  เอกสารท่ีเก่ียวกบัการเหน็คณุค่าในตนเอง (Self – Esteem)  

   7.1 ความหมายของการเหน็คณุค่าในตนเอง (Self – Esteem)  

   รฒัดา  ครประส ี(2549: ออนไลน์) ไดก้ล่าวถงึการเหน็คุณค่าตนเองไดว้่า เป็นความสมดุล

ของ ความตอ้งการผลสาํเรจ็ ความมเีกยีรต ิและความซื่อสตัย ์ซึง่หมายถงึจติใต้สํานึกและพฤตกิรรม 

คอื ด้านจติใต้สํานึก บุคคลต้องรูบ้าปบุญคุณโทษ  รูส้ ิง่ใดดไีม่ด ี ส่วนด้านพฤตกิรรม บุคคลต้องมี

ความสามารถทีจ่ะคดิแกป้ญัหา เชื่อมัน่ในความคดิแกป้ญัหา  เชื่อมัน่ในความคดิ  ความสามารถของ

ตนเอง  และสามารถเลอืกวธิกีารตดัสนิใจทีถู่กต้องได ้ หากสูญเสยีความสมดุลกจ็ะทําใหเ้กดิปญัหา  

เช่น  หากจิตใต้สํานึกไม่แข็งแรง จะทําให้เกิดเชื่อมัน่ตนเองมากเกินไป ดูถูกคนอื่น หากแต่มี

จติสํานึกที่ด ี แต่ไม่มคีวามมุ่งมัน่ที่จะประสบความสําเรจ็ ชวีติอาจไม่ถึงเป้าหมาย ดงันัน้บุคคลที่

ชอบพูดถงึตนเอง อวดด ีดถููกคนอื่น คนพาล  ชอบเอาเปรยีบคนอื่น  คนทีก่ล่าวโทษคนอื่น  ไม่ถอื

ว่ามกีารเหน็คุณค่าในตนเอง 

 

 

 



72 

   การเหน็คุณค่าในตนเอง (2549: ออนไลน์)  ไดก้ล่าวถงึการเหน็คุณค่าในตนเองไวว้่า เป็น

การประเมนิตนเองตามความรู้สกึว่าตนเองเป็นคนที่มคี่า มคีวามสามารถ  มคีวามสําคญั มกีาร

ประสบผลสําเร็จในการทํางาน รวมทัง้การยอมรบั การเห็นคุณค่าจากคนในสงัคมที่มต่ีอตนเอง 

ตลอดจนมเีจตคตทิีด่ต่ีอตนเอง มคีวามเชื่อมัน่ในตนเอง ซึง่บุคคลทีเ่หน็คุณค่าในตนเอง มองตนเอง

ในแงด่กีจ็ะทาํใหเ้กดิความรูส้กึกบับุคคลอื่นในแงด่ดีว้ย  

    Helping Your Child Develop Self Esteem (2006: Online)  ไดก้ล่าวถงึการเหน็คุณค่า

ในตนเองว่า เป็นการมองตนเองทีเ่กดิจากความสมัพนัธร์ะหว่างความรูส้กึทีม่ต่ีอร่างกายของตนเอง

รว่มกบัความคดิทีม่ต่ีอตนเอง  ซึง่เรยีกว่า อตัมโนทศัน์ (Self Concept)  

     King (2006 : Online)  ไดก้ล่าวถงึการเหน็คุณค่าในตนเองว่าเป็น ความเหน็ทีเ่ดก็ทีม่มี ี

ต่อตนเองในดา้นต่างๆ ไดแ้ก่ ความสามารถของตนเองในดา้นการเรยีน การรบัรูมุ้มมองของผูอ้ื่นทีม่ ี

ต่อตนเอง ศกัยภาพที่จะนําไปสู่ความสําเรจ็ จุดเด่นและจุดบกพร่อง สถานะสงัคมและสมัพนัธภาพ

กบัผูอ้ื่น ความเป็นอสิระและความสามารถในการพึง่ตนเองได ้ 

   จากความหมายดงักล่าวสรปุไดว้่าการเหน็คุณค่าในตนเอง หมายถงึ ความรูส้กึ ความเชื่อ

ทีบุ่คคลมต่ีอตนเองว่าม ีความสามารถมคีุณค่า มคีวามสาํคญั ซึง่สะทอ้นใหอ้อกมา 2 ส่วน คอื  ส่วน

จติใต้สํานึก บุคคลจะแสดงออกถึงการรู้ผิดชอบชัว่ด ี และส่วนพฤติกรรมบุคคลจะแสดงออกถึง

ความสามารถในการแก้ปญัหาในการแก้ปญัหาอย่างเหมาะสม ซึ่งการรูคุ้ณค่าในตนเอง จะมรีะดบั

ตัง้แต่การรูคุ้ณค่าในตนเองตํ่าไปจนถงึการรูคุ้ณค่าในตนเองสงู 

 

  7.2 พฒันาการของการเหน็คณุค่าในตนเอง (Self – Esteem) 

  ปจัจยัทีม่ผีลในการพฒันาบุคลกิภาพของบุคคลทีส่ําคญั  ส่วนใหญ่จะเริม่หรอืตัง้ต้นจากวยั

เดก็ตอนต้น Carl Roger (1902 – 1987)  นักจติวทิยามนุษยนิ์ยมไดอ้ธบิายว่า การเหน็คุณค่า

ตนเองพฒันามาจากวยัเด็กและเกดิจากปฏสิมัพนัธ์ของพ่อแม่ บุคคลรอบขา้งที่เดก็ได้ปฏสิมัพนัธ์

ด้วยให้การยอมรับและมีปฏิสัมพันธ์ หรือปฏิกิริยาตอบสนองต่อเด็กอย่างไร เด็กก็จะพัฒนา

ปฏสิมัพนัธ์ในทศิทางที่ผู้ใหญ่มต่ีอตน พ่อแม่เป็นบุคคลที่มคีวามสําคญัที่สุด  ในการเห็นคุณค่าใน

ตนเองในวยัเดก็ตอนตน้  เมื่อพฒันาถงึวยัเดก็ตอนปลายและวยัรุ่น กจ็ะไดร้บัอทิธพิลจากคร ู เพื่อน

และบุคคลอื่นๆ ที่เขามปีฏสิมัพนัธ์ด้วย  ว่ามทีศิทางในการตอบสนองในลกัษณะสร้างสรรค์หรอื

ทาํลายความรูส้กึของเขาทีม่ต่ีอตนเอง (Denis Waitley 1993)  เมื่อพ่อแม่หรอืบุคคลทีม่คีวามสําคญั

ในชวีติ แสดงใหบุ้คคลรูว้่าเขาไดร้บัการยอมรบัอยา่งไมม่เีงือ่นไข หรอืยอมรบัไดใ้นทุกกรณี  ไม่ว่าจะ

เป็นอย่างไร  บุคคลกจ็ะพฒันาการเหน็คุณค่าในตนเองสูง (high self – esteem)  แต่ถ้าพ่อแม ่

ผูป้กครองแสดงใหเ้หน็ว่าสามารถยอมรบัเดก็ต่อเมื่อเดก็เป็นหรอืทําในสิง่ที่ผู้ใหญ่ต้องการ  เดก็จะ

พฒันาการนบัถอืตนเองไดไ้มด่นีกั เพราะเดก็ จะเปรยีบเทยีบตนเองตนเองกบัเดก็คนอื่นว่าดอ้ยกว่า

ทาํใหรู้ส้กึภาคภมูใิจในตนเองลดลง (ตวัตนและอตัมโนทศัน์กบับุคลกิภาพ 2549 : ออนไลน์) 
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  นอกจากน้ี  เชสโ์ลว ์และ ลคูลนิส ์(Sheslow; & Lukens. 2006: Online) ไดก้ล่าวไวอ้ย่าง

สอดคล้องกนัว่า การเหน็คุณค่าในตนเอง เป็นผลรวมของความรู้สกึต่อความสําเรจ็ และการได้รบั

ความรกัและการยอมรบั ซึง่หมายความว่าแมเ้ดก็มคีวามภาคภูมใิจกบัผลสมัฤทธิข์องตน  แต่ไม่ได้

รบัความรกัและการยอมรบัเดก็กจ็ะพฒันาประสบการณ์ไปสู่การรูคุ้ณค่าในตนเองตํ่า (low self – 

esteem) ในทางเดยีวกนัหากเดก็ได้รบัความรกัและการยอมรบั แต่ไม่มโีอกาสได้รบัความรูส้กึว่า 

ตนเองมคีวามสามารถ กจ็ะพฒันาไปสู่การรูคุ้ณค่าในตนเองตํ่า เช่นกนั  

 

  Carl Roger เชื่อว่า การเหน็คุณค่าในตนเอง (Self - esteem) จะพฒันาในเดก็ขึน้อยู่กบั

การยอมรบัของพ่อแมผู่ป้กครอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      ภาพประกอบ 1 ภาพการเกดิการเหน็คุณค่าในตนเอง (Self – Esteem) 

 

                             ทีม่า: การเหน็คุณค่าในตนเอง 2549 (ออนไลน์) 

 

             7.3 ประเภทการเหน็คณุค่าในตนเอง  (Self Esteem)   

   จากการศกึษาทีผ่่านมาไดอ้ธบิายการเหน็คุณค่าในตนเองไว ้2 ประเภท คอื 

   ประเภทที ่1  ความรูส้กึด ี– ไมด่ ี บวกหรอืลบเกีย่วกบัคุณค่าในตนเอง ซึง่เป็นความรูส้กึ

ต่อตนเองเมือ่อยูอ่ยา่งเดยีวดาย 

   ประเภทที ่2   ความเชื่อในความสามารถของตนเองที่จะจดัการปญัหาได้ด้วยตนเอง 

เรยีกว่า   Self – Efficacy  ซึง่จะเกดิขึน้เมื่อเผชญิกบัปญัหาทีต่้องแก้ไข

และตอ้งใชค้วามสามารถในการทาํงานเฉพาะอย่างใหส้าํเรจ็  

   ซึ่งแต่ละประเภทอาจจะสูงหรอืตํ่ากว่าอีกประมาณหน่ึง  ในบุคคลเดียวกันได้ (ตัวตน

และอตัมโนทศัน์กบับุคลกิภาพ 2549: ออนไลน์  

 

 

 

พ่อ  แม ่

พ่อ  แม ่

เดก็ 

การยอมรบัโดยปราศจากเงื่อนไข 

การยอมรบัแบบมเีงือ่นไข 
เดก็ 

ค่า                               ใน

 

ค่า                               ใน

่  
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   7.4 ระดบัของการเหน็คณุค่าในตนเอง  (Self Esteem)   

   การเหน็คุณค่าในตนเอง (Self Esteem) มรีะดบัตัง้แต่ตํ่าไปถงึระดบัสงู (ตวัตนและอตัมโน

ทศัน์กบับุคลกิภาพ 2549: ออนไลน์ ) ซึง่ส่งผลทําใหม้กีารปรบัตวัทางอารมณ์สงัคมและการเรยีนรู้

ของเดก็แตกต่างกนั (การเหน็คุณค่าในตนเอง 2549: ออนไลน์)  โดยสารสามารถแบ่งระดบัการเหน็

คุณค่าในตนเองไดด้งัน้ี  

         1. การเหน็คุณค่าในตนเองตํ่า (low self – esteem)  หมายถงึ  เดก็ที่มอง

ภาพลกัษณ์ตนเองในทางลบ ซึ่งมสีาเหตุมากจากการขาดความรกัและการดูแลเอาใจใส่ ความ

บกพร่องทางร่างกาย  และไม่ได้รบัการตอบสนองปจัจยัขัน้พื้นฐาน (basic needs) มกัถูก

วพิากษ์วจิารณ์ โดยขาดการสนบัสนุนและกระตุ้นอย่างเหมาะสม หรอืมโีรคประจาํตวั (Helping your 

child develop Self Esteem 2006 : Online) ทัง้น้ีเดก็ทีม่กีารเหน็คุณค่าในตนเองตํ่าจะมลีกัษณะ

ต่อไปน้ีคอื 

             1.1  มคีวามวติกกงัวล (anxiety) เกี่ยวกบัการตอบสนองทางอารมณ์ เช่น มี

ความรูส้กึบกพรอ่ง  ขาความมัน่คง  รูส้กึไมป่ลอดภยั  รูส้กึขาดความรกัความเอาใจใส่จากผูอ้ื่น ขาด

ความไวว้างใจผูอ้ื่น 

             1.2  มคีวามรูส้กึกลวั (fear) กลวัการถูกปฏเิสธ ความลม้เหลว ความผดิพลาด 

             1.3  ขาดความมัน่ใจในตนเอง (lacking self – Confidence) มกัหลกีเลีย่งต่อ

สถานการณ์ทีไ่มแ่น่นอน และไมก่ลา้ตดัสนิใจแกป้ญัหา 

             1.4  มีความคาดหวงัไว้กับผู้อื่นอย่างมาก ต้องการให้ผู้อื่นดูแลเอาใจใส่และ

ตอบสนองความตอ้งการของตนเสมอ 

             1.5  ขาดทกัษะสงัคมและไมส่ามารถสรา้งสมัพนัธภาพกบัผูอ้ื่นได ้

             1.6  มกัมลีกัษณะกา้วรา้วมากกวา่ลกัษณะกลา้แสดงออก   

             1.7  ขาดการควบคุมอารมณ์ และแสดงออกพฤตกิรรมอย่างเหมาะสม (The self 

Esteem Institute 2006: Online)  

           2. การเหน็คุณค่าตนเองในระดบัสงู (high self – esteem) หมายถงึ เดก็ทีม่กีารนับ

ถอืตนเอง มคีวามมัน่ใจ และมคีวามสุข (King 2006 : Online) โดยเดก็ทีม่กีารเหน็คุณค่าในตนเอง

สงูจะมลีกัษณะต่อไปน้ีคอื 

            2.1  มคีวามเชื่อมัน่ในความคดิและความสามารถของตนเอง ทําใหส้ามารถเลอืก

วธิกีารแกป้ญัหาและวธิตีดัสนิใจทีถู่กตอ้ง และปรบัตวัไดด้เีมื่อประสบปญัหาในชวีติ (รฒัดา ครประส ี

2549: ออนไลน์)  

            2.2  มคีวามรบัผดิชอบและมคีวามภาคภมูใิจต่อผลงานของตนเอง 

            2.3  สามารถควบคุมและจดัการอารมณ์ทัง้แงล่บและแงบ่วกของตนเองได ้

            2.4  มคีวามตอ้งการช่วยเหลอืและเอื้อเฟ้ือต่อผูอ้ื่น (Helping your child develop 

Self Esteem 2006: Online)  

            2.5  มบุีคลกิภาพดแีละมสีุขภาพจติด ี มคีวามรูส้กึทีด่ต่ีอตนเองและผูอ้ื่น  

(การเหน็คุณค่าในตนเอง 2549: ออนไลน์)  
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   3. การเหน็คุณคาตนเองในระดบัสูงเกนิไป จะมลีกัษณะคอื มคีวามเชื่อมัน่ในตนเองมาก 

เกนิไป หยิง่ยโส ดูถูกผูอ้ื่น มกัพูดและสนใจในเรื่องของตนเอง เป็นคนพาล และชอบเอาเปรยีบและ

กล่าวโทษผูอ้ื่น (รฒัดา  ครประส ี2549: ออนไลน์)  

   สรุปได้ว่า ระดบัของการเห็นคุณค่าในตนเอง มตีัง้แต่ระดบัตํ่าถึงระดบัสูง ซึ่งการเห็น

คุณค่าในตนเองแต่ละระดบั จะมผีลต่ออารมณ์ สงัคม และพฤตกิรรมทีแ่สดงออกแตกต่างกนั ซึง่เดก็

ควรมรีะดบัการเหน็คุณค่าในตนเองระดบัสงู จงึจะสามารถปรบัตวัและดาํเนินชวีติอยา่งมคีวามสุขได ้ 

 

 7.5 ความสาํคญัของการเหน็คณุค่าในตนเอง 

 การเห็นคุณค่าในตนเองมคีวามสําคญัอย่างยิง่ในการปรบัตวัทางอารมณ์ สงัคม และการ

เรยีนรูส้ําหรบัเดก็   เพราะเป็นพื้นฐานของการมองชวีติ ความสามารถทางด้านสงัคมและอารมณ์ 

เกดิจากการเหน็คุณค่าในตนเอง บุคคลทีเ่หน็คุณค่าในตนเองสูงจะสามารถเผชญิกบัอุปสรรคทีผ่่าน

เข้ามาในชีวติได้ สามารถยอมรบัเหตุการณ์ที่ทําให้ต้นเองรู้สกึผิดหวงั ท้อแท้ใจ ความเชื่อมัน่ใน

ตนเอง มีความหวังและมีความกล้าหาญจะทําให้คนที่ประสบความสําเร็จ มีความสุข สามารถ

ดาํรงชวีติไดอ้ยา่งมคีวามสุขตามทีต่นปรารถนา  

บุคคลทีเ่หน็คุณค่าในตนเอง รูว้่าตนเองมคีุณค่า มกัจะมกีารประเมนิตนเองในด้านด ีแต่ถ้า

บุคคลใดที่มีความรู้สึกว่าไม่มาความสนใจ  ไม่ได้ร ับการยอมรับหรือทําอะไรแล้วไม่ประสบ

ความสําเรจ็ จะทําให้บุคคลนัน้รูส้กึว่าตนเองไรคุ้ณค่า  เมื่อเกดิความรูส้กึเช่นน้ีขึน้ก็จะทําให้บุคคล

นัน้ขาดความเชื่อมัน่ในตนเอง  ดงันัน้  ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองที่แตกต่างกันจงึมผีลต่อ

ความรูส้กึหรอืพฤตกิรรมทีแ่ตกต่างกนัของแต่ละบุคคล (Newman 1986: 281 – 286)  ความรูส้กึที่

บุคคลต้องการได้รบัการตอบสนองทางจติใจ ทําให้บุคคลนัน้รูส้กึเหน็คุณค่าในตนเอง แต่ถ้าบุคคล

นัน้เกิดความรู้สึกที่ไม่พึงพอใจในตนเอง เกิดความรู้สึกที่ไม่ดีในตนเอง ก็จะทําให้มปีญัหาทาง

สุขภาพจติ รวมทัง้บุคคลที่ล้มเหลวทางด้านการศกึษาและด้านสงัคม จะทําให้มคีวามผดิปกตทิาง

สุขภาพจติ รวมทัง้บุคคลทีล่ม้เหลวทางดา้นการศกึษาและดา้นสงัคม จะทําใหม้คีวามผดิปกตทิางจติ

ได ้ บุคคลทีเ่ป็นอาชญากรหรอืพวกทีม่กัก่อกวน  พวกอนัธพาลทัง้หลาย กเ็ป็นผลเน่ืองมากจากการ

ขาดการเหน็คุณค่าในตนเองเช่นกนั    

 การเห็นคุณค่าในตนเองเป็นความรู้สกึภายในของบุคคล ซึ่งเป็นผลมากจากการประเมนิ

คุณค่าและความสามารถของตน  ถ้าบุคคลใดประเมนิค่าของตนเองสูงเกนิไปจะทําใหเ้กดิความรูส้กึ

หลงตนหรอืเหน็แก่ตวั แต่ถ้าบุคคลใดทีม่อีคตต่ิอตนเองกจ็ะทําใหป้ฏเิสธไม่นับถอืตนเอง ทําใหข้าด

ความเชื่อมัน่ในตนเองได ้ดงันัน้  การพฒันาความรูส้กึทีด่ต่ีอตนเองใหม้ัน่คงยิง่ขึน้ ทําใหเ้ดก็ประสบ

ความสาํเรจ็ในกจิกรรมทีท่าํโดยการใชค้วามสามารถตามทีต่นต้องการและอยู่ในสงัคมทีด่กีจ็ะพฒันา

ได ้(Memillan; et al. 1995: 9-11) การเหน็คุณค่าตนเองนัน้มคีวามสําคญัต่อทุกช่วงชวีติของเดก็  

เด็กที่มีความนับถือตนเองตํ่ าหรือมีความรู้สึกที่ไม่ดีต่อตนเอง ก็เปรียบกับเป็นคนที่พิการทาง

บุคลกิภาพ  เช่นเดยีวกบัความพกิารทางรา่งกาย  ซึง่จะทาํใหป้ระสบความลม้เหลวในชวีติทุกๆ ดา้น
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ได ้ การเหน็คุณค่าในตนเอง จงึมคีวามสําคญัต่อคนเราทุกๆ ช่วงชวีติ  มคีวามสําคญัต่อการอบรม

เลี้ยงดูเด็กในช่วงวยัเด็กทําให้เด็กเกิดความเข้าใจและตระหนักถึงคุณค่าในตนเองรู้ว่าตนเองมี

ความสาํคญั  ซึง่จะมผีลต่อการวางรากฐานทางบุคลกิภาพและเพื่อเป็นการหลกีเลีย่งปญัหาต่างๆ ที่

จะเกดิขึน้กบัเดก็ได ้

  การเหน็คุณค่าในตนเองเป็นการสรา้งภาพลกัษณ์ทีด่ใีหก้บัตนเอง ทําใหค้นเรามคีวามเป็น

ตัวของตัวเองสูง ทําให้เกิดความเชื่อมัน่ในตนเอง ทําให้เป็นคนที่มีความมุ่งมัน่ มีความมานะ

พยายามในการทาํงานใหป้ระสบผลสําเรจ็ทําใหเ้ป็นคนทีม่คีวามรูส้กึทีด่ต่ีอตนเอง และผูอ้ื่นในดา้นด ี 

ไม่เหยยีบยํ่าความรูส้กึของผู้อื่นให้ตกตํ่าลง เป็นคนที่มบุีคลกิลกัษณะด ีมสีุขภาพจติด ีเป็นคนที่มี

เพื่อนมาก ในทางตรงกนัขา้ม ถา้บุคคลใดทีข่าดการเหน็คุณค่าในตนเองกจ็ะทําใหเ้ป็นคนทีช่อบโยน

ความผดิของตวัเองไปใหค้นอื่น เป็นคนทีช่อบหาความผดิพลาดของผูอ้ื่น ต้องการความเอาใจใส่และ

ต้องการไดร้บัการยอมรบัจากผูอ้ื่นสูง เป็นคนที่ไม่ค่อยมเีพื่อน โดยเฉพาะเพื่อนสนิท เป็นคนทีช่อบ

เอาชนะ และตนเองตอ้งเป็นฝา่ยถูกตอ้งเสมอ บุคคลประเภทน้ีมกัจะใชทุ้กวถิทีางและใชค้วามรุนแรง

เพื่อทีจ่ะทาํใหต้นเองชนะ เป็นคนทีต่ดิสิง่เสพตดิ เป็นคนทีซ่มึเศรา้สิน้หวงัในชวี ิทําใหเ้ป็นคนเหน็แก่

ตวัและมคีวามต้องการทางวตัถุสูง ขาดการตดัสนิใจทีด่ ีชอบผดัวนัประกนัพรุ่งเป็นคนทีช่อบ พึง่พงิ

ผูอ้ื่นอยูเ่สมอ เป็นคนทีช่อบคุยโออ้วดเกนิจรงิ คนทีข่าดการเหน็คุณค่าในตนเองยงัเป็นคนทีพ่ยายาม

ฆ่าตวัตายเน่ืองมาจากเห็นว่าตนเองเป็นคนไร้ค่า เมื่อเกิดปญัหาอะไรเกิดขึน้มกัจะลงโทษตวัเอง  

และรู้สกึเจบ็ปวดกบัปญัหาที่เกิดขึ้นอย่างมากมาย บุคคลเหล่าน้ีจงึมกัจะพยายามฆ่าตวัตายเพื่อ

หลกีเลีย่งสงัคม (การเหน็คุณค่าในตนเอง 2549: ออนไลน์)  

   สรุปได้ว่า การเห็นคุณค่าในตนเอง มีความสําคญัต่อการปรบัตัวของบุคคลทางด้าน

อารมณ์สงัคม และการเรยีนรู ้มผีลทําใหเ้กดิความมุ่งมัน่ พยายามทีจ่ะชนะอุปสรรคทีผ่่านเขา้มาและ

พรอ้มทีจ่ะทาํสิง่ใหมท่ีท่า้ทาย มคีวามเชื่อมัน่ในตนเอง อกีทัง้การเหน็คุณค่าในตนเองยงัทําใหบุ้คคล

ยอมรบัตนเองและผูอ้ื่น ไดม้สีุขภาพจติด ีและดาํรงชวีติอยา่งมคีวามสุขได ้

 

   7.6 แนวทางการพฒันาการเหน็คณุค่าในตนเอง (Self – Esteem)   

   การเหน็คุณค่าในตนเอง เริม่พฒันาตัง้แต่ช่วงแรกในชวีติ จากการเผชญิต่อความสําเรจ็

และความลม้เหลวในชวีติ จนทําใหเ้ดก็สามารถพฒันาความคดิเกี่ยวกบัความสามารถของตนอกีทัง้

การมสีมัพนัธภาพกบัผูอ้ื่น กเ็ป็นพืน้ฐานสําคญัของการเกดิอตัมโนทศัน์แห่งตน (Self – Concept)  

จนผสมผสานเป็นการรูคุ้ณค่าในตนเองขึน้ ฉะนัน้บดิา มารดา และผูป้กครองซึง่เป็นบุคคลทีใ่กลช้ดิ

กบัเดก็มาก ทีสุ่ดจงึเป็นกุญแจสาํคญัในการพฒันาการรูคุ้ณค่าในตนเองของเดก็  

   เชสโ์ลวก์ ; และ ลูคนิส ์(Sheslow; & Lukens. 2006: Online) ไดเ้สนอแนวทางของการ

พฒันาการรูคุ้ณค่าในตนเองกบัผูป้กครองดงัน้ี 
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      1. พิจารณาคําพูดที่สนทนากับเด็ก รวมถึงการพูดชื่นชม  ไม่ควรกระทําเมื่อเด็ก

สามารถทํากจิกรรมสําเรจ็เท่านัน้  แต่ควรพูดชมเชยทุกครัง้ทีเ่ดก็ไดพ้ยายามทําสิง่ต่างๆ อย่างเต็ม

ความสามารถของตนเองแลว้ 

      2. ชีแ้นะใหเ้ดก็มคีวามเขา้ใจและความเชื่อต่างๆ เกีย่วกบัตนเองอยา่งถูกตอ้ง   

      3. มกีารตอบสนองทางอารมณ์กบัเดก็อยา่งเหมาะสม  ผูป้กครอง ควรแสดงใหเ้ดก็รูส้กึ

ถงึความรกั โดยการโอบกอด หรอืดดูแสดงความภมูใิจทีม่ต่ีอเดก็  

      4. ใหข้อ้มลูยอ้นกลบัทางบวกทีเ่หมาะสมแก่เดก็  

      5. สรา้งบรรยากาศทีป่ลอดภยั และอบอุ่นในบา้น เดก็ทีม่คีวามรูส้กึไม่ปลอดภยัและถูก

กระทําทารุณ  หรอืเผชญิการโต้เถยีงภายในครอบครวั มกัมอีาการซมึเศรา้ แยกตวั และมกีารเหน็

คุณค่าในตนเองตํ่า 

      6. สร้างบรรยากาศภายนอกให้มคีวามปลอดภยัแก่เด็ก ผู้ปกครองควรหมัน่สงัเกต

สญัญาณเกี่ยวกบัปญัหาในโรงเรยีน กลุ่มเพื่อน หรอืปจัจยัทีม่ผีลต่อการรูคุ้ณค่าในตนเองาของเดก็

อยา่งสมํ่าเสมอ 

      7. สรา้งประสบการณ์ใหเ้ดก็เรยีนรูถ้งึความเอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่มากกว่าการแขง่ขนั    

   (ตวัตนและอตัมโนทศัน์กบับุคลกิภาพ 2549: ออนไลน์)  ได้เสนอแนวทางการพฒันา

ความรูส้กึเหน็คุณค่าในตนเองไวด้งัน้ี  

      1. ควรใหค้าํชมเชยและแสดงความรูส้กึชื่นชมทีม่ต่ีอเดก็ ผูป้กครองมกัตอบสนองอย่าง

รวดเรว็กบัความรูส้กึดา้นลบ แต่มกัไม่สนใจอธบิายความรูส้กึดา้นบวกที่เกดิขึน้  ทําใหเ้ดก็ไม่ทราบ

ถงึดา้นดขีองตนเองผูป้กครอง จงึควรแสดงความรูส้กึดา้นบวกแก่เดก็เสมอ  

      2. ฝึกใหเ้ดก็พูดกบัตวัเองในเชงิบวก (Positive self – Statement) ซึง่เป็นสิง่ทีส่ําคญั

มากนักจติวทิยาพบว่าการพูดกบัตนเองในเชงิลบ อาจเป็นสาเหตุของการซมึเศร้าและวติกกงัวล  

เพราะสิง่ทีเ่ราคดิจะสะทอ้นความรูส้กึ  และความรูส้กึจะสะทอ้นสิง่ทีเ่ราเหน็ ดงันัน้ผูป้กครองจงึควร

ฝึกใหเ้ดก็มกีารพดูกบัตนเองในเชงิบวก 

     3. หลีกเลี่ยงการตําหนิให้เด็กรู้สึกละอายใจ  โดยผู้ปกครองควรใช้ข้อความแสดง

ความรูส้กึของตน  (I Statement) มากกว่าจะบอกว่าเดก็ควรทาํอยา่งไร (You Statement)    

      4. สอนใหเ้ดก็รูจ้กัวธิกีารตดัสนิใจ  โดยวธิกีารต่างๆ ไดแ้ก่ 

        4.1 สาํรวจปญัหาอยา่งกระจา่ง  

        4.2 รวบรวมวธิแีก้ไขปญัหา ทัง้จากตวัเดก็เองและให้คําแนะนํา หากเดก็ไม่สามารถ

หาแนวทางแกไ้ขปญัหาดว้ยตนเองได ้

        4.3 เลอืกวธิแีกไ้ขปญัหาจากการพจิารณาผลลพัธ ์อยา่งรอบคอบ 

        4.4 ประเมนิแนวทางการแก้ไขปญัหา ว่ามขี้อดขีอ้เสยีอย่างไร เพื่อปรบัใช้ได้อย่าง

เหมาะสมในครัง้ต่อไป   

    5. สรา้งเสรมิใหเ้ดก็เกดิวนิยั  และระเบยีบแบบแผนในตนเอง 
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    อย่างไรกต็าม  หากผูป้กครองสงสยัว่าเดก็จะมกีารเหน็คุณค่าในตนเองตํ่า (low self – 

esteem) สามารถพาเดก็ไปปรกึษากบัผูเ้ชีย่วชาญ เพื่อคน้หาภาวะผดิปกตแิละร่วมกนัหาแนวทาง

ช่วยเหลือที่เหมาะสม ซึ่งการบําบัดจะช่วยให้เด็กสามารถปรับมุมมองที่เขามีต่อตนเองและ

สิง่แวดลอ้ม อนัจะนําไปสู่การยอมรบัตนเอง สามารถพฒันาการเหน็คุณค่าในตนเอง และดําเนินชวีติ

อยา่งมคีวามสุขได ้

   จากการศกึษาแนวทางการพฒันาการเหน็คุณค่าในตนเอง (self – esteem) สามารถสรุป

ไดว้่า การเหน็คุณคาในตนเองมกีารพฒันาตัง้แต่ช่วงแรกของชวีติ  โดยผูป้กครองมสี่วนสําคญัในการ

ส่งเสริมให้เกิดขึ้นด้วยวิธีการต่างๆ คือ การแสดงความรู้สึกทางบวก การให้การชมเชยอย่าง

เหมาะสมและให้ข้อมูลย้อนกลบัทางบวกแก่เด็ก  หลกีเลี่ยงการตําหนิให้เด็กรู้สกึละอาย การเป็น

แบบอย่างที่ดแีก่เด็ก  การตอบสนองทางอารมณ์ด้านความรกัความอบอุ่นแก่เด็กอย่างเหมาะสม  

และสรา้งบรรยากาศทีป่ลอดภยัสําหรบัเดก็ใหเ้กดิขึน้  อกีทัง้สนับสนุนใหเ้ดก็รูจ้กัการแก้ปญัหาดว้ย

ตนเองดว้ย   

   กระบวนการทีถู่กต้อง  อกีทัง้หากผูป้กครองสงัเกตเหน็ว่าเดก็มกีารเหน็คุณค่าในตนเอง

ตํ่า (low self – esteem) ควรนําเดก็ไปพบผูเ้ชีย่วชาญ เพื่อหาทางแกไ้ขอยา่งเหมาะสมต่อไป 

 

 

 



 

บทท่ี 3 

วิธีดาํเนินการศึกษาค้นคว้า 
  

                ในการวจิยัครัง้น้ี  ผูว้จิยัไดด้าํเนินการตามขัน้ตอนดงัน้ี 

   1. การกําหนดประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

   2. เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 

   3. การสรา้งเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 

   4. แบบแผนดําเนินการทดลอง 

   5. วธิดีาํเนินการทดลอง 

   6. การจดักระทาํและการวเิคราะหข์อ้มลู   

 

การกาํหนดประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

   1. ประชากร 

   ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครัง้น้ี คอื เด็กสมาธิสัน้ที่ศึกษาอยู่ในระดบัชัน้ประถมศึกษา         

โรงเรยีนพชิญศึกษา อําเภอปากเกร็ด จงัหวดันนทบุร ีสงักดัสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา

เอกชน อายุระหว่าง 8-12 ปี   และไดร้บัการตรวจวนิิจฉัยโรคสมาธสิัน้จากแพทย ์มใีบรบัรองแพทย์

แสดงภาวะสมาธสิัน้ 

   2. กลุ่มตวัอย่าง 

    ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครัง้น้ีคือ เด็กสมาธสิัน้ที่ศึกษาอยู่ในระดบัชัน้ประถมศึกษา  

โรงเรยีนพิชญศึกษา อําเภอปากเกร็ด จงัหวดันนทบุร ีสงักัด  สํานักบรหิารงานคณะกรรมการ

การศึกษาเอกชน อายุระหว่าง 8-12 ปี ปีการศึกษา 2552 คดัเลอืกโดยกรณีศึกษาแบบเจาะจง 

จาํนวน 5 คนที่ได้รบัการตรวจวนิิจฉัยจากแพทย ์มใีบรบัรองแพทยแ์สดงภาวะสมาธสิัน้ และมกีาร

แสดงพฤตกิรรมไมเ่หมาะสมทัง้แสดงออกทางการกระทาํและทางวาจา ทัง้น้ีผูว้จิยัไดข้อความร่วมมอื

จากครปูระจาํชัน้เป็นผูค้ดัเลอืกกลุ่มตวัอย่างตามเกณฑท์ีผู่ว้จิยักําหนดให ้รวมทัง้ไดข้อความร่วมมอื

จากฝา่ยแนะแนว ฝ่ายกจิการนักเรยีน และผูป้กครองในการอนุเคราะหใ์หข้อ้มลูเกี่ยวกบัตวันักเรยีน

เพื่อตรวจสอบพฤตกิรรมเดก็นักเรยีนก่อนการใช้ชุดกจิกรรมศลิปะและหลงัใช้ชุดกจิกรรมศลิปะเพื่อ

ปรบัพฤตกิรรมไมเ่หมาะสมดา้นอารมณ์และสงัคม 

 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

    เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั  แบ่งออกเป็น  2  ประเภท  คอื 

        1. เครือ่งมอืเพื่อคดัแยกนกัเรยีนสมาธสิัน้ทีม่พีฤตกิรรมไมเ่หมาะสม  ไดแ้ก่   

               1.1 ใบรบัรองแพทยแ์สดงภาวะสมาธสิัน้                              
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                1.2 แบบประเมนิพฤตกิรรมของครปูระจาํชัน้  ครผููส้อนและผูป้กครอง 

          2. เครือ่งมอืเพื่อใชใ้นการจดักจิกรรมศลิปะ 

                   2.1 ชุดกจิกรรมศลิปะ  12  กจิกรรม 

              2.2 แบบบนัทกึการสงัเกตขณะทดลองของผูว้จิยั เพื่อศกึษาผลการใชชุ้ดกจิกรรม

ศลิปะทัง้  12  กจิกรรม    

 

การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

   การสรา้งเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการทดลองครัง้น้ีมขี ัน้ตอน  ดงัน้ี 

        1. ใบรบัรองแพทยแ์สดงภาวะสมาธสิัน้  ไดร้บัความอนุเคราะหจ์ากผูป้กครองของ

นกัเรยีน 

        2. แบบประเมนิพฤตกิรรมของครปูระจาํชัน้  ครผููส้อนและผูป้กครองสรา้งตามนิยาม

ศพัท ์ คาํว่า เดก็สมาธสิัน้ทีม่พีฤตกิรรมไมเ่หมาะสมทีผู่ว้จิยักําหนดขึน้ และศกึษาจากแบบประเมนิ

พฤตกิรรมคอนเนอร(์Conners Abbreviated Parents/Teacher Questionaire) แบบทดสอบน้ีใชเ้พื่อ

ประเมนินกัเรยีนทัง้  5  คน  เป็นกลุ่มทดลองโดยประเมนิแยกเป็นรายดา้น  ดงัน้ี 

            2.1 แบบประเมนิพฤตกิรรมของครปูระจาํชัน้และครผููส้อน  (CONNERS’ 

TEACHER QUESTIONNAIRE) ประเมนิ 4 ดา้น คอื 

                        2.1.1 ดา้นปญัหาดา้นพฤตกิรรม  (conduct  problems)  ในแบบประเมนิ

พฤตกิรรม (สาํหรบัคร)ู รายการประเมนิขอ้  4, 5, 6, 10, 11, 12, 23, 27 

                 2.1.2 ดา้นอาการซนมาก ผดิปกต ิ(hyperactivity) ในแบบประเมนิพฤตกิรรม  

(สาํหรบัคร)ู  รายการประเมนิขอ้  1, 2, 3, 8, 14, 15, 16 

                 2.1.3 ดา้นอาการสมาธบิกพรอ่ง  (inattention-passivity)  ในแบบประเมนิ

พฤตกิรรม (สาํหรบัคร)ู รายการประเมนิขอ้  7, 9, 18, 20, 21, 22, 26, 28 

                 2.1.4 ดา้นดชันีอาการซนมาก ผดิปกต ิ (hyperactivity  index)  ในแบบ

ประเมนิพฤตกิรรม  (สาํหรบัคร)ู  รายการประเมนิขอ้ 1, 5, 7, 8, 10, 11, 14, 15, 21, 26 

           2.2 แบบประเมนิพฤตกิรรมของผูป้กครอง  (CONNERS’ PARENT 

QUESTIONNAIRE) ประเมนิ 6 ดา้น คอื 

                     2.2.1 ดา้นปญัหาดา้นพฤตกิรรม  (conduct  problems)  ในแบบประเมนิ

พฤตกิรรม  (สาํหรบัผูป้กครอง)  รายการประเมนิขอ้  2, 8, 14, 19, 20, 21, 22, 23, 27, 33, 34, 39   

               2.2.2  ดา้นปญัหาดา้นการเรยีนรู ้ (learning  problems)  ในแบบประเมนิ

พฤตกิรรม  (สาํหรบัผูป้กครอง)  รายการประเมนิขอ้  10, 25, 31, 37 

               2.2.3  ดา้นปญัหาดา้นออกอาการทางรา่งกาย  (psychosomatic  problems)  

ในแบบประเมนิพฤตกิรรม  (สาํหรบัผูป้กครอง)  รายการประเมนิขอ้  32, 41, 43, 44, 48 
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              2.2.4  ดา้นอาการวู่วาม หุนหนัพลนัแล่น  (impulsive-hyperactive)  ในแบบ

ประเมนิพฤตกิรรม (สาํหรบัผูป้กครอง) รายการประเมนิขอ้  4, 5, 11, 13 

             2.2.5  ดา้นอาการวติกกงัวล  (anxiety)  ในแบบประเมนิพฤตกิรรม (สําหรบั

ผูป้กครอง) รายการประเมนิขอ้  12, 16, 24, 47 

             2.2.6  ดา้นดชันีอาการซนมากผดิปกต ิ (hyperactivity index)  ในแบบประเมนิ

พฤตกิรรม  (สาํหรบัผูป้กครอง)  รายการประเมนิขอ้  4, 7, 11, 13, 14, 25, 31, 33, 37, 38 

         3. ขัน้ตอนการผลติชุดกจิกรรมศลิปะ 12 กจิกรรม  เพื่อศกึษาผลการใชก้จิกรรมศลิปะ

ปรบัพฤตกิรรมเดก็นักเรยีนสมาธสิัน้ที่มพีฤตกิรรมไม่เหมาะสม  ผู้วจิยัไดศ้กึษาเอกสาร ตํารางทาง

วชิาการดา้นต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง  ขอคาํแนะนําจากนกัจติวทิยา แนะแนว และอาจารยผ์ูม้ปีระสบการณ์

ดา้นการสอนศลิปะ นําไปสรา้งเป็นชุดกจิกรรมศลิปะ จากนัน้ใหผู้เ้ชีย่วชาญตรวจจาํนวน 5 ท่าน  ดงั

รายนามดงัน้ี 

                  3.1 ศาสตราจารยศ์รยีา นิยมธรรม ขา้ราชการบาํนาญ   

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

                 3.2 รองศาสตราจารยล์ลติพรรณ ทองงาม ขา้ราชการเกษยีณอายุ โรงเรยีนสาธติ

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

             3.3 รองศาสตราจารยเ์กรกิ  ยุน้พนัธ ์ อาจารยป์ระจาํภาควชิาบรรณารกัษ์ศาสตร ์ 

สาขาวรรณกรรมสาํหรบัเดก็  มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

             3.4 นายแพทยท์วศีกัดิ ์ สริริตัน์เรขา  ผูอ้ํานวยการสถาบนัราชานุกูล 

             3.5 อาจารยส์มจติร  ไกรศร ี หวัหน้าศูนยศ์ลิปกรรมบาํบดั  สถาบนัราชานุกูล 

 

วิธีหาคณุภาพเคร่ืองมือ 

   1. ชุดกจิกรรมศลิปะ 12 กจิกรรม 

       1.1 นําความรูท้ีไ่ดจ้ากการศกึษาเอกสาร ตํารา มาจดัทาํชุดกจิกรรมศลิปะ 

       1.2 นําชุดกิจกรรมศิลปะ 12 กิจกรรม เสนอผู้เชี่ยวชาญ เพื่อตรวจพิจารณาแก้ไข

ขอ้บกพรอ่ง  จาํนวน  5  ท่าน 

    1.2.1  ผูเ้ชีย่วชาญทางดา้นศลิปะและเดก็พเิศษ  ศาสตราจารยศ์รยีา  นิยมธรรม 

    1.2.2 ผูเ้ชีย่วชาญทางดา้นหลกัสตูรการเรยีนการสอนศลิปศกึษา   

รองศาสตราจารยล์ลติพรรณ  ทองงาม 

    1.2.3  ผูเ้ชีย่วชาญทางดา้นศลิปะและดา้นเลก็  รองศาสตราจารยเ์กรกิ  ยุน้พนัธ ์

    1.2.4  ผูเ้ชีย่วชาญทางดา้นจติวทิยาและเดก็สมาธสิัน้  นายแพทยท์วศีกัดิ ์ สริริตัน์

เรขา 

    1.2.5  ผูเ้ชีย่วชาญทางดา้นกจิกรรมศลิปะบําบดั  อาจารยส์มจติร  ไกรศร ี
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      1.3  ปรบัปรุงแก้ไขชุดกิจกรรมศิลปะตามคําแนะนําของผู้เชี่ยวชาญทัง้ 5 ท่าน และ

นําไปทดลองกบันกัเรยีนกลุ่มทดลอง  5  คน 

   2. แบบประเมนิพฤตกิรรมเดก็ (สาํหรบัคร)ู  (CONNERS’ TEACHER 

QUESTIONNAIRE)  และแบบประเมนิพฤตกิรรมเดก็ (สาํหรบัผูป้กครอง) (CONNERS’PARENT 

QUESTIONNAIRE)   

       2.1  ไดศ้กึษาคน้ควา้จากเอกสารทีเ่กีย่วขอ้ง 

       2.2 นําแบบประเมนิพฤตกิรรมเดก็ (สาํหรบัคร)ู (CONNERS’ TEACHER 

QUESTIONNAIRE)  ตารางจาํแนกดา้นตามรายการประเมนิ  (CONNERS TEACHER RATING 

SCALE)แบบประเมนิพฤตกิรรมเดก็ (สาํหรบัผูป้กครอง) (CONNERS’ TEACHER 

QUESTIONNAIRE)  ตารางจาํแนกดา้นตามรายการประเมนิ  (CONNERS’ PARENT  RATING  

SCALE)  ปรกึษาผูเ้ชีย่วชาญดา้นจติวทิยาเดก็  เพื่อนํามาปรบัใชใ้หเ้หมาะกบักลุ่มเดก็ทดลอง  

5  คน 

            3. แบบบนัทกึการสงัเกตขณะทดลองของผูว้จิยั ผูว้จิยัไดศ้กึษาจากแบบประเมนิพฤตกิรรม

ของ Conners’ Teacher Rating Scale เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบบนัทกึการสงัเกต

พฤตกิรรมที่ไม่เหมาะสมของผู้วจิยั และสําหรบัผู้วจิยัจะได้จดบนัทกึการสงัเกตพฤตกิรรมขณะทํา

การทดลองโดยแบ่งช่วงเวลาสงัเกตออกเป็น 3 ช่วงเวลา คอื 5 นาทแีรก(ขัน้นํา) 25 นาทขีณะ

นกัเรยีนปฏบิตักิจิกรรม(ขัน้สอน) และ 15 นาทสีุดทา้ย(ขัน้สรปุ)เพื่อนํามาแสดงค่าดว้ยกราฟแท่ง    

        

             ชุดกิจกรรมศิลปะท่ีนําไปใช้ในการทดลอง 

           ชุดกจิกรรมศลิปะทีใ่ชท้ดลอง  จาํนวน 12 ชุดกจิกรรม  ดงัน้ี 

           กจิกรรมที ่ 1 เรือ่งแลกเปลีย่นประสบการณ์  สรา้งสมัพนัธภ์าพระหว่างบุคคล 

           กจิกรรมที ่ 2 เรือ่งสรา้งสรรคเ์สน้สอีสิระ  ผ่านสื่ออุปกรณ์ 

           กจิกรรมที ่ 3 เรือ่งสตัวท์ีร่กั 

           กจิกรรมที ่ 4 เรือ่งอารมณ์น้ีดจีงั 

           กจิกรรมที ่ 5 เรือ่งสื่อสารดมีชียัไปกว่าครึง่ 

           กจิกรรมที ่ 6 เรือ่งเพื่อนสนิททีฉ่นัรกั 

           กจิกรรมที ่ 7 เรือ่งเพื่อนของฉนัช่างน่ารกัทีสุ่ด 

           กจิกรรมที ่ 8 เรือ่งอดตี  ปจัจบุนั  อนาคต 

           กจิกรรมที ่ 9 เรือ่งเมือ่ฉนัโตขึน้  ฉนัอยากเป็น 

           กจิกรรมที ่ 10 เรือ่งกระดาษมชีวีติ  ชวนคดิกจิกรรมยามว่าง 

           กจิกรรมที ่ 11 เรือ่งรว่มดว้ยช่วยกนั  สรา้งสรรคเ์สน้ส ี

           กจิกรรมที ่ 12 เรือ่งลมหายใจเขา้  ลมหายใจออก 

 



83 

 

               การปฏิบติักิจกรรม 

             ผูว้จิยัใหน้กัเรยีนกลุ่มทดลองปฏบิตักิจิกรรมศลิปะ  จาํนวน  12  กจิกรรม  โดยทดลองทุก

วนัคอื วนัจนัทรถ์งึวนัศุกร ์ กําหนดจดักจิกรรมครัง้ละ  45  นาท ี เวลา  7:45 – 8:30  น.  โดย

ระหว่างวนัที ่ 23  พฤศจกิายน  ถงึวนัที ่ 9  ธนัวาคม  2552  รวม  12  ครัง้ 

 

ตาราง 1 ตารางกจิกรรมศลิปะ 

 

ครัง้ที ่ วนัเดอืนปี กจิกรรมศลิปะ เวลา ระยะเวลา 

1 วนัที ่23 พฤศจกิายน  2552 
เรือ่งแลกเปลีย่นประสบการณ์  สรา้ง

สมัพนัธภ์าพระหว่างบุคคล 

  7:45 – 

8:30 
45 นาท ี

2 วนัที ่24  พฤศจกิายน  

2552 

เรือ่งสรา้งสรรคเ์สน้สอีสิระ  ผ่านสื่ออุปกรณ์   7:45 – 

8:30 
45 นาท ี

3 วนัที ่25  พฤศจกิายน  

2552 

เรือ่งสตัวท์ีร่กั   7:45 – 

8:30 
45 นาท ี

4 วนัที ่26 พฤศจกิายน  2552 เรือ่งอารมณ์น้ีดจีงั   7:45 – 

8:30 
45 นาท ี

5 วนัที ่27  พฤศจกิายน  

2552 

เรือ่งสื่อสารดมีชียัไปกว่าครึง่   7:45 – 

8:30 
45 นาท ี

6 วนัที ่30  พฤศจกิายน  

2552 

เรือ่งเพื่อนสนิททีฉ่ันรกั   7:45 – 

8:30 
45 นาท ี

7 วนัที ่1 ธนัวาคม 2552 เรือ่งเพื่อนของฉนัช่างน่ารกัทีสุ่ด   7:45 – 

8:30 
45 นาท ี

8 วนัที ่2 ธนัวาคม 2552 เรือ่งอดตี  ปจัจบุนั  อนาคต   7:45 – 

8:30 
45 นาท ี

9 วนัที ่3 ธนัวาคม 2552 เรือ่งเมือ่ฉนัโตขึน้  ฉนัอยากเป็น   7:45 – 

8:30 
45 นาท ี

10 วนัที ่4 ธนัวาคม 2552 เรือ่งกระดาษมชีวีติ  ชวนคดิกจิกรรมยาม

ว่าง 

  7:45 – 

8:30 
45 นาท ี

11 วนัที ่8 ธนัวาคม 2552 เรือ่งรว่มดว้ยช่วยกนั  สรา้งสรรคเ์สน้ส ี   7:45 – 

8:30 
45 นาท ี

12 วนัที ่9 ธนัวาคม 2552 เรือ่งลมหายใจเขา้  ลมหายใจออก   7:45 –  

8:30  
45 นาท ี
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            แบบแผนการทดลอง 

 แบบแผนการทดลองน้ี มจีุดประสงคท์ี่จะศกึษาผลการใชก้จิกรรมศลิปะปรบัพฤตกิรรมเดก็

นักเรยีนสมาธสิัน้ที่มพีฤตกิรรมไม่เหมาะสม การวจิยัน้ีใหแ้บบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดยีว สอบ

ก่อน สอบหลงั (One Group Pretest-Posttest Design) (วญัญา  วศิาลาภรณ์. 2540: 204)  

ดงัแสดงในตาราง 2 

 

ตาราง 2 แสดงแบบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดยีว  สอบก่อน  สอบหลงั  (One Group Pretest-  

     Posttest Design)   

     แบบแผนการทดลอง  ดงัน้ี 

 

กลุ่มทดลอง ก่อนทดลอง การทดลอง หลงัทดลอง 

E T1 E X T2 E 

 

           สญัลกัษณ์ทีใ่ช ้

               E        หมายถงึ      กลุ่มการทดลอง 

              T1 E    หมายถงึ       ทดสอบก่อนการทดลอง  (pretest) 

               X     หมายถงึ       การจดักระทาํการทดลอง (treatment) 

              T2 E    หมายถงึ       ทดสอบหลงัการทดลอง (posttest) 

 

วิธีดาํเนินการทดลอง 

 ผูว้จิยัดาํเนินการทดลองตามแบบแผนการวจิยัแบ่งไดเ้ป็น  3 ระยะ ดงัน้ี 

 ระยะท่ี  1  ก่อนการทดลอง 

 ผูว้จิยัใชเ้ครือ่งมอืในการเกบ็ขอ้มลูนกัเรยีน  ดงัน้ี 

    แบบประเมนิพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสม(ผูป้กครอง) รายการประเมนิ 6 ดา้น 

    แบบประเมนิพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสม(ครปูระจาํชัน้ , ครผููส้อน) รายการประเมนิ 4 ดา้น 

                นําคะแนนทีไ่ดเ้กบ็เป็นคะแนนก่อนการทาํกจิกรรมศลิปะ 

           ระยะท่ี  2  ขณะทดลอง 

  ผู้วจิยัดําเนินการทดลองด้วยตนเอง โดยใช้ชุดกจิกรรมศลิปะสําหรบันักเรยีนสมาธสิัน้ที่มี

พฤตกิรรมไมเ่หมาะสม  12  กจิกรรม ซึง่เริม่ทาํการทดลองในภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2552  โดย

ทดลองทุกวนั  คอื  วนัจนัทร ์ ถงึวนั  วนัศุกร ์ ครัง้ละ45  นาท ี เวลา  7.45-8.30 น.  ตดิต่อกนัเป็น

เวลา 12 ครัง้  โดยระหว่างวนัที่ 23 พฤศจกิายน  ถงึวนัที ่9 ธนัวาคม พ.ศ.2552 ในระหว่างการ

ทดลองทุกครัง้ผูว้จิยัใชแ้บบบนัทกึการสงัเกตบนัทกึพฤตกิรรมไม่เหมาะสมของนักเรยีน โดยกําหนด
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ช่วงเวลาบนัทกึการสงัเกตออกเป็น 3 ช่วงเวลาขณะทดลอง คอื 5 นาท(ีขัน้นํา) 25 นาทรีะหว่าง

ปฏบิตักิจิกรรมศลิปะ(ขัน้สอน)และ 15 นาทสีุดทา้ย (ขัน้สรุป) ในการทดลองทุกครัง้ครผููส้อนจะเป็น

ผูต้ดิตามพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมหลงัปฏบิตักิจิกรรมในคาบเรยีนที ่1 ของทุกวนั ตัง้แต่เวลา 8.40 – 

9.20น.โดยใช้แบบประเมนิพฤตกิรรมประเมนิก่อนและหลงันําคะแนนที่ได้เก็บเป็นคะแนนระหว่าง

ปฏบิตักิจิกรรมศลิปะและนําเสนอในรปูแบบกราฟแท่ง 

 

 ระยะท่ี  3  หลงัการทดลอง 

  ผูว้จิยัใชเ้ครือ่งมอืในการเกบ็ขอ้มลูกบันกัเรยีน   เช่นเดยีวกบัก่อนการทดลองดงัน้ี 

  1. แบบประเมนิพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสม(ผูป้กครอง) รายการประเมนิ 6 ดา้น 

  2. แบบประเมนิพฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสม(ครปูระจาํชัน้ , ครผููส้อน) รายการประเมนิ 4 ดา้น

นําคะแนนทีไ่ดเ้กบ็เป็นคะแนนหลงัการทํากจิกรรมศลิปะ 

   3. แบบบนัทกึการสงัเกตเพื่อวเิคราะหส์มมตฐิานก่อนและหลงัการใชก้จิกรรมศลิปะ 

 

การจดักระทาํข้อมลูและการวิเคราะหข้์อมลู 

  1. ผู้วิจยัเปรยีบเทียบคะแนนก่อนการทดลองและหลงัการทดลองให้ครูทําแบบประเมนิ

พฤติกรรมนักเรยีนของครูประจําชัน้   ครูผู้สอนและผู้ปกครองทัง้ 2 ครัง้มาวเิคราะห์ เพื่อทดสอบ

สมมตฐิาน 

  2. ผู้วิจยัเปรยีบเทียบนําคะแนนก่อนการทดลอง และหลงัการทดลอง  ทัง้  2 ครัง้มา

วเิคราะหเ์พื่อทดสอบสมมตฐิานและแสดงผลเป็นกราฟแท่งตัง้แต่นกัเรยีนคนที ่1 ถงึนกัเรยีนคนที ่5 

  3. ผู้วจิยัเสนอผลงานของการใช้กิจกรรมศลิปะที่ได้จากการบนัทกึพฤติกรรมโดยใช้แบบ

บนัทกึพฤตกิรรมที่ไม่เหมาะสมขณะทดลองของผู้วจิยัตลอดเวลาในการทดลองและนําเสนอกราฟ

แท่งประกอบคาํอธบิาย  

  4. สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู 

      4.1 หาค่าสถติพิืน้ฐาน 

                     4.1.1 ค่าเฉลีย่ (Mean) คาํนวณจากสตูร (ลว้น สายยศและองัคณา สายยศ  

2538: 73) 

                       สตูร X  =  N
X∑

 

             เมือ่ X  แทน ค่าเฉลีย่ 

              ∑ X  แทน  ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 

               N แทน จาํนวนกลุ่มตวัอยา่ง 

              ความเบีย่งเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation)  คาํนวณจากสตูร     

(ลว้น  สายยศและองัคณา สายยศ 2538: 79) 
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                 สตูร S = )1(
)(

−

−∑ ∑
NN

XXN

  

                 เมือ่ S แทน ความเบีย่งเบนมาตรฐาน 

                      N แทน จาํนวนกลุ่มตวัอยา่ง 

               แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 

               4.2. สถติสิาํหรบัทดสอบสมมตฐิาน 

            ค่าสถติ ิ Nonparametric  Statistics เปรยีบเทยีบความแตกต่างของคะแนน

ความสามารถในการใช้กล้ามเน้ือมดัเลก็ของเด็กที่มคีวามบกพร่องทางร่างกายประเภทกล้ามเน้ือ

อ่อนแรง  โดยใชก้จิกรรมศลิปะก่อนและหลงัทดลอง โดยใช ้The Wilcoxon Matched Pair Signed-

Ranks Test (นิภา  ศรไีพโรจน์. 2533: 91) 

   สตูร D1 = x – y 

   เมือ่ D1 แทน ความแตกต่างของขอ้มลูแต่ละคู่ก่อนและหลงัการ  

                                                   ทดลอง 

   y แทน คะแนนก่อนการทดลอง 

   x แทน คะแนนหลงัการทดลอง 

 

            4.2.1  หาความแตกต่างของขอ้มลูแต่ละคู่ 

            4.2.2  เรยีงลาํดบัจากน้อยไปหามากโดยไมพ่จิารณาเครือ่งหมาย 

            4.2.3  บนัทกึเครือ่งหมายของอนัดบัตามเครือ่งหมายของ 

            4.2.4  หาผลรวมของอนัดบัทีม่เีครือ่งหมายบวกและผลรวมของอนัดบัทีม่ ี

เครือ่งหมายลบ 

            4.2.5  ให ้T เป็นผลรวมของอนัดบัทีม่คี่าน้อย  (โดยไมค่ดิเครือ่งหมาย) 
 

  สตูร      E(T) = N(N+1) 

 

  สตูร S(T) = 24
)12)(1( +− NNN

 

  สตูร Z = )(
)(

TS
TET −

 

 

  เมือ่   E(T) แทน ค่าเฉลีย่ของผลรว่มของอนัดบัทีน้่อยกว่า 

   N แทน จาํนวนนกัเรยีน 

   S(T) แทน ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน 

   Z แทน คะแนนมาตรฐาน 

∑ X
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     4.3  สถติทิดสอบสมมตฐิานโดยเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมทีเ่หมาะสมของนักเรยีนก่อนและ

หลงัการไดร้บัการใช้กจิกรรมศลิปะ โดยใชก้ารทดสอบของ วลิคอกซลั (The Wilcoxon Matched 

Pairs Signed Ranks Test) 



 

บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหข้์อมูล 
   

   เพื่อใหก้ารวเิคราะหข์อ้มลูทีไ่ดจ้ากการทดลอง และแปลความหมายของการวเิคราะหข์อ้มลู

เป็นทีเ่ขา้ใจตรงกนั ผูว้จิยัไดก้ําหนดสญัลกัษณ์ทีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลูดงัน้ี 
 

สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห ์

  N แทน จาํนวนเตม็ในกลุ่มตวัอยา่ง 

  X  แทน ค่าเฉลีย่ของคะแนน 

  S.D. แทน ความเบีย่งเบนมาตรฐาน 

  T แทน ค่าสถติทิีใ่ชใ้นการพจิารณาใน 

    Wilcoxon Matched Pair Signed Ranks Test 

  

ผลการวิเคราะหข้์อมลู 

    การวจิยัครัง้น้ีมวีตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการใช้กิจกรรมศิลปะเพื่อลดพฤติกรรมที่ไม่

เหมาะสมของเดก็สมาธสิัน้ ซึง่ในการวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัของเสนอผลการวจิยัตามลาํดบั ดงัต่อไปน้ี 

          1. ผลการเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสมของเดก็สมาธสิัน้ก่อนและหลงัการใช้

กจิกรรมศลิปะ (ผูป้กครองเป็นผูป้ระเมนิ) โดยใชส้ถติ ิThe Wilcoxon Matched – Pairs Signed 

Rank Test ดงัแสดงในตารางที ่3 

         2. ผลการเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสมของเดก็สมาธสิัน้ก่อนและหลงัการใช้

กจิกรรมศลิปะ (ครปูระจาํชัน้และครผููส้อน เป็นผูป้ระเมนิ) โดยใชส้ถติ ิThe Wilcoxon Matched – 

Pairs Signed Rank Test ดงัแสดงในตารางที ่5 

        3. เสนอกราฟแท่งแสดงค่าเฉลีย่พฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสมของเดก็สมาธสิัน้ (ครผููส้อน

เป็นผูป้ระเมนิ) ดงัแสดงในรปูที ่2 ถงึ 5 

        4. เสนอตารางแสดงคะแนนพฤตกิรรมที่ไม่เหมาะสมของเดก็สมาธสิัน้ ระหว่างจดั

กจิกรรม (ผูว้จิยัเป็นผูป้ระเมนิ) ดงัแสดงในตารางที ่7 ถงึ ตารางที ่11 

 

 

1. ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของเดก็สมาธิสัน้ก่อนและหลงัการใช้

กิจกรรมศิลปะ (ผู้ปกครองเป็นผูป้ระเมิน) โดยใช้สถิติ The Wilcoxon Matched – Pairs 

Signed Rank Test  
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ตาราง 3 แสดงค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมของเดก็สมาธสิัน้ดา้นต่างๆ ก่อนและหลงัการใช ้ 

     กจิกรรมศลิปะ  

 

คนที ่

พฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมของเดก็สมาธสิัน้ดา้นต่างๆ 

ปญัหาดา้น

พฤตกิรรม 

ปญัหาดา้น

การเรยีนรู ้

ปญัหาดา้น

ออกอาการ

ทางร่างกาย 

ดา้นอาการ

วู่วาม 

หุนหนัพลนั

แล่น 

ดา้นอาการ

วติกกงัวล 

ดา้นดชันี 

อาการซน

มากผดิปกต ิ

ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั 

1 0.75 0.17 1.75 - 0.20 - 2.00 0.75 1.00 0.50 1.70 0.40 

2 0.50 0.17 2.25 0.75 - - 2.25 0.25 1.50 0.50 1.70 0.40 

3 1.50 0.50 2.75 1.50 - - 2.25 1.25 2.00 1.25 2.50 1.20 

4 1.58 0.92 2.50 1.50 1.20 0.60 2.50 1.75 2.50 0.75 2.30 1.30 

5 2.42 0.83 2.75 1.75 1.20 0.20 2.50 1.25 1.75 0.50 2.80 1.40 

 

ผลการวเิคราะหข์อ้มลูจากตารางที ่3 ปรากฏว่า  

  ค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมของเดก็สมาธสิัน้  

 ด้านปัญหาด้านพฤติกรรม   

 นกัเรยีนคนที ่1 

 ก่อนการทดลอง 

 นักเรยีนมลีกัษณะโกรธ ขุ่นเคอืงใจซ่อนอยู่ มกัโทษผู้อื่น ไม่ยอมรบัเวลาทําผิด อารมณ์

เปลี่ยนแปลงง่าย ไม่ชอบทําตามกฎหรอืข้อบงัคบั มคี่าเฉลี่ยของพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมเท่ากบั 

0.75 

 หลงัการทดลอง 

 นักเรยีนมลีกัษณะเขา้ใจในอารมณ์ของตนเอง อารมณ์โกรธลดน้อยลง ยอมรบัผดิเมื่อเวลา

ทาํผดิ สามารถทาํตามกฎหรอืขอ้บงัคบัได ้มคี่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมเท่ากบั 0.17 

 นกัเรยีนคนที ่2 

 ก่อนการทดลอง 

นักเรยีนมลีกัษณะหน้าบึ้ง หน้างอเลก็น้อย มพีฤตกิรรมไม่เชื่อฟงั หรอืเชื่อฟงัแบบขอไปที

ปานกลาง ชอบแกลง้ผูอ้ื่นบา้งเลก็น้อย โดยปกตแิลว้เป็นเดก็ไม่ค่อยร่าเรงิ  มคี่าเฉลีย่ของพฤตกิรรม

ทีไ่มเ่หมาะสมเท่ากบั 0.50 

 หลงัการทดลอง 

 นักเรยีนมลีกัษณะยิ้มแย้ม  กล้าแสดงออกมากขึ้น เชื่อฟงั ไม่มพีฤติกรรมแกล้งผู้อื่น มี

ค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมเท่ากบั 0.17 
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 นกัเรยีนคนที ่3 

 ก่อนการทดลอง 

 นกัเรยีนมกัทาํสิง่ของเสยีหาย ไม่ยอมรบัเวลาทําผดิ หรอื ชอบโทษผูอ้ื่น ชอบแกลง้ผูอ้ื่น ไม่

ชอบทาํตามกฎหรอืขอ้บงัคบั  มคี่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมเท่ากบั 1.50 

 หลงัการทดลอง 

 นกัเรยีนดแูลสิง่ของของตนมากขึน้ ยอมรบัผดิเมื่อรูว้่าผดิ มแีกลง้ผูอ้ื่นบา้งเลก็น้อย สามารถ

ทาํตามกฎหรอืขอ้บงัคบัได ้มคี่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมเท่ากบั 0.50 

 นกัเรยีนคนที ่4 

 ก่อนการทดลอง  

 นกัเรยีนมลีกัษณะโกรธ ขุน่เคอืงใจซ่อนอยูใ่นระดบัมาก ชอบทาํของเสยีดาย ไม่ยอมรบัเวลา

ทําผดิ หรอืชอบโทษผู้อื่น หน้าบึ้ง หน้างอ ชอบขโมยของ ไม่เชื่อฟงั ชอบแกล้งผู้อื่นมาก อารมณ์

เปลี่ยนแปลงง่าย ไม่ชอบทําตามกฎหรอืขอ้งบงัคบั มคี่าเฉลี่ยของพฤตกิรรมที่ไม่เหมาะสมเท่ากบั 

1.58 

 หลงัการทดลอง 

 นักเรยีนมลีกัษณะโกรธ ขุ่นเคอืงใจซ่อนอยู่บ้างเล็กน้อย  ยงัมพีฤติกรรมทําของเสยีหาย 

ยอมรบัเวลาทําผิด แต่จะปฏิเสธว่าไม่ได้ทําก่อนเสมอและมกัจะโทษผู้อื่นก่อน หน้าบึ้งหน้างอ 

พฤติกรรมขโมยของไม่ม ีเชื่อฟงัมากขึ้น พฤติกรรมแกล้งผู้อื่นลดลง อารมณ์เปลี่ยนแปลงง่าย 

สามารถทาํตามกฎหรอืขอ้บงัคบัได ้ มคี่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมเท่ากบั 0.92 

 นกัเรยีนคนที ่5 

 ก่อนการทดลอง 

 นกัเรยีนมลีกัษณะโกรธ ขุ่นเคอืงใจซ่อนอยู่มาก มกัทําของเสยีหายบ่อยครัง้ ไม่ยอมรบัเวลา

ทาํผดิ หรอืชอบโทษผูอ้ื่น ชวนทะเลาะ ไม่เชื่อฟงั ชอบแกลง้ผูอ้ื่น อารมณ์เปลีย่นแปลงง่าย  ไม่ชอบ

ทาํตามกฎหรอืขอ้บงัคบั มคี่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมเท่ากบั 2.42 

 หลงัการทดลอง 

 นักเรยีนมลีกัษณะโกรธ ขุ่นเคอืงใจซ่อนอยู่ลดลง ดูแลของใชส้่วนตวัดขีึน้  ยอมรบัผดิเวลา

ทาํผดิ ชวนทะเลาะบา้งเลก็น้อย ยงัชอบแกลง้ผูอ้ื่น อารมณ์เปลีย่นแปลงง่าย สามารถทําตามกฎหรอื

ขอ้บงัคบัไดป้านกลาง มคี่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมเท่ากบั 0.83 

 สรุปผลการวเิคราะหข์อ้มูลจากตารางที่ 3 ปรากฏว่า ค่าเฉลี่ยของพฤตกิรรมที่ไม่เหมาะสม

ของเดก็สมาธสิัน้ดา้นปญัหาดา้นพฤตกิรรม 

ก่อนการทดลอง  

นักเรยีนคนที่ 5 มคี่าเฉลี่ยสูงที่สุด มคี่าเท่ากบั 2.42 รองลงมานักเรยีนคนที่ 4 มคี่าเฉลี่ย

เท่ากบั 1.58 นักเรยีนคนที่ 3 มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 1.50 นักเรยีนคนที่ 1 มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 0.75และ

นกัเรยีนคนที ่2 มคี่าเฉลีย่ตํ่าทีสุ่ด  มคี่าเท่ากบั 0.50  

 หลงัการทดลอง  
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นักเรยีนคนที่ 4 มคี่าเฉลี่ยสูงที่สุด มคี่าเท่ากบั 0.92 รองลงมานักเรยีนคนที่ 5 มคี่าเฉลี่ย

เท่ากบั 0.83 นกัเรยีนคนที ่3 มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 0.50 นักเรยีนคนที ่2 และนักเรยีนคนที ่1 มคี่าเฉลีย่

ตํ่าที่สุด มคี่าเท่ากบั 0.17 ทัง้น้ีเมื่อพจิารณาโดยภาพรวม นักเรยีนทุกคนมคี่าเฉลี่ยของพฤตกิรรม

หลงัการทดลองลดลง ด้วยกจิกรรมศลิปะบางกจิกรรมมจีุดประสงคเ์พื่อใหน้ักเรยีนสามารถควบคุม

อารมณ์ของตนได ้มรีะเบยีบและวนิัย เหน็คุณค่าของตนเองและผูอ้ื่น รูจ้กัการรอคอย ดว้ยกจิกรรม

ศลิปะจงึทาํใหพ้ฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมลดลง 

 

ด้านปัญหาด้านการเรียนรู้ 

นกัเรยีนคนที ่1 

ก่อนการทดลอง 

นักเรยีนวอกแวกหรอืสมาธิสัน้ในระหว่างทํางาน หงุดหงดิง่ายเวลาทําอะไรไม่สําเร็จ มี

ค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสม เท่ากบั 1.75 

หลงัการทดลอง 

นักเรยีนมสีมาธใินการทํางาน และสามารถทํางานได้สําเรจ็ ค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมที่ไม่

เหมาะสมเท่ากบัไมป่รากฏพฤตกิรรม  

นกัเรยีนคนที ่2 

ก่อนการทดลอง 

นักเรยีนมปีญัหาการเรยีนเลก็น้อย ทําอะไรไม่เสรจ็เรยีบรอ้ยในบางครัง้ วอกแวกหรอืสมาธิ

สัน้ หงดุหงดิงา่ยเวลาทาํอะไรไมส่าํเรจ็ ค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสม เท่ากบั 2.25 

หลงัการทดลอง 

นักเรยีนสามารถทํางานเสรจ็เรยีบรอ้ย วอกแวกเสยีสมาธบิ้าง สามารถควบคุมอารมณ์ของ

ตนไดด้ขีึน้ ค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสม เท่ากบั 0.75 

นกัเรยีนคนที ่3  

ก่อนการทดลอง 

นกัเรยีนมปีญัหาการเรยีนมาก ทําอะไรไม่เสรจ็เรยีบรอ้ย วอกแวกหรอืสมาธสิัน้มากระหว่าง

ทาํงาน หงดุหงดิงา่ยมากเวลาทาํอะไรไมส่าํเรจ็ ค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสม เท่ากบั 2.75 

หลงัการทดลอง 

นักเรยีนยงัคงมปีญัหาการเรยีน สามารถทํางานไดส้ําเรจ็บา้งปานกลาง วอกแวกหรอืสมาธิ

สัน้ในบางเวลา ไมห่งดุหงดิงา่ย เวลาทําอะไรไม่สําเรจ็ ค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสม เท่ากบั 

1.50 

นกัเรยีนคนที ่4 

ก่อนการทดลอง 
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นักเรยีนมปีญัหาการเรยีน ทําอะไรไม่เสรจ็เรยีบร้อย วอกแวกหรอืสมาธสิัน้ง่าย มอีาการ

หงดุหงดิเลก็น้อยเวลาทาํอะไรไมส่าํเรจ็ ค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสม เท่ากบั 2.50 

หลงัการทดลอง 

นักเรยีนมปีญัหาการเรยีน สามารถทําอะไรไดเ้สรจ็ แต่ไม่เรยีบรอ้ย วอกแวกหรอืสมาธสิัน้

งา่ย ไมห่งดุหงดิเวลาทาํอะไรไมส่าํเรจ็ ค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสม เท่ากบั 1.50 

นกัเรยีนคนที ่5 

ก่อนการทดลอง 

นักเรยีนมปีญัหาการเรยีน ทําอะไรไม่เสรจ็เรยีบร้อย วอกแวกหรอืสมาธสิัน้ หงุดหงดิง่าย

เวลาทาํอะไรไมส่าํเรจ็ ค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสม เท่ากบั 2.75 

หลงัการทดลอง 

นักเรยีนมปีญัหาการเรยีน สามารถทําอะไรได้เสรจ็เรยีบร้อยบ้างปานกลาง วอกแวกหรอื

สมาธสิัน้ หงดุหงดิเลก็น้อยเวลาทาํอะไรไมส่าํเรจ็ ค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสม เท่ากบั 1.75 

สรุปผลการวเิคราะหข์อ้มูลจากตารางที่ 3 ปรากฏว่า ค่าเฉลี่ยของพฤตกิรรมที่ไม่เหมาะสม

ของเดก็สมาธสิัน้ ดา้นปญัหาดา้นการเรยีนรู ้

ก่อนการทดลอง 

นักเรียนคนที่ 3 และนักเรียนคนที่ 5 มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด มีค่าเท่ากับ 2.75 รองลงมาคือ 

นักเรยีนคนที ่4 มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 2.50 นักเรยีนคนที ่2 มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 2.25 และนักเรยีนคนที ่1 

มคี่าเฉลีย่ตํ่าสุด มคี่าเท่ากบั 1.75 

หลงัการทดลอง 

นักเรยีนคนที ่5 มคี่า 3 4เฉลีย่สูงทีสุ่ด มคี่าเท่ากบั 1.75 รองลงมานักเรยีนคนที ่3 และนกัเรยีน

คนที ่4 มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 1.50 นกัเรยีนคนที ่2 มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 0.75 และนักเรี3 4ยนคนที ่1 ไม่แสดง

อาการดา้นน้ีออกมา ทัง้น้ีเมือ่พจิารณาโดยภาพรวม นกัเรยีนทุกคนมคี่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมหลงัการ

ทดลองลดลง 

ดา้นปญัหาดา้นออกอาการทางร่างกาย 

นกัเรยีนคนที ่1 

ก่อนการทดลอง 

นักเรยีนมบ่ีนปวดศรษีะบา้งเลก็น้อย บ่นปวดท้องบา้งบางครัง้ ค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมทีไ่ม่

เหมาะสมเท่ากบั 0.20 

หลงัการทดลอง 

นักเรยีนไม่แสดงอาการคอื ไม่บ่นปวดศรษีะ ไม่บ่นปวดท้อง ค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมที่ไม่

เหมาะสมเท่ากบั ไมแ่สดงอาการดา้นน้ีออกมา 

นกัเรยีนคนที ่2  

ก่อนการทดลอง 



 93 

นักเรยีนไม่แสดงอาการทางร่างกาย คอืไม่บ่นปวดศรีษะ  ไม่บ่นปวดท้อง ไม่บ่นปวดเจบ็

ตรงทีต่่างๆ ไมม่ปีญัหาการขบัถ่าย ค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมเท่ากบั ไม่แสดงอาการดา้น

น้ีออกมา 

หลงัการทดลอง 

นักเรยีนไม่แสดงอาการทางร่างกาย คอืไม่บ่นปวดศรีษะ  ไม่บ่นปวดท้อง ไม่บ่นปวดเจบ็

ตรงทีต่่างๆ ไมม่ปีญัหาการขบัถ่าย ค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมเท่ากบั ไม่แสดงอาการดา้น

น้ีออกมา 

นกัเรยีนคนที ่3 

ก่อนการทดลอง 

นักเรยีนไม่แสดงอาการทางร่างกาย คอืไม่บ่นปวดศรีษะ  ไม่บ่นปวดท้อง ไม่บ่นปวดเจบ็

ตรงทีต่่างๆ ไมม่ปีญัหาการขบัถ่าย ค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมเท่ากบั ไมแ่สดงอาการดา้น

น้ีออกมา 

หลงัการทดลอง 

นักเรยีนไม่แสดงอาการทางร่างกาย คอืไม่บ่นปวดศรีษะ  ไม่บ่นปวดท้อง ไม่บ่นปวดเจบ็

ตรงทีต่่างๆ ไมม่ปีญัหาการขบัถ่าย ค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมเท่ากบั ไม่แสดงอาการดา้น

น้ีออกมา 

นกัเรยีนคนที ่4 

ก่อนการทดลอง 

นักเรยีนมีลกัษณะบ่นปวดศรษีะ บ่นปวดท้องบ้างปานกลาง บ่นปวดเจ็บตรงที่ต่างๆ มี

ปญัหาการขบัถ่ายมาก ค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมเท่ากบั 1.20 

หลงัการทดลอง 

นกัเรยีนมลีกัษณะของการบ่นปวดศรษีะเลก็น้อย บ่นปวดทอ้งบา้งปานกลาง และยงัมปีญัหา

การขบัถ่ายปานกลาง ค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมเท่ากบั 0.60 

นกัเรยีนคนที ่5 

ก่อนการทดลอง 

นกัเรยีนมลีกัษณะบ่นปวดศรษีะเลก็น้อย บ่นปวดทอ้งบา้งปานกลาง บ่นปวดเจบ็ตรงทีต่่างๆ 

มอีาการคลื่นไส ้อาเจยีน ค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมเท่ากบั 1.20 

หลงัการทดลอง 

นกัเรยีนมลีกัษณะบ่นปวดศรษีะเลก็น้อย บ่นปวดทอ้ง ค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสม

เท่ากบั 0.20 

สรปุการวเิคราะหข์อ้มลูจากตารางที ่3 ปรากฏว่า ค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสมของ

เดก็สมาธสิัน้ ดา้นปญัหาดา้นออกอาการทางร่างกาย 

ก่อนการทดลอง 
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นักเรยีนคนที ่4 และนักเรยีนคนที ่5 มคี่าเฉลีย่สูงทีสุ่ด มคี่าเท่ากบั  1.20  นักเรยีนคนที ่1 

มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 0.20  ส่วนนกัเรยีนคนที ่2 และนกัเรยีนคนที ่3 ไมป่รากฏพฤตกิรรมดา้นน้ีออกมา 

หลงัการทดลอง 

นกัเรยีนคนที ่4 มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 0.60 นกัเรยีนคนที ่2 มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 0.20 ส่วนนักเรยีน

คนที่ 3 นักเรยีนคนที่ 2 และนักเรยีนคนที่ 1 ไม่ปรากฏพฤติกรรมด้านน้ีออกมา แสดงให้เห็นว่า

พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมถูกปรบัด้วยกจิกรรมศลิปะ ด้วยกิจกรรมศิลปะบางกจิกรรมมจีุดประสงค์

เพื่อใหน้กัเรยีนเขา้ใจตนเอง สามารถปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสงัคมไดอ้ยา่งมคีวามสุข เกดิความเพลดิเพลนิ

ขณะทํากจิกรรมศลิปะ สรา้งความมัน่ใจในตนเองให้มมีากขึน้ เมื่อนักเรยีนได้เรยีนรูจ้ากการปฏบิตัิ

กจิกรรมดงักล่าวทาํใหพ้ฤตกิรรมทีแ่สดงออกทางร่างกายลดลงหรอืไมป่รากฏ 

 

ด้านอาการวู่วาม หนุหนั พลนัแล่น 

นกัเรยีนคนที ่1 

ก่อนการทดลอง 

นกัเรยีนมลีกัษณะตื่นเตน้งา่ย ผลนุผลนัเลก็น้อย ชอบออกคาํสัง่บา้งปานกลาง อยู่ไม่น่ิงขยบั

ไปมาและอยูไ่มน่ิ่งลุกไปมา คา่เฉลีย่ของพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสม มคี่าเท่ากบั 2.00 

หลงัการทดลอง 

นักเรยีนไม่ผลุนผลนัต่อสิง่ต่างๆ เปลีย่นจากการออกคําสัง่เป็นขอรอ้งใหท้ํา แต่ลกัษณะอยู่

ไม่น่ิงขยบัไปมา และลุกไปมายงัมบี้างเล็กน้อย ค่าเฉลี่ยของพฤตกิรรมที่ไม่เหมาะสม มคี่าเท่ากบั 

0.75 

นกัเรยีนคนที ่2 

ก่อนการทดลอง 

นกัเรยีนตื่นเตน้งา่ย เมือ่พบเจอสถานการณ์ต่างๆ ชอบออกคาํสัง่กบัคนใกลต้วัมาก อยู่ไม่น่ิง

ขยบัไปมาบา้งเลก็น้อย ค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสม มคี่าเท่ากบั 2.25 

หลงัการทดลอง 

นักเรยีนปรบัตวัไดด้ ีจากสถานการณ์ต่างๆ ตื่นเต้นเลก็น้อย ไม่ออกคําสัง่ สามารถอยู่น่ิงๆ

ไดม้ากกว่าแต่ก่อน ค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสม มคี่าเท่ากบั 0.25 

นกัเรยีนคนที ่3 

ก่อนการทดลอง 

นกัเรยีนตื่นเตน้งา่ย เมือ่พบเจอสถานการณ์ต่างๆ ชอบออกคาํสัง่กบัคนใกลต้วัมาก อยู่ไม่น่ิง

ขยบัไปมาบา้งเลก็น้อย ค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสม มคี่าเท่ากบั 2.25 

หลงัการทดลอง  

นักเรยีนสามารถควบคุมตนเองไดบ้า้ง อาการตื่นเต้นลดลง ไม่ออกคําสัง่ อยู่ไม่น่ิง ขยบัไป

มามบีา้ง อยูไ่มน่ิ่ง ลุกไปมาบา้ง ค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสม มคี่าเท่ากบั 1.25 
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นกัเรยีนคนที ่4 

ก่อนการทดลอง 

นักเรยีนตื่นเต้นง่าย ผลุนผลนั ชอบออกคําสัง่ อยู่ไม่น่ิง ขยบัไปมา และอยู่ไม่น่ิง ลุกไปมา

ค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสม มคีา่เท่ากบั 2.50 

หลงัการทดลอง 

นักเรยีนตื่นเต้นบ้างเลก็น้อย ชอบออกคําสัง่ สามารถควบคุมตนเองได้ อยู่น่ิงได้ ค่าเฉลี่ย

ของพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสม มคี่าเท่ากบั 0.75 

นกัเรยีนคนที ่5  

ก่อนการทดลอง 

นักเรยีนตื่นเต้นง่าย ผลุนผลนั ชอบออกคําสัง่ อยู่ไม่น่ิง ขยบัไปมา และอยู่ไม่น่ิง ลุกไปมา

ค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสม มคีา่เท่ากบั 2.50 

หลงัการทดลอง 

นักเรยีนสามารถควบคุมตนเองไดบ้า้ง อาการตื่นเต้นลดลง ไม่ออกคําสัง่ อยู่ไม่น่ิง ขยบัไป

มามบีา้ง อยูไ่มน่ิ่ง ลุกไปมาบา้ง ค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสม มคี่าเท่ากบั 1.25 

สรปุการวเิคราะหข์อ้มลูจากตารางที ่3 ปรากฏว่า ค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสมของ

เดก็สมาธสิัน้ ดา้นอาการวู่วาม หุนหนัพลนัแล่น 

ก่อนการทดลอง ของนักเรยีนคนที่ 4  นักเรยีนคนที ่5 มคี่าเฉลี่ยสูงที่สุด มคี่าเท่ากบั 2.50 

รองลงมานกัเรยีนคนที ่2  นกัเรยีนคนที ่3 มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 2.25 และนักเรยีนคนที ่1  มคี่าเฉลีย่ตํ่า

ทีสุ่ดมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 2.00 

       หลงัการทดลอง ของนกัเรยีนคนที ่4 มคี่าเฉลีย่สูงทีสุ่ด มคี่าเท่ากบั 1.75 รองลงมานักเรยีนคน

ที ่3 นกัเรยีนคนที ่5  มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 1.25 นกัเรยีนคนที ่1 มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 0.75 และนักเรยีนคน

ที่ 2 มคี่าเฉลี่ยตํ่าที่สุด มคี่าเท่ากบั 0.25 ทัง้น้ีเมื่อพจิารณาโดยภาพรวม นักเรยีนทุกคนมคี่าเฉลี่ย

ของพฤตกิรรมหลงัการทดลองลดลง 

 

 ด้านอาการวิตกกงัวล 

 นกัเรยีนคนที ่1  

 ก่อนการทดลอง 

 นักเรยีนไม่มลีกัษณะขีก้ลวั ขีอ้าย แต่นักเรยีนมลีกัษณะขีก้งัวล กงัวลกบัสิง่ต่างๆ กงัวลกบั

การอยูค่นเดยีว มคี่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมมคี่าเท่ากบั 1.00 

 หลงัการทดลอง 

นักเรยีนกล้าแสดงออก  มัน่ใจในตนเอง สามารถอยู่กบัตวัเองได้บ้างเลก็น้อย เป็นระยะเวลาสัน้ๆ 

เมื่อจําเป็นต้องอยู่คนเดยีว  ไม่ปล่อยให้คนอื่นรงัแก มคี่าเฉลี่ยของพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมมคี่า

เท่ากบั 0.50 
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 นกัเรยีนคนที ่2  

 ก่อนการทดลอง 

 นักเรยีนเกดิความกลวักบัสิง่ที่ไม่คุ้นเคย นักเรยีนขีอ้ายบ้างปานกลาง นักเรยีนกงัวลกบักร

อยูค่นเดยีว มคี่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมมคี่าเท่ากบั 1.50 

 หลงัการทดลอง 

 นักเรยีนกลา้แสดงออกมากขึน้ กลา้พูด กลา้แสดงความคดิเหน็ ยงักงัวลอยู่บา้งเลก็น้อยกบั

การอยูค่นเดยีว มคี่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมมคี่าเท่ากบั 0.50 

 นกัเรยีนคนที ่3  

 ก่อนการทดลอง 

 นกัเรยีนกลวัสิง่ทีไ่มคุ่น้เคย ขีก้ลวัมาก ขีอ้าย ขีก้งัวล โดยเฉพาะกงัวลกบัการอยู่คนเดยีว มี

ค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมมคี่าเท่ากบั 2.00 

 หลงัการทดลอง 

 นักเรยีนกลวักบัสิง่ที่ไม่คุ้นเคย กลวัแสดงออกมากขึ้น มคีวามมัน่ใจในตนเอง ขีอ้ายลดลง 

ความขี้กงัวลกับการอยู่คนเดียวยงัคงมอียู่เล็กน้อย มคี่าเฉลี่ยของพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมมคี่า

เท่ากบั 1.25 

 นกัเรยีนคนที ่4 

 ก่อนการทดลอง 

 นกัเรยีนขีก้ลวั กลวัสิง่ทีไ่มคุ่น้เคย ขีอ้ายมาก ขีอ้ายมาก ขีก้งัวลเกีย่วกบัการอยูค่นเดยีวมาก 

และมกัปล่อยใหค้นอื่นรงัแก  มคี่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมมคี่าเท่ากบั 2.50 

 หลงัการทดลอง 

 นักเรยีนมคีวามกลวักบัสิง่ที่ไม่คุน้เคยเลก็น้อย มัน่ใจในตนเองมากขึน้ ขีก้งัวลเกี่ยวกบัการ

อยู่คนเดยีว สามารถหลกีเลี่ยงสถานการณ์ถูกรงัแก มคี่าเฉลี่ยของพฤตกิรรมที่ไม่เหมาะสมมคี่า

เท่ากบั 0.75 

 นกัเรยีนคนที ่5 

 ก่อนการทดลอง 

 นกัเรยีนมลีกัษณะขีก้ลวั บา้งเลก็น้อย กบัสิง่ทีไ่ม่คุน้เคย ขีอ้ายบา้งเลก็น้อย ขีก้งัวล กบัการ

อยูค่นเดยีว มคี่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมมคี่าเท่ากบั 1.75 

 หลงัการทดลอง 

 นักเรยีนมอีาการกลวับ้าง เมื่อต้องอยู่กับสิง่ที่ไม่คุ้นเคย มคีวามกล้าแสดงออก มัน่ใจใน

ตนเอง สามารถอยู่คนเดยีวได ้มคีวามเชื่อมัน่ในตนเอง มคี่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสมมคี่า

เท่ากบั 0.50 

สรุปผลการวเิคราะห์ขอ้มลูจากตารางที ่3 ปรากฏว่าค่าเฉลี่ยของพฤตกิรรมที่ไม่เหมาะสมของเดก็

สมาธสิัน้ ดา้นอาการวติกกงัวล  
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 ก่อนการทดลอง ของนกัเรยีนคนที ่4 มคี่าเฉลีย่สงูทีสุ่ด มคี่าเท่ากบั 2.50 รองลงมานักเรยีน

คนที่ 3 มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 2.00 นักเรยีนคนที่ 5 มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 1.75 นักเรยีนคนที่ 2มคี่าเฉลี่ย 

เท่ากบั 1.50  และนกัเรยีนคนที ่1 มคี่าเฉลีย่ตํ่าทีสุ่ดมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 1.00   

           หลงัการทดลอง ของนกัเรยีนคนที ่3 มคี่าเฉลีย่สูงทีสุ่ด มคี่าเท่ากบั 1.25 รองลงมานักเรยีน

คนที ่4  มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 0.75 นักเรยีนคนที ่1 นักเรยีนคนที ่2 และนักเรยีนคนที ่5 มคี่าเฉลีย่ตํ่า

ทีสุ่ด มคี่าเท่ากบั 0.50 ทัง้น้ีเมื่อพจิารณาโดยภาพรวม นักเรยีนทุกคนมคี่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมหลงั

การทดลองลดลง 

 

       ด้านดชันีอาการซนมาก ผิดปกติ 

 นกัเรยีนคนที ่1  

 ก่อนการทดลอง 

 นักเรยีนมลีกัษณะตื่นเต้นง่าย ผลุนผลนับา้งเลก็น้อย ไม่รอ้งไหง้่าย อยู่ไม่น่ิงขยบัไปมา อยู่

ไม่น่ิงลุกไปมาบ้างปานกลาง ดูแลของได้ในระดบัปานกลาง ทําอะไรไม่เสร็จเรยีบร้อยเล็กน้อย 

วอกแวกหรอืสมาธสิัน้มาก อารมณ์เปลีย่นแปลงงา่ย หงดุหงดิงา่ยเมือ่ทําอะไรไม่สําเรจ็ มก่ีอกวนเดก็

อื่นๆ บา้งเลก็น้อย มคี่าเฉลีย่พฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมมคี่าเท่ากบั 1.75 

 หลงัการทดลอง 

 นกัเรยีนมกีารปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสภาวการณ์ต่างๆไดด้ ีอยู่น่ิงๆไม่ขยบัหรอืลุกไปมา ดูแลของ

ได้ดีขึ้นไม่เสียหาย สามารถทํางานสําเร็จเสร็จเรยีบร้อย วอกแวกหรอืสมาธิสัน้ต่อสิ่งต่างๆบ้าง

เลก็น้อย ค่าเฉลีย่พฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมมคี่าเท่ากบั 0.40 

 นกัเรยีนคนที ่2 

 ก่อนการทดลอง 

 นักเรยีนตื่นเต้นง่าย ผลุนผลนั รอ้งไห้ง่ายในบางเรื่องแต่กบัเฉพาะคนใกล้ตวัเท่านัน้ อยู่ไม่

น่ิงขยบัไปมา หรอืลุกไปมาบ้างเลก็น้อย ชอบลมืสิง่ของของตน ทํางานไม่เสรจ็ตามเวลาที่กําหนด 

วอกแวกหรอืสมาธสิัน้  อารมณ์เปลีย่นแปลงง่ายบ่อยครัง้ หงุดหงดิเมื่อทําอะไรไม่สําเรจ็ ไม่ก่อกวน

เดก็อื่นๆ ค่าเฉลีย่พฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมมคี่าเท่ากบั 1.70 

 หลงัการทดลอง 

 นักเรยีนเขา้ใจในอารมณ์ของตนมากขึน้ ปรบัตวัเขา้กบัสภาวการณ์ต่างๆได้ด ีมเีหตุผลไม่

รอ้งไห้ สามารถอยู่น่ิงๆไม่ลุกไปมาได้  ดูแลสิง่ของเครื่องใช้ได้ดขีึน้ สามารถทํางานได้สําเรจ็ตาม

เวลาทีก่ําหนด วอกแวกหรอืสมาธสิัน้เลก็น้อย ไมก่่อกวนเดก็อื่นๆ และสามารถสรา้งสมัพนัธภาพทีด่ี

ต่อบุคคลอื่นได ้ค่าเฉลีย่พฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมมคี่าเท่ากบั 0.40 

 

 นกัเรยีนคนที ่3 

 ก่อนการทดลอง 
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 นกัเรยีนตื่นเตน้งา่ย ผลุนผลนับ่อยครัง้ ไมร่อ้งไหง้า่ย หรอืไม่รอ้งไหบ่้อย อยู่ไมน่ิ่งขยบัไปมา 

อยู่ไม่น่ิงลุกไปมามาก ทําของเสยีหาย ทําอะไรไม่เสรจ็เรยีบร้อย วอกแวกหรอืสมาธสิัน้ อารมณ์

เปลีย่นแปลงง่าย หงุดหงดิง่ายเวลาทําอะไรไม่สําเรจ็ ชอบก่อกวนเดก็อื่นๆ ค่าเฉลี่ยพฤตกิรรมทีไ่ม่

เหมาะสมมคี่าเท่ากบั 2.50 

 หลงัการทดลอง 

 นักเรยีนมคีวามเชื่อมัน่ในตนเอง  สามารถอยู่น่ิงไม่ขยบัไปมา หรอืลุกไปมาได้ เมื่อมสีิง่ที่

น่าสนใจคอยกระตุ้นทําของเสียหายปานกลาง ทําอะไรไม่เสรจ็เรยีบร้อย วอกแวกหรอืสมาธิสัน้ 

อารมณ์เปลีย่นแปลงง่าย หงุดหงดิง่ายเวลาทําอะไรไม่สําเรจ็ ก่อกวนเดก็อื่นๆ ค่าเฉลีย่พฤตกิรรมที่

ไมเ่หมาะสมมคี่าเท่ากบั 1.20 

 นกัเรยีนคนที ่4 

 ก่อนการทดลอง 

 นกัเรยีนตื่นเตน้งา่ย ผลุนผลนั รอ้งไหง้า่ย หรอืรอ้งไหบ่้อย อยู่ไม่น่ิงขยบัไปมา หรอืลุกไปมา 

ทําของเสียหายมาก ทําอะไรไม่เสรจ็เรยีบร้อย วอกแวกหรอืสมาธิสัน้ อารมณ์เปลี่ยนแปลงง่าย 

หงดุหงดิงา่ยเวลาทาํอะไรไมส่าํเรจ็ ก่อกวนเดก็คนอื่นๆเป็นประจาํ ค่าเฉลีย่พฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสม

มคี่าเท่ากบั 2.30 

 หลงัการทดลอง 

 นักเรยีนผลุนผลนัเล็กน้อย ร้องไห้ง่าย  อยู่ไม่น่ิงขยบัไปมา หรอืลุกไปมา บ้างปานกลาง 

สามารถอยู่น่ิงได้ เมื่อมกีารกระตุ้นเตือน ดูแลรกัษาสิง่ของมากขึ้น สามารถทํางานได้สําเร็จบ้าง

เลก็น้อย วอกแวกหรอืสมาธสิัน้ พยายามเขา้ใจในอารมณ์ของตนเอง ระงบัอารมณ์โกรธได้ถ้ามคีน

คอยเตือน หงุดหงิดบ้างเมื่อทําอะไรไม่สําเร็จ ก่อกวนเด็กอื่นๆบ้างเล็กน้อย รู้จ ักการสร้าง

สมัพนัธภาพทีด่กีบับุคคลอื่นมากขึน้ ค่าเฉลีย่พฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมมคี่าเท่ากบั 1.30 

 นกัเรยีนคนที ่5 

 ก่อนการทดลอง 

 นักเรยีนตื่นเต้นง่าย ผลุนผลนัมาก ไม่รอ้งไห ้อยู่ไม่น่ิงขยบัไปมามาก ลุกไปมามาก ทําขง

เสยีหาย เมื่ออยู่ในภาวะควบคุมอารมณ์ตนเองไม่ได้ ทําอะไรไม่เสรจ็เรยีบร้อย หรอืว่าทําเสรจ็แต่

รบีๆทํา วอกแวกหรอืสมาธสิัน้มาก อารมณ์เปลี่ยนแปลงง่าย หงุดหงดิง่าย เวลาทําอะไรไม่สําเรจ็  

ชอบก่อกวนเดก็อื่นๆ ค่าเฉลีย่พฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมมคี่าเท่ากบั 2.80 

 หลงัการทดลอง  

 นักเรยีนรูเ้ท่าทนัอารมณ์ของตนเองมากขึน้  สามารถปรบัตวัให้เขา้กบัสภาวการณ์ได้ดขีึน้ 

ดูแลรักษาสิ่งของ สามารถทําอะไรได้เสร็จเรียบร้อย  มีบ้างที่ร ีบๆทําให้เสร็จแต่ไม่เรียบร้อย  

สามารถจดจ่ออยู่กบังานสิง่ใดสิง่หน่ึงไดเ้มื่อมแีรงเสรมิ รูจ้กัระงบัอารมณ์ของตนเองไดด้ ี จะก่อกวน

เด็กอื่นๆ เมื่อถูกก่อกวนก่อน และจะรู้ระงบัอารมณ์ของตนเองได้ดีขึ้น ค่าเฉลี่ยพฤติกรรมที่ไม่

เหมาะสมมคี่าเท่ากบั 1.40 
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 สรุปผลการวเิคราะหข์อ้มูลจากตารางที่ 3 ปรากฏว่า ค่าเฉลี่ยของพฤตกิรรมที่ไม่เหมาะสม

ของเดก็สมาธสิัน้ดา้นดชันีอาการซนมากผดิปกต ิ

 ก่อนการทดลอง 

 นักเรยีนคนที่ 5 มคี่าเฉลี่ยสูงที่สุด มคี่าเท่ากบั 2.80 รองลงมานักเรยีนคนที่ 3 มคี่าเฉลี่ย

เท่ากบั 2.50 นกัเรยีนคนที ่4  มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 2.30 นกัเรยีนคนที ่1 และนักเรยีนคนที ่2 มคี่าเฉลีย่

ตํ่าทีสุ่ด มคี่าเท่ากบั 1.70    

หลงัการทดลอง ของนักเรยีนคนที ่5 มคี่าเฉลีย่สูงทีสุ่ด มคี่าเท่ากบั 1.40 รองลงมานักเรยีน

คนที ่4 มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 1.30 นักเรยีนคนที ่3 มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 1.20 นักเรยีนคนที ่2 และนักเรยีน

คนที ่1 มคี่าเฉลีย่ตํ่าทีสุ่ด มคี่าเท่ากบั 0.40 ทัง้น้ีเมือ่พจิารณาโดยภาพรวม นักเรยีนทุกคนมคี่าเฉลีย่

ของพฤตกิรรมหลงัการทดลองลดลง 
 

ตาราง 4 เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมของเดก็สมาธสิัน้ ก่อนและหลงัการใช ้ 

     กจิกรรมศลิปะ  
 

พฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสม

ของเดก็สมาธสิัน้ดา้น

ต่างๆ 

การทดลอง X  sd z sig 

ปญัหาดา้นพฤตกิรรม ก่อน 1.35 .76 2.023 .043 

 หลงั 0.52 .35   

ปญัหาดา้นการเรยีนรู ้ ก่อน 2.40 .42 1.842 .066 

 หลงั 1.38 .43   

ปญัหาดา้นออกอาการ

ทางร่างกาย 

ก่อน 0.87 .58 1.342 .180  

 หลงั 0.40 .28   

ดา้นอาการวู่วาม หุนหนั

พลนัแล่น 

ก่อน 2.30 .21 2.032 .042 

 หลงั 1.05 .57   

ดน้อาการวติกกงัวล ก่อน 1.75 .56 2.023 .043 

 หลงั 0.70 .33   

ดา้นดชันีซนมาก 

ผดิปกต ิ

ก่อน 2.20 .49 2.060 .039 

 หลงั 0.94 .50   

  ผลการวเิคราะหข์อ้มลูจากตารางที ่4 ปรากฏว่า ค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสมของ

เดก็สมาธสิัน้ ดา้นปญัหาดา้นพฤตกิรรม ดา้นอาการวู่วาม หุนหนั พลนัแล่น  ด้านอาการวติกกงัวล 
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และด้านดัชนีซนมากผิดปกติ หลังการใช้กิจกรรมศิลปะ ตํ่ากว่าก่อนใช้กิจกรรมศิลปะ อย่างมี

นยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 แสดงว่าการใชก้จิกรรมศลิปะ สามารถทําใหพ้ฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสม

ของเดก็สมาธสิัน้ลดลง ส่วนด้านปญัหาดา้นการเรยีนรู ้และด้านปญัหาด้านออกอาการทางร่างกาย 

หลงัการใชก้จิกรรมศลิปะ ตํ่ากว่าก่อนใชก้จิกรรมศลิปะ อยา่งไมม่นียัสาํคญัทางสถติ ิ 

 

2. ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของเดก็สมาธิสัน้ก่อนและหลงัการใช้

กิจกรรมศิลปะ (ครปูระจาํชัน้และครผููส้อน เป็นผู้ประเมิน) โดยใช้สถิติ The Wilcoxon 

Matched – Pairs Signed Rank Test ดงัแสดงในตารางท่ี 5 

 

ตาราง 5 แสดงค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมของเดก็สมาธสิัน้ ก่อนและหลงัการใชก้จิกรรม  

     ศลิปะ (ครปูระจาํชัน้และผูส้อน เป็นผูป้ระเมนิ) 

     RAI (ก่อน) = 0.83 

     RAI (หลงั) = 0.87 

 

คนที ่

พฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมของเดก็สมาธสิัน้ดา้นต่างๆ 

ปญัหาดา้น

พฤตกิรรม 

ดา้นอาการ

ซนมาก

ผดิปกต ิ

ดา้นอาการ

สมาธิ
บกพร่อง 

ดา้นดชันี

อาการซน

มากผดิปกต ิ

 

ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั 

1 0.56  0.25  1.29  0.43  0.63  0.13  0.85  0.25  

2 1.25  0.25  1.43  0.43  2.00  0.75  1.65  0.45  

3 0.44  0.31  1.07  0.43  1.81  0.88  1.20  0.55  

4 1.69  0.63  1.79  0.79  2.06  1.13  1.90  0.90  

5 1.44  0.44  1.93  0.64  1.44  0.63  1.70  0.45  

 

ผลการวเิคราะหข์อ้มลูจากตารางที ่5 ปรากฏว่า  

 ค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมของเดก็สมาธสิัน้ 

 ด้านปัญหาด้านพฤติกรรม 

 นกัเรยีนคนที ่1  

 ก่อนการทดลอง 

 นักเรยีนอ่อนไหวต่อคําวพิากษ์วจิารณ์ อารมณ์เปลี่ยนแปลงง่าย จะทะเลาะววิาทเมื่อไม่ได้

ดัง่ใจ เชื่อฟงัคุณคร ูคา่เฉลีย่ของพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสม มคี่าเท่ากบั 0.56 
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 หลงัการทดลอง 

 นกัเรยีนมคีวามเขา้ใจในความสามารถของตนเองยอมรบัฟงัความคดิเหน็ของผูอ้ื่นไม่

อ่อนไหวต่อคาํวพิากษ์วจิารณ์ สามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองหลกีเลีย่งการทะเลาะวิ34วาทไดป้าน

กลาง เชื่อฟงัคุณคร ูค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสม มคีา่เท่ากบั 0.25 

 นกัเรยีนคนที ่2 

 ก่อนการทดลอง 

 นักเรยีนมลีกัษณะอ่อนไหวต่อคําวพิากษ์วจิารณ์ อารมณ์เปลี่ยนแปลงง่าย ไม่ชอบทะเลาะ

ววิาท ไมป่ดัความผดิใหผู้อ้ ื่น เชื่อฟงัคณุคร ูค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสม มคีา่เท่ากบั 1.25 

 หลงัการทดลอง 

 นักเรียนยอมรับฟงัความคิดเห็น คําวิพากษ์วิจารณ์ เข้าใจในอารมณ์ของตน อารมณ์

เปลีย่นแปลงบา้งเลก็น้อย  ไมช่อบทะเลาะววิาท  ยอมรบัผดิเมือ่ตนทาํผดิไมป่ดัความผดิใหผู้อ้ ื่น เชื่อ

ฟงัคุณคร ูค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสม มคีา่เท่ากบั 0.25 

ก่อนการทดลอง 

 นกัเรยีนสุภาพต่อคร ูมอีารมณ์เปลีย่นแปลงง่ายบางครัง้ มกัเกดิการทะเลาะววิาท สาเหตุมา

จากชอบแหยเ่พื่อนดว้ยความสนุกของตนเอง ปดัความผดิใหผู้อ้ ื่นก่อนเสมอ เชื่อฟงัคุณคร ูค่าเฉลีย่

ของพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสม มคี่าเท่ากบั 0.44 

หลงัการทดลอง 

นักเรยีนสุภาพต่อครู  มอีารมณ์เปลีย่นแปลงง่ายเลก็น้อย สรา้งสมัพนัธภาพที่ดกีบัเพื่อน รู้

ว่าทําอย่างไรเพื่อนชอบ เพื่อนไม่ชอบ พยายามปรบัตวัเขา้หาเพื่อน เมื่อทําผดิมกัปดัความผดิให้

ผูอ้ื่นก่อนเสมอ เชื่อฟงัคุณคร ูคา่เฉลีย่ของพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสม มคี่าเท่ากบั 0.31 

นกัเรยีนคนที ่4  

ก่อนการทดลอง 

นกัเรยีนมลีกัษณะไม่สุภาพ โมโหรา้ย อ่อนไหวต่อคําวพิากษ์วจิารณ์ง่าย ชอบทะเลาะววิาท

กบัเพื่อน ปดัความผดิใหผู้อ้ ื่นก่อนเสมอ ไม่ค่อยเชื่อฟงัคุณคร ูค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสม 

มคี่าเท่ากบั 1.69  

หลงัการทดลอง 

นกัเรยีนมคีวามสุภาพ รูว้ธิกีารจดัการกบัอารมณ์ของตนไดบ้า้ง ยอมรบัฟงัความคดิเหน็และ

คําวพิากษ์วจิารณ์ ทะเลาะววิาทเลก็น้อย ยอมรบัผดิเมื่อทําผดิ เชื่อฟงัครู ค่าเฉลี่ยของพฤตกิรรมที่

ไมเ่หมาะสม มคีา่เท่ากบั 0.63 
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นกัเรยีนคนที ่5  

ก่อนการทดลอง 

นักเรยีนมลีกัษณะไม่สุภาพ โมโหร้ายเอาใจยาก อ่อนไหวต่อคําวพิากษ์วจิารณ์ อารมณ์

เปลี่ยนแปลงง่าย รุนแรง ชอบทะเลาะวิวาท ปดัความผิดให้ผู้อื่นบางครัง้ ไม่ค่อยเชื่อฟงัคุณคร ู

ค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสม มคีา่เท่ากบั 1.44 

หลงัการทดลอง 

นักเรยีนมลีกัษณะสุภาพมากขึน้ รูเ้ท่าทนัอารมณ์ของตนสามารถจดัการกบัอารมณ์ของตน

ไดด้ขีึน้ ยอมรบัฟงัความคดิเหน็ของผูอ้ื่น  รูจ้กัปรบัตวัเขา้กบัเพื่อน สรา้งสมัพนัธภาพทีด่กีบัเพื่อน 

เชื่อฟงัคุณคร ูคา่เฉลีย่ของพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสม มคี่าเท่ากบั 0.44 

สรุปผลการวเิคราะหข์อ้มูลจากตารางที่ 5 ปรากฏว่า ค่าเฉลี่ยของพฤตกิรรมที่ไม่เหมาะสม

ของเดก็สมาธสิัน้ ดา้นปญัหาดา้นพฤตกิรรม  

ก่อนการทดลอง 

นักเรยีนคนที่ 4 มคี่าเฉลี่ยสูงที่สุด มคี่าเท่ากบั 1.69 รองลงมานักเรยีนคนที่ 5 มคี่าเฉลี่ย

เท่ากบั 1.44 นักเรยีนคนที่ 2 มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 1.25 นักเรยีนคนที่ 1 มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 0.56 และ

นกัเรยีนคนที ่3 มคี่าเฉลีย่ตํ่าทีสุ่ด มคี่าเท่ากบั 0.44 

หลงัการทดลอง 

นักเรยีนคนที่ 4 มคี่าเฉลี่ยสูงที่สุด มคี่าเท่ากบั 0.63 รองลงมานักเรยีนคนที่ 5 มคี่าเฉลี่ย

เท่ากบั 0.44 นกัเรยีนคนที ่3 มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 0.31 นักเรยีนคนที ่2 และนักเรยีนคนที ่1 มคี่าเฉลีย่

ตํ่าทีสุ่ด มคี่าเท่ากบั 0.25  ทัง้น้ีเมื่อพจิารณาโดยภาพรวม นักเรยีนทุกคนมคี่าเฉลีย่ของพฤตกิรรม

หลงัการทดลองลดลง  ดว้ยกจิกรรมศลิปะที่ทําใหน้ักเรยีนเขา้ใจความต้องการของตนเองและผู้อื่น 

เขา้ใจที่จะแสดงอารมณ์ รูว้่าการแสดงอารมณ์แบบไหนด ีแบบไหนไม่ดแีละไม่ควรทํา รูจ้กัควบคุม

ตนเอง เหน็คุณค่าของตนเองและเหน็คุณค่าของผูอ้ื่น 

 

ด้านอาการซนมากผิดปกติ 

นกัเรยีนคนที ่1  

ก่อนการทดลอง 

นักเรยีนอยูไ่ม่น่ิง ขยบัตวัตลอดเวลา ส่งเสยีงดงัในบางครัง้อย่างไม่เหมาะสม จะเอาอะไรก็

ต้องให้ได้ทนัท ีไม่ชอบก่อกวนเด็กอื่น  อยู่ไม่น่ิงลุกไปมาบ้างเลก็น้อย ตื่นเต้นง่าย ต้องการความ

สนใจจากครมูาก ค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสม มคีา่เท่ากบั 1.29 

หลงัการทดลอง 

นกัเรยีนสามารถอยูน่ิ่ง ไมข่ยบัตวัไปมาได ้นกัเรยีนควบคุมตนเองได ้ไม่ชอบก่อกวนเดก็อื่น 

อยูไ่มน่ิ่งลุกไปมาบา้งเลก็น้อย ตอ้งการความสนใจจากคร ูค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสม มคี่า

เท่ากบั 0.43 
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นกัเรยีนคนที ่2 

ก่อนการทดลอง 

นกัเรยีนมลีกัษณะอยูไ่มน่ิ่ง ขยบัตวัตลอดเวลา ไมส่่งเสยีงดงั จะเอาอะไรกต็้องเอาใหไ้ดท้นัท ี

ไม่ชอบก่อกวนเดก็อื่น อยู่ไม่น่ิงลุกไปมาเลก็น้อย ตื่นเต้นง่าย ต้องการความสนใจจากครู ค่าเฉลี่ย

ของพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสม มคี่าเท่ากบั 1.43 

หลงัการทดลอง 

นักเรยีนสามารถอยู่น่ิงได้ นักเรยีนควบคุมตนเองได้นักเรยีนไม่ก่อกวนเด็กอื่น นักเรยีน

ตอ้งการความสนใจจากคร ูค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสม มคี่าเท่ากบั 0.43 

นกัเรยีนคนที ่3 

ก่อนการทดลอง 

นกัเรยีนชอบก่อกวนเดก็อื่น อยูไ่มน่ิ่งลุกไปมาเลก็น้อย ตื่นเต้นง่าย ผลุนผลนั ต้องการความ

สนใจจากคร ู ค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสม มคี่าเท่ากบั 1.07 

หลงัการทดลอง 

นักเรยีนรูจ้กัสรา้งสมัพนัธภาพที่ดกีบัเพื่อน  สามารถอยู่น่ิงได้ ควบคุมตนเองได้ ต้องการ

ความสนใจจากคร ูค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสม มคี่าเท่ากบั 0.43 

นกัเรยีนคนที ่4 

ก่อนการทดลอง 

นักเรยีนอยู่ไม่น่ิง ขยบัตวัตลอดเวลา ส่งเสยีงดงัอย่างไม่เหมาะสม จะเอาอะไรก็ต้องให้ได้

ทนัท ีชอบก่อกวนเดก็อื่น อยู่ไม่น่ิงลุกไปมาบ้าง ตื่นเต้นง่าย ผลุนผลนั ต้องการความสนใจจากครู

มาก ค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสม มคีา่เท่ากบั 1.79 

หลงัการทดลอง 

นกัเรยีนสามารถควบคุมตนเองได ้ส่งเสยีงดงับา้งบางครัง้ พยายามสรา้งสมัพนัธภาพทีด่กีบั

ผูอ้ื่น ตอ้งการความสนใจจากคร ูค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสม มคี่าเท่ากบั 0.79 

นกัเรยีนคนที ่5 

ก่อนการทดลอง 

นกัเรยีนอยูไ่มน่ิ่ง ขยบัตวัตลอดเวลา ส่งเสยีงดงัอยา่งไมเ่หมาะสม จะเอาอะไรกต็อ้งเอาใหไ้ด้

ทนัท ีชอบก่อกวนเดก็อื่น อยู่ไม่น่ิงลุกไปมา ตื่นเต้นง่าย ผลุนผลนั ต้องการความสนใจจากครูมาก

ค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสม มคี่าเท่ากบั 1.93 

หลงัการทดลอง 

นกัเรยีนสามารถควบคุมตนเองได ้อยู่น่ิงได ้ไม่ส่งเสยีง เขา้ใจตนเอง ไม่ก่อกวนเดก็อื่นก่อน 

อยูไ่มน่ิ่งลุกไปมา ตื่นเตน้งา่ย ผลุนผลนั ต้องการความสนใจจากครมูาก ค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมทีไ่ม่

เหมาะสม มคี่าเท่ากบั 0.64  

สรุปผลการวเิคราะหข์อ้มูลจากตารางที่ 5 ปรากฏว่า ค่าเฉลี่ยของพฤตกิรรมที่ไม่เหมาะสม

ของเดก็สมาธสิัน้ ดา้นอาการซนมากผดิปกต ิ
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ก่อนการทดลอง  

นักเรยีนคนที่ 5 มคี่าเฉลี่ยสูงที่สุด มคี่าเท่ากบั 1.93 รองลงมานักเรยีนคนที่ 4 มคี่าเฉลี่ย

เท่ากบั 1.79 นักเรยีนคนที ่2 มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 1.43  นักเรยีนคนที ่1 มคี่าฉลีย่เท่ากบั 1.29 และ

นกัเรยีนคนที ่3 มคีา่เฉลีย่ตํ่าทีสุ่ด มคี่าเท่ากบั 1.07 

 หลงัการทดลอง  

นักเรยีนคนที่ 4 มคี่าเฉลี่ยสูงที่สุด มคี่าเท่ากบั 0.79 รองลงมานักเรยีนคนที่ 5 มคี่าเฉลี่ย

เท่ากบั 0.64  นักเรยีนคนที่ 3 นักเรยีนคนที่ 2 และนักเรยีนคนที่ 1 มคี่าเฉลี่ยตํ่าที่สุด มคี่าเฉลี่ย

เท่ากบั 0.43 ทัง้น้ีเมือ่พจิารณาโดยภาพรวม นกัเรยีนทุกคนมคี่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมหลงัการทดลอง

ลดลง ดว้ยกจิกรรมศลิปะบางกจิกรรมฝึกใหน้ักเรยีนมสีมาธกิบัการทํางาน สอนใหรู้จ้กัการรอคอย 

เหน็คุณค่าในตนเองและผูอ้ื่น สอนใหรู้ว้่าสิง่ใดทีท่ําแลว้ผูอ้ื่นไม่ชอบ สิง่ใดทีท่ําแลว้ผูอ้ื่นรกั นักเรยีน

นําไปปรบัใช ้จงึทาํใหพ้ฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมหลงัการทดลองลดลง 

 

ด้านอาการสมาธิบกพร่อง 

นกัเรยีนคนที ่1 

ก่อนการทดลอง 

นกัเรยีนสมาธสิัน้วอกแวกง่าย มกัทําตวัเป็นเดก็ว่าวยั หงุดหงุดง่าย ค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรม

ทีไ่มเ่หมาะสม มคี่าเท่ากบั 0.63 

หลงัการทดลอง 

นักเรยีนสามรถควบคุมตนเองในสถานการณ์ต่างๆได้ด ีมคีวามมัน่ใจในตน เหน็คุณค่าใน

ตนเอง สามารถเป็นได้ทัง้ผู้นําที่ดีและผู้ตามที่ดี บางครัง้ยงัทําตัวเป็นเด็กกว่าวยั หงุดหงดิง่าย

เลก็น้อย คา่เฉลีย่ของพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสม มคี่าเท่ากบั 0.13 

นกัเรยีนคนที ่2  

ก่อนการทดลอง 

นักเรยีนสมาธสิัน้หรอืวอกแวกง่าย เหม่อลอย ถูกเพื่อนๆชกัจูงง่าย ไม่มคีวามเป็นผู้นํา 

ทํางานไม่เสร็จ ทําตัวเป็นเด็กกว่าวัยเล็กน้อย หงุดหงิดง่าย มีปญัหาการเรยีน ค่าเฉลี่ยของ

พฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสม มคี่าเท่ากบั 2.00 

 หลงัการทดลอง 

นักเรยีนสามารถควบคุมตนเองได้ดขีึ้น มวีอกแวกบ้างเล็กน้อย มสีมาธจิดจ่อกบังานที่ทํา 

เหน็คุณค่าของตนเองและผู้อื่น ทําตวัเป็นเดก็กว่าวยัเลก็น้อย รูร้ะงบัอารมณ์ของตน มปีญัหาการ

เรยีนอยูบ่า้งเลก็น้อย ค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสม มคี่าเท่ากบั 0.75 
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นกัเรยีนคนที ่3 

ก่อนการทดลอง 

นกัเรยีนสมาธสิัน้หรอืวอกแวกงา่ย ไมเ่หม่อลอย ไม่ถูกเพื่อนๆชกัจงูง่าย ไม่มคีวามเป็นผูนํ้า 

ทาํงานไมเ่สรจ็ ทาํตวัเป็นเดก็กว่าวยั ไม่หงุดหงดิง่าย มปีญัหาการเรยีน ค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมทีไ่ม่

เหมาะสม มคี่าเท่ากบั 1.81 

หลงัการทดลอง 

นักเรยีนสมาธสิัน้วอกแวกง่าย ไม่เหม่อลอย ไม่ถูกเพื่อนๆชกัจงูง่าย กลา้แสดงออกมากขึน้ 

เห็นคุณค่าในตนเอง ทํางานไม่เสร็จ ทําตัวเป็นเด็กกว่าวัย ไม่หงุดหงิดง่าย มีปญัหาการเรียน 

ค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสม มคีา่เท่ากบั 0.88 

นกัเรยีนคนที ่4 

ก่อนการทดลอง 

นักเรยีนสมาธสิัน้หรอืวอกแวกง่าย เหม่อลอยมาก ถูกเพื่อนๆชกัจงูง่าย ไม่มคีวามเป็นผูนํ้า 

ทํางานไม่เสรจ็ ทําตวัเป็นเดก็กว่าวยั หงุดหงดิง่าย มปีญัหาการเรยีน ค่าเฉลี่ยของพฤตกิรรมที่ไม่

เหมาะสม มคี่าเท่ากบั 2.06 

หลงัการทดลอง 

นักเรยีนสมาธสิัน้หรอืวอกแวกง่าย เหม่อลอย เหน็คุณค่าของตนเอง พยายามที่จะฝึกการ

เป็นผูนํ้าและเป็นผูต้ามทีด่ ีทํางานไม่เสรจ็ ทําตวัเป็นเดก็กว่าวยั สามารถควบคุมอารมณ์ของตนเอง

ได ้หงดุหงดิบา้งเลก็น้อย มปีญัหาการเรยีน ค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสม มคี่าเท่ากบั 1.13 

นกัเรยีนคนที ่5 

ก่อนการทดลอง 

นักเรยีนสมาธสิัน้หรอืวอกแวกง่าย ไม่เหม่อลอย ไม่ถูกเพื่อนชกัจูงง่าย มคีวามเป็นผู้นํา 

ทํางานไม่เสร็จบ้างบางครัง้ ทําตัวเป็นเด็กกว่าวยั หงุดหงดิง่าย มปีญัหาการเรยีน ค่าเฉลี่ยของ

พฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสม มคี่าเท่ากบั 1.44 

หลงัการทดลอง 

นักเรยีนสามารถควบคุมตนเองได้ มวีอกแวกบ้าง ไม่เหม่อลอย ไม่ถูกเพื่อนชกัจูงง่าย มี

ความเป็นผู้นํา ทํางานเสรจ็แต่ไม่เรยีบร้อย ทําตัวเป็นเด็กกว่าวยั รู้จกัระงบัอารมณ์ของตนและ

ระบายออกอย่างสร้างสรรค์ มปีญัหาการเรยีน ค่าเฉลี่ยของพฤตกิรรมที่ไม่เหมาะสม มคี่าเท่ากบั 

0.63 

สรปุผลการวเิคราะหข์อ้มลูจากตารางที ่ 5 ปรากฏว่า ค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสม

ของเดก็สมาธสิัน้ ดา้นอาการสมาธบิกพรอ่ง 
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ก่อนการทดลอง  

  นักเรยีนคนที่ 4 มคี่าเฉลี่ยสูงที่สุด มคี่าเท่ากบั 2.06 รองลงมานักเรยีนคนที่ 2 มคี่าเฉลี่ย

เท่ากบั2.00 นักเรยีนคนที่ 3 มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 1.81 นักเรยีนคนที่ 5 มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 1.44และ

นกัเรยีนคนที ่1 มคี่าเฉลีย่ตํ่าทีสุ่ด มคี่าเท่ากบั 0.63   

 หลงัการทดลอง  

นักเรยีนคนที่ 4 มคี่าเฉลี่ยสูงที่สุด มคี่าเท่ากบั 1.13 รองลงมานักเรยีนคนที่ 3 มคี่าเฉลี่ย

เท่ากบั 0.88 นักเรยีนคนที่ 2 มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 0.75 นักเรยีนคนที่ 5 มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 1.44 และ

นกัเรยีนคนที ่1 มคี่าเฉลีย่ตํ่าทีสุ่ด มคี่าเท่ากบั 0.63 ทัง้น้ีเมื่อพจิารณาโดยภาพรวมนักเรยีนทุกคนมี

ค่าเฉลี่ยของพฤตกิรรมหลงัการทดลองลดลง ด้วยกจิกรรมศลิปะที่สรา้งสมาธใินระหว่างที่ปฏบิตัิ

กจิกรรม บางกิจกรรมมจีุดประสงค์เพื่อให้เหน็คุณค่าในตนเอง และเหน็คุณค่าของผู้อื่น กจิกรรม

ศลิปะบางกจิกรรมเป็นการทาํงานกลุ่ม หรอืทาํงานเป็นคู่ ทาํใหน้กัเรยีนไดฝึ้กความเป็นผูนํ้า และการ

เป็นผูต้ามทีด่ ีไดร้ว่มมอืกนักบัเพื่อน จงึทาํใหพ้ฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมลดลง 

 

ด้านดชันีอาการซนมากผิดปกติ 

นกัเรยีนคนที ่1 

ก่อนการทดลอง 

นักเรียนอยู่ไม่น่ิงขยบัตัวตลอดเวลา สมาธิสัน้หรอืวอกแวกง่าย ไม่ชอบก่อกวนเด็กอื่น 

อารมณ์เปลี่ยนแปลงง่าย อยู่ไม่น่ิงลุกไปมา ตื่นเต้นง่าย ผลุนผลัน หงุดหงิดง่ายค่าเฉลี่ยของ

พฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสม มคี่าเท่ากบั 0.85 

หลงัการทดลอง 

นักเรยีนสามารถอยู่น่ิงได้  ควบคุมตวัเองได้ มสีมาธดิขี ึ้น ไม่ชอบก่อกวนเดก็อื่น อารมณ์

เปลี่ยนแปลงง่าย อยู่ไม่น่ิงลุกไปมาบางเลก็น้อย ค่าเฉลี่ยของพฤตกิรรมที่ไม่เหมาะสม มคี่าเท่ากบั 

0.25 

นกัเรยีนคนที ่2 

ก่อนการทดลอง 

นกัเรยีนอยูไ่มน่ิ่งขยบัตวัตลอดเวลา โมโหรา้ยเอาใจยาก  สมาธสิัน้หรอืวอกแวกง่าย ไม่ชอบ

ก่อกวนเด็กอื่น อารมณ์เปลี่ยนแปลงง่ายแต่ไม่รุ่นแรง อยู่ไม่น่ิงลุกไปมาบางเล็กน้อย ตื่นเต้นง่าย 

ทาํงานไมเ่สรจ็  หงดุหงดิงา่ย ค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสม มคีา่เท่ากบั 1.65 

หลงัการทดลอง 

นักเรยีนสามารถอยู่น่ิงๆได ้สามารถควบคุมอารมณ์ตนเองได ้ มสีมาธดิขี ึน้ ไม่ชอบก่อกวน

เดก็อื่น รูจ้กัการรอคอย พยายามทํางานไดเ้สรจ็ ค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสม มคี่าเท่ากบั 

0.45 
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นกัเรยีนคนที ่3 

ก่อนการทดลอง 

นักเรยีนอยู่ไม่น่ิงขยบัตวัตลอดเวลา  ไม่โมโหรา้ย สมาธสิัน้หรอืวอกแวกง่าย ชอบก่อกวน

เด็กอื่น อารมณ์เปลี่ยนแปลงง่าย อยู่ไม่น่ิง ลุกไปมา ทํางานไม่เสรจ็ ค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมที่ไม่

เหมาะสม มคี่าเท่ากบั 1.20 

หลงัการทดลอง 

นกัเรยีนสามารถอยูน่ิ่งๆได ้ไม่โมโหรา้ย มสีมาธดิขีึน้ รูจ้กัสรา้งสมัพนัธภาพทีด่กีบัเพื่อน ร่า

เรงิ อารมณ์เปลีย่นแปลงงา่ยเลก็น้อย อยูไ่มน่ิ่ง ลุกไปมา ทํางานไม่เสรจ็ ค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมทีไ่ม่

เหมาะสม มคี่าเท่ากบั 0.55 

นกัเรยีนคนที ่4 

ก่อนการทดลอง 

นักเรยีนมลีกัษณะอยู่ไม่น่ิงขยบัตวัตลอดเวลา โมโหรา้ยเอาใจยาก สมาธสิัน้วอกแวกง่าย 

ชอบก่อกวนเดก็อื่น หน้าบึง้ อารมณ์เปลี่ยนแปลงง่าย รุนแรง อยู่ไม่น่ิงลุกไปมา ตื่นเต้นง่าย ผลุนผ

ลนั ทาํงานไมเ่สรจ็ หงดุหงดิงา่ย ค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสม มคี่าเท่ากบั 1.90 

หลงัการทดลอง 

นกัเรยีนสามารถอยูน่ิ่งๆไดม้ากขึน้ สามารถควบคุมตนเองได ้สมาธสิัน้วอกแวกง่าย ลดการ

ก่อกวนและพยายามสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อน ยิ้มมากขึ้นแต่กับคนที่ตนรู้สึกว่าเข้าใจตน 

พยายามเขา้ใจอารมณ์ของตนเอง อยูไ่มน่ิ่งลุกไปมา ตื่นเตน้งา่ย ทํางานไม่เสรจ็แต่กพ็ยายามมากขึน้

มกีารตดิตามงานเสรจ็แต่ใช้เวลานานกว่าเพื่อน ค่าเฉลี่ยของพฤตกิรรมที่ไม่เหมาะสม มคี่าเท่ากบั 

0.90 

นกัเรยีนคนที ่5 

ก่อนการทดลอง 

นักเรยีนอยู่ไม่น่ิงขยบัตวัตลอดเวลา โมโหรา้ยเอาใจยาก สมาธสิัน้หรอืวอกแวกง่าย ชอบ

ก่อกวนเดก็อื่น ไม่หน้าบึง้ อารมณ์เปลีย่นแปลงง่าย รุนแรง อยู่ไม่น่ิงลุกไปมา ตื่นเต้นง่าย หงุดหงดิ

งา่ย ค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสม มคี่าเท่ากบั 1.70 

หลงัการทดลอง 

นักเรยีนสามารถอยู่น่ิงๆได้ รูจ้กัควบคุมอารมณ์ของตน มสีมาธสิัน้มากขึน้ เหน็คุณค่าของ

ตนเองและผูอ้ื่น ไม่ก่อกวนเดก็อื่น ร่าเรงิ  อยู่ไม่น่ิงลุกไปมาบา้งแต่ไม่มาก กลา้แสดงออกมากขึน้ มี

ความมัน่ใจในตนเอง ค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสม มคี่าเท่ากบั 0.45 

สรปุผลการวเิคราะหข์อ้มลูจากตารางที ่ 5 ปรากฏว่า ค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสม

ของเดก็สมาธสิัน้ ดา้นดชันีอาการซนมากผดิปกต ิ

ก่อนการทดลอง 
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นักเรยีนคนที่ 4 มคี่าเฉลี่ยสูงที่สุด มคี่าเท่ากบั 1.90 รองลงมานักเรยีนคนที่ 5 มคี่าเฉลี่ย

เท่ากบั 1.70 นักเรยีนคนที่ 2 มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 1.65 นักเรยีนคนที่ 3 มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 1.20 และ

นกัเรยีนคนที ่1 มคี่าเฉลีย่ตํ่าทีสุ่ด มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 0.85 

หลงัการทดลอง  

นักเรยีนคนที่ 4 มคี่าเฉลี่ยสูงที่สุด มคี่าเท่ากับ 0.90รองลงมานักเรยีนคนที่ 3 มคี่าเฉลี่ย

เท่ากบั 0.55 นกัเรยีนคนที ่5 นกัเรยีนคนที ่2 มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 0.45 และนักเรยีนคนที ่1 มคี่าเฉลีย่

ตํ่าที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.25 ทัง้น้ีเมื่อพิจารณาโดยภาพรวม นักเรียนทุกคนมีค่าเฉลี่ยของ

พฤตกิรรมหลงัการทดลองลดลง ด้วยกจิกรรมศลิปะที่ฝึกให้นักเรยีนมสีมาธ ิจดจ่อกบัการทํางาน 

กิจกรรมศิลปะบางกิจกรรมมจีุดประสงค์ให้นักเรยีนเข้าใจตนเอง เห็นคุณค่าของตนเองและเห็น

คุณค่าของผูอ้ื่น กจิกรรมศลิปะบางกจิกรรมมจีุดประสงค์ใหน้ักเรยีนควบคุมตนเองได้ รูอ้ารมณืของ

ตนเอง รูว้่าการแสดงอารมณ์แบบไหนดแีละควรทํา อารมณ์แบบไหนไม่ด ีไม่ควรทํา  กจิกรรมศลิปะ

บางกจิกรรมมจีดุประสงคเ์พื่อใหน้กัเรยีนรูจ้กัสรา้งสมัพนัธภาพทีด่กีบัผูอ้ื่น สามารถปรบัตวัใหเ้ขา้กบั

สงัคมได้ อยู่อย่างมีความสุขด้วยความเชื่อมัน่ในตนเอง จึงทําให้พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของ

นกัเรยีนลดลงหลงัการทดลอง 

 

ตาราง 6 เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมของเดก็สมาธสิัน้ ก่อนและหลงัการใช ้ 

     กจิกรรมศลิปะ (ครปูระจาํชัน้และผูส้อน เป็นผูป้ระเมนิ) 

     RAI (ก่อน) = 0.83 

     RAI (หลงั) = 0.87 

 

พฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมของ

เดก็สมาธสิัน้ดา้นต่างๆ 

การ

ทดลอง 
X  sd z sig 

ปญัหาดา้นพฤตกิรรม ก่อน  1.08   0.55  2.032 .042 

 หลงั  0.38   0.16    

ดา้นอาการซนมากผดิปกต ิ ก่อน  1.50   0.35  2.032 .042 

 หลงั  0.54   0.16    

ดา้นอาการสมาธบิกพรอ่ง ก่อน  1.59   0.59  2.032 .042 

 หลงั  0.70   0.37    

ดา้นดชันีอาการซนมาก 

ผดิปกต ิ

ก่อน  1.46   0.43  2.023 .043 

 หลงั  0.52   0.24    
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เด็กสมาธิสั้นคนที่ 1
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ค่าเฉลี่ยพฤติกรรม
ก่อน

หลัง

   ผลการวเิคราะหข์อ้มลูจากตารางที ่6 ปรากฏว่า ค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสมของ

เดก็สมาธสิัน้ ดา้นปญัหาดา้นพฤตกิรรม ดา้นอาการซนมากผดิปกต ิดา้นอาการสมาธบิกพร่อง และ

ด้านดชันีอาการซนมากผดิปกต ิ หลงัการใช้กิจกรรมศลิปะ ตํ่ากว่าก่อนใช้กจิกรรมศลิปะ อย่างมี

นยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 แสดงว่าการใชก้จิกรรมศลิปะ สามารถทําใหพ้ฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสม

ของเดก็สมาธสิัน้ลดลง  

  

  

3. เสนอกราฟแท่งแสดงค่าเฉล่ียโดยรวมพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของเดก็สมาธิสัน้ เป็น

รายบคุคลด้วยกราฟ (ผูส้อนเป็นผูป้ระเมิน) ดงัแสดงในรปูท่ี 1 ถึง 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 2 กราฟแสดงค่าเฉลีย่โดยรวมพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมของเดก็สมาธสิัน้คนที ่1  

      ตลอดระยะเวลาของการดาํเนินการทดลองดว้ยกจิกรรมศลิปะ 12 กจิกรรม 

   ผลการวเิคราะหข์อ้มลูจากภาพประกอบที ่2 ปรากฏว่าค่าเฉลีย่พฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสม

ของเดก็สมาธสิัน้คนที ่1 ซึง่เป็นก่อนการใชก้จิกรรมศลิปะ สูงกว่าค่าเฉลีย่พฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสม

หลงัการใชก้จิกรรมศลิปะ 

จากกราฟพบว่านกัเรยีนคนที ่1 มพีฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมลดลงมากในกจิกรรมที ่11  

กจิกรรม รว่มดว้ยช่วยกนั สรา้งสรรคเ์สน้ส ีนกัเรยีนไดเ้รยีนรูก้ารฝึกวนิยัในตนเอง  กจิกรรมที ่5 
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เด็กสมาธิสั้นคนที่ 2
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หลัง

กจิกรรม สื่อสารดมีชียัไปกว่าครึง่ นกัเรยีนไดรู้ว้ธิแีละเลอืกวธิกีารสื่อสารทีเ่หมาะสม นกัเรยีน

สามารถทํากจิกรรมไดด้ ีนกัเรยีนชอบทาํกจิกรรมน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3 กราฟแสดงค่าเฉลีย่โดยรวมพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมของเดก็สมาธสิัน้คนที ่2 ตลอด  

      ระยะเวลาของการดาํเนินการทดลอง ดว้ยกจิกรรมศลิปะ 12 กจิกรรม 

 

ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลจากภาพประกอบที่ 3 ปรากฏว่าค่าเฉลี่ยพฤตกิรรมที่ไม่เหมาะสม

ของเดก็สมาธสิัน้คนที ่2 ซึง่เป็นก่อนการใชก้จิกรรมศลิปะ สูงกว่าค่าเฉลีย่พฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสม

หลงัการใชก้จิกรรมศลิปะ 

จากกราฟพบว่านักเรยีนคนที่ 2 มีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมลดลงมากในกิจกรรมที่ 3  

กจิกรรม สตัวท์ีร่กั  นักเรยีนไดม้องเหน็คุณค่าของตนเองและผูอ้ื่น กจิกรรมที ่4 กจิกรรมอารมณ์น้ีดี

จงั  นักเรยีนได้มองเห็นความสําคญัด้านอารมณ์ ผลดีและผลเสียของการแสดงอารมณ์ต่อผู้อื่น 

กจิกรรมที่ 6 กจิกรรม เพื่อนสนิทที่ฉันรกั  นักเรยีนได้ถ่ายทอดความรูส้กึผ่านกจิกรรม นักเรยีน

สามารถทาํกจิกรรมไดด้ ีนกัเรยีนชอบทาํกจิกรรมน้ี  
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เด็กสมาธิสั้นคนที่ 3
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ภาพประกอบ 4 กราฟแสดงค่าเฉลีย่โดยรวมพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมของเดก็สมาธสิัน้คนที ่3  

      ตลอดระยะเวลาของการดาํเนินการทดลอง ดว้ยกจิกรรมศลิปะ 12 กจิกรรม 

 

  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลจากภาพประกอบที่ 4 ปรากฏว่าค่าเฉลี่ยพฤตกิรรมที่ไม่เหมาะสม

ของเดก็สมาธสิัน้คนที ่3 ซึง่เป็นก่อนการใชก้จิกรรมศลิปะ สูงกว่าค่าเฉลีย่พฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสม

หลงัการใชก้จิกรรมศลิปะ 

จากกราฟพบว่านักเรยีนคนที่ 3 มพีฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมลดลงมากในกิจกรรมที่ 11  

กิจกรรม ร่วมด้วยช่วยกันสร้างสรรค์เส้นสี  นักเรยีนได้ฝึกระเบยีบและวนิัย นักเรยีนสามารถทํา

กจิกรรมไดด้ ีนกัเรยีนชอบทาํกจิกรรมน้ี  
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เด็กสมาธิสั้นคนที่ 4
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ภาพประกอบ 5 กราฟแสดงค่าเฉลีย่โดยรวมพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมของเดก็สมาธสิัน้คนที ่4  

      ตลอดระยะเวลาของการดาํเนินการทดลอง ดว้ยกจิกรรมศลิปะ 12 กจิกรรม 

 

     ผลการวเิคราะหข์อ้มลูจากภาพประกอบที ่5 ปรากฏว่าค่าเฉลีย่พฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสม

ของเดก็สมาธสิัน้คนที ่4 ซึง่เป็นก่อนการใชก้จิกรรมศลิปะ สูงกว่าค่าเฉลีย่พฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสม

หลงัการใชก้จิกรรมศลิปะ 

   จากกราฟพบว่านักเรยีนคนที่ 4 มพีฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมลดลงมากในกิจกรรมที่ 9   

กจิกรรม เมื่อฉันโตขึน้ ฉันอยากเป็น   นักเรยีนได้สื่อความคดิที่มองเหน็คุณค่าในตนเอง มองเหน็

ความสามารถในตนเอง นกัเรยีนสามารถทาํกจิกรรมไดด้ ีนกัเรยีนชอบทาํกจิกรรมน้ี  
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เด็กสมาธิสั้นคนที่ 5
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ภาพประกอบ 6 กราฟแสดงคา่เฉลีย่โดยรวมพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมของเดก็สมาธสิัน้คนที ่5 ตลอด  

      ระยะเวลาของการดาํเนินการทดลอง ดว้ยกจิกรรมศลิปะ 12 กจิกรรม 

 

    ผลการวเิคราะหข์อ้มลูจาก ภาพประกอบที ่6 ปรากฏว่าค่าเฉลีย่พฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสม

ของเดก็สมาธสิัน้คนที ่5 ซึง่เป็นก่อนการใชก้จิกรรมศลิปะ สูงกว่าค่าเฉลีย่พฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสม

หลงัการใชก้จิกรรมศลิปะ 

  จากกราฟพบว่านกัเรยีนคนที ่5 มพีฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมลดลงมากในกจิกรรมที ่12   

กจิกรรม ลมหายใจเขา้ ลมหายใจออก นกัเรยีนไดฝึ้กพฒันาอารมณ์และจติใจโดยวธิสีมาธ ิจติใจสงบ

ไมว่อกแวกงา่ย นกัเรยีนสามารถทาํกจิกรรมไดด้ ีนกัเรยีนชอบทาํกจิกรรมน้ี  
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4. เสนอตารางแสดงคะแนนพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของเดก็สมาธิสัน้ ระหว่างจดักิจกรรม 

(ผูวิ้จยัเป็นผูป้ระเมิน) ดงัแสดงในตารางท่ี 7 ถึง ตารางท่ี 11 

 

ตาราง 7 คะแนนพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมของเดก็สมาธสิัน้คนที ่1 ระหว่างจดักจิกรรมศลิปะ   

 

ครัง้ที ่

เดก็สมาธสิัน้คนที ่1 

5 นาท ี 25 นาท ี 15 นาท ี รวมคะแนน 

1 4 1 1 6 

2 - - - - 

3 1 - - 1 

4 2 - - 2 

5 2 - - 2 

6 1 1 - 2 

7 1 - - 1 

8 - - - - 

9 - - - - 

10 - - - - 

11 1 - - 1 

12 - - - - 

 

  จากตารางที ่7 ปรากฏว่า พฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสมของเดก็สมาธสิัน้คนที ่1 ในระยะ 5 นาที

แรก มพีฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมปรากฏในกจิกรรมที ่1,3,4,5,6,7,11 ระยะ 25 นาทต่ีอมามพีฤตกิรรม

ที่ไม่เหมาะสมลดลงในกิจกรรมที่ 1 และไม่ปรากฏพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมในกิจกรรมที่

2,3,4,5,7,8,9,10,11,12   และเมื่อเหลือเวลา 15 นาทพีฤติกรรมไม่เหมาะสมลดลงหรอืไม่มี

พฤตกิรรมนัน้เลย คงมเีพยีงกจิกรรมที ่1 เท่านัน้ 

 

 

 

 

 



 115 

เด็กสมาธิสั้นคนที่ 1
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ภาพประกอบ 7 กราฟแสดงคะแนนพฤตกิรรมที่ไม่เหมาะสมของเดก็สมาธสิัน้คนที ่1 ระหว่างจดั  

     กจิกรรมศลิปะ 12 กจิกรรม  

  

 จากกราฟพบว่านักเรยีนคนที่ 1 มพีฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมมากที่สุด คอื กิจกรรมที่ 1 

คะแนนพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมเท่ากบั 6 คะแนน สงัเกตได้ว่าคะแนนพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม 

ในช่วง 5 นาทแีรกของการทํากจิกรรม มคีะแนนเท่ากบั 4 คะแนน  25 นาท ีระหว่างปฏบิตักิจิกรรม 

มคีะแนนเท่ากบั 1 คะแนน และ 15 นาทสีุดท้ายของการทํากิจกรรม มคีะแนนเท่ากบั 1 คะแนน 

พฤตกิรรมไมเ่หมาะสมของนกัเรยีนคนที ่1 ลดลงตามลาํดบั 

  กิจกรรมที่มพีฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของนักเรยีนรองลงมา คือ กิจกรรมที่ 6 มคีะแนน

พฤตกิรรมที่ไม่เหมาะสม เท่ากบั 2 คะแนน  ส่วนพฤตกิรรมที่ไม่เหมาะสมในช่วง 15 นาทสีุดท้าย

เท่ากบั 0 คะแนน  

   กจิกรรมทีม่พีฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมของนกัเรยีนเฉพาะช่วง 5 นาทแีรก คอื กจิกรรมที ่3 มี

คะแนนเท่ากบั 1 คะแนน กจิกรรมที่ 4 มคีะแนนเท่ากบั 2 คะแนน กจิกรรมที่ 5 มคีะแนนเท่ากบั 2 

คะแนน กจิกรรมที ่7 มคีะแนนเท่ากบั 1 คะแนน และกจิกรรมที ่11 มคีะแนนเท่ากบั 1 คะแนน ส่วน

พฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมในช่วง 25 นาท ีระหว่างทํากจิกรรม และ ช่วง 15 นาทสีุดทา้ยของกจิกรรม

เท่ากบั 0 คะแนน 

  กจิกรรมที่ไม่ปรากฏพฤตกิรรมที่ไม่เหมาะสม คอื กจิกรรมที่ 2,8,9,10 และกจิกรรมที่12 

คะแนนพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมเท่ากบั 0 คะแนน 
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ตาราง 8 คะแนนพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมของเดก็สมาธสิัน้คนที ่2 ระหว่างจดักจิกรรมศลิปะ 

 

ครัง้ที ่

เดก็สมาธสิัน้คนที ่2 

5 นาท ี 25 นาท ี 15 นาท ี รวมคะแนน 

1 4 2 2 8 

2 - - - - 

3 - - 2 2 

4 - - 1 1 

5 - - - - 

6 1 - 1 2 

7 - - - - 

8 - - - - 

9 - 1 - 1 

10 1 1 - 2 

11 - - - - 

12 - - - - 

 

  จากตารางที ่8 ปรากฏว่า พฤตกิรรมที่ไม่เหมาะสมของเดก็สมาธสิัน้คนที ่2 ในระยะ 5 

นาทแีรก มพีฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสมปรากฏในกจิกรรมที ่1,6,10 ระยะ 25 นาทต่ีอมามพีฤตกิรรมที่

ไม่ เหมาะสมลดลงในกิจกรรมที่  1และไม่ปรากฏพฤติกรรมที่ไม่ เหมาะสมในกิจกรรมที่

2,3,4,5,7,8,11,12  และเมื่อเหลอืเวลา 15 นาทพีฤตกิรรมไม่เหมาะสมลดลงหรอืไม่มพีฤตกิรรมนัน้

เลย คงมเีพยีงกจิกรรมที ่1,3,4,6, เท่านัน้ 
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เด็กสมาธิสั้นคนที่ 2
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  ภาพประกอบ 8 กราฟแสดงคะแนนพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมของเดก็สมาธสิัน้คนที ่2 ระหว่าง  

        จดักจิกรรมศลิปะ 12 กจิกรรม 

  

   จากกราฟพบว่านักเรยีนคนที่ 2 มพีฤตกิรรมที่ไม่เหมาะสมมากที่สุด คอื กจิกรรมที่ 1 

คะแนนพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมเท่ากบั 8 คะแนน สงัเกตได้ว่าคะแนนพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม 

ในช่วง 5 นาทแีรกของการทํากจิกรรม มคีะแนนเท่ากบั 4 คะแนน  25 นาท ีระหว่างปฏบิตักิจิกรรม 

มคีะแนนเท่ากบั 2 คะแนน และ 15 นาทสีุดท้ายของการทํากิจกรรม มคีะแนนเท่ากบั 2 คะแนน 

พฤตกิรรมไมเ่หมาะสมของนกัเรยีนคนที ่2 ลดลง 

    กิจกรรมที่มพีฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของนักเรียนรองลงมา คือ กิจกรรมที่ 3,6,10 มี

คะแนนพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม เท่ากบั 2 คะแนน  กิจกรรมที่ 4และกจิกรรมที่ 9 มคีะแนน

พฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสม เท่ากบั 2 คะแนน     

   กจิกรรมที่ไม่ปรากฎพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม คอื กิจกรรมที่ 2,8,9,10 และกิจกรรมที ่

12 คะแนนพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมเท่ากบั 0 คะแนน 
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ตาราง 9 คะแนนพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมของเดก็สมาธสิัน้คนที ่3 ระหว่างจดักจิกรรมศลิปะ 

 

ครัง้ที ่

เดก็สมาธสิัน้คนที ่3 

5 นาท ี 25 นาท ี 15 นาท ี รวมคะแนน 

1 8 5 6 19 

2 2 - 2 4 

3 2 - 4 6 

4 1 - - 1 

5 2 2 1 5 

6 - 1 1 2 

7 1 1 - 2 

8 1 - 2 3 

9 2 1 1 4 

10 - 1 1 2 

11 1 1 - 2 

12 3 - - 3 

 

  จากตาราง 9 ปรากฏว่า พฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสมของเดก็สมาธสิัน้คนที ่3 ในระยะ 5 นาที

แรก มพีฤตกิรรมที่ไม่เหมาะสมปรากฏในกจิกรรมที่ 1,2,3,4,5,7,8,9,11,12 ระยะ 25 นาทต่ีอมามี

พฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมลดลงในกจิกรรมที ่1,9 และไม่ปรากฏพฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสมในกจิกรรมที่

2,3,4,8,12  และเมื่อเหลอืเวลา 15 นาทพีฤตกิรรมไม่เหมาะสมลดลงหรอืไม่มพีฤตกิรรมนัน้เลยใน

กจิกรรมที ่4,7,11,12  
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เด็กสมาธิสั้นคนที่ 3
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ภาพประกอบ 9 กราฟแสดงคะแนนพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมของเดก็สมาธสิัน้คนที ่3 ระหว่างจดั  

      กจิกรรมศลิปะ 12 กจิกรรม 

  

 จากกราฟพบว่านักเรยีนคนที่ 3 มพีฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมมากที่สุด คอื กิจกรรมที ่ 

1 คะแนนพฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสมเท่ากบั 19 คะแนน สงัเกตไดว้่าคะแนนพฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสม 

ในช่วง 5 นาทแีรกของการทํากจิกรรม มคีะแนนเท่ากบั 8 คะแนน  25 นาท ีระหว่างปฏบิตักิจิกรรม 

มคีะแนนเท่ากบั 5 คะแนน และ 15 นาทสีุดท้ายของการทํากิจกรรม มคีะแนนเท่ากบั 6 คะแนน 

พฤตกิรรมไมเ่หมาะสมของนกัเรยีนคนที ่3 ลดลง 

  กิจกรรมที่มพีฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของนักเรยีนรองลงมา คือ กิจกรรมที่ 3 มคีะแนน

พฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสม เท่ากบั 6 คะแนน  กจิกรรมที ่5 มคีะแนนพฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสม เท่ากบั 

5 คะแนน กิจกรรมที่ 2 และ กิจกรรมที่ 9 มีคะแนนพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมเท่ากับ 

 4 คะแนน กจิกรรมที่ 8 และกจิกรรมที่ 12 มคีะแนนพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมเท่ากบั 3 คะแนน 

กจิกรรมที ่6,7,10 และกจิกรรมที ่11 มคีะแนนพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมเท่ากบั 2 คะแนน  

 กจิกรรมทีม่พีฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสมน้อยที่สุด คอื กจิกรรมที่ 4 มคีะแนนพฤตกิรรมที่ไม่

เหมาะสมเท่ากบั 1 คะแนน 
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ตาราง 10 คะแนนพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมของเดก็สมาธสิัน้คนที ่4 ระหว่างจดักจิกรรมศลิปะ 

 

ครัง้ที ่

เดก็สมาธสิัน้คนที ่4 

5 นาท ี 25 นาท ี 15 นาท ี รวมคะแนน 

1 10 4 4 18 

2 - 1 - 1 

3 - 1 2 3 

4 1 1 1 3 

5 1 1 1 3 

6 1 - - 1 

7 1 - - 1 

8 1 - - 1 

9 - - - - 

10 1 1 - 2 

11 - 1 - 1 

12 2 - - 2 

 

    จากตารางที ่10 ปรากฏว่า พฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสมของเดก็สมาธสิัน้คนที ่4 ในระยะ 5 

นาทแีรก มพีฤตกิรรมที่ไม่เหมาะสมปรากฏในกจิกรรมที่ 1,4,5,6,7,8,10,12 ระยะ 25 นาทต่ีอมามี

พฤตกิรรมที่ไม่เหมาะสมลดลงในกจิกรรมที่ 1 และไม่ปรากฏพฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสมในกจิกรรมที่

6,7,8,9  และเมื่อเหลอืเวลา 15 นาทพีฤตกิรรมไม่เหมาะสมลดลงหรอืไม่มพีฤตกิรรมนัน้เลยใน

กจิกรรมที ่2,6,7,8,9,10,11,12 
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เด็กสมาธิสั้นคนที่ 4
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ภาพประกอบ 10 กราฟแสดงคะแนนพฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสมของเดก็สมาธสิัน้คนที ่4 ระหว่างจดั  

      กจิกรรมศลิปะ 12 กจิกรรม 

 

  จากกราฟพบว่านักเรยีนคนที่ 4 มพีฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมมากที่สุด คอื กิจกรรมที ่ 

1 คะแนนพฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสมเท่ากบั 18 คะแนน สงัเกตไดว้่าคะแนนพฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสม 

ในช่วง 5 นาทแีรกของการทํากิจกรรม มคีะแนนเท่ากับ 10 คะแนน  25 นาท ีระหว่างปฏบิตัิ

กิจกรรม มคีะแนนเท่ากับ 4 คะแนน และ 15 นาทีสุดท้ายของการทํากิจกรรม มคีะแนนเท่ากับ  

4 คะแนน พฤตกิรรมไมเ่หมาะสมของนกัเรยีนคนที ่4 ลดลง 

   กจิกรรมทีม่พีฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสมของนักเรยีนรองลงมา คอื กจิกรรมที ่3,4,5 มคีะแนน

พฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสม เท่ากบั 3 คะแนน  กจิกรรมที ่10และกจิกรรมที ่12 มคีะแนนพฤตกิรรมที่

ไม่เหมาะสม เท่ากับ 2 คะแนน กิจกรรมที่ 2,6,7,8,11 มคีะแนนพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมเท่ากับ 

 1 คะแนน  

  กจิกรรมทีไ่ม่ปรากฎพฤตกิรรมที่ไม่เหมาะสม คอื กจิกรรมที ่9 มคีะแนนพฤตกิรรมที่ไม่

เหมาะสมเท่ากบั 0 คะแนน 
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ตาราง 11 คะแนนพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมของเดก็สมาธสิัน้คนที ่5 ระหว่างจดักจิกรรมศลิปะ 

 

ครัง้ที ่

เดก็สมาธสิัน้คนที ่5 

5 นาท ี 25 นาท ี 15 นาท ี

รวมคะแนน 

1 16 7 8 31 

2 3 - 4 7 

3 2 - 4 6 

4 2 1 - 3 

5 3 2 5 10 

6 1 1 1 3 

7 - - - - 

8 - - 2 2 

9 2 1 1 4 

10 1 2 1 4 

11 1 - 1 2 

12 1 - - 1 

 

  จากตารางที่ 11 ปรากฏว่า พฤตกิรรมที่ไม่เหมาะสมของเด็กสมาธสิัน้คนที่ 5 ในระยะ  

5 นาทแีรก มพีฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสมปรากฏในกจิกรรมที ่1,2,3,4,5,6,9,10,11,12 ระยะ 25 นาที

ต่อมามพีฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสมลดลงในกจิกรรมที ่1,4,5,9 และไม่ปรากฏพฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสม

ในกจิกรรมที่ 2,3,7,8,11,12   และเมื่อเหลอืเวลา 15 นาทพีฤตกิรรมไม่เหมาะสมลดลงหรอืไม่มี

พฤตกิรรมนัน้เลยในกจิกรรมที ่4,7,12 
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เด็กสมาธิสั้นคนที่ 5

-

2.00

4.00

6.00

8.00

10.00

12.00

14.00

16.00

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
ครั้งที่สังเกต

คะแนนพฤติกรรม
5 นาที

25 นาที

15 นาที

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ภาพประกอบที ่11 กราฟแสดงคะแนนพฤตกิรรมที่ไม่เหมาะสมของเดก็สมาธสิัน้คนที ่5 

ระหว่างจดักจิกรรมศลิปะ12 กจิกรรม 

  จากกราฟพบว่านักเรยีนคนที่ 5 มพีฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมมากที่สุด คอื กิจกรรมที ่ 

1 คะแนนพฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสมเท่ากบั 31 คะแนน สงัเกตไดว้่าคะแนนพฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสม 

ในช่วง 5 นาทแีรกของการทํากิจกรรม มคีะแนนเท่ากับ 16 คะแนน  25 นาท ีระหว่างปฏบิตัิ

กิจกรรม มคีะแนนเท่ากบั 7 คะแนน และ 15 นาทีสุดท้ายของการทํากิจกรรม มคีะแนนเท่ากับ  

8 คะแนน พฤตกิรรมไมเ่หมาะสมของนกัเรยีนคนที ่4 ลดลงจาก5 นาทแีรก 

  กจิกรรมที่มพีฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของนักเรยีนรองลงมา คอื กจิกรรมที่ 10 มคีะแนน

พฤตกิรรมที่ไม่เหมาะสม เท่ากบั 10 คะแนน  กจิกรรมที่ 2  มคีะแนนพฤตกิรรมที่ไม่เหมาะสม 

เท่ากบั 7 คะแนน  กจิกรรมที่ 3 มคีะแนนพฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสมเท่ากบั 6 คะแนน กจิกรรมที ่9 

และกจิกรรมที ่10 มคีะแนนพฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสมเท่ากบั 4 คะแนน  กจิกรรมที ่4 และกจิกรรมที ่

6 มคีะแนนพฤตกิรรมที่ไม่เหมาะสมเท่ากบั 3 คะแนน  กจิกรรมที่ 8 และกจิกรรมที่ 11 มคีะแนน

พฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมเท่ากบั 2 คะแนน 

 กจิกรรมที่ไม่ปรากฎพฤตกิรรมที่ไม่เหมาะสม คอื กจิกรรมที่ 7 มคีะแนนพฤตกิรรมที่ไม่

เหมาะสมเท่ากบั 0 คะแนน 
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             5. การแสดงภาพผลงานนกัเรยีนทัง้ 8 คน เพื่อวเิคราะหผ์ลการใชก้จิกรรมศลิปะสาํหรบั

นกัเรยีนสมาธสิัน้ทีม่พีฤตกิรรมไมเ่หมาะสม จาํนวน 12 กจิกรรม (ดใูนภาคผนวก ข ขอ้  ) เมือ่นําไป

ทดลองใชพ้บว่ากจิกรรมศลิปะช่วยใหเ้ดก็ไดร้ะบายความรูส้กึทีค่บัขอ้งใจ เกดิความผ่อนคลาย มี

ระเบยีบวนิยัสามารถควบคุมตนเองไดด้ขีึน้ ภาคภมูใิจในตนเองมองเหน็คุณค่าของตนเองและผูอ้ื่น

เขา้ใจความแตกต่างระหว่างบุคคลสามารถแกป้ญัหาทีพ่บไดอ้ยา่งยดืหยุ่นโดยผ่านกจิกรรมศลิปะดงั

ตวัอยา่งทีนํ่าเสนอต่อไปน้ี 

            กจิกรรมที ่1 เรือ่งแลกเปลีย่นประสบการณ์  สรา้งสมัพนัธภาพระหว่างบุคคล 

            เป็นกิจกรรมที่ทําให้ครูและนักเรยีนแต่ละคนได้รู้จกักนัมากขึ้น เข้าใจและเรยีนรู้ความ

แตกต่างระหว่างบุคคล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ภาพประกอบ 12 การปฏบิตักิจิกรรมที ่1 แลกเปลีย่นประสบการณ์   

                           สรา้งสมัพนัธภาพระหว่างบุคคล 

        

            ผลการทดลองกิจกรรมที่ 1 แลกเปลี่ยนประสบการณ์  สรา้งสมัพนัธภาพระหว่างบุคคล 

พบว่า 

            นกัเรยีนทัง้ 5 คนไดเ้กดิการเรยีนรูร้ว่มกนั และพรอ้มทีจ่ะทาํความรูจ้กัซึง่กนัและกนั จากที่

ผูว้จิยัใหน้กัเรยีนทัง้ 5 คนแนะนําตวัเองใหเ้พื่อนรูจ้กั แต่ละคนแนะนําตนเองอย่างตัง้ใจ นักเรยีนบาง

คนเสยีงเบา   บางคนมอีาการเขนิอายเกดิขึน้เลก็น้อย  

            ช่วงเวลา 5 นาทแีรกของการเริม่กจิกรรม  

            นักเรยีนคนที่ 1 มีพฤติกรรมที่ไม่น่ิงเล็กน้อยขณะฟงัเพื่อน มอีาการวอกแวกง่าย 

เช่นเดยีวกบั    

            นักเรยีนคนที ่2 ส่วนนักเรยีนคนที ่3 ค่อนขา้งไม่น่ิงคอืขยบัตวัตลอดเวลาขณะฟงัเพื่อน

และมพีดูแทรกขึน้มาขณะนกัเรยีนคนที ่5 แนะนําตนเอง เพื่อแสดงตนว่ารูจ้กันกัเรยีนคนที ่5   

              นักเรยีนคนที่ 4 มอีาการวอกแวกเลก็น้อยเมื่อเหน็เพื่อนคนที่ 3 ขยบัตวัไปมา ไม่น่ิง 

หวัเราะเพื่อนเมือ่นกัเรยีนคนที ่3 หน้าตาตลก  
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              นกัเรยีนคนที ่5 ค่อนขา้งวอกแวกงา่ยและขยบัตวัอยูต่ลอดเวลาขณะทีฟ่งัเพื่อน 

              ช่วงเวลา 25 นาท ีระหว่างปฏบิตักิจิกรรมศลิปะ  

              นักเรยีนคนที่ 1 มคีวามตัง้ใจมากในการทํางาน และมสีมาธต่ิอการทํางานอย่างเหน็ได้

ชดัเจน ไมม่พีฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมแสดงออกมาใหเ้หน็  ทาํงานไดส้าํเรจ็ตามเวลาทีก่ําหนด 

               นกัเรยีนคนที ่2 ปฏบิตักิจิกรรมศลิปะอย่างตัง้ใจและมสีมาธ ิไมว่อกแวก และทาํงานจน

สาํเรจ็ตามเวลาทีก่ําหนด 

               นกัเรยีนคนที ่3 ขณะปฏบิตักิจิกรรมนกัเรยีนวอกแวกเลก็น้อยสงัเกตไดจ้ากการที่

นกัเรยีนมองเพื่อนระหว่างทีเ่พื่อนทาํกจิกรรมศลิปะ และขณะทีต่นเองทํางานอยูก่ท็ําเสยีงรบกวน

เพื่อนเมือ่เพื่อนไมส่นใจตนเองจงึทาํงานต่อ 

               นกัเรยีนคนที ่4 ตัง้ใจทาํงาน ค่อนขา้งใชเ้วลาในการคดิทีจ่ะวาดภาพออกมาแต่ละภาพ 

เหมอืนขาดความมัน่ใจทีจ่ะวาดภาพออกมาแต่กพ็ยายามทาํงานจนสาํเรจ็ 

               นกัเรยีนคนที ่5 ขณะปฏบิตักิจิกรรมศลิปะนักเรยีนวาดดว้ยความรวดเรว็อยา่งไมล่งัเล 

สมาธยิงัไมน่ิ่ง มพีฤตกิรรมทีว่อกแวกงา่ย และตอ้งการทาํงานใหเ้สรจ็ไวๆ เมือ่ทาํงานเสรจ็ก่อนเวลา

ทีก่ําหนดกจ็ะลุกไปมาในบรเิวณทีน่กัเรยีนปฏบิตังิาน 

                ช่วงเวลา 15 นาทสีุดท้ายของกิจกรรม นักเรยีนได้พูดนําเสนอผลงานให้เพื่อนฟงั 

นักเรยีนคนที่ 1 นักเรยีนคนที่ 2 และนักเรยีนคนที่ 4 ฟงัอย่างตัง้ใจ ส่วนนักเรยีนคนที่ 3 และ

นักเรยีนคนที ่5 มพีฤตกิรรมไม่น่ิงเลก็น้อย เล่นและเยา้แหย่กนั เมื่อครตูกัเตอืนให้ตัง้ใจฟงัเพื่อน 

พฤตกิรรมนัน้กไ็ดห้ยดุลง 

                  ผลที่นักเรยีนได้รบัจากการปฏิบตัิกิจกรรมที่ 1 แลกเปลี่ยนประสบการณ์ สร้าง

สมัพนัธภาพระหว่างบุคคล 

                  1. นกัเรยีนเขา้ใจความแตกต่างระหว่างบุคคล 

                  2. นกัเรยีนเหน็คุณค่าในตนเอง 

                  3. นักเรยีนได้ฝึกสมาธจิากการปฏบิตังิานศลิปะ สงัเกตได้จากพฤตกิรรมที่ตัง้ใจใน

การทาํงาน 

                  4. นกัเรยีนเกดิความภาคภมูใิจในตนเองและชื่นชมในผลงานของผูอ้ื่น 
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ภาพประกอบ 13 ใบงานกจิกรรมแลกเปลีย่นประสบการณ์  สรา้งสมัพนัธภาพระหวา่งบุคคล 

 

ผลงานนกัเรยีนกจิกรรมที ่1 แลกเปลีย่นประสบการณ์  สรา้งสมัพนัธภาพระหว่างบุคคล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 14 ผลงานนกัเรยีนคนที ่1                       ภาพประกอบ 15 ผลงานนกัเรยีนคนที ่1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ภาพประกอบ 15 ผลงานนักเรยีนคนที ่1 
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ภาพประกอบ 16 ผลงานนกัเรยีนคนที ่2                     ภาพประกอบ 17   ผลงานนกัเรยีนคนที ่2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 18  ผลงานนักเรยีนคนที ่2                     ภาพประกอบ 19  ผลงานนกัเรยีนคนที ่3 

 

 

 

 

  

  

 

 

ภาพประกอบ 21 ผลงานนกัเรยีนคนที ่3                       ภาพประกอบ 22 ผลงานนกัเรยีนคนที ่3 
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ภาพประกอบ 23 ผลงานนกัเรยีนคนที ่4                    ภาพประกอบ 24  ผลงานนักเรยีนคนที ่4 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 25  ผลงานนักเรยีนคนที ่4                   ภาพประกอบ 26  ผลงานนกัเรยีนคนที ่5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 27  ผลงานนักเรยีนคนที ่5                     ภาพประกอบ 28   ผลงานนกัเรยีนคนที ่5 
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กจิกรรมที ่2  เรือ่ง สรา้งสรรคเ์สน้สอีสิระ ผ่านสื่ออุปกรณ์ 

              เป็นกจิกรรมทีฝึ่กนกัเรยีนใหม้วีนิยัในการควบคุมตนเอง และเหน็คุณค่าของตนเองและ

ผูอ้ื่น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ  29 การปฏบิตักิจิกรรมที ่2 สรา้งสรรคเ์สน้สอีสิระ ผ่านสื่ออุปกรณ์ 

 

            ผลการทดลองกจิกรรมที ่2 สรา้งสรรคเ์สน้สอีสิระ ผ่านสื่ออุปกรณ์  พบว่า 

            นกัเรยีนทัง้ 5 คนไดเ้กดิการเรยีนรูร้่วมกนั  สามารถปฏบิตัติามกตกิาการปฏบิตักิจิกรรมน้ี

ไดเ้ป็นอยา่งด ีนกัเรยีนพยายามควบคุมตนเองใหเ้ป็นไปตามระเบยีบขอ้ตกลงของการทํากจิกรรมใน

ครัง้น้ี และปฏบิตังิานดว้ยความสนุกสนานบนพืน้ฐานขอ้ตกลงรว่มกนั 

            ช่วงเวลา 5 นาทแีรกของการเริม่กจิกรรม  

            นกัเรยีนคนที ่1 มพีฤตกิรรมการตัง้ใจฟงัเป็นอยา่งด ีฟงัอยา่งใจจดจอ่ มสีมาธไิมว่อกแวก    

            นกัเรยีนคนที ่2 นัง่น่ิงตัง้ใจฟงัอยา่งด ี

            นกัเรยีนคนที ่3 ค่อนขา้งไมน่ิ่ง  ขยบัตวัไปมาขณะนัง่ฟงั  วอกแวกงา่ย 

            นกัเรยีนคนที ่4 ตัง้ใจฟงั และไมส่นใจเมือ่ถูกรบกวนจากนกัเรยีนคนที5่ ทีน่ัง่ดา้นขา้ง 

            นกัเรยีนคนที ่5  ขณะฟงั ขยบัตวัไปมา นัง่หมุนตวัไปมาบ้าง วอกแวกง่ายและก่อกวน

เพื่อนทีน่ัง่ดา้นขา้งคอืนกัเรยีนคนที4่ 

            ช่วงเวลา 25 นาท ีระหว่างปฏบิตักิจิกรรมศลิปะ  

   นกัเรยีนคนที ่1 นกัเรยีนเลอืกกระดาษโปสเตอรส์แีดงในการทาํงานชิน้น้ี และเลอืกสชีอลค์

ในการทาํงาน นกัเรยีนหยบิสชีอลค์หลากหลายสวีาดเสน้อสิระอย่างรวดเรว็ดสงัเกตจากใบหน้าและ

ท่าทางนกัเรยีนทํางานชิน้น้ีอยา่งมเีป้าหมาย สุดทา้ยนกัเรยีนหยบิสชีอลค์สดีาํมาวาดเป็นจดุๆ

ลอ้มรอบเสน้ทีเ่หมอืนเป็นแนววงกลมดา้นนอกลอ้มรอบเสน้อสิระมากมายทีอ่ยู่ภายในวงกลมนัน้ 

นกัเรยีนมคีวามตัง้ใจมากในการทาํงาน และมสีมาธต่ิอการทาํงานอยา่งเหน็ไดช้ดัเจน ไม่มพีฤตกิรรม

ทีไ่มเ่หมาะสมแสดงออกมาใหเ้หน็  ทาํงานไดส้าํเรจ็ตามเวลาทีก่ําหนด   
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    นักเรยีนคนที่ 2 นักเรยีนเลอืกกระดาษสฟ้ีาในการสร้างสรรค์เส้นส ีนักเรยีนเลอืกใช้

สชีอล์คในการปฏบิตัิงาน เส้นต่างๆที่นักเรยีนวาดในจํานวนเส้นที่หลากหลายแต่สิง่หน่ึงที่ผู้วจิยั

สงัเกตนัน่คอืเส้นที่บ่งบอกถงึสญัลกัษณ์ต่างๆเช่นเครื่องหมายทางคณิตศาสตร ์ เครื่องหมาย บวก 

ลบ คูณ หาร เป็นต้น นอกจากน้ีแล้วยงัมีตัวอักษรภาษาอังกฤษ ที่เห็นได้ชัดคือ ตัวพี ซึ่งเป็น

ตัวอักษรตัวแรกของชื่อเล่นนักเรยีน   นักเรยีนปฏิบตัิกิจกรรมศิลปะอย่างตัง้ใจและมีสมาธิ ไม่

วอกแวก และทาํงานจนสาํเรจ็ตามเวลาทีก่ําหนด 

    นกัเรยีนคนที ่3 เลอืกกระดาษสดีาํ เพราะนกัเรยีนชอบสดีาํ จากการสอบถามของผูว้จิยัจงึ

ไดข้อ้มลูว่าเหตุทีน่กัเรยีนชอบสดีาํเพราะมนัดลูกึลบั น่าคน้หา ซึง่คลา้ยกบัลกัษณะนิสยัของเดก็ทีถ่้า

ไม่สนิทกับใครนักเรยีนก็จะดูไม่เปิดเผยความรู้สึกหรอืตัวตนที่แท้จรงิออกมา ซึ่งนักเรยีนจะดูมี

พฤตกิรรมทีน่ิ่งเฉยกบับุคคลทีน่กัเรยีนไมส่นิทแต่จรงิแลว้นกัเรยีนเป็นคนสนุกสนาน และมกัคดิอะไร

แปลกๆไม่เหมอืนเดก็คนอื่นๆ  นักเรยีนเลอืกใช้สชีอล์คทัง้ภาพและสงัเกตเหน็ว่าสทีี่นักเรยีนเลอืก

นัน้จะเป็นสทีีต่ดักบักระดาษสดีาํ เช่น สเีหลอืง สขีาว สแีดง  และเน้นสแีดงใหช้ดัเจนขึน้ดว้ยการวาด

ทบัเสน้ต่างๆ และวาดดว้ยเสน้ทีม่ขีนาดใหญ่กว่าเสน้อื่นๆ นักเรยีนรูส้กึสนุกกบัการไดล้ะเลงเสน้และ

สอียา่งอสิระแต่มคีวามหมายซ่อนอยู ่นกัเรยีนมสีมาธใินการปฏบิตักิจิกรรมน้ีมากๆ สงัเกตจากความ

ตัง้ใจ และทาํงานจนครบตามเวลาทีก่ําหนด 

    นกัเรยีนคนที ่4 นกัเรยีนเลอืกกระดาษสฟ้ีาเพราะชอบ นักเรยีนใชส้เีมจกิสเีหลอืงวาดเสน้

ต่างบนกระดาษ ซึง่สเีมจกิสเีหลอืงและกระดาษสฟ้ีาดูกลมกลนืกนั เสน้ต่างๆทีป่รากฏในชิน้งานส่วน

ใหญ่แสดงให้เหน็เป็นรูปร่างเรขาคณิต เช่น รูปงกลม สี่เหลี่ยม สามเหลี่ยม เป็นต้น นักเรยีนตัง้ใจ

ทํางาน เมื่อวาดเสรจ็นักเรยีนจะเรยีกครูทนัทเีหมอืนกบัว่าต้องการให้ครูสนใจ นักเรยีนพยายาม

ทาํงานจนสาํเรจ็ 

     นกัเรยีนคนที ่5 นกัเรยีนเลอืกกระดาษสเีหลอืง เพราะใหเ้หตุผลว่าชอบและชอบมาตัง้แต่

สมยัอนุบาลแล้วตอนน้ีก็ยงัชอบอยู่  นักเรยีนใช้สเีมจกิหลากสใีนการวาดเส้นลกัษณะต่างๆขณะ

ปฏบิตัิกิจกรรมศิลปะนักเรยีนวาดด้วยความรวดเรว็อย่างไม่ลงัเล มสีมาธใินการทํางานชิ้นน้ีและ

ทาํงานจนครบตามกําหนดเวลา 

               ช่วงเวลา 15 นาทสีุดท้ายของกิจกรรม นักเรยีนได้พูดนําเสนอผลงานให้เพื่อนฟงั 

นกัเรยีนคนที ่1 นักเรยีนคนที ่2 และนักเรยีนคนที ่4 ฟงัอย่างตัง้ใจและนัง่น่ิงไม่ยุกยกิ ส่วนนักเรยีน

คนที่ 3 และนักเรยีนคนที ่5 มพีฤติกรรมไม่น่ิงเลก็น้อย เล่นกนั โดยเฉพาะนักเรยีนคนที่5 มกั 

เริม่ก่อน  

 

                    ผลที่นักเรยีนได้รบัจากการปฏบิตักิิจกรรมที่ 2  สรา้งสรรค์เส้นสอีสิระ ผ่านสื่อ

อุปกรณ์ 

                         1. นกัเรยีนควบคุมตนเองไดเ้มือ่มกีฏกตกิาหรอืขอ้ตกลงทีช่ดัเจน 

                         2. นกัเรยีนเหน็คุณคา่ในตนเองและผูอ้ื่น 
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                           3. นกัเรยีนไดฝึ้กสมาธจิากการปฏบิตังิานศลิปะ สงัเกตไดจ้ากพฤตกิรรมที่

ตัง้ใจในการทาํงาน 

                           4. นกัเรยีนเกดิความภาคภมูใิจในตนเองและชื่นชมในผลงานของผูอ้ื่น 

   

ผลงานนกัเรยีนกจิกรรมที ่2  สรา้งสรรคเ์สน้สอีสิระ ผ่านสื่ออุปกรณ์ 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 30 ผลงานนกัเรยีนคนที1่                     ภาพประกอบ 31  ผลงานนักเรยีนคน 2 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ  32  ผลงานนักเรยีนคนที3่                   ภาพประกอบ  33  ผลงานนกัเรยีนคนที4่ 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ  34  ผลงานนักเรยีนคนที5่             
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กจิกรรมที ่3  เรือ่ง  สตัวท์ีร่กั 

             เป็นกจิกรรมที่ฝึกให้นักเรยีนมองเห็นคุณค่าของตนเองและผู้อื่น ในการปฏบิตักิิจกรรม

เมือ่นกัเรยีนนําเสนอภาพผลงานของตนเองแลว้นักเรยีนเกดิความภาคภูมใิจและไดร้บัคําชื่นชมจาก

เพื่อน และในทางเดยีวกนันักเรยีนก็ฝึกเป็นผูใ้ห้คําชมเช่นกนัรวมทัง้นักเรยีนต้องเลอืกผลงานที่ตน

ชอบทีไ่มใ่ช่ผลงานของตนเองนัน่เป็นการฝึกการเหน็คุณค่าในตวับุคคลอื่น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 35 การปฏบิตักิจิกรรมที ่3 สตัวท์ีร่กั 

 

ผลการทดลองกจิกรรมที ่3 สตัวท์ีร่กั  พบว่า 

            นกัเรยีนทัง้ 5 คนไดเ้กดิการเรยีนรูร้่วมกนั  นักเรยีนพยายามควบคุมตนเองใหเ้ป็นไปตาม

ระเบยีบขอ้ตกลง ปฏบิตักิจิกรรมดว้ยความสนุกสนานบนพืน้ฐานขอ้ตกลงร่วมกนั และเหน็คุณค่าใน

ตนเองและผูอ้ื่น 

            ช่วงเวลา 5 นาทแีรกของการเริม่กจิกรรม  

            นกัเรยีนคนที ่1 มพีฤตกิรรมการตัง้ใจฟงั แต่มนีัง่และขยบัตวัเลก็น้อย    

            นกัเรยีนคนที ่2 นัง่น่ิงตัง้ใจฟงัอยา่งด ี 

            นักเรยีนคนที่ 3 ค่อนขา้งไม่น่ิง ส่งเสียงรบกวนโดยการพูดแทรก ขณะผู้วิจยัอธบิาย

กจิกรรม ผูว้จิยัจงึตกัเตอืนโดยการบอกใหรู้จ้กัการรอคอย   รอใหพู้ดจบก่อนแลว้จงึซกัถาม    ขยบั

ตวัไปมาขณะนัง่ฟงั  วอกแวกงา่ย  

            นกัเรยีนคนที ่4 ตัง้ใจฟงั ดว้ยด ี

            นกัเรยีนคนที ่5  ขณะฟงั ขยบัตวัไปมา นัง่หมนุตวัไปมาบา้ง วอกแวกงา่ย 
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             ช่วงเวลา 25 นาท ีระหว่างปฏบิตักิจิกรรมศลิปะ  

               นักเรยีนทัง้ 5 คนเดินเป็นวงกลมและตะโกนชื่อสตัว์ต่างๆที่นักเรยีนรู้จกัและสตัว์ที่

นักเรยีนชอบออกมา จากนัน้ให้นักเรยีนรวบรวมชื่อสตัว์ที่ตนเองได้ยนิขณะที่เพื่อนตะโกน และให้

นกัเรยีนเลอืกสตัวค์นละหน่ึงชนิด เพื่อปฏบิตักิารวาดภาพ 

    นกัเรยีนคนที ่1 นักเรยีนเลอืกวาดกอ็ตซลิล่าเพราะเป็นสตัวท์ีน่ักเรยีนชอบและสนใจมาก 

นักเรยีนใชด้นิสอร่างภาพก่อน  นักเรยีนร่างภาพกอ็ตซลิล่าใหญ่เตม็กลางหน้ากระดาษและเลอืกใช้

สชีอลค์ในการระบายส ี พฤตกิรรมขณะปฏบิตักิจิกรรมนักเรยีนใหค้วามสนใจในการทํางานอย่างมี

สมาธ ิและตัง้ใจในการปฏบิตังิาน  เมื่อนักเรยีนทํางานเสรจ็ก่อน นักเรยีนนัง่รอเพื่อนโดยไมร่บกวน

ใคร 

    นักเรยีนคนที ่2 นักเรยีนวาดภาพแมงมุมสองตวัอยู่บรเิวณกึ่งกลางหน้ากระดาษ โดยใช้

ดนิสอในการร่างภาพก่อนและใช้สีเมจกิวาดทบัเส้นดินสอ ระบายด้วยสเีมจกิ มกีารใช้สีที่ตัดกัน

ระบาย คอืระบายตวัสดีําลายสเีหลอืง แมงมุมตวัที่สองมขีนาดเลก็กว่า ระบายด้วยสดีําลายระบาย

สองสคีอืสสี้มและสน้ํีาตาล   นักเรยีนปฏบิตักิจิกรรมศลิปะอย่างตัง้ใจและมสีมาธ ิไม่วอกแวก และ

ทาํงานจนสาํเรจ็ตามเวลาทีก่ําหนด 

    นักเรยีนคนที ่3 นักเรยีนวาดแมงดา โดยใช้สเีมจกิทัง้วาดและระบาย  วาดภาพบรเิวณ

กึ่งกลางหน้ากระดาษ  วาดสองตวัโดยมขีนาดไม่เท่ากนั   นักเรยีนมสีมาธใินการปฏบิตักิจิกรรมน้ี

มากๆ สงัเกตจากความตัง้ใจ และทาํงานจนครบตามเวลาทีก่ําหนด 

    นักเรยีนคนที่ 4 นักเรยีนวาดปลา ใชด้นิสอร่างภาพก่อนและนําสเีมจกิสเีหลอืงวาดทบั

บรเิวณดนิสอและระบายน้ําด้วยสเีมจกิสเีหลอืงเหมอืนเดมิ นักเรยีนพยายามทํางานจนสําเรจ็เมื่อ

ทํางานเสรจ็ก่อนนักเรยีนมพีฤติกรรมก่อกวนเพื่อนเล็กน้อยด้วยการแกล้งหยบิสขีองเพื่อนไปพอ

เพื่อนรูต้วักค็นืให ้

    นกัเรยีนคนที ่5 นกัเรยีนวาดปลาฉลามหวัคอ้นเพราะเป็นสตัวท์ีน่ักเรยีนชอบและใหค้วาม

สนใจมากกว่าฉลามแบบอื่น เน่ืองจากนักเรยีนเล่าให้ผู้วจิยัฟงัว่าที่ชอบเพราะมนัแปลกดไีม่เหมอืน

ตวัอื่นๆ  นกัเรยีนวาดดว้ยดนิสอก่อนนําสเีมจกิวาดทบัเสน้ดนิสอ ส่วนปลาตวัเลก็ตวัน้อยนัน้นักเรยีน

วาดดว้ยสเีมจกิทนัท ี นกัเรยีนมสีมาธใินการทาํงานชิน้น้ีและทํางานจนครบตามกําหนดเวลา    

                ช่วงเวลา 15 นาทสีุดท้ายของกิจกรรม นักเรยีนได้พูดนําเสนอผลงานให้เพื่อนฟงั 

นกัเรยีนคนที ่1 ตัง้ใจฟงัเพื่อนทุกคนนําเสนอผลงาน  นักเรยีนคนที ่2 จะรอใหเ้พื่อนนําเสนอผลงาน

ไปก่อน เมือ่เพื่อนเริม่นําเสนอแลว้ตนเองจงึนําเสนอต่อ  ยงัมอีาการพูดเสยีงเบาอยู่บา้งเลก็น้อย เลา

พูดยงัมอีาการประหม่าอยู่เลก็น้อย นักเรยีนคนที่ 4 ฟงัไป ยุกยกิไป แต่เมื่อผู้วจิยัเรยีกชื่อก็หยุด 

เหมอืนต้องการใหผู้ว้จิยัสนใจ ส่วนนักเรยีนคนที ่5 มพีฤตกิรรมไม่น่ิงเลก็น้อย แสดงอาการไม่พอใจ

ออกมาเมือ่นกัเรยีนคนที4่ เรยีกความสนใจจากคร ู
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              ผลทีน่กัเรยีนไดร้บัจากการปฏบิตักิจิกรรมที ่3 สตัวท์ีร่กั 

                  1. นกัเรยีนเหน็คุณค่าในตนเองและผูอ้ื่นสงัเกตจากทีน่กัเรยีนตอ้งเลอืกผลงาน

ภาพวาดทีน่กัเรยีนชอบแต่ตอ้งเป็นผลงานของเพื่อนไมใ่ช่ผลงานของตนเอง   

                2. นกัเรยีนควบคุมตนเองไดเ้มือ่มกีฏกตกิาหรอืขอ้ตกลงทีช่ดัเจน 

               3. นกัเรยีนไดฝึ้กสมาธจิากการปฏบิตังิานศลิปะ สงัเกตไดจ้ากพฤตกิรรมทีต่ ัง้ใจในการ

ทาํงาน 

               4. นกัเรยีนเกดิความภาคภูมใิจในตนเองและชื่นชมในผลงานของผูอ้ื่น 

ผลงานนกัเรยีนกจิกรรมที ่3 สตัวท์ีร่กั 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 36  ผลงานนักเรยีนคนที1่                    ภาพประกอบ 37  ผลงานนกัเรยีนคนที ่2 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 38  ผลงานนักเรยีนคนที3่                     ภาพประกอบ 39  ผลงานนกัเรยีนคนที4่ 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 40 ผลงานนกัเรยีนคนที5่          
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กจิกรรมที ่4  เรือ่ง  อารมณ์น้ีดจีงั 

              เป็นกจิกรรมที่ฝึกให้นักเรยีนได้เรยีนรูเ้กี่ยวกบัอารมณ์  ผลดแีละผลเสยีของอารมณ์ที่มี

ต่อตนเองและบุคคลรอบตวั  เรยีนรู้การควบคุมตนเองการจดัการกับอารมณ์ของตนเองเมื่อเกิด

เหตุการณ์ต่างๆนกัเรยีนสามารถจดัการกบัอารมณ์ของตนไดอ้ยา่งด ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 41 การปฏบิตักิจิกรรมที ่4 อารมณ์น้ีดจีงั 

 

ผลการทดลองกจิกรรมที ่4 อารมณ์น้ี ดจีงั  พบว่า 

              นักเรยีนทัง้ 5 คนไดเ้กดิการเรยีนรูร้่วมกนั  นักเรยีนเขา้ใจกบัอารมณ์ที่เกดิขึน้จากการ

ถูกกระตุ้นจากสิง่แวดลอ้มรอบตวั  บุคคลรอบตวั รวมทัง้เกดิจากตวัของนักเรยีนเอง นักเรยีนเขา้ใจ 

ผลด ีผลเสยีทีต่ามมาของอารมณ์ถา้ไมรู่ว้ธิกีารจดัการกบัอารมณ์  นักเรยีนสามารถควบคุมอารมณ์ที่

เกดิขึน้ไดใ้นระดบัหน่ึงทีด่ขี ึน้กว่าเดมิ 

              ช่วงเวลา 5 นาทแีรกของการเริม่กจิกรรม  

              นักเรยีนคนที่ 1 มพีฤตกิรรมการตัง้ใจฟงั มเีลก็น้อยที่แสดงพฤตกิรรมอยากให้ผู้วจิยั

สนใจโดยการทาํเสยีงประหลาด   เมือ่ผูว้จิยัหนัไปสบตาดว้ยและเรยีกชื่อ นักเรยีนจงึหยุดพฤตกิรรม

ดงักล่าว 

              นกัเรยีนคนที ่2 ตัง้ใจฟงัอยา่งดมีาก สนใจและรว่มกจิกรรมดมีาก  

              นกัเรยีนคนที ่3 ค่อนขา้งไมน่ิ่ง ขยบัตวัไปมาขณะนัง่ฟงั   

              นกัเรยีนคนที ่4 ตัง้ใจฟงั ดว้ยสหีน้าไมย่ิม้แยม้ หน้าบึง้ แต่ไมร่บกวนผูอ้ื่น 

              นกัเรยีนคนที ่5  ขณะฟงั ขยบัตวัไปมา ไมน่ิ่ง ช่วงเวลา 25 นาท ีระหว่างปฏบิตักิจิกรรม

ศลิปะ  

              นักเรยีนทัง้ 5  แสดงอารมณ์ต่างๆผ่านใบหน้า และใหห้นัไปหาเพื่อนเพื่อดูใบหน้าแต่ละ

คนเมื่อแสดงอารมณ์ออกมาว่าเป็นอย่างไร  และเรยีนรู้วิธกีารวาดภาพแสดงอารมณ์ต่างๆผ่าน

ใบหน้า 
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    นกัเรยีนคนที ่1 นกัเรยีนตัง้ใจปฏบิตักิารวาดภาพ อยา่งมสีมาธ ิไม่สนใจใคร 3 4เ 3 4มื่อนักเรยีน

วาดใบหน้าทีแ่สดงอารมณ์แบบต่างๆแลว้นักเรยีนเลอืกระบายสบีนใบหน้าทีต่นเองชอบ นักเรยีนคน

ที ่1 ระบายสใีบหน้าอารมณ์โกรธ ผูว้จิยัถามว่าทาํไมถงึเลอืกอารมณ์โกรธ จงึไดค้ําตอบว่า เพราะผม

ไมค่่อยโกรธเพื่อน ผมกเ็ลยเลอืกภาพน้ีจะไดไ้วด้วู่าเวลาเราโกรธหน้าตาเราจะดไูมไ่ด ้

    นกัเรยีนคนที ่2 นักเรยีนตัง้ใจวาดภาพใบหน้าอารมณ์แบบต่างๆ จะสงัเกตเหน็ว่าใบหน้า

ที่แสดงอารมณ์ดใีจของนักเรยีนคนที่ 2 มขีนาดใหญ่ที่สุด  นัน่แสดงว่านักเรยีนชอบอารมณ์ดใีจ

มากกว่าอารมณ์อื่นๆ และนักเรยีนเลอืกระบายสใีบหน้าอารมณ์ดใีจเมื่อผู้วจิยัถาม นักเรยีนบอกว่า

ชอบอารมณ์ดใีจมากกว่าอารมณ์อื่นๆ ไม่ชอบอารมณ์โกรธ โดยเฉพาะเวลาแม่โกรธไม่ชอบเลย

เพราะแมช่อบทาํหน้า หน้ากลวั   นกัเรยีนทาํงานเสรจ็ตามเวลาทีก่ําหนด 

    นักเรยีนคนที่ 3 นักเรยีนวาดใบหน้าที่แสดงอารมณ์ต่างๆมขีนาดที่ใหญ่เท่าๆกนั และ

นกัเรยีนเลอืกระบายใบหน้าทีแ่สดงอารมณ์โกรธดว้ยสชีอลค์สแีดงเขม้ แสดงใหเ้หน็ถงึอารมณ์ทีโ่กรธ

จรงิๆ เมื่อผูว้จิยัถามว่าทําไมถงึชอบอารมณ์โกรธ คําตอบทีไ่ด้ คอื ก็ผมชอบ หน้ามนัดูน่าเกลยีดด ี

นกัเรยีนยิม้แลว้หวัเราะหลงัจากตอบคาํถามเหมอืนต้องการใหค้รสูนใจ เพราะจรงิๆแลว้นักเรยีนเป็น

คนค่อนขา้งขี้เล่นแต่จะเป็นเฉพาะกบัคนที่นักเรยีนสนิทและค่อนข้างไว้ใจ  และมกัมรีอยยิ้มเสมอ 

โดยเฉพาะเมื่อผูว้จิยัไดพ้ดูคุยกบันักเรยีนคนที่ 4 จนคุน้เคยกนันักเรยีนกจ็ะเล่าถงึสิง่ทีต่นคดิใหฟ้งั 

ซึง่นกัเรยีนจะมคีวามคดิแบบแปลกๆไปจากเดก็ทัว่ไป 

     นักเรยีนคนที ่4 นักเรยีนวาดอย่างช้าๆ เมื่อวาดเสรจ็แลว้แต่ยงัไม่ไดเ้ลอืกใบหน้าที่ตน

ชอบเพื่อมาระบายส ีนักเรยีนคนที่4 ก็เรยีกผู้วจิยั บอกกบัผู้วจิยัว่าวาดเสรจ็แล้วเพื่อให้ผู้วจิยัเกิด

ความสนใจ เมื่อผู้วจิยัแนะนําให้เลอืกใบหน้าที่นักเรยีนชอบพร้อมระบายส ีนักเรยีนหยบิสชีอล์คสี

แดงระบายใบหน้าทีแ่สดงอารมณ์ดใีจ เมือ่ผูว้จิยัซกัถามจงึไดค้าํตอบว่า ผมชอบ มนัด ี

    นักเรยีนคนที ่5 นักเรยีนวาดภาพถ่ายทอดอารมณ์ไดด้ ีนักเรยีนถ่ายทอดการวาดเป็นใน

แบบของนกัเรยีน  นกัเรยีนใชด้นิสอระบายใบหน้าทีต่นชอบโดยระบายดว้ยความรวดเรว็เพื่อใหง้าน

เสรจ็ในเวลาต่อมานกัเรยีนเริม่ไม่น่ิง ขยบัตวัไปมาระหว่างแรเงาใบหน้า 

        ช่วงเวลา 15 นาทีสุดท้ายของกิจกรรม นักเรยีนได้พูดนําเสนอผลงานให้เพื่อนฟงั 

นักเรยีนคนที ่1 นักเรยีนคนที่ 2 นักเรยีนคนที ่5 ยกมอืพรอ้มกนัเพื่อนําเสนอผลงานก่อนแสดงให้

เหน็ว่าพฤตกิรรมการเป็นผูนํ้า และการกล้าแสดงออกของนักเรยีนได้รบัการพฒันาให้ดขีึน้จากเดมิ 

และนักเรยีนก็ตกลงกนัเพื่อจดัลําดบัการนําเสนองาน โดยเริม่จากนักเรยีนคนที3่ ก่อนเพราะขอ

เพื่อน จากนัน้คนที่ 1 และคนที่2 ตามลําดบั  ส่วนนักเรยีนคนที่ 2 และ 4 ยงัมภีาวะของการขาด

ความเป็นผูนํ้าอยู่ ไมม่ ัน่ใจในตนเองว่าตนเองสามารถทําไดแ้ละก็นําเสนองานใหเ้พื่อนฟงั นักเรยีน

ทัง้ 5 คนบอกเหตุผลว่าทําไมถงึเลอืกอารมณ์น้ีให้เพื่อนฟงั ครูสรุปเกี่ยวกบัเรื่องอารมณ์และสอน

นกัเรยีนเกีย่วกบัการควบคุมตนเองเมือ่เกดิภาวะอารมณ์ดา้นไมด่ ีนกัเรยีนทุกคนฟงัอยา่งตัง้ใจ  

ผลทีน่กัเรยีนไดร้บัจากการปฏบิตักิจิกรรมที ่4 อารมณ์น้ี  ดจีงั 

        1. นกัเรยีนเหน็ผลดแีละผลเสยีของอารมณ์แต่ละแบบ   

        2. นกัเรยีนเรยีนรูว้ธิกีารควบคุมตนเองจากอารมณ์ทีเ่กดิขึน้ 
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       3. นกัเรยีนทัง้5คนเลอืกทีจ่ะแสดงอารมณ์ดา้นดอีอกมา 

       4. นกัเรยีนไดฝึ้กสมาธจิากการปฏบิตังิานศลิปะ สงัเกตไดจ้ากพฤตกิรรมทีต่ ัง้ใจในการทํางาน 

 

ผลงานนกัเรยีนกจิกรรมที ่3 อารมณ์น้ี ดจีงั 

 

 

 

 

 

                            

 

ภาพประกอบ 42 ผลงานนกัเรยีนคนที ่1 

 

 

 

 

 

                            

ภาพประกอบ  43   ผลงานนกัเรยีนคนที ่2 

 

 

 

 

 

                                

                                  

ภาพประกอบ 44  ผลงานนักเรยีนคนที ่3 
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ภาพประกอบ 45  ผลงานนักเรยีนคนที ่4 

 

 

 

 

 

                               

                             

                                 

ภาพประกอบ 46   ผลงานนักเรยีนคนที5่ 

 

กจิกรรมที ่5  เรือ่ง สือ่สารด ี มชียัไปกว่าครึง่ 

             

             เป็นกิจกรรมที่ฝึกให้นักเรยีนได้เรยีนรู้เกี่ยวกบัการสื่อสารที่เหมาะสม โดยให้นักเรยีน

แสดงบทบาทสมมตุ ิทาํท่าทางประกอบ ทัง้การสื่อสารทางบวกทีพู่ดดว้ยน้ําเสยีงอนัไพเราะ นุ่มนวล 

การสื่อสารแบบทางลบ ทีพ่ดูดว้ยการตะโกนใส่หน้าเพื่อน พดูดว้ยเสยีงทีด่งั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 47 การปฏบิตักิจิกรรมที ่5 สื่อสารดมีชียัไปกว่าครึง่ 
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              ผลการทดลองกจิกรรมที ่5 สื่อสารดมีชียัไปกว่าครึง่ พบว่า 

              นักเรยีนทัง้ 5 คนไดเ้กดิการเรยีนรูร้่วมกนั  นักเรยีนเขา้ใจวธิกีารสื่อสารทีด่คีวรสื่อสาร

อยา่งไร สื่อสารแบบไหนเหมาะสม และสื่อสารแบบไหนทีใ่ครๆกไ็มช่อบ 

              ช่วงเวลา 5 นาทแีรกของการเริม่กจิกรรม  

     นักเรยีนคนที่ 1 มกีารแสดงพฤตกิรรมเพื่อใหค้รสูนใจ ตัง้ใจฟงัแต่มองไปทางอื่น มองดู

สิง่ต่างๆรอบตวั ดว้ยตอ้งการใหค้รเูรยีก เมือ่ครเูรยีกความสนใจกก็ลบัมา  เมื่อถงึเวลาแสดงบทบาท

สมมตุ ินกัเรยีนหวัเราะเพราะความตลก แต่เมื่อถงึเวลาแสดงจรงินักเรยีนแสดงไดด้มีากสงัเกตจากสี

หน้าและท่าทางทีส่มจรงิ 

     นกัเรยีนคนที ่2 ตัง้ใจแสดงบทบาทสมมุต ินักเรยีนแสดงบทบาทการสื่อสารทัง้ดแีละไม่ดี

อยา่งตัง้ใจ 

     นกัเรยีนคนที ่3 ขยบัตวัไปมาขณะนัง่ฟงั  วอกแวกงา่ย เมื่อถงึคราวแสดง นักเรยีนแสดง

เตม็ที ่

     นักเรยีนคนที ่4 หน้าบึง้ หน้าเฉยๆ เวลานัง่ฟงั เมื่อครทูกัจงึยิม้ออกมาและมทีท่ีาอายๆ

แต่ไม่รบกวนผู้อื่น แสดงบทบาทสมมุตเิหมอืนกนั แต่ไม่เต็มที ่สงัเกตจากท่าทางทีดู่เหน่ือยๆ ช้าๆ 

แต่พอใหส้ื่อสารแบบไมด่ ีนกัเรยีนกเ็ริม่สนุก ทีไ่ดต้ะโกนพดูใส่เพื่อน 

    นักเรยีนคนที ่5  ขณะฟงั ขยบัตวัไปมา ไม่น่ิง ส่งเสยีงรบกวนนักเรยีนคนอื่นๆ เมื่อครู

เรยีกเป็นการเตอืนจงึหยดุ เมือ่แสดงบทบาทสมมตุแิสดงไดด้ ี

    ช่วงเวลา 25 นาท ีระหว่างปฏบิตักิจิกรรมศลิปะ  

    นักเรยีนทัง้ 5  ปฏบิตักิารวาดภาพถ่ายทอดการสื่อสารทัง้สองแบบ ลงบนกระดาษ และ

เขยีนบรรยายความรูส้กึของตนเองว่านกัเรยีนชอบการสื่อสารแบบไหน เพราะเหตุใด  

   นกัเรยีนคนที ่1 นกัเรยีนตัง้ใจปฏบิตักิารวาดภาพ อย่างมสีมาธ ิไม่สนใจใคร 3 4เ 3 4มื่อนักเรยีน

วาดเสร็จนักเรยีนเขยีนแสดงความรู้สึกเกี่ยวกับการสื่อสารว่า นักเรยีนชอบการสื่อสารแบบดีๆ 

เพราะน้ําเสยีงดนู่าฟงักว่าการสื่อสารแบบไมด่ ีแกว้หอูาจแตกไดถ้า้พดูแบบตะโกนใส่กนั 

    นกัเรยีนคนที ่2 นกัเรยีนตัง้ใจวาดภาพการสื่อสารมาก โดยเฉพาะการสื่อสารแบบที2่ ทีพู่ด

ดว้ยน้ําเสยีงทีนุ่่มนวล ไพเราะ หน้าตากจ็ะยิม้แยม้แจม่ใส  สงัเกตจากภาพนักเรยีนวาดใบหน้าทีส่อง

ด้วยขนาดใหญ่ หน้ายิม้ นักเรยีนเขยีนบรรยายความรูส้กึของตนเองว่าชอบการสื่อสารแบบที่สอง 

นกัเรยีนพดูถงึแม ่เวลาแมพ่ดูดว้ยน้ําเสยีงทีไ่มด่ ีต่อว่านกัเรยีนคนทีส่องนกัเรยีนรูส้กึไมช่อบ 

   นกัเรยีนคนที ่3 นกัเรยีนวาดใบหน้าทีแ่สดงการสื่อสารทัง้สองแบบ นักเรยีนใชเ้สน้วาดภาพ

แบบง่ายๆ ส่วนภาพที่สองการสื่อสารที่เหมาะสมภาพที่นักเรยีนวาด ดูอารมณ์ด ีขีเ้ล่น เหมอืนตวั

ของนกัเรยีน นกัเรยีนแสดงความรูส้กึว่าชอบการสื่อสารทีด่ ีและจะสื่อสารกบัเพื่อนดว้ยน้ําเสยีงทีด่ ี

    นักเรยีนคนที ่4 นักเรยีนวาดการสื่อสารและเขยีนแสดงความรูส้กึว่าชอบการสื่อสารแบบที ่

2 เพราะว่ามนัด ีเมือ่วาดเสรจ็นกัเรยีนกเ็รยีกผูว้จิยัทนัท ีคอืแสงความตอ้งการทีใ่หผู้ว้จิยัสนใจ 

   นกัเรยีนคนที ่5 นกัเรยีนวาดการสื่อสารทัง้สองแบบ นกัเรยีนชอบการสื่อสารแบบทีส่องและ

รูว้่ามนัดกีว่า แต่นกัเรยีนยงัคงรูส้กึว่านกัเรยีนจะพดูสื่อสารกบัเพื่อนดีๆ  แต่ถา้เพื่อนพูดไม่ด ีนักเรยีน
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จะเกบ็อารมณ์ไมพ่อใจไวก่้อน และถ้าเพื่อนยงัเป็นเหมอืนเดมิพูดไม่ดใีส่ นักเรยีนกจ็ะจดัการเพื่อนน่ี

คอืขอ้ความทีน่กัเรยีนเขยีนแสดงความรูส้กึ 

            ช่วงเวลา 15 นาทสีุดทา้ยของกจิกรรม นักเรยีนไดพู้ดนําเสนอผลงานใหเ้พื่อนฟงั นักเรยีน

คนที ่1 นกัเรยีนคนที ่2 เรยีนคนที ่3 ฟงัแต่ไมน่ิ่ง ขยบัตวัไปมาเลก็น้อยแต่ไมเ่กเร หรอืรบกวนเพื่อน

ฟงัสรุปเรื่องของการสื่อสารที่เหมาะสมอย่างตัง้ใจ ส่วนนักเรยีนคนที่ 5 ขณะฟงัครูสรุปเรื่องการ

สื่อสารอยู่นัน้ นักเรยีนก็พูดขึน้มาว่าจรงิๆแล้วตวัของนักเรยีนชอบพูดดีๆ  กบัเพื่อน แต่นักเรยีนไม่

ชอบเลยเวลาเพื่อนพูดไม่ดีกับนักเรยีนก่อน ครูแนะนํานักเรยีนเกี่ยวกับการปฏิบตัิตวัเมื่อเพื่อน

สื่อสารไมด่กีบัเรา นกัเรยีนฟงัอยา่งตัง้ใจ 

          ผลทีน่กัเรยีนไดร้บัจากการปฏบิตักิจิกรรมที ่5 สื่อสารดมีชียัไปกว่าครึง่ 

                1. นกัเรยีนรูว้ธิแีละเลอืกการสื่อสารทีเ่หมาะสม   

                2. นกัเรยีนเรยีนรูว้ธิกีารควบคุมตนเองเมือ่เกดิการสื่อสารทีไ่มเ่หมาะสมเกดิขึน้ 

                3. นกัเรยีนทัง้5คนเลอืกทีจ่ะสื่อสารแบบที ่2 คอืการใชน้ํ้าเสยีงทีด่ ี

                 4. นกัเรยีนไดฝึ้กการอยูร่ว่มกบัเพื่อนอย่างมคีวามสุขผ่านการสื่อสารทีด่ ี

ผลงานนกัเรยีนกจิกรรมที ่5 สื่อสารด ีมชียัไปกว่าครึง่ 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 48  ผลงานนักเรยีนคนที ่1                     ภาพประกอบ 49  ผลงานนกัเรยีนคนที ่2 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ  50  ผลงานนักเรยีนคนที3่                     ภาพประกอบ  51 ผลงานนกัเรยีนคนที ่4 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบท 52  ผลงานนกัเรยีนคนที ่5       
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กจิกรรมที ่6 เรือ่ง เพื่อนสนิททีฉ่นัรกั 

           เป็นกิจกรรมที่ฝึกให้นักเรยีนได้เรยีนรู้เกี่ยวกบัการสร้างสมัพนัธภาพที่ดีกบัเพื่อนในชัน้

เรยีนไดฝึ้กทกัษะพฒันาการทางสงัคม โดยเริม่จากความรูส้กึทีป่ระทบัใจ และรูส้กึทีด่กีบัเพื่อนในชัน้

เรยีนผ่านทางงานศลิปะการป ัน้กระดาษ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 53 การปฏบิตักิจิกรรมที ่6 เพื่อนสนิททีฉ่นัรกั 

 

             ผลการทดลองกจิกรรมที ่6 เพื่อนสนิททีฉ่นัรกั  พบว่า 

             นักเรยีนทัง้ 5 คนได้เกดิการเรยีนรูร้่วมกนั  เกดิทกัษะพฒันาการทางด้านสงัคมที่ดขี ึน้ 

มองเหน็ดา้นทีด่ขีองเพื่อน และรูจ้กัสรา้งสมัพนัธภาพทีด่กีบัเพื่อนในชัน้เรยีน โดยถ่ายทอดความรูส้กึ

ทีด่น้ีีผ่านงานศลิปะ 

             ช่วงเวลา 5 นาทแีรกของการเริม่กจิกรรม  

    นักเรยีนคนที่ 1 ตัง้ใจเล่าถงึเพื่อนสนิทในชัน้เรยีน ทัง้บอกเหตุผลทีช่อบเพราะเพื่อนมี

น้ําใจกบัตน เช่นใหย้มืยางลบ หรอือุปกรณ์การเรยีนอื่นๆเสมอ และเมือ่ครหูนัไปสงัเกตเพื่อนคนอื่นๆ

ว่าตัง้ใจฟงันักเรยีนคนที่ 1 เล่าหรอืไม่ นักเรยีนคนที่1 ก็จะเรยีกผู้วิจยัให้หนัมาฟงัตน นักเรยีน

ตอ้งการใหผู้ว้จิยัสนใจเป็นอยา่งมาก 

   นักเรยีนคนที่ 2 ฟงัเพื่อนเล่าถึงเพื่อนสนิทจนบางทีดูเหมอืนมอีาการนัง่เหม่อลอย ครู

เรยีกชื่อแลว้ทาํใหน้กัเรยีนรูส้กึตวัและหนัมาสนใจฟงัเพื่อนอยา่งตัง้ใจ 

   นักเรยีนคนที ่3 กจิกรรมน้ีนักเรยีนมคีวามตัง้ใจมาก และเล่าถงึเพื่อนทีส่นิทอย่างยิม้แยม้ 

อาจด้วยเพราะนักเรยีนเป็นคนชอบพูด จงึทําให้มคีวามสนใจในกิจกรรมมาก โดยเฉพาะถ้าพูดใน

เรือ่งทีน่กัเรยีนสนใจอยูด่ว้ยแลว้นกัเรยีนยิง่ตัง้ใจทาํกจิกรรมน้ีมากกว่ากจิกรรมทีผ่่านมา 

     นักเรยีนคนที่ 4 นักเรยีนเล่าถงึเพื่อนสนิทของตน อย่างอายๆ และบอกเหตุผลที่ชอบ

เพื่อนคนน้ีเพราะ เพื่อนจะคอยใหค้วามช่วยเหลอืตลอด  เขา้ใจตนเองและชอบมาเล่นกบัตน ไม่เคย

ชวนตนทะเลาะเมือ่พดูจบนกัเรยีนกฟ็งัเพื่อนเล่าต่อดว้ยใบหน้าทีเ่ฉยเมย 



 142 

    นักเรยีนคนที ่5  ขณะเล่าทุกคนเงยีบฟงัดว้ยความตัง้ใจ ถ้านักเรยีนคนไหนไม่ตัง้ใจฟงั

นกัเรยีนคนที ่5 กจ็ะบอกเพื่อนใหต้ัง้ใจฟงั 

    ช่วงเวลา 25 นาท ีระหว่างปฏบิตักิจิกรรมศลิปะ  

     นกัเรยีนทัง้ 5  ปฏบิตักิารป ัน้กระดาษเป็นภาพเพื่อนสนิททีน่กัเรยีนรกั 

     นักเรยีนคนที่ 1 นักเรยีนตัง้ใจปฏบิตักิารป ัน้กระดาษ เมื่อกาวหมดนักเรยีนลุกไปเทกาว

เพิม่เองทนัทโีดยไมต่อ้งเรยีกคร ู 

     นกัเรยีนคนที ่2 นกัเรยีนตัง้ใจปฏบิตังิานป ัน้มาก อยา่งมสีมาธ ิ 

    นักเรยีนคนที่ 3 นักเรยีนจะวอกแวกโดยสงัเกตว่าเพื่อนทํางานป ัน้กนัถงึไหนแล้วเป็น

อยา่งไร จะคอยมองเป็นระยะ เมือ่เวลาผ่านไปนกัเรยีนกส็นใจทีจ่ะป ัน้งานของตน 

     นกัเรยีนคนที ่4 นกัเรยีนตัง้ใจป ัน้งานกระดาษ หน้าตาบึง้ตงึเลก็น้อย ไมส่นใจใคร  

     นักเรยีนคนที ่5 นักเรยีนตัง้ใจปฏบิตังิานป ัน้เป็นรปูเพื่อนสนิทของตนอย่างสมาธ ิ จะเริม่

ขยบัตวัไปมาอกีครัง้เมือ่ใกลห้มดเวลาปฏบิตักิจิกรรม  แต่กไ็มไ่ดร้บกวนสมาธขิองเพื่อนคนอื่นๆ 

      ช่วงเวลา 15 นาทสีุดทา้ยของกจิกรรมผูว้จิยัถามนักเรยีนว่าใครจะนําเสนองานก่อนเป็น

คนแรก นักเรยีนทุกคนยกมอื นัน่หมายความว่าพฤติกรรมนักเรยีนด้านการกล้าแสดงออกได้ถูก

พฒันาให้ดขีึน้ นักเรยีนเหน็คุณค่าในตนเอง และกล้าที่จะเป็นผู้นําก่อนเพื่อน ไม่ต้องคอยรอเพื่อน

นําเสนองานก่อนเหมอืนครัง้กจิกรรมก่อนๆทีผ่่านมา โดยเฉพาะนักเรยีนคนที ่2 และคนที ่4 เมือ่ครัง้

ทีผ่่านมาจะไม่ค่อยเชื่อมัน่ในตนเอง นักเรยีนคนที ่3และนักเรยีนคนที ่7ยงัมเีล่นกนัเลก็น้อยขณะฟงั

เพื่อน 

            ผลทีน่กัเรยีนไดร้บัจากการปฏบิตักิจิกรรมที ่6 เพื่อนสนิททีฉ่นัรกั 

         1. นกัเรยีนเรยีนรูก้ารสรา้งสมัพนัธภาพทีด่กีบัเพื่อนในชัน้เรยีน  

                2. นักเรียนเรียนรู้ว่าเมื่อมีเพื่อนที่นักเรียนรักและสนิทนักเรียนควรดูแลรักษา

สมัพนัธภาพน้ีอยา่งไร 

               3. นกัเรยีนไดร้บัการพฒันาทางดา้นสงัคมทีด่ขี ึน้ 

               4. นกัเรยีนเกดิความเชื่อมัน่ในตนเองและเหน็คุณค่าของตนเอง 
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ผลงานนกัเรยีนกจิกรรมที ่6 เพื่อนสนิททีฉ่นัรกั 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ  54  ผลงานนักเรยีนคนที ่1                    ภาพประกอบ 55  ผลงานนกัเรยีนคนที ่2 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ  56  ผลงานนักเรยีนคนที ่3                   ภาพประกอบ  57  ผลงานนกัเรยีนคนที ่4 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 58  ผลงานนักเรยีนคนที ่5                            
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กจิกรรมที ่7 เรือ่ง เพื่อนของฉนัช่างน่ารกัทีสุ่ด 

              เป็นกจิกรรมทีฝึ่กใหน้กัเรยีนไดเ้รยีนรูเ้กีย่วกบัการแลกเปลีย่นประสบการณ์และสรา้ง

สมัพนัธภาพทีด่กีบัเพื่อนรว่มชัน้เรยีนทีต่นสนิทมากทีสุ่ดโดยผา่นการปฏบิตักิจิกรรมสรา้งสรรคจ์าก

กระดาษดว้ยวธิ ีฉีกปะตดิ กระดาษ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ  59  การปฏบิตักิจิกรรมที ่7 เพื่อนของฉนัช่างน่ารกัทีสุ่ด 

 

             ผลการทดลองกจิกรรมที ่7 เพื่อนของฉนัช่างน่ารกัทีสุ่ด  พบว่า 

             นักเรยีนทัง้ 5 คนได้เกิดการเรยีนรูร้่วมกบัเพื่อนสนิทของนักเรยีนด้วยการฝึกปฏบิตัิ

กจิกรรมศลิปะรว่มกนั เกดิทกัษะพฒันาการทางดา้นสงัคมทีด่ขี ึน้ รูจ้กัสรา้งสมัพนัธภาพทีด่กีบัเพื่อน

ในชัน้เรยีน โดยถ่ายทอดความรูส้กึทีด่น้ีีผ่านงานศลิปะการสรา้งสรรคจ์ากกระดาษดว้ยวธิกีารฉีก ปะ

ตดิกระดาษ 

             ช่วงเวลา 5 นาทแีรกของการเริม่กจิกรรม  

             นกัเรยีนทัง้ 5 คนรูส้กึตื่นเต้นมากกบักจิกรรมน้ี โดยครใูหห้ลบัตา ในขณะเดยีวกนันัน้เอง

ครูกพ็าเพื่อนสนิทของแต่ละคนไปยนืด้านหน้าของนักเรยีนแต่ไม่ได้ยนืตรงคู่ของนักเรยีน หลงัจาก

นัน้ ให้นักเรยีนทัง้ 5 คนสมัผสั จบัต้องเพื่อนสนิทและบอกว่าใช่เพื่อนสนิทของตนหรอืไม่ นักเรยีน

คนที ่2และนักเรยีนคนที ่5 ตอบถูกเพราะใช่คู่ของตนเอง  แต่นักเรยีนคนที ่1นักเรยีนคนที ่3 และ

นกัเรยีนคนที ่4 ไมไ่ดคู้่ของตนเอง จงึเรยีกผูว้จิยั เพื่อใหผู้ว้จิยัสนใจ จากนัน้ผูว้จิยัใหน้ักเรยีนหลบัตา

อกีครัง้และควานหาเพื่อนของตนเอง ถา้ใช่ใหล้มืตาได ้นกัเรยีนสนุกสนานกนัใหญ่ 

 



 145 

             ช่วงเวลา 25 นาท ีระหว่างปฏบิตักิจิกรรมศลิปะ  

             นกัเรยีนทัง้ 5 คน รวมทัง้เพื่อนสนิทของนกัเรยีนแต่ละคนรว่มกนัสรา้งสรรคง์านศลิปะ 

     นักเรยีนคนที่ 1และคู่  ปรกึษากันก่อนทํางานว่าใครวาดส่วนไหน อย่างไร ปรากฏว่า 

นักเรยีนต่างคนต่างวาดตนเอง  รวมทัง้ระบายสตีกแต่งภาพของตนเองและฉีกกระดาษปะตดิภาพ

ของตน แต่ในระหว่างปฏบิตักิจิกรรมนัน้ผู้วจิยัสงัเกตเหน็ว่าทัง้คู่มสีมาธใินการทํางาน ปรกึษางาน

กนัอยูเ่รือ่ยๆ จนงานสาํเรจ็ตามเวลาทีก่ําหนด 

    นักเรยีนคนที่ 2 และคู่ มกีารปรกึษางานกนัก่อนว่าเรื่องราวของภาพจะเป็นอย่างไร 

จากนัน้ทัง้คู่ก็ลงมอืวาดภาพโดยแบ่งกนัวาดคนละครึง่จะสงัเกตเหน็ว่าภาพจะมคีวามสมัพนัธก์นัใน

เรือ่งของเน้ือหา คอืซา้ย ขวาภาพมคีวามคลา้ยคลงึกนั การจดัวางภาพเท่ากนั ทัง้ๆทีต่่างคนต่างวาด 

ดงันัน้แสดงว่าขณะวาดภาพนกัเรยีนคนที ่2และคู่มกีารปรกึษากนัและความคดิสอดคลอ้งสมัพนัธก์นั 

นกัเรยีนตัง้ใจทาํงานอยา่งมสีมาธ ิและสนุกกบัการทาํงานรว่มกนัจนงานสําเรจ็  

   นกัเรยีนคนที ่3 แ34ละคู่  ไดพ้ดูคุยกนัถงึเรือ่งราวของภาพ แบ่งหน้าทีก่นั โดยคู่ของนกัเรยีน

คนที ่3 เป็นคนวาดตวัคนทีเ่ป็นสญัลกัษณ์ของนักเรยีนทัง้สองคน  ส่วนหน้าทีข่องนักเรยีนคนที3่คอื

ฉีกกระดาษเตรยีมไว้  ขณะที่ฉีกกระดาษนัน้นักเรยีนก็ไม่มสีมาธิกับงานของตนและคู่กับนัง่ฉีก

กระดาษและทําเป็นนาฬิกาใส่ขอ้มอืให้ตนเอง  ผูว้จิยัได้สงัเกตพฤตกิรรมดงักล่าวเพื่อต้องการรูว้่า

นักเรยีนคนที่ 3 นัน้ทําอะไร และเมื่อนักเรยีนทํานาฬิกาของตนและใส่ที่ขอ้มอืจนสําเรจ็นักเรยีนจงึ

ช่วยคู่ระบายสงีานต่อ  นกัเรยีนช่วยกนัจนงานสาํเรจ็เสรจ็สิน้ 

   นักเรยีนคนที่ 4 และคู่ มกีารปรกึษางานกนัและขดัแยง้กนัเล็กน้อยอาจด้วยการสื่อสาร

เขา้ใจไมต่รงกนัผลงานจงึเกดิการวาดตวัของนักเรยีนคนที4่ มจีาํนวนภาพ 2ภาพ ผูว้จิยัไดส้อบถาม

ปรากฏว่าตกลงกนัไวว้่าคู่ของนกัเรยีนคนที ่4 จะเป็นผูว้าดภาพ   ส่วนนักเรยีนคนที4่ เกดิอยากวาด

เองขึน้มาจงึได้วาดเองแลว้ใช้สเีมจกิสแีดงวงกลมไวเ้ป็นสญัลกัษณ์ว่าภาพน้ีตนเป็นผูว้าดนกัเรยีนมี

สมาธใินการทาํงานศลิปะ  

    นักเรยีนคนที่ 5 และคู่ปรกึษางานกนัและแบ่งหน้าทีก่นัว่าคู่ของนักเรยีนเป็นคนวาดภาพ 

ส่วนนกัเรยีนคนทีม่าเป็นผูฉ้ีกกระดาษเตรยีมไวน้กัเรยีนตัง้ใจปฏบิตังิาน  

               ช่วงเวลา 15 นาทสีุดทา้ยของกจิกรรมผูว้จิยัเรยีกรวม และให้นักเรยีนแต่ละคู่นําเสนอ

ผลงานของตนให้เพื่อนฟงั ผู้วิจยัสังเกตเห็นว่าทุกคนตัง้ใจฟงังานของเพื่อนอย่างมีสมาธิ และ

นักเรยีนทุกคนหวัเราะอย่างสนุกสนานรวมทัง้เกดิความภาคภูมใิจในตวัเองและเพื่อนสนิทของตนที่

ช่วยกนัสรา้งสรรคง์านจนสําเรจ็ 

            ผลทีน่กัเรยีนไดร้บัจากการปฏบิตักิจิกรรมที ่7 เพื่อนของฉนัช่างน่ารกัทีสุ่ด 

                    1. นกัเรยีนเรยีนรูก้ารสรา้งสมัพนัธภาพทีด่กีบัเพื่อนในชัน้เรยีนทีเ่ป็นเพื่อนสนิทของ

นกัเรยีน 

                    2. นกัเรยีนเรยีนรูก้ารทาํงานรว่มกนั และเปลีย่นความคดิเหน็ซึง่กนัและกนั 

                    3. นกัเรยีนไดร้บัการพฒันาทางดา้นสงัคมทีด่ขี ึน้ 
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                  4. นกัเรยีนเกดิความเชื่อมัน่ในตนเองและเหน็คุณค่าของตนเองรวมทัง้เหน็คุณค่าของ

ผูอ้ื่น 

 

ผลงานนกัเรยีนกจิกรรมที ่7 เพื่อนของฉนั ช่างน่ารกัทีสุ่ด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ  60  ผลงานนักเรยีนคนที1่และคู ่
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ภาพประกอบ  61  ผลงานนักเรยีนคนที2่และคู ่

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 62  ผลงานนักเรยีนคนที3่และคู ่
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ภาพประกอบ 63  ผลงานนักเรยีนคนที4่และคู ่

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ  64  ผลงานนักเรยีนคนที ่5 
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กจิกรรมที ่8 เรือ่ง อดตี ปจัจบุนั  อนาคต 

             เป็นกจิกรรมทีฝึ่กใหน้กัเรยีนไดนึ้กถงึตนเอง ทัง้พฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสมในอดตีทีผ่่านมา 

พฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสมของตนเองในปจัจุบนั รวมทัง้คดิว่าในอนาคตนักเรยีนอยากจะมพีฤตกิรรม

อย่างไรเพื่อพร้อมที่จะปรับปรุงเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมเหล่านัน้เพื่อพัฒนาให้

พฤตกิรรมของตนดขีึน้ ผ่านการปฏบิตักิารวาดภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   ภาพประกอบท  65 การปฏบิตักิจิกรรมที ่8 อดตี ปจัจบุนั อนาคต 

 

            ผลการทดลองกจิกรรมที ่8   อดตี ปจัจบุนั อนาคต   พบว่า 

            นกัเรยีนทัง้ 5 คนไดเ้กดิการเรยีนรูร้ว่มกนัในเรือ่งของการเขา้ใจตนเอง เกี่ยวกบัพฤตกิรรม

ที่ไม่เหมาะสมของตนในอดีต พฤติกรรมไม่เหมาะสมในปจัจุบัน ที่พร้อมจะแก้ไนปรับปรุง

เปลีย่นแปลงใหด้ขีึน้ในอนาคต    

            ช่วงเวลา 5 นาทแีรกของการเริม่กจิกรรม  

            นกัเรยีนคนที ่1 มพีฤตกิรรมการตัง้ใจฟงั พฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมไมม่ปีรากฏใหเ้หน็ 

            นกัเรยีนคนที ่2 ตัง้ใจฟงัดมีาก สนใจและร่วมกจิกรรมดมีาก พฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสมไม่มี

ปรากฏ 

            นักเรยีนคนที ่3 ค่อนขา้งไม่น่ิง วอกแวกง่าย คุยกบันักเรยีนคนที4่ ขณะผูว้จิยัพูดอธบิาย

กจิกรรม   

            นักเรยีนคนที ่4  ค่อนขา้งไม่น่ิง วอกแวกง่าย คุยกบันักเรยีนคนที3่ ขณะผูว้จิยัพูดอธบิาย

กจิกรรม   

            นกัเรยีนคนที ่5  มพีฤตกิรรมการตัง้ใจฟงั พฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมไมม่ปีรากฏใหเ้หน็ 
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     ช่วงเวลา 25 นาท ีระหว่างปฏบิตักิจิกรรมศลิปะ  

     นกัเรยีนทัง้ 5  คนตัง้ใจปฏบิตักิจิกรรมอยา่งมสีมาธ ิไมว่อกแวกและไมม่พีฤตกิรรมไม่

เหมาะสมปรากฏใหเ้หน็ 

     นักเรยีนคนที่ 1 นักเรยีนวาดภาพตนเองในอดตี จากการสอบถามทราบมาว่าในอดตี

นักเรยีนมพีฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม  ยกตวัอย่างเช่น นักเรยีนเคยไม่พอใจเพื่อนในชัน้เรยีนแล้ว

นักเรยีนแสดงอาการโมโหใส่  และทําท่าทางเหมอืนอย่างภาพที่วาด ส่วนปจัจุบนั นักเรยีนไม่มี

พฤติกรรมเหล่านัน้กบัเพื่อน และไม่แสดงพฤติกรรมที่ไม่ดกีบัเพื่อน ส่วนอนาคตนักเรยีนบอกว่า 

นักเรยีนจะไม่แสดงพฤตกิรรมไม่ดกีบัเพื่อน  แต่ถ้าเพื่อนทําไม่ดกีบันักเรยีนก่อน ถ้าครัง้แรกจะให้

อภยัไม่โกรธแต่ถ้ามคีรัง้ที่สอง นักเรยีนจะโกรธ  ดงัภาพที่นักเรยีนวาด ระบายนัยน์ตาด้วยสเีขยีว 

ภาพแสดงถงึความเป็นมติรแต่กม็เีรือ่งของการป้องกนัตนเองอยู่เช่นเดยีวกนัสงัเกตจากฟนัทีว่าดนัน่

หมายความว่า  พฤตกิรรมที่ไม่เหมาะสมจะไม่เกดิขึน้กบัเพื่อนๆในชัน้เรยีนถ้าตนเองไม่ถูกกระทํา

ก่อน     

    นักเรยีนคนที่ 2 วาดภาพตนเองในอดตี ด้วยอารมณ์บนใบหน้าที่แสดงอารมณ์ที่น่ิงเฉย  

ผู้วจิยัได้สอบถามได้ความว่า นักเรยีนคนที่2เป็นคนมลีกัษณะนิสยัเฉยๆกบัเพื่อน ส่วนใหญ่จะไม่

แสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมกบัเพื่อนเพราะ ไม่ค่อยคุยกบัเพื่อน ส่วนปจัจุบนัตนมคีวามสุข ที่

ได้มาทํากิจกรรมศิลปะ ทําให้สนุก และมคีวามมัน่ใจในตนเองมากขึ้น กล้าที่จะคุยกบัเพื่อน ส่วน

อนาคตยงัไมรู่ว้่าจะเป็นอยา่งไร แต่กจ็ะไมแ่สดงพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมออกมา 

    นักเรยีนคนที่ 3 วาดภาพตนเองในอดตี  ปจัจุบนั อนาคต ไม่แตกต่างกนัเลย ผู้วจิยัได้

สอบถามจงึได้ทราบว่า นักเรยีนเป็นคนอารมณ์ด ีไม่แสดงพฤติกรรมที่ไม่ดอีอกมาอยู่แล้ว ส่วน

อนาคตนัน้นกัเรยีนบอกว่า “ผมจะเป็นคนด”ี 

    นักเรยีนคนที่ 4 วาดภาพที่แสดงถงึความกงัวลใจ ที่ปรากฏบนใบหน้าทัง้อดตี ปจัจุบนั

และอนาคต ความกงัวลใจที่แสดงออกมาทางภาพวาดน้ีผู้วจิยัคดิว่าน่าจะเป็นเรื่องถงึความสมัพนัธ์

ของตนกบัเพื่อนในชัน้เรยีน เน่ืองจากความสมัพนัธ์กบัเพื่อนที่ไม่ค่อยจะดนีักนัน้สะสมมาตัง้แต่ใน

อดตีของนกัเรยีน  นกัเรยีนจงึเกดิความกงัวลใจ ผูว้จิยัไดส้อบถามไดค้ําตอบว่า นักเรยีนจะเป็นคนด ี

และเป็นเพื่อนทีด่ ี 

    นักเรยีนคนที่ 5  แสดงความรู้สกึในอดตี ปจัจุบนัและอนาคตด้วยการถ่ายทอดเป็น

ตวัหนังสอื ในอดตี นักเรยีนรูส้กึผดิที่เคยทําให้เพื่อนเสยีใจ แต่จรงิๆแล้วตนไม่ได้ตัง้ใจที่จะทําให้

เพื่อนเสยีใจเลย นกัเรยีนเล่าใหผู้ว้จิยัฟงัหลงัจากเขยีนเสรจ็ ปจัจุบนั นักเรยีนบอกว่าอยากเป็นเพื่อน

ทีด่ขีองเพื่อน อยากทําใหเ้พื่อนมคีวามสุข เพื่อนไดห้วัเราะ อนาคต นักเรยีนบอกว่าอยากจะอยู่หอ้ง

เดยีวกบัเพื่อนคนน้ีตลอดไป เพราะสนิทกบัเพื่อนคนน้ีมาก   

       ช่วงเวลา 15 นาทสีุดทา้ยของกจิกรรม นกัเรยีนไดเ้ล่าถงึตนเองในอดตี  ปจัจุบนัและใน

อนาคต และนักเรยีนได้เรยีนรูว้่าพฤตกิรรมที่ไม่ดขีองตนเองมอีะไรบ้าง เกิดผลกบัตนเองโดยตรง

และคนรอบตวัอยา่งไร และเรยีนรูท้ีจ่ะปรบัพฤตกิรรมทีด่ขี ึน้ นัน่คอืสิง่ทีน่กัเรยีนทุกคนตอ้งการ 

ผลทีน่กัเรยีนไดร้บัจากการปฏบิตักิจิกรรมที ่8 อดตี  ปจัจบุนั  อนาคต 
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              1. นกัเรยีนเขา้ใจตนเอง   

               2. นกัเรยีนเรยีนรูจ้ากพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมของตนและคดิปรบัปรุงพฒันาใหด้ขีึน้ 

               3. นกัเรยีนเหน็คุณค่าในตนเอง ยอมรบัในสิง่ทีต่นเคยเป็นในอดตีและพรอ้มทีจ่ะทําใหด้ี

ขึน้ 

               4. นกัเรยีนไดฝึ้กสมาธจิากการปฏบิตังิานศลิปะ สงัเกตไดจ้ากพฤตกิรรมทีต่ ัง้ใจในการ

ทาํงาน 

 

ผลงานนกัเรยีนกจิกรรมที ่8 อดตี  ปจัจบุนั  อนาคต 

 

 

 

 

 

                            

 

ภาพประกอบ  66  ผลงานนักเรยีนคนที ่1 

 

 

 

 

 

 

                            

\ 

ภาพประกอบ  67 ผลงานนักเรยีนคนที ่2 

 

 

 

 

 

 

                                

                               

                                  ภาพประกอบ  68  ผลงานนักเรยีนคนที ่3                            
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                                 ภาพประกอบ  69  ผลงานนักเรยีนคนที4่ 

 

 

 

 

                               

                             

                                 

ภาพประกอบ  70  ผลงานนกัเรยีนคนที5่ 

 

กจิกรรมที ่9  เรือ่ง เมือ่ฉนัโตขึน้ ฉนัอยากเป็น     

              เป็นกจิกรรมทีฝึ่กใหน้กัเรยีนไดเ้รยีนรูเ้กีย่วกบัการมองเหน็คณุค่าในตนเอง มองเหน็

ความสามารถทีต่นเองมอียู ่ถงึแมว้่าจะเป็นเรือ่งของอนาคตทีย่งัไกลตวันกัเรยีนมากเกนิไปแต่ผูว้จิยั

เชือ่มัน่ว่า เราจะไดค้าํตอบจากนกัเรยีนในสิง่ทีน่กัเรยีนไดต้อบผ่านงานวาดภาพและเราจะไดรู้ว้่า

นกัเรยีนมองเหน็คุณคา่ของตนเองอยา่งไร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ  71 การปฏบิตักิจิกรรมที ่ 9 เมือ่ฉนัโตขึน้ ฉนัอยากเป็น 
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ผลการทดลองกจิกรรมที ่9 เมือ่ฉนัโตขึน้  ฉนัอยากเป็น  พบว่า 

             นักเรยีนทัง้ 5 คนได้เกิดการเรยีนรู้ร่วมกัน  และมองเห็นคุณค่าของตนเองมองเห็น

ความสามารถของตน เกดิความมัน่ใจในตนเอง 

             ช่วงเวลา 5 นาทแีรกของการเริม่กจิกรรม  

    นกัเรยีนคนที ่1 มกีารแสดงพฤตกิรรมทีส่นใจร่วมกจิกรรมอย่างดมีาก มสีมาธใินการร่วม

กจิกรรม ตัง้ใจเล่าถงึสิง่ทีต่นเองอยากเป็นในอนาคต นัน่คอื “ นักสํารวจ ” เพราะนักเรยีนชอบการ

ผจญภยั ชอบเรยีนรูเ้กีย่วกบัเรือ่งของสตัวด์กึดาํบรรพ ์

     นักเรยีนคนที่ 2 มพีฤติกรรมที่น่ิง และมสีมาธิดี ตัง้ใจเล่าถึงสิ่งที่ตนเองอยากเป็นใน

อนาคต  คอื “ นักโบราณคด ี” ด้วยเหตุผลคอื อยากออกท่องเที่ยว ขุดพบสิง่ของโบราณ ขุดพบ

สมบตั ินกัเรยีนคนที ่3 นักเรยีนขยบัตวัไปมา ไม่น่ิงและขณะฟงัเพื่อนเล่ากเ็ช่นเดยีวกนัมพีฤตกิรรม

วอกแวก นักเรยีนอยากเป็น” นักวทิยาศาสตร ์”  เหตุผลทีอ่ยากเป็นนักวทิยาศาสตรเ์พราะนักเรยีน

ชอบการทดลอง   

     นักเรยีนคนที ่4  มพีฤตกิรรมทีม่สีมาธทิัง้ขณะทีต่นเองเล่าและขณะฟงัเพื่อน  นักเรยีน

อยากเป็น “ กุ๊ก” ดว้ยเหตุผลว่านกัเรยีนชอบรบัประทาน 

     นักเรยีนคนที่ 5  นักเรยีนขยบัตวัไปมา ไม่น่ิงและขณะฟงัเพื่อนเล่าก็เช่นเดยีวกนัมี

พฤตกิรรมวอกแวก  นักเรยีนอยากเป็น” นักบนิ ”  เหตุผลทีอ่ยากเป็นนักบนิเพราะ ชอบความทา้

ทาย อยากอยูท่ีส่งู 

     ช่วงเวลา 25 นาท ีระหว่างปฏบิตักิจิกรรมศลิปะ  

      นกัเรยีนทัง้ 5  ปฏบิตักิจิกรรมศลิปะอย่างมสีมาธ ิไม่สนใจใคร โดยเฉพาะนักเรยีนคนที ่

1 และ นกัเรยีนคนที4่   ตัง้ใจปฏบิตักิจิกรรมศลิปะ จนสาํเรจ็ตามเวลาทีก่ําหนด 

     นักเรยีนคนที่ 1 นักเรยีนตัง้ใจวาดภาพตลอดระยะเวลาในการทํางาน ภาพสื่อใหเ้หน็ถงึ

การบนิขึน้ไปสาํรวจยงันอกโลก 

     นักเรยีนคนที่ 2 นักเรยีนตัง้ใจวาดภาพ  มช่ีวงที่นักเรยีนทํางานเสรจ็แล้วนักเรยีนมี

อาการเหมอ่ลอยเลก็น้อยเหมอืนกําลงัคดิอะไรอยู ่ ภาพถูกวาดดว้ยสเีมจกิสดีํา  วาดดว้ยความมัน่ใจ 

ทัง้มภีาพตนเองกําลงัขดุดนิ พบสมบตั ิสงัเกตจากนกัเรยีนเขยีนชื่อตนเองกบัทีร่ปูคน 

      นักเรยีนคนที ่3 ขณะปฏบิตักิจิกรรมจะวอกแวกในช่วงแรกทีเ่ริม่วาดรปู โดยนักเรยีนจะ

สนใจทีจ่ะมองเพื่อนๆว่าเริม่วาดภาพกนัหรอืยงัแต่เมื่อเหน็เพื่อนๆวาดภาพกนัแลว้นักเรยีนจงึลงมอื

วาดต่อ อยา่งไมส่นใจเพื่อนอกี  ภาพทีน่กัเรยีนวาดนัน้ นกัเรยีนสนุกกบัการทดลองและดูเคร่งเครยีด

กบัการทดลอง สงัเกตไดจ้าก ใบหน้าของนกัทดลองทีด่ขูงึขงั จรงิจงั 

    นักเรยีนคนที่ 4 มวีามตัง้ใจในการทํางานมาก สงัเกตได้ว่าไม่มพีฤติกรรมใดๆแสดงให้

เหน็ความไม่ตัง้ใจเลย  นักเรยีนวาดตวัเองเป็นกุ๊ก และสนุกกบัการทําอาหาร สงัเกตจากรอยยิม้บน

ใบหน้า และมรีายการอาหารใหเ้ลอืกสรรมากมาย 

    นกัเรยีนคนที ่5 นกัเรยีนมสีมาธใินการทาํงาน นกัเรยีนถ่ายทอดเรือ่งราวดว้ยการใชด้นิสอ 

และใชส้เีมจกิตกแต่งภาพจรวจ       
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     ช่วงเวลา 15 นาทสีุดทา้ยของกจิกรรม นกัเรยีนไดพ้ดูนําเสนอผลงานใหเ้พื่อนฟงั นักเรยีน

คนที ่1  นักเรยีนคนที ่2  และนักเรยีนคนที ่4 ฟงั เพื่อนอย่างตัง้ใจ มสีมาธดิ ี ส่วนนักเรยีนคนที ่3 

และนกัเรยีนคนที ่5 ยงัขยบัตวัไปมา ไมน่ิ่งเลก็น้อย  และสุดทา้ยกฟ็งัอยา่งตัง้ใจ  

            ผลทีน่กัเรยีนไดร้บัจากการปฏบิตักิจิกรรมที ่9 เมือ่ฉนัโตขึน้ ฉนัอยากเป็น 

                    1. นกัเรยีนมองเหน็ถงึความสามารถของตนเอง เหน็คุณค่าในตนเอง  

                    2. นกัเรยีนมสีมาธใินการปฏบิตักิจิกรรมศลิปะ 

                    3. นกัเรยีนเรยีนรูก้ารรอคอย  

                    4. นกัเรยีนไดร้บัความสนุกสนาน ผ่อนคลายจากการวาดภาพ 

 

ผลงานนกัเรยีนกจิกรรมที ่9 เมือ่ฉนัโตขึน้ ฉนัอยากเป็น 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 72 ผลงานนกัเรยีนคนที ่1                    ภาพประกอบ 73  ผลงานนักเรยีนคนที ่2 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ  74  ผลงานนักเรยีนคนท ี3                   ภาพประกอบ  75  ผลงานนกัเรยีนคนที ่4 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ  76   ผลงานนกัเรยีนคนที ่5     
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กจิกรรมที ่10  เรือ่ง กระดาษมชีวีติ ชวนคดิกจิกรรมยามว่าง     

             

         เป็นกจิกรรมทีฝึ่กใหน้กัเรยีนไดเ้รยีนรูเ้กีย่วกบัการทํางนรว่มกนั  ผ่านวสัดุอุปกรณ์  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ  77  การปฏบิตักิจิกรรมที ่10  กระดาษมชีวีติ ชวนคดิกจิกรรมยามว่าง 

 

            ผลการทดลองกจิกรรมที ่10  กระดาษมชีวีติ ชวนคดิกจิกรรมยามว่าง   พบว่า 

            นักเรยีนทัง้ 5 คนได้เกิดการเรยีนรู้การทํางานร่วมกันกบัเพื่อน ได้รบัการพฒันาการ

ทางด้านสงัคม มองเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น เรยีนรู้ที่จะสร้างสรรค์มากว่าการทําลายผ่าน

กจิกรรมศลิปะการป ัน้กระดาษ 

   ช่วงเวลา 5 นาทแีรกของการเริม่กจิกรรม  

   นักเรยีนคนที ่1 และคู่มกีารแสดงพฤตกิรรมทีส่นใจในการทํากจิกรรมอย่างดมีาก มสีมาธิ

ต่อการฟงัและรว่มตอบคาํถามอยา่งมเีหตุผล 

   นักเรยีนคนที ่2 และคู่มพีฤตกิรรมทีน่ิ่ง และมสีมาธดิ ี ตัง้ใจร่วมกจิกรรม ตอบคําถามเก่ง

ขึน้ กลา้ทีจ่ะแสดงความคดิเหน็มากกว่าเมือ่ก่อน มอีาการเหม่อลอยเลก็น้อย แต่พอไดร้บัการกระตุ้น

อาการดงักล่าวกห็ายไป 

    นักเรยีนคนที่ 3 และคู่มพีฤติกรรมสนใจในกิจกรรมน้ีดีมาก ไม่ปรากฏพฤติกรรมที่ไม่

เหมาะสม ชอบตอบคาํถามและมคีาํอธบิายประกอบ 

   นักเรยีนคนที ่4 และคู่มพีฤตกิรรมในการร่วมกจิกรรมอย่างมสีมาธ ิตอบคําถามอย่างไม่ขี้

อายเหมอืนเมือ่ก่อน  จะเรยีกผูว้จิยัใหห้นัมาฟงัตนเมือ่ผูว้จิยัหนัไปสงัเกตพฤตกิรรมการตัง้ใจฟงัของ

เพื่อน  

   นักเรยีนคนที ่5 และคู่มพีฤตกิรรมที่สนใจในกจิกรรม ตัง้ใจฟงัและร่วมตอบคําถาม ร่วม

กจิกรรมอยา่งมสีมาธ ิ มอีาการวอกแวกเลก็น้อยทีป่รากฏเป็นช่วงระยะเวลาสัน้  
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   ช่วงเวลา 25 นาท ีระหว่างปฏบิตักิจิกรรมศลิปะ  

   นกัเรยีนทัง้ 5  คนและคู่ของตนเองรว่มกนัปฏบิตักิจิกรรมการป ัน้ 

   นกัเรยีนคนที ่1 และคู่รว่มกนัคดิก่อนว่าจะป ัน้กจิกรรมอะไร และช่วยกนัป ัน้จนสาํเรจ็ 

ผูว้จิยัไดส้อบถาม ทราบว่า กจิกรรมยามว่างของเดก็ๆ  คอื อยากตกปลา ในงานป ัน้นัน้ตวัของ   

           นกัเรยีนคนที ่1 จะเป็นคนยืน่เหยื่อใหก้บัเพื่อน  ส่วนเพื่อนกจ็ะถอืเบด็ตกปลา ซึง่นักเรยีน

นําไมไ้อศกรมีทีน่กัเรยีนมอียูใ่นกระเป๋ามารว่มในชิน้งาน  มปีลาว่ายน้ําอยูด่า้นล่าง 

   นักเรยีนคนที ่2และคู่ ต่างปรกึษางานกนัและช่วยกนัป ัน้กจิกรรมยามว่างออกมา คอื ออก

กําลงักาย โดยงานป ัน้จะสงัเกตเหน็ว่าทัง้ตวัของนักเรยีนคนที่ 2 และเพื่อนออกกําลงักายบนสนาม

หญ้า โดยการตลีงักาบนหญ้าสเีขยีว  นักเรยีนตัง้ใจปฏบิตังิานป ัน้ อย่างมสีมาธ ิจนงานสําเรจ็ตาม

เวลาทีก่ําหนด 

     นกัเรยีนคนที ่3 และคู่  ไดป้รกึษางานและช่วยกนัป ัน้ โดยแบ่งกนัป ัน้คนละครึง่  กจิกรรม

ยามว่างของคู่น้ี  คอื  ตกปลาเช่นเดยีวกบัคู่แรก  ต่างกนัตรงที ่งานของนักเรยีนคนที ่3 ตกปลาอยู่

บนทีส่งู น้ําค่อนขา้งลกึ  นกัเรยีนช่วยกนัป ัน้จนสาํเรจ็ 

    นกัเรยีนคนที ่4และคู่ ตกลงกนัว่า กจิกรรมยามว่าง คอื การเล่นฟุตบอล  นักเรยีนคนที ่5 

จะเรยีกผูว้จิยัใหม้าดผูลงานของตนเอง อยากใหผู้ว้จิยัสนใจ  นกัเรยีนช่วยกนัจนงานป ัน้เรยีบรอ้ย 

     นักเรยีนคนที ่5และคู่ ตกลงกนัว่ากจิกรรมยามว่างของทัง้คู่ คอื การเล่นการด์ยกู ิ เพราะ

เป็นกจิกรรมทีท่ ัง้สองเล่นกนัทุกวนัทีโ่รงเรยีนยามว่าง ทัง้สองช่วยกนัป ัน้จนงานสาํเรจ็ 

    ช่วงเวลา 15 นาทสีุดท้ายของกจิกรรม  นักเรยีนทุกคนมารวมตวักนั นัง่เป็นวงกลมและ

นําเสนองานเป็นคู่  นกัเรยีนตัง้ใจในการรว่มกจิกรรมอยา่งมสีมาธ ิ และสนุกกบัการทาํกจิกรรม 

ผู้วิจยัสรุปผลการปฏิบตัิงานในครัง้น้ีทัง้ชื่นชมนักเรยีนว่ามคีวามตัง้ใจในการปฏิบัติงาน แม้ว่า

นักเรยีนคนที ่3 และนักเรยีนคนที ่5 จะอยู่ไม่น่ิงและขยบัตวัไปมาเมื่อกจิกรรมเสรจ็สิน้กต็ามแต่นัน่

เป็นพฤตกิรรมเพยงเลก็น้อยทีเ่กดิขึน้ 

            ผลทีน่กัเรยีนไดร้บัจากการปฏบิตักิจิกรรมที ่10 กระดาษมชีวีติ ชวนคดิกจิกรรมยามว่าง 

                     1. นกัเรยีนไดร้บัการพฒันาการทางดา้นสงัคม สามารถทาํงนรว่มกบัผูอ้ื่นได ้  

                     2. นกัเรยีนมสีมาธใินการปฏบิตักิจิกรรมศลิปะ 

                     3. นกัเรยีนเหน็คุณค่าในตนเองและผูอ้ื่น  

                     4. นกัเรยีนไดร้บัความสนุกสนาน จากการปฏบิตังิานป ัน้ 
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ผลงานนกัเรยีนกจิกรรมที ่10  กระดาษมชีวีติชวนคดิกจิกรรมยามว่าง 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ  78  ผลงานนักเรยีนคนที ่1                   ภาพประกอบ  79  ผลงานนกัเรยีนคนที ่2 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ  80  ผลงานนักเรยีนคนที ่3                   ภาพประกอบ  81  ผลงานนกัเรยีนคนที ่4 

 

 

 

 

 

 

 

 ภาพประกอบ  82  ผลงานนกัเรยีนคนที ่5                              
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กจิกรรมที ่11 เรือ่ง รว่มดว้ยช่วยกนัสรา้งสรรคเ์สน้ ส ี   

             เป็นกจิกรรมทีฝึ่กใหน้กัเรยีนไดเ้รยีนรูเ้กีย่วกบัการทาํงานรว่มกนั  โดยผ่านวสัดุอุปกรณ์  

ผลการทดลองกจิกรรมที ่11 รว่มดว้ยช่วยกนัสรา้งสรรคเ์สน้ส ี  พบว่า 

    นักเรยีนทัง้ 5 คนได้เกดิการเรยีนรูก้ารทํางานร่วมกนั โดยมกีฏกตกิาขอ้ตกลงในการ

ปฏบิตักิจิกรรม รูจ้กัการอคอย 

     ช่วงเวลา 5 นาทแีรกของการเริม่กจิกรรมนักเรยีนตัง้ใจฟงักฎกตกิาและขอ้ตกลงในการ

ปฏบิตักิจิกรรมครัง้น้ีอย่างด ี มสีมาธใินการฟงั จะมนีักเรยีนคนที่ 1 นักเรยีนคนที ่3และนักเรยีนคน

ที ่5 ทีจ่ะคอยถามถงึวธิกีารปฏบิตัติามกฎ กตกิาเลก็น้อย 

    ช่วงเวลา 25 นาท ีระหว่างปฏบิตักิจิกรรมศลิปะ  

          นักเรยีนทัง้ 5  ร่วมกจิกรรมกนัอย่างสนุกสนานแต่ละคนเคารพกฎกตกิาคอื เมื่อนักเรยีน

คนที ่1 วิง่ไปทีก่ระดาษและหยบิสน้ํีาระบาย1 เสน้และวิง่กลบัมาแตะมอืคนที ่2 นักเรยีนคนที ่2 กจ็ะ

วิง่ไปที่กระดาษและหยบิอุปกรณ์วาดภาพได้ 1 ภาพ ซึ่งทุกคนเปลี่ยนกนัแตะสลบัแบบน้ีจนกว่าจะ

หมดเวลา ผู้วิจยัสงัเกตเห็นว่านักเรียนสนุกกับกิจกรรมและในความสนุกนัน้แฝงไปด้วยการที่

นักเรยีนต้องรู้จกัการรอคอย รอว่าเมื่อไหร่เพื่อนจะมาแตะมอืตนเอง รอว่าเมื่อไหร่จะถึงตนเอง 

นกัเรยีนปฏบิตักิจิกรรมจนครบตามเวลาทีก่ําหนด 

           ช่วงเวลา 15 นาทสีุดทา้ยของกจิกรรม นกัเรยีนทุกคนมารวมตวักนั นัง่เป็นวงกลมลอ้มรอบ

ผลงานที่ร่วมกันสร้างสรรค์ ผู้ว ิจยัถามถึงเส้นแต่ละเส้นว่ามคีวามหมายอย่างไร ภาพที่นักเรยีน

ช่วยกนัสรา้งสรรค์นัน้ค่อนขา้งเป็นภาพนามธรรม  นักเรยีนช่วยกนัตัง้ชื่อผลงานว่า “ การผจญภยั”

นักเรยีนอธบิายว่า เส้นสดีําที่เหน็นัน้ คอื คน ส่วนเส้นสแีดงที่มลีูกศรระบายด้วยสแีดงนัน้ แทนมา้ 

ส่วนเส้นหยกัสดีําแทนลม มเีส้นสเีขยีวแทนต้นหญ้า เส้นสฟ้ีาด้านซ้ายแทนน้ํา นักเรยีนแต่ละคน

ช่วยกนัเล่าเรื่องจากภาพ  ครูสรุปกจิกรรมร่วมกบันักเรยีนถงึการทํางานร่วมกนั งานสําเรจ็ได้ด้วย

ความสามคัค ีนกัเรยีนฟงัอยา่งตัง้ใจ  

           ผลทีน่กัเรยีนไดร้บัจากการปฏบิตักิจิกรรมที ่11 รว่มดว้ยช่วยกนัสรา้งสรรคเ์สน้ส ี

                   1. นกัเรยีนไดร้บัการพฒันาการทางดา้นสงัคม สามารถทํางานร่วมกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมี

ความสุข 

                   2. นกัเรยีนรูจ้กัการรอคอย 

                   3. นกัเรยีนเหน็คุณคา่ในตนเองและผูอ้ื่น  

                   4. นกัเรยีนไดร้บัความสนุกสนาน จากการปฏบิตังิานป ัน้ 
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ผลงานนกัเรยีนกจิกรรมที ่11  รว่มดว้ยช่วยกนั สรา้งสรรคเ์สน้ส ี

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              ภาพประกอบ 83 ผลงานนกัเรยีนคนที1่,2,3,4 และนกัเรยีนคนที ่5                     

                  

   กจิกรรมที ่12 เรือ่ง ลมหายใจเขา้ ลมหายใจออก     

              เป็นกจิกรรมทีฝึ่กใหน้กัเรยีนทําจติใจใหส้งบน่ิง ดว้ยการนัง่สมาธ ิเพื่อปรบัพฤตกิรรมที่

ไมเ่หมาะสมดา้นอารมณ์และสงัคม  ไมว่อกแวกงา่ยดว้ยการกําหนดลมหายใจเขา้ออกประกอบการ

ฟงัเพลง “ความสุขเลก็ๆในใจฉนั” 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ภาพประกอบ 84 การปฏบิตักิจิกรรมที ่12  ลมหายใจเขา้ ลมหายใจออก 
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               ผลการทดลองกจิกรรมที ่12  ลมหายใจเขา้ ลมหายใจออก  พบว่า 

            นักเรยีนทัง้ 5 คนได้เกิดการเรยีนรู้การทํางานร่วมกนักบัเพื่อน  ได้รบัการพฒันา

ทางดา้นอารมณ์และสงัคม มองเหน็คุณค่าในตนเองและผูอ้ื่น  มสีต ิจติใจสงบน่ิง 

      ช่วงเวลา 5 นาทแีรกของการเริม่กจิกรรม( เพลงความสุขเลก็ๆในใจฉัน)ไดเ้ปิดบรรเลง 

ขณะเดยีวกนั ครูได้แนะนําวธิกีารกําหนดลมหายใจเขา้-ออก  อย่างเป็นจงัหวะ ทําร่างกายให้รูส้กึ

ผ่อนคลาย  คิว้คลาย  หวัไหล่คลาย  แขนคลาย  ขาคลาย  สบายจากทุกอย่าง  จติทีเ่ป็นหน่ึงเดยีว

จติที่ไดย้นิแต่เสยีงเพลง แลว้ค่อยๆลมืตา หยบิอุปกรณ์ขึน้มาวาดภาพตามทีใ่จเรารูส้กึจากการรบัรู ้        

จากการฟงัเพลง 

               นกัเรยีนคนที ่1 ค่อนขา้งพยายามนัง่สมาธมิากๆ นัง่สมาธอิยา่งตัง้ใจ 

               นกัเรยีนคนที ่2 ตัง้ใจนัง่สมาธมิาก 

               นักเรยีนคนที ่3 ขณะเพื่อนนัง่สมาธ ินักเรยีนนัง่ยุกยกิ หลบัตาขีห้นู และแอบลมืตามา 

ดเูพื่อน 

               นกัเรยีนคนที ่4 พยายามนัง่สมาธ ิค่อนขา้งใชเ้วลานานมากกว่าจะนัง่ไดอ้ยา่งตัง้ใจ 

               นกัเรยีนคนที ่5 ตัง้ใจนัง่สมาธมิากๆ 

            ช่วงเวลา 25 นาท ีระหว่างปฏบิตักิจิกรรมศิลปะ (เพลงความสุขเลก็ๆในใจฉัน)ได้เปิด

บรรเลง 

          นกัเรยีนทัง้ 5 คน นัง่สมาธอิย่างตัง้ใจแน่วแน่  ไม่มพีฤตกิรรมไม่เหมาะสมใดๆปรากฏ

ใหเ้หน็  

     นักเรยีนคนที่ 1 นัง่สมาธริอบที2่ ผู้วจิยัสงัเกตว่านักเรยีนนัง่สมาธไิด้ง่ายกว่าครัง้ที่ 1 

มาก และนัง่ไดส้งบน่ิง นักเรยีนลมืตา หยบิอุปกรณ์ที่อยู่ดา้นหน้า โดยเลอืกหยบิสเีมจกิวาดตวัแมง

มุม อยู่บรเิวณกลางหน้ากระดาษ นักเรยีนใชส้เีมจกิสลบักบัสไีมร้ะบายตวัแมงมุม  จากนัน้หยบิสเีม

จกิสเีหลอืงมาระบายเป็นเสน้ๆเพื่อเป็นพืน้หลงัของภาพ นักเรยีนวาดใยแมงมุมเป็นเสน้รปูหวัใจดว้ย

สเีขยีว  เหลอืง  แดง  ตามด้วยสชีอล์คสสี้มและสมี่วง นักเรยีนปฏบิตัิกิจกรรมอย่างมสีมาธ ิและ

ปฏบิตัอิยา่งตัง้ใจ  งานเสรจ็ในเวลาทีก่ําหนด 

    นักเรยีนคนที ่2 นัง่สมาธไิดน่ิ้งมาก  ดูสงบ  เมื่อนักเรยีนลมืตา นักเรยีนหยบิสเีมจกิสดีํา

ขึน้มาวาดบา้นหน่ึงหลงัอยู่กลางหน้ากระดาษ นักเรยีนนึกถงึครอบครวั ความรกัความอบอุ่นทีค่นใน

ครอบครวัมต่ีอกนั  นกัเรยีนใชไ้มส้ฟ้ีาระบายหลงัคาบา้น และใชส้เีมจกิสเีขยีวระบายตวับา้น ระบาย

หน้าต่างดว้ยสเีหลอืง นกัเรยีนน่าจะตอ้งการสื่อว่าทุกคนอยู่ในบา้นกนัเพราะไฟไดเ้ปิด  ระบายประตู

ดว้ยสฟ้ีา  จากนัน้นกัเรยีนหยบิสเีมจกิสดีาํลากเสน้เป็น สีเ่หลีย่มลอ้มรอบตวับา้น และวาดใยแมงมุม

ทีม่ขีนาดเลก็อยู่บรเิวณมุมบนขวาของสน้ทีอ่ยู่รอบนอก ดา้นขา้งบา้นนักเรยีนวาดใยแมงมุมและต้น

กลา้ทีม่ใีบสเีขยีวอ่อนอยูท่่ามกลางฝนทีก่ําลงัตก นกัเรยีนสื่อใหเ้หน็ถงึธรรมชาตทิีพ่ ึง่พาอาศยักนั ให้

ความชุ่มชื่นเพื่อหล่อเลีย้งชวีติอย่างมคีุณค่าต่อไป  นักเรยีนทํางานศลิปะชิน้น้ีอย่างตัง้ใจและมสีมาธิ

ด ีนกัเรยีนมท่ีวงท่าทีด่น่ิูมนวลเวลาจบัสลีากเสน้และระบาย อารมณ์ดผู่อนคลาย สบาย 
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  นกัเรยีนคนที ่3 นกัเรยีนนึกถงึการเดนิทางกบัครอบครวั การไดผ้จญภยัไปในทีต่่างๆ เป็น

ความสุขทีเ่กดิขึน้พรอ้มกบัความสนุกสนาน  สงัเกตจากการใชส้ชีอลค์ระบายภาพ นักเรยีนจะระบาย

เรว็ เหมอืนต้องการสื่อว่านักเรยีนมคีวามสนุกกบัการระบายสหีลากหลายส ีนักเรยีนตัง้ใจทํางาน

ศลิปะชิน้น้ี  ไมว่อกแวก ไมลุ่กไปมา แต่กลบัอยูว่าดน่ิงๆกบัทีข่องตน 

    นักเรยีนคนที่ 4  นักเรยีนเลอืกใช้สเีมจกิสเีหลอืงวาดภาพที่ดูคล้ายตวัการ์ตูน วาด

เหมอืนกนั 2 ตวั ต่างกนัที ่ขนาดและตําแหน่งทีว่างภาพ เมื่อสอบถามไดค้วามว่า นักเรยีนวาด แม่

และพ่อ ตวัการต์ูนทีอ่ยู่ดา้นหน้าคอืแม่ เพราะนักเรยีนใกลช้ดิกบัแม่มากกว่าจงึจะเหน็ว่านักเรยีนจะ

วาดคนทีน่กัเรยีนใกลช้ดิและใหค้วามสนใจมขีนาดใหญ่และวาดบรเิวณดา้นหน้า นักเรยีนนึกถงึความ

รกัทีแ่มแ่ละพ่อมต่ีอนกัเรยีนและนกัเรยีนกม็คีวามรกัต่อแม่และพ่อเช่นกนั นอกจากน้ีนักเรยีนยงัวาด

ลกูโปง่หวัใจมปีีก ดว้ยสเีมจกิสชีมพ ูนัน่ นกัเรยีนต้องการสื่อใหเ้หน็ถงึความรกัทีไ่ม่มขีดีจาํกดั สื่อได้

ทัง้นกัเรยีนแทนความรกัของตนดว้ยลกูโป่งหวัใจมปีีกทีพ่รอ้มจะโบยบนิมอบความรกัแก่ทุกคน และ

อกีแง่คดิหน่ึงคอื โบยบนิหาความรกัที่ผูอ้ ื่นจะมอบให้กบัตนด้วยเช่นกนั คอืเป็นทัง้ผู้ใหท้ี่ดแีละผู้รบั 

ทีด่ ี

   นกัเรยีนคนที ่5 กจิกรรมน้ีจะเหน็พฤตกิรรมความตัง้ใจของนักเรยีนมากทีสุ่ด พฤตกิรรมที่

ไมเ่หมาะสมดา้นต่างๆ ไม่ปรากฏใหเ้หน็เลยแมแ้ต่น้อย เริม่ตัง้แต่ 5 นาทแีรกของกจิกรรม นักเรยีน

ตัง้สมาธแิน่วแน่ และฟงัเพลงอย่างตัง้ใจ นักเรยีนรบัรูอ้ารมณ์จากเพลงได้ด ีโดยดูจากนักเรยีนฟงั

เพลงอยา่งเขา้ใจ ในอารมณ์เพลงทีส่่งออกมา นกัเรยีนหยบิสเีมจกิสชีมพขูึน้มาวาดหวัใจ ภาพหวัใจมี

ความหมายที่นักเรยีนอยากจะสื่อ นัน่คอืความรกั ความรกัที่อ่อนโยนโดยใช้สชีมพูเป็นสื่อจากนัน้ 

นกัเรยีนเขยีนขอ้ความลงไปขา้งในหวัใจแต่มทีท่ีาว่า ไม่อยากใหผู้ว้จิยัเหน็ขอ้ความขา้งในนัน้ มยีิม้ๆ

และมองหน้าผูว้จิยั เป็นรอยยิม้ทีอ่่อนโยน แววตาทีเ่ป่ียมไปดว้ยความรูส้กึทีด่ ีนักเรยีนวาดหวัใจเพิม่

อกี 3 ดวง และมลีกูศรชีไ้ปทีห่วัใจแต่ละดวง มขีอ้ความอยูใ่นหวัใจนัน่คอื ความรูส้กึของนกัเรยีนคนที ่

5 ทีส่ ื่อผ่านบทเพลงเป็นผลงานวาดภาพ      

     ช่วงเวลา 15 นาทสีดุทา้ยของกจิกรรม  นักเรยีนแต่ละคนขอนําเสนอผลงาน จงึจดัลาํดบั

การนําเสนอผลงานโดยการโอน้อยออก อย่างที่เด็กๆ ชอบเล่นกนั ทุกคนนําเสนอผลงานการวาด

ภาพประกอบการฟงัเพลง ไดเ้ป็นภาพทีห่ลากหลายความคดิ แต่ความรูส้กึหน่ึงทีผู่ว้จิยัรบัรูจ้ากภาพ

นัน้คอื “ความรกั “ นักเรยีนทุกคนมสีญัลกัษณ์ที่สื่อถึงความรกัเหมอืนกันทุกๆคน กิจกรรมน้ีผล

ปรากฏว่านกัเรยีนมพีฤตกิรรมทีด่ขี ึน้ พฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมของนกัเรยีนทีม่ ีไมป่รากฏใหเ้หน็เลย 

             ผลทีน่กัเรยีนไดร้บัจากการปฏบิตักิจิกรรมที ่12 ลมหายใจเชา้ ลมหายใจออก 

                      1. นกัเรยีนไดร้บัการพฒันาการทางดา้นสงัคม สามารถทํางนรว่มกบัผูอ้ื่นได ้  

                      2. นกัเรยีนมสีมาธใินการปฏบิตักิจิกรรมศลิปะ 

                      3. นกัเรยีนเหน็คุณค่าในตนเองและผูอ้ื่น  

                      4. นกัเรยีนไดร้บัความสนุกสนาน จากการปฏบิตังิานป ัน้ 
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ผลงานนกัเรยีนกจิกรรมที ่12 ลมหายใจเขา้ ลมหายใจออก 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 85  ผลงานนักเรยีนคนที ่1                    ภาพประกอบ  86  ผลงานนกัเรยีนคนท ี2 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ  87  ผลงานนักเรยีนคนที ่3                    ภาพประกอบ  88 ผลงานนกัเรยีนคนที ่4 

 

 

 

 

 

 

 ภาพประกอบ  89  ผลงานนกัเรยีนคนที ่5   

 

 

 



 

บทท่ี 5 

สรปุผล อภิปราย และข้อเสนอแนะ 
 

  การวจิยัครัง้น้ีเป็นการศกึษาการใช้กิจกรรมศิลปะเพื่อปรบัพฤตกิรรมที่ไม่เหมาะสมของ

นักเรยีนระดบัประถมศกึษา ช่วงอายุ 8- 12 ปี ทีม่สีมาธสิัน้ ซึ่งมลีําดบัขัน้ตอนของการวจิยัและผล

โดยสรปุดงัน้ี 

 

ความมุ่งหมายของการวิจยั 

            เพื่อศกึษาผลการใชก้จิกรรมศลิปะปรบัพฤตกิรรมเดก็นกัเรยีนสมาธสิัน้ทีม่พีฤตกิรรมไม่

เหมาะสม 

 

ขอบเขตของการวิจยั 

   ประชากรและกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 

  1. ประชากร 

   ประชากรที่ใช้ในการศกึษาครัง้น้ี คอื เด็กสมาธสิัน้ที่ศึกษาอยู่ในระดบัชัน้ประถมศึกษา         

โรงเรยีนพชิญศกึษา  อําเภอปากเกรด็  จงัหวดันนทบุร ี สงักดัสํานักงานคณะกรรมการการศกึษา

เอกชน อายุระหว่าง 8-12 ปี  จํานวน 5 คน และได้รบัการตรวจวนิิจฉัยโรคสมาธสิัน้จากแพทย ์มี

ใบรบัรองแพทยแ์สดงภาวะสมาธสิัน้  

   2. กลุ่มตวัอยา่ง 

  ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครัง้น้ีคือ เด็กสมาธิสัน้ที่ศึกษาอยู่ในระดบัชัน้ประถมศึกษา  

โรงเรียนพิชญศึกษา อําเภอปากเกร็ด จงัหวดันนทบุรี สงักัด สํานักบริหารงานคณะกรรมการ

การศกึษาเอกชน อายุระหว่าง 8-12 ปี  คดัเลอืกโดยกรณีศกึษาแบบเจาะจง จํานวน 5 คนที่ไดร้บั

การตรวจวนิิจฉัยจากแพทย ์มใีบรบัรองแพทย์แสดงภาวะสมาธสิัน้ และมกีารแสดงพฤตกิรรมไม่

เหมาะสมทัง้แสดงออกทางการกระทําและทางวาจา ทัง้น้ีผู้วจิยัได้ขอความร่วมมอืจากครปูระจาํชัน้

เป็นผูค้ดัเลอืกกลุ่มตวัอยา่งตามเกณฑท์ีผู่ว้จิยักําหนดให ้รวมทัง้ไดข้อความร่วมมอืจากฝ่ายแนะแนว  

ฝ่ายกิจการนักเรยีน  และผู้ปกครองในการอนุเคราะห์ให้ข้อมูลเกี่ยวกบัตวันักเรยีนเพื่อตรวจสอบ

พฤตกิรรมเดก็นกัเรยีนก่อนการใชชุ้ดกจิกรรมศลิปะและหลงัใชชุ้ดกจิกรรมศลิปะเพื่อปรบัพฤตกิรรม

ไมเ่หมาะสมดา้นอารมณ์และสงัคม 
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ตวัแปรท่ีศึกษา 

                1.  ตวัแปรอสิระ ไดแ้ก่ วธิกีารลดพฤตกิรรมไมเ่หมาะสมของเดก็สมาธสิัน้โดยใช้

กจิกรรมศลิปะ 

      2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ พฤตกิรรมไมเ่หมาะสมของเดก็สมาธสิัน้ 

        

   ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจยั 

             ผูว้จิยัใหน้กัเรยีนกลุ่มทดลองปฏบิตักิจิกรรมศลิปะ จาํนวน 12 กจิกรรม โดยทดลองทุกวนั

คอื วนัจนัทรถ์งึวนัศุกร ์ กําหนดจดักจิกรรมครัง้ละ 45 นาท ี เวลา 7:45 – 8:30  น. โดยระหว่าง

วนัที ่ 23  พฤศจกิายน  ถงึวนัที ่ 9  ธนัวาคม  2552  รวม  12  ครัง้ 

 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

       เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั  แบ่งออกเป็น  2  ประเภท  คอื 

 1. เครือ่งมอืเพื่อคดัแยกนกัเรยีนสมาธสิัน้ทีม่พีฤตกิรรมไมเ่หมาะสม  ไดแ้ก่    

      1.1.1 ใบรบัรองแพทยแ์สดงภาวะสมาธสิัน้ 

      1.1.2 แบบประเมนิพฤตกิรรมของครปูระจาํชัน้  ครผููส้อนและผูป้กครอง 

           2. เครือ่งมอืเพื่อใชใ้นการจดักจิกรรมศลิปะ 

     2..2.1 ชุดกจิกรรมศลิปะ  12  กจิกรรม 

                   2.2.2 แบบบนัทกึการสงัเกตขณะทดลองของผูว้จิยั เพื่อศกึษาผลการใชชุ้ดกจิกรรม

ศลิปะทัง้ 12 กจิกรรม    

 

การดาํเนินการทดลอง 

       ผูว้จิยัดาํเนินการทดลองตามแบบแผนการวจิยัแบ่งไดเ้ป็น  3  ระยะ  ดงัน้ี 

       ระยะท่ี  1  ก่อนการทดลอง 

       ผูว้จิยัใชเ้ครือ่งมอืในการเกบ็ขอ้มลูนกัเรยีน   ดงัน้ี 

        แบบประเมนิพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสม(ผูป้กครอง) รายการประเมนิ 6 ดา้น 

                     แบบประเมนิพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม(ครูประจําชัน้ , ครูผู้สอน) รายการประเมนิ  

4 ดา้นนําคะแนนทีไ่ดเ้กบ็เป็นคะแนนก่อนการทํากจิกรรมศลิปะ 
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               ระยะท่ี  2  ขณะทดลอง 

                        ผูว้จิยัดาํเนินการทดลองดว้ยตนเอง โดยใชชุ้ดกจิกรรมศลิปะสาํหรบันกัเรยีนสมาธสิัน้ที่

มพีฤตกิรรมไม่เหมาะสม  12  กจิกรรม ซึ่งเริม่ทําการทดลองในภาคเรยีนที่  2 ปีการศกึษา  2552  

โดยทดลองทุกวนั  คอื วนัจนัทร ์ ถงึวนั วนัศุกร ์ ครัง้ละ45  นาท ี เวลา  7.45-8.30 น. ตดิต่อกนั

เป็นเวลา12 ครัง้ โดยระหว่างวนัที่ 23 พฤศจกิายน  ถงึวนัที ่ 9  ธนัวาคม  พ.ศ.2552 ในระหว่าง

การทดลองทุกครัง้ผู้วจิยัใชแ้บบบนัทกึการสงัเกตบนัทกึพฤตกิรรมไม่เหมาะสมของนักเรยีน โดย

กําหนดช่วงเวลาบนัทกึการสงัเกตออกเป็น 3 ช่วงเวลาขณะทดลอง คอื 5 นาท(ีขัน้นํา) 25 นาที

ระหว่างปฏิบัติกิจกรรมศิลปะ(ขัน้สอน)และ 15 นาทีสุดท้าย (ขัน้สรุป) ในการทดลองทุกครัง้ 

ครูผู้สอนจะเป็นผู้ตดิตามพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมหลงัปฏบิตักิจิกรรมในคาบเรยีนที่ 1 ของทุกวนั 

ตัง้แต่เวลา 8.40 – 9.20น.โดยใชแ้บบประเมนิพฤตกิรรมประเมนิก่อนและหลงันําคะแนนทีไ่ดเ้ก็บ

เป็นคะแนนระหว่างปฏบิตักิจิกรรมศลิปะและนําเสนอในรปูแบบกราฟแท่ง 

 

      ระยะท่ี  3  หลงัการทดลอง 

       ผูว้จิยัใชเ้ครือ่งมอืในการเกบ็ขอ้มลูกบันกัเรยีน   เช่นเดยีวกบัก่อนการทดลองดงัน้ี 

               1. แบบประเมนิพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสม(ผูป้กครอง) รายการประเมนิ 6 ดา้น 

               2. แบบประเมนิพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสม(ครปูระจาํชัน้, ครผููส้อน) รายการประเมนิ       

  4 ดา้นนําคะแนนทีไ่ดเ้กบ็เป็นคะแนนหลงัการทํากจิกรรมศลิปะ 

               3. แบบบนัทกึการสงัเกตเพื่อวเิคราะหส์มมตฐิานก่อนและหลงัการใชก้จิกรรมศลิปะ 

 

การจดักระทาํข้อมลูและการวิเคราะหข้์อมลู 

            1. ผูว้จิยัเปรยีบเทยีบคะแนนก่อนการทดลองและหลงัการทดลองใหค้รทูําแบบประเมนิ

พฤติกรรมนักเรยีนของครูประจําชัน้ ครูผู้สอนและผู้ปกครองทัง้ 2 ครัง้มาวเิคราะห์ เพื่อทดสอบ

สมมตฐิาน 

               2. ผู้วิจยัเปรยีบเทยีบนําคะแนนก่อนการทดลอง และหลงัการทดลอง ทัง้ 2 ครัง้มา

วิเคราะห์เพื่อทดสอบสมมติฐานและแสดงผลเป็นกราฟแท่งตัง้แต่นักเรยีนคนที่ 1 ถึง นักเรยีน 

คนที ่ 5 

               3. ผูว้จิยัเสนอผลงานของการใชก้จิกรรมศลิปะทีไ่ดจ้ากการบนัทกึพฤตกิรรมโดยใชแ้บบ

บนัทกึพฤตกิรรมที่ไม่เหมาะสมขณะทดลองของผู้วจิยัตลอดเวลาในการทดลองและนําเสนอกราฟ

แท่งประกอบคาํอธบิาย  
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สรปุผลการวิจยั 

            ผลจากการวเิคราะหข์อ้มลูสรปุไดด้งัน้ี 

   1. ผลการเปรยีบเทียบพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของเด็กสมาธิสัน้ก่อนและหลงัการใช้

กจิกรรมศลิปะ (ผูป้กครองเป็นผูป้ระเมนิ) สรปุไดด้งัน้ี 

1.1 ค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสมของเดก็สมาธสิัน้รายด้าน ก่อนและหลงัการ

ใช้กจิกรรมศลิปะ ปรากฏว่า นักเรยีนทัง้ 5 คน มคีะแนนเฉลีย่ของพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ด้าน

ปญัหาดา้นพฤตกิรรม ดา้นปญัหาดา้นการเรยีนรู ้ปญัหาดา้นออกอาการทางร่างกาย ดา้นรอคอยไม่

เป็นขาดการยบัยัง้ ดา้นวติกกงัวล และดา้นดชันีสมาธสิัน้แบบไมน่ิ่ง ลดลงทุกดา้น 

1.2 เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสมของเดก็สมาธสิัน้ ก่อนและหลงั

การใชก้จิกรรมศลิปะ ปรากฏว่า ค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสมของเดก็สมาธสิัน้ ดา้นปญัหา

ดา้นพฤตกิรรม ดา้นรอคอยไม่เป็น ขาดการยบัยัง้  ดา้นวติกกงัวล และดา้นดชันีสมาธสิัน้แบบไม่น่ิง 

หลงัการใช้กิจกรรมศิลปะตํ่ากว่า ก่อนการใช้กิจกรรมศลิปะอย่างมนีัยสําคญัทางสถติิที่ระดบั .05 

แสดงว่าการใช้กจิกรรมศลิปะ สามารถทําให้พฤตกิรรมที่ไม่เหมาะสมของเดก็สมาธสิัน้ลดลง ส่วน

ดา้นปญัหาด้านการเรยีนรูแ้ละด้านปญัหาดา้นออกอาการทางร่างกาย หลงัการใชก้จิกรรมศลิปะตํ่า

กว่าก่อนใชก้จิกรรมศลิปะอยา่งไมม่นียัสําคญัทางสถติ ิ

  2. ผลการเปรยีบเทียบพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของเด็กสมาธิสัน้ก่อนและหลงัการใช้

กจิกรรมศลิปะ (ครปูระจาํชัน้และครผููส้อน เป็นผูป้ระเมนิ) สรปุไดด้งัน้ี 

                   2.1 ค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมรายดา้น ก่อนและหลงัการใชก้จิกรรมศลิปะ 

ปรากฏว่า นกัเรยีนทัง้ 5 คน มคีะแนนเฉลีย่ของพฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสม ดา้นปญัหาดา้นพฤตกิรรม 

ดา้นสมาธสิัน้ ไมน่ิ่ง ดา้นสมาธบิกพรอ่ง และดา้นดชันีสมาธสิัน้แบบไมน่ิ่ง ลดลงทุกดา้น 

                   2.2  เปรยีบเทยีบค่าเฉลี่ยของพฤตกิรรมที่ไม่เหมาะสมของเด็กสมาธสิัน้ ก่อนและ

หลงัการใช้กจิกรรมศลิปะ ปรากฏว่า ค่าเฉลี่ยของพฤตกิรรมที่ไม่เหมาะสมของเด็กสมาธสิัน้ ด้าน

ปญัหาดา้นพฤตกิรรม ดา้นสมาธสิัน้ไมน่ิ่ง ดา้นสมาธบิกพรอ่ง ดา้นดชันีสมาธสิัน้แบบไม่น่ิง หลงัการ

ใช้กจิกรรมศิลปะตํ่ากว่าก่อนการใช้กิจกรรมศลิปะ อย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 แสดงว่า

การใชก้จิกรรมศลิปะสามารถทาํใหพ้ฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมของเดก็สมาธสิัน้ลดลง 
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   3. ค่าเฉลีย่โดยรวมพฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสมของเดก็สมาธสิัน้เป็นรายบุคคล (ผูส้อนเป็นผู้

ประเมนิ) สรปุไดด้งัน้ี 

  กราฟแสดงค่าเฉลี่ยโดยรวมพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของเดก็สมาธสิัน้ทัง้ 5 คน ตลอด

ระยะเวลาของการดําเนินการทดลอง ปรากฏว่าค่าเฉลี่ยพฤตกิรรมที่ไม่เหมาะสมของเดก็สมาธสิัน้ 

ทัง้ 5 คน ซึ่งเป็นก่อนการใช้กิจกรรมศิลปะสูงกว่าค่าเฉลี่ยพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมหลงัการใช้

กจิกรรมศลิปะ 

            4. คะแนนพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมของเดก็สมาธสิัน้ ทัง้ 5 คน ระหว่างจดักจิกรรม (ผูว้จิยั

เป็นผูป้ระเมนิ) ปรากฏว่าพฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสมของเดก็สมาธสิัน้ทัง้ 5 คน ในระยะ 5 นาทแีรก มี

พฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมดว้ยเหตุผลเพราะเป็นช่วงเริม่กจิกรรม ระยะ 25 นาท ีต่อมาพฤตกิรรมทีไ่ม่

เหมาะสมลดลงด้วยกจิกรรมศลิปะ เน่ืองจากกจิกรรมศลิปะมจีุดประสงค์เพื่อให้นักเรยีนเกดิสมาธ ิ

สามารถคบคุมอารมณ์ตนเองได้ เห็นคุณค่าของตนเองและผู้อื่น สนุกสนานเพลดิเพลนิ  และเมื่อ

เหลอืเวลา 15 นาท ีพฤตกิรรมไมเ่หมาะสมลดลงหรอืไมม่พีฤตกิรรมนัน้เลย 

  จะเหน็ไดว้่า พฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสมของเดก็สมาธสิัน้ทัง้ 5 คน ลดลงจากการใชก้จิกรรม

ศลิปะทัง้ 12 กจิกรรม  

อภิปรายผล 

            เมื่อเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมไม่เหมาะสมของนักเรยีนสมาธสิัน้ก่อนและหลงัการใช้กจิกรรม

ศลิปะ โดยมผีู้ประเมนิประกอบด้วย ครูประจําชัน้ ครูผู้สอนและผู้ปกครอง ตามลําดบั ปรากฏว่า 

ค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมที่ไม่เหมาะสมของนักเรยีนสมาธสิัน้ ด้านปญัหาดา้นพฤตกิรรม ดา้นรอคอย

ไมเ่ป็น ขาดการยบัยัง้ ดา้นวติกกงัวล และดา้นดชันีสมาธสิัน้แบบไม่น่ิง หลงัจากใชก้จิกรรมศลิปะตํ่า

กว่า ก่อนการใชก้จิกรรมศลิปะ อย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 แสดงว่าการใชก้จิกรรมศลิปะ

สามารถทําให้พฤตกิรรมที่ไม่เหมาะสมของเดก็สมาธสิัน้ลดลง ส่วนดา้นปญัหาดา้นการเรยีนรู ้และ

ดา้นออกอาการทางร่างกาย หลงัการใช้กจิกรรมศลิปะ ตํ่ากว่าก่อนการใชก้จิกรรมศลิปะ อย่างไม่มี

นัยสําคญัทางสถิติ ส่วนผลการประเมนิของครูประจําชัน้และครูผู้สอน ปรากฎว่า ค่าเฉลี่ยของ

พฤตกิรรมที่ไม่เหมาะสมของเดก็สมาธสิัน้ทัง้ 5 คน ดา้นปญัหาด้านพฤตกิรรม ดา้นสมาธสิัน้ไม่น่ิง 

ดา้นสมาธบิกพร่อง  ดา้นดชันีสมาธสิัน้ไม่น่ิง หลงัการใช้กจิกรรมศลิปะตํ่ากว่าก่อนการใชก้จิกรรม

ศลิปะ อย่างมนีัยสําคญัทางสถติริะดบั .05 แสดงว่าการใชก้จิกรรมศลิปะสามารถทําให้พฤตกิรรมที่

ไมเ่หมาะสมของเดก็สมาธสิัน้ลดลง แสดงว่าการใชก้จิกรรมศลิปะ12 กจิกรรม สามารถลดพฤตกิรรม

ไม่เหมาะสมของเด็กสมาธสิัน้ได้ เพราะกิจกรรมศิลปะช่วยพฒันาเด็กทัง้ในด้านร่างกาย อารมณ์ 

สงัคม และสติปญัญา การจดักิจกรรมศิลปะยงัเปรยีบเสมอืนการส่งเสรมิความฉลาดทางอารมณ์ 

(EQ) ใหก้บัเดก็ โดยการใชก้จิกรรมศลิปะเป็นสื่อ พฒันาไปสู่ความฉลาดทางอารมณ์ ทําใหเ้ดก็ เก่ง 

ด ีและมคีวามสุข 
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   กจิกรรมศลิปะทําให้เกดิความผ่อนคลาย โดยการระบาย ความรูส้กึนึกคดิหรอืความคบั

ข้องใจออกมาผ่านสื่อทางศิลปะอย่างอิสระ การสร้างสรรค์งานศิลปะเป็นการทําให้เกิดความ

เพลดิเพลนิ รูส้กึสนุกสนานกบัการวาดภาพ หรอืการป ัน้อะไรกไ็ดต้ามจนิตนาการ และการวาดภาพ

หรอืไดท้าํงานศลิปะ จะช่วยใหเ้ดก็ ๆ ไดร้บัประสบการณ์ทางการเรยีนรูส้ ิง่แวดลอ้มรอบๆ ตวัไดเ้ป็น

อย่างด ีกจิกรรมศลิปะช่วยพฒันาจติใจให้มคีวามละเอยีดอ่อนมคีวามปราณีต มองเหน็สิง่เลก็น้อย

และใส่ใจกบัความรูส้กึของผูอ้ื่น   

  กจิกรรมศลิปะสามารถใช้บําบดัรกัษาหรอืปรบัพฤตกิรรมที่บกพร่องที่เป็นปญัหาของเดก็

ไดเ้ป็นอยา่งดทีัง้การจดักจิกรรมประเภททีเ่น้นการแสดงออกทางอารมณ์จะช่วยใหส้ามารถวเิคราะห์

ภาวะทางอารมณ์ของผู้รบัการบําบดัได้โดยอยู่ในความดูแลของนักกิจกรรมบําบดัดงัคํากล่าวของ

เลศิศริริ ์บวรกติต ิที่ได้อธบิายว่าศลิปกรรมบําบดั อาศยักจิกรรมทัง้ด้านศลิปกรรมและจติวทิยาใน

การบาํบดัผูป้ว่ยทางจติ โดยใชง้านศลิปะทีเ่ป็นการแสดงออกทางอารมณ์ เช่น ทศันศลิป์ ดนตร ีและ

ศิลปะการแสดงและการละคร ฯลฯ อย่างไรก็ดีโดยกําหนดเป็นสากล  นักศิลปกรรมบําบดัและ

จติแพทย์นิยมใช้ ทศันศิลป์ หรอืจติรกรรม และประติมากรรมในการบําบดัเท่านัน้ สื่อศิลปกรรม

เหล่าน้ีเป็น “ภาษาสญัลกัษณ์” ที่เป็นการแสดงออกถึงอสิระของอารมณ์ ความรูส้กึ ความขดัแย้ง 

และความต้องการอนัเป็นปรากฏการณ์ที่สามารถนํามาวเิคราะห์และวนิิจฉัยภาวะทางอารมณ์และ

จติใจได ้(เลศิศริริ ์บวรกติต ิ.2549, 68-69) 

            กจิกรรมศลิปะเป็นแนวทางเดยีวที่จะส่งเสรมิใหเ้ด็กได้แสดงออกอย่างเสรใีนการพฒันา

ความคดิรเิริม่ใหม่ ๆ กบัการทดลองดว้ยวตัถุนานาชนิด และสามารถประสบความสําเรจ็ไดง้่ายกว่า

วชิาอื่น ๆ ในหลกัสูตร ซึ่งการแสดงออกทางศิลปะของเดก็จะประสบความสําเรจ็หรอืไม่นัน้ ย่อม

ขึน้กบัวสัดุ และอุปกรณ์การเรยีนต่าง ๆ ว่ามคีวามพร้อมเพยีงใด เด็กควรได้รบัการส่งเสรมิจาก

ผูป้กครองและครู เพื่อสนับสนุนใหม้กีารแสดงออกดว้ยการเลอืกสํารวจ ทดลองและค้นคว้ากบัวสัดุ

ต่าง ๆ อยา่งกวา้งขวางและจดัเตรยีมอุปกรณ์ไวอ้ย่างครบครนั (ครรชติ นิศวอนุตรพนัธ.์ 2540, อ้าง

ถงึใน เลศิ อานนัทนะ, 2529: 207) 

    กจิกรรมศิลปะนัน้ช่วยผ่อนคลายความตงึเครยีดของเด็ก ทําให้เดก็สามารถแสดงออก

อย่างเตม็ที ่ส่งผลถงึภาวะทางอารมณ์และจติใจ การเหน็คุณค่าในตนเอง กจิกรรมศลิปะจงึควรเป็น

กิจกรรมที่หลากหลาย   กิจกรรมศิลปะเป็นเพียงกระบวนการที่จะพฒันาเด็กและเยาวชนที่ครู

สามารถเสรมิสรา้งกจิกรรมศลิปะเดก็อย่างต่อเน่ือง (สถาบนัวฒันธรรมและศลิปะ. 2549: 133) 

    สาํหรบัเดก็สมาธสิัน้ทีม่พีฤตกิรรมไม่เหมาะสม ทัง้ 5 คน เมื่อไดม้าปฏบิตักิจิกรรมศลิปะ

ที่ผู้วจิยัได้จดัขึน้เพื่อทําการทดลองนัน้ จะสงัเกตเห็นได้ว่า พฤตกิรรมของนักเรยีนทัง้ 5 คน จะมี

เหมอืนกนันัน่คอื พฤตกิรรมไม่น่ิง บางคนไม่น่ิงและยงัลุกเดนิไปมา บางคนไม่น่ิงและวอกแวกง่าย 

แต่ไมร่บกวนผูอ้ื่น  แต่ไมร่บกวนผูอ้ื่น บางคนไมน่ิ่งแลว้ยงัรบกวนเพื่อนขา้ง ๆ ขณะทํากจิกรรม บา้ง

กแ็สดงพฤตกิรรมเหมอ่ลอย บา้งกแ็สดงพฤตกิรรมแปลกๆ เช่น ทําเสยีงแปลกๆ ทําหน้าตาแปลกๆ 

เพื่อให้เพื่อนและครูสนใจ ซึ่งพฤตกิรรมต่างๆ ที่แสดงออกมานัน้ มก่ีอนการปฏบิตักิิจกรรมศิลปะ 

และในขณะปฏบิตักิจิกรรมศลิปะ จะสงัเกตไดว้่า เดก็ๆ ตัง้ใจทํากจิกรรมอย่างมสีมาธ ิการเตรยีมสื่อ 
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อุปกรณ์ทีห่ลากหลายกส็ําคญัเช่นเดยีวกนั เพราะความสนใจและความชอบของนักเรยีนแต่ละคนมี

แตกต่างกนั นกัเรยีนบางคนชอบใชส้เีมจกิกจ็ะใชส้เีมจกิตลอด ผูว้จิยัไดส้อบถามไดค้วามว่า เหตุผล

ทีช่อบใชส้เีมจกิเพราะมนัใช้ง่ายด ีผูว้จิยัสามารถวเิคราะห์ลกัษณะของเดก็คนน้ีไดจ้ากการเลอืกใช้

วสัดุอุปกรณ์ไดว้่านักเรยีนเขา้ใจในความต้องการของตนอย่าง ชดัเจน รูส้ ิง่ทีต่นเองชอบและไม่ชอบ

กจ็ะไมเ่ลอืกใช ้

   กจิกรรมศิลปะที่ผู้วจิยัจดัขึ้น มทีัง้การปฏบิตังิานเดี่ยว ปฏบิตังิานคู่และปฏบิตังิานกลุ่ม 

การปฏบิตังิานเดีย่ว ทําให้ผู้วจิยัได้ศกึษาเกี่ยวกบัความรูส้กึนึกคดิของเดก็สมาธสิัน้ทัง้ 5 คน เป็น

รายบุคคล ภาพทีว่าดออกมามนัมคีวามหมาย และเป็นสญัลกัษณ์บ่งบอกถงึตวัตนทีส่รา้งงานว่าคดิ

อย่างไร อารมณ์เป็นแบบไหน ได้เข้าใจในตัวเด็กนักเรยีนแต่ละคนจากการวิเคราะห์ภาพ เด็ก

นักเรยีนทัง้ 5 คน กย็งัไดร้ะบายความรูส้กึคบัขอ้งใจออกมา ไดถ่้ายทอดอารมณ์ ความรูส้กึนึกคดิที่

อยูภ่ายในจติใจของตนออกมา  เดก็ไดผ้่อนคลายอารมณ์ต่าง ๆ ออกมาโดยผ่านทางกจิกรรมศลิปะ 

(กนัตรตัน์  ไพรนิทร.์ 2546: 118; อ้างมาจาก ประสาร มาลากุล. 2523: 37-38) กล่าวว่ากจิกรรม

ต่าง ๆ ทางด้านศิลปะมคีุณค่าในทางบําบดัได้ด้วย คอื ช่วยให้เดก็ได้ระบายอารมณ์ที่เคร่งเครยีด

และการผ่อนคลายอารมณ์ต่าง ๆ เช่น โกรธ กลวั ความวติกกงัวล ช่วยขจดัความรูส้กึดอ้ยค่า ไม่สม

ปรารถนา ขาดความมัน่ใจ และยงัช่วยใหผู้อ้ ื่นเขา้ใจปญัหาและความต้องการของเดก็ไดเ้ป็นอย่างด ี

ซึง่สอดคลอ้งกบัทรรศนะของชาญณรงค ์พรรุง่โรจน์ ทีไ่ดก้ล่าวว่า ความเขา้ใจความต้องการของเดก็

หมายถงึ เดก็วยัน้ีมคีวามอยากรูอ้ยากเหน็ สามารถเรยีนรูแ้ละรบัสิง่ใหม่ ๆ การจดักจิกรรมศลิปะนัน้

จะต้องไม่สรา้งภาวะกดดนั การไม่สรา้งภาวะกดดนั เช่นไม่มกีารกําหนดว่าจะต้องเอาคะแนนเป็น

เครือ่งวดัผล ไมม่กีารเปรยีบเทยีบระหว่างกลุ่มว่ากลุ่มน้ีทําไดด้กีว่ากลุ่มนัน้มากจนเกนิไป อาจจะทํา

ใหเ้พื่อความสนุกสนาน ควรจดัใหเ้ดก็เกดิความสนุกสนานและผ่อนคลาย (ชาญณรงค ์พรรุ่งโรจน์. 

2544: 114) ดงันัน้ การนํากิจกรรมศิลปะเข้าไปปรบัพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของเดก็สมาธสิัน้ 

นอกจากจะช่วยพฒันาดา้นพฤตกิรรมใหด้ขีึน้แลว้ กจิกรรมศลิปะยงัช่วยพฒันาเรื่องของอารมณ์ ทํา

ใหเ้ดก็นักเรยีนเขา้ใจอารมณ์ของตนเองและเขา้ใจผูอ้ื่น เขา้ใจว่าแต่ละบุคคลนัน้มคีวามแตกต่างกนั

จากกจิกรรม อารมณ์น้ีดจีงั เดก็ทัง้ 5 คนไดแ้สดงอารมณ์ ทัง้อารมณ์ดใีจ  เสยีใจ โศกเศรา้ หงุดหงดิ  

โมโห ผ่านทางใบหน้า ทําให้นักเรยีนได้เรียนรู้ว่าการที่เราแสดงอารมณ์ต่างๆ เหล่าน้ีออกมา

นอกจากตวัเรารบัรูอ้ารมณ์แลว้ ยงัมบุีคคลอื่น ๆ . รอบตวัเรา เช่น คุณพ่อ คุณแม่ คุณคร ูเพื่อนกจ็ะ

รบัอารมณ์เหล่าน้ีดว้ยเช่นกนั เมือ่ไหรก่ต็ามทีเ่ราแสดงอารมณ์ดา้นลบออกมาทัง้ตวัเราเองและผูท้ีอ่ยู่

รอบตวัเรากจ็ะไมม่คีวามสุข นกัเรยีนไดเ้รยีนรูก้ารปรบัอารมณ์ผ่านทางกจิกรรมไดรู้ผ้ลด ีผลเสยีของ

อารมณ์และเลอืกที่จะแสดงอารมณ์ด้านบวกออกมามากกว่า ซึ่งกจิกรรมน้ีทําให้นักเรยีนได้เรยีนรู ้

เรื่องของการควบคุมตนเองจากอารมณ์ ส่งผลดถีงึการเขา้สงัคมกบัเพื่อน นอกจากน้ี คลอเมยีร์; 

คลอเมยีร ์(Cormier; & Cormier. 1979: 476) ไดใ้หค้วามหมายของการควบคุมตนเอง (Self 

Control) คือกระบวนการที่บุคคลใช้วิธีการหน่ึงหรอืวิธีการใด หรอืหลายวิธีการรวมกัน เพื่อ

เปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของตนเอง จากพฤตกิรรมทีไ่ม่พงึประสงค ์ไปสู่พฤตกิรรมทีพ่งึประสงค ์โดย
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บุคคลนัน้เป็นผูก้ําหนดพฤตกิรรมเป้าหมายและกระบวนการทีจ่ะนําไปสู่เป้าหมายดว้ยตนเอง ส่วนผู้

บาํบดัมบีทบาทเพยีงเป็นผูฝึ้กวธิกีารทีเ่หมาะสมใหเ้ท่านัน้ 

   การจดักจิกรรมศลิปะลกัษณะทาํงานเป็นคู่ นักเรยีนทัง้ 5 คน ชอบมาก เพราะนักเรยีนได้

พาเพื่อนสนิทของตนที่นักเรยีนได้เลอืกตอบไว้ในกจิกรรมที่ 1 ในใบงาน มาร่วมทํากจิกรรมศลิปะ

ด้วยกิจกรรมที่นักเรยีนได้ร่วมปฏิบตัิกบัเพื่อนสนิท คือ กิจกรรมที่ 7 เพื่อของฉันช่างน่ารกัที่สุด 

กจิกรรมน้ีเป็นการพฒันาทางดา้นสงัคม คอื การทีน่ักเรยีนไดท้ํางานร่วมกบัเพื่อนโดยเริม่จากเพื่อน

สนิทก่อน นกัเรยีนกจ็ะเกดิความสบายใจ ในการทีจ่ะแสดงตวัตนของตนเองออกมา แน่นอนทีสุ่ดว่า 

เพื่อนที่นักเรยีนเลอืกมานัน้ ย่อมมอีะไรที่คล้ายกนั ไม่ว่าจะเป็นความคดิที่คล้ายกนั ไม่ว่าจะเป็น 

ความชอบคล้ายกนั เมื่อเป็นเช่นน้ี ในการทํากิจกรรมร่วมกนันัน้ นักเรยีนต้องปรกึษางานกนักบั

เพื่อนสนิทก่อนทีจ่ะลงมอืปฏบิตังิาน แบ่งหน้าทีก่นัขณะปฏบิตังิาน ร่วมมอืและช่วยเหลอืกนั ดงันัน้

กิจกรรมน้ี นอกจากนักเรยีนจะได้รบัความสนุกสนานแล้ว กิจกรรมยงัพฒันาด้านความเป็นผู้นํา 

ให้กับนักเรยีน  เมื่อมผีู้นําก็ต้องมผีู้ตาม นัน่หมายความว่า นักเรยีนได้ฝึกการเป็นทัง้ผู้นําและผู้

ตามทีด่ ีนกัเรยีนช่วยกนัปฏบิตังิานจนสาํเรจ็ กระบวนการสรา้งสรรคผ์ลงาน ผูว้จิยัสงัเกตพฤตกิรรม

นักเรยีนได้  ทัง้ด้านพฤติกรรม ที่นักเรยีนปฏบิตัิกิจกรรมด้วยความสุขสนุกสนาน สงัเกตได้จาก

รอยยิ้มที่แสดงให้เหน็บนใบหน้า พฤติกรรมด้านสมาธสิัน้ไม่น่ิงของเด็กลดลง จากการที่นักเรยีน

ตัง้ใจทํากจิกรรมดว้ยด ีแบ่งหน้าที่กนั พฤตกิรรมด้านสมาธบิกพร่อง เช่น เหม่อลอย วอกแวกง่าย 

ทํางานไม่เสรจ็ ไม่พบอาการเหล่าน้ีขณะนักเรยีนปฏบิตังิาน นอกจากนัน้แล้ว นักเรยีนฝึกการเหน็

คุณค่าของตนเองและผูอ้ื่น สงัเกตไดจ้ากการยอมรบัฟงัความคดิเหน็ของเพื่อน สุดทา้ยแลว้นักเรยีน

แต่ละคู่ นําเสนอผลงานกนัอยา่งสนุกสนาน และนกัเรยีนกช็อบกจิกรรมน้ีมาก รวมทัง้เพื่อนสนิทของ

นกัเรยีน กอ็ยากกลบัมาทาํกจิกรรมศลิปะอกีในครัง้ต่อไป 

   นอกจากน้ีแลว้ยงัมกีจิกรรมกลุ่ม ทีน่กัเรยีนทัง้ 5 คน ตอ้งรว่มมอืกนัปฏบิตักิจิกรรม นัน่คอื

กจิกรรมที่ 11 เรื่องร่วมด้วยช่วยกนัสรา้งสรรค์เส้นส ีเป็นกจิกรรมทีใ่ห้นักเรยีนระบายความเครยีด 

ความในใจ แสดงถงึอารมณ์ จนิตนาการผ่านเสน้และสต่ีาง ๆ สงัเกตเหน็ว่า เมื่อมสีทีีห่ลากหลายให้

นกัเรยีนเลอืก ทัง้สื่ออุปกรณ์ ทีเ่ป็น สไีม ้สเีทยีน สชีอลก์ สเีมจกิ และสน้ํีา แต่กจิกรรมน้ีนักเรยีนทัง้ 

5 คนกลบัเลอืกใช้สน้ํีาทุกคน นักเรยีนสนุกกบัการป้ายส ีเป็นรูปร่าง รปูทรงต่าง ๆ ทีน่ักเรยีนชอบ

กจิกรรมน้ีทําให้ผูว้จิยันึกถงึพฒันาการดา้นสงัคม การอยู่ในกลุ่มเพื่อนทําให้เดก็เรยีนรูค้ําว่า “พวก

เรา” และ “พวกเขา” การเป็นผู้นํา การเป็นผู้ตามที่ด ีเรยีนรูก้ฏของสงัคมโดยไม่รู้ตวั เป็นไปไดว้่า 

เมื่อทํางานเป็นกลุ่ม นักเรยีนคนที ่1 เลอืกใชส้น้ํีา นักเรยีนคนที ่2 เลอืกใชส้น้ํีา ตามดว้ยคนที่ 3 ,4 

และ 5 กเ็ลอืกใชส้น้ํีาระบายเช่นกนั แสดงให้เหน็ว่านักเรยีนเกดิการเขา้กลุ่มทํางานกนัโดยนักเรยีน

ไม่รูต้วั แต่เป็นการแสดงพฤตกิรรมเพื่อใหเ้พื่อนในกลุ่มยอมรบั น่ีอาจเป็นสาเหตุหน่ึงทีน่ักเรยีนทุก

คนเลอืกใชส้น้ํีาปฏบิตังิานชิน้น้ี 

    เมื่อกจิกรรมเสรจ็สิ้น ทุกคนมานัง่ร่วมกนัและช่วยกนันําเสนอผลงานว่าสิง่ทีแ่ต่ละคนสื่อ

นัน้มีความหมายกันอย่างไร เด็ก ๆ แต่ละคนช่วยกันเล่าเส้นที่ตนเองวาดจนเป็นเรื่องเป็นราว 

ปะติดปะต่อกันอย่างสนุกสนาน กิจกรรมน้ีทําให้ผู้วจิยัสงัเกตเห็นถึงพฤติกรรมเกี่ยวกบัการเห็น
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คุณค่าของตนเองและผูอ้ื่น เดก็ ๆ ทุกคนสนุกและภูมใิจกบัสิง่ทีต่นเองวาดและสนุกกบัความคดิของ

เพื่อน และยอมรบัฟงัความคดิเหน็ของเพื่อน 

    พฤตกิรรมที่นักเรยีนได้รบัการปรบัพฤตกิรรมที่ไม่เหมาะสมของกจิกรรมน้ีคอื นักเรยีน

เกดิความสามคัคกีนั ไมท่ะเลาะววิาทกนั นักเรยีนไม่ทําเป็นอวดรู ้หรอืไม่สุภาพ แต่นักเรยีนกลบันัง่

ฟงัความคิดของเพื่อนอย่างตัง้ใจ นักเรยีนไม่อ่อนไหวต่อคําวิพากษ์วิจารณ์ นัน่หมายความว่า 

นักเรยีนยอมรบัฟงัความคดิเหน็ของผู้อื่น นักเรยีนไม่มสีหีน้าที่บึ้งตงึ มแีต่รอยยิม้และเสยีงหวัเราะ 

ซึง่พฤตกิรรมดงักล่าวอยูใ่นรายการประเมนิดา้นพฤตกิรรม 

             ดา้นสมาธสิัน้ไมน่ิ่ง นกัเรยีนมคีวามควบคุมอารมณ์ตนเองไดด้ขีึน้ สงัเกตจากพฤตกิรรมที่

นักเรยีนตื่นเต้นง่าย ผลุนผลนั จะเอาอะไรก็ต้องได้ทนัท ีพฤติกรรมเหล่าน้ีถูกปรบัลดลง นักเรยีน

รูจ้กัรอคอยมากขึน้ รอคอยใหค้รพูดูจบ รอคอยใหเ้พื่อนพดูจบ แลว้ตนจงึพดู 

             ด้านสมาธบิกพร่อง เช่น อาการวอกแวกง่าย เหม่อลอย ไม่มคีวามเป็นผู้นํา ทํางานไม่

เสรจ็ลดน้อยลง นกัเรยีนมจีติใจทีจ่ดจอ่อยูก่บักจิกรรม ร่วมมอืกนัทํางานจนสําเรจ็ตามเวลาทีก่ําหนด 

มคีวามเป็นผูนํ้าและผูต้ามทีด่ ี

             ตามพฒันาเดก็วยัตอนกลาง เดก็วยั 6-12 ขวบ เป็นวยัทีม่กีารพฒันาการสําคญัมาก เป็น

วยัสงบเงยีบ ที่อยู่ระหว่าง “วยัยุ่งยาก” ของเดก็วยัก่อนเขา้เรยีน “วยับ้าคลัง่” ของวยัรุ่น เป็นวยัที่มี

ความพร้อมมากขึ้น เด็กเริม่เรียนรู้อย่างมรีะบบ และสนใจสิ่งแวดล้อมมากขึ้น และกว้างขวาง

กว่าเดมิ นบัเป็นการเปลีย่นแปลงครัง้สําคญัเพราะเดก็เริม่ออกสงัคมนอกบา้น ต้องปรบัตวัใหเ้ขา้กบั

สิง่แวดล้อมใหม่ มแีรงจูงใจใฝ่สมัพนัธ์ ที่ทําให้เด็กอยากร่วมกลุ่มกับเพื่อนรุ่นราวคราวเดียวกัน  

(สมพร สุทศันีย,์ 2541: 25-37) 

     กจิกรรมศลิปะทีผู่ว้จิยัเหน็ในความรกั ความเอือ้อาทรทีม่อียู่ในใจนักเรยีนคอื กจิกรรมที่

12เรื่องลมหายใจเขา้ ลมหายใจออก ผู้วจิยัให้นักเรยีนหลบัตา และผู้วจิยัเปิดเพลงให้นักเรยีนฟงั 

1 รอบ จากนัน้ผูว้จิยัใหน้กัเรยีนลมืตา และเปิดเพลงใหน้กัเรยีนฟงั โดยใหน้ักเรยีนหยบิอุปกรณ์ทีอ่ยู่

ด้านหน้าวาดภาพตามเสยีงเพลงที่ตนได้ยนิ ดงันัน้ภาพที่ถูกวาดออกมา ได้ส่งผ่านจากความรูส้กึ

ภายในจติใจอนัละเอยีดอ่อนของนักเรยีน มนีักเรยีนคนหน่ึง เมื่อไดฟ้งัเพลงแลว้กห็ยบิสเีมจกิสชีมพู

ขึน้มาวาดรปูหวัใจขณะทีผู่ว้จิยัสงัเกตพฤตกิรรมนักเรยีนคนน้ีเอามอืปิดรปูทีต่นวาดเพื่อไม่ใหผู้ว้จิยั

เหน็ พฤตกิรรมทีผู่ว้จิยัสงัเกตเหน็คอื ความตัง้ใจในการวาด และวาดอย่างมสีมาธขิองนักเรยีนคนน้ี 

สหีน้าและแววตาเหมอืนพยายามจะสื่อให้ผู้วจิยัทราบ เมื่อผู้วจิยัสงัเกตนักเรยีนอีก4คน ก็ปฏบิตัิ

กจิกรรมดว้ยความตัง้ใจ มสีมาธดิ ีไม่วอกแวก และจดจออยู่กบังานของตน จนเมื่อหมดเวลา ผูว้จิยั

ใหน้กัเรยีนเสนอผลงานทลีะคน ขณะทีเ่พื่อนนําเสนอผลงาน ผูว้จิยัสงัเกตเหน็ว่า นักเรยีนทุกคนอยู่

ในความสงบและน่ิงมาก อาจด้วยดนตรทีี่ฟงัแล้วสบาย ทําให้ใจสบาย เมื่อผู้วิจยัถามว่า ใครจะ

นําเสนอผลงานก่อน นกัเรยีนแต่ละคนยกมอืขึน้พรอ้มกนั นัน่แสดงใหเ้หน็ว่า พฤตกิรรมการเป็นผูนํ้า

ของนักเรยีนได้ถูกพฒันาให้ดขีึน้ ผูว้จิยัจงึถามความคดิเหน็ของเดก็ๆเอาว่าจะใหใ้ครนําเสนอก่อน 

เด็กๆทุกคนหนัหน้าไปทางเดียวกัน หนัไปทางนักเรยีนคนที่5 ยิ้มและส่ายหน้าเหมอืนจะแกล้ง

ปฏเิสธ แต่จรงิๆแล้วก็นําเสนองานก่อน ครูถามถึงสิง่ที่นักเรยีนวาดและให้นักเรยีนเล่า นักเรยีน
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อธบิายว่า เมื่อไดย้นิเสยีงเพลงแลว้กนึ็กถงึความรกั โดยสื่อใหค้วามรกัโดยการวาดรปูหวัใจ และใน

ขณะนัน้นึกถงึ  (ผู้วจิยั) จงึได้เขยีนขอ้ความบอกความรูส้กึว่า อยากให้(ผู้วจิยั)เรยีนจบปรญิญาโท 

สอบให้ได้ ทําให้กบัผู้วจิยัถึงกบัน้ําตาคลอ สิง่ที่ผู้วจิยัรบัรู้ ความรู้สกึของนักเรยีนคนน้ี ผ่านทาง

เสียงดนตรแีละงานศิลปะ ทําให้ผู้ว ิจยัรู้สึกตื้นตันใจมาก และไม่คิดว่าความรู้สึกเช่นน้ีจะเกิดกับ

นักเรยีนคนที ่5 เพราะพฤตกิรรมจากนกัเรยีนคนที ่5 น้ี คุณครทุูกท่านทราบดนีักเรยีนมพีฤตกิรรม

ไม่ค่อยเชื่อฟงัคร ู มพีฤตกิรรมชอบเรื่องทะเลาะววิาท โมโหรา้ย เอาใจยากบางสถานการณ์ สมาธิ

สัน้ไมน่ิ่ง คอืมพีฤตกิรรมทัง้ 4 ดา้น ในระดบั ปานกลางถงึเลก็น้อย ก่อนมาปฏบิตักิจิกรรมศลิปะเมื่อ

นักเรยีนคนที่ 5 มาร่วมกจิกรรมศลิปะ ทําใหผู้้วจิยัเหน็พฤตกิรรมถูกปรบัลดลง ดงักจิกรรมน้ีทําให้

ผูว้จิยั เหน็ว่า ในส่วนลกึ ก้นบึง้ของจติใจเดก็นักเรยีนคนน้ี มคีวามอ่อนโยนอยู่ภายในจติใจ อยู่ทีว่่า 

เราจะเหน็ความอ่อนโยนทีแ่ฝงอยูใ่นจติใจของนกัเรยีนคนน้ีหรอืไม ่

   ส่วนผลงานของนกัเรยีนอกี 4 คน จะคลา้ยกนัตรง ผลงานทุกผลงานจะสื่อถงึความรกั โดย

มสีญัลกัษณ์บ่งบอกนัน่คอื เส้นที่วาดเป็นรปูหวัใจ หรอืเรื่องราวของภาพที่แสดงให้เหน็ถงึความรกั

ของความอบอุ่นของครอบครวั ผลงานของเดก็คนที ่1 วาดเป็นภาพแมงมุมและใยแมงมุมทีล่อ้มรอบ

ตวัแมงมุมเป็นรปูหวัใจหลากสสีนั นัน่หมายความว่า ในความรกัไม่ว่า  คนหรอืสตัว์ย่อมมคีวามรกั

เช่นเดยีวกนั เหมอืนดัง่ใยแมงมุมที่เป็นรปูหวัใจ ก็แสดงถงึความรกัเช่นเดยีวกนั ส่วนทําไมถงึวาด

แมงมมุกเ็พราะนกัเรยีนคนที ่1 ประทบัใจในการวาดภาพของนักเรยีนที ่2 ทีว่าดภาพแมงมุมไดส้วย

มาก ในกจิกรรมที ่3 สตัวท์ีร่กั จงึนํามาวาดบา้ง ผลงานของนักเรยีนคนที ่2 แสดงถงึความรกัความ

อบอุ่นทีส่ะทอ้นความคดิออกมาเป็นรปูบา้น และไดว้าดบา้นอยู่กลางกระดาษ และมเีสน้ใยของแมง

มมุลอ้มรอบบา้นอกี 1 ชัน้ นัน่หมายความว่า เมื่อนักเรยีนไดฟ้งัเพลงแลว้ เกดิความรูส้กึถงึความรกั

ของคนในครอบครวัทีส่ามารถถ่ายทอดออกมาเป็นภาพวาดบา้น 1 หลงั บา้นทีแ่สดงใหเ้หน็ถงึความ

อบอุ่นของคนในครอบครวัทีอ่ยู่ดว้ยกนั หน้าต่างถูกระบายด้วยสเีมจกิสเีหลอืงหมายความว่าทุกคน

อยู่ในบา้นทํากจิกรรมอยู่เพราะไฟเปิด ใยแมงมุมแสดงให้เหน็ถงึ ความรกัของคนในครอบครวัทีร่กั

กนัอยา่งเหนียวแน่น ประดุจใยแมงมมุ 

    ผลงานของนกัเรยีนคนที ่3 ถ่ายทอดความคดิมากมาย ผ่านการเดนิทางบนรถไฟฟ้า เป็น

การเดนิทางของคนในครอบครวั  จะสงัเกตเหน็ได้จากภาพบา้น นัน่หมายถงึความรกัของทุกคน มี

สญัลกัษณ์ แสดงถงึสถานทีท่่องเทีย่วต่าง ๆ มธีงชาต ิ

    ผลงานของนกัเรยีนคนที ่4 ภาพทีเ่หน็คอืรปูภาพทีถู่กวาดดว้ยสเีมจกิสเีหลอืง หรอืคลา้ย

ตัวการ์ตูน 2 ตัว เหมือนกัน ต่างกันตรงขนาด และลําดับในหน้ากระดาษ เมื่อสอบถามให้

ความหมายว่า การต์ูนทีอ่ยู่ดา้นหน้าคอื แม่ ตําแหน่งดา้นหลงัแม่คอืภาพ พ่อ  นัน่หมายความว่าใน

ชวีติของนกัเรยีนคนที ่4 สนิทกบัแมม่ากทีสุ่ด สงัเกตจากขนาดภาพแม่ ตวัแม่จะมขีนาดใหญ่กว่าพ่อ 

ผูว้จิยัสงัเกตเหน็รปูภาพหวัใจ ทีว่าดดว้ยสเีมจกิสชีมพู แสดงใหเ้หน็ว่า เดก็ต้องการสื่อถงึความรกัที่

มต่ีอแมแ่ละพ่อ 

   จากการสงัเกตของผู้วิจยั พบว่า การเข้าร่วมกิจกรรมศิลปะ ตลอดระยะเวลา 12 ครัง้ 

ตดิต่อกนัเป็นประจาํทุกวนักบักจิกรรมศลิปะ 12 กจิกรรม ปรากฏว่า 



 173 

   นักเรยีนทัง้ 5 คน ให้ความร่วมมอืเป็นอย่างด ีในการมาเขา้ร่วมกจิกรรม นักเรยีนมคีวาม

กระตอืรอืรน้ ในการรว่มกจิกรรมทุกครัง้ เมือ่การปฏบิตักิจิกรรมครัง้ที ่1 ผูว้จิยัเป็นผูไ้ปตามนักเรยีน

ทีห่อ้งเรยีน เพื่อมาร่วมกจิกรรมศลิปะ แต่เมื่อนักเรยีนไดร้่วมกจิกรรมครัง้ที ่1 ผ่านไปแลว้ ในครัง้ที ่

2 นกัเรยีนทัง้ 5 คน เดนิทางมาร่วมกจิกรรมดว้ยตนเอง โดยไม่ต้องใหผู้ว้จิยัไปตาม นัน่หมายความ

ว่า เดก็ทัง้ 5 คนมคีวามตัง้ใจมาปฏบิตักิจิกรรม ในบางครัง้ นักเรยีนมาถงึหอ้งปฏบิตักิจิกรรมก่อน

เวลาทีน่ดัหมาย นัน่แสดงใหเ้หน็ถงึความตัง้ใจของนกัเรยีน 

           ผู้วิจยัสงัเกตเห็นพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของเด็กสมาธสิัน้ถูกปรบัลดลงด้วย กิจกรรม

ศลิปะทัง้ 4 ดา้น ทีผู่ว้จิยัประเมนิ ทัง้ปญัหาดา้นพฤตกิรรม ดา้นสมาธสิัน้ไม่น่ิง  ดา้นสมาธบิกพร่อง

และดา้นดชันีสมาธสิัน้แบบไม่น่ิง ผูว้จิยัสงัเกตเหน็ว่า กจิกรรมศลิปะมสี่วนช่วยปรบัพฤตกิรรมทีไ่ม่

เหมาะสมของเดก็สมาธสิัน้ทัง้ 5 คนได้เป็นอย่างด ีเหน็พฤตกิรรมถูกปรบัเปลี่ยนให้ดขีึน้ นักเรยีน

บางคนมปีญัหาเรื่องการเขา้สงัคมกบัเพื่อน ไม่กล้าคุยกบัเพื่อน ผลปรากฏว่า นักเรยีนกล้าคุยกบั

เพื่อน เขา้กบัเพื่อนได ้ความขีอ้ายลดน้อยลง ดว้ยพฤตกิรรมดา้นการเหน็คุณค่าในตนเองของเดก็มี

มากขึ้นด้วยกิจกรรมศิลปะ ที่ช่วยสอนให้นักเรียนรู้จกัการควบคุมตนเองทางด้านอารมณ์ เมื่อ

ควบคุมตนเองดา้นอารมณ์ไดแ้ลว้ กส็่งผลดถีงึ ดา้นสงัคมตามมาเช่นกนั เขา้กบัเพื่อนได ้หรอืทําให้

เพื่อนอยากเล่นดว้ย รูว้ธิกีารเล่นกบัเพื่อนว่า เล่นแบบไหนไมร่นุแรง  

           นักเรยีนบางคนมพีฤติกรรมที่จะเอาอะไรก็ต้องให้ได้ทนัท ีพฤติกรรมน้ีได้ถูกปรบัลดลง 

ดว้ยกจิกรรมศลิปะ ทีส่อนใหรู้จ้กัการรอคอย 

   ผลของการจดักจิกรรมศลิปะทัง้ 12 กจิกรรม นับไดว้่าไดผ้ลออกมาอย่างดเียีย่มจากการที่

ผู้วจิยัเห็นการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรม นักเรยีนทัง้ 5 คน เป็นไปในทางที่ดขี ึ้นมาก นักเรยีน

เขา้ใจตนเองและเหน็คุณค่าในตนเอง เหน็ในความสามารถของตนเอง เกดิการยอมรบัจากเพื่อนและ

นักเรยีน ได้ฝึกการควบคุมอารมณ์ของตนเอง นักเรยีนกล้าแสดงออก กล้าแสดงความคิดเห็น 

นักเรียนสนุกกับการปฏิบัติกิจกรรม และมีความสุขในการร่วมทํากิจกรรมร่วมกันทัง้ 12 ครัง้ 

นอกจากน้ีนกัเรยีนทัง้ 5 คน อยากใหผู้ว้จิยัจดักจิกรรมศลิปะใหน้กัเรยีนมารว่มกจิกรรมกนัอกี 

   จากเหตุผลดงักล่าวขา้งตน้ จงึสรปุไดว้่า กจิกรรมศลิปะสามารถปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมทีไ่ม่

เหมาะสมได ้กจิกรรมศลิปะสามารถใช้บําบดัรกัษาหรอืปรบัพฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหาของเดก็ไดเ้ป็น

อยา่งด ีเมือ่ศลิปะบาํบดัพฤตกิรรมเดก็แลว้ พฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหาของเดก็กจ็ะถูกปรบัใหด้ขีึน้ส่งผล

ให้การดํารงชีวิตเด็กดีขึ้นด้วยเช่นกัน ทัง้การที่เด็กเข้าใจตนเอง เข้าใจผู้อื่น เข้าใจคนรอบข้าง 

ปรบัตวัเขา้กบัเพื่อนไดแ้ลว้ อยูใ่นสงัคมทีห่ลากหลายไดอ้ยา่งมคีวามสุข  

           การทําวจิยัในครัง้น้ีเป็นการทดลองในช่วงระยะเวลาหน่ึงเท่านัน้ ผลทีป่ระจกัษ์ว่า นักเรยีน

มพีฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมลดลงเป็นแค่ช่วงเวลาทีผู่ว้จิยัทําการทดลอง ถ้าต้องการใหพ้ฤตกิรรมของ

นักเรยีนมกีารปรบัพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมลดลง อย่างต่อเน่ือง ครูและผู้ปกครอง คงต้องมแีนว

ปฏบิตัทิี่สอดคล้องกนั รวมทัง้ครูและผู้ปกครอง หากิจกรรมที่ปฏบิตักิบันักเรยีนกลุ่มน้ีต่อไป และ

ปฏบิตัิอย่างต่อเน่ือง ผู้วจิยัเชื่อมัน่ว่า พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของเด็กสมาธสิัน้จะถูกปรบัลดลง 

ทัง้น้ีรวมถึงการดูแลร่วมกนั ระหว่างครูที่โรงเรยีนและผู้ปกครอง และเชื่อมัน่ว่าเด็ก ๆ เหล่าน้ีจะ
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เตบิโตเป็นพลเมอืงด ีและเป็นอนาคตที่สําคญัของประเทศชาตสิบืไป และดํารงตนอยู่ในสงัคมอนั

หลากหลายไดอ้ยา่งสนัตสิุข 

ข้อเสนอแนะ 

              1. ข้อเสนอแนะสาํหรบัครผููส้อนศิลปะ 

1.1 ครผููส้อนศลิปะ มคีวามเขา้ใจเกี่ยวกบัโรคสมาธสิัน้ ลกัษณะอาการและพฤตกิรรม

ทีแ่สดงออก 

1.2 ครูผู้สอนศิลปะ ควรศึกษาเอกสารตําราที่เกี่ยวข้องทางด้านศิลปะและจติวทิยา 

กจิกรรมศลิปะบาํบดัพฤตกิรรม 

1.3 ครผููส้อนศลิปะมกีารออกแบบการเรยีนรูไ้ดเ้หมาะสม และสอดคลอ้งกบัพฤตกิรรม

ของเดก็ กจิกรรมก่อใหเ้กดิสมาธ ิเกดิความสนุกสนาน เพลดิเพลนิ และผ่อนคลาย 

1.4 ครูผู้สอนศิลปะให้นักเรยีนออกมานําเสนอผลงานหน้าชัน้เรยีน ชื่นชมนักเรยีน 

เพื่อใหน้ักเรยีนเกดิความภาคภูมใิจในตนเองและเหน็คุณค่าในตนเอง ทัง้กลา้แสดงออก กลา้แสดง

ความคดิเหน็ ทัง้ฝึกใหน้กัเรยีนเป็นผูฟ้งัทีด่ ีฝึกการรอคอย เมือ่เพื่อนมานําเสนอผลงานหน้าชัน้เรยีน 

เช่นเดยีวกนั 

1.5 เมื่อเห็นนักเรยีนแสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมขณะปฏิบตัิกิจกรรม ครูผู้สอน

ศลิปะเรยีกนกัเรยีนทนัท ีและตกัเตอืนดว้ยความจรงิใจ โดยเรยีกมาคุยกบัคร ูไม่ตําหนิต่อหน้าเพื่อน

คนอื่น ๆ  

               2. ข้อเสนอแนะสาํหรบัครผููส้อน 

                   2.1 การช่วยเร่ืองปัญหาสมาธิ 

  2.1.1 ควรจดัตําแหน่งโต๊ะทีน่ัง่ของเดก็ไวแ้ถวหน้าสุดหรอืใกลโ้ต๊ะคร ูเพราะเดก็

วอกแวกงา่ย เมือ่จดัตามแบบดงักล่าว ครสูามารถเรยีกเตอืนไดท้นัท ี

2.1.2 ใหเ้ดก็นัง่ใกลก้บัเดก็เรยีบรอ้ย ทีไ่มช่อบคุยระหว่างเรยีน 

2.1.3 เมือ่เหน็ว่าเดก็ไม่มสีมาธใินการเรยีน ครอูาจใหเ้ดก็เปลีย่นอริยิาบถ เช่น

ช่วยแจง้สมดุงานใหค้ร ูใหไ้ปลา้งหน้า เป็นตน้ เพื่อลดความเบื่อของเดก็และเรยีนไดน้านขึน้ 

2.1.4 ลดปรมิาณงานของเดก็ใหน้้อยกว่าเพื่อนๆ ในชัน้เรยีน ใหห้รอืลดเวลาใน

การทํางานใหส้ัน้ลง ในกรณีทีเ่ดก็มสีมาธสิัน้มาก โดยเน้นความรบัผดิชอบใหเ้ดก็ทํางานสําเรจ็ตาม

เวลาทีก่ําหนด 
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2.1.5 การสื่อสารกบัเดก็ ควรสื่อใหช้ดัเจน และกระชบัได้ใจความ รวมถงึสงัเกต

ความพร้อมของเด็กขณะรบัสารจากครูว่า เด็กอยู่ในอาการเหม่อ วอกแวกหรือไม่ ถ้ามอีาการ

ดงักล่าวใหใ้ชว้ธิกีารแตะหรอืสมัผสัทีต่วัเดก็ก่อน เมือ่เดก็หนัมาจงึสื่อสารกบัเดก็ 

                2.2 การช่วยเร่ืองปัญหาพฤติกรรม 

                          2.2.1 ควรชื่นชมเคา้เมือ่ทาํความดหีรอืมพีฤตกิรรมทีด่ ีและเมื่อเดก็ทาํ

ผดิพลาด ควรใชค้าํพดูปลอบใจอยา่งจรงิใจและหาวธิแีกไ้ข 

                          2.2.2 เปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดแ้กไ้ขขอ้ผดิพลาด ใหก้ารตกัเตอืน และไมต่ําหนิต่อ

หน้าผูอ้ื่น และไมล่งโทษเดก็ดว้ยความรุนแรง เพราะพฤตกิรรมทีเ่กดิจากสมาธสิัน้/ซน เดก็จะ

ซุ่มซ่าม ทาํของเสยีหาย หุนหนัพลนัแล่น ควรเตอืนอยา่งสมํ่าเสมอว่าพฤตกิรรมใดทีเ่หมาะสมเป็น

อยา่งไร 

                          2,2.3  แนะนําเดก็ว่าจะปรบัตวัอยา่งไรเมือ่อยูก่บัเพื่อนหรอืเล่นกบัเพื่อน 

เพราะเดก็สมาธสิัน้จะมปีญัหาเรือ่งการปรบัตวักบัเพื่อน เดก็มกัใจรอ้น หุนหนั เล่นแรง คุณครชู่วย

ใหค้าํตกัเตอืน 

               2.3 การช่วยเร่ืองปัญหาการเรียน 

       2.3.1 ครใูหค้วามช่วยเหลอื อธบิายเพิม่เตมิเป็นพเิศษ เน่ืองจากเดก็สมาธสิัน้มปีญัหา

การเรยีน จากภาวะสมาธสิัน้เองหรอื จากภาวะสมองมคีวามบกพร่องทางการเรยีนรูด้ว้ย (LD) พบ 

25-50% จะมคีวามบกพร่องดา้นการเรยีนรูเ้ฉพาะด้าน (Learning Disability) เช่น การอ่าน การ

สะกดคาํ การคาํนวณ เป็นตน้ 

2.3.2  อาจต้องสอนพเิศษเพิม่เติมช่วงนอกเวลาเรยีน และครูให้ความสนใจใน......

เดก็ทีม่ปีญัหาการเรยีนรว่มดว้ย  

               3. ข้อเสนอแนะสาํหรบัผูป้กครอง 

           3.1  ยอมรบัและเขา้ใจกบัภาวะทีเ่ดก็เป็นโรคสมาธสิัน้ 

3.2    มกีารศกึษา หาความรูเ้พิม่เตมิเกีย่วกบัโรคสมาธสิัน้ หรอืปรกึษาจติแพทย ์ 

เพื่อรกัษาและรบัคาํแนะนําในการปรบัพฤตกิรรม 

3.3  มตีารางกจิกรรมทีแ่น่นอน ชดัเจน 

3.4  มกีารฝึกเรือ่งวนิยัทีช่ดัเจน และสมํ่าเสมอ 

3.5  มจีติใจทีเ่ยอืกเยน็ สุขมุ......เมือ่อยูก่บัเดก็ 

3.6  ใหร้างวลัทนัททีีเ่ดก็ทาํด ี

3.7  ทาํกจิกรรมครัง้ละสัน้ ๆ ใหเ้หมาะกบัสมาธเิดก็ และตอ้งเพิม่ระยะเวลาขึน้ 
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ข้อเสนอแนะสาํหรบังานวิจยัครัง้ต่อไป 

               1. ควรมีการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมศิลปะที่มีต่อพัฒนาการด้านพฤติกรรม 

อารมณ์และสงัคมของเดก็สมาธสิัน้โดยวธิกีารสอนตามแนวทางพระพุทธศาสนา 

               2. ควรมกีารศกึษาผลของการจดักจิกรรมศลิปะทีม่ผีลต่อพฒันาการดา้นพฤตกิรรมกบั

กลุ่มเดก็ทีม่คีวามตอ้งการพเิศษดา้นอื่นๆ เช่น เดก็ทีม่คีวามบกพรอ่งทางการเรยีนรู ้  
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ภาคผนวก   ก 

                      จดหมายขอความอนุเคราะห์ในการขอเชิญเป็นผู้เช่ียวชาญ 

                          จดหมายขอความอนุเคราะหเ์พ่ือการวิจยั
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ภาคผนวก   ข 

              แบบประเมินพฤติกรรม(สาํหรบัครปูระจาํชัน้,ครผููส้อน) 

                        แบบประเมินพฤติกรรม(สาํหรบัผู้ปกครอง) 

                        แบบรายการประเมิน 4 ด้าน(สาํหรบัครปูระจาํชัน้,ครผููส้อน) 

                        แบบรายการประเมิน 6 ด้าน(สาํหรบัผูป้กครอง) 

                        แบบบนัทึกพฤติกรรมสาํหรบัผูวิ้จยั 

                        แบบฟอรม์บนัทึกการสงัเกต (ใช้ประกอบกบัข้อ 5) 

                        ชุดกิจกรรมศิลปะสาํหรบันักเรียนสมาธิสัน้ท่ีมีพฤติกรรมไม่เหมาะสม 
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กิจกรรมท่ี 1 

เร่ือง แลกเปล่ียนประสบการณ์  สร้างสมัพนัธภาพระหว่างบคุคล 

 

                                                                                                              ระยะเวลา  45 นาที 

จดุประสงค ์

1. เพื่อใหน้กัเรยีนไดม้กีารโตต้อบซกัถามและมปีฏสิมัพนัธแ์ลกเปลีย่นประสบการณ์ ซึง่กนั

และกนั 

2. เขา้ใจความแตกต่างระหว่างบุคคล 

3. เพื่อลดพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมทัง้4ดา้น 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขัน้นํา (5 นาท)ี ครใูหน้กัเรยีนนัง่เป็นวงกลม  

ครูให้นักเรยีนแต่ละคนเล่าถึงตนเองให้เพื่อนฟงั  ข้อมูลส่วนตวั ชีวติประจําวนัในแต่ละวนัว่าทํา

อะไรบา้ง ชวีติทีอ่ยูท่ ีบ่า้น  กจิกรรมทีท่าํทีบ่า้น  นิสยัส่วนตวั 

 เมื่อนักเรียนพูดครบทัง้  5 คน ครูถามนักเรียนว่า   นักเรียนคิดว่าคนแต่ละคนมี

บุคลกิลกัษณะเหมอืนกนัอย่างไร ต่างกนัอย่างไรบ้าง นิสยัส่วนตวัของแต่ละคนเหมอืนหรอืต่างกนั

อยา่งไร(ครเูป็นผูป้ระสานและกระตุ้นใหน้กัเรยีนไดโ้ตต้อบจากหวัขอ้ทีค่รกูําหนดให ้

 ขัน้สอน (25 นาท)ีครูแจกกระดาษคําถามให้นักเรยีนทัง้ 5 คน ให้แต่ละคนเขยีนคําตอบ 

โดยมคีาํถามดงัน้ี 

1. อาหารทีน่กัเรยีนชอบคอื 1……………………………..2……………………………. 

2. ผลไมท้ีน่กัเรยีนชอบคอื   1……………………………..2…………………………… 

3. สตัวท์ีน่กัเรยีนชอบคอื    1……………………………..2…………………………… 

4. กฬีาทีน่กัเรยีนชอบเล่นคอื1……………………………..2…………………………… 

5. สทีีน่กัเรยีนชอบคอื1……………………………..2…………………………… 

6. ยามว่างนกัเรยีนชอบทาํ  1……………………………..2…………………………… 

7. วชิาทีน่กัเรยีนชอบเรยีนค1ื……………………………..2…………………………… 

8. การต์ูนทีช่อบดเูรือ่ง 1……………………………...2………………………….. 

9. เพื่อนสนิทของนกัเรยีนคอื 1……………………………...2…………………………. 

10. คนในครอบครวัทีส่นิทคอื 1……………………………...2…………………………. 

 

เมื่อนักเรยีนตอบคําถามภายในเวลาที่กําหนด(10 นาท)ี เรยีบรอ้ยแล้ว  ครใูห้นักเรยีน

ตอบคําถามที่ครูถาม ครูถามว่า : สรุปแล้วเพื่อนๆของเราทัง้หมดชอบเหมอืนกนัหรอืไม่  นักเรยีน

ตอบ …..ดงันัน้ นกัเรยีนคดิว่าคนเรามคีวามเหมอืนกนัหรอืแตกต่างกนั 
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 จากนัน้ครูแจกกระดาษวาดเขยีนให้คนละ 3 แผ่น ดนิสอและสไีม้  ให้นักเรยีนเลอืก

คาํถามทีน่กัเรยีนชอบมากทีสุ่ด 3 ขอ้ และวาดรปูลงในกระดาษขอ้ละ 1 แผ่น พรอ้มระบายสตีกแต่ง 

นกัเรยีนนําเสนองานภาพวาดและอธบิายถงึเหตุผลว่าทําไมถงึเลอืก 3 ขอ้น้ี 

ขัน้สรปุ(15นาท)ี ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปกิจกรรมที่ปฏิบัติในวันน้ี  ครูถาม

นกัเรยีนถงึประโยชน์ทีน่กัเรยีนไดร้บัในกจิกรรมน้ี 

ครูแนะนําเพิ่มเติมว่า  คนเราทุกคนมคีวามแตกต่างกัน  ทัง้รูปร่าง  หน้าตา  นิสัย

ส่วนตวั  มทีัง้สิง่ที่ชอบและสิง่ที่ไม่ชอบ  ดงันัน้เราจงึควรเคารพในตวับุคคลแต่ละคนและเขา้ใจใน

ความแตกต่างกนัของแต่ละบุคคล 

ส่ือ/วสัดอุปุกรณ์ 

- กระดาษวาดเขยีน 

- ดนิสอ 

- สไีม ้

- สเีมจกิ 

       ประเมินผล          พฤตกิรรมไมเ่หมาะสมทัง้ 4 ดา้น 

 

                                          

        

        เคร่ืองมือ            -     ประเมนิตามรายการประเมนิของแบบประเมนิพฤตกิรรม 

        CONNERS’TEACHER QUESTIONNAIRE 

                             -     แบบประเมนิพฤตกิรรม(สาํหรบัผูว้จิยั) 

                             -     แบบบนัทกึการสงัเกต 

        การเสริมแรง 

    ให ้ สตกิเกอรร์ปู “ดาว” เป็นรางวลัเมือ่ตัง้ใจทาํกจิกรรม 
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กิจกรรมท่ี 2 

เร่ือง สร้างสรรคเ์ส้นสีอิสระ  ผ่านส่ืออปุกรณ์ 

 

                                                                                                               ระยะเวลา  45 นาที 

จดุประสงค ์

1. เพื่อใหน้กัเรยีนไดแ้สดงออกอยา่งอสิระผ่านสื่อ อุปกรณ์ศลิปะ 

2. เพื่อใหน้กัเรยีนมวีนิยัในการควบคุมตนเอง 

3. เพื่อใหน้กัเรยีนมองเหน็คุณคา่ในตนเองและผูอ้ื่น 

4. เพื่อลดพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมทัง้4ดา้น 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

       ขัน้นํา  (5นาท)ี ครใูหน้กัเรยีนนัง่รวมกนัเป็นกลุ่ม  โดยมกีระดาษโปสเตอรอ่์อนหลากสี

วางเป็นวงกลมอยูร่อบนอก 

               ครูนําตวัอย่างภาพเส้นสอีิสระมาให้นักเรยีนดู และถามนักเรยีนว่า นักเรยีนเห็นภาพ

อะไรจากเสน้สต่ีางๆทีท่บัซอ้นกนัอยู ่

               ขัน้สอน (25 นาท)ี ครูอธบิายการสรา้งสรรค์เส้นสอีสิระ แนะนําวสัดุอุปกรณ์ในการ

สรา้งสรรค์งาน  ในระหว่างที่นักเรยีนนัง่รวมกนัเป็นกลุ่ม  ครูเปิดเพลง และเมื่อไดย้นิเสยีงเพลงให้

ทุกคนวิง่ไปทีก่ระดาษทีเ่ตรยีมไว้ ใหทุ้กคนหยบิสชีอลค์ขดีเขยีนตามอสิระ  เมือ่เสยีงเพลงจบใหทุ้ก

คนมานัง่รวมกนัทีต่รงกลาง  เมื่อไดย้นิเสยีงสญัญาณนกหวดีใหทุ้กคนวิง่ไปทีผ่ลงานของตนเอง  ให้

ทุกคนนัง่ลงบนชิน้งานของตนเอง  ใหทุ้กคนฟงัคําสัง่  ใหทุ้กคนมองงานของตนเองว่าในเสน้สอีสิระ

นัน้มภีาพอะไรซ่อนอยู่  เมื่อได้ยนิเสยีงนกหวดีดงัขึน้ให้วิง่กลบัมารวมกลุ่มเหมอืนเดมิ  เมื่อได้ยนิ

เสยีงเพลงใหทุ้กคนเดนิไปทีช่ิน้งานของตนเองแลว้นัง่ลงหยบิผลงานของตนเองใหเ้พื่อนชม และเล่า

ใหเ้พื่อนฟงัถงึภาพทีม่องเหน็ผ่านเสน้สอีสิระ 

ขัน้สรปุ(15นาท)ีครแูละนักเรยีนร่วมกนัสรุปกจิกรรมที่ปฏบิตัใินวนัน้ี  ครูถามนักเรยีน

ถงึประโยชน์ทีน่กัเรยีนไดร้บัในกจิกรรมน้ี 

ครแูนะนําเพิม่เตมิว่า  จากกจิกรรมน้ีทาํใหน้กัเรยีนไดแ้สดงออกผ่านสื่ออุปกรณ์ทีเ่ตรยีม

ไว้ให้  และในการแสดงออกอย่างอิสระนัน้  นักเรยีนยงัมองเห็นภาพที่สวยงามผ่านเส้นสีอิสระ  

เปรยีบเหมอืนตวัเรา ในบางครัง้ที่เราแสดงพฤตกิรรมต่างๆออกมาอย่างอสิระ ในความอสิระนัน้ก็มี

ทัง้พฤตกิรรมที่ไมด่ ีแต่ในพฤตกิรรมทีไ่มด่นีัน้เราก็ยงัมสี่วนทีด่ใีนตวัเอง  เราจงึควรมองเหน็คุณค่า

ในตวัเองและคุณค่าของผูอ้ื่น 
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ส่ือ/วสัดอุปุกรณ์ 

- กระดาษโปสเตอรอ่์อนหลากส ี             - นกหวดี 

- ดนิสอ 

- สชีอลค์ 

- สื่อวทิย ุเทป CD  

 

       ประเมินผล       -      พฤตกิรรมไมเ่หมาะสมทัง้ 4 ดา้น 

    

        เคร่ืองมือ           -       ประเมนิตามรายการประเมนิของแบบประเมนิพฤตกิรรม 

           CONNERS’TEACHER QUESTIONNAIRE 

                            -      แบบประเมนิพฤตกิรรม(สาํหรบัผูว้จิยั) 

                            -       แบบบนัทกึการสงัเกต 

 

                                                   

         การเสริมแรง 

    ให ้ สตกิเกอรร์ปู “ดาว” เป็นรางวลัเมือ่ตัง้ใจทาํกจิกรรม 
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กิจกรรมท่ี 3 

เร่ือง สตัวท่ี์รกั 

         ระยะเวลา  45 นาที 

 

จดุประสงค ์

1. เพื่อใหน้กัเรยีนไดเ้รยีนรูข้ ัน้ตอนการปฏบิตังิานทางศลิปะเรือ่งสตัวท์ีร่กั 

2. เพื่อใหน้กัเรยีนมองเหน็คุณคา่ของตนเองและผูอ้ื่น 

3. เพื่อลดพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมทัง้4ดา้น 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

        ขัน้นํา (5นาท)ี ครูให้นกัเรยีนทุกคนจบัมอืเป็นวงกลม  เมื่อไดย้นิเสยีงเพลงให้เดนิไป

รอบๆพรอ้มตะโกนชือ่สตัวท์ีต่นเองชอบ  เมือ่เพลงหยดุใหทุ้กคนนัง่ลงเป็นวงกลม 

 ครถูามนกัเรยีนว่า นกัเรยีนไดย้นิชื่อสตัวอ์ะไรบา้ง    

ขัน้สอน (25 นาท)ี ครสูาธติการวาดรปูสตัวใ์หน้กัเรยีนดู  ครแูจกกระดาษวาดเขยีนและ

ดนิสอ 2B ใหน้กัเรยีนแต่ละคนวาดรปูภาพสตัวต์ามทีต่ะโกนออกมา 1 รปู และนํารปูไปตดิบอรด์ทีค่รู

เตรยีมไวใ้ห ้ จากนัน้ใหน้ักเรยีนดูรปูภาพสตัวท์ัง้หมดและเลอืกภาพสตัวท์ีช่อบ 1 ภาพ ทีไ่ม่ใช่ภาพ

ของตนเอง พรอ้มบอกเหตุผลทีช่อบ และแลกเปลีย่นความคดิเหน็ซึง่กนัและกนั 

ขัน้สรปุ(15 นาท)ี ครแูละนกัเรยีนร่วมกนัสรุปกจิกรรมทีป่ฏบิตัใินวนัน้ี  ครถูามนักเรยีน

ถงึประโยชน์ทีน่กัเรยีนไดร้บัในกจิกรรมน้ี 

ครูแนะนําเพิม่เติมว่า  จากกิจกรรมน้ี นักเรยีนได้เรยีนรู้วาดภาพสตัว์ที่ตนชอบ และ

นกัเรยีนไดท้าํในสิง่ทีน่ักเรยีนชอบ  นักเรยีนกจ็ะมคีวามสุข  การทีน่ักเรยีนเลอืกภาพ 1 

ภาพ ที่เป็นผลงานของเพื่อนนัน่ก็หมายความว่า เราเห็นคุณค่างานของผู้อื่น  เมื่อเรา

ตัง้ใจทํางาน ผูอ้ื่นก็ตัง้ใจและภมูใิจในงานเช่นกนัการเสริมแรงให ้ สตกิเกอรร์ปู “ดาว” 

เป็นรางวลัเมือ่ตัง้ใจทาํกจิ 

                      ส่ือ/วสัดอุปุกรณ์ 

      -    กระดาษวาดเขยีน              

      -    ดนิสอ 2B   - สชีอลก์  -สไีม ้  -สเีมจกิ 

                    ประเมินผล  -    พฤตกิรรมไมเ่หมาะสมทัง้ 4 ดา้น 

          เคร่ืองมือ     -      ประเมนิตามรายการประเมนิของแบบประเมนิพฤตกิรรม  

                                  CONNERS’TEACHER QUESTIONNAIRE 

                                                        -     แบบประเมนิพฤตกิรรม(สาํหรบัผูว้จิยั) 

                                             -     แบบบนัทกึการสงัเกต 
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                                               กิจกรรมท่ี 4 

เร่ือง อารมณ์น้ี  ดีจงั 

 

                                                                                                              ระยะเวลา  45 นาที 

จดุประสงค ์

1. เพื่อให้นักเรยีนได้มองเห็นความสําคญัด้านอารมณ์ ผลดแีละผลเสยีของการแสดง

อารมณ์ต่อผูอ้ื่นผ่านการวาดภาพอารมณ์ต่างๆบนในหน้า 

2. เพื่อลดพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมทัง้4ดา้น 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขัน้นํา (5นาท)ี ครูให้นักเรยีนเล่าถงึเหตุการณ์ที่เกดิขึน้กบันักเรยีนแลว้ทําให้นักเรยีนรูส้กึ

โกรธ พร้อมทําท่าทางประกอบเล่าถึงเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นกบันักเรยีนแล้วทําให้นักเรยีนดใีจ และ 

ทาํท่าทางประกอบ 

 ครถูามนกัเรยีนว่าการแสดงอารมณ์ต่างๆผ่านใบหน้า  นักเรยีนคดิว่าการแสดงอารมณ์แบบ

ไหน ใครๆกร็กั ใครๆ กช็อบ และการแสดงอารมณ์แบบไหนใครๆกไ็มร่กั ไมช่อบ 

              ขัน้สอน (25 นาท)ี  ครูสาธติการวาดรูปอารมณ์ต่างๆที่แสดงบนใบหน้าให้นักเรยีนด ู

และแจกกระดาษที่มรีูปใบหน้าว่างเปล่าให้นักเรยีนคนละ 1 แผ่น ให้นักเรยีนฝึกวาดภาพใบหน้าที่

แสดงอารมณ์หลากหลาย เช่นดใีจ โศกเศร้า หงุดหงดิ หวาดกลวั  เป็นมติร เมื่อวาดเสรจ็ ครูให้

นกัเรยีนเลอืกใบหน้าทีช่อบมากทีสุ่ดและระบายสตีกแต่งภาพนัน้ใหส้วยงาม 

                 ขัน้สรปุ (15 นาท)ี  ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัสรปุกจิกรรมทีป่ฏบิตัใินวนัน้ี  ครถูามนักเรยีน

ถงึประโยชน์ทีน่กัเรยีนไดร้บัในกจิกรรมน้ี 

ครูแนะนําเพิม่เตมิว่า  จากกจิกรรมน้ี นักเรยีนได้เรยีนรู้ถงึการแสดงออกทางอารมณ์

ผ่านใบหน้า  ถ้าเราอารมณ์ด ีหน้าตายิม้แยม้แจ่มใสตลอดเวลา ใครๆกอ็ยากเขา้ใกล ้อยากเล่นดว้ย

กบัเรา  และรกัเรา  อยากเป็นเพื่อนกบัเรา 

 ส่ือ/วสัดอุปุกรณ์ 

-  กระดาษวาดเขยีน             

                                      -     ดนิสอ 2B  

-     สไีม ้

-  สชีอลก์                       

                 ประเมินผล       -      พฤตกิรรมไมเ่หมาะสมทัง้ 4 ดา้น 
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        เคร่ืองมือ             -       ประเมนิตามรายการประเมนิของแบบประเมนิพฤตกิรรม 

           CONNERS’TEACHER QUESTIONNAIRE 

                              -      แบบประเมนิพฤตกิรรม(สาํหรบัผูว้จิยั) 

                              -       แบบบนัทกึการสงัเกต 

       การเสริมแรง 

    ให ้ สตกิเกอรร์ปู “ดาว” เป็นรางวลัเมือ่ตัง้ใจทาํกจิกรรม 
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กิจกรรมท่ี 5 

เร่ือง ส่ือสารดี  มีชยัไปกว่าคร่ึง 

 

                                                                                                               ระยะเวลา  45 นาที 

จดุประสงค ์

              1. เพื่อใหน้กัเรยีนถ่ายทอดสื่อความคดิในการวาดภาพกจิกรรม 

                   ส่ือสารดี  มีชยัไปกว่าคร่ึง 

              2. เพื่อใหน้กัเรยีนไดรู้ว้ธิแีละเลอืกวธิกีารสือ่สารทีเ่หมาะสม  

              3. เพื่อลดพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมทัง้4ดา้น 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขัน้นํา  (5 นาท)ี   นกัเรยีนนัง่เป็นวงกลม   

ครูกําหนดให้คนที่1 พูดสื่อสารกบัคนที่ 2 คนที่2 พูดสื่อสารกบัคนที่ 3 คนที่3 พูด

สื่อสารกบัคนที่ 4  คนที่4 พูดสื่อสารกบัคนที่ 5 คนที่5 พูดสื่อสารกบัคนที่ 1 โดยใช้คําพูดที่ไม่

เหมาะสม  กบัเพื่อน 

                             รอบที่ 1ให้นักเรยีนทุกคนพูดด้วยน้ําเสยีงตะโกนใส่กนั เมื่อจบรอบที่ 1 ครู

ถามนักเรยีนว่า เป็นยงัไงบ้าง  ความรู้สกึของการที่ได้ยนิเพื่อนพูดโดยใช้น้ําเสยีงตะโกนใส่ รู้สกึ

อยา่งไรเราลองมาเปลีย่นคาํพดูและใชน้ํ้าเสยีงกนัใหม ่โดยใชน้ํ้าเสยีงทีนุ่่มนวล 

ขัน้สอน (25นาที) หลังจากที่นักเรียนได้ตะโกนพูดกับเพื่อนด้วยน้ําเสียงที่ดัง  ครูให้

นกัเรยีนลองสื่อสารใหม ่ใหใ้ชน้ํ้าเสยีงทีนุ่่มนวล และเปลีย่นคําพูดทีน่่าฟงัขึน้ในความหมายใกลเ้คยีง

กนั 

ครแูจกกระดาษวาดเขยีน ให้นักเรยีนวาดหน้าคนที่พูดสื่อสารแบบที ่1 และแบบที่ 2 ตาม

ความคดิของนกัเรยีนและตอบคาํถามขอ้ที3่ ว่า นกัเรยีนชอบการสื่อสารแบบไหน เพราะอะไร 

 ขัน้สรปุ (15 นาท)ีครแูละนักเรยีนร่วมกนัสรุปกจิกรรมทีป่ฏบิตัใินวนัน้ี  ครถูามนักเรยีนถงึ

ประโยชน์ทีน่กัเรยีนไดร้บัในกจิกรรมน้ี 

          ครแูนะนําเพิม่เตมิว่า ในการสื่อสารกนันัน้สําคญัมากๆ นกัเรยีนชอบทีจ่ะฟงัคนพูดเพราะๆ 

ใชน้ํ้าเสยีงทีนุ่่มนวล ดงันัน้ เพื่อนๆและคนทีอ่ยูร่อบๆตวัเรากอ็ยากไดย้นิไดฟ้งัคาํพดูทีไ่พเราะ น่าฟงั

เช่นกนั  

ส่ือ/วสัดอุปุกรณ์ 

- กระดาษวาดเขยีน             - 

- ดนิสอ 2B    

- สเีมจกิ 

- สชีอลค์                       
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  ประเมินผล       -      พฤตกิรรมไมเ่หมาะสมทัง้ 4 ดา้น 

        เคร่ืองมือ          -       ประเมนิตามรายการประเมนิของแบบประเมนิพฤตกิรรม 

        CONNERS’TEACHER QUESTIONNAIRE 

                            -      แบบประเมนิพฤตกิรรม(สาํหรบัผูว้จิยั) 

                            -       แบบบนัทกึการสงัเกต 

       การเสริมแรง 

           ให ้ สตกิเกอรร์ปู “ดาว” เป็นรางวลัเมือ่ตัง้ใจทาํกจิกรรม 
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กิจกรรมท่ี 6 

เร่ือง เพ่ือนสนิทท่ีฉันรกั 

                                                                                                             ระยะเวลา  45 นาที 

จดุประสงค ์

1. ใหน้กัเรยีนถ่ายทอดความรูส้กึผ่านทางกจิกรรม  เพ่ือนสนิทท่ีฉันรกั  โดยวธิกีารป ัน้

กระดาษ 

2. เพื่อลดพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมทัง้4ดา้น 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขัน้นํา (5 นาท ี)  นกัเรยีนนัง่เป็นวงกลม 

ครใูหน้กัเรยีนแต่ละคนเล่าถงึเพื่อนๆของตนในชัน้เรยีน  และพดูถงึเพื่อนทีน่กัเรยีนชอบเล่นดว้ยมาก

ทีสุ่ด เล่นดว้ยบ่อยๆ นกัเรยีนรูส้กึด ีและประทบัใจ พรอ้มบอกเหตุผล ทีช่อบเพื่อนคนน้ีเพราะอะไร 

 ขัน้สอน (25 นาท)ี  ครมูกีระดาษเตรยีมไวใ้ห้ ใหน้ักเรยีนป ัน้รูป เพื่อนทีน่ักเรยีนชอบมาก

ทีสุ่ดทีน่ักเรยีนได้พูดถงึ  เมื่อป ัน้กระดาษเสรจ็แล้ว  ครูให้นักเรยีนแต่ละคนพูดนําเสนอถงึขอ้ดขีอง

เพื่อนคนน้ี  เหตุผลทีช่อบเพื่อนคนน้ี  นกัเรยีนคดิว่า เมื่อมเีพื่อนทีน่ักเรยีนรกั และสนิทนักเรยีนควร

แสดงออกต่อเพือ่นอยา่งไรเพื่อนจะไดร้กัเราเหมอืนทีเ่รารกัเพื่อน 

               ขัน้สรปุ (15 นาท)ี  ครแูละนักเรยีนร่วมกนัสรุปกจิกรรมทีป่ฏบิตัใินวนัน้ี  ครถูามนักเรยีน

ถงึประโยชน์ทีน่กัเรยีนไดร้บัในกจิกรรมน้ี 

ครแูนะนําเพิม่เตมิว่า  เมือ่เรามเีพื่อนทีเ่รารกั และสนิทเราควรปฏบิตัต่ิอเพื่อนดว้ยความ

จรงิใจ   

ส่ือ/วสัดอุปุกรณ์ 

- กระดาษป ัน้ 

- แผ่นรองป ัน้ 

- วสัดุตกแต่งงานป ัน้                         

 

     ประเมินผล           -   พฤตกิรรมไมเ่หมาะสมทัง้ 4 ดา้น 

      เคร่ืองมือ               -    ประเมนิตามรายการประเมนิของแบบประเมนิ  

                                          พฤตกิรรม CONNERS’TEACHER QUESTIONNAIRE 

                             -    แบบประเมนิพฤตกิรรม(สาํหรบัผูว้จิยั) 

                             -    แบบบนัทกึการสงัเกต 

       การเสริมแรง 

    ให ้ สตกิเกอรร์ปู “ดาว” เป็นรางวลัเมือ่ตัง้ใจทาํกจิกรรม 
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                                              กิจกรรมท่ี 7 

เร่ือง เพ่ือนของฉัน ช่างน่ารกัท่ีสดุ 

 

                                                                                                             ระยะเวลา  45 นาที 

จดุประสงค ์

1. เพื่อให้นักเรียนที่มีพฤติกรรมไม่เหมาะสมทางอารมณ์และสงัคมได้แลก เปลี่ยน

ประสบการณ์และสรา้งสมัพนัธภาพทีด่กีบัเพื่อนรว่มชัน้เรยีนทีต่นสนิทมากทีสุ่ด 

2. เพื่อลดพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมทัง้4ดา้น 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขัน้นํา (5 นาท)ี  นกัเรยีนยนืเรยีงหน้ากระดาน 

ครูให้นักเรยีนแต่ละคนหลบัตา  จากนัน้ ครูพาเพื่อนที่สนิทที่นักเรยีนพูดถึงมายนืด้านหน้าของ

นักเรยีน  ครูแจง้ให้นักเรยีนทัง้ 5 คนทีห่ลบัตา ให้ควานหาเพื่อนที่อยู่ขา้งหน้า เมื่อพบให้นักเรยีน

สมัผสั ลูบคลํา และทายว่าคนทีอ่ยู่ดา้นหน้านักเรยีนนัน้เป็นใคร  ถ้าทายถูกนกัเรยีนจงึลมืตาได ้ ถ้า

ทายผดิ จะใหท้ายใหมโ่ดยใหฟ้งัเสยีงเพื่อน   

ขัน้สอน (25นาที)  ครูนํากระดาษสีหลากสีเตรยีมไว้ให้ ให้นักเรยีนสร้างสรรค์งานจาก

กระดาษโดยวธิกีารฉีกปะตดิกระดาษใหเ้ป็นรปูนักเรยีนและ เพื่อนของนักเรยีน ต่างฝ่ายต่างช่วยกนั

และกนั และนํามาปะตดิวางบนกระดาษทีเ่ตรยีมไวใ้ห ้ช่วยกนัตกแต่งงานใหส้วยงาม 

            ขัน้สรปุ   (15 นาท ี) ครแูละนักเรยีนร่วมกนัสรุปกจิกรรมทีป่ฏบิตัใินวนัน้ี  ครถูามนักเรยีน

ถงึประโยชน์ทีน่กัเรยีนไดร้บัในกจิกรรมน้ี 

           ครูแนะนําเพิม่เติมว่า  เมื่อเรามเีพื่อนที่เรารกั และสนิทเราควรปฏบิตัต่ิอเพื่อนด้วยความ

จรงิใจ  ช่วยเหลอืงานกนัและกนั  รบัฟงักนัและกนั  แนะนําสิง่ทีด่ต่ีอกนั ตกัเตอืนกนัและกนั   

ส่ือ/วสัดอุปุกรณ์ 

- กระดาษโปสเตอรส์ชีนิดอ่อน 

- กระดาษรองงานปะตดิ 

- สไีม ้

- สชีอลค์ 

- สเีมจกิ 

- สเีทยีน                          

     ประเมินผล          -     พฤตกิรรมไมเ่หมาะสมทัง้ 4 ดา้น 
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      เคร่ืองมือ              -      ประเมนิตามรายการประเมนิของแบบประเมนิ  

                                           พฤตกิรรม CONNERS’TEACHER QUESTIONNAIRE 

            -     แบบประเมนิพฤตกิรรม(สาํหรบัผูว้จิยั) 

                             -     แบบบนัทกึการสงัเกต 

       การเสริมแรง 

    ให ้ สตกิเกอรร์ปู “ดาว” เป็นรางวลัเมือ่ตัง้ใจทาํกจิกรรม 
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กิจกรรมท่ี 8 

เร่ือง อดีต  ปัจจบุนั  อนาคต 

 

                                                                                                             ระยะเวลา  45 นาที 

จดุประสงค ์

                  1.เพื่อใหน้ักเรยีนไดเ้ขา้ใจตนเองและพรอ้มทีจ่ะปรบัปรุง เปลี่ยนแปลงพฒันาตนให้ด

ขึน้โดยการถ่ายทอดความคดิจากการวาดภาพในเรือ่งของ “อดตี  ปจัจบุนั  อนาคต”  

                      2. เพื่อลดพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมทัง้4ดา้น 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขัน้นํา (5นาท)ี ครูให้นักเรยีนทุกคนจบัมอืเป็นวงกลม  และนัง่ลง ครูให้นักเรยีนแต่ละคน

หลบัตา และนึกถงึตนเองในอดตี ว่าเป็นอยา่งไร เคยแกลง้ใครไหม เคยทาํใหใ้ครเสยีใจไหม  แลว้ลมื

ตา เล่าใหเ้พื่อนฟงัทลีะคน  จากนัน้ หลบัตา นึกถงึตนเองในปจัจุบนัว่าเคยทําอะไรทีไ่ม่ดบีา้งมัย้ ลมื

ตา แล้วเล่าให้เพื่อนฟงั และหลบัตา นึกถึงตนเองในอนาคต ว่า ควรจะพฒันาตนเองอย่างไร จาก

เหตุการณ์ในอดตีทีเ่กดิขึน้ ใหเ้หตุการณ์นัน้ไมเ่กดิขึน้ซํ้าอกี    

               ขัน้สอน (25 นาที) ครูแจกกระดาษให้นักเรยีน ภายในกระดาษจะมกีรอบรูปอยู่ 3 

กรอบ กรอบที่ 1 ภาพตนเองในอดตี กรอบที่ 2 ภาพตนเองในปจัจุบนั กรอบที่ 3 ภาพตนเองใน

อนาคต ให้นักเรยีนวาดภาพตนเองลงในกรอบทัง้ 3   เมื่อเสรจ็เรยีบร้อยแล้วให้นักเรยีนเล่าให้

เพื่อนๆฟงั 

                ขัน้สรปุ (15 นาท)ี ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปกิจกรรมที่ปฏิบัติในวันน้ี  ครูถาม

นกัเรยีนถงึประโยชน์ทีน่กัเรยีนไดร้บัในกจิกรรมน้ี 

ครแูนะนําเพิม่เตมิว่า  จากกจิกรรมน้ี นักเรยีนได้เรยีนรูส้ ิง่ทีเ่กดิขึน้จากการกระทํา รุว้่า

ถ้าทําผดิจะเป็นอย่างไร ดงันัน้ ไม่มคีําว่าสายเกินไป ถ้าเรารู้ว่าสิง่ที่ทําผดิ เราก็กล่าวคําว่า “ ขอ

โทษ” และปรบัปรงุพฒันาตนเองใหด้ขีึน้ไป 

 ส่ือ/วสัดอุปุกรณ์ 

- กระดาษวาดเขยีน              

- ดนิสอ 2B 

- สเีมจกิ 

                                  แบบบนัทกึพฤตกิรรมจากการสงัเกต 

     ประเมินผล         -     พฤตกิรรมไมเ่หมาะสมทัง้ 4 ดา้น 
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      เคร่ืองมือ              -      ประเมนิตามรายการประเมนิของแบบประเมนิ 

                                           พฤตกิรรม 

         CONNERS’TEACHER QUESTIONNAIRE 

                             -     แบบประเมนิพฤตกิรรม(สาํหรบัผูว้จิยั) 

                             -     แบบบนัทกึการสงัเกต 

       การเสริมแรง 

           ให ้ สตกิเกอรร์ปู “ดาว” เป็นรางวลัเมือ่ตัง้ใจทาํกจิกรรม 
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กิจกรรมท่ี 9 

เร่ือง เมือฉันโตขึ้น  ฉันอยากเป็น…… 

 

                                                                                                               ระยะเวลา  45 นาที 

จดุประสงค ์

1. เพื่อให้นักเรยีนสื่อความคดิที่มองเห็นคุณค่าในตนเอง  มองเห็นความสามารถใน

ตนเองโดยการ วาดภาพตนเองในอนาคต 

               2. เพื่อลดพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมทัง้4ดา้น 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขัน้นํา (5นาท)ี   ครูให้นักเรยีนแต่ละคนบอกลกัษณะอาชพีในฝนัที่นักเรยีนอยากจะเป็น

เมือ่โตขึน้  อาชพีเหล่านัน้เป็นอยา่งไร  ตอ้งชาํนาญหรอืถนดัดา้นไหน ใหเ้พื่อนฟงั   

          ขัน้สอน (25 นาท)ี  ครูแจกกระดาษวาดเขยีนและอุปกรณ์ให้นักเรยีนคนละ 1 แผ่น ให้

นกัเรยีนวาดภาพตนเองในอนาคต พรอ้มระบายส ี

          ขัน้สรปุ   (15 นาท)ี  ครแูละนักเรยีนร่วมกนัสรุปกจิกรรมที่ปฏบิตัใินวนัน้ี  ครถูามนักเรยีน

ถงึประโยชน์ทีน่กัเรยีนไดร้บัในกจิกรรมน้ี 

ครแูนะนําเพิม่เตมิว่า  จากกจิกรรมน้ี ว่า นกัเรยีนสามารถทาํความฝนัของตนใหเ้ป็นจรงิ

ไดเ้พยีงนกัเรยีนมคีวามมุง่มัน่และตัง้ใจ 

 ส่ือ/วสัดอุปุกรณ์ 

- กระดาษวาดเขยีน     - สเีทยีน  - สเีมจกิ  - สชีอลค์       

- ดนิสอ 2B 

        

      ประเมินผล           -     พฤตกิรรมไมเ่หมาะสมทัง้ 4 ดา้น 

      เคร่ืองมือ              -      ประเมนิตามรายการประเมนิของแบบประเมนิพฤตกิรรม 

        CONNERS’TEACHER QUESTIONNAIRE 

                             -     แบบประเมนิพฤตกิรรม(สาํหรบัผูว้จิยั) 

                             -     แบบบนัทกึการสงัเกต 

       การเสริมแรง 

    ให ้ สตกิเกอรร์ปู “ดาว” เป็นรางวลัเมือ่ตัง้ใจทาํกจิกรรม 
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กิจกรรมท่ี 10 

เร่ือง กระดาษมีชีวิต  ชวนคิดกิจกรรมยามว่าง 

 

                                                                                                              ระยะเวลา  45 นาที 

จดุประสงค ์

        1.เพื่อใหน้กัเรยีนไดค้ดิสรา้งสรรคจ์นิตนาการจากกระดาษเหลอืใชใ้หม้คีุณค่า 

                    2. เพื่อลดพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมทัง้4ดา้น 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขัน้นํา (5นาท)ี ครูนํากระดาษเหลอืใช้มาให้นักเรยีนถือไว้ ครูถามนักเรยีนว่า นักเรยีนมี

กระดาษอยู่อะไรในมอื นักเรยีนคดิว่า นักเรยีนจะทําอะไรกบักระดาษไดบ้า้งกระดาษทีถู่กฉีกใหเ้กดิ

ความเสยีหาย   ถูกขยาํ จะเป็นอย่างไร  การขยาํกระดาษก่อให้เกดิความเสยีหาย และถ้ากระดาษ

นัน้ไม่ใช่ของเรา จะเป็นอย่างไร  คนที่เป็นเจา้ของนัน้จะรูส้กึอย่างไร ถ้าเราเป็นคนทําลายกระดาษ

นัน้ ครูถามนักเรียนว่า ถ้าเรามีกระดาษเหลือใช้ เราควรนํากระดาษเหล่าน้ีมาทําอะไรได้บ้าง  

นักเรยีนและเพื่อนสนิทช่วยกนัคดิ ตอบคําถาม ครูนํากระดาษให้นักเรยีนถอืไวใ้นมอื  ครูถามว่าถ้า

เราจะนํากระดาษเหล่าน้ีมาสรา้งสรรคใ์หเ้ป็นงานศลิปะทีม่คีุณค่าเราจะใชว้ธิใีดไดบ้า้ง  นักเรยีนและคู่

ปรกึษากนัและช่วยกนัตอบคาํถาม 

             ขัน้สอน (25 นาท)ี ครูสาธติการฉีกกระดาษให้นักเรยีนดูจากนัน้ให้นักเรยีนปรกึษาคู่

ตนเองว่า จะสรา้งสรรค์งานออกมาเป็นเรื่องราวอย่างไรโดยครูได้จดัเตรยีมวสัดุอุปกรณ์ไว้ให้  ให้

นกัเรยีนเลอืกสรรวสัดุเองตามความตอ้งการ นกัเรยีนและเพื่อนปฎบิตักิจิกรรมรว่มกนั 

              ขัน้สรุป ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปกิจกรรมที่ปฏิบัติในวันน้ี  ครูถามนักเรียนถึง

ประโยชน์ทีน่กัเรยีนไดร้บัในกจิกรรมน้ี 

ครูแนะนําเพิม่เตมิว่า  จากกิจกรรมน้ี ว่า นักเรยีนสามารถทํางานร่วมกบัเพื่อนในการ

ทาํงานรว่มกนั แน่นอนยอ่มเกดิปญัหา ความคดิเหน็ไม่ตรงกนั เรากต็้องแลกเปลีย่นความคดิเหน็ซึง่

กนัและกนัและฟงัเสยีงส่วนใหญ่  

 ส่ือ/วสัดอุปุกรณ์ 

- กระดาษวาดเขยีน     - สไีม ้    - กรรไกร    -  กาว        

                                       -    ดนิสอ 2B 

      ประเมินผล         -    พฤตกิรรมไมเ่หมาะสมทัง้ 4 ดา้น 

 

      เคร่ืองมือ               -    ประเมนิตามรายการประเมนิของแบบประเมนิ 

                                          พฤตกิรรม CONNERS’TEACHER QUESTIONNAIRE 
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                             -     แบบประเมนิพฤตกิรรม(สาํหรบัผูว้จิยั) 

                             -     แบบบนัทกึการสงัเกต 

        การเสริมแรง 

    ให ้ สตกิเกอรร์ปู “ดาว” เป็นรางวลัเมือ่ตัง้ใจทาํกจิกรรม 
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กิจกรรมท่ี 11 

เร่ือง ร่วมด้วยช่วยกนั สร้างสรรคเ์ส้นสี 

 

                                                                                                               ระยะเวลา  45 นาที 

จดุประสงค ์

1. เพื่อใหน้กัเรยีนรว่มกนัสรา้งสรรคง์านผ่านการใชว้สัดุอุปกรณ์ 

2. เพื่อฝึกระเบยีบและวนิยัในตนเอง  

3. เพื่อลดพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมทัง้4ดา้น 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขัน้นํา (5 นาท)ี ครใูห้นักเรยีนบอกเสน้ต่าง ๆทีน่ักเรยีนรูจ้กั  ทัง้รปูร่างและรปูทรงต่างๆ

เช่นกนั   เมื่อนักเรยีนช่วยกนัตองจนรูก้นัแล้วว่ามเีส้นอะไรบา้ง ให้นักเรยีนนําเส้นต่างๆเหล่าน้ีมา

สรา้งสรรคเ์ป็นงานศลิปะ  โดยเล่นในรปูแบบของเกม มกีฎกตกิาและขอ้ตกลงว่า นักเรยีนจะยนืเป็น

แถวตอนลกึ และเมือ่ไดย้นิเสยีงสญัญาณจากคร ูนักเรยีนคนที ่1 วิง่ไปยงัวสัดุอุปกรณ์ทีค่รเูตรยีมไว้

และวาดเส้นได้ 1 เส้นเท่านัน้  และวิง่กลบัมาที่แถวเพื่อมาแตะมอืเพื่อนคนต่อไป  ทําแบบน้ีไป

จนกว่าจะหมดเวลา 

             ขัน้สอน(25นาท)ี  นักเรยีนปฏบิตัิกิจกรรมโดยคนที่1วิง่ไปวาด และวิ่งกลบัมาแตะมอื

เพื่อนไปวาดต่อ  ทุกคนทาํตามกฎและกตกิา จนเมือ่หมดเวลา  

                 ขัน้สรปุ(15นาท)ี    ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัสรปุกจิกรรมทีป่ฏบิตัใินวนัน้ี  ครถูามนักเรยีน

ถงึประโยชน์ทีน่กัเรยีนไดร้บัในกจิกรรมน้ี 

ครูแนะนําเพิ่มเติมว่า  จากกิจกรรมน้ี ว่า นักเรยีนสามารถสร้างสรรค์งานร่วมกันได้

อยา่งสามคัคกีนั งานจงึออกมาสาํเรจ็  

 ส่ือ/วสัดอุปุกรณ์ 

- กระดาษรอ้ยปอนดแ์ผ่นใหญ่            

- สน้ํีา    - พู่กนั   - แกว้น้ํา  - จานส ี

- สไีม ้

- สเีทยีน 

- สชีอลค์ 

                 ประเมินผล       -   พฤตกิรรมไมเ่หมาะสมทัง้ 4 ดา้น 
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        เคร่ืองมือ           -    ประเมนิตามรายการประเมนิของแบบประเมนิ 

                                         พฤตกิรรม CONNERS’TEACHER QUESTIONNAIRE 

                            -    แบบประเมนิพฤตกิรรม(สาํหรบัผูว้จิยั) 

                            -    แบบบนัทกึการสงัเกต 

 

                      การเสริมแรง 

          ให ้ สตกิเกอรร์ปู “ดาว” เป็นรางวลัเมือ่ตัง้ใจทาํกจิกรรม 
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กิจกรรมท่ี 12 

เร่ือง ลมหายใจเข้า ลมหายใจออก 

 

                                                                                                               ระยะเวลา  45 นาที 

จดุประสงค ์

1. เพื่อใหน้กัเรยีนไดพ้ฒันาอารมณ์และจติใจโดยฝึกสมาธ ิ จติใจสงบไมว่อกแวกงา่ย   

2. เพื่อลดพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมทัง้4ดา้น 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขัน้นํา (5นาท)ี ครใูหน้กัเรยีนนัง่เป็นวงกลม ครใูหน้ักเรยีนหลบัตา  ครเูปิดเพลง “ความสุข

ในในฉนั” ใหน้กัเรยีนฟงั  และใหน้กัเรยีนกําหนดลมหายใจ เขา้ ออก  

          ขัน้สอน(25 นาท)ีครใูหน้กัเรยีนลมืตา  ครถูามนกัเรยีนว่านักเรยีนรูส้กึอย่างไร การนัง่สมาธิ

ดอียา่งไรกบันกัเรยีน ครใูหน้ักเรยีนหลบัตาอกีครัง้  ครเูปิดเพลง  ครวูางกระดาษ และสไีวด้า้นหน้า

ของนักเรยีน ครใูหน้ักเรยีนลมืตา  ครถูามนักเรยีนว่า นักเรยีนรูส้กึอย่างไร  จากนัน้ ครูให้นกัเรยีน

หยบิสทีี่อยู่ดา้นหน้านักเรยีน ครใูหน้ักเรยีนลากเส้นอสิระ หรอืวาดภาพทีน่ักเรยีนอยากจะวาด และ

ครูเปิดเพลงให้นักเรยีนวาดพรอ้มเพลง ใครเสรจ็ก่อนก็วางสก่ีอนได้  ตามเวลาที่กําหนด 10 นาท ี

หลงัจากนัน้ ใหน้ักเรยีนมองภาพของตนเอง และเล่าให้เพื่อนฟงัถงึความหมายของภาพทีน่ักเรยีน

วาด  ครถุามความรูส้กึของ นกัเรยีน ว่านกัเรยีนรูส้กึอยา่งไร เมือ่นัง่สมาธ ิ  

          ขัน้สรปุ (15นาท)ี   ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัสรุปกจิกรรมทีป่ฏบิตัใินวนัน้ี  ครถูามนักเรยีนถงึ

ประโยชน์ทีน่กัเรยีนไดร้บัในกจิกรรมน้ี 

ครแูนะนําเพิม่เตมิว่า  จากกจิกรรมน้ี ว่าการทีน่ักเรยีนฝึกนัง่สมาธบ่ิอยๆ จะทําใหจ้ติใจ

ของนกัเรยีนสงบ รม่เยน็ และส่งผลใหน้กัเรยีนมจีติใจทีด่ ีใจเยน็ ไมวู่่วาม หุนหนัพล ันแล่น 

 ส่ือ/วสัดอุปุกรณ์ 

- กระดาษวาดเขยีน           

- สชีอลค์ 

          ประเมินผล     -      พฤตกิรรมไมเ่หมาะสมทัง้ 4 ดา้น 

         เคร่ืองมือ          -      ประเมนิตามรายการประเมนิของแบบประเมนิพฤตกิรรม 

        CONNERS’TEACHER QUESTIONNAIRE 

                            -      แบบประเมนิพฤตกิรรม(สาํหรบัผูว้จิยั) 

                            -      แบบบนัทกึการสงัเกต 

                การเสริมแรงให ้       สตกิเกอรร์ปู “ดาว” เป็นรางวลัเมือ่ตัง้ใจทาํกจิกรรม 

     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก   ค 

                          คะแนนดิบจากการประเมินพฤติกรรม (สาํหรบัผู้ปกครอง) 

                          คะแนนดิบจากการประเมินพฤติกรรม (สาํหรบัครปูระจาํชัน้) 

                          คะแนนดิบจากการประเมินพฤติกรรม (สาํหรบัครผููส้อน) 

                         คะแนนดิบจากแบบบนัทึกพฤติกรรม (สาํหรบัผูวิ้จยั) 
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ตาราง 1 คะแนนดบิจากแบบประเมนิพฤตกิรรม(สําหรบัผูป้กครอง) 

 

ขอ้ นกัเรยีนคนที ่ 

1 

นกัเรยีนคนที ่

2 

นกัเรยีนคนที ่

3 

นกัเรยีนคนที ่

4 

นกัเรยีนคนที ่

5 

ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั 

1.  0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

2.  1 0 0 0 0 0 1 1 2 0 

3.  2 1 1 0 2 1 3 1 3 1 

4.  2 1 2 0 3 1 2 1 3 0 

5.  0 0 2 0 0 0 2 2 1 1 

6.  1 1 0 0 3 0 1 0 0 0 

7.  1 1 2 1 0 0 1 1 2 1 

8.  1 0 0 0 2 0 2 1 3 1 

9.  1 0 3 0 0 0 1 1 3 1 

10.  2 0 3 1 3 1 3 2 3 1 

11.  3 1 3 0 3 2 3 2 3 2 

12.  1 1 1 0 3 2 3 1 2 1 

13.  3 1 2 1 3 2 3 2 3 2 

14.  1 0 1 0 3 0 2 1 3 1 

15.  1 0 0 0 2 1 2 1 3 1 

16.  1 0 3 2 2 1 2 1 3 0 

17.  1 1 0 0 3 2 1 1 3 1 

18.  1 0 1 0 2 1 2 1 2 1 

19.  1 0 0 0 2 1 1 1 2 1 

20.  1 1 0 0 2 1 1 1 3 1 

21.  1 0 1 0 0 0 2 1 3 1 

22.  0 0 0 0 0 0 3 1 0 0 

23.  1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 

24.  2 0 2 0 3 2 3 0 1 1 

25.  2 0 2 1 3 2 3 2 3 2 
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ขอ้ นกัเรยีนคนที ่ 

1 

นกัเรยีนคนที ่

2 

นกัเรยีนคนที ่

3 

นกัเรยีนคนที ่

4 

นกัเรยีนคนที ่

5 

ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั 

26.  1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 

27.  0 0 0 0 2 0 2 1 3 1 

28.  3 1 1 0 0 0 2 2 2 1 

29.  0 0 0 0 2 0 1 1 0 0 

30.  1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 

31.  2 0 3 1 3 2 3 1 3 2 

32.  1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

33.  1 0 0 0 2 1 2 1 3 1 

34.  1 0 2 1 3 2 1 1 3 2 

35.  2 0 0 0 2 1 1 1 2 1 

36.  0 0 0 0 3 1 2 1 0 0 

37.  1 0 1 0 2 1 1 1 2 2 

38.  1 0 1 0 3 1 3 1 3 1 

39.  0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 

40.  0 0 2 1 0 0 3 3 2 0 

41.  0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

42.  0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 

43.  0 0 0 0 0 0 1 0 3 1 

44.  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

45.  0 0 0 0 0 0 1 0 2 1 

46.  1 0 0 0 2 0 2 1 2 0 

47.  0 0 0 0 0 0 2 1 1 0 

48.  0 0 0 0 0 0 3 3 1 0 
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ตาราง 2 คะแนนดบิจากแบบประเมนิพฤตกิรรม(สําหรบัครปูระจาํชัน้) 

 

ขอ้ นกัเรยีนคนที ่ 

1 

นกัเรยีนคนที ่

2 

นกัเรยีนคนที ่

3 

นกัเรยีนคนที ่

4 

นกัเรยีนคนที ่

5 

ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั 

1.  2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 

2.  0 0 1 0 0 0 1 0 2 1 

3.  2 1 1 0 0 0 2 1 2 1 

4.  0 0 0 0 0 0 1 0 2 1 

5.  2 1 1 0 0 0 3 1 2 1 

6.  2 1 2 1 1 1 3 1 1 0 

7.  2 0 2 1 3 1 2 1 2 1 

8.  1 0 2 1 0 0 2 1 2 1 

9.  0 0 2 1 2 1 1 1 2 0 

10.  0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 

11.  2 1 2 0 0 0 2 1 1 0 

12.  0 0 1 0 0 0 3 1 2 1 

13.  0 0 2 1 1 1 1 0 1 0 

14.  2 0 2 1 2 1 2 1 2 1 

15.  0 0 2 1 1 1 2 1 2 1 

16.  2 1 1 0 1 1 2 1 2 1 

17.  0 0 2 0 1 0 2 1 1 0 

18.  0 0 2 0 2 1 3 0 2 1 

19.  0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 

20.  2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 

21.  0 0 2 0 2 1 2 2 2 0 

22.  0 0 2 1 1 1 3 1 2 1 

23.  0 0 1 0 2 1 1 1 1 1 

24.  0 0 2 0 1 0 1 1 2 1 

25.  2 1 1 0 1 0 2 1 2 1 

26.  0 0 2 0 1 0 2 1 2 1 

27.  0 0 2 0 0 0 3 0 1 1 

28.  1 0 3 1 1 1 3 2 1 1 



 227 

 



 228 

 



 229 

 



 230 

 



 231 

 



 232 

 



 233 

 



 234 

 



 235 

 



 236 

 



 237 

 

 
 

 



 238 

 



 239 

 
 

 



 240 

 

 
 



 241 

 

 
 

 

 



 242 

 
 

 

 



 243 

 



 244 

 



 245 

 



 246 

 

 



 247 

 
 

 

 



 248 

 



249 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวติัย่อผูวิ้จยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



250 

 

ประวติัย่อผูวิ้จยั 

 

             ชื่อ ชื่อสกุล          นางสาวณฏัฐว์ด ี สุขธยารกัษ์ 

             เกดิวนัที ่          24 ธนัวาคม 2523 

             สถานทีเ่กดิ          จงัหวดัแพร ่

             สถานทีอ่ยู่ปจัจบุนั         24/549  ต.บา้นใหม ่อ.ปากเกรด็ จ.นนทบุร ี

             สถานทีท่าํงานปจัจบุนั         โรงเรยีนพชิญศกึษา ต.บางพดู อ.ปากเกรด็ จ.นนทบุร ี

             ประวตักิารศกึษา 

                         พ.ศ. 2538         ชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น 

                                                จาก โรงเรยีนนารรีตัน์จงัหวดัแพร่ 

                         พ.ศ. 2541         ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย  

                                                จาก โรงเรยีนนารรีตัน์จงัหวดัแพร่ 

                         พ.ศ 2546         การศกึษาบณัฑติ สาขาวชิาศลิปศกึษา คณะศกึษาศาสตร ์

                     จาก มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร   

                                                กรงุเทพมหานคร 

                         พ.ศ.2552         การศกึษามหาบณัฑติ สาขาวชิาศลิปศกึษา  

                                                คณะศลิปกรรมศาสตร ์

                                                จาก มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ   

                                                กรงุเทพมหานคร 


	Cover
	Abstract
	Chapter 1
	Chapter 2
	Chapter 3
	Chapter 4
	Chapter 5
	Bibliography
	Appendix
	Vitae

