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 งานวิจยัครัง้นีมี้ความมุง่หมายสําคญัในการศกึษาการใช้กิจกรรมนาฏศลิป์บําบดัผู้สงูอายท่ีุมี
ภาวะซมึเศร้า ชมรมผู้สงูอายโุรงพยาบาลสมเด็จพระพทุธเลิศหล้า จงัหวดัสมทุรสงคราม โดยมุ่งศกึษา
ในประเดน็ การสร้างแผนกิจกรรมนาฏศลิป์บําบดัผู้สงูอายท่ีุมีภาวะซมึเศร้า ชมรมผู้สงูอายโุรงพยาบาล
สมเดจ็พระพทุธเลศิหล้า จงัหวดัสมทุรสงคราม ศกึษาผลระหว่างก่อนและหลงัการใช้กิจกรรมนาฏศิลป์
บําบดัผู้ สูงอายุท่ีมีภาวะซึมเศร้า และศึกษาความพึงพอใจของผู้ สูงอายุท่ีมีต่อแผนการจัดกิจกรรม
นาฏศิลป์บําบดัผู้สงูอายท่ีุมีภาวะซมึเศร้า ชมรมผู้สงูอายโุรงพยาบาลสมเด็จพระพทุธเลิศหล้า จงัหวดั
สมทุรสงคราม  โดยกลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ได้แก่ ผู้สงูอายท่ีุมีภาวะซมึเศร้า จํานวน 10 คน 
โดยกําหนดแบบการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงทดลอง ศึกษาผลก่อนและหลังการทดลอง ผู้ วิจัยได้เก็บ
รวบรวมข้อมลูและทําการทดลองจากกลุ่มตวัอย่าง ใช้สถิติ t - test ค่าเฉลี่ย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผล
การศกึษาสรุปวา่ 
 1. การสร้างแผนกิจกรรมนาฏศลิป์บําบดัผู้สงูอายท่ีุภาวะซมึเศร้า ชมรมผู้สงูอายโุรงพยาบาล
สมเด็จพระพุทธเลิศหล้า จังหวัดสมุทรสงคราม โดยนําหลกัการด้านการเคลื่อนไหวท่ีเป็นอิสระท่ีมี
ความสมัพนัธ์กบัอารมณ์และความรู้สึกท่ีมีดนตรีประกอบในการปลกุเร้าจงัหวะในการเคล่ือนไหวมา
แสดงออก ซึง่ใช้เวลาในการทํากิจกรรมจํานวน 4 สปัดาห์ ๆ ละ 3 ครัง้ รวมเป็น 12 ครัง้ ๆ ละ 40 นาที 
จากการพิจารณาคา่ความสอดคล้อง (IOC) จากผู้ทรงคณุวฒุิ สรุปได้วา่ ผู้ทรงคณุวฒุิมีความคดิเห็นวา่
สอดคล้องกนั และความเหมาะสมของรูปแบบนาฏศลิป์บําบดัโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 
  2. พบวา่ ผลการทดลองระหว่างก่อนและหลงัการใช้นาฏศิลป์บําบดัผู้สงูอายท่ีุภาวะซมึเศร้า 
ของชมรมผู้สงูอายโุรงพยาบาลสมเด็จพระพทุธเลิศหล้า จงัหวดัสมทุรสงคราม โดยมีค่าคะแนนเฉล่ีย
หลงัการทดลองใช้นาฏศิลป์บําบดัต่ํากวา่ก่อนการทดลองใช้นาฏศลิป์บําบดั อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต
ท่ีระดบั .05 
 3. ความพึงพอใจของผู้สงูอายท่ีุมีต่อแผนการจดักิจกรรมนาฏศิลป์บําบดัผู้สงูอายท่ีุมีภาวะ
ซึมเศร้า ชมรมผู้สงูอายุโรงพยาบาลสมเด็จพระพุทธเลิศหล้า จงัหวดัสมทุรสงคราม พบว่าผู้สงูอายุมี
ความพงึพอใจตอ่กิจกรรมนาฏศลิป์บําบดัตอ่ภาวะซมึเศร้าอยูใ่นระดบัมาก 
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 The objective of this study was the use of artistic activities, such as dancing, for the 
purposes of treating depression in the elderly. This case study took place in the Elders Club 
in Somdejphraphutthaletla Hospital in Samut Songkhram. In this study, the creation of 
dancing art activities was used as a form of therapy to treat depression in the elderly. The 
samples in this study consisted of ten elderly patients with a history of depression. The 
subjects of this research were given before and after questionnaires regarding the therapy 
and their level of satisfaction regarding it. This was an experimental study in which the data 
was acquired by research of the results before and after the study. The researcher collected 
the data through the use of t-test statistics, mean and standard deviation. The results 
indicates the following: 
 The use of artistic activities, such as dancing, as therapy for the elderly patients 
suffering from depression in Somdejphraphutthaletla Hospital in Samut Songkhram. It was 
based on principles of free movement which were related to emotions and feelings and 
controlled the rhythm of movement by music. Each session took approximately forty minutes 
each time, three times a week for four weeks, a total of twelve sessions. From IOC of 
savants, the comments indicated that the consonance and suitability in the form of dancing 
art activities were at a high level in therapeutic terms. 
 The experimental results before and after the use of dancing as therapy for elderly 
patients in Somdejphraphutthaletla Hospital in Samut Songkhram, the mean of the after 
results were lower than before at a statistically significance of 0.05 
 The level of satisfaction among the elderly with reference to organizing dancing 
activities indicated a high level of satisfaction with the therapy. 
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ประกาศคุณปการู  
 

 ปริญญานิพนธ์ฉบบันีสํ้าเร็จลลุว่งได้ด้วยดี เกิดจากความกรุณาและความช่วยเหลืออยา่งดียิง่
จากผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กิตติกรณ์ นพอดุมพนัธุ์ ท่ีได้กรุณาแนะนําและให้ข้อคิดอย่างดียิ่งแก่ผู้วิจยั 
โดยเฉพาะการเสียสละเวลาอันมีค่าของท่านในการตรวจสอบ แก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ ผู้ วิจัยรู้สึก
ประทับใจและซาบซึง้เป็นอย่างยิ่ง จึงขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ ท่ีนี  ้รวมทัง้กราบ
ขอบพระคณุ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ระวิวรรณ วรรณวิไชย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กิตติกรณ์ นพอดุม
พนัธุ์ และอาจารย์ ดร.ณัฐสดุา เต้พนัธ์ ผู้ เป็นประธานและกรรมผู้ทรงคณุวฒุิในการควบคมุปริญญา
นิพนธ์ท่ีให้แนวคดิและมมุมอง เพ่ือให้ปริญญานิพนธ์เลม่นีมี้ความสมบรูณ์ยิ่งขึน้ 
 ผู้ วิจัยกราบขอบพระคุณผู้ ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปิยวดี มากพา ผู้ ช่วยศาสตราจารย์ ดร.
นพดล อินทร์จนัทร์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สามมิติ สุขบรรจง และอาจารย์ ดร.ปรวนั แพทยานนท์
อาจารย์ผู้ดแูลในการศึกษาท่ีประสิทธิประศาสตร์วิชาความรู้และประสบการณ์ทางด้านการศึกษาใน์

ด้านตา่งๆ  และให้กําลงัใจผู้วิจยัมาอยา่งตอ่เน่ือง 
 ผู้วิจยัขอขอบพระคณุผู้ทรงคณุวฒุิ และผู้ เช่ียวชาญทกุท่านท่ีให้ความกรุณาตรวจเคร่ืองมือ
การวิจยัและแก้ไขภาษาทัง้ 3 ท่านคือ ผู้ชว่ยศาสตราจารย์สมศกัดิ ์บวัรอด  อาจารย์ ดร.โกมล ไพศาล         
และอาจารย์แวน่ใจ นาคะสวุรรณ 
 

 เหนือสิง่อ่ืนใดการก้าวเป็นมหาบณัฑิตได้ในวนันี ้ผู้วิจยัขอกราบคณุพ่อจิวระ เกษประยรู และ
คณุแม่พิสมยั ภู่พิจิตร ผู้ ท่ีเลีย้งดกูล่อมเกลา เป็นแบบอย่างท่ีดี เคียงข้างเป็นกําลงัใจแก่ผู้ วิจยัมาโดย
ตลอดเวลาจนทุกวนันี ้นอกจากนี ้ผู้วิจยัขอกราบขอบพระคณุ รองศาสตราจารย์ ดร.ฤๅเดช เกิดวิชยั
และรองศาสตราจารย์ ดร.วิเชียร ศรีพระจนัทร์ ท่ีให้ความห่วงใย คอยให้คําแนะนําด้านการเรียน ดแูล
ผู้วิจยัเป็นอยา่งดี รวมถึงมิตรสหายพ่ีน้อง เพ่ือนร่วมงานท่ีเป็นกลัยาณมิตร ในมหาวิทยาลยัราชภฏัสวน
สนุนัทาท่ีให้ความช่วยเหลือผู้วิจยัในทกุเร่ือง ผู้วิจยัขอกราบคณุครู อาจารย์ทกุท่านท่ีพร่ําสอน ให้กําลงัใ
ยามท้อแท้ รวมถึงพ่ีๆ น้องๆ ร่วมรุ่นศิลปะการแสดงศกึษาทกุคนท่ีร่วมทกุข์ ร่วมสขุกนัมาในการศกึษา
ครัง้นี ้และขอขอบพระคณุกลุ่มตวัอย่างชมรมผู้สงูอายุโรงพยาบาลสมเด็จพระพุทธเลิศหล้า จงัหวดั
สมทุรสงครามท่ีให้ความร่วมมือในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นอยา่งดี 
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บทที่  1 
บทนํา 

 
ภมิหลังู  
 จากการสํารวจประชากรผู้ สูงอายุในประเทศสหรัฐอเมริกามีจํานวนสูงขึน้เร่ือยๆ  ตัง้แต่ปี 
ค.ศ.1900 คาดว่าปี ค.ศ.2030 จะมีจํานวนผู้สูงอายุ 21.8% ของจํานวนประชากรทัง้หมด (U.S. 
Bureau of the Census 1992 อ้างจาก จิตวิทยาพฒันาการชีวิตทกุช่วงวยั: 2549)  ในขณะท่ีประชากร
ผู้สงูของอายขุองประเทศไทยร้อยละของผู้สงูอาย ุจําแนกตามเพศ  พ.ศ. 2551-2553 มีจํานวนผู้สงูอายุ
เพิ่มขึน้ในทุกปี  ผู้สงูอาย ุ60 ปีขึน้ไป  เพศชายคิดเป็นร้อยละ 52.3 เพศหญิงคิดเป็นร้อยละ 69.3 ของ
ประชากรในประเทศไทยทัง้หมด(สํานกังานสถิติแห่งชาติ: 2554) การเปล่ียนแปลงด้านเศรษฐกิจ  
สงัคม  และเทคโนโลยี  รวมถึงความก้าวหน้าทางด้านการแพทย์ส่งผลทําให้ประชากรมีอายยืุนยาวขึน้  
ประกอบกบัการท่ีโครงสร้างประชากรของประเทศไทยมีการเปลี่ยนแปลงอย่างตอ่เน่ือง  โดยเป็นผลมา
จากการเกิดท่ีลดลง  ประชากรสงูวยัมีแนวโน้มสงูขึน้เร่ือยๆ  ในขณะท่ีประชากรวยัเด็ก  และแรงงานมี
แนวโน้มลดลง  นอกจากสดัส่วนผู้สงูอายท่ีุเพิ่มขึน้แล้ว  ยงัมีตวับ่งชีอี้กประการหนึ่งท่ีเน้นยํา้ให้เห็นว่
สงัคมไทยได้ก้าวเข้าสูก่ารเป็นสงัคมสงูอายแุล้ว  นัน่คือการมีอายมุธัยฐาน (Median  Age) สงูขึน้  ถ้า
อายุมธัยฐานมีค่ามากแสดงว่าสงัคมมีผู้สูงอายุมากขึน้  ซึ่งจากการคาดประมาณอายุมธัยฐานของ
ประชากรของประเทศไทยปี 2543 – 2573 ของสํานกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคม
แห่งชาติ  พบว่าอีก 20 ปีข้างหน้า  อายุมัธยมฐานของประชากรไทยจะเพิ่มสูงขึน้เป็น 40 ปี  
หมายความว่าอีก 20 ปีข้างหน้า  ถ้าประชากรไทยมีจํานวน  70 ล้านคน  จะมีประชากรคร่ึงหนึ่ง  หรือ  
35  ล้านคนท่ีอายสุงูกวา่  40 ปี 
 จากข้อมลูประชากรคาดประมาณกลางปี 2556  พบว่าอายคุาดเฉล่ียท่ีอาย ุ60 ปี(จํานวนปี
เฉล่ียท่ีคาดว่าผู้ ท่ีมีอายุ  60 ปี  จะมีชีวิตอยู่ต่อไปอีกก่ีปี) ชาย 19.9 ปี  หญิง  23.1 ปี  และอายุคาด
เฉล่ียท่ีอาย ุ65 ปี  (จํานวนปีเฉล่ียท่ีคาดว่าผู้สงูอาย ุ65 ปี จะมีชีวิตอยู่ตอ่ไปอีกก่ีปี) ชาย 16.3 ปี  หญิง 
19.1 ปีซึง่เป็นจํานวนปีเฉล่ียท่ีคาดว่าผู้ ท่ีอาย ุ60 ปี จะมีชีวิตอยู่ต่อไปโดยยงัคงทํากิจวตัรประจําวนัได้
เอง  สามารถท่ีจะรับประทานอาหาร  แต่งตวั  อาบนํา้  เข้าห้องนํา้  และเคลื่อนไหวภายในบ้านได้  โ
ไมต้่องมีผู้ อ่ืนช่วยเหลือ (สํานกังานปลดักระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์, 2556) 
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ภาพประกอบ 1   ร้อยละของประชากรสงูอาย ุ
 
 ท่ีมา : สํามะโนประชากรและเคหะ พ.ศ. 2503 – 2559 สํานกังานสถิตแิห่งชาต.ิ 
 
 อตัราเพิ่มของประชากรวยัสงูอาย ุ สงูกว่าอตัราการเพิ่มของประชากรภาพรวมของประชากร
ไทยเพิ่มขึน้ช้าลงกวา่ในอดีตมาก  โดยอตัราการเพิ่มของประชากรไทยลดลงอย่างตอ่เน่ือง  จากร้อยละ 
3.2 ต่อปีในปี พ.ศ.2503 เหลือเพียงร้อยละ 0.7 ต่อปีในปี พ.ศ.2553 ในขณะท่ีอัตราการเพิ่มของ
ประชากรสงูอายมีุระดบัสงูกวา่อตัราเพิ่มประชากร  โดยอตัราการเพิ่มของประชากรสงูอายมีุมากกว่า 3 
ต่อปี  ซึ่งในจังหวดัสมทุรสงครามมีประชากรสงูอายุอยู่ในระดบัความรุนแรงอนัดนัท่ี 2 เม่ือเทียบกับ
จํานวนประชากรในประเทศไทย 
 ในช่วงวยัสงูอาย ุ มีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึน้หลายประการ  ทัง้การเปล่ียนแปลงทางร่างกายท่ี
เส่ือมลง  เกิดปัญหาทางสุขภาพ  การเปลี่ยนแปลงของอารมณ์ละจิตใจ  เกิดปัญหาทางสุขภาพจิต  
เช่น  การเกษียณอายอุอกจากงาน  การปรับตวัตอ่อายท่ีุเพิ่มมากขึน้  การเสียชีวิตของคูส่มรส  การแยก
จากของบุตรหลาน  หากไม่สามารถปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงต่างๆ  ท่ีเกิดขึน้เหล่านีไ้ด้  ก็อาจจะ
ก่อให้เกิดภาวะซมึเศร้าได้มาก  ภาวะหรืออาการซมึเศร้ามกัพบบ่อยในผู้สงูอาย ุ เพราะเป็นวยัท่ีมีการ
สญูเสียหลายด้าน  ทัง้ด้านร่างกาย  จิตใจ  และสงัคม  ซึง่ต้องการปรับตวัตอ่การเปล่ียนแปลงของชีวิต
ท่ีเกิดขึน้อยา่งมาก  มีรายงานวา่ประมาณร้อยละ 30 ของผู้ ท่ีมีอายมุากกว่า 60 ปีขึน้ไป  เคยประสบกบั
ภาวะซึมเศร้าท่ีรุนแรงย่างน้อยหนึ่งครัง้  ซึ่งส่งผลกระทบต่อชีวิตประจําวนัของผู้สูงอายุเป็นอย่างยิ่ง  
และพบว่าผู้สูงอายุประมาณร้อยละ 10 – 15 มีภาวะซึมเศร้า  และร้อยละ 3 ป่วยด้วยภาวะซึมเศร้า  
และจากรายงานการศกึษาของ Guolong Liang พบความชกุของภาวะซมึเศร้าในผู้สงูอายท่ีุอาศยัอยู่
ในชมุชนเมืองและเขตรับผิดชอบของสถานบริการปฐมภมูิ  จงัหวดัขอนแก่น ร้อยละ 21 (อรสา ใยยอง, 
2553 : 73) 
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 ภาวะซมึเศร้า  เป็นปัญหาสขุภาพจิต  และจิตเวช  ท่ีสําคญัของทกุประเทศทัว่โลกรวมทัง้
ประเทศไทย  พบร้อยละ 21 ของประชากรโลกเป็นสาเหตหุลกันําไปสูพ่ฤติกรรมการฆ่าตวัตายท่ีสงูขึน้
อย่างรวดเร็ว  ชดัเจน  และต่อเน่ือง(สายฝน  เอกวรางกูร 2553: 1) อ้างอิงจาก World  Health  
Organization, 2008   องค์กรอนามยัโลกทํานายว่าในปี ค.ศ. 2020 ภาวะซมึเศร้าจะเป็นปัญหา
สาธารณสขุท่ีสงูเป็นอนัดบั 2 ของโลกรองจากภาวะหวัใจขาดเลือด  ปัจจุบนัพบว่าประชากรทัว่โลก
รวมทัง้ประชากรไทยจํานวนมากใช้ชีวิตอยู่โดยไม่รู้ตวัว่าตนเองมีภาวะซมึเศร้าหรือมีความเสี่ยงตอ่การ
เกิดภาวะซมึเศร้า  ค่านิยมและมมุมองดงักล่าวส่งผลให้ผู้ ท่ีมีภาวะเส่ียงหรือมีภาวะซมึเศร้าไม่ยอมรับ
การเจ็บป่วย  พยายามปกปิด  ทําให้ไม่ได้รับการดแูลช่วยเหลือเบือ้งต้นอย่างรวดเร็วและถกูต้องทัง้ท่ี
ปัจจบุนัภาวะซมึเศร้าสามารถรักษาหายได้ด้วยการบําบดัด้านร่างกาย  และการบําบดัด้านสิ่งแวดล้อม  
หรือบรูณาการการบําบดัรักษาทัง้สามด้านร่วมกนั  โดยเฉพาะอย่างยิ่งการช่วยเหลือจะมีประสิทธิภาพ
สงูสดุหากสามารถประเมินอาการของผู้ ท่ีมีภาวะซมึเศร้าได้ตัง้แตใ่นระยะเร่ิมต้น  (สายฝน  เอกวรางกรู 
2553: 1; อ้างอิงจาก Schechter; et al. 2005) 
 การบําบดัด้านจิตใจเป็นกระบวนการช่วยเหลือท่ีสําคัญอย่างยิ่งต่อการลดภาวะซึมเศร้า  
รวมถึงการจดัการความเส่ียง  และการป้องกนัภาวะซมึเศร้าของบคุคลในระยะยาว  เป้าหมายของการ
บําบดัเพ่ือช่วยให้บคุคลมองเห็น  รู้จกั  เข้าใจตนเองได้อยา่งถกูต้องและชดัเจนตามสภาพความเป็นจริง  
การใช้นาฏศลิป์บําบดั  เพ่ือเป็นการใช้เคล่ือนไหวร่างกาย  และจิตใจดงัมีรายงานว่าการออกกําลงักาย
มีความสมัพนัธ์กบัการปรับเปล่ียนอารมณ์  นกัจิตวิทยาและนกัจิตบําบดั  จดัการออกกําลงักายเป็นวิธี
ท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุดสําหรับการปรับเปลี่ยนสภาพอารมณ์เสีย  การออกกําลังกายยังมี
ความสมัพนัธ์กับการลดลงของความเบ่ือหน่าย  อารมณ์โกรธ  อารมณ์สบัสน  และความตึงเครียด  
ขณะเดียวกนัก็เพิ่มความรู้สกึมีชีวิตชีวา  ความสบายใจ  ความต่ืนตวั  และความรู้สกึถึงการมีสขุภาวะ  
มีสมมตุิฐานว่าเป็นผลของฮอร์โมนเอนเดอร์ฟิน  และโมโนเอไมน์  การออกกําลงัการยงัเพิ่มอณุหภูมิ
ของร่างกาย  การไหลเวียนของเลือดไปท่ีสมองและมีผลกระทบต่อการทํางานของต่อมไร้ท่อ (สนทยา  
สีละมาด 2557: 137) การใช้ศิลปกรรมบําบดัได้ถกูนํามาปฏิบตัิเชิงจิตบําบดัท่ีมีปัญหาด้านอารมณ์
และจิตใจ  แนวการปฏิบตัิศิลปกรรมบําบดั  คือการใช้ศิลปกรรมเป็นส่ือแทนคําพูดในการแสดงออก
อย่างเสรี  ถึงอารมณ์ความรู้สึก  ความขดัแย้ง  และความต้องการต่างๆ  ทฤษฎีของศิลปกรรมบําบดั  
จะเน้นท่ีกระบวนการผลิตงานมากกว่าความสําเร็จของงาน  เทคนิคนีใ้ห้ผลเสมือนเปิดประตูการ
แสดงออกของจิตไร้สํานึกท่ีไม่สามารถแสดงออกเป็นคําพูดได้  ศิลปกรรมบําบดัสามารถนําไปรักษา
เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่มก็ได้  ส่วนการบําบดัท่ีประยุกต์ใช้ศิลปะรวมแขนงต่างๆ เช่น  ทัศนศิลป์  
ดนตรี  นาฏศิลป์  เม่ือต้องการเน้นส่ือจําเพราะแขนงใดในการบําบดัก็จะใช้ช่ือเฉพาะกิจ เช่น  ดนตรี
บําบดั  ละครบําบดั (เลศิศริิร์ บวรกิตต.ิ  2553: 28) 
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 นอกจากนีผู้้วิจยัได้ศึกษาผลของนาฏกรรมบําบดัต่อคณุภาพการนอนหลบัของผู้สงูอาย ุ ใน
ชมรมผู้สงูอาย ุ ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียคณุภาพการนอนหลบัของผู้สงูอายกุลุม่ทดลองพบว่า  
คะแนนเฉล่ียก่อนการทดลอง  ระหว่างการทดลองครัง้ท่ี 1 ระหว่างการทดลองครัง้ท่ี 2 และหลงัการ
ทดลองแตกต่างกันอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.001 และเม่ือทําการทดสอบรายคู่ (Pairwise 
Comparisons) พบว่า ค่าคะแนนเฉล่ียคณุภาพการนอนหลบัของกลุ่ม ก่อนการทดลองแตกต่างจาก
กลุ่มระหว่างการทดลองครัง้ท่ี 1, 2 และหลงัการทดลองเท่ากับ 9.71 และ 4.86 ตามลําดบั แสดงว่า
ผู้สงูอายกุลุม่ทดลองมีคณุภาพการนอนหลบัภายหลงัการทดลองดีขึน้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 
0.001 (พิณธร  ปรัชญานสุรณ์.  2548 : 39)  ผู้วิจยัจึงสนใจใช้กิจกรรมบําบดัผู้สงูอายท่ีุมีภาวะเส่ียงตอ่
การเป็นภาวะซมึเศร้า  ท่ีจะดําเนินการบําบดัด้วยการใช้กิจกรรมนาฏศิลป์ ซึง่ถือว่าเป็นการออกกําลงั
กาย  ร่างกายจะผลติออร์โมนความสขุ เอนดอร์ฟิน และโมโนเอไมน์  อณุหภมูิของร่างกายเพิ่มขึน้  การ
ไหลเวียนของเลือดไปเลีย้งสมอง  และมีผลกระทบต่อการทํางานของต่อมไร้ท่อ  ทําให้ต่อสู้ กับ
ความเครียด  ความวิตกได้ 
 
ความมุ่งหมายของการวจิัย 
 1. เพ่ือศกึษาการใช้กิจกรรมนาฏศลิป์บําบดัผู้สงูอายท่ีุมีภาวะซมึเศร้าชมรมผู้สงูอายุ
โรงพยาบาลสมเดจ็พระพทุธเลศิหล้า  จงัหวดัสมทุรสงคราม 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลของการใช้กิจกรรมนาฏศลิป์บําบดัผู้สงูอายท่ีุมีภาวะซมึเศร้าระหวา่ง
ก่อนการบําบดั  และหลงัการบําบดั 
 3. เพ่ือศกึษาความพงึพอใจของผู้สงูอายหุลงัการเข้าร่วมกิจกรรมนาฏศลิป์บําบดัผู้สงูอายท่ีุ
มีภาวะซมึเศร้าชมรมผู้สงูอายโุรงพยาบาลสมเดจ็พระพทุธเลศิหล้า  จงัหวดัสมทุรสงคราม 
 
ความสาํคัญของการวจิัย 
 1. ผู้สงูอายท่ีุมีภาวะเส่ียงตอ่การเป็นภาวะซมึเศร้าจะ ได้รับการรักษาโดยการใช้ยาควบคูก่บั
การบําบดั  ลกัษณะท่ีสําคญัของผู้ ป่วยภาวะซมึเศร้าคือ  อาการเฉ่ือย  อยู่เฉย  ไม่ทําอะไร  การช่วยให้
ผู้ ป่วยมีกิจกรรมเพิ่มขึน้จะช่วยทําให้อาการของภาวะซมึเศร้าดีขึน้  เพราะเป็นการดงึดดูความสนใจของ
ผู้ ป่วยออกจากปัญหาท่ีคิดวนเวียนและจากการหมกมุ่นอยู่กบัความคิดด้านลบตา่งๆ ช่วยให้ผู้ ป่วยรู้สกึ
ล้าน้อยลง  สดช่ืนขึน้  และช่วยให้ผู้ ป่วยเกิดแรงจูงใจท่ีจะทําสิ่งต่างๆมากขึน้ไปอีกเพราะเกิดความ
พอใจ  และรู้สกึวา่ตนเองสามารถทําสิง่ตา่งๆได้  และสามารถควบคมุชีวิตของตนเองได้ 
 2. การใช้นาฏศิลป์มาบําบดัสําหรับผู้สูงอายุเป็นรูปแบบท่ีให้ผลการเคล่ือนไหว  การออก
กําลงักายซึง่ร่างกายจะผลิตออร์โมนความสขุ เอนดอร์ฟิน และโมโนเอไมน์  เพิ่มอณุหภมูิของร่างกาย  



 5 

การไหลเวียนของเลือดไปเลีย้งสมอง  และมีผลกระทบต่อการทํางานของต่อมไร้ท่อ  ทําให้ต่อสู้กับ
ความเครียด  ความวิตกกงัวลได้ 
 
สมมุตฐิานการวจิัย 
 1. การใช้กิจกรรมนาฏศลิป์บําบดัผู้สงูอายท่ีุมีความเสีย่งตอ่การเป็นภาวะซมึเศร้า  จะ
สามารถช่วยลดภาวะความเสี่ยงตอ่การเป็นภาวะซมึเศร้าได้ดีขึน้   
 2. ผลของการใช้กิจกรรมนาฏศลิป์บําบดัผู้สงูอายท่ีุมีความเส่ียงตอ่การเป็นภาวะซมึเศร้า  
ได้ผลดีกวา่ก่อนการใช้กิจกรรมนาฏศลิป์บาํบดั 
 3. ผู้สงูอายท่ีุมีภาวะซมึเศร้า  ของชมรมผู้สงูอายโุรงพยาบาลสมเดจ็พระพทุธเลศิหล้า 
จงัหวดัสมทุรสงคราม  เม่ือเข้าร่วมกิจกรรมนาฏศลิป์บําบดัมีความพงึพอใจในระดบัมาก 
 
ขอบเขตของการวจิัย 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจยั ผู้สงูอายท่ีุมีภาวะซมึเศร้าชมรมผู้สงูอาย ุ โรงพยาบาลสมเดจ็
พระพทุธเลศิหล้า  จงัหวดัสมทุรสงคราม 
 กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวิจัย ผู้สงูอายท่ีุมีภาวะซมึเศร้าในชมรมผู้สงูอาย ุ โรงพยาบาลพระ
พุทธเลิศหล้านภาลยั  จงัหวดัสมทุรสงครามโดยใช้เคร่ืองมือแบบประเมินภาวะซึมเศร้าเพ่ือคดักรอง
ผู้สงูอายท่ีุมีคา่คะแนนภาวะซมึเศร้าอยูใ่นระดบัน้อย (7-12 คะแนน) โดยใช้วิธีการคดัเลือกแบบเจาะจง 
ซึ่งกลุ่มตวัอย่างนัน้ต้องผ่านการคดัเลือกจากเจ้าหน้าท่ีผู้ดแูลชมรมผู้สงูอายุโรงพยาบาลสมเด็จพระ
พทุธเลศิหล้า และมีความสมคัรใจท่ีจะเข้าร่วมกิจกรรมได้ จํานวน 10 คน 
  ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง  การทดลองใช้กิจกรรมนาฏศิลป์บําบดัผู้สงูอายท่ีุมีภาวะ
ซมึเศร้า  เป็นการทดลองจํานวน  4 สปัดาห์  สปัดาห์ละ 3 ครัง้ ครัง้ละ 40 นาที ตดิตอ่กนัเป็นระยะเวลา
จํานวน  12 ครัง้ 

 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 นาฏศิลป์บําบัด  หมายถึง การบําบดัรักษาด้วยการเคล่ือนไหวร่างกายสมัพนัธ์กบัจงัหวะ 
พืน้ท่ี  และพลงังานของร่างกาย  เพ่ือแสดงออกถึงอารมณ์  ความรู้สกึในจิตใจ  และการแสดงเร่ืองราว
โดยใช้ภาษาท่าทางส่ือความหมาย เพ่ือให้เกิดการรับรู้  และการผอ่นคลาย 
 ภาวะซึมเศร้า  หมายถึง  ผู้ ท่ีได้คะแนนภาวะซึมเศร้า  จากการประเมินด้วยแบบคดักรอง
ภาวะซึมเศร้า 9Q ของโรงพยาบาลสมเด็จพระพทุธเลิศหล้านภาลยัมีค่าคะแนนภาวะซึมเศร้าอยู่ใน
ระดบัน้อย (7-12 คะแนน) ซึง่มีปัจจยัทางพนัธุกรรม ชีวภาพ บคุลิกภาพ และภาวะตงึเครียดในชีวิต ใน
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ลกัษณะขาดความเช่ือมัน่ไม่สามารถมองเห็นคณุคา่ในตนเอง มองโลกและตนเองในแง่ร้ายไม่สามารถ
ขจดัความเครียดได้ 
 ผ้สงอายุู ู   หมายถึง  ผู้ ท่ีมีอายตุัง้แต ่ 61-70 ปี  และถือสญัชาตไิทยท่ีมีภาวะซมึเศร้าในชมรม
ผู้สงูอายจุงัหวดัสมทุรสงคราม 
 
กรอบแนวคดิการวจิัย 
 

 
 
 

ผู้สงูอายท่ีุมีภาวะซมึเศร้าเข้า 

ร่วมกิจกรรมนาฏศิลป์บําบดั 

จํานวน 12 ครัง้ 

• ผลของการใช้กิจกรรมนาฏศิลป์บําบดัผู้สงูอายท่ีุ

มีภาวะซมึเศร้า   

• ผลการเปรียบเปรียบเทียบการใช้กิจกรรม

นาฏศิลป์บําบดัผู้สงูอายท่ีุมีภาวะซมึเศร้า

ระหวา่งก่อนการบําบดั  และหลงัการบําบดั 

• ผลความพงึพอใจของผู้สงูอายท่ีุมีภาวะซมึเศร้า

หลงัจากการเข้าร่วมกิจกรรม 
  



บทที่ 2 
เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 

 
 การศกึษาวิจยัเร่ือง การใช้กิจกรรมนาฏศิลป์บําบดัผู้สงูอายท่ีุมีภาวะซมึเศร้า ชมรมผู้สงูอายุ
โรงพยาบาลสมเด็จพระพุทธเลิศหล้า จังหวัดสมุทรสงคราม ในครัง้นีผู้้ วิจัยได้ศึกษาเอกสารและ
งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง และได้นําเสนอตามหวัข้อตอ่ไปนี ้
 1.  แนวคดิและทฤษฎีเก่ียวกับภาวะซมึเศร้าในผ้สงอายุู ู  
  1.1 ความหมายของภาวะซมึเศร้า 
  1.2 สาเหตขุองการเกิดภาวะซมึเศร้า 
  1.3 ประเภทของภาวะซมึเศร้า 

 1.4 ลกัษณะอาการของภาวะซมึเศร้า 
 1.5  การประเมนิภาวะซมึเศร้า 

 2. แนวคดิและทฤษฎีเก่ียวกับจติวิทยาผ้สู ูงอายุ 
  2.1 ทฤษฎีจิตวเิคราะห์ ซกิมนัด์ ฟรอยด์ 
  2.2 ทฤษฎีพฤตกิรรมบําบดั (Behavior Therapy) 
  2.3 จิตวิทยาในผู้สงูอาย ุ
  2.4 พฒันาการในผู้สงูอาย ุ
 3. แนวคดิและทฤษฎีเก่ียวกับนาฏศิลป์บาํบัด 
  3.1 กิจกรรมนาฏศลิป์บําบดั 
  3.2  นาฏศลิป์บําบดัผู้สงูอาย ุ
  3.3  จดุมุง่หมายของนาฏศลิป์บําบดัผู้สงูอาย ุ
 4.  เอกสารงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 
 
1. แนวคดิและทฤษฎีเก่ียวกับภาวะซมึเศร้า 
 1.1 ความหมายของภาวะซมึเศร้า 
 เบค (Beak 1973: 6) ได้กลา่วถงึความหมายของความซมึเศร้าไว้ดงันีคื้อ 
 ภาวะอารมณ์แปรปรวนง่าย เช่น เศร้าโศกเสียใจ อ้างว้าง โดดเด่ียว เฉ่ือยชา เซ่ืองซมึ 
มีอตัมโนทศัน์ในแง่ลบกบัตนเอง ตําหนิตนเอง 
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 พฤตกิรรมถดถ้อยและลงโทษตนเอง ต้องการท่ีจะหลีกหนีหรืออยากตายมีอาการเบื่ออาหาร 
นอนไมห่ลบั สญูเสียแรงขบัทางเพศกิจกรรมตา่งๆ เปล่ียนแปลงไปจากเดมิมากขึน้หรือน้อยลง เชน่
เช่ืองช้า (Retardation) หรือกระวนกระวาย 
 Jasmin and Trygatad กล่าวว่า ภาวะซึมเศร้าเป็นการสะสมความคิด ความรู้สึก และ
ปฏิกิริยาท่ีทําให้บคุคลรู้สกึว่าตนเองด้อยคา่ เสียใจ ช่วยเหลือตนเองไม่ได้ หมดหวงั มีการเปลี่ยนแปลง
ของหน้าท่ีตา่งๆ ของร่างกาย และแยกตนเอง ไมป่รารถนาท่ีจะเข้าสงัคม (Jasmin; & Trygatad. 1979: 
123) 
 Priest กล่าวว่า ภาวะซึมเศร้า (Depression) หมายถึง ภาวะจิตใจผิดปกติท่ีมีผลทําให้
พฤติกรรมบุคคลเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม เป็นผลเน่ืองมาจากการสูญเสีย เช่น สูญเสียบุคคลท่ีรัก 
สญูเสียทรัพย์สิน ตําแหน่งหน้าท่ี ความเป็นอิสระ และความสําคญัอ่ืนๆ ทําให้มีความรู้สกึผิดหวงัรู้สึก
สญูเสีย เกิดความรู้สกึล้มเหลว เศร้า ไมมี่ความสขุ ท้อแท้ ซึง่อารมณ์เหลา่นีอ้าจเกิดขึน้เพียง ชัว่ครู่ หรือ
คงอยูน่าน ขึน้กบัสภาพแวดล้อม (Priest. 1989: 16) 
 เพ็ญนภา กุลนภาดล กล่าวว่า ภาวะซึมเศร้าหมายถึง ภาวะท่ีมีผิดปกติของจิตใจ ซึ่ง
แสดงออกทางอาการเบ่ียงเบนทางอารมณ์ ความคิดและการรับรู้ และพฤติกรรมท่ีผิดไปจากคนปกติ
ดงันี ้
 -  อาการเบ่ียงเบนทางอารมณ์ ได้แก่ อารมณ์เศร้าหดหู ่ท้อแท้ ร้องไห้ ไมมี่อารมณ์สนใจสิง่
ตา่งๆ 
 - อาการเปลี่ยนแปลงทางด้านความคดิและการรับรู้ ได้แก่ คดิวา่ตนเองไม่มีคณุคา่บิดเบือน 
ภาพลกัษณ์ของตนเองจากความจริง ขาดแรงจูงใจ มีความคิดฆ่าตวัตาย เพิ่มความคิดเพิ่งพิง ผู้ อ่ืน 
ความคดิลา่ช้า มีความพงึพอใจท่ีผิดปกต ิสญูเสียแรงขบัทางเพศ 
 -  อาการเบี่ยงเบนทางด้านพฤติกรรม ได้แก่ การหลีกหนี พฤติกรรมถอยหนี เบ่ืออาหาร 
นอนไมห่ลบั ปฏิบตักิิจกรรมตา่งๆ เปล่ียนแปลงไปจากเดิมในทางท่ีช้าลง (เพ็ญนภา กลุนภาดล. 2547: 
45)  
 ศริิพร จิรวฒัน์กลุ กลา่ววา่ ภาวะซมึเศร้ามีความหมายใน 3 นยั ดงัตอ่ไปนี ้
 1.  นยัทางอารมณ์ (Mood) และความรู้สกึ (Feeling) โดยนยันีเ้ป็นการแสดงออกถึงอารมณ์ 
และความรู้สึกหงอยเหงา “เซ็ง”เบ่ือหน่าย ท้อแท้ หมดกําลงัใจ หมดหวงั ถ้าอารมณ์เช่นนี ้เกิดขึน้เป็น
ครัง้เป็นคราวแล้วหายไปในเวลาไมน่าน หรือเกิดขึน้ในสถานการณ์มีความน่าสลดใจ มีการ สูญเ สีย
เกิดขึน้ ถือได้วา่เป็นอารมณ์ธรรมชาตท่ีิเกิดขึน้ได้ทกุคนตลอดช่วงชีวติ ไมมี่ความผิดปกต ิแต ่ อารมณ์
เศร้าท่ีผิดปกตินัน้จะเป็นอารมณ์เศร้าท่ีเกิดนาน รู้สึกเบ่ือหน่าย ท้อแท้ หดหู่ นานเกินกว่า 2 สปัดาห์ 
และย่ิงนานไปยิ่งรู้สกึเศร้ามากขึน้ มีความรุนแรงจนพฤตกิรรมผิดปกต ิและมี อ า ก า ร ทั ้ง ท า ง ด้ า น
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ร่างกาย และอาการทางจิต ภาวะซมึเศร้าโดยนยัทางอารมณ์จึงเป็นได้ทัง้ภาวะปกติ และภาวะท่ีแสดง
ถึงความผิดปกตทิางจิตขึน้อยูก่บัระยะเวลาท่ีเป็น และความสมัพนัธ์ของอารมณ์กบั เ ห ตุ ก า ร ณ์ ท่ี
บคุคลนัน้ๆ เผชิญอยู ่ถ้ามีความรุนแรงเกินกวา่ท่ีจะเป็นปฏิกิริยาตอ่ เหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้จนมีผลกระทบ
ตอ่ความสามารถในการควบคมุตนเอง และการดําเนินชีวิต ตามปกติก็ว่าเป็นอารมณ์ และความรู้สกึท่ี
แสดงถึงความผิดปกตทิางจิต 
 2.  นัยทางอาการ (Symptom)ภาวะซึมเศร้าเป็นอาการท่ีแสดงออกถึงอารมณ์เศร้า เช่น 
อาการหงดุหงิด ฉนุเฉียว หลงๆ ลืมๆ เบ่ืออาหาร อ่อนเพลีย เงียบซมึ หมดความสนใจในกิจกรรมท่ีเคย
ทําหรือเคนชอบ รวมทัง้เร่ืองเพศ กระสบักระสา่ย กระวนกระวายไม่อยากพบปะใครๆ นอกจากนัน้ยงัมี
อาการเหมือนป่วยทางกายเรือ้รังท่ีหาสาเหตไุมไ่ด้และรักษาไมห่าย เช่น อาการปวดศีรษะ ไมส่บายท้อง 
ปวดตามบริเวณตา่งๆ ของร่างกาย ใจสัน่ ความดนั โลหิต สงู เป็นต้น อาการเหลา่นี ้เป็นอาการแสดง
ของโลกทางกาย และภาวะทางจิตหลายภาวะ ดงันัน้ภาวะซมึเศร้าในความหมายของอาการนัน้จึงเป็น
การแสดงทางอารมณ์ออกมาเป็นพฤตกิรรมตา่งๆ  
 3.  นยัของการเป็นภาวะ (Disease) ภาวะซึมเศร้าท่ีเป็นนัยของการเป็นภาวะนัน้หมายถึง 
ภาวะซมึเศร้าหรืออาการเศร้าท่ีแสดงถึงความเจ็บป่ายทางจิตหลายภาวะ เช่น ภาวะประสาท วติกกงัวล 
(Anxiety Disorder) ภาวะจิตเภท (Schizophrenia) ภาวะซมึเศร้า (Depressive Disorder) และความ
ผิดปกติทางจิตเวชซึง่จดัอยู่ในกลุ่มภาวะอารมณ์ผิดปกติ (Mood Disorder หรือ Affective Disorder) 
อ่ืนๆ อย่างไรก็ตามเน่ืองจากภาวะซึมเศร้าเป็นอาการเด่นของภาวะซึมเศร้า ดงันัน้การกล่าวถึงภาวะ
ซมึเศร้าในนยัของการเป็นภาวะในท่ีนีจ้ึงเน้นท่ีภาวะซมึเศร้า ซึง่เป็นความผิดปกติของอารมณ์เป็นหลกั 
(ศริิพร จิรวฒัน์กลุ. 2546: 7) 
 สายฝน เอกวรางกรู (2554: 8) กลา่วว่า ภาวะซมึเศร้า หมายถึง กลุม่อาการท่ีมีองค์ประกอบ
หลกั (Attributions) ของการแสดงออก 4 ด้าน ได้แก่ ด้านอารมณ์ ด้านความคิด ด้านร่างกาย และด้าน
พฤติกรรม โดยอาการแสดงออกของภาวะซมึเศร้าในแต่ละด้านจะเช่ือมโยงสมัพนัธ์ระหว่างกนั ดงันัน้ 
การประเมินภาวะซึมเศร้าท่ีถูกต้องทุกครัง้จึงต้องประเมินให้ครอบคลมุทัง้ 4 องค์ประกอบหลกั ทัง้นี ้
อาการดงักลา่วอาจเกิดต่อเน่ืองกนันานเป็นอาทิตย์หรือเป็นเดือน ทําให้ความสามารถในการทําหน้าท่ี
และการปฏิบตักิิจกรรมประจําวนัลดลง (สายฝน เอกวรางกรู.  2554: 8)  
 จากความหมายดงักล่าว สรุปได้ว่า ภาวะซึมเศร้า หมายถึงภาวะจิตใจท่ีผิดปกติ รู้สึกเศร้า
และสูญเสียความหวงัรู้สึกว่าตนเองด้อยค่า ท้อแท้ หมดหวงั หมดกําลงัใจ ไร้คุณค่าในตวัเอง ทําให้
แสดงออกถึงพฤติกรรมต่างๆทัง้ทางด้านร่างกายและทางจิตใจ ความสามารถในการทํากิจกรรม
ประจําวนัลดลง  
 



 10 

 1.2 สาเหตุของการเกิดภาวะซมึเศร้า 
 Blazer กลา่วว่า ความซมึเศร้าในผู้สงูอายเุกิดจากองค์ประกอบหลายประการจึงได้พยายาม
อธิบายถึง องค์ประกอบท่ีเป็นสาเหตุของความซึมเศร้าไว้ว่า องค์ประกอบต่างๆ เหล่านีจ้ะมี
ความสมัพนัธ์กนัในลกัษณะของเส้นใย (web) ซึ่งมีความเก่ียวโยงซึ่งกนัและกนั กล่าวคือ อาจมีเพียง
องค์ประกอบเดียวท่ีนําไปสูค่วามซมึเศร้าหรือหลายองค์ประกอบ 
 

 
 

ภาพประกอบ 2 สาเหตท่ีุเก่ียวข้องกบัภาวะซมึเศร้าในผู้สงูอาย ุ
 
 ท่ีมา: ลวิรรณ อนุนาภิรักษ์.  (2547).   การพยาบาลผส้งอายุู ู .  หน้า 32. 
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 แกบบาร์ด กล่าวถึงสาเหตขุองการเกิดภาวะซึมเศร้า ยงัไม่ทราบแน่นอน แต่จากการศึกษา
พบวา่ ในกรณีท่ีผู้ ป่ายเป็นภาวะซมึเศร้า คูแ่ฝดท่ีเกิดจากไขใ่บเดียวกนั (Monozygotic Twins) มีโอกาส
ป่ายเป็นภาวะนีร้้อยละ 50 และญาตใินลําดบัแรกของผู้ ป่วยภาวะนี ้มีโอกาสป่วยเป็นภาวะนีส้งูกว่าคน
ทัว่ไปประมาณ 1.5 – 3 เท่า ทําให้สรุปได้ชดัเจนว่า ปัจจยัด้านพนัธุกรรม (Genetic Factors) มีสว่นตอ่
การป่วยเป็นภาวะนี ้(Gabbard. 1995: 1120)  
  ศิริพร จิรวฒัน์กลุ (2546: 27) ในทางชีววิทยาการแพทย์ได้มีการศกึษาสาเหตขุองการเกิด
ปัญหาทางจิตว่ามีสาเหตุมาจากระบบการทํางานส่วนใดของร่างกาย เช่น การทํางานของสมอง 
เส้นประสาท เร่ืองของสารเคมีในร่างกาย เช่น ฮอร์โมน อิเล็กโทรไลด์ เป็นต้น นอกจากนัน้ยงัศกึษาถึง
เร่ืองพนัธุ์กรรมอีกด้วย  
 อรพรรณ ลือบญุธวชัชยั (2553: 7) ปัจจยัทางจิตสงัคมท่ีเก่ียวข้องกบัการเกิดภาวะซมึเศร้า 
ประกอบด้วยปัจจยัภายในจิตใจ หรือปัจจยัพลวตั (Intrapsapsychic or Psychodynamic Factors) 
ปัจจัยความคิด (Cognitive Factors) ปัจจัยทางพฤติกรรม (Behavioral Factors) และปัจจัย
สมัพนัธภาพและสงัคม (Interpersonal and Social Factors) 
 ปัจจยัพลวตั (Intrapsapsychic or Psychodynamic Factors) ปัจจยัทางด้านจิตใจได้ให้
ความสําคญักบัความขดัแย้งท่ีเกิดขึน้ภายในจิตใจ ท่ีเกิดจากประสบการณ์ในอดีตหรือประสบการณ์
ความลําบากในวยัเดก็ รวมถึงการขาดการเลีย้งดท่ีูดีในวยัเดก็ 
 Sigmund Freud และ Karl Abraham อธิบายวา่ ภาวะซมึเศร้าเกิดขึน้จากการสญูเสียบคุคล
อนัเป็นท่ีรัก บคุคลท่ีสญูเสียจะซมึซบัเอาผู้ ท่ีเสียชีวิตเก็บไว้ในตวัเอง ความรู้สกึโกรธท่ีหนัเข้าหาตนเอง
นัน้ก่อให้เกิดอาการของภาวะซมึเศร้าขึน้ 
  Melanie Bibling อธิบายว่า ภาวะซมึเศร้าเกิดขึน้จากการท่ีบคุคลนัน้ไม่สามารถบรรลอุดุม
คตหิรือความคาดหวงัท่ีมีตอ่ตนเอง 
 Heinz Kohut อธิบายว่า การสญูเสียความเป็นตวัตน ความเช่ือมัน่หรือความภาคภมูิใจใน
ตนเอง ก่อให้เกิดอาการของภาวะซมึเศร้า 
 John Bowlby ให้ความสําคญักบัการผกูพนัทางอารมณ์ ระหว่างมารดากบัเด็กในช่วง
ระยะแรกๆของชีวิตโดยอธิบายว่า ประสบการณ์สะเทือนใจจากการพลดัพราก จากผู้ดแูลท่ีใกล้ชิดใน
วยัเดก็ก่อให้เกิดอาการของภาวะซมึเศร้า  
 บุคลิกภาพผิดปกติ (Personality Disorder) ก็เป็นปัจจยัเส่ียงต่อการเป็นภาวะซึมเศร้าซึ่ง
ได้แก่ บคุลกิภาพผิดปกตแิบบยํา้คดิยํา้ทํา บคุลกิภาพแบบเรียกร้องความสนใจ และบคุลกิภาพผิดปกติ
แบบกํา้กึ่ง 
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  ปัจจยัทางความคิด (Cognitive Factors) ก็ส่งผลให้เกิดอาหารซมึเศร้าเช่นกนั โดยพบว่า 
ความคิดท่ีบิดเบือนและกระบวนการคิดท่ีบิดเบือนไม่สมเหตสุมผล (Distortion of Cognition or 
Thinking) สง่ผลให้เกิดอาการของภาวะซมึเศร้า Aaron Beck (1979) ได้อธิบายว่าบคุคลท่ีเป็นภาวะ
ซึมเศร้าจะมีมุมมองทางลบต่อตวัเอง ประสบการณ์และสิ่งภายนอก รวมถึงอนาคต โดยจะมองว่า
ตนเองไม่มีความสามารถ ไม่เป็นท่ีต้องการของใคร มองผู้ อ่ืนว่าคอยกลัน่แกล้งและคอยเอารัดเอา
เปรียบ และมองอนาคตวา่มีแตค่วามยากลําบาก ความทกุข์ทรมานและความล้มเหลว 
 ปัจจยัทางพฤติกรรม (Behavioral Factors) ก็มีความเก่ียวข้องกบัอาการของภาวะซมึเศร้า
เช่นกนั โดยจะพบว่าผู้ ท่ีประสบกบัความล้มเหลวและความผิดหวงัซํา้ๆ (Repeated Failures and 
Disappointments) จะก่อให้เกิดความความรู้สึกท้อแท้ สิน้หวงั และหมดอาลยัอยากตาย จนนําไปสู่
อาการซึมเศร้า และนอกจากนัน้ยงัพบว่าพฤติกรรมของผู้ ป่วยภาวะซึมเศร้าเองก่อให้เกิดอาการของ
ภาวะซึมเศร้านัน้เป็นมากขึน้ ดงัเช่น การยํา้คดิถึงเร่ืองๆเดมิๆเป็นเวลานานๆ ทําให้บุคคลนัน้ พลาด
โอกาสในการทํากิจกรรมท่ีก่อให้เกิดความเพลิดเพลินหรือความพอใจ ส่งผลให้อาการซึมเศร้าของ
ตนเองนัน้เป็นอยูต่อ่เน่ืองไปอีกหรือเป็นมากขึน้ 
 ปัจจยัทางสมัพนัธภาพและสงัคม (Interpersonal and Social Factors) ปัจจยัท่ีมีความ
เก่ียวข้องกับอาการภาวะซึมเศร้าเป็นอีกปัจจยัหนึ่งคือ ปัจจยัเก่ียวกับปัญหาสมัพนัธภาพและปัญหา
สงัคมเป็นตวักระตุ้นให้เกิดอาหารของภาวะซมึเศร้าและเป็นปัจจยัท่ีทําให้อาการของภาวะซมึเศร้าของ
ผู้ ป่วยนัน้คงอยู่ต่อไปด้วย ซึ่งได้แก่ เหตุการณ์ความตึงเครียดต่างๆในชีวิต การเปลี่ยนแปลงต่างๆท่ี
เกิดขึน้ในชีวิต รวมถึงปัญหาสมัพนัธ์ภาพและปัญหาสงัคมตา่งๆ โดยมกัจะพบวา่ผู้ ป่วยซมึเศร้าบางราย
มักจะประสบปัญหากับเหตุการณ์ความเครียดในชีวิตต่างๆ ในระยะ 6 เดือนถึง 1 ปี ก่อนท่ีจะเกิด
อาการของภาวะซมึเศร้าขึน้ เหตกุารณ์ความเครียดในชีวิตท่ีสําคญัท่ีก่อให้เกิดอาการของภาวะซมึเศร้า 
ได้แก่ การเสียชีวิตของบุคคลอันเป็นท่ีรัก โดยเฉพาะคู่สมรส การแยกทางหรือการหย่าร้าง ปัญหา
ความสําคญั และการเจ็บป่วย 
 
 1.3 ประเภทของภาวะซมึเศร้า 
  สายฝน เอกวรางกรู (2554: 8) กลา่วว่า ภาวะซมึเศร้าสามารถแบง่ออกได้ 2 ประเภทใหญ่ๆ 
คือ 1 ภาวะซมึเศร้าในลกัษณะท่ีเป็นภาวะทางจิตเวช (Psychiatric Disorder) และ 2 ภาวะซมึเศร้าซึง่
เป็นการตอบสนองตอ่สถานการณ์ ประสบการณ์ในชีวิต (Response to Experience) 
 1. ภาวะซึมเศร้าในลกัษณะท่ีเป็นภาวะทางจิตเวช (Psychiatric Disorder) เป็นภาวะท่ี
บุคคลไม่สามารถควบคุมตนเองได้ ประกอบด้วย ภาวะซึมเศร้า ภาวะอารมณ์สองขัว้ และภาวะ
ประสาทซมึเศร้าหรือเศร้าเรือ้รัง 
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  1.1  ภาวะซมึเศร้า (Major Depression illness) เกิดขึน้โดยมีอาการซมึเศร้าเป็นอาการ
นําและเป็นอาการนําและเป็นอาการแสดงออกท่ีเดน่ชดัท่ีสดุ และพบวา่อาการซมึเศร้ามกัเกิดกบัอาการ
อ่ืนๆ ได้แก่ ขาดชีวิตชีวา ท้อแท้ หดหู่ อ้างว้าง โดดเด่ียว สิน้หวงั สิน้พลงั สิน้ความสามารถ นอนไม่หลบั 
อ่อนเพลีย ไร้เร่ียวแรง เบ่ืออาหาร นํา้หนกัลดลง ไม่มีสมาธิ ไม่สนใจตนเอง ไม่สนใจสิ่งแวดล้อม ไร้
อนาคต รู้สึกไม่มีคณุค่าในตนเอง และไม่ต้องการมีชีวิตอยู่ต่อไป อาจมีภาวะหลดุจากโลกของความ
เป็นจริง (out of reality) ได้แก่ ประสาทหลอน หลงผิด การรับรู้สิ่งแวดล้อมหรือสิ่งเร้าผิด การรู้จกั
ตนเองลดลงหรือเสียไป และความสามารถในการคดิตดัสนิใจลดลง อาการดงักลา่วมกัเกิดขึน้เป็นครัง้ๆ 
แล้วหายไป แตส่ามารถเกิดขึน้ได้บอ่ยๆ มีผลรบกวนการทํางานและการดําเนินชีวิตประจําวนั  
   1.2  ภาวะอารมณ์สองขัว้ (Bipolar Disorder) ลักษณะเด่นคือบุคคลจะมีการ
เป ล่ียนแปลงทางอารมณ์สลับกันสองขั ว้ ระหว่ า ง  ซึม เศ ร้า  (Depression)  และค รื น้ เครง 
(Mania/Hypomania) อาการดงักลา่วอาจสลบักนัอย่างรวดเร็ว แตส่ว่นใหญ่จะมีการเปลี่ยนแปลงแบบ
ค่อยเป็นค่อยไป เวลาซึมเศร้าอามีอาการมากบ้างน้อยบ้าง แต่เม่ือเปลี่ยนเป็นช่วงอารมณ์ครืน้เครง 
มกัจะมีพลงัสงู พดูมาก เจ้าก่ีเจ้าการ กระฉบักระเฉงมากเกินกวา่เหต ุทํากิจกรรมมากเป็นเวลานานโดย
ไม่รู้สกึเหน็ดเหน่ือย ลกัษณะอาการดงักลา่วจะมีผลกระทบตอ่การรับรู้ อารมณ์ ความคิด การตดัสินใจ 
และพฤตกิรรม อาจมีอาการหลงผิดวา่ตนเองเป็นผู้ยิ่งใหญ่ 
   1.3  ภาวะประสาทซมึเศร้าหรือเรือ้รัง (Dysthymic Disorder) บคุคลมีอารมณ์เศร้าเกือบ
ทัง้วันเรือ้รังติดต่อกันเป็นระยะเวลานานอย่างน้อย 2 ปี ร่วมกับแสดงอาการขณะเกิดอารมณ์เศร้า
ต่อไปนีอ้ย่างน้อย 2 อาการ ได้แก่ 1.เบ่ืออาหารหรือกินจุกจิก 2.แบบแผนการนอนเปลี่ยนแปลงอาจ
นอนไม่หลบัหรือหลบัมากผิดปกติ 3.เร่ียวแรงน้อย ไร้กําลงั หรืออ่อนเพลียง่าย 4.ความรู้สกึมีคณุคา่ใน
ตนเองต่ํา 5.ไม่มีสมาธิและความสามารถในการตดัสินใจลดลง 6.รู้สึกท้อแท้ สิน้หวงั ผู้ ท่ีเป็นภาวะนี ้
ต้องไมมี่ลกัษณะตอ่ไปนีคื้อ 1.ไมมี่ระยะเวลาหายเป็นปกตนิานกวา่ 2 เดือนในช่วงเวลาท่ีมีอารมณ์เศร้า 
2.อาการท่ีเกิดขึน้ไม่ครบตามเกณฑ์การวินิจฉัยภาวะซึมเศร้า 3.ไม่เคยมีอาการ mania หรือ 
hypomania และ 4.ไมมี่สาเหตทุางกาย พิษจากยาหรือสารเสพตดิซึง่เป็นสาเหตขุองอาการดงักลา่ว 
  2.  ภาวะซึมเศร้าซึ่งเป็นการตอบสนองต่อสถานการณ์/ประสบการณ์ชีวิต (Response to 
experience) ประกอบด้วย ภาวะการปรับตวัผิดปกติร่วมกับการมีอารมณ์เศร้า และความเศร้าโศก
เสียใจท่ีเกิดจากการสญูเสียและการตาย ดงันี ้
   2.1  ภาวะการปรับตวัผิดปกติร่วมกบัการมีอารมณ์เศร้า (Adjustment Disorder with 
Depressed Mood) หมายถึง ปฏิกิริยาซึมเศร้าของบคุคลท่ีมีสาเหตชุดัเจนจากภาวะกดดนัจากการ
เผชิญสิ่งเร้าท่ีก่อให้เกิดความเครียด (Stressors) โดยไม่สามารถปรับตวัได้อย่างเหมาะสม จนเกิด
อาการทางคลินิกตามมา ได้แก่ เครียด บกพร่องในหน้าท่ีการงาน การเรียน การเข้าสงัคม เป็นต้น 
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อาการและอาการแสดงของภาวะซึมเศร้าท่ีเกิดขึน้ดงักล่าวไม่ครบตามเกณฑ์ท่ีกําหนดในการท่ีจะ
วินิจฉัยว่าเป็นภาวะซึมเศร้า (Major Depression) หรือภาวะประสาทซึมเศร้า (Dysthymia) ภาวะ
ซึมเศร้ามักเกิดขึน้ภายในระยะเวลา 3 เดือนหลงัจากบุคคลเผชิญกับความเครียดความกดดนัและ
สามารถแก้ไขได้ภายในระยะเวลา 6 เดือนหลงัจากจดัการกบัความเครียดความกดดนัได้สําเร็จ จดัเป็น
กลุม่ภาวะทางจิตเวชท่ีเป็นแบบ non-psychotic ซึง่สามารถหายเป็นปกตไิด้ 
   2.2  ความโศกเศร้าเสียใจท่ีเกิดจากการสญูเสียและการตาย (Grief and Bereavement) 
หมายถึงภาวะซมึเศร้าท่ีเกิดขึน้โดยมีสาเหตหุลกัจากการสญูเสีย (Loss) บคุคลหรือวตัถสุิ่งของท่ีรัก มี
ความหมาย และมีความสําคญัต่อชีวิตโดยไม่สอดคล้องกบัเง่ือนไขของการเกิดภาวะซึมเศร้า (Major 
Depression) อาการและอาการแสดงท่ีพบได้ทัว่ไป ประกอบด้วย อารมณ์เศร้า หงดุหงิด เบ่ือหน่ายไม่
อยากเข้าสงัคม นอนไม่หลบั ความอยากอาหารลดลง สมาธิสัน้ นอกจากนีบ้คุคลอาจมีความรู้สึกผิด 
รู้สึกโกรธ ยอมรับความเป็นจริงของการสูญเสียไม่ได้ อาการดงักล่าวถือเป็นการตอบสนองต่อภาวะ
สญูเสียท่ีผิดปกติและต้องได้รับการช่วยเหลือหากเกิดขึน้และคงอยู่เป็นระยะเวลานานเกินสองเดือน
หรือพบมีอาการผิดปกติต่อไปนีร่้วมด้วย ได้แก่ กระวนกระวายอย่างมาก รู้สึกผิดมาก สญูเสียการทํา
หน้าท่ีในชีวิตประจําวนั หรือมีความคดิทําร้ายตนเอง 
 
 1.4 ลักษณะอาการของภาวะซมึเศร้า 
  พรรณวิภา บรรณเกียรต ิและสจิุรา จรัสศลิป์ กลา่ววา่ ภาวะซมึเศร้ามีลกัษณะอาการท่ี
สําคญัแตกตา่งกนั ซึง่สามารถแบง่ออกเป็นประเภทตา่งๆดงันี ้
  1. ลกัษณะอาการทางชีวภาพ ลกัษณะอาการซมึเศร้าในกลุ่มนี ้เป็นกลุ่มอาการซมึเศร้าท่ีมี
อาการรุนแรง โดยมีลกัษณะอาการสําคญั ดงันี ้อารมณ์ซึมเศร้าท่ีเด่นชดั หมดความสนใจหรือความ
เพลิดเพลิน มีความผิดปกติทางชีวภาพทางกายซึง่ได้แก่ ความแปรผนัของอารมณ์เศร้าในช่วงวนั โดย
จะพบอาการซึมเศร้ามากในช่วงเช้าของวนั และค่อยๆดีขึน้ในช่วงบ่ายหรือเย็น ต่ืนเร็วกว่าปกติอย่าง
น้อย 2 ชัว่โมง เบ่ืออาหารอย่างมากหรือนํา้หนกัตวัลดลงอยา่งชดัเจนจิตใจการเคลื่อนไหวเชื่องช้าหรื
หงดุหงิด ความรู้สกึผิดเกินปกตหิรือไมเ่หมาะสม 
  2. ลกัษณะอาการของภาวะจิต ภาวะซมึเศร้าหลกั ท่ีมีอาการรุนแรงประมาณร้อยละ 15 จะ
มีลกัษณะอาการของภาวะจิตซึง่ได้แก่ อาการหลงผิด และอาการประสาทหลอน ซึง่อาจเป็นอาการของ
ภาวะจิตท่ีสอดคล้องกบัอารมณ์ เช่นอาการหลงผิดท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกบับาปและความคิด การสญูเสีย 
หรือการถกูลงโทษ หรืออาจเป็นอาการของภาวะจิตท่ีไม่สอดคล้องกบัอารมณ์ เช่น อาการหลงผิดแบบ
หวาดระแวง หรือถกูปองร้ายเอาชีวิต หรือหลงผิดว่าถกูควบคมุจากอํานาจนอก พบว่าในผู้ ป่วยภาวะ
ซมึเศร้าท่ีมีอาการของภาวะจิต ท่ีเกิดขึน้หลงัจากอาย ุ50 ปี มกัจะพบอาการหงดุหงิดกระสบักระสา่ยท่ี
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รุนแรง มกัจะมีอาการหลงผิดวา่ได้ทําผิดอยา่งมากหมกมุน่กงัวลเก่ียวกบัอาการทางร่างกาย ต่ืนเช้ากวา่
ปกติ และนํา้หนกัลดลงบางครัง้ก็ถือวา่เป็นลกัษณะทีรุนแรงแบบหนึง่ของภาวะซมึเศร้าที่มีลกัษณ
อาการทางชีวภาพ 
  3. ลกัษณะอาการท่ีไม่เป็นไปตามแบบฉบบั ภาวะซมึเศร้าหลกัท่ีมีลกัษณะอาการแบบนี ้จะ
มีอาการทางชีวภาพท่ีตรงข้ามกบัอาการของภาวะซมึเศร้าทัว่ไป ซึง่ได้แก่ อารมณ์ท่ีเปล่ียนแปลงและผนั
แปรตามเหตุการณ์ หากประสบกับเหตุการณ์ท่ีดีและน่าพอใจ อารมณ์จะดีขึน้ ความอยากอาหาร
เพิ่มขึน้ นํา้หนกัตวัเพิ ่มขึน้ อาการง่วงนอนและนอนมากเกินปกติ ความรู้สึกหนักๆท่ีแขนขา และ
ความรู้สกึออ่นไหวง่ายกบัความสมัพนัธ์ 
  4. ลักษณะอาการเคล่ือนไหวผิดปกติ ภาวะซึมเศร้าหลักท่ีมีลักษณะอาการแบบนี  ้จะมี
รูปแบบการเคล่ือนไหวผิดปกติ ซึง่ได้แก่ ไม่เคล่ือนไหว เช่น มีอาการอยู่น่ิง ไม่ตอบสนองต่อสิ่งเร้าใดๆ 
หรือมีการเคลื่อนไหวท่ีมากเกินไปโดยมีเป้าหมายหรือสิ่งเร้าภายนอก หรือมีการตอ่ต้านหรือทําตรงข้าม
กับคําสัง่ หรือน่ิงไม่พูด หรือคงอยู่ในท่าทางท่ีแปลง หรือเคล่ือนไหวแบบซํา้ๆ โดยมีเป้าหมาย หรือมี 
การแสยะยิม้ หรือมีการพดูเลียนแบบตาม หรือทําเลียนแบบตาม (พรรณวิภา บรรณเกียรติ และสจิุรา 
จรัสศลิป์ 2559: 9) 
  
 1.5 การประเมินภาวะซมึเศร้า 
 การประเมินภาวะซึมเศร้าจากอาการและอาการแสดงมีการประเมินไว้ 2 ประเภท คือ 
ประการแรก การประเมินภาวะซึมเศร้าโดยผู้สมัภาษณ์และสงัเกตเพ่ือประเมินอาการ (interviewer 
and observer rated scale)และประเภทท่ีสองการประเมินภาวะซมึเศร้าโดยการประเมินตนเอง (self-
report) ได้มีผู้พฒันาการประเมินภาวะซกึเศร้า โดยสร้างแบบประเมินเก่ียวกบัอาการแสดงของผู้ รับการ
ประเมิน Matson. 1989 , Yonkkers & Samson (2000) ได้รวบรวมแบบประเมินภาวะซมึเศร้าทัง้ 2 
ประเภทไว้ดงันี ้

 
  การประเมินภาวะซึมเศร้าโดยผ้สัมภาษณ์และสังเกตเพื่อประเมินอาการู  มีแบบ
ประเมินดงันี ้
  Hamilton Rating Scale for Depreeion (HRS-D) สร้างโดยศาสตรจารย์ Hamilton 
จิตแพทย์ชาวองักฤษ สร้างขึน้ครัง้แรก ใน ค.ศ.1950 มีการปรับปรุงตอ่มาในปีค.ศ.1967 แปลเป็นฉบบั
ภาษาไทยโดย มาโนช หลอ่ตระกลู และคณะ (2539) และได้นํามาทดลองใช้กบัผู้ ป่วยไทยท่ีมีอาการอบู่
ในกลุ่ม Depression Disorder จํานวน 50 ราย ทดสอบความแม่นตรงโดยเปรียบเทียบกบั Global 
Assessment Scale วิเคราะห์ข้อมลูทางสถิติเพ่ือดคูวามแม่นตรง และความสอดคล้องภายในพบว่ามี
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คา่ความเช่ือมัน่ภายในเท่ากบั 0.87 เคร่ืองมือนีส้ร้างขึน้เพ่ือประเมินความรุนแรงของอาการซมึเศร้าใน
ผู้ใหญ่ และเพ่ือใช้แบง่กลุม่ผู้ ป่วยภาวะซมึเศร้า ตามระดบัความรุนแรงของภาวะ และเป็นประโยชน์ตอ่
การทํานายผลการรักษาเนือ้หาของคําถามเน้นการประเมินในด้านผลกระทบจากภาวะซึมเศร้า 
(Depressed Affect) อาการแบบจิตสรีระ ความวิตกกงัวล ความหงดุหงิด กระวนกระวาย และการหยัง่
รู้ (Onega & Abraham,1998) ประกอบด้วยคําถามทัง้หมด 21 ข้อ วดัภาวะซมึเศร้า 17 ข้อ และวดั
อาการอ่ืนๆ 4 ข้อ ใช้เวลาสัมภาษณ์ 15.30 นาที โดยผู้ สัมภาษณ์ท่ีได้รับการฝึกอบรม (Trained 
Interviewer) จงึจะใช้แบบประเมินนีไ้ด้อยา่งเหมาะสม จะใช้สมัภาษณ์ผู้ ป่วยท่ีได้รับการวินิจฉยัว่า เป็น
ภาวะซมเศร้าทัง้ผู้ ป่วยในและผู้ ป่วยนอกแบบสมัภาษณ์นีมี้ข้อดี คือ มีจํานวนข้อไม่มาก มีความแม่น
ตรงในการวดัการเปล่ียนแปลงของภาวะสงู แตล่ะมีข้อจํากดั คือมีข้อคําถามท่ีมีอาการทางด้านร่างกาย
มาก ( 9 ข้อ ใน 17 ข้อ) ทําให้ความชกุของภาวะซมึเศร้ามากกว่าปกติ จึงเหมาะท่ีจะใช้กบัผู้ ป่วยท่ีอยู่
พกัรักษาตวัในโรงพยาบาลและผู้สูงอายุเน่ืองจากจะมีอาการทางด้านร่างกายแสดงออกมามากไม่
เหมาะสมท่ีจะใช้กลุ่มประชากรอ่ืน และด้วยท่ีแบบประเมินนีส้งัเกตสภาพการณ์ของผู้ ป่วยย้อนหลงั 1 
สปัดาห์ ทําให้ไม่สามารถประเมินซํา้ได้บอ่ย แบบแระเมิน HRS – D มีคา่ความเช่ือมัน่ (Reliability) 
ด้วยวิธี Intra Class Correlation Coefficient เท่ากบั 0.86 (วนัเพ็ญแสงสงวน, 2539) 
  
 แบบประเมินภาวะซึมเศร้าชนิด 9 คาํถาม (The Patiet Health Questionnaire: PHQ-
9) พฒันาโดย โรเบิร์ต และคณะ (Spitzer et al.,2001) เป็นเคร่ืองมือท่ีพฒันาขึน้ใหม่ เป็นท่ีนิยมใช้วดั
ความรุนแรงของภาวะซึมเศร้าระดับปฐมภูมิ ซึ่งแปลเป็นไทยโดยจินตนา ลีจ้งเพิ่มพูน และคณะ 
(2549):ซึ่งเป็นแบบประเมินภาวะซึมเศร้าชนิด 9 คําถาม มีค่าความไวเท่ากับร้อยละ 84 ค่า
ความจําเพาะเท่ากบัร้อยละ 94 คําถามมี 9 ข้อ คะแนนของข้อคําถามแตล่ะข้อมี 4 ระดบัตัง้แตไ่ม่มีเลย 
(คะแนน = 0) มีบางวนัไมบ่อ่ย (คะแนน = 1) มีคอ่นข้างบอ่ย (คะแนน = 2) และมีเกือบทกุวนั (คะแนน 
= 3) โดยมีคา่คะแนนรวมตัง้แต ่0 ถึง 27 แบง่ระดบัความรุนแรงของภาวะซมึเศร้าดงันี ้
 <7  ไมมี่อาการของภาวะซมึเศร้าหรือมีอาการของภาวะซมึเศร้าระดบัน้อยมาก 
 7-12 มีอาการของภาวะซมึเศร้า ระดบัน้อย 
 13-18 มีอาการของภาวะซมึเศร้า ระดบัปานกลาง 
 ≥19 มีอาการของภาวะซมึเศร้า ระดบัรุนแรง 
 แบบประเมินนีนํ้า้มาใช้ทัง้ในกลุม่ผู้ ป่วยและประชาชนทัว่ไป มีการสมัภาษณ์โดยเจ้าหน้าท่ี   
มีความสะดวกง่ายใช้เวลาไม่นาน มีประสิทธิภาพ สามารถคดักรองภาวะซมึเศร้าในภาวะเรือ้รังและมี
การใช้อยา่งแพร่หลายในชมุชนในการบริการระดบัปฐมภมูิ 
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  แบบประเมินภาวะซึมเศร้าของกรมสุขภาพจิต 15 ข้อ (Depression screening test) 
พฒันาโดย ทวี ตัง้เสรี และคณะ (2546) มีจํานวนคําถามทัง้หมด 15 ข้อ มี 3 องค์ประกอบคือ 1)mood 
component 2)cognitive behavior 3)somatic component ซึง่มีคา่ความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.88 มีคา่
ความไวร้อยละ 86.60 ความจําเพาะร้อยละ 79.80 แบบคดักรองมีคําตอบให้มี หรือไม่มีความสะดวก
ในการตอบคําถามใช้เวลาตอบประมาณ 5 นาทีมีจดุเด่นคือ คําถามทัง้หมดมีการทดสอบภาษาและ
การส่ือสารความหมายท่ีเข้าใจง่าย แต่มีข้อจํากดัในด้านการบอกความถ่ี หรือความรุนแรงของอาการ
ในแต่ละข้อ เป็นเคร่ืองมือท่ีพฒันาเพ่ือประเมินประชากรไทยท่ีอาจมีภาวะซึมเศร้า และรับการบําบดั
ตัง้แตร่ะยะแรกโดยใช้ประเมินในประชาชนกลุม่อาย ุ15 ปีขึน้ไป 
   
 แบบประเมินภาวะซึมเศร้าของเบค (Beck Depression Inventory) (BDI) สร้างขึน้ครัง้
แรกในปี 1961 เพ่ือวดัอาการซมึเศร้าในวยัรุ่นและผู้ ใหญ่ ได้ปรับปรุงในปี 1978 (BDI-IA) ประกอบด้วย
คําถาม 21 ข้อ เป็นคําถามอาการทางด้านจิตใจ 15 ข้อ และอาการทางด้านร่างกาย 6 ข้อ มีการให้
คะแนน 4 ระดบัมีความเช่ือมัน่และความเท่ียวสงู คา่ความเท่ียง 0.93 และแบบประเมินภาวะซมึเศร้า 
(BDI-IA) ในปัจจบุนัทดลองใช้โดยมดุดา ศรียงค์ (2522) 
 ซึง่ในการศกึษาครัง้นี ้ผู้วิจยัไดใช้แบบประเมินภาวะซมึเศร้าแบบประเมินภาวะซมึเศร้าชนิด 9
คําถาม (The Patiet Health Questionnaire: PHQ-9) และแบบประเมินภาวะซมึเศร้าของเบค (Beck 
Depression Inventory) (BDI) ในการดําเนินการวิจยั 
 
2. แนวคดิและทฤษฎีเก่ียวกับจติวทิยาผ้สงอายุู ู  
  2.1 ทฤษฎีจติวิเคราะห์ ซกิมันด์ ฟรอยด์ (Freudian Psychology) 
 จิราภา เต็งไตรรัตน์ และคณะ กล่าวว่า แนวคิดท่ีสําคญัๆ ของทฤษฎีมีหลายประการอาทิ   
จิตใต้สํานึก การทํางานของจิต การทําจิตบําบดัแบบ Free association การวิเคราะห์ความฝัน 
โครงสร้างบคุลกิภาพ และกลไกป้องกนัตงั ฯลฯ แนวคิดเร่ืองจิตใต้สํานึกเป็นแนวคิดท่ีสําคญัของทฤษฎี
จิตวิเคราะห์ทกุแนว โครงสร้างบคุลิกภาพตามแนวคิดของฟรอยด์มี 3 ลกัษณะ คือ Id , Ego และ 
Super ego ซึง่เป็นกระบวนการทางจิต และเป็นพลงัผลกัดนัให้บคุคลมีพฤติกรรมตา่งๆ จน หลอมเป็น
บคุคล พลงัทัง้ 3 ทํางานสมัพนัธ์กนัไม่แยกจากกนัโดยเด็ดขาดบคุลิกภาพของใครจะเป็นเช่นไร เป็นผล
จากการปะทะสงัสรรค์ของพลงัทัง้ 3 นี ้
 Id: อิดเป็นพลงัท่ีตดิตวัมาแตกํ่าเนิด มีรากฐานจากความต้องการทางชีววทิยาท่ีสําคญั 2 
ประการ คือ ความต้องการทางเพศ (Sax) และความก้าวร้าว (Aggression) เป้าหมายหลกัของ
พลงังานนีคื้อการแสวงหา และการได้รับการตอบสนองความพอใจทางกายเป็นหลกัท่ียิง่ใหญ่ ดงันัน้ 



 18 

จงึได้รับสมญาวา่ Id คือหลกัการแหง่ความพอใจ โดยไมคํ่านงึถงึขอเท็จจริงหรือความชอบธรรมและ
ความถกูต้อง 
 Ego: อีโก้เป็นพลงัท่ีพฒันาจากการเรียนรู้โลกตามความเป็นจริง ตัง้แตว่ยัเด็ก เพ่ือสนองพลงั
อิด โดยน้อมนําพลงั Super ego ให้เข้ามามีส่วนร่วมพิจารณาในการสนองพลงัดงักล่าว พลงันีจ้ะได้
รับรู้โลกตามข้อเท็จจริง จึงได้รับสมญาว่า ego คือหลกัการแห่งความเป็นจริง พฤติกรรมใดๆ ท่ีเราถกู
เร้าโดยพลงั ego จะเป็นพฤตกิรรมท่ีมีเหตผุลและสงัคมยอมรับ 
 Super ego: ซูเปอร์อีโก้ พฒันามาจากกระบวนการเรียนรู้ของบคุคลในสงัคมวฒันธรรมนัน้ๆ 
ซึง่แรกตัง้แตบ่คุคลในวยัเด็กอายปุระมาณ 2 – 3 ปี ซูเปอร์อีโก้ คือจิตสํานึกแห่งคณุธรรม ความดีงาม 
ความรู้จกัผิดชอบชัว่ดี ตามแนวคิดของฟรอยด์ ego จะนําพลงันีไ้ปเป็นสว่นประกอบของพลงั Id (จิรา
ภา เตง็ไตรรัตน์ และคณะ 2556: 322) 
 
 2.2 ทฤษฎีการปรับตวัทางสังคมของ Andrew and Roy 
  Andrew and Roy (1991: 33-35) ได้อธิบายถึงการปรับตวัทางสงัคมไว้ว่า หมายถึง 
พฤติกรรมการตอบสนองของบุคคลเม่ือเผชิญกบัการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้กบัตนเองหรือสิ่งแวดล้อม 
เพ่ือปรับให้คงความสมดลุทัง้ร่างกาย จิตใจ และสงัคม (man in a biopsychosocial being) เป็นหนว่ย
เดียวกันท่ีไม่อาจแบ่งแยกได้ (unified whole) องค์ประกอบทัง้สามนีมี้ความสมัพนัธ์ต่อกัน ทํางาน
ผสมผสานเป็นหน่วยเดียวกันเพ่ือคงสภาพปกติสขุหรือสขุภาวะภาพดี ปัจจัยใดก็ตามท่ีมีผลต่อกาย
ย่อมส่งผลกระทบไปยงัจิตใจและสงัคมด้วย ดงันัน้ บุคคลจึงต้องมีการปรับตวัเพ่ือรักษาสมดุลของ
ร่างกาย จิตใจ และสงัคม บคุคลท่ีประสบความสําเร็จในการปรับตวัจะมีความมัน่คงในชีวิต พฤติกรรม
ท่ีแสดงให้เห็นคือมีสุขภาพดี ยอมรับความเป็นจริง มีความพึงพอใจในชีวิต ส่วนผู้ ท่ีประสบความ
ล้มเหลวในการปรับตวัก่อให้เกิดปัญหาด้านสขุภาพ ไม่ยอมรับความจริง เศร้าซมึ และกลไกท่ีบคุคลใช้
ในการปรับตวัประกอบไปด้วย 2 สว่น คือ 
 1.  กลไกการควบคมุ (Regulator Mechanism) เป็นกลไกการปรับตวัท่ีเกิดขึน้อตัโนมตัิโดยท่ี
บคุคลไมรู้่สกึตวั เป็นการทํางานร่วมกนัของระบบประสาท ระบบตอ่มไร้ท่อ การรับรู้และการตอบสนอง
เพ่ือท่ีจะควบคมุการทํางานของร่างกายให้อยูใ่นสภาวะสมดลุ 
 2.  กลไกการรับรู้ (Cognator Mechanism) เป็นกลไกการปรับตวัท่ีเกิดจากประสบการณ์และ
การเรียนรู้ ซึ่งเก่ียวกับกระบวนการทางจิต สงัคม ท่ีบุคคลใช้ในการปรับตวัให้เข้ากับสภาวะเครียด 
บคุคลจะเรียนรู้การปรับตวัในสว่นนีจ้ากทกัษะการเข้าสงัคม ประสบการณ์การแก้ปัญหาในสถานการณ์
ท่ีคล้ายคลงึและระดบัการศกึษา ซึง่เป็นการทํางานของสมองในระดบัสงู 
 



 19 

  นอกจากนี ้รอย (Roy) ได้วิเคราะห์ความต้องการพืน้ฐานของมนุษย์ตามหลกัของมาสโลว์
และนํามาเป็นแนวทางในการทําความเข้าใจธรรมชาติความเป็นมนษุย์ โดยมีความเช่ือว่ามนษุย์ต้องมี
การปรับตัวเพ่ือคงไว้ซึ่งความต้องการพืน้ฐานอันเป็นดัชนีความมั่นคงของชีวิต ได้แก่ ความมั่นคง
ทางด้านร่างกาย ความมัน่คงทางด้านจิตใจ และความมัน่คงทางด้านสงัคม โดยแสดงพฤติกรรมการ
ปรับตวัเป็น 4 ด้าน คือ การปรับตวัด้านสรีรวิทยา การปรับตวัด้านอตัมโนทศัน์ การปรับตวัด้านบทบาท
หน้าท่ี และการปรับตวัด้านการพึ่งพาซึ่งกันและกัน รอย (Roy) จึงได้จดับุคคลเป็นระบบ การปรับตวั
ระบบหนึง่ท่ีประกอบด้วยสิง่นําเข้า กระบวนการควบคมุ สิง่นําออกและกระบวนการย้อนกลบั  
 
 2.3 ทฤษฎีพฤตกิรรมบาํบัด (Behavior Therapy) 
 Ferster เป็นผู่ท่ีริเริมนําเอาพฤติกรรมบําบดัมารักษาภาวะซึมเศร้า โดยอธิบายว่า ภาวะ
ซึมเศร้าเกิดจากการขาดแรงเสริม (Reinforcement) ในสถานการณ์ต่างๆ เช่น การพรากจากการสีบ
ชีวิตของผู้ เป็นท่ีรัก การเปล่ียนแปลงของสถานะความเป็นอยู่ เป็นต้น นอกจากนีก้ารเปลี่ยนแปลงของ
แรงเสริมยงัเป็นสาเหตหุรือปัจจยัท่ีทําให้ภาวะซมึเศร้าดีขึน้หรือเลวลง และขาดทกัษะทางสงัคมทําให้
ขาดโอกาสท่ีจะได้แรงเสริมจากสงัคม ยิ่งทําให้ความซมึเศร้ามากขึน้ พฤติกรรมบําบดัมีหลกัการว่าเม่ือ
พฤติกรรมเปล่ียนอารมณ์และความคิดจะเปลี่ยนตามไปด้วย พฤติกรรมบําบดัมีเป้าหมายเพ่ือสร้าง
สมัพนัธภาพท่ีดีกบัผู้ อ่ืนเป็นการสร้างแรงบวก และลดการขดัแย้ง ซึง่เป็นแรงเสริมด้านลบ การประสบ
แตเ่หตกุารณ์ดีๆ จะทําให้ภาวะซมึเศร้าของผู้ รับการบําบดัดีขึน้ อ้างใน (วนัเพ็ญ แสงสงวน. 2539) 
 การบําบดัทางปัญญา (Cognitive Therapy) พฒันาขึน้โดย Beck และคณะ 1979 รูปแบบ
การบําบดัทางปัญญามีแนวคิดพืน้ฐานตามทฤษฎีปัญญานินมว่าอารมณ์ท่ีผิดปกติของบุคคลเป็นผล
มาจากการบิดเบือนความคิด หรือการประเมินสิ่งเร้าหรือเหตุการณ์ในชีวิตด้วยความคิดท่ีไม่ตรงกับ
ความจริง ผู้ ท่ีมีความซึมเศร้าจะมีความคิดท่ีบิดเบือนไปในทางลบทัง้ต่อตนเอง สิ่งแวดล้อมหรือโลก 
และอนาคต การบําบดัทางปัญญาจึงมีวตัถุประสงค์ให้ผู้ รับการบําบดัค้นหาความคิดด้านลบ ตรวจ
ความคิดอตัโนมตัิในทางลบตามความเป็นจริงแล้วเกิดการเปล่ียนความคิดใหม่ท่ีเหมาะสม เม่ือผู้ รับ
การบําบดัสามารถเข้าใจถึงความคิดท่ีเป็นปัจจยัทําให้เกิดความเศร้า เกิดการปรับเปล่ียนความคิดนัน้
ทําให้ความซึมเศร้าลดลง Beck ได้พฒันาขีน้เพ่ือช่วยเหลือผู้ ท่ีมีปัญหาความผิดปกติทางจิตเวช 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ ท่ีมีปัญหาความผิดปกติ ด้านความคิด และอารมณ์ เขาเร่ิมนําการบําบดัทาง
ปัญญาไปใช้ในการบําบัดผู้ ป่วยท่ีมีภาวะซึมเศร้า ซึ่งทฤษฎีจิตวิเคราะห์และพฤติกรรมนิยมยังไม่
สามารถอธิบายถึงสาเหตขุองการเกิดภาวะซมึเศร้าได้อยา่งชดัเจน (สมโภชน์ เอ่ียมสภุาษิต, 2541) 
โดย Beck เร่ิมจากการตรวจสอบทฤษฎีจิตวิเคราะห์อย่างจริงจงัศกึษาเก่ียวกบัโครงสร้างทางความคิด
ของผู้ ป่วยจิตเวชจากการสงัเกตในคลีนิคอย่างเป็นระบบ และการทําการวิจยั จนกระทัง่ปลายทศวรรษ



 20 

ท่ี 1950 Beck อธิบายจิตพยาธิสภาพของผู้ รับการบําบดัโดยอาศยัแนวคิดจิตวิทยาสงัคม (Social 
Psychology) จิตวิทยาทางปัญญา (Cognitive Psychology) ทฤษฎีกระบวนการประมวลผลข้อมลู 
(Information Processing Theory) และทฤษฎีจิตวิเคราะห์ (Psychoanalytic Theory) ของ Freud ว่า
การเจ็บป่วยทางจิตเวชนัน้เกิดจากโครงสร้างทางความคิด โดยท่ีโครงสร้างทางความคิดนัน้จะมี
ลกัษณะท่ีสม่ําเสมอและเชื่อมโยงกบัลกัษณะอาการทางประสาทของผู้ ป่วยแตล่ะคน ผู้ ป่วยมักจะ
บดิเบือนความคดิของตนเองอยา่งเป็นระบบ ซึง่ลกัษณะของความคดิท่ีบดิเบือนนัน้เกิดขึน้โดยอตัโนมตั ิ
ควบคมุไมไ่ด้ สว่นในแง่ของการบําบดันัน้ Back อาศยัแนวคิดจากกรอบทฤษฎีปัญญานิยมท่ีเขาวางไว้
ร่วมกับข้อมูลทางคลินิก และแนวคิดการบําบัดโดยยึดผู้ รับการบําบัดเป็นศูนย์กลาง (Person-
Centered Therapy) ของ Rogers รวมถึงวิธีการหลายประการของพฤติกรรมบําบดั แล้วจึงเร่ิมทํา
ปฏิรูปวิธีการบําบดัของเขาไปสู่การบําบดั แล้วจึงเร่ิมทําปฏิรูปวิธีการบําบดัของไปสู่การบําบดัทาง
ปัญญา (อ้างใน วีนสัริน ก้อนศิลา. 2550) โดย Beck กลา่วว่าการบําบดัทางปัญญานีมี้แนวคิดพืน้ฐาน
ท่ีเช่ือว่าอารมณ์ ของบุคคลนัน้เกิดจากความคิดในการรับรู้และแปลความสิ่งเร้าท่ีมากระทบ ซึ่ง
ความคิดมีอิทธิพลต่ออารมณ์ และความคิดกับอารมณ์ มกัจะเสริมแรงกันและกัน อารมณ์ท่ีผิดปกติ
ของบุคคลนัน้เป็นผลมาจากโครงสร้างทางความคิดท่ีบิดเบือน ทําให้เกิดการประเมินสิ่งเร้าเหนือ
สถานการณ์ในชีวิตด้วยความคิดท่ีไม่ตรงกับความเป็นจริง จึงเป็นผลทําให้เกิดความบกพร่องด้าน
ความคดิและอารมณ์ (สมโภชน์ เอ่ียมสภุาษิต, 2541) 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกับการรักษาภาวะซึมเศร้าพบว่า การรักษา
ทางยาจะได้ผลดีในผู้ ป่วยภาวะซึมเศร้าระดบัรุนแรง แต่ในขณะเดียวกนัก็พบว่าผู้ ป่วยท่ีรับการรักษา
ด้วยยาต้านเศร้าไม่ตอบสนองตอ่ยาถึงร้อยละ 35-40 หรือผู้ ป่วยท่ีรับการรักษาด้วยยาต้านเศร้าจํานวน
หนึง่ปฏิเสธการรับประทานยาเน่ืองจากไมส่ามารถทนฤทธิข้างเคียงของยาได้์  
 นอกจากนีแ้ล้วยงัพบว่าผู้ ป่วยท่ีได้รับการรักษาด้วยยาต้านเศร้ามีการกลบัเป็นซํา้ของภาว
ซมึเศร้าได้สงู (Beck และคณะ อ้างใน วีนสัริน ก้อนศิลา.2550) ดงันัน้การรักษาทางจิตใจท่ีให้ผู้ ป่วย
ภาวะซึมเศร้าได้เรียนรู้วิธีแก้ไขความซึมเศร้าซึ่งมีปัจจัยเหตุมาจากความคิดและจิตใจของตนจึงมี
ประสิทธิภาพในการรักษาภาวะซึมเศร้าในระยะเวลานานกว่าการรักษาด้วยยาต้านเศร้าสามารถ
ป้องกนัการกลบัเป็นซํา้ของภาวะซมึเศร้าได้ดี ซึง่การรักษาด้านจิตใจท่ีมุ่งปรับเปล่ียนความคิดอตัโนมตัิ
ในทางลบท่ีก่อให้เกิดความซมึเศร้าท่ีมีประสิทธิภาพและได้รับการยอมรับนําไปใช้อย่างแพร่หลาย คือ 
การปรับเปลี่ยนและพฤติกรรม จากการวิเคราะห์งานวิจัยของ (Gloaguen และคณะ 1998) 
เปรียบเทียบประสิทธิภาพของการปรับเปลี่ยนความคิดและพฤติกรรมกบัยาต้านเศร้า จิตบําบดัแบบ
วิเคราะห์กลไกทางจิต และการบําบัดความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลต่อความซึมเศร้าพบว่าการ
ปรับเปลี่ยนความคิดและพฤติกรรมมีประสิทธิภาพมากกว่าจิตบําบดัแบบวิเคราะห์กลไกทางจิตและ
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การบําบดัความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคล และสามารถป้องกนัการกลบัเป็นซํา้ของภาวะซมึเศร้าในระย
เวลานานกวา่การรักษาด้วยยาต้านเศร้าอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต 
 
 2.4 จติวิทยาในผ้สงอายุู ู  
 ณัฐภร  อินทุยศ  กล่าวว่า  คําว่า  จิตวิทยาท่ีใช้กันอยู่ทุกวันนี  ้มาจากภาษาอังกฤษ 
“Psychology” ซึง่มีรากศพัท์มาจากภาษากรีก 2 คํา คือ “Psyche” หมายถึง “วิญญาณหรือจิต” และ 
“Logos” หมายถึง ศาสตร์หรือ การศกึษา (Weiten, 2005: 2) โดยจิตวิทยา เป็นวิชาหนึ่งท่ีก่อกําเนิด
ขึน้มาด้วยวตัถุประสงค์ท่ีจะศึกษาเพ่ือให้เกิดความเป็นมนุษย์ด้วยกันเองให้มากท่ีสุดซึ่งในช่วงแรก 
หรือประมาณ 200 กวา่ปีมาแล้ว ตัง้แตใ่นสมยัท่ีคนยงัมีความเช่ือเก่ียววิญญาณ ภตู ผี ปีศาจ จิตวิทยา
หมายถึง การศึกษาเร่ืองเก่ียวกับวิญญาณ (soul) เพราะคนยุคนัน้เข้าใจกันว่า วิญญาณเป็นสิ่งท่ีมี
อิทธิพลในการกําหนดวิถีการกระทําของมนษุย์ในลกัษณะต่างๆ เช่น คนสมยันัน้เช่ือว่าคนท่ีพดูจาไม่รู้
เร่ือง เอะอะ อาละวาด เป็นเพราะโดนผีเข้าสิง ต้องรักษาด้วยการขบัไล่ผีออกจากร่างกายด้วยวิธีการ
ตา่งๆ ซึง่มีตัง้แตก่ารนําไปให้นกับวชช่วยขบัไลผี่ จบัสาดนํา้ จนกระทัง่จบัไปเจาะกะโหลกจะเป็นการปิด
ช่องให้ผีออกมาจากตัวผู้ ป่วยได้ ทัง้นีอ้าจเปรียบเทียบได้กับคนไทยในสมัยก่อนท่ีระบุสาเหตุของ
พฤตกิรรมท่ีปิดปกตวิา่ผีเข้าสงิต้องพาไปหาหมอผีให้ใช้หวายเสกลงอาคมเฆ่ียนตี หรือไปหาพระเพ่ือรด
นํา้มนต์ให้ผีออกจากตวันัน่เอง ต่อมาความเช่ือเก่ียวกับเร่ืองวิญญาณน้อยลง ด้วยเหตุผลหนึ่งคือ 
วิญญาณเป็นสิง่ท่ีไมมี่ตวัตน จงึได้มีการให้ความหมายของจิตวิทยาใหมว่า่ เป็นศาสตร์ท่ีศกึษาเก่ียวกบั
จิตใจ (mind) แต่อย่างไรก็ตาม คําว่า “จิตใจ” ต่อมาก็ได้รับการกล่าวถึงว่าเป็นนามธรรม ไม่มีรูปร่าง
แน่นอน จบัมาทดลองหรือพิสจูน์ไมไ่ด้เช่นเดียวกบัวิญญาณนัน่เอง(ณฐัภร อินทยุศ 2556: 1) 
  ในช่วงท้ายของศตวรรษท่ี 18 หลงัจากถกูมองว่าเป็นสาขาหนึ่งของปรัชญาและการแพทย์มา
นาน จิตวิทยาได้แยกตวัมาเป็นอิสระ และได้การยอมรับว่ามีลกัษณะเฉพาะเป็นของตนเองและเป็น
วิทยาศาสตร์ อย่างแท้จริง เม่ือวิลเฮล์ม แมกซ์ วุนดท์ (Wihelm Max Wundt) (ค.ศ. 1882-1920) 
นกัจิตวิทยาและนกัสรีรวิทยาชาวเยอรมนัได้ริเร่ิมตัง้ห้องทดลองทางจิตวิทยาขึน้เป็นแห่งแรกของโลก ท่ี
มหาวิทยาลยัไลป์ซกิ (Leipizg) ประเทศเยอรมนี เม่ือ ค.ศ. 1879 (Wade and Tavris, 2004: 6) โดยได้
ทําการทดลองเก่ียวกับการรู้สึก (Sensation) ในรูปแบบต่างๆ ทัง้จากการเห็น หารได้ยิน ฯลฯ และ
ต่อมาไม่นานในช่วงท่ีจิตวิทยาการเจริญก้าวหน้าขึน้และวิทยาศาตร์กําลังเฟ่ืองฟูในศตวรรษท่ี 20 
จิตวิทยาได้เปล่ียนความหมายมาเป็นการศกึษาเก่ียวกบัพฤตกิรรมของมนษุย์ และมีวิธีการศกึษาท่ีเป็น
วิทยาศาสตร์มากขึน้ แต่ด้วยความหมายนีทํ้าให้ท่ีผ่านมาตนมกัเข้าใจว่า จิตวิทยาการศึกษาเฉพาะ
พฤตกิรรมภายนอกของบคุคลเท่านัน้ ดงันัน้ในปัจจบุนัเพ่ือให้เกิดความชดัเจนท่ียิ่งขึน้และแสดงให้เห็น
ว่า จิตวิทยาไม่ได้ศึกษาเฉพาะพฤติกรรมภายนอกหรือพฤติกรรมท่ีเป็นการตอบสนองหรือการ
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แสดงออกท่ีเห็นได้หรือสงัเกตได้เท่านัน้ จึงมีการให้ความหมายของจิตวิทยาใหม่ว่า จิตวิทยา หมายถึง 
ศาสตร์ ท่ีศึกษาเ ก่ียวเ ร่ืองพฤติกรรม  (Behavior)  กระบวนการทางสรีระ ร่างกายและจิตใจ 
(Physiological and mental Process) ของมนษุย์ (Weiten and Lloyd, 2006: 11) โดยศกึษา
ความสมัพนัธ์ของพฤติกรรม (Behavior) กระบวนการทางร่างกาย และจิตใจเป็นสําคญั (Sterberg, 
2004: 2) 
 ณัฐภร อินทุยศ กล่าวต่อว่า ในอดีตจิตวิทยาทั่วไป (General Psychology) กับจิตวิทยา
ประยกุต์ (Applied Psychology) เท่านัน้ (Social Science, ม.ป.ป.: ออนไลน์) โดยจิตวิทยา (General 
Psychology) ศึกษากฎเกณฑ์เบือ้งต้นทัว่ไปเก่ียวกบัพฤติกรรมของมนุษย์ เช่น การรับรู้ การคิด การ
เกิดพฤติกรรม การเรียนรู้ ฯลฯ ซึ่งนับว่าเป็นพืน้ฐานสําหรับจิตวิทยาประยุกต์ต่างๆ และสามารถ
นํามาใช้ได้ในชีวิตประจําวนั แต่ปัจจบุนัเน่ืองจากความต้องการของสงัคมได้มีการนําจิตวิทยามาใช้ใน
เร่ืองตา่งๆ มากขึน้ ทําให้เกิดจิตวิทยาสาขาใหม่ๆ  ตลอดจนการพฒันาไปเป็นศาสตร์ใหม่ๆ  มากมาย  
  จิตวิทยาพัฒนาการ (Developmental Psychology) ศึกษามนุษย์ทุกวัยตัง้แต่ปฏิสนธิ
จนกระทัง่ถึงชรา ทัง้ด้านการเจริญเติบโตทางร่างกาย ความคิด อารมณ์ ความรู้สกึ เจตคติ พฤติกรรม
การแสดงออก สงัคม บคุลกิภาพ และสตปัิญญา 
  จิตวิทยาสงัคม (Social Psychology) ศึกษาพฤติกรรมมนุษย์ในส่วนท่ีเก่ียวข้องการอยู่
ร่วมกนัของคนในสงัคม ไมว่า่จะเป็นเร่ืองราวของความต้องการ ความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคล พฤติกรรม
กลุ่ม การเป็นผู้ นําหรือผู้ตาม มนุษย์สมัพนัธ์ อคติ ความดึงดดูความสนใจ ฯลฯ ตลอดจนเจตคติ และ
ความคดิเห็นของกลุม่ชน 
  จิตวิทยาคลินิก (Clinical Psychology) ศึกษาเก่ียวกบัสาเหตขุองความผิดปกติทางจิตใจ
มนษุย์ การวินิจฉยั การแก้ไขหรือการบําบดัรักษาผู้ ท่ีมีความผิดปกตทิางจิต 
  จิตวิทยาอตุสาหกรรม (Industrial Psychology) ศกึษาเร่ืองราวนําความรู้เก่ียวกบัพฤติกรรม
ของมนุษย์มาใช้ในการเพิ่มประสิทธิภาพในการทํางานการจูงใจในการทํางานการคดัเลือกพนกังาน 
การประเมินผลการทํางาน และการศกึษาผลของสิง่แวดล้อมท่ีมีตอ่งาน เพ่ือให้มีผลผลติสงูสดุ 
  จิตวิทยาสขุภาพ (Health Psychology) เป็นการประยกุต์นําจิตวิทยามาใช้ในเร่ืองสขุภาพ 
การเจ็บป่วยและการดแูลสขุภาพ ตัง้แต่การสร้างความเข้าใจเก่ียวกบัความสมัพนัธ์ระหว่างจิตใจกับ
สขุภาพ การป้องกนัภาวะ การช่วยให้คนป่วยปรับตวักบัความเจ็บป่วยและให้ความร่วมมือในการรักษา 
การฟืน้ฟสูภาพหลงัการเจ็บป่วย การสง่เสริมและบํารุงรักษาสขุภาพ (ณฐัภร อินทยุศ.  2556: 5) 
 นอกจากนีย้งัมีการนําจิตวิทยามาประยกุต์ใช้ในเร่ืองการเมือง การปกครอง การศึกษา การ
กีฬา การตลาด ฯลฯ โดยมีการเรียกช่ือต่างๆ กันไป ตัวอย่างเช่น จิตวิทยาการศึกษา (Education 
Psychology) จิตวิทยานกักีฬา (Sport Psychology) จิตวิทยาผู้บริโภค (Consumer Psychology) 
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 2.5 พัฒนาการของผ้สงอายุู ู  
 ผู้สงูอายมีุการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย ด้านสงัคม ด้านสตปัิญญา ด้านความสนใจ และ
ด้านจิตใจและอารมณ์(กลัยา นาคเพ็ชร์ , จไุร อภยัจิรวฒัน์; และสมพิศ ใยสุน่ .2548: 128) 
 1. ด้านร่างกาย วยัสงูอายรุ่างกายมกัจะมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางเส่ือม เน่ืองจากอตัรา
การสลาย (Catabolism) มีสงูกว่าอตัราการสร้าง (Anabolism) ซึง่ตรงกนัข้ามกบัช่วงแรกๆ ของชีวิตท่ี
อวยัวะตา่งๆของร่างกายจะมีการสร้างในอตัราท่ีสงูกว่าการสลาย เน่ืองจากร่างกายมีการเจริญเติบโต
เพิ่มขึน้จนถึงขีดสดุประมาณ 25 ปีแล้วร่างกายก็เร่ิมพฒันาไปในทางท่ีเส่ือม มีผลทําให้สมรรถภาพการ
ทํางานของอวยัวะตา่งๆ ลดลง วยัสงูอายจุงึมีการเปล่ียนแปลงของร่างก่ายในด้านตา่งๆ 
  1.1  การมองเห็น ผู้สงูอายจุะมีการเส่ือมของสายตามีทัง้สายตายาวและสายตามวัจากต้อ
เนือ้หรือต้อกระจก การรับรู้ภาพเก่ียวกบัสีและความลกึลดลงทําให้ภาพตา่งๆไมช่ดัเจน 
   1.2  การฟังหรือการได้ยินจะน้อยลง เพราะปราสาทหูเส่ือมทําให้ได้ยินไม่ค่อยชัดเจน
นอกจากนัน้ยงัมีการเส่ือมของเซลล์รับเสียงสงู คนสงูอายจุงึได้ยินเสียงต่ําได้ดีกวา่เสียงสงู 
  1.3  การรับรสและกลิ่นเส่ือมลง เน่ืองจากประสาทรับรสท่ีลิน้และพืน้ท่ีผิวภายในแก้มมี
การหดตวั และจะหดตวัมากขึน้ตามอายท่ีุสงูขึน้ ผู้สงูอายบุางคนมีร่างกายท่ีขาดวิตามินและเกลือแร่
บางชนิด เช่น ไนอาซีน วิตามินเอ สงักะสี และทองแดง อาจทําให้การรับรสเปล่ียนไปทําให้ความอยาก
อาหารลดลง สงัเกตได้วา่ผู้สงูอายชุอบรับประทานอาหารท่ีมีรสหวานจดั 
  1.4  การสมัผสัทางผิวหนงัรับรู้ได้น้อยลงเน่ืองจากผิวหนงัแห้งและหยาบ เห่ียวย่นเป็นริว้
รอย เน่ืองจากตอ่มเหง่ือเส่ือมสภาพลงปริมาณไขมนัท่ีแก้มลดน้อยลงทําให้แก้มตอบ 
  1.5  ความสามารถทางการเคล่ือนไหวและการทรงตวั ซึ่งเก่ียวข้องกบักล้ามเนือ้เอ็น ข้อ
ตอ่ และกระดกูต่างๆ ในผู้สงูอายมีุการเปล่ียนแปลงของเซลล์กล้ามเนือ้และเอ็นโดยมีขนาดเล็กลงการ
หดตวัช้าลง ความยดึหยุ่นจะน้อยลง ทําให้กล้ามเนือ้และเอ็นอ่อนแอ การออกกําลงักายหรือเลน่กีฬาท่ี
ใช้กําลงัมากๆ ช่วงระยะเวลาสัน้ๆ เช่น ยกนํา้หนกั กระโดดไกล มวยปลํา้ ยโูด จะทาให้เกิดกล้ามเนืํ อ้หร
เอ็นฉีกขาดได้ง่าย ส่วนข้อต่อและกระดกูจะมีการเส่ือมสภาพและบางลงจึงมีโอกาสเกิดข้ออกัเสบหรือ
กระดกูสนัหลงัยบุได้ นอกจากนัน้การรับความรู้สกึทรงตวัเส่ือมจงึทําให้ผู้สงูอายอุาจเสียการทรงตวัและ
เกิดหกล้มเป็นอนัตรายได้มาก 
  1.6  ในวัยนีนํ้า้หนกัสมองจะลดลงเนื่องจากขนาดเซลล์ประสาทลดลง ทําให้ความจํา
เส่ือมจําเร่ืองราวหรือเหตกุารณ์ในอดีตได้แม่นกว่าเร่ืองราวหรือเหตกุารณ์ในปัจจุบนั มีอาการหลงลืม
ง่ายแต่บุคคลท่ีมีสขุภาพสมบูรณ์ ประสิทธิภาพของสมองจะเหมือนบคุคลวยัอ่อนกว่าสามารถทํางาน
ได้ปกติ ปัจจบุนัมีผู้ นิยมใช้ฮอร์โมนเพศเพ่ือช่วยรักษาความจําได้ดีขึน้ สาเหตขุองความเส่ือมทางสมอง
อีกปัจจยัหนึง่ท่ีพบบอ่ยในวยัสงูอายท่ีุเป็นผลมาจากเจตคตขิองผู้สงูอายเุอง พบว่าสว่นมากผู้สงูอายจุะ
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มีความเช่ือว่าอายุมากเกินท่ีจะเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ และกลวัการถูกวิพากษ์วิจารณ์หากจะลองพยายาม
เรียนรู้สิง่ใหม่ๆ  จงึทําให้ผู้สงูอายมีุความเฉ่ือยชายิ่งทําให้ความจําลดน้อยลง 
  1.7  การเปล่ียนแปลงการทํางานภายในร่างกาย ผู้สงูอายจุะปรับสภาพหรืออดทนตอ่การ
เปล่ียนแปลงเก่ียวอณุหภมูิได้ช้าและได้น้อยทัง้อากาศร้อนและหนาว การรับความรู้สึกบริเวณผิวหนงั
และปลายนิว้ลดลง เน่ืองจากเส้นเลือดฝอยบริเวณผิวหนงัลดลง ระดบัการผลาญอาหารลดลง ความ
แข็งแรงของกล้ามเนือ้ออ่นกําลงั มีผลทําให้อณุหภมูิของร่างกายคงท่ีได้ยาก 
  1.8  ฟันจะค่อยๆหลดุร่อยหลอไป บางทีถึงกบัสญูเสียฟันทัง้ปากทําให้รูปปากเปล่ียนไป 
เสียงพูดผิดเพีย้นไป การรับประทานอาหารก็ทําให้ผู้ สูงอายุต้องเลือกรับประทานอาหารแต่พวก
คาร์โบไฮเดรตหรือแป้ง หรือเป็นอาหารอ่อนกากน้อยเพ่ือสะดวกในการเคีย้ว จึงเป็นโอกาสท่ีจะเกิดการ
ขาดสารอาหารประเภทโปรตีน วิตามิน และเกลือแร่ได้มาก ทําให้มีอาการท้องผกู 
  1.9  ระบบทางเดินอาหารเปล่ียนไปเร่ิมตัง้แต่ต่อมนํา้ลายมีการหลัง่นํา้ลายลดลงทาให้ปํ

แห้งขาดเมือกในการหล่อล่ืนอาหาร ประสาทท่ีควบคุมการกลืนทํางานได้น้อยลง ทําให้กลืนอาหาร
ลําบากเกิดอาการเบ่ืออาหาร 
  1.10 หลงัจะเร่ิมค่อมโค้งงอ เน่ืองจากหมอนรองกระดกูสนัหลงัเส่ือมและบางลง ในหญิง
บางคนจะมีปริมาณแคลเซียมในกระดกูลดลง ทําให้มีกระดกูพรุน (Osteoporosis) มีโอกาสเปราะหกั
ง่าย โดยมากจะเกิดกระดกูกร่อนในสว่นของกระดกูข้อมือ กระดกูสะโพก กระดกูต้นขา และกระดกูสนั
หลงั ทําให้เกิดอาการปวดหลงัและข้อได้ง่าย 
  1.11 การนอนหลบั ผู้สงูอายจุะนอนหลบัยาก หลบัไม่สนิท นอนไม่นานอาจนอนหลบัได้
เพียง 2-3 ชัว่โมงตอ่วนั ยิ่งอายมุากยิ่งหลบัยาก 
   1.12 ความสามารถในการทํางานของไตลดลง เน่ืองจากไตมีการสญูเสียเซลล์และมีเลือด
ไปเลีย้งไตได้น้อยลง ทําให้การขบัถ่ายของเสียออกทางไตเป็นไปไม่ได้เต็มท่ี จึงมกัพบมีการคัง่ของสาร
ยเูรียไนโตรเจนในเลือด 
   1.13 ระบบไหลเวียนโลหิต การยืดหยุ่นของหลอดเลือดจะน้อยลงหากได้รับอาหารท่ีมี
ไขมนัและนํา้ตาลมากจะทําให้อ้วน และมีระดบัไขมนัไตรกลีเซอไรค์และโคเลสเตอรรอลในเลือดสงู ซึง่
เป็นสาเหตทํุาให้เกิดโรคหลอดเลือดแข็งตวั และโรคหวัใจขาดเลือดได้ง่าย 
   1.14 การเปล่ียนแปลงความรู้สึกทางเพศ มีการเส่ือมพลังงานทางเพศความรู้สึกทาง
เพศสมัพนัธ์ในผู้ชายจะยงัคงมีและมีมากกว่าในผู้หญิง และยงัสามารถมีบุตรได้กับหญิงในวยัเจริญ
พนัธุ์ 
  2. ด้านสังคม วยัสงูอายเุป็นช่วงวยัแห่งการปลดเกษียณ ทําให้ต้องแยกจากสงัคมขาดการ
ตดิตอ่เพ่ือนร่วมงาน มีความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนน้อยลง บทบาทหน้าท่ีตา่งๆ เปล่ียนไปจากบทบาทการเป็น
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ผู้บริหาร การเป็นท่ีปรึกษาของคนวยักลางคน การเป็นหวัหน้าครอบครัว มาเป็นผู้ ใหญ่ท่ีต้องพึง่พาผู้ อ่ืน
เสียเป็นส่วนมาก มีบ้างท่ีให้ผู้ อ่ืนพึ่งพาขึน้อยู่กับประสบการณ์และพฒันาการในวยัก่อนๆของแต่ละ
บคุคล โดยเฉพาะในช่วงวยัผู้ ใหญ่ตอนกลาง บคุคลได้สร้างฐานะดี ทํางานมากมีเงินมาก มีการเตรียม
ความพร้อมรับกบัภาวะหลงัปลดเกษียณดีก็จะทําให้บคุลนัน้คงความเป็นผู้สงูอายท่ีุมีความสขุ มีความ
เป็นอยูท่ี่พงึพอใจ มีเศรษฐกิจพอเพียง เป็นท่ีรักใคร่ของลกูหลานแม้ว่าต้องลดบทบาทจากการเป็นผู้ นํา
ครอบครัวมาเป็นสมาชิกคนหนึ่งในครอบครัว แทนด้วยความพงึพอใจ แตใ่นทางตรงกนัข้ามหากบคุคล
ใดในช่วงวยัก่อนสงูอายปุระสบกบัความล้มเหลวของชีวิตไม่สามารถสร้างครอบครัวได้สําเร็จ เม่ือเข้าสู่
วยัสงูอายจุะประสบแต่ความทกุข์ ฐานะเศรษฐกิจไม่ดี ไม่มีเงินบํานาญจนุเจือ จึงไม่กล้าติดต่อคบค้า
สมาคมกบัใครแยกตวัอยู่ลําพงั การเข้าร่วมกิจกรรมทางสงัคมจึงขึน้อยู่กบัความพร้อมของผู้สงูอายแุต่
ละบุคล และโอกาสท่ีจะเอือ้อํานวย เช่น ภาวะสุภาพ สภาพเศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อมทัง้ภายนอกและ
ภายในครอบครัว สภาวะการครองเรือน เป็นต้น ผู้สงูอายจุึงควรหากิจกรรมท่ีสามารถทําได้ด้วยตนเอง 
เช่น การปลกูต้นไม้ เลีย้งสตัว์ ฯลฯ ช่วยเกิดความเพลิดเพลินในกิจกรรม เอือ้ประโยชน์แก่ผู้สงูอายไุด้มี
โอกาสพบกลุม่กิจกรรมทางสงัคมท่ีมีความสนใจในแบบเดียวกนั 
 3.  ด้านสติปัญญา วยัสงูอายเุป็นวยัท่ีมีความสามารถด้านสติปัญญาจะพฒันาไปในทาง
เส่ือมลง เน่ืองจากอวยัวะรับสมัผสัตา่งๆ มีการเส่ือมลง เช่นตามวั หตูงึ การรับรสช้า เป็นเหตใุนการรับรู้
ช้าลงหรือบกพร่อง ประกอบกับมีความเส่ือมของสมองทําให้ความจําลดลง ผู้สูงอายุจะสามารถจํา
ความหลงัเก่าๆ ซึง่เป็นความจําช่วงยาวได้ดีกวา่ความจําเหตกุารณ์ท่ีเพิ่งผา่นพ้นไป ซึง่เป็นความจําช่วง
สัน้การเรียนรู้เร่ืองใหม่ๆ จะช้าลง ความว่องไวในการคิดจะลดลง บุคคลท่ีทํางานติดต่อกันเป็น
ระยะเวลาหลายปีและต่อเน่ืองสม่ําเสมอ เม่ือถึงวยันีก้ารทํางานของสมองจะปกติ มีเชาวน์ปัญญาท่ี
ดีกวา่ผู้สงูอายท่ีุไมไ่ด้ทํางานประจํา 
  4.  ด้านความสนใจ  
  4.1  ความสนใจในตนเอง ช่วงนีจ้ะเป็นช่วงท่ีส่วนใหญ่มกัไม่ได้ประกอบอาชีพ มีชีวิตอยู่
ภายใต้ความคิดของตนเองเก่ียวกบัอดีตและปัจจบุนั โดยเฉพาะผู้สงูอายท่ีุแยกตวัเองไม่ยอมรับความ
คดิเห็นของผู้ใด วยันีจ้งึวิตกกงัวลเร่ืองสขุภาพและความตาย 
  4.2  ความสนใจด้านศาสนา คนในวัยสูงอายุจะสนใจในการปฏิบัติธรรมทัง้นีเ้พราะ
ศาสนาเป็นท่ียึดเหน่ียวจิตใจ ทําให้บคุคลได้ศึกษาหลกัธรรมและความสเป็นจริงของชีวิตทําให้ไม่เกิด
ความกงัวลกบัความตายมากเกินไป 
  4.3  ด้านเศรษฐกิจ รายได้ของวยันีม้กัจะเป็นผลจากการเก็บออมมาตัง้แต่วยัผู้ ใหญ่ บาง
คนต้องพึง่พาอาศยับตุรหลานอาจเกิดความคบัข้องใจได้ 
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  5.  ด้านจติใจและอารมณ์ 
  5.1  การสญูเสียบุคคลอนัเป็นท่ีรัก ทัง้นีเ้พราะมีเพ่ือนฝูงตายจากหรือบุคคลท่ีเป็นญาติ
สนิทหรือคู่ชีวิตท่ีตายจาก ทําให้ผู้สงูวยัเกิดความรู้สกึถกูแยกถกูพราก จากบคุคลอนัเป็นท่ีรักก่อให้เกิด
ความเศร้าได้ง่าย 
  5.2  การสญูเสียความสมัพนัธ์ทางเศรษฐกิจ เน่ืองจากถึงวยัอนัควรท่ีจะต้องออกจากการ
ทํางาน คือปลดเกษียณ ขณะเดียวกันความสมัพนัธ์ทางสงัคมก็ลดลงด้วย เน่ืองจากหมดภาระการ
ติดต่อด้านธุรกิจ การงาน หน้าหมดภาระหน้าท่ีรับผิดชอบ จึงทําให้ผู้ สูงอายุเกิดความรู้สึกสูญเสีย
ตําแหน่งหน้าท่ีการงาน รู้สกึว่าตนเองไร้คณุคา่ ไม่มีเป้าหมายในชีวิต นอกจากนีย้งัมีผลทําให้ผู้สงูอายุ
ขาดเพ่ือน ขาดความผูกพนัท่ีเคยมีต่อสงัคมหรือต่อชุมชน และขณะเดียวกันก็ทําให้ขาดรายได้หรือ
รายได้ลดลง ผลจากสิง่เหลา่นีทํ้าให้ผู้สงูอายอุาจปรับตวัลําบากตอ่การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ดงักลา่ว 
  5.3  ความสูญเสียสมัพนัธภาพในครอบครัว เน่ืองจากในวนัสูงอายุนีบุ้ตรธิดาก็มกัจะมี
ครอบครัวแล้ว และแยกย้ายกนัไปอยู่ตา่งหาก โดยเฉพาะในลกัษณะของสงัคมยคุปัจจบุนั ท่ีครอบครัว
เป็นแบบครอบครัวเด่ียวมากว่าลกัษณะครอบครัวขยาย ทําให้ความสมัพนัธ์ระหว่างพ่อแม่ ซึ่งเป็น
ผู้สงูอายกุับลกูหลานของตนลดถอย โดยต่างคนต่างอยู่หรือมีความสมัพนัธ์กันหรือมีกิจกรรมร่วมกัน
ลดลงกวา่แตก่่อน ทําให้ผู้สงูอายตุ้องอยูอ่ยา่งโดดเด่ียว ยิ่งขาดกําลงัวงัชาในการดแูลกิจกรรมในบ้านใน
ครอบครัวของตนเองด้วยแล้ว ก็ยิ่งทําให้ผู้ สูงอายุเกิดความรู้สึกเงียบเหงาเปล่าเปลี่ยว เกิดความ
ซมึเศร้า เบ่ือหน่ายเกิดขึน้ได้ง่าย 
  5.4  ความสญูเสียสมรรถนะทางเพศ ซึง่เป็นการสญูเสียท่ียิ่งใหญ่ทางจิตใจของคนเรา อนั
เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางสรีระเคมีของร่างกาย ทําให้เกิดการเส่ือมในสรรถนะทางเพศ ตลอดจน
ความสวยสดงดงามของรูปร่างหน้าตาก็หมดไปด้วย ผลอนันีทํ้าให้ผู้สงูอายเุกิดความวิตกกงัวล เพราะ
รู้สกึว่าตนเองขาดความดงึดดูความสนใจจากเพศตรงข้าม ยิ่งทําให้เพิ่มความหวัน่ไหวต่อความมัน่คง
ของชีวิตยิ่งขึน้ 
 
3. แนวคดิและทฤษฎีเก่ียวกับนาฏศลิป์บาํบัด 
  Linder กล่าวว่านาฏกรรมบําบดั (Dance Therapy) หมายถึง การใช้ท่าเต้นหรือการ
เคล่ือนไหวร่างกายท่ีเป็นอิสระโดยไมต้่องเตรียมมาก่อน สมัพนัธ์กบัจงัหวะการใช้พืน้ท่ีและพลงังานของ
ร่างกาย เช่น ปริมาณของพลงังาน รูปแบบการไหลล่ืน ความเร็วของการกระทํา และใช้พืน้ท่ีรอบตวั
เพ่ือให้เกิดการรับรู้ด้วยตนเอง เข้าไปยงับคุลิกภาพของแตล่ะบคุคล นํามาซึง่การแสดงออกและการเข้า
สงัคม (ระวิวรรณ วรรณวิไชย.  2554: 38; อ้างอิงจาก Lindner. 1979: 37-45) 
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 ทฤษฎีเชส อธิบายถึงการเต้นว่า การเต้น คือรูปแบบของการส่ือสารซึ่งเป็นการสร้างความ
พอใจในความต้องการพืน้ฐานของมนุษย์ เชสเช่ือว่าทุกคนมีความปรารถนาท่ีจะส่ือสาร จึงต้องหาวิธี
เพ่ือช่วยผู้ รับการบําบดั เชสจงึสร้างเอกลกัษณ์เพ่ือให้เข้าใจการรักษาแบบนาฏกรรมบําบดันีด้้วย คือทํา
ให้เกิดการใช้ภาษาพูดบรรยายต่อเน่ือง ซึ่งเป็นรูปแบบหนึ่งของการแสดงออกของกลุ่ม และ
กระบวนการของแตล่ะกลุม่ การใช้จงัหวะการเคล่ือนไหวร่างกายเพ่ือให้เกิดการจดัระบบหรือเกิดพลงัท่ี
ชัดเจน และการเต้นเพ่ือเกิดความสามัคคี (ศรียา นิยมธรรม. 2548: ออนไลน์ อ้างอิงใน ระวิวรรณ 
วรรณวิไชย. 2554: 40) นาฏกรรมบําบดัมักถูกนํามาช่วยเหลือผู้ ท่ีมีปัญหาทางจิต เช่น ความกังวล 
ซมึเศร้า หรือมีปัญหาความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนตลอดจนนํามาใช้บําบดัอาการเจ็บปวดท่ีรุนแรงบางอย่าง 
นอกจากนัน้ยงัใช้กบัคนไข้โรคจิตเภท โรคซมึเศร้าสลบัความร่าเริง ความผิดปกติในการกินอาหาร การ
ติดเหล้าและการเสพยาเสพติด การบําบดัแบบนีย้งัใช้ได้กบัผู้ ใหญ่ท่ีมีปัญหาในการรับรู้หรือคนท่ีเสพ 
เน่ืองมาจากความเครียดหรือเป็นโรคหวัใจ ขณะเดียวกันนาฏกรรมบําบดัยงัใช้ได้ดีกับเด็ก เช่น เด็ก
สมาธิสัน้ท่ีมีปัญหาทางการรับรู้ เด็กท่ีมีปัญหาทางอารมณ์และพฤติกรรม เด็กออทิสติก ตลอดถึงเด็ก
ตาบอดและเดก็หหูนวก (ระวิวรรณ วรรณวิไชย. 2554: 40; อ้างอิงจาก ศรียา นิยมธรรม. 2548) 
  ระวิวรรณ วรรณวิไชย กลา่ววา่ นาฏศลิป์บําบดั หมายถึง การนําหลกัการด้านการเคลื่อนไหว
ร่างกายท่ีเป็นอิสระอยา่งมีความสมัพนัธ์กบัอารมณ์ ความรู้สกึ และพืน้ท่ีรอบตวัเพ่ือเกิดการรับรู้ได้ด้วย
ตนเอง เพ่ือช่วยให้สามารถแสดงความรู้สึกท่ีไม่อาจสื่อออกมาเป็นถ้อยคําได้นับเป็นการพัฒนา
ภาพลกัษณ์ของตนเองไปในทางบวก พฒันาความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเอง ลดความเครียด ความวิตก
วงักล และซมึเศร้า ลดการเจ็บป่วยเรือ้รังและการเกร็งของกล้ามเนือ้ (ระวิวรรณ วรรณวิไชย. 2554: 38) 
 พิณธร ปรัชญานสุรณ์ กล่าวว่า นาฏกรรมบําบดั หมายถึง การบําบดัรักษาด้วยการเต้นแบบ
สมยัใหมโ่ดยใช้ร่างกายเคลื่อนไหวท่ีเป็น อิสระสําคัญกับการใช้จังหวะ  พืน้ ท่ี  และพลังงานของ
ร่างกาย ในเร่ืองของความคิดสร้างสรรค์ เพ่ือการแสดงออกถึงอารมณ์ ความรู้สึกในจิตใจ ปัญหา
สขุภาพ ปัญหาสงัคมของผู้ รับการบําบดัและการแสดงเร่ืองราวโดยใช้ภาษาท่าทางส่ือความหมาย โดย
เป็นการเต้นท่ีอิสระท่ีไมไ่ด้ มีการคิดเตรียมท่ามาก่อนเพ่ือให้เกิดการรับรู้ด้วยตนเอง การผ่อนคลาย 
นํามาซึง่การแสดงออกแลการเข้าสงัคม (พิณธร ปรัชญานสุรณ์. 2548: 3) 
 พิณธร ปรัชญานุสรณ์ กล่าวว่าต่อไปว่านาฏกรรมบําบดั ใช้การเคลื่อนไหวร่างกายเพ่ือท่ีจะ
พฒันาร่างกาย และจิตใจ ซึง่รายงานทางการแพทย์ได้แนะนํา นาฏกรรมบําบดัเพ่ือท่ีจะรักษาให้ได้ผล
สําเร็จในหลายๆเร่ือง เช่น การพฒันาภาพลกัษณ์ไปในทางบวก พฒันาความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเอง 
ลดความเครียดความวิตกกังวลและซึมเศร้า ลดการแยกตัว การเจ็บป่วยเรือ้รังและการเกร็งของ
กล้ามเนือ้ เพิ่มทกัษะในการส่ือสาร และส่งเสริมให้รู้ถึงชีวิตความเป็นอยู่ท่ีดี (พิณธร ปรัชญานุสรณ์. 
2548: 2) 
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 ศรียา นิยมธรรม กล่าวว่านาฏศิลป์บําบดั หมายถึง การบําบดัด้วยท่าเต้นหรือท่าเคล่ือนไหว
โดยอาศยัความสมัพนัธ์ระหว่างการเคลื่อนไหวของร่างกายกับอารมณ์ ความรู้สึก เพ่ือช่วยให้บุคคล
สามารถแสดงความรู้สกึท่ีไม่อาจส่ือออกมาเป็นถ้อยคําได้ (ระวิวรรณ วรรณวิไชย 2554: 38; อ้างอิง
จาก ศรียา นิยมธรรม. 2548) 
 สรุปได้ว่า นาฏศิลป์บําบดั หมายถึง การบําบดัรักษาด้วยการเคลื่อนไหวร่างกายสมัพนัธ์กบั
จังหวะ พืน้ท่ี และพลงังานของร่างกาย นํามาซึ่งการแสดงออกถึงอารมณ์ ความรู้สึกในจิตใจ และ
นําไปสูบ่คุลกิภาพในทางบวก 
 
  3.1 กิจกรรมนาฏศิลป์บาํบัด 
 การบาํบัดด้วยกิจกรรมกลุ่ม 
  คมเพชร ฉตัรศภุกลุ (2546: 6) กล่าวว่า กิจกรรมกลุ่ม หมายถึง การนําเอาประสบการณ์มา
วางแผนแลกเปล่ียนซึ่งกันและกัน เพ่ือให้เกิดการเปล่ียนแปลงท่ีต้องการในสมาชิกแต่ละคนและการ
แลกเปลี่ยนของกลุ่มโดยส่วนรวม ผู้ นําสามารถทํางานให้มีประสิทธิภาพก็ต่อเม่ือเขาได้เรียนรู้วิธีการท่ี
จะช่วยอํานวยความสะดวก (Facilitate) ให้เกิดปฏิสมัพนัธ์อย่างสร้างสรรค์ระหว่างสมาชิกแต่ละคน 
โดยวิธีการดงักล่าว แล้วประสบการณ์ในกลุ่มจะทําให้เกิดพฒันาการในตวับคุคล ทกุคนและกลุม่ท่ีจะ
ดําเนินไปด้วยความสําเร็จตามจดุมุง่หมายท่ีตัง้ไว้ 
 ศกัดิพนัธ์ ตนัวิมลรัตน์ (2550: 29) กล่าวว่า กิจกรรมกลุ่มหรือกิจกรรมกลุ่มสมัพนัธ์ เป็น
กิจกรรมหนึ่งท่ีนํามาใช้ในกิจกรรมฝึกอบรม สมัมนา เพ่ือเป็นการละลายพฤติกรรมของบคุคลในกลุม่ท่ี
มีท่ีมาแตกตา่งกนัให้มีความสมัพนัธ์ มีความเป็นมิตรท่ีดีตอ่กนัในกลุม่ เพ่ือจะได้สามารถทํางานร่วมกนั
ได้อย่างมีความสุขและประสบความสําเร็จตามเป้าหมายท่ีวางไว้ การเรียนนาฏกรรมบําบัด
ประกอบด้วย 3 สว่นคือ การอบอุน่ร่างกาย (Warm-Up) กิจกรรม (Activity) และการทําให้ร่างกายกลบั
เข้าสูภ่าวะปกต ิ(Cool Down) มีรายละเอียดดงันี ้
 1. การบาํบัดด้วยนันทนาการ 
   1.1 การอบอุ่นร่างกาย (Warm-Up) การอบอุ่นร่างกายเป็นสิ่งจําเป็นมากก่อนท่ีจะเร่ิม
กิจกรรมเต้นทกุครัง้เพ่ือ 
   1.2 การทําให้ข้อตอ่มีความคล่องตวั การใช้การเคลื่อนไหวท่ีนุ่มนวล โดยใช้อวยัวะต่างๆ 
ศีรษะ คอ ไหล่ แขน ข้อศอก เอว ลําตวั สะโพก ขา เข่า ข้อเท้าและเท้า ซึง่จะเร่ิมจากอวยัวะด้านบนสดุ
ลงมาหรือจากด้านลา่งขึน้ไปก็ได้ โดยการนัง่ นอน หรือยืน 
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   1.3 การเคลื่อนไหวแบบแอโรบิค เป็นการเคล่ือนไหวท่ีทําซํา้ๆ จะทําให้การไหลเวียนโลหิ
ผ่านไปยงักล้ามเนือ้มดัใหญ่ เม่ือมีการไหลเวียนโลหิตท่ีเพียงพอไปยงักล้ามเนือ้สามารถท่ีจะทําให้ยืด
ได้ โดยการวิ่งอยูก่บัท่ี กระโดดค้างไว้ 
   1.4 การยืดกล้ามเนือ้มดัใหญ่ โดยการทําให้ร่างกายยืดสงู การทําแขนยืดไปด้านบนข้างๆ 
และมือแตะปลายเท้าพยายามให้เขา่ตงึ 
 2. การบาํบัดด้วยกิจกรรม (Activity) 
  2.1  ทักษะการเคล่ือนไหว การเคล่ือนไหวทัง้หมดมาจากกิจกรรมตามปกติของคนเรา 
ไปสู่ทกัษะของนกักีฬา นกัเต้น ทัง้เคล่ือนท่ีและไม่เคล่ือนท่ี การเคลื่อนท่ีคือ การเคล่ือนท่ีจากจุดหนึ่ง
ไปสู่อีกจุดหนึ่ง (การเดิน วิ่ง หรือกระโดด) การเคลื่อนไหวท่ีไม่เคล่ือนท่ี คือ ขณะท่ีเคล่ือนไหวไม่
เคล่ือนท่ีอยูเ่ป็นแกนกลางของลําตวั (การเหว่ียง การยอ่ ยืด บดิ หมนุ) 
  2.2  องค์ประกอบการเคล่ือนไหว การเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงไปตามองค์ประกอบท่ี
เปล่ียนแปลง ในเร่ืองของ รูปร่าง จงัหวะ และแรงกําลงั 
    2.2.1 รูปร่าง เป็นตําแหน่งและทิศทางท่ีร่างกายใช้ รูปร่างท่ีเปล่ียนแปลงโดย
ตําแหน่งของร่างกาย ส่วนของร่างกาย สามารถทําให้โค้งหรือบิด เป็นมมุหรือเส้นตรง ความสมส่วน
หรือไมส่มสว่น 
   2.2.2 พืน้ท่ี เป็นการเคล่ือนไหวท่ีเกิดขึน้ไปอย่างไรและไปในท่ีใด การเคลื่อนไหว
สามารถเปล่ียนแปลงการใช้พืน้ท่ีผ่านการเปล่ียนแปลงทิศทาง (ขวา ซ้าย หน้า หลงั) การเปล่ียนแปลง
รูปร่าง (ใหญ่ เล็ก) การเปล่ียนระดับต่างๆ (นอน นั่ง ชันเข่า ยืน ยกสูงขึน้) การเปล่ียนรูปแบบพืน้ 
(วงกลม คร่ึงวงกลม ซิกแซก เส้นทแยงมมุ เส้นตรง) และการเปล่ียนแปลงการมอง (มองขึน้ มองลง 
มองขวา มองซ้าย มองหน้า มองหลงั)  
    2.2.3 จังหวะ ทําให้เกิดการเคล่ือนไหว รูปแบบการเคล่ือนไหวตามจังหวะท่ี
เปล่ียนแปลงความเร็วโดยอตัราเร็วท่ีคงท่ี ความเร็วช้าลง และเร็วขึน้ 
    2.2.4 แรงกําลัง เป็นคุณภาพการเคลื่อนไหว แรงกําลังท่ีเปล่ียนแปลงโดยการ
เปล่ียนแปลงพลงังาน (การเคลื่อนไหวท่ีแข็งแรงหรือแผ่วเบา) การเปลี่ยนแปลงคณุภาพ (การลอย การ
สัน่ การล้มลง การบีบอดั การคลายตวั การเหว่ียง การเคาะ และการพยงุไว้) 
     1) ท่าทางพืน้ฐาน (58)ท่าทางพืน้ฐานถกูแบง่ออกเป็น 8 แบบ 
      - ตอก (ความแข็งแรง – ตรงๆและรวดเร็ว) 
      - กด (ความแข็งแรง – ตรงๆ และคงทําไว้ตอ่ไป) 
     - บดิ (ความแข็งแรง – เปล่ียนแปลงพลกิแปลงได้และคงไว้ทําตอ่ไป) 
     - ตดั (ความแข็งแรง – เปล่ียนแปลงพลกิแพลงได้และรวดเร็ว) 



 30 

     - สะบดั (ความเบา ออ่นซ้อย - เปล่ียนแปลงพลกิแพลงได้และรวดเร็ว) 
     - ไถ (ความเบา ออ่นช้อย – เปล่ียนแปลงพลกิแพลงได้และคงไว้ทําตอ่ไป) 
 สร้างรูปแบบการเคล่ือนไหว โดยการพฒันารูปแบบหารใช้ทกัษะและองค์ประกอบการเคล่ือนไหวให้ผู้
ปฏิบตันิาฏกรรมค้นหาการใช้ทกัษะการเคล่ือนไหวและองค์ประกอบและการใช้เทคนิคการแก้ไขปัญหา 
นําไปสูค่วามคดิสร้างสรรค์ท่ีเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะของแตล่ะคน 
    2) Cool Down 
      การใช้ Cool Down เพ่ือให้ร่างกายลดลงเข้าสูภ่าวะปกติจากกิจกรรมท่ีได้
ทําไปกิจกรรมท่ีใช้กําลงัมากแล้ว กล้ามเนือ้และระบบหวัใจและอตัราเต้นหวัใจเข้าสูส่ภาวะปกต ิ
      - ยืนเป็นวงกลม จดัแขนทัง้สองอยูข้่างลําตวัหรือวางบนสะโพก 
      - ยกแขนขึน้ให้หายใจเข้า แขนลงให้หายใจออก 
      - ก้มตวัลงหายใจออกและกลบัมาตวัตรงหายใจเข้า 
      ผู้ปฏิบตันิาฏกรรมต้องการบทสรุปของกิจกรรม ซึง่นําไปสูค่วามรู้และความ
เข้าใจท่ีบ่งบอกถึงความสบายใจ และความสขุสงบ ก่อนท่ีจะกลบัไปสู่กิจวตัรประจําวนัประจําวนัของ
แต่ละบคุคลต่อไป ระหว่างช่วงเวลานี ้ผู้สอนและผู้ปฏิบตัินาฏกรรมต้องสามารถสะท้อนถึงบทเรียนว่า
ได้อะไรบ้างในสิง่ท่ีเรียนรู้ (พิณธร ปรัชญานสุรณ์ . 2548) 
 
  3.2 นาฏกรรมบาํบัดผ้สงอายุู ู  
 เน่ืองจากกระบวนการของผู้สงูอายมีุลกัษณะท่ีเร่ิมด้วยข้อจํากดัของร่ายกายและอารมณ์ท่ีไม่
เหมือนผู้ออ่นวยักวา่ มีความเครียดมากกวา่ จงึต้อทําให้ผู้สงูอายมีุชีวิตชีวาเกิดกระบวนการให้สามารถ
พบทางออกในการปลดปลอ่ย โดยแสดงออกด้วยตนเองและสร้างโอกาสสําหรับปฏิสมัพนัธ์กบัสงัคม มี
กิจกรรมทางร่างกาย และเทคนิคการผ่อนคลาย เพราะการท่ีมีความตึงเครียดในผู้สูงอายุทําให้เกิด
อาการต่างๆ ได้ เช่น อาการนอนไม่หลบั หงุดหงิด และกระสบักระส่าย บ่อยๆ ท่ีผู้สงูอายุหนัมาลงท่ี
ตนเองซึง่เป็นอนัตรายสามารถนําไปสูค่วามซมึเศร้า ความก้าวร้าว การเพิ่มขึน้ของความตงึเครียดทําให้
เป็นภาวะเจ็บป่วยทางกายท่ีเกิดขึน้ทางจิตใจ หรือเป็นการระเบดิออกทางอารมณ์ท่ีรุนแรงทนัที  
 การบําบดัด้วยเทคนิควิธีการเคลื่อนไหวร่างกาย สําหรับจิตเวชผู้สงูอายุช่วยทําให้พบว่ามี
ความสขุท่ีได้จากการเคล่ือนไหว และจากการเคลื่อนไหวทําให้มีความพึงพอใจในชีวิต ตามท่ี J.B. 
Helm และ K.L. Gill ได้กลา่ว นาฏกรรมบําบดัสามารถมีผลท่ีสําคญัในการลดสดัสว่นของคนท่ีมีปัญหา
ทางจิต ได้ดีเท่าๆกบัการพฒันาคณุภาพชีวิตผู้สงูอาย ุ
 นาฏกรรมบําบัดได้ให้ผู้ สูงอายุมีโอกาสแสดงออกทางอารมณ์ ทัง้ทางบวกและทางลบ
ปลดปล่อยความตึงเครียดผ่านการเคลื่อนไหว การออกกําลงักายท่ีความรุนแรงต่ํา เช่น กิจกรรมการ
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เคล่ือนไหวตามจงัหวะ มีประโยชน์ต่อข้อต่อและกล้ามเนือ้ของร่างกาย ผู้บําบดัให้สิ่งกระตุ้นผู้สงูอายุ
เพ่ือสร้างความคิด การสมัผสัความเป็นจริงและปฏิสมัพนัธ์กับสงัคมบุคคลรอบข้างอย่างสม่ําเสมอ 
สร้างความสนใจไปยงัการให้และความร่วมมือ สมาชิกในกลุม่จําให้กําลงัใจผ่อนคลาย และอิสระ ซึง่ไม่
ถกูจํากดัโดยความคิดท่ีตายตวัหรือไม่ยืดหยุ่น เป็นการช่วยเพิ่มความสามารถ ความรู้สกึเห็นคณุคา่ใน
ตนเอง เรียนรู้และเข้าใจองค์ประกอบทางสนุทรียศาสตร์ ตลอดจนการสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏกรรม
ซึง่เป็นการส่งเสริมความสมัพนัธ์ระหว่างร่างกายและจิตใจ ทําให้มีชีวิตท่ีดีขึน้ (พิณธร ปรัชญานสุรณ์ . 
2548) 
 
 3.3 จุดมุ่งหมายของนาฏกรรมบาํบัดผ้สงอายุู ู  
 การเคล่ือนไหวร่างกายท่ีเกิดจากกิจกรรมนาฏกรรมบําบดั ช่วยทําให้พฒันาร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ และสงัคมดีขึน้ กิจกรรมจะให้ทัง้ความสนกุ มีประโยชน์ต่อร่างกาย จิตใจ ซึ่งจุดมุ่งหมายการ
บําบดัรักษามีดงันี ้
 จิตใจ     
 - ความจํา 
 - ความต่ืนตวั 
 - การรับรู้ความเป็นจริง 
 ร่างกาย     
 - การไหลเวียนโลหิต 
 - การขบัของเสีย เหง่ืออก 
 - นิสยัการนอนหลบั 
 - การหายใจ นํา้หนกัมาตรฐาน 
 - กระบวนการยอ่ยอาหาร 
 - ความตงึตวัของกล้ามเนือ้ 
 - การประสานงานกนัของร่างกาย 
 - การยืดหยุน่ของข้อตอ่ 
 อารมณ์     
 - การรับรู้ท่ีลกึซึง้ของบคุคล 
 - ความมัน่คงทางอารมณ์ 
 - การปลดวางความกงัวล 
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 - อารมณ์ความรู้สกึท่ีซอ่นเร้น 
 - ความมัน่ใจในตนเอง 
 สงัคม     
 - ความสามารถในการปรับตวั 
 - ความร่วมมือกนั 
 - การสื่อสารโดยใช้คําพดูและไมใ่ช้คําพดู 
 - ความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคล 
 - การตอบสนอง 
 - การยอมรับ 
 
 ความแตกต่างของกายภาพบาํบัด ออกกาํลังกาย กับนาฏกรรมบาํบัด 
 องค์ประกอบท่ีมีความเหล่ือมลํา้กนัระหวา่งภายภาพบําบดั ออกกําลงักาย และนาฏกรรม
บําบดันัน้ ทัง้หมดเป็นการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีให้ประโยชน์ ดงันัน้จุดมุ่งหมาย การเน้นความสําคญั 
หรือความคิดเห็นแต่ละบคุคลย่อยอธิบายได้ถึงความแตกต่างในเนือ้หา หรือการแสดงออก โปรแกรม
การออกกําลงักายมากมายสําหรับผู้สูงอายุเน้นสภาพท่ีสมบูรณ์จากการออกกําลงักายและรวมถึง
ผลสมัฤทธิการทํางานของหวัใจ์  นาฏกรรมบําบดัจดัเป็นการรวมกิจกรรมซึง่ให้ความสําคญัท่ีจะพฒันา
ทัง้ร่างกายและการผ่อนคลายทางด้านจิตใจ ให้โอกาสสําหรับการปลดปล่อยอารมณ์ และได้
ปฏิสมัพนัธ์กบัสงัคมอยา่งมีประสทิธิภาพสงูสดุ 
 สําหรับกายภาพบําบดั และการออกกําลงักายมกัจะต้องทําตามคําสัง่ รูปแบบ หรือกติกา แต่
กิจกรรมนาฏกรรมบําบดัจะไม่เป็นทางการ และแต่ละบุคคลสามารถท่ีจะเลือก และแสดงออกของ
ตนเองอย่างอิสระ เข้าร่วมกบัจงัหวะ เน้นเร่ืองความพงึพอใจและความสนกุสนาน มีชีวิตชีวา โดยสรุป 
กายภาพบําบดั การออกกําลงักายจะเน้นเป็นการเคล่ือนไหวให้ได้บรรลผุลสําเร็จ สว่นนาฏกรรมบําบดั 
พยายามท่ีจะเน้นการพฒันาความภาคภูมิใจ และเป็นบุคคลท่ีมีคุณค่าสําคญัเป็นผลลพัธ์ (พิณธณ 
ปรัชญานสุรณ์. 2548) 
 
4. เอกสารงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 
  4.1 งานวิจัยภายในประเทศ 
 พิณธร ปรัชญานสุรณ์. (2548: บทคดัย่อ) วิจยัเชิงทดลอง มีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาผลของ
นาฏกรรมบําบดัตอ่คณุภาพการนอนหลบัของผู้สงูอาย ุโดยเปรียบเทียบคณุภาพการนอนหลบัของกลุม่
ผู้สงูอายุในกลุ่มท่ีได้รับนาฏกรรมบําบดัและคู่มือสขุลกัษณะการนอนหลบั กบัคณุภาพการนอนหลบั
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ของผู้สงูอายใุนกลุม่ท่ีได้รับคูมื่อสขุลกัษณะเพียงอย่างเดียว ทําการวิจยัผลของการใช้นาฏกรรมบําบดั
ตอ่คณุภาพการนอนหลบัสําหรับผู้สงูอาย ุพบว่า หลงัการทดลอง กลุม่ทดลองมีระดบัคณุภาพการนอน
หลบัลดลงเทียบกบัก่อนการทดลองอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.001 และกลุ่มทดลองมีระดบั
คะแนนคณุภาพการนอนกลบัต่ํากวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ่ระดบั 0.001 แสดงว่า
กลุม่ทดลองมีการนอนหลบัดีขึน้กวา่กลุม่ควบคมุ 
 วีนสัริน ก้อนศิลา.(2550: บทคดัย่อ) การศกึษาครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาผลของการใช้
แนวคิดการปรับเปลี่ยนความคิดและพฤติกรรมร่วมกบัการฝึกสมาธิในการบําบดัผู้ ป่วยภาวะซึมเศร้า 
กลุม่เป้าหมายในการศกึษาเป็นผู้ ป่วยภาวะซมึเศร้าท่ีได้รับการวินิจฉยัจากจิตแพทย์ และมารับบริการท่ี
งานบริการผู้ ป่วยนอก โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ ระหวา่งวนัท่ี 1 กนัยายน 2549 ถึงวนัท่ี 31 ธนัวาคม 
2549 จํานวน 22 คน ผู้ ป่วยได้รับการปรึกษารายบุคคลโดยใช้แนวคิดการปรับเปลี่ยนความคิดและ
พฤตกิรรมร่วมกบัการฝึกสมาธิ ประกอบด้วยการบําบดัจํานวน 4 ครัง้ ครัง้ละ 90 นาที แตล่ะครัง้หา่งกนั 
2 สปัดาห์ ใช้เวลาต่อเน่ือง 8 สปัดาห์ และติดตามผลหลงับําบดัครบ 4 ครัง้ อีก 1 เดือนตอ่มาเคร่ืองมือ
ท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูประกอบด้วย แบบบนัทึกข้อมลูสว่นบคุคล แบบประเมินระดบัความเศร้า 
(BDI) ฉบบัภาษาไทย สมดุบนัทกึการบ้านผู้ ป่วย เทปบนัทกึการสนทนาและแบบวดัความพงึพอใจ เก็บ
รวบรวมข้อมลู 3 ระยะ คือ ระยะก่อนการบําบดั หลงัการบําบดั และระยะติดตามผล โดยนําข้อมลูมา
แจกแจงความถ่ี และเปรียบเทียบความแตกตา่งของคะแนนความเศร้า ระหวา่งก่อนการบําบดั หลงัการ
บําบดั และในระยะตดิตามผล  
 ผลการศกึษา พบวา่ กลุม่เป้าหมายทกุคนท่ีเข้าร่วมโครงการมีระดบัอาการเศร้าลดลง แม้วา่มี
ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงของอารมณ์ซึมเศร้า เช่น ยา แต่ข้อมูลจากการบอกเล่าของผู้ ป่วย
พบวา่การเรียนรู้เข้าใจสาเหตท่ีุแท้จริงของการเกิดอารมณ์ซมึเศร้าวา่อนัเน่ืองมาจากความคิดในทางลบ
ท่ีเกิดขึน้กบัตน ตลอดจนแนวทางการแก้ไข การปรับเปล่ียนความคิด ทําให้ผู้ ป่วยสามารถเรียนรู้การ
เปล่ียนแปลงความคิด มีความคิดในทางบวกและยืดหยุ่นขึน้ผลการศึกษาครัง้นีส้ามารถนําไปเป็น
แนวทางสําหรับการปฏิบตักิารพยาบาลในการบําบดัผู้ ป่วยภาวะซมึเศร้าในแผนกผู้ ป่วยนอกได้ แตค่วร
มีการวิจัยท่ีควบคุมตัวแปรแทรกซ้อนเพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของการปรับเปลี่ยนความคิดและ
พฤตกิรรมตอ่ไป 
 ระวิวรรณ วรรณวิไชย (2554: บทคดัย่อ ) ศกึษาเร่ืองนาฏยศิลป์เพ่ือเด็กท่ีมีความบกพร่อง
ทางการได้ยินเป็นผลงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ท่ีสร้างความสขุทางอารมณ์แก่นกัแสดงซึ่งเป็นเด็กท่ีมี
ความบกพร่องทางการได้ยินในระดบัการศกึษามธัยมศกึษาตอนปลาย (มธัยมศกึษาปีท่ี 4 – 6) ทัง้เพศ
หญิงและเพศชาย ท่ีมีคา่เฉลี่ยระดบัการฟังเสียงอยู่ในระดบั 90 เดซิเบลขึน้ไป ระดบัการสญูเสียการได้
ยินอยู่ในระดบั 5 คือ หหูนวก (Profound Hearing Loss) เป็นหลกั ดงันัน้ผู้วิจยัจึงได้ทําการศกึษา
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ข้อมูลท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ความสุข การมีส่วนร่วม นาฏยศิลป์
สร้างสรรค์ นาฏยศิลป์บําบดั และความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญกบันาฏยศิลป์สร้างสรรค์ท่ีเก่ียวข้องกบั
เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัเชิงสร้างสรรค์นีป้ระกอบด้วยเคร่ืองมือ 6 
ชนิด คือ การสํารวจข้อมูลภาคสนาม การสํารวจข้อมูลเชิงเอกสาร การสมัภาษณ์ผู้ เช่ียวชาญ แบบ
ประเมินและแบบบนัทึกการสงัเกตพฤติกรรมความสขุ การสมัมนา และส่ือสารสนเทศอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้อง
กบัหวัข้อวิจยั โดยดําเนินการเก็บข้อมลูท่ีอยูใ่นช่วงของเดือนมกราคม 2544 ถึงเดือนสิงหาคม 2554 ทัง้
ในประเทศและตา่งประเทศ นอกจากนีมี้การเก็บข้อมลูด้วยการสมัภาษณ์กลุม่นกัเรียน นิสิต นกัศกึษา 
ผู้ เช่ียวชาญทัง้ทางด้านศลิปะบําบดั และศลิปะการแสดงโดยเฉพาะผู้ ท่ีมีสว่นเก่ียวข้องกบัการสร้างงาน
นาฏยศิลป์แบบสร้างสรรค์ ข้อมลูทัง้หมดได้ถกูนํามาวิเคราะห์ เพ่ือตอบคําถามงานวิจยัสร้างสรรค์ใน
ครัง้นี ้คือ ได้ผลงานการแสดงและแนวคิดในการสร้างสรรค์งาน “นาฏยศิลป์เพ่ือเด็กท่ีมีความบกพร่อง
ทางการได้ยิน” โดยคํานึงถึงองค์ประกอบทางด้านนาฏยศิลป์ท่ีประกอบไปด้วย นกัแสดง บทการแสดง 
การออกแบบลีลา การออกแบบสถานท่ี การออกแบบแสง การจดัเสียงและดนตรี การออกแบบเคร่ือง
แตง่กาย ตลอดจนการออกแบบอปุกรณ์การแสดง ตรงตามวตัถปุระสงค์ทกุประการ 
 วนัชนะ ท่อช.ู (2549: บทคดัย่อ) การวิจยัแบบกึ่งทดลอง ชนิดสองกลุม่การทดลอง สองการ
บําบดั เพ่ือเปรียบเทียบภาวะซมึเศร้าในผู้สงูอายท่ีุได้รับดนตรีบําบดัแบบพทุธและดนตรีบําบดัแบบนิว
เอจ ณ ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุบ้านบุรีรัมย์ จังหวัดบุรีรัมย์ โดยประเมินภาวะ
ซมึเศร้าก่อนการทดลอง หลงัจากนัน้ผู้สงูอายจุะถกูแบง่ออกเป็น 2 กลุม่โดยวิธีการสุ่ม ผู้สงูอายกุลุ่มท่ี 
1 จะได้รับการฟังดนตรีบําบดัแบบพทุธ และผู้สงูอายกุลุ่มท่ี 2 จะได้รับการฟังดนตรีบําบดัแบบนิวเอจ
สปัดาห์ละ 3 ครัง้ครัง้ละ 1 ชัว่โมงเป็นเวลา 3 สปัดาห์ ผลการทดลองพบวา่ผู้สงูอายท่ีุได้รับการฟังดนตรี
บําบดัแบบพุทธมีคะแนนเฉลี่ยภาวะซึมเศร้าลดลงมากกว่าผู้สูงอายุท่ีได้รับการฟังดนตรีบําบดัแบบ   
นิวเอจอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ
 
  4.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
 Connor ได้ศกึษาเร่ืองการเต้นระบําพืน้เมือง: โดยวธีิให้ออกกําลงักายจากการเต้นรําหลาย
วฒันธรรมเพ่ือสร้างสขุภาพในผู้สงูอายชุาวออสเตรเลียช่วงอาย ุ50 – 80 ปี พบวา่เป็นประโยชน์ใน
เร่ืองราวความเข้าใจตนเองและความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน (พณิธณ ปรัชญานสุรณ์. 2548; อ้างอิงจาก
Connor: 2000) 
 Chun – Gill Kim และคณะ ศกึษาเร่ืองผลของการให้โปรแกรมสง่เสริมสขุภาพตอ่ปัจจยัเส่ียง
ภาวะหวัใจ พฤติกรรมสขุภาพ และความพึงพอใจในผู้สงูอายุท่ีมีปัญหาจิตเวชเป็นการศึกษาวิจยักึ่ง
ทดลอง ระยะเวลา 3 เดือน มีผู้สูงอายุหญิงท่ีเข้าร่วม 21 คน โดยเฉล่ียอายุ 77 ปี ในโปรแกรมมีการ
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เคล่ือนไหวร่างกายด้วยการเต้นพืน้เมืองเกาหลี ผลการวิจยัพบว่า การใช้การออกกําลงักายด้วยการ
เต้นรําพืน้เมืองเกาหลีปลอดภยัและมีประโยชน์กบัผู้หญิงสงูอาย ุสามารถลดปัจจยัเส่ียงภาวะหวัใจ ดี
ขึน้ในเร่ืองของพฤตกิรรมสขุภาพและความพงึพอใจในชีวิต (พิณธณ ปรัชญานสุรณ์ . 2548: 22; อ้างอิง
จาก Chun-Gill, K.,  Kyung-Ja J. ; & S. Rhayun. 2003.) 
 Koyoko Arakawa-Davies ศกึษาเร่ืองนาฏกรรมบําบดัและการระลกึถึงความทรงจํา: วิธีการ
ใหม่ท่ีจะรักษาผู้สงูอายท่ีุมีจําบกพร่องในญ่ีปุ่ น ได้ทําการศกึษาเก่ียวกบัผู้ ป่วยจิตเวชในโรงพยาบาลท่ี
เป็นเมืองใหญ่ในญ่ีปุ่ น กลุม่มี 10 – 20 คน อาย ุ55 – 92 ปี ผลการวิจยัพบว่านาฏกรรมบําบดัและการ
ระลึกถึงความจํามีผลให้ความจําผู้สูงอายุดีขึน้ เพราะว่าการส่ือสารท่ีใช้คําพูดยากสําหรับคนไข้ท่ีมี
ความจําบกพร่อง การใช้นาฏกรรมบําบัดเป็นการบําบัดรักษาเพ่ือกระตุ้นความทรงจําได้ (พิณธร 
ปรัชญานสุรณ์. 2548: 22; อ้างอิงจาก Koyako, A-D. 1997) 
 Pelletier และคณะ ศกึษาเร่ืองนาฏกรรมบําบดัสําหรับบคุลท่ีเป็นอลัไซเมอร์ความจําเส่ือม 
พบวา่ การออกกําลงักายท่ีใช้แรงน้อย การเคลื่อนไหวท่ีสร้างสรรค์ กิจกรรมดนตรีและประสบการณ์ทาง
จิตวิญญาณหรือประสาทสัมผัส มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสําคัญท่ีให้ผลทางด้านความคิด การ
เคล่ือนไหว หรือพฤติกรรมท่ีดีขึน้กบับคุคลความจําเส่ือม (พิณธณ ปรัชญานสุรณ์. 2548: 22; อ้างอิง
จาก Pelletier, Elaine. 2002) 
 Tanenbaum และคณะ ศกึษาเร่ืองความสนใจในการเคลื่อนไหวร่างกาย: การศกึษาแบบ
ค้นหารู้จกัตนเองโดยความรู้สกึท่ีเกิดขึน้เองในใจบนพืน้ฐานของร่างกาย มีกลุ่มผู้หญิง 5 คนเข้าร่วมใน 
5 ครัง้ ผลการวิจัยพบว่า 4 ใน 5 ของผู้ ท่ีเข้าร่วมมีการบําบัดรักษาท่ีดีขึน้ เพิ่มขึน้ในเร่ืองของการ
ตระหนักรู้และเช่ือมโยงของร่างกายตนเอง การยอมรับตนเอง ส่วนการปิดกัน้ตนเอง และการทํา
กิจกรรมซํา้ซากลดลง รวมทัง้อาการความเจ็บปวด มีการผ่อนคลาย เพิ่มกําลังใจ และความสุข 
ตระหนกัรู้ในเร่ืองของประสบการณ์อนัหลากหลาย และเข้าใจอย่างลึกซึง้ในความสมัพนัธ์กับคนอ่ืน
มากขึน้ (พิณธณ ปรัชญานสุรณ์. 2548: 22; อ้างอิงจาก Tanenbaum, Shelley Jan. 1996) 
 



บทที่  3 
วธีิดาํเนินการวจิัย 

 
 ในการศกึษาวิจยัเร่ือง  การใช้กิจกรรมนาฏศิลป์บําบดัผู้สงูอายท่ีุมีภาวะซมึเศร้า  กรณีศกึษา
ชมรมผู้ สูงอายุโรงพยาบาลสมเด็จพระพุทธเลิศหล้า  จังหวัดสมุทรสงคราม  ในครัง้นีผู้้ วิจัยได้
ดําเนินการศกึษาค้นคว้าตามขัน้ตอนซึง่มีรูปแบบการดําเนินการ  ดงันี ้
 

Q1 X Q2 
 

ภาพประกอบ 3 รูปแบบการทดลอง 
 
 Q1 หมายถึง  การรวมรวมข้อมลูด้วยการสมัภาษณ์ข้อมลูส่วนบคุคล  ทดสอบสมรรถภาพ
ทางร่างกายในระยะก่อนการทดลองใช้กิจกรรม 
 X  หมายถึง  การให้ผู้สงูอายท่ีุมีภาวะซมึเศร้าเข้าร่วมกิจกรรมนาฏศิลป์เป็นระยะเวลาเวลา
ตอ่เน่ืองกนั 4 สปัดาห์ๆ 3 ครัง้ๆ 40นาที  จํานวน  12 ครัง้ 
 Q2 หมายถึง  การรวมรวบข้อมูลด้วยแบบ แบบสอบถาม  หลังจากให้ผู้ สูงอายุท่ีมีภาวะ
ซึมเศร้าเข้าร่วมแผนการจัดกิจกรรมนาฏศิลป์บําบัดผู้ สูงอายุท่ีมีภาวะซึมเศร้า  เป็นระยะเวลา
ตอ่เน่ืองกนั 4 สปัดาห์ 
 
รปแบบงานวจิัยู  
 งานวิจยัเล่มนีเ้ป็นงานวิจยัทางศิลปกรรมท่ีศึกษา กระบวนการทางด้านนาฏศิลป์  เพ่ือเป็น
แนวทางในการบําบดั ผู้สงูอายุท่ีมีภาวะซึมเศร้า ซึ่งรูปแบบการวิจยัเป็นการวิจยัสร้างสรรค์ และการ
วิจยัเชิงทดลองเป็นหลกั 
 
การกาํหนดประชากรและกลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวจิัย 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจยั 
 กลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ตามเกณฑ์ในการคดัผู้สงูอายท่ีุมีภาวะ
ซมึเศร้า  ในชมรมผู้สงูอาย ุ โรงพยาบาลพระพทุธเลิศหล้านภาลยั  จงัหวดัสมทุรสงคราม  แบบคดั
กรองด้วยแบบประเมินภาวะซมึเศร้าด้วย 9 คําถาม 9Q  ของโรงพยาบาลสมเด็จพระพทุธเลิศหล้า  
จงัหวดัสมทุรสงคราม 
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 กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวจิัย 
 ผู้สงูอายท่ีุมีภาวะซมึเศร้า  ในชมรมผู้สงูอายโุรงพยาบาลพระพทุธเลิศหล้านภาลยั  จงัหวดั
สมทุรสงคราม  ตามความสมคัรใจจํานวน  10  คน  คดักรองด้วยแบบประเมินภาวะซมึเศร้าด้วย 9 
คําถาม 9Q  ของโรงพยาบาลสมเดจ็พระพทุธเลศิหล้านภาลยั  จงัหวดัสมทุรสงคราม 
 1. มีอายตุัง้แต ่60 ปีขึน้ไป 
 2. มีความสามารถในการรับรู้และส่ือความหมายเข้าใจ 
 3. ได้รับการคัดกรองจากแพทย์แล้วว่ามีความพร้อมสามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้  ไม่มี
อนัตรายต่อสขุภาพเม่ือเข้าร่วมกิจกรรมนาฏศิลป์  เช่น  ไม่มีความผิดปกติเก่ียวกบัระบบโครงร่างและ
กล้ามเนือ้  หรือสภาพร่างกายท่ีเป็นอปุสรรคในการออกกําลงักาย  และไม่มีอาการเจ็บป่วยรุนแรง  เช่น  
หวัใจ  เบาหวาน  ภาวะความดนัโลหิต  ตอ่มไทรอยด์เป็นพิษ  เป็นต้น 
 4. เตม็ใจและยินดีเข้าร่วมการทดลองครัง้นี ้
 
การเกบ็รวบรวมข้อมลู    
 ผู้วิจยัได้ดําเนินตามขัน้ตอนดงันี ้
 1. ขัน้ตอนเตรียมการ 
  1.1 ตดิตอ่ขออนญุาตผู้ อํานวยการโรงพยาบาลสมเดจ็พระพทุธเลศิจงัหวดัสมทุรคราม  
เพ่ือขอใช้สถานท่ีในการจดักิจกรรมตามแผนการจดักิจกรรมนาฏศลิป์บาํบดัผู้สงูอายท่ีุมีภาวะซมึเศร้า 
เพ่ือใช้เป็นกลุม่ตวัอยา่งในการทดลอง 
      1.2 ผู้วิจยันดัหมายและไปพบผู้สงูอาย ุ เพ่ือแนะนําตนเอง  อธิบายวตัถปุระสงค์การวจิยั  
ดําเนินการตามแผนการจดักิจกรรมนาฏศลิป์บําบดัผู้สงูอายท่ีุมีภาวะซมึเศร้า  ตลอดจนวิธีการเก็บ
รวบรวมข้อมลู 
 2.  ขัน้ตอนการดาํเนินการ 
     2.1 ระยะก่อนการทดลอง   
           ผู้วิจยัทําการวดั  โดยใช้แบบสอบถาม 9Q ของโรงพยาบาลสมเด็จพระพทุธเลิศหล้า
นภาลยั  และแปลผลคะแนนของกลุ่มตวัอย่าง  โดยเลือกกลุ่มตวัอย่างท่ีมีคะแนนภาวะซึมเศร้าอยู่
ในช่วงเดียวกนั  โดยผู้วิจยัคดัเลือกผู้สงูอายเุป็นผู้ ท่ีมีสขุภาพดี  จํานวน 2 คน มีทกัษะการในการ
เคล่ือนไหวร่างกาย  และได้ชีแ้จงถึงวตัถปุระสงค์  ขัน้ตอนดําเนินการ  สิ่งท่ีต้องปฏิบตัิ  และหลกัในการ
ปฏิบัติ  พร้อมทัง้การฝึกการเคลื่อนไหวร่างกายด้วยท่ารําต่างๆให้ถูกต้องตามหลักการของผู้ วิจัย  
จนกระทัง่มีความชํานาญและสามารถปฏิบตัิได้ได้อย่างถกูต้อง  เพ่ือทําหน้าท่ีเป็นผู้ นําในการเข้าร่วม
กิจกรรม  และช่วยดแูลความถกูต้องในการปฏิบตัิ  รวมทัง้พดูให้กําลงัใจกลุ่มตวัอย่างขณะทํากิจกรรม
ร่วมกนั 
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  2.2 ระยะดาํเนินการ 
          ผู้ วิจัยเร่ิมจัดกิจกรรมตามแผนการใช้กิจกรรมนาฏศิลป์แบ่งเป็นเวลาทัง้สิน้  4 
สปัดาห์  สถานท่ีจดักิจกรรมการออกกําลงักาย  คือห้องกิจกรรมของโรงพยาบาลสมเด็จพระพทุธเลิศ
หล้า  จงัหวดัสมทุรสงคราม 
         ในสัปดาห์ที่ 1  การทดลองเร่ิมขึน้จากการเก็บรวบรวมข้อมลก่อนการทดลอง  ู
โดยมีกิจกรรมการทดลองในสัปดาห์แรกใช้เวลา  3  วัน  ดงัรายละเอียดต่อไปนี ้
   2.2.1  ในวนัแรก ผู้วจิยัสร้างสมัพนัธ์ภาพกบัผู้สงูอาย ุ และสร้างความคุ้นเคย  ด้วย
การให้ผู้สงูอายทุกุท่านแนะนําตนเอง  จากนัน้ชีแ้จงวตัถปุระสงค์  และขัน้ตอนการทําวิจยั  เพ่ือเป็นการ
ลดความตงึเครียด  วิตกกงัวล  และกลวั   
   2.2.2 ผู้วิจยัแนะนําท่าทางการเคลื่อนไหว  การเคลื่อนไหวทัง้หมดมาจากกิจกรรม
ตามปกติของคนเรา  ไปสู่ทักษะของนักกีฬา  นักเต้น  ทัง้เคลื่อนท่ีและไม่เคล่ือนท่ี  การเคลื่อนท่ีคือ  
การเคลื่อนท่ีจากจดุหนึ่งไปสู่อีกจดุหนึ่ง  (การเดิน  วิ่ง  หรือกระโดด)  การเคลื่อนไหวท่ีไม่เคล่ือนท่ี  คือ  
ขณะท่ีเคล่ือนไหวไมเ่คล่ือนท่ีอยูเ่ป็นแกนกลางของลําตวั (การเหว่ียง  การยอ่  ยืด  บดิ  หมนุ) 
   2.2.3 ผู้ วิจัยอธิบายท่าการรํานาฏศิลป์ประกอบการสาธิตให้เห็นภาพจริง  ให้
ผู้สูงอายุปฏิบตัิตามทีละท่าจนครบตามกระบวนการ  โดยได้รับความดูแลความถูกต้องของการฝึก
ปฏิบตัแิตล่ะท่า  และพดูกระตุ้นให้เกิดกําลงัใจตลอดเวลา 
   2.2.4 เปิดโอกาสให้ผู้สงูอายไุด้ซกัถามได้ตลอดเวลาขณะฝึกปฏิบตัิเพ่ือลดความตึง
เครียดจากการปฏิบตัติามหลกัการเร้าอารมณ์ 
      ในสัปดาห์ที่ 2 - 4 การทดลองเร่ิมขึน้จากการเก็บรวบรวมข้อมลก่อนการู
ทดลอง  โดยมีกิจกรรมการทดลองในสัปดาห์แรก ดงัรายละเอียดต่อไปนี ้
   2.2.5 ผู้วิจยัคอยสงัเกตเพ่ือประเมินก่อนการทํากิจกรรม  เพ่ือเป็นการลดอนัตราย
จากการร่วมกิจกรรมได้ 
   2.2.6 ผู้สูงอายุมีการรวมกลุ่มฝึกปฏิบัติกิจกรรมนาฏศิลป์ด้วยท่ารํากระบวนการ
ต่างๆ  ตามดนตรีประกอบ  เป็นเวลาประมาณ  30  นาที  เพ่ือให้ผู้ สูงอายุได้รับประสบการณ์
ความสําเร็จด้วยตนเอง โดยมีผู้ช่วยวิจยัเป็นผู้ นํากิจกรรมทกุครัง้  เพ่ือดแูลให้เกิดความถกูต้องของการ
เข้าร่วมกิจกรรม  รวมทัง้กล่าวช่ืนชม  เม่ือผู้สงูอายปุฏิบตัิได้ถกูต้อง  และให้คําแนะนําผู้ ท่ียงัปฏิบตัิไม่
ถูกต้อง  พร้อมทัง้พูดให้กําลงัใจเม่ือสามารถปฏิบตัิได้ได้ขึน้หลงัได้รับคําแนะนําตลอดเวลาเข้าร่วม
กิจกรรม  เพ่ือเป็นการชดัจงูด้วยคําพดู  จะทําให้ผู้สงูอายมีุกําลงัใจในการร่วมกิจกรรม 
   2.2.7 จดัให้มีการรวมกลุ่มหลงัจากเสร็จสิน้กิจกรรมการออกกําลงักายในแต่ละวนั  
โดยผู้วิจยัเป็นผู้ นํากลุม่  เพ่ือพดูคยุถึงผลจากการร่วมกิจกรรมท่ีตนเองได้รับ   
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   2.2.8 ผู้ วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลในระยะหลงัการทดลองเสร็จสิน้ทันที  ด้วยการให้
ผู้ สูงอายุตอบแบบสมัภาษณ์ความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรม  และนัดหมายสูงผู้ อายุเข้าร่วม
กิจกรรมในครัง้ตอ่ไป 
  2.3 ระยะหลังทดลอง 
               2.3.1 หลงัการทดลองเสร็จสิน้ทนัที  ผู้วิจยัได้สมัภาษณ์ผู้สงูอายใุนเร่ือง  ภาวะความ
วิตกกงัวล ความซึมเศร้า  ความคาดหวงัในการเข้าร่วมกิจกรรม  และความพึงพอใจ  พร้อมทัง้ให้
ผู้สงูอายทํุาแบบประเมินแบบวดัภาวะซมึเศร้า  
               2.3.2  ผู้วิจยักล่าวขอบคณุผู้สงูอายท่ีุได้ให้ความร่วมมือด้วยดีตลอดช่วงทําการวิจยั  
พร้อมทัง้ให้กําลงัใจและสนบัสนนุการเข้าร่วมกิจกรรมนาฏศิลป์  เพ่ือใช้ลดภาวะซมึเศร้าอย่างตอ่เน่ือง  
จากนัน้ผู้วิจยักลา่วปิดการทดลอง 
              2.3.3 นําแบบสอบถาม  และผลการประเมินทัง้หมด วัดผลความแตกต่างของ
คา่เฉลี่ย  ของการใช้กิจกรรมนาฏศิลป์บําบดัผู้สงูอายท่ีุมีภาวะซมึเศร้าระหว่างก่อนการทดลอง  และ
หลงัการทดลอง  โดยผู้วิจยับนัทึกพฤติกรรมของการทดลองในขณะเข้าร่วมกิจกรรมนาฏศิลป์บําบดัแต่
ละครัง้  และนํามาวิเคราะห์ร่วมกับคะแนนจากการตอบแบบสอบถามก่อนการทดลองและหลงัการ
ทดลอง 
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ภาพประกอบ 4  แสดงขัน้ตอนการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมลู 

 
 
 

กลุ่มทดลอง 

ระยะก่อนการทดลอง 
• รวบรวมขอ้มูลสวนบุคคลการทดลอง่  
• ผูว้ิจยันดัหมายเพื่อสร้างความเขา้ใจ 
• ทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

ระยะดาํเนินการทดลอง 
ดําเนินการนาฏศลิป์บําบดัผู้สอูายท่ีุมีภาวะซมึเศร้าเป็นเวลา  4 สปัดาห์ 

สปัดาห์ท่ี 1        -  บรรยายให้ความรู้ 
   -  จดัฉายวิดีทศัน์  สาธิตและให้ผู้สงูอายฝึุกปฏิบตั ิ
  -  รวมกลุม่เพ่ือประเมินผลการปฏิบตั ิ
สปัดาห์ท่ี 3-4     -  ผู้วิจยัคอยสงัเกตเพ่ือประเมินก่อนการทํากิจกรรม  
  -  ร่วมกิจกรรมนาฏศลิป์ด้วยท่ารํากระบวนการตา่งๆ   
      ตามดนตรีประกอบ  เป็นเวลาประมาณ  40  นาที 

ระยะหลังการทดลอง 
            รวบรวมข้อมลูในระยะหลงัการทดลองเสร็จสิน้ทนัที (สปัดาห์ท่ี 5) 
 -  ผลของการใช้กิจกรรมนาฏศลิป์ตอ่การลดภาวะซมึเศร้าของผู้สงูอาย ุ
  -  ผลก่อนและหลงัการเข้าร่วมกิจกรรม 
 -  รวมกลุม่เพ่ือประเมินผลการปฏิบตั ิ
 -  นําแบบสอบถามทัง้หมดตรวจสอบความถกูต้อง เพ่ือเตรียมการวิเคราะห์ข้อมลู
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ตาราง 1  กําหนดการใช้แผนการจดักิจกรรมนาฏศลิป์บําบดัผู้สงูอายท่ีุมีภาวะซมึเศร้าในสําหรับกลุม่ 
      ทดลองจํานวน 10 คน 
 

สัปดาห์ วันจันทร์ วันพุธ วันศุกร์ 
1 กิจกรรมครัง้ท่ี 1 กิจกรรมครัง้ท่ี 2 กิจกรรมครัง้ท่ี 3 
2 กิจกรรมครัง้ท่ี 4 กิจกรรมครัง้ท่ี 5 กิจกรรมครัง้ท่ี 6 
3 กิจกรรมครัง้ท่ี 7 กิจกรรมครัง้ท่ี 8 กิจกรรมครัง้ท่ี 9 
4 กิจกรรมครัง้ท่ี 10 กิจกรรมครัง้ท่ี 11 กิจกรรมครัง้ท่ี 12 

 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 
 เคร่ืองท่ีใช้ในการวิจยัประกอบด้วย 3 สว่น  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูล  และเคร่ืองมือท่ีใช้ในการคัดกรองกลุ่มตัวอย่างภาวะซึมเศร้า  ดังรายละเอียด
ตอ่ไปนี ้
 1.  เคร่ืองที่ใช้ในการคัดกรองกลุ่มตวัอย่าง   
      ประเมินแบบวดัภาวะซึมเศร้า 9Q ของโรงพยาบาลสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลยั  
จงัหวดัสมทุรสงคราม 
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ตวัอย่างแบบประเมินภาวะซมึเศร้า 
แบบประเมินภาวะซมึเศร้าด้วย 9 คาํถาม (9Q)   

โรงพยาบาลสมเดจ็พระพุทธเลิศหล้า  จังหวัดสมุทรสงคราม 
 

การเจบ็ป่วย   เบาหวาน  ความดนัโลหตสงูิ   หวัใจ 
วนัท่ี.................   หลอดเลือด  มะเรง็    จตเวชิ  
ไมมี ่ =0        บางวนั =1             บอยครัง้ ่ =2            ทกุวนั =3 

 

ลาํดบั คาํถาม ไม่มี บางวัน บ่อยครัง้ ทุกวัน 
1 เบ่ือไมอ่ยากสนใจทําอะไร     
2 ไมส่บายใจ  ซมึเศร้า  ท้อแท้     
3 หลบัยาก  หรือหลบัๆ ต่ืนๆ หรือหลบัมากไป     
4 เหน่ือยงา่ย หรือไมค่อ่ยมีแรง     
5 เบ่ืออาหาร หรือกินมากเกินไป     
6 รู้สกึไม้ดีกบัตวัเอง คดิวา่ตนเองล้มเหลว หรือทํา

ให้ตวัเองหรือครอบครัวผิดหวงั 
    

7 สมาธิไมดี่เวลาทําอะไร     
8 พดูช้า ทําอะไรช้าลงจนคนอ่ืนสงัเกตเห็นได้ หรือ

กระสบักระสา่ยไมน่ิ่งเหมือนเช่นเคย 
    

9 คดิทําร้ายตนเอง หรือคดิวา่ถ้าตายไปคงดี     

 
 <7 ไมมี่อาการของภาวะซมึเศร้าหรือมีอาการของภาวะซมึเศร้าระดบัน้อยมาก 
 7-12 มีอาการของภาวะซมึเศร้า ระดบัน้อย 
 13-18 มีอาการของภาวะซมึเศร้า ระดบัปานกลาง 
 ≥19 มีอาการของภาวะซมึเศร้า ระดบัรุนแรง 
 
 2.  เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง   
       แผนการจดักิจกรรมนาฏศิลป์บําบดัผู้สงูอายุท่ีมีภาวะซึมเศร้า  ซึ่งเป็นกิจกรรมท่ีให้การ
เคล่ือนไหวร่างกายท่ีให้ประโยชน์  ดงันัน้จุดมุ่งหมาย  การเน้นความสําคญั  หรือความคิดเห็นแต่ละ
บุคคลย่อยอธิบายได้ถึงความแตกต่างในเนือ้หา  หรือการแสดงออก  โปรแกรมการออกกําลงักาย
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มากมายสําหรับผู้สงูอายเุน้นสภาพท่ีสมบรูณ์จากการออกกําลงักายและรวมถึงผลสมัฤทธิการทํางาน์

ของหวัใจ  จดัเป็นการรวมกิจกรรมซึง่ให้ความสําคญัท่ีจะพฒันาทัง้ร่างกายและการผ่อนคลายทางด้าน
จิตใจ  ให้โอกาสสําหรับการปลดปลอ่ยอารมณ์  และได้ปฏิสมัพนัธ์กบัสงัคมอยา่งมีประสทิธิภาพสงูสดุ 

 

แผนการจัดกจิกรรมนาฏศลิป์บาํบัดผ้สงอายุที่มีภาวะซมึเศร้าู ู  
 

 วิธีการปฏิบตั ิ เป็นการเข้าร่วมกิจกรรมแบบเด่ียว  คู ่ และเป็นกลุม่ 
 เป้าหมาย ผู้สงูอายท่ีุมีภาวะซมึเศร้าในชมรมผู้สงูอายโุรงพยาบาลสมเดจ็พระพทุธเลศิหล้า  
จงัหวดัสมทุรสงครามจํานวน 10 คน 
 สถานที่ดาํเนินกิจกรรม ห้องกิจกรรมภายในโรงพยาบาลสมเดจ็พระพทุธเลศิหล้า  จงัหวดั
สมทุรสงคราม 
 ระยะเวลาและวิธีดาํเนินกจิกรรม 4  สปัดาห์  แบง่เป็น 
 สัปดาห์ที่ 1 กิจกรรมครัง้ท่ี 1-2  ใช้เวลาวนัละ 40 นาที จดักิจกรรมสร้างความสมัพนัธ์ และ
กิจกรรมการจดัการกบัภาวะซมึเศร้าเพ่ือสร้างความคุ้นเคย  และให้ผู้สงูอายสุามารถจดัการกบัภาวะ
ซมึเศร้าของตนเองได้ในกิจกรรม “สร้างความสัมพันธ์” และ “การจัดการกับภาวะซมึเศร้า” 
 สัปดาห์ที่ 1-2   กิจกรรมครัง้ท่ี 3-4 ใช้เวลาวนัละ 40 นาที  ให้ผู้สงูอายฝึุกปฏิบตัทิกัษะ
ทางด้านนาฏศลิป์ในกิจกรรม “นันทนาการนาฏศิลป์” 
 สัปดาห์ที่  2 กิจกรรมครัง้ท่ี 5-6 ใช้เวลาวนัละ 40 นาที  ให้ผู้สงูอายฝึุกปฏิบตัทิกัษะ
ทางด้านนาฏศลิป์ในกิจกรรม “ ฟ้อน รํา ทาํเพลง” 
 สัปดาห์ที่  3 กิจกรรมครัง้ท่ี 7-8 ใช้เวลาวนัละ 40 นาที  ให้ผู้สงูอายฝึุกปฏิบตัทิกัษะ
ทางด้านนาฏศลิป์ท่ีมีปฏิสมัพนัธ์กนัคนอ่ืนในกิจกรรม  “รําวง” 
 สัปดาห์ที่ 3-4 กิจกรรมครัง้ท่ี 9-10 ใช้เวลาวนัละ 40 นาที  ให้ผู้สงูอายฝึุกปฏิบตัทิกัษะ
ทางด้านนาฏศลิป์ เห็นคณุคา่และภมูิใจในตนเองในกินกรรม  “ฉันก็รําได้” 
 สัปดาห์ที่  4 กิจกรรมครัง้ท่ี 11-12 ใช้เวลาวนัละ 40 นาที  “เปิดใจ”  และ “ปัจฉิม” 
 ส่ือ/อุปกรณ์ประกอบกิจกรรม เทปเพลง  วีดทิศัน์ทางด้านนาฏศลิป์ 
 

 วัตถุประสงค์  
 1. ใช้กิจกรรมนาฏศลิป์บําบดัผู้สงูอายท่ีุมีภาวะซมึเศร้า  ในชมรมผู้สงูอายโุรงพยาบาล
สมเดจ็พระพทุธเลศิหล้า  จงัหวดัสมทุรสงคราม 
 2. เพ่ือสง่เสริมความรู้และทกัษะทางด้านนาฏศลิป์ให้กบัผู้สงูอาย ุ
 3. เพ่ือสง่เสริมสมรรถภาพทางกายของผู้สงูอายเุร่ืองของความยืดหยุน่ข้อตอ่และ การทรงตวั
ของผู้สงูอายใุห้ดีขึน้ 
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 3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมล  ู  
       เคร่ืองท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  ประกอบไปด้วยแบบบันทึกส่วนบุคคล  แบบ
สมัภาษณ์  แบบสํารวจความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรม  ซึ่งผู้ วิจยัได้ค้นคว้าจากเอกสาร  ตํารา  
และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องดงันี ้
       3.1 แบบสอบถามข้อมลบุคคลู   เป็นชุดคําถามแบบเลือกตอบและแบบปลายเปิด  
จํานวน 8 ข้อ  ประกอบด้วย  ข้อมูลบุคคลเก่ียวกับเพศ  อายุ  ภาวะประจําตัว  สถานภาพ  สมรส  
ระดบัการศกึษา  รายได้  ประสบการณ์ในการเคลื่อนไหวร่างกาย  ประวตัเิก่ียวกบัการออกกําลงักาย 

 
ตวัอย่างแบบสอบถามส่วนบุคคล 

 
ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมลส่วนบุคคลู  
คาํชีแ้จง แบบสอบถามนีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือรวบรวมข้อมลูสว่นบคุคลของผู้สงูอายโุดยการให้ประเมิน 
 และบนัทกึข้อมลูก่อนการทดลอง  โปรดเตมิคําในช่องวา่ง และใสเ่คร่ืองหมาย  ในช่อง  
 [    ]  หน้าข้อความท่ีเป็นจริง 
 
 
1. ช่ือ..............................................................สกลุ............................................................... 
2. อาย.ุ......................ปี 
3. ภาวะประจําตวั [    ]  ไมมี่ 
                           [    ]  มี  ระบภุาวะ   1............................................ 
                                                              2............................................ 
                                                               3............................................ 
4. สถานภาพสมรส 
 [    ]  โสด    [    ]  คู ่  
 [    ]  หม้าย    [    ]  หยา่ , แยกกนัอยู ่
5. การศกึษา 

 [    ]  ไมเ่คยเรียน   [    ]  ประถมศกึษา  
[    ]  มธัยมศกึษา  [    ]  ปริญญาตรี 
[    ]  อ่ืนๆ โปรดระบ.ุ.................................................... 
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6. รายได้ 
 [    ]  ไมเ่พียงพอ 
 [    ] เพยีงพอ   

7. ประสบการณ์ในการออกกาํลงักาย 

 [    ]  ไมเ่คยออกกําลงักาย 
 [    ]  เคยออกกําลงักาย  ระบชุนิดของกีฬา……………….. 
8. ถ้าเคยออกกําลงักาย 

 [    ]  สปัดาห์ละ.................ครัง้ 
 [    ]  ครัง้ละ......................นาที 

 
ตวัอย่างแบบสอบถามความซมึเศร้าของผ้สงอายุู ู  

 
ส่วนที่ 2 แบบสอบถามความซมึเศร้าของผ้สงอายุู ู  
คาํชีแ้จง ให้ผู้สมัภาษณ์ทําเคร่ืองหมาย  ในข้อตอ่ไปนีเ้ป็นกลุม่ข้อความตา่งๆ ท่ีเก่ียวกบัความรู้สกึ 
 ของท่าน  โปรดอา่นข้อความแตล่ะกลุม่แล้ววงกลมรอบตวัเลขหน้าข้อความในแตล่ะกลุม่ 
 เพียงข้อความเดียวเท่านัน้ท่ีตรง  หรือใกล้เคียง  กบัความรู้สกึของท่าน ในหน่ึงสัปดาห์ที่ 
 ผ่านมา ให้แน่ใจวา่ท่านได้อา่นทกุข้อความในแตล่ะกลุม่ก่อนท่ีจะเลือกตอบ 
 
 ไม่มี = 0        บางวัน = 1             บ่อยครัง ้ = 2            ทุกวัน = 3 

ระดบัความซมึเศร้า 
ลาํดบั ภาวะซมึเศร้า 

ไม่มี บางวัน บ่อยครัง้ ทุกวัน 
1 เบ่ือไมอ่ยากสนใจทําอะไร     
2 ไมส่บายใจ  ซมึเศร้า  ท้อแท้     
3 รู้สกึหงดุหงิดงา่ย     
4 หลบัยากหรือหลบัๆ ต่ืนๆ หรือหลบัมากไป     
5 ทกุๆสิง่ท่ีกระทําจะต้องฝืนใจ     
6 เบ่ืออาหาร หรือกินมากเกินไป     
7 รู้สกึไมดี่กบัตวัเอง คดิวา่ตนเองล้มเหลว หรือทํา

ให้ตวัเองหรือครอบครัวผิดหวงั 
    

8 สมาธิไมดี่เวลาทําอะไร     
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ระดบัความซมึเศร้า 
ลาํดบั ภาวะซมึเศร้า 

ไม่มี บางวัน บ่อยครัง้ ทุกวัน 
9 พดูช้า ทําอะไรช้าลงจนคนอ่ืนสงัเกตเห็นได้ หรือ

กระสบักระสา่ยไมน่ิ่งเหมือนเช่นเคย 
    

10 คดิทําร้ายตนเอง หรือคดิวา่ถ้าตายไปคงดี     
11 ฉนัไมมี่ความหวงัเก่ียวกบัอนาคต     
12 ฉนัไมค่อ่ยอยากคยุกบัใคร     
13 ฉนัมกัรู้สกึเศร้าและร้องไห้     
14 ผู้คนทัว่ไปไมค่อ่ยเป็นมิตรกบัฉนั     
15 เหน่ือยงา่ย หรือไมค่อ่ยมีแรง     
16 ฉนัต่ืนนอนก่อนปกตหิลายชัว่โมง และไม่

สามารถนอนหลบัตอ่ไปได้อีก 
    

17 ฉนัรู้สกึเหน่ือยเกินกวา่จะทําอะไรได้     
18 นํา้หนกัของฉนัลดลงมากกวา่ปกต ิ     
19 ฉนัรับประทานอาหารไมค่อ่ยลง     
20 ฉนัไมอ่อกกําลงักายและดแูลสขุภาพ     
21 ฉนักงัวลเก่ียวกบัความเจ็บป่วยๆเลก็ๆ น้อยๆ     

 
 จากการผู้วิจยัได้ใช้ใช้แบบประเมินภาวะซมึเศร้าของเบค (Beck Depresion Inventory) มา
ใช้ในการประเมิน ซึ่งแปลและเรียบเรียงเป็นภาษาโดยมกุดามีความเท่ียงตรงเท่ากับ 0.78 ซึ่งเป็นค่า
ความเช่ือมัน่ท่ียอมรับได้ โดยแบบประเมินดงักลา่วประกอบด้วย 21 ข้อคําถาม มีการแบง่คะแนนตัง้แต ่
0-3 โดยท่ี 15 ข้อแรกเป็นคําถามเก่ียวกับอาการทางจิต อีก 6 ข้อคําถามเก่ียวกับอาการทางร่างกาย 
เนือ้หาของแบบประเมินครอบคลุมทัง้ด้านอารมณ์ ความคิด และพฤติกรรม ระบบการทํางานของ
ร่างกาย และการทํากิจกรรมต่างๆ โดยมีข้อกําหนดคือ ประเมินความรู้สกึท่ีเกิดขึน้ระยะเวลาไม่เกิน 1 
สปัดาห์ เน่ืองจากได้รับการยอมรับและใช้กนัอย่างแพร่หลาย แบบประเมินนีถ้กูใช่อย่างกว้างขวางใน
การศึกษาเก่ียวกับการรักษาภาวะซึมเศร้า เพ่ือจะประเมินการเปล่ียนแปลงในอาการแสดงของภาวะ
ซมึเศร้าและใช้ในการคดักรองผู้ ป่วยท่ีอาจจะมีภาวะซมึเศร้าและต้องการรักษา โดยมีเกณฑ์ในการแบง่
ระดบัความรุนแรงดงัตอ่ไปนี ้
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 0-10  คะแนน   ภาวะซมึเศร้าระดบัปกต ิ(Normal) 
 11-16  คะแนน   ภาวะซมึเศร้าระดบัเลก็น้อย (Mild Depression) 
 17-20  คะแนน   ภาวะซมึเศร้าระดบัปานกลาง (Mild-Moderate Depression) 
 21-30  คะแนน  ภาวะซมึเศร้าระดบัมาก (Moderate Severe Depression) 
 31-63  คะแนน  ภาวะซมึเศร้าระดบัรุนแรง (Severe Depression) 
 
 ข้อดีของการประเมินแบบนีส้ามารถแบง่ระดบัความรุนแรงของภาวะซมึเศร้าได้ชดัเจน เป็นท่ี
ยอมรับและใช้กนักว้างขวาง ข้อเสีย คําถามมีจํานวนมาก ใช้เวลาในการคดักรอง 
 
  3.2 แบบสอบถามความพึงพอใจ  โดยแบบสอบถามท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ เป็นแบบมาตรา
สว่นวดัประเมินคา่ 4 ระดบั จํานวน 16 ข้อ เพ่ือพิจารณาหาคา่ดชันีความสอดคล้องและความเท่ียงตรง
ในการวิจยั (IOC) ซึง่ผู้ทรงคณุวฒุิแตล่ะท่านให้คะแนนตามเกณฑ์ ดงันี ้
ให้คะแนน  +1 หมายถึง แน่ใจวา่กิจกรรมนัน้สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์การวิจยั 
     ให้คะแนน     0 หมายถึง ไมแ่น่ใจวา่กิจกรรมนัน้สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์การวจิยั 
     ให้คะแนน   -1 หมายถึง แน่ใจวา่กิจกรรมนัน้ไมส่อดคล้องกบัวตัถปุระสงค์การวจิยั 
จากนัน้ ผู้วิจยัเลือกคําถามข้อคําถามท่ีมีคา่ IOC ตัง้แต ่ 0.50 ขึน้ไปไว้ จํานวน 16 ข้อ แบง่ออกเป็น       
4 ด้าน คือ 
   1. ด้านเนือ้หากิจกรรม   จํานวน 4 ข้อ 
   2. ด้านการดําเนินกิจกรรม จํานวน 4 ข้อ 
   3. ด้านประโยชน์ของกิจกรรม  จํานวน 4 ข้อ 
   4. ด้านวิทยากร   จํานวน 4 ข้อ 
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ตวัอย่างแบบสอบถามความพงึพอใจแผนกิจกรรมนาฏศิลป์ 
บาํบัดผ้สงอายุที่มีภาวะซมึเศร้าู ู  

 

ส่วนที่ 3 แบบสอบถามความพงึพอใจแผนกิจกรรมนาฏศลิป์บาํบัดผ้สงอายุที่มีภาวะซมึเศร้าู ู  
คาํชีแ้จง ให้ท่านทําเคร่ืองหมาย   ในช่องท่ีต้องการ  ภายหลงัจากจบการทํากิจกรรมเพ่ือประเมิน 
 ความพงึพอใจในกิจกรรมตามหวัข้อตอ่ไปนี ้ 
 ระดบั   5 = มากทีส่ดุหรือดีมาก       4 = มากหรือดี       
    3 = ปานกลางหรือพอใช ้   2 = นอ้ยหรือต่ํากว่ามาตรฐาน      
   1 = นอ้ยทีส่ดุหรือตอ้งปรบัปรุงแกไ้ข 
 

ระดบัความพงึพอใจ 
รายละเอียด 

5 4 3 2 1 
1. ด้านเนือ้หาของกจิกรรม 
    1.1 มีความชดัเจนสามารถเรียนรู้และฝึกปฏิบตัไิด้      
    1.2 ตรงตามวตัถปุระสงค์ของกิจกรรม      
    1.3 เนือ้มีความทนัสมยั      
    1.4 มีประโยชน์ตอ่ผู้ เข้าร่วมกิจกรรม      
2. ด้านการดาํเนินกจิกรรม 
    2.1 กิจกรรมเหมาะสมกบัผู้ เข้าร่วมกิจกรรม      
    2.2 กิจกรรมมีความเหมาะสมกบัเนือ้หา      
    2.3 ลําดบัขัน้ตอนของกิจกรรมเป็นไปอยา่งตอ่เน่ือง      
    2.4 ระยะเวลาท่ีใช้ในการจดักิจกรรมมีความเหมาะสม      
3. ด้านประโยชน์ของกิจกรรม 
    3.1 ความรู้ ก่อน ทํากิจกรรม      
    3.2 ความรู้ หลัง ทํากิจกรรม      
    3.3 ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมได้รับการบําบดัตามวตัถปุระสงค์ท่ีวางไว้      
    3.4 ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมสามารถนําความรู้ไปประยกุต์ใช้ได้จริง      
4. ด้านวทิยากร 
    4.1 ให้ความรู้ได้ตรงตามวตัถปุระสงค์      
    4.2 เทคนิค และความสามารถในการนําเสนอ      
    4.3 การจงูใจผู้ ร่วมกิจกรรมเข้าสูเ่นือ้หาสาระ      
    4.4 ดแูล เอาใจใสผู่้ เข้าร่วมอยา่งทัว่ถงึ      
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ข้อเสนอแนะ
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
 
การวเิคราะห์ข้อมลู  
 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู ผู้วิจยัวิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้โปรแกรมทางสถิติสําเร็จรูปใน
การวิเคราะห์ข้อมลูโดยหาคา่ทางสถิตดิงันี ้ 
 1. สถติวิิเคราะห์คุณภาพเคร่ืองมือ คา่ดชันีความสอดคล้องระหวา่งกิจกรรมกบั
วตัถปุระสงค์การวิจยัโดยใช้สตูร IOC  
 

     
 

                       เม่ือ  ICO แทน  ดชันีความสอดคล้อง  
                R     แทน คะแนนของผู้ทรงคณุวฒุ ิ
                Σ R  แทน ผลรวมคะแนนของผู้ทรงคณุวฒุิแตล่ะคน 
                 N   แทน จํานวนผู้ทรงคณุวฒุ ิ
 
  1.1  ค่าร้อยละ (Percentage)  
 

     
 

   เม่ือ P  แทน  คา่ร้อยละ 
    f แทน  ความถ่ีท่ีต้องการแปลงเป็นร้อยละ 
    n แทน  จํานวนความถ่ีทัง้หมด 
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  1.2  ค่าเฉล่ีย (Mean)  
 

     
 

   เม่ือ μ   แทน คา่เฉลี่ย 
    ∑X    แทน  ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 
    N     แทน  จํานวนกลุม่ตวัอยา่ง 
 
 
  1.3  ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation)  
 

     
 
   เม่ือ   แทน คา่ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
    N     แทน  จํานวนกลุม่ตวัอยา่ง 
    ∑X    แทน  ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 
    ∑X2 แทน  ผลรวมของคะแนนแตล่ะข้อยกกําลงัสอง 
    (∑X)2  แทน  ผลรวมของคะแนนทัง้หมดยกกําลงัสอง 

 

 2. การอภิปรายผลข้อมลู  ผู้ วิจยันําผลจากการวิเคราะห์ทัง้หมดมานําเสนอในรูปแบบ
ตารางประกอบคําอธิบาย 
 



บทที่  4 
การวเิคราะห์ข้อมลู  

 
 ในการวิจยัเร่ืองการศกึษาการใช้กิจกรรมนาฏศิลป์บําบดัผู้สงูอายท่ีุมีภาวะซมึเศร้า ในชมรม
ผู้สงูอายุโรงพยาบาลสมเด็จพระพุทธเลิศหล้า จงัหวดัสมทุรสงคราม ผู้ วิจยัได้ทําการวิเคราะห์ข้อมลู
และเสนอผลการวิเคราะห์ดงันี ้
 
 

การวเิคราะห์ข้อมลู  
 ผู้ วิจัยได้ดําเนินการวิเคราะห์ข้อมูลและการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามลําดับตาม
วตัถปุระสงค์ ดงันี ้
 1.  เพ่ือศึกษาการใช้กิจกรรมนาฏศิลป์บําบัดผู้ สูงอายุท่ีมีภาวะซึมเศร้าชมรมผู้ สูงอายุ
โรงพยาบาลสมเดจ็พระพทุธเลศิหล้า  จงัหวดัสมทุรสงคราม 
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบผลของการใช้กิจกรรมนาฏศิลป์บําบดัผู้สงูอายท่ีุมีภาวะซมึเศร้าระหว่าง
ก่อนการบําบดั  และหลงัการบําบดั 
 3.  เพ่ือศกึษาความพึงพอใจของผู้สงูอายหุลงัการเข้าร่วมกิจกรรมนาฏศิลป์บําบดัผู้สงูอายท่ีุ
มีภาวะซมึเศร้าชมรมผู้สงูอายโุรงพยาบาลสมเดจ็พระพทุธเลศิหล้า  จงัหวดัสมทุรสงคราม 
 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมลู  
 ในการวิเคราะห์ข้อมูลและการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้ วิจัยได้ใช้สญัลกัษณ์ในการ
วิเคราะห์ดงันี ้
 N  แทน จํานวนผู้ทรงคณุวฒุิ 
 n  แทน  จํานวนของกลุม่ตวัอยา่ง 
   แทน  คะแนนเฉลีย่ของกลุม่ตวัอยา่ง 
 SD  แทน  สว่นเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนน 
 SD1 แทน สว่นเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนก่อนการทดลอง 
 SD2 แทน สว่นเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนหลงัการทดลอง 
 t  แทน คา่สถิตท่ีิใช้ในการพิจารณาt-Distribution 
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ผลการวเิคราะห์ข้อมลู  
 1. การศึกษากิจกรรมนาฏศิลป์บําบดัผู้สงูอายท่ีุมีภาวะซึมเศร้าชมรมผู้สงูอายโุรงพยาบาล
สมเด็จพระพุทธเลิศหล้า จังหวัดสมุทรสงคราม ซึ่งได้ผลการสร้างรูปแบบกิจกรรมนาฏศิลป์บําบัด
ผู้สงูอายท่ีุมีภาวะซมึเศร้า ในแผนการจดักิจกรรมดงักลา่วประกอบไปด้วยสาระสําคญัของแผนกิจกรรม 
กระบวนการจดักิจกรรม การวดัและประเมินผล วสัดแุละอปุกรณ์ในการทํากิจกรรม โดยผู้วิจยัได้แบ่ง
กิจกรรมออกเป็น 3 ช่วง ดงันี ้
  ช่วงที่ 1 เตรียมความพร้อม(สปัดาห์ท่ี 1/ครัง้ท่ี 1-2) 
    - สร้างความสมัพนัธ์ 
    - การจดัการกบัภาวะซมึเศร้า 
  ช่วงที่ 2 การบําบดั(สปัดาห์ท่ี 2-4/ครัง้ท่ี 3-10) 
    - นนัทนาการนาฏศลิป์ 
    - ฟ้อนรําทําเพลง 
    - รําวง 
    - ฉนัก็รําได้ 
  ช่วงที่ 3 สรุปผล(สปัดาห์ท่ี 4/ครัง้ท่ี 11-12) 
    - เปิดใจ 
    - ปัจฉิมนิเทศ 
 
  ซึง่รูปแบบกิจกรรมนาฏศลิป์บําบดัท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ เพ่ือใช้บําบดัผู้สงูอายท่ีุมีภาวะซมึเศร้า 
ชมรมผู้สงูอายุโรงพยาบาลสมเด็จพระพุทธเลิศหล้า จังหวดัสมทุรสงคราม โดยนําหลกัการด้านการ
เคล่ือนไหวท่ีเป็นอิสระท่ีมีความสมัพันธ์กับอารมณ์และความรู้สึกท่ีมีดนตรีประกอบในการปลุกเร้า
จงัหวะในการเคล่ือนไหวมาแสดงออกและนํากระบวนการกลุ่มมาใช้ในการสร้างกิจกรรมท่ีจะช่วยลด
ภาวะซมึเศร้าของผู้สงูอายซุึง่ใช้เวลาในการทํากิจกรรมจํานวน4สปัดาห์ ๆ ละ 3ครัง้ รวมเป็น 12 ครัง้ ๆ 
ละ 40 นาที 
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ตาราง 2 รูปแบบนาฏศลิป์บาํบดัผู้สงูอายทุี่มีภาวะซมึเศร้า ชมรมผู้สงูอายโุรงพยาบาลสมเดจ็พระพทุธเลศิหล้า จงัหวดัสมทุรสงคราม 

 

ครัง้ที่ ชื่อกจิกรรม วัตถุประสงค์ แนวคดิ/ทฤษฎี ผลที่ได้ 

1 สร้างความสมัพนัธ์ 1. เพื่อสร้างสมัพนัธ์ ระหวา่งทีมผู้วิจยั
และผู้สงูอายใุนชมรมผู้สงูอาย ุ
2. เพื่อชีแ้จงถงึวตัถปุระสงค์ในการวิจยั 
ทําข้อตกลง   

แนวคิดกิจกรรมกลุ่ม  เ พื่อ เ ป็นการ
ละลายพฤติกรรมของบคุคลในกลุ่มที่มี
ที่มาแตกต่างกันให้มีความสมัพนัธ์โดย
มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกัน
แ ล ะ กั น ใ ห้ เ กิ ด ป ฏิ สัม พั น ธ์ อ ย่ า ง
สร้างสรรค์ระหวา่งสมาชิกแตล่ะคน 

ทําให้ผู้สงูอายมุีความร่วมมือและสนใจ
ในการทํากิจกรรมตา่งๆ มีการ
ปฏิบตัิงานในกลุม่บคุคลมี
ความสามารถที่มีอยูใ่นตวับคุคลให้ดี 
สามารถแสดงพฤติกรรมให้เหมาะสม  
 
 
 

2 การจดัการกบัภาวะซมึเศร้า 1. เพื่อสร้างความรู้และความเข้าใจ
เรื่องภาวะซมึเศร้าให้กบัผู้สงูอาย ุ
2. เพื่อให้ผู้สงูอายเุหน็ถงึความสําคญั
ของการจดัการกบัภาวะซมึเศร้า  และ
สามารถนําไปใช้กบัตนเองได้ 

กิจกรรมการจัดการกับภาวะซึมเศร้า  
ผู้ วิจัยได้เชิญวิทยากรมาบรรยาย  เพื่อ
สร้างความรู้และความเข้าใจเรื่องภาวะ
ซมึเศร้าให้กบัผู้สงูอาย ุ ให้ผู้สงูอายเุห็น
ถึงความสําคญัของการจดัการกบัภาวะ
ซึมเศร้า   และสามารถนําไปใช้กับ
ตนเองได้ 
 
 
 
 

ทําให้ผู้สงูอายไุด้รับความรู้และความ
เข้าใจเกี่ยวกบัภาวะซมึเศร้า และ
ผลกระทบที่เกิดขึน้ทําให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงและปรับตวัทัง้ด้าน
ร่างกาย จิตใจ และผู้สงูอายเุหน็ถงึ
ความสําคญัของการจดัการกบัภาวะ
ซมึเศร้า  และสามารถนําไปใช้กบั
ตนเองได้ 
 
 

 5
3
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ตาราง 2  (ตอ่) 
 

ครัง้ที่ ชื่อกจิกรรม วัตถุประสงค์ แนวคดิ/ทฤษฎี ผลที่ได้ 
3-4 นนัทนาการนาฏศิลป์ 

 
1. เพื่อให้ผู้สงูอายฝุึกการเคลื่อนไหว
ร่างกายและฝึกทา่รําเบือ้งต้นทาง
นาฏศิลป์ไทย 
2. เพื่อให้เกิดความสนกุสนาน
เพลดิเพลนิ 

แนวคิดนาฏกรรมบําบัดเพื่อเป็นการ
บําบดัคนไข้ ขัน้ตอนในการใช้นาฏกรรม
บําบดั นกับําบดัจะฝึกให้ผู้ รับการบําบดั
จะต้องรู้จกัวิธีคลายกล้ามเนือ้ อีกทัง้ยงั
สอนให้ รับรู้ผลกระทบทางจิตใจต่อ
กล้ามเนื อ้  ผู้ รับการบําบัดสามารถ
แสดงออกด้วยวิธีการเคลื่อนไหว ซึ่งมี
ดนตรีประกอบในการปลกุเร้าจงัหวะใน
การปฏิบตัิ 

ทําให้ผู้สงูอายไุด้ฝึกการเคลื่อนไหว
ร่างกายและฝึกทา่รําเบือ้งต้นทาง
นาฏศิลป์ไทย และเพื่อให้เกิดความ
สนกุสนานเพลดิเพลนิ 
 

5-6 ฟ้อน รํา ทํา เพลง 1. เพื่อให้ผู้สงูอายฝุึกการเคลื่อนไหว
ของให้สอดคล้องกบัจงัหวะดนตรี 
2. เพื่อให้เกิดสมาธิและในการทํา
กิจกรรม 
3. เพื่อให้เกิดความสนกุสนาน
เพลดิเพลนิ 

นาฏกรรมบําบดัรักษาด้วยการเต้นแบบ
สมัยใหม่โดยใช้ร่างกายเคลื่อนไหวที่
เป็นอิสระสําคญักบัการใช้จงัหวะ  พืน้ที่  
และพลงังานของร่างกาย  ในเรื่องของ
ความคิดสร้างสรรค์  เพื่อการแสดงออก
ถึงอารมณ์  ความรู้สึกในจิตใจ  ปัญหา
สุขภาพ   ปัญหาสังคมของผู้ รับการ
บําบัดและการแสดงเรื่องราวโดยใช้
ภาษาท่าทางสื่อความหมาย  โดยเป็น
การเต้นที่อิสระที่ไม่ได้มีการคิดเตรียม
ทา่มาก่อน 

ทําให้ผู้ สูงอายุฝึกการเคลื่อนไหวให้
สอดคล้องกับจังหวะดนตรี  ทําให้ไม่
หมกมุ่นอยู่กับตัวเอง หันมาสนใจสิ่ง
รอบตวัและสมาชิกในกลุม่ฝึกให้มีสมาธิ
อยู่กับปัจจุบันด้วยจังหวะดนตรีของ
เพลงฟ้อนเงีย้ว ตามเสียงเพลงที่ได้ยิน 
 
 

5
4
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ตาราง 2  (ตอ่) 
 

ครัง้ที่ ชื่อกจิกรรม วัตถุประสงค์ แนวคดิ/ทฤษฎี ผลที่ได้ 

7-8 รําวง 1. เพื่อให้ผู้สงูอายไุด้เรียนรู้ และ 
สามารถปรับตวัให้เข้ากบับคุคลอื่นได้ 
2. เพื่อให้มีสมัพนัธ์ระหวา่งผู้สงูอาย ุ
และการ รู้จกัเป็นผู้ นําผู้ตามที่ดี 

เชส (Marian Chace1896-1970) 
นาฏกรรมบําบัด คือการเคลื่อนไหว
ร่างกายมีส่วนช่วยเหลือผู้ ที่ได้รับความ
กระทบกระเทือนจากจิตใจได้ ซึง่จะเน้น
ความต้องการที่แสดงออกมา มากกว่า
ความชํานาญในการเต้นรํา  ซึ่งเป็น
รูปแบบหนึ่งของการแสดงออกของกลุ่ม 
และกระบวนการของแต่ละกลุ่ม การใช้
จังหวะการเคลื่อนไหวร่างกายเพื่อให้
เกิดการจัดระบบหรือเกิดพลงัที่ชัดเจน 
และการเต้นรําเพื่อเกิดความสามคัคี 

ผู้สงูอายไุด้เรียนรู้ และสามารถปรับตวั
ให้เข้ากบับคุคลอื่นได้ อีกทัง้ยงัมี
สมัพนัธ์ระหวา่งผู้สงูอาย ุและรู้จกัการ
เป็นผู้ นําผู้ตามที่ดี 

9-10 ฉนัก็รําได้ 1.เพื่อให้เกิดความสนกุสนาน สนอง
ความต้องการตามธรรมชาติของมนษุย์ 
ซึง่ก่อให้เกิดความพอใจและเหน็ถงึ
คณุคา่ในตนเอง 

นาฏกรรมบําบัด (Dance Therapy) 
เ ป็ น ก า ร ใ ช้ แ บบท่ า เ ต้ น ห รื อ ก า ร
เคลื่อนไหวร่างกายที่เป็นอิสระโดยไม่
ต้องเตรียมมาก่อน สัมพันธ์กับจังหวะ 
การใช้พืน้ที่และพลังงานของร่างกาย
เป็นเครื่องมือพืน้ฐานในการบําบัด 
นาฏกรรมบําบดัประยกุต์ความสมัพนัธ์
ขององค์ประกอบการเคลื่อนไหว 

ทําให้ผู้สงูอายไุด้ใช้ความคิดสร้างสรรค์
และการสร้างจินตนาการ โดยออกมา
ในรูปแบบของการแสดงแบบท่าเต้น
หรือการเคลื่อนไหวร่างกายที่เป็นอิสระ 
สัมพันธ์กับจังหวะ  การใช้พืน้ ที่และ
พลังงานของร่างกายพืน้ฐานในการ
บําบดั ทําให้มีความกล้าแสดงออกและ 
เพื่อสร้างความภาคภมูิใจในตนเอง 5

5
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ตาราง 2  (ตอ่) 
 

ครัง้ที่ ชื่อกจิกรรม วัตถุประสงค์ แนวคดิ/ทฤษฎี ผลที่ได้ 

11 เปิดใจ 1. เพื่อช่วยให้ผู้สงูอายสุามารถปรับตวั
ให้เข้ากบับคุคลอื่นได้ยอมเปิดใจรับฟัง
ผู้ อื่นเพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณ์ซึง่
กนัและกนั 
2. เพื่อเพิ่มพนูความภาคภมูิใจและ
มองเหน็คณุคา่ในตนเองและผู้ อื่น 

ผู้ วิจัยนําทฤษฎีการปรับตัวทางสังคม
ของรอย Andrew and Roy (1991) 
โดยมีจดุเน้นที่การตอบสนองของบคุคล
ต่อการเปลี่ยนแปลง  ความคิดและ
ความ รู้สึกของบุคคล  ซึ่ งหลักการ
ปรับตัวด้านความสมัพันธ์แบบการพึ่ง
ระหวา่งกนัจะประกอบด้วยความเต็มใจ
และความสามารถในการให้และการรับ 
ความรัก  การยอมรับ การให้คุณค่า 
ความรู้ ทกัษะ ในการแลกเปลี่ยนซึ่งกนั
และกนั 

ทําให้ผู้สงูอายสุามารถปรับตวัให้เข้ากบั
บคุคลอื่นได้ยอมเปิดใจรับฟังผู้ อื่น
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ซึง่กนัและกนั
เกิดความภาคภมูิใจและมองเห็นคณุคา่
ในตนเองและผู้ อื่น 

12 ปัจฉิมนิเทศ  1. เพื่อให้ผู้สงูอายไุด้แสดงความรู้สกึ
ของตนเอง  
2. เพื่อยตุิการทํากิจกรรมและนดัหมาย
เพื่อติดตามผลครัง้ตอ่ไป 

แนวคิดกิจกรรมที่ผู้ วิจัยมุ่ ง เ น้นการ
พฒันาด้านทศันคติของผู้สงูอายุที่ผ่าน
วัยการมีชีวิตมานาน เป็นวัยที่มีการ
เปลี่ยนแปลงตามกาลเวลา มีความทรุด
โทรมลงตามลําดับ การให้ผู้ สูงอายุได้
ทํากิจกรรม จึงเป็นทฤษฎีการสูงอายุ
ทางสังคมที่เ รียกว่าทฤษฎีกิจกรรม 
(Activity Theory) 

ทําให้ผู้ สูงอายุได้แสดงความรู้สึกของ
ตนเองให้ผู้ อื่นทราบเพื่อเป็นการสื่อสาร
อย่างเหมาะสมและความรู้สกึที่ดีต่อกนั 
และเป็นการแสดงออกถึงการได้รับการ
ยอมรับจากผู้ อื่น 
 

5
6
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ตาราง 3 ผลการทดสอบหาคา่ความสอดคล้องระหวา่งรูปแบบนาฏศลิป์บําบดักบัวตัถปุระสงค์       
     การจดักิจกรรมเพ่ือบําบดัผู้สงูอายท่ีุมีภาวะซมึเศร้าชมรมผู้สงูอายโุรงพยาบาลสมเดจ็พระพทุธ 
     เลศิหล้า จงัหวดัสมทุรสงคราม (N = 10) 
 

กจิกรรม วัตถุประสงค์ (IOC) ความหมาย 
1. สร้างความสมัพนัธ์ 1. เพ่ือสร้างสมัพนัธ์ ระหวา่งทีมผู้วิจยัและผู้สงูอายุ

ในชมรมผู้สงูอาย ุ
2. เพ่ือชีแ้จงถงึวตัถปุระสงค์ในการวิจยั ทํา
ข้อตกลง  และนดัหมายวนั เวลา ในการทํา
กิจกรรมในครัง้ต่อไป 

 

1.00 ใช้ได้ 

2. การจดัการกบัภาวะ
ซมึเศร้า 

1. เพ่ือสร้างความรู้และความเข้าใจเร่ืองภาวะ
ซมึเศร้าให้กบัผู้สงูอาย ุ

2. เพ่ือให้ผู้สงูอายเุหน็ถงึความสําคญัของการ
จดัการกบัภาวะซมึเศร้า  และสามารถนําไปใช้
กบัตนเองได้ 

1.00 ใช้ได้ 

3. นนัทนาการนาฏศิลป์ 1. เพ่ือให้ผู้สงูอายฝึุกการเคล่ือนไหวร่างกายและ
ฝึกทา่รําเบือ้งต้นทางนาฏศิลป์ไทย 

2. เพ่ือให้เกิดความสนกุสนานเพลิดเพลนิ 
 

1.00 ใช้ได้ 

4. ฟ้อน รํา ทําเพลง 1. เพ่ือให้ผู้สงูอายฝึุกการเคล่ือนไหวของให้
สอดคล้องกบัจงัหวะดนตรี 

2. เพ่ือให้เกิดสมาธิและในการทํากิจกรรม 
3. เพ่ือให้เกิดความสนกุสนานเพลิดเพลนิ 
 

1.00 ใช้ได้ 

5. รําวง 1. เพ่ือให้ผู้สงูอายไุด้เรียนรู้ และ สามารถปรับตวั
ให้เข้ากบับคุคลอ่ืนได้ 

2. เพ่ือให้มีสมัพนัธ์ระหวา่งผู้สงูอาย ุและการ รู้จกั
เป็นผู้ นําผู้ตามท่ีดี 

 

1.00 ใช้ได้ 

6. ฉนัเองก็รําได้ 1. เพ่ือให้เกิดความสนกุสนาน ผ่อนคลาย
ความเครียด สนองความต้องการตามธรรมชาติ
ของมนษุย์ ซึง่ก่อให้เกิดความพอใจ 

 

1.00 ใช้ได้ 
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ตาราง 3 (ตอ่) 
 

กจิกรรม วัตถุประสงค์ (IOC) ความหมาย 
7. เปิดใจ 1. เพ่ือช่วยให้ผู้ ต้องผู้สงูอายไุด้เรียนรู้บคุคลท่ีอยู่

รอบตวั สามารถปรับตวัให้เข้ากบับคุคลอ่ืนได้ 
2. ยอมเปิดใจรับฟังผู้ อ่ืนเพ่ือแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ซึง่กนัและกนั 

3. เพ่ือเพิ่มพนูความภาคภมิูใจและมองเหน็คณุคา่
ในตนเองและผู้ อ่ืน 

1.00 ใช้ได้ 

8. ปัจฉิมนิเทศ 1. เพ่ือให้ผู้สงูอายไุด้แสดงความรู้สกึของตนเอง  
2. เพ่ือยติุการทํากิจกรรมและนดัหมายเพ่ือติดตาม
ผลครัง้ตอ่ไป 

1.00 ใช้ได้ 

 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามตาราง3แสดงให้เห็นว่าผลการทดสอบหาค่าความสอดคล้อง
ระหว่างกิจกรรมนาฏศิลป์บําบดัผู้สูงอายุท่ีมีภาวะซึมเศร้ากับวตัถุประสงค์การจดักิจกรรมนาฏศิลป์
บําบัดผู้ สูงอายุท่ีมีภาวะซึมเศร้า  ชมรมผู้ สูงอายุโรงพยาบาลสมเด็จพระพุทธเลิศหล้า จังหวัด
สมุทรสงคราม ตามความคิดเห็นผู้ ทรงคุณวุฒิมีค่าดัชนีสอดคล้องอยู่ท่ีระดับ 1.00 สรุปได้ว่า
ผู้ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นว่ารูปแบบกิจกรรมนาฏศิลป์บําบดักับวตัถุประสงค์การจัดกิจกรรมเพ่ือ
บําบดัผู้สงูอายท่ีุมีภาวะซมึเศร้ามีความสอดคล้องกนั   
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ตาราง 4 ผลการทดสอบหาคา่ความเหมาะสมของรูปแบบกิจกรรมนาฏศลิป์บําบดัผู้สงูอาย ุในการ 
     วิจยักิจกรรมนาฏศลิป์บําบดัผู้สงูอายท่ีุมีภาวะซมึเศร้า ชมรมผู้สงูอายโุรงพยาบาลสมเดจ็ 
     พระพทุธเลศิหล้า จงัหวดัสมทุรสงคราม (N = 10) 
 

รายการประเมิน  SD ระดบั 
1. สร้างความสมัพนัธ์ 4.60 0.55 มากท่ีสดุ 
2. การจดัการกบัภาวะซมึเศร้า 4.40 0.55 มาก 
3. นนัทนาการนาฏศลิป์ 4.60 0.55 มาก 
4. ฟ้อนรําทําเพลง 4.60 0.89 มากท่ีสดุ 
5. รําวง 4.80 0.45 มากท่ีสดุ 
6. ฉนัก็รําได้ 4.40 0.55 มาก 
7. เปิดใจ 4.40 0.55 มาก 
8. ปัจฉิมนิเทศ 4.40 0.55 มาก 

ค่าความเหมาะสมโดยรวม 4.50 0.55 มาก 

 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูตามตาราง 4แสดงให้เห็นว่าผลการทดสอบหาค่าความเหมาะสมของ
กิจกรรมนาฏศิลป์บําบดัในการวิจยัการศกึษาการใช้กิจกรรมนาฏศิลป์บําบดัผู้สงูอายท่ีุมีภาวะซมึเศร้า
ชมรมผู้ สูงอายุโรงพยาบาลสมเด็จพระพุทธเลิศหล้า  จังหวัดสมุทรสงคราม ตามความคิดเห็น
ผู้ทรงคณุวฒุิมีความเหมาะสมโดยภาพรวมมีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.50ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากบั 0.55สรุปได้ว่าผู้ทรงคณุวฒุิมีความคิดเห็นว่ารูปแบบกิจกรรมนาฏศิลป์บําบดัผู้สงูอายท่ีุมีภาวะ
ซมึเศร้ามีความเหมาะสมของกิจกรรมอยูใ่นระดบัมาก 
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 2. ผลการวิเคราะห์ข้อมลูการเปรียบเทียบผลของการใช้กิจกรรมนาฏศิลป์บําบดัผู้สงูอายท่ีุมี
ภาวะซมึเศร้าระหว่างก่อนการใช้กิจกรรมนาฏศิลปบําบดั  และหลงัการบําบดัผู้วิจยัได้ทําการวิเคราะห์
ข้อมลูและเสนอผลการวิเคราะห์ดงันี ้
 

ตาราง 5  จํานวนและร้อยละของข้อมลูทัว่ไปของกลุม่ตวัอยา่ง (N = 10) 
 

ข้อมลทั่วไปู  จาํนวน ร้อยละ 
อายุ (60-70 ปี) 

- 61 
- 62 
- 63 
- 64 
- 65 
- 66 
- 67 
- 68 
- 69 
- 70 

 
- 
1 
- 
3 
2 
- 
1 
2 
1 
- 

 
- 

10.00 
- 

30.00 
20.00 

- 
10.00 
20.00 
10.00 

- 

สถานภาพในปัจจุบัน 
  - โสด 
  - สมรส/คู ่
  - หม้าย/ไมไ่ด้อยูด้่วยกนั 
  - หยา่ร้าง/แยกกนัอยู ่

 
1 
7 
1 
1 

 
10.00 
70.00 
10.00 
10.00 

ระดบัการศึกษา 
  - ไมเ่คยเรียน 
  - ประถมศกึษา 
  - มธัยมศกึษา/ปวช. 
  - อนปุริญญา/ปวส. 
  - ปริญญา (ตรี/โท/เอก) 

 
- 
4 
- 
- 
6 

 
- 

40.00 
- 
- 

60.00 
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ตาราง 5  (ตอ่) 
 

ข้อมลทั่วไปู  จาํนวน ร้อยละ 
รายได้ 

  - ไมเ่พียงพอ 
  - เพียงพอ 

 
8 
2 

 
80.00 
20.00 

ประสบการณ์ในการออกกาํลังกาย 
  - ไมเ่คยออกกําลงักาย 
  - ออกกําลงักาย 

 
3 
7 

 
30.00 
70.00 

 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูตามตาราง 5 พบว่า ผลการวิเคราะห์ข้อมลูตามตาราง 5 พบว่า ใน
ด้านอายขุองกลุ่มตวัอย่างท่ีศกึษาในครัง้นีท่ี้อยู่ในระดบัอาย ุ64 ปีมีจํานวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 30 
อาย ุ65 , 68ปีมีจํานวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 20 อาย ุ 62 , 67 , 69ปีมีจํานวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 10 
ตามลําดบั 
 ในด้านสถานภาพในปัจจบุนั ส่วนใหญ่อยู่ในสถานภาพสมรส/คูมี่จํานวน 7 คน คิดเป็นร้อย
ละ 70สถานภาพโสด/หม้าย/ไม่ได้อยู่ด้วยกนัหย่าร้าง/แยกกนัอยู่ มีจํานวนละ 1 คน คิดเป็นร้อยละ 10 
ตามลําดบั 
 ในด้านระดบัการศึกษา ส่วนใหญ่อยู่ในระดบัปริญญาตรีมีจํานวน 6คน คิดเป็นร้อยละ 60
และระดบัประถมศกึษามีจํานวน 4คน คดิเป็นร้อยละ 40ตามลําดบั 
 ในด้านรายได้ส่วนใหญ่รายได้ไม่เพียงพอมีจํานวน 8คน คิดเป็นร้อยละ 80รายได้เพียงพอมี
จํานวน 2คน คดิเป็นร้อยละ 20 ตามลําดบั 
 ในด้านการออกกําลงักาย สว่นใหญ่ผู้สงูอายอุอกกําลงักายมีจํานวน 7คน คิดเป็นร้อยละ 70
ไมอ่อกกําลงักายมีจํานวน 3คน คดิเป็นร้อยละ 30ตามลําดบั  
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ตาราง 6 คา่เฉลี่ยและคา่เบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนภาวะซมึเศร้าระหวา่งก่อนและหลงั (Pretest- 
       Posttest) การใช้กิจกรรมนาฏศลิป์บําบดัผู้สงูอายท่ีุมีภาวะซมึเศร้า  ชมรมผู้สงูอายโุรงพยาบาล 
       สมเดจ็พระพทุธเลศิหล้า จงัหวดัสมทุรสงคราม(N = 10) 
 

กลุ่มตวัอย่าง การทดลอง n  SD  t sig 

ก่อน 10 8.6 SD1 =1.27 .000 
กลุม่ทดลอง 

หลงั 10 5.7 SD2 = 1.06 
2.61** 

.000 

 
**p<0.01 

 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูตามตาราง 6พบว่ากลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนภาวะซึมเศร้าก่อน
การทดลองใช้กิจกรรมนาฏศลิป์บําบดัมีคา่เท่ากบั8.6คา่เบ่ียงเบนมาตรฐานมีคา่เท่ากบั  1.27 ถือว่าอยู่
ในระดบัมีอาการซึมเศร้าระดบัน้อย และมีค่าเฉล่ียคะแนนภาวะซึมเศร้าหลงัการทดลองใช้กิจกรรม
นาฏศิลป์บําบัดมีค่าเท่ากับ 5.7ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 1.06 ถือว่าอยู่ในระดบัปกติเม่ือ
เปรียบเทียบคา่คะแนนเฉล่ียก่อนและหลงัการทดลองใช้นาฏกรรมบําบดั พบวา่คา่คะแนนเฉลีย่หลงัการ
ทดลองใช้กิจกรรมนาฏศลิป์บําบดัต่ํากวา่ก่อนการทดลองใช้นาฏศลิป์บําบดัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที
ระดบั 0.05สามารถแสดงเป็นกราฟได้ดงัภาพประกอบ 
 

 
 
ภาพประกอบ 5 คา่เฉลี่ยคะแนนภาวะซมึเศร้าระหวา่งก่อนและหลงั (Pretest-Posttest) การใช้การใช้ 
       กิจกรรมนาฏศลิป์บําบดัผู้สงูอายท่ีุมีภาวะซมึเศร้า ชมรมผู้สงูอายโุรงพยาบาลสมเดจ็พระพทุธ 
       เลศิหล้า จงัหวดัสมทุรสงคราม 
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 3.  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการศึกษาความพึงพอใจของผู้ สูงอายุหลงัการเข้าร่วมกิจกรรม
นาฏศิลป์บําบดัผู้สงูอายท่ีุมีภาวะซมึเศร้าชมรมผู้สงูอายโุรงพยาบาลสมเด็จพระพทุธเลิศหล้า  จงัหวดั
สมทุรสงครามผู้วิจยัได้ทําการวิเคราะห์ข้อมลูและเสนอผลการวิเคราะห์ดงันี ้
 

ตาราง 7 คา่เฉลี่ยและคา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน ความพงึพอใจของผู้สงูอายหุลงัการใช้กิจกรรม 
     นาฏศลิป์บําบดัผู้สงูอายท่ีุมีภาวะซมึเศร้าชมรมผู้สงูอายโุรงพยาบาลสมเดจ็พระพทุธเลศิหล้า  
     จงัหวดัสมทุรสงคราม (N = 10) 
 

รายการประเมิน  SD ระดบัความพงึพอใจ 
ด้านเนือ้หาของกิจกรรม 
มีความชดัเจนสามารถเรียนรู้และฝึกปฏิบตัไิด้ 4.90 0.32 มากท่ีสดุ 
ตรงตามวตัถปุระสงค์ของกิจกรรม 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 
เนือ้มีความทนัสมยั 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 
มีประโยชน์ตอ่ผู้ เข้าร่วมกิจกรรม 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 

รวม 4.97 0.80 มากที่สุด 
ด้านการดาํเนินกิจกรรม 
กิจกรรมเหมาะสมกบัผู้ เข้าร่วมกิจกรรม 4.80 0.42 มากท่ีสดุ 
กิจกรรมมีความเหมาะสมกบัเนือ้หา 4.90 0.32 มากท่ีสดุ 
ลําดบัขัน้ตอนของกิจกรรมเป็นไปอยา่ง
ตอ่เน่ือง 

4.80 0.42 มากท่ีสดุ 

ระยะเวลาท่ีใช้ในการจดักิจกรรมมีความ
เหมาะสม 

3.00 0.90 น้อย 

รวม 4.37 0.50 มาก 
ด้านประโยชน์ของกิจกรรม 
ความรู้ ก่อนทํากิจกรรม 3.65 0.80 มาก 
ความรู้หลัง ทํากิจกรรม 4.80 0.40 มากท่ีสดุ 
ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมได้รับการบําบดัตาม
วตัถปุระสงค์ท่ีวางไว้ 

4.75 0.42 มากท่ีสดุ 

ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมสามารถนําความรู้ไป
ประยกุต์ใช้ได้จริง 

4.40 0.52 มาก 

รวม 4.40 0.54 มาก 
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ตาราง 7  (ตอ่) 
 

รายการประเมิน  SD ระดบัความพงึพอใจ 
ด้านวิทยากร 
ให้ความรู้ได้ตรงตามวตัถปุระสงค์ 4.95 0.32 มากท่ีสดุ 
เทคนิค และความสามารถในการ
นําเสนอ 

4.80 0.42 มากท่ีสดุ 

การจงูใจผู้ ร่วมกิจกรรมเข้าสูเ่นือ้หาสาระ 4.00 0.75 มาก 
ดแูล เอาใจใสผู่้ เข้าร่วมอยา่งทัว่ถงึ 4.96 0.32 มากท่ีสดุ 

รวม 4.67 0.46 มากท่ีสดุ 
ความพงึพอใจโดยภาพรวม 4.40 0.52 มาก 

 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูตามตาราง 7 พบว่าความพึงพอใจของผู้สงูอายุหลงัการใช้กิจกรรม
นาฏศิลป์บําบดัโดยภาพรวมอยู่ในระดบัมากมีคา่เฉล่ียเท่ากบั 4.40ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.52 
สามารถพิจารณาในแตล่ะด้านพบวา่ 
 ด้านเนือ้หาของกิจกรรมความพงึพอใจของผู้สงูอายหุลงัการใช้กิจกรรมนาฏศิลป์บําบดัท่ีมี
ต่อด้านเนือ้หาของกิจกรรมในภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.97ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 0.80 

 ด้านการดาํเนินกิจกรรม  ความพงึพอใจของผู้สงูอายหุลงัการใช้กิจกรรมนาฏศิลป์บําบดัท่ี
มีตอ่ด้านการดําเนินกิจกรรม  ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก มีคา่เฉลี่ยเท่ากบั 4.37คา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน
เท่ากบั 0.50 
 ด้านประโยชน์ของกิจกรรมความพงึพอใจของผู้สงูอายหุลงัการใช้กิจกรรมนาฏศิลป์บําบดั
ท่ีมีต่อด้านประโยชน์ของกิจกรรม  ในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.40ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 0.59 
 ด้านวิทยากรความพงึพอใจของผู้สงูอายหุลงัการใช้กิจกรรมนาฏศิลป์บําบดัท่ีมีตอ่ด้านด้าน
วิทยากร  ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุมีคา่เฉลี่ยเท่ากบั 4.67คา่เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.46 
 
 



บทที่  5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
ความมุ่งหมายของการวจิัย 
 งานวิจยัครัง้นี ้มีความมุ่งหมายสําคญัในการสร้างกิจกรรมนาฏศิลป์เพ่ือบําบดัผู้สงูอายท่ีุมี
ภาวะซมึเศร้า อายรุะหว่าง 61-70 ปี ในชมรมผู้สงูอายโุรงพยาบาลสมเด็จพระพทุธเลิศหล้า  จงัหวดั
สมุทรสงคราม เพ่ือให้เกิดการเปล่ียนแปลงไปในทิศทางท่ีดีขึน้ทางด้านภาวะซึมเศร้า โดยผู้ วิจัยได้
กําหนดจดุมุง่หมายไว้ดงันี ้
 1. เพ่ือศกึษาการใช้กิจกรรมนาฏศลิป์บําบดัผู้สงูอายท่ีุมีภาวะซมึเศร้าชมรมผู้สงูอายุ
โรงพยาบาลสมเดจ็พระพทุธเลศิหล้า  จงัหวดัสมทุรสงคราม 
             2. เพ่ือเปรียบเทียบผลของการใช้กิจกรรมนาฏศลิป์บําบดัผู้สงูอายท่ีุมีภาวะภาวะซมึเศร้า
ระหวา่งก่อนการบําบดั  และหลงัการบําบดั 
             3. เพ่ือศกึษาความพงึพอใจของผู้สงูอายหุลงัการเข้าร่วมกิจกรรมนาฏศลิป์บําบดัผู้สงูอายท่ีุ
มีภาวะซมึเศร้าชมรมผู้สงูอายโุรงพยาบาลสมเดจ็พระพทุธเลศิหล้า  จงัหวดัสมทุรสงคราม 
 
ความสาํคัญของการวจิัย 
             1. ผู้สงูอายท่ีุมีภาวะเส่ียงตอ่การเป็นภาวะซมึเศร้าจะได้รับการรักษาโดยการใช้ยาควบคูก่บั
การบําบดั  ลกัษณะท่ีสําคญัของผู้ ป่วยภาวะซมึเศร้าคือ  อาการเฉ่ือย  อยู่เฉย  ไม่ทําอะไร  การช่วยให้
ผู้ ป่วยมีกิจกรรมเพิ่มขึน้จะช่วยทําให้อาการของภาวะซมึเศร้าดีขึน้  เพราะเป็นการดงึดดูความสนใจของ
ผู้ ป่วยออกจากปัญหาท่ีคิดวนเวียนและจากการหมกมุ่นอยู่กบัความคิดด้านลบตา่งๆ ช่วยให้ผู้ ป่วยรู้สกึ
ล้าน้อยลง  สดช่ืนขึน้  และช่วยให้ผู้ ป่วยเกิดแรงจูงใจท่ีจะทําสิ่งต่างๆมากขึน้ไปอีกเพราะเกิดความ
พอใจ  และรู้สกึวา่ตนเองสามารถทําสิง่ตา่งๆได้  และสามารถควบคมุชีวิตของตนเองได้ 
             2. การใช้นาฏศิลป์บําบดัสําหรับผู้สงูอายเุป็นรูปแบบท่ีให้ผลการเคล่ือนไหว  การออกกําลงั
กายซึ่งร่างกายจะผลิตออร์โมนความสขุ เอนดอร์ฟิน และโมโนเอไมน์  เพิ่มอณุหภมูิของร่างกาย  การ
ไหลเวียนของเลือดไปเลีย้งสมอง  และมีผลกระทบต่อการทํางานของต่อมไร้ท่อ  ทําให้ต่อสู้ กับ
ความเครียด  ความวิตกกงัวลได้ 
 
สมมุตฐิานการวจิัย 
   1.  การใช้กิจกรรมนาฏศลิป์บําบดัผู้สงูอายท่ีุมีภาวะซมึเศร้า  จะสามารถช่วยลดภาวะ
ซมึเศร้าและมีการเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีขึน้   
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          2. ผลของการใช้กิจกรรมนาฏศลิป์บําบดัผู้สงูอายท่ีุมีภาวะซมึเศร้า  หลงัการทดลองได้ผล
ดีกวา่ก่อนการใช้กิจกรรมนาฏศลิป์บําบดั 
          3. ผู้สงูอายท่ีุมีภาวะซมึเศร้า  ของชมรมผู้สงูอายโุรงพยาบาลสมเดจ็พระพทุธเลศิหล้า 
จงัหวดัสมทุรสงคราม  เม่ือเข้าร่วมกิจกรรมนาฏศลิป์บําบดัมีความพงึพอใจในระดบัมาก 
 
ขอบเขตของการวจิัย 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจยั 
          ผู้สงูอายท่ีุมีภาวะซมึเศร้าในชมรมผู้สงูอาย ุ โรงพยาบาลพระพทุธเลศิหล้า  จงัหวดั
สมทุรสงคราม 
 
 กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
 ผู้ สูงอายุท่ีมีภาวะซึมเศร้าในชมรมผู้ สูงอายุ  โรงพยาบาลพระพุทธเลิศหล้า  จังหวัด
สมทุรสงครามโดยใช้เคร่ืองมือแบบประเมินภาวะซมึเศร้า 9Q (9 คําถาม) เพ่ือคดักรองผู้สงูอายท่ีุมีคา่
คะแนนภาวะซึมเศร้าอยู่ในระดบัน้อย (7-12 คะแนน) โดยใช้วิธีการคดัเลือกแบบเจาะจง ซึ่งกลุ่ม
ตวัอย่างนัน้ต้องผ่านการคดัเลือกจากเจ้าหน้าท่ีผู้ดแูลชมรมผู้สงูอายโุรงพยาบาลสมเด็จพระพทุธเลิศ
หล้า และมีความสมคัรใจท่ีจะเข้าร่วมกิจกรรมได้ จํานวน 10 คน 
  
 ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง 
         การทดลองใช้กิจกรรมนาฏศลิป์บําบดัผู้สงูอายท่ีุมีความเส่ียงตอ่การเป็นภาวะซมึเศร้า  เป็น
การทดลองสปัดาห์ละ 3 ครัง้ ครัง้ละ 40 นาทีตดิตอ่กนัเป็นระยะเวลา  4 สปัดาห์  เป็นจํานวน  12 ครัง้ 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 นาฏศิลป์บําบัด  หมายถึง การบําบดัรักษาด้วยการเคล่ือนไหวร่างกายสมัพนัธ์กบัจงัหวะ 
พืน้ท่ี  และพลงังานของร่างกาย  เพ่ือแสดงออกถึงอารมณ์  ความรู้สกึในจิตใจ  และการแสดงเร่ืองราว
โดยใช้ภาษาท่าทางส่ือความหมาย เพ่ือให้เกิดการรับรู้  การผอ่นคลาย 
 ภาวะภาวะซึมเศร้า  หมายถึง  ผู้ ท่ีได้คะแนนภาวะซึมเศร้า  จากการประเมินด้วยแบบวดั
ภาวะซมึเศร้า 9Q ของโรงพยาบาลสมเด็จพระพทุธเลิศหล้านภาลยั คะแนนภาวะซมึเศร้าอยู่ในระดบั
น้อย (7-12 คะแนน)  ซึ่งมีปัจจยัทางพนัธุกรรม ชีวภาพ บุคลิกภาพ และภาวะตึงเครียดในชีวิต ใน
ลกัษณะขาดความเช่ือมัน่ไม่สามารถมองเห็นคณุคา่ในตนเอง มองโลกและตนเองในแง่ร้ายไม่สามารถ
ขจดัความเครียดได้ 
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 ผ้สงอายุู ู   หมายถึง  ผู้ ท่ีมีอายตุัง้แต ่ 61-70 ปี  และถือสญัชาตไิทยท่ีมีภาวะซมึเศร้าในชมรม
ผู้สงูอายโุรงพยาบาลสมเดจ็พระพทุธเลศิหล้า จงัหวดัสมทุรสงคราม  
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
 1.  กิจกรรมนาฏศิลป์บําบดัผู้สงูอายท่ีุมีภาวะซมึเศร้าชมรมผู้สงูอายโุรงพยาบาลสมเด็จพระ
พทุธเลศิหล้า จงัหวดัสมทุรสงคราม 
 2.  แบบประเมินภาวะซมึเศร้าด้วย 9 คําถาม 9Q จํานวน 9 ข้อ ของโรงพยาบาลสมเด็จพระ
พทุธเลศิหล้า จงัหวดัสมทุรสงคราม  
 3.  แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้สงูอายุต่อกิจกรรมนาฏศิลป์บําบดัผู้สงูอายุท่ีมีภาวะ
ซมึเศร้าชมรมผู้สงูอายโุรงพยาบาลสมเดจ็พระพทุธเลศิหล้า  จงัหวดัสมทุรสงคราม 
 
 
 วิธีการดาํเนินการสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัใช้เคร่ืองมือในการวิจยัออกเป็น 3 ประเภท คือ 
              1.  การสร้างและตรวจสอบคณุภาพกิจกรรมนาฏศิลป์บําบดัผู้สงูอายท่ีุมีภาวะซมึเศร้าชมรม
ผู้ สูงอายุโรงพยาบาลสมเด็จพระพุทธเลิศหล้า  จังหวัดสมุทรสงคราม โดยผู้ วิจัยได้ทําการศึกษา 
วิเคราะห์ สงัเคราะห์ข้อมลูจากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือแนวคิดและทฤษฎีมาสร้างรูปแบบ
กิจกรรม แล้วนําเสนอผู้ ทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ท่าน (ภาคผนวก ข) เพ่ือพิจารณาหาค่าดัชนีความ
สอดคล้องระหว่างกิจกรรมกบัวตัถปุระสงค์การวิจยั (IOC) ซึ่งผู้ทรงคณุวฒุิแต่ละท่านให้คะแนนตาม
เกณฑ์ ดงันี ้
  ให้คะแนน  +1 หมายถึง  แน่ใจวา่กิจกรรมนัน้สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์การวิจยั 
    ให้คะแนน    0 หมายถึง ไมแ่น่ใจวา่กิจกรรมนัน้สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์การวจิยั 
   ให้คะแนน   -1 หมายถึง แน่ใจวา่กิจกรรมนัน้ไมส่อดคล้องกบัวตัถปุระสงค์การวจิยั 
  โดยผู้วิจยันําคะแนนท่ีได้จากการพิจารณาของผู้ทรงคณุวฒุิมาหาคา่ดชันีความสอดคล้อง 
(IOC) ผู้วิจยัเลือกรูปแบบกิจกรรมท่ีมีคา่ IOC ตัง้แต ่0.50 ขึน้ไป จํานวน 8 กิจกรรม โดยมีคา่ IOC อยู่ท่ี
ระดบั 1.00 (ภาคผนวก ค) และตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบแล้วนําไปทดลองใช้ ซึ่ง
ผู้ทรงคณุวฒุิแตล่ะท่านให้คะแนนตามเกณฑ์ ดงันี ้
  ให้คะแนน  5 ระดบัความเหมาะสม   มากที่สุด   
  ให้คะแนน  4 ระดบัความเหมาะสม   มาก 
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  ให้คะแนน  3 ระดบัความเหมาะสม   ปานกลาง  
  ให้คะแนน  2 ระดบัความเหมาะสม   น้อย 
  ให้คะแนน  1 ระดบัความเหมาะสม   น้อยที่สุด 
 
  เกณฑ์การแปลความหมาย 
  คา่เฉลี่ย  4.51-5.00 หมายถงึ  คุณภาพมากที่สุด 
  คา่เฉลี่ย  3.51-4.50 หมายถงึ  คุณภาพมาก 
  คา่เฉลี่ย  2.51-3.50 หมายถงึ  คุณภาพปานกลาง 
  คา่เฉลี่ย  1.51-2.50 หมายถงึ  คุณภาพน้อย 
  คา่เฉลี่ย  1.00-1.50 หมายถงึ  คุณภาพน้อยที่สุด 
 
  ผู้ วิจัยนําคะแนนท่ีได้จากการพิจารณาของผู้ทรงคุณวุฒิมาหาค่าความเหมาะสมของ
รูปแบบกิจกรรม จํานวน 8 กิจกรรม มีความเหมาะสมโดยภาพรวมอยู่ท่ีระดบัมาก ซึง่ในการวิจยัครัง้นี ้
ผู้วิจยัได้นํากิจกรรมนาฏศิลป์บําบดัทางด้านการเคลื่อนไหวท่ีมีความสมัพนัธ์กบัอารมณ์และความรู้สกึ 
ซึง่เป็นกิจกรรมท่ีจะช่วยลดภาวะซึมเศร้าของผู้สงูอายชุมรมผู้สงูอายโุรงพยาบาลสมเด็จพระพทุธเลิศ
หล้า  จงัหวดัสมทุรสงคราม 
             2.  ผู้วิจยัได้ใช้ใช้แบบประเมินภาวะซมึเศร้าของเบค (Beck Depresion Inventory) มาใช้ใน
การประเมิน ซึ่งแปลและเรียบเรียงเป็นภาษาโดยมกุดามีความเท่ียวตรงเท่ากบั 0.78 ซึ่งเป็นค่าความ
เช่ือมัน่ท่ียอมรับได้ โดยแบบประเมินดงักลา่วประกอบด้วย 21 ข้อคําถาม มีการแบ่งคะแนนตัง้แต่ 0-3 
โดยท่ี 15 ข้อแรกเป็นคําถามเก่ียวกบัอาการทางจิต อีก 6 ข้อคําถามเก่ียวกบัอาการทางร่างกาย เนือ้หา
ของแบบประเมินครอบคลุมทัง้ด้านอารมณ์ ความคิด และพฤติกรรม ระบบการทํางานของร่างกาย 
และการทํากิจกรรมต่างๆ โดยมีข้อกําหนดคือ ประเมินความรู้สึกท่ีเกิดขึน้ระยะเวลาไม่เกิน 1 สปัดาห์ 
เน่ืองจากได้รับการยอมรับและใช้กนัอย่างแพร่หลาย แบบประเมินนีถ้กูใช่อย่างกว้างขวางในการศกึษา
เก่ียวกบัการรักษาภาวะซมึเศร้า เพ่ือจะประเมินการเปล่ียนแปลงในอาการแสดงของภาวะซมึเศร้าและ
ใช้ในการคดักรองผู้ ป่วยท่ีอาจจะมีภาวะซมึเศร้าและต้องการรักษา โดยมีเกณฑ์ในการแบง่ระดบัความ
รุนแรงดงัตอ่ไปนี ้
  0-10   คะแนน เป็นภาวะซมึเศร้าระดบัปกต ิ(Normal) 
  11-16 คะแนน เป็นภาวะซมึเศร้าระดบัเลก็น้อย (Mild Depression) 
  17-20 คะแนน เป็นภาวะซมึเศร้าระดบัปานกลาง (Mild-Moderate Depression) 
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  21-30 คะแนน เป็นภาวะซมึเศร้าระดบัมาก (Moderate Severe Depression) 
  31-63 คะแนน เป็นภาวะซมึเศร้าระดบัรุนแรง (Severe Depression) 
 
  ข้อดีของการประเมินแบบนีส้ามารถแบ่งระดบัความรุนแรงของภาวะซึมเศร้าได้ชัดเจน 
เป็นท่ียอมรับและใช้กนักว้างขวาง ข้อเสีย คําถามมีจํานวนมาก ใช้เวลาในการคดักรอง 
             3.  แบบสอบถามความพึงพอใจ โดยผู้ วิจยัศึกษาเอกสารและกิจกรรมนาฏศิลป์บําบดัเพ่ือ
นํามาสร้างข้อคําถามในแบบสอบถาม  โดยแบบสอบถามท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ เป็นแบบมาตราส่วนวดั
ประเมินคา่ 4 ระดบั จํานวน 16 ข้อ ให้ผู้สงูอายท่ีุเข้าร่วมกิจกรรมนาฏศิลป์บําบดัเลือกตอบเพียงระดบั
ใดระดบัหนึ่งแล้วนําเสนอผู้ เช่ียวชาญ จํานวน 3 ท่าน (ภาคผนวก ค) เพ่ือพิจารณาหาค่าดชันีความ
สอดคล้องและความเท่ียวตรงในการวิจยั (IOC) ซึง่ผู้ เช่ียวชาญแตล่ะท่านให้คะแนนตามเกณฑ์ ดงันี ้
ให้คะแนน  +1  หมายถึง  แน่ใจวา่กิจกรรมนัน้สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์การวิจยั 
    ให้คะแนน     0  หมายถึง ไมแ่น่ใจวา่กิจกรรมนัน้สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์การวจิยั 
   ให้คะแนน   -1  หมายถึง  แน่ใจวา่กิจกรรมนัน้ไมส่อดคล้องกบัวตัถปุระสงค์การวจิยั 
  จากนัน้ ผู้วิจยัเลือกข้อคําถามท่ีมีคา่ IOC ตัง้แต ่ 0.50 ขึน้ไปไว้ จํานวน 16 ข้อ โดยมีคา่ 
IOC อยูร่ะหวา่ง 0.60-1.00  แบง่ออกเป็น 4 ด้าน คือ 
  1. ด้านเนือ้หาของกิจกรรม   จํานวน 4 ข้อ 
  2. ด้านการดําเนินกิจกรรม   จํานวน 4 ข้อ 
  3. ด้านประโยชน์ของกิจกรรม  จํานวน 4 ข้อ 
  4. ด้านวิทยากร    จํานวน 4 ข้อ 
 
การเกบ็รวบรวมข้อมลู    
 ผู้วิจยัได้ดําเนินตามขัน้ตอนดงันี ้
 1.  ขัน้ตอนเตรียมการ 
      1.1 ตดิตอ่ขออนญุาตผู้ อํานวยการโรงพยาบาลสมเดจ็พระพทุธเลศิจงัหวดัสมทุรสงคราม  
เพ่ือขอใช้สถานท่ีในการจดักิจกรรมตามแผนการจดักิจกรรมนาฏศลิป์บาํบดัผู้สงูอายท่ีุมีภาวะซมึเศร้า 
เพ่ือใช้เป็นกลุม่ตวัอยา่งในการทดลอง 
      1.2 ผู้วิจยันดัหมายและไปพบผู้สงูอาย ุ เพ่ือแนะนําตนเอง  อธิบายวตัถปุระสงค์การวจิยั  
ดําเนินการตามแผนการจดักิจกรรมนาฏศลิป์บําบดัผู้สงูอายท่ีุมีภาวะซมึเศร้า  ตลอดจนวิธีการเก็บ
รวบรวมข้อมลู 
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 2.  ขัน้ตอนการดาํเนินการ 
     2.1 ระยะก่อนการทดลอง   
            ผู้วิจยัทําการวดั  โดยใช้แบบสอบถาม 9Q ของโรงพยาบาลสมเด็จพระพทุธเลิศหล้า  
และแปลผลคะแนนของกลุ่มตัวอย่าง  โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างท่ีมีคะแนนภาวะซึมเศร้าอยู่ในช่วง
เดียวกนั  โดยผู้วิจยัคดัเลือกผู้สงูอายเุป็นผู้ ท่ีมีสขุภาพดี  จํานวน 2 คน มีทกัษะการในการเคลื่อนไหว
ร่างกาย  และได้ชีแ้จงถึงวตัถุประสงค์  ขัน้ตอนดําเนินการ  สิ่งท่ีต้องปฏิบตัิ  และหลกัในการปฏิบตั ิ 
พร้อมทัง้การฝึกการเคล่ือนไหวร่างกายด้วยท่ารําต่างๆให้ถกูต้องตามหลกัการของผู้วิจยั  จนกระทัง่มี
ความชํานาญและสามารถปฏิบตัไิด้ได้อยา่งถกูต้อง  เพ่ือทําหน้าท่ีเป็นผู้ นําในการเข้าร่วมกิจกรรม  และ
ช่วยดแูลความถกูต้องในการปฏิบตั ิ รวมทัง้พดูให้กําลงัใจกลุม่ตวัอยา่งขณะทํากิจกรรมร่วมกนั 
     2.2 ระยะดาํเนินการ 
           ผู้ วิจัยเร่ิมจัดกิจกรรมตามแผนการใช้กิจกรรมนาฏศิลป์แบ่งเป็นเวลาทัง้สิน้  4 
สปัดาห์  สถานท่ีจดักิจกรรมการออกกําลงักาย  คือห้องกิจกรรมของโรงพยาบาลสมเด็จพระพทุธเลิศ
หล้า  จงัหวดัสมทุรสงคราม 
         ในสัปดาห์ที่ 1  การทดลองเร่ิมขึน้จากการเก็บรวบรวมข้อมลก่อนการทดลอง  ู
โดยมีกิจกรรมการทดลองในสัปดาห์แรกใช้เวลา  3  วัน  ดงัรายละเอียดต่อไปนี ้
   2.2.1 ในวนัแรก ผู้วจิยัสร้างสมัพนัธ์ภาพกบัผู้สงูอาย ุ และสร้างความคุ้นเคย  ด้วย
การให้ผู้สงูอายทุกุท่านแนะนําตนเอง  จากนัน้ชีแ้จงวตัถปุระสงค์  และขัน้ตอนการทําวิจยั  เพ่ือเป็นการ
ลดความตงึเครียด  วิตกกงัวล  และกลวั   
   2.2.2 ผู้วิจยัแนะนําท่าทางการเคลื่อนไหว  การเคลื่อนไหวทัง้หมดมาจากกิจกรรม
ตามปกติของคนเรา  ไปสู่ทักษะของนักกีฬา  นักเต้น  ทัง้เคลื่อนท่ีและไม่เคล่ือนท่ี  การเคลื่อนท่ีคือ  
การเคลื่อนท่ีจากจดุหนึ่งไปสู่อีกจดุหนึ่ง  (การเดิน  วิ่ง  หรือกระโดด)  การเคลื่อนไหวท่ีไม่เคล่ือนท่ี  คือ  
ขณะท่ีเคล่ือนไหวไมเ่คล่ือนท่ีอยูเ่ป็นแกนกลางของลําตวั (การเหว่ียง  การยอ่  ยืด  บดิ  หมนุ) 
   2.2.3 ผู้ วิจัยอธิบายท่าการรํานาฏศิลป์ประกอบการสาธิตให้เห็นภาพจริง  ให้
ผู้สูงอายุปฏิบตัิตามทีละท่าจนครบตามกระบวนการ  โดยได้รับความดูแลความถูกต้องของการฝึก
ปฏิบตัแิตล่ะท่า  และพดูกระตุ้นให้เกิดกําลงัใจตลอดเวลา 
   2.2.4 เปิดโอกาสให้ผู้สงูอายไุด้ซกัถามได้ตลอดเวลาขณะฝึกปฏิบตัิเพ่ือลดความตึง
เครียดจากการปฏิบตัติามหลกัการเร้าอารมณ์ 
        ในสัปดาห์ที่ 2 - 4 การทดลองเร่ิมขึน้จากการเก็บรวบรวมข้อมลก่อนการู
ทดลอง  โดยมีกิจกรรมการทดลองในสัปดาห์แรก ดงัรายละเอียดต่อไปนี ้
   2.2.5 ผู้วิจยัคอยสงัเกตเพ่ือประเมินก่อนการทํากิจกรรม  เพ่ือเป็นการลดอนัตราย
จากการร่วมกิจกรรมได้ 
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   2.2.6  ผู้สูงอายุมีการรวมกลุ่มฝึกปฏิบัติกิจกรรมนาฏศิลป์ด้วยท่ารํากระบวนการ
ต่างๆ  ตามดนตรีประกอบ  เป็นเวลาประมาณ  30  นาที  เพ่ือให้ผู้ สูงอายุได้รับประสบการณ์
ความสําเร็จด้วยตนเอง โดยมีผู้ช่วยวิจยัเป็นผู้ นํากิจกรรมทกุครัง้  เพ่ือดแูลให้เกิดความถกูต้องของการ
เข้าร่วมกิจกรรม  รวมทัง้กล่าวช่ืนชม  เม่ือผู้สงูอายปุฏิบตัิได้ถกูต้อง  และให้คําแนะนําผู้ ท่ียงัปฏิบตัิไม่
ถูกต้อง  พร้อมทัง้พูดให้กําลงัใจเม่ือสามารถปฏิบตัิได้ได้ขึน้หลงัได้รับคําแนะนําตลอดเวลาเข้าร่วม
กิจกรรม  เพ่ือเป็นการชดัจงูด้วยคําพดู  จะทําให้ผู้สงูอายมีุกําลงัใจในการร่วมกิจกรรม 
   2.2.7 จดัให้มีการรวมกลุ่มหลงัจากเสร็จสิน้กิจกรรมการออกกําลงักายในแต่ละวนั  
โดยผู้วิจยัเป็นผู้ นํากลุม่  เพ่ือพดูคยุถึงผลจากการร่วมกิจกรรมท่ีตนเองได้รับ   
   2.2.8 ผู้ วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลในระยะหลงัการทดลองเสร็จสิน้ทันที  ด้วยการให้
ผู้ สูงอายุตอบแบบสมัภาษณ์ความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรม  และนัดหมายสูงผู้ อายุเข้าร่วม
กิจกรรมในครัง้ตอ่ไป 
  2.3 ระยะหลังทดลอง 
               2.3.1 หลงัการทดลองเสร็จสิน้ทนัที  ผู้วิจยัได้สมัภาษณ์ผู้สงูอายใุนเร่ือง  ภาวะความ
วิตกกงัวล ความซึมเศร้า  ความคาดหวงัในการเข้าร่วมกิจกรรม  และความพึงพอใจ  พร้อมทัง้ให้
ผู้สงูอายทํุาแบบประเมินแบบวดัภาวะซมึเศร้า  
               2.3.2  ผู้วิจยักล่าวขอบคณุผู้สงูอายท่ีุได้ให้ความร่วมมือด้วยดีตลอดช่วงทําการวิจยั  
พร้อมทัง้ให้กําลงัใจและสนบัสนนุการเข้าร่วมกิจกรรมนาฏศิลป์  เพ่ือใช้ลดภาวะซมึเศร้าอย่างตอ่เน่ือง  
จากนัน้ผู้วิจยักลา่วปิดการทดลอง 
              2.3.3 นําแบบสอบถาม  และผลการประเมินทัง้หมด วัดผลความแตกต่างของ
คา่เฉลี่ย  ของการใช้กิจกรรมนาฏศิลป์บําบดัผู้สงูอายท่ีุมีภาวะซมึเศร้าระหว่างก่อนการทดลอง  และ
หลงัการทดลอง  โดยผู้วิจยับนัทึกพฤติกรรมของการทดลองในขณะเข้าร่วมกิจกรรมนาฏศิลป์บําบดัแต่
ละครัง้  และนํามาวิเคราะห์ร่วมกับคะแนนจากการตอบแบบสอบถามก่อนการทดลองและหลงัการ
ทดลอง 
 
การวเิคราะห์ข้อมลู  
 ในการวิจยัครัง้นีผู้้ วิจยัได้ทําการวิเคราะห์ข้อมลูท่ีได้เก็บรวบรวมข้อมลูมาจากกลุ่มตวัอย่าง 
โดยใช้โปรแกรมทางสถิติสําเร็จรูปในการวิเคราะห์ข้อมลูและมีขัน้ตอนในการวิเคราะห์ โดยนําข้อมลู
จากแบบสอบถามท่ีได้เก็บรวบรวมมาจําแนกออกเป็นก่อนและหลงัการทดลอง (pretest, posttest) 
เปล่ียนข้อมลูเป็นรหสัตวัเลข (code) แล้วป้อนข้อมลูลงในโปรแกรม เพ่ือดําเนินการวิเคราะห์ข้อมลูโดย
มีขัน้ตอนในการวิเคราะห์ดงันี ้
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 1.  ผู้วิจยัทําการตรวจสอบความถกูต้อง สมบูรณ์ของข้อมลูในแผนกิจกรรมนาฏศิลป์บําบดั
และแบบสอบถามความพงึพอใจของกิจกรรมท่ีได้ผา่นการตรวจสอบคณุภาพจากผู้ เช่ียวชาญ แล้วป้อน
ข้อมลูลงในโปรแกรมสําเร็จรูป เพ่ือทําการประมวลผลหาคา่สถิตท่ีิต้องการ 
 2.  การวิเคราะห์ข้อมลูได้แบง่การวิเคราะห์ข้อมลูไว้ดงันี ้
                  2.1  อธิบายคณุภาพของเคร่ืองมือ คา่ดชันีความสอดคล้องระหวา่งกิจกรรมกบั
วตัถปุระสงค์การจดันาฏศลิป์บําบดัตอ่ภาวะซมึเศร้าโดยใช้สตูร IOC 
      2.2  อธิบายค่าความเหมาะสมของแผนกิจกรรนาฏศิลป์บําบดัโดยใช้สถิติพืน้ฐานได้แก่ 
คา่เฉลี่ย (Mean) และคา่ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
       2.3  อธิบายคา่ระดบัความพงึพอใจของกิจกรรมนาฏศิลป์บําบดั โดยใช้สถิติพืน้ฐานได้แก่ 
คา่เฉลี่ย (Mean) และคา่ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
      2.4  อธิบายข้อมลูทัว่ไปของกลุม่ตวัอยา่งด้วยจํานวนและร้อยละ (Percentage) 
      2.5  อธิบายลักษณะกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สถิติพืน้ฐานได้แก่ ค่าเฉล่ีย (Mean) และค่า
ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
      2.6  เปรียบเทียบภาวะซมึเศร้าก่อนและหลงัการทดลองโดยใช้สถิติคา่ทีแบบไม่เป็นอิสระ
ตอ่กนั (T-Test for Dependent Samples)   
 3.  การอภิปรายผลข้อมลู ผู้วิจยันําผลจากการวิเคราะห์ทัง้หมดมานําเสนอในรูปแบบตาราง
ประกอบคําอธิบาย 
 
สรุปผลการวจิัย 
 ในการวิจัยเร่ืองการใช้กิจกรรมนาฏศิลป์บําบัดผู้ สูงอายุท่ีมีภาวะซึมเศร้า ชมรมผู้สูงอายุ
โรงพยาบาลสมเดจ็พระพทุธเลศิหล้า จงัหวดัสมทุรสงคราม สามารถสรุปผลการวิจยัได้ดงันี ้
             1.  ผลจากการสร้างรูปแบบกิจกรรมนาฏศลิป์บําบดัผู้สงูอายท่ีุมีภาวะซมึเศร้า ชมรมผู้สงูอายุ
โรงพยาบาลสมเดจ็พระพทุธเลศิหล้า จงัหวดัสมทุรสงคราม ซึง่ในแผนการจดักิจกรรมดงักลา่วประกอบ
ไปด้วยสาระสําคญัของแผนกิจกรรม กระบวนการจดักิจกรรม การวดัและประเมินผล วสัดแุละอปุกรณ์
ในการทํากิจกรรม โดยผู้วิจยัได้แบง่กิจกรรมออกดงันี ้
 
  เตรียมความพร้อม (สัปดาห์ที่ 1/ครัง้ที่ 1-2) 
  - สร้างความสมัพนัธ์ 
  - การจดัการกบัภาวะซมึเศร้า 
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  การบาํบัด (สัปดาห์ที่ 2-4/ครัง้ที่ 3-10) 
  - นนัทนาการนาฏศลิป์ 
  - ฟ้อนรําทําเพลง 
  - รําวง 
  - ฉนัก็รําได้ 
  สรุปผล (สัปดาห์ที่ 4/ครัง้ที่ 11-12) 
  - เปิดใจ 
  - ปัจฉิมนิเทศ 
  ซึง่รูปแบบกิจกรรมนาฏศลิป์บําบดัท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ เพ่ือใช้บําบดัผู้สงูอายท่ีุมีภาวะซมึเศร้า 
ชมรมผู้สงูอายุโรงพยาบาลสมเด็จพระพุทธเลิศหล้า จังหวดัสมทุรสงคราม โดยนําหลกัการด้านการ
เคล่ือนไหวท่ีเป็นอิสระท่ีมีความสมัพันธ์กับอารมณ์และความรู้สึกท่ีมีดนตรีประกอบในการควบคุม
จงัหวะในการเคล่ือนไหวมาแสดงออกและนํากระบวนการกลุ่มมาใช้ในการสร้างกิจกรรมท่ีจะช่วยลด
ภาวะซมึเศร้า  ซึง่ใช้เวลาในการทํากิจกรรมจํานวน 4 สปัดาห์ ๆ ละ 3 ครัง้ รวมเป็น 12 ครัง้ ๆ ละ 40 
นาที 
               จากนัน้ผู้ วิจัยนําเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยไปตรวจสอบประสิทธิภาพหาความเท่ียงตรง 
และได้มีการแนะนําให้ปรับปรุงแก้ไขตามพิจารณาของผู้ทรงคุณวุฒิโดยมีคะแนนค่าเฉล่ียรวมจาก
ผู้ทรงคณุวฒุิ ทัง้หมดจํานวน 3 ท่าน เม่ือพิจารณาตามลําดบัพบว่า มีคะแนนคา่เฉล่ียรวมเท่ากบั 8/8
ถือเป็นคะแนนค่าเฉล่ียลําดบัสงูสดุ สรุปได้ว่า ผู้ทรงคณุวฒุิมีความคิดเห็นว่าองค์ประกอบต่างๆ ของ
รูปแบบกิจกรรมนาฏศิลป์บําบดัมีความสอดคล้องกนั และความเหมาะสมของกิจกรรมนาฏศิลป์บําบดั
ตามความคิดเห็นผู้ทรงคณุวฒุิมีความเหมาะสมโดยภาพรวม มีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั8/8 ค่าส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.47 สรุปได้ว่าผู้ทรงคณุวฒุิมีความคิดเห็นว่ารูปแบบกิจกรรมนาฏศิลป์
บําบดัตอ่ภาวะซมึเศร้ามีความเหมาะสมของกิจกรรมอยูใ่นระดบัมาก 
  เม่ือผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคณุวฒุิเสร็จเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจยัได้นํากิจกรรมนาฏศิลป์
บําบัดผู้ สูงอายุท่ีมีภาวะซึมเศร้าชมรมผู้ สูงอายุโรงพยาบาลสมเด็จพระพุทธเลิศหล้า จังหวัด
สมทุรสงครามไปทดลองใช้กบัผู้สงูอายท่ีุมีคา่ระดบัคะแนนภาวะซมึเศร้าอยู่ในระดบั 7-12 ซึง่เป็นกลุม่
ตวัอยา่งท่ีใช้ในการทดลองจํานวน 10 คน แล้วนําผลการทดลองมาวิเคราะห์ข้อมลู 
 2.  ผลการทดลองระหว่างก่อนและหลงัการใช้กิจกรรมนาฏศิลป์บําบดัผู้ สูงอายุท่ีมีภาวะ
ซมึเศร้าโรงพยาบาลสมเด็จพระพทุธเลิศหล้า จงัหวดัสมทุรสงคราม  มีค่าคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลงั
การใช้กิจกรรมนาฏศิลป์บําบัดต่อภาวะซึมเศร้าเท่ากับ 8.6 และ 5.7 ตามลําดับ และค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐานของค่าคะแนนเฉล่ียก่อนและหลงัการใช้กิจกรรมนาฏศิลป์บําบดัต่อภาวะซึมเศร้าเท่ากับ 
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1.27 และ 1.06 ตามลําดบั เม่ือเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียก่อนและหลงัการทดลองใช้กิจกรรม
นาฏศลิป์บําบดั พบวา่คา่คะแนนเฉล่ียหลงัการทดลองใช้กิจกรรมนาฏศลิป์บําบดัต่ํากวา่ก่อนการทดลอ
ใช้กิจกรรมนาฏศลิป์บําบดั อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 3.  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการศึกษาความพึงพอใจของผู้ สูงอายุหลงัการเข้าร่วมกิจกรรม
นาฏศิลป์บําบดัผู้สงูอายท่ีุมีภาวะซมึเศร้าชมรมผู้สงูอายโุรงพยาบาลสมเด็จพระพทุธเลิศหล้า  จงัหวดั
สมุทรสงคราม ผู้ วิจัยได้ทําการวิเคราะห์ข้อมูลและเสนอผลการวิเคราะห์พบว่าความพึงพอใจของ
ผู้สงูอายหุลงัการใช้กิจกรรมนาฏศิลป์บําบดัโดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.40 ค่า
เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.52 ตามลําดบัสามารถพิจารณาในแตล่ะด้านพบวา่ 
  ด้านเนือ้หาของกิจกรรม ความพึงพอใจของผู้ สูงอายุหลังการใช้กิจกรรมนาฏศิลป์
บําบดัท่ีมีต่อด้านเนือ้หาของกิจกรรมในภาพรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.97 ค่า
เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.80 

  ด้านการดําเนินกิจกรรม  ความพึงพอใจของผู้ สูงอายุหลงัการใช้กิจกรรมนาฏศิลป์
บําบดัท่ีมีตอ่ด้านการดําเนินกิจกรรม  ในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก มีคา่เฉลี่ยเท่ากบั 4.37 คา่เบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 0.50 
  ด้านประโยชน์ของกิจกรรม  ความพึงพอใจของผู้สงูอายหุลงัการใช้กิจกรรมนาฏศิลป์
บําบดัท่ีมีต่อด้านประโยชน์ของกิจกรรม  ในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.40 ค่า
เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.59 
  ด้านวิทยากร  ความพงึพอใจของผู้สงูอายหุลงัการใช้กิจกรรมนาฏศิลป์บําบดัท่ีมีตอ่ด้าน
ด้านวิทยากร  ในภาพรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.67 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 
0.46 
 
อภปิรายผล 
  ในการวิจัยเร่ืองการใช้กิจกรรมนาฏศิลป์บําบัดผู้ สูงอายุท่ีมีภาวะซึมเศร้าชมรมผู้ สูงอายุ
โรงพยาบาลสมเดจ็พระพทุธเลศิหล้า จงัหวดัสมทุรสงคราม สามารถอภิปรายผลการวิจยัได้ดงันี ้
 1.  ผลจากการสร้างแผนการจัดกิจกรรมนาฏศิลป์บําบดัผู้สูงอายุท่ีมีภาวะซึมเศร้า  ชมรม
ผู้ สูงอายุโรงพยาบาลสมเด็จพระพุทธเลิศหล้า จังหวัดสมุทรสงคราม ซึ่งในแผนการจัดกิจกรรม
นาฏศิลป์บําบดัประกอบไปด้วยสาระสําคญัของแผนกิจกรรม กระบวนการจัดกิจกรรม การวดัและ
ประเมินผล วสัดแุละอปุกรณ์ในการทํากิจกรรม ซึง่รูปแบบกิจกรรมนาฏศิลป์บําบดัท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ใช้
บําบัดภาวะซึมเศร้าของผู้ สูงอายุชมรมผู้ สูงอายุโรงพยาบาลสมเด็จพระพุทธเลิศหล้า จังหวัด
สมุทรสงคราม  โดยนําหลักการด้านการเคล่ือนไหวท่ีเป็นอิสระท่ีมีความสัมพันธ์กับอารมณ์และ
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ความรู้สกึท่ีมีดนตรีประกอบในการควบคมุจงัหวะในการเคลื่อนไหว  โดยใช้เวลา 4 สปัดาห์ ๆ ละ 3 
ครัง้ รวมเป็น 12 ครัง้ ๆ ละ 40 นาที โดยผู้วิจยัได้แบง่กิจกรรมออกเป็นดงันี ้
 
  กิจกรรมปฐมนิเทศ ผู้วิจยัได้ศกึษาและใช้แนวคดิของกิจกรรมกลุม่ เพ่ือจะทําให้บคุคลมี
การพฒันาความสามารถท่ีมีอยู่ในตวับคุคลให้ดีขึน้ เรียนรู้เร่ืองของสงัคม สามารถแสดงพฤติกรรมให้
เหมาะสม ท่ีดีขึน้  จากผลการประเมินความรู้สกึตอ่การจดักิจกรรม 
  

 “มีส่วนในการได้แสดงความคิดเห็น นําเอามาแลกเปล่ียนสร้างความสมัพันธ์ในกลุ่ม มีเร่ืองเล่าท่ี
สนกุสนานทําให้รู้สกึผอ่นคลาย” 

 
  ผู้วิจยัพบว่า หลงัจากการทํากิจกรรมปฐมนิเทศ สงัเกตได้ว่าผู้สงูอายใุห้ความสนใจและ
ร่วมมือในการทํากิจกรรมมากขึน้ และมีปฏิสมัพนัธ์ระหว่างเพ่ือนในกลุ่ม ซึง่สอดคล้องกบัเพ่ือนใจ  รัต
ตากร (2539: 78) กลา่วว่ากิจกรรมกลุม่ เป็นการนําเอาประสบการณ์มาวางแผนแลกเปล่ียนซึง่กนัและ
กนั เพ่ือให้เกิดการเปล่ียนแปลงท่ีต้องการในสมาชิกแตล่ะคนและการแลกเปล่ียนของกลุม่โดยสว่นรวม 
ผู้ นําสามารถทํางานให้มีประสิทธิภาพก็ต่อเม่ือเขาได้เรียนรู้วิธีการท่ีจะช่วยอํานวยความสะดวก 
(Facilitate) ให้เกิดปฏิสัมพันธ์อย่างสร้างสรรค์ระหว่างสมาชิกแต่ละคน โดยวิธีการดังกล่าว แล้ว
ประสบการณ์ในกลุม่จะทําให้เกิดพฒันาการในตวับคุคล  และกลุม่ท่ีจะดําเนินไปด้วยความสําเร็จตาม
จดุมุง่หมายท่ีตัง้ไว้  และนําทฤษฎีการปรับตวัทางสงัคมของรอย (The Roy Adaptation Model. 1991) 
โดยมีจุดเน้นท่ีการตอบสนองของบุคคลต่อการเปล่ียนแปลงของสิ่งแวดล้อมโดยท่ีการปรับตวัจะเป็น
มโนทัศน์ท่ีสําคญัของทฤษฎี ท่ีเป็นกระบวนการและผลรับท่ีเกิดขึน้โดยความคิดและความรู้สึกของ
บคุคล หรือกลุ่มคนจากการใช้การตระหนกัรู้ และการเลือกท่ีจะสร้างสรรค์ การบรูณการของบคุคลกบั
สิง่แวดล้อม  
 
  กิจกรรมการจัดการกับภาวะซึมเศร้า  เป็นกิจกรรมการให้องค์ความรู้ เพ่ือสร้างเพ่ือ
สร้างความรู้และความเข้าใจและผลกระทบเก่ียวกบัภาวะซมึเศร้า ซึง่ผู้วิจยัได้เชิญวิทยากรมาบรรยาย  
เพ่ือสร้างความรู้และความเข้าใจเร่ืองภาวะซมึเศร้าให้กบัผู้สงูอาย ุ ให้ผู้สงูอายเุห็นถึงความสําคญัของ
การจดัการกบัภาวะซึมเศร้า  และสามารถนําไปใช้กบัตนเองได้ หลงัจากร่วมกิจกรรมผลการประเมิน
ความรู้สกึตอ่การจดักิจกรรม  
 

 “ได้รับความรู้และวิธีการการจัดการกับความซึมเศร้าท่ีไม่เคยรู้มาก่อน นําไปใช้ในชีวิตประจําวัน  
วนันีรู้้สกึเหมือนกบัวา่ได้รู้จกัตนเองมากขึน้” 
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  ผู้ วิจัยพบว่าหลังการเข้าร่วมกิจกรรมครัง้นีผู้้ สูงอายุตระหนักและให้ความสําคัญกับ    
เร่ืองภาวะซึมเศร้า  และพร้อมท่ีจะนําความรู้ท่ีได้จากวิทยากรไปปฏิบตัิ  ซึ่งสอดคล้องกับ เพ็ญนภา   
กลุนภาดล  (2547: 45)  ได้กล่าวว่าภาวะซมึเศร้า เป็นภาวะท่ีมีผิดปกติของจิตใจ  ซึง่แสดงออกทาง
อาการเบ่ียงเบนทางอารมณ์  ความคิดและการรับรู้  และพฤติกรรมท่ีผิดไปจากคนปกติดงันี ้ 1)อาการ
เบ่ียงเบนทางอารมณ์  ได้แก่  อารมณ์เศร้าหดหู่  ท้อแท้  ร้องไห้  ไม่มีอารมณ์สนใจสิ่งตา่งๆ  2)อาการ
เปล่ียนแปลงทางด้านความคิดและการรับรู้  ได้แก่  คิดว่าตนเองไม่มีคณุค่าบิดเบือน ภาพลกัษณ์ของ
ตนเองจากความจริง  ขาดแรงจงูใจ  มีความคิดฆ่าตวัตาย  เพิ่มความคิดเพิ่งพิง ผู้ อ่ืน  ความคิดล่าช้า  
มีความพงึพอใจท่ีผิดปกติ  สญูเสียแรงขบัทางเพศ  3)อาการเบี่ยงเบนทางด้านพฤติกรรม  ได้แก่  การ
หลีกหนี  พฤติกรรมถอยหนี  เบ่ืออาหาร  นอนไม่หลบั  ปฏิบตัิกิจกรรมต่างๆ  เปล่ียนแปลงไปจากเดิม
ในทางท่ีช้าลง 
 
  กิจกรรมนันทนาการนาฏศิลป์  กิจกรรมนีผู้้ วิจัยนําท่ารํานาฏศิลป์เบือ้งต้นมา
ประยกุต์ใช้เป็นพืน้ฐานของท่าทางในการเคลื่อนไหวของกายบริหาร ซึง่การฝึกกายบริหารด้วยทา่ดดัตน
ทางนาฏศิลป์ไทย สามารถทําให้ร่างกายรู้สกึผ่อนคลาย  สมัพนัธ์กบัการเคล่ือนไหวท่ีเป็นอิสระมีดนตรี
ประกอบในการควบคมุจงัหวะในการเคล่ือนไหว หลงัทํากิจกรรมผลการประเมินความรู้สกึต่อการเข้า
ร่วมกิจกรรมของผู้สงูอาย ุ 
 

 “วนันีเ้หมือนได้ออกกําลงักาย ชอบกิจกรรมท่ีทําในวนันี ้ทัง้ยงัมีความสนกุสนาน ” 

 
  ผู้ วิจัยพบว่าหลงัจากทํากิจกรรมเสร็จสิน้สีหน้าของของผู้ สูงอายุยิม้แย้ม  มีปฏิสมัพนัธ์
ระหว่างกลุม่ของตนเองมากขึน้ การเคล่ือนไหวร่างกายมีการพฒันาในทิศทางท่ีดีขึน้  ซึง่สอดคล้องกบั 
พัสมณฑ์  คุ้มทวีพร (2548:101) ซึ่งได้กล่าวถึงการนันทนาการผู้ สูงอายุทําให้เกิดความสนุกสนาน
เพลิดเพลินจากกิจกรรมจึงลดเวลาสนใจตนเองและครุ่นคิดแต่เร่ืองตนเอง  เพิ่มเวลาให้ผู้ สูงอายุได้
สนใจสิ่งแวดล้อมและคนรอบตวั  ผู้สงูอายจุึงรู้สกึผ่อนคลายลดการพึง่พาผู้ อ่ืน ทัง้ยงัทําให้ผู้สงูอายไุด้
สงัสรรค์กนัจงึเพิ่มความคุ้นเคยมีการช่วยเหลือกนัเพ่ือทํากิจกรรมนัน้ๆ 
 
  กิจกรรมฟ้อน รํา ทาํ เพลง กิจกรรมนีผู้้วิจยัได้นําเอารูปแบบการฟ้อนเงีย้ว ท่ีไม่ได้เน้น
การร่ายรําท่ีสวยงามหรือความถกูต้อง แต่จะนําเอาเอกลกัษณ์ของดนตรีท่ีมีจงัหวะท่ีชดัเจน  มงแซะ 

มงแซะ แซะมง ตลุมตุมมง  จะช่วยทําให้มีสนุกสนานเพลิดเพลิน  ช่วยปรับสภาพจิตใจทําให้เกิด
ความกล้าแสดงออก ตรงกับหลงัทํากิจกรรมผลการประเมินความรู้สึกต่อการเข้าร่วมกิจกรรมของ
ผู้สงูอาย ุ
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 “ทําให้มีสมาธิและทําให้เรารู้จักใช้สติ  ได้รู้จักการใช้จังหวะช้า  เร็วแตกต่างกันออกไป และได้
สนกุสนานกบัการรํานาฏศิลป์ไทย”  

 
  ผู้ วิจยัพบว่าหลงัผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรมมีสมาธิมากขึน้สามารถฟังจังหวะ  ซึ่งเป็นตวั
ควบคมุและกระตุ้นให้มีสติและสมาธิออกมาเป็นอย่างมาก และยงัสามารถสร้างปฏิสมัพนัธ์ในขณะท่ี
ร่วมสนกุกบัการเลน่กิจกรรมได้  ซึง่สอดคล้องกบั(พิณธร  ปรัชญานสุรณ์  2548: 2)กลา่วว่านาฏกรรม
บําบดัเป็นการบําบดัรักษาด้วยการเต้นแบบสมยัใหม่โดยใช้ร่างกายเคล่ือนไหวท่ีเป็นอิสระสําคญักับ
การใช้จงัหวะ  พืน้ท่ี  และพลงังานของร่างกาย  ในเร่ืองของความคิดสร้างสรรค์  เพ่ือการแสดงออกถึง
อารมณ์  ความรู้สึกในจิตใจ  ปัญหาสขุภาพ  ปัญหาสงัคมของผู้ รับการบําบดัและการแสดงเร่ืองราว
โดยใช้ภาษาท่าทางส่ือความหมาย  โดยเป็นการเต้นท่ีอิสระท่ีไมไ่ด้มีการคดิเตรียมท่ามาก่อนเพ่ือให้เกิด
การรับรู้ด้วยตนเอง  การผ่อนคลาย  นํามาซึง่การแสดงออกและการเข้าสงัคม นาฏกรรมบําบดั ใช้การ
เคลื่อนไหวร่างกายเพ่ือท่ีจะพฒันาร่างกาย และจิตใจ ซึ่งรายงานทางการแพทย์ได้แนะนํา  นาฏกรรม
บําบดัเพ่ือท่ีจะรักษาให้ได้ผลสําเร็จในหลายๆเร่ือง เช่น การพฒันาภาพลกัษณ์ไปในทางบวก  พฒันา
ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง  ลดความเครียดความวิตกกังวลและซึมเศร้า  ลดการแยกตวั  การ
เจ็บป่วยเรือ้รังและการเกร็งของกล้ามเนือ้  เพิ่มทักษะในการส่ือสาร  และส่งเสริมให้รู้ถึงชีวิตความ
เป็นอยูท่ี่ดี 
 
  กิจกรรมรําวง ผู้ วิจัยได้นําเอารูปแบบการแสดงของรําวงมาเป็นพืน้ฐานในการทํา
กิจกรรมเพ่ือทักษะในด้านสงัคม การปรับตวัเข้าหาผู้ อ่ืน และการควบคุมอารมณ์ของตนเองเม่ือเข้า
สงัคม     โดยรูปแบบของกิจกรรมไม่ได้เน้นการร่ายรําท่ีสวยงามหรือความถูกต้องของรูปแบบในการ
แสดง แต่จะนําเอารูปแบบของการแสดงท่ีรําเป็นคู่ ลกัษณะการเคลื่อนท่ีเป็นวงกลม มาเป็นพืน้ฐาน
หลงัทํากิจกรรมผลการประเมินความรู้สกึตอ่การเข้าร่วมกิจกรรมของผู้สงูอาย ุ 
 

 “รู้สกึสนกุสนานเหมือนได้ย้อนวยัไปเม่ืออาย ุ18-19 ตอนนีก็้มีรําวงแบบนีท่ี้งานวดั  ป้าชอบรําวงมา
ตัง้แตส่มยัสาวๆ จนถงึตอนนีก็้ยงัชอบอยู ่ อยากให้หนมูากิจกรรมแบบนีอี้ก” 

 
  ผู้วิจยัพบวา่ จากการเข้าร่วมกิจกรรมรําวงครัง้นี ้ ผู้สงูอายมีุปฏิสมัพนัธ์ท่ีดีระหวา่งกนัมาก
ขึน้ สงัเกตได้จากมีการพดูคยุแลกเปล่ียนความคิดเห็นกนัมากขึน้ ซึง่สอดคล้องกบั  รอย (Roy 1896-
1970) และทฤษฎีนาฏกรรมบําบดักล่าวว่า เป็นการเคล่ือนไหวร่างกายมีส่วนช่วยเหลือผู้ ท่ีได้รับความ
กระทบกระเทือนจากจิตใจได้ ซึ่งจะเน้นความต้องการท่ีแสดงออกมา มากกว่าความชํานาญในการ
เต้นรํา ซึ่งเป็นรูปแบบหนึ่งของการแสดงออกของกลุ่ม และกระบวนการของแต่ละกลุ่ม การใช้จงัหวะ
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การเคลื่อนไหวร่างกายเพ่ือให้เกิดการจัดระบบหรือเกิดพลงัท่ีชัดเจน และการเต้นรําเพ่ือเกิดความ
สามคัคี และนําทฤษฎีการปรับตวัทางสงัคมของรอย (The Roy Adaptation Model. 1991) โดยมี
จดุเน้นท่ีการตอบสนองของบคุคลตอ่การเปล่ียนแปลงของสิง่แวดล้อมโดยท่ีการปรับตวัจะเป็นมโนทศัน์
ท่ีสําคญัของทฤษฎี ท่ีเป็นกระบวนการและผลรับท่ีเกิดขึน้โดยความคิดและความรู้สึกของบุคคล หรือ
กลุม่คนจากการใช้การตระหนกัรู้ และการเลือกท่ีจะสร้างสรรค์ การบรูณการของบคุคลกบัสิง่แวดล้อม  
 
  กิจกรรมฉันก็รําได้ กิจกรรมนีผู้้วิจยัได้นําเอารูปแบบการเต้นหรือการเคล่ือนไหวร่างกาย
ท่ีเป็นอิสระโดยไม่มีการเตรียมการมาก่อน ให้มีความสมัพนัธ์กับจงัหวะ การใช้พืน้ท่ีและพลงังานใน
ร่างกายท่ีเป็นเคร่ืองมือในการบําบดัในกิจกรรมนี ้ในการบําบดัโดยรูปแบบของกิจกรรมนีไ้ม่ได้เน้น
ความสวยงามหรือความถูกต้องของรูปแบบในการแสดง แต่จะดึงเอาลกัษณะความเป็นตวัตน โดย
ผู้ วิจัยได้นําเอาหลกัของกิจกรรมกลุ่มสมัพนัธ์เข้ามาเพ่ือเพิ่มทักษะการทํางานเป็นกลุ่ม แลกเปล่ียน
ความคิดเห็น และการยอมรับในตวัตนของตนเองและผู้ อ่ืน ซึง่ในขณะท่ีปฏิบตัิกิจกรรมอยู่นัน้ ผู้วิจยัได้
เปิดเพลงลกูกรุง ซึง่ถือได้วา่เป็นเพลงย้อนวยัของผู้สงูอายไุด้เป็นอยา่งดี มาเป็นตวัควบคมุจงัหวะ ซึง่ใน
ด้านจิตใจ ดนตรีจะช่วยทําให้มีเพลิดเพลิน สนกุสนาน เกิดสมาธิ ช่วยปรับสภาพจิตใจทําให้เกิดความ
กล้าแสดงออกและนําไปปรับใช้ในการดํารงชีวิตประจําวนัได้หลงัทํากิจกรรมผลการประเมินความรู้สกึ
ตอ่การเข้าร่วมกิจกรรมของผู้สงูอาย ุ
 

 “ได้ร่วมกิจกรรม และทําให้กล้าแสดงออกในทางท่ีดี ทําให้มีความคิดสร้างสรรค์จากการทํากิจกรรม 
ได้ร่วมออกความคิดเหน็”  

 
  ผู้ วิจัยพบว่า  จากการเข้าร่วมกิจกรรมผู้ สูงอายุนําเสนอการแสดงในรูปแบบความคิด
สร้างสรรค์  แสดงถึงความเป็นตวัเอง  มีความกล้าแสดงออกผ่านท่าทางประกอบจังหวะดนตรี  ซึ่ง
สอดคล้องกบั Lindner (1979: 37-45) กลา่ววา่นาฏกรรมบําบดั (Dance Therapy) เป็นการใช้แบบท่า
เต้นหรือการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีเป็นอิสระโดยไม่ต้องเตรียมมาก่อน สมัพนัธ์กับจงัหวะ การใช้พืน้ท่ี
และพลงังานของร่างกายเป็นเคร่ืองมือพืน้ฐานในการบําบดั นาฏกรรมบําบดัประยุกต์ความสมัพนัธ์
ขององค์ประกอบการเคล่ือนไหวร่างกาย เช่น ปริมาณของพลงังาน รูปแบบการเคล่ือนไหว ความเร็ว
ของการกระทํา และใช้พืน้ท่ีรอบตวัเพ่ือให้เกิดการรับรู้ได้ด้วยตนเองเข้าไปยงับคุลิกภาพของแต่ละคน 
นํามาซึง่การแสดงออกและการเข้าสงัคม (Lindner. 1979: 37-45) และสอดคล้องกบั พิณธร ปรัชญา
นุสรณ์ กล่าวว่า นาฏกรรมบําบัดเพ่ือท่ีจะช่วยรักษาให้ได้ผลสําเร็จในหลายๆ เร่ือง เช่น พัฒนา
ภาพลกัษณ์ไปในทางบวก พฒันาความรู้สกึเห็นคณุค่าในตนเอง ลดความเครียด ความวิตกกงัวลและ
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เศร้าซึม ลดการแยกตัว เพิ่มทักษะในการส่ือสาร และส่งเสริมให้รู้ถึงชีวิตความเป็นอยู่ท่ีดี (พิณธร 
ปรัชญานสุรณ์.2548: 2) 
 
  กิจกรรมเปิดใจ ผู้วิจยันําแนวคิดการปรับตวัทางสงัคมของรอย Andrew and Roy 
(1991) โดยมีจดุเน้นท่ีการตอบสนองของบคุคลตอ่การเปล่ียนแปลง ความคิดและความรู้สกึของบคุคล 
ซึ่งหลักการปรับตัวด้านความสัมพันธ์แบบการพึ่งระหว่างกันจะประกอบด้วยความเต็มใจและ
ความสามารถในการให้และการรับ ความรัก การยอมรับ การให้คุณค่า ความรู้ ทักษะ ในการ
แลกเปล่ียนซึง่กนัและกนัเป็นกิจกรรมกลุ่มท่ีทําให้ผู้สงูอายไุด้เรียนรู้บคุคลท่ีอยู่รอบตวั สามารถปรับตวั
ให้เข้ากบับคุคลอ่ืน ยอมเปิดใจรับฟังผู้ อ่ืนเพ่ือแลกเปล่ียนประสบการณ์ซึง่กนัและกนัหลงัทํากิจกรรมผล
การประเมินความรู้สกึตอ่การเข้าร่วมกิจกรรมของผู้สงูอาย ุ 
 

 “ทําให้เกิดความร่วมมือซึง่กนัและกนั แลกเปล่ียนความคิดเห็น  ได้รู้วิธีการบําบดัท่ีไม่รู้มาก่อน ทําให้
มีความคิดและสนกุสนานกบัเพ่ือนทกุคนในการทํากิจกรรมตา่งๆ”   

 
  ผู้ วิจยัพบว่า ทําให้ผู้สูงอายุสามารถปรับตวัให้เข้ากับบุคคลอ่ืนได้ยอมเปิดใจรับฟังผู้ อ่ืน
แลกเปล่ียนประสบการณ์ซึ่งกันและกันเกิดความภาคภูมิใจและมองเห็นคุณค่าในตนเองและผู้ อ่ืน 
ทฤษฎีการปรับตวัทางสงัคมของรอย (The Roy Adaptation Model. 1991) โดยมีจดุเน้นท่ีการ
ตอบสนองของบคุคลตอ่การเปล่ียนแปลงของสิง่แวดล้อมโดยท่ีการปรับตวัจะเป็นมโนทศัน์ท่ีสําคญัของ
ทฤษฎี ตามต้องการพืน้ฐานของมนุษย์ ในการทําความเข้าใจธรรมชาติความเป็นมนุษย์ โดยมีความ
เช่ือวา่มนษุย์ต้องมีการปรับตวัเพ่ือคงไว้ซึง่ความต้องการพืน้ฐานทางด้านสงัคม  
 
  กิจกรรมปัจฉิม ผู้วิจยันําแนวคิดแนวคิดกิจกรรมท่ีผู้วิจยัมุ่งเน้นการพฒันาด้านทศันคติ
ของผู้สงูอายท่ีุผ่านวยัการมีชีวิตมานาน เป็นวยัท่ีมีการเปลี่ยนแปลงตามกาลเวลา มีความทรุดโทรมลง
ตามลําดบั การให้ผู้สงูอายไุด้ทํากิจกรรม จึงเป็นทฤษฎีการสงูอายทุางสงัคมท่ีเรียกว่าทฤษฎีกิจกรรม 
(Activity Theory)หลงัทํากิจกรรมผลการประเมินความรู้สกึตอ่การเข้าร่วมกิจกรรมของผู้สงูอาย ุ
 

 “ทําให้ได้แลกเปล่ียนความคิดกนัภายในกลุ่ม  ได้ระบายความรู้สกึในใจ  มีกําลงัใจเพ่ิมมากขึน้ และ
ถ้าวนัไหนมีความรู้สกึไมส่บายใจก็จะนําวิธีท่ีได้เรียนรู้นีม้าใช้ ได้แลกเปล่ียนการให้คําปรึกษาซึง่กนัและกนั”   

 
  ผู้วิจยัพบวา่ ทําให้ผู้สงูอายไุด้แสดงความรู้สกึของตนเองให้ผู้ อ่ืนทราบ เพ่ือเป็นการส่ือสาร
อย่างเหมาะสมและความรู้สึกท่ีดีต่อกัน และเป็นการแสดงออกถึงการได้รับการยอมรับจากผู้ อ่ืนซึ่ง
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สอดคล้องกบัแนวคิดการปรับตวัทางสงัคมของรอย (The Roy Adaptation Model. 1991) โดยมี
จดุเน้นท่ีการตอบสนองของบคุคลตอ่การเปล่ียนแปลงของสิง่แวดล้อมโดยท่ีการปรับตวัจะเป็นมโนทศัน์
ท่ีสําคญัของทฤษฎี ตามต้องการพืน้ฐานของมนุษย์ ในการทําความเข้าใจธรรมชาติความเป็นมนุษย์ 
โดยมีความเช่ือวา่มนษุย์ต้องมีการปรับตวัเพ่ือคงไว้ซึง่ความต้องการพืน้ฐานทางด้านสงัคม 
 
 2.  ผลการทดลองระหว่างก่อนและหลงัการใช้กิจกรรมนาฏศิลป์บําบดัผู้ สูงอายุท่ีมีภาวะ
ซมึเศร้าชมรมผู้สงูอายโุรงพยาบาลสมเดจ็พระพทุธเลศิหล้า จงัหวดัสมทุรสงครามของกลุม่ทดลอง มีคา่
คะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการใช้กิจกรรมนาฏศิลป์บําบัดต่อภาวะซึมเศร้าเท่ากับ 8.6 และ 5.7 
ตามลําดบั และคา่เบ่ียงเบนมาตรฐานของคา่คะแนนเฉล่ียก่อนและหลงัการใช้กิจกรรมนาฏกรรมบําบดั
ตอ่ความเครียดเท่ากบั 1.27 และ 10.6 ตามลําดบั เม่ือเปรียบเทียบคา่คะแนนเฉลี่ยก่อนและหลงัการ
ทดลองใช้กิจกรรมนาฏศิลป์บําบดั พบว่าค่าคะแนนเฉล่ียหลงัการทดลองใช้กิจกรรมนาฏศิลป์บําบดัต่ํ
กว่าก่อนการทดลองใช้กิจกรรมนาฏศิลป์บําบดัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซึ่งผลของการ
วิจยัเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตัง้ไว้ ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของพิณธร  ปรัชญานสุรณ์. (2548) ซึง่เป็น
งานวิจัยเชิงทดลองมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของนาฏกรรมบําบดัต่อคุณภาพการนอนหลบัของ
ผู้สงูอาย ุ โดยเปรียบเทียบคณุภาพการนอนหลบัของกลุม่ผู้สงูอายใุนกลุ่มท่ีได้รับนาฏกรรมบําบดัและ
คู่มือสขุลกัษณะการนอนหลบั  กบัคณุภาพการนอนหลบัของผู้สงูอายใุนกลุ่มท่ีได้รับคู่มือสขุลกัษณะ
เพียงอย่างเดียว  ทําการวิจยัผลของการใช้นาฏกรรมบําบดัต่อคณุภาพการนอนหลบัสําหรับผู้สงูอาย ุ 
พบว่าหลงัการทดลองกลุม่ทดลองมีระดบัคณุภาพการนอนหลบัลดลงเทียบกบัก่อนการทดลองอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดบั 0.001 และกลุ่มทดลองมีระดบัคะแนนคุณภาพการนอนกลบัต่ํากวา่กลุ่
ควบคุมอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.001 แสดงว่ากลุ่มทดลองมีการนอนหลบัดีขึน้กว่ากลุ่ม
ควบคมุ 
 3.  ความพงึพอใจของผู้สงูอายหุลงัเข้าร่วมกิจกรรมนาฏศิลป์บําบดัผู้สงูอายท่ีุมีภาวะซมึเศร้า
ชมรมผู้สงูอายโุรงพยาบาลสมเด็จพระพทุธเลิศหล้า จงัหวดัสมทุรสงคราม มีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 
4.40 และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.52 พบว่าผู้สงูอายมีุความพึงพอใจต่อกิจกรรมนาฏศิลป์
บําบดัตอ่ภาวะซมึเศร้าอยู่ในระดบัมาก ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของวนัชนะ  ท่อช ู (2549) ซึง่เป็นการ
วิจัยแบบกึ่งทดลอง  ชนิดสองกลุ่มการทดลอง  สองการบําบัด  เพ่ือเปรียบเทียบภาวะซึมเศร้าใน
ผู้สูงอายุท่ีได้รับดนตรีบําบดัแบบพุทธและดนตรีบําบดัแบบนิวเอจ ณ ศูนย์พฒันาการจัดสวสัดิการ
สงัคมผู้สงูอายุบ้านบุรีรัมย์  จงัหวดับุรีรัมย์  โดยประเมินภาวะซึมเศร้าก่อนการทดลอง  หลงัจากนัน้
ผู้สงูอายจุะถกูแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มโดยวิธีการสุ่ม  ผู้สงูอายกุลุ่มท่ี 1 จะได้รับการฟังดนตรีบําบดัแบบ
พทุธ  และผู้สงูอายกุลุ่มท่ี 2 จะได้รับการฟังดนตรีบําบดัแบบนิวเอจสปัดาห์ละ 3 ครัง้ครัง้ละ 1 ชัว่โมง
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เป็นเวลา 3 สปัดาห์  ผลการทดลองพบว่าผู้สงูอายท่ีุได้รับการฟังดนตรีบําบดัแบบพทุธมีคะแนนเฉลี่ย
ภาวะซมึเศร้าลดลงมากกวา่ผู้สงูอายท่ีุได้รับการฟังดนตรีบําบดัแบบนิวเอจอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ
 
ข้อเสนอแนะ 
 1.  ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 
     1.1  กิจกรรมนาฏศิลป์บําบดัผู้สงูอายท่ีุมีภาวะซมึเศร้า ต้องศกึษาและทําความเข้าใจกบั
กลุ่มตวัอย่างเป็นอย่างดี โดยศกึษาประเภทของกิจกรรมศกึษาเคร่ืองทกุชิน้ท่ีใช้ในการประเมินผลเช่น  
แบบประเมินภาวะซมึเศร้า 9Q (9 คําถาม)  แผนการจดักิจกรรมนาฏศลิป์บําบดั  แบบประเมินความพงึ
พอใจของผู้ เข้าร่วมโครงการ  เพ่ือให้เกิดความเหมาะสมและประสทิธิภาพอยา่งสงูสดุในการจดักิจกรรม 
   1.2  ผู้จดักิจกรรมต้องทําความเข้าใจในกิจกรรมนาฏศิลป์บําบดัผู้สงูอายใุห้ชดัเจนเพ่ือท่ี
กลุม่ตวัอยา่งจะได้รับประโยชน์จากการเข้าร่วมกิจกรรมในครัง้นีอ้ย่างมากท่ีสดุ  และทําให้ผู้ รับผิดชอบ
ดแูลผู้สงูอายใุนชมรมสามารถนําผลการศกึษาในครัง้นีไ้ปพฒันาตอ่ยอดได้ 
                   1.3  ในการจดักิจกรรมนาฏศลิป์บําบดัผู้สงูอายท่ีุมีภาวะซมึเศร้าในครัง้นี ้ เป็นการใช้กลุม่
ตวัอย่างผู้ สูงอายุท่ีมีภาวะซึมเศร้าในระดบัน้อย  ไม่ควรทํากิจกรรมนาฏศิลป์กับผู้ สูงอายุท่ีมีภาวะ
ซึมเศร้าในระดบัรุนแรง  เพราะภาวะซึมเศร้าในระดบัรุนแรงจะทําให้ประสบปัญหามากมายเช่น การ
ขาดสติ  ไม่สามารถควบคมุตนเองได้ และต้องอาศยัยาในการรักษา  อาจทําให้เป็นอนัตรายตอ่ผู้วิจยั
หรือผู้ ท่ีทํากิจกรรม  โดยภาวะซึมเศร้าในระดบัรุนแรงต้องอยู่ในการดแูลรักษาโดยแพทย์ผู้ เช่ียวชาญ
เท่านัน้ 
 2.  ข้อเสนอแนะสาํหรับการวิจัยครัง้ต่อไป 
      2.1  ผลการวิจัยครัง้นีเ้ป็นผลการวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการใช้กิจกรรมนาฏศิลป์บําบัด
ผู้สงูอายุท่ีมีภาวะซึมเศร้าชมรมผู้สงูอายุโรงพยาบาลสมเด็จพระพุทธเลิศหล้า จงัหวดัสมทุรสงคราม 
เพ่ือช่วยให้ภาวะซมึเศร้าของผู้สงูอายลุดลง จงึควรทําวิจยัซํา้โดยการเพิ่มกลุม่ตวัอยา่งให้มีขนาดใหญ่ขึน้
เพ่ือสนบัสนนุผลการวิจยัท่ีชดัเจนมากขึน้ 
   2.2  ควรมีการศกึษาผลการใช้กิจกรรมนาฏศลิป์บําบดัของผู้สงูอายใุนกลุม่อ่ืนๆ เช่น กลุม่
ผู้สงูอายใุนชมรมผู้สงูอายขุองโรงพยาบาลอ่ืน  กลุ่มผู้สงูอายใุนบ้านพกัคนชรา  และกลุ่มผู้สงูอายท่ีุมี
อายตุัง้แต ่70 ปีขึน้ไป  
     2.3  ในการทํากิจกรรมควรศึกษากฎ ระเบียบ ของสถานท่ีจัดกิจกรรม  ข้อจํากัดของ
ผู้สงูอายใุนด้านร่างกาย   อีกทัง้กิจกรรมนาฏศิลป์ท่ีใช้ในแต่ละครัง้ต้องมีเจ้าหน้าท่ีหรือผู้ดแูลผู้สงูอายุ
คอยควบคมุอยา่งใกล้ชิดและได้รับความเห็นชอบ 
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  2.4  ระยะเวลาในการทํากิจกรรมควรเพิ่มให้มากขึน้ เน่ืองจากผลการใช้กิจกรรมนาฏศิลป์
บําบดัผู้สงูอายสุามารถทําให้ภาวะซมึเศร้าของผู้สงูอายลุดลง   อีกทัง้เป็นการฝึกการเคลื่อนไหวของ
กล้ามเนือ้ 
   2.5  การใช้กิจกรรมนาฏศิลป์บําบดัผู้สงูอายุท่ีมีภาวะซึมเศร้าควรเพิ่มกลุ่มควบคมุ เพ่ือ
เปรียบเทียบระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุจะทําให้ผลการทดลองมีความชดัเจนมากขึน้ 
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ภาคผนวก  ก 
 

แบบวดัภาวะซึมเศร้าของโรงพยาบาลสมเดจ็พระพทุธเลศหล้า  ิ  
จงัหวดัสมทุรสงคราม 
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แบบประเมนภาวะซึมเศรา้ด้วย ิ 9 คาํถาม (9Q) 
โรงพยาบาลสมเดจ็พระพทุธเลศหล้า  จงัหวดัสมทุรสงครามิ  

 
การเจบ็ป่วย   เบาหวาน  ความดนัโลหตสงูิ   หวัใจ 
วนัท่ี.................   หลอดเลือด  มะเรง็    จตเวชิ  
 

ลาํดบั คาํถาม ไมม่ี บางวนั บอยครัง้่  ทุกวนั 
1 เบื่อไมอ่ยากสนใจทาํอะไร     
2 ไมส่บายใจ  ซมึเศรา้  ทอ้แท ้     
3 หลบัยาก  หรอืหลบัๆ ตื่นๆ หรอืหลบัมากไป     
4 เหน่ือยงา่ย หรอืไมค่อ่ยมแีรง     
5 เบื่ออาหาร หรอืกนิมากเกนิไป     
6 รูส้กึไมด่กีบัตวัเอง คดิวา่ตนเองลม้เหลว หรอื

ทาํใหต้วัเองหรอืครอบครวัผดิหวงั 
    

7 สมาธไิมด่เีวลาทาํอะไร     
8 พดูชา้ ทาํอะไรชา้ลงจนคนอื่นสงัเกตเหน็ได ้

หรอืกระสบักระสา่ยไมน่ิ่งเหมอืนเชน่เคย 
    

9 คดิทาํรา้ยตนเอง หรอืคดิวา่ถา้ตายไปคงด ี     
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ภาคผนวก ข 
 

แผนการจดักจกรรมนาฏศลป์บาํบดัผูส้งูอายท่ีุมีภาวะซึมเศร้า  ิ ิ  
ชมรมผูส้งูอายโุรงพยาบาลสมเดจ็พระพทุธเลศหล้า  จงัหวดัสมทุรสงครามิ  

และคาดชันี ่ IOC จากการประเมนโดยผูท้รงคณุวฒุิ ิ 
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แผนการจดักจกรรมนาฏศลป์บาํบดัผูส้งูอายท่ีุมีภาวะซึมเศรา้ิ ิ  
 
 วธีการปฏบตัิ ิ ิ เป็นการเขา้รว่มกจิกรรมแบบเดีย่ว  คู ่ และเป็นกลุ่ม 
 เป้าหมาย ผูส้งูอายทุีม่ภีาวะซมึเศรา้ในชมรมผูส้งูอายโุรงพยาบาลสมเดจ็พระพทุธเลศิหลา้   
จงัหวดัสมทุรสงครามจาํนวน 10 คน 
 สถานท่ีดาํเนนกจกรรมิ ิ  หอ้งกจิกรรมภายในโรงพยาบาลสมเดจ็พระพทุธเลศิหลา้  
จงัหวดัสมทุรสงคราม 
 ระยะเวลาและวธีดาํเนนกจกรรมิ ิ ิ  4  สปัดาหแ์บ่งเป็น 
 สปัดาหท่ี์ 1 กจิกรรมครัง้ที ่1-2  ใชเ้วลาวนัละ40 นาท ีจดักจิกรรมสรา้งความสมัพนัธ ์
และกจิกรรมการจดัการกบัภาวะซมึเศรา้เพือ่สรา้งความคุน้เคย  และใหผู้ส้งูอายสุามารถจดัการกบั
ภาวะซมึเศรา้ของตนเองไดใ้นกจิกรรม“สร้างความสมัพนัธ”์และ “การจดัการกบัภาวะซึมเศร้า” 
 สปัดาหท่ี์ 1-2 กจิกรรมครัง้ที ่3-4 ใชเ้วลาวนัละ 40 นาท ี ใหผู้ส้งูอายฝึุกปฏบิตัทิกัษะ
ทางดา้นนาฏศลิปในกจิกรรม์ “นันทนาการนาฏศลป์ิ ” 
 สปัดาหท่ี์  2 กจิกรรมครัง้ที ่5-6 ใชเ้วลาวนัละ 40 นาท ี ใหผู้ส้งูอายฝึุกปฏบิตัทิกัษะ
ทางดา้นนาฏศลิปในกจิกรรม ์ “ ฟ้อน ราํ ทาํเพลง” 
 สปัดาหท่ี์ 3 กจิกรรมครัง้ที ่7-8 ใชเ้วลาวนัละ 40 นาท ี ใหผู้ส้งูอายฝึุกปฏบิตัทิกัษะ
ทางดา้นนาฏศลิปทีม่ปีฏสิมัพนัธก์ั์ นคนอื่นในกจิกรรม “ราํวง” 
 สปัดาหท่ี์ 3-4  กจิกรรมครัง้ที ่9-10 ใชเ้วลาวนัละ 40 นาท ี ใหผู้ส้งูอายฝึุกปฏบิตัทิกัษะ
ทางดา้นนาฏศลิป เหน็คุณคา่และภมูใิจในตนเองในกนิกรรม  ์ “ฉันกร็าํได้” 
 สปัดาหท่ี์  4 กจิกรรมครัง้ที ่11-12 ใชเ้วลาวนัละ 40 นาท ี “เปดใจิ ”และ“ปัจฉมิ ” 
 ส่ือ/อปุกรณ์ประกอบกจกรรมิ  เทปเพลง  วดีทิศัน์ทางดา้นนาฏศลิป์ 
 
 วตัถปุระสงค ์ 
 1. ใช้กิจกรรมนาฏศลิป์บําบดัผู้สงูอายท่ีุมีภาวะซมึเศร้าในชมรมผู้สงูอายโุรงพยาบาลสมเดจ็
พระพทุธเลศิหล้า  จงัหวดัสมทุรสงคราม 
 2. เพ่ือสง่เสริมความรู้และทกัษะทางด้านนาฏศลิป์ให้กบัผู้สงูอาย ุ
 3. เพ่ือสง่เสริมสมรรถภาพทางกายของผู้สงูอายเุร่ืองของความยืดหยุน่ข้อตอ่และ การทรงตวั
ของผู้สงูอายใุห้ดีขึน้ 
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ตาราง 8 แผนการจดักจิกรรมนาฏศลิปบาํบดัผูส้งูอายทุีม่ภีาวะ์ ซมึเศรา้ ชมรมผูส้งูอายโุรงพยาบาล 
     สมเดจ็พระพทุธเลศิหลา้  จงัหวดัสมุทรสงคราม (จาํนวน 4 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 3 ครัง้ รวมเป็น 
     12 ครัง้ ครัง้ละ 40 นาท)ี 
 

สปัดาห ์ กจกรรมิ  วตัถปุระสงค ์ แนวคดิ /ทฤษฎี ระยะเวลา 
1 

ครัง้ที ่1 
 
 

 
 

สรา้งความสมัพนัธ ์ 1. เพือ่สรา้งสมัพนัธร์ะหวา่งทมีผูว้จิยั
และผูส้งูอายใุนชมรมผูส้งูอายุ 

2. เพือ่ชีแ้จงถงึวตัถุประสงคใ์นการ
วจิยั ทาํขอ้ตกลงและนดัหมายวนั 
เวลาในการทาํกจิกรรมในครัง้ต่อไป 

 

- แนวคดิมาเรยีนรอย(Roy 
1896-1970) 

40 นาท ี

1 
ครัง้ที ่2 

การจดัการกบัภาวะ
ซมึเศรา้ 
 

1. เพือ่สรา้งความรูแ้ละความเขา้ใจ
เรือ่งภาวะซมึเศรา้ใหก้บัผูส้งูอาย ุ

2. เพือ่ใหผู้ส้งูอายเุหน็ถงึความสาํคญั
ของการจดัการกบัภาวะซมึเศรา้ 
และสามารถนําไปใชก้บัตนเองได ้

 

- แนวคดิภาวะซมึเศรา้ 
(เพญ็นภา   กุลนภาดล  
2547: 45)   

40 นาท ี

1,2 
ครัง้ที ่ 
3-4 

นนัทนาการ
นาฏศลิป์ 

1. เพือ่ใหผู้ส้งูอายฝึุกการเคลื่อนไหว
รา่งกายและฝึกทา่ราํเบือ้งตน้ทาง
นาฏศลิปไทย์  

2. เพือ่ใหเ้กดิความสนุกสนาน
เพลดิเพลนิ 

 

- แนวคดินนัทนาการ
ผูส้งูอาย ุ พสัมณฑ ์ คุม้ทวี
พร (2548 : 101 ) 

40 นาท ี

2 
ครัง้ที ่ 
5-6 

ฟอน ราํ ทาํเพลง้  1. เพือ่ใหผู้ส้งูอายฝึุกการเคลื่อนไหว
ของใหส้อดคลอ้งกบัจงัหวะดนตร ี

2. เพือ่ใหเ้กดิสมาธแิละในการทาํ
กจิกรรม 

3. เพือ่ใหเ้กดิความสนุกสนาน
เพลดิเพลนิ 

 

- แนวคดินาฏกรรมบาํบดั  
(พณิธร ปรชัญานุสรณ์ 
2548:2) 
 

40 นาท ี
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ตาราง 8  (ต่อ) 
 

สปัดาห ์ กจกรรมิ  วตัถปุระสงค ์ แนวคดิ /ทฤษฎี ระยะเวลา 
3 

ครัง้ที ่ 
7-8 

ราํวง 1. เพือ่ใหผู้ส้งูอายรุูจ้กัการเรยีนรูแ้ละ
การมปีฏสิมัพนัธก์บับุคคลอื่นรอบตวั 

2. เพือ่ใหเ้กดิความสนุกสนาน 
เพลดิเพลนิ 

 

- แนวคดิมาเรยีนรอย
(Roy1896-1970) 

40 นาท ี

3 , 4 
ครัง้ที ่
9-10 

ฉนักร็าํได ้ 1. เพือ่เปิดโอกาสใหผู้ส้งูอายมุคีวามคดิ
สรา้งสรรค ์และมคีวามกลา้แสดงออก 

2. เพือ่ใหผู้ส้งูอายเุกดิภาคภมูใิจใน
ตนเอง 

 

- แนวคิดซิกมนัด์ 
ฟรอยด์ 

40 นาท ี

เปิดใจ 1. เพือ่เพิม่ความภาคภมูใิจและคุณคา่
ในตนเอง 

2.  เพือ่เพิม่การมปีฏสิมัพนัธก์นัระหวา่ง
สมาชกิในกลุม่ 

 

คมเพชร ฉตัรศุภกุล. 2546: 
6 

40 นาท ี4 
ครัง้ที ่

11 
 

 
12 ปจฉิมนิเทศั  1. เพือ่เป็นการแสดงออก  และการ

ไดร้บัการยอมรบัจากผูอ้ื่น 
2. เพือ่ยตุกิารทาํตามแผนการจดั
กจิกรรมนาฏศลิป์  และนดัหมายเพือ่
ตดิตามผลครัง้ต่อไป 

 

- แนวคดิกจิกรรม เพือ่นใจ 
รตัตากร (2539 : 78) 

40 นาท ี
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ครัง้ท่ี 1 
กจกรรมสร้างความสมัพนัธ์ิ  

 
วัตถุประสงค์ 
 1.  เพ่ือสร้างสมัพนัธ์ ระหวา่งทีมผู้วิจยัและผู้สงูอายใุนชมรมผู้สงูอาย ุ

 2.  เพ่ือชีแ้จงถึงวตัถปุระสงค์ในการวิจยั ทําข้อตกลงและนดัหมายวนั เวลาในการทํากิจกรรม
ในครัง้ตอ่ไป 
 
แนวคดิ 
 ผู้วิจยัได้นําแนวคิดคมเพ่ือนใจ รัตตากร (2539: 6) กล่าวว่า กิจกรรมกลุ่ม หมายถึง การ
นําเอาประสบการณ์มาวางแผนแลกเปล่ียนซึ่งกันและกัน เพ่ือให้เกิดการเปล่ียนแปลงท่ีต้องการใน
สมาชิกแต่ละคนและการแลกเปล่ียนของกลุ่มโดยส่วนรวม ผู้ นําสามารถทํางานให้มีประสิทธิภาพก็
ตอ่เม่ือเขาได้เรียนรู้วิธีการท่ีจะช่วยอํานวยความสะดวก (Facilitate) ให้เกิดปฏิสมัพนัธ์อย่างสร้างสรรค์
ระหว่างสมาชิกแต่ละคน โดยวิธีการดงักล่าว แล้วประสบการณ์ในกลุ่มจะทําให้เกิดพฒันาการในตวั
บุคคล    ทุกคนและกลุ่มท่ีจะดําเนินไปด้วยความสําเร็จตามจุดมุ่งหมายท่ีตัง้ไว้และนําทฤษฎีการ
ปรับตวัทางสงัคมของรอย (The Roy Adaptation Model. 1991)โดยมีจดุเน้นท่ีการตอบสนองของ
บคุคลต่อการเปล่ียนแปลงของสิ่งแวดล้อมโดยท่ีการปรับตวัจะเป็นมโนทศัน์ท่ีสําคญัของทฤษฎี ท่ีเป็น
กระบวนการและผลรับท่ีเกิดขึน้โดยความคิดและความรู้สึกของบุคคล หรือกลุ่มคนจากการใช้การ
ตระหนกัรู้ และการเลือกท่ีจะสร้างสรรค์ การบรูณการของบคุคลกบัสิง่แวดล้อม  
 
ระยะเวลาที่ใช้  
 40 นาที 
 
สมาชกิ    
 10 คน 
 
อุปกรณ์   
 1. ชดุเคร่ืองดนตรีประกอบจงัหวะ 
 2. ไมโครโฟน 
 3. ปากกา 
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วิธีดาํเนินการ 
 1.  ผู้วิจยักลา่วทกัทายและแนะนําตนเอง  พร้อมกบัแนะนําทีมผู้วิจยัเพ่ือสร้างความคุ้นเคย
ระหวา่งผู้วิจยัและผู้สงูอาย ุ พร้อมกบัชีแ้จงถึงวตัถปุระสงค์ของการวิจยัในครัง้นี ้
 2.  ผู้วิจยัดําเนินกิจกรรมเกมส์ละลายพฤติกรรมเป็นกิจกรรมท่ีช่วยสร้างสมัพนัธ์ภาพท่ีดีให้
เกิดขึน้ระหวา่งผู้วิจยักบัผู้สงูอาย ุและช่วยเพิ่มความคุ้นเคยกนัมากขึน้ โดยใช้กิจกรรมเข้าจงัหวะ 
 3.  ผู้วิจยัเปิดโอกาสให้ผู้สงูอายไุด้พดูคยุ  ซกัถามแลกเปล่ียนความคิดเห็นถึงการทํากิจกรรม
รวมถึงให้ประเมินตนเองตามหวัข้อท่ีกําหนดให้ 
 4.  ผู้วิจยักล่าวสรุปสาระสําคญัในการทํากิจกรรมครัง้นี ้เพ่ือให้ผู้สงูอายไุด้เข้าใจในกิจกรรม
มากขึน้และสามารถนําไปปฏิบตัไิด้และนดัหมายวนัเวลาสถานท่ีในทํากิจกรรมครัง้ตอ่ไป 

 
อุปกรณ์  
 1.  เคร่ืองดนตรีประกอบจงัหวะ 
 2.  ไมโครโฟน 
 3.  ปากกา 

 
การประเมินผล 
 1.  ผลของการเข้าร่วมกิจกรรมสร้างความสมัพนัธ์ทําให้บคุคลเปิดเผยตวัตนก่อให้เกิดความ
ร่วมมือและสนใจในการทํากิจกรรมตา่งๆ  
 2.  ผู้วิจยัประเมนิจากการสงัเกตพฤตกิรรมการเข้าร่วมทํากิจกรรมตา่งๆ  และแบบประเมิน
ตนเอง 
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ครัง้ท่ี 2 
กจกรรมการจดัการกบัภาวะซึมเศรา้ิ  

 
วตัถปุระสงค ์
 1.  เพือ่สรา้งความรูแ้ละความเขา้ใจเรือ่งภาวะซมึเศรา้ใหก้บัผูส้งูอาย ุ

 2.  เพือ่ใหผู้ส้งูอายเุหน็ถงึความสาํคญัของการจดัการกบัภาวะซมึเศรา้ และสามารถ
นําไปใชก้บัตนเองได ้

 
แนวคดิ  
 แนวคดิภาวะซมึเศรา้ เป็นภาวะที่มผีดิปกตขิองจติใจ  ซึ่งแสดงออกทางอาการเบี่ยงเบน
ทางอารมณ์  ความคดิและการรบัรู ้ และพฤตกิรรมทีผ่ดิไปจากคนปกตดิงัน้ี  1)อาการเบีย่งเบนทาง
อารมณ์  ได้แก่  อารมณ์เศร้าหดหู่  ท้อแท้  ร้องไห ้ ไม่มอีารมณ์สนใจสิง่ต่างๆ  2)อาการ
เปลี่ยนแปลงทางด้านความคดิและการรบัรู ้ ไดแ้ก่  คดิว่าตนเองไม่มคีุณค่าบดิเบอืน ภาพลกัษณ์
ของตนเองจากความจรงิ  ขาดแรงจงูใจ  มคีวามคดิฆา่ตวัตาย  เพิม่ความคดิเพิง่พงิ ผูอ้ื่น  ความคดิ
ล่าชา้  มคีวามพงึพอใจทีผ่ดิปกต ิ สญูเสยีแรงขบัทางเพศ  3)อาการเบีย่งเบนทางดา้นพฤตกิรรม  
ได้แก่  การหลีกหนี  พฤติกรรมถอยหนี  เบื่ออาหาร  นอนไม่หลับ  ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ  
เปลีย่นแปลงไปจากเดมิในทางทีช่า้ลง (เพญ็นภา  กุลนภาดล.  2547: 45)   
 กจิกรรมการจดัการกบัภาวะซมึเศรา้ผูว้จิยัไดเ้ชญิวทิยากรมาบรรยายเพื่อสรา้งความรูแ้ละ
ความเขา้ใจเรื่องภาวะซมึเศรา้ใหก้บัผูส้งูอายุใหผู้ส้งูอายุเหน็ถงึความสาํคญัของการจดัการกบัภาวะ
ซมึเศรา้ และสามารถนําไปใชก้บัตนเองได ้

 

ระยะเวลาท่ีใช้  
 40 นาท ี
 
 

สมาชกิ    
 10 คน 
 

วธีดาํเนนการิ ิ  
 1. ผูว้จิยัและทมีผูว้จิยักล่าวทกัทายพดูคุยถงึความรูส้กึในการเขา้รว่มทาํกจิกรรมในครัง้ที่
ผา่นมา เพือ่ทบทวนและเป็นการเตรยีมความพรอ้มในการเขา้รว่มกจิกรรมในครัง้น้ี 
 2.  ผูว้จิยัแนะนําวทิยากรทีม่คีวามเชีย่วชาญเกีย่วกบัภาวะซมึเศรา้และเชญิวทิยากร
บรรยายเรือ่งภาวะซมึเศรา้ในผูส้งูอาย ุ โดยใหค้วามรูเ้รือ่งการรูจ้กักบัภาวะซมึเศรา้ ผลกระทบทีเ่กดิ
จากภาวะซมึเศรา้ และวธิกีารจดัการกบัภาวะซมึเศรา้  
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 3.  ผูส้งูอายเุขา้รว่มกจิกรรมการฝึกการจดัการกบัภาวะซมึเศรา้ 
 4.  เปิดโอกาสใหผู้ส้งูอายไุดพ้ดูคุย  แลกเปลีย่นความคดิเหน็ในการเขา้รว่มกจิกรรมในครัง้
น้ีเพื่อเป็นการเรยีนรูซ้ึง่กนัและกนั  ใหผู้ส้งูอายุไดป้ระเมนิตนเองตามหวัขอ้ทีก่ําหนดใหร้วมถงึเขยีน
สิง่ทีไ่ดเ้รยีนรูใ้นการทาํกจิกรรมในครัง้น้ี 
 5.  ผูว้จิยักล่าวสรุปสาระสําคญั  พรอ้มทัง้นัดหมายวนัเวลาและสถานทีใ่นการทํากจิกรรม
ครัง้ต่อไป 

 
อปุกรณ์  
 1.  เครือ่งดนตรปีระกอบจงัหวะ 
 2.  ไมโครโฟน 
 3.  โปรเจคเตอร ์
 4.  สือ่ Power Point 
 5.  ปากกา 

 
การประเมนผลิ  
 1.  ผลของการเขา้รว่มกจิกรรม  ไดร้บัความรูแ้ละความเขา้ใจเรื่องภาวะซมึเศรา้ในผูส้งูอาย ุ 
ทาํใหผู้ส้งูอายเุหน็ถงึความสาํคญัของการจดัการกบัภาวะซมึเศรา้ และสามารถนําไปใชก้บัตนเองได ้
 2.  ผูว้จิยัประเมนิจากการสงัเกตพฤตกิรรมการเขา้รว่มทาํกจิกรรมต่างๆ  และแบบประเมนิ
ตนเอง 
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ครัง้ท่ี 3-4 
กจกรรมนันทนาการนาฏศลป์ิ ิ  

 
วตัถปุระสงค ์
 1.  เพือ่ใหผู้ส้งูอายฝึุกการเคลื่อนไหวรา่งกายและฝึกทา่ราํเบือ้งตน้ทางนาฏศลิปไทย์  
 2.  เพือ่ใหเ้กดิความสนุกสนานเพลดิเพลนิ 
 
แนวคดิ  
 กจิกรรมครัง้ที ่3-4 ผูว้จิยันําท่าราํนาฏศลิป์เบือ้งตน้มาประยุกต์ใชเ้ป็นพืน้ฐานของท่าทาง
ในการเคลื่อนไหวของกายบรหิาร ซึง่การฝึกกายบรหิารดว้ยท่าดดัตนทางนาฏศลิปไทย สามารถทํา์

ใหร้า่งกายรูส้กึผอ่นคลายสมัพนัธก์บัการเคลื่อนไหวทีเ่ป็นอสิระมดีนตรปีระกอบในการควบคุมจงัหวะ
ในการเคลื่อนไหว  
 ซึ่งในกจิกรรมน้ีผูว้จิยัไดนํ้าเอาท่ารําที่เป็นท่าดดัตนและการฝึกหดัเบื้องต้นทางนาฏศลิป์
ไทยมาประยุกต์ใชเ้ป็นพืน้ฐานของท่าทางในการเคลื่อนไหวของกายบรหิาร สามารถทําใหร้่างกาย
รูส้กึผอ่นคลาย โดยการเคลื่อนไหวในแต่ละครัง้ถอืไดว้่าเป็นการออกกําลงักายทีช่่วยลดความตงึของ
เสน้เอน็ ประสาทของกลา้มเน้ือ เพิม่อุณหภูมหิรอืลดอุณหภูมบิางส่วนของรา่งกาย ลดอตัราการเตน้
ของหวัใจ นอนหลบัได้ดขีึ้น เพิม่ความสามารถในการระงบัความขดัแย้ง มคีวามสามารถในการ
ควบคุมตนเองในสถานการณ์ต่างๆ ไดด้ขีึน้ เพราะในขณะทีป่ฏบิตัทิา่กายบรหิารอยูน่ัน้ ผูว้จิยัไดเ้ปิด
เพลงไทยแนวรว่มสมยัเพือ่เป็นการควบคุมจงัหวะ การกาํหนดลมหายใจ และสมาธ ิในการปฏบิตั ิซึง่
ในดา้นร่างกายนัน้จะตอบสนองกบัเสยีงดนตรโีดยจะส่งผลต่อระบบประสาทอตัโนมตั ิกระตุน้ต่อมพิ
ทอูติารใีหห้ลัง่สารเอน็ดอรฟิ์น ซึง่เป็นสารทีท่ําใหร้า่งกายมคีวามสุขและจะไปกระตุน้ระบบต่างๆ ใน
รา่งกายสว่นอื่นๆ ใหด้ขีึน้ 
 
ระยะเวลาท่ีใช้  
 2 ครัง้ๆ ละ 40 นาท ี
 
สมาชกิ    
 10 คน 
 
อปุกรณ์  
 1.  ชุดเครือ่งดนตรปีระกอบจงัหวะ 
 2.  ไมโครโฟน 
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 3.  แผน่ CD เพลง 
 4.  เครือ่งเล่นแผน่ CD เพลง 
 5.  ปากกา 
 

วธีดาํเนนการิ ิ  
 1.  ผูว้จิยักล่าวทกัทายและสอบถามความรูส้กึของผูใ้นการเขา้รว่มทาํกจิกรรมในครัง้ทีผ่า่น
มา 
 2.  ให้ความรู ้ขอ้มูลของท่ากายบรหิารผูว้จิยัและทมีงานสาธิตโดยให้ผูสู้งอายุปฏิบตัิฝึก
เบือ้งตน้ของนาฏศลิปไทยปฏบิตัติามโดยเริม่จากท่านัง่ปฏบิตัไิปจนถงึท่ายนืปฏบิตั ิโดยฝึกทลีะท่า ์

จนครบกระบวนทา่ 
 3.  ใหผู้ส้งูอายุปฏบิตัทิ่าราํตามจงัหวะเพลงในรปูแบบกายบรหิาร โดยควบคุมและกําหนด
ลมหายใจเขา้-ออกโดยหายใจใหส้อดคลอ้งกบัการเคลื่อนไหวของร่างกายอย่างต่อเน่ืองทลีะท่า จน
ครบกระบวนทา่ 
 4.  ผูว้จิยัเปิดโอกาสใหผู้ส้งูอายุแลกเปลีย่นพดูคุย แสดงความรูส้กึ สิง่ทีไ่ดร้บัจากกจิกรรม
ทีไ่ดท้ําเพื่อเป็นการเรยีนรูซ้ึ่งกนัและกนัผูว้จิยักล่าวสรุปสาระสําคญัในการทํากจิกรรมครัง้น้ีและนัด
หมายวนัเวลาและสถานทีใ่นการทาํกจิกรรมครัง้ต่อไป 
 
การประเมนผลิ  
 1.  ผลของการเข้าร่วมกิจกรรมทําให้ผู้สูงอายุรู้จกัวิธีคลายกล้ามเน้ือ และสามารถรบัรู้
ผลกระทบทางจติใจ เพือ่ความเพลดิเพลนิและผอ่นคลายกลา้มเน้ือ 
 2.  ผูว้จิยัใชก้ารสงัเกตพฤตกิรรมและการประเมนิจากเขา้รว่มและทาํกจิกรรมต่างๆ 
 3.  จากผลการประเมนิตนเองในใบประเมนิตนเอง 
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ครัง้ท่ี 5-6 
กจกรรมฟ้อน ราํ ทาํเพลงิ  

 
วตัถปุระสงค ์
 1. เพือ่ใหผู้ส้งูอายฝึุกการเคลื่อนไหวของใหส้อดคลอ้งกบัจงัหวะดนตร ี
 2. เพือ่ใหเ้กดิสมาธแิละในการทาํกจิกรรม 
 3. เพือ่ใหเ้กดิความสนุกสนานเพลดิเพลนิ 

 
แนวคิด 
 นาฏกรรมบาํบดัการบาํบดัรกัษาดว้ยการเตน้แบบสมยัใหมโ่ดยใชร้า่งกายเคลื่อนไหวทีเ่ป็น
อสิระสาํคญักบัการใชจ้งัหวะ  พืน้ที ่ และพลงังานของรา่งกาย  ในเรื่องของความคดิสรา้งสรรค ์ เพื่อ
การแสดงออกถงึอารมณ์  ความรูส้กึในจติใจ  ปญหาสุขภาพ  ปญหาสงัคมของผูร้บัการบําบดัแลั ั ะ
การแสดงเรือ่งราวโดยใชภ้าษาทา่ทางสือ่ความหมาย  โดยเป็นการเตน้ทีอ่สิระทีไ่มไ่ดม้กีารคดิเตรยีม
ท่ามาก่อนเพื่อใหเ้กดิการรบัรูด้ว้ยตนเอง  การผ่อนคลาย  นํามาซึ่งการแสดงออกแลการเขา้สงัคม 
นาฏกรรมบําบดั ใช้การเคลื่อนไหวร่างกายเพื่อที่จะพฒันาร่างกาย และจติใจ ซึ่งรายงานทางการ
แพทย์ได้แนะนํา  นาฏกรรมบําบดัเพื่อที่จะรกัษาให้ได้ผลสําเร็จในหลายๆเรื่อง เช่น การพฒันา
ภาพลกัษณ์ไปในทางบวก  พฒันาความรูส้กึเหน็คุณค่าในตนเอง  ลดความเครยีดความวติกกงัวล
และซึมเศร้า  ลดการแยกตวั  การเจ็บปวยเรื้อรงัและการเกรง็ของกล้ามเน้ือ  เพิม่ทกัษะในการ่

สือ่สาร  และสง่เสรมิใหรู้ถ้งึชวีติความเป็นอยูท่ีด่(ีพณิธร  ปรชัญานุสรณ์  2548: 2) 
 ซึ่งในการทํากจิกรรมครัง้น้ีผูว้จิยัได้นําเอารูปแบบการฟอนเงีย้วที่ไม่ได้เน้นการร่ายรําที่้

สวยงามหรอืความถูกต้อง แต่จะนําเอาเอกลกัษณ์ของดนตรทีี่มจีงัหวะที่ชดัเจนมงแซะ มงแซะ 
แซะมง ตลุมตุมมงจะช่วยทําใหม้สีนุกสนานเพลดิเพลนิ  ช่วยปรบัสภาพจติใจทําใหเ้กดิความกลา้
แสดงออก 
 
ระยะเวลาท่ีใช้  
 2 ครัง้ๆ ละ 40 นาท ี
 
สมาชกิ    
 10 คน 
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อปุกรณ์  
 1.  ไมโครโฟน 
 2.  แผน่ CD เพลง 
 3.  เครือ่งเล่นแผน่ CD เพลง 
 4.  ปากกา 
 

วธีดาํเนนการิ ิ  
 1.  ผูว้จิยักล่าวทกัทายและสอบถามความรูส้กึของผูส้งูอายใุนการเขา้รว่มทาํกจิกรรมในครัง้
ทีผ่า่นมาและทมีงานจดัเตรยีมสถานที ่ 
 2.  ผูว้จิยัฝึกจงัหวะ มงแซะ มงแซะ แซะมง ตลมุตมุมง  จะชว่ยทาํใหม้สีนุกสนาน
เพลดิเพลนิ  ชว่ยปรบัสภาพจติใจทาํใหเ้กดิความกลา้แสดงออก 
 3.  ทมีผูว้จิยัสาธติตวัอยา่งในการในการราํประกอบจงัหวะเป็นตวัอยา่งและใหผู้ส้งูอายรุาํ
ประกอบเสยีงเพลงปฏบิตัติามขัน้ตอนและเปิดโอกาสใหพ้ดูคุยถงึรปูแบบของกจิกรรมทีไ่ดท้าํเพือ่
เป็นการแลกเปลีย่นเรยีนรูซ้ึง่กนัและกนั 
 4.  ผูว้จิยักล่าวสรปุสาระสาํคญัในการทาํกจิกรรมครัง้น้ี และชีแ้จงผูส้งูอายถุงึกจิกรรมใน
ครัง้ต่อไปนดัหมายวนัเวลาและสถานทีใ่นการพบกนัครัง้ต่อไป 
 
การประเมนผลิ  
 1.  ผลของการเขา้ร่วมกจิกรรมเป็นการฝึกใหม้สีมาธดิว้ยจงัหวะมงแซะ มงแซะ แซะมง 
ตลมุตมุมง ในรปูแบบของการราํประกอบเพลง 
 2.  ผูว้จิยัใชก้ารสงัเกตพฤตกิรรมและการประเมนิจากเขา้รว่มและทาํกจิกรรมต่างๆ 
 3.  จากผลการประเมนิตนเองในใบประเมนิตนเอง 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 



 102 

ครัง้ท่ี 7-8 
ราํวง 

 
วัตถุประสงค์ 
 1.  เพ่ือให้ผู้สงูอายไุด้เรียนรู้ และ สามารถปรับตวัให้เข้ากบับคุคลอ่ืนได้ 
 2.  เพ่ือให้มีสมัพนัธ์ระหวา่งผู้สงูอาย ุและการ รู้จกัเป็นผู้ นําผู้ตามท่ีดี 
 
แนวคดิ 
 การทํากิจกรรมครัง้ท่ี 7-8ผู้วิจยัได้นําหลกัของนาฏศิลป์บําบดั โดยมาเรียน รอย (Roy 1896-
1970) นาฏกรรมบําบดั คือการเคล่ือนไหวร่างกายมีสว่นช่วยเหลือผู้ ท่ีได้รับความกระทบกระเทือนจาก
จิตใจได้ ซึ่งจะเน้นความต้องการท่ีแสดงออกมา มากกว่าความชํานาญในการเต้นรํา ซึ่งเป็นรูปแบบ
หนึ่งของการแสดงออกของกลุ่ม และกระบวนการของแต่ละกลุ่ม การใช้จงัหวะการเคลื่อนไหวร่างกาย
เพ่ือให้เกิดการจดัระบบหรือเกิดพลงัท่ีชดัเจน และการเต้นรําเพ่ือเกิดความสามคัคีและนําทฤษฎีการ
ปรับตวัทางสงัคมของรอย (The Roy Adaptation Model. 1991)โดยมีจดุเน้นท่ีการตอบสนองของ
บคุคลต่อการเปล่ียนแปลงของสิ่งแวดล้อมโดยท่ีการปรับตวัจะเป็นมโนทศัน์ท่ีสําคญัของทฤษฎี ท่ีเป็น
กระบวนการและผลรับท่ีเกิดขึน้โดยความคิดและความรู้สึกของบุคคล หรือกลุ่มคนจากการใช้การ
ตระหนกัรู้ และการเลือกท่ีจะสร้างสรรค์ การบรูณาการของบคุคลกบัสิง่แวดล้อม  
 ซึ่งในกิจกรรมนีผู้้ วิจยัได้นําเอารูปแบบการแสดงของรําวงมาเป็นพืน้ฐานในการทํากิจกรรม 
เพ่ือทักษะในด้านสังคม การปรับตัวเข้าหาผู้ อ่ืน และการควบคุมอารมณ์ของตนเองเม่ือเข้าสังคม        
โดยรูปแบบของกิจกรรมไมไ่ด้เน้นการร่ายรําท่ีสวยงามหรือความถกูต้องของรูปแบบในการแสดง แตจ่ะ
นําเอารูปแบบของการแสดงท่ีรําเป็นคู ่ลกัษณะการเคลื่อนท่ีเป็นวงกลม มาเป็นพืน้ฐาน โดยให้ผู้สงูอายุ
ใช้ทกัษะในการเคล่ือนไหวท่ีเป็นอิสระของตนเองในการแสดงออกเพ่ือปรับตนเองให้เข้าสงัคมร่วมกบั
ผู้ อ่ืนได้ ในขณะท่ีปฏิบตัิกิจกรรมอยู่นัน้ ผู้วิจยัได้เปิดเพลงรําวง ซึง่เป็นเพลงท่ีผู้สงูอายเุคยได้ยินมาบ้าง
แล้วเพ่ือเป็นการควบคมุจงัหวะ ซึง่ในด้านร่างกายนัน้จะตอบสนองกบัเสียงดนตรีโดยจะสง่ผลตอ่ระบบ
ประสาทอตัโนมตัิ กระตุ้นต่อมพิทูอิตารีให้หลัง่สารเอ็นดอร์ฟิน ซึ่งเป็นสารท่ีทําให้ร่างกายมีความสขุ
และจะไปกระตุ้ นระบบต่างๆ ในร่างกายส่วนอ่ืนๆ ให้ดีขึน้ซึ่งในด้านจิตใจ ดนตรีจะช่วยทําให้มี
เพลิดเพลิน สนกุสนาน เกิดสมาธิ ช่วยปรับสภาพจิตใจทําให้เกิดความกล้าแสดงออกและนําไปปรับใช้
ในการดํารงชีวิตประจําวนัได้ 

 
ระยะเวลาที่ใช้  
 2 ครัง้ๆ ละ 40 นาที 
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สมาชกิ   
 10 คน 
 
อุปกรณ์  
 1.  ชดุเคร่ืองดนตรีประกอบจงัหวะ 
 2.  ไมโครโฟน 
 3.  แผน่ CD เพลง 
 4.  เคร่ืองเลน่แผน่ CD เพลง 
 5.  ปากกา 
 
วิธีดาํเนินการ 
 1.  ผู้วิจยักลา่วทกัทายและสอบถามความรู้สกึของผู้สงูอายใุนการเข้าร่วมทํากิจกรรมในครัง้ท่ี
ผา่นมาและทีมงานจดัเตรียมสถานท่ี และเตรียมความพร้อมร่างกายในการทํากิจกรรม ชีแ้จงกตกิาและ
ขัน้ตอนในการทํากิจกรรมให้ทราบ 
 2.  ผู้ วิจัยจัดจัดผู้ เข้าร่วมกิจกรรมเป็นคู่ๆ แล้วจัดแถวให้เป็นวงกลม โดยหันหน้าไปทาง
ด้านขวา ตามทิศการเคล่ือนไหวแบบรําวง โดยให้เคล่ือนท่ีไปตามวงรักษาระยะห่างสม่ําเสมอกนั 
 3.  ก่อนรําต่างฝ่ายต้องทําความเคารพซึ่งกันและด้วยการไหว้ ผู้ วิจัยจะเปิดเพลงรําวงให้
ผู้สูงอายุรําวงประกอบเสียงเพลงแล้วเดินไปตามวง ในขณะท่ีรําวงอยู่นัน้สูงอายุสร้างความสมัพนัธ์
ระหวา่งกนั โดยทําความรู้จกัและแสดงความคุ้นเคยกบัเพ่ือนให้ได้มากท่ีสดุ อาทิ ทกัทายกนัและกนั  
 4.  ผู้วิจยัเชิญผู้สงูอายุออกมาบรรยายถึงความรู้สึกท่ีได้เข้าร่วมกิจกรรม และเปิดโอกาสให้
ผู้สงูอายไุด้แนะนําและแลกเปล่ียนพดูคยุถึงรูปแบบของกิจกรรม 
 5.  ให้ผู้ สูงอายุแลกเปล่ียนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ซกัถามปัญหาและข้อสงสยัในการ
ปฏิบตัผิู้วิจยักลา่วสรุปสาระสําคญัในการทํากิจกรรมครัง้นี ้และนดัหมายวนัเวลาและสถานท่ีในการพบ
กนัครัง้ตอ่ไป 
 
การประเมินผล 
 1.  ผลของการเข้าร่วมกิจกรรมรําวงสมัพนัธ์ จะทําให้ผู้สงูอายไุด้เรียนรู้มีสมัพนัธ์ระหว่างกนั
และกัน รู้จกัการเป็นผู้ นําผู้ตามท่ีดี และในตวักิจกรรมสามารถทําให้เกิดความสนุกสนาน ผ่อนคลาย
ความเครียด ซึง่ก่อให้เกิดความพอใจ 
 2.  ผู้วิจยัใช้การสงัเกตพฤตกิรรมและการประเมินจากเข้าร่วมและทํากิจกรรมตา่งๆ 
 3.  จากผลการประเมินตนเองในใบประเมินตนเอง 
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ครัง้ท่ี 9-10 
ฉันกร็าํได้ 

 
วัตถุประสงค์ 
 1.  เพ่ือฝึกความคดิในสร้างสรรค์จินตนาการของผู้สงูอาย ุ
 2.  เพ่ือเป็นการฝึกให้ผู้สงูอายมีุความกล้าแสดงออก และมีความภาคภมูใิจในตนเอง 
 
แนวคดิ 
 การทํากิจกรรมครัง้ท่ี 9-10 ผู้วิจยัได้นําหลกัของนาฏกรรมบําบดั โดย Lindner กล่าวว่า 
นาฏกรรมบําบดั (Dance Therapy) เป็นการใช้แบบท่าเต้นหรือการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีเป็นอิสระโดย
ไม่ต้องเตรียมมาก่อน สมัพนัธ์กบัจงัหวะ การใช้พืน้ท่ีและพลงังานของร่างกายเป็นเคร่ืองมือพืน้ฐานใน
การบําบัด นาฏกรรมบําบัดประยุกต์ความสัมพันธ์ขององค์ประกอบการเคล่ือนไหวร่างกาย เช่น 
ปริมาณของพลงังาน รูปแบบการเคล่ือนไหว ความเร็วของการกระทํา และใช้พืน้ท่ีรอบตวัเพ่ือให้เกิด
การรับรู้ได้ด้วยตนเองเข้าไปยังบุคลิกภาพของแต่ละคน นํามาซึ่งการแสดงออกและการเข้าสังคม 
(Lindner. 1979: 37-45)ซึง่สอดคล้องกบัพิณธร ปรัชญานสุรณ์ กลา่วว่า นาฏกรรมบําบดัเพ่ือท่ีจะช่วย
รักษาให้ได้ผลสําเร็จในหลายๆ เร่ือง เช่น พฒันาภาพลกัษณ์ไปในทางบวก พฒันาความรู้สกึเห็นคณุคา่
ในตนเอง ลดความเครียด ความวิตกกงัวลและเศร้าซึม ลดการแยกตวั เพิ่มทกัษะในการส่ือสาร และ
สง่เสริมให้รู้ถึงชีวิตความเป็นอยูท่ี่ดี (พิณธร ปรัชญานสุรณ์. 2548: 2) 
 ซึง่ในกิจกรรมนีผู้้วิจยัได้นําเอารูปแบบการเต้นหรือการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีเป็นอิสระโดยไมมี่
การเตรียมการมาก่อน ให้มีความสมัพนัธ์กบัจงัหวะ การใช้พืน้ท่ีและพลงังานในร่างกายท่ีเป็นเคร่ืองมือ
ในการบําบดัในกิจกรรมนี ้ในการบําบดัโดยรูปแบบของกิจกรรมนีไ้ม่ได้เน้นความสวยงามหรือความ
ถูกต้องของรูปแบบในการแสดง แต่จะดึงเอาลักษณะความเป็นตัวตนให้กล้าท่ีจะแสดงออกและ
ปลดปลอ่ยในสิ่งท่ีตนเกเอาไว้ ให้รู้สกึกล้าท่ีจะเผชิญกบัปัญหาตา่งๆ ไม่ฟุ้ งซ่าน ไม่เก็บความรู้สกึไว้กบั
ตวัเองคนเดียว กล้าคิด กล้าทํา กล้าแสดงออกในทางท่ีดีและถูกต้อง โดยผู้ วิจัยได้นําเอาหลกัของ
กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์เข้ามาเพ่ือเพิ่มทักษะการทํางานเป็นกลุ่ม แลกเปล่ียนความคิดเห็น และการ
ยอมรับในตวัตนของตนเองและผู้ อ่ืน ซึง่ในขณะท่ีปฏิบตัิกิจกรรมอยู่นัน้ ผู้วิจยัได้เปิดเพลงลกูกรุง ซึง่ถือ
ได้วา่เป็นเพลงย้อนวยัของผู้สงูอายไุด้เป็นอยา่งดีในการควบคมุจงัหวะ ซึง่ในด้านจิตใจ ดนตรีจะช่วยทํา
ให้มีเพลิดเพลิน สนุกสนาน เกิดสมาธิ ช่วยปรับสภาพจิตใจทําให้เกิดความกล้าแสดงออกและนําไป
ปรับใช้ในการดํารงชีวิตประจําวนัได้ 
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ระยะเวลาที่ใช้  
 2 ครัง้ๆ ละ 40 นาที 
 
สมาชกิ   
 10 คน 
 
อุปกรณ์  
 1.  ชดุเคร่ืองดนตรีประกอบจงัหวะ 
 2.  ไมโครโฟน 
 3.  แผน่ CD เพลง 
 4.  เคร่ืองเลน่แผน่ CD เพลง 
 5.  ปากกา 
 
วิธีดาํเนินการ 
 1.  ผู้วิจยักลา่วทกัทายผู้สงูอายอุยา่งเป็นกนัเอง ทีมผู้วจิยัจดัเตรียมสถานท่ี และ 
เตรียมความพร้อมกล้ามเนือ้ของผู้สงูอายเุพ่ือเป็นการยดึเส้นก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 
 2.  อธิบายวตัถปุระสงค์ในการทํากิจกรรม และชีแ้จงกติกาและขัน้ตอนในการทํากิจกรรมให้
ผู้สงูอายทุราบ 
 3.  ผู้ วิจัยเปิดโอกาสให้ผู้ สูงอายุออกมาแสดงความสามารถของตนเองเป็นกลุ่ม โดยให้
แนะนําตนเอง แลกเปล่ียนพดูคยุถึงรูปแบบของกิจกรรมท่ีได้ทํา 
 4.  ให้ผู้สงูอายแุสดงความสามารถของตนเองเป็นกลุม่ โดยเร่ิมจากการแนะนําพร้อม 
แสดงท่าทางประกอบของกลุ่ม เพ่ือเป็นการสร้างเอกลกัษณ์และดึงดดูความสนใจให้เป็นท่ีจดจําของ
ผู้ อ่ืน แล้วบอกช่ือการแสดงเพ่ือเป็นการเรียนรู้ซึง่กนัและกนัและซกัถามเพิ่มเตมิ 
 5.  ผู้วิจยัเปิดโอกาสให้ผู้สงูอายไุด้แนะนําและแลกเปล่ียนพดูคยุถึงรูปแบบของกิจกรรมท่ีได้
ทําเพ่ือเป็นการเรียนรู้ซึง่กนัและกนัและซกัถามเพิ่มเตมิ 
 6.  ผู้วิจยักล่าวสรุปสาระสําคญัในการทํากิจกรรมครัง้นี ้เพ่ือให้ผู้สงูอายไุด้เข้าใจและผู้ วิจยั
นดัหมายวนัเวลาและสถานท่ีในการพบกนัครัง้ตอ่ไป 

 
การประเมินผล 
 1.  ผลของการเข้าร่วมกิจกรรมนาฏศิลป์ฉันก็รําได้ จะทําให้ผู้ สูงอายุได้ใช้ความคิดในเชิง
สร้างสรรค์และการสร้างจินตนาการ โดยออกมาในรูปแบบของการแสดงเคล่ือนไหวร่างกายท่ีเป็นอิสระ
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โดยไมต้่องเตรียมมาก่อน สมัพนัธ์กบัจงัหวะ การใช้พืน้ท่ีและพลงังานของร่างกายเป็นเคร่ืองมือพืน้ฐาน
ในการบําบดัทําให้มีความกล้าแสดงออก เพ่ือสร้างความภาคภมูิใจในตนเอง 
 2.  ผู้วิจยัใช้การสงัเกตพฤตกิรรมและการประเมินจากเข้าร่วมและทํากิจกรรมตา่งๆ 
 3.  จากผลการประเมินตนเองของในใบประเมินตนเอง 
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ครัง้ท่ี 11 
เปดใจิ  

 
วัตถุประสงค์ 
 1.  เพ่ือช่วยให้ผู้สงูอายไุด้เรียนรู้สามารถปรับตวัให้เข้ากบับคุคลอ่ืนและยอมเปิดใจรับฟังผู้ อ่ืน
เพ่ือแลกเปล่ียนประสบการณ์ซึง่กนัและกนั 
 2.  เพ่ือให้เกิดความภาคภมูิใจและมองเห็นคณุคา่ในตนเอง 
 
แนวคดิ 
 แนวคิดกิจกรรมกลุ่ม การนําเอาประสบการณ์มาวางแผนแลกเปล่ียนซึ่งกันและกนั เพ่ือให้
เกิดการเปลี่ยนแปลงท่ีต้องการในสมาชิกแต่ละคนและการแลกเปล่ียนของกลุ่มโดยส่วนรวม ผู้ นํา
สามารถทํางานให้มีประสทิธิภาพก็ตอ่เม่ือเขาได้เรียนรู้วิธีการท่ีจะช่วยอํานวยความสะดวก (Facilitate) 
ให้เกิดปฏิสมัพนัธ์อยา่งสร้างสรรค์ระหวา่งสมาชิกแตล่ะคน(คมเพชร ฉตัรศภุกลุ. 2546: 6) 

การทํากิจกรรมครัง้ท่ี 11 ผู้ วิจัยได้นําทฤษฎีการปรับตวัทางสงัคมของรอย (The Roy 
Adaptation Model. 1991)โดยมีจดุเน้นท่ีการตอบสนองของบคุคลตอ่การเปล่ียนแปลงของสิง่แวดล้อม
โดยท่ีการปรับตัวจะเป็นมโนทัศน์ท่ีสําคัญของทฤษฎี ท่ีเป็นกระบวนการและผลรับท่ีเกิดขึน้โดย
ความคิดและความรู้สกึของบคุคล หรือกลุ่มคนจากการใช้การตระหนกัรู้ และการเลือกท่ีจะสร้างสรรค์ 
การบูรณาการของบุคคลกับสิ่ งแวดล้อม  ซึ่ งหลักการป รับตัว ด้านการพึ่ งพาระหว่างกัน 
(Interdependence Mode) เป็นความสมัพนัธ์ระหว่างบคุคลท่ีมีจดุหมายอยู่ท่ีความต้องการ ความพึง่
พอใจ ความรัก และการพฒันาการ รวมทัง้แหล่งประโยชนท่ีจะบรรลคุวามสมัพนัธ์ท่ีมัน่คงของบุคคล 
ความสมัพนัธ์แบบการพึง่ระหว่างกนัจะประกอบด้วยความเต็มใจและความสามารถในการให้และการ
รับ ความรัก การยอมรับ การให้คณุคา่ ความรู้ ทกัษะ ในการแลกเปลี่ยนซึง่กนัและกนั 

 
ระยะเวลาที่ใช้  
 40 นาที 
 
สมาชกิ   
 10 คน 
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อุปกรณ์  
 1.  ชดุเคร่ืองดนตรีประกอบจงัหวะ 
 2.  ไมโครโฟน 
 3.  กระดาษ 
 4.  ปากกา 

 
วิธีดาํเนินการ 
 1.  ผู้วิจยักลา่วทกัทายและสอบถามความรู้สกึของผู้สงูอายใุนการเข้าร่วมทํากิจกรรมในครัง้ท่ี
ผา่นมาพร้อมชีแ้จงกตกิาและขัน้ตอนในการทํากิจกรรมครัง้นี ้
 2.  ผู้วิจยัแจกกระดาษและอปุกรณ์ในการเขียน โดยให้ผู้สงูอายสุร้าง Mind Mapping แล้ว
เขียนความรู้สกึและความภาคภมูิใจของตนเอง 
 3.  ผู้วิจยัเปิดโอกาสให้ออกมานําเสนอความรู้สกึภาคภมูิใจในการทํากิจกรรมพร้อมการนําไป
ประยกุต์ใช้กบัตวัเอง 
 4.  ผู้วิจยัเปิดโอกาสให้ผู้สงูอายไุด้แนะนําและแลกเปล่ียนพดูคยุถึงรูปแบบของกิจกรรมท่ีได้
ทําเพ่ือเป็นการเรียนรู้ซึง่กนัและกนัและซกัถามเพิ่มเตมิ (10 นาที) 
 5.  ให้ผู้ สูงอายุแลกเปล่ียนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ซกัถามปัญหาและข้อสงสยัในการ
ปฏิบตัแิละผู้วิจยักลา่วสรุปสาระสําคญัในการทํากิจกรรมครัง้นี ้นดัหมายวนัเวลาและสถานท่ีในการพบ
กนัครัง้ตอ่ไป 
 
การประเมินผล 
 1.  ผลของการเข้าร่วมกิจกรรมเปิดใจจะทําให้ผู้สงูอายไุด้มีสมัพนัธ์ระหวา่งกนัและกนั ยอม
เปิดใจและรับฟังผู้ อ่ืนเพ่ือแลกเปลี่ยนประสบการณ์เพ่ือเพิ่มพนูความภาคภมูิใจและมองเห็นคณุคา่ใน
ตนเอง 
 2.  ผู้วิจยัใช้การสงัเกตพฤตกิรรมและการประเมินจากเข้าร่วมและทํากิจกรรมตา่งๆ 
 3.  จากผลการประเมินตนเองในใบประเมินตนเอง 
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ครัง้ท่ี 12 
ปัจฉมนิ ิ เทศ  

 
วัตถุประสงค์ 
 1.  เพ่ือให้ผู้สงูอายไุด้แสดงความรู้สกึของตนเอง 
 2.  เพ่ือยตุกิารทํากิจกรรมและนดัหมายเพ่ือตดิตามผลครัง้ตอ่ไป 
 
แนวคดิ 
 การทํากิจกรรมครัง้ท่ี 12 เป็นแนวคิดกิจกรรมท่ีผู้วิจยัมุ่งเน้นการพฒันาด้านทศันคติของ
ผู้สูงอายุท่ีผ่านวยัการมีชีวิตมานาน เป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงตามกาลเวลา มีความทรุดโทรมลง
ตามลําดบั การให้ผู้สงูอายไุด้ทํากิจกรรม จึงเป็นทฤษฎีการสงูอายทุางสงัคมท่ีเรียกว่าทฤษฎีกิจกรรม 
(Activity Theory) ซึ่งเช่ือว่า การให้ผู้สงูอายุไดทํากิจกรรมต่อไปจะช่วยชะลอความเส่ือมทางด้าน
ร่างกาย และสงัคมลงได้ การกิจกรรมต่างๆ อย่างสม่ําเสมอจะช่วยให้ผู้สงูอายมุีที่ยดึเหนี่ยวทางจิตใจ
ผู้สงูอายท่ีุทํากิจกรรมอยูเ่สมอและรู้สกึวา่ยงัมีคา่มีประโยชน์ 

 
ระยะเวลาที่ใช้  
 40 นาที 
 
สมาชกิ   
 10 คน 
 
อุปกรณ์  
 1.  ชดุเคร่ืองดนตรีประกอบจงัหวะ 
 2.  ไมโครโฟน 
 3.  กระดาษสี 
 4.  ปากกา 
 
วิธีดาํเนินการ 
 1.  ผู้วิจยักลา่วทกัทายและสอบถามความรู้สกึของผู้สงูอายใุนการเข้าร่วมทํากิจกรรมในครัง้ท่ี
ผา่นมาพร้อมทัง้ชีแ้จงกตกิาและขัน้ตอนในการทํากิจกรรมให้ทราบ 
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 2.  ผู้วิจยัให้ผู้สงูอายแุต่ละคนท่ีเข้าร่วมกิจกรรมกล่าวถึงสิ่งท่ีประทบัใจต่อเพ่ือนหรือใครก็ได้ 
หรืออยากจะขอบคณุเร่ืองอะไรก็ได้ท่ีผู้ อ่ืนทําให้เรารู้สกึประทบัใจ  
 3.  ผู้วิจยัให้ผู้สงูอายจุบัมือล้อมเป็นวงกลมและร่วมร้องเพลงแทนคําขอบคณุด้วยกนั  
 4.  เปิดโอกาสให้ผู้สงูอายุได้ซกัถามปัญหาและข้อสงสยัหลงัจากนัน้ผู้ วิจยักล่าวสรุปผลใน
การทํากิจกรรมทัง้หมด เพ่ือให้ผู้สงูอายไุด้เห็นคณุคา่และประโยชน์ท่ีได้เข้าร่วมกิจกรรมนาฏศิลป์บําบดั
และกลา่วปิดกิจกรรม 

 
การประเมินผล 
 1.  ผลของการเข้าร่วมกิจกรรมปัจฉิมนิเทศ จะทําให้ได้แสดงความรู้สึกของตนเองให้ผู้ อ่ืน
ทราบเพ่ือเป็นการส่ือสารอยา่งเหมาะสมและความรู้สกึท่ีดีตอ่กนั 
 2.  ผู้วิจยัใช้การสงัเกตพฤตกิรรมและการประเมินจากเข้าร่วมและทํากิจกรรมตา่งๆ 
 3.  จากผลการประเมินตนเองในใบประเมินตนเอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 หมายเหตุ: หลงัจากกจิกรรมเสรจ็สิน้แล้วผูว้จิยัจะใหผู้สู้งอายุทําแบบสอบถามความ
ซมึเศรา้ของผูส้งูอายุจํานวน 21ขอ้ และแบบประเมนิความพงึพอใจในกจิกรรมเพื่อเป็นคะแนนหลงั
การทดลอง 
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ตาราง 9 คา่ดชันี IOC กิจกรรมนาฏศลิป์บําบดัผู้สงูอายท่ีุมีภาวะซมึเศร้า ชมรมผู้สงูอายโุรงพยาบาล 
       สมเดจ็พระพทุธเลศิหลา้ จงัหวดัสมทุรสงคราม  จากการประเมนิโดยผูท้รงคุณวุฒ ิ(N = 3) 
 

ผลการประเมนโดยผูท้รงคณุวฒุิ ิ 
กจกรรมท่ีิ  

1 2 3 
ดชันีคา่  

IOC 
แปรผล 

1 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 

2 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 

3 0 1 1 0.67 สอดคลอ้ง 

4 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 

5 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 

6 1 0 1 0.67 สอดคลอ้ง 

7 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 

8 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
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ตาราง10 คา่ดชันี IOC ความสอดคลอ้งแบบสอบถามความพงึพอใจต่อแผนกจิกรรมนาฏศลิป์บาํบดั 
     ผูส้งูอายทุีม่ภีาวะซมึเศรา้ ชมรมผูส้งูอายโุรงพยาบาลสมเดจ็พระพทุธเลศิหลา้ จงัหวดั 
     สมทุรสงคราม จากการประเมนิโดยผูท้รงคุณวุฒ ิ(N = 3) 
 

ผลการประเมนโดยิ
ผูท้รงคณุวฒิุ กจกรรมท่ีิ  

1 2 3 

ดชันีคา่  
IOC 

แปรผล 

1. ด้านเน้ือหา 
1.1 มคีวามชดัเจนสามารถเรยีนรูแ้ละฝึก

ปฏบิตัไิด ้
1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 

1.2 ตรงตามวตัถุประสงคข์องกจิกรรม 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 

1.3 เน้ือมคีวามทนัสมยั 0 1 1 0.67 สอดคลอ้ง 

1.4 มปีระโยชน์ต่อผูเ้ขา้รว่มกจิกรรม 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 

2. ด้านการดาํเนนกจกรรมิ ิ  
2.1 กจิกรรมเหมาะสมกบัผูเ้ขา้รว่ม

กจิกรรม 
1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 

2.2 กจิกรรมมคีวามเหมาะสมกบัเน้ือหา 0 1 1 0.67 สอดคลอ้ง 

2.3 ลาํดบัขัน้ตอนของกจิกรรมเป็นไป
อยา่งต่อเน่ือง 

1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 

2.4 ระยะเวลาทีใ่ชใ้นการจดักจิกรรมมี
ความเหมาะสม 

0 1 1 0.67 สอดคลอ้ง 

3. ด้านประโยชน์ของกจกรรมิ  
3.1 ความรู ้กอน่ ทาํกจิกรรม 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 

3.2 ความรูห้ลงั ทาํกจิกรรม 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 

3.3 ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมไดร้บัการบาํบดั
ตามวตัถุประสงคท์ีว่างไว ้

1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 

3.4 ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมสามารถนําความรู้
ไปประยกุตใ์ชไ้ดจ้รงิ 

1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 10  (ตอ่) 
 

ผลการประเมนโดยิ
ผูท้รงคณุวฒิุ กจกรรมท่ีิ  

1 2 3 

ดชันีคา่  
IOC 

แปรผล 

4. ด้านวทยากริ  
4.1 ใหค้วามรูไ้ดต้รงตามวตัถุประสงค ์ 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 

4.2 เทคนิคและความสามารถในการ
นําเสนอ 

1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 

4.3 การจงูใจผูร้ว่มกจิกรรมเขา้สูเ่น้ือหา
สาระ 

1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 

4.4 ดแูล เอาใจใสผู่เ้ขา้รว่มอยา่งทัว่ถงึ 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
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ภาคผนวก ค 
 

แบบสอบถาม 
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สวนท่ี ่ 1 
แบบสอบถามข้อมลูสวนบคุคล่  

 
คาํชีแ้จง แบบสอบถามนีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือรวบรวมข้อมลูสว่นบคุคลของผู้สงูอายโุดยการให้ประเมิน 
 และบนัทกึข้อมลูก่อนการทดลอง  โปรดเตมิคําในช่องวา่ง และใสเ่คร่ืองหมาย  ในช่อง  
 [    ]  หน้าข้อความท่ีเป็นจริง 
 
 
1. ช่ือ..............................................................สกลุ............................................................... 
2. อาย.ุ......................ปี 
3. ภาวะประจําตวั [    ]  ไมมี่ 
                           [    ]  มี  ระบภุาวะ   1............................................ 
                                                              2............................................ 
                                                               3............................................ 
4. สถานภาพสมรส 
 [    ]  โสด    [    ]  คู ่  
 [    ]  หม้าย    [    ]  หยา่ , แยกกนัอยู ่
5. การศกึษา 

 [    ]  ไมเ่คยเรียน   [    ]  ประถมศกึษา  
[    ]  มธัยมศกึษา  [    ]  ปริญญาตรี 
[    ]  อ่ืนๆ โปรดระบ.ุ.................................................... 

6. รายได้ 
 [    ]  ไมเ่พียงพอ 
 [    ] เพยีงพอ   

7. ประสบการณ์ในการออกกาํลงักาย 

 [    ]  ไมเ่คยออกกําลงักาย 
 [    ]  เคยออกกําลงักาย  ระบชุนิดของกีฬา……………….. 
8. ถ้าเคยออกกําลงักาย 

 [    ]  สปัดาห์ละ.................ครัง้ 
 [    ]  ครัง้ละ......................นาที 
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สวนท่ี ่ 2 
แบบสอบถามความซึมเศรา้ของผูส้งูอาย ุ

 
คาํชีแ้จง ให้ผู้สมัภาษณ์ทําเคร่ืองหมาย  ในข้อตอ่ไปนีเ้ป็นกลุม่ข้อความตา่งๆ ท่ีเก่ียวกบัความรู้สกึ 
 ของท่าน  โปรดอา่นข้อความแตล่ะกลุม่แล้ววงกลมรอบตวัเลขหน้าข้อความในแตล่ะกลุม่ 
 เพียงข้อความเดียวเท่านัน้ท่ีตรง  หรือใกล้เคียง  กบัความรู้สกึของท่าน ในหน่ึงสัปดาห์ที่ 
 ผ่านมา ให้แน่ใจวา่ท่านได้อา่นทกุข้อความในแตล่ะกลุม่ก่อนท่ีจะเลือกตอบ 
 
 ไม่มี = 0        บางวัน = 1             บ่อยครัง ้ = 2            ทุกวัน = 3 

ระดบัความซมึเศร้า 
ลาํดบั ภาวะซมึเศร้า 

ไม่มี บางวัน บ่อยครัง้ ทุกวัน 
1 เบ่ือไมอ่ยากสนใจทําอะไร     
2 ไมส่บายใจ  ซมึเศร้า  ท้อแท้     
3 รู้สกึหงดุหงิดงา่ย     
4 หลบัยากหรือหลบัๆ ต่ืนๆ หรือหลบัมากไป     
5 ทกุๆสิง่ท่ีกระทําจะต้องฝืนใจ     
6 เบ่ืออาหาร หรือกินมากเกินไป     
7 รู้สกึไมดี่กบัตวัเอง คดิวา่ตนเองล้มเหลว หรือทํา

ให้ตวัเองหรือครอบครัวผิดหวงั 
    

8 สมาธิไมดี่เวลาทําอะไร     
9 พดูช้า ทําอะไรช้าลงจนคนอ่ืนสงัเกตเห็นได้ หรือ

กระสบักระสา่ยไมน่ิ่งเหมือนเช่นเคย 
    

10 คดิทําร้ายตนเอง หรือคดิวา่ถ้าตายไปคงดี     
11 ฉนัไมมี่ความหวงัเก่ียวกบัอนาคต     
12 ฉนัไมค่อ่ยอยากคยุกบัใคร     
13 ฉนัมกัรู้สกึเศร้าและร้องไห้     
14 ผู้คนทัว่ไปไมค่อ่ยเป็นมิตรกบัฉนั     
15 เหน่ือยงา่ย หรือไมค่อ่ยมีแรง     
16 ฉนัต่ืนนอนก่อนปกตหิลายชัว่โมง และไม่

สามารถนอนหลบัตอ่ไปได้อีก 
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ระดบัความซมึเศร้า 
ลาํดบั ภาวะซมึเศร้า 

ไม่มี บางวัน บ่อยครัง้ ทุกวัน 
17 ฉนัรู้สกึเหน่ือยเกินกวา่จะทําอะไรได้     
18 นํา้หนกัของฉนัลดลงมากกวา่ปกต ิ     
19 ฉนัรับประทานอาหารไมค่อ่ยลง     
20 ฉนัไมอ่อกกําลงักายและดแูลสขุภาพ     
21 ฉนักงัวลเก่ียวกบัความเจ็บป่วยๆเลก็ๆ น้อยๆ     
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สวนท่ี ่ 3 
แบบสอบถามความพึงพอใจแผนกจกรรมนาฏศลป์บาํบดัผูส้งูอายุิ ิ  

ท่ีมีภาวะซึมเศรา้ 
คาํชีแ้จง ให้ท่านทําเคร่ืองหมาย   ในช่องท่ีต้องการ  ภายหลงัจากจบการทํากิจกรรมเพ่ือประเมิน 
 ความพงึพอใจในกิจกรรมตามหวัข้อตอ่ไปนี ้ 
 ระดบั   5 = มากทีส่ดุหรือดีมาก       4 = มากหรือดี       
    3 = ปานกลางหรือพอใช ้   2 = นอ้ยหรือต่ํากว่ามาตรฐาน      
   1 = นอ้ยทีส่ดุหรือตอ้งปรบัปรุงแกไ้ข 

ระดบัความพงึพอใจ 
รายละเอียด 

5 4 3 2 1 
1. ด้านเนือ้หาของกจิกรรม 
    1.1 มีความชดัเจนสามารถเรียนรู้และฝึกปฏิบตัไิด้      
    1.2 ตรงตามวตัถปุระสงค์ของกิจกรรม      
    1.3 เนือ้มีความทนัสมยั      
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