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            This Research is aimed to study the comparison of the self-esteem of underachieving gifted 
students before and after learning through the art activities. 
 
            The Sample group consists of eight gifted students in Gifted Project who are in Prathomsuksa 
6 of first semester in the academic year of 2006 at Satit - Chulalongkorn University school which in 
responsible by the Faculty of Education : Chulalongkorn University. Eight of them are underachieving 
gifted students whom were selected by using direct case study method. The  experiment takes 8 weeks 
; total of 8 sessions, one session per week, one hour per session. The tools in this research are art 
activities and self-esteem inventories test. This study is an experimental research that follows the one 
group pretest - posttest designed method. The data analysis used are statistic tools such as Mean, 
Standard Deviation, Hypothesis Testing Non-Parametric Statistic. The experimental results are  
compared by using The Wilcoxon Match Pair Signed-Ranks Test.  
 
            The results of this research show that ; the level of self-esteem of the underachieving Gifted 
students are statistically significantly increased at the level of 0.05  
 
           In further details, this research finds that these underachieving gifted students who are taught 
through the art activities have gained a higher level of the self-esteem than before the study of this 
programme.  
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 ส่ิงที่สําคัญที่สุดตอการพัฒนาประเทศ คือ การพัฒนาการศึกษาของบุคคลในประเทศนั้นๆ เปน
สําคัญ ซึ่งเห็นไดจากการเนนนโยบาย และการใหความสําคัญตอการพัฒนาบุคคล ในแผนพัฒนาคนและสังคม  
ในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2539 – พ.ศ. 2542) ซึ่งระบุไววา การจัดการ
ศึกษาจะมุงเนนใหผูเรียนสามารถพัฒนาตนไดเต็มที่ตามศักยภาพ โดยการจัดหลักสูตร และการเรียนการสอน
ที่เหมาะสม เพ่ือการพัฒนาไปในทิศทางที่ถูกตอง แตคนสวนใหญมักจะมองขามในเรื่องของศักยภาพที่
แตกตางกันของแตละบุคคล จากการศึกษาพบวาจะมีแตการจัดการเรียนการสอนซอมเสริมแกเด็กที่มีการ
เรียนรูระดับต่ํา สวนเด็กที่มีการเรียนรูระดับสูงหรือเด็กที่มีความสามารถพิเศษ มักไมไดรับความสนใจ
เทาที่ควร ที่จริงเราควรใหความสําคัญตอเด็กเหลานี้ดวย เพราะถาเด็กที่มีความสามารถพิเศษเหลานี้ ไดรับ
การพัฒนาในเรื่องการเรียนที่เหมาะสมกับวัยและวุฒิภาวะอยางเต็มที่ ในอนาคตเด็กเหลานี้จะกลายเปนกําลัง
สําคัญในการพัฒนาประเทศชาติตอไป 
 เด็กปญญาเลิศคือทรัพยากรซึ่งประมาณคามิไดของชาติ ถาเด็กประเภทนี้ไดรับการสงเสริม 
อยางเต็มที่และอยางถูกวิธี เมื่อเติบโตเปนผูใหญเขาอาจเปนนักประดิษฐ นักคิดคนทางวิทยาศาสตร ทาง 
อุตสาหกรรม ทางหัตถกรรม หรืออาจเปนวิศวกรที่มีความสามารถ เปนศิลปนเอกท่ีนาชื่นชม อีกทั้งยัง
สามารถสรางคุณประโยชนอันมหาศาลใหแกประเทศชาติได ในทางตรงกันขาม ถาเด็กเหลานี้ไมไดรับการ 
สงเสริมใหถูกวิธีหรือถูกทอดทิ้งไมไดรับการดูแล พวกเขาอาจกออาชญากรรม กลายเปนผูสรางปญหาใหแก
สังคม และเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดความสูญเปลาทางการศึกษา (ดุษฎี บริพัตร ณ อยุธยา. 2540 : 245 – 246) 
ซึ่งสอดคลองกับ (ศรียา นิยมธรรม. 2532 : 163 – 164) ที่กลาววาเด็กเกงนับเปนทรัพยากรมนุษยที่มีคุณคา
อยางยิ่ง แตเปรียบไดกับดาบสองคม เพราะวาเด็กเกงเหลานี้หากไดรับการพัฒนาที่ดีจะทําประโยชนใหแก
ตนเองและตอประเทศชาติอยางมหาศาล ในทางตรงกันขามหากไดรับการพัฒนาที่ไมเหมาะสมก็จะเปนโทษ 
เนื่องจากอาจใชความเกงหรือความฉลาดไปในทางที่ผิด กอใหเกิดโทษอยางมหาศาล ทั้งตอตนเองและตอ
สวนรวมได ดังนั้นการจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความสามารถพิเศษเหลานี้ควรสงเสริมใหเด็กมีโอกาส
พัฒนาศักยภาพของตนเองใหมากที่สุด 
 เนื่องจากนักการศึกษามีความเห็นวาหลักสูตรที่ปกตินั้นไมสามารถตอบสนองตอความตองการ
พิเศษของเด็กเหลานี้ได และทําใหเด็กเหลานี้ตองสูญเสียความสามารถที่มีอยูในตัว (ดวงเดือน ออนนวม.  
2529 : 54 – 62) อีกทั้งคนสวนใหญมักเขาใจผิดวา เด็กที่มีปญญาดีเหลานี้สามารถใชสติปญญาที่ดีเหลานั้น
แกปญหาตางๆ ไดดวยตนเองอยางรวดเร็วและมีประสิทธิภาพเองได ประกอบกับจากการที่ไดศึกษางานวิจัย 
ที่ผานมาแสดงใหเห็นวา เด็กประเภทนี้มีปญหาไมนอยไปกวาเด็กปกติธรรมดาทั่วไป ประเด็นที่นาสนใจอยาง
ยิ่งคือ ปญหาของเด็กที่มีความสามารถพิเศษหรือเด็กปญญาเลิศที่พบอยูเสมอๆ  ไดแก การมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนต่ํากวาระดับสติปญญา หรือตํ่ากวาระดับความสามารถที่แทจริง (Underachievement) สาเหตุก็
คือ การมีความรูสึกนึกคิดที่ไมดีตอตนเอง รูสึกวาตนเองไมมีคุณคา ไมมีความภาคภูมิใจในตนเอง คิดวา
ตนเองไมนาชื่นชม จึงสงผลใหขาดความเชื่อมั่นในตนเอง อีกทั้งมีความรูสึกนึกคิดและมีพฤติกรรมในดานลบ
บางประการ อันเนื่องมาจากมีความรูสึกที่ออนไหวงาย และมีประสาทสัมผัสอันวองไว มีนิสัยจับจด ไมมีระบบ
ในการคิดและการทํางาน ชอบคิดอะไรแปลกๆ ชอบอยูคนเดียวเปนตน (ดุษฎี บริพัตร ณ อยุธยา. 2540 : 226 
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– 234) เปนความเขาใจผิดที่วาเด็กที่มีระดับสติปญญาสูงหรือเด็กที่มีความสามารถพิเศษเหลานี้จะมีแตขอดี
ไปเสียทุกอยาง 
  เนื่องจากเด็กเหลานี้จะมีปญหาเชนเดียวกับเด็กปกติทั่วไป แตปญหาของเขาเหลานั้นตางออกไป
จากเด็กปกติธรรมดา คือ ตามปกติแลวเด็กฉลาดจะตองมีสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนสูง เหมาะสมกับระดับ 
สติปญญาของตน ซึ่งในบางครั้งมักพบวา มีเด็กพวกนี้มีอยูจํานวนไมนอยที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวา
ความสามารถที่แทจริง ดังที่เราเคยพบในอดีต เชน โทมัสอัลวารเอดิสัน อัลเบิรตไอสไตน เปนตน เด็กที่มี
สติปญญาสูงแตมีระดับผลการเรียนต่ํา คือมีผลการเรียนเทากับเด็กปานกลางในชั้นเรียน สาเหตุที่พบ ไดแก
ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง มีปญหาบางอยางที่ยากจะแกได ขาดความตั้งใจในการทํางาน มักจะเปนเด็กที่มี
ปมดอย (สุชา จันทนเอม. 2535 : 12 – 14; อางอิงจาก Terman and Oden. 1947) 
 การที่นักเรียนไมประสบผลสําเร็จในการศึกษาเลาเรียน นับเปนปญหาสําคัญประการหนึ่งในการจัด
การศึกษา เพราะการมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา อาจนําไปสูปญหาดานอื่นๆ ได ดังนั้นการคนหาเด็กที่ 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวาความสามารถที่แทจริงใหพบ เพ่ือดําเนินการชวยเหลือต้ังแตตนจึงเปนเรื่อง
สําคัญ เพราะการชวยเหลืออาจจะไมไดผลเต็มที่เมื่อเด็กเรียนถึงชั้นมัธยมศึกษา และจะกลายเปนปญหาท่ี
สะสมมากขึ้นเรื่อยๆ อีกทั้งการเปลี่ยนแปลงตางๆ ก็จะเปนไปไดยาก (ศรียา นิยมธรรม. 2532 : บทนํา) 
นอกจากนี้ อุษณีย โพธิสุข  (2542 : 71 – 72) ก็ไดกลาวถึงความรูสึกและปญหาของเด็กฉลาดที่มีสัมฤทธิ์ผล
ทางการเรียนที่ไมดีนั้นวาตนตอหรือสาเหตุของปญหานั้น เกิดเนื่องมาจากเด็กประเภทนี้มีความรูสึกในทางลบ
อยางรุนแรงตอส่ิงตางๆ รอบตัวจนสงผลถึงการเรียน และมักจะมีพฤติกรรมที่ไมดีหรือพฤติกรรมที่เปนปญหา
ในที่สุด นักวิจัยศึกษาพบวา ปญหาสวนใหญคือเด็กกลุมนี้มีความรูสึกวาตัวเองดอยคุณคา ไมมีความสําคัญ 
เขาจะแสดงออกดวยอาการไมไววางใจใคร ไมสนใจตอความเปนไปของใคร และมีความเชื่อวาไมมีใครชอบ
เขา รูสึกวาตนเองไมเปนที่ตองการและไมเปนที่ชื่นชมของครอบครัว มีความรูสึกขัดแยงในตนเองและขัดแยง
กับผูอื่นบอยๆ มีความรูสึกไมชอบโรงเรียน ไมชอบเพ่ือน ไมชอบวิชาที่เรียน มีความเบื่อหนายโรงเรียน ขาด
ความสนใจและขาดความกระตือรือรนในการเรียน รวมทั้งมีลักษณะนิสัยการเรียนที่ไมดี 
 การเห็นคุณคาในตนเอง (Self – Esteem) หรือความภาคภูมิใจในตนเอง มีความสัมพันธกับ
ความรูสึกวาตนเองเปนที่ยอมรับ และเปนที่ตองการของผูอื่น มีความสามารถ มีคุณคา และมีประโยชนตอ
สังคม ความรูสึกดังกลาวนี้เปนพลังที่ชวยใหบุคคลนั้นๆ สามารถเผชิญอุปสรรคและปญหาตางๆ ในชีวิตได
ดวยตนเอง ดวยความเขาใจ สามารถดํารงชีวิตรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข มีระดับของความวิตกกังวลต่ํา 
มีความสามารถในการปรับตัวไดดี โดยเฉพาะนักเรียนที่เห็นคุณคาในตนเองสูง ยอมมีแนวโนมวาจะมี
ความสามารถทางการเรียน หรือมีสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่เห็นคุณคาในตนเองต่ํา เกียรติ
วรรณ อมาตยกุล (2533 : 88 – 90) กลาววาความรูสึกที่ดีตอตนเอง มีความสําคัญตอชีวิตของคนเรา ถาเรา
ไมมีความรูสึกวาตนเองเปนคนมีคุณคามีความสามารถ และไมเห็นความสําคัญของตนเอง ก็ไมสามารถที่จะ
ทําการตางๆ ใหประสบความสําเร็จได และไมสามารถมองเห็นความสามารถ ความสําคัญของผูอื่น
เชนเดียวกัน ซึ่งสอดคลองกับ ประเทิน มหาขันธ (2536 : คํานํา) ที่กลาววา ความนับถือตนเองเปนความรูสึก
ที่บุคคลนั้นๆ มีตอตนเองวา ตนเองมีความสําคัญ มีความหมาย มีคุณคา และเมื่อบุคคลมีความรูสึกนับถือ
ตนเอง ก็จะเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง ซึ่งบุคคลประเภทนี้ไมวาจะทําอะไรก็ยอมมีโอกาสประสบความสําเร็จ  
อีกทั้งการนับถือตนเอง มีผลสําคัญตอทุกชวงชีวิตของเด็ก โดยเฉพาะอยางยิ่งมีความสําคัญตอการเรียน 
ในทางตรงกันขามเด็กที่ไมมีความนับถือในตนเองจะประสบความลมเหลวในชีวิตเกือบทุกดาน ตั้งแตดานการ
เรียน ดานมนุษยสัมพันธ และดานการทํางาน บุคคลที่ไมมีความนับถือตนเอง หรือไมเห็นคุณคาในตนเองนั้น
เปรียบไดกับคนที่มีความพิการทางบุคลิกภาพเลยทีเดียว 
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 ดวยเหตุผลดังกลาวขางตนนี้ นักการศึกษาจึงสนใจและทําการศึกษาที่จะหาทางชวยเหลือเด็ก
ปญญาเลิศที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวาความสามารถที่แทจริง ตั้งแตชวงแรกเริ่ม เพ่ือท่ีจะไดดําเนินการ
ชวยเหลือไดทันเวลา ซึ่งการชวยเหลือนั้นจะตองรูสาเหตุที่เปนปญหาเสียกอนจึงจะชวยไดสําเร็จ (รัศมี โพน
เมืองหลา. 2543 : 2) ซึ่งสอดคลองกับดุษฎี บริพัตร ณ อยุธยา (2540 : 226 – 227) ที่กลาววา สาเหตุของผล
การเรียนต่ํานั้นมีสาเหตุมากมาย ดังนั้น การชวยเหลือจึงมีวิธีการที่หลากหลาย เนื่องจากสาเหตุที่สําคัญคือ
เด็กสูญเสียความเชื่อมั่นในตนเอง วิธีชวยที่ไดผลดีที่สุดก็คือ ฝกใหเด็กเปนคนเห็นคุณคาในตนเอง (Self – 
Esteem) หรือฝกใหเด็กมีความรูสึกนึกคิดตอตนเองในทางบวก 
 ศิลปศึกษาจัดไดวาเปนศาสตรที่มีความสําคัญย่ิงตอคนทุกกลุม ทุกสถานภาพ เปนศาสตรที่ชวย
เสริมใหผูเรียนมีการเจริญเติบโตทางสติปญญา ทางอารมณ ทางกาย ทางสังคม ทางสุนทรียภาพและทาง
สรางสรรค วิรัตน พิชญไพบูลย (2521 : 163) นิยามวา ศิลปศึกษาเปนวิชาสรางเสริมลักษณะนิสัย ใหเด็กไดมี
พฤตกิรรมอันดีงามทางดานศิลปะ เปนวิชาสามัญที่ชวยสงเสริมใหเด็กไดพัฒนาในดานตางๆ โดยใหเด็กไดทํา
กิจกรรม มีโอกาสสรางสรรค รูจักแกปญหาและไดสัมผัสสภาพความเปนจริง เพ่ือเด็กๆ จะไดมีประสบการณ
ทางดานสุนทรียภาพ การสรางสรรค และเทคนิคของการทํางาน จะเปนการชวยใหเด็กไดเจริญงอกงามในดาน
อารมณ สังคม สติปญญา และความคลองแคลวในการใชสวนตางๆ ของรางกายใหสัมพันธกับความคิดและ
การแสดงออก เลิศ อานันทนะ (2523 : 216) กลาววา ศิลปศึกษา หมายถึง  วิชาที่จัดการเรียนการสอนขึ้น
ภายในโรงเรียน และสถานศึกษา เพ่ือสงเสริมใหเด็กทุกเพศทุกวัย ทุกระดับความสามารถ ไดมีโอกาส
แสดงออกอยางมีอิสระทางความคิดริเริ่มสรางสรรค ความคิดจินตนาการตามความสนใจและความถนัดทาง
ธรรมชาติของเด็กแตละคน ซึ่งกิจกรรมทางศิลปะน้ัน ประกอบดวยการเขียนภาพ ระบายสี การปน การ
แกะสลัก ดนตรีและฟอนรํา ฯลฯ ซึ่งสอดคลองกับที่ วิรุณ ตั้งเจริญ กลาววาศิลปะสามารถพัฒนาความเชื่อมั่น
ในตนเอง เพราะความเชื่อมั่นในตนเองเกิดไดจากการที่ตนเองไดหวัง ไดคิด และไดกระทําใหความคิดนั้นเปน
จริงขึ้นมา เมื่อความหวังและความคิด เหลานั้นมีสัมฤทธิ์ผลอยูเสมอๆ จะทําใหเกิดความมั่นใจในการทํางาน 
เนื่องจากมีความมั่นใจที่ไดหวัง ไดวางแผนและมีความมั่นใจที่ไดคิดอยางเปนรูปธรรม ซึ่งสามารถกระทําได
โดยผานกิจกรรมทางศิลปศึกษานั่นเอง (วิรุณ ตั้งเจริญ. 2539 : 97 – 98) ในบรรดากระบวนการเรียนการสอน 
ที่จัดขึ้นในโรงเรียนนั้น วิชาศิลปศึกษา นับไดวามีบทบาทสําคัญในการสงเสริมพัฒนาการตางๆ ของเด็ก 
โดยเฉพาะรูปแบบของการจัดกิจกรรมศิลปศึกษาที่มีลักษณะเฉพาะและเหมาะสมกับนักเรียนที่มีความสามารถ
พิเศษ โดยเปนแนวทางหนึ่งที่สามารถแกปญหาดังกลาวขางตนได เพราะศิลปศึกษาเปนวิชาที่เด็กทุกประเภท
สามารถแสดงออกไดอยางอิสระ สามารถระบายความรูสึกภายในออกมา เพ่ือทําใหเกิดความพึงพอใจ มี
ความสุขและความภาคภูมิใจ ซึ่งจะสงผลใหนักเรียนมีสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนสูงขึ้นอีกดวย อีกทั้งศิลปะเปน
กิจกรรมสรางสรรคดานสติปญญา การแกปญหา การแสดงออกถึงความรูสึกนึกคิดและอารมณ จากมโนภาพที่
ไดจากความจริง และทําใหเกิดความภาคภูมิใจ ซึ่งชวยใหเด็กมีสุขภาพจิตที่สมบูรณ และมีความมั่นใจใน
ตนเอง อีกทั้งยังสงผลใหเกิดบุคลิกภาพที่ดีอีกดวย 
 เด็กในวัยประถมศึกษาเปนวัยที่มีความคิดริเริ่ม อยากทําอะไรดวยตนเอง การไดทําอะไรดวย
ตนเอง การไดทดลองทําสิ่งตางๆ ทําใหมีความสนุกสนาน แตหากเด็กไมประสบความสําเร็จจากการทํางาน
หรือไมมีโอกาสไดคิด จะทําใหเด็กขาดโอกาสพัฒนาตนเอง เกิดความคิดหวาดระแวง มีความคิดสับสน ขาด
ความเชื่อมั่นในตนเอง (เลิศ อานันทนะ. 2532 : 140) เนื่องจากเด็กวัยนี้กระตือรือรนที่จะแสดงออก แตมีชวง
ระยะเวลาที่เด็กสนใจจะมีระยะส้ันถาเด็กหมดความสนใจก็จะทํางานไมสําเร็จ หรือทําไดไมเปนที่เรียบรอย  
เด็กจะใชความพยายามทําในส่ิงที่เขาคิดวาทําไดสําเร็จ และเมื่อไดรับความสําเร็จหลายๆ ครั้งตอเนื่องกัน จะ
ทําใหเขารูสึกวาตนเองมีคุณคา เกิดความเชื่อมั่นในตนเอง เนื่องจากกิจกรรมศิลปะ สามารถตอบสนองความ
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ตองการดังกลาวของเด็กไดเปนอยางดี เพราะสงเสริมความเกลาที่จะแสดงออกซึ่งความเห็นที่เปนของตนเอง
อยางอิสระ เกิดความภาคภูมิใจ และเกิดกําลังใจ ซึ่งกิจกรรมศิลปะนั้นๆ ตองจัดกิจกรรมอยางมีขั้นตอนตาม
ความเหมาะสมกับวัย และลักษณะเฉพาะของเด็ก ใหเด็กไดมีโอกาสสรางผลงานใหปรากฏไดและประสบ
ความสําเร็จในการถายทอด 
 จากเหตุผลและความสําคัญที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะทําการศึกษาการเพิ่มระดับของ
การเห็นคุณคาในตนเองของเด็กปญญาเลิศที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวาความสามารถที่แทจริง โดยการ
จัดกิจกรรมศิลปศึกษา 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบการเห็นคุณคาในตนเองของเด็กปญญาเลิศที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา
กวาความสามารถที่แทจริง ระหวางกอนการเขารวมกิจกรรมศิลปศึกษา และหลังการเขารวมกิจกรรม
ศิลปศึกษา 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 1.  เพ่ือเปนแนวทางในการศึกษาวิเคราะห พัฒนา และสงเสริมการเห็นคุณคาในตนเองของเด็ก
ปญญาเลิศที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวาความสามารถที่แทจริง 
 2.  เพ่ือเปนแนวทางใหครู ผูปกครอง และบุคลากรที่เกี่ยวของไดนํากิจกรรมศิลปศึกษาไปใชใน 
การพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองของผูเรียน 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่เปนนักเรียนในโครงการ
สงเสริมเด็กที่มีความสามารถพิเศษของโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยฝายประถม สังกัดคณะครุ
ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
  กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา มีขั้นตอนในการคัดเลือกดังนี้ 
  1.  เด็กนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางเลือกโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง คือ เปนนักเรียนในโครง 
การสงเสริมเด็กที่มีความสามารถพิเศษของโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม สังกัดคณะครุ
ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
  2.  ครูผูสอนเสนอรายชื่อนักเรียนที่เปนนักเรียนในโครงการสงเสริมเด็กที่มีความสามารถ
พิเศษของโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม สังกัดคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
โดยครูผูสอนพิจารณาขั้นแรกวาเปนเด็กปญญาเลิศที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวาความสามารถที่แทจริง 
  3.  นําแบบสํารวจเด็กปญญาเลิศที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวาความสามารถที่แทจริงไป
ใหผูปกครองของนักเรียนสํารวจเด็กนักเรียนของตนเอง จากนั้นสัมภาษณผูปกครองเพิ่มเติม 
  4.  เมื่อไดรายชื่อนักเรียนแลว นําแบบสํารวจเด็กปญญาเลิศที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ต่ํากวาความสามารถที่แทจริงไปใหครูสํารวจเด็กนักเรียนของตน จากนั้นจึงสัมภาษณครูผูสอนเพิ่มเติม 
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  5.  นําแบบสํารวจที่ผูปกครองและครูผูสอนตอบแสดงความคิดเห็นมาทบทวน และพิจารณา
ครั้งสุดทายวาเปนเด็กปญญาเลิศที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวาความสามารถที่แทจริง จํานวน 8 คน เพ่ือ
นํามาเปนกลุมตัวอยาง 
 ตัวแปรที่ศึกษา 

1. ตัวแปรอิสระ  ไดแก  กิจกรรมศิลปศึกษา 
2. ตัวแปรตาม   ไดแก  การเห็นคุณคาในตนเอง  

 

นิยามศัพทเฉพาะ 
  1.  การเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึง การมีความรูสึกหรือมีความคิดเกี่ยวกับตนเอง วามี
คุณคาเปนที่ยอมรับของคนใกลชิด หรือมีความคิดเกี่ยวกับตนเองวามีคุณคา ไดรับการยอมรับวาเปนคนเกง มี
ความสามารถ มีความสําคัญตอผูอื่น ส่ิงดังกลาวเหลานี้สามารถวัดไดจากแบบสํารวจการเห็นคุณคาในตนเอง 
ซึ่งแปลและปรับปรุงจากของ คูเปอรสมิธ (The Coopersmith Self - Esteem Inventory School Form) ฉบับ
ใชกับนักเรียนที่มีอายุระหวาง 8 – 15 ป (Coopersmith. 1984) ซึ่งแบบสํารวจการเห็นคุณคาในตนเองนี้  
แบงเปน 5 ดาน (รัศมี โพนเมืองหลา. 2543 : 6) 
   1.1  ดานตนโดยทั่วไป (general self) หมายถึง สถานการณที่เกี่ยวของกับตนเอง ไดแก 
ความสามารถโดยทั่วไป คานิยมสวนบุคคล ระดับของความคาดหวังตาง ๆ 
   1.2  ดานสังคม – เพ่ือน (social self-peers) หมายถึง สถานการณที่เกี่ยวของกับสังคม
และเพ่ือน ไดแก ปฏิสัมพันธกับเพ่ือน การไดรับการยอมรับจากเพื่อน 
   1.3  ดานโรงเรียน – การศึกษา (school-academic) หมายถึง สถานการณที่เกี่ยวของกับ
โรงเรียนและการเรียน ไดแก การไดรับการยอมรับจากครู การประสบความสาํเร็จในการเรียน 
   1.4  ดานทางบาน – พอแม (home-parents) หมายถึง สถานการณที่เกี่ยวของกับ 
ทางบานและพอแม ไดแก การมีความสําคัญกับทางครอบครัว การไดรับการยอมรับจากพอแม 
   1.5  ดานการวัดความจริงใจของผูตอบ 
 
  2.  เด็กปญญาเลิศท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวาความสามารถที่แทจริง  
หมายถึง เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่เปนนักเรียนในโครงการสงเสริมเด็กที่มีความสามารถพิเศษ
ของโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม สังกัดคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ที่
ไดรับการคัดเลือกแบบเจาะจงวาเปนเด็กปญญาเลิศที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวาความสามารถที่แทจริง 
  3.  การจัดกิจกรรมศิลปศึกษา หมายถึง การเรียนการสอนวิชาศิลปศึกษา โดยการจัด 
ประสบการณการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับวุฒิภาวะของผูเรียน ซึ่งมีเปาหมายเพื่อพัฒนาความเชื่อมั่น 
ในตนเองและสรางศิลปนิสัยใหกับผูเรียน 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 

         การเห็นคุณคาในตนเอง 
                 แบงเปน 4 ดาน 
1.  ดานตนโดยทั่วไป (General Self) 
2.  ดานสังคม – เพ่ือน (Social Self – Peers) 
3.  ดานโรงเรียน - การศึกษา (School – Academic) 
4.  ดานทางบาน - พอแม (Home – Parents) 

 
 

กิจกรรมศิลปศึกษา  
 
 
 
 
 
 
 
สมมุติฐานในการวิจัย 
 เด็กปญญาเลิศที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวาความสามารถที่แทจริง ที่ไดรับการเรียนรูจากการ
รวมกิจกรรมศิลปศึกษา จะมีพัฒนาการของการเห็นคุณคาในตนเองสูงขึ้นกวาเดิม 
 



บทที่ 2 
เอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 การศึกษาในครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารตางๆ และงานวิจัยที่เกี่ยวของ ซึ่งแบงออกเปนหัวขอ 
ดังตอไปนี้ 
 1.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเด็กปญญาเลิศ 
  1.1  ความหมายของเด็กปญญาเลิศ 
  1.2  ลักษณะของเด็กปญญาเลิศ 
  1.3  การคัดแยกเด็กปญญาเลิศ 
  1.4  ทฤษฎีและหลักการที่เกี่ยวกับเด็กปญญาเลิศ 
  1.5  ปญหาของเด็กปญญาเลิศ 
  1.6  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเด็กปญญาเลิศ 
 2.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเห็นคุณคาในตนเอง 
  2.1  ความหมายของการเห็นคุณคาในตนเอง 
  2.2  ความสําคัญของการเห็นคุณคาในตนเอง 
  2.3  องคประกอบของการเห็นคุณคาในตนเอง 
  2.4  แนวทางการสงเสริมและพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง 
  2.5  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเห็นคุณคาในตนเอง 
 3.  เด็กปญญาเลิศที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวาความสามารถที่แทจริง 
  3.1  ความหมายของเด็กปญญาเลิศที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ต่ํากวาความสามารถที่ 
แทจริง 
  3.2  ลักษณะของเด็กปญญาเลิศที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ต่ํากวาความสามารถที่แทจริง 
  3.3  สาเหตุที่ใหเด็กปญญาเลิศมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวาความสามารถที่แทจริง 
  3.4  แนวทางในการจัดโปรแกรมเพื่อชวยเหลือเด็กปญญาเลิศที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ 
ต่ํากวาความสามารถที่แทจริง 
  3.5  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเด็กปญญาเลิศที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวาความสามารถที่
แทจริง 
 4.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับกิจกรรมศิลปศึกษา 
  4.1  ความหมายของกจิกรรมศิลปศึกษา 
  4.2  ความสําคัญของการจัดกิจกรรมศิลปศึกษา 
  4.3  องคประกอบของการจัดกิจกรรมศิลปศึกษา 
  4.4  หลักการของการจัดกิจกรรมศิลปศึกษาสําหรับเด็กที่มีความสามารถพิเศษ 
  4.5  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับกิจกรรมศิลปศึกษา 
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1.  เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวของกับเด็กปญญาเลิศ 
 1.1  ความหมายของเด็กปญญาเลิศ 
 คณะอนุกรรมการแผนพัฒนาการศึกษาสําหรับผูมีปญญาเลิศและมีความสามารถพิเศษ สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (พ.ศ. 2541) ไดใหความหมายเกี่ยวกับเด็กที่มีปญญาเลิศของเด็กและ 
เยาวชนผูมีความสามารถพิเศษไวดังนี้ 
 

เด็กที่แสดงออกซึ่งความสามารถอันโดดเดนในดานใดดานหน่ึงหรือหลายดานทั้งในดานสติปญญา ความคิด
สรางสรรค การใชภาษา การเปนผูนํา การสรางงานทางดานทัศนศิลป และศิลปะการแสดง ความสามารถทางดนตรี 
ความสามารถทางกีฬา และความสามารถ ทางวิชาการในสาขาใดสาขาหนึ่ง อยางเปนที่ประจักษเม่ือเปรียบเทียบ
กับเด็กอื่นๆ ที่มีอายุระดับเดียวกัน ซ่ึงอยูในสภาพแวดลอมเดียวกัน 

  
 
 คํานิยามของคําวา “gifted หรือ talented” ที่มีความหมายและใชกันทั่วโลก เปนคานิยมที่ไดมาจาก
รากฐานของคํานิยามของ U.S Office of Education ที่ปรับปรุงใน ค.ศ. 1993 ไดความหมายไวดังนี้ 
 

เด็กที่มีความสามารถพิเศษ เปนเด็กที่แสดงออกถึงความสามารถอันโดดเดน หรือแสดงศักยภาพที่จะพัฒนาใหโดด
เดนเปนที่ประจักษได เม่ือเปรียบเทียบกับเด็กที่มีสภาพแวดลอม หรือประสบการณคลายคลงึกัน หรืออายุพอๆ กัน 
ความสามารถพิเศษที่เหนือคนอื่นน้ีอาจมีเพียงดานเดียวหรือหลายดาน ดงัตอไปน้ี 
     1.  ทางดานสติปญญาทั่วไป (Intellectual Ability) 
     2.  ทางวิชาการสาขาใดสาขาหนึ่ง (Specific Academic Ability) 
     3.  ทางความคิดสรางสรรค (Creative Thinking Ability) 
     4.  ทางการเปนผูนํา (Leadership Ability) 
     5.  ทางศิลปะหรือทางดนตรี (Visual Performing Art & Music) 
ซ่ึงเด็กดังกลาวเหลานี้มีลักษณะที่ตองการการศึกษาที่แตกตางจากระบบการศึกษาปกต ิ

 
 คํานิยามที่เปนที่นิยมอีกนิยามหนึ่งเปนของ Joseph S.Renzulli (1994 : 31) ซึ่งกลาววาเด็ก
ปญญาเลิศ คือ เด็กที่มีความสามารถพิเศษ 3 ประการ ดวยกัน คือ 
  1.  มีความสามารถทางภูมิปญญาสูงกวาเด็กปกติ (Above Average Ability) 
  2.  มีความมุงมั่นตอความสําเร็จ (Task Commitment) 
  3.  มีความคิดสรางสรรค (Creativity) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 9

  
 

ภาพประกอบ 1 ลักษณะที่เกี่ยวของ 3 ดานของความเปน Giftedness 
“Renzulli’ Graphic Definition of Giftedness”  (1994 : 31) 
 
 คํานิยามของ Stenberg (1996) ในทฤษฎีที่ชื่อวา Triarchie Theory ซึ่งนักวิชาการเรียกวาทฤษฎี
สามหวง หรือทฤษฎีสามเกลียวเชื่อม ไดแบงความสามารถของคนเปน 3 ดาน คือ 

1. นักวิเคราะห (Analytic) สามารถทําแบบทดสอบตางๆ ไดดี เปนนักแกปญหาและมีความ 
โดดเดนเรื่องการใชเหตุผล 

2. นักสังเคราะห (Synthetic) มีความสามารถโดดเดนเรื่องการใชความคิดแบบสรางสรรค  
มองอะไรกวางขวาง เปนคนมีสติปญญา มีความคิดลุมลึก 

3. นักปฏิบัติ (Practical) สามารถประยุกตส่ิงตางๆ มาใชในชีวิตประจําวัน สามารถ 
แกปญหาชีวิตประจําวันและทางอาชีพการงานไดดี 
 ทฤษฎีของการดเนอร (Howard Gardner. 1983) ที่ชื่อวา “Multiple Intelligence theory” มีความ
เชื่อวา 
 

    ความสามารถทางสมองของมนุษยน้ันมีความสลับซับซอน ดังน้ัน จึงไมควรใหความสําคัญกับความสามารถ
ดานใดดานหน่ึงโดยเฉพาะ แลวทิ้งความสามารถอื่นๆ ของมนุษยไปเขาจําแนกความสามารถของมนุษยออกเปน  
7 ดานดวยกัน คือ 
    1.  ดานภาษา (Linguistic) คนกลุมน้ีเปนนักคิด ชอบใชภาษา ชอบอาน ชอบขีดเขียน  สามารถเรียนรูไดดีใน 
เร่ืองภาษาจากการเห็น การจําจากเสียง การเขาใจความหมายของคํา ตาม หลักเกณฑของภาษา วิธีการ 
สรางสรรคทางภาษาอาจสังเกตไดจากการพูดหรือการเขียน ซ่ึงเปนลักษณะเฉพาะของนักประพันธ นักเขียน  
นักพูด เปนตน 
     2.  ดานดนตรี (Musical Ability) คนกลุมน้ีชอบฟงและทําเสียงเพลงมีสุนทรียะดานดนตรีในรูปแบบตางๆ เม่ือ 
ไดยินเสียงเพลงจะเตนทันที คนกลุมน้ีชอบจดจําดวยเสียงเพลง มีความสามารถ ในเร่ืองของจังหวะ เชน นักเขียน 
นักพูด นักประพันธ เปนตน 
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     3.  ดานความคิดแบบเหตุผลและแบบนักคณิตศาสตร (Logical Mathematics Ability) คน กลุมน้ีเปนคนชอบ
คิดแบบใชเหตุผล สามารถสรางความคิด สรุปความคิด ปรับเปลี่ยนระบบวิธีคิดใหมๆ สามารถควบคุมระเบียบ
ตางๆ ชอบกิจกรรมประเภทลับสมอง ประลองปญญา เกมสตาง ๆ โดยเฉพาะเกมสที่ใชความคิด สนุกสนานกับ
การเลนเกมสคอมพิวเตอร 
4.  ดานทิศทาง/มิติสัมพันธ (Spatial Ability) คนกลุมน้ีสามารถคิดนึกและจินตนาการ 
 เปนรูปภาพ ชอบใชเวลาวาดภาพ ออกแบบสิ่งตางๆ ชอบเลนกอสราง เลนเคร่ืองจักร เครื่องยนต   
 มีความรวดเร็วเร่ืองมิติตางๆ เชน สถาปนิก จิตรกร วิศวกร นักภูมิศาสตร เปนตน 
5.  ดานการกีฬาและการใชกลามเน้ือตางๆ (Bodily Kinesthetic Ability) คนกลุมน้ีมีความ 
 สามารถทางดานกีฬาตางๆ การเตนรํา กิจกรรมเขาจังหวะ บางคนชอบเย็บปกถักรอย บางคนชอบ 
 งานพิมพดีด ไดแก พวกนักกีฬา ชางฝมือ เปนตน 
 

    
    
    
    
   6.  ดานมนุษยสัมพันธ (Intrapersonal Ability) คนกลุมน้ีสามารถเขาใจคน มีความเปนผูนํา  
 สามารถตัดสินใจ สามารถแกปญหา ลดความขัดแยงและควบคุมคนอื่นไดดี  สามารถเขาใจผูอื่น แสดงการ 
 ตอบสนองตอผูอื่นไดอยางเหมาะสม เชน นักการเมือง ครูแนะแนว จิตแพทย หรือผูใหคําปรึกษาตาง ๆ  
 เปนตน 
   7.  ดานจิตและความคิด (Interpersonal Ability) คนกลุมน้ีเปนคนที่มีความลึกซึ้งทางเรื่องจิตใจ 
 ของตน ความรูสึกของตน ชอบคิดฝน สามารถสรางความคิดและจินตนาการ มีความเขาใจตนเองอยาง 
 ถองแททั้งทางดานอารมณ ความรูสึก จุดเดน จุดดอยของตน เชน นักประพันธ นักคิด นักปราชญ   
 นักบวช เปนตน (อุษณีย โพธิสุข. 2541 : 35 – 36; อางอิงจาก Gardner. 1983) 
 
 จะเห็นวาทฤษฎีดังกลาวเหลานี้มีจุดเดนในดานการแยกแยะประเภทหรืออธิบายลักษณะ
ความสามารถมนุษยไดดี แตยังมีปญหาในเรื่องการพัฒนาเครื่องมือสํารวจ ศักยภาพ และแนวทางการพัฒนา
ในระบบโรงเรียน สาเหตุอาจเนื่องจากเปนทฤษฎีที่สังเคราะหมาจากการศึกษาเรื่องการทํางานของสมอง
มนุษย 
 มารแลนด (Marland. 1972) ไดบัญญัติศัพทความหมายคําวา “Gifted and Talented” ไดอยาง
กวางขวาง และมีผูนิยมใชกันมากมายหลายประเทศ กลาววา เด็กเกงคือ เด็กที่มีความสามารถดานใดดาน
หนึ่ง หรือมีความสามารถมากกวาหนึ่งดานดังตอไปนี้ 
  1.  ภูมิปญญาทั่วไป (Intellectual Ability) 
  2.  ความถนัดเฉพาะวิชา (Specific Academic Aptitude) 
  3.  ความคิดสรางสรรคระดับสูง (Creative and Productive Thinking) 
  4.  ความสามารถในการเปนผูนาํ (Leadership Ability) 
  5.  ความสามารถทางดานศิลปะ ดานการแสดงและดานดนตรี (Visual and Performing Art) 
  6.  ความสามารถใชกลามเนื้อและประสาทสัมผัส (Psychomotor Skill) 
 หนังสือ The New Encyclopedia Britannica (1985) ไดนิยามความหมายเด็กที่มีความสามารถ
พิเศษ (Talented) ไววา หมายถึง ความสามารถพิเศษที่มีอยูและสามารถทําไดรวดเร็วและงายดาย ซึ่งรวมถึง
ความชํานาญโดยเฉพาะ หรือตามความหมายของกรมวิชาการ (2521) ความสามารถพิเศษคือวุฒิสามารถ 
หมายถึง ความสามารถพิเศษหรือความถนัดตามธรรมชาติที่พัฒนาขึ้นจากการฝกฝน ไดแก ความสามารถ
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ทางดนตรี ศิลปะ เปนตน นอกจากนี้ ในเอกสารของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2535) ไดกลาวไววา  
เด็กที่มีความสามารถพิเศษ จะมีความสามารถพิเศษเฉพาะทาง และแสดงในแงของปริมาณ ซึ่งจะใชการ 
คัดเลือกมากกวาการคัดแยก ไดแก ความสามารถทางดานตางๆ ตอไปนี้ 
 - ความสามารถพิเศษทางวิชาการ (Academic Talent) 
 - ความสามารถพิเศษทางศิลปะ (Artistic Talent) 
 - ความสามารถพิเศษทางความคิดริเร่ิม (Creative Talent) 
 - ความสามารถพิเศษทางการละคร (Dramatic Talent) 
 - ความสามารถพิเศษทางมนุษยชาติ (Humanistic Talent) 
 - ความสามารถพิเศษทางการเปนผูนํา (Leadership Talent) 
 - ความสามารถพิเศษทางคณิตศาสตร (Mathematics Talent) 
 - ความสามารถพิเศษทางเชิงกล (Mechanical Talent) 
 - ความสามารถพิเศษทางภาษาสมัยใหม (Modern Language Talent) 
 - ความสามารถพิเศษทางดนตรี (Musical Talent) 
 - ความสามารถพิเศษทางทักษะของรางกาย (Physical Talent) 
 - ความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร (Science Talent) 
 - ความสามารถพิเศษทางสังคมและอารมณ (Social and Emotional Talent) 
 - ความสามารถพิเศษทางการเขียน (Writing Talent) 

 1.2  ลักษณะของเด็กปญญาเลิศ  
 ลักษณะของเด็กปญญาเลิศนั้น สวนมากสามารถเห็นไดตั้งแตเยาววัย และเมื่อเติบโตขึ้น จะมี
สวนประกอบหลายอยางมาปดบังความเปนปญญาเลิศของเขา เชน สภาพแวดลอมตางๆ ที่ไมเอื้ออํานวยตอ
การพัฒนาความสามารถ ดังนั้น การสังเกตลักษณะนิสัยจึงเปนส่ิงที่จะสามารถชวยใหเราตระหนักถึง
ความสามารถที่แทจริงของเขาได 
 โครงการเด็กปญญาเลิศที่มีชื่อเสียงของโลก มักมุงที่จะคนหาวิธีการที่สามารถคัดแยก และอบรม
เล้ียงดูเด็กเหลานี้ ดุษฎี บริพัตร ณ อยุธยา (2523) ไดกลาวถึงลักษณะของเด็กปญญาเลิศเมื่อตอนเยาววัยไว
ดังนี้ 
  1.  ใชศัพทสูงและซับซอนเกินวัยทั้งปริมาณคําและคุณภาพของคํา รวมทั้งการใชประโยคได
ยาวกวาเด็กธรรมดา 
  2.  มีสายตาแหลมคม รูจักสังเกตสิ่งตางๆ ไดถ่ีถวน และมีความอยากรูอยากเห็น 
  3.  สามารถจดจําสิ่งตางๆ ไดอยางรวดเร็วและงายดาย 
  4.  มีสมาธิดีเย่ียม 
  5.  สนใจสิ่งตางๆ อยางกวางขวางและลึกซึ้ง 
  6.  สามารถเขาใจส่ิงที่ซับซอน พิสดารและเชื่อมโยงกับส่ิงตางๆ ไดเปนอยางดี 
  7.  มีทักษะสูงในการแยกแยะแจกแจง และมีความโนมเอียงที่จะเขมงวดกวดขันกับตนเอง 
  8.  มีความคิดอานนอกระเบียบแบบแผน ชอบคิดอะไรเลนสนุก ชอบคิดอยางอิสระ มีประสาท
ความรูสึกนึกคิดลึกซึ้ง มีความประณีต วองไวเปนพิเศษ 
  9.  สามารถอานหนังสือในระดับเดียวกับเด็กที่เรียนสูงไดกวางสองชั้นเรียนเปนอยางนอย 
  10. มีความถนัดและความสนใจพิเศษ 
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 ดุษฎี บริพัตร ณ อยุธยา (2531) ไดถอดบทความประกอบภาพสไลดของ National State 
Leadership Training Institute on the Gifted and the Talented ซึ่งไดรวบรวม ขอเขียนของนักจิตวิทยาคน
สําคัญและนักการศึกษาอีกหลายทานที่ไดกลาวถึงลักษณะของเด็กปญญาเลิศคลายคลึงกัน ดังนี้  
  1.  มีประสาทรับรูวองไวเปนพิเศษ คือ เปนเด็กที่สามารถสัมผัสและมีปฏิกิริยาตอส่ิงแวดลอม
ตลอดเวลา ชางสังเกต มีประสาทวองไวและตื่นตัวอยูเสมอ 
  2.  มีความอยากรูอยากเห็นอยางเขมขน มักจะตั้งคําถามกับตัวเองและบุคคลอื่นทั่วๆ ไปอยู
เสมอ พากเพียรหาคําตอบใหไดโดยวิธีสํารวจ แสวงหาและคนควาโดยลําพัง มีการทดลองแสวงหาขอมูลจาก
ส่ิงตางๆ อยูเสมอ 
  3.  มีความสามารถแกปญหาและเขาใจสิ่งตางๆ ในระดับสูง สามารถคิดอยางมีเหตุผล   
ตั้งขอสรุปได ตั้งหลักเกณฑอยางกวางๆ ได ประยุกตใชความเขาใจกับสถานการณ 
ใหมๆ ได และต้ังขอสันนิษฐานได 
  4.  มีแรงผลักดันและมีความวิริยะ อุตสาหะ มีความรับผิดชอบในงานที่ตัวเองเลือกทําอยางสูง  
ฝงตัวฝงใจอยูกับงานไดนานๆ หมกมุน ทุมเททั้งเรี่ยวแรงและเวลาใหแกงานที่ตนสนใจอยางไมรูเหน็ด 
รูเหนื่อย จนกระทั่งไดผลเปนที่นาพอใจ 
  5.  มีแรงผลักดันที่จะดําเนินงานใหสมบูรณปราศจากที่ติ โดยมักจะตั้งเปาหมายไวกับตนเอง
และงานที่เลือกไวสูงมาก มักจะแสวงหาคุณภาพจากการทํางานมากกวาอยางอื่น 
  6.  ชอบการแสวงหาสิ่งที่ทาทายความคิด มักจะเลือกงานที่มีความซับซอน พิสดาร ทาทาย
ความคิดในระดับสูง มักจะมองขามงานที่งายๆ ชอบเลนเกมสที่ใชความคิดและเหตุผล ไมยอมท่ีจะมีคนปอน 
คําตอบให มักจะมีความสนุกกับขอคิดแปลกๆ และคําศัพทใหมๆ อยูเสมอ 
  7.  มีความคิดแปลกไมเหมือนใครและมีอารมณขัน จะนําเอาสวนประกอบตางๆ มาจัดกลุม  
เสนอในรูปและขบวนการที่ใหม ไมซ้ําแบบใคร เวลาทํางานจะใชวิธีการที่พิสดาร ผิดแผกไปจากคนอื่น  
ผลงานมักแสดงอารมณขันตางๆ นานา มีความคิดแตกแขนงหลายทาง และมักคิดในสิ่งที่คนอื่นทั่วๆ ไป 
นึกไมถึง 
  8.  เปนคนเจาความคิด มีความอิสระเสรีในการคิดและการกระทํา เปนเด็กที่คิดพ่ึงตนเอง โดย
หาแนวปฏิบัติดวยตนเองอยูเสมอ คิดและทําอะไรเอง ไมสะดุงสะเทือนอะไรกับความลี้ลับ คลุมเครือ หรือ
ความแปลกประหลาดพิสดารตาง ๆ 
  9.  มีความสนใจในรายละเอียดตางๆ คือ มีความคิดอาน ตกแตง เพ่ิมเติม เสริมแตงอยูเสมอ 
มีความคิดเห็นตางๆ ดวยคําตอบนานาชนิด ดวยขอแกไขนานาประการ เสนอความคิดใหผูคนเลือกไดอยาง
หลากหลายอยูเสมอ มักจะสนใจในรายละเอียดอยางไมรูจบส้ิน 
  10. มีความรูสึกละเอียดลึกซึ้งและวองไว ไดแก เด็กมีปฏิกิริยารุนแรงเกี่ยวกับปญหาทาง 
จริยธรรมและทางสังคม มีความออนไหวไปกับ ความอยุติธรรม การเยาะเยย การทอดทิ้ง ทําใหเปนคน 
เขมงวดกับตนเองอยางเกินขอบเขต 
 หมายเหตุ : ควรตระหนักวาเด็กปญญาเลิศไมไดมีลักษณะทั้ง 10 ประการ ที่กลาวมาขางตน แต
อาจมีหลายประการหรือบางประการเทานั้น และเนื่องจากหลายสาเหตุดวยกัน 
 1.3  การคัดแยกเด็กปญญาเลิศ 
 ในการพิจารณาคัดแยกเด็กปญญาเลิศเขารวมในโปรแกรมนั้น ความผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้น มี 2 
กรณี คือ อาจคัดแยกเด็กที่ไมใชเด็กปญญาเลิศเขารวมโปรแกรม และไมสามารถคัดแยกเด็กปญญาเลิศได  
ความผิดพลาดนี้ยอมมีผลกระทบทั้งตอตัวโปรแกรมเองและตอตัวเด็ก ปญหาที่พบบอย คือ โปรแกรมของ
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โรงเรียนไมหลากหลายพอที่จะใหเด็กปญญาเลิศทุกคนไดเขารวมโปรแกรมหรือไมสามารถคัดแยกเด็กปญญา
เลิศเขารวมโปรแกรมได การคัดแยกที่มีประสิทธิภาพ คือ การคัดแยกที่พยายามใหเกิดความผิดพลาดนอย
ที่สุดเทาที่จะทําได 
 เฮรเกน (ดวงเดือน ออนนวม. 2529 : 20 – 32; อางอิงจาก Hegen. 1980) ไดกลาวถึงการ 
คัดแยกที่มีประสิทธิภาพวา ควรมีลําดับขั้นตอนในทางปฏิบัติดังตอไปนี้ 
  1.  กําหนดความหมายของคําวา “ปญญาเลิศ” 
  2.  กําหนดแหลงขอมูล คือ กําหนดวามีแหลงใดบางที่จะชวยใหไดขอมูลเกี่ยวกับตัวเด็กตาม
ความหมายของคําวา “ปญญาเลิศ” ที่กําหนดไว 
  3.  เก็บรวบรวมขอมูล คือ การเก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีตางๆ จากแหลงขอมูลในขอ 2 
  4.  กําหนดวิธีการพิจารณาขอมูล คือ การหาวิธีการในการพิจารณาขอมูลท่ีรวบรวมไดใน 
ขอ 3 เพ่ือใชในการตัดสินใจคัดแยกเด็กที่จะเขารวมในโปรแกรม 
 ดวงเดือน ออนนวม (2529 : 22) อธิบายเกี่ยวกับเด็กปญญาเลิศที่ครูไมเลือกเขาโครงการ ไดแก 
เด็กที่มีปญหาทางอารมณหรือเด็กที่ตอตานหรือไมสนใจการเรียน ซึ่งการสังเกตของครูควรใชประกอบกับการ
ทดสอบระดับสติปญญาดวย และการทดสอบผลสัมฤทธิ์นั้น ไมควรใชเพียงอยางเดียว 
 จรรยา สุวรรณทัต (2529 : 3) กลาววา การคัดแยกเด็ก ควรสอบถามพอแม หรือผูปกครองเด็ก
เพ่ิมเติมดวย เน่ืองจากพอแมสามารถใหขอมูลไดกวางขวางกวาครู ในแงของการใชเวลาของเด็ก ขณะอยูนอก
โรงเรียน ทักษะ และความสามารถพิเศษ ปฏิกิริยาสนองตอบตอเหตุการณเฉพาะหนา หรือตองานที่ยุงยาก  
ซับซอน การเลือกหนังสือท่ีอาน เรื่องที่ชอบพูดถึงตลอดจนภาษาที่ใช พอแมของเด็กเหลานี้จะสามารถคนพบ
ความสามารถพิเศษของเด็กตั้งแตเยาววัย และถาไดรับการดูแลอยางเหมาะสมอยางตอเนื่องจะชวยใหเด็กเกิด
การเรียนรูและใชสติปญญาเพ่ือการสรางสรรคมากขึ้น 
 ศรียา นิยมธรรม (2535 : 389 – 392) ไดกลาวถึง การคัดแยก แบงออกเปนสามขั้นตอน คือ 
  ขั้นที่ 1 ขั้นเสนอชื่อโดยผูใกลชิดและรูจักเด็ก เชน ผูปกครอง ครู เพ่ือน หรือตัวเด็กเอง เปน
ผูใหรายละเอียด โดยมีแบบตรวจสอบรายการระเบียนประวัติหรือแบบสอบถามใหตอบ ทั้งนี้เปนการอาศัยการ
สังเกตของบุคคลเหลานี้ บางครั้งก็เปนการสอบถามงายๆ วาใครมีลักษณะเดน ฯลฯ ขอมูลตางๆ ที่ไดใน 
ขั้นนี้ ไมวาจะจากการตอบแบบสอบถามจาก ระเบียนประวัติ หรือแบบตรวจสอบการสัมภาษณ จะเปนวิธีหนึ่ง
ที่จะรายงานเรื่องราวเกี่ยวกับเด็กประกอบการลงความเห็นได และอาจใชคัดแยกเด็กในขั้นแรกและใชประกอบ
เครื่องมืออ่ืนๆ ในขั้นตอนตอไป 
  ขั้นที่ 2 การคัดแยกอยางเปนทางการ โดยใชเกณฑการคัดแยกตามหลักวิชาการอยางเปน
ทางการ โดยใชเครื่องมือ ซึ่งใชงายและรวดเร็ว ผูใชตองมีความชํานาญ 
  ขั้นที่ 3 ขั้นวินิจฉัย โดยใชเครื่องมือเปนทางการ เพ่ือทดสอบความสามารถดานตางๆ ของเด็ก
อยางละเอียดลึกซึ้งขึ้นกวาสองขั้นตอนแรก มักเปนการดําเนินการตอจากสองขั้นตอนแรก เครื่องมือที่ใชใน
ขั้นตอนนี้ ไดแก 
   3.1  แบบทดสอบสติปญญารายบุคคล 
   3.2  แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   3.3  แบบทดสอบความคิดสรางสรรค 
   3.4  แบบทดสอบความถนัด 
   3.5  แบบสํารวจความสนใจ 
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 รูเบนเซอร (Rubenzer. 1979 : 304) กลาววา มีครูเพียงรอยละ 50 เทานั้น ที่รูสึกวาประสบ
ผลสําเร็จในการระบุชื่อและพิจารณาวานักเรียนคนใดเปนเด็กปญญาเลิศ และไดคนพบวาครูสามารถระบุเด็ก 
ไดถูกตองมากขึ้น เมื่อครูใชแบบสํารวจพฤติกรรม (Behavioral Characteristics) เปนเกณฑในการสังเกต 
 จากการศึกษาคนควาดังกลาวทําใหทราบวา การคัดแยกเด็กปญญาเลิศและเด็กที่มีความสามารถ
พิเศษเฉพาะดาน มักจะเปนผลมาจากปฏิสัมพันธที่ซับซอนของคุณลักษณะตางๆ โดยแสดงพฤติกรรมออกมา
ในรูปแบบตางๆ กัน เด็กปญญาเลิศและเด็กที่มีความสามารถพิเศษเฉพาะดานบางคนแสดงลักษณะนิสัย
ออกมาใหเห็นอยางชัดเจน บางคนแสดงออกมาในลักษณะรวมๆ และบางคนก็ไมแสดงออกมาใหเปนที่สังเกต
ได เชน เด็กปญญาเลิศที่มีผลสัมฤทธิ์ต่ําทางการเรียน มักจะถูกละเลยไมสนใจที่จะนํามาพิจารณา เปนตน 
ดังนั้น จึงไมควรใชวิธีการหนึ่งวิธีการใด ควรใชหลายๆ วิธีประกอบกันในการพิจารณาคัดแยก 
 1.4  ทฤษฎีและหลักการที่เกี่ยวกับเด็กปญญาเลิศ 
 ทฤษฎีและหลักการที่เกี่ยวของกับสติปญญานั้น บลูม (Bloom. 1956) ไดจัดประเภทวัตถุประสงค
ของการศึกษาออกมาในดานความรู ความคิด (Cognitive Domain) และดานความรูสึก (Affective Domain) 
และไดจัดลําดับพฤติกรรมจากต่ําไปหาสูงไวดังนี้ 

1. ความรูความจํา (Knowledge) ตัวอยางคํากริยาที่บงบอกพฤติกรรม เชน บอก แสดง  
รวบรวม ชี้บง ระบุ ฯลฯ 

2. ความเขาใจ (Comprehension) ตัวอยางคํากริยาที่บงบอกพฤติกรรม เชน แปล 
ความหมาย ทํานาย อธิบาย บรรยาย สรุป สาธิต ฯลฯ 

3. การนําไปใช (Application) ตัวอยางคํากริยาที่บงบอกพฤติกรรม เชน แกปญหา  
ทดลอง ฯลฯ 

4. การวิเคราะห (Analysis) ตัวอยางคํากริยาที่บงบอกพฤติกรรม เชน เปรียบเทียบ   
จัดประเภท จัดกลุมสัมพันธ ฯลฯ 

5. การสังเคราะห (Synthesis) ตัวอยางคํากริยาที่บงบอกพฤติกรรม เชน ออกแบบ  
เรียบเรียง สราง ฯลฯ 

6. การประเมินคา (Evaluation) ตัวอยางคํากริยาที่บงบอกพฤติกรรม เชน ตีความ ตันสิน  
วิจารณ ฯลฯ 
 ดวงเดือน ออนนวม (2529 : 33 – 35) ไดนําเสนอแนวคิดในการพัฒนาสติปญญาวามี 4 ขั้น เด็ก
ปญญาเลิศ คือ เด็กที่ทําส่ิงที่ตองใชระดับสมรรถภาพทางสมองสูงกวาวัยได เชน เด็ก 5 ขวบ จะแสดงถึงแวว
ของการมีความสามารถพิเศษ (Malls and Heinemann) 
 ลําดับขันพัฒนาการทางสติปญญา มี 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
  1.  ขั้นประสาทสัมผัส (Sensorymotor Stage) 
  2.  ขั้นกอนปฏิบัติการ (Preoperational Stage)  
  3.  ขั้นปฏิบัติการรูปธรรม (Concrete – Operational Stage) 
  4.  ขั้นปฏิบัติการนามธรรม (Formal – Operational Stage) 
 อารี รังสินันท (2532 : 29) ไดอธิบายความหมายของความคิดสรางสรรค โดยอาศัยทฤษฎี 
โครงสรางทางสติปญญาเปนพ้ืนฐาน คือ ความคิดอเนกนัยไว 4 ลักษณะ ไดแก 
  1.  ความคิดริเร่ิม (Originality) 
  2.  ความคิดคลองแคลว (Fluency) 
  3.  ความคิดยืดหยุน (Flexibility) 
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  4.  ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) 
 จากการศึกษาคนควาเอกสารที่กลาวทั้งหมดนี้พอสรุปใหเห็นไดชัดวา ทฤษฎีและหลักการที่ 
เกี่ยวของกับสติปญญา ซึ่งในแตละยุคสมัย จะยึดถือทฤษฎีเกี่ยวกับเด็กปญญาเลิศแตกตางกันไปในยุคสมัย
แรกๆ จะเชื่อวาเปนพันธุกรรมที่เปนตัวกําหนดสติปญญา แตในปจจุบันเราจะมองทั้งพันธุกรรมและ 
ส่ิงแวดลอมประกอบกนัในการสงเสริมใหเด็กแสดงความเปนปญญาเลิศไดสูงสุดตามศักยภาพที่เขามีอยู 
 1.5  ปญหาของเด็กปญญาเลิศ 
 ดวงเดือน ออนนวม (2529 : 88 – 89) ไดกลาวถึงปญหาของเด็กที่มีความสามารถพิเศษหรือเด็ก
เด็กปญญาเลิศวาประกอบไปดวย 
 
  1.  เด็กที่มีความสามารถพิเศษ ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวาระดับความสามารถที่ 
แทจริง (Underachiever) ซึ่งมักมีสาเหตุตางกัน สาเหตุหนึ่งที่นิยมกลาวถึง คือ การที่เด็กมีความรูสึกไมดีตอ
ตนเอง ไมชอบวิธีที่คิดวาผูอื่นมองตน พฤติกรรมที่แสดงออกมาจะเปนไปในแนวทางตอตานโดยไมตั้งใจ การ
ชวยเหลือเด็กประเภทนี้ ตองการการพัฒนาชวยใหเด็กเกิดอัตมโนทัศนหรือการเห็นคุณคาในตนเองดีขึ้น 
  2.  เด็กที่มีความสามารถพิเศษท่ีมีขอบกพรองในการเรียน (Learning Difficulties Gifted 
Children) ความบกพรองทางการเรียนของกลุมเด็กอาจเกิดจากอิทธิพลของส่ิงแวดลอม เชน การเรียนการ
สอนที่ไมเหมาะสม อาจเกิดจากตัวเด็กโดยตรง เชน การขาดความเอาใจใสตอการเรียน หรือเกิดจากขอ 
บกพรองสวนตัวของเด็ก เชน ความผิดปกติทางการไดยิน ซึ่งผูปกครองตองยอมรับความผิดปกตินั้น ถาให
ความกดดันเด็กมากในสิ่งที่เขาไมสามารถทําได อาจกอใหเกิดปญหาทางอารมณ และจะทําใหเกิดปญหา 
ที่ยิ่งซับซอนมากขึ้น 
 อุษณีย โพธิสุข (2535 : 39 – 40) ไดกลาวถึงปญหาของเด็กปญญาเลิศ ดังตอไปนี้ 
  1.  คนทั่วไปมักเขาใจผิดวาพวกเขาไมตองการความชวยเหลือใดๆ เพราะชวยตัวเองไดอยู
แลว เนื่องจากเปนเด็กที่มีศักยภาพของความเปนเลิศอยูในตัว บางคนมีโอกาสประสบความสําเร็จ มีชื่อเสียง
เพราะไดรับการสนับสนุนจากคนใกลชิดอยางตอเนื่อง แตเด็กสวนใหญถูกทิ้งขวางอยางนาเสียดาย 
  2.  เด็กขาดความเขาใจในศักยภาพอันมีคาของตนเอง ทําใหเด็กจํานวนมากใชเวลากับชีวิต
ของตนเองอยางสูญเปลา 
  3.  การไมไดรับการศึกษาที่เหมาะสมแกพวกเขา หลักสูตรสวนใหญมิใชเพ่ือเด็กสวนใหญ แต
เปนหลักสูตรที่พยายามคํานึงถึงการวัดไดในทางพฤติกรรมภายนอกที่สามารถแสดงออกได เพราะความเปน
ปญญาเลิศของเด็กสวนใหญไมสามารถวัดไดจากแบบทดสอบ 
  4.  ขาดองคกรที่ใหการสนับสนุนและใหการศึกษาอยางจริงจัง เนื่องจากมีความเขาใจวาเด็ก
สามารถชวยเหลือตนเองไดดีอยูแลว 
  5.  เด็กมีความคับของใจ ส้ินหวังกับระบบการศึกษา จึงพบวา เด็กสวนมากเลิกเรียนกลางคัน 
ยิ่งเด็กฉลาดมากเทาใด จะย่ิงมีความตองการหนีไปจากระบบการศึกษาที่โรงเรียนมากเทานั้น 
  6.  เมื่อขาดการชี้นําที่ดี เด็กอาจกลายเปนคนสรางปญหาใหแกสังคม เด็กหลายคนไม
สามารถใชความสามารถที่มีอยูในตัวใหถูกทาง เชน เกงทางหนึ่งแตไดทําอีกทางหนึ่ง 
  7.  เด็กสวนใหญถูกสอนใหมุงมั่นอยูแตวิชาการที่เนนแตเนื้อหาและขอมูลท่ีตองอาศัยการ 
ทองจํา คนสวนใหญจึงเขาใจผิดวาเด็กปญญาเลิศ คือ คนที่เรียนดีเยี่ยม และมีคะแนนเชาวนปญญาสูง ซึ่งที่
จริงแลวเด็กเรียนดีอาจไมไดเปนเด็กปญญาเลิศก็ได 
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  8.  ขาดบุคลากรที่เขาใจในเรื่องนี้อยางแทจริง โรงเรียนขาดผูปกครองที่มีสวนรวมในการจัด
การศึกษาของบุตรหลานของตนเองดวย 
 อุษณีย โพธิสุข (2543) ไดกลาวถึงปญหาที่มักพบไดเสมอในเด็กปญญาเลิศ ดังนี้ 
  1.  ความรูสึกวาตนเองไมมีคุณคา เห็นคุณคาในตนเองต่ํา (Low Self Esteem) รูสึกวาคนอื่น
ไมเห็นคุณคาในตัวของเขาเอง ซึ่งถาเขามีความรูสึกเชนนี้ จะทําใหขาดความเชื่อมั่นในตนเอง การที่เด็ก 
รูสึกวาตนเองไมมีคุณคาจะสงผลใหเกิดความรูสึกวาคนอื่นไมมีคุณคาเชนกัน 
  2.  ความรูสึกโดดเดี่ยวอางวาง (Loneliness) เด็กที่มีเชาวนปญญาสูง มักคิดวาคนอื่นๆ คิด
และรูสึกไมเหมือนกับตน จึงทําใหแสดงการตอบสนองตอผูอื่นในรูปแบบตางๆ กัน ซึ่งทั้งนี้ก็แลวแตพ้ืนฐาน
จากการอบรมเลี้ยงดู 
  3.  มีปญหาในการปรับตัว เพราะทักษะทางสังคมตํ่า (Low Social Skill) มีทักษะในการ
แสดงออก และการปรับตัวแตกตางไปจากกลุมหรือสังคม เนื่องจากเด็กกลุมนี้มีความแตกตางจากคนอื่นและ
ไมคอยชอบเขารวมกิจกรรมตางๆ ทางสังคมเทาที่ควรจะเปน 
  4.  มีความเครียดสูง (Stress) หรืออาจมีความคับของใจ (Frustration) เพราะมีความคาดหวัง
ในตัวเองสูง บางทีเขาไมสามารถตอบสนองความตองการของตนได ทําใหเกิดความเครียดและความคับของ
ใจได บางครั้งไดรับความกดดันจากการศึกษาในโรงเรียน ซึ่งเขาจําตองปฏิบัติตามในสิ่งที่ไมชอบหรือไมสนใจ 
  5.  กลัวความลมเหลว เพราะสังคมและคนรอบขางมักคาดหวังในตัวเด็กสูงมาก ประกอบกับ
เด็กที่มีปญญาเลิศ มักชอบทําอะไรสมบูรณแบบ ทําใหเขาพยายามหลีกเล่ียงสถานการณตางๆ ที่ทําใหเกิด
ความลมเหลว 
  6.  ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง (Low Self Confident) อันเปนผลจากการที่เด็กเห็นคุณคาใน
ตนเองต่ํา ทําใหขาดความเชื่อมั่นในตนเอง บางครั้งเด็กแสดงออกแตยังไมเหมาะสม จึงทําใหถูกตําหนิ และ
เมื่อมีความคิดคิดจะทําอะไรใหมๆ ก็จะทําใหไมกลาแสดงออก 
  7.  การทํางานไมคอยสําเร็จ แทที่จริงเด็กทีมีปญญาเลิศมักจะมีความคิดที่รับรูส่ิงตางๆ ไดเร็ว 
มีความสามารถในการคิด แตถาลงมือทํามักจะทําไมคอยสําเร็จ 
 1.6  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเด็กปญญาเลิศ 
 งานวิจัยในประเทศ 
 บุศดี คุมบล ศึกษาผลการฝกทักษะในการคิดเชิงวิจัยของเด็กที่มีความสามารถพิเศษ ที่ไดรับ 
การเรียนการสอน โดยแบบฝกทักษะการคิดเชิงวิจัยกับการสอนตามคูมือครู ซึ่งมีกลุมตัวอยาง จํานวน 20 คน 
แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 10 คน ผลการวิจัย พบวา ผลสัมฤทธิ์ดานทักษะการคิดเชิงวิจัย
ที่สอนกอนและหลังการทดลอง แตกตางกันมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (บุศดี  คุมบล.  2537 :  
บทคัดยอ) 
 คันธรส รสหวาน (2539 : บทคัดยอ) ศึกษาการพัฒนารูปแบบการสอนแบบกระบวนการแกปญหา
ทางคณิตศาสตร และประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนแบบกระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตร โดยมี
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนในโครงการพัฒนาภาพเด็กและเยาวชน จํานวน 30 คน ผลการวิจัยพบวา รูปแบบ
การสอนแบบกระบวนการแกปญหาทางวิทยาศาสตรมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว 
 งานวิจัยในตางประเทศ 
 อีริคสัน และอีโซเบลล (Erikson and Isobell. 1988 : 182) ไดศึกษาเกี่ยวกับผลการคิดเชิง 
สรางสรรคของนักเรียนที่มีความสามารถสูง ที่ทําสมาธิดวยการควบคุมภายใน – ภายนอก กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนจากโปรแกรมเด็กที่มีความสามารถพิเศษ จํานวน 80 คน เขาทดลองทําการศึกษาดวยตนเอง เปน
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เวลา 8 เดือน ซึ่งผลการวิจัยพบวา ความสามารถเชิงสรางสรรคดานภาษาของกลุมทดลองและกลุมควบคุม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 
 ฮัตชิงสันและโรเบิรต (Huchigson and Robert) ไดศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมของเด็กนักเรียน
ในโปรแกรมโรงเรียนของรัฐและเด็กนักเรียนในโรงเรียนวอลดอรฟในลักษณะของ “พฤติกรรมเด็กที่มี
ความสามารถพิเศษ” ของเรนซุลลี จุดมุงหมายของการศึกษา คือ เพ่ือศึกษาความคลายคลึงกันระหวาง
พฤติกรรมเด็กปญญาเลิศของ เรนซุลลี การแสดงความคิดแบบบูรณาการในโรงเรียนวอลดอรฟ กับโรงเรียน
ของรัฐ ผลการวิจัยพบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
 
2.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการเห็นคุณคาในตนเอง 
 2.1  ความหมายของการเห็นคุณคาในตนเอง  
 ไดมีผูอธิบายความหมายของการเห็นคุณคาในตนเองไวหลากหลาย ดังนี้ 
 การเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึง ความรูสึกวา ตนเองมีคา และมีความสามารถ ซึ่งความรูสึก
เหลานี้จะทําใหบุคคลมีความภาคภูมิใจในความเปนเอกลักษณของตนเอง ทําใหเกิดความเชื่อมั่นในการกระทํา
ส่ิงตางๆ ในชีวิต โดยไมตองพ่ึงพาอาศัยผูอื่นหรือส่ิงอื่น (เกียรติวรรณ อมาตยกุล. 2533 : 87) 
 การเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึง การที่บุคคลพิจารณาประเมินตนเอง แลวแสดงออกในแงของ
การยอมรับตนเองหรือไมยอมรับตนเอง เปนการแสดงออกเพื่อใหเห็นถึงขอบเขตความเชื่อมั่นของบุคคลที่มี
ตอตนเองในดานความสําคัญ ความสามารถ ความสําเร็จ และความมีคุณคาของตนเอง ซึ่งบุคคลอื่นสามารถ
รับรูไดจากคําพูดและทาทีที่บุคคลนั้นแสดงออกมา (ชัยวัฒน วงศอาษา. 2539 : 7; อางอิงจาก Calhoum.  
1977 : 321) 
 การเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึง สภาวะของจิตใจที่สามารถประเมินความคิด ความรูสึก และการ
กระทําส่ิงตางๆ ของบุคคลวามีประโยชน มีคุณคา ไดดวยตนเอง รวมทั้งความเชื่อถือและไววางใจในตนเอง 
ซึ่งเปนความรูสึกที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ สวนประสบการณชีวิตถือวาเปนส่ิงที่เกิดขึ้นภายนอก บุคคลที่เห็น 
คุณคาในตนเองสูงจะมีความรูสึกเกี่ยวกับตนเองวามีคุณคา มีความหมาย มีความรูสึกเกี่ยวกับตนเองใน
ทางบวก การเห็นคุณคาในตนเองสามารถพัฒนาใหดีขึ้นหรือเพ่ิมขึ้น โดยการคิดและมีเจตคติท่ีดีในดานบวก 
เชน พูดวา ฉันสามารถทําได ในทางตรงกันขามถาคนที่ไมเห็นคุณคาในตนเอง จะมองตนเองในแงราย มีเจต
คติที่ไมดีกับตนเอง (Palladino. 1994 : 3) 
 การเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึง ความรูสึกที่ดีตอตนเอง เปนลักษณะของความเชื่อมั่นและความ
นับถือตนเองวา ตนมีคุณคาและมีความหมาย สามารถที่จะประสบผลสําเร็จในส่ิงที่พอใจ (นวพร แซเล่ือง.  
2539 : 10; อางอิงจาก Branden. 1981 : 110 – 125) 
 จากความเห็นที่กลาวมาทั้งหมดพอสรุปไดวา การเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึง การประเมิน 
ตนเองตามความรูสึกวาตนเปนคนที่มีคุณคา มีความสามารถ มีความสําคัญ มีความสําเร็จในการทํางาน  
รวมทั้งการยอมรับการเห็นคุณคาจากคนในสังคมที่มีตอตน ตลอดจนมีเจตคติที่ดีตอตนเอง มีความคดิเกี่ยวกับ 
ตนเองในดานบวก มีความเชื่อมั่นในตนเอง บุคคลที่เห็นคุณคาในตนเอง มองตนเองในแงดีจะมีความรูสึกตอ
บุคคลอื่นในแงดีดวย 
 2.2  ความสําคัญของการเห็นคุณคาในตนเอง 
 การเห็นคุณคาในตนเอง เปนปจจัยที่สําคัญอยางยิ่ง เพราะเปนพ้ืนฐานการมองชีวิต ความสามารถ
ทางดานสังคมและดานอารมณของบุคคล เกิดจากการเห็นคุณคาในตนเอง บุคคลที่เห็นคุณคาในตนเองสูงจะ
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สามารถเผชิญกับอุปสรรคที่ผานเขามาในชีวิต สามารถยอมรับสถานการณที่ทําใหตนรูสึกผิดหวังและทอแทใจ 
ดวยความเชื่อมั่นในตนเอง ดวยความหวังและความกลาหาญ ผูเห็นคุณคาในตนเอง จึงเปนบุคคลที่ประสบ
ความสําเร็จ มีความสุข สามารถดําเนินชีวิตตามที่ตนปรารถนาไดอยางดี (จันทรฉาย พิทักษศิริกุล. 2532 : 3; 
citing American Psychiatric Association.  1987) 
 บุคคลที่รูสึกวาตนเองมีคุณคา มีคนรัก ไดรับการยกยองหรือประสบความสําเร็จ มักจะประเมิน 
ตนเองในดานดี และเห็นคุณคาในตนเอง แตถาบุคคลใดมีความรูสึกวาไมมีใครสนใจ ไมไดรับการยอมรับ ถูก
เหยียดหยาม หรือไมประสบความสําเร็จจะทําใหบุคคลนั้นรูสึกวาตนเองไมมีคุณคา ซึ่งความรูสึกเชนนี้จะทําให
ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง ดังนั้น ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองที่แตกตางกัน จึงมีผลตอความรูสึกหรือ
พฤติกรรมที่แตกตางกันของแตละบุคคล (Newman. 1986 : 281 – 286) 
 การเห็นคุณคาในตนเอง เปนความรูสึกที่บุคคลตองการไดรับการตอบสนองทางจิตใจ ซึ่งถาบุคคล
เกิดความรูสึกที่ไมพึงพอใจในตนเอง เกิดความรูสึกที่ไมดีตอตนเอง มักจะมีปญหาสุขภาพจิต (นวพร แซเล่ือง.  
2539 : 10; อางอิงมาจาก Neal. 1981 : 598) นอกจากนั้นการเห็นคุณคาในตนเอง ยังเปนองคประกอบสําคัญ
ของพฤติกรรมที่มีประสิทธิภาพ เชน การมีความกลาในการแสดงออก การเปนคนวองไว มีไหวพริบปฏิภาณ 
เปนตน 
 การเห็นคุณคาในตนเอง มีความสําคัญตอทุกชวงชีวิตของเด็ก เด็กที่มีความนับถือตนเองต่ําหรือ 
มีความรูสึกที่ไมดีตอตนเอง จัดวาเปนความพิการทางบุคลิกภาพ เชนเดียวกับพิการทางรางกาย และจะทําให
ประสบความลมเหลวในชีวิตทุกๆ ดาน (ประเทิน มหาขันธ. 2536 : 1 – 2) ซึ่งสอดคลองกับความคิดที่วาการ
เห็นคุณคาในตนเองนั้นมีความสําคัญตอทุกชวงชีวิตของเรา ถาเราไมมีความรู สึกวาตนเองมีคา มี
ความสามารถและไมเห็นความสําคัญของตนก็จะไมสามารถที่จะทําการตางๆ ใหสําเร็จลุลวงไปได และจะไม
สามารถมองเห็นความสามารถ ความสําคัญของผูอื่นเชนกัน ความรูสึก ความคิดและพฤติกรรมที่แสดงออกตอ
ผูอื่นในลักษณะดังกลาวนี้ เปนผลมาจากการเห็นคุณคาในตนเองทั้งส้ิน (เกียรติวรรณ อมาตยกุล. 2538 :    
88 – 90) 
 การเห็นคุณคาในตนเอง มีความสําคัญตอการอบรมเลี้ยงดูเด็กในชวงวัยเด็ก ซึ่งทําใหเด็กเกิด
ความเขาใจและตระหนักถึงคุณคาในตนเอง รูสึกวาตนเองมีความสําคัญ มีความมั่นใจและมีความรูสึกที่ดีตอ
ตนเอง เปนการวางรากฐานทางบุคลิกภาพที่มีผลตอชีวิตเด็ก และเปนการหลีกเล่ียงปญหาตางๆ ที่จะเกิดขึ้นได 
(อารี พันธมณี. ม.ป.ป. : 96 – 97) 
 การเห็นคุณคาในตนเอง ทําใหบุคคลมีความเชื่อมั่น รูสึกวาตนมีความสามารถ มีความเขมแข็ง     
มีประโยชนและมีความสําคัญตอสังคม ในทางตรงกันขามถาไมมีความภาคภูมิใจในตนเองก็จะรูสึกวาตนเองมี
ปมดอย ชวยตนเองไมได มีความรูสึกกับตนเองในทางที่ไมดี คิดวาตนเองไมมีประโยชน ส้ินหวัง ประเมิน
ความสามารถของตนเองต่ํากวาผูอื่น ซึ่งจะสงผลตอการปรับตัวและตอบุคลิกภาพของบุคคลนั้นๆ ดวย       
(สุพรรณี จันทรวิเศษ. 2539 : 1) 
 การเห็นคุณคาในตนเอง เปนการสรางภาพลักษณะที่ดีใหแกตนเอง คือมีความรูสึกที่ดีเกี่ยวกับ 
ตนเอง มองตนเองเปนคนที่มีคุณคา มีความสามารถ การเห็นคุณคาในตนเอง มีความสําคัญตอการดําเนิน
ชีวิตของคนเราเปนอยางมาก เชนทําใหมีความเปนตัวของตัวเองสูง ทําใหเกิดความเชื่อมั่นในตนเองสูง ทําให
เปนคนที่มีความมุงมั่น มานะ พยายามในการทํางานจนประสบผลสําเร็จ ทําใหเปนคนที่มีความรูสึกตอตนเอง
และผูอื่นในดานดี ไมเหยียบยํ่าความรูสึกของผูอื่นใหตกต่ําลง เปนคนที่บุคลิกภาพดี มีสุขภาพจิตที่ดี มีเพ่ือน
มาก ในทางตรงขาม ถาบุคคลใดที่ขาดการเห็นคุณคาในตนเอง จะทําใหเปนคนที่ชอบโยนความผิดของตัวเอง
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ใหผูอื่น เปนคนที่ชอบหาความผิดของผูอื่น เปนคนที่ชอบหรือตองการเอาใจใสและการยอมรับจากผูอื่นสูง 
เปนคนที่ไมคอยมีเพ่ือน โดยเฉพาะเพื่อนสนิท เปนคนที่เห็นแกตัว และมีความตองการทางวัตถุสูง เปนคน 
ที่ไมชอบการตัดสินใจ และเปนคนที่ชอบการผลัดวันประกันพรุง เปนคนที่ชอบพ่ึงพิงผูอื่นอยูเสมอ ชอบคุย 
โออวดเกินจริง ยิ่งไปกวานั้น คนที่ขาดการเห็นคุณคาในตนเอง อาจจะพยายามฆาตัวตาย เพ่ือหลีกหนีสังคม 
ดังจะเห็นไดจากในสภาวะปจจุบันที่เศรษฐกิจตกต่ํา ผูคนเกิดความเครียด พยายามหลีกหนีปญหา พยายาม
ฆาตัวตาย ดังจะเห็นไดจากทางหนาหนังสือพิมพ หรือทางวิทยุ โทรทัศน เปนตน (เกียรติวรรณ อมาตยกุล.  
2540 : 4 – 8) 
 จากที่กลาวมาสรุปไดวา การเห็นคุณคาในตนเอง มีความสําคัญตอบุคคลในการดําเนินชีวิตได
อยางมีความสุข สามารถกระทําส่ิงตางๆ ใหประสบผลสําเร็จได บุคคลที่เห็นคุณคาในตนเอง จะเห็นวาตนมี
ความสําคัญ มีความสามารถ มีความเชื่อมั่นในตนเอง มีการนับถือตนเองและผูอื่น มีความรูสึกที่ดีตอตนเอง
และผูอื่น ทําใหสุขภาพจิตดี และมีบุคลิกภาพที่ดี สามารถปรับตัวไดดี ดังนั้น การเห็นคุณคาในตนเอง จึงมี
ความสําคัญอยางยิ่ง สมควรปลูกฝงความรูสึกเหลานี้ใหเกิดขึ้นกับเด็กตั้งแตเยาววัย ซึ่งเปนการวางรากฐาน
ทางบุคลิกภาพใหเด็กไดตระหนักถึงคุณคาในตนเอง เสริมสรางความเชื่อมั่นในตนเอง และสามารถเผชิญ 
กับปญหา สามารถแกปญหาและอุปสรรคไดเปนอยางดี ทั้งความรูสึกที่ดีตอตนเองนี้จะสงผลตอผูอื่นในทางที่ดี
ดวย 
 2.3  องคประกอบของการเห็นคุณคาในตนเอง 
 การเห็นคุณคาในตนเองของบุคคลเปนการประเมินอัตมโนทัศนของบุคคล ซึ่งไดแก ความคิด 
ความรูสึก และเจตนคติที่บุคคลมีตอตนเอง ไดมีผูใหแนวคิดเกี่ยวกับองคประกอบของตน (Self) ที่เกี่ยวของ
กับการเห็นคุณคาของตนเองดังนี้ ตนของบุคคลแบงออกเปน 2 สวน คือ 
  1.  อัตมโนทัศน (Self Concept) หมายถึง ความคิดเกี่ยวกับตนเอง คิดวาตนเองเปนอยางไร 
เปนสวนของความคิดเกี่ยวกับภาพรวมของตน 
  2.  การเห็นคุณคาในตนเอง (Self Esteem) เปนสวนของความรูสึกเกี่ยวกับตนเอง จากที่เรา
คิดวาเราเปนอยางไร จากนั้นก็จะประเมินคุณคา เชน ประเมินวาความรูสึกของตนเองมีคุณคาหรือไม นี้เปน
สวนของความมีคุณคาในภาพรวมของตน เปนตน (Siann. 1980 : 73) 
 นอกจากนี้ โลเวลน (Lovell. 1980 : 115 – 118) ไดแบงองคประกอบของตนเองออกเปน 3 สวน 
คือ 
  1.  ภาพลักษณของตนเอง (Self Image) เปนลักษณะของบุคคลที่ปรากฏออกมาในชวงแรก
ของชีวิต ซึ่งไดภาพลักษณจากบุคคลอื่น โดยเฉพาะ บิดา มารดา สมาชิกในครอบครัว และเพ่ือนๆ ตามลําดับ 
  2.  ตนในอุดมคติ (Idea Self) เปนภาพที่บุคคลตองการจะเปนตนในอุดมคติ มีจุดเริ่มจากการ
ที่มีบุคคลอื่นๆ เปนแบบอยาง และจะสรางแบบของตนขึ้นมา (Model Self) เด็กเล็กจะมีผูเปนแบบอยางของ
ตนเอง โดยเริ่มจากบิดา มารดา หรือบุคคลใกลชิด 
  3.  การเห็นคุณคาในตนเอง (Self Esteem) เปนความรูสึกที่มีตอตนในอุดมคติ ซึ่งเปนสวน
สําคัญในการตัดสินคุณคาในตนเอง และเกี่ยวของกับความแตกตางระหวางภาพลักษณแหงตนกับตนในอุดม
คติ ถามีความใกลเคียงกันมากก็จะมีการเห็นคุณคาในตนเองสูง แตถามีความแตกตางกันมากก็จะมีความเห็น
คุณคาในตนเองต่ํา จะทําใหเปนคนที่มีความวิตกกังวลสูง มีความรูสึกไมปลอดภัยและมีสุขภาพจิตไมดี 
 การเห็นคุณคาในตนเอง เปนการประเมินคุณคาและการยอมรับตนเอง ในสวนที่แยกยอยเปนดาน
ตางๆ เปนการประเมินคุณคาของตนโดยทั่วๆ ไป (General Self – Esteem) ดังนี้ 
  1.  การประเมินตนเองทางการเรียน (Academic Self – Esteem) 
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   1.1  การอาน (Reading) 
   1.2  คณิตศาสตร การคํานวณ (Math) 
   1.3  วิชาอื่นๆ (Other School Subjects) 
  2.  การประเมินตนเองทางสรีระรางกาย (Physical Self – Esteem) 
   2.1  ความสามารถทางกาย (Physical Ability) 
   2.2  รูปลักษณหรือสวนที่ปรากฏทางกาย (Physical Appearance) 
  3.  การประเมินตนเองทางสังคม (Social Self – Esteem) 
   3.1  ความสัมพันธระหวางเพ่ือน (Relationship with Peers) 
   3.2  ความสัมพันธระหวางบิดามารดา (Relationship with Parents) 
 พอสรุปไดวา การเห็นคุณคาในตนเอง เปนสวนหนึ่งของอัตมโนทัศน ซึ่งเปนการประเมินความรูสึก
ที่ดีเกี่ยวกับตนเอง ทําใหเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง ทําใหใชความสามารถของตนตามศักยภาพที่มีอยูเพ่ือให
เกิดการยอมรับ และประสบความสําเร็จ ส่ิงเหลานี้จะสงผลตอการมีบุคลิกภาพที่ดี การดํารงชีวิตอยางมี
ความสุข ดังนั้น ในการพัฒนาเด็กใหเห็นคุณคาในตนเองนั้น เราควรที่จะตองใหความสําคัญแกองคประกอบที่
เปนปจจัยในการสงเสริมการเห็นคุณคาในตนเองเปนอยางมาก จึงจะทําใหสงผลที่ดีตอการพัฒนาตนของเด็ก 
 2.4  แนวทางการพัฒนาและสงเสริมการเห็นคุณคาในตนเอง 
 การเห็นคุณคาในตนเอง เปนส่ิงที่สามารถเรียนรูได สามารถเปลี่ยนแปลงไดและพัฒนาใหเกิดขึ้น
ไดจากประสบการณที่บุคคลไดรับ นักจิตวิทยาไดเสนอแนวทางในการพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง 
ดังตอไปนี้ 
 บรูค (Brook. 1992 : 554 – 548) ไดเสนอแนวทางในการพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองของเด็ก
ดังนี้ 
  1.  พัฒนาความรับผิดชอบและการใหความชวยเหลือตอสวนรวม 
  2.  เปดโอกาสใหคิดทางเลือกและตัดสินใจแกปญหา 
  3.  เสริมสรางวินัยในตนเอง โดยการสรางแนวทางปฏิบัติและคํานึงถึงผลที่จะเกิดขึ้นตามมา 
  4.  ใหการสนับสนุน สรางกําลังใจและใหขอมูลยอนกลับในดานบวก 
  5.  ชวยใหเด็กรูสึกยอมรับความลมเหลวหรือความผิดพลาดไดดวยตนเอง 
 แซสซี่ (Sassae. 1978 : 48) เสนอการพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองดวยวิธีการดังนี้ 
  1.  สรางความมั่นใจในตนเอง โดยพยายามนึกถึงความสําเร็จในวันขางหนาของชีวิต 
  2.  ระลึกถึงงานที่ตนทําไดสําเร็จแลวใหรางวัลเปนสินน้ําใจหรือชมเชยตนเอง หรือใหส่ิงที่มี
ความหมายแกตน เหลานี้จะชวยใหบุคคลเกิดความรูสึกที่ดีตองานทํามากขึ้น 
  3. บันทึกความสําเร็จที่ไดรับและส่ิงที่สามารถทําไดดีเปนเวลาติดตอกันหลายสัปดาห หรือ
หลายๆ เดือน 
 คูเปอร สมิธ (Gumey. 1988 : 27 – 28; citing Coopersmith. 1959) กลาววาบุคคลสามารถ
พัฒนาความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองไดดวยวิธีการดังนี้ 
  1.  ไดรับการนับถือ การยอมรับ และการปฏิบัติตอบจากบุคคลที่มีความสําคัญตอตนเอง 
  2.  ประสบความสําเร็จตามเปาหมาย ซึ่งมีผลทําใหเปนที่รูจักอยางแพรหลายและมีผลตอ
สถานภาพและตําแหนงในสังคม 
  3.  มีการกระทําที่ไดรับการยกยองวาสอดคลองกับคานิยมและความปรารถนาของตน 
  4.  มีลักษณะการตอบสนองเมื่อไดรับการประเมิน 
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 จากแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาและสรางเสริมการเห็นคุณคาในตนเองของนักจิตวิทยาที่กลาว
มาแลว จะเห็นไดวามีความสัมพันธสอดคลองกัน ซึ่งสามารถนํามาใชเปนแนวทางในการเสริมสรางการเห็น 
คุณคาในตนเองไดดังนี้ 
  1.  การจัดสภาพแวดลอมและบรรยากาศที่ผอนคลาย ใหการรับฟงและยอมรับความคิดเห็น มี
การเสริมแรงและใหกําลังใจ นอกจากนี้บรรยากาศที่ผอนคลายอาจสงเสริมไดโดยการจัดกิจกรรมคลายเครียด
ตางๆ เพ่ือใหเกิดความสงบและเกิดความสมดุลระหวางรางกายและจิตใจ (เกียรติวรรณ อมาตยกุล. 2540 : 34 
– 37) 
  2.  เปดโอกาสใหแตละคนแสดงความคิดเห็น เปนการสะทอนความคิดและคานิยมของตน 
เพ่ือใหเกิดการยอมรับความคิดเห็นของผูอื่นและเขาใจความคิดเห็นและคานิยมของผูอื่น 
  3.  มีการตั้งเปาหมายหรือคาดหวังถึงวันขางหนา เพ่ือสรางความภาคภูมิใจในตนเอง  
นอกจากนี้การระลึกถึงงานที่ทําเสร็จแลวเปนการใหกาํลังใจและชื่นชมในตัวเอง (Sasse. 1978 : 48) 
  4.  มีการวิเคราะหและใหขอมูลยอนกลับจากการแกปญหารวมกัน ชวยใหเกิดการเสนอแนะ 
ทําใหเกิดการยอมรับสภาพตามความเปนจริง ดังที่บรูค (Brook. 1992 : 544 – 548) กลาววา การสงเสริม 
การเห็นคุณคาในตนเอง จะชวยใหเกิดความตระหนักและยอมรับความสําเร็จและยอมรับความลมเหลวของตน 
 2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเห็นคุณคาในตนเอง 
 งานวิจัยในประเทศ 
 สถิต ภัศระ (2535 : 90) ไดศึกษาปจจัยตางๆ ที่เกี่ยวของกับความภาคภูมิใจในตนเองของวัยรุน 
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาเปนวัยรุนที่มีบิดา มารดา ที่แทจริงอยูดวยกัน และกําลังศึกษาอยูในชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 และมัธยมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2534 ในโรงเรียนมัธยมศึกษาแบบสหศึกษา สังกัดกรม
สามัญศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบหลายขั้นตอน จํานวนทั้งส้ิน 373 คน เครื่องมือ
ที่ใชในการวัดความภาคภูมิใจในตนเอง คือ แบบทดสอบวัดความภาคภูมิใจในตนเองของคูเปอรสมิธ ผล
การศึกษา พบวา การสนับสนุนทางสังคม ความพึงพอใจในครอบครัวและเพศ เปนตัวแปรพ้ืนฐานที่มีอิทธิพล
ตอความภาคภูมิใจในตนเองของบุคคลวัยรุน โดยที่ตัวแปรอื่นๆ ไดแก บทบาทการนําครอบครัวของบิดา 
มารดา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และระดับชั้นเรียน ไมมีประสิทธิภาพสูงพอท่ีจะทํานายความภาคภูมิใจใน
ตนเองของบุคคลในชวงวัยรุนได 
 สมพิศ ไชยกิจ (2536 : 69 – 71) ไดศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวของกับความภาคภูมิใจในตนเองของ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดนราธิวาส เครื่องมือท่ีใช 
วัดความภาคภูมิใจในตนเอง คือ แบบทดสอบของคูเปอรสมิธ ผลการศึกษา พบวา นักเรียนมีความภาคภูมิใจ
ในตนเอง ทั้งโดยสวนรวมและรายไดอยูในระดับปานกลาง และมีลําดับของความภาคภูมิใจในตนเอง รายได
จากมากไปหานอย การไดรับการยอมรับจากกลุมเพ่ือน การไดรับการยอมรับจากผูปกครอง การประสบ
ความสําเร็จทางการเรียนและการยอมรับตนเอง นอกจากนี้ยังพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมี
ความสัมพันธทางบวกกับความภาคภูมิใจในตนเองของนักเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความสัมพันธ
ทางบวกกับความภาคภูมิใจในตนเองดานการไดรับการยอมรับจากผูปกครอง 
 งานวิจัยในตางประเทศ 
 โกลเบอรก (มะลิ อุดมภาพ. 2538 : 19; อางอิงจาก Goldgerg. 1973 : 323 – 331) ไดศึกษา
ความสัมพันธระหวางความลมเหลวกับความภาคภูมิใจในตนเอง กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชาย ในวิทยาลัย
อินเดียนา จํานวน 49 คน ใชแบบสอบถามความลมเหลวคือ Test Anxiety Questionnaire และการสอบถาม
ความภาคภูมิใจในตนเอง คือ Self - Esteem Contingency Questionnaire ผลการศึกษา พบวา บุคคลที่
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ประสบความลมเหลวจะมีความขัดแยงแบบอยากเขาใกลและถอยออกหาง (Approach - Avoidance Conflict) 
ตอผลการเรียนของเขา กลุมที่มีการเห็นคุณคาในตนเองสูงจะมีความตองการผลสําเร็จสูงดวย และเห็นวา ผล
การเรียนสําคัญมากกวากลุมที่มีการเห็นคุณคาในตนเองต่ํา กลุมที่ประสบความลมเหลวจะมีความภาคภูมิใจ
ในตนเองต่ํา และจะมีทัศนคติทางลบตอวิทยาลัยของตนเอง 
 แวน เอิรท (Van Ert. 1993 : 193) ไดศึกษาเรื่องการสงเสริมพัฒนาการดานอารมณ โดยการใช 
ศิลปะและจินตนาการของเด็กปญญาเลิศชั้นเกรด 5 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาการเห็นคุณคาใน
ตนเอง และการเจริญเติบโตทางอารมณเปนสวนที่ไดถูกมองขามในเรื่องของการศึกษาของเด็กปญญาเลิศ 
ปจจัยหลายอยางที่เด็กปญญาเลิศอยูในภาวะเสี่ยงตอการเห็นคุณคาในตนเอง กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้
เปนเด็กปญญาเลิศอยูในภาวะเสี่ยงตอการเห็นคุณคาในตนเอง กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้เปนเด็กปญญา
เลิศ ชั้นเกรด 5 จาก โรงเรียนจอรแดน ซึ่งเปนโรงเรียนรัฐบาลอยูในตําบลแซนดี้ รัฐยูทาห โดยทําการทดลอง 
12 ครั้ง ครั้งละประมาณ 30 นาที เปนเวลา 4 เดือน การศึกษาครั้งนี้ไดเปรียบเทียบวิธีการ 3 วิธีของศิลปะและ
จินตนาการสําหรับพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง วิธีการที่ 1 เปนการผสมผสานระหวางการใชศิลปะและ
จินตนาการ โดยการนํา ทําใหเห็นภาพซึ่งเกี่ยวกับแงมุมของการเห็นคุณคาในตนเอง วิธีการที่ 2 คือการใช
กิจกรรมทางศิลปะอยางเดียว วิธีการที่ 3 คือ ใชแบบฝกหัดทางจินตนาการ ผลการศึกษา พบวา คุณสมบัติ
ภายนอก และคุณสมบัติภายในมีผลตอการเจริญเติบโตทางอารมณ และพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง        
5 เรื่อง คือ ความมั่นคงปลอดภัย (Security) ความเปนตัวของตัวเอง (Selfhood) การมีสวนรวม (Affiliation) 
ความสามารถ ความมีอํานาจ (Competence) และหนาที่ (Mission) วิธีการทั้ง 3 วิธีนั้นแตกตางกันอยาง       
มีนัยสําคัญทางสถิติ วิธีการทั้ง 3 วิธีระหวางการใชจินตนาการและศิลปะ หรือการใชจินตนาการอยางเดียว   
ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวาทั้ง 3 วิธี มีประสิทธิภาพในการพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง เมื่อเปรียบเทียบ
แลวดีกวาการใชศิลปะเพียงอยางเดียว 
 แคทเซอร (Katzer. 1993 : 167) ไดศึกษาการเปรียบเทียบการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียน 
ในเขตชนบท ซึ่งเขารวมโปรแกรมการศึกษาสําหรับเด็กปญญาเลิศกับนักเรียนในเขตชนบทที่ไมไดเขารวม
โปรแกรมการศึกษาสําหรับเด็กปญญาเลิศ กลุมตัวอยางจํานวน 88 คน ประกอบดวย นักเรียนเกรด 6, 9 และ 
เกรด 12 และแบงตามเพศ จากการศึกษาชี้ใหเห็นวาการเห็นคุณคาในตนเองนี้มีความสําคัญตอโปรแกรม
การศึกษาสําหรับเด็กปญญาเลิศและเด็กทั่วไปที่ไมใชเด็กปญญาเลิศ ผลการศึกษา พบวา นักเรียนชายที่ไมใช
เด็กปญญาเลิศที่อายุนอย จะไดประโยชนจากการใหคําปรึกษาหรือการเฝาระวังทางการศึกษาเพื่อเพ่ิมพูนการ
รับรูตนเอง (Self - Perception) กิจกรรมที่หลากหลาย ซึ่งใหประโยชนแกนักเรียนในหลักสูตรปกติ และ
นักเรียนปญญาเลิศในเขตชนบทมีการเห็นคุณคาในตนเองในทางบวก และมีนักเรียนบางคนตองการความ
ชวยเหลือในการพัฒนาภาพพจน (self - image) ของตนเองในทางบวกดวย 
 แดกกี (Daggy. 1994 : 198) ไดศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับการดํารงอยูของวัยรุนหญิงในโปรแกรม
สําหรับเด็กปญญาเลิศ การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อพยายามทําความเขาใจใหดีขึ้นวาทําไมคนอายุนอยที่
ฉลาด โดยเฉพาะอยางยิ่งเพศหญิงจึงลมเหลวตอการบรรลุถึงความสําเร็จอยางเต็มศักยภาพ โดยการวิเคราะห
การตอบสนองของนักเรียน และผูปกครองของนักเรียน เครื่องมือท่ีใชคือแบบสอบถามในเรื่องความคาดหวัง
ทางวิชาการและทางสังคม และปจจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของวัยรุนหญิง ที่มีความสามารถ
สูง ผลการศึกษา พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนวัยรุนหญิง มีคาสหสัมพันธกับความเกี่ยวของ 
ทางสังคม และความสัมพันธทางสังคม ปรากฏวา เปนผลทางบวกตอการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียน
ดวย และผูปกครองของนักเรียนก็แสดงการตอบสนองทางบวกในเรื่องการเห็นคุณคาในตนเองที่ไดรับ
ประโยชนจากโปรแกรมนี้ และนักเรียนวัยรุนหญิงก็รายงานผลทางบวกเชนเดียวกัน 
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3.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับเด็กปญญาเลิศที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวา
ความสามารถที่แทจริง 
 3.1  ความหมายของเด็กปญญาเลิศท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวาความสามารถที่
แทจริง   
 ศรียา นิยมธรรม (ม.ป.ป. : 1) ไดใหความหมายวา เด็กปญญาเลิศที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา
กวาความสามารถที่แทจริงหมายถึง เด็กที่แสดงใหเห็นวามีระดับสติปญญาโดยทั่วไป หรือความสามารถทาง 
วิชาการดีเดนกวาคนอื่น (โดยปกติก็จะเปนคนที่อยูใน 3 คนแรกของผูที่ไดคะแนนสูงสุด) หรือมีคะแนนสูงจาก
แบบทดสอบวัดความถนัด แตไมพัฒนาหรือไมมีผลงานในโรงเรียนดีเทากับระดับความคิดหวังที่ควรเปน 
 เด็กที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวาความสามารถที่แทจริง เปนเด็กที่มีศักยภาพระดับพิเศษ 
ในการทํางานตางๆ แตก็ไปไมถึงศักยภาพนั้น เพราะเนื่องมาจากมีปญหาในดานการพัฒนาบุคลิกภาพ หรือ 
ปญหาดานพัฒนาการเกี่ยวกับทักษะในการเรียนรูและการเขาใจสิ่งตางๆ ประการที่สําคัญ ปญหามักเริ่มเกิด 
ตั้งแตวัยเด็กหรือวัยในชวงตนของชีวิต ซึ่งนําไปสูความลมเหลว และปญหาก็จะสะสมเกิดขึ้นไปเรื่อยๆ  
จนกระทั่งโตขึ้น มีผูใหคํานิยามเด็กปญญาเลิศที่มีผลสัมฤทธิ์ต่ํากวาความสามารถที่แทจริงไวหลายทานดังนี้ 
 แรพ, พาสโซ และคนอื่นๆ (Delisle and Berger. N.d.; citing Davis and Rimm. 1989 : Raph, 
Goldberg and Passow. 1966) ไดใหความหมายวา เด็กปญญาเลิศที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวา
ความสามารถที่แทจริงนั้น หมายถึงความไมสอดคลองกับระหวางผลงานที่ประเมินจากทางโรงเรียนของเด็ก 
กับดัชนีความสามารถที่ทําไดจริง 
 ไฟน เอ็ม และพิท (ศรียา นิยมธรรม. ม.ป.ป. : 3; อางอิงจาก Fine and Pitts. 1980) ให
ความหมายวา เด็กปญญาเลิศที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวาความสามารถที่แทจริงวา หมายถึง เด็กที่มี
รูปแบบการเรียนทางวิชาการต่ําเปนเวลานาน มีปญหาทางการเรียนรูและการแสดงความเปนปญญาเลิศ 
เฉพาะผลการทดสอบทางสติปญญาหรือมีคะแนนที่แตกตางกันมากในดานการอานและคณิตศาสตร 
 ซิฟ (ศรียา นิยมธรรม. ม.ป.ป. : 3; อางอิงจาก Ziv. 1977) ไดใหความหมาย เด็กปญญาเลิศที่มี
ผลสัมฤทธิ์ต่ํากวาความสามารถที่แทจริงวา หมายถึง เด็กที่ไดผลจากการทดสอบไอคิวสูง แตไดเกรด ผลการ
เรียนต่ํา 
 วิธมอร (Whitmore. 1985) ไดใหความหมาย เด็กปญญาเลิศที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวา
ความสามารถที่แทจริง หมายถึง เด็กที่แสดงใหเห็นถึงการมีความสามารถพิเศษ (มีแววดี) ซึ่งคานกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และไมแสดงผลงานในชีวิตประจําวันและเมื่อทําแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ไดในระดับที่ 
นาพอใจ 
 เดวิส และริมม (Richer. 1991; citing Davis and Rimm. 1994 : 281) ไดใหความหมายของ เด็ก
ปญญาเลิศที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวาความสามารถที่แทจริง หมายถึง ผลงานความสามารถที่เด็ก
แสดงออกในโรงเรียน ซึ่งขัดแยงกับดัชนีความสามารถที่แทจริงของเด็ก เชน ความสามารถทางสติปญญา 
คะแนนความคิดสรางสรรค และขอมูลจากการสังเกต เปนตน 
 สรุปไดวา เด็กปญญาเลิศที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวาความสามารถที่แทจริง หมายถึง เด็ก
ที่มีสติปญญาดี สามารถทําแบบทดสอบทางสติปญญาไดสูง (ไอคิวสูง) แตเมื่อทําการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนในโรงเรียนกลับทําไดในระดับตํ่ากวาความเปนจริงหรือไดคะแนนเฉลี่ยต่ํากวาเกรด 3 รวมทั้งมี 
ผลงานตางๆ ในโรงเรียนต่ํากวาความสามารถจริงที่ควรจะเปน 
 3.2 ลักษณะของเด็กปญญาเลิศท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวาความสามารถที่แทจริง 
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 ลักษณะของเด็กปญญาเลิศที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวาความสามารถที่แทจริงนั้น  ริมม  
(อุไรวรรณ เลิศสังข. 2537 : 10; อางอิงจาก Rimm. 1984 : 27) ไดอธิบายไววาเด็กประเภทนี้ เมื่อเริ่มเขา
เรียนจะเรียนไดดีในชั้นตนๆ เมื่อทําการทดสอบไอคิวเปนกลุมหรือเดี่ยวสามารถทําไดคะแนนสูงได แตตอมา
เมื่อทําการทดสอบตางๆ คะแนนก็คอยๆ ลดต่ําลงมาเรื่อยๆ รวมทั้งผลการเรียนในวิชาตางๆ ก็ลดต่ําลง บาง
คนตองสอบซอมใหม บางคนคะแนนเริ่มต่ําลงเรื่อยๆ เมื่อเรียนในระดับมัธยมศึกษา นอกจากนี้ครูยังรายงาน
อีกวาเด็กมีผลงานไมคงที่ และมีลักษณะนิสัยในการเรียนไมดี ขาดความตั้งใจ ซุกซน ไมอยูนิ่ง ฝนกลางวัน 
เบ่ือโรงเรียน ตัวเด็กเองนั้นก็ตองการมีผลงานดีเลิศ แตทํางานไมเสร็จ ไมเรียบรอย ในดานความสัมพันธกับ
เพ่ือนนั้น เมื่อเริ่มแรกก็เปนเด็กดี เพ่ือนๆ รักใคร มีเพ่ือนดี แตระยะหลังๆ ก็จะเปล่ียนไปจากเดิม ซึ่งนําไปสู
พฤติกรรมที่เปนปญหา กาวราว หรือขาดเพ่ือน ในบางครั้งเด็กเหลานี้ก็ถูกเพ่ือนลอเลียน เด็กที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนต่ํากวาความสามารถที่แทจริง มักจะมีวิธีการปกปองตัวเอง เพราะไมเชื่อวาตัวเองจะมีผลสัมฤทธิ์
ที่ดีได แมจะใชความพยายามที่เหมาะสมแลว จึงมักปกปดความลมเหลวของตนเอง ซึ่งสงผลใหมีผลสัมฤทธิ์
ต่ําลงเรื่อยๆ จนกระทั่งเด็กรูสึกวาตัวเองไมมีอํานาจที่จะเปล่ียนแปลงได นอกจากนี้ยังพบวา เด็กจะทําส่ิง
ตางๆ ไดสําเร็จอยางตอเนื่อง ถาเขารูสึกวามีความสัมพันธระหวางความพยายามของเขากับผลการเรียนที่ได 
การที่เด็กมีผลการเรียนต่ํากวาความสามารถก็เพราะเด็กไมอาจเรียนรูถึงความตื่นเตนของการประสบ
ความสําเร็จ และผลลัพธของการประสบความสําเร็จในสภาพแวดลอมที่โรงเรียนของตนเอง ดังนั้น เขาจึงมี
ความนับถือตนเองหรือเห็นคุณคาในตนเองต่ํา และไมมีความมั่นใจวา ผลงานเหลานั้นเกิดมาจาก
ความสามารถที่แทจริงของตนเอง 
 คลาก (Clark. 1988 : 471 – 472) ไดสรุปลักษณะของเด็กปญญาเลิศที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ต่ํากวาความสามารถที่แทจริง ไวดังนี้ 
  1.  มีอัตมโนทัศนเกี่ยวกับตนเองต่ํา อาจแสดงออกมาในลักษณะไมไววางใจคนอื่น รูสึก
เพิกเฉยไมสนใจใยดีผูอื่น ไมมีความเปนมิตรกับผูอื่น มีความเชื่อวาไมมีใครชอบตนเอง 
  2.  มีความรูสึกวาถูกปฏิเสธจากครอบครัว คิดวาพอแมของตนเองไมพึงพอใจ 
  3.  มีความรูสึกวาตนเองทําอะไรไมได อาจจะไมรับผิดชอบตอการกระทําของตนเอง แตจะ
อางวาความขัดแยงและปญหาตางๆ เกิดจากสิ่งภายนอก 
  4.  แสดงความไมเปนมิตรตอผูใหญอยางเดนชัด และแสดงความไมไววางใจผูใหญ 
  5.  เนนความเปนอิสระและรูสึกตอตานครูหรือผูปกครองที่มีอิทธิพลตอตนเอง 
  6.  มีความรูสึกวาตนเองตกเปนเหย่ือของการถูกทําราย 
  7.  มักไมชอบโรงเรียนหรือครู และมักจะเลือกคบหรือสนิทกับเพ่ือนที่มีทัศนคติทางลบตอ
โรงเรียน 
  8.  ดูเสมือนวาเปนคนดื้อร้ัน 
  9.  มักจะแสดงออกถึงการมีแรงจูงใจตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา และอาจจะขาดทักษะดาน
วิชาการ 
  10. มีแนวโนมที่จะมีนิสัยในการเรียนไมดี 
  11. มีการปรับตัวทางดานสติปญญานอย 
  12. มีความเพียรพยายามนอย มีการแสดงออกนอย และมีความถดถอยตอเหตุการณใน
หองเรียนในระดับสูง 
  13. มีลักษณะความเปนผูนําต่ํา และมีคนรูจักในหมูเพ่ือนฝูงนอย 
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  14. มีวุฒิภาวะต่ํากวาผูที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง เชน ขาดการมีวินัยในตนเอง ชอบ
ผลัดวันประกันพรุง แสดงความไมตั้งใจในการทํางานใหเสร็จส้ิน จิตใจมักวอกแวกงาย มีความหุนหันพลันแลน 
ไมกลาเผชิญกับความเปนจริง 
  15. ในดานสวนตัว มีการปรับตัวในระดับตํ่า และแสดงความรูสึกของการมีขีดจํากัดในการ
กระทําตางๆ  
  16. ไมคอยมีงานอดิเรก 
  17. มักจะเปนคนที่กลัวการทดสอบและทําขอสอบไดไมดี 
  18. มีความใฝฝนทะเยอทะยานต่ํากวาผูที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง และมีความคิด
เกี่ยวกับจุดมุงหมายในอาชีพไมเดนชัด 
 
  19. ไมสามารถที่จะคิดหรือวางแผนเกี่ยวกับเปาหมายในอนาคตของตนได 
  20. มีเปาหมายเกี่ยวกับตนเองลาชา และมักจะเลือกเปาหมายที่ไมอยูในขายของความ 
สามารถและความสนใจของตนเอง เปาหมายที่เขานํามาใชสวนใหญเปนเปาหมายที่บุคคลอื่นๆ ตั้งใจแทนหรือ
เปนผูกําหนดให 
  21. ในการเลือกอาชีพพวกเขามักจะเลือกทํากิจกรรมที่ตองใชมือ อาชีพการขาย เชน ธุรกิจ
หรืองานอะไรก็ไดที่มีแนวโนมในการชักจูงสูงมากกวาที่จะเลือกงานอาชีพที่มุงเนนความสนใจในดานสังคม 
 เด็กปญญาเลิศที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวาความสามารถที่แทจริง สวนใหญมีลักษณะดังนี้  
คือ มีสติปญญาสูงมาก มีนิสัยในการทํางานต่ํา ไมคอยมีสมาธิในการทํางาน ไมมีความมุงมั่นในการทํางาน ถา 
สนใจอะไรแลวก็จะสนใจเฉพาะเรื่องที่ตนชอบเทานั้น มักจะทํางานไมสําเร็จเปนชิ้นเปนอัน มีความรูสึกเห็น
คุณคาในตนเองต่ํา มักจะแสดงออกทางอารมณถึงความคับของใจ มีทัศนคติตอตนเองและเพื่อนในทางที่ไมดี 
ขาดทักษะในการเรียนกลุมวิชาใดวิชาหน่ึง ไมสนใจงานที่ไดรับมอบหมาย ขาดแรงจูงใจในการตอบสนอง ถา
ครูใชเทคนิคการสอนแบบปกติ 
 จากการศึกษาลักษณะของเด็กปญญาเลิศที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวาความสามารถที่
แทจริง ทําใหสรุปไดวา ลักษณะของเด็กปญญาเลิศที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวาความสามารถที่แทจริง
นั้น แรกๆ เมื่อทําการทดสอบไมวาจะเปนการทดสอบไอคิวหรือทดสอบดวยแบบทดสอบอื่นๆ จะทําคะแนนได
สูงกวาเด็กปกติทั่วไป แตตอมาเมื่อทําการทดสอบดวยแบบทดสอบตางๆ คะแนนก็เริ่มลดต่ําลงเรื่อยๆ ไมวา
จะเปนผลการเรียนในวิชาตางๆ ก็ลดลง เชน คะแนนที่สอบเคยไดเกรด 4 แตตอมาก็ลดลงเปนเกรด 3  
เกรด 2 เกรด 1 หรือบางครั้งก็เกรด 0 คือ ตก ทั้งนี้เน่ืองมาจากการมีพฤติกรรมหรือลักษณะนิสัยในการเรียนที่
ไมดี ไมสนใจเรียน ขาดความรับผิดชอบ ไมทํางานที่ครูมอบหมายใหทํา บางครั้งก็ตองการทํางานใหผลงานดี
เลิศเกินไปจนทําใหทํางานไมสําเร็จ บางที่มีนิสัยกาวราว ตอตานครู ซุกซน กอกวน ยิ่งถาผลการเรียนต่ําลง
เรื่อยๆ หรือทําอะไรก็ไมสําเร็จก็ยิ่งสงผลทําใหเด็กมีอัตมโนทัศนที่ไมดีเกี่ยวกับตนเองและตอผูอ่ืนต่ํา ไม
ไววางใจผูอื่น ไมคอยมีความเปนมิตรกับใคร ขาดความเชื่อมั่นในตนเองและมีความเห็นคุณคาในตนเองต่ํา 
 3.3 สาเหตุท่ีทําใหเด็กปญญาเลิศท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวาความสามารถที่แทจริง 
 มีนักการศึกษาหลายคนที่สนใจและศึกษาเกี่ยวกับสาเหตุที่ทําใหเด็กมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา
กวาความสมารถที่แทจริง ดังนี้ 
 ริมม (ศรียา นิยมธรรม. 2532 : 6; อางอิงจาก Rimm. 1984 : 27 – 28) พบวา เด็กปญญาเลิศหรือ
เด็กฉลาดแตมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวาความสามารถนั้น ไมไดมีสาเหตุมาจากเรื่องพันธุกรรม แตมี
สาเหตุมาจากเรื่องของการเรียนรู การที่เด็กสามารถทําส่ิงตางๆ ไดต่ํากวาศักยภาพที่มีอยูนั้น เพราะวา
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ลักษณะบางอยางจากทางบานหรือจากสภาพแวดลอมทางโรงเรียนเอ้ืออํานวยใหเปนเชนนั้น การชวยเหลือ 
จึงตองแยกลักษณะที่มาของปญหาวาเกิดจากสภาพทางบานหรือทางโรงเรียน การคนพบสาเหตุและท่ีมาของ
ปญหาตั้งแตเนิ่นๆ จะทําใหสามารถคล่ีคลายปญหาไดงาย นอกจากนี้การแกปญหาขณะที่เด็กยังเล็กอยูจะทํา
ไดงายกวาที่จะปลอยทิ้งไวจนเด็กเขาสูวัยรุนหรือวัยผูใหญ ซึ่งปญหาตางๆ จะซับซอนยุงยากมาก นอกจากนี้
ยังพบอีกวา บานเปนจุดเริ่มตนของการทําใหเด็กมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา ในการเลี้ยงดูนั้นเด็กมีแนวโนม
ที่จะเลียนแบบและยึดพฤติกรรมของพอแม หรือผูเล้ียงดูอยางใกลชิดเปนแบบอยาง ถาพอแมเปนผูมี
ผลสัมฤทธิ์ต่ํากวาความสามารถที่แทจริง หรือไมเนนความสําคัญของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ลูกก็จะมี
ทัศนคติทํานองเดียวกันกับพอแม 
 
 โกแวน (ศรียา นิยมธรรม. 2525 : 228 – 229; อางอิงจาก Gowan. 1957) กลาววา เด็กปญญา
เลิศที่มีผลสัมฤทธิ์ต่ํากวาความสามารถที่แทจริง เปนเด็กที่มีสติปญญาสูง แตอยูในส่ิงแวดลอมที่ไมเอ้ืออํานวย
ใหสามารถใชสติปญญาไดอยางเต็มที่ เด็กประเภทนี้มีอยูจํานวนมาก พวกเขากลายเปนเด็กเกงที่เรียนไม
สําเร็จ ทั้งนี้อาจเปนเพราะผลจากการหลบหลีกหรือเล่ียงจากเปาหมายของงาน บางที่เด็กกลุมนี้จะมีความคิด
แปลกๆ ใหมๆ ซึ่งทําใหอาจถูกมองขาม ถูกกีดกันหรืออาจถูกกลาวหาวาเปนเรื่องไรสาระ ทําใหเด็กกลุมนี้เกิด
ความเบื่อหนายทอแท จึงละทิ้งแนวคิดนั้นเสียปลอยใหเลยตามเลย ถาหากมีการเรียกรองใหแสดงความ
คิดเห็นสําหรับเรื่องใหมๆ อีกเขาก็จะนิ่งเงียบไมแสดงออกหรือหลบหลีกดวยสาเหตุที่จิตใจถูกทําลายไปเสีย
ตั้งแตตนแลว 
 แพทริค (ศรียา นิยมธรรม. 2532 : 7; อางอิงจาก Patrick. 1981 : 111)  ไดศึกษาถึงเรื่องการ
กระตุนเด็กปญญาเลิศที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวาความสามารถที่แทจริง เขาพบวา เด็กเหลานี้แมจะ
ถูกจัดวาเปนเด็กปญญาเลิศหรือเปนเด็กที่มีความสามารถเฉพาะดาน แตมีผลงานไมดี เด็กเหลานี้รูสึกวา 
ตัวเองแตกตางไปจากเพื่อนฝูง มีความนึกคิดเกี่ยวกับตนเองต่ํา และรูสึกวาคนอื่นที่มีความคาดหวังตอเขาสูง
เกินไป การกระตุนใหเด็กกลุมนี้มีแรงจูงใจในการกระทําสิ่งตางๆ ใหเปนผลสําเร็จ จึงเปนส่ิงสําคัญ 
 ศรียา นิยมธรรม (2532 : 17 – 19) กลาววา ปญหาของการมีผลสัมฤทธิ์ต่ํากวาความสามารถที่ 
แทจริงนั้นเปนปญหาที่เกิดขึ้นตอเนื่อง โดยมีรากฐานมาจากปญหาดานบุคลิกภาพและสังคมที่ส่ังสมมาแต
เยาววัย เด็กเรียนรูที่จะทํางานในระดับตํ่ากวาศักยภาพที่ตนเองมีอยูจนกลายเปนเด็กที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนต่ํากวาที่ควรเนน และเมื่อเกิดปญหาเชนนี้ครั้งหนึ่งแลวก็จะตอเนื่องกันไปท้ังที่บานและที่โรงเรียน การมี
ผลสัมฤทธิ์ต่ําเปนปญหาสลับซับซอน ซึ่งมีหลายสาเหตุที่เกี่ยวเนื่องกัน บางครั้งสาเหตุหนึ่งอาจเกิดขึ้นกับเด็ก
คนหนึ่ง แตบางครั้งก็อาจเกิดขึ้นกับเด็กหลายๆ คน 
 อุษณีย โพธิสุข (2541 : 2 – 3) กลาววา สาเหตุที่ทําใหเด็กมีผลสัมฤืธิ์ทางการเรียนต่ํากวา
ความสามารถที่แทจริง มีดังนี้ 
  1.  ความสามารถและความตองการของเด็กเหลานี้ไมสอดคลองกับหลักสูตรที่จัดไวสําหรับ
เด็กทั่วๆ ไป เชน หลักสูตรกําหนดใหเรียนเนื้อหานี้ 1 สัปดาห แตปญญาเลิศใชเวลาเรียนเร็วไมกี่ชั่วโมงก็
เรียนรูเร่ืองแลว แตการที่ตองเรียนยาวนานไปตามหลักสูตรที่กําหนดไวทําใหเด็กเหลานี่รูสึกอึดอัด เพราะตอง
เรียนในสิ่งท่ีรูแลว ทําใหเด็กคิดวาความรูที่ตนเองมีอยูนั้นไรคุณคา 
  2.  เด็กเหลานี้ไมรูจักวิธีการเรียนที่ดี เด็กสวนมากไมรูจักวิธีเขาหองสมุด วิธีการเลือกหนังสือ
อาน หรือการเลนที่ถูกวิธี 
  3.  เด็กเรียนเร็วเกินไป บางทีทําใหพอแมชะลาใจปลอยใหเด็กขาดเรียนบอยๆ พอแมก็นิ่งเฉย 
เพราะเห็นลูกเรียนเร็วและเบื่อเรียน แตก็มีหลายส่ิงหลายอยางที่เปนทักษะ ซึ่งตองการเวลาพัฒนา เชน ทักษะ
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ทางสังคม ทักษะทางกลามเนื้อ ทักษะทางอารมณ ทักษะเหลานี้เด็กไมสามารถพัฒนาไดเร็วเหมือนทักษะทาง
สติปญญา ถาเด็กขาดเรียนบอยๆ ก็จะทําใหผลการเรียนออนได เพราะการไปโรงเรียนไมใชเปนการเรียนแต
หนังสือเพียงอยางเดียว แตกิจกรรมภายในโรงเรียนน้ันก็มีความสัมพันธกับหลายสิ่งหลายอยาง 
 จากการศึกษาสาเหตุของการมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวาความสามารถที่แทจริง ทําใหสรุปได
วา เกิดจากปญหาท่ีเกิดจากตัวนักเรียนเอง ไดแก นักเรียนมีสุขภาพรางกายไมดี เจ็บปวยงาย สมองบางสวน
บกพรอง นักเรียนมีความสัมพันธกับบิดามารดา กับครูและกับเพ่ือนไมดี มีความรูสึกนึกคิดที่ไมดีเกี่ยวกับ
ตัวเอง นักเรียนมีการปรับตัวไมดี บิดามารดาอบรมเลี้ยงดูไมดี มีความคาดหวังสูงหรือตํ่าเกินไป เขมงวด
เกินไป หรือปลอยปละละเลยเกินไป สภาพแวดลอมทางบานและทางโรงเรียนไมดี ผูปกครองและครูขาดการ
สงเสริมและใหกําลังใจ ครูไมยืดหยุนหลักสูตร ไมไดจัดการเรียนตามศักยภาพและความสามารถของเด็ก 
ผูปกครองและครูขาดความรูและเขาใจในตัวเด็ก การเรียนการสอนไมกระตุนความสนใจของนักเรียน นักเรียน
ขาดแรงจูงใจในการเรียน นักเรียนขาดความมุงมั่นในการเรียน ไมมีความอดทน ขาดเรียนบอย นอกจากนั้น
สภาพเศรษฐกิจการเงินภายในครอบครัวของนักเรียนที่ไมดี อาจสงผลกระทบตอการเรียน และการสนับสนุน
การเรียนของนักเรียนได สาเหตุตางๆ ที่กลาวมา ปญหาอาจเกิดจากสาเหตุใดสาเหตุหนึ่งหรือบางคนอาจเกิด
จากปญหาหลายๆ สาเหตุดังที่กลาวมา ซึ่งปญหาของแตละคนจะแตกตางกันออกไป อาจจะไมไดเกิดปญหา
ครบหมดทุกปญหาที่กลาวมาขางตน 
 การชวยเหลือเด็กปญญาเลิศที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวาความสามารถที่แทจริงนั้น สามารถ
ทําการชวยเหลือไดหากทราบสาเหตุของปญหาที่แทจริง และดําเนินการชวยเหลือต้ังแตเริ่มตน เพราะปญหา
ของการมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา เปนปญหาเริ่มตนตั้งแตระดับประถม ถาปลอยทิ้งไวนานจนถึงเรียน
ระดับมัธยมจะชวยเหลือไดยาก หากมีการปองกันโดยจัดเปนโปรแกรมสําหรับปองกันใหมีปริมาณมากกวา
โปรแกรมการซอมเสริมและใหเด็กพัฒนาทัศนคติและการปรับเปล่ียนพฤติกรรมใหม ก็จะชวยใหดําเนินการได
ทันเวลาขึ้น (ศรียา นิยมธรรม. ม.ป.ป. : 12) 
 สรุปไดวา มีหลายปจจัยที่เปนสาเหตุทําใหเด็กปญญาเลิศมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวา
ความสามารถที่แทจริง เชน อารมณ สังคม บทเรียน หลักสูตรและการสอน ฯลฯ การปรับพฤติกรรมของครูที่
มีผลตอความสําเร็จของนักเรียน รูปแบบการเรียนการสอนที่ใชในการศึกษาควรเปนส่ิงที่นาพอใจ เด็กปญญา
เลิศที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํานั้นมีความตองการความสัมพันธที่ดีตอผูใหญ และส่ิงที่ตามมาก็คือ การเปน
ตัวของตัวเองและเขาใจบุคลิกลักษณะของเด็กปญญาเลิศที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวาความสามารถที่ 
แทจริง และอิทธิพลของการเขารวมกลุมของเด็กที่มีลักษณะแบบเดียวกัน 
 3.4  แนวทางในการจัดโปรแกรมเพื่อชวยเหลือเด็กปญญาเลิศท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ต่ํากวาความสามารถที่แทจริง 
 วิธมอร (Whitmore. 1985 : 4 – 5) กลาววา ในการจัดโปรแกรมสําหรับเด็กปญญาเลิศที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวาความสามารถที่แทจริงนั้นควรคํานึงถึงส่ิงสําคัญดังนี้ 
  1.  ใหเด็กมีความเขาใจในตัวเอง ดังนั้น โปรแกรมที่จัด ตองเขาใจธรรมชาติและปญหาของ
เด็กปญญาเลิศ 
  2.  ใหเด็กไดพัฒนาวิธีการจัดการกับขอขัดแยงอยางสรางสรรคและความคับของใจ ซึ่งเกิด
จากชองระหวางความสามารถในการรับรูส่ิงตางๆ กับระดับของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  3.  ใหเด็กไดพัฒนาสุขภาพรางกายของตนใหดีขึ้น มีอัตมโนทัศนที่ดีเกี่ยวกับตนเอง ให
สามารถอยูในโลกแหงความเปนจริง และใหเด็กรูสึกเห็นคุณคาในตนเองมากขึ้น 
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 การจัดโปรแกรมที่มีประสิทธิภาพในการปรับเปล่ียนรูปแบบพฤติกรรมของเด็กที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนต่ํา สามารถทําไดและเริ่มจากการจัดที่หองเรียน หองศูนยวิทยาการ (Resource Rooms) ซึ่งมี 
เครื่องมือหรือแผนการศึกษาเฉพาะรายบุคคล และจัดทําโดยมีอาจารยที่ปรึกษาที่มีความรูความสามารถทั้งใน
โรงเรียนและชุมชน โดยตองคํานึงถึงโครงสราง ซึ่งมีองคประกอบที่สําคัญและจําเปนตองมีในการจัดโปรแกรม 
5 อยาง คือ 
  1.  ครูจะตองยอมรับความจริงที่วา พวกเขาเปนเด็กปญญาเลิศ แตไมตองการมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนต่ําหรือตองการความลมเหลว แตเขามีการเห็นคุณคาในตนเองต่ํา หรือนับถือตนเองต่ํา พวกเขา
จึงจําเปนตองพัฒนาทักษะในการจัดการอยางสรางสรรค และมีความตองการเขาใจในตนเอง ซึ่งครูจะตอง
ไดรับการฝกทักษะและเทคนิคในการแนะแนว อีกทั้งตองเขาใจธรรมชาติของเด็กปญญาเลิศ และเขาใจการ
ตอบสนองทางอารมณของเด็กในดานบวกตองานที่ทาทายการกระทําของเด็กประเภทนี้ 
  2.  หลักสูตรที่จัดตองทาทาย มีความหมายตอเด็กแตละคน และใหรางวัลตอบแทนแกเด็ก
ปญญาเลิศที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า หลักสูตรที่จัดตองมีความสมดุลระหวางทักษะพื้นฐานและการ
แสวงหาความกาวหนาขึ้นไป ในความรูทางศิลปะและวิทยาศาสตร การคนหาอาชีพที่ตองการและพัฒนาความ
สนใจสวนบุคคล ซึ่งจะเปนปจจัยที่ชวยจูงใจและประสบการณในการเรียนรู ควรจะออกแบบใหเด็กไดรับการ
ทาทายกับความสําเร็จอยางเต็มที่กับความสามารถของเด็ก 
  3.  ในการเรียนการสอน ครูตองเปดโอกาสใหเด็กไดมีการซักถามมากที่สุด ไดมีการสืบสวน
สอบสวนดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตร และตองใหเด็กเรียนรูผลงานใหมๆ กิจกรรมในการเรียนรูตางๆ 
ดวยตนเอง (Self - Directed Learning) สวนกิจกรรมในดานการเรียนรูแบบทองจําและกิจกรรมที่ซํ้าซากใหมี
นอยที่สุด ควรสงเสริมความมีวินัยในตนเอง (Self - Discipline) วิธีการสอนของครูจึงควรจัดบรรยากาศใหมี
ความทาทาย ตื่นเตน ใหเด็กมีสวนรวม เกิดความพึงพอใจ และมีความกดดันต่ํา 
  4.  การจัดกลุมใหเด็กตองจัดใหมีเด็กปญญาเลิศประมาณ 2 หรือ 3 คน ถาเปนไปไดควรมี
เด็กปญญาเลิศที่มีผลสัมฤทธิ์เชนเดียวกันในกลุมเดียวกัน ซึ่งเขาเหลานี้ก็จะกลายเปนเพ่ือนกัน กลายเปนคน
พิเศษสําหรับตนเองในอนาคต และกลุมเพ่ือนตองยอมรับในความแตกตางระหวางบุคคลดวย 
  5.  การจัดบริการพิเศษ ควรจัดใหแกนักเรียนที่บกพรอง เชน การสอนซอมเสริม การให
คําปรึกษาเปนกลุม อาจจําเปนตองใหบริการทางสุขภาพจิตและการแพทย อาจรวมถึงการใหคําปรึกษาทั้ง 
ครอบครัว (Family Counseling) ดวย 
 ศรียา นิยมธรรม (ม.ป.ป. : 11 – 18) กลาววา ในการจัดโปรแกรมสําหรับเด็กปญญาเลิศที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา มีคําแนะนําในการชวยเหลือ 3 ประการ ดังนี้ 
  1.  การเฝาระวัง (Early Intervention) เปนการเริ่มปองกันชวยเหลือในระยะแรกมากกวาที่จะ
ซอมเสริม เนื่องจากเด็กจะตองพัฒนาทัศนคติและพฤติกรรมใหม ซึ่งปญหาของเด็กปญญาเลิศที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนต่ํานั้น มักเริ่มตนพบตั้งแตในระดับประถมศึกษา และจะสะสมขึ้นมาเรื่อยๆ ในแตละชั้น ซึ่งมักจะ
พบในชั้นประถมศึกษาปที่ 3 – ประถมศึกษาปที่ 6 เมื่อเกิดปญหาแลว การเปลี่ยนแปลงตางๆ ก็ทําไดยาก 
หากเริ่มปองกัน แกไขในระดับมัธยมศึกษาตอนตนก็พอแกไขไดเล็กนอยเทานั้น ถามีการเฝาระวังหรือปองกัน
และชวยไดทันเวลา เด็กก็จะประสบกับความสําเร็จมากกวาความลมเหลว 
  2.  บทบาทของครอบครัว พอแมตองการ การไดรับความชวยเหลือในการเขาใจเด็ก การให
คําปรึกษา ควรจัดใหมีทั้งเดี่ยวและกลุม การประชุมกลุมจะชวยทําใหพอแมไดแลกเปล่ียนประสบการณและ
ปญหาตอกัน ทําใหสามารถแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
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  3.  การมีความมุงมั่นในระยะยาว โปรแกรมที่จะชวยเด็กปญญาเลิศที่มีผลสัมฤทธิ์ต่ํา จะ
ดําเนินไปไมไดถาจัดทํากันในระยะสั้นๆ เปาหมายคือ การแกไข จึงควรจะตองมีความมุงมั่นและจัดทําเปน 
เปาหมายระยะยาว   
 ยุทธวิธี (Strategies) ที่จะชวยลดปญหาของเด็กปญญาเลิศที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา มี 2 วิธี 
คือ 
  1.  การใหคําปรึกษา (Counseling) ไดแก การปรับพฤติกรรมนักเรียน เพ่ือแกปญหา 
การเรียนที่ไมตอเนื่อง ปญหาเกี่ยวกับการมีภาพลักษณของตนเองอยูในระดับต่ํา สวนการใหคําปรึกษาอยางมี
ประสิทธิภาพนั้น ผูใหคําปรึกษาตองไดรับการคัดเลือกและฝกฝนมาโดยเฉพาะ และตองมีเปาหมายที่ชัดเจน 
รวมทั้งวิธีการที่พัฒนาแลวอยางรอบคอบกอนนํามาใช ผูใหคําปรึกษาไมควรรับเด็กในความรับผิดชอบไวเปน
จํานวนมากเพราะจะดูแลไดไมทั่วถึง 
  2.  การปรับสภาพแวดลอมทางการศึกษา คือใหเด็กทุกคนมีประสบการณ ในการไดประสบ
ความสําเร็จและเปดโอกาสใหเขารวมการซักถาม มีความคิดริเริ่มและกลาแสดงออก มีการแลกเปลี่ยนความรู
ความสนใจ เปนสมาชิกที่มีความตื่นตัวของหองเรียน ใหไดติดตอส่ือสารหลายๆ แบบ และใหความสําคัญ
อยางจริงใจ 
 หลักสูตรโดยทั่วไป ไดแก การจัดหลักสูตรใหสมดุลระหวางดานวิทยาศาสตรและศิลปะ ใหมีการ
กระตุนปญหาที่ทาทาย มีผลงานและทักษะเบื้องตนในหลักสูตรดวย เชื่อมโยงทักษะเบื้องตนกับความสามารถ
ในการใชความรูชั้นสูง จับคูจุดเดนจุดดอย ควรมีการแนะแนว เพ่ือพัฒนาความเขาใจ ความหมายของเด็ก
ปญญาเลิศ และธรรมชาติของขอจํากัดที่อาจตองใชบทบาทสมมติ การพบปะกันทั้งชั้นและการทําโครงการ
เปนกลุมหรือการศึกษาเอกสาร ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพ่ือชวยใหเด็กเขาใจตนเองและสังคม 
 วิธีการเรียนการสอน ไดแก การสอนรายบุคคล โดยสรางหลักสูตรพ้ืนฐานรอบตัวอยางระมัดระวัง
ตามความจําเปนของแตละคน ส่ิงใดที่เด็กไมชอบก็ไมควรสนใจ การสอนเปนรายบุคคลกับเด็กปญญาเลิศที่มี
ผลสัมฤทธิ์ต่ํานี้เกี่ยวของโดยตรงกับความรูสึกวาเขาไดประสบความสําเร็จ และไดจัดทําส่ิงตางๆ ดวยตนเอง 
วิธีนี้ทําใหเด็กมีความเชื่อมั่นในตนเอง และมีทัศนคติที่ดีตอการเรียนรูอีกดวย 
 อุปกรณการเรียนการสอน ไดแก การจัดเนื้อหาใหนาสนใจและนาพอใจ มีความยากงายพอเหมาะ 
ไมซ้ําซากเกินไป และใหเด็กไดพบความสําเร็จ วัสดุอุปกรณที่เรียนควรมีประสิทธิภาพพอเหมาะกับเนื้อหา
การเรียนแตละเรื่อง 
 จากการศึกษาการจัดโปรแกรมการจัดการศึกษาสําหรับเด็กปญญาเลิศที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ต่ํากวาความสามารถที่แทจริง และการใหความชวยเหลือนั้น พอสรุปไดวาควรใหความชวยเหลือแรกเริ่มของ
การเกิดปญหา การจัดโปรแกรมการเฝาระวังหรือการปองกันจะดีกวาการซอมเสริม พอแมมีบทบาทที่สําคัญ
ในการเขาใจในตัวเด็ก ควรมีความพยายามแกไขปญหาและใหความรวมมือกับครูดวย รวมไปถึงผูเชี่ยวชาญ
ในการใหความชวยเหลือเด็ก นอกจากนั้นการจัดโปรแกรมการศึกษาสําหรับเด็กกลุมนี้ควรเปนโปรแกรมที่จัด
ใหเปนรายบุคคล และหลักสูตรตองทาทาย ดึงดูดความสนใจใหเด็กไดเกิดการเรียนรูดวยตนเอง (Self 
Directed Learning) เพ่ือใหเด็กมีความเขาใจในตนเอง มีการจัดกลุมบริการพิเศษใหแกเด็กกลุมนี้ ควรจัด
สภาพแวดลอมใหเอื้อตอการเรียนรู มีการใหความรูดานการแนะแนวและใหคําปรึกษาแกเด็กเปนรายบุคคล 
เปนรายกลุม รวมทั้งใหการแนะแนวและใหคําปรึกษาแกผูปกครองของเด็กดวย 
 3.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเด็กปญญาเลิศท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวาความสามารถ
ท่ีแทจริง 



 30

 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเด็กปญญาเลิศที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวาความสามารถที่แทจริง ใน
ประเทศไทยยังไมมี แตมีในตางประเทศ ดังตอไปนี้ 
 คารสัน (Carson. 1993) ไดทําการศึกษากรณีศึกษาเรื่องการเพิ่มพูนประสบการณสําหรับเด็ก
ปญญาเลิศที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวาความสามารถที่แทจริง   การวิจัยในครั้งนี้เพ่ือตรวจสอบเรื่อง
ความสัมพันธ วามีความเปลี่ยนแปลงในเรื่องผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการและการเห็นคุณคาในตนเองเพิ่มขึ้น
หรือไม โดยใชโปรแกรมการเพิ่มพูนประสบการณ (Enrichment Program) กลุมตัวอยางที่ใช ไดแก เด็ก
ปญญาเลิศที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่ากวาความสามารถที่แทจริง 9 คน ใชโปรแกรมการเพิ่มพูน
ประสบการณของเรนซุลลี รวมกับรูปแบบความคิดสรางสรรคของเทรฟฟงเกอร โปรแกรมนี้ประกอบไปดวย
กิจกรรมคนหา เพ่ือที่จะคัดแยกเรื่องที่นักเรียนสนใจ การฝกเปนกลุมหรือเปนหมูเพ่ือสงเสริมการพัฒนา
กระบวนการคิดและกระบวนการดานความรูสึก และสืบสวนบุคคลแตละรายถึงปญหา โดยการเรียนรูปญหา
ดวยตนเอง (Self-Directed Problem) ผลการศึกษา พบวา โปรแกรมการเพิ่มพูนประสบการณนี้ ชวยให
นักเรียนปญญาเลิศที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวาความสามารถที่แทจริงในชั้นมัธยมศึกษา สามารถ
ปรับปรุงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานวิชาการ และเพ่ิมการเห็นคุณคาในตนเองได ผลการทดลองนี้สามารถ
นําไปใชในโปรแกรมการปองกันในระยะเริ่มแรก (Enrichment Intervention) และใชผูเชี่ยวชาญพิเศษเปนผูให
คําปรึกษาดูแล (Menteship Program) เพ่ือชวยปรับปรุงผลสัมฤทธิ์และเพ่ิมการเห็นคุณคาในตนเอง (Self - 
Esteem) ซึ่งวิธีการสอนแบบนี้เปนวิธีการสอนที่มีประสบการณและควรเปนสวนประกอบที่บังคับ 
(Compulsory) ควรใหมีบรรจุในโปรแกรมการศึกษาในปจจุบันและในอนาคตดวย 
 แมคลาฟลิน (Mclaughlin. 1996) ไดทําการศึกษาเรื่องผลการประเมินกรณีศึกษาการจัดโปรแกรม
การตระหนักรูเกี่ยวกับแบบการเรียนรูสําหรับเด็กปญญาเลิศที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวาความสามารถ
ที่แทจริง ระดับชั้นเกรด 9 ของโรงเรียนเอกชน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 9 จํานวนประมาณ 80 คน ซึ่ง
เปนนักเรียนเอกชนในรัฐแคลิฟอรเนียตอนใต การวิจัยนี้มีจุดมุงหมายเพื่อตรวจสอบผลของโปรแกรมการ
ตระหนักรูเกี่ยวกับแบบการเรียนรู โปรแกรมการเรียนรูนี้ใชระยะเวลาศึกษา 1 ป โดยการเปรียบเทียบระหวาง
กลุมควบคุมและกลุมทดลอง กลุมควบคุมโดยเรียนทางวิชาการ สวนกลุมทดลองใชโปรแกรมทักษะตางๆ โดย
ใหดูวิดีโอและใหเด็กเขามามีสวนรวมในการปฏิบัติงานตามความสนใจ ในแบบการเรียนรูของตนเอง และตอบ
แบบสอบถามดวย ผลการศึกษา พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวางกอนการทดลอง
และหลังการทดลอง ในรูปของคะแนน ซึ่งแสดงใหเห็นความแตกตางระหวางปจจัยภายนอกและปจจัยภายใน
ระหวางนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง และนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา สวนความแตกตาง
ระหวางเพศชายและเพศหญิงก็ไมแตกตางกัน คะแนนเฉลี่ยสะสมของนักเรียนลดลงแตขอขัดแยงระหวาง
ผูปกครองและนักเรียนเพิ่มขึ้น อยางไรก็ตามกลุมตัวอยางสามารถรับรูความสามารถในรูปแบบการเรียนรู 
(Learning Style) ของตนเองเพิ่มมากขึ้น 
 สรุปไดวา มีหลายปจจัยท่ีทําใหเด็กปญญาเลิศที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวาความสามารถที่
แทจริง เชน อารมณ สังคม บทเรียน หลักสูตรและการเรียนการสอนดานการปรับพฤติกรรมของครู ซึ่งมีผลตอ
ความสําเร็จของนักเรียน รูปแบบการเรียนการสอนที่ใชในการศึกษาเปนส่ิงที่นาพอใจ เด็กปญญาเลิศที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ําตองการความสัมพันธที่ดีตอผูใหญ และส่ิงที่ตามมาก็คือ การเปนตัวของตัวเองและ
ความเขาใจบุคลิกลักษณะของเด็กปญญาเลิศเหลานี้ 
 
4. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับกิจกรรมศิลปศึกษา 
 4.1 ความหมายของกิจกรรมศิลปศึกษา 
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 มีผูใหความหมายของกิจกรรมศิลปะไวหลายทัศนะ ดังตอไปนี้ 
 วิรัตน พิชญไพบูลย (2521 : 163) นิยามวา ศิลปศึกษาเปนวิชาสรางเสริมลักษณะนิสัยใหเด็กไดมี
พฤติกรรมที่ดีงามทางดานศิลปะ เปนวิชาสามัญที่ชวยสงเสริมใหเด็กไดพัฒนาในดานตางๆ โดยใหเด็กไดทํา
กิจกรรม มีโอกาสสรางสรรค รูจักแกปญหาและไดสัมผัสสภาพความเปนจริง เพ่ือเด็กๆ จะมีประสบการณใน
ดานสุนทรียภาพและการสรางสรรค ในเรื่องของการสรางสรรคและเทคนิคของการทํางานจะชวยใหเด็กไดมี
ความเจริญงอกงามทางดานอารมณ สังคม สติปญญา และความคลองแคลวในการใชสวนตางๆ ของรางกาย
ใหสัมพันธกับความคิดและการแสดงออก 
 เลิศ อานันทนะ (2523 : 216) กลาววา ศิลปศึกษา หมายถึงวิชาที่จัดการเรียนการสอนขึ้นภายใน
โรงเรียนและสถานศึกษา เพ่ือสงเสริมใหเด็กทุกเพศทุกวัย ทุกระดับความสามารถไดมีโอกาสแสดงออกอยางมี
อิสระทางความคิดริเริ่มสรางสรรค ความคิดจินตนาการตามความสนใจและความถนัดทางธรรมชาติของเด็ก
แตละคน กิจกรรมทางศิลปะประกอบดวยการเขียนภาพ ระบายสี การปน การแกะสลัก ดนตรีและฟอนรํา 
ฯลฯ 
 วิรุณ ตั้งเจริญ (2526 : 28 – 29) ไดกลาวไววา กิจกรรมศิลปะเปนกิจกรรมที่เด็กสามารถแสดง
ความคิดสรางสรรค ฝกประสาทสัมพันธ พัฒนาการดานตางๆ ไดแก รางกาย อารมณ สังคม สติปญญา 
รวมทั้งใหเด็กมีลักษณะนิสัยที่ดีเกี่ยวกับการเลน การกิน การออกกําลังกาย และการพักผอนอยางถูกตอง 
 ชัยณรงค เจริญพาณิชยกุล (2533 : 89 – 91) ไดใหความหมายของกิจกรรมศิลปะวา หมายถึง  
กิจกรรมศิลปะที่ชวยใหเด็กไดแสดงออกถึงความรูสึกนึกคิด สามารถฝกเด็กใหรูจักสังเกตหาเหตุผล รูจัก 
สรางสรรคลักษณะนิสัยที่ดี และมีความพรอมในการเรียนรู พัฒนาตัวเด็กทั้งในดานสวนตัวและดานสังคม 
 สรุปวากิจกรรมศิลปะเปนกิจกรรมที่ทําใหเด็กเกิดความสนใจ เมื่อเด็กไดปฏิบัติกิจกรรมดังกลาว 
แลวจะมีความสนุกสนานเพลิดเพลิน อีกทั้งทําใหเด็กไดแสดงออกถึงความรูสึกนึกคิดของตัวเองอยางอิสระ 
อยางมีจินตนาการและมีความคิดสรางสรรค กิจกรรมศิลปะที่มีลักษณะหลากหลายนั้นชวยใหเด็กไดฝกคิด ฝก
จินตนาการ ฝกความคิดสรางสรรค นอกจากนี้ยังเปนการฝกใหเด็กไดพัฒนากลามเนื้อมือใหแข็งแรง สามารถ
หยิบจับดินสอไดอยางมั่นคง และสามารถขีดเขียนหรือสามารถลากเสนไดอยางรวดเร็วขึ้น ดังนั้นกิจกรรม
ศิลปะจึงมีคุณคาตอการพัฒนาโครงสรางของความคิดดานจินตนาการ 
 4.2 ความสําคัญของการจัดกิจกรรมศิลปะ 
 เนื่องจากศิลปะเปนธรรมชาติอยางหน่ึงในการแสดงออก ซึ่งการแสดงออกทางศิลปะของเด็กนั้น
ขึ้นอยูกับส่ิงแวดลอมหรือประสบการณ ดังนั้นเด็กๆ ควรไดรับการสรางนิสัยใหเกิดความรูสึกที่ดี เกิดความรัก 
ความชอบ และความชื่นชม ในศิลปะ สวนความสําคัญของการจัดกิจกรรมศิลปะอยูที่ผูเรียนไดปฏิบัติกิจกรรม
ศิลปะโดยตรงนั่นเอง มีผูเสนอความคิดเห็นเกี่ยวกับความสําคัญของการจัดกิจกรรมศิลปะตางๆ ไว ดังนี้ 
 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ ไดสรุปความสําคัญของกิจกรรมศิลปะ 
สรางสรรค ดังนี้ 
  1.  เด็กไดแสดงออกอยางอิสระ สงเสริมอิสรภาพในการทํางาน ครูควรจัดวางวัสดุอุปกรณไว
ในที่ที่เด็กจะหยิบมาใชได และมีโอกาสเลือกหยิบไดตามความพอใจ ในขณะเดียวกันเด็กก็สามารถแลกเปลี่ยน
ความคิดของตนกับเพ่ือนๆ ได 
  2.  เด็กมีสุนทรียภาพตอส่ิงแวดลอม เด็กรูจักชื่นชมและมีทัศนคติที่ดีตอส่ิงตางๆ ซึ่งเปนส่ิงที่
ควรไดรับการพัฒนา ผูใหญควรกระทําเปนตัวอยาง โดยการยอมรับและชื่นชมผลงานของเด็ก ฝกใหเด็กเห็น
วาทุกๆ อยางมีความหมายสําหรับตัวเขา สงเสริมใหรูจักสังเกตและเห็นส่ิงที่ผิดแปลกในส่ิงธรรมดาสามัญ ให
ไดยินในสิ่งท่ีไมเคยไดยิน และฝกใหเขาสนใจในสิ่งตางๆ รอบตัว 
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  3.  เด็กเกิดความพึงพอใจและสนุกสนานในขณะที่ทํากิจกรรมศิลปะสรางสรรคตางๆ เด็กควร
ทําตามความพอใจและมีความสนุกสนาน มีการพูดคุยและแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับเพ่ือน เพ่ือเปนโอกาส
ใหเด็กไดแสดงออกไดตามความคิดของเขา และเปนการพัฒนาภาษาไปดวย การเปดโอกาสใหเด็กแสดง
ความสามารถทางการสรางสรรคจะชวยใหเด็กตระหนักถึงคุณคาของความเปนมนุษย ชวยสงเสริมใหเขามี
กําลังใจ เขาใจตนเองวามีความคิดที่ดี และมีความสามารถหลายอยาง องคประกอบที่จะชวยใหเด็กเกิดความ
พอใจ สนุกสนาน ในขณะทํากิจกรรมคือเวลาและสถานที่ เด็กตองการเวลาทํางานมากพอที่เขาจะทําไดสําเร็จ
ตามความพอใจ และเด็กตองการเนื้อท่ีกวางขวางพอที่จะทาํสิ่งตางๆ ไดอยางเต็มที่และสนุกสนาน 
  4.  กิจกรรมศิลปะสรางสรรคชวยลดความตึงเครียดทางอารมณ เพราะการทํางานสรางสรรค
เปนการผอนคลายอารมณ ลดความกดดัน ความคับของใจ ความกาวราวลง กิจกรรมศิลปะสรางสรรคจะชวย
ใหเด็กแสดงออก และผอนคลายอารมณอยางดีที่สุด 
  5.  กิจกรรมศิลปะสรางสรรคชวยสรางลักษณะนิสัยการทํางานที่ดี ในขณะที่เด็กทํางานตางๆ 
ครูควรสอนความมีระเบียบและนิสัยในการทํางานควบคูไปดวย เชน เก็บของเปนที่ ลางมือและอุปกรณตางๆ 
เมื่อทํางานเสร็จแลว 
  6.  กิจกรรมศิลปะสรางสรรคชวยพัฒนากลามเนื้อ ซึ่งไดจากการตัดกระดาษ ประดิษฐภาพ 
วาดภาพดวยนิ้วมือ การตอภาพ ฯลฯ กิจกรรมตางๆ เหลานี้จะสงเสริมใหเด็กแสดงความคิดสรางสรรค และ
พัฒนาความสัมพันธระหวางมือและสายตาควบคูกันไป 
  7.  กิจกรรมศิลปะสรางสรรคชวยใหเด็กรูจักสํารวจ คนควา ทดลอง เด็กจะชอบทํากิจกรรม
และใชวัสดุตางๆ กันทํางานซ้ําๆ กัน เพ่ือสรางสิ่งตางๆ เพ่ือเปนโอกาสที่จะใชความคิดริเริ่มและจินตนาการ
ของเขา คนควา สํารวจ ฝกฝน และสรางสิ่งใหมๆ ขึ้นจากการใชวัสดุซ้ําๆ กัน ดังนั้น ครูจึงควรหาวัสดุตางๆ 
ไวใหเด็กไดมีโอกาสพัฒนาการทดลองของตน เชน กลองยาสีฟน เปลือกไข และเศษวัสดุเหลือใชอื่นๆ 
 เยาวพา เดชะคุปต (2528 : 96) กลาววา ศิลปะนับเปนแนวทางหนึ่งที่จะชวยใหเด็กไดแสดง
ความสามารถ และความรูสึกนึกคิดของตนออกมาในรูปของภาพ หรือส่ิงของ เด็กจะใชศิลปะเพ่ือเปนส่ือ
อธิบายส่ิงที่เขาทํา เห็น รูสึก และคิดออกมาเปนผลงาน การจัดกิจกรรมใหแกเด็กจะชวยใหเด็กมีโอกาส
คนควา ทดลอง และส่ือสารความคิด ความรูสึกของตน ใหผูอื่นและโลกที่อยูรอบตัวเขาไดเขาใจ 
 จากเอกสารที่กลาวขางตน จะเห็นไดวากิจกรรมศิลปะ มีความสําคัญอยางยิ่งตอการพัฒนาเด็กใน
ดานตางๆ ไมวาจะเปนดานอารมณ สติปญญา รางกาย การรับรู สังคม สุนทรียภาพ และการสรางสรรค 
สําหรับกิจกรรมศิลปะทุกประเภทที่เด็กไดทําดวยมือ จะชวยพัฒนากลามเนื้อมือ ซึ่งจะเปนพ้ืนฐานของการจับ
ดินสอตอไป ทั้งยังจะชวยพัฒนาความสัมพันธระหวางมือกับตาของเด็กไดดีอีกดวย เปนการสรางเสริม
สุขภาพจิตที่ดีใหกับตัวเด็กเอง ไมวาจะเปนเด็กปกติหรือเด็กที่มีความตองการพิเศษ จะเห็นไดวากิจกรรม
ศิลปะสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษเปนกิจกรรมที่สรางทั้งประสบการณ ความรูสึกสัมผัส การใชเหตุผล 
การสังเกต พรอมทั้งใหเด็กที่มีความตองการพิเศษเกิดจินตนาการ กิจกรรมศิลปะชวยใหเด็กที่มีความตองการ
พิเศษไดมีโอกาสใชพัฒนาการความรูสึกสัมผัสคือ การมอง การชิมรส การดมกลิ่น การจับตองการสัมผัส  
กิจกรรมศิลปะเปนกิจกรรมท่ีชวยสงเสริมใหเกิดการเรียนรูไดดี เพราะกิจกรรมศิลปะเปนกิจกรรมที่เหมาะกับ
ความสนใจ ความสามารถ และสอดคลองกับหลักของการพัฒนาการของเด็ก ซึ่งไมเพียงแตสงเสริมการ
ประสานสัมพันธระหวางกลามของมือกับสายตา และการผอนคลายทางอารมณเทานั้น แตยังเปนการสงเสริม
ความคิดอิสระ ความคิดริเริ่มสรางสรรค ความรูสึกนึกคิด จินตนาการ การคิดอยางมีระบบ และการแสดงออก
ของเด็กวัยตางๆ โดยไมจํากัดเง่ือนไขเกี่ยวกับสภาพชีวิต และสังคมที่แตกตางกัน ประกอบกับลักษณะ 
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ธรรมชาติของศิลปะนั้นมีความยืดหยุนสูง เน่ืองจากกิจกรรมศิลปะมีหลายรูปแบบ และมีคําตอบหลากหลายไม
จํากัดตายตัว จึงเปนสาเหตุใหกิจกรรมศิลปศึกษาเปนกิจกรรมที่สามารถตอบสนองการแสดงออกของเด็กๆ 
ทุกเพศ ทุกวัยไดเปนอยางดี 
 4.3  องคประกอบของการจัดกิจกรรมศิลปะ 
 การจัดกิจกรรมศิลปะเพ่ือใหมีประสิทธิภาพและสงผลตอการพัฒนาเด็กตามจุดมุงหมายนั้น จะตอง
เขาใจถึงองคประกอบที่จะชวยใหการจัดกิจกรรมศิลปะประสบผลสําเร็จไดเสียกอน เกศินี นิสสัยเจริญ (2527 : 
5 – 6) ไดกลาวถึง องคประกอบที่จะชวยใหครูสามารถจัดกิจกรรมศิลปะไดสําเร็จตามวัตถุประสงควา ครูตอง
มีการเตรียมการทั้งตัวครูผูสอน ผูเรียน และวัสดุอุปกรณ ดังนี้ 
  1.  การเตรียมตัวผูสอน ครูที่จัดกิจกรรมศิลปะ ควรเปนผูที่มีความกระตือรือรน รักการสอน 
การศึกษาคนควาหาความชํานาญในกิจกรรม และควรรูวาควรจะเสนออะไรใหสอดคลองกับวัยวุฒิภาวะของ 
ผูเรียน ควรใชเน้ือหาใด แลวใชส่ือการสอนอยางไรจึงจะเหมาะสม 
  2.  การเตรียมตัวผูเรียน เน่ืองจากเด็กแตละวัยมีพัฒนาการทางกาย อารมณ สังคมและ 
สติปญญาไมเทาเทียมกัน แมแตในวัยเดียวกันก็มีวุฒิภาวะตางกัน การจัดกิจกรรมจึงตองคํานึงถึงพัฒนาการ
ของเด็กเปนสําคัญ โดยเฉพาะกิจกรรมศิลปะเปนกิจกรรมที่ตองใชทักษะเกี่ยวกับมือและสายตาที่สัมพันธกัน 
จึงควรศึกษาพัฒนาการเด็กที่อยูในหองเรียนควบคูไปดวย 
  3.  การเตรียมส่ือการเรียนการสอน (วัสดุอุปกรณ) ส่ือการเรียนการสอนมีอยูทั่วๆ ไปทุกหน
ทุกแหง และมีหลายชนิด ครูจะตองพิจารณาเลือกใชส่ือใหเหมาะสมกับกิจกรรมและวัยของเด็ก 
 ศิลปะเปนกิจกรรมซึ่ งเนนการแสดงออกเฉพาะบุคคล เปนการแสดงออกตามความคิด 
ความสามารถของเด็ก การแสดงออกทางศิลปะน้ันเปนการแปลงความหมายของสิ่งตางๆ ที่เด็กไดพบตาม
ทัศนะของตัวเอง แลวถายทอดออกมาโดยการวาดภาพ ระบายสี การปน และการสรางสรรคตางๆ เด็กทุกคน
สามารถสรางสรรคศิลปะตามความนึกคิดของตนเองได ไมวาจะเปนเด็กฉลาดหรือเด็กพิการ ยอมมี
ความสามารถที่จะแสดงออกในการสรางสรรค และช่ืนชมศิลปะ ถาเด็กมีโอกาสแสดงความคิด ความรูสึก 
ความชื่นชม และการสรางสรรคอยางอิสระ ศิลปะก็ยอมสงเสริมใหเด็กทุกคนเจริญงอกงาม และพัฒนาไดตาม
กําลังความสามารถของเด็กแตละคน ฉะนั้น เด็กทุกคนจึงมีความสามารถทางดานศิลปะอยูในตัว  
(ชูจิตต วัฒนารมย. 2528 : 1) 
 การจัดกิจกรรมศิลปะเพ่ือมุงพัฒนาความสามารถดานตางๆ ใหแกเด็กทุกคน ไมวาจะเปนเด็กปกติ
หรือเด็กที่มีความตองการพิเศษจึงเหมือนกัน เพียงแตจะมีกระบวนการที่ชวยใหเด็กที่มีความตองการพิเศษ
สามารถดําเนินกิจกรรมไดตรงตามจุดมุงหมายที่ละเอียดและแยกเปนขั้นตอนยอยๆ เพ่ือใหเหมาะสมแกระดับ
สติปญญาของเด็กแตละกลุมเทานั้น เกศินี นิสสัยเจริญ (2527 : 5 – 6) ไดกลาวถึงกิจกรรมศิลปะของเด็ก ดังนี้ 
  1.  กจิกรรมการวาดภาพและระบายสี เปนกิจกรรมการสรางภาพทางจิตรกรรม หรือภาพสอง
มิติ ที่เด็กเขียนลงไปดวยความรูสึกในตัวเองใหเปนสัญลักษณ แบบ ลวดลาย จังหวะ และสีสันตางๆ แทนการ
ใชภาษาหรือคําพูด 
   1.1  การวาดภาพดวยสีน้ํา พูกัน 
   1.2  การวาดรูป ระบายสีดวยสีเทียน (Crayon) และดินสอสี 
   1.3  การเลนกับสีแบบตางๆ 
  2.  กิจกรรมฉีก ปะ และตัดกระดาษ เปนกิจกรรมที่ใชกระดาษตางๆ มาฉีก ตัดและนํามาติด
บนกระดาษทําใหเปนภาพ กระดาษที่ใชไมควรแข็งหรือเหนียวเกินไป ไดแก กระดาษหนังสือพิมพ กระดาษ
วารสาร กระดาษหอของขวัญ กระดาษสีมัน ฯลฯ 
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  3.  กิจกรรมการปน เปนกิจกรรมที่เด็กชอบมาก วัสดุที่ใชปน ไดแก ดินเหนียว ดินน้ํามัน แปงโด 
  4.  กิจกรรมการพิมพ ซึ่งสามารถทําไดหลายวิธีดังนี้ 
   4.1  ใหพิมพภาพดวยนิ้วมือ 
   4.2  ใหพิมพภาพจากวัสดุธรรมชาติตางๆ เชน กานกลวย กานบัว ใบไม ดอกไม 
   4.3  ใหพิมพภาพจากวัสดุเหลือใชตางๆ เชน ฝาจุกขวด ลูกกญุแจ ปลอกปากกา 
   4.4  ใหพิมพภาพจากดวยเศษเชือก หรือดาย 
   4.5  ใหพิมพภาพจากแมพิมพ 
   4.6  ใหพิมพภาพดวยตรายาง แลวระบายสี 
   4.7  ใหเด็กใชกระดาษวางซอนวัสดุที่มีลายนูนแลวใหใชดินสอสีดําหรือดินสอสีถูจะได
ภาพเหมือนแบบ 
   4.8  ใหพิมพภาพดวยการขยุมกระดาษ 
  5.  กิจกรรมการตัดกระดาษ เปนการสรางผลงานศิลปะในลักษณะสามมิติอยางหนึ่ง โดยให
เด็กใชกรรไกรตัดกระดาษ เพ่ือพัฒนากลามเนื้อมือ และฝกความสัมพันธระหวางมือกับสายตา 
  6.  กิจกรรมการพับกระดาษ เปนการประดิษฐกระดาษใหมีลักษณะเปนภาพรวมมิติอีกแบบ
หนึ่ง ที่ตองอาศัยการทํางานประสานสัมพันธระหวางกลามเนื้อตา มือ และนิ้วมือ พับกระดาษใหเปนภาพ
ตามลําดับขั้นตอนจากงายไปหากยาก ภายหลังการพับแลวใหนักเรียนแตงเติมระบายสีใหสวยงาม 
  7.  กิจกรรมประดิษฐเศษวัสดุเปนของเลนและของใช เปนการรวบรวมเศษวัสดุจากกระดาษ 
เชน กลองกระดาษชนิดตางๆ เศษกระดาษ กระดาษหอของขวัญ กระดาษปกนิตยสาร หนังสือพิมพ ฯลฯ มา
ประดิษฐเปนของเลนตางๆ ตามแบบอยาง หรือตามความคิดอิสระ และใชวสัดุอื่นๆ ในการประกอบหรือ 
ตกแตงเพ่ิมเติม เพ่ือใหงานสมบูรณ เชน กาว กรรไกร เศษไหมพรม แทงไมไอศครีม หลอดกาแฟ ฯลฯ 
รวมถึงงานกระดาษที่ใชกาวประกอบเปนรูปรางตางๆ  
 จากที่กลาวขางตนจะเห็นไดวากิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษเปนกิจกรรมที่
สรางทั้งประสบการณ ความรูสึกสัมผัส การใชเหตุผล การสังเกต พรอมทั้งใหเด็กที่มีความตองการพิเศษเกิด
จิตนาการ กิจกรรมศิลปะชวยใหเด็กที่มีความตองการพิเศษไดมีโอกาสใชพัฒนาการความรูสึกสัมผัส คือ การ
มอง การชิมรส การดมกลิ่น การจับสัมผัส กิจกรรมศิลปะเปนกิจกรรมที่ชวยสงเสริมใหเกิดการเรียนรูไดดี 
เพราะเปนกิจกรรมที่เหมาะกับความสนใจ ความสามารถ และสอดคลองกับหลักการพัฒนาการของเด็ก ซึ่งไม
เพียงแตสงเสริมการประสานสัมพันธระหวางกลามเนื้อมือกับสายตา และการผอนคลายทางอารมณเทานั้น 
แตงยังเปนการสงเสริมความคิดอิสระ ความคิดริเร่ิมสรางสรรค ความคิดจินตนาการ การคิดอยางมีระบบ 
และการแสดงออกของเด็กวัยตางๆ โดยไมจํากัดเงื่อนไขกับสภาพชีวิต และสังคมที่แตกตางกัน ประกอบกับ
ลักษณะธรรมชาติของศิลปะน้ันมีความยืดหยุนสูง เนื่องจากกิจกรรมศิลปะมีหลายรูปแบบ และมีคําตอบไม
จํากัดตายตัว จึงสามารถตอบสนองการแสดงออกของเด็กทุกเพศทุกวัยไดเปนอยางดี 
 4.4  หลักการของการจัดกิจกรรมศิลปศึกษาสําหรับเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ 
 ประสาร มาลากุล ณ อยุธยา (2523 : 37 – 38) กลาววา นอกจากกิจกรรมศิลปะจะมีคุณคาในดาน
สงเสริมพัฒนาการ และความเจริญงอกงามในดานตางๆ ใหกับเด็กแลว กิจกรรมตางๆ ของวิชาศิลปศึกษานั้น 
มีคุณคาในดานจิตบําบัดไดดวย คือ 
  1.  กิจกรรมศิลปะ ชวยใหเด็กไดระบายอารมณที่เครงเครียด เปนการผอนคลายอารมณ 
ตางๆ เชน โกรธ กลัว และวิตกกังวล 
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  2.  กิจกรรมศิลปะ ชวยขจัดความรูสึกดอยคา ไมสมปรารถนา ขาดความมั่นใจ ความขลาด
ความอาย ความพิการ ศิลปะเปนส่ิงที่ชวยระบายความทุกขได 
  3.  กิจกรรมศิลปะ ชวยทําใหเขาใจปญหาและความตองการของเด็ก ในกรณีที่เด็กดื้อ เกเร
กาวราว รังแกเพ่ือน 
 เกสร ธิตะจารี (2543 : 41 – 42) กลาวถึงลักษณะของการสอนศิลปะสําหรับเด็กที่มีความตองการ
พิเศษไว ดังตอไปนี้  
  1.  ดานเนื้อหา ควรสอนเหมือนเด็กทั่วไป แตดานการสอนตองใชเทคนิคและวิธีการสอนที่ 
แตกตาง โดยตองสอนใหเหมาะสมกับสภาพและปญหาของเด็กแตละประเภท แตละบุคคล การจัดกิจกรรมก็
ตองจัดใหเหมาะสมกับความสามารถ เชน เด็กพิการตาบอด กิจกรรมศิลปะท่ีใหทําก็ตองขึ้นอยูกับการสัมผัส
ดวยมือ เชน การรอยลูกปด การถัก การสรางภาพดวยเชือกหรือเศษวัสดุ เปนตน 
  2.  ดานการจัดสภาพแวดลอมทางการเรียน ก็ใชหลักจิตวิทยาในการกระตุนหรือเราใหผูเรียน
เกิดการอยากเรียนรู และเกิดความผูกพันกับงานที่ทํา เชน การวาดภาพ การใชสีระบายภาพ เด็กที่มีปญหา
ทางอารมณจะมีสมาธิส้ัน การสรางสภาวะแวดลอมทางจิตวิทยาจะชวยใหการทํางานไดเวลานานขึ้น หรือมี
ความผูกพันกับงานมากขึ้น 
  3.  การสรางความประทับใจใหกับผูเรียนก็เปนหลักจิตวิทยาอยางหนึ่ง ที่ทําใหผูเรียนมี
กําลังใจในการทํางาน และมีความเชื่อมั่นในตนเองมากขึ้น เชน ชวยใหทํางานสําเร็จ ผลงานออกมาดี ไดรับ
ความชมเชยหรือใหรางวัล ส่ิงเหลานี้จะชวยสรางพลังและความภาคภูมิใจแกตัวเด็กเอง ขอสําคัญตองพยายาม
ใหเด็กคิดวา ตัวเขาเองก็มีความสามารถเหมือนคนอื่นๆ ส่ิงที่บกพรองในตัวเขาจะไมเปนอุปสรรคในการ
เรียนรูหรือการทํางานเลย 
  4.  การยอมรับในความสามารถ การใหอิสระในการแสดงออกเชนเดียวกันกับเด็กปกติทั่วไป 
จะชวยลบปมดอยของตัวเด็กเอง ความพิการมิไดสกัดกั้นความสามารถของเขาเลย เชน เด็กพิการทางมือไมมี
มือก็สามารถใชอวัยวะสวนอื่นแทน เชน ปาก หรือเทาในการสรางสรรคงานได 
 หลักการของการจัดกิจกรรมศิลปศึกษาสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ มีรายละเอียดดังนี้ 
  1.  เร่ิมสอนจากสิ่งที่งายที่สุด 
  2.  ใชประสบการณตรง 
  3.  สงเสริมใหเด็กเรียนรูตามระดับความสามารถของตน 
  4.  ใชการเสริมแรงมากกวาการลงโทษ 
  5.  กระตุนใหเด็กใชความคิดของตนเอง 
  6.  ใหเด็กมีโอกาสแสดงความเปนผูนํา 
  7.  ใหเด็กไดเรียนรูจากเพื่อน มีกิจกรรมทํางานเปนกลุม 
  8.  ใหโอกาสเด็กเลือกเรียนดวยตนเอง 
  9.  สอนจากสิ่งที่เด็กคุนเคยไปหาสิ่งที่เด็กไมคุนเคย 
  10. ทบทวนบทเรียนบอยๆ 
  11. แสดงผลงานของเด็กนักเรียน 
  12. จัดหองเรียนใหเอ้ืออํานวยตอการเรียนรู 
  13. ใชการสังเกตพฤติกรรมของเด็กควบคูไปกับการสอน 
 การสอนศิลปะใหแกเด็กที่มีความตองการพิเศษ ซึ่งบางครั้งอาจมีความบกพรองทางรางกายและ
ทางจิตใจ รวมทั้งเด็กที่มีความตองการพิเศษ ซึ่งเรียนอยูในหองเรียนปกติ เชน เด็กเกเร เด็กขี้เกียจ เด็ก 
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กาวราว เด็กเจาอารมณ เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา เด็กออทิสติค เด็กที่มีความบกพรองทางการ
เรียนรูนั้น จะเห็นไดวาเด็กเหลานี้มีปญหาทางพฤติกรรมการเรียนรู ปญหาของเด็กเหลานี้ อาจจะเกิดได 
หลายทาง และเปนปญหาที่เกิดขึ้นไดตลอดเวลา ปญหาของเด็กในหองเรียนปกติที่เกิดขึ้นจากปญหาสวนตัว 
ปญหาครอบครัว ปญหาสภาพแวดลอมเหลานี้ถาปลอยปละละเลยก็จะกลายเปนปญหาใหญยิ่งกวาเด็กพิการ
ทางรางกาย ดังนั้น ครูและผูปกครองจึงควรเอาใจใสดูแลและสังเกตพฤติกรรมอยางสม่ําเสมอ เพ่ือที่จะไดหา
ทางแกไขไดทันการณ กิจกรรมศิลปะเปนกิจกรรมหนึ่งท่ีจะชวยคล่ีคลายปญหาตางๆ ของเด็ก โดยใหเด็กมี
โอกาสแสดงออกทางศิลปะตามใจปรารถนา 
 เกสร ธิตะจารี (2543 : 47 – 48) กลาววา ศิลปะเปนวิชาหนึ่งที่เด็กทุกๆ ประเภทสามารถเรียนได 
เพราะมีหลายอยางหลายประเภทที่เด็กแสดงออกไดอยางอิสระ เปนการระบายความรูสึกที่อยูภายในออกมา 
เชน การวาดภาพ การระบายสี การประดิษฐ การปน การพมิพ เด็กทุกคนสามารถทําได ศิลปะนั้นเปนยาชนิด
หนึ่งที่ใชบําบัดคนไขที่ปวยทางกาย ทางใจ ดวยการลงมือปฏิบัติ เมื่อเพลิดเพลินก็ทําใหหลงลืมความเจ็บปวย 
และเมื่อทําไดก็สรางความพึงพอใจและเกิดความผูกพัน การสรางสรรคก็จะบังเกิดขึ้น ศิลปะไมเปนพิษเปนภัย
แกใคร มีแตจะชวยใหเกิดความสุขและความภาคภูมิใจ เพราะ 
  1.  ศิลปะเปนการสรางสรรคงานที่ชวยระบายอารมณ ผอนคลายความเครียด ความโกรธ 
ความกังวล ชวยเสริมสรางจิตใจทางดานสุนทรียภาพ และมีความคิดสรางสรรค 
  2.  ศิลปะชวยสรางความมั่นใจ ความกลาที่จะแสดงออก ดวยการระบายความรูสึกที่มีอยู 
ภายในจิตใจออกมาไดเปนอยางดีในหลายลักษณะ เชน การวาด การปน การพิมพ การประดิษฐ และการ
สรางสรรค 
  3.  ศิลปะมีสวนชวยในการบําบัดทําใหเพลิดเพลิน ผูกพันกับการทํางาน ลืมความทุกข ความ
นอยใจ ความอาย ความกลัว เปนตน และสามารถทํางานรวมกับผูอื่นได 
  4.  ศิลปะสงเสริมจินตนาการ การสรางสรรค ที่ตองรูจักแกปญหาการทํางานเพื่อใหไดงานที่ดี 
ที่แปลก ไมซ้ําแบบใคร และสรางความภาคภูมิใจใหกับตนเอง 
  5.  ศิลปะสงเสริมการคิดวิเคราะห การรวบรวมประสบการณเกากับประสบการณใหมใหเกิด
เปนความคิดใหม 
  6.  สงเสริมการรับรู การแยก การรวมชนิด ประเภทของงานศิลปะตางๆ และส่ือสารใหผูอื่น
รับรูได 
 เน่ืองจากกระบวนการทางศิลปะที่นํามาใชกบัเด็กพิเศษนั้นเปนเทคนิคพิเศษ ผูวิจัยนํากระบวนการ
ศิลปะบําบัดมาประยุกตใชดวย เพ่ือเปนการสะทอนใหเห็นถึงความรูสึกนึกคิดตางๆ ของกลุมทดลองในครั้งนี้
ดวย 
 เวดสัน (Wadeson. 1995 : 43) กลาววา เมื่อนักศิลปะบําบัดดูรูปภาพที่คนไขวาด เขาจะสังเกต
พฤติกรรมของคนไข เพ่ือนําไปประกอบความเขาใจเกี่ยวกับอาการของโรค และสภาวะจิตใจของคนไขของเขา
ดวย 
 4.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับกิจกรรมศิลปะ 
 งานวิจัยในประเทศ 
 สมใจ ตั้งนิกร (2531 : 49) ไดศึกษาเกี่ยวกับความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็ก
ปฐมวัยในโครงการโรงเรียนอนุบาล ที่ชนบท ในกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคแตกตางกัน ผล
การศึกษา พบวา เด็กปฐมวัยกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคหมุนเวียนที่ไมไดจัดตามแบบการจัด
สถานการณ แตใชวัสดุแทนจากธรรมชาติที่มีอยูโดยทั่วไปในทองถ่ินมีความสามารถสงเสริมและพัฒนา
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กลามเนื้อมัดเล็กไดดีกวากลุมเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคหมุนเวียนที่จัดตามแผนการ
จัดประสบการณ 
 กรวิภา สรรพกิจจํานง (2532 : 45) ไดศึกษาความสามารถในเรื่องการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับการฝกกิจกรรมศิลปสรางสรรคแบบชี้นําและแบบอิสระ ผลการศึกษา พบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับ
การฝกฝนกิจกรรมศิลปสรางสรรคแบบอิสระมีความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กสูงกวาเด็กปฐมวัยที่
ไดรับการฝกกิจกรรมศิลปสรางสรรคแบบชี้นํา 
 รัชนี รัตนา (2533 : 72) ไดศึกษาผลของการใชกิจกรรมศิลปะจากชุดที่ใหการศึกษาและความรูแก
ผูปกครองที่มีตอความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย ผลการศึกษา พบวา เด็กปฐมวัยที่
ไดรับการฝกจากผูปกครองที่ไดรับการศึกษาและความรูจากชุดฝก จะมีความสามารถในการใชกลามเนื้อมัด
เล็กสูงกวากลุมที่ผูปกครองไมไดรับความรูจากชุดฝก 
 สุจิตรา สุขเกษม (2528 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยศึกษาผลของการจัดกิจกรรมศิลปะท่ีมีตอ
ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับปฐมวัย กลุม
ตัวอยางที่ศึกษา นักเรียนหญิงที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับปฐมวัย อายุระหวาง 4 – 7 ป ระดับ
เชาวนปญญา 35 – 68 ไมมีความพิการซ้ําซอน จํานวน 16 คน กลุมที่ศึกษาไดมาดวยการสุมตัวอยางอยาง
งาย กลุมละ 8 คน กลุมทดลองไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะ และกลุมควบคุมไดรับการสอนกิจกรรมศิลปะตาม
แผนการสอนของโรงเรียน เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคือ แบบประเมินความสามารถในการใชกลามเนื้อมัด
เล็ก และแผนการสอนกิจกรรมศิลปะที่ผูวิจัยสรางขึ้นกับแผนการสอนกิจกรรมศิลปะของทางโรงเรียน สถิติที่ใช
วิเคราะหขอมูล คือ สถิติการหาคาที (T) ผลการทดลอง พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนกิจกรรมศิลปะท่ีผูวิจัย
สรางขึ้นมีความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนกิจกรรมศิลปะของโรงเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 งานวิจัยตางประเทศ  
 วูด (Wood. 1977 : 455 – 462) ไดศึกษาการใชศิลปะในการชวยเด็กที่มีความบกพรองทางการ
เรียนรู มีความสามารถในการรับรูทางสายตา ผลของการศึกษา พบวา เด็กที่มีความตองการพิเศษเหลานี้
สามารถถายทอดการรับรูทางสายตาไดดีขึ้นกวากอนที่จะทําการทดลองการเรียนการสอนดวยกิจกรรมศิลปะ 
 แอนเดอรสัน (Anderson. 1983 : 37) ไดศึกษาผลการศึกษาของ วอลคเกอร (Walker. 1980) กับ
ผลการศึกษาของ กรีน และแฮสเซลบริง (Greene & Hasselbring. 1981) สรุปไดวาการใชศิลปะกับเด็กที่มี
ความบกพรองทางดานสติปญญาจะสามารถชวยบําบัดใหเด็กพิเศษเหลานี้มีระดับของสติปญญาดีขึ้น และการ
ใชศิลปะจะสามารถชวยในเรื่องของพัฒนาการทางดานรางกายของเด็ก ชวยใหเกิดการรับรูทางดานภาษาดีขึ้น 
 แฮมมอนด (Hammond. 1989 : 299 – 308) ไดศึกษาเรื่องการใชกิจกรรมทางศิลปะ เพ่ือรักษา
อาการทางประสาทของหญิงสาวที่ถูกกระทําทางเพศจากบุคคลในครอบครัว ผลของการศึกษา พบวา 
กิจกรรมทางศิลปะชวยใหเธอสามารถฟนฟูความรูสึกและฟนฟูสภาพจิตใจใหดีขึ้นได 
 รูบิน (Rubin. 1984 : 30) กลาววา เนื่องจากโลกของเด็กนั้นมีขนาดเล็กและมีความตองการพึ่งพา
สูง เขาจึงตองการผูใหญที่คอยจัดการความพรอมใหทั้งทางดานรางกายและทางดานจิตใจ เพ่ือใหเขามีอิสระ
ในการควบคุมและจัดการโลกของตนเอง เขาตองการความชวยเหลือที่เต็มไปดวยความเห็นใจ การยอมรับ 
ความเขาใจ เปนเสมือนกระจกที่คอยสะทอนตัวเขา ผูใหคําปรึกษา จึงเปนเสมือนกับตูใบใหญที่เด็กๆ สามารถ
ถายทอดความคิดฝน ความรูสึก เสียงที่ชัดเจนลงไปในนั้น ซึ่งจะชวยใหเขามีความกระจางในตัวเอง สามารถ
อธิบาย และเขาใจอารมณความรูสึกของตัวเอง นอกจากนี้เขายังไดกลาวถึงการสรางกรอบแหงความอิสระ 
(Framework of Freedom) วา 



 38

 
เปนการสรางสิ่งที่จะอํานวยความสะดวกตอการพัฒนาในกระบวนการคิด เปนการชวยใหเด็กตระหนักในศักยภาพ
ความคิดสรางสรรคของตนเอง ซ่ึงการสรางกรอบแหงความอิสระควรคํานึงถึงองคประกอบดังน้ี 
   1.  วัสดุ (Materials) ควรจัดเตรียมวัสดุอุปกรณไวหลายๆ แบบ ทั้งการวาด การระบายสี การปน การกอสราง
กระดาษ และอุปกรณที่พรอมเพรียง ซ่ึงถาเปนไปดวยความเอาใจใสจะไมเพียงแตดูนาใชเทานั้น แตเด็กจะมีความ
เคารพในการใชอุปกรณดวย และจะทําใหเด็กมีความกระตือรือรนที่จะใชอุปกรณเหลานี้ในทันที ซ่ึงการที่เด็กจะ
เลือกวัสดุใดนั้นข้ึนอยูกับระดับพัฒนาการของเด็ก ระดับของการมีสวนรวม ประสบการณเดิม ความสนใจสวนตัว 
และความตองการพิเศษ ซ่ึงถามีวัสดุที่เพียงพอและหลากหลาย จะทําใหเด็กไดคนพบ และพัฒนาความชอบของ
ตนเองในการแสดงออกได 

 
 

     2.  การจัดพื้นที่ (Space) ไดแก การจัดสถานที่ พื้นผิว มิติ สําหรับการวาด ระบายสี ปน ฯลฯ   การจัดพื้ นที่
ทํางาน การจัดเก็บ และการทําความสะอาด ถาอุปกรณขางๆ จัดเก็บไวในที่ประจํา และสามารถคาดเดาไดวาอยู
ตรงไหนก็จะทําใหสะดวกขึ้น เด็กตองการความคุนเคยในสถานที่ที่ปลดปลอยไดอยางอิสระ ปราศจากการหามปราม
ของผูใหญ 
     3.  การจัดเวลา (Time) ใหเวลาที่นานพอที่เด็กจะเกิดความสนใจ และมีสวนรวมในกระบวนการคิดสรางสรรค 
ใหเด็กไดมีเวลาคุนเคยกับอุปกรณ และฝกฝนจนสามารถควบคุมใหมีอํานาจเหนืออุปกรณเหลานั้นได เด็กควรไดรู
วามีเวลาเทาใด และมีการเตือนเม่ือใกลหมดเวลา ซ่ึงควรใหโอกาสในการปรับตัว เพราะบางครั้งอาจเปนการยาก
สําหรับเด็กในการทํางานที่มีเวลาจํากัด 
     4.  ความมีระเบียบ (Order) การจัดระบบของวัสดุอุปกรณ พื้นที่ทํางานและเวลาเปนส่ิงจําเปน โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งสําหรับเด็กที่มีระเบียบวินัยคอนขางนอย ซ่ึงเด็กตองการความรูสึกใสใจในตัวเด็กและผลงานของเขาดวย 
     5.  ความปลอดภัย (Safety) หมายถึง การยอมรับการกระทําทุกอยางของเด็กไมวาสิ่งน้ันจะดูแปลกประหลาด 
หรือดูจริงจัง ทั้งรูปแบบที่ถดถอยหรือกาวหนา และทั้งในดานบวกและดานลบ ขอจํากัดจะชวยใหเด็กสามารถ
ปกปองตัวเองจากความหุนหันพลันแลนหรือความนึกฝนที่รุนแรง และเลวราย ซ่ึงในการทํางานกับเด็กน้ี ส่ิงสําคัญ
คือ การปกปองพวกเขาจากอันตรายทางจิตใจที่เกิดข้ึนจากภายใน และภายนอก เชน การที่มีคนคอยบอกใหเด็กทํา
อะไรและอยางไร จะเปนอันตรายตอการเสนอความคิดของเด็ก เปนตน 
    6.  ความเคารพ (Respect) ใหเด็กมีอิสระวาจะสมัครใจเขารวมกิจกรรมหรือไมความมีสิทธิเสรีภาพในขอบเขต
ของตน สามารถทํางานที่สนใจได เลือกวัสดุและหัวขอดวยตนเอง ตองการทํางานคนเดียว หรือเปนกลุมสามารถ 
เลือกแสดงออก และทดลองดวยหนทางของตนเอง เปนผูใหคําปรึกษา ควรเคารพในความคิดเห็นของเด็ก โดยการ
รับฟง และสอบถามเพื่อกระตุน ใหเด็กไดแสดงออก เคารพในความเปนศิลปนของเด็ก โดยการชวยใหเด็ก
ตั้งเปาหมายและมาตรฐานของตนเอง สามารถประเมินผลตนเองไดวากาวถึงระดับใด เคารพในผลงานของเด็กโดย
วิธีการจัดการเก็บรักษา หรือมีสวนรวมในบางครั้งดวยความรักและเอาใจใส 
     7.  ความสนใจ (Interest) ควรแสดงถึงความจริงใจและไวตอความรูสึก การสังเกตที่ไมกาวกายหรือบุกรุก การ
รับฟงอยางแทจริง คําพูดที่สุภาพ และการเปนผูคอยอํานวยความสะดวกในระหวางกระบวนการ เม่ือเด็กแสดงให
เห็นถึงความตองการชวยเหลือ หรือตองการความชื่นชม เปนตน 
     8.  ความชื่นชม (Pleasure) ผูใหคําปรึกษา ควรแสดงความชื่นชมในการทํางาน และความกาวหนาของงาน
ดวยความรูสึกเห็นคุณคา ซ่ึงนอกจะทําใหเด็กมีความเบิกบานใจแลว ยังมีความรูสึกกระตือรือรนที่อยากจะทํางาน
อีกดวย 

     9.  ความชวยเหลือ (Support) ตองอาศัยความรูในพัฒนาการของเด็กและพัฒนาการ ข้ั นต า งๆ  ของศิ ลปะ 
เขาใจกรอบแหงการอางอิงของเด็ก ในเด็กที่มีความเช่ืองชา อาจเขาไปมีสวนรวมในการทํางานของเด็ก ซ่ึงการให
ความชวยเหลือน้ีตองการความเขาใจ การสื่อสาร การแสดงทาที ทั้งน้ีเพื่อเปนการกระตุนใหเด็กมีพัฒนาการในการ
แสดงออกในการที่ผูใหคําปรึกษาจะสามารถเขาใจความหมาย หรือขอความจากสัญลักษณที่เด็กสรางข้ึนเปน
ข้ันตอนที่สําคัญ รูบิน (Rubin. 1984 : 66) ไดกลาวไววา ในการที่จะทําให การสัมภาษณผลงานศิลปะมี
ประสิทธิภาพ และเกิดประโยชนสูงสุด ส่ิงสําคัญที่ตองการเรียนรู คือ จะดูผลงานอยางไร ส่ิงที่ตองดูคืออะไร และมี
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ประสาทสัมผัสที่ไวในส่ิงที่สังเกตเห็น ซ่ึงเด็กจะมีปฏิกิริยาตอบสนองอยางรวดเร็วในการถูกเชื้อเชิญใหแสดงตัวเอง
ออกมาในทางที่สรางสรรค เด็กๆ จึงสามารถสงขอความออกมาในหลายระดับ และหลายรูปแบบที่ซอนเรน ซ่ึงมีทั้ง
ขอความที่ตรงตามความเปนจริง และขอความที่ไมตรงตามความจริง ผานมาทางภาษาพูดและภาษาทาทางของ
เด็ก จึงเปนหนาที่ของผูใหคําปรึกษาที่จะสังเกตและแปลความหมายออกมา 

         
 เจราซี (Geraci. 1990 : 9 – 14) ไดศึกษาเรื่องการใชกิจกรรมทางศิลปะเพ่ือปรับพฤติกรรมของ 
นักเรียนที่มีปญหาทางดานอารมณและการปรับตัว ผลของการศึกษา พบวา กิจกรรมศิลปะสงเสริมใหนักเรียน
มีปฏิสัมพันธที่ดีตอกัน ทําใหนักเรียนมีความรูสึกภูมิใจในตัวเองและมีระดับของพัฒนาการทางสติปญญา
สูงขึ้นดวย 
 
 จากงานวิจัยที่กลาวมาขางตน แสดงใหเห็นวา การจัดกิจกรรมศิลปะแกเด็กที่มีความตองการพิเศษ
และเด็กปกติ มีสวนชวยสงเสริมทักษะการเรียนรูของเด็กเหลานี้ในหลายๆ ทักษะดวยกัน ไดแก ทักษะในการ
ใชกลามเนื้อมัดเล็ก ทักษะในการใชภาษา การอาน การเขียน และการทองจํา นอกจากนี้ยังชวยเพ่ิมความ
สนใจในการทํางานใหมากกวาเดิม ตลอดจนทําใหเด็กมีความริเร่ิมสรางสรรค จินตนาการ การจัดระบบ
ความคิด และสามารถชวยใหเด็กมีสัมฤทธิ์ผลในการเรียนไดดียิ่งขึ้นอีกดวย 
 
 
 



 

บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การศึกษาวิเคราะหผลของการจัดกิจกรรมศิลปศึกษาที่มีตอการเห็นคุณคาในตนเองของเด็กปญญา
เลิศที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวาความสามารถที่แทจริง ผูวิจัยดําเนินการศึกษาคนควาตามลําดับ
ขั้นตอน ดังนี้ 
 1.  ประชากร และกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 2.  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 3.  การสรางและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 4.  วิธีดําเนินการทดลอง 
 5.  การวิเคราะหขอมูล 
 6.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
ประชากร และกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่เปนเด็กนักเรียนในโครงการ
สงเสริมเด็กที่มีความสามารถพิเศษของโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม สังกัดคณะครุ
ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศกึษา มีขั้นตอนในการคัดเลือกดังนี้ 
 1.  เด็กนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางเลือกโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง คือ เปนนักเรียนในโครงการ
สงเสริมเด็กที่มีความสามารถพิเศษของโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม สังกัดคณะครุ
ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
 2.  ครูผูสอนเสนอรายชื่อนักเรียนที่เปนนักเรียนในโครงการสงเสริมเด็กที่มีความสามารถพิเศษ
ของโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม สังกัดคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โดย
ครูผูสอนพิจารณาขั้นแรกวาเปนเด็กปญญาเลิศที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวาความสามารถที่แทจริง 
 3.  นําแบบสํารวจเด็กปญญาเลิศที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวาความสามารถที่แทจริงไปให
ผูปกครองของนักเรียนสํารวจเด็กนักเรียนของตนเอง จากนั้นสัมภาษณผูปกครองเพิ่มเติม 
 4.  เมื่อไดรายชื่อนักเรียนแลว นําแบบสํารวจเด็กปญญาเลิศที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวา
ความสามารถที่แทจริงไปใหครูสํารวจเด็กนักเรียนของตน จากนั้นจึงสัมภาษณครูผูสอนเพิ่มเติม 
 5.  นําแบบสํารวจที่ผูปกครองและครูผูสอนตอบแสดงความคิดเห็นมาทบทวน และพิจารณาครั้ง
สุดทายวาเปนเด็กปญญาเลิศที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวาความสามารถที่แทจริง จํานวน 8 คน เพ่ือ
นํามาเปนกลุมตัวอยาง 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
1.1 กิจกรรมศิลปศึกษา 
1.2 แบบสํารวจการเห็นคุณคาในตนเอง ซึ่งแปลและปรับปรุงจาก คูเปอรสมิธ (The Coopersmith  

Self Esteem Iventory School Form) (รัศมี โพนเมืองหลา. 2543 : 102 – 107)  
 
3.  การสรางและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 3.1  กิจกรรมศิลปศึกษา 
  การสรางกิจกรรมศิลปศึกษานี้ ผูวิจัยไดคํานึงถึงกลุมตัวอยางเปนหลัก โดยพยายามสราง
กิจกรรมศิลปศึกษาใหสอดคลองเหมาะสมกับวัย วุฒิภาวะ ระดับความรู ความสามารถ พัฒนาการทาง
ความคิด และความสนใจของเด็กเปนสําคัญ ซึ่งกิจกรรมศิลปศึกษา มีลักษณะ และมีขั้นตอนในการสรางและ
ตรวจสอบคุณภาพ ดังนี้ 
  3.1.1  ผูวิจัยศึกษาเอกสาร วารสาร ตํารา และรายงานผลการวิจัยที่เกี่ยวของกับเทคนิค
วิธีการและแนวความคิดที่สงเสริม และพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเอง ทั้งในประเทศและตางประเทศ ตลอดจน
หาความรูจากผูทรงคุณวุฒิ หรือผูเชี่ยวชาญในดานจิตวิทยา ดานการศึกษาพิเศษ และดานศิลปศึกษา เพ่ือ
สรางกิจกรรมศิลปศึกษา 
  3.1.2  ผูวิจัยกําหนดลักษณะของการเสริมสรางความเชื่อมั่นในตนเองที่ตองการพัฒนา เพ่ือ
นําไปสูการพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเอง ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเพื่อเปนแนวทางในการสราง
เครื่องมือ ซึ่งประกอบดวยกิจกรรมศิลปศึกษา จํานวน 8 กิจกรรม  ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 
 
 กิจกรรมศิลปศึกษา ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลที่เกี่ยวกับศิลปศึกษา และแบบทดสอบความเชื่อมั่นใน
ตนเองของคูเปอรสมิธ เพ่ือกําหนดกรอบความคิดในการแผนการสอน ซึ่งแนวคิดจะเกี่ยวของกับพัฒนาการ
ของเด็ก ดานความเชื่อมั่นในตนเอง โดยมีโครงสราง 5 สวน คือ 
  1.  ดานตนโดยทั่วไป (General Self) หมายถึง สถานการณ ที่เกี่ยวของกับตนเอง ไดแก 
ความสามารถโดยทั่วไป คานิยมสวนบุคคล ระดับของความคาดหวัง 
  2.  ดานสังคม - เพ่ือน (Social Self - Peers) หมายถึง สถานการณที่เกี่ยวของกับสังคม และ
เพ่ือน ไดแก ปฏิสัมพันธกบัเพ่ือน การไดรับการยอมรับจากเพื่อน 
  3.  ดานโรงเรียน - การศึกษา (School - Academic) หมายถึง สถานการณที่เกี่ยวของกับ
โรงเรียน และการเรียน ไดแก การไดรับการยอมรับจากครู การประสบความสําเร็จในการเรียน 
  4.  ดานทางบาน - พอแม (Home - Parents) หมายถึง สถานการณที่เกี่ยวของกับทางบาน
และพอแม ไดแก การมีความสําคัญกับทางครอบครัว การไดรับการยอมรับจาก พอแม (รัศมี โพนเมืองหลา. 
2543 : 102 – 107)  
  5.  ดานความจริงใจของผูตอบ 
 
ข้ันตอนการศึกษา 
 1.  เชิญผูทรงคุณวุฒิ หรือผูเชี่ยวชาญ เพ่ือตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการทําวิจัย โดย
แบงเปนดานตางๆ จํานวน 3 ทาน 
  1.1  ผูทรงคุณวุฒิทางดานจิตวิทยา โดยมีหลักเกณฑในการพิจารณา คือ เปนผูเชี่ยวชาญ 
และมีประสบการณทางดานจิตวิทยา ไดแก รองศาสตราจารยเกียรติวรรณ  อมาตยกุล 
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  1.2  ผูทรงคุณวุฒิทางดานการศึกษาพิเศษ โดยมีหลักเกณฑในการพิจารณา คือ เปน
ผูเชี่ยวชาญ และมีประสบการณทางดานการศึกษาพิเศษ ไดแก ศาสตราจารยศรียา  นิยมธรรม 
  1.3  ผูทรงคุณวุฒิทางศิลปศึกษา โดยมีหลักเกณฑในการพิจารณา คือ เปนผูเชี่ยวชาญ และมี
ประสบการณทางศิลปศึกษา ไดแก รองศาสตราจารยเลิศ  อานันทนะ 
 2.  นําเครื่องมือที่ใชในการวิจัยใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content  
Validity)  และความเที่ยงตรงเฉพาะหนา (Face Validity) วามีเนื้อหาครอบคลุม และตรงกับเนื้อหาที่ตองการ
ศึกษาหรือไม 
 3.  ปรับปรุงแกไขเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ แลวจึงนําไปทดสอบกับ
เด็กปญญาเลิศ ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวาความสามารถที่แทจริง ชั้นประถมปที่ 6 โรงเรียนสาธิต
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม ที่ไมใชกลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองจริง (Try Out) 
 
 ผูวิจัยนําสิ่งที่กลาวมาขางตนมาเปนตนแบบของแนวความคิดหลักในการจัดกิจกรรมศิลปศึกษา 
ดังนี้ 
 กิจกรรมที่ 1 ตกแตงหนากาก  
  กําหนดจุดประสงคใหนักเรียนพัฒนาการเรียนรู ในเรื่องความเชื่อมั่นในตนเองดานตน
โดยทั่วไป 1  โดยใหนักเรียนชวยกันออกแบบ และตกแตงหนากากงานแฟนซีของตนเอง และของเพ่ือนๆ 
 กิจกรรมที่ 2 ชื่อเลนๆ ของฉัน 
  กําหนดจุดประสงคใหนักเรียนพัฒนาการเรียนรู ในเรื่องความเชื่อมั่นในตนเองดานตน
โดยทั่วไป 2  โดยใหนักเรียนนํากระดาษสีมาฉีกปะ (Collage) และตกแตงชื่อเลนของตนเอง  
 กิจกรรมที่ 3 วาดภาพจับคู  
  กําหนดจุดประสงคใหนักเรียนพัฒนาการเรียนรู ในเรื่องความเชื่อมั่นในตนเองดานสังคมเพื่อน 
1  โดยใหนักเรียนวาดเสนรอบนอกของสิ่งของ (Contour Drawing) ส่ิงของที่มีเปนคู 
 กิจกรรมที่ 4 กรอบรูปของเพื่อนรัก  
  กําหนดจุดประสงคใหนักเรียนพัฒนาการเรียนรู ในเรื่องความเชื่อมั่นในตนเองดานสังคมเพื่อน 
2  โดยใหนักเรียนประดิษฐกรอบรูปสําหรับเพ่ือนของตนเองดวยเศษวัสดุเหลือใช 
 กิจกรรมที่ 5 เกมสบันไดงู 
  กําหนดจุดประสงคใหนักเรียนพัฒนาการเรียนรู ในเรื่องคามเชื่อมั่นในตนเองดานโรงเรียน
การศึกษา 1 โดยใหนักเรียนสรางสรรคเกมงูตกบันได ที่มีเรื่องราวเกี่ยวกับโรงเรียนของพวกเขา 
 กิจกรรมที่ 6 เสื้อกีฬาของเรา  
  กําหนดจุดประสงคใหนักเรียนพัฒนาการเรียนรู ในเรื่องความเชื่อมั่นในตนเองดานโรงเรียน 
การศึกษา 2 โดยใหนักเรียนออกแบบเสื้อยืดกีฬาประจําสีตางๆ สําหรับงานกีฬาสีของโรงเรียน 
 กิจกรรมที่ 7 ลูกโปงสวรรคของฝาก  
  กําหนดจุดประสงคใหนักเรียนพัฒนาการเรียนรู ในเรื่องความเชื่อมั่นในตนเองดานทางบาน - 
พอแม 1 โดยใหนักเรียนจินตนาการลูกโปงสวรรคของฝากสําหรับครอบครัวดวยวัสดุที่หลากหลาย 
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 กิจกรรมที่ 8 ขดลวดชื่อเลน 
  กําหนดจุดประสงคใหนักเรียนพัฒนาการเรียนรู ในเรื่องความเชื่อมั่นในตนเองดานทางบาน - 
พอแม 2 โดยใหนักเรียนนําขดลวดเล็กๆ มาขดเปนชื่อเลนของตนเองและชื่อเลนของบุคคลในบานตนเอง 
 
 
 
                        ART ACTIVITIES 

        SELF ESTEEM 1. ตกแตงหนากาก  1. ดานตนโดยทั่วไป 2. ชื่อเลนๆ ของฉัน  2. ดานสังคม – เพ่ือน 3. วาดภาพจับคู  3. ดานโรงเรียน – การศึกษา 4. กรอบรูปของเพื่อนรัก  4. ดานทางบาน – พอแม  5. เกมสบันไดงู  
6. เส้ือกีฬาสีของเรา  
7. ลูกโปงสวรรคของฝาก  
8. ขดลวดชื่อเลน  

 
 

ภาพประกอบ 2 การจัดกิจกรรมศิลปศึกษาตามแนวคิดของ คูเปอรสมิธ 
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 3.2 แบบสํารวจการเห็นคุณคาในตนเอง 

  ซึ่งแบบสํารวจการเห็นคุณคาในตนเองนี้แปลและปรับปรุงจากคูเปอรสมิธ (รัศมี โพนเมือง
หลา. 2543 : 102 – 107) มีรายละเอียดดังนี้ 
 

แบบสํารวจการเห็นคุณคาในตนเอง 
 
ชื่อ …………………………………………     อายุ ……….. ป 
โรงเรียน …………………………………..     เพศ :   ชาย      หญิง 
ชั้น …………………………………………     วันที่ …………เดือน …………. พ.ศ. 
.………… 
 
คําชี้แจง  
 ขอความตอไปนี้เปนขอมูลเกี่ยวกับความรูสึกของทานที่มีตอตนเอง ถาขอความใดตรงกับ
ความรูสึกของทานใหทําเครื่องหมาย √ ลงในชอง “ตรงกับลักษณะของฉัน” แตถาขอใดไมตรงกับความรูสึก
ของทานใหทําเครื่องหมาย √ ลงในชอง “ไมตรงกับลักษณะของฉัน” 
 แบบสํารวจนี้ไมมีคําตอบที่ถูกหรือผิด แตเปนการสํารวจความรูสึกของทานตามความเปนจริง ซึ่ง 
ผูสํารวจจะเก็บแบบสํารวจที่ทานตอบไวเปนความลับ โดยไมใหมีผลกระทบกระเทือนตอตัวทานเปนอันขาด 
 
ตัวอยาง  
 

ตรงกับ ไมตรงกับ ขอ ขอความ 
ลักษณะของฉัน ลักษณะของฉัน 

1 ฉันชอบทุกๆ อยางที่มีอยูในตัวฉัน …………………………………. ………………. ……………….. 
2 คุณครูมักจะชมเชยฉันเสมอ …………………………………………. ………………. ……………….. 
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ตรงกับ ไมตรงกับ ขอ ขอความ 
ลักษณะของฉัน ลักษณะของฉัน 

1 มีหลายส่ิงหลายอยางที่รบกวนทําใหฉันรําคาญใจ ………………….. ………………. ……………….. 
2 ฉันรูสึกลําบากใจมากที่ตองออกไปพูดหนาชั้นเรียน ……………….. ………………. ……………….. 
3 ฉันสามารถตัดสินใจไดโดยไมรูสึกหนักใจจนเกินไป ……………….. ………………. ……………….. 
4 ใคร ๆ รูสึกสนุกสนานเมื่ออยูกับฉัน …………………………………. ………………. ……………….. 
5 ฉันรูสึกหงุดหงิดงายเมื่ออยูที่บาน …………………………………… ………………. ……………….. 
6 ฉันตองใชเวลานานกวาจะคุนเคยกับส่ิงใหมๆ ……………………… ………………. ……………….. 
7 พอแมมักคํานึงถึงความรูสึกของฉัน ………………………………… ………………. ……………….. 
8 ฉันยอมแพตออุปสรรคตางๆ อยางงายดาย ……………………….. ………………. ……………….. 
9 พอแมตั้งความหวังในตัวฉันสูงเกินไป ………………………………. ………………. ……………….. 
10 ฉันคอนขางลําบากใจที่เกิดมาเปนฉัน ……………………………….. ………………. ……………….. 
11 ชีวิตของฉันเต็มไปดวยความสับสนวุนวาย …………………………. ………………. ……………….. 
12 ฉันรูสึกวาตัวเองต่ําตอย ……………………………………………… ………………. ……………….. 
13 ฉันอยากหนีออกจากบานเสมอ ……………………………………… ………………. ……………….. 
14 ฉันรูสึกหงุดหงิดเสมอๆ เมื่ออยูที่โรงเรียน …………………………. ………………. ……………….. 
15 เมื่อเทียบกับคนสวนใหญแลวฉันงามสงาสูคนอื่นไมได …………….. ………………. ……………….. 
16 ถาฉันอยากจะพูดอะไรฉันมักจะพูดออกมาเลย ……………………... ………………. ……………….. 
17 พอแมเขาใจในตัวฉัน …………………………………………………. ………………. ……………….. 
18 คนอื่นๆ มักไดรับการชื่นชมมากกวาตัวฉัน ………………………… ………………. ……………….. 
19 ฉันรูสึกไมคอยกลาที่จะทําอะไร ……………………………………… ………………. ……………….. 
20 ฉันอยากเปนคนอื่นเสมอๆ ………………………………………... ………………. ……………….. 
21 ฉันไมสามารถเปนที่พ่ึงของใครได …………………………………… ………………. ……………….. 
22 ฉันไมเคยวิตกกังวลใจเลย …………………………………………… ………………. ……………….. 
23 ฉันมีความมั่นใจในตนเอง ……………………………………………. ………………. ……………….. 
24 ฉันเปนที่รักใครของผูอื่น ……………………………………………... ………………. ……………….. 
25 พอแมกับฉันมีความสุขมากเมื่ออยูดวยกัน ………………………….. ………………. ……………….. 
26 ฉันนั่งใจลอยเสมอๆ …………………………………………………. ………………. ……………….. 
27 ฉันปรารถนาจะเปนเด็กมากกวานี้ …………………………………... ………………. ……………….. 
28 ฉันทําในสิ่งที่ถูกตองเทานั้น ………………………………………….. ………………. ……………….. 
29 ฉันมีความภาคภูมิใจในผลงานที่โรงเรียน …………………………… ………………. ……………….. 
30 ตองมีคนคอยบอกฉันเสมอวาตองทําอะไรบาง ……………………… ………………. ……………….. 
31 ฉันมักเสียใจในส่ิงที่ฉันทําไปแลว ……………………………………. ………………. ……………….. 
32 ฉันไมเคยมีความสุขเลย ……………………………………………… ………………. ……………….. 
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ตรงกับ ไมตรงกับ ขอ ขอความ 
ลักษณะของฉัน ลักษณะของฉัน 

33 ฉันทําดีที่สุดเทาที่ฉันจะทําได ……………………………………….. ………………. ……………….. 
34 ฉันเปนคนที่คอนขางมีความสุข ……………………………………… ………………. ……………….. 
35 ฉันชอบทุกๆ คนที่ฉันรูจัก …………………………………………... ………………. ……………….. 
36 เวลาเรียนฉันอยากใหครูเรียกฉันตอบคําถาม ………………………. ………………. ……………….. 
37 ฉันเขาใจตัวเอง ……………………………………………………….. ………………. ……………….. 
38 เมื่อฉันอยูที่บานไมมีใครสนใจฉันมากนัก …………………………… ………………. ……………….. 
39 ฉันไมเคยถูกตําหนิ …………………………………………………… ………………. ……………….. 
40 ที่โรงเรียนฉันมักทําอะไรไมดีเทาที่ฉันอยากจะใหเปน ……………… ………………. ……………….. 
41 ฉันสามารถตัดสินใจไดและยึดมั่นกับการตัดสินใจนั้นโดยไม 

เปล่ียนแปลง ………………………………………………………….. 
 
………………. 

 
……………….. 

42 ฉันไมอยากเปนเพศตามที่ฉันเปนอยูในขณะนี้ ……………………… ………………. ……………….. 
43 ฉันเปนคนไมขี้อาย …………………………………………………… ………………. ……………….. 
44 ฉันรูสึกละอายเสมอ …………………………………………………... ………………. ……………….. 
45 เด็กๆ ชอบหาเรื่องฉันเสมอๆ ……………………………………… ………………. ……………….. 
46 ฉันพูดแตความจริงเสมอ ……………………………………………... ………………. ……………….. 
47 ครูทําใหฉันรูสึกวาฉันไมดีพอ ………………………………………... ………………. ……………….. 
48 ฉันเปนคนลมเหลว …………………………………………………… ………………. ……………….. 
49 ฉันอารมณเสียงายเมื่อถูกดุหรือตําหนิ ………………………………. ………………. ……………….. 
50 ฉันรูอยูเสมอวาควรพูดอะไรกับผูอื่น ………………………………… ………………. ……………….. 
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ลักษณะของแบบสํารวจการเห็นคุณคาในตนเอง 
 1.  รายละเอียด 
 ลักษณะของแบบสํารวจการเห็นคุณคาในตนเอง เปนขอความที่เกี่ยวกับความรูสึกของเด็กปญญาเลิศ 
ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวาความสามารถที่แทจริงที่มีตอตนเอง โดยแบบทดสอบมีทั้งหมด 50 ขอ ประกอบ
ไปดวยขอความทางบวกและขอความทางลบ แบบสํารวจนี้วัดการเห็นคุณคาในตนเอง 5 ดาน คือ ดานตนโดย 
ทั่วไป ดานสังคม – เพ่ือน ดานโรงเรียน – การศึกษา ดานทางบาน – พอแม ดานการวัดความจริงใจของ
ผูตอบ ซึ่งในแบบสํารวจชุดนี้มีจํานวนขอในแตละหมวดดังนี้ 
  1.  ดานตนโดยทั่วไป มี 23 ขอ ไดแก ขอ 1, 3, 6, 8, 10, 11, 12, 16, 20, 21, 23, 26, 27, 
30, 31, 34, 37, 41, 42, 43, 44, 48, 49 
  2.  ดานสังคม – เพ่ือน มี 5 ขอ ไดแก ขอ 4, 15, 18, 24, 45 
  3.  ดานโรงเรียน – การศึกษา มี 8 ขอ ไดแก ขอ 2, 14, 19, 29, 33, 36, 40, 47 
  4.  ดานทางบาน – พอแม มี 7 ขอ ไดแก ขอ 5, 7, 9, 13, 17, 25, 38 
  5. ดานการวัดความจริงใจของผูตอบ มี 7 ขอ ไดแก ขอ 22, 28, 32, 35, 39, 46, 50 
 2. ตัวอยางแบบสํารวจการเห็นคุณคาในตนเอง  
  
 ชื่อ ………………………………………………… อายุ …………………….ป 
 โรงเรียน ………………………………………….. เพศ :     ชาย    หญิง 
 ชั้น ………………………………………………… วันที่ ……. เดือน ………………พ.ศ. …… 
   
คําชี้แจง 
 ขอความตอไปนี้ เปนขอมูลเกี่ยวกับความรูสึกของทานที่มีตอตนเอง ถาขอความใดตรงกับ
ความรูสึกของทานใหทําเครื่องหมาย √ ลงในชอง ตรงกับลักษณะของฉัน แตถาขอความใดไมตรงกับ
ความรูสึกของทานใหทําเครื่องหมาย √ ลงในชอง ไมตรงกับลักษณะของฉัน 
 แบบสํารวจนี้ไมมีคําตอบที่ถูกหรือผิด แตเปนการสํารวจความรูสึกของทานตามความเปนจริง ซึ่ง
เราจะเก็บแบบสํารวจที่ทานตอบไวเปนความลับ โดยไมมีผลกระทบตอตัวทานเปนอันขาด 
 

ขอ ขอความ 
ตรงกับ 

ลักษณะของฉัน 
ไมตรงกับ 

ลักษณะของฉัน 
1 ฉันชอบทุกๆ อยางที่มีอยูในตัวฉัน …………………………………. ………………. ……………….. 
2 คุณครูมักจะชมเชยฉันเสมอ …………………………………………. ………………. ……………….. 
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 3. วิธีการตอบแบบสํารวจ 
 ใหผูตรวจอานขอความแตละขอ แลวพิจารณาขอความนั้นๆ วาตรงกับลักษณะของฉันหรือไม ถา
ตรงกับลักษณะของตนเองก็ใหใสเครื่องหมาย √ลงในชอง “ตรงกับลักษณะของฉัน” แตถาขอความไมตรงกับ
ลักษณะของฉัน ก็ใหทําเครื่องหมาย √ ในชอง “ไมตรงกับลักษณะของฉัน” ลงในชองคําตอบขอนั้นๆ 
 4. การตรวจใหคะแนนและการคิดคะแนน 
 แบบสํารวจฉบับนี้มีทั้งขอความที่เปนทั้งทางบวกและทางลบ ผูตรวจสามารถตรวจใหคะแนน โดย
ใชเกณฑ ดังนี้ 
 ขอความที่มีความหมายทางบวก ถาตอบวา “ตรงกับลักษณะของฉัน” ให 1 คะแนน ไดแก ขอ 3, 
4, 7, 16, 17, 23, 24, 25, 29, 33, 34, 37, 41, 43 
 ขอความที่มีความหมายทางลบ ถาตอบวา “ไมตรงกับลักษณะของฉัน” ให 1 คะแนน ไดแก ขอ 1, 
2, 5, 6, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 18, 19, 20, 21, 26, 27, 30, 31, 36, 38, 40, 42, 44, 45, 47, 48, 49 
 ขอความที่วัดความความจริงใจของผูตอบ ถาผูตอบตอบวา “ตรงกับลักษณะของฉัน” ให 1 คะแนน  
ไดแก ขอ 22, 28, 32, 35, 39, 46, 50 ในการรวมคะแนน การเห็นคุณคาในตนเอง ใหรวมคะแนนที่ไดทุกขอ  
ยกเวนขอท่ีวัดการตอบไมตรงกับความจริงทั้ง 7 ขอ ถาผูตอบทําคะแนนจาก 7 ขอ ไดคะแนนตั้งแต 4 ขึ้นไป 
จะตองใหตอบแบบสํารวจใหม เพราะผูตอบตอบไมตรงกับความเปนจริง 
 เกณฑการประเมินการเห็นคุณคาในตนเอง 
  ไดคะแนนรวม   34 – 43  หมายถึง  มีการเห็นคุณคาในตนเองระดับสูง 
  ไดคะแนนรวม   26 – 36  หมายถึง  มีการเห็นคุณคาในตนเองระดับปานกลาง 
  ไดคะแนนรวมต่ํากวา   25   หมายถึง  มีการเห็นคุณคาในตนเองระดับตํ่า 
 
4.  วิธีการดําเนินการทดลอง 
 ผูวิจัยดําเนินการทดลอง ดังนี้ 
 1.  แบบแผนการทดลอง 
  การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experiment Research) ซึ่งผูวิจัยดําเนินการทดลอง
ตามแบบแผนการทดลองแบบ One Group Pre Test – Post Test Design (ลวน สายยศ และ อังคณา สายยศ. 
2538 : 249) ดังตาราง ตอไปนี้ 
 

กลุม สอบกอน ทดลอง สอบหลัง 

E T1 X T2

 
  เมื่อ  E แทน กลุมตัวอยาง 
    X แทน กิจกรรมศิลปศึกษา 
    T1 แทน การทดสอบกอนเขารวมกิจกรรมศิลปศึกษา 
    T2 แทน การทดสอบหลังเขารวมกิจกรรมศิลปศึกษา 
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 2.  วิธีดําเนินการทดลอง 
  การทดลองครั้งนี้ดําเนินการในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2548 รวมทั้งหมด 8 ครั้ง เปนเวลา 
8 สัปดาห สัปดาหละ 1 ครั้ง ครั้งละ 1 ชั่วโมง โดยมีขั้นตอนการดําเนินการทดลอง ดังนี้ 
  2.1  กอนดําเนินการทดลอง ผูวิจัยขอใหบัณฑิตวิทยาลัย ออกหนังสือเพ่ือเชิญผูเชี่ยวชาญใน
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย และขออนุญาตผูอํานวยการโรงเรียนของนักเรียนกลุม
ตัวอยาง เพ่ือดําเนินการทดลอง 
  2.2  ผูวิจัยทําการทดสอบกอนการทดลอง โดยใชแบบทดสอบความเชื่อมั่นในตนเองท่ี
ดัดแปลงมาจากของ คูเปอร  สมิธ (รัศมี โพนเมืองหลา. 2543 : 102 – 107) 
  2.3  ดําเนินการทดลอง ผูวิจัยเปนผูดําเนินการทดลองดวยตนเอง และมีอาจารย  
สมศักดิ์ ศิริวิโรจนสกุล อาจารยประจําวิชาศิลปศึกษาและผูชวยศาสตราจารยมลิวัลย ลับไพรี ประธาน 
โครงการสงเสริมเด็กที่มีความสามารถพิเศษของโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม เปนผู
รวมสังเกตการณ โดยใชกิจกรรมศิลปศึกษา จํานวน 8 กิจกรรม รายละเอียดดังนี้ 
 

คร้ังท่ี กิจกรรม         เวลา    ระยะเวลา 
1 ตกแตงหนากาก 11.20 – 12.20    1  ชั่วโมง 
2 ชื่อเลนๆ ของฉัน 11.20 – 12.20    1  ชั่วโมง 
3 วาดภาพจับคู 11.20 – 12.20    1  ชั่วโมง 
4 กรอบรูปของเพ่ือนรัก 11.20 – 12.20    1  ชั่วโมง 
5 เกมสบันไดงู 11.20 – 12.20    1  ชั่วโมง 
6 เส้ือกีฬาของเรา 11.20 – 12.20    1  ชั่วโมง 
7 ลูกโปงสวรรคของฝาก 11.20 – 12.20    1  ชั่วโมง 
8 ขดลวดชื่อเลน 11.20 – 12.20    1  ชั่วโมง 

 
  2.4  การทดสอบหลังการทดลอง เมื่อส้ินสุดการทดลองตามเนื้อหากิจกรรมที่กําหนด จึงทํา
การทดสอบหลังการทดลอง โดยใชแบบทดสอบ วิธีการทดสอบ และวิธีการตรวจสอบใหคะแนนเชนเดียวกัน
กับการทดสอบกอนการทดลอง 
 
5.  การวิเคราะหขอมูล 
 5.1  หาคาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปญญาเลิศที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ต่ํากวาความสามารถที่แทจริง กอนและหลังไดรับการสอนดวยกิจกรรมศิลปศึกษา โดยใชคาสถิติ คาเฉล่ีย 
(Mean) และความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 5.2  การเปรียบเทียบความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปญญาเลิศที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวา
ความสามารถที่แทจริง ระหวางกอนและหลังการไดรับการสอนดวยกิจกรรมศิลปศึกษา โดยใช The Wilcoxon 
Matched Pair Signed-Ranks Test ( นิภา ศรีไพโรจน.  2533 : 91 ) 
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6.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 6.1  สถิติพื้นฐาน ไดแก 
  6.1.1  คาเฉล่ีย (Mean) คํานวณจากสูตร (ลวน สายยศ และ อังคณา สายยศ. 2538 : 73) 
 

N
X

X ∑=     สูตร   

    
   เมื่อ   = แทน คาเฉล่ีย X
     ∑  = แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด X
     N  = แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 
 
  6.1.2  ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) คํานวณจากสูตร (ลวน สายยศ และ
อังคณา สายยศ. 2538 : 79) 
 

   สูตร  S   = 
( )

( )1

22

−

−∑ ∑
NN

XXN
   

 
 
   เมื่อ  S  = แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
     N  = แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 
     ∑  = แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด X
 
 
 6.2  สถิติสําหรับทดสอบสมมุติฐาน 
  การเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปญญาเลิศที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวาความสามารถที่แทจริง ระหวางกอนและหลังไดรับการสอนดวยกิจกรรม
ศิลปศึกษา โดยใช The Wilcoxon Matched Pair Signed-Ranks Test ( นิภา ศรีไพโรจน. 2533 : 91 ) 
 
   สูตร  D = x - y i

 
   เมื่อ  D   แทน  ความแตกตางของขอมูลแตละคูกอนและหลังการทดลอง i

     y  แทน  คะแนนกอนการทดลอง 
     x  แทน  คะแนนหลังการทดลอง 
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   6.2.1 หาความแตกตางของขอมูลแตละคู (D ) i

   6.2.2 เรียงลําดับ Di จากนอยไปหามากโดยไมพิจารณาเครื่องหมาย 
   6.2.3 บันทึกเครื่องหมายของอันดับตามเครื่องหมายของ Di 

   6.2.4 หาผลรวมของอันดับที่มีเครื่องหมายบวกและผลรวมของอันดับที่มีเครื่องหมายลบ 
   6.2.5 ให T เปนผลรวมของอันดับที่มีคานอย 
 
 
   สูตร  E(T) = N(N+1)/4 
 

24
)12)(1( ++ NNN

   สูตร  S(T) =  

 

)(
)(

TS
TET −

    สูตร  Z = 

 
   เมื่อ   E(T)   แทน   คาเฉล่ียของผลรวมของอันดับที่นอยกวา 
     N    แทน   จํานวนนักเรียน 
     S(T)    แทน   คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
     Z     แทน   คะแนนมาตรฐาน 



บทท่ี 4 
ผลการวเคราะหข้์อมลูิ  

 
ผลการวเคราะห์ข้อมลูิ  
 การทดลองครัง้น้ีเป็นการทดลองแบบ One Group Pretest – Posttest Design โดยขัน้ก่อนการทดลอง
ผูว้จิยัทําการทดสอบก่อนการทดลอง โดยใชแ้บบสํารวจความเชื่อมัน่ในตนเอง ขัน้ต่อมาเป็นขัน้ดําเนินการ
ทดลอง โดยใชก้จิกรรมศลิปศกึษา 8 กจิกรรม และขัน้สดุทา้ยเป็นขัน้หลงัการทดลอง โดยใช้แบบสาํรวจความ
เชือ่มัน่ในตนเองอกีครัง้ และผูว้จิยัไดว้เิคราะหข์อ้มลูการเหน็คุณค่าในตนเองของเดก็ปญญาเลศิทีม่ผีลสมัฤทธิั Í
ทางการเรยีนตํ่ากวา่ความสามารถทีแ่ทจ้รงิจากการจดักจิกรรมศลิปศกึษา ซึง่ปรากฏผลการวเิคราะหข์อ้มู
ดงัน้ี     
 1. การศกึษาการเหน็คุณคา่ในตนเองของเดก็ปญญาเลศิทีม่ผีลสมัฤทธทิางการเรยีนตํ่ากวา่ั Í  
ความสามารถทีแ่ทจ้รงิจากการจดักจิกรรมศลิปศกึษา ซึง่ปรากฎผลการวเิคราะหก์ารเหน็คุณค่าในตนเองของ
เด็กปญญาเลิศที่มีผลสมัฤทธิทางการเรียนตํ่ากวา่ความสามารถทีแ่ทั Í จ้รงิก่อนและหลงัจากการจดักจิกรร
ศลิปศกึษา มรีายละเอยีดดงัแสดงในตาราง  1 
 
ตาราง 1 จาํนวนคา่เฉลีย่และความเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนการเหน็คุณค่าในตนเองของเดก็ปญญาเลิั ศ 
 ทีม่ผีลสมัฤทธทิางการเรยีนตํ่ากวา่ความสามารถทีแ่ทจ้รงิจากกาÍ รเขา้รว่มกจิกรรมศลิปศกึษาก่อนและ 
      หลงัการทดลอง  
 

คนที ่
การเหน็คุณคา่ในตนเอง 

ก่อนการทดลอง 
การเหน็คุณคา่ในตนเอง 

หลงัการทดลอง 
ผลต่างของคะแนน 

การเหน็คุณคา่ในตนเอง 
1 31 33 2 
2 27 40 13 
3 34 36 2 
4 21 27 6 
5 39 41 2 
6 38 42 4 
7 32 39 7 
8 24 35 11 
ΣX 246 293 47 

 30.75 36.63 5.88 
S 6.41 4.98 - 

 
 จากตาราง 1 แสดงให้เห็นว่าคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กปญญาเลิศที่มีผลสมัฤทธิั Í
ทางการเรยีนตํ่ากวา่ความสามารถทีแ่ทจ้รงิก่อนไดเ้ขา้รว่มการจดักจิกรรมศลิปศกึษาคะแนนอยูร่ะหวา่ง 21 - 
39 คะแนน คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มอยู่ระหว่าง 30.75 คะแนน ซึ่งจดัว่ามกีารเหน็คุณค่าในตนเองอยู่ในระดบั
ปานกลาง และหลงัจากการไดร้บักจิกรรมศลิปศกึษา นักเรยีนมคีะแนนอยู่ระหว่าง 27 - 42 คะแนน คะแนน

X
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เฉลีย่ของกลุ่มเท่ากบั 36.63 คะแนน ซึ่งจดัว่ามกีารเหน็คุณค่าในตนเองเพิม่ขึน้อยู่ในระดบัสูง และมคีะแนน
ผลต่างของคะแนนก่อนและหลงัได้รบัการจดักิจกรรมศิลปศึกษามีคะแนนระหว่าง 2 - 13 คะแนน และ         
มคีา่เฉลีย่ผลต่างของคะแนนเทา่กบั 5.88 คะแนน 

จากตาราง 1 เพื่อความสะดวกในการอ่านระดบัคะแนนของการเหน็คุณค่าในตนเองของเดก็ปญญาั

เลศิทีม่ผีลสมัฤทธทิางการเรยีนตํ่ากวา่ความสามารถทีแ่ทจ้รงิก่อนและหลงัการเขÍ า้รว่มกจิกรรมศลิปศกึษา โด
แจกแจงเป็นรายละเอยีดของนกัเรยีนแต่ละคน สามารถแสดงค่าโดยการใชก้ราฟแทง่ดงันี้ 

ภาพประกอบ การเปรยีบเทยีบความสามารถในการเหน็คุณค่าในตนเองก่อนและหลงัการเข้าร่วมกจิกรรมศลิปศกึษา
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หลงัการทดลอง

 
 
 

 จากภาพประกอบ 2 แสดงใหเ้หน็ว่าคะแนนความสามารถในการเหน็คุณค่าในตนเองหลงัการเขา้
รว่มกจิกรรมศลิปศกึษาของเดก็ปญญาเลศิทีม่ผีลสมัฤทธทิางการเรยีนตํ่ากว่าคั Í วามสามารถทีแ่ทจ้รงิสงูขึน้กว่
คะแนนความสามารถในการเหน็คุณคา่ในตนเองก่อนการเขา้รว่มกจิกรรมศลิปศกึษา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 3  การเปรยีบเทยีบความสามารถในการเหน็คุณคา่ในตนเองก่อนและหลงัการเขา้รว่ม 

       กจิกรรมศลิปศกึษา 
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 2. การเปรยีบเทยีบการเหน็คุณค่าในตนเองของเดก็ปญญาเลศิทีม่ผีลสมัฤทธทิางการเรยีนตํ่ากว่ั Í
ความสามารถที่แท้จริง ก่อนและหลังจากการเข้าร่วมกิจกรรมศิลปศึกษา โดยใช้สถิติจากการทดสอบ
สมมตฐิานเปรยีบเทยีบความแตกต่างของคะแนน The Wilcoxon Matched Pair Signed Ranks Test มี
รายละเอยีดดงัแสดงในตาราง 2 
 
ตาราง 2 การเปรยีบเทยีบการเหน็คุณคา่ในตนเองของเดก็ปญญาเลศิทีม่ผีลสมัฤทธทิางการเรยีนตํ่ากวั Í ่า 
      ความสามารถทีแ่ทจ้รงิ จากการเขา้ร่วมกจิกรรมศลิปศกึษาก่อนและหลงัจากการทดลอง 
 

คะแนนการเหน็คุณคา่ 
ในตนเอง 

ผลต่าง 
ของคะแนน 

อนัดบัตามเครือ่งหมาย นกัเรยีน
คนที ่

ก่อน(x) หลงั(y) Di = y – x 

อนัดบัที ่
ของความ
แตกต่าง + - 

T 

        
1 31 33 +2 1 +9 - 0.00* 
2 27 40 +13 6 +6 -  
3 34 36 +2 1 +1 -  
4 21 27 +6 3 +3 -  
5 39 41 +2 1 +1 -  
6 38 42 +4 2 +2 -  
7 32 39 +7 4 +4 -  
8 24 35 +11 5 +5 -  
        
    รวม 31 -  

 

* มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  N = 8  Z = -2.533 
 

 จากตาราง 2 แสดงใหเ้หน็ได้ว่าความสามารถในการเหน็คุณค่าในตนเองของเดก็ปญญาเลศิทีม่ีั

ผลสมัฤทธทิางการเรยีนตํ่ากวา่คÍ วามสามารถทีแ่ทจ้รงิจากการเขา้รว่มกจิกรรมศลิปศกึษามรีะดบัสงูขึน้กวา่ก่อ
การทดลองอย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ซึ่งสอดคลอ้งกบัสมมตฐิานการวจิยัซึ่งกล่าวว่า เดก็ปญญาั

เลศิทีม่ผีลสมัฤทธทิางการเรยีนตํ่าÍ กวา่ความสามารถทีแ่ทจ้รงิทีไ่ดเ้ขา้รว่มการจดักจิกรรมศลิปศกึษามกีารเห็
คุณคา่ในตนเองสงูขึน้ 



กจกรรมท่ี ิ 1 
 

เรือ่ง 
ตกแตงหน้ากาก ่  

 
 
                             

 
ภาพประกอบ 4   ผลงานของเดก็หญงิแจน อายุ 11 ปี 

 
แนวความคดิ  
 เพื่อพฒันาความเชื่อมัน่ในตนเองของนักเรียนด้านตนโดยทัว่ไป โดยการปฏิบตัิและเรยีนรู้จาก
กจิกรรมออกแบบหน้ากากงานแฟนซีร่วมกนัเป็นกลุ่มใหส้ําเรจ็ภายในชัว่โมงเรยีนพรอ้มกนักบัเพื่อนทัง้กลุ่ม 
ซึ่งเป็นการพฒันาทศันคตเิกี่ยวกบัตนโดยทัว่ไป และการเรยีนรูก้ารปฏบิตังิานศลิปะเป็นกลุ่ม กจิกรรมการ
ออกแบบตกแต่งหน้ากากนี้นักเรยีนจะไดใ้ชค้วามคดิและจนิตนาการของตนเอง เกดิการคน้พบจากความชอบ
และความสนุกสนานเมือ่นึกถงึบรรยากาศในงานเลีย้งหน้ากากแฟนซเีป็นกลุ่มรว่มกบัเพือ่นๆ อกีดว้ย ระหว่าง
การปฏบิตังิานศลิปะมกีารเเลกเปลีย่นความคดิเหน็กบัเพื่อนๆ ว่ากลุ่มของตนเองจนิตนาการเป็นกลุ่มแฟนซี
อะไร ซึง่หลงัจากนัน้นกัเรยีนแต่ละคนจะมอีสิระในการออกแบบหน้ากากของตนเองเฉพาะทีช่อบมากจรงิๆ  
 
จดุประสงค ์
 1. พฒันาความเชื่อมัน่ในตนเองดา้นตนโดยทัว่ไป 

 2.  พฒันาการเรยีนรูก้ารปฏบิตังิานศลิปะรว่มกนักบัเพือ่นๆ ในกลุม่ 
 
วสัดอุปุกรณ์ 

 1.  กระดาษแขง็ 100 ปอนด ์หรอืกระดาษส ี
 2.  อุปกรณ์ระบายส ีหรอือุปกรณ์ตกแต่งอืน่ๆ 
 3.  ทีเ่จาะรกูระดาษ และหนงัสติËกสาํหรบัแขวนรหู ู

 
การประเมนผลิ  

 1.  การสงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนก่อน ระหวา่ง และหลงัการปฏบิตักิจิกรรมแต่ละกจิกรรม 
 2.  การรว่มกนัแสดงความคดิเหน็ วจิารณ์ และประเมนิผลทางศลิปะของนกัเรยีนรว่มกนั 
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การดาํเนนกจกรรมิ ิ  
 1.  ผูส้อนนําสูก่จิกรรมการไปเทีย่วงานแฟนซหีน้ากากเป็นกลุ่ม โดยช่วยกนัออกความคดิเกีย่วกบั

หน้ากากแฟนซีที่เป็นกลุ่มๆ ร่วมกบันักเรยีน เช่น กลุ่ม HOLLOWEEN, กลุ่ม NEMO, กลุ่ม MICKEY 
MOUSE เป็นตน้ 

 2.  ผู้สอนให้นักเรยีนร่วมกันแสดงความคดิเหน็ว่า ในแต่ละกลุ่มทําไมถึงมาด้วยกนัเป็นกลุ่ม มี
ความสมัพนัธอ์ยา่งไรต่อกนัและกนั และช่วยกนัแบ่งกลุม่ ใหค้รบกลุ่มละประมาณ 4-5-6 คน และใหต้ัง้ชื่อกลุม่
ของตนเอง รวมทัง้มรีายละเอยีดวา่สมาชกิของตนเองในแต่ละกลุม่มใีครบา้งเป็นสมาชกิ 

 3.  ใหน้ักเรยีนลงมอืปฏบิตังิานตามทีร่ว่มกนัวางแผนกบัเพือ่น ภายในชัว่โมงเรยีนใหเ้สรจ็รว่มกนั 
โดยที่นักเรยีนสามารถพูดคุย แสดงความคิดเห็น ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน จนหน้ากากแฟนซีกลุ่มสําเร็จ
รว่มกนัทัง้กลุม่ พรอ้มกบัใสห่น้ากากทีต่นเองทาํมาสง่ครหูน้าหอ้งเรยีนพรอ้มกนักบัเพือ่นๆ ทัง้กลุม่ 
 
การสรปุกจกรรมิ  

 1.  ผูส้อนเป็นกรรมการในการประเมนิผลรว่มกนัภายในกลุม่ทลีะกลุม่ๆ จนเสรจ็ครบทกุกลุม่  
 2.  ผูส้อนสงัเกตพฤตกิรรม และบนัทกึความคดิเหน็ของนกัเรยีนในระหวา่งการปฏบิตักิจิกรรม 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 5  ผลงานนกัเรยีนกจิกรรมตกแต่งหน้ากาก 
 

รายละเอียดของกจกรรมิ  
จากการปฏิบตัิกิจกรรมตามเเนวความคิดกลุ่มหน้ากากแฟนซี ในช่วงแรกนักเรยีนจะออกความ

คดิเหน็กนัหลากหลาย แต่นักเรยีนกส็ามารถสรุปชื่อกลุ่มของตนเองไดภ้ายในระยะเวลาใกลเ้คยีงกนัทุกกลุ่ม 
บรรยากาศยิง่สนุกสนานและเป็นกนัเองมากขึน้ ตอนที่แต่ละคนออกแบบและตกแต่งหน้ากากของตนเอง มี
การพูดคุย แสดงความคิดเห็น รวมทัง้วิจารณ์ทางศิลปะระหว่างการทํางานด้วย ตอนท้ายของการปฏิบตัิ
กจิกรรมนกัเรยีนเกดิความพงึพอใจ และภาคภมูใิจต่อผลงานหน้ากากของตนเองซึง่เป็นสว่นประกอบย่อยของ
ผลงานหน้ากากของกลุ่มเป็นอยา่งมาก โดยเฉพาะกลุ่มแฟนซหีน้ากากกลุ่ม HOLLOWEEN ซึ่งนักเรยีนจะ
สรา้งสรรคง์านหน้ากากผไีดน่้าสนใจมากทเีดยีว 
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         วนัที่ …………………..                          
เวลา ………………… 

 
คืนน้ี !  พวกเราเด็ก ๆ จะไปงานแฟนซหีนา้กากกนัจะ๊  ทุกคนตอ้งใส่หนา้กากไปงานแฟนซกีนั

ดว้ย  แตมี่ขอ้แมว้า่เด็ก ๆ ตอ้งออกแบบและชว่ยกนัทาํหนา้กากใหเ้สร็จและใสไ่ปงานแฟนซพีรอ้ม ๆ กนัทัง้
กลุ่มเลยนะ  เชน่กลุ่ม  HOLLOWEEN  (พวกผีต่าง ๆ) ,  กลุ่ม  NEMO  (พวกปลา
ตา่ง ๆ),  กลุ่ม  MICHEY  MOUSE  (และพวกเพือน่  ๆ),  กลุ่ม  SNOOPY  (และ
พวกเพือน่  ๆ), กลุ่ม  DORAEMON  (และพวกเพือน่  ๆ),  และกลุ่มอนื่  ๆ แปลก ๆ สนุก ๆ 
อกีมากมายหลายกลุม่  ตามฝันและจนิตนาการของเด็ก ๆ วา่อยากใส่หนา้กากแฟนซรูีปอะไรก็ได ้ แต่มีขอ้
แมว้า่ตอ้งสาํเร็จและใส่ไดจ้รงิ ๆ ในชวัโมงน้ีเลยนะ่   เพราะครูเตรียมอุปกรณก์ารทาํหนา้กากและอุปกรณ์
ตกแตง่มาใหแ้ลว้จา้ 

เอา้ ! ตกลง  พวกเราออกแบบหนา้กากแฟนซชีอืกลุม่วา่่  …………………………… 
ประกอบดว้ยราบละเอยีดของคนใสก่นา้กาก  และชอืหนา้กากแฟนซดีงัน้ี่  

1.  ตวัฉนัชอ่ื …………………………. ใสห่นา้กากรูป ……………………… 
ฉนัหรอืเพือน่  ๆ รูส้กึวา่ ………………………… 

2.  เพือนชอื่ ่  …………………………. ใสห่นา้กากรูป ……………………… 
ตวัเขาเองและฉนัรูส้กึวา่ ………………………….. 

3.  เพือนชอื่ ่  …………………………. ใสห่นา้กากรูป ……………………… 
ตวัเขาเองและฉนัรูส้กึวา่ ………………………….. 

4.  เพือนชอื่ ่  …………………………. ใสห่นา้กากรูป ……………………… 
ตวัเขาเองและฉนัรูส้กึวา่ ………………………….. 

5.  เพือนชอื่ ่  …………………………. ใสห่นา้กากรูป ……………………… 
ตวัเขาเองและฉนัรูส้กึวา่ ……………………………… 

       ลงชอ่ื  …………………………… 
 
อย่าลมื !    สปัดาหห์นา้  เราจะมาชว่ยกนัทาํกิจกรรม “ชอืเล่น่  ๆ ของฉนั” กนันะ  เด็ก ๆ อยา่ลมืเตรยีมกระดาษส ี

และวสัดุตกแตง่เพิมเติมแปลก่  ๆ ด ีๆ มาดว้ยละ่



กิจกรรมท่ี 2 
 

เรือ่ง 
ช่ือเลนๆ ของฉัน ่  

 
 
                             
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 6   ผลงานของเดก็หญงิบ ีอาย ุ12 ปี 

 
แนวความคดิ  
 เพื่อพฒันาความเชื่อมัน่ในตนเองของนักเรียนด้านตนโดยทัว่ไป โดยการปฏิบตัิและเรยีนรู้จาก
กจิกรรมออกแบบตวัหนังสอืทีส่ะกดเป็นชื่อเล่นของตนเอง จะเป็นภาษาองักฤษหรอืภาษาไทยกไ็ดต้ามความ
พอใจของตวันักเรยีนเอง อกีทัง้นักเรยีนสามารถพฒันาการการฉีกปะ (collage) จากการฉีกกระดาษและการ
ตกแต่งดว้ยส ีหรอืวสัดุอุปกรณ์ตกแต่งอื่นๆ ตามความพอใจอกีดว้ย กจิกรรมชื่อเล่นๆ ของฉันน้ีนักเรยีนจะได้
ใช้จนิตนาการและความคิดสร้างสรรค์เกี่ยวกบัชื่อเล่นของตนเอง จากรายละเอียดของพยญัชนะ สระ และ
วรรณยุกต์ ชื่อเล่นของบางคนจะยาว บางทชีื่อเล่นของเพื่อนกจ็ะแปลกๆ ความแตกต่างเหล่าน้ีทาํใหน้ักเรยีน
สนุกสนาน และเรยีนรูไ้ปในเวลาเดยีวกบัการปฏบิตังิานศลิปะจากการฉีกกระดาษใหเ้ป็นตวัอกัษรตามแบบ
รา่งหรอืการออกแบบของตนเอง  
 
จดุประสงค ์

 1.  พฒันาความเชื่อมัน่ในตนเองดา้นตนโดยทัว่ไป 
 2.  พฒันาการฉีกปะกระดาษดว้ยมอืเปลา่ และการตกแต่งดว้ยสหีรอืวสัดุอื่นๆ ตามความพอใจ 

 
วสัดอุปุกรณ์ 

 1.  กระดาษแขง็ 100 ปอนด ์หรอืกระดาษส ี
 2.  อุปกรณ์ระบายส ีหรอือุปกรณ์ตกแต่งอืน่ๆ 

 
การประเมนผลิ  

 1.  การสงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนก่อน ระหวา่ง และหลงัการปฏบิตักิจิกรรมแต่ละกจิกรรม 
 2.  การรว่มกนัแสดงความคดิเหน็ วจิารณ์ และประเมนิผลทางศลิปะของนกัเรยีนรว่มกนั 
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การดาํเนนกจกรรมิ ิ  
 1.  ผู้สอนนําสู่กิจกรรมการออกแบบชื่อเล่นของตนเอง โดยช่วยกนัแยกตวัอย่างชื่อเล่นของผู้มี

ชื่อสยังทีเ่ป็นทีรู่จ้กั และยอมรบัของนักเรยีน เช่น บอล : ภราดร, ทาทา : ทาทายงั ในเรื่องความหมาย 
ความสําคัญ และที่มาของชื่อเล่นเหล่าน้ี ต่อมาผู้สอนถามชื่อเล่นของนักเรียนในห้องแต่ละคน รวมทัง้
ความหมายและความสาํคญัต่างๆ รว่มกบันกัเรยีนในหอ้ง 

 2.  ใหน้ักเรยีนช่วยกนัออกแบบตวัอกัษร (LETTERING DESIGN) ชื่อเล่นของตนเอง และใช้
เทคนิคการตกแต่งการฉีกปะ (COLLAGE) กระดาษสทีีน่กัเรยีนนํามาดว้ยมอืเปลา่ โดยไมใ่ชก้รรไกร 

 3. เมื่อได้ผลงานสําเร็จรูปภายในชัว่โมงเรียน ให้นักเรียนนํามาส่งหน้าห้องทีละคน โดยมีตัว
นกัเรยีนเอง ผูส้อน และเพือ่นรว่มชัน้รว่มกนัประเมนิผล 
 
การสรปุกจกรรมิ  

 1.  ผูส้อนเป็นกรรมการในการประเมนิผลของตนเอง ทีม่ต่ีอชื่อของนักเรยีนเองในเรือ่งความหมาย 
ความสาํคญัและความเป็นมาของชื่อ ทีอ่อกมาในรปูของรปูแบบการออกแบบตวัอกัษร และเทคนิคการฉีกปะ
ในเรือ่งของส ีและวสัดุอุปกรณ์ตกแต่งอื่นๆ  

 2.  ผูส้อนสงัเกตพฤตกิรรม และบนัทกึความคดิเหน็ของนกัเรยีนในระหวา่งการปฏบิตักิจิกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 7  ผลงานนกัเรยีนกจิกรรมชือ่เล่นๆ ของฉนั 
 
 
รายละเอียดของกจกรรมิ  

ระหว่างการปฏบิตักิิจกรรมออกแบบชื่อเล่น นักเรยีนเริม่สงัเกตชื่อเล่นของตนเองเปรยีบเทยีบกบั
เพือ่นๆ ในเรือ่งความหมาย และทีม่าของชื่อเล่นดว้ย พดูคุยกนัเรือ่งชื่อเล่นของคุณครแูต่ละคน ชื่อเลน่ของพอ่
แม่พีน้่อง และบุคคลในครอบครวัของตนเองดว้ย พดูคุยไปปฏบิตังิานกนัไป แต่นักเรยีนทุกคนจะชอบชื่อเล่น
ของตนเอง มอียูเ่พยีงคนเดยีวทีอ่ยากเพิม่เตมิชื่อเล่นของตนเองเพราะว่ามคีวามรูส้กึว่าส ัน้ไปหน่อย บางคนก็
วจิารณ์ชือ่เล่นของเพือ่นดว้ย บรรยากาศโดยรวมๆ จะผอ่นคลายเเละเป็นกนัเอง และนักเรยีนทุกคนตกแต่งชื่อ
เลน่ของตนเองไดถ้กูใจและภาคภมูใิจ 
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         วนัที่ …………………..                         

เวลา ………………… 

 
 
 
 
 
วนันี้พวกเราจะออกแบบชือเล่นของตนเอง่   โดยใชก้ระดาษสฉีกีแปะ ( Collage = คอลลาจ )  เป็น
ตวัอกัษรภาษาไทย  หรือภาษาองักฤษกไ็ด ้  แลว้ใชอุ้ปกรณห์รือวสัดทีุเตรียมมาเพมิเติมจากบา้นตกแต่ง่ ่

ตวัอกัษรชอืเล่น่  ๆ ของพวกเรากนั  ใหส้วยถูกใจทีสดุเลยนะ่   แต่มีขอ้แมว่้านกัเรียนหา้มใชก้รรไกรตดั
กระดาษสนีะ  พวกเราตอ้งฝึกฉกีกระดาษใหเ้ป็นรปูตวัอกัษรกนัก่อน  แลว้จงึตกแต่งไดต้ามชอบใจ

จะ๊………….  เอา้ ! พวกเราทาํตามครเูลยจา้ ……..  1…2….3 . 
ฉนัมีชอืจรงิว่า่  …………………………………………   นามสกุล ……………………………………………………… 

เกดิวนัท่ี ……เดอืน ………………. พ.ศ. …………  อายุ …………  ฉนัมีชอืเล่น่  ๆ ว่า …………………… 
มีความหมายว่า ………………………………………………………………………………………………………………… 
คนทีต ัง้ชอืเล่นของฉนัคอื่ ่  ………………   สาเหตเุพราะว่า ……………………………………………………… 
ฉนัรูส้กึว่าชอืเล่นของฉนัน ัน้เป็นอย่า่ งไร ……………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

                ลงชอ่ื  ……………………………………….. 
                                    ( ชอืเลน่ก็ได ้่  ) 

หมายเหตุ !    สปัดาหห์นา้  เราจะมาชว่ยกนัทาํกิจกรรม  “วาดภาพจบัคู่”  กนันะ   นกัเรยีนอยา่ลืมนาํ       สเีทียน
ม า จ า ก บ้ า น ด ้ ว ย ล่ ะ   แ ล้ ว เ จ อ กั น จ



กจกรรมท่ี ิ 3 
 

เรือ่ง 
วาดภาพจบัค ู่  

 
 
                             
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 8  ผลงานของเดก็ชายพ ีอายุ 11 ปี 
 
แนวความคดิ  
 เพื่อพฒันาความเชื่อมัน่ในตนเองของนักเรยีนดา้นสงัคม - เพื่อน โดยการปฏบิตัแิละเรยีนรูจ้าก
กิจกรรมวาดภาพคน สตัว์ หรือสิ่งของที่เป็นคู่ได้เยอะๆ แต่ต้องฝึกวาดสิ่งที่เป็นคู่เฉพาะเส้นรอบนอก 
(CONTOUR DRAWING) ซึ่งจะไดจ้ากการสงัเกตสิง่เเวดลอ้มตวัเรา ว่ามรีปูร่างและรปูทรงอย่างไรบา้ง มี
ความหมายหรอืประโยชน์ใชส้อยอย่างไร โดยทีม่เีพื่อนคู่หหูรอืการทาํงานรว่มกนักบัเพื่อนสองคน กจิกกรรม
วาดภาพจับคู่นี้ นักเรียนและเพื่อนคู่หูจะสนุกสนานในการปฏิบัติกิจกรรมศิลปะแบบรวดเร็วไม่ต้องลง
รายละเอียดของสิง่ที่วาดเป็นคู่ๆ ทําใหส้ามารถถ่ายทอดความคดิได้เรว็เเละเป็นจํานวนมากหลายคู่ ซึ่งใน
ช่วงแรกของกจิกรรมนักเรยีนแต่ละคู่จะมคีวามคดิคลา้ยๆ กนั แต่เมื่อวาดภาพรอบนอกไดป้ระมาณตอนทา้ย
ของหน้ากระดาษ จะคดิไดย้ากและวาดไดช้า้ลงเพราะหาสิง่ของทีเ่ป็นคู่ไดย้ากขึน้กวา่ตอนแรก 
 
จดุประสงค ์

 1.  พฒันาความเชื่อมัน่ในตนเองดา้นสงัคม - เพือ่น 
 2.  พฒันาการสงัเกต และถ่ายทอดสิง่ทีม่องเหน็จากเสน้รอบนอก 

 
วสัดอุปุกรณ์ 

 1.  กระดาษขาว 100 ปอนด ์ 
 2.  สเีทยีน หรอืสเีมจกิ 

 
การประเมนผลิ  

 1.  การสงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนก่อน ระหวา่ง และหลงัการปฏบิตักิจิกรรมแต่ละกจิกรรม 
 2.  การรว่มกนัแสดงความคดิเหน็ วจิารณ์ และประเมนิผลทางศลิปะของนกัเรยีนรว่มกนั 
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การดาํเนนกจกรรมิ ิ  
 1.  ผูส้อนนําสู่กจิกรรมการสอนเรื่องการวาดภาพจบัคู่ โดยการเริม่บทเรยีนจากการสงัเกตสิง่ของ

รอบขา้ง ไม่ว่าจะเป็นคน สตัว ์หรอืสิง่ของทีเ่ป็นคู่ ว่ามอีะไรบา้ง ในแต่ละคู่นัน้มสีาเหตุและความหมายในการ
เป็นคูน่ัน้อยา่งไร มขีอ้ดแีละขอ้เสนอแนะอยา่งไร 

 2.  ใหน้ักเรยีนจบัคู่กนัทํากจิกรรมตามความพงึพอใจ โดยการช่วยกนัวาดภาพเสน้รอบนอกของ
สิง่รอบขา้งใหม้ากทีส่ดุ โดยวาดเฉพาะเสน้รอบนอกเทา่นัน้ ในระหว่างทาํกจิกรรมรว่มกนันัน้ นักเรยีนในแต่ละ
คูส่ามารถแสดงความคดิเหน็ซึง่กนัและกนัเกีย่วกบัสาเหตุ ความหมายในการเป็นคู่ของสิง่เหลา่นัน้รว่มกนัได ้

 3.  ตอนทา้ยของการปฏบิตักิจิกรรม ผูส้อนและนกัเรยีนสามารถแลกเปลีย่นความคดิเหน็กนัได ้
 
การสรปุกจกรรมิ  

 1.  ผูส้อนมสีว่นรว่มในการประเมนิผลรว่มกนักบัสมาชกิภายในคู่ทลีะคู่ จนครบทุกคู่ และสงัเกตว่า
ในแต่ละคู ่มคีู่ของสิง่ของรอบตวัต่างกนั หรอืเหมอืนกนัหรอืไมอ่ยา่งไร  

 2.  การรว่มสงัเกตพฤตกิรรม และบนัทกึความคดิเหน็ของนกัเรยีนในระหวา่งการปฏบิตักิจิกรรม 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 9  ผลงานนกัเรยีนกจิกรรมวาดภาพจบัคู่ 
 
 
 

รายละเอียดของกจกรรมิ  
การปฏบิตักิจิกรรมวาดภาพจบัคู่ นกัเรยีนจะมคีวามสนุกสนานและพดูคุยกนัระหวา่งปฏบิตักิจิกรรม

มาก ในตอนต้นของกิจกรรมนักเรียนแต่ละคู่จะวาดภาพสิ่งที่เป็นคู่ได้คล้ายๆ กันและใช้เวลาในการวาด
ค่อนข้างรวดเร็ว ต่อมาหลงัจากช่วงกลางของกิจกรรมนักเรยีนเริม่ใช้เหตุผลในการหาสิ่งที่เป็นคู่มากขึ้น 
นักเรยีนบางคู่วาดสิง่ทีเ่ป็นคู่แปลกๆ และใชเ้หตุผลในการหาสิง่ทีเ่ป็นคู่เพิม่มากขึน้ มบีางคู่แอบมองภาพของ
เพื่อนนักเรยีคู่ขา้งๆ บางทนีักเรยีนไม่สามารถวาดเสน้รอบนอกของสิง่ของทีเ่ป็นคู่ได ้ก็จะผลดัเปลีย่นกนักบั
เพือ่นคูอ่ืน่ชว่ยคดิและชว่ยวาด รวมทัง้ช่วยกนัออกความเหน็หาเหตุผลในการวาดภาพหรอืในการเลอืกสิง่ของ
ทีเ่ป็นคู่ดว้ยความคดิเเละจนิตนาการทีพ่ยายามเพิม่เตมิเหตุผลของสาเหตุของสิง่ของทีคู่่นักเรยีนของตนเอง
วาดไดอ้ยา่งน่าสนใจ 
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         วนัท่ี …………………                                
เวลา ………………… 

 
 
 
 
 
ก่อนอนืนกัเรียนตอ้งจบัคู่กบัเพอืนขา้ง่ ่  ๆ   เพราะจะไดมี้เพอืนคู่หูช่วยกนัคิดช่วยกนัวาดภาพคน่   สตัว์  
หรือสงิของทีเป็นคู่ไดเ้ยอะ่ ่  ๆ   แต่มีขอ้แมว่้านกัเรียนและเพอืนคู่หูตอ้งฝึกวาดสงิทีเป็นคู่น ัน้เฉพาะ่ ่ ่    
“เสน้รอบนอกโดยไม่ตอ้งมรีายละเอียดดา้นในมากมาย”   เราเรียกว่า  “การวาดแบบคอนทวัร์ดรออิÊง ( 
CONTOUR  DRAWING )”   การวาดแบบนี้มีขอ้ดคีือจะฝึกใหเ้ราเป็นคนช่างสงัเกตุว่า
สงิของรอบ่  ๆ ตวัเรามีอะไรคู่กบัอะไรบา้ง  และถา้เราไม่มีเพอืนคู่หูทีสามารถช่วยกนัคดิและช่วยกนัทาํงาน่ ่   
จะเป็นอย่างไร ?  มีเพอืนดกีว่า่   หรอืไม่ดกีว่ากนั ? 

นกัเรยีนคดิว่าสงิของรอบ ๆ ทีต ้่ ่ องเป็นคู่  มีอะไรบา้ง ? 

…………………… คู่กบั …………………. เพราะว่า …………………………………………………………………. 

…………………… คู่กบั …………………. เพราะว่า …………………………………………………………………. 

…………………… คู่กบั …………………. เพราะว่า …………………………………………………………………. 

…………………… คู่กบั …………………. เพราะว่า …………………………………………………………………. 

…………………… คู่กบั …………………. เพราะว่า …………………………………………………………………. 

…………………… คู่กบั …………………. เพราะว่า ………………………………………………………………….  

ทา้ยสดุนี้ฉนัชอื ่ …………………………. คู่กบัเพอืนชอื ่ ่ …………………………………………………………. 

เพราะว่า ………………………………………………………………………………………………………………………. 

    

 

ลงชอื  ่ ……………………………………… และ ………………………………..  

              (เพอืนคู่หู่ ) 

 
หมายเหตุ !    สปัดาหห์นา้  เราจะมาชว่ยกนัทาํกิจกรรม  “กรอบรปูของเพอืนรกั่ ”  กนันะ   นกัเรยีนอยา่ลืมเตรียม

อุปกรณ์ตกแต่ งมาจากบ้านเหมือน เดิมนะ  …….อย่าลืม ล่ ะ  !



 
กจกรรมท่ี ิ 4 

 
เรือ่ง 

กรอบรปูเพ่ือนรกั  
 

 
                             
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 10  ผลงานของเดก็ชายฟา อาย ุ้ 13 ปี 
 
แนวความคดิ  
 เพื่อพฒันาความเชื่อมัน่ในตนเองของนักเรยีนในดา้นสงัคม - เพื่อน โดยการปฏบิตัแิละเรยีนรูจ้าก
กิจกรรมออกแบบกรอบรูปให้เพื่อน และตกแต่งให้ได้ผลงานสําเร็จรูปในชัว่โมงเรียน ซึ่งเป็นการพฒันา
ทศันคตเิกีย่วกบัเพือ่น และพฒันาการเรยีนรูก้ารปฏบิตังิานศลิปะควบคู่กนัไปดว้ย จากกจิกรรมกรอบรปูเพื่อน
รกัน้ี นกัเรยีนจะมเีพือ่นทีต่นเองวางเเผนวา่จะออกแบบกรอบรปูและตกแต่งใหเ้อาไวใ้นใจอยา่งน้อย 1 – 2 คน 
ทําให้จิตใจรู้สึกอบอุ่นด้วยมิตรภาพของเพื่อน และเมื่อตกแต่งได้ผลงานกรอบรูปให้เพื่อนจนสําเร็จ 
กระบวนการของการทํางานตัง้แต่ออกแบบวางแผนการทํางานคร่าวๆ จนสาํเรจ็ออกมาเป็นผลงานสาํเรจ็รูป 
ทาํใหจ้ติใจจรดจอ่เกีย่วกบัเพือ่นคนทีน่ักเรยีนจะออกแบบกรอบรปูให ้
 
จดุประสงค ์

 1.  พฒันาความเชื่อมัน่ในตนเองดา้นสงัคม - เพือ่น 
 2.  พฒันาการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตังิานศลิปะออกแบบและตกแต่ง 

 
วสัดอุปุกรณ์ 

 1.  กระดาษแขง็ 100 ปอนด ์หรอืกระดาษส ี 
 2.  อุปกรณ์ระบายส ีหรอุืปกรณ์ตกแต่งอื่นๆ 
 3.  กระดาษพลาสตกิใส และกาว 

 
การประเมนผลิ  

 1.  การสงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนก่อน ระหวา่ง และหลงัการปฏบิตักิจิกรรมแต่ละกจิกรรม 
 2.  การรว่มกนัแสดงความคดิเหน็ วจิารณ์ และประเมนิผลทางศลิปะของนกัเรยีนรว่มกนั 
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การดาํเนนกจกรรมิ ิ  
 1.  ผูส้อนนําสู่กจิกรรมเรื่องการออกแบบกรอบรปูแฟนซต่ีางๆ โดยมภีาพประกอบ หรอืกรอบรูป

ของจรงิ ทัง้ประเภทสองมติิ, สามมติ,ิ และวสัดุตกแต่งที่หลากหลาย เช่น ผ้า, กระดาษ, โลหะ, ไม้ โดยนํา
ตวัอย่างกรอบรปูเหล่านัน้ใหน้ักเรยีนไดม้โีอกาสสมัผสัจรงิใหท้ัว่ถงึทัง้หอ้ง และต่อมาใหน้ักเรยีนไดม้โีอกาส
แสดงความคดิเหน็ต่อกรอบรปูเหลา่นัน้รว่มกนั ทัง้ประเภทของวสัดุทีต่กแต่ง และความสวยงาม 

 2.  ใหน้ักเรยีนลงมอืออกแบบกรอบรูป และตกแต่งกรอบรูปนัน้ใหเ้พื่อนของนักเรยีนที่สนิทมาก
ทีส่ดุ 1 คน ภายในหอ้งเรยีนหรอืนอกหอ้งเรยีนกไ็ด ้

 3.  ใหน้ักเรยีนส่งผลงานทีน่ักเรยีนทําขึน้กบัครูผู้สอนภายในชัว่โมง และนํากรอบรูปนัน้ไปมอบ
ใหก้บัเพือ่นทีน่กัเรยีนตัง้ใจทาํให ้
 
การสรปุกจกรรมิ  

 1.  ผูส้อนเป็นผูด้าํเนินการประเมนิผลงานรว่มกบันกัเรยีนเจา้ของผลงานกรอบรปูของตนเอง 
 2.  ผูส้อนสงัเกตพฤตกิรรม และบนัทกึความคดิเหน็ของนกัเรยีนในระหวา่งการปฏบิตักิจิกรรม 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 11 ผลงานนกัเรยีนกจิกรรมกรอบรปูเพือ่นรกั 

 
 

รายละเอียดของกจกรรมิ  
จากการปฏบิตักิิจกรรมกรอบรูปเพื่อนรกัน้ี นักเรยีนบางคนมเีพื่อนรกัมากมาย บางคนนํารูปภาพ

ของเพื่อนทีถ่่ายภาพคู่กบัตนเองมาจากบา้น เพื่อมาวดัขนาดของกรอบรปูและสามารถใชใ้ส่เป็นกรอบรูปจรงิ
เมื่อกรอบรปูตกแต่งสวยงามตามทีอ่อกแบบเสรจ็แลว้ นักเรยีนจะนํากรอบรปูไปใหเ้พื่อนคนนัน้ๆ ในวนัสาํคญั
เชน่ วนัเกดิ วนัวาเลนไทน์ หรอืวนัสดุทา้ยของการเปิดเทอมหรอืปิดเทอม เมื่อมกีารใหเ้เละมกีารรบั กจ็ะทาํให้
มมีติรภาพ มคีวามประทบัใจเกดิขึน้ตอนนัน้ ทาํใหเ้ป็นผลดต่ีอจติใจของเดก็นักเรยีนและเพือ่นของเขา 
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  ¤ 
         วนัที่ …………………..                         

เวลา ………………….. 

 
 
 
 
 
 
วนันี้พวกเราจะมาออกแบบกรอบรปูใหเ้พอืนกนัจะ๊่   กรอบรปูทีนกัเรียนออกแบบน ัน้อาจไม่ใช่รปู่    �   

อาจไม่ใช่รปู    หรืออาจไม่ใช่รปู  �  กไ็ดค่้ะ  นกัเรียนสามารถออกแบบไดต้ามจนิตนาการของ

นกัเรียนไดเ้ต็มทีเลยค่ะ่   ข ัน้ตอนแรกนกัเรียนควรออกแบบเสน้กรอบรปูดา้นในก่อน  ควรเป็นรปูทรงที่

น่าสนใจนะ  แลว้นกัเรยีนกใ็ชก้ระดาษแข็งตดัตามรปูทีออกแบบไว ้่  ทีสาํคญันกัเรียนอย่าลมืตกแต่งกรอบ่

รปูใหส้วนงามดว้ยล่ะ 

 

 
�����������℡���
��8^`6;9 

�������� ���`��☯Dza⌧�������
57@<☺./��! 

 

เพอืนทีฉนัจะออกแบบกรอบรปูใหมี้ชอืเล่นว่า ่ ่ ่ ………… ชือจริง ่ …………. นามสกุล ……………………. สาเหตุท่ี

ฉ ั น อ อ ก แ บ บ ก ร อ บ รู ป ใ ห ้ เ พื อ น ค น นี้่

เพราะว่า…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………. 

 

 

 

           "     ลงชือ่  ………………………………………………………..� 

                                                                               (ฉนัเอง)    
  

     

�หมายเหตุ !    สปัดาหห์นา้  เราจะจบักลุม่กนัทาํกิจกรรม  “เกมสบ์นัไดงู” รว่มกนัคะ่  กลุม่ละ 5 – 6 คน  
นกัเรยีนอยา่ลมืเตรยีมอุปกรณต์กแตง่  หรอืกระดาษสมีาจากบา้นดว้ยละ่  อย่าลมื ! 

� 
 
 



กจกรรมท่ี ิ 5 
 

เรือ่ง 
เกมสบ์นัไดงู  

 
 
                             
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 12  ผลงานของเดก็หญงิฝาย อาย ุ้ 11 ปี 
 
แนวความคดิ  
 เพือ่พฒันาความเชือ่มัน่ในตนเองของนกัเรยีนในดา้นโรงเรยีน - การศกึษา โดยการปฏบิตัแิละเรยีนรู้
จากกจิกรรมออกแบบเกมสบ์นัไดงรู่วมกนัเป็นกลุ่ม โดยเกมสบ์นัไดงูทีน่ักเรยีนออกแบบรว่มกนัน้ีจะมเีน้ือหา
เกีย่วกบัโรงเรยีน ความจนิตนาการของนักเรยีนในกลุ่ม และนักเรยีนในกลุม่จะช่วยกนัตกแต่งดว้ยส ีหรอืวสัดุ
อุปกรณ์อื่นๆ ตามความพงึพอใจ กจิกรรมเกมสบ์นัไดงน้ีู นักเรยีนแต่ละคนในกลุ่มจะไดร้ว่มกนัออกแบบเกมส ์
โดยมีแนวความคิดเกี่ยวกับเน้ือหาภายในโรงเรยีนที่ประกอบด้วยอาจารย์ประจําชัน้ อาจารย์ประจําวิชา 
อาจารย์ต่างๆ รวมทัง้เพื่อนในห้องเรียน หรอืเรยีกได้ว่าเป็นสิ่งแวดล้อมหลายๆประการในสถานศึกษา 
กระบวนการทํางานทางศิลปะและการแสดงความคิดเหน็จะประสานกบัการพูดคุยระหว่างการทํางานกลุ่ม
รว่มกนั จะทาํใหเ้ดก็นกัเรยีนไดป้ลดปลอ่ยเเละผอ่นคลายไดอ้ยา่งด ี
 
จดุประสงค ์

 1.  พฒันาความเชื่อมัน่ในตนเองของนกัเรยีนในดา้นโรงเรยีน - การศกึษา 
 2.  พฒันาการเรยีนรูก้ารปฏบิตังิานศลิปะรว่มกนักบัเพือ่นในกลุม่ 

 
วสัดอุปุกรณ์ 

 1.  กระดาษขาว 100 ปอนด ์หรอืกระดาษส ี 
 2.  อุปกรณ์ระบายส ีหรอุืปกรณ์ตกแต่งอื่นๆ 
 

การประเมนผลิ  
 1.  การสงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนก่อน ระหวา่ง และหลงัการปฏบิตักิจิกรรมแต่ละกจิกรรม 
 2.  การรว่มกนัแสดงความคดิเหน็ วจิารณ์ และประเมนิผลทางศลิปะของนกัเรยีนรว่มกนั 
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การดาํเนนิ กจกรรมิ  
 1.  ผูส้อนนําสู่กจิกรรมการเล่นเกมสส์นุกๆ ทีเ่ป็นเน้ือหาเกี่ยวกบัโรงเรยีนของนักเรยีนทีน่ักเรยีน

ทุกคนชืน่ชอบ และรูจ้กัคอืเกมสบ์นัไดง ูทีม่กีารเดนิหมากตัง้แต่ 1 ถงึ 50 
 2.  ให้นักเรยีนจบักลุ่มร่วมกนัทํางานกลุ่มละ 3 คน โดยแต่ละคนจะช่วยกนัทํากิจกรรมร่วมกนั 

ตัง้แต่การออกแบบงู การแบ่งช่องของเกมส์ 50 ช่อง ที่ว่างในแต่ละช่องสมีีเน้ือหาเกี่ยวกับโรงเรียนของ
นักเรยีนเองตามความเป็นจรงิ หรอืตามจนิตนาการกไ็ด ้ใหน้ักเรยีนช่วยกนัตกแต่งเกมสท์ีอ่อกแบบจนสาํเรจ็ 
ตามทีร่ว่มกนัวางแผนไวต้อนตน้ชัว่โมง 

 3.  ให้นักเรียนนําผลงานกลุ่มของตนมาส่งผู้สอนหน้าห้อง และร่วมแสดงความคิดเห็น ความ
สวยงาม ทีม่าของเกมส ์และรบัลูกเต๋าสาํหรบัทอยแต้ม จากผู้สอนเป็นรางวลัของการทํางานทีส่ําเรจ็ร่วมกนั    
ยกกลุม่ 
 
การสรปุกจกรรมิ  

 1.  ผูส้อนเป็นกรรมการในการประเมนิผลงานร่วมกนักบัสมาชกิภายในกลุ่มทลีะกลุ่มๆ จนเสรจ็
ครบทุกกลุม่ 

 2.  ผูส้อนสงัเกตพฤตกิรรม และบนัทกึความคดิเหน็ของนกัเรยีนในระหวา่งการปฏบิตักิจิกรรม 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 13  ผลงานนกัเรยีนกจิกรรมเกมสบ์นัไดง ู
 

 
 

รายละเอียดของกจกรรมิ  
กิจกรรมเกมส์บนัไดงูน้ี นักเรยีนแต่ละคนได้ร่วมกนัออกแบบเกมส์เป็นกลุ่ม ระหว่างการทํางาน

นักเรียนแต่ละคนได้แสดงความสามารถทางศิลปะ และแสดงความคิดเห็นหรือทศันคติส่วนตัวเกี่ยวกับ
สิง่แวดล้อมหลายๆ ประการในสถานศกึษาร่วมกนักบัเพื่อนในกลุ่ม ในบางทกี็มกีารพูดคุยระหว่างกลุ่มด้วย 
ความมอีสิระทางความคดิโดยผ่านกระบวนการกลุ่มนี้จะทาํใหน้ักเรยีนไดม้เีสรภีาพในการแสดงความคดิเหน็ 
และสรา้งผลงานทางศลิปะทีไ่ดร้บัการยอมรบัของกลุม่ออกมาอยา่งน่าสนใจทเีดยีว 
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         วนัท่ี …………………..                                
เวลา ………………… 

 
 
 
มาคราวนีนกัเรียนทุกคนตอ้งฝึกหดัทาํงานกลุมกนแลว้จะ้ Ê ่ ั … กอนอ่ืนนกัเรี่ ยนจดักลุมกบเพ่ือนขา้ง ่ ั
ๆ เป็นกลุม ๆ ละ ่ 3 คน  เราจะมาชวยกนประดิษฐห์รือออกแบบเกมส์สนุก ๆ ท่ีมีเนือหาเกยวกบเร่ือง่ ั ี่ ัÊ
โรงเรียนของเรากน  เป็นเกมส์บนัไดงู  ท่ีมีการเดินหมากตงัแต  ั ่Ê 1 จนถึง  50   แตจะมีการออกแบบงู่
ดว้ย  แตนกัเรียนอยาลืมออกแบบชองหมายเลข  ่ ่ ่ 1  จนถึง  50  ใหส้นุกสนานตามจินตนาการนะ  แต่
ตอ้งมีความสุภาพดว้ยจะ้ 
 

กล่มของฉันมีสมาชิกในกล่ม ุ ุ ….... คน      กล่มของเรามีชืÉอกล่มว่า ุ ุ
…………………… 
มีความหมายวา ่ ………………………………………………………………………… 
เกมส์บนัไดงูมีช่ือเกมส์วา ่ ……………………………………………………………… 
มีรายละเอียดดงันี Ê ………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………….. 

 
     ลงช่ือ   1. ……………………………… 
      2. ……………………………… 
      3. ……………………………… 
     สมาชิกกลุม ่ ……………………………. 
 
หมายเหต ุ :  สปัดาห์หนา้  เราจะมาชวยกนออกแบบ  ่ ั “เสืÊอกฬีาของเรา” กนนะั  
  เป็นงานเด่ียว  ดงันนัใหน้กัเรียนแตละคนเตรียมออกแบบเสือกฬาของÊ ่ ีÊ  

โรงเรียนไวล้วงหนา้กได้่ ็



กจกรรมท่ี ิ 6 
 

เรือ่ง 
เสืÊอกีฬาของเรา  

 
 
                             
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 14  ผลงานของเดก็ชายแบงค ์อายุ 12 ปี 
 
แนวความคดิ  
 เพื่อพฒันาความเชื่อมัน่ในตนเองของนักเรยีนดา้นโรงเรยีน - การศกึษา โดยการปฏบิตัแิละเรยีนรู้
จากกจิกรรมการประกวดการออกแบบเสือ้กฬีาสขีองโรงเรยีน ซึง่เป็นการพฒันาทศันคตทิีด่เีกีย่วกบัโรงเรยีน-
การศกึษา และการเรยีนรูก้ารออกแบบผลติภณัฑ ์คอืเสือ้กฬีาสขีองโรงเรยีน การเลอืกสเีสือ้ การออกแบบโล
โกโ้รงเรยีน อกีทัง้การประเมนิผลงาน การวจิารณ์ และการตดัสนิทางศลิปะ กจิกรรมการออกแบบเสือ้กฬีาของ
เราน้ี นักเรยีนได้ร่วมกนัออกแบบตามจนิตนาการของแต่ละคนเกี่ยวกบัเสื้อกฬีาสปีระจําปีการศกึษา ทําให้
นักเรยีนไดแ้สดงความสามารถ และนําเสนอความคดิเหน็ทีแ่ปลกใหม่ออกไปจากเสือ้กฬีาสปีีการศกึษาเดมิๆ 
โดยมคีวามรูห้รอืองคป์ระกอบของศลิปะและการตลาดเขา้มาสนับสนุนเพือ่เสรมิใหผ้ลงานการออกแบบนัน้ๆ มี
คุณค่าตามความคดิ จนิตนาการ และปรากฎออกมาเป็นผลสาํเรจ็รปู ตามทีว่างแผนเอาไวต้ัง้แต่ตน้อกีดว้ย 
 
จดุประสงค ์

 1.  พฒันาความเชื่อมัน่ในตนเองในดา้นโรงเรยีน - การศกึษา 
 2.  พฒันาการเรยีนรูก้ารออกแบบผลติภณัฑ ์

 
วสัดอุปุกรณ์ 

 1.  กระดาษแขง็ 100 ปอนด ์หรอืกระดาษส ี 
 2.  อุปกรณ์ระบายส ีหรอุืปกรณ์ตกแต่งอื่นๆ 

 
การประเมนผลิ  

 1.  การสงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนก่อน ระหวา่ง และหลงัการปฏบิตักิจิกรรมแต่ละกจิกรรม 
 2.  การรว่มกนัแสดงความคดิเหน็ วจิารณ์ และประเมนิผลทางศลิปะของนกัเรยีนรว่มกนั 
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การดาํเนนกจกรรมิ ิ  
 1.  ผู้สอนนําสู่กิจกรรมกฬีาสขีองโรงเรยีน โดยมตีวัอย่างเสื้อกีฬาสปีีที่แล้วมาใหน้ักเรยีนดูเป็น

ตวัอย่าง มรีูปภาพประกอบกจิกรรมต่างๆ ในวนักฬีาสดี้วย ใหน้ักเรยีนช่วยกนัส่งเรื่อง และบรรยายภาพใน  
วนังานกฬีาสรีว่มกนัในหอ้ง 

 2.  ใหน้ักเรยีนช่วยกนัแสดงความคดิเหน็เกี่ยวกบัเสือ้กฬีาสปีีทีแ่ลว้ๆ มา ว่าชอบมากหรอืชอบน้อย 
แตกต่างกนัอย่างไร และต่อมาใหน้ักเรยีนช่วยกนัแสดงความคดิเหน็เกี่ยวกบัเสือ้กฬีาสใีนปีการศกึษาทีจ่ะถงึ 
น้ีวา่ตอ้งการใหอ้อกมาเป็นรปูรา่งหน้าตาอยา่งไร 

 3.  ผูส้อนแจกกระดาษ และอุปกรณ์สาํหรบัออกแบบเสือ้กฬีาสขีองโรงเรยีนใหน้ักเรยีนแต่ละคนได้
ปฏบิตัจิรงิ ใหส้าํเรจ็เป็นผลงานทีพ่งึพอใจ ภายในเวลาเรยีนทีก่ําหนด 
 
การสรปุกจกรรมิ  

 1.  ผูส้อนเป็นกรรมการในการประเมนิผลงานร่วมกนักบัสมาชกิภายในหอ้งเรยีนโดยใหน้ักเรยีน
รว่มกนัแสดงความคดิเหน็ วจิารณ์ ไดต้ามอธัยาศรยั 

 2.  ผูส้อนสงัเกตพฤตกิรรม และบนัทกึความคดิเหน็ของนกัเรยีนในระหวา่งการปฏบิตักิจิกรรม 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 15  ผลงานนกัเรยีนกจิกรรมเสือ้กฬีาของเรา 
 
 

รายละเอียดของกจกรรมิ  
 ระหว่างการปฏบิตักิจิกรรมตามแนวความคดิการออกแบบเสือ้กฬีาสขีองเราน้ี นักเรยีนมกีารพดูคุย
ยอ้นหลงัถงึขอ้ดแีละขอ้เสยี หรอืความไม่ชอบและความชอบของเสือ้กฬีาสปีีการศกึษาทีแ่ลว้ นํามาพูดคุยถงึ
ข้อเพิ่มเติมที่ต้องการแก้ไขปรับปรุงกันก่อนการลงมือปฏิบัติจริง ทําให้ผู้สอนสามารถแนะนําได้ถึง
องคป์ระกอบของการออกแบบเสือ้กฬีาสปีีการศกึษาน้ีไดใ้กลเ้คยีงกบัความตอ้งการจรงิมากขึน้ นักเรยีนชอบ
ใจมากทีค่วามชอบและไม่ชอบของพวกเขาเริม่มกีตกิาหรอืความคดิเหน็ทีเ่ป็นกลางมากขึน้ ซึ่งความคดิเหน็
เหลา่น้ีสง่ผลใหไ้ดผ้ลงานเสือ้กฬีาสปีีการศกึษาปจจุบนัน้ีทีเ่ป็ั นทีน่่าพงึพอใจของนกัเรยีนทกุคน 
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  ¤ 
         วนัที่ …………………..                          

เวลา ………………….. 

 
 
 
 
สมมุตวิ่านักเรยีนเป็นผูช้นะการประกวดการออกแบบ “เสื้อกีฬาสีของโรงเรียน” ประจําปี
การศกึษา 2546 น้ี  แบบและสขีองเสือ้กฬีาของนกัเรยีนจะเป็นอยา่งไร ?….  นกัเรยีนออกแบบ
ใหค้รแูละเพือ่น ๆ ทุกคนไดด้ดูว้ยไดไ้หมคะ ?  ขัน้ตอนการออกแบบกไ็มม่อีะไรมาก  

1. นกัเรยีนจะใชส้อีะไรเป็นเสือ้ 
2. นกัเรยีนจะออกแบบใหเ้ป็นเสือ้ทเีชิËต หรอื โปโลเชิËตกไ็ด ้
3. โลโก้หรอืตราประจําส ี หรอืตราประจําโรงเรยีนของนักเรยีนจะติดไว้

ตรงไหนของเสือ้กฬีาสดี ี 
4. สุดท้ายนักเรยีนคดิว่าเสื้อกีฬาสทีี่นักเรยีนออกแบบนัน้จะมรีาคาเท่าไรดี

คะ? 
 

โรงเรยีนของเรามชีื่อว่า …………………………………………………………………………… 
ฉนัชื่อ …………………….. นามสกุล ………………………….  ชือ่เล่น ……………………… 
ปจจุบนักาํลงัเรยีนอยูช่ ัน้ ั ………………. ของโรงเรยีน ………………………………………….. 
คณุครปูระจาํชัน้ชือ่ ………………………………………………………………………………… 
ฉนัรกัโรงเรยีนของเราเพราะ ……………………………………………………………………… 
โรงเรยีนของเราดกีวา่โรงเรยีนอื่น ๆ มากมาย เช่น ………………………………………………. 
และ ………………………………………………………………………………………………….. 
 
      ลงชื่อ …………………………………………. 
      โรงเรยีน ……………………………………… 
 

�หมายเหตุ !    สปัดาหห์นา้  เตรียมพบกบักิจกรรม “ลกูโป่งสวรรคข์องฝาก” นกัเรียนอยา่ลืม
เตรยีมอุปกรณต์กแตง่ มาจากบา้นเหมือนเดมิดว้ยละ่  อย่าลมื ! 

�



กจกรรมท่ี ิ 7 
 

เรือ่ง 
ลูกโป่งสวรรคข์องฝาก  

 
 
                             
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 16   ผลงานของเดก็หญงิเนย อาย ุ10 ปี 
 
แนวความคดิ  
 เพื่อพฒันาความเชื่อมัน่ในตนเองของนักเรยีนดา้นทางบา้น - พอ่แม่ โดยการปฏบิตัแิละเรยีนรูจ้าก
กจิกรรมลูกโปงสวรรค์ของฝากร่วมกนักบัเพื่อนคู่หู ซึ่งเป็นการพฒันาทศันคตเิกี่ยวกบัทางบา้น่ -พ่อแม่ และ
การเรยีนรูก้ารปฏบิตังิานศลิปะเป็นคู่รว่มกบัเพื่อนในชัน้เรยีน กจิกรรมลกูโปงสวรรค์ของฝากน้ี นกัเรยีนจะได้่

ใช้จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์เกี่ยวกับการออกแบบลูกโปงสวรรค์ที่นักเรียนซื้อมาฝาก ภาพ่

ลูกโปงสวรรค์มีพื้นที่จํากดัในการวาดภาพลูกโปง ดงันัน้นักเรี่ ่ ยนจะต้องแบ่งปนจํานวนลูกโปงออกเป็น ั ่ 2 
ครอบครวัเทา่ๆ กนั และจะเรยีงลาํดบัความสาํคญัของบุคคลภายในครอบครวัทีน่ักเรยีนจะซื้อลกูโปงสวรรคม์า่

ฝาก ทาํใหแ้ทบจะมพีื้นทีว่่างใหว้าดลูกโปงสวรรค์ทีส่าํหรบัเป็่ นของฝากแทบจะไม่พอตามความต้องการของ
นกัเรยีน  
 
จดุประสงค ์

 1.  พฒันาความเชื่อมัน่ในตนเองดา้นทางบา้น - พอ่แม ่
 2.  พฒันาการเรยีนรูก้ารปฏบิตังิานศลิปะรว่มกนักบัเพือ่น 

 
วสัดอุปุกรณ์ 

 1.  กระดาษแขง็ 100 ปอนด ์หรอืกระดาษส ี 
 2.  อุปกรณ์ระบายส ีหรอุืปกรณ์ตกแต่งอื่นๆ 

 
การประเมนผลิ  

 1.  การสงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนก่อน ระหวา่ง และหลงัการปฏบิตักิจิกรรมแต่ละกจิกรรม 
 2.  การรว่มกนัแสดงความคดิเหน็ วจิารณ์ และประเมนิผลทางศลิปะของนกัเรยีนรว่มกนั 
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การดาํเนนกจกรรมิ ิ  
 1.  ผูส้อนนําสู่กจิกรรมการไปเทีย่วกบัเพื่อนคู่ห ูนักเรยีนเคยไปเทีย่วกบัเพื่อนๆ ทีไ่หนบา้ง ชอบ

และสนุกสนานอย่างไร ขากลบัจากไปเทีย่ว นักเรยีนกบัเพื่อนตกลงกบัว่าจะซื้อลูกโปงสวรรค์มาฝากคนใน่

ครอบครวันกัเรยีนและครอบครวัของเพือ่นดว้ย 
 2.  ใหน้กัเรยีนจบัคูท่าํงานศลิปะกบัเพือ่นในชัน้เรยีน ช่วยกนัจนิตนาการว่า จะซื้อลกูโปงสวรรคม์า่

ฝากใครบา้ง หน้าตารปูร่างของลูกโปงสวรรคเ์ป็นอย่างไรบา้ง นักเรี่ ยนและเพื่อนมอีสิระในการเลอืกสรรคแ์ละ
จนิตนาการเตม็ทีร่ว่มกนั 

 3.  ผูส้อนมรีปูภาพและลูกโปงสวรรค์แบบต่างๆ ทีห่ลากหลายมาเสรมิจนิตนาการใหเ้ดก็นักเรยีน่

ในชัน้เรยีนดว้ย 
 
การสรปุกจกรรมิ  

 1.  เมื่อนักเรยีนปฏบิตังิานศลิปะเสรจ็เรยีบรอ้ย ใหน้ักเรยีนและเพือ่นในกลุ่มนําภาพลกูโปงสวรรค์่

ทีส่าํเรจ็แลว้นัน้มาสง่หน้าหอ้งทลีะคู ่พรอ้มกบัอธบิายวา่ ซือ้ลกูโปงสวรรคม์าฝากใครบา้ง เหตุผลเพราะอะไร่  
 2.  ในขณะเดยีวกนักบัทีน่กัเรยีนอธบิาย เพือ่นๆ ในหอ้งเรยีนอาจช่วยกนัฟงและออกความคดิเหน็ั

ดว้ย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 17  ผลงานนกัเรยีนกจิกรรมลกูโปงสวรรคข์องฝาก่  
 
 
 

รายละเอียดของกจกรรมิ  
 จากการปฏบิตักิจิกรรมลกูโปงสวรรคข์องฝากน้ี นักเรยีนและเพื่อนคู่หแูบ่งจาํนวนลกูโปงสวรรคท์ีจ่ะ่ ่

ซือ้ฝากบุคคลในครอบครวัของนกัเรยีนแต่ละคนกนัก่อนทีจ่ะลาํดบัความสาํคญัของบุคคลทีจ่ะซื้อลกูโปงสวรรค์่

ไปฝาก ระหว่างการทํางานกพ็ูดคุยกนัไประหว่างเพื่อนนักเรยีนดว้ยกนั แต่ผลสรุปจะคลา้ยๆ กนัคอื มพีืน้ที่
สําหรบัวาดลูกโปงไม่พอเพยีงกบัจํานวนความต้องการของลูกโปงสวรรค์ที่ต้องการซื้อไปฝากบุคคลในบ้าน่ ่

ของนกัเรยีนแต่ละคน บางคนกข็อกระดาษไปวาดเพิม่เตมิเพือ่ใหไ้ดค้รบตามความตอ้งการ 
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          สวัสดค่ีะ…. วันนี Êนักเรียนจะจับค่ไปเที่ยวกันกับเพื่อนค่ะู  นักเรียนกับเพื่อนค่หของนักเรียนู ู
ตกลงร่วมกันว่าขากลับจะซื Êอลกโป่งสวรรค์มาฝากคนในครอบครัวของนักเรียนและครอบครัวของู
เพื่อนด้วยค่ะคงจะต้องซื Êอลกโป่งสวู รรค์หลายลกแน่นอนู    จะฝากใครบ้างถงึ 2 ครอบครัว   และ
ลกโป่งสวรรค์แบบใหนู  ?   นักเรียนมีอสิระในการเลือกสรรค์และจนิตนาการเตม็ที่เลยค่ะ 
          ตกลงว่านักเรียนจะซื Êอลกโป่งสวรรค์ไปฝากใครบ้างู  ?   รปร่างหน้าตาของลกโป่งเป็นอย่างไรู ู  ?  
ตกแต่งด้วยวัสดุที่หลากหลายอย่างไรตามจินตนาการเตม็ที่เลยค่ะ  แต่มีข้อแม้ว่าต้องส่งงานภายใน
ช่ัวโมงนี Êเลยนะคะ  ขอบคุณค่ะ 
          นักเรียนซื Êอลกโป่งสวรรค์ฝากใครบ้างู  ?  เพราะอะไร ? หน้าตาของลกโป่งเป็นอย่างไรู  ? 
1. ฉันซื Êอลกโป่งลกแรกฝากู ู   …………… เพราะว่า ……………………………………………………   
2. ฉันซื Êอลูกโป่งลกที่สองฝากู    ……………  เพราะว่า …………………………………………………… 
3. ฉันซื Êอลกโป่งลกที่สามฝากู ู     …………… เพราะว่า …………………………………………………… 
4. ฉันซื Êอลกโป่งลกที่ส่ีฝากู ู          ………….. เพราะว่า ……………………………………………………. 
5. ฉันซื Êอลกโป่งลกที่ห้าฝากู ู    ………….. เพราะว่า …………………………………………………… 
6. ฉันซื Êอลกโป่งลกที่หกฝากู ู     ………….. เพราะว่า …………………………………………………… 
7. ฉันซื Êอลกโป่งลกที่เจด็ฝากู ู      …………… เพราะว่า …………………………………………………… 
8. ฉันซื Êอลกโป่งลกที่แปดฝากู ู  …………… เพราะว่า ……………………………………………………. 
9. ฉันซื Êอลกโป่งลกที่เก้าฝากู ู   …………… เพราะว่า ……………………………………………………. 
10. ฉนัซือลูกโป่งลูกท่ีสิบฝาก Ê  …………… เ พ ร า ะ ว า ่

……………………………………………………. 
    
                                                    ลงชอ่ื ………………………… และ ………………………… 

                                  (เพื่อนค่หู ู) 
หมายเหตุ !  สปัดาหห์นา้  เราจะนาํขดลวดมาขดเป็นชือเล่นของตนเอง่   และชือเล่นของบุคคล่

ในบา้นของนกัเรียนกนั  นกัเรียนเตรียมคิดชือเล่นมาไวล่้วงหนา้ไดเ้ลยจะ้่  … 

แลว้เจอกนัสปัดาห์หนา้นะจะ้   อย่าลืมล่ะ

     
 วนัท่ี 
……………    
 เวลา 



กจกรรมท่ี ิ 8 
 

เรือ่ง 
ขดลวดช่ือเลน ่  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 18  ผลงานของเดก็ชายตน้ อายุ 13 ปี 
 
แนวความคดิ  
 เพื่อพฒันาความเชื่อมัน่ในตนเองของนักเรยีนดา้นทางบา้น - พอ่แม่ โดยการปฏบิตัแิละเรยีนรูจ้าก
กจิกรรมขดลวดใหเ้ป็นชื่อเล่นของนักเรยีนเอง โดยนักเรยีนสามารถขดลวดต่อเนื่องกนัตลอดไม่มกีารหยุด
ระหว่างตวัอกัษร สระ หรอืวรรณยุกต์ เพื่อเป็นการพฒันาทศันคตเิกีย่วกบัทางบา้น - พอ่แม่ และการเรยีนรู้
การปฏิบัติงานศิลปะด้วยการนําลวดมาขดด้วยมือเปล่า กิจกรรมขดลวดชื่อเล่นน้ี นักเรียนจะลําดับ
ความสาํคญัของชื่อเล่นของบุคคลในครอบครวั และสรา้งผลงานทางศลิปะผ่านการขดลวดอย่างต่อเน่ืองและ
ตอ้งใชค้วามพยายามในการใชน้ิ้วมอืในการขดลวดออกมาใหเ้ป็นชือ่เลน่ของบคุคลภายในครอบครวั 
 
จดุประสงค ์

 1.  พฒันาความเชื่อมัน่ในตนเองดา้นทางบา้น - พอ่แม ่
 2.  พฒันาการเรยีนรูก้ารปฏบิตังิานศลิปะโดยการนําลวดมาขดดว้ยมอืเปลา่ 

 
วสัดอุปุกรณ์ 

 1.  กระดาษแขง็สาํหรบัวาดโครงรา่ง 
 2.  ลวดกาํมะหยี ่หรอืลวดอลมูเินียม 

 
การประเมนิ ผล 

 1.  การสงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนก่อน ระหวา่ง และหลงัการปฏบิตักิจิกรรมแต่ละกจิกรรม 
 2.  การรว่มกนัแสดงความคดิเหน็ วจิารณ์ และประเมนิผลทางศลิปะของนกัเรยีนรว่มกนั 
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การดาํเนนกจกรรมิ ิ  
 1.  ผูส้อนนํานักเรยีนเขา้สูก่จิกรรมขดลวดชื่อเล่น โดยยกตวัอย่างหาชื่อเล่นของบุคคลทีน่ักเรยีน

สนใจ หรือชื่นชม นําลวดมาขดด้วยมือเปล่าเป็นการสาธิตให้นักเรียนดูหน้าห้องเรียน ขณะเดียวกันก็มี
ตวัอยา่งลวดทีข่ดสาํเรจ็แลว้มาใหน้กัเรยีนดหูลายๆ แบบ ทัง้ภาษาไทยและภาษาองักฤษ 

 2.  ผู้สอนแจกกระดาษสําหรบัวาดโครงร่างชื่อเล่นของตนเอง ใหน้ักเรยีนแต่ละคนทดลอง ใช้สี
เทยีนลากในกระดาษขาว โดยสมมตวิ่าเป็นขดลวด โดยขดลวดจะตอ้งต่อเนื่องกนัตลอด ไม่มกีารหยุดระหว่าง
ตวัอกัษา สระ และวรรณยกุต ์

 3.  ใหน้ักเรยีนมารบัขดลวดจากผูส้อนไปทาํการขดตามทีไ่ดว้าดโครงรา่งเอาไว ้เพือ่ใหน้ักเรยีนได้
เรยีนรูก้ารวางแผนการทาํงานลว่งหน้า 
 
การสรปุกจกรรมิ  

 1.  เมื่อนักเรยีนขดลวดเป็นชื่อเล่นของตนเองสําเรจ็แล้ว ใหนํ้ามาส่งครูหน้าหอ้งเรยีน พรอ้มทัง้
อธบิายวธิทีาํดว้ย แลว้เมื่อนักเรยีนชํานาญแลว้ นักเรยีนอาจจะขดลวดไดเ้ป็นชื่อของบุคคลภายในครอบครวั 
เชน่ พอ่ แม ่พีน้่อง หรอืเพือ่นบา้นได ้

 2.  ผู้สอนสงัเกตพฤตกิรรม และบนัทกึความคดิเหน็ของนักเรยีนแต่ละคนในระหว่างการปฏบิตัิ
กจิกรรม 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 19 ผลงานนกัเรยีนกจิกรรมขดลวดชือ่เลน่ 
 

 
 
รายละเอียดของกจกรรมิ  
 ระหว่างการปฏบิตักิจิกรรมขดลวดชื่อเล่นนี้ ในตอนแรกนักเรยีนจะยงัไม่ชาํนาญในการนําลวดมาขด
ด้วยมอืเปล่า แต่เมื่อนักเรยีนขดมากขึ้นก็จะชํานาญมากขึ้นทัง้ชื่อเล่นภาษาไทยและภาษาองักฤษ เมื่อได้
ผลงานสาํเรจ็รปูเป็นขดลวดแลว้กจ็ะภาคภูมใิจในผลงานของตนเอง และสามารถช่วยเหลอืเพื่อนๆ และมกีาร
แก้ปญหาในเรื่องของการขดลวดอย่างไม่มกีารหยุดหรอืตดัเสน้ลวดระหว่างตวัอกัษร สระ และวรรณยุั กต์อกี
ดว้ย 
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  ¤ 
         วนัที่ …………………..                          

เวลา ………………….. 

 
 
 
 

สวสัดคี่ะ !  วนัน้ีนักเรยีนจะนําขดลวดมาขดเป็นชื่อเล่นของตนเองกนันะคะ  
นกัเรยีนทราบไหมวา่ชือ่เลน่ของตนเอง  เวลาเราเอาขดลวดมาขดเป็นตวัอกัษรและพยญัชนะนัน้  
จะตอ้งต่อเน่ืองกนัตลอด  ไมม่กีารหยดุระหวา่งตวัอกัษร  สระ  หรอืวรรณยกุตเ์ลย 

ฉนัมชีื่อจรงิว่า ……………………….. นามสกุล …………………… มชีื่อเลน่วา่ ……   
ทีม่าหรอืความหมายคอื …………………………………………………………………………… 

คณุพอ่ของฉนัมชีือ่จรงิวา่ …………… นามสกุล ……………………  มชีื่อเล่นวา่  …… 
ทีม่าหรอืความหมายคอื …………………………………………………………………………… 

คณุแมข่องฉนัมชีือ่จรงิวา่ …………… นามสกุล ……………………  มชีื่อเลน่วา่  …… 
ทีม่าหรอืความหมายคอื …………………………………………………………………………… 

พีน้่องของฉนัมชีื่อจรงิว่า …………… นามสกุล ……………………  มชีื่อเลน่ว่า  …… 
ทีม่าหรอืความหมายคอื …………………………………………………………………………… 

พีน้่องของฉนัมชีื่อจรงิว่า …………… นามสกุล ……………………  มชีื่อเลน่ว่า  …… 
ทีม่าหรอืความหมายคอื …………………………………………………………………………… 

พีน้่องของฉนัมชีื่อจรงิว่า …………… นามสกุล ……………………  มชีื่อเลน่ว่า  …… 
ทีม่าหรอืความหมายคอื …………………………………………………………………………… 

พีน้่องของฉนัมชีื่อจรงิว่า …………… นามสกุล ……………………  มชีื่อเลน่ว่า  …… 
ทีม่าหรอืความหมายคอื …………………………………………………………………………… 
 
    ลงชื่อจรงิ ………………นามสกุล………………………….
    มชีื่อเลน่วา่ ………………. 
 
หมายเหตุ !    สปัดาหห์นา้  เจอกนัคร ัง้สุดทา้ยแลว้  เรามาตกแตง่วา่วจฬุากนันะจะ  นกัเรยีน 
                    อย่าลืมเตรยีมกระดาษส ี และวสัดุตกแตง่เพิมเติมแปลก่  ๆ ด ีๆ มาดว้ยละ่ …   
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55 
กจกรรมท่ี ิ 1 

 
เรือ่ง 

ตกแตงหน้ากาก ่  
 

 
                             

 
ภาพประกอบ 4   ผลงานของเดก็หญงิแจน อายุ 11 ปี 

 
แนวความคดิ  
 เพื่อพฒันาความเชื่อมัน่ในตนเองของนักเรียนด้านตนโดยทัว่ไป โดยการปฏิบตัิและเรยีนรู้จาก
กจิกรรมออกแบบหน้ากากงานแฟนซรี่วมกนัเป็นกลุ่มใหส้ําเรจ็ภายในชัว่โมงเรยีนพรอ้มกนักบัเพื่อนทั Êงกลุ่ม 
ซึ่งเป็นการพฒันาทศันคตเิกี่ยวกบัตนโดยทัว่ไป และการเรยีนรูก้ารปฏบิตังิานศลิปะเป็นกลุ่ม กจิกรรมการ
ออกแบบตกแต่งหน้ากากนีÊนักเรยีนจะไดใ้ชค้วามคดิและจนิตนาการของตนเอง เกดิการคน้พบจากความชอบ
และความสนุกสนานเมือ่นึกถงึบรรยากาศในงานเลีÊยงหน้ากากแฟนซเีป็นกลุ่มรว่มกบัเพือ่นๆ อกีดว้ย ระหว่าง
การปฏบิตังิานศลิปะมกีารเเลกเปลีย่นความคดิเหน็กบัเพื่อนๆ ว่ากลุ่มของตนเองจนิตนาการเป็นกลุ่มแฟนซี
อะไร ซึง่หลงัจากนั Êนนกัเรยีนแต่ละคนจะมอีสิระในการออกแบบหน้ากากของตนเองเฉพาะทีช่อบมากจรงิๆ  
 
จดุประสงค ์
 1. พฒันาความเชื่อมัน่ในตนเองดา้นตนโดยทัว่ไป 

 2.  พฒันาการเรยีนรูก้ารปฏบิตังิานศลิปะรว่มกนักบัเพือ่นๆ ในกลุม่ 
 
วสัดอุปุกรณ์ 

 1.  กระดาษแขง็ 100 ปอนด ์หรอืกระดาษส ี
 2.  อุปกรณ์ระบายส ีหรอือุปกรณ์ตกแต่งอืน่ๆ 
 3.  ทีเ่จาะรกูระดาษ และหนงัสติËกสาํหรบัแขวนรหู ู

 
การประเมนผลิ  

 1.  การสงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนก่อน ระหวา่ง และหลงัการปฏบิตักิจิกรรมแต่ละกจิกรรม 
 2.  การรว่มกนัแสดงความคดิเหน็ วจิารณ์ และประเมนิผลทางศลิปะของนกัเรยีนรว่มกนั 

 



 
58 

กจกรรมท่ี ิ 2 
 

เรือ่ง 
ช่ือเลนๆ่  ของฉัน  

 
 
                             
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 6   ผลงานของเดก็หญงิบ ีอาย ุ12 ปี 

 
แนวความคดิ  
 เพื่อพฒันาความเชื่อมัน่ในตนเองของนักเรียนด้านตนโดยทัว่ไป โดยการปฏิบตัิและเรยีนรู้จาก
กจิกรรมออกแบบตวัหนังสอืทีส่ะกดเป็นชื่อเล่นของตนเอง จะเป็นภาษาองักฤษหรอืภาษาไทยกไ็ดต้ามความ
พอใจของตวันักเรยีนเอง อกีทั Êงนักเรยีนสามารถพฒันาการการฉีกปะ (collage) จากการฉีกกระดาษและการ
ตกแต่งดว้ยส ีหรอืวสัดุอุปกรณ์ตกแต่งอื่นๆ ตามความพอใจอกีดว้ย กจิกรรมชื่อเล่นๆ ของฉันนีÊนักเรยีนจะได้
ใช้จนิตนาการและความคิดสร้างสรรค์เกี่ยวกบัชื่อเล่นของตนเอง จากรายละเอียดของพยญัชนะ สระ และ
วรรณยุกต์ ชื่อเล่นของบางคนจะยาว บางทชีื่อเล่นของเพื่อนกจ็ะแปลกๆ ความแตกต่างเหล่านีÊทาํใหน้ักเรยีน
สนุกสนาน และเรยีนรูไ้ปในเวลาเดยีวกบัการปฏบิตังิานศลิปะจากการฉีกกระดาษใหเ้ป็นตวัอกัษรตามแบบ
รา่งหรอืการออกแบบของตนเอง  
 
จดุประสงค ์

 1.  พฒันาความเชื่อมัน่ในตนเองดา้นตนโดยทัว่ไป 
 2.  พฒันาการฉีกปะกระดาษดว้ยมอืเปลา่ และการตกแต่งดว้ยสหีรอืวสัดุอื่นๆ ตามความพอใจ 

 
วสัดอุปุกรณ์ 

 1.  กระดาษแขง็ 100 ปอนด ์หรอืกระดาษส ี
 2.  อุปกรณ์ระบายส ีหรอือุปกรณ์ตกแต่งอืน่ๆ 

 
การประเมนผลิ  

 1.  การสงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนก่อน ระหวา่ง และหลงัการปฏบิตักิจิกรรมแต่ละกจิกรรม 
 2.  การรว่มกนัแสดงความคดิเหน็ วจิารณ์ และประเมนิผลทางศลิปะของนกัเรยีนรว่มกนั 

 



 
61 

กจกรรมท่ี ิ 3 
 

เรือ่ง 
วาดภาพจบัค ู่  

 
 
                             
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 8  ผลงานของเดก็ชายพ ีอายุ 11 ปี 
 
แนวความคดิ  
 เพื่อพฒันาความเชื่อมัน่ในตนเองของนักเรยีนดา้นสงัคม - เพื่อน โดยการปฏบิตัแิละเรยีนรูจ้าก
กิจกรรมวาดภาพคน สตัว์ หรือสิ่งของที่เป็นคู่ได้เยอะๆ แต่ต้องฝึกวาดสิ่งที่เป็นคู่เฉพาะเส้นรอบนอก 
(CONTOUR DRAWING) ซึ่งจะไดจ้ากการสงัเกตสิง่เเวดล้อมตวัเรา ว่ามรีปูร่างและรปูทรงอย่างไรบา้ง มี
ความหมายหรอืประโยชน์ใชส้อยอย่างไร โดยทีม่เีพื่อนคู่หหูรอืการทาํงานรว่มกนักบัเพื่อนสองคน กจิกกรรม
วาดภาพจับคู่นีÊ นักเรียนและเพื่อนคู่หูจะสนุกสนานในการปฏิบัติกิจกรรมศิลปะแบบรวดเร็วไม่ต้องลง
รายละเอียดของสิง่ที่วาดเป็นคู่ๆ ทําใหส้ามารถถ่ายทอดความคดิได้เรว็เเละเป็นจํานวนมากหลายคู่ ซึ่งใน
ช่วงแรกของกจิกรรมนักเรยีนแต่ละคู่จะมคีวามคดิคลา้ยๆ กนั แต่เมื่อวาดภาพรอบนอกไดป้ระมาณตอนทา้ย
ของหน้ากระดาษ จะคดิไดย้ากและวาดไดช้า้ลงเพราะหาสิง่ของทีเ่ป็นคู่ไดย้ากขึÊนกว่าตอนแรก 
 
จดุประสงค ์

 1.  พฒันาความเชื่อมัน่ในตนเองดา้นสงัคม - เพือ่น 
 2.  พฒันาการสงัเกต และถ่ายทอดสิง่ทีม่องเหน็จากเสน้รอบนอก 

 
วสัดอุปุกรณ์ 

 1.  กระดาษขาว 100 ปอนด ์ 
 2.  สเีทยีน หรอืสเีมจกิ 

 
 
 
 
 



 
64 

กจกรรมท่ี ิ 4 
 

เรือ่ง 
กรอบรปูเพ่ือนรกั  

 
 
                             
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 10  ผลงานของเดก็ชายฟา อาย ุ้ 13 ปี 
 
แนวความคดิ  
 เพื่อพฒันาความเชื่อมัน่ในตนเองของนักเรยีนในดา้นสงัคม - เพื่อน โดยการปฏบิตัแิละเรยีนรูจ้าก
กิจกรรมออกแบบกรอบรูปให้เพื่อน และตกแต่งให้ได้ผลงานสําเร็จรูปในชัว่โมงเรียน ซึ่งเป็นการพฒันา
ทศันคตเิกีย่วกบัเพือ่น และพฒันาการเรยีนรูก้ารปฏบิตังิานศลิปะควบคู่กนัไปดว้ย จากกจิกรรมกรอบรปูเพื่อน
รกันีÊ นกัเรยีนจะมเีพือ่นทีต่นเองวางเเผนวา่จะออกแบบกรอบรปูและตกแต่งใหเ้อาไวใ้นใจอยา่งน้อย 1 – 2 คน 
ทําให้จิตใจรู้สึกอบอุ่นด้วยมิตรภาพของเพื่อน และเมื่อตกแต่งได้ผลงานกรอบรูปให้เพื่อนจนสําเร็จ 
กระบวนการของการทํางานตั Êงแต่ออกแบบวางแผนการทํางานคร่าวๆ จนสาํเรจ็ออกมาเป็นผลงานสาํเรจ็รูป 
ทาํใหจ้ติใจจรดจอ่เกีย่วกบัเพือ่นคนทีน่กัเรยีนจะออกแบบกรอบรปูให ้
 
จดุประสงค ์

 1.  พฒันาความเชื่อมัน่ในตนเองดา้นสงัคม - เพือ่น 
 2.  พฒันาการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตังิานศลิปะออกแบบและตกแต่ง 

 
วสัดอุปุกรณ์ 

 1.  กระดาษแขง็ 100 ปอนด ์หรอืกระดาษส ี 
 2.  อุปกรณ์ระบายส ีหรอุืปกรณ์ตกแต่งอื่นๆ 
 3.  กระดาษพลาสตกิใส และกาว 

 
การประเมนผลิ  

 1.  การสงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนก่อน ระหวา่ง และหลงัการปฏบิตักิจิกรรมแต่ละกจิกรรม 
 2.  การรว่มกนัแสดงความคดิเหน็ วจิารณ์ และประเมนิผลทางศลิปะของนกัเรยีนรว่มกนั 
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กจกรรมท่ี ิ 5 
 

เรือ่ง 
เกมสบ์นัไดงู  

 
 
                             
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 12  ผลงานของเดก็หญงิฝาย อาย ุ้ 11 ปี 
 
แนวความคดิ  
 เพือ่พฒันาความเชือ่มัน่ในตนเองของนกัเรยีนในดา้นโรงเรยีน - การศกึษา โดยการปฏบิตัแิละเรยีนรู้
จากกจิกรรมออกแบบเกมสบ์นัไดงรู่วมกนัเป็นกลุ่ม โดยเกมสบ์นัไดงูทีน่ักเรยีนออกแบบรว่มกนันีÊจะมเีนืÊอหา
เกีย่วกบัโรงเรยีน ความจนิตนาการของนักเรยีนในกลุ่ม และนักเรยีนในกลุม่จะช่วยกนัตกแต่งดว้ยส ีหรอืวสัดุ
อุปกรณ์อื่นๆ ตามความพงึพอใจ กจิกรรมเกมสบ์นัไดงนีูÊ นักเรยีนแต่ละคนในกลุ่มจะไดร้ว่มกนัออกแบบเกมส ์
โดยมีแนวความคิดเกี่ยวกับเนืÊอหาภายในโรงเรยีนที่ประกอบด้วยอาจารย์ประจําชั Êน อาจารย์ประจําวิชา 
อาจารย์ต่างๆ รวมทั Êงเพื่อนในห้องเรียน หรอืเรยีกได้ว่าเป็นสิง่แวดล้อมหลายๆประการในสถานศึกษา 
กระบวนการทํางานทางศิลปะและการแสดงความคิดเหน็จะประสานกบัการพูดคุยระหว่างการทํางานกลุ่ม
รว่มกนั จะทาํใหเ้ดก็นกัเรยีนไดป้ลดปลอ่ยเเละผอ่นคลายไดอ้ยา่งด ี
 
จดุประสงค ์

 1.  พฒันาความเชื่อมัน่ในตนเองของนกัเรยีนในดา้นโรงเรยีน - การศกึษา 
 2.  พฒันาการเรยีนรูก้ารปฏบิตังิานศลิปะรว่มกนักบัเพือ่นในกลุม่ 

 
วสัดอุปุกรณ์ 

 1.  กระดาษขาว 100 ปอนด ์หรอืกระดาษส ี 
 2.  อุปกรณ์ระบายส ีหรอุืปกรณ์ตกแต่งอื่นๆ 
 

การประเมนผลิ  
 1.  การสงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนก่อน ระหวา่ง และหลงัการปฏบิตักิจิกรรมแต่ละกจิกรรม 
 2.  การรว่มกนัแสดงความคดิเหน็ วจิารณ์ และประเมนิผลทางศลิปะของนกัเรยีนรว่มกนั 
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กจกรรมท่ี ิ 6 

 
เรือ่ง 

เสืÊอกีฬาของเรา  
 

 
                             
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 14  ผลงานของเดก็ชายแบงค ์อายุ 12 ปี 
 
แนวความคดิ  
 เพื่อพฒันาความเชื่อมัน่ในตนเองของนักเรยีนดา้นโรงเรยีน - การศกึษา โดยการปฏบิตัแิละเรยีนรู้
จากกจิกรรมการประกวดการออกแบบเสืÊอกฬีาสขีองโรงเรยีน ซึง่เป็นการพฒันาทศันคตทิีด่เีกีย่วกบัโรงเรยีน-
การศกึษา และการเรยีนรูก้ารออกแบบผลติภณัฑ ์คอืเสืÊอกฬีาสขีองโรงเรยีน การเลอืกสเีสืÊอ การออกแบบโล
โกโ้รงเรยีน อกีทั Êงการประเมนิผลงาน การวจิารณ์ และการตดัสนิทางศลิปะ กจิกรรมการออกแบบเสืÊอกฬีาของ
เรานีÊ นักเรยีนได้ร่วมกนัออกแบบตามจนิตนาการของแต่ละคนเกี่ยวกบัเสืÊอกฬีาสปีระจําปีการศกึษา ทําให้
นักเรยีนไดแ้สดงความสามารถ และนําเสนอความคดิเหน็ทีแ่ปลกใหม่ออกไปจากเสืÊอกฬีาสปีีการศกึษาเดมิๆ 
โดยมคีวามรูห้รอืองคป์ระกอบของศลิปะและการตลาดเขา้มาสนับสนุนเพือ่เสรมิใหผ้ลงานการออกแบบนั Êนๆ มี
คุณคา่ตามความคดิ จนิตนาการ และปรากฎออกมาเป็นผลสาํเรจ็รปู ตามทีว่างแผนเอาไวต้ั Êงแต่ตน้อกีดว้ย 
 
จดุประสงค ์

 1.  พฒันาความเชื่อมัน่ในตนเองในดา้นโรงเรยีน - การศกึษา 
 2.  พฒันาการเรยีนรูก้ารออกแบบผลติภณัฑ ์
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กจกรรมท่ี ิ 7 

 
เรือ่ง 

ลูกโป่งสวรรคข์องฝาก  
 

 
                             
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 16   ผลงานของเดก็หญงิเนย อาย ุ10 ปี 
 
แนวความคดิ  
 เพื่อพฒันาความเชื่อมัน่ในตนเองของนักเรยีนดา้นทางบา้น - พอ่แม่ โดยการปฏบิตัแิละเรยีนรูจ้าก
กจิกรรมลูกโปงสวรรค์ของฝากร่วมกนักบัเพื่อนคู่หู ซึ่งเป็นการพฒันาทศันคติเกี่ยวกบัทางบา้น่ -พ่อแม่ และ
การเรยีนรูก้ารปฏบิตังิานศลิปะเป็นคู่รว่มกบัเพื่อนในชั Êนเรยีน กจิกรรมลกูโปงสวรรค์ของฝากนีÊ นกัเรยีนจะได้่

ใช้จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์เกี่ยวกับการออกแบบลูกโปงสวรรค์ที่นักเรียนซืÊอมาฝาก ภาพ่

ลูกโปงสวรรค์มีพืÊนที่จํากดัในการวาดภาพลูกโปง ดงันั Êนนักเรยีนจะต้องแบ่งปนจํานวนลูกโปงออกเป็น ่ ่ ั ่ 2 
ครอบครวัเทา่ๆ กนั และจะเรยีงลาํดบัความสาํคญัของบุคคลภายในครอบครวัทีน่กัเรยีนจะซืÊอลกูโปงสวรรคม์า่

ฝาก ทาํใหแ้ทบจะมพีืÊนทีว่่างใหว้าดลูกโปงสวรรคท์ีส่าํหรบัเป็่ นของฝากแทบจะไม่พอตามความต้องการของ
นกัเรยีน  
 
จดุประสงค ์

 1.  พฒันาความเชื่อมัน่ในตนเองดา้นทางบา้น - พอ่แม ่
 2.  พฒันาการเรยีนรูก้ารปฏบิตังิานศลิปะรว่มกนักบัเพือ่น 
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กจกรรมท่ี ิ 8 
 

เรือ่ง 
ขดลวดช่ือเลน ่  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 18  ผลงานของเดก็ชายตน้ อายุ 13 ปี 
 
แนวความคดิ  
 เพื่อพฒันาความเชื่อมัน่ในตนเองของนักเรยีนดา้นทางบา้น - พอ่แม่ โดยการปฏบิตัแิละเรยีนรูจ้าก
กจิกรรมขดลวดใหเ้ป็นชื่อเล่นของนักเรยีนเอง โดยนักเรยีนสามารถขดลวดต่อเนื่องกนัตลอดไม่มกีารหยุด
ระหว่างตวัอกัษร สระ หรอืวรรณยุกต์ เพื่อเป็นการพฒันาทศันคตเิกีย่วกบัทางบา้น - พอ่แม่ และการเรยีนรู้
การปฏิบัติงานศิลปะด้วยการนําลวดมาขดด้วยมือเปล่า กิจกรรมขดลวดชื่อเล่นนีÊ นักเรียนจะลําดับ
ความสาํคญัของชื่อเล่นของบุคคลในครอบครวั และสรา้งผลงานทางศลิปะผ่านการขดลวดอย่างต่อเน่ืองและ
ตอ้งใชค้วามพยายามในการใชนิ้Êวมอืในการขดลวดออกมาใหเ้ป็นชือ่เลน่ของบคุคลภายในครอบครวั 
 
จดุประสงค ์

 1.  พฒันาความเชื่อมัน่ในตนเองดา้นทางบา้น - พอ่แม ่
 2.  พฒันาการเรยีนรูก้ารปฏบิตังิานศลิปะโดยการนําลวดมาขดดว้ยมอืเปลา่ 

 
วสัดอุปุกรณ์ 

 1.  กระดาษแขง็สาํหรบัวาดโครงรา่ง 
 2.  ลวดกาํมะหยี ่หรอืลวดอลมูเินียม 

 
การประเมนผลิ  

 1.  การสงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนก่อน ระหวา่ง และหลงัการปฏบิตักิจิกรรมแต่ละกจิกรรม 
 2.  การรว่มกนัแสดงความคดิเหน็ วจิารณ์ และประเมนิผลทางศลิปะของนกัเรยีนรว่มกนั 



 



บทที่ 5  
    สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบการเห็นคุณคาในตนเองของเด็กปญญาเลิศที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ต่ํากวาความสามารถที่แทจริง ระหวางกอนการเขารวมกิจกรรมศิลปศึกษา และหลังการเขารวมกิจกรรม
ศิลปศึกษา 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 1. เพ่ือเปนแนวทางในการศึกษาวิเคราะห พัฒนา และสงเสริมการเห็นคุณคาในตนเองของเด็ก 
ปญญาเลิศที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวาความสามารถที่แทจริง  
 2. เพ่ือเปนแนวทางใหครู ผูปกครอง และบุคลากรที่เกี่ยวของไดนํากิจกรรมศิลปศึกษาไปใช
ในการพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองของผูเรียน 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 เด็กปญญาเลิศที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวาความสามารถที่แทจริงที่ไดเขารวมการจัด
กิจกรรมศิลปศึกษามีการเห็นคุณคาในตนเองสูงขึ้น 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่เปนนักเรียนใน
โครงการสงเสริมเด็กที่มีความสามารถพิเศษของโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยฝายประถม 
สังกัดคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
  กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา มขีั้นตอนในการคัดเลือกดังนี้ 
  1.  เด็กนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางเลือกโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง คือ เปนนักเรียนใน
โครงการสงเสริมเด็กที่มีความสามารถพิเศษของโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
สังกัดคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
  2.  ครูผูสอนเสนอรายชื่อนักเรียนที่เปนนักเรียนในโครงการสงเสริมเด็กที่มีความสามารถ
พิเศษของโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม สังกัดคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย โดยครูผูสอนพิจารณาขั้นแรกวาเปนเด็กปญญาเลิศที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวา
ความสามารถที่แทจริง 
  3.  นําแบบสํารวจเด็กปญญาเลิศที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวาความสามารถที่
แทจริงไปใหผูปกครองของนักเรียนสํารวจเด็กนักเรียนของตนเอง จากนั้นสัมภาษณผูปกครองเพิ่มเติม 
  4.  เมื่อไดรายชื่อนักเรียนแลว นําแบบสํารวจเด็กปญญาเลิศที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ต่ํากวาความสามารถที่แทจริงไปใหครูสํารวจเด็กนักเรียนของตน จากนั้นจึงสัมภาษณครูผูสอนเพิ่มเติม 
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  5.  นําแบบสํารวจที่ผูปกครองและครูผูสอนตอบแสดงความคิดเห็นมาทบทวน และ
พิจารณาครั้งสุดทายวาเปนเด็กปญญาเลิศที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวาความสามารถที่แทจริง 
จํานวน 8 คน เพ่ือนํามาเปนกลุมตัวอยาง 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  

 1.  กิจกรรมศิลปศึกษา  
 2.  แบบสํารวจการเห็นคุณคาในตนเอง ซึ่งแปลและปรับปรุงจาก คูเปอรสมิธ (The  

Coopersmith Self Esteem Iventory School Form อางอิงจาก รัศมี โพนเมืองหลา, 2543 : 102 – 107) 
 
การดําเนินการทดลอง 
 1.  ขั้นกอนการทดลอง ผูวิจัยทําการทดสอบกอนการทดลอง โดยใชเเบบสํารวจความเชื่อมั่น
ในตนเองที่ดัดแปลงมาจากของคูเปอรสมิธ (รัศมี โพนเมืองหลา. 2543 : 102 – 107) 
 2.  ขั้นดําเนินการทดลอง การทดลองครั้งนี้เปนการทดลองแบบ One Group Pretest – 
Posttest Design โดยใชกิจกรรมศิลปศึกษา ซึ่งผูวิจัยเปนผูดําเนินการทดลองดวยตนเอง รวมทั้งหมด 8 
ครั้ง เปนเวลาสัปดาหๆ ละ 1 ครั้งๆ ละ 1 ชั่วโมง 
 3.  ขั้นหลังการทดลอง เมื่อส้ินสุดการทดลองตามแผนที่กําหนดไวในตอนตน ผูวิจัยทําการ
ทดลองหลังการทดลอง โดยใชแบบสํารวจ วิธีการทดลอง และวิธีการตรวจสอบใหคะเเนนวิธีเดียวกันกับ
ขั้นกอนการทดลอง 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 1. ศึกษาจํานวนคาเฉล่ีย และการเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองของ
เด็กปญญาเลิศที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวาความสามารถที่แทจริงจากการเขารวมกิจกรรม
ศิลปศึกษากอนและหลังการทดลอง 

 2. ศึกษาการเปรียบเทียบการเห็นคุณคาในตนเองของเด็กปญญาเลิศที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการ 
เรียนต่ํากวาความสามารถที่แทจริง กองและหลังจากการรวมทํากิจกรรมศิลปศึกษา โดยใชสถิติ The 
Wilcoxon Matched Pair Signed-Ranks Test 

 

สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาการเห็นคุณคาในตนเองของเด็กปญญาเลิศที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวา
ความสามารถที่แทจริงจากการจัดกิจกรรมศิลปศึกษา ผลสรุปวา นักเรียนไดคะแนนการเห็นคุณคาใน
ตนเองกอนและหลังการทดลองแตกตางกัน โดยกอนการจัดกิจกรรมศิลปศึกษา นักเรียนมีคะแนนการ
เห็นคุณคาในตนเองอยูระหวาง 21 – 39 คะแนน คะแนนเฉลี่ยของกลุมเทากับ 30.75 และหลังจากไดรับ
การจัดกิจกรรมศิลปศึกษา นักเรียนมีคะแนนการเห็นคุณคาในตนเอง ระหวาง 27 – 42 คะแนน คะแนน
เฉล่ียของกลุมเทากับ 36.63 มีผลตางของคะแนนกอนและหลังการไดรับการจัดกิจกรรมศิลปศึกษาอยู
ระหวาง 2 - 13 และมีคาเฉล่ียของผลตางของคะแนนเทากับ 5.88 และผลการเปรียบเทียบการเห็นคุณคา
ในตนเองของเด็กปญญาเลิศที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวาความสามารถที่แทจริงสูงขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 หลังการเขารวมกิจกรรมศิลปศึกษา 
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การอภิปรายผลการทดลอง 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาการเห็นคุณคาในตนเองของเด็กปญญาเลิศที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนต่ํากวาความสามารถที่แทจริงจากการจัดกิจกรรมศิลปศึกษา พบวา 
 เด็กปญญาเลิศที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวาความสามารถที่แทจริงสูงขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 หลังการเขารวมกิจกรรมศิลปศึกษา ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว แสดง
ใหเห็นวา กิจกรรมศิลปศึกษาเปนกิจกรรมการสอนอยางหนึ่งที่สามารถชวยพัฒนาการเห็นคุณคาใน
ตนเองของเด็กปญญาเลิศที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวาความสามารถที่แทจริงได เพราะวา กิจกรรม
ศิลปศึกษาเปนกระบวนการเรียนรูโดยเนนที่ตัวผูเรียนเปนศูนยกลาง สามารถทําใหผูเรียนรูจักการใช
ความคิดและจินตนาการดวยตนเอง และเกิดการคนพบความสามารถของตนเอง เปนการเสริมสรางให
ผูเรียนมีความรูสึกที่ดีตอตนเอง (Self - Concept) สามารถยอมรับและเขาใจตนเอง ทําใหมีความรูสึก
ภาคภูมิใจในตนเองมากขึ้น เนื่องมาจากนักเรียนสามารถตัดสินคาของตนเองไดอยางถูกตองและ
เหมาะสม นักเรียนไดมีการทํางานรวมกัน มีปฏิสัมพันธตอกัน นักเรียนไดเรียนรูทักษะทางสังคมควบคู
กันไปดวย รูจักยอมรับซึ่งกันและกัน รูจักการอดทนและรอคอย ทําใหนักเรียนรูสึกวานักเรียนไดรับการ
ยอมรับจากสังคมและกลุมเพ่ือน นอกจากนั้นนักเรียนยังรูจักทําตัวใหเปนที่ยอมรับของครอบครัว และทํา
ตนใหไดรับการยอมรับจากทางโรงเรียน ส่ิงเหลานี้เปนสาเหตุที่ทําใหนักเรียนเกิดความพอใจ ความ
ภาคภูมิใจและเห็นคุณคาในตนเองสูงขึ้น สงผลใหนักเรียนมีความเชื่อมั่นในตนเองและมีทักษะทางสังคม
ที่ดีขึ้น เปนบอเกิดของการพัฒนาการทางดานจิตใจของงานศิลปะ และดวยเหตุที่งานศิลปะเด็กมี
ความสําคัญ เพราะคือดัชนีตวเเรกที่เท่ียงตรงที่สุดในการชี้วัดภาวะทางใจของเด็ก และทันทีที่เด็กคนหนึ่ง
ไดรูจักอุปนิสัยใจคอหรือความโนมเอียงทางดานจิตใจของตนเอง เขาก็จะมีความสามารถพัฒนาความมี
อิสระทางความคิดและการกระทําขึ้นได จากการฝกฝนทางศิลปะนั่นเอง จนกระทั่งเขาไดคนพบรูปแบบ
และความงามดวยตัวเอง ซึ่งจะเปนการชวยเพ่ิมความงามแหงความเปนมนุษยอยางโดดเดนที่ไมเหมือน
ใคร เมื่อเด็กไดมีโอกาสเริ่มทํากิจกรรมการวาดภาพและระบายสีแลว เขาจะพบวามันสรางความพอใจได
อยางมหันต งานศิลปะโดยตัวมันเองสามารถทําใหเกิดความรูสึกภูมิอกภูมิใจ และนับไดวาเปนหนทาง
เพ่ือการบรรลุผลสําเร็จแหงตนของการเห็นคุณคาในตนเองทางหนึ่งนั่นเอง  
 การจัดกิจกรรมศิลปศึกษา กระบวนการวางแผน ปฏิบัติ และทบทวน (Plan / Do / Review) 
ชวยสงเสริมใหเด็ก กลาคิด กลาตัดสินใจ มีโอกาสเลือกทํากิจกรรมอยางหลากหลาย และสามารถ
วางแผนกิจกรรมของตนเองตามความสนใจ ทําใหการเรียนรูเกิดขึ้นกับเด็ก และการไดรับการสนับสนุน
จากครูและเพ่ือน ตลอดจนสิ่งแวดลอมรอบตัว เมื่อเด็กไดปฏิบัติกิจกรรมแตละครั้งทําใหเด็กไดรับการ
พัฒนาความเปนตัวของตัวเองอันจะนําไปสูความเชื่อมั่นในตนเองมากขึ้น ชไวนฮารท (Schweinhart. 
1988 : 20) กลาววา การใหเด็กไดริเริ่มกิจกรรมอยางอิสระดวยตนเองชวยใหเด็กมีโอกาสพัฒนาความ
เปนตัวของตัวเอง (Autonomy) ไดอยางเต็มที่ การพัฒนาใหเด็กมีความเชื่อมั่นในตนเองตองขึ้นอยูกับ
ครูผูสอนที่ใหโอกาสเด็กในการเลือกทํากิจกรรมอยางอิสระ ตามความสนใจของเด็ก มีการวางแผนการ
ดําเนินกิจกรรมอยางมีความสุขกับการทํางาน สามารถสรุปทบทวนผลงานที่ไดทําใหครูและเพ่ือนฟง 
ไดรับกําลังใจจากครูและเพ่ือนเสมอ จัดบรรยากาศใหเปนกันเอง และผอนคลายจะชวยสงเสริมใหเด็กมี
ความเชื่อมั่นในตนเองเพิ่มขึ้น 
 อีกทั้งการจัดกิจกรรมศิลปศึกษาดังกลาว ครูควรจัดเตรียมอุปกรณหลากหลายใหเด็กไดมี
โอกาสตัดสินใจ เลือกและทํากิจกรรมจากวัสดุอุปกรณที่นักเรียนสนใจ เปนการชวยใหเด็กไดเรียนรูจาก
ประสบการณตรง ดังที่ วิรุณ ตั้งเจริญ  (2526 : 63 – 68) ไดกลาววา การเรียนโดยลงมือปฏิบัติ ทําให
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เกิดความเคยชิน ซึ่งจะกลายเปนกระบวนการที่ตอเนื่องทําใหเด็กรักการทํางาน เกิดความขยันหมั่นเพียร 
และผลงานของงานที่สําเร็จทําใหเด็กเกิดความภาคภูมิใจ เมื่อพบความสําเร็จอยูเสมอ จะทําใหเกิดความ
มั่นใจในการทํางาน จะสงผลใหเด็กมีความเชื่อมั่นในตนเองเพ่ิมขึ้น การชวยใหเด็กไดเเสดงความคิด 
ความเชื่อมั่นในตนเอง การตัดสินใจดวยตนเอง ความสามารถในการแสดงออก เกิดการพยายามทํางาน
ใหดีขึ้นและพยายามแกปญหาดวยตนเอง จากการจัดกิจกรรมดวยกระบวนการดังกลาว สอดคลองกับ
ความคิดเห็นของ ชไวนฮารท (Schweinhart. 1998 : 20) การใหเด็กไดมีโอกาสเลือกทํากิจกรรมจากสื่อ 
วัสดุอุปกรณที่หลากหลายดวยตนเอง โดยไมเรงเวลาในการทํากิจกรรม และครูคอยใหคําเเนะนําเมื่อเด็ก
ตองการ จะชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูไดอยางแทจริง 
 นอกจากกิจกรรมศิลปะที่ใชประกอบดวยเนื้อหาของกิจกรรมที่สอดคลองและสงเสริมซึ่ง
กันเเละกันแลว ความหลากหลายของสื่อก็มีความสําคัญไมนอย ในบางครั้งการขาดทางเลือกเพราะมี
ขอจํากัดเรื่องชนิดหรือประเภทของสื่อ อาจกลายเปนอุปสรรคตอกระบวนการของการแสดงออก การ
เลือกใชสือเปนเรื่องสวนบุคคล ไมใชเรื่องที่เปนไปไมไดที่เด็กจะเริ่มรูสึกเบ่ือเพราะตองใชส่ือชนิดเดิมๆ 
เปนเวลานาน อาจจะทําใหเด็กเบ่ือตอการทํางานศิลปะ ส่ิงเราตอการทํางานลดลง เน่ืองจากตองการความ
เเปลกใหม ความเราใจ อาจทําใหเด็กเกิดความเบื่อหนายตอการเขารวมกิจกรรม เด็กจําเปนตองมุงมั่น
ฝนหาการคนพบส่ิงใหมๆ มันเปนไปไมไดที่จะส่ือความหมายประสบการณทุกอยางผานส่ือชนิดเดิมๆ
ตลอดเวลา นั่นเปนเหตุผลขอหนึ่ง ที่โรงเรียนหรือผูสอนอาจจะจัดหาสื่อศิลปะท่ีหลากหลายเสนอแนะเด็ก 
เพ่ือเขาจะไดเลือกส่ือชนิดที่เหมาะกับความตองการและอารมณของเขาในการเเสดงออกของตนเองใน
เวลานั้นๆ ซึ่งในกิจกรรมตางๆ นั้น เราเนนเพ่ือฝกเกี่ยวกับการแสดงออกตามความรูสึกนึกคิดของตัว
ผูเรียนเองเปนจุดสําคัญ เปนการทํางานโดยใหเด็กเกิดความรูสึกเปนอิสระในการคิดเเละการแสดงออก
ตางๆ สนุกสนาน ไมเครงเครียด มีบรรยากาศที่อบอุนเปนกันเอง ยอมรับความคิดของเด็กทุกขั้นตอนไม
วิจารณผลงานของเด็ก ไมประเมินความถูกหรือผิดของผลงานเด็ก และไมนําผลงานของเด็กมา
เปรียบเทียบกัน การประเมินผลงานรวมกันหลังจากจบกิจกรรมในแตละครั้งก็มีความสําคัญ เพราะ
บอยครั้งเด็กอาจรูสึกกดดัน ถาครูเปนผูติชมหรือประเมินผลงาน แตคําวิจารณหรือการประเมินผลที่มา
จากสมาชิกในกลุมจากเพื่อนๆในหองเรียนเดียวกันจะเปรียบเสมือนคําชี้เเนะ แมแตคําติชมที่รุนเเรงจาก
เพ่ือนในกลุมก็ไมทําใหเด็กเกิดปมดอยในใจ ถาเด็กทุกคนไดนําผลงานของตนเองไปติดแสดงไวตามผนัง
หองในชวงสิบนาทีหรือสิบหานาทีสุดทายของชั่วโมง แลวใหเด็กทุกคนเเสดงความเห็นตอภาพทุกภาพ 
คําวิจารณหรือคําติชมเหลานั้นจะสงผลดีสําหรับเด็กที่จะเขาใจผลงานศิลปะของตน การเนนใหเด็กไดใช
ความคิดความสามารถของตนเองอยางเต็มที่ ใชจินตนาการอยางอิสระ พรอมทั้งคําชมเชยเพ่ือเปนการ
เสริมเเรงใหเด็กเกิดกําลังใจ มีความกลาในการทํากิจกรรมศิลปะดวยความภาคภูมิใจ นอกจากนี้การ
กําหนดหัวขอที่เด็กสนใจ การแนะนําหรือเสนอแนะหัวขอสําหรับวาดรูปรวมกัน ขั้นตอนนี้ครูตองมีความ
ยืดหยุนมาก เพราะไมวาจะเลือกหัวขออยางระมัดระวังและอยางเปนประชาธิปไตยมากเพียงใดก็ตาม ใน
บางครั้งผูสอนไมสามารถเครงครัดวาเด็กทุกคนตองวาดรูปตามหัวขอเทานั้น เปนไปไดมากทีเดียวที่วัน
นั้นเด็กบางคนจะมีเรื่องราวที่อยากวาดอยูในใจเขาแลว หลังจากเตรียมความพรอมเบ้ืองตนเพ่ือชวยเด็ก
ในการเลือกหัวขอสําหรับวันนั้นเเลว ผูสอนจะปลอยใหพวกเขามีอิสระที่จะทําอะไรก็ไดตามใจปรารถนา 
เพราะความเครงครัดทุกอยางสามารถทําลายความกระตือรือรนของเด็กๆ ได การที่เด็กสามารถที่จะ
เลือกส่ือและวัสดุที่เด็กมีความถนัดดวยตนเองนั้นจะทําใหเด็กมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูมากขึ้นเด็ก
จะคิดแกปญหาในการทํางานดวยตนเอง ส่ิงเหลานี้เกิดขึ้นในระหวางการเรียนการวิจัยที่ผูวิจัยทําการ
เรียนการสอน จึงเปนการสงเสริมเเละพัฒนาดานตางๆ ในตัวเด็ก และผูสอนไมจําเปนตองคอยกระตุน
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สงเสริมการทํากิจกรรมของเด็กตลอดเวลา การสรางความประทับใจ ความเพลิดเพลินเวลาเรียนหรือทํา
กิจกรรมน้ันเปนส่ิงสําคัญที่ผูสอนจะตองทําเพ่ือใหเกิดความไววางใจ ซึ่งจะเปนการเสริมเเรงใหกับเด็ก
สนใจและมีความกระตือรือรนในการทํางาน ดังนั้นการจัดประสบการณและสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับ
เด็กจึงมีความสําคัญยิ่งตอการเรียนรูใหเปนไปตามเปาหมายที่กํานดไว ส่ิงที่มีความสําคัญอีกประการหนึ่ง
คือ เก็บรวบรวมผลงานศิลปะของเด็กๆ นับไดวาเปนกิจวัตรประจําวันที่ตองทําอยางเปนระบบรวมกัน
ระหวางครูและเด็ก เพ่ือชวยใหงานของครูมีประสิทธิภาพมากขึ้น เหตุผลก็คือการฝกเก็บรวบรวมผลงาน
ศิลปะท่ีเด็กทําขึ้น เริ่มจากงานขีดเขียนชิ้นเเรกของเด็ก ครูควรเลือกผลงานที่ถือเปนตัวแทนของเด็กมา
เก็บไวในแฟมอยางเปนระบบ ส่ิงนี้จะทําใหเคามีความภาคภูมิใจกับผลงานของตน ชวยประเมิน
พัฒนาการกับการเติบโตของเด็ก และเมื่อถึงเวลายังอาจชวยชี้เเนะเเนวทางในการวางเเผนการศึกษาใน
อนาคตแกเด็กไดอีกดวย 
 ผลจากการทดลองในครั้งนี้ ทําใหเห็นประโยชนของกิจกรรมศิลปศึกษาวาใหประโยชนแก
ผูเรียนในเรื่องการฝกใหรูจักการทํางานรวมกับผูอื่น ทําใหผูเรียนยอมรับความคิดและการกระทําโดยไม
ยึดถือตนเองเปนศูนยกลาง ขณะดําเนินกิจกรรมผูเรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง นักเรียนได
คนพบความรูดวยตนเองทําใหผูเรียนเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง คิดวาตนเองมีความสามารถ จึงสงผล
ใหเปนคนที่กลาคิด กลาเเสดงออก และทําใหเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง กิจกรรมศิลปศึกษาสามารถเพิ่ม
ความเชื่อมั่นในตนเองได ทําใหนักเรียนเกิดความรูสึกที่ดีตอตนเอง เขาใจตนเองดีขึ้นและทําใหผูเรียน
เกิดความรูสึกวาตนเองมีคุณคา อีกทั้งกิจกรรมศิลปศึกษานี้ทําใหผูเรียนรูเกี่ยวกับบทบาททั้งของตนเอง 
สามารถปรับตัวเขากับเพ่ือนๆ และมีความภาคภูมิใจในตนเอง ทําใหนักเรียนมีความกระตือรือรนในการ
ปฏิบัติงานศิลปะ คลายเครียดและลดความคับของใจลง รวมท้ังสรางความเขาใจอันดีตอกันระหวางกลุม
เพ่ือนและเสริมสรางสุขภาพทางดานรางกายและจิตใจใหดีขึ้นอีกดวย 
 

ขอสังเกตที่ไดจากการศึกษา 
 จากการศึกษาความเชือมั่นในตนเองของเด็กปญญาเลิศที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวา
ความสามารถที่แทจริง โดยการเขารวมกิจกรรมศิลปศึกษา ดังนี้ 
 1. เด็กมีความคิดริเริ่มสรางสรรคจากการสรางผลงานของตนเองและจากผลงานของเพื่อน
นักเรียน 
 2. ในชวงสัปดาหตนๆ ของการปฏิบัติกิจกรรม เด็กปฏิบัติกิจกรรมอยางสนุกสนาน เมื่อหลัง
การปฏิบัติครั้งที่ 1 เด็กรูสึกมีความวิตกกังวล เพราะเด็กยังไมคุนเคยกับกิจกรรมและผูสอนดีพอ เมื่อเวลา
ผานไประยะหนึ่ง เด็กเริ่มมีความสุขกับการทํากิจกรรมตามความนึกคิดของตนเอง กลาเลือก กลา
ตัดสินใจ เปนตัวของตัวเองมากขึ้นตามลําดับ 
 3. กระบวนการวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน พูดคุยในระหวางปฏิบัติกิจกรรม และในตอนทาย
ของการปฏิบัติกิจกรรม เปดโอกาสใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับครูและเพ่ือนในชั้นเรียน 
 4. เด็กมีพัฒนาทักษะความคิดเพ่ิมมากขึ้น สังเกตจากการใชคําพูดของเด็กในการวิจารณ
และเเสดงความคิด ใชคําศัพทในวงกวาง สนทนาเปนเรื่องราวเเละซับซอนมากขึ้นทางศิลปะ 
 5. เด็กมีทักษะทางสังคมที่ดีขึ้น มีความรับผิดชอบ และมีวินัยในตนเองมากขึ้น สังเกตไดจาก
การปฏิบัติกิจกรรม เด็กจะทํางานของตนตามที่วางแผนไวคอนขางตรงตอเวลา เก็บของเขาที่ทุกครั้ง รูจัก
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น 
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 6. การใหเด็กคิด เลือก และตัดสินใจดวยตนเอง ทําใหเด็กเกิดความกลาพูด กลาเเสดงออก
เพราะเด็กไดมีความเปนอิสระ และเกิดความไววางใจ 
 7. เด็กพัฒนาทักษะทางความคิดมากขึ้น ลักษณะการคิดของเด็กจะคิดไดคอนขางรวดเร็ว    
มีความคิดหลากหลาย มีระบบเปนขั้นตอน มีศักยภาพในการคิดเปน ทําเปน และแกปญหาเปน  
 8. เด็กมีพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเองเพิ่มขึ้น พฤติกรรมที่แสดงใหเห็น เชน กลาแสดงความ 
คิดเห็น กลาตัดสินใจ กลาเเสดงออก แสดงความรูสึกภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง 
 
ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1. กอนจัดกิจกรรมศิลปศึกษา ควรมีการวางแผนการปฏิบัติงานและทบทวนมากอนลวงหนา 
เด็กควรไดรับการเตรียมตัวและวัสดุอุปกรณเกี่ยวกับกิจกรรมศิลปศึกษาที่หลากหลาย 
 2. บุคลากรที่เกี่ยวของควรมีการฝกในเรื่องของศิลปศึกษา การระดมความคิด การวางแผน
การทํางานอยางเปนระบบและเปนขั้นตอน เพ่ือถายทอดทักษะใหเด็กดานการเปนนักวางแผนที่ดี มีการ
ทํางานอยางเปนขั้นตอน 
 3. ครูผูสอนควรใหโอกาสเด็กในการเลือกวัสดุอุปกรณในการทํากิจกรรมอยางอิสระ ตาม
ความสะดวกและความสนใจของเด็ก ในบรรยากาศที่เปนกันเอง อบอุนและผอนคลาย ใหกําลังใจเสมอ 
จะทําใหเด็กไดพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเองเพิ่มขึ้น 
 4. การสงเสริมความเชื่อมั่นในตนเองของเด็ก ครูผูสอนหรือผูที่เกี่ยวของควรตระหนักเสมอวา 
ไมควรเรงใหเด็กคิดหรือตอบคําถามของครูใหได เพราะเด็กแตละคนมีความเเตกตางกัน หรือบางครั้งเด็ก
ไมคุนเคยกับกิจกรรม ทําใหเด็กตองใชเวลาในการคิดนาน จึงควรใหเวลาเด็กไดคิดตามความเหมาะสม 
เพ่ือใหเด็กรูสึกไววางใจและเกิดความเชื่อมั่นในความคิดของตนเอง 

 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัย 
 1. ควรศึกษาตอในเรื่องการเห็นคุณคาในตนเองอยางตอเนื่อง เพ่ือติดตามผลการทดลองให
เห็นเดนชัด วาสงผลตอบุคลิกภาพในแตละครั้งของการปฏิบัติกิจกรรมและสงผลระยะยาวตอเด็กอยางไร 
 2. ควรมีการศึกษากระบวนการจัดกิจกรรมศิลปศึกษารวมกับกิจกรรมประเภทอื่นๆ เชน 
กิจกรรมกลุม กิจกรรมการเลนเสรี กิจกรรมการเคลื่อนไหว กิจกรรมการจําจากการอาน หรือเกมส
การศึกษาอื่นๆ เพ่ือศึกษาความเชื่อมั่นในตนเองในกิจกรรมที่หลากหลาย 
 3. ควรศึกษาการจัดกิจกรรมศิลปศึกษาวามีผลตอลักษณะที่พึงประสงคดานอื่นๆ อยางไร 
เชน ความมีระเบียบวินัย ความคิดสรางสรรค การแกปญหาดวยตนเอง ทักษะทางสังคมอื่นๆ ตลอดจน
ความรับผิดชอบ และทักษะทางดานภาษา 
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