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 การวจิยัครัง้นี้มจีุดมุ่งหมายเพื่อศกึษาระดบัและเปรยีบเทยีบทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวัย
ทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมศลิปสรา้งสรรคแ์บบกลุ่ม กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการศกึษาเป็นเดก็ปฐ มวยัชาย-
หญงิ อายุระหวา่ง 5-6 ปี ทีก่ าลงัศกึษาอยู่ในชัน้อนุบาลปีที ่2 ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2556  ของ
โรงเรยีนวดัปญัจทายกิาวาส อ าเภอล าลูกกา จงัหวดัปทุมธานี ไดม้าโดยวธิกีารเลอืกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) จ านวน 20 คน ระยะเวลาในการทดลอง 8 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 3 วนั วนัละ 
40 นาท ีเครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั คอืแผนการจดักจิกรรมศลิปสรา้งสรรคแ์บบกลุ่ม และแบบประเมนิ
ทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั ส าหรบัแบบปร ะเมนิทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั  ไดค้่าดชันี
ความสอดคลอ้งระหวา่งจุดประสงคก์บัขอ้รายการทกัษะทางสงัคม (IOC) อยู่ระหวา่ง 0.67-1.00 มคี่า
ความเชือ่มัน่ของผูป้ระเมนิโดยใชว้ธิกีารของ  Burry - Stock. (1996) ไดค้่า RAI เท่ากบั.89 ซึ่งมคี่า
สูงตามเกณฑ ์การศกึษาวจิยัครัง้นี้ใชแ้บบแผนการวจิยัแบบ One-Group Pretest-Posttest Design 
สถติทิีใ่ชว้เิคราะหข์อ้มูลคอื t-test แบบ Dependent Samples.และขนาดการส่งผลของโคเฮน  
(Cohen’sd) 
 ผลการศกึษาพบวา่ หลงัการจดักจิกรรมศลิปสรา้งสรรคแ์บบกลุ่ม ระดบัทกัษะทางสงัคม
ของเดก็ปฐมวยั โดยรวมอยู่ในระดบั สูง ( X =1.90) และเมื่อพจิารณารายดา้นพบวา่ ดา้นความมี
ระเบยีบวนิยัอยู่ในระดบัสูง ( X =1.88) ดา้นการชว่ยเหลอืผูอ้ ื่นอยู่ในระดบั สูง ( X =1.91) ดา้นการมี
มารยาทในสงัคมอยู่ในระดบัสูง ( X =1.92) ซึ่งมคี่าสูงกวา่ก่อนการจดักจิกรรมศลิปสรา้งสรรคแ์บบ
กลุ่มอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 โดยมคี่า t เท่ากบั 24.89, 17.62, 18.51, และ 24.16 
ตามล าดบั และการจดักจิกรรมศลิปสรา้งสรรคแ์บบกลุ่ม มขีนาดส่งผลต่อทกัษะทางสงัคมโดยรวม
และรายดา้นในระดบัมาก เรยีงตามล าดบัดงันี้ คะแนนรวม (d = 5.57)  ดา้นการมรีะเบยีบวนิยั (d = 
3.94)  ดา้นการชว่ยเหลอืผูอ้ ื่น (d = 4.14)  และดา้นการมมีารยาทในสงัคม (d = 5.40)   
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The main purpose of this research was to study and compare the social skills of 

preschool children through the use of group creative art activity. The sample used in the 

study was 20 preschool boys and girls, with 5-6 years of age, who were studying in second 

year kindergarten in second semester of 2013 academic year at Wat Panjathayikawas 

School in Lamlukka District, Pathumthani Province, selected by using purposive sampling. 

The experiments were carried out within the period of 8 weeks, 3 days a week, and 40 

minutes a day. The instruments used in the study were plans of group creative art activity 

and an evaluation form for social skills of preschool children with the index of congruence 

(IOC) between the objectives and individual items of social skill between 0.67-1.00 and with 

the reliability of assessors using Burry-Stock Method (RAI) at .89 which was high according 

to the criteria. The research followed the one-group pretest-posttest design and the data 

were statistically analyzed by using dependent sample t-test and the effect size of Cohen’s d. 
The results of research revealed that, after the use of group creative art activity, the 

social skills of preschool children were at the high level ( X =1.90). When considering in 

individual areas, it was found that the social skills were at the high level in the areas of 

Discipline ( X =1.88), Helping Others ( X =1.91), and Social Manners ( X =1.92) which were 

higher than those of before the use of activity with with statistical significance at the level of 

.01 and with t= 24.89, 17.62, 18.51, and 24.16 respectively. Furthermore, the effect sizes of 

the group creative art activity toward the social skills were at the high level both in general 

(d = 5.57) and in individual areas of Disciplines (d = 3.94), helping others (d = 4.14), and 

Social Manners (d = 5.40) respectively.       
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เกีย่วกบัเครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัเป็นอย่างดี 
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ไดด้ว้ยด ี
 คุณค่าและประโยชน์ของปรญิญานิ พนธฉ์บบันี้ขอมอบเป็นเครื่องบูชาพระคุณของ บดิา 
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บทท่ี   1 
บทน า 

 
ภมิูหลงั 
           เดก็ปฐมวยั เป็นวยัของการเรยีนรู้การปรบัตวัเขา้กบัสงัคมภายนอกเดก็ จะมปีฏสิมัพนัธก์บั
บุคคลอื่นทีไ่ม่ใชค่นในครอบครวัของเดก็ ซึ่งจากการมปีฏสิมัพนัธน์ี้จะท าใหเ้ดก็เรยีนรูท้ีจ่ะมพีฤตกิรรม
ต่างๆ ทีส่งัคมยอมรบั เพื่อใหอ้ยู่ร่วมกนัในสงัคมนัน้ๆ ไดอ้ย่างเหมาะสมถูกตอ้ง ในระยะแรกเดก็มกั
มพีฤตกิรรมทีแ่สดงต่อบุคคลอื่นไม่แตกต่างจากการแสดงพฤตกิรรมต่อคนในครอบครวั  เดก็ปฐมวยั
มกัเอาแต่ใจตนเอง ชอบไดร้บัการเอาอกเอาใจจากคนอื่น ท าใหเ้ดก็ปรบัตวัเขา้กบัเพื่อน ไดย้ากกวา่
เดก็ทีม่าจากครอบครวัทีฝึ่กใหลู้กรูจ้กัการทกัทายกบัคนอื่น และสอนใหรู้จ้กัเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ ่เดก็ปฐมวยั
เป็นวยัทีย่ดึตนเองเป็นศนูยก์ลาง คอื ยดึเอาความคดิของตนเป็นใหญ่และคดิวา่ตนมคีวามสามารถ
เหนือผูอ้ ื่น เมื่อเดก็เขา้ไปอยู่ร่วมกนัในโรงเรยีนในระยะเริม่แรกทุกคนจงึมกัจะเอาแต่ใจตนเอง ขาด
ความร่วมมอืในการท างานร่วมกนั ต่างคนต่างเล่น ไม่รูว้ธิทีีจ่ะเขา้เล่นร่วมกบัผูอ้ ื่น และมกัยดึเอาของ
กลางมาครอบครองเป็นของตนแต่เพยีงผูเ้ดยีว เป็นเพราะเดก็ยงัขาดประสบการณ์  ในการเล่นกบั
เพื่อนและยงัไม่สามารถปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสงัคมใหม่ๆ ทีเ่ขาเริม่เขา้เป็นสมาชกิได ้การเตรยีมความพรอ้ม
ทางสงัคมสามารถสรา้งสมัพนัธภาพกบัผูอ้ ื่นไดรู้จ้กัการร่วมมอื การใหค้วามชว่ยเหลอืชว่ยเหลอืแบ่งปนัรูจ้กั
เคารพสทิธขิองตนเองและผูอ้ื่น รูจ้กัปฏบิตัติามระเบยีบกฏเกณฑแ์ละสามารถปรบัตวัใหเ้ขา้กบั
บุคคลอื่นไดง้่าย และอยู่ในสงัคมอย่างมคีวามสุข มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรม าธริาช (2552: 8-9) การ
พฒันาใหเ้ดก็เป็น คนทีเ่ก่ง ดแีละมคีวามสุขตอ้งมคีวามสมดุลในการจดักระบวนการ เรยีนการสอน 
บรรยากาศและสภาพแวดลอ้ม  โดยใหเ้ดก็สนุกสนานกบักจิกรรมการเรยีนและการเสรมิ สรา้ง
ประสบการณ์ทีส่รา้งสรรค์  ใหผู้เ้รยีนมคีวามสุขจากการชว่ยเหลอื  เอือ้อาทรและร่วมมอืร่วมใจกนั   
เยาวพา เดชะคุปต์  (2554: 51) การจดัประสบการณ์การเรยีนรูส้ าหรบัเดก็ปฐมวยั ควรส่งเสรมิ
พฤตกิรรมทางสงัคม โดยการจดัประสบการณ์และสภาพแวดลอ้มทีส่่งเสรมิความพรอ้มดา้นสงัคม โดย
ครอบคลุม การรูจ้กัตนเองและชว่ยเหลอืตนเอง ตดิต่อสมัพนัธก์บัผูอ้ ื่น ปรบัตวัเขา้กบัผูอ้ ื่นและอยู่ใน
สงัคมกบัผูอ้ ื่น การยอมรบักฏเกณฑแ์ละค่านิยมของสงัคม ตลอดจนการเน้นการจดักจิกรรมทีต่อบสนอง
ความตอ้งการตามวยัของเดก็ เพื่อทีเ่ดก็จะไดม้พีฤตกิรรมทีพ่งึประสงค ์สามารถปรบัตวัเขา้กบัผูอ้ ื่น 
รูจ้กับทบาทของตนเองในดา้นการใหค้วามร่วมมอื การชว่ยเหลอื  การแบ่งปนั มรีะเบยีบวนิยั และมี
มารยาททีด่ทีางสงัคมซึ่งจะท าใหเ้ดก็มี ความสุขในการอยู่ร่วมกบัผูอ้ ื่น สริมิา ภญิโญอนนัตพงษ์ 
(2538: 53) การจดัประสบการณ์เพื่อใหเ้ดก็เรยีนรูท้ีจ่ะปฏบิตัติามมารยาททางสงัคม มารยา ทเป็น
ส่วนหนึ่งในการมชีวีติร่วมกนัในสงัคม การสอนใหเ้ดก็ประพฤตติามมารยาททางสงัคม เป็นเครื่อง
แสดงถงึน ้าใจไมตรแีละการเอือ้อาทรต่อบุคคลรอบขา้ง ซึ่งเป็นคุณสมบตัทิีด่งีามทีค่วรปลูกฝงั การสอน
ทกัษะทางสงัคม มารยาททางสงัคมไม่สามารถคอยใหเ้ดก็โตแลว้จงึสอนเพราะเดก็เรยีนรูเ้รื่องมารยาท
จากชวีติประจ าวนัการบอกใหเ้ดก็รูว้า่สถานการณ์ใดควรแสดงออกอย่างไรจงึจะเหมาะสมโดยอธบิาย
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เหตุผลใหเ้ดก็ฟงัดว้ย จงึเป็นวธิหีนึ่งของการสอนทีไ่ดผ้ล และครูตอ้งเป็นแบบอย่างใหแ้ก่เดก็ ครูที่
ปฏบิตัติ่อเดก็ดว้ยความอ่อนโยนเขา้ใจ นุ่มนวลและมมีารยาททางสงัคมทีเ่หมาะสมจะท าใหเ้ดก็
ปฏบิตัติามและเกดิทกัษะทางสงัคมทีย่ ัง่ยนื (นฤมล เนียมหอม. ม.ป.ป.: ออนไลน์) 
 เดก็ปฐมวยัเป็นชว่งทีเ่ดก็ตอ้งสรา้งความ สมดุลระหวา่งการยดึตนเองเป็นศู นยก์ลางกบั
ความตอ้งการทีจ่ะอยู่ร่วมกบัคนอื่นในสงัคม เดก็วยันี้ท างานร่วมกบัผูอ้ ื่นไดแ้ละตอ้งการค าแนะน า
จากผูใ้หญ่ การเล่นของเดก็วยันี้ เป็นการเล่นกบักลุ่มเพื่อนซึ่งเดก็จะไดเ้รยีนรูว้า่เป้าหมายของเขา
อาจไม่ตรงกบัเป้าหมายหรอืแผนการของคนอื่นหากเดก็ประสบความส าเรจ็ในการตดิต่อสมัพนัธก์บั
กลุ่มเพื่อน เดก็จะภาคภูมใิจในความสามารถของตน ความสามารถในการเขา้กบัผูอ้ ื่นเป็นทกัษะทาง
สงัคมทีเ่ดก็ตอ้งพฒันาเพื่อใหป้ระสบความส าเรจ็และพงึพอใจชวีติ ทกัษะส าคญัทีค่รูควรฝึกใหแ้กเ่ดก็
ไดแ้ก่ การแสดงความคดิและความรูส้กึของตนต่อผูอ้ ื่น การฟงัและเขา้ใจผูอ้ ื่นการประนีประนอมและ
เจรจาตกลง ความร่วมมอืและการท างานในฐานะสมาชกิของกลุ่ม (ส านกัวชิาการและมาตรฐาน
การศกึษา. 2551: 89) การทีเ่ดก็ไดเ้รยีนรูด้ว้ยการปฏบิตั ิการเล่นมกีารปฏสิมัพนัธก์บัเพื่อน มกีาร
วางแผนการเรยีนรูร้่วมกนักบัครู เพื่อน มกีารจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้ป็นรา ยบุคคล กลุ่มใหญ่ กลุ่ม
ย่อย ใหเ้ดก็มกีารแลกเปลีย่นความคดิเหน็กนั มสี่วนร่วมในการท ากจิกรรม เป็นแบบอย่างทีด่ใีน
พฤตกิรรมสงัคม(อรพรรณ บุตรกตญัญู. 2542: 127) มนุษยท์ุกคนมคีวามรบัผดิชอบในการควบคุม
ตวัเอง เคารพตวัเองเชือ่มัน่ในตนเอง มอีสิระทางความคดิและการกระท ามคีวามนบัถอื เขา้ใจในสทิธ ิ
คุณค่าและการบ าเพญ็ประโยชน์ของผูอ้ื่นไม่มใีครสามารถอยู่ไดต้ามล าพงัโดยปราศจากการมี
อทิธพิลจากมนุษยอ์ื่น โลกนี้เป็นโลกมนุษย ์ผล การมปีฏสิมัพนัธร์ะหวา่งบุคคลและธรรมชาต ิ
สิง่แวดลอ้มจะควบคุมชวีติทุกดา้นของเรา ชวีติของแตล่ะบุคคลเริม่ตน้ทีบ่า้นและด ารงชวีติอยู่กบัพ่อ
แม่หรอืผูใ้หญ่อื่นๆ  ภายในสิง่แวดลอ้มในบา้นเป็นเวลาหลายปี หรอือาจตลอดชวีติ ครูและพ่อแม่มี
หน้าทีใ่นการใหก้ารศกึษาแก่เดก็ร่วมกนั  ต่างฝา่ยควรจะ ทราบถงึบทบาทของกนัและกนั ครูมคีวาม
รบัผดิชอบทีจ่ะอธบิายต่อพ่อแม่ถงึเหตุผลการจดัประสบการณ์แก่เดก็ พ่อแม่มหีน้าทีใ่หค้ วามร่วมมอื
กบัครูในการจดัประสบการณ์การเรยีนรู้เพื่อส่งเสรมิทกัษะทางสงัคมแก่เดก็ (หรรษา นิลวเิชยีร. 2535: 
157) เรื่องราวของสงัคมเป็นสิง่ทีต่อ้งเรยีนรูม้ากเท่าๆกบัเรื่องอื่นของชวีติเพราะวา่ตลอดชวีติของแต่ละ
คนย่อมมคีวามสมัพนัธร์่วมกบับุคคลอื่นๆจงึเป็นสิง่ส าคญัทีจ่ะตอ้งใหค้ าแนะน าแก่เดก็ในอนัทีจ่ะท า
ใหเ้กดิปฏกิริยิาในสงัคมอย่างระมดัระวงั ควรจะสอนใหเ้ดก็รูจ้กัยบัยัง้ใจตนเองบา้งเชน่ การไม่ท าเสยีง
อกึทกึจนเกนิไปใหเ้ป็นทีร่ าคาญ ไม่ละเมดิทรพัยส์นิและสทิธขิองผูอ้ ื่น ไม่เอาเปรยีบคนอื่นใหเ้ดก็รูจ้กั
การเอาใจเขามาใส่ใจเรา หลกีเลีย่งความเหน็แก่ตวั การส่งเสรมิใหเ้ดก็มคีวามส าเรจ็และมคีวามสุข
ในการคบเพื่อน โดยใหเ้ดก็มคีวามสามารถทีจ่ะเขา้กบัสงัคมไดทุ้กชัน้ตามวยัของตนเอง ใหเ้ดก็รูจ้กั
ทัง้การใหแ้ละการรบัในการตดิต่อกบัเพื่อนบา้น และมสี่วนร่วมในกจิกรรมหลายอย่างของโรงเรี ยน 
สิง่ทีส่ าคญัทีสุ่ดทีจ่ าเป็นจะตอ้งสอนใหเ้ดก็เขา้ใจกค็อื ไม่มใีครสามารถอยู่ไดค้นเดยีวในโลกฉะนัน้ใน
โลกทีวุ่น่วายสบัสนนี้ทุกคนตอ้งพึง่พาอาศยักนัอยู่ตลอดเวลาความผาสุกของแต่ละคนตลอดจนความ
เป็นระเบยีบเรยีบรอ้ยในสงัคมเหล่านี้เป็นสิง่ที่ แยกกนัไม่ออก (ปราณ ีสวสัดสิาลี. 2505: 245 -247) 
การอบรมเลีย้งดูทีถู่กตอ้ง  เป็นสิง่จ าเป็นอย่าง ยิง่ทีจ่ะเป็นการส่งเสรมิ  ใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรูส้ิง่ต่างๆ ได้
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ประสบการณ์ชวีติ เพื่อพฒันาความสามารถของตนเองในทุกๆดา้น ใหก้บัเดก็ เพื่อสงัคมของเราจะไดค้น
ทีม่คีุณภาพและประสทิธภิาพสูงและเพื่อความเจรญิกา้วหน้าของประเทศชาตติ่อไป (วราภรณ์ รกัวจิยั . 
2540: 1) 
 การทีเ่ดก็มพีฤตกิรรมทางสงัคมทีด่ ีเป็นการส่งเสรมิการปฏบิตักิจิกรรมต่างๆในสงัคม
ซึ่งก่อใหเ้กดิสมัพนัธอ์นัด ีเมื่อเดก็กระท าไปแลว้ จะสรา้งความพอใจและเป็นทีน่ิยมชมชอบแก่ตนเอง
และบุคคลอื่น ความสมัพนัธอ์นัดตี่อกนัจะชว่ยใหเ้ดก็สามารถอยู่ร่วมกบัผูอ้ ื่นไดอ้ย่างมคีวามสุข การจดั
กจิกรรมเสรมิประสบการณ์ เพื่อพฒันาส่งเสรมิทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั มกีารเลอืกจดักจิกรรมให้
เดก็ไดท้ างานร่วมกนัในรูปแบบของกจิกรรมสรา้งสรรค ์เป็นกจิกรรมใหเ้ดก็ไดแ้สดงออกทางอารมณ์ 
ความรูส้กึ ความคดิรเิริม่สรา้งสรรคแ์ละจนิตนาการโดยใชศ้ลิปะ เชน่ การป ัน้ การฉีกปะ การตดัปะ 
การพมิพภ์าพ การรอ้ย การประดษิฐ ์การเปา่ส ีใหเ้ดก็ไดท้ ากจิกรรมเพื่อฝึกใหเ้ดก็รู้ จกัการวางแผน 
การท างานร่วมกบัผูอ้ ื่น ฝึกความเป็นระเบยีบ วนิยั เกบ็ของเขา้ที ่ปฏบิตัติามขอ้ตกลงร่วมกนั รูจ้กั
การรอคอย รูจ้กัชว่ยเหลอืผูอ้ ื่น การมมีารยาททางสงัคมเมื่ออยู่ร่วมกบัผูอ้ ื่น กจิกรรมศลิปสรา้งสรรค์
เป็นกจิกรรมประจ าวนัส าหรบัเดก็ปฐมวยั เป็นกจิกรรมเสรทีี่เดก็อยากท า สนใจทีจ่ะท าเมื่อท าแลว้มี
ความสุข สามารถพฒันาเดก็ดา้นต่างๆ  ทัง้ดา้นร่างกายอารมณ์ จติใจ สงัคมและสตปิญัญา ซึ่งเดก็
ทุกคนตอ้งการแสดงออกดา้นความคดิและความรูส้กึตอ้งการบอก ตอ้งการพูดตอ้งการเขยีนเพื่อ
ถ่ายทอดความรูแ้ละความรูส้กึของตน วธิกีารของเดก็ในการถ่ายทอดความคดิและอารมณ์ความรูส้กึ
จากจนิตนาการจะถ่ายทอดสู่งานศลิปะ (กุลยา ตนัตผิลาชวีะ . 2547: 188)  กจิกรรมศลิป สรา้งสรรค์
แบบกลุ่ม เป็นกจิกรรมทีช่ว่ยพฒันาเดก็ใหแ้สดงออกทางอารมณ์ความรูส้กึ ความคดิสรา้งสรรค์ การ
ท างานร่วมกนั โดยใชศ้ลิปะหรอืวธิกีารต่างๆ เป็นเครื่องมอืเชน่ การวาดภาพ การระบายส ีพมิพ์
ภาพ ป ัน้ ฉีก ตดั ปะการประดษิฐเ์ศษวสัดุเหลอืใช ้ (กรมวชิาการ . 2540: 15) กจิกรรมการประดษิฐ์
นบัเป็นสิง่ส าคญัควรฝึกใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรูด้ว้ยตนเอง ไม่บอกเดก็วา่ตอ้งท าอะไร ไม่บงัคบัเดก็ให้ ท า
ตามค าสัง่ครู ใหเ้ดก็ตดัสนิใจดว้ยตนเอง (คณะกรรมการการศกึษาแห่งชาติ . 2544: 48) กจิกรรมที่
เกีย่วขอ้งกบัการประดษิฐต์กแต่งดว้ยเศษวสัดุต่างๆเศษวสัดุเหลอืใช ้เชน่ กระดาษ ฝาน ้าอดัลม ขวด
พลาสตกิ ลงัไข ่กล่องนม เชอืก ไมไ้อศกรมี หลอดกาแฟฯลฯ วสัดุเหลอืใช้  ทีส่ามารถน า กลบัมาใช้
ท าประโยชน์ได้ ใชท้ าของเล่น ของใชท้ีห่ลากหลาย (ชวลติ ดาบแกว้ . 2533: 28-33) เดก็ไดเ้รยีนรู้
คุณค่าของเศษวสัดุเหลอืใชรู้จ้กัการประหยดั กจิกรรมศลิปสรา้งสรรค์ แบบกลุ่ม เป็นกจิกรรมทีใ่ห้
ความสุขความสนุกสนาน ความเป็นอสิระในการปฏบิตังิาน การเกดิความคดิสรา้งสรรคใ์นการประดษิฐ์
ชิน้งานทีห่ลากหลาย เดก็ตอ้งอยู่ร่วมกนั ชว่ยเหลอืเกือ้กูลกนั การมรีะเบยีบวนิยัในการจดัเกบ็ของใช้
เขา้ที ่การท าความสะอาดร่วมกนั เมื่อเพื่อนหรอืใครชว่ยเหลอื หรอืใหส้ิง่ของเดก็ตอ้งรูจ้กัขอบคุณ 
หรอืเดก็ท าความผดิตอ้งรูจ้กัใชค้ าขอโทษผูอ้ื่น เดก็สามารถปฏบิตัติามกฎกตกิาสามารถด ารงชวีติอยู่
ในสงัคมมสีมัพนัธภาพทีด่ตี่อผูอ้ ื่น สามารถปรบัตวัไดทุ้กสภาพแวดลอ้ม สิง่เหล่านี้เป็นทกัษะทาง
สงัคมทีจ่ะชว่ยใหเ้ดก็เป็นคนด ีและเป็นทีร่กัของบุคคลทัว่ไป  
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           ดว้ยเหตุผลและความส าคญัดงักล่าว จงึท าใหผู้ว้จิยัมคีวามสนใจทีจ่ะศกึษาคน้คว้ าเกีย่วกบั
ทกัษะทางสงัคมของเดก็ป ฐมวยัทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมศลิป สรา้งสรรค์ แบบกลุ่ม  ในการศกึษาวจิยั
ครัง้นี้จะเปิดโอกาสและใหเ้ดก็ปฐมวยัไดป้ฏบิตักิจิกรรมลงมอืปฏบิตัดิว้ยตนเอง  ไดป้ฏบิตักิจิกรรม
ท างานร่วมกบัเพื่อน เกดิการเรยีนรูใ้นการปฏบิตัตินได ้การมรีะเบยีบวนิยั การชว่ยเหลอืผูอ้ ื่น การมี
มารยาทในสงัคม เพื่อพฒันาทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั ในการน าไปปฏบิตัตินใหเ้หมาะสม  และ
เป็นแนวทางใหก้บัครูและบุคลากรทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการจดัการศกึษาปฐมวยั น าไปใชใ้นการจดักจิกรรม
ศลิปสรา้งสรรคแ์บบกลุ่ม ไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพใหก้บัเดก็ปฐมวยัต่อไป 
 
ความมุ่งหมายของการวิจยั 
 การวจิยัครัง้นี้  มจีุดประสงคเ์พื่อศกึษาทกัษะทางสงัคมของเดก็ป ฐมวยัทีไ่ดร้บัการจดั
กจิกรรมศลิปสรา้งสรรคแ์บบกลุ่ม โดยก าหนดเป็นจุดมุ่งหมายเฉพาะ ดงันี้ 
 1. เพื่อศกึษา ระดบัทกัษะทางสงัคม ของเดก็ปฐมวยั ก่อนและหลงั ทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรม
ศลิปสรา้งสรรคแ์บบกลุ่ม 
 2. เพื่อการ เปรยีบเทยีบทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยัก่อนและหลงัการท ากจิกรรม           
ศลิปสรา้งสรรคแ์บบกลุ่ม 
 
ความส าคญัของการวิจยั 
 ผลการศกึษาวจิยัครัง้นี้สามารถใชเ้ป็นแนวทางและเป็นประโยชน์ส าหรบัครู ผูป้กครองและ
ผูท้ีเ่กีย่วขอ้งกบัเดก็ปฐมวยั ไดน้ าการจดักจิกรรมศลิป สรา้งสรรคแ์บบกลุ่ม ไปประยุกตใ์ช้ ในการจดั
กจิกรรมการเรยีนการสอนเพื่อพฒันาทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั ใหเ้ดก็สามารถปฏบิตัตินได้
เหมาะสมในการอยู่ร่วมกบัผูอ้ ื่นในสงัคม 
 
ขอบเขตของการวิจยั 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั 
 เดก็ปฐมวยั ชาย - หญงิ อายุ 5 - 6 ปีทีก่ าลงัศกึษาอยู่ในชัน้อนุบาลปีที ่ 2 ภาคเรยีนที ่ 2   
ปีการศกึษา 2556 จ านวน 20 คน โรงเรยีนวดัปญัจทายกิาวาส ต าบลลาดสวาย อ าเภอล าลูกกา  
จงัหวดัปทุมธาน ีสงักดัส านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาปทุมธานี เขต 2 
  
 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 
 กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการศกึษาวจิยัครัง้นี้ เป็นเดก็ปฐมวยั ชาย - หญงิ อายุระหวา่ง 5 - 6 ปี 
ซึ่งก าลงัศกึษาอยู่ในชัน้อนุบาลปีที ่2 ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2556 โรงเรยีนวดัปญัจทายกิาวาส 
ต าบลลาดสวายอ าเภอล าลูกกา จงัหวดัปทุมธานี สงักดัส านกังาน เขตพื้นทีก่ารศกึษาประถมศกึษา
ปทุมธานเีขต 2 ซึ่งไดม้าจากการเลอืกแบบเจาะจง (Purposive sampling)  จ านวน  20  คน   
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 ระยะเวลาท่ีใช้ในการทดลอง 
 ใชเ้วลาในการทดลอง 8 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 3 วนั ไดแ้ก่ วนั องัคารวนั พุธ วนัพฤหสับดี   
วนัละ 40 นาท ีเวลา  10.00 น. - 10.40 น.  รวมทัง้สิน้  24  ครัง้ 
 
 ตวัแปรท่ีศึกษา 
 1.   ตวัแปรต้น  ไดแ้ก่  การจดักจิกรรมศลิปสรา้งสรรคแ์บบกลุ่ม 
 2.   ตวัแปรตาม  ไดแ้ก่  ทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั  3  ดา้น  ดงันี ้
  2.1  การมรีะเบยีบวนิยั 
  2.2  การชว่ยเหลอืผูอ้ ื่น 
  2.3  การมมีารยาทในสงัคม 
 
นิยามศพัทเ์ฉพาะ 
 1. เดก็ปฐมวยั  หมายถงึ เดก็ปฐมวยั ชาย - หญงิอายุ 5 - 6 ปี ทีก่ าลงัศกึษาอยู่ช ัน้
อนุบาลปีที ่2 ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2556 จ านวน 1 หอ้ง 20  คน โรงเรยีนวดัปญัจทายกิาวาส 
ต าบลลาดสวายอ าเภอล าลูกกา  จงัหวดัปทุมธานี 
 2.  ทกัษะทางสงัคม หมายถงึ พฤตกิรรมทีแ่สดง ออกของเดก็ปฐมวยั ซึ่งส่งเสรมิ ทกัษะ
ความสามารถ ความช านาญ  ความถนดั ในการสื่อสารและการสรา้งปฏสิมัพนัธก์บัผูอ้ ื่น ท าใหเ้ดก็
ไดเ้รยีนรูก้ารอยู่ร่วมกนัในสงัคมอย่างมคีวามสุข 
  2.1  การมรีะเบยีบวนิยั หมายถงึ พฤตกิรรมของเดก็ในการควบคุมตนเองใหป้ฏบิตั ิ
ตามระเบยีบขอ้ตกลงของสงัคมส่วนรวมดว้ยความสมคัรใจ รูจ้กัใชส้ทิธแิละหน้าที ่ อย่างมลี าดบั
ก่อนหลงั  มเีหตุผลและมเีป้าหมาย 
  2.2 การชว่ยเหลอืผูอ้ ื่น หมายถงึ  พฤตกิรรมการกระท าหรอืท่าทางของเดก็ทีแ่สดงออกใน
การชว่ยเหลอื แบ่งปนั โดยรอ้งขอหรอืไม่ไดร้อ้งขอความชว่ยเหลอืดว้ยความเตม็ใจ  
  2.3 การมมีารยาทในสงัคม หมายถงึ การปฏบิตัตินของเดก็ทีแ่สดงถงึความเป็นผูท้ีม่ ี
ความสุภาพเรยีบรอ้ย รูจ้กักาลเทศะ สุภาพ ปฏบิตัตินไดเ้หมาะสมกบับุคคล โอกาส และสถานที ่
เป็นทีย่อมรบัของสงัคม สรา้งความสมัพนัธท์ีด่ตี่อกนั ท าใหส้มาชกิในสงัคมอยู่ร่วมกนัอย่างมคีวามสุข 
 3.  กิจกรรมศิลปสร้างสรรคแ์บบกลุ่ม หมายถงึ  การจดักจิกรรมศลิป ะโดยใหเ้ดก็ไดล้ง
มอืปฏบิตั ิไดแ้ก่ การพบัฉีก การปะกระดาษ การพมิพภ์าพ การวาดภาพระบายส ีการป ัน้ การเล่นสนี ้า 
การประดษิฐเ์ศษวสัดุ โดยเปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดค้ดิวางแผนงานร่วมกนั ระดมความคดิเป็นกลุ่มๆ  ละ 
3 คน ท างานร่วมกนัไดค้ดิอย่างอสิระ รูจ้กัทีจ่ะใหค้วามร่วมมอืและเรยีนรูซ้ึ่งกนัและกนั ทีจ่ะยอมรบั
ฟงัความคดิเหน็ของผูอ้ ื่น เป็นสิง่ส าคญัส าหรบัเดก็ปฐมวยัมาก  มาสรา้งสรรคแ์ละคดิจนิตนาการเป็น
ผลงาน กลุ่มโดยการจดักจิกรรมที่ ใหเ้ดก็มสีมัพนัธภาพทีด่ตี่อกนั มรีะเบยีบวนิยั รูจ้กัชว่ยเหลอืกนั
และมมีารยาทในสงัคม ทีจ่ะปฏบิตัติอ่ผูอ้ ื่นไดอ้ย่างเหมาะสม โดยม ี3 ข ัน้ตอน คอื ข ัน้น า ข ัน้ด าเนินการ 
และขัน้สรุป  
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  ขัน้น า 
การน าเขา้สู่กจิกรรมโดยการเล่านิทาน การสนทนาพูดคุย การรอ้งเพลง เคลื่อนไหว

จงัหวะและท่าทาง การท่องค าคลอ้งจอง การแสดงบทบาทสมมต ิ เพื่อเป็นการกระตุน้ใหเ้ดก็เกดิ
ความสนใจ สนุกสนาน และมคีวามพรอ้มก่อนเขา้สู่กจิกรรม 
  ขัน้ด าเนินการ 
   แนะน าอุปกรณ์ข ัน้ตอนในการท าและสรา้งขอ้ตกลงเบือ้งตน้ ในการท ากจิกรรมศลิปะ
จากนัน้ใหเ้ดก็แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3 คน แลว้แบ่งหน้าทีภ่ายในกลุ่มก่อนจะเริม่ท ากจิกรรมศลิปะ ในขัน้ตอน
นี้เดก็จะลงมอืท าดว้ยตนเองโดยครูมหีน้าทีแ่นะน า และกระตุน้ใหเ้ดก็ใชท้กัษะทางสงัคม การมรีะเบยีบ
วนิยั การชว่ยเหลอืผูอ้ ื่น  และการมมีารยาทในสงัคม  ในระหวา่งการ ท ากจิกรรมศิ ลปะ พรอ้มทัง้
ชว่ยกนัเกบ็อุปกรณ์และชว่ยกนัท าความสะอาดหลงัจากการท ากจิกรรมศลิปะ 
  ขัน้สรุป 
       เดก็และครู ร่วมกนัสนทนาสรุปความรู้  เกีย่วกบักจิกรรมทีเ่ดก็ปฏบิตัแิละออกมา
น าเสนอผลงานของตนเองและกลุ่มใหเ้พื่อนๆ ฟงั  รวมทัง้การพูดคุยในเรื่องการปฏบิตัติน  เมื่ออยู่
ร่วมกัน ท างานร่วมกนั เล่นดว้ยกนั  ตอ้งชว่ยเหลอืกนั เกบ็ของเขา้ที ่มคีวามเป็นระเบยีบวนิยั มี
มารยาททีด่ตี่อกนั ไม่หยบิของผูอ้ื่นโดยไม่ขออนุญาต เป็นการฝึกทกัษะทางสงัคมใหก้บัตนเอง 
 
กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 ทกัษะทางสงัคมเป็นทกัษะทีส่่งเสรมิความสามารถความช านาญ ความถนดั ของการสื่อสาร 
และการสรา้งปฏสิมัพนัธก์บัผูอ้ ื่น ท าใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรูก้ารอยู่ร่วมกนัในสงัคม รูจ้กัเคารพกตกิาของ
สงัคม ปฏบิตัติามกฎระเบยีบ ปรบัตวัตามสถานการณ์หรอืสภาพแวดลอ้มไดด้ ีดงัที ่อบัเบริต์ แบนดูรา 
Albert Bandura (สริมิา ภญิโญอนนัตพงษ์ . 2549: 50) กล่าววา่ การเรยีนรูข้ องมนุษยเ์กดิจาก
พฤตกิรรมการปฏสิมัพนัธอ์ย่างต่อเนื่องระหวา่ง บุคคลและสิง่แวดลอ้ม ซึ่งกจิกรรมศลิปสรา้งสรรค์
แบบกลุ่ม เป็นกจิกรรมทีเ่ปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดพ้ฒันาทกัษะทางสงัคม จากการเรยีนรูผ้า่นประสบการณ์
และการปฏบิตัจิรงิ ดา้นการมรีะเบยีบวนิยั ดา้นการชว่ยเหลอืผูอ้ ื่น  และดา้นการมมีารยาทในสงัคม 
ผูว้จิยัไดก้ าหนดกรอบแนวความคดิในการวจิยั เรื่องทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการจดั
กจิกรรมศลิปสรา้งสรรคแ์บบกลุ่มดงันี้ 
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ภาพประกอบ  1  กรอบแนวคดิการวจิยั 
 

สมมติฐานในการวิจยั 
 หลงัจากจดักจิกรรมศลิปสรา้งสรรคแ์บบกลุ่ม เดก็ปฐมวยัมทีกัษะทางสงัคมทีสู่งขึน้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

กจิกรรมศลิปสรา้งสรรค ์

แบบกลุ่ม 

ทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั 

     1.  การมรีะเบยีบวนิยั 

     2.  การชว่ยเหลอืผูอ้ ื่น 

     3.  การมมีารยาทในสงัคม 
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บทท่ี  2 
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 
  ในการวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัไดศ้กึษาคน้ควา้เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัทกัษะทาง
สงัคมของเดก็ป ฐมวยัทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมศลิป สรา้งสรรค์ แบบกลุ่ม และผูว้จิยัไดน้ าเสนอตาม
หวัขอ้ส าคญั ต่อไปนี้ 
 1.   เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัทกัษะทางสงัคม 
  1.1  ความหมายของทกัษะทางสงัคม 
  1.2  ความส าคญัของทกัษะทางสงัคม 
  1.3  องคป์ระกอบของทกัษะทางสงัคม 
  1.4  การพฒันาทกัษะทางสงัคม 
  1.5  ความหมายของพฒันาการทางสงัคม 
  1.6  ทฤษฎพีฒันาการทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั 
  1.7  แนวทางการส่งเสรมิทกัษะทางสงัคม 
  1.8  งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัทกัษะทางสงัคม 
 2.   เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบักจิกรรมศลิปสรา้งสรรคแ์บบกลุ่ม 
  2.1  ความหมายของกจิกรรมศลิปสรา้งสรรค ์
  2.2  ความส าคญัของกจิกรรมศลิปสรา้งสรรคแ์บบกลุ่ม 
  2.3  คุณค่าของกจิกรรมศลิปสรา้งสรรคส์ าหรบัเดก็ปฐมวยั 
  2.4  ประเภทของกจิกรรมศลิปสรา้งสรรคแ์บบกลุ่ม 
      2.5  ทฤษฎงีานศลิปะของเดก็ปฐมวยั 
  2.6  พฒันาการดา้นศลิปะของเดก็ปฐมวยั 
      2.7  แนวการจดักจิกรรมศลิปสรา้งสรรคแ์บบกลุ่ม 
                 2.8  ประโยชน์ของกจิกรรมกลุ่ม 
         2.9  งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบักจิกรรมศลิปสรา้งสรรคแ์บบกลุ่ม 
 
1.  เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัทกัษะทางสงัคม 
 1.1 ความหมายของทกัษะทางสงัคมมผีูใ้หค้วามหมายของทกัษะทางสงัคมไวด้งันี ้
  นาตยา ภทัรแสงไทย (2525: 44) ไดใ้หค้วามหมายของทกัษะทางสงัคมเป็นความสามารถ
ในการร่วมมอืกบัผูอ้ ื่นในการท างานทัง้ในกลุ่มใหญ่ และกลุ่มย่อยชว่ยเหลอืการท างานของกลุ่มอย่าง
มปีระสทิธภิาพ สามารถเป็นผูน้ าไดเ้มื่อจ าเป็นและเป็นไดอ้ย่างเหมาะสม 
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  พบิูลศร ีวาสนสมสทิธิ ์(2526: 56) ไดใ้หค้วามหมายของทกัษะทางสงัคมดงันี้ ทกัษะ
ทางสงัคมเป็นทกัษะทางกระบวนการกลุ่มสามารถแสดงความคดิเหน็อย่างสรา้งสรรคใ์นการอภปิราย
อนัเป็นวถิทีางแห่งประชาธปิไตย   
  วาร ีถริะจติร (2530: 87-88) ไดใ้หค้วามหมายทกัษะทางสงัคมสรุปไดด้งันี้ ทกัษะทาง
สงัคม หมายถงึ การรูจ้กัอยู่ร่วมกนัและท างานดว้ยกนั รูจ้กัการใหแ้ละรูจ้กัความรบัผดิชอบ รูจ้กั
เคารพสทิธขิองผูอ้ ื่น และมคีวามส านึกต่อสงัคม ไดแ้ก่ การอยู่ร่วมกนัในสงัคมและความรูส้กึทีด่ตี่อ
สงัคม 
  ปทัมาวด ีบุญยสวสัดิ ์(2536: 17-19) ไดใ้หค้วามหมายของทกัษะทางสงัคม หมายถงึ  
ความสามารถของบุคคลทีจ่ะร่วมกนั  ท างานร่วมกนัในกลุ่ม หรอืในสงัคมไดอ้ย่างถูกตอ้งและรวดเรว็  
ดว้ยการรูจ้กับทบาทของผูน้ า และบทบาทของสมาชกิทีม่ปีระสทิธภิาพของกลุ่มหรอืสงัคม ทกัษะทาง
สงัคมไดจ้ากการเรยีนรูแ้ละสามารถฝึกฝนจากประสบการณ์ต่างๆเพื่อใหเ้กดิทกัษะและความช านาญได ้ 
ทกัษะทางสงัคมมสี่วนชว่ยพฒันาบุคคลและสงัคมต่อบุคคล ไดแ้ก่ การทีท่ าใหบุ้คคลอยู่ร่วมกนั  และ
ท างานร่วมกนัอย่างราบรื่น ตลอดจนน าไปแสวงหาความรูใ้หม่ต่อสงัคมไดแ้ก่ การท าใหส้งัคมด ารง
อยู่และพฒันาใหเ้จรญิงอกงามยิง่ขึน้ 
  สุขมุาล เกษมสุข (2535: 10 - 11) ทกัษะทางสงัคม หมายถงึ ทกัษะทางสงัคมเป็นสิง่
ทีจ่ าเป็นและส าคญัต่อมนุษย ์เพราะมนุษยไ์ม่สามารถอยู่ตามล าพงัไดต้อ้งมเีพื่อนมกีลุ่มสงัคม ตอ้ ง
ด ารงชวีติอยู่ร่วมกนั ตัง้แต่สงัคมครอบครวัขยายออกไปเป็นสงัคมใหญ่ ทุกกลุ่มสงัคมตอ้งมกีารตดิต่อ
สมัพนัธก์นัพึง่พาอาศยักนั จะตอ้งอาศยัทกัษะทางสงัคม  ดงันี้ 
  1.  ความส าคญัส่วนบุคคล ชว่ยใหบุ้คคลมชีวีติอยู่ในสงัคมอย่างมคีวามสุข บุคคลตอ้ง
สามารถปฏสิมัพนัธก์บัผูอ้ ื่น สื่อสาร สื่อความหมาย ท างานร่วมกนัชว่ยเหลอืกนัปรบัตวัไดทุ้ก
สภาพแวดลอ้ม 
  2.  ความส าคญัทางสงัคมสงัคมใดมสีมาชกิเป็นผูท้ีม่ทีกัษะทางสงัคมด ีรูจ้กัหน้าทีข่อง
ตนเอง เสยีสละใหก้บัส่วนรวม  มคีวามคดิรเิริม่สรา้งสรรค ์เพื่อพฒันาสงัคมของตนเองใหม้คีวามสงบสุข  
แต่ถา้สงัคมใดสมาชกิขาดทกัษะทางสงัคม สงัคมนัน้ย่อมมปีญัหา ไม่มคีวามสงบสุขและมคีวามเสื่อม
สลาย  
  ประนอม เดชชยั (2536: 19) ใหค้วามหมายทกัษะทางสงัคม หมายถงึ ทกัษะที่ ผูเ้รยีน
จ าเป็นตอ้งม ีเพื่อประโยชน์ในการด ารงชวีติร่วมกบัผูอ้ ื่นในสงัคม ไดแ้ก่ ทกัษะในการด ารงชวีติร่วมกบั
ผูอ้ ื่นในสงัคม  และทกัษะกระบวนการกลุ่ม 
  ศรกีลัยา พึง่แสงส ี (2539 : 28) ไดใ้หค้วามหมายของทกัษะทางสงัคม หมายถงึ   
ความสามารถในการอยู่ในสงัคมไดอ้ย่างมคีวามสุขไดร้บัการยอมรบัจากสมาชกิในสงัคมและเป็น
สมาชกิทีท่ าประโยชน์แก่สงัคมนัน้ 
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  สมโภช เอีย่มสุภาษติ (2540 : 2) ไดใ้หค้วามหมายของทกัษะทางสงัคมวา่เป็น
ความสามารถของบุคคลในการทีจ่ะปฏบิตักิบับุคคลอื่นไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ สามารถแสดงออกถงึ
ความคดิ ความรูส้กึของตนเองตามความเหมาะสมและพงึพอใจ ตลอดจนท าใหค้วามตอ้งการของตน
สามารถบรรลุผลโดยไม่ละเมดิสทิธขิองบุคคลอื่น 
  อุษณยีโ์พธสิุข (2542: 132) ไดใ้หค้วามหมายของทกัษะทางสงัคมดงันี้ ทกัษะทางสงัคม
เป็นความสามารถทีเ่ราสามารถรูจ้กั เขา้ใจความรูส้กึ ความตอ้งการทางจติใจ หรอืความตอ้งการต่าง ๆ
ของคนทีเ่ราเกีย่วขอ้งดว้ย รวมทัง้รูจ้กัทีจ่ะสรา้งสายสมัพนัธใ์หม้ัน่คงดว้ยความรกั ความเอาใจใส่เอือ้
อาทรต่อผูอ้ ื่นอย่างต่อเนื่อง รูจ้กัการแสดงออกอย่างเหมาะสมต่อสถานการณ์ต่างๆ  
  เทพ สงวนกติตพินัธุ ์(2545: 8) ทกัษะทางสงัคม หมายถงึ  บุคคลควรเป็นผูท้ีม่คีวามรู้
ความสามารถ หรอืความเชีย่วชาญเกีย่วกบับทบาทของชวีติ การตดิต่อสื่อสารทีด่ตี่อผูอ้ ื่น การแสดงออก
ทีเ่หมาะสม   ทกัษะการสนทนาในสงัคม  การปฏบิตัตินต่อครอบครวัและสงัคม    
  เวสวูด๊ (Westwood. 1977: 77) ไดใ้หค้วามหมายทกัษะทางสงัคม หมายถงึ ส่วนประกอบ
ของพฤตกิรรมส าหรบับุคคล ซึ่งความส าคญัทีจ่ะชว่ยในการเริม่มปีฏสิมัพนัธท์างบวกกบัผูอ้ ื่นและ
ผดุงรกัษาซึ่งความสมัพนัธน์ัน้ไวไ้ด้ 
  จาโรลเิมด (Jarolimek. 1977: 7) ไดใ้หค้วามหมายทกัษะทางสงัคม หมายถงึ การอยู่
ร่วมกนัและการท างานร่วมกบัผูอ้ ื่น  เคารพสทิธผิูอ้ ื่น  เรยีนรู ้การควบคุมตนเอง ตดัสนิใจดว้ยตนเอง   
ร่วมแสดงความคดิเหน็และประสบการณ์กบัผูอ้ ื่นได้ 
  เฟรนเคล (Fraenkel. 1980: 142) ไดใ้หค้วามหมาย ทกัษะทางสงัคม สรุปได้วา่เป็น
ทกัษะทีท่ าใหเ้รามปีฏสิมัพนัธก์บัคนอื่น เป็นทกัษะทีม่ขีอบเขตทีก่วา้งกวา่ทกัษะทางวชิาการ จงึยาก
กวา่ในการส่งเสรมิทกัษะทางสงัคม ท าใหเ้ราเหน็ความจรงิและมคีวามรูส้กึวา่เป็นการยากทีเ่ราจะ
เรยีนทกัษะทางสงัคมใหค้รบถว้นสมบูรณ์ได ้แต่ทกัษะทางสงัคมจะเกดิขึน้ตลอดชวีติของแต่ละบุคคล 
  ชนญัชดิา (ม.ป.ป.: ออนไลน์) ไดอ้ธบิายความหมายของทกัษะทางสงัคม คอื กลุ่มของ
ทกัษะต่างๆ ทีใ่ชใ้นการสื่อสารระหวา่งกนัในสงัคม ไดแ้ก่ ทกัษะการสื่อสาร การพูด การฟงั การ
ท างานร่วมกนัเป็นทมี รวมถงึความเขา้ใจสถานการณ์ต่างๆ เขา้ใจกตกิาของสงัคม และรูจ้กัค านึงถงึ
คนรอบขา้ง ทกัษะทางสงัคมจงึเป็นทกัษะทีส่ าคญั และจ าเป็นส าหรบัทุกเพศทุกวยั โดยเฉพาะในวยั
เดก็ทีก่ าลงัเรยีนรูโ้ลกกวา้ง จ าเป็นตอ้งไดร้บัการวางรากฐาน  และฝึกฝนทกัษะทางสงัคมอย่างเป็น
ระบบ เพื่อน าไปสู่ความส าเรจ็ในดา้นอื่นๆ ในอนาคตขา้งหน้า 
  เกรยีงศกัดิ ์เจรญิวงศศ์กัดิ ์  (ม.ป.ป.: ออนไลน์ ) ไดอ้ธบิายถงึทกัษะทาง สงัคม ดงันี้ 
ทกัษะทางสงัคมเป็นกลุ่มของทกัษะต่างๆ ทีใ่ชใ้นการปฏสิมัพนัธ์ และการสื่อสารระหวา่งกนัในสงัคม 
ไดแ้ก่ ทกัษะการสื่อสาร การพูด การฟงั การท างานร่วมกนัเป็นทมี รวมทัง้ความสามารถในการ
เขา้ใจสถานการณ์ทีห่ลากหลาย กฎกตกิาต่างๆ ในสงัคม ความสามารถในการรูจ้กัผูอ้ ื่น และการคิ ด
ค านึงถงึคนรอบขา้งอย่างเขา้อกเขา้ใจ โดยมวีตัถุประสงคเ์พื่ อสรา้งความสมัพนัธใ์นทางบวกใหเ้กดิ
เป็นทกัษะทีส่ าคญั วยัเดก็ตอ้งการการพึง่พา การเรยีนรูส้ิง่ใหม่ในชวีติ วยัรุ่นทีต่อ้งการการยอมรบั 
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  จากการศกึษางานวจิยัและเอกสารสรุปไดว้า่  ทกัษะทางสงัคมเป็นความสามารถของ
บุคคลในการด าเนินชวีติอยู่ร่วมกบัผูอ้ ื่นในสงัคม การตดิต่อสื่อสารระหวา่งกนั การพูด การฟงั การ
ท างานร่วมกนัเป็นทมี สามารถปรบัตวัไดด้กีบัทุกเพศ ทุกวยั แ ละมปีฏสิมัพนัธท์ีด่กีบัผูอ้ ื่น  เขา้ใจ
กตกิาของสงัคม นึกถงึคนรอบขา้ง ไดร้บัการยอมรบัจากสมาชกิในสงัคม รูจ้กับทบาท หน้าที่และมี
ความรับผดิชอบต่อตนเองไดอ้ย่างเหมาะสม ซึ่งเป็นสิง่ทีด่ ี มคีุณค่าและเป็นประโยชน์ต่อตนเอง  
บุคคลอื่นและสงัคม 
 
 1.2 ความส าคญัของทกัษะทางสงัคม 
  ทกัษะทางสงัคมเป็นทกัษะพืน้ฐานของชวีติมนุษย์เป็นสิง่ทีจ่ าเป็นและมคีวามส าคญัมาก
เพราะมนุษยไ์ม่สามารถอยู่ตามล าพงัได ้ตอ้งมเีพื่อนมปีฏสิมัพนัธท์ีด่ใีนสงัคม และ ปฏบิตัิตนใน
ชวีติประจ าวนัไดอ้ย่างเหมาะสมเป็นการส่งเสรมิการท างานร่วมกนัไดอ้ย่างมคีวามสุข มคีวามเขา้ใจกนั 
นกัการศกึษาไดใ้หค้วามส าคญัของทกัษะทางสงัคม  ดงันี ้
  วณีา วโรตมะวชิญ (2530: 165) ไดใ้หค้วามส าคญัของทกัษะทางสงัคมไวว้า่ ทกัษะ
ทางสงัคม สามารถทีจ่ะมผีลโดยสิง่แวดลอ้มในโรงเรยีน ซึ่งไดแ้ก่การปฏสิมัพนัธท์างสงัคม ความสามารถ
ในการท างานกลุ่ม การแกป้ญัหาเมื่อเกดิความขดัแยง้ ซึ่งทกัษะนี้เป็นทกัษะทีม่คีวามส าคญัต่อ
มนุษยม์ากเพราะเหตุวา่จะมผีลต่อการทีค่นๆ หนึ่งตดิต่อกบับุคคลอื่นไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ การเรยีนรู้
ทกัษะทางสงัคมจะท าใหม้นุษยม์คีวามสุข ความมัน่คง เพราะถา้ชวีติอยู่ในสงัคมอย่างไม่มสีุขแลว้    
ชวีติกค็งเตม็ไปดว้ยความขมขืน่ ความอา้งวา้งโดดเดีย่วและความไม่ไวใ้จกนั 
  ธรียุทธ ์ เสนียวงศ ์ณ อยุธยา (2536: 220) ได้ให้ความส าคญัของทกัษะทางสงัคมวา่  
ทกัษะทางสงัคมมคีวามส าคญัต่อพฒันาการทางสงัคมของเดก็เป็นอย่างมากและส่งผลต่อตวัเดก็ใน
ทุกๆ ดา้นไม่วา่จะเป็นทางดา้นจติใจ สงัคม การเรยีน การปรบัตวั ทัง้ในชวีติปจัจุบนัและอนาคต  
ดงันัน้จงึควรมกีารแกไ้ขและพฒันาทกัษะทางสงัคม โดยทีค่รูร่วมมอืกบับุคลากรทีเ่กีย่วขอ้งกบัเดก็
ทุกๆ ฝา่ย 
  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาช (2537: 220) ทกัษะทางสงัคมนัน้มคีวามส าคญัต่อ
พฒันาการทางสงัคมของเดก็อย่างมาก และส่งผลต่อตวัเดก็ทุกดา้น ไม่วา่จะเป็นดา้นจติใจ สงัคม   
การเรยีน การปรบัตวั และสุขภาพจติของเดก็ทัง้ในปจัจุบนัและอนาคต  ดงันัน้จงึควรมกีารแกไ้ขและ
พฒันาทกัษะทางสงัคม โดยทีค่รูร่วมมอืกบับุคลากรทีพ่ฒันาเดก็ทุกฝา่ย   
  คุก้ และคนอื่นๆ (เทยีมใจ พมิพว์งศ์. 2541: 21; อา้งองิจาก Cook; et al. 1996: 224-
225) การพฒันาทกัษะทางสงัคมใหเ้พิม่ขึน้ในทางทีด่แีละประสบความส าเรจ็ใหก้บัเดก็เพราะทกัษะ
ทางสงัคมจะชว่ยใหเ้ดก็มพีืน้ฐานทางอารมณ์ทีด่ี สามารถพฒันาความสมัพนัธก์บัผูอ้ ื่นอย่างเหมาะสม
รวมถงึยงัชว่ยพฒันาดา้นสตปิญัญา การสื่อความหมาย และยงัชว่ยใหเ้ดก็ทีม่คีวามบกพร่องสามารถ
ปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้มเหมอืนเดก็ปกตไิด้ 
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  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาช (2552: 148) การเรยีนรูว้ชิาสงัคมศกึษามคีวามส าคญั
เป็นวชิาทีว่า่ดว้ยการเรยีนรูถ้งึสภาพสิง่แวดลอ้มและอทิธพิลของสิง่แวดลอ้มทีม่ตี่อมนุษยต์่อความ
ตอ้งการในการด ารงชวีติชว่ยใหเ้ดก็เขา้ใจโลกอนัซบัซ้อน สิง่ทีเ่ดก็ปฐมวยัเผชญิในปจัจุบนั คอื การ
เปลีย่นแปลงของโลก ความกา้วหน้าทางวทิยาการและเทคโนโลย ีการเพิม่พูนของประชากรและการ
แก่งแย่งอ านาจทางการเมอืง ใหเ้ดก็ปฐมวยัไดเ้รยีนรูส้ิง่แวดลอ้มและอทิธพิลของสิง่แวดลอ้มทีด่ขีอง
มนุษยแ์ละความสมัพนัธร์ะหวา่งมนุษยด์ว้ยกนัเป็นอย่างด ี  
  สรุป การเรยีนรูส้งัคมและทกัษะทางสงัคม มคีวามส าคญัต่อมนุษยท์ุกคน ทุกเพศ ทุกวยั  
เนื่องจากมนุษยต์อ้งพึง่พาอาศยัซึ่งกนัและกนั ทุกคนตอ้งมกีารตดิต่อสื่อสาร มปีฏสิมัพนัธท์ีด่ตีอ่กนั 
เป็นการสรา้งความสมัพนัธท์ีด่ ี ท าใหท้ างานร่วมกนัอย่างเขา้ใจและอยูร่่วมกบัผูอ้ ื่นได ้ สงัคมไม่วุน่วาย
สงบสุขทกัษะทางสงัคม  จงึเป็นทกัษะพืน้ฐานทีจ่ าเป็นและมคีวามส าคญัต่อมนุษยม์าก 
 
 1.3 องคป์ระกอบของทกัษะทางสงัคม 
  ทกัษะทางสงัคมเป็นทกัษะพืน้ฐานของชวีติมนุษย ์ซึ่งควรจะไดร้บัการฝึกฝนและปลูกฝงั
ใหม้ทีกัษะทางสงัคมในตวัเอง  ท าใหส้งัคมสงบสุขและเกดิประโยชน์ต่อบุคคลอื่นและสงัคมโดยรวมมี
ผูอ้ธบิายถงึองคป์ระกอบของทกัษะทางสงัคมดา้นต่างๆทีจ่ าเป็นต่อการเรยีนรูไ้วด้งันี้ 
  สุนทร สุนนัทช์ยั (2514: 32) ไดอ้ธบิายถงึองคป์ระกอบของทกัษะทางสงัคมวา่ประกอบดว้ย 
การพูดจา การท าความเคารพ การรูจ้กัล าดบัก่อนหลงั การเคารพสทิธขิองผูอ้ ื่น การมคีวามรบัผดิชอบ
ต่อผูอ้ ื่น 
  ประนอม เดชชยั (2521: 32) ไดอ้ธบิายถงึ องคป์ระกอบของทกัษะทางสงัคมวา่
ประกอบดว้ย ทกัษะในการปฏบิตัตินในสงัคม มารยาทในสงัคม การแต่งกาย การรูจ้กัค่านิยมใน
สงัคม  ความรอบรูก้ฎระเบยีบขอ้บงัคบั  กฎหมายและความตอ้งการของสงัคม 
  นาตยา ภทัรแสงไทย (2525: 199) กล่าวถงึ องคป์ระกอบของทกัษะทางสงัคมวา่
ประกอบดว้ย 
  1.  การวางแผนร่วมกบัผูอ้ ื่น เชน่ จะแบ่งงานกนัท าในกลุ่มอย่างไร 
  2.  การมสี่วนร่วมในการอภปิรายกลุ่มดว้ยการพฒันาความเชือ่มัน่ในความสามารถ
ของบุคคลอื่นทีเ่สนอความคดิเหน็และขอ้มูลใหผู้อ้ ื่นทราบ 
  3.  การมสี่วนร่วมในโครงการต่างๆ เชน่ ความพยายามของคณะกรรมการชดุหนึ่งทีจ่ะ
ศกึษาปญัหาใดปญัหาหนึ่ง  หรอืการท างานกลุ่มย่อย 
  4.  การสนองตอบอย่างมมีารยาทต่อค าถามผูอ้ื่น ดว้ยการเรยีนรูท้ีจ่ะรบัฟงัเมื่อผูอ้ ื่นพูด 
  5.  การเป็นผูน้ า การอภปิรายดว้ยการเรยีนรูว้า่จะถามใหเ้หมาะสมไดอ้ย่างไร  เพื่อให้
สมาชกิในกลุ่มมปีฏกิริยิาต่อค าถามนัน้ จะสนบัสนุนใหส้มาชกิไดพู้ดอย่างไร 
  6.  การแสดงความรบัผดิ ชอบ ดว้ยการประมาณการวา่ จะมอีะไรเกดิขึน้จากการ
กระท านัน้ และจะมคีวามรบัผดิชอบต่อการกระท าเหล่านัน้อย่างไร 
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  7.  การชว่ยเหลอืผูอ้ ื่นใหม้คีวามสะดวกขึน้ เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลทีจ่ะท างานไดร้บัมอบหมาย
ใหส้ าเรจ็ 
  วาร ี ถริะจติร  (2530: 18-19) ไดแ้บ่งทกัษะทางสงัคมเป็นดา้นใหญ่ๆ 2 ดา้นคอื 
  1.  ทกัษะดา้นคุณธรรมไดแ้ก ่
   1.1  การไม่เหน็แก่ตวั  รูจ้กัการแบ่งปนั เอือ้เฟ้ือเผือ่แผใ่หผู้อ้ ื่น 
   1.2  การไม่เบยีดเบยีนผูอ้ื่น 
   1.3  การรูจ้กัเสยีสละเหน็แก่ประโยชน์ส่วนรวม 
   1.4  มคีวามสามคัค ีมเีหตุผล รูจ้กัแพ ้รูจ้กัชนะ 
   1.5  มคีวามคดิรเิริม่สรา้งสรรค ์กระตอืรอืรน้ ใฝรู่อ้ยู่เสมอ 
  2.   ทกัษะดา้นความสามารถ  ไดแ้ก ่
   2.1  รูจ้กัแกป้ญัหา 
   2.2  รูจ้กัวธิกีารตดิต่อ การสื่อความหมายกบัผูอ้ ื่นไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 
   2.3  การรูจ้กัปฏบิตัตินไดต้ามกฎเกณฑข์องสงัคม 
   2.4  รูจ้กัอนุรกัษ์วฒันธรรม ประเพณตี่างๆ ทีด่งีาม 
   2.5  การรูจ้กัใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ รูค้่าของเวลา 
   2.6  สามารขจดัปญัหาและความขดัแยง้ 
   2.7  สามารถปรบัตวัไดด้ ี
   2.8  การรูจ้กัอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาต ิ
  ปทัมาวด ี บุญยสวสัดิ ์(2536: 3-4) ไดแ้บ่งองคป์ระกอบของทกัษะทางสงัคมไวด้งันี้ 
  1.  การเคารพต่อระเบยีบวนิยัของตนเองและกลุ่ม เชน่ ปฏบิตัติามกตกิาหรอืขอ้ตกลง
ของกลุ่มได ้มรีะเบยีบวนิยั เคารพต่อสทิธขิองผูอ้ ื่น รูจ้กัรกัษาทรพัยส์มบตัขิองส่วนรวม 
  2.  การมสี่วนร่วมในการท างานกลุ่ม เชน่ วางแผนร่วมกนั สื่อสารใหเ้ขา้ใจตรงกนัอดทน
อดกลัน้ต่อพฤตกิรรมทีไ่ม่พงึประสงค ์มสี่วนร่วมในการตดัสนิใจ ประเมนิผลงานและวธิที างานกลุ่ม 
  3.  การแสดงออกและการแกป้ญัหาในกลุ่ม เชน่ กลา้แสดงความคดิเหน็ รบัฟงัความ
คดิเหน็ รบัฟงัความคดิเหน็  กลา้แสดงออก 
  4.  การมมีารยาทในสงัคม เชน่ มมีารยาทในการพูดและการฟงั รูจ้กัขออภยัเมื่อท าผดิ  
รูจ้กัขออภยัเมื่อท าผดิ รูจ้กัเกรงใจผูอ้ื่น รกัษาเวลา 
  5.  แสดงความรบัผดิชอบและมลีกัษณะความเป็นผูน้ า  เชน่  มัน่ใจในตนเอง สามารถ
แสดงบทบาท หรอืกระท าตามหน้าทีไ่ดเ้หมาะสม ตดัสนิใจไดร้วดเรว็ มปีฏภิาณไหวพรบิ มคีวามคดิ
รเิริม่สรา้งสรรค ์
  6.  การชว่ยเหลอืผูอ้ ื่น เชน่ เสยีสละเพื่อความกา้วหน้าของงานและกลุ่ม ใหก้ าลงัใจ
เมื่อผูอ้ ื่นไดร้บัความส าเรจ็  ใหค้วามสะดวกในดา้นต่างๆ  
  อรพรรณ พรสมีา (2540: 66) ไดอ้ธบิายถงึองคป์ระกอบของทกัษะทางสงัคมทีจ่ าเป็น
ส าหรบัการเรยีนรูแ้ละการอยู่ร่วมกนั  3 ดา้น  คอื 
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  1.  ทกัษะการตดิต่อสื่อสารและมนุษยสมัพนัธ ์ ประกอบดว้ย 
   1.1  การสื่อสารทีถู่กตอ้งและเทีย่งตรง 
   1.2  การใชร้ะดบัเสยีงทีถู่กตอ้ง ภาษาสุภาพเหมาะสมกบัโอกาส 
   1.3  การแสดงความคดิเหน็และยอมรบัฟงัความคดิเหน็ไดเ้หมาะสม 
   1.4  การรูจ้กัใหก้ าลงัใจผูอ้ ื่น 
   1.5  การวจิารณ์ความคดิเหน็โดยไม่วจิารณ์เจา้ของความคดิ 
  2.  ทกัษะการอยู่ร่วมกนัและท างานเป็นกลุ่ม  ประกอบดว้ย 
   2.1  การใหค้วามส าคญัและเอาใจใส่ทุกคนเท่าเทยีมกนั 
   2.2  การรบัฟงัความคดิเหน็ของผูอ้ ื่น 
   2.3  การมนี ้าใจชว่ยเหลอืผูอ้ ื่น 
   2.4  การรูจ้กัใหก้ าลงัใจผูอ้ ื่น 
   2.5  การเป็นผูน้ า – ผูต้ามทีด่ ี
   2.6  การหลกีเลีย่งขอ้ขดัแยง้ 
  3.  ทกัษะการควบคุมตนเอง  ประกอบดว้ย 
   3.1  การท างานในหน้าทีใ่หส้ าเรจ็มคีวามรบัผดิชอบ 
   3.2  การปฏบิตัติามกฎระเบยีบในการท างานและรกัษาเวลา 
   3.3  การเคารพสทิธขิองผูอ้ ื่น ไม่กา้วก่ายหน้าทีข่องผูอ้ ื่น 
  อุมาพร ตรงัคสมบตั ิ(2544: 22 - 23) ไดอ้ธบิายเกีย่วกบัองคป์ระกอบของทกัษะทาง
สงัคม  ประกอบดว้ย 
  1.  มคีวามเป็นผูน้ า 
  2.  สามารถประเมนิสถานการณ์วา่ตนเองควรปฏบิตัตินอย่างไร 
  3.  มคีวามสามารถในการสรา้งสมัพนัธท์ีด่ตี่อผูอ้ ื่น 
  4.  มกีารสื่อสารไดด้ ีชดัเจน ตรงไปตรงมา รูจ้กัฟงัและรูจ้กัโตต้อบ 
  5.  สามารถจดัการกบัความขดัแยง้ไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 
  6.  สามารถประนีประนอมและร่วมมอืกบัผูอ้ ื่นได ้
  7.  สรา้งความร่วมมอืร่วมใจโดยการโน้มน้าวจติใจคนใหม้คีวามกระตอืรอืรน้ในกลุ่มได ้
  ทาบา (Taba. 1967: 10) กล่าวถงึ องคป์ระกอบของทกัษะทางสงัคมวา่ ทกัษะทาง
สงัคมเน้นในเรื่อง 
  1.  การท างานกลุ่ม 
  2.  ความสามารถในการร่วมกนัอภปิราย 
  3.  ความสามารถในการพฒันาความคดิในการมปีฏสิมัพนัธก์บัคนอื่น 
  4.  ความสามารถในการร่วมมอืกนัวางแผนงาน 
  จาโรลเิมด (Jarolimek. 1977: 10-11) ไดก้ล่าวถงึองคป์ระกอบของทกัษะทางสงัคมไว้
ดงันี้ 
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  1.  การใชช้วีติและการท างานร่วมกบัผูอ้ ื่น 
  2.  การรูจ้กัเป็นผูใ้หแ้ละผูร้บั 
  3.  การเคารพต่อขอ้ตกลง 
  4.  การรูจ้กัใชโ้อกาสใหเ้หมาะสม 
  5.  การเคารพในสทิธขิองผูอ้ ื่น 
  6.  การตระหนกัถงึการสรา้งสงัคม 
  สรุปไดว้า่ องคป์ระกอบของทกัษะทางสงัคม ทีน่กัการศกึษาได้อธบิายมาขา้งตน้ส่วนใหญ่ 
มคีวามคดิเหน็ที่คลา้ยคลงึกนั  ในเรื่ององคป์ระกอบของทกัษะ ทางสงัคม  ดงันี้คอื การปฏบิตัติน ต่อ
ผูอ้ ื่น การวางตวัใหเ้หมาะสม การมมีารยาทในสงัคม การรูจ้กัอดทน การรูจ้กัรอคอย การรบัผดิชอบ
ต่อกลุ่ม รูจ้กัการเอาใจเขามาใส่ใจเรา การใหค้วามเคารพต่อระเบยีบวนิยั การยนิดใีนความส าเรจ็
ของผูอ้ื่นเมื่ออยู่ร่วมกนัในสงัคมตอ้งยอมรบัฟงัความคดิเหน็ของผูอ้ ื่น เพื่อใหส้งัคมสงบสุข 
  
 1.4  การพฒันาทกัษะทางสงัคม 
  ในการพฒันาทกัษะทางสงัคม มปีจัจยัหลายประการ ดงัมผีูใ้หค้วามคดิเหน็ไวด้งันี้ 
  สริวิรรณ ศรพีหล (2526: 70) ไดใ้หค้วามคดิเหน็เกีย่วกบัการพฒันาทกัษะทางสงัคม 
โดยการจดักจิกรรมการท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มการใหน้กัเรยีนไดม้กีารอภปิรายการร่วมกนัท า
โครงการและการสนทนาแลกเปลีย่นความคดิเหน็ 
  สมุน อมรววิฒัน์ (วาร ีถริะจติร . 2530: 90; อา้งองิจาก สมุน อมรววิฒัน์ . ม.ป.ป.) ได้
ใหค้วามคดิเหน็เกีย่วกบัการพฒันาทกัษะทางสงัคมวา่ การศกึษาทกัษะทางสงัคม กระท าโดย 
  1.  ใหน้กัเรยีนฝึกแสดงความคดิเหน็และวจิารณ์ 
  2.  ใหน้กัเรยีนไดเ้ล่าประสบการณ์ของตนเองและผูอ้ื่น 
  3.  นกัเรยีนแลกเปลีย่นและยอมรบัความคดิเหน็ซึ่งกนัและกนั 
  4.  นกัเรยีนไดฝึ้กมารยาทตามแบบวฒันธรรมไทย 
  5.  นกัเรยีนมโีอกาสแสดงออกดว้ยตนเอง เชน่ การแสดงบทบาทสมมต ิ
  6.  ฝึกการท างานเป็นกลุ่ม 
  7.  ฝึกการรบัผดิชอบต่อระเบยีบและขอ้ตกลงร่วมกนั 
  8.  ฝึกการควบคุมระเบยีบวนิยัของตนเองและกลุ่ม  
  ในการสอนใหเ้กดิทกัษะทางสงัคม ผูส้อนควรระลกึอยู่เสมอวา่สงัคมของเราเป็นสงัคม
ทีก่ าลงัมกีารเปลีย่นแปลง จงึควรจดัใหผู้เ้รยีนไดร้บัความรู ้ความเขา้ใจและน าไปปฎบิตัไิด ้โดยจดัให้
สอดคลอ้งกบัวธิกีารด ารงชวีติของผูเ้รยีนใหไ้ดม้ากทีสุ่ด ทัง้ผูส้อนและผูเ้รยีน ควรจะไดป้ฏบิตั ิฝึกฝน
และร่วมคดิแกป้ญัหาร่วมกนั 
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  วราภรณ์ รกัวจิยั (2540: 100) ไดใ้หค้ าอธบิายไว้ดงันี้ เดก็จะตอ้งรูจ้กัเกีย่วกบัตนเอง 
ซึ่งไดแ้ก่การควบคุมตนเองทัง้ร่างกาย อารมณ์และจติใจ การรูจ้กัตนเองและการชว่ยตนเอง เกีย่วกบั
ผูอ้ ื่น ไดแ้ก่การปรบัตวัใหเ้ขา้กบัผูอ้ ื่น การมนี ้าใจกบัผูอ้ ื่น การมองผู้ อื่นอย่างมเีมตตากรุณา เหน็อก
เหน็ใจคนอื่น การใหอ้ภยัและเคารพสทิธผิูอ้ ื่น ความสมัพนัธก์บัสิง่แวดลอ้ม ไดแ้ก่การรกัษาสาธารณ
สมบตั ิการรูจ้กัธรรมชาต ิการรกัษาความสะอาดของสถานทีส่าธารณะ วธิกีารทีจ่ะพฒันาทกัษะทาง
สงัคม เดก็ควรลงมอืปฏบิตั ิการท างานกลุ่มการเล่นร่วมกั บเพื่อนๆโดยมกี ฎ กตกิาและขอ้ตกลงให้
เดก็ๆไดย้ดึถอืปฏบิตั ิและใหเ้ดก็ๆชว่ยกนัแกป้ญัหา ร่วมกนัวางแผนการท างานร่วมกนั ท าใหเ้กดิ
ความรกั ความเขา้ใจและมปีฏสิมัพนัธท์ีด่ตี่อกนั ท าใหเ้ดก็มคีวามสุขในการอยู่ร่วมกบัผูอ้ ื่น และ
ปรบัตวัอยู่ในสงัคมไดด้ตี่อไปในอนาคต 
  เยาวพา เดชะคุปต ์(2542: 45) ไดอ้ธบิายเกีย่วกบั การพฒันาสมัพนัธภาพในสงัคมไว ้
ดงันี้ เมื่อเดก็อยู่รวมกบัเพื่อนและผูใ้หญ่ ทัง้ทีบ่า้นและทีโ่รงเรยีน  จากการเล่นและการมปีฏสิมัพนัธ์
กบัผูอ้ ื่นเดก็จะพฒันาการรูจ้กัการรูจ้กับทบาทของสงัคมในการอยู่ร่วมกนัในสงัคม รูจ้กัค่านิ ยมของ
สงัคมและของกลุ่ม และปรบัตวัใหอ้ยู่ในสงัคมไดด้ว้ยดี 
  บุคคลทีม่บีทบาทต่อการปรบัตวัและการพฒันาทางสงัคมของเดก็ 
  1.  กลุ่มเพื่อน การเล่นกบัเพื่อนรุ่นราวคราวเดยีวกนั จะเป็นการฝึกโอกาสของการอยู่
ร่วมกนั และฝึกทกัษะทางสงัคมอื่นๆ เชน่ การเป็นผูน้ า ผูต้ามการฝึกการอดทน รอคอย การแบ่งปนั
สิง่ของ 
  2.  ครู เป็นตวัแทนของพ่อแม่ทีโ่รงเรยีน ทีม่อีทิธพิลต่อบุคลกิภาพและพฤตกิรรมของ
เดก็ในวยันี้เป็นอย่างมาก ครูจะเป็นผูท้ีป่ลูกฝงัค่านิยมทีถู่กตอ้งใหเ้ดก็ เป็นบุคคลทีเ่ดก็จะรบัการถ่ายทอด
และเลยีนแบบบทบาทต่างๆ ไดเ้ป็นอย่างด ีเพราะครูเป็นสมาชกิคนแรกของสงัคมนอกบา้นทีเ่ดก็จะ
คลุกคลดีว้ย ถา้เดก็มาจากครอบครวัทีข่าดความอบอุ่น ครูจะเป็นผูท้ีท่ดแทนความรกัความตอ้งการ 
ครูจ าเป็นบุคคลทีส่ าคญัส าหรบัเดก็ในวยันี้เป็นอย่างมาก 

  3.  บุคคลทีม่ชี ือ่เสยีงในสงัคม  ไดแ้ก่บุคคลทีม่ชี ือ่เสยีงในด้ านต่างๆ  ซึ่งเดก็ชืน่ชอบ
และอยากจะเอาเป็นแบบอย่าง เชน่ ดารา นกัรอ้ง มนุษยอ์วกาศและบุคคลทีม่ชี ือ่เสยีงอื่นๆ  
  เกรแฮม (Graham. 1960: 65) ไดอ้ธบิายเกีย่วกบัพฒันาทกัษะทางสงัคม สรุปได้ ดงันี้ 
ผูเ้รยีนสามารถพฒันาทกัษะไดโ้ดยการทีผู่ส้อนจดัประสบการณ์ใหผู้เ้รยีนปรบัพฤตกิรรมของตนเอง
ใหเ้ขา้กบัสถานการณ์ทางสงัคมทีเ่ขาไดพ้บเหน็ทกัษะทางสงัคมทีค่วรจดัใหผู้เ้รยีน ประกอบดว้ย 
  1.   ใหม้คีวามอดกลัน้ต่อบุคคลอื่นในเรื่องความแตกต่างดา้นความคดิเหน็ ความสามารถ 
เจตคต ิ
  2.   ความสามารถในการวางแผนร่วมกบัผูอ้ ื่น 
  3.   การมสี่วนร่วมรบัผดิชอบในการกระท า 
  4.   ความร่วมมอืในการแกป้ญัหาร่วมกบัผูอ้ ื่น 
  5.   การรูจ้กัแบ่งปนัวสัดุ อุปกรณ์ต่างๆ  
  6.   การโตเ้ถยีงโดยใชเ้หตุผลและการน าเสนอขอ้มูล 
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  กุลยา ตนัตผิลาชวีะ (2547: 129-130) ไดอ้ธบิายถงึการเขา้เรยีนในโรงเรยีนอนุบาลท า
ใหเ้ดก็เรยีนรูท้กัษะทางสงัคมไดม้าก เนื่องจากเดก็มปี ฏสิมัพนัธก์บัครู เพื่อนนกัเรยีนและบุคคลใน
โรงเรยีน แต่การสรา้งสมัพนัธภาพในระยะนี้ยงัไม่กวา้งขวางนกั มกัอยู่ในกลุ่มคนคุน้เคย 1-2 คน ถา้
เป็นเพื่อนจะเป็นเพศเดยีวกนัยงัทะเลาะกนับ่อย แต่เป็นชว่งสัน้แลว้กลบัมาดกีนัการเป็นตวัแบบและ
ใหพ้ลงัใจกบัเดก็จะเป็นวธิกีารพฒันาทกัษะทางสงัคมทีด่ใีหเ้ดก็โดยเฉพาะในชว่งเดก็เริม่โตขึน้ อายุ
5-6 ขวบเดก็จะเรยีนรูก้ฎระเบยีบของสงัคมการเล่นตามกตกิา การเขา้กลุ่มการเล่นเกมจะสนบัสนุน
ใหเ้ดก็รูก้ฎของสงัคม การยอมรบัซึ่งการเรยีนรูถู้กตอ้งจะมผีลต่อการพฒันาบุคลกิทีด่เีมื่อโตขึน้ 
  พรสิเลย ์(Priostley. 1978: 91) ไดใ้หค้วามคดิเหน็เกีย่วกบัการพฒันาทกัษะทางสงัคม 
ดงันี้ 
  การฝึกทกัษะทางสงัคม เป็นทางหนึ่งทีท่ าใหบุ้คคลมคีวามสามารถในการผจญกบัปญัหา
ต่างๆ ในสงัคม ท าใหต้ระหนกัถงึการมปีฏสิมัพนัธก์บัผูอ้ ื่นและเป็นการเตรยีมตวัในการทีจ่ะน าไปใช้
กบัคนอื่น การฝึกทกัษะทางสงัคม ไดแ้ก่ 
  1.  การแสดงความคดิเหน็ 
  2.  ความมัน่ใจในตนเอง 
  3.   การตระหนกัถงึผลกระทบของการกระท าของตวัเราต่อบุคคลอื่น 
  4.  การควบคุมอารมณ์ อดกลัน้ต่อความกดดนัของกลุ่ม 
  5.  เขา้ใจเจตนาของคนอื่น 
  6.  มคีวามรูส้กึทีด่ตี่อการสนทนาร่วมกนั 
  การพฒันาทกัษะทางสงัคมใหก้บัเดก็ๆ จงึเป็นสิง่ทีส่ าคญัมากในการจดักจิกรรมการเรยีน
การสอนทีเ่น้นเดก็เป็นส าคญั ไดม้สี่วนร่วม กลา้แสดงออก เปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดล้งมอืปฏิบตักิจิกรรม
ดว้ยตนเอง ไดแ้สดงความคดิเหน็ มคีวามมัน่ใจในตนเอง และเปิดโอกาสใหไ้ดท้ างานร่วมกบัผูอ้ ื่น  
เพื่อจะไดร่้วมกนัคดิวางแผนงานและรบัฟงัความคดิเหน็ของผูอ้ ื่นอย่างมเีหตุผล รูจ้กัการควบคุมตนเอง
ทัง้ดา้นอารมณ์ ความรูส้กึไม่พอใจ เมื่อมคีวามคดิเหน็หรอืทศันคตทิี่แตกต่างกนั และผูใ้หญ่ตอ้งเป็น
แบบอย่างทีด่ใีหก้บัเดก็ในเรื่องมารยาทในสงัคม การปฏบิตัติามกฎระเบยีบของสงัคม การปฏบิตัติน
เมื่ออยู่ร่วมกบัผูอ้ ื่นไดอ้ย่างเหมาะสมและมคีวามสุข 
 
 1.5  ความหมายของพฒันาการทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั 
  ไดม้ผีูท้ ีใ่หค้วามหมายของพฒันาการทางสงัคม ไวด้งัต่อไปนี ้
  อาร ีสณัหฉว ี(2535: 16) ไดใ้หค้วามหมายของพฒันาการทางสงัคม ไวด้งันี้คอื การ
เรยีนรูท้กัษะและทศันคตทิางสงัคมทีช่ว่ยใหบุ้คคลสามารถอยู่ไดอ้ย่างดกีบัผูอ้ ื่นในสงัคม 
  ส านกังานคณะกรรมการการประถมศกึษาแห่งชาต ิ(2536: 10) ไดใ้หค้วามหมายของ
พฒันาการทางสงัคมวา่ หมายถงึ การแสดงพฤตกิรรมของมนุษยท์ีส่งัคมนัน้ๆ ยอมรบัและสามารถ
ปฏบิตัติามบทบาทไดอ้ย่างถูกตอ้ง โดยทีรู่ส้กึวา่ตนเป็นส่วนหนึ่งของสงัคมนัน้ๆ 
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  ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาต ิ(2538: 200) ไดใ้หค้วามหมายของพฒันาการ
ทางสงัคมวา่หมายถงึ การพฒันาพฤตกิรรมทีเ่กีย่วขอ้งหรอืสมัพนัธก์บับุคคลอื่นๆ พฤตกิรรมเหล่านี้  
รวมทัง้ค่านิยมและเจตคตปิฏสิมัพนัธร์่วมกบับุคคลอื่น 
  นภเนตร ธรรมบวร (2540: 97) ไดใ้หค้วามหมายวา่ พฒันาการทางสงัคมหมายถงึ 
การเรยีนรูท้กัษะในการปฏสิมัพนัธท์ีส่ลบั ซบัซ้อนรวมตลอดถงึความสามารถในการตอบสนองทาง
สงัคมต่างๆ เชน่  มารยาทในการอยู่ร่วมกบัผูอ้ ื่น การเลอืกใชค้ าพูดทีเ่หมาะสมกบัสถานการณ์ต่างๆ 
นอกจากนี้ยงัรวมถงึความสามารถในการเขา้ใจสถานการณ์ อารมณ์ ความรูส้กึของผูอ้ ื่น การแกป้ญัหา
ต่างๆ และบทบาทสงัคม 
  กุลยา ตนัตผิลาชวีะ (2546: 127) ไดใ้หค้วามหมายวา่พฒันาการทางสงัคมเป็นพฒันาการ
ของความสามารถแสดงพฤตกิรรมต่อบุคคลอื่นและสิง่แวดลอ้ม ให้ สอดคลอ้งกบัแบบแผนทีส่งัคม
ยอมรบัได ้ พฤตกิรรมแสดงออกจะบ่งบอกใหเ้หน็ถงึเจตคตแิละค่านิยมเฉพาะตนของบุคคลคนนัน้ 
  ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (2546: 137)  ไดใ้หค้วามหมายของพฒันาการ 
ทางสงัคมวา่ หมายถงึ ความสามารถในการสรา้งสมัพนัธภาพกบัผูอ้ ื่น มทีกัษะการปรบัตวัในสงัคม  
คอื สามารถท าหน้าทีต่ามบทบาทของตน ร่วมมอืกบัผูอ้ ื่นมคีวามรบัผดิชอบ ความเป็นตวัของตวัเอง
และรูก้าลเทศะ ส าหรบัเดก็หมายความรวมถงึ ความสามารถในการชว่ยตวัเองในชวีติประจ าวนั     
นอกจากนัน้ พฒันาการดา้นสงัคมยงัเกีย่วขอ้งกบัพฒันาการดา้นจติวญิญาณ คุณธรรมและเกีย่วขอ้ง
กบัพฒันาการดา้นสตปิญัญาท าใหรู้จ้กัแยกแยะความรูส้กึผดิชอบชัว่ดแีละความสามารถในการเลอืก
ด ารงชวีติในทางสรา้งสรรค ์ เป็นประโยชน์ต่อสงัคมส่วนรวมอกีดว้ย 
  วาโร เพง็สวสัดิ ์(2549: 58) ไดอ้ธบิายเกีย่วกบัเดก็วยัปฐมวยั (อายุ 3 - 6 ปี) จะสนใจ
สิง่แวดลอ้มทีอ่ยู่รอบตวั มคีวามอยากรูอ้ยากเหน็ ชอบท าตามและเลยีนแบบผูอ้ื่น จะยดึตนเองเป็น
ศนูยก์ลาง  ดงันัน้จะเหน็ไดว้า่เดก็วยันี้จะแสดงอารมณ์ต่างๆ  อย่างเปิดเผย 
  สริมิา ภญิโญอนนัตพงษ์ (2550: 91) ไดใ้หค้วามหมายของพฒันาการทางสงัคม หมายถงึ 
ความสามารถของเดก็ในการชว่ยเหลอืตนเองและสรา้งสมัพนัธภาพกบัเพื่อน ปรบัตวัในการเล่นหรอื
อยูร่่วมกบัผูอ้ ื่นไดอ้ย่างมคีวามสุข ท าหน้าทีต่ามเวลา มคีวามรบัผดิชอบ รูจ้กักาลเทศะ การชว่ยเหลอื
ตนเองในชวีติประจ าวนั 
  องิลชิ (English. 1958: 508) ไดใ้หค้วามหมายวา่ เป็นพฤตกิรรมทีแ่สดงออกเนื่องจาก
พฤตกิรรมของกลุ่มบุคคลอื่น หรอืพฤตกิรรมทีแ่สดงออกโดยการไดร้บัการควบคุมจากองคก์รทาง
สงัคมทีม่รีูปแบบแลว้ เชน่ ครอบครวั 
  เฮอรล์อค (Hurlock. 1968: 228) ไดใ้หค้วามหมายของพฒันาการทางสงัคมวา่ หมายถงึ  
การพฒันาความสามารถในการแสดงพฤตกิรรมใหส้อดคลอ้งกบัแบบแผนทีส่งัคมยอมรบั เพื่อเขา้กบั
สงัคมได ้ และการทีเ่ดก็สามารถปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสงัคมไดด้เีพยีงใด 
              สรุปความหมายของพฒันาการทางสงัคม หมายถงึ ความสามารถของบุคคลใน
การเรยีนรูแ้ละการปรบัตวัเขา้กบัสงัคมทีต่นเองอาศยัอยู่ สามารถ พูดสื่อสาร เขา้ใจผูอ้ ื่น ยอมรบัฟงั
ความคดิเหน็ทีแ่ตกต่างจากตนเอง มมีารยาทในสงัคม รูจ้กัปฏบิตัตินไดเ้หมาะสมกบัสถานการณ์  
รกัษากฎระเบยีบและขอ้ตกลงร่วมกนั ท าใหเ้ป็นทีย่อมรบัและอยู่ในสงัคมอย่างมคีวามสุข  
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1.6  ทฤษฎีพฒันาการทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั 
  เดก็ๆ มคีวามตอ้งการพืน้ฐานตามธรรมชาต ิครู ผูป้กครองทีใ่กลช้ดิเดก็ปฐมวยั  จ าเป็น
จะตอ้งศกึษาพฒันาการของเดก็ในทุกๆ ดา้น เพื่อมคีวามเขา้ใจความเจรญิงอกงามของเดก็ และเป็น
แนวทางในการจดักจิกรรมส่งเสรมิพฒันาการเดก็ใหเ้หมาะสมกบัวยัทฤษฎพีฒันาการทางสงัคมของ
เดก็ปฐมวยั มหีลายทฤษฎดีงัต่อไปนี้ 
  1.6.1 ทฤษฎีพฒันาการทางสงัคมของอีริคสนั  (Erikson) 
   เป็นทฤษฎหีนึ่งทีไ่ดร้บัการยอมรบัอย่างแพร่หลาย อรีคิสนัไดอ้ธบิายถงึข ัน้ตอน
การพฒันาบุคลกิภาพและองคป์ระกอบทีเ่ป็นผลต่อพฤตกิรรมของเดก็ไวด้งันี้  
   1.  ความไวว้างใจ (The Sense of Trust) เป็นความรูส้กึทีเ่กดิขึน้ในชว่งปีแรก
ของชวีติ (0-18 เดอืน) เกดิขึน้จากการรบัการตอบสนองความตอ้งการพืน้ฐานอย่างเหมาะสม ความรูส้กึ
ไวว้างใจนี้จะไม่ถูกท าลายจากสิง่แวดลอ้มภายนอก แต่ถา้หากเดก็พฒันาความรูส้กึไม่ไวว้างใจผูอ้ ื่น
ขึน้ เดก็จะมคีวามกา้วรา้วต่อผูอ้ ื่นและต่อโลก 
   2. ความเป็นตวัของตวัเอง (The Sense of Autonomy) หลงัจากความรูส้กึไวว้างใจ
ไดถู้กสรา้งขึน้มาแลว้ เดก็จะมพีลงังานในตวัมากมายทีจ่ะใชใ้นสองปีต่อมา (19 เดอืน - 3 ปี) เพื่อแสดง
ใหเ้หน็วา่ เขามจีติใจและความตัง้ใจของตนเอง เดก็จะรูส้กึภาคภูมใิจในความส าเรจ็ของตนเอง และ
ในทางตรงกนัขา้มเดก็จะรูส้กึขาดความเชือ่มัน่ในตนเอง และรูส้กึละอายถา้หากประสบความลม้เหลว 
   3.  ความคดิรเิริม่ (The Sense of Initiative) เมื่อเดก็ไดส้รา้งความรูส้กึเป็นตวั
ของตวัเองในชว่งระยะหนึ่ง เดก็อายุ 4-5 ขวบ ตอ้งการคน้หาความสามารถของตนเอง รูจ้กัวางแ ผน
ท ากจิกรรมดว้ยตนเอง ท างานร่วมกบัผูอ้ ื่นได ้ถา้เดก็ไม่ประสบความส าเรจ็จากการท างาน หรอืไม่มี
โอกาสไดค้ดิ เดก็กจ็ะไม่มโีอกาสพฒันาทกัษะและจะมชีวีติอยู่ดว้ยความรูส้กึลม้เหลว วยันี้เป็นวยัที่
เดก็ใชจ้นิตนาการ กระตอืรอืรน้ ชอบส่งเสยีงดงั อาจจะมกีารปะทะกนัทางดา้นร่างกาย ถา้มผีูเ้ขา้มา
ขดัขวาง 
   4. ความรูส้กึในหน้าทีแ่ละความส าเรจ็ (The Sense of Duty and Accomplis 
hment) เกดิขึน้เมื่อเดก็อายุประมาณ 6 ขวบจนถงึวยัรุ่น เดก็ตอ้งการ มสี่วนร่วมในการท างานจรงิๆ 
ทีเ่ขาสามารถท าใหส้ าเรจ็ได ้เดก็ตอ้งการท าใหไ้ดด้ ีเดก็จะกลายเป็นนกัผ ลติ นกัใชเ้ครื่องมอืจะ
พฒันาทกัษะทางสงัคมโดยการท างานใกลก้บัผูอ้ ื่นปญัหาอย่างหนึ่ง คอืถา้หากเดก็ไม่ประสบความส าเรจ็ใน
ขัน้นี้ เดก็จะรูส้กึมปีมดอ้ยกวา่เดก็อื่นๆ อริคิสนักล่าวไวว้า่ ถา้หากเดก็ท างานมากเกนิไป เดก็ อาจจะ
กลายเป็นคนทีม่ลีกัษณะประนีประนอมยอมตามผูอ้ื่นหรอืตกเป็นทาสของเทคนิควธิ ี(Erikson. 1963) 
   ข ัน้ตอนของพฒันาการ จะมคีวามเชือ่มโยงต่อกนั เดก็จะตอ้งพฒันาคุณลกัษณะใน
แต่ละข ัน้ตอนจนเป็นทีพ่งึพอใจ ก่อนเกดิพฒันาการขัน้ต่อไป พฒันาการของบุคคลจะเริม่ตัง้แต่ทารก
ทีม่คีวามไวว้างใจบุคคลรอบขา้ง จนถงึผูใ้หญ่ทีม่บีุคลกิภาพสมบูรณ์ 
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  1.6.2 ทฤษฎีพฒันาการทางสงัคมของซลัลิแวน  (Sullivan)   
   ซลัลแิวน (Dinkmeyer. 1965: 150-151; citing Sullivan. n.d) ไดอ้ธบิายเกีย่วกบั
ความสมัพนัธร์ะหวา่งบุคคลและการเรยีนรูท้ีเ่กดิจากการทีเ่ดก็มปีฏสิมัพนัธก์บัสิง่แวดลอ้มวา่  
พฒันาการทางสงัคมของเดก็ปฐมวยันัน้ จะอยู่ในข ัน้วยัเดก็เลก็และเดก็โต สรุปไดด้งันี้ต่อไปนี้  
   1.  วยัเดก็เลก็ (Childhood) อายุ 2 -4 ปี เดก็มปีฏสิมัพนัธก์บัผูอ้ ื่นกวา้งขวางขึน้  
เนื่องจากจะมทีกัษะดา้นการเคลื่อนไหวและทางภาษาสูงขึน้ เรยีนรูท้ีจ่ะปฏบิตัตินต่อบุค คลอื่นทีจ่ะ
ชว่ยใหเ้ดก็เกดิความมัน่คงและปลอดภยั 
   2.  วยัเดก็โต (Juvenile Era) อายุ 4 – 11 ปี เดก็จะเริม่รูจ้กัวา่ตนเองมคีวาม
แตกต่างจากบุคคลอื่น มเีป้าหมายของตนเอง เริม่มคีวามสมัพนัธใ์นกลุ่มเพื่อนและผูใ้หญ่คนอื่นๆ มี
การแขง่ขนั การประนีประนอม รูจ้กัสถานะของตนเองจากความสมัพนัธก์บัวฒันธรรมทีเ่ขา้อยู่ร่วม 
  1.6.3 ทฤษฎีพฒันาการทางสงัคมของ ฮาวิกเฮอรส์ท  (Havighurst) 
   ฮาวกิเฮอรส์ท (พรรณ ีชทูยั เจนจติ. 2528: 77 - 78; อา้งองิจาก Havighurst. n.d.) 
ไดร้บัอทิธพิลแนวความคดิจากอริคิสนัเกีย่วกบัลกัษณะของพฒันาการในแต่ละชว่งวยัของบุคคลโดย
เขาไดอ้ธบิายวา่ ในแต่ละชว่งวยัของชี วตินัน้มงีานประจ าวนั เป็นงานทีเ่ดก็แต่ละคนควรจะท าได้
ในชว่งนัน้ๆ ถา้บุคคลใดไม่ประสบความส าเรจ็ในงานนัน้ จะมผีลต่อการปรบัตวั ฮาวกิเฮอรส์ทได้
เสนองานตามขัน้พฒันาการทางสงัคมในปฐมวยั  คอื 
   1.  เดก็สามารถมคีวามคดิรวบยอดเกีย่วกบัความจรงิทางสงัคมและกายภาพ ซึ่ง
หมายถงึ การทีเ่ดก็มคีวามคดิรวบยอดเกีย่วกบัสิง่ต่างๆ ทีอ่ยู่รอบตวั เชน่ พ่อ แม่ โรงเรยีน  ครูและ
สิง่ต่างๆ ทีเ่ดก็เกีย่วขอ้งดว้ย 
   2.  เดก็สามารถทีจ่ะเรยีนรูส้รา้งความสมัพนัธร์ะหวา่งตนเองกบัพีน้่องและบุคคล
อื่นรวมทัง้ชอบเลยีนแบบบุคคลอื่น 
   3.  เดก็สามารถทีจ่ะเรยีนรูเ้กีย่วกบัความแตกต่างระหวา่งสิง่ทีถู่กกบัสิง่ทีผ่ดิและ
เริม่มพีฒันาการทางจรยิธรรม 
  1.6.4 ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสงัคมของแบนดรูา  (Bandura) 
   จากทฤษฎกีารเรยีนรูท้างสงัคมของแบนดูรา (Bandura. 1977: 22 - 27) ไดอ้ธบิาย
เกีย่วกบัพฤตกิรรมของมนุษยเ์กดิจากการเรยีนรูม้นุษยม์กีารเรยีนรูพ้ฤตกิรรมจากประสบการณ์ต่างๆ ที่
เกดิขึน้ทัง้โดยทางตรง (Direct Experience) คอื เหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้กบัตนเอง และโดยออ้ม (Indirect 
Experience) คอื เหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้กบับุคคลอื่น หรอืการเรยีนรูจ้ากตวัแบบ (Learning Through 
Modeling) ซึ่งเป็นการเรยีนรูโ้ดยการอาศยักระบวนการสงัเกต (Observational Learning Process) 
การเรยีนรูส้่วนใหญ่ในชวีติประจ าวนัเป็นการเรยีนรูด้ว้ยกระบวนการสงัเกตตวัแบบ ซึ่งมอีงคป์ระกอบ
ทีส่ าคญั 4 ประการ คอื 
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   1.  กระบวนการสนใจ (Attentional Process) เป็นกระบวนการเลอืก และรบั รู้
ลกัษณะของพฤตกิรรมทีส่ าคญัของตวัแบบ โดยผูส้งัเกต จะตอ้งใหค้วามสนใจ และรบัรูล้กัษณะที่
ส าคญัใหถู้กตอ้งแลว้น าสิง่ทีไ่ดจ้ากการสงัเกตมาสรุปรวบรวมไวเ้ป็นขัน้ตอนเพื่อใหง้่ายต่อการ จ า 
ซึ่งความสนใจนี้จะท าใหส้ามารถจ าแนกพฤตกิรรมทีส่ าคญัออกจากพฤตกิรรมอื่นของตวัแบบได้  
การรบัรูจ้ะเกดิขึน้ไดม้ากหรอืน้อยขึน้อยู่กบัองคป์ระกอบทีม่อีทิธพิลต่อกระบวนการสนใจจากตั วผู้
สงัเกต ไดแ้ก่ ความสามารถในการสงัเ กต การรบัรู ้การแปลความ การรวบรวมสิง่ต่างๆ ทีไ่ดจ้าก
การสงัเกต หรอืจากโครงสรา้ง และลกัษณะของตวัแบบ ไดแ้ก่ ความชดัเจน ความซบัซ้อน ความ
น่าสนใจของตวัแบบ รวมทัง้องคป์ระกอบดา้นสมัพนัธภาพระหวา่งตวัแบบกบัผูส้งัเกต 
   2.  กระบวนการคงไว ้(Retention Process)เป็นกระบวนการของการจ า เป็นการ
รวบรวมลกัษณะพฤตกิรรมทีไ่ดจ้ากการสงัเกตไวใ้นระบบความจ าในรูปของสญัลกัษณ์ (Symbolic 
Forms)อนัไดแ้ก่ จนิตภาพ (Image) และภาษา (Verbal) เมื่อบุคคลไดเ้หน็พฤตกิรรม ของตวัแบบที่
ตนสนใจ  การรบัรูจ้ะเกดิขึน้ และเมื่อพฤตกิรรมสิน้สุดลง มโนภาพของพฤตกิรรมดงักล่าวจะยงัคงอยู่
ในความทรงจ า   และจะถูกดดัแปลงเป็นสญัลกัษณ์ทางภาษา ซึ่งสามารถจดจ าไดง้่ายและนานกวา่ 
   3.  กระบวนการแสดงออก (Motor Reproduction Process)เป็นกระบวนการแปลง
สญัลกัษณ์ในระบบความจ าออกมาเป็นพฤตกิรรม พฤตกิรรมทีเ่กดิขึน้นี้จะถูกตอ้งหรอืใกลเ้คยีงกบั
ตวัแบบหรอืไม่ ขึน้อยู่กบัปรมิาณการเรยีนรูท้ีไ่ดจ้ากการสงัเกต และความสามารถทีม่อียู่ในบุคคลนัน้ 
   4.   กระบวนการจูงใจ (Motivational Process) การเรยีนรูพ้ฤตกิรรมต่างๆ ใน 
สงัคมนัน้ มนุษยไ์ม่สามารถแสดงพฤตกิรรมทีต่นไดร้บัรูม้าทัง้หมด แต่จะเลอืกพฤตกิรรมของตวัแบบ
ทีก่่อใหเ้กดิผลดตีอบแทนมากระท ามากกวา่พฤตกิรรมทีก่่อใหเ้กดิผลเสยี การประเมนิพฤตกิรรมของ
ตวัแบบจงึเป็นไปในรูปของการรบัเอาสิง่ทีท่ าใหต้นพงึพอใจและปฏเิสธสิง่ทีต่นไม่เหน็ดว้ยหรอืไม่พงึ
พอใจ 
  1.6.5 ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของไวกอ๊ตสกี ้ (Vygotsky)   
   ทฤษฎขีองไวก๊อตสกีจ้ะเน้นวา่ สงัคม วฒันธรรมและอทิธพิลของสิง่แวดลอ้มทีม่ี
ผลต่อพฒันาการทางสตปิญัญาและการคดิของเดก็รากฐานของทฤษฎสีตปิญัญาสงัคม
(Sociocognitive Theory) คอืพฒันาการทางสตปิญัญาเกดิจากการมสีงัคมและการมปีฏสิมัพนัธก์บั
สิง่แวดลอ้มซึ่งการเรยีนรูน้ัน้เป็นกระบวนการภายในทีเ่ดก็ไดเ้กีย่วขอ้งปฏสิมัพนัธก์บัสงัคมเป็น
ฐานจะเน้น กระบวนการคดิ การก่อใหเ้กดิวฒุภิาวะ (Mature)  
   ทฤษฎขีองไวก๊อตสกี ้กล่าวถงึกรอบวธิกีาร กระบวนการพฒันาการคดิของเดก็แต่
ละคนไม่เหมอืนกนั พฒันาการใชเ้วลาต่า งกนั สภาพแวดลอ้มกต็่างกนั พฒันาการทางการคดิของ
เดก็แต่ละคนเป็นผลจากการทีเ่ดก็ผา่นกระบวนการทางสงัคมเป็นพืน้ฐาน 
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   สรุปไดว้า่ทฤษฎพีฒันาการทางสงัคมของเดก็ สามารถแสดงความรูส้กึ และพฤตกิรรม
ทีเ่หมาะสมในสภาพแวดลอ้มต่างๆ ได ้สามารถพฒันาพฤตกิรรมทางสงัคม ใหเ้กดิการเรยีนรูใ้นการ
เขา้สงัคม การจดักจิกรรมเล่นและท างานเป็นกลุ่ม เดก็ไดม้โีอกาสปฏสิมัพนัธก์บับุคคลและสิง่ต่างๆ    
ทีอ่ยู่รอบๆ ตวั และเป็นส่วนส าคญัทีช่ว่ยส่งเสรมิการเรยีนรู ้และพฒันาการทางสงัคม 
 
 1.7 แนวทางการส่งเสริมทกัษะทางสงัคม 
  การส่งเสรมิทกัษะทางสงัคมมคีวามส าคญัมากในการจดักจิกรรม ใหก้บัเดก็ ไดม้ผีูใ้ห้
ค าอธบิายในการส่งเสรมิทกัษะทางสงัคม ดงัต่อไปนี้ 
  ประมวญ คคิคนิสนั  (2527 : 107) ไดอ้ธบิายเกีย่วกบัการส่งเสรมิทกัษะทางสงัคม  
ดงัต่อไปนี้ 
  1.  การก าหนดตารางกจิกรรมประจ าวนัอย่างเหมาะสมและต่อเนื่องกนั ท าใหเ้ดก็เกดิ
บรรยากาศการเรยีนรูท้ีด่ ีไม่เบื่อหน่าย โดยจดักจิกรรมทีต่อ้งใชพ้ลงัและกจิกรรมผอ่นคลายสลบักนั 
  2. การเสรมิแรง เสรมิแรงทนัททีีเ่ดก็แสดงพฤตกิรรมทีเ่หมาะสม  สงัคมยอมรบัค า
ชมเชยของครูมคี่าส าหรบัเดก็มาก ควรพูดใหช้ดัเจนวา่เดก็ไดแ้สดงพฤตกิรรมทีด่อีย่างไร 
  เทยีมใจ พมิพว์งศ ์(2541: 23) ไดอ้ธบิายเกีย่วกบัแนวทางการจดัการเรยีนการสอนที่
สามารถส่งเสรมิทกัษะทางสงัคม  ไดด้งันี้ 
  1. การบูรณาการเขา้กบัการเรยีนการสอนตามปกต ิบูรณาการทุกกลุ่มประสบการณ์
โดยใชเ้นื้อหาเหมอืนเดมิ แต่จะเน้นกระบวนการเรยีนการสอนและเทคนิควธิทีีช่ว่ยใหน้กัเรยีนเกดิ
ทกัษะทางสงัคมไปดว้ยขณะทีเ่รยีนโดยยดึเดก็เป็นศนูยก์ลาง จดัเนื้อหาใหส้อดคลอ้งกบัการด ารงชวีติ
และใหเ้ดก็ไดล้งมอืปฏบิตัจิรงิ และจดัการเรยีนการสอนที่หลากหลาย โดยเน้นกระบวนการเรยีนรูใ้น
การแกป้ญัหาการท างาน การหาความรู ้รวมทัง้เหตุการณ์ในชวิติจรงิดว้ย 
  2. การจดักจิกรรม ฝึกทกัษะทางสงัคมโดยตรงแยกจากการเรยีนการสอนตามปกต ิ
เป็นกจิกรรมทีส่มัพนัธก์บัสภาพการด าเนินชวีติของนกัเรยีน เชน่ การฝึกประชาธปิไตยในโรงเรยีน  
การใหน้กัเรยีนไดร้บัผดิชอบท างานส่วนรวมของชัน้เรยีนหรอืโรงเรยีน การใหน้กัเรยีนมสี่วนร่วมใน
กจิกรรมต่างๆของชมุชน การพานกัเรยีนไปทศันศกึษาสถานทีส่ าคญั การอยู่ค่ายพกัแรม การให้
นกัเรยีนไดร้่วมท ากจิกรรมเสรมิหลกัสูตรในรูปแบบต่างๆ 
  กุลยา ตนัตผิลาชวีะ (2542: 74 - 75) การสรา้งสมัพนัธภาพกบัเพื่อนเป็นทกัษะทาง
สงัคมดา้นมนุษยสมัพนัธ์ การอยู่ร่วมกบัผูอ้ ื่น เดก็ตอ้งไดร้บัการกระตุน้ใหรู้้จกัเล่นกบัเพื่อน สมัพนัธ์
กบัเดก็อื่น ผูใ้หญ่อาจพาเดก็ไปเล่นกบัเพื่อนหรอืพาเพื่อนมาเล่นกบัเดก็ทีบ่า้น โดยเฉพาะบา้นทีม่ลีูก
คนเดยีว การใหเ้ดก็อยู่กบัผูใ้หญ่ เดก็เรยีนรูก้ารมสี่วนร่วม การแบ่งปนั การตอบสนองความรูส้กึของ
ตนเองและผูอ้ื่น การเรยีนรูน้ี้เป็นการสรา้งพฤตกิรรมชอบสงัคมใหเ้กดิขึน้ 
  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาช (2544: 31-35) ไดอ้ธบิายเกีย่วกบัการส่งเสรมิพฤตกิรรม
ทางสงัคมใหก้บัเดก็ท าไดด้งันี้ 
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  1.  การปรบัพฤตกิรรมของเดก็ ตอ้งใหเ้ดก็ค่อยๆ ปรบัพฤตกิรรมทลีะน้อย โดยการ
เสรมิแรงทางบวก เชน่ การพูดชมเชย การใหก้ าลงัใจ 
  2.  การพฒันาพฤตกิรรมโดยใหต้วัแบบทีด่ ีการใหเ้ดก็เหน็ตวัอย่างทีด่ ีเดก็จะจดจ า
และเลยีนแบบตาม เดก็ชอบเลยีนแบบตามผูท้ีเ่ดก็ชืน่ชม เชน่ พ่อ แม่ ครู ญาตพิีน้่อง เพื่อน นกัรอ้ง 
นกัแสดง 
  3.  การใหส้ญัญาณเตอืนพฤตกิรรม โดยการแสดงออกดว้ยวาจาหรอืท่าทางวา่เดก็
ควรท าหรอืไม่ ดว้ยค าพูดหรอืการพยกัหน้าเป็นการใหส้ญัญาณเตอืนก่อนทีเ่ดก็จะท าพฤตกิรรมทีไ่ม่
เหมาะสม 
  ธนาภรณ์ ธนิตธรีพนัธ์ (2549: 19-21) เดก็ทุกคนควรไดร้บัการส่งเสรมิพฒันาสมัพนัธภาพ
อย่างเหมาะสม โดยการเปิดโอกาสใหเ้ดก็มปีฏสิมัพนัธก์บัผูอ้ ื่นในการท างานหรอืการเล่นจะท าใหเ้ดก็
พฒันาการปรบัตวัใหเ้ป็นทีย่อมรบัและท างานหรอืเล่นร่วมกบัเพื่อนดว้ยการสรา้งมติรภาพต่อ กนั 
แกป้ญัหาร่วมกนัและรบัรูค้วามรูส้กึของเพื่อนน าไปสู่การส่งเสรมิเดก็ใหรู้จ้กัการมปีฏสิมัพนัธก์บัผูอ้ ื่น 
และเรยีนรูบ้ทบาทตนเองวา่ควรจะปฏบิตัติวัอย่างไร เมื่อเดก็อยู่ร่วมกบัเพื่อนเพื่อใหเ้กดิสมัพนัธภาพ
ทีด่ ีซึ่งเป็นการพฒันาสมัพนัธภาพจากบา้นสู่โรงเรยีนและสงัคมรอ บตวั เดก็ปฐมวยัเมื่อเริม่เขา้สู่
โรงเรยีนจะมปีฏสิมัพนัธก์บัสิง่แวดลอ้มและบุคคลกวา้งขึน้ การส่งเสรมิใหเ้ดก็มสีมัพนัธภาพกบัเพื่อน
จะท าใหเ้ดก็สามารถปรบัตวัเขา้กบัเพื่อนๆ ได ้ดงันัน้ครูและผูเ้กีย่วขอ้งกบัเดก็ปฐมวยั ควรส่งเสรมิ
การสรา้งสมัพนัธภาพของเดก็ โดยการใหเ้ดก็ร่วมกจิกรรมกบัเดก็คนอื่น กจิกรรมทีจ่ดัควรเอือ้ใหเ้ดก็
ท าร่วมกนั เชน่ กจิกรรมการเคลื่อนไหวและจงัหวะสามารถส่งเสรมิใหเ้ดก็มสีมัพนัธภาพ เพื่อน าไปสู่
การมพีฤตกิรรมทีพ่งึประสงคท์างสงัคม  
  สริมิา ภญิโญอนนัตพงษ์  (2550 : 34) พฒันาการเรยีนรูท้างสงัคมของเดก็จาก
ความรูส้กึผกูพนัใกลช้ดิภายในครอบครวัทีต่อ้งการพึง่พาตนเอง และการปรบัตวัเขา้กบัผูอ้ ื่นเดก็ปฐมวยั
มคีวามสามารถตามวยัทีจ่ะชว่ยเหลอืตนเองไดด้ ีชอบอสิระมคีวามมัน่ใจในตนเอง สนใจเรยีนรูส้ิง่
รอบตวัมากขึน้และเรยีนรูท้ีจ่ะสรา้งความสมัพนัธก์บัผูอ้ ื่น แต่การแสดงพฤตกิรรมทางสังคมในระยะแรก
อาจมปีญัหาเกีย่วกบัการปรบัตวัเขา้กบัผูอ้ ื่น เพราะเดก็วยันี้จะยดึตนเองเป็นศนูยก์ลาง มอีารมณ์
แปรปรวนง่าย ยงัไม่รูจ้กัควบคุมอารมณ์และยอมรบัความคดิ ความรูส้กึของผูอ้ื่น แต่เมื่อเดก็มโีอกาส
ปฏสิมัพนัธก์บัเพื่อนวยัเดยีวกนัหรอืผูอ้ ื่นมากขึน้ อกีทัง้ได้ รบัการปลูกฝงัลกัษณะพฤตกิรรมทีค่วร
ส่งเสรมิและพฒันาเดก็ ไดแ้ก่ การปรบัตวัใหเ้ขา้กบัผูอ้ ื่น พรอ้มเรยีนรู ้รูจ้กับทบาทของตนเอง มี
ระเบยีบวนิยั การแสดงพฤตกิรรมในสงัคมไดเ้หมาะสม การชว่ยเหลอืตนเอง วธิกีารส่งเสรมิและ
พฒันาดา้นสงัคมใหไ้ดผ้ลดคีวรเป็นการจดัประสบการณ์ หรอืกจิกรรมเพื่อเปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรู้
จากการมปีฏสิมัพนัธจ์ากบุคคลและตวัแบบ ซึ่งอาจเป็นตวัละครจากนิทาน ใหเ้ดก็แสดงบทบาทสมมต ิ
การเล่นในกลุ่มทีม่กีฎกตกิา และการท างานกลุ่ม กจิกรรมตอ้งเปิดโอกาสใหเ้ดก็แสดงออกทาง
พฤตกิรรมอย่างอสิระ มปีฏสิมัพนัธอ์ย่างต่อเนื่องกบักลุ่มคน เพื่อใหเ้ดก็ไดป้รบัตวัแสดงพฤตกิรรม
ในสงัคมไดเ้หมาะสม  
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  สรุปไดว้า่การส่งเสรมิทกัษะทางสงัคมใหก้บัเดก็ๆ สามารถส่งเสรมิไดต้ลอดเวลา โดย
การจดักจิกรรมทีห่ลากหลายทัง้การเล่น และใหเ้ดก็ไดร้่วมท างานกบัเพื่อนเป็นกลุ่ม ใหช้ว่ยเหลอืกนั 
รูจ้กัควบคุมอารมณ์ตนเอง ปฏบิตัติามกฎกตกิาของหอ้งเรยีน มกีารประนีประนอมกนั กลา้แสดงออก
และยอมรบัฟงัความคดิเหน็ของผูอ้ ื่น มมีารยาทในสงัคม  รูจ้กัขอโทษและขอบคุณ  กจิกรรมเหล่านี้
เป็นกจิกรรมทีส่่งเสรมิใหเ้ดก็เกดิทกัษะทางสงัคม  ท าใหเ้ดก็รูจ้กัการวางตั วไดถู้กตอ้ง เป็นทีย่อมรบั
และอยู่ร่วมกบัผูอ้ ื่นไดอ้ย่างมคีวามสุข 
 
 1.8 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัทกัษะทางสงัคม 
  งานวิจยัภายในประเทศ 
  ทวศีกัดิ ์ยูชบุ (2546) ไดศ้กึษางานผลการใหป้ระสบการณ์ส่งเสรมิความสามารถทาง
ภาษาทีม่ตี่อทกัษะทางสงัคมและความสามารถทางภาษาของนกัเรยีนอนุบาล ผลการวจิยัพบวา่  
นกัเรยีนอนุบาลทีไ่ดร้บัประสบการณ์ส่งเสรมิความสามารถทางภาษา มทีกัษะทางสงัคมสูงกวา่นกัเรยีน
ทีไ่ดร้บัการสอนแบบปกตทิัง้กลุ่มระดบัสตปิญัญาสูงและสตปิญัญาต ่า ส่วนนกัเรยีนอนุบาลทีไ่ดร้ ั บ
ประสบการณ์ส่งเสรมิความสามารถทางภาษา มคีวามสามารถทางภาษาไม่ต่างจากนกัเรยีนอนุบาล
ทีไ่ดร้บัการสอนแบบปกต ิทัง้กลุ่มระดบัสตปิญัญาสูงและกลุ่มสตปิญัญาต ่า 
  ปทัมา บรรเทงิจติ (2548) ไดศ้กึษาทกัษะทางสงัคมดา้นการเล่นกบัเพื่อนของเดก็ออทสิติก
โดยการจดักจิกรรมการละเล่นพืน้บา้นของไทยประกอบกบัการสื่อดว้ยภาพ กลุ่มตวัอย่างคอืเดก็  
ออทสิตกิ 1 คน ซึ่งไดม้าจากการเลอืกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ผลปรากฎวา่นกัเรยีนที่
ไดร้บัการฝึกทกัษะทางสงัคมดา้นการเล่นกบัเพื่อน โดยการจดักจิกรรมการละเล่นพืน้บา้นของไทย
ประกอบกบัการสื่อดว้ยภาพ มทีกัษะทางสงัคมด้านการเล่นกบัเพื่อนสูงขึน้ 
  วราภรณ์ ปานทอง (2548) ไดศ้กึษาเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั
ทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมการเล่านิทานคตธิรรมประกอบการเล่นบทบาทสมมต ิตลอดระยะเวลา 8 สปัดาห ์
พบวา่ในแต่ละชว่งสปัดาหเ์ดก็มพีฤตกิรรมทางสงัคมโดยเฉลีย่รวมแตกต่างอย่างมนียัส าคญัทางสถติิ
ทีร่ะดบั .01 ก่อนและหลงัการทดลอง 
  อโนชา ถริธ ารง (2550) ไดศ้กึษาการใชรู้ปแบบกจิกรรมศลิปสรา้งสรรคเ์พื่อการเรยีนรู้
ต่อการพฒันาทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั ทกัษะทางสงัคมของเด็ กปฐมวยั ห ลงัผา่นกจิกรรม
รูปแบบกจิกรรมศลิปสรา้งสรรคเ์พื่อการเรยีนรูแ้ลว้มทีกัษะทางสงัคมโดยรวมและจ าแนกรายทกัษะมี
ค่าเฉลีย่คะแนนสูงขึน้ อย่างมนียัส าคญัทางสถติริะดบั .05  เมื่อเปรยีบเทยีบกบัก่อนการทดลอง 
  อจัจมิา ศริพิบิูลยผ์ล (2552) ไดศ้กึษาทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยัออทสิตกิทีไ่ดร้บั
การจดักจิกรรมการเล่นแบบร่วมมอื ผลการวจิยัพบวา่เดก็ปฐมวยัออทสิตกิทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรม
การเล่นแบบร่วมมอื มทีกัษะทางสงัคมสูงขึน้อย่างมนียัส าคญัทีร่ะดบั .01 
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  ผจงจติต ์ชา้งมงคล (2553) ไดศ้กึษาผลการจดักจิกรรม ศลิปสรา้งสรรคด์ว้ย กจิกรรม
พบักระดาษทีม่ตี่อพฤตกิรรมชอบสงัคมของเดก็ปฐมวยัผลการวจิยัพบวา่พฤตกิรรมชอบสงัคมของ
เดก็ปฐมวยัหลงัการจดักจิกรรมพบักระดาษสูงขึน้กวา่ก่อนการจดักจิกรรมพบักระดาษอย่างมนียัส าคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั .01 
  วรรณภรณ์ มะลริตัน์ (2554) ไดศ้กึษาผลของการจดักจิกรรมการเคลื่ อนไหวพืน้ฐาน
แบบกลุ่มทีม่ตี่อทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั ผลการวจิยัพบวา่ ก่อนการจดักจิกรรมและระหวา่ง
การจดักจิกรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐานแบบกลุ่มของเดก็ปฐมวยั  มรีะดบัคะแนนทกัษะทางสงัคม
แตกต่างอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 แสดงวา่การจดักจิกรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐานแบบกลุม่
สามารถพฒันาทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยัเพิม่ขึน้ไดอ้ย่างชดัเจน 
  งานวิจยัต่างประเทศ 
  แอมไมดอน (Amidon. 1967: 161-166) ไดศ้กึษาแบบวเิคราะหก์ริยิาร่วมทางวาจา
ของแฟลนเคอร ์ผลการวจิยัพบวา่ การใชอ้ทิธพิลในการเรยีนแบ บทางออ้มในการสอน ซึ่งไดแ้ก่ 
การยอมรบัฟงัความรูส้กึของเดก็ ยกย่อง ชมเชย การน าความคดิเหน็ของเดก็มาใช ้การถามค าถาม
จะท าใหเ้ดก็กลา้แสดงออกเชือ่มัน่ในตนเองและประสบความส าเรจ็ในการเรยีนสูง ลกัษณะการเรยีน
การสอนเป็นแบบการบรรยาย การวจิารณ์และการออกค าสัง่ 
  แมรี(่Mary. 1981: 4603) ไดศ้กึษาปฏสิมัพนัธข์องเดก็ทีม่คีวามสามารถในการเขา้กลุ่ม
เพื่อนในแง่ของความถีข่องพฤตกิรรมและระยะเวลาของการปฏสิมัพนัธแ์ละวธิกีารเขา้กลุ่ม เพื่อน     
รวมทัง้ความรูส้กึและการเขา้กลุ่มไม่ได ้ ผลการวจิยัพบวา่ เดก็ทีม่คีวามสามารถในการเขา้กลุ่มเพื่อน
มากมปีฏสิมัพนัธม์ากกวา่ และใชเ้วลาในการปฏสิมัพนัธย์าวนานกวา่เดก็ทีม่คีวามสามารถในการ
เขา้กลุ่มเพื่อนน้อย เดก็ทีม่คีวามสามารถในการเขา้กลุ่มเพื่อนจะใชพ้ฤตกิรรมปฏสิมัพนัธห์ลายวธิ ี
และวธิกีารทีเ่ขา้กลุ่มแลว้ไดผ้ลน้อยกวา่จะใชว้ธิกีารทางลบมากกวา่  ไม่มคีวามแตกต่า งกนัอย่างมี
นยัส าคญัของวธิกีารทีใ่ชใ้นการเขา้กลุ่มเพื่อน ในแง่ของวธิกีารทางลบกบัวธิกีารทีไ่ม่ไดผ้ล 
  เคโกะ (Keiko. 1990: 415) ไดศ้กึษาเปรยีบเทยีบความสมัพนัธข์องผลการใชโ้ปรแกรม
การฝึกทกัษะทางสงัคม และโปรแกรมทกัษะการแกป้ญัหาทีม่ตี่อสมัพนัธภาพระหวา่งเพื่อน และ
พฤตกิรรมการแกป้ญัหาของนกัเรยีนในระดบัประถมศกึษา พบวา่นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการฝึกโดยใช้
โปรแกรมการฝึกทกัษะทางสงัคมและโปรแกรมทกัษะการแกป้ญัหา และนกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอน
ตามปกตมิสีมัพนัธภาพกบัเพื่อนและพฤตกิรรมการแกป้ญัหาแตกต่างจากก่อนไดร้บัการทดลองอย่าง
ไม่มนียัส าคญัทางสถติ ิ
  โจ แอนนา (Jo Anna. 2001: Online) ไดศ้กึษาความสมัพนัธร์ะหวา่งการสื่อสารโดยใช้
สื่อคอมพวิเตอรก์บัทกัษะทางสงัคมและความเหงาผลการศกึษาพบวา่ การสื่อสารโดยใชค้อมพวิเตอร์เป็น
สื่อมคีวามสมัพนัธก์บัระดบัความเหงาสูง 
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  เวบสเทอร ์และรดี (Webster; & Reid. 2004: 96-113) ไดอ้ธบิายวา่ความสามารถของ
เดก็ปฐมวยัในการจดัการกบัอารมณ์ และสรา้งสมัพนัธภาพเป็นพืน้ฐานส าคญัของความส าเรจ็ในการ
อ่านและการเรยีนชัน้ทีสู่งขึน้เดก็ทีม่คีวามสามารถทางสงัคมดจีะมคีวามส าเรจ็ในการเรยีนไดด้กีวา่
เดก็ทีม่คีวามสามารถทางสงัคมต ่า 
  มากาเรทต ์(Magaret. 2008: 957) ไดศ้กึษาพฤตกิรรมสงัคมและอารมณ์ของเดก็ปฐมวยั 
พบวา่เดก็ทีม่ปีญัหาพฤตกิรรมตัง้แต่ 12 - 36 เดอืน มคีวามเสีย่งทีจ่ะมปีญัหาพฤตกิรรมสงัคม - 
อารมณ์ในวยัประถมศกึษาหรอืวยัเรยีน โดยผูป้กครองจะเป็นผูป้ระเมนิแบบสอบถาม และผูป้กครอง
จะประเมนิอกีครัง้ในชว่งอายุ 6 ปี พบวา่ผูป้กครองทีร่ายงานถงึความวติกกงัวลของพฤตกิรรมเดก็เลก็มี
นยัส าคญัทางสถติ ิ
  งานวจิยัสรุปไดด้งันี้ การจดักจิกรรมเพื่อพฒันาทกัษะทางสงัคมใหก้บัเดก็ปฐมวยัมี
วธิกีารและกจิกรรมทีห่ลากหลาย ทีจ่ะท าใหเ้กดิทกัษะทางสงัคมในการอยู่ร่ว มกบัผูอ้ ื่น ทัง้การเล่น 
การท างาน การมปีฏสิมัพนัธท์ีด่ตี่อกนั มคีวามส าคญัต่อเดก็ปฐมวยัเป็นอย่างยิง่ ซึ่งเดก็สามารถท า
ไดด้โีดยการไดร้บัการแนะน าและเป็นตน้แบบทีด่ขีองครู ผูป้กครอง และผูใ้กลช้ดิกบัเดก็ 
   
2.  เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวกบักิจกรรมศิลปสร้างสรรคแ์บบกลุ่ม  
 2.1 ความหมายของกิจกรรมศิลปสร้างสรรค ์ 
  มผีูใ้หค้วามหมายของกจิกรรมศลิปสรา้งสรรคไ์วด้งันี ้
  ศลิป์ พรีะศร ี (2531: 491) ไดใ้หค้วามหมายไวด้งันี้  คอืการสรา้งสิง่ทีไ่ม่มใีหเ้กดิขึน้
อย่างพระเจา้สรา้งโลกวา่เฉพาะทางศลิปะ ถา้กล่าววา่สิง่ทีเ่กดิขึน้ก ็หมายถงึ ศลิปะนัน่เอง แต่ตอ้ง
เขา้ใจวา่ไม่ไดห้มายความเฉพาะส่วนการด าเนินวธิที าเท่านัน้ ส่วนส าคญัหมายถงึ มโนภาพทีน่ึกเหน็
ของศลิปินซึ่งเกดิจากสิง่บนัดาลใจเรื่องใดๆ ทีป่ลุกประสาทอนิทรยีข์องศลิปินใหเ้กดิปญัหาความคดิ 
และความรูส้กึสะเทอืนใจขึน้การสรา้งสรรคน์ัน้เป็นสิง่ทีม่อียู่ในตวัของมนุษยต์ัง้แต่เกดิ เดก็ๆ กเ็ริม่ตน้
การสรา้งสรรคด์ว้ยการพยายามท าเสยีงทีม่คีนสอนใหพู้ด การพยายามสรา้งรูปแบบตามความเขา้ใจ   
เชน่ การวาดภาพของบา้น คน ภูเขา หรอืวาดของเล่นต่างๆ ทีเ่ดก็แสดงออก กค็อื การสรา้งสรรค์
ศลิปะตามแนวและวฒุภิาวะของเดก็นัน่เอง 
  หรรษา นิลวเิชยีร (2535: 173) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ กจิกรรมศลิปศกึษาเป็นกจิกรรม
ส าคญัในหลกัสูตร และการเรยีนการสอนในชัน้เดก็ปฐมวยั ศลิปะชว่ยใหเ้ดก็เขา้ใจตนเอง เขา้ใจ
สิง่แวดลอ้ม ตลอดจนส่งเสรมิพฒันาการทุกดา้น การศกึษาทฤษฎแีละแนวทางปฏบิตัดิา้น ศลิปะ จะ
ชว่ยใหค้รูจดัประสบการณ์ใหเ้ดก็ไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 
  ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (2551: 55) ไดใ้หค้วามหมายไวด้งันี ้
  -  ความคดิสรา้งสรรค ์หมายถงึ ความคดิจนิตนาการประยุกตท์ีส่ามารถน าไปสู่
สิง่ประดษิฐค์ดิคน้พบใหม่ๆ  ทางเทคโนโลย ีเป็นความคดิในลกัษณะทีค่นอื่นไม่คดิ หรอืมองขา้มเป็น
ความคดิหลากหลาย คดิไวกวา้งไกล เน้นปรมิาณและคุณภาพ อาจเกดิ จากความคดิผสมผสาน
เชือ่มโยงระหวา่งความคดิใหม่ๆ กบัประสบการณ์เดมิใหเ้กดิสิง่ใหม่ทีแ่กป้ญัหา และเอือ้ประโยชน์ต่อ
ตนเองและสงัคม 
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  -   ศลิปะ เป็นกระบวนการพืน้ฐานของมนุษยแ์ละชว่ยใหม้นุษยไ์ดส้ ารวจ ทดลองและ
คน้พบ รวมตลอดถงึแสดงออกซึ่งความคดิทีพ่ฒันาขึน้ 
  -   ศลิปะ เป็นแนวทางทีจ่ะชว่ยใหเ้ดก็ไดแ้สดงความสามารถและความรูส้กึนึกคดิของ
ตนออกมาในรูปของภาพหรอืสิง่ของทีเ่ดก็จะสามารถและเหน็ไดเ้ดก็จะใชศ้ลิปะเพื่อเป็นสื่ออธบิายสิง่
ทีเ่ขาท า เหน็ รูส้กึ และคดิออกมาเป็นผลงาน 
  -   ศลิปะเดก็ หมายถงึ การแสดงออกอย่างอสิรเสร ีเพื่อพฒันาความคดิรเิริม่สรา้งสรรค ์
และจนิตนาการ สรา้งเสรมิศลิปะนิสยัและพื้ นฐานรสนิยมทีด่ีๆ  ใหแ้ก่เดก็ๆไม่ใชเ่พื่อรางวลั คะแนน 
หรอืผลตอบแทนทางวตัถุใดๆ ทัง้สิน้ 
  วริตัน์ พชิญไพบูลย ์(2536: 12) ไดอ้ธบิายเกีย่วกบัความหมายของศลิปะ ดงันี้ศลิปะ
เป็นมูลฐานส าคญัสามารถใชส้นบัสนุนการด ารงชพีใหเ้ป็นสุขศลิปะยงัส่งเสรมิการแสดงออกถงึอารมณ์ 
ความคดิและประสบการณ์ เชน่ความรกั การเกดิ การตาย การขดัแยง้ของสงัคมศลิปะอาจจะ
แสดงออกถงึคุณค่าของชวีติในสงัคม หรอืปญัหาของสถานภาพต่างๆ ของสงัคม เชน่ ปญัหาความ
ขดัแยง้ในครอบครวั ความขดัแยง้ในโลก ศลิปะอาจจะสะทอ้นหรอืตอบสนองความตอ้งการของสงัคม 
เชน่ ความตอ้งการทีอ่ยู่อาศยัในเมอืง จงึมกีารสรา้งตกึระฟ้าขึน้ กจิกรรมศลิปะสรา้งสรรค ์ ชว่ยสรา้ง
สมัพนัธร์ะหวา่งความคดิ สายตา และการใชม้อืใหป้ระสานสมัพนัธก์นัไดอ้ย่างคล่องแคล่วปลูกฝงั
พฤตกิรรมทีด่งีามต่างๆ สรา้งเสรมิบุคคลใหส้ามารถสรา้งสรรคง์านทีม่คีุณค่าต่อชวีติและสงัคมต่อไป
ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (2546: 58) ไดใ้หค้วามหมายของกจิกรรมศลิปสรา้งสรรค์
ไวว้า่  เป็นกจิกรรมทีช่ว่ยใหเ้ดก็ไดแ้สดงออกทางอารมณ์ ความรูส้กึ  ความคดิรเิริม่สรา้งสรรคแ์ละ
จนิตนาการ โดยใชศ้ลิปะ เชน่ การเขยีนภาพ การป ัน้ การฉีก–ปะ การตดั–ปะ การพมิพภ์าพการรอ้ย 
การประดษิฐ ์หรอืวธิกีารอื่นทีเ่ดก็ไดค้ดิสรา้งสรรคแ์ละเหมาะกบัพฒันาการ 
  มะลฉิตัร เอือ้อานนท ์ (2545: 173) ไดใ้หค้วามหมายวา่ กจิกรรมศลิปะจะชว่ยพฒันา
ความพรอ้มในตวัเดก็ ความคล่องแคล่วในการใชค้วามคดิ สายตา และมอืใหป้ระสานสมัพนัธก์นั 
ความพรอ้มนี้จะเป็นพืน้ฐานขัน้ตน้ใหเ้ดก็สามารถพฒันาไดอ้ย่างสูงสุดตามศกัยภาพของเขา 
  วรางคณา กนัประชา (2548: 25) ไดใ้หค้วามหมายของกจิกรรมศลิป สรา้งสรรค ์ดงันี้  
ศลิปะเป็นแนวทางในการแสดงออกทางความสามารถของเดก็ รวมทัง้ความรูส้กึนึกคดิโดยการถ่ายทอด
ผลงาน รูปภาพหรอืสิง่ของ เดก็จะใชศ้ลิปะเพื่อเป็นการสื่อสารความคดิความรูส้กึต่างๆ ทีเ่ดก็ไดเ้หน็
ไดร้บัรู ้โดยใชจ้นิตนาการและประสบการณ์ของเดก็แต่ละคน 
  ปีเตอรส์นั (Peterson. 1958: 101) ไดอ้ธบิาย เกีย่วกบัความหมา ยของกจิกรรมศลิป
สรา้งสรรคด์งันี้ เดก็ทุกคนตอ้งการทีจ่ะแสดงออกทางดา้นความคดิและความรูส้กึต่างๆ  ศลิปะเป็น
กจิกรรมในการแสดงออกของเดก็ สามารถถ่ายทอดความรูส้กึ ความเขา้ใจ บุคลกิภาพ และความ
เป็นอสิระของเดก็ออกมาได ้ซึ่งไดถ้่ายทอดมาจากประสบการณ์และจนิตนาการของเดก็ 
  กู๊ด (Good.1973: 38) ไดใ้หค้วามหมายวา่ เป็นกจิกรรมทีม่คีวามมุ่งหมาย เพื่อส่งเสรมิ
ความคดิสรา้งสรรค ์การตดัสนิใจและการมทีกัษะเพื่อสรา้งเป็นผลงาน 
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  จากการศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง ความหมายของกจิกรรมศลิปสร้างสรรค ์
สรุปไดว้า่ กจิกรรมศลิปสรา้งสรรค ์เป็นกจิกรรมทีส่่งเสรมิใหเ้ดก็ ไดเ้กดิความคดิรเิริม่สรา้งสรรคแ์ละ
มจีนิตนาการในการสรา้งสรรคผ์ลงานทัง้งานเดีย่วและงานกลุ่ม ไดม้อีสิระในการคดิวางแผนงานดว้ย
ตนเองและร่วมท างานกบัผูอ้ ื่น ท าใหเ้กดิทกัษะทางสงัคม ปลูกฝงัความมรีะเบยีบวนิยั การชว่ยเหลอื
ผูอ้ ื่น ชว่ยพฒันากลา้มเนื้อมอืและสายตาหท้ างานประสานสมัพนัธก์นั ท าใหเ้ดก็มคีวามสุขและชว่ย
ผอ่นคลายสบายใจในการอยู่ร่วมกบัผูอ้ ื่นดว้ย 
 
 2.2 ความส าคญัของกิจกรรมศิลปสร้างสรรคแ์บบกลุ่ม 
  กจิกรรมศลิปสรา้งสรรค ์มกีจิกรรมในการจดัใหเ้ดก็ไดล้งมอืปฏบิตัอิย่างหลากหลาย 
เดก็ทุกคนมคีวามสุขในการเขา้ร่วมกจิกรรม อกีทัง้ยงัชว่ยพฒันาเดก็ใหม้พีฒันาการครบทัง้ 4 ดา้น      
จงึเป็นกจิกรรมทีม่คีวามส าคญัมาก ดงัมผีูก้ล่าวถึ งความส าคญัของการจดักจิกรรมศลิป สรา้งสรรค์
แบบกลุ่ม ไวด้งัต่อไปนี้ 
                 ซลัลแิวน (ศภุาวด ีบุญญวงศ์. 2527: 2; อา้งองิจาก Sullivan. 1958) ไดอ้ธบิายความส าคญั
ไวว้า่ ลกัษณะกจิกรรมกลุ่ม หรอืการท างานเป็นกลุ่ม หมายถงึ การท างานทีม่สีมาชกิในกลุ่ม มกีาร
วางแผนร่วมกนักบัผูน้ ากลุ่ม และผูน้ ากลุ่มจะท าหน้าทีป่ระสานงาน ใหค้ าปรกึษาแก่สมาชกิทุกคนใน
กลุ่ม มคีวามรบัผดิชอบร่วมกนั มโีอกาสแสดงความคดิเหน็ไดอ้ย่างเตม็ที ่บรรยากาศในกลุ่มมคีวาม
เป็นกนัเอง เป็นมติรต่อกนัและมคีวามเป็นประชาธปิไตย 
       เคมป์ (Kemp. 1964: 24-25) ไดอ้ธบิายไวว้า่ กลุ่มหมายถงึ บุคคลตัง้แต่สองคนขึน้ไป 
รวมกนัอยู่ทีแ่ห่งหนึ่ง มปีฏสิมัพนัธก์นัทัง้การใชภ้าษาและไม่ใชภ้าษา (Verbal and Nonverbal) มี
ผูน้ าและสมาชกิ หรอือาจจะไม่มผีูน้ ากไ็ด ้มกีารพึง่พาอาศยักนั (Interdependent) มปีระโยชน์
ร่วมกนั มคีวามพอใจ มกีารยอมรบัและใหค้วามเคารพในความคดิเหน็ซึ่งกนัและกนั มคีวามรูส้กึวา่
ตวัเองเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม มคีวามรูส้กึปลอดภยัเมื่ออยู่ในกลุ่ม 
  พรีะพงษ์ กุลพศิาล  (2533 : 140) ไดก้ล่าวถงึความส าคญัวา่ ศลิปะส าคญัต่อการ
เจรญิเตบิโตและพฒันาการตามวยัของเดก็ในดา้นต่างๆ  ปจัจุบนัแนวคดิในระบบการศกึษาศลิปะ
ส่วนใหญ่จะไม่เน้นทีท่กัษะหรอืผลส าเรจ็ของตน แต่เน้นสิง่ทีเ่ดก็จะไดร้บัระหวา่งกระบวนการสรา้งสรรค ์
กจิกรรมศลิปะเป็นสื่อหรอืเครื่องมอืเพื่อใหเ้ดก็มพีฒันาการต่างๆ  
  วริตัน์ พชิญไพบูลย ์(2536: 2 - 4) ไดก้ล่าวถงึ ความส าคญัของกจิกรรมศลิปสรา้งสรรคว์า่
กจิกรรมศลิปะจะชว่ยพฒันาความพร้อมในตวัเดก็ โดยเฉพาะความคดิสรา้งสรรคแ์ละความคล่องใน
การใชค้วามคดิ สายตาและมอืใหป้ระสานสมัพนัธก์นั ความพรอ้มนี้จะเป็นพืน้ฐานขัน้ตน้ ใหเ้ดก็สามารถ
พฒันาไดอ้ย่างสูงสุดตามศกัยภาพของเขา กจิกรรมศลิปะก่อใหเ้กดิความเจรญิเตบิโตพฒันาขึน้ใน
ตวัเดก็ใหไ้ดส้มดุลทุกดา้น ซึ่งจะชว่ยส่งเสรมิใหเ้ดก็เป็นผูใ้หญ่ทีม่คีวามสามารถ ในการปฏบิตังิานใน
วชิาชพีสาขาต่างๆ ตามความถนดัและความสามารถไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ  และเป็นบุคคลทีม่คีุณค่า
ต่อสงัคม 
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  กรมวชิาการ กระทรวงศกึษาธกิาร (2539 : 15) ไดใ้หค้วามส าคญัของกจิกรรมศลิป
สรา้งสรรคเ์ป็นกจิกรรมทีช่ว่ยพฒันาเดก็ใหแ้สดงออกทางอารมณ์ ความรูส้กึความคดิรเิริม่สรา้งสรรค์  
โดยใชศ้ลิปะหรอืวธิกีารต่างๆ เป็นเครื่องมอื 
  จรลั ค าภารตัน์ (2541: 12-14) ไดใ้หค้วามส าคญัของกจิก รรมศลิปสรา้งสรรคไ์วด้งันี้
กจิกรรมศลิปะเป็นการพฒันาความคดิรเิริม่สรา้งสรรคใ์หก้บัเดก็ พฒันาความคดิของเดก็และเยาวชน 
เดก็จะมคีวามสามารถในการคดิสงัเคราะห ์มอีารมณ์สุนทรยี ์มคีวามสุภาพอ่อนโยน มคีวามสุข
สนุกสนาน รื่นเรงิ เหน็คุณค่าของความงาม กลา้แสดงออกตามความถนดัและความสามารถของตน 
  เบญจา แสงมล ิ (2545: 62 -63) ไดใ้หค้วามส าคญัวา่ กจิกรรมศลิปะสามารถส่งเสรมิ
การเจรญิเตบิโตดา้นสงัคม เดก็รูจ้กัการแบ่งปนัสิง่ของเครื่องใช ้ความคดิเหน็ การตดัสนิใจ การยอมรบั
ความคดิเหน็ผูอ้ ื่น ความรูส้กึของผูอ้ื่น เรยีนรูก้ารเป็นผูน้ าผูต้าม การร่ว มมอืกนั การควบคุมตนเอง 
เดก็เรยีนรูค้ าพูดทีเ่หมาะสม ส่งเสรมิความเจรญิเตบิโตดา้นร่างกาย การประสานสมัพนัธท์างมอืและ
ตา สรา้งเสรมิการควบคุมกลา้มเนื้อ น าไปสู่การเขยีนลายมอื การเลอืกรูปทรง การเลอืกสแีละ
พจิารณาขนาดของวตัถุ 
  ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (2551: 56) ไดใ้หค้วามส าคญัของกจิกรรม
ศลิปสรา้งสรรคไ์วด้งัต่อไปนี้ 
  1.  เดก็ไดแ้สดงออกอย่างอสิระ ส่งเสรมิอสิรภาพในการท างาน ในขณะเดยีวกนัเดก็ก็
จะสามารถเปลีย่นความคดิของตนกบัเพื่อนๆ ได้ 
  2.  เดก็มสีุนทรยีภาพต่อสิง่แวดลอ้ม รูจ้กัชืน่ชมและมทีศันคตทิีด่ตี่อสิง่ต่ างๆ ส่งเสรมิ
ใหรู้จ้กัสงัเกต 
  3.  เดก็เกดิความพอใจและสนุกสนาน การพูดคุยและแลกเปลีย่นความคดิเหน็กบัเพื่อน
เป็นโอกาสทีเ่ดก็แสดงออก  ซึ่งความคดิของเขาและเป็นการพฒันาภาษาไปดว้ย 
  วฒันา ปญุญฤทธิแ์ละคณะ (2553: 1-2) ไดอ้ธบิายเกีย่วกบัความส าคญัของกจิกรรม
ศลิปะ ดงันี้กจิกรรมศลิปะของเดก็ปฐมวยันัน้ เป็นกจิกรรมทีส่ าคญัอย่างยิง่ในการพฒันาเดก็ เดก็
ไดร้บัประสบการณ์ส าคญั ทัง้ประสบการณ์ทางร่างกาย ทางอารมณ์ -จติใจ ทางสงัคมและสตปิญัญา  
นกัวชิาการบางท่านถงึกบัแ สดงความเหน็วา่กจิกรรมศลิปะนัน้ เปรยีบเสมอืนจตัุรสัแห่งการเรยีนรู้
ของเดก็ พฒันาความคดิ การท างานตามล าพงัอย่างมสีมาธ ิการท างานร่วมกบัผูอ้ ื่นอย่างสรา้งสรรค์ 
  จากการศกึษาเกีย่วกบัความส าคญัของกจิกรรมศลิป สรา้งสรรค์ แบบกลุ่ม  ทีม่ตี่อเดก็
ปฐมวยั สรุปไดว้า่ กจิกรรมศลิปสรา้งสรรคแ์บบกลุ่ม เป็นกจิกรรมทีเ่ดก็ได้มปีฏสิมัพนัธท์ีด่ตี่อกนั ท า
กจิกรรมร่วมกั บกลุ่ม รูจ้กัหน้าทีข่องตนเองในกลุ่ม เขา้ใจความรูส้กึของตนเองและผูอ้ื่นมากขึน้ 
ในการแสดง ความคดิเหน็ร่วมกนั ส่งเสรมิพฤตกิรรมทางสงัคมทีด่แีละเหมาะสมใหเ้กดิขึน้ในตวัเดก็
ปฐมวยั อกีทัง้ไดพ้ฒันากลา้มเนื้อมอื การประสานสมัพนัธร์ ะหวา่งมอืกบัสายตา ท าใหก้ารท างาน
คล่องแคล่ว สรา้งผลงานเกดิความภาคภูมใิจในตนเอง  
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            2.3 คณุค่าของกิจกรรมศิลปสร้างสรรค ์
  ไดม้ผีูท้ ีใ่หค้ าอธบิายเกีย่วกบัคุณค่าของกจิกรรมศลิปะส าหรบัเดก็  ไวด้งันี ้
  วฒันา ปญุญฤทธิ ์และคณะ (2553) ไดก้ล่าวถงึคุณค่าของกจิกรรมศลิปะทีน่ ามาสู่การ
พฒันาเดก็ปฐมวยั  จะน ามาใชใ้น 2 ลกัษณะคอื   
  1.  เพื่อใหใ้ชใ้นการพฒันาการท างานของอวยัวะส่วนต่างๆ  ในการท างานประสาน 
สมัพนัธก์นั เพื่อใหม้ทีกัษะโดยเฉพาะการท างานของกลา้มเนื้อย่อยและการท างานประสานสมัพนัธ์กนั
เพื่อเป็นพืน้ฐานของการเรยีนต่อไป  
  2.  คุณค่าในธรรมชาตขิองศาสตรข์องศลิปะ คอื การพฒันาดา้นการคดิ การสรา้งสรรค ์
การแกป้ญัหา การถ่ายทอดประสบการณ์ ออกมาในรูปของการสรา้งสรรค ์นอกจากนัน้ในปจัจุบนัได้
มผีูน้ ากจิกรรมศลิปะไปเป็นฐานทีน่ าไปสูก่ารพฒันาเดก็ปฐมวยัในเรื่องอื่นๆ ท าใหคุ้ณค่าของกจิกรรม
ต่อการน าไปใชก้วา้งขวางยิง่ข ึน้ เชน่ 
   -  การพฒันาพฤตกิรรมในการท างานอย่างสรา้งสรรคแ์ละมคีุณค่า 
   -  การพฒันาการท างานอย่างเป็นกระบวนการ 
   -  การพฒันาคุณลกัษณะดา้นการคดิสรา้งสรรค ์
   -  การพฒันาใหเ้ป็นผูท้ีค่ดิเป็น ท าเป็น แกป้ญัหาเป็น 
   -  การพฒันาพฤตกิรรมทางสงัคมและการท างานร่วมกบัผูอ้ ื่น 
   -  การพฒันาคุณธรรมพืน้ฐาน  ไดแ้ก่ การมวีนิยั ความรบัผดิชอบ 
   -  การขยนั การประหยดั การเอือ้เฟ้ือ ความสามคัค ี
   -  การพฒันาดา้นจติใจและสุนทรยีภาพ 
   -  การใชเ้วลาวา่งอย่างสรา้งสรรค ์
   -  พฒันาภาษาในการอธบิาย สื่อสารกบัผูอ้ ื่น 
   -  การสื่อสารจากความคดิ สู่การกระท าและสรา้งสรรคผ์ลงาน 
  วริตัน์ พชิญไพบูลย ์(2536: 3-4) ไดอ้ธบิายเกีย่วกบัคุณค่าของกจิกรรมศลิปสรา้งสรรค์
ไวด้งันี้ 
  การเขา้ใจและเหน็คุณค่าในศลิปวฒันธรรมทัง้ในอดตีและปจัจุบนั  ก่อใหเ้กดิความสุข
ใจและเหน็คุณค่าของศลิปวฒันธรรมของชาต ิศลิปศกึษาสามารถส่งเสรมิพฤตกิรรมของเดก็ไดเ้ป็น
พเิศษ กล่าวคอื วชิาประวตัศิาสตรศ์ลิปะชว่ยใหน้กัเรยีนเกดิความเขา้ใจศลิปะ เดก็ไดม้โีอกาสศกึษา
วฒันธรรมทีด่งีามต่อเนื่องกนัจากโบราณถงึปจัจุบนัแมใ้นเดก็เลก็ศลิปศกึษากม็สี่วนเขา้ไปชว่ยส่งเสรมิ 
ศลิปศกึษามวีชิาหลายสาขามกีจิกรรมต่างๆ ทีส่ามารถจดัใหเ้หมาะสมกบัวยัไดเ้ชน่ใหเ้ดก็เขยีนภาพ
สิง่แวดลอ้มของตน เรยีนรูว้ฒันธรรมและความงามต่างๆ ทีใ่กลต้วั ซึ่งกจิกรรมเหล่านี้สามารถขยาย
ใหก้วา้งต่อไปไดต้ามความสามารถและความถนดัของเดก็ 
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  ความเขา้ใจและเหน็คุณค่าของความงามทัง้ในธรรมชาตแิละในศลิปะ มนุษยส์ามารถ
รบัรูเ้กีย่วกบัความงามในสิง่แวดลอ้ม มนุษยจ์งึควรเรยีนรู ้ และไดร้บัการส่งเสรมิดา้นสุนทรยีภาพ
เพื่อใหเ้กดิความพงึพอใจในความงามอนัเป็นรากฐานของความดทีัง้หลาย กจิกรรมศลิปะจงึมคีุณค่า
และจ าเป็นส าหรบัการสรา้งบุคคลใหม้คีุณภาพและมคีุณค่าต่อสงัคม ส่งเสรมิใหบุ้คคลเกดิความนิยม
ในความงามของสิง่แวดลอ้ม ชว่ยสรา้งความเป็นระเบยีบ และรกัษาความสมดุลของธรรมชาต ิซึ่ง
เป็นปญัหาของสงัคมในโลกปจัจุบนั ศลิปศกึษามวีชิาทีช่ว่ยสนบัสนุนเป็นพเิศษในสิง่ต่างๆ ดงัทีไ่ด้
กล่าวแลว้ 
  เยาวพา เดชะคุปต ์ (2542: 107) ไดใ้หค้ าอธบิายวา่ ศลิปะเป็ นแนวทางหนึ่งทีจ่ะชว่ย
ใหเ้ดก็ไดแ้สดงความสามารถและความรูส้กึนึกคดิของตนออกมาเป็นรูปภาพ หรอืสิง่ของทีเ่ดก็สามารถ
มองเหน็ได ้เดก็จะใชศ้ลิปะเพื่อเป็นสื่ออธบิายสิง่ทีเ่ขาท า เหน็ รูส้กึ และคดิออกมาเป็นผลงาน การ
จดัประสบการณ์ทางศลิปะใหแ้ก่เดก็ชว่ยใหเ้ดก็มโีอกาสคน้ควา้ ทดลองและสื่ อสารความคดิ
ความรูส้กึของตนใหผู้อ้ ื่นและโลกทีอ่ยู่รอบตวัเขาได ้การสงัเกตและเพิม่พูนการรบัรูท้ีม่ตี่อตนเองและ
ผูอ้ื่น ส่งเสรมิใหเ้ดก็ไดพ้ฒันากลา้มเนื้อมอื ประสานสมัพนัธร์ะหวา่งมอืกบัตา เกดิความคดิรวบยอด
เกีย่วกบั รูปร่าง ส ีและมโีอกาสพฒันาทกัษะทางสงัคมจากการแบ่งปนัอุปกรณ์ทีใ่ชแ้บ่งหน้าทีก่าร
รบัผดิชอบดูแลท าความสะอาดเกบ็ของใชอุ้ปกรณ์เขา้ทีเ่รยีบรอ้ย 
  พรีะพงษ์ กุลพศิาล (2545: 45) ไดใ้หค้วามคดิเหน็เกีย่วกบัคุณค่าของกจิกรรมศลิป
สรา้งสรรค ์ไวว้า่ กจิกรรมศลิปะจะชว่ยเสรมิการเรยีนรูต้ามธรรมชาตขิองเดก็เลก็ๆ ไดเ้ป็นอย่างด ี  
เสรมิการเรยีนรูเ้ชงิสงัเคราะห ์ส่งเสรมิใหเ้ดก็ไดร้วบรวมประสบการณ์สมัผสัเขา้มาจดัรวมกนัอย่างมี
เอกภาพ เชน่ เดก็วาดภาพ กจ็ะน าเอาประสบการณ์ย่อยๆ ของเสน้ ส ีรูปร่างต่างๆ มาประกอบเขา้
ดว้ยกนัตามความรูส้กึ และจนิตนาการของตนเอง หรอืเพื่อใหเ้ดก็ใชเ้ศษวสัดุทีม่รีูปร่างสสีนัต่างๆ  
มาประกอบกนัใหเ้กดิเป็นรูปทรงตามความรูส้กึและจนิตนาการ 
  วรดนู จรีะเดชากุล (2551: 185 - 186) ไดอ้ธบิายคุณค่าของกจิกรรมศลิปสรา้งสรรค ์
ไวด้งัต่อไปนี้ 
  ศลิปะและกจิกรรมสรา้งสรรค ์คอื สิง่ทีจ่ะชว่ยเป็นแนวทางใหเ้ดก็ไดแ้สดงความสามารถ 
ความรูส้กึนึกคดิของตนเองออกมาในรูปของกจิกรรมที่เดก็มจีนิตนาการ กจิกรรมเหล่านัน้อาจอยู่ใน
รูปของวตัถุสิง่ของหรอืรูปภาพ ซึ่งเดก็จะใชศ้ลิปะเป็นสื่ออธบิายในสิง่ทีเ่ขาไดก้ระท าไดป้ระดษิฐข์ ึน้    
การจดัประสบการณ์โดยใหโ้อกาสแก่เดก็จะชว่ยส่งเสรมิใหเ้ดก็รูจ้กัคน้ควา้ ทดลอง และสื่อสารความคดิ
ของตนเองใหแ้ก่ผูอ้ ื่นและสิง่ทีอ่ยู่รอบตวั เป็นการพฒันาความคดิ การสงัเกต เพิม่พูนทกัษะการเรยีนรู ้    
ใหเ้กดิความเชือ่มัน่ในตนเอง และมคีวามรบัผดิชอบเมื่อเตบิโตเป็นผูใ้หญ่ 
  การทีเ่ดก็ไดฝึ้กหดักระท ากจิกรรมสรา้งสรรคจ์ะชว่ยใหเ้ดก็เกดิพฒันาการของระบบ
กลา้มเนื้อ ระบบประสาท มคีวามสมัพันธร์ะหวา่งอวยัวะ ร่างกาย และสมอง น าไปสู่ทกัษะของการ
เรยีน การอ่านและการเขยีนไดอ้ย่างดดีว้ย 
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  จากการทีม่องเหน็วา่ศลิปะและกจิกรรมสรา้งสรรคเ์ป็นสิง่ทีม่คีุณค่าต่อเดก็ครูหรอื
ผูป้กครองควรจดัหาวสัดุอุปกรณ์ต่างๆ  ไวใ้หเ้ดก็  เชน่ สชีนิดต่างๆ เศษผา้ เศษวสัดุ กระดาษสี  
กรรไกร กล่องกระดาษ เชอืกหรอืดา้ย เปลอืกหอย ใบไม ้เป็นตน้ เพื่อใหเ้ดก็เลอืกใชเ้ลอืกประดษิฐ์
ตามความคดิและจนิตนาการของเดก็เอง 
  พจิติรา เกษประดษิฐ ์(2552: 31) ไดใ้หค้วามคดิเหน็คุณค่าของกจิกรรมศลิปสรา้งสรรค ์คอื 
กจิกรรมศลิปสรา้งสรรคส์ าหรบัเดก็ปฐมวยั เป็นกจิกรรมทีม่คีุณค่าตอ่เดก็หลายดา้น เป็นแนวทางทีเ่ปิด
โอกาสใหเ้ดก็ไดแ้สดงออกอย่างอสิระตามความสนใจของเดก็อย่างเป็นธรรมชาต ิสามารถชว่ย
ส่งเสรมิประสบการณ์ทีม่ผีลต่อการเรยีนรูข้องเดก็ไดก้วา้งขวาง และใหพ้ฒันาเดก็เตม็ศกัยภาพของ
เดก็แต่ละคน และจะเป็นพืน้ฐานในการเรยีนรูอ้ย่างมปีระสทิธภิาพในอนาคตต่อไป 
  อานไฮเอน (1983: 9 -11) ไดอ้ธบิายถงึคุณค่าของกจิกรรมศลิปสรา้งสรรค ์คอื กจิกรรม
สรา้งสรรคส์ามารถส่งเสรมิความคดิ จนิตนาการต่างๆของเดก็ อกีทัง้ยงัชว่ยฝึกทกัษะการรบัรูแ้ละ
ความสมัพนัธข์องการท างานประสานสมัพนัธร์ะหวา่งมอืกบัตาของเดก็ 
  สรุปไดว้า่  กจิกรรมศลิปสรา้งสรรคม์คีุณค่าต่อเดก็ปฐมวยัมาก  เพราะกจิกรรมศลิปะ
ชว่ยส่งเสรมิการเจรญิเตบิโตของพฒันาการทัง้ 4 ดา้น คอืดา้นร่างกาย อารมณ์- จติใจ สงัคมแล ะ
สตปิญัญา ผูป้กครอง ครูและผูท้ีอ่ยู่ใกลช้ดิกบัเดก็ ควรเปิดโอกาสและจดักจิกรรมศลิปะใหก้บัเดก็ ได้
ลงมอืปฏบิตั ิใหอ้สิระในการท ากจิกรรม เพื่อพฒันาความคดิรเิริม่สรา้งสรรค ์จนิตนาการและ
ความรูส้กึผอ่นคลาย จะท าใหเ้กดิการเรยีนรูส้ิ่งต่างๆ รอบตวัเดก็ไดด้ยีิง่ข ึน้ 
 
 2.4 ประเภทของกิจกรรมศิลปสร้างสรรคแ์บบกลุ่ม 
  การจดักจิกรรมทีเ่หมาะสมกบัวยั จะชว่ยใหก้ารเรยีนการสอนมคีวามสนใจสนุกสนาน 
เดก็ๆ จะชอบ การจดักจิกรรมศลิปะจะเน้นหนกัไปทางภาคปฏบิตั ิเพราะเดก็จะบรรลุจุดประสงคเ์ชงิ
พฤตกิรรมไดต้อ้งอาศยัการลงมอืปฏบิตัจิรงิจงึจะไดผ้ลและเป็นกจิกรรมทีม่รีูปแบบหลากหลาย เพื่อให้
เดก็ไม่เบื่อหน่าย  ดงันัน้จงึมผีูจ้ดัประเภทของกจิกรรมดงัต่อไปนี้ 
  ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (2546: 77) แบ่งประเภทไดด้งันี ้
  1.  การวาดภาพและระบายส ี
  2.  การเล่นกบัส ี เชน่ การเปา่ส ีการหยดส ีการพบัส ีการเทส ีการละเลงส ี
  3.  การพมิพภ์าพ  
   -  แม่พมิพต์่างๆ จากของจรงิ  เชน่  นิ้วมอื ใบไม ้กา้นกลว้ย 
   -  แม่พมิพจ์ากวสัดุอื่นๆ  เชน่ เชอืก เสน้ดา้ย ตรายาง 
   -  กระดาษ ผา้เชด็มอื สโีปสเตอร ์สนี ้า สฝีุน่ 
  4.  การป ัน้ เชน่ ดนิน ้ามนั ดนิเหนียว แป้งโดว ์แผน่รองป ัน้ แม่พมิพรู์ปต่าง  ๆไมน้วดแป้ง 
  5.  การพบั ฉีก ตดั ปะ เชน่ กระดาษ หรอืวสัดุอื่น ๆ ทีจ่ะใชพ้บั ฉีก ตดั ปะ กรรไกร
ขนาดเลก็ปลายมน กาวน ้าหรอืแป้งเปียก ผา้เชด็มอื 
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  6.  การประดษิฐเ์ศษวสัดุ เชน่ เศษวสัดุต่างๆ มกีล่องกระดาษ แกนกระดาษ เศษผา้ 
เศษไหม กาว กรรไกร ส ีผา้เชด็มอื 
  7.  การรอ้ย  เชน่  ลูกปดั หลอดกาแฟ หลอดดา้ย 
  8.  การสาน  เชน่  กระดาษ ใบตอง ใบมะพรา้ว 
  9.  การเล่นพลาสตกิสรา้งสรรค ์พลาสตกิชิน้เลก็ๆ รูปทรงต่างๆ  ผูเ้ล่นสามารถน ามา
ต่อเป็นรูปแบบต่างๆ ตามความตอ้งการ 
  10. การสรา้งรูป  เชน่  จากกระดานปกัหมุด จากแป้นตะปทูีใ่ชห้นงัยางหรอืเชอืกผกู
ดงึใหเ้ป็นรูปร่างต่างๆ  
  ปรยีานุช จุลพรหม (2547: 38) ไดจ้ดัประเภทของกจิกรรมศลิปสรา้งสรรคท์ีเ่ป็นกจิกรรม
ประดษิฐ ์ สามารถแบ่งไดเ้ป็น  2  ประเภท  ไดแ้ก่ 
  1.  วสัดุทีไ่ดจ้ากธรรมชาต ิ เชน่  ใบไม ้ ดอกไม ้ กิง่ไม ้เมลด็พชื เปลอืกหอย ฯลฯ 
  2.  วสัดุทีเ่ป็นของเหลอืใช ้ เชน่  กล่องยาสฟีนั  เศษผา้  ฝาขวดน ้าอดัลม  ฯลฯ 
  กุลยา ตนัตผิลาชวีะ (2551: 184 - 185) กล่าววา่  ในทางปฏบิตักิารจดักจิกรรมศลิป
สรา้งสรรคด์า้นการศกึษาปฐมวยัจ าแนกศลิปสรา้งสรรคไ์ว ้ 5  ประเภท  ดงันี้ 
  1.  การวาดและการใชส้ ีเดก็ปฐมวยัชอบการวาดภาพและการใชส้เีพราะเป็นการ
แสดงสมรรถนะทางกายของเดก็ 
  2.  การพมิพ์  เป็นการสรา้งการเรยีนรูใ้หก้บัเดก็โดยการใชอุ้ปกรณ์ ซึ่งอาจเป็นเศษ
วสัดุสามารถทาสแีลว้ประทบัลงบนกระดาษเกดิเป็นภาพพมิพ์ทีเ่ป็นลวดลาย หรอืรูปแบบทีเ่ดก็สนใจ
ได ้
  3.   การประดษิฐ ์เป็นงานศลิปะทีน่อกจากฝึกการใชก้ลา้มเนื้อมอืแลว้ยงัเป็นการพฒันา
ความคดิสรา้งสรรคด์ว้ยกจิกรรมการประดษิฐ ์ไดแ้ก่ การพบัรูปต่างๆ การท าสิง่ประดษิฐ ์การต่อเตมิ 
  4.  การประดบัตกแต่ง ไดแ้ก่ กจิกรรม การจดัดอกไม ้จดัหอ้ง แต่งสวน จดัโต๊ะอาหาร 
  5.  การป ัน้ เป็นกจิกรรมทีส่่งเสรมิการพฒันากลา้มเนื้อเลก็ การคดิจนิตนาการ  การ
เรยีนรูเ้กีย่วกบัรูปทรง  พฒันาการรบัรู ้
  แฮมมอนด์  (ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน . 2551: 58; อา้งองิจาก 
Hammond. 1967: 275 - 282) ไดส้รุปกจิกรรมศลิปสรา้งสรรคท์ีค่วรจดัใหก้บัเดก็เอาไวด้งันี้ 
  1.   การป ัน้ 
  2.   การประดษิฐ ์
  3.   การฉีก ตดั ปะ 
  4.   การระบายส ี
  5.   การวาดภาพดว้ยนิ้วมอื 
  6.   การเล่นบลอ็ก 
  7.   การวาดภาพดว้ยทราย 
  8.   การวาดภาพดว้ยฟองสบู่ 
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  วรดนู จรีะเดชากุล (2551: 189) ไดแ้บ่งประเภทกจิกรรมสรา้งสรรค ์ออกเป็น 7 กจิกรรม 
ดงันี้ 
  1.   การป ัน้ (Molding) คอื การน าเอาวสัดุอุปกรณ์ เชน่ ดนิเหนียว ดนิน ้ามนั   
ปนูพลาสเตอรข์ ีเ้ลื่อย หรอืแป้งเปียก มาผสมกนัและป ัน้ใหเ้ป็นรูปร่างต่างๆ ตามใจชอบ 
  2.  การประดษิฐ์  (Inventing) คอื การน าเอาสิง่ของและวสัดุทีไ่ม่ใชแ้ลว้ เชน่ เศษผา้
ไหมพรม เชอืกฟาง ฟาง กล่องกระดาษ หลอดกาแฟ เสน้ลวด กระดาษส ีแป้งเปียก หรอืกาว เป็นตน้     
น ามาประดษิฐต์กแต่งใหเ้ป็นสิง่ของทีม่รีูปร่างตามตอ้งการได้ 
  3.  การตดัฉีกปะ (Cutting)อุปกรณ์ทีใ่ช ้ไดแ้ก่ กระดาษส ีกระดาษหนงัสอืพมิพ ์หนงัสอื 
แมก็กาซนีต่างๆ  กาว แป้งเปียก กรรไกร คตัเตอร ์ฯลฯ 
  4.   การระบายส ี (Colour Painting)  อุปกรณ์ทีใ่ช ้ไดแ้ก่ สชีนิดต่างๆ พู่กนั ชอลก์ 
เชอืก จานผสมส ีดนิสอ ยางลบ กระดาษวาดภาพ ฯลฯ 
  5.   การวาดภาพดว้ยนิ้ วมอื (Finger Painting) อุปกรณ์ทีใ่ช ้ ไดแ้ก่ ส ีแป้งเปียก น ้า 
เกลอื จานผสมส ีกระดาษหรอืผา้ผนืใหญ่ 
  6.   การเล่นบลอ็กและภาพตดัต่อ (Block & Jigsaw) อุปกรณ์ทีใ่ชไ้ดแ้ก่ บลอ็กพลาสตกิ 
บลอ็กไม ้และรูปตดัต่อไมข้นาดต่างๆ  
  7.   การวาดภาพดว้ยทราย (Sand Painting) อุปกรณ์ทีจ่ าเป็น ไดแ้ก่ ทรายละเอยีด สี
ชนิดต่าง ๆ ทีต่อ้งการ ถาดหรอืจาน ส าหรบัผสมส ีน ้า กระดาษหรอืผา้ 
  จากการศกึษาเอกสารและงานวจิยัการจดักจิกรรมศลิปะสรา้งสรรค ์ มกีารแบ่งการจดั
กจิกรรมไดห้ลายประเภทหลายกจิกรรมทีน่่าสนใจและเหมาะสมกบัเดก็  ท าใหเ้ดก็ไดใ้ชค้วามคดิและ
ลงมอืปฏบิตักิจิกรรมดว้ย ความตัง้ใจ ความสนุกสนานและไดเ้รยีนรูรู้ปแบบของกจิกรรมทีม่อีุปกรณ์
ทีห่ลากหลายวธิทีีแ่ตกต่าง เดก็สรา้งสรรคผ์ลงานแปลกใหม่ไดร้่วมคดิร่วมท ากบัเพื่อนๆ  ส่งเสรมิ
ทกัษะทางสงัคมและพฒันาการของเดก็ไดอ้ย่างเตม็ทีแ่ละมปีระสทิธภิาพ 
 
 2.5  ทฤษฎีงานศิลปะของเดก็ (Theirues of Child Art) 
  หรรษา นิลวเิชยีร (2535: 173-183) ไดร้วบรวมทฤษฎทีีม่ผีูท้ าการวจิยัเพื่อศกึษาและ
วเิคราะหก์ารท ากจิกรรมศลิปะของเดก็เลก็ และสรุปทฤษฎสี าคญัๆ ดงัต่อไปนี้ 
  1.  ทฤษฎีสติปัญญา :  เดก็คิดอะไร (Cognitive Theory) 
   ทฤษฎนีี้จะมพีืน้ฐานของความคดิวา่ เดก็วาดจากสิง่ทีเ่ขารู ้ไม่ใช่ วาดจากสิง่ทีเ่ขา
เหน็ ฟลอเรนส ์กู๊ดอนิาฟ (Florence Goodenough) คอื บุคคลส าคญัทางทฤษฎศีลิปะทีเ่ชือ่วา่ งาน
ศลิปะของเดก็เป็นงานทีม่ากยิง่กวา่จนิตนาการทางสายตา  และกจิกรรมตากบัมอืสมัพนัธก์นั 
   กู๊ดอนิาฟ (ม.ป.ป.) ไดอ้ธบิายวา่ ศลิปะรวมถงึกระบวนการคดิชัน้สูง คอื เดก็วาด
จากสิง่ทีเ่ขารูม้ากกวา่สิง่ทีเ่ขาเหน็ เชน่ เดก็วาดภาพแม่ทีก่ าลงัตัง้ครรภ์ โดยการวาดภาพเดก็ทารก
อยู่ในทอ้งแม่ หรอืเดก็วาดโต๊ะมขีาสีข่าทัง้ๆ ทีเ่ดก็ไม่อาจมองเหน็ขาโต๊ะทัง้หมดในมุมมองนัน้ เพราะ
เดก็รูว้า่โต๊ะมขีาสีข่า 
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  2.   ทฤษฎีจิตวิเคราะห ์: เดก็รู้สึกอย่างไร (Psychoanlytic Theory) 
   พืน้ฐานความคดิของทฤษฎนีี้ คอื ผลงานศลิปะของเดก็สะทอ้นใหเ้หน็อารมณ์ของ
เดก็มากกวา่ความรู ้สตปิญัญา หรอืพฒันาการโดยทัว่ไป ผูม้อีทิธพิลต่อแนวความคดินี้ คอื ลอยส ์
เมอรฟี์ (Lois Murphy) และแคทเธอรนี รดี(Katherine Read)กจิกรรมทีไ่ดร้บัการยอมรบัคอื การใช้
วสัดุเคลื่อนไหว เชน่ การระบายสดีว้ยนิ้วมอื (Fingerpaints)  และการป ัน้ดนิเหนียว (Clay) ทัง้สอง
กจิกรรมนี้จะชว่ยใหเ้ดก็ระบายความรูส้กึ และประสบการณ์ทางดา้นอารมณ์หลายๆ อย่าง 
  3.  ทฤษฎีสติปัญญา - พฒันาการ : เดก็คิดและเติบโตอย่างไร (Cognitive - 
developmental Theory) 
   ทฤษฎทีีเ่พยีเจท ์ไดม้ผีลงานทดลองเกีย่วกบัการเจรญิเตบิโตและพฒันาการเดก็
เป็นทฤษฎหีนึ่งทีอ่ธบิายวา่ท าไมเดก็ถงึวาดวาดอย่างไรและวาดอะไร เพยีเจทเ์ชือ่มโยงผลงานศลิปะ
ของเดก็กบัความสามารถในการเขา้ใจความถาวรของวตัถุ เขาเชือ่วา่นอกเสยีจากเดก็จะเขา้ใจความ
คงทีข่องวตัถุ เดก็จะไม่มจีนิตนาการทีจ่ะระลกึอดตีคาดการณ์อนาคตในเรื่องการหายไปของวตัถุจริง 
การแสดงออกเชน่นี้เป็นวธิทีีเ่ดก็รวบรวมประสบการณ์ เพื่อ ท าความเขา้ใจสิง่แวดลอ้ม เดก็ตอ้งการ
ประสบการณ์รูปธรรมหรอืสญัลกัษณ์ทางภาษาพูด จนิตนาการจะสรา้งสญัลกัษณ์ รูปธรรมและภาษา
สรา้งสญัลกัษณ์ทางวาจา 
   เพยีเจทไ์ดก้ าหนดขัน้ตอนไว ้ 3 ข ัน้  ในการทีเ่ดก็จะเขา้ใจมติขิองรูปภาพ คอื 
   1.   ขาดความสามารถในการสงัเคราะห ์ (Synthetic Incapacity) คอื จนิตนาการ
ของเดก็จะยงัไม่สมบูรณ์  เป็นเพยีงส่วนย่อย หรอืเป็นการตดัต่อ 
   2.   ความจรงิทางดา้นสตปิญัญา (Intellectusl Realism) เดก็วาดจากสิง่ทีเ่ขารู ้
ไม่ใชว่าดจากสิง่ทีเ่ขาเหน็ 
   3.  ความจรงิทางดา้นการรบัรูภ้าพ (Visual Realism) เกิดขึน้เมื่ออายุประมาณ              
9 ปี เป็นการแสดงใหเ้หน็วา่  เดก็เขา้ใจความสมัพนัธข์องวตัถุกบัพืน้ที่ 
  4.   ทฤษฎีเกสตอลท ์:  ภาพรวม  (Gestalt Theory) 
   ทฤษฎเีกสตอลท ์เน้นความส าคญัของการรบัรูโ้ดยภาพรวม ตาไม่ใชก่ลอ้งถ่ายรูป
ทีจ่ะถ่ายภาพสิง่ทีเ่หน็  สมองไม่ใชผ่า้ขาวทีจ่ะบนัทกึรายละเอยีดของความจรงิภายนอก 
   ศลิปะ คอื วธิทีีเ่ดก็สรา้งภาพพจน์ทีส่อดคลอ้งกบัโครงสรา้งโดยรวมทีเ่ดก็ไดร้บั 
เดก็จะไม่คดิถงึรายละเอยีด แต่จะพยายามจดัหมวดหมู่ องคป์ระกอบและสรา้งแบบแผนภาพรวม
ของสิง่ทีม่องเหน็ 
  5.   ทฤษฎีของอารน์เฮม :  การรบัรู้  (Arnheim’s Theory)  
   อารน์เฮมไดเ้สนอแนะวา่ เดก็จะไม่วาดภาพสิง่ทีเ่ดก็รู้   แต่จะวาดในสิง่ทีเ่ดก็รบัรู ้
อารน์เฮมไดย้ดึทฤษฎขีองเพยีเจทเ์ป็นหลกัผสมกบัทฤษฎเีกสตอลทแ์ละทฤษฎี ของเขาเองจ าก
การศกึษาพฒันาการความซบัซ้อนของรูปทรงทางดา้นศลิปะเขาเชือ่วา่พัฒนาการของเดก็จะเป็นไป
ในลกัษณะคู่ขนานกนัระหวา่งความซบัซ้อนของรูปทรงและความสามารถในการรบัรู ้และการเขา้ใจ 
ความซบัซ้อนของงานศลิปะ ซึ่งจะสมัพนัธก์บัทกัษะการจ าแนกเรื่องเวลาและมติ ิ(Time and Space)  
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   อารน์เฮมอธบิายวา่ ทัง้เดก็และผูใ้หญ่พยายามทีจ่ะแสดงโครงสรา้ง ของวตัถุใน
ลกัษณะสื่อของวตัถุนัน้ ไม่ใชล่กัษณะภาพจากกลอ้งถ่ายรูป การเจรญิงอกงามจะมกีฎของตวัเอง คอื
จากรูปแบบง่ายๆ ไปสู่รูปแบบทีซ่บัซ้อนขึน้ ซึ่งสอดคลอ้งกบัลกัษณะการรบัรูข้องเดก็แต่ละคน 
  6.  ทฤษฎีพฒันาการ : เดก็เติบโตอย่างไร (Developmental Theory) 2 – 4 ปี 
   ทฤษฎกีารสอนศลิปะทีไ่ดร้บัการยอมรบัอย่างกวา้งขวาง คอื ทฤษฎพีฒันาการ  
ซึ่งจะจ ากดัทัง้การสอนโดยตรงและบทบาทของครู  ผูน้ าทฤษฎนีี้ คอื  วคิเตอร ์โลเวนฟิลด ์ (Victor 
Lowenfeld)  เขาไดแ้บ่งข ัน้ตอนการเจรญิงอกงามทางศลิปะของเดก็ออกเป็น 5 ข ัน้ ดงัต่อไปนี้ 
   1.  ข ัน้ขดีเขยีน (Scribbling Stage) อายุ 2 - 4 ปี ผลงานของเดก็เป็นแสดงออก
ของแต่ละคน 
   2.  ข ัน้ก่อนเป็นแบบแผน (Preschematic Stage) อายุ 4 - 7 ปี เดก็แสดงใหเ้หน็
ความพยายามโดยการใชส้ญัลกัษณ์ 
   3.  ข ัน้แบบแผน (Schematic Stage) อายุ 7 - 9 ปี แสดงใหเ้หน็จากมโนทศัน์ที่
เป็นรูปร่าง 
   4.  ข ัน้หมู่พวก (Gang Stage)อาย ุ9 - 12 ปีเป็นขัน้เริม่แสดงความเป็นจรงิ 
   5.  ข ัน้เหตุผล (Reasoning Stage)อายุ 12 - 14 ปีหรอืข ัน้ความจรงิเทยีม 
(Lowenfeld. 1982) 
  สรุปไดว้า่ การเรยีนรูแ้ละท าความเขา้ใจเกีย่วกบัทฤษฎงี านศลิปะของเดก็เป็นสิง่ที่
ส าคญัมาก เนื่องจากเป็นการศกึษาและคน้ควา้ทีม่นีกัการศกึษาไดท้ าการทดลองกบัเดก็ ท าใหไ้ดร้บั
ขอ้มูลความรูใ้นการจดักจิกรรมศลิปสรา้งสรรคใ์หเ้หมาะสมกบัวยัและความตอ้งการของเดก็ในแต่ละ
ชว่งอายุ เพื่อเป็นการส่งเสรมิการเรยีนรูแ้ละการลงมอืปฏบิตัิไดอ้ย่างถูกตอ้งตามหลกัของทฤษฎงีาน
ศลิปะของเดก็โดยเฉพาะคุณครูผูป้กครองและผูท้ีอ่ยู่ใกลช้ดิกบัเดก็ ควรไดร้บัความรูแ้ละความเขา้ใจ
เกีย่วกบัทฤษฎตี่างๆ ในการน าไปใชใ้หเ้กดิผลดอีนัเป็นประโยชน์ต่อเดก็อย่างแทจ้รงิ 
 
 2.6 พฒันาการด้านศิลปะของเดก็ปฐมวยั 
  การจดัประสบการณ์และกจิกรรมใหแ้ก่เดก็นัน้ครู ผูป้กครองและผูท้ีเ่กีย่วขอ้งกบัเดก็
ควรจะมคีวามรู ้ความเขา้ใจพฒันาการของเดก็ ซึ่งมกีารเปลีย่นแปลงตามธรรมชาตขิองวยั หาก
ผูใ้หญ่มคีวามเขา้ใจและรูจ้กัธรรมชาตขิองเดก็เป็นพืน้ฐาน จะชว่ยส่งเสรมิใหเ้ดก็ไดร้บัการอบรมและ
จดักจิกรรมใหแ้ก่เดก็ไดอ้ย่างถูกตอ้งเหมาะสมใหบ้รรลุผลส าเรจ็ตามทีต่ ัง้เป้าหมายไวไ้ดม้ผีูก้ล่าวถงึ
พฒันาการทางศลิปะของเดก็ปฐมวยั ดงัต่อไปนี้ 
  จรลั ค าภารตัน์ (2541: 14) ไดอ้ธบิายวา่ การศกึษาพฤตกิรรมการเรยีนรูก้ารพฒันา
ศลิปะและจนิตนาการของเดก็มคีวามส าคญัอย่างยิง่เพราะจะชว่ยท าใหค้รูเขา้ใจในความรูส้กึความคดิ
และจนิตนาการของเดก็ได ้ ดงัต่อไปนี้ 
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  1.  เดก็วยัทารกอายุ  2 ปี 
   การพฒันาการดา้นจนิตนาการของเดก็วยันี้ จะเริม่จากความอยากรู ้อยากเหน็ 
อยากสมัผสัเดก็จะใชท้ าเสยีงออกเสยีงแบบจนิตนาการในวยันี้เดก็จะเกดิจนิตนาการทีใ่หญ่โตเกนิจรงิ 
เดก็เริม่มองเหน็สสีนัและสามารถแยกแยะออกไดโ้ดยเฉพาะสรีอ้น (Warn tone)เดก็จะชอบมาก เชน่ 
สสีม้ สแีดง สเีหลอืง ฯลฯ 
  2.  เดก็วยัอายุ  2 – 4  ปี    
   พฒันาการของเดก็ในวยันี้จะมพีฒันาการดา้นจนิตนาการสูงมาก เดก็จะมคีวามคดิ
การแสดงออกอย่างอสิร ะเสร ี(Free Expression)  เดก็จะเกดิการเรยีนรูโ้ดยประสบการณ์ตรง การ
เรยีนรูจ้ะเกดิจากการกระท าซ ้าๆ พฒันาการทางดา้นศลิปะเดก็จะเริม่ตน้จากการขดีเขยีนจนสามารถ
ควบคุมเป็นภาพได ้ลกัษณะของภาพจะเป็นเสน้ง่าย ๆ ภาพทีแ่สดงออกจะเหนือความจรงิ 
  3.  เดก็วยั 4 – 6  ปี 
   จนิตนาการของเดก็เริม่เป็นเหตุเป็นผลถา้สิง่นัน้หรอืเหตุการณ์เป็นโครงสรา้งใหญ่ๆ  
ส่วนรายละเอยีดเดก็จะยงัไม่สนใจมากนกั เดก็จะเริม่มกีารวางแผนในการท างาน การเล่นแสดงออก
มกัจะเป็นในลกัษณะของบทบาทสมมต ิพฒันาการดา้นศลิปะเดก็เริม่มองถงึความเป็นจรงิมากขึน้ มี
เหตุผล เชือ่มโยงเหตุการณ์ต่าง ๆ ไดด้ ีการแสดงออกสามารถเล่าเป็นเรื่องราวได้ 
  4.  เดก็วยั  6 – 8  ปี 
   จนิตนาการของเดก็จะเริม่เขา้สู่ธรรมชาตขิองความเป็นจรงิมากขึน้ จนิตนาการของ
เดก็ทีส่รา้งขึน้มามกัจะเป็นเรื่องราวทีเ่ชือ่มโยงกบัเหตุผลและธรรมชาตขิองความเป็นจรงิ พฒันาการดา้น
ศลิปะเดก็สามารถวาดภาพไดใ้กลเ้คยีงธรรมชาตคิวามเป็นจรงิเดก็เริม่ทีจ่ะแสดงการวาดภาพออกมา
ใหใ้กลเ้คยีงความเป็นจรงิมากขึน้ แต่ยงัแฝงดว้ยความคดิฝนั 
  สริพิรรณ ตนัตริตัน์ไพศาล (2545 : 17-29) ไดก้ล่าวถงึศลิปะของเดก็ปฐมวยั ไดม้ี
นกัวจิยั ครู ผูป้กครอง นกัการศกึษาทีส่นใจใชศ้ลิปะในการเรยีนรูข้องเดก็เกีย่วกบัเรื่องทีเ่รยีน  
กระบวนการสรา้งสรรคผ์ลงานซึ่งตอ้งมคีวามหลากหลาย รวมถงึการกระตุน้ใหเ้ดก็ท าผลงานตา มที่
ตัง้เป้าหมายไวไ้ด ้มหีลายทฤษฎทีีไ่ดอ้ธบิายถงึพฒันา การทางศลิปะของเดก็ แบ่งออกเป็น 5 ขอ้ 
ดงันี้ 
  1.  ดา้นกายภาพ  ในการพฒันาการทางศลิปะหวัขอ้เรื่อง กระบวนการ ผลผลติและ
รูปแบบศลิปะเดก็ เป็นเครื่องบ่งชีถ้งึขอ้จ ากดัในการพฒันาทางกาย 
  2.   ดา้นอารมณ์ การแสดงความหมายของพฒันาดา้นอารมณ์ทางศลิปะของเดก็
รวมถงึหวัขอ้เรื่อง รูปแบบของศลิปะเดก็ เป็นเครื่องแสดงถงึอารมณ์ บุคลิ กภาพ และสภาวะทาง
อารมณ์ 
  3.   ดา้นการรบัรู ้การรบัรูท้างศลิปะของเดก็สะทอ้นถงึพฒันาการทางการรบัรูท้ี่
แตกต่างกนัดา้นร่างกาย และการเหน็ การรบัรูม้อีทิธพิลของโครงสรา้งของระบบประสาท บุคลกิภาพ
และระยะเวลาของการเรยีนรู ้
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  4.   ดา้นการคดิ  อธบิายถงึการคดิทางศลิปะเดก็แสดงความฉลาด มไีหวพรบิและการ
ปฏบิตัติามความคดิ เดก็ ๆ สามารถวาดรูปหรอืระบายสเีท่าทีเ่ขารูเ้ท่านัน้ เขาจะวาดรูประบายสจีาก
ประสบการณ์ ความจดจ าจนิตนาการ รายละเอยีดของภาพวาดจะเป็นผลตอบสนองจุดมุ่งหมายเมื่อ
เดก็มปีระสบการณ์เตม็ที ่
  5.   การพฒันาการโดยทัว่ไปทางศลิปะเดก็ ในวยัเดก็นัน้เดก็เลก็ๆ มกัจะชอบขดีๆ 
เขยีนๆ ตามฝาผนงัหรอืแมข้ณะทีเ่ขาถูกอุม้อยู่เขากจ็ะใชน้ิ้วมอืขดีเขยีนลงบนเสือ้ผา้หรอืบนตวัผูอ้ ื่น 
เสน้ต่างๆ  ทีเ่กดิขึน้นี้กลายมาเป็นงานขดีๆ เขยีนๆ ซึ่งบางทเีรยีกวา่ ขดีเขีย่ ในโลกของเดก็นั ้ น 
ความพยายามเหล่านี้ แสดงถงึการมองเหน็และการรบัรูข้องเดก็ 
  ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (2551: 57 - 58) ไดอ้ธบิายถงึพฒันาการ
ดา้นศลิปะของเดก็ปฐมวยัอายุแรกเกดิ - 6 ปี  ดงันี้ 
  1.   ระยะขดีเขีย่  (Scribbling)  อายุแรกเกดิ – 2 ปี 
   ศลิปะของเดก็เริม่ขึน้ตัง้แต่เมื่อเดก็มปีระสาทสมัผสั จะพฒันาขึน้เป็นการขดีเขีย่
โดยเริม่ตน้ตัง้แต่จากแบบทีไ่ม่เป็นระเบยีบ ควบคุมไม่ได ้แต่ถอืวา่เป็นบนัไดขัน้แรกทีส่ าคญัมาก
ส าหรบัพฒันาการของเดก็ 
  2.   ระยะก่อนสญัลกัษณ์ (Pre Symbolic)  อายุ   2 – 4 ปี 
   ในวยันี้พบวา่ การแสดงออกเริม่แสดงจนิตนาการใหเ้หน็ได ้ส าหรบัการขดีเขีย่ที่
ขาดการควบุคมจะเริม่ควบคุมมอืใหเ้คลื่อนไหวซ ้าๆ ไดจ้ะเริม่ก าหนดชือ่รูปทรงต่างๆ ทีส่วา่งขึน้และ
ใหค้วามหมายของรูปได้ 
  3.  ระยะสญัลกัษณ์ (Symbolic)  อายุ  4 – 7  ปี 
   ระยะนี้ เดก็จะยงัถอืตวัเ องเป็นศนูยก์ลางการเขยีนภาพจะเขยีนตามทีเ่ขารูไ้ม่ใช่
ตามทีเ่ขามองเหน็ 
  เลวสิ  (Lewis)  อธบิายวา่ เมื่อเดก็อายุ  5 - 7 ปี เดก็จะวาดรูปเป็นเรื่องเป็นราว และ
ชอบทีจ่ะแบ่งภาพออกเป็น 3 ส่วน คอื ส่วนล่างเป็นพืน้ดนิ ส่วนบนเป็นทอ้งฟ้า และส่วนกลา งเป็น
ส่วนทีเ่ขาจะวาดตามทีต่อ้งการ 
  แฮรสี (Harris. 1963; อา้ง องิจาก  Burt. 1921)ไดศ้กึษาคน้ควา้และแบ่งชัน้ของ
พฒันาการทางดา้นศลิปะของเดก็ออกเป็นขัน้ต่างๆ ดงัต่อไปนี้ 
  1.   วยัขดีเขีย่  (อายุ 2 – 3 ขวบ) 
  2.   วยัวาดเสน้  (อายุ  4 ขวบ) 
  3.   วยัพรรณนาดว้ยสญัลกัษณ์  (อายุ 5 – 6 ขวบ) 
  4.   วยัวาดเหมอืนจรงิ  (อายุ 7 หรอื 10 ขวบ) 
  5.   วยัวาดเหมอืนจรงิตามตาเหน็  (อายุ 10 – 11 ขวบ) 
  6.   วยัสะกดกลัน้เริม่ปรากฏก่อนวยัรุ่น  (อายุ 11 – 14 ปี) 
  7.   วยัฟ้ืนฟูความมศีลิปะ  (เริม่วยัรุ่นแมว้า่เดก็หลายคนอาจไม่มรีะยะนี)้ 
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  จากการศกึษาเอกสารและงานวจิยัเกีย่วกบัพฒันาการดา้นศลิปะของเดก็ปฐมวยั สรุป
ไดว้า่ พฒันาการดา้นศลิปะของเดก็แต่ละวยัมคีวามแตกต่างกนั ขึน้อยู่กบัการเจรญิเตบิโตและวฒุภิาวะ
ของเดก็  ซึ่งเป็นไปตามธรรมชาตขิองแต่ละคน เมื่อครู ผูป้กครอง และผูเ้กีย่วขอ้งกบัเดก็ไดเ้ขา้ใจ
พฒันาการดา้นศลิปะในระดบัวยัต่างๆ จะท าใหจ้ดักจิกรรมไดเ้หมาะสมกบัเดก็เขา้ใจเดก็เดก็กจ็ะมี
ความสุขสนุกกบัการเขา้ร่วมกจิกรรมศลิปะอย่างอสิระและตรงตามความตอ้งการของตนเองซึ่งเป็น
สิง่ดใีนการส่งเสรมิพฒันาความคดิความมัน่ใจในตนเอง และจนิตนาการอนักวา้งไกลของเดก็ๆ ต่อไป
อย่างไม่มทีีส่ ิน้สุด 
 
 2.7  แนวการจดักิจกรรมศิลปสร้างสรรคแ์บบกลุ่ม 
  กจิกรรมศลิปสรา้งสรรคเ์ป็นกจิกรรมทีเ่ดก็ๆ ชอบปฏบิตักินั เพราะมคีวามเป็นอสิระ มี
ความสนุกในการเล่นกบัสแีละวสัดุอุปกรณ์ต่างๆ  ไดเ้ล่นและท างานกบัเพื่อนๆ  พฒันาใหเ้กดิ
ความคดิรเิริม่สรา้งสรรคใ์นผลงานทีเ่ดก็ๆ ไดล้งมอืปฏบิตั ิอกีทัง้ยงัไดพ้ฒันาการครบทัง้ 4 ดา้น  คอื 
ดา้นร่างกาย อารมณ์-จติใจ สงัคมและสตปิญัญามผีูใ้หแ้นวการจดักจิกรรมศลิปสรา้งสรรคแ์บบกลุ่ม 
ไว ้10 ขอ้ดงันี้ (สาตนิี บุโรดม. 2523: 19; อา้งองิจาก Hiderbrand. 1975: 226 – 229) 
  1.  ใหค้วามส าคญัในกระบวนการท างานของเดก็มากกวา่จะค านึงถงึผลงานของเดก็ 
  2. ใหก้ารสนบัสนุนการแสดงออกทางดา้นความคดิสรา้งสรรค ์หลกีเลีย่งการใหเ้ดก็
วาดลอกเลยีนแบบ หรอืวาดภาพระบายสจีากสมุดวาดภาพ ท าใหเ้ดก็ไม่มคีวามคดิอสิระ ทัง้สอง
แบบมอีทิธพิลต่อความคดิสรา้งสรรค์ 
  3.  แสดงความชืน่ชมต่อผลงานความกา้วหน้าของเดก็ 
      4.  วางแผนและเตรยีมกจิกรรมต่างๆ ส าหรบัเดก็ใหพ้รอ้มในการปฏบิตั ิ
  5.  ควรจดัเตรยีมอุปกรณ์ต่างๆ ใหเ้ดก็สามารถหยบิไดง้่ายและสะดวกในการใช ้  
  6.  ควรหลกีเลีย่งค าถาม “ ก าลงัท าอะไรอยู”่ หรอืเดาวา่สิง่ทีเ่ดก็ท าคอือะไร 
  7.  ฝึกฝนใหเ้ดก็ไดล้องฝึกปฏบิตัดิว้ยตนเองรูจ้กัการแสดงออกและมทีศันคตทิีด่ตี่อ
ศลิปะโดยค านึงถงึความเหมาะสมตามวฒุภิาวะของเดก็ดว้ย 
      8.  ใหค้ดิวา่กจิกรรมศลิปะมคีวามส าคญัเหมอืนการจดัประสบการณ์การเขยีนและอ่าน 
  9. ใหค้วามรูด้า้นศลิปะ เชน่ เรื่องส ีขนาด และรูปร่างแก่เดก็ 
    10. อธบิายใหผู้ป้กครองเขา้ใจจุดมุ่งหมายและแนวทางในการส่งเสรมิความคดิสรา้งสรรค์
ทางศลิปะแก่เดก็ 
  แนวการจดักจิกรรมศลิป สรา้งสรรคแ์บบกลุ่ม เป็นการเตรยีมความพรอ้ม ในการจดั
กจิกรรม ศลิปะ ใหก้บัเดก็ๆ  ทีจ่ะน าไปปฏบิตัิ  ไดเ้รยีนรู้ ในการ ท างานร่วมกนัการมนี ้าใจต่อกนั  
ชว่ยเหลอืกนัสรา้งชิน้งาน เมื่อท าผลงานเสรจ็เรยีบรอ้ย เดก็จะเกดิความภาคภูมใิจในตนเองอกีทัง้
เดก็เกดิทกัษะทางสงัคมในการท างานร่วมกนัดว้ย 
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 2.8 ประโยชน์ของกิจกรรมกลุ่ม 
  ไดม้ผีูอ้ธบิายประโยชน์ของกจิกรรมกลุ่มไวด้งันี ้
  กบิบ ์(Rogers. 1970: 121 - 122; citing Gibb. n.d.) ไดอ้ธบิายและกล่างถงึผลการวจิยั
ของการท ากจิกรรมร่วมกบักลุ่ม จะส่งเสรมิสรา้งสรรคท์างดา้นจติวทิยามาก มกีารปลีย่นแปลงการ
รบัรูด้า้นความรูส้กึ มกีารต ระหนกัถงึความรูส้กึของตนเองและผูอ้ื่นมากขึน้ ยอมรบัตนเองพฒันา
คุณค่าของตนเอง มทีศันคตทิีด่ตี่อผูอ้ ื่น มสี่วนร่วมในการท ากจิกรรมมากขึน้ และมคีวามรูส้กึพึง่พากนั  
เชือ่ในความสามารถของผูอ้ ื่น มกีารแกป้ญัหาในการท างานเป็นกลุ่มและเป็นสมาชกิทีด่ขีองกลุ่ม 
  ทศินา แขมมณแีละคณะ (2536 : 80) ไดอ้ธบิายวา่ การใหโ้อกาสเดก็เล่นและท า
กจิกรรมต่างๆ ร่วมกบัผูอ้ ื่นโดยเฉพาะเด็ กดว้ยกนั เดก็จะเกดิการเรยีนรูท้กัษะทางสงัคมในการอยู่
ร่วมกบัผูอ้ ื่นและไดร้บัการถ่ายทอดดา้นมารยาท กตกิาทางสงัคม เกดิความส านึก ความรบัผดิชอบ
ต่อบุคคลอื่นในสงัคม 
                วริุณ  ตัง้เจรญิ (2537: 203) ไดอ้ธบิายไวด้งันี้การทีเ่ดก็ไดอ้ยู่ร่วมกนัเป็นกลุ่มจะท างาน
ดว้ยกนั หรอืไม่ไดท้ างานร่วมกนั ย่อมเป็นการหล่อหลอมความคดิร่วมกนั  รูจ้กัเคารพนบัถอืกนั รูจ้กั
เสยีสละใหก้นั พฤตกิรรมทีม่คีุณค่านี้จะเกดิขึน้ไดด้ว้ยการปฏบิตัอิย่างต่อเนื่องหรอืเป็นความเคยชนิ 
การอยู่ร่วมกนัตอ้งมรีะเบยีบแบบแผน มเีสรภีาพ และตอ้งไม่รบกวนหรอืเบยีดเบยีนผูอ้ื่น 
                   ประโยชน์ของกจิกรรมกลุ่ม  เป็นสิง่ส าคญัมากส าหรบัเดก็ปฐมวยัในการส่งเสรมิให้
เดก็สามารถเรยีนรูก้ารปฏบิตัตินใหท้ างาน กลา้แสดงความคดิเหน็และอยู่ร่วมกบัผูอ้ ื่นไดใ้นสงัคม 
 
               2.9  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบักิจกรรมศิลปสร้างสรรคแ์บบกลุ่ม 
  งานวิจยัในประเทศ 
  สุทธพิรรณ ธรีะพงษ์ (2534: 74) ไดศ้กึษาพฤตกิรรมความร่วมมอืของเดก็ปฐมวยัทีท่ า
กจิกรรมศลิปสรา้งสรรค์ แบบกลุ่ม  แบบครูมสี่วนร่วมและแบบครูไม่มสี่วนร่วม พบวา่ ก่อนและหลงั
การทดลอง กลุ่มทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมศลิปสรา้งสรรคแ์บบกลุ่ม แบบครูมสี่วนร่วมและแบบครูไม่มี
ส่วนร่วม มพีฤตกิรรมความร่วมมอืแตกต่างกนักบัก่อนการทดลอง การเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมการ
ร่วมมอืของเดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมศลิปสรา้งสรรคแ์บบกลุ่มแบบครูมสี่วนร่วมและแบบครู
ไม่มสี่วนร่วม มพีฤตกิรรมความร่วมมอืสูงกวา่กลุ่มการจดักจิกรรมศลิปสรา้งสรรค์แบบกลุ่มแบบครูมี
ส่วนร่วมแบบครูไม่มสี่วนร่วม 
  ชไมมน ศรสีุรกัษ์ (2540: 80)  ไดศ้กึษาความสมัพนัธท์างสงัคมของเด็กปฐมวยัทีไ่ดร้บั
การจดั กจิกรรมศลิปสรา้งสรรค์ แบบกลุ่ม แบบวางแผน ปฏบิตั ิทบทวน และแบบปกต ิพบวา่  
เดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมแบบกลุ่ม แบบวางแผน ปฏบิตั ิทบทวน ก่อนและหลงัทดลอง มี
ความสมัพนัธท์างสงัคมแตกต่างกนั โดยหลงัทดลองเดก็ปฐมวยัมคีวามสมัพนัธท์างสงัคมสูงกวา่ก่อน
การทดลองอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
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  อโนชา ถริธ ารง (2550: 78) ไดศ้กึษาการใชรู้ปแบบกจิกรรม ศลิปสรา้งสรรคเ์พื่อการ
เรยีนรูต้่อการพฒันาทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั ผลการวจิยัพบวา่ทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั
หลงัผา่นกจิกรรมรูปแบบกจิกรรมศลิปสรา้งสรรคเ์พื่อการเรยีนรู ้แลว้มทีกัษะพืน้ฐานทางสงัคม
โดยรวมและจ าแนกรายทกัษะมคี่าเฉลีย่คะ แนนสูงขึน้อย่างมนียัส าคญัทางสถติริะดบั  .05 เมื่อ
เปรยีบเทยีบก่อนการทดลอง 
  เสาวนีย ์ รื่นสุข (2552: 58) ไดศ้กึษาพฤตกิรรมความร่วมมอืของเดก็ ปฐมวยัทีไ่ดร้บั
การกจิกรรมศลิปสรา้งสรรคเ์ป็นกลุ่ม ผลการวจิยัพบวา่ดก็ปฐมวยัก่อนจดักจิกรรมและระหวา่งการจดั
กจิกรรมศลิปสรา้งสรรคเ์ป็นกลุ่ม ในแต่ละชว่งสปัดาหม์พีฤตกิรรมความร่วมมอืโดยเฉลีย่รวม
แตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01และเมื่อวเิคราะหก์ารเปลีย่นแปลงระหวา่งชว่ง
สปัดาหผ์ลการวจิยัพบวา่ คะแนนพฤตกิรรมความร่วมมอืโดยเฉลีย่รวมถงึการเปลีย่นแปลงของ
คะแนนพฤตกิรรมความร่วมมอืมแีนวโน้มลดลง 
  เมื่อวเิคราะหค์ะแนนเฉลีย่พฤตกิรรมความร่วมมอืของเดก็ปฐมวยัแยกเป็นรายดา้นไดแ้ก่ 
การร่วมมอื การชว่ยเหลอื และความรบัผดิชอบ พบวา่คะแนนพฤตกิรรมความร่วมมอืทัง้ 3 ดา้นมี
การเปลีย่นแปลงไปในทางทีเ่พิม่ขึน้อย่างชดัเจน เฉพาะชว่งสองสปัดาหแ์รก สว่นชว่งสปัดาหท์ีถ่ดัมา
มกีารเปลีย่นแปลงเลก็น้อย 
  ธนารตัน์ เจอืจนัทร ์(2554: 67) ไดศ้กึษาความสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยัที่
ไดร้บัการจดักจิกรรมศลิปสรา้งสรรคด์ว้ยเสน้เชอืกผลการวจิยัพบวา่ 
  1.  ความสามารถดา้นมติิ สมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยัหลงัการทดลองท ากจิกรรมศลิป
สรา้งสรรคด์ว้ยเสน้เชอืก ในภาพรวมและรายดา้นอยู่ในระดบัสูง คอื ดา้นการ มองวตัถุกบัการ
เคลื่อนไหว ดา้นการรบัรูต้ าแหน่งของวตัถุสมัพนัธก์บัพืน้ที ่ดา้นการรบัรูค้วามคงรูปของวตัถุดา้นการ
รบัรูภ้าพและพืน้หลงัภาพ และดา้นการรบัรูค้วามสมัพนัธร์ะหวา่งวตัถุ 
  2.  ความสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยั หลงัการทดลองท ากจิกรรมศลิป
สรา้งสรรคด์ว้ยเสน้เชอืก ในภาพรวมและรายดา้นสูงขึน้อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
  พรเพญ็ บวัทอง  (2555 : 45) ไดศ้กึษาผลการจดักจิกรรม ศลิปสรา้งสรรคด์ว้ยวสัดุ
ธรรมชาติ ทอ้งถิน่ทีม่ตี่อพฤตกิรรมทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั ผลการวจิยัพบวา่ 
  1.  เดก็ปฐมวยั ทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมศลิป สรา้งสรรค ์ดว้ยวสัดุธรรมชาตทิอ้งถิน่ มี
พฤตกิรรมสงัคมโดยรวมและรายดา้นประกอบดว้ย การชว่ยเหลอืการแบ่งปนัและความร่วมมอืสูง
กวา่ก่อนการจดักจิกรรมอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
  2. จากการวดัพฤตกิรรมทางสงัคมของเดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมศลิปสรา้งสรรค์
ดว้ยวสัดุธรรมชาตทิอ้งถิน่ทุกสปัดาหร์วม 8 สปัดาห ์พบวา่เดก็ปฐมวยัมพีฤตกิรรมทางสงัคมโดยรวม
และรายดา้นสูงขึน้ตามล าดบั 
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  สรุปไดว้า่ การจดักจิกรรมศลิปะสามารถชว่ยส่งเสรมิและพฒันาทกัษะทางสงัคมของ
เดก็ในการท างานดว้ยกนั การชว่ยเหลอืการแบ่งปนัมคีวามเป็นระเบยีบวนิยัและร่วมมอืกนัจนงาน
ประสบความส าเรจ็ซึ่งเป็นคุณลกัษณะนิสยัและพฤตกิรรมทางสงัคมทีด่ทีีเ่ดก็ควรจะไดร้บัการพฒันา
และเรยีนรูส้ิง่ต่างๆ ไดด้ตี่อไป  
  งานวิจยัต่างประเทศ 
  วลิเลีย่ม (William. 1971: 352-358) ไดศ้กึษาความสมัพนัธร์ะหวา่งความคดิสรา้งสรรค์
ดา้นความคดิรเิริม่กบัคะแนนของวชิาการหมวดคณติศาสตร ์วทิยาศาสตร ์สงัคมศาสตร ์ศลิปศาสตร ์
ดนตร ีและศลิปะ ผลปรากฏวา่ ความสมัพนัธร์ะหวา่งความคดิรเิริม่กบัคะแนนรวมหมวดศลิปะภาษา 
วชิาดนตรแีละวชิาศลิปะมคีวามสมัพนัธก์นัระดบัสูง 
  เคลลี ่(Kelly. 1986: 32 - A) ไดศ้กึษาเปรยีบเทยีบผลการฝึกตามแบบแผนเสรมิสรา้ง
ประสบการณ์ทางศลิปะเพื่อพฒันาความคดิสรา้งสรรคท์างศลิปะเป็นเวลา 10 สปัดาหใ์นชัน้ประถมศกึษา
ปีที ่1 ผลปรากฏวา่ความคดิรเิริม่สรา้งสรรคข์องเดก็ที่ เขา้ร่วมตามแผนกบัเดก็ทีไ่ม่ไดเ้ขา้ร่วมตาม
แผนแตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ
  คาตนิ และยูร ิซูมาโกะ (Katrin; & Yuri Shumakov. 2000: online) ไดศ้กึษาพบวา่
การพบักระดาษเป็นกจิกรรมทีก่ระตุน้การท างานของสมองทัง้ซกีซ้าย และซกีขวา และการน าเทคนิค
การพบักระดาษมาฝึกฝนกบัเดก็นัน้มคีวามเหมาะสมในการพฒันาของการท างานของกลา้มเนื้อ 
สตปิญัญาและความสามารถในเชงิประดษิฐ ์
  แลนเดอส ์(Landers. 2006: Online) ไดศ้กึษาความสามารถในการใชก้ลา้มเนื้อมดัเลก็ 
เป็นการใชม้อื นิ้วมอืทัง้สอง รวมทัง้ตาและมอืประสานกนั ส าหรบัจดัสิง่ของ การควบคุมการเคลื่อนไหว
ทีด่ ีเพื่อใหส้ามารถประสานการท างานระหวา่งการควบคุมการใชต้าและมอืสองขา้งใหส้มัพนัธก์นั
อย่างมปีระสทิธภิาพแม่นย า 
  ฟิลลปิส ์(Phillips. 1994: A) ไดศ้กึษาความเขา้ใจของผูส้อนการศกึษาระดบัปฐมวยัใน
ดา้นกระบวนการความงามทางศลิป์และศลิปศกึษา โดยวธิเีกบ็รวบรวมขอ้มูล พบวา่ มคีวามเหน็
พอ้งกนัในทรรศนะเกีย่วกบัการเรยีนศลิปะ โดยวธิกีารทดลองลงมอืกระท าโดยตรงกบัสื่อทีห่ลากหลาย 
และเน้นการสรา้งสรรคส์ิง่แวดลอ้ม และการส่งเสรมิความคดิสรา้งสรรคอ์ย่างอสิระ และมคีวามคดิเหน็
แตกต่างกนัในทรรศนะเกีย่วกบัศลิปศกึษาในโรงเรยีนประถมศกึษา ศลิปะเป็นจุดเลก็ๆ  และถูกมอง
วา่เป็นวชิาหนึ่งในโรงเรยีนเท่านัน้ แต่ในมหาวทิยาลยั ศลิปะจะมกีารสอนทีเ่ขม้งวดมากเกีย่วกบั
ความรู ้ความคดิรวบยอด ค าศพัท ์สื่ อทางศลิปะโดยตรงทีใ่ชใ้นการศกึษา ผลจากการศกึษาพบวา่ 
ครูผส้อนตอ้งการเรยีนรูเ้กีย่วกบัวธิกีารสอนศลิปะมากกวา่ความรู ้ความคดิรวบยอด ค าศทัพ ์สื่อทาง
ศลิปะและหลกัสูตรทีใ่ชใ้นการสอนศลิปะกย็งัเป็นทีต่อ้งการ 
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  จากการศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งทกัษะทางสงัคม  และการจดักจิกรรม
ศลิปสรา้งสรรคแ์บบกลุ่มสรุปไดว้า่ การจดักจิกรรมศลิปสรา้งสรรคใ์หก้บัเดก็ปฐมวยั สามารถส่งเสรมิ
และพฒันาทกัษะทางสงัคมใหเ้กดิขึน้กบัตวัเดก็ปฐมวยัไดเ้ป็นอย่างด ีเนื่องจากเดก็ตอ้งมปีฏสิมัพนัธ์
และท างานร่วมกบัผูอ้ ื่น เมื่อเดก็เกดิทกัษะทางสงัคมเดก็  กจ็ะอยู่ในสงัคมไดอ้ย่างมคีวามสุขและ
ปฏบิตัติามกฏกตกิา มารยาทในสงัคมไดอ้ย่างถูกตอ้งเหมาะสม กจิกรรมทีช่ว่ยส่งเสรมิไดด้มีากกวา่
กจิกรรมอื่นๆ กค็อื กจิกรรมศลิปสรา้งสรรค ์ทีม่วีธิกีารจดักจิกรรมทีห่ลากหลาย เชน่ การพมิพภ์าพ
ดว้ยวสัดุเหลอืใช ้เชน่ เชอืก หลอดดา้ย ฝาจุก ขวด งานพบักระดาษเป็นรูปต่างๆ งานประดษิฐเ์ศษ
วสัดุเป็นของเล่น ของใช ้งานฉีก ปะ กระดาษชนิดต่างๆ การจดักจิกรรมในรูปแบบทีห่ลากหลาย จะ
ชว่ยส่งเสรมิความคดิรเิริม่สรา้งสรรค ์ไม่จ าเจจนเดก็รูส้กึเบื่อและไม่อยากปฏิบตักิจิกรรม เดก็ปฐมวยั
จงึมคีวามรูส้กึทีด่ตี่อกจิกรรมศลิปสรา้ง สรรค ์อนัเป็นกจิกรรมพืน้ฐานทีจ่ะชว่ยพฒันาการเรยีนรูใ้น
เรื่องราวและประสบการณ์ต่างๆ ใหก้บัเดก็ไดเ้ป็นอย่างด ี
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บทท่ี  3 

วิธีด าเนินการวิจยั 
 

ในการวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขัน้ตอนดงันี ้
 1. การก าหนดประชากรและการเลอืกกลุ่มตวัอย่าง 
 2. การสรา้งเครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั   
 3. แบบแผนการทดลองและวธิดี าเนินการทดลอง 
 4. การจดักระท าขอ้มูลและการวเิคราะหข์อ้มูล 
 
การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั 
  ประชากรทีใ่ชใ้นการ วจิยัครัง้นี้เป็นเดก็ปฐมวยั ชาย- หญงิอายุระหวา่ง 5-6 ปี ก าลงั
ศกึษาอยู่ช ัน้อนุบาลปีที ่2 ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2556 โรงเรยีนวดัปญัจทายกิาวาส อ าเภอล าลูกกา 
จงัหวดัปทุมธานี  สงักดัส านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาปทุมธานีเขต  2 จ านวน 20 คน 
 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 
  กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี ้เป็นเดก็ปฐมวยัชาย-หญงิอายุระหวา่ง 5-6 ปี ทีก่ าลงั
ศกึษาอยู่ในชัน้อนุบาล 2 ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2556 โรงเรยีนวดัปญัจทายกิาวาส อ าเภอล าลูกกา 
จงัหวดัปทุมธานี สงักดัส านกังานเขต พืน้ทีก่ารศกึษาป ระถมศกึษาปทุมธานีเขต 2 จ านวน 20 คน 
โดยมขี ัน้ตอนในการเลอืกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive  Sampling) 
 
การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั มดีงันี ้

1. แผนการจดักจิกรรมศลิปสรา้งสรรคแ์บบกลุ่ม 
2. แบบประเมนิทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั 

 ขัน้ตอนในการสร้างเครื่องมือและหาคณุภาพของแผนการจดักิจกรรมศิลปสร้างสรรค์
แบบกลุ่มมีขัน้ตอนดงัน้ี 
  1. ศกึษาทฤษฎ ีเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการจดักจิกรรม ศลิปสรา้งสรรค์ แบบ
กลุ่มของกรรณกิาร ์โยธารนิทร ์(2545) เสาวนีย ์ รื่นสุข (2552) วฒันา ปญุญฤทธิ ์ (2553) เพื่อเป็น
ขอ้มูลและน าความรูม้าใชใ้นการจดัท า และออกแบบแผนการจดัประสบการณ์กจิกรรมศลิปสรา้งสรรค์
แบบกลุ่ม พรอ้มทัง้จดัเตรยีมการใชส้ื่อประกอบกจิกรรมการสอนใหเ้หมาะสมกบัเดก็ 
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  2. ศกึษาทฤษฎ ีต ารา เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั 
ของอโนชา ถริธ ารง (2550) อจัจมิา ศริพิบิูลยผ์ล (2552) ผจงจติต ์ชา้งมงคล (2553) วรรณภรณ์ 
มะลริตัน์ (2554) เพื่อศกึษาทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั และน าความรูม้าปรบัใชใ้นการจดักจิกรรม
ส่งเสรมิทกัษะทางสงัคม ใหก้บัเดก็ปฐมวยั ซึ่งเป็นทกัษะพืน้ฐานทีจ่ าเป็น ในการปฏบิตัตินใหอ้ยู่
ร่วมกบับุคคลอื่นในสงัคมไดอ้ย่างมคีวามสุข 
  3. ศกึษาคู่มอืหลกัสูตรการศกึษาปฐมวยั  พุทธศกัราช 2546 ของส านกัวชิาการและ
มาตรฐานการศกึษาเพื่อศกึษาพฒันาการในแต่ละวยัของเดก็ และสามารถน ามาใชเ้ป็นแนวทางใน
การจดัประสบการณ์ใหก้บัเดก็ปฐมวยัไดอ้ย่างเหมาะสม 
  4.  ศกึษาแผนการจดักจิกรรมเสรมิประสบการณ์การเรยีนรูป้ฐมวยัชัน้อนุบาลปีที ่ 2 ภาค
เรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2556 ของโรงเรยีนวดัปญัจทายกิาวาส ส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษา
ปทุมธานีเขต 2 วรรณภรณ์ มะลริตัน์ (2554) ฉนัทนา ศรภีกัด ี (2555) เพื่อศกึษา เป็นแนวทางใน
การวางแผนการจดักจิกรรมเสรมิประสบการณ์การเรยีนรูใ้หก้บัเดก็ไดด้ยีิง่ข ึน้ 
  5.  ด าเนินการสรา้งแผนการจดักจิกรรมศลิปสรา้งสรรคแ์บบกลุ่ม โดยก าหนดจุดประสงค ์ 
เนื้อหา การด าเนินกจิกรรม สื่อการเรยีนและประเมนิผล ซึ่งมรีายละเอยีดดงันี้ 
  5.1 กจิกรรมศลิปสรา้งสรรคแ์บบกลุ่ม เป็นการจดักจิกรรมต่างๆ ทีจ่ดัไวใ้หเ้ดก็ในแต่ละ
วนั ตามขัน้ตอนการท าศลิปสรา้งสรรคแ์บบกลุ่ม 
  5.2 จุดประสงคเ์ป็นผลสมัฤทธิ ์ทีแ่สดงถงึความสามารถในการปฏบิตัติามกจิกรรมจน
บรรลุเป้าหมาย 
  5.3 ข ัน้ตอนการด าเนินกจิกรรม เป็นส่วนทีร่ะบุถงึข ัน้ตอนการด าเนินกจิกรรมโดยแบ่ ง
ออกเป็น 3 ข ัน้ตอนดงันี้คอื   
 ขัน้น า การน าเขา้สู่กจิกรรมโดยการเล่านิทาน การสนทนาพูดคุย การรอ้งเพลง เคลื่อนไหว
จงัหวะและท่าทาง การท่องค าคลอ้งจอง การแสดงบทบาทสมมต ิเพื่อเป็นการกระตุน้ใหเ้ดก็เกดิ
ความสนใจ สนุกสนาน และมคีวามพรอ้มก่อนเขา้สู่กจิกรรม   
 ขัน้ด าเนินการ ครูแนะน าการปฏบิตักิจิกรรมโดยใหค้ าแนะน าเรื่องวสัดุและอุปกรณ์ อธบิาย
วธิกีารท า วธิกีารใชว้สัดุและอุปกรณ์ ก าหนดขอ้ตกลงร่วมกนัในการปฏบิตักิจิกรรมใหเ้ดก็ลงมอื
ปฏบิตักิจิกรรมอย่างอสิระตามความคดิและจนิตนาการของตนเอง  
 ขัน้สรปุ ครูและเดก็ร่วมกนัสนทนาสรุปความรู้  เกีย่วกบักจิกรรมทีเ่ดก็ปฏบิตัแิละออกมา
น าเสนอผลงานของตนเองและกลุ่มใหเ้พื่อนๆ ฟงัรวมทัง้การพูดคุยในเรื่องการปฏบิตัตินเมื่ออยู่ร่วมกนั 
ท างานร่วมกนั เล่นดว้ยกนั ตอ้งชว่ยเหลอืกนั เกบ็ของเขา้ที ่มคีวามเป็นระเบยีบวนิยั มมีารยาททีด่ี
ต่อกนั ไม่หยบิของผูอ้ื่นโดยไม่ขออนุญาต เป็นการฝึกทกัษะทางสงัคมใหก้บัตนเอง 
  6.  น าแผนการจดักจิกรรมศลิป สรา้งสรรคแ์บบกลุ่มทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ ให้ ผูเ้ชีย่วชาญดา้น
แผนการจดักจิกรรมจ านวน 3 ท่าน ดงันี้ 
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   1. อาจารยด์ร.ศศธิร  อมรนิทรแ์สงเพญ็        อาจารยป์ระจ าคณะครุศาสตร ์
    มหาวทิยาลยัราชภฏัอุดรธาน ี
    อ าเภอเมอืง  จงัหวดัอุดรธาน ี

    2. อาจารย ์ดร.ปิยลกัษณ์  พฤกษะวนั     อาจารยป์ระจ าคณะครุศาสตร ์  
มหาวทิยาลยัราชภฏัพบิูลสงคราม              
วทิยาเขต(ส่วนวงัจนัทน์) 

    อ าเภอเมอืง  จงัหวดัพษิณุโลก 
    3. ผูช้ว่ยศาสตราจารยจ์ริภรณ์  มัน่เศรษฐวทิย ์     อาจารยป์ระจ าคณะครุศาสตร ์   

    มหาวทิยาลยัราชภฏัยะลา   
    อ าเภอเมอืง จงัหวดัยะลา  

 
 ผลการพจิารณาจาก ผูเ้ชีย่วชาญทัง้ 3 ท่าน เสนอแนะเรื่อง การเขยีนจุดประสงคใ์หเ้ขยีน
เป็นจุดประสงคเ์ชงิพฤตกิรรม ระบุพฤตกิรรมทีต่อ้งการใหเ้กดิขึน้กบัตวัเดก็ การเขยีนเนื้อหาเป็น
เนื้อหาสาระทีต่อ้งการใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรูห้ลงัจากทีเ่ดก็เรยีนจบแลว้  การประเมนิผลใหป้ระเมนิตาม
จุดประสงคใ์หส้อดคลอ้งกนั 
 7. ปรบัปรุงแผนการจดักจิกรรมศลิปสรา้งสรรคแ์บบกลุ่ม ทีผ่า่นการตรวจสอบจาก
ผูเ้ชีย่วชาญมาปรบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ชีย่วชาญ 
 8. น าแผนการจดักจิกรรมศลิปสรา้งสรรคแ์บบกลุ่ม ทีป่รบัปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลองใช้ กบั
กลุ่มตวัอย่างซึ่งเป็นไปตามขัน้ตอนการทดลอง 
 ขัน้ตอนการสร้างแบบประเมินทกัษะทางสงัคมส าหรบัเดก็ปฐมวยัมขี ัน้ตอนดงันี ้
 1.  ศกึษาเอกสาร ง านวจิยัและทฤษ ฎีทีเ่กีย่วขอ้งกบัทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั 
ศกึษาการประเมนิดว้ย การสังเกต ของ สริมิา ภญิโญอนนัตพงษ์  (2545 ) เสาวนีย ์รื่นสุข (2552 )  
ผจงจติต ์ชา้งมงคล (2553) วรรณภรณ์ มะลริตัน์ (2554) ฉนัทนา ศรภีกัด ี (2555) รชันก ก่อดษิฐ 
(2555) โดยศกึษา เป็นแนวทางในการ สรา้งแบบประเมนิทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั เพิม่เตมิ
เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัแบบประเมนิทกัษะทางสงัคมส าหรบัเดก็ปฐมวยั 
 2.  สรา้งแบบประเมนิทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั โดยแบ่งออกเป็น 3 ดา้น ดงันี้     

ดา้นที ่1 ดา้นการมรีะเบยีบวนิยั จ านวน   8  ขอ้ 

ดา้นที ่2 ดา้นการชว่ยเหลอืผูอ้ ื่น จ านวน   8  ขอ้ 

ดา้นที ่3 ดา้นการมมีารยาทในสงัคม จ านวน   9  ขอ้ 
  3. ก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบประเมนิทกัษะทางสงัคมออกเป็น 3 ระดบัคอื  

ระดบัคะแนน  0  หมายถงึ  เมื่อเดก็ไม่เกดิทกัษะทางสงัคม 
ระดบัคะแนน  1 หมายถงึ  เมื่อเดก็เกดิทกัษะทางสงัคมโดยมผีูแ้นะน า 
ระดบัคะแนน  2 หมายถงึ  เมื่อเดก็เกดิทกัษะทางสงัคมดว้ยตนเอง 
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 4.  สรา้งคู่มอืประกอบค าแนะน าการใชแ้บบประเมนิทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั 
            5.   น าแบบประเมนิทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั และคู่มอืด าเนินการประเมนิทีผู่ว้จิยั 
สรา้งขึน้เสนอต่อผูเ้ชีย่วชาญตรวจ เพื่อหาความเทีย่งตรง ตามเนื้อหา ความเหมาะสม สอดคลอ้งกบั
จุดประสงค ์จ านวน 3 ท่าน ดงันี้ 

     5.1 ผูช้ว่ยศาสตราจารยด์ร.นพดล กองศลิป์     รองผูอ้ านวยการฝา่ยวชิาการโรงเรยีน  
 สาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ  
 ประสานมติร  ( ฝา่ยประถม ) 

     5.2  อาจารยน์ิตธิร ปิลวาสน์  ส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษา 
 ประถมศกึษานครศรธีรรมราชเขต 2 
 จงัหวดันครศรธีรรมราช 

     5.3  อาจารยก์ณกิาร ์พงศพ์นัธุส์ถาพร  อาจารยโ์รงเรยีนสาธติพฒันา  
 กรุงเทพมหานคร ฯ 

   
 ผลการพจิารณาจากผูเ้ชีย่วชาญทั ้ง 3 ท่าน ให้ปรบัปรุงแบบประเมนิทกัษะทางสงัคมของ
เดก็ปฐมวยั ตามค าแนะน าของผูเ้ชีย่วชาญโดยใชเ้กณฑค์วามเหน็ทีต่รงกนั เพื่อหาคุณภาพของแบบ
ประเมนิ น าคะแนนมาหาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งจุดประสงคก์บัทกัษะทางสงัคม  IOC= 0.5 
ขึน้ไป จงึถอืวา่ใชไ้ด ้บุญเชดิ ภญิโญอนนัตพงษ์ (2556: 89) ซึ่งการทดลองในครัง้นี้ไดค้่าดชันี ความ
สอดคลอ้งระหวา่งทกัษะทางสงัคมกบัจุดประสงค ์ IOC= 0.67-1.00 จ านวน 25 ขอ้ ซึ่งผูเ้ชีย่วชาญ
เสนอแนะใหม้กีารปรบั เลก็น้อย  เกีย่วกบั เรื่อง การเขยีนประโยคควร เป็นค าทีเ่ขา้ใจง่าย อ่านง่าย
เหมาะสมกบัเดก็ปฐมวยั และเพื่อใหเ้กดิความชดัเจน มคีวามเขา้ใจทีง่่ายต่อแบบประเมนิ ทกัษะทาง
สงัคม 
 6.  ปรบัปรุงแบบประเมนิทกัษะทางสงัคม และคู่มอืด าเนินการประเมนิตามค าแนะน าของ
ผูเ้ชีย่วชาญ 
 7.  น าแบบประเมนิทีผ่า่นการปรบัปรุงแกไ้ขเรยีบรอ้ยแลว้ ไปใชก้บัเดก็ชัน้อนุบาลปีที ่ 2 
ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2556 โรงเรยีนอนุบาลลาดสวาย อ าเภอล าลูกกาจงัหวดั ปทุมธานีทีไ่ม่ใช่
กลุ่มตวัอย่าง 15 คนดว้ยการ จดักจิกรรมศลิ ปสรา้งสรรค์ แบบกลุ่ม เป็นเวลา 1 สปัดาห์  แลว้ ใชผู้้
ประเมนิ  2 คน คอืผูว้จิยัและผูช้ว่ยวจิยั สงัเกตและ ใหค้ะแนนทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั ตาม
กฎเกณฑก์ารใหค้ะแนนทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ บนัทกึคะแนนเพื่อน าไปวเิคราะหต์่อไป 
 8. วเิคราะห์ หาค่าอ านาจจ าแนกของขอ้รายการ ทกัษะ ทางสงัคม โดยใช ้ Item-Total 
Statistics ไดค้่า r = .23-.57 ซึ่งมคี่าอ านาจจ าแนกอยู่ในเกณฑส์ูงทุกขอ้รายการ จงึน าคะแนนมา
ค านวณหาค่าความเชือ่มัน่ของผูป้ระเมนิโดยใชว้ธิกีารของ  Burry - Stock. (1996) ไดค้่า RAI=.89 
ซึ่งมคี่าสูงตามเกณฑข์อง Fleiss (1981) และ Cicchetti and Sparrow (1981) สามารถน ามาใชใ้น
การวจิยัได ้
 9.  น าแบบประเมนิทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยัไปใชจ้รงิกบักลุ่มตวัอย่างต่อไป 



48 

 

แบบแผนการทดลองและวิธีด าเนินการทดลอง 
              แบบแผนการทดลอง 
 การวจิยัครัง้นี้เป็นการวจิยัแบบกึง่เชงิทดลอง (Quasi Experimental Research) เป็นตาม
แบบแผนการทดลอง  One - Group Pretest - Posttest Design (สริมิา ภญิโญอนนัตพงษ์ . 2550: 
18) เพื่อความเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายของการด าเนินการแบบกึง่ทดลอง 
 
ตาราง 1  แบบแผนการด าเนินการทดลอง  
 

ก่อนการทดลอง ทดลอง หลงัการทดลอง 
T1 X T2 

 
เมื่อ T1 แทน การทดลองก่อนการจดักจิกรรมศลิปสรา้งสรรคแ์บบกลุ่ม 
 X แทน การด าเนินการทดลองการจดักจิกรรมศลิปสรา้งสรรคแ์บบกลุ่ม 
 T2 แทน การทดลองหลงัการจดักจิกรรมศลิปสรา้งสรรคแ์บบกลุ่ม 
 
 วิธีด าเนินการทดลอง 
 การทดลองครัง้นี้ ด าเนินการในภาคเรยีนที ่ 2 ปีการศกึษา 2556 เป็นเวลา 8 สปัดาห ์
สปัดาหล์ะ 3 วนั ไดแ้ก่   วนัองัคาร วนัพุธ วนัพฤหสับด ีเวลา 10.00-10.40 น. วนัละ 40 นาท ีรวม
ทัง้สิน้ 24 ครัง้ โดยมขี ัน้ตอนดงัต่อไปนี้  

1.  ชีแ้จงและท าความเขา้ใจกบัผูบ้รหิารโรงเรยีน  ไดท้ราบรายละเอยีดและรูปแบบการ
ทดลองจดัเตรยีมสถานทีท่ีท่ าการทดลองใหเ้หมาะสม 
 2.  สรา้งความเขา้ใจและพูดคุยกบัเดก็กลุ่มตวัอย่างในการปฏบิตักิจิกรรม 
 3.  ประเมนิทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั  (Pretest) ก่อนการทดลองจากการจดักจิกรรม
ศลิปสรา้งสรรค์ แบบกลุ่ม  จ านวน 20 คน โดยใชแ้บบ ประเมนิทกัษะทางสงัคม บนัทึ กการประเมนิ
โดยผูว้จิยั 
 4.  ผูว้จิยัท าการประเมนิทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั (Posttest) หลงัเสรจ็สิน้การทดลอง 
 5. น าขอ้มูลทีไ่ดจ้ากการประเมนิทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั  ไปวเิคราะหข์อ้มูล ดว้ย
วธิกีารทางสถติ ิและสรุปผลการทดลอง 
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ตาราง 2 การก าหนดรายละเอยีดในการจดักจิกรรมศลิปสรา้งสรรคแ์บบกลุ่ม 
 
สปัดาห์

ที ่
วนัทีท่ดลอง ชือ่กจิกรรม 

อุปกรณ์ทีใ่ชใ้นการจดักจิกรรมศลิปสรา้งสรรค์
แบบกลุ่ม 

1 

องัคาร การประดษิฐบ์า้นนกน้อย กล่องนม  เชอืก  ใบไมแ้หง้ กรรไกร กาว 

พุธ 
สรา้งสรรคภ์าพปะตดิ
ผลไมแ้สนอร่อย 

กระดาษส ีสเีทยีน กระดาษวาดรูป 

พฤหสั 
ตกแต่งแตม้สสีนักอ้นหนิ

มหศัจรรย ์
กอ้นหนิ สอีะคลิคิ ปากกาเคม ีกาวรอ้น  
ตาปลอม 

2 

องัคาร 
การประดษิฐค์รอบครวั

คุณกระต่าย 
กล่องแมก็ซ์เปล่า เศษผา้ กระดุม กาวรอ้น สไีม ้
สเีทยีน 

พุธ 
การพมิพภ์าพดอกไม้

แสนสวย 
ฝาขวด กระดาษ ดอกไม ้

พฤหสับด ี
การประดษิฐ ์ 
ป ปลาตากลม 

แผน่ซดี ีกระดาษส ี

3 

องัคาร 
การประดษิฐข์วดแขวน

เอกสาร 
ขวดน ้าพลาสตกิ เชอืก กาวรอ้น กระดาษส ี

พุธ 
การพบักระดาษเสือ้ลาย

สวยสดใส 
กระดาษส ี เชอืก กระดุม สไีม ้สเีทยีน 

พฤหสับด ี
การประดษิฐป์ลาน้อยพ่น

น ้า 
ขวดน ้าพลาสตกิ กระดาษส ีเทปส ีกรรไกร 

4 

องัคาร การประดษิฐท์ีค่ ัน่หนงัสอื ไมไ้อศกรมี กระดุม กระดาษส ี

พุธ 
การป ัน้แต่งเป็นตวัสวน

สตัวห์รรษา 
กระดาษส ี ดนิน ้ามนั  สเีมจกิ ฟิวเจอรบ์อรด์ 

พฤหสับด ี
สรา้งสรรคต์ดักระดาษโม

บายเล่นลม 
กรรไกร  กระดาษส ี เชอืก ลูกปดัสเีมจกิ 

5 

องัคาร การประดษิฐซ์องเสยีบ
จดหมาย 

กระดาษส ีจานกระดาษ ไมห้นีบ เชอืก 

พุธ ปะตดิภาพเมลด็พชืเรงิร่า เมลด็พชืถัว่เขยีว ขา้วโพด คะน้า กระดาษวาด
ภาพ 

พฤหสับด ี การประดษิฐก์ระเป๋าผนงั
ใส่ของ 

ฟิวเจอรบ์อรด์ พลาสตกิใส กระดาษส ี
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ตาราง 2 (ต่อ) 
 
สปัดาห์

ที ่
วนัทีท่ดลอง ชือ่กจิกรรม 

อุปกรณ์ทีใ่ชใ้นการจดักจิกรรมศลิปสรา้งสรรค์
แบบกลุ่ม 

6 

องัคาร 
การประดษิฐ ์

จานบนิกาแลคซี ่
แผน่ซดี ีลูกปดั กาวรอ้น กระดาษส ีฝาครอบ
กาแฟ 

พุธ 
การประดษิฐก์รอบรูปจิก๊

ซอว ์
ตวัต่อจิก๊ซอ กระดาษส ีแลคเกอร ์กาวรอ้น 
กรรไกร 

พฤหสับด ี
การพบัและตดักระดาษ

ดาวกระจาย 
กระดาษส ีกรรไกร สเีทยีน สไีม ้

7 

องัคาร 
การประดษิฐล์ูกขา่ง

หลากส ี
กระดาษส ีกรรไกร ลูกแกว้ ดนิน ้ามนั 

พุธ 
ภาพปะตดิบา้นในชนบท กระดุม เศษผา้ ฝาขวด  กาวรอ้น  กรรไกร กา้น

ไมข้ดี 

พฤหสับด ี
การประดษิฐจ์นิตนาการ

ในขวดแกว้ 
ขวดแกว้ ตุ๊กตาของเล่น ตน้ไม ้พลาสตกิ  
กากเพชร กาวรอ้น 

8 

องัคาร 
การประดษิฐน์าฬกิา

ทรายขวดแกว้ 
 ขวดน ้าพลาสตกิ เชอืก กาวรอ้น 
 กระดาษตกแต่ง ทรายส ี

พุธ 
การประดษิฐแ์จกนั
เอนกประสงค ์

 กล่องขนม  กาวรอ้น  กระดาษหนงัสอืพมิพ ์

พฤหสับด ี
การประดษิฐผ์ลไมต้ดิ

หนึบ 
ฝาครอบแกว้น ้า กาวรอ้น ถุงพลาสตกิหลายส ี
แผน่แม่เหลก็  กระดาษส ี

 
หมายเหตุ 
 การจดักจิกรรมศลิปสรา้งสรรคแ์บบกลุ่ม โดยการแบ่งเดก็ออกเป็นกลุ่มละ 3 คน ในทุกครัง้
ของการท ากจิกรรม เป็นการเปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรูแ้ละรูจ้กัการท างาน คดิและวางแผนร่วมกนั
เป็นกลุ่มซึ่งน าไปสู่พฤตกิรรมทีแ่สดงออก ไดแ้ก่ การมรีะเบยีบวนิยั การชว่ยเหลอืผูอ้ ื่นและการมี
มารยาทในสงัคม ครูมบีทบาทในการสนบัสนุนการเรี ยนรูข้องเดก็ ในการสรา้งบรรยากาศ
สภาพแวดลอ้ม สื่อและอุปกรณ์ใหม้คีวามเหมาะสม เพื่อเป็นการกระตุน้ใหเ้ดก็เกิดทกัษะทางสงัคม 
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัเกบ็ขอ้มูลดว้ยแบบประเมนิทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั 2 ครัง้ 
คอื 
 1.  ประเมนิก่อนทดลอง (Pretest) ดว้ยแบบประเมนิทกัษะทางสงัคม ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้กบั
กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 20 คน 
 2.  เมื่อเสรจ็การทดลองในสปัดาหท์ี ่8 ประเมนิหลงัการทดลอง (Posttest) ดว้ยแบบประเมนิ
ทกัษะทางสงัคมทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ ชดุเดยีวกนักบัประเมนิก่อนทดลอง (Pretest) เพื่อเปรยีบเทยีบการ
พฒันาทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั 
 
การจดักระท าและการวิเคราะหข้์อมูล 
 ผูว้จิยัน าขอ้มูลทีไ่ดจ้ากการทดลองมาวเิคราะหด์ว้ยวธิกีารทางสถติ ิดงันี ้
 1.  หาค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 2.  วเิคราะห์ เปรยีบเทยีบความแตกต่างของคะแนนเฉลีย่ก่อนและหลงัการจดักจิกรรม
ศลิปสรา้งสรรคแ์บบกลุ่ม เพื่อเปรยีบเทยีบทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั โดยใชค้่าแจกแจง  t – test 
แบบ Dependent  Samples โดยใชก้ารค านวณในโปรแกรมส าเรจ็รูป 
 
1.  สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะหเ์ครื่องมือ 
  1.1  หาความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหาของแบบ ประเมนิ ทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั          

(บุญเชดิ ภญิโญอนนัตพงษ์. 2545: 179)  โดยใชสู้ตร 

 

I0C =
∑R

N
 

 
เมื่อ I0C  แทน ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งลกัษณะแบบประเมนิทกัษะทาง

สงัคมกบัจุดประสงค ์
 ∑R แทน  ผลรวมของคะแนนจากผูเ้ชีย่วชาญทัง้หมด 
 N  แทน  จ านวนผูเ้ชีย่วชาญทัง้หมด 
 
 1.2 หาความเชือ่มัน่ของผูส้งัเกตแบบประเมนิทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั โดยการน า
แบบประเมนิทกัษะทางสงัคม ไปทดลองใชก้บัเดก็อนุบาล 2 โรงเรยีนอนุบาลลาดสวาย ทีไ่ม่ใชก่ลุ่ม
ตวัอย่างจ านวน 15 คน โดยใชด้ชันีความสอดคลอ้งของผู้ประเมนิ ใชสู้ตร RAI (Burry-Stock. 1996: 
256) 
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RAI = 1 −
∑k∑n R1kn − R2kn  

KN(I − 1)
 

 

เมื่อ RAI แทน ดชันีความสอดคลอ้งของผูป้ระเมนิ 
 R1kn แทน ผลการประเมนิของผูป้ระเมนิคนที ่1 

 R2kn แทน ผลการประเมนิของผูป้ระเมนิคนที ่2 
 N  แทน จ านวนประชากรในกลุ่มตวัอย่าง 
 K  แทน จ านวนทกัษะทางสงัคม ( ขอ้ย่อย ) 
 I  แทน จ านวนชว่งคะแนน  ( 0 , 1, 2 )  
 

2. สถิติพืน้ฐาน 

 2.1  หาค่าเฉลีย่ (Mean)  โดยค านวณจากสูตร (บุญเชดิ ภญิโญอนนัตพงษ.์ 2521: 36) 
ดงันี้ 
 

X =
∑X
N

 
 
เมื่อ X    แทน ค่าเฉลีย่ของคะแนน 
 ∑X แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 
 N  แทน จ านวนนกัเรยีนในกลุ่มตวัอย่าง  

 
 2.2  หาค่าความ เบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard deviation) โดยค านวณจากสูตร  
 (บุญเชดิ  ภญิโญอนนัตพงษ์. 2521:  55) ใชสู้ตรดงันี้ 
 

S =  
N∑X2−(∑X)2

N(N−1)
 

 
เมื่อ S    แทน ค่าความเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนน 
 ∑X แทน จ านวนนกัเรยีนในกลุ่มตวัอย่าง 
 ∑𝑋2  แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 

 (∑𝑋)2   แทน ผลรวมของคะแนนนกัเรยีนแต่ละคนยกก าลงัสอง 
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3. สถิติทดสอบสมมติฐาน 
  3.1 การเปรยีบเทยีบความแตกต่างของคะแนนเฉลีย่ก่อนและหลงั จากการจดักจิกรรม
ศลิปสรา้งสรรคแ์บบกลุ่ม  โดยใชค้่าแจกแจง  t  แบบ  Dependent  Samples 
(บุญเชดิ  ภญิโญอนนัตพงษ์. 2521: 99) โดยใชสู้ตรดงันี ้
 

D
S

D
      t      

 
 

เมื่อ t       แทน ค่าสถติทิีใ่ชใ้น  t - distribution 
 D  แทน ค่าความแตกต่างของคะแนน 
 N  แทน จ านวนคู่ของคะแนน 
 D   แทน ค่าเฉลีย่ของคะแนนความแตกต่าง 
 

D
S   แทน ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของคะแนนความแตกต่าง 

    
               3.2 หาค่าขนาดส่งผล (Effect Size) ส าหรบั t-test แบบ Dependent Samples โดย 
ใชสู้ตร  Cohen’s d (Cohen. 1988: 19-74) ดงันี้  

n

t
d   

   เมื่อ  d  แทน    ค่าขนาดของการส่งผลของ Cohen's d 
t แทน  ค่าสถติทิีใ่ชพ้จิารณาใน t-distribution 
n แทน  จ านวนนกัเรยีนในกลุ่มตวัอย่าง  
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บทท่ี  4 
ผลการวิเคราะหข้์อมลู 

 

สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมูล 
 การน าเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มูลส าหรบัการวจิยัในครัง้นี้ ผูว้จิยัไดก้ าหนดสญัลกัษณ์ใน
การวเิคราะหข์อ้มูลดงัต่อไปนี้ 
 
    N แทน จ านวนเดก็ปฐมวยัในกลุ่มตวัอย่าง 
   X  แทน ค่าเฉลีย่ของคะแนน 
    K แทน คะแนนเตม็รายดา้น 
    S แทน ค่าความเบีย่งเบนมาตรฐาน 
    t   แทน ค่าสถติทิีใ่ชใ้นการพจิารณาใน  t –distribution 
            D       แทน    คะแนนเฉลีย่ของผลต่างของคะแนนก่อนและหลงัการ 
     ทดลอง                                 

            D
S      แทน    ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของคะแนนเฉลีย่ของ 

     ผลต่างของคะแนนก่อนและหลงัการทดลอง                              
                      p       แทน     ความน่าจะเป็นของค่าสถติ ิ
    * แทน ความมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .01 
 
การน าเสนอผลการวิเคราะหข้์อมูล 
 การวจิยัครัง้นี้  เป็นการศกึษาและเปรยีบเทยีบทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยัก่อนและ
หลงัการทดลองจดักจิกรรมศลิปสรา้งสรรคแ์บบกลุ่ม  ซึ่งผูว้จิยัน าเสนอการวเิคราะหข์อ้มูลและการ
แปลผลการวเิคราะหข์อ้มูลในการทดลองตามล าดบั  ดงันี้ 
 ตอนที ่1 การศกึษาระดบัทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยัก่อนและหลั งทีไ่ดร้บัการจดั
กจิกรรมศลิปสรา้งสรรคแ์บบกลุ่ม 
 ตอนที ่2 การเปรยีบเทยีบทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยัก่อนและหลงัทีไ่ดร้บัการจดั
กจิกรรมศลิปสรา้งสรรคแ์บบกลุ่ม 
 
ผลการวิเคราะหข้์อมูล 
 ตอนที ่1 การศกึษาระดบัทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยัก่อนและหลงัทีไ่ดร้บัการจดั
กจิกรรมศลิปสรา้งสรรคแ์บบกลุ่ม 

 



55 
 

 การศกึษาในส่วนนี้ มจีุดมุ่งหมายเพื่อศกึษาระดบัทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยัก่อนและ
หลงัการจดักจิกรรมศลิปสรา้งสรรคแ์บบกลุ่ม  ผูว้จิยัน าคะแนนทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยัทีไ่ด้
จากการประเมนิก่อนการจดักจิกรรมและหลงัการจดักจิกรรมศลิปสรา้งสรรคแ์บบกลุ่ม  มาวเิคราะห์
หาค่าเฉลีย่และค่าเบีย่งเบนมาตรฐานโดยรวมและคะแนนรายดา้น 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการ มรีะเบยีบ
วนิยั ดา้นการชว่ยเหลอืผูอ้ ื่น ดา้นการมมี ารยาทในสงัคม และแปลความหมายค่าเฉลีย่ตามเกณฑ์
ดงันี้ 
 
ตาราง 3 เกณฑค์่าเฉลีย่และความหมาย 
 

ชว่งคะแนน ระดบั แปลความหมาย 
1.35-2.00 สูง เดก็แสดงทกัษะทางสงัคมไดด้ว้ยตนเอง 
0.68-1.34 ปานกลาง เดก็แสดงทกัษะทางสงัคมไดโ้ดยมผีูแ้นะน า 
0.00-0.67 ต ่า เดก็ไม่แสดงทกัษะทางสงัคม 

 
ตาราง 4 ระดบัทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยัก่อนและหลงัทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมศลิปสรา้งสรรค ์
 แบบกลุ่ม 
 

ทกัษะทางสงัคม 
( n = 20 ) 

K ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 

X  S.D ระดบัทกัษะ X  S.D ระดบัทกัษะ 
1.ดา้นการมรีะเบยีบวนิยั 8 1.22 .21 ระดบัปานกลาง   1.88 .19 ระดบัสูง 

2.ดา้นการชว่ยเหลอืผูอ้ ื่น 8 1.23 .22 ระดบัปานกลาง   1.91 .15 ระดบัสูง 

3.ดา้นการมมีารยาทในสงัคม 9 1.16 .16 ระดบัปานกลาง   1.92 .11 ระดบัสูง 

รวม 25 1.19 .18 ระดบัปานกลาง   1.90 .13 ระดบัสูง 

 
 ผลการวเิคราะหต์าราง 4  พบวา่ระดบัทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยัเป็นดงันี ้
 ก่อนไดร้บัการจดักจิกรรมศลิปสรา้งสรรคแ์บบกลุ่ม ทกัษะทางสงัคมโดยรวมของเดก็ปฐมวยั   
มคี่าเฉลีย่ 1.19 คะแนนซึ่งอยู่ในระดบัปานกลาง เมื่อพจิารณาเป็นรายดา้นพบวา่ ดา้นการมรีะเบยีบ
วนิยัมคี่าเฉลีย่ 1.22 คะแนน ดา้นการชว่ยเหลอืผูอ้ ื่นมคี่าเฉลีย่ 1.23 คะแนน ดา้นการมมีารยาทใน
สงัคม มคี่าเฉลีย่ 1.16 คะแนน  ทุกดา้นอยู่ในระดบัปานกลาง 
 แตภ่ายหลงัไดร้บัการจดักจิกรรมศลิปสรา้งสรรคแ์บบกลุ่มพบวา่ ทกัษะทางสงัคมของเดก็
ปฐมวยัในภาพรวม มคี่าเฉลีย่ 1.90 คะแนน ซึ่งอยู่ในระดบัสูง เมื่อพจิารณาเป็นรายดา้นพบวา่ ดา้น
การมรีะเบยีบวนิยัมคี่าเฉลีย่ 1.88 คะแนน ดา้นการชว่ยเหลอืผูอ้ ื่นมคี่าเฉลีย่ 1.91 คะแนน ดา้นการมี
มารยาทในสงัคมมคี่าเฉลีย่ 1.92 คะแนน ทุกดา้นอยู่ในระดบัสูง 
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 แสดงวา่เดก็ปฐมวยัก่อนการจดักจิกรรมศลิปสรา้งสรรคแ์บบกลุ่ม มทีกัษะทางสงัคม
โดยรวมและรายดา้นทุกดา้น อยู่ในระดบัปานกลาง หรอืแสดงทกัษะทางสงัคมโดยรวมและรายดา้น
ทุกดา้นไดโ้ดยมผีูแ้นะน าและหลงัการจดักจิกรรมศลิปสรา้งสรรคแ์บบกลุ่ม มทีกัษะทางสงัคมโดยรวม
และรายดา้นทุกดา้น อยู่ในระดบัสูงหรอื แสดงทกัษะทางสงัคมโดยรวมและรายดา้นทุกดา้นไดด้ว้ย
ตนเอง 
         เพื่อใหเ้หน็ผลการเปรยีบเทยีบเด่นชดั ผูว้จิยัไดน้ าคะแนนเฉลีย่ก่อนและหลงัการจดักิ จกรรม
ศลิปสรา้งสรรคแ์บบกลุ่ม ทัง้คะแนนโดยรวมและคะแนนรายดา้น มาน าเสนอเป็นแผนภูมแิท่ง ดงั
แสดงในภาพประกอบ 2 
 

  
 
ภาพประกอบ 2  การเปรยีบเทยีบระดบัทกัษะทางสงัคมรายดา้นและคะแนนโดยรวมก่อนและ 
 หลงัทดลอง 
 
 ตอนที ่2  ผลการเปรยีบเทยีบทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั ก่อนและหลงัการจดักจิกรรม
ศลิปสรา้งสรรคแ์บบกลุ่ม   
 การเปรยีบเทยีบคะแนนทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั โดยรวมและแยกเป็นราย ดา้น
ไดแ้ก่ ดา้นการมรีะเบยีบวนิยั  ดา้นการชว่ยเหลอืผูอ้ ื่น  ดา้นการมมีารยาทในสงัคม ที่วดัจาก เดก็
จ านวน 20 คน ทัง้ก่อนและหลงัการจดักจิกรรม ศลิปสรา้งสรรคแ์บบกลุ่ม มาวเิคราะหห์าค่าเฉลีย่    
ค่าเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนผลต่าง และทดสอบความแตกต่างเฉลีย่ ทัง้โดยรวมและรายดา้น  
โดยใชส้ถติ ิt-test ปรากฏผลดงัแสดงในตาราง 5 
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ระดบัทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยัก่อนและหลงัที่ไดร้บักจิกรรมสรา้งสรรคแ์บบ
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ตาราง 5 การเปรยีบเทยีบทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยัก่อนและหลงัการจดักจิกรรม 
  ศลิปสรา้งสรรคแ์บบกลุ่ม 
  

ทกัษะทางสงัคม D  D
S  t df p แปลผล 

1.ดา้นการมรีะเบยีบวนิยั .66 .04 17.62** 19 0.00 มนียัส าคญั 
2.ดา้นการชว่ยเหลอืผูอ้ ื่น .68 .04 18.51** 19 0.00 มนียัส าคญั 
3.ดา้นการมมีารยาทในสงัคม .76 .03 24.16** 19 0.00 มนียัส าคญั 

รวม .70 .02 24.89** 19 0.00 มนียัส าคญั 
 

**มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .01 
 

 ผลการวเิคราะหต์าราง 5 พบวา่ หลงัการจดักจิกรรมศลิปสรา้งสรรคแ์บบกลุ่ม ทกัษะทาง
สงัคมของเดก็ปฐมวยัในภาพรวมสูงขึน้เฉลีย่ .70ไดค้่า t= 24.89, p= 0.00 ซึ่งสูงขึน้กวา่ก่อนการ
ทดลองอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .01 เมื่อพจิารณารายดา้นแลว้พบวา่  เด็กปฐมวยัมทีกัษะ
ทางสงัคม  ดา้นการมรีะเบยีบวนิยัสูงขึน้เฉลีย่ .66ไดค้่า t= 17.62, p= 0.00 ดา้นการชว่ยเหลอืผูอ้ ื่น 
สูงขึน้เฉลีย่ .68 ไดค้่า t= 18.51, p= 0.00 และดา้นการมมีารยาทในสงัคมสูงขึน้เฉลีย่ .76 ไดค้่า      
t= 24.16, p= 0.00 ซึ่งทุกดา้นสูงขึน้กวา่ก่อนการทดลองอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 แสดง
วา่การจดักจิกรรมศลิปสรา้งสรรคแ์บบกลุ่มสามารถพฒันาทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยัได้ 
 นอกจากนัน้ผูว้จิยัไดค้ านวณค่าขนาดส่งผล (Effect Size) โดยใชสู้ตรขนาดส่งผลของโคเฮน 
(Cohen’s d) ปรากฏผลดงัแสดงในตาราง 6 
 
ตาราง 6 ค่าขนาดส่งผลของทกัษะทางสงัคมโดยรวมและรายดา้น ของโคเฮน (Cohen’s d) 
 

ทกัษะทางสงัคม t n Cohen’s d ขนาดส่งผลระดบั 

1.ดา้นการมรีะเบยีบวนิยั 17.62 20 3.94 มาก 
2.ดา้นการชว่ยเหลอืผูอ้ ื่น 18.51 20 4.14 มาก 
3.ดา้นการมมีารยาทในสงัคม 24.16 20 5.40 มาก 

รวมทุกดา้น 24.89 20 5.57 มาก 
 
 ผลการวเิคราะหต์ามตาราง 6 ปรากฏวา่ การจดักจิกรรมศลิปสรา้งสรรคแ์บบกลุ่ม  มขีนาด
ส่งผลต่อทกัษะทางสงัคมโดยรวมและรายดา้นในระดบัมาก เรยีงตามล าดบัดงันี้ คะแนนรวม (d=5.57) 
ดา้นการมรีะเบยีบวนิยั (d=3.94) ดา้นการชว่ยเหลอืผูอ้ ื่น  (d=4.14) และดา้นการมมีารยาทในสงัคม  
(d=5.40) 
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บทท่ี  5 
สรปุผล  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 
 การวจิยัครัง้นี้ เป็นการวจิยัเกีย่วกบัทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรม
ศลิปสรา้งสรรคแ์บบกลุ่ม  มคีวามมุ่งหมาย เพื่อศกึษาระดบัทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บั
การจดักจิกรรมศลิปสรา้งสรรคแ์บบกลุ่ม ทัง้ในภาพรวมและแยกเป็นรายดา้น คอื ดา้นการมรีะเบยีบ
วนิยั ดา้นการชว่ยเหลอืผูอ้ ื่น และดา้นการมมีารยาทในสงัคม และการ เปรยีบเทยีบทกัษะทางสงัคม
ของเดก็ปฐมวยัก่อนและหลงัไดร้บัการจดักจิกรรมศลิปสรา้งสรรคแ์บบกลุ่ม  
 ขอบเขตของการวจิยั กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ เป็นเดก็ ระดบัปฐมวยัชาย-  หญงิ
อายุระหวา่ง 5-6 ปี ซึ่งก าลงัศกึษาในชัน้อนุบาลปีที ่ 2 ภาคเรยีนที ่ 2 ปีการศกึษา 2556 โรงเรยีน
วดัปญัจทายกิาวาส ต าบลลาดสวาย อ าเภอ ล าลูกกา จงัหวั ดปทุมธานี สงักดัส านกังานเขตพืน้ที่
การศกึษาประถมศึ กษาปทุมธานีเขต 2 จ านวน 20 คน กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้นี้ไดม้า
โดยการเลอืกแบบเจาะจง  จ านวน 1 หอ้ง แลว้ท าการประเมนิโดยใชแ้บบประเมนิทกัษะทางสงัคม ที่
ผูว้จิยัสรา้งขึน้ ตวัแปรตน้  ไดแ้ก่ การจดักจิ กรรมศลิปสรา้งสรรคแ์บบกลุ่ม และ ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ 
ทกัษะทางสงัคม 
 การเกบ็รวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้ผนการจดักจิกรรมศลิปสรา้งสรรคแ์บบกลุ่ม และแบบ
ประเมนิทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั โดยมขี ัน้ตอนการด าเนินการประเมนิทกัษะทางสงัคม ของ
เดก็ปฐมวยั โดยผูว้จิยัสรา้งความคุน้เคยกบักลุ่มตวัอย่างก่อนการทดลอง จากนัน้ท าการทดลองเพื่อ
ประเมนิทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้กบักลุ่มตวัอย่างและด าเนินการดว้ยตนเอง 
จ านวน 8สปัดาห ์เมื่อด าเนินการจดักจิกรรมครบ 8 สปัดาห ์น าแบบประเมนิทกัษะทางสงัคมของเดก็
ปฐมวยัมาประเมนิอกีครัง้ และน าขอ้มูลทีไ่ดร้บัจากการประเมนิมาวเิคราะหด์ว้ยวธิทีางสถติ ิ 
 
สรปุผลการวิจยั 
 หลงัจากทีเ่ดก็ปฐมวยัไดร้บัการจดักจิกรรมศลิปสรา้งสรรคแ์บบกลุ่ม มทีกัษะทางสงัคมดงันี ้

1.  ระดบัทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยัหลงัจากไดร้บัการจดักจิกรรมโดยรวม  คอืเดก็
แสดงทกัษะทางสงัคมไดด้ว้ยตนเอง โดยมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 1.90คะแนน เมื่อพจิารณารายดา้ นพบวา่
ในแต่ละทกัษะมคีะแนนเฉลีย่ สูงขึน้  คอืเดก็แสดงทกัษะทางสงัคมไดด้ว้ยตนเอง  ไดแ้ก่ ดา้นการมี
ระเบยีบวนิยั  ดา้นการชว่ยเหลอืผูอ้ ื่น  และดา้นการมมีารยาทในสงัคม  โดยมคีะแนนเฉลีย่เท่ากบั 
1.88, 1.91, 1.92 ตามล าดบั 

2. การเปรยีบเทยีบทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั หลั งจากไดร้บัการจดักจิกรรมศลิป
สรา้งสรรคแ์บบกลุ่มโดยรวมพบวา่ เดก็ปฐมวั ยมทีกัษะทางสงัคมสูงขึน้  มคี่าผลต่างคะแนนเฉลีย่
เท่ากบั .70 คะแนน และรายดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการมรีะเบยีบวนิยั ดา้นการชว่ยเหลอืผูอ้ ื่น และดา้นการ
มมีารยาทในสงัคม มคี่าผลต่างคะแนนเฉลีย่เท่ากบั .66, .68, .76 คะแนน อย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ
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ทีร่ะดบั .01 และการจดักจิกรรมศลิปสรา้งสรรคแ์บบกลุ่ม มขีนาดส่งผลต่อทกัษะทางสงัคมโดยรวม
และรายดา้นในระดบัมาก เรยีงตามล าดบัดงันี้ คะแนนรวม (d=5.57) ดา้นการมรีะเบยีบวนิยั 
(d=3.94) ดา้นการชว่ยเหลอืผูอ้ ื่น (d=4.14) และดา้นการมมีารยาทในสงัคม  (d=5.40) 

 
อภิปรายผล 
           การวจิยัครัง้นี้  มจีุดมุ่งหมายเพื่อศกึษาและเปรยีบเทยีบทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั 
ก่อนและหลงัไดร้บัการจดักจิกรรมศลิปสรา้งสรรคแ์บบกลุ่ม ผลการศกึษาวจิยัพบวา่ ทกัษะทางสงัคม
ของเดก็ปฐมวยั สูงกวา่ก่อนท ากจิกรรมศลิป สรา้งสรรคแ์บบกลุ่ม อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 
.01 ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้แสดงใหเ้หน็วา่การใชก้จิกรรมศลิปสรา้งสรรคแ์บบก ลุ่ม ส่งผล
ใหเ้ดก็มทีกัษะทางสงัคม อยู่ในระดบัที่ สูงขึน้ ทัง้นี้เนื่องมาจากการจดักจิกรรมศลิปสรา้งสรรคแ์บบ
กลุ่ม เป็นการจดักจิกรรมทีเ่ดก็ไดล้งมอืปฏบิตัจิรงิ โดยเดก็ไดผ้า่นกระบวนการเรยีนรู ้การท างาน
เป็นกลุ่ม ซึ่งเป็นการพฒันาทกัษะทางสงัคมไดด้ ีการจดักจิกรรมศลิปสรา้งสรรคแ์บบกลุ่ม  กระตุน้ให้
เดก็ไดร้่วมมอืกนั ในการคดิวางแผนงาน แลกเปลีย่นเรยีนรูร้่วมกนั เดก็ไดล้งมอืกระท าผา่นประสาท
สมัผสัทัง้หา้ นอกจากนี้การทีเ่ดก็ไดท้ างานกลุ่ม ชว่ยลดความเอาแต่ใจตนเอง ลดการ ยดึเอาตวัเอง
เป็นศนูยก์ลาง และสรา้งทกัษะทางสงัคมใหเ้ป็นทีย่อมรบัของเพื่อนทัง้นี้สามารถอภปิรายไดด้งันี้ คอื 

1. ระดบัทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยัโดยรวมและรายดา้นพบวา่ หลงัจากเดก็ปฐมวยั 
ไดร้บัการจดักจิกรรมศลิปสรา้งสรรคแ์บบกลุ่ม มรีะดบัทกัษะทางสงัคมสูงกวา่ก่อนการทดลองทุก
ดา้น อภปิรายไดด้งันี้ 
  1.1  ดา้นการมรีะเบยีบวนิยั เดก็ปฐ มวยัมรีะดบัทกัษะทางสงัคมดา้นการ มรีะเบยีบ
วนิยัก่อนการจดักจิกรรมอยู่ในระดบั ปานกลาง คอืเดก็แสดงทกัษะทางสงัคมไดโ้ดยมผีูแ้นะน า ค่า
คะแนนเฉลีย่เท่ากบั 1.22 คะแนน หลงัการจดักจิกรรมอยู่ในระดบัอยู่ในระดบัสูง คอืเดก็แสดงทกัษะ
ทางสงัคมไดด้ว้ยตนเองค่าคะแนนเฉลีย่เท่ากบั 1.88 คะแนน แสดงวา่การจดักจิกรรมศลิปสรา้งสรรค์
แบบกลุ่ม  สามารถส่งเสรมิทกัษะทางสงัคมดา้น การมรีะเบยีบวนิยั เพิม่มากขึน้  เนื่องจาก กจิกรรม
ศลิปสรา้งสรรคแ์บบกลุ่ม เป็นกจิกรรมทีเ่ดก็ไดเ้รยีนรูโ้ดยการไดล้งมอืปฏบิตัจิรงิ  ซึ่งเป็นการพฒันา
ทกัษะทางสงัคมไดด้ ีผา่นกระบวนการเรยีนรู ้การท างานกลุ่ม การกระตุ้น การวางแผนการท างาน 
การปฏบิตัติามกฎ กตกิา ขอ้ตกลงในการท ากจิกรรมร่วมกนั และ สามารถปฏบิตักิจิกรรมร่วมกนัใน
กลุ่มไดด้ี โดยสาเห ตุทีเ่ดก็มทีกัษะทางสงัคมดา้นการ มรีะเบยีบวนิยั  เพิม่มาก ขึน้เนื่องจาก การมี
ระเบยีบวนิยัเป็นพฤตกิรรมทีอ่าศยัการเรยีนรู ้ส ัง่สมซมึซบัอย่างค่อยเป็นค่อยไป  สม ่าเสมอ  และ
ตอ้งการค าแนะน าทีถู่กตอ้งจากครู  ดงันัน้แผนการจดักจิกรรม  ควรส่งเสรมิใหเ้ดก็เกดิกระบวนการ
ทางสงัคมเชงิบวก ซึ่งส่งเสรมิใหเ้ดก็สามารถเรยีนรู ้จดจ า ประสบการณ์ตรงระหวา่งการท า กจิกรรม
หลายกจิกรรม เชน่ ความมรีะเบยีบวนิยั การท างานร่วมกนั การช่ วยเหลอื การมมีารยาทในสงัคม 
การใหก้ าลงัใจ การใหอ้ภยั และค าแนะน าต่างๆ จากครูในระหวา่งท ากจิกรรม  ซึ่งอาศยัการซมึซบัที
ละเลก็ละน้อยระหวา่งท ากจิกรรมในหลายกจิกรรม ส่งผลใหเ้ดก็มคีวาม เขา้ใจและมทีกัษะทางสงัคม
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ดา้นการ มรีะเบยีบวนิยัเพิม่มากขึน้  เชน่ การจดักจิกรรม การประดษิฐบ์า้นนกน้อย โดยมกีารจดั
สถานทีป่ระกอบกจิกรรมภายนอกหอ้งเรยีน บรเิวณลานหญ้าใตร้่มไม ้เป็นกจิกรรมการประดษิฐง์าน
ศลิปะโดยแบ่งใหเ้ดก็ปฏบิตังิานกลุ่ม กลุ่มละ 3 คน ท าการประดษิฐบ์า้นนกจากกล่องนม ลงักระดาษ 
โดยภายในกลุ่มมกีารวางแผนงาน ล าดบัและจดัหน้าทีข่องแต่ละคน และท างานในส่วนทีต่นเองไดร้บั
มอบหมายภายในพืน้ทีอ่ย่างถูกตอ้ง โดยมคีรูคอยใหค้ าแนะน าขณะท ากจิกรรม พบวา่นอกเหนือจาก
การจดัแผนการจดักจิกรรม ทีส่่งเสรมิใหเ้ดก็มทีกัษะทางสงัคม  ดา้นการมรีะเบยีบวนิยัเพิม่มากขึน้ 
การเลอืกสถานทีน่อกหอ้งเรยีน ยงัสามารถชว่ยใหเ้ดก็รบัประสบการณ์ตรง เชน่ระเบยีบวนิยัระหวา่ง
การเดนิแถวนอกหอ้งเรยีน  เป็นตน้ โดยมคีรูคอยก ากบัดูแลใหค้ าแนะน า ซึ่งชว่ยใหเ้ดก็จดจ า
พฤตกิรรมไดง้่ายอกีดว้ย ดงับนัทกึค าพูดเดก็ซึ่งพบขณะท ากจิกรรมวา่ "เดนิดีๆ  อย่าแตกแถว " เป็น
ตน้ ซึ่งสอดคลอ้งกั บแนวคดิของวทิยา นาควชัระ (2544: 86) กล่าววา่ การจะปลูกฝงัความมวีนิยั
ใหก้บัเดก็ปฐมวยันัน้จะตอ้งใหเ้ดก็ไดฝึ้กฝนเรยีนรูแ้ละค่อยๆ ซมึซบัทลีะเลก็ละน้อยเป็นกระบวนการ
ทีค่่อยเป็นค่อยไปและตอ้งอาศยัการแนะน าจากผูอ้ื่นตัง้แต่เยาวว์ยั ใหเ้ดก็เขา้ใจถงึบทบาททางสงัคม
และจากการเลยีนแบบอย่างทีป่ฏิบตักิ ับเดก็ สามารถตระหนกัถงึความจ าเป็น  ในการท าตามสงัคม
เดก็ไดร้บัความรูจ้ากผูใ้หญ่ และไดร้บัจากเพื่อนของเขาดว้ยประสบการณ์ ทีเ่ดก็ไดร้บัในชว่งปฐมวยั 
มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาช (2527 : 482–483) กล่าววา่การฝึกระเบยีบวนิยัตอ้งฝึกอย่าง
สม ่าเสมอ มคีวามอดทนและตอ้งค านึงถงึความแตกต่างระหวา่งบุคคลของเดก็  ใหม้คีวามเขา้ใจ
ระเบยีบวนิยั ชีใ้หเ้หน็ผลดขีองการปฏบิตั ิเมื่อเดก็เขา้ใจเดก็จะปฏบิตัดิว้ยความเขา้ใจ ซึ่งจะชว่ยให้
เดก็มวีนิยัต่อตนเอง  ไม่วา่จะอยู่ต่อหน้าหรอืลบั หลงั กจ็ะประพฤติ ปฏบิตัอิยู่ ในระเบยีบอนัด ีดว้ย
เหตุผลดงักล่าว การจดักจิกรรมศลิปสรา้งสรรคแ์บบกลุ่ม ใหก้บัเดก็ส่งผลใหเ้ดก็ปฐมวยัมรีะดบัทกัษะ
ทางสงัคมดา้นการมรีะเบยีบวนิยัสูงขึน้ 
  1.2  ดา้นการชว่ยเหลอืผู้ อื่น เดก็ปฐมวยัมรีะดบัทกัษะ สงัคมดา้นการชว่ยเหลอืผูอ้ ื่น 
ก่อนการจดักจิกรรมอยู่ในระดบัปานกลาง คอืเดก็แสดงทกัษะทางสงัคมไดโ้ดยมผีูแ้นะน า ค่าคะแนน
เฉลีย่เท่ากบั  1.23 คะแนน หลงัการจดักจิกรรมอยู่ในระดบั อยู่ในระดบั สูง คอืเดก็แสดงทกัษะทาง
สงัคมไดด้ว้ยตนเอง  ค่าคะแนนเฉลีย่เท่ากบั 1.91 คะแนน แสดงวา่การจดักจิกรรมศลิปสรา้งสรร ค์
แบบกลุ่ม สามารถส่งเสรมิทกัษะทางสงัคมดา้นการชว่ยเหลอืผูอ้ ื่นเพิม่มากขึน้ เนื่องจากแผนการจดั
กจิกรรมศลิปสรา้งสรรคแ์บบกลุ่ม ส่งเสรมิใหเ้ดก็ท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม ส่งผลให้เดก็เกดิการเรยีนรู้
ทกัษะทางสงัคมในดา้นต่างๆ ควบคู่ดา้นการชว่ยเหลอืผูอ้ ื่น เชน่ การแบ่งปนัการวางแผนการท างาน 
การปฏบิตัติามกฎ กตกิา การมมีารยาทในสงัคม เป็นตน้ โดยสาเหตุทีเ่ดก็มทีกัษะทางสงัคมดา้นการ
ชว่ยเหลอืผูอ้ ื่นเพิม่มากขึ้ น เนื่องจาก การชว่ยเหลอืผูอ้ ื่น เป็นพฤตกิรรมทีอ่าศยัการเรยีนรู้  และ
ตอ้งการค าแนะน าทีด่จีากครูแผนการจดักจิกรรมจงึควรเป็นแผนทีไ่ม่สมบรูณ์ สื่อและอุปกรณ์ทีใ่ชท้ า
กจิกรรมจงึมคีวามหลากหลายและมปีรมิาณทีจ่ ากดั เพื่อใหเ้ดก็ไดม้กีาร คดิแกไ้ขปญัหา และ เรยีนรู้
พฤตกิรรมทางสงัคมดา้นการชว่ยเหลอืผูอ้ ื่น และดา้นต่างๆ ควบคู่กนั เชน่ การมรีะเบยีบวนิยั การมี
มารยาทในสงัคม การใหค้วามร่วมมอื การมสี่วนร่วม การมนี ้าใจ เป็นตน้ ซึ่งสอดคลอ้งกบัรววิรรณ 
แสงฉาย (2533: 363 – 364) ทีก่ล่าววา่ประสบการณ์ทางสงัคมทีเ่ดก็ไดร้บัในขณะเล่นกบัเพื่อนท าให้
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เดก็เรยีนรูก้ารแบ่งปนั  และน ามาทดแทนความเหน็แก่ตวั  หรอืเหน็ตนเองเป็นศนูยก์ลางในการท า
กจิกรรมแต่ละครัง้  ผูว้จิยัเน้นใหเ้ดก็ได้ ปฏบิตักิจิกรรมร่วมกนัเป็นกลุ่ม กลุ่ม ละ 3 คนซึ่งใน การ
ทดลองเดก็เกดิกระบวนการคดิร่วมกนั ท างานร่วมกนั การแบ่งปนัวสัดุ เชน่ระหวา่งกา รท ากจิกรรม
จานบนิกาแลคซ ีเดก็ร่วมมอืท ากจิกรรมการประดษิฐ์ใหส้ าเรจ็และสวยงาม โดยตกแต่งภาพวาดจาน
บนิตามจนิตนาการโดยนอกเหนือจากงานในส่วนที่เด็กไดร้บัมอบหมายแลว้ เมื่อเด็ กท ากจิกรรมใน
ส่วนของตวัเองเสรจ็ กม็กีารชว่ยเหลอืเพื่อนภายในกลุ่มดงับนัทกึค าพูดเดก็  ซึ่งพบขณะท ากจิกรรม
วา่ “เรามาชว่ยกนัท างานใหเ้สรจ็ดกีวา่  แลว้เราจะไดไ้ปชว่ยดูแลและบอกเพื่อนๆ  ทีย่งัท างานไม่
เรยีบรอ้ย” นอกจากนี้ ในสื่อหรอือุปกรณ์ทีค่รูจดัมาไม่เพยีงพอ ท าใหเ้ดก็เกดิกระบวนการคดิแกป้ญัหา
โดยการยมืเพื่อนในกลุ่มหรอืเพื่อนกลุ่มอื่นๆขา้งเคยีง ซึ่งเป็นการกระตุน้ใหเ้ดก็เรยีนรูพ้ฤตกิรรมทาง
สงัคมในการชว่ยเหลอืผูอ้ ื่น  เดก็ยงัไดเ้รยีนรูก้ารแบ่งปนั และมารยาทในสงัคม ควบคู่กนัดว้ย ซึ่ง
สอดคลอ้งกบั ปรชัญาของ จอหน์ดวิอี ้ทีก่ล่าววา่ เดก็เรยีนรูไ้ดด้จีากการกระท าและประสบการณ์ตรง 
(Learning by doing) พฒันา ชชัพงศ ์(2540: 15) ท าใหเ้กดิการชว่ยเหลอืซึ่งกนัและกนัมปีฏสิมัพนัธ์
เชงิบวกในการเรยีนรูพ้ฤตกิรรมทางสงัคม จงึเป็นกจิกรรมทีส่่งผลใหเ้ดก็มรีะดบัทกัษะทางสงัคมดา้น
การชว่ยเหลอืผูอ้ ื่นสูงขึน้อย่างชดัเจน 
  1.3 ดา้นการมี มารยาท ในสงัคม เดก็ปฐมวยั  มรีะดบัทกัษะทางสงัคม  ดา้นการมี
มารยาทในสงัคมก่อนการจดักจิกรรมอยู่ในระดบัปานกลาง คอืเดก็แสดงทกัษะทางสงัคมไดโ้ดยมผีู้
แนะน า ค่าคะแนนเฉลีย่เท่ากบั 1.16 คะแนน หลงัการจดักจิกรรมอยู่ในระดบั อยู่ในระดบั สูง คอืเดก็
แสดงทกัษะทางสงัคมไดด้ว้ยตนเอง ค่าคะแนนเฉลีย่เท่ากบั 1.92 คะแนน แสดงวา่การจดักิ จกรรม
ศลิปสรา้งสรรคแ์บบกลุ่ม  สามารถส่งเสรมิทกัษะทางสงัคมดา้นการมมีารยาทในสงัคม เพิม่มากขึน้
เนื่องจากลกัษณะของกจิกรรมเป็นกจิกรรมกลุ่ม มกีารแสดงความคดิเหน็ร่วมกนัและการยอมรบั ฟงั
ความคดิเหน็ผูอ้ ื่น โดยสาเหตุทีเ่ดก็มทีกัษะทางสงัคมดา้นการมมีารยาทในสงัคมเพิม่มากขึน้
เนื่องจาก เป็นพฤตกิรรมทีอ่าศยัการเรยีนรู ้ส ัง่สม ซมึซบัอย่างค่อยเป็นค่อยไป สม ่าเสมอ และ
ตอ้งการค าแนะน าทีถู่กตอ้งจากครูเชน่เดยีวกบัการมรีะเบยีบวนิยั ดงันัน้แผนการจดักจิกรรมจงึควร
เป็นแผนทีม่สีื่อ และอุปกรณ์ในการท ากจิกรรมทีม่คีวามหลากหลาย  และมปีรมิาณทีจ่ ากดั  
เชน่เดยีวกบัดา้นการชว่ยเหลอืผูอ้ ื่น โดยเป็นสถานการณ์เพื่อใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรูพ้ฤตกิรรม ทางสงัคม
ดา้นการมมีารยาทในสงัคม ควบคู่กบัดา้นต่างๆ ผา่นการชว่ยเหลอืแบ่งปนั ตามกฎ กตกิา มารยาท
ในสงัคม เป็นตน้ เชน่ ระหวา่งการท ากจิกรรมฉีก ปะ กระดาษ ผลไมแ้สนสวย  โดยจดัทีโ่รงอาหาร  
ซึ่งเป็นกจิกรรมกลุ่ม โดยใหเ้ดก็สรา้งผลงานศลิปะผลไม้ แสนสวย จากการฉีก ปะ กระดาษ โดยครู
ก าหนดสื่อและวสัดุใหเ้ดก็แต่ละกลุ่มทีห่ลากหลาย แตกต่างและจ านวนไม่เท่ากนั และเปิดโอกาส ให้
เดก็ไดท้ ากจิกรรมไดอ้ย่างเตม็ที ่ส่งผลใหเ้ดก็ เกดิ  จนิตนาการงานศลิปะไดอ้ย่างอสิระ และรูจ้กั
แลกเปลีย่นสื่อและวสัดุ กบัเพื่อนในกลุ่มหรอืกลุ่มอื่นได้ๆ  ส่งผลใหเ้กดิกระบวนการทางสงัคมขึน้ 
โดยมคีรูคอยใหแ้นะน าเดก็ในเรื่องมารยาทในสงัคม เชน่ การหยบิยมืของ การคนืสิง่ของ การแบ่งปนั
กระดาษ และสเีป็นตน้ ดงับนัทกึค าพูดเดก็ ซึ่งพบขณะท ากจิกรรมวา่ “เราขอยมืกาวหน่อยส ิเดีย๋วเรา
ใชเ้สรจ็จะน ามาคนื" เป็นตน้ โดยนอกเหนือจากแผนการสอนซึ่งมสี่วนส าคญัในการพฒันาทกัษะทาง
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สงัคมดา้นการมมีารยาทในสงัคม การเลอืกสภาพแวดลอ้มทีต่่างออกไปจากหอ้งเรยีนตามปกต ิเชน่ 
โรงอาหาร จะส่งผลเมื่อเดก็จดักจิกรรมส าเรจ็แลว้ ครูสามารถ สอนแทรกมารยาทในสงัคม โดยการ
ใหเ้ด็กชว่ยเกบ็กวาดท า ความสะอาดสถา นที่ ซึ่งเป็นการใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรูจ้ากประสบการณ์จรงิ
โดยตรงอกีทางหนึ่งซึ่งสอดคลอ้งกบั ทศินา แขมมณ ีและคณะ (2536: 80) กล่าววา่  การทีใ่หโ้อกาส
เด็กเล่นและท ากจิกรรมต่างๆ  ร่วมกบัผู้อื่น เดก็จะไดร้บัการถ่ายทอดมาร ยาทและกตกิาทางสงัคม 
เกดิความรบัผดิชอบต่อสมาชกิคนอื่นในสงัคมและยงัสอดคลอ้งกบั (สริมิา ภญิโญอนนัตพงษ์. 2556: 
16) กล่าววา่ คุณลกัษณะทีพ่งึประสงคข์องเดก็ปฐมวยั การพฒันาเดก็ใหเ้ป็นบุคคลทีม่ลีกัษณะทีด่ี
และอยู่ในสงัคมไทยไดอ้ย่างเป็นสุขนัน้ ตอ้งเริม่ตน้พฒันาตัง้แต่แรกเกดิถงึ 8 ปี เนื่องจากเดก็ในวยันี้
เป็นเดก็ทีอ่ยู่ในวยัชว่งพลงัส าคญัของชวีติ ทีพ่รอ้มจะเตบิโตและพฒันาไปเป็นก าลงัส าคญั ของ
ครอบครวัชมุชนและสงัคม สิง่ทีเ่ดก็วยันี้เรยีนรูจ้ะซมึซบัและฝงัลกึจะหลอมบุ คลกิอยู่ในตวัตนไปจน
ตลอดชวีติ กจิกรรมศลิปสรา้งสรรคแ์บบกลุ่มจงึชว่ยพฒันาและส่งเสรมิเดก็ปฐมวยัไดด้ยีิง่ข ึน้ 
 2. การเปรยีบเทยีบทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมศลิปสรา้งสรรค์
แบบกลุ่มโดยรวม มคีะแนนทกัษะทางสงัคมก่อนการจดักจิกรรมอยู่ในระดบัปานกลาง โดยมคี่าเฉลีย่
เท่ากบั 1.19 คะแนน หลงัจากทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมโดยรวมอยู่ในระดบั สูง โดยมคี่าเฉลีย่เท่ากบั  
1.90 คะแนน แสดงวา่ ลกัษณะการจดักจิกรรมศลิปสรา้งสรรคแ์บบกลุ่มนัน้ ส่งเสรมิใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรู้
การปฏบิตัตินในการอยู่ร่วมกนัในสงัคม ใหเ้ป็นทีย่อมรบัของเพื่อนๆ  และสงัคมทีอ่ยู่โดยเปิดโอกาส
ใหเ้ดก็ไดท้ างานอย่างอสิระ แสดงความคดิเหน็ ก ารชว่ยเหลอืและใหค้ า แนะน า แบ่งปนัสิง่ของวสัดุ
อุปกรณ์ร่วมกนั โดยเน้นใหเ้ดก็เกดิพฤตกิรรมทางดา้น การมรีะเบยีบวนิยั โดยผลจากกจิกรรมการ
ปฏบิตัจิรงิ ลงมอืท าดว้ยตนเอง โดยสอดคลอ้งกบั วริุณ ตัง้เจรญิ (2538: 24 –243) กล่าววา่ ศลิปศกึษา
เป็นตวัสรา้งเสรมิลกัษณะนิสยัการเขา้สงัคมใหก้บัเดก็ปฐมวยั และท าใหเ้กดิลกัษณะนิสยัดา้นการคดิ
สรา้งสรรคจ์นิตนาการจากสิง่ต่าง  ๆดว้ยความคดิสรา้งสรรคใ์หเ้ดก็เกดินิสยัรกัการท างานเป็นกลุ่มและ
มพีฒันาการทางสงัคมเพิม่สูงขึน้ และยงัสอ ดคลอ้งกบัซเีฟลดท ์ (จณิณภสั ศรทีรง . 2541 : 12-13; 
อา้งองิจาก Secfeldt. 1980: 77-11) กล่าววา่ ลกัษณะพฤตกิรรมทางสงัคมของเด็กวยั 5 ปี เดก็วยันี้
มคีวามเป็นมติรมากขึน้ มคีวามกระตอืรอืรน้ทีจ่ะชว่ยเหลอืผูอ้ ื่น เริม่เขา้กลุ่มใหญ่ขึน้จาก 2 คน เป็น 
5 คน เริม่มเีพื่อนทีถู่กใจ เป็นพเิศษ ชอบเล่นละครบทบาทสมมติ  เล่นเลยีนแบบ เล่นละครใบ้        
การทะเลาะกบัเพื่อนน้อยล ง เพราะเริม่เขา้ใจและยอมรั บความส าคญัของผูอ้ื่น  เป็นระยะทีจ่ะเริม่มี
ความเหน็คลอ้ยตามผูอ้ื่น และเริม่มคีวามรูส้กึไม่พอใจ ถา้เพื่อนในกลุ่มไม่ปฏบิตัติามกฎเกณฑข์อง
กลุ่ม นอกเหนือจากนี้สภาพแวดลอ้มยงัมสี่วนชว่ย ใหเ้ดก็สามารถเรยีนรูท้กัษะทางสงั คมผา่น
ประสบการณ์ตรงซึ่งอาจส่งผลต่อการใชช้วีติประจ าวนั เชน่ การเดนิเป็นระเบยีบ การเขา้แถวรบัวสัดุ
ซึ่งมผีลต่อดา้นความมรีะเบยีบวนิยั เป็นตน้ ทกัษะทางสงัคมเป็นทกัษะทีอ่าศยัการเรยีนรู ้ส ัง่สม ซมึ
ซบัอย่างค่อยเป็นค่อยไป สม ่าเสมอ และตอ้งการค าแนะน าทีถู่กตอ้งจากครู ดงันั ้ นครูจงึมหีน้าทีแ่ละ
บทบาทส าคญัในการชว่ยพฒันาทกัษะทางสงั คมอกีทางหนึ่ง ซึ่งครูเปรยีบเสมื อนตวัแบบทีเ่ดก็จะ
ปฏบิตัติาม 



63 

 

 ดงันัน้จากการเปรยีบเทยีบทกัษะทางสงั คมของเดก็ปฐมวยั หลงัจากจดักจิกรรมศลิป
สรา้งสรรคแ์บบกลุ่ม ทั กษะทางสงัคม 3 ดา้น คอื ดา้นการ มรีะเบยีบวนิยั ดา้นการชว่ยเหลอืผูอ้ ื่น  
ดา้นการมมีารยาทในสงัคม สูงขึน้โดยแต่ละดา้นแตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 จงึ
กล่าวไดว้า่ กจิกรรมศลิปสรา้งสรรคแ์บบกลุ่ม เป็นกจิกรรมทีเ่หมาะสมกบัการพฒันาทกัษะทางสงัคม
ของเดก็ปฐมวยัทัง้โดยรวมและรายดา้น 
 
ข้อสงัเกตท่ีได้รบัจากการวิจยั 
 1. การจดักจิกรรมศลิปสรา้งสรรคแ์บบกลุ่ม เพื่อพฒันาทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั 
ผูว้จิยัไดเ้ลอืกท ากจิกรรมศลิปสรา้งสรรคแ์บบกลุ่ม ไดแ้ก่ การฉีกตดั ปะกระดาษ การประดษิฐเ์ศษ
วสัดุ การพบักระดาษ การวาดภาพระบายส ีจะสงัเกตไดว้า่เดก็เกดิความสนใจ ตัง้ใจ มคีวามสนุกสนาน
และเพลดิเพลนิกบัการท ากจิกรรมศลิปสรา้งสรรคแ์บบกลุ่ม ซึ่งข ัน้ตอนการจดักจิกรรมศลิปสรา้งสรรค์
แบบกลุ่ม เดก็จะไดช้ว่ยเหลอืกนั เกดิความเป็นระเบยีบวนิยัจดัเกบ็ของใชว้สัดุอุปกรณ์เขา้ทีแ่ละ
ชว่ยกนัท าความสะอาดบรเิวณทีท่ ากจิกรรม เกดิความรบัผดิชอบในการท างานใหส้ าเรจ็ เดก็ไดผ้า่น
การจดักจิกรรมศลิปสรา้งสรรคแ์บบกลุ่ม เป็นเวลา 8 สปัดาห ์มคีวามเหน็อกเหน็ใจกนัยอมรบั
ความผดิโดยการขอโทษ  และขอบคุณเพื่อนเมื่อเพื่อนชว่ยงานทุกครัง้ ซึ่งเดก็ไดเ้รยีนรูใ้นกลุ่มเมื่อ
ท างานร่วมกนัและพฒันาทกัษะทางสงัคมใหด้ยีิง่ข ึน้ 
 2.  การจดักจิกรรมศลิปสรา้งสรรคแ์บบกลุ่ม ท าใหเ้กดิความคดิสรา้งสรรคแ์ละกลา้แสดงออก
ในการตอบค าถาม การน าเสนอผลงานใหเ้พื่อนและคุณครู ไดท้ราบถงึความคดิและการออกแบบ
ชิน้งานใหส้ าเรจ็ลุล่วงไปไดด้ว้ยด ี
 3. เดก็ไดฝึ้กสมาธ ิความอดทนในการท ากจิกรรมใหส้ าเรจ็เรยีบรอ้ยและด ี เกดิความ
ภาคภูมใิจในตนเอง มคีวามเป็นผูน้ าผูต้ามทีด่ ีใหเ้ป็นทีย่อมรบัของสมาชกิในกลุ่มในสงัคมได้ 
 
ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
 1. ในการจดักจิกรรมศลิปสรา้งสรรคแ์บบกลุ่ม ซึ่งมกีจิกรรมทีห่ลากหลาย  ควรเป็น
กจิกรรมทีไ่ม่ยุ่งยากในการจดัหาวสัดุอุปกรณ์ ข ัน้ตอนการปฏบิตัใิหง้่ายเหมาะสมกบัวยัเดก็ 
 2.  ครูควรเปิดโอกาสใหเ้ดก็ ไดค้ดิท าและออกแบบกจิกรรมสรา้งสรรคด์ว้ยตนเอง และให้
ท ากจิกรรมอย่างอสิระไม่จ ากดัเวลาจนเกนิไป ท าใหผ้ลงานไม่เรยีบรอ้ยและไม่มคีุณภาพ 
 3.  ครตูอ้งใหก้ าลงัใจ เสรมิแรง ใหค้ าแนะน าเดก็และยอมรบัความสามารถของเดก็แต่ละคน
เป็นการส่งเสรมิใหเ้ดก็กลา้แสดงออก เกดิความสนุกสนานเพลดิเพลนิ และอยากปฏบิตักิจิกรรมอกี
ในคราวต่อไป 
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ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ต่อไป 
 1. ควรมกีารศกึษาเปรยีบเทยีบ ในดา้นอื่นๆ  นอกเหนือจากทกัษะทางสงัคมดา้นการ มี
ระเบยีบวนิยั ดา้นการชว่ยเหลอืผูอ้ ื่น ดา้นการมมีารยาทในสงัคม เชน่ ศกึษาพฤตกิรรมความร่วมมอื  
พฤตกิรรมชอบสงัคม  พฤตกิรรมการเล่นของเดก็ เป็นตน้ 
 2.  ควรมกีารศกึษาวจิยัถงึผลของการจดักจิกรรมศลิปสรา้งสรรคแ์บบกลุ่ม ทีม่ผีลต่อ
ทกัษะดา้นอื่นๆ เชน่ ทกัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตร ์ทกัษะกระบวนการวทิยาศาสตร์ เป็นตน้ 
 3.  ควรมกีารศกึษาการจดักจิกรรมอื่นๆ  ทีส่่งเสรมิทกัษะทางสงัคม นอกเหนือจาก
กจิกรรมศลิป สรา้งสรรคแ์บบกลุ่ม เชน่ กจิกรรมนนัทนาการ กจิกรรมเสรมิประสบการณ์ กจิกรรม
กลางแจง้ กจิกรรมวทิยาศาสตร ์เป็นตน้ 
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คู่มือการใช้แผนการจดักิจกรรมศิลปสร้างสรรค์แบบกลุ่ม 
 

หลกัการและเหตผุล 
 ทกัษะทางสงัคมมคีวามส าคญัมากส าหรบัเดก็ 4-6 ปี เพราะการจะเตบิโตเป็นผูใ้หญ่ทีด่ี
จะตอ้งไดร้บัการปลูกฝงัคุณลกัษณะนิสยัทีด่ตี ัง้แต่วยัเดก็เลก็ เชน่เดยีวกบัเดก็วยั 4-6 ปี เดก็ทีม่ี
ทกัษะทางสงัคมทีม่ ัน่คง จะเป็นคนทีป่ระสบความส าเรจ็ในชวีติได ้การส่งเสรมิทกัษะทางสงัค มของ
เดก็ปฐมวยัสามารถจดักจิกรรมส่งเสรมิไดห้ลายวธิ ีเพื่อปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมของเดก็ ในการอยู่
ร่วมกนัในสงัคมอย่างมคีวามสุข วธิกีารจดักจิกรรมทีเ่หมาะสมกบัชว่งวยัเดก็สามารถจดัใหเ้ดก็ได ้
คอื การจดักจิกรรมศลิปสรา้งสรรค์แบบกลุ่ม เป็นการเปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรูจ้ ากการปฏบิตั ิการ
ท างานร่วมกนักบัเพื่อน เดก็ควรเรยีนรูเ้รื่องการมรีะเบยีบวนิยั การชว่ยเหลอืผูอ้ ื่น การมมีารยาทใน
สงัคม ดงันัน้การจดักจิกรรมเพื่อพฒันาทกัษะทางสงัคม เดก็จะเรยีนรูแ้ละจดจ าจากการไดล้งมอื
ปฏบิตัดิว้ยตนเอง เพื่อใหเ้ดก็เกดิทกัษะทางสงัคมและการปฏบิตัตินไดอ้ย่างเหมาะสม  ใหเ้กดิขึน้ใน
ตวัเดก็อย่างถาวรมัน่คงต่อไป 
 

จดุมุ่งหมาย 
 1. เพื่อศกึษาระดบั ทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั ก่อนและหลงัทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรม
ศลิปสรา้งสรรคแ์บบกลุ่ม  
 2. เพื่อเปรยีบเทยีบทกัษะ ทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั ก่อนและหลงัทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรม
ศลิปสรา้งสรรคแ์บบกลุ่ม  
 

เน้ือหา 
              การจดักจิกรรมศลิปสรา้งสรรคแ์บบกลุ่ม เพื่อส่งเสรมิทกัษะทางสงัคม ของเดก็ปฐมวยัใน
ดา้นการมรีะเบยีบวนิยั การชว่ยเหลอืผูอ้ ื่น และการมมีารยาทในสงัคม โดยเดก็ไดล้งมอืปฏบิตัิ
กจิกรรมศลิปสรา้งสรรคแ์บบกลุ่มดว้ยตนเอง  
 

หลกัการจดักิจกรรม 
 1. จดักจิกรรมศลิป สรา้งสรรค์ แบบกลุ่ม  สปัดาหล์ะ 3 วนั ไดแ้ก่ วนัองัคาร วนัพุธ วนั
พฤหสับด ีวนัละ 40 นาทรีวมทัง้สิน้ 8 สปัดาห ์ 
 2. ลกัษณะของการจดักจิกรรมศลิปสรา้งสรรคแ์บบกลุ่ม เพื่อส่งเสรมิทกัษะทางสงัคม เป็น
การจดัใหเ้ดก็ปฐมวยัไดร้บัประสบการณ์ตรงในการท างานศลิปะแบบกลุ่ม เน้นใหเ้ดก็ไดใ้ชท้กัษะทาง
สงัคมดา้นการมรีะเบยีบวนิยั การชว่ยเหลอืผูอ้ ื่น และการมมีารยาทในสงัคม โดยมกีระบวนการใน
การท ากจิกรรม 3 ข ัน้ตอนคอื ข ัน้น า ข ัน้ด าเนินการ และขัน้สรุป  
 3. ก่อนการทดลอง 1 สปัดาห ์ครูสรา้งสรา้งความคุน้เคยกบัเดก็สปัดาหท์ี ่ 1-8 ด าเนินการ
จดักจิกรรมศลิปสรา้งสรรคแ์บบกลุ่ม 
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วิธีด าเนินกิจกรรม  
 การจดักจิกรรมศลิปสรา้งสรรคแ์บบกลุ่มเพื่อส่งเสรมิ ทกัษะทางสงัคม และแบ่งเดก็
ออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 3 คนซึ่งมรีายละเอยีดในการด าเนินกจิกรรมดงันี้  
 4.1 ข ัน้น า 
  การน าเขา้สู่กจิกรรมการท าศลิปสรา้งสรรคแ์บบกลุ่ม ดว้ยการสนทนาพูดคุย การรอ้ง
เพลง การเล่านิทาน ปรศินาค าทาย การเล่นเกมส ์เพื่อกระตุน้ใหเ้ดก็เกดิความสนใจ  สนุกสนานและ
เตรยีมความพรอ้มก่อนเขา้สู่กจิกรรม  
 4.2 ข ัน้ด าเนินการ 
  แนะน าอุปกรณ์ข ัน้ตอนในการท า  และสรา้งขอ้ตกลงเบือ้งตน้ในการท ากจิกรรมศลิปะ
จากนัน้ใหเ้ดก็แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3 คน แลว้แบ่งหน้าทีภ่ายในกลุ่มก่อนจะเริม่ท ากจิกรรมศลิปะ ในขัน้ตอน
นี้เดก็จะลงมอืท าดว้ยตนเองโดยครูมหีน้าทีแ่นะน า  และกระตุน้ใหเ้ดก็ใชท้กัษะทางสงัคม  การมี
ระเบยีบวนิยั การชว่ยเหลอืผูอ้ ื่น และการมมีารยาทในสงัคม ในระหวา่งการท ากจิกรรมศลิปะ พรอ้ม
ทัง้ชว่ยกนัเกบ็อุปกรณ์และชว่ยกนัท าความสะอาดหลงัจากการท ากจิกรรมศลิปะ 
 4.3 ข ัน้สรุป 
  เดก็ และครู ร่วมกนัสนทนาสรุปความรูเ้กีย่วกบักจิกรรมทีเ่ดก็ปฏบิตัิ  และออกมา
น าเสนอผลงานของตนเองและกลุ่มใหเ้พื่อนๆ ฟงั รวมทัง้การพูดคุยในเรื่องการปฏบิตัตินเมื่ออยู่ร่วมกนั 
ท างานร่วมกนั เล่นดว้ยกนั ตอ้งชว่ยเหลอืกนั เกบ็ของเขา้ที ่มคีวามเป็นระเบยีบวนิยั มมีารยาททีด่ี
ต่อกนั ไม่หยบิของผูอ้ื่นโดยไม่ขออนุญาต เป็นการฝึกทกัษะทางสงัคมใหก้บัตนเอง 
 

การประเมินผล 
 ประเมนิทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั ในการจดักจิกรรมศลิปสรา้งสรรคแ์บบกลุ่มโดยใช้
แบบประเมนิทกัษะทางสงัคม 
 

บทบาทคร ู
 ในการจดักจิกรรมศลิปสรา้งสรรคแ์บบกลุ่ม  บทบาทครูมดีงันี ้

1. ศกึษาแผนการจดักจิกรรมศลิปสรา้งสรรคแ์บบกลุ่ม ทีเ่น้นการส่งเสรมิทกัษะทางสงัคม
ของเดก็ปฐมวยั 

2. จดัเตรยีมวสัดุ -อุปกรณ์ ทีใ่ชใ้น กจิกรรมศลิปสรา้งสรรคแ์บบกลุ่ม ใหเ้พยีงพอกบับาง
กจิกรรม แต่บางกจิกรรมกไ็ม่เพยีงพอ เพื่อใหเ้ดก็เกดิทกัษะทางสงัคมในดา้นการมรีะเบยีบวนิยั การ
ชว่ยเหลอืผูอ้ ื่น และการมมีารยาทในสงัคม 

3. อธบิายขอ้ตกลงในการท ากจิกรรมศลิปสรา้งสรรคแ์บบกลุ่ม 
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4. การน าเขา้สู่กจิกรรมการท าศลิปสรา้งสรรคแ์บบกลุ่ม ดว้ยการสนทนาพูดคุย การรอ้ง
เพลง การเล่านิทาน ปรศินาค าทาย การเล่นเกม  เพื่อกระตุน้ใหเ้ดก็เกดิความสนใจ สนุกสนานและ
เตรยีมความพรอ้มก่อนเขา้สู่กจิกรรม  

5. ครูใหค้ าแนะน าเดก็ในเรื่องทกัษะทางสงัคม เพื่อกระตุน้พฤตกิรรมทกัษะทางสงัคมของ
เดก็ 
 
บทบาทเดก็ 
 1. ใหเ้ดก็มอีสิระทางความคดิ วางแผนกฎกตกิา  ในการด าเนินกจิกรรม กลุ่มร่วมกนั โดยมี
ครูคอยใหค้ าแนะน า 
 2. ปฏบิตัติามขอ้ตกลง กฎ กตกิา ทีเ่ดก็สรา้งร่วมกนั  พรอ้มทัง้วางแผนงาน และแบ่ง
บทบาทหน้าที ่เพื่อใหเ้กดิทกัษะทางสงัคมในดา้นต่างๆ 
 3. ใหเ้ดก็มอีสิระในการท ากจิกรรมการเขา้สงัคม ทัง้ภายในกลุ่มของตนเอง และกลุ่มขา้งเคยีง 
เพื่อใหเ้ดก็เกดิทกัษะทางสงัคมดา้นการมรีะเบยีบวนิยั ดา้นการชว่ยเหลอืผูอ้ ื่น ดา้นการมมีารยาทใน
สงัคม 
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แผนการจดักิจกรรมศิลปสร้างสรรคแ์บบกลุ่ม 
สปัดาหท่ี์ 1  ครัง้ท่ี 1 วนัองัคาร 
การประดิษฐ ์  บา้นนกน้อย 

 
จดุประสงค ์
  เพื่อส่งเสรมิใหเ้กดิทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั ทัง้ 3 ดา้น ไดแ้ก ่
  1.  การมรีะเบยีบวนิยั    
  2. การชว่ยเหลอืผูอ้ ื่น  
  3. การมมีารยาทในสงัคม  
 
 เน้ือหา     
 สิง่มชีวีติไม่วา่จะเป็นมนุษยห์รอืสตัวช์นิดต่างๆ  รวมทัง้นกดว้ยกต็อ้งการมทีีอ่ยู่อาศยัไว้
เป็นทีพ่กัอาศยั ใหค้วามอบอุ่น อกีทัง้มปีระโยชน์ในการป้องกั นแสงแดด ป้องกั นฝนและป้องกันภยั
อนัตรายต่างๆ ทีอ่ยู่อาศยัของมนุษยเ์รยีกวา่บา้น ทีอ่ยู่อาศยัของนกเรยีกวา่บา้นนก 
 
ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 
ขัน้น า  
 1. เดก็หยบิภาพบา้นทีอ่ยู่อาศยั ของ สิง่มชีวีติต่างๆ เชน่ คน หมา  หมู แมว นก และใหเ้ดก็
อธบิายภาพบา้นทีต่นเองไดร้บั 
          2.เดก็เล่นเกม สาลกิาป้อนเหยื่อโดยไดร้บัค าแนะน าจากครู 
ขัน้ด าเนินการ 

1. ครูแนะน าวสัดุ-อุปกรณ์ และขัน้ตอนทีใ่ชใ้นการท ากจิกรรมการประดษิฐบ์า้นนกน้อย 
2. เดก็และครูร่วมก าหนดขอ้ตกลงในการปฏบิตักิจิกรรม เชน่ ไม่พูดคุยระหวา่งท ากจิกรรม 

ไม่หยบิของเพื่อนโดยไม่ขออนุญาต อนุญาตใหม้กีารยมือุปกรณ์ระหวา่งกลุ่มโดยตอ้งมี
การคนือุปกรณ์ทุกครัง้เป็นตน้ 

3. แบ่งกลุ่มเดก็กลุ่มละ 3 คน และรบัอุปกรณ์ในการท ากจิกรรม 
4. เดก็ร่วมก าหนดหน้าทีภ่ายในกลุ่ม โดยมคีรูคอยใหค้ าแนะน า 
5. เดก็เริม่ปฏบิตักิจิกรรม  โดยมคีรูคอยใหค้ าแนะน าและกระตุน้ใหเ้ดก็ใชท้กัษะทางสงัคม

ทางดา้นการมรีะเบยีบวนิยั การช่วยเหลอืผูอ้ ื่น และการมมีารยาทในสงัคม 
6. เดก็ชว่ยกนัเกบ็อุปกรณ์เขา้ที่ และท าความสะอาดใหเ้รยีบรอ้ย 
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 ขัน้สรปุ 
 เดก็และครูร่วมกนัสนทนาสรุปกจิกรรม และผลงานทีเ่ดก็ปฏบิตัิ  การไดท้ ากจิกรรมร่วมกนั
และออกมาน าเสนอผลงานของตนเองและกลุ่มใหเ้พื่อนๆ ฟงัรวมทัง้การพูดคุยในเรื่องการปฏบิตัติน 
เมื่ออยู่ร่วมกนั ท างานร่วมกนั เล่นร่วมกนั ตอ้งชว่ยเหลอืกนั เกบ็ของเขา้ที ่มคีวามเป็นระเบยีบวนิยั 
มมีารยาททีด่ตี่อกนั เป็นการฝึกทกัษะทางสงัคมใหก้บัตนเอง  
 
ส่ือ / อปุกรณ์ 
 1.  กล่องนมรูปทรงต่างๆ 
 2.  ใบไมแ้หง้กรอบ 
 3. เชอืกหรอืไหมพรม 
 4.   กรรไกร 
 5.   กาว 
 6.   ทีเ่จาะกระดาษ 
 
การประเมินผล 
  สงัเกตการเกดิทกัษะทางสงัคมดา้นการมรีะเบยีบวนิยั การชว่ยเหลอืผูอ้ ื่น การมมีารยาท
ในสงัคม ทีเ่กดิขึน้ในระหวา่งการปฏบิตักิจิกรรม โดยใชแ้บบประเมนิทกัษะทางสงัคม 
 
 
ภาคผนวก 
 
      เกม “ สาลิกาป้อนเหย่ือ “    ( ไม่ทราบผูแ้ต่ง )              
วิธีการเล่น 

1. เดก็เขา้แถวตอน 4 แถว  จ านวนเท่าๆกนั 
2. ผูเ้ล่นแต่ละคนคาบหลอดกาแฟไว ้เอามอืไวข้า้งหลงั ผูเ้ล่นคนแรกของทุกแถวจะมยีางวง

คลอ้งอยู่ทีห่ลอดกาแฟ สมมตหิลอดกาแฟเป็นปากนกสาลกิา ใหย้างวงเป็นเหยื่อ 
3 .เมื่อครูใหส้ญัญาณ เดก็คนแรกป้อนเหยื่อไปเขา้ปากคนทีส่อง โดยไม่ใชม้อืชว่ยใหใ้ชป้ าก

กบัปากส่งไปเรื่อยๆ แถวไหนป้อนเหยื่อใหค้นสุดทา้ยไดก้่อน แถวนัน้เป็นผูช้นะ 
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แผนการจดักิจกรรมศิลปสร้างสรรคแ์บบกลุ่ม 
สปัดาหท่ี์  1  ครัง้ท่ี  2   วนัพธุ 

 สร้างสรรคภ์าพ ฉีก ปะ ติด   ผลไม้แสนอร่อย 
 
จดุประสงค ์
  เพื่อใหเ้กดิทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั ทัง้ 3 ดา้น ไดแ้ก ่
  1. การมรีะเบยีบวนิยั    
  2. การชว่ยเหลอืผูอ้ ื่น  
  3. การมมีารยาทในสงัคม  
 
เน้ือหา     
 ผลไมเ้ป็นอาหารทีอุ่ดมไปดว้ยสารอาหารทีม่ปีระโยชน์ต่อร่างกาย มใีหเ้ลอืกมากมายหลาย
ชนิด สามารถหาซื้อมาบรโิภคไดง้่าย ไม่แพงจนเกนิไป เดก็ๆ ควรรบัประทานผลไมทุ้กวนั 
 
ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 
ขัน้น า  
 เดก็และครูร่วมกนัรอ้งเพลง “กนิผกัผลไม”้ พรอ้มท าท่าทางประกอบเพลง หลงัจากนัน้ เดก็
ร่วมกนัสนทนาสาระในเนื้อเพลงไดก้ล่าวถงึสิง่ใดทีม่ปีระโยชน์กบัตนเอง โดยครูคอยใหค้ าแนะน า 
ขัน้ด าเนินการ 

1. ครูแนะน าวสัด-ุอุปกรณ์ และขัน้ตอนทีใ่ชใ้นการท ากจิกรรมสรา้งสรรคภ์าพ ฉีก ปะ ตดิ   
ผลไมแ้สนอร่อย 

2. เดก็และครูร่วมก าหนดขอ้ตกลงในการปฏบิตักิจิกรรม เชน่ ไม่พูดคุยระหวา่งท ากจิกรรม 
ไม่หยบิของเพื่อนโดยไม่ขออนุญาต อนุญาตใหม้กีารยมือุปกรณ์ระหวา่งกลุ่ม โดยตอ้งมี
การคนือุปกรณ์ทุกครัง้เป็นตน้ 

3. แบ่งกลุ่มเดก็กลุ่มละ 3 คน และรบัอุปกรณ์ในการท ากจิกรรม 
4. เดก็ร่วมก าหนดหน้าทีภ่ายในกลุ่ม โดยมคีรูคอยใหค้ าแนะน า 
5. เดก็เริม่ปฏบิตักิจิกรรมโดยมคีรูคอยใหค้ าแนะน าและกระตุน้ใหเ้ดก็ใชท้กัษะทางสงัคม

ทางดา้นการมรีะเบยีบวนิยั การชว่ยเหลอืผูอ้ ื่น และการมมีารยาทในสงัคม  
6. เดก็ชว่ยกนัเกบ็อุปกรณ์เขา้ที ่และท าความสะอาดใหเ้รยีบรอ้ย 
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ขัน้สรปุ 
 เดก็และครูร่วมกนัสนทนาสรุปกจิกรรมและผลงานทีเ่ดก็ปฏบิตัิ  การไดท้ ากจิกรรมร่วมกนั
และออกมาน าเสนอผลงานของตนเองและกลุ่มใหเ้พื่อนๆ ฟงัรวมทัง้การพูดคุยในเรื่องการปฏบิตัติน 
เมื่ออยู่ร่วมกนั ท างานร่วมกนั เล่นร่วมกนั ตอ้งชว่ยเหลอืกนั เกบ็ของเขา้ที ่มคีวามเป็นระเบยีบวนิยั 
มมีารยาททีด่ตี่อกนั เป็นการฝึกทกัษะทางสงัคมใหก้บัตนเอง 
 
ส่ือ/อปุกรณ์ 
 1. กระดาษวาดเขยีน 
 2. กระดาษส ี
 3. กาวรอ้น 
 4. กรรไกร 
 
การประเมินผล 
 สงัเกตทกัษะทางสงัคมของเดก็ดา้นการมรีะเบยีบวนิยั การชว่ยเหลอืผูอ้ ื่น การมมีารยาทใน
สงัคม ทีเ่กดิขึน้ในระหวา่งการปฏบิตักิจิกรรม  โดยใชแ้บบประเมนิทกัษะทางสงัคม 
 
ภาคผนวก 

 
เพลง ”กินผกัผลไม”้ 

   กนิผกัผลไมท้ าใหแ้ขง็แรง แกม้กแ็ดงน่ารกันกัหนา 

   หมู เหด็ เป็ด ไก่   กุง้ หอย ป ูปลา 

   กนิแลว้แคล่วกลา้  ร่างกายแขง็แรง     
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แผนการจดักิจกรรมศิลปสร้างสรรคแ์บบกลุ่ม 
สปัดาหท่ี์ 2  ครัง้ท่ี 6 วนัพฤหสับดี 
การประดิษฐ ์ ป ปลาตากลม 

 
จดุประสงค ์
  เพื่อใหเ้กดิทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั ทัง้ 3 ดา้น ไดแ้ก ่
  1.  การมรีะเบยีบวนิยั    
  2.  การชว่ยเหลอืผูอ้ ื่น  
  3.  การมมีารยาทในสงัคม  
 
 เน้ือหา     
 ปลานัน้เป็นอาหารทีม่คีวามส าคญัและนิยมรบัประทานกนั ปลาน ามาท าอาหารไดอ้ร่อย
หลายอย่าง ทัง้ทอด นึ่ง เผา  ตม้ย า มคีุณค่าทางโภชนาการ เชน่ โปรตนี ไขมนั วติามินและแร่ธาตุ 
เสรมิสรา้งร่างกายใหแ้ขง็แรงเจรญิเตบิโต 
 
ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 
ขัน้น า  
 เดก็และครูร่วมกนัรอ้งเพลง “มาเล่นน ้ากนัเถอะ” ท าท่าทางประกอบเพลง เพื่อเตรยีมความพรอ้ม
ใหก้บัเดก็ก่อนท ากจิกรรม 
ขัน้ด าเนินการ 

1. ครูแนะน าวสัดุ-อุปกรณ์ และขัน้ตอนทีใ่ชใ้นการท ากจิกรรมการประดษิฐ ์ป ปลาตากลม 
2. เดก็และครูร่วมก าหนดขอ้ตกลงในการปฏบิตักิจิกรรม เชน่ ไม่พูดคุยระหวา่งท ากจิกรรม 

ไม่หยบิของเพื่อนโดยไม่ขออนุญาต อนุญาตใหม้กีารยมือุปกรณ์ระหวา่งกลุ่มโดยตอ้งมี
การคนือุปกรณ์ทุกครัง้เป็นตน้ 

3. แบ่งกลุ่มเดก็กลุ่มละ 3 คน และรบัอุปกรณ์ในการท ากจิกรรม 
4. เดก็ร่วมก าหนดหน้าทีภ่ายในกลุ่ม โดยมคีรูคอยใหค้ าแนะน า 
5. เดก็เริม่ปฏบิตักิจิกรรมโดยมคีรูคอยใหค้ าแนะน าและกระตุน้ใหเ้ดก็เกดิทกัษะทางสงัคม 

ทางดา้นการมรีะเบยีบวนิยั การช่วยเหลอืผูอ้ ื่น และการมมีารยาทในสงัคม 
6. เดก็ชว่ยกนัเกบ็อุปกรณ์เขา้ที ่และท าความสะอาดใหเ้รยีบรอ้ย 

 
 
 



85 
 

ขัน้สรปุ 
 เดก็และครูร่วมกนัสนทนาสรุปกจิกรรมและผลงานทีเ่ดก็ปฏบิตัิ  การไดท้ ากจิกรรม ร่วมกนั
และออกมาน าเสนอผลงานของตนเองและกลุ่มใหเ้พื่อนๆ ฟงัรวมทัง้การพูดคุยในเรื่องการปฏบิตัติน 
เมื่ออยู่ร่วมกนั ท างานร่วมกนั เล่นร่วมกนั ตอ้งชว่ยเหลอืกนั เกบ็ของเขา้ที ่มคีวามเป็นระเบยีบวิ นยั 
มมีารยาททีด่ตี่อกนั เป็นการฝึกทกัษะทางสงัคมใหก้บัตนเอง 
 
ส่ือ / อปุกรณ์ 
 1.  แผน่ซดี ี
 2.  กระดาษส ี
 3. เพลง“มาเล่นน ้ากนัเถอะ” 
 
การประเมินผล 
 สงัเกตการเกดิทกัษะทางสงัคมดา้นการมรีะเบยีบวนิยั การชว่ยเหลอืผูอ้ ื่น การมมีารยาท
ในสงัคม ทีเ่กดิขึน้ในระหวา่งการปฏบิตักิจิกรรม  โดยใชแ้บบประเมนิทกัษะทางสงัคม 
 
ภาคผนวก 
 
      เพลง “ มาเล่นน ้ากนัเถอะ “( ไม่ทราบผูแ้ต่ง ) 
     มาพวกเรามา  มาเล่นน ้ากนัเถอะ 
     ไปพวกเราไป  หอยปกูุง้ปลา 
     เราเป็นสตัวน์ ้า  อยู่ในน ้าทุกเวลา 
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ภาคผนวก  ข 

 
 -      คู่มือการใช้แบบประเมินทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั 
 -      แบบประเมินทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั 
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คู่มือการใช้แบบประเมินทกัษะทางสงัคม 
 

ค าช้ีแจง 
 แบบประเมนิทกัษะทางสงัคม  ม ี  3   ดา้น   ดงันี ้
 1. การมรีะเบยีบวนิยั        ม ี      8      ขอ้ 
 2. การชว่ยเหลอืผูอ้ ื่น        ม ี      8      ขอ้ 
 3. การมมีารยาทในสงัคม        ม ี      9      ขอ้ 
  
 กล่าวคอื 
 ทกัษะทางสงัคม หมายถงึ พฤตกิรรมทีแ่สดงออกของเดก็ปฐมวยั ซึ่งส่งเสรมิทกัษะ
ความสามารถ ความช านาญ ความถนดั ในการสื่อสารและการสรา้งปฏสิมัพนัธก์บัผูอ้ ื่น ท าใหเ้ดก็ได้
เรยีนรูก้ารอยู่ร่วมกนัในสงัคมอย่างมคีวามสุข ซึ่งมอีงคป์ระกอบดงันี้ 
 1.  การมรีะเบยีบวนิยั   ไดแ้ก ่
  1.1  ปฎบิตัติามกฎกตกิาและขอ้ตกลงของกลุ่มได ้
  1.2  มคีวามรบัผดิชอบต่อหน้าทีท่ีไ่ดร้บัมอบหมายจนส าเรจ็ 
  1.3  เขา้แถวรอคอยตามล าดบัก่อนหลงัไม่แซงผูอ้ื่น 
  1.4  จดัเกบ็ของเล่นของใชเ้ขา้ที ่
  1.5  ท าความสะอาดอุปกรณ์และสถานทีท่ีจ่ดักจิกรรมไดส้ะอาดเรยีบรอ้ย 
  1.6  ตัง้ใจฟงัสิง่ทีค่รูแนะน าดว้ยความตัง้ใจ 
  1.7  ดูแลตวัเองในเรื่องความสะอาดอย่างสม ่าเสมอ 
  1.8  สามารถเล่นและปฏบิตักิจิกรรมร่วมกบัผูอ้ ื่นได ้
 2.  การชว่ยเหลอืผูอ้ ื่น   ไดแ้ก ่
  2.1 ใหเ้พื่อนยมืวสัดุอุปกรณ์ 
  2.2 ชว่ยเกบ็วสัดุอุปกรณ์หลงัจากท ากจิกรรมเสรจ็แลว้ 
  2.3 พูดใหก้ าลงัใจเพื่อนในขณะปฏบิตักิจิกรรม 
  2.4 ชว่ยเพื่อนจดัเตรยีมวสัดุอปุกรณ์ 
  2.5 แนะน าวธิกีารเล่นหรอืท ากจิกรรมใหเ้พื่อนทีไ่ม่เขา้ใจ 
  2.6 หยบิหรอืส่งวสัดอุุปกรณ์ใหเ้พื่อน 
                 2.7 ชวนเพื่อนท ากจิกรรมร่วมกนั 
                 2.8 รูจ้กัการใหอ้ภยัเมื่อเพื่อนท าผดิ 
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3.  การมมีารยาทในสงัคม   ไดแ้ก ่
3.1  รูจ้กัพูดเพื่อขออนุญาต 
3.2 พูดคุยหรอืสนทนาดว้ยระดบัเสยีงทีเ่หมาะสม 
3.3 พูดขอบคุณเมื่อรบัของจากผูอ้ื่น 
3.4  รูจ้กัพูดขอโทษเมื่อท าผดิ 
3.5 เมื่อพูดมคี าลงทา้ยดว้ยค าวา่ ครบั ค่ะ 
3.6  รูจ้กัใชค้ าทกัทายดว้ยค าวา่ สวสัด ี
3.7  รบัฟงัความคดิเหน็ของผูอ้ ื่น 
3.8 พูดจาดว้ยค าหรอืประโยคทีสุ่ภาพ 
3.9 ปฏบิตัตินไดเ้หมาะสมกบับุคคล โอกาส และสถานที ่

 4. แบบประเมนิทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั เป็นการบนัทกึในรูปของความถี ่ (จ านวน
ครัง้) และระดบัคุณภาพของทกัษะทางสงัคม จดัเป็น   3   ระดบัคะแนนคอื  2, 1,0 
 5.  เวลาทีใ่ชใ้นการ ประเมนิ ประเมนิ ชว่งเวลาทีจ่ดักจิกรรมในวนัองัคาร วนัพุธ และวนั
พฤหสับด ีโดยใชแ้บบประเมนิทกัษะทางสงัคมทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ บนัทกึการ ประเมนิ  จดักจิกรรมศลิป
สรา้งสรรคแ์บบกลุ่ม จ านวน 8 สปัดาห ์ประเมนิชว่งเวลา 10.00 - 10.40 น. เป็นเวลาวนัละ 40 นาท ี
 
ขัน้ปฏิบติัในการประเมิน 
 1.  เขยีนชือ่ผูส้งัเกต  ผูถู้กสงัเกต (เดก็นกัเรยีน)  วนั เดอืน ปี สถานที ่ทีท่ าการประเมนิ 
 2.  ผูว้จิยั ท าการประเมนิทกัษะทางสงัคม โดยสงัเกตเดก็เป็นรายบุคคล 
การบนัทึกแบบประเมิน 
 เมื่อประเมนิทกัษะทางสงัคมตรงกบัขอ้ใด และชอ่งระดบัคะแนนทกัษะทางสงัคมตรงกบัขอ้
ใดใหท้ าเครื่องหมาย  √ ลงในชอ่งนัน้ ถา้ทกัษะทางสงัคมซ ้าชอ่งเดมิ ใหท้ าเครื่องหมาย  √ เพิม่ลง
ในชอ่งเดมิตามจ านวนทีเ่กดิทกัษะทางสงัคมซ ้าโดยท าการบนัทกึ ดงันี ้
 ชอ่งระดบัคะแนน     2    บนัทกึเมื่อเดก็เกดิทกัษะทางสงัคมดว้ยตนเอง 
 ชอ่งระดบัคะแนน     1    บนัทกึเมื่อเดก็เกดิทกัษะทางสงัคมโดยผูอ้ื่นแนะน า 
 ชอ่งระดบัคะแนน     0    บนัทกึเมื่อเดก็ไมเ่กดิทกัษะทางสงัคม 
การให้คะแนน 
 1. ในชว่งเวลาทีป่ระเมนิเดก็ เมื่อเดก็แสดงทกัษะทางสงัคมกบัขอ้ใดและชอ่งคะแนนระดบัใด
ใหใ้ส่เครื่องหมาย √ ลงในชอ่งนัน้ ถา้เดก็เกดิทกัษะทางสงัคมซ ้าในขอ้และชอ่งระดบัคะแนนเดมิ ให้
ท า 
เครื่องหมาย   √   ซ ้าลงในชอ่งนัน้ตามจ านวนครัง้ทีซ่ ้า 
 2. ถา้พบเครื่องหมาย √ ในชอ่งระดบัคะแนนใด กใ็หค้ะแนนเท่ากบัชอ่งคะแนนในชอ่งนัน้  
เชน่ ในชอ่งระดบัคะแนน 2  คะแนนซ ้า   2  ครัง้  รวมคะแนนเท่ากบั  4   คะแนน  เป็นตน้ 
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แบบประเมินทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั 

 
         ชือ่ผูป้ระเมนิ.................................................... นามสกุล................... .......................... .... 
เป็นผูป้ระเมนิคนที.่.................. ................................................................................................. 
    ชือ่ผูถู้กประเมนิ.................................................... นามสกุล..................................................  
เป็นผูป้ระเมนิคนที.่............. ...................................................................................................... 
วนัที.่.................. ........เดอืน................................... ...............พ.ศ............................... ...............
สถานที…่...................... ........... ................................................................................................ 

 

 

ทกัษะทางสงัคม 
ระดบัคะแนน 

2 1 0 
การมีระเบียบวินัย    
1.  ปฏบิตัติามกฎ กตกิาและขอ้ตกลงของกลุ่มได ้    
2.  มคีวามรบัผดิชอบต่อหน้าทีท่ีไ่ดร้บัมอบหมายจน
ส าเรจ็ 

   

3. เขา้แถวรอคอยตามล าดบัก่อนหลงัไม่แซงผูอ้ื่น    
4. จดัเกบ็ของเล่นของใชเ้ขา้ทีไ่ด ้    
5. ท าความสะอาดอุปกรณ์และสถานทีท่ีจ่ดักจิกรรมได้
สะอาดเรยีบรอ้ย 

   

6. ตัง้ใจฟงัสิง่ทีค่รูแนะน าดว้ยความตัง้ใจ    
7. ดูแลตวัเองในเรื่องความสะอาดอย่างสม ่าเสมอ     
8. สามารถเล่นและปฏบิตักิจิกรรมร่วมกบัผูอ้ ื่นได ้    
การช่วยเหลือผูอ่ื้น    
1.ใหเ้พื่อนยมืวสัดุอุปกรณ์    
2. ชว่ยเกบ็วสัดุอุปกรณ์หลงัจากท ากจิกรรมเสรจ็แลว้    
3 .พูดใหก้ าลงัใจเพื่อนในขณะปฏบิตักิจิกรรม    
4. ชว่ยเพื่อนจดัเตรยีมวสัดอุุปกรณ์    
5. แนะน าวธิกีารเล่นหรอืท ากจิกรรมใหเ้พื่อนทีไ่ม่เขา้ใจ    
6. หยบิหรอืส่งวสัดอุุปกรณ์ใหเ้พื่อน    
7. ชวนเพื่อนท ากจิกรรมร่วมกนั    
8. รูจ้กัการใหอ้ภยัเมื่อเพื่อนท าผดิ    
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ทกัษะทางสงัคม 
ระดบัคะแนน 

2 1 0 
การมีมารยาทในสงัคม    
1. รูจ้กัพูดเพื่อขออนุญาต    
2. พูดคุยหรอืสนทนาดว้ยระดบัเสยีงทีเ่หมาะสม    
3. พูดขอบคุณเมื่อรบัของจากผูอ้ื่น    
4. รูจ้กัพูดขอโทษเมื่อท าผดิ    
5. เมื่อพูดมคี าลงทา้ยดว้ยค าวา่ ครบั ค่ะ    
6. รูจ้กัใชค้ าทกัทายดว้ยค าวา่ สวสัด ี    
7. รบัฟงัความคดิเหน็ของผูอ้ ื่น    
8. พูดจาดว้ยค าหรอืประโยคทีสุ่ภาพ    
9. ปฏบิตัตินไดเ้หมาะสมกบับุคคล โอกาส และสถานที ่    
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ภาคผนวก ค 

 
            รายนามผูเ้ช่ียวชาญ 
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รายนามผูเ้ช่ียวชาญ 
 

ผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจแบบประเมินทกัษะทางสงัคม 
 
1.  ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.นพดล  กองศลิป์ รองผูอ้ านวยการฝา่ยวชิาการ 

    โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทร 
                                         วโิรฒ ประสานมติร (ฝา่ยประถม)  

         กรุงเทพมหานคร 
2.  อาจารยน์ิตธิร  ปิลวาสน์   ศกึษานิเทศก ์ส านกังานเขตพืน้ที ่

        การศกึษาประถมศกึษานครศรธีรรมราช  
        เขต 2 จงัหวดันครศรธีรรมราช 

3.  อาจารยก์ณกิาร ์ พงศพ์นัธุส์ถาพร  อาจารยโ์รงเรยีนสาธติพฒันา 
        กรุงเทพมหานคร 

 
ผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจแผนการจดักิจกรรมศิลปสร้างสรรคแ์บบกลุ่ม 

1.  อาจารย ์ดร.ศศธิร  อมรนิทรแ์สงเพญ็ อาจารยป์ระจ าคณะครุศาสตร ์
        มหาวทิยาลยัราชภฎัอุดรธาน ี
        จงัหวดัอุดรธาน ี

2.  อาจารย ์ดร.ปิยลกัษณ์  พฤกษะวนั  อาจารยป์ระจ าคณะครุศาสตร ์
        มหาวทิยาลยัราชภฎัพบิูลสงคราม 
        วทิยาเขต (ส่วนวงัจนัทน์) 
        จงัหวดัพษิณุโลก 

3.  ผูช้ว่ยศาสตรจารยจ์ริภรณ์  มัน่เศรษฐวทิย ์ อาจารยป์ระจ าคณะครุศาสตร ์
        มหาวทิยาลยัราชภฎัยะลา 
        จงัหวดัยะลา 

 
 

 
 
 
 
 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ประวติัย่อผูวิ้จยั 
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ประวติัย่อผูวิ้จยั 
 

ชือ่  ชือ่สกุล    นางสาววรรณชิา  แสงโรจน์รุ่ง 
วนัเดอืนปีเกดิ    22  มถิุนายน  2509 
สถานทีเ่กดิ    กรุงเทพมหานคร 
สถานทีอ่ยู่ปจัจุบนั  5/6 ซอยพหลโยธนิ 54/1 แขวงคลองถนน  

    อ าเภอสายไหม กรุงเทพมหานคร 10220 
สถานทีท่ างานปจัจุบนั  โรงเรยีนวดัปญัจทายกิาวาส หมู่ 2  

    ต าบลลาดสวาย อ าเภอล าลูกกา  
    จงัหวดัปทุมธาน ี

ประวตักิารศกึษา 
 พ.ศ. 2532  ครุศาสตรบณัฑติ (คบ.) สาขาวชิาเกษตรศาสตร ์

    จากวทิยาลยัครูพระนคร  
 พ.ศ. 2538  ครุศาสตรบณัฑติ (คบ.) สาขาวชิาประถมศกึษา 

    จากสถาบนัราชภฎัพระนคร 
 พ.ศ. 2557  การศกึษามหาบณัฑติ (กศ.ม.) 

    สาขาวชิาวทิยาการทางการศกึษาและการจดัการเรยีนรู ้
    จากมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
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