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การวิจยัคร ัง้น้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง มีวตัถุประสงค์เพื่อเพิ่มพูนทกัษะทางภาษาไทยส าหรบัผูเ้รียน

ชาวต่างชาติโดยสรา้งชุดการเรียนรูภ้าษาไทยดว้ยตนเองส าหรบัผูเ้รียนชาวต่างชาติเรื่องขนมมงคลไทย หลงัจาก

สรา้งชุดการเรียนรู ้ผูว้จิยัน าชดุการเรยีนรูใ้หผู้เ้ชี่ยวชาญ 3 ท่านตรวจสอบคุณภาพดา้นเน้ือหา ภาษาและรูปแบบ 

และปรบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าจากผูเ้ชี่ยวชาญ แลว้จึงน าชุดการเรียนรูไ้ปใหก้ลุ่มทดลองจ านวน 1 คนและ

กลุ ่มทดลองจ านวน 3 คนทดลองใช เ้พื ่อตรวจคุณภาพของเครื ่องม ือและปรบัปรุงแกไ้ข  หลงัจากนัน้น า       

ช ุดการ เร ียนรู ไ้ปทดลองใชก้ บักลุ่มตวัอย่างไดแ้ก่ นักศึกษาต่างชาติระดบัปริญญาตรีช ัน้ปีที่ 3 จ านวน 15 คน                

คณะมนุษยศาสตร ์มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์  

ผลการวิจยัพบว่าชุดการเรียนรูภ้าษาไทยดว้ยตนเองส าหรบัผูเ้รียนชาวต่างชาติเรื่องขนมมงคลไทยม ี9 ชุด 

ไดแ้ก่ ชดุที ่1 ขนมมงคลไทยมาจากไหน ชดุที ่2 ขนมในงานมงคล ชุดที่ 3  ขนมมงคลในงานแต่งงาน ชุดที่ 4 ขนมมงคล    

ในงานฉลองยศ ชุดที่ 5 ขนมมงคลในเทศกาลสงกรานต ์ชุดที่ 6 ขนมตระกูลทอง ชุดที่ 7 ขนมมงคล 9 ชนิด    

ชุดที่ 8 ขนมในกาพย์เห่ชมเครื่องคาวหวานตอนที่ 1 และชุดที่ 9 ขนมในกาพย์เห่ชมเครื่องคาวหวานตอนที่ 2                    

มค่ีาประสทิธิภาพ E1/E2 = 87.63/82.00 ผ่านเกณฑ ์80/80 ที่ก  าหนดไว ้และค่าดชันีประสิทธิผล 0.6867 แสดงว่า  

ชุดการเรียนรูม้ปีระสทิธิภาพ การสรา้งชุดการเรียนรูม้กีิจกรรมการเรียนรูท้ี่หลากหลาย ไดแ้ก่ การอ่านอออกเสยีงและ

การอ่านจบัใจความของบทอ่านหรือบทสนทนา การฟงัซีดีบนัทึกเสียง กิจกรรมการพูด และกิจกรรมการเขยีน ท าให ้

กลุ ่มตวัอย่างสนใจเรียนเรื ่องขนมมงคลไทย โดยเฉพาะเรื ่องกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวาน ซึ่ง เป็นการเรียน

วรรณคดีที่มีชีวิตชีวาและไม่น่าเบื่อ ชุดการเรียนรูภ้าษาไทยดว้ยตนเองส าหรบัผูเ้รียนชาวต่างชาติเรื่องขนมมงคลไทย

จึงม ีประสิทธิภาพ สามารถเพิ่มพูนและพฒันาความรู ้ความเขา้ใจและความสามารถทางภาษาไทยของผูเ้รียน

ชาวต่างชาติ และน าไปเป็นแนวทางในการสรา้งชุดการเรียนรูด้ว้ยตนเองในเรื่องที่เกี่ยวขอ้งกบัวฒันธรรม ประเพณีไทย     

เรื่องอื่นต่อไป ซึ่งจะเป็นประโยชนต่์อการเรียนการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศเป็นอย่างดี  
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The objective of this research was to improve the levels of ability, knowledge and 

understanding of the Thai language among foreign learners through the construction of a 

self-learning Thai language package on ‚Khanom Mongkol Thai‛. Upon completion of the 

self-learning Thai language package, the researcher sent it to three experts in order to verify the 

accuracy of the content, form and language and then modified it. After that, the researcher pilot 

tested learning package in three stages; first with a single foreign student, then with a group of 

three foreign students majoring in Thai. The two stages in order to verify the suitability and 

difficulty of the learning package and modified it. Then, the researcher pilot-tested the experiment 

with fifteen Thai major students in order to see whether or not it was effective. 

The results revealed that the self-learning Thai language package on ‚Khanom Mongkol 

Thai‛ for foreign learners had nine chapters (Chapter 1: Where does Khanom Mongkol come from?  

Chapter 2: Khanom in Ceremonies, Chapter 3: Khanom Mongkol in Weddings, Chapter 4: Khanom 

Mongkol in Promotion Celebrate, Chapter 5: Khanom Mongkol in Songkran Festival, Chapter 6: 

Khanom Trakoon Thong, chapter 7: Nine Kinds of Khanom Mongkol, Chapter 8: Khanom in ‘A 

Ballad in Praise of Thai Sweet and Savory Delicacies’ I, Chapter 9: Khanom in ‘A Ballad in Praise of 

Thai Sweet and Savory Delicacies’ II) was effective at the level of 87.63/82.00 and the difference 

in the knowledge of the learners before and after using the self-learning Thai language package 

at a level of 0.6867. The self-learning Thai language package has many activities such as 

pronunciation practice, reading comprehension, listening practice, speaking practice and writing 

practice. These learning activities made the students interested in studying ‚Khanom Mongkol Thai‛ 

and this aspect of Thai culture, especially the ‚Khanom in ‘A Ballad in Praise of Thai Sweet and 

Savory Delicacies’ ‛ The students said it was a special experience to study the Thai language and 

Thai literature. The result of the research showed that the self-learning Thai Language Package on  

‚Khanom Mongkol Thai‛ for Foreign learners can improve the knowledge and the understanding of 

Thai language among the students, developed their ability and their level of interest in Thai 

culture. For these reasons, it will be beneficial for foreign learners of Thai language and it can 

also be used as a methodology in the construction future self-leaning Thai language packages 

about Thai culture. 
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ประกาศคุณูปการ 

 

งานวจิยัคร ัง้น้ีส  าเรจ็ไดด้ว้ยดโีดยไดร้บัความอนุเคราะห ์และความกรุณาจากผูท้ีเ่กี่ยวขอ้งหลายท่าน ผูว้จิยัขอ

กราบขอบพระคุณอาจารยท์ี่ปรึกษาปริญญานิพนธ ์ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สุภคั มหาวรากร และรองศาสตราจารย ์ 

ผกาศร ีเยน็บตุร ทีก่รุณาเสยีสละเวลาตัง้แต่เริ่มงานวจิยัจนงานวจิยัส าเรจ็ อาจารยท์ ัง้สองท่านใหค้ าแนะน า ขอ้เสนอแนะ

ต่าง ๆ และตรวจแกไ้ขปรญิญานิพนธอ์ย่างมคีวามรกัความเมตตา 

ผูว้จิยัขอกราบขอบพระคุณผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. ภาณุพงศ ์อุดมศิลป์ กรรมการสอบปากเปล่าปริญญานิพนธ ์

และผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร .วริชั วงศภ์นินัทว์ฒันา ผูท้รงคุณวุฒภิายนอก อาจารยท์ ัง้สองท่านใหค้ าแนะน าเพื่อปรบัปรุง

แกไ้ขปรญิญานิพนธใ์หส้มบูรณ์ยิง่ขึ้น ท ัง้ยงัใหค้วามรกัความเมตตาแก่ผูว้จิยั 

ผูว้ิจยัขอกราบขอบพระคุณอาจารยผู์เ้ชี่ยวชาญทัง้ 3 ท่าน ไดแ้ก่รองศาสตราจารยแ์สงอรุณ กนกพงศ์ชยั 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.อคัวิทย ์เรืองรอง และผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.หทยัรตัน ์ทบัพร ที่กรุณารบัเป็นผูเ้ชี่ยวชาญ 

เสียสละเวลาตรวจเครื่องมือและชี้ แนะขอ้บกพร่องต่าง ๆ เพื่อใหผู้ว้ิจยัแกไ้ขปรบัปรุงใหเ้ป็นชุดการเรียนรูภ้าษาไทย    

ดว้ยตนเองส าหรบัผูเ้รียนชาวต่างชาติที่มคุีณภาพ 

ผูว้ิจยัขอกราบขอบพระคุณคณาจารยภ์าควิชาภาษาไทยและภาษาตะวนัออก มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

และขอขอบคุณเพื่อนร่วมรุ่นปริญญาโทรหสั 55 และรุ่นนอ้งปริญญาโทรหสั 56 ทุกคนที่คอยใหค้วามช่วยเหลอืและยงั

คอยเป็นก าลงัใจใหก้นัเสมอมา 

ผูว้จิยัขอขอบคุณนกัศึกษาคนไทยระดบัปริญญาตรีที่เสยีสละเวลาช่วยอดัเสยีงภาษาไทยใหผู้ว้จิยัน าไปเป็นสื่อ

ใชใ้นชุดการเรียนรูภ้าษาไทยดว้ยตนเอง ท าใหชุ้ดการเรียนรูภ้าษาไทยดว้ยตนเองชุดน้ีมีคุณภาพ ขอบคุณนกัศึกษา

ชาวต่างชาติทุกคนที่ใหค้วามร่วมมอืในการทดลองกลุ่มย่อยเพื่อปรบัปรุงแกไ้ขชุดการเรียนรูภ้าษาไทยดว้ยตนเอง และ

กลุม่ตวัอย่างเพือ่หาประสทิธิภาพของชดุการเรียนรูภ้าษาไทยดว้ยตนเอง 

ปรญิญานิพนธน้ี์ไดร้บัทุนการศึกษาเพื่อท าปริญญานิพนธจ์ากบณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 

ประจ าปี 2559 และทูนอุดหนุนการเขา้ร่วมประชุมและเสนอผลงานของนิสติบณัฑติศึกษา ผูว้จิยัขอกราบขอบพระคุณ ณ 

โอกาสน้ี 

สุดทา้ยน้ีขอกราบขอบพระคุณคุณพ่อและคุณแม่ที่ใหค้วามรกัและการอบรมเลี้ยงดู สนบัสนุนใหม้กี  าลงักาย

และก าลงัใจในการศึกษาและมชีวีติทีม่คุีณภาพ 

 

 

 

    Liu Ronghan 刘容含 

 
 

 

 

 



สารบญั 

 

บทที่  หนา้ 

1 บทน า ………………………………………………………………………………………..………………….. 1 

 ภมูหิลงั ……………………………………………………………………………………………………….. 1 

 วตัถปุระสงคข์องการวจิยั ……………………………………………………………………….……… 5 

 ความส าคญัของการวจิยั ………………………………………………………………………..……..… 5 

 ขอบเขตของการวจิยั …………………………..………………………………………………………… 6 

 นิยามศพัทเ์ฉพาะ ………………………………………………………………………..………………… 6 

   

2 ความส าคญัของขนมมงคลไทยและชุดการเรียนรูภ้าษาไทยดว้ยตนเองส าหรบั ผูเ้รียน 

ชาวต่างชาติ ………………………………………………..……………………………………………… 

 

7 

  ขนมมงคลไทย ……………………………………………………………………………………………… 7 

     ความหมายและความส าคญัของขนมไทย ……………….………………………………… 7 

     ประวตัคิวามเป็นมาของขนมไทย……………………………………………………………… 8 

     ขนมมงคลไทย ………………………………………….………………………………………… 17 

  ชดุการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง …………………………………………….…………………………………… 27 

     ความหมายและความส าคญัของชดุการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง ……………………………… 27 

     ประเภทและองคป์ระกอบของชดุการเรียนรูด้ว้ยตนเอง ………………………………… 30 

     ข ัน้ตอนการผลติชดุการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง ……………………………..…………………… 31 

   

 3 วธิีด าเนินการวจิยั ……………………………………………………………………………….………… 33 

  ก าหนดประชากรและกลุ่มตวัอย่าง …………………………………………………………..……… 33 

  เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั …………………………………………………………………….…………… 33 

  การสรา้งเครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั …………………………………………..…………….…………… 34 

  การด าเนินการวจิยั ……………………………………………………………………………….……… 55 

   

4 ผลการวเิคราะหข์อ้มลู ……………………………………………………………………..………..……… 58 

 การวเิคราะหข์อ้มลู ……………………………………………………………………..……….………… 58 

 ผลการวเิคราะหข์อ้มลู …………………………………………………………………………………… 61 

   

5 สรุปผล อภปิรายผลและขอ้เสนอแนะ ………………………………..………………………………… 73 

  สรุปผลการวจิยั ………………………………………..…………………………………………………… 73 

  อภปิรายผลการวจิยั ……………………………………………………………………………………… 74 



สารบญั (ต่อ) 

 

บทที่  หนา้ 

5 (ต่อ)   

 ขอ้เสนอแนะ ……………………………………..………………………….………………………………… 79 

   

บรรณนุกรม …………………………………………………………….………………………………………………….. 80 

  

ภาคผนวก …………………………………………………………………………………………………………………… 85 

  ภาคผนวก ก …………………………………………………………………………………………………………. 93 

  ภาคผนวก ข ………………………………………………..……………………………………………………….. 97 

  ภาคผนวก ค …………………………………………………………………………………………………………. 94 

  ภาคผนวก ง ………………………………………………………………………………………………………….. 107 

  ภาคผนวก ฉ …………………………………………………………………………………………………………. 113 

   

ประวตัยิ่อผูว้จิยั ……………………………………………………………………………………………………………. 160 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

บญัชีตาราง 

 

ตาราง  หนา้ 

1 แสดงขนมมงคลไทยที่รวบรวมจากเอกสารที่เกี่ยวขอ้ง ……………………………………………….. 19 

2 แสดงผลประเมนิคุณภาพชดุการเรยีนรูข้องผูเ้ชี่ยวชาญ ………………………………………………. 38 

3 แสดงผลการแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของรองศาสตราจารยแ์สงอรุณ กนกพงศช์ยั ……………… 39 

4 แสดงเวลาทีใ่ชใ้นการทดลองคร ัง้ที ่1 ………………………………………….…………………………… 43 

5 แสดงผลคะแนนทีไ่ดจ้ากแบบทดสอบระหว่างเรยีนของการทดลองคร ัง้ที ่1 …………………….. 44 

6 แสดงเวลาทีใ่ชใ้นการทดลองคร ัง้ที ่2 ………………………………..…………………………………….. 51 

7 แสดงผลคะแนนที่ไดจ้ากแบบทดสอบก่อนและหลงัเรียนที่ไดจ้ากการทดลองคร ัง้ที ่2 ……..……. 52 

8 แสดงผลคะแนนที่ไดจ้ากแบบประเมนิทกัษะการพูดของการทดลองคร ัง้ที ่2 …………………..……. 52 

9 แสดงผลคะแนนที่ไดจ้ากแบบทดสอบระหว่างเรียนของการทดลองคร ัง้ที ่2 …………………………... 53 

10 แสดงเวลาทีใ่ชใ้นการทดลองคร ัง้ที ่3 ……………………………………………………………………………. 56 

11 แสดงผลคะแนนที่ไดจ้ากแบบทดสอบของการทดลองคร ัง้ที่ 3 …………………………………………… 57 

12 แสดงผลคะแนนที่ไดจ้ากแบบทดสอบระหว่างเรียนของการทดลองคร ัง้ที ่3 …………………………... 61 

13 แสดงผลคะแนนที่ไดจ้ากแบบทดสอบหลงัเรียนของการทดลองคร ัง้ที ่3 ……………………………... 65 

14 แสดงผลคะแนนที่ไดจ้ากแบบทดสอบก่อนและหลงัเรียนของการทดลองคร ัง้ที ่3 …………………… 67 

15 แสดงผลคะแนนที่ไดจ้ากแบบประเมนิความพงึพอใจของผูเ้รยีนของการทดลองคร ัง้ที ่3 ………….. 69 

16 แสดงผลคะแนนที่ไดจ้ากแบบประเมนิทกัษะการพูดของการทดลองคร ัง้ที ่3 .................................. 77 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

บญัชีภาพประกอบ 

 

ภาพประกอบ  หนา้ 

1 ภาพจ าลองขนมสี่ถว้ย ……………………………………….………………….………………………………. 9 

2 ขนมตม้ขาว ……………………………………………………….………………….…………………………… 10 

3 ภาพจ าลองขนมที่ปรากฏในกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวาน ชุดที่ 1 …………………………………….. 14 

4 ภาพจ าลองขนมที่ปรากฏในกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวาน ชุดที่ 2 …………………………………….. 14 

5 พิพิธภณัฑข์นมไทย ……..…………………………………………………………………………………..…. 15 

6 ขนมบุหลนัด ัน้เมฆ ……………………………………………………………………………….…………..… 15 

7 ขนมดาราทอง ……………………………………………………………………………………………………… 16 

8 ขนมจ่ามงกถฎแบบเดิม …………………………………………………………………………………………. 16 

9 ขนมทองหยิบ ………………………………………………………………………………………….……….... 19 

10 ขนมทองหลอด ………………………………………………………….……………………………………….. 19 

11 ขนมฝอยทอง ……………………………………………………………………………………….……………… 19 

12 ขนมเม็ดขนุน ……………………………………………………………………………………………………... 19 

13 ขนมจ่ามงกุฏ …………………………………………………………………………………………………….... 19 

14 ขนมเสน่หจ์นัทน์ …………………………………………………………………………………………………… 20 

15 ขนมทองเอก ……………………………………………………………………………………………………….. 20 

16 ภาพจ าลองขนมชัน้ ………………………………………………………………………………………………. 20 

17 ขนมถว้ยฟู ………………………………………………………………………………………………………….. 20 

18 ขนมปุยฝ้าย ………………………………………………………………………………………………………… 20 

19 ขนมกง ………………………………………………………………………………………………………………. 20 

20 ขนมสามเกลอ ……………………………………………………………………………………………………… 21 

21 ขนมลูกชุบ ………………………………………………………………………………………………………….. 21 

22 ขนมหนัตรา ………………………………………………………………………………………………………… 21 

23 ขนมโพรงแสม …………………………………………………………………………………………………….. 21 

24 ขนมขา้วเหนียวแดง ……………………………………………………………………………………………… 21 

25 ขนมกะละแม ……………………………………………………………………………………………………… 21 

26 ภาพจ าลองขนมเทียน …………………………………………………………………………………………… 22 

27 ขนมขา้วเหนียวแกว้ ………………………………………………………………………………………………. 22 

28 ขนมฝกับวั ………………………………………………………………………………………………………….. 22 

29 พระพิฆเนศ …………………………………………………………………………………………………………. 39 

30 พระพิฆเนศ ………………………………………………………………………………………………………… 39 

 



บญัชีภาพประกอบ (ต่อ) 

 

ภาพประกอบ  หนา้ 

31 บรรยากาศการทดลองคร ัง้ที่ 2 ……………………………………….……………………………..………… 51 

32 บรรยากาศการทดลองคร ัง้ที่ 3 ………………………………………………………….………..…………… 56 

31 ภาพจ าลองโต๊ะฉลองวนัเกิดของผูท้ี่อายุครบ 60 ปีของประเทศเกาหล ี…………………..……….. 74 

32 การจดัท าแผ่น CD บนัทึกเสียง ………………………………………………………………………………. 77 

 

 

 



บทที ่1 

บทน ำ 

 

ภูมิหลงั 

“ในการศึกษาภาษาต่างประเทศนัน้ เราจ าเป็นตอ้งศึกษาวฒันธรรมของเจา้ของภาษาไปดว้ย ในท านอง

เดยีวกนั ในการศึกษาภาษาของเราเอง เราก็ตอ้งศึกษาวฒันธรรมของเราไปดว้ย ” (วจิินตน์ ภาณุพงศ์.  2524: 5) 

การเรียนภาษาต่างประเทศต ้องศึกษาวฒันธรรม ส ังคม ประเพณี ความเชื่อของประเทศนั้น  เพื่อ ให ้                    

การเรียนภาษามปีระสทิธิภาพ การเรียนวฒันธรรมของเจา้ของภาษาช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจภาษาและเจา้ของภาษามาก

ยิง่ขึ้น นิตยา บุญสงิห ์(2544: 13) กล่าวว่าวฒันธรรมแบ่งได ้5 สาขา ไดแ้ก่ วฒันธรรมทางภาษาและวรรณคด ี

วฒันธรรมทางวตัถ ุวฒันธรรมทางจติใจ วฒันธรรมทางจารีต และวฒันธรรมทางสุนทรียะ เพราะฉะนั้น  การเรียน

วฒันธรรมไทยส าหรบัผูเ้รียนชาวต่างชาติ ท าใหผู้เ้รียนเขา้ใจภาษา วถิชีวีติ ความคิดความเชื่อ ขนบธรรมเนียมและ

ศิลปะของไทยไดอ้ย่างด ีช่วยใหผู้เ้รียนเกดิแรงบนัดาลใจในการเรียนและเป็นประโยชน์ต่อการเรียนภาษาไทย 

อาหารการกินเ ป็นปัจจยัสี่ในการด าเนินชีวติ สะทอ้นให เ้ห็นถึงวฒันธรรมของชาติใดชาติหนึ่งได ้               

อย่างชดัเจน โดยเฉพาะอย่างยิง่ขนมไทย “อาหารการกนิเป็นวฒันธรรมทีส่  าคญัอย่างหนึ่งของไทย เป็นเครื่องชี้บอก

ชีว ิตความเป็นอ ยู่ขนบประเพณีของคนไทยไดอ้ย่างลึกซึ้ ง โดยเฉพาะขนมไทย ถา้พิจารณาก ันใหด้ีแลว้            

จะช่วยเชื่อมโยงใหค้นไทยเขา้ใ จวฒันธรรมประเพณี ตลอดจนถึงประวตัิศาสตร์ของชาติไดอ้ ย่างดี ”             

(กรมศิลปากร.  2547: 109) ประเทศไทยเป็นประเทศกสกิรรม อาชพีหลกัของคนไทยคือเกษตรกร พืชที่ปลูกหลกั

คือขา้ว ท ัง้ขา้วเจา้และขา้วเหนียว ซึง่เป็นส่วนประกอบหลกัของขนมไทยแบบเดมิ นอกจากนี้ผลไมแ้ละพืชผกัต่าง ๆ 

ทีม่อียู่ตลอดท ัง้ปีท าใหค้นไทยประดษิฐข์นมไทยไดม้ากมายหลายชนิด ขนมไทยสะทอ้นใหเ้ห็นถึงความอุดมสมบูรณ์

ของประเทศไทย เพราะมผีลผลติมากมาย คนไทยสมยัก่อนมหีลายวธิีเพือ่เก็บผลติผลทางการเกษตร เช่น การน า

ผลไมน้านาชนิดท าเป็นผลไมแ้ปรรูป เช่นทุเรียนกวน ทุเรียนทอด กลว้ยทอด ซึ่งแสดงใหเ้ห็นถงึภูมปิญัญาของคนไทย 

นอกจากนี้คนไทยยงัมวีธิีการท าขนมไทยทีส่ะทอ้นถงึภูมปิญัญาอีก เช่น การน าขา้วทีต่ิดหมอ้ดนิมาท าเป็นขนมขา้วตงั 

เป็นตน้ ดงันัน้ “ขนมไทยเป็นมรดกทางวฒันธรรมทีเ่ก่าแก่มากทีสุ่ดอย่างหนึ่งของไทย” (วนัชยั อิงปญัจลาภ.  2537: 4)  

ขนมในแต่ละประเทศสะทอ้นให เ้ห็นถึงวฒันธ รรม ความเชื่อที่แตก ต่างก ัน  ในฝัง่ตะวนัตก                   

คนยุโรปเชือ่วา่ พวกปีศาจไม่ชอบของหวาน ในพิธีต่าง ๆ จึงมีขนมหวานปรากฏอยู่เพื่อป้องกนัสิ่งที่ไม่ดี เช่น                    

ขนมตรากี (Dragee ถ ัว่ เคลือบน ้าตาล ) เป็นขนมที่ท าจากอัลมอนด์ เ ป็นขนมมงคลอย่างหนึ่ ง ที่นิยมใช ้              

ในงานฉลองวนัเกิด พิธีการลา้งบาป พิธีแต่งงาน และพิธีมงคลต่าง  ๆ คนยุโรปยงัเชื่อว่าการวางเค ้ก                 

ในงานแต่งงานจะช่วยป้องกนัสิง่ทีไ่ม่ด ีต่อมาการวางเคก้ในงานแต่งงานกลายเป็นประเพณีอย่างหนึ่งของพิธีแต่งงาน                  

ในประเทศอิตาลคีนนิยมน าขนมตรากเีป็นของขวญัใหแ้ก่แขกทีม่าร่วมงาน และนิยมแจก 5 ลูก หมายถึง ความหวงั 

5 อย่าง ไดแ้ก่ ความสุข สุขภาพแข็งแรง ความร า่รวย ความเ จริญ และอายุยืนยาว ในประเทศฝรัง่เศส ก็ม ี   

ความเชื่อเกี่ยวกบัขนมตรากีว่า ถา้ครอบครัวใดมบีุตรเกิดใหม่จะใหข้นมตรากีเป็นของขวญัแก่คนที่สนิทก ัน      
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หากเป็นลูกสาวจะใหข้นมที่เป็นสีชมพู และหากเป็นลูกชายจะใหข้นมเป็นสีเขียว ขนมที่ใชใ้นงานแต่งงานของ

ประเทศฝรัง่เศสคือ พฟัทาวเวอร์ ขนมพฟัหมายถงึความร า่รวยและการมีลูกหลานเต็มบา้นเต็มเมือง “ค าว่า พฟั    

ในภาษาฝรัง่เศสคือ chou หมายถึง ผกักะหล า่ เพราะคนยุโรปเชื่อก ันว่า ลูกเกิดจากนาที่ปลูกผกักะหล า่ 

เพราะฉะนั้น ขนมพฟัก็จะหมายถึงมีลูกมีหลาน มีเงนิมีทอง พ ัฟทาวเวอร์เป็นขนมที่ขาดไม่ไดใ้นพิธีแต่งงาน            

และเวลางานเสร็จแลว้ เจา้ภาพจะน าขนมพฟัเป็นของขวญัแจกใหแ้ขกทีม่าร่วมงาน”
1
 (猫井登.  2011: 71)  

ในตะวนัออก เรื่องขนมมงคลก็ปรากฏในเอเชียหลายประเทศเช่นกนั ในพิพิธภณัฑ์ National Folk 

Museum of Korea ณ กรุงโซล สาธารณรฐัเกาหล ีมกีารจ าลองงานเฉลมิฉลองใหผู้ท้ ี่อายุ 60 ปี คนเกาหลีเชื่อว่า 

ผูท้ ีม่อีายุ 60 ปี เป็นผูท้ ีอ่ายุยนื ตอ้งจดัโต๊ะใหญ่เพือ่การฉลอง ในโต๊ะทีจ่ดัไวน้ัน้มอีาหาร ผลไมแ้ละขนมหลายชนิด 

มขีนมทีท่  าจากขา้วสารมากถงึ 12 ชนิด ต่างก็มคีวามหมายเป็นสริิมงคล
2
   

ในประเทศญี่ปุ่ น พบขนมที่มีความหมายเป็นสิริมงคลหลายชนิด เช่น ขนมโมจิ คนญี่ปุ่ นนิยม

รบัประทานในชวีติประจ าวนั โดยเฉพาะในวนัขึ้นปีใหม่ ขนมนี้หมายถงึความสุข ซึ่งคนญี่ปุ่ นเชื่อว่าการรับประทาน

ขนมโมจใินวนัขึ้นปีใหม่ จะน าความโชคดแีก่ผูท้ ีร่บัในปีต่อไป และการน าขนมโมจมิอบใหผู้ใ้หญ่หรือเพือ่นที่สนิทกนั

ในโอกาสส าคญัเป็นวฒันธรรมอย่างหนึ่งในสงัคมญี่ปุ่ น
3
 ชิเอโกะ ฮิโรตะ (2553: 56) กล่าวว่าคนญี่ปุ่ นยงันิยมจดั

ขนมเป็นเครื่องเซ่นไหวใ้นถาดทีเ่รียกวา่ “ชมัโบ” ในงานมงคล “ซมัโบคือถาดทีใ่ส่ของทรงสูง ที่ใชใ้ส่เครื่องเซ่นไหว ้

ในพธิีทางศาสนาหรืองานมงคล ในเทศกาลชมจนัทร์ในฤดูใบไมร่้วง จะเรียงขนมดงัโงะ 13 ลูกในคืนวนัขึ้น 13 ค า่ 

และเรียงขนมดงัโงะ 15 ลูก ในคืนวนัขึ้น 15 ค า่ ในวนัปีใหม่ก็จะจดัวางขนมคาวามโิมจดิว้ย” 

“อาหารหวานของจีนบางชนิดก็ยงัสื่อถึงความเป็นมงคลอีกดว้ย อย่างเส่าป๋าวหรือซาลาเปาลูกทอ้               

นิยมรบัประทานในวนัเกดิ เพราะเชื่อว่ารับประทานแลว้จะอายุยืน ” (อมราภรณ์ วงษ์ฟัก.  2555: 5) ขนมมงคล           

ของจีนมหีลายชนิด เช่น ขนมบวัลอยที่คนไทยรูจ้กั นิยมรับประทานในเทศกาลฤดูหนาว มคีวามหมายว่า                

ทุกคนในครอบครัวอ ยู่ก ันครบถว้น และจะไม่ขาดใครในอนาคต ในประเทศจีนมีรายการโทรท ัศน์จีน             

ของสถานีโทรทศัน์ CCTV1 ชือ่ 舌尖上的中国
4
（A Bite of China）เป็นรายการเกีย่วกบัวฒันธรรมการกินของ

คนจนีทีไ่ดร้บัความนิยม เมื่อวนัที่ 2 เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2557 ไดน้ าเสนอขนมชนิดหนึ่งที่น่าสนใจ เรียกว่า 

“九层皮” (jiucengpi จิว๋เฉินผ)ี มรูีปร่างและวธิีการท าคลา้ยกบัขนมช ัน้ของไทย เป็นขนมทีท่  าจากขา้วเจา้ มีจ านวน 

9 ช ัน้ 4 ส ีไดแ้ก่ สเีขยีวหมายถงึความอุดมสมบูรณ์ สเีหลอืงหมายถงึดนิ สขีาวหมายถงึขา้วสาร และสีแดง  ซึ่งเป็น

                                                             
 

1
 “泡芙写作 chou 单词本意是指卷心菜的意思，这是欧洲流传的一种说法，认为孩子是出生于卷心菜地里的。所以这款甜点就蕴含着子

孙昌盛，五谷丰登的美好祝愿。也因此成为结婚典礼上不可缺少的一款甜点，仪式结束后，就把泡芙塔拆开分给大家食用。” แปลโดยผูว้ิจยั 
2
 ผูว้ิจยัศึกษาดูงานร่วมกบัภาควิชาภาษาไทยและภาษาตะวนัออก คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เมื่อว ันที่ 27 

ตุลาคม 2556 ณ กรุงโซล สาธารณรฐัเกาหล ี

3
 ผูว้ิจยัศึกษาดูงานร่วมกบัภาควิชาภาษาไทยและภาษาตะวันออก คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ระหว่างว ันที่        

24 พฤษภาคม 2557 ถงึ 31 พฤษภาคม 2557 ณ เมืองโตเกียว ประเทศญี่ปุ่ น 

4
 CCTV 纪录.  (2557).  舌尖上的中国第二季 时节.  (ออนไลน)์ 
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สมีงคลของชาวจนี มคีวามหมายว่ารื่นเริงสนุกสนาน และมีความสุข เลข 9 ในภาษาจีนมีความหมายว่ายืนยาว 

ดงันัน้ขนมนี้จงึสือ่ถงึความหวงัของชาวนาทีข่อใหม้คีวามอุดมสมบูรณ์ตลอดไป
5
 

ในประเทศไทยนิยมมอบขนมใหแ้ก่กนัในโอกาสส าคัญ ใชข้นมที่มีชื่อมงคลแทนการใชค้ าอวยพร               

ผูว้จิยัไปศึกษาขอ้มูลเกีย่วกบัขนมไทยทีพ่พิธิภณัฑข์นมไทย ในอุทยานพระบรมราชานุสรณ์ พระบาทสมเด็จพระ

พทุธเลศิหลา้นภาลยั จงัหวดัสมทุรสงคราม
6
 ภายในพพิธิภณัฑแ์ห่งนี้ไดร้วบรวมความรูต่้าง ๆ เกี่ยวกบัขนมไทยไว ้

และมคี าแนะน าวา่ “ในเทศกาลและโอกาสส าคญัต่าง ๆ คนไทยนิยมมอบขนมใหแ้ก่กนั โดยผ่าน “ชื่อ” ของขนม 

รวมท ัง้สื่อความหมายตาม “ลกัษณะ” ของขนมเปรียบเสมือนไดเ้ลือกสรรความเป็นมงคลใหแ้ก่ผูร้ ับ ” เช่น            

ขนมทองหยบิ มลีกัษณะเหมอืนดอกไมส้ทีอง ชือ่ขนมหมายถงึหยบิจบัอะไรก็เป็นเงนิเป็นทอง การน าขนมทองหยิบ

ใหแ้ก่กนั แสดงความหมายวา่ขอใหผู้ไ้ดร้บัขนมเจริญร า่รวย ขนมมงคลในทีน่ี้กลายเป็นสือ่ทีส่ ือ่ถงึค าอวยพรที่ดีงาม 

เป็นวธิีหนึ่งทีส่รา้งมติรภาพระหวา่งบุคคล คนไทยเชือ่วา่การรบัประทานขนมมงคลต่าง ๆ ในโอกาสส าคัญ จะท าให ้

ชวีติกา้วไปสู่ความเจริญ อย่างเช่น ขนมฝอยทอง นิยมน าไปใชใ้นงานแต่งงาน เวลาน าฝอยทองไปใช ้จะไม่ตัดเสน้

ฝอยทองใหส้ ัน้ หมายถงึ คู่แต่งงานจะอยู่ดว้ยกนัยาวเหมอืนเสน้ฝอยทอง และชีวติของคู่บ่าวสาวจะมีความเจริญ  

มคีวามสุขและมเีงนิมทีอง  

ขนมมงคลไทยมหีลายชนิด แต่ละชนิดจะแสดงวฒันธรรม ความเชื่อที่แตกต่างกนั การจดัขนมอันเป็น       

ของหวานในโอกาสต่าง ๆ ถอืเป็นเรื่องทีส่  าคญัมาก ตอ้งเหมาะสมกบัสถานการณ์นั้น เช่น ในงานศพไม่นิยมจดั         

ขนมมงคล แต่จ ัดขนมที่ไม่ เป็นเสน้ เพราะคนไทยเชื่อว่างานศพเป็นเรื่องโศกเศร ้า การรับ ประทานอาหาร                  

ที่ไม่เป็นเสน้ แสดงความหมายว่าขอใหเ้รื่องแบบนี้ ไม่ เกิดขึ้นอีก ถือเป็นการจบสิ้น หากเ ป็นงานมงคล เช่น               

งานฉลองยศ นิยมใชข้นมช ัน้ ซึง่ขนมช ัน้ทีใ่ชใ้นงานมงคลตอ้งหยอดใหเ้ป็นเกา้ช ัน้ หมายถงึความกา้วหนา้ของชวีติ  

ขนมมงคลยงัสะทอ้นใหเ้ห็นถงึประวตัิศาสตร์ เพราะขนมมงคลไทยมีมาตั้งแต่สมยัสุโขทยั ขนมชนิดที่

เก่าแก่ทีสุ่ดคือขนมตม้ ใชใ้นการเซ่นไหว ้“ขนมตม้เป็นขนมไทยโบราณ ว่ากนัว่ามีมาพรอ้มศาสนาพราหมณ์ตั้งแต่

สมยัสุโขทยั เพราะเชื่อว่าพระพิฆเนศโปรดขนมชนิดนี้  จึงนิยมน าไปใชใ้น การบวงสรวงเทวดา หรือใชใ้น          

งานพธิีกรรม” (กจิติยา แคด.ี  2557: 41) ในสมยัสมเด็จพระนารายณ์มหาราช ทา้วทองกบีมา้สตรีชาวต่างชาติไดน้ า

วธิีการท าและส่วนประกอบของขนมประเทศโปรตุเกสเขา้มาท าขนมไทย เป็นตน้ต าหรับของขนมมงคลหลายชนิด 

เช่น ขนมทองหยบิ ขนมทองหยอด ขนมฝอยทอง เป็นตน้ “การพฒันาของการท าขนมครั้งนั้น ท าใหข้นมไทย

กลายเป็นวฒันธรรมประจ าชาติทีส่  าคญัอย่างหนึ่งของไทย” (ผ่องศรี ลิม่วงค์.  2543: 4)  

ในสมยัรตันโกสนิทร์ตอนตน้ ขนมเริ่มเป็นส่วนทีส่  าคญัในการรบัประทานอาหาร การรบัประทานอาหารที่

สมบูรณ์จงึตอ้งรับประทานของหวานดว้ย ในกำพยเ์ห่ชมเครื่องคำวหวำน พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จ     

พระพทุธเลศิหลา้นภาลยั กล่าวถงึอาหารคาวและอาหารหวานหลายชนิด อาหารหวานที่กล่าวถึงคือขนมไทยชนิด

                                                             

 

5
  เนื้อหาในรายการเป็นภาษาจนี แปลโดยผูว้ิจยั 

6
 คน้ควา้ขอ้มูลเพิ่มเตมิไดจ้ากพิพิธภณัฑข์นมไทย อุทยานพระบรมราชานุสรณ์ พระบาทสมเด็จพระพุทธเลศิหลา้นภาลยั (ผูว้ิจยัเก็บ

ขอ้มูลเมื่อวนัที่ 11 กรกฎาคม พ.ศ. 2557) 
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ต่าง ๆ แสดงใหเ้ห็นว่าการท าขนมในสมยันั้น เป็นเรื่องที่ตอ้งพิถีพิถนั มีรสชาติอร่อยและตอ้งประณีตสวยงาม               

ขนมไม่เพยีงแต่เป็นอาหารเท่านัน้ ยงัสือ่ถงึความรูส้กึต่าง ๆ ระหวา่งผูท้  าและผูร้บัประทานอีกดว้ย เช่น  

 

◎๏ สงัขยาหนา้ไข่คุน้    เคยม ี 

แกมกบัขา้วเหนียวส ี   โสกยอ้ม 

เป็นนยัน าวาที      สมรแม ่มาแม ่

แถลงว่าโศกเสมอพอ้ม   เพยีบแออ้กอร ฯ  

◎๏ สงัขยาหนา้ต ัง้ไข่   ขา้วเหนียวใสส่โีสกแสดง  

เป็นนยัไมเ่คลอืบแคลง  แจง้ว่าเจา้เศรา้โศกเหลอื  

(ประชุมกำพยเ์ห่เรือ.  2504: 23) 

 

ขนมที่ปรากฏในค าประพนัธ์นี้คือ ขา้วเหนียวสีโศกหนา้ส ังขยา ขา้วเหนียวสีโศกเป็นขา้วเหนียว                  

สเีขยีวอ่อน ขา้วเหนียวเป็นขนมมงคลชนิดหนึ่ง  

วถีชีวีติของคนไทยผูกพนักบังานบุญและเทศกาลต่าง ๆ ผูค้นจะช่วยกนัท าขนมหวาน ซึ่งเป็นการแสดง

ใหเ้ห็นถงึวฒันธรรมแห่งการเกื้อกูลของสงัคมไทย ขนมที่ใชใ้นแต่ละงานก็จะแตกต่างกนัตามธรรมเนียมปฏบตัิ 

โดยจะเลอืกใชข้นมที่มีความหมายถึงมงคล ท ัง้จากชื่อและลกัษณะรูปร่าง ขนมมงคลจึงไดร้ ับความส าคัญใน

เทศกาลหรือโอกาสต่างๆ “ขนมไทยทีคุ่น้หนา้คุน้ตา เป็นที่รูจ้กักนัเป็นอย่างดี ก็จะเป็นขนมตระกูลทองท ัง้หลาย 

อาท ิทองหยบิ ทองหยอด ฝอยทอง ทองเอก เป็นตน้ ซึง่ความเป็นจริงแลว้ขนมมงคลไทยมีมากมายกว่าที่คิด ชื่อ

ของขนมก็มกัจะสอดคลอ้งกบันามอนัเป็นมงคลซึง่สามารถน าไปใชใ้หเ้หมาะกบัเทศกาลหรือ โอกาสต่าง ๆ ไดเ้ป็น

อย่างด”ี (วภิาวนั จลุยา.  2557) เช่น ขนมมงคลทีใ่ชใ้นเทศกาลสงกรานต์ คือขนมกะละแมและขนมขา้วเหนียวแดง 

ซึ่งเป็นขนมประเภทกวนที่ตอ้งใชก้ าลงัคนจ านวนมาก จึงตอ้งอาศัยความร่วมมือ ร่วมใจของคนในหมู่บา้น 

เพราะฉะนัน้ขนมกะละแมจงึสือ่ถงึความสามคัคี และถือเป็นการเริ่มตน้ปีใหม่ดว้ยความเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ อันเป็น

ความดงีามในปีต่อไป ขนมมงคลทีใ่ชใ้นงานแต่งงาน นอกจากขนมมงคล 9 ชนิดที่รูจ้กักนัแลว้ ยงัมีขนมโบราณ

หลายชนิด เช่น ขนมกง มลีกัษณะเป็นทรงกลมเหมอืนกบักงเกวยีน หมายถงึ คู่บ่าวสาวจะไดร้กักนัช ัว่นิร ันดร์ และ

กา้วไปสู่คู่ชวีติทีม่คีวามสุขดว้ยกนั ขนมโพรงแสมมลีกัษณะเหมอืนกบักระบอก เปรียบเหมือนเสาบา้นเสาเรือน มี

ความหมายวา่ใหคู่้บ่าวสาวอยู่กนัย ัง่ยนืและร า่รวย ขนมหนัตรานิยมใชใ้นงานหม ัน้ แสดงถงึการตีตราจองว่าหญิงนั้น

มคู่ีหม ัน้แลว้ ขนมลูกชบุก็นิยมน าไปใชใ้นงานแต่งงานเหมือนกนั นอกจากรูปลกัษณ์น่ารักชวนรับประทานแลว้  

ขนมลูกชุบยงัหมายถึงความเจริญ มีลูกเต็มบา้นมีหลานเต็มเมือง ขนมฝักบวันิยมใชใ้นงานเลื่อนต าแหน่ง มี

ความหมายวา่เกื้อหนุน ส่งใหสู้งส่งขึ้น ขนมขา้วเหนียวแกว้ หมายถงึความเหนียวแน่น เมื่อน าขนมขา้วเหนียวแกว้

ไปใชใ้นงานมงคล จะมคีวามหมายวา่ ขอใหช้วีติเหนียวแน่นเป็นปึกแผ่นเหมอืนขา้วเหนียว ขนมตาลมีลกัษณะฟูนุ่ม 

เมือ่ใชใ้นงานมงคลแทนความหมายวา่ใหช้วีติหวานราบรื่น  

เรื่องขนมมงคลเป็นเรื่องที่น่าสนใจส าหรับผูเ้รียนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างปร ะเทศ เพราะมีเรื่อง

วฒันธรรมแฝงอยู่ในนัน้ ท ัง้วถิชีวีติ สงัคม ประเพณี ประวตัิศาสตร์ ฯลฯ ความรูเ้รื่องนี้มีประโยชน์ต่อการเรียน
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ภาษาไทยเป็นอย่างยิง่ “เรื่องขนมของไทยเป็นเรื่องที่น่าสนใจมาก เพราะเกี่ยวกบัความเป็นอยู่ของคนไทยสมยั

โบราณ ขนมจึงเขา้มาพวัพนักบัขนบประเพณีความเชื่อต่าง ๆ ” (ส.พลายนอ้ย.  2554: 4) เพราะฉะนั้นการศึกษา

เกีย่วกบัขนมมงคลไทย สามารถท าใหเ้ราเขา้ใจวฒันธรรมและความเชือ่ของคนไทยไดด้ยีิง่ขึ้น  

การเรียนรูเ้รื่องขนมมงคลไทยนัน้ ไม่เพยีงเรียนแต่ขนมมงคลไทยอย่างเดยีว ยงัประกอบดว้ยการเรียนรู ้

เรื่องหลกัภาษาไทย เช่น การสรา้งค า โครงสรา้งประโยค และการใชป้ระโยคในการสื่อสาร พรอ้มกบัการฝึกทกัษะ

ทางภาษาไดแ้ก่ การฟงั การพูด การอ่านและการเขยีน เพราะส าหรบัการเรียนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศ

นัน้ ผูเ้รียนชาวต่างชาติส่วนมากมจีดุมุ่งหมายเพือ่พฒันาความสามารถในการสือ่สาร เพราะฉะนั้นการจดัการเรียนรู ้

ทีม่เีนื้อหาเกีย่วกบัวฒันธรรมและความรูด้า้นหลกัภาษา พรอ้มกบักจิกรรมการฝึกทกัษะทางภาษาแบบเชื่อมโยงกนั 

ช่วยใหผู้เ้รียนเกดิความรูท้ ีห่ลากหลาย และสามารถน าไปใชใ้นการสื่อสารไดอ้ย่างถูกตอ้ง “การจดัใหผู้เ้รียนได ้

เรียนรูเ้นื้อหาต่าง ๆ และฝึกทกัษะหลาย ๆ ทกัษะอย่างเชือ่มโยงกนั จะท าใหก้ารเรียนรูส้อดคลอ้งกบัชีว ิตที่เป็นจริง 

และมีความหมายต่อผู เ้รียนมากยิ่งขึ้น ”   (สิริพชัร์ เจษฎาว ิโรจน์ .  2546: 14) ดงันั้น ผู ว้จิยัจึงสนใจน าเรื่อง       

ขนมมงคลไทยมาสรา้งเป็นกิจกรรมการเรียนรูต่้าง ๆ เพื่อท าใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูว้ฒันธรรมและหลกัภาษาไทย    

อีกท ัง้ฝึกทกัษะทางภาษาไปดว้ย  

ในการวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัมุ่งสรา้งชดุการเรียนรูภ้าษาไทยดว้ยตนเองทีส่่งเสริมใหผู้เ้รียนไดร้ับความรู เ้รื่อง

ขนมมงคลไทย และฝึกทกัษะท ัง้สีท่กัษะ ไดแ้ก่การฟงั การพูด การอ่าน และการเขยีน โดยผูเ้รียนสามารถเรียนตาม

ความตอ้งการและความสามารถของตนเอง ความรูท้ ีเ่กีย่วกบัขนมมงคลไทยนัน้อยู่ในกิจกรรมการฝึกทกัษะต่าง ๆ 

เนื่องจากขนมมงคลเป็นสิง่ทีผู่เ้รียนสมัผสัไดจ้ริงในชวีติประจ าวนั ท าใหผู้เ้รียนสนใจศึกษาและท าใหก้ารเรียนรูม้ ี

ชวีติชวีาและมคีวามหลากหลายมากขึ้น ผูว้จิยัจงึสนใจทีจ่ะสรา้งชุดการเรียนรูภ้าษาไทยดว้ยตนเองส าหรับผูเ้รียน

ชาวต่างชาติเรื่องขนมมงคลไทย เพือ่พฒันาทกัษะการใชภ้าษาไทย และเสริมสรา้งความเขา้ใจดา้นวฒันธรรมไทย

ของผูเ้รียน ซึง่จะท าใหผู้เ้รียนสามารถใชภ้าษาไทยในการสื่อสารตามสถานการณ์ต่ าง ๆ อย่างถูกตอ้ง ตลอดจน

สรา้งเสริมประสบการณ์ทีเ่กีย่วกบัวฒันธรรมไทยและวถิชีวีติไทย ท าใหเ้ขา้ใจชาวไทยและประเทศไทยดยีิง่ขึ้น  

 

วตัถปุระสงคข์องกำรวิจยั 

 เพือ่สรา้งชดุการเรียนรูภ้าษาไทยดว้ยตนเองส าหรบัผูเ้รียนชาวต่างชาติเรื่องขนมมงคลไทย  

 

ควำมส ำคญัของกำรวิจยั 

การสรา้งชุดการเรียนรูภ้าษาไทยดว้ยตนเองส าหรับผูเ้รียนชาวต่างชาติเรื่องขนมมงคลไทยจะเป็น

ประโยชน์ต่อการเพิม่พูนทกัษะทางภาษาไทยส าหรบัผูเ้รียนชาวต่างชาติ และเป็นแนวทางในการสรา้งชุดการเรียนรู ้

ดว้ยตนเองในเรื่องทีเ่กีย่วขอ้งกบัวฒันธรรม ประเพณีไทย 
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ขอบเขตของกำรวิจยั 

 1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

1.1 ประชากร 

ประชากรเป็นนกัศึกษาชาวต่างชาติ วชิาเอกภาษาไทย ระดบัปริญญาตรีช ัน้ปีที ่3 คณะมนุษยศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ จ านวน 33 คน  

1.2 กลุ่มตวัอย่าง 

กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัศึกษาชาวต่างชาติ วชิาเอกภาษาไทย ระดบัปริญญาตรีช ัน้ปีที่ 3 คณะมนุษยศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ จ านวน 15 คน เลอืกจากประชากรโดยวธิีการสุ่มแบบเจาะจงซึ่งยินดีเขา้ร่วมกิจกรรม

และมคีวามรูภ้าษาไทยในระดบักลาง  

2. เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 

2.1 ชดุการเรียนรูภ้าษาไทยดว้ยตนเองส าหรบัผูเ้รียนชาวต่างชาติเรื่อง ขนมมงคลไทย  

2.2 แบบทดสอบระหวา่งเรียน แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนทีป่ระกอบในชดุการเรียนรู ้

3. ระยะเวลาทีใ่ชใ้นการทดลอง  

            ระยะเวลาทีใ่ชใ้นการทดลองคือตั้งแต่วนัที่ 8 เมษายน พ.ศ. 2559 ถึงวนัที่ 4 พฤษภาคม พ.ศ. 2559 

ท ัง้หมด 11 ครัง้  

4. เนื้อหาชดุการสอน 

ชดุการเรียนรูภ้าษาไทยดว้ยตนเองส าหรบัผูเ้รียนชาวต่างชาติเรื่อง ขนมมงคลไทย ท ัง้หมด 9 ชดุ ดงันี้ 

ชดุที ่1  ขนมมงคลมาจากไหน 

ชดุที ่2  ขนมในงานมงคล 

ชดุที ่3  ขนมมงคลในงานแต่งงาน 

ชดุที ่4  ขนมมงคลในงานฉลองยศ 

ชดุที ่5  ขนมมงคลในเทศกาลสงกรานต์ 

ชดุที ่6  ขนมตระกูลทอง 

ชดุที ่7  ขนมมงคล 9 ชนิด 

ชดุที ่8  ขนมในกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวาน ตอนที ่1 

ชดุที ่9  ขนมในกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวาน ตอนที ่2 

 

นิยำมศพัทเ์ฉพำะ  

1. ขนมมงคลไทย หมายถงึ ขนมทีม่คีวามหมายเป็นสริิมงคล ใชใ้นพธิีต่าง ๆ และปรากฏในประเพณีไทย 

2. ชุดกำรเรียนรูภ้ำษำไทยดว้ยตนเอง หมายถงึ สือ่การเรียนรูภ้าษาไทยส าเร็จรูปเรื่อง ขนมมงคลไทย ที่

มกี าหนดข ัน้ตอนการเรียนรู ้ผูเ้รียนสามารถน าไปเรียนดว้ยตนเองไดต้ามความตอ้งการและความสามารถของ     

แต่ละบุคคล  



บทที ่2 

ความส าคญัของขนมมงคลไทยและชุดการเรยีนรูภ้าษาไทยดว้ยตนเองส าหรบัผูเ้รยีน

ชาวตา่งชาต ิ

 

ขนมมงคลสะทอ้นใหเ้ห็นถงึวฒันธรรมและประเพณีของไทย การศึกษาเรื่องขนมมงคลไทยสามารถ                    

เป็นแนวทางใหผู้เ้รียนชาวต่างชาติเขา้ใจวฒันธรรมไทยไดด้ี การวจิยัครั้งนี้  มุ่งจะน าเรื่องขนมมงคลไทยไปสอน

ภาษาไทยใหช้าวต่างชาติ เพือ่ฝึกทกัษะทางภาษาและช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจวฒันธรรมมากขึ้น ในการวจิยัครั้งนี้ ผูว้จิยั

ไดศ้ึกษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง แบ่งออกเป็น 2 ส่วนไดแ้ก่ การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกบัขนมมงคลไทย 

การศึกษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการสรา้งชดุการเรียนรูด้ว้ยตนเอง เพื่อน าไปใชเ้ป็นกรอบแนวคิดใน 

การสรา้งชดุการเรียนรูภ้าษาไทยส าหรบัชาวต่างชาติเรื่อง ขนมมงคลไทย น าเสนอดงัหวัขอ้ต่อไปนี้  

1.  ขนมมงคลไทย 

2.  ชดุการเรียนรูด้ว้ยตนเอง 

 

1. ขนมมงคลไทย  

เพือ่ใหเ้ขา้ใจขนมมงคลไทย ในหวัขอ้นี้ ผูว้จิยัแบ่งประเด็นการศึกษาเป็น 3 ขอ้ ไดแ้ก่ ความหมายและ

ความส าคญัของขนมไทย ประวตัิความเป็นมาของขนมไทยและขนมมงคลไทย  

 

1.1  ความหมายและความส าคญัของขนมไทย 

หากตอ้งการจะเขา้ใจเรื่องขนมมงคลไทย ตอ้งเขา้ใจความหมายของขนมไทยก่อน ค าว่า “ขนม”                   

ในภาษาไทย หมายถงึ ของกินที่ไม่ใช่กบัขา้ว ดงัค าอธิบายในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 

(2556: 165) “ขนม (ขะ หนม) เป็นนาม หมายถงึ ของกนิทีไ่ม่ใช่กบัขา้ว มกัปรุงดว้ยแป้งหรือขา้ว กะทิ และน ้าตาล” 

ค าวา่ “ขนม” มาจากไหน ยงัไม่มีหลกัฐานที่แน่นอน ส.พลายนอ้ย (2554: 17) ไดก้ล่าวถึงที่มาของค าว่า “ขนม”         

โดยอา้งถงึพระเจา้วรวงศ์เธอ กรมหมืน่จรสัพรปฏภิาณ ทรงสนันิษฐานไวว้า่ “ขนม ค าเดิมมาจาก เขา้หนม เป็นแน่ 

เพราะหนมแปลวา่หวาน เขา้หนม แปลวา่ เขา้หวาน คือขา้วทีผ่สมกบัน า้ออ้ย น า้ตาล ใหร้สหวานขึ้นแลว้จึงเรียกว่า 

เขา้หนม ทีเ่รียกขนมนัน้ เป็นค าเพี้ยนไป ค าตรงตอ้งเรียกเขา้หนม ” ท่านผูห้ญิงเปลี่ยน ภาสกรวงศ์ (2557: 81)                 

ไดแ้ยกความหมายของของหวานและขนมไวว้า่ “ของหวานนี้กนิความกวา้ง บรรดาสิง่ซึง่เขา้น า้ตาล หรือมีโอชะหวาน

ธรรมดามผีลไม ้เป็นตน้ ก็รวมอยู่ในของหวานท ัง้นัน้ แต่ขนมนัน้เป็นสิง่ทีต่อ้งประดษิฐท์ าขึ้นทีป่ระสมแป้ง มะพรา้ว 

ไข่ และน า้ตาลเป็นพื้น แลว้ก็ประดษิฐท์ าโดยประสมประสานกบัของอื่นใหแ้ปลกอย่างต่างพรรณออกไป” สรุปไดว้่า

ขนมเป็นของหวานทีต่อ้งท าดว้ยแป้ง น า้ตาล และมะพรา้วหรือไข่  

ขนมไทยสามารถสะทอ้นใหเ้ห็นถงึวฒันธรรมการกนิของไทย วนัชยั อิงปัญจลาภ (2537: 4) กล่าวไวว้่า  

ในสมยัก่อนคนไทยกนิขา้วแลว้อาจมขีองหวานที่เรียกกนัว่าคาวหวาน การรับประทานของหวานเป็นอันเสร็จสิ้น   
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การกินมื้อนั้น นอกจากนี้ขนมไทยยงัมีความส าคัญในดา้นต่าง ๆ เช่น น าไปใชใ้นการเซ่นไหวบู้ชา ขนมไทย        

มคีวามส าคญัในศาสนาพทุธ เมือ่น าไปใชใ้นการบูชา และขนมไทยสามารถใชใ้นการจดัเลี้ยงหรือการแจกจ่ายใหแ้ก่

ญาติมติร ซึง่จะแสดงถงึมติรภาพระหวา่งคนในสงัคม ผ่องศรี ลิ่มวงค์ (2543: 2) กล่าวถึงความส าคัญของขนมว่า 

“ขนมมคีวามส าคญัต่อการจดัเลี้ยงและการบริโภค แสดงใหเ้ห็นถึงความอุดมสมบูรณ์ ความสุขความร่มเย็นของ

ประเทศไทย ในชวีติคนไทย การจดัขนมหวานถือว่าเป็นเรื่องที่ส าคัญมาก” นอกจากมีความส าคัญในการแสดง

มติรภาพ ขนมไทยยงัมีความส าคัญในพิธีกรรมดว้ย ขวญัใจ เอมใจ (2533) ไดก้ล่าวถึงความสมัพนัธ์ระหว่าง          

ขนมไทยและพธิีกรรมในชวีติคนไทย โดยแบ่งเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ งานพิธีกรรมเกี่ยวกบับา้น เช่น การกวน

กะละแมในงานสงกรานต์ การท ากระยาสารทในวนัสารท งานพิธีกรรมเกี่ยวกบัวดั เช่นงานแต่งงาน งานบวช            

และงานขึ้นบา้นใหม่ งานเหล่านี้นิยมใชข้นมทีห่มายถงึสริิมงคล เช่น ขนมสี่ถว้ย ขนมช ัน้ ขนมถว้ยฟู ขนมปุยฝ้าย 

เป็นตน้ ประเภทที่ 3 เป็นงานพิธีกรรมในวงั และมีขนมพิเศษที่ท  ากนัในวงัสม ัยก่อนเท่านั้น เช่นขนมเบื้อง                

ขนมไข่เหี้ย  

ขนมไทยยงัปรากฏในวฒันธรรมการละเล่นของเด็กไทยสมยัก่อน ในหนังสือ เม่ือคุณตาคุณยายยงัเด็ก 

เล่ม 3 (2556: 109) ไดก้ล่าวถงึการเล่นขายขนมครกของเด็กผูห้ญิงไทยไวว้่า เมื่อเป็นเด็ก ผูห้ญิงไทยชอบเล่น             

เป็นแม่คา้ขนมครก มตีัง้แต่ขนมครกดนิเผาขนาดจิว๋เล่นกนัหลอก ๆ จนกระท ัง่ขนาดเล่นแคะขนมครกกินไดจ้ริง ๆ 

วธิีเล่นคือท าขนมครกไข่ “เอาน า้มนัหมูทาเตาขนมครกแลว้เอาไข่มาตีแบบไข่เจยีวหยอดแทน พอสุกก็เป็นขนมครก

ไข่กนิจริง ๆ”  

สรุปคือขนมไทยหมายถงึของกนิทีน่ิยมรบัประทานหลงัอาหารคาว ส่วนใหญ่มรีสชาติหวาน ขนมไทยอยู่

คู่กบัชวีติคนไทยมายาวนาน และเกี่ยวขอ้งกบัโอกาสส าคัญต่าง ๆ เช่น พิธีกรรมและศาสนา สะทอ้นใหเ้ห็นถึง

วฒันธรรม ความเชือ่และวถิชีวีติของคนไทยเป็นอย่างด ี 

 

1.2  ประวติัความเป็นมาของขนมไทย  

ขนมไทยมีประวตัิความเป็นมายาวนานตั้งแต่สม ัยสุโขทยั โดยพฒันามาจนถึงปัจจุบนั ในหวัขอ้นี้           

จะน าเสนอแบ่งตามยุคสมยั ไดแ้ก่ ขนมไทยในสมยัสุโขทยั ขนมไทยในสมยัอยุธยา ขนมไทยในสมยัรัตนโกสินทร์

ตอนตน้และขนมไทยในปจัจบุนั  

 

1.2.1  ขนมไทยในสมยัสุโขทยั 

ประเทศไทยเป็นแหล่งผลติขา้วและน า้ตาลตัง้แต่สมยัโบราณ ท ัง้สองอย่างนี้เป็นส่วนผสมส าคัญของ

ขนมไทยสม ัยก่อน จึงท าใหข้นมไทยมีประวตัิอ ันยาวนาน ขนมชนิดแรกของไทยมีหลกัฐานในศิลาจารึก                 

มีอยู่ 4 ชนิด ไดแ้ก่ เม็ดแมงลกั ลอดช่อง ขา้วตอกและขา้วเหนียว มีประเพณีสี่ถว้ยคือเมื่อถึงฤดูเก็บเกี่ยว          

ผูห้ญงิจะเตรียมขนมท ัง้ 4 อย่างนี้ ไวเ้ลี้ยงคนที่มาช่วยกนัท างาน เวลารับประทานจะใส่แต่ละอย่างเป็นถว้ย ๆ  

และรบัประทานกบัน า้กะท ิส่วนผสมของขนมมีเพียง 3 อย่าง คือแป้ง กะทิและน ้าตาลเท่านั้น แต่ไม่ไดก้ล่าวไว ้

ชดัเจนวา่ขนมสีถ่ว้ยอยู่ในสมยัใด (มณเฑยีร ศุภลกัษณ์.  2541: 10-11) 
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ภาพประกอบ 1 ภาพจ าลองขนมสีถ่ว้ย

1
 

 

ผ่องศรี ลิม่วงค์ (2543: 1-3) ไดก้ล่าวถงึขนมไทยในสมยัโบราณวา่ ขนมไทยท าจากแป้งและน ้าตาล 

แป้งท าจากขา้ว โดยน าขา้วมาต าหรือบดจนป่นละเอียด ต่อมาเมื่อมีการปลูกมะพรา้วจึงน ามะพรา้วมาเป็น

ส่วนประกอบของขนม ขนมในสมยันั้นใชใ้นพิธีกรรม เช่น การน าขา้วตอกเซ่นไหว ้มีส านวนเรียกว่า “ขา้วตอก 

ดอกไม”้ มปีระเพณีการโปรยขา้วตอกหนา้ศพก่อนฝัง หมายถึงการจากที่ไม่มีวนักลบัคืนเหมือนกบัขา้วเหนียวที่

เปลีย่นเป็นขา้วตอก ซึง่ไม่มวีนักลบัมาเป็นขา้วเหนียวอีก เพราะวธิีการท าขา้วตอกคือน าขา้วเหนียวมาคัว่ในกระทะที่

รอ้นจดั ท าใหเ้ปลอืกแตกออกเป็นขา้วตอก ขา้วตอกยงัสามารถใชผ้สมกบัน า้กะท ิเปลี่ยนเป็นขนมอีกชนิดหนึ่งคือ 

ขา้วตอกน า้กะท ิในสมยัสุโขทยัยงัมขีนมขา้วเม่า ท ามาจากขา้วเช่นกนั เป็นขนมทีเ่ก็บไวไ้ดน้าน น าไปใชเ้ป็ นเสบียง

เตรียมใหผู้ท้ ีต่อ้งเดนิทางไกล 

ในสมยัโบราณ ส่วนผสมของขนมเป็นของทีห่าไดง้่าย ส่วนวธิีการท าขนมก็ไม่ยากนัก พจน์ สจัจะ 

(2542: 60) ไดก้ล่าวไวว้่า วธิีการท าขนมไทยสมยัสุโขทยัมีเพียงการกวนและการนึ่งเท่านั้น สนันิษฐานว่าไดร้ ับ

อิทธิพลจากอินเดยี เพราะขนมบางชนิดมรูีปร่างและวธิีการท าทีค่ลา้ยกนั เช่น ขนมตม้ของไทยเหมอืนกบัขนมโมทก

ของอินเดยี 

ขนมตม้เป็นขนมเก่าแก่ชนิดหนึ่ง พบในหนงัสอืไตรภูมิพระร่วง กล่าวถึงพระเจา้ศรีธรรมาโศกราช            

มพีระสนมมากมาย ต่างก็อิจฉานางสนัธมติตาซึง่เป็นทีร่กัของพระเจา้ศรีธรรมาโศกราช พระเจา้ศรีธรรมาโศกราช    

ทรงตอ้งการพสูิจน์วา่นางเป็นผูม้ีบุญ จึงใหค้นท าขนมตม้เป็นจ านวนเท่ากบัจ านวนของพระสนม แลว้เอาแหวน             

ของตนใส่ในขนมตม้หนึ่งลูก เสร็จแลว้ใหพ้ระสนมท ัง้หลายเลือกก่อน บอกว่าขนมตม้ลูกหนึ่งมีแหวนอยู่ขา้งใน   

ใหพ้ร ะสนมเลือกตามใจแลว้ที่ เหลือ เ ป็ นขอ งนางส ันธมิตต า สุ ดทา้ย ผูท้ ี่ไ ดแ้ห วนคือ นางส ันธมิตต า                

ท ัง้ทีเ่ป็นคนสุดทา้ยและไม่ไดเ้ลอืก แสดงวา่นางมบีุญจริง ในเรื่องแสดงใหเ้ห็นวา่ในสมยันัน้มขีนมตม้ แต่ไม่ไดบ้อก

ชดัเจนว่าเ ป็นอย่างไร ลกัษณะของขนมตม้ ในสมยัก่อนเป็นลูกกลม ๆ ท าจากขา้วเหนี ยวและน ้าตาลเท่านั้น        

ซึง่ต่างจากขนมตม้ปจัจบุนั มเีรื่องเล่าเกีย่วกบัขนมตม้วา่ขนมตม้เป็นของโปรดของพระพฆิเนศ ภาษาอินเดียเรียกว่า 

โมทก กาลครัง้หนึ่งพระพฆิเนศไดเ้สวยขนมโมทกเป็นจ านวนมากในงานเลี้ยง พออิ่มก็ทรงหนูซึ่งเป็นพาหนะประจ า

กลบัไป ระหวา่งทางพบงูตัวหนึ่ง ท าใหห้นูตกใจจนท าใหพ้ระพิฆเนศตกลงไป และทอ้งของพระพิฆเนศก็แตก           

                                                             
1
 ภาพจ  าลองขนมสี่ถว้ยถา่ยโดยผูว้ิจยั ณ พิพิธภณัฑข์นมไทย จ.สมุทรสงคราม วนัที่ 5 กรกฎาคม พ.ศ. 2558  
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พระพฆิเนศเสยีดายขนมโมทกทีเ่สวยเขา้ไปจึงรีบโกยขนมกลบัเขา้ไปไวใ้นพุง และฆ่างูตัวนั้นมารัดทอ้งไวไ้ม่ให ้ 

ขนมหลุดออกไป ดงันัน้พระพฆิเนศจงึมรูีปงูรดัทอ้ง และเป็นการอธิบายว่าขนมตม้เป็นของโปรดของพระพิฆเนศ 

จงึท าใหค้นนิยมน าขนมตม้ไปบูชาพระพฆิเนศ (ส.พลายนอ้ย.  2554: 54-55) 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 2 ขนมตม้ขาว
2
 

 

จากขอ้มูลทีศ่ึกษามาสรุปไดว้า่ วฒันธรรมการรับประทานขนมของชาวไทยมีมาตั้งแต่สมยัสุโขทยั                

โดยท าจากขา้ว น ้าตาลและมะพร ้าวเท่ านั้น ซึ่งเ ป็นของที่หาไดง้่ายในสม ัยนั้น ว ิธีการท าขนมก็ไม่ยากนัก              

ส่วนมากเป็นการกวน การต ้มหรือการคัว่ ในสมยัสุ โขท ัยเริ่มมีการน าขนมไปใชใ้นการเซ่นไหวบู้ชาดว้ยคือ             

ขนมขา้วตอก ถงึแมว้า่ส่วนประกอบของขนมสามารถหาไดใ้นนาในไร่ แต่การรับประทานขนมมีนอ้ย มีเพียงผูท้ ี่มี

ฐานะสูงหรือในโอกาสส าคญัเท่านัน้    

 

1.2.2  ขนมไทยในสมยัอยุธยา  

ในสมยัอยุธยาเริ่มมีตลาดที่ขายขนม ขนมมีบทบาทและความส าคัญมากยิ่งขึ้น ส.พลายนอ้ย    

(2554: 25) กล่าวถึงตลาดขนมไทยในสมยัอยุธยาโดยอ ้างจากค าให ้การขุนหลวงวดัประดู่ ทรงธรรม ว่า             

ในสมยักรุงศรีอยุธยามทีีแ่ห่งหนึ่งเรียกวา่ “ย่านป่าขนม” ซึ่งเป็นตลาดขายขนมไทย มีขนมชะมด ขนมกงเกวยีน 

ขนมถ ัว่และขนมส าปะนี แต่ไม่ทราบวา่ขนมเหล่านี้เหมอืนกบัขนมทีเ่รารูจ้กักนัหรือไม่ วนัชยั อิงปัญจลาภ (2537: 2) 

กล่าวถึงสมยัสุโขท ัยว่ามีการปั้นหมอ้ข า้วหมอ้แกงและเตาท าขนมครกและขนมเบื้อง ซึ่งแสดงว่ามีการท า              

ขนมครกและขนมเบื้องดว้ย จะเห็นไดว้่าในสมยันั้น การรับประทานขนมเป็นเรื่องปกติ ชนิดของขนมพฒันา     

มากขึ้น ย ังมีการซื้อขายและมีตลาดที่ขายขนมโดยในต าราแม่ครวัห ัวป่าก ์ ท่านผูห้ญิงเปลี่ยน ภาสกรวงศ์               

(2557: 82) ไดก้ล่าวไวว้า่  

 

 

                                                             
2 ภาพขนมตม้ขาว วนัที่ 7 มิถนุายน พ.ศ. 2558  
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  ...แต่ขนมของเก่าทีเ่ป็นอย่างไทยแท ้เขา้ใจว่าแต่แป้ง น า้ตาลและมะพรา้ว เป็นตน้ ส่วนที่ท าดว้ยไข่              

นม เนยแลว้ ตน้เดิมมกัจะเป็นมลูมาแต่ของเทศโดยมา แลว้ประกอบแกไ้ขขึ้นลงเป็นขนมไทย เป็นตน้ว่าทองกีบมา้ 

คือเดีย๋วน้ีเรียกว่า ทองหยิบ และ ทองพยศ ซึง่เดีย๋วน้ีเรียกว่า ฝอยทอง และทองอะไรต่ออะไรอีกหลายอย่าง เหล่าน้ี

เดิมเป็นของประเทศโปรตุเกสไดช้กัน าเขา้มาคร ัง้กรุงศรีอยุธยาตอนกลาง 400 ปีเศษแลว้ เมือ่คร ัง้โปรตุเกสยงัมีอ านาจ

และช านาญในการเดินเรือ ไดม้าในประเทศน้ีก่อนชาติอืน่ เมือ่เขา้มาอยู่ในกรุงทวาราวดีศรีอยุธยาและพยานมีปรากฏ

อยู่ในเวลาเมือ่พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หวัเสด็จพระราชด าเนินประพาสที่ประเทศโปรตุเกส ใน ร .ศ. 116 ก็ยงัมี

ฝอยทองท าต ัง้เครื่องท ัง้จืดและหวานเรียกว่าผมนางสาวและรบัประทานกบัเน้ือ ทองหยิบซึ่งเรียกว่าหมวกบาทหลวงมี

เป็นพยานอยู่ และสงัขยา ขนมหมอ้แกงเหลา่น้ีก็เป็นอย่างพุดดิงของฝรัง่ ท ัง้กะละแมก็ว่าเป็นของอย่างฝร ัง่เศสมีอยู่จน

เดีย๋วน้ีทีก่รุงฝร ัง่เศสมชืี่อเดียวกนั ยงัขนมทีม่าจากประเทศอืน่ ๆ อีกก็หลายอย่างต่างพรรณ ชักน าเขา้มาใชต้ามยุค

ตามคราวก็ตกลงเป็นขนมไทยไป จะสบืเสาะถึงมลูเดิมก็ไมเ่ป็นการส  าคญัอนัใด... 

 

จากขอ้มูลขา้งต ้นเห็นไดว้่า ผูท้ ี่น าว ิธีการท าขนมของต่างประเทศเขา้มาท าเป็นขนมไทยนั้น                      

เป็นสตรีชาวต่างชาติ เรียกกนัวา่ทา้วทองกีบมา้ ในหนังสือทา้วทองกีบม้า ราชินีขนมไทย และบุคคลส าคัญใน

ประวติัศาสตรอ์ยุธยา (2539: 9-26) กล่าววา่ ทา้วทองกบีมา้ ชือ่มารี กรี์มา เป็นลูกครึ่งเชื้อสายญี่ปุ่ นและโปรตุเกส 

แต่งงานกบัคอนสแตนติน ฟอลคอน ซึ่งมีบรรดาศักดิ์ เป็นออกพระฤทธิ์ก าแหง ต่อมาไดเ้ลื่อนต าแหน่งเป็น              

สมหุนายก อคัรมหาเสนาบด ีซึง่เป็นต าแหน่งสูงสุดแห่งอ านาจของขนุนางสยาม ดว้ยเหตุทีเ่ป็นภรรยาของผูม้ีอ านาจ

ต าแหน่งสูง มารี กีร์มาจึงตอ้งตอ้นรับแขกของสามีอยู่เสมอ ท าใหเ้ป็นผูม้ีความรู ้ในการปรุงอาหาร ในวนัที ่         

5 มถินุายน พ.ศ. 2231 คอนสแตนติน ฟอลคอนถูกลงโทษและถูกประหารชีวติ ต่อมา มารี กีร์มาก็ตกเป็นทาส      

แต่ดว้ยฝีมอืในการปรุงอาหารจงึไดร้บัราชการในพระราชวงัต าแหน่งหวัหนา้หอ้งเครื่องตน้ สอนการท าขนมหวาน

จ าพวก ทองหยอด ทองหยบิ ฝอยทอง ทองพลุ ทองโปร่ง ขนมผิงและอื่น ๆ ใหแ้ก่ผูท้  างาน ต่อมาจึงมีผูน้ าไป

ถ่ายทอดจนท าใหข้นมเหล่านี้แพร่หลาย ในหนังสือบันทึกแผ่นดิน ชุด หลายชีวิตในประวตัศาสตร ์เล่ม 1              

(2555: 71) กล่าวถงึทา้วทองกบีมา้ไวว้า่ “ทา้วทองกบีมา้ เป็นสตรีต่างชาติคนเดยีวทีถู่กจารึกชื่ออยู่ในประวตัิศาสตร์

ชาติไทยสมยักรุงศรีอยุธยา ในฐานะผูม้อบมรดกขนมประจ าชาติไทย อันไดแ้ก่ ทองหยิบ ทองหยอด ฝอยทอง 

รวมท ัง้ขนมตระกูลทองท ัง้หลายมสีเีป็นมงคลและยงัมรีสชาติหวานประทบัใจ” นบัเป็นเหตุการณ์ครั้งส าคัญส าหรับ

ขนมไทย ท าใหข้นมไทยกลายเป็นวฒันธรรมอย่างหนึ่งทีน่่าสนใจ ดงัทีว่นัชยั อิงปญัจลาภ (2537: 2-3) กล่าวไวว้า่  

         

 ท่านทา้วทองกีบมา้เ ป็นผูเ้ริ่มสอนใหช้ าวสยามท าขนมหวาน คือ ขนมทองหยิบ ขนมทองหยอด                 

ขนมฝอยทอง ขนมทองโปร่ง ขนมทองพลุ ขนมผิง ขนมฝรัง่ ขนมขิง ขนมไข่ เต่า ขนมทองมว้น ขนมส าปั นนี      

ขนมหมอ้แกง ในครัง้น้ีอาจถือเป็นจุดทีเ่ปลีย่นโฉมหนา้ของขนมไทยครั้งส  าคญั โดยมีการน าไข่เขา้มาเป็นส่วนประกอบหลกั 

และมกีารใชน้ า้ตาลทรายหรือน า้ตาลละเอียดเป็นสว่นประกอบรองดว้ย ซึง่นอกเหนือไปจากแป้งและน า้ตาล มะพรา้วที่

มแีต่เดิม 

 

นอกจากส่วนประกอบของแลว้ วธิีการท าขนมไทยก็ไดพ้ฒันามากขึ้นในสมยัอยุธยา ดงัในบทความ

เรื่อง “ขนมไทยของขวญัปีใหม่” (ศรีสมร คงพนัธุ์ .  2538: 66) ไดก้ล่าวถึงวธิีการท าขนมไทยในสมยัอยุธยา                           
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ทีห่ลากหลายมากขึ้น ไดแ้ก่ วธิีการเชื่อม เช่น ขนมทองหยอด ทองหยิบ วธิีการทอด เช่น ขนมกง ขนมทอง      

วธิีการป้ิงหรือการอบ เช่น ขนมหมอ้แกง ขนมทองมว้น และวธิีการตม้หรือลวก เช่น ขนมถ ัว่แปบ ขนมเรไร  

กล่าวไดว้า่ในสมยัอยุธยา ขนมไทยมคีวามส าคญัมากยิง่ขึ้น ซึง่แตกต่างจากขนมไทยในสมยัสุโขทยั 

การรับประทานขนมกลายเป็นเรื่ องธรรมดา คนท ัว่ไปก็สามารถรับประทานได ้และย ังมีตลาดที่ขาย                

ขนมเฉพาะที่เรียกว่าย่านป่าขนม ว ิธีการท าขนมไทยก็ไดพ้ ัฒนามากขึ้น โดยน าไข่ เขา้มาเ ป็นส่วนประกอบ                 

ของขนมไทย ท าใหข้นมไทยพฒันาจนกลายเป็นวฒันธรรมประจ าชาติอย่างหนึ่งในสมยัต่อมา   

 

1.2.3  ขนมไทยในสมยัรตันโกสินทรต์อนตน้  

ในสม ัยรัตนโกสินทร์  ขนมไทยเริ่มมีบทบาทในพิธีกรรมและศาสนามากขึ้น การรับประทาน               

ขนมไทยไม่เพยีงแต่เป็นส่วนหนึ่งของอาหารการกนิ แต่กลายเป็นวฒันธรรมอย่างหนึ่งของประเทศไทย  

 

สมยัรตันโกสนิทร์ตอนตน้ คือ ในรชักาลพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช ร ัชกาลที่ 1      

ไดม้กีารสมโภชพระแกว้มรกต และฉลองวดัพระศรีร ัตนศาสดารามในปี พ.ศ. 2352 ไดม้ีการต ัง้เครื่องส  าร ับหวาน

ส าหรบัพระสงฆ ์2000 รูป ซึง่มบีนัทึกในจดหมายเหตุความทรงจ าของกรมหลวงนรินทรเทวี  พระเจา้น้องนางเธอใน

พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช กลา่วถึงขนมอนัประกอบดว้ยขนมไสไ้ก่ ขนมฝอย ขา้วเหนียวแกว้ 

ขนมผิง กลว้ยฉาบ ลา่เตียง หรุ่ม สงัขยา ฝอยทอง ขนมตะไล 

(เสน้ทางขนมไทย.  2553: 13-14)  

 

 

ขนม ใ นสม ัยรัต น โก สินท ร์ ต อ นต ้น  เ ริ่ ม เ ป็ น ส่ วน ส าคัญใน การ รับป ร ะท านอ าห า ร                     

การรับประท านอาห ารที่สมบูรณ์ต ้องรับประท านของหวานดว้ย ความส าคัญนี้ ด ังที่พ ร ะบาทสมเด็ จ               

พระพทุธเลศิหลา้นภาลยัทรงพระราชนิพนธ์กาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวาน กล่าวถึงอาหารคาวหวานต่าง ๆ  และมี

ส่วนทีก่ล่าวถงึขนมไทย ดงันี้  

 

๏ สงัขยาหนา้ไข่คุน้     เคยม ี 

แกมกบัขา้วเหนียวส ี   โสกยอ้ม 

เป็นนยัน าวาที        สมรแม่ มาแม่ 

แถลงว่าโศกเสมอพอ้ม      เพยีบแออ้กอร ฯ  

๏ สงัขยาหนา้ต ัง้ไข่     เขา้เหนียวใส่สโีสกแสดง 

เป็นนยัไม่เคลอืบแคลง    แจง้ว่าเจา้เศรา้โศกเหลือ 

๏ ซ่าหริ่มลิ้มหวานล า้     แทรกใสน่ า้กะทิเจือ 

วิตกอกแหง้เครือ     ไดเ้สพยห์ริ่มพิมเสนโรย 

๏ ล  าเจียกชื่อขนม      นึกโฉมฉมหอมชวยโชย 

ไกลกลิน่ด้ินแดโดย    โหยไหห้าบุหงางาม 
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๏ มศักอดกอดอย่างไร     น่าสงสยัใคร่ขอถาม 

กอดเคลน้จะเห็นความ     ขนมนามน้ียงัแคลง 

๏ ลุดตีน้ี่น่าชม      แผ่แผ่นกลมเพยีงแผ่นแผง 

โอชาหนา้ไก่แกง      แคลงของแขกแปลกกลิน่อาย 

๏ ขนมจีบเจา้จีบห่อ     งามสมส่อประพมิประพาย 

นึกนอ้งนุ่งจีบถวาย     ชายพกจีบกลบีแนบเนียน 

๏ รสรกัยกัล  าน า        ประดิษฐท์ าขนมเทียน 

ค านึงน้ิวนางเจียน     เทียนหล่อเหลาเกลากลงึกลม 

๏ ทองหยิบทิพยเ์ทียมทดั   สามหยิบชดัน่าเชยชม 

หลงหยิบว่ายาดม      กม้หนา้เมนิเขินขวยใจ 

๏ ขนมผิงผิงผ่าวรอ้น     เพยีงไฟฟอนฟอกทรวงใน 

รอ้นนกัรกัแรมไกล     เมือ่ไรเห็นจะเย็นทรวง 

๏ รงัไรโรยดว้ยแป้ง     เหมอืนนกแกลง้ท ารงัรวง 

โออ้กนกท ัง้ปวง       ยงัยินดีดว้ยมรีงั 

๏ ทองหยอดทอดสนิท     ทองมว้นมดิคิดความหลงั 

สองปีสองปิดบงั      แต่ล  าพงัสองต่อสอง 

๏ งามจริงจ่ามงกุฎ     ใสชื่่อดุจมงกุฎทอง 

เรียมร า่ค านึงปอง      สอ้ิงนอ้งน ัน้เคยยล 

๏ บวัลอยเล่หบ์วังาม      คิดบวักามแกว้กบัตน 

ปล ัง่เปลง่เคร่งยุคล      สถนนุชดุจประทุม 

๏ ช่อมว่งเหมาะมรีส     หอมปรากฏกลโกสุม 

คิดสีสไบคลุม        หุม้ห่มมว่งดวงพุดตาล 

๏ ฝอยทองเป็นยองใย     เหมอืนเสน้ไหมไข่ของหวาน 

คิดความยามเยาวมาลย ์   เย็บชุนใชไ้หมทองจีน ฯ” 

    

                  (ประชุมกายพเ์ห่เรือ: 23-25) 

 

เครื่องหวานทีป่รากฏในกาพย ์ไดแ้ก่ ขา้วเหนียวสงัขยา ซ่าหริ่ม ขนมล าเจยีก มสักอด ลุดตี่  ขนมจีบ 

ขนมเทียน ขนมทองหยิบ ขนมผิง ขนมรังไร ขนมทองหยอด ขนมทองมว้น จ่ามงกุฎ บ ัวลอย ขนมช่อม่วง 

ฝอยทอง จากค าประพนัธ์นี้จะเห็นไดว้่าการท าขนมในสมยัรัตนโกสินทร์ตอนต ้นเ ป็น เรื่องที่ต ้องพิถีพิถ ัน               

และประณีต ขนมไม่เพยีงแต่เป็นของกนิเท่านัน้ ยงัสือ่ถงึความรูส้กึ ความรกัระหวา่งผูท้  าและผูร้บัประทาน  
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ภาพประกอบ 3 ภาพจ าลองขนมทีป่รากฏในกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวาน ชุดที ่1
3
 

 

 

ภาพประกอบ 4 ภาพจ าลองขนมทีป่รากฏในกาพยเ์ห่ชมเครื่องตาวหวาน ชดุที่ 2
4
 

 

1.2.4  ขนมไทยในปจัจุบนั 

เนื่องจากเขา้สู่ยุคโลกาภิวฒัน์ สินคา้จากต่างประเทศและวฒันธรรมตะวนัตกไดเ้ขา้สู่สงัคมไทย               

ส่งผลต่อวถิชีวีติคนไทย ท าใหว้ฒันธรรมการรบัประทานอาหารเปลีย่นไป ขนมจากตะวนัตกไดร้บัความนิยมมากขึ้น            

การรบัประทานขนมไทยลดลง จนท าใหข้นมไทยหลายชนิดสูญหายไป ปิยนาฏ ริ้ วไสว (2545: 94-97) ไดว้จิยัเรื่อง 

ขนมไทย ภาพสะทอ้นสงัคมและวฒันธรรมไทย กรณีศึกษารา้นแม่เก็บ อ าเภอหวัหิน จงัหวดัประจวบคีรีขันธ ์

เพื่อศึกษาความส าคัญของขนมไทยซึ่งสะทอ้นใหเ้ห็นถึงสภาพส ังคมและวฒันธรรมไทย  ในดา้นต่าง ๆ            

ผลของงานวจิยัพบว่า ขนมไทยมีบทบาทส าคัญต่อชีว ิตคนไทย สามารถสะทอ้นให เ้ห็นถึงสภาพสงัคมและ

วฒันธรรมได ้เช่น คนไทยนิยมน าขนมไปท าบุญถวายพระในงานบุญหรืองานเทศกาลต่าง ๆ สะทอ้นใหเ้ห็นถึง

ความเชือ่ในศาสนาของคนไทย ขนมไทยยงัสะทอ้นใหเ้ห็นถงึวถิชีวีติของคนไทย เช่น การท าขนมเป็นงานของผูห้ญิง 

เ ป็นสิ่งที่วดัคุณค่าและความสามารถของผูห้ญิง นอกจากนี้ ขนมยังสะทอ้น ให เ้ห็นถึงชนช ั้นทางส ังคม       

                                                             
3 ภาพจ  าลองขนมที่ปรากฏในกาพยเ์ห่ชมเคร่ืองคาวหวาน ชุดที่ 1 ถ่ายโดยผูว้ิจยั ณ พิพิธภ ัณฑ์ขนมไทย จ.สมุทรสงคราม ว ันที่ 11 

กรกฎาคม พ.ศ. 2557  

4 ภาพจ  าลองขนมที่ปรากฏในกาพยเ์ห่ชมเคร่ืองคาวหวาน ชุดที่ 2 ถ่ายโดยผูว้ิจยั ณ พิพิธภ ัณฑ์ขนมไทย จ.สมุทรสงคราม ว ันที่ 11 
กรกฎาคม พ.ศ. 2557  
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เช่น การแบ่งขนมเป็นขนมชาววงัและขนมชาวบา้น แต่ในสงัคมปจัจบุนั ขนมไทยไม่สามารถสะทอ้นใหเ้ห็นถึงสภาพ

สงัคมไทยไดอ้ย่างชดัเจนเหมอืนสมยัก่อน เพราะถงึแมว้า่ในงานบุญต่าง ๆ ยงันิยมใชข้นมมงคลเป็นส่วนประกอบ 

แต่ขนมหลายชนิดสูญหายไปจากสงัคมไทย และสภาพสงัคมก็เปลี่ยนแปลง เช่น ผูห้ญิงสมยัใหม่ออกไปท างาน

นอกบา้น ปรากฏการณ์ของการท าขนมรวมกนัในหมู่บา้นจงึลดลง ดงันัน้ขนมไทยในปจัจบุนัจึงมีบทบาททางการคา้

มากกวา่เป็นเครื่องมอืสะทอ้นสภาพสงัคม  

เนื่องจากกระแสนิยมวฒันธรรมไทยทีเ่ริ่มมีมากขึ้นในปัจจุบนั จึงมีผูส้นใจขนมโบราณหลายกลุ่ม    

จดัโครงการต่าง ๆ เพือ่อนุรกัษข์นมไทย เช่น พพิธิภณัฑข์นมไทย ทีอุ่ทยานพระบรมราชานุสรณ์ พระบาทสมเด็จ

พระพทุธเลศิหลา้นภาลยั ต าบลอมัพวา จงัหวดัสมุทรสงคราม เปิดใหเ้ขา้ชมเมื่อวนัที่ 28 กนัยายน พ.ศ. 2551        

โดยมจีดุมุ่งหมายเพือ่ส่งเสริมและอนุรกัษข์นมไทย ในพิพิธภณัฑ์แห่งนี้ ไดจ้ดัแสดงขนมเป็นยุคสมยั มีขนมไทย

โบราณจ าลองมากมายซึ่งเป็นขนมที่หาไดย้ากในปัจจุบนั นอกจากขนมจ าลอง ยงัมีเอกสารต่าง  ๆ ที่เกี่ยวกบั         

ขนมไทยและอุปกรณ์การท าขนม 

นอกจากนี้  ผูว้ ิจยัไดไ้ปเก็บขอ้มูลที่ตลาดน ้าอ ัมพวา จงัหวดัสมุทรสงคราม
5
 พบว่ามีรา้นขาย             

ขนมไทยเป็นจ านวนมาก มขีนมไทยหลายชนิดที่เป็นขนมไทยที่หายากในปัจจุบนั อย่างเช่น ขนมบุหลนัด ัน้เมฆ 

ขนมหมอ้ตาล เป็นตน้  

 

ภาพประกอบ 5 พพิธิภณัฑข์นมไทย
6
  

 

 

ภาพประกอบ 6 ขนมบุหลนัด ัน้เมฆ
7
 

                                                             
5
 ผูว้ิจยัเก็บขอ้มูลเมื่อวนัที่ 11 กรกฎาคม พ.ศ. 2557 

6
 ภาพพิพิธภณัฑข์นมไทย ถา่ยโดยผูว้ิจยั ณ อุทยานพระบรมราชานุสรณ์ พระบาทสมเด็จพระพุทธเลศิหลา้นภาลยั จงัหวดัสมุทรสงคราม

วนัที่ 11 กรกฎาคม พ.ศ. 2557  
7 ภาพขนมบุหลนัดัน้เมฆ ถา่ยโดยผูว้ิจยั ณ ตลาดน า้อมัพวา จ.สมุทรสงคราม วนัที่ 11 กรกฎาคม พ.ศ. 2557  
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วนัที่ 24 ธันวาคม พ.ศ. 2557 รายการครัวคุณต๋อย
8
 ไดน้ าเสนอขนมจ่ามงกุฎแบบด ั้งเดิม                 

ซึง่เป็นขนมโบราณชนิดหนึงทีป่จัจบุนัไม่ค่อยไดเ้ห็นแลว้ ขนมจ่ามงกุฎที่รูจ้กักนัท ัว่ไปในวนันี้  ที่จริงเคยเรียกว่า 

ขนมดาราทอง ซึง่ไม่ใช่ขนมจ่ามงกุฏฎที่มีมาตั้งแต่โบราณ ผูท้  าขนมจ่ามงกฎคือ อรุณี ศรีราษฏร์ ซึ่งเป็นผูท้ ี่จดั   

กลุ่มอนุรกัษข์นมไทยในวรรณคดีรัชกาลที่ 2 ณ ตลาดน ้าอ ัมพวา จงัหวดัสมุทรสงคราม กล่าวว่า “การจดักลุ่ม

อนุรกัษข์นมไทยในวรรณคดรีชักาลที ่2 มจีดุมุ่งหมายเพือ่สบืทอดสูตรโบราณของขนมไทยไม่ใหข้นมไทยที่มีค่านั้น

สูญเสยีหายไป”  

 

 
ภาพประกอบ 7 ขนมดาราทอง

9
 

 

 
ภาพประกอบ 8 ขนมจ่ามงกฎุแบบเดมิ

10
 

 

ในกรุงเทพมหานครก็มีโครงการอนุรักษ์ขนมไทยเช่นกนัตัวอย่างเช่น วนัที่ 10 กนัยายน พ.ศ. 2557 

รายการครัวคุณต๋อย
11
 ไดน้ าเสนอขนมจีบนกไทยและโครงการอนุรักษ์ขนมไทย ผูก่้อตั้งคือจนัทิรา นวทิศพาณิชย ์         

มีจุดมุ่งหมายเพื่อใหผู้ค้นร่วมกนัอนุรักษ์ขนมไทย ไม่ใหข้นมไทยสูญหาย โครงการอนุรักษ์ขนมไทยตั้งอยู่ที่ 

1107/234 ซอยวชริธรรมสาธิต 63 ถนนวชริธรรมสาธิต แขวงบางจาก เขตพระโขนง เป็นสถานที่สอนท าขนมไทย

                                                             
8
 BornTvOfficial.  (2557).  ขนมจ่ามงกุฎ กลุ่มอนุรกัษ์ขนมไทยในวรรณคดี.  (ออนไลน)์ 

9
 ภาพประกอบขนมดาราทอง ถา่ยโดยผูว้ิจยั วนัที่ 6 กรกฎาคม พ.ศ. 2558 

10
 ภาพประกอบขนมจา่มงกุฎแบบเดิม ถา่ยโดยผูว้ิจยั วนัที่ 6 กรกฎาคม พ.ศ. 2558 

11
 BornTvOfficial.  (2557).  ขนมจีบนกไทย โครงการอนุรกัษ์ขนมไทยในวรรณคดี.  (ออนไลน)์ 
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แบบด ัง้เดมิ โดยรวบรวมขอ้มูลต่าง ๆ และแบ่งขนมไทยเป็นหลายประเภท ผูท้ ี่เขา้เรียนสามารถเรียนรูว้ธิีการท า

ขนมไทยโบราณนานาชนิด และไดค้วามรูเ้กีย่วกบัขนมไทยโบราณดว้ย  

นอกจากเป็นสิง่ทีต่อ้งอนุรกัษแ์ลว้ ขนมไทยในปัจจุบนัยงัเป็น “จุดขาย” ของการท่องเที่ยว วภิานี 

กาญจนาภญิโญกลุ (2545) ไดว้จิยัเรื่อง ขนมไทยและวฒันธรรมการบริโภค: กรณีศึกษาตลาดดอนหวาย พบว่า 

ในปจัจบุนั ขนมนอกจากมคีุณค่าทางดา้นอาหารการกนิ ยงัมคีุณค่าทางประวตัิศาสตร์ทางพิธีกรรม และทางสงัคม 

วฒันธรรมหรือคุณค่าทางจติใจดว้ย ในกรณีศึกษาตลาดดอนหวายครัง้นี้ เห็นไดว้า่ขนมถูกแปรสภาพจากขนมธรรมดา

เป็น “สญัลกัษณ์” หรือ “จดุขาย” ของตลาด ขนมทีไ่ดร้บัความนิยมจากนกัท่องเทีย่ว ตอ้งเป็นขนมทีม่ ี“ความเก่าแก่” 

“ความโบราณ” “ความเป็นทอ้งถิน่” หรือ “ความเป็นของแท”้ เช่น ขนมทีห่่อใบตอง กลดัดว้ยไมก้ลดัโดยไม่ใชล้วดเย็บ 

แสดงใหเ้ห็นถงึการใส่ใจอนุรกัษข์องเก่า ดว้ยเหตุนี้  รา้นขายขนมจึงยงัคงอยู่ไดแ้ละสามารถขยายลูกคา้ไดด้ว้ย    

การใส่ความหมายใหก้บัขนม การเพิ่มความหมายแก่ขนมไทยท าใหผู้ท้ ี่เลิกกินขนมไทยหรือผูท้ ี่ไม่เคยสนใจ      

ขนมไทยเปลีย่นมาเป็นลูกคา้กลุ่มใหม่ทีใ่หค้วามสนใจขนมไทย การเปลี่ยนแปลงของขนมไทยสามารถสะทอ้นให ้

เห็นถงึการเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึ้นในสงัคมอีกดว้ย  

จากขอ้มูลทีก่ล่าวมาสรุปไดว้่า ขนมไทยมีประวตัิศาสตร์อ ันยาวนาน และมีความส าคัญต่อชีวติ           

คนไทยตัง้แต่สมยัโบราณจนถงึปจัจบุนั ขนมไทยไม่เพยีงแต่เป็นของหวานส าหรบัรบัประทานเท่านั้น ยงัมีบทบาทที่

ส าคญัในกจิกรรมต่าง ๆ เช่น การเซ่นไหวบู้ชา การท าบุญเลี้ยงพระ การเลี้ยงแขกในงานต่าง ๆ ขนมไทยสะทอ้น  

ใหเ้ห็นถงึภูมอิากาศ สภาพสงัคมของไทย สะทอ้นใหเ้ห็นถงึภูมปิญัญา ความคิดความเชื่อ และวถิีชีวติของคนไทย

ตัง้แต่อตีดจนถงึปจัจบุนั เพราะฉะนัน้การศึกษาเรื่องขนมไทยส าหรับชาวต่างชาติผูเ้รียนภาษาไทย จึงเป็นเรื่องที่

น่าสนใจเป็นอย่างยิง่  

   

1.3  ขนมมงคลไทย 

ขนมไทยมีบทบาทและความส าคัญทางพิธีกรรมมากขึ้น เรื่อย ๆ เพราะของหวานแสดงให เ้ห็นถึง             

ความอุดมสมบูรณ์และความสุข จึงนิยมใชข้นมในงานมงคลต่าง ๆ และชื่อขนมบางชนิดก็มีความหมาย               

เป็นสิริมงคล คนไทยจึงเรียกขนมเหล่านี้ ว่า ขนมมงคล พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554              

(2556: 876) อธิบายความหมายของค าวา่ “มงคล” หมายถงึ “สิง่ทีน่ ามาซึง่ความเจริญ” ขนมมงคลจึงอาจหมายถึง

ของกินที่ไม่ใช่ก ับขา้ว และเ ป็นสิ่งที่จะน าความเจริญสู่ชีวติของคนเรา  นพวรรณ จงสุขสนัติกุล (2544: 1)            

ไดก้ล่าวถงึความหมายของขนมมงคลไวว้า่  

 

ขนมมงคล หมายถึง ขนมทีนิ่ยมท าขึ้นประกอบในงานมงคลท ัง้หลาย การเลือกขนมมาใชใ้นงานมงคล 

โดยมากจะเลอืกขนมทีม่ชืี่อเป็นสริิมงคล เช่น ขนมถว้ยฟู ค าว่าฟู หมายถึงความรุ่งเรืองเฟ่ืองฟู นอกจากน้ี ยงันิยม

เลอืกขนมทีชื่่อมคี าว่าทองอยู่ดว้ย คนไทยเชื่อว่าทองเป็นของดี ของมีค่า หมายถึงความม ัง่ค ัง่ร า่รวยดว้ยเงินทอง    

หากมอบเป็นของขวญัในวนัส  าคญักบับุคคลทีเ่คารพรกั หรือญาติสนิทมิตรสหายก็เหมือนการใหข้องดีของมีค่าดงัให ้

ทองค าแก่กนั 
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ขนมมงคลไทยจงึหมายถงึขนมทีม่ชี ือ่และความหมายเป็นสริิมงคล นิยมใชใ้นงานมงคลต่าง ๆ ขนมช ัน้                 

หมายถงึช ัน้ล าดบัยศ ยศถาบรรดาศกัดิ์ และนิยมท าเป็น 9 ช ัน้ หมายถึงกา้วหนา้ในหนา้ที่การงาน ขนมเทียนแกว้

หรือเรียกวา่ขนมนมสาว ใหค้วามหมายทีด่เีพราะเทยีนแทนความสวา่งไสว รุ่ งโรจน์ของชีวติ ส่วนขนมปุยฝ้ายและ

ขนมถว้ยฟู ชือ่ขนมบ่งบอกถงึความเฟ่ืองฟู และสสีนัของขนมก็อ่อนใสงดงาม ขนมสี่ถว้ยประกอบดว้ยไข่กบ คือ

เม็ดแมงลกั นกปล่อยคือลอดช่อง มะลลิอยคือขา้วตอก และอา้ยตื้อก็คือขา้วเหนียว ขนมสีถ่ว้ยนิยมน ามาเลี้ยงแขก

ในงานบุญ จ่ามงกฎุมคีวามหมายถงึลาภยศอนัสูงส่ง นิยมใชใ้นงานฉลองยศ นอกจากนี้ยงัมขีนมตระกูลทอง ไดแ้ก่ 

ทองหยบิ ทองหยอด ทองเอก ฝอยทอง ทองพลุ ทองโปร่ง ทองมว้น เป็นตน้ ขนมเหล่านี้ หมายถึงมีเงนิมีทองใช ้

อย่างไม่มจีบสิ้น ส่วนขนมเม็ดขนุนหมายถงึมคีนสนบัสนุนโดยตลอด  

ผ่องศรี ลิม่วงค์ (2543: 12) ไดร้วบรวมขนมมงคล 9 อย่างไวด้งันี้  

 

ขนมจ่ามงกุฎ หมายถึง ความเป็นเลศิ เพราะเป็นสุดยอดของขนมไทย 

ขนมทองเอก หมายถึง ความเป็นหนึง่ 

ขนมเสน่หจ์นัทน ์ หมายถึง ความมเีสน่หแ์ก่ผูพ้บเห็น 

ขนมชัน้ หมายถึง การเลือ่นช ัน้เลือ่นต าแหน่ง  

ขนมถว้ยฟู หมายถึง ความเจริญเฟ่ืองฟู 

ขนมฝอยทอง หมายถึง การมชีีวิตยืนยาว 

ขนมทองหยิบ หมายถึง ความร า่รวย หยิบเงนิหยิบทอง 

ขนมทองหยอด หมายถึง การจบัวางอะไรก็เป็นเงนิเป็นทอง 

ขนมเมด็ขนุน หมายถึง มบุีญบารมช่ีวยเก้ือหนุน 

 

ธนศักดิ์ ตั้งทองจิตร และรัชว ิชญ์ อนันต์กิจพานิช (2554: 15-16) ไดร้วบรวมความหมายของ                

ขนมมงคลทีน่ิยมใชใ้นงานพธิีต่าง ๆ ดงันี้   

 

        ฝอยทอง     หมายถึง    การท าใหชี้วิตยืนยาวเหมอืนเสน้ฝอยทอง 

        ทองหยิบ       หมายถึง    การหยิบจบัอะไรเป็นเงนิเป็นทอง 

        ทองหยอด     หมายถึง   การจบัวางอะไรเป็นเงนิเป็นทอง 

        เมด็ขนุน     หมายถึง    การเก้ือหนุนจุนเจือใหก้า้วหนา้ในชีวิต  

        จ่ามงกุฎ    หมายถึง            การไดเ้ลือ่นช ัน้ เลือ่นยศ เลือ่นต าแหน่ง 

        เสน่หจ์นัทน ์   หมายถึง    การมเีสน่หแ์ก่ผูพ้บเห็น 

        ทองเอก      หมายถึง       การแสดงความเป็นหนึง่ 

        ขนมชัน้       หมายถึง    การเลือ่นช ัน้เลือ่นต าแหน่ง  

        ขนมถว้ยฟู     หมายถึง    การท ากิจการใหเ้ฟ่ืองฟูรุ่งเรือง  

        ลูกชุบ      หมายถึง     การมลูีกเต็มบา้นมหีลานเต็มเมอืง 

        ขนมกง       หมายถึง    การแสดงความรกัเหมอืนกงจกัร 

        ขนมสามเกลอ    หมายถึง          การเสีย่งทายถึงชีวิตครอบครวั 
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ผูว้จิยัไดร้วบรวมขนมมงคลไทยจากขอ้มูลที่น าเสนอ 20 ชนิด ขนมมงคล 9 ชนิดแรกนิยมจดัเป็นชุด 

และตกแต่งใหส้วยงาม ใชใ้นพธิีมงคล ดงันี้ 

 

ตาราง 1 แสดงขนมมงคลไทยทีร่วบรวมจากเอกสารทีเ่กีย่วขอ้ง  

 

 ชือ่ขนม รูปขนม ความหมายของขนม 

1 ขนมทองหยบิ  

 

ภาพประกอบ 9
12
 

การหยบิจบัอะไรเป็นเงนิเป็นทอง ความร า่รวย 

2 ขนมทองหยอด 

 
ภาพประกอบ 10 

การจบัวางอะไรเป็นเงนิเป็นทอง ความร า่รวย  

3 ขนมฝอยทอง 

 
ภาพประกอบ 11 

การมชีวีติยนืยาว  

4 ขนมเม็ดขนุน    

 
ภาพประกอบ 12 

การสนบัสนุน มคีนช่วยเหลอืตลอด  

5 ขนมจ่ามงกฎุ 

 
ภาพประกอบ 13 

การเป็นเลศิ  

 

 

 

 

                                                             
12
 ภาพขนมทองหยิบ ภาพขนมทองหยอด ภาพขนมฝอยทอง ภาพขนมเม็ดขนุน และภาพขนมจ ่าม งกุฎ  ถ่ายโดยผูว้ิจยั ว ันที่ 6 

กรกฎาคม พ.ศ. 2558  
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ตาราง 1 (ต่อ) แสดงขนมมงคลไทยทีร่วบรวมจากเอกสารทีเ่กีย่วขอ้ง 

 

 ชือ่ขนม รูปขนม ความหมายของขนม 

6 ขนมเสน่หจ์นัทน์ 

 

ภาพประกอบ 14
13
 

การมเีสน่หแ์ก่ผูพ้บเห็น 

7 ขนมทองเอก   

 
ภาพประกอบ 15 

ความเป็นหนึ่ง 

8 ขนมช ัน้ 

 

ภาพประกอบ 16
14
 

การเลือ่นช ัน้เลือ่นต าแหน่ง 

9 ขนมถว้ยฟู 

 
ภาพประกอบ 17 

ความเฟ่ืองฟู ความเจริญ 

10 ขนมปุยฝ้าย 

 
ภาพประกอบ 18 

ความเฟ่ืองฟู ความเจริญ 

11 ขนมกง 

 
ภาพประกอบ 19

15
 

 

การแสดงความรกัเหมอืนกงจกัร 

 

 

                                                             
13
 ภาพขนมเสน่หจ์นัทน ์ภาพขนมทองเอก ภาพขนมถว้ยฟู ภาพขนมปุยฝ้าย ถา่ยโดยผูว้ิจยั วนัที่ 6 กรกฎาคม พ.ศ. 2558 

14
 ภาพจ  าลองขนมชัน้ ถา่ยโดยผูว้ิจยั ณ พิพิธภณัฑข์นมไทย จ.สมุทรสงคราม วนัที่ 11 กรกฎาคม พ.ศ. 2557  

15
 ภาพขนมกง จาก http://www.thaigoodview.com/node/84270 สืบคน้เมื่อวนัที่ 24 สิงหาคม พ.ศ. 2557 
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ตาราง 1 (ต่อ) แสดงขนมมงคลไทยทีร่วบรวมจากเอกสารทีเ่กีย่วขอ้ง 

 

 ชือ่ขนม รูปขนม ความหมายของขนม 

12 ขนมสามเกลอ 

 

ภาพประกอบ 20
16
 

การเสีย่งทายถงึชวีติครอบครวั 

13 ลูกชบุ 

 
ภาพประกอบ 21

17
 

การมลูีกมหีลาน  

14 ขนมหนัตรา 

 
ภาพประกอบ 22

18
 

หญงิชายคู่นี้ไดต้ีตราจบัจองซึ่งกนัและกนัไว ้

แลว้  

15 ขนมโพรงแสม  

 

ภาพประกอบ 23
19
 

เสาเรือนของคู่บ่าวสาว ความม ัง่คง 

16 ขนมขา้วเหนียวแดง 

 
ภาพประกอบ 24 

ความสามคัคี  

17 ขนมกะละแม 

 
ภาพประกอบ 25 

ความสามคัคี 

                                                             
16
 ภาพขนมสามเกลอ จากเว็บไซต ์บา้นขนมไทยรวมโชค http://www.bannkanomthairuamchoke.com สืบคน้ เมื่อว ันที่ 24     

สิงหาคม พ.ศ. 2557  
17
 ภาพขนมลูกชุบ ภาพขนมขา้วเหนียวแดง และภาพขนมกะละแม รูปถา่ยโดยผูว้ิจยั วนัที่ 6 กรกฎาคม พ.ศ. 2558 

18
 ภาพขนมหนัตรา จากเว็บไซตข์นมไทย https://sites.google.com/site/ khnm-hantra สืบคน้เมื่อวนัที่ 16 กนัยายน พ.ศ. 2557  

19
 ภาพขนมโพรงแสม จาก เว็บไซต ์บา้นขนมไทยรวมโชค  http://www.bannkanomthairuamchoke.com สืบค ้นเมื่อ ว ันที่ 24   

สิงหาคม พ.ศ. 2557  
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ตาราง 1 (ต่อ) แสดงขนมมงคลไทยทีร่วบรวมจากเอกสารทีเ่กีย่วขอ้ง 

 

 ชือ่ขนม รูปขนม ความหมายของขนม 

18 ขนมนมสาวหรือขนมเทยีน 

 

ภาพประกอบ 25
20
 

แสงสวา่งทีส่่องทางใหเ้ขา้สู่ความส าเร็จ  

19 ขนมขา้วเหนียวแกว้ 

 
ภาพประกอบ 26

21
  

ความแน่นเหนียวดุจดงัขา้วเหนียว 

20 ขนมฝกับวั  

 
ภาพประกอบ 27 

เกื้อหนุน เสริมส่งใหสู้งส่งขึ้น 

 

 

ผูว้จิยัจะน าเสนอขนมมงคลไทยที่ไดค้น้ควา้ขอ้มูลต่าง ๆ แบ่งเป็น 2 หวัขอ้ ไดแ้ก่ ขนมไทยที่ใชใ้น

เทศกาลและประเพณี และขนมไทยทีใ่ชใ้นงานมงคลเกีย่วกบัชวีติ  

 

1.3.1  ขนมไทยท่ีใชใ้นเทศกาลและประเพณี  

ประเทศไทยมีผลไมน้านาชนิดตลอดท ัง้ปีทุกฤดูกาล การรับประทานขนมจึงขึ้นอยู่กบัฤดูกาล             

และเทศกาล ขนมบางชนิดมีความอร่อยและความสวยงามอยู่ในตัวขนม ที่ส าคัญคือมีความหมายที่เป็น            

สริิมงคลดว้ย มกันิยมรบัประทานในงานเทศกาลและประเพณี ไดแ้ก่ งานตรุษสงกรานต์และเทศกาลสารทไทย                        

(วนัชยั อิงปญัจลาภ.  2537: 14-24) 

งานตรุษสงกรานต์ เป็นวนัขึ้นปีใหม่ของไทย ขนมที่นิยมรับประทานในวนัสงกรานต์คือ                 

ขนมขา้วเหนียวแดงและขนมกะละแม งานปีใหม่ถอืเป็นการเริ่มตน้ปีใหม่ดว้ยความเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ การช่วยเหลือ           

ซึ่งกนัและก ัน อันจะเป็นความดีงามในชีว ิตภายหน ้าต่อไป  การกวนขนมกะละแมต ้องมีหลายคนช่วยก ัน               

โดยร่วมแรงร่วมใจกวนขนมเพือ่งานบุญ ขนมกะละแมหรือขา้วเหนียวแดงนิยมน าไปท าบุญถวายพระและแจกจ่าย

ชาวบา้น การแจกนอกจากเป็นเครื่องแสดงไมตรีจติในวนัขึ้นปีใหม่แลว้ ยงัเป็นการอวดฝีมอืกนั 

                                                             
20
 ภาพจ  าลองขนมเทียนสง่างา ถา่ยโดยผูว้ิจยั ณ พิพิธภณัฑข์นมไทย จ.สมุทรสงคราม วนัที่ 11 กรกฎาคม พ.ศ. 2557  

21
 ภาพขนมขา้วเหนียวแกว้ และภาพขนมฝกับวั ถา่ยโดยผูว้ิจยั วนัที่ 6 กรกฎาคม พ.ศ. 2558 
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เทศกาลสารทไทย เป็นการท าบุญอุทศิส่วนกศุลใหญ้าติพี่นอ้งที่ล่วงลบัไปแลว้ ประวตัิความเป็นมาของ

ประเพณีท าบุญวนัสารทมาจากคติความเชื่อของพราหมณ์ ค าว่า “สารท” หมายถึง ฤดู ตรงกบัภาษาอังกฤษว่า      

ออตอม (Autumn) ซึง่แปลวา่ฤดูใบไมร่้วง ฤดูสารทเป็นเวลาทีพ่ชืพรรณธัญญาหารและผลไมต่้าง ๆ เริ่มสุก ถือ

เป็นเทศกาลรื่นเริงยนิด ีสารทไทยคือวนัสิ้นเดือน 10 ชาวบา้นน าอาหารพรอ้มท ัง้กระยาสารท และกลว้ยไข่ไป     

ตกับาตรท าบุญทีว่ดั กระยาสารทคือขา้วเม่า ขา้วตอก ถ ัว่ งา และมะพรา้ว กวนกบัน า้ตาลใหเ้หนียวหนืดเกาะติดกนั

เป็นปึก เมือ่กวนกระยาสารทเสร็จจะจดัเป็นส่วน ๆ แลว้ใชใ้บตองห่อ และน าไปตกับาตรถวายพระที่วดัในวนัสารท 

เดอืน 10 เป็นช่วงทีก่ลว้ยไข่สุกพอด ีกระยาสารทเป็นขนมที่รสหวานจดั กินกบักลว้ยไข่ก็จะลดความหวานและ

เสริมรสชาติกนัไปไดด้ ี 

ขนมที่ใชใ้นสารทไทยนอกจากกระยาสารทแลว้ ยงัมีขา้วทิพย์ ขา้วยาคู  ซึ่งเ ป็นส่วนหนึ่ งของ               

พระราชพธิีสารท ในหนงัสอืพระราชพิธีสิบสองเดือน พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยู่หวั 

(2553: 424-425) ไดก้ล่าวถงึพระราชพธิีสารทไทยวา่ พระราชพิธีการกวนมธุปายาสหรือขา้วทิพย์ท ามาแต่โบราณ 

ซึง่ทีแ่ทเ้ป็นพระราชพธิีพราหมณ์ ดงันี้  

 

ขา้วทิพยที์เ่รากวนอยู่ในการพระราชพธีิทุกวนัน้ี เห็นจะเกิดขึ้นดว้ยนึกเอาเอง ดูต ัง้ใจจะใหม้ีถ ัว่งานมเนย    

และผลไมต่้าง ๆ ใหพ้รอ้มทุกอย่าง เป็นอนัรวบรวมรสต่าง ๆ มาลงในอนัหนึ่งอนัเดียวจนเรียกกัน  ในค าประกาศว่า                      

เนกรสปายาส สิง่ของที่ใช ้ในเครื่องกวนน ั้น เมือ่ตรวจดูบ ัญชีจ่ายของมีจ  านวนคือ ถ ัว่ด า  ถ ัว่ เข า ถ ัว่แม่ตาย                   

ถ ัว่ราชมาษ อย่างละ 3 ถงั ถ ัว่เหลอืง 3 ถงั 10 ทะนาน ถ ัว่ทอง ถ ัว่เขียวอย่างละ 4 ถงั ถ ัว่ลิสง 6 ถงั เมล็ดงา 5 ถงั              

ผลเดือย 3 ถงั 10 ทะนาน สาคูวิลาด 2 ถงั สาคูลาน 1 ถงั เมล็ดแตงอุลิด 3 ถงั ขา้ว 3000 ดอก ขา้วฟ่าง 2000    

รวงขา้วเมา่ 5 ถงั เผือก มนัเทศอย่างละ 300 ศรีษะ กระจบัสด แหว้ไทย อย่างละ 3 ถงั ขา้วสารหอม 2 ถงั ผลไมแ้ดง 

10 ทะนาน ผลบวั ผลมะกล า่ใหญ่อย่างละ 3 ถงั น า้นมโค 10 ทะนาน เนย 4 ทะนาน น า้ผึ้ ง น า้ออ้ยอย่างละ 10 ทะนาน 

มะพรา้วแก่ 550 ผล มะพรา้วอ่อน 500 ผล ชะเอมเทศหนกั 4 ช ัง่ น า้ตาลกรวดหนกั 25 ช ัง่ น า้ตาลทรายหนกั 50 ช ัง่ 

น า้ตาลหมอ้ 300 หมอ้ ขา้วตอกขนมปงัจืดไมม่กี าหนด ผลไมส้ดที่หาได ้คือ ทบัทิม นอ้ยหน่า เงาะ ลางสาด ละมุด             

พลบัสด สาลี ่แหว้จีน กลว้ยหอม กลว้ยไข่ กลว้ย สม้ต่าง ๆ คือ สม้เขียวหวาน สม้มะแป้น สม้ซ่า สม้เกลี้ยง สม้ตร ังกานู 

ผลไมแ้หง้ คือ ลิ้นจี ่ล  าไย พุทราร้ิว พลบัแหง้ อินทผลมั ผลไมแ้ช่อิ่ม คือ ผลชิด ผลสะทอ้น ผลไมก้วน คือ ทุเรียนกวน 

สบัปะรดกวน และขา้วอ่อนทีเ่ป็นน า้นม ชะเอมสด ออ้ยแดง ของเหลา่น้ีไมม่กี าหนดว่าเท่าไร 

 

ส่วนผูก้วนขา้วทพิยต์อ้งเป็นสาวพรหมจารี หมายถงึหญงิทีย่งัไม่มีสามีและยงัไม่มีระดู เพราะถือว่า

เป็นหญงิบริสุทธิ์ตามคติของพราหมณ์ 

จากขอ้มูลที่ศึกษามาสามารถสรุปไดว้่า ขนมไทยมีความส าคัญในเทศกาลและประเพณีไทย                  

งานเทศกาลที่ส าคัญของไทยตอ้งมีขนมไทยอยู่ดว้ย ขนมไทยจึงเป็นเครื่องมือสรา้งมิตรภ าพและท าใหค้นใน   

สงัคมสามคัคีกนัมากยิง่ขึ้น  
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1.3.2  ขนมไทยท่ีใชใ้นงานมงคลเกี่ยวกบัชีวิต 

เนื่องจากงานมงคลต่าง ๆ ที่ เกี่ยวก ับชีว ิต ไม่ว่างานแต่งง าน งานบวช งานขึ้นบ า้นใหม่                      

หรืองานฉลองยศ ต่างท าบุญเลี้ยงพระและเลี้ยงคนที่มาร่วมงานดว้ย ขนมไทยเป็นส่วนหนึ่งในงานมงคลเหล่านี้

เพราะเชื่อกนัว่าของหวานเป็นสญัล ักษณ์ของความสุข  “งานมงคลต่าง ๆ ของไทย ส่วนมากจะมีการท าบุญ                  

เลี้ยงพร ะ และการจ ัดเลี้ ยงคนมาช่วยงานหรือแขก ส่วนผู ้ที่ไม่สามารถมา ร่วมงาน จะส่งขอ งมาแทน                  

เพราะฉะนัน้ขนมไทยมีความส าคัญในการจดัเลี้ยงและงานมงคลต่าง ๆ” (วนัชยั อิงปัญจลาภ.  2537: 10-12)   

ขนมทีน่ิยมใชใ้นงานมงคลเป็นขนมทีม่ชี ือ่ไพเราะ มคีวามหมายทีด่งีาม “ขนมในงานมงคล ส่วนใหญ่จะเป็นขนมที่มี

ชือ่เป็นมงคล และมกีารท าทีป่ระณีตสวยงาม เพราะคนไทยมคีวามเชื่อว่า การที่จะท าของถวายพระ ตอ้งใชข้องที่

สวยงามเพื่อความเป็นสิริมงคลของตนเอง เช่น ขนมทองหยิบ ขนมทองหยอด ขนมฝอยทอง เป็นต ้น ”           

(ธนศกัดิ์ ตัง้ทองจติร และรชัวชิญ ์อนนัต์กจิพานิช.  2554: 15)  

ขนมไทยทีใ่ชใ้นงานมงคลต่าง ๆ เช่น งานแต่งงาน งานบวชพระและขนมเลี้ยงพระและงานฉลองยศ 

มดีงันี้  

งานแต่งงาน เป็นงานส าคญัในชวีติของผูห้ญิงและผูช้าย การจดัพิธีแต่งงานตอ้งใชค้วามละเอียด 

และของทีเ่ลอืกตอ้งเป็นของทีด่งีามเท่านัน้ ขนมทีเ่ลอืกใชต้อ้งมคีวามหมายทีเ่ป็นมงคล ขนมที่ขาดไม่ไดค้ือขนมกง 

นอกจากนี้ยงัมขีนมทองเอก ขนมชะมด ขนมสามเกลอ ขนมโพรงแสม ขนมรงันก และยงัมขีนมเก่าที่รูจ้กัแต่ชื่อคือ

ขนมพะพายและขนมละมดุ ขนมแบบใหม่ทีน่ิยมใชใ้นงานแต่งงานคือขนมเคก้ ส่วนขนมชะมดและขนมสามเกลอ                

ถอืเป็นขนมเสีย่งทายในพธิีแต่งงาน คือ จะน าขนมทีเ่ป็นกอ้นกลม ๆ 3 กอ้นมาจบัใหต้ิดกนั แลว้น าไปชุบแป้งทอด 

ถา้ทอดแลว้ติดกนัท ัง้ 3 กอ้นหมายถงึคู่บ่าวสาวจะอยู่ร่วมทุกข์ร่วมสุขกนัอย่างยืดยาว และมีลูกมีหลาน ถา้ทอด

แลว้ติดกนั 2 กอ้นหมายถงึคู่บ่าวสาวนี้อาจมลูีกยากหรือไม่มีลูกเลย ถา้หลุดออกไปท ัง้ 3 กอ้นถือว่าเป็นลางรา้ย             

คู่นี้จะอยู่กนัไม่ยดื เพือ่ใหแ้น่ใจจงึใชไ้มเ้สยีบกอ้นขนมท ัง้ 3 ใหต้ิดกนัแน่นสนิทจึงน าไปชุบแป้งทอด บางทีถา้ไม่

ติดกนัก็ตอ้งชบุแป้งทอดใหม่ ถา้ทอด 3 ครัง้ 4 ครัง้ยงัไม่ส าเร็จ ก็ตอ้งเปลี่ยนช่างมาทอดใหม่ เรียกว่า หาหมอมาแก ้

ตอนทอดก็ส าคญั ถา้ขนมพองฟูไม่มยุีบ เรียกวา่ หวัแกว้หวัแหวน ถอืวา่ดเีลศิ (เสฐยีรโกเศศ.  2516: 46-47) 

นอกจากนี้ ส.พลายนอ้ย (2554: 116-121) ไดก้ล่าวถึงขนมที่ใชง้านประเพณีแต่งงานไวว้่า ขนมใน

ประเพณีแต่งงานมหีลายอย่าง แต่ทีถ่อืเป็นขนมหลกั ไดแ้ก่ ขนมชะมด ขนมกง ขนมสามเกลอ เฉพาะขนมกงใช ้

พูดเป็นส านวนกนัวา่ “เมือ่ไรจะไดก้นิขนมกงเสยีท”ี เป็นค าถามวา่ “เมือ่ไรจะแต่งงาน” ในการจดัขนัหมากแต่งงาน

ของคนโบราณมขีนมกงและขนมตม้ ในสมยักรุงศรีอยุธยาขนมกงเรียกว่า ขนมกงเกวยีน มีลกัษณะเหมือนกงลอ้

เกวยีน ตรงกลางเป็นกากบาทยดึกนัไว ้ในสมยัต่อมาเรียกส ัน้ลงวา่ ขนมกง นิยมใชใ้นพิธีแต่งงาน โดยบรรจุขนม

กงในเตียบใบหนึ่งรวมกบักลว้ย มะพรา้วอ่อนและสม้ ส่วนขนมสามเกลอ ชือ่มพีลงัเขม้แข็ง หมายถึงความสามคัคี

กลมเกลยีว ถอืเป็นขนมเสีย่งทาย ขนมชะมดเป็นขนมโบราณมีมาแต่สมยัอยุธยาคู่กบัขนมกงเกวยีน มีความเชื่อ

เช่นเดยีวกบัขนมสามเกลอ  

ขนมโพรงแสม เป็นขนมทีน่ าแป้งมาพนัรอบไมก้ระบอกแลว้น าไปทอด เมือ่สุกถอดออกจากกระบอก 

ขนมก็จะเป็นโพรง เสร็จแลว้เอาน า้ตาลเคี่ยวโรยรอบขนม โบราณเปรียบขนมโพรงแสมเป็นเสาเรือนของคู่บ่าวสาว 



25 

 

จะอยู่กนัอย่างม ัน่คง (เส ้นทางขนมไทย .  2553: 36-37) ส าหรับงานแต่งงานของภาคใตต้อ้งมีขนมไทยคือ       

ขนมกะละแม ขนมขา้วเหนียวแกว้ ขนมช ัน้ และขนมหวานอื่น ๆ การกวนขนมกะละแมในงานแต่งงานตอ้งใชญ้าติ

มติรมาช่วยกนัมาก เป็นขนมทีแ่สดงถงึความรกั ความสามคัคีทีข่าดไม่ได ้(ผ่องศรี ลิม่วงค์.  2543: 12)  

งานบวชพระ ถอืวา่เป็นงานทีส่  าคญัมากส าหรบัผูช้ายไทย งานบวชเป็นงานที่มีผูม้าร่วมงานมากมาย 

เจา้ภาพตอ้งตอ้นรบัดว้ยอาหารคาวหวานนานาชนิด และจดัเลี้ยงแขกทีร่่วมงานและถวายพระเพือ่เป็นการตอบแทน  

ขนมที่จดั เลี้ยงในงานบวช มีท ัง้ขนมช ัน้ดีและขนมชาวบา้นธรรมดา ขนมช ัน้ดีที่จดัเขา้ส ารับ                 

เลี้ยงพระและเลี้ยงแขกนัน้ ประกอบดว้ยขนมเทยีนแกว้ ขนมส าปนันีอ่อน ขนมทองเอก ขนมกระจงั ขนมช่อม่วง 

ขนมมะเขอืเทศ ขนมเม็ดขนุน ขนมสงัขยา ขนมทองหยิบ ทองหยอด ฝอยทอง ขนมที่มีความหมายเป็นมงคล

เหล่านั้น ก็สามารถน าไปถวายพระได ้เช่น ขนมที่นิยมน าไปถวายพระเป็นขนมตระกูลทองท ัง้หลาย ขนมช ัน้                

ขนมเทยีนแกว้ ชนมถว้ยฟู ขนมปุยฝ้าย ขนมจ่ามงกฎุ ขนมสีถ่ว้ย เป็นตน้ (วนัชยั อิงปญัจลาภ.  2537: 13-14) 

ส.พลายนอ้ย (2554: 122-126) กล่าวถึงความเชื่อในการเลี้ยงพระของคนไทยไวว้่า ของที่จะ            

ถวายพระตอ้งเป็นของดีเท่านั้น อาหารคาวหวานตอ้งจดัท าอย่างประณีตงดงาม ในรัชกาลที่ 1 ขนมหวานที ่                  

ถวายพระไดแ้ก่ ขนมฝอย ขา้วเหนียวแกว้ ขนมผงิ ขนมไสไ้ก่ กลว้ยฉาบ ล่าเตียง หรุ่ม สงัขยา ฝอยทอง ตะไล 

ขนมเหล่านี้ก าหนดใหท้ าถวายพระเฉพาะงานฉลองวดัพระศรีร ัตนศาสดาราม ของหวานดงักล่าวเป็นขนมแหง้     

เหมาะส าหรบับรรจใุนกระทง ซึง่ในสมยัโบราณนิยมใชก้ระทงใบตองบรรจอุาหารหรือของคาวหวาน เป็นการสะดวก

ในการเลี้ยงพระจ านวนมาก ต่อมานิยมใชถ้ว้ยชามลวดลายสวยงาม การจดัส ารับ เลี้ยงพระก็เปลี่ยนไป               

แต่ลกัษณะของเครื่องคาวหวานยงัเป็นแบบเดมิ ในปจัจบุนัขนมทีจ่ดัน าไปถวายพระเป็นพวกขนมที่มีส่วนประกอบ

จากไข่เป็นจ านวนมาก เช่น ทองหยบิ ทองหยอด ฝอยทองและสงัขยา 

ส่วนชนิดของขนมหวานทีจ่ดัเลี้ยงพระก็แลว้แต่เจา้ภาพ บางทีก าหนดเป็นแบบไวว้่าของหวานใหญ่

ตอ้งม ี8 ชนิด ของหวานเล็กตอ้งม ี6 ชนิด ของหวานนัน้ตอ้งเป็นขนมต่างรสต่างประเภทและต่างสีกนั ดงันี้                        

ของหวานส ารบัใหญ่ ดงันี้ 

กะทอ้นลอยแกว้ รสเปรี้ยวหวาน  สคีรีมแก่ 

มงัคุด   รสเปรี้ยว   สแีดงเขม้ 

ขนมใบเตย  รสหวานมนั  สเีขยีว 

ฝอยทอง  รสหวาน   สเีหลอืง 

สงัขยามนัเทศ รสหวานมนั  สเีทาปนเหลอืง 

เงาะควา้น  รสเปรี้ยวหวาน  สขีาว 

ขนมบวัลอย  รสหวานมนั  สนี า้ตาลแก่ 

ขา้วเหนียวหนา้กุง้ รสเค็มมนั   สเีหลอืงแดง 
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ของหวานส ารบัเล็ก ดงันี้ 

ขา้วเหนียว   รสมนั   สขีาว 

มะม่วง     รสเปรี้ยวหวาน  สเีหลอืงอ่อน 

ขนมเปียกปูน   รสหวานมนั  สดี า 

ทองหยบิ   รสหวานมนั  สเีหลอืงแก่ 

เม็ดทบัทมิลอยแกว้ รสหวาน   สชีมพู 

สงัขยา    รสหวานมนั  สเีทา 

 

ผูจ้ดัส ารบัของหวานเนน้เรื่องส ีเวลาวางในส ารับจะดูความสวยงาม ขนมก็ไม่ใช่รสหวานท ัง้หมด                

การจดัของหลายรสท าใหพ้ระทีไ่ม่ชอบรสหวานสามารถเปลีย่นเป็นรสอื่นได ้ 

งานข้ึนบ้านใหม่ คนไทยมกัมีประเพณีเกี่ยวกบัสิ่งใหม่  หรือสิ่งที่ท  าครั้งแรก เช่น การเปิดตัว                 

เปิดกลอ้ง เ ปิดบริษทั แต่ที่ส าคัญยิ่งคือการขึ้นบ า้นใหม่ ขนมในประเพณีขึ้นบา้นใหม่ ไดแ้ก่ ขนมตม้แดง               

ขนมตม้ขาว ขนมคนัหลวง ขนมหูชา้ง ขนมที่มีชื่อเป็นสิริมงคลและมีความหมายที่ดีอยู่ในตัวชื่อก็สามารถน ามา              

ใชใ้นงานขึ้นบา้นใหม่ได ้อ ย่างเช่น ขนมช ั้น ขนมเทียน ขนมที่อ ยู่ในตระกูลทองท ัง้หลายเ ป็นตน้  (เสน้ทาง            

ขนมไทย.  2553: 38) 

งานฉลองยศ  เลือกขนมที่เป็นมงคลท ั้งสิ้น เช่น ขนมจ่ามงกุฎ ชื่อของขนมจ่ามงกุฎแสดงถึง               

ลาภยศอนัสูงส่ง ขนมช ัน้ในงานฉลองยศนิยมท าเป็น 9 ช ัน้ ถือเคล็ดเสียงของเลข 9 ว่าจะไดก้า้วหนา้ในหนา้ที ่   

การงาน ขนมเทียน หมายถึงความสว่างไสวรุ่ งโรจน์ของชีว ิต ขนมขา้วเหนียวแกว้ หมายถึงชีว ิตจะม ี            

ความเหนียวแน่นเป็นปึกแผ่นดุจด ังข า้วเหนียว ขนมในตระกูลทองไดแ้ก่ ขนมทองหยิบ ขนมทองหยอด         

ขนมฝอยทอง ขนมทองเอก ฯลฯ หมายถึงความร า่รวย การมีเงนิทองใชจ่้ายอย่างไม่มีวนัจบสิ้น ขนมเม็ดขนุน

หมายถงึมคีนคอยสนบัสนุน ค า้จนุช่วยเหลอืไม่มวีนัจะตกต า่ (วนัชยั อิงปญัจลาภ.  2537: 18-20)  

ใน เส ้นทา งขนมไทย ( 2553: 38) กล่าวถึงขนมในงานฉลอ งยศคลา้ยก ัน ไดแ้ ก่ ขนมช ั้น                   

ตอ้งเป็น 9 ช ัน้ จะเป็นสิริมงคลอย่างสูง หมายถึงความกา้วหนา้ทุกเมื่อ ขนมทองท ัง้หลาย ทองหยิบ ทองเอก 

ทองหยอด ฝอยทอง ทองพลุ และทองมว้น ถอืวา่เป็นขนมมงคล สญัลกัษณ์แห่งความร า่รวยม ัง่คัง่ ขนมจ่ามงกุฎ 

แสดงถงึเกยีรติยศและฐานะทีสู่งส่ง ขนมฝกับวั ลกัษณะขนมจะพองฟูตรงกลาง จึงมีความหมายถึงการเกื้อหนุน 

เสริมส่งใหสู้งส่งขึ้น ขนมเทยีน หรือขนมนมสาว ท ัง้เทยีนแกว้ เทยีนเหนียว เทยีนสลดังา ก็หมายถึง แสงสว่างส่อง

น าทาง ขนมถว้ยฟูและขนมปุยฝ้าย มีความหมายเช่นเดียวก ันคือ ความเฟ่ืองฟูในชีว ิต ขนมเม็ดขนุน                 

มีความหมายถึง การหนุนเนื่อง ค ้าจุนช่วยเหลือ ไม่มีวนัตกต ่า  ขนมขา้วเหนียวแกว้ มีความหมายว่าชีวติจะ             

มคีวามเหนียวแน่นเป็นปึกแผ่นดุจดงัขา้วเหนียว 
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2. ชุดการเรียนรูด้ว้ยตนเอง  

ชดุการเรียนรูด้ว้ยตนเอง เป็นสือ่การเรียนประเภทหนึ่งทีส่รา้งขึ้นเพือ่ใหผู้เ้รียนสามารถเรียนดว้ยตนเอง

อย่างอิสระตามความตอ้งการ ความสนใจและความสามารถ ในการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศนั้น 

จ าเป็นตอ้งมชีดุการเรียนรูภ้าษาไทยดว้ยตนเอง เพือ่ท าใหผู้เ้รียนด าเนินการเรียนตามความตอ้งการ ความสามารถ

และความสนใจของตนเองไดโ้ดยไม่ตอ้งมผูีส้อน ช่วยฝึกฝนและส่งเสริมความสามารถในการแสวงหาความรูด้ว้ย

ตนเองของผูเ้รียน ผูเ้รียนจะเห็นความกา้วหนา้และขอ้บกพร่องของตนเองไดอ้ย่างชดัเจนและประเมินผลการเรียน

ดว้ยตนเองได ้ชดุการเรียนรูด้ว้ยตนเองช่วยขจดัปญัหาการขาดแคลนครูไดด้ว้ย   

ในหวัขอ้นี้  ผูว้ ิจยัไดแ้บ่งประเด็นการศึกษาเป็น 3 ขอ้ ไดแ้ก่ ความหมายและความส าคัญของชุด      

การเรียนรูด้ว้ยตนเอง ประเภทและองค์ประกอบของชดุการเรียนรูด้ว้ยตนเอง และข ัน้ตอนการผลิตชุดการเรียนรู ้

ดว้ยตนเอง  

 

2.1  ความหมายและความส าคญัของชุดการเรียนรูด้ว้ยตนเอง  

ชดุการเรียนเดมิเรียกวา่ชดุการสอน ดงัที ่กาญจนา เกยีรติประวตัิ (2524: 60-61) ไดก้ล่าวไวว้า่  

 

ชุดการสอนและชุดการเรียน (Instructional Package and Learning Package) ท ัง้สองค าน้ี หมายถึง 

ระบบการผลติและการน าสือ่การเรียนต่าง ๆ ที่สมัพนัธ์ก ับเน้ือหา มาส่งเสริมใหเ้กิดการเปลีย่นแปลงพฤติกรรม       

การเรียนรูต้ามจุดประสงคอ์ย่างมปีระสทิธิภาพมากขึ้น ความแตกต่างของค าชุดการสอน (Instructional Package) 

กบัชุดการเรียน (Learning Package) คือ ชุดการสอนเป็นค าทีใ่ชม้าด ัง้เดิม แต่การใชค้ าว่า ชุดการสอนท าใหค้รูเกิด

แนวคิดว่าสือ่การเรียนท ัง้หลายทีจ่ดัรวบรวมไวเ้พือ่ใหค้รูเป็นคนลงมือใช ้ดงัน ัน้ ผู ที้ ่ท ากิจกรรมก็คือครู ผู เ้รียนเป็น

ฝ่ายฟังและสงัเกต ในปัจจุบนันกัการศึกษาจึ งหนัมาใชค้ าว่า ชุดการเรียน (Learning Package) เพือ่ย  า้ถึงแนว      

การสอนทีย่ึดผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง ใหผู้เ้รียนไดม้โีอกาสใชส้ือ่ต่าง ๆ ในชุดการเรียนเพือ่การศึกษาดว้ยตนเองซึ่งจะ

ช่วยใหค้รูลดบทบาทในการบอกลง 

 

สุนนัทา สุนทรประเสริฐ (2533: 1) กล่าวถงึความหมายของชดุการสอนไวว้า่  

 

ชุดการสอนหรือบางคร ัง้เรียกว่าชุดการเรียน เป็นสือ่ประสมประเภทหนึง่ซึ ่งมีจุดมุ่งหมายเฉพาะเรื่องที่จะ

สอนเท่าน ัน้ ชุดการสอนจึงเป็นนวตักรรมการใชส้ือ่การสอนแบบประสมโดยอาศยัระบบบูรณาการสือ่หลาย ๆ อย่างเขา้

ดว้ยกนั เพือ่เปลีย่นแปลงพฤติกรรมของผูเ้รียนในหน่วยการเรียนน ัน้ ๆ น ัน่คือชุดการสอนชุดหนึง่ ๆ จะมีระบบการใช ้

สือ่การสอนประสมเพือ่ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูต้ามเป้าหมายอย่างมปีระสทิธิภาพ 

 

ชาญชยั อินทรสุนานนท์ (2539: 39) ใหค้วามหมายของชุดการสอนว่า “ชุดการสอนเป็นสื่อประสม 

(Multi-Media) ซึง่รวมกนัเป็นชดุของวสัดุอุปกรณ์ทีป่ระกอบกนัขึ้น และใชก้ระบวนการกลุ่มช่วยในการด าเนิน

กจิกรรมเพือ่ส่งเสริมใหก้ารเรียนรูม้ชีวีติชวีาและฝึกฝนพฒันาการทางสติปญัญาของผูเ้รียนใหม้ากทีสุ่ด” 
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ชดุการสอนแบ่งไดเ้ป็น 4 ประเภท ไดแ้ก่ ชดุการสอนประกอบบรรยาย ชุดการสอนแบบกลุ่มกิจกรรม 

ชดุการสอนแบบรายบุคคลและชดุการสอนทางไกล (สุนนัทา สุนทรประเสริฐ .  2533: 2-3) ส าหรับการวจิยัครั้งนี้ 

ผูว้จิยัมจีดุประสงค์สรา้งชดุการเรียนรูด้ว้ยตนเอง เพือ่ใหผู้เ้รียนเรียนดว้ยตนเอง ซึง่ตรงกบัลกัษณะของชดุการสอน

แบบรายบุคคล ไชยยศ เรืองสุวรรณ (2521: 231) ใหค้วามหมายของชดุการสอนรายบุคคลไว ้สรุปดงันี้ ชดุการสอน

รายบุคคลเป็นชดุการสอนที่มีการจดัระบบในแต่ละชุดเพื่อใหผู้เ้รียนใชชุ้ดการสอนดว้ยตนเองตามล าดบัช ัน้ที่

ก าหนดไว ้โดยมหีอ้งเรียนพเิศษทีเ่รียกวา่หอ้งเรียนรายบุคคลทีค่รูผูส้อนจดัเตรียมไว ้ผูเ้รียนน าชดุการสอนไปใชใ้น

หอ้งเรียนรายบุคคล เมือ่เรียนเสร็จแลว้จะท าแบบทดสอบเพือ่ประเมนิผลดว้ยตนเอง ระหวา่งการเรียนชุดการสอน

นัน้ครูผูส้อนท าหนา้ทีเ่ป็นทีป่รึกษาพรอ้มทีจ่ะใหค้วามช่วยเหลือ ชุดการสอนรายบุคคลช่วยใหผู้เ้รียนฝึกฝนและ

ส่งเสริมนิสยัของผูเ้รียนในการแสวงหาความรูด้ว้ยตนเองไดเ้ป็นอย่างดี นอกจากนี้ ชุดการเรียนรูด้ว้ยตนเองเนน้

ความแตกต่างระหวา่งผูเ้รียน ท าใหผู้เ้รียนสามารถเรียนตามความสามารถและความสนใจของตนเองได ้ดงัที่     

สุนนัทา สุนทรประเสริฐ (2533: 3) กล่าวไวว้า่ “ชดุการสอนรายบุคคลเป็นชดุการสอนที่มุ่งใหผู้เ้รียนสามารถศึกษา

หาความรูด้ว้ยตนเองตามความแตกต่างระหวา่งบุคคล อาจเป็นการเรียนในโรงเรียนหรือที่บา้นก็ได ้เพื่อใหผู้เ้รียน

กา้วไปขา้งหนา้ตามความสามารถ ความสนใจ และความพรอ้มของผูเ้รียน” 

ชดุการสอนแบบรายบุคคล บางทเีรียกวา่ชดุการเรียน ดงัทีต่วงแสง ณ นคร (2555: 227) กล่าวไว ้สรุป

ดงันี้ ชดุการเรียนเป็นสือ่ส าเร็จรูปทีม่กีารจดัระบบ เพือ่ใหผู้เ้รียนเรียนดว้ยตนเองและเรียนตามล าดบัช ั้น ผูเ้รียน

สามารถเรียนตามความสนใจและตามอตัราการเรียนรูข้องตนเอง และผูเ้รียนสามารถประเมินผลการเรียนดว้ย

ตนเอง ชดุการเรียนท าใหผู้เ้รียนศึกษาคน้ควา้หรือศึกษาเนื้อหาเพิม่เติมดว้ยตนเองได ้ 

สรุปไดว้า่ ชดุการเรียนรูด้ว้ยตนเอง หมายถงึ ชดุการสอนประเภทรายบุคคลทีผู่เ้รียนใชด้ว้ยตนเอง โดย

มกีารจดัระบบข ัน้ตอนการเรียนรูใ้นแต่ละชดุ ผูเ้รียนด าเนินกจิกรรมการเรียนและประเมนิผลการเรียนดว้ยตนเองได ้

ความส าคญัของชดุการเรียนรูด้ว้ยตนเองสรุปดงันี้  

1. ชดุการเรียนดว้ยตนเองท าใหผู้เ้รียนด าเนินการเรียนไดโ้ดยไม่ตอ้งมีผูส้อน ช่วยฝึกฝนและส่งเสริม

ความสามารถในการแสวงหาความรูด้ว้ยตนเองของผูเ้รียน  

2. ชดุการเรียนรูด้ว้ยตนเองช่วยใหผู้เ้รียนด าเนินการเรียนตามความตอ้งการ ความสามารถและความสนใจ

ของตนเองได ้ 

3. ชุดการ เรียนรู ้ดว้ยตนเองท าให ผู้เ้รียนประเมินผลการเรียนดว้ยตนเองได ้ท าให ผู้เ้รียนเห็น

ความกา้วหนา้และขอ้บกพร่องของตนเองไดอ้ย่างชดัเจน ท าใหผู้เ้รียนสนใจเรียนยิง่ขึ้น  

4. ชดุการเรียนรูด้ว้ยตนเองช่วยขจดัปญัหาการขาดแคลนครู เพราะผูเ้รียนเรียนดว้ยตนเองได ้

5. ชุดการเรียนดว้ยตนเองส่งเสริมการศึกษานอกระบบ เพราะสามารถน าไปใชไ้ดทุ้กเวลาและไม่

จ าเป็นตอ้งใชเ้ฉพาะในสถานศึกษาเท่านัน้  

งานวจิยัหลายเรื่องไดก้ล่าวถงึการท าวจิยัเกีย่วกบัชดุการเรียนรูด้ว้ยตนเอง สรุปไดด้งันี้ 

จิตรลดา บุญเรือง (2552) ไดว้จิยั เรื่อง การพฒันาชุดการเรียนด้วยตนเองกลุ่มสาระการเรียนรู ้

ภาษาไทย เรื่องการอ่านจบัใจความส าหรบันักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบ้าน กม.7 จงัหวดัฉะเชิงเทรา 
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เพือ่พฒันาชดุการเรียนดว้ยตนเองกลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย เรื่องการอ่านจบัใจความส าหรับนักเรียนช ัน้

มธัยมศึกษาปีที ่1 โรงเรียนบา้น กม.7 จงัหวดัฉะเชิงเทรา เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนดว้ยตนเองกลุ่ม

สาระการเรียนรูภ้าษาไทย เรื่องการอ่านจบัใจความตามเกณฑ ์80/80 และเพือ่เปรียบเทยีบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน

ของนกัเรียนช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่1 ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชช้ดุการเรียนดว้ยตนเองชุดนี้  กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้น

การวจิยั ไดแ้ก่ นกัเรียนช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่1 โรงเรียนบา้น กม.7 อ าเภอสนามชยัเขต จงัหวดัฉะเชงิเทรา ภาคเรียน

ที ่1 ปีการศึกษา 2552 จ านวน 1 หอ้งเรียน นักเรียนท ัง้หมดจ านวน 30 คน คัดเลือกโดยวธิีการสุ่มแบบกลุ่ม           

(Cluster Random Sampling) เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย ชดุการเรียนดว้ยตนเองกลุ่มสาระการเรียนรู ้

ภาษาไทยเรื่องการอ่านจบัใจความ ของนกัเรียนช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 แบบประเมินคุณภาพของชุดการเรียนดว้ย

ตนเอง แบบทดสอบระหวา่งเรียน และแบบทดสอนวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ผลของการวจิยัพบวา่  

1. ชดุการเรียนดว้ยตนเองกลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย เรื่องการอ่านจบัใจความส าหรับนักเรียน

มธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบา้น กม.7 มีประสิทธิภาพ 82.00/83.83 แสดงว่าชุดการเรี ยนดว้ยตนเองชุดนี้ มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนด เพราะชุดการเรียนดว้ยตนเองที่สรา้งขึ้นนั้นมีการจ ัดกิจกรรมหลากหลาย 

น่าสนใจ เช่น กจิกรรมการคน้หาค าศัพท์ การตอบค าถามจากเรื่องที่อ่าน เกมปริศนาค าทาย กิจกรรมเหล่านี้มี

จดุประสงค์เพือ่ฝึกใหน้กัเรียนสรุปความรูเ้กีย่วกบัการอ่านจบัใจความ และชดุการเรียนดว้ยตนเองชุดนี้ ไดผ่้านการ

ปรับปรุง และผ่านการประเมินจากผูเ้ชี่ยวชาญในดา้นภาษาและเนื้ อหา ท าใหชุ้ดการเรียนดว้ยตนเองชุดนี้ มี

ประสทิธิภาพตามเกณฑท์ีก่ าหนดไว ้ 

2. หลงัจากการใชชุ้ดการเรียนดว้ยตนเองกลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย เรื่องการอ่านจบัใจความ 

นกัเรียนมผีลสมัฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอย่างมนียัส าคญัทางสถติิที่ระดบั .01 เป็นไปตามเกณฑ์ที่ต ั้งไว ้

เพราะชดุการเรียนชดุนี้มเีนื้อหาทีเ่หมาะสมและหลากหลาย มีท ัง้การอ่านจบัใจความข่าว บทความ ต ารา บทรอ้ยกรอง 

เรื่องส ัน้และสารคด ีเนื้อหาในแต่ละชดุเหมาะสมกบัความตอ้งการของผูเ้รียน และการจดัล าดบัข ัน้ตอนของชุดการ

เรียนเหมาะสมกบัวยัและศกัยภาพของผูเ้รียน จนท าใหผู้เ้รียนมพีฒันาทางการเรียนตามศกัยภาพ  

บุษกร เผ่าศรีเจริญ (2554) ไดว้จิยัเรื่อง ชุดการเรียนภาษาไทยด้วยตนเองเรื่องการแต่งประโยค 

ส าหรบัพระภิกษุชาวต่างชาติ เพือ่สรา้งชดุการเรียนภาษาไทยดว้ยตนเองเรื่องการแต่งประโยคส าหรับพระภิกษุ

ชาวต่างชาติ และเพือ่หาประสทิธิภาพของชดุการเรียนตามเกณฑ์ 80/80 กลุ่มตัวอย่างของการวจิยัไดแ้ก่พระภิกษุ

ชาวต่างชาติที่จ าพรรษาอยู่ที่วดัตะล่อม กรุงเทพมหานคร จ านวน 5 รูป ที่มีความรูท้างภาษาไทยในระดบัตน้ 

สามารถอ่านออกและเขยีนได ้คดัเลือกโดยวธิีการสุ่มแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใชใ้นการวจิยัไดแ้ก่ ชุดการเรียน

ภาษาไทยดว้ยตนเองเรื่องการแต่งประโยคส าหรบัพระภกิษุชาวต่างชาติ แบบประเมนิคุณภาพของชุดการเรียนดว้ย

ตนเอง และแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ผลการวจิยัพบวา่ 

1. ชดุการเรียนภาษาไทยดว้ยตนเองเรื่องการแต่งประโยคส าหรับพระภิกษุชาวต่างชาติ มีประสิทธิภาพ 

90.99/85.00 เป็นไปตามเกณฑท์ีต่ ัง้ไว ้แสดงวา่ชดุการเรียนรูด้ว้ยตนเองชดุนี้มปีระสทิธิภาพ  

2. ชดุการเรียนภาษาไทยดว้ยตนเองเรื่องการแต่งประโยคส าหรับพระภิกษุชาวต่างชาติชุดนี้สามารถ

ตอบสนองความแตกต่างระหวา่งบุคคลไดเ้ป็นอย่างด ีท าใหผู้เ้รียนไม่เกดิความรูส้กึวา่เรียนไม่ทนัผูอ้ื่น ผูเ้รียนที่เป็น
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พระภกิษุสามารถเรียนไดอ้ิสระตามความพรอ้มของตนท ัง้ในเรื่องเวลาและสถานที่ ซึ่งท าใหผู้เ้รียนมีผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนตามจดุมุ่งหมาย  

ปฐมชยั ธะนะเนตร (2555) วจิยัเรื่อง การสรา้งชุดการเรียนรูด้ว้ยตนเอง เรื่องรามเกียรต์ิ ตอนสุครีพหกัฉัตร 

ส าหรบันักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 

เพือ่หาประสทิธิภาพของชดุการเรียนดว้ยตนเองตามเกณฑ์ 80/80 และเพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน

ก่อนและหลงัการใชช้ดุการเรียนรูด้ว้ยตนเอง กลุ่มตัวอย่างไดแ้ก่ นักเรียนช ัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิต

มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ ประสานมติร (ฝ่ายประถม) ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2554 จ านวน 2 หอ้งเรียน 

นกัเรียนจ านวน 60 คน คดัเลอืกโดยวธิีการสุ่มอย่างงา่ย (simple random sampling) เครื่องมือที่ใชใ้นการวจิยั

ไดแ้ก่ ชดุการเรียนรูด้ว้ยตนเองเรื่องรามเกยีรติ์ ตอนสุครีพหกัฉตัร ส าหรบันกัเรียนช ัน้ประถมศึกษาปีที ่5 โรงเรียน

สาธิตมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) แบบประเมินคุณภาพของชุดการเรียนรูด้ว้ย

ตนเองโดยผู เ้ชี่ยวชาญ แบบทดสอบร ะหว่างเรียนและหลงัเรียน แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 

ผลการวจิยัพบวา่  

1. ชดุการเรียนรูด้ว้ยตนเองเรื่องรามเกยีรติ์ ตอนสุครีพหกัฉตัร ส าหรับนักเรียนช ัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 

โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ ประสานมติร (ฝ่ายประถม) มปีระสทิธิภาพ 85.91/80.53 เป็นไปตาม

เกณฑท์ีต่ ัง้ไว ้แสดงวา่ชดุการเรียนรูด้ว้ยตนเองชดุนี้มปีระสทิธิภาพ  

2. ผลของการเปรียบเทยีบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวชิาภาษาไทย ช ัน้ประถมศึกษาปีที ่5 เรื่องรามเกียรติ์ 

ตอนสุครีพหกัฉตัร ของกลุ่มตวัอย่างจ านวน 60 คน หลงัจากการใชชุ้ดการเรียนรูด้ว้ยตนเอง พบว่านักเรียนมี

ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .01 แสดงว่าการใหน้ักเรียนศึกษา     

ชดุการเรียนรูด้ว้ยตนเองชดุนี้ ท าใหน้กัเรียนเกดิผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนทีสู่งขึ้น  

 

 

2.2  ประเภทและองคป์ระกอบของชุดการเรียนรูด้ว้ยตนเอง  

กาญจนา เกยีรติประวตัิ (2524: 61) ไดแ้บ่งประเภทของชดุเรียนเป็น 2 ประเภท ดงันี้  

1. ชดุการเรียนส าหรบักจิกรรมกลุ่ม เป็นชดุการเรียนเพือ่ส่งเสริมใหผู้เ้รียนศึกษาหาความรูด้ว้ยตนเอง

โดยใชก้จิกรรมกลุ่ม  

2. ชดุการเรียนรายบุคคล เป็นชุดการเรียนเพื่อส่งเสริมการเรียนดว้ยตนเองตามล าพงั เพื่อพฒันา      

การเรียนตามความสามารถของผูเ้รียนดว้ยตนเอง  

ชดุการเรียนรูด้ว้ยตนเองเป็นสื่อการสอนประเภทหนึ่งของชุดการสอน เพราะฉะนั้นผูว้จิยัไดศ้ึกษา

องค์ประกอบของชดุการสอน เพือ่เป็นแนวทางในการสรา้งชดุการเรียนรูด้ว้ยตนเอง ชูชีพ อ่อนโคกสูง (2524: 7-9) 

กล่าวถงึองค์ประกอบของชดุการสอน ดงันี้  
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1. หวัเรื่อง เป็นการแบ่งหน่วยการเรียนออกเป็นส่วนย่อยเพือ่ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูอ้ย่างลกึซึ้ง 

2. คู่มอืการใชช้ดุการสอน ผูใ้ชชุ้ดการสอนตอ้งศึกษาคู่มือการใชใ้หแ้จ่มชดั ในคู่มือจะประกอบดว้ย              

ค าชี้แจงเกีย่วกบัการใชช้ดุการสอน สิง่ทีผู่ส้อนตอ้งเตรียม บทบาทของผูเ้รียน การจดัช ัน้เรียน และแผนการสอน  

3. วสัดุประกอบการเรียน เช่น เอกสาร ต ารา บทคดัย่อ รูปภาพ แผนภูม ิวสัดุ เป็นตน้ 

4. บตัรงาน เ ป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับชุดการสอน บตัรงานประกอบดว้ย 3 ส่วน คือ ชื่อบตัร ค าส ัง่             

และกจิกรรมทีต่อ้งปฏบิตัิตามล าดบัข ัน้ตอนของการเรียน  

5. กจิกรรมส ารอง จ าเป็นส าหรบัชดุการสอนแบบกลุ่ม เพือ่ส่งเสริมการเรียนรูข้องผูเ้รียนใหก้วา้งขวาง

และลกึซึ้งยิง่ขึ้น ท าใหผู้เ้รียนไม่เบือ่หน่ายในการเรียนซึง่จะก่อใหเ้กดิปญัหาทางวนิยัในช ัน้เรียน 

6. ขนาดรูปแบบของชุดการสอน ชุดการสอนไม่ควรเล็กเกินไปหรือใหญ่เกินไป ควรเ หมาะก ับ            

ความสะดวกในการเก็บรกัษาและการน าไปใช ้ 

สุนนัทา สุนทรประเสริฐ (2533: 3-5) กล่าวถงึองค์ประกอบของชดุการสอนวา่ “ชดุการสอนประกอบดว้ย

สือ่ประสมในรูปแบบของวสัดุอุปกรณ์ และวธิีการตัง้แต่สองอย่างขึ้นไปบูรณาการ โดยใชว้ธิีการจดัระบบเพื่อให ้  

ชดุการสอนแต่ละชดุมปีระสทิธิภาพและมคีวามสมบูรณ์เบ็ดเสร็จไปในตวัเอง...” 

ดงันัน้ชดุการสอนจงึมอีงค์ประกอบดงันี้  

1. คู่มอื เป็นส่วนทีก่ าหนดรายละเอียดต่าง ๆ ของชดุการสอน ประกอบดว้ย 

1.1 ค าน า 

1.2 รายละเอียดของส่วนประกอบชดุการสอน 

1.3 ค าชี้แจงการใช ้ประกอบดว้ย สิง่ทีต่อ้งเตรียมก่อนเรียน บทบาทของผูเ้รียนและผูส้อน แผนผงั

การจดัช ัน้เรียน และสิง่อื่นทีเ่กีย่วขอ้ง  

1.4 แผนการสอนของผูส้อน 

1.5 แบบฝึกหดัต่าง ๆ และเฉลย 

1.6 แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน และเฉลย 

1.7 รายละเอียดอื่น ๆ  

2. บตัรค าส ัง่ เป็นเอกสารทีต่อ้งใหก้บัผูเ้รียนและบอกวา่ผูเ้รียนตอ้งการปฏบิตัิอย่างไร  

3. เนื้อหาและสือ่ สือ่ในชดุการสอนอาจอยู่ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น เอกสาร บทเรียนส าเร็จรูป กิจกรรม 

แบบฝึก ฯลฯ  

4. แบบประเมนิผล แบบประเมนิผลของชดุการสอนประกอบดว้ย แบบฝึกหดัต่าง ๆ ที่อยู่ในหน่วยย่อย 

แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน ผูส้อนสามารถสงัเกตจากการท ากจิกรรมของผูเ้รียน  

จากขอ้มูลทีก่ล่าวมาสรุปไดว้า่ องค์ประกอบของชดุการเรียนรูด้ว้ยตนเองไดแ้ก่  บตัรค าส ัง่ เนื้อหาและ

สือ่ และแบบประเมนิผล  
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2.3  ขัน้ตอนการผลิตชุดการเรียนรูด้ว้ยตนเอง  

ผูว้จิยัไดศ้ึกษาข ัน้ตอนการผลิตชุดการสอน เพื่อเป็นแนวคิด ในการสรา้งชุดการเรียนรูด้ว้ยตนเอง       

ในการผลติชดุการสอนทีม่ปีระสทิธิภาพตอ้งมรีะบบและข ัน้ตอนทีก่ าหนดไว ้4 ข ัน้ตอน สรุปดงันี้  

1. การวเิคราะห ์หมายถงึการวเิคราะหเ์นื้อหา ก าหนดหน่วยการเรียนและหวัเรื่องทีต่อ้งเรียน  

2. การวางแผน หมายถงึการวางแผนชดุการสอน และกจิกรรมทีจ่ดัในแต่ละชดุ 

3. การผลติสือ่ หมายถงึการผลติสือ่ต่าง ๆ ตามทีแ่ผนกจิกรรมก าหนดไว ้

4. การทดสอบและประเมนิผล หมายถึงการน าชุดการสอนไปทดลองใชแ้ละการหาประสิทธิภาพ               

ของชดุการสอน (สุนนัทา สุนทรประเสริฐ.  2533: 17-18) 

ต่อมา วธิีการผลติชดุการสอนเริ่มมรีะบบมากขึ้น และข ัน้ตอนในการผลติมรีะเบยีบแบบแผนที่ก าหนดไว ้

ดงัทีช่าญชยั อินทรสุนานนท ์(2539: 43) กล่าวไว ้สรุปไดด้งันี้  

1. แบ่งกลุ่มและเลอืกประธานโดยมกีรรมการจดัท าตามสาขาทีส่อน 

2. เลอืกเนื้อหาวชิา ช ัน้ จ านวนช ัว่โมงทีใ่ชใ้นการเรียนการสอน  

3. ก าหนดวตัถปุระสงค์ของการเรียนการสอน 

4. จดัล าดบัเนื้อหาตามวตัถปุระสงค์  

5. วางแผนการเรียนการสอน ไดแ้ก่ ก าหนดวธิีการเรียนการสอน ก าหนดสื่อใช ้ก าหนดกิจกรรม 

และก าหนดวธิีการวดัและการประเมนิผล 

6. ก าหนดเกณฑท์ีใ่ชใ้นการหาประสทิธิภาพ  

7. ผลติสือ่การสอน 

8. ทดลองสอนกบัผูเ้รียน 

9. วดัผลและแกไ้ขขอ้บกพร่อง 

10. สรุปผล 

11. ผลติชดุการสอน 

12. การรายงาน 

 

หลงัจากศึกษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งตามกล่าว ผูว้จิยัจะน าแนวคิดการสรา้งชุดการเรียนรูค้ือ 

น าเนื้อหาทีเ่กีย่วกบัขนมมงคลไทยจดัเป็นหมวดหมู่ ไดแ้ก่ ประวตัิความเป็นมาของขนมมงคลไทย ความส าคัญของ

ขนมมงคลไทย ขนมมงคลทีเ่กีย่วกบัประเพณีและความเชื่อ และขนมที่ปรากฏในกาพย์เห่ชมเครื่องคาวหวานมา

สรา้งเป็นชดุการเรียนรูภ้าษาไทยดว้ยตนเอง กจิกรรมในชดุการเรียนรูแ้ต่ละชดุประกอบดว้ยการฝึกทกัษะทางภาษา 

ไดแ้ก่ การฟงั การพูด การอ่านและการเขยีน เพือ่ส่งเสริมความสามารถทางภาษาไทยของผูเ้รียน และจดัเนื้อหา 

การเรียนมที ัง้เนื้อหาเกีย่วกบัวฒันธรรมไทยและหลกัภาษาไทย เพื่อพฒันาความรูค้วามเขา้ใจทางภาษาไทยของ

ผูเ้รียน ดงัจะกล่าวในบทต่อไป 



บทที ่3 

การด าเนินการวิจยั 

 

ในการวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัมวีตัถปุระสงค์เพือ่สรา้งชดุการเรียนรูภ้าษาไทยด ัวยตนเองส าหรับชาวต่างชาติ

เรื่องขนมมงคลไทย โดยใชร้ะเบยีบวธิีวจิยัเชงิทดลอง (Experimental Research) ผูว้จิยัด าเนินการตามข ัน้ตอน

ดงันี้  

1.  ก าหนดประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

2.  เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 

3.  การสรา้งเครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั  

4.  การด าเนินการวจิยั 

 

1. ก าหนดประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

ประชากร  

ประชากรในการวจิยัครั้งนี้ เป็นนักศึกษาชาวต่างชาติ วชิาเอกภาษาไทย ระดบัปริญญาตรีช ัน้ปีที่ 3     

คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ จ านวน 33 คน 

กลุ่มตวัอย่าง 

กลุ่มตวัอย่างในการวจิยัครัง้นี้ เป็นนกัศึกษาชาวต่างชาติ วชิาเอกภาษาไทย ระดบัปริญญาตรีช ัน้ปีที่ 3 

คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ จ านวน 15 คน เลือกจากประชากรโดยวธิีการสุ่มแบบเจาะจงซึ่ง

ยนิดเีขา้ร่วมกจิกรรมและมพีื้นฐานความรูภ้าษาไทยในระดบักลาง  

 

2. เครือ่งมือที่ใชใ้นการวิจยั 

เครื่ องมือที่ใชใ้นการว ิจยัครั้งนี้ ประกอบดว้ย ชุดการเรียนรูภ้าษาไทยดว้ยตนเองส าหรับผูเ้รียน

ชาวต่างชาติเรื่องขนมมงคลไทยท ัง้หมด 9 ชุด แบบทดสอบระหว่างเรียน แบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบ  

หลงัเรียนทีป่ระกอบในชดุการเรียนรู ้และแบบประเมนิความพงึพอใจของผูเ้รียน มรีายละเอียดดงันี้  

2.1 ชุดการเรียนรูภ้าษาไทยดว้ยตนเองส าหรบัผูเ้รียนชาวต่างชาติเรื่องขนมมงคลไทยจ านวน 9 ชุด 

ดงันี้ 

ชดุที ่1 ขนมมงคลมาจากไหน 

ชดุที ่2 ขนมในงานมงคล 

ชดุที ่3 ขนมมงคลในงานแต่งงาน 

ชดุที ่4 ขนมมงคลในงานฉลองยศ 

ชดุที ่5 ขนมมงคลในเทศกาลสงกรานต์ 
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ชดุที ่6 ขนมตระกูลทอง 

ชดุที ่7 ขนมมงคล 9 ชนิด 

ชดุที ่8 ขนมในกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวาน ตอนที ่1 

ชดุที ่9 ขนมในกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวาน ตอนที ่2 

2.2 แบบทดสอบระหว่างเรียนของชุดการเรียนรูภ้าษาไทยดว้ยตนเองส าหรบัผูเ้รียนชาวต่างชาติเรื่อง    

ขนมมงคลไทย แบบปรนยัชนิด 4 ตวัเลอืก ท ัง้หมด 90 ขอ้ 

2.3 แบบทดสอบก่อนและหลงัเรียนของชุดการเรียนรูภ้าษาไทยดว้ยตนเองส าหรบัผูเ้รียนชาวต่างชาติ

เรื่องขนมมงคลไทย แบบปรนยัชนิด 4 ตวัเลอืก ท ัง้หมด 50 ขอ้  

2.4 แบบประเมินความพึงพอใจของผูเ้รียนชาวต่างชาติในการใช้ชุดการเรียนรูภ้าษาไทยด้วยตนเอง

ส าหรบัผูเ้รียนชาวต่างชาติเรื่องขนมมงคลไทย 

 

3. การสรา้งเครือ่งมือที่ใชใ้นการวิจยั 

การสรา้งเครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ประกอบดว้ยการสรา้งชุดการ เรียนรูภ้าษาไทยดว้ยตนเองส าหรับ

ผูเ้รียนชาวต่างชาติเรื่องขนมมงคลไทยพรอ้มแบบทดสอบที่ประกอบในชุดการเรียนรู ้และการหาคุณภาพของ        

ชดุการเรียนรู ้มรีายละเอียดดงันี้  

3.1 การสรา้งชุดการเรียนรูภ้าษาไทยด้วยตนเองส าหรบัผูเ้รียนชาวต่างชาติเรื่องขนมมงคลไทย        

มขี ัน้ตอนดงันี้ 

3.1.1 ศึกษาเอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งกบัวฒันธรรมและความเชื่อของคนไทยที่เกี่ยวก ับ        

ขนมมงคลไทย และจดัเนื้อหาเป็นหมวดหมู่เพือ่ใหผู้เ้รียนเห็นความเป็นมาของขนมมงคลไทย ความส าคัญของ      

ขนมมงคลไทย และวฒันธรรม ความเชือ่ทีแ่ฝงอยู่ในขนมมงคลไทย หมวดหมู่ท ีจ่ดัมดีงันี้   

ประวติัความเป็นมาของขนมมงคลไทย มี 2 หวัขอ้ ไดแ้ก่ ขนมมงคลมาจากไหน และ    

ขนมตระกูลทอง  

ความส าคญัของขนมมงคลไทย ม ี1 หวัขอ้คือ ขนมในงานมงคล   

ขนมมงคลไทยท่ีเกี่ยวกบัประเพณีและความเช่ือ ม ี4 หวัขอ้ไดแ้ก่ ขนมมงคลในงานแต่งงาน 

ขนมมงคลในงานฉลองยศ ขนมมงคลในเทศกาลสงกรานต์และขนมมงคล 9 ชนิด  

ขนมมงคลไทยท่ีปรากฏในกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวาน มี 2 หวัขอ้ไดแ้ก่ ขนมที่ปรากฏใน

กาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวาน ตอนที ่1 และขนมทีป่รากฏในกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวาน ตอนที ่2 

หลงัจากจดัเนื้อหาเป็นหมวดหมู่ ผูว้จิยัสรา้งบทอ่านหรือบทสนทนาของชุดการเรียนรูแ้ต่ละชุดและ

จดัล าดบัชดุตามความยากงา่ยของเนื้อหา มที ัง้หมด 9 ชดุ ตามหวัขอ้ต่อไปนี้  

ชดุที ่1 ขนมมงคลมาจากไหน 

ชดุที ่2 ขนมในงานมงคล 

ชดุที ่3 ขนมมงคลในงานแต่งงาน 
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ชดุที ่4 ขนมมงคลในงานฉลองยศ 

ชดุที ่5 ขนมมงคลในเทศกาลสงกรานต์ 

ชดุที ่6 ขนมตระกูลทอง 

ชดุที ่7 ขนมมงคล 9 ชนิด 

ชดุที ่8 ขนมในกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวาน ตอนที ่1 

ชดุที ่9 ขนมในกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวาน ตอนที ่2 

3.1.2 ศึกษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัหลกัภาษาไทย เลือกเนื้อหาใหเ้หมาะสมกบัระดบั

ความสามารถของผูเ้รียน และจดัเป็นหมวดหมู่ตามระบบโครงสรา้งภาษาไทย ไดแ้ก่ ค าประสม ค าซอ้นและค าซ า้ 

ชนิดของค าในภาษาไทย ประโยคสามญั ประโยคซอ้น ประโยครวมและประโยคซบัซอ้น ประโยคที่ใชใ้ น          

การสือ่สาร และสมัผสับงัคบัของกาพยย์านี น าเนื้อหาหลกัภาษาไทยรวมกบัเนื้อหาขนมมงคลไทยและปรับปรุง

เนื้อหา 2 ส่วนใหเ้ชือ่มโยงกนั  

3.1.3 ศึกษาเอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวกบัภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร ท ัง้ท ักษะการฟัง การพูด      

การอ่านและการเขยีน เพือ่น าไปเป็นแนวทางในการสรา้งกจิกรรมในชดุการเรียนรู ้ 

3.1.4 ศึกษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการสรา้งชดุการเรียนรูภ้าษาไทยดว้ยตนเอง 

3.1.5 ด าเนินการสร ้างชุดการเรียนรู ้ภาษาไทยดว้ยตนเองส าหรับผู เ้รียนชาวต่างชาติ เรื่ อง              

ขนมมงคลไทย มขี ัน้ตอนดงันี้  

ก าหนดวตัถปุระสงคข์องการเรียนรูแ้ละวตัถปุระสงคเ์ชิงพฤติกรรมของกิจกรรม  

วตัถุประสงค์ของการเรียนรู ้คือ  ผู เ้รียนพ ัฒนาความรู ้ความเขา้ใจและความสามารถ            

ทางภาษาไทยหลงัจากใชชุ้ดการเรียนรูภ้าษาไทยดว้ยตนเอง  วตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรมคือผูเ้รียนสามารถ        

ท าแบบทดสอบระหวา่งเรียนผ่านเกณฑท์ีก่ าหนดคือรอ้ยละ 80  

ก าหนดกิจกรรมการเรียนรูใ้หส้อดคล้องกบัวตัถุประสงค์การเรียนรู ้ กิจกรรมที่ประกอบใน    

แต่ละชดุไดแ้ก่ กิจกรรมการฟัง กิจกรรมการอ่านออกเสียง กิจกรรมการอ่านจบัใจความ กิจกรรมการพูด กิจกรรม          

การเขยีน กจิกรรมการเรียนรูห้ลกัภาษาไทย และการท าแบบทดสอบระหวา่งเรียน  

จดัท าชุดการเรียนรูภ้าษาไทยดว้ยตนเองส าหรบัผูเ้รียนชาวต่างชาติเรื่องขนมมงคลไทย ไดแ้ก่ 

- คู่มือการใชชุ้ดการเรียนรู ้ภาษาไทยดว้ยตนเองส าหรับผู เ้รียนชาวต่างชาติ เรื่อง          

ขนมมงคลไทย ประกอบดว้ยค าแนะน าชุดการเรียนรู ้ส่วนประกอบของชุดการเรียนรู ้ส่วนประกอบใน            

ชดุการเรียนรูแ้ต่ละชดุ จดุประสงค์การเรียนรู ้ค าชี้แจง เวลาทีใ่ชใ้นการเรียนรู ้และวธิีด าเนินการเรียนรู ้ 

- เอกสารการเรียนรูว้ฒันธรรม ประกอบดว้ยเอกสารบทอ่านหรือบทสนทนา ใบกิจกรรม

การอ่านออกเสียง ใบกิจกรรมการอ่านจ ับใ จความและเฉลย ใบกิจกรรมการพูด ใบกิจกรรมการเขียน                 

และแผ่น CD บนัทกึเสยีง  

- เอกสารการเรียนรูห้ลกัภาษา ประกอบดว้ยใบความรูห้ลกัภาษา แบบฝึกหดัและเฉลย 
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- แบบทดสอบระหว่างเรียนแบบปรนัย 4 ตัวเลือกท ัง้หมด 90 ขอ้ และเฉลยเพื่อวดั       

ผลการเรียนรูข้องชดุการเรียนรูแ้ต่ละชดุและประสทิธิภาพของชดุการเรียนรู ้ 

- แบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลงัเรียนแบบปรนยั 4 ตวัเลอืกท ัง้หมด 50 ขอ้ที่

คดัเลอืกจากแบบทดสอบระหวา่งเรียนท ัง้หมด 90 ขอ้เพือ่วดัประสทิธิภาพและประสทิธิผลของชดุการเรียนรู ้ 

- แบบประเมนิทกัษะการพูด เพื่อวดัผลการเรียนรูท้างการพูดในการเรียนรูค้รั้งสุดทา้ย    

ซึง่เป็นการเรียนรูค้ร ัง้ที ่11 

- แบบประเมนิความพงึพอใจส าหรบัผูเ้รียน  

น าชุดการเรียนรูด้ว้ยตนเองท่ีสรา้งข้ึนใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาปริญญานิพนธ์ตรวจสอบคุณภาพ 

เพือ่ปรบัปรุงแกไ้ขใหถู้กตอ้ง  

 

3.2 ก ารหาค ุณภ าพของชุด กา ร เร ียน รู ภ้ าษา ไทยด ้วยตนเ องส าห รบั ผู เ้ ร ียนชา วต่า งช า ติ       

เรื่อง ขนมมงคลไทย มีข ัน้ตอนดงันี้   

3.2.1 น าชุดการเรียนรู ้ภาษาไทยดว้ยตนเองส าหรับผู เ้รียนชาวต่างชาติเรื่อง ขนมมงคลไทย        

ซี่งอาจารย์ที่ปรึกษาปริญญานิพนธ์ ตรวจแกแ้ลว้ให ผู้เ้ชี่ยวชาญ 3 ท่านตรวจสอบความถูกต ้องดา้นเนื้ อหา       

ความถูกตอ้งดา้นภาษา และความเหมาะสมของรูปแบบกจิกรรมในชุดการเรียนรูด้ว้ยตนเอง ผูเ้ชี่ยวชาญ 3 ท่าน 

ไดแ้ก่ 

รองศาสตราจารยแ์สงอรุณ กนกพงศ์ชยั คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัหวัเฉียวเฉลมิพระเกยีรติ 

ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.อคัวทิย ์เรืองรอง คณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มหาวทิยาลยั

ราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา  

ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.หทยัรตัน์ ทบัพร คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  

 

การสรา้งแบบประเมินคุณภาพส าหรบัผูเ้ช่ียวชาญของชุดการเรียนรูด้ว้ยตนเอง  

แบบประเมินส าหรับผูเ้ชี่ยวชาญดา้นเนื้อหาใชแ้บบประเมินที่มีล ักษณะเป็นมาตราส่วน    

ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั (ประสาท เนืองเฉลิม.  2556: 213) คือ 5, 4, 3, 2, 1 ความหมายของ

คะแนน ดงันี้ 

5 หมายถงึ มคีุณภาพดมีาก  

4 หมายถงึ มคีุณภาพด ี

3 หมายถงึ มคีุณภาพพอใช ้

2 หมายถงึ ตอ้งปรบัปรุง 

1 หมายถงึ ไม่มคีุณภาพ  
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เกณฑท์ีใ่ชใ้นพจิารณาคุณภาพของชดุการเรียนรูไ้ดแ้ก่  

คะแนนเฉลีย่ 4.51 - 5.00   หมายถงึ   มคีุณภาพดมีาก 

คะแนนเฉลีย่ 3.51 - 4.50  หมายถงึ  มคีุณภาพด ี

คะแนนเฉลีย่ 2.51 - 3.50  หมายถงึ   มคีุณภาพพอใช ้

คะแนนเฉลีย่ 1.51 - 2.50   หมายถงึ  ตอ้งปรบัปรุง  

คะแนนเฉลีย่ 1.00 - 1.50  หมายถงึ  ไม่มคีุณภาพ  

ส าหรบัค่าเฉลีย่ของผูเ้ชีย่วชาญทีย่อมรบัได ้ตอ้งมค่ีาเฉลีย่ตัง้แต่ 3.51 ขึ้นไป 

 

หลงัจากนัน้น าแบบประเมนิที่สรา้งขึ้นไปใหอ้าจารย์ที่ปรึกษาตรวจและปรับปรุงแกไ้ขแลว้ให ้

ผูเ้ชีย่วชาญประเมนิคุณภาพของชดุการเรียนรู ้จงึน าผลจากการประเมนิมาพจิารณาหาค่าเฉลี่ย เพื่อหาคุณภาพของ

ชดุการเรียนรู ้ 
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ตาราง 2 แสดงผลประเมนิคุณภาพชดุการเรียนรูข้องผูเ้ชีย่วชาญ 

 

ขอ้ รายการประเมิน คะแนนจาก

ผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน 

ค่าเฉล่ีย ระดบัคุณภาพ 

1 2 3 

 

1 

เน้ือหาและการด าเนินเรื่อง  

ความสอดคลอ้งของเนื้อหากบัวตัถปุระสงค์  

 

4 

 

4 

 

5 

 

4.33 

 

ด ี

2 ความถูกตอ้งของเนื้อหา 4 5 4 4.33 ด ี

3 การเรียงล าดบัเนื้อหา 4 4 4 4.00 ด ี

4 ความชดัเจนในการอธิบายเนื้อหา 4 4 4 4.00 ด ี

5 ความเหมาะสมของเนื้อหาในแต่ละชดุการเรียน 4 4 4 4.00 ด ี

6 ความเหมาะสมของกจิกรรมในแต่ละชดุการเรียน 4 4 5 4.33 ด ี

7 ความเหมาะสมกบัระดบัความรูข้องผูเ้รียน 4 4 4 4.00 ด ี

8 ความชดัเจนของค าอธิบายในการใชช้ดุการเรียน 4 4 5 4.33 ด ี

9 ก าหนดเวลาเหมาะสมกบัเนื้อหา 4 4 4 4.00 ด ี

10 ความถูกตอ้งของภาษาทีใ่ช ้ 3 4 4 3.67 ด ี

 

1 

แบบทดสอบระหว่างเรียนและหลงัเรียน 

ความชดัเจนของค าส ัง่ 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4.00 

 

ด ี

2 ความช ัดเ จนของ เนื้ อห าและครอบคลุมตาม

วตัถปุระสงค์ 

4 4 5 4.33 ด ี

3 ความชดัเจนของขอ้ค าถาม 4 4 4 4.00 ด ี

4 ความเหมาะสมของจ านวนขอ้แบบสอบ 4 4 4 4.00 ด ี

5 ความเหมาะสมในการก าหนดเวลาสอบ 4 4 4 4.00 ด ี

ผลเฉลีย่รวม 3.93 4.06 4.26 4.08 ด ี

 

ตาราง 2 แสดงให ้เห็ นว่ า ชุดการเรี ยนรู ้ภาษาไทยด ้วยตนเองส าหรับผู ้เรี ยนชาวต่ างชาติ          

เรื่องขนมมงคลไทย มคีะแนนเฉลี่ย 4.08 คะแนน อยู่ในช่วง 3.51 - 4.50 หมายถึงชุดการเรียนรูช้ ุดนี้มีคุณภาพ   

อยู่ในระด ับดี แต่ยงัมีสิ่งที่ตอ้งแกไ้ข หลงัจากน าค าแนะน าจากผู เ้ชี่ยวชาญมาปรึกษากบัอาจารย์ที่ปรึกษา    

ปริญญานิพนธ์แลว้ ผูว้จิยัจงึปรบัปรุงแกไ้ข ดงันี้ 

การแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของรองศาสตราจารยแ์สงอรุณ กนกพงศช์ยั โดยมรีายละเอียดดงัตาราง

ต่อไปนี้  
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ตาราง 3 แสดงผลการแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของรองศาสตราจารยแ์สงอรุณ กนกพงศ์ชยั 

 

เน้ือหา ก่อนแกไ้ข ขอ้เสนอแนะ สิ่งท่ีแกไ้ข 

ชุดท่ี 1 

บทอ่าน 

หนา้ที ่18 

ขนมตม้ท ัง้ 2 ชนิดนี้

นิยมใชคู่้กนั  

ควรเน ้นย ้าความฉลาด

ของคนไทย ใหผู้ เ้รียน

เห็ นถึงภู มิปัญญาขอ ง   

คนไทยดว้ย 

ขนม 2 ชนิดนี้สะทอ้นใหเ้ห็นถึงความฉลาด

ของคนไทยคือ สามารถน าวตัถดุบิทีเ่หมือนกนั

และวธิีท าทีใ่กลเ้คียงกนัขยายเป็นขนม 2 ชนิด

ได ้ขนมตม้ท ัง้ 2 ชนิดนี้นิยมใชคู่้กนั 

ใบกจิกรรม

การพูด 

หนา้ที ่24 

 
ภาพประกอบ 29

1
 

รูปเดมิไม่ปรากฏขนมตม้ 

 
ภาพประกอบ 30

2
 

ชุดท่ี 2 

บทอ่าน 

หนา้ที ่34 

ขนมตาลท าจากผลของ

ตน้ตาล ซึ่งเป็นตน้ไมท้ี่

หาไดง้า่ยในประเทศไทย 

เช่นเดยีวกบัตน้มะพรา้ว 

ควรใหผู้เ้รียนรูว้า่เศรษฐกิจ

มกัจะส่งผลต่อธรรมชาติ

และวฒันธรรม 

ขนมตาลท าจากผลของตน้ตาล สมยัก่อนตน้ตาล

เป็นต ้นไมท้ี่หาไดง้่ายในประเทศ เช่นเดียวก ับ  

ตน้มะพรา้ว แต่ปจัจบุนัหาตน้มะพรา้วไดง้่ายกว่า

ตน้ตาล เพราะตน้ตาลไม่ใช่พืชเศรษฐกิจ คนไม่

ค่อยนิยมปลูกตน้ตาลแลว้ 

ค าศพัท ์

หนา้ที ่35 

หวักะท ิน.กะททิีค่ ัน้ครั้ง

แรก 

อธิบายไม่ชดัเจน หวักะท ิน.กะททิีค่ ัน้ครัง้แรกดว้ยน า้นอ้ย ๆ จึง

ไดน้ า้กะทขิน้ ๆ 

ใบความรู ้

เสริม 

หนา้ที ่41 

และขา้งหลงัสามารถนัง่

ได ้อุปกรณ์ที่ใชส้ าหรับ

ขู ด ม ะ พ ร ้า ว ทึ น ทึ ก

เรียกว่ามือแมว ซึ่ง มี

ล ักษณะคลา้ยก ับมือ

ของแมว 

อธิบายไม่ชดั และส่วนหลงัสามารถเป็นทีน่ ัง่ได ้อุปกรณ์ที่ใช ้

ส าหรบัขูดมะพรา้วทนึทกึเรียกว่ามือแมว ซึ่งมี

ลกัษณะคลา้ยก ับมือของแมว เป็นอุปกรณ์

ขนาดกะทดัรดั 

 

 

 

                                                             
1
 ภาพพระพิฆเนศ ถา่ยโดยผูว้ิจยั ณ ศาลพระพิฆเนศหนา้หา้ง Central World กรุงเทพฯ วนัที่ 16 สิงหาคม พ.ศ. 2558  

2
 ภาพพระพิฆเนศ ถา่ยโดยผูว้ิจยั ณ ศาลพระพิฆเนศอยู่ใตส้ถานีรถไฟฟ้าพระโขนง กรุงเทพฯ วนัที่ 2 พฤศจกิายน พ.ศ. 2558   
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ตาราง 3 (ต่อ) แสดงผลการแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของรองศาสตราจารยแ์สงอรุณ กนกพงศ์ชยั 

 

เน้ือหา ก่อนแกไ้ข ขอ้เสนอแนะ สิ่งท่ีแกไ้ข 

ชุดท่ี 4 

บทอ่าน 

หนา้ที ่65 

ความยากของการท า

ขนมช ั้นอ ยู่ตรงที่ต ้อ ง  

ใ ห ้ข น ม แ ต่ ล ะ ช ั้ น ม ี    

ความบางเสมอกนั 

ควรใหเ้ห็นวา่การเรียนท า

ขนมไทยเป็นการเรียนรู ้

ค ว าม อดท นแล ะกา ร   

รอคอย 

ความยากของการท าขนมช ัน้อยู่ตรงที่ตอ้งให ้

ขนมแต่ละช ัน้มคีวามบางเสมอกนั และอดทน

จนใหช้ ัน้ทีเ่พิง่เทอยู่ตวัก่อน 

บทอ่าน 

หนา้ที ่66 

ลกัษณะของขนมจะพอง

ฟูตรงกลาง 

ใชค้ าผดิ ลกัษณะของขนมจะพองนูนตรงกลาง 

ชุดท่ี 6 

บทสนทนา 

หนา้ที ่100 

- อ ธิ บ า ย ล ัก ษณ ะ ข อ ง  

ข น ม ต ร ะ กู ล ท อ ง ใ ห ้

ชดัเจนขึ้น 

เพิม่ ขนมตระกูลทองตอ้งเป็นขนมทีอ่อกสทีอง 

ๆ และท าดว้ยไข่แดงครบั เช่น ขนมทองมว้นมี

ชือ่ขึ้นตน้ดว้ยค าวา่ทอง แต่สขีนมเป็นสีน ้าตาล      

ท าดว้ยแป้ง นัน้ก็ไม่ใช่ขนมตระกูลทองครบั 

 

การแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.อคัวิทย ์เรืองรอง 

ในขอ้เสนอแนะและใบเฉลยในชดุการเรียนรู ้ผูว้จิยัใชเ้ครื่องหมายประกอบ เช่น  

 

เน้ือหาก่อนแก่ไข 

 
 

 

อาจารย์ชี้แนะว่าเครื่องหมาย “!” ใชแ้สดงอารมณ์ตกใจ และเครื่องหมาย “?” ใชป้ระกอบ

ประโยคค าถาม ซึง่ผูว้จิยัใชผ้ดิ ควรตดัออก ผูว้จิยัตดัออกแลว้ตามค าขอ้เสนอแนะของผูเ้ชีย่วชาญ  

อาจารย์แนะน าใหแ้กไ้ขห ัวขอ้ของใบกิจกรรมทุกใบ ซึ่งใชค้ าผิด ห ัวขอ้ที่ใชผ้ิดไดแ้ก่          

“ใบกิจกรรมอ่านออกเสียง ใบกิจกรรมอ่านจ ับใจความ ใบกิจกรรมพูดและใบกิจกรรมเขียน ” แกไ้ขเป็น          

“ใบกจิกรรมการอ่านออกเสียง ใบกิจกรรมการอ่านจบัใจความ ใบกิจกรรมการพูดและใบ กิจกรรมการเขียน” 



41 

 

อาจารยแ์นะน าใหแ้กไ้ขค าทีใ่ชผ้ดิในใบกจิกรรมการอ่านจบัใจความและแบบทดสอบ เช่น ค าว่า “ท าไม” แกไ้ขเป็น 

“เหตุใด” เป็นตน้  

อาจารยแ์นะน าใหเ้ปลีย่นชือ่ชดุที ่4 “ขนมฉลองยศ” เป็น “ขนมมงคลในงานฉลองยศ” หลงัจาก

ปรึกษากบัอาจารย์ที่ปรึกษาปริญญานิพนธ์ ผูว้จิยั เปลี่ยนชื่อชุดที่ 4 เ ป็น “ขนมมงคลในงานฉลองยศ” ตาม

ขอ้เสนอแนะของผูเ้ชีย่วชาญ  

ประเด็นส าคัญคืออาจารย์ตั้งค าถามว่า “ ในชุดการเรียนประกอบเรื่องหลกัภาษาดว้ย            

มีความสมัพนัธ์ก ับขนมมงคลไทยอย่างไร ” ผูว้ ิจยัเห็นว่าชุดการเรียนรู ้ภาษาไทยดว้ยตนเองส าหรับผู เ้ รียน

ชาวต่างชาติเรื่องขนมมงคลไทยชุดนี้มุ่ งจะใหผู้เ้รียนไดพ้ ัฒนาความรูท้างภาษาไทยไดม้ากยิ่งขึ้น ท ัง้ทกัษะ         

การฟงั การพูด การอ่าน การเขียนและความเขา้ใจดา้นภาษาและวฒันธรรมไทย เพราะฉะนั้นชุดการเรียนรูน้ี้

ไม่ไดส้อนเรื่องขนมมงคลไทยอย่างเดียว ยงัเชื่อมโยงกบัการฝึกทกัษะทางภาษาและการเรียนรูห้ลกัภาษาดว้ย 

ผูว้จิยัจงึน าเนื้อหาหลกัภาษาไทยเขา้มาเป็น ส่วนหนึ่งของชดุการเรียนรู ้เพือ่ใหผู้เ้รียนเขา้ใจภาษาไทยดขีึ้น  

 

การแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.หทยัรตัน์ ทบัพร 

อาจารยแ์นะน าเนื้อหาหลกัภาษาไทยในชดุที ่9 เรื่องค าประพนัธ์ โดยเฉพาะแผนผงัสมัผสับงัคับ

ของกาพยย์านีส าหรบัผูเ้รียนชาวต่างชาติอาจยากเกินไป ควรตอ้งปรับใหเ้หมาะสมกบัความรูพ้ื้นฐานของผูเ้รียน   

หลงัจากปรึกษากบัอาจารยท์ีป่รึกษาปริญญานิพนธ์ ผูว้จิยัน าเนื้อหาค าประพนัธ์ใหน้กัศึกษาชาวต่างชาติ
3
 ที่มีความรู ้

พื้นฐานภาษาไทยเท่ากบักลุ่มตวัอย่างในการวจิยัครัง้นี้จ านวน 1 คน ทดลองอ่านและท าแบบฝึกหดัเรื่องนี้  ปรากฏ

วา่ผูท้ดลองสามารถเขา้ใจได ้แต่ตอ้งใชเ้วลาค่อนขา้งมาก เพราะเนื้อหาเกี่ยวกบัรูปแบบค าประพนัธ์และแผนผงั   

ค าประพนัธ์เขา้ใจยาก ผูท้ดลองกล่าวว่า เนื้อหารูปแบบกาพย์ยานี เขา้ใจยาก อ่านหลายครั้งก็ยงัไม่ค่อยเขา้ใจ     

ควรมกีารอธิบายเพิม่และควรมเีครื่องหมายชี้แจงใหเ้ห็นวา่รูปแบบกาพย์ยานีเป็นอย่างไร ผูว้จิยัจึงปรับปรุงแกไ้ข 

โดยมรีายละเอียดดงันี้  

เน้ือหาก่อนแกไ้ข ชดุที ่9 ใบความรู ้ความรูเ้กีย่วกบักาพยย์านี 11 (หนา้ที ่152 ของชดุการเรียนรู)้ ดงันี้  

 

                                                             
3 นกัศึกษาชาวจนี วิชาเอกภาษาไทย ชัน้ปีที่ 3 คณะภาษาและวฒันธรรมตะวนัออก มหาวิทยาลยัภาษาและธุรกิจกวางตุง้ (Guangdong 

University of Foreign Studies) ซึ่งก าลงัเรียนที่คณะมนุษยศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  
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สิง่ทีแ่กไ้ขคือ เพิม่การอธิบายและเพิ่มตัวอย่างประกอบการอธิบายเรื่องรูปแบบค าประพนัธ์        

ท าเครื่องหมายชี้แจงใหเ้ห็นวา่รูปแบบค าประพนัธ์เป็นอย่างไร และเพิ่มตัวอย่างค าประพนัธ์ เพื่อใหผู้เ้รียนเขา้ใจ

รูปแบบค าประพนัธ์ ดงันี้  

เน้ือหาหลงัแกไ้ข 

 
 

นอกจากนี้  ในการน าเสนอแผนผงัสมัผสับงัคับของกาพย์ยานี  (หน ้าที่ 153-155 ของชุด      

การเรียนรู)้ ผูท้ดลองกล่าววา่ควรมกีารอธิบายเป็นภาพรวมก่อนและค่อยอธิบายเป็นขอ้ ๆ ไม่ เช่นนั้นจะเขา้ใจยาก 

ผูว้จิยัจงึอธิบายเพิม่และปรบัล าดบัการน าเสนอ คือ ก่อนแกไ้ขไม่มีการอธิบายแผนผงัรวม และอธิบายกฎเกณฑ์

สมัผสับงัคบัเป็นขอ้ ๆ ผูว้จิยัจงึแกไ้ขใหม้กีารอธิบายกฎเกณฑส์มัผสับงัคบัเป็นแผนผงัรวมก่อน และแยกเป็นขอ้ ๆ 

สุดทา้ยสรุปและยกตวัอย่างอีกครัง้หนึ่ง เพือ่ใหผู้เ้รียนอ่านซ า้ใหเ้ขา้ใจ  

ท ัง้นี้ก่อนการแกไ้ขทุดครัง้ผูว้จิยัไดป้รึกษาอาจารยท์ีป่รึกษาปริญญานิพนธ์แลว้  

 

3.2.2 น าชุดการเรียนรู ้ภาษาไทยดว้ยตนเองส าหรับผู เ้รียนชาวต่างชาติเรื่อง ขนมมงคลไทย     

ใหก้ลุ่มตวัอย่างจ านวน 1 คนทดลองใช ้เพือ่หาคุณภาพของชดุการเรียนรูแ้ละปรบัปรุงแกไ้ข 
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กลุ่มตวัอย่าง 

กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการทดลองครั้งที่ 1 ไดแ้ก่นักศึกษาชาวจีน วชิาเอกภาษาไทย ช ัน้ปีที่ 3   

คณะภาษาและวฒันธรรมตะวนัออก มหาวทิยาลยัภาษาและธุรกจิกวางตุง้ (Guangdong University of Foreign 

Studies) ซึง่ก าลงัเรียนทีค่ณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ  

สถานท่ีทดลองและระยะเวลาท่ีใชใ้นการทดลอง  

สถานทีท่ ีใ่ชใ้นการทดลองคือ หอสมดุกลาง มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ ระยะเวลาที่ใชใ้น

การทดลองคือ วนัที ่22 ธนัวาคม พ.ศ.2558 ถงึวนัที ่21 มกราคม พ.ศ.2559 ท ัง้หมด 11 ครัง้ ดงันี้  

 

 ตาราง 4 แสดงเวลาทีใ่ชใ้นการทดลองครัง้ที ่1 

 

ครัง้ที ่ วนัที ่ เวลา รายการ 

1 วนัที ่22 ธนัวาคม พ.ศ. 2558 15.00-16.00 น. 1. คู่มอืการใชช้ดุการเรียน 

2. แบบทดสอบก่อนเรียน  

2 วนัที ่23 ธนัวาคม พ.ศ. 2558  15.00-16.30 น. ชดุที ่1 ขนมมงคลไทยมาจากไหน 

3 วนัที ่29 ธนัวาคม พ.ศ. 2558  14.00-15.30 น. ชดุที ่2 ขนมในงานมงคล 

4 วนัที ่30 ธนัวาคม พ.ศ. 2558  14.00-15.30 น. ชดุที ่3 ขนมมงคลในงานแต่งงาน 

5 วนัที ่2 มกราคม พ.ศ. 2559  14.00-15.30 น. ชดุที ่4 ขนมมงคลในงานฉลองยศ 

6 วนัที ่10 มกราคม พ.ศ. 2559  14.00-15.30 น. ชดุที ่5 ขนมมงคลในเทศกาลสงกรานต์  

7 วนัที ่13 มกราคม พ.ศ. 2559  14.00-15.30 น. ชดุที ่6 ขนมตระกูลทอง 

8 วนัที ่15 มกราคม พ.ศ. 2559  16.30-18.00 น. ชดุที ่7 ขนมมงคล 9 อย่าง 

9 วนัที ่17 มกราคม พ.ศ. 2559  16.30-18.00 น. ชดุที ่8 ขนมในกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวาน ตอนที ่1 

10 วนัที ่18 มกราคม พ.ศ. 2559  16.30-18.00 น. ชดุที ่9 ขนมในกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวาน ตอนที ่2 

11 วนัที ่21 มกราคม พ.ศ. 2559  16.30-18.00 น. 1. แบบประเมนิทกัษะการพูด  

2. แบบทดสอบหลงัเรียน 

3. แบบประเมนิความพงึพอใจของผูเ้รียน  

 

ผลท่ีไดจ้ากการทดลอง  

ในการทดลองครั้งนี้  เก็บคะแนนจากแบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลงัเรียน 

แบบทดสอบระหวา่งเรียนท ัง้หมด 9 ชดุ แบบประเมนิทกัษะการพูดและแบบประเมนิความพงึพอใจของผูเ้รียน  

1. คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบหลงัเรียน และแบบประเมนิทกัษะการพูด  

ในแบบทดสอบก่อนเรียน มีขอ้สอบ 50 ขอ้ ขอ้ละ 2 คะแนน คะแนนเต็ม 100 คะแนน    

ผูท้ดลองไดร้อ้ยละ 52 ในแบบทดสอบหลงัเรียนผูท้ดลองไดร้อ้ยละ 94 อยู่ในระดบัดีมาก ในแบบประเมินทกัษะ
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การพูด คะแนนเต็ม 50 คะแนน ผูท้ดลองได ้48 คะแนน คือรอ้ยละ 96 แสดงว่าหลงัจากใชชุ้ดการเรียนรู ้

ภาษาไทยดว้ยตนเองส าหรบัผูเ้รียนชาวต่างชาติเรื่องขนมมงคลไทย ผูท้ดลองไดพ้ฒันาความรู ้ความเขา้ใจภาษา 

วฒันธรรม และหลกัภาษาไทยเป็นอย่างดี พฒันาทกัษะท ัง้การฟัง การพูด การอ่านและการเขียนเป็นอย่างดี         

ตามวตัถปุระสงค์ทีก่ าหนดไว ้ในการทดลองผูว้จิยัสงัเกตวา่กลุ่มตวัอย่างสนใจเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู ้ตั้งใจท า

ใบกิจกรรมทุกชิ้นที่ประกอบในชุดการเรียนรู ้เช่น ในกิจกรรมการพูด กลุ่มตัวอย่างยินดีพูดใหผู้ว้จิ ัยฟัง           

ในกจิกรรมการฝึกเขยีน กลุ่มตวัอย่างเขยีนเนื้อหาค่อนขา้งมากและยนิดใีหผู้ว้จิยัชี้แนะขอ้บกพร่องเพื่อน าไปแกไ้ข 

แสดงวา่ชดุการเรียนรูภ้าษาไทยดว้ยตนเองส าหรบัผูเ้รียนชาวต่างชาติเรื่องขนมมงคลไทยที่ผ่านการตรวจคุณภาพ

และการปรบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าจากอาจารย์ที่ปรึกษาปริญญานิพนธ์และ ผูเ้ชี่ยวชาญ เป็นชุดการเรียนรูท้ ี่มี

คุณภาพด ีมกีจิกรรมการเรียนรูท้ ีน่่าสนใจ เหมาะสมกบัความตอ้งการของผูเ้รียน  

2. คะแนนแบบทดสอบระหวา่งเรียน  

ในแบบทดสอบระหว่างเรียน ชุดที่ 1 ถึง ชุดที่ 7 แต่ละชุดมีขอ้สอบ 10 ขอ้ ขอ้ละ 10 

คะแนน คะแนนเต็ม 100 คะแนน และในชดุที ่8 และชดุที ่9 มขีอ้สอบรวม 20 ขอ้ ขอ้ละ 10 คะแนน คะแนนเต็ม 

200 คะแนน ผูว้จิยัจงึใชค่้าเฉลีย่ของ 2 ชดุ ผลคะแนนทีไ่ดจ้ากชดุการเรียนรูแ้ต่ละชดุดงัตารางต่อไปนี้   

 

ตาราง 5 แสดงผลคะแนนทีไ่ดจ้ากแบบทดสอบระหวา่งเรียนของการทดลองครัง้ที ่1  

 

ชุดแบบทดสอบ ผลคะแนน ระดบัคุณภาพ 

ชดุที ่1 ขนมมงคลไทยมาจากไหน 70 พอใช ้

ชดุที ่2 ขนมในงานมงคล 100 ดมีาก 

ชดุที ่3 ขนมมงคลในงานแต่งงาน 90 ด ี

ชดุที ่4 ขนมมงคลในงานฉลองยศ 90 ด ี

ชดุที ่5 ขนมมงคลในเทศกาลสงกรานต์ 90 ด ี

ชดุที ่6 ขนมตระกูลทอง 90 ด ี

ชดุที ่7 ขนมมงคล 9 อย่าง 100 ดมีาก 

ชดุที ่8 ขนมในกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวาน (ตอนที ่1) 100 ดมีาก 

ชดุที ่9 ขนมในกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวาน (ตอนที ่2) 100 ดมีาก 

คะแนนเฉลีย่ 92.22 ดมีาก 

 

คะแนนเฉลีย่ทีไ่ดจ้ากแบบทดสอบระหวา่งเรียนคือรอ้ยละ 92.22 อยู่ในระดบัคุณภาพดมีาก 

แสดงวา่โดยภาพรวมชดุการเรียนรูภ้าษาไทยดว้ยตนเองส าหรบัผูเ้รียนชาวต่างชาติเรื่องขนมมงคลไทยเป็นชุดการ

เรียนรูท้ ีคุ่ณภาพด ีชดุการเรียนรูช้ดุที ่2 กลุ่มตวัอย่างไดค้ะแนนเต็มเพราะเนื้อหาในชุดนี้ ค่อนขา้งง่าย และขนม

มงคลทีเ่รียนในชดุนี้คือขนมลูกชบุ ขนมขา้วเหนียวแกว้และขนมตาล ซึง่เป็นขนมทีห่าไดง้า่ยในตลาด กลุ่มตัวอย่าง
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จงึสนใจเรียนรูว้ฒันธรรมทีเ่กีย่วกบัขนมมงคลพวกนี้ การเรียนรูว้ฒันธรรมทีอ่ยู่ใกลต้วั ท าใหผู้เ้รียนเขา้ใจเนื้อหาได ้

ง่ายขึ้น ชุดที่ 7 ขนมมงคล 9 ชนิด มีขนมหลายชนิดปรากฏในชุดการเรียนรู ้ที่เรียนแลว้ เช่น ขนมช ัน้และ           

ขนมถว้ยฟอูยู่ในชดุที่ 4 ขนมมงคลในงานฉลองยศ ขนมฝอยทอง ขนมทองหยิบและขนมทองเอกอยู่ในชุดที่ 6   

ขนมตระกูลทอง การเรียนชดุนี้ท  าใหก้ลุ่มตวัอย่างทบทวนเนื้อหาทีเ่คยเรียนและไดร้บัความรูใ้หม่ที่ไม่ยาก กลุ่มตัวอย่าง

กล่าวว่า อาจารย์เคยสอนเรื่องขนมมงคลไทย 9 ชนิด แต่แค่ใหดู้รูปขนม บอกชื่อขนมและบอกว่าขนมพวกนี้ มี

ความหมายเป็นสิริมงคล ไม่ ไดส้อนละเอียด แสดงว่าครู ผูส้อนภาษาไทยต่างก็ให  ้ความสนใจก ับเรื่อง            

ขนมมงคลไทย ชดุที ่8 และ ชดุที ่9 เรื่องกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวาน กลุ่มตัวอย่างไดค้ะแนนแต็ม 100 คะแนน 

กลุ่มตวัอย่างค่อนขา้งสนใจเนื้อหาในชดุนี้เพราะไม่เคยเรียนวรรณคดีไทยและคิดว่าวรรณคดีเป็นเรื่องที่ยากมาก    

แต่เนื้อหาเกี่ยวกบัขนมมงคลไทยท าใหก้ลุ่มตัวอย่างรูส้ ึกว่าวรรณคดีไม่ใช่เรื่องที่ยากมากอย่างที่คิด ผูเ้รียน

ชาวต่างชาติก็สามารถเรียนได ้ในการเรียนรูช้ดุการเรียนรู ้2 ชุดนี้  กลุ่มตัวอย่างมีขอ้สงสยัค่อนขา้งมาก และชอบ

ถามค าถามเกี่ยวก ับความหมายของค าประพนัธ์  ผูว้จิ ัยจึงน า เนื้อหาที่อยู่ในใบความรูเ้สริม เรื่ องถอดความ         

ค าประพนัธ์อธิบายเพิม่ เพือ่ตอบเสนองความตอ้งการของกลุ่มตวัอย่าง จนท าใหก้ารเรียนรูใ้นชุดการเรียน 2 ชุดนี้  

มปีระสทิธิภาพ กลุ่มตวัอย่างดใีจทีไ่ดร้บัความรูเ้กีย่วกบักาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวาน 

ในแบบทดสอบชดุที ่1 ผูท้ดลองไดค้ะแนนรอ้ยละ 70 อยู่ในระดบัพอใช ้ผดิ 3 ขอ้ ซึ่งท ัง้ 3 

ขอ้เป็นขอ้สอบเกีย่วกบัความรูห้ลกัภาษาไทย เนื้อหาหลกัภาษาไทยทีเ่รียนในชดุนี้คือ ค าประสม (หนา้ที่ 27-28 ของ

ชดุการเรียนรู)้ จากการสมัภาษณ์ผูท้ดลอง ผูว้จิยัพบว่าเนื้อหาในหวัขอ้นี้ ส าหรับผูเ้รียนชาวต่างชาติ ค่อนขา้งยาก 

กลุ่มตวัอย่างไม่ค่อยเขา้ใจความหมายและเกณฑท์ีใ่ชใ้นการแยกค าประสมจากค าประเภทอื่น หลงัจากปรึกษากบั

อาจารยท์ีป่รึกษา ผูว้จิยัไดป้รบัเนื้อหาในหวัขอ้นี้  ดงันี้  

 

เน้ือหาก่อนแกไ้ข ชดุที ่1 ใบความรูห้ลกัภาษาไทย (หนา้ที ่28-29 ของชดุการเรียนรู)้ ดงันี้ 

 

การสร้างค าในภาษาไทย ค าประสม 

การประสมค า  

หมายถึง การน าค ามารวมกนัเป็นค าใหม่ ค าที่ประสม

นั้นจะเกิดความหมายใหม่ ค าที่ไดจ้ากการประสมนั้นเรียกว่า   

ค าประสม ค าประสมอาจเกิดจากค าไทยรวมกบัค าไทย หรือ   

ค าไทยรวมกบัค าต่างประเทศ หรือค าต่างประเทศรวมกบัค า

ต่างประเทศ 

ประสมกนั 

ค า          +          ค า 

 

ค าใหม่ = ค าประสม 

ค าทีป่ระสมแลว้จะเกิดความหมายใหม่ 
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สิง่ทีแ่กไ้ขคือตดัเนื้อหาเกีย่วกบัค าประสมทีม่าจากภาษาต่างประเทศออก และอธิบายเพิ่ม

เรื่องเกณฑท์ีใ่ชใ้นการแยกค าประสมจากค าประเภทอื่น ๆ  

เน้ือหาหลงัแกไ้ข  

การสร้างค าในภาษาไทย ค าประสม 

 

การประสมค า  หมายถึง การน าหน่วยค าที่มี

ความหมายต่างกนัมารวมกนัเป็น ค าใหม่ ค าทีป่ระสมนั้นจะเกิด

ความหมายใหม่ เรียกวา่ ค าประสม  

 

 

เกณฑ์ที่ใช้ในแยกค าประสมจากค าประเภทอื่น ๆ มีดังนี้  

1. เม่ือน าค ามาประสมกนัจะเกิดความหมายใหม่ และความหมายใหม่น้ีมกัจะมีเคา้ความหมายของค าเดิมอยู่ เช่น 

 

น ้า + แข็ง = น ้าแข็ง  

 

น ้า หมายถงึ ของเหลวชนิดหนึ่งทีม่ลีกัษณะใส ไม่มีสี ไม่มี

กลิน่ ไม่มรีส แข็ง หมายถงึกระดา้ง ไม่อ่อน ไม่นิ่ม น ้ าแข็ง 

หมายถงึ น า้ทีถู่กความเย็นจดัจนแข็งตัวเป็นกอ้น ซึ่งเกิด

ความหมายใหม่ ต่างจากความหมายของค าเดิมที่น ามา

ประสมกนั แต่ยงัมคีวามหมายเดมิ 

 

 

พดั + ลม = พดัลม พดั หมายถึง เครื่องโบกหรือกระพือลม ลม หมายถึง 

อากาศทีเ่คลือ่นที ่พดัลม หมายถึง เครื่องพดัใหเ้ย็นดว้ย

แรงไฟฟ้า ซึง่เกดิความหมายใหม่ ต่างจากความหมายของ

ค าเดมิทีน่ ามาประสมกนั แต่ยงัมคีวามหมายเดมิ  

ปลา + ดาว = ปลาดาว ปลา หมายถงึ ชือ่สตัวน์ า้ ดาว หมายถึง สิ่งที่เห็นมีแสงใน

ทอ้งฟ้าเวลามดื ปลาดาว หมายถึง สตัวท์ะเลชนิดหนึ่งที่มี

รูป ร่า งคลา้ยด าว  ซึ่ง เกิดความหมายใหม่  ต่ า งจ าก

ความหมายขอ งค า เดิมที่น ามาป ระสมกัน แ ต่ย ังมี

ความหมายเดมิ 

 

 

 

 

 

 

 

ประสมกนั 

ค า   +   ค า   =    ค าใหม่        ค าประสม 

ค าทีป่ระสมแลว้จะเกิดความหมายใหม่ 
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2. ค าประสมไม่สามารถแทรกค าใดเขา้ไปได ้ถา้แทรกค าเขา้ไปจะท าใหค้วามหมายของค าประสมนั้นเปล่ียน ค าท่ี

สามารถแทรกค าเขา้ไปนั้นไม่ใช่ค าประสม เช่น  

 

น ้า + ปลา = น ้าปลา   น ้าปลา หมายถงึ น า้ปรุงอาหารทีใ่หร้สเค็มทีท่  าจากปลา 

ไม่สามารถแทรกค าเขา้ไปได ้เช่น น า้ของปลา หมายถึง 

น ้าที่อยู่ในปลา ค าว่า “ของ” ท าใหค้วามหมายของ    

ค าประสมเปลีย่นไป   

ลูก + ช้ิน = ลูกช้ิน  ลูกช้ิน หมายถึง อาหารชนิดหนึ่งเป็นรูปกลม ๆ ที่ท  า

จากเนื้อสตัว ์ไม่สามารถแทรกค าเขา้ไป เช่นลูกที่ชิ้น    

ลูกของชิ้น “ที”่ หรือ “ของ” ท าใหค้ านี้กลายเป็นค าที่ไม่

มคีวามหมาย  

 

รถ + ไฟ = รถไฟ รถไฟ หมายถงึ รถชนิดหนึ่งทีพ่่วงเป็นขบวนยาว แล่น

ไปตามรางเหล็ก ไม่สามารถแทรกค าเขา้ไป เช่น รถของ

ไฟ  ค า ว่า  “ขอ ง”  ท า ให ้ค านี้ กลายเ ป็ นค าที่ไ ม่ มี

ความหมาย  
 

 

3. ค าประสมไม่มีความสมัพนัธท์างไวยากรณ์ระหว่างค าท่ีน ามาประสมกนั เช่น  

 

กินขา้ว ไม่ใช่ค าประสม “กนิขา้ว” หมายถงึ อาการทีก่ลนืขา้วเขา้ไป อาการที่แสดงออก

คือ “กิน” สิ่งที่ถูกกินคือ “ขา้ว” ค าว่า “กิน” กบั “ขา้ว” จึงมี

ความสมัพนัธ์ทางไวยากรณ์ คือ กริยา+กรรม  

กินใจ  เป็นค าประสม  “กนิใจ” หมายถึง รูส้ ึกกระทบใจ ซาบซึ้งใจ ค าว่า “กิน” กบั 

“ใจ” ไม่มคีวามสมัพนัธ์ทางไวยากรณ์  

ความหมายของค าประสม มี 2 ลักษณะ คือ 

1. ยงัคงมเีคา้ความหมายเดมิ เช่น  

 ขนม + ตม้ = ขนมตม้  หมายถงึ ขนมไทยชนิดหนึ่ง ท าดว้ยวธิีตม้  

       ยาง + ลบ = ยางลบ  หมายถงึ ยางไมท้ีท่  าเป็นแท่งหรือกอ้น ใชส้ าหรบัลบรอยดนิสอ 

 

2. ความหมายเปลีย่นไปจากเดมิ เช่น 

 ขนม + จนี = ขนมจีน หมายถงึ อาหารชนิดหนึ่งทีท่  าดว้ยแป้ง เป็นเสน้กลม ๆ  

   ปาก + กา = ปากกา  หมายถงึ เครื่องเขยีนชนิดหนึ่ง  
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3. คะแนนทีไ่ดจ้ากการประเมนิความพงึพอใจของผูเ้รียน 

ในการประเมนิความพงึพอใจของผูเ้รียน ชดุการเรียนรูภ้าษาไทยชุดนี้ ได ้4.54 คะแนน อยู่ใน

ระดบัพอใจมาก แสดงว่ากลุ่มตัวอย่างพอใจมากกบัการใชชุ้ดการเรียนรูภ้าษาไทยดว้ยตนเองส าหรับผูเ้รียน

ชาวต่างชาติเรื่อง ขนมมงคลไทย กลุ่มตัวอย่างแนะน าว่าควรเพิ่มค าศัพท์ที่ยาก โดยเฉพาะค ากริยาที่เกี่ยวกบั    

การท าอาหาร ซึง่เป็นค าศพัทท์ีก่ลุ่มตวัอย่างไม่ค่อยคุน้เคย และเป็นค าศพัทส์ าคญัส าหรบัเรื่องขนมมงคลไทย ถา้ไม่

เขา้ใจค าศพัทพ์วกนี้ จะเป็นอุปสรรคในการเขา้ใจเนื้อหา หลงัจากปรึกษากบัอาจารย์ที่ปรึกษา ผูว้จิยัจึงเพิ่มค าศัพท์

ตามทีก่ลุ่มตวัอย่างแนะน า เพือ่ท าใหช้ดุการเรียนรูม้คีุณภาพมากขึ้น  

ค าศพัทท์ีเ่พิม่ ไดแ้ก่  

คลุก      ก. เคลา้ใหเ้ขา้กนั 

เค่ียว         ก. ตม้ใหเ้ดอืดนาน ๆ เพือ่ใหง้วด ขน้ หรือเป่ือย 

หกคะเมน   ก. ลม้หวัทิม่ 

กระแทก     ก. กระทบอย่างแรง 

ทะลกั      ก. อาการทีส่ ิง่ทีถู่กกดีก ัน้ผลุดหรือหลุดออกมาโดยแรง 

รดั     ก. โอบรอบหรือพนัใหก้ระชบั 

กวน     ก. คนใหเ้ขา้กนัจนขน้ 

เนียน      ว. มเีนื้อละเอียดนุ่มนวล 

อบ      ก. ปรุงกลิน่ดว้ยควนัหรือรมดว้ยกลิน่ในทีท่ ีค่วนัหรือกลิน่ออกไปไม่ได ้ 

ชุบ     ก. เอาสิง่ใดสิง่หนึ่งจุ่มลงไปในน า้หรือของเหลวอื่น ๆ  

วุน้     น. ของกนิชนิดหนึ่ง ท าจากสาหร่าย เมือ่น าไปตม้แลว้ทิ้งไวใ้หเ้ย็นจะแข็งตวั 

เย็บ     ก. ท าใหต้ิดกนัโดยใชเ้ข็มรอ้ยหรือเชอืกแทงขึ้นแทงลง  

 

3.2.3 น าชุดการเรียนรูภ้าษาไทยดว้ยตนเองส าหรับผู เ้รียนชาวต่างชาติ เรื่อง ขนมมงคลไทย     

ใหก้ลุ่มตวัอย่างจ านวน 3 คนทดลองใช ้เพือ่หาคุณภาพของชดุการเรียนรูแ้ละปรบัปรุงแกไ้ขชดุการเรียนรู ้

กลุ่มตวัอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการทดลองครั้งที่ 2 เป็นนักศึกษาชาวจีนจ านวน 3 คน วชิาเอก

ภาษาไทย ช ัน้ปีที่ 3 คณะภาษาและวฒันธรรมเอเชีย มหาวทิยาลยัชนชาติกวางสี (Guangxi University for 

Nationalities) ซึง่ก าลงัเรียนทีค่ณะมนุษยศาสตร์และประยุกต์ศิลป์ มหาวทิยาลยัหอการคา้ไทย  

สถานท่ีและระยะเวลาท่ีใชใ้นการทดลอง  

สถานทีท่ ีใ่ชใ้นการทดลองคือ ส านกัหอสมดุกลาง มหาวทิยาลยัหอการคา้ไทย ระยะเวลาที่

ใชใ้นการทดลองคือ วนัที ่26 กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2559 ถงึวนัที ่29 มนีาคม พ.ศ. 2559 ท ัง้หมด 11 ครัง้ ดงันี้ 
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ตารางที ่6 แสดงเวลาทีใ่ชใ้นการทดลองครัง้ที ่2 

 

ครัง้ที ่ วนัที ่ เวลา รายการ 

1 วนัที ่26 กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2559  10.00-11.00 น. 1. คู่มอืการใชช้ดุการเรียน 

2. แบบทดสอบก่อนเรียน  

2 วนัที ่27 กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2559  10.00-11.30 น. ชดุที ่1 ขนมมงคลไทยมาจากไหน 

3 วนัที ่29 กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2559  16.30-18.00 น. ชดุที ่2 ขนมในงานมงคล 

4 วนัที ่5 มนีาคม พ.ศ. 2559  10.00-11.30 น.. ชดุที ่3 ขนมมงคลในงานแต่งงาน 

5 วนัที ่9 มนีาคม พ.ศ. 2559  16.30-18.00 น. ชดุที ่4 ขนมมงคลในงานฉลองยศ 

6 วนัที ่12 มนีาคม พ.ศ. 2559  10.00-11.30 น. ชดุที ่5 ขนมมงคลในเทศกาลสงกรานต์ 

7 วนัที ่15 มนีาคม พ.ศ. 2559  16.30-18.00 น. ชดุที ่6 ขนมตระกูลทอง 

8 วนัที ่18 มนีาคม พ.ศ. 2559  10.00-11.30 น. ชดุที ่7 ขนมมงคล 9 อย่าง 

9 วนัที ่23 มนีาคม พ.ศ. 2559 16.30-18.00 น. ชดุที ่8 ขนมในกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวาน ตอนที ่1 

10 วนัที ่25 มนีาคม พ.ศ. 2559 10.00-11.30 น. ชดุที ่9 ขนมในกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวาน ตอนที ่2 

11 วนัที ่29 มนีาคม พ.ศ. 2559 16.30-18.00 น. 1. แบบประเมนิทกัษะการพูด  

2. แบบทดสอบหลงัเรียน 

3. แบบประเมนิความพงึพอใจของผูเ้รียน  

 

 

 
ภาพประกอบ 31 บรรยากาศการทดลองครัง้ที ่2

4
 

 

 

                                                             
4
 ภาพบรรยากาศการทดลองครัง้ที่ 2 ถา่ยโดยนางสาว Shi Lei นิสิตปริญญาโท หลกัสูตร ศศ.ม. สาขาวิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร ์

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ วนัที่ 27 กุมภาพนัธ ์พ.ศ. 2559 ณ ส านกัหอสมุดกลาง มหาวิทยาลยัหอการคา้ไทย 
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ผลท่ีไดจ้ากการทดลอง  

ในการทดลองครัง้นี้ ผูว้จิยัเก็บคะแนนจากแบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบหลงัเรียน 

แบบทดสอบระหวา่งเรียนท ัง้หมด 9 ชดุ แบบประเมนิทกัษะการพูดและแบบประเมนิความพงึพอใจของผูเ้รียน 

1. คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบหลงัเรียน และแบบประเมนิทกัษะการพูด  

คะแนนเฉลี่ยที่ไดจ้ากแบบทดสอบก่อนเรียนคือรอ้ยละ 51.33 คะแนนเฉลี่ยที่ไดจ้าก

แบบทดสอบหลงัเรียนคือรอ้ยละ 93.33 ค่าเฉลีย่ผลต่างคือ 42 คะแนน โดยมรีายละเอียดดงันี้  

 

ตาราง 7 แสดงผลคะแนนทีไ่ดจ้ากแบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลงัเรียนของการทดลองครัง้ที ่2 

 

คนที ่ แบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบหลงัเรียน ผลต่าง 

1 40 86 46 

2 62 98 36 

3 52 96 44 

ค่าเฉลีย่ 51.33 93.33 42 

 

คะแนนเฉลี่ยที่ไดจ้ากแบบประเมินทกัษะการพูดคือ 48.33 คะแนน คือรอ้ยละ 96.67    

โดยมรีายละเอียดดงันี้  

 

ตาราง 8 แสดงคะแนนทีไ่ดจ้ากแบบประเมนิทกัษะการพูดของการทดลองครัง้ที ่2 

 

คนที ่ ผลคะแนนทีไ่ดจ้ากแบบประเมนิทกัษะการพูด ระดบัคุณภาพ 

1 49 ดมีาก 

2 48 ดมีาก 

3 48 ดมีาก 

ค่าเฉลีย่ 48.33 ดมีาก  

 

ผลคะแนนทีไ่ดจ้ากการทดลองอยู่ในระดบัคุณภาพดมีาก แสดงวา่หลงัจากใชชุ้ดการเรียนรู ้

ผูท้ดลองไดพ้ฒันาทกัษะทางภาษาไทย ความรูค้วามเขา้ใจทางภาษา วฒันธรรม และหลกัภาษาไทยเป็นอย่างดีตาม

วตัถปุระสงค์ทีก่ าหนดไว ้ในการทดลองผูว้จิยัสงัเกตวา่ กลุ่มตวัอย่างสนใจชดุการเรียนรูม้าก ตัง้ใจเรียนทุกครั้ง จึง

ท าใหม้คีวามกา้วหนา้ 42 คะแนน โดยเฉพาะกลุ่มตัวอย่างคนที่ 1 มีความกา้วหนา้ 46 คะแนน ซึ่งเป็นคนที่มี

ความกา้วหนา้สูงสุดในท ัง้หมด 3 คน แมว้า่คะแนนที่ไดจ้ากแบบทดสอบหลงัเรียนต า่ที่สุด ในการทดลองผูว้จิยั

พบวา่ กลุ่มตวัอย่างคนนี้ เขา้ใจเรื่องที่เรียนใหม่ชา้กว่าเพื่อนอีก 2 คน แต่สามารถเรียนตามความสามารถและ   
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ความสนใจดว้ยตนเอง จงึพฒันาไดต้ามวตัถุประสงค์ที่ก าหนด ผูว้จิยัพบว่ากลุ่มตัวอย่างชุดนี้ ชอบแลกเปลี่ยน  

ความคิดเห็นกบัผูว้จิยั โดยเฉพาะเรื่องหลกัภาษาไทย หลงัจากสมัภาษณ์กลุ่มตวัอย่างพบวา่ เนื้อหาหลกัภาษาไทยที่

อยู่ในชดุการเรียนรูเ้หมอืนกบัเนื้อหาทีก่ลุ่มตวัอย่างก าลงัเรียนอยู่ในหอ้งเรียน ซึ่งสมัพนัธ์กบัวชิาที่ก าลงัเรียนอยู่   

คือวชิาไวยากรณ์ไทย จงึท าใหก้ลุ่มตวัอย่างเขา้ใจวชิาที่ก าลงัเรียนอยู่ไดง้่ายขึ้น แสดงว่าเนื้อหาของชุดการเรียนรู ้

สอดคลอ้งกบัความตอ้งการและระดบัความรูพ้ื้นฐานของผูเ้รียนชาวต่างชาติเป็นอย่างด ี 

2. คะแนนแบบทดสอบระหวา่งเรียน  

ผลคะแนนทีไ่ดจ้ากแบบทดสอบระหวา่งเรียนมรีายละเอียดดงันี้  

 

ตาราง 9 แสดงผลคะแนนทีไ่ดจ้ากแบบทดสอบระหวา่งเรียนของการทดลองครัง้ที ่2  

 

คนที ่ คะแนนทีไ่ดจ้ากแบบทดสอบระหวา่งเรียน รวม

เฉลีย่ ชดุที ่1 ชดุที ่2 ชดุที ่3 ชดุที ่4 ชดุที ่5 ชดุที ่6 ชดุที ่7 ชดุที ่8 ชดุที ่9 

1 70 90 70 70 90 70 100 95 95 83.33 

2 80 90 80 90 100 80 100 95 95 90.00 

3 90 100 90 80 80 90 90 90 90 88.89 

ค่าเฉลีย่ 80.00 93.33 80.00 80.00 90.00 80.00 96.67 93.33 93.33 87.41 

 

คะแนนเฉลีย่ทีไ่ดจ้ากแบบทดสอบระหวา่งเรียนคือรอ้ยละ 87.41 ซึ่งอยู่ในระดบัคุณภาพด ี

แสดงวา่ชดุการเรียนรูภ้าษาไทยดว้ยตนเองส าหรบัผูเ้รียนชาวต่างชาติเรื่องขนมมงคลไทยมคีุณภาพดี ผูว้จิยัพบว่า 

คะแนนทีไ่ดจ้ากชดุที ่1 คือรอ้ยละ 80.00 ขอ้ทีผ่ดิไม่ใช่ขอ้สอบที่เกี่ยวกบัหลงัภาษาไทยเรื่องค าประสม แสดงว่า 

เมื่อปรับปรุงเนื้อหาค าประสมจากการทดลองครั้งที่ 1 ชุดการเรียนรูม้ีคุณภาพมากขึ้น หลงัจากสมัภาษณ์         

กลุ่มตวัอย่างพบวา่ กลุ่มตวัอย่างรูส้กึเนื้อหาค าประสมเขา้ใจงา่ย เหมาะสมกบัระดบัความรูพ้ื้นฐานของกลุ่มตัวอย่าง 

คะแนนที่ไดจ้ากแบบทดสอบระหว่างเรียนค่อนขา้งสู งคือชุดที่ 2 ไดร้อ้ยละ 93.33 ชุดที่ 7 ไดร้ ้อยละ 96.67       

ชดุที ่8 และชุดที่ 9 ไดร้อ้ยละ 93.33 ซึ่งตรงกบัผลการทดลองครั้งที่ 1 กลุ่มตัวอย่างกล่าวว่าเนื้อหาในชุดที่ 2 

ค่อนขา้งเขา้ใจงา่ย เพราะขนมมงคลทีป่รากฏในชดุนี้ เป็นขนมทีพ่บเห็นในตลาดบ่อย ๆ หลงัจากเรียนชุดการเรียนรู ้

แลว้ กลุ่มตัวอย่างก็ไปซื้อมาชิม แสด งว่ากลุ่มตัวอย่างสามารถน าเนื้ อหาที่เ รียนในชุดการเรียนรู ้ไปใชใ้น

ชวีติประจ าวนัไดจ้ริง กลุ่มตวัอย่างกล่าววา่เนื้อหาในชุดที่  7 ค่อนขา้งง่าย แมว้่ามีขนมมงคล 9 ชนิด แต่มีหลาย

ชนิดปรากฏในชดุทีเ่รียนแลว้ ท าใหเ้รื่องยากกลายเป็นเรื่องง่าย ส่วนชุดที่ 8 และชุดที่ 9 กลุ่มตัวอย่างกล่าวว่า

เนื้อหาและรูปแบบการจดักจิกรรมการเรียนรูใ้น 2 ชดุนี้ค่อนขา้งน่าสนใจ เรียนเรื่องวรรณคดแีลว้รูส้กึไม่ยากอย่างที่

คิด ซึง่ตรงกบัผลการทดลองครัง้ที ่1 เหมอืนกนั ชุดที่ 6 ขนมตระกูลทอง ไดค้ะแนนรอ้ยละ 80 ซึ่งเป็นคะแนน

ค่อนขา้งต า่ในท ัง้หมด 9 ชุด หลงัจากสมัภาษณ์กลุ่มตัวอย่างพบว่า เนื้อหาในชุดนี้ เกี่ยวกบัประวตัิศาสตร์คือ     

ทา้วทองกบีมา้น าวธิีท าขนมของประเทศโปรตุเกสเขา้มาพฒันาขนมไทย ซึ่งเป็นเนื้อหาค่อนขา้งยากส าหรับผูเ้รียน
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ชาวต่างชาติ อีกท ัง้เนื้อหาหลกัภาษาไทยในชดุนี้คือประโยครวมและประโยคซบัซอ้น ซึ่ง เป็นเนื้อหาที่ค่อนขา้งยาก 

เพราะฉะนัน้ผลคะแนนทีไ่ดจ้ากชดุนี้ค่อนขา้งต า่ แต่ผ่านเกณฑ ์80 ทีก่ าหนดไว ้และกลุ่มตัวอย่างคนที่ 3 สามารถ

ท าได ้90 คะแนน แสดงวา่เนื้อหาในชดุการเรียนรูช้ดุนี้มคีุณภาพ  

ผูว้ ิจ ัยพบว่าคะแนนที่ไดจ้ากชุดที่ 3 และชุดที่ 4 คือร ้อยละ 80.00 ซึ่ง ค่อนขา้งต ่า        

กลุ่มตวัอย่างท ัง้ 3 คนกล่าวว่าเนื้อหาหลกัภาษาไทยในชุดที่ 3 เรื่องชนิดของค าในภาษาไทยค่อนขา้งเขา้ใจยาก 

โดยเฉพาะเรื่องค ากริยาแสดงสภาพ ซึง่เป็นเรื่องทีก่ลุ่มตวัอย่างไม่เคยเรียนและค าประเภทนี้ ไม่ปรากฏในภาษาแม่

ของกลุ่มตวัอย่าง เช่น ค าวา่ “อร่อย” “สวย” และ “อว้น” กลุ่มตวัอย่างจะเขา้ใจผดิวา่ค าพวกนี้เป็นค าคุณศัพท์ ถา้ไม่

เขา้ใจเรื่องนี้ จะส่งผลต่อการเขา้ใจเรื่องหลกัภาษาไทยในชดุต่อไปคือ ประโยคสามญั โดยเฉพาะประโยคสามญัที่มี

หลายกริยา เช่น “มานีท าขนมไทยอร่อยมาก” กลุ่มตวัอย่างเขา้ใจผดิว่ามีค ากริยาค าเดียวคือค าว่า “ท า” และค าว่า 

“อร่อย” เป็นค าคุณศพัท ์หลงัจากปรึกษากบัอาจารยท์ีป่รึกษาแลว้ ผูว้จิยัไดป้รบัปรุงเนื้อหาค ากริยา ดงันี้   

 

เน้ือหาก่อนแก ้(หนา้ที ่59 ของชดุการเรียนรู)้  

3. ค ากริยา  

ค ากริยา เป็นค าบอกอาการหรือสภาพของนามหรือสรรพนาม เพือ่ใหรู้ว้า่นามหรือสรรพนามนั้นท าอะไร

หรือเป็นอย่างไร เช่น 

หลินสนใจขนมไทยมาก ๆ ค่ะ สนใจ แสดงอาการของหลิน  

ขนมน้ีเรียกว่าขนมสามเกลอ เรียกว่า แสดงสภาพของขนม  

มานีท าขนมไม่เป็น  ท า แสดงอาการของมานี  

 

สิง่ทีแ่กไ้ขคือ ตดัตวัอย่างแสดงอาการ ค าวา่ “ท า” ออก และเพิม่ตัวอย่างกริยาแสดงสภาพ 

“อร่อย” และ “สวย” เพือ่ใหผู้เ้รียนเขา้ใจกริยาแสดงสภาพมากขึ้น ดงันี้ 

 

เน้ือหาหลงัแกไ้ข 

3. ค ากริยา  

ค ากริยา เป็นค าบอกอาการหรือสภาพของนามหรือสรรพนาม เพือ่ใหรู้ว้า่นามหรือสรรพนามนั้นท าอะไร

หรือเป็นอย่างไร เช่น 

หลินสนใจขนมไทยมาก ๆ ค่ะ สนใจ แสดงอาการของหลิน  

ขนมน้ีเรียกว่าขนมสามเกลอ เรียกว่า แสดงสภาพของขนม  

ขนมน้ีอร่อยมาก อร่อย แสดงสภาพของขนม 

หลินวนัน้ีสวยจงั  สวย แสดงสภาพของหลิน 
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คะแนนเฉลีย่ทีไ่ดจ้ากแบบทดสอบระหวา่งเรียนของการทดลองครั้งที่ 2 คือรอ้ยละ 87.41 

ซึ่งต า่กว่าคะแนนที่ไดจ้ากแบบทดสอบระหว่างเรียนของการทดลองครั้งที่ 1 คือร ้อยละ 92.22 เนื่องจาก

ความสามารถดา้นการเรียนรูแ้ละความรูพ้ื้นฐานทางภาษาไทยของผูเ้รียนแต่ละคนไม่เท่ากนั เมื่อมีผูเ้รียนจ านวน

มากกวา่ 1 คน ผลคะแนนจงึจะลดลง และผลต่างของค่าเฉลีย่ทีไ่ดจ้ากแบบทดสอบระหว่างเรียนของการทดลอง

ครัง้ที ่1 และครัง้ที ่2 คือ 4.81 คะแนน ซึง่แตกต่างไม่มากนกั แสดงวา่ชุดการเรียนรูท้ ี่ผ่านการปรับปรุงแกไ้ขตาม

ค าแนะน าจากอาจารยท์ีป่รึกษาปริญญานิพนธ์และผูเ้ชีย่วชาญ และตามผลการทดลองจากการทดลองครั้งที่ 1 มี

คุณภาพเพยีงพอ สามารถน าไปใชใ้นการสอนภาษาไทยใหแ้ก่ผูเ้รียนชาวต่างชาติได ้  

3. คะแนนทีไ่ดจ้ากการประเมนิความพงึพอใจของผูเ้รียน 

คะแนนทีไ่ดจ้ากแบบประเมนิความพงึพอใจของผูเ้รียนคือ 4.9 คะแนน อยู่ในระดบัพอใจ

มาก กลุ่มตัวอย่างกล่าวว่า ชุดการเรียนรูภ้าษาไทยดว้ยตนเองส าหรับผูเ้รียนชาวต่างชาติเรื่องขนมมงคลไทย 

สอดคลอ้งกบัความตอ้งการและความสนใจของกลุ่มตวัอย่าง สามารถน าความรูท้ ีไ่ดม้าประยุกต์ใชใ้นชีวติประจ าวนั 

กจิกรรมการฝึกทกัษะทางภาษาทีจ่ดัไวใ้นชดุการเรียนรู ้ท าใหก้ลุ่มตัวอย่างไดฝึ้กฝนและพฒันาความสามารถดา้น

การสือ่สารภาษาไทยเป็นอย่างด ีเนื้อหาหลกัภาษาไทยสอดคลอ้งกบัวชิาไวยากรณ์ไทยที่ก าลงัเรียนอยู่ ซึ่งส่งเสริม

ความเขา้ใจเรื่องไวยากรณ์ไทยไดด้ขีึ้น นอกจากนี้ ชดุการเรียนรูช้ดุนี้มสีสีนัทีส่ดใสและน่ารัก รูปภาพที่สวยงาม ท า

ใหก้ารเรียนรูน่้าสนใจและมปีระสทิธิภาพมากขึ้น  

 

4. การด าเนินการวิจยั  

หลงัจากผ่านการทดลอง 2 ครั้งและปรับปรุงแกไ้ขตามแลว้ ผูว้จิยัจึงน าชุดการเรียนรูภ้าษาไทยดว้ย

ตนเองส าหรับผูเ้รียนชาวต่างชาติเรื่องขนมมงคลไทยไปทดลองใชก้บักลุ่มตัวอย่างจ านวน 15 คน เพื่อหา

ประสทิธิภาพของชดุการเรียนรู ้ 

4.1 กลุ่มตวัอย่าง 

กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ ไดแ้ก่ นกัศึกษาต่างชาติวชิาเอกภาษาไทย ระดบัปริญญาตรีช ัน้ปีที่ 3 

จ านวน 15 คน ก าลงัเรียนทีค่ณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ ไดจ้ากประชากรโดยวธิีการสุ่มแบบ

เจาะจง ซึ่งยินดีเขา้ร่วมกิจกรรมและมีความรูพ้ื้นฐานภาษาไทยอยู่ในระดบักลาง ในจ านวนท ัง้หมด 15 คนนี้        

มนีกัศึกษาจนีแลกเปลีย่นจากคณะภาษาและวฒันธรรมตะวนัออก มหาวทิยาลยัภาษาต่างประเทศซีอาน (Xi’an 

International Studies University) จ านวน 12 และมีนักศึกษาเกาหลีแลกเปลี่ยนจากคณะภาษาตะวนัออก 

มหาวทิยาลยัฮนักุก๊ภาษาและกจิการต่างประเทศ (Hankuk University of Foreign Studies) จ านวนคน 3 คน 

 

4.2  สถานท่ีและระยะเวลาท่ีใชใ้นการทดลอง  

สถานทีท่ ีใ่ชใ้นการทดลองคือหอสมดุกลาง มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ และหอ้งประชุม 3 ช ัน้ 3 อาคาร

มนุษยศาสตร์ 2 มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ ระยะเวลาทีใ่ชใ้นการทดลองคือตั้งแต่วนัที่ 8 เมษายน พ.ศ.2559 ถึง

วนัที ่4 พฤษภาคม พ.ศ.2559 ท ัง้หมด 11 ครัง้ โดยมรีายละเอียดดงันี้ 
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ตาราง 10 แสดงเวลาทีใ่ชใ้นการทดลองครัง้ที ่3  

 

ครัง้ที ่ วนัที ่ เวลา สถานที่ รายการ 

1, 2 วนัที ่8 เมษายน  09.00-12.00 น. หอสมดุกลาง 

 

คู่มือการใชชุ้ดการเรียน แบบทดสอบก่อน

เรียน และชดุที ่1 ขนมมงคลไทยมาจากไหน 

3 วนัที ่12 เมษายน  16.30-18.00 น. หอสมดุกลาง ชดุที ่2 ขนมในงานมงคล 

4 วนัที ่19 เมษายน  16.30-18.00 น. หอสมดุกลาง ชดุที ่3 ขนมมงคลในงานแต่งงาน 

5 วนัที ่21 เมษายน  16.30-18.00 น. หอสมดุกลาง ชดุที ่4 ขนมมงคลในงานฉลองยศ 

6 วนัที ่26 เมษายน  16.30-18.00 น. หอสมดุกลาง ชดุที ่5 ขนมมงคลในเทศกาลสงกรานต์ 

7, 8 วนัที ่29 เมษายน  09.00-12.00 น. 

 

หอ้งประชมุ 3  

ช ัน้ 3 อาคาร

มนุษยศาสตร์ 2  

ชดุที ่6 ขนมตระกูลทอง  

ชดุที ่7 ขนมมงคล 9 ชนิด 

9, 10 วนัที่ 3 พฤษภาคม  16.30-19.30 น. 

 

หอสมดุกลาง 

 

ชุดที่ 8 และชุดที่ 9 ขนมในกาพย์เห่ชม

เครื่องคาวหวาน  

11 วนัที่ 4 พฤษภาคม  16.30-18.00 น. หอสมดุกลาง 

 

แบบทดสอบหล ังเรียน  แบบประเมิน

ทกัษะการพูดและแบบประเมินความพึง

พอใจของผูเ้รียน 

 

 
ภาพประกอบ 32 บรรยากาศการทดลองครัง้ที ่3

5
 

 

 

 

                                                             
5
 ภาพบรรยากาศการทดลองครัง้ที่ 3 ถา่ยโดยนางสาว Shi Lei นิสิตปริญญาโท หลกัสูตร ศศ.ม. สาขาวิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร ์

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ วนัที่ 8 เมษายน พ.ศ. 2559 ณ ส านกัหอสมุดกลาง มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์ 
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4.3 คะแนนท่ีไดจ้ากการทดลอง 

ผูว้จิยัเก็บคะแนนทีไ่ดจ้ากแบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบระหวา่งเรียนและแบบทดสอบหลงัเรียน

เพือ่น าไปวเิคราะหข์อ้มูลในบทต่อไป โดยมรีายละเอียดดงันี้ 

 

ตาราง 11 แสดงผลคะแนนทีไ่ดจ้ากแบบทดสอบของการทดลองครัง้ที ่3  

 

คนที ่ คะแนนทีไ่ดจ้ากแบบทดสอบ 

แบบทดสอบ

ก่อนเรียน 

ชดุที่

1 

ชดุที่

2 

ชดุที่

3 

ชดุที่

4 

ชดุที่

5 

ชดุที่

6 

ชดุที่

7 

ชดุที่

8 

ชดุที่

9 

แบบทดสอบ

หลงัเรียน 

1 40 80 80 90 100 100 80 80 90 90 84 

2 26 80 70 70 70 80 90 60 80 80 72 

3 36 80 90 80 90 100 80 80 90 90 82 

4 54 90 100 80 90 90 90 90 90 90 80 

5 46 90 80 70 100 100 80 90 90 90 94 

6 42 70 90 80 100 90 70 100 95 95 76 

7 40 80 100 90 90 90 90 100 90 90 80 

8 42 90 100 80 90 80 90 70 95 95 94 

9 50 80 80 90 90 100 80 90 100 100 76 

10 50 80 80 90 100 90 70 100 100 100 80 

11 40 80 70 70 100 100 70 70 95 95 78 

12 64 90 100 80 100 80 90 90 95 95 92 

13 48 100 100 90 80 90 90 100 95 95 78 

14 28 100 70 90 100 90 80 90 80 80 86 

15 32 100 80 80 90 90 70 100 80 80 78 

 

 ผูว้จิยัจะน าขอ้มูลทีไ่ดจ้ากการทดลองกบักลุ่มตวัอย่างไปวเิคราะห์เพื่อหาค่าประสิทธิภาพและค่าดชันี

ประสทิธิผลของชดุการเรียนรูภ้าษาไทยดว้ยตนเองส าหรบัผูเ้รียนชาวต่างชาติเรื่อง ขนมมงคลไทย ดงัจะกล่าวในบท

ต่อไป  

 



บทที ่4 

ผลการวิเคราะหข์อ้มูล 

 

หลงัจากน าชดุการเรียนรูภ้าษาไทยดว้ยตนเองส าหรบัผูเ้รียนชาวต่างชาติเรื่องขนมมงคลไทยที่สรา้งขึ้นให ้

ผูเ้ชีย่วชาญ 3 ท่านตรวจสอบความถูกตอ้งดา้นเนื้อหา รูปแบบและภาษา ปรบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าจากอาจารย์ที่

ปรึกษาปริญญานิพนธ์และผูเ้ชีย่วชาญแลว้ ผูว้จิยัน าชดุการเรียนรูไ้ปทดลองใชก้บักลุ่มตัวอย่างจ านวน 1 คนและ

กลุ่มตวัอย่างจ านวน 3 คน เพือ่ปรบัปรุงแกไ้ขชดุการเรียนรูด้า้นเนื้อหา ดา้นการจดักจิกรรมและดา้นวธิีน าเสนอให ้

เหมาะสมกบัระดบัความรูพ้ื้นฐานและความสามารถของผูเ้รียนชาวต่างชาติ เพื่อใหชุ้ดการเรียนรูม้ีคุณภาพมากขึ้น 

แลว้ผูว้จิยัจึงน าชุดการเรียนรูไ้ปทดลองใชก้บักลุ่มตัวอย่างจ านวน 15 คน เพื่อหาประสิทธิภาพโดยใชเ้กณฑ์   

E1/E2 = 80/80 และหาดชันีประสทิธิผลของชดุการเรียนรู ้ผูว้จิยัน าเสนอดงันี้  

1. การวเิคราะหข์อ้มูล 

2. ผลการวเิคราะหข์อ้มูล 

 

1. การวิเคราะหข์อ้มูล  

1.1 ขัน้ตอนการวิเคราะหข์อ้มูล มดีงันี้  

1.1.1 ว ิเคราะห์ขอ้มูลจากคะแนนที่ไดจ้ากแบบทดสอบระหว่างเรียนท ั้งหมด 9 ชุด เพื่อหา         

ประสทิธิภาพ E1 ของชดุการเรียนรูภ้าษาไทยดว้ยตนเองส าหรบัผูเ้รียนชาวต่างชาติเรื่องขนมมงคลไทย 

1.1.2 วเิคราะห์ขอ้มูลจากคะแนนที่ไดจ้ากแบบทดสอบหลงัเรียน เพื่อหาประสิทธิภาพ E2 ของ    

ชดุการเรียนรูภ้าษาไทยดว้ยตนเองส าหรบัผูเ้รียนชาวต่างชาติเรื่องขนมมงคลไทย 

1.1.3 วเิคราะหผ์ลความกา้วหนา้จากคะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลงัเรียน เพือ่หา

ดชันีประสทิธิผลของชดุการเรียนรูภ้าษาไทยดว้ยตนเองส าหรบัผูเ้รียนชาวต่างชาติเรื่องขนมมงคลไทย  

1.1.4 วเิคราะหข์อ้มูลจากคะแนนทีไ่ดจ้ากแบบประเมินความพึงพอใจของผูเ้รียน เพื่อหาคุณภาพ

ของชดุการเรียนรูภ้าษาไทยดว้ยตนเองส าหรบัผูเ้รียนชาวต่างชาติเรื่องขนมมงคลไทย 

 

1.2 วิธีการวิเคราะหข์อ้มูล  

การวเิคราะหข์อ้มูลในการวจิยัครัง้นี้ ตอ้งอาศยัสถติิ ซึง่เป็นคะแนนที่ไดจ้ากแบบทดสอบระหว่างเรียน   

9 ชุด ท ั้งหมด 90 ขอ้  แบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลงัเรียนท ัง้หมด 50 ขอ้  และแบบประเมิน      

ความพงึพอใจของผูเ้รียน สถติิทีใ่ชใ้นการวเิคราะหม์ดีงันี้  

รอ้ยละ (percentage) เพือ่ใชใ้นการพจิารณาความหมายของคะแนนที่ไดจ้ากแบบทดสอบ โดยมี

สูตรดงันี้  

รอ้ยละ = 
ค่าตวัเลขทีต่อ้งการค านวณค่ารอ้ยละ      

ค่าตวัเลขท ัง้หมด
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สถติิทีไ่ดจ้ากสูตรมคีวามหมายดงันี้  

รอ้ยละ     90.00-100.00   หมายถงึ    มปีระสทิธิภาพอยู่ในระดบัดมีาก  

รอ้ยละ     80.00-89.99  หมายถงึ    มปีระสทิธิภาพอยู่ในระดบัด ี

รอ้ยละ     70.00-79.99  หมายถงึ    มปีระสทิธิภาพอยู่ในระดบัพอใช ้

รอ้ยละ     60.00-69.99  หมายถงึ    ไม่ค่อยมปีระสทิธิภาพ 

ต า่กวา่รอ้ยละ      60.00   หมายถงึ    ตอ้งปรบัปรุง  

 

ค่าเฉล่ีย ใชใ้นการวเิคราะหค์ะแนนทีต่อ้งการค านวน เพือ่พจิารณาภาพรวมของระดบัความสามารถ

ของกลุ่มตวัอย่าง โดยมสูีตรดงันี้ 

 

X = 
  

 
 

 
เมือ่   X         แทน ค่าเฉลี่ย 

∑X   แทน ผลรวม 

         N       แทน จ านวนทีต่อ้งการค านวนค่าเฉลีย่ 

 

ค่าประสิทธิภาพ ในการวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัไดน้ าแนวคิดของสุนันทา สุนทรประเสริฐ (2533: 54-60) 

ใชใ้นการหาค่าประสทิธิภาพของชดุการเรียนรู ้พิจารณาจากคะแนนที่ไดจ้ากกลุ่มตัวอย่างในการท าแบบทดสอบ

ระหวา่งเรียนและแบบทดสอบหลงัเรียน แสดงเป็นตัวเลข E1/E2 เกณฑ์ที่ต ั้งไวค้ือ 80/80 หมายถึงผูว้จิยัคาดว่า

กลุ่มตวัอย่างจะท าไดร้อ้ยละ 80 ของแบบทดสอบ สูตรทีใ่ชใ้นการหาค่าประสทิธิภาพ ดงันี้ 

สูตรที ่1 

 

E1 = 
  
 

 

 × 100 

 
เมือ่     E1       แทน ประสทิธิภาพของกระบวนการ 

 ∑x     แทน ผลรวมของคะแนนแบบทดสอบระหวา่งเรียน 

  A       แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบระหวา่งเรียน  

 N     แทน จ านวนผูเ้รียน 
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สูตรที ่2 

E2 = 
   
 

 

 × 100 

 

 

เมือ่      E2       แทน ประสทิธิภาพของผลลพัธ์ 

  ∑f     แทน ผลรวมของคะแนนแบบทดสอบหลงัเรียน 

    B       แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลงัเรียน 

    N       แทน จ านวนผูเ้รียน 

 

ถา้สถติิทีไ่ดม้าจากสูตรถงึเกณฑท์ีก่ าหนดไว ้แสดงวา่ชดุการเรียนรูท้ ีส่รา้งมามปีระสทิธิภาพ ถา้ไม่ถึง

เกณฑท์ีก่ าหนดไว ้แสดงวา่ชดุการเรียนรูต้อ้งปรบัปรุงแกไ้ข 

ค่าดชันีประสิทธิผล ในการวดัพฒันาการของกลุ่มอย่างหลงัจากการใชช้ดุการเรียนรู ้ผูว้จิยัน าแนวคิด

ของประสาท เนืองเฉลมิ (2556: 218-220) โดยหาค่าดชันีประสทิธิผลมาวเิคราะห ์มสูีตรดงันี้  

 

E.I. = 
     

        
 

 

เมือ่    E.I.    แทน ค่าดชันีประสทิธิผล 
   P1   แทน ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทุกคน 

   P2    แทน ผลรวมของคะแนนหลงัเรียนทุกคน 

   Total แทน ผลคูณของจ านวนนกัเรียนกบัคะแนนเต็ม  

ดชันีประสทิธิผลมค่ีาสูงสุด 1.00 แสดงวา่คะแนนหลงัเรียนของผูเ้รียนทุกคนเป็นคะแนนเต็ม และ

ค่าต า่สุดไม่สามารถก าหนดได ้เมื่อค่าดชันีประสิทธิผลเป็นค่าลบ แสดงว่าคะแนนผลสอบก่อนเรียนมากกว่า     

หลงัเรียน หมายถงึชดุการเรียนรูท้ ีส่รา้งขึ้นไม่มปีระสทิธิภาพ  

สญัลกัษณ์ท่ีใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มูล 

X    แทน    คะแนนเฉลีย่ 

E1    แทน    ประสทิธิภาพกระบวนการ 

E2    แทน    ประสทิธิภาพของผลลพัธ์  

∑x แทน   คะแนนรวมของแบบทดสอบระหวา่งเรียน 

∑f  แทน   คะแนนรวมของแบบทดสอบหลงัเรียน  

E.I.    แทน    ค่าดชันีประสทิธิผล  
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2. ผลการวิเคราะหข์อ้มูล  

2.1 วิ เคราะหข์้อมูลท่ีได้จากคะแนนของแบบทดสอบระหว่างเรียนทั้งหมด 9 ชุด เ พ่ือหา ค่า

ประสิทธิภาพ E1 ของชุดการเรียนรูภ้าษาไทยดว้ยตนเองส าหรบัผูเ้รียนชาวต่างชาติเรื่องขนมมงคลไทย 

ค่าประสทิธิภาพ E1 หมายถงึประสทิธิภาพกระบวนการ ซึง่เป็นค่าเฉลีย่ของคะแนนทีไ่ดจ้ากแบบทดสอบ

ระหวา่งเรียน ชดุการเรียนรูภ้าษาไทยดว้ยตนเองส าหรับผูเ้รียนชาวต่างชาติเรื่องขนมมงคลไทยมีแบบทดส อบ

ระหวา่งเรียนท ัง้หมด 9 ชดุ ชดุที ่1 ถงึ ชดุที ่7 มขีอ้สอบแบบปรนยัชนิด 4 ตวัเลอืก 10 ขอ้ ขอ้ละ 10 คะแนน คะแนนเต็ม 

100 คะแนน ชดุที ่8 และชดุที ่9 มขีอ้สอบแบบปรนยัชนิด 4 ตวัเลอืก 20 ขอ้ ขอ้ละ 10 คะแนน คะแนนเต็ม 200 คะแนน 

ผูว้จิยัจงึใชค่้าเฉลีย่ของ 2 ชดุ คะแนนทีไ่ดจ้ากแบบทดสอบระหวา่งเรียน ดงัตารางต่อไปนี้  

 

ตาราง 12 แสดงคะแนนจากแบบทดสอบระหวา่งเรียนของการทดลองครัง้ที ่3 

 

คนที ่ คะแนนแบบทดสอบระหวา่งเรียน  
X  ชดุที ่1 ชดุที ่2 ชดุที ่3 ชดุที ่4 ชดุที ่5 ชดุที ่6 ชดุที ่7 ชดุที ่8 ชดุที ่9 

1 80 80 90 100 100 80 80 90 90 87.78 

2 80 70 70 70 80 90 60 80 80 75.56 

3 80 90 80 90 100 80 80 90 90 86.67 

4 90 100 80 90 90 90 90 90 90 90.00 

5 90 80 70 100 100 80 90 90 90 87.78 

6 70 90 80 100 90 70 100 95 95 87.78 

7 80 100 90 90 90 90 100 90 90 91.11 

8 90 100 80 90 80 90 70 95 95 87.78 

9 80 80 90 90 100 80 90 100 100 90.00 

10 80 80 90 100 90 70 100 100 100 90.00 

11 80 70 70 100 100 70 70 95 95 83.33 

12 90 100 80 100 80 90 90 95 95 91.11 

13 100 100 90 80 90 90 100 95 95 92.22 

14 100 70 90 100 90 80 90 80 80 86.67 

15 100 80 80 90 90 70 100 80 80 85.56 

∑x 1290 1290 1230 1390 1370 1220 1310 1365 1365 - 

X  86.00 86.00 82.00 92.67 91.33 81.33 87.33 91 91 87.63 

E1 87.63 
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จากตาราง 12 พบวา่ ผลคะแนนที่ไดจ้ากแบบทดสอบระหว่างเรียนของชุดการเรียนรูภ้าษาไทยดว้ย

ตนเองส าหรับผูเ้รียนชาวต่างชาติ เรื่องขนมมงคลไทย มค่ีาประสิทธิภาพ E1=87.63 ผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไว ้      

คอื E1=80 แสดงวา่เป็นชดุการเรียนรูท้ ีม่ปีระสทิธิภาพ เมือ่น าค่าประสทิธิภาพ 87.63 ทีไ่ดจ้ากการทดลองครั้งที่ 3 

เทยีบกบัคะแนนเฉลีย่ทีไ่ดจ้ากแบบทดสอบระหวา่งเรียนของการทดลองครั้งที่ 2 คือรอ้ยละ 87.41 พบว่าคะแนน

ใกลเ้คียงกนัมาก แสดงวา่ชดุ การเรียนรูท้ ีผ่่านการทดลองครัง้ที ่1 และครัง้ที ่2 มปีระสทิธิภาพ สามารถน าไปใชใ้น

การเรียนการสอนได ้ 

กลุ่มตวัอย่างในการทดลองครัง้ที ่3 มที ัง้นกัศึกษาชาวจนีและนักศึกษาชาวเกาหลี กลุ่มตัวอย่างคนที่ 1 

ถงึคนที ่12 เป็นนกัศึกษาชาวจนี กลุ่มตวัอย่างคนที ่13 ถงึคนที ่15 เป็นนักศึกษาชาวเกาหลี ค่าประสิทธิภาพที่ได ้

จากกลุ่มตวัอย่างนกัศึกษาชาวจนีคือ 92.41 ค่าประสทิธิภาพทีไ่ดจ้ากกลุ่มตวัอย่างนกัศึกษาชาวเกาหลีคือ 88.51 ซึ่ง

ต่างก็ผ่านเกณฑ์ที่ก าหนด ผลคะแนนกลุ่มตัวอย่างนักศึกษาชาวเกาหลีต า่กว่ากลุ่มตัวอย่างนักศึกษาชาวจีน       

อาจเพราะความรูพ้ื้นฐานภาษาไทยที่เรียนมาของกลุ่มตัวอย่างไม่เท่ากนั จากการสงัเกตผูว้จิยัพบว่านักศึกษา      

ชาวเกาหลมีคี าศพัทท์ีไ่ม่เขา้ใจค่อนขา้งมาก และใชเ้วลาในการ เรียนรูน้านกว่านักศึกษาชาวจีน แต่ท ัง้ 2 กลุ่มก็

สามารถเรียนตามข ัน้ตอน ตามความสนใจและความสามารถของตนเอง เป็นไปตามวตัถปุระสงค์ทีก่ าหนด แสดงว่า       

ชดุการเรียนรูช้ดุนี้มปีระสทิธิภาพ สามารถน าไปใชใ้นการสอนภาษาไทยใหแ้ก่ผูเ้รียนชาวต่างชาติได ้ 

ในกลุ่มตัวอย่างจ านวน 15 คน ค่าเฉลี่ยคะแนนที่ไดจ้ากแบบทดสอบระหว่างเรียนของคนที่ 2 คือ      

รอ้ยละ 75.56 ซึง่ไม่ถงึเกณฑ ์80 ทีก่ าหนดไว ้จากสมัภาษณ์กลุ่มตวัอย่างคนนี้พบว่า กลุ่มตัวอย่างไม่ค่อยตั้งใจท า

แบบทดสอบ เช่น ในขอ้สอบ “ขอ้ใดไม่ใช่ความเชื่อที่เกี่ยวกบัขนมมงคลไทย” กลุ่มตัวอย่างคนนี้จะเขา้ใจเป็น     

“ขอ้ใดเป็นความเชื่อที่เกี่ยวกบัขนมมงคลไทย” เป็นต ้น เพราะฉะนั้น ความตั้งใจของผูเ้รียนจะส่งผลต่อผล       

การเรียนรูเ้ป็นอย่างมาก  

ค่าประสทิธิภาพของชดุการเรียนรูแ้ต่ละชดุไดแ้ก่  

ชดุที ่1  ขนมมงคลไทยมาจากไหน         มค่ีาประสทิธิภาพ   86.00 

ชดุที ่2  ขนมในงานมงคล              มค่ีาประสทิธิภาพ   86.00 

ชดุที ่3  ขนมมงคลในงานแต่งงาน           มค่ีาประสทิธิภาพ   82.00 

ชดุที ่4  ขนมมงคลในงานฉลองยศ          มค่ีาประสทิธิภาพ   92.67 

ชดุที ่5  ขนมมงคลในเทศกาลสงกรานต์          มค่ีาประสทิธิภาพ   91.33 

ชดุที ่6  ขนมตระกูลทอง             มค่ีาประสทิธิภาพ    81.33 

ชดุที ่7  ขนมมงคล 9 ชนิด             มค่ีาประสทิธิภาพ    87.33 

ชดุที ่8  ขนมในกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวาน ตอนที ่1    มค่ีาประสทิธิภาพ   91.00 

ชดุที ่9  ขนมในกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวาน ตอนที ่2   มค่ีาประสทิธิภาพ   91.00 

ค่าประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู ้แต่ละชุดอยู่ในช่วง 81-93 ผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดคือรอ้ยละ 80    

ใน 9 ชดุนี้ ค่าประสทิธิภาพสูงสุดไดแ้ก่ชดุที ่4 ขนมมงคลในงานฉลองยศ ค่าประสิทธิภาพคือ 92.67 เหตุที่ท  าให ้

ชดุการเรียนรูช้ดุนี้ไดค่้าประสทิธิภาพสูงสุด เพราะกลุ่มตวัอย่างคิดวา่เนื้อหาค่อนขา้งงา่ย ขนมมงคลที่เรียนในชุดนี้
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คือขนมช ัน้ ขนมฝักบวั ขนมถว้ยฟูและขนมปุยฝ้าย ซึ่งเคยเรียนวฒันธรรมและความเชื่อที่เกี่ยวกบัขนมช ั้น        

จงึสามารถเขา้ใจเรื่องนี้ไดง้า่ยขึ้น ในกระบวนการเรียนรู ้ผูว้จิยัน าขนมปุยฝ้ายและขนมช ัน้เป็นสื่อการเรียนรูด้ว้ย   

จงึท าใหก้ลุ่มตวัอย่างสนใจการเรียนรูม้ากขึ้นและท าใหก้ารเรียนรู ้มปีระสิทธิภาพ หลงัจากผูว้จิยัปรับปรุงเนื้อหา

ค ากริยาทีอ่ยู่ในชดุที ่3 ตามผลการทดลองครัง้ที ่2 กลุ่มตวัอย่างจงึสามารถเขา้ใจเนื้อหาหลกัภาษาไทยเรื่องประโยค

สามญัในชดุที ่4 มากขึ้น เพราะมเีรื่องเกีย่วกบัประโยคสามญัทีม่คี ากริยาหลายค า การเขา้ใจเรื่องค ากริยาจะส่งผล

ต่อการเขา้ใจเรื่องประโยคสามญัที่มีค ากริยาหลายค า แสดงว่าการปรับปรุงแกไ้ขจากการทดลองครั้งที่ 1 และ     

การทดลองครัง้ที ่2 ท าใหช้ดุการเรียนรูม้ปีระสทิธิภาพมากขึ้น  

ค่าประสทิธิภาพของชดุที ่5 ขนมมงคลในเทศกาลสงกรานต์คือ 91.33 ซึ่งอยู่ในล าดบัที่ 2 วนัที่เรียน   

ชดุการเรียนรูช้ดุนี้คือวนัที่ 26 เมษายน พ.ศ. 2559 ซึ่งเพิ่งผ่านเทศกาลสงกรานต์ไม่นานกลุ่มตัวอย่างจึงสนใจ

เรียนรูว้ฒันธรรมทีเ่กีย่วกบัเทศกาลสงกรานต์มาก ผูว้จิยัน าขนมกะละแมเป็นสื่อการเรียนรู ้กลุ่มตัวอย่างกล่าวว่า

เมื่อ ไปเที่ยวสงกรานต์ที่ต่างจงัหวดัก็ไดร้ ับประทานขนมกะละแมและขนมขา้วเหนียวแดง แต่ไม่ทราบว่า           

ขนม 2 ชนิดนี้มคีวามหมาย เมือ่ไดเ้รียนรูว้ฒันธรรมเกี่ยวกบัขนมมงคล 2 ชนิดนี้  กลุ่มตัวอย่างเขา้ใจประเพณี     

ทีเ่กีย่วกบัเทศกาลสงกรานต์มากยิ่งขึ้น และเขา้ใจสภาพสงัคมที่มีลกัษณะช่วยเหลือซึ่งกนัและกนัของไทยดว้ย 

เป็นไปตามวตัถุประสงค์การเรียนรูท้ ี่ก าหนดไว ้แสดงว่าการน าวฒันธรรมที่อยู่ใกลต้ัวผูเ้รียนมาสอนจะท าให  ้     

การเรียนรูม้ปีระสทิธิภาพมากขึ้น  

ค่าประสิทธิภาพของชุดที่ 8 และชุดที่ 9 ขนมในกาพย์เห่ชมเครื่องคาวหวานคือ 91.00 ซึ่งอ ยู่ใน   

ล าดบัที ่3 เหตุทีช่ดุการเรียนรู ้2 ชดุนี้มค่ีาประสทิธิภาพค่อนขา้งสูง เพราะกิจกรรมการเรียนรูม้ ีความหลากหลาย 

ประกอบดว้ยความรูพ้ื้นฐานเกี่ยวกบักาพย์เห่ชมเครื่องคาวหวาน  การอ่านเอกสารขนมที่ปรากฏในกาพย์ การท า        

ใบกจิกรรมการอ่านจบัใจความ การชมวดิทีศัน์กาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวาน การอ่านออกเสียงกาพย์ตาม CD บนัทึกเสียง 

การพูดแนะน าขนมมงคลที่ปรากฏในกาพย์ ความรูเ้กี่ยวกบักาพย์ยานีและการท าแบบฝึกหดั และการเขียน

น าเสนอบทประพนัธ์ทีช่อบ กลุ่มตวัอย่างกล่าววา่ กจิกรรมทีห่ลากหลายท าใหก้ารเรียนรูน่้าสนใจและไม่น่าเบื่อหน่าย 

ช่วยใหเ้ขา้ใจเนื้อหาไดง้า่ยขึ้น การมกีจิกรรมหลากหลายยงัท าใหก้ารเรียนวรรณคดีไม่น่ากลวัดว้ย เพราะผูว้จิยัให ้

กลุ่มตวัอย่างอ่านออกเสยีงตาม CD บนัทกึเสยีงก่อนและฝึกอ่านออกเสยีงเอง เมื่ออ่านหลายครั้งกลุ่มตัวอย่างจึง

รูส้กึวา่ภาษาทีใ่ชใ้นกาพยม์คีวามคลอ้งจอง และสนใจเรียนเรื่องสมัผสับงัคบัของกาพย์ยานี ซึ่งช่วยใหก้ลุ่มตัวอย่าง  

เข า้ใจความสวยงามของภาษาในวรรณคดีไทยดว้ย  สื่อการเรียนรูท้ ี่ประกอบในชุดการเรียนรู ้ 2 ชุดนี้ ก็ม ี        

ความหลากหลาย เช่น สือ่ทีเ่ป็นกระดาษประกอบดว้ยใบความรู ้แบบฝึกหดัและใบกิจกรรมท ัง้การอ่านออกเสียง 

การอ่านจบัใจความ การพูดและการเขียน สื่อที่เป็นรูปภาพที่ประกอบในใบความรูข้นมที่ปรากฏในกาพย์เห่ชม

เครื่องคาวหวาน สือ่ทีเ่ป็นแผ่น CD บนัทึกเสียง เรื่องเอกสารตัวบทกาพย์เห่ชมเครื่องคาวหวาน และสื่อที่เป็น    

วดีทิศัน์ เรื่องกาพเห่ชมเครื่องคาวหวาน พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลา้นภาลยั
1
 การมีสื่อ    

การเรียนรูท้ ีห่ลากหลายรูปแบบท าใหก้ารเรียนรูน่้าสนใจและมปีระสทิธิภาพมากขึ้น  

                                                             
1
 วิดีทศันเ์ร่ืองกาพเห่ชมเคร่ืองคาวหวาน พระราชนิพนธใ์นพระบาทสมเด็จพระพุทธเลศิหลา้นภาลยั จดัท  าโดยพิพิธภ ัณฑ์ขนมไทยและ

บริษทั S&P สืบคน้เมื่อวนัที่ 20 พฤษภาคม 2557, จาก https://www.youtube.com/watch?v=2Cegc9ZTYGMT Channel 
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ค่าประสิทธิภาพของชุดที่ 7 ขนมมงคล 9 ชนิดคือ 87.33 ซึ่งอ ยู่ในล าดบัที่ 4 เพราะเนื้อหาในชุด       

การเรียนรูช้ดุนี้ค่อนขา้งงา่ย และส่วนมากเป็นขนมมงคลที่ปรากฏในชุดที่เรียนแลว้ พรอ้มยงัมีรูปภาพที่สวยงาม 

เมื่อเรียนชุดการเรียนรู ้ชุดนี้  ผูว้ ิจยัน าขนมเม็ดขนุนกบัขนมฝอยทองใหผู้ท้ดลองชิม ซึ่ง ท าใหก้ารเรียนรู ้            

มปีระสทิธิภาพมากขึ้น 

ล าด ับต่อไปคือชุดที่ 1 และชุดที่ 2 มีค่าประสิทธิภาพ 86.00 ซึ่งเ ป็นค่าประสิทธิภาพอยู่ในระด ับ      

ปานกลาง เหตุผลทีท่  าใหช้ดุการเรียนรูม้คีะแนนไม่ค่อยสูงอาจเพราะเป็น 2 ชดุแรกทีเ่รียน กลุ่มตัวอย่างยงัไม่ค่อย

ชนิกบัการเรียนรูด้ว้ยตนเองและเรียนตามใบกจิกรรมต่าง ๆ ทีจ่ดัไว ้อีกท ัง้เรื่องวฒันธรรมทีเ่กีย่วกบัขนมมงคลไทย

เป็นเรื่องทีค่่อนขา้งยากส าหรบัผูเ้รียนชาวต่างชาติ การเริ่มตน้เรียนรูค่้อนขา้งยาก แต่เมื่อกลุ่มตัวอย่างคุน้เคยกบั

การเรียนรูแ้บบนี้ คะแนนก็จะค่อย ๆ ดขีึ้น ซึง่สอดคลอ้งกบัผลคะแนนทีไ่ดจ้ากชดุการเรียนรูช้ดุต่อไป  

ล าดบัต่อไปคือชดุที ่3 ขนมมงคลทีใ่ชใ้นงานแต่งงาน มค่ีาประสทิธิภาพ 82.00 ผูว้จิยัพบว่าขอ้สอบที่ผิด

ส่วนมากอยู่ระหวา่งขอ้ที ่7 ถงึขอ้ที่ 10 ซึ่งเป็นขอ้สอบเกี่ยวกบัหลกัภาษาไทย คือเรื่องชนิดของค าในภาษาไทย       

ความผดิพลาดเกดิจากความประมาท หลงัจากท าแบบทดสอบระหวา่งเรียนของชดุที ่3 ผูว้จิยัไม่ไดใ้หก้ลุ่มตัวอย่าง

ดูเฉลย แต่ใหก้ลบัไปอ่านใบความรูห้ลกัภาษาไทยอีกครัง้ พบวา่เมือ่กลุ่มตวัอย่างอ่านอีกครัง้ก็สามารถท าขอ้ที่ผิดได ้

ถูกตอ้ง หลงัจากสมัภาษณ์กลุ่มตวัอย่างพบวา่กลุ่มตวัอย่างคิดวา่เรื่องชนิดของค าเป็นเรื่องทีง่า่ยมาก จึงไม่ตั้งใจอ่าน 

ท าใหม้ขีอ้ผดิพลาดมาก แสดงวา่ความตัง้ใจของผูเ้รียนเป็นเรื่องทีส่  าคญัมากส าหรับการเรียนรู ้อีกท ัง้ขนมมงคลที่

เรียนในชดุการเรียนรูช้ดุนี้คือขนมสามเกลอ ขนมกงและขนมโพรงแสม ซึง่เป็นขนมโบราญทีป่ ัจจุบนัไม่ค่อยไดเ้ห็น

แลว้ ผูว้จิยัไม่สามารถน าขนมทีเ่ป็นของจริงมาใหก้ลุ่มตัวอย่างดู และเมื่อกลุ่มตัวอย่างไปถามเพื่อนคนไทยเรื่อง   

ขนมมงคล 3 ชนิดนี้พบวา่เพือ่นคนไทยก็ไม่รูจ้กัขนมพวกนี้ดว้ย จงึท าใหเ้นื้อหาในชุดนี้ ค่อนขา้งเขา้ใจยาก แต่เมื่อ

เรียนรูช้ ุดการเรียนรูช้ ุดนี้ ก็ท าใหก้ลุ่มตัวอย่างเขา้ใจประเพณี วถิีชีวติของคนไทยดียิ่งขึ้น เช่น ขนมโพรงแสม       

มลีกัษณะคลา้ยกบัเสาบา้นเสาเรือนไทย ผูว้จิยัจึงน ารูปเรือนไทยประกอบในชุดการเรียนรู ้ ผูเ้รียนจึงไดเ้รียนรู ้

ลกัษณะเรือนไทยในสมยัก่อนดว้ย และเขา้ใจความหมายของขนมโพรงแสมคือความม ัน่คงของชวีติคู่มากขึ้น  

ล าดบัสุดทา้ยคือชุดที่ 6 เรื่องขนมตระกูลทอง ค่าประสิทธิภาพคือ 81.33 ซึ่งตรงกบัผลการทดลอง    

ครัง้ที ่2 ชดุการเรียนรูช้ดุนี้ไดค้ะแนนต า่สุดเหมอืนกนั คือรอ้ยละ 80 เหตุผลที่ท  าใหชุ้ดการเรียนรูช้ ุดนี้ ไดค้ะแนน

ต า่คือเนื้อหาในชดุการเรียนรูช้ดุนี้ค่อนขา้งยาก ซึง่เกีย่วกบัประวตัิศาสตร์และเนื้อหาหลกัภาษาไทยคือเรื่องประโยค

รวมและประโยคซบัซอ้น เป็นเนื้อหาที่ยากส าหรับผูเ้รียนชาวต่างชาติ แต่ค่าประสิทธิภาพผ่านเกณฑ์ที่ก าหนด   

แสดงวา่ชดุการเรียนรูช้ดุนี้มปีระสทิธิภาพเพยีงพอ สามารถน าไปประกอบการเรียนการสอนได ้ 

สรุปไดว้า่ ชดุการเรียนรูภ้าษาไทยดว้ยตนเองส าหรับผูเ้รียนชาวต่างชาติเรื่องขนมมงคลไทย ท ัง้หมด     

9 ชดุ ผ่านเกณฑ ์80 ทีก่ าหนด เป็นชดุการเรียนรูภ้าษาไทยทีม่ปีระสทิธิภาพ สามารถน าไปใชใ้นการสอนภาษาไทย

ใหแ้ก่ผูเ้รียนชาวต่างชาติได ้ 
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2.2 วิเคราะหข์้อมูลจากคะแนนท่ีได้จากแบบทดสอบหลังเรียน เพ่ือหาประสิทธิภาพ E2 ของชุด     

การเรียนรูภ้าษาไทยดว้ยตนเองส าหรบัผูเ้รียนชาวต่างชาติเรื่องขนมมงคลไทย 

ค่าประสทิธิภาพ E2 หมายถงึประสทิธิภาพของผลลพัธ์ ซึง่เป็นค่าเฉลีย่ของคะแนนทีไ่ดจ้ากแบบทดสอบ

หลงัเรียน ในแบบทดสอบหลงัเรียนมขีอ้สอบแบบปรนยัชนิด 4 ตวัเลอืกจ านวน 50 ขอ้ ขอ้ละ 2 คะแนน คะแนน

เต็ม 100 คะแนน ผลคะแนนทีไ่ดจ้ากแบบทดสอบหลงัเรียนดงันี้  

 

ตาราง 13 แสดงผลคะแนนทีไ่ดจ้ากแบบทดสอบหลงัเรียนของการทดลองครัง้ที ่3 

 

คนที ่ แบบทดสอบหลงัเรียน 

1 84 

2 72 

3 82 

4 80 

5 94 

6 76 

7 80 

8 94 

9 76 

10 80 

11 78 

12 92 

13 78 

14 86 

15 78 

∑x 1230 

X  82.00 

E2 82.00 

 

จากตาราง 13 แสดงใหเ้ห็นวา่ ค่าประสทิธิภาพ E2 ของชดุการเรียนรูภ้าษาไทยดว้ยตนเองส าหรับผูเ้รียน

ชาวต่างชาติเรื่องขนมมงคลไทยคือ 82.00 ค่าประสิทธิภาพ E1/E2 ของชุดการเรียนรูค้ือ 87.63/82.00 ซึ่งผ่าน

เกณฑ์ที่ก าหนด (80/80) ค่าประสิทธิภาพ E2 คือ 82.00 ซึ่งต า่กว่าค่าเฉลี่ยผลคะแนนที่ไดจ้ากแบบทดสอบ     

หลงัเรียนของการทดลองครัง้ที ่1 คือรอ้ยละ 94.00 และการทดลองครัง้ที ่2 คือรอ้ยละ 93.33 เพราะในการทดลอง
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ครัง้ที ่1 และการทดลองครัง้ที ่2 กลุ่มตวัอย่างมเีวลาทบทวนเนื้อหาทีเ่รียน 3 ถงึ 4 วนั และในการทดลองครั้งที่ 3 

เนื่องจากกลุ่มตวัอย่างตอ้งเตรียมสอบปลายภาค จงึไม่ค่อยมเีวลาใหก้บัการทดลอง และการเรียนรูค้รั้งที่ 10 คือ

วนัที ่3 พฤษภาคม พ.ศ. 2559 การเรียนรูค้ร ัง้ที ่11 คือวนัที่ 4 พฤษภาคม พ.ศ. 2559 ซึ่งกลุ่มตัวอย่างไม่มีเวลา

ทบทวนเนื้อหา จงึท าใหผ้ลคะแนนทีไ่ดจ้ากแบบทดสอบหลงัเรียนค่อนขา้งต า่  คะแนนที่ไดจ้ากแบบทดสอบหลงั

เรียนต า่กวา่แบบทดสอบระหวา่งเรียน เพราะธรรมชาติการเรียนรูข้องมนุษย์คือจ าสิ่งที่เพิ่งเรียนรู ้ไดช้ดัเจน เวลา

ผ่านไปก็จะลมื ขนมมงคลทีเ่รียนม ี20 กวา่ชนิด ท าใหผู้เ้รียนเกดิความสบัสนงา่ย ถา้ไม่มีเวลาทบทวนจะส่งผลต่อ

คะแนนทีไ่ดจ้ากแบบทดสอบหลงัเรียน  

ค่าประสิทธิภาพ E2 ที่ไดจ้ากกลุ่มตัวอย่างนักศึกษาชาวจีนคือ  82.67 ค่าประสิทธิภาพ E2 ที่ไดจ้าก 

กลุ่มตวัอย่างนกัศึกษาชาวเกาหลคีือ 80.67 ผลคะแนนของนกัศึกษาชาวเกาหลีต า่กว่านักศึกษาชาวจีน อาจเพราะ

ความรูพ้ื้นฐานภาษาไทยทีเ่รียนมาไม่เท่ากนั จากการสงัเกตกระบวนการเรียนรูพ้บวา่นกัศึกษาชาวเกาหลีมีค าศัพท์ที่

ไม่เขา้ใจค่อนขา้งมาก ในกจิกรรมการอ่านออกเสยีง นกัศึกษาชาวจนีอ่านไดค้ล่องแคล่วกว่านักศึกษาชาวเกาหลีใน

กจิกรรมการเขยีน นกัศึกษาชาวจนีมขีอ้ผดิพลาดนอ้ยกวา่นกัศึกษาชาวเกาหล ีแต่ผลคะแนนที่ไดจ้ากแบบทดสอบ

หลงัเรียนของท ัง้นกัศึกษาชาวจนีและนกัศึกษาชาวเกาหลก็ีผ่านเกณฑท์ีก่ าหนด แสดงวา่ชดุการเรียนรูภ้าษาไทยดว้ย

ตนเองส าหรบัผูเ้รียนชาวต่างชาติมปีระสทิธิภาพเพยีงพอ สามารถน าไปใชก้บัผูเ้รียนชาวต่างชาติได ้ค่าประสิทธิภาพ 

E2 = 82.00 ผ่านเกณฑท์ีก่ าหนด สรุปไดว้่าชุดการเรียนรูภ้าษาไทยดว้ยตนเองส าหรับผูเ้รียนชาวต่างชาติเรื่อง    

ขนมมงคลไทย เป็นชดุการเรียนรูท้ ีม่ปีระสทิธิภาพ 

 

3.  วิเคราะหผ์ลความกา้วหน้าจากคะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน เพ่ือหาค่า ดัชนี

ประสิทธิผลของชุดการเรียนรูภ้าษาไทยดว้ยตนเองส าหรบัผูเ้รียนชาวต่างชาติเรื่องขนมมงคลไทย 

การหาค่าดชันีประสิทธิผลเป็นวธิีการวดัผลความกา้วหนา้ทางการเรียนรูข้องกลุ่มตัวอย่าง โดยเก็บ

คะแนนทีไ่ดจ้ากแบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลงัเรียน น าคะแนนทีไ่ดจ้ากแบบทดสอบหลงัเรียนไปลบ

คะแนนทีไ่ดจ้ากแบบทดสอบก่อนเรียน ขอ้สอบของแบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลงัเรียนเป็นขอ้สอบ

ชดุเดยีวกนั ผลคะแนนทีไ่ดจ้ากแบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลงัเรียน ดงันี้ 
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ตาราง 14 แสดงผลคะแนนทีไ่ดจ้ากแบบทดสอบก่อนและหลงัเรียนของการทดลองครัง้ที ่3  

 

คนที ่ แบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบหลงัเรียน ผลต่าง 

1 40 84 44 

2 26 72 46 

3 36 82 46 

4 54 80 26 

5 46 94 48 

6 42 76 34 

7 40 80 40 

8 42 94 52 

9 50 76 26 

10 50 80 30 

11 40 78 38 

12 64 92 28 

13 48 78 30 

14 28 86 58 

15 32 78 46 

∑x 638 1230 592 

X  42.53 82.00 39.47 

E.I. 0.6867 

 

ตาราง 14 แสดงใหเ้ห็นวา่คะแนนเฉลีย่ของแบบทดสอบก่อนเรียนคือรอ้ยละ 42.53 คะแนนเฉลี่ยของ

แบบทดสอบหลงัเรียนคือ รอ้ยละ 82.00 ค่าดชันีประสิทธิผลของชุดการเรียนรูค้ือ 0.6867 แสดงว่าหลงัจาก         

กลุ่มตวัอย่างใชช้ดุการเรียนรู ้มคีวามกา้วหนา้ทางการเรียนรู ้ชดุการเรียนรูม้ปีระสทิธิภาพ 

ค่าดชันีประสทิธิผลของกลุ่มตวัอย่างนกัศึกษาชาวจนีคือ 0.6580 ค่าดชันีประสิทธิผลของกลุ่มตัวอย่าง

นกัศึกษาชาวเกาหลคีือ 0.6979 แสดงวา่นกัศึกษาชาวเกาหลีมีความกา้วหนา้มากกว่านักศึกษาชาวจีน ในการวจิยั

ครั้งนี้  กลุ่มตัวอย่างนักศึกษาชาวเกาหลีมีความตั้งใจมากกว่ากลุ่มตัวอย่างนักศึกษาชาวจีน โดยสงัเกตจาก

พฤติกรรมการเรียนรูข้องกลุ่มตวัอย่าง ผูว้จิยัพบวา่ในกจิกรรมการอ่านจบัใจความ ถา้พบศัพท์ที่ไม่รูจ้กั นักศึกษา

ชาวเกาหลก็ีจะไปคน้ควา้เองก่อน และอธิบายใหผู้ว้จิยัดูว่าถูกหรือไม่ถูก ส่วนนักศึกษาจีนถา้พบศัพท์ที่ไม่รูจ้กัจะ

ถามผูว้จิยัทนัท ัในกจิกรรมการฝึกพูด นกัศึกษาชาวเกาหลยีนิดพีูดใหผู้ว้จิยัฟงั ส่วนนกัศึกษาชาวจีนอาจจะอายบา้ง

ไม่กลา้พูดบา้ง ส่วนมากจะฝึกพูดเอง ในกจิกรรมการเขยีน นกัศึกษาชาวเกาหลีจะตั้งใจเขียนมากกว่าและยินดีให ้
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ผูว้จิยัชี้แนะขอ้บกพร่องในการเขยีนและตัง้ใจแกไ้ขปรบัปรุง ตวัอย่างเช่น กลุ่มตัวอย่างคนที่ 14 เป็นนักศึกษาชาว

เกาหล ีในแบบทดสอบก่อนเรียนไดค้ะแนนรอ้ยละ 28 ในแบบทดสอบหลงัเรียนไดค้ะแนนรอ้ยละ 86 เพิ่มขึ้นถึง 

58 คะแนน ซึง่เป็นคนที่มีความกา้วหนา้มากที่สุดในกลุ่มตัวอย่างจ านวนท ัง้หมด 15 คน ผูว้จิยัสมัภาษณ์กลุ่ม

ตวัอย่างคนนี้พบวา่ กลุ่มตวัอย่างสนใจศึกษาวฒันธรรมทีเ่กี่ยวกบัขนมมงคลไทยมาก ตั้งใจพฒันาความสามารถ

ดา้นภาษาไทยของตนเอง ในวนัทีไ่ม่ไดไ้ปทดลองกลุ่มตวัอย่างจะฝึกฟงัและอ่านออกเสยีงตาม CD บนัทึกเสียงของ

ชดุการเรียนรูด้ว้ยตนเองตามขอ้เสนอแนะในชุดการเรียนรู ้แสดงว่าความสนใจและความตั้งใจของผูเ้รียนเป็น

แรงจูงใจในการเรียนรู ้ท าใหเ้รียนรูป้ระสบความส าเร็จ เพราะฉะนั้น   กลุ่มตัวอย่างชาวเกาหลีจึงมีความกา้วหนา้

มากกวา่กลุ่มตวัอย่างชาวจนี  

นอกจากคนทีส่นใจเรียนเรื่องขนมมงคลไทย คนทีไ่ม่ค่อยสนใจเรื่องนี้ก็สามารถใชชุ้ดการเรียนรูพ้ฒันา

ความรูค้วามเขา้ใจและความสามารถทางภาษาไทยได ้เช่น กลุ่มตัวอย่างคนที่ 4 ในแบบทดสอบก่อนเรียนได ้

คะแนนรอ้ยละ 54 ในแบบทดสอบหลงัเรียนไดค้ะแนนรอ้ยละ 80 เพิม่ขึ้น 26 คะแนน ซึง่เป็นคนที่มีความกา้วหนา้

ค่อนขา้งนอ้ยในท ัง้หมด 15 คน ผูว้จิยัไดส้มัภาษณ์กลุ่มตัวอย่างคนนี้พบว่าไม่ค่อยสนใจเรื่องขนมมงคลไทย      

แต่เมือ่เรียนชดุการเรียนรูช้ดุนี้แลว้พบว่าชุดการเรียนรูไ้ม่ไดส้อนเรื่องขนมอย่างเดียว ยงัเชื่อมโยงกบัความคิด 

ความเชือ่ ประวตัิศาสตร์ ประเพณีดว้ย ถงึแมว้า่ไม่ชอบขนมไทยก็สามารถพฒันาความรูค้วามเขา้ใจทางภาษาไทยได ้ 

ในกลุ่มทดลองจ านวน 15 คน ผูท้ดลองคนที่ 2 ในแบบทดสอบหลงัเรียนไดค้ะแนนรอ้ยละ 72 เป็น  

คนที่ไดค้ะแนนนอ้ยที่สุด เพราะความรู ้พื้นฐานอาจจะไม่เท่ากบัเพื่อน ในแบบทดสอบก่อนเรียนได ้คะแนน       

รอ้ยละ 26 แต่ถา้ดูจากความกา้วหน ้ามีคะแนนเพิ่มขึ้น 46 คะแนน ซึ่งสูงกว่าค่าเฉลี่ยคะแนนเพิ่มขึ้นคือ         

39.67 คะแนน แสดงว่ามีความกา้วหนา้ค่อนขา้งมาก ผู ว้จิ ัยสงัเกตพบว่าค่อนขา้งใส่ใจในการเรียนรู ้เช่น ใน

กจิกรรมการเรียนรูห้ลกัภาษาไทย กลุ่มตวัอย่างคนนี้ชอบถามค าถาม คืออธิบายหนึ่งครัง้ถา้ไม่เขา้ใจก็จะถามอีกครั้ง 

และชอบแลกเปลี่ยนความคิดเห็นก ับผูว้ ิจยัดว้ย เมื่อส ัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง  กลุ่มตัวอย่างคนนี้ กล่ าวว่า      

การเรียนรู ้ครั้งนี้ ท  าให เ้ขาไดร้ ับความรู ้และประสบการณ์ทางภาษาไทยเป็นอย่างดี นอกจากไดร้ับความรู ้           

ทางวฒันธรรมเกี่ยวกบัขนมมงคลไทยและความรูห้ลกัภาษาไทยแลว้ ยงัไดฝึ้กฝนทกัษะทางภาษาท ัง้การฟัง       

การพูด การอ่านและการเขยีนดว้ย การเรียนรูด้ว้ยวธิีการฝึกทกัษะท าใหเ้ขารูส้ ึกมีส่วนร่วมในการเรียนรูม้ากขึ้น 

และสามารถเรียนตามความสามารถของตนเองได ้โดยไม่ตอ้งอายเพื่อน ซึ่งเป็นไปตามวตัถุประสงค์ที่ก าหนด  

สรุปไดว้า่กลุ่มตวัอย่างสามารถใชช้ดุการเรียนรูช้ ุดนี้พฒันาความรู ้ความเขา้ใจและความสามารถดา้น

ภาษาไทยตามความสามารถและความสนใจของตนเองได ้ชุดการเรียนรู ้มีประสิทธิภาพ สามารถน าไปใชใ้น       

การเรียนการสอนภาษาไทยใหแ้ก่ผูเ้รียนชาวต่างชาติได ้ 
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2.4 วิเคราะหข์อ้มูลจากคะแนนท่ีไดจ้ากแบบประเมินความพึงพอใจส าหรบัผูเ้รียน เพ่ือหาคุณภาพของ

ชุดการเรียนรูภ้าษาไทยดว้ยตนเองส าหรบัผูเ้รียนชาวต่างชาติเรื่องขนมมงคลไทย 

การประเมนิความพงึพอใจส าหรบัผูเ้รียน คะแนนเต็ม 5 คะแนน โดยมเีกณฑด์งันี้ 

4.50-5.0    หมายถงึ   พอใจมาก  

3.50-4.49  หมายถงึ     พอใจ  

2.50-3.49   หมายถงึ     พอใจปานกลาง  

1.50-2.49   หมายถงึ    ไม่ค่อยพอใจ 

0.00-1.49     หมายถงึ       ไม่พอใจ  

ผลคะแนนทีไ่ดจ้ากแบบประเมนิความพงึพอใจของผูเ้รียน ดงันี้ 

 

ตาราง 15 แสดงผลคะแนนทีไ่ดจ้ากแบบประเมนิความพงึพอใจของผูเ้รียนของการทดลองครัง้ที ่3  

 

รายการประเมิน ค่าเฉล่ีย แปลผล 

1. ดา้นเน้ือหา 

1.1 เนื้อหาสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค์การเรียนรู ้ 4.80 พอใจมาก 

1.2 เนื้อหาสอดคลอ้งกบัความสนใจและความตอ้งการของผูเ้รียน 4.73 พอใจมาก 

1.3 เนื้อหามคีวามต่อเนื่องเป็นล าดบัข ัน้ตอน 4.73 พอใจมาก 

1.4 เนื้อหาเหมาะสมกบัเวลา 4.73 พอใจมาก 

2. ดา้นกิจกรรม 

2.1 กจิกรรมการเรียนรูส้อดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค์การเรียนรู ้ 4.67 พอใจมาก 

2.2 กจิกรรมการเรียนรูส้อดคลอ้งกบัความสนใจและความตอ้งการของผูเ้รียน 4.60 พอใจมาก 

2.3 กจิกรรมการเรียนรูส้่งเสริมใหผู้เ้รียนฝึกปฏบิตัิตามล าดบัและต่อเนื่องกนั 4.60 พอใจมาก 

2.4 กจิกรรมการเรียนรูเ้หมาะสมกบัเวลา 4.60 พอใจมาก 

3. ดา้นประสบการณ์ของผูเ้รียน 

3.1 ผูเ้รียนไดร้บัความรูใ้หม่ในกจิกรรมการเรียนรู ้ 4.80 พอใจมาก 

3.2 ผูเ้รียนไดฝึ้กฝนทกัษะทางภาษาในกจิกรรมการเรียนรู ้ 4.60 พอใจมาก 

3.3 ผูเ้รียนสามารถประเมนิผลการเรียนรูด้ว้ยตนเองได ้ 4.67 พอใจมาก 

รวม 4.68 พอใจมาก 

 

จากตาราง 15 แสดงใหเ้ห็นว่า กลุ่มตัวอย่างพอใจมากกบัการใชชุ้ดการเรียนรูภ้าษาไทยดว้ยตนเอง

ส าหรบัผูเ้รียนชาวต่างชาติเรื่องขนมมงคลไทย ท ัง้ดา้นเนื้อหา ดา้นกิจกรรมและดา้นประสบการณ์ของผูเ้รียน    

ชดุการเรียนรูภ้าษาไทยดว้ยตนเองส าหรบัผูเ้รียนชาวต่างชาติเรื่องขนมมงคลไทยเป็นชดุการเรียนรูท้ ีม่คีุณภาพ 
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ในดา้นเนื้อหา กลุ่มตัวอย่างใหค้ะแนนสูงสุดขอ้ “เนื้อหาสอดคลอ้งกบัวตัิถุประสงค์การเรียนรู ้” ม ี    

4.80 คะแนน คือรอ้ยละ 96 หลงัจากสมัภาษณ์กลุ่มตัวอย่างพบว่า เนื้อหาในชุดการเรียนรูภ้าษาไทยน่าสนใจ 

สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค์ของกลุ่มตวัอย่างคือพฒันาความรู ้ความเขา้ใจและความสามารถทางภาษาไทย  

ในดา้นพฒันาความรู ้การสอนเรื่องขนมมงคลไทยในชดุการเรียนรูไ้ม่ไดส้อนขนมมงคลเพียงอย่างเดียว 

ยงัท าใหเ้ห็นถงึประเทศไทย เช่น ชดุการเรียนรูช้ดุที ่1 ขนมมงคลมาจากไหน กล่าวถึงขนมตม้ ซึ่งเป็นขนมที่มีมา

ตัง้แต่สมยัสุโขทยั เป็นขนมมงคลที่นิยมใชใ้นการบวงสรวงพระพิฆเนศ คนภาคใตน้ิยมใชใ้นงานขึ้นบา้นใหม่     

ขนมตม้เป็นขนมไทยโบราณ ส่วนประกอบมเีพยีงขา้ว มะพรา้วและน า้ตาล แต่คนไทยสมยัก่อนสามารถน าวตัถุดิบ

งา่ย ๆ ท าเป็นขนมหลายชนิด เช่น เปลีย่นไสข้นมตม้ขาวไปไวท้ีข่า้งนอก ก็จะไดข้นมอีกชนิดหนึ่งคือขนมตม้แดง 

ซึ่งแสดงให เ้ห็นถึงความฉลาดของคนไทยสมยัก่อน สมยัสุโขทยัประเทศไทยติดต่อก ับประเทศอินเดียแลว้          

ชดุที ่6 ขนมตระกูลทอง กล่าวถึงขนมไทยในสมยัอยุธยาที่พฒันาจากทา้วทองกีบมา้ ซึ่งน าวธิีการท าขนมของ

ประเทศโปรตุเกสมาปรบัเปลีย่นขนมไทยใหเ้พิม่ขึ้นเป็นจ านวนมาก ขนมตระกูลทองมีสีเหลืองทองอย่างสวยงาม  

ซึง่ตรงกบัความเชือ่ของคนไทยคือ ทองเป็นของทีม่ค่ีา เป็นสิง่มงคลทีจ่ะน าความโชคดีเขา้สู่ชีวติ ขนมตระกูลทอง

ส่วนมากจึงเป็นขนมมงคล นอกจากประวตัิศาสตร์ ขนมมงคลไทยยงัสะทอ้นใหเ้ห็นถึงสภาพสงัคม วถิีชีว ิต 

ประเพณีและความเชือ่ของคนไทย เช่น ชดุที ่5 ขนมมงคลในเทศกาลสงกรานต์ กล่าวถึงขนมกะละแมหมายถึง

ความสามคัคี เพราะคนไทยนิยมช่วยกนัท าขนมในโอกาสส าคญั และจะน าไปถวายพระและแจกจ่ายเพื่อน ซึ่งท าให ้

เห็นถงึความช่วยเหลอืซึง่กนัและกนัในสงัคมไทย และการนบัถอืพทุธศาสนา การทีม่ขีนมไทยมากมายหลายชนิดยงั

สะทอ้นใหเ้ห็นถงึสงัคมเกษตรและความอุดมสมบูรณ์ของประเทศไทย ขนมมงคลไทยยงัเชื่อมโยงไปถึงวรรณคดี

ไทยดว้ย เช่น ชุดที่ 8 และชุดที่ 9 ขนมที่ปรากฏในกาพย์เห่ชมเครื่องคาวหวาน ท าใหผู้เ้รียนเห็นถึงความหลากหลาย  

ของวฒันธรรมดา้นอาหารในสมยัรชักาลที ่2 และความสวยงามของภาษาทีอ่ยู่ในวรรณคดไีทยดว้ย  

ในดา้นพฒันาความเขา้ใจทางภาษาไทย ชุดการเรียนรูช้ ุดนี้ ประกอบดว้ยเรื่องหลกัภาษาไทย เนื้อหา   

หลกัภาษาไทยประกอบดว้ยเรื่องค าประสม ค าซอ้นและค าซ า้ ชนิดของค าในภาษาไทย โครงสรา้งประโยคภาษาไทย 

ประโยคทีใ่ชใ้นการสื่อสาร และสมัผสับงัคับของกาพย์ยานี กลุ่มตัวอย่างสนใจเรียนเรื่องหลกัภาษาไทย ท ัง้ที่     

หลกัภาษาไทยบางเรื่องค่อนขา้งยาก เช่น เรื่องชนิดของค าในภาษาไทย ค ากริยาแสดงสภาพเป็นเรื่องที่ยากส าหรับ

กลุ่มตวัอย่างในการวจิยัครัง้นี้ เพราะไม่มคี าประเภทนี้ในภาษาแม่ กลุ่มตัวอย่างกล่าวว่าเรียนรูเ้รื่องนี้ท  าใหเ้ขา้ใจ

ภาษาไทยมากขึ้น และอีกเรื่องหนึ่งทีย่ากคือแผนผงัสมัผสับงัคบัของกาพยย์านี กลุ่มตวัอย่างกล่าวว่าการเรียนเรื่อง

สมัผสับงัคบัของกาพยย์านีก็จะช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจความสวยงามของภาษาในวรรณคดีไทย จนท าใหผู้เ้รียนม ี   

แรงบนัดาลใจในการเรียนวรรณคดีเรื่องอื่นต่อไป อย่างไรก็ตาม เรื่องหลกัภาษาไทยท าใหก้ลุ่มตัวอย่างไดร้ ับ       

ความรูใ้หม่และท าใหช้ดุการเรียนรูม้ปีระสทิธิภาพมากขึ้น  

สรุปไดว้า่ เนื้อหาชุดการเรียนรูภ้าษาไทยดว้ยตนเองส าหรับผูเ้รียนชาวต่างชาติเรื่องขนมมงคลไทย     

ต่อสนองวตัถปุระสงค์การเรียนรูข้องผูเ้รียน สามารถพฒันาความรู ้ความเขา้ใจและความสามารถทางภาษาไทยเป็น

อย่างด ี 
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ในดา้นกิจกรรมการเรียนรู ้กลุ่มตัวอย่างใหค้ะแนนสูงสุดขอ้  “กิจกรรมการเรียนรูส้อดคลอ้งก ับ

วตัถปุระสงค์การเรียนรู ”้ ได ้4.67 คะแนน (รอ้ยละ 93.4) กิจกรรมในชุดการเรียนรูม้ีความหลากหลาย ท าให ้

ผูเ้รียนมสี่วนร่วมในการเรียนรูม้ากขึ้น พฒันาความรู ้ความเขา้ใจและความสามารถทางภาษาไทยตามวตัถุประสงค์

ทีต่ ัง้ไว ้ซึง่สอดคลอ้งกบัเนื้อหาในชดุการเรียนรูต้ามทีก่ล่าวไวแ้ลว้ในขา้งตน้ ประกอบดว้ยการฟัง การอ่าน การพูด

และการเขยีน ในกจิกรรมการฟงัและการอ่านออกเสยีง ประกอบดว้ยการฟัง CD บนัทึกเสียงของบทอ่านหรือบท

สนทนา การอ่านออกเสยีงตาม CD บนัทกึเสยีง และการฝึกอ่านออกเสียงเอง ในกิจกรรมการอ่านจบัใจความมี

กจิกรรมหลายรูปแบบ เช่น การตอบค าถาม การเติมค าในช่องวา่ง การจบัคู่รูปขนมกบัชื่อขนม เพื่อท าใหก้ิจกรรม

การเรียนรูม้ชีวีติชวีาและไม่น่าเบือ่ และมเีฉลยดว้ย ผูเ้รียนสามารถประเมนิผลดว้ยตนเอง ถา้มขีอ้สงสยัผูว้จิยัจะให ้

อ่านบทอ่านหรือบทสนทนาอีกครัง้ เพือ่ฝึกใหผู้เ้รียนหาค าตอบดว้ยตนเอง ในกิจกรรมการเขียน ผูว้จิยัใหผู้เ้รียน

เขยีนเรียงความตามใบกิจกรรม เช่น การเขียนสรุป การเขียนอธิบาย การเขียนเปรียบเทียบ การเขียนบนั ทึก

ประจ าวนั ฯลฯ ผูว้จิยัเก็บงานเขยีนของกลุ่มตวัอย่าง ชี้แนะขอ้บกพร่องและใหแ้กไ้ข เพื่อเสริมทกัษะการเขียน ใน

กจิกรรมการพูด กลุ่มตวัอย่างฝึกพูดเองตามหวัขอ้ในแต่ละชดุ ซึง่เป็นเนื้อหาที่ปรากฏในบทอ่านหรือบทสนทนาที่

เรียนแลว้ นอกจากใหผู้เ้รียนฝึกพูด กิจกรรมการพูดยงัช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจเนื้อหาไดด้ีขึ้นดว้ย กิจกรรมดา้น    

การเรียนรูเ้รื่องหลกัภาษาไทยประกอบดว้ย การอ่านใบความรูห้ลกัภาษาไทย การท าแบบฝึกหดัและประเมินผลโดย

ใชใ้บเฉลยดว้ยตนเอง ถา้มขีอ้สงสยั ผูว้จิยัจะใหก้ลุ่มตัวอย่างอ่านอีกครั้งเช่นกนั ถา้ยงัไม่เขา้ใจจึง จะอธิบาย ซึ่ง

กจิกรรมท ัง้หมดจะลดการบรรยายของผูส้อนลง เพื่อใหผู้ เ้รียนสามาถเรียนดว้ยตนเอง เรียนตามความสามาถ 

ความตอ้งการและความสนใจของตนเอง ฝึกใหผู้เ้รียนสามารถแสวงหาความรูด้ว้ยตนเอง จนท าใหก้ารเรียนรู ้

เป็นไปตามวตัถปุระสงค์ทีต่ ัง้ไว ้ 

ในดา้นประสบการณ์ของผูเ้รียน กลุ่มตวัอย่างใหค้ะแนนสูงสุดขอ้ “ผูเ้รียนไดร้ับความรูใ้หม่ในกิจกรรม

การเรียนรู”้ ไดค้ะแนน 4.80 คะแนน (รอ้ยละ 96) แสดงวา่กลุ่มตวัอย่างพอใจมากกบัการจดักิจกรรมการเรียนรูใ้น

รูปแบบนี้ ผูว้จิยัสมัภาษณ์กลุ่มตวัอย่างพบวา่ กลุ่มตวัอย่างส่วนมากจะเรียนแบบฟงัอาจารย์ผูส้อนบรรยาย แลว้ท า

การบา้น ก่อนสอบจะใชเ้วลามากในการท่องจ า ซึง่การเรียนรูใ้นรูปแบบเรียนดว้ยตนเองและเรียนตามข ัน้ตอนตาม

ใบกจิกรรมท าใหก้ารเรียนรูน่้าสนใจ กลุ่มตวัอย่างกล่าวว่าเมื่อเรียนชุดการเรียนรูช้ ุดนี้  รูส้ ึกสนุกและสบายใจ ไม่

ตอ้งถูกบงัคบัและไม่ตอ้งอายเพือ่น สามารถเรียนตามความสนใจและความตอ้งการ และสามารถแสวงหาความรู ้

ใหม่ดว้ยตนเองดว้ย  

สรุปไดว้า่ กลุ่มตวัอย่างพอใจมากกบัการใชช้ดุการเรียนรูภ้าษาไทยดว้ยตนเองส าหรบัผูเ้รียนชาวต่างชาติ

เรื่องขนมมงคลไทย ท ัง้ดา้นเนื้อหา ดา้นกิจกรรมและดา้นประสบการณ์ของผูเ้รี ยน ชุดการเรียนรูช้ ุดนี้สามาถ  

ตอบสนองวตัถปุระสงค์ของผูเ้รียนเป็นอย่างด ีเป็นชดุการเรียนรูท้ ีม่คีุณภาพ  

 

จากการวเิคราะห์ขอ้มูลพบว่า ชุดการเรียนรูภ้าษาไทยดว้ยตนเองส าหรับผูเ้รียนชาวต่างชาติเรื่อง         

ขนมมงคลไทยที่สรา้งขึ้น มีค่าประสิทธิภาพ E1/E2 = 87.63/82.00 ผ่านเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนดไว ้ค่าประสิทธิภาพ

ของชดุการเรียนรูแ้ต่ละชุดอยู่ในช่วง 81-93 ซึ่งทุกชุดมีค่าประสิทธิภาพผ่านเกณฑ์ที่ก าหนด ในการวจิยัครั้งนี้   



72 

 

กลุ่มตัวอย่างมีท ัง้นักศึกษาชาวจีนและนักศึกษาชาวเกาหลี ค่าประสิทธิภาพที่ไดจ้ากการใชชุ้ดการเรียนรูข้อง      

กลุ่มตัวอย่างนักศึกษาชาวจีนคือ 92.41/82.67 ค่าประสิทธิภาพที่ไดจ้ากการใชชุ้ดการเรียนรูข้องกลุ่มตัวอย่าง

นกัศึกษาชาวเกาหลคีือ 88.52/80.67 ต่างก็ผ่านเกณฑ ์80/80 ทีก่ าหนด แสดงว่าชุดการเรียนรูช้ ุดนี้มีประสิทธิภาพ

เพยีงพอ สามารถน าไปใชใ้นการเรียนการสอนภาษาไทยใหแ้ก่ผูเ้รียนชาวต่างชาติ ชุดการเรียนรูช้ ุดนี้มี ค่าดชันี

ประสิทธิผล 0.6867 แสดงว่าชุดการเรียนรูม้ีประสิทธิภาพมากพอ สามารถพฒันาความรู ้  ความเขา้ใจและ

ความสามารถทางภาษาไทยแก่ผูเ้รียนชาวต่างชาติ กลุ่มตัวอย่างพอใจมากกบัการใชชุ้ดการเรียนรู ้จึงสรุปไดว้่า    

ชดุการเรียนรูภ้าษาไทยดว้ยตนเองส าหรบัผูเ้รียนชาวต่างชาติเรื่องขนมมงคลไทยเป็นชดุการเรียนรูท้ ี่มีประสิทธิภาพ

และคุณภาพ สามารถน าไปใชใ้นการสอนภาษาไทยใหแ้ก่ผูเ้รียนชาวต่างชาติได ้และพฒันาความรู ้ความเขา้ใจและ

ความสามารถทางภาษาไทยแก่ผูเ้รียนชาวต่างชาติ เป็นไปตามวตัถปุระสงค์ทีก่ าหนดไว ้ 

 



บทที ่5 

สรุปผล อภปิรายผล และขอ้เสนอแนะ 

 

ปริญญานิพนธ์เรื่อง การสรา้งชุดการเรียนรูภ้าษาไทยด้วยตนเองส าหรบัผูเ้รียนชาวต่างชาติ เรื่อง    

ขนมมงคลไทย มวีตัถปุระสงค์เพือ่พฒันาความรูค้วามเขา้ใจภาษาไทยและพฒันาความสามารถทางภาษาไทยแก่

ผูเ้รียนชาวต่างชาติ เกณฑท์ีใ่ชใ้นการหาประสทิธิภาพของชดุการเรียนรูค้ือ 80/80 และมีการหาค่าดชันีประสิทธิผล

เพือ่วดัพฒันาการของกลุ่มตวัอย่าง ดงัทีผู่ว้จิยัจะกล่าวในการสรุปผล อภปิรายผลและขอ้เสนอแนะดงันี้  

 

สรุปผลการวิจยั  

การวจิยัครัง้นี้มวีตัถปุระสงค์เพื่อสรา้งชุดการเรียนรูภ้าษาไทยดว้ยตนเองส าหรับผูเ้รียนชาวต่างชาติ    

เรื่องขนมมงคลไทย ประเพณีไทย หล ังจากสรา้งชุดการเรียนรู ้9 ชุด ไดแ้ก่ ชุดที่ 1 ขนมมงคลไทยมาจากไหน         

ชดุที ่2 ขนมในงานมงคล ชดุที ่3 ขนมมงคลในงานแต่งงาน ชดุที ่4 ขนมมงคลในงานฉลองยศ ชุดที่ 5 ขนมมงคล

ในเทศกาลสงกรานต์ ชุดที่ 6 ขนมตระกูลทอง ชุดที่ 7 ขนมมงคล 9 ชนิด ชุดที่ 8 ขนมในกาพย์เห่ชม     

เครื่องคาวหวานตอนที ่1 และชดุที ่9 ขนมในกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวานตอนที่ 2 เสร็จสมบูรณ์แลว้ ผูว้จิยัน าชุด

การเรียนรูใ้หผู้เ้ชีย่วชาญตรวจสอบคุณภาพดา้นเนื้อหา รูปแบบและภาษา และปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าจาก

ผูเ้ชี่ยวชาญ ผูว้ ิจยัน าชุดการเรียนรูใ้หก้ลุ่มตัวอย่างจ านวน 1 คนและกลุ่มตัวอย่างจ านวน 3 คนทดลองใช ้    

ชุดการเรียนรูต้ามล าดบัการทดลองและเก็บคะแนนจากแบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบระหว่างเรียน 

แบบทดสอบหลงัเรียนและแบบประเมนิความพงึพอใจ เพื่อวเิคราะห์คะแนนที่ไดจ้ากกลุ่มตัวอย่าง ว่าเป็นไปตาม

วตัถปุระสงค์ทีก่ าหนดหรือไม่ และสมัภาษณ์กลุ่มตวัอย่าง เพือ่ตรวจสอบความยากงา่ยดา้นเนื้อหา ภาษา กิจกรรม

การเรียนรูแ้ลว้น าไปปรบัปรุงแกไ้ข เสร็จแลว้จงึน าชดุการเรียนรูไ้ปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอย่างจ านวน 15 คน เพื่อหา

ประสทิธิภาพและค่าดชันีประสทิธิผลของชดุการเรียนรู ้ 

ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ไดแ้ก่ นกัศึกษาชาวต่างชาติ วชิาเอกภาษาไทย ระดบัปริญญาตรี ช ัน้ปีที่ 3       

คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ จ านวน 33 คน กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวจิยัไดแ้ก่ นักศึกษา

ชาวต่างชาติ วชิาเอกภาษาไทย ช ัน้ปีที ่3 คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ จ านวน 15 คน ซึ่งเป็น

นกัศึกษาชาวจีน 12 คน คือรอ้ยละ 80 และนักศึกษาเกาหลี 3 คน คือรอ้ยละ 20 เหตุผลที่มีนักศึกษาชาวจีน    

รอ้ยละ 80 เพราะนักศึกษาชาวจีนมีจ านวนมากที่สุดในจ านวนนักศึกษาชาวต่างชาติที่มาเรียนภาษาไทยที่

มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ กลุ่มตวัอย่างไดม้าจากประชากรโดยวธิีการสุ่มแบบเจาะจง ซึง่ยนิดเีขา้ร่วมกิจกรรมและ

มคีวามรูพ้ื้นฐานภาษาไทยอยู่ในระดบักลาง เครื่องมือที่ใชใ้นการวจิยัไดแ้ก่ ชุดการเรียนรูภ้าษาไทยดว้ยตนเอง

ส าหรับผู เ้รียนชาวต่างชาติเรื่องขนมมงคลไทย จ านวน 1 ชุด ประกอบดว้ยชุดการ เรียนรู ้ท ัง้หมด 9 ชุด         

พรอ้มแบบทดสอบระหวา่งเรียนท ัง้หมด 90 ขอ้ แบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลงัเรียนจ านวน 50 ขอ้ 

และแบบประเมินความพึงพอใจของผูเ้รียนจ านวน 1 ชุด ว ิเคราะห์ขอ้มูลโดยการหาค่าประสิทธิภาพของ          
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ชดุการเรียนรูต้ามเกณฑ ์E1/E2 = 80/80 และการหาค่าดชันีประสิทธิผลเพื่อวดัความกา้วหนา้ทางการเรียนของ

กลุ่มตวัอย่าง  

ผลการวจิยัพบวา่ ชุดการเรียนรูภ้าษาไทยดว้ยตนเองส าหรับผูเ้รียนชาวต่างชาติเรื่องขนมมงคลไทย

ที่สรา้งขึ้นมปีระสทิธิภาพ E1/E2 = 87.63/82.00 เป็นไปตามเกณฑท์ีก่ าหนดไว ้ค่าประสทิธิภาพของชุดการเรียนรู ้ 

แต่ละชดุอยู่ในช่วง 81-93 ผ่านเกณฑ์ที่ก าหนด ค่าดชันีประสิทธิผล 0.6867 แสดงว่าหลงัจากใชชุ้ดการเรียนรู ้  

กลุ่มตวัอย่างมคีวามกา้วหนา้ทางการเรียน ไดแ้ก่ พฒันาความรูท้างวฒันธรรม ความเชื่อ ประเพณีไทย พฒันา

ความเขา้ใจในเรื่องหลกัภาษาไทย เช่น เรื่องการสรา้งค าในภาษาไทยและโครงสรา้งประโยคของภาษาไทย และ

พฒันาความสามารถทางภาษาไทยไดแ้ก่ทกัษะการฟัง การพูด การอ่านและการเขียน สรุปไดว้่า ชุดการเรียนรู ้

ภาษาไทยดว้ยตนเองส าหรบัผูเ้รียนชาวต่างชาติเรื่องขนมมงคลไทย มีประสิทธิภาพ สามารถน าไปใชใ้นการสอน

ภาษาไทยเพือ่พฒันาความรู ้ความเขา้ใจและความสามารถทางภาษาไทยของผูเ้รียนชาวต่างชาติ และน าไปเป็น

แนวทางในการสรา้งชดุการเรียนรูภ้าษาไทยดว้ยตนเองเกีย่วกบัวฒันธรรมไทย ประเพณีไทยเรื่องอื่นต่อไป  

 

อภปิรายผล  

ค่าประสิทธิภาพของชุดการเรียนรูภ้าษาไทยดว้ยตนเองส าหรับผูเ้รียนชาวต่างชาติเรื่องขนมมงคลไทย        

E1/E2 = 87.63/82.00 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดคือ E1/E2 = 80/80 เพราะขนมมงคลไทยเป็นวฒันธรรมที่อยู่    

ใกลต้ัว สามารถสมัผสัได ้เป็นวฒันธรรมที่มีอยู่ในหลายประเทศ ดงัปรากฏในเอกสารที่เกี่ยวกบัขนมมงคล     

พบว่าในประเทศฝรัง่เศสมีขนมพัฟทาวเวอร์ นิยมใชใ้นงานแต่งงาน หมายถึงความร า่รวยและมีลูกมหีลาน       

เมื่อผู ว้จิยัไปศึกษาดูงานที่ประเทศเกาหลี ในพิพิธภณัฑ์ National Folk Museum of Korea  ณ กรุงโซล        

มกีารจ าลองงานฉลองวนัเกดิใหผู้ท้ ีอ่ายุครบ 60 ปี คือการจดัโต๊ะใหญ่ดว้ยอาหารคาวหวานชนิดต่าง ๆ เพื่อเป็น   

สริิมงคล และในโต๊ะทีจ่ดันัน้มขีนมทีท่  าจากขา้ว 12 ชนิด 

 

 

ภาพประกอบ 33 ภาพจ าลองโต๊ะฉลองวนัเกดิของผูท้ ีอ่ายุครบ 60 ปีของประเทศเกาหลี
1
 

 

                                                             
1 ภาพจ  าลองโต๊ะฉลองวนัเกิดของผูท้ี่อายุครบ 60 ปีของประเทศเกาหล ีถา่ยโดยผูว้ิจยั ณ พิพิธภณัฑ ์National Folk Museum of Korea   

กรุงโซล ประเทศเกาหล ีวนัที่ 27 ตุลาคม พ.ศ. 2556 
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 เมื่อ ผูว้ ิจยัไปศึกษาดูงานที่ประเทศญี่ปุ่ นพบว่าคนญี่ปุ่ นชอบทานขนมโมจิ ซึ่งหมายถึงความสุข         

ในประเทศจนีมขีนมบวัลอยทีน่ิยมใชใ้นเทศกาลฤดูหนาว หมายถงึทุกคนในครอบครวัจะอยู่ดว้ยกนัอย่างครบถว้น 

เมือ่ผูว้จิยัสมัภาษณ์นกัศึกษาเมยีนมา พบวา่ประเทศเมียนมามีขนมหลายชนิดเหมือนกบัขนมไทย เช่น ขนมตม้ 

ขนมล าเจยีก ซึง่เป็นขนมมงคลทีน่ิยมน าไปถวายพระในโอกาสส าคญั ดงันั้นแมว้่ากลุ่มตัวอย่างไม่เคยเรียนรูเ้รื่อง

ขนมมงคลไทยมาก่อนก็สามารถเขา้ใจวฒันธรรมเกีย่วกบัขนมมงคลไดเ้ป็นอย่างด ี 

ในชดุการเรียนรูป้ระกอบดว้ยกจิกรรมใหผู้เ้รียนเปรียบเทยีบขนมมงคลของประเทศตนกบัขนมมงคลไทย 

เพื่อ ใหผู้ เ้รียนเขา้ใจความคิดความเชื่อของคนไทยไดง้่ายขึ้น เช่น กิจกรรมการเขียนในชุดที่ 2 ใหผู้เ้รียน         

เขยีนแนะน าขนมมงคลของประเทศตน และกจิกรรมการเขยีนในชดุที ่5 ใหผู้เ้รียนเขยีนเปรียบเทียบ ขนมมงคลที่

ใชใ้นปีใหม่ของประเทศตนกบัขนมมงคลในเทศกาลสงกรานต์ จงึท าใหผู้เ้รียนสนใจเรียนรูแ้ละรูส้ ึกคุน้เคยกบัสิ่งที่

เรียนรูใ้หม่  ซึ่งสอดคลอ้งกบังานว ิจยัเรื่องหนังสืออ่านประกอบการเรียนภาษาและวฒันธรรมไทยส าหรับผู เ้รียน

ชาวต่างชาติเรื่อง มงคลนามกบัความเชือ่ของคนไทย ซึง่สรา้งหนงัสอือ่านประกอบท ัง้หมด 6 บท และน าไปทดลองใช ้

กบันกัศึกษาจากประเทศกมัพูชา ในท ัง้หมด 6 บทนัน้ บทที่ 5 ขนมมงคลไทย ไดค้ะแนนเต็ม 100 คะแนน การวเิคราะห์

แสดงใหเ้ห็นวา่วฒันธรรมเกีย่วกบัขนมมงคลไทยเป็นวฒันธรรมทีใ่กลเ้คียงกบัวฒันธรรมของผูเ้รียน ผูเ้รียนจึงมี

ภูมคิวามรูแ้ละประสบการณ์ทีเ่กีย่วกบัวฒันธรรมเรื่องนี้ ท าใหผู้เ้รียนเขา้ใจเนื้อหาไดง้า่ยขึ้น และเห็นวฒันธรรมที่มี

ลกัษณะร่วมและความแตกต่าง จนเกดิการเรียนรูแ้บบถ่ายโอนประสบการณ์ (ศิริลกัษณ์ เจริญรมัย.์  2558: 47-52) 

การศึกษาเรื่องขนมมงคลไทยไม่ใช่ศึกษาเพยีงเรื่องขนมมงคลอย่างเดยีว ขนมมงคลไทยยงัเชื่อมโยงให ้

เห็นถงึประวตัิศาสตร์ สภาพสงัคม และวรรณคดีดว้ย เช่น ชุดที่ 1 ขนมมงคลไทยมาจากไหน กล่าวถึงขนมตม้     

ซึง่เป็นขนมทีม่มีาตัง้แต่สมยัสุโขทยั ท าใหเ้ห็นว่าในสมยันั้น ประเทศไทยมีผลผลิตทางเกษตรที่อุดมสมบูรณ์จึง

น ามาท าเป็นขนมได ้ขนมไทยในสมยันัน้ไดร้บัอิทธิพลจากประเทศอินเดียท ัง้วธิีท าและความเชื่อ แสดงใหเ้ห็นว่า     

คนไทยสมยันัน้นบัถอืศาสนาพราหมณ์ เพราะนิยมน าขนมตม้ไปใชใ้นการบวงสรวงพระพิฆเนศ ขนมตม้จึงเป็น  

ขนมมงคลที่นิยมใชใ้นงานมงคลและงานพิธี ชุดที่ 5 กล่าวถึงขนมมงคลที่ใชใ้นเทศกาลสงกรานต์ แสดงถึง     

สภาพสงัคมทีเ่อื้อเฟ้ือเผือ่แผ่ของไทย และการนบัถอืพทุธศาสนา ชดุที่ 6 ขนมตระกูลทอง กล่าวถึงขนมมงคลใน

สมยัอยุธยาไดร้บัอิทธิพลจากประเทศโปรตุเกส ความเชือ่เกีย่วกบัขนมตระกูลทองก็แสดงใหเ้ห็นว่าคนไทยนิยมน า

ทองมาเปรียบกบัสิง่ด ีๆ ขนมมงคลไทยยงัเชื่อมโยงไปถึงวรรณคดีไทยดว้ย เช่น กาพย์เห่ชมเครื่องคาวหวาน   

พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระพทุธเลิศหลา้นภาลยั กล่าวถึงขนมไทยหลายชนิดในสมยัรัชกาลที่ 2 และ

แสดงใหเ้ห็นวา่วฒันธรรมการรบัประทานอาหารของคนไทยประกอบดว้ยเครื่องคาวและเครื่องหวาน  

เนื้อหาในชุดการเรียนรู ้ประกอบดว้ยเรื่องหล ักภาษาไทย เพื่อ ให ผู้เ้รียนเขา้ใจภาษาไทยไดด้ีขึ้น 

ประกอบดว้ยเรื่องค าประสม ค าซอ้นและค าซ า้ ชนิดของค าในภาษาไทย โครงสรา้งประโยคภาษาไทย คือ       

ประโยคสามญั ประโยคซอ้น ประโยครวมและประโยคซบัซอ้น ประโยคที่ใชใ้นการสื่อสาร ซึ่งจดัล าดบัตาม       

ความยากงา่ยของเนื้อหาและใหเ้ชือ่มโยงกบัเนื้อหาขนมมงคลไทย การเรียนรูเ้รื่องหลกัภาษาไทยท าใหก้ลุ่มตัวอย่าง

พฒันาความเขา้ใจในภาษาไทยเป็นอย่างด ีจงึท าใหก้ารเรียนรูม้ปีระสทิธิภาพ  
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รูปแบบการจดัการเรียนรูใ้นชุดการเรียนรู ้เป็นสิ่งที่น่าสนใจ กิจกรรมในชุดการเรียนรูป้ระกอบดว้ย

การฟงั CD บนัทกึเสยีง การอ่านออกเสยีงตาม CD บนัทึกเสียง การอ่านออกเสียงเอง การอ่านจบัใจความและ

การท าใบกจิกรรมการอ่านจบัใจความ เช่น การตอบค าถาม การเติมค าในช่องว่าง การจบัคู่รูปขนมและชื่อขนม 

ซึง่ประกอบดว้ยใบเฉลยเพือ่ใหผู้เ้รียนประเมนิผลดว้ยตนเอง กจิกรรมการเขียนมีการเขียนสรุป การเขียนอธิบาย 

การเขียนเปรียบเทียบ การเขียนบ ันทึกประจ าวนั ฯลฯ ผูว้ ิจยัจะชี้แนะขอ้บกพร่องของกลุ่มตัวอย่างและ                 

ใหแ้กไ้ข กิจกรรมการพูด การเล่ าเรื่อง การพูดแนะน า การพูดโดยท่องจ า การสรุป เป็นต ้น การจ ัดกิจกรรม                

ทีห่ลากหลายยงัท าใหก้ารเรียนรูง้่ายขึ้น เช่น ชุดที่ 8 และชุดที่ 9 ขนมที่ปรากฏในกาพย์เห่ชมเครื่องคาวหวาน 

กิจกรรมประกอบดว้ยการอ่านใบความรู ้และท าใบกิจกรรมการอ่านจ ับใจความ การชมวดีิทศัน์เรื่องกาพย์เห่ชม       

เครื่องคาวหวาน การอ่านออกเสียงตาม CD บนัทึกเสียง การพูดแนะน าขนมมงคลในกาพย์เห่ชมเครื่องคาวหวาน       

การเขียนแนะน าบทประพนัธ์ที่ชอบ การเรียนความรู ้เรื่องกาพย์เห่เรือและการท าแบบฝึกหดั ค่าประสิทธิภาพของ       

ชดุการเรียนรูค้ือ 91 เป็นค่าประสิทธิภาพที่ค่อนขา้งสูง กลุ่มตัวอย่างกล่าวว่า การเรียนวรรณคดีที่มีกิจกรรม

หลากหลายรูปแบบท าใหรู้ส้ ึกว่าการเรียนวรรณคดีไม่ ใช่เรื่องที่ยากมากอย่างที่คิด และรู ้สึกว่ามีส่วนร่วมใน       

การเรียนรูม้ากขึ้น ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัเรื่องการพฒันาชดุการเรียนดว้ยตนเองกลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย 

เรื่องการอ่านจบัใจความส าหรบันกัเรียนช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่1 โรงเรียนบา้น กม.7 จงัหวดัฉะเชิงเทรา ผลการวจิยั

พบวา่กจิกรรมในชดุการเรียนรูม้คีวามหลากหลายจะท าใหก้ารเรียนรูน่้าสนใจ และท าใหน้ักเรียนรูส้ึกมีส่วนร่วมใน  

การเรียนรู ้นกัเรียนสนใจเรียน โดยเฉพาะในข ัน้ตอนการฝึกดว้ยตนเอง การจดักิจกรรมการเรียนรูท้ ี่หลากหลาย    

ท าใหก้ารเรียนรูม้ปีระสทิธิภาพ (จติรลดา บุญเรือง.  2552: 69-70) 

นอกจากเนื้อหาและรูปแบบ การจดัสือ่การเรียนรูท้ ี่หลากหลายท าใหก้ารเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ  

มากขึ้น เนื่องจากขนมมงคลเป็นสิ่งที่สมัผสัไดจ้ริง ผูว้จิยัจึงน าขนมมงคลบางชนิดเป็นสื่อการสอน ปรากฏว่า    

กลุ่มตวัอย่างเขา้ใจเนื้อหาดีขึ้น เช่น ชุดที่ 4 ขนมมงคลในงานฉลองยศ ผูว้จิยัน าขนมช ัน้และขนมปุยฝ้ายเป็น      

สือ่การสอน ค่าประสทิธิภาพของชดุที ่4 คือ 92.67 ชดุที ่5 ขนมมงคลในเทศกาลสงกรานต์ ผูว้จิยัน าขนมกะละแม

เป็นสือ่การสอน ค่าประสทิธิภาพของชุดที่ 5 คือ 91.33 และชุดที่ 7 ขนมมงคล 9 ชนิด ผูว้จิยัน าขนมเม็ดขนุน   

และขนมฝอยทองเป็นสือ่การสอน ค่าประสทิธิภาพของชุดที่ 7 คือ 87.33 ท ัง้ 3 ชุดมีค่าประสิทธิภาพค่อนขา้งสูง  

ในท ัง้หมด 9 ชดุ ดงันัน้ การสอนวฒันธรรมใหแ้ก่ผูเ้รียนชาวต่างชาติไม่ควรใหอ่้านหนังสืออย่างเดียว อาจเพิ่ม     

สือ่ต่าง ๆ ทีเ่ป็นของจริงใหผู้เ้รียนสมัผสัได ้เพือ่ใหก้ารเรียนการสอนมชีวีติชวีาและมปีระสทิธิภาพมากขึ้น  

ชุดการเรียนรูภ้าษาไทยชุดนี้มี CD บนัทึกเสียงคนไทย ผูเ้รียนชาวต่างชาติจึงสามารถฝึกฟังและ       

อ่านออกเสยีงตามการออกเสยีงของเจา้ของภาษาจากแผ่น CD ดงันั้นไม่ว่าผูส้อนเป็นคนไทยหรือคนต่างชาติก็

สามารถน าไปใชไ้ดต้ามความตอ้งการ  
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ภาพประกอบ 34 การจดัท า CD บนัทกึเสยีง
2
 

 

แผ่น CD บนัทึกเสียงที่บนัทึกเสียงคนไทยส่งเสริมทกัษะการพูดของกลุ่มตัวอย่าง ในการเรียนรู ้      

ครัง้ที ่11 มกีารประเมนิทกัษะการพูดของกลุ่มตัวอย่าง เพื่อท าใหเ้ห็นว่ากลุ่มตัวอย่างไดร้ ับความรูแ้ละสามารถ

น าไปใชจ้ริงหรือไม่ การประเมินทกัษะการพูดมี 3 หวัขอ้ใหเ้ลือก ไดแ้ก่ “ขนมมงคลไทยในสายตาของฉัน ”      

“ขนมและงานมงคล” และ “ขนมมงคล 9 ชนิด” จ ากดัเวลาพูด 3 นาที ค่าเฉลี่ยผลคะแนนที่ไดจ้ากการประเมิน

ทกัษะการพูดคือ 41 คะแนนจากคะแนนเต็ม 50 คะแนน อยู่ในระดบัคุณภาพดมีาก โดยมรีายละเอียดดงันี้  

 

ตาราง 16 แสดงผลคะแนนทีไ่ดจ้ากแบบประเมนิทกัษะการพูดของการทดลองครัง้ที ่3 

 

คนที ่ คะแนนแบบประเมนิทกัษะการพูด ระดบัคุณภาพ 

1 43 ดมีาก 

2 42 ดมีาก 

3 45 ดมีาก 

4 44 ดมีาก 

5 47 ดมีาก 

6 40 ดมีาก 

7 41 ดมีาก 

8 46 ดมีาก 

9 47 ดมีาก 

10 42 ดมีาก 

11 42 ดมีาก 

12 45 ดมีาก 

                                                             
2
 ภาพการจดัท  า CD บนัทึกเสียง รูปถา่ยโดยผูว้ิจยั ณ หอ้งบนัทึกเสียง ส านกัสื่อและเทคโนโลยีการศึกษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  

วนัที่ 20 พฤศจกิายน พ.ศ. 2558 
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ตาราง 16 (ต่อ) แสดงผลคะแนนทีไ่ดจ้ากแบบประเมนิทกัษะการพูดของการทดลองครัง้ที ่3 

 

คนที ่ คะแนนแบบประเมนิทกัษะการพูด ระดบัคุณภาพ 

13 43 ดมีาก 

14 44 ดมีาก 

15 40 ดมีาก 

X  41 ดมีาก 

 

จากผลคะแนนทีไ่ดจ้ากการประเมนิทกัษะการพูดและการสงัเกตกลุ่มตัวอย่างพบว่าทกัษะการพูดของ

กลุ่มตัวอย่างมีความกา้วหนา้เป็นอย่างดี กลุ่มตัวอย่างมคีวามม ัน่ใจมากขึ้นในการพูดภาษาไทย จึงสรุปไดว้่า     

การสอนภาษาไทยใหแ้ก่ผูเ้รียนชาวต่างชาตินั้น ควรให ผู้เ้รียนมีโอกาสฟังการออกเสียงของเจา้ของภาษา ซึ่งมี

ประโยชน์ต่อท ัง้ทกัษะการฟงั และทกัษะการพูด  

ในการวจิ ัยครั้งนี้  กลุ่มตัวอย่างมีท ัง้นักศึกษาชาวจีนและนักศึกษาชาวเกาหลี คะแนนที่ไดจ้าก

แบบทดสอบก่อนเรียนของนกัศึกษาชาวจีนคือรอ้ยละ 44.17 และนักศึกษาชาวเกาหลีคือรอ้ยละ 36 หลงัจากใช ้  

ชุดการเรียนรูค่้าประสิทธิภาพที่ไดจ้ากนักศึกษาชาวจีนคือ  92.41/82.67 ค่าประสิทธิภาพที่ไดจ้ากนักศึกษา       

ชาวเกาหลีคือ 88.52/80.67 ค่าดชันีประสิทธิผลของนักศึกษาชาวจีนคือ 0.6580 และค่าดชันีประสิทธิผลของ

นกัศึกษาชาวเกาหลคีือ 0.6979 แสดงวา่ความรูพ้ื้นฐานภาษาไทยของนักศึกษาชาวเกาหลีนอ้ยกว่านักศึกษาชาวจีน 

แต่นกัศึกษาชาวจนีและนกัศึกษาชาวเกาหลมีพีฒันาการทางการเรียนรูห้ลงัจากใชช้ดุการเรียนรู ้นักศึกษาชาวเกาหลี

มคีวามกา้วหนา้มากกวา่นกัศึกษาชาวจนี จากการสงัเกตพฤติการการเรียนรูพ้บวา่ นักศึกษาชาวเกาหลีมีความตั้งใจ

และความพยายามในการเรียน เช่น นักศึกษาชาวเกาหลีจะค ้นควา้ค าศัพท์ที่ไม่รูจ้ ักดว้ยตนเอง และแกไ้ข

ขอ้บกพร่องในการเขยีนทนัท ีแสดงวา่ความตัง้ใจของผูเ้รียนมปีระโยชน์ต่อผลการเรียนรูม้าก ท ัง้นักศึกษาชาวจีน

และนกัศึกษาชาวเกาหลสีามารถใชช้ดุการเรียนรูพ้ฒันาความรู ้ความเขา้ใจและความสามารถตามความตอ้งและ

ความสามารถของตนเอง ซึง่สอดคลอ้งกบัความคิดเห็นของตวงแสง ณ นคร (2555: 227) ทีก่ล่าววา่ชุดการเรียนรูท้ ี่

ดสีามารถท าใหผู้เ้รียนเรียนดว้ยตนเองไดแ้ละเรียนตามข ัน้ตอนได ้ท าใหผู้เ้รียนสามารถเรียนตามความสนใจและ

ความตอ้งการของตนเอง และท าใหผู้เ้รียนสามารถศึกษาคน้ควา้หรือศึกษาเนื้อหาเพิม่เติมดว้ยตนเองได ้ 

สรุปไดว้า่ ชดุการเรียนรูภ้าษาไทยดว้ยตนเองส าหรบัผูเ้รียนชาวต่างชาติเรื่องขนมมงคลไทย เป็นชุดการเรียนรู  ้

ทีม่ปีระสทิธิภาพ สามารถพฒันาความรู ้ความเขา้ใจท ัง้วฒันธรรมไทย ความคิดความเชือ่ของคนไทย ประเพณีไทย

และหลกัภาษาไทยใหแ้ก่ผูเ้รียนชาวต่างชาติ และพฒันาความสามารถภาษาไทยท ัง้ทกัษะการฟัง การอ่าน การพูด 

และการเขียน ซึ่งน าไปใชใ้นการสอนภาษาไทยใหแ้ก่ผูเ้รียนชาวต่างชาติและน าไปเป็นแนวทางในการสรา้งชุด       

การเรียนรูภ้าษาไทยดว้ยตนเองส าหรบัผูเ้รียนชาวต่างชาติเกีย่วกบัวฒันธรรม ประเพณีไทยอื่นต่อไป  

การวจิยัครัง้นี้ เกดิจากความสนใจของผูว้จิยัคือสนใจจะศึกษาวฒันธรรมเกีย่วกบัอาหารไทย โดยเฉพาะ

เรื่องขนมไทย เพราะของหวานเป็นสญัลกัษณ์แห่งความสุข และสะทอ้นใหเ้ห็นถงึตความอุดมสมบูรณ์ ประเทศไทย
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เป็นประเทศทีม่คีวามอุดมสมบูรณ์ทางเกษตรตัง้แต่สมยัก่อน จงึมขีนมไทยมากมายหลายชนิด นอกจากเป็นของ

รบัประทาน ขนมยงัมคีวามส าคญัในพิธีการและงานมงคล การวจิยัครั้งนี้ ท  าใหผู้ว้จิยัเห็นถึงคุณค่าที่อยู่ในเรื่อง   

ขนมมงคลไทย ซึง่สะทอ้นใหเ้ห็นถงึประวตัิศาสตร์ ประเพณี วถิชีวีติ สภาพสงัคมและความเชือ่ของไทยเป็นอย่างด ี

และท าใหผู้ว้จิยัเขา้ใจวฒันธรรมไทยและภาษาไทยมากยิง่ขึ้น การสรา้งชุดการเรียนรูท้  าใหผู้ว้จิยัมีโอกาสไปศึกษา

คน้ควา้ความรูท้ ีเ่กีย่วกบัการจดัท านวตักรรมการเรียนการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศ จนท าให ผู้ว้จิยัมี

ความสามารถในการผลติสือ่การเรียนรูภ้าษาไทย การทดลองใชช้ดุการเรียนรูท้  าใหผู้ว้จิยัมปีระสบการณ์ในการสอน

ภาษาไทยใหแ้ก่ผูเ้รียนชาวต่างชาติ ซึง่สามารถน าไปใชป้ระกอบอาชพีในอนาคต และการวจิยัครั้งนี้ยงั ช่วยใหผู้ว้จิยั

มคีวามสามารถในการวจิยั ซึง่มปีระโยชน์และจะเป็นแรงบาดาลใจใหแ้ก่ผูว้จิยัในการวจิยัเรื่องอื่นต่อไป  

 

ขอ้เสนอแนะ  

1. ควรมกีารวจิยัเกีย่วกบัการพฒันาสือ่การเรียนรูภ้าษาไทยทีม่กีจิกรรมการเรียนรูท้ ี่หลากหลาย เพื่อให ้

ผูเ้รียนฝึกทกัษะหลายดา้นในขณะเดยีวกนั ท าใหก้ารเรียนรูม้ปีระสทิธิภาพมากขึ้น  

2. ควรมกีารวจิยัเกีย่วกบัการพฒันาชดุการเรียนรูภ้าษาไทยดว้ยตนเองที่เกี่ยวกบัวฒันธรรมไทยหรือ    

หลกัภาษาไทยในรูปแบบต่าง ๆ เพือ่ใหผู้เ้รียนชาวต่างชาติสามารถเรียนดว้ยตนเองและเรียนตามความสามารถของ

ตนเองได ้ 
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จงกากบาท (×) ตัวเลือกข้อที่ถูกต้องที่สุด 

1. ขอ้ใดไม่ใช่ลกัษณะของขนมไทย 

ก. มกีลิน่หอม 

ข. มรีสชาติหวาน  

ค. มลีกัษณะสวยงาม 

ง. มคีวามหมายเป็นสริิมงคล 

2. ขอ้ใดไม่ใช่งานท่ีตอ้งใชข้นมมงคลในการจดัเล้ียง  

ก. งานศพ 

ข. งานแต่งงาน 

ค. งานขึ้นบา้นใหม่ 

ง. งานเทศกาลสงกรานต์ 

3. ขอ้ใดเป็นสมยัท่ีก าเนิดขนมไทย 

ก. สมยัธนบุรี 

ข. สมยัสุโขทยั 

ค. สมยัอยุธยา 

ง. สมยัรตันโกสนิทร์ 

4. ขอ้ใดเป็นเหตุผลท่ีน าขนมตม้ไปใชใ้นโอกาสส าคญั  

ก. เพราะเทวดาชอบขนมตม้ 

ข. เพราะขนมตม้อร่อยเป็นพเิศษ 

ค. เพราะขนมตม้มมีาตัง้แต่สมยัโบราณ 

ง. เพราะขนมตม้เป็นของโปรดของพระพฆิเนศ  

5. ขนมลูกชุบมีกล่ินหอม เพราะเหตุใด 

ก. เพราะห่อดว้ยใบตอง 

ข. เพราะท าดว้ยดอกไม ้

ค. เพราะการอบควนัเทยีน 

ง. เพราะใส่สารเคมทีีม่กีลิน่หอม 

 

 

แบบทดสอบกอ่นเรยืนและแบบทดสอบหลงัเรยีน 
 50 นาที 
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6. ขอ้ใดเป็นความเช่ือท่ีเกี่ยวกบัขนมกง  

ก. คนทีร่บัประทานขนมกงแลว้จะไดม้เีงนิมทีอง  

ข. คนทีร่บัประทานขนมกงแลว้จะไดอ้ยู่ดว้ยกนันาน ๆ  

ค. คนทีร่บัประทานขนมกงแลว้จะไดส้วยขึ้นไปเรื่อย ๆ  

ง. คนทีร่บัประทานขนมกงแลว้จะไดก้า้วไปสู่ชวีติทีเ่จริญ 

7. ขอ้ใดถูกตอ้ง 

ก. ขนมสามเกลอหมายถงึกา้วไปสู่ชวีติทีม่คีวามสุข 

ข. ขนมสามเกลอเป็นขนมเสีย่งทายส าหรบัประเพณีแต่งงาน 

ค. ขนมสามเกลอมคีวามหมายวา่ใหคู่้บ่าวสาวรกักนัตลอดไป 

ง. การท าขนมสามเกลอตอ้งใชไ้มเ้สยีบกนั เพือ่ใหไ้ดข้นมทีส่วยงาม 

8. ขอ้ใดเป็นลกัษณะของขนมโพรงแสม 

ก. เหมอืนกระทง 

ข. เหมอืนตน้แสม 

ค. เหมอืนลอ้เกวยีน 

ง. เหมอืนเสาบา้นเสาเรือน 

9. ขอ้ใดเป็นความหมายของงานฉลองยศ 

ก. งานแต่งงาน 

ข. งานขึ้นบา้นใหม่ 

ค. งานฉลองวนัเกดิ 

ง. งานฉลองการเลือ่นต าแหน่ง 

10. ขอ้ใดไม่ใช่ลกัษณะของขนมชัน้ 

ก. มรีสชาติหวานมนั 

ข. มลีกัษณะเป็นช ัน้ ๆ  

ค. มสีขีาวสลบักบัสอีื่น ๆ  

ง. มลีกัษณะเป็นทรงกลม 

11. ขอ้ใดเป็นความเช่ือเกี่ยวกบัขนมฝกับวั 

ก. มคีวามหมายวา่ม ัง่คัง่ ร า่รวย 

ข. มคีวามหมายวา่ราบรื่น ไรอุ้ปสรรค 

ค. เป็นขนมเสีย่งทายส าหรบัประเพณีแต่งงาน 

ง. มคีวามหมายวา่คู่บ่าวสาวจะอยู่ดว้ยกนัตลอดไป 
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12. ขนมใดมีความหมายถึงความเฟ่ืองฟ ู

ก. ขนมตาล 

ข. ขนมถว้ยฟู 

ค. ขนมปุยฝ้าย 

ง. ถูกทุกขอ้ 

13. ขอ้ใดเป็นขนมมงคลส าหรบัเทศกาลสงกรานต์ 

ก. ขนมตม้ขาว 

ข. ขนมตม้แดง 

ค. ขนมกะละแม 

ง. ขนมขา้วเหนียวแกว้ 

14. ขอ้ใดเ้ป็นความหมายของขนมขา้วเหนียวแดง  

ก. หมายถงึความสามคัคี 

ข. หมายถงึความสุข ความราบรื่น 

ค. หมายถงึคู่รกัจะอยู่ดว้ยกนันาน ๆ 

ง. หมายถงึความร า่รวย เจริญรุ่งเรือง 

15. ขอ้ใดไม่ใช่วตัถปุระสงคข์องการท าขนมในเทศกาลสงกรานต์ 

ก. เพือ่น าไปท าบุญถวายพระ 

ข. เพือ่น าไปแจกจ่ายเพือ่นบา้น 

ค. เพือ่น าไปฝากผูใ้หญ่ทีเ่คารพนบัถอื 

ง. เพือ่น าไปเป็นของขวญัใหแ้ก่คู่บ่าวสาวทีแ่ต่งงานในช่วงสงกรานต์ 

16. ขอ้ใดเป็นส่วนผสมหลกัของขนมกะละแม 

ก. แป้งขา้วเจา้ น า้ตาลปีบ๊ และกะท ิ

ข. ขา้วเหนียวนึ่ง น า้ตาลปีบ๊ และกะท ิ

ค. แป้งขา้วเหนียว น ้าตาลปีบ๊ และกะทิ 

ง. แป้งขา้วเหนียว น ้าตาลทราย และกะท ิ

17. ขนมตระกูลทองหมายถึงอะไร 

ก. ขนมไทยทีท่  าจากทองค า 

ข. ขนมไทยทีเ่ป็นสเีหลอืงทอง  

ค. ขนมไทยทีม่ชี ือ่ประกอบค าวา่ “ทอง”  

ง. ขนมไทยชนิดหนึ่งทีช่ ือ่ขนมตระกูลทอง 
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18. ขอ้ใดถูกตอ้งท่ีสุด 

ก. ขนมตระกูลทองก็คือขนมมงคล 

ข. ขนมตระกูลทองไม่ใช่ขนมมงคล 

ค. ขนมตระกูลทองท ัง้หมดไม่ใช่ขนมมงคล 

ง. ขนมตระกูลทองส่วนมากเป็นขนมมงคล 

19. ขอ้ใดเ้ป็นลกัษณะของขนมทองหยิบ 

ก. เหมอืนมงกฎุไทย 

ข. เหมอืนเสน้ไหมทอง 

ค. เหมอืนดอกไมส้ทีอง 

ง. มทีองค าติดไวท้ ีข่า้งบนสุด 

20. ขอ้ใดเป็นความเช่ือเกี่ยวกบัขนมทองเอก 

ก. หมายถงึความเป็นทีห่นึ่ง 

ข. หมายถงึชวีติราบรื่น ไรอุ้ปสรรค 

ค. หมายถงึความม ัน่คง ความเหนียวแน่น 

ง. หมายถงึมลูีกเต็มบา้น มหีลานเต็มเมอืง 

21. ขอ้ใดถูกตอ้งท่ีสุด 

ก. ขนมฝอยทองเป็นขนมมงคลทีน่ิยมใชใ้นงานศพ 

ข. ขนมฝอยทองหมายถงึชีวติมแีต่ความราบรื่น ม ัน่คง 

ค. การใชข้นมฝอยทองในงานหา้มตดัเสน้ใหส้ ัน้เพือ่ความหมายทีด่ ี 

ง. การใชข้นมฝอยทองในงานตอ้งตดัเสน้ใหส้ ัน้เพือ่ความสะดวกในการรบัประทาน 

22. ขอ้ใดมีขนมมงคล 9 ชนิด 

ก. ขนมถว้ยฟู ขนมปุยฝ้าย ขนมทองเอก ขนมฝกับวั 

ข. ขนมจ่ามงกฎุ ขนมเม็ดขนุน ขนมทองเอก ขนมลูกชบุ 

ค. ขนมจ่ามงกฎุ ขนมเม็ดขนุน ขนมช ัน้ ขนมเสน่หจ์นัทน์ 

ง. ขนมทองหยบิ ขนมทองหยอด ขนมทองมว้น ขนมทองพลุ 

23. ขอ้ใดเป็นความเช่ือเกี่ยวกบัขนมเสน่หจ์นัทน์ 

ก. มเีสน่หเ์หมอืนผลจนัทน์ 

ข. คู่บ่าวสาวรกักนัตลอดไป 

ค. มเีสน่หเ์หมอืนพระจนัทร์ 

ง. มคีวามร า่รวย มคีนสนบัสนุนตลอด 
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24. ขอ้ใดไม่ใช่ความเช่ือเกี่ยวกบัขนมจ่ามงกฎุ 

ก. อายุยาวนาน 

ข. ความม ัง่คัง่ ร า่รวย 

ค. มเีงนิทองใชจ่้ายไม่มจีบสิ้น 

ง. มเีกยีรตมิยีศ การเลือ่นช ัน้เลือ่นต าแหน่ง  

25. ขนมในรูปภาพขอ้ใดเป็นขนมทองเอก  

ก.  

ข.  

ค.  

ง.  

26. ผูแ้ต่งกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวานคือใคร  

ก. รชักาลที ่1 

ข. รชักาลที ่2 

ค. รชักาลที ่3 

ง. รชักาลที ่4 

27. จุดประสงคใ์นการแต่งกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวานคือขอ้ใด 

ก. เพือ่ชมฝีมอืของผูป้รุงอาหารทีอ่ร่อย 

ข. เพือ่พรรณาความสวยงามของอาหารไทย 

ค. เพือ่ใชเ้ป็นบทเห่เรือพระทีน่ ัง่เวลาเสด็จประพาส 

ง. ขอ้ ก และ ค ถูกตอ้ง 

28. ขนมมงคลในกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวานมีทัง้หมดกี่ชนิด 

ก. 5 

ข. 6 

ค. 7 

ง. 8 
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29. ขนมมงคลชนิดใดไม่ไดป้รากฏในกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวาน 

ก. ขนมทองเอก 

ข. ขนมทองหยบิ 

ค. ขนมฝอยทอง 

ง. ขนมทองหยอด 

30. ขอ้ใดเป็นความหมายของขนมเทียน 

ก. อายุยนืยาว 

ข. ความร า่รวย 

ค. ความส าเร็จของชีวติ  

ง. ความสว่างทีส่่องน าทาง  

31. ขอ้ใดเป็นขนมมงคลท่ีปรากฏในกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวานทัง้หมด 

ก. ขนมขา้วเหนียวแดง ขนมเทยีน ขนมฝอยทอง ขนมทองเอก 

ข. ขนมขา้วเหนียวสงัขยา ขนมเทยีน ขนมฝอยทอง ขนมทองเอก 

ค. ขนมขา้วเหนียวแดง ขนมเทยีน ขนมฝอยทอง ขนมทองหยอด 

ง. ขนมขา้วเหนียวสงัขยา ขนมเทยีน ขนมฝอยทอง ขนมทองหยอด 

32. ขอ้ใดเป็นขนมมงคลท่ีปรากฏในกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวานครบ 

ก. ขนมซ่าหริ่ม ขนมทองหยบิ ขนมทองมว้น ขนมฝอยทอง 

ข. ขนมซ่าหริ่ม ขนมทองหยบิ ขนมทองหยอด ขนมฝอยทอง 

ค. ขนมจ่ามงกฎุ ขนมทองเอก ขนมทองหยอด ขนมฝอยทอง 

ง. ขนมจ่ามงกฎุ ขนมทองหยบิ ขนมทองหยอด ขนมฝอยทอง 

33. ขอ้ใดกล่าวถึงขนมมงคลท่ีมีความหมายว่าอายุยืนยาว 

ก. ทองหยบิทพิยเ์ทยีมทดั    สามหยบิชดัน่าเชยชม 

ข. ล าเจยีกชือ่ขนม           นึกโฉมฉมหอมชวยโชย 

ค. ขนมจบีเจา้จบีห่อ          งามสมส่อประพมิประพาย 

ง. ฝอยทองเป็นยองใย       เหมอืนเสน้ไหมไข่ของหวาน 

34. ขอ้ใดกล่าวถึงขนมมงคลท่ีหมายถึงความเป็นเลิศ 

ก. งามจริงจ่ามงกฎุ           ใส่ชือ่ดุจมงกฎุทอง 

ข. บวัลอยเล่หบ์วังาม        คิดบวักามแกว้กบัตน 

ค. ทองหยอดทอดสนิท      ทองมว้นมดิคิดความหลงั 

ง. ขนมผงิผงิผ่าวรอ้น        เพยีงไฟฟอนฟอกทรวงใน 
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35. ขอ้ใดกล่าวถึงขนมมงคลท่ีหมายถึงหยิบจบัอะไรก็เป็นเงินเป็นทอง  

ก. งามจริงจ่ามงกฎุ          ใส่ชือ่ดุจมงกฎุทอง 

ข. ทองหยบิทพิยเ์ทยีมทดั   สามหยบิชดัน่าเชยชม 

ค. ทองหยอดทอดสนิท      ทองมว้นมดิคิดความหลงั 

ง. ฝอยทองเป็นยองใย      เหมอืนเสน้ไหมไข่ของหวาน 

36. ขอ้ใดไม่ใช่ค าประสม 

ก. ขนมตม้ 

ข. ขนมจนี   

ค. ขนมไทย 

ง. ขนมมงคล 

37. ค าในขอ้ใดเป็นค าประสมทัง้หมด 

ก. กนิใจ กนิที่ กนิไฟ กนิขา้ว 

ข. ลูกน า้ ลูกชิ้น ลูกเห็บ ลูกหวัใจ 

ค. แม่น า้ แม่บา้น แม่ฉนั แม่เหล็ก  

ง. น า้รอ้น น า้เย็น น ้าสะอาด น า้แข็ง 

38. ขอ้ใดคือประโยคท่ีมีค าซอ้น   

ก. การท าขนมไทยตอ้งใชค้วามตัง้ใจเป็นอย่างมาก 

ข. ขนมไทยเป็นขนมทีส่วยงาม และน่ารบัประทาน 

ค. ขนมมงคลไทยมนีานาชนิด ต่างก็มคีวามหมายทีด่ ี

ง. คนไทยนิยมน าขนมมงคลไปใชใ้นงานมงคลต่าง ๆ   

39. ขอ้ใดไม่มีค าสรรพนาม 

ก. มานีไม่ชอบขนมไทย 

ข. ขนมนี้ไม่ค่อยอร่อย 

ค. เราจะไปซื้อขนมทีต่ลาด 

ง. เขาเป็นพ่อครวัทีท่  าขนมไทย 

40. ประโยคใดไม่มีค าสนัธาน 

ก. ถา้เราไปทีบ่า้นเขา เขาจะสอนเราท าขนม 

ข. เมือ่อากาศรอ้นมาก เราไม่ค่อยทานขนม 

ค. ขนมกงกบัขนมโพรงแสมเป็นขนมมงคลไทย 

ง. เพราะเขาฝึกบ่อย ๆ เขาจงึท าขนมไทยไดอ้ร่อยมาก  
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41. ขอ้ใดไม่ใช่ประโยค 

ก. หวิขา้วดว้ย 

ข. คงไปกนิขา้ว 

ค. หลนิ มานีและคุณแม่ 

ง. หลนิไม่ชอบกนิขนมไทย 

42. ขอ้ใดเป็นประโยคสามญัท่ีมีหลายกริยา  

ก. เขาอยู่ในบา้นท ัง้วนั 

ข. เขากบัคุณพ่อคุณแม่  

ค. เขาจะไปซื้อของทีต่ลาดหนา้บา้น 

ง. ในบา้นของมานีมหีนงัสอืหลายตู ้

43. ขอ้ใดไม่ใช่ประโยคซอ้น 

ก. ขนมไทยทีห่ลนิท าอร่อยมาก 

ข. หลนิไม่ชอบกนิขนมทีท่  าดว้ยแป้งเลย 

ค. หลนิจะไปซื้อขนมเอง หรือเราไปซื้อให ้

ง. ทีห่ลนิชอบคือขนมไทยทีม่ชี ือ่เสยีงมาก 

44. ขอ้ใดเป็นประโยคซอ้นท่ีไม่มีวิเศษณานุประโยค 

ก. ทีเ่ขาบอกนัน้ไม่ใช่ความจริง  

ข. เราคงใหเ้ขาออก เมือ่เขาท างานไม่ด ี 

ค. เมือ่เขาท างานไม่ด ีเราก็คงใหเ้ขาออก  

ง. เขาท างานหนกัมากซึ่งไม่ดกีบัสุขภาพเลย 

45. ขอ้ใดเป็นประโยครวม 

ก. มานีซื้อของทีต่ลาด 

ข. มานีซื้อกบัขา้วและขนมทีต่ลาด 

ค. มานีซื้อกบัขา้วทีต่ลาดและซื้อขนมทีห่า้ง 

ง. มานีซื้อกบัขา้วและขนมทีต่ลาดทีอ่ยู่ริมคลอง   

46. ขอ้ใดไม่ใช่ประโยครวม 

ก. หลนิชอบซื้อของและชอบดูหนงั 

ข. หลนิชอบซื้อของแต่ไม่ค่อยมเีงนิ 

ค. หลนิชอบซื้อของทีต่ลาดแต่มานีชอบดูหนงัทีโ่รงหนงั 

ง. หลนิชอบซื้อของทีม่คีุณภาพดีและมานีชอบดูหนงัทีส่นุกสนาน 
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47. ขอ้ใดเป็นประโยคบอกเล่า 

ก. เราไปกนิขนมไทยได ้

ข. เราไม่ชอบกนิขนมไทย 

ค. เราไปกนิขนมไทยไดไ้หม 

ง. เราไปกนิขนมไทยไม่ได ้

48. ขอ้ใดเป็นประโยคค าถาม  

ก. คิมชอบเรียนท าขนมไทย 

ข. คิมไม่ไปเรียนท าขนมไทย 

ค. คิมอยากไปเรียนท าขนมไทยหรือ 

ง. คิมไปเรียนท าขนมไทยหรือไม่ก็เรียนวาดรูป 

49. ขอ้ใดไม่ใช่ประโยคค าส ัง่  

ก. งดรบัประทานขนมในหอ้งเรียน  

ข. อย่ารบัประทานขนมในหอ้งเรียน 

ค. หา้มรบัประทานขนมในหอ้งเรียน 

ง. ไม่ไดร้บัประทานขนมในหอ้งเรียน 

50. ขอ้ใดไม่ใช่ประโยคปฏิเสธ  

ก. เขาไม่ชอบขนมไทย 

ข. เขาไม่ไปงานเลี้ยงวนันี้  

ค. เขาไม่ชอบขนมไทยใช่ไหม  

ง. เขาไม่อยากไปงานเลี้ยงวนันี้   
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ภาคผนวก ง 

แผนการจดัการเรียนรู ้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้  

ชดุที ่1 ขนมมงคลไทยมาจากไหน 

 

1. วัตถุประสงค์การเรียนรู้  

ชดุการเรียนรูภ้าษาไทยดว้ยตนเองส าหรับผูเ้รียนชาวต่างชาติเรื่องขนมมงคลไทยมีวตัถุประ สงค์เพื่อ

พฒันาความรู ้ความเขา้ใจ ความสามารถทางภาษาไทยใหแ้ก่ผูเ้รียนชาวต่างชาติ วตัถุประสงค์ในชุดการเรียนรู ้      

ชดุที ่1 ขนมมงคลไทยมาจากไหน มดีงันี้  

1.1 เพือ่พฒันาทกัษะการฟงั การพูด การอ่าน และการเขยีนของผูเ้รียน 

1.2 เพือ่ใหผู้เ้รียนรูจ้กัขนมมงคลไทยและเขา้ใจวฒันธรรมทีเ่กีย่วกบัขนมตม้ 

1.3 เพือ่ใหผู้เ้รียนเขา้ใจค าประสมในภาษาไทย 

 

2. ส่วนประกอบของชุดการเรียนรู้  

ชดุการเรียนรูป้ระกอบดว้ยสือ่การเรียนรูต่้าง ๆ เพือ่ท าใหก้ารเรียนรูม้ปีระสิทธิภาพมากขึ้น ผูเ้รียนตอ้ง

ใชส้่วนประกอบทุกชิ้นต่อไปนี้ในกระบวนการเรียนรู ้เพือ่ใหส้อดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค์การเรียนรู ้ส่วนประกอบของ    

ชดุการเรียนรูม้ดีงันี้  

2.1 แผนการด าเนินการเรียนรู ้

2.2 CD บนัทกึเสยีง เอกสารบทอ่านเรื่อง ขนมมงคลไทยมาจากไหน 

2.3 ใบกจิกรรมการอ่านออกเสยีง 

2.4 ใบกจิกรรมการอ่านจบัใจความและเฉลย 

2.5 ใบกจิกรรมการพูด 

2.6 ใบกจิกรรมการเขยีน 

2.7 ใบความรูห้ลกัภาษาเรื่องค าประสม 

2.8 แบบฝึกหดัเรื่อง ค าประสมและเฉลย 

2.9 แบบทดสอบระหวา่งเรียน 

 

3. สาระการเรียนรู้ 

เนื้อหาการเรียนรูข้องชดุการเรียนรูป้ระกอบดว้ย 2 ส่วน คือเรื่องวฒันธรรมไทยทีเ่กีย่วกบัขนมมงคลไทย

และเรื่องหลกัภาษาไทย โดยมรีายละเอียดดงันี้  

3.1 ดา้นวฒันธรรม ขนมตม้มมีาตัง้แต่สมยัสุโขทยั ขนมตม้ม ี2 ชนิด คือขนมตม้ขาวและขนมตม้แดง 

วธิีการท าขนมตม้ 2 ชนิดนี้สะทอ้นใหเ้ห็นถงึความฉลาดของคนไทยสมยัก่อน คนไทยนิยมน าขนมตม้ไปใชใ้นงาน

มงคลต่าง ๆ เพราะขนมตม้เป็นของโปรดของพระพฆิเนศ  
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3.2 ดา้นหลกัภาษาไทย การน าหน่วยค าทีม่คีวามหมายต่างกนัมารวมกนัเป็นค าใหม่ ค าที่ประสมนั้นจะ

เกดิความหมายใหม่ เรียกวา่ค าประสม  

 

4. ค าชี้แจง  

ในกระบวนการเรียนรู ้ผูเ้รียนตอ้งปฏบิตัตามค าชี้แจงต่อไปนี้ เพือ่ใหก้ารเรียนรูม้ปีระสทิธิภาพ 

4.1 ผูเ้รียนตอ้งพยายามท ากจิกรรมในชดุการเรียนรูอ้ย่างเต็มความสามารถ 

4.2 ผูเ้รียนตอ้งมคีวามตัง้ใจ ความรบัผดิชอบ ไม่ก่อกวนผูอ้ื่น ถา้ผูเ้รียนสงสยัหรือมีปัญหาที่ไม่เขา้ใจ 

สามารถปรึกษาผูส้อนไดต้ลอดเวลา  

4.3 ผูเ้รียนตอ้งมคีวามซือ่สตัย ์โดยท าบตัรกิจกรรม แบบฝึกหดัและแบบทดสอบดว้ยตนเอง เพื่อ รับ

ความรูใ้นเนื้อหาอย่างแทจ้ริง  

4.4. เมือ่ผูเ้รียนท าบตัรกิจกรรม แบบฝึกหดัและแบบทดสอบระหว่างเรียนเสร็จแลว้ สามารถตรวจ

ค าตอบไดจ้ากเฉลยซึง่ประกอบอยู่ทา้ยชดุการเรียนรูด้ว้ยตนเอง  

 

5. การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้  

ในการเรียนรูช้ดุที ่1 จะใชเ้วลาท ัง้หมด 90 นาท ีโดยมขี ัน้ตอนดงันี้  

5.1 ขัน้เขา้สู่การเรียนรู ้

กจิกรรมการฟงัโดยฟงัจากแผ่น CD บนัทกึเสยีงของบทอ่าน ใชเ้วลา 5 นาท ี

5.2 การเรียนรูว้ฒันธรรมไทย 

5.2.1 ท าใบกจิกรรมการอ่านออกเสยีง ไดแ้ก่ การอ่านออกเสยีงตามแผ่น CD บนัทกึเสยีงบทอ่านเรื่อง 

ขนมมงคลไทยมาจากไหน และฝึกอ่านออกเสยีงเองจากบทอ่าน ใชเ้วลา 10 นาท ี

5.2.2 ท าใบกจิกรรมการอ่านจบัใจความ พรอ้มประเมนิผลจากใบเฉลยดว้ยตนเอง ใชเ้วลา 10 นาท ี

5.2.3 ท าใบกจิกรรมการเขยีน ใชเ้วลา 10 นาท ี 

5.2.4 ท าใบกจิกรรมการพูด ไดแ้ก่ การเล่าเรื่องพระพฆิเนศ ใชเ้วลา 10 นาท ี 

5.2.5 ท าใบกจิกรรมการเขยีน ไดแ้ก่ การเขยีนแนะน าวธิีการท าขนมตม้ ใชเ้วลา 10 นาท ี

5.3 การเรียนรูห้ลกัภาษาไทย  

การเรียนรูห้ล ักภาษาไทยประกอบดว้ย การอ่านใบความรูห้ล ักภาษาไทยเรื่ องค าประสม การท า

แบบฝึกหดัเรื่องค าประสม พรอ้มประเมนิผลจากใบเฉลยดว้ยตนเอง ใชเ้วลา 20 นาท ี

5.4 ขัน้ประเมินผลการเรียนรู ้

การท าแบบทดสอบระหวา่งเรียน 10 ขอ้ ใชเ้วลา 10 นาท ี
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แผนการจัดการเรียนรู้  

ชดุที ่8 และ ชดุที ่9 ขนมที่ปรากฏในกาพยเ์หช่มเครือ่งคาวหวาน  

 

1. วัตถุประสงค์การเรียนรู้  

ชดุการเรียนรูภ้าษาไทยดว้ยตนเองส าหรับผูเ้รียนชาวต่างชาติเรื่องขนมมงคลไทยมีวตัถุประ สงค์เพื่อ

พฒันาความรู ้ความเขา้ใจ ความสามารถทางภาษาไทยใหแ้ก่ผูเ้รียนชาวต่างชาติ วตัถุประสงค์ในชุดการเรียนรู ้      

ชดุที ่8 และ ชดุที ่9 ขนมทีป่รากฏในกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวาน มดีงันี้  

1.1 เพือ่พฒันาทกัษะการฟงั การพูด การอ่าน และการเขยีนของผูเ้รียน 

1.2 เพือ่ใหผู้เ้รียนเขา้ใจวฒันธรรมทีเ่กีย่วกบัขนมมงคลทีป่รากฏในกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวาน  

1.3 เพือ่ใหผู้เ้รียนรูจ้กัวรรณคดเีรื่อง กาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวาน ท ัง้ผูแ้ต่ง ความส าคัญ วธิีการอ่านออกเสียง 

และลกัษณะค าประพนัธ์ 

1.4 เพือ่ใหผู้เ้รียนรูจ้กักาพยเ์ห่เรือและเขา้ใจสมัผสับงัคบัในกาพยย์านี  

 

2. ส่วนประกอบของชุดการเรียนรู้  

ชดุการเรียนรูป้ระกอบดว้ยสือ่การเรียนรูต่้าง ๆ เพือ่ท าใหก้ารเรียนรูม้ปีระสิทธิภาพมากขึ้น ผูเ้รียนตอ้ง

ใชส้่วนประกอบทุกชิ้นต่อไปนี้ในกระบวนการเรียนรู ้เพือ่ใหส้อดคลอ้งวตัถุประสงค์การเรียนรู ้ส่วนประกอบของ    

ชดุการเรียนรูม้ดีงันี้  

ชุดท่ี 8 

2.1 แผนการด าเนินการเรียนรู ้

2.2 เอกสารการเรียนรู ้เรื่องความรูพ้ื้นฐานเกีย่วกบักาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวาน และเรื่องขนมที่ปรากฏ

ในกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวาน 

2.3 วดีทิศัน์ พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระพทุธเลศิหลา้นภาลยัเรื่อง กาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวาน 

2.4 CD บนัทึกเสียง เอกสาร  ตัวบทพระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลา้นภาล ัย    

กาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวาน 

2.5 เอกสาร ตัวบทพระราชนิ พนธ์ในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล ้านภาล ัยเรื่อง กาพย์เห่ชม            

เครื่องคาวหวาน 

2.6 ใบกจิกรรมการฟงัและการอ่านออกเสยีง  

2.7 ใบความรูเ้สริมเรื่อง ถอดความกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวาน  

ชุดท่ี 9 

2.8 ใบความรูเ้รื่อง ความรูเ้กีย่วกบักาพยเ์ห่เรือ  

2.9 แบบฝึกหดัเรื่อง กาพยย์านี 11 และเฉลย 

2.10 ใบกจิกรรมการเขยีน 
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2.11 ใบกจิกรรมการพูด  

2.12 แบบทดสอบระหวา่งเรียน 

 

3. สาระการเรียนรู้ 

เนื้อหาการเรียนรูข้องชดุการเรียนรูป้ระกอบดว้ย 2 ส่วน คือเรื่องวฒันธรรมไทยทีเ่กีย่วกบัขนมมงคลไทย

และเรื่องหลกัภาษาไทย โดยมรีายละเอียดดงันี้  

3.1 ด้านว ัฒนธร รม  ก าพย์ เห่ ชม เค รื่ องค าวหวาน เ ป็น พระ ร าชนิ พนธ์ ใ นพร ะบาทสม เด็ จ                    

พระพทุธเลศิหลา้นภาลยั แต่งขึ้นเพือ่เป็นบทเห่เรือ และชมฝีพระหตัถ์ในการแต่งเครื่องเสวยของสมเด็จพระศรี   

สุริเยนทราบรมราชนิี ขนมทีป่รากฏในกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวานมี 16 ชนิด และ 7 ชนิดเป็นขนมมงคล ไดแ้ก่ 

ขนมขา้วเหนียวสงัขยา ขนมเทยีน ขนมทองหยบิ ขนมทองหยอด ขนมทองมว้น ขนมจ่ามงกุฎ และขนมฝอยทอง 

กาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวานแสดงใหเ้ห็นวา่ขนมในสมยัรัชกาลที่ 2 มีความหลากหลายและประณีตสวยงาม และ

สะทอ้นใหเ้ห็นถงึความสวยงามของวรรณคดไีทย  

3.2 ดา้นหลกัภาษาไทย กาพยเ์ห่เรือเป็นค าประพนัธ์รอ้ยกรองชนิดหนึ่งของไทย แต่งดว้ยโคลงสี่สุภาพ     

1 บทและกาพยย์านี 11 ไม่จ ากดัจ านวน สมัผสับงัคับในกาพย์ยานีเป็นสมัผสัสระ ค าที่ตอ้งสมัผสัมี 3 ประการ     

ไดแ้ก่ ค าสุดทา้ยของวรรคแรกบาทเอกสมัผสักบัค าที ่3 วรรคหลงัของบาทเดยีวกนั ค าสุดทา้ยของบาทเอกสมัผสักบั

ค าสุดทา้ยวรรคแรกบาทโท และค าสุดทา้ยบทแรกสมัผสักบัค าสุดทา้ยบาทเอกของบทต่อไป เรียกวา่สมัผสัระหวา่งบท 

 

4. ค าชี้แจง  

ในกระบวนการเรียนรู ้ผูเ้รียนตอ้งปฏบิตัตามค าชี้แจงต่อไปนี้ เพือ่ใหก้ารเรียนรูม้ปีระสทิธิภาพ 

4.1 ผูเ้รียนตอ้งพยายามท ากจิกรรมในชดุการเรียนรูอ้ย่างเต็มความสามารถ 

4.2 ผูเ้รียนตอ้งมคีวามตัง้ใจ ความรบัผดิชอบ ไม่ก่อกวนผูอ้ื่น ถา้ผูเ้รียนสงสยัหรือมีปัญหาที่ไม่เขา้ใจ 

สามารถปรึกษาผูส้อนไดต้ลอดเวลา  

4.3 ผูเ้รียนตอ้งมคีวามซือ่สตัย ์โดยท าบตัรกิจกรรม แบบฝึกหดัและแบบทดสอบดว้ยตนเอง เพื่อ รับ

ความรูใ้นเนื้อหาอย่างแทจ้ริง  

4.4. เมือ่ผูเ้รียนท าบตัรกิจกรรม แบบฝึกหดัและแบบทดสอบระหว่างเรียนเสร็จแลว้ สามารถตรวจ

ค าตอบไดจ้ากเฉลยซึง่ประกอบอยู่ทา้ยชดุการเรียนรูด้ว้ยตนเอง  

 

5. การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้  

ในการเรียนรูชุ้ดท่ี 8 จะใชเ้วลาทัง้หมด 90 นาที โดยมีขัน้ตอนดงัน้ี  

5.1 ขัน้การเรียนรู ้ 

5.1.1 อ่านเอกสารการเรียนรู ้ใชเ้วลา 20 นาท ี 

5.1.2 ท าใบกจิกรรมการอ่านจบัใจความ พรอ้มประเมนิผลจากใบเฉลยดว้ยตนเอง ใชเ้วลา 15 นาท ี
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5.1.3 ดูวดีทิศัน์ พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระพทุธเลศิหลา้นภาลยัเรื่อง กาพย์เห่ชมเครื่อง

คาวหวาน ใชเ้วลา 5 นาท ี

5.1.4 ท าใบกจิกรรมการฟงัและการอ่านออกเสยีง ใชเ้วลา 35 นาท ี 

ในการเรียนรูชุ้ดท่ี 9 จะใชเ้วลาทัง้หมด 90 นาที โดยมีขัน้ตอนดงัน้ี  

5.1 ขัน้การเรียนรู ้(ต่อ)  

5.1.5 อ่านใบความรูก้าพยเ์ห่เรือ ใชเ้วลา 15 นาท ี

5.1.6 ท าแบบฝึกหดัเรื่องกาพยย์านี 11 ใชเ้วลา 15 นาท ี

5.1.7 ท าใบกจิกรรมการเขยีน ใชเ้วลา 15 นาท ี

5.4 ขัน้ประเมินผลการเรียนรู ้

5.4.1 ท าใบกจิกรรมการพูด ใชเ้วลา 15 นาท ี

5.4.2 ท าแบบทดสอบระหวา่งเรียน ใชเ้วลา 20 นาท ี 
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ภาคผนวก ฉ  

ชุดการเรียนรูภ้าษาไทยดว้ยตนเองส าหรบัผูเ้รียนชาวต่างชาติเรื่อง ขนมมงคลไทย 
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ชดุการเรยีนรูภ้าษาไทยดว้ยตนเองส าหรบัผูเ้รยีนชาวตา่งชาต ิเรือ่ง ขนมมงคลไทย 

 

 

 

ชดุที ่1 

 

ขนมมงคลไทยมาจากไหน 
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  1. เอกสารบทอา่น 
ขนมมงคลไทยมาจากไหน1 

                                                             
1 ปรับปรุงจากหนงัสือ ขนมแม่เอ๊ย ของ ส.พลายน้อย (2554:  54-59) 

ประเทศไทยเป็นประเทศทีอุ่ดมสมบูรณ์ตั้งแต่สมยัก่อน มีผลผลิตทางเกษตรที่หลากหลาย 

เช่น ขา้ว มะพรา้ว และน า้ตาล ซึง่เป็นส่วนประกอบส าคญัของขนมไทยด ัง้เดมิ เพราะฉะนั้น คนไทยจึง

มโีอกาสน าผลผลติเหล่านัน้มาท าเป็นขนมไทยนานาชนิด ขนมไทยมีมาตั้งแต่สมยัสุโขทยั ขนมไทยมี

มากมายหลายชนิดและยงัเป็นขนมทีม่ลีกัษณะประณีตสวยงาม มกีลิน่หอมจากธรรมชาติ และรสชาติ

หวานมนัอร่อย จงึแสดงใหเ้ห็นถงึภูมปิญัญาและความตัง้ใจของคนท า การน าของทีห่าไดง้่ายมาท าขนม

อย่างพิถีพิถนั แสดงถึงความละเอียดอ่อนของคนไทย ขนมไทยหลายชนิดย ังแสดงให เ้ห็นถึง   

ความคิดความเชือ่ของคนไทยอีกดว้ย เช่น ขนมตระกูลทองทีใ่ชใ้นงานพธิีมงคลต่าง ๆ แสดงถึงการน า

ของทีม่ค่ีามาเปรียบกบัความเจริญรุ่งเรืองของชวีติ และขนมกะละแมที่ใชใ้นเทศกาลสงกรานต์ แสดง

ถงึการช่วยเหลอืซึง่กนัและกนัของสงัคมไทย ขนมไทยจงึนบัเป็นความภูมใิจของคนไทย  

ในสมยัก่อน ขนมไทยไม่ใช่ของกนิเท่านั้น คนไทยยงันิยมน าขนมไปใชเ้ป็นสื่ออย่างหนึ่งใน

พธิีกรรมและเทศกาล อย่างเช่น ขนมตม้ เป็นขนมที่มีที่มาจากศาสนาพราหมณ์ตั้งแต่สมยัสุโขทยัซึ่ง

เป็นขนมทีไ่ดร้บัอิทธิพลจากประเทศอินเดีย นิยมน าไปใชใ้นการบวงสรวงเทวดาหรือใส่ในบายศรี    

ขนมตม้ม ี2 ชนิด ชนิดหนึ่งเรียกวา่ ขนมตม้ขาว มลีกัษณะเป็นลูกกลม ๆ ขา้งในมีไสท้  าดว้ยมะพรา้ว

เคี่ยวกบัน า้ตาล ตม้ใหสุ้ก โรยดว้ยมะพรา้วขูดใหดู้งาม จงึเรียกวา่ขนมตม้ขาว และอีกชนิดหนึ่งเรียกว่า 

ขนมตม้แดง เป็นขนมทีไ่ม่มไีส ้ใชแ้ป้งท าเป็นแผ่นกลม ๆ ขนาดเล็ก ตม้ใหสุ้กแลว้คลุกกบัน ้าตาลที่

เคี่ยวจนเหนียวออกสีแดงเขม้ จึงเรียกว่าขนมตม้แดง ว ิธีการท าขนม 2 ชนิดนี้สะทอ้นใหเ้ห็นถึง    

ความฉลาดของคนไทยคือ สามารถน าวตัถุดิบที่เหมือนกนัและวธิีท าที่ใกล เ้คียงกนัขยายเป็น     

ขนม 2 ชนิดได ้ขนมตม้ท ัง้ 2 ชนิดนี้นิยมใชคู่้กนั  

 

 

 

2. ขนมต้มแดง 1. ขนมต้มขาว  

ฟัง CD เรื่อง ขนมมงคลไทยมาจากไหน ใช้เวลา 5 นาทีนะคะ  
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เหตุทีน่ิยมน าขนมตม้ไปใชใ้นการบวงสรวงเทวดา เพราะขนมตม้เป็นของโปรดของเทพองค์

หนึ่งชือ่วา่ พระพฆิเนศ มเีรื่องเล่าวา่ กาลครัง้หนึ่งมงีานเลี้ยงของเทวดา พระพฆิเนศเสวยขนมตม้เขา้ไป

มาก เมือ่อิ่มแลว้ก็ทรงหนูกลบัทีพ่กั เวลานัน้เป็นกลางคืน ไม่มใีครจดุไฟส่องทางให ้หนูว ิง่มาตามทางก็

พบงูตวัหนึ่ง หนูตกใจจนท าใหพ้ระพฆิเนศหกคะเมนลงไปกระแทกกบัพื้นอย่างแรงจนทอ้งแตก แต่

แทนทีท่่านจะไปโรงพยาบาล ท่านกลบัห่วงขนมตม้ทีเ่สวยเขา้ไป และตอนนั้นทะลกัออกมากองอยู่กบั

พื้นดนิ ดว้ยความเสยีดายท่านจงึรีบโกยขนมตม้เอากลบัไปไวใ้นพุงตามเดิม แลว้ฆ่างูตัวนั้นเอามารัด

ทอ้งไว ้ไม่ใหข้นมหลุดออกมาได ้ดว้ยเหตุนี้รูปพระพฆิเนศจงึมรูีปงูรดัทอ้งอยู่ดว้ย  

นอกจากน าขนมตม้ไปใชใ้นการบวงสรวงแลว้ เมื่อถึงเทศกาล งานบุญ หรืองานพิธีมงคล    

ต่าง ๆ คนไทยยงันิยมจดัขนมเพือ่ท าบุญเลี้ยงพระ และเลี้ยงแขกดว้ย ขนมทีจ่ดัขึ้นนัน้เป็นขนมที่ท ากนั

ตามประเพณีทีส่บืทอดกนัมานาน และเป็นขนมทีม่คีวามหมายสริิมงคลท ัง้สิ้น ที่เรียกว่า “ขนมมงคล” 

นัน่เอง ขนมมงคลจึงหมายถึงขนมที่มีความหมายเป็นสิริมงคลโดยผ่านท ัง้ “ชื่อ”  ของขนมหรือ 

“ลกัษณะ” รูปร่างของขนม และนิยมน าไปใชใ้นงานมงคลดว้ย เช่น งานแต่งงาน งานฉลองยศ และ   

งานเทศกาล เป็นตน้ คนไทยเชื่อว่าการรับประทานขนมมงคลเป็นการน าความเจริญมาสู่ชีวติ และ   

การมอบขนมมงคลในโอกาสส าคญั ถอืเป็นการใหค้ าอวยพรทีเ่ป็นมงคลโดยผ่านชือ่ขนมทีเ่ป็นสิริมงคล 

เป็นวธิีหนึ่งทีส่รา้งมติรภาพระหวา่งชาวไทย  

 

 

3. ชุดขนมมงคล
ไทย 
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  ค าศัพท์2 

 

 

  

                                                             
2 ความหมายของค าศพัท์จาก พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 

พิถีพิถนั    ว. หมายถงึ ละเอียดอ่อนมาก  

บวงสรวง ก. หมายถงึบูชาเทวดาหรือสิง่ศกัดิ์สทิธิ์ดว้ยเครื่องสงัเวยและ 

                       ดอกไมธู้ปเทยีน เป็นตน้ 

บายศรี                น. หมายถงึ เครื่องเชญิขวญัหรือรบัขวญั ท าดว้ยใบตอง รูปคลา้ย 

                       กระทงเป็นช ัน้ ๆ มขีนาดใหญ่เล็กสอบขึ้นไปตามล าดบัเป็น 3 ช ัน้  

                       5 ช ัน้ 7 ช ัน้ หรือ 9 ช ัน้ 

ของโปรด             โปรด หมายถงึถูกใจหรือชอบใจมาก ของโปรดหมายถงึของทีช่อบมาก  

เสวย                  ราชาศพัท ์ก. หมายถงึ กนิ รบัประทาน  

ทรงหนู                ราชาศพัท ์หมายถงึขีห่นู 

มงคล                 น. หมายถงึ สิง่ทีน่ ามาซึง่ความเจริญ สิ่งที่ถือว่าจะน าสิริและความเจริญ

มาสู่และป้องกนัไม่ใหส้ิง่เลวรา้ยมากล า้กราย 

สิริ  น. หมายถงึ มิง่ขวญั มกัใชคู่้กบัค าวา่ มงคล เป็น สริิมงคล 

คลุก    ก. เคลา้ใหเ้ขา้กนั 

เค่ียว       ก. ตม้ใหเ้ดอืดนาน ๆ เพือ่ใหง้วด ขน้ หรือเป่ือย 

หกคะเมน   ก. ลม้หวัทิม่ 

กระแทก     ก. กระทบอย่างแรง 

ทะลกั    ก. อาการทีส่ ิง่ทีถู่กกดีก ัน้ผลุดหรือหลุดออกมาโดยแรง 

รดั         ก. โอบรอบหรือพนัใหก้ระชบั 

ยศ         น. ความยกย่องนบัถอืเกยีรติของตน  

4. บายศรี 

  ในการอธิบายค าศพัท์ จมมีอกัรรยออบอกชนิดของค า   น. หมายถึง ค านาม  
                          ก. หมายถึง ค ากริยา 

                                             ว. หมายถึง ค าวิเศรณ์  
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ขอ้เสนอแนะ 

 

 

 

 

 

  

~^o^~ ขั้นตอนที่ 2  
 

ต่อไป เริ่มอ่านออกเสยีงบทอ่านไดเ้ลยค่ะ พยายามออกเสยีงใหถู้กตอ้งนะคะ 

 

2. ใบกิจกรรมการอา่นออกเสยีง 
10 นาที 

~^o^~ ขั้นตอนที่ 1 
 

ก่อนทีเ่ราจะอ่านออกเสยีงบทอ่าน เรามาอ่านออกเสียงค าศัพท์ตามที่ไดฟ้ังจาก CD ก่อนนะ   

ถา้มคี าศพัทไ์หนไม่เขา้ใจถามครูไดน้ะคะ เริ่มเลยค่ะ 

 

เวลา เราฝึกออก เสีย งที่ บ้าน เรา

สามารถใช้ อุปกรณ์บันทึกเสียงมา

บันทึกเสียงอ่านของเราได้ เม่ืออ่าน

เสร็จแล้ว เราฟังเสียงอ่านของเราและ

เทียบกับ CD บันทึกเสียง เราจะรู้ว่า

การออกเสียงของเรามีข้อบกพร่อง

อย่างไร และพัฒนาการออกเสียงของ

เราได้นะครับ  
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~^o^~ อ่านค าถามต่อไปนี้ก่อน และหาค าตอบจากบทอ่าน พยายามเขยีนค าตอบใหถ้กูตอ้งนะคะ 

ค าถามไม่ยากเลยค่ะ  

 

 

~^o^~ ท าเสร็จหรือยังคะ เรามาดูเฉลยกันเถอะ  

3. ใบกิจกรรมการอา่นจบัใจความ  

10 นาที 

 

1. ขนมไทยในสมยัก่อนมีส่วนประกอบอะไรบา้ง  

ขนมไทยในสมยัก่อนมสี่วนประกอบหลกัเป็นขา้ว น า้ตาลและมะพรา้ว                             

 

2. ขนมไทยมีลกัษณะเป็นอย่างไร  

                                                                                                             

 

3. ขนมตม้มีกี่แบบ ต่างกนัอย่างไร  

                                                                                                             

                                                                                                                                 

                                                                                                                                    

 

4. เหตุผลท่ีนิยมน าขนมตม้ไปใชใ้นการบวงสรวงคืออะไร 

                                                                                                                                 

 

5. “ขนมมงคลไทย” หมายถึงขนมอย่างไร  
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~^o^~ ถ้ามีข้อไหนไม่เข้าใจกลับไปอ่านบทอ่านอีกทีนะ ถ้ามีข้อสงสัย ถามครูได้นะคะ 

 

ใบเฉลยของกจิกรรมการอา่นจบัใจความ 

 

1. ขนมไทยในสมยัก่อนมีส่วนประกอบอะไรบา้ง  

ขนมไทยในสมยัก่อนมสี่วนประกอบหลกัเป็นขา้ว น า้ตาลและมะพรา้ว                                  

   

2. ขนมไทยมีลกัษณะเป็นอย่างไร  

ลกัษณะของขนมไทยคือ รูปร่างสวยงาม กลิน่หอม รสชาติอร่อยและน่ารบัประทาน                     

 

3. ขนมตม้มีกี่แบบ ต่างกนัอย่างไร  

ขนมตม้ม ี2 แบบ อย่างแรกคือขนมตม้ขาว อีกอย่างหนึ่งคือขนมตม้แดง ต่างกนัตรงที่ขนมตม้ขาว

เป็นลูกกลม ๆ และมไีส ้ตม้แลว้โรยดว้ยมะพรา้วขูด และขนมตม้แดงเป็นแผ่นเล็ก ๆ ไม่มีไส ้ตม้แลว้

คลุกกบัมะพรา้วเคี่ยวกบัน า้ตาลจนเหนียว                                                                                   

 

4. เหตุผลท่ีนิยมน าขนมตม้ไปใชใ้นการบวงสรวงคืออะไร 

เพราะเชือ่กนัวา่ขนมตม้เป็นของโปรดของพระพฆิเนศ                                                         

 

5. “ขนมมงคลไทย” หมายถึงขนมอย่างไร  

ขนมมงคลไทยหมายถึงขนมไทยที่นิยมน าไปใชใ้นงานพิธีกรรม เทศกาล การท าบุญเลี้ยงพระ     

และงานมงคลต่าง ๆ ซึง่เป็นขนมทีม่ลีกัษณะสวยงาม และมคีวามหมายเป็นสริิมงคลดว้ย                       
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~^o^~ จงเล่าเรื่องพระพิฆเนศกับขนมต้มที่เรียนมาแล้วในบทอ่านข้อ 1 ของเรา ภายใน 3 นาท ี

 

 
 

 

~^o^~ มารู้จักพระพิฆเนศ
3
กันเถอะ  

                                                             
3 ปรับปรุงจากหนงัสือ พจนานุกรมศัพท์วรรณกรรมไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน 2552 (105-108) 

5. พรมพิฆเนศ 

พระพิฆเนศ เรียกวา่ พระคเณศ ความเชื่อเกี่ยวกบัพระพิฆเนศของคนไทยมาจากประเทศอินเดีย 

และมมีาตัง้แต่สมยัโบราณ พระพิฆเนศเป็นเทพแห่งศิลปะ สติปัญญา และความส าเร็จ เป็นเทพขจดั

อุปสรรคท ัง้ปวง 

พระพฆิเนศมลีกัษณะพเิศษคือมเีศียร(หวั)เป็นชา้ง พงุใหญ่ มงีาขา้งเดียว มี 4 กร (มือ) ซึ่งทรงขวาน 

กอ้นขนมหวาน (ขนมตม้) งาชา้ง และดอกบวั พระฆเณศเป็นเทพทีเ่ฉลยีวฉลาด มีคุณธรรม คอยปัดเป่า

ความช ัว่รา้ยและกตญัญูมาก 

ในปัจจุบนัการนับถือพระพิฆเนศในประเทศไทยเป็นที่นิยมมากพระพิฆเนศเป็นสญัลกัษณ์ของ

ความส าเร็จ ก่อนที่จะเริ่มท ากิจกรรมส าคัญ ๆ โดยเฉพาะงานเขียน การแสดงนาฏศิลป์ ดนตรีหรือ     

งานศิลปะต่าง ๆ ผูจ้ดังานจะนิยมบูชาพระพฆิเนศ เพือ่ใหป้ระสบความส าเร็จและรอดพน้อุปสรรคท ัง้ปวง 

 

 

4. ใบกิจกรรมการพดู 
10 นาที 
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5. ใบกิจกรรมการเขยีน 
10 นาที 

~^o^~ ขัน้ตอนที ่1 ก่อนทีเ่ราจะเริม่เขยีน เรามารูจ้กักบัการเขยีนอธบิายกอ่นนะ  

การเขียนอธิบาย หมายถึง การขยายความเพื่อ ใหผู้อ่้านเขา้ใจสิ่งใดสิ่งหนึ่งอย่างถูกตอ้ง ชดัเจ น 

ขอ้ความทีใ่ชใ้นการเขยีนอธิบายตอ้งเป็นความจริง และภาษาทีใ่ชใ้นการเขยีนอธิบาย ตอ้งเป็นภาษาทีเ่ขา้ใจงา่ย 

  

~^o^~ ขัน้ตอนที ่2 อ่านขอ้ความตอ่ไปนี ้พรอ้มดรููปภาพดว้ย  

 
 

1. น าแป้งใส่อ่างผสม ใส่น ้าลงไปทลีะนอ้ย นวดใหเ้ขา้กนั พกัไว ้ 

2. น าแป้งปัน้ใหเ้ป็นกอ้นกลมและแผ่แป้งออก น าไสใ้ส่ตรงกลาง ห่อไสใ้หม้ดิ  

3. น าขนมไปตม้ในน า้ทีเ่ดอืด ตม้ใหสุ้ก  

4. พอขนมลอยตวั ตกัขึ้น คลุกกบัมะพรา้วขูด  

~^o^~ ขั้นตอนที่ 3 ลองเขียนอธิบายการท าขนมต้มขาวโดยใช้ข้อมูลที่อ ่านมานะคะ  

                                                                                                                     

                                                                                                                    

                                                                                                                    

                                                                                                                 

                                                                 



123 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

พกั 10 นาท ี
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6. ใบความรู้หลักภาษาไทย 

การสร้างค าในภาษาไทย ค าประสม4 

 

การประสมค า  หมายถึง การน าหน่วยค าที่มี

ความหมายต่างกนัมารวมกนัเ ป็น ค าใหม่ ค าที่ประสมนั้นจะ 

เกิดความหมายใหม่ เรียกวา่ ค าประสม  

 

 

เกณฑ์ที่ใช้ในแยกค าประสมจากค าประเภทอื่น ๆ มีดังนี้  
 

1. เม่ือน าค ามาประสมกนัจะเกิดความหมายใหม่ และความหมายใหม่น้ีมกัจะมีเคา้ความหมายของค าเดิมอยู่ เช่น 

 

น ้า + แข็ง = น ้าแข็ง  

 

น ้า หมายถงึ ของเหลวชนิดหนึ่งทีม่ลีกัษณะใส ไม่มีสี ไม่มี

กลิน่ ไม่มรีส แข็ง หมายถงึกระดา้ง ไม่อ่อน ไม่นิ่ม น ้ าแข็ง 

หมายถงึ น า้ทีถู่กความเย็นจดัจนแข็งตัวเป็นกอ้น ซึ่งเกิด

ความหมายใหม่ ต่างจากความหมายของค าเดิมที่น ามา

ประสมกนั แต่ยงัมคีวามหมายเดมิ 

 

 

พดั + ลม = พดัลม พดั หมายถึง เครื่องโบกหรือกระพือลม ลม หมายถึง 

อากาศทีเ่คลือ่นที ่พดัลม หมายถึง เครื่องพดัใหเ้ย็นดว้ย

แรงไฟฟ้า ซึง่เกดิความหมายใหม่ ต่างจากความหมายของ

ค าเดมิทีน่ ามาประสมกนั แต่ยงัมคีวามหมายเดมิ  

ปลา + ดาว = ปลาดาว ปลา หมายถงึ ชือ่สตัวน์ า้ ดาว หมายถึง สิ่งที่เห็นมีแสงใน

ทอ้งฟ้าเวลามดื ปลาดาว หมายถึง สตัวท์ะเลชนิดหนึ่งที่มี

รูป ร่า งคลา้ยด าว  ซึ่ง เกิดความหมายใหม่  ต่ า งจ าก

ความหมายขอ งค า เดิมที่น ามาป ระสมกัน แ ต่ย ังมี

ความหมายเดมิ 

 

 

 

                                                             
4 ปรับปรุงจากหนงัสือ บรรทัดฐานภาษาไทย เล่ม 2: ค า การสร้างค าและการยืมค า (2553: 32-42) 

ประสมกนั 

ค า   +   ค า   =    ค าใหม่        ค าประสม 

ค าทีป่ระสมแลว้จะเกิดความหมายใหม่ 

 อ่านใบความรู้หลักภาษาไทย ใช้เวลา 10 นาที นะคะ 
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2. ค าประสมไม่สามารถแทรกค าใดเขา้ไปได ้ถา้แทรกค าเขา้ไปจะท าใหค้วามหมายของค าประสมนั้นเปล่ียน ค าท่ี

สามารถแทรกค าเขา้ไปนั้นไม่ใช่ค าประสม เช่น  

 

น ้า + ปลา = น ้าปลา   น ้าปลา หมายถงึ น า้ปรุงอาหารทีใ่หร้ถเค็มทีท่  าจากปลา 

ไม่สามารถแทรกค าเขา้ไปได ้เช่น น า้ของปลา หมายถึง 

น ้าที่อยู่ในปลา ค าว่า “ของ” ท าใหค้วามหมายของ    

ค าประสมเปลีย่นไป   

ลูก + ช้ิน = ลูกช้ิน  ลูกช้ิน หมายถึง อาหารชนิดหนึ่ง เป็นรูปกลม ๆ ที่    

ท าจากเนื้อสตัว ์ไม่สามารถแทรกค าเขา้ไป เช่นลูกที่ชิ้น   

ลูกของชิ้น “ที”่หรือ“ของ” ท าใหค้ านี้กลายเป็นค าที่ไม่มี

ความหมาย  

 

รถ + ไฟ = รถไฟ รถไฟ หมายถงึ รถชนิดหนึ่งทีพ่่วงเป็นขบวนยาว แล่น

ไปตามรางเหล็ก ไม่สามารถแทรกค าเขา้ไป เช่น รถของ

ไฟ  ค า ว่า  “ขอ ง”  ท า ให ้ค านี้ กลายเ ป็ นค าที่ไ ม่ มี

ความหมาย  
 

 

3. ค าประสมไม่มีความสมัพนัธท์างไวยากรณ์ระหว่างค าท่ีน ามาประสมกนั เช่น  

 

กินขา้ว ไม่ใช่ค าประสม “กนิขา้ว” หมายถงึ อาการทีก่ลนืขา้วเขา้ไป อาการที่แสดงออก

คือ”กิน” สิ่งที่ถูกกินคือ “ขา้ว” ค าว่า “กิน” กบั “ขา้ว” จึงมี

ความสมัพนัธ์ทางไวยากรณ์ คือ กริยา+กรรม  

กินใจ  เป็นค าประสม  “กนิใจ” หมายถึง รูส้ ึกกระทบใจ ซาบซึ้งใจ ค าว่า “กิน” กบั 

“ใจ” ไม่มคีวามสมัพนัธ์ทางไวยากรณ์  

ความหมายของค าประสม มี 2 ลักษณะ คือ 

1. ยงัคงมเีคา้ความหมายเดมิ เช่น  

 ขนม + ตม้ = ขนมตม้  หมายถงึ ขนมไทยชนิดหนึ่ง ท าดว้ยวธิีตม้  

       ยาง + ลบ = ยางลบ  หมายถงึ ยางไมท้ีท่  าเป็นแท่งหรือกอ้น ใชส้ าหรบัลบรอยดนิสอ 

 

2. ความหมายเปลีย่นไปจากเดมิ เช่น 

 ขนม + จนี = ขนมจีน หมายถงึ อาหารชนิดหนึ่งทีท่  าดว้ยแป้ง เป็นเสน้กลม ๆ  

   ปาก + กา = ปากกา  หมายถงึ เครื่องเขยีนชนิดหนึ่ง  
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~^o^~ น าค าประสมต่อไปนี้แต่งเป็นประโยค  

 

 

 

 

 

 

 

~^o^~ ท าได้ไหมเอ่ย ถ้ามีข้อสงสัยอะไร ถามครูได้นะคะ  

7. แบบฝึกหัด  

การแตง่ประโยคดว้ยค าประสม 
10 นาที 

เตาแกส๊                                                                       

   ปจัจบุนัประชาชนใชเ้ตาแกส๊มากกวา่สมยัก่อน                                                                                                                   

ขนมตม้                                                                                                                           

                                                                                                                

 พดัลม                                                                                                                                  

                                                                                                                       

น ้าแข็ง                                                                                                              

                                                                                                                

 ลูกช้ิน                                                                                                               
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จงกากบาท (×) ตัวเลือกข้อที่ถูกต้องที่สุด 

1. ขอ้ใดไม่ใช่ลกัษณะของขนมไทย 

ก. มกีลิน่หอม 

ข. มรีสชาติหวาน  

ค. มลีกัษณะสวยงาม 

ง. มคีวามหมายเป็นสริิมงคล 

2. ขอ้ใดไม่ใช่งานท่ีตอ้งใชข้นมมงคลในการจดัเล้ียง  

ก. งานศพ 

ข. งานแต่งงาน 

ค. งานขึ้นบา้นใหม่ 

ง. งานเทศกาลสงกรานต์ 

3. ขอ้ใดเป็นลกัษณะของขนมตม้ขาว 

ก. ขนมทีท่  าดว้ยวธิีการตม้ มไีส ้และเป็นสขีาว  

ข. ขนมทีท่  าดว้ยวธิีการตม้ ไม่มไีสแ้ละเป็นสขีาว  

ค. ขนมทีท่  าดว้ยวธิีการตม้ มไีสแ้ละโรยดว้ยมะพรา้วขูด 

ง. ขนมทีท่  าดว้ยวธิีการทอด มไีสแ้ละโรยดว้ยมะพรา้วขูด 

4. ขอ้ใดเป็นสมยัท่ีก าเนิดขนมไทย 

ก. สมยัธนบุรี 

ข. สมยัสุโขทยั 

ค. สมยัอยุธยา 

ง. สมยัรตันโกสนิทร์ 

5. ขอ้ใดเป็นโอกาสท่ีตอ้งใชข้นมตม้ 

ก. วนัเกดิ  

ข. งานศพ 

ค. พธิีบวงสรวง 

ง. งานสงกรานต์  

 

8 แบบทดสอบระหวา่งเรยีน 

ชุดที่ 1 ขนมมงคลไทยมาจากไหน 
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6. ขอ้ใดเป็นเหตุผลท่ีน าขนมตม้ไปใชใ้นโอกาสส าคญั  

ก. เพราะเทวดาชอบขนมตม้ 

ข. เพราะขนมตม้อร่อยเป็นพเิศษ 

ค. เพราะขนมตม้มมีาตัง้แต่สมยัโบราณ 

ง. เพราะขนมตม้เป็นของโปรดของพระพฆิเนศ  

7. ขอ้ใดเป็นความเช่ือท่ีเกี่ยวกบัขนมมงคลไทย  

ก. กนิแลว้จะสุขภาพด ี

ข. กนิแลว้จะท าใหส้วยงาม 

ค. กนิแลว้จะท าใหช้วีติดขีึ้น 

ง. กนิแลว้จะมเีรื่องทีด่เีกดิขึ้นทนัท ี

8. ขอ้ใดเป็นค าประสม 

ก. กนิใจ 

ข. กนิน า้ 

ค. กนิขา้ว 

ง. กนิขนม 

9. ขอ้ใดไม่ใช่ค าประสม 

ก. ขนมตม้ 

ข. ขนมจนี   

ค. ขนมไทย 

ง. ขนมมงคล 

10. ค าในขอ้ใดเป็นค าประสมทัง้หมด 

ก. กนิใจ กนิที่ กนิไฟ กนิขา้ว 

ข. ลูกน า้ ลูกชิ้น ลูกเห็บ ลูกหวัใจ 

ค. แม่น า้ แม่บา้น แม่ฉนั แม่เหล็ก  

ง. น า้รอ้น น า้เย็น น ้าสะอาด น า้แข็ง 
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ชดุการเรยีนรูภ้าษาไทยดว้ยตนเองส าหรบัผูเ้รยีนชาวตา่งชาต ิเรือ่ง ขนมมงคลไทย 

 

 

 

ชดุที ่8 

 

ขนมในกาพยเ์หช่มเครือ่งคาวหวาน 

ตอนที ่1 
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 สวัสดีครับ วันนี้เราจะมาเรียนรู้ กาพย์เห่ชมเครื่องคาวหวาน พระราชนิพนธ์ พระบาทสมเด็จ       

พระพุทธเลิศหล้านภาลัย ก่อนที่เริ่มเรียนกัน เรามาท าความรู้จ ักกับผู้แต่ง
5
นะครับ  

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
5 ปรับปรุงจาก สารานุกรม วัฒนธรรมไทย ภาคกลาง เล่ม 9 (2543: 2052) 

พระบาทสมเด็จพระพทุธเลิศหลา้นภาลัย เป็นพระราชโอรส(ลูกชาย)ของพระบาทสมเด็จ       

พระพทุธยอดฟ้าจฬุาโลก (รชักาลที ่1) กบัสมเด็จพระอมรินทราบรมราชนิี  

                                                                
  69. พรมบาทสมเด็จพรมพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก (รัชกาลท่ี 1)                                70. สมเด็จพรมอมรินทราบรมราชินี 
 

                 
 

กาพย์เห่ชมเครื่ องคาวหวาน เป็นพระราช นิพนธ ์   

(ง า น เ ขี ย นข อ งพระ มห าก ษ ัต ริ ย์ )  ใน  พ ร ะบา ทสม เ ด็ จ           

พระพุทธเลิศหลา้นภาลยั (รชักาล 2) พระนาม (ชื่อ) เดิมว่า “ฉิม” 

ทรงพระราชสมภพ (เกิด) เมือ่วนัที่ 24 กุมภาพนัธ์ พ.ศ.2310 ที่

ต าบลอมัพวา จงัหวดัสมทุรสงคราม 

 

 

พรมราชบิดา (พออ) พรมราชมารดา (แมอ)  

พรมโอรส (ลกูชาย) 

พรมบาทสมเด็จพรมพุทธเลิศหล้านภาลยั 
(รัชกาลท่ี 2) 

68. พรมบาทสมเด็จพรมพทุธเลิศหล้านภาลยั 
(รัชกาลท่ี 2) 

2. เอกสารการเรียนรู้  
20 นาที 

พระบาทสมเด็จพระ พุทธเลิศหลา้นภาลยัทรงเ ชี่ยวชาญ (เ ชี่ยวชาญ) ในงานศิลปะ พระองค์ม ี         

พระราชนิพนธ์ที่มีคุณค่ามากมาย เช่น บทละครในเรื่อง รามเกียรต์ิ อิเหนา และบทละครนอกเรื่อง ไกรทอง      

สงัขท์อง ฯลฯ ในสมยัพระบาทสมเด็จพระพุทธเลศิหลา้นภาลยั จึงไดร้บัยกย่องว่า เป็นยุคทองของวรรณคดีไทย  
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ขนมท่ีปรากฏในกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวานมี 16 ชนิด ในตารางสีเขียวเป็นขนมมงคลไทย ดงัน้ี 

 ค าประพันธ ์ ภาพขนม ค าอธบิาย 

1 ๏ สงัขยาหนา้ต ัง้ไข่       ขา้วเหนียวใสส่โีศกแสดง 

เป็นนยัไมเ่คลอืบแคลง  แจง้ว่าเจา้เศรา้โศกเหลอื 

 
72. ขนมข้าวเหนียว

สังขยา 

ขนมขา้วเหนียวสงัขยาเป็นขนมมงคล 

หมายถึงความเหนียวแน่น หนา้สงัขยาท าจากไข่ 

น า้ตาลและมะพรา้ว มรีสชาติหวาน 

2 ๏ ซ่าหริ่มลิ้มหวานล า้     แทรกใสน่ า้กะทิเจือ 

วิตกอกแหง้เครือ         ไดเ้สพยห์ริ่มพมิเสนโรย 

 
73. ขนมซอาหร่ิม  

ขนมซ่า หริ่ม เ ป็นขนมไทย ประ เ ภทน ้า  เวล า

รบัประทานตอ้งผสมกบัน า้กะทิสด 

3 ๏ ล าเจียกชื่อขนม         นึกโฉมฉมหอมชวยโชย 

ไกลกลิน่ด้ินแดโดย       โหยไหห้าบุหงางาม 

 
74. ขนมล าเจียก 

ขนมล า เจียกมีลกัษณะคลา้ยกับเกสรของดอก

ล าเจียก ดอกล าเจียกมีกลิน่หอม คนโบราณชอบ

น าดอกล าเจียกไปอบผา้ใหม้กีลิน่หอม 

4 ๏ มสักอดกอดอย่างไร    น่าสงสยัใคร่ขอถาม 

กอดเคลน้จะเห็นความ   ขนมนามน้ียงัแคลง 

 
75. ขนมมัสกอด 

ขนมม ัสกอด ไดร้ ับอิท ธิพลจาก เปอร์ เ ซีย  มี

ลกัษณะคลา้ยกบัขนมคพัเคก้ ปัจจุบนัไม่ค่อยได ้

เห็นแลว้ 

จุดประสงคใ์นการแต่งกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวาน  

  1. เพือ่เป็นบทเห่เรือพระทีน่ ัง่ (เรือนัง่ของพระมหากษตัริย)์ 

  2. เพือ่ชมฝีพระหตัถ์ (ฝีมือ) ในการแต่งเครื่องเสวย(อาหาร)

ของสมเด็จพระศรีสุริเยนทราบรมราชินี ซึ่งเป็นมเหสี (ภรรยา) 

ของพระบาทสมเด็จพระพทุธเลศิหลา้นภาลยั 

 71. สมเด็จพรมศรีสริุเยนทราบรมราชินี 

กาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวานท ัง้หมดม ี4 บท ไดแ้ก่ 

 
 
 
 
 
    

วนันี้ท ี่เราจะเรียนรูก้นัคือ กาพยเ์ห่ชมเครื่องหวาน เรามาดูกนัว่า 

ขนมทีป่รากฏในกาพยเ์ห่ชมเครื่องหวานมอีะไรบา้งครบั  

 

เห่ชมเครื่องคาว 

เห่ชมผลไม ้ 

เห่ชมเครื่องหวาน  

เห่ครวญเขา้กบันกัขตัฤกษ ์    
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 ค าประพันธ ์ ภาพขนม ค าอธบิาย 

5 ๏ ลุดต่ีน้ีน่าชม        แผ่แผ่นกลมเพยีงแผ่นแผง 

โอชาหนา้ไก่แกง      แคลงของแขกแปลกกลิน่อาย 

 
76. ขนมลุดต่ี 

ขนมลุดต่ี ปจัจุบนัเรียกว่าขนมโรตี เป็นขนมที่ท า

จากแป้งขา้วเจา้ แผ่เป็นแผ่นน าไปทอดหรือย่างให ้

สุก ในกาพยก์ลา่วว่ารบัประทานกบัแกงไก่ 

6 ๏ ขนมจีบเจา้จีบห่อ    งามสมสอ่ประพมิพป์ระพาย 

นึกนอ้งนุ่งฉีกทวาย     ชายพกจีบกลบีแนบเนียน 

 
77. ขนมจีบไทย 

ขนมจีบไทย ท าจากแป้งขา้วเจา้ ห่อไสที้่ท าจากไก่ 

มรีสชาติคาว ปัจจุบนัขนมจีบไทยเป็นอาหารว่าง 

การจีบขนมจีบเหมอืนกบัการจีบผา้นุ่งของคนไทย  

7 ๏ รสรกัยกัล  าน า      ประดิษฐท์ าขนมเทียน 

ค านึงน้ิวนางเจียน    เทียนหลอ่เหลาเกลากลงึกลม 

 
78. ขนมเทียน 

ขนมเทียน เป็นขนมมงคล หมายถึงความสว่างที่

สอ่งน าทาง 

8 ๏ ทองหยิบทิพยเ์ทียมทดั   สามหยิบชดัน่าเชยชม 

หลงหยิบว่ายาดม           กม้หนา้เมนิเขินขวยใจ 

 
79. ขนมทองหยิบ  

ขนมทองหยิบเป็นขนมมงคล หมายถึงความร า่รวย 

หยิบจบัอะไรก็เป็นเงนิเป็นทอง มีรูปร่างคลา้ยกับ

ดอกไม ้ 

9 ๏ ขนมผิงผิงผ่าวรอ้น     เพยีงไฟฟอนฟอกทรวงใน 

รอ้นนกัรกัแรมไกล       เมือ่ไรเห็นจะเย็นทรวง 

 
80. ขนมผิง 

ขนมผิง เป็นขนมทีร่บัอิทธิพลจากประเทศโปรตุเกส 

มกีลิน่หอมจากการอบควนัเทียน 

10 ๏ รงัไรโรยดว้ยแป้ง     เหมอืนนกแกลง้ท ารงัรวง 

โออ้กนกท ัง้ปวง         ยงัยินดีดว้ยมรีงั 

 
81. ขนมรังไร 

ขนมรงัไร หรือว่าขนมเรไร มีลกัษณะคลา้ยกับร ัง

ของนก  

11 ๏ ทองหยอดทอดสนิท    ทองมว้นมดิคิดความหลงั 

สองปีสองปิดบงั           แต่ล  าพงัสองต่อสอง 

 
82. ขนมทองหยอด 

ขนมทองหยอดเป็นขนมมงคล 

หมายถึงจบัวางอะไรก็เป็นเงนิเป็นทอง 

12 

 
83. ขนมทองม้วน 

ขนมทองม ้วนท าจากแป้ง น า้ตาล มะพร ้าว เป็น   

ขนมมงคล หมายถึงมเีงนิมทีอง  

13 ๏ งามจริงจ่ามงกุฎ       ใสชื่่อดุจมงกุฎทอง 

เรียมร า่ค านึงปอง        สอ้ิงนอ้งน ัน้เคยยล 

 
84. ขนมจอามงกุฎ 

ขนมจ่ามงกุฎ เป็นขนมมงคล  

หมายถึงความเป็นเลศิ ความยอดเยีย่ม  
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 ค าประพันธ ์ ภาพขนม ค าอธบิาย 

14 ๏ บวัลอยเลห่บ์วังาม     คิดบวักามแกว้กบัตน 

ปล ัง่เปลง่เคร่งยุคล       สถนนุชดุจปทุม 

 
85. ขนมบัวลอย 

ขนมบวัลอย ท าจากแป้งขา้วเหนียว น า้ตาล  

ปัน้เป็นลูกเลก็ ๆ แลว้น าไปตม้ นิยมทานกบัน า้กะทิ  

15 ๏ ช่อม่วงเหมาะมรีส     หอมปรากฏกลโกสุม 

คิดสสีไบคลุม           หุม้ห่มมว่งดวงพุดตาล 

 
86. ขนมชออมอวง 

ขนมช่อม่ว งมีลกัษณะ คลา้ยกับดอกไมส้ีม่ว ง      

ขา้งในใสไ่ส ้เป็นอาหารคาว  

16 ๏ ฝอยทองเป็นยองใย     เหมอืนเสน้ไหมไข่ของหวาน 

คิดความยามเยาวมาลย ์  เย็บชุนใชไ้หมทองจีน ฯ 

 
87. ขนมฝอยทอง 

ขนมฝอยทองเป็นขนมมงคล ท าจากไข่แดงและ

น า้ตาล ความหมายของขนมคืออายุยืนยาว  

มเีงนิทองใชจ้่ายไมม่จีบสิ้น  

 

ค าศัพท์ 

 

 

 

 

พระราชนิพนธ ์     ราชาศพัท.์ หมายถงึ งานเขยีนของพระมหากษตัริย ์ 

พระนาม  ราชาศพัท.์ หมายถงึ ชือ่ 

ทรงพระราชสมภพ   ราชาศพัท.์ หมายถงึ เกดิ 

พระราชโอรส  ราชาศพัท.์ หมายถงึ ลูกชายของพระมหากษตัริย ์

พระราชบิดา  ราชาศพัท.์ หมายถงึ พ่อ 

พระราชมารดา  ราชาศพัท.์ หมายถงึ แม่  

ทรงพระปรีชาสามารถ   ราชาศพัท.์ หมายถงึ มคีวามสามารถ 

เรือพระท่ีนัง่  ราชาศพัท.์ หมายถงึ เรือหลวงทีจ่ดัเป็นพาหนะส าหรบัพระมหากษตัริย ์ 

                                เสด็จทางน า้ 

พยุหยาตรา      ราชาศพัท.์ หมายถงึ กระบวนทพั การเดนิทพั  

ฝีพระหตัถ ์  ราชาศพัท.์ หมายถงึ ฝีมอื 

เครื่องเสวย   ราชาศพัท.์ หมายถงึ อาหาร 

มเหสี                          ราชาศพัท.์ หมายถงึ ภรรยาของพระมหากษตัริย ์



134 

 

 

 

 

 

 

3. ใบกิจกรรมการอ่านจับใจความ 
15 นาที 

~^o^~ข้อที่ 1 ตอบค าถามต่อไปนี้จากการอ่านเอกสารการเรียนรู้  

1. ผูแ้ต่งกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวานเป็นใคร  

  ผูแ้ต่งกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวานคือ พระบาทสมเด็จพระพทุธเลศิหลา้นภาลยั (รชักาลที ่2)                                                                                                                                    

2. จุดประสงขข์องการแต่งกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวานคือะไร  

                                                                                                                                 

3. ขนมท่ีปรากฏในกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวานมีกี่ชนิด คืออะไรบา้ง 

                                                                                                          

                                                                                                           

                                                                                                            

4. ขนมมงคลท่ีปรากฏในกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวานมีกี่ชนิด มีอะไรบา้ง  

                                                 

                                                

                                                 

5. ขนมเทียนมีลกัษณะอย่างไร และมีความหมายอย่างไร 

                                                   

                                               

6. ขนมทองมว้นมีลกัษณะเป็นอย่างไร มีความหมายอย่างไร  
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~^o^~ ข้อที่ 2 จับคู่รูปขนมกับค าประพันธ์ให้ถูกต้อง  

 • 

 • ฝอยทองเป็นยองใย     เหมอืนเสน้ไหมไข่ของหวาน 

คิดความยามเยาวมาลย ์เย็บชุนใชไ้หมทองจีน ฯ 

 • 

 • ช่อม่วงเหมาะมรีส       หอมปรากฏกลโกสุม 

  คิดสสีไบคลุม           หุ่มหม้มว่งดวงพุดตาล 

 • 

 • บวัลอยเลห่บ์วังาม       คิดบวักามแกว้กบัตน 

  ปล ัง่เปลง่เคร่งยุคล      สถนนุชดุจประทุม 

 • 

 • งามจริงจ่ามงกุฎ         ใสชื่่อดุจมงกุฎทอง 

เรียมร า่ค านึงปอง        สอ้ิงนอ้งน ัน้เคยยล 

 • 

 • ทองหยอดทอดสนิท    ทองมว้นมดิคิดความหลงั 

สองปีสองปิดบงั         แต่ล  าพงัสองต่อสอง 

 • 

 • รงัไรโรยดว้ยแป้ง       เหมอืนนกแกลง้ท ารงัรวง 

  โออ้กนกท ัง้ปวง         ยงัยินดีดว้ยมรีงั 

 • 

 • ทองหยิบทิพยเ์ทียมทดั  สามหยิบชดัน่าเชยชม 

หลงหยิบว่ายาดม        กม้หนา้เมนิเขินขวยใจ 

• 

 • รสรกัยกัล  าน า             ประดิษฐท์ าขนมเทียน 

ค านึงน้ิวนางเจียน        เทียนหลอ่เหลาเกลากลงึกลม 

 • 

 • สงัขยาหนา้ต ัง้ไข่         เขา้เหนียวใสส่โีสกแสดง 

เป็นนยัไมเ่คลอืบแคลง  แจง้ว่าเจา้เศรา้โศกเหลอื 

 • 

 • มสักอดกอดอย่างไร      น่าสงสยัใคร่ขอถาม 

กอดเคลน้จะเห็นความ   ขนมนามน้ียงัแคลง 
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ใบเฉลยของกจิกรรมการอา่นจบัใจความ 

ข้อที่ 1 

1. ผูแ้ต่งกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวานเป็นใคร  

ผูแ้ต่งกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวานคือ พระบาทสมเด็จพระพทุธเลศิหลา้นภาลยั (รชักาลที ่2)                         

2. จุดประสงคข์องการแต่งกาพยเ์ห่ขมเครื่องคาวหวานคืออะไร  

จดุประสงค์ในการแต่งคือเพือ่ชมฝีพระหตัถใ์นการแต่งเครื่องเสวยของสมเด็จพระศรีสุริเยนทราบรมราชนิี     

3. ขนมท่ีปรากฏในกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวานมีกี่ชนิด คืออะไรบา้ง 

ขนมในกาพย์เห่ชมเครื่องคาวหวานมีท ั้งหมด 16 ชนิด ไดแ้ก่ ข า้วเหนียวหนา้ส ังขยา ซ่าหริ่ม ขนมล าเจียก    

ขนมมสักอด ลุดตี่หนา้แกงไก่ ขนมจบีไทย ขนมเทยีนสลดังา ขนมทองหยิบ ขนมผิง ขนมรังไร ขนมทองหยอด         

ขนมทองมว้น ขนมจ่ามงกฎุ ขนมบวัลอย ขนมช่อม่วง และขนมฝอยทอง 

4. ขนมมงคลท่ีปรากฏในกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวานมีกี่ชนิด มีอะไรบา้ง  

ขนมมงคลที่ปรากฏในกาพย์เห่ชมเครื่องคาวหวานมี 7 ชนิด ไดแ้ก่ ขนมขา้วเหนียวส ังขยา ขนมเทียน            

ขนมทองหยบิ ขนมทองหยอด ขนมทองมว้น ขนมจ่ามงกฎุ และขนมฝอยทอง                            

5. ขนมเทียนมีลกัษณะอย่างไร และมีความหมายอะไร  

ขนมเทยีนมลีกัษณะเป็นกอ้นสามเลีย่มอนัเล็ก ๆ และมคีวามหมายถงึความสวา่งทีส่่องน าทาง                          

6. ขนมทองมว้นมีลกัษณะเป็นอย่างไร มีความหมายอะไร  

ขนมทองมว้นมลีกัษณะเหมอืนไมก้ระบอก และเป็นสนี า้ตาลอ่อน มคีวามหมายถงึมเีงนิมทีอง                                                    
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ข้อที่ 2 

 • 

 • ฝอยทองเป็นยองใย     เหมอืนเสน้ไหมไข่ของหวาน 

คิดความยามเยาวมาลย ์เย็บชุนใชไ้หมทองจีน ฯ 

 • 

 • ช่อม่วงเหมาะมรีส       หอมปรากฏกลโกสุม 

  คิดสสีไบคลุม           หุ่มหม้มว่งดวงพุดตาล 

 • 

 • บวัลอยเลห่บ์วังาม       คิดบวักามแกว้กบัตน 

  ปล ัง่เปลง่เคร่งยุคล      สถนนุชดุจประทุม 

 • 

 • งามจริงจ่ามงกุฎ         ใสชื่่อดุจมงกุฎทอง 

เรียมร า่ค านึงปอง        สอ้ิงนอ้งน ัน้เคยยล 

 • 

 • ทองหยอดทอดสนิท    ทองมว้นมดิคิดความหลงั 

สองปีสองปิดบงั         แต่ล  าพงัสองต่อสอง 

 • 

 • รงัไรโรยดว้ยแป้ง       เหมอืนนกแกลง้ท ารงัรวง 

  โออ้กนกท ัง้ปวง         ยงัยินดีดว้ยมรีงั 

 • 

 • ทองหยิบทิพยเ์ทียมทดั  สามหยิบชดัน่าเชยชม 

หลงหยิบว่ายาดม        กม้หนา้เมนิเขินขวยใจ 

• 

 • รสรกัยกัล  าน า             ประดิษฐท์ าขนมเทียน 

ค านึงน้ิวนางเจียน        เทียนหลอ่เหลาเกลากลงึกลม 

 • 

 • สงัขยาหนา้ต ัง้ไข่         เขา้เหนียวใสส่โีสกแสดง 

เป็นนยัไมเ่คลอืบแคลง  แจง้ว่าเจา้เศรา้โศกเหลอื 

 • 

 • มสักอดกอดอย่างไร      น่าสงสยัใคร่ขอถาม 

กอดเคลน้จะเห็นความ   ขนมนามน้ียงัแคลง 

~^o^~ ถ้ามีข้อไหนไม่เข้าใจกลับไปอ่านเอกสารอีกทีนะ ถ้ามีข้อสงสัย ถามครูได้นะคะ  
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พกั 10 นาท ี
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  4. เอกสาร 

 

กาพยเ์หช่มเครือ่งหวาน
6
 

 

พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลา้นภาลยั 

 

โคลงสีสุ่ภาพ 

 

๏ สงัขยาหนา้ไข่คุน้     เคยม ี 

แกมกบัขา้วเหนียวสี     โศกยอ้ม  

เป็นนยัน าวาที         สมรแม่ มาแม่ 

แถลงวา่โศกเสมอพอ้ม   เพยีบแออ้กอร  

 

กาพยย์านี 

๏ สงัขยาหนา้ตัง้ไข่    ขา้วเหนียวใส่สโีศกแสดง 

เป็นนยัไม่เคลอืบแคลง   แจง้ว่าเจา้เศรา้โศกเหลอื 

๏ ซ่าหริ่มลิ้มหวานล า้    แทรกใส่น า้กะทเิจอื 

วติกอกแหง้เครือ     ไดเ้สพหริ่มพมิเสนโรย  

๏ ล าเจียกชือ่ขนม      นึกโฉมฉมหอมชวยโชย 

ไกลกลิน่ดิ้นแดโดย    โหยไหห้าบุหงางาม 

๏ มสักอดกอดอย่างไร    น่าสงสยัใคร่ขอถาม 

กอดเคลน้จะเห็นความ    ขนมนามนี้ยงัแคลง 

๏ ลุดต่ีนี้น่าชม     แผ่แผ่นกลมเพียงแผ่นแผง 

โอชาหนา้ไก่แกง    แคลงของแขกแปลกกลิน่อาย 

๏ ขนมจีบเจา้จบีห่อ    งามสมส่อประพมิพป์ระพาย 

นึกนอ้งนุ่งฉีบทวาย     ชายพกจบีกลบีแนบเนียน 

                                                             
6 กาพย์เห่ชมเคร่ืองหวาน ฉบบันีจ้าก กาพย์เห่ชมเคร่ืองคาวหวาน กาพย์เห่นิราศแรมรสร้าง                   

ของ ชลดา เรืองรักร์ลิขิต (2552: 42-44) 

 ดูวีดิทัศน์เรื่อง กาพย์เห่ชมเครื่องคาวหวาน ใช้เวลา 5 นาทีนะคะ 
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๏ รสรกัยกัล าน า       ประดษิฐท์ าขนมเทียน 

ค านึงนิ้วนางเจยีน     เทยีนหล่อเหลาเกลากลงึกลม 

๏ ทองหยิบทพิยเ์ทยีมทดั  สามหยบิชดัน่าเชยชม 

หลงหยบิวา่ยาดม      กม้หนา้เมนิเขนิขวยใจ 

๏ ขนมผิงผงิผ่าวรอ้น    เพยีงไฟฟอนฟอกทรวงใน 

รอ้นนกัรกัแรมไกล     เมือ่ไรเห็นจะเย็นทรวง 

๏ รงัไรโรยดว้ยแป้ง    เหมอืนนกแกลง้ท ารงัรวง 

โออ้กนกท ัง้ปวง      ยงัยนิดดีว้ยมรีงั 

๏ ทองหยอดทอดสนิท    ทองมว้นมดิคิดความหลงั 

สองปีสองปิดบงั     แต่ล าพงัสองต่อสอง 

๏ งามจริงจ่ามงกฎุ     ใส่ชือ่ดุจมงกฎุทอง 

เรียมร า่ค านึงปอง     สอิ้งนอ้งนัน้เคยยล 

๏ บวัลอยเล่หบ์วังาม    คิดบวักามแกว้กบัตน 

ปล ัง่เปล่งเคร่งยุคล      สถนนุชดุจปทุม 

๏ ช่อม่วงเหมาะมรีส   หอมปรากฏกลโกสุม 

คิดสสีไบคลุม             หุม้ห่มม่วงดวงพดุตาล 

๏ ฝอยทองเป็นยองใย    เหมอืนเสน้ไหมไข่ของหวาน 

คิดความยามเยาวมาลย์   เย็บชนุใชไ้หมทองจนี  
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ในใบกิจกรรมการฟังและการอ่านออกเสียงนี้ ทั้งหมดมี 4 ขั้นตอนนะคะ ดังนี้ 

 

  ค าศัพท์ในกาพย์เห่ชมเครื่องหวาน
7
 

 

ค าศพัท ์ ความหมาย ค าศพัท ์ ความหมาย 

แกม ว. ประสมกนั โศก  น. ความทุกข ์ความเศรา้  

ว. สเีขยีวอ่อน 

สมร  น. นางงามซึง่เป็นทีร่กั แถลง ก. บอก เล่า 

เพียบ หนกั เคลือบแคลง ว. สงสยั 

ล ้า ว. ยิง่  วิตก ก. เป็นทุกข ์กงัวล 

ด้ิน ก. อาการทีส่ะบดัหรือฟาดตัวไป

มาอย่างแรง 

แด น. ใจ 

บุหงา น. ดอกไม ้ โอชา ก. อร่อย 

อาย น. กลิน่ ประพิมพป์ระพาย ว. คลา้ยคลงึ เหมอืน 

ชายพก น. ริมผา้นุ่งทีด่งึรวบขึ้นมาไขวท้ี่

บริเวณสะดอื 

แนบเนียน ว. อย่างสนิทและรดักมุ  

ล าน า น. บทกลอนทีใ่ชข้บัรอ้ง  เทียม ก. ท าใหเ้หมอืนของจริงของแท ้

ทิพย ์ ว. เป็นของเทวดา ดีวเิศษอย่าง

เทวดา 

ทดั ทดัเทยีม ว. เท่าเทยีม 

เมิน ก. เบอืนหนา้หนี  ขวยเขิน ก. กระดากอาย สะเทิ้นอาย  

                                                             
7 ความหมายของค าศพัท์จาก พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554  

5. ใบกิจกรรมการฟงัและการอา่นออกเสยีง 
35 นาที 

 ~^o^~ ขั้นตอนที่ 1                                                       5 นาท ี

ฟังการอ่านออกเสียงจาก CD เรื่อง ค าศพัทใ์นกาพยเ์หช่มเครือ่งหวาน และอา่นออกเสยีง

ตามค่ะ  
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ค าศพัท ์ ความหมาย ค าศพัท ์ ความหมาย 

ไฟฟอน น. ไฟซึง่ไหมก้ลายเป็นเถา้ ความหลงั น. เรื่องราวในอดตี 

เรียม ส. ค าใชแ้ทนตวัผูพู้ด ส าหรบั

ผูช้ายพูดกบัผูห้ญงิทีร่กั    

(ราชาศพัท.์ หมายถงึ พี)่ 

ร า่ ก. พูดซ า้ ๆ  

ยล (ยน) ก. มองดู เล่ห ์ น. กลอุบายอันอาจท าใหค้นอื่น

หลงผดิ เขา้ใจผดิ  

กาม ความใคร่  เปล่งปลัง่ ว. สดใส แจ่มใส   

ยุคล น. คู่ สถน น. นม หนา้อกหญงิ 

นุช ตัดมาจากอนุช หมายถึงน ้อง 

โดยมากใชก้บัผูห้ญงิ 

ปทุม น. บวัหลวง 

คลุม ก. ปกหรือปิดสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพื่อ

ป้องกนัไม่ใหเ้สียหายหรือท าให ้

มองไม่เห็น 

โกสุม น. ดอกไม ้

 

 

จงัหวะในการอ่านโคลงสี่สุภาพ  

บาทท่ี 1  2+2,2+(2)              

บาทท่ี 2  2+3, 2            

บาทท่ี 3  2+3, 2+(2) 

บาทท่ี 4  2+3, 2+2+(2) 

 

เช่น  

๏ สงัขยา / หนา้ไข่คุน้     เคยม ี 

แกมกบั / ขา้วเหนียวสี     โศกยอ้ม 

เป็นนยั / น าวาที        สมรแม่ / มาแม่ 

แถลงวา่ / โศกเสมอพอ้ม      เพยีบแอ ้/ อกอร ฯ  

~^o^~ ขัน้ตอนที ่2                                                          5 นาที 

 เรามาเรยีนรูเ้รือ่งจงัหวะในการอา่นกาพยเ์หเ่รอืกอ่นนะคะ  

แผน  

●●/●●    ●●/ (●●) 

●●/●●●  ●● 

●●/●●●    ●●/ (●●) 

●●/●●●    ●●/ ●●/ (●●) 

 

 



143 

 

จงัหวะในการอ่านกาพยย์านี 

2+3, 3+3 เหมอืนกนัทุกวรรค 

 

 

เช่น 

๏ สงัขยา / หนา้ตัง้ไข่     ขา้วเหนียวใส่ / สโีศกแสดง 

เป็นนยั / ไม่เคลอืบแคลง    แจง้ว่าเจา้ / เศรา้โศกเหลอื  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผน  

●●/●●●   ●●●/ ●●● 

●●/●●●   ●●●/ ●●● 

 

 

~^o^~ ขั้นตอนที่ 3                                                          15 นาที 

ฟังการอ่านออกเสียงจาก CD เรื่อง กาพย์เห่ชมเครื่องคาวหวาน และอา่นออกเสยีงตาม 

พยายามออกเสียงให้ถูกต้องนะคะ  

 

 ~^o^~ ขั้นตอนที่ 4                                                   10 นาที 

เริ่มอ่านออกเสียง เรื่อง กาพยเ์หช่มเครือ่งคาวหวาน เองไดเ้ลยคะ่ ถา้มปีญัหาอะไรถามครู

ได้นะคะ  

 



144 

 

 

6. เอกสารการเรียนรู้เสริม  
 

ถอดความกาพยเ์หช่มเครือ่งหวาน 
 

ค าประพันธ ์

 

             ๏ สงัขยาหน้าไข่คุน้       เคยมี  

           แกมกบัขา้วเหนียวสี         โศกยอ้ม 

           เป็นนัยน าวาที               สมรแม่ มาแม่ 

           แถลงว่าโศกเสมอพอ้ม      เพียบแออ้กอร  

ถอดความ สงัขยาหนา้ไข่นี้มองดูแลว้รูส้ ึกคุน้ตา ประสมกบัขา้วเหนียวสีเขียวอ่อน 

เป็นนยัแจง้วา่นางม ี ความเศรา้ยิง่นกั 

ค าประพันธ์ 

 

๏ สงัขยาหน้าตัง้ไข่        ขา้วเหนียวใส่สีโศกแสดง 

       เป็นนัยไม่เคลือบแคลง     แจง้ว่าเจา้เศรา้โศกเหลือ 

ถอดความ สงัขยาไข่กบัขา้วเหนียวสเีขยีวอ่อน สือ่ความหมายที่ไม่สงสยัว่า นางเศรา้

โศกมาก 

ค าประพันธ์ 

 

         ๏ ซ่าหริ่มล้ิมหวานล ้า      แทรกใส่น ้ากะทิเจือ 

        วิตกอกแหง้เครือ           ไดเ้สพยห์ริ่มพิมเสนโรย 

ถอดความ ขนมซ่าหริ่มมรีสหวานมาก ใส่น า้กะท ิเมือ่ไดก้นิจะท าใหช้ื่นใจ คลายทุกข ์

เพราะมกีลิน่หอม เย็นเหมอืนไดด้มกลิน่พมิเสน (พมิเสนคือสารทีม่กีลิน่หอม) 

ค าประพันธ์ 

 

        ๏ ล าเจียกช่ือขนม         นึกโฉมฉมหอมชวยโชย 

      ไกลกล่ินด้ินแดโดย         โหยไหห้าบุหงางาม 

ถอดความ ค าวา่ล าเจยีกเป็นชือ่ของขนม ขนมนี้มีกลิ่นหอมชวนดม ท าใหน้ึกถึงหนา้

นาง แมอ้ยู่ห่างไกล ก็ยงัโหยหาความหอม ความงามของนาง 

ค าประพันธ์ 

 

        ๏ มสักอดกอดอย่างไร     น่าสงสยัใคร่ขอถาม 

      กอดเคลน้จะเห็นความ       ขนมนามน้ียงัแคลง 

ถอดความ ขนมมสักอดท าใหน้ึกถงึทีก่อดนอ้ง และยงัท าใหส้งสยัเกีย่วกบัชือ่ขนมนี้  

 

ค าประพันธ์ 

 

        ๏ ลุดต่ีน้ีน่าชม             แผ่แผ่นกลมเพียงแผ่นแผง 

      โอชาหน้าไก่แกง             แคลงของแขกแปลกกล่ินอาย 

ค าแปล ขนมลุดตี่แผ่เป็นแผ่นกลม ๆ กนิกบัแกงไก่ รสชาติอร่อย คิดว่าน่าจะเป็น

ขนมของคนแขก (คนอินเดยี) เพราะมกีลิน่แปลก ๆ ไม่เหมอืนกลิน่ทีเ่คยคุน้ 

 

 ใบความรู้เสริมใบนี้ ส าหรับอ่านนอกห้องเรียนนะ

คะ 
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ค าประพันธ์ 

 

         ๏ ขนมจีบเจา้จีบห่อ        งามสมส่อประพิมพป์ระพาย 

       นึกน้องนุ่งฉีกทวาย           ชายพกจีบกลีบแนบเนียน 

ค าแปล ขนมจบีทีน่อ้งท า (จบี) สวยงามเรียบรอ้ยท าใหน้ึกถงึนอ้งนุ่งผา้จบัจีบอย่าง

แนบเนียน 

ค าประพันธ์ 

 

          ๏ รสรกัยกัล าน า           ประดิษฐท์ าขนมเทียน 

        ค านึงน้ิวนางเจียน           เทียนหล่อเหลาเกลากลึงกลม 

ค าแปล เมือ่เห็นขนมเทยีน ท าใหน้ึกถงึนิ้วของนอ้งทีเ่รียวเหมือนเทียนที่เกลากลึง

ขึ้นมา 

 

ค าประพันธ์ 

 

      ๏ ทองหยิบทิพยเ์ทียมทดั    สามหยิบชดัน่าเชยชม 

     หลงหยิบว่ายาดม              กม้หน้าเมินเขินขวยใจ 

ค าแปล ขนมทองหยบิเหมอืนกบัของทิพย์มี 3 หยิบน่าเชยชม ท าใหเ้ขา้ใจผิดว่า

เป็นยาดม จงึตอ้งกม้หนา้อย่างเขนิอาย 

ค าประพันธ์ 

 

        ๏ ขนมผิงผิงผ่าวรอ้น       เพียงไฟฟอนฟอกทรวงใน 

      รอ้นนักรกัแรมไกล            เม่ือไรเห็นจะเย็นทรวง 

ค าแปล ขนมผิงรอ้นๆ เปรียบเหมือนใจรอ้นเหมือนไฟที่อยู่ในอก เพราะตอ้ง

ห่างไกลนาง แต่ถา้ไดเ้ห็นหนา้นางก็ท าใหใ้จเย็นลงได ้

ค าประพันธ์ 

 

        ๏ รงัไรโรยดว้ยแป้ง         เหมือนนกแกลง้ท ารงัรวง 

        โออ้กนกทัง้ปวง              ยงัยินดีดว้ยมีรงั 

ค าแปล ขนมรงัไรโรยดว้ยแป้ง เป็นเสน้ ๆ ดูคลา้ย ๆ รงันก นกท ัง้หลายยงัดีกว่าพี ่

ทีม่รีงัอยู่อาศยั 

ค าประพันธ์ 

 

       ๏ ทองหยอดทอดสนิท       ทองมว้นมิดคิดความหลงั 

       สองปีสองปิดบงั               แต่ล าพงัสองต่อสอง 

ค าแปล ขนมทองหยอดและขนมทองมว้นท าใหค้ิดถงึเวลาทีเ่คยอยู่กบันอ้งเพียง 2 

คน เป็นเวลา 2 ปี 

ค าประพันธ์ 

 

       ๏ งามจริงจ่ามงกฎุ          ใส่ช่ือดุจมงกฎุทอง 

      เรียมร า่ค านึงปอง             สอ้ิงน้องนั้นเคยยล 

 

ค าแปล ขนมจ่ามงกฎุทีส่วยงามคลา้ยมงกุฎสีทอง ท าใหพ้ี่คิดถึงสายรัดเอวของ

นอ้งทีเ่คยเห็น 
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ค าประพันธ์ 

 

        ๏ บวัลอยเล่หบ์วังาม       คิดบวักามแกว้กบัตน 

       ปลัง่เปล่งเคร่งยุคล          สถนนุชดุจปทุม 

 

ค าแปล ขนมบวัลอยเหมอืนกบัดอกบวัทีส่วยงาม รูปทรงเหมือนนมสาว ท าใหน้ึก

ถงึหนา้อกของนอ้งคลา้ยกบัดอกบวั 

ค าประพันธ์ 

 

      ๏ ช่อม่วงเหมาะมีรส       หอมปรากฏกลโกสุม 

     คิดสีสไบคลุม               หุม้ห่มม่วงดวงพดุตาล 

 

ค าแปล ขนมช่อม่วง มรีสอร่อย กลิน่หอมเหมอืนดอกไม ้สมี่วงนี้ท  าใหค้ิดถงึนอ้งที่

เคยห่มสไบสมี่วงมลีายดอกพดุตาล 

 

ค าประพันธ์ 

 

    ๏ ฝอยทองเป็นยองใย      เหมือนเสน้ไหมไข่ของหวาน 

  คิดความยามเยาวมาลย ์      เย็บชุนใชไ้หมทองจีน ฯ 

 

ค าแปล ขนมฝอยทองมเีสน้ใยเหมอืนเสน้ไหม ท าดว้ยไข่และมีรสหวาน ท าใหน้ึก

ถงึนอ้งใชไ้หมจนีสทีองเย็บชนุผา้ 
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ชดุการเรยีนรูภ้าษาไทยดว้ยตนเองส าหรบัผูเ้รยีนชาวตา่งชาต ิเรือ่ง ขนมมงคลไทย 

 

 

 

ชดุที ่9 

 

ขนมในกาพยเ์หช่มเครือ่งคาวหวาน 

ตอนที ่2 
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1.ใบความรู้ (อ่านใบความรู้ 20 นาที) 

ความรูเ้กีย่วกบักาพยเ์หเ่รอื8 

  กาพย์เห่ชมเครื่องคาวหวานที่เราเรียนกัน เป็นกาพย์ชนิดหน่ึงที่เรียกว่า กาพย์เห่เรือ ก่อนที่เราจะเร่ิม

เรียนความรู้เก่ียวกับกาพย์เห่เรือ เรามารู้จักกับกาพย์ก่อนนะคะ  

 

กาพย์เห่เรือ เป็นกาพยผ์สม แต่งดว้ยโคลงสี่สุภาพและกาพยย์านี คือ  

แต่งโคลงสี่สุภาพ 1 บท แลว้แต่งกาพยย์านีไม่ก าหนดจ านวนบทตาม  

กาพยย์านีบทแรกตอ้งมีเน้ือหาเช่นเดียวกบัโคลง  

กาพยบ์ทต่อ ๆ ไปจะขยายความใหล้ะเอียด และตอ้งมเีนื้อหาทีส่อดคลอ้งกนั  

เมือ่จบความแลว้จงึขึ้นโคลงใหม่  

 

เช่น กาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวาน 

๏ สงัขยาหนา้ไข่คุน้     เคยมี  

แกมกบัขา้วเหนียวสี       โศกยอ้ม 

เป็นนยัน าวาที    สมรแม่ มาแม่ 

แถลงวา่โศกเสมอพอ้ม          เพียบแออ้กอร ฯ 

 

๏ สงัขยาหนา้ตัง้ไข่          ขา้วเหนียวใส่สีโศกแสดง 

เป็นนยัไม่เคลือบแคลง        แจง้วา่เจา้เศรา้โศกเหลือ 

๏ ซ่าหริม่ลิ้มหวานล า้     แทรกใส่น า้กะทิเจือ 

วติกอกแหง้เครือ     ไดเ้สพยหิริม่พิมเสนโรย 

๏ ล าเจียกชือ่ขนม     นึกโฉมฉมหอมชวยโชย 

ไกลกลิน่ด้ินแดโดย    โหยไหห้าบุหงางาม 

๏ มศักอดกอดอย่างไร    น่าสงสยัใคร่ขอถาม 

กอดเคลน้จะเห็นความ     ขนมนามน้ียงัแคลง 

…… 

                                                             
8 ปรับปรุงจากหนงัสือ พจนานุกรมศัพท์วรรณกรรมไทย ภาคฉันทลักษณ์ ฉบับราชบัณฑิตยสถาน 

(2550: 140,159-163,451)  

มีเนื้ อหาเหมือนก ับโคลง 

กล่าวถึงขนมขา้วเหนียว

สงัขยา 

โคลงสี่สุภาพ 1 บท 

กาพยบ์ทแรก  

กาพย ์บทต่อไปขยายความ 

และมเีนื้อหาที่สอดคลอ้งกนั 

กล่าวถงึขนมชนิดอื่น ๆ  

กาพยย์านี 

ไม่ก าหนดจ านวน 

กาพย ์หมายถงึ ชือ่ค าประพนัธ์รอ้ยกรองชนิดหนึ่งของไทย แบ่งเป็น 2 ชนิด ไดแ้ก่ 

1. กาพยส์ามญัหรือกาพยเ์ดีย่ว คือการแต่งกาพยช์นิดใดชนิดหนึ่งโดยเฉพาะ  

2. กาพยผ์สม คือ กาพยท์ีแ่ต่งร่วมกบัรอ้ยกรองชนิดอื่น เช่น โคลง เป็นตน้  
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กาพยย์านี หมายถงึ กาพย์ชนิดหนึ่ง แต่ละบาทจะมจี านวนค า 11 ค า เรียกวา่ กาพยย์านี 11 หรือ ยานี 11  

รปูแบบกาพยย์าน ี11 

1 บท มี 2 บาท คือ บาทเอก และ บาทโท  

1 บาท มี 2 วรรค วรรคหน้ามี 5 ค า วรรคหลงัมี 6 ค า  

 

 

 

 

  

●●●●●    ●●●●●●      บาทนี้เรียกวา่ บาทเอก 

●●●●●    ●●●●●●      บาทนี้เรียกวา่ บาทโท 

 

เช่น  

 

๏ สงัขยาหนา้ตัง้ไข่        ขา้วเหนียวใส่สีโศกแสดง            บาทเอก 

เป็นนัยไม่เคลือบแคลง     แจง้ว่าเจา้เศรา้โศกเหลือ             บาทโท 

 

 

 

ค าคล้องจองหรือสัมผัส  

สมัผสับงัคบัทีใ่ชใ้นกาพยย์านีคือ สมัผสัสระ หมายถงึ ค าที่มีพยญัชนะต่างกนั แต่มีเสียงสระเดียวกนั 

เช่น เหลือ กบั เจือ ท ัง้ 2 ค านี้มีเสียงสระเดียวกนั คือสระ “เอือ” และถา้มีตัวสะกดตอ้งเป็นตัวสะกดมาตรา

เดยีวกนั เช่น แสดง กบั แคลง 2 ค านี้มสีระเดยีวกนัคือสระ “แอ” และมตีวัสะกดเดยีวกนัคือ “ง” การที่มีสมัผสัท า

ใหค้ าประพนัธ์ฟงัไพเราะขึ้น  

 

แบบนี้เรียกวา่ บท   

1 บท มี 2 บาท  

คือบาทเอกและบาทโท 

วรรคหนา้ม ี5 ค า วรรคหลงัม ี6 ค า 

แบบนี้เรียกวา่บาท 1 บาทมี 2 วรรค  

รวมเป็น 11 ค า 

บาท 

 

บท  

วรรคหนา้ม ี5 ค า วรรคหลงัม ี6 ค า 

  ตอนนี เราทราบแล้วว่า กาพยเ์หช่มเครือ่งคาวหวานเป็นกาพยเ์หเ่รอืที่แต่งด้วยโคลงส่ีสุภาพ

และกาพยย์านี เรามาเรียนรู้ความรู้เก่ียวกับกาพย์ยานีต่อค่ะ  
 

  เรารู้จักรูปแบบของกาพย์ยานีแล้วใช่ไหมคะ เรามาเรียนรู้เร่ืองสัมผสัในกาพย์ยานีต่อนะคะ 
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  ค าที่ต้องสัมผัสในกาพย์ยานีมีกฎเกณฑ์ 3 ประการ ได้แก่  

1. ค าสุดทา้ยของวรรคแรกบาทเอกสมัผสักบัค าท่ี 3 วรรคหลงัของบาทเดียวกนั 

2. ค าสุดทา้ยของบาทเอกสมัผสักบัค าสุดทา้ยวรรคแรกบาทโท 

3. ค าสุดทา้ยบทแรกสมัผสักบัค าสุดทา้ยบาทเอกของบทต่อไป เรียกว่าสมัผสัระหว่างบท 

 

โดยม ีแผนผงักาพยย์านี 11 ดงันี้ 

 

 

บาทเอก ●●●●●    ●●●●●●   

บาทโท  ●●●●●    ●●●●●●    

บาทเอก ●●●●●    ●●●●●●    

บาทโท ●●●●●    ●●●●●●    

 

  เรามาดูรายละเอียดกันนะคะ  

 

1. ค าสุดท้ายของวรรคแรกบาทเอกสัมผัสกับค าที่ 3 วรรคหลังของบาทเดียวกัน 

 

 ●●●●●    ●●●●●●   บาทเอก 

●●●●●    ●●●●●●   บาทโท 

 

เช่น   ๏ สงัขยาหนา้ตัง้ไข่         ขา้วเหนียวใส่สีโศกแสดง 

      เป็นนัยไม่เคลือบแคลง    แจง้ว่าเจา้เศรา้โศกเหลือ 

 

 

 

 

 

ค าสุดทา้ยของบาทเอกสมัผสักับค า

สุดทา้ยวรรคแรกบาทโท 

ค า สุดทา้ยบทแรกสมัผ ัสกับค า

สุดทา้ยบาทเอกของบทต่อไป 

บท 

บท 

ค าสุดทา้ยของวรรคแรกบาทเอกสมัผสั

กบัค าที ่3 วรรคหลงัของบาทเดียวกนั 

  จากตวัอย่างค าประพนัธ์นี้เห็นไดว้า่ ค าสุดทา้ยของวรรคแรก ค าว่า “ไข่” สมัผสักบัค าท่ี 3 

ของวรรคหลงัค าวา่ “ใส่” 2 ค านี้มสีระเดียวกนัคือสระ “ไอ”  
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2. ค าสุดท้ายของบาทเอกสัมผัสกับค าสุดท้ายวรรคแรกบาทโท 

 

●●●●●    ●●●●●●   บาทเอก 

 

●●●●●    ●●●●●●   บาทโท 

 

เช่น  ๏ สงัขยาหนา้ตัง้ไข่         ขา้วเหนียวใส่สีโศกแสดง 

 

      เป็นนัยไม่เคลือบแคลง    แจง้ว่าเจา้เศรา้โศกเหลือ 

 

 

 

 

 

 

3. ค าสุดท้ายบทแรกสัมผัสกับค าสุดท้ายบาทเอกของบทต่อไป เรียกว่าสัมผัสระหว่างบท  

 

●●●●●    ●●●●●●    

●●●●●    ●●●●●●    

●●●●●    ●●●●●●    

●●●●●    ●●●●●●    

 

เช่น    ๏ สงัขยาหนา้ตัง้ไข่           ขา้วเหนียวใส่สีโศกแสดง 

เป็นนัยไม่เคลือบแคลง      แจง้ว่าเจา้เศรา้โศกเหลือ 

๏ ซ่าหร่ิมล้ิมหวานล ้า        แทรกใส่น ้ากะทิเจือ 

วิตกอกแหง้เครือ             ไดเ้สพยห์ร่ิมพิมเสนโรย 

 

 

 

 

 

บทหนา้ 

บทหลงั 

สมัผสัระหว่างบท 

 

   จากตวัอย่างค าประพนัธ์นี้เห็นไดว้า่ ค าสุดท้ายของบาทโทของบทหน้าคือค าว่า “เหลือ” 

สมัผสักบัค าสุดทา้ยบาทเอกของบทหลงัคือค าวา่ “เจือ” 2 ค านี้มสีระเดยีวกนัคือสระ “เอือ”  

   จากตวัอย่างค าประพนัธ์นี้เห็นไดว้่า ค าสุดท้ายของบาทเอกค าว่า “แสดง” สมัผสักบัค า

สุดทา้ยวรรคแรกบาทโทค าวา่ “แคลง” 2 ค านี้มีสระเดียวกนัคือสระ “แอ” และมีตัวสะกดมาตรา

เดียวกนัคือ “ง”  
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  เรามาดูกันว่า ถ้ามีหลาย ๆ บทเรียงกัน สัมผัสบังคับของกาพย์ยานีเป็นอย่างไรบ้างค่ะ  

 

แผนผงักาพยย์านี 11 

 

บาทเอก ●●●●●    ●●●●●●   

บาทโท   ●●●●●    ●●●●●●    

บาทเอก  ●●●●●    ●●●●●●    

บาทโท   ●●●●●    ●●●●●●    

บาทเอก  ●●●●●    ●●●●●●   

บาทโท   ●●●●●    ●●●●●●    

บาทเอก  ●●●●●    ●●●●●●    

บาทโท    ●●●●●     ●●●●●●    

 

เช่น    ๏ สงัขยาหนา้ตัง้ไข่    ขา้วเหนียวใส่สีโศกแสดง 

เป็นนัยไม่เคลือบแคลง   แจง้ว่าเจา้เศรา้โศกเหลือ 

๏ ซ่าหร่ิมล้ิมหวานล ้า   แทรกใส่น ้ากะทิเจือ 

วิตกอกแหง้เครือ     ไดเ้สพยห์ร่ิมพิมเสนโรย 

๏ ล าเจียกช่ือขนม      นึกโฉมฉมหอมชวยโชย 

ไกลกล่ินด้ินแดโดย   โหยไหห้าบุหงางาม 

๏ มศักอดกอดอย่างไร
9
   น่าสงสยัใคร่ขอถาม 

กอดเคลน้จะเห็นความ     ขนมนามน้ียงัแคลง 

                                                             
9 ค าวอา “ไร” กบัค าวอา “สยั” มีเสียงสรมแลมเสียงตวัสมกดมาตราเดียวกนั คือเสียง “ไอ” หรือ เสียง “อยั”  

บทที่ 1 

บทที่ 2 

บทที่ 3 

บทที่ 4 

สมัผสัระหว่างบท 

 

สมัผสัในบาทเดียวกนั 

สมัผสัในบทเดียวกนั 

สมัผสัในบาทเดียวกนั 

สมัผสัระหว่างบท 

 

สมัผสัในบทเดียวกนั 
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~^o^~ ข้อที่ 1 เลือกค าข้างล่างนี้ เติมลงไปในช่องว่างของค าประพันธ์  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

~^o^~ ข้อที่ 2 จงโยงเส้นสัมผัสค าประพันธ์ข้างล่างนี้ ดังตัวอย่างในข้อที่ 1  

 

1.      ซ่าหริ่มลิ้มหวานล า้          แทรกใส่น ้ากะทเิจอื 

วติกอกแหง้เครือ          ไดเ้สพหห์ริ่มพมิเสนโรย 

ล าเจยีกชือ่ขนม     นึกโฉมฉมหอมชวยโชย 

ไกลกลิน่ดิ้นแดโดย   โหยไหห้าบุหงางาม       

2. แบบฝึกหัด 

กาพยย์าน ี11 
10 นาที 

ใส่           ชม         สนิท      ทอง    หวาน 

 

1. สงัขยาหนา้ตัง้ไข่     ขา้วเหนียว ใส่ สโีศกแสดง 

เป็นนยัไม่เคลอืบแคลง   แจง้ว่าเจา้เศรา้โศกเหลอื 

 

2. ทองหยบิทพิยเ์ทยีมทดั   สามหยบิชดัน่าเชย      

หลงหยบิวา่ยาดม           กม้หนา้เมนิเขนิขวยใจ 

 

3. ทองหยอดทอด          ทองมว้นมดิคิดความหลงั 

สองปีสองปิดบงั     แต่ล าพงัสองต่อสอง 

 

4. งามจริงจ่ามงกฎุ               ใส่ชือ่ดุจมงกฎุ       

เรียมร า่ค านึงปอง          สอิ้งนอ้งนัน้เคยยล 

 

5. ฝอยทองเป็นยองใย    เหมอืนเสน้ไหมไข่ของ       

คิดความยามเยาวมาลย์        เย็บชนุใชไ้หมทองจนี    
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                           2.    ลุดตี่นี้น่าชม      แผ่แผ่นกลมเพยีงแผ่นแผง 

โอชาหนา้ไก่แกง     แคลงของแขกแปลกกลิน่อาย 

ขนมจบีเจา้จบีห่อ      งามสมส่อประพมิพป์ระพาย 

นึกนอ้งนุ่งฉีกทวาย      ชายพกจบีกลบีแนบเนียน 

 

3.     ทองหยอดทอดสนิท    ทองมว้นมดิคิดความหลงั 

สองปีสองปิดบงั       แต่ล าพงัสองต่อสอง 

งามจริงจ่ามงกฏุ    ใส่ชือ่ดุจมงกฏุทอง 

เรียมร า่ค านึงปอง      สอิ้งนอ้งนัน้เคยยล 

 

4.      บวัลอยเล่หบ์วังาม   คิดบวักามแกว้กบัตน 

ปล ัง่เปล่งเคร่งยุคล     สถนนุชดุจปทุม 

ช่อม่วงเหมาะมรีส    หอมปรากฏกลโกสุม 

คิดสสีไบคลุม       หุม้ห่มม่วงดวงพุดตาล 

 

5.     ขนมผงิผิงผ่าวรอ้น    เพยีงไฟฟอนฟอกทรวงใน 

รอ้นนกัรกัแรมไกล    เมือ่ไรเห็นจะเย็นทรวง 

รงัไรโรยดว้ยแป้ง    เหมอืนนกแกลง้ท ารงัรวง 

โออ้กนกท ัง้ปวง      ยงัยนิดดีว้ยมรีงั 
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ใบเฉลยแบบฝกึหดั 

ข้อที่ 1  

1. สงัขยาหนา้ต ัง้ไข่      ขา้วเหนียว ใส ่สโีศกแสดง 

เป็นนยัไมเ่คลอืบแคลง           แจง้ว่าเจา้เศรา้โศกเหลอื 

2. ทองหยิบทิพยเ์ทียมทดั    สามหยิบชดัน่าเชย ชม     

หลงหยิบว่ายาดม             กม้หนา้เมนิเขินขวยใจ 

3. ทองหยอดทอดสนิท                  ทองมว้นมดิคิดความหลงั 

สองปีสองปิดบงั             แต่ล  าพงัสองต่อสอง 

4. งามจริงจ่ามงกุฎ                     ใสชื่่อมงกุฎ ทอง      

เรียมร า่ค านึงปอง                   สอ้ิงนอ้งน ัน้เคยยล 

5. ฝอยทองเป็นยองใย            เหมอืนเสน้ไหมไข่ของ หวาน      

คิดความยามเยาวมาลย ์            เย็บชุนใชไ้หมทองจีน ฯ”    

ขอ้ที ่2               

2.    ลุดตีน้ี่น่าชม            แผ่แผ่นกลมเพยีงแผ่นแผง 

โอชาหนา้ไก่แกง                 แคลงของแขกแปลกกลิน่อาย 

ขนมจีบเจา้จีบห่อ     งามสมส่อประพมิพป์ระพาย 

นึกนอ้งนุ่งฉีกทวาย                 ชายพกจีบกลบีแนบเนียน 

3.         ทองหยอดทอดสนิท           ทองมว้นมิดคิดความหลงั 

สองปีสองปิดบงั                   แต่ล  าพงัสองต่อสอง 

งามจริงจ่ามงกุฎ                          ใสชื่่อดุจมงกุฎทอง 

เรียมร า่ค านึงปอง                   สอ้ิงนอ้งน ัน้เคยยล 

4.          บวัลอยเลห่์บวังาม           คิดบวักามแกว้กบัตน 

ปล ัง่เปลง่เคร่งยุคล                   สถนนุชดุจประทุม 

ช่อมว่งเหมาะมรีส                      หอมปรากฏกลโกสุม 

คิดสีสไบคลุม                     หุม้ห่มม่วงดวงพุดตาล 

5.           ขนมผิงผิงผ่าวรอ้น                 เพยีงไฟฟอนฟอกทรวงใน 

รอ้นนกัรกัแรมไกล              เมือ่ไรเห็นจะเย็นทรวง 

รงัไรโรยดว้ยแป้ง            เหมอืนนกแกลง้ท ารงัรวง 

โออ้กนกท ัง้ปวง                    ยงัยินดีดว้ยมรีงั 
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~^o^~ กาพย์เห่ชมเครื่องคาวหวานที่เรียนสนุกไหมคะ เลือกบทใดบทหนึ่งที่นิสิตชอบ 

เขียนเป็นข้อความ ตามหัวข้อต่อไปนี้นะคะ  

1. ค าประพนัธ์ทีเ่ลอืกคืออะไร  

2. ท าไมถงึเลอืกค าประพนัธ์บทนี้  

3. ค าประพนัธ์ทีเ่ลอืกกล่าวถงึขนมอะไร ขนมนี้เป็นอย่างไรบา้ง 

4. เขยีนแผนผงัสมัผสัของค าประพนัธ์นี้ดว้ย 

                                                                                     

                                                                                            

                                                                                           

                                                                                        

                                                                                          

                                                                                        

                                                                                       

                                                                                          

 

3. ใบกิจกรรมการเขียน  
15 นาที 
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พกั 10 นาท ี
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~^o^~ ดรูปูภาพต่อไปนี ้แนะน าขนมทีป่รากฏในกาพยเ์หช่มเครื่องคาวหวานใหรู้จ้กั พรอ้มแนะน า

ความหมายของขนมมงคลทีอ่ยูใ่นนีด้ว้ยนะ (เลอืก 5 ข้อ)  

 

      

1              2            3            4 

         
       5             6            7             8 

   

9             10           11            12 

     

13           14            15             16 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

4. บัตรกิจกรรมการพูด 
15 นาที 
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จงกากบาท (×) ตัวเลือกข้อที่ถูกต้องที่สุด 

1. ผูแ้ต่งกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวานคือใคร  

ก. รชักาลที ่1 

ข. รชักาลที ่2 

ค. รชักาลที ่3 

ง. รชักาลที ่4 

2. จุดประสงคใ์นการแต่งกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวานคือขอ้ใด 

ก. เพือ่ชมฝีมอืของผูป้รุงอาหารทีอ่ร่อย 

ข. เพือ่พรรณาความสวยงามของอาหารไทย 

ค. เพือ่ใชเ้ป็นบทเห่เรือพระทีน่ ัง่เวลาเสด็จประพาส 

ง. ขอ้ ก และ ค ถูกตอ้ง 

3. พระบาทสมเด็จพระพทุธเลิศหลา้นภาลยัมีพระนามเดิมว่าอะไร  

ก. ฉิม 

ข. ทพั 

ค. โดม 

ง. ดว้ง 

4. ขนมมงคลในกาพยเ์ห่ชมเครื่องหวานมีทัง้หมดกี่ชนิด 

ก. 5 

ข. 6 

ค. 7 

ง. 8 

5. ขนมมงคลชนิดใดไม่ไดป้รากฏในกาพยเ์ห่ชมเครื่องหวาน 

ก. ขนมทองเอก 

ข. ขนมทองหยบิ 

ค. ขนมฝอยทอง 

ง. ขนมทองหยอด 

 

5. แบบทดสอบระหวา่งเรยีน (20 นาที) 

ชุดที่ 8 และ ชุดที่ 9 
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6. ขอ้ใดเป็นขนมมงคลท่ีปรากฏในกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวาน 

ก. ขนมผงิ 

ข. ขนมทองเอก  

ค. ขนมทองมว้น  

ง. ขนมเสน่หจ์นัทน์  

7. ขอ้ใดไม่ใช่ขนมมงคลท่ีปรากฏในกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวาน 

ก. ขนมช่อม่วง 

ข. ขนมฝอยทอง 

ค. ขนมทองหยบิ 

ง. ขนมทองหยอด  

8. ขอ้ใดเป็นอาหารคาว 

ก. ขนมจบี 

ข. ขนมเทยีน  

ค. ขนมบวัลอย  

ง. ขนมจ่ามงกฎุ  

9. ขอ้ใดเป็นความหมายของขนมเทียน 

ก. อายุยนืยาว 

ข. ความร า่รวย 

ค. ความส าเร็จของชีวติ  

ง. ความสว่างทีส่่องน าทาง  

10. ขอ้ใดเป็นขนมมงคลท่ีปรากฏในกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวานทัง้หมด 

ก. ขนมขา้วเหนียวแดง ขนมเทยีน ขนมฝอยทอง ขนมทองเอก 

ข. ขนมขา้วเหนียวสงัขยา ขนมเทยีน ขนมฝอยทอง ขนมทองเอก 

ค. ขนมขา้วเหนียวแดง ขนมเทยีน ขนมฝอยทอง ขนมทองหยอด 

ง. ขนมขา้วเหนียวสงัขยา ขนมเทยีน ขนมฝอยทอง ขนมทองหยอด  

11. ขอ้ใดเป็นขนมมงคลท่ีปรากฏในกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวานทัง้หมด 

ก. ขนมซ่าหริ่ม ขนมทองหยบิ ขนมทองมว้น ขนมฝอยทอง 

ข. ขนมซ่าหริ่ม ขนมทองหยบิ ขนมทองหยอด ขนมฝอยทอง 

ค. ขนมจ่ามงกฎุ ขนมทองเอก ขนมทองหยอด ขนมฝอยทอง 

ง. ขนมจ่ามงกฎุ ขนมทองหยบิ ขนมทองหยอด ขนมฝอยทอง 
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12. ขอ้ใดกล่าวถึงขนมมงคลท่ีมีความหมายว่าอายุยืนยาว 

ก. ทองหยบิทพิยเ์ทยีมทดั    สามหยบิชดัน่าเชยชม 

ข. ล าเจยีกชือ่ขนม           นึกโฉมฉมหอมชวยโชย 

ค. ขนมจบีเจา้จบีห่อ          งามสมส่อประพมิพป์ระพาย 

ง. ฝอยทองเป็นยองใย       เหมอืนเสน้ไหมไข่ของหวาน 

13. ขอ้ใดกล่าวถึงขนมมงคลท่ีมีความหมายถึงความเป็นเลิศ 

ก. งามจริงจ่ามงกฎุ  ใส่ชือ่ดุจมงกฎุทอง 

ข. บวัลอยเล่หบ์วังาม  คิดบวักามแกว้กบัตน 

ค. ทองหยอดทอดสนิท ทองมว้นมดิคิดความหลงั 

ง. ขนมผงิผงิผ่าวรอ้น  เพยีงไฟฟอนฟอกทรวงใน 

14. ขอ้ใดกล่าวถึงขนมมงคลท่ีมีความหมายถึงหยิบจบัอะไรก็เป็นเงินเป็นทอง  

ก. งามจริงจ่ามงกฎุ           ใส่ชือ่ดุจมงกฎุทอง 

ข. ทองหยบิทพิยเ์ทยีมทดั    สามหยบิชดัน่าเชยชม 

ค. ทองหยอดทอดสนิท       ทองมว้นมดิคิดความหลงั 

ง. ฝอยทองเป็นยองใย       เหมอืนเสน้ไหมไข่ของหวาน 

15. ขอ้ใดกล่าวถึงขนมท่ีไม่เขา้พวกกบัขนมชนิดอ่ืน 

ก. บวัลอยเล่หบ์วังาม       คิดบวักามแกว้กบัตน  

ข. รสรกัยกัล าน า             ประดษิฐท์ าขนมเทยีน  

ค. รงัไรโรยดว้ยแป้ง         เหมอืนนกแกลง้ท ารงัรวง 

ง. ฝอยทองเป็นยองใย      เหมอืนเสน้ไหมไข่ของหวาน 

16. ขอ้ใดไม่ใช่สมัผสับงัคบัของกาพยย์านี 11 

 

บาทเอก ●●●●○    ●●●●●○   

บาทโท  ●●●●○    ●●●●●○    

บาทเอก ●●●●●    ●●●●●○    

บาทโท ●●●●○    ○●●●●●    

 

 

ข. ค าสุดทา้ยของบาทเอกสมัผสักับ

ค าสุดทา้ยวรรคแรกบาทโท 

ค. ค าสุดทา้ยบทแรกสมัผสักับค า

สุดทา้ยบาทเอกของบทต่อไป 

บท 

บท 

ก. ค าสุดทา้ยของวรรคแรกบาทเอกสมัผสักับค า

ที ่3 วรรคหลงัของบาทเดียวกนั 

ง. ค าสุดทา้ยของวรรคแรกบาทเอกสมัผสั

กบัค าแรกของวรรคหลงัของบาทเดียวกนั 
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17. ขอ้ใดมีค าสมัผสัสระออ  

ก. งามจริงจ่ามงกฎุ         ใส่ชือ่ดุจมงกฎุทอง 

ข. บวัลอยเล่หบ์วังาม       คิดบวักามแกว้กบัตน 

ค. ทองหยอดทอดสนิท     ทองมว้นมดิคิดความหลงั 

ง. ขนมผงิผงิผ่าวรอ้น      เพยีงไฟฟอนฟอกทรวงใน 

18. ขอ้ใดมีค าสมัผสัเป็นสระอะ 

ก. ทองหยบิทพิยเ์ทยีมทดั   สามหยบิชดัน่าเชยชม 

ข. ล าเจยีกชือ่ขนม            นึกโฉมฉมหอมชวยโชย 

ค. ขนมจบีเจา้จบีห่อ          งามสมส่อประพมิพป์ระพาย 

ง. ฝอยทองเป็นยองใย       เหมอืนเสน้ไหมไข่ของหวาน 

19. ค าประพนัธข์า้งล่างน้ีมีสมัผสัสระอะไรบา้ง 

งามจริงจ่ามงกฎุ         ใส่ช่ือดุจมงกฎุทอง 

เรียมร า่ค านึงปอง        สอ้ิงน้องนั้นเคยยล 

ก. สระ “อุ” กบั สระ “ออ” 

ข. สระ “อิ” กบั สระ “ออ” 

ค. สระ “โอ” กบั สระ “ออ” 

ง. สระ “อ า” กบั สระ “ออ” 

20. ค าประพนัธข์า้งล่างน้ีมีสมัผสัสระระหว่างบทคือค าใดกบัค าใด  

ทองหยอดทอดสนิท    ทองมว้นมิดคิดความหลงั 

สองปีสองปิดบงั    แต่ล าพงัสองต่อสอง 

งามจริงจ่ามงกฎุ    ใส่ช่ือดุจมงกฎุทอง 

เรียมร า่ค านึงปอง    สอ้ิงน้องนั้นเคยยล 

ก. “สนิท” กบั “มดิ” 

ข. “สอง” กบั “ทอง” 

ค. “กฎุ” กบั “ดุจ” 

ง. “ปอง” กบั “นอ้ง”  
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