
ผลการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชประกอบการบันทกึ 
ที่มีตอพฤติกรรมความรวมมือของเด็กปฐมวัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปริญญานิพนธ 
ของ 

สุภัค   แฝงเพ็ชร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอตอบัณฑิตวทิยาลยั  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  เพ่ือเปนสวนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาการศกึษามหาบัณฑิต  สาขาวชิาการศึกษาปฐมวัย 

ตุลาคม  2551  
 



ผลการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชประกอบการบันทกึที่มีตอ 
พฤติกรรมความรวมมือของเด็กปฐมวัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทคัดยอ 
ของ 

สุภัค  แฝงเพ็ชร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอตอบัณฑิตวทิยาลยั  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  เพ่ือเปนสวนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาการศกึษามหาบัณฑิต  สาขาวชิาการศึกษาปฐมวัย 

ตุลาคม 2551  
 



สุภัค  แฝงเพ็ชร. (2551). ผลการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพชืประกอบการบันทกึที่มีตอพฤตกิรรม
ความรวมมือของเด็กปฐมวยั.  ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การศึกษาปฐมวัย). กรุงเทพฯ: 
บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  คณะกรรมการควบคุม :  

 อาจารย ดร.สุจินดา  ขจรรุงศิลป, รองศาสตราจารย นิภา  ศรีไพโรจน. 
 
  การศึกษาครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชประกอบ 
การบันทึกที่มีตอพฤติกรรมความรวมมือของเด็กปฐมวยั 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาเปนเด็กปฐมวัยชายและหญิง  อายุระหวาง 4-5 ป ชั้นอนุบาล 
ปที่ 1 ภาคเรยีนที่ 1 ปการศึกษา 2551  โรงเรียนบานออกระทิง สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษา
นครปฐม เขต 1 ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) จํานวน 1 หองเรียน 
ผูวิจัยทําการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมความรวมมือของเด็กปฐมวยัที่เปนประชากร โดยใชแบบ
สังเกตที่ผูวิจัยสรางขึ้นและนําคะแนนที่ไดมาเรียงลําดับจากต่ําไปสูงและคัดเลือกเด็กปฐมวัยที่มี
คะแนนต่ํา จํานวน 15 คน โดยจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชประกอบการบันทึก เปนระยะเวลา       
8  สัปดาห  สัปดาหละ 3 วนั วันละ 60 นาที 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ประกอบดวยแผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชประกอบการ
บันทึกและแบบสังเกตพฤตกิรรมความรวมมือของเด็กปฐมวัย  โดยมีผูสังเกตจํานวน 2 คน ดวยคา
ความเชื่อม่ันของผูสังเกต  RAI = 0.91 และคาดัชนีความสอดคลองระหวางลักษณะพฤติกรรมกับ
จุดประสงค (IOC) ระหวาง 0.67 - 1.00 ในการศึกษาครั้งน้ีใชแบบแผนการวิจัยแบบ One – Group 
Pretest – Posttest Design วิเคราะหขอมูลโดยใชสถติิ t - test แบบ Dependent  
 ผลการศึกษาพบวา  

 เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชประกอบการบันทึก มีพฤติกรรมความ
รวมมือทั้งโดยรวมและรายดาน ไดแก ดานการชวยเหลอื ดานการเปนผูนําผูตาม ดานความรบัผิดชอบ 
และดานการแกปญหาความขัดแยง หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01    
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 The objectives of this research were to study the effect of gardening activities with 
documentation on young children cooperative behavior. The samples were 15 preschool 
children :  4 – 5 years old boys and girls who were in kindergarten 1 during first semester 
in 2008 academic year at Ban okrating School under Nakhon Pathom Educational Service 
Area Office 1. The sampling technique was cluster random one kindergarten classroom 
from two, then 15 children with lower score in cooperative behavior were appointed to be 
the sample for this study.The sample group was experienced the gardening activities with 
documentation for 8  weeks , 3 days a week , and 60 minutes for each day . The 
instruments used in this research consisted of the lessend plans for gardening activities 
with documentation, and the observation form for young children’s cooperative behavior 
development. Two observers with RAI(Rater Agreement Index) at 0.91 level record the 
development of young children cooperative behavior on the observation form .The young 
children’s cooperative behavior observation form was created by the researcher and proved 
with IOC(Index of consistency)at level between 0.67-1.00 which reflected the agreement of 
objectives and behavior items . One Group Pretest-Posttest Design was the design for this 
study and the data were analyzed by t - test Dependent.    
 The results of the research revealed that the young children who experienced 
gardening activities with documentation received higher scores in cooperative behavior with 
statically significant different at .01 level. This results covered for both over all and each of 
four cooperative behavior aspects: There were helping, leadership, responsibility and 
conflict resolution. 
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บทที่  1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 

ปจจุบันสังคมไทยไดปรับเปลี่ยนสภาพไปตามกระแสโลกาภิวัตน จากสังคมที่มีวิถีชวีิตที่
เคยพึ่งพาเกื้อกูล มีความเอือ้อาทรตอกัน เปนสังคมที่เขาสูระบบการแขงขัน ทําใหสงัคมและวถิีชวีิต
ความเปนไทยเปลี่ยนไป สิ่งเหลานี้นับวันจะรุนแรงขึ้น และจะสงผลกระทบตอความมั่นคงของ
ประเทศไทย ดังน้ัน สํานักงานคณะกรรมการการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10  
(2550-2554) ไดกําหนดยุทธศาสตรในการพัฒนาประเทศไทยซึ่งตองเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงที่
สําคัญหลายบริบท จึงตองมีการเตรียมความพรอมในการพัฒนาคนและระบบ ใหสามารถปรับตัว
พรอมรับการเปลี่ยนแปลงในอนาคต และแสวงหาประโยชนอยางรูเทาทันโลกาภิวัตน และสราง
ภูมิคุมกันใหกับทุกภาคสวนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยกําหนดยุทธศาสตรเกี่ยวกับ
การพัฒนาคนและสังคมไทยสูสังคมแหงภูมิปญญาและการเรียนรู ใหความสําคัญกับการพัฒนาคนให 
มีคุณธรรม นําความรู เกิดภูมิคุมกันโดยพัฒนาจิตใจควบคูกบัการพฒันาการเรียนรูของคนทุกกลุม
ทุกวัยตลอดชวีิต ใหเด็กไดฝกคิด วิเคราะหอยางมีเหตุผล เปนระบบรูจักเขาใจและสามารถควบคุม
ตนเองไดอยางเหมาะสม รูถึงความสามารถที่ตนเองมีอยูและที่สําคัญคือการรวมมือกับผูอ่ืนผาน  
การเรียนรูรวมกันจากประสบการณจริง และมีความสขุจากการเรียนรู จึงเปนสิ่งสําคญัในการแกปญหา 
และการพัฒนาประเทศในปจจุบัน 

ความรวมมือเปนพฤติกรรมหนึ่งที่สามารถพัฒนาไดกับบุคคลใหเกิดคุณลักษณะนิสัยที่ 
พึงประสงคการอยูรวมกันในสังคมการเรียนรูที่จะมีปฏิสมัพันธตอกัน พ่ึงพาอาศัยกันและกัน โดยมี
วัตถุประสงคเพ่ืออยูรวมกันอยางสงบสุขจึงเปนเรื่องจําเปนในการดํารงชีวิต แตถามนุษยไมรวมมือ
กันยอมนําความยุงยากมาสูสังคม (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์. 2551: 102) ซ่ึง การสรางพฤติกรรม
ความรวมมือใหบุคคลในสังคมตองเร่ิมตั้งแตระดับปฐมวัย นักการศึกษาระดับปฐมวัยตระหนักถึง
ความสําคัญของพฤติกรรมความรวมมือ (Cooperative Behaviors) ของเดก็มานานนับสิบป ความ
ตระหนักนี้มีอยางตอเน่ืองและทวีมากขึ้น เน่ืองจากความกาวราวรุนแรงที่เพ่ิมขึ้นของสังคมและมี
ผลกระทบจากการแขงขนัทางเศรษฐกิจและความเสื่อมทางจริยธรรม ทําใหจําเปนตองเนนการพัฒนาเด็ก 
ใหเปนทั้งคนเกงและคนดี รูจักทํางานรวมกัน เพ่ือสรางสรรคสังคมและอยูรวมกันอยางมีความสุข 
(พัชรี ผลโยธิน. 2540: 59) กระทรวงศึกษาธิการจึงไดตระหนักถึงความสําคัญของพฤติกรรม   
ความรวมมือซ่ึงเปนสวนหนึ่งของทักษะทางสังคม ดังจะเห็นไดใน หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  
พุทธศักราช 2546 ไดกําหนดคุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กปฐมวัย 0 - 5 ป ไว 12 ประการ
ดวยกัน ซ่ึงคุณลักษณะที่พึงประสงค 1 ใน 12 ประการ ไดแก การอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข
และปฏบิัตตินเปนสมาชิกทีดี่ของสังคม ในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
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การที่จะอยูรวมกับผูอ่ืน ไดอยางมีความสุขน้ันเด็กจะตองรูจักปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนรวมมือกับผูอ่ืน
โดยเรียนรูจากการเลนรวมกันหรือทํางานรวมกัน ซ่ึงสามารถปลูกฝงไดตั้งแตในระดับปฐมวัย เพ่ือ
เปนการปูพ้ืนฐานคุณลักษณะที่พึงประสงคใหเกิดขึ้นในตัวเด็กและเปนการเตรียมความพรอมกอน  
ที่จะเขาไปเรยีนในหลักสตูรการศึกษาขัน้พ้ืนฐานตอไป  

พฤติกรรมความรวมมือจึงเปนสวนสําคัญของพฤติกรรมทางสังคม ซ่ึงมีลักษณะการ
รับผิดชอบพฤติกรรมของตนเอง (Morrison. 1995: 481) การชวยเหลือบุคคลอ่ืนใหไดรับความสําเร็จ 
การยอมรับความชวยเหลือ การเปนผูนําอันจะนํามาซึ่งประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน การมีจุดมุงหมาย
รวมกันซึ่งเกิดจากการประสานจุดมุงหมายของแตละบุคคลเขาดวยกัน (Staub. 1978: 381-382) 
และในการจัดกิจกรรมสงเสริมพฤติกรรมรวมมือใหแกเด็กปฐมวัยตองจัดใหเหมาะสมกับพัฒนาการ
และความตองการทางสังคมของเด็ก ซีเฟลด และคล็อก (Seefeldt. 1990: 264; & Krogh. 1990: 216) 
กลาววาเด็กวัย 3-5 ป จะใชเวลาสวนใหญในการเรียนรูทักษะทางสังคม เด็กวัยน้ีควรไดมีโอกาส
พัฒนาทักษะดงักลาวในดานความรวมมือการชวยเหลือ การเจรจา ความขัดแยง พูดคุยเพ่ือแกปญหา
ระหวางเด็กกบับุคคลอ่ืน และ เปนวัยที่สามารถพัฒนาความรวมมือการมีสวนรวม การยอมรับฟง
ความคิดเห็น ความรูสึกของผูอ่ืน รูจักแบงปนชวยเหลือ เขาใจบทบาทของตนเอง รับผิดชอบและ
แสดงความเปนผูนําในกลุมเพ่ือนเชนเดียวกัน ดังน้ันเด็กวัยน้ีจึงเปนชวงที่เหมาะสมในการสงเสริม
พฤติกรรมความรวมมือ  เพ่ือปลูกฝงคณุลักษณะนิสยัที่ดีเพราะประสบการณทางสังคมที่เด็กไดรับ 
ในระยะแรกของชีวิตจะสงผลตอบุคลิกภาพในวัยผูใหญตามทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมของอิริคสัน 
ที่กลาววา การเรียนรูจากสิ่งแวดลอม และประสบการณที่เด็กไดรับจะสงผลตอพ้ืนฐานของการพัฒนาการ
ในขั้นตอไป  

กิจกรรมที่สงเสริมพฤติกรรมความรวมมือที่เหมะสมกับพัฒนาการและความตองการทาง
สังคม คือกิจกรรมที่เด็กไดมีโอกาสปฏิสัมพันธและการสื่อสารระหวางกันกับผูอ่ืน อันไดแก ทักษะ
การสื่อสาร การพูด การฟง  การไดทํากิจกรรมรวมกัน ตลอดจนการคิดถึงคนรอบขางอยางเขาอก
เขาใจ เพ่ือสรางความสัมพันธในทางบวกใหเกิดขึ้น การจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมใหเด็กเกิดพฤติกรรม
ความรวมมือสามารถจัดไดหลายกิจกรรม กิจกรรมการเพาะปลูกพชื เปนกิจกรรมหนึ่งที่สามารถจัด
เพ่ือสงเสริมใหเด็กเกิดพฤติกรรมความรวมมือไดเน่ืองจากเปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กทํางาน
รวมกับผูอ่ืน ฝกความมีระเบียบวินัยในการทํางานมีความรับผิดชอบ ชวยเหลือผูอ่ืน ยิ่งไปกวานัน้
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชน้ีจะชวยใหเด็กเกิดความสนกุสนาน มีความสนใจ เด็กสามารถถายทอด
สื่อสารดานภาษา เกิดความสนิทสนม ใหโอกาสเด็กปรับตวัในการทาํกิจกรรม ตลอดจนการเรียนรู 
ถึงธรรมชาตขิองสิ่งตาง ๆ ในโลกนี้ (นิตยา  บรรณประสิทธิ์.  2538: 3; อางอิงจาก Blakley; other.  
1989: 71-72)  อีกทั้งเด็กไดลงมือปฏิบัติจริงดวยประสาทสัมผัสทั้ง 5 ซ่ึงเกิดจากพื้นฐานแนวคิดทาง
ทฤษฏีการเรียนรูที่เนนใหเห็นวาเด็กปฐมวยัที่เรียนรูจากประสบการณตรงที่ผูใหญเตรียมสภาพแวดลอม
ใหน้ัน ทําใหเด็กไดเกิดการเรียนรูจากของจริงผานกระบวนการกับสิง่น้ัน ๆ ดังทฤษฏีพัฒนาการทาง
สติปญญาของเพียเจต (Piaget) ที่สงเสริมการเรียนรูโดยการลงมือกระทํา ใหโอกาสเด็กเปนผูคิดริเริ่ม
และตัดสินใจในการทําสิ่งตาง ๆ ของเด็กวัย 4-7 ป  ในการเลนหรือทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกัน ตาม
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แนวทฤษฎีของอีริกสัน (Erickson)  ซ่ึงสอดคลองกับไวกอตสกี้ (Vygotsky) ในเรื่องปฏิสัมพันธทาง
สังคมกอใหเกิดการเรียนรู และพัฒนาการทางภาษา หรือแมแต จอรน ดิวอ้ี (John Dewey) เนนใน
เร่ืองของการเรียนรูโดยการลงมือกระทําและเนนเด็กเปนสําคัญในการเรียนรู (สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี. 2543: 36) ดังนั้นกิจกรรมการเพาะปลูกพืชจึงเปนกิจกรรมหนึ่ง
ที่ควรนาํมาจัดกิจกรรมการเรยีนรูใหกับเด็กปฐมวยัภายใตแนวคิดทฤษฎนัีกการศึกษาดงักลาวขางตน
เพ่ือใหเกิดพฤติกรรมความรวมมือในการเรียนรู และกอใหเกิดประโยชนในการดํารงชีวิตทางสังคม 
เศรษฐกิจ โภชนาการ ทั้งน้ี กิจกรรมการเพาะปลูกพืชซ่ึงเปนสวนหนึง่ของวิชาเกษตรกรรม สมเด็จ
พระเทพรตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงแสดงความเปนหวงเด็กและเยาวชนในปจจุบันทีส่นใจ
วิชาเกษตรกรรมนอย ฝากใหกระทรวงศึกษาธิการสงเสริมใหเด็กสนใจการเรียนรูดานเกษตรกรรมมากขึ้น
โดยสอดแทรกวิชาการเกษตรไวในการศึกษาระดับประถมและมัธยมศึกษา โดยอาจจะกาํหนดไวใน
หมวดวชิาใด  หรือกําหนดเกีย่วกบัเรื่องการเกษตรขึ้นมาเฉพาะ อยางนอยเด็กสามารถนําความรูดาน
การเกษตรไปประกอบอาชีพได (ไทยรัฐ. 2550: 17) สวนในระดับปฐมวัยก็เปนการศึกษาอีกระดับ
หน่ึงที่ควรใหความสําคัญและจัดการศึกษาในรูปแบบของกิจกรรมสอดแทรกในหนวยการสอนเพื่อให
เด็กไดเห็นความสําคัญ เพราะวิชาเกษตรกรรมเปนรากฐานการดํารงชีวิตของคนไทยมาชานานและ
ควรไดรับการปลูกฝงการเรยีนรูดังกลาว 

การจัดกิจกรรมการเพาะปลกูพืช เปนการจดักิจกรรมใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริง คือใหเด็ก
ไดฝกลงมือปฏิบัตทิุกขั้นตอนดวยตนเอง ตั้งแตการเลอืกพืชที่ตองการจะปลูก เพ่ือนําไปใชประกอบ
อาหารรับประทาน ประโยชนของพืชชนิดนั้น ที่มีตอรางกาย ขั้นตอนวิธีการปลูกและการดูแล เด็กจะ
ไดเรียนรูการ ดูแลบํารุงพืชผักที่ตนเองปลูกใหเจริญเติบโตมีสภาพที่สมบูรณ ขณะที่เด็กลงมือ
ปฏิบัติการเพาะปลูกพืชทุกขั้นตอน เด็กไดบันทึกการเรยีนรูจากการสังเกต กระบวนการ ขั้นตอน 
การปลูกพืช และการเจริญเติบโตของพืชมีสภาพที่สมบูรณ จนระยะเวลาเหมาะสมในการเก็บเกี่ยว 
นํามาประกอบอาหารได และเด็กไดเรียนรูวัฎจักรการเจริญเติบโต การเปลี่ยนแปลงของพืช ดวย 
การบันทึก การขีดเขียน วาดภาพ ระบายสี ลงในสมุดบนัทึก ทกุขั้นตอนการเรียนรู การจัดกิจกรรม
ดังกลาวชวยใหเด็กปฐมวัยไดถายทอดความคิดและจนิตนาการเชื่อมโยงการเรียนรูจากประสบการณ
ในการทํากิจกรรม เด็กไดเพ่ิมความรู ความเขาใจและเกิดการเรียนรู โดยถายทอดความคิดเปน
ภาษาบอกเลาสิ่งที่ตนเองไดบันทึกไวสื่อสารใหผูอ่ืนเขาใจจากผลงานการบันทึกของตนเอง  ดังน้ัน
สิ่งที่สําคัญของการบันทึก นักการศึกษาหลายทานกลาวถึงบทบาทของครูในการสงเสริมการเรียนรู
ของเด็กคือฝกใหเด็กมีการบันทึกขอมูลจากสิ่งที่ไดเรียนรูเพ่ือเปนการทบทวนหรือประเมินความคิด
ของเด็กเกี่ยวกับเรื่องที่เรียน จะชวยใหเด็กเชื่อมโยงตรวจสอบความคิดตาง ๆ ที่ซับซอนในการเรียน
ชวงหนึ่ง (ทิพยรัตน นพฤทธิ์. 2542: 3; อางอิงจาก Norwood; & Carter. 1994) และไตรตรองพิจารณา
นําสิ่งที่เรียนไปประยุกตและสะทอนถึงการเรียนรูที่เกิดขึน้ (บาซานติ มาจุมดา. 2544: 125) การสงเสริม
ใหเด็กฝกเขียนบันทึกตาง ๆ ที่เหมาะสมกับวัยเปนประจําสม่ําเสมอจะชวยสงเสริมพัฒนาการดานการคิด 
การเขียน การสะสมความรู และปลูกฝงนสิัยรักการเขียนใหแกเด็กตั้งแตเยาววัย (ม่ิงขวัญ กิตตวิรรณกร. 
2542: 103) สําหรับรูปแบบการบันทึกอาจเขียนโดยการเขียนบรรยาย แผนภูมิ วาดภาพตามความ
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ถนัดของเด็กโดยไมตองคํานึงถึงรูปแบบการเขียน (สมชาย วรกิจเกษมสกุล. 2542: 103) ซ่ึงการจัด
กิจกรรมการเพาะปลูกนี้เอง เด็กไดเรียนรูการเปลี่ยนแปลงของพืชตามระยะเวลาการเจริญเติบโต 
เด็กสามารถบนัทึก ในลักษณะของการขีด เขียน เสนขยุกขยิก เขียนคําตามที่คิดขึน้เองและวาดภาพ
ซ่ึงจะสอดคลองกับพัฒนาการของตัวเด็กเอง หรือ บันทึกจากการวัดการเจริญเติบโต แลวจัดทําแผนภูมิ 
เปนตน 

จากสภาพปญหาและความสําคัญดังกลาวขางตนนี้ ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาวาผลการจัดกิจกรรม
การเพาะปลูกพืชประกอบการบันทึก จะสงผลตอพฤติกรรมความรวมมือของเด็กปฐมวัย มากนอย
เพียงใด และเพื่อใชเปนแนวทางในการจดักิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัยที่เหมาะสมกับตนเอง ตลอดจน
ผูเกี่ยวของกับการจัดการศกึษาปฐมวยัไดใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมใหสอดคลองกับคุณลักษณะ
ที่พึงประสงคของการศึกษาปฐมวัยตอไป  
 

ความมุงหมายของการวิจัย 

 ในการวิจัยครัง้น้ีผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังน้ี 

1. เพ่ือศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชประกอบการบันทกึที่มีตอพฤตกิรรม
ความรวมมือของเด็กปฐมวยัทั้งโดยรวม และรายดาน ไดแก  การชวยเหลือ การเปนผูนําผูตาม 
ความรับผิดชอบ การแกปญหาความขัดแยง 

 2. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมความรวมมือของเด็กปฐมวัยกอนและหลังไดรับการจัด
กิจกรรมเพาะปลูกพืชประกอบการบันทึก  
 

ความสําคญัของการวิจัย 

ผลของการศกึษาครั้งน้ีจะเปนขอมูลเบื้องตนใหครูและผูที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษา
ระดับปฐมวัยใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมที่สงเสรมิพฤติกรรมความรวมมือ ของเด็กปฐมวัย   
ไดเห็นความสาํคัญ และความเขาใจเกี่ยวกับการบันทึกการเรียนรูของเด็กปฐมวัย สามารถนําไป
สงเสริมพัฒนาเด็กในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอื่น ๆ ตอไป 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 ประชากรและกลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 

 ประชากรที่ใชในการวิจัย 

  ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี คือ เด็กปฐมวัยชาย – หญิง อายุ 4 -5 ป ที่กําลงัศึกษาอยู
ชั้นอนุบาล 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551  ของโรงเรียนบานออกระทิง สังกัดสาํนักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษานครปฐม เขต 1  จํานวน 2 หองเรียน เปนจํานวนเด็กนักเรียนทั้งหมด  60 คน 
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กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือเด็กปฐมวัย ชาย – หญิง อายุ 4 – 5 ป ที่กําลังศึกษา  
อยูชั้นอนุบาล 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551  ของโรงเรียนบานออกระทิง สังกัดสํานักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษานครปฐม เขต 1 ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) ดังน้ี 

 1. ผูวิจัยทําการจับสลากเลือกหองเรียนที่เปนกลุมเปาหมายในการศึกษาครั้งนี้ จํานวน   
1 หองเรียนจากทั้งหมด 2 หองเรียน  เปนจํานวนเด็ก  30  คน   

 2. ผูวิจัยทําการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมความรวมมือของเด็กปฐมวัยที่เปนประชากร 
โดยใชแบบสังเกตที่ผูวิจัยสรางขึ้น แลวนําคะแนนที่ไดมาเรียงลําดับจากต่ําไปสูง คัดเลือกเด็กที่มี
คะแนนต่ํา จํานวน 15  คนแรกเปนกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งน้ี 
 

ตัวแปรที่ศึกษา 

 1. ตัวแปรอิสระ   ไดแก  การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกประกอบการบันทึก 

 2. ตัวแปรตาม    ไดแก  พฤติกรรมความรวมมือ 

 

ระยะเวลาในการทดลอง 

การทดลองครั้งน้ีผูวิจัยทําการทดลองในภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2551  ทําการทดลอง
เปนระยะเวลา  8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน วันละ 60 นาที กลุมตัวอยางไดรับการทดลองทั้งสิ้น 24 ครั้ง 

นิยามศัพทเฉพาะ 

 1. เด็กปฐมวยั  หมายถึง เด็กชาย – หญิง  อายุระหวาง 4-5 ป ที่กําลงัศกึษา อยูในชั้นอนุบาล 1  
ภาคเรียนที ่1  ปการศึกษา 2551  ของโรงเรียนบานออกระทิง  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
นครปฐม เขต 1 

 2. การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชประกอบการบันทึก หมายถึง การจัดประสบการณ 
การเรียนรูที่ใหเด็กปฐมวัยไดทํากิจกรรมการเพาะปลูกพืชรวมกัน จัดกิจกรรมเปน โดยในการปฏิบตัิ
กิจกรรม สมาชิกในกลุมมีการวางแผน แบงหนาที่กันทาํ เสนอความคิด และบอกความตองการของ
ตนเองในการปฏิบัติกิจกรรม เจรจาตกลงใชของรวมกนั ผลัด เปลี่ยนบทบาทหนาที่กัน ชวยเหลือกัน
และแกปญหารวมกัน  โดยผานกระบวนการเพาะปลูกพืช กิจกรรมทีจั่ด  ไดแก  การปลูกผักสวนครวั 
ใกลตวัเด็ก การเตรียมอุปกรณตาง ๆ ในการเพาะเมลด็ การบํารุงรักษา ถอนหญา พรวนดิน ใสปุย 
รดน้ํา เฝาสังเกตการเจริญเติบโตของพืช การเก็บเกี่ยวผลผลิต และการนํามาประกอบอาหาร 
หมุนเวียนกิจกรรมตามธรรมชาติการเจรญิเติบโตของพืช  ในชวงนาํเขาสูกิจกรรมใหเด็กไดบันทึก
การสังเกตสิ่งที่พบเห็นและการเปลี่ยนแปลงของพืชในแตละวัน ดวยการวาดภาพ ระบายสี จัดทํากราฟ
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เปรียบเทียบการเจริญเติบโต ชวงระหวางการจัดกิจกรรมและเสร็จสิน้การจัดกิจกรรม เด็กสรุปโดย
การบันทึกเกี่ยวกับสิ่งทีเ่ด็กไดเรียนรูจากกิจกรรม โดยการขีดเขียน วาดภาพระบายสีเชนเดียวกัน ลงใน
สมุดบันทึกการเรียนรู ตามแผนการจัดกิจกรรมที่ผูวิจัยสรางขึ้นซึ่งมีทั้งกิจกรรมบันทึกการเรียนรู
กิจกรรมกลุมและกิจกรรมบันทึกรายบคุคล  การดําเนินกิจกรรมการเพาะปลูกประกอบการบันทกึนั้น 
ทุกขั้นตอนของการจัดกิจกรรม  จะปลูกฝงและฝกฝนใหเด็กเกิดพฤติกรรมความรวมมือ ไดแก การ
ชวยเหลือ ความรับผิดชอบ การเปนผูนําผูตาม และการแกปญหาความขัดแยงที่เกิดขึ้นขณะปฏบิัติ
กิจกรรม การดําเนินกิจกรรมประกอบดวย จุดประสงค เน้ือหา ขั้นเตรียม ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 
สื่อการเรียนการสอน และวธิีการประเมินผล สําหรับขัน้ตอนการดําเนินกจิกรรมแบงเปนขั้นตอนดังน้ี 

  2.1 ขั้นเตรียม  แนะนําขอตกลงในการเรยีนรูรวมกัน จัดเด็กปฐมวัยเปนกลุมยอย ๆ 
แนะนําการทํางานรวมกัน และใหรูจักบทบาทหนาที่ในการทํางานรวมกัน เตรียมสถานที่ ทีจ่ะปลูกพืช 
เตรียมดิน เตรียมอุปกรณเครื่องมือการเพาะปลูก สื่อตาง ๆ ที่ใชในการเรียนรู เกี่ยวกับการเพาะปลูก 
อุปกรณการทาํกิจกรรมอ่ืน ๆ ทีเ่กี่ยวของกับการเพาะปลูกหลังการเกบ็เกีย่วไดแก การประกอบอาหาร  

  2.2 ขั้นดําเนินการ มีดังน้ี 

   2.2.1 ขั้นนํา เปนการนาํเขาสูบทเรยีนดวยการสนทนาซกัถาม เลานิทาน รองเพลง 
ศึกษานอกสถานที่ที่ปฏิบตัจิริง  อธิบาย สาธิตขั้นตอนการทํางาน  

   2.2.2 ขั้นดําเนินกิจกรรมกลุม หรือ ขั้นปฏิบัต ิ เด็กปฐมวัยเรียนรูรวมกันเปนกลุม
ยอย และ รายบุคคล  โดยแตละคนมีบทบาทหนาที่ในการทํางานซึ่ง มีการวางแผน และปฏิบตัิจริงใน
งานกิจกรรมเพาะปลกูพืช เชน การเตรยีมดิน  การเพาะเมล็ด การใสปุย การดูแลรดน้ํา  การเกบ็เกี่ยว 
การประกอบอาหาร  สังเกตการเปลี่ยนแปลงการเจริญเติบโตของพืชดวยการบันทึก ขีดเขียน 
ระบายสี ทํากราฟ แผนภูมิการเจริญเติบโต เปนตน ขณะปฏิบัติกิจกรรม และปฏบิัตติามขอตกลง
เบื้องตนในการทํางานของกลุมทุกครั้ง 

   2.2.3 ขั้นตรวจสอบผลงาน ใหเด็กปฐมวยัเลาเรื่องราวทีเ่กี่ยวของกับการปฏิบัติ
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชหลังเสร็จสิ้นกิจกรรมทุกครั้ง  เปนกลุมและรายบุคคล และชวยกันแสดง
ความคิดเห็น  

   2.2.4 ขั้นสรุป รวมกันสรุปขอความรู สนทนา รองเพลงและการบันทกึขีดเขียน
วาดภาพระบายสีที่สัมพันธกับกิจกรรม ลงในสมุดบันทึกการเรียนรู  นําเสนอผลงานตนเองโดย   
การเลาเรื่อง ครูจดบันทึก นําผลงานจัดแสดง และเก็บผลงานเพื่อประเมินความกาวหนาในแฟม
สะสมผลงานเด็กปฐมวัยหลงัเสร็จสิ้นการทดลอง  

 3. พฤติกรรมความรวมมือ หมายถึง การแสดงออกของเด็กปฐมวยัขณะปฏิบตักิิจกรรม
รวมกันเปนกลุม แสดงออกดวยการกระทาํหรือคําพูดของเด็กที่สะทอนการทํางานของกลุม ระหวาง
การทํากิจกรรมการเพาะปลกูพืชประกอบการบันทึก มีดังน้ี 
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  3.1 การชวยเหลือ หมายถึง การแสดงออกของเด็กปฐมวัยขณะปฏบิัติกิจกรรมรวมกัน
เปนกลุม การแสดงออกดวยการกระทําหรือคําพูดของเด็กปฐมวัย  ในการชวยเพื่อนทํากิจกรรม การ
รูจักแบงปนสิ่งของใหเพ่ือน และชวยหยิบ สงวัสดุอุปกรณใหเพ่ือน ทั้งที่เปนการขอรอง และไมได
ขอรอง  เพ่ือใหกลุมประสบความสําเร็จในการปฏิบัติกจิกรรมการเพาะปลูกพืชประกอบการบันทึก 

  3.2 การเปนผูนํา หมายถึง การแสดงออกของเด็กปฐมวยัขณะปฏิบตักิิจกรรมรวมกัน
เปนกลุม การแสดงออกของเด็กปฐมวัยดวยการกระทําหรือคําพูด ดวยการแสดงความคิดเห็น หรือ
บอกความตองการของตนเองในการทํากิจกรรม ใหคําแนะนําเพื่อนในขณะปฏิบัติกิจกรรม ยอมรับฟง
ความคิดเห็นของเพื่อน ในการปฏิบัติกิจกรรมการเพาะปลูกพืชประกอบการบันทกึ 

  3.3 ความรับผดิชอบ หมายถึง การแสดงออกของเด็กปฐมวัยขณะปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน
เปนกลุม การที่เด็กแสดงออกดวยการกระทําหรือคําพูดตอกจิกรรมการเพาะปลูกพืชประกอบการบนัทึก 
ที่ไดรับมอบหมายเปนกลุมเสร็จทันตามเวลาที่กําหนด รวมถึงการลาง เก็บวัสดุอุปกรณ และทํา
ความสะอาดบริเวณทีใ่ชทาํกิจกรรม ทําตามขอตกลงที่วางไวรวมกนั 

  3.4 การแกปญหาความขัดแยง หมายถึง การแสดงออกของเด็กปฐมวัยขณะปฏบิัติ
กิจกรรมรวมกันเปนกลุม การแสดงออกดวยการกระทาํหรือคําพูดของเด็กที่เกิดปญหาความขัดแยง 
และการปฏบิตัิกิจกรรมการเพาะปลูกพชืภายในกลุม ตลอดจนสามารถอธบิายความขัดแยงของตนเอง
ใหผูอ่ืนรับรูได เสนอแนะแนวทางแกปญหาของตนเองที่เกิดขึ้นกับผูอ่ืน ตลอดจนเสนอแนะแนวทาง
แกปญหาของผูอ่ืนที่ไมเกี่ยวของกับตนเองไดบางครั้งเชนเดียวกัน 

 พฤติกรรมความรวมมือ วัดโดยแบบสังเกตพฤติกรรมความรวมมือของเด็กปฐมวัยที่ผูวิจัย
สรางขึ้น ในขณะที่เด็กทํากจิกรรมการเพาะปลูกพืชประกอบการบันทึก 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การศึกษาคนควาครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดทฤษฎี งานวิจัย และนํามาสังเคราะหเปน
กรอบแนวคิดในการศึกษาคนควา โดยศึกษางานวิจัยที่มุงสงเสริมพฤติกรรมความรวมมือของเด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชประกอบการบันทึก การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช
ประกอบการบันทึกนี้ เด็กไดเรียนรูจากประสบการณตรงโดยใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไดหยิบจับ 
สัมผัสสิ่งตาง ๆ ทําใหเด็กไดเกิดการเรยีนรู และมีปฏิสมัพันธระหวางกันกับเพ่ือนในการปฏิบตัิกจิกรรม 
กอใหเกิดทักษะทางสังคมในดานพฤติกรรมความรวมมือ โดยใชแนวคิดทางทฤษฏกีารเรียนรู พัฒนาการ
ทางสติปญญาของเพียเจต (Piaget) จอรน ดิวอ้ี (John Dewey) และ ไวกอตสกี้ (Vygotsky) ในเรื่อง
ปฏิสัมพันธทางสังคมกอใหเกิดการเรียนรู และพัฒนาการทางภาษา  โดยสื่อสารดวยการบันทึกการ
ขีดเขยีน ลักษณะคลายตวัหนังสือ การวาดภาพ พรอมกับใหเด็กเลาเรื่องราวทีบ่ันทกึลงในสมุดบนัทึก
ของเด็ก ใหเพ่ือนและครูฟงเพ่ือเปนการทบทวนการเรียนรูของเด็ก สวนการจัดกิจกรรมสงเสริมพฤติกรรม
ความรวมมือใหแกเด็กปฐมวัยจัดใหเหมาะสมกับพัฒนาการและความตองการทางสังคมของเด็ก 
โดยยึดแนวคิดทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมของอิริคสัน (Erickson) ทฤษฎีพัฒนาการทางสังคม
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ของซัลลิเวน (Sullivan) ทฤษฎีทางสังคมของแบนดูรา (Bandura) และทฤษฎีพัฒนาการทางสังคม
ของฮาวิกเฮอรส (Havighurt‘sTheory of Development)  โดยแบงพฤติกรรมออกเปน 4 ดานตาม
ความเหมาะสมกับพัฒนาการดานสังคมของเด็กปฐมวยั ระดับ ชั้นอนุบาล 1 (4 - 5 ป) ที่เปนกลุม
ตัวอยางในการศึกษาครั้งน้ี และไดกําหนดกรอบแนวความคิดในการศึกษาคนควาเรื่อง ผลการจัด
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชประกอบบันทึกที่มีตอพฤติกรรมความรวมมือของเด็กปฐมวัย ดังน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 1  แสดงกรอบแนวคิดการวิจัย 
 

สมมติฐานในการวิจัย 

เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชประกอบการบันทึกมีพฤติกรรม    

ความรวมมือหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
 

 

การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช
ประกอบการบันทึก 

- การเพาะเมลด็ 

- ดูแลรักษา เก็บเกี่ยวผลผลติ 

- บันทึกการเปลี่ยนแปลงโดยการ 
ขีดเขียน วาดภาพ  

 
 
 
 

พฤติกรรมความรวมมือ 
1. การชวยเหลือ 
2. การเปนผูนําผูตาม 
3. การรับผิดชอบ 
4. การแกปญหาความขัดแยง 

ตัวแปรตน ตัวแปรตาม 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดศกึษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ และไดนําเสนอตามหัวขอ
ตอไปน้ี 
 1. เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับพฤติกรรมความรวมมือ 
  1.1 ความหมายพฤติกรรมความรวมมือ 
  1.2 ทฤษฎีทีเ่กี่ยวของกับพฤติกรรมความรวมมือ 
  1.3 ลักษณะของพฤติกรรมความรวมมือ 
  1.4 การสงเสริมพฤติกรรมความรวมมือ 
  1.5 กิจกรรมที่สงเสริมพฤติกรรมความรวมมือ 
  1.6 การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือในระดับปฐมวัย 
  1.7 การเลนแบบรวมมือ (Cooperative Play) 
  1.8 ประโยชนของการเรียนรูแบบรวมมือสําหรับเด็กปฐมวัย 
  1.9 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมความรวมมือ 
 2. เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับทฤษฎีการเรียนรู 
  2.1 ความหมายของการเรียนรู 
  2.2 กระบวนการเรียนรู 
  2.3 ธรรมชาตขิองการเรียนรู 
  2.4 วิถีการเรยีนรูสําหรับเด็กปฐมวัย 
  2.5 ทฤษฎีการเรียนรู 
  2.6 การจัดประสบการณการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย 
 3. เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับกิจกรรมการเพาะปลูกพืช 
  3.1 ความหมายของการเพาะปลูกพืช 
  3.2 ความสําคญัของการเพาะปลูกพืช 
  3.3 จุดมุงหมายของการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชสาํหรับเด็กปฐมวัย 
  3.4 แนวทางการจัดกิจกรรมการเพาะปลกูพืช 
  3.5 ประโยชนของการจัดกิจกรรมเพาะปลกูพืช 
  3.6 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเพาะปลกูพืช 
 4. เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับการบันทึก 
  4.1 ความหมายของการบันทึก 
  4.2 ความสําคญัและประโยชนของการบนัทึก 
  4.3 ประเภทของการบันทึก 
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  4.4 พัฒนาการเขียนของเดก็ปฐมวัย 
  4.5 ความสัมพันธการวาดภาพกับการบนัทึกของเด็กปฐมวัย 
  4.6 การสงเสริมการบันทึกของเด็กปฐมวยั 
  4.7 การบันทึกกับการเรียนรูจากการลงมือปฏิบัต ิ
  4.8 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการบันทึก 
 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับพฤติกรรมความรวมมือ 
 พฤติกรรมความรวมมือเปนรูปแบบของพฤติกรรมทางสังคมที่เปนรากฐานสําคัญ ที่ทําให
สังคมมีเสถียรภาพและนํามาซึ่งความสําเร็จ มนุษยเราเปนสวนหนึ่งของสังคม การกระทําของแตละ
บุคคลมีผลตอตนเองและตอสังคม เม่ือมนุษยรวมมือกันยอมเกิดประโยชนแกสังคม แตถามนุษยไม
รวมมือกันยอมนําความยุงยากมาสูสังคม (อารีรัตน  ญาณะศร. 2544: บทนํา; อางอิงจาก วราคม ทีสุกะ. 
2527: 153) พฤติกรรมความรวมมือจึงควรไดรับการสงเสริมใหเปนคุณลักษณะนสิัยประจําของคนใน
สังคม ซ่ึง เฮอรล็อค (รัชดาภรณ  อินทะนิน. 2544: 7; อางอิงจาก Hurlock. 1987: 228) ไดกลาววา
ทักษะทางสังคม เปนความสามารถในการแสดงพฤติกรรมใหตรงกับแบบแผนที่สังคมยอมรับเพ่ือให
สามารถเขากบัสังคมได ดังน้ันพฤติกรรมความรวมมือจึงเปนทักษะที่สําคัญของพัฒนาการทางสังคม
และควรไดรับการพัฒนาในเด็กระดับปฐมวัย  
 1.1 ความหมายของพฤตกิรรมความรวมมือ 
  สลาวิน (Slavin. 1983: 3-5) ไดใหความหมายของความรวมมือไววา ความรวมมือ 
หมายถึง การที่สมาชิกในกลุมตั้งแต 2 คนขึ้นไป สามารถที่จะทํางานรวมกัน มีการสื่อสาร กระตุน
หรือขอรองใหสมาชิกในกลุมชวยเหลือซ่ึงกันและกัน เพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมาย 
  ซีเฟลท และบารบัว (Seefeldt; & Barbour. 1986: 402) กลาววา การให ความรวมมือ 
(Cooperating) เปนทักษะการลดการยึดตนเองเปนศูนยกลางลง คิดถงึประโยชนของกลุมเปนสําคญั 
  วิจิตร อาวะกลุ (2542: 309) กลาววา ความรวมมือ (Cooperating) หมายถึง ความพรอม
ที่จะเขาชวยเหลือกิจกรรมตางๆ ของกลุม เพ่ือบรรลุถงึความสําเร็จของงานดวยความเต็มใจ 
  จอหนสัน และโรเจอร (Johnson; & Roger. 1994: 1) กลาวถึงการดํารง ชีวิตและ
ธรรมชาตขิองมนุษยจะมีการรวมมือกนั ซ่ึงเปนหัวใจของการติดตอสื่อสารระหวางบนโลกอันกวางใหญ 
นับวาพฤติกรรมความรวมมือเปนพฤติกรรมที่สรางขอบเขต คุณคาและความกาวหนาใหมนุษยเปน
หัวใจสําคัญของการมีปฏิสัมพันธตอกัน  เปนสวนหนึ่งของชีวิตที่ไมอาจหลีกเลี่ยงได  ทั้งนี้เพราะ
พฤติกรรมของคนลวนแตเปนพฤติกรรมความรวมมือทั้งสิ้น 
  จากความหมายที่นักการศึกษากลาวมาขางตน สรุปไดวา พฤติกรรมความรวมมือ 
หมายถึง การแสดงออกของบุคคลตั้งแต 2 คนขึ้นไป ในการชวยกันปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ หรือ
ทํางานรวมกันโดยคํานึงถึงเปาหมายของกลุมเปนสําคญั และมีประสทิธิภาพของการทํางาน  
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 1.2 ทฤษฎีที่เก่ียวของกับพฤติกรรมความรวมมือ 
  ทิศนา  แขมมณี (2551: 98) กลาววา พฤติกรรมความรวมมือ น้ี นักการศกึษาคนสําคัญ
ที่เผยแพรแนวคิดของการเรียนรูแบบนี้คือ สลาวิน (Slavin) เดวิด จอหนสัน (David Johnson) และ  
รอเจอร จอหสนั (Roger Johnson) เขากลาววา ในการจัดการเรียนการสอนโดยทัว่ไป เรามักจะไมให
ความสนใจเกีย่วกบัความสมัพันธและปฏสิัมพันธระหวางผูเรียน  สวนใหญเรามักจะมุงไปที่ปฎิสมัพันธ
ระหวางครูกับผูเรียน หรือระหวางผูเรียนกับบทเรียน ความสัมพันธระหวางผูเรียนเปนมิติที่มักจะ  
ถูกละเลยหรือมองขามไปทั้ง ๆ ที่มีผลการวิจัยชี้ชัดวา ความรูสึกของผูเรียนตอตนเอง ตอโรงเรียน ครู
และเพ่ือนรวมชั้น มีผลตอการเรียนรูมาก จอหนสันและจอหนสัน (ทิศนา แขมมณี.2551: 99; อางอิงจาก 
Johnson; & Johnson. 1994: 31-32) กลาววา ปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนมี 3 ลักษณะคือ 
  1. ลักษณะแขงขันกัน ในการศึกษาเรยีนรู ผูเรียนแตละคนจะพยายามเรียนใหไดดีกวา
คนอ่ืน เพ่ือนใหไดคะแนนดี ไดรับการยกยอง หรือไดรับการตอบแทนในลักษณะตาง ๆ 
  2. ลักษณะตางคนตางเรียน คือ แตละคนตางก็รับผิดชอบดูแลตนเองใหเกิดการเรียนรู 
ไมยุงเกี่ยวกับผูอ่ืน 
  3. ลักษระรวมกันหรือชวยกนัในการเรียนรู คือแตละคนตางก็รับผิดชอบในการเรียนรู
ของตน และในขณะเดียวกนัก็ตองชวยใหสมาชิกคนอื่นเรียนรูดวย  
  จอหนสัน และจอหนสัน ชี้ใหเห็นวา การจัดการศึกษาปจจุบันมักสงเสริมการเรียนรู
แบบแขงขัน  ซ่ึงอาจมีผลทาํใหผูเรียนเคยชินตอการแขงขันเพ่ือแยงชิงผลประโยชนมากกวาการ
รวมมือกันแกปญหาอยางไรก็ตาม เขาแสดงความเห็นวา เราควรใหโอกาสผูเรียนไดเรียนรูทั้ง 3 ลักษณะ 
โดยรูจักใชลักษณะการเรียนรูอยางเหมาะสมกับสภาพการณ ทั้งนี้เพราะในชีวิตประจําวัน ผูเรียน
จะตองเผชิญสถานการณที่มีทั้ง 3 ลักษณะ แตเน่ืองจากการศึกษาปจจุบันมีการสงเสริมการเรียนรู
แบบแขงขันและแบบรายบุคคลอยูแลว เราจึงจําเปนตองหันมาสงเสริมการเรียนรูแบบรวมมือ ซ่ึง
สามารถชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดี รวมทั้งไดเรียนรูทักษะทางสังคมและการทํางานรวมกับ
ผูอ่ืน ซ่ึงเปนทักษะที่จําเปนอยางยิ่งในการดํารงชีวิต  
  องคประกอบที่สําคัญของการเรียนแบบรวมมือ 
  ในการจัดการเรียนการสอนแบบรวมมือกนัเรียนรู ครูจะตองคํานึงและดําเนินการตาม
ลักษณะและองคประกอบทีส่ําคัญของการเรียนรูแบบรวมมือกันอยางจริงจังดังน้ี (วัชรา  เลาเรียนดี. 
2547: 3-4) 
  1. การพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกันทางบวก (Positive Interdependent) 
   1.1 ครูตองอธิบายงานที่ใหนักเรียนปฏิบตัิอยางชัดเจน 
   1.2 ครูตั้งวตัถุประสงคหรือเปาหมายของกลุม 
   1.3 ครูตองพยายามทําใหนักเรียนเขาใจและยอมรับวาความพยายามของตนใหผลดี
ตอตนเองและสมาชิกกลุมทกุคนการยอมรับ  และพ่ึงพาอาศัยทางบวก  จะชวยสรางความผูกพันใน
ภาระหนาทีต่อความสําเร็จของกลุมเชนเดียวกบัความสําเร็จของตนเอง  ซ่ึงเปนหัวใจของการเรยีนแบบ
รวมกัน 
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  2. การมีความรับผิดชอบตอตนเองและตอกลุม (Individual and Group Accountability) 
   2.1 สมาชิกกลุมทุกคนตองมีความรับผิดชอบตอผลสําเร็จของกลุม มีการรวมมือ
รวมใจกันปฏบิัติงาน โดยไมเอาเปรียบซึง่กันและกัน 
   2.2 สมาชิกกลุมตองเขาใจตรงกันเกี่ยวกบัเปาหมายการทํางานกลุม ตองสามารถ
รับรูได  รวมถึงความกาวหนาและความพยายามในการปฏิบัติงาน  เพ่ือใหทราบวาสามชิกคนใด
ตองการความชวยเหลือ การสนับสนุน การกระตุนเสรมิแรงเปนพิเศษ เพ่ือใหสามารถปฏิบตัิงานได
ประสบความสําเร็จ โดยที่ทุกคนตองเขมแข็งและพัฒนาขึ้น 
  3. การมีปฏิสัมพันธที่ดีและการสรางสรรคตอกัน ระหวางบุคคลและระหวางสมาชิก
ทุกคนในกลุม เนืองจากนกัเรยีนตองปฏบิัตงิานรวมกันอยางจริงจัง ทุกคนตองสนับสนนุชวยเหลือกนั
เพ่ือใหประสบผลสําเร็จในเปาหมายเดียวกัน โดยแบงปนสื่อวัสดุอุปกรณ ชวยเหลือสนับสนุน กระตุน 
ชมเชยในความพยายามของกันและกัน 
  4. การสอนทักษะทางสังคม ทักษะในการชวยเหลือพ่ึงพาอาศัยกัน และทักษะการ
ปฏิบัติงานกลุมเปนสิ่งที่จําเปน และเปนเปาหมายที่สําคัญของการเรียนรูในแบบดังกลาว ดังน้ัน  
การเรียนแบบรวมมือกันเปนกิจกรรมที่ซับซอนละเอียดมากกวาการเรียนแบบแขงขัน หรือเรียนดวย
ตนเอง เพราะนักเรียนจะตองเรียนทั้งสาระความรู (Task  work) เชนเดียวกับทักษะทางดานสังคม  
การปฏิบัติงานรวมกันภายในกลุม (team  work) ดังน้ันสมาชิกแตละคนในกลุมจะตองรู และมีความ
เขาใจและมคีวามสามารถในการใชภาวะผูนําอยางมีประสิทธิผล  การตัดสินใจการสรางความเชื่อถือ  
การสื่อความหมาย  การจัดการแกไขขอขัดแยงในกลุม และการจูงใจใหปฏิบัตใินเรื่องตาง ๆ ดังน้ัน 
ครูผูสอนจึงตองสอนทักษะการทํางานเปนกลุม ใหนักเรียนเขาใจและปฏิบตัิไดถูกตองเชนเดียวกับ
การใหความรูตาง ๆ เพราะการรวมมือกับความขัดแยง มีความสัมพันธซ่ึงกันและกัน 
  5. กระบวนการกลุม (Group Processing) การปฏิบัติงานกลุมหรือกระบวนการกลุม
เปนองคประกอบที่สําคัญองคประกอบหนึง่ของการเรียนแบบรวมมือกัน กระบวนการจะปรากฎเมื่อ
สมาชกิกลุมรวมกันอภิปราย จนบรรลผุลสําเร็จตามเปาหมายกลุม โดยทีส่มาชกิกลุมทกุคนมคีวามสมัพันธ
ที่ดีตอกัน  ดังน้ันกลุมจะตองอภิปรายใหสมาชิกทุกคนไดเขาใจการปฏิบัติงานอยางไรที่ชวยและไม
ชวยใหงานกลุมประสบผลสาํเร็จตามเปาหมาย และชวยตัดสินใจวาพฤติกรรมใดในกลุมที่ควรปฏิบัติ
ตอไป พฤตกิรรมใดควรเปลีย่นแปลง กระบวนการเรียนรูจะเกิดอยางตอเน่ืองเปนผลจากการวเิคราะห
อยางละเอียดวา  สมาชิกปฏิบัติงานรวมกันอยางไร  และประสทิธิภาพกลุมจะพัฒนายิ่งขึ้นอยางไร 
  องคประกอบของการเรยีนรูแบบรวมมือดังกลาว ไมเพียงแตเปนคุณลักษณะของการเรียน
แบบรวมมือทีมี่คุณภาพ  แตยังเปนวินัยขอปฏิบัติอยางจริงจังในการสรางสรรค เปนเง่ือนไขสําหรับ
การเรียนการสอนแบบรวมมือกันที่มีทั้งประสิทธิภาพและประสทิธผิล ซ่ึงจุดเนนหรือเปาหมายสําคญั
ของการเรียนรูแบบรวมมือกนัก็คือ การพัฒนาทักษะทางสังคม การปฏิบัติงานกลุมที่ชวยเหลือพ่ึงพากัน
อยางแทจริง จะนําไปสูความสามัคคีกันในที่สุด ซ่ึงทักษะทางสังคมนี้ เด็กวัย 3- 5 ป จะใชเวลาสวนใหญ
เรียนรูทักษะทางสังคมและภาษา  เด็กวัยน้ีจึงควรไดมีโอกาสพัฒนาทักษะทางสังคมดังกลาว ไมวา
จะเปนการรวมมือ การชวยเหลือ การเจรจาความขัดแยงและพูดคุยกับผูอ่ืนเกี่ยวกับการแกปญหา
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ระหวางเด็กกับบุคคลอื่น ครูควรสนับสนุน สงเสริมใหเด็กพัฒนาทักษะทางสังคมอยูตลอดเวลา (Seefeldt. 
1990: 264) ตามทฤษฎีทางสังคมที่สงเสรมิพฤติกรรมความรวมมือ ไดแก ทฤษฎีพัฒนาการทางสงัคม
ของอีริคสัน ทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมของซัลลิแวน ทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมของฮาวิกเฮอรส 
และทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมของแบนดูลา ทฤษฎทีี่กลาวถึงพฤติกรรมความรวมมือมีดังน้ี 
  ทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมของอิริคสัน (Erikson’s Theory of Development)    
  ทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมของอิริคสัน เนนถึงความสาํคัญของบุคลกิภาพมนุษยวาจะ
พัฒนาไดดีหรือไมขึ้นอยูกับความสําเร็จในแตละชวงอายุ  การพัฒนาที่เกิดขึ้นในแตละชวงของชีวิต  
ถาบุคคลใดไดรับการตอบสนองอยางเต็มที่แลวบุคคลนั้นก็จะมีบุคลกิภาพดีและพรอมที่จะพัฒนาขั้น
ตอไปไดอยางมีประสิทธิภาพ  อีริคสันไดแบงพัฒนาการทางสังคมไว 8 ระยะ ในชวงของเด็กปฐมวัย
คือ 3 ระยะแรก ดังน้ี (บุศรินทร  สิริปญญาธร. 2541: 8-9; อางอิงจาก Gordon; & Browne. 1993: 
113-115) 
  ขั้นที่ 1  ขั้นความไววางใจ – ความไมไววางใจ (Trust VS. Doubt) อายุเด็กขั้นนี้อยู
ระหวางแรกเกิด – 1 ป  ถาเด็กไดรับการดูแลอยางสมํ่าเสมอมั่นคงจากบิดามารดาจะชวยพัฒนา
ความรูสึกในดานความเปนตัวของตัวเองและความไววางใจผูอ่ืน ซ่ึงจะสงผลใหเด็กมีอารมณที่ดีและ
มีความรูสึกทีป่ลอดภัย การที่เด็กไดรับการดูแลทางรางกายอยางสม่ําเสมอ ไดรับความอบอุนอยาง
ม่ันคงสม่ําเสมอ ไดรับการตอบสนองความตองการ  อยางทันทีทันใด สิ่งเหลานี้จะทําใหเด็กเกิด
ความไววางใจและเปนพื้นฐานในการสงเสริมพัฒนาการในขั้นตอไป  แตถาเด็กไมไดรับการดูแล
อยางสม่ําเสมอ และไมมีความมั่นคง เด็กจะเกิดความรูสึกไมเชื่อม่ันในตนเอง  ขาดทักษะในการที่ 
จะเผชิญกับความทุกขยากและภาวะกดดัน 
  ขั้นที่ 2  ขัน้ความเปนตวัของตวัเอง – ความไมม่ันใจในตนเอง (Autonomy  VS.Doubt)  
อายุเด็กขั้นน้ีอยูระหวาง  2 – 3 ป ในขั้นน้ีเด็กเรียนรูการใชทักษะทางรางกายและทักษะทางจิตใจ
เด็กพัฒนารางกายใหแขง็แรง และสรางความสมดลุระหวางความเปนตวัของตวัเองและความไมม่ันใจ
ในตนเอง  ถาเด็กไดรับการควบคุม จํากัดความอยากรูอยากเห็น  เด็กจะรูสึกสงสัย ลังเล ไมเชือ่ม่ัน
ในตนเอง  ซ่ึงจะสงผลใหเด็กรูสึกไมปลอดภัย  ความสําเร็จในพัฒนาการขั้นน้ีคือ  การใหเด็กไดใช
ความพยายามอยางเต็มที่  ในการสํารวจโลกดวยกิจกรรมและการเลน 
  ขั้นที่ 3  ขั้นความคิดริเริ่ม – ความรูสึกผดิ (Initiative  VS.Guilt)  อายุของเด็กในขัน้นี้
อยูระหวาง  3 – 5  ป  หรือ  6  ป  ในขั้นนี้เด็กจะรูจักรวมมือในการวางแผนและปฏิบัติกิจกรรม  
เด็กตองไดรับอิสระอยางเพียงพอในการรวมทํากิจกรรมกับผูอ่ืน  เด็กจะใหความสนใจ ใชความคิดริเร่ิม  
และใชความพยายามจนประสบความสําเร็จ  ขบวนการทางสังคมในขั้นน้ีเปนจุดเริม่ตนของการเกิด
อารมณร่ืนเริง  โกรธเคืองบิดามารดาที่ควบคุมเด็กมากเกินไปจะทําใหเด็กเกิดความรูสึกผิด การไม
จํากัดความคิดของเด็กจะสงผลใหเด็กรูจักการยอมรับและไมยอมรับสังคม  ซ่ึงเปนสิ่งจําเปนในการ
เจริญงอกงามของพัฒนาการขั้นตอไป 
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  ทฤษฎีพัฒนาการปฏิสมัพนัธทางสงัคมระหวางบคุคล  (A  Social  interpersonal  
Theory  of  Development)    
  เฟสท  (Feist. 1990: 216-227)  ไดรวบรวมทฤษฎีพัฒนาการปฏิสัมพันธทางสังคม
ระหวางบุคคลของซัลลิแวน (Sullivan) ไววา ซัลลิแวนไดกําหนดขั้นพัฒนาการจากรูปแบบทีส่ําคัญ
ของบุคคลิกลกัษณะของมนุษย ความสัมพันธระหวางบุคคล ประสบการณสวนตวัของแตละบคุคล 
และการเรียนรูที่เกิดจากการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม โดยซัลลิแวนไดแบงขั้นพัฒนาการออกเปน  
7 ขั้น คือ วัยทารก (Infancy) วัยเด็ก (Childhood) วัยเขาโรงเรียน (Juvenile Era) วัยกอนวัยรุน  
(Pre – Adolescence) วัยรุนตอนตน (Early Adolescence) วัยรุนตอนปลาย (Late Adolescence)  
และวัยผูใหญ (Adulthood) ในที่น้ีจะกลาวถึงเพียงขั้นที่เกี่ยวของกับเด็กปฐมวัย คือ ขั้นวัยเด็ก  
(Childhood)  อยูในระหวางอายุ  1.5 – 2  ป  จนถึงอายุ  5  หรือ  6  ป  เปนระยะที่มีพัฒนาการ
โครงสรางประโยคทางภาษา ที่ปรากฏออกมาอยางชัดเจนเม่ือเด็กเลนกับเพ่ือนที่เสมอภาคกัน    
เด็กสามารถคนพบเกี่ยวกบัตัวเองและรูจักการสรางมิตรภาพกับผูอ่ืน การที่เด็ก 2 คน สามารถเลน
บทบาทสมมติหรือเลนละครรวมกันนั้น  เด็กจะไดเรียนรูถึงรูปแบบของวัฒนธรรมสภาพแวดลอมที่
อาศัยอยูควบคูกับการพัฒนาทางภาษาที่เปนไปอยางรวดเร็ว  ในขั้นนี้เด็กจะเกิดความวิตกกังวล  
แตสามารถขจัดความวิตกกังวลได  เด็กจะเรียนรูคุณคาในดานคุณธรรมจากสิ่งที่ปรากฏอยูในสังคม
ทั้งดานดีและไมดี ขณะเดียวกันเด็กจะเรียนรูการถูกจํากัดอิสระภาพจากประสบการณ ความคิดเห็น
ของตนที่กําลงัเจริญงอกงาม  ในวัยน้ีเด็กจะมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนอยางมีความหมาย การเลนรวมกัน
กับผูอ่ืนจะทําใหเด็กคนพบตัวเองรูจักผูอ่ืน ซ่ึงเปนประสบการณที่ชวยใหเด็กเรียนรูการมีปฏิสัมพันธ
กับผูอ่ืนตอไป 
  ทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมของฮาวิกเฮอรส (Havighurst’s Theory of Development)    
  พรรณี  ชูทัย  เจนจิต (2537: 77-78)  ไดกลาวถึงทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมของ   
ฮาวิกเฮอรส (Havighurst) ไววา ฮาวกิเฮอรสไดรับอิทธพิลแนวความคิดจากอีริคสนัเกี่ยวกบัพัฒนาการ
แตละชวงวัยของบุคคล  โดยเขาไดอธิบายวาในแตละชวงวัยของชีวติน้ันเปนงานประจํา  ซ่ึงเปนงาน
ที่เด็กแตละคนควรจะไดทําในชวงนั้น ๆ ถาบุคคลใดไมประสบความสําเร็จในงานนั้นจะมีผลตอการ
ปรับตวั ฮาวิกเฮอรสไดแบงงานที่แสดงใหเห็นถึงพัฒนาการทางสังคมในวัยทารกและวัยเด็กตอนตน  
ออกเปน 3 ประการ คือ   
  ประการที่ 1  เด็กสามารถมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับความจริงทางสังคม  และทาง
กายภาพซึ่งหมายถึง  การที่เด็กมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งตาง ๆ ที่อยูรอบตัว  เชน  พอ  แม  
โรงเรียน  ครู  ตลอดจนสิ่งตาง ๆ ที่เกี่ยวของดวย 
  ประการที่ 2  เด็กสามารถทีจ่ะเรียนรูเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางตนเองกับพ่ีนอง  
และบุคคลอ่ืน ๆ รวมทั้งชอบเลียนแบบบคุคลอื่น 
  ประการที่ 3  เด็กสามารถเรียนรูเกี่ยวกบัความแตกตางระหวางสิ่งทีถู่กกับสิ่งที่ผิดและ
เริ่มมีพัฒนาการทางจริยธรรม     
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  ทฤษฎีการเรยีนรูทางสังคมของแบนดรูา  (Bandura) 
  จากทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของแบนดูรา (รัชดาภรณ  อินทะนิน. 2544: 9; อางอิงจาก  
Bandura. 1977: 22-27) กลาววา พฤติกรรมของมนุษยเกิดจากการเรียนรู  มนุษยมีการเรียนรู
พฤติกรรมจากประสบการณตาง ๆ ที่เกดิขึ้นทั้งโดยทางตรง (Direct Experience) คือเหตุการณที่
เกิดขึ้นกับตนเอง และโดยออม (Indirect Experience) คือเหตุการณที่เกิดขึ้นกับบุคคลอื่น หรือการเรียนรู
จากตัวแบบ (Learning  Throught  Modeling)  ซ่ึงเปนการเรียนรูโดยอาศัยกระบวนการสังเกต 
(Observational  Process) การเรียนรูสวนใหญในชีวติประจําวันเปนการเรียนรูดวยกระบวนการสังเกต
ตัวแบบ  ซ่ึงมีองคประกอบที่สําคัญ  4  ประการ  คือ 
  1. กระบวนการสนใจ (Attentional Process) เปนกระบวนการเลือกและรับรูลักษณะ
ของพฤติกรรมที่สําคัญของตัวแบบ  โดยผูสังเกตจะตองใหความสนใจและรับรูลกัษณะที่สําคญัให
ถูกตอง แลวนําสิ่งที่ไดจากการสังเกตมาสรุปรวบรวมไวเปนขั้นตอนเพื่อใหงายตอการจํา ซ่ึงความ
สนใจนี้จะทําใหสามารถจําแนกพฤติกรรมที่สําคัญออกจากพฤติกรรมอ่ืนของตัวแบบได การรับรูจะ
เกิดขึ้นไดมากหรือนอยขึ้นอยูกับองคประกอบที่มีอิทธพิลตอกระบวนการสนใจจากตัว ผูสังเกตหรือ
จากโครงสรางและลักษณะของตัวแบบ ไดแก ความชัดเจน ความซับซอน ความนาสนใจของตวัแบบ  
รวมทั้งองคประกอบ ดานสัมพันธภาพระหวางตัวแบบกับผูสังเกต 
  2. กระบวนการคงไว (Retention  Process)  เปนกระบวนการของการจําเปนการรวบรวม
ลักษณะพฤตกิรรมที่ไดจากการสงัเกตไวในระบบความจําในรูปของสัญลักษณ (Symbolic  Forms)  
ไดแก  จินตภาพ (Image) และภาษา (Verbal)  เม่ือบุคคลไดเห็นพฤติกรรมของตัวแบบทีต่นสนใจ  
การรับรูจะเกดิขึ้น  และเม่ือพฤติกรรมสิน้สุดลง มโนภาพของพฤติกรรมดังกลาวจะยังคงอยูในความ
ทรงจําและจะถูกดัดแปลงเปนสัญลักษณทางภาษา ซ่ึงสามารถจดจําไดงายและนานกวา 
  3. กระบวนการแสดงออก (Motor Reproduction Process) เปนกระบวนการแปลง
สัญลักษณในระบบความจําออกมาเปนพฤติกรรมทีเ่กดิขึ้นจะถูกตองหรือใกลเคียงกับตัวแบบหรือ 
ไมขึ้นอยูกับปริมาณการเรียนรูที่ไดจากการสังเกตและความสามารถที่มีอยูในตัวบคุคลนั้น 
  4. กระบวนการจูงใจ (Motivational  Process) การเรียนรูพฤติกรรมตาง ๆ ในสังคม
น้ันมนุษยไมสามารถแสดงพฤติกรรมทีต่นไดรับรูมาทั้งหมด  แตจะเลือกพฤติกรรมของตัวแบบที่
กอใหเกิดผลดีตอบแทนมากระทํามากกวาพฤติกรรมทีต่นไดรับรูมาทั้งหมด การประเมินพฤติกรรม
ของตัวแบบจึงเปนไปในรูปของการรับเอาสิ่งที่ทําใหตนพึงพอใจและปฏิเสธสิ่งที่ตนไมเห็นดวย
หรือไมพึงพอใจ 
  จากการศึกษาทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมที่กลาวมาขางตน  สามารถสรุปไดวาพฤตกิรรม
ความรวมมือที่เกิดขึ้นนั้น เปนพฤติกรรมที่สําคัญของพัฒนาการทางสังคมของเด็กปฐมวัย เด็กตอง
ไดรับอิสระอยางเพียงพอในการรวมทํากิจกรรมกับผูอ่ืน เด็กไดมีปฎิสัมพันธระหวางกัน จากสิ่งแวดลอม 
จะทําใหเด็กคนพบตวัเองรูจักผูอ่ืน  ซ่ึงเปนประสบการณที่ชวยใหเด็กเรียนรู ทั้งที่เห็นตวัแบบ การรับรู
จะเกิดขึ้นไดมากหรือนอยขึ้นอยูกับองคประกอบที่มีอิทธิพลตอกระบวนการสนใจของตัวเด็กเอง  
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และจะมีการพฒันาไปตามลาํดับขั้นตอนของพัฒนาการในแตละชวงอายุ เชน เด็กวยั 3-6 ป  เด็กจะ
รูจักรวมมือในการวางแผนและปฏบิัติกิจกรรม  เด็กตองไดรับอิสระอยางเพียงพอในการรวมทาํกิจกรรม
กับผูอ่ืน  ถาเด็กคนใดไดรับการตอบสนองจากสิ่งแวดลอมอยางเต็มที่ จะทําใหเด็กมีบุคลิกภาพที่ดี 
พฤติกรรมความรวมมือทางสังคมก็จะมีความพรอมที่จะพัฒนาขั้นสูงตอไปอยางมีประสิทธิภาพ   
ประสบการณตาง ๆ ในชีวติประจําวันและสิ่งแวดลอมรอบตัวเด็ก  เด็กสามารถแสดงความรูสึกและ
แสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมได  โดยเปนพฤติกรรมการแสดงออกที่ไดรับอิทธิพลจากบุคคลหรือกลุม
บุคคลอื่นในสงัคมและขณะเดียวกันก็เปนพฤติกรรมที่มีอิทธิพลตอบุคคลหรือกลุมบคุคลอื่นในสังคม
น้ัน ๆ ดวย  พฤติกรรมทางสังคมจึงแสดงออก ไดหลายลักษณะ หากพิจารณาตามระดับอายุ กีเซล 
และอิลก (Gesell; & llg. 1964: 354-355) ไดอธิบายถึงลักษณะพฤตกิรรมทางสังคมของเด็กกอนวัย
เรียนชวงอาย ุ4 ถึง 6 ป  วา 
  1. อายุ  4  ป  ชวงอายุน้ีเด็กจะเลนรวมมือกันกับเพ่ือนสนิท  สนทนากับเพ่ือนและมี
การเลนแบบจินตนาการ  แตมักมีพฤติกรรมตอไปน้ี  คือ  กีดกันเพ่ือน  พูดไมมีสาระ  โตเถียง  
ทะเลาะววิาท  สนใจเพื่อนวยัเดียวกันมากกวาผูใหญ  ดูแลเด็กที่อายุนอยกวาหรือขี้อายและมีเพ่ือน
สนิทเปนเพศเดียวกันกับตน 
  2. อายุ  5  ป  ชวงอายุน้ีเด็กจะเลนกับเด็กอ่ืนไดดี  โดยเฉพาะในกลุมที่มีขนาดเลก็ไม
ยืนกรานที่จะเลนดวยวิธีทีต่นชอบ  และไมวิตกกังวลเกีย่วกับพฤติกรรมของผูอ่ืน  ชอบเลนกบัเพ่ือน
วัยเดียวกัน  หากไมมีผูดูแล  เด็กบางคนจะมีพฤติกรรมเกเรมาก  ทําตัวเปนนาย  และรองไหรุนแรง  
แตก็พรอมที่จะหยุดไดงาย  นอกจากนั้นเด็กยังเลนกับเพ่ือนนอกบานมากขึ้น  และมีความสัมพันธ
ดีกวาภายในบาน 
  3. อายุ  6  ป  ชวงอายุน้ีเด็กสนใจที่จะคบเพื่อน  มีเพ่ือน  และอยูกับเพ่ือนมากกวา  
มักใชคําวา  “เพ่ือนที่โรงเรียน”  หรือ  “เพ่ือนเลน”  อยูกับเพ่ือนไดนาน  นอกจากไมมีผูดูแลและ  
อาจทะเลาะกนั  ตีกัน  เพราะตางฝายตางไมยอมกัน  มีพฤติกรรมการเลาเรื่องที่ไมมีสาระมากขึ้น  
มักทําตัวเดนและเปนนายในหมูเพ่ือน 
  สวน  ซีเฟลท (Seefeldt. 1980: 7-11)  ก็ไดอธิบายถงึลักษณะพฤติกรรม ทางสังคม
ของเด็กกอนวัยเรียนไวเชนกัน  ซ่ึงเปนชวงอายุ 3 ถึง 6 ป  คือ 
  1. อายุ 3 ป ชวงอายุน้ีเด็กจะเห็นวาตนเปนคนสําคัญทีสุ่ด  มีความสุขที่จะเลนคนเดียว 
แมในขณะเลน เด็กชอบที่จะน่ังเลนอยูขางๆ ผูอ่ืน แตเด็กก็จะไมเลนเปนกลุม  ไมใหความรวมมือ  
และไมมีการแบงปน  โดยเด็กอายุน้ียังไมมีเพ่ือนที่ชอบเปนพิเศษและจะเลนเฉพาะกับเด็กอ่ืนที่มาอยู
ใกล ๆ เทานัน้  จึงอาจกลาวไดวา  เปนชวงของการยึดตนเองเปนศูนยกลาง 
  2. อายุ 4 ป ชวงอายุน้ีเด็กจะเริ่มสนใจผูอ่ืนมากขึ้น จึงเริ่มเลนกับผูอ่ืนบางในบางสถานการณ 
ชอบเลนบทบาทสมมติ เลนเลียนแบบชีวิตครอบครัวที่พบเห็นในชีวิตประจําวัน  แตโดยทั่วไปเด็ก
ยังคงมีลักษณะที่แสดงถึงความกาวราวทางกาย  เอะอะ  ไมระมัดระวัง  เกเร  และยังมีลักษณะของ
การเปนนาย  แตขณะเดียวกันก็จะเร่ิมเปนผูชวยที่ดี  มีทาทีแสดงความเปนมิตรเริม่รูจักแลกเปลีย่น
และการรอคอย  เริ่มมีการแบงปน 
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  3. อายุ 5 ป ชวงอายุน้ีเด็กจะมีความเปนมิตรมากขึ้น มีความกระตอืรือรนที่จะใหความ
ชวยเหลือผูอ่ืน เร่ิมเขากลุมใหญขึน้ จาก 2 คน เปน 5 คน เร่ิมมีเพ่ือนที่ถูกใจเปนพิเศษชอบเลนละคร
สมมติ เลนเลยีนแบบ เลนละครใบ การทะเลาะกบัเพ่ือนลดนอยลง เพราะเด็กเริ่มเขาใจและยอมรับ
ความสําคัญของผูอ่ืน เร่ิมมีความเห็นคลอยตาม และเร่ิมมีความรูสึกไมพอใจถาเพื่อนในกลุมไมปฏบิัติ
ตามกฎเกณฑของกลุม 
  4. อายุ 6 ป ชวงอายุน้ีเด็กจะเริ่มมีการประสานสัมพันธกับผูอ่ืน  เลนเปนกลุมและมัก
เปนเพ่ือนเพศเดียวกัน  เริ่มรูสึกกังวลเกีย่วกับสังคมภายในกลุมของตน  แตในการเลนยังชอบแสดง
เปนตวัเดน  เลนรุนแรง  ตองการชนะและพยายามชนะเปนที่หน่ึง  และหากการเลนมีกฎเกณฑที่
ยากเกินความสามารถของตนก็จะพยายามปรับกฎใหเปนประโยชนกับตนแทน 
  เฮอรล็อค (รัชดาภรณ  อินทะนิน. 2544: บทนํา; อางอิงจาก Hurlock. 1978: 239) 
กลาวถึง เด็กอายุ 2 – 6 ป วาทัศนคติและพฤติกรรมทางสังคมที่ปรากฏในชวงวัยน้ีคือ การตอตาน 
การกาวราว การทะเลาะววิาท การแขงขันชิงดี การรวมมือ การเปนผูนําผูตาม การมีใจคอกวางขวาง 
การเปนที่ยอมรับของสังคม การเห็นอกเห็นใจ และพฤติกรรม เหลานี้มีสวนสําคญัตอบุคลิกภาพและ
ไดแบงรูปแบบพฤติกรรมทางสังคม 2 รูปแบบ  คือ 
  1. รูปแบบพฤติกรรมที่เขาสงัคม (Social  Behavior  Patterns) ประกอบดวยรูปแบบ
พฤติกรรมตาง ๆ ดังตอไปน้ี 
   1.1 การรวมมือ (Cooperation) เด็กเรียนรูที่จะเลนหรือทํางานรวมกับผูอ่ืน เด็กยิ่ง
มีโอกาสปฏิบัติกิจกรรมรวมกับผูอ่ืนมากเทาไรก็จะเรียนรูที่จะใหความรวมมือกับผูอ่ืนมากขึ้นไปดวย 
   1.2 การแขงขัน (Rivalry) การแขงขันจะกระตุนใหเด็กทําในสิ่งที่ดีที่สุด  ชิงดีชิงเดน
เพ่ือแสดงพฤติกรรมตามทีส่ังคมคาดหวัง 
   1.3 การมีใจคอกวางขวาง (Generosity) แสดงความเตม็ใจที่และแบงปนสิ่งของ
ใหกับผูอ่ืน 
   1.4 ความตองการเปนที่ยอมรับของสังคม (Desire for Social Approval) ถาเด็กมี
ความตองการเปนที่ยอมรับของสังคมอยางรุนแรงมากจะทําใหเด็กมีพฤติกรรมยอมทําตามความ
คาดหวังของสังคม  ความตองการเปนทีย่อมรับของผูใหญจะเกิดขึ้นกอนความตองการเปนที่ยอมรับ
ในหมูเพ่ือน 
   1.5 ความเห็นอกเห็นใจ (Sympathy) เด็กจะไมสามารถแสดงความเห็นอกเห็นใจ
ผูอ่ืนจนกวาจะเคยอยูในสภาพการณที่คลายคลึงกับผูน้ันมากอน  เด็กจะแสดงความเห็นอกเห็นใจ 
โดยพยายามที่จะชวยเหลือ อํานวยความสะดวกแกผูอ่ืนที่อยูในสถานการณที่กดดัน 
   1.6 การเอาใจเขามาใสใจเรา (Empathy) เปนความสามารถที่เด็กจะเอาตนเอง 
เขาไปแทนที่ในประสบการณของผูอ่ืน  เด็กจะพัฒนาความสามารถนี้ขึ้นไดก็ตอเม่ือเขาสามารถเขาใจ
การแสดงออกทางสีหนาและคําพูดของผูอ่ืน 
   1.7 การพึ่งผูอ่ืน (Dependency) แรงจูงใจที่ทําใหเกิดพฤติกรรมการพึ่งพาผูอ่ืน   
ก็คือ บุคคลปรารถนาที่จะไดรับการดูแลทะนุถนอม ไดรับความสุขสบาย 
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   1.8 ความเปนเพ่ือน (Friendliness) เด็กแสดงความเปนเพ่ือนเน่ืองจากตองการทํา
สิ่งตางๆ รวมกันหรือเพ่ือผูอ่ืน และเปนการแสดงความรักความพึงพอใจตอผูอ่ืน 
   1.9 ความไมเห็นแกตัว (Unselfishness) การที่เด็กมีโอกาสชวยเหลือและแบงปน
สิ่งที่เขามีอยูใหผูอ่ืน  ถือเปนการเรียนรูทีเ่ด็กจะมีใจคิดถึงผูอ่ืนและทาํเพื่อผูอ่ืนมากกวาที่จะคิดถึงแต
ความสนใจและความตองการของตนเองเทานั้น 
   1.10 การเลียนแบบ (Imitation) โดยการเลียนแบบบุคคลที่ไดรับการยอมรับใน
กลุมจะทําใหเด็กพัฒนาคุณลักษณะตาง ๆ และไดรับการยอมรับจากกลุม 
   1.11 การติดบุคคล (Attachment  Behavior) การที่ทารกมีความผูกพัน มีความรัก
ความอบอุนกับแมน้ัน เด็กจะถายโยงรูปแบบของพฤติกรรมนี้ไปสูคนอ่ืน ๆ และเรียนรูที่จะสราง
ความเปนมิตรกับบุคคลเหลานั้นในระยะที่ยางเขาสูวัยเด็กเล็ก 
  2. รูปแบบพฤติกรรมที่ไมเขาสังคม (Unsocial Behavior Patterns) ประกอบดวย
รูปแบบพฤตกิรรมตาง ๆ ดังตอไปน้ี 
   2.1 การตอตาน (Negativism) เพ่ือจะผลักดันพฤติกรรมของผูอ่ืนใหไปในแนวทาง
ที่ตนตองการ  เด็กจะแสดงการตอตานโดยการแสดงออกทางรางกาย แสดงการตอตานดวยอารมณ
ที่รุนแรง  เด็กที่สามารถปรบัตวัไดดีจะใชคําพูดบอกสิ่งที่ตองการจะทํา 
   2.2 ความกาวราว (Aggression) หมายถึง การกระทําที่เปนการประทุษ รายตอ
ผูอ่ืน  ซ่ึงสามารถแสดงออกไดทั้งทางคําพูดและการกระทําทางรางกาย การแสดงความกาวราวจะ
ลดลงไปตามอายุ 
   2.3 การทะเลาะววิาท (Quarreling) การทะเลาะกันเปนการแสดง ออกของอารมณ
โกรธซึ่งบุคคลหนึ่งใชโจมตอีีกฝายหนึ่ง การทะเลาะววิาทแตกตางจากความกาวราว ดังน้ี 
    1. การทะเลาะววิาทจะเกี่ยวของกับคน 2 คนหรือมากกวา 
    2. บุคคลหนึ่งซ่ึงอยูในระหวางการทะเลาะวิวาทจะแสดงบทบาทปองกันตนเอง
ในขณะทีบุ่คคลที่กาวราวก็จะแสดงบทบาทที่กาวราว 
   2.4 การลอเลยีนและขมขู (Teasing and Bulling) การลอเลียนเปนการรุกราน
ผูอ่ืนทางวาจา  ขณะที่การขมขูเปนการรุกรานผูอ่ืนทางกาย  ผูรุกรานจะเฝามองความไมสบายใจ
ของผูอ่ืนอยางพงึพอใจ  และพยายามจะแกเผ็ดอยูเสมอ 
   2.5 ความมีอํานาจเหนือ (Ascendance  Behavior) ความมีอํานาจเหนือเปน
พฤติกรรมของบุคคลที่พยายามจะขมขูหรือเปนนายผูอ่ืน ถาเขาทําไดสําเร็จก็มีลักษณะความเปน
ผูนํา แตถาทําไมสําเร็จก็จะถูกกลุมปฏิเสธ 
   2.6 การถือตนเองเปนใหญ (Egocentrism) เด็กเกือบทั้งหมดมักจะถือตนเองเปนใหญ
คือมักจะคิดถึงและพูดถึงแตตนเองเทานัน้ การที่พฤตกิรรมนี้คงอยู เพ่ิมมากขึ้นหรือลดลง  ขึ้นอยูกบั
วาเด็กจะตระหนักหรือไมวาการมีพฤติกรรมนี้ทําใหตนเองไมเปนที่นาสนใจ และมีความตองการหรือ
รูสึกวิตกกังวลที่จะทําตนเองใหเปนที่นาสนใจมากขึ้น 
   2.7 ความลําเอียง (Prejudice) พฤติกรรมนี้เริ่มเกิดขึ้นในวัยเด็กเล็ก เน่ืองจากเด็ก
เห็นถึงความแตกตางในคุณลักษณะและพฤติกรรมระหวางตนเองกับผูอ่ืน และเห็นความแตกตางกัน
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ทางสังคมทีท่าํใหบางคนเกดิความต่ําตอย เด็กมักจะแสดงความลําเอียงโดยการแยกแยะความแตกตาง
ของคนอื่นไปในทางลบ 
   2.8 การแบงเพศ (Sex Antagonism) เด็กชายเมื่ออยูในกลุมมักหลีกเลี่ยงการมี
ความสัมพันธกับเด็กหญิง หรือไมเลนรวมกับเด็กหญิง เพราะเขาเรยีนรูวาความเปนชายอยูเหนือ
ความเปนหญิง  แมวาในระยะนี้เด็กชายจะยังตอตานเด็กหญิง  แตเขาก็จะหลีกเลี่ยงและรังเกียจ
กจิกรรมของเด็กหญิง 
  ภรณี  คุรุรัตนะ (2523: 7–13) ไดจําแนกพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย ในชวง 
อายุ 3–6 ป ดังน้ี 
  เด็กอายุ 3 ป พฤติกรรมของเด็กจะมีลักษณะพึงพอใจ เม่ือไดเลนกบัเด็กคนอื่นตองการ 
มีเพ่ือน ตองการความรัก และการยอมรับจากผูใหญ มีความเปนอิสระในการเลน 
  เด็กอายุ 4 ป เลนกับเพ่ือนเปนกลุม กิจกรรมที่เด็กสนใจ เด็กเริ่มเลือกคบเพื่อนที่ถกูใจ 
การเลนบทบาทสมมุติ และใชจินตนาการที่มีความหมายมากขึ้น แสดงความรูสึกหวงใยหรือกังวล 
ตอเด็กที่ออนแอกวา  ไมมีความแนนอนในการรอคอย  เด็กมีความตองการพึ่งพาผูใหญเพ่ือให
ปลอบประโลมในบางครั้ง 
  เด็กอายุ  5  ป  มีความพอใจที่จะเลนคนเดียวเปนเวลานาน ๆ ชอบเลนกับเพ่ือน  
ชอบแขงขันและมีการรวมทมีกันในการแขงขันตองใหผูใหญตัดสิน บางครั้งไมพอใจเม่ือเห็นเด็กโตก
วาเลนรุนแรง 
  เด็กอายุ  6  ป  เริ่มหางจากผูใหญ แตตองการความชวยเหลือและเรียกรอง คําชมเชย
มักทะเลาะกบัเพ่ือน  แตก็ตองการเพื่อนเลน  อาจจะรักเพื่อนบางคนเปนพิเศษ  หวงของเลน 
  ทิศนา  แขมมณี  และคณะ (2536: 71, 129)  กลาวถึงลักษณะทางสังคมของเด็กปฐมวัย
สามารถติดตอและมีความสัมพันธกับบคุคลอื่น  สามารถเลนและทาํงานรวมกับผูอ่ืนไดดี รูจักเคารพ
ในสทิธหินาทีข่องตนเองและผูอ่ืน ปฏบิัตตินตามกฎระเบียบของสังคม กลาแสดงออกอยางเหมาะสม
กับกาลเทศะ รูจักแกปญหาความขัดแยงอยางสันติวิธ ี
  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2537: 504-509) กลาวถึง ลักษณะพฤติกรรมทาง
สังคมของเด็กปฐมวยัอายุ 4 ขวบ สนใจเด็กที่อยูในวยัเดียวกนัและชอบเลนเปนกลุมมากขึ้น ชอบเลน
กับเพ่ือนตางเพศ  เด็กชายสวนมากมักจะชอบเลนกบัเพศเดียวกันมากกวาเด็ก ผูหญิง เด็กวัยน้ีจะ
สนุกสนานกับการเลนละคร หรือการเลนบทบาทสมมุติ เวลาเลนดวยกันมักจะใหความรวมมือกัน
มากขึ้น และเริ่มตนที่จะใชการพูดมากกวาการชกตอย เม่ือเกิดขัดแยงกัน เด็กวัยน้ีก็สามรถทีจ่ะให
ความรวมมือ  เปนมิตรและเกิดความสบายใจที่จะทํางานดวย เด็กวัย 4 ขวบ สวนใหญสามารถทีจ่ะ
ยอมรับในการรอคอยการผลัดเปลี่ยน การแขงขัน และการยอมรับกฎเกณฑ แตผูใหญก็ยังคงจะตอง
คอยตักเตอืนอยูดวยเสมอ 
  ลักษณะทางสงัคมของเด็กวยั 5 ขวบ เด็กในวัยน้ีมักจะมีความเปนมิตร ใหความรวมมือ
และชอบกระทําสิ่งตาง ๆ ใหผูอ่ืนพอใจ เร่ิมที่จะชอบการมีเพ่ือนฝูงเปนกลุมเด็กประมาณ 2-5  คน 
และชอบมีเพ่ือนสนิท เด็กวยัน้ีสนุกสนานกับการแสดงบทบาทสมมติ การแสดงละคร การแสดงความ
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ขัดแยงในกลุมลดนอยลง เด็กวัยน้ีเริ่มทีจ่ะสนใจสิ่งตาง ๆ และสนใจผูอ่ืนมากกวาที่จะสนใจตนเองนั้น
คือ เด็กเริ่มลดการยึดตนเองเปนศูนยกลางลง เด็กวัยน้ีเปนวัยยอมรับกฎเกณฑของกลุม ซ่ึงขณะเดียวกัน
ก็จัดไดวาเปนชวยวิกฤติของเด็กบางคนทีอ่ยูในกลุมและไมยอมรับกฎเกณฑของกลุม 
  ลักษณะทางสังคมของเด็กวัย 6 ขวบ เด็กในวัยน้ีเริ่มที่จะมีการแลกเปลี่ยนของเลนและ
ทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือน ๆ การเขารวมเลนกับเพ่ือนในระยะนี้มักจะเลนกับเพศเดยีวกัน แตอยางไร
ก็ตามเด็กก็ยังจัดวาเปนเด็กที่ยังยึดตนเองเปนศูนยกลาง ซ่ึงเขามักสนใจเกี่ยวกบัตนเอง และสิ่งที่
ผูอ่ืนทํากับเขา กิจกรรมกลุมไดรับการนิยมอยางมากสําหรับเด็กวัยน้ี เด็กมักจะตองการไดรับการ
ยอมรับจากเพื่อนและมักจะแบงปนสิ่งของใหเพ่ือน เพ่ือตองการใหเพ่ือนยอมรับ 
  จากการศึกษาเอกสารขางตน กลาวไดวาพฤติกรรมความรวมมือเปนพฤติกรรมที่   
พึงประสงคของพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย ลกัษณะพฤติกรรมความรวมมือทางสังคมของ
เด็กที่เดนชัดคือ สามารถเลนและทํางานรวมกับผูอ่ืนได ยอมรับกฎเกณฑของกลุม ยอมรับผูอ่ืน รูจัก
การรอคอย เปนผูนํา ผูตาม  รูจักการเปนผูใหและเปนผูรับที่ดี ใหการชวยเหลือผูอ่ืน ดังนั้นครูจึง
สามารถสงเสริมใหเด็กมีลักษณะพฤติกรรมที่เหมาะสมไดดวยการจัดกิจกรรมใหเด็กมีปฏิสัมพันธ
รวมมือกัน มีการชวยเหลือกัน ฝกการเปนผูนําและผูตาม รูจักการแกปญหาอยางสันติวธิี เพ่ือนําไป 
สูพฤติกรรมทีส่ังคมยอมรับตอไป 
 

 1.3  ลักษณะของพฤติกรรมความรวมมือ 
  แอนเซลโม และฟรานซ (Anselmo; & Franz. 1995: 439) กลาวถึง พฤติกรรม   
ความรวมมือวาเปนสวนสําคัญสวนหนึ่งของพฤติกรรมชอบสังคม (Prosocial) และมีนักการศึกษา 
ไดกลาวถึงลักษณะพฤติกรรมความรวมมือไวดังน้ี 
  สลาวนิ (Slavin. 1983: 5) กลาววา โครงสรางการรวมมือเปนสถานการณที่บคุคลตั้งแต 
2 คนขึ้นไปยอมรับการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน หรือมีความตองการในการทํางานบางอยางรวมกัน 
  อดามส และฮามม (Adams; & Hamm. 1990: 26-27) กลาววา ยังมีลักษณะการเปน
ผูนําเรียนรูการทํางานรวมกันเพ่ือที่จะบรรลุจุดมุงหมายของกลุมเกิดความกาวหนาและทักษะการ
ทํางานรวมมือกัน 
  เบิรค (Berk. 1994: 30) กลาวถึง ความรวมมือของเด็กวัย 3-6  ป วาเปนการรวมมือ
ในการเลน  เด็กจะมีปฏิสัมพันธกับเพ่ือนมากยิ่งขึ้นในการเลนที่มีจุดประสงคอยางเดียวกันหรือใน
การทํางานใดใหไดผลรวมกนั เชน การรวมกันกอปราสาททราย  การวาดภาพ 
  แมคไอเนอรเน (สุนันทา ศริิวัฒนานนท. 2544: 11; อางอิงจาก Mclnerney. 1998: 228)  
กลาวถึง ลักษณะพฤติกรรมความรวมมือของเด็กแตละคนวามีลักษณะดังนี้ คือ ชวยเหลือเพ่ือนรวมกลุม 
ไดถาม ใหความชวยเหลือผูอ่ืน มีความพยายามในการทํางาน  มีความสุภาพ มีนํ้าใจ และยกยองผูอ่ืน 
สวนลักษณะพฤติกรรมความรวมมือของกลุม คือ ไมสงเสียงดังขณะทํางานกลุม รวมกันไตรตรอง
ปญหาที่เกิดขึน้ รูจักตั้งคําถามกันเองกอนที่ครูจะถาม และใหความชวยเหลือกลุมอ่ืนได 
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  มุสเซน และคนอ่ืน ๆ (Mussen; others. 1996: 376) กลาววา ความรวมมือเปนพฤติกรรม
ทางสังคมอยางหนึ่งที่มากการมีปฏิสัมพันธที่เทาเทียมกนัระหวางเด็ก กอใหเกิดการพัฒนาทางภาษา
เม่ือเด็กอายุมากขึ้นเขาก็จะพยายามทํากิจกรรมรวมกันมากขึ้น มีการรวมมือกันในการแกปญหา มี
ความคิดถึงประโยชนของผูอ่ืนมากขึ้น  การโตเถียงและการทะเลาะก็ลดลง 
  สท็อป (บุศรินทร  สิริปญญาธร.  2541: 17; อางอิงจาก  Staub.  1978: 381) พฤติกรรม
ความรวมมือเกิดจากการทํางานรวมกัน  โดยมีวัตถุประสงครวมกัน  มีการเปนผูนํา การชวยเหลือ
บุคคลอื่นใหไดรับความสําเร็จตามวัตถุประสงค  การยอมรับความชวยเหลือจากผูอ่ืน  การขอความ
รวมมือในการคิดมีการพูดคยุกันในการทํางาน  นอกจากนี้ มอรริสัน (Morrison. 1995: 484)  ยังกลาว
เพ่ิมเติมวามีการรับผิดชอบในพฤติกรรมของตนเองอีกดวย 
  จากที่นักการศกึษากลาวมา  สรุปไดวา  ลักษณะพฤติกรรมความรวมมือของเด็กปฐมวยั
เกิดจากการทาํกิจกรรมรวมกันโดยมีการวางแผนการทํางาน  สนทนาแกปญหารวมกันมีการชวยเหลือ
ซ่ึงกันและกัน เปนผูนํา  และมีความรับผดิชอบรวมกันไดเพ่ือใหกิจกรรมดังกลาวบรรลุจุดมุงหมาย    
    

 1.4 การสงเสริมพฤติกรรมความรวมมือ 
  การสงเสริมพฤติกรรมความมือสําหรับเด็กปฐมวัยใหบรรลุจุดมุงหมายมีนักการศึกษา
ไดใหความสําคัญไวดังน้ี 
  พัชรี  ผลโยธนิ (2540: 60-61) กลาววา การใหเวลาใหโอกาส และใหเด็กเลนวัสดุอุปกรณ
หรือทํางานรวมกันในกลุมยอยอยางคอยเปนคอยไปและสม่ําเสมอ รวมทั้งใหกําลังใจหรือแสดงความ
ชื่นชมและชีใ้หเห็นถึงประโยชนของการรวมมือกันแลว จะชวยพัฒนาเด็กใหเกิดพฤตกิรรมความรวมมือ
ได ถาเด็กมีโอกาสไดปฏิสัมพันธกับเด็กอ่ืนหรือผูใหญ เด็กจะยิ่งมีโอกาสเรียนรูความคิดเห็นของผูอ่ืน  
รูจักแกปญหา  และเพ่ือจะมีอิทธิพลตอการพัฒนาเด็กทั้งทางดานสังคมและสติปญญาเปนอยางยิ่ง  
ทั้งน้ีเพราะเดก็ตางจากผูใหญตรงที่เด็กจะแสดงออกกับเพ่ือนแตละคนอยางเสมอภาค  พฤติกรรม
ความรวมมือจึงเกิดขึ้น 
  หรรษา  นิลวิเชียร (2535: 162) กลาววา ครูสามารถสงเสริมและแนะนําเด็กใหรูจัก
การใหความรวมมือซ่ึงกันและกันในกลุมโดยการใหกําลงัใจ ลดการแขงขัน และใหเด็กวางแผนการ
ทํากิจกรรมรวมกัน 
  มอรริสัน (Morrison. 1995: 484) กลาววา หองเรียนเปนแหลงสําคัญที่จะทําใหเด็ก
เกิดการเรียนรูทางสังคม การสงเสริมใหเด็กเกิดพฤติกรรมความรวมมือสามารถทําไดโดยครูกระตุน  
สนับสนุน  และเสริมแรงใหเด็กรวมมือกัน  ชี้แนะใหเด็กแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม  กระตุนใหเด็ก
คิดทบทวนพฤติกรรมที่ไดทําวาเหมาะสมหรือไม  โอกาสตอไปจะแสดงพฤติกรรมอยางไร  ครชูมเชย
เม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมทีเ่หมาะสม 
  อดามส  และฮามม (Adams; & Hamm. 1990: 11-12) กลาววา  ในการจัดโอกาส ให
เด็กมีกลุมเล็ก ๆ สําหรับการทดลองความผิดพลาดรวมกัน  จัดสิ่งแวดลอมที่ปลอดภัยตอการสนทนา  
แสดงความคิดเห็นรวมกัน  ความเสมอภาคที่เกิดจากการทํางานเปนกลุมจะทําใหเด็กพัฒนาการเรียนรู
เกิดทักษะการรวมมือซ่ึงเปนการถายโยงปฏิสัมพันธที่เสมอภาคตอกัน 
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  จากแนวทางการสงเสริมพฤติกรรมดังกลาว  การสงเสรมิพฤติกรรมความรวมมือในเด็ก
ทําไดโดยควรจัดกิจกรรมใหเด็กเขากลุมยอย ใหเด็กไดเลนและไดรวมกันทํางานเปนกลุมมีจุดมุงหมาย
รวมกัน  การมีปฏิสัมพันธตอกันอยางเสมอภาคกัน  มีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็น คิดแกปญหา 
มีการประเมินความกาวหนา ชวยเหลือกนัทํางาน  แบงปนและใชวัสดุอุปกรณรวมกัน  ครตูองใหทั้ง
เวลา และโอกาสแกเด็กในการฝกฝนการทํากิจกรรมอยางสม่ําเสมอ และครูควรมีวิธีการปฏสิัมพันธ
กับเด็ก สนบัสนุนใหเด็กแสดงพฤติกรรมทีเ่หมาะสมโดยการเสริมแรง  กจิกรรมที่ครคูวรจัดเพื่อสงเสรมิ
พฤติกรรมความรวมมืออาจจะเปนการเลนเกม การเลนบทบาทสมมุติของเด็กในมุมบาน  การจัด
กิจกรรมศิลปะแบบเปนกลุม  เปนตน 
 

 1.5 กิจกรรมที่สงเสริมพฤติกรรมความรวมมือ 
  ผูใหญสวนใหญมักจะสังเกตเห็นการทะเลาะโตเถียงกันของเด็ก  แตผูใหญไมเคย
สังเกตเห็นการรวมมือกันเลนของเด็ก  กิจกรรมการเลนของเด็กมากมายที่ตองอาศัยผูเลนมากกวา  
1 คน และตองใชการเจรจาตกลง  ใชของรวมกัน  มีการหมุนเวียนใชอุปกรณหรือผลัดเปลี่ยน
บทบาทหนาที่กัน  และเม่ือไรก็ตามที่เด็กไมประสบผลสําเร็จจากการเลนคนเดียวเด็กก็ใชพฤติกรรม
การรวมมือเขาชวย 
  พัชรี  ผลโยธนิ (2540: 59-61) ไดกลาวถึงกิจกรรมแบบรวมมือ (Cooperative  Activities) 
วาควรจะมีลักษณะกิจกรรมที่เด็กตั้งแต 2 คนขึ้นไป (ถาเปนเด็กอนุบาลไมควรเกิน 6 คน) เลนหรือ
ทํางาน โดย 
  1. มีเปาหมายรวมกัน 
  2. ไดตัดสินใจ 
  3. แลกเปลี่ยนความคิดและใชวัสดุอุปกรณรวมกนั 
  4. ไดเจรจา ตอรอง 
  5. รวมกันเลนหรือทํางานประสานกันใหสาํเร็จตามเปาหมาย 
  6. ประเมินความกาวหนาของตน 
  นอกจากนี้  พัชรี  ผลโยธิน (2540: 61-62) ยังไดกลาวถงึบทบาทหนาที่ของครูในการ
จัดกิจกรรมแบบรวมมือควรมีดังน้ี 
  1. ครูตองเห็นคุณคาของกิจกรรมแบบรวมมือ 
  2. ใหเวลา  โอกาสเด็กไดฝกการทํางานรวมกัน 
  3. จัดพื้นที่ตารางกิจกรรมประจําวันที่จะชวยสนับสนุนใหเด็กมีโอกาสปฏิสัมพันธกบั
เด็กดวยกัน 
  4. จัดวัสดุอุปกรณหรือเครื่องเลนที่นาสนใจเหมาะสมกับวัยของเด็ก  เปนประเภทที่ให
โอกาสเด็กตั้งแต  2  คนขึ้นไปตองใชรวมกัน  หรือดัดแปลงเลนไดหลายวิธี  เชน  บล็อก  นํ้า  ทราย  
หุน  ฯลฯ 
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  5. ใหโอกาสเด็กเลนหรือทํางานรวมกันอยางเปนธรรมชาติ  เม่ืออธิบายแกเด็กในตอน
แรกแลวครคูวรใหเด็กรับผิดชอบ  ตัดสินใจดวยตนเอง  ไมเขาไปแทรกแซง  หรือชี้แนะมากเกินไป
จนทําลายพฤติกรรมการรวมมือของเด็ก 
  6. ไมพยายามกระตุนการแขงขัน 
  7. สงเสริม  สนับสนุน  และใหกําลังเด็ก 
  ปยลักษณ พฤกษะวัน (2550: 335) กลาวถึง บทบาทของครูในการจัดกิจกรรมแบบ
รวมมือของเด็กปฐมวัยไดดังน้ี  
  1. เลือกกิจกรรม ควรเลอืกกจิกรรมที่งาย  เหมาะสมกับวยัของเด็ก ใชเวลาไมมากเกนิไป
เพ่ือไมใหเด็กเกิดความเบื่อหนาย กิจกรรมที่เลือกควรเปนกิจกรรมที่เด็กสนใจ ครูอาจทราบไดจาก
การสังเกตหรอืสอบถามเด็ก ๆ เพ่ือใหไดกิจกรรมที่เด็กสนใจจริง 
  2. กําหนดเปาหมายของกลุมใหชัดเจน  เด็ก ๆ ควรรูวาตนเองกําลังทาํอะไร มีเปาหมาย
อะไรในการทํากิจกรรมนั้น  และเปาหมายกลุมคืออะไร  รูหนาที่ของตนเอง  ครูอาจจะถามเด็ก
เพ่ือใหเด็กเกิดความชัดเจนในเปาหมายของตนเองและกลุม 
  3. ความรับผิดชอบสวนบุคคล  ครูอาจใหเด็กเลือกงานเองหรือครูดูวางานนั้นเหมาะสมกับ
เด็กจึงมอบหมายงานนั้นใหเด็กทํา  กรณีเด็กพิเศษ  ตองมอบหมายงานที่งายในการประสบความสาํเร็จ 
และไดมีบทาทรวมกับกลุม เชน กลุมมีเปาหมายในการทําแฮมเบอรเกอร เด็กพิเศษหั่นมันฝรั่ง
เพื่อใหเพ่ือนนําไปทอดเปนตน 
  4. สอนทักษะการเรียนรูแบบรวมมือใหเด็ก  กิจกรรมที่เลือกทําจะชวยในการสงเสริม
การพัฒนาทักษะทางสังคม การอยูในกลุมรวมกัน การแบงปน การสื่อสาร การผลัดเปลี่ยนกันทํางาน 
การชวยเหลือกัน ซ่ึงในการฝกทักษะทางสังคมนั้นเด็กจะเรียนรูเพ่ิมมากขึ้นไปเรื่อย ๆ 
  5. การสังเกตและการใหขอมูลยอนกลับ  ครูตองคอยสังเกตวาหลังจากใชกิจกรรมการ
เรียนรูแบบรวมมือแลวเด็กเกิดพฤติกรรมใดบางและพฤติกรรมใดที่ครตูองกระตุนเพ่ือใหพฤติกรรม
น้ันคงอยู ถาเด็กเจอปญหาครูจะคอยเปนที่ปรึกษาใหคาํแนะนําแกเด็ก 
  ดังน้ัน พัชรี  ผลโยธิน (2540: 61-62) ยังกลาวอีกวา กิจกรรมที่สงเสริมพฤติกรรม
ความรวมมือมักถูกมองวายากเกินไปสําหรับเด็กอนุบาล  ซึ่งยังอยูในวัยที่มีขอจํากัดในการรับรู
ความรูสึกหรอืความคิดเห็นของผูอ่ืน  อยางไรก็ตาม  เด็กอนุบาลนัน้  ถามีโอกาสไดปฏิสัมพันธกับ
เด็กอ่ืนหรือผูใหญ เด็กจะย่ิงมีโอกาสเรียนรูความคิดเห็นของผูอ่ืน รูจักแกปญหาและเพื่อนจะมีอิทธิพล
ตอการพัฒนาเด็กดานสังคมและสติปญญาอยางยิ่ง ทั้งนีเ้พราะเด็กตางกับผูใหญตรงที่เด็กจะแสดงออก
กับเพ่ือนแตละคนอยางเสมอภาค  ซ่ึงเทากับเปดโอกาสใหเด็กแสดงความคิดเห็นโตแยงอยางอิสระ  
พฤติกรรมความรวมมือจึงมักจะเกิดขึ้น  และถาใหโอกาสเด็กอยางตอเน่ือง  เด็กจะเห็นวาคนอืน่มี
ความคิด  ความรูสึก  แตกตางจากตนเองไดและเริ่มตระหนักถึงพฤติกรรมของตนที่แสดงตอคนอ่ืน 
 
 1.6 การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือในระดับปฐมวัย  
  จอรนสันและจอรนสัน (ปยลักษณ พฤกษะวัน. 2550: 332; อางอิงจาก Johnson; & 
Johnson. 1995) กลาววาเด็กปฐมวัยสามารถเรียนรูไดจากการซึมซับจากการมีปฎิสัมพันธกับสังคม 
ซ่ึงแบงประเภทการเรียนรูและสถานการณการเลนได 3  แบบ คือ  
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  1. การเลนคนเดียว (Individualistic) 
  2. การแขงขันกับผูอ่ืน (Competitive) 
  3. การรวมมือกันทํางานและเลนกับผูอ่ืน (Cooperative) 
  การรวมมือกันทํางานและเลนกับผูอ่ืน (Cooperative) จะทําใหเด็กรูจักการแบงปน 
การประนีประนอมกัน ซ่ึงถือวาเปนทักษะสังคมที่สําคญัที่สําคัญสําหรับเด็กกอนวัยเรียนในหลาย
สถานการณของกิจกรรมแบบรวมมือ (Cooperative) ที่เกิดขึ้นบอย ๆ  คือการไมมีใครเปนผูชนะ 
(No-win ending) หรือเปนผูชนะทุกคน (Win-win)  
  ในการจดักิจกรรมในโรงเรยีน เด็ก ๆ ตองเรียนรูที่จะเรยีนและเลนดวยตวัเอง แขงขันกัน 
และรวมมือกัน  ซ่ึงการแขงขันนั้นครูตองสอนใหเด็กเกิดความออนโยน มิใชมุงใหเด็กพยายามทํา 
ทุกอยางเพื่อใหตัวเองชนะคนเดียว  ซ่ึงเด็กในวัยน้ีอยูในวัยยึดตัวเองเปนสําคัญ (Egocentric) การ
จัดกิจกรรมแบบรวมมือ (Cooperative) มิไดขึ้นอยูกับการเรียนในโรงเรียนของรัฐหรือเอกชน  หรือ
จํานวนกลุม แตเปนสิ่งทีเ่ด็กทํารวมกันแลวไมทําใหเด็กเกิดความแตกตาง กิจกรรมนี้จึงให
ประสบการณที่ดีกับเด็ก ๆ ทุกคนในกลุม ซ่ึงเปนกิจกรรมที่สงเสริมทกัษะทางสังคม 
 

 1.7 การเลนแบบรวมมือ (Cooperative Play) 
  นักทฤษฎีและนักการศึกษาทั้งหลายไดทาํการวิจัยพบวา  พฤติกรรมใดของเด็กที่ทํา
ใหเกิดการพัฒนาดานสติปญญา  ระหวางปฏิกิริยาของเด็กกับสภาพแวดลอม ประสบการณแรกเริ่ม
ของเด็กที่จะสงเสริมพัฒนาการเด็กจากขั้นหนึ่งไปสูอีกขั้นหนึ่ง 
  พาเท็น (Parten. 1932) อธิบายขั้นของพฒันาการเลนและการเขาสงัคมของเด็กจาก
การสังเกต มีลําดับขั้นตอนดังน้ี 
  1. พฤติกรรมไมครอบครอง (Unoccupied  behavior) 
  2. การเลนคนเดียว (Solitary  Play) 
  3. การชอบดูคนอ่ืน (On  looker behavior) 
  4. การเลนคูขนาน (Parallel  Play) 
  5. การเลนเชือ่มโยง (Associative Play) 
  6. การเลนรวมกัน (Cooperative Play) 
  การเลนแบบรวมมือ (Cooperative Play) เกี่ยวขัองกับการที่เด็กมีเปาหมายรวมกัน  
และแบงงานกนัทํา เด็กจะมีพัฒนาการถึงขั้นการเลนรวมกันเม่ืออายุ  4 ขวบครึ่ง 
  หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย สวนใหญเปนเอกัตตบุคคล (Individualistic) และกิจกรรม 
ที่ถูกชี้นําโดยผูใหญ ตอมาจึงเริ่มมีการนํากิจกรรมการเลนอยางอิสระ (Free Play) มาใชและมีกิจกรรม
ที่ไมมีโครงสรางเขามาใชมากขึ้นแตก็มิไดหมายความวาเปนการเรียนรูแบบรวมมือ (Cooperative  
Learning)   
  คารท ไรท (Cart Wright. 1993) กลาววา การเรียนรูแบบรวมมือ (Cooperative 
Learning) ในชั้นเรียนมิไดสมัพันธแคชีวติของเด็ก แตยังเปนวิธีการเรยีนรูที่ดีที่สุดของเด็กอีกดวย 
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  การรับรูสถานการณ (Perspective  Taking) การรับรูสถานการณทางสังคม คือ
ความสามารถในการเขาใจตอสถานการณและการตอบสนองตอสถานการณน้ัน ๆ โดยใชสติปญญา
และอารมณ  ในอดีตนักวิจัยไมมีความเชือ่วาเด็กจะเขาใจความหมายของการรับรูสภาวการณเพราะ
เด็กกอนวัยเรยีนอยูในชวงยึดตนเองเปนศูนยกลาง (Egocentric)  จึงไมสนใจผูอ่ืน อยางไรก็ตาม  
ยังมีนักวิจัยหลายคนเชื่อวาเด็กวัย 12-18 เดือน แสดงความสามารถในการรับรูสภาวการณของคน
อ่ืน ซ่ึงขึ้นอยูกับสถานการณ เชนการใหดูรูปภาพในหนังสือ เด็กจะเปดหนังสือหนาตอๆ ไป แลวฟง
เพ่ือนเลา แสดงวาเด็กยอมรับความคิดของผูอ่ืน (ปยลักษณ  พฤกษะวัน.  2550: 333; อางอิงจาก 
Parten. 1932; Cart Wright. 1993) 
  ดังน้ัน  นักวิจัยดังกลาวจึงเชื่อวา เด็กสามารถมีความเขาใจในการรบัรูสภาวการณได
เม่ือเด็กมีโอกาสไดปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน สรุปไดวา  การเรียนเปนกลุมของการเรียนรูแบบรวมมือ 
(Cooperative Learning) ทําใหเด็กมีเหตผุลมากขึ้น 
 

 1.8 ประโยชนของการเรียนรูแบบรวมมือสําหรับเด็กปฐมวัย 
  กิจกรรมแบบรวมมือ (Cooperative Learning) สําหรับเด็ก เด็กจะเรียนผานกิจกรรม
ดวยการเขารวมและสังเกตการณ การคัดคานและการกระทํา การเขาไปรวมกลุมและลอกเลียน และ
ริเริ่มการอภิปรายความคิดเห็นกับเพ่ือน ๆ  
  1. พัฒนาการดานสตปิญญาเพ่ิมขึน้ มีงานวิจัยสนับสนนุวาเด็กทีท่ํางานเปนคู โดยจับคู
กับคนทีมีความสามารถตางกัน  ก็จะมีการพัฒนาในการแกปญหาไดดีขึ้น ถึงแมวาจะมีขอโตแยงกัน
ระหวางเด็ก แตน่ันก็คือ การมีปฏิสัมพันธที่จะทําใหเด็กไดเรียนรูในการที่จะไดบทสรุปที่ถูกตอง 
  2. ประโยชนในการเพิ่มพัฒนาการดานสังคมและอารมณ การศึกษาทั่วไปจะเนนดาน
สังคม และอารมณใชเปนตวับงชีว้า เด็กจะประสบความสําเร็จในการเรียนไดหรือไม 
  จอรนสัน และจอรนสัน (Johnson; & Johnson. n.d.) กลาววา  เม่ือเด็กเขาไปมี
ปฏิสัมพันธกบัเพ่ือน ๆ ไมวาจะทํากิจกรรมอะไรก็ชวยลดการยึดตนเองเปนศูนยกลาง (Egocentric) 
ของเดก็ลงเพราะเดก็เริ่มเรียนรูวาคนไมจําเปนตองคิดหรอืทําเหมือนกนั  ปญหาเรื่องการไมลงรอยกัน
อาจแกไขได โดยการใหเด็กออกมาชี้แจงจุดยืนตนเองและรับฟงความคดิเห็นของผูอ่ืน เด็กก็จะเรยีนรู
และยอมรบัความคิดเห็นคนอ่ืนมากขึ้น (ปยลักษณ  พฤกษะวัน. 2550: 332; อางอิงจาก Johnson; & 
Johnson. 1998: Online) 
  การเลนอยางงาย (Sociodrameic)  บอกวาความสัมพันธระหวางการเลนเลยีน แบบ
บทบาททางสงัคม และผลลพัธของมัน เปนการเพิ่มทักษะทางภาษา ความสามารถดานสติปญญา
สูงขึ้น ทําใหมีการปรับปรุงทางดานอารมณและสังคมดีขึ้น 
  การเลนเลยีนแบบบทบาททางสงคม  เปนการเลนแสดงบทบาทสมมติทางสังคมทีมี่อยู
และบทบาทการเลนกบัความคิดสรางสรรค ความหลากหลายในการเลนทีส่ามารถเลือกไดโดยไมจํากัด 
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  ในกรณทีี่เปนเด็กพิเศษ ครู สวนใหญพบวา 75 % ของเด็กที่ตองเรียนรูในการมีปฏสิัมพันธ
ที่ดีแบบที่มีมารยาทกับเพ่ือน  จึงเปนการงายในการวางแผนการสอนแบบการเรียนรูแบบรวมมือซ่ึง
เปนการสงเสริมการพัฒนาดานทักษะและอารมณ 
  3. ประโยชนในการสนับสนนุทักษะทางสังคมที่ดี ชวยพัฒนาพฤติกรรมที่ดีในเด็กเล็ก 
เชน การรวมมือกัน  การประนีประนอมกัน การชวยเหลือ การแบงปน การพูดความจริง  การทํางาน
วิจัยที่วิจัยเด็กตั้งแตระดับอนุบาล - ป.4 พบวา เด็กกลุมน้ีมีลักษณะเดน 5 ประการคือ 
   1. ทํากิจกรรมที่เปนกิจกรรมแบบรวมมือกันเสมอ 
   2. มีการพัฒนาดานระเบียบวินัย 
   3. มีความเขาใจดานสังคม  จากการมีกิจกรรมที่ทําใหเขาใจทางดานสังคมมากขึ้น 

4. ทํากิจกรรมที่มีคุณคาทางสังคม 
5. ทํากิจกรรมที่ชวยเหลือกัน 
เด็กกลุมน้ีจะมีพฤติกรรมทีเ่ดนชัด ในดานการมีมนุษยสัมพันธและเปนคนที่

คลองแคลว ชอบชวยเหลือ และเปนมิตรกบัผูอ่ืน 
สรุปไดวา พฤติกรรมความรวมมือ ซ่ึงเกิดจากการเลนหรือการทํากิจกรรมรวมกัน

ของเด็กสามารถสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญาเพิ่มขึ้น  เม่ือเด็กเขาไปมีปฏิสัมพันธกับเพ่ือน ๆ 
สามารถลดพฤติกรรมการยึดตนเองเปนศูนยกลางได  และเขาใจทักษะทางสังคมการอยูรวมกับผูอ่ืน 
ได   

 

 1.9 งานวิจัยที่เก่ียวของกับพฤติกรรมความรวมมอื   
  งานวิจัยในตางประเทศ 
  วอน (Vaughn. 1994: A)  ไดศึกษาพฤติกรรมความรวมมือจากการเรยีนรูแบบ รวมมือ
ในเด็กเล็กกลุมตัวอยาง คือ เด็กอายุ  43-58 เดือน  โดยวิธีการสังเกตแบบมีสวนรวมการสัมภาษณ
ครู การบันทึกภาพแบบปฏสิัมพันธทางสงัคมของเด็กเปนเวลา 2 ป พบวา  พฤตกิรรมความรวมมือ
เปนสวนประกอบที่จําเปนตอการปฏิสัมพันธรวมมือ  มีการพูดจา แสดงใหเห็นไดจากแบบแผนการ
สนทนาในสถานการณที่หลากหลาย 
  ลีจิวนี (Lejeune. 1995: M) ไดศึกษาพฤติกรรมการเลนอยางอิสระของเด็กปฐมวัย  
จากผลการเลนเกมการแขงขันและการรวมมือโดยใชวิธกีารบันทึกพฤติกรรม  พบวากลุมเด็กที่เลน
เกมมีพฤติกรรมการรวมมือมากกวากลุมที่เลนเกมการแขงขัน 
  ซาลาเม (สุนันทา ศิริวัฒนานนท. 2544: 12; อางอิงจาก Salome. 1979: 1349) ไดศกึษา
ถึงความแตกตางของปฏิสัมพันธทางสังคมของเด็กปฐมวัยระหวางเด็กหญิงกับเด็กชายที่เกี่ยวกับวธิีการที่
ใชในกลุมวิธีการรวมตวักับเด็กอ่ืนใหเปนกลุม  และการมีสวนเขารวมเลนในกลุม  กลุมตัวอยางเปน
เด็กอายุ 4 – 5 ป จํานวน 30 คน  ใชวิธกีารสังเกตพฤตกิรรมครั้งละ 10 นาที  จํานวน 7 ครั้ง  รวม  
70  นาที เปนการสังเกตเดก็ทีละคน  ขณะสังเกตใชบนัทึกเสียงและวิเคราะหพฤตกิรรมผลปรากฏวา
ไมมีความแตกตางกันระหวางเด็กชายและเด็กหญิงในวิธีทั้ง  สามอยางที่กลาวมาแลว  นอกจากนี้ยัง
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พบวา  มีพฤติกรรมที่เกิดขึ้นระหวางการเลนในกลุม  ไดแก  พฤติกรรมการชวยเหลือ  การแบงปน  
และการรวมมือ 
  บารตัน และแอสเชียน (พวงแกว เนตรโอภารักษ. 2533: 32; อางอิงจาก Barton; & 
Ascion. n.d.: 417-430)  ไดฝกการรวมมือทางกายและรวมมือทางวาจาแกเด็กเล็กอายุ 3- 3 ปครึ่ง 
ในการ เลนรวมกัน โดยแบงออกเปน 3 กลุม กลุมที่ 1 ฝกการรวมมือโดยแสดงพฤติกรรมทางกาย  
เชน สงของใหเพ่ือน กลุมที่ 2 ฝกการรวมมือโดยแสดงพฤติกรรมทางวาจา เชน การพูดแสดงความ
คิดเห็นตอเพ่ือน กลุมที่ 3 ฝกใหมีพฤตกิรรมทั้งสองอยางรวมกัน โดยผูทดลองใชวิธีการหลายอยาง
รวมกัน เชน ใหคําแนะนํา ใหดูตัวแบบบอกใหทํา และใหการชมเชย ผลการศึกษา พบวา เด็กมี
พฤติกรรมทีต่องการเพิ่มขึ้น 
 
  งานวิจัยในประเทศ 
  สุทธิพรรณ  ธรีพงศ (2534: 68-73)  ทําศกึษาเปรียบเทยีบพฤติกรรมการรวมมือของ
เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดประสบการณกจิกรรมศิลปะสรางสรรค  เปนกลุมแบบครูมีสวนรวมและ
แบบครูไมมีสวนรวม ใชเวลาในการทดลอง 6 สัปดาห ๆ ละ 5  ครั้ง ๆ ละ 60 นาท ี ผลการศึกษา
พบวา 
  1. เด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดักิจกรรมศิลปะสรางสรรค  เปนกลุมแบบครูมีสวนรวมมี
พฤติกรรมการรวมมือหลงัการทดลอง  สูงกวาการทดลองแบบมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 
  2. เด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดักิจกรรมศิลปะสรางสรรค เปนกลุมแบบครูไมมีสวนรวม  
มีพฤติกรรมการรวมมือหลังการทดลอง สูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  3. เด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดักิจกรรมศิลปะสรางสรรค  เปนกลุมแบบครูมี  สวนรวมมี
พฤติกรรมการรวมมือสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคเปนกลุมแบบครูไมมี
สวนรวมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  บุศรินทร สิริปญญาธร (2541: 73) ไดศึกษาแนวโนมและอัตราการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมรวมมือที่เกิดจากกิจกรรมศิลปะแบบสื่อผสมเปนกลุม กลุมตัวอยางเปนเด็กปฐมวัยอายุ  
5- 6 ป จํานวน 15 คน ใชเวลาในการทดลอง 9 สัปดาห ๆ ละ 3 ครั้ง ๆ ละ 30 นาที ผลการศึกษา
พบวา 
  1. เด็กปฐมวยัไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะแบบสื่อผสมเปนกลุมกอนและระยะเวลาใน
การทดลองมีพฤติกรรมรวมมือแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญระดับ .000 โดยเด็กปฐมวัยที่ไดรับการ
จัดกิจกรรมศิลปะแบบสื่อผสมเปนกลุมมีพฤติกรรมรวมมือสูงกวากอนการจัดกิจกรรมศิลปะแบบ
สื่อผสมเปนกลุม 
  2. พฤติกรรมรวมมือในระยะเวลาที่เด็กปฐมวัยไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะแบบสื่อผสม
เปนกลุมมีแนวโนมและอัตราการเปลี่ยนแปลงสูงขึ้น  โดยมีแนวโนมและอัตรา การเปลี่ยนแปลงไมคงที่  
ระยะเวลาสัปดาหที่ 1 – 7  มีแนวโนมและอัตราการเปลี่ยนแปลงไมชัดเจน  และระยะเวลาสัปดาหที่  
8 – 9  มีแนวโนมและอัตราการเปลี่ยนแปลงอยางชัดเจน 
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  สุนันทา  ศิริวัฒนานนท (2544: 46) ทําการศึกษากระบวนการสงเสริมพฤติกรรม
ความรวมมือของเด็กปฐมวยัโดยใชวธิีการเรียนรูแบบหัวเรื่องตามแนวคิดคอนสตรคัติวสัต  รูปแบบ
ของการวิจัยเปนการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน มีความมุงหมายเพ่ือทําความเขาใจและอธิบาย
กระบวนการสงเสริมพฤติกรรมความรวมมือและระยะการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมรวมมือของเด็กปฐมวัย  
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชาย – หญิง อายุระหวาง  5 – 6  ป จํานวน  10 คน ใชเวลาในการศึกษา  
8  สัปดาห ๆ ละ 4 วัน ๆ ละ 60 นาที  รวม 32 ครั้ง การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในการศกึษาครั้งน้ี พบวา 
  1. ผูวิจัยไดมีการปรับบทบาทการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสตของตนเองในแตละ
ระยะดังน้ี คือ ผูวิจัยเนนบทบาทการนําเสนอกิจกรรมในระยะที่ 1 และ 2 โดยเนนการนําเสนอเนื้อหา
และกิจกรรมใหเด็กลงมือปฏิบัติและเนนการจัดสภาพแวดลอมในระยะที่ 2 และ 3 โดยจัดสภาพแวดลอม
และสถานการณการเรียนรูทีมี่ลักษณะสมจริง สวนบทบาทการตั้งคําถาม การสังเกตและการเก็บรวบรวม
ขอมูลทางการเรียนรูผูวิจัยใหความสําคัญในทุกชวงระยะ  โดยใหความสําคัญมากที่สุดในระยะที่ 3 
  2. เด็กมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมความรวมมือตามระยะเวลา ดังน้ีระยะที่ 1  เด็กมี
การพัฒนาพฤติกรรมความรวมมือทุกดาน ทั้งดานการชวยเหลือ การเปนผูนํา ความรับผิดชอบ  
และการแกปญหาความขัดแยง  โดยมีการพัฒนาดานการเปนผูนําในการเสนอความคิดเห็นมากเปน
อันดับแรก  สวนในระยะที่ 2 เด็กมีการพัฒนาพฤติกรรมความรวมมือเพ่ิมขึ้นจากระยะที่ 1  ทุกดาน  
ทั้งดานการชวยเหลือการเปนผูนํา ความรับผิดชอบ และการแกปญหาความขัดแยง โดยมีการพัฒนา
ดานความรับผดิชอบในการทาํตามขอตกมากเปนอันดับแรก และในระยะที่ 3 เด็กมีการพัฒนาพฤติกรรม
ความรวมมือเพ่ิมขึ้นจากระยะที่ 2 ทุกดานทั้งดานการชวยเหลือ การเปนผูนํา ความรับผิดชอบ และ
การแกปญหาความขัดแยง โดยมีการพัฒนาในระดับที่ใกลเคียงกัน 
  อารีรัตน ญาณะศร (2544: 60) ทําการศกึษาพฤติกรรมความรวมมือของเด็กปฐมวัย 
ที่ไดรับการจัดประสบการณการประกอบอาหารเปนกลุม กลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษาเปนเด็กปฐมวัย
ชาย -หญิง อายุระหวาง 5 - 6 ป ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยกอนจัดประสบการณ และระหวาง
การจัดประสบการณการประกอบอาหารเปนกลุมในแตละสัปดาห  มีพฤติกรรมความรวมมือแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .000  โดยเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมความรวมมือระหวางการจัด
ประสบการณการประกอบอาหารเปนกลุมในแตละสัปดาหสูงกวากอนการจัดประสบการณ 
  ศศิมา  พรหมรักษ (2546: 73) ทําการศกึษาพฤติกรรมความรวมมือของเด็กปฐมวัยที่
ไดรับการจัดประสบการณทางวิทยาศาสตร กลุมตัวอยางที่ใชในการศกึษาเปนเด็กปฐมวัย ชาย-หญิง
อายุระหวาง 5-6 ป ผลการศกึษาพบวาภายหลังไดรับการจัดประสบการณทางวิทยาศาสตร เด็กปฐมวัย
มีพฤตกิรรมความรวมมือสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 โดยมีพฤติกรรมความรวมมือ
เฉลี่ยโดยรวมและจําแนกตามรายดาน ไดแก ดานชวยเหลือ ดานการเปนผูนํา ดานความรับผิดชอบ 
และดานการแกปญหาความขัดแยงสูงกวากอนไดรับการจัดประสบการณ 
  ศธิธร  สังขอู (2548: 68) ทาํการศึกษาผลการใชเทคนิคตัวแบบ การชี้แนะ และการ
เสริมแรงทางบวกที่มีตอพฤติกรรมความรวมมือของเด็กออทิสติกกอนวัยเรียน กลุมตัวอยางเปน 
เด็กออทิสติกอนวัยเรียน จํานวน 12 คน อายุ 4-6 ป ผลการศึกษาพบวา กลุมทดลองที่ 1 และ 2 มี
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พฤติกรรมความรวมมือทั้งในระยะการทดลอง และระยะหลังการทดลอง เพ่ิมขึ้นจากระยะกอนการ
ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตไมพบความแตกตาง อยางมีนัยสําคัญทางสถติขิอง
พฤติกรรมความรวมมือ ระหวางกลุมทดลอง 1 และ 2 ทั้งในระยะการทดลองและระยะหลังการทดลอง 
ตามลําดับ 
  จากเอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของแสดงใหเห็นวา พฤตกิรรมความรวมมือเปนพฤตกิรรม
ทางสังคมที่มีสําคัญในการพัฒนาเด็กปฐมวัย  ดังน้ันจึงควรปลูกฝงใหเกิดพฤติกรรมนี้ตั้งแตวยัตน
ของชีวิตและสงเสริมใหพัฒนาสูงยิ่งขึ้น  โดยการจัดกิจกรรมและสภาพแวดลอมใหเอ้ือตอการพัฒนา
พฤติกรรมความรวมมือ  ซ่ึงจะกอใหเด็กเกิดการเรียนรูทั้งพัฒนาการดานสติปญญาและพัฒนาการ
ทางสังคมไดอยางงอกงาม 
  

2.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการเรียนรูของเดก็ปฐมวัย 
 2.1 ความหมายของการเรียนรู 
  มีผูใหความหมายของการเรียนรูไวมากมาย  แตกตางกันตามความคิดและความเชื่อ  
และเปนทีย่อมรับของการศกึษา  นักวิจัย  มีดังน้ี 
  กูด (เยาวพา เดชะคุปต. 2542: 49; อางอิงจาก Good. 1945: 313-314) กลาวถึง  
การเรียนรู (Learning) หมายถึงการเปลีย่นแปลงการตอบสนองหรือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่
เปนผลมาจากการไดรับประสบการณทั้งทางตรงและทางออม ไมวาจะเปนการเรียนรูเกี่ยวกับการ
เคลื่อนไหวหรอืการมีปฏิกิริยาตอบสนองตอสิ่งเรา  รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงในดานอารมณความรูสึก 
  ออซูเบล (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2545: 9; อางอิงจาก Ausubel. 1978) กลาวถึง    
การเรียนรูวาเปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่เปนผลมาจากประสบการณ  ทั้งน้ีไมรวมถึงวุฒิภาวะ
และอาการที่ปรากฏชั่วครู การเรียนรูมิไดเกิดขึ้นอัตโนมัติแตเกิดจากการไดรับประสบการณแลวมี
กระบวนการบูรณาการในสมองที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงระบบขอมูลที่ไดรับไปสูการจํา  ถาการ
ไดรับประสบการณน้ันไดรับการกระตุนและจูงใจที่ดีจะทําใหการรับขอมูลหรือประสบการณน้ันสราง
ความงอกงามในความรูความเขาใจมากขึน้ และจําไดนานหากขอมูลใหมที่ไดรับมีความสัมพันธและ
เชื่อมตอขอมูลเกาหรือประสบการณเดิมที่มีอยู  จะทําใหเกิดการเรียนรูไดอยางรวดเร็ว 
  สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ (2545: 29) กลาววา การเรียนรูหมายถึง  กระบวนการที่
มนุษยมีพฤตกิรรมเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมเปนพฤติกรรมคอนขางถาวร การเรียนรูของเด็ก เปนผล
มาจากประสบการณจากสิ่งแวดลอมและมีการฝกฝนตัง้แตวัยทารก ซ่ึงมีอิทธิพลจากสภาพแวดลอม
การมีปฏิสัมพันธ  ความตองการ และความสนใจของเด็ก 
  แสงเดือน  นนทเปารยะ (2546: 13) สรุปวาการเรียนรูเปนกระบวนการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมซึ่งเกิดจากประสบการณที่เกิดขึ้น อันกอใหเกิดทักษะเพิ่มมากขึ้นและสามารถนําความรู
และทักษะนั้นมาใชไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป 
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  สุจินดา ขจรรุงศิลป (2546: 2) ไดใหขอคิดการเรียนรูของเด็กวัยน้ีคือ การเรียนรูจะ
เกิดขึ้นไดตองเปนการเรียนรูที่เกิดจากการขับเคลื่อนโดยตัวเด็กเอง ขณะเดียวกันพัฒนาการทาง 
ดานจิตใจ อารมณ ความรูสึก และพัฒนาการดานรางกาย ลวนมีความสําคัญตอพัฒนาการทางดาน
สติปญญาตลอดจนประสบการณในวัยเด็กเปนขอมูลพ้ืนฐานที่สําคัญของการพัฒนาโครงสรางทาง
จิตใจและความนึกคิด เด็กจะพัฒนาสติปญญาจากการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมและการปรบัตวั
กับสิ่งแวดลอม พัฒนาการนั้นเปนกระบวนการทีต่อเน่ืองซึ่งเปนผลจากทั้งดานวุฒิภาวะและดาน
ปฏิสัมพันธระหวางเด็กกับสิง่แวดลอมทางกายภาพ และสิ่งแวดลอมทางสังคม  
  จากการศึกษาสรุปไดวา การเรียนรู หมายถึง การเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของเด็กที่
เปนผลมาจากการไดรับประสบการณทางตรงหรือทางออม  โดยมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมที่อยู
รอบตัวเด็ก แลวเกิดการเรียนรูและมีทักษะเพิ่มมากขึ้นสามารถนํามาใชประโยชนกอใหเกิดกระบวนการ
เรียนรูตาง ๆ ตามมา 
 

 2.2 กระบวนการเรียนรู 
  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 (2542: 13-14) สรุปลักษณะ
กระบวนการเรียนรูไววาการเรียนรูเปนกระบวนการทางปญญาอยางตอเน่ืองตลอดชวีติเปนการเรยีนรู
อยางมีความสุข เนนประโยชนของผูเรียนเปนสําคัญบูรณาการสาระการเรียนรูใหสอดคลองกับ 
ความสนใจทันสมัยตามสภาพจริง เนนกระบวนการคิดและการปฏิบัติจริงนําไปใชประโยชนได 
เปนกระบวนการเรียนรูรวมกันโดยมีผูเรียน ครูและผูเกี่ยวของทุกฝายรวมจัดบรรยากาศใหเอ้ือตอ
การเรียนรู 
  กาเย (Gagne. 1985) ไดจัดลําดับกระบวนการเรียนรูออกเปนขั้นตอน ๆ ดังน้ี 
   1. การจูงใจ  หมายถึง  การสรางแรงจูงใจใหผูเรียนสนใจ อยากเรียนรูใหบรรลุเปาหมาย
ที่วางไว โดยกาเยเนนวา การที่ผูเรียนตัง้เปาหมายหรือมีความคาดหวังน้ันจะเปนแรงจูงใจสําคัญยิ่ง
ในการเรียนรูของบุคคล 
   2. ความสัมพันธของการรับรูกับความคาดหวัง หมายถึง การรับรูเรือ่งตาง ๆ ที่
สัมพันธกับความคาดหวังของผูเรียน เชน ความตั้งใจ ซ่ึงผูเรียนจะเลือกการับรูในสิ่งที่สอดคลองกับ
ความตั้งใจของตน  ซ่ึงความตั้งใจเปนรากฐานสําคัญ ๆ ในการเลือกรับรู 
   3. การปรับขยายการรับรู  หมายถึง การพยายามจัดสรรปรุงแตงขยายการรับรูไว
เปนความจํา  ซ่ึงมีทั้งความจําระยะสั้นที่อาจลืมไดงาย และความจําระยะยาวซึ่งไดแมนยําและนาน 
   4. การสะสมสิ่งที่เรียนรู ความสามารถในการเก็บรักษาหรือสะสมสิ่งที่ไดเรียนรูให
คงอยูและกลายเปนความจําระยะยาว  ซ่ึงสิ่งที่ไดเรียนรูอาจเปนความจําถาวรหรือบางอยางอาจ
เลือนหายไปตามกาลเวลา หรือความรูบางอยางอาจสับสนเพราะไดรับสิ่งรบกวน เปนตน 
   5. การระลึกได  หมายถึง ความสามารถในการระลึกถงึสิ่งที่ไดเรียนรูไปแลว เชน 
กฎของการขยายตัวของวตัถุเม่ือไดรับความรอน เปนตน 
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   6. การประยกุตใชความรู  หมายถึง ความสามารถในการนําความรูหรือกฎเกณฑที่
ไดจากการเรียนรูไปใชในชีวติประจําวันได  เชน การเรียนเรื่องสี เสน ก็สามารถนําไปใชในการแตงภาพ
ใหเหมาะสมได 
   7. การแสดงพฤติกรรมตอบสนองการเรียนรู หมายถึง การที่ผูเรียนไดแสดงออก
ถึงความรูความสามารถที่ไดเรียนรูมา เชนผูเรียนภาษาอังกฤษไดดี 
   8. การแสดงผลยอนกลับหมายถึง การแจงผลการเรียนรูใหผูเรียนไดทราบ ทั้งน้ี 
เพ่ือผูเรียนจะไดเกิดกาํลังใจหรือปรับตนเองใหดีขึ้น การแจงผลยอนกลับแกผูเรียนพบวา หากผูเรียน
ไดทราบผลการเรียนรูเร็วเทาใด ก็จะทําใหการเรียนรูมีผลดีมากขึ้นเทานั้น (เยาวพา เดชะคุปต. 
2542: 92) 
  นอกจากกระบวนการเรียนรูที่มีผลตอการรับรูของเด็กปฐมวัยแลว ธรรมชาติของ 
การเรียนรูเปนสิ่งสําคัญที่ควรคํานึงถึง มี 4 ขั้นตอน ดังน้ี  
   1. ความตองการของผูเรียน (Want) คือผูเรียนอยากทราบอะไร เม่ือผูเรียนมี
ความตองการอยากรูอยากเห็นในสิ่งใดก็ตามจะเปนสิ่งยั่วยะใหผูเรียนเกิดการเรียนรูได 
   2. สิ่งเราที่นาสนใจ (Stimulus) กอนที่จะเรียนรูไดจะตองมีสิ่งเราที่นาสนใจและ  
นาสัมผัส 
   3. การตอบสนอง (Response) เม่ือมีสิ่งเราที่นาสนใจและนาสัมผัส มนุษยจะทํา
การสัมผสัโดยใชประสาทสัมผัสตาง ๆ เชนตาดู หูฟง ลิ้นชิม จมูกดม ผวิหนังสมัผัส และสัมผัสดวยใจ 
เปนตน  ทําใหมีการแปลความหมายจากการสัมผัสสิ่งเราเปนการรับรูจําได ประสานความรูเขาดวยกนั  
มีการเปรียบเทียบและคิดอยางมีเหตุผล 
   4. การไดรับรางวัล (Reward) ภายหลังจากการตอบสนอง มนุษยอาจเกิดความ
พึงพอใจ ซ่ึงเปนกําไรชีวติอยางหนึ่งจะไดนําไปพัฒนาคุณภาพชีวิต (มาล ี จุฑา. 2542: 58-59)  
 สรุปไดวากระบวนการเรียนรูเปนกระบวนการทางปญญาอยางตอเน่ืองตลอดชีวิตเปน  
การเรียนรูอยางมีความสขุ เนนประโยชนของผูเรียนเปนสําคัญบูรณาการสาระการเรียนรูใหสอดคลอง
กับความสนใจทันสมัยตามสภาพจริง เนนกระบวนการคิดและการปฏิบัติจริงนําไปใชประโยชนได 
เปนกระบวนการเรียนรูรวมกันโดยมีผูเรียน ครูและผูเกี่ยวของทุกฝายรวมจัดบรรยากาศใหเอ้ือตอ
การเรียนรู 
  

 2.3 วิถีการเรยีนรูของเด็กปฐมวัย 
  เด็ก 6 ขวบแรก มีกระบวนการเรียนรูเปนของตนดวยการับรู ซึมซับสิง่ที่ทํา  สิ่งที่เห็น
สิ่งที่สัมผัสตลอดเวลา ซ่ึงวิธกีารเรียนรูน้ี สุมน อมรวิวัฒน (สุธาภา  โชติประดิษฐ.  2547: 11; อางอิงจาก 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี.  2542: 23) กลาวถึงวิถกีารเรียนรู
ของเด็กแรกเกิดถึงอายุ 3 ปวาเด็กมีวถิีการเรียนรูจากการปรับตวั ฝกทกัษะตาง ๆ และการฝกหัดอบรม 
การเรียนรูโดยสัญชาตญาณ การสัมผสัและสัมพันธกบัคน ธรรมชาติ วตัถุ สิ่งแวดลอม การเลยีนแบบ 
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การกระตุน จูงใจเสริมแรง หรือการกลอมเกลาจิตใจอารมณ สุนทรียภาพ เปนตน สวนเด็ก วัย 4-6 ป 
วิถีการเรียนรูจะเปลี่ยนแปลงไปโดยเนนกิจกรรมดังน้ี 

 1. การมีปฏิสัมพันธกับธรรมชาติ เพ่ือน ผูใหญ และเริ่มเรียนรูความหมายเขาใจ
ความสําคัญของสิ่งตาง ๆ เกิดประสบการณมากขึ้น 

 2. เริ่มเรียนรูสิ่งที่ปนรูปธรรมและพัฒนาไปสูสัญลักษณนามธรรมที่งาย ๆ จากตัวอยาง 
เหตุการณ และการอบรมสั่งสอน 
      3. เรียนรูจากกิจกรรมการเคลื่อนไหว การมีสวนรวม และการแสดงออก 

 4. ไดฝกคิดและจินตนาการจากสิ่งเรา เชน ภาพ นิทาน เพลง และการไดเห็นปรากฎการณ
ที่เปนจริง 

 5. เรียนรูจากการเผชิญปญหาที่ไมซับซอนโดยที่เด็กมีโอกาสจับจอง ทดลอง หาขอสรุป 
คนหาคําตอบไดดวยตนเอง เกิดประสบการณตรงที่มีคา 

 6.  เรียนรูจากกิจกรรมการเลน ทั้งเลนคนเดียว เลนเปนกลุม เลนในหอง ในลานกวาง
หรือสนาม เลนในสวน ปายปนเครื่องเลนที่ปลอดภัย ครูจัดของเลนที่หางายจากธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
บูรณาการกิจกรรมเขากับศลิปะ ดนตรี การแสดงบทบาทสมมติ ฯลฯ  การเลนที่เลียนแบบชีวติจริง  
การเรียนรูจากการเลนจึงเปนการพัฒนาเด็กไดรอบดาน ทั้งน้ีครู และผูดูแลเด็กตองคํานึงถึงความ
ปลอดภัย 

 7.  เด็กจําเปนตองไดเรียนรูจากกิจกรรมที่กลาวแลว โดยเกิดคุณธรรม เชน การอดทน 
รอคอย การเอื้อเฟอแบงปน การรับผิดชอบเรียนรูการจัดเก็บเขาที่ เรียนรูจากการฝกวินัย และความ
มีระเบียบ ความซื่อสัตย ฯลฯ ทั้งนี้ครตูองสามารถสอดแทรกคุณธรรมในทุกกิจกรรม ใชวิธีการเสริมแรง
ชมเชย มากกกวาการเขมงวด ดุวา หรือลงโทษเด็ก 

 8.  เรียนรูจากการใชภาษาทั้งที่เปนคําพดู ทาทาง ฝกการพูด การวาดภาพ การฟง 
การทําตามคําสั่ง การสนทนา โตตอบ พัฒนาการทางภาษาเปนสื่อในการนําไปสูพัฒนาการทาง
สติปญญาและทางสังคม อีกทั้งชวยใหเด็กสามารถมีวิธกีารเรียนรูตามความสนใจของตน 

 9.  การเรียนรูจากการที่ไดชวยเหลือผูใหญในการทํางานเล็ก ๆ นอย ๆ เชน ชวยเก็บ
ของใหเขาที่ ชวยครูแจกสเีทียน ใหแกเพ่ือน ๆ ชวยพอแมจัดของตกับาตร การที่เด็กไดมีสวนรวมใน
การทํางาน เปนการฝกความขยัน และฝกความสามารถที่เด็กวัยน้ีทําได  เด็กจะรูสึกภาคภูมิใจที่
ผูใหญชมเชยเม่ือทํางานนั้นไดสําเร็จ 
  

 2.4 ทฤษฎีการเรียนรู 
ธอรนไดค (Edward L.Thorndike) เปนนักทฤษฎีที่กลาวถึงการเชื่อมโยงระหวาง    

สิ่งเรา (S – Stimulus) กับการตอบสนอง (R – Response) ซ่ึงการเรียนรูจะเกิดขึ้นไดตองสราง
ความเชื่อมโยง  น่ันคือการลองผิดลองถูก  (Trial  and  Error)  และกฎแหงการเรียนรูตามทฤษฎี
เชื่อมโยง  ประกอบดวยกฎ 3 ประการดังน้ี (เยาวพา  เดชะคุปต. 2542: 54) 
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   1. กฎแหงความพรอม (Law of Readiness) หมายถึง สภาพความพรอมของ
ผูเรียนทั้งทางรางกายและจิตใจ  ซ่ึงไดแก วุฒิภาวะ และอวัยวะตาง ๆ ของรางกาย รวมถึงความ  
พึงพอใจที่จะนําไปสูการเรยีนรู 
   2. กฎแหงการฝกหัด (Law  of  Exercise) กลาวถึงการสรางความมั่นคงของ  
การเชื่อมโยงระหวางสิ่งเรากับการตอบสนองที่ถูกตอง  โดยการกระทําซ้ําบอย ๆ ยอมทําใหเกิด 
การเรียนรูไดคงทนถาวร  
   3. กฎแหงผลที่ไดรับ (Law  of  Effect) กลาวถึงผลที่ไดรับเม่ือแสดง พฤติกรรม
การเรียนรูแลว ถาไดรับผลที่พึงพอใจ ผูเรียนยอมที่จะอยากเรียนรูอีก แตถาไดรับผลที่ไมพึงพอใจ  
ผูเรียนยอมไมอยากเรียนรูและเบื่อหนายตอการเรียนรู 
  สกินเนอร (Skinner) เม่ือตองการใหอินทรียเกิดการเรียนรูจากสิ่งเราใดสิ่งเราหนึ่ง  
เราจะใหผูเรียนเลือกแสดงพฤติกรรมเองโดยไมบอกแนวทางการเรียนรู แตเม่ือผูเรียนแสดงพฤติกรรม
การเรียนรูเองแลวเราจึง “เสรมิแรง”  พฤตกิรรมนั้น ๆ  อีกทันที  เพ่ือใหผูเรียนรูวาพฤติกรรมทีเ่ขาแสดงนั้น
เปนพฤติกรรมการเรียนรูทีถู่กตอง  ซ่ึงกฎการเรียนรูของสกินเนอร คือ การเสรมิแรง (Reinforcement) 
น่ันคือ การทําใหพฤติกรรมการเรียนรูที่เกิดขึ้นแลวมีความคงทนถาวรตอไปเรื่อย ๆ แบงเปน  2 ประการ
คือ (เยาวพา  เดชะคุปต. 2542: 89) 
   1. การเสริมแรงทางบวก (Positive Reinforcement) คือ การที่อินทรียไดรับสิ่งเรา
แลวเกิดความพอใจ  เชน รางวัล  คําชมเชย 
   2. การเสริมแรงทางลบ (Negative Reinforcement) คือ การที่อินทรียถูกนําสิ่งที่
ไมพอใจออกไปจากอินทรีย  แลวเกิดความพอใจ 
  เพียเจต (Piaget’s Cognitive Theory) กลาวถึง  พัฒนาการทางสติปญญาของคนมี
ลักษณะเดียวกันในชวงอายเุทากัน  และเปนผลจากการปะทะสัมพันธระหวางบคุคลกับสิ่งแวดลอม  
โดยบุคคลจะพยายามปรับตัวใหอยูในภาวะสมดุลโดยการใชกระบวนการดูดซึม  น่ันคือเด็กไดมี
ปฏิสัมพันธกบัสิ่งแวดลอมแลวรบัหรือดูดซึมภาพตาง ๆ เขาไวในความคิดของตน และเกิดกระบวน การ
ปรับใหเหมาะสมโดยปรบัความรูเดิม เขากับสิ่งแวดลอมใหม และเด็กอยูในสภาวะสมดุล  (Equilibrium)  
ซ่ึงทําใหคนสามารถปรบัตวัเขากับสิ่งแวดลอมได (Adaptation) และผลจากการทํางานของกระบวนการ
ดังกลาวจะเกดิเปนโครงสราง (Schema)  ซ่ึงกระบวนการนี้จะพัฒนาไปตามวัยของเด็ก 
  เพียเจต (Piaget) ไดแบงพัฒนาการสติปญญา หรือการคิดออกเปน 4 ขั้นตอน แตละระยะ
ก็จะมีกระบวนการทางสตปิญญา หรือ “โครงสราง (Structure)” เกิดขึ้นแตกตางกัน  แตละชวง ใน
ที่น้ีจะกลาวเพียง 2 ขั้น ซ่ึงเปนขั้นที่เกิดขึน้ในชวงปฐมวัย ดังน้ี 
   ระยะที่ 1  ขั้นประสาทสัมผสัและการเคลือ่นไหว (Sensorimotor  Period) เปน
พัฒนาการของเด็กตั้งแตแรกเกิด – 2 ป เด็กจะรูจักการใชประสาทสัมผัส  ตอสภาพแวดลอม  พฤติกรรม
ทางสติปญญาของเด็กจะแสดงออกในรูปแบบของการมีปฏิกิริยาตอบสนองตอสิ่งเรา  หรือพฤติกรรม
สะทอน (Reflex) ในระยะนี้เด็กจะสรางแบบฉบับของการคิดที่เรียกวา การคงที่ของวัตถุ (Object  
Permance) น่ันคือเด็กสามารถจําไดวาวัตถุและเหตุการณบางอยางเปนอยางเดียวกัน  ไมวาจะ
เกิดขึ้นในรูปแบบใด  และสิง่น้ันจะยังคงอยูแมวาคนจะมองไมเห็น 
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   ระยะที ่2  ขั้นความคิดกอนเกิดปฏิบตัิการ (Pre – Operational  Period) อยูในชวง
อายุ  2 – 6  ขวบ เด็กจะเริม่เรียนรูภาษาพูดและเขาใจเครื่องหมาย สัญลักษณตาง ๆ เด็กเริ่มพัฒนา
ความสามารถในการรูจักสิ่งที่เปนตัวแทน (Representative) และเด็กสามารถสรางโครงสรางทาง
สมองแบบงาย ๆ โดยไมไดเห็นวตัถุหรือเหตุการณน้ันสมัพันธอยูดวย  ซ่ึงจัดเปนการคิดแบบพื้นฐาน 
ที่อาศัยการรับรูเปนสวนใหญ  เด็กวัยน้ีจะยังไมสามารถคิดแบบใชเหตุผลได  เด็กวัยน้ีจะยังมี
ความเห็นแกตัวอยูมาก (Egocentrism) อยูมาก เด็กจะไมสามารถคิดยอนกลับ (Irreversibility)  
ลักษณะสําคญัอีกอยางคือ การเลียนแบบคนอื่นในชวงสั้น ๆ (Referred Initiation) ความสามารถ  
ในการเลนบทบาทสมมติ (Making Believe) และความสามารถในการหยั่งรู (Insight an Intuition)  
และความสามารถในการใชภาษา (เยาวพา  เดชะคุปต. 2542: 65-71) 
  การจัดกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัย จึงควรใหเด็กใชประสาทสัมผัสในการเรียนรู  โดย
เริ่มจากสิ่งที่อยูใกลตัว และคอย ๆ กาวไปสูสิ่งที่ไกลตวั เพ่ือเปดโอกาสใหเด็กปรบัขยายโครงสราง
ทางสติปญญา กิจกรรมตาง ๆ เปนรูปธรรม มีโอกาสทําซ้ํา ๆ ฝกการอยูรวมกันในสังคมเปนกลุม 
รูจักแบงปน รูจักฟงผูอ่ืน ไมยึดตนเอง รอคอย มีพฤติกรรมความรวมมือ อีกทั้งกิจกรรมมีหลาย
รูปแบบ เพ่ือใหสอดคลองกับประสบการณและความสนใจของเด็ก เพ่ือใหเด็กไดเกิดการเรียนรูไดดี
ที่สุด (พัฒนา ชัชพงศ. 2540: 14-15) 
  ไวก็อตสกี ้(Vygotsky) (University of California. Internet. 1999) ทฤษฎีของไวก็อตสกี้มี
แนวคิดสําคัญ 3 แนวคิด ดังน้ี 
   1. The  Zone of Proximal  Development ไวก็อตสกี้เชื่อวาการเรียนรูจะเกิดขึ้น
เม่ือเด็กทํางานภายใน ซ่ึงเปนพ้ืนที่ที่เด็กประสบปญหาแตไมสามารถคิดวิธีแกปญหาโดยลําพัง ตอง
ไดรับการชวยเหลือจากผูอ่ืน อาจกลาวไดวา  Zone of Proximal  Development  เปนพ้ืนที่ที่ฝกการ
คิดของเด็ก เด็กพรอมที่จะเรียนรูความคดิรวบยอดหรือแนวคิดใหม ๆ และตองการการชวยเหลอืใน
สิ่งที่ทําดวย 
   2. Scaffolding  เปนกระบวนการที่ทําใหเด็กไดรับการนับสนุนหรือสงเสริมใน
ชวงเวลาทีเ่รียนรูบางสิ่งบางอยาง การสนับสนุนจะเพ่ิมมากขึ้น เปนผลใหเด็กมีความรับผิดชอบมาก
ขึ้น เด็กไมสามารถเรียนรูไดเองตามลําพัง เด็กจะเรียนรูการรวมมือกันระหวางกลุมเพ่ือน อาจจะ
ไดรับการเสนอแนะจากผูใหญหรือไดรับการชวยเหลือจากเพื่อน โดยคิดวิธีแกปญหารวมกับเพ่ือน  
มีการจัดการะทํากับวัสดุอุปกรณใหม ๆ มีการเชื่อมโยงความรูเดิม 
   3. Sociocultural Contex of knowledge  ไวก็อตสกี้ตระหนักถึงบทบาทและ
ความสําคัญของสังคมและวฒันธรรมที่มีผลตอการเรียนและการคิดเดก็ เด็กเรียนรูไดจากครอบครัว
และวัฒนธรรมในทองถิ่น โดยเรียนรูจากการคิดในสถานการณตาง ๆ ที่ปรากฏ  เด็กจะเกิดความคิด
รวบยอดจากสถานการณตาง ๆ จากการเชื่อมโยงระหวางการเรียนรูของเด็กที่โรงเรียนและสังคม
วัฒนธรรมในทองถิ่น 
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  ดิวอ้ี (John Dewey) ดิวอ้ีไดเปนผูริเริ่มการศึกษาแบบกาวหนา โดยเนนการเรียนการ
สอนใหเด็กมีเสรีภาพในการแสดงออก ใหเด็กเปนศูนยกลาง หลักสูตรควรจะเปนสิง่ที่เกิดจากความ
สนใจโดยธรรมชาติของเด็กมากกวาหลักสูตร ที่กําหนดใหโดยผูใหญหรือครู ดิวอ้ีเนนเรื่องการเตรียม
สภาพแวดลอมใหเด็กไดสามารถเรียนรู หรือมีประสบการณไดดวยตนเอง ประสบการณที่เกิดขึ้น
ควรจะเปนประสบการตรงเพื่อเปนรากฐานที่จะสรางความเขาใจอยางแทจริง ใหเด็กไดลงมือปฎิบัติ
กิจกรรมตาง ๆ ทดลอง และคนพบดวยตนเอง เพราะความรูที่เกิดขึ้นจากการคนพบนั้นจะเปนความรูที่
จดจําไปไดนาน (ภรณี คุรุรัตนะ. 2526: 4; และ วราภรณ รักวิจัย. 2527: 22) 
  ดิวอ้ี (John  Dewey) คิดวาชวงอายุ 4-8 ป เปนวัยทีต่องการการแสดงออก กิจกรรมที่
จัดควรใหสอดคลองกับประสบการณเดิมของเด็ก ซ่ึงเด็กจะเปนผูจําลองประสบการณ น้ัน ตามจินตนาการ 
ของตนเอง ใหเด็กมีสวนรวมในการวางแผนกิจกรรมและวางแผนการทํางานดวย แนวคิดของดิวอ้ีมี
อิทธิพลตอการจัดรูปแบบของการจัดกิจกรรมแกเด็กปฐมวัย ทําใหนักการศึกษาหันมาสนใจทางดาน
การปรับตวัทางสังคมและอารมณของเด็กมากขึ้น  มีการจัดกิจกรรมรูปแบบของกิจกรรมกลุม กิจกรรม
การแกปญหาและการปฏิบัติการทดลอง  ซ่ึงเปนการปูพ้ืนฐานในการที่จะดํารงชีวิตอยูในสังคมได
อยางมีความสุข (อารีรัตน  ญาณะศร. 2545: 23; อางอิงจาก คณะกรรมการกองทุนศาสตราจารย 
ดร.อุบล เรียงสุวรรณ. 2538: 33) นอกจากนี้ ดิวอ้ีไดกลาววา เด็กเรียนรูไดโดยการกระทํา ฉะน้ัน 
กิจกรรมที่จัดใหเด็กปฐมวัย ควรจัดใหเด็กไดลงมือกระทาํ ไดปฏิบัติดวยตนเอง ซํ้าแลวซํ้าเลา มี
ความหลากหลายตามความสนใจของเด็ก เพ่ือใหเด็กไดเรียนรู (พัฒนา  ชัชพงศ. 2540: 15) 
  สามารถสรุปไดวา การจัดประสบการณสาํหรับเด็กปฐมวัย ควรตั้งอยูบนพ้ืนฐานและ
แนวคิดของนกัทฤษฎี นักจิตวิทยาพัฒนาการ เพ่ือจัดประสบการณไดเหมาะสมสอดคลองกบัธรรมชาติ
พัฒนาการของเด็ก ครูเปนผูกระตุนใหเด็กไดพัฒนาทุกดาน โดยจัดกิจกรรมเนนเด็กเปนสําคัญตาม
แนวทฤษฎใีหเด็กไดลงมือปฏิบัติคนพบขอความรูดวยตนเอง 
 

 2.5 การจัดประสบการณการเรียนรูสาํหรับเด็กปฐมวัย 
  กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2547ก: 41) กลาววา ประสบการณคือสิ่งที่ทําใหเด็กเกิดการ
เรียนรู  ซ่ึงเปนไดทั้งกิจกรรมและสิ่งที่ไดสัมผัสรอบตัว เด็กพัฒนาความรูและทักษะจากสิ่งแวดลอม 
ที่เปนจริง รวมทั้งไดแสดงออกอยางอิสระ ไดใชความรูและฝกคิดการแกปญหา ประสบการณทีเ่ด็ก
เรียนรู มีทั้งประสบการณตรงและประสบการณทางออม 
  ประสบการณตรง คือประสบการณที่เด็กไดลงมือปฏิบัติเองไดพูด ไดคุยและไดใช
ประสาทสัมผสัโดยตรง เพ่ือการเรียนรู ทดลองจนสามารถคนพบความรูดวยตนเอง 
  ประสบการณทางออม คือประสบการณที่มาจากการบอกเลา การฟง ประสบการณเหลานี้
อาจไดมาจากการเห็นในโทรทัศน ในเครอืขายคอมพิวเตอร หรือฟงวิทย ุ
  การจัดประสบการณเปนการสรางประสบการณตรงที่มีความสําคัญตอเด็กเพราะ
หมายถึงการสรางการเรียนรูและการปรับเปลี่ยนพฤติกรมเด็กทุกบริบทที่อยูรอบตัวเด็ก ตางเปน
ประสบการณการเรียนรู ตัวอยางเชน  เด็กอยูกับสิ่งแวดลอมที่ใชภาษาหนึ่งก็จะชนิกับภาษานั้น เชน
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เหนอตามภาษาถิ่น ซ่ึงการจัดการศึกษาที่มีประสิทธิภาพเด็กสามารถแกไขภาษาของตนใหถูกตอง
ได สําหรบัการจัดประสบการณใหแกเด็กนั้นตองสงเสรมิพัฒนาการของเด็กทั้งรางกาย อารมณ สังคม 
และสติปญญา ในรูปของการบูรณาการโดยเนนเด็กเปนสําคัญ กรอบประสบการณที่จัดใหแก
เด็กปฐมวัยตองประกอดวย  
  - ประสบการณสงเสริมพัฒนาการ 
  - ประสบการณพัฒนาพุทธิปญญา 
  - ประสบการณพัฒนาคุณธรรม 
  การจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กปฐมวัยเปนการสรางประสบการณการเรียนรู ซ่ึง
หมายถึงกระบวนการที่จะทําใหเด็กไดรับความรู มีทกัษะปฏบิัติและเห็นในสิ่งตาง ๆ ที่ครูตองการให
รูโดยสอดคลองกับลักษณะความใครรูใครเรียนของเด็ก  ซ่ึงลักษณะของประสบการณการเรียนรูมี
ลักษณะเฉพาะที่สําคัญดังนี ้(เอราวรรณ  ศรีจักร. 2550: 32; อางอิงจาก Seefeldt; & Barbour. 1994: 
197-200) 
  1. เด็กตองไดสัมผัสจับตองโดยตรงดวยตนเอง  ไมวาจะเปนประสบการในชั้นเรียน
หรือนอกชั้นเรียน เปนรายบุคคลหรือรายกลุม 
  2. เด็กเปนผูริเริ่ม เปนผูเลือกสิ่งที่ตนเองตองการเรียนรูดวยตนเอง 
  3. เน้ือหาหรือสาระที่เรียนรูมีความหมาย กลาวคือเหมาะกับอายุของเด็ก 
  4. ประสบการณการเรียนรูมีความตอเน่ือง 
  5. สนับสนุนและใหโอกาสในการใชภาษา การมีปฏิสัมพันธดวยการสื่อสาร 
  6. สรางเสริมประสบการณสัมพันธกับผูอ่ืนเพ่ือการแลกเปลี่ยนประสบการณและ    
การสรางเสริมกิจกรรมทางสังคม 
  7. มีการสรุปแนวคิดและความรูจากกิจกรรม มีการสะทอนการเรียนอยางมี ระเบียบ 
วิธี และมีการนําเสนอรวมดวย 
  จากหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2546 กําหนดแนวการจัดประสบการณสําหรับ
เด็กปฐมวัย จะไมจัดเปนรายวิชาแตจัดในรูปของกิจกรรมบูรณาการผานการเลนเพ่ือใหเด็กเรียนรู
จากประสบการณตรง เกิดความรูทักษะ คุณธรรม จริยธรรม รวมทั้งดานรางกาย อารมณ จิตใจ 
สังคมและสตปิญญา โดยมีหลักการจัดประสบการณ (กรมวิชาการ. 2546: 35) ดังน้ี 
  1. จัดประสบการณการเลนและการเรียนรูเพ่ือพัฒนาเด็กโดยองครวมอยางตอเน่ือง 
  2. เนนเด็กเปนสําคัญ สนองความตองการ ความสนใจ ความแตกตางระหวางบุคคล
และบรบิทของสังคมที่เด็กอยูอาศัย 
  3. จัดใหเด็กไดรับการพัฒนาโดยใหความสําคัญทั้งกับกระบวนการและผลผลติ 
  4. จัดการประเมินพัฒนาการใหเปนกระบวนการอยางตอเน่ือง และเปนสวนหนึ่งของ
การจัดประสบการณ 
  5. ใหผูปกครองและชุมชนมีสวนรวมในการพัฒนาเด็ก 
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  การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือพัฒนาเด็กใหมีความพรอมทั้งทางรางกาย
อารมณ จิตใจ สังคม สติปญญา และเปนการปูพ้ืนฐานใหพรอมที่จะเรียนรูในระดบัตอไป ซ่ึงในการ
จัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยน้ัน กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการไดเสนอหลักการจัดกิจกรรม
ประจําวันและรูปแบบการจัดกิจกรรมใหครอบคลุมพัฒนาการทุกดานดังนี้ (กรมวิชาการ. 2546: 44-57) 
  หลักการจัดกิจกรรมประจําวัน มีดังน้ี 
  1. กําหนดระยะเวลาในการจัดกิจกรรมแตละกจิกรรมใหเหมาะสมกับวัยของเด็กใน  
แตละวันและยืดหยุนไดตามความตองการและความสนใจของเด็กเชน 
   วัย  3  ขวบ  มีความสนใจสั้น ประมาณ     8  นาที 

 วัย  4  ขวบ  มีความสนใจอยูไดประมาณ  12  นาที   
 วัย  5  ขวบ  มีความสนใจอยูไดประมาณ  15  นาที   

  2. กิจกรรมที่ตองใชความคดิ ทั้งในกลุมเล็กและกลุมใหญไมควรใชเวลาตอเน่ืองนาน
เกินกวา 20  นาที 
  3. กิจกรรมที่เด็กมีอิสระเลือกเลนเสรี เชน การเลนตามมุม การเลนกลางแจง ฯลฯ ใช
เวลาประมาณ  40-60  นาที 
  4. กิจกรรมควรมีความสมดุลระหวางกิจกรรมในหองและนอกหอง กิจกรรมที่ใช
กลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเลก กิจกรรมที่เปนรายบุคคล กลุมยอย และกลุมใหญ กิจกรรมที่เด็ก
เปนผูริเริ่ม และ ผูสอนเปนผูริเริ่ม และกจิกรรมที่ใชกําลังและไมใชกาํลัง จัดใหครบประเภท  ทัง้น้ี
กิจกรรมที่ตองออกกาํลังกาย ควรจัดสลับกับกิจกรรมที่ไมตองออกกําลังมากนัก เพ่ือเด็กจะไดไม
เหน่ือยเกินไป 
  รูปแบบการจดักิจกรรมประจําวัน   ประกอบดวย  6  กิจกรรม  คือ กิจกรรมเสรี /หรือ
มุมประสบการณหรือศูนยการเรียนที่จัดไวในหองเรียน  กิจกรรมสรางสรรค  กิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะ กิจกรรมเสริมประสบการณ กิจกรรมกลางแจง และเกมการศึกษา ซ่ึงกจิกรรมทั้ง 6 กิจกรรมนี้  
สามารถนําจัดลงในตารางกจิกรรมประจําวันไดหลายรปูแบบ  โดยยึดหลักการจัดกิจกรรมทั้งในและ
นอกหองเรียนในอัตราสวนที่เหมาะสม กิจกรรมที่ตองใชความคิดทั้งในกลุมยอยและกลุมใหญ ควรใช
เวลาประมาณ 15 -20 นาที และกิจกรรมที่ใชกลามเนื้อใหญกับกลามเน้ือเล็ก กิจกรรมสงบและ
เคลื่อนไหว กจิกรรมใชความคิดและกิจกรรมผอนคลายควรจัดใหครบทุกประเภท  
  สามารถสรุปไดวา  การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยเปนการจัดกิจกรรมใหเด็ก
มีปฏิสัมพันธกับสภาพแวดลอมที่เหมาะสม ใหเด็กไดเรียนรูจากการลงมือกระทํา ผานการเลน และ
ทํากิจกรรมรวมกันกับเพ่ือน เกิดการเรียนรูดวยตนเองจากประสบการณตรง และเปนการสงเสริม 
พัฒนาการของเด็กทั้งรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา ในรูปของการบูรณาการโดยเนนเด็ก
เปนสําคัญ  ดังนั้นการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชเปนกิจกรรมหนึ่งที่เนนใหเด็กลงมือปฏิบัติ ได
ทํางานรวมกัน เพ่ือสงเสริมพฤติกรรมความรวมมือดานสังคมของเด็กปฐมวัยและใหเด็กไดเกิดการ
เรียนรู   
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3. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช 
 3.1 ความหมายของการเพาะปลูกพืช 

  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑติยสถาน (2542: 801) ใหความหมายของการเพาะปลกูพืช
ไววา หมายถงึ กรรมวิธีในการปลูกและเลี้ยงดูตนไมตัง้แตเพาะเมลด็ หรือนําตนที่โตแลว หรือสวนใด
สวนหนึ่งของตน เชน ราก หัว กิ่ง ใบ ไปปลูกแลวบํารงุใหเจริญเติมโต 
  พัฒนา  ประเสริฐสุข และคณะ (2546: 50) ใหความหมายของการเพาะปลูกพืชวา 
หมายถึง การเพาะปลกูพืชโดยอาศัยปจจัยตาง ๆ เพ่ือการเจริญเติบโต ไดแก แหลงนํ้า ดิน แรธาตุ
อาหารพืช และสภาพดินฟาอากาศที่มีอิทธิพลตอการปลูกพืช สงผลใหมนุษยและสตัวไดมีอาหาร
เพ่ือการยังชีพ มนุษยไดพยายามพัฒนาการปลูกพืชใหมีผลผลิตเพ่ิมขึ้นทั้งปริมาณและคุณภาพ ทํา
ใหสามารถนําไปจัดจําหนวยเปนสินคา พัฒนาชีวิตและความเปนอยูของตนเองและประเทศชาตใิหดี
ขึ้น 
  สามารถสรุปไดวา  การเพาะปลูกหมายถงึ  การนําสวนตาง ๆ ของ พืช ไดแก เมล็ด 
ตนที่โตแลว หรือสวนใดสวนหนึ่งของตน ไปปลูกลงดิน แลวอาศัยปจจัยตาง ๆ เพ่ือการเจริญเตบิโต 
ไดแก ดิน นํ้า แรธาตุ แลวนํามาเปนอาหารของมนุษย และสัตว ใชในการดํารงชีวิต ตอไป 
  

 3.2 ความสําคัญของการเพาะปลูกพชื 
  ในการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวยั ควรจัดกิจกรรมและประสบการตาง ๆ ที่จะ
ชวยสงเสริมพัฒนาการทางรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา เหมาะสมเปนไปตามวัย 
จอรน ดิวอี (John Dewey) ที่วา เด็กเรียนรูจากการกระทํา (Learning by Doing) (นิตยา  บรรณประสิทธิ์.  
2549: 143) และสอดคลองกับแนวคิดของ เพียตเจท ไดศึกษาพัฒนาการดานการเรียนรูซ่ึงคนพบวา
เด็กปฐมวัยเรยีนและรูจักสิ่งที่อยูรอบตัวดวยการจับตองสัมผัสผานประสาทสัมผัสทัง้หา เด็กเรียนรู
วัตถุจากการเคลื่อนยาย การเชื่อมโยงวัตถุสิ่งหน่ึงกับอีกสิ่งหน่ึง สิ่งตาง ๆ เหลานี้เปนการเรียนรูแบบ 
แอคทีพ เลิรนน่ิง (Active Learning) (สุจินดา  ขจรรุงศิลป.  2550: 103)  ซ่ึงวิธีการจัดประสบการณ
ใหกับเด็กปฐมวัยไดปฏิบตัจิริงในรูปแบบหนึ่ง ไดแก กิจกรรมการเพาะปลูก   
  นักการศึกษาทั้งในประเทศและตางประเทศ กลาวถึงการเพาะปลูก ไวดังน้ี  
  สเตเชล (นิตยา บรรณประสทิธิ์. 2549: 143; อางอิงจาก Stachel. 1986: 97) กลาววา  
การเพาะปลูกพืชจะชวยใหเด็กไดรับประสบการณแลเขาใจความตองการของสิ่งมีชีวิตในโลก และ 
บรีเดแคมพ (นิตยา บรรณประสิทธิ์. 2549: 143; อางอิงจาก Bredekamp. 1988: 56) กลาววา    
การเพาะปลูกพืชจะชวยใหเด็กเขาใจความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งทีอ่ยูรอบตัว โดยการสังเกต การ
ปฏิสัมพันธกบับุคคลอ่ืน ๆ และสามารถนําไปแกปญหาได ซ่ึงสอดคลองกับแนวคดิของ แบลคเลย
และคนอ่ืน ๆ (นิตยา บรรณประสิทธิ์.  2549: 144; อางอิงจาก Blndkley; others. 1989: 71) ทีก่ลาววา
การเพาะปลูกพืช ชวยใหเด็กรูจักสังเกต  เปรียบเทียบ คิดอยางมีเหตุผล ซ่ึงเด็กไดเรียนรูจาก
ประสบการณตรงที่ไดพบเห็น  
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  นอกจากนี้ โอคอนและปรานสี (นิตยา บรรณประสิทธิ์. 2549: 144; อางอิงจาก Ocone; & 
Pranis. 1990: 122) ไดกลาววาการเพาะ ปลูกพชื เปนกิจกรรมที่ใชประสาทสัมผัสทั้งหาในการเรยีนรู 
ทําใหทราบถึงความตองการของพืชวา ตองการไดรับการดูแลเอาใจใสอยางสมํ่าเสมอ และยังเปน 
การฝกทักษะในการสังเกต สามารถนําไปแกปญหาได ซ่ึงเปนพ้ืนฐานของการเรียนรูเกี่ยวกับวิทยาศาสตร  
และนิเวศวิทยา คณิตศาสตร ศิลปะ การเรียนรูถึงสังคม และโภชนาการ โดยจัดใหเด็กไดรับ
ประสบการณตรงในการวางแผน การเพาะปลูกพืช การเก็บเกี่ยวผล จนกระทั่งนํามาเปนอาหาร ซ่ึง
เยาวภา เดชะคุปต (2528: 83)  ไดกลาววา การปลูกพชืชวยใหเด็กเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับ 
สิ่งตาง ๆ จากประสบการณที่เด็กไดสังเกต ทดลอง คนควา สาธติ เพ่ือใหเด็กสามารถหาขอสรุปได
ดวยตนเอง และ ฉันทนา ภาคบงกช (2535: 159) ไดเสนอแนะวา การเพาะปลูกพืชสามารถ
นําไปใชในการจัดประสบการณใหกับเด็กไดทั้งน้ีเปนการเปดโอกาสใหเด็กไดคนพบและเรยีนรูดวย
ตนเอง ที่สําคญั นิตยา  บรรณประสิทธิ์ (2549: 144) กลาววานอกจากเด็กไดประสบการณตรงจาก
ทักษะตาง ๆ แลว เด็กยังไดมีปฎิสัมพันธกับบคุคลอ่ืน ๆ และสามารถนาํไปแกปญหาไดในอนาคตดวย 
  จากที่กลาวมาขางตนสามารถสรุปไดวา การเพาะปลูกเปนกิจกรรมที่เด็กไดเรียนรูจาก
การปฏิบัติจริง ฝกการสังเกต จําแนก เปรียบเทียบสิ่งตาง ๆ ที่อยูรอบตวั ไดมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน มี
ความรวมมือ ชวยเหลือกัน รับผิดชอบตองานที่ทํา รูจักการแกปญหา ตลอดจนไดใชประสาทสัมผัส
ในการรับรูและเชื่อมโยงการเรียนรูนําไปใชในในชีวติประจําวันได 
   
 3.3 จุดมุงหมายของการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพชืสําหรับเด็กปฐมวัย 
  จีน (นิตยา  บรรณประสิทธิ์.  2538: 31; อางอิงจาก Jean. 1988: 41) กลาวถึงจุดมุงหมาย
ของการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชสําหรับเด็กปฐมวยั มีดังน้ี 
  1. เพ่ือใหเด็กรูจักวิธีการขยายพันธุพืช 
  2. เพ่ือใหเด็กรูจักสวนตาง ๆ ของพืช เชน เมล็ด ราก ลําตน ใบ ดอก ฯลฯ 
  3. เพ่ือใหเด็กรูจักอาหารของพืชที่ชวยใหพืชเจรญิเตบิโต เชน นํ้า อากาศ ปุย แสงแดด 
  4. เพ่ือใหเด็กรูจักความแตกตางของพืชแตละชนิด   
  หนวยศึกษานเิทศก สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2535: 2) กลาวถึง 
จุดมุงหมายของการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช ดังน้ี 
  1. ใหเด็กเกิดเจตคตทิี่ดีตอการทํางาน 
  2. มีความรักธรรมชาต ิ(ตนไม) และสิ่งแวดลอม 
  3. รูจักการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
  4. ใหเด็กเกิดความภาคภูมิใจในงาน และเกิดความเชื่อม่ันในการปฏิบัติงานใหสําเร็จ 
  จากที่กลาวมาสรุปไดวา จุดมุงหมายของการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชสําหรับ  
เด็กปฐมวัย เพ่ือใหเด็กรูวิธกีารขยายพันธุพืช  สวนประกอบของพืช  ปจจัยที่ทําใหพืชเจริญเตบิโต  
ปลูกฝงการรักธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม  ตลอดจนการทํางานรวมกับผูอ่ืน เกิดความภาคภูมิใจ และ
มีความเชื่อม่ันในตนเอง 
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 3.4 แนวทางการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช 
  ข้ันเตรียมกิจกรรม 
   1. เตรียมสถานที่ ที่จะปลูก เตรียมดินสําหรับปลูก 
   2. เตรียมวัสดอุุปกรณ 
    2.1 พันธุพืช เชน เมล็ด หัว กิ่ง ใบ ฯลฯ 
    2.2 เครื่องปลูกในกรณีที่ปลกูลงในกระถาง เชน ดิน ปุย แกลบ ขุยมะพราว 
เปลือกถัว่ ขี้เลื่อย ฟางขาง เปลือกไม ฯลฯ 
    2.3 เครื่องมือปลูก เชน ตะกราเพาะเมลด็ พลั่ว จอบ เสียม บัวรดน้ํา ฯลฯ 
    2.4 ปุยธรรมชาติ เชน ปุยคอก ปุยอินทรีย 
    2.5 สื่อประกอบกิจกรรมการเรียนการสอน เชน รูปภาพ ของจริง ฯลฯ 
  ข้ันดําเนินกิจกรรม 
   1. ขั้นนํา  สนทนาถึงเรื่องของตนไมที่มีผลตอสิ่งแวดลอม เพ่ือเปนแนวทางใหเด็ก
ตัดสินใจวาควรปลูกตนไมประเภทใดจึงจะเหมาะสมกับสภาพแวดลอมและไดประโยชนมากที่สุด 
   2. ขั้นปฏิบัติ สนทนาถึงการเพาะปลูกพชื และสาธติวธิีการใชเครื่องมือ วิธีการ
เพาะปลูกพืช และวิธีการดูแลรักษา หลังจากนั้นใหเด็กลงมือปฏิบัติตั้งแตการเพาะเมล็ด รดน้ํา  
พรวนดิน ใสปุย 
   3. ขั้นสรุปและประเมินผล ใหเด็กสังเกตการเจริญเติบโตของพืชเปรียบเทียบความสูง 
จํานวนตน ปจจัยสําคัญในการเติบโตของพืช เชน นํ้า แสงแดด ปุย ฯลฯ (นิตยา บรรณประสิทธิ์.  2549ก: 
146; อางอิงจาก หนวยศึกษานิเทศก, สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน.  2535: 3-4) 
 

  3.5 ประโยชนของการจัดกิจกรรมเพาะปลูกพชื 
   วรางคณา  เผื่อนทอง (2541: 12; อางอิงจาก กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ.  
2535: 33) กลาวถึงประโยชนของการเพาะปลูกไววา 
   1. ทําใหสุขภาพแข็งแรง เพราะไดออกกําลังกายสําหรับงานการปลกูพืช 
เชนการเตรยีมดิน การรดน้ํา การใสปุย 
   2. เปนการใชเวลาวางใหเกดิประโยชน 
   3. ทําใหประหยัดคาใชจายในครอบครวั เชน ใชพืชผักมาประกอบอาหารใน
ครอบครัว ไมตองซื้อ 
   4. มีพืชที่ม่ันใจวาปลอดสารพิษไวบริโภคในครอบครวั 
   5. ไดความรูและประสบการณจากการปลูกพืชชนิดนั้น ๆ 
   6. ไดความเพลิดเพลินและเปนการพักผอนหยอนใจ เชน การปลูก ไมดอกไม
ประดับ 
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   นิตยา บรรณประสทิธิ์ (2549: 146-147; อางอิงจาก มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช. 
2524: 248-252) ไดกลาวถงึประโยชนของการจัดกิจกรรมเพาะปลูกไววา 
   1. เด็กเขาใจธรรมชาติ เห็นความสัมพันธ กลมกลืนของชีวิตในธรรมชาต ิ
   2. เปนประสบการณที่สรางเสริมประสบการณ ใหกับเด็กเปนผูมีความสนใจ
กวางขวาง เขาใจพฤติกรรมของสิ่งมีชีวิต รวมทั้งชีวติของตนเอง 
   3. เปนแหลงความรู ความคิดสรางสรรค และจินตนาการของมนุษย 
   4. เด็กเกิดความซาบซึ้งในความงามของธรรมชาติ เขาใจแนวทางการสังเกต 
เปรียบเทียบพืช และดอกไมตาง ๆ 
   5. เด็กไดศึกษาการเจริญเติบโตของพืช ภูมิใจในความสามารถของตนเอง 
  จากที่กลาวมา สรุปไดวา การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชเปนกิจกรรมที่เปดโอกาส 
ใหเด็กไดใชประสาทสัมผัสทั้งหาในการเรียนรู โดยผานกระบวนการเพาะปลูก ไดแก การเตรียม
อุปกรณตาง ๆ ในการเพาะปลูก บํารุงรักษา พรวนดนิ ใสปุย รดน้ํา เฝาดูการเจริญเติบโตของพืช 
เปนการสงเสริมทักษะการสังเกต การเปรียบเทียบ การรวมมือกัน ความรับผิดชอบ เอาใจใส และ
เกิดความชื่นชมตอการเจริญเติบโตของพืช อีกทั้งยังไดรูจักการแกปญหาในการทํางานรวมกัน ซ่ึง
เปนผลงานที่ไดลงมือปฏิบัตจิริง 
 

 3.6 งานวิจัยที่เก่ียวของกับเพาะปลูกพชื 
  งานวิจัยในประเทศ 
  นิตยา  บรรณประสิทธิ์ (2538: 54) ไดศึกษาพัฒนาทางสติปญญาของเด็กปฐมวัยที่
ไดรับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกของนกัเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษาเอกชน 
จํานวน 20 คน โดยแบงเปนกลุมทดลอง 10 คน กลุมควบคุม 10 คน กลุมทดลองไดรับการจัดกิจกรรม
ในวงกลมและการเพาะปลูกตามแผนการจดัประสบการณที่ผูวิจัยสรางขึ้น สวนกลุมควบคุม เด็กไดรับ
การจัดกิจกรรมในวงกลมแบบผสมผสานตามแผนการจัดประสบการณชั้นอนุบาลปที่ 2 ของ
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน พ.ศ. 2534 ฉบับปรับปรงุ ปรากฏวาเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับ
การจัดกิจกรรมแบบผสมผสาน มีพัฒนาการทางสติปญญาไมแตกตางกัน และการจัดกิจกรรมการ
เพาะปลูกพืช สามารถชวยใหเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการทางสติปญญาสงูขึ้น  
  วรางคณา  เผื่อนทอง (2541: 51) ไดศึกษาการจัดกิจกรรมเพาะปลกูแบบผสมผสาน 
ที่มีตอพฤติกรรมและการรับรูการอนุรักษสิ่งแวดลอมเด็กปฐมวัย  ไววา เด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดั
กิจกรรมเพาะปลูกแบบผสมผสานกับเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมแบบผสมผสานมีพฤติกรรม
การอนุรักษสิ่งแวดลอมแตกตางกันทั้งน้ีการจัดกิจกรรมการเพาะปลกูแบบผสมผสานเปนการศึกษา
สภาพแวดลอมที่เปนจริง เด็กปฐมวัยไดรับประสบการณตรงที่เปนรปูธรรมโดยผานกระบวนการตาง ๆ 
เหลานี้จะสงผลตอพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
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  วรรณี วัจนสวสัดิ์ (2544: 1) ไดทําการวิจัยเรื่องการสอนแบบโครงงานเพื่อพัฒนาภาษา
โดยใชกลุมตวัอยางเปนกลุมนักเรียนชั้นอนุบาล 1 โรงเรียนไผทอุดมศึกษา โดยจัดกิจกรรมเรียนรู
แบบโครงงาน ในหัวขอ “โครงงานขยายพันธุพืช” ผลการวิจัยพบวา นักเรียนสามารถพัฒนาดาน
ภาษาไดดีขึ้น ตอบคําถามไดดี รูจักสังเกต คิดหาเหตุผล รูจักคําถามและตอบคําถามดวยตนเอง 
  รุงนภา  สดสะอาด (2546: บทคัดยอ) ไดศึกษาการประเมินสภาพจรงิในรายวิชาการ
ปลูกพืชผักสวนครัว ชวงชั้นที่ 3 หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ผลการศึกษาสามารถสรุปไดวา  
วิธีการประเมินตามสภาพจริง คือการประเมินกระบวนการเรียนรู การประเมินทักษะการปฏิบัติ 
การประเมินผลผลติ และการประเมินตนเองของนักเรียน ดานทักษะการปฏิบัติและผลผลติ ตลอดจน
แบบสอบถามทัศนคติ  และจากการประเมินโดยใชเครื่องมือวัดเกณฑคุณภาพ 5 ระดับ พบวา
นักเรียนทุกคนมีความกาวหนาทางการเรียนผานเกณฑการประเมินทั้งหมด คือการประเมินกระบวน 
การเรียนรู 3 เรื่อง ไดแก เรื่องการเรียนรูขั้นตอนการปลูกพืชผักสวนครัว และการเรียนรูการทํางาน 
อยูในเกณฑคณุภาพระดับ 4  สวนเรื่องการบันทึกการรายงานอยูในเกณฑคุณภาพ 3 สําหรับการ
ประเมินทักษะการปฏิบตัิ อยูในเกณฑคณุภาพระดับ 3 และการประเมินผลผลติอยูในเกณฑคณุภาพ
ระดับ 4 นอกจากนี้ผลการประเมินตนเองของนักเรียนดานทักษะการปฏิบัติและผลผลติอยูในเกณฑ
คุณภาพระดับ 4 
  จากเอกสารและงานวิจัยทั้งหมด จะเห็นไดวาการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชเปน
กิจกรรมที่ใหเด็กไดลงมือปฎิบัติจริง เด็กมีประสบการณตรงเรียนรูโดยใชประสาทสัมผัสทั้งหาใน 
การเรียนรู  ผานกระบวนการตาง ๆ จากกิจกรรม การเพาะปลูกพืช สามารถชวยใหเด็กพัฒนาดาน
สังคม กอใหเกิดพฤติกรรมความมือกันในการทํากิจกรรม คือเด็กไดมีปฏิสัมพันธ รวมมือกับผูอ่ืนใน
การปฏิบัติงาน มีความรับผิดชอบ มีระเบียบวินัย สามารถแกปญหาในขณะปฏิบัติกิจกรรมและ
สามารถเชื่อมโยงการเรยีนรูไปใชในชวีติประจําวันได และชวยสงเสริมพัฒนาการทักษะทางสติปญญา
ดวย ดังน้ันผูวิจัยจึงสนใจกิจกรรมการเพาะปลูกพืชของเด็กปฐมวัย จะมีสวนชวยสงเสริมพฤตกิรรม
ความรวมมือของเด็กปฐมวยัไดมากนอยเพียงใด 
 

4.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการบันทึก 
 4.1 ความหมายของการบันทึก 
  ความหมายการบันทึกตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑติยสถาน พ.ศ. 2542 คือ การ 
จดขอความเพื่อชวยความทรงจําหรือเพ่ือเปนหลักฐาน  จดหรือถายทําไวเพ่ือชวยความจําหรือเพ่ือ
เปนหลักฐาน  เชน  บันทึกภาพ  บันทึกเสียง  หรือการจดยอ ๆ ไวเพ่ือใหรูเรื่องเดิม 
  พัชรี  ผลโยธิน และคณะ (2543: 100 – 102) ไดกลาวถึง การบันทึกที่นํามาใชใน
การศึกษาระดบัปฐมวัย  หมายถึง  การจัดทําขอมูลที่จะเปนหลักฐานหรือแสดงใหเห็นรองรอยของ
การเจริญเติบโต  พัฒนาการและการเรียนรูของเด็กปฐมวัย  จากการทํากิจกรรมทั้งที่เปนรายบุคคล  
และเปนรายกลุม  ซ่ึงมีรูปแบบดังน้ี 
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   1. พอรตโฟลิโอสําหรับเด็กเปนรายบุคคล ไดแก เก็บภาพของเด็กที่สะทอนใหเห็น
วาเด็กทํากิจกรรมใดบาง  เก็บภาพรวบรวมผลงานของเด็กทั้งหมดซ่ึงจะแสดงใหเห็นถึงพัฒนาการ
ของเด็กเปนลาํดับขั้นตอน 
   2. การบรรยายเกี่ยวกบัเรื่องราวหรือประสบการณที่เด็กไดรับ  อาจบรรยายหรือ
บันทึกในรูปแบบตาง ๆ 
   3. การสังเกตและบันทึกพฒันาการ 
   4. การสะทอนตนเองของเด็ก  เปนคําพูดหรือขอความที่เด็กสะทอนความรู  ความ
เขาใจ  ความรูสึกจากการสนทนา  อภิปราย  แสดงความคิดเห็นของเด็กขณะทํากิจกรรม  รวมไปถึง
การสะทอนตนเองของครู  การสะทอนตนเองของผูปกครอง 
   5. ตัวอยางผลงานรายบุคคลและรายกลุม  ที่แสดงใหเห็นการเรียนรู  
ความสามารถทักษะและจิตนิสัยของเด็ก 
  สุจินดา  ขจรรุงศิลป; และธดิา  พิทักษสินสุข (2543: 9) ไดกลาวถึงการบันทึกขอมูล
สาระการเรียนรูตามแนวคดิเรกจิโอ  คือการบันทึกที่ครอบคลุมถึงกจิกรรมทุก ๆ ดาน  ตลอดเวลาที่
เด็กอยูในสิ่งแวดลอมและประสบการณของการเรียนรู  ครูจะมีบทบาทสําคัญใน การบันทึเหตุการณ
ที่โดดเดนที่สะทอนถึงการทํางานและการเรียนรูอยางจดจอ  การแสดงและแลกเปลี่ยนความคดิเห็น  
การคัดคาน  การหาขอตกลงรวมกันเม่ือมีความคิดเห็นที่ไมตรงกัน  ตลอดจนศักยภาพของเด็กใน
การแกปญหาที่เกิดขึ้นในระหวางการเรียนรูอยางลุมลึกจากงานโครงการ  ครูจะทําการบันทึกขอมูล
เหลานี้ดวยการใชเทปบันทกึเสียง  กลองถายภาพ  กลองถายวีดิโอ  การจดบันทึก  ครูจะจัดระบบ
ขอมูลที่บนัทกึเปนบอรดนิทรรศการในหองเรียนที่สะทอนถึง การดําเนินการทํากิจกรรมโครงการจน
เสร็จสิ้นโครงการ 
  จากที่กลาวมาการบันทึกทีนํ่ามาใชในการศึกษา  คือการจัดทําขอมูลเพ่ือความทรงจํา
และเก็บไวเปนหลักฐานที่สะทอนใหเห็นถึงรองรอยพัฒนาการการเจริญเติบโต และการเรียนรูของ
เด็กสามารถบนัทึกดวยวธิีการตาง ๆ เชนการจดบันทึก การจัดทํา พอรตโฟลิโอแลวนํามารวบรวม
เพ่ือวเิคราะห เปนการสะทอนตนเองของเด็ก  เปนรปูแบบหนึ่งของการจัดทําหลักฐานขอมูลการเรียนรู
ตาง ๆ และการสะทอนตนเองของเด็กดวยตัวเด็กเองสามารถทําไดในลักษณะการเขียนบันทึก  ซ่ึง
ไดมีผูกลาวถงึการเขียนบันทึกไวดังน้ี 
  จูจิตร  ทองเอียด (2540: 39) ใหความหมายการเขียนบันทึก คือ การเขียนหรือบนัทึก
เรื่องราวตาง ๆ อยางอิสระเกี่ยวกับสิ่งที่นักเรียนสนใจ ประสบ หรือมีประสบการณตามความคิด
ความรูสึกของนักเรียน บางครั้งนักเรียนอาจวาดภาพเพื่อที่จะอธิบายเรื่องราว หรือเขียนคําถามที่
นักเรียนสะกดขึ้นเอง 
  ทิพยรัตน  นพฤทธิ ์(2542: 16) กลาวถึงการเขียนบนัทกึ หมายถึงการจดเรื่องราวตาง ๆ 
อยางอิสระเกี่ยวกับสิ่งที่นักเรียนสนใจหรอืประสบการณตามความคดิ  หรือความรูสึกของนักเรียน
โดยไมตองกังวลถึงรูปแบบในการเขียน 
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  ม่ิงขวัญ  กิตตวิรรณกร (2542: 35) กลาวถึงความหมายของการเขียนบันทึก หมายถึง  
การจดเรื่องราวตาง ๆ ที่ไดจากการฟง  การดู  การอาน  การสังเกต  การสัมภาษณจากความรูสึก
นึกคิดหรือจากสิ่งอ่ืน ๆ 
  พีระพร  รัตนาเกียรติ์ (2548: 42) กลาวถึงความหมายของการเขียนบันทึก หมายถึง  
การเขียนเร่ืองราวตาง ๆ อยางอิสระจากประสบการณหรือสิ่งที่นาสนใจซึ่งแสดงออกตามความคดิ
ของเด็ก  โดยที่เด็กอาจจะวาดภาพหรือเขียนคําที่คิดหรือสะกดขึ้นเอง 
  ฮอสคิสสัน  และทอมคินส (Hoskisson; & Tompkins. 1987: 207) ไดให ความหมาย
ของการเขียนบันทึกวาเปนการบันทึกเหตุการณในแตละวันของนักเรียนตามความคิด ความรูสึกของ
นักเรียนลงในสมุดบันทึก หรือสมุดเลมเลก็ ๆ  
  สลอสเซอร  และฟลลิปส (จูจิตร  ทองเอียด. 2540: 38; อางอิงจาก Schlosser; &  
Phillps. 1991) ไดกลาวถึง  การเขียนบันทึกวานักเรียนสามารถที่จะวาดและเขียนไดอยางอิสระ   
ซ่ึงจะเขียนเกีย่วกับประสบการณ  ความรูสึก  ความคดิหรือเรื่องตาง ๆ ขณะเขียนนักเรียนสามารถ 
วาดภาพเพื่ออธิบาย  บางครั้งนักเรียนอาจจะเขียนคําตามที่นักเรียนสะกดขึ้นเองก็ได 
 

 4.2 ความสําคัญและประโยชนของการบันทึก 
  การบันทึกเปนวิธีการของการจัดทําหลักฐานที่มีบทบาทในการบันทึกรองรอยและ
ขอมูลการเรียนรูตาง ๆ ของบุคคลมีทั้งทีป่รากฏในลักษณะของการเขียนบันทึก  ภาพเขียน  ภาพ
ผลงานศิลปะจดหมาย  บันทึกประจําวัน  ฯลฯ  (จุฬากรณ  มาเสถียรวงศ; และคนอื่น ๆ.  2542: 9)  
การบันทึกดวยการเขียนบนัทึกนั้น  ถือไดวาเปนการสะทอนตนเองของเด็กที่สะทอนความรู  ความ
เขาใจ ความรูสึกจากการสนทนา อภิปราย แสดงความคิดเห็นของเด็กขณะทํากิจกรรม  ซ่ึงแคลคินส  
(Calkins. 1985: 190) กลาววา การเขียนชวยสงเสริมและพัฒนากระบวนการคิด ทําใหเราทราบ 
ความคิดของตนเองจากการถายทอดความคิดผานงานเขียน  ในการเขียนเราจะถายทอดความคิด  
ความรูสึกลงบนกระดาษชวยใหความคิดมีลักษณะที่เปนรูปธรรมมากขึ้นและชวยใหเราสามารถ
ตรวจสอบ  สํารวจ  พัฒนา  และแกไขความคิดของเราได การเขียนชวยใหมนุษยจัดระบบ  และ
พัฒนาความเปนไปไดของความคิดของตน  ในขณะทีม่นุษยพยายามถายทอดความคิดของตนผาน
การเขียนจะมีปฏิสัมพันธเกดิขึ้นระหวางผูเขียน  และความคิดของตนเองตลอดเวลา  ซ่ึงปฏิสัมพันธ
น้ีจะเกิดขึ้นเม่ือผูเขียนไดเขยีนในสิ่งที่มีความหมายตอตนเอง  ครูจึงควรสงเสริมใหเด็กเขียนบนัทึก
ในสิ่งซ่ึงมีความหมายตอตัวเด็ก โธรน (Throne) กลาววาหัวใจสําคญัของการเขียนในระดับปฐมวัย
อยูที่การแสดงออกซึ่งความคิดของเด็ก  และการวาดรูปถือเปนสวนประกอบที่สาํคัญในงานเขยีนของ
เด็ก รูปภาพทีเ่ด็กวาดสามารถเลาเรื่องไดเชนเดียวกบัตวัหนังสือขณะที่เด็กวาดภาพ เด็กจะถายทอด
ความคิดของตนลงบนกระดาษ (นภเนตร ธรรมบวร. 2544: 136-137; อางอิงจาก Throne. 1988: 
16-20) และภาพวาดทุกภาพของเด็กมีคาเทากับสมุดบันทึกประสบการณซ่ึงเปนประสบการณดาน
การรับรูทางประสาทสัมผัสที่เด็กไดรับ (พีระพงษ  กุลไพศาล. 2536: 65) ซ่ึง นภเนตร ธรรมบวร 
(2544: 78) ไดกลาวไววา การเปดโอกาสใหเด็กไดอธิบายความคิดของตนโดยการวาดภาพหรือ 
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การเขียนบันทึก เปนวธิีการที่สําคัญมาก เน่ืองจากการเขียนบรรยายหรือวาดภาพชวยใหเด็กไดเห็น
และตระหนักในขั้นตอนการแกปญหาของตนเองมากขึ้น  และนอกจากนี้การบันทกึยังชวยสงเสริม
พัฒนาการดานตาง ๆ ของเด็ก เชน พัฒนาการดานการเขียน ดังตัวอยางงานวิจัยของ นฤมล เฉียบแหลม 
(2545) ที่ศึกษาพัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวยัจากการจัดประสบการณการเรียนรูภาษา
แบบธรรมชาตทิี่เปดโอกาสใหเด็กบันทึกสิง่ที่ไดเรียนรูจากกิจกรรม ผลการวิจัยพบวา เด็กมีพัฒนาการ
ดานการเขียนสูงขึ้น ในปตอมา อนงค วรพันธ (2546) ไดศึกษาพัฒนาการอานและการเขียนของ 
เด็กปฐมวัยดวยการจัดกิจกรรมการเลานิทานแลวใหเด็กวาดและเขียนสิ่งที่เด็กสนใจจากเรื่องใน
นิทานที่ครูเลาลงในสมุดเลมเล็ก จากผลการวิจัยพบวาเด็กมีพัฒนาการอานและการเขียนสูงขึ้น 
  นอกจากที่กลาวมาไดมีนักการศึกษาอีกหลายทานกลาวถึงความสําคัญและประโยชน
การเขียนบันทึกไวดังน้ี 
  นาหแกง  และปเตอรสัน  (Nahrgang; & Peterson. 1986: 461-465) กลาววา การให
นักเรียนเขียนบันทึก  ทําใหนักเรียนแสดงถึงทักษะทางปญญาหลายอยาง ชน การสังเคราะห     
การแปลความหมาย  และการตีความ 
  มอเออร  และริชเชล (Meier; & Rishel. 1998: 311-315) ไดกลาวถงึ ประโยชนของ
การเขียนบันทึก  สรุปไดดังน้ี 
   1. นักเรียนสามารถเขียนอธบิายในสิ่งที่ยากดวยภาษาของตนเอง 
   2. นักเรียนรูสึกเปนเจาของแนวคิดที่เสนอไป 
   3. นักเรียนไดบันทึกความกาวหนา  และความเขาใจของตนเองไดทันที 
   4. การเขียนบนัทึกทําใหนักเรียนไดฝกรวบรวมและสรางความคิด 
  นิลเซน (รังรอง  สมมิตร. 2547: 11; อางอิงจาก Nilsen. 2000: 2) ไดกลาวถึงความสําคัญ
ของการจดบันทึกไวดังน้ี 
   1. เพ่ือใหจดจําได (To Remember) เปนการเชื่อมโยงความทรงจํากับการเขียน  
ซ่ึงเราเห็นเปนภาพในรูปของตัวอักษร  จะชวยใหเราจดจําไดมากขึ้น 
   2. เพ่ือเปรียบเทียบ(To Compare) การจดบันทึกการสังเกตจะทําใหครูเห็น    
จุดการเปรียบเทียบที่ชัดเจน เชน การบันทึกน้ําหนกัสวนสูงของเด็กในแตละเดือน การรวบรวมขอมูล
ในแฟมสะสมงานของเด็ก  โดยจดบันทึกการสังเกตก็จะทําใหครูมองเห็นความกาวหนาของเด็กที่
เปลี่ยนแปลงไป 
   3. เพ่ือขยายความในเวลาตอมา (To Amplify Later) บางครั้งครูอาจไมมีเวลา ที่
จดบันทึกทุกสิ่งทุกอยางที่เห็นจากการสังเกต ครูจึงใชการจดบันทึกสั้นเพ่ือเขียนใหไดความสมบรูณ
ตอไป 

4.  เพ่ือเก็บขอมูลรายละเอยีด (To Catch and Preserve Details) เปนการเก็บ 
รายละเอียดของเหตุการณที่เกิดขึ้นในขณะสังเกตใหชัดเจน  แมวาจะไมมีความสําคัญในขณะนั้นแต
เม่ือมีการนําขอมูลมาใชรายละเอียดอาจมีรองรอยบางอยางที่เชื่อมโยงสูประเด็นสําคัญที่เกี่ยวของได 
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5.  เพ่ือเปนตนแบบในการอานเขียนใหกบัเด็ก (To  Serve  as  a  Literacy  Role  
Model) เด็กจําเปนตองไดเห็นตนแบบของการเขียนอาน  เม่ือผูใหญใหความสําคัญกับการเขยีนอาน  
ผานการบันทกึการสังเกตเด็ก  เด็กเองก็จะเห็นวาการอานเขียนมีความสําคัญและอยากทําตามใน
เวลาตอมา 

6.  เพ่ือการจัดเก็บรวบรวมขอมูล (TO Document) ความนาเชื่อถือของ งานวิจัย
ตองการขอมูลที่หนักแนนเพียงพอ  ซ่ึงจําเปนตองเก็บรายละเอียดของการสังเกตนั้นดวยการจดบนัทึก  
รายละเอียดที่ไดจากการจดบันทึกจะแสดงใหเห็นถึงความกาวหนาของเด็ก  แนวโนมหรือความสัมพันธ
บางอยางที่เกี่ยวเนื่องกัน 
  จากที่กลาวมาสรุปไดวา การบันทึกจะชวยสงเสริมและพัฒนากระบวนการคิดของ  
เด็กปฐมวัย  การที่เด็กไดถายทอดความคิดของตนผานการเขียนบนัทึก  ซ่ึงเด็กอาจจะบันทึกโดย
การขีดเขี่ย  เขียนคําหรือวาดภาพจากสิ่งที่มีความหมายตอตวัเด็ก  เปนการสงเสริมพัฒนาการทาง
สติปญญาของเด็ก  นอกจากนั้นแลวการจดบันทึกยังเปนประโยชนสําหรับครูในการจัดเก็บรวบรวม
ขอมูล  เพ่ือแสดงใหเห็นถึงความกาวหนาของเด็กในทางเรียนรู 
 

  4.3 ประเภทของการบันทึก 
  ฮอสคิสสัน  และทอมคินส (พีระพร รัตนาเกียรติ์.  2548: 44; อางอิงจาก Hoskisson; 
& Tompkins. 1987: 209 – 215) ไดแบงประเภทของการบันทึกไวดังน้ี 
  1. ประเภทสวนบุคคล (Personal  Journals) เปนการใหนักเรียนเขียนเกี่ยวกับ เหตุการณ
ที่เกิดขึ้นในชวีิตของนักเรียน  หรือเรื่องราวตาง ๆ ที่นักเรียนเลือกเขียนอยางอิสระ  หัวขอเรื่องของ
การเขียนบันทึกประเภทนี้ ไดแก สถานที่ที่ฉันชอบ  ถาฉันมีพร 3 ประการ เพ่ือนผูชาย เพ่ือนผูหญิง  
ครูของฉัน  สิ่งที่ทําใหฉันมีความสุขหรือเสียใจ  วันหยดุที่ฉันชอบ  ฯลฯ 
  2. ประเภทการเขียน (Writing Journals) เปนการเขียนเร่ืองราว  บทกลอน  และการ
เขียนอ่ืน ๆ โดยนักเรียนอาจจะเขียนเปนเรื่องยาวที่มีหลายตอนก็ได 
  3. ประเภทสนทนา (Dialogue Journals) เปนการเขียนที่นักเรียนและครูเขียน 
สนทนาโตตอบกัน นักเรียนจะเขียนเรื่องทีต่นสนใจแลวครูเขียนสนทนาหรือโตตอบเรือ่งที่นักเรียนเขียน 
  4. ประเภทบนัทึกการเรียนรู (Learning Logs) เปนการเขียนบันทึกเกี่ยวกับ สิ่งที่
นักเรียนไดเรยีนรูในวิชาตาง ๆ เชน  สังคมศึกษา  วทิยาศาสตร  หรือคณิตศาสตร  ซ่ึงนักเรียน
สามารถใชการเขียนนี้เปนตวัสะทอนการเรียนรูของนักเรียน  ชวยใหพบชองวางในการเรียนรูของ
ตนเอง  และเพื่อใชในการสาํรวจความสัมพันธระหวางสิ่งที่กําลังเรียนรูและประสบการณในอดีต 
  5. ประเภทลอกเลยีนแบบบคุคลอื่น (Simulated Journals) เปนการเขียนที ่นักเรียน
จะสมมติตนวาเปนบุคคลอ่ืนแลวเขียนแสดงความคิดตามที่นักเรียนเปนบุคคลนัน้ ๆ 
  6. ประเภทเด็กเล็ก (Young Children’s Journals) การเขียนบันทึกประเภทนี้  
เหมาะสําหรับนักเรียนกอนวยัเรียน  นักเรียนอนุบาล  โดยนักเรียนอาจจะวาดภาพ  ลากเสนขยุกขยกิ  
เขียนพยัญชนะ  ตัวเลข  หรือเขียนคําตามที่สะกดขึ้นเองก็ได 
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  จากที่กลาวมา  การบันทึกสามารถแบงไดหลายประเภท  ซ่ึงมีรูปแบบการเขียนบนัทึก
ที่แตกตางกันไป  ลวนแตใหเด็กไดแสดงความคิด  ความรูสึก  และประสบการณการเรียนรูของตน
ดวยวธิีการทีห่ลากหลาย  สําหรับการบนัทึกของเด็กปฐมวัยน้ันแตกตางจากเด็กวัยอ่ืนคือ เด็กอาจ 
จะวาดภาพ  ลากเสนขยุกขยิก  ขีดเขียนพยัญชนะ  ตัวเลข  คําตาง ๆ ที่สะกดขึน้เอง 
  

 4.4  พัฒนาการเขียนบันทกึของเด็กปฐมวัย 
  คินทิสซ (จูจิตร ทองเอียด. 2540: 41; อางอิงจาก Kintisch. 1986) ไดกลาวถึง
พัฒนาการเขียนบันทึกของเด็กในชวงปฐมวัย  ไวดังน้ี 
  1. ระดับกอนอนุบาล (Pre  kindergarten) แบงไดดังน้ี 
   1.1 เทคนิคพื้นฐาน (Basic  technique) เด็กจะวาดรูปและเขียนเรื่องโดยการลากเสน
ขยุกขยิก  เขยีนพยัญชนะ  ตัวเลข  หรือคําที่นักเรียนคิดขึ้นเอง ใหครูอานครูจะอานเรื่องที่นักเรียน
เขียนแตละครัง้ที่ครูอานนักเรียนจะสังเกตคําที่ครูอานพรอมทั้งพยักหนาวา  “ใช  ตามที่หนูเขียน”  
พฤติกรรมเชนนี้จะชวยเหลือการอานของนักเรียนแตละคน  นักเรยีนจะเรียนรูคาํอาน  ความหมาย
ของคําโดยการฟง  อาน  และสังเกตขณะที่ครูอาน  บางครั้งนักเรียนจะอานเรื่องของนักเรียนเอง
หรืออาจแลกเปลี่ยนกันอานภายในกลุมซ่ึงจะชวยใหนักเรียนคุนเคยกบัเรื่องที่นักเรยีนเขียนเพ่ิม
ความสามารถในการพูด  การเขาใจเรื่องการพัฒนาทางภาษาและการสื่อสารโดยการเขียน 
   1.2 การซ้ํา (Repetition) การเขียนอธิบายของนักเรียนในระดับน้ียังไมถูกตอง เชน  
นักเรียนอาจจะเขียนอธิบายวา “แมวใหญเทาคนและบาน” เร่ืองที่เขียนไมสัมพันธกับรูปที่วาด   
การวาดก็อาจจะเปนเสนนขยุกขยิก  แตเม่ือนักเรียนไดเขียนบันทึกหลาย ๆ ครั้ง  การวาดจะเปน
เสนตรง  เรื่องที่เขียนก็จะสมัพันธกับรูปที่วาด 
  2. ระดับอนุบาลและชั้นประถมศึกษาปที่ 1 (Kindergarten  and  First  grade) แบง
ไดดังน้ี 
   2.1 การเขียนอยางอิสระ  นักเรียนจะเขียนคําตาง ๆ ดวยตัวนักเรียนเองเรื่องที่เขียน
จะเปนเรื่องสั้น ๆ อยางไรก็ตามการเขียนของนักเรียนในขั้นน้ีขึ้นอยูกับการควบคุมของกลามเนื้อมือ
หรือการจับดินสอ 
   2.2 ลักษณะการเขียน นักเรยีนยังคงเขียนเร่ืองและวาดภาพประกอบกัน 
   2.3 เรื่องที่เขียน นักเรียนจะเขียนเร่ืองจากการฟง  ซ่ึงผูใหญอานใหฟง 
  จากที่กลาวมา พัฒนาการเขียนบันทึกของเด็กปฐมวัยน้ันเด็กจะสื่อความคิดดวยการ
วาดภาพและขีดเขียนโดยลากเสนขยุกขยิก  เขียนคําที่คิดขึ้น  ถาหากเด็กไดรับการสงเสริมใหเขียน
บันทึกก็จะสามารถเขียนคาํตาง ๆ ดวยตนเอง และเรื่องที่เขียนจะมีความสัมพันธกับภาพที่วาด  
ทั้งน้ีขึ้นอยูกับพัฒนาการและประสบการณที่เด็กไดรับ 
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 4.5 ความสัมพันธการวาดภาพกับการบันทึกของเด็กปฐมวัย 
  ดังที่กลาวการบันทึกของเด็กปฐมวัยเปนการสื่อความคิดอยางอิสระ และจากพัฒนาการ
เขียนบันทึกจะเปนในลักษณะของการลากเสนขยุกขยิก  ขีดเขียน  วาดภาพ  ถาหากสงเสริมใหเด็ก
เขียนบันทึกอยูเสมอเด็กจะสามารถถายทอดภาพวาดไดสัมพันธกับเรื่องที่เขียนบนัทึกได  แตทัง้น้ี
ขึ้นอยูกับการควบคุมกลามเน้ือในการขีดเขียนของเด็ก  ซ่ึงโลเวนเฟลด (หรรษา นิลวิเชียร.  2535: 
174-183; อางอิงจาก Lowenfeld. 1982) ไดอธิบายพัฒนาการดานการขีดเขียน ไวดังน้ี 
  1.  ขั้นขีดเขียน (The Scribbling Stage) อายุ 2-4 ปขั้นน้ีแบงออกเปน 3 ขั้นยอย ดังน้ี 
   1.1 ขั้นการขีดเขียนไมเปนระเบียบ  เสนแรกที่เด็กเขียนจะเปนการสุม มีขนาดสั้นยาว
ตางกัน ทิศทางไมแนนอน เด็กจะรูสึกสนุกกับกิจกรรมการขีดเขียนและกิจกรรมนี้ขึ้นอยูกับพัฒนาการ
ทางดานรางกายและทางดานจิตใจ  ไมใชขึ้นอยูกับสิ่งทีเ่ด็กตองการแสดง  เด็กอายุสองขอบยังไม
สามารถลอกแบบรูปวงกลมได  สายตาของเด็กวัยน้ียงัไมสามารถควบคุมการขีดเขียนได เน่ืองจาก
พัฒนาการทางกลามเนื้อของเด็กยังไมดีพอ  เด็กเล็กชอบใชสีเทียนการขีดเขียนเปนกิจกรรมที่เด็ก
ไดแสดงออกทางความรูสึกและอารมณ ซ่ึงแสดงถึงพัฒนาการของเด็ก ดังตัวอยางภาพวาดของเด็ก
อายุ  2.5  ป 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 2  ภาพวาดของเด็กอายุ  2.5  ป 
 ที่มา : Lowenfeld, V; &  Brittain, W.L. (1964). Creative  and  Mental  Growth. P. 96. 
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   1.2 ขั้นขีดเขยีนอยางควบคุม  เด็กคนพบการเชื่อมโยงระหวางการเคลื่อนไหวของ
ตนกับรอยขีดเขียนบนกระดาษ  อาจเกิดขึ้นหลังจากขั้นแรกราวหกเดือน  ซ่ึงเปนขั้นตอนที่สําคัญ  
เด็กอาจขีดเสนซ้ํา ๆ และขีดเร็วขึ้น  เสนอาจอยูในแนวตรง  แนวนอนหรือวงกลม  เด็กอาจชอบ
ทดลองสีหลายสี  ทดลองวิธีการจับสีเทียน  เด็กอายุประมาณสามปวาดรูปวงกลมได  แตยังวาด
สี่เหลี่ยมไมได  ยังไมสามารถวาดสิ่งทีต่องการไดตรงตามที่ตนตั้งใจ  เด็กจะสนุกกับการเคลื่อนไหว
และตื่นเตนกบัการวาดภาพกับผูใหญ  ซ่ึงประสบการณที่เด็กไดรับสําคัญยิ่งไปกวาภาพขีดเขียนของเขา  
ดังตัวอยางภาพวาดของเด็กอายุ  3  ป  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 3  ภาพวาดของเด็กอายุ  3  ป 
 ที่มา : Lowenfeld, V ; &  Brittain, W.L. (1964). Creative  and  Mental  Growth. P. 97. 
 
   1.3 ขั้นตั้งชื่อ เด็กจะสามารถบอกไดวาเขาวาดอะไร  เชน  ภาพแม – พอ ภาพตัวเอง  
ภาพพี่หรือนอง  ขั้นนี้สําคัญมากเพราะความคิดของเด็กกําลังเปลี่ยนแปลง  เด็กสามารถเชื่อมโยง
รอยขีดเขียนของตนเองกับโลกรอบตวั  เด็กเปลี่ยนการคิดที่เชื่อมโยงกับการเคลื่อนไหวไปสูการคิด
แบบใชจินตนาการ  เสนที่เด็กวาดจะเริ่มกลายเปนรูปราง  ภาพวาดของเด็กยังไมแตกตางจากขั้น
แรกเริ่มเทาไรนัก  เด็กบางคนจะพูดกับตนเองเกี่ยวกับภาพที่ตนกําลงัวาด  ซ่ีงแสดงถึงความรูสึก
ของเด็กเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม  บางครั้งเด็กอาจบอกไดวาเขากําลังจะวาดอะไร  แตบางครั้งเขาอาจ 
ไมมีความคิดจากเสนที่ตนกําลังวาด  เด็กอาจบอกวาวาดตนไมเม่ือเริ่มแรก  แตอาจจบดวยภาพอื่น  
ดังตัวอยางภาพวาดของเด็กอายุ  4  ป 
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ภาพประกอบ 4  ภาพวาด  “แมไปซ้ือของ”  ของเด็กอายุ  4  ป 
 ที่มา : Lowenfeld, V ; & Brittain, W.L. (1964). Creative and Mental Growth. P.100. 
 
  2. ขั้นกอนแบบแผน  (The  Preschematic  Stage)  อายุ  4 – 7  ป  เด็กวัยน้ีจะเริ่ม
ใชวธิีการวาดที่ตางออกไป  เด็กเริ่มตระหนักถึงรูปทรง  ซ่ึงเปนการเริ่มตนการสื่อสารดวยรูปภาพ  
รูปทรง  ที่เด็กวาดจะเริ่มมีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมมากยิ่งขึ้น  โดยปกติแลวสัญลักษณที่เด็กใช
ความพยายามจะแสดงออกมาคือ  การวาดรูปคน  เด็กจะวาดวงกลมแทนศีรษะและเสนยาวตรงสอง
เสนเปนขา  ลกัษณะการวาดเชนน้ีเปนสิ่งปกติของเด็กวัยหาขวบ  ดังภาพตัวอยางภาพวาดคนของ
เด็กอายุ  4  ป 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 5  ภาพวาด  “คน”  ของเด็กอายุ  4  ป 
 ที่มา : Lowenfeld, V ; & Brittain, W.L. (1964). Creative and Mental Growth.  P.116. 
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  เด็กในขั้นน้ีจะสนใจและตื่นเตนกับความสมัพันธระหวางสิ่งของกับการวาดมากกวา
ความสัมพันธระหวางสิ่งของกับสี  รูปทรงจะมีความสําคัญกับเด็กมาก  ภาพวาดหรือภาพระบายสี
ของเด็กวัยน้ีจะแสดงใหเห็นถึงการใหสีวตัถุสิ่งของที่ไมตรงตามความเปนจริง  เชน  วาดคนมีสีแดง  
เหลือง  เขียว  ขึ้นอยูกับความชอบของเด็กแตละคน  และมโนทัศนเกี่ยวกับมิติของเด็กที่แสดงออก
ในภาพวาด จะตางไปจากผูใหญ เด็กจะไมมีจุดมุงหมายที่แนนอนในการจัดวางภาพ  แตถาพิจารณา
อยางใกลชิดจะเห็นวาสิ่งของที่ปรากฏอยูขางบน  ขางลาง  ขาง ๆ จะเปนการวาดที่เด็กเขาใจ  เด็ก
จะมองมิตเิหมือนกับสิ่งที่เวียนอยูรอบตวัเขา  ไมมีความสมัพันธกันระหวางวตัถุสิ่งของ  เด็กยังกาํหนด
สถานที่ที่สัมพันธกับวัตถหุรือตัวเองไมได  ดังภาพตัวอยาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 6  ภาพวาด  “ฉันอยูบนถนน”  ของเด็กอายุ  5.5  ป 
 ที่มา : Lowenfeld, V ; & Brittain, W.L. (1964). Creative and Mental  Growth. P. 119. 
 
  เด็กวัยสี่ถึงแปดขวบกําลังอยูในชวงพัฒนาการสังเกตคณุสมบัติของสิง่แวดลอมครูควร
ชวยใหเด็กสังเกต  ตรวจสอบ  และเพลิดเพลินกับสิ่งที่มองเห็น  ไดยิน  ไดกลิ่น  ไดรูสึกหรือสัมผัส
ทางกาย การสรางแรงจูงใจที่ดีที่สุดวธิีหน่ึงคือ  การสรางแรงจูงใจขึ้นอยูกับหัวขอของการสนทนาครู
อาจตั้งคาํถามใหเด็กระลึกถงึประสบการณในอดตีหรือใหสงัเกตคณุสมบัตขิองวัตถุสิง่ของ  และสําหรับ
หัวขอที่จะนํามาใหเด็กวาดภาพ  ควรเปนหัวขอที่มีความหมายสําหรับเด็ก  ดังภาพตัวอยาง 
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ภาพประกอบ 7  ภาพวาด  “ฉันกําลังเลนอยูในสวนหยอมโรงเรียน  ของเด็กอายุ  5  ป 
 ที่มา : Lowenfeld, V ; &  Brittain, W.L. (1964). Creative and Mental Growth. P. 126. 
 
  3. ขั้นแบบแผน (The  Schematic  Stage) อายุ  7 – 9  ป ภาพวาดของเด็กวัยน้ีจะ
เปนสัญลักษณแทนของจริง  จะแสดงถึงความรูของเดก็ทีมีตอสิ่งที่เขาวาด ภาพวาดของเด็กขั้นนี้จะ
ประกอบดวยรูปทรงเรขาคณิต เชน รูปไข สามเหลี่ยม สี่เหลี่ยมจัตุรัส สี่เหลี่ยมผืนผา วงกลมหรือรูป
ที่ผิดแผกไป  รูปเหลานี้จะใชแทนสวนตาง ๆ ของรางกายและเสื้อผา  สวนมโนทัศนเกี่ยวกับมิตน้ัิน  
เด็กจะไมคิดวานี่คือตนไม  คน  รถ  แตเขาจะคิดวา  ตนไมอยูบนพ้ืน  รถอยูบนพ้ืน  สัญลักษณน้ี
เรียกวาเสนฐาน  เด็กจะใสทุกสิ่งทุกอยางลงบนเสนฐานนี้  พัฒนาการขั้นน้ีเด็กยัง วาดภาพสามมิติ
ไมได  มโนทัศนดานมิติยังคงเปนนามธรรมบางครั้งเด็กอาจใชภาพ  X – ray  เพ่ือแสดงภาพใน
มุมมองตางออกไปที่ไมสามารถมองเห็นในขณะเดียวกัน  ดังภาพตัวอยาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 8  ภาพวาด  “ครอบครัวของฉัน”  ของเด็กอายุ  7  ป 
 ที่มา : Lowenfeld, V ; & Brittain, W.L. (1964). Creative and Mental Growth. P. 141. 
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  4. ขั้นหมูพวก (The Gang  Age) อายุ  9 – 11 ป เด็กขั้นน้ีจะมีความสนใจตอสิ่งตาง ๆ 
เพ่ิมขึ้นจากขัน้กอน  สนใจแสดงลักษณะความแตกตางของเพศชายเพศหญิง  ความแตกตางของ
เสื้อผา ขยายความสนใจจากรูปทรงคณิตไปสูความใกลเคียงธรรมชาติ เด็กเริ่มรูสึกถึงรายละเอียด
ของสิ่งตาง ๆ  มากยิ่งขึ้น  การเนนความสําคัญจะทําโดยการเพิ่มรายละเอียดของสิ่งน้ัน  เริ่มเขาใจ
สิ่งที่เปนนามธรรม  สามารถเรียงวัตถุสิ่งของตามความสัมพันธที่เปนจริง  วางภาพวัตถุอยางมี
ความหมายยิ่งขึ้น  ภาพ  X – ray  จะหายไป  การใชเสนฐานในพัฒนาการขั้นกอนก็จะใกลเคยีงกับ
ธรรมชาติมากยิ่งขึ้น  ดังภาพตัวอยาง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 9  ภาพวาด  “รถและตึก”  ของเด็ก 
 ที่มา : Lowenfeld, V; & Brittain, W.L. (1964). Creative and Mental Growth. P. 187. 
 
  5. ขั้นเหตุผล (Reasoning  Stage) อายุ 11 – 13 ป ผลงานของเด็กวัยน้ีจะแสดงให
เห็นถึงความรูสึก  อารมณ  และความเขาใจโลกรอบตัวเขา  เด็กจะสนใจธรรมชาติมากยิ่งขึ้น  
ผูชายกับผูหญิงจะสนใจในหัวขอที่แตกตางกัน  นอกจากเด็กจะสนใจเกี่ยวกับรางกายของตนแลว  
ยังสนใจเพศตรงกันขามอีกดวย  รูปแบบที่เปนคนจริงสําหรับวาดภาพจึงเปนสิ่งที่เด็กตื่นเตนสนใจมาก  
การวาดภาพสามมิติไมเปนของยากสําหรับเด็กวัยน้ี  ดังตัวอยางภาพวาดของเด็กอายุ  11  ป 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 10  ภาพวาดของเด็กอายุ  11  ป 
 ที่มา : Lowenfeld, V; &  Brittain, W.L. (1964). Creative and Mental Growth.  P. 220. 
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   นอกจากนี้ภรณี  คุรุรัตนะ (พีระพร  รัตนาเกียรติ์. 2548: 52; อางอิงจาก ภรณี  คุรุรัตนะ.  
2523: 115-116)  ไดกลาวถึงระดับความสามารถในการวาดรูปดวยสเีทียนและลักษณะการวาดของ
เด็กปฐมวัยไวดังน้ี 
 
  ความสามารถในการวาดภาพดวยสีเทียน 
   อายุ  1-2  ขวบ  จะสามารถลากเสนยุง ๆ  โดยไมมีความหมาย  เด็กจะลากเสน
ตามความพอใจของตนเอง 
   อายุ  3-4  ขวบ  เด็กจะเริ่มบอกชื่อภาพที่ตนวาดได 
   อายุ  4-5  ขวบ  เด็กจะพบวาตนสามารถวาดภาพของจริงได  ภาพที่วาดจะเปน
สิ่งที่เด็กคุนเคย 
    อายุ  5-6  ขวบ  จะเร่ิมปรับตัวโดยการสังเกต  จะพยายามวาดภาพตามความเปนจริง
แตจะยังไมแสดงความถูกตองในเร่ืองของสี  ขนาด  และความเปนจรงิ 
  ลักษณะภาพวาดของเด็ก 
   1. มีลักษณะโปรง  อาจมองเห็นสิ่งที่อยูหลังกําแพงหรือฝาได 
    2. ไมเปนไปตามธรรมชาติและไมไดสัดสวน  เชน  กระตายสูงกวาบาน 
   3. ภาพจะเปนไปตามความตองการของเด็ก  เชน หากมีคนสองคนยืนหางกัน   
ถาประสงคจะใหคนทั้งสองจับมือกันก็จะลากมือยาวจนมือชนกัน 
   4. สับสนในเรือ่งฤดูกาล สถานที่และเวลา เชน วาดภาพใหพระอาทิตย พระจันทร  
และดาวขึ้นพรอมกัน 
   5. สีไมเปนไปตามความเปนจริง เด็กอายุ  5-6  ขวบ จะพยายามใชสีเหมือนจริง
มากขึ้น 
   การวาดภาพเปนธรรมชาติอยางหนึ่งของเด็กที่จะนําเด็กไปสูการแสดงออกทางความคิด  
ความคิดทั้งหมดนี้ยอมมีความหมายสําหรับเขาและเปนวิถีทางการเรียนรูทางหนึ่ง ซ่ึงไดจากการรับรู  
การสังเกตและทําความเขาใจกับสิ่งแวดลอมรอบ ๆ ตัว (ฉัตรชุดา  เธียรปรีชา. 2537: 13)  และนอกจากนี้
การวาดภาพยังมีสวนสะทอนใหเห็นพัฒนาการหรือความเจริญเติบโตในดานตาง ๆ ดังนี้ (วิรุณ ตั้งเจริญ.  
2539: 69 – 75) 
   1. ความเจริญเติบโตทางดานอารมณ  เม่ือเด็กรับรูสะสมประสบการณและเรียนรูน้ัน  
นอกจากจะตองปรับพฤติกรรมตาง ๆ แลวยังตองปรับอารมณของเขาอีกดวย สาํหรับพฤติกรรมการ
วาดภาพ  เด็กไดแสดงออกอยางสนุกสนานเพลิดเพลิน  เพราะไดถายทอดประสบการณ  ไดแสดง
ความสามารถและไดเห็นผลสําเร็จจาการแสดงออกของตน  สิ่งเหลานี้จะชวยพัฒนาอารมณของเด็ก
ไดอยางดีเยี่ยม  ทั้งความสนใจ  ความกระตือรือรน  และความตั้งใจอยาง แนวแนในการกระทําสิ่งใด
สิ่งหน่ึง  ซ่ึงเทากับเปนพัฒนาการความเชื่อม่ันและความมั่นคงทางอารมณในการทํางานเพราะเด็ก
จะตองมีความพรอมในการเผชิญกับสิ่งแปลกใหม  และเกิดความรูสกึวาเปนเรื่องปกติธรรมดาในการ
ที่จะพาตวัเองเขาไปสูงสิ่งตาง ๆ  หรือปญหาตาง ๆ 
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   2. ความเจริญเติบโตทางดานสติปญญา  การที่เด็กแสดงออกทางศิลปะในแตละวัย
หรือแตละคนแตกตางกัน  ยอมแสดงถึงความแตกตางทางสติปญญาดวยขอแตกตางนั้นอาจจะปรากฏ 
ในแงของรายละเอียด การแสดงรูปทรง การออกแบบ การระบายสีหรือการแสดงจินตนาการ    
ขอแตกตางนีส้ามารถพิจารณาไดจากความแตกตางของวัยบุคคล หรือในแตละชวงเวลากระบวนการ
ทํางานทางศิลปะน้ัน  จะเร่ิมจากการวิเคราะหขอมูลซ่ึงเปนประสบการณบูรณาการความคิดและ
จินตนาการเขาดวยกันแลวจึงสังเคราะหเสน  รูปทรง  สี  ในขั้นสุดทายและยอมเปนกระบวนการ
เรียนรูดานหนึ่งที่เหมาะสมกับวัยเด็กเปนอยางมาก 
   3. ความเจริญเติบโตทางดานรางกาย  การวาดภาพกับความเจริญเตบิโตทางรางกาย
เปนการแสดงออกที่ชี้ใหเห็นความสามารถของการใชสายตาที่สัมพันธกับการเคลื่อนไหวในสวนที่
ตองใชทักษะในการควบคุมทิศทางการลากเสน  การเจริญเติบโตของรางกายจะทําใหมีการเปลี่ยน แปลง
รูปแบบการวาดที่เริ่มจากขั้นขีดเขี่ยเปนเสนยุง ๆ ไปสูความสามารถควบคุมเสนใหเปนระเบียบขึ้น
เรื่อยๆ ซ่ึงการเคลื่อนไหวของเสนจะเปนอยางชาง ๆ อยูในระยะหนึง่ แลวจึงสามารถลากเสนเปน
รูปทรงใหปรากฏขึ้นและเม่ือเด็กเจริญเตบิโต พัฒนาการทางทักษะการเคลื่อนไหวจะทําใหรูปแบบ
การวาดภาพพัฒนาจากเสนที่วาดเปนรปูรางงาย ๆ ไปสูรูปรางที่เลยีนแบบของจริงมากขึ้น 
   4. ความเจริญเติบโตทางดานการรับรู สมรรถภาพทางการรับรูเปนสิง่สําคัญอยางหนึ่ง
ในตวัเด็ก  ในอันที่จะชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูและการสะสมประสบการณที่ดี  เพราะการรับรูทีมี่
สมรรถภาพยอมเก่ียวของกบัประสาทสัมผัสโดยตรง  การรับรูของเดก็ในวัยน้ีสวนใหญจะเปนการรับรู
ทางสายตาโดยการรับรูเกี่ยวกับสี รูปราง และบริเวณวาง พัฒนการรรับรูทางสายตาจะเริ่มพัฒนา
แยกแยะสิ่งตาง ๆ  จากการแยกแยะสีและรปูรางในระยะแรก ตอมาเม่ือเด็กมีพัฒนาการการรับรูมากขึ้น
ที่จะแสดงการรับรูของบริเวณวาง ซ่ึงมีความสําคัญสําหรับเด็กมาก  เด็กจะสามารถนําพัฒนาการ
รับรูบริเวณวางมาใชไดอยางเหมาะสม สามารถถายทอดความรูสึกจากสิ่งที่ตนรบัรูออก มาในพื้นที่
สวนตาง ๆ ของภาพใหมีความหมายและสัมพันธกันได  ภาพทีว่าดจึงประกอบดวยการใชบริเวณวาง  
รูปราง  สีสัน  และความรูสกึ 
  5. ความเจริญเติบโตทางดานสังคม  การวาดภาพของเด็กเปรียบเสมือนเปนการ
ถายทอดสารหรือสาระ (Message) ซ่ึงสวนใหญจะเนนสาระที่เกี่ยวของกับความคิดคํานึงสวนตัว  
สิ่งแวดลอมและสังคม  โดยเฉพาะสาระทีเ่กี่ยวของกับสงัคมนั้น  นอกจากจะเปนการสื่อสารใหรับรู 
ถึงการที่เด็กมีความคิด มีความสัมพันธกับสังคมอยางไรแลว ยังเนนใหเด็กคํานึงถึงสังคมรอบตัว  
ความสัมพันธที่เขาพึงมีตอสังคมและการทํางานรวมกันอีกดวย 
  6. ความเจรญิเตบิโตทางดานสุนทรียภาพ แสดงใหเห็นถึงประสาทสัมผัสที่ไดบูรณาการ  
ประสบการณทั้งมวล  ซ่ึงเกี่ยวของกับความคิด  ความรูสึกและการรับรูผลจากการบูรณาการนี้  
สามารถที่จะพบไดจากเอกภาพของการจัดการที่ประสานกลมกลืนกัน  และแสดงออกซึ่งความรูสึก
นึกคิดดวยภาวะของบริเวณวาง  เสน  ลักษณะผิว  และสี 
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   7. ความเจริญเติบโตทางการสรางสรรค  จะเร่ิมพัฒนาตั้งแตเด็ก  ทาํเครื่องหมายได 
ในครั้งแรกและเรียกสิ่งน้ันวา  “ผูชาย”  “บาน”  หรือ  “ภูเขา”  ภาพที่เขาสรางขึ้นมานี้ทําใหเกิด
ความคิดสรางสรรคจากการคิดสิ่งงาย ๆ  เหลานี้จะนําไปสูการสรางสิ่งยาก ๆ  ซ่ึงจะผานขั้นตอนที่
ซับซอนขึ้น อยางไรก็ตามการสรางสรรคงานของเด็กที่ตองอาศัยเสรีภาพทางความคิด  และการแสดงออกเปน
สิ่งประทบัใจเด็กเสมอ  และยอมสรางความมั่นใจในการแสดงออกไดอยางมากและเมื่อตางมีความมั่นใจ
เด็กก็พรอมที่จะสรางสรรคงานใหมๆ  ไดตอไป 
  จากที่กลาวมาจะเห็นไดวา การวาดภาพของเด็กปฐมวัยเปนการแสดงออกถึงประสบการณ
ของเด็ก  เด็กไดถายทอดความคิด จินตนาการ  ความรูสึกตาง ๆ ลงในภาพที่วาด  สามารถสะทอน
ใหเห็นถึงการพัฒนาเด็กไดครบทุกดาน  ซ่ึงพัฒนาการทางการวาดภาพของเด็กปฐมวัยน้ันจะพัฒนา
เปนไปตามลําดับขั้นเริ่มจากการประสานสมัพันธระหวางกลามเนื้อมือกับตา  ตลอดจนการเรียนรู
สิ่งแวดลอมรอบ ๆ ตวั  โดยเริ่มจากการขีดเขียนที่ไมมีความหมายไปสูการวาดภาพที่มีความหมาย
และสามารถใชสัญลักษณแทนสิ่งที่ตนเขาใจได  ฉะนั้นถาเด็กไดรับการพัฒนาดวยการใชความคดิ  
จินตนาการและไดสะทอนความคิดโดยการขีดเขียนอยางอิสระจะสามารถพัฒนากระบวนการคดิ 
การเขียน  และการบันทึกของเด็กปฐมวัยตอไป 
 

 4.6 การสงเสริมการบันทึกในเด็กปฐมวัย 
   ในการสงเสรมิการบันทึกใหกับเด็กนั้น  การจัดกิจกรรมตางๆ  เชน  การจัดกิจกรรม
คณิตศาสตร  กิจกรรมวิทยาศาสตร  กิจกรรมศิลปะ  กิจกรรมดานภาษา  การไปทัศนศึกษา  ฯลฯ  
สามารถสงเสริมใหเด็กบันทึกได  ดังตัวอยางเชน 
   การจัดกิจกรรมคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย  เพ่ือสงเสริมใหเด็กเขาใจในสิ่งที่เรยีนรู
ไดอยางลึกซึ้งมากขึ้น โดยครูเปดโอกาสใหผูเรียนไดตรวจสอบ และสือ่สารในสิ่งที่ตนเรียนในรูปแบบ
ตาง ๆ  เชน  การอภิปราย  พูดคุยในกลุม การเขียนบนัทึกและการวาดภาพ ซ่ึงจากกิจกรรมครูอาจ
ใหเด็ก ๆ  นําเสนอวิธีการคดิแกปญหาอยางหลากหลายผานการวาดภาพ  การเขียนคํา หรือในการ
จัดกิจกรรมคณิตศาสตรใหสมัพันธกับชวีิตประจําวัน  ครพููดคุยกับเด็กเกี่ยวกับกิจกรรมในชีวติประจําวันที่
ใชคณิตศาสตร  หลังจากที่ครูพูดคุยกับเด็ก ๆ ครูกําหนดใหเด็ก ๆ เขียนบันทึกเกีย่วกับสถานการณ
ในชีวติประจําวันที่เด็กใชการนับ 
  การจัดกิจกรรมวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย  ควรเปดโอกาสใหเด็กไดลงมือปฏิบัติ
ทํางานรวมกับเพ่ือน  ถาครูเปดโอกาสใหเด็กไดพูดคุย  อภิปรายทั้งกอนและหลงัการทํากิจกรรมและ
บันทึกสิ่งที่เด็กไดเรียนรูจากกิจกรรม  ซ่ึงเด็กอาจจะเขียนหรือบันทึกเปนภาพวาด  เชน บันทึกการ
สังเกตความเปลี่ยนแปลงของสิ่งตาง ๆ เปนตน  เด็กจะสามารถหาความหมายและรูปแบบจาก
ประสบการณของตนไดมาก  และเปนการสงเสริมกระบวนการคิดของเด็ก  (นภเนตร  ธรรมบวร.  
2544)  ดังภาพตัวอยางการเขียนบันทึกของเด็กอายุ  5  ป 
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ภาพประกอบ 11  ตัวอยางการเขียนบันทึก  “การสังเกตกิ้งกือ”  ของเด็กวัยอายุ  5  ป 
 ที่มา :  นภเนตร ธรรมบวร. (2544). การพัฒนากระบวนการการคิดในเด็กปฐมวยั. หนา 95. 
   

  นอกจากนี้  ลีวิส (Lewis) ไดเสนอแนะแนวทางการสงเสริมการบันทกึใหกับเด็ก ควรมี
เวลาใหเด็กไดเขียนบันทึกทกุวันและเปนการเขียนอยางอิสระ  เขียนเกี่ยวกับอะไรก็ไดที่เขาตองการ  
ถาหากในกรณีที่มีเด็กไมสามารถเขียนได  ครูอาจเตรียมหัวขอที่นาสนใจและสนุกสําหรับเด็กที่จะ
เขียนไว  เพ่ือชวยเหลือเด็กในการเริ่มตนเขียนบันทึก ใหโอกาสเด็กไดตรวจงานเขียนบันทึกของ
ตนเองดวย  และครูจะตองตรวจงานเขียนบันทึกเพื่อใหนักเรียนทราบวาสวนใดที่เขาเขียนถูกและ
สวนใดทีต่องปรับปรุง  ครูจะเปนผูคอยใหความสนับสนุน กําลังใจ  ในงานเขียนบนัทึกของนักเรียน
แตละคน  นอกจากนี้เปดโอกาสใหเด็กไดอานสิ่งที่เขาเขียนบันทึกใหเพ่ือนฟง  เปนการแลกเปลีย่น
แบงปนประสบการณหรือสิ่งตาง ๆ ใหแกกัน (Lewis. 2003: Online) 
  จากที่กลาวมาสรุปไดวา การสงเสริมการบันทึกในเดก็ปฐมวัย ครเูปนผูที่มีความสําคัญ
ในการสงเสรมิการบันทึกใหกับเด็กดวยการจัดเวลาทีใ่หเด็กรูจักเขยีนบันทึกอยางสมํ่าเสมอ ซ่ึงอาจ 
จะเขียนบันทกึจากการที่เด็กไดทํากิจกรรมตาง ๆ ภายในบรรยากาศที่อิสระ  เพ่ือใหเด็กไดสะทอน
ความคดิตอกระบวนการเรยีนรูของตน 
 

 4.8 ความสําคัญการบันทกึกับการเรียนรูจากการลงมือปฎิบัต ิ
  ในการจัดกิจกรรมหรือประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยน้ัน ควรสงเสริมใหเด็กไดมี
โอกาสพัฒนาทุกดาน เพราะพัฒนาการทุกดานตางสงเสริมเชื่อมโยงซึ่งกันและกันในสิ่งแวดลอมของ
การเรียนรูที่สนับสนุนใหเด็กเรียนรูอยางมีความสุขอยางมีคุณธรรมจริยธรรม กอปรดวยภูมิตานทาน
เบื้องตนของการรูจักพอเพียง (สุจินดา  ขจรรุงศิลป. 2550: 61) และกลาวอีกวา ความเขาใจหลัก
พัฒนาการและวิถีการเรยีนรูของเด็กปฐมวัยน้ีเอง จึงไดเกิดนวัตกรรมการจัดการเรียนรูตาง ๆ เพ่ือ 
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ใหเด็กปฐมวยัไดมีพัฒนาการอยางเต็มตามศักยภาพเด็กไดเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจริงและยัง  
ไดรับการสื่อภาษาเขียนดวยการวาดภาพสิ่งที่ลงมือปฏิบัติโดยตรง ซ่ึงเปนการเรียนรูตามนวตักรรม
ตาง ๆ ไดแก โฮลแลงเกวจ (Whole language) การสอนแบบโครงการ (Project Approach)        
เรกจิโอเอมิเลีย (Reggio Emilia) ไฮสโคป (Highlscop) หรือแมแตสตอรี่ไลน (Storyline) และอ่ืน ๆ  
นวัตกรรมเหลานี้มุงสงเสริมพัฒนาการเด็กทุกดานอยางเปนองครวมโดยเปดโอกาสใหเด็กไดแสดง 
ออกเชื่อมโยงความคิดโดยมีรองรอยหลักฐานการเรียนรูการขีดเขียน การวาดภาพซึ่งแสดงศักยภาพ
การมีปฎิสัมพันธการเรียนรูและนําเสนอสิ่งที่เรียนรู เปนการเชื่อมโยงจากประสบการณเดิมสูประสบการณ
ใหมเกิดเปนขอมูลความรูใหมที่เด็กเรยีนรูไดดวยการลงมอืกระทํา (Active learning) (สจิุนดา  ขจรรุงศิลป. 
2549: 2) และการเรียนรูจากการลงมือกระทําจะเกิดไดอยางมีประสิทธิภาพ เม่ือผูใหญมีบทบาทเปน
ผูสนับสนุนโดยการสงเสริมการเรียนรูในเด็กนั้น เปนการเรียนรูที่เด็กเปนผูกระทําดวยตนเองผูใหญ
ไมตองบอกเด็กโดยตรงถึงสิ่งที่จะเรียน โดยแสดงบทบาทเปนผูมีสวนรวม เปนผูสังเกตการ และเปน
ผูใหการสะทอน คอยสังเกตและทําความเขาใจวธิีการคดิและความเปนเหตุเปนผลในเด็กแตละคน 
สนับสนุนและจัดสถานการณทาทายใหเกิดการเรียนรูที่เหมาะสม (สจิุนดา ขจรรุงศิลป. 2542: 121-124)  
นวัตกรรมดังกลาว ไดแก  
  แนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติไมใชวธิีการสอนภาษา แตเปนปรชัญาแนวคิดทีจ่ะ
ใหเด็ก ๆ ไดพัฒนาทางดานการคิดและการใชภาษาโดยการเรียนรูผานประสบการณตรงจากสิ่งที่
เรียนอยางมีความหมาย เด็กจะรับและซมึซับขอมูลทางภาษาจากสภาพแวดลอมในบริบททางสังคม 
วัฒนธรรมและการใชความรูสึกยากลําบากในการเรียนเหมือนแนวการสอนภาษาในระบบโรงเรยีน
แบบเดิม แนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติจะทําใหเด็กเขาถึงความจริง โดยการฝกเชื่อมโยง ให
ผูเรียนมองชวีติและสรรพสิ่งจากภาพรวมไปสูสวนยอย  ผูเรียนสรางองคความรูอยางเปนธรรมชาติ  
และเปดนําความสามารถของเขา เพ่ือการเรียนรูและพัฒนาตนเองไดอยางไมมีขีดจํากัด ซ่ึงเปนรากฐาน
สําคัญในการไปสูขั้นสูงสุดของศักยภาพทีม่นุษยพึงจะเปนได (มูลนิธชิมรมไทย-อิสราเอลในพระราชปูถัมภ 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ. 2543: 7-11) 
  การจัดการศกึษาตามแนวคิดเรกจิโอ เอมิเลยีเปนรูปแบบหนึ่งของการจัดประสบการณ   
การเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัยที่พัฒนามาจากความเชื่อวา การเรียนการสอนนั้นไมใชการถายโอน
ขอมูลความรูจากผูสอนไปสูผูเรียน การเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพจะเกิดขึ้นก็ตอเม่ือเด็กไดเรียนรูใน
สิ่งที่ตนสนใจ หรือเปนสิ่งที่นาสนใจสําหรับเด็ก และบทบาทของครูจะตองสงเสริมและสนับสนุนให
เด็กไดเรียนรูในสิ่งที่สนใจไดอยางเต็มศักยภาพของเด็ก  ครูจะตองมีความรู ความเขาใจวาเด็กมี
วิธีการเรยีนรูไดอยางไร และเด็กมีความสามารถในการสือ่ออกมาถึงความรู ความเขาใจในสิ่งที่เรียนรู
ดวยวิถีทางใด สําหรับแนวคิดสําคัญที่นําไปสูการปฏิบัติในการจัดประสบการณการเรียนรูของ    
เด็กปฐมวัย มีดังน้ี 
  1. วิธีการมองเด็ก (The Image of The Child) เด็กในสายตาของคร ูคือ เด็กแตละคน
มีความสามารถในการรับรูและเรียนรูตั้งแตวินาทีแรกทีเ่กิดมา เด็กมีวิถีของการเรยีนรูเปนไปตาม
ระยะของพัฒนาการในแตละวยั เด็กแตละคนจะเต็มไปดวยพลังความปรารถนาที่จะเตบิโตและงอกงาม 
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ความอยากรูอยากเห็น ความสามารถในการแสดงออกถึงความตองการที่จะสัมพันธและสื่อสารกับ
ผูอ่ืนดวยการแสดงออกทางแววตา สีหนา อากัปกรยิา การจบัตองสมัผัส ฯลฯ โดยเฉพาะความตองการ
ที่จะสื่อสารและปฏิสัมพันธกบัผูอ่ืนปรากฏออกมาตั้งแตแรกเกิด ความสามารถในการสื่อสารนี้เปน
องคประกอบที่สําคัญสําหรบัเด็กเพื่อการอยูรอดและคงความเปนอันหนึ่งอันเดียวกับเผาพันธุทีต่น
เกิดมา 
  2. โรงเรียนเปนสถานที่บูรณาการสิ่งมีชีวิตที่หลากหลาย การใชชีวติและมีสัมพันธภาพ
รวมกันระหวางผูใหญและเดก็ โรงเรียนเปรียบเสมือนสิ่งกอสรางที่ดําเนินการอยูตลอดเวลา  และมี
การปรับปรุงอยางตอเน่ือง ครอบครัวของเด็กตองมีสวนรวมในการดําเนินชีวติของเด็กในโรงเรียน 
นอกจากครอบครัวแลวชุมชนก็จะตองมีสวนรวมและรบัรูถึงความเปนไปในโรงเรียนเชนกัน เพ่ือให
สังคมไดตระหนักถึงสทิธทิี่พึงไดของเด็กปฐมวัยและการยอมรับเด็กในฐานะของการเปนผูรับชวงหนาที่
ในการจรรโลงสังคมในอนาคต 
  3. ครูและเด็กเรียนรูไปดวยกัน การสอนและการเรียนตองควบคูไปดวยกัน แนวคดิ 
เรกจิโอ เอมิเลียจะใหความสําคัญของการเรียนรูมากกวาการสอน วตัถุประสงคของการจัดการศึกษา
ตามแนวคิดเรกจิโอ เอมิเลีย คือการจัดสิ่งแวดลอมและใหโอกาสเด็กไดคิดประดิษฐ และคนพบดวย
ตนเอง การเรียนรูที่มีคุณคาสําหรับเด็กจึงไมใชการสอนจากครูที่เปนการบอกเลาโดยตรง  แตเปน
การจัดประสบการณที่กอใหเกิดการเรียนรู โดยครูเปนผูประสานงาน สงเสริมและจัดสิ่งแวดลอมให
เปนแหลงการเรียนรูที่สมบูรณ  ครูตองมีการนําเสนอทางเลือกที่หลากหลายการเสนอความคิดเห็น 
และเปนผูสนบัสนุนการเรียนรู (สุจินดา ขจรรุงศิลป; และธิดา พิทักษสินสุข.  2543: 1-4) 
  แนวคิด  ไฮสโคป หลักการที่สําคัญของไฮสโคปในระดับปฐมวัย คือ การเรียนรูแบบลง
มือกระทําซึ่งถือวาเปนพ้ืนฐานสําคัญในการพัฒนาเด็ก การเรียนรูแบบลงมือกระทํา หมายถึง การเรียนรู
ซ่ึงเด็กไดจัดกระทาํกับวัตถุไดมีปฏิสัมพันธกับบุคคล ความคิด และเหตุการณ จนกระทั่งสามารถ
สรางองคความรูดวยตนเอง ทั้งน้ีองคประกอบของการเรียนรูแบบลงมือกระทํา (พัชรี  ผลโยธิน;  
และคณะ. 2543: 5-10) ไดแก 
  1. การเลือกและการตัดสินใจ เด็กจะเปนผูริเริ่มกิจกรรมจากความสนใจและความตั้งใจ
ขอตนเอง เด็กเปนผูเลือกวสัดุอุปกรณและตัดสินใจวาจะใชวัสดุอุปกรณน้ันอยางไร การที่เด็กเลือก
และมีโอกาสตดัสินใจทําใหเด็กเกิดการเรยีนรูดวยตนเองมากกวาไดรับการถายทอดความรูจากผูใหญ 
  2. สื่อในหองเรียนที่เด็กเรียนรูแบบลงมือกระทําจะมีเครื่องมือและวัสดุอุปกรณที่
หลากหลาย เพียงพอ และเหมาะสมกับระดับอายุของเด็ก เด็กตองมีโอกาสและมีเวลาเพียงพอที่จะ
เลือกใชวัสดุอุปกรณอยางอิสระ เม่ือเด็กใชเครื่องมือหรือวัสดุอุปกรณตาง ๆ เด็กจะมีโอกาสเชื่อมโยง
การกระทําตาง ๆ การเรียนรูในเรื่องของความสัมพันธ และมีโอกาสในการแกปญหามากขึ้นดวย 
  3. การใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 การเรียนรูดวยการลงมือกระทําเปนเรือ่งที่เกี่ยว ของกับ
ประสาทสัมผสัทั้ง 5 การใหเด็กไดสํารวจและจัดกระทํากับวตัถุโดยตรงทําใหเด็กรูจักวัตถุ หลังจากที่
เด็กคุนเคยกบัวตัถุแลวเด็กจะนําวัตถุตาง ๆ มาเกี่ยวของกัน และเรียนรูเรื่องความสัมพันธ ผูใหญมี
หนาที่จัดใหเด็กคนพบความสัมพันธเหลานั้นดวยตนเอง 
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  4. ภาษาจากเด็ก สิ่งที่เด็กพูดจะสะทอนประสบการณและความเขาใจของเด็กในหอง 
เรียนที่เด็กเรยีนรูแบบลงมอืกระทํา เด็กมักจะเลาวาจนกําลังทําอะไร หรือทําอะไรไปแลวในแตละวัน 
เม่ือเด็กมีอิสระในการใชภาษาเพื่อสื่อความคิดและรูจักฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน เด็กจะเรียนรูวธิีการ
พูดที่เปนที่ยอมรับของผูอ่ืน ไดพัฒนาการคิดควบคูไปกบัการพัฒนาความเชื่อม่ันในตนเองดวย 
  5. การสนับสนุนจากผูใหญ ผูใหญในหองเรียนการเรียนรูแบบลงมือกระทําตองสราง
ความสัมพันธกับเด็ก สังเกต และคนหาความตั้งใจและความสนใจของเด็ก ผูใหญควรรับฟงเด็ก 
สงเสริมใหเด็กคิดและทําสิง่ตาง ๆ ดวยตนเอง 
  นวัตกรรมสตอรี่ไลน (Storyline) เปนแนวทางของการจัดสภาพการเรียนรูที่บูรณาการ
สาระวิชาตาง ๆ ใหหลอมรวมอยูในกิจกรรมของการเรียนรู Stove  Bell  นักการศกึษาชาวกลาสโกว 
ประเทศสกอตแลนด เปนผูนํากลุมนักการศึกษาในขณะนั้น แรงจูงใจที่พัฒนาแนวทางการศึกษานี้สืบ
มานั้น เกิดจากกระแสความคิด ขอเสนอในตํารา เอกสารทางการศึกษาที่วเิคราะห วิจารณวาการจัด
การศึกษาหรอืการเรียนรูในหองเรียนนั้น ควรตองใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางบูรณาการ สามารถ
เชื่อมโยงเนื้อหาสาระในแตละวชิา เชน คณิตศาสตร ภาษา สังคม สิ่งแวดลอม ศึกษาศาสตร ฯลฯ 
หลอมรวมเปนหนึ่งเดียวกัน และความโดดเดนของการเรียนรูตามแนวทางนี้ คือ นักเรียนหรือผูเรยีน
จะพูดเรื่องราวของหัวขอในการเรียนรูโดยครูเปนผูออกแบบทศิทาง จังหวะ และลาํดับของเนื้อเรื่อง
ในแตละขั้นตอน สวนรายละเอียดและเนือ้เรื่องของหัวขอที่เรียนรู นักเรียนจะเปนผูนําเสนอจาก
ประสบการณเดิม ความรูความเขาใจ ความนึกคิด ความเชื่อ จินตนาการ หรือความคาดเดาของ
นักเรียน 
  แนวทางการเรียนรูตามวิถขีอง Storyline   จะเปนการกาวเขาไปสูความรูเดิมของเด็ก
ซ่ึงเปนขั้นตอนแรกที่สําคัญ เม่ือครูถามดวยคําถามทีส่าํคัญเพ่ือที่จะเปดประเด็นหรือหัวขอของการ
พูดคุย อภิปราย หรือวาทกรรมแหงการเรียนรู และทําใหนักเรียนสามารถมีสวมรวมในการแสดง
ความคิดเห็น หรือเสนอความคิดความรู ความเขาใจของเด็ก บอยคร้ังทีก่ารสนทนาจะนําไปสูกิจกรรมศิลปะ
ที่สื่อออกมาถึงความคิดและแสดงออกถึงความรูสึกของนักเรียนผลงานที่สามารถมอง เห็น จับตอง
สัมผัสไดจากกิจกรรมเหลานี้เปนสิ่งสําคญัสําหรับการจัดนิทรรศการในหองเรียน นิทรรศการของ 
งานศิลปะยังเอ้ือโอกาสสําหรับการอภิปรายพูดคุยและการคาดเดาหรือจินตนาการที่คิดตอไป  
(สุจินดา  ขจรรุงศิลป. 2549: 20) 
  นวัตกรรมทางการศึกษาปฐมวัยทีก่ลาวมาขางตนนี้ มีพ้ืนฐานแนวคดิจากนักทฤษฎีที่
เกี่ยวของคือ ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต (Piaget) ที่สงเสริมการเรียนรูโดยการลง
มือกระทํา การใหโอกาสเด็กเปนผูคิดริเร่ิมและตัดสินใจในการทําสิ่งตาง ๆ ของเด็กวัย 4-7 ป ในการเลน
หรือทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกัน ตามแนวทฤษฎีของอีริกสัน (Erickson) ซ่ึงสอดคลองกับไวกอตสกี้ 
(Vygotsky) ในเร่ืองปฏิสัมพันธทางสังคมกอใหเกิดการเรียนรู และการพัฒนาการทางภาษา หรือแมแต 
จอรน ดิวอ้ี (John Dewey) จะเนนในเรื่องของการเรียนรูโดยการลงมือกระทําและเนนเด็กเปนสําคัญ
ในการเรียนรู (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี. 2543: 36) จาก  
นักการศึกษา 4 ทานที่นํามาใชเปนรากฐานในการจัดประสบการณการเรียนการสอนแบบลงมือปฏบิัติ 
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(Active learning) น้ัน  ซ่ึงนวตักรรมตาง ๆ เหลานีเ้ปนการจัดการเรยีนรูสําหรบัเด็กปฐมวยัที่สอดคลอง
กับการเรียนรูสูแนวปฏิบตัิ เด็กไดเรียนรูโดยลงมือกระทํา ผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 และมีสภาพแวดลอม
ที่เอ้ือตอการเรียนรู  สงผลใหเด็กมีพฤติกรรมการเรียนรูทุก ๆ ดาน โดยเฉพาะพฤติกรรมทางสังคม  
ถาใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธกบัเพ่ือนในการจัดการเรยีนรู มีการสื่อสาร สนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
ลงมือปฏิบัติทาํงานเปนกลุม เด็กจะเกิดพฤติกรรมความรวมมือขึ้นในกระบวนการทํางาน และการจัด
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชประกอบบันทึกสําหรับเด็กปฐมวัยน้ี ไดนํา จุดเดนของแตละวตักรรมมาจัด
กิจกรรมตามขั้นตอนของกจิกรรมการเพาะปลูกพืช เพ่ือใหเด็กเกิดการเรียนรูและแสดงพฤติกรรม
ความรวมมือในการทํากิจกรรมรวมกัน การนําจุดเดนมาใชเชน การบันทึกการเรียนรูของเด็กเม่ือได
ทํากิจกรรม เชนแนวคิดแบบแรกจโิอใหเด็กไดเรียนตามความสนใจ จากการทํางานศิลปะและมีการ
บันทึกเปนสวนสําคัญ แนวคิดแบบไฮ/สโคป คือการจัดกิจกรรมใหเด็กไดมีการวางแผน การลงมือ
ปฏิบัติและทบทวนสิ่งที่ไดเรยีนรู ผานการเลาเรื่องการแสดงออกทางภาษาเด็กไดใชภาษาอยางอิสระ
ในการแสดงความคิดเห็นกับผูอ่ืนแนวการเรียนรูแบบ Storyline เปนการเรียนรูโดยการฝกตั้งคําถาม 
แสดงความคิดเห็น แกปญหาจากขอคําถาม เชื่อมโยงกับชีวิตจริงเด็กไดเรียนรูบทบาทหนาที่การทํางาน
รวมกับเพ่ือนในกลุมและแนวการเรยีนแบบภาษาธรรมชาติเด็กไดเรยีนรูจากการบันทึกการเรียนรูซ่ึง
เปนขอมูลสําคญั เด็กไดบันทึกการเรยีนรูจากการขีดเขยีน วาดภาพระบายสลีงในสมุดบันทึกการเรียนรู
เพ่ือเปนการสืบคนการเรียนรูของเด็กเอง นอกจากนั้นเด็กไดแสดงออกโดยการพูด ฟง อาน และ
เขียนไปพรอม ๆ กันในการทํากิจกรรมอีกดวย ดังน้ันนวัตกรรมตาง ๆ จึงมีความสําคัญในการนํามา
จัดกิจกรรมการเรียนใหกับเด็กปฐมวัยใหเกิดการเรียนรูและสงผลเชื่อมโยงใหเด็กเกิดพฤติกรรม
ความรวมมือได และสิ่งที่สังเกตไดวาการนํานวัตกรรมมาใชแลวเด็กไดเกิดการเรียนรูเพ่ิมขึ้นหรือไม
น้ัน เกิดจากการใหเด็กไดบนัทึกรองรอย หลักฐานการเรียนรู แลวนํามาวัดผลประเมินผล ดังน้ันการ
บันทึกจึงมีบทบาทสําคัญในการจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กปฐมวยั 
 

 4.7  งานวิจัยที่เก่ียวของกับการบันทึก 
  งานวิจัยในตางประเทศ 

 ไดค  (จูจิต ทองเอียด. 2540: 58; อางอิงจาก Dyck. 1993) ไดศึกษาการเขียนบันทึก
ในชั้นเรียน แนวทางที่ชวยปรับปรุงภาษา การเรียนรู  และความคิด งานวิจัยน้ีเปนการ ศึกษาเฉพาะ
กรณี ตัวอยางประชากรเปนนักเรียนระดับกลางจากชั้นเรียนวิชาวิทยาศาสตร  และสังคมศึกษา  
โรงเรียนในชนบทเมืองมานโิทบา จํานวน 8 คน ผลการศึกษาพบวา การเขียนบนัทึกในชั้นเรยีนชวย
ใหนักเรียนพัฒนาทั้งดานการเขียน  การเรียนรู  และความคิด 
  เรดแมน (Redman. 1994) ไดศึกษาเกี่ยวกับการเขียนบันทึกเปนเสมือนการฝกการ
สื่อสารและสภาวะการอานออกเขียนไดตัวอยางประชากรเปนนักเรียนเกรด 8 จํานวน 26 คน      
ผลการศึกษาพบวานักเรียนมีความสามารถในการสื่อสาร รูปแบบการสนทนา และการเขียนเพ่ิมขึ้น 
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  งานวิจัยในประเทศ 
  จูจิตร  ทองเอียด (2540: 78-80)  ไดศึกษาการพัฒนาความสามารถในการเขียนเจอร
นัลของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 จํานวน 20 คน  โดยกอนการทดลองตัวอยางประชากรทํา
แบบสอบความสามารถในการเขียนเจอรนัล  ฉบับที่ 1 ขณะดําเนินการทดลองตัวอยางประชากร
ไดรับการสอนการเขียนเจอรนัลหลังเลิกเรียนวันละ  1  ชั่วโมง  เปนเวลา  4  สัปดาห ๆ ละ  5  วัน  
หลังการทดลองตัวอยางประชากรไดทําแบบสอบความสามารถในการเขียนเจอรนัล  ฉบับที่ 2       
ผลการศึกษาพบวา  คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการเขียนเจอรนัลหลังการทดลองสูงกวาคะแนน
เกณฑที่กําหนดไวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
  สุวิตรา  เศรษฐสมบตัิกุล (2543: บทคัดยอ) ไดศึกษาความสามารถในการเขียนความเรียง
ภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ระหวางกลุมที่ไดรับการเสริมและไมไดรับการเสริมการ
เขียนแบบบันทึกการเรียนรู  แบงเปน  2  กลุม  กลุมที่ 1  เปนกลุมทดลองไดรับการสอนเขียนความเรียง
ภาษาไทยโดยไดรับการเสริมการเขียนแบบบันทึกการเรียนรู  กลุมที่ 2  เปนกลุมควบคุมไดรับการสอน
เขียนความเรยีงภาษาไทยโดยไมไดรับการเสริมการเขียนแบบบันทึกการเรียนรู ผลการศึกษาพบวา
นักเรียนทีไ่ดรับการสอนเขียนความเรียงภาษาไทยโดยไดรับการเสริมการเขียนแบบบันทึกการเรยีนรูมี
ความสามารถในการเขียนความเรียงภาษาไทยสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนเขียนความเรียงภาษาไทย
โดยไมไดรับการเสริมการเขยีนแบบบันทกึการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
  จารุณี  วัยเจริญ  (2545: บทคัดยอ)  ศึกษาผลการเรียนโดยใชบันทกึการเรียนรูทีมี่ตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  ความคงทนของผลการเรียนรูและความพึงพอใจตอการเขียน
บันทึกการเรียนรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
แบงเปนกลุมทดลอง  และกลุมควบคุม  เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูและไมใชบันทึกการเรียนรู   
ผลการศึกษาพบวา 

   1. นักเรียนที่เรียนโดยใชบนัทึกการเรียนรูไดคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตรต่ํากวาเกณฑที่กําหนดคือต่ํากวารอยละ 70 

   2. นักเรียนที่เรียนโดยใชบนัทึกการเรียนรูมีความคงทนของผลการเรียนรู 
   3. นักเรียนที่เรียนโดยใชบนัทึกการเรียนรูมีความพึงพอใจตอการเขยีนบันทึก  

การเรียนรูในระดับปานกลาง 
   4. ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรยีนทีเ่รียนโดยใชบันทึกการเรยีนรู

ไมแตกตางจากนักเรียนที่เรยีนโดยไมใชบนัทึกการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 
   5. ความคงทนของผลการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนที่เรียนโดยใชบันทึก

การเรียนรูแตกตางจากนักเรียนทีเ่รียนโดยไมใชบันทึกการเรียนรูอยางมีนัยสําคญัทางสถิตทิี่ระดับ .05   
  พีระพร  รัตนาเกียรติ์ (2548: 73) ศึกษาผลการบันทึกประกอบประสบการณวิทยาศาสตรที่
มีตอความสามารถดานมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัย กลุมตัวอยาง เด็กปฐมวัยอายุ 5–6 ป  ระดับชั้น
อนุบาลปที่ 3 ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณวิทยาศาสตรประกอบการบันทึก  
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มีความสามารถดานมิติสัมพันธโดยรวมและรายดาน  ไดแก  ดานความสัมพันธลักษณะของวัตถุ  
ดานความสัมพันธของตําแหนงวัตถุ  ดานลักษณะของวัตถุที่เคลื่อนที่หรือเปลี่ยนทิศทางการมองและ
ดานการตอเขาการแยกออกจากกันของวตัถุ  หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคญั
ทางสถิตทิี่ระดับ  .01 
  ธิดารัตน  จันทะหิน (2551: 123-124) ศึกษาผลของการบันทึกผานกิจกรรมประกอบ
อาหาร ที่มีตอพัฒนาการดานการเขยีนของเด็กปฐมวัย พบวา พัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวัย
ในชวงการทดลองอยูในขั้นที่ 1 วาดแทนเขียนและขั้นที่ 2 ขีดเขียนแทนเขียน สปัดาหที่ 1, 2 และ 3 
อยูในขั้นที่ 1 ขั้นที่ 2 และเริ่มปรากฏ ขั้นที่ 3 เขียนโดยทําเครื่องหมายคลายสัญลกัษณ สัปดาหที่ 4, 
5, 6, และ 7 มีพัฒนาการขั้นที่ 1 ถึงขั้นที ่3  ที่คุณภาพสูงขึ้น ชัดเจนอยูในเกณฑดีถึงดีมาก และเริ่ม
ปรากฏ ขัน้ที่ 4  เขียนตวัอักษรที่รูจักดวยวิธีทีค่ิดขึน้เอง และขัน้ที่ 5 เขียนโดยลอกเลียนแบบตวัอักษร 
สัปดาหที่ 8 พัฒนาการดานการเขียนของกลุมตัวอยางครอบคลุมตั้งแตขั้นที่ 1 ถึงขัน้ที่ 5 ดวยคุณภาพ
ระดับเกณฑดีถึงดีมาก พัฒนาการดานการเขียนของเดก็ปฐมวัยในแตละขั้นมีการเปลี่ยนแปลงสงูขึ้น
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 โดยมีการเปลี่ยนแปลงอยางชัดเจน  
  สรปุจากงานวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศที่เกี่ยวกับการบันทึกของเด็กจะเห็นได
วา  การบันทกึดวยการเขียนบันทึกชวยสงเสริมความสามารถในการเรียนรูดานตาง ๆ ของเด็กเปน 
การพัฒนากระบวนการคิดของเด็กอีกทางหนึ่ง และไดเห็นรองรอยพัฒนาการอยางตอเน่ืองของเด็ก 
และใหเด็กไดเรียนรูอยางเต็มศักยภาพสามารถเชื่อมโยงกระบวนการคิดไปสูเร่ืองราวตาง ๆ และ
สามารถถายทอดเรื่องราวน้ันออกมาเปนคําพูด บอกเลาแสดงใหเห็นวาเด็กไดเกดิการเรียนรู 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการตามขัน้ตอน ดังน้ี 

1.  การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตวัอยาง 
2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 

4.  การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากรและเลือกกลุมตัวอยาง 
ประชากร 

ประชากรทีใ่ชในการศึกษาครั้งน้ี คือ เด็กปฐมวยัชาย – หญิง อายุ 4 -5 ป ที่กําลังศกึษาอยู
ชั้นอนบุาล 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551  ของโรงเรียนบานออกระทงิ สังกัดสาํนักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษานครปฐม เขต 1 จํานวน 2 หองเรียน เปนจํานวนเด็กนักเรยีนทั้งหมด  60 คน 

 กลุมตวัอยาง 

  กลุมตวัอยางที่ใชในการวจัิยครั้งนี ้คือเด็กปฐมวัย ชาย – หญิง อายุ 4 – 5 ป ที่กําลังศกึษา
อยูชั้นอนุบาล 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551  ของโรงเรียนบานออกระทิง สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษานครปฐม เขต 1 ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling)  ดังน้ี 

 1. ผูวิจัยทําการจับสลากเลอืกหองเรียนที่เปนกลุมเปาหมายในการศกึษาครั้งน้ี จํานวน    
1 หองเรียนจากทั้งหมด 2 หองเรียนจํานวนเด็ก 30 คน 

 2. ผูวิจัยทําการสังเกต และบนัทึกพฤติกรรมความรวมมือของเด็กปฐมวยัที่เปนประชากร โดย
ใชแบบสังเกตที่ผูวิจัยสรางขึน้ แลวนําคะแนนที่ไดมาเรียงลําดับจากต่ําไปสูง คัดเลือกเด็กที่มีคะแนน
ต่ํา จํานวน 15  คนแรกเปนกลุมตวัอยางในการศึกษาครั้งน้ี 
 

การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 ในการวิจัยครัง้น้ี เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 
  1. แผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพชืประกอบการบันทึก 

 2. แบบสังเกตการพัฒนาพฤติกรรมความรวมมือ 
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การสรางเคร่ืองมือและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 

 ในการศึกษาคนควาครั้งน้ี ผูวิจัยไดดําเนนิการตามลําดับขั้นตอนในการสรางเครื่องมือ   
ดังมีรายละเอียดตอไปน้ี 

 1. ข้ันตอนในการสรางแผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกประกอบการบันทึก 
ดําเนินการสรางตามขั้นตอนดังน้ี 

  1.1  สรางคูมือการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชประกอบบันทึก ประกอบดวยหลักการ 
และเหตุผล ความมุงหมาย เน้ือหาและคําอธิบายบทบาทหนาที่ ของเด็กและคร ู

  1.2  สรางแผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชประกอบบันทึก เพ่ือพัฒนาพฤตกิรรม
ความรวมมือของเด็กปฐมวยั  โดยศึกษาเอกสารและงานวิจัย ดังตอไปน้ี 

1.2.1 เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวกบัพัฒนาการและการเรียนรูของเด็กปฐมวยั 

1.2.2 หลักสูตรและคูมือหลกัสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 

1.2.3 เอกสารการจัดประสบการณและกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัย 

1.2.4 เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวกบัการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพชื 

  1.3  สรางแผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชประกอบการบันทึก จํานวน 24 แผน  
โดยแผนการจดักิจกรรมการเพาะปลูกพชืประกอบการบนัทึกนี้ จะเนนใหเด็กไดฝกการลงมือปฏบิตัิจริง
ในการเพาะปลูกพืชทุกขั้นตอนดวยตนเอง ตั้งแตการเลือกเมล็ดพันธผักทีต่องการจะเพาะปลูก เพ่ือ
นําไปใชในการประกอบอาหารรับประทานตอไป ประโยชนของผักชนิดนั้นที่มีตอรางกาย ขั้นตอน
วิธกีารเพาะปลูก และการดแูลรกัษา เด็กจะตองดูแล บาํรุงพืชผักทีต่นเองปลกูใหเจริญเตบิโต มีสภาพที่
สมบูรณแข็งแรง จนผักเจริญเตบิโตเต็มที่เด็กจะเก็บนํามาประกอบอาหารตอไป  ผักที่นํามาใชในการ
จัดกิจกรรมการเพาะปลูกนัน้เปนผักที่เจรญิเตบิโตงาย ระยะเวลาการเจริญเตบิโตเหมาะสมกับการ
จัดกิจกรรมการทดลอง จากกิจกรรมดังกลาวผูวิจัยจึงนํามาจัดเปนแผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลกูพืช
ประกอบการบันทึก จํานวน 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 กิจกรรม ซ่ึงแตละกิจกรรมนั้นจะสงเสริมใหเด็ก
เกิดพฤติกรรมความรวมมือทั้งที่เปนรายบุคคล และเปนกลุมโดยกําหนดรูปแบบดังน้ี    

    1.3.1 จุดประสงค 

    1.3.2 เน้ือหา 

   1.3.3 ขั้นตอนในการดําเนินกิจกรรม ประกอบดวย ขั้นนํา ขั้นดําเนินกิจกรรม   
ขั้นสรุป และ ขั้นบันทึกผล 

   1.3.4 การวัดและประเมินผล 

   1.3.5 สื่อและอุปกรณ 

  1.4  นําแผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชประกอบการบันทึกเสนอตอผูเชี่ยวชาญ 
เพ่ือตรวจพิจารณาและปรบัปรุงแกไขใหเหมาะสม จํานวน  5 ทาน ดังน้ี 
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  ผูเชี่ยวชาญ 

1. ดร.วรนาท  รักสกุลไทย      ผูอํานวยการโรงเรียนเกษมพิทยา (แผนกอนุบาล) 

2. ผศ.สุชาดา  สุทธาพันธ       อาจารยประจําคณะครศุาสตร โปรแกรมวิชาการ 

                                      ศึกปฐมวัย มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี 

   3. ผศ.นิตยา   บรรประสิทธิ์     อาจารยประจําคณะครุศาสตร สาขาวิชาการศึกษา    

                                                             ปฐมวัยมหาวิทยาลยัราชภัฎบุรีรัมย 

   4. อาจารยพรรัก  อินทรามระ   อาจารยประจําคณะครุศาสตร ภาควิชาหลักสูตร   

                                       การศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

   5. ผูใหญสมชาย   แสงจรรยา   ผูเชี่ยวชาญดานการเพาะปลูกพืช 

  1.5  ปรับปรุงแกไขแผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพชืประกอบการบันทึกตาม
คําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 

  1.6  นําแผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชประกอบการบันทึกไปทดลองใช (Try  Out)   
กับนักเรียนชัน้อนุบาลปที่ 1 อายุ 4 - 5 ป ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 15 คน  

  1.7  ปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชประกอบการบันทึกฉบบัที่สมบูรณ
สําหรับใชในการทดลองดังน้ี 

   1.7.1 คูมือแผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชประกอบการบันทึก ควรมี
ตัวอยางอุปกรณ  แบบบันทึก  ตัวอยางพืช   ใหเห็นชดัเจน เพ่ือสะดวกในการเขาใจในการอาน 

   1.7.2 แผนการจัดประสบการ ดานการดําเนินกิจกรรม ควรปรับใหกระชับกับเวลา  
ปรับกิจกรรมใหเหมาะสมกับวัยของเด็กปฐมวยัระดับ 4-5 ป 

 2.  การสรางแบบสงัเกตการพัฒนาพฤติกรรมความรวมมือ 

  2.1 ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกีย่วของกับพฤติกรรมความรวมมือ การสังเกตและ
การบันทึกพฤติกรรมความรวมมือของเด็กปฐมวยั จากเอกสารดังน้ี 

   2.2.1 ทฤษฎีพัฒนาการดานสังคมของเด็กปฐมวยั 

   2.2.2 ศึกษาหลักสูตรและคูมือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช  2546 

   2.2.3 ศึกษาคูมือประเมินพัฒนาการเด็กระดับกอนประถมศึกษาของสํานักงาน
คณะกรรมการการประถมศกึษาแหงชาติ กระทรวงศึกษาธิการ(2539) 

   2.2.4 ศึกษาคูมือประเมินพัฒนาการเด็กระดับกอนประถมศึกษาของสํานักงาน
บริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศกึษาเอกชน(2548) 

   2.2.5 ศึกษาการสรางแบบประเมินการสังเกตพฤติกรรมของเด็กปฐมวยั จาก  

สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2545)  

   2.2.6 ศึกษาแบบสังเกตพฤตกิรรมของบุศรนิทร สิริปญญาธร (2541) อารีรัตน  ญาณศร 
(2544) สุนันทา ศิริวัฒนานนท (2544) และศศิมา  พรหมรักษ (2546) 
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  2.3 นําขอมูลที่ไดจากการศกึษา มาสรางเกณฑการประเมินใหครอบ คลุมพฤติกรรม
ความรวมมือโดยจําแนกตามลักษณะพฤติกรรมความรวมมือที่สามารถสังเกตได ดังน้ี 

   2.3.1 การชวยเหลือ 

     2.3.1.1 การรูจักแบงปน วสัดุ อุปกรณใหเพ่ือน 

     2.3.1.2 การชวยผูอ่ืนทํางานโดยถูกขอรอง   

     2.3.1.3 การชวยผูอ่ืนทํางานโดยที่ไมไดถูกขอรอง 

   2.3.2 การเปนผูนํา 

     2.3.2.1 บอกความคิด ความตองการในการทํากิจกรรม 

     2.3.2.2 ใหคําแนะนําเพื่อนในการทํากิจกรรม 

     2.3.2.3  ยอมรับฟงและทําตามคําแนะนาํของเพื่อน 

   2.3.3 ความรบัผิดชอบ 

     2.3.3.1 มีความพยายามในการทํางาน 

     2.3.3.2 การเก็บอุปกรณที่ใชเสร็จแลว 

     2.3.3.3 การปฏิบัตติามขอตกลงของกลุม 

     2.3.3.4 ทํางานเสร็จตามเวลาที่กําหนด 

   2.3.4 การแกปญหาความขดัแยง 

     2.3.4.1 สามารถอธิบายความขัดแยงของตนเองใหผูอ่ืนรับรูได 

     2.3.4.2 เสนอแนะแนวทางแกปญหาของตนเองที่เกิดกบัผูอ่ืนได  

     2.3.4.3 เสนอแนะแนวทางแกปญหาของผูอ่ืนที่ไมเกี่ยวของกับตนเองได 

  2.4  นําขอมูลที่ไดศึกษาจากขอ 2.3 มาสรางแบบสังเกตการพัฒนาพฤติกรรมความ
รวมมือ และเกณฑการประเมินใหครอบคลุมพฤติกรรมความรวมมือ ทั้ง  4 ดาน ไดแก  ดานการ
ชวยเหลือ  ดานการเปนผูนํา ดานความรับผิดชอบ และดานการแกปญหาความขดัแยง โดยสราง
แบบสังเกตการพัฒนาพฤตกิรรมความรวมมือของเด็กปฐมวยัแบบมาตราสวนประเมินคากําหนด
ตัวเลข (Numerical  Rating Scales) 

  2.5  กําหนดเกณฑการใหคะแนนและการแปลความหมายคะแนนแบบสังเกตการพฒันา
พฤติกรรมความรวมมือออกเปน 3 ระดับ  คือ ระดับคะแนน 2 , 1 และ  0 

   2.5.1 การแปลผลแบบสังเกตพฤติกรรมความรวมมือ 

   ระดับคะแนน  2  หมายถึง  เด็กแสดงพฤติกรรมความรวมมือไดดวยตนเอง 

   ระดับคะแนน  1  หมายถึง  เด็กแสดงพฤติกรรมความรวมมือโดยมีผูชี้นํา 

   ระดับคะแนน  0  หมายถึง  เด็กไมแสดงพฤติกรรมความรวมมือ   

2.5.2 เกณฑการแปลผลความหมาย พฤติกรรมความรวมมือ ตามตาราง 1 
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ตาราง 1  เกณฑการแปลผลความหมาย พฤติกรรมความรวมมือ 

 

ชวงคะแนน 
การแปลผลพฤติกรรม 

ปรับปรุง ปานกลาง ดี 

1.พฤติกรรมความรวมมือรายขอ 0.00  - 0.49 0.50  – 1.49 1.50  -  2.00 

 

2.พฤติกรรมความรวมมือรายดาน 3 ดานๆ
ละ  3 ขอ 

0.00   -  1.49 1.50   -  4.49 4.50  -  6.00 

 

3.พฤติกรรมความรวมมือรายดาน  1 ดาน 
จํานวน  4 ขอ 

0.00  - 1.99 2.00  - 5.99 6.00  - 8.00 

 

4.พฤติกรรมความรวมมือโดยรวม 0.00  -  6.49 6.50  -  19.49 19.49  -  26.00 

 

  

  2.6  สรางคูมือประกอบคําแนะนําในการใชแบบสังเกตการพัฒนาพฤตกิรรมความรวมมือ
ของเด็กปฐมวยั 

  2.7  นําแบบสงัเกตการพัฒนาพฤติกรรมความรวมมือ ทดลองใชกับเด็กอนุบาลปที ่1  
อายุระหวาง 4-5 ป ที่ไมใชกลุมตวัอยาง โดยผูวิจัยทําการสังเกตและบันทึกแบบสงัเกตพฤติกรรม
ความรวมมือ เพ่ือศึกษาความชัดเจนของแบบสังเกตพฤติกรรมความรวมมือแลวนํามาปรับปรงุแกไข
ใหสมบูรณ 

  2.8  นําแบบสงัเกตการพัฒนาพฤติกรรมความรวมมือ  เกณฑการประเมนิคูมือประกอบ
ในการใชแบบสังเกตการพฒันาพฤติกรรมความรวมมือที่ผูวิจัยสรางขึ้นเสนอตอผูเชี่ยวชาญเพื่อ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเน้ือหา และความเหมาะสมของแบบสงัเกต จํานวน 3 ทาน คือ 

  1. ผศ.สุชาดา   สุทธาพันธ         อาจารยประจําคณะครุศาสตร โปรแกรมวิชา 

                                                           การศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลยัราชภัฏกาญจนบุรี   

  2. อาจารยจุลศักดิ์  สุขสบาย      อาจารยฝายวัดผลและประเมินผล โรงเรียน       

                                                           สาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (ฝายประถม) 

  3. ผศ.นิตยา     บรรณประสิทธิ์   อาจารยประจําคณะครุศาสตรภาควิชาการศึกษา 

                                                           ปฐมวัย มหาวิทยาลัยราชภัฎบุรีรัมย 
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  2.9 นําแบบสงัเกตการพัฒนาพฤติกรรมความรวมมือ เกณฑการประเมิน และคูมือ 
ประกอบคําแนะนํา ในการใชแบบสังเกตการพัฒนาพฤติกรรมความรวมมือมาปรับปรุงแกไขตาม 
คําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ  โดยปรับการใชภาษาใหเหมาะสม กับระดับพฤติกรรม 

  2.10 การแสดงความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาครั้งน้ี โดยการนําแบบสังเกตการพัฒนา
พฤติกรรมความรวมมือที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ลงคะแนน แลวนําคะแนนที่ไดจาก
การลงความเห็นของผูเชี่ยวชาญ หาคาดัชนีความสอดคลองระหวางพฤติกรรมกบัจุดประสงค (IOC) 
(บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ.  2526: 89)  พบวามีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 0.67-1.00  

  2.11 นําแบบสังเกตการพฒันาพฤติกรรมความรวมมือที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลอง
ใช (Try Out) กับเด็กอนุบาลชั้นปที่ 1 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 15 คน เพ่ือหาคาความเชื่อม่ันใน
การใชแบบสังเกตพฤติกรรมความรวมมือของผูวิจัยและผูชวยวิจัยโดยนําขอมูลทีไ่ดมาคํานวณหาคา
ดัชนีความสอดคลอง (RAI : Rater Agreement Indexes) (Burry-Stock; others. 1996: 256) ในการ
ทดลองครั้งน้ีไดคาดัชนีความสอดคลองของผูสังเกต RAI =  0.91 ถือวาความเชื่อม่ันของผูสังเกตอยูใน
ระดับสูง 

  2.12  ในการวิจัยครั้งน้ี ใชวิธีการสังเกตแบบสุมเหตุการณ (Event  Sampling) เปน
การเลือกสังเกตเฉพาะพฤติกรรมความรวมมือในชวงเวลาหนึ่ง ๆ เทานั้น โดยนับความถี่หรือจํานวนครั้ง
ของพฤติกรรมที่ศึกษาที่เกิดขึ้นในชวงเวลาที่สังเกตนั้น การกําหนดชวงเวลาที่สั้นหรือยาวเพียงใดนั้น     
จะขึ้นกับจุดมุงหมายในการศึกษาการปรบัพฤติกรรมนัน้ ๆ (ผองพรรณ  เกดิพิทักษ. 2536: 31-32) 
ที่ใชในการสังเกตและบันทกึการสังเกตพฤติกรรมความรวมมือในแตละครั้ง 60  นาที 
 

แบบแผนการทดลองและวิธีดําเนนิการศึกษาคนควา 

แบบแผนการทดลอง  

ในการวิจัยครัง้น้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental  Research) ซ่ึงผูวิจัยไดดําเนินการ 

ทดลองตามแบบแผนการวิจัยแบบ One Group Pretest-Posttest Design (ลวน สายยศ; และ
อังคณา สายยศ. 2538: 249) ตามตาราง 2 
 

ตาราง  2  แบบแผนการทดลอง 
 

กลุมทดลอง สอบกอน ทดลอง สอบหลัง 

ทดลอง T1 X T2 

 

 เม่ือ       T1     แทน  การสังเกตกอนการทดลอง 

                       X    แทน  การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพชืประกอบการบันทึก  

       T2     แทน  การประเมินหลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชประกอบการบนัทึก 
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 ข้ันตอนการศึกษาคนควา 

 1. ผูวิจัยทําการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมความรวมมือของเด็กปฐมวัย (Prettest) 

 2. ผูวิจัยดําเนนิการทดลองดวยการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชประกอบการบันทึกกับ
กลุมตวัอยางในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551 ระยะเวลา 8  สัปดาห ๆ ละ 3  ครั้ง ๆ ละ 60 นาที 

 3. ผูวิจัยและผูชวยวิจัยทําการสังเกตและบันทึกพฤตกิรรมความรวมมือของเด็กปฐมวยั 
(Posttest) หลังเสร็จสิ้นการทดลอง 

 4. นําขอมูลมาวเิคราะหทางสถิต ิ
 

วิธีดําเนินการทดลอง   

 การทดลองครัง้นี้ ดําเนนิการทดลองในภาคเรยีนที่ 1 ปการศึกษา 2551 เปนเวลา 8  สัปดาห  
สัปดาหละ 3 วัน คือในวัน อังคาร  วันพุธ วันพฤหัสบดี วันละ 60 นาที ทําการทดลองในชวงเวลา 
09.30 -10.30 น. รวมระยะเวลาทดลองทัง้สิ้น 24 ครั้ง ซ่ึงมีขั้นตอนดังน้ี 

 1.  ผูวิจัยสรางความคุนเคยกับเด็กกลุมตัวอยางและสังเกตพฤติกรรมความรวมมือชวงการ
จัดกิจกรรมปกติ กบัเด็กกลุมตวัอยางจํานวน 15 คน กอนการทดลอง 1 สัปดาห เปนระยะเวลา 3 วัน 
วันละ 1 ครั้ง  ในวันอังคาร วันพุธ และวันพฤหัสบดี ใชเวลาครั้งละ 60 นาที โดยใชแบบสังเกตการ
พัฒนาพฤติกรรมความรวมมือที่ผูวิจัยสรางขึ้นบนัทึกการสังเกต โดยผูวจัิยและผูชวย ผูวิจัย 1 คน รวม
ผูสังเกตจํานวน 2 คน แลวนํามาหาคาเฉลี่ย 

 2. ดําเนินการทดลองโดยการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพชืประกอบการบันทกึกับกลุมตวัอยาง 
เปนเวลา 8 สัปดาห ๆ ละ 3 วัน ไดแก วนัอังคาร วันพุธ วันพฤหัสบดี วันละ 60 นาที โดยมีขั้นตอน
ดังน้ี 

  2.1  ขั้นเตรียม แนะนําขอตกลงในการเรียนรูรวมกนั จัดเดก็ปฐมวัยเปนกลุมยอย ๆ แนะนํา
การทํางานรวมกัน และใหรูจักบทบาทหนาที่ในการทํางานรวมกัน เตรยีมสถานที่ที่จะปลูกพืช เตรยีมดิน 
เตรียมอุปกรณเครื่องมือการเพาะปลูก สื่อตาง ๆ ที่ใชในการเรียนรู เกี่ยวกบัการเพาะปลูก อุปกรณ
การทํากิจกรรมอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของกับการเพาะปลูกหลังการเก็บเกี่ยวไดแก การประกอบอาหาร  

  2.2  ขั้นดําเนินการ มีดังน้ี 

    2.2.1  ขั้นนํา เปนการนาํเขาสูบทเรียนดวยการสนทนาซักถาม เลานทิาน รองเพลง 
ศึกษานอกสถานที่ที่ปฏบิัตจิริง อธิบาย สาธิตขั้นตอนการทํางาน  

    2.2.2  ขั้นดําเนินกิจกรรมกลุม หรือ ขั้นปฏิบัต ิเด็กปฐมวัยเรียนรูรวมกันเปนกลุม
ยอย และรายบุคคล  โดยแตละคนมีบทบาทหนาที่ในการทํางานซึ่ง มีการวางแผน และปฏบิัติจริงใน
งานกิจกรรมเพาะปลูกพืช เชน การเตรียมดิน การเพาะเมล็ด การใสปุย การดูแลรดน้ํา การเก็บเกี่ยว 
การประกอบอาหาร สงัเกตการเปลีย่นแปลงการเจรญิเตบิโตของพืชดวยการบันทึก ขีดเขียน ระบายสี 
ทํากราฟ แผนภูมิการเจริญเตบิโต เปนตน ขณะปฏิบตัิกิจกรรม และปฏิบตัติามขอ ตกลงเบื้องตนใน
การทํางานของกลุมทุกครั้ง 
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    2.2.3  ขั้นตรวจสอบผลงาน ใหเด็กปฐมวัยเลาเรื่องราวที่เกี่ยวของกับการปฏิบตัิ
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชหลังเสร็จสิ้นกิจกรรมทุกครั้ง  เปนกลุมและรายบุคคล และชวยกันแสดง
ความคิดเห็น  

    2.2.4  ขั้นสรุป รวมกันสรุปขอความรู สนทนา รองเพลง และเด็กบันทึก การเรียนรู
ดวยการขีดเขยีนวาดภาพระบายสีที่สัมพันธกับกิจกรรม ลงในกระดาษบันทึกการเรียนรู  นําเสนอผลงาน
ตนเองโดยการเลาเรื่อง  ครจูดบันทกึ  นําผลงานจัดแสดง และเกบ็ผลงานเพื่อประเมินความกาวหนาใน
แฟมสะสมผลงานเด็กปฐมวยัหลังเสร็จสิ้นการทดลอง  

  2.3   เม่ือดําเนินการทดลองไปครบ 8 สัปดาห ผูวิจัยและผูชวยวิจัยทําการสังเกต
พฤติกรรมความรวมมือโดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมความรวมมือ ซ่ึงเปนแบบประเมินชุดเดียวกบั 

ที่ใชในการประเมินกอนการทดลอง 

  2.4  นําขอมูลที่ไดจากการประเมินไปทําการวิเคราะหขอมูลทางสถติิตอไป 
 

ตารางการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชประกอบการบันทึก เพื่อพัฒนาพฤติกรรมความรวมมือ
ของเด็กปฐมวัย 
 

ตาราง 3   กําหนดการจัดกิจกรรมในการทดลอง ระยะเวลาสัปดาหละ 3 วัน วันละ 60 นาที 

     เปนเวลา 8 สัปดาห รวม 24 ครั้ง 

 

วิธีดําเนินการ วัน เวลา 

กอนการทดลอง 

     สังเกตและบันทึกการสงัเกตพฤติกรรมความ
รวมมือกับเด็กปฐมวยัที่เปนกลุมตวัอยาง ชวงการจัด
กิจกรรมเสริมประสบการณปกติ  

วันอังคาร 

วันพุธ 

วันพฤหัสบด ี

09.30 น. – 10.00 น. 

ดําเนินการทดลอง 

     จัดกิจกรรมการเพาะปลกูพืชประกอบการบันทึก
สําหรับเด็กปฐมวัย สัปดาหละ 3 วัน รวม 8 สัปดาห 

วันอังคาร 

วันพุธ 

วันพฤหัสบด ี

09.30 น. – 10.00 น. 

หลังการทดลอง 

     สังเกตและบันทึกการสงัเกตพฤติกรรมความ
รวมมือกับเด็กปฐมวยัที่เปนกลุมตวัอยางชวงกิจกรรม
เสริมประสบการณปกติหลังเสร็จสิ้นการทดลองครบ 8 
สัปดาห 

วันอังคาร 

วันพุธ 

วันพฤหัสบด ี

09.30 น. – 10.00 น. 
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การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

 1. หาคาสถิตพ้ืินฐานของพฤติกรรมความรวมมือของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัด
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชประกอบการบนัทึกทั้งโดยรวมและรายดาน โดยนําขอมูลไปหาคะแนน
เฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 2. เปรียบเทียบพฤติกรรมความรวมมือ กอนและหลังการทดลอง โดยใชการทดสอบของ  
t-test for  Dependent  Samples 
 

สถิติที่ใชในการวิจัย 

 1.  สถิติพื้นฐาน 

  หาสถิติพ้ืนฐานของพฤติกรรมความรวมมือของเด็กปฐมวัย อายุระหวาง 4-5 ป กอน
การทดลองและหลังการทดลองโดยนําขอมูลไปหาคาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงมาตรฐาน   

1.1 หาคาเฉลีย่ของคะแนน ใชสตูร (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ.  2538: 73) 

 

 

เม่ือ  Χ   แทน คาเฉลีย่ 

  ΣX  แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

  Ν  แทน จํานวนนักเรียนจากกลุมตวัอยาง 
 

2.2  หาคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน ใชสตูร (ลวน  สายยศ; และ 

อังคณา  สายยศ.  2538: 79) 

  

 เม่ือ  S  แทน   คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

    ΣX  แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนน 

    ΣX2 แทน ผลรวมของคะแนนแตละตวัยกกําลังสอง 

    Ν  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

Ν

Χ
=Χ ∑

( )
( )1

22

−ΝΝ

Χ−ΧΝ
= ∑ ∑S
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 2.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหคุณภาพเครื่องมือ 

  2.1 การแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหาของแบบสังเกตการพัฒนาพฤติกรรม
ความรวมมือของเด็กปฐมวยั โดยใชดัชนีความสอดคลองระหวางลักษณะพฤติกรรมกับจุดประสงค   
จากสูตร (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ.  2526: 89) 

 

  

 เม่ือ  IOC แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางลักษณะพฤติกรรมกับจุดประสงค 

    ΣR  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเนื้อหาทั้งหมด 

   Ν  แทน จํานวนผูเชีย่วชาญ 

 

  2.2 การหาคาความเชื่อม่ันของผูสังเกต  โดยการนําแบบสังเกตการพฒันาพฤติกรรม
ความรวมมือไปทดลองใช (Try Out) กับเด็กอนุบาลชั้นปที่ 1 โรงเรียนบานออกระทิง สังกัดสํานักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษานครปฐม เขต 1 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 15 คน  วิธีหาคาความเชื่อม่ันของ 
ผูสังเกต 2 คน โดยใชดัชนีความสอดคลอง ของผูสังเกต (RAI) จากสูตร (Burry-Stock. 1996: 256) 

 

      

   เม่ือ    RAI       แทน     คาความเชื่อม่ันของผูสงัเกต 

    R1KN, R2KN    แทน ผลการสังเกตของผูสังเกตคนที่ 1  และคนที่  2 ตามลาํดับ  

                      N        แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

       K  แทน จํานวนพฤติกรรมยอย 

      I  แทน จํานวนชวงคะแนน (0 , 1 , 2) 

 

 

 

 

Ν
= ∑R
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−
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  3. สถิติที่ใชในทดสอบสมติฐาน 

  เปรียบเทียบพฤติกรรมความรวมมือ กอนและหลังการทดลอง โดยใชการทดสอบของ  
t - test for Dependent  Samples(บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 2526: 99) 

 

                             1, −== ndf
S
Dt

D

 

 

            เม่ือ   T     แทน  คาที่ใชพิจารณาใน t - distribution 

      D         แทน  คะแนนเฉลี่ยของผลตางของคะแนนหลังทดลองกับกอนการทดลอง 

      
D

S        แทน  ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของผลตางของคะแนนหลังทดลองกับ
กอนทดลอง 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 ในการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากผลการทดลอง และการแปลความหมายของการวิเคราะห
ขอมูลใหเขาใจตรงกัน ผูวิจัยจึงไดกําหนดสัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 

 
 N  แทน    จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
 X   แทน    คะแนนเฉลี่ย (Mean) 
 S  แทน    ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

 K  แทน    คะแนนรายดาน 
 p  แทน   ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 
 t  แทน   คาสถิติที่ใชในการพิจารณา (t-test for Dependent) 
 *  แทน   นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 **  แทน   นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 ผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดนําเสนอเปนลําดับ ดังน้ี 
  1. คาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนพฤติกรรมความรวมมือของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชประกอบการบันทึก โดยรวมและรายดาน 
  2.  การเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมความรวมมือของเด็กปฐมวัยกอน
และหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชประกอบการบันทึก โดยรวมและรายดาน 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 

 1. คาสถิติพื้นฐานของคะแนนพฤติกรรมความรวมมือของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการ
จัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชประกอบการบันทึก โดยรวมและรายดาน 
 การวิเคราะหในตอนนี้ ผูวิจัยไดนําคะแนนจากการสังเกตพฤติกรรมความรวมมือของเด็ก
ปฐมวัยกอนและหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชประกอบการบันทึก ไดแก  การชวยเหลือ 
การเปนผูนําผูตาม ความรบัผิดชอบ และการแกปญหาความขัดแยง  มาวิเคราะหหาคาสถิติพ้ืนฐาน  
ไดแก  คาเฉลีย่เลขคณิต ( X )  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S)  ดังแสดงในตาราง 4 
 
ตาราง 4  คาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนพฤติกรรมความรวมมือของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรม 
     การเพาะปลูกพืชประกอบการบันทึก โดยรวมและรายดาน 
 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง พฤติกรรม 
ความรวมมือ 

N K 

X  S ระดับ X  S ระดับ 

ดานการชวยเหลือ 
ดานการเปนผูนําผูตาม 
ดานความรับผิดชอบ 
ดานการแกปญหาความขัดแยง 

15 
15 
15 
15 

6 
6 
8 
6 

1.80 
1.93 
3.93 
2.20 

1.47 
1.33 
0.88 
1.32 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

5.47 
5.00 
7.80 
4.60 

0.83 
1.00 
0.56 
1.12 

ดี 
ดี 
ดี 
ดี 

รวม 26 9.87 3.56 ปานกลาง 22.87 2.20 ดี 
รวมเฉลี่ย 

 

6.5 2.47 0.89 ปานกลาง 5.72 0.55 ดี 

 
 ผลการวิเคราะหตามตาราง  4  พบวา  

 พฤติกรรมความรวมมือโดยรวมของเด็กปฐมวัยกอนและหลังไดรับการจัดกิจกรรมการ
เพาะปลูกพืชประกอบการบันทึก  พบวา  มีคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองเทากบั 9.87  ซ่ึงอยูใน
ระดับปานกลาง สวนคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั 3.56  และคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลอง
เทากับ  22.87  ซ่ึงอยูในระดับดี  สวนคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.20 

 เม่ือพิจารณา พฤติกรรมความรวมมือของเด็กปฐมวยักอนไดรับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพชื
ประกอบการบันทกึทั้ง 4 ดาน มีคะแนนเฉลี่ยอยูระหวาง 1.80 ถึง 3.93  ซ่ึงอยูในระดับปานกลางทุก
คา ดานที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงทีสุ่ดคือ ดานความรับผิดชอบ รองลงมาคือ ดานการแกปญหาความขัดแยง 
ดานการเปนผูนําผูตาม และดานการชวยเหลือ ตามลําดับ สวนคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรม
ความรวมมือของเด็กปฐมวัยกอนไดรับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพชืประกอบการบนัทึกทัง้ 4 ดาน 
มีคาอยูระหวาง 0.88 ถึง 1.47  โดยพฤติกรรมความรวมมือดานที่มีคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานสูง
ที่สุด คือ ดานการชวยเหลือ  
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 เม่ือพิจารณาพฤติกรรมความรวมมือของเดก็ปฐมวัยหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพชื
ประกอบการบันทึกทั้ง 4 ดาน มีคะแนนเฉลี่ยอยูระหวาง 4.60 ถึง 7.80  ซ่ึงอยูในระดับดีทุกคา ดาน
ที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุดคือ ดานความรับผิดชอบ รองลงมาคือ ดานการชวยเหลือ  ดานการเปนผูนํา
ผูตาม และดานการแกปญหาความขัดแยง ตามลําดับ สวนคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรม
ความรวมมือของเด็กปฐมวัยหลังไดรับการจดักิจกรรม การเพาะปลูกพชืประกอบการบันทึกทั้ง 4 ดาน  
มีคาอยูระหวาง  0.56 ถึง 1.12    โดยพฤติกรรมความรวมมือดานที่มีคาความเบีย่งเบนมาตรฐานสูง
ที่สุด คือ ดานการแกปญหาความขัดแยง  
  

 2.  การเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมความรวมมือของเด็กปฐมวัยกอน
และหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชประกอบการบันทึก โดยรวมและรายดาน 
 ในตอนนี้ ผูวิจัยไดทําการเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมความรวมมือของเด็ก
ปฐมวัยกอนและหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชประกอบการบันทึก โดยนําคะแนนกอน
และหลังการทดลองมาเปรียบเทียบโดยใชสถิติ t – test for Dependent  Samples ปรากฏผลดังตาราง 5 
 
ตารา  5  การเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมความรวมมือของเด็กปฐมวัยกอนและหลัง 
     ไดรับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชประกอบการบันทึก โดยรวมและรายดาน 
 

กอนทดลอง หลังทดลอง พฤติกรรม 
ความรวมมือ 

N 

X  S X  S 
t p 

1.  การชวยเหลือ 15 1.80 1.47 5.47 0.83 8.696** .000 
2.  การเปนผูนาํผูตาม 15 1.93 1.33 5.00 1.00 7.313** .000 
3.  ความรับผดิชอบ 15 3.93 0.88 7.80 0.56 20.149** .000 
4.  การแกปญหาความขัดแยง 15 2.20 1.32 4.60 1.12 5.392** .000 

รวม 9.87 3.56 22.87 2.20 14.987** .000 

รวมเฉลี่ย 
 

2.47 0.89 5.72 0.55 14.987** .000 

** p < .01 
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ภาพประกอบ  12  กราฟแสดงคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมความรวมมือของเด็กปฐมวัย 
      กอนและหลังการทดลอง 
 
 ผลการวิเคราะหตามตาราง 3 และภาพประกอบ 1 พบวา เด็กปฐมวยัที่ไดรับการจัดกิจกรรม
การเพาะปลูกพืชประกอบการบันทึก มีพฤติกรรมความรวมมือทั้งโดยรวมและรายดาน ไดแก    
ดานการชวยเหลือ ดานการเปนผูนําผูตาม ดานความรับผิดชอบ และดานการแกปญหาความขดัแยง 
หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01    
 
 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental  Research)  เพ่ือศกึษา
เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชประกอบการบันทึกที่มีตอพฤติกรรมความรวมมือของเด็ก
ปฐมวัย ทั้งน้ีเพ่ือเปนแนวทางและประโยชนสําหรับครแูละผูที่เกีย่วของกับการจัดการศึกษาปฐมวัย 
ในการพิจารณาเลือกกิจกรรมเพื่อสงเสริมพฤติกรรมความรวมมือเด็กปฐมวัยและเห็นความสําคัญ
ของการบันทกึการเรียนรูสาํหรับเด็กปฐมวัย ซ่ึงมีลําดับขั้นของการวิจัยและผลโดยสรุปดังน้ี 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 

 ในการวิจัยครัง้น้ีผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังน้ี 

1. เพ่ือศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชประกอบการบันทกึที่มีตอพฤตกิรรม
ความรวมมือของเด็กปฐมวยัทั้งโดยรวม และรายดาน ไดแก  การชวยเหลือ การเปนผูนําผูตาม 
ความรับผิดชอบ การแกปญหาความขัดแยง 

 2. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมความรวมมือของเด็กปฐมวัยกอนและหลังไดรับการจัด
กิจกรรมเพาะปลูกพืชประกอบการบันทึก  
 

สมมุติฐานในการวิจัย 

เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชประกอบการบันทึกมีพฤติกรรมความ 

รวมมือหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากร 

 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี คือ เด็กปฐมวัยชาย – หญิง อายุ 4 -5 ป ที่กําลังศกึษาอยู
ชั้นอนุบาล 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551  ของโรงเรียนบานออกระทิง สังกัดสาํนักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษานครปฐม เขต 1  จํานวน 2 หองเรียน เปนจํานวนเด็กนักเรียนทั้งหมด  60 คน 

กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 

   กลุมตวัอยางที่ใชในการวจัิยครั้งนี้ คือเด็กปฐมวยั ชาย – หญิง อาย ุ4 – 5 ป ที่กําลังศกึษา  
อยูชั้นอนุบาล 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551  ของโรงเรียนบานออกระทิง สังกัดสํานักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษานครปฐม เขต 1 ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling)  ดังน้ี 
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1. ผูวิจัยทําการจบัสลากเลือกหองเรียนที่เปนกลุมเปาหมายในการศึกษาครั้งน้ี 
จํานวน 1 หองเรียนจากทั้งหมด 2 หองเรียน   เปนเด็กจํานวน  30 คน  

2. ผูวิจัยทําการสงัเกตและบันทกึพฤติกรรมความรวมมือของเด็กปฐมวัยทีเ่ปนประชากร 
โดยใชแบบสังเกตที่ผูวิจัยสรางขึ้น แลวนําคะแนนที่ไดมาเรียงลําดับจากต่ําไปสูง คดัเลือกเด็กที่มี
คะแนนต่ํา จํานวน 15  คนแรกเปนกลุมตวัอยางในการศึกษาครั้งน้ี 
  
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 1. ตัวแปรอิสระ   ไดแก  การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกประกอบการบันทึก 
 2. ตัวแปรตาม    ไดแก  พฤติกรรมความรวมมือ 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  
 1. แบบสังเกตพฤติกรรมความรวมมือของเด็กปฐมวัยทีผู่วิจัยสรางขึ้น ประกอบดวยกนั 4 ดาน 
คือ ดานการชวยเหลือ ดานการเปนผูนํา ดานความรับผิดชอบ และดานการแกปญหาความขัดแยง  
โดยกําหนดเกณฑการใหคะแนนการสังเกตพฤติกรรมความรวมมือของเด็กปฐมวัยเปน 3 ระดับ คือ 
ระดับ 2,1,และ 0 ทําการบันทึกแบบสังเกตพฤติกรรมความรวมมือของเด็กปฐมวัย จากการจัดกิจกรรม
การเพาะปลูกประกอบการบันทึก โดยผูวิจัย ในชวงกอนการทดลอง และ หลังการทดลอง  ชวงระหวาง
การทดลองผูวจัิยเปนผูบันทกึการสังเกตพฤติกรรม เปนระยะเวลา 8  สัปดาห ๆ ละ 3 ครั้งคือ วันอังคาร 
วันพุธ วันพฤหัสบดี วันละ  60  นาที จํานวน 24 ครั้ง 
 2. แผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลกูพืชประกอบการบันทึก  ทั้งหมด 24 แผน ซ่ึงมีขั้นตอน
ดังน้ี  
               2.1 ขั้นเตรียม  แนะนําขอตกลงในการเรียนรูรวมกัน จัดเด็กปฐมวยัเปนกลุมยอย ๆ 
แนะนําการทํางานรวมกัน และใหรูจักบทบาทหนาที่ในการทํางานรวมกัน เตรียมสถานที่ ทีจ่ะปลูกพืช 
เตรียมดิน เตรียมอุปกรณเครื่องมือการเพาะปลูก สื่อตาง ๆ ที่ใชในการเรียนรู เกี่ยวกับการเพาะปลูก 
อุปกรณการทาํกิจกรรมอ่ืน ๆ ทีเ่กี่ยวของกับการเพาะปลูกหลังการเกบ็เกีย่วไดแก การประกอบอาหาร  
    2.2 ขั้นดําเนินการ มีดังน้ี 
    1. ขั้นนํา  เปนการนําเขาสูบทเรียนดวยการสนทนาซักถาม  เลานิทาน รองเพลง 
ศึกษานอกสถานที่ที่ปฏิบตัจิริง อธิบาย สาธิตขั้นตอนการทํางาน  
     2. ขั้นดําเนินกิจกรรมกลุม หรือ ขั้นปฏิบัต ิเด็กปฐมวัยเรียนรูรวมกันเปนกลุม
ยอย และ รายบุคคล  โดยแตละคนมีบทบาทหนาที่ในการทํางานซึ่ง มีการวางแผน และปฏิบตัิจริงใน
งานกิจกรรมเพาะปลกูพืช เชน การเตรยีมดิน การเพาะเมล็ด การใสปุย การดูแลรดน้ํา  การเกบ็เกี่ยว 
การประกอบอาหาร สังเกตการเปลีย่นแปลงการเจริญเตบิโตของพืชดวยการบันทึก ขีดเขยีน ระบายสี 
ทํากราฟ แผนภูมิการเจริญเติบโต เปนตน ขณะปฏบิตัิกิจกรรม และปฏิบตัิตามขอ ตกลงเบื้องตนใน
การทํางานของกลุมทุกครั้ง 
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       3. ขั้นตรวจสอบผลงาน ใหเด็กปฐมวยัเลาเรื่องราวทีเ่กี่ยวของกับการปฏิบัติ
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชหลังเสร็จสิ้นกิจกรรมทุกครั้ง  เปนกลุมและรายบุคคล และชวยกันแสดง
ความคิดเห็น  
    4. ขั้นสรุป รวมกันสรุปขอความรู สนทนา รองเพลง และเด็กบันทึกการเรียนรู
ดวยการขีดเขยีนวาดภาพระบายสีที่สัมพันธกับกิจกรรม ลงในกระดาษบันทึกการเรียนรู  นําเสนอ
ผลงานตนเองโดยการเลาเรื่อง  ครูจดบนัทกึ  นําผลงานจัดแสดง และเกบ็ผลงานเพื่อประเมินความกาวหนา
ในแฟมสะสมผลงานเด็กปฐมวัยหลังเสร็จสิ้นการทดลอง  
 

วิธีดําเนินการทดลอง 
 การทดลองครั้งน้ีดําเนินการในภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2551 เปนเวลา 8 สัปดาห โดยมี
ขั้นตอนดังน้ี 

 1. ผูวิจัยสรางความคุนเคยกับเด็กกลุมตวัอยางและสังเกตพฤติกรรมความรวมมือชวงการ
จัดกิจกรรมปกติ กับเด็กกลุมตัวอยาง กอนการทดลอง 1 สัปดาห เปนระยะเวลา 3 วัน วันละ 1 ครั้ง  
ในวันอังคาร วันพุธ และวันพฤหัสบดี ใชเวลาครั้งละ 60 นาที โดยใชแบบสังเกตการพัฒนา
พฤติกรรมความรวมมือที่ผูวิจัยสรางขึ้นบนัทึกการสังเกต 

  2. ผูวิจัยดําเนินการทดลองดวยตนเองโดยการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชประกอบการ
บันทึกกับ กลุมตัวอยาง เปนเวลา 8 สัปดาหๆ ละ 3 วัน ไดแก วันอังคาร วันพุธ วนัพฤหัสบดี วนัละ 
60 นาที   พรอมทําการสังเกตพฤติกรรมเด็ก   

  3. เม่ือดําเนินการทดลองไปครบ 8 สัปดาห ผูวิจัยทําการสังเกตพฤตกิรรมความรวมมือ
โดยใชแบบสังเกตพฤตกิรรมความรวมมือ ซ่ึงเปนแบบประเมินชุดเดยีวกับที่ใชในการประเมินกอน
การทดลอง 

  

การวิเคราะหขอมูล 

 1. หาคาสถิตพ้ืินฐานของพฤติกรรมความรวมมือของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจดักิจกรรม
การเพาะปลูกพืชประกอบการบันทึกทั้งโดยรวมและรายดาน โดยนําขอมูลไปหาคะแนนเฉลี่ยและ
ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 2. เปรียบเทียบพฤติกรรมความรวมมือ กอนและหลังการทดลอง โดยใชการทดสอบ 

t-test for Dependent Samples 
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สรุปผลการวิจัย  

 ผลการวิจัยพบวา 
 เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชประกอบการบันทึก มีการพัฒนาพฤติกรรม
ความรวมมือหลังการทดลอง สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 ทั้งโดยภาพรวมและรายดาน 
ไดแก ดานการชวยเหลือ  ดานการเปนผูนําและผูตาม ดานความรับผิดชอบ และดานการแกปญหา
ความขัดแยง  
    

อภิปรายผล 

 การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายสําคัญเพ่ือศึกษาการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชประกอบการ
บันทึกที่มีตอพฤติกรรมความรวมมือของเด็กปฐมวัย พบวา  เด็กปฐมวัยกอนไดรับการจัดกิจกรรมและ
หลังการจัดกิจกรรม  มีพฤติกรรมความรวมมือแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 ซ่ึง
เปนไปตามสมมุติฐานทีต่ั้งไว แสดงวาการจดักิจกรรมการเพาะปลูกพชืประกอบการบนัทึกชวยสงเสริม
พฤติกรรมความรวมมือโดยรวมและรายดานไดแก การชวยเหลอื การเปนผูนําผูตาม ความรบัผิดชอบ 
การแกปญหาความขัดแยงพบวามีการพฒันาในระดับที่ดี ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจาก 
 1. การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชประกอบการบันทึก เปนการจัดกิจกรรมที่ใหเด็กไดลง
มือปฏิบัติดวยตนเอง  ไดทดลองกับสื่อที่เปนของจริง สื่อวัสดุอุปกรณที่หลากหลาย เราความสนใจให
เด็กอยากเรียนรู  และเปนสื่ออุปกรณที่มีในทองถิ่นใกลตัวเด็ก  ครูจัดใหเด็กไดเรียนรูหรือมีประสบการณ
ดวยตนเอง คนพบความรูดวยตนเองในทุก ๆ ขั้นตอนของการเพาะปลูกเชนการสํารวจ การลงมือ
ปฏิบตัิการปลกูพืช การเพาะเมล็ด  การพรวนดิน  รดน้าํ ใสปุย ยายตนกลา กําจัดวชัพืช  รูจักระบบ
นิเวศ การดแูลรักษาใหพืชเจริญเตบิโต นําพืชมาประกอบอาหาร  และ เห็นการเปลีย่นแปลงวงจรชวีติ
ของพืช  โดยผานประสาทสัมผัสทั้ง 5  จากการมอง การฟง การดมกลิ่น การชิม และการสัมผัสสอดคลอง
กับธรรมชาตขิองเด็กปฐมวัยที่ชอบการสํารวจคนควา  มีความอยากรูอยากเห็นและสนใจสิ่งแวดลอม
รอบตวั การไดลงมือกระทาํ การจับตองสัมผสัทําใหเด็กเขาใจและรวบรวมประสบการณทัง้หมดเขาดวยกัน 
ซ่ึงเปนประสบการณสําคญัสาํหรับการเรียนรูของเด็กตรงกับความเชื่อของ จอหน ดิวอ้ี (John Dewey)  
ที่กลาววา เด็กเรียนรูจากการกระทาํ คือการใหเด็กไดลงมือกระทาํกจิกรรมดวยตนเองจะทําใหเด็กเกิด
การเรียนรูไดดี ไดคนพบความรูใหมดวยตนเอง (กลุยา  ตันติผลาชีวะ. 2543: 61) 
  การเนนการเรียนรูจากประสบการณตรงที่ผูใหญเตรียมสภาพแวดลอมใหน้ัน ทําใหเด็กได
เกิดการเรียนรูจากของจริงผานกระบวนการกับสิ่งนั้น ๆ ดังทฤษฏีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต 
(Piaget) ที่สงเสริมการเรียนรูโดยการลงมือกระทํา ใหโอกาสเด็กเปนผูคิดริเริ่มและตัดสินใจในการทํา
สิ่งตาง ๆ ของเด็กวัย 4 - 7 ป ในการเลนหรือทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกัน ตามแนวทฤษฎีของอีริกสัน 
(Erickson) ซ่ึงสอดคลองกับไวกอตสกี้ (Vygotsky) ในเรื่องปฏิสัมพันธทางสังคมกอใหเกิดการเรียนรู 
และพัฒนาการทางภาษา (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี. 2543: 36)  
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สอดคลองกบัแนวคิดของ โอคอน และปรานิส (นิตยา  บรรณประสทิธิ์. 2539: 53 ; อางอิงจาก Ocon; & 
Pranis. 1990: 122) ทีก่ลาวไววา การเพาะปลูกพชื เปนกิจกรรมที่ใชประสาทสัมผัสทั้งหาในการเรยีนรู
และยังเปนการฝกทักษะ ในการสังเกต สามารถนําไปแกปญหาไดและนอกจากนั้นแลว บรเีดแคมพ 
(นิตยา  บรรณประสิทธิ์. 2539: 53; อางอิงจาก Bredekamp. 1988: 56)  ไดกลาววา การเพาะปลูกพืช
น้ันเปนกจิกรรมที่งาย ๆ ที่จัดใหเด็กไดพัฒนาความคิดรวบยอดเกีย่วกับสิ่งที่อยูรอบตวั โดยการสังเกต 
การมีปฏิสัมพันธกับบคุคลอืน่ ๆ และสามารถนําทักษะเหลานั้นไปใชในการแกปญหา ตาง ๆ ที่ อาจ
ประสบได ซ่ึงกระบวนการดงักลาวเปนผลมาจากเด็กปฐมวัยไดทํางานรวมมือกัน ปรกึษากัน  จึงสงผล
ใหเกิดการเรียนรูและมีผลตอพัฒนาการดานตาง ๆ  เกิดความสนุกสนาน มีความสนใจ ปรับตวัและ
ทํางานรวมกบัผูอ่ืนได และชวยลดการยดึตนเองเปนศูนยกลาง ปรบัตวัเขาหากนั และสรางพฤติกรรม
ใหเปนที่ยอมรับของเพื่อน อันกอใหเกิดพฤติกรรมความรวมมือในการทํากิจกรรม และนําไปสูความสําเร็จ
ตามที่ไดวางแผนไวอยางราบรื่น  ซ่ึงซีเฟลทและบารบาวร (Seeeldt; & Barbour. 1986: 281,402) 
กลาววา การลดการยึดตนเองเปนศูนยกลางเปนสวนหนึ่งของการเกิดพฤติกรรมความรวมมือ การ
จัดกิจกรรมการเพาะปลูกประกอบการบนัทกึ จะชวยพัฒนาทักษะการทํางานรวมกัน การรวมมือกัน 
การชวยเหลือซ่ึงกันและกนั การเรียนรูที่จะใชวสัดุ อุปกรณรวมกนั เรียนรูความแตกตางระหวางบุคคล
จากการทํางานรวมกัน และการรับผิดชอบเก็บวัสดุ อุปกรณใหเรียบรอยสําหรับใหผูอ่ืนใชตอไป  
 การจัดกิจกรรมการเพาะปลกูพืชประกอบการบันทึกนี้  การที่ใหเด็กไดบันทึกเกี่ยวกับสิ่งที่
เด็กไดเรียนรูหลงัจากการทํากิจกรรมในแตละครั้งลงในกระดาษบันทึกการเรียนรูเปนการทบทวนหรือ
ไดย้ําทวนอีกครั้ง ซ่ึงเปนวิธีการสอนที่สอดคลองกับองคประกอบของกระบวนการเรียนรู คือ สิ่งเรา 
การรบัรู การถายโยงความรู และการจํา (กลุยา  ตนัตผิลาชวีะ. 2547: 37)  การบันทกึสิ่งที่ไดเรียนรู
หลังจากการทํากิจกรรมจะทําใหเด็กเกิดการเรียนรู จดจําไดและชวยสงเสริมการเรียนรูของเด็กใหมี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  ดังเชนงานวิจัยของ อนงค วรพันธ (2546: 55–59 ) ศึกษาพฒันาการอานและ
การเขียนของเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการทําสมุดเลมเล็ก  ซ่ึงเด็ก
จะวาดภาพและเขียนคําหลังจากฟงนิทานลงในสมุดเลมเล็ก พบวาการจัดกิจกรรมการเลานิทาน
ประกอบการทําสมุดเลมเลก็ชวยสงเสริมพัฒนาการอานและการเขยีนของเด็ก พีระพร  รัตนาเกยีรติ  
(2548: 73) พบวาเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดักิจกรรมวิทยาศาสตรประกอบการบันทกึมีความสามารถ
ดานมิติสัมพันธสูงกวากอนการทดลองทั้งโดยภาพรวมและรายดานซึ่งไดแก ดานความสัมพันธ
ลักษณะของวตัถุ  ดานความสัมพันธของตําแหนงวัตถุ ดานลักษณะของวัตถุทีเ่คลื่อนที่หรือเปลี่ยน
ทิศทางการมอง ดานการตอเขาการแยกออกจากกันของวตัถุ และจากงานวิจัยของ ธิดารัตน จันทะหิน 
(2550: 128) พบวาผลการเปรียบเทยีบในชวยระยะเวลาที่เด็กปฐมวัยไดรับการจดักิจกรรมโดยใช
การบนัทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร มีการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานการเขียนสูงขึ้น เม่ือเปรยีบเทียบ
คะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองขั้นพัฒนาการดานการเขียนแตละสัปดาหสูงขึ้นอยางชัดเจน โดยสังเกต
วาการจัดกิจกรรมโดยใชการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหารที่มีลักษณะแตกตางกนั มีความหลากหลาย
เปนผลใหพัฒนาการดานการเขียนในแตละสัปดาหแตกตางกัน  จากงานวิจัยดังกลาวขางตน เด็กได
มีการทบทวนเรื่องราวสิ่งที่ไดเรียนรูจากกิจกรรมแลวถายทอดความคิด ความรู ความเขาใจดวย  
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การเขียน วาดภาพลงในกระดาษบันทึกการเรียนรู สอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูของ ธอรนไดค 
(Thondike) ทีเ่ชื่อวาการกระทําซ้ําจะชวยใหเด็กเกิดการเรียนรู คือเม่ือเรียนรูเร่ืองใดแลวไดทบทวนและ
ฝกฝน จะทําใหเกิดความเขาใจและสามารถจดจําไดดี (พัชร สวนแกว. 2545: 56-57)     
 ดังจะเห็นวาการบันทึกของเด็ก เด็กจะบันทึกโดยการวาดภาพระบายสีสิ่งที่ไดเรียนรูหรือ
สิ่งที่ไดทําจากกิจกรรมลงในกระดาษบันทกึการเรียนรู หลังจากที่ไดทํากิจกรรมรวมมือกันเปนกลุม
เสร็จสิน้แลวใหเด็กวาดขัน้ตอนการทํากิจกรรมการทดลองที่ผานมาเชน การปลูกผกับุง การปลูกมะเขอืเทศ 
การปลูกแตงกวา การปลูกถั่วเขียวและถัว่ฝกยาว การดูแลรักษา การเจริญเติบโตแตละสปัดาหของ
พืชแตละชนิด  หรือาดภาพการทํากิจกรรมการนําพืชมาประกอบอาหารตาง ๆ  ภาพวาดที่ปรากฏ
ของเด็กจากการบันทึก แสดงใหเห็นกระบวนการคิดของเด็กที่ถายทอดลงสูงานศิลปะการวาดภาพ 
เชนบันทึกเปนภาพคนที่กําลังทํากิจกรรมเพาะปลูกผักรวมกัน และมีอุปกรณการเพาะปลูกบาง 
รายละเอียดของภาพจะแตกตางกันไปในเด็กแตละคน  ผลงานการบันทึกที่เด็กถายทอดออกมาเปน
ภาพวาดสะทอนใหเห็นถึงการสังเกต  การรับรู การคิด การเก็บขอมูลของเด็กเกี่ยวกับลักษณะของ
การทํางานรวมกันในการจัดกิจกรรมใหเกิดความรวมมือ  ไดปรึกษากัน และจากการสังเกตภาพวาด
ของเด็กตลอดระยะเวลา การทดลอง 8 สัปดาห พบวาการบันทึกของเด็กปฐมวัยอายุ 4–5 ป มีการ
พัฒนาขึ้นตามวัยและประสบการณ การมีปฏิสัมพันธกับสิง่แวดลอม เด็กได เรียนรูกิจกรรมเพาะปลูกพืช 
เปนกระบวนการกลุม มีการปรึกษาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันสังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงการ
เจริญเติบโตของพืชในแตละสัปดาห  ซ่ึงสอดคลองกับ โลเวนเฟลด (ประสน  จุมพรม. 2550: 54-55; 
อางอิงจาก Lowenfeld. 1970: 23-27) กลาววาการที่เด็กแสดงออกทางศิลปะในแตละวัย หรือแตละ
คนแตกตางกนั ยอมแสดงถึงความแตกตางทางดานสติปญญาดวย ขอแตกตางจะปรากฏในมิตขิอง
รายละเอียด การแสดงรูปทรงการออกแบบ การระบายสี หรือจินตนาการ ขอแตกตางนี้สามารถพิจารณา
ไดจากความแตกตางของวยั บุคคล หรือในแตละชวงเวลา กระบวนการทํางานทางศิลปะนั้นจะเริม่
จากการวเิคราะหขอมูล ซ่ึงเปนประสบการณบูรณาการเชื่อมโยง ความคิด และจินตนาการเขาดวยกัน
แลวจึงสังเคราะหเสน รูปทรง สี ซ่ึงโลเวนเฟลดกลาววา เด็กที่มีการสังเกตดี จะรูวาวตัถตุาง ๆ ยอม
มีความตางกนัดานรูปราง รูปทรง สีความเรียบรอย และขรขุระ ความรูสึกตอแสงและความมืด การ
รับรูเหลานี้มาจากประสบการณ จากการมีปฏิสัมพันธกบัสิ่งแวดลอม ดังน้ันการจัดกิจกรรมควรจัดให
เด็กไดรับประสบการณจากการเลน จะพัฒนาการรับรูทางสายตา และความรูสึกประสาทสัมผสัจาก
สิ่งแวดลอม และการทํางานรวมกับผูอ่ืน จะสงผลตอการพัฒนาพฤตกิรรมความรวมมือในทุก ๆ ดาน 
 2.  ภายหลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชประกอบการบันทึก เด็กปฐมวัยมีการพฒันา
พฤติกรรมความรวมมือสูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 เม่ือเปรียบเทยีบกับกอนไดรับ
การจัดกิจกรรมการเพาะปลกูพืชประกอบการบันทึก ทัง้โดยรวมและจําแนกตามรายดาน เพราะใน
การปฏิบัติกิจกรรมของแผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชประกอบการบันทึก  ผูวิจัยเนนใหเด็ก
ปฏิบตัิกิจกรรมรวมกนัเปนกลุม ๆ ละประมาณ 4-5 คน ซ่ึงสอดคลองกับ โรเจอร (เยาวพา  เดชะคุปต. 
2536: 36, 105; อางอิงจาก Rogers. n.d.) กลาวเนนวาการเรียนรูที่ดีที่สุดจะเกิดจากการที่บุคคล
ตั้งแต 2 คน ขึ้นไป มาพบปะกันอยางตรงไปตรงมา (Encounter Group) น่ันคือการจัด กิจกรรมกลุมยอย
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เด็กจะมีโอกาสพัฒนาทักษะที่สําคัญบางประการ ไดแก การฟง การพูด การแกปญหา การตัดสินใจ
อยางมีเหตุผล การเปนผูนําผูตาม การทําตามกฎเกณฑ   การทําตามขอตกลงที่กลุมเลือก เด็กจะ
รูสึกเปนสวนหนึ่งของกลุม และเกิดความรูสึกรับผิดชอบรวมกัน โดยรูปแบบของการปฏิบัติกิจกรรม
การเพาะปลูกพืชประกอบการบันทึกสําหรับเด็กปฐมวัย ประกอบดวย การวางแผน การลงมือปฏิบัติการ
ทดลองปลูกพชื การสังเกตการณเจรญิเตบิโต การดูแลรกัษา การทดลองประกอบอาหาร เม่ือเสร็จสิ้น
กระบวนการเรียนรูเด็กบันทึกสิ่งที่ไดเรียนรูลงในกระดาษบันทึกการเรียนรู โดยการวาดภาพ และ
นําเสนอผลงาน สวนในกระบวนการกลุม เด็กแสดงออกในการปฏิบตักิิจกรรมกลุมโดยการสนทนา 
ซักถาม ปรึกษาหารือกันถึงหนาที่ และกิจกรรมภายในกลุมที่ตองทาํรวมกัน ชวยกันคิด ตัดสินใจ  
ลงมือปฏิบัติกจิกรรม  แสดงความคิดเห็น ชวยเหลือ แบงปน แนะนําเพื่อนในการทํากิจกรรม แสดง
ความเปนผูนําและผูตามที่ดี  ตลอดจนเสนอแนะแนวทางในการแกปญหาที่เกิดขึ้นภายในกลุมได  
ทําใหเด็กปฐมวัยมีการพัฒนาพฤติกรรมความรวมมือสูงขึ้นภายหลังไดรับการจัดกิจกรรมการทดลอง
สอดคลองกับงานวิจัยของ อารีรัตน ญาณะศร (2544: บทคัดยอ) ไดศึกษาพฤตกิรรมความรวมมือ
ของเดก็ปฐมวยัที่ไดรับการจดัประสบการณการประกอบอาหารเปนกลุม พบวา เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรม
ความรวมมือระหวางการจัดประสบการณการประกอบอาหารเปนกลุม ในแตละสปัดาหสูงกวากอน
จัดประสบการณ ศศิมา พรหมรักษ (2546: 65) ศึกษาพฤติกรรมความรวมมือของเด็กปฐมวัยที่ไดรับ
การจัดประสบการณทางวิทยาศาสตร พบวา ภายหลังไดรับการจัดประสบการณทางวิทยาศาสตร 
เด็กปฐมวัยมีพฤติกรมความรวมมือสูงขึ้นอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยมีพฤติกรรม
ความรวมมือเฉลี่ยโดยรวมและจําแนกรายดานดาน ไดแกดานการชวยเหลือ การเปนผูนําผูตาม 
ความรับผิดชอบ และดานการแกปญหาความขัดแยง สูงกวากอนไดรับการจัดประสบการณ และ 
กาญจนา สิงหเรศ (2551: 71) ไดศึกษา ผลของการจัดกิจกรรมประกอบอาหารแบบรวมมือที่มีตอ
พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยพบวาเด็กปฐมวยักอนการจัดกิจกรรมประกอบอาหารแบบรวมมือ
และระหวางการจัดกิจกรรมประกอบอาหารแบบรวมมือในแตละสัปดาห  มีพฤติกรรมทางสังคม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ.01โดยเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมทางสังคมระหวางการจัด
กิจกรรมประกอบอาหารแบบรวมมือในแตละสปัดาหสงูกวากอนจัดกิจกรรมประกอบอาหารแบบรวมมือ 
สามารถสรุปไดวา การจัดกิจกรรมโดยใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริง และใหเด็กทํากิจกรรมตอเน่ืองแบบซํ้า ๆ 
ทําใหเด็กเกิดการพัฒนาพฤติกรรมความรวมมือดานตาง ๆ สูงขึ้นดังน้ี 
 ดานการชวยเหลือ เกิดจากการทีเ่ด็กไดเลนหรือทํากิจกรรมรวมกบัเพ่ือน เด็กจะรับรูความรูสึก
ของผูอ่ืน มีความเขาใจและเอาใจใสในความตองการของผูอ่ืนเพ่ิมขึ้นเปนการแสดงถึงความสามารถ
ในการปรับตัวของเด็ก ผูวิจัยสังเกตเห็นคอืเด็ก ๆ มีการแบงหนาที่กันทํางาน ใครยังไมมีอุปกรณใน
การทาํงานจะ แบงปนกนัใหเพ่ือนใชของภายในกลุมครบทุกคน  หรือเพ่ือนที่ไมใชกลุมเดียวกนั เด็ก ๆ 
ก็จะแสดงความมีนํ้าใจใหเพ่ือนยืมของ  โดยการใชคําพูดหรือการแสดงการปลอบใจ หรือชวยเหลือ
เพ่ือนในเรื่องเล็กนอยกรณีเพ่ือนยังไมไดอุปกรณหรือยังไมไดทํากิจกรรม ชวยเหลอืเพ่ือนเม่ือเพ่ือน
ขอรอง ชวยเหลือเพ่ือนโดยไมถูกขอรอง ในการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกประกอบการบันทึกนั้น จึง
เหมาะสมที่จะใชเปนเครื่องมือในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางสังคมใหกับเด็กปฐมวัยชวง อายุ 4-5 ป 
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ได เน่ืองจากแผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพชืประกอบการบนัทึกในแตละสปัดาหจะมีสื่อ อุปกรณ 
และกิจกรรมที่หลากหลาย จะปรับเปลีย่นกิจกรรมไปตามชวงเวลาการเจริญเติบโตของพืช เชนการ
บันทึกการเจรญิเติบโตของพืช การดูแลรกัษาเมื่อพืชเจริญเติบโต  การทํางานศลิปะสรางสรรคจากพืช 
การนําพืชมาประกอบอาหารเปนตน จึงทําใหเด็กปฏบิัติกิจกรรมการเพาะปลูกประกอบการบนัทึก
เปนกลุมและรายบคุคลเกิดพฤติกรรมการชวยเหลือ แบงปน วัสด ุอุปกรณใหเพ่ือน ตลอดจนชวยเหลือ
เพ่ือนทํางาน เพ่ือใหกิจกรรมที่ปฏิบัตริวมกันประสบความสําเร็จ 
 ดานการเปนผูนํา ในขณะที่เด็กปฏิบัติกิจกรรมการเพาะปลูกพืชประกอบการบันทึกภายใน
กลุม ผูวิจัยพบวา เด็กแสดงความคิดเห็น บอกความตองการของตนเอง คิดริเริ่มทํากิจกรรม ยอมรับ
ฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน แนะนําเพื่อน ในการปฏิบตักิิจกรรมการเพาะปลูกพืชประกอบการบนัทึก   
ดังที่ ดวงเดือน  ศาสตรภัทร (2536: 20-21) กลาววา ขณะที่เด็กทํางานรวมกัน เด็กตองมีเปาหมาย
รวมกัน มีผูนําผูตามในกลุม  เด็กไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน มีการยอมรับและเกิด
ความเขาใจกนั ทําใหเด็กเกดิการรบัรูและเขาใจความรูสกึของผูอ่ืนไดพฤติกรรมดานนี้ จากการทดลอง
ผูวจัิยสังเกตพบวา จะมีผูอาสาในการทํากจิกรรมตางๆและคอยแนะนําเพื่อนใหเพ่ือนไดรับรูและเขาใจ
การทํางานเชน การปลูกถั่วฝกยาวเด็กเคยมีประสบการณในการปลกูผักชนิดอ่ืนแลว สามารถบอก
แนะนําเพื่อน ในการปลูกถั่วฝกยาวตามความเขาใจของตนใหเพ่ือนฟงโดยเชื่อมโยงจากการเพาะปลูก
ถั่วเขียวเม่ือสัปดาหที่ผานมาใหเพ่ือนและครูเขาใจและสามารถทดลองปลูกไดประสบผลสําเร็จ ดังจะ
เห็นวาดานการเปนผูนําผูตามนี้มีการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมเห็นไดชัดเจนกอนและหลังการทดลอง
เพราะมีกิจกรรมที่หลากหลายเด็กมีความสามารถและใชความสามารถแตละคนไดแตกตางกัน ชอบ
แสดงออกและชอบเปนผูนํา 
 ดานความรับผิดชอบ ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมความรวมมือดานความรับผิดชอบของ
เด็กปฐมวัย มีคะแนนเฉลี่ยสูงทั้งกอนการทดลองและหลังการทดลอง ทั้งน้ีเพราะ เด็กปฐมวัยที่เปน
กลุมตัวอยางสวนใหญไดรับการอบรมเลีย้งดูจากครอบครัวที่อบอุนและมีทั้งผานไมไดผานศูนยการ
อบรมเลี้ยงดูเด็ก เด็กไดรับการอบรมสั่งสอนจากพอแม ครู ซ่ึงเนนการใหเด็กปฏิบตัติามกฎเกณฑ
คําสั่งผูใหญ เชนการนั่งเลน ไมใหวิ่งเลน การเก็บของเลน เปนสิ่งที่เด็กไดรับการปลกูฝงมาตั้งแตที่บาน 
ใหมีการรับผิดชอบ  มีระเบียบวินัย ใหเชื่อฟงผูใหญ ปฏิบัตติามกฎเกณฑที่ผูใหญตั้งไว ซ่ึงสอดคลอง
กับบศุรินทร  สิริปญญาธร (2541: 80) ที่กลาวถึงงานวิจัยตางประเทศที่พบวาเด็กกอนวัยเรียนทีไ่ดรับ
การอบรมเลี้ยงดูแบบใชกฎเกณฑอยางเครงครัด จึงอาจเปนสาเหตใุหพฤติกรรมความรวมมือดาน
ความรบัผิดชอบมีคะแนนเฉลีย่สูงมากในชวงกอนการจดักิจกรรมการเพาะปลูกพชืประกอบการบนัทึก
และมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกวาดานอ่ืนเชนกัน แตทั้งน้ีเด็กปฐมวัยไดรับการจัดกิจกรรม
การเพาะปลูกพืชประกอบการบันทึก ก็ยังสามารถพัฒนาความรบัผิดชอบไดเพราะเด็กไดรับการฝกฝน
จากทางบาน และมีประสบการณเดิมในการปลูกพืชเพราะบริบทของโรงเรียนเปนแหลงอาชีพ
เพาะปลูกพืชผักสวนครวัสงจําหนายในทองตลาด ซ่ึงผลการทดลองเห็นไดชัดเจนในดานพฤตกิรรม
ความรบัผิดชอบอยูในระดับที่ดี 
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 ดานการแกปญหาความขัดแยง เปนพฤตกิรรมที่ผูวิจัยสังเกตไดจากขั้นปฏิบตัิกิจกรรม 
และขั้นสรุป ในขั้นปฏิบตัิกจิกรรมการเพาะปลูกพืชประกอบการบันทึก เด็กปฐมวยัสวนใหญแสดง
ความคิดเห็นจากประสบการณเดิม ที่ผานมาของตนเองรวมกับเพ่ือนในกลุม จึงทําใหเด็กเกิดความ
ขัดแยงกันขึ้น สวนในขั้นสรปุ ตัวแทนกลุมออกมานําเสนอผลงานการทํากิจกรรม จากการสังเกตใน
ขั้นนี้ ผูวิจัยตองใชคําถามกระตุนใหเด็กแสดงความคิดเห็น  และใหสอดคลองกับสถานการณของ
กิจกรรมที่กําลังเกิดขึ้นในปจจุบัน เชน ตนแตงกวาเหี่ยวเฉา ใบเปลีย่นสีจากสีเขียวเปนสีเหลืองแลว 
ตาย เกิดจากสาเหตุอะไร เปนตน กระตุนใหเด็กเลาถงึขั้นตอนในการปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน ในกลุม
วาเกิดปญหาขัดแยงเรื่องอะไรกับใครบางและสมาชิกในกลุมมีการเสนอแนะแนวทางในการแกปญหา
ความขดัแยงน้ันอยางไรบาง นอกจากนี้พฤติกรรมความรวมมือดานนี้ยังชวยฝกทักษะใหเด็กรูจักใช
เหตุและผลในการอธิบายความขัดแยงจากขอเท็จจริงที่สามารถบอกไดจากการปฏิบัต ิอยางไรก็ตาม
ในสัปดาหแรก ผูวิจัยยังพบวาเด็กเกิดปญหาความขัดแยงเกี่ยวกับการแยงวัสดุ อุปกรณกันบอยยัง
ยึดตนเองเปนศูนยกลาง เพราะเด็กยังไมเคยไดสัมผัสวสัดุ อุปกรณ ประกอบกบัมีสือ่ไมเทากบัจํานวน
ของนกัเรียน จึงทําใหการปฏิบัติกิจกรรมการเพาะปลูกประกอบการบันทึกสัปดาหแรก ๆ อาจยังไม
สงผลตอการพฒันาพฤติกรรมดานนี้นัก แตถาเด็กไดฝกฝนบอย ๆ และใหแรงเสริม ตาง ๆ ซ่ึงสอดคลอง
กับ พัชรี  ผลโยธิน (2540: 60-61) กลาววา การใหเวลา ใหโอกาสแกเด็กไดทํางานรวมกันเปนกลุม
ยอย อยางคอยเปนคอยไปและสม่ําเสมอ ทั้งใหกําลังใจหรือใหความชื่นชม และชีใ้หเห็นประโยชน
ของการรวมมือกันแลว ก็จะชวยพัฒนาเด็กใหเกิดพฤติกรรมความรวมมือได ถาเด็กมีโอกาสได
ปฏิสัมพันธกบัเด็กอ่ืนหรือผูใหญ เด็กจะยิ่งมีโอกาสเรียนรูความคิดเห็นของผูอ่ืน รูจักการแกปญหา
เพ่ือนจะมีอิทธิพลตอการพัฒนาเด็กดานสังคม และสตปิญญาอยางยิ่ง  
 จึงสรุปไดวา เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมความรวมมือสูงขึ้น หลังจากไดรับการจัดกิจกรรม 
การเพาะปลูกพืชประกอบการบันทึก เม่ือเทียบกบักอนไดรับการจัดประสบการณทางการเพาะปลูก
ประกอบการบันทึก  ดังน้ัน  การสรางพฤติกรรมความรวมมือใหบุคคลในสังคมสามารถเริ่มตั้งแต
ระดับปฐมวัย  การพัฒนาเด็กใหเปนทั้งคนเกงและคนด ีรูจักทํางานรวมกัน เพ่ือสรางสรรคสังคมและ
อยูรวมกันอยางมีความสุข 
 

ขอสังเกตทีไ่ดจากการวิจัย 
 จากการศึกษาการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชประกอบการบันทึกทีมี่ตอพฤติกรรมความ
รวมมือของเด็กปฐมวัย พบขอสังเกตดังน้ี  
 1.  ในสัปดาหแรก ๆ พบวา  เด็กยังไมคุนเคยกับการทํากิจกรรมกลุมยอย ยังไมรูจักการ
แบงปน เด็กรูสึกตื่นเตนในการลงมือปฏิบัติกิจกรรม ครูจึงใหเด็กเสนอขอตกลงของหอง ใหคําชมเชย 
ใหแรงเสริม  และใหความรวมมือในการทํากิจกรรมซึ่งในระยะสัปดาหตอมาเด็กเริ่มเรียนรูขั้นตอน 
การปฏิบัติกิจกรรมการเพาะปลูกพืชจึงทําใหเด็กแสดงออกพฤติกรรมความรวมมือเพ่ิมมากขึ้นในทุกดาน
ทั้งการชวยเหลือ การรับผิดชอบ  การเปนผูนําและผูตาม การแกปญหาความขัดแยง ทั้งนี้ในการ
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ดําเนินการวิจัย ผูวิจัยควรใหอิสระในการทํากิจกรรมตามความเหมาะสมทั้งดานเวลาและสาระทีท่ํา
กิจกรรม  จึงพบวาพฤตกิรรมความรวมมือของเดก็ปฐมวยัที่แสดงออกมาอยางเดนชดั และเปนโอกาส 
ที่จะหลอหลอมใหสภาพแวดลอมตางๆเปนตัวกระตุนใหแสดงออกถึงพฤติกรรมความรวมมืออยาง
เดนชัด  
 2.  ในการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชประกอบการบันทกึในแตละครั้งน้ัน เปนการเปดโอกาส
ใหเด็ก ไดรับประสบการณตรง เด็กไดเรียนรูจากสิ่งแวดลอมรอบตัว ทาํใหสนใจ การไดลงมือปฏิบัติ
กับของจริงไมตองสมมุติเปนการสะทอนผลที่นําไปสูการสรางมโนทัศนขอความรูที่ชัดเจนในสมอง  
ประกอบกับกระบวนการทําซ้าํ ๆ เปนขั้นตอน เด็กเกิดความภาคภูมิใจ ความภาคภูมิใจเปนองคประกอบ
ที่สําคญัของพฒันาการทางสงัคมของเด็กปฐมวัย ครูเปนเพียงผูจัดเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณและกระตุน
ใหแรงเสริม ใหคําปรึกษา ใหคําแนะนํา ใหความชวยเหลือเม่ือเด็กมีปญหาในการทํากิจกรรม 
 3.  จากการสังเกตพบวากลุมตัวอยางที่ไดรับคัดเลือกมาซึ่งมีคะแนนจากแบบสังเกตพฤติกรรม
ความรวมมือต่ํา เม่ือไดรับประสบการณจากกิจกรรมการเพาะปลูกพืชประกอบการบันทึกนี้ จะเห็น
วาเด็กปฐมวัยไดมีการพัฒนาพฤติกรรมความรวมมือเพ่ิมขึ้นอยางตอเน่ือง เพราะการจัดกิจกรรมการ
ปลูกพืชประกอบการบันทึกเพื่อสงเสริมใหเด็กไดรูจักการทํางานรวมกัน มีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน รูจัก
การรอคอย การชวยเหลือซ่ึงกนัและกัน การรับผิดชอบ อีกทั้งไดทบทวนการเรียนรูทุกครั้งจากการ
ไดขีดเขียนบนัทึกทําใหเด็กเกิดการเชื่อมโยงการเรียนรู สามารถจดจําสิ่งตาง ๆ ที่ไดเรียนรูจากการ
ลงมือปฏิบัติดวยตนเอง และทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือน ๆ ไดดี ซ่ึงสงผลใหเกิดพฤติกรรมความรวมมือ
และพัฒนาการดานอ่ืน ๆ เชน ดานรางกาย  อารมณ จิตใจ และสตปิญญา เชน การจดักิจกรรมให
เด็กเก็บฝกถัว่เขียวที่พรอมเก็บจากลําตนมาสังเกต เปรียบเทียบ นับจํานวนฝก และแกะเมล็ดออก 
นับจํานวนเมล็ดในฝกถัว่ แลวนําเมล็ดมาจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรค และประกอบอาหาร เปนตน 
เด็กสามรถพัฒนาขึ้นอยางเห็นไดชัดเจน 
 4.  การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพชืประกอบการบนัทึกนี้สามารถนําการเรยีนรูไปสู หลักการ
พ่ึงพาตนเองของเด็กปฐมวัยได เชน จากการทีเ่ด็กนําเมล็ดพันธุมาเพาะปลูก รูจักวธิีการดูแลรักษาและ
นําไปสูการประกอบอาหาร การเรียนรูน้ีจะเปนพ้ืนฐานอันดับแรกที่จะนําไปสูการพัฒนาคุณลักษณะอื่น ๆ 
เชน ความมีเหตุและผล การเชื่อมโยง การมีภูมิคุมกันในตนเอง มีความรูและเพิ่มพูนคุณธรรมซึ่งจะ
เปนพ้ืนฐานในการนําไปสูคุณลักษณะตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  
 5.  การจัดกิจกรรมครั้งน้ี การระดมความคิดเด็กในการเลือกเพาะปลกูพืช จากเด็กไดเปน 
ผูเลือก ใหปลูกมะเขือเทศอันดับ 1 แครอท ปลูกอันดับ 2 มะเขือมวงอันดับ 3 ผักบุงอันดับ 4 ถั่วเขียว
อันดับ 5 แตงกวาอันดับ 6 และถัว่ฝกยาว อันดับ 7 แตครูเปนผูกําหนดการเพาะปลูกชนิดของผักนั้น
จํานวน 5 ชนิด พบวาสิ่งที่เด็กเลือกและครูเลือกมีซํ้ากัน ในจํานวน 5 ชนิด แครอทและมะเขือมวง ที่
เด็กไดเลือกนั้นไมสามารถปลูกไดตามกาํหนดระยะเวลาในการทดลองครั้งน้ี  จึงใหเด็กมีสวนรวมใน
การคดิหาเหตผุลโดยใชคําถามกระตุนใหเด็กแสดงความคิดเห็น หาขอมูล โดยถามผูปกครอง ครูเกษตร  
เด็กจึงไดพบคําตอบวาเหตใุดจึงไมสามารถปลูกผักชนดินี้ได แตครูเลือกนําถั่วฝกยาวและแตงกวามา
ปลูกทดแทน เน่ืองจากระยะเวลาการเจรญิเติบโตอยูในชวงการทดลองของการวิจัยครั้งน้ีและเปนผัก
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ที่ปลูกแลว เด็ก ๆ ไดทํากิจกรรมการเรียนรูมากมาย อยางสนุกสนาน เชนการนํามาประกอบอาหาร
สมตําแตงกวา การเรียนรูคณิตศาสตรพ้ืนฐาน ภาษา เปนตน  ดังนัน้สามารถสรปุไดวาการจัดกิจกรรม
การเรียนรูโดยยึดผูเรียนเปนสําคัญน้ัน หัวเรื่องการดําเนินกิจกรรม นอกจากผูเรียนไดเลือกเองแลว 
บทบาทครู สามารถมีสวนสะทอนในการคิดหัวเรื่องที่จะจัดกิจกรรมรวมกับเด็กได เพ่ือใหความรูและ
การจัดกิจกรรมเปนไปอยางสมบูรณ ตามกําหนดเวลา แตถาหัวขอไมอยูในวิสัยของการเรียนรู ควร
ใหเด็กมีสวนรวมในการหาเหตุผล พยายามกระตุนใหเด็กคิด เพ่ือเปนการปูพ้ืนฐาน การเสาะแสวงหา
คําตอบในตัวเด็กเอง ซ่ึงจะเปนพ้ืนฐานในการเปนนักวิจัยตอไป 
 6.  การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพชืประกอบการบนัทึกนี้ สามารถบูรณาการสาระการเรยีน
เชื่อมโยงไปสูสาระการเรียนรูตาง ๆ ไดเชน วิทยาศาตร  คณิตศาสตร  สงัคมศึกษา ภาษา สุขศกึษา 
และความปลอดภัยตาง ๆ ในการจัดกิจกรรม ซ่ึงเปนสิ่งที่เด็กควรไดรับการพัฒนาใหสอดคลองกับ
พัฒนาการและสาระการเรียนรูที่จัดใหกับเด็ก 
 

ขอเสนอแนะทั่วไป 

 1.  การปรับเปลี่ยนบคุลิกของครู จากการวิจัยคนพบวาครูไมควรใชคําสั่งกับเด็กในการทํา
กิจกรรมตาง ๆ ใหเด็กเปนผูคนคิดเอง หาคําตอบดวยตนเองหลังจากที่ไดเรียนรูแลว และกิจกรรม
การเรียนรู ควรมีความชัดเจนในกระบวนการเรียนรู เด็กจะไดมีความกระตือลือรน ควรออกแบบ
กิจกรรม การสื่อสารที่ชัดเจนจนเปนสภาพแวดลอมที่เด็กคุนเคย ไดสรางสรรค การจัดการเรียนรูใน
การทํากิจกรรมไดอยางรวดเร็ว 
 2.  ครูตองเขาใจพฒันาการของเด็ก ควรยืดหยุนกิจกรรมใหเหมาะสมกับพัฒนาการและ
สาระการเรียนรู 
 3.  การกําหนดทิศทางการเรียนรูของเด็ก บทบาทครูควรรับฟงความคิดเห็นของเด็กเพื่อ
นํามาผสมผสานการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหเหมาะสมกับการพัฒนาสาระการเรยีนรูที่เหมาะสม แต
ในขณะเดียวกันก็ตองปรับใหสอดคลองยืดหยุนกับสถานการณการเรียนรู ในการวางแผนของครู  
 4  การฟงความคิดเห็นของผูเรียนจะเปนพ้ืนฐานในการเรียนรูระบอบประชาธิปไตยสําหรับ
เด็ก เปนผูพูด และผูฟงที่ดี ยอมรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน คนหาเหตุผลจากสิ่งนัน้ ๆ คดิ วเิคราะห
และไตรตรองอยางรอบคอบ ดังเชนกิจกรรมการเลือกปลูกผักชนิดตาง ๆ ของผูเรียน 
 5.  การเพาะปลูกพืชชนิดตาง ๆ สามารถปลูกไดหลายวิธี เชนปลูกในแปลงเกษตร หรือ
ปลูกในภาชนะตาง ๆ ขึ้นอยูกับความสะดวกของพื้นที ่อาจมีการดัดแปลงปลูกในภาชนะที่ไมใชแลว
เชน ถังนํ้ามัน ยางรถยนต กระถาง ภาชนะตาง ๆ ก็สามารถใหผลผลติไดดี ดังเชนการปลกูถัว่ฝกยาว
และแตงกวาในการทดลองครั้งน้ี ปลูกในแปลงเกษตรไมไดผลผลิตเนื่องจากมีศัตรูของพืชรบกวน
มากเชน เพลีย้ แมลงตาง ๆ มารบกวน แตอีกสวนหนึง่เด็กกลุมตัวอยางไดปลูกในกระถาง สามารถ
ใหผลผลติและทํากิจกรรมตาง ๆ ไดอยางตอเน่ืองเชน การนําถั่วฝกยาว และแตงกวา มาประกอบ
อาหาร เชนตําสมตํา เปนตน 
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 6. การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชประกอบการบันทึกนี้  เปนการปลูกฝงคุณลักษณะ    
อันพึงประสงคของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยคือ เด็กปฐมวัยไดเรยีนรูการอนุรักษสิ่งแวดลอมและไม
ทําลายสาธารณะสมบัติของสวนรวม สังเกตไดจากพฤติกรรมของเด็กปฐมวัยในการทํากิจกรรม        
จะมีความหวงแหนผลงานของตน ไมทําลายพืชผัก ไมเด็ดหรือฉีกใบไมตามสถานที่ตาง ๆ บริเวณ
อาคารเรียนและบริเวณแปลงปลูกผัก มีการเตือนเพ่ือนและชักจูงเพ่ือนใหชวยกันดูแลรดน้ําตนไมให
เจริญงอกงาม 
 7.  การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชประกอบการบันทกึนี้ สามารถจัดในรูปแบบบรูณาการ
ทุกรายวิชา ในการจัดกิจกรรมเพาะปลูกพืชตวัอยาง จํานวน 5 ชนิดนี้ การกําหนดสาระการเรียนรู 
ตองมีความเขาใจที่ชัดเจน มีองคประกอบชัดเจน  จึงสามารถจัดสาระการเรียนรูและกิจกรรมตาง ๆ
ไดอยางหลากหลาย 
 ดังนั้นจะเห็นไดวา การจัดกิจกรรมการเพาะปลกูพืชประกอบการบันทกึ สงผลตอพฤติกรรม
ความรวมมือของเด็กปฐมวยัแลว ยังสามารถพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนดานตาง ๆ ดวย อีกทั้งการ
การศึกษาทีย่ดึผูเรียนเปนสาํคัญ เปนอีกบทบาทหนึ่งของครูผูสอนที่ควรทําความเขาใจและนําไปใช
ไดอยางถูกตอง และเนื่องจากปจจุบันบทบาทอาชีพเกษตรกรรมยังมีความสําคัญตอการดําชีวติของ
คนไทย ควรปลูกฝงใหเด็กไดเรียนรูกิจกรรมการเกษตร เพ่ือเปนพ้ืนฐานในการพึ่งพาตนเองในสงัคม
และภาวะเศรษฐกิจในปจจุบันใหเด็กไดมีภูมิคุมกันตนเองมีเหตุและผล มีคุณธรรมซึ่งเปนพ้ืนฐานของ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเม่ือเด็กเติบโตเปนผูใหญในอนาคต 
 

ขอเสนอแนะในการวิจัย 
 1.  ควรมีการศึกษาการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชทีมี่ตอการพัฒนาดานอ่ืน ๆ เชน 
พัฒนาคณิตศาสตรพ้ืนฐาน  ภาษา เปนตน 
 2.  ควรมีการศึกษาการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมความรวมมือในระยะเวลาเพิ่มขึ้น เพ่ือให 
เห็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมชัดเจนยิ่งขึ้น 
 3.  ควรมีการติดตามผลหลงัการทดลองเพื่อศึกษาถงึความคงทนของพฤติกรรมความรวมมือ
ของเด็กปฐมวยั 
 4.  ควรมีการศึกษาการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชโดยพัฒนาการจัดกิจกรรมในรูปแบบ
สื่อการสอนเพื่อใหสอดคลองกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือปลูกฝงรากฐานการดํารงชีวิตของ
เด็กปฐมวัย 
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คูมือการใชแผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกประกอบการบันทึก 
 

หลักการและเหตุผล 
 กิจกรรมที่สงเสริมพฤติกรรมความรวมมือที่เหมาะสมกับการพัฒนาและความตองการทาง
สังคม คือกิจกรรมที่เด็กไดมีโอกาสปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน การไดทาํกิจกรรมรวมกันเปนกลุมและอยู
รวมกันอยางมีความสุข อีกทั้งเพ่ือปลูกฝงคุณลักษณะนิสัยที่ดี เพราะประสบการณทางสังคมที่เด็ก
ไดรับในระยะแรกของชวีิตจะสงผลตอบุคลกิภาพในวัยผูใหญดวย และในการจัดกิจกรรมการเพาะปลกูพืช
ประกอบการบันทึก เปนกจิกรรมหนึ่งที่ชวยสงเสริมเด็กตามเหตุผลดังกลาวขางตน อีกทั้งยังสงเสริม
ใหเด็กไดเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติกิจกรรมกับสื่อ อุปกรณ ที่หลากหลาย ผานประสาทสัมผัสทัง้หา  
เปดโอกาสใหผูเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูมากที่สุด  และไดรับประสบการณตรงจากลง
มือปฏบิัติกิจกรรมและไดมีการสะทอนขอมูลดวยการบนัทึกสิ่งที่ไดเรยีนรู  ถือไดวาเปนการทบทวน
และประเมินความคิดของเด็กเกี่ยวกับสิ่งที่ไดเรียนรูมา  ซ่ึงการบันทึกของเด็กดวยการขีดเขียน   
วาดภาพจากความคิดจะชวยสงเสริมความสามารถดานการเรียนรูของเด็กดวย 
 ทั้งน้ีครูมีบทบาทในการจัดสิ่งแวดลอม และบรรยากาศในการเรียนรู เชนการจัดเตรียมสื่อ 
วัสดุ อุปกรณที่เปนของจริง  นอกจากนี้การใชคําถามกระตุนใหเด็กเกิดความสงสัย  ความสนใจ
อยากเรียนรูและอยากคนหาคําตอบดวยตนเอง และกลุม  โดยวธิีการทีห่ลากหลายในการลงมือกระทํา  
ครูเปนผูใหแรงเสริมโดยการกลาวคําชมเชยในขณะปฏิบัติกรรมและยอมรับในความสามารถและ
ความแตกตางระหวางบุคคลของเด็ก ตลอดจนใหความชวยเหลือตามความเหมาะสม   
 

จุดมุงหมาย 
 เพ่ือสงเสริมพฤติกรรมความรวมมือของเดก็ปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพชื
ประกอบการบันทึก 
 

แนวทางการจัดกิจกรรม 
 แผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชประกอบการบันทึกนี้  เปนการจัดกิจกรรมที่ จะเนน
ใหเด็กไดฝกการลงมือปฏิบัติจริงในการเพาะปลูกพืชทุกขั้นตอนดวยตนเอง ตั้งแตการเลือกเมล็ดพนัธผัก
ที่ตองการจะเพาะปลูก เพ่ือนําไปใชในการประกอบอาหารรับประทาน ประโยชนของผักชนิดนั้นที่มี
ตอรางกาย ขั้นตอนวิธีการเพาะปลูก และการดูแลรักษา เด็กจะตองดูแล บํารุงพืชผักที่ตนเองปลูกให
เจริญเตบิโต มีสภาพทีส่มบรูณแข็งแรง จนผักเจรญิเตบิโตเต็มที่เด็กจะเกบ็นํามาประกอบอาหารตอไป  
ผักที่นํามาใชในการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกนั้นเปนผกัที่เจรญิเติบโตงาย ระยะเวลาการเจริญเตบิโต
เหมาะสมกบัการจัดกิจกรรมการทดลอง จากกิจกรรมดังกลาวผูวิจัยจึงนํามาจัดเปนแผนการจัดกิจกรรม
การเพาะปลูกพืชประกอบการบันทึก จํานวน 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 กิจกรรม ซ่ึงแตละกิจกรรมนั้น
จะสงเสริมใหเด็กเกิดพฤติกรรมความรวมมือทั้งที่เปนรายบุคคล และเปนกลุม  ซ่ึงการจัดกิจกรรมที่
สงเสริมพฤตกิรรมความรวมมือของเด็กปฐมวัยในดานตาง ๆ มีดังน้ี 



                                                                                                                                                   103 

 1. การชวยเหลือ ประกอบดวย 
  1.1 การรูจักแบงปนวัสดุ อุปกรณใหเพ่ือน 
  1.2 การชวยเหลือผูอ่ืนโดยถูกขอรอง 
  1.3 การชวยเหลือผูอ่ืนโดยที่ไมไดถูกขอรอง 
 2. การเปนผูนํา  ประกอบดวย 
  2.1 บอกความคิดความตองการในการทํากิจกรรม                
  2.2 ใหคําแนะนําเพื่อนในการทํากิจกรรม 
  2.3 ยอมรับฟงและทําตามคาํแนะนําของเพื่อน 
 3. ความรับผดิชอบ  ประกอบดวย 
  3.1 มีความพยายามในการทํางาน 
  3.2 การเก็บวสัดุอุปกรณที่ใชเสร็จแลว 
  3.3 ทําตามขอตกลงของกลุม 
  3.4 ทํางานเสร็จตามเวลาทีก่ําหนด 
 4. การแกปญหาความขัดแยง  ประกอบดวย 
  4.1 สามารถอธิบายความขดัแยงของตนเองใหผูอ่ืนรับรูได 
  4.2 เสนอแนะแนวทางแกปญหาของตนเองที่เกิดขึ้นกับผูอ่ืนได 
  4.3 เสนอแนะแนวทางแกปญหาของผูอ่ืนที่ไมเกี่ยวของกับตนเองได 
 

หลักการจัดกิจกรรม 
 1. การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกประกอบการบันทึกจะจัดในชวงเวลากิจกรรมเสริม
ประสบการณ สัปดาหละ 3  วัน  ไดแก  วันอังคาร  วันพุธ  และวันพฤหัสบดี วันละ  60  นาที  
 2. จัดเตรียมสื่อ วัสดุ อุปกรณใหพรอมสําหรับการจัดกิจกรรม  
 3. สรางขอตกลงรวมกันกับเด็กกอนการทํากิจกรรม  
 4. ใหเด็กทํากิจกรรมในบรรยากาศที่เปนกันเอง สนุกสนาน  ไดแสดงความคิดเห็นรวมกัน 
 5. สรางความคุนเคยกับเด็กกอนการทดลอง 1 สัปดาห และเก็บขอมูลพ้ืนฐานพฤติกรรม
ความรวมมือกอนการทดลองโดยใชแบบสังเกตที่ผูวิจัย อีก 1 สัปดาห 
 6. ดําเนินการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกประกอบการบนัทึก สังเกตและบันทึกผลลงแบบ
สังเกตพฤติกรรมรวมมือของเด็กปฐมวัย โดยผูวิจัยและปฏิบัติการทดลอง  
 

บทบาทคร ู
 1. ศึกษาแผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลกูใหเขาใจชัดเจนกอนลงมือจัดกิจกรรม 
 2. จัดเตรียมสื่อ  วัสดุ  อุปกรณ  ใหพรอมกอนการจัดกิจกรรม 
 3. เปนผูกระตุนใหเด็กใชความคิดโดยการใชคําถาม ใหเด็กได วางแผนการทํางานรวมกัน 
และกลาลงมือปฏิบัต ิ
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 4. เปนผูใหกําลังใจ สนับสนนุ  และเสริมแรงใหกับเด็ก 
 5. คอยเสนอแนะและอํานวยความสะดวกตลอดกิจกรรมที่มีการลงมือปฏิบัต ิ
 6. ดูแลความปลอดภัยของเด็กขณะทํากจิกรรม 
 
บทบาทของนักเรียน 
 1. ลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง และรวมมือกันกับเพ่ือนในกลุมจนเกิดการเรียนรู 
 2. วางแผนรวมกับเพ่ือนในกลุมเกี่ยวกบัเรื่องที่ทํา   
 3. กลาแสดงออกและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่ทํา 
 4. สะทอนความคิดเห็นดวยการนําเสนอผลงานและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการไดลง
มือปฏิบัติกิจกรรม 
 5. เด็กปฏิบัตกิิจกรรมตามขอตกลง 

 6. เด็กบันทึกสิ่งที่ไดเรียนรูจากการทํากิจกรรมอิสระ และเลาถึงผลงานการบันทึกของ
ตนเองที่ไดทํากิจกรรม  ในระหวางการจัดกิจกรรมและเสร็จสิ้นการจัดกิจกรรม เด็กสรุปโดยการ
บันทึกเกี่ยวกบัสิ่งที่เด็กไดเรียนรู โดยการขีดเขียน วาดภาพระบายสี ลงในกระดาษบันทึกการเรียนรู 
ตามแผนการจัดกิจกรรมที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ซ่ึงการบันทึกนี้จะเปนลักษณะการบันทึกรายบุคคล และ
เปนกลุมขึ้นอยูกับกิจกรรมในแตละสปัดาห 
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ตัวอยางแบบบันทึกการเรียนรูลักษณะกลุม มีดังน้ี 
 
คําชี้แจง (ตาราง 1) 
           ใหเด็กบันทึกสิ่งที่ไดสังเกตเห็นลงในตารางดวยการวาดภาพระบายส ี
อุปกรณ  1. ดินสอสีเทียน                  
 2. แวนขยาย                      
 3. เมล็ดพันธถั่วเขียวและถัว่ฝกยาว 
 

แบบบันทึกการสังเกตเมล็ดถั่วเขียวและถัว่ฝกยาว 
กลุมสีฟา กลุมสีชมพู กลุมสีเขียว 

เมล็ดถั่วเขียว เมล็ดถั่วฝกยาว เมล็ดถั่วเขียว เมล็ดถั่วฝกยาว เมล็ดถั่วเขียว เมล็ดถั่วฝกยาว 
 
 

     

 
คําชี้แจง (ตาราง 2) 
           ใหเด็กบันทึกสิ่งที่ไดสังเกตลงในตารางดวยการวาดภาพระบายส ี
อุปกรณ    1. ดินสอสีเทียน                 
   2. แวนขยาย                     
    3. กระถางทีเ่พาะเมล็ดพันธมะเขือเทศ 

แบบบันทึกการสังเกตเจริญเติบโตของมะเขือเทศ สัปดาหที่ ........ 
วันที ่ สีฟา สีชมพู สีเขียว 

1  
 

  

2  
 

  

3  
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ตัวอยางอุปกรณที่ใชบันทึกการเรียนรูสําหรับเด็กรายบุคคล มดัีงน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ดินสอสีไม 
2. ดินสอสีเทียน 
3. กระดานรองวาดภาพ 
4. กระดาษ 
5. ที่หนีบกระดาษ 
6. แวนขาย 
7. แฟมใสผลงานการบันทึก 
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อุปกรณที่ใชในกิจกรรมการเพาะปลูกพืชมีดังน้ี 
1. อุปกรณที่ใชสาํหรับการเพาะปลูก ไดแก 

             1.1  บัวรดน้ํา                                        1.2 ชอนปลกู                                         
             

 
 
 
   
   
 1.3 สอมพรวนดิน                                     1.4 กระปองสําหรับใสดิน 
                                                                                        
 
 
 
 
   
            1.5 กระบอกฉีดน้ํา                                   1.6 กระบะเพาะเมล็ดพืช ดินและปุย                             
 
                                                                                    
 
  
  
 
                                                                                                                 
                                    1.7 ตะกราสําหรับวางอุปกรณและกระถาง,ผา  
                                               พลาสติกปูรองพ้ืนเพาะปลูก                       
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ตัวอยางพชืที่ใชในการจัดกิจกรรมเพาะปลูกพืช 
 

 1. ตนมะเขือเทศ                                            2. ตนถั่วเขียว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. ถั่วฝกยาว                                                  4.  ตนแตงกวา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                   5.  ตนผกับุง 
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ตารางการจดักิจกรรมเพาะปลูกพืชประกอบการบันทึก 
 

สัปดาห
ที่ 

ชื่อกิจกรรม รายละเอียดกิจกรรม 

1 เตรียมการปลกูผัก - เตรียมการปลูกผัก 
- เตรียมดินรูจักอุปกรณ 
-  เตรียมเมลด็พันธุ เพาะกลาเมล็ดมะเขอืเทศ 

2 เพาะปลูกแตงกวา - เตรียมเมล็ดพันธุ คัดเลือดเมล็ด  
- เพาะเมล็ดพันธุ 
- สรางหนังสือทํามือ 

3 เพาะปลูกถัว่เขียว ,ถัว่ฝกยาว - เตรียมเมล็ดเพาะปลูก 
- เพาะเมล็ดลงปลูก 
- เมนูจานเด็ดจากถั่วงอก (ยําถั่วงอก) 

4 เพาะปลูกผักบุง - เตรียมเมล็ดเพาะปลูก  
- เพาะเมล็ดพันธุลงปลูกในแปลง 
- ยายตนกลาแตงกวา 

5 สํารวจ ดูแลรกัษา - พรวนดิน ใสปุย ดูแลผัก 
- สังเกตแมลง สังเกตตนหญา 
- ทําสมุดภาพแมลง 

6 สรางบานใหผกั - ทําคาง โครงเลื้อยถั่วฝกยาว 
- ทําคาง โครงเลื้อย แตงกวา 
- ทําคาง 

7 สรางสรรคจากผัก - เก็บเกี่ยวผักบุง (ความภาคภูมิใจ) 
- เมนูจานเด็ด (ผักบุงชุบแปงทอด) 
- สรางสรรคงานศิลปะแบบรวมมือ (พิมพภาพ) 
 

8 สรางสรรคจากผัก - สมตําแตงกวา 
- เมนูขนมหวานจากถั่วเขียว 
- รอบรูวงจรชวีิตผัก 
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แผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชประกอบการบันทึก 
ท่ีมีตอพฤติกรรมความรวมมือของเด็กปฐมวัย 
ชั้นอนุบาลปท่ี 1   ภาคเรียนท่ี 1   คร้ังท่ี 1 

 

สัปดาหท่ี 1  วันอังคาร 
จุดประสงค 
   
 1. ใหรูจักแกปญหาที่เกิดขึน้ดวยตนเอง และการทํางานเปนกลุม 
 2. รวมแสดงความคิดเห็น และวางแผนกับผูอ่ืนได 
 3. กลาแสดงออกและแสดงความคิดเหน็อยางมีเหตุผล 
  4. บอกประโยชนและขั้นตอนการปลูกผักได   
 5. สามารถบันทึกสิ่งที่ไดเรียนรู 

สาระที่ควรรู 
การปลูกผักชวยใหเรามีผักไวรับประทาน และการปลูกมหีลายวิธีขึ้นอยูกับชนิดของผกันั้น ๆ 
 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
 ขั้นนํา  
 1.  เด็กและครูรวมกันรองเพลงและทําทาประกอบเพลง “ขาวโพดสาลี” 
 ขั้นการดําเนนิการ 
 1. ครูเลานิทานเรื่อง “ ผักกาดขาวของปุกปุย” ใหเด็ก ๆ ฟง สนทนากบัเด็กดังนี ้
  - ปุกปุยทําอยางไรจึงจะไดกนิผัก 
  - ถาเด็ก ๆ เปนปุกปุยจะมวีธีิการทําอยางไรบาง 
 2. เด็กชวยกนัคิดวิธีการปลูกผัก  ชวยกันวาดภาพบนกระดาษแผนใหญ ครูสังเกตและติดตาม
เด็กเปนกลุมยอยขณะปฏิบัติกิจกรรม สนทนากับเดก็และใหเดก็ชวยกนัเลาขั้นตอนการปฏิบัติกิจกรรม 
 3. ใหเดก็แตละกลุมชวยกนัพูดเลาเรื่องการวางแผนการปลูกผักของกลุมตนเองใหเพื่อนฟง
หนาชั้นเรยีน ครูบันทึกการวิธีการปลูกผักของแตละกลุม 
 4. ชวยกันเก็บของเขาที่ใหเรียบรอยตามขอตกลงของกลุม 
 ขั้นสรุป 
 1.  เด็กและครูรวมกันสรุป วธีิการปลูกผัก ประโยชนของการปลูกผัก 
 2. เด็กสรุปกิจกรรมโดยการบันทึกการเรยีนรูส่ิงที่ไดทําลงในกระดาษบันทึกการเรยีนรู  แลว
นําผลการบันทึกเลาใหครูฟง แลวนําผลงานจัดแสดงที่มมุผลงาน   
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การประเมินผล 
 1. สังเกตพฤติกรรมความรวมมือในขณะทาํกิจกรรม 
 2. สังเกตการสนทนา  การตอบคําถาม 
 3. สังเกตการณนําเสนอผลงาน 
 4. สังเกตผลงานจากการบันทึก 
 
สื่อการเรียนการสอน 
 1. เพลงขาวโพดสาลี 
 2. นิทานเรื่องผักกาดขาวของปุกปุย 
 3. สมุดบันทึก 
 4. สีไม สีเทียน 
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ภาคผนวก 

นิทานเรื่อง สวนผักกาดขาวของปุกปยุ 

                                                                                                    จิราภรณ ชาแกว  ผูแตง 

 วันนี้กระตายปุกปุยออกจากบานแตเชา มันเขาไปกินผักกาดหอมใจสวนของหนูนาเปนอาหาร
เชา  เขาไปกินแครอตในสวนของกระรอกเปนอาหารกลางวัน  แลวก็เขาไปกินมันเทศในสวนของ
ตัวตุนเปนอาหารเย็นเชาวันรุงขึ้นปุกปุยเขาไปในสวนของหนูนาแตผักกาดหอมไมมีแลว แลวแครอตใน
สวนของกระรอกก็ไมเหลือเปนอาหารกลางวันใหปุกปุยเลย  สวนมันทศในสวนของตัวตุนก็ไมมี
สักหัว  ปุกปุยเดินออนแรงกลับบาน สวนทางกับกระรอกและหนูนา ทั้งสองถามดวยความเปนหวง
ปุกปุยบอกวาวันนี้ในสวนไมมีผักใหมันกินเลย “ทําไมเธอไมปลูกผักกินเองละ”  หนูนาถาม  ปุกปุย
สารภาพวามันปลูกผักไมเปน  หนูนากับกระรอกสัญญาวาจะชวนเพื่อน ๆ มาชวยสวนปุกปุยปลูก
ผัก “เธอจะไดมีสวนเปนของตัวเอง” กระรอกกลาว  วันรุงขึ้นหนูนากับตัวตุนชวยกันขุดดินเปน
หลุมเล็ก ๆ เต็มไปหมด  กระจิบชวยคาบเมล็ดผักกาดขาวหยอดลงหลุมเล็ก ๆ เหลานั้น   กระรอกกับ
ปาหมีรวมทั้งปุกปุยชวยกันกลบดิน   ลุงชางอมน้ํามาพนใสแปลงผัก   เจ็ดวันตอมายอดผักกาดขาว
โผลพนพื้นดิน ปุกปุยกับเพื่อน ๆ ชวยกันรองเพลงใหไสเดือนออกมาเตนระบําพรวนดิน  อีกหนึ่ง
เดือนถัดมาปุกปุยก็มีสวนผักกาดขาวตนอวบอวนเปนของตัวเอง แลวสัตวตาง ๆ ก็นําผักมาแลกกัน
กินอยางเอร็ดอรอย 

 

                                                           เพลงขาวโพดสาล ี

                                                                                         (ไมทราบนามผูแตง) 
   พรวนดนิกันเสียใหหมดจะปลูกขาวโพดสาลี (ซํ้า) 
โอเจาดวงดารา เจาไมเมตตาตัวพี ่
ขาวโพดสาลี ขาวโพดสาลี ปานฉะนี้ คงรวงโรยรา (ซํ้า) 
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แผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชประกอบการบันทึก 
ที่มีตอพฤติกรรมความรวมมือของเด็กปฐมวัย 

ชั้นอนุบาลปที่ 1   ภาคเรยีนที่ 1   ครั้งที่ 2 
 
สัปดาหที่ 1  วันพุธ 
จุดประสงค 
 1. สงเสริมใหรูจักชวยเหลือผูอ่ืนและการทํางานเปนกลุม 
 2. กลาแสดงออกและแสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผล 
 3. สงเสริมใหเด็กรูจักรับผิดชอบตอการทาํงานของตนและของกลุม 
 4. สงเสริมใหเด็กรูจักการแกปญหาความขัดแยงที่เกิดขึ้นจากการทํางาน 
 5. สามารถเตรียมดิน วัสดุอุปกรณ ที่ใชในการปลูกพืชได 
 6. สามารถบันทึกสิ่งที่ไดเรยีนรูได 

เน้ือหา 

 การเตรียมดิน และรูจักใชวสัดุอุปกรณ เปนวิธีการสําคัญในการเพาะปลูกพืช จึงจะทําให
พืชที่ปลูกเจริญเติบโตไดดี 

ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 
 ข้ันนํา 
 1. เด็กๆ และครูสรางขอตกลงรวมกันในการไปทัศนศึกษานอกหองเรียน 
พาเด็กไปที่บริเวณแปลงเกษตรของโรงเรียน ใหเด็กสังเกตผักที่อยูในแปลง สนทนากับเด็กดังน้ี 
  - ผักที่อยูในแปลงเจริญเตบิโตไดอยางไร 
  - มีอะไรบางที่ทําใหตนผักโตขึ้น 
 ข้ันดําเนินการ 
 1. เด็กๆ รวมกันเลาประสบการณของเด็กเกี่ยวกบัการเพาะปลูก มีวธิีการอยางไร ภายใน
กลุมของตน  

 -  เด็กตองเตรียมอะไรบางในการเพาะปลกู  
 - อุปกรณการเพาะปลูกทีเ่ด็ก รูจักมีอะไรบาง 

  2. ครูแจก ตัวอยาง ดิน   ปุย  และ อุปกรณที่ใชในการเพาะปลูก  ใหแตละกลุม รวมกันคิด 
วิธีการใชอุปกรณ  และชวยกันสังเกตดิน ลักษณะของดินที่ครูแจกใหโดยครูสังเกตและติดตามเด็ก
เปนกลุมยอยขณะปฏิบตัิกจิกรรม โดยสนทนาและใหเด็กเลาสิ่งที่พบเห็น และสาธิตการใชอุปกรณ
การเกษตร ในแตละกลุม 



                                                                                                                                                   114 

 3. ใหแตละกลุมออกมาสาธิตการใชอุปกรณที่ใชในการปลูก และสิ่งทีจํ่าเปนตองใชในการ
ปลูกผัก ชวยกันบอกชื่อ วธิีการใช ครบูนัทึกสิ่งที่เด็กนําเสนอ บนกระดาษแผนใหญ 
  4. เด็ก ๆ  ชวยกันเก็บของเขาที่ใหเรียบรอยตามขอตกลงของกลุม 
 ข้ันสรุป 
 เด็กและครูรวมกันสรุปและสนทนาเกี่ยวกับ การเตรียมดิน อุปกรณที่ใชในการปลูกผัก 
พรอมบันทึกการเรียนรูลงในกระดาษบันทึกการเรียนรู นําเสนอผลงานตนเอง โดยเลาเรื่อง ที่ตนวาด 
ครูจดบันทึก นําผลงานจัดแสดงที่มุมแสดงผลงาน  

การประเมินผล 
 1. สังเกตพฤติกรรมความรวมมือในขณะทํากิจกรรม 
 2. สังเกตการสนทนา  การตอบคําถาม 
 3. สังเกตการนําเสนอผลงาน 
 4. สังเกตผลงานจากการบันทึก 
 
สื่อการเรียนการสอน 
 1. แปลงผักบริเวณโรงเรียน 
 2. ดินรวน  
 3. ปุย 
 4.  แวนขยาย   
 5. สมุดบันทึกการเรียนรู รายบุคคล และ กลุม 
 6. อุปกรณปลกูผักไดแก  ชอนปลกู สอมพรวนดิน  กระถาง  ถุงเพาะชํา  บวัรดน้ํา  สายยาง  
จอบ เสียม 
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แผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชประกอบการบันทึก 
ที่มีตอพฤติกรรมความรวมมือของเด็กปฐมวัย 

ชั้นอนุบาลปที่ 1   ภาคเรยีนที่ 1   ครั้งที่ 3 
 
สัปดาหที่ 1  วันพฤหัสบด ี
จุดประสงค 
 1. สงเสริมการทํางานเปนกลุมและใหรูจักชวยเหลือผูอ่ืน 
 2. กลาแสดงออกและแสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผล 
 3. สงเสริมใหเด็กรูจักรับผิดชอบตอการทาํงานของตนและของกลุม 
 4. สงเสริมใหเด็กรูจักการแกปญหาความขัดแยงที่เกิดขึ้นจากการทํางาน 
 5. สามารถเพาะปลูกผักและรูจักดูแลรักษาได 
 6. สามารถบันทึกสิ่งที่ไดเรยีนรูได 

เน้ือหา 
 เมล็ดผักแตละชนิดมีความแตกตางกัน การปลูกผักสามารถทําไดโดยการนําเมล็ดพันธุมา

เพาะปลูก ลงในภาชนะและดินที่เตรียมไว เด็กๆ ตองรูจักการดูแลรักษา รดน้ํา ใสปุย ใหผัก
เจริญเติบโต 

 
การดําเนินกิจกรรม 
 ข้ันนํา  
  1. เด็กและครรูวมกันรองเพลง “ปลูกผกั” และสนทนาจากเนื้อเพลงใหเด็กชวยกันคิด
วาผักเกิดจากอะไร  ทําอยางไรจะไดผัก   
 ขั้นการดําเนินกิจกรรม 
  1. นําเมล็ดพันธผักตาง ๆพรอมแวนขยาย ใหเด็ก ๆ สังเกตลักษณะรูปราง
เปรียบเทียบความแตกตางของเมล็ดผักชนิดตาง ๆ  แลวบันทึกสิ่งที่เห็นดวยการวาดรูป ขณะที่เด็ก 
ๆวาดภาพครเูดินสังเกตผลงานและพูดคยุกับเด็ก ๆ แตละกลุมวาสังเกตเห็นอะไรบาง ครูจดบันทกึ
คําพูดของเด็กลงใตภาพ 

  2. ครูนําเมล็ดผัก ตาง ๆ พรอมแนะนําชื่อ ใหเด็กรูจักอีกครั้ง เพ่ือสํารวจวา สิ่งที่เด็ก ๆ 
คนหาและตอบคําถาม บนกระดาษแผนใหญของแตละกลุม ถูกตองหรือไม 
                    3. ครูแจกเมล็ดมะเขือเทศ ใหเด็กๆ แตละกลุม พรอมอุปกรณการเพาะปลูก ใหเด็ก ๆ 
แตละกลุมเพาะปลูกเมล็ดมะเขือเทศกลุมละ  2  กระถาง มีขั้นตอนดังนี้ 
   4.1 เทดินที่เตรียมไวใสลงในภาชนะใบใหญเชน กระปอง หรือ กลองพลาสติกเปดฝา 
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   4.2 ใหเด็กชวยกันใชชอนพรวนดินตักดินใสลงในกระถางพลาสติกทีใ่ชเพาะเมล็ด 
จนเกือบเต็ม  
   4.3 ใสเมล็ดมะเขือเทศลงในดินโดยกดลงไปไมตองลึกมาก กระถางละ  4-5  เมลด็ 
เวนระยะหางพอประมาณ  
   4.4  แตละกลุมรดน้ําดวยกระบอกฉีดน้ําใหชุมแลวนําไปวางไวในทีแ่สงแดดสองถึง 
โดยใสไวในกระบะเพาะชํา แตละกลุมนําสัญลักษณรูปมะเขือเทศติดที่กระถาง และทําสัญลักษณะ
ประจํากลุมตดิไวในกระถางของกลุมตนเอง 
  4. ใหเด็กลงมือปฏิบตัิกิจกรรมการเพาะปลูกมะเขือเทศ โดยปรึกษากัน และรวมมือกัน
ทํางานภายในกลุม และชวยกันทํางานจนเสร็จ โดยครูสังเกตและติดตามเด็กเปนกลุมยอยขณะ
ปฏิบัติกิจกรรม โดยสนทนาและใหเด็กเลาขั้นตอนการปฏิบัติกิจกรรมในแตละกลุม 
  5. เด็ก ๆ แตละกลุมเกบ็วสัดุอุปกรณใหเรียบรอยตามขอตกลงรวมกัน 
 ข้ันสรุป 
  1. เด็กบันทึกการเรียนรูและสิ่งที่ไดปฏิบตัิลงในกระดาษบันทึกการเรียนรูและนํา
ผลงานการบนัทึกมาเลาใหครูฟง ครูบันทึกสิ่งที่เด็กเลา นําผลงานจัดแสดงที่มุมผลงาน 

การประเมินผล 
 1. สังเกตพฤติกรรมความรวมมือในขณะทํากิจกรรม 
 2. สังเกตการสนทนา  การตอบคําถาม 
 3. สังเกตการนําเสนอผลงาน 
 4. สังเกตผลงานจากการบันทึก 
 
สื่อการเรียนการสอน 
 1. เมล็ดพันธุ มะเขือเทศ   
 2. อุปกรณการเพาะปลูก ไดแก   ชอนปลูก  สอมพรวนดิน  บัวรดน้ํา    
 3. แวนขยาย   
 4. เพลงปลูกผัก 
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ภาคผนวก 

เพลงปลูกผัก 

                                                                              คํารอง  สําลี   รักสุทธ ิ

  ปลูกผัก ปลูกผัก  ปลูกผัก                   ตองรูหลักปลูกผักไวกิน 

   มากมายปลูกในทองถิ่น                                          ปลูกกินไมอดอยากเอย 
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ภาคผนวก ข 
 

คูมือการใชแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคม 
แบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคม 
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คูมือการใชแบบสังเกตพฤติกรรมความรวมมือของเด็กปฐมวยั 
 
คําชี้แจง 
 พฤติกรรมที่สงัเกตและบันทึกลงในแบบสังเกตการพฒันาพฤติกรรมความรวมมือของเด็ก
ปฐมวัย มี 4 ดาน ไดแก 
 1.1 การชวยเหลือ ประกอบดวย 
  1.1.1  การรูจักแบงปนวัสด ุอุปกรณใหเพ่ือน 
  1.1.2  การชวยเหลือผูอ่ืนโดยถูกขอรอง 
  1.1.3  การชวยเหลือผูอ่ืนโดยที่ไมไดถูกขอรอง 
 1.2 การเปนผูนํา  ประกอบดวย 
  2.1.1  บอกความคิดความตองการในการทํากิจกรรม                
  2.1.2  ใหคําแนะนําเพื่อนในการทํากิจกรรม 
  2.1.3  ยอมรับฟงและทําตามคําแนะนําของเพื่อน 
 1.3 ความรับผิดชอบ  ประกอบดวย 
  3.1.1  มีความพยายามในการทํางาน 
  3.1.2  การเก็บวัสดุอุปกรณที่ใชเสร็จแลว 
  3.1.3  ทําตามขอตกลงของกลุม 
  3.1.4  ทํางานเสร็จตามเวลาที่กําหนด 
 1.4 การแกปญหาความขัดแยง  ประกอบดวย 
  4.1.1  สามารถอธิบายความขัดแยงของตนเองใหผูอ่ืนรับรูได 
  4.1.2  เสนอแนะแนวทางแกปญหาของตนเองที่เกิดขึ้นกับผูอ่ืนได 
  4.1.3  เสนอแนะแนวทางแกปญหาของผูอ่ืนที่ไมเกี่ยวของกับตนเองได 
 2. แบบสังเกตการพัฒนาพฤติกรรมความรวมมือของเด็กปฐมวัย เปนการบันทึกทั้ง 
ในรูปของความถี่ (จํานวนครั้ง)  และระดับคุณภาพของพฤติกรรมจดัเปน 3  ระดับคะแนน 
 3. เวลาทีใ่ชในการสังเกต ทําการสังเกตพฤติกรรมความรวมมือในขณะที่เด็กไดรับการจัด
กิจกรรมการเพาะปลูกประกอบบันทึก กบัเด็กกลุมตวัอยาง จํานวน  15  คน  ในชวงเวลากิจกรรม
เสริมประสบการณเปนระยะเวลา 8 สัปดาห ๆ  ละ 3 วนั ไดแก วันอังคาร วันพุธ และวันพฤหัสบดี  
โดยทําการสังเกตและบันทึกการสังเกตในขณะดําเนินกิจกรรม  ชวงเวลาตั้งแต  09.30  - 10.30 นาฬกิา  
รวมเวลา 60  นาที 
 4. การบันทึกแบบสังเกตการพัฒนาพฤตกิรรมความรวมมือ เม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมความ
รวมมือตรงกับขอใด และชองระดับคะแนนพฤติกรรมความรวมมือตรงกับขอใด ใหทําเครื่องหมาย /  
ลงในชองนั้น โดยทําการบันทึกเกณฑ ดังน้ี  
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  4.1 ชองระดับคะแนน  2  บันทึกเม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมความรวมมือไดดวยตนเอง 
  4.2 ชองระดับคะแนน  1  บันทึกเม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมความรวมมือไดเม่ือมีชี้นํา 
  4.3 ชองระดับคะแนน  0  บันทึกเม่ือเด็กไมแสดงพฤติกรรมความรวมมือหรือปฏิเสธ
 5. การเตรียมการในการสังเกต 
  5.1 ผูสังเกตตองศึกษาคูมือในการสังเกตใหเขาใจกระบวนการในการการสังเกต
ทั้งหมด เพ่ือใหเกิดความชํานาญในการใชแบบสังเกต 
  5.2 จัดเตรียมสภาพแวดลอม และอุปกรณในการปฏิบตัิกิจกรรมไวเรียบรอยลวงหนา 
  5.3 จัดเตรียมอุปกรณที่ใชในการสังเกต ไดแก 
   5.3.1 คูมือการใชแบบสังเกตพฤติกรรมความรวมมือของเด็กปฐมวัย 
   5.3.2 แบบสังเกตพฤติกรรมความรวมมือ 
  5.4 ผูสังเกตควรสรางความคุนเคยกับผูถกูสังเกตกอนที่จะทําการสังเกต  และ
พยายามจําชื่อของผูถูกสังเกตทุกคน 
  5.5 กอนเร่ิมทําการสังเกต  ควรใหผูถูกสังเกตไดทําธุระสวนตวัใหเรยีบรอยกอน เชน 
ด่ืมนํ้า  เขาหองน้ํา ฯ ลฯ  
 
ขอปฏิบัติในการสังเกต 
 1. เขียนชื่อ  -  สกุล  ผูสังเกต  ผูถูกสังเกต  วัน  เดือน  ป  ที่ทําการสังเกต 
 2. ผูวิจัย ทําการสังเกตพฤตกิรรมความรวมมือของเด็กปฐมวัยกลุมตวัอยาง วันละ 5 คน 
โดยผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนจนครบ จํานวนกลุมตัวอยาง  
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คําอธิบายเกี่ยวกับพฤติกรรมความรวมมือ 

หัวขอพฤติกรรม ระดับ
คะแนน 

รายละเอียดพฤติกรรม 

1.  การชวยเหลือ   
1.1  การรูจักแบงปนวัสดุอุปกรณใหเพ่ือน 2 เด็กแบงปนหรือใหเพ่ือนยืมวัสดุอุปกรณ 

ดวยความเต็มใจ 
 1 เด็กแบงปนหรือใหเพ่ือนยืมวัสดุอุปกรณเม่ือ

เพ่ือนบอกหรือมีผูชี้นํา 
 0 เด็กไมหยิบหรือปฎิเสธที่จะใหเพ่ือนใชวสัดุ

อุปกรณของตน  เม่ือเพ่ือนรองขอ 
1.2 การชวยเหลือเพ่ือนเม่ือเพ่ือนขอรอง 2 เด็กชวยเหลือเพ่ือนทํากิจกรรม ดวยความ

เต็มใจ 
 1 เด็กชวยเหลือเพ่ือนเม่ือถูกเพื่อนขอรองหรือ

มีผูชี้นํา 
 0 เด็กปฏิเสธและไมสนใจในการชวยเหลือ

เพ่ือน 
1.3  การชวยเหลือผูอ่ืนโดยไมถูกขอรอง 2 เด็กกระตือรือรนชวยเหลือเพ่ือนดวยความ

เต็มใจโดยไมตองบอก 
 1 เด็กชวยเหลือเพ่ือนโดยมีผูบอกหรือชี้นํา 
 0 เด็กปฏิเสธหรอืไมใหความชวยเหลือ หรือ 

ไมแสดงพฤตกิรรมนี้เลย 
2.การเปนผูนําผูตาม   
2.1  บอกความคิด ความตองการในการ
ทํากิจกรรม 

2 เด็กบอกความคิด ความตองการของตนใน
การทํากิจกรรม โดยเพื่อนไมไดของรอง 

 1 เด็กบอกความคิด ความตองการของตนใน
การทํากิจกรรม โดยเพื่อนขอรองใหบอก 

 0 เด็กไมแสดงพฤติกรรมนี้เลย 
2.2  ใหคําแนะนําเพื่อนในการทํากิจกรรม 2 เด็กใหคําแนะนําเพื่อนในการทํากิจกรรม

โดยเพื่อนไมไดขอรอง 
 1 เด็กใหคําแนะนําเพื่อนในการทํากิจกรรม

โดยเพื่อนขอรอง 
 0 เด็กไมใหคําแนะนําเพื่อนในการทํากิจกรรม 
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หัวขอพฤติกรรม ระดับ
คะแนน 

รายละเอียดพฤติกรรม 

2.3  ยอมรับฟงและทําตามคําแนะนําของ
เพ่ือน 

2 เด็กฟงคําแนะนําของเพื่อนแลวนําไปปฏบิัต ิ

 1 เด็กฟงคําแนะนําของเพื่อนแตไมไดนําไป
ปฏิบัต ิ

 0 เด็กไมฟงคําแนะนําของเพื่อนหามไมให
เพ่ือนพูดหรือแสดงอาการโกรธและโตงแยง
คําแนะนําของเพื่อน 

3.ความรับผิดชอบ   
3.1  มีความพยายามในการทํางาน 2 เด็กตั้งใจทํางานจนสําเร็จ โดยเพื่อนไมได

ชวยเหลือ ผลงานเรียบรอยตามที่กําหนด 
 1 เด็กตั้งใจทํางานจนสําเร็จโดยมีเพ่ือนคอย

ชวยเหลือ  ผลงานเรียบรอยหรือมีสิ่งที่ตอง
ปรับปรุงแกไขบาง  

 0 เด็กไมแสดงพฤติกรรมนี้เลย ผลงานไม
เรียบรอยหรือไมเกิดขึ้น 

3.2  การเก็บวัสดุอุปกรณทีใ่ชเสร็จแลว 2 เด็กเก็บวัสดุอุปกรณที่ใชเสร็จ ทําความ
สะอาดเรียบรอย เก็บไดถูกตอง โดยเพื่อน
ไมไดขอรอง  

 1 เด็กเก็บอุปกรณที่ตนใชเสรจ็ มีการทําความ
สะอาด หรือมีสิ่งที่ตองปรับปรุงแกไขบาง 
เก็บได โดยเพื่อนขอรองใหเก็บและเพ่ือน
ชวยทํา 

 0 เด็กไมแสดงพฤติกรรมนี้ ทิ้งอุปกรณ ละเลย
หรือปฏิเสธคําขอรอง 

3.3 การปฏิบัติตามขอตกลงของกลุม 2 เด็กปฏิบัตติามขอตกลงของกลุม ผลงาน
เรียบรอย  ตามกําหนด ดวยตนเองโดย
เพ่ือนไมไดขอรองใหทํา 

 1 เด็กปฏิบัตติามขอตกลงของกลุม ผลงาน
เรียบรอย หรือมีสิ่งที่ตองปรับปรุงแกไขบาง 
โดยเพื่อนขอรองใหทํา 
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หัวขอพฤติกรรม 

 

ระดับ
คะแนน 

 

รายละเอียดพฤติกรรม 

 0 
 

เด็กไมแสดงพฤติกรรมนี้เลย ผลงานไม 
เกิดขึ้นหรือไมเรียบรอยตามกําหนด โดย 
ปฏิเสธคําขอรอง 

3.4  ทํางานเสร็จตามเวลาที่กําหนด   2 เด็กปฏิบัติงานที่ไดรับมอบหมายตาม
กําหนดเวลาโดยไมตองเตือน 

 1 เด็กปฏิบัติงานที่ไดรับมอบหมายตาม
กําหนดเวลาโดยมีการเตือนบางบางครั้ง 

 0 เด็กไมแสดงพฤติกรรมนี้เลย  
4.  การแกปญหาความขัดแยง   
4.1 อธิบายความขัดแยงของตนเองให
ผูอ่ืนรับรูได 

2 เด็กอธิบายความขัดแยงของตนเองใหผูอ่ืน
เขาใจรับรูไดดวยตนเอง 

 1 เด็กอธิบายความขัดแยงของตนเองใหผูอ่ืน
เขาใจรับรูไดบางเม่ือมีผูอ่ืนชี้นํา 

 0 เด็กไมพูดและไมแสดงพฤตกิรรมนี้เลย 
4.2 เสนอแนะแนวทางแกปญหาของ
ตนเองที่เกิดขึน้กับผูอ่ืนได 

2 เด็กพูดเสนอแนะแนวทางแกปญหาของ
ตนเองที่เกิดขึน้กับผูอ่ืนไดบาง ดวย
ความสามารถของตนเอง 

 1 เด็กพูดเสนอแนะแนวทางแกปญหาของ
ตนเองที่เกิดขึน้กับผูอ่ืนไดบางโดยมีผูอ่ืน
ชี้นํา 

 
 

0 เด็กพูดเสนอแนะแนวทางแกปญหาของ 
ตนเองที่เกิดขึน้กับผูอ่ืนไมได 

4.3  เสนอแนะแนวทางแกปญหาของผูอ่ืน
ที่ไมเกี่ยวของกับตนเองได 

2 เด็กเสนอแนะแนวทางแกปญหาของผูอ่ืนที่
ไมเกี่ยวของกบัตนเองไดดวยความสามารถ
ของตนเอง 

 1 เด็กเสนอแนะแนวทางแกปญหาของผูอ่ืนที่
ไมเกี่ยวของกบัตนเองไดบาง  โดยมีผูชี้นํา 

 0 เด็กเสนอแนะแนวทางแกปญหาของผูอ่ืนที่
ไมเกี่ยวของกบัตนเองหรือไมแสดง
พฤติกรรมนี ้

 



 

124

แบบสังเกตพฤติกรรมความรวมมือของเด็กปฐมวัย 
 

ชื่อ-สกุล ผูสังเกต……………………………………………………… วัน/เดือน/ปที่สังเกต….. ….........................................................เวลา.......................................... 
คําชี้แจง  ขีดเครื่องหมาย / ลงในชองที่เด็กแสดงพฤติกรรมตามรายการที่กําหนด     
  

พฤติกรรม 1. การชวยเหลือ 2.การเปนผูนํา 3. ความรับผิดชอบ 4.การแกปญหาความขัดแยง 
1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 3.4 4.1 4.2 4.3 

 
 
ที่ 

รายละเอียดพฤติกรรม 

 
ระดับพฤติกรรม 

2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0 

1                                         
2                                         
3                                         
4                                         
5                                         
6                                         
.                                         
.                                         
.                                         

15                                         

รวม                                        
หมายเหตุ 
 1. การชวยเหลอื                    2. การเปนผูนํา                     3. ความรับผิดชอบ              4. การแกปญหาความขัดแยง 
1.1 การรูจักแบงปน วัสดุ อุปกรณใหเพื่อน  2.1บอกความคิดความตองการในการทํากิจกรรม 3.1 มีความพยายามในการทํางาน              4.1 สามารถอธิบายความขัดแยงของตนเองใหผูอืน่รับรูได 
1.2 การชวยผูอื่นทํางานโดยถูกขอรอง  2.2 .ใหคําแนะนําเพื่อนในการทํากิจกรรม  3.2 การเก็บวัสดุอุปกรณที่ใชเสร็จแลว       4.2 เสนอแนะแนวทางแกปญหาของตนเองที่เกิดขึ้นกบัผูอื่นได 
1.3 การชวยผูอื่นโดยไมไดถูกขอรอง  2.3 ยอมรับฟงและทําตามคําแนะนําของเพื่อน 3.3 การทําตามขอตกลงของกลุม           4.3 เสนอแนะแนวทางแกปญหาของผูอื่นที่ไมเกี่ยวของกับ                             
                                                                                                     3.4 ทํางานเสร็จตามเวลาที่กําหนด             ตนเองได 

ลงชื่อ...............................................................ผูสังเกต 
(....................................................................) 

                                                                                            



                                                                                                                                                   125 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
 

รูปภาพการประกอบกิจกรรมการเพาะปลูกพืชประกอบการบันทึก 
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ตัวอยางภาพการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชประกอบการบันทึก 

                                                                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          การแบงปนวัสดุอุปกรณ                                                        การชวยเหลือเพื่อนเมื่อเพื่อนขอรอง 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การชวยเหลือผูอ่ืนโดยไมถูกขอรอง                          ความรับผิดชอบจัดเก็บอุปกรณเมื่อเลิกใช 
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ตัวอยางภาพการจัดกิจกรรมเพาะปลูกพืชประกอบการบันทึก 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ชวยกันบันทึกงานในกลุม                                  รับผิดชอบงานมีความพยามยามในการทํางาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บันทึกการเจรญิเติบโตของผัก                                 กิจกรรมรวมมือกันเพาะปลูกเมล็ดพืช 
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ตัวอยางภาพผลงานการบันทึกของเด็กปฐมวัย 

ตัวอยางผลงานการบันทึก จากกิจกรรมเพาะปลูกพืช 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
              แตงกวากําลังงอก                                    แตงกวากําลังออกดอกและมีผลเล็กๆ                          
 
 
 
 

 
 
 
 
                  ถั่วฝกยาวกําลังพันหลัก                                   ถั่วเขียวมีฝกสเีขียว   
 
 
 
 
                 
 
 
 

  ตารางบันทกึการเจริญเตบิโตตนมะเขือเทศ             การสังเกตความแตกตางเมล็ดถั่วชนิดตาง ๆ 
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ตัวอยางภาพผลงานการบันทึกของเด็กปฐมวัย 
ตัวอยางผลงานการบันทึก จากกิจกรรมเพาะปลูกพืชการเปรียบเทยีบการเจริญโต

ของผักแตละชนิด ไดแก ตนมะเขือเทศ  แตงกวา ถั่วเขียว ผักบุง 
                     

 
 

 
 

 

เปรียบเทียบการเจริญเติมโตของตนมะเขอืเทศ แตงกวาและถวัเขียว 
 

 
 
 
 
 

 
เปรียบเทียบการเจริญเติมโตของตนผักบุง และถั่วเขียว 

 

 
 

 
 
 
 
 
              เปรียบเทยีบการเทียบการเจริญเติบโตของตนมะเขือเทศ ถัว่ฝกยาว และผักบุง 
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ตัวอยางภาพผลงานการบันทึกของเด็กปฐมวัย 
ภาพผลงานประกอบการบันทึกกระบวนการเรียนรูเมื่อเสร็จสิ้นกิจกรรม 

 

 
 
 
 
 

 
   การบันทึกสรุปผลการเรยีนรูเรื่องการเพาะปลูกพืช    การบันทึกสรุปผลเรื่อง การยํา  ถั่วงอก 
                                                                                     

 
 
 
 

 

การสรุปผลการเรียนรูการทาํอาหาร สมตําแตงกวา 
 
 
 
 
 
 

 

        แสดงระยะการเจริญเติบโตของพืช                 ภาพบันทึกแสดงการทํางานรวมมือกันของ       
                                                                   เด็กปฐมวัย 4-5 ป ที่ไดรับการจัดกิจกรรม        
                                                                   เพาะปลูกพืช                                                            
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- ตารางแสดงคาดัชนคีวามสอดคลองพฤตกิรรมทางสังคมของเดก็ปฐมวัย 
             กับจุดประสงค 
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ตาราง  6  แสดงการหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางพฤติกรรมกับจุดประสงค IOC 
 

พฤติกรรมความรวมมือ ผูเชี่ยวชาญ
คนท่ี 1 

ผูเชี่ยวชาญ
คนท่ี 2 

ผูเชี่ยวชาญ
คนท่ี 3 

IOC 

 การชวยเหลือ     

1  การรูจักแบงปนวัสดุอุปกรณใหเพื่อน 1 1 0 0.67 
2  การชวยเหลือเพื่อนเม่ือเพื่อนขอรอง 1 1 0 0.67 
3  การชวยเหลือผูอื่นโดยไมถูกขอรอง 1 1 1 1.00 
การเปนผูนําผูตาม     

4  บอกความคิด ความตองการในการทํากิจกรรม 1 1 1 1.00 
5  ใหคําแนะนําเพือ่นในการทํากิจกรรม 1 1 1 1.00 
6  ยอมรับฟงและทําตามคําแนะนําของเพื่อน 1 1 1 1.00 
ความรับผิดชอบ     

7  มีความพยายามในการทํางาน 1 1 1 1.00 
8  การเก็บวัสดุอุปกรณที่ใชเสร็จแลว 1 1 1 1.00 
9  การปฏิบัติตามขอตกลงของกลุม 1 1 1 1.00 
10  ทํางานเสร็จตามเวลาที่กําหนด   1 1 1 1.00 
 การแกปญหาความขัดแยง     

11  อธิบายความขัดแยงของตนเองใหผูอื่นรับรูได 1 1 0 0.67 
12  เสนอแนะแนวทางแกปญหาของตนเองที่เกิดข้ึนกับ
ผูอื่นได 

1 1 1 1.00 

13  เสนอแนะแนวทางแกปญหาของผูอื่นที่ไมเกี่ยวของ
กับตนเองได 

1 1 1 1.00 

 
หมายเหตุ 
  ผูเชี่ยวชาญคนที่ 1  ผูชวยศาสตราจารยสุชาดา  สุทธาพันธ 
  ผูเชี่ยวชาญคนที่ 2  อาจารยจุลศักดิ์   สุขสบาย 
  ผูเชี่ยวชาญคนที่ 3 ผูชวยศาสตราจารยนิตยา   บรรณประสิทธิ ์
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บัญชีรายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
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บัญชีรายชื่อผูเชี่ยวชาญ 

 
1. ผูเชี่ยวชาญในการตรวจแผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชประกอบการบนัทึก 

  1. ดร.วรนาท  รักสกุลไทย        ผูอํานวยการโรงเรียนเกษมพิทยา (แผนกอนุบาล) 

 2. ผศ.สุชาดา  สุทธาพันธ         อาจารยประจําคณะครุศาสตร สาขาวิชาการศึกษา  

                              ปฐมวัย มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี 

 3. ผศ.นิตยา   บรรประสิทธิ์       อาจารยประจําคณะครุศาสตร สาขาวิชาการศึกษา    

                                                     ปฐมวัย มหาวิทยาลยัราชภัฎบุรีรัมย 

 4. อาจารยพรรัก  อินทามระ      อาจารยประจําคณะครุศาสตร หลักสูตรการศึกษา 

                                                     ปฐมวัย มหาวิทยาลยัราชภัฏสวนดุสิต 

 5. ผูใหญสมชาย   แสงจรรยา     ผูเชี่ยวชาญดานการเพาะปลูกพืช 

                                                    
2. ผูเชี่ยวชาญในการตรวจแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย 

 2.1. ผศ.สุชาดา   สุทธาพันธ      อาจารยประจําสาขาวิชาครศุาสตร ภาควิชา 

                                                      การศึกษาปฐมวัย มหาวทิยาลัยราชภฏักาญจนบุรี   

 2.2. อาจารยจุลศักดิ์  สุขสบาย    อาจารยฝายวัดผลและประเมินผล โรงเรียน 

                                                      สาธิตมหาวทิยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ (ฝายประถม) 

 2.3. ผศ.นิตยา     บรรประสิทธิ์    อาจารยประจําคณะครุศาสตรภาควิชาการศึกษา 

                                                      ปฐมวัย  มหาวิทยาลัยราชภัฎบุรีรัมย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
ชื่อ  ชื่อสกุล  นายสุภัค  แฝงเพ็ชร 
วันเดือนปเกิด 11  เมษายน  2517 
สถานที่เกิด อําเภอพนมทวน  จังหวัดกาญจนบุรี 
สถานที่อยูปจจุบัน 120  หมู  3  ตําบลทัพหลวง  อําเภอเมือง   จังหวัดนครปฐม   
                                            73000 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน ครู  โรงเรียนบานออกระทิง 
สถานที่ทํางานปจจุบัน  โรงเรียนบานออกระทิง   ตําบลหวยขวาง  อําเภอ กําแพงแสน   
   จังหวัดนครปฐม  รหัสไปรษณีย  73110 
 
ประวตัิการศึกษา 
 พ.ศ.2535 มัธยมศึกษาปที่  6  
  จากโรงเรียนอูทอง  อําเภออูทอง  จังหวัดสุพรรณบุรี 
 พ.ศ.2539 ครุศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับ 2) วิชาเอกการศกึษาปฐมวัย 
  จากสถาบันราชภัฎกาญจนบุรี 
 พ.ศ.2551 การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.) สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
 จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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