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 การวจิยัครัง้น้ีมจุีดมุง่หมาย  เพือ่สรา้งแบบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรม เรือ่ง “ขา้วกบัวถิี
ชวีติไทย” สาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ และหาประสทิธภิาพตามเกณฑท์ีก่าํหนดไวค้อื  80/80 และ
เพื่อเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ของผูเ้รยีนก่อนเรยีนและหลงัเรยีนแบบเรยีน ทีส่รา้งขึน้
ประกอบดว้ยบทเรยีนจาํนวน 5 บท  ไดแ้ก่  ขา้วกบัวถิชีวีติไทย   ขา้วกบัพธิกีรรมและประเพณไีทย 
ขา้วกบับทเพลงไทย  ขา้วกบันิทานไทย  ขา้วกบัภาษติสาํนวนไทย  ผูว้จิยันําไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง
คอื นกัศกึษาชาวจนี  คณะบรหิารธุรกจิ  สาขาขนสง่ระหวา่งประเทศ  มหาวทิยาลยัเกษมบณัฑติ จาํนวน  
10  คน  
 ผลการวจิยั พบวา่ ไดแ้บบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรม เรือ่ง “ขา้วกบัวถิชีวีติไทย” สาํหรบั
ผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ มปีระสทิธภิาพตามเกณฑ ์ 87.40 / 85.67 เป็นไปตามเกณฑม์าตรฐาน และ
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีนอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 แสดงวา่แบบเรยีน
ภาษาไทยเชงิวฒันธรรม เรือ่ง “ขา้วกบัวถิชีวีติไทย” สาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ สามารถนําไปใช้
ประกอบการเรยีนการสอนไดจ้รงิอยา่งมปีระสทิธภิาพ 
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 The purpose of the research was to write a textbook on “Rice and Thai Lifestyle 
for teaching Thai language and culture to foreign learner. The textbook was made to meet 
its quality requirements. In this regard, before the writing, documents and researches 
related to the subject matter regarding the topic, Rice, Thai culture, tradition, Thai lifestyle 
were studied. The book content included five chapters: Rice with Thai lifestyle, Rice with 
tradition and Thai lifestyle, Rice with Thai songs, Rice with Thai legends and Rice with 
proverb and aphorism Thai. Upon completion, the textbook was experimented with 10 
Chinese students who studied Faculty of Business Administration Program in International 
Transportation in Kasem bundit university. The results showed that the textbook was 
effective at the significance level of 87.40/85.67 and the achievement of the subject’s using 
the textbook was statistically higher than before using at the .05 level of significance and 
proved to be useful as textbook for students. 
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ประกาศคณูุปการ 
 
 สารนิพนธฉ์บบัน้ีสาํเรจ็ไดด้ว้ยความอนุเคราะห ์ และความกรณุาอยา่งยิง่ จากอาจารยพ์ทัธยา 
จติตเ์มตตา อาจารยท์ีป่รกึษาสารนิพนธ ์ทีก่รณุาเสยีสละเวลาใหค้าํปรกึษาและแนวคดิ ตลอดจนตรวจแก้
สารนิพนธจ์นเสรจ็สมบรูณ์  ผูว้จิยัขอกราบขอบพระคณุในคุณูปการของทา่นมาในโอกาสน้ี  
 ขอกราบขอบพระคุณผูช้ว่ยศาสตราจารยพ์รทพิา ทองสวา่ง, อาจารย ์ดร.กมลวรรณ วรรณธนงั
และอาจารยอ์รทยั จนัทรงัษ ี ในความเมตตาของทา่นทีก่รณุารบัเป็นผูเ้ชีย่วชาญ สละเวลาตรวจสอบ
เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ชีแ้นะขอ้บกพรอ่ง ซึง่ผูว้จิยัขอกราบขอบพระคุณในความเมตตาของทา่น ใน
การสรา้งเครือ่งมอืใหม้ปีระสทิธภิาพ  
 ขอขอบพระคณุ คณบดคีณะมนุษยศาสตร ์ มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประธานกรรมการ
สอบสารนิพนธ ์ 
 ขอขอบพระคณุมหาวทิยาลยัเกษมบณัฑติ  ทีก่รณุาอนุญาตใหผู้ว้จิยั ทดลองเกบ็ขอ้มลูกบั
นกัศกึษา และนางสาวขนิษฐา ขจรชพี น้องสาวทีน่่ารกั ทีช่ว่ยใหผู้ว้จิยัเกบ็ขอ้มลูกบันกัศกึษาและ
ชว่ยทดลองใชเ้ครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ผูว้จิยัรูส้กึซาบซึง้และขอบคุณเป็นอยา่งสงู  
 ขอขอบคุณกลัยาณมติรทุกคน ทีเ่ป็นแรงใจ และใหค้วามชว่ยเหลอืผูว้จิยัทกุดา้นดว้ยด ีโดยเฉพาะ 
วา่ทีร่อ้ยตรกีติกิร จรยิาคุณาพร ทีส่ละเวลาตรวจสอบเครือ่งมอืวจิยั ใหค้าํปรกึษา ใหก้าํลงัใจตลอดมา  
และเดก็หญงิปารฉิตัร อฒัจกัร ์ ทีช่ว่ยวาดภาพประกอบในการวจิยัครัง้น้ี  
 ขอขอบใจนกัศกึษาชาวจนี คณะบรหิารธุรกจิ สาขาขนสง่ระหวา่งประเทศ มหาวทิยาลยัเกษมบณัฑติ 
ทีใ่หค้วามรว่มมอืแก่ผูว้จิยัในการเกบ็รวบรวมขอ้มลูมาโดยตลอด  
 สดุทา้ยน้ี ผูว้จิยัขอกราบขอบพระคุณบุคคลอนัเป็นทีร่กัยิง่ คอื ผูช้ว่ยศาสตราจารยค์าํ พาหอม 
และผูช้ว่ยศาสตราจารยธ์ดิา พาหอม  บดิามารดาผูม้อบชวีติ มอบความรู ้สนบัสนุนทางการศกึษา และ
ใหอ้สิระในความคดิและการตดัสนิใจ ทาํใหผู้ว้จิยัมกีาํลงักาย กาํลงัใจ กาํลงัสตปิญัญาในการศกึษา 
คุณประโยชน์ประการใดทีเ่กดิจากสารนิพนธฉ์บบัน้ี ผูว้จิยัขอน้อมนํามาเป็นเครือ่งบชูาแดบ่ดิา มารดา 
ตลอดจนคร ู อาจารยท์ุกทา่นทีไ่ดอ้บรมสัง่สอน ชีแ้นะแนวทางการศกึษาและประสทิธิป์ระสาทวชิา
ความรูแ้ก่ผูว้จิยัจนสามารถประสบความสาํเรจ็มาไดจ้นถงึทุกวนัน้ี  
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ภมิูหลงั 
 ปจัจุบนัการเรยีนรูภ้าษาไทยเป็นสิง่หน่ึงทีช่าวต่างประเทศใหค้วามสนใจมาก ทัง้น้ีเน่ืองจาก
การตดิต่อระหวา่งประเทศทัง้ทางดา้นเศรษฐกจิ การเมอืง สงัคมและวฒันธรรม มคีวามเจรญิกา้วหน้า
กวา่สมยัก่อน ทาํใหเ้กดิความจาํเป็นการเรยีนรูภ้าษาไทยของบุคคลทีป่ระสงคจ์ะตดิต่อกบัคนไทย ใน
ดา้นต่างๆ ดงัจะเหน็ไดจ้ากการทีม่กีารเปิดสอนภาษาไทยในสถาบนัการศกึษาต่างประเทศหลายแหง่  
และในประเทศไทยกเ็ปิดสอนภาษาไทยแก่ชาวต่างประเทศในหลกัสตูรต่างๆ มากมาย จากผลการสาํรวจ
ของกระทรวงต่างประเทศ  ทาํใหท้ราบวา่มกีารเปิดการสอนภาษาไทยตามสถาบนัต่างๆ ทัง้ในประเทศไทย
และต่างประเทศกวา่ 114 สถาบนั อกีทัง้มสีถาบนัของรฐัและเอกชนในไทยอกีประมาณ 25 สถาบนั  
ทีเ่ปิดสอนหลกัสตูรการสอนภาษาไทยแก่ชาวต่างประเทศและหลกัสตูรไทยศกึษา (สภุา ปานเจรญิ. 2554)  
อาท ิสถาบนัพฒันาภาษาและวฒันธรรมเพือ่พฒันาชนบท มหาวทิยาลยัมหดิล เปิดหลกัสตูรภาษาไทย
ระดบักลาง ในระดบัประกาศนียบตัรสอนภาษาไทยใหช้าวต่างประเทศ (กองวเิทศสมัพนัธ.์ 2544: 263) 
และยงัมผีลสาํรวจของคอมพต์นั (สมพงษ์ วทิยศกัดิพ์นัธุ.์  2545: 165; อา้งองิจาก Compton) วา่ภาษาไทย
ไดก้ลายเป็นภาษาต่างประเทศในเอเชยีตะวนัออกเฉียงใตท้ีม่ผีูนิ้ยมเรยีนมากทีส่ดุ รองจากภาษาอนิโดนีเซยี
หรอืปจัจุบนัเป็นอนัดบัสามรองจากภาษาเวยีดนาม จากขอ้มลูดงักล่าวแสดงใหเ้หน็ชดัเจนวา่ การสอน
ภาษาไทยใหช้าวต่างประเทศนัน้มคีวามสาํคญัและมผีูใ้หค้วามสนใจมากขึน้  
 ในการเรยีนการสอนภาษาไทยใหช้าวต่างประเทศนัน้ แบบเรยีนมเีผยแพรอ่อกมาพอสมควร 
แต่แบบเรยีนสาํหรบัชาวต่างประเทศทีส่รา้งขึน้สาํหรบัชาวต่างประเทศ ซึง่มจุีดมุง่หมายเพือ่นํามาใช้
ในการเรยีนการสอน โดยใชภ้าษาไทยเป็นสือ่ในการอธบิายเน้ือหามอียูน้่อยมาก ทัง้ทีแ่บบเรยีนเป็น
สือ่การเรยีนรูท้ีม่คีวามสาํคญัและจาํเป็นต่อการเรยีนการสอนภาษาต่างประเทศ และมปีระโยชน์ต่อ ทัง้
ผูเ้รยีนและผูส้อน เพราะแบบเรยีนเป็นแนวทางกําหนดเน้ือหาสาํหรบัผูส้อน กาํหนดกจิกรรมการเรยีน
การสอนทีห่ลากหลาย และวธิกีารวดัและประเมนิผลทีถู่กตอ้ง อกีทัง้ยงัเป็นสือ่การเรยีนทีส่าคญั ทาํใหผู้เ้รยีน
สามารถทบทวนความรูไ้ดต้ลอดเวลา ดงัที ่ สณุยี ์ อตัศาสตร ์ (2526: บทคดัยอ่) กล่าวถงึความสาํคญั
ของแบบเรยีนไวว้า่ เป็นเครื่องมอืสาํหรบัพฒันาผูเ้รยีน เน้ือหาทีม่อียูใ่นแบบเรยีนจงึตอ้งมคีวามหมาย
ทัง้สิน้ เพราะจะชีใ้หเ้หน็แนวความรู ้วธิกีารเรยีนรู ้และการจดักจิกรรม แนะนําแหล่งความรูใ้หแ้ก่ผูเ้รยีน
และผูส้อน แบบเรยีนมอีทิธพิลสาํหรบัผูเ้รยีนและผูส้อนเป็นอยา่งมาก อาจกล่าวไดว้า่ แบบเรยีนเป็น
หวัใจของการเรยีนการสอน  
 เน้ือหาในการเรยีนการสอนภาษาไทยสาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ นอกจากการสอนสะกด  
อา่นออกเสยีง และไวยากรณ์ไทย ยงัตอ้งสอดแทรกเน้ือหาการเรยีนการสอนในบรบิทไทยศกึษา เชน่  
วฒันธรรม ประเพณ ีศาสนา สงัคม เพื่อใหผู้เ้รยีนชาวต่างประเทศเขา้ใจทัง้ภาษาและวฒันธรรม (กอง
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วเิทศสมัพนัธ ์สาํนกังานปลดัทบวงมหาวทิยาลยั.  2544: 29) ตามที ่กานดา ณ  ถลาง (2512: 105)  
ไดก้ล่าววา่ ภาษาและวฒันธรรมนัน้เป็นกระจกสะทอ้นเงาใหเ้หน็ซึง่กนัและกนั เน่ืองจากภาษาของชาตหิน่ึง
จะบนัทกึวฒันธรรมของชาตนิัน้ไว ้บนัทกึตลอดจนปรชัญา ความรูส้กึนึกคดิ ชวีติจติใจ หรอืโลกทัง้โลก
ของชนชาตนิัน้ และการเรยีนรูว้ฒันธรรมยงัมสีว่นชว่ยใหก้ารเรยีนภาษาและการใชภ้าษาเป็นไปอยา่ง
มปีระสทิธภิาพ เน่ืองจากจะทาํใหผู้เ้รยีนไดรู้ท้ีม่าของสาํนวนภาษา รูว้า่คาํนัน้ๆ ควรใชห้รอืไมค่วรใช้
ในสถานการณ์ใด รวมถงึไดรู้ค้วามหมายแฝงทีอ่ยูใ่นสารดว้ย ดงัที ่ลากอฟฟ์ (เจิน่ เกิม่ ตู๊.  2552: บทนํา; 
Kramsch. 1993: 43; อา้งองิจาก Lakoff.  1987) ไดก้ล่าวไวว้า่ หากผูเ้รยีนเขา้ใจวฒันธรรมของเจา้ของภาษา  
ผูเ้รยีนกจ็ะทราบวา่ในสถานการณ์เชน่น้ี ควรจะใชค้าํพดูและน้ําเสยีงอยา่งไรใหถ้กูตอ้งกบักาลเทศะ และ
บุคคล การสือ่สารจงึจะประสบความสาํเรจ็ ดงัที ่โพลติเซอร ์(Valves. 1986: 123; citing Politzer.  1959) 
ไดส้รปุความสาํคญัของวฒันธรรมในการเรยีนภาษาไวว้า่ ถา้เราสอนภาษาโดยทีไ่มส่อนวฒันธรรมควบคู่
ไปดว้ย เรากาํลงัสอนสญัลกัษณ์ทีไ่รค้วามหมายหรอืสญัลกัษณ์ทีผู่เ้รยีนจะผกูตดิกบัความหมายทีผ่ดิ ดงัที ่ 
ภทัรพร หริญัภทัร ์ (2548: 82) กล่าววา่ การเรยีนภาษาและเรยีนรูว้ฒันธรรมของเจา้ของภาษา จงึมี
ความสาํคญั ทาํใหผู้เ้รยีนเขา้ใจวถิชีวีติ ความคดิ ความรูส้กึ และความเชื่อของเจา้ของภาษา ทาํใหเ้กดิ
ประโยชน์แก่ผูเ้รยีนในการอยูร่ว่มกนัในสงัคม มคีวามเขา้ใจทีด่ต่ีอกนั ลดความขดัแยง้ ยอมรบัความแตกต่าง
ของกนัและกนั ทัง้การมปีฏสิมัพนัธก์นัในสงัคมทัง้ในระดบัประเทศและระหวา่งประเทศ ซึง่สอดคลอ้งกบั  
เตอืนตา ไมจ้นัทน์ (2529: 8) ทีว่า่ ภาษาเป็นเสมอืนสะพานเชื่อมใหช้นต่างชาตต่ิางวฒันธรรมมคีวามเขา้ใจ
ทีด่ต่ีอกนั เพราะวฒันธรรมมอีทิธพิลต่อความคดิ ความรูส้กึ และถ่ายทอดออกมาเป็นภาษาพดู ภาษาเขยีน 
ภาษาทา่ทาง วฒันธรรมจงึมคีวามสมัพนัธต่์อภาษาอยา่งไมส่ามารถแยกออกจากกนัได ้ 
 วฒันธรรมไทยเป็นวฒันธรรมเก่าแก่ เกดิจากภมูปิญัญาของบรรพบุรษุและพฒันาหล่อหลอมขึน้
ในสงัคมไทย  มรีากฐานมาจากสงัคมแบบเกษตรกรรม อนัเป็นอาชพีทีส่ ัง่สมวฒันธรรมไทยทีส่บืต่อกนัมา
อยา่งยาวนาน กล่าวคอื ประชากรรอ้ยละ 80 ประกอบอาชพีเกษตรกรรม หรอืกล่าวอกีนยัหน่ึงไดว้า่ 
คนไทยสว่นใหญ่มวีถิชีวีติผกูพนักบัระบบการเกษตรกรรม ขา้ว คอื สายใยชวีติทีส่รา้งความอยูเ่ยน็เป็นสขุ
มาชา้นาน ดงัพระดาํรสัพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั พระราชทานแก่คณะผูนํ้าสหกรณ์การเกษตร 11 
พฤษภาคม 2521 “...การทาํกสกิรรมน้ีเป็นสิง่ทีส่าํคญัมาก สาํคญัยิง่สาํหรบัประเทศชาต ิถา้ไมม่ใีคร
ทาํนา ถา้ไมม่ใีครเพาะปลกู… ประเทศชาตกิไ็มม่ทีางทีจ่ะอยูไ่ด ้โดยเฉพาะในสมยัปจัจุบนั การอาชพี
เพาะปลกูน้ีมคีวามสาํคญัมาก เพราะการเพาะปลกูน้ีเป็นการเริม่ตน้ของชวีติมนุษย…์” 
 การทาํกสกิรรมของคนไทยทีเ่ป็นอาชพีหลกักค็อื การทาํนาปลกูขา้ว ขา้วจงึมคีวามสาํคญั
เชงิวฒันธรรมต่อวถิชีวีติคนไทยเป็นอยา่งยิง่ ไมใ่ชแ่ต่เพยีงเป็นอาหารหลกัของทุกคนเทา่นัน้ แต่มคีวามสาํคญั
ทีก่่อใหเ้กดิความสามคัค ีการรว่มแรงรว่มใจ เอือ้เฟ้ือต่อกนั ในรปูแบบของวฒันธรรมและประเพณต่ีางๆ  
เชน่ วฒันธรรมการลงแขก ทีจ่ะมกีารชว่ยกนัปกัดาํขา้ว เกีย่วขา้วและนวดขา้ว สลบักนัไป หรอืพธิกีรรม
ต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการปลกูขา้ว เชน่ พธิกีรรมขอฝนแบบต่างๆ ไดแ้ก่ ประเพณแีหน่างแมวของภาคกลาง  
ประเพณบุีญบัง้ไฟของภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ กก่็อใหเ้กดิการรว่มตวัของคนไทยในกลุ่มต่าง  ๆ เชน่เดยีวกบั
ประเพณบุีญกลางบา้นซึง่มกัจะจดัในชว่งก่อนทีจ่ะเตรยีมดนิเพือ่ปลกูขา้ว โดยชาวบา้นทุกคนในหมูบ่า้น
จะรว่มกนัจดัอาหารถวายพระสงฆต์รงบรเิวณทีเ่ป็นศนูยก์ลางของหมูบ่า้น และเพือ่เคารพบชูาแมโ่พสพ
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ซึง่เชื่อกนัวา่ เป็นเทพธดิาปกปกัรกัษาขา้ว ใหช้ว่ยใหผ้ลผลติอุดมสมบรณ์ู และยงัมกีารแสดงออกอกี
หลายอยา่งในลกัษณะพธิกีรรมต่างๆ เชน่ การทาํขวญัขา้ว การสูข่วญัขา้ว การสูข่วญัยุง้ และสูข่วญัลาน  
ลว้นแต่เป็นสิง่ซึง่แสดงใหเ้หน็ถงึวฒันธรรมต่างๆ ซึง่มขีา้วเป็นจุดกําเนิดทัง้สิน้ 
 ดว้ยเหตุผลดงักล่าว ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจทีจ่ะสรา้งแบบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรม เรือ่ง 
“ขา้วกบัวถิชีวีติไทย” สาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ โดยมวีตัถุประสงคเ์พือ่ใหผู้เ้รยีนไดเ้รยีนภาษาไทย
ควบคูไ่ปกบัการเรยีนรูว้ฒันธรรมไทย พรอ้มทัง้เป็นการเพิม่ทกัษะการอา่นจบัใจความ เรยีนรูค้าํศพัท ์ 
รวมทัง้ทาํใหผู้เ้รยีนมทีศันคตทิีด่ต่ีอคนไทยและวฒันธรรมไทยยิง่ขึน้  
 
ความมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า 
 เพือ่สรา้งแบบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรม เรือ่ง “ขา้วกบัวถิชีวีติไทย” สาํหรบัผูเ้รยีนชาว
ต่างประเทศ และหาประสทิธภิาพตามเกณฑท์ีก่าํหนดไวต้ามประสทิธภิาพทีก่าํหนดไวค้อื 80/80 

 
ความสาํคญัของการศึกษาค้นคว้า 
 ผลของการวจิยัทาํใหไ้ดแ้บบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรม เรือ่ง “ขา้วกบัวถิชีวีติไทย” สาํหรบั
ผูเ้รยีนชาวต่างประเทศทีม่ปีระสทิธภิาพตามเกณฑม์าตรฐานและเป็นแนวทางในการสรา้งแบบเรยีน สาํหรบั
ผูเ้รยีนชาวต่างประเทศในเน้ือหาทีเ่กีย่วกบัวฒันธรรมไทยดา้นอื่นๆ 
 
ขอบเขตของการศึกษาค้นคว้า 
 1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
  1.1 ประชากร 
   ประชากรในการศกึษาครัง้น้ี คอื นกัศกึษาชาวจนี คณะบรหิารธุรกจิ สาขาขนสง่ระหวา่ง
ประเทศ มหาวทิยาลยัเกษมบณัฑติ ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2556  จาํนวน 30 คน  
  1.2 กลุ่มตวัอยา่ง   
   กลุ่มตวัอย่าง คอื นักศกึษาชาวจนี คณะบรหิารธุรกจิ สาขาขนส่งระหว่างประเทศ  
มหาวทิยาลยัเกษมบณัฑติ ในหลกัสตูรปรญิญาตร ี (สามบวกหน่ึง) จากการคดัเลอืกแบบเจาะจงโดย
การทาํแบบทดสอบก่อนเรยีน โดยคละกนัระหวา่งนกัศกึษาทีม่ผีลการเรยีนด ีปานกลาง และพอใช ้รวมเป็น
จาํนวน 10 คน 
  1.3 ระยะเวลาทีใ่ชใ้นการทดลอง  
   ระยะที ่ 1 วางแผนโดยเขยีนโครงการเพื่อดาํเนินการวจิยัและประสานกบัหน่วยงาน
ทีเ่กีย่วขอ้ง (กรกฎาคม 2555 ถงึ กุมภาพนัธ ์2556) 
   ระยะที ่ 2 สรา้งเครือ่งมอืในการวจิยั สรา้งแบบเรยีนและปรบัปรงุแกไ้ข (มนีาคม 2556
ถงึ ตุลาคม 2556) 
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   ระยะที ่3 เกบ็รวบรวมขอ้มลู วเิคราะหข์อ้มลู สรุปและอภปิรายผล (พฤศจกิายน 2556 
ถงึ มกราคม 2557) 
 2. เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการทดลอง 
  2.1 แบบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรม เรื่อง “ขา้วกบัวถิชีวีติไทย” สาํหรบัผูเ้รยีนชาว 
ต่างประเทศ 
  2.2 แบบทดสอบทา้ยบทเรยีนของแบบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรม เรือ่ง “ขา้วกบัวถิี
ชวีติไทย” สาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ 
  2.3 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนและหลงัเรยีนแบบเรยีนภาษาไทยเชงิ
วฒันธรรม เรือ่ง “ขา้วกบัวถิชีวีติไทย” สาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ 
  2.4 แบบประเมนิวดัคุณภาพแบบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรม เรือ่ง “ขา้วกบัวถิชีวีติไทย”  
สาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ 
  2.5 ประสทิธภิาพของแบบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรม เรือ่ง “ขา้วกบัวถิชีวีติไทย” สาํหรบั
ผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ หมายถงึ ผลการเรยีนจากแบบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรม เรื่อง “ขา้วกบัวถิี
ชวีติไทย” สาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ เป็นไปตามเกณฑท์ีใ่ชป้ระเมนิประสทิธภิาพแบบเรยีน โดย
กาํหนดเกณฑไ์ว ้80/80 
   80 ตวัแรก หมายถงึ รอ้ยละของคะแนนเฉลีย่ ทีไ่ดม้าจากการทาํแบบทดสอบทา้ยบท 
เรยีนแต่ละบทของแบบเรยีนเรือ่ง “ขา้วกบัวถิชีวีติไทย” โดยเฉลีย่รอ้ยละ 80 
   80 ตวัหลงั หมายถงึ รอ้ยละของคะแนนเฉลีย่ทีไ่ดจ้ากการทาํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีน หลงัจากใชแ้บบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรม เรื่อง “ขา้วกบัวถิชีวีติไทย”สาํหรบัผูเ้รยีน
ชาวต่างประเทศ โดยเฉลีย่รอ้ยละ 80 
 3. เน้ือหาแบบเรยีน 
  แบบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรม เรือ่ง “ขา้วกบัวถิชีวีติไทย” สาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ  
ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้มจีาํนวน 5 บท ไดแ้ก่ 
   บทท่ี 1 ขา้วกบัวถิชีวีติไทย 
   บทท่ี 2 ขา้วกบัพธิกีรรมและประเพณไีทย 
   บทท่ี 3 ขา้วกบับทเพลงไทย 
   บทท่ี 4 ขา้วกบันิทานไทย 
   บทท่ี 5 ขา้วกบัภาษติสาํนวนไทย 
 แบบเรยีนทีเ่รยีบเรยีงขึน้ในแต่ละบทเรยีนประกอบดว้ย 1) เน้ือเรื่อง 2) คาํศพัทน่์ารู ้3) ภาพประกอบ 
4) แบบทดสอบทา้ยบท 5) สาระน่ารู ้
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นิยามศพัทเ์ฉพาะ 
 1. แบบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรม เรือ่ง “ขา้วกบัวถิชีวีติไทย” สาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ  
หมายถงึ หนงัสอืทีผู่ว้จิยัเรยีบเรยีงขึน้จากการศกึษาเอกสารและงานวจิยัเกีย่วกบัขา้วในเชงิวฒันธรรม 
 2. ผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ  หมายถงึ  นักศกึษาชาวจนี  คณะบรหิารธุรกจิ  สาขาขนส่ง
ระหวา่งประเทศ มหาวทิยาลยัเกษมบณัฑติ ในหลกัสตูรปรญิญาตร ี(สามบวกหน่ึง) หมายถงึ หลกัสตูรที่
เรยีนภาษาไทยทีป่ระเทศสาธารณรฐัประชาชนจนี 3 ปี และเรยีนในประเทศไทย 1 ปี จาํนวน 10 คน 
 

 

 



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

  
 ในการวจิยัครัง้น้ี ก่อนทีจ่ะสรา้งเครือ่งมอืการทดลอง ผูว้จิยัไดศ้กึษาเอกสารและงานวจิยัที่
เกีย่วขอ้งในประเดน็ ดงัต่อไปน้ี 
  1. เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัภาษาและวฒันธรรม 
   1.1 เอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัภาษาและวฒันธรรม 
   1.2 งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัภาษาและวฒันธรรม 
  2. เอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัขา้วและวถิชีวีติไทย  
   2.1 เอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัขา้วและวถิชีวีติไทย 
   2.2 งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัขา้วและวถิชีวีติไทย 
  3. เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัแบบเรยีน 
   3.1 เอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัแบบเรยีน 
   3.2 งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัแบบเรยีน 
1. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัภาษาและวฒันธรรม 
 1.1 เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัภาษาและวฒันธรรม 
  1.1.1 ความหมายของวฒันธรรม 
   วฒันธรรม หมายถงึ ความเจรญิงอกงาม ซึง่เป็นผลจากระบบความสมัพนัธร์ะหวา่ง
มนุษยก์บัมนุษย ์มนุษยก์บัสงัคม และมนุษยก์บัธรรมชาต ิจาํแนกออกเป็น 3 ดา้น คอื จติใจ สงัคม และ
วตัถุ มกีารสัง่สมและ สบืทอดจากคนรุน่หน่ึงไปสูค่นอกีรุน่หน่ึง จากสงัคมหน่ึงไปสูอ่กีสงัคมหน่ึง จนกลายเป็น
แบบแผนทีส่ามารถเรยีนรูแ้ละก่อใหเ้กดิผลติกรรมและผลติผล ทัง้ทีเ่ป็นรปูธรรมและนามธรรม อนัควรคา่
แก่การวจิยั อนุรกัษ์ ฟ้ืนฟู ถ่ายทอด เสรมิสรา้งเอตทคัคะ และแลกเปลีย่น เพือ่สรา้งดุลยภาพแหง่ความสมัพนัธ์
ระหวา่งมนุษย ์สงัคม และธรรมชาต ิซึง่จะชว่ยใหม้นุษยส์ามารถดาํรงชวีติอยา่งมสีขุ สนัตสิขุ และอสิรภาพ 
อนัเป็นพืน้ฐานแหง่อารยธรรมของมนุษยชาต ิ(สาํนกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแหง่ชาต.ิ  2535) 
   ประภาศร ีสหีอาํไพ (2538: 7) กล่าววา่ วฒันธรรมมคีวามหมายตามรปูศพัท ์คอื  
สภาพอนัเป็นความเจรญิงอกงาม วฒัน แปลวา่ ความเจรญิงอกงาม ธรรม คอื คุณความด ีความชอบ
และสภาพ เมือ่รวมกนัไดค้วามวา่ สภาพอนัเป็นความเจรญิงอกงามหรอืคุณความดทีีเ่จรญิงอกงาม สว่น
ความหมายทีแ่ทจ้รงิ หมายถงึ ความเจรญิทุกชนิดทีเ่กีย่วกบัมนุษยไ์มว่า่จะเป็นความเจรญิ สมยัแรก
หรอืปจัจุบนั เป็นสว่นประกอบทีแ่ทรกซมึอยูใ่นวถิชีวีติของมนุษย ์ มนุษยเ์กดิในวฒันธรรมและอยูใ่น
วฒันธรรม ในทางนิตนิยั หมายถงึ ความเจรญิงอกงาม ความเป็นระเบยีบเรยีบรอ้ย ทางพฤตนิยั หมายถงึ 
สภาพอนัเป็นความเจรญิทัง้รปูธรรมและนามธรรม เป็นความเจรญิในวชิาความรูก่้อใหเ้กดิการกระทาํ
ทีด่ขี ึน้ มคีวามเจรญิงอกงาม ทัง้ในทางกจิการงานดา้นวตัถุและทางจติใจของมนุษย ์และลกัษณะของ
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วฒันธรรมมจุีดเดน่ทีค่วรมองคอื เป็นสิง่ทีม่นุษยส์รา้งขึน้ เรยีนรูแ้ละถ่ายทอดสูส่งัคมอยา่งเหมาะสมกบั
วถิทีางการดาํรงชวีติ                   
   ประสาตร ์  สทิธเิลศิ (2542: 45) กล่าววา่ วฒันธรรมเป็นสิง่ทีม่นุษยด์ดัแปลงปรบัปรงุ   
หรอืผลติขึน้ เพือ่ความเจรญิงอกงามในชวีติของมนุษย ์ ในสว่นรวมทีถ่่ายทอดกนัไดเ้ลยีนแบบกนัได้
เอาอยา่งกนัได ้วฒันธรรมจงึเป็นผลผลติของสว่นรวมทีม่นุษยไ์ดเ้รยีนรูม้าจากคนสมยัก่อนสบืต่อกนัมา
เป็นประเพณี วฒันธรรม จงึเป็นทัง้ความคดิเหน็ หรอืการกระทาํของมนุษยใ์นสว่นรวมทีเ่ป็นลกัษณะ
เดยีวกนั และสาํแดงใหป้รากฏเป็นภาษา ความเชื่อ ระเบยีบ ประเพณ ี 
   นอกจากน้ี นิคม มสูกิะคามะ (2542: 4) ยงักล่าววา่ วฒันธรรม คอื วถิชีวีติของคน   
เกดิจากกระบวนการอนัซบัซอ้นทางสงัคมหรอืกลุ่มชนโดยรวมเอามติทิางดา้นจติใจ วตัถุ ภมูปิญัญา
และอารมณ์ เขา้ไวด้ว้ยกนัจนเป็นรปูแบบเอกลกัษณ์ของสงัคมนัน้ มใิชเ่พยีงเรือ่งของศลิปะและวรรณกรรม 
หากหมายความถงึรปูแบบของชวีติ สทิธมินุษยช์นชัน้พืน้ฐาน ระบบคา่นิยม ตลอดจนขนบธรรมเนียม
จารตีประเพณีและความเชื่อต่างๆ 
   อวยพร พานิช และคณะ (2548: 146) ใหค้วามหมายของวฒันธรรมวา่ เป็นศพัทท์ีม่ ี
ความหมายกวา้ง อาจหมายรวมถงึวธิกีารดาํเนินชวีติพฤตกิรรมและผลงานทีม่นุษยส์รา้งสรรคข์ึน้ ตลอดจน
ความคดิ ความเชื่อ ความรู ้บางตํารา หมายถงึ สิง่ทีม่นุษยเ์ปลีย่นแปลง ปรบัปรงุหรอืผลติขึน้ เพื่อ
ความเจรญิงอกงามในวถิชีวีติมนุษยเ์ป็นสิง่ทีป่ฏบิตัสิบืต่อกนัมา รวมถงึความคดิเหน็ ความประพฤต ิ
กริยิาอาการ ภาษา ศลิปะ ความเชื่อ ระเบยีบประเพณ ีเป็นตน้  
 จากการศกึษาเอกสารเกีย่วกบัความหมายของวฒันธรรม สามารถสรปุไดว้า่ วฒันธรรม คอื
วถิกีารดาํเนินชวีติทีม่ลีกัษณะเฉพาะกลุ่มของคนในสงัคมใดสงัคมหน่ึงทีป่ระพฤตปิฏบิตัติดิต่อกนัมานาน
จนเป็นมรดกตกทอด เป็นความรู ้ ความเชื่อ ศลีธรรม ศลิปะ กฎหมาย ระเบยีบสงัคมทีถ่อืปฏบิตัใิน
สงัคมนัน้ๆ จนกลายเป็นสิง่ปฏบิตัสิบืต่อกนัมา  
  1.1.2 ประเภทของวฒันธรรม 
   วฒันธรรมไทย ไดแ้บ่งออกเป็น 2 ประเภทคอื (สวสัดิ ์พนิิจจนัทร.์  2537: 14 – 19) 
    1. วฒันธรรมหลกั คอื วฒันธรรมทีเ่ป็นหลกัของชาตหิรอืประจาํชาต ิซึง่เราจะตอ้ง
รกัษาสง่เสรมิใหด้าํรงอยูคู่ก่บัชาตไิทย เพือ่ใหเ้ป็นจุดรวมจติใจของคนในชาต ิ และเป็นสญัลกัษณ์ของ
ชาตไิทย เป็นวฒันธรรมทีเ่ราไมค่วรเปลีย่นแปลง แต่ควรปรบัปรงุใหด้ยีิง่ๆ ขึน้ 
    2. วฒันธรรมรบัชว่ง เน่ืองจากชาตไิทยมไิดอ้ยูโ่ดดเดีย่วชาตเิดยีวในโลก เรา
ตอ้งอยูร่ว่ม และตดิต่อกบัชาตต่ิางๆ ทัง้ตะวนัตกและตะวนัออก ในการตดิต่อกนัน้ี ชาตต่ิางๆ จะพบปะ
สงัสรรคก์นั ต่างกจ็ะรบัเอาวฒันธรรมของกนัและกนั ทัง้ทางวตัถุและมใิชว่ตัถุ รบัเอาทัง้จงใจและไมจ่งใจ 
บางทกีร็บัเอาทัง้หมดบางทรีบัเอาบางสว่น บางทกีร็บัเอาไปประสมกบัวฒันธรรมของตน เกดิวฒันธรรม
แบบใหมม่ลีกัษณะดเีดน่กวา่ของเดมิ 
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   จาํนงค ์ทองประเสรฐิ (2547: 9) ไดแ้บ่งประเภทของวฒันธรรมเป็น 2 ประเภท โดย
กล่าววา่ มนุษยเ์รามอีงคป์ระกอบทีส่าํคญั 2 อยา่ง คอื รา่งกาย จติใจ ฉนัใด วฒันธรรมของมนุษย ์เรา
กแ็บ่งเป็น 2 ประเภทฉนันัน้ คอื 
    1. วฒันธรรมทางวตัถุ เป็นเรือ่งทีเ่กีย่วกบัสขุภาพ เพือ่จะไดม้กีารกนิดอียูด่ ีมี
ความสะดวกสบาย ในการครองชพี การรูจ้กัปลกูบา้นและจดับา้นใหน่้าอยู ่การรูจ้กัแต่งกายใหม้รีะเบยีบ
ถูกตอ้งตามกาลเทศะ ตลอดจนรูจ้กัรกัษาโบราณวตัถุ โบราณสถาน ศลิปวตัถุ และการรกัษาสาธารณ
สมบตัขิองชาต ิรูจ้กัสรา้งความเจรญิทางวตัถุ และรูจ้กัประกอบการงานอาชพีต่างๆ 
    2. วฒันธรรมทางจติใจ หมายถงึ สิง่ทีท่าํใหป้ญัญาและจติใจมคีวามเจรญิงอกงาม  
ไดแ้ก่ การศกึษาวชิาความรูอ้นับาํรงุความคดิทางปญัญา เชน่ ศาสนา ศลิปะ วรรณคด ีกฎหมาย และ
ขนบธรรมเนียมประเพณ ีซึง่สง่เสรมิความรูส้กึทางดา้นจติใจใหง้อกงามหรอืใหส้บายอกสบายใจ วฒันธรรม
ทัง้ทางวตัถุและทางจติใจน้ี ยอ่มพวัพนัและเหลื่อมลํ้ากนัอยูอ่ยา่งทีเ่ราพดูกนัวา่ “สขุกายสบายใจ” ซึง่
ถา้หากขาดอยา่งใดอยา่งหน่ึงแลว้กจ็ะไมส่มบรูณ์ ถา้วฒันธรรมของชาตใิดหนกัไปในประเภทใดประเภทหน่ึง 
กจ็ะเกดิความไมส่มดุลกนั หากเจรญิในทางวตัถุมากเกนิไปแต่ทางจติใจไมเ่จรญิไปพรอ้มๆ กนั ในทีส่ดุ
กจ็ะกลายเป็นหายนะธรรม คอื ความเสือ่ม ถา้หากเจรญิไปในทางจติใจมากเกนิไป แต่ทางวตัถุไมเ่จรญิตาม 
กจ็ะกลายเป็นชวีติแบบนกับวชนกัพรต ซึง่จะตอ้งตดัขาดจากสงัคม แต่เพราะเหตุทีม่นุษยเ์ป็นสตัวส์งัคม 
เราจาํตอ้งอยูร่วมกนัในสงัคม จงึจาํเป็นทีเ่ราจะตอ้งพฒันาวฒันธรรมทัง้ 2 ประเภทน้ีใหเ้จรญิควบคูก่นัไป 
   ธนานนัท ์ตรงด ีและคณะ (2548: 16 – 17) ไดก้ล่าววา่ วฒันธรรม แบ่งเป็น 2 ประเภท  
ดงัน้ี 
    1. วฒันธรรมทีเ่ป็นวตัถุธรรม (Material Culture) เป็นวฒันธรรมทีเ่หน็รปูรา่ง
ของสิง่ประดษิฐต่์างๆ เชน่ เครือ่งมอื เครื่องใช ้อาคารสถานที ่เสือ้ผา้อาภรณ์ เครื่องประดบัตกแต่ง ผลงาน
ศลิปะแขนงต่างๆ ผลงานทางวทิยาศาสตร ์ประตมิากรรม และสิง่อื่นๆ ทีส่มัผสัดว้ยอวยัวะ ทัง้ 5 คอื 
ตา ห ูจมกู ลิน้ และกาย 
    2. วฒันธรรมทีเ่ป็นนามธรรม (Non-material Culture) สิง่ทีไ่มใ่ชว่ตัถุ เกีย่วขอ้งกบั
จติใจหรอืความคดิ หรอืเป็นวฒันธรรมซ่อนเรน้ แฝงอยูภ่ายใน ผสมผสานอยูก่บัวถิชีวีติมนุษยต์ลอดเวลา 
ยกตวัอยา่งเช่น การกนิ มนุษยม์สีญัชาตญาณการกนิเหมอืนสตัว ์แต่มนุษยม์วีธิกีารแตกต่างจากสตัว ์
และมวีวิฒันาการมาโดยตลอด ในขณะทีส่ตัวย์งัคงเหมอืนเดมิ วฒันธรรมนามธรรม แบ่งออกเป็น บรรทดัฐาน 
สถาบนั คา่นิยมและความเชื่อ   
 จากการศกึษาเอกสารเกีย่วกบัประเภทของวฒันธรรม สามารถสรปุไดว้า่ วฒันธรรม แบ่งเป็น 
2 ประเภทใหญ่ๆ คอื วฒันธรรมทีเ่ป็นวตัถุ สิง่ประดษิฐแ์ละเทคโนโลยต่ีางๆ ทีม่นุษยค์ดิคน้ผลติขึน้มา 
เชน่ สิง่ก่อสรา้ง อาคารบา้นเรอืน อาวุธยทุโธปกรณ์ เครือ่งอาํนวยความสะดวกต่างๆ และวฒันธรรมที่
ไมใ่ชว่ตัถุ หมายถงึ อุดมการณ์ คา่นิยม แนวคดิ ภาษา ความเชื่อทางศาสนา ขนมธรรมเนียม ประเพณี 
ลทัธกิารเมอืง กฎหมาย วธิกีารกระทาํ และแบบแผนในการดาํเนินชวีติ ซึง่มลีกัษณะเป็นนามธรรมที่
มองเหน็ไมไ่ดน้ัน่เอง 
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  1.1.3 ลกัษณะของวฒันธรรม 
   ลกัษณะของวฒันธรรม หมายถงึ ลกัษณะทีแ่สดงถงึจุดเดน่ๆ ทีป่รากฏในดา้นวฒันธรรม
ของสงัคม ซึง่พระราชบญัญตัวิฒันธรรมแหง่ชาต ิพทุธศกัราช 2585 ไดร้ะบุลกัษณะวฒันธรรมไทย คอื 
    1. ความเป็นระเบยีบเรยีบรอ้ยในการแต่งกาย จรรยามารยาทในทีส่าธารณะ
หรอืทีป่รากฏแก่สาธารณะชน 
    2. ความเป็นระเบยีบเรยีบรอ้ยในการปฏบิตัตินและปฏบิตัต่ิอบา้นเรอืน 
    3. ความเป็นระเบยีบเรยีบรอ้ยในการประพฤตตินอนันํามาซึง่เกยีรตขิองชาตไิทย 
และพระพทุธศาสนา 
    4. ความมสีมรรถภาพและมารยาทเกีย่วกบัวธิดีาํเนินงานอาชพี 
    5. ความเจรญิงอกงามแหง่จติใจและศลีธรรมของประชาชน 
    6. ความเจรญิกา้วหน้าในวรรณกรรมและศลิปกรรม 
    7. ความนิยมไทย 
   ธนานนัท ์ตรงด ีและคณะ (2548: 15 – 16) ไดก้ล่าวถงึ ลกัษณะของวฒันธรรมโดยทัว่ไป  
ดงัน้ี 
    1. วฒันธรรมมลีกัษณะเหนืออนิทรยี ์มนุษยเ์ทา่นัน้ทีม่วีฒันธรรม ซึง่เป็นสิง่ที่
เหนืออนิทรยี ์ มกีารถ่ายทอดระบบสญัลกัษณ์ต่อกนัของมนุษยน์ัน้ กระทาํเป็นกระบวนการเรยีนรูจ้าก
พอ่แมสู่ล่กูหลาน หรอืจากลกูหลานขึน้ไปสูพ่อ่แมก่ไ็ด ้
    2. วฒันธรรมมลีกัษณะทีเ่กดิจากการเรยีนรู ้ผูค้นตอ้งเรยีนรูแ้บบแผนของพฤตกิรรม
น้ี จงึจะสามารถปรบัตวัและมชีวีติรว่มกบัคนอื่นๆ ได ้
    3. วฒันธรรมเป็นผลผลติของพฤตกิรรม ผลผลติทีเ่ป็นนามธรรมไดแ้ก่ปรชัญา 
ความรู ้ค่านิยม ความเชื่อ ประเพณี และผลผลติทีเ่ป็นรปูธรรมไดแ้ก่ เครือ่งมอืเครื่องใช ้เครือ่งจกัรกล  
อาคารสิง่ก่อสรา้ง ผลงานศลิปะ เป็นตน้ 
    4. วฒันธรรมเป็นวถิชีวีติของมนุษย ์วถิชีวีติของมนุษยย์อ่มประกอบดว้ย กจิกรรม
ต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัความเป็นมนุษย ์ ฉะนัน้คาํตอบบางอยา่งจงึตอ้งเรยีนรูเ้องจากการใชช้วีติเหมอืน
คนอื่นๆ 
    5. วฒันธรรมเป็นสิง่ทีส่มาชกิมสีว่นเป็นเจา้ของ จงึทาํใหผู้ค้นเกดิความรูส้กึรกั
หวงแหน ปรารถนาจะรกัษาและเผยแพรว่ฒันธรรมของตน เน่ืองจากพวกเขามคีวามรูส้กึเป็นเจา้ของ
วฒันธรรม นัน่เอง 
    6. วฒันธรรมเป็นมรดกสงัคม ทีส่มาชกิตอ้งรูจ้กัคุน้เคย ทะนุบาํรงุ และถ่ายทอด  
ความนิยมจากรุน่บรรพบุรุษไปยงัรุน่ลกูหลาน 
    7. วฒันธรรมเป็นสิง่ทีเ่ปลีย่นแปลง วฒันธรรมตอ้งมกีารเปลีย่นแปลงเพือ่ปรบั
ใหเ้หมาะสมกบัสภาพสมยั การเปลีย่นแปลงของวฒันธรรมจะเปลีย่นแปลงดว้ยอตัราทีแ่ตกต่างกนั วฒันธรรม
ทีบ่รรพบุรษุ มคีวามสาํคญัทีเ่ป็นรากฐานของคนรุน่ปจัจุบนั ลกัษณะของวฒันธรรมเชน่น้ี เป็นลกัษณะ
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ทีส่าํคญัของวฒันธรรมทีม่อียูใ่นทุกสงัคม ฉะนัน้ไมว่า่จะเป็นวฒันธรรมของสงัคมใดกต็าม แต่ละสงัคม
จะตอ้งประกอบดว้ยลกัษณะสว่นรวมอนัเป็นเอกลกัษณ์ของสงัคมนัน้ 
 จากการศกึษาเอกสารเกีย่วกบัลกัษณะของวฒันธรรม สามารถสรปุไดว้า่ วฒันธรรมไมใ่ชส่ิง่
ทีต่ดิตวัมนุษยม์าแต่กาํเนิดและไมใ่ชส่ิง่ทีอ่าจถ่ายทอดทางพนัธุกรรมได ้ แต่วฒันธรรมเป็นผลของการ
ถ่ายทอดและการเรยีนรูจ้ากสมาชกิรุน่หน่ึงไปสูส่มาชกิอกีรุน่ต่อไป อกีทัง้วฒันธรรมยงัเป็นแบบแผน ในการ
ดาํเนินชวีติ ซึง่แตกต่างกนัไปตามแต่ละสงัคม ไมส่ามารถนํามาเปรยีบเทยีบไดว้า่ของใครดกีวา่กนั เพราะ
แต่ละวฒันธรรมยอ่มมคีวามเหมาะสมตามสภาพแวดลอ้มของแต่ละสงัคม 
  1.1.4 ความสมัพนัธร์ะหว่างภาษาและวฒันธรรม  
   เอกสารทีเ่กีย่วของกบัความสมัพนัธร์ะหวา่งภาษาและวฒันธรรมเพื่อนํามาประยกุต์
ในการสรา้งแบบเรยีนเชงิวฒันธรรม มดีงัน้ี 
   ศรวียั สวุรรณกติ ิ(2522: 49) กล่าวไวว้า่ ความสมัพนัธร์ะหวา่งวฒันธรรมและภาษา
เป็นสิง่จาํเป็นอยา่งยิง่ทีผู่เ้รยีนภาษาต่างประเทศจะตอ้งทาํความเขา้ใจ และผูส้อนควรสอดแทรกความรู้
เกีย่วกบัวฒันธรรมใหผู้เ้รยีนอยูเ่สมอ เพราะมปีระโยคหรอืขอ้ความบางขอ้ความทีเ่มือ่ใชก้บักลุ่มคนใน
วฒันธรรมหน่ึงกจ็ะตคีวามไปไดแ้นวทางหน่ึง แต่ถา้ไปใชก้บักลุ่มคนในวฒันธรรมอื่นทีแ่ตกต่างออกไป
การตคีวามกจ็ะแตกต่างกนัไปดว้ย ฉะนัน้การศกึษาวฒันธรรมของเจา้ของภาษาทีเ่ราเรยีนนัน้ เป็นสิง่
ทีผู่เ้รยีนภาษาต่างประเทศจะละเลยไมไ่ด ้ และยงักล่าวไวด้ว้ยวา่ “เน่ืองจากภาษาเป็นสือ่สาํหรบับนัทกึ
ประสบการณ์และวฒันธรรมของคนในชมุชนเจา้ของภาษา ดงันัน้ในการสอนภาษาต่างประเทศจงึจาํเป็นตอ้ง
เน้นการเรยีนรูว้ฒันธรรมของภาษานัน้ๆ ควบคูก่นัไป” 
   สภุทัรา อกัษรานุเคราะห ์(2532: 13 – 14) ไดก้ล่าววา่ ภาษาเป็นสว่นหน่ึงของวฒันธรรม 
ซึง่เป็นไปในลกัษณะทีภ่าษา ซึง่เป็นสว่นเลก็สมัพนัธก์บัวฒันธรรม ซึง่เป็นสว่นใหญ่ หรอืเป็นสิง่ทีแ่ยก
จากกนัไมไ่ด ้ดว้ยเหตุน้ีการใชภ้าษาในการสือ่ความหมายกบัผูอ้ื่นนัน้จะตอ้งรูก้ฎทางสงัคม คอื เขา้ใจ
กฎการพดู มคีวามรูเ้กีย่วกบัวฒันธรรมและสงัคม ตลอดจนมคีวามรูว้า่เจา้ของภาษาพดูอยา่งไรในบรบิท
ต่างๆ อนัเป็นพืน้ฐานความรูใ้นการเลอืกใชถ้อ้ยคาํทีเ่หมาะสมในบรบิททางสงัคมภาษาและวฒันธรรม
นัน้เกีย่วขอ้งกนัอยา่งแยกไมไ่ด ้ในการใชภ้าษาเพื่อการสือ่สารในสงัคม จะตอ้งมคีวามรูค้วามเขา้ใจใน
วฒันธรรมนัน้เป็นอยา่งด ี
   ทพิยส์ดุา นยัทรพัย ์ (2535: 10) กล่าววา่ ในสงัคมทีร่วมกนัเป็นประเทศยอ่มมภีาษา
ใชร้ว่มกนั มวีฒันธรรมหรอืวถิกีารดาํเนินชวีติรว่มกนั ทาํใหภ้าษาพฒันาไปตามลกัษณะคา่นิยมของ
ชนหมูน่ัน้ๆ เพราะ “ภาษาเป็นผลติผลของวฒันธรรม เป็นสิง่ทีม่นุษยส์รา้งขึน้และสามารถดดัแปลงแกไ้ข
ใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้ม มนุษยต์อ้งใชภ้าษาในการถ่ายทอดวฒันธรรม และเป็นสื่อทีใ่ชใ้นการสื่อสาร
ระหวา่งคนในกลุ่มสงัคมเดยีวกนั” เราจะเหน็ภาพสะทอ้นวฒันธรรมของกลุ่มชนไดจ้ากการศกึษาถอ้ยคาํ
สาํนวนในภาษา ดงันัน้ ภาษากบัวฒันธรรม จงึมคีวามสมัพนัธอ์ยา่งใกลช้ดิไมส่ามารถแยกออกจากกนัได ้ 
ซึง่สอดคลอ้งกบั บราวน์ (Brown.  1980: 124) ทีก่ล่าววา่  ภาษากบัวฒันธรรมเป็นสิง่ทีผ่สมผสานเขา้ดว้ยกนั
อยา่งแนบแน่นแยกจากกนัไมไ่ด ้ และยงัเป็นองคป์ระกอบทีช่ว่ยคงความสาํคญัของกนัและกนัไว ้ เพราะ
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ภาษาเป็นผลติผลของวฒันธรรมและขณะเดยีวกนักเ็ป็นสือ่ถ่ายทอดเรือ่งราวต่างๆ ทางวฒันธรรมใหเ้ป็น
ทีป่ระจกัษ์แก่คนทัว่ไป ดงันัน้การเรยีนรูภ้าษาต่างประเทศกค็อื การเรยีนรูว้ฒันธรรมของชนชาตเิจา้ของ
ภาษาควบคูไ่ปดว้ยกนันัน่เอง 
   ณฏัฐพล ภกัดเีจรญิ (2537: 10) กล่าววา่ วฒันธรรมเกีย่วขอ้งกบัการดาํเนินชวีติของ
คนในสงัคมและภาษาถอืวา่ เป็นเครือ่งมอือยา่งหน่ึงทีม่นุษยใ์ชใ้นการสื่อสาร ภาษากบัวฒันธรรมเกีย่วขอ้งกนั
อยา่งแยกไมอ่อก  ดงัคาํกล่าวของ  Hockkelte (1972)  นกัมานุษยวทิยาทีว่า่  “การศกึษาวฒันธรรม โดย
ปราศจากการใชภ้าษากเ็หมอืนคนตาบอด และการศกึษาภาษาโดยไมม่วีฒันธรรมกเ็หมอืนกบัคนเป็น
หมนั” ดงันัน้ จริภา สนุทรสติ (2528) ไดส้รปุความสมัพนัธร์ะหวา่งภาษากบัวฒันธรรมในลกัษณะต่างๆ 
ไวว้า่ ภาษาเป็นเครือ่งมอืในการถ่ายทอดและบนัทกึวฒันธรรมมใิหส้ญูหาย เชน่ นิทานพืน้บา้น เพลงพืน้บา้น  
ภาษาจงึเป็นสิง่ทีเ่ชื่อมโยงอดตีมาสูป่จัจุบนัแบะอนาคตใหค้นเราไดเ้ขา้ใจและรูจ้กัสิง่ทีผ่า่นมาแลว้ และ
ในขณะเดยีวกนัภาษาเป็นเครือ่งสะทอ้นใหเ้หน็ถงึวถิชีวีติของคนในแต่ละสงัคม อนัไดแ้ก่ ความเป็นอยู ่ 
ความคดิ คา่นิยม ตลอดจนทศันคต ิและประการสดุทา้ยภาษาเป็นวฒันธรรม เน่ืองจากวฒันธรรมเป็น
มรดกทางสงัคมของมนุษย ์ถ่ายทอดสบืกนัมาจากคนรุน่หน่ึงไปสูค่นรุน่หน่ึง โดยมกีารปรบัปรุง แกไ้ข  
เพือ่ใหเ้หมาะสมกบักาลเวลาและสภาพสงัคมทีไ่ดร้บั 
   ประภาศร ีสหีอาํไพ (2538: 8, 31) วา่ภาษากบัวฒันธรรม มคีวามสมัพนัธท์ีต่่างสง่เสรมิ
ซึง่กนัและกนั เพราะภาษาบนัทกึวฒันธรรมเกบ็รวบรวมไว ้ภาษาเป็นเครือ่งมอืสือ่สารทีส่าํคญัสามารถ
สะทอ้นวฒันธรรมของเจา้ของภาษา การเรยีนรูว้ฒันธรรมลว้นตอ้งผา่นภาษา ภาษาจงึเป็นสว่นหน่ึงของ
วฒันธรรม จดัเป็นประเภทหน่ึงของวฒันธรรม การใชภ้าษาไทยมลีกัษณะเฉพาะทีส่ะทอ้นถงึระบบอาวุโส 
และแสดงฐานะของบุคคลตามชนชัน้ระดบัอาวุโส เชน่ คาํราชาศพัท ์การใชภ้าษาตามฐานะของบุคคล 
เป็นตน้ สรปุความสมัพนัธข์องภาษาไทยกบัวฒันธรรม ดงัน้ี 
    1. ภาษาไทยเป็นสว่นหน่ึงของวฒันธรรมไทย 
    2. ภาษาไทยเป็นเครือ่งมอืสาํคญัในการบนัทกึและถ่ายทอดวฒันธรรมไทย 
    3. ภาษาไทยเป็นเครือ่งมอืสะทอ้นวฒันธรรมไทยทัง้ในอดตี ปจัจุบนัทุกแงทุ่กมมุ 
    4. ลกัษณะการใชภ้าษาไทยขึน้อยูก่บัวฒันธรรมของสงัคม 
 จากการศกึษาเอกสารเกีย่วกบัความสมัพนัธร์ะหวา่งภาษาและวฒันธรรม จะเหน็วา่  ภาษานัน้
มคีวามสมัพนัธก์บัวฒันธรรมอยา่งมาก กล่าวคอื  ภาษามคีวามสาํคญัในฐานะเป็นเครือ่งมอืทีส่ามารถ
สะทอ้นวฒันธรรมของเจา้ของภาษา ถ่ายทอด สง่เสรมิและเผยแพรว่ฒันธรรม หรอือาจกล่าวไดว้า่ ภาษา
เป็นผลติผลของวฒันธรรมนัน่เอง 
  1.1.5 การสอนภาษาและวฒันธรรมให้แก่ชาวต่างชาติ 
   ความสาํคญัในการสอนวฒันธรรมควบคูไ่ปกบัการสอนภาษาใหแ้ก่ชาวต่างชาตทิีป่ระมวล
ได ้มดีงัน้ี 
   สภุทัรา อกัษรานุเคราะห ์(2532: 15) กล่าววา่ ความรูท้างวฒันธรรมเป็นสิง่ทีจ่าํเป็น
ต่อการเรยีนการสอนภาษาเป็นอยา่งยิง่ และในการทีค่รสูอนภาษาตอ้งสนใจการศกึษาวฒันธรรมไมใ่ช่
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เพราะเราตอ้งการสอนวฒันธรรมของชนชาตอิื่น แต่เพราะมคีวามจาํเป็นในการสอนภาษา ถา้หากไมส่อน
วฒันธรรมควบคูก่นัไปดว้ยแลว้กเ็หมอืนกบัเราสอนสญัลกัษณ์ทีไ่มม่คีวามหมาย นอกจากน้ีการเรยีนรู้
วฒันธรรมของเจา้ของภาษายงัก่อใหเ้กดิประโยชน์แก่ผูเ้รยีน  
 ดงันัน้การสอนภาษาไปพรอ้มกบัการสอนวฒันธรรม นอกจากจะเป็นการดงึดดู ความสนใจ
ของผูเ้รยีนแลว้ ยงัทาํใหม้สีายตากวา้งไกล มองโลกในแงด่ ียอมรบัสิง่แปลกไปจากตน และยงัมผีลต่อ
ความเขา้ใจภาษาดกีวา่การเรยีนรูต้วัภาษาเพยีงอยา่งเดยีว 
   มติรา องัวฒันกุล (สมพร โกมารทตั.  2548: 20; อา้งองิจาก สมุติรา องัวฒันกุล.  2535: 
1 – 3) กล่าวถงึการเรยีนการสอนภาษาทีส่องหรอืภาษาต่างประเทศวา่ ไมว่า่จะเป็นภาษาใดจุดมุง่หมาย
ยงัมเีหมอืนๆ กนั โดยทัว่ไปแลว้ มกัจะมจุีดหมายทีจ่ะพฒันาปญัญาของผูเ้รยีน ใหผู้เ้รยีนสามารถใช้
ภาษานัน้ ในการสือ่สารกบัชาวต่างประเทศไดอ้ยา่งถกูตอ้งเหมาะสม และเป็นทีเ่ขา้ใจกนัไดใ้นหมูช่น 
นอกจากน้ี ยงัมุง่เน้นใหผู้เ้รยีนเขา้ใจถงึวฒันธรรม และการดาํรงชวีติชองชนชาตเิจา้ของภาษานัน้ได้
ถ่องแทข้ึน้ สามารถใชภ้าษานัน้  ๆ เพือ่ประโยชน์ในการประกอบอาชพี และการศกึษาต่อขัน้สงูหรอืการศกึษา
ต่อในต่างประเทศได ้
   บราวน์ (เจิน่ เกิม๋ ตู๊.  2552: บทนํา; อา้งองิจาก Brown.  2000: 182) กล่าววา่ ระหวา่ง 
ทีผู่เ้รยีนเรยีนภาษา มอีกีกระบวนการหน่ึงซึง่เกดิขึน้ตลอดเวลา นัน่คอื การเรยีนวฒันธรรมของภาษา  
เป้าหมาย (Target Language) หรอืเรยีกวา่ วฒันธรรมเป้าหมาย (Target Culture) วฒันธรรมเป้าหมาย 
จะซมึซบัเขา้ไปในวธิคีดิ ความรูส้กึ และความประพฤตปิฏบิตัตินของเขา ทาํใหเ้กดิปรากฎการณ์ทีเ่รยีกว่า 
การปรบัเปลีย่นทางวฒันธรรม (Acculturation) และการไดม้าซึง่ตวัตนทีส่อง (Second Identity Acquisition) 
ของผูเ้รยีน 
 จากการศกึษาเอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัการสอนภาษาและวฒันธรรมขา้งตน้ สามารถกล่าวสรปุไดว้า่ 
การเรยีนการสอนวฒันธรรมเป็นสิง่จาํเป็นต่อการเรยีนการสอนภาษา เพราะจะทาํใหผู้เ้รยีนตระหนกั 
เขา้ใจ วถิชีวีติของเจา้ของภาษา สง่ผลใหผู้เ้รยีนมทีศันคตทิีด่ต่ีอเจา้ของภาษา ทาํใหเ้กดิการพฒันาใน
การเรยีนภาษาทีด่ขี ึน้ อกีทัง้ยงัทาํใหผู้เ้รยีนสามารถใชภ้าษานัน้ๆ เพือ่ประโยชน์ในการประกอบอาชพี
และการศกึษาต่อในขัน้สงูได ้
 1.2 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัภาษาและวฒันธรรม  
  สพุรรณรกิา วฒัน์บุญย ์(2523: บทคดัยอ่) ไดท้าํการวจิยัเพือ่เปรยีบเทยีบการสอนภาษาองักฤษ
แบบเสรมิวฒันธรรมของเจา้ของภาษากบัการสอนภาษาองักฤษแบบธรรมดา ในชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 
โรงเรยีนบา้นบางใหญ่ โดยนําวธิกีารสอนทัง้สองแบบไปทดลองสอนกบันกัเรยีนทัง้สองกลุ่ม ซึง่แบ่งเป็น
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ กลุ่มละ 28 คน ดว้ยวธิจีบัฉลาก แลว้ทาํการสอนกลุ่มทดลองดว้ยวธิเีสรมิ
กจิกรรมหรอืเน้ือหาเกีย่วกบัวฒันธรรมของเจา้ของภาษา ใหผู้เ้รยีนไดท้ราบก่อนเรยีนหรอืในขณะทีเ่รยีน
หรอืหลงัการเรยีนภาษาองักฤษในแต่ละชัว่โมง และทาํการสอนกลุ่มควบคุมดว้ยวธิธีรรมดา โดยสอน
ไปตามประมวลการสอนภาษาองักฤษชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 ของกระทรวงศกึษาธกิาร เป็นเวลา 8 สปัดาห ์
แลว้นําแบบทดสอบทีส่รา้งขึน้และปรบัปรงุจนมคีา่ความยากงา่ย คา่อาํนาจจาํแนกและคา่ความเชื่อมัน่
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อยูใ่นระดบัทีเ่หมาะสมแลว้ ไปทดสอบนกัเรยีนทัง้สองกลุ่ม จากนัน้นําคะแนนเฉลีย่ของผลสมัฤทธิข์อง
นกัเรยีนทัง้สองกลุ่มแตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 กลุ่มทดลองทีส่อนดว้ยวธิเีสรมิ
วฒันธรรมมผีลสมัฤทธิส์งูกวา่กลุ่มควบคมุทีส่อนดว้ยวธิธีรรมดา 
  สมจติร วรรณวไิลย (2527: 46 – 29) ศกึษาเรือ่งการเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิแ์ละความคงทน
ในการเรยีนรูว้ชิาภาษาองักฤษ โดยการสอนเสรมิและไมเ่สรมิวฒันธรรมของเจา้ของภาษาของนกัเรยีน
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 พบวา่ นกัเรยีนทีเ่รยีนจากการสอนเสรมิวฒันธรรมของเจา้ของภาษากบันกัเรยีน
ทีเ่รยีนจากการไมเ่สรมิวฒันธรรมของเจา้ของภาษา มผีลสมัฤทธิก์ารเรยีนรูว้ชิาภาษาองักฤษแตกต่างกนั
อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิ
  อญัชล ีจติตโ์สภา (2536: บทคดัยอ่) ไดว้จิยัเพือ่เปรยีบเทยีบความเขา้ใจในการอา่น และ
พฤตกิรรมตัง้ใจเรยีนภาษาองักฤษ และศกึษาพฒันาการความเขา้ใจการอา่นของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 2 
ทีไ่ดร้บัการสอนแบบชีแ้นะทีม่กีารเสรมิเน้ือหาทางวฒันธรรมกบัการสอนตามคูม่อืคร ู โดยกลุ่มตวัอยา่ง
เป็นนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2536 โรงเรยีนราชวนิิตบางแกว้ อาํเภอ
บางพล ีจงัหวดัสมทุรปราการ ซึง่ไดจ้ากการสุม่แบบแบ่งกลุ่ม แบ่งออกเป็นกลุ่มทดลอง 43 คน และ
กลุ่มควบคุม 43 คน กลุ่มทดลองไดร้บัการสอนแบบชีแ้นะทีม่กีารเสรมิเน้ือหาทางวฒันธรรม และกลุ่มควบคุม
ไดร้บัการสอนตามคูม่อืคร ูใชเ้วลาเรยีนกลุม่ละ 12 คาบๆ ละ 50 นาท ีโดยใชเ้น้ือหาเดยีวกนั ผลการวจิยั
พบวา่ ความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนแบบชีแ้นะทีม่กีารเสรมิเน้ือหา
ทางวฒันธรรมกบัการสอนตามคูม่อืคร ูแตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 และพฤตกิรรม
ตัง้ใจเรยีนภาษาองักฤษของนกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนแบบชีแ้นะทีม่กีารสง่เสรมิเน้ือหาทางวฒันธรรม 
กบัการสอนตามคูม่อืคร ูแตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 แสดงวา่ นกัเรยีนทีไ่ดร้บั
การสอนแบบชีแ้นะทีม่กีารเสรมิเน้ือหาทางวฒันธรรมมคีวามเขา้ใจในการอา่นภาษาองักฤษและมพีฤตกิรรม
ตัง้ใจเรยีนภาษาองักฤษมากกวา่นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนตามคูม่อืคร ู
  เจิน่ เกิม๋ ตู๊ (2552: บทคดัยอ่) ไดว้จิยั เรือ่งการสรา้งชุดการสอนภาษาและวฒันธรรมไทย
สาํหรบัชาวเวยีดนาม เรื่อง “วนัสาํคญัของไทย” ชุดการสอนทีส่รา้งขึน้ มจีาํนวน 5 ชุด กลุ่มตวัอยา่ง
เป็นนกัศกึษาวชิาโทภาษาไทย ซึง่เรยีนอยูใ่นชัน้ปีที ่4 ของมหาวทิยาลยัภาษาต่างประเทศแหง่มหาวทิยาลยั
แหง่ชาตเิวยีดนาม ฮานอย จาํนวน 20 คน ผลการศกึษาคน้ควา้พบวา่ ไดชุ้ดการสอนภาษาและวฒันธรรมไทย
สาํหรบัชาวเวยีดนาม เรือ่ง “วนัสาํคญัของไทย” ทีม่ปีระสทิธภิาพ 87.9/84 เป็นไปตามเกณฑม์าตรฐาน 
และผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของผูเ้รยีนกลุม่ตวัอยา่งหลงัเรยีนชุดการสอนสงูกวา่ก่อนเรยีนอยา่งมนียัสาํคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั .01 แสดงวา่ ชุดการสอนภาษาและวฒันธรรมไทยสาํหรบัชาวเวยีดนาม เรื่อง “วนั
สาํคญัของไทย” สามารถนําไปใชจ้รงิไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 
  ศศธิร มตัซโึมโตะ (2554: บทคดัยอ่) ไดว้จิยั เรือ่งแบบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรม 
“เรือ่งดอกไมไ้ทย” สาํหรบัผูเ้รยีนชาวญีปุ่น่ แบบเรยีนทีส่รา้งขึน้มจีาํนวน 5 บท กลุ่มตวัอยา่งเป็นผูเ้รยีน
ชาวญีปุ่น่ ทีโ่รงเรยีนศนูยพ์ฒันาภาษาไทย-ญึปุ่น่ จาํนวน 6 คน ผลการวจิยัคน้ควา้พบวา่ ประสทิธภิาพ
ของแบบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรม “เรือ่งดอกไมไ้ทย” สาํหรบัผูเ้รยีนชาวญีปุ่น่ ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้มคี่า
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เทา่กบั 96.99/97.20 และผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของผูเ้รยีนกลุ่มตวัอยา่งหลงัแบบเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน
อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  
 จากการศกึษาเอกสารงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัภาษาและวฒันธรรมขา้งตน้ สามารถกล่าว สรปุ
ไดว้า่ การเขา้ใจวฒันธรรมทาํใหก้ารเรยีนรูภ้าษาดขีึน้ เพราะวา่ทัง้วฒันธรรมและภาษาต่างกม็คีวามสมัพนัธ์
ต่อกนั ในลกัษณะทีว่ฒันธรรมเป็นตวักาํหนดลกัษณะของภาษา สว่นภาษากเ็ป็นตวัชว่ยสะทอ้นวฒันธรรม
ใหป้รากฏเดน่ชดัขึน้ ฉะนัน้ภาษาและวฒันธรรมจงึมคีวามสมัพนัธก์นั 

 
2. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัข้าวและวิถีชีวิตไทย 
 2.1 เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัข้าวและวิถีชีวิตไทย      
  ความหมาย บทบาท ความสาํคญั และคุณประโยชน์ต่างๆ ของขา้วทีผู่ว้จิยัประมวลมาได้
มดีงัต่อไปน้ี 
  สละ ทศานนท ์(2516: 1980 – 1982) กล่าววา่ ขา้วเป็นธญัพชืทีส่าํคญัยิง่ของโลกชนิดหน่ึง
โดยเฉพาะ คนในประเทศไทยทีร่บัประทานขา้วเป็นอาหารประจาํ และคนไทยประมาณ 72 % มอีาชพี
ในการทาํนา รายไดไ้มน้่อยกวา่ 50 % ของราคาสนิคา้ขาออกของประเทศไทยไดจ้ากการขายขา้ว จงึ
นบัไดว้า่ ขา้วเป็นรากฐานเศรษฐกจิของประเทศไทยและเป็นธญัพชืทีส่าํคญัยิง่ต่อชวีติของคนไทยทุกๆ คน 
ขา้วเป็นพชืเก่าแก่ทีส่ดุ และไดป้ลกูกนัมาตัง้แต่สมยัดกึดาํบรรพ ์
  พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติยสถาน (2525: 140) กล่าววา่ ขา้ว คอื เมลด็ของพชืในวงศ ์
Graminear ใชเ้ป็นอาหารสาํคญัปลกูกนัในประเทศรอ้นโดยมาก มชีนิดใหญ่ 2 ชนิด คอื ขา้วเจา้ (Oryza Sativa) 
และขา้วเหนียว (Oryza sativa var. glutinosa) ขา้วทัง้สองชนิดน้ีเรยีกชื่อต่างๆ กนัตามลกัษณะอกี
มากมาย เชน่ ขา้วป่ินทอง ขา้วเหนียวกญัชา 
  สกุญัญา ภทัราชยั (2536) กล่าวถงึเพลงพืน้บา้นทีเ่กีย่วเน่ืองกบัการผลติขา้วในบทความ
เรือ่ง “แมโ่พสพ เทวแีหง่ขา้ว” วา่ จากพธิกีรรมทีช่าวนาประกอบขึน้เพือ่ความเจรญิงอกงาม โดยการรอ้งขอ 
ใหผ้แีละเทวดาชว่ยใหไ้ดผ้ลผลผลติมากๆ หรอืพธิกีรรมทีท่าํขึน้เพือ่บาํรงุขวญัและกาํลงัใจ เชน่ พธิกีรรม
ขอฝนใหเ้ทวดาบนัดาลใหฝ้นตก ไดเ้กดิเป็นเพลงต่างๆ ไดแ้ก่ พธิขีอฝนจะมเีพลงแหน่างแมว เซิง้บัง้ไฟ  
เซิง้แมน่างดง้ เซิง้แมน่างกวกั ถงึฤดเูกบ็เกีย่วมกีารรอ้งราํเพือ่แกบ้นหรอืขบัรอ้งในขณะทาํงาน ไดแ้ก่  
เพลงเตน้กาํราํเคยีว เพลงเกีย่วขา้ว เมือ่มกีารลงแขกนวดขา้ว จะรอ้งเพลงสงฟาง พานฟาง สงคอราํพวน  
เป็นตน้ อนัแสดงใหเ้หน็วา่เพลงต่างๆ ทีไ่ดก้ล่าวถงึ สะทอ้นชวีติสงัคมเกษตรกรรม ซึง่ตอ้งพึง่พาธรรมชาต ิ 
ความไมแ่น่นอนของธรรมชาต ิชาวนาจงึตอ้งสรา้งพธิกีรรม เพือ่เสรมิขวญัและกาํลงัใจของชุมชนนัน้ๆ ขึน้  
เพลงพืน้บา้น จงึเป็นสว่นหน่ึงของพธิกีรรมเพือ่ความอุดมสมบรูณ์ทีส่บืทอดกนัมาแต่โบราณ อนัแสดงถงึ
ความสามคัค ีซึง่ปจัจุบนัวถิชีวีติชาวนาไทยเปลีย่นไปและเพลงต่างๆ เหล่านัน้กก็าํลงัจะสญูไปเชน่กนั 
  เอีย่ม ทองด ี(2538: 3 – 23) ไดแ้จกแจงคตพิืน้บา้นทีเ่กีย่วกบัขา้วจากชาวบา้นหนั และ
อมัพวนั ดงัน้ี 
   1. ความเป็นมาของขา้ว 
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   2. นิทานเกีย่วกบัขา้ว ซึง่นิทานเกีย่วกบัขา้วเป็นเรือ่งราวทีเ่กดิขึน้หลงัจากทีม่นุษย์
รูจ้กัใชข้า้วบรโิภคแลว้ ซึง่มเีหตุการณ์ต่างๆ เกดิขึน้เป็นนิทานแลว้เล่าต่อกนัมา 
   3. เทพเจา้แหง่ขา้ว 
   4. เทพเจา้อื่นๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัขา้วและการทาํนา 
   5. สญัลกัษณ์ของเทพเจา้เกีย่วกบัขา้ว 
   6. พธิกีรรมเกีย่วกบัขา้ว 
  นอกจากน้ียงักล่าวถงึประโยชน์ของขา้ววา่ สงัคมไทยเป็นสงัคมกสกิรรม ทีป่ระชากรสว่นใหญ่
นิยมเพาะปลกูขา้วเป็นหลกัมาแต่โบราณ ขา้วเป็นทัง้พชือาหารหลกัและพชืเศรษฐกจิหลกัทีส่าํคญัทีส่ดุ 
อกีทัง้ ขา้วยงัมบีทบาทสาํคญัต่อชาวไรช่าวนาเป็นอยา่งยิง่ ชาวนาชาวไรเ่หน็วา่ขา้วเป็นองคร์วมของ
ธรรมชาตทิีส่มัพนัธเ์กีย่วเน่ืองกบัมนุษยท์ัง้รา่งกาย และจติใจ 
   ดา้นรา่งกาย ขา้วเป็นอาหารหล่อเลีย้งใหเ้จรญิเตบิโต อยูเ่ยน็เป็นสขุ จะหาสิง่อื่นใด
มาหล่อเลีย้งรา่งกายใหเ้หมอืนขา้วไมม่ ีมนุษยไ์ดป้ฏบิตัธิรรม ไดบ้รรลุธรรมสงูสดุอนัเป็นเป้าหมายของ
ชวีติได ้กเ็พราะไดอ้าศยัขา้วหล่อเลีย้งรา่งกายเป็นสาํคญั 
   ดา้นจติใจ ขา้วเป็นสายใยรอ้ยรดัความสมัพนัธร์ะหวา่งมนุษยก์บัสตัว ์ดนิฟ้าอากาศ 
ทรพัยากร สิง่แวดลอ้ม และธรรมชาตอิื่นๆ ใหเ้กดิขึน้สบืเน่ืองถงึกนัอยา่งลกึซึง้ ทาํใหม้นุษยอ์ยูร่ว่มกนั
อยา่งสนัต ิเปิดโอกาสใหม้นุษยไ์ดพ้ฒันาตนเองเพือ่บรรลุเป้าหมายตามอุดมการณ์ได ้
  สมุนา หริญับุศย ์(2540: 158) กล่าวถงึการละเล่นและสาํนวนทีเ่กีย่วกบัขา้ววา่  คนไทย
เป็นชาตทิีร่กัความสนุกสนาน แมแ้ต่ในยามทาํงานหนกัและเหน็ดเหน่ือยเพยีงใดกย็งัมกีารละเล่นเกีย่วขอ้งกบั
การทาํงานเพือ่ใหเ้กดิความเพลดิเพลนิเหน่ือยน้อยลง ในการทาํงานปลกูขา้วกม็เีพลง มกีารละเลน่ประกอบ
ขณะทาํงาน เชน่ เพลงเกีย่วขา้ว มกีารใชเ้สยีงกาํกบัการออกแรง เชน่ ฮยุเลฮยุ หรอืแมแ้ต่เดก็ๆ กม็ี
การละเล่นอนัเกีย่วเน่ืองกบัขา้ว เชน่ รรีขีา้วสาร การเลน่งกูนิหาง เป็นตน้ 
  สกุญัญา สจุฉายา (2547: 37) ไดก้ล่าวถงึ พธิกีรรมและความเชื่อทีเ่กีย่วกบัขา้ววา่ คนไทย
ทุกภาค มปีระเพณพีธิกีรรมเพือ่ขอใหต้น้ขา้วในนาอยูร่อดปลอดภยั ไดผ้ลผลติอุดมสมบรูณ์เป็นระยะๆ  
นบัตัง้แต่ก่อนการปลกูจนกระทัง่เกบ็เกีย่วไดเ้มลด็ขา้วไปเกบ็ไวใ้นยุง้ฉาง พธิกีรรมของคนไทยในภาค
ต่างๆ มทีัง้ทีค่ลา้ยคลงึกนัและแตกต่างกนั แสดงใหเ้หน็การผสมผสานของความเชื่อเรือ่งผแีละขวญั 
อนัเป็นความเชื่อแบบดัง้เดมิกบัความเชื่อทีร่บัมาจากศาสนาพทุธกบัศาสนาพราหมณ์ การผสมผสาน
ระหวา่งความเชื่อและแนวการปฏบิตัขิองการทาํนาปลกูขา้วคอ่ยๆ สรา้งศรทัธาในการทาํนา และทาํให้
เกดิความผกูพนั เคารพและศรทัธาจนหลอมรวมเป็นเน้ือเดยีวกนักบัคนทาํนา ทาํใหพ้ธิกีรรมต่างๆ นัน้
ยงัไดร้บัการสบืทอดต่อมาขา้วในพธิกีรรม นอกจากพธิกีรรมทีก่่อเกดิจากการปลกูขา้วจนกระทัง่เกบ็เกีย่วแลว้ 
ขา้วยงันบัเน่ืองและสาํคญัในการบาํรงุขวญัและกาํลงัใจของคนไทย ฉะนัน้พธิกีรรมต่างๆ เหล่านัน้ ยงั 
เดนิทางตามทศิทางของขา้วต่อมาในฐานะของอาหารและความศรทัธาในความเป็นขา้ว 
  มลูนิธขิา้วไทย ในพระบรมราชปูถมัภ ์(2547: 52 – 54) ไดก้ล่าวถงึขา้วกบัสาํนวนภาษติวา่  
คนไทยไดส้รา้งประสบการณ์ชวีติของบรรพชนเป็นภาษาทีใ่หแ้งค่ดิ มทีัง้ถ่ายทอดอยา่งตรงไปตรงมา  
และอยา่งทีใ่ชก้ลวธิทีางภาษา เล่นคาํ เล่นความ เปรยีบเทยีบ เพื่อใหข้อ้คดิ เพือ่สัง่สอน สาํนวนภาษติ



  16 

ทีม่ทีีม่าจากการสงัเกตธรรมชาตขิองขา้วและการทาํนา ไดแ้ก่ ขา้วใหมป่ลามนั (อยา่) ซือ้ควายหน้านา  
ซือ้ผา้หน้าตรษุ ขา้วเหลอืเกลอือิม่ ขา้วยากหมากแพง เป็นตน้ เน่ืองจากสงัคมไทยมพีืน้ฐานอยูท่ีว่ฒันธรรมขา้ว  
ขา้วเป็นทัง้อาหารและทีม่าของรายได ้ทรพัยส์นิเงนิทอง สาํนวนภาษาทีเ่กีย่วขอ้งกบัขา้วจงึยงัมอียูอ่กี
เป็นจาํนวนมาก 
  เยาวรตัน์ เชีย่วชาญ 2552: 50) กล่าวถงึการบรโิภคขา้วของคนไทยวา่ คนไทยภาคเหนือ
และภาคอสีานนิยมบรโิภคขา้วเหนียว สว่นชาวภาคกลางและภาคใตบ้รโิภคขา้วเจา้เป็นอาหารหลกัและ
บรโิภคขา้วเหนียวเป็นขนมหวาน ขา้วทีค่นไทยบรโิภคมทีัง้ขา้วเจา้และขา้วเหนียว นิยมนํามาหงุใหส้กุ
ทัง้เมลด็ 
 จากการศกึษาเอกสารทีเ่กีย่วข�้องกบัขา้ว สรปุไดว้า่ ความผกูพนัระหวา่งคนไทยกบัขา้วมี
มาอยา่งต่อเน่ืองและยาวนาน นอกจากจะเป็นอาหารแลว้ ยงัเกีย่วเน่ืองกบัประเพณ ี  วฒันธรรม ความ
เชื่ออกีทัง้ขา้วยงัถูกนํามาใชใ้นวฒันธรรมดา้นภาษาโดยเป็นสาํนวน  เปรยีบเทยีบ คาํพงัเพย หรอื
สภุาษติต่างๆ เชน่ ขา้วแดงแกงรอ้น ขา้วใหมป่ลามนั ชายขา้วเปลอืก หญงิขา้วสาร ทุบหมอ้ขา้ว ทาํ
นาบนหลงัคน ขา้วยากหมากแพง ขา้วนอกนา เป็นตน้  
 2.2 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัข้าวและวิถีชีวิตไทย 
  นาถฤด ีสมีว่ง (2545: บทคดัยอ่) ไดว้จิยั เรือ่งการเปรยีบเทยีบความเชื่อและพธิกีรรมเกีย่วกบั 
ขา้วของชาวนาภาคกลางและชาวนาภาคอสีานตอนใต ้ผลการวจิยัพบวา่ชาวนาทัง้สองภาค มคีวามเชื่อ
เกีย่วกบัขา้วทีเ่หมอืนกนัคอื สว่นใหญ่เชื่อในอาํนาจเหนือธรรมชาต ิเชน่ แมโ่พสพ นาค พระภมูนิา ขวญั  
และฤกษ์ยาม การประกอบพธิกีรรมทีค่ลา้ยกนั ไดแ้ก่ พธิกีวนขา้วทพิย ์การทาํขวญัววั - ควาย ความเชื่อ
ทีต่่างกนั ทีส่าํคญัคอื ชาวนาภาคกลางใหค้วามสาํคญัแก่พระรตันตรยั ในขณะทีช่าวนาภาคอสีานตอนใต้
ใหค้วามสาํคญัแก่บรรพบุรษุ เชน่ ผปีูต่ามากกวา่ ผูป้ระกอบพธิกีรรมทัง้สองภาคจะต่างกนัคอื ภาคกลาง
สว่นใหญ่ใชผู้ป้ระกอบพธิกีรรมสว่นใหญ่ใชผู้ป้ระกอบพธิกีรรมเป็นเพศหญงิ เพราะเป็นเรือ่งเกีย่วกบั
แมโ่พสพ สว่นในภาคอสีานตอนใตผู้ป้ระกอบพธิกีรรมสว่นใหญ่จะเป็นเพศชาย 
  เยาวรตัน์ เชีย่วชาญ (2552: บทคดัยอ่) ไดว้จิยั เรือ่งการพฒันาหลกัสตูรทอ้งถิน่ เรือ่ง
ขา้วไทย สาํหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 จงัหวดัสพุรรณบุร ีกลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี
คอืนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 ปีการศกึษา 2552 โรงเรยีนอนุบาลสมเดจ็พระวนัรตั อาํเภอสามชุก 
จาํนวน 35 คน ซึง่ไดม้าจากการสุม่อยา่งงา่ย (Simple Random Sampling) ผลการศกึษาพบวา่ การพฒันา
หลกัสตูรทอ้งถิน่ เรือ่งขา้วไทย ทีพ่ฒันาขึน้หลงัเรยีนสงูขึน้กวา่ก่อนเรยีน อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี่
ระดบั .01 นกัเรยีนมคีวามสามารถในการปฏบิตักิจิกรรมการหวา่นขา้ว และการแปรรปูขา้วระดบัดมีาก  
และพบวา่ มเีจตคตต่ิอขา้วไทยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก   
  อุมาพร พนัธะไชย (2553: บทคดัยอ่) ไดว้จิยั เรือ่งการพฒันาหนงัสอือา่นเพิม่เตมิวชิาภาษาไทย 
เรือ่ง ขา้ว สาํหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 โรงเรยีนไทยนิยมสงเคราะห ์บางเขน กรงุเทพมหานคร  
กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ีคอื นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2552  
โรงเรยีนไทยนิยมสงเคราะห ์บางเขน กรงุเทพมหานคร จาํนวน 35 คน ซึง่ไดม้าจากการสุม่แบบกลุ่ม 
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(Cluster Random Sampling) จาํนวน 1 หอ้งเรยีน ใชร้ะยะเวลาในการทดลอง จาํนวน 18 ชัว่โมง  
ดาํเนินการวจิยัโดยใชแ้บบแผนการวจิยั แบบ Randomized One Group Pretest – Posttest  Design  
ผลการศกึษาพบวา่ หนงัสอือา่นประกอบรายวชิาภาษาไทย เรือ่ง ขา้ว มปีระสทิธภิาพ 88.57/91.42  
และผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนทีเ่รยีนดว้ยหนงัสอือา่นเพิม่เตมิวชิาภาษาไทยเรือ่ง ขา้ว หลงัเรยีน
สงูกวา่ก่อนเรยีน อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
 จากการศกึษาเอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัขา้วและวถิชีวีติไทย สรปุไดว้า่ ขา้วเป็นสว่นสาํคญัของ
วถิชีวีติไทย มอีทิธพิลต่อศาสนา ขนบธรรมเนียม ประเพณ ี ความเชื่อ ศาสนพธิ ี ขา้วเปรยีบเสมอืน
เครือ่งมอืหน่ึงทีช่ว่ยยดึโยงผูค้นในสงัคมเขา้ดว้ยกนัซึง่ ผูว้จิยัไดนํ้าเอกสารและงานวจิยัมาประมวลเป็น
แนวคดิในการจดัทาํแบบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรม เรือ่ง  “ขา้วกบัวถิชีวีติไทย” สาํหรบัผูเ้รยีนชาว
ต่างประเทศ  ดงัทีจ่ะไดนํ้าเสนอในบทต่อไป 
 
3. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัแบบเรียน  
 ในการวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัมวีตัถุประสงคเ์พือ่สรา้งแบบเรยีนภาษาไทยเรือ่ง “ขา้ว” สาํหรบัผูเ้รยีน
ชาวต่างประเทศ จงึไดศ้กึษาเอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัแบบเรยีน เพือ่นามาประยกุตเ์ป็นแนวทางในการสรา้ง
แบบเรยีนตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั  
 3.1 เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัแบบเรียน 
  3.1.1 ความหมายของแบบเรียน  
   กดู (Good.  1973: 605) ไดใ้หค้วามหมายของหนงัสอืเรยีนไวว้า่ หนงัสอืเรยีน หมายถงึ 
หนงัสอืทีเ่กีย่วกบัการศกึษาวชิาใดวชิาหน่ึงโดยเฉพาะ มกีารจดัเน้ือหาอยา่งมรีะบบมุง่หมายทีจ่ะใชเ้ฉพาะ
การเรยีนการสอนในระดบัหน่ึง และเป็นขอ้มลูทีส่าํคญัในการเรยีนการสอน 
   จนิตนา ใบกาซยู ี (2520: 20 – 23) ไดใ้หค้วามหมายของหนงัสอืเรยีนวา่ หนงัสอื
แบบเรยีนคอืหนงัสอืทีร่วบรวมวชิาความรูใ้นหมวดวชิาใดวชิาหน่ึง ซึง่มเีน้ือเรือ่งตรงตามหลกัสตูร ที่
กาํหนดไวอ้ยา่งถูกตอ้ง และครบถว้นหนงัสอืเรยีนมจุีดมุง่หมาย เพื่อใชใ้นการเรยีนการสอนโดยเฉพาะ   
จงึมหีลกัเกณฑก์ารเขยีนเป็นพเิศษ เชน่ เขยีนเป็นรายวชิาสาํหรบัเรยีนตามระดบัชัน้ต่างๆ มคีวามยากงา่ย
ตามวยัของผูเ้รยีน มลีกัษณะการเรยีบเรยีงเป็นวธิกีารเชงิวชิาการใหแ้ต่ขอ้เทจ็จรงิ เทีย่งธรรม เมือ่จบ
บทเรยีนแต่ละบท ทา้ยเล่มมกัจะมกีจิกรรมเสนอแนะการเรยีนการสอน 
   สณุยี ์ อตัศาสตร ์ (2526: บทนํา) ไดแ้สดงทศันะเกีย่วกบัการเรยีกชื่อแบบเรยีนวา่ 
แต่เดมิเคยเรยีกหนงัสอื “แบบเรยีน” ต่อมาไดก้ําหนดใหเ้รยีกใหมว่า่ “หนงัสอืเรยีน” หมายถงึหนงัสอื
ทีก่ระทรวงศกึษาธกิารกาํหนดใหใ้ชส้าหรบัการเรยีน มสีาระตรงตามทีร่ะบุไวใ้นหลกัสตูร ซึง่อาจมลีกัษณะ
เป็นเล่ม เป็นแผน่ หรอืเป็นชุด หนงัสอืเรยีนอาจเรยีกต่างๆ กนั เชน่ แบบเรยีน แบบสอนอ่าน หนงัสอื
อา่น หนงัสอือ่านประกอบ ดงันัน้ “แบบเรยีน” หรอืหนงัสอืเรยีนมคีวามหมายเดยีวกนั 
  นอกจากน้ี ยงัมผีูใ้หค้วามหมายของแบบเรยีนซึง่แปลจากคาํวา่ “textbook” ในภาษาองักฤษ
ดงัน้ี 
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   ล ีเจ (Lee, J. Cronbach.  1955: 3 – 96) กล่าวถงึ หนงัสอืเรยีน (Text Book) ซึง่
สรปุไดค้วามวา่ หนงัสอืเรยีนเป็นประเภทหน่ึงของคูม่อืการเรยีนการสอน (Texts) อกีหลายประเภท 
แต่หนงัสอืเรยีนดจูะเป็นประเภททีม่บีทบาทอยูใ่นระบบโรงเรยีน มาแต่ดัง่เดมิก่อนทีคู่่มอืประเภทอุปกรณ์
โสตทศัน์แบบเรยีนโปรแกรม วสัดุคูม่อืการเรยีนการสอนและอื่นๆ จะเกดิขึน้อยา่งปจัจุบนั  
  โรเบริต์ เบยีรส์เตดท ์(Robert Bierstedt) ผูร้ว่มงานของ ครอนบาช (Cronbach) กล่าวถงึ
หนงัสอืเรยีน วา่ “หนงัสอืเรยีนโดยพืน้ฐานทัว่ไปกม็ลีกัษณะเชน่เดยีวกบัหนงัสอืประเภทอื่นๆ กล่าวคอื 
เป็นเครือ่งมอืในการถ่ายทอดสานต่อวฒันธรรมความรูต่้างๆ ใหส้บืเน่ืองกนั โดยเฉพาะเกีย่วขอ้งกบั
กระบวนการเปลีย่นแปลงทางสงัคม แต่โดยบทบาทหน้าทีข่องหนงัสอืเรยีนนัน้กค็อื การสนองความมุง่หมาย
ทางวชิาการระดบัสงูอยา่งมรีะบบแบบแผน ทัง้ในการวเิคราะหแ์ละวจิยั 
  คารเ์ธอร ์ว ีกู๊ด (Carter, V. Good.  1959: 567 – 568) ใหนิ้ยามวา่ Textbook หมายถงึ 
   1. เครือ่งมอืทีใ่ชส้าํหรบัการเรยีนการสอน 
   2. หนงัสอืทีม่เีน้ือหาเกีย่วกบัรายวชิาทีจ่ดัไวอ้ยา่งเป็นระบบ โดยมจุีดมุง่หมายที่
จะใชป้ระกอบการเรยีนการสอนแต่ละระดบัของการศกึษา และใชเ้ป็นแหล่งศกึษาคน้ควา้ในรายวชิานัน้ๆ 
 สรปุไดว้า่ แบบเรยีน คอื หนงัสอืทีม่เีน้ือหาสาระตรงตามหลกัสตูร และจุดประสงคร์ายวชิา
กาํหนดไว ้ เพราะผูเ้ขยีนตอ้งใชห้ลกัสตูรและจุดประสงคร์ายวชิาเป็นตวักาํหนดในการเขยีน มเีน้ือหา
เหมาะสมกบัวยัและระดบัชัน้ของผูเ้รยีน ลกัษณะการเขยีนเป็นเชงิวชิาการ ใหข้อ้เทจ็จรงิและขอ้มลูที่
ถูกตอ้งกบัหลกัวชิา เหมาะสมสาํหรบัครใูนการใชเ้ป็นสื่อการเรยีนการสอนและเป็นแหล่งขอ้มลูสาํหรบั
นกัเรยีนในการศกึษาคน้ควา้เพิม่เตมิ 
  3.1.2 ความสาํคญัของแบบเรียน 
   อมัพร แกว้สวุรรณ (2531: 8) ใหค้วามสาํคญัของแบบเรยีนไว ้ดงัน้ี 
    1. แบบเรยีนชว่ยใหเ้กดิการฝึกทกัษะ ในการเรยีนภาษาการฝึกทกัษะการฟงั 
การอา่นการพดูและการเขยีน เป็นสิง่ทีต่อ้งกระทาํอยูเ่สมอ การกล่าวยํา้ซํ้า ทวน เพือ่เพิม่เตมิใหผู้เ้รยีน 
จดัเจนในการใชภ้าษากเ็ป็นเรือ่งทีส่าํคญัและจาํเป็น กจิกรรมทัง้หมดน้ีครจูะสามารถปฏบิตัไิดง้า่ยขึน้
เมือ่ใชแ้บบเรยีนเป็นเครื่องชว่ยในการเรยีนและเพื่อการศกึษาเพิม่เตมิ 
    2. แบบเรยีนเป็นสว่นของการเสรมิสรา้งความคดิและกระตุน้ใหเ้กดิความสนใจ
อยากทีจ่ะศกึษาหาความรูต่้อไป 
    3. แบบเรยีนเป็นเสมอืนคูม่อืการเรยีนของนกัเรยีน และเป็นคูม่อืการสอนของคร ู
    4. แบบเรยีนเป็นแนวทางการจดักจิกรรมการสอนใหแ้ก่คร ู
    5. แบบเรยีนเป็นเครือ่งชว่ยใหน้กัเรยีนไดป้ระเมนิผลตนเองและครไูดป้ระเมนิผล
การสอนจากการทาํงานของนกัเรยีนดว้ย 
   ชอรส์ หลุยส ์(Shores, Louis.  1960: 50) ไดก้ล่าวถงึความสาํคญัของแบบเรยีนไว้
วา่ เป็นเครือ่งมอืทีค่รกูบันกัเรยีนใชส้ือ่ความหมายซึง่กนัและกนั เป็นแหล่งรวบรวมเน้ือหาวชิา แนะนํา
กจิกรรม และวสัดุประกอบการสอนทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนการสอน ชว่ยสรา้งนิสยัรกัการศกึษาคน้ควา้
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ดว้ยตนเอง ฝึกทกัษะในการอา่น ทัง้ยงัเป็นศนูยก์ลางใหน้กัเรยีนซึง่มคีวามแตกต่างระหวา่งบุคคล ได้
รว่มเรยีนเรื่องเดยีวกนั และเขา้ใจเรือ่งราวต่างๆ ในแนวเดยีวกนั 
   บราว เจมส ์(Brown, James W.  1973: 403) สรปุความสาํคญัของแบบเรยีนวา่ 
    1. แบบเรยีนชว่ยใหผู้เ้รยีนพฒันาตามกาํลงัความสามารถของตนเองโดยเริม่จาก
สิง่ทีผู่เ้รยีนสนใจ และสามารถเลอืกเรยีนคนละสิง่ไดใ้นเวลาเดยีวกนั 
    2. ถา้เปรยีบเทยีบกบัสิง่พมิพอ์ื่นๆ แบบเรยีนสามารถใชแ้ลว้ใชอ้กี และมรีาคาถูก 
นอกจากนัน้ แบบเรยีนยงัประกอบดว้ยรปูภาพ ตาราง แผนที ่รปูการต์ูน และสิง่อื่นๆ อกีดว้ย ดงันัน้
แบบเรยีนเป็นตวัเลอืกทีไ่มแ่พง เหมาะแก่ผูเ้รยีน 
    3. แบบเรยีนเป็นอุปกรณ์ทีช่ว่ยสรา้งกจิกรรมการเรยีน ใหป้ระสบการณ์การอา่น 
และใหค้ตนิิยมใหม ่นอกจากนัน้ ยงัทาํใหก้ารเรยีนการสอนมมีาตรฐานเดยีวกนั 
    4. แบบเรยีนชว่ยใหผู้เ้รยีนอา่น เรยีนรู ้ หาหลกัฐาน เพือ่แกป้ญัหา อยา่งมี
ประสทิธภิาพ มากขึน้ 
    5. แบบเรยีนชว่ยปรบัปรงุทกัษะของคร ูและแนะนําวธิแีกไ้ขปญัหาต่าง  ๆทีเ่กดิขึน้
ในการเรยีนการสอน 
 สรปุความสาํคญัของแบบเรยีนไดว้า่ แบบเรยีนเป็นหวัใจของการเรยีนการสอน เพราะแบบเรยีน
เป็นเครือ่งมอืในการพฒันาผูเ้รยีน พฒันาทกัษะทางภาษา แบบฝึกหดั คาํถามขอ้เสนอแนะในแบบเรยีน 
ชว่ยเพิม่พนูทกัษะการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน  อกีทัง้ยงัมปีระโยชน์ต่อครผููส้อนเพราะชว่ยใหค้รเูขา้ใจขอบเขต
ของเน้ือหา ทาํใหส้ามารถกาํหนดวตัถุประสงคไ์ด ้ เป็นแนวทางในการจดักจิกรรมทาํใหผู้เ้รยีนบรรลุ
จุดประสงคท์ีค่าดหวงั 
  3.1.3 ประโยชน์ของแบบเรียน 
   หทยั ตนัหยง (2532: 56 – 59) ไดก้ล่าวถงึประโยชน์ของแบบเรยีนวา่ ใหป้ระโยชน์
อยา่งมาก ทัง้ผูเ้รยีนและตวัครผููส้อน กล่าวคอื 
    1. ประโยชน์ทางดา้นทัว่ไป 
     1.1 หนงัสอืเรยีนเป็นหนงัสอืทีใ่ชอ้า่นไดเ้ชน่เดยีวกบัหนงัสอืทัว่ไปตามหอ้งสมุด
ต่างๆ 
     1.2 หนงัสอืเรยีนเปรยีบไดก้บัหอ้งสมดุเคลื่อนที ่ทีส่ามารถคน้ควา้หาความรู ้
ต่างๆ ไดต้ามตอ้งการ 
     1.3 หนงัสอืเรยีนทุกเล่มใหส้าระ ความรู ้และความบนัเทงิใจแก่ผูอ้่าน 
     1.4 หนงัสอืเรยีนใหข้อ้มลูความรูท้ีแ่น่นอน มหีลกัฐานอา้งองิเชื่อถอืไดม้ากกวา่
หนงัสอื อื่นๆ 
     1.5 หนงัสอืเรยีนเป็นหนงัสอืทีห่าไดง้า่ย และราคาถูกกวา่หนงัสอืประเภท
อื่นๆ เพราะมมีาตรฐานในการผลติและการควบคุมราคา 
    2. ประโยชน์ทางดา้นครผููส้อน 
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     2.1 หนงัสอืเรยีนเป็นสือ่การสอนประเภทสิง่พมิพท์ีม่ลีกัษณะอเนกประสงค์
อยา่งหน่ึง 
     2.2 หนงัสอืเรยีนเป็นเครือ่งมอืหรอืวสัดุหลกัสตูรทีค่รสูามารถใชต้รวจสอบ
เน้ือหาทีห่ลกัสตูรกาํหนดไวไ้ดอ้ยา่งแมน่ยาํถูกตอ้ง 
     2.3 หนงัสอืเรยีนจะชว่ยใหค้รเูขา้ใจขอบเขตเน้ือหาสาระของบทเรยีน 
     2.4 หนงัสอืเรยีนจะชว่ยใหค้รสูามารถวางจุดประสงคใ์นการสอนโดยเฉพาะ
จุดประสงคเ์ฉพาะวชิาไดเ้ป็นอยา่งด ี
     2.5 หนงัสอืเรยีนจะชว่ยเป็นแนวทางการจดักจิกรรมและประสบการณ์ สาํหรบั
ผูเ้รยีนใหบ้รรลุจุดประสงคท์ีค่าดหวงัไว ้
     2.6 หนงัสอืเรยีนสามารถใชแ้ทนแผนการสอนในยามจาํเป็นไดเ้ป็นอยา่งด ี
     2.7 หนังสอืเรยีนเป็นแหล่งวชิาทีส่ามารถใชเ้ป็นจุดเริม่ตน้ สรา้งสรรคส์ื่อ
การเรยีนการสอนประเภทอื่นๆ ไดอ้ยา่งกวา้งขวาง           
    3. ประโยชน์ทางดา้นผูเ้รยีน 
     3.1 หนงัสอืเรยีนเป็นคูม่อืการเรยีนรูท้ีม่ปีระสทิธภิาพอยา่งยิง่ 
     3.2 หนงัสอืเรยีนเป็นเครือ่งมอืทีช่ว่ยเตรยีมตวัเพือ่จะเรยีนในบทเรยีนต่อไป 
     3.3 หนงัสอืเรยีนช่วยพฒันาทกัษะในทางภาษาไดเ้ป็นอยา่งด ี
     3.4 หนังสอืเรยีนเป็นแหล่งวชิาสาํหรบักจิกรรมการเรยีนรูท้ีส่อดคลอ้งกบั
บทเรยีนไดอ้ยา่งกวา้งขวาง 
     3.5 หนงัสอืเรยีนเป็นสือ่พฒันาผูเ้รยีนซึง่เชื่อมความสมัพนัธร์ะหวา่งคร ู และ
ผูป้กครองในสว่นทีเ่กีย่วกบัการดแูลการศกึษาเล่าเรยีนใหด้าํเนินไปดว้ยด ี
     3.6 หนังสอืเรยีนจะมแีบบฝึกหดัคาํถาม ขอ้เสนอแนะ เพื่อเพิม่พนูทกัษะ
ในการเรยีนรู ้อยา่งต่อเน่ือง 
     3.7 หนงัสอืเรยีนชว่ยแกป้ญัหาภาวะขาดแคลนหนงัสอือา่นสาํหรบัเดก็ได้
เป็นอยา่งด ี
     3.8 หนงัสอืเรยีนในยคุปจัจุบนัสง่เสรมิใหม้เีน้ือหาทีน่่าอา่น เชน่ ภาพประกอบ
สสีวยงาม มเีน้ือหาเสรมิดว้ยนิทาน นิยาย เพือ่ใหบ้ทเรยีนน่าสนุก น่าเรยีนไมเ่บื่อ 
 จากทีก่ล่าวมาขา้งตน้ สรปุไดว้า่ แบบเรยีนมปีระโยชน์อยา่งมากสาํหรบัผูเ้รยีนและผูส้อน สาํหรบั
ผูเ้รยีนแบบเรยีนเป็นแหล่งคน้ควา้หาความรู ้เพิม่พนูทกัษะในการเรยีนรู ้สาํหรบัผูส้อน แบบเรยีน เป็น
เครือ่งมอืทีช่ว่ยใหก้ารสอนดาํเนินไดอ้ยา่งราบรืน่และมปีระสทิธภิาพ 
  3.1.4 การสร้างแบบเรียน 
   หทยั ตนัหยง (2528: 87 – 90) กล่าวถงึการสรา้งแบบเรยีน ดงัน้ี  
    1. ความรูเ้กีย่วกบัหลกัสตูรการศกึษาในแต่ละระดบั ผูส้รา้งแบบเรยีน ควรศกึษา 
รายละเอยีดของหลกัสตูร การจดับทเรยีน ระยะเวลาในการศกึษา การจดัตารางสอนและคาบเวลาเรยีน  
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    2. ความรูเ้กีย่วกบัปรชัญาและจติวทิยาการศกึษา ซึง่เป็นพืน้ฐานสาํคญั ใน
การกาํหนดเป้าหมายการศกึษา  
    3. การใชท้รพัยากรดา้นสหวทิยาการและสหองคก์าร ผูส้รา้งแบบเรยีน ควรจดัทาํ
แบบเรยีน ในรปูแบบบรูณาการ คอื นําวทิยาการดา้นอืน่  ๆทีจ่าํเป็นเขา้มารว่มเป็นสหวทิยาการ (Interdisciplinary) 
เพือ่ชว่ยแกป้ญัหาหรอือธบิายขยายเน้ือหาของหนงัสอืเรยีนใหก้ระจ่างชดั 
    4. การคน้ควา้จากตําราและเอกสารอา้งองิ ผูส้รา้งหนงัสอืเรยีนควรคน้ควา้ขอ้มลู
ความรู ้อา้งองิจากตาราหลายเล่ม และตอ้งมรีายการเสนอแหล่งวชิา และหนงัสอือา่นเพิม่เตมิ หรอืไมก่็
ประยกุตค์วามรูใ้นตําราเหล่านัน้มาบรรจุไวด้ว้ยความคดิเชงิสรา้งสรรค ์ 
    5. การอา้งองิแหล่งวชิาการและบุคลากรทีป่รกึษา ผูส้รา้งแบบเรยีนควรศกึษา
ขอ้มลูจากแหล่งวชิาการและบุคลากรผูช้าํนาญในสาขาต่างๆ เพราะจะทาํใหก้ารเขยีนหนงัสอืน่าอา่น มี
ขอ้มลูหลกัฐานชดัเจน น่าเชื่อถอื  
    6. ความรูด้า้นภาษาศาสตร ์ เน่ืองจากภาษาเป็นสือ่ในการนําเสนอเน้ือหาของ
หนงัสอืเรยีน ดงันัน้ นกัเขยีนหนงัสอืเรยีนตอ้งมทีกัษะในการใชภ้าษาเป็นอยา่งด ีและสามารถใชภ้าษา
สาํหรบัหนงัสอืเรยีนไดเ้หมาะสมกบักลุ่มเป้าหมายต่างๆ ทีแ่ตกต่างกนั  
    7. ความเขา้ใจเกีย่วกบัการเปลีย่นแปลงทางสงัคม ผูส้รา้งแบบเรยีนตอ้งศกึษา
ขอ้มลูทีท่นัสมยัอยูเ่สมอ และรูจ้กัเลอืกชว่งจงัหวะเวลาทีเ่หมาะสมในการเขยีนหนงัสอืเรยีนออกมาใช ้
โดยคาดหมายวา่หนงัสอืเรยีนทีผ่ลติออกมานัน้ สามารถใชไ้ดใ้นระยะเวลาหน่ึงซึง่ไมท่าํใหข้อ้มลูลา้สมยั
มากนกั ขอ้มลูทีล่า้สมยับางสว่นอาจแกไ้ขในการพมิพค์รัง้ต่อไปโดยไมก่ระทบกระเทอืน โครงสรา้งของ
หนงัสอื  
    8. ความรูใ้นการผลติและการพมิพห์นงัสอื การทีน่กัเขยีนหนงัสอืเรยีนมคีวามรู้
ดา้นการพมิพจ์ะทาํใหเ้กดิความเชือ่มโยง ถ่ายทอดเจตนารมณ์ของการสรา้งหนงัสอืเรยีนทีด่ ีการทีน่กัเขยีน
มคีวามรูด้า้นบรรณาธกิาร การเลอืกอกัษรพมิพ ์การจดัหน้า การออกแบบ และการวางรปูแบบหนงัสอื 
การจดัภาพ รวมทัง้ลกัษณะของระบบพมิพ ์การสง่เสรมิการจดัจาํหน่ายและอื่น  ๆยอ่มจะชว่ยใหห้นงัสอืเรยีน
มคีุณภาพตามเป้าหมายทีว่างไว ้
    9. ความรูด้า้นกฎหมาย หนงัสอืเรยีนเป็นสิง่พมิพท์ีจ่ะตอ้งผลติขึน้ ภายใต้
การควบคุมของกฎหมาย การพมิพ ์ตลอดจนระเบยีบขอ้บงัคบัของทางราชการ หนงัสอืเรยีนเป็นผลงาน
ทีเ่กดิลขิสทิธิท์างวรรณกรรม และประดษิฐกรรม แต่ในเวลาเดยีวกนัการเขยีนหนงัสอืเรยีนกอ็าจมกีารละเมดิ
ลขิสทิธิข์องผูอ้ื่น ดงันัน้จงึมคีวามจาํเป็นอยา่งยิง่ทีน่กัเขยีนหนงัสอืเรยีนตอ้งมคีวามรูด้า้นกฎหมาย  
   นอกจากน้ี ผูส้รา้งแบบเรยีนควรจดัเรยีงความคดิอยา่งเป็นขัน้ตอนต่อเน่ืองตามลาํดบั 
ซึง่ชว่ยใหเ้น้ือหาในแบบเรยีนเป็นระบบและไมซ่บัซอ้น ดงัที ่หทยั ตนัหยง (2528: 108 – 122) กล่าวไว ้
สรปุได ้ดงัน้ี   
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    ขัน้ท่ี 1 การกําหนดวตัถุประสงคใ์นการสรา้งแบบเรยีนวา่เป็นแบบเรยีนประเภทใด 
มวีตัถุประสงค ์เพื่อเป็นแบบเรยีนรายวชิาใด ผูเ้รยีนมกีารศกึษาระดบัใด สาํหรบัผูเ้รยีนประเภทใด ผูเ้รยีน
อยูใ่นชว่งวยัใด และผูเ้รยีนมสีงัคมและวฒันธรรมอยา่งไร  
    ขัน้ท่ี 2 การกาํหนดกฎเกณฑเ์บือ้งตน้ ในการวางโครงสรา้งตน้ฉบบั ซึง่ตอ้ง
คาํนึงถงึระดบัวยัของผูเ้รยีน ระดบัของหลกัสตูร ประเภทของแบบเรยีนและรปูเล่ม  
    ขัน้ท่ี 3 การกาํหนดโครงรา่งของแบบเรยีน ผูส้รา้งแบบเรยีนจะตอ้ง ออกแบบ
โครงรา่งครา่วๆ ของแบบเรยีนใหส้อดคลอ้งกบัธรรมชาตขิองผูเ้รยีน วธิกีารจดัการเรยีนการสอน และ
ครอบคลุมเน้ือหาทีว่างไวท้ัง้หมด ซึง่รปูแบบโครงรา่งของแบบเรยีนมลีกัษณะ ดงัน้ี  
     1. โครงรา่งสว่นหน้า (Leading Part) ประกอบดว้ยชื่อของหนงัสอืเรยีน 
การกาํหนด มโนทศัน์ หลกัการ และจุดประสงคเ์ชงิพฤตกิรรม  
     2. โครงรา่งในสว่นเน้ือหา (Mastery Contents) ประกอบดว้ย ปรมิาณเน้ือหา 
ซึง่แบ่งเป็นบท ตอน โดยลาํดบัเน้ือหาอยา่งเป็นระบบ สอดคลอ้งกบัขัน้ตอนการเรยีนรู ้พรอ้มทัง้แจกแจง
รายละเอยีดดา้นเน้ือหา 
     3. โครงรา่งในสว่นประกอบของเน้ือหา (Content Supplements) ประกอบดว้ย
ภาพประกอบ ตวัอยา่ง สถานการณ์จาํลอง เพื่อใหผู้เ้รยีนเหน็ภาพชดัเจน  
     4. โครงรา่งในสว่นการเสรมิสรา้งทกัษะและประสบการณ์ (Skill and Experience) 
ประกอบดว้ยกจิกรรมประกอบเน้ือหา แบบฝึกหดั แบบฝึกทกัษะ การเสนอแนะแหล่งวชิาและประสบการณ์ใหม ่ 
     5. โครงรา่งในสว่นการประเมนิและการสง่ผลยอ้นกลบั (Evaluation and 
Feedback) ประกอบดว้ย รายการประเมนิผลการเรยีนรูเ้น้ือหาของผูเ้รยีน และผูเ้กีย่วขอ้งในการใช้
หนงัสอื  
     6. โครงรา่งในสว่นหลงั (Ending Part) ประกอบดว้ยภาคผนวก อภธิานศพัท ์
ดรรชนีและนามานุกรม  
    ขัน้ท่ี 4 การกําหนดวธิกีารและรปูแบบของการนําเสนอเน้ือหาของแบบเรยีนใน
แต่ละบท โดยนํามาเรยีบเรยีงอยา่งเป็นขัน้ตอนและเป็นระบบ ซึง่มวีธิกีารนําเสนอเน้ือหา ดงัน้ี 
     1. การนําเสนอในรปูแบบลาํดบัเน้ือหาต่อเน่ือง (Consequent Approach) 
โดยเริม่นําเสนอ เน้ือหาทีผู่เ้รยีนเขา้ใจงา่ยไปสูเ่น้ือหาทีย่ากขึน้  
     2. การนําเสนอในรปูแบบเน้ือหาอุปนยั-นิรนยั (Inductive and Deductive 
Approach) แบบเรยีนทีนํ่าเสนอเน้ือหาแบบอุปนยั-นิรนยั จะนําเสนอตวัอยา่งประสบการณ์อยา่ง เฉพาะเจาะจง 
เพือ่นําไปสูก่ารสรปุหลกัเกณฑท์ัว่ไป สว่นการนําเสนอเน้ือหาแบบนิรนยัเป็นการนําเสนอตวัอยา่งประสบการณ์
ทัว่ไป นําไปสูก่ารสรปุทีเ่ป็นกฎเกณฑท์ีแ่ทจ้รงิโดยเฉพาะเจาะจง  
     3. การนําเสนอแบบสบืสวนคน้พบ (Inquiry-Discovery Approach) เป็น
การนําเสนอเน้ือหาในรปูแบบการจดักจิกรรม จงูใจ ทา้ทาย ใหผู้เ้รยีนสงัเกต วเิคราะหข์อ้มลู หาคาํตอบ
มาอธบิายขอ้มลู  
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     4. การนําเสนอในรปูแบบหน่วยงาน (Unit Approach) โดยจดัเน้ือหาหนงัสอื
ใหเ้ป็นหน่วยงาน ในเน้ือหาวชิาหรอืหน่วยการเรยีนหน่ึงๆ จะถูกวเิคราะหง์านออกมาเป็นหน่วย เมือ่
รวมเน้ือหาของหน่วยทัง้หมดจะครอบคลุมลกัษณะวชิาหรอืหน่วยการเรยีนทัง้หมด 
     5. การนําเสนอในรปูแบบของโครงการ (Project Approach) คลา้ยกบัการนําเสนอ
ในรปูแบบของหน่วยงาน แต่จะเน้นการปฏบิตักิจิกรรมรว่มกนัเป็นโครงการ เพือ่เสรมิสรา้งประสบการณ์
ตามสภาพความเป็นจรงิในชวีติประจาวนั  
     6. การนําเสนอในรปูแบบโปรแกรมหรอืบทเรยีนสาํเรจ็รปู (Programmed 
Approach) ถอืวา่ เป็นนวตักรรมและเทคโนโลยทีางการศกึษาทีม่ปีระสทิธภิาพ เป็นสือ่การเรยีนรูร้ายบุคคล 
ผูใ้ชแ้บบเรยีนสามารถประเมนิความรูข้องตนเองได ้ 
     7. การนําเสนอในรปูแบบบนัเทงิสารคด ี(Fiction and Non-Fiction Approach) 
แบบเรยีนแบบน้ีจะเรา้ใจใหผู้เ้รยีนอยากเรยีนรู ้อยากอ่านและเกดิการตอบสนองไดด้ ี 
     8. การนําเสนอในรปูแบบปลายเปิด (Open Ended Approach) เป็นการตัง้
ประเดน็ทีไ่ดใ้นเน้ือหาใหผู้เ้รยีนตอบคาํถาม สนทนา เล่าเรือ่งตามสภาพความเป็นจรงิ ซึง่สามารถใชไ้ด้
กบัผูเ้รยีนทุกระดบั ทุกลกัษณะวชิา 
    ขัน้ท่ี 5 การวางเคา้โครง (Plot) ตน้ฉบบั โดยการออกแบบวางเคา้โครง เพื่อสรา้ง
ตน้ฉบบัเบือ้งตน้และตน้ฉบบัสดุทา้ยก่อนนําสูก่ารพมิพ ์ในการวางเคา้โครงตน้ฉบบัแบบเรยีนประกอบดว้ย  
     1. ชื่อหนงัสอืเรยีน  
     2. คาํแนะนําในการใชห้นงัสอืเรยีน  
     3. เน้ือหา ไดแ้ก่ บทที ่ภาพประกอบ การจดัหน้าหนงัสอื บทสรปุเน้ือหา 
และปญัหาทา้ยบท  
     4. รายการกจิกรรมเสนอแนะ  
     5. แบบฝึกหดั  
     6. อภธิานศพัทแ์ละดรรชนี  
    ขัน้ท่ี 6 การประเมนิตน้ฉบบั  
    ขัน้ท่ี 7 การนําตน้ฉบบัเขา้สูก่ระบวนการพมิพ ์
 จากลาํดบัขัน้ตอนการสรา้งแบบเรยีนดงักล่าว สรปุไดว้า่ การสรา้งแบบเรยีนควรมกีารวางแผน
ความคดิอยา่งเป็นระบบ ต่อเน่ือง และเป็นขัน้ตอนซึง่ผูส้รา้งแบบเรยีนควรคาํนึงถงึ อนัไดแ้ก่ การกาํหนด
วตัถุประสงคข์องการสรา้งแบบเรยีน การกาํหนดกฎเกณฑเ์บือ้งตน้ในการวางโครงสรา้งตน้ฉบบั การกาํหนด  
โครงรา่งรปูแบบ และวธิกีารนําเสนอแบบเรยีน การวางเคา้โครงตน้ฉบบั การประเมนิตน้ฉบบัและการนํา
ตน้ฉบบัเขา้สูก่ระบวนการพมิพ ์
 3.2 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัแบบเรียน 
  อมัพร พงษธา (2518: บทคดัย่อ) ไดว้จิยั เรื่องแบบเรยีนภาษาไทยสาํหรบัผูเ้ริม่เรยีน 
ชาวต่างประเทศ โดยวเิคราะหแ์บบเรยีนชุด AUA Language Center Thai Course สรปุผลไดว้า่แบบเรยีน 
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มกีารเรยีงลาํดบัเป็นคาํศพัทไ์วยากรณ์และเสยีงตามลาํดบั มกีารฝึกเสยีงทีเ่ป็นปญัหาสาํหรบัชาวต่างประเทศ 
เชน่ พยญัชนะเสยีงหยุด อโฆษะ ธนิต และสถิลิ ในแบบเรยีนมกีารฝึกออกเสยีงสระ และระดบัเสยีงสงู
ตํ่ามากเพยีงพอทีจ่ะทาํใหผู้เ้รยีนสือ่สารได ้มกีารสอนภาษาไทยในระดบัภาษาพดูระหวา่งคนคุน้เคย โดย
สอนสาํหรบัการพดูมากกวา่การเขยีน นอกจากนัน้ แบบเรยีนมกีารสอนคาํศพัทเ์กีย่วกบัชวีติประจาํวนั  
และสิง่แวดลอ้มทีเ่ป็นประโยชน์แก่ผูเ้รยีนในประเทศไทยมาก แต่มเีน้ือหาวฒันธรรมในแบบเรยีนน้อยมาก 
ไมส่ามารถใหเ้หน็ลกัษณะวฒันธรรมไทยได ้
  ฮานู ล ี(2520: บทคดัยอ่) วจิยัเรือ่ง การสรา้งแบบเรยีนการเขยีนภาษาไทยสาํหรบันกัศกึษา 
เกาหลใีนสถาบนัอุดมศกึษา ผูว้จิยัไดส้รา้งแบบเรยีนการเขยีนขึน้ 1 ชุด ม ี 5 บทเรยีน แลว้นําไปให้
ผูท้รงคุณวุฒ ิจาํนวน 10 ทา่น ประเมนิผลและใหข้อ้เสนอแนะแทนการทดลองและทดสอบ เน่ืองจาก
ผูว้จิยัไมส่ามารถหาประชากรทีเ่ป็นชาวเกาหล ีและมคีวามรูท้างภาษาไทยระดบัเดยีวกบันกัศกึษา ใน
ประเทศเกาหลทีีเ่รยีนภาษาไทยเป็นวชิาเอกมาทดลอง และทดสอบเพือ่หาประสทิธภิาพของแบบเรยีน
ทีส่รา้งขึน้ในประเทศไทยได ้ผลการวจิยัพบว่า ผูท้รงคุณวุฒสิว่นใหญ่เหน็พอ้งตอ้งกนัว่า แบบเรยีน
การเขยีนทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ มคีุณภาพดพีอทีจ่ะนําไปใชก้บัผูเ้รยีนทีเ่ป็นนกัศกึษาชาวเกาหล ีในสถาบนั 
อุดมศกึษา 
  อารยีล์กัษณ์ พนัธุเ์ขยีน (2549: บทคดัยอ่) ไดส้รา้งบทเรยีนภาษาไทยเบือ้งตน้ สาํหรบั
ผูห้นีภยัจากการสูร้บชาวกระเหรีย่งแดง ซึง่ประกอบดว้ย 10 บทเรยีน ไดแ้ก่ การแนะนําตวัเอง การซือ้ของ
และการต่อรองราคา การถามทศิทาง การไปโรงพยาบาล การขึน้รถ การถามเกีย่วกบัครอบครวั การตดิต่อ
กบัเจา้หน้าทีไ่ทย สมัภาษณ์งาน การสัง่อาหารและเครื่องดื่ม การถามเกีย่วกบัรสชาตอิาหาร กลุ่มตวัอยา่ง
ทีใ่ชใ้นการวจิยั คอื  ผูห้นีภยัจากการสูร้บชาวกระเหรีย่งแดง จาํนวน 19 คน ซึง่เป็นนกัศกึษาชัน้ปีที ่2 
ภาคเรยีนที ่ 1 ปีการศกึษา 2547 พืน้ทีพ่กัพงิชัว่คราวผูห้นีภยัจากการสูร้บบา้นใหมใ่นสอย (SITE 1) 
ตําบลปางหม ู อาํเภอเมอืง แมฮ่อ่งสอน จงัหวดัแมฮ่อ่งสอน หลงัจากทีผู่ว้จิยัไดส้รา้งเครื่องมอืทีใ่ชใ้น
การศกึษา ซึง่ประกอบดว้ยบทเรยีนภาษาไทยเบือ้งตน้สาํหรบัผูห้นีภยัจากการสูร้บชาวกะเหรีย่ง แผนการสอน 
แบบประเมนิการแสดงบทบาทสมมตุ ิแลว้เสรจ็และผา่นการตรวจสอบของอาจารยท์ีป่รกึษา ผูว้จิยัดาํเนินการ
หาคา่ประสทิธภิาพของบทเรยีนโดยการสอนดว้ยบทเรยีนภาษาไทยเบือ้งตน้ทีส่รา้งมา ในการสอน ผูว้จิยั
สงัเกตพฤตกิรรมการเรยีนของผูเ้รยีน และใหผู้เ้รยีนทาํการทดสอบระหวา่งเรยีนและหลงัเรยีน โดยใช้
แบบประเมนิการแสดงบทบาทสมมตุ ิการวจิยัพบวา่ ผูเ้รยีนสามารถไดร้อ้ยละของคา่เฉลีย่ของแบบประเมนิ 
บทบาทสมมตุริะหวา่งเรยีนเทา่กบั 65.00 และรอ้ยละของคา่เฉลีย่ของแบบประเมนิบทบาทสมมตุหิลงัเรยีน
เทา่กบั 74.75 นอกจากนัน้ จากผลการวจิยัยงัพบวา่ ผูเ้รยีนสนใจและกระตอืรอืรน้ในการเรยีน และ
ตอ้งการเรยีนภาษาไทยในระดบัสงูกวา่ระดบัเบือ้งตน้ 
  นิตยา วจิาระนนัท ์(2551: บทคดัยอ่) วจิยัเรือ่ง การสรา้งแบบเรยีน เรื่องการทาํบุญ สาํหรบั 
ผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ เพื่อสรา้งแบบเรยีนการสอนวฒันธรรมไทย เรื่องการทาํบุญ สาํหรบัผูเ้รยีน
ชาวต่างประเทศ ประกอบดว้ยบทเรยีนเรื่องการทาํบุญ 6 บท ไดแ้ก่ ทาํบุญตกับาตร ทาํบุญถวายสงัฆทาน 
ทาํบุญเลีย้งพระ ทาํบุญปล่อยนกปล่อยปลา ทาํบุญทอดกฐนิ และทาํบุญทอดผา้ปา่ ผลการวจิยั พบว่า 
ไดแ้บบเรยีนการสอนวฒันธรรมไทยเรือ่งการทาํบุญ สาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศทีม่ปีระสทิธภิาพ 
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84.70/84.80 และผูเ้รยีนดว้ยแบบเรยีนดงักล่าว มคีวามกา้วหน้าของผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีน
สงูกวา่ก่อนเรยีนอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
  ณฐัวด ีสภาพรต (2553: บทคดัยอ่) ไดส้รา้งแบบเรยีนภาษาและวฒันธรรมไทย เรื่องวถิี
ชวีติไทย สาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ ประกอบดว้ยบทเรยีนจาํนวน 5 บท ไดแ้ก่ ครอบครวัไทย 
เกษตรกรรมกบัวถิชีวีติไทย วดักบัวถิชีวีติไทย ความเชื่อของคนไทย ความบนัเทงิวถิชีวีติไทยในอดตี 
หลงัจากนัน้ ผูว้จิยันําแบบเรยีนไปทาํการทดลองเพือ่หาประสทิธภิาพกบักลุ่มตวัอยา่งทีเ่ป็นนกัเรยีนทีเ่รยีน
วชิาภาษาและวฒันธรรมไทยในฐานะภาษาต่างประเทศในระดบัสงู ระดบัชัน้เกรด 10 11 และ 12 จาํนวน 
15 คน โรงเรยีนนานาชาตนีิวา เขตบางกะปิ กรุงเทพฯ ผลการวจิยั พบวา่ แบบเรยีนภาษาไทย เรือ่ง
วถิชีวีติไทย สาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ มปีระสทิธภิาพตามเกณฑ ์87.38 / 89.47 สามารถนําไปใช้
ประกอบการเรยีนการสอนได ้
  เกษสริริกัษ์ นิตยสทุธ ์(2554: บทคดัยอ่) ไดส้รา้งแบบเรยีนภาษาและวฒันธรรมจากสาํนวนไทย  
สาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ ประกอบดว้ยบทเรยีนจาํนวน 10 บท ไดแ้ก่ เรือ่งกลว้ยๆ ชุบมอืเปิบ  
แขวนนวม รูจ้กัทีต่ํ่าทีส่งู หมากดัอยา่กดัตอบ ขา้วแดงแกงรอ้น เขา้ตามตรอกออกตามประตู บวัไมช่ํ้า 
น้ําไมขุ่น่ ควํ่าบาตร ไปลามาไหว ้หลงัจากนัน้ ผูว้จิยันําแบบเรยีนไปทาํการทดลองเพือ่หาประสทิธภิาพ
กบักลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 10 คน ผลการวจิยัสรปุไดว้า่ แบบเรยีนภาษาและวฒันธรรมจากสาํนวนไทย  
สาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ มคีา่ประสทิธภิาพตามเกณฑ ์ (E1 = 84. 10/ E2 = 82.00) แสดงวา่
แบบเรยีนภาษาและวฒันธรรมจากสาํนวนไทย สาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ มปีระสทิธภิาพ ทาํให้
ผูเ้รยีนเกดิความรู ้ความเขา้ใจในวฒันธรรมไทยดา้นต่างๆ จากสาํนวนไทย สามารถนําไปใชไ้ดจ้รงิ 
 จากการศกึษางานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการสรา้งแบบเรยีนขา้งตน้ สามารถสรปุไดว้า่การสรา้ง
แบบเรยีนภาษาไทยสาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ ตอ้งมบีทเรยีนทีน่่าสนใจ จาํงา่ย สนุก สอดคลอ้งกบั
ความสนใจของผูเ้รยีน นอกจากนัน้แบบเรยีนทีส่รา้งขึน้ทีไ่ดร้บัการประเมนิผลขอ้เสนอแนะจากผูท้รงคณุวุฒิ
แลว้นําไปปรบัปรงุแกไ้ขสามารถนําไปใชส้อนผูเ้รยีนชาวต่างประเทศได ้ และแบบเรยีนทีม่กีารวจิยัทดลอง
กบักลุ่มตวัอยา่ง การวจิยัพบวา่มปีระสทิธภิาพเป็นไปตามเกณฑ ์นําไปใชป้ระโยชน์ ต่อการเรยีนการสอนได ้
 
 
 



บทท่ี 3 
วิธีดาํเนินการวิจยั 

  
 การวจิยัครัง้น้ีเป็นการวจิยัเพือ่สรา้งแบบเรยีน และนําแบบเรยีนไปทดลองใช ้ซึง่แบบเรยีนน้ี
เป็นแบบเรยีน สาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ มวีตัถุประสงคเ์พือ่สอนภาษาไทยและวฒันธรรม เรือ่ง 
“ขา้วกบัวถิชีวีติไทย” ในการสรา้งแบบเรยีนน้ีผูว้จิยัมขี ัน้ตอนดาํเนินการ ดงัน้ี  
  1. การกาํหนดประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
  2. การสรา้งเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
  3. การประเมนิประสทิธภิาพแบบเรยีน  
  4.  การดาํเนินการทดลองหาประสทิธภิาพของแบบเรยีน 
  5. การใชส้ถติเิพือ่การวเิคราะหข์อ้มลู 
  
1. การกาํหนดประชากรและกลุ่มตวัอย่าง  
 1.1 ประชากร 
   ประชากรเป็นนกัศกึษาชาวจนี คณะบรหิารธุรกจิ สาขาขนสง่ระหวา่งประเทศ มหาวทิยาลยั
เกษมบณัฑติ ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2556 ในหลกัสตูรปรญิญาตร ี(สามบวกหน่ึง) จาํนวน 30 คน 
 1.2 กลุ่มตวัอยา่ง   
       กลุ่มตวัอยา่ง คอื นกัศกึษาชาวจนี คณะบรหิารธุรกจิ สาขาขนสง่ระหวา่งประเทศ มหาวทิยาลยั
เกษมบณัฑติ ในหลกัสตูรปรญิญาตร ี (สามบวกหน่ึง) จากการคดัเลอืกแบบเจาะจงโดยการทาํแบบทดสอบ
ก่อนเรยีน โดยคละกนัระหวา่งนกัศกึษาทีม่ผีลการเรยีนด ีปานกลาง และพอใช ้รวมเป็น จาํนวน 10 คน   
 
2.  การสรา้งเครือ่งมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ีคอื 
 2.1 แบบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรม เรือ่ง “ขา้วกบัวถิชีวีติไทย” สาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ 
ประกอบดว้ยบทเรยีน 5 บท ไดแ้ก่ 
  บทท่ี 1 ข้าวกบัวิถีชีวิตไทย 
   มเีน้ือหาเกีย่วกบัวถิชีวีติของคนไทยทีผ่กูพนัเกีย่วขอ้งกบัขา้ว 
  บทท่ี 2 ข้าวกบัพิธีกรรมและประเพณีไทย 
   มเีน้ือหาเกีย่วกบัพธิกีรรมและประเพณไีทยทีเ่กีย่วขอ้งกบัขา้ว 
  บทท่ี 3 ข้าวกบับทเพลงไทย 
   มเีน้ือหาเกีย่วกบับทเพลงไทยทีนํ่ามาจากพธิกีรรมและประเพณขีองขา้ว รวมถงึวถิชีวีติ
ของชาวนา 
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  บทท่ี 4 ข้าวกบันิทานไทย 
   มเีน้ือหาเกีย่วกบัการนําขา้วและวถิชีวีติไทยมาผกูเป็นนิทาน  
  บทท่ี 5 ข้าวกบัภาษิตสาํนวนไทย 
   มเีน้ือหาเกีย่วกบัภาษติสาํนวนไทยทีเ่กีย่วขอ้งกบัขา้ว 
 2.2 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ประกอบดว้ยแบบทดสอบก่อนเรยีนแบบทดสอบ
ทา้ยบทเรยีน และแบบทดสอบหลงัเรยีน 
 
3.  การประเมินประสิทธิภาพแบบเรียน แบบทดสอบ และแผนการจัดการเรียนรู้ 
 การวจิยัครัง้น้ีผูว้จิยัไดด้าํเนินการประเมนิประสทิธภิาพแบบเรยีน ดงัน้ี   
 3.1 ประเมินโดยการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญ  
  ผูว้จิยันําแบบเรยีน แบบทดสอบก่อนเรยีน แบบทดสอบทา้ยบทเรยีน แบบทดสอบหลงัเรยีน 
และแผนการจดัการเรยีนรู ้เสนอต่ออาจารยท์ีป่รกึษาและผูเ้ชีย่วชาญ 3 ทา่น เพือ่ตรวจสอบเน้ือหา ภาษา  
รปูแบบ แบบทดสอบ แผนการจดัการเรียนรู้ และปรบัปรงุแกไ้ขตามคาํแนะนํา 
  1. ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์พรทพิา ทองสวา่ง อดตีอาจารยป์ระจาํ ภาควชิาภาษาศาสตร ์
คณะศลิปศาสตร ์มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์
  2. อาจารย ์ดร.กมลวรรณ วรรณธนัง อาจารยป์ระจาํ ภาควชิาสงัคมศาสตร ์คณะ
มนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏัพระนครศรอียธุยา 
  3. อาจารย ์อรทยั จนัทรงัษ ีขา้ราชการครชูาํนาญการ กลุ่มสาระการเรยีนรูภ้าษา ต่างประเทศ  
โรงเรยีนเตรยีมอุดมศกึษาพฒันาการ รชัดา 
 ผลการตรวจสอบแบบเรยีนของผูเ้ชีย่วชาญ สรปุประเดน็สาํคญัของการแกไ้ข และปรบัปรงุ 
ดงัน้ี 
  1. แกไ้ขคาํศพัทภ์าษาองักฤษเพือ่ใหค้วามหมายถูกตอ้ง 
  2.  แกไ้ขการสะกดคาํใหถู้กตอ้ง 
  3.  แกไ้ขคาํถามในแบบทดสอบใหช้ดัเจน 
  4.  ปรบัปรงุการจดัวรรคตอนใหถู้กตอ้ง 
  5. ปรบัปรงุการจดัวางภาพใหเ้ป็นระเบยีบ 
  6. เพิม่บรรณานุกรมในแบบเรยีน 
  7. ควรระบุวา่แบบเรยีนเล่มน้ีเหมาะสมกบัผูเ้รยีนระดบัใด 
  8. ในการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน ควรใหผู้เ้รยีนไดฝึ้กทกัษะ ฟงั พดู อา่น เขยีน 
 3.2 ประเมินโดยการทดลองกบักลุ่มย่อย  
  หลงัจากผูเ้ชีย่วชาญตรวจสอบและใหค้าํแนะนําแลว้ ผูว้จิยัรวบรวมขอ้คดิเหน็และคาํแนะนํา
เกีย่วกบัขอ้บกพรอ่งต่างๆ นําไปปรบัปรงุ โดยไดร้บัคาํแนะนําจากอาจารยท์ีป่รกึษาสารนิพนธ ์ แลว้
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นําไปทดลองกบัผูเ้รยีนทีไ่มใ่ชก่ลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 2 ครัง้ และทดลองใชจ้รงิกบักลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 
3 ครัง้ ดงัน้ี 
  ครัง้ท่ี 1 เป็นการตรวจสอบขอ้บกพรอ่งและปญัหาต่างๆ เกีย่วกบัการใชแ้บบเรยีน โดย
ใหผู้เ้รยีนชาวต่างประเทศทีไ่มใ่ชก่ลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 1 คน ลองใชแ้บบเรยีนและทาํแบบทดสอบ แลว้
ผูว้จิยัสงัเกต ซกัถามความเหน็เกีย่วกบัแบบเรยีน และแบบทดสอบเพือ่หาขอ้บกพรอ่ง จากผลการทดลอง
ใชแ้บบเรยีนกบัผูเ้รยีน จาํนวน 1 คน ไดพ้บขอ้บกพรอ่งของแบบเรยีนและแบบทดสอบโดยการสมัภาษณ์ 
พอสรปุ ดงัน้ี  
   เน้ือหาบางตอนยากและยาวเกนิไป ควรปรบัภาษาใหก้ระชบัและเขา้ใจงา่ย ควรจดั
วางยอ่หน้าใหช้ดัเจน คาํศพัทบ์างคาํควรอธบิายเพิม่เตมิ คาํถามบางคาํถามในแบบทดสอบ ยากเกนิไป 
ควรปรบัใหง้า่ยขึน้ หลงัจากการทดลองหาคุณภาพของแบบเรยีนครัง้ที ่1 แลว้ ผูว้จิยัไดป้รบัปรงุแบบเรยีน 
และแบบทดสอบเพือ่ใหม้ปีระสทิธภิาพยิง่ขึน้ 
  ครัง้ท่ี 2 เป็นการตรวจสอบแนวโน้มของประสทิธภิาพแบบเรยีน โดยใหผู้เ้รยีนชาวต่างประเทศ
ทีไ่มใ่ชก่ลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 3 คน ซึง่ผูเ้รยีนมคีวามสามารถแตกต่างกนัในการอา่น คอื ออ่น ปานกลาง 
และเก่ง ลองใชแ้บบเรยีนและทาํแบบทดสอบ ผูว้จิยัสงัเกต ซกัถามความเหน็เกีย่วกบัแบบเรยีน และ
แบบทดสอบ เพือ่หาขอ้บกพรอ่งแลว้นําไปปรบัปรงุอกีครัง้หน่ึง จากผลการทดลองกบัผูเ้รยีนจาํนวน 3 คน 
ไดพ้บขอ้บกพรอ่งของแบบเรยีนและแบบทดสอบโดยการสมัภาษณ์ผูเ้รยีน สรปุไดด้งัน้ี 
   เน้ือหาบางตอนควรอธบิายเพิม่เตมิและเพิม่ภาพประกอบ เปลีย่นขนาดตวัอกัษรใน
บทอา่นใหใ้หญ่ขึน้ หลงัจากทดลองหาคุณภาพแบบเรยีนครัง้ที ่ 2 แลว้ ผูว้จิยัไดป้รบัปรงุแบบเรยีน 
และแบบทดสอบใหม้ปีระสทิธภิาพยิง่ขึน้ เพือ่นําไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง  
   ครัง้ที ่3 นําแบบเรยีนทีป่รบัปรงุแลว้ครัง้ที ่1 และครัง้ที ่2 ไปทดลองใชจ้รงิกบักลุ่ม
ตวัอยา่งชาวต่างประเทศ จาํนวน 10 คน เพือ่หาประสทิธภิาพแบบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรม เรือ่ง 
“ขา้วกบัวถิชีวีติไทย” สาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ ตามเกณฑ ์80/80 
 ผลการประเมินคณุภาพแบบเรียน  
  ผลการประเมนิคุณภาพแบบเรยีนโดยผูเ้ชีย่วชาญทัง้ 3 ทา่น ไดผ้ลการประเมนิดงัน้ี  
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ตาราง 1 แสดงผลการประเมนิคุณภาพแบบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรม เรือ่ง “ขา้วกบัวถิชีวีติไทย”                
     สาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศดา้นรปูเล่ม ภาพ และตวัอกัษร 
 

ระดบัความคดิเหน็ 
เรือ่งทีป่ระเมนิ 

ดมีาก ด ี ปานกลาง พอใช ้ ปรบัปรงุ 
      

1. การออกแบบหน้าปก 1 2    
2. ขนาดรปูเลม่ 2 1    
3. ความเหมาะสมของขนาดและจาํนวนภาพ 2 1    
4. ความชดัเจนของภาพกบัเน้ือหา 3     
5. ลกัษณะตวัอกัษร 2 1    
6. ขนาดตวัอกัษร 3     
      

 
 จากตาราง 1 แสดงว่า ผลการประเมนิคุณภาพแบบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรม เรื่อง 
“ขา้วกบัวถิชีวีติไทย” สาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ  ดา้นรปูเล่ม ภาพ และตวัอกัษรโดยผูเ้ชีย่วชาญ 
สว่นใหญ่อยูใ่นระดบัมคีวามเหมาะสมดมีาก มคีา่เฉลีย่ 4.72 
 
 
ตาราง 2 แสดงผลการประเมนิคุณภาพแบบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรม เรือ่ง “ขา้วกบัวถิชีวีติไทย”  
     สาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ  ดา้นเน้ือหาและภาษา 
 

ระดบัความคดิเหน็ 
เรือ่งทีป่ระเมนิ 

ดมีาก ด ี ปานกลาง พอใช ้ ปรบัปรงุ 
      

1.  เน้ือหาครอบคลุมกบัวตัถุประสงค ์ 2 1    
2.  เน้ือหามปีระโยชน์ต่อผูเ้รยีน 3     
3.  เน้ือหามคีวามน่าสนใจต่อผูเ้รยีน 2     
4.  การใชภ้าษาเหมาะสมกบัผูเ้รยีน 2 1    
5.  ระดบัความยากงา่ยของคาํศพัท ์ 1 2    
6.  แบบทดสอบสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์ 2 1    
      

 
 จากตาราง 2 แสดงว่า ผลการประเมนิคุณภาพแบบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรม เรื่อง 
“ขา้วกบัวถิชีวีติไทย” สาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ ดา้นเน้ือหาและภาษา โดยผูเ้ชีย่วชาญ สว่นใหญ่
อยูใ่นระดบัมคีวามเหมาะสมดมีาก มคีา่เฉลีย่ 4.67 
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 สรปุไดว้า่ ผลการประเมนิคณุภาพผลการประเมนิคณุภาพแบบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรม 
เรื่องขา้วกบัวถิชีวีติไทย สาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศโดยผูเ้ชีย่วชาญ ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัดมีาก 
มคีา่เฉลีย่ 4.69  สามารถนําไปใชเ้ป็นสือ่ประกอบการเรยีนการสอนได ้
 
4. การดาํเนินการทดลองหาประสิทธิภาพแบบเรียน 
 การวจิยัครัง้น้ีเป็นการวจิยัเชงิทดลอง ดงันัน้ผูว้จิยัไดด้าํเนินการทดลองกบักลุ่มตวัอยา่งซึง่
เป็นผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ  จาํนวน 10 คน โดยมขี ัน้ตอนดงัน้ี  
 4.1 จดัทาํแผนการจดัการเรยีนรู ้ เรือ่ง”ขา้วกบัวถิชีวีติไทย” สาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ 
ตามเน้ือหาในแบบเรยีนจาํนวน 5 บท โดยแบ่งเวลาบทละ 2 คาบ (45 นาท)ี เป็นเวลา 5 สปัดาห ์
สปัดาหล์ะ  2  คาบเรยีน  รวมทัง้สิน้  10  คาบเรยีน 
 4.2 ในระหวา่งการสอนผูว้จิยับนัทกึคะแนนทดสอบทา้ยบทเรยีนของผูเ้รยีนทุกบท จาํนวน 
5 ครัง้  และทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีน 1 ครัง้  เมือ่ผูเ้รยีนเรยีนจบครบทุกคาบแลว้ 
ผูว้จิยักาํหนดระยะเวลาทดลองทัง้หมด 5 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 2 วนั ระหวา่งวนัท่ี 14 พฤศจิกายน ถึง 
วนัท่ี 16 ธนัวาคม 2556 และทาํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิห์ลงัเรยีนรวมทัง้ 5 บท ดงัมรีายละเอยีดการ
เกบ็รวบรวมขอ้มลูดงัน้ี 
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ตาราง 3 ระยะเวลาในการทดลอง 
 

 
 4.3 นําคะแนนเฉลีย่ของแบบทดสอบทา้ยบทเรยีนแต่ละบทของผูเ้รยีนมาคดิเป็นคา่เฉลีย่ 
 4.4 หาประสทิธภิาพของแบบเรยีน โดยหาคะแนนเฉลีย่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนเรยีน
และหลงัเรยีน แลว้เปรยีบเทยีบกบัคะแนนเฉลีย่ของแบบทดสอบทา้ยบทเรยีน 
 
5. การใช้สถิติเพ่ือการวิเคราะหข้์อมลู  
 5.1 สถติคิา่เฉลีย่ (Mean) ของคะแนนจากแบบจากแบบทดสอบ โดยใชส้ตูร (ลว้น สายยศ; 
และ องัคณา สายยศ.  2531: 59) 
 

  สตูร   
n


  

วนั เดอืน ปี คาบที ่ ขัน้ตอนและเน้ือหา เวลา 
    

ปฐมนิเทศและทาํแบบทดสอบก่อนเรยีน  
14 พ.ย.56 1 

สอนตามแผนการจดัการเรยีนรู ้บทที ่1 ขา้วกบัวถิชีวีติไทย  45 นาท ี
16 พ.ย.56 2 สอนตามแผนการจดัการเรยีนรู ้บทที ่1 ขา้วกบัวถิชีวีติไทย   

และทาํแบบทดสอบทา้ยบทเรยีน (ครัง้ที ่2) 45 นาท ี
21 พ.ย.56 1 สอนตามแผนการจดัการเรยีนรู ้บทที ่2 ขา้วกบัพธิกีรรมและ 

ประเพณไีทย (ครัง้ที ่1) 45 นาท ี
23 พ.ย.56 2 สอนตามแผนการจดัการเรยีนรู ้บทที ่2 ขา้วกบัพธิกีรรมและ

ประเพณไีทย และทาํแบบทดสอบทา้ยบทเรยีน (ครัง้ที ่2) 45 นาท ี
28 พ.ย.56 1 สอนตามแผนการจดัการเรยีนรู ้บทที ่3 ขา้วกบับทเพลงไทย (ครัง้ที ่1) 45 นาท ี
30 พ.ย.56 2 สอนตามแผนการจดัการเรยีนรู ้บทที ่3 ขา้วกบับทเพลงไทย   

และทาํแบบทดสอบทา้ยบทเรยีน (ครัง้ที ่2) 45 นาท ี
4 ธ.ค.56 1 สอนตามแผนการจดัการเรยีนรู ้บทที ่4 ขา้วกบันิทานไทย (ครัง้ที ่1)  45 นาท ี
7 ธ.ค.56 2 สอนตามแผนการจดัการเรยีนรู ้บทที ่4 ขา้วกบันิทานไทย    

และทาํแบบทดสอบทา้ยบทเรยีน (ครัง้ที ่2) 45 นาท ี
12 ธ.ค.56  1 สอนตามแผนการจดัการเรยีนรู ้บทที ่5 ขา้วกบัภาษติ  

สาํนวนไทยและทาํแบบทดสอบทา้ยบทเรยีน (ครัง้ที ่2) 45 นาท ี
16 ธ.ค.56 2 ทาํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิห์ลงัเรยีน เรือ่ง “ขา้วกบัวถิชีวีติไทย” 

รวมทัง้ 5 บท  45 นาท ี
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  เมือ่     แทน  คะแนนเฉลีย่  
       แทน  ผลรวมของคะแนนทัง้หมด   
     n  แทน  จาํนวนผูเ้รยีนซึง่เป็นกลุ่มตวัอยา่ง 
   

 5.2 สถติหิาคา่ประสทิธภิาพของแบบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรม เรือ่งขา้วกบัวถิชีวีติไทย
สาํหรบัผูเ้รยีนชาวภาษาต่างประเทศ โดยใชส้ตูร (ชยัยงค ์พรหมวงศ;์ และคณะ.  2520: 495 – 496) 
 

1001 








E  สตูรที ่1   

 

  สตูรที ่ 2 1002 



 f

E  
 

       เมือ่      แทน  ประสทิธภิาพของกระบวนการซึง่เป็นแบบทดสอบในบทเรยีนคดิ 1

       เป็นรอ้ยละ จากการทาํแบบทดสอบทา้ยบทเรยีน  
     2 แทน  ประสทิธภิาพของผลลพัธจ์ากการทาํแบบทดสอบรวมคดิเป็นรอ้ยละ  
   ΣX  แทน คะแนนรวมของผูเ้รยีนจากการทาํแบบทดสอบทา้ยบทเรยีนแต่ละบท  
    f  แทน  คะแนนรวมของการทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนทุกบท  
   N   แทน  จาํนวนผูเ้รยีน  
   A   แทน  คะแนนเตม็ของการทาํแบบทดสอบทา้ยบทเรยีน  
   B   แทน  คะแนนเตม็ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนทุกบท 
 

 5.3 สถติศิกึษาผลกา้วหน้าของผูเ้รยีนในการทดลองก่อนและหลงัเรยีนดว้ยแบบเรยีนภาษาไทย
เชงิวฒันธรรม เรือ่ง “ขา้วกบัวถิชีวีติไทย” สาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ ทัง้ 5 บท โดยใช ้ t-test 
สาํหรบั Dependent Sample โดยใชส้ตูร (ลว้น สายยศ; และ องัคณา สายยศ. 2540: 248) 
 

   
1

22









n

ddn

d
t  สตูร    

 

  เมือ่  d  แทน  คา่ความแตกต่างของคะแนนจากการทาํแบบทดสอบหลงัเรยีน 
       และก่อนเรยีน  
    n  แทน  จาํนวนผูเ้รยีนทีเ่ป็นกลุ่มตวัอยา่ง  
   Σd2  แทน  ผลรวมของ d แต่ละตวัยกกาํลงัสอง 
                    (Σd)2  แทน  การเอาผลรวมของ d มายกกําลงัสอง 



บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหข้์อมลู 

 
 จากการทีไ่ดนํ้าแบบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรม เรือ่ง “ขา้วกบัวถิชีวีติไทย” สาํหรบัผูเ้รยีน
ชาวต่างประเทศ  ทีส่รา้งขึน้ไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง และไดเ้กบ็รวบรวมขอ้มลูตามตารางที ่ แลว้นัน้ 
ผูว้จิยัไดนํ้าขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการทดลองมาศกึษา เพือ่หาประสทิธภิาพของแบบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรม 
เรือ่ง “ขา้วกบัวถิชีวีติไทย” สาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ โดยใชเ้กณฑ ์80/80 และศกึษาผลความกา้วหน้า
ของผูเ้รยีนทีเ่รยีนแบบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรม เรือ่ง “ขา้วกบัวถิชีวีติไทย” สาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ  
โดยเปรยีบเทยีบคะแนนก่อนการทดลอง และคะแนนวดัผลสมัฤทธิห์ลงัเรยีนแบบเรยีนภาษาไทย เชงิ
วฒันธรรม เรือ่ง “ขา้วกบัวถิชีวีติไทย” สาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ ทัง้ 5 บท โดยใชส้ญัลกัษณ์ใน
การวเิคราะหข์อ้มลู ดงัน้ี  
 
สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู  
 N   แทน  จาํนวนผูเ้รยีนซึง่เป็นกลุ่มตวัอยา่ง  
     แทน  คา่เฉลีย่ของคะแนน  
 ΣX  แทน  คะแนนรวมของผูเ้รยีนจากการทาํแบบทดสอบทา้ยบทเรยีนแต่ละบท  
 ΣF  แทน  คะแนนรวมของผูเ้รยีนจากการทาํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
     หลงัเรยีนครบทัง้ 5 บท  
 E1  แทน  ประสทิธภิาพของกระบวนการซึง่เป็นแบบทดสอบในบทเรยีนคดิเป็นรอ้ยละ  
     จากการทาํแบบทดสอบทา้ยบทเรยีน  
 E2   แทน  ประสทิธภิาพของผลลพัธ ์จากการทาํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
     หลงัเรยีนครบทัง้ 5 บท คดิเป็นรอ้ยละ  
 A   แทน  คะแนนเตม็ของการทาํแบบทดสอบทา้ยบทเรยีน  
 B   แทน  คะแนนเตม็ของการทาํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิห์ลงัเรยีนครบทัง้ 5 บท 
 
การวิเคราะหข้์อมลู  
 ในการวเิคราะหข์อ้มลูผูว้จิยัไดด้าํเนินการวเิคราะห ์ดงัน้ี  
 1. วเิคราะหข์อ้มลูจากคะแนนทีผู่เ้รยีนไดท้าํแบบทดสอบทา้ยบทเรยีนแต่ละบท เพื่อหา
ประสทิธภิาพตวัแรก (E1)  
 2. วเิคราะหข์อ้มลูจากคะแนนทีผู่เ้รยีนไดท้าํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิห์ลงัเรยีนครบทัง้ 5 บท
เพือ่หาประสทิธภิาพตวัหลงั (E2)  
 3. วเิคราะหห์าคา่ประสทิธภิาพของแบบเรยีนตามเกณฑ ์80/80 (E1/ E2) 
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 4. ศกึษาผลความกา้วหน้าของผูเ้รยีนทีเ่รยีนแบบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรม เรือ่ง “ขา้ว
กบัวถิชีวีติไทย” สาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศครบทัง้ 5 บท โดยใชส้ถติ ิt – test สาํหรบั Dependent 
Sample 
 
ผลการวิเคราะหข้์อมลู  
 การวเิคราะหข์อ้มลู เพือ่ศกึษาประสทิธภิาพแบบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรม เรือ่ง “ขา้ว 
กบัวถิชีวีติไทย” สาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ  ผูว้จิยัไดด้าํเนินการเคราะหข์อ้มลูตามลาํดบั ดงัน้ี  
 1. วเิคราะหข์อ้มลูจากคะแนนทีผู่เ้รยีนไดท้าํแบบทดสอบทา้ยบทเรยีนแต่ละบท เพื่อหา
ประสทิธภิาพตวัแรก (E1) ซึง่ไดผ้ลการวเิคราะห ์ดงัน้ี  
 
ตาราง 4 แสดงคะแนนจากการทาํแบบทดสอบทา้ยบทเรยีนแต่ละบทของแบบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรม  
     เรือ่ง “ขา้วกบัวถิชีวีติไทย” สาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ บทเรยีนที ่1 – 5 
 

บทที ่1 บทที ่2 บทที ่3 บทที ่4 บทที ่5 
ผูเ้รยีนคนที ่

คะแนนเตม็10 คะแนนเตม็10 คะแนนเตม็10 คะแนนเตม็10 คะแนนเตม็10 
      

1  9  8  9  9  9  
2  9  9  7  8  7  
3  10  8  8  9  8  
4  8  8  8  9  8  
5  9  10  9  10  9  
6  10  9  8  9  9  
7  8  9  7  10  9  
8  10  9  9  10  8  
9  9  8  8  9  9  

10  9  10  9  9  8  
           

ΣX 91  88  82  92  84  
      

  9.10 8.80 8.20 9.20 8.40 
      

E1 91.00 88.00 82.00 92.00 84.00 
      

 
 จากตาราง 4 ผูว้จิยัพบวา่ คะแนนเฉลีย่จากการทาํแบบทดสอบทา้ยบทเรยีนของแบบเรยีน
ภาษาไทยเชงิวฒันธรรม เรือ่ง “ขา้วกบัวถิชีวีติไทย” สาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ แต่ละบทคดิเป็น
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รอ้ยละ 82.00 – 92.00 ผา่นเกณฑป์ระสทิธภิาพตวัแรกทีก่าํหนดไว ้ (E1 = 80) โดยมปีระสทิธภิาพ
รอ้ยละตามลาํดบัต่อไปน้ี 
  บทท่ี 1 ขา้วกบัวถิชีวีติไทย      ประสทิธภิาพ รอ้ยละ 91.00 
  บทท่ี 2 ขา้วกบัพธิกีรรมและประเพณไีทย ประสทิธภิาพ รอ้ยละ 88.00 
  บทท่ี 3 ขา้วกบับทเพลงไทย     ประสทิธภิาพ รอ้ยละ 82.00 
  บทท่ี 4 ขา้วกบันิทานไทย     ประสทิธภิาพ รอ้ยละ 92.00 
  บทท่ี 5 ขา้วกบัภาษติสาํนวนไทย   ประสทิธภิาพ รอ้ยละ 84.00 
 ประสทิธภิาพขา้งตน้แสดงวา่บทเรยีนแต่ละบทรวม 5 บท ผา่นเกณฑป์ระสทิธภิาพตวัแรก
ทีก่าํหนดไว ้(E1 = 80)  
 

 2. ผลการวเิคราะหข์อ้มลู จากคะแนนทีผู่เ้รยีนไดท้าํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิห์ลงัเรยีน 
ทัง้ 5 บท เพือ่หาประสทิธภิาพตวัหลงั (E2)  
 
ตาราง 5 แสดงคะแนนจากการทาํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิห์ลงัเรยีนแบบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรม  
      เรือ่ง “ขา้วกบัวถิชีวีติไทย” สาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ ทัง้ 5 บท 
 

คนที ่ คะแนนผลสมัฤทธิห์ลงัเรยีน คะแนนเตม็ 30 
  

1  27  
2  23  
3  26  
4  24  
5  29  
6  27  
7  24  
8  28  
9  25  

10  24  
   

ΣX                           257 
  

   25.70 
  

E2  85.67 
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 จากตาราง 5 ผูว้จิยัพบวา่ คะแนนเฉลีย่จากการทาํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิห์ลงัเรยีนดว้ย
แบบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรม เรือ่ง “ขา้วกบัวถิชีวีติไทย” สาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ ทัง้ 5 บท 
คดิเป็นรอ้ยละ 85.67 เป็นไปตามเกณฑป์ระสทิธภิาพตวัหลงัที ่กาํหนดไว ้(E2 = 80) แสดงใหเ้หน็ว่า
แบบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรม เรือ่ง “ขา้วกบัวถิชีวีติไทย” สาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ มปีระสทิธภิาพ
ตามเกณฑท์ีก่าํหนด ทาํใหผู้เ้รยีนมคีวามรูท้างวฒันธรรมเกีย่วกบัขา้วและวถิชีวีติไทยมากขึน้ และได้
พฒันาทกัษะการอ่านรวมทัง้เพิม่พนูความรู ้คาํศพัทเ์กีย่วกบักบัขา้วและวถิชีวีติไทยใหแ้ก่ผูเ้รยีน  
 

 3. ผลการวเิคราะหห์าคา่ประสทิธภิาพของแบบเรยีนตามเกณฑ ์(E1/ E2 = 80/80)  
 
ตาราง 6 แสดงคา่ประสทิธภิาพของแบบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรม เรือ่ง “ขา้วกบัวถิชีวีติไทย”  
     สาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ ตามเกณฑท์ีก่าํหนด (E1/ E2 = 80/80)  
 

บทที ่ เรือ่ง E1 E2 
    

1 ขา้วกบัวถิชีวีติไทย 91.00  
2 ขา้วกบัพธิกีรรมและประเพณไีทย 88.00  
3 ขา้วกบับทเพลงไทย 82.00  
4 ขา้วกบันิทานไทย 92.00  
5 ขา้วกบัภาษติสาํนวนไทย 84.00  

    

 รวมเฉลีย่ 5 บท 87.40 85.67 
    

 
 จากตาราง 6 ผูว้จิยัพบวา่ แบบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรม เรือ่ง “ขา้วกบัวถิชีวีติไทย” ทัง้ 
5 บท มปีระสทิธภิาพผา่นเกณฑท์ีก่าํหนด 80/80 โดยมปีระสทิธภิาพคา่เฉลีย่ทัง้ 5 บทเรยีน คอื E1= 87.40 
และประสทิธภิาพคะแนนทดสอบผลสมัฤทธิห์ลงัเรยีนครบทัง้ 5 บท คอื E2 = 85.67 ประสทิธภิาพขา้งตน้ 
แสดงวา่ แบบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรม เรือ่ง “ขา้วกบัวถิชีวีติไทย” สาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ 
มปีระสทิธภิาพ ซึง่สงูกวา่เกณฑท์ีก่าํหนดสามารถนําไปใชเ้ป็นสือ่การเรยีนการสอนได ้
 

 4. ศกึษาผลกา้วหน้าของผูเ้รยีนทีเ่รยีน แบบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรม เรือ่ง “ขา้วกบั
วถิชีวีติไทย” สาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ โดยเปรยีบเทยีบคะแนนก่อนเรยีนและคะแนนวดัผลสมัฤทธิ ์
หลงัเรยีน แบบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรม เรือ่ง “ขา้วกบัวถิชีวีติไทย” สาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ 
ครบทัง้ 5 บท ซึง่ไดผ้ลวเิคราะหต์ามตาราง ดงัน้ี 
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ตาราง 7 แสดงผลการวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉลีย่ของคะแนนทดสอบ   
     ก่อนเรยีนและคะแนนวดัผลสมัฤทธิห์ลงัเรยีนดว้ยแบบเรยีนเรื่อง “ขา้วกบัวถิชีวีติไทย” สาํหรบั 
     ผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ  5 บท 
 

คะแนนทดสอบ 
คนที ่ ก่อนเรยีน หลงัเรยีน ผลต่าง ผลต่าง 

คะแนนเตม็ 30 คะแนนเตม็ 30 คา่ t ยกกาํลงัสอง 
คา่ t 

      

1 16  27  11  121   
2 15  23  8  64   
3 13  26  13  169   
4 15  24  9  81   
5 20  29  9  81  **17.69 
6 17  27  10  100   
7 16  24  8  64   
8 18  28  10  100   
9 13  25  12  144   
10 16  24  8  64   

          

คะแนนรวม 159  257  98  988   
      

คะแนนเฉลีย่          15.90           25.70 98ED  9882 ED    
      

      
**มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
หมายเหตุ df = 9  , t = 1.8331 

  
 จากตาราง 7 แสดงใหเ้หน็วา่ ผลคะแนนเฉลีย่ทดสอบหลงัเรยีนแบบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรม 
เรือ่ง “ขา้วกบัวถิชีวีติไทย” สาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ ของผูเ้รยีนกลุ่มตวัอยา่งสงูกวา่คะแนนเฉลีย่
ทดสอบก่อนเรยีนแบบเรยีน เรือ่ง “ขา้วกบัวถิชีวีติไทย” โดยคา่ t ทีไ่ดจ้ากการคาํนวณมากกวา่คา่ t วกิฤต
ทีไ่ดจ้ากการเปิดตาราง ดงันัน้ผลสมัฤทธิห์ลงัการเรยีนแบบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรม เรือ่ง “ขา้ว
กบัวถิชีวีติไทย” สาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ทาํใหผู้เ้รยีนมคีวามกา้วหน้าสงูกวา่ก่อนเรยีน 
 

 ผลสมัฤทธิข์า้งตน้แสดงวา่  การใชแ้บบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรม เรื่อง “ขา้วกบัวถิชีวีติไทย” 
สาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ ในการเรยีนการสอน สามารถเพิม่ความรูเ้รื่องวฒันธรรม ประเพณี และ
วถิชีวีติ อกีทัง้ยงัเพิม่ทกัษะการอ่าน และสามารถเพิม่ความรูค้าํศพัทแ์ก่ผูเ้รยีนมากยิง่ขึน้ 



บทท่ี 5 
สรปุผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
สรปุผลการวิจยั  
 จากการศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการสรา้งแบบเรยีน ศกึษาเอกสารและงานวจิยั
ทีเ่กีย่วขอ้งทางดา้นวฒันธรรม ประเพณ ีขา้วและวถิชีวีติไทย ผูว้จิยัไดด้าํเนินการสรา้งแบบเรยีนภาษาไทย
เชงิวฒันธรรม เรือ่ง “ขา้วกบัวถิชีวีติไทย” สาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ เพือ่สอนวฒันธรรมไทย 
โดยมเีน้ือหาเกีย่วกบั “ขา้วกบัวถิชีวีติไทย” จาํนวน 5 บท ไดแ้ก่ ขา้วกบัวถิชีวีติไทย ขา้วกบัพธิกีรรม 
และประเพณไีทย ขา้วกบับทเพลงไทย ขา้วกบันิทานไทย ขา้วกบัภาษติสาํนวนไทย เมือ่ไดแ้บบเรยีน 
แบบทดสอบ และแผนการจดัการเรยีนรู ้ผูว้จิยันําเสนอแบบเรยีนต่อผูเ้ชีย่วชาญจาํนวน 3 ทา่น เพือ่
ประเมนิประสทิธภิาพแบบเรยีน โดยผูเ้ชีย่วชาญไดต้รวจสอบ เน้ือหา ภาษา รปูแบบ และใหค้าํแนะนํา 
เพือ่นําไปปรบัปรงุแกไ้ข ต่อจากนัน้ผูว้จิยันําแบบเรยีนทีไ่ดร้บัการประเมนิประสทิธภิาพจากผูเ้ชีย่วชาญ 
แลว้ไปทดลองสอนกบักลุ่มยอ่ยทีไ่มใ่ชก่ลุ่มตวัอยา่ง และรวบรวมขอ้บกพรอ่งมาปรบัปรงุแกไ้ข ลาํดบั
ต่อไป ผูว้จิยันําแบบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรม เรื่อง “ขา้วกบัวถิชีวีติไทย” สาํหรบัผูเ้รยีนชาว
ต่างประเทศ ทีไ่ดร้บัการปรบัปรงุแกไ้ขแลว้ ไปทาํการทดลองกบักลุม่ตวัอยา่ง และเกบ็รวบรวมขอ้มลู
จากการทาํแบบทดสอบมาวเิคราะห ์ เพือ่หาประสทิธภิาพแบบเรยีนตามเกณฑท์ีก่าํหนด ซึง่ผูว้จิยัจะ
กล่าวต่อไปในการสรปุผลอภปิรายผลและขอ้เสนอแนะดงัต่อไปน้ี  
 จากการทีผู่ว้จิยัไดส้รา้งแบบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรม เรือ่ง “ขา้วกบัวถิชีวีติไทย” สาํหรบั
ผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ เพือ่เสรมิสรา้งทกัษะการอา่นของผูเ้รยีน อกีทัง้เป็นแนวทางในการสรา้งแบบเรยีน
การสอนวฒันธรรมไทยสาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ อนัทาํใหช้าวต่างประเทศเขา้ใจวถิชีวีติของคนไทย 
และนําไปสูก่ารปฎบิตัตินใหส้ามารถเขา้ถงึคนไทยไดอ้ยา่งถูกตอ้ง โดยนําแบบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรม 
เรือ่ง “ขา้วกบัวถิชีวีติไทย” สาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ มาทาํการทดลองตามกระบวนการในการหา
ประสทิธภิาพแบบเรยีน และนําขอ้มลูมาวเิคราะหน์ัน้ปรากฏผลการวจิยั ดงัน้ี  
 ผูว้จิยัไดแ้บบเรยีนการสอนวฒันธรรมเรื่องวถิชีวีติไทย สาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ 5 บท 
มคีา่ประสทิธภิาพของบทเรยีนแต่ละบทของแบบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรม เรือ่ง “ขา้วกบัวถิชีวีติไทย” 
สาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ  ผา่นเกณฑป์ระสทิธภิาพตวัแรกทีก่ําหนดไว ้(E1= 80)  โดยสรุปผลในแต่ละบท
ไดด้งัน้ี 
  บทท่ี 1 ขา้วกบัวถิชีวีติไทย      ประสทิธภิาพ  รอ้ยละ  91.00 
  บทท่ี 2 ขา้วกบัพธิกีรรมและประเพณไีทย  ประสทิธภิาพ  รอ้ยละ  88.00 
  บทท่ี 3 ขา้วกบับทเพลงไทย     ประสทิธภิาพ  รอ้ยละ  82.00 
  บทท่ี 4 ขา้วกบันิทานไทย     ประสทิธภิาพ  รอ้ยละ  92.00 
  บทท่ี 5 ขา้วกบัภาษติสาํนวนไทย    ประสทิธภิาพ  รอ้ยละ  84.00 
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 2. แบบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรม เรือ่ง “ขา้วกบัวถิชีวีติไทย” สาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ 
มปีระสทิธภิาพ 87.40/85.67 ซึง่เป็นไปตามเกณฑท์ีก่าํหนด โดยประสทิธภิาพ แบบทดสอบในแบบเรยีน 
(E1) ของบทเรยีนทัง้ 5 บท อยูร่ะหวา่ง 82.00 – 92.00 ซึง่มปีระสทิธภิาพตวัแรก (E1) เฉลีย่เป็น 87.40 
และประสทิธภิาพแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ ์(E2) เป็น  85.67 แสดงวา่ แบบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรม 
เรือ่ง “ขา้วกบัวถิชีวีติไทย” สาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ มปีระสทิธภิาพเพยีงพอทีจ่ะนําไปใชเ้ป็น
แบบเรยีนในการเรยีนการสอนวฒันธรรมไทยสาํหรบัชาวต่างประเทศได ้  
 3. การเรยีนดว้ยแบบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรม เรื่อง “ขา้วกบัวถิชีวีติไทย” สาํหรบั
ผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ ทาํใหผู้เ้รยีนมคีวามกา้วหน้าของผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน
อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
  แสดงวา่ แบบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรม เรือ่ง “ขา้วกบัวถิชีวีติไทย” สาํหรบัผูเ้รยีน
ชาวต่างประเทศ สามารถเพิม่ความรู ้ความเขา้ใจ วฒันธรรมไทย และขา้วกบัวถิชีวีติไทย สามารถพฒันา
ทกัษะการอา่น และเพิม่พนูวงคาํศพัทใ์หแ้ก่ผูเ้รยีนมากขึน้ 
 
อภิปรายผล  
 จากการวจิยัการสรา้งแบบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรม เรือ่ง “ขา้วกบัวถิชีวีติไทย” สาํหรบั 
ผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ ผูว้จิยัไดนํ้าผลการวเิคราะหข์อ้มลูมาอภปิรายผล ดงัน้ี 
  1. จากการวเิคราะหข์อ้มลูการสรา้งแบบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรม เรือ่ง “ขา้วกบั
วถิชีวีติไทย” ผลปรากฏวา่ ประสทิธภิาพของ แบบทดสอบในแบบเรยีน (E1) เฉลีย่เป็น 87.40 และ
ประสทิธภิาพแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ ์ (E2) เป็น 85.67 สรปุไดว้า่แบบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรม 
เรือ่ง “ขา้วกบัวถิชีวีติไทย” สาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ มปีระสทิธภิาพ 87.40/85.67 ซึง่เป็นไปตาม
เกณฑท์ีก่าํหนดไว ้ 80/80 แสดงวา่ แบบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรม เรือ่ง “ขา้วกบัวถิชีวีติไทย” 
สาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ มปีระสทิธภิาพ เพยีงพอทีจ่ะ นําไปใชเ้ป็นแบบเรยีนในการเรยีนการสอน
วฒันธรรมไทยสาํหรบัชาวต่างประเทศได ้ทาํใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูต้ามวตัถุประสงค ์ทัง้น้ี เป็นเพราะ
การออกแบบและการสรา้งแผนการจดัการเรยีนรูท้ีม่ปีระสทิธภิาพ โดยการใชส้ือ่การเรยีนรูท้ีห่ลากหลาย
ประกอบการจดัการเรยีนรู ้เชน่ ภาพประกอบการเรยีนรู ้เพลง วดีทิศัน์ และสือ่ทีเ่ป็นวสัดุจรงิ นอกจากน้ี 
กลุ่มตวัอยา่งใหค้วามรว่มมอืในการเกบ็ขอ้มลูเป็นอยา่งด ี เป็นผลใหก้ารจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้ป็นไป
ไดอ้ยา่งราบรืน่ จงึเป็นผลสบืเน่ืองใหแ้บบเรยีนมปีระสทิธภิาพ ตามเกณฑม์าตรฐานทีต่ ัง้ไวใ้นสมมตฐิาน
ของการวจิยั 
  2. จากการวจิยัคา่ประสทิธภิาพของแบบทดสอบในแบบเรยีน (E1) แต่ละบทเรยีนมี
ความแตกต่างกนั บทเรยีนทีม่คี่าประสทิธภิาพรอ้ยละสงูทีสุ่ด E1 = 92.00 คอื บทที ่ 4 “ขา้วกบั
นิทานไทย” เพราะเน้ือหาเขา้ใจงา่ย น่าสนใจสาํหรบักลุ่มตวัอยา่ง คาํศพัทง์า่ยๆ จงึทาํใหผู้เ้รยีนสามารถ
เรยีนรูไ้ดเ้รว็ รวมถงึบรรยากาศในการเรยีนทีก่ระตุน้ใหผู้เ้รยีนสนุกสนาน สว่นบทเรยีนทีม่คีา่ประสทิธภิาพ
รอ้ยละตํ่าทีสุ่ด E1 = 82.00  คอื บทที ่3 เรือ่ง “ขา้วกบับทเพลงไทย” ทัง้น้ีผูว้จิยัวเิคราะหว์า่  เน่ืองจาก  
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“ขา้วกบับทเพลงไทย” เป็นเน้ือหาทีผู่เ้รยีนไมคุ่น้เคย  ผูเ้รยีนไมม่คีวามรูม้าก่อน  อกีทัง้ภาษาในบท
เพลงทีเ่ป็นภาษาโบราณ ภาษากว ี มหีลายคาํเป็นคาํศพัทเ์ฉพาะ จงึสง่ผลใหม้ปีระสทิธภิาพตํ่ากวา่
บทอื่นๆ และรองลงมาประสทิธภิาพรอ้ยละ 84.00 คอื บทที ่5 เรือ่ง “ขา้วกบัภาษติสาํนวนไทย”  เน่ืองจาก 
“ขา้วกบัภาษติสาํนวนไทย” เป็นแบบเรยีนทีเ่กีย่วขอ้งกบัคต ิ ความเชื่อ การเปรยีบเทยีบในมมุมอง
ของคนไทย ทาํใหผู้เ้รยีนอาจยากทีจ่ะเขา้ใจ  ดงันัน้จงึทาํใหค้า่ประสทิธภิาพรอ้ยละของบทเรยีนน้อย 
บทเรยีนทีม่คีา่ประสทิธภิาพตํ่ากวา่บทอืน่ๆ ผูว้จิยัคดิวา่จะตอ้งเพิม่เวลาในการเรยีนรู ้ เพือ่ใหผู้เ้รยีน
ไดอ้า่นเน้ือหา เรยีนรูค้าํศพัทใ์หม้คีวามเขา้ใจมากขึน้ เมื่อปญัหาในตอนตน้น้ีไดร้บัการปรบัปรงุแกไ้ขแลว้ 
คา่ประสทิธภิาพรอ้ยละของบทเรยีนบทอืน่ๆ จงึเพิม่ขึน้ 
  3. ค่าประสทิธภิาพของแบบเรยีนรวมทัง้ 5 บท และประสทิธภิาพคะแนนทดสอบ
ผลสมัฤทธิห์ลงัเรยีนแบบเรยีนทัง้ 5 บท มปีระสทิธภิาพตามเกณฑท์ีก่าํหนดคอื E1 = 87.40  และ 
E2 = 85.67 ทัง้น้ีเป็นเพราะแบบเรยีนทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ครอบคลุมเน้ือหา เกีย่วกบัวถิชีวีติของคนไทย
ทีผู่เ้รยีนชาวต่างประเทศสนใจและควรศกึษา อกีทัง้แบบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรม เรือ่ง “ขา้วกบั
วถิชีวีติไทย” สาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ ประกอบดว้ยบทอา่นทีนํ่าเสนอน่าสนใจ มรีปูภาพประกอบ  
ใชป้ระโยคสัน้ๆ จาํงา่ย มเีน้ือหาทีแ่สดงใหเ้หน็วถิชีวีติ แนวคดิ คตคิวามเชื่อของคนไทย และไดเ้รยีนรู้
คาํศพัทท์างวฒันธรรมไทย ซึง่เป็นหวัใจสาํคญัของแบบเรยีนภาษาและวฒันธรรมสาํหรบัชาวต่างประเทศ
ทีต่อ้งมบีทเรยีนทีน่่าสนใจ จาํงา่ย สนุก สอดคลอ้งกบัความสนใจของผูเ้รยีน มคีวามยาวเหมาะสม มี
คาํศพัทไ์มม่ากเกนิไป มแีบบฝึกหดัมาก รปูประโยคสัน้และสือ่ความหมาย ทีผู่ว้จิยันํามาใชใ้นแบบเรยีน
ภาษาไทยเชงิวฒันธรรม เรือ่ง “ขา้วกบัวถิชีวีติไทย” สาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ ทาํใหผู้เ้รยีนอยาก
ศกึษาเน้ือหาดว้ยตนเอง และอยากทบทวนความรูเ้มือ่จบบทเรยีน เพราะอยากศกึษาวถิชีวีติ วธิกีาร
ดาํเนินชวีติ ขนบธรรมเนียมประเพณ ีของคนไทยมากยิง่ขึน้ เพราะการเรยีนภาษาต่างประเทศนัน้ เป็นการ
สง่เสรมิความเขา้ใจอนัดรีะหวา่งประเทศอยา่งหน่ึง ซึง่จะเกดิขึน้ไดโ้ดยอาศยัความเขา้ใจในวฒันธรรม
ของเขา ผูส้อนจงึควรใหค้วามรูแ้ก่ผูเ้รยีนในเรือ่งต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัวฒันธรรมของผูท้ีเ่ป็นเจา้ของ
ภาษานัน้ๆ ดว้ย จงึจะทาํใหผู้เ้รยีนเกดิประสบการณ์ และความพรอ้มทีจ่ะตดิต่อกบัชาวต่างประเทศ
ไดเ้ป็นอยา่งด ี การสอนวฒันธรรมของชนชาตเิจา้ของภาษาควบคูไ่ปกบัการสอนภาษาต่างประเทศ มสีว่น
ชว่ยกระตุน้ใหผู้เ้รยีนสนใจภาษาต่างประเทศเพิม่ขึน้  เพราะผูเ้รยีนบางคนอาจไมเ่หน็ความสาํคญั หรอื
ประโยชน์ของการเรยีนภาษาต่างประเทศ แต่สนใจทีจ่ะศกึษาวธิกีารดาํเนินชวีติ ขนบธรรมเนียมประเพณี 
และวธิแีกป้ญัหาในครอบครวัของชาวต่างประเทศ ซึง่การสอนเน้ือหาดา้นวฒันธรรมกช็ว่ยตอบสนอง
ความตอ้งการของผูเ้รยีนได ้ จากผลการวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัยงัพบวา่แบบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรม เรือ่ง 
“ขา้วกบัวถิชีวีติไทย สาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้น้ีมปีระสทิธภิาพตามเกณฑท์ีก่าํหนด 
(80/80) จงึกล่าวไดว้า่สามารถนําแบบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรม เรือ่ง “ขา้วกบัวถิชีวีติไทย สาํหรบั
ผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ  ไปใชใ้นการเรยีนการสอนวฒันธรรม สาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศได ้
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ข้อเสนอแนะสาํหรบัการวิจยั 
 1. ควรมกีารสรา้งแบบเรยีนเกีย่วกบัประเพณ ีวฒันธรรม วถิชีวีติของคนไทยในเรือ่งอื่นๆ 
เชน่ ผา้ไทย อาหารไทย เพือ่เป็นการสง่เสรมิความเป็นไทยและเผยแพรว่ฒันธรรมไทยแก่ชาวต่างประเทศ 
 2. ควรมกีารพฒันาสือ่มลัตมิเีดยี ในรปูแบบซดีรีอม (CD-Rom) เพือ่ใชเ้ป็นสือ่ประกอบ 
การเรยีนการสอนภาษาและวฒันธรรมไทย สาํหรบัชาวต่างประเทศ ในดา้นต่างๆ ควบคูก่บัแบบเรยีน 
เพือ่กระตุน้ความสนใจของผูเ้รยีน ทาํใหก้ารเรยีนการสอนมปีระสทิธภิาพดยีิง่ขึน้ และตอบสนองความตอ้งการ
สือ่การสอนทีท่นัสมยัและมปีระสทิธภิาพ 
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ภาคผนวก ก 

หนังสือติดต่อและหนังสือขอเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญ 
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ภาคผนวก ข 
แบบประเมินคณุภาพของแบบเรียนภาษาไทยเชิงวฒันธรรม 
เร่ือง “ข้าวกบัวิถีชีวิตไทย” สาํหรบัผูเ้รียนชาวต่างประเทศ 
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แบบประเมินคณุภาพ 
แบบเรียนภาษาไทยเชิงวฒันธรรม 

 
เรือ่ง “ขา้วกบัวถิชีวีติไทย” สาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ (สาํหรบัผูเ้ชีย่วชาญ) 
คาํชีแ้จง  โปรดกาเครือ่งหมาย  ลงในชอ่งตารางทีต่รงความคดิเหน็ของทา่น 
เกณฑก์ารใหค้ะแนนตามระดบัคุณภาพม ี5 ระดบั ดงัน้ี 
 

 4 = ดมีาก     3 = ด ี    2 = ปานกลาง  1 = พอใช ้    0 = ปรบัปรงุ 
 

เรือ่งทีป่ระเมนิ ดมีาก ด ี ปานกลาง พอใช ้ ปรบัปรงุ 

1. ดา้นรปูเล่ม ภาพ และตวัอกัษร      
   1.1 การออกแบบหน้าปก      
   1.2 ขนาดรปูเล่ม      
   1.3 ความเหมาะสมของขนาดและจาํนวนภาพ      
   1.4 ความชดัเจนของภาพกบัเน้ือหา      
   1.5 ลกัษณะตวัอกัษร      
   1.6 ขนาดตวัอกัษร      
2. ดา้นเน้ือหาและภาษา      
   2.1 เน้ือหาครอบคลุมกบัวตัถุประสงค ์      
   2.2 เน้ือหามปีระโยชน์ต่อผูเ้รยีน      
   2.3 เน้ือหามคีวามน่าสนใจต่อผูเ้รยีน      
   2.4 การใชภ้าษาเหมาะสมกบัผูเ้รยีน      
   2.5 ระดบัความยากงา่ยของคาํศพัท ์      
   2.6 แบบทดสอบสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์      
 

 ความคิดเหน็และข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
.................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 
 
    ลงชื่อ …..…………………………………………………………… ผูป้ระเมนิ  
      (............................................................................................) 
         วนัที ่...................../............................/..................... 
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ภาคผนวก ค 
แผนการจดัการเรียนรู้ 
แบบทดสอบก่อนเรียน 
แบบทดสอบหลงัเรียน 
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แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 
เรือ่ง ข้าวกบัวิถีชีวิตไทย 

วิชา ภาษาและวฒันธรรมไทย           จาํนวน 2 คาบ 
 

 
 
1. สาระสาํคญั 
 ขา้วเป็นอาหารหลกัของคนไทย  เป็นพชืทีม่คีวามสาํคญักบัสงัคมไทยมากทัง้ทางดา้นสงัคม 
วฒันธรรม การเมอืง โดยเฉพาะทางดา้นเศรษฐกจิ เพราะประเทศไทยถอืเป็นผูส้ง่ออกขา้วอนัดบัหน่ึง
ของโลก ขา้วจงึทาํรายไดใ้หแ้ก่ประเทศเป็นจาํนวนมากทุกปี ชาวนาเป็นผูป้ลกูขา้วใหเ้รากนิ การปลูกขา้ว
ถอืเป็นวฒันธรรมไทยทีส่บืต่อกนัมาแต่โบราณ แตกต่างกนัไปตามสภาพภูมปิระเทศของแต่ละทอ้งถิน่
และมกีระบวนการแตกต่างกนัดว้ย 
 
2. ผลการเรียนรูท่ี้คาดหวงั 
 ผูเ้รยีนมคีวามรูค้วามเขา้ใจถงึความสาํคญัและประโยชน์ของขา้วกบัคนไทยและวธิกีารปลกูขา้ว
ของคนไทยทีแ่ตกต่างกนั  
 
3. จดุประสงคก์ารเรียนรู ้
 1.  เพือ่ใหผู้เ้รยีนอธบิายความสาํคญัและประโยชน์ของขา้วกบัคนไทยได ้
 2.  เพือ่ใหผู้เ้รยีนอธบิายคาํศพัทข์องขา้วกบัวถิชีวีติไทยได ้
 3.  เพือ่ใหผู้เ้รยีนสามารถใชภ้าษาไทยในการแสดงความคดิเหน็ได ้
 
4. เน้ือหาสาระ 
 1.  บทอา่นเรือ่ง “ขา้วกบัวถิชีวีติไทย” 
 2.  คาํศพัทใ์หมแ่ละความหมายจากบทอา่น 
 3.  บทอา่นเสรมิความรูเ้รือ่ง “กบัขา้วกบัปลา” 
 
5. กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ขัน้นํา 
  1. ผูส้อนใหผู้เ้รยีนชว่ยกนัอภปิรายความสาํคญัของขา้วกบัคนไทย  โดยใหผู้เ้รยีนแต่
ละคนมสีว่นรว่มในการอภปิราย   
  2. ผูส้อนสรปุความคดิเหน็ของผูเ้รยีนแลว้นําเขา้สูบ่ทเรยีนเรือ่ง “ขา้วกบัวถิชีวีติไทย” 
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 ขัน้สอน 
  1. ผูส้อนใหผู้เ้รยีนดรูปูการทาํนาของคนไทย พรอ้มทัง้อธบิาย ความสาํคญัของขา้ว
กบัคนไทยโดยยอ่  
  2. ผูส้อนใหผู้เ้รยีนฝึกอา่นบทอา่นเรือ่ง  “ขา้วกบัวถิชีวีติไทย”  โดยผูส้อนอา่นนําและ
ใหผู้เ้รยีนอา่นตามพรอ้มกนั   
  5. สอบถามความเขา้ใจของผูเ้รยีนเมือ่จบหน่ึงยอ่หน้า  พรอ้มทัง้อธบิาย ความหมาย
ของคาํศพัทย์าก 
  6. เมือ่อา่นจบบทอา่น ผูส้อนและผูเ้รยีนชว่ยกนัสรปุความรู ้
  7. ผูส้อนแบ่งผูเ้รยีนเป็นกลุ่ม 3 กลุ่ม ใหผู้เ้รยีนอภปิรายแลกเปลีย่นความคดิเหน็
เกีย่วกบัขา้วและวถิชีวีติไทย   
 ขัน้สรปุ 
  1. ผูส้อนและผูเ้รยีนชว่ยกนัพดูสรปุและทบทวนคาํศพัท ์ ความหมาย บทอา่น เรือ่ง 
“ขา้วกบัวถิชีวีติไทย” 
  2. ผูเ้รยีนทาํแบบทดสอบทา้ยบท ผูส้อนและผูเ้รยีน ชว่ยกนัเฉลยแบบทดสอบทา้ยบท
อา่นบทเสรมิความรูเ้รือ่ง “กบัขา้วกบัปลา” 
 
6. ส่ือการเรียนการสอน 
 1.  แบบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรม เรือ่ง “ขา้วกบัวถิชีวีติไทย” สาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ 
 2.  ภาพประกอบในแบบเรยีน 
 3.  แบบทดสอบทา้ยบท 
 
7. การวดัและประเมินผล 
 1. สงัเกตการสนทนาและการตอบคาํถาม 
 2. สงัเกตการรว่มกจิกรรมในชัน้เรยีน 
 3. การทาํแบบทดสอบ 
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แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  2 
เรือ่ง ข้าวกบัพิธีกรรมและประเพณีไทย 

วิชา ภาษาและวฒันธรรมไทย            จาํนวน 2 คาบ 
 

 
 
1. สาระสาํคญั 
 ขา้ว นอกจากจะมคีวามสาํคญัในการเป็นอาหารหลกัของคนไทยแลว้ ขา้วยงัมสีว่นสาํคญัในการ
กาํหนดวถิชีวีติและวฒันธรรมของไทยมาตัง้แต่อดตี สิง่เหล่าน้ีแฝงอยูใ่นเรือ่งความเชื่อ ประเพณ ีและ 
พธิกีรรมต่างๆ ซึง่กลุ่มชนในแต่ละสงัคมไดก้าํหนดระเบยีบแบบแผนขึน้ โดยอาจจะมกีรรมวธิแีตกต่างกนั
ออกไปบา้งตามวฒันธรรมของทอ้งถิน่นัน้ๆ 
 
2. ผลการเรียนรูท่ี้คาดหวงั 
 ผูเ้รยีนมคีวามรู ้ ความเขา้ใจ ของพธิกีรรมและประเพณไีทยทีเ่กีย่วกบัขา้ว 
 
3. จดุประสงคก์ารเรียนรู ้
 1.  เพือ่ใหผู้เ้รยีนบอกพธิกีรรมและประเพณไีทยทีเ่กีย่วกบัขา้วได ้
 2.  เพือ่ใหผู้เ้รยีนอธบิายคาํศพัทข์องพธิกีรรมและประเพณไีทยทีเ่กีย่วกบัขา้วได ้
 3.  เพือ่ใหผู้เ้รยีนสามารถใชภ้าษาไทยในการแสดงความคดิเหน็ได ้
 
4. เน้ือหาสาระ 
 1.  บทอา่นเรือ่ง “ขา้วกบัพธิกีรรมและประเพณไีทย” 
 2.  คาํศพัทใ์หมแ่ละความหมายจากบทอา่น 
 3.  บทอา่นเสรมิความรูเ้รือ่ง “แมโ่พสพคอืใคร” 
 5.  กจิกรรมการเรยีนการสอน 
 ขัน้นํา 
  1. ผูส้อนใหผู้เ้รยีนดวูดิโีอพระราชพธิจีรดพระนงัคลัแรกนาขวญั และอภปิรายเพิม่เตมิ 
  2. พธิกีรรมและประเพณไีทยทีเ่กีย่วกบัขา้ว ทีผู่เ้รยีนเคยไดย้นิหรอืเหน็มา  โดยผูส้อน
ทาํหน้าทีส่งัเกตการอภปิราย 
  3. อภปิรายพธิกีรรมและประเพณไีทยทีเ่กีย่วกบัขา้วทีผู่เ้รยีนเคยไดย้นิหรอืเหน็มา โดย
ผูส้อนทาํหน้าทีส่งัเกตการอภปิราย 
  4. ผูส้อนอธบิายเพิม่เตมิแก่ผูเ้รยีน และผูส้อนนําเขา้สูบ่ทเรยีนเรือ่ง “ขา้วกบัพธิกีรรม
และประเพณไีทย” 
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 ขัน้สอน 
  1. ผูส้อนใหผู้เ้รยีนดรูปูการพธิกีรรม และประเพณไีทยทีเ่กีย่วกบัขา้วของคนไทย พรอ้มทัง้
อธบิายความสาํคญัของพธิกีรรมและประเพณไีทยกบัคนไทยโดยยอ่  
  2. ผูส้อนใหผู้เ้รยีนฝึกอา่นบทอา่นเรือ่ง “ขา้วกบัพธิกีรรมและประเพณไีทย” โดยใหผู้เ้รยีน
แบ่งกลุ่ม กลุม่ละ 3 คนเพือ่อา่นบทอา่นกลุ่มละ 1 ยอ่หน้า โดยผูส้อนสอบถามความเขา้ใจของผูเ้รยีน
และอธบิายความหมายของคาํศพัทย์าก 
  3. สอบถามความเขา้ใจของผูเ้รยีนเมือ่จบหน่ึงยอ่หน้า พรอ้มทัง้อธบิายความหมายของ
คาํศพัทย์าก 
  4. เมือ่อา่นจบบทอา่น ผูส้อนและผูเ้รยีนชว่ยกนัสรปุความรู ้
  5. ผูส้อนแบ่งผูเ้รยีนเป็นกลุ่ม 3 กลุม่ ใหผู้เ้รยีนอภปิรายแลกเปลีย่นความคดิเหน็เกีย่วกบั 
ขา้วกบัพธิกีรรมและประเพณไีทย 
 ขัน้สรปุ 
  1. ผูส้อนและผูเ้รยีนชว่ยกนัพดูสรปุและทบทวนคาํศพัท ์ ความหมาย บทอา่น เรือ่ง 
“ขา้วกบัพธิกีรรมและประเพณไีทย” 
  2. ผูเ้รยีนทาํแบบทดสอบทา้ยบท 
  3. ผูส้อนและผูเ้รยีนชว่ยกนัเฉลยแบบทดสอบทา้ยบท 
  4. อา่นบทเสรมิความรูเ้รือ่ง “แมโ่พสพคอืใคร” 
 
6. ส่ือการเรียนการสอน 
 1. แบบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรมเรือ่ง “ขา้วกบัพธิกีรรมและประเพณไีทย” สาํหรบั
ผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ 
 2.  ภาพประกอบในแบบเรยีน 
 3.  แบบทดสอบทา้ยบท 
 
7. การวดัและประเมินผล 
 1. สงัเกตการสนทนาและการตอบคาํถาม 
 2. สงัเกตการรว่มกจิกรรมในชัน้เรยีน 
 3. การทาํแบบทดสอบ 
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แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  3 
เรือ่ง ข้าวกบับทเพลงไทย 

วิชา ภาษาและวฒันธรรมไทย            จาํนวน 2 คาบ 
 

 
 
1. สาระสาํคญั 
   ขา้ว เป็นพชืเศรษฐกจิและเป็นอาหารหลกัของคนไทยมาทุกยคุทุกสมยั  คนไทยจงึมคีวาม
ผกูพนัอยูก่บัขา้วจนแยกไมอ่อก  เพราะขา้วเป็นสญัลกัษณ์ของความเจรญิงอกงาม และความอุดมสมบรูณ์ 
ขา้วจงึปรากฏอยูใ่นขนบธรรมเนียม วฒันธรรม ความเชื่อ ประเพณี พธิกีรรม รวมถงึบทเพลง
พืน้บา้นไทย เชน่ เพลงสงฟาง  เพลงเกีย่วขา้ว เพลงเตน้กาํราํเคยีว หรอืบทเพลงปจัจุบนั ทีห่ลาย
บทเพลงกล่าวถงึความสาํคญัของขา้ว ประเพณ ี วถิชีวีติ และความเชื่อของชาวนา 
 
2. ผลการเรียนรูท่ี้คาดหวงั 
 ผูเ้รยีน มคีวามรู ้ความเขา้ใจของบทเพลงไทยทีเ่กีย่วกบัขา้ว 
 
3. จดุประสงคก์ารเรียนรู ้
 1.  เพือ่ใหผู้เ้รยีนบอกบทเพลงไทยทีเ่กีย่วกบัขา้วได ้
 2.  เพือ่ใหผู้เ้รยีนอธบิายคาํศพัทข์องบทเพลงไทยทีเ่กีย่วกบัขา้วได ้
 3.  เพือ่ใหผู้เ้รยีนฝึกทกัษะการอา่นและขบัรอ้ง 
 4.  เพือ่ใหผู้เ้รยีนสามารถใชภ้าษาไทยในการแสดงความคดิเหน็ได ้
 
4. เน้ือหาสาระ 
 1.  บทอา่นเรือ่ง “ขา้วกบับทเพลงไทย” 
 2.  คาํศพัทใ์หมแ่ละความหมายจากบทอา่น 
 3.  บทอา่นเสรมิความรูเ้รือ่ง “การลงแขก” 
 
5. กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ขัน้นํา 
  1. ผูส้อนใหผู้เ้รยีนดฟูงัเพลงราํวงเกีย่วขา้ว และอภปิรายบทเพลงทีเ่กีย่วกบัขา้ว ทีผู่เ้รยีน
เคยไดย้นิหรอืเหน็มา โดยผูส้อนทาํหน้าทีส่งัเกตการอภปิราย 
  2. อภปิรายบทเพลงไทยทีเ่กีย่วกบัขา้ว ทีผู่เ้รยีนเคยไดย้นิหรอืเหน็มา โดยผูส้อนทาํหน้าที่
สงัเกตการอภปิราย 
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  3. ผูส้อนอธบิายเพิม่เตมิแก่ผูเ้รยีน และผูส้อนนําเขา้สูบ่ทเรยีน เรือ่ง “ขา้วกบับทเพลงไทย” 
 ขัน้สอน 
  1. ผูส้อนใหผู้เ้รยีนดูวซีดีกีารแสดงเต้นกาํราํเคยีว พรอ้มทัง้อธบิายความสาํคญัของ
บทเพลงไทยกบัขา้วโดยยอ่  
  2. ผูส้อนใหผู้เ้รยีนฝึกอา่นบทอา่นเรือ่ง “ขา้วกบับทเพลงไทย” โดยใหผู้เ้รยีนแบ่งกลุม่
กลุ่มละ 3 คน เพือ่อา่นบทอา่นกลุ่มละ 1 ยอ่หน้า โดยผูส้อนสอบถามความเขา้ใจของผูเ้รยีนและ
อธบิายความหมายของคาํศพัทย์าก 
  3. สอบถามความเขา้ใจของผูเ้รยีนเมื่อจบหน่ึงย่อหน้า พรอ้มทัง้อธบิายความหมาย
ของคาํศพัทย์าก 
  4. เมือ่อา่นจบบทอา่น ผูส้อนและผูเ้รยีนชว่ยกนัสรปุความรู ้
  5. ผูส้อนแบ่งผูเ้รยีนเป็นกลุ่ม 3 กลุ่ม ใหผู้เ้รยีนอภปิรายแลกเปลีย่นความคดิเหน็
เกีย่วขา้วกบับทเพลงไทย 
 ขัน้สรปุ 
  1. ผูส้อนและผูเ้รยีนชว่ยกนัพดูสรปุและทบทวนคาํศพัท ์ ความหมาย บทอา่น เรือ่ง 
“ขา้วกบับทเพลงไทย” 
  2. ผูเ้รยีนทาํแบบทดสอบทา้ยบท 
  3. ผูส้อนและผูเ้รยีนชว่ยกนัเฉลยแบบทดสอบทา้ยบท 
  4. อา่นบทเสรมิความรูเ้รือ่ง “การลงแขก” 
 
6. ส่ือการเรียนการสอน 
 1. แบบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรมเรือ่ง “ขา้วกบับทเพลงไทย” สาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ 
 2.  บทเพลงราํวงเกีย่วขา้ว 
 3.  วซีดีกีารแสดงเตน้กาํราํเคยีว 
 4.  ภาพประกอบในแบบเรยีน 
 5.  แบบทดสอบทา้ยบท 
 
7. การวดัและประเมินผล 
 1. สงัเกตการสนทนาและการตอบคาํถาม 
 2. สงัเกตการรว่มกจิกรรมในชัน้เรยีน 
 3. การทาํแบบทดสอบ 
 
 
 



  62 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  4 
เรือ่ง ข้าวกบันิทานไทย 

วิชา ภาษาและวฒันธรรมไทย            จาํนวน 2 คาบ 
 

 
 
1. สาระสาํคญั 
  นิทานเป็นเสมอืนเครื่องมอืในการสื่อถงึวฒันธรรมของแต่ละทอ้งถิน่  สว่นใหญ่ถ่ายทอดดว้ย
การบอกเล่าต่อๆ กนัมา แต่กม็อียูส่ว่นมากทีบ่นัทกึเป็นลายลกัษณ์อกัษรไวโ้ดยมจุีดประสงคเ์พือ่ความ
สนุกสนานเบกิบานใจ ผอ่นคลายความตงึเครยีด เป็นคตเิตอืนใจ ชว่ยอบรมนิสยั อกีทัง้ยงัชว่ยให้
เขา้ใจสภาพสิง่แวดลอ้มและธรรมชาตต่ิางๆ อกีดว้ย   
 วฒันธรรมไทยกเ็ชน่กนัทีใ่ชนิ้ทานเป็นสื่อในการถ่ายทอดถงึวถิชีวีติความคดิ ความเชื่อของ
ชาวไทย มนิีทานหลายเรือ่งทีม่เีน้ือหาเกีย่วขอ้งกบัขา้วและชาวนา อกีทัง้นิทานเหล่าน้ียงัมคีุณคา่ต่อ
คนในสงัคมดา้นต่าง ๆ  
  
2. ผลการเรียนรูท่ี้คาดหวงั 
 ผูเ้รยีนมคีวามรู ้ ความเขา้ใจ  ของนิทานไทยทีเ่กีย่วกบัขา้ว 
 
3. จดุประสงคก์ารเรียนรู ้
 1. เพือ่ใหผู้เ้รยีนสามารถอา่นและอธบิายเน้ือเรือ่งของนิทานไทยทีเ่กีย่วกบัขา้วได ้
 2. เพือ่ใหผู้เ้รยีนอธบิายคาํศพัทข์องนิทานไทยทีเ่กีย่วกบัขา้วได ้
 3. เพือ่ใหผู้เ้รยีนสามารถใชภ้าษาไทยในการแสดงความคดิเหน็ได ้
 
4. เน้ือหาสาระ 
 1. บทอา่นเรือ่ง “ขา้วกบันิทานไทย” 
 2.  คาํศพัทใ์หมแ่ละความหมายจากบทอา่น 
 3.  บทอา่นเสรมิความรูเ้รือ่ง “เครือ่งมอืการทาํนา” 
 
5.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ขัน้นํา 
  1. ผูส้อนใหผู้เ้รยีนดรูปูภาพจากนิทานไทยทีเ่กีย่วกบัขา้วเรือ่ง “ก่องขา้วน้อยฆา่แม”่, 
“ชาวนากบังเูหา่” และ “ชาวนากบันกกระจาบ” 
  2. ผูส้อนถามผูเ้รยีนวา่เหน็อะไรในรปูภาพ และสนทนาเกีย่วกบัรปูภาพ 
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 ขัน้สอน 
  1. ผูส้อนใหผู้เ้รยีนฝึกอา่นบทอา่นเรือ่ง  “ขา้วกบันิทานไทย”  โดยใหผู้เ้รยีนแบ่งกลุ่ม  
กลุ่มละ 3 คน เพือ่อา่นบทอา่นกลุ่มละ 1 ยอ่หน้า โดยผูส้อนสอบถามความเขา้ใจของผูเ้รยีนและ
อธบิายความหมายของคาํศพัทย์าก 
  2. สอบถามความเขา้ใจของผูเ้รยีนเมื่อจบหน่ึงย่อหน้า  พรอ้มทัง้อธบิายความหมาย
ของคาํศพัทย์าก 
  3. เมือ่อา่นจบบทอา่น ผูส้อนและผูเ้รยีนชว่ยกนัสรปุความรู ้
  4. ผูส้อนแบ่งผูเ้รยีนเป็นกลุ่ม 3 กลุ่ม ใหผู้เ้รยีนอภปิรายแลกเปลีย่นความคดิเหน็
เกีย่วขา้วกบันิทานไทย 
 ขัน้สรปุ 
  1. ผูส้อนและผูเ้รยีนชว่ยกนัพดูสรปุและทบทวนคาํศพัท ์ ความหมาย บทอา่น เรือ่ง   
“ขา้วกบันิทานไทย” 
  2. ผูเ้รยีนทาํแบบทดสอบทา้ยบท 
  3. ผูส้อนและผูเ้รยีนชว่ยกนัเฉลยแบบทดสอบทา้ยบท 
  4. อา่นบทเสรมิความรูเ้รือ่ง “เครือ่งมอืการทาํนา” 
 
6. ส่ือการเรียนการสอน 
 1.  แบบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรมเรือ่ง “ขา้วกบันิทานไทย” สาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศ 
 2.  ภาพประกอบในแบบเรยีน 
 3.  แบบทดสอบทา้ยบท 
 
7. การวดัและประเมินผล 
 1. สงัเกตการสนทนาและการตอบคาํถาม 
 2. สงัเกตการรว่มกจิกรรมในชัน้เรยีน 
 3. การทาํแบบทดสอบ 
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แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  5 
เรือ่ง ข้าวกบัภาษิตสาํนวนไทย 

วิชา ภาษาและวฒันธรรมไทย            จาํนวน 2 คาบ 
 

 
 
1. สาระสาํคญั 
  คนไทยเป็นคนเจา้บทเจา้กลอนจะพดูจาหรอืสัง่สอนใคร กม็กัจะอา้งเอาสาํนวนสภุาษติ หรอื
คาํพงัเพยทีพ่ดูต่อๆ กนัมาตัง้แต่ครัง้โบราณมาเปรยีบเทยีบเสมอ ซึง่คาํเหล่าน้ีมกัจะเป็นคาํทีค่ลอ้งจอง
กนั ทาํใหจ้ดจาํไดง้า่ยและเหน็ภาพไดช้ดัเจนมากยิง่ขึน้ สาํนวนไทยมเีอกลกัษณ์เฉพาะตวัคอืใชส้ิง่ที่
ผกูพนัและสิง่ทีอ่ยูร่อบตวัมาเปรยีบเทยีบ โดยเฉพาะขา้วซึง่เป็นสิง่ทีค่นไทยผกูพนัมานาน  ขา้วมสีว่น
สมัพนัธแ์นบแน่นทัง้วฒันธรรม ประเพณแีละชวีติของคนไทย   
 
2. ผลการเรียนรูท่ี้คาดหวงั 
 ผูเ้รยีนมคีวามรู ้ความเขา้ใจ ของภาษติสาํนวนทีเ่กีย่วกบัขา้ว  ไดแ้ก่ ชายขา้วเปลอืก หญงิ
ขา้วสาร, ทุบหมอ้ขา้วตวัเอง, บนขา้วผ ีตขีา้วพระ, ขา้วแดงแกงรอ้น, ตําขา้วสารกรอกหมอ้, หนูตกถงั
ขา้วสาร, เลีย้งเสยีขา้วสกุ, ขา้วนอกนา, ขา้วคอยฝน 
 
3. จดุประสงคก์ารเรียนรู ้
 1.  เพือ่ใหผู้เ้รยีนอธบิายความหมายของภาษติสาํนวนไทยทีเ่กีย่วกบัขา้วได ้
 2.  เพือ่ใหผู้เ้รยีนอธบิายคาํศพัทข์องภาษติสาํนวนไทยทีเ่กีย่วกบัขา้วได ้
 3.  เพือ่ใหผู้เ้รยีนสามารถใชภ้าษาไทยในการแสดงความคดิเหน็ได ้
 
4. เน้ือหาสาระ 
 1.  บทอา่นเรือ่ง “ขา้วกบัภาษติสาํนวนไทย” 
 2.  คาํศพัทใ์หมแ่ละความหมายจากบทอา่น 
 3.  บทอา่นเสรมิความรูเ้รือ่ง “ขนมไทยจากขา้ว” 
 
5. กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ขัน้นํา 
  ผูส้อนใหผู้เ้รยีนวเิคราะหส์าํนวนไทย ชายขา้วเปลอืก หญงิขา้วสาร, ทุบหมอ้ขา้วตวัเอง, 
บนขา้วผ ี ตขีา้วพระ, ขา้วแดงแกงรอ้น, ตําขา้วสารกรอกหมอ้, หนูตกถงัขา้วสาร, เลีย้งเสยีขา้วสกุ, 
ขา้วนอกนา, ขา้วคอยฝน โดยใหผู้เ้รยีนอภปิรายแลกเปลีย่นความคดิเหน็ความหมายในสาํนวน 
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 ขัน้สอน 
  1. ผูส้อนอธบิายความหมายของสาํนวนทีเ่กีย่วกบัขา้ว 
  2. ผูส้อนใหผู้เ้รยีนฝึกอ่านบทอ่านเรื่อง  “ขา้วกบัภาษติสาํนวนไทย”  โดยใหผู้เ้รยีน
แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3 คน เพื่ออา่นบทอ่านกลุ่มละ 1 ยอ่หน้า โดยผูส้อนสอบถามความเขา้ใจของผูเ้รยีน 
  3. สอบถามความเขา้ใจของผูเ้รยีนเมื่อจบหน่ึงย่อหน้า พรอ้มทัง้อธบิายความหมาย
ของคาํศพัทย์าก 
  4. เมือ่อา่นจบบทอา่น ผูส้อนและผูเ้รยีนชว่ยกนัสรปุความรู ้
  5.  ผูส้อนแบ่งผูเ้รยีนเป็นกลุ่ม  3 กลุ่ม ใหผู้เ้รยีนอภปิรายแลกเปลีย่นความคดิเหน็
เกีย่วขา้วกบัภาษติสาํนวนไทย 
 ขัน้สรปุ 
  1.  ผูส้อนและผูเ้รยีนชว่ยกนัพดูสรปุและทบทวนคาํศพัท ์  ความหมาย  บทอา่น เรือ่ง  
“ขา้วกบัภาษติสาํนวนไทย” 
  2. ผูเ้รยีนทาํแบบทดสอบทา้ยบท 
  3. ผูส้อนและผูเ้รยีนชว่ยกนัเฉลยแบบทดสอบทา้ยบท 
  4. อา่นบทเสรมิความรูเ้รือ่ง “ขนมไทยจากขา้ว” 
 
6. ส่ือการเรียนการสอน 
 1.  แบบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรมเรือ่ง “ขา้วกบัภาษติสาํนวนไทย” สาํหรบัผูเ้รยีนชาว 
ต่างประเทศ 
 2.  ภาพประกอบในแบบเรยีน 
 3.  แบบทดสอบทา้ยบท 
 
7. การวดัและประเมินผล 
 1. สงัเกตการสนทนาและการตอบคาํถาม 
 2. สงัเกตการรว่มกจิกรรมในชัน้เรยีน 
 3. การทาํแบบทดสอบ 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
เรือ่ง “ข้าวกบัวิถีชีวิตไทย” 

 
 จงกากบาท () คาํตอบท่ีถกูท่ีสดุเพียงคาํตอบเดียว 
 
1. ขา้วของประเทศไทยทีม่ชีื่อเสยีงมากทีส่ดุคอื 
 ก.  ขา้วเสาไห ้     
 ข.  ขา้วหอมนิล 
 ค.  ขา้วหอมมะล ิ     
 ง.  ขา้วหอมปทุมธานี 
 
2. คนไทยภาคใดมกัรบัประทานขา้วเหนียว 
 ก.  ภาคใต ้     
 ข.  ภาคเหนือ 
 ค.  ภาคกลาง      
 ง.  ภาคตะวนัออก 
 
3. การปลกูขา้ววธิใีดสามารถทาํไดทุ้กฤดกูาล 
 ก.  การปกัดาํ 
 ข.  การปลกูขา้วไร ่     
 ค.  การปลกูขา้วนาดาํ    
 ง.  การปลกูขา้วนาหวา่น 
 
4.  เหตุใดชาวนาจงึใชร้ถไถนาแทนควายไถนา 
 ก. เพือ่ความสะดวก    
 ข.  เพือ่ความรวดเรว็ 
 ค.  เพือ่ประหยดัเวลา    
 ง.  ถูกทุกขอ้ 
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5. คนไทยนิยมบรโิภคขา้วกบัสิง่ใด 
 ก.  ผดัไทย 
 ข.  ตม้ยาํกุง้  
 ค. ก๋วยเตีย๋ว      
 ง.  บรโิภคกบัอาหารทุกอยา่ง 
 
6. การหงุขา้วโดยใชก้ระบอกไมไ้ผเ่ป็นภาชนะเรยีกวา่อะไร 
 ก.  การน่ึงขา้ว     
 ข.  การตม้ขา้ว     
 ค.  การทอดขา้ว 
 ง.  การหลามขา้ว 
 
7. พธิพีชืมงคลนิยมจดัทาํกนัในชว่งเวลาใด 
 ก.  ระยะทีข่า้วเริม่ออกรวง  
 ข.  ระยะก่อนการเกบ็เกีย่ว 
 ค.  ระยะเริม่ฤดกูารเพาะปลกู 
 ง.  ระยะทีร่วงขา้วโตเตม็ทีแ่ลว้ 
 
8. เหตุใดชาวนาตอ้งมปีระเพณแีละพธิกีรรมเกีย่วกบัขา้ว 
 ก.  เพือ่ความบนัเทงิใจ 
 ข.  เพราะบรรพบุรษุบอกใหท้าํ    
 ค.  เพราะเป็นขอ้บงัคบัของสงัคม 
 ง.  เพือ่เป็นขวญักาํลงัใจในการประกอบอาชพี     
 
9. พธิเีพือ่การบาํรงุรกัษามวีตัถุประสงคเ์พือ่อะไร 
 ก.  เพือ่ใหข้า้วงอกงามปลอดภยัจากสตัวต่์างๆ 
 ข.  เพือ่บวงสรวงและขอขมาสิง่ศกัดิส์ทิธิก่์อนการเกีย่วขา้ว 
 ค.  เพือ่บชูาสิง่ศกัดิส์ทิธิห์รอืบรรพบุรษุใหคุ้ม้ครองป้องกนัภยัอนัตรายทีจ่ะเกดิขึน้จากการ 
  ปลกูขา้ว 
 ง. เพือ่บอกกล่าวสิง่ทีเ่กีย่วขอ้งกบัขา้วและสิง่ศกัดิส์ทิธิ ์ ขอใหก้ารเพาะปลกูดาํเนินไปดว้ยด ี
  ปราศจากอนัตรายต่างๆ 
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10. ขอ้ใดไมใ่ชศ่ตัรพูชืของขา้ว 
 ก.  นก     
 ข.  หนู 
 ค.  เพลีย้     
 ง.  แมลงวนั 
 
11. ขอ้ใดอธบิายไมถู่กตอ้ง 
 ก.  พธิแีรกเกีย่วเป็นการบวงสรวงและขอขมาแมโ่พสพก่อนการเกีย่วขา้ว 
 ข.  พธิพีชืมงคลเป็นพธิทีาํขวญัเมลด็พนัธุพ์ชืต่างๆ เชน่ ขา้วเปลอืก  ขา้วเหนียว    
 ค.  พธิบุีญบัง้ไฟจดัขึน้เพือ่ขอฝนจากเทวดา  ถา้ชุมชนใดไมท่าํชาวบา้นจะรูส้กึไมส่บายใจ 
  และเชื่อวา่ปีนัน้น้ําจะทว่ม 
 ง. พธิรีบัขวญัแมโ่พสพ  ชาวนาจะสรา้งศาลเพยีงตาขึน้ใสเ่ครือ่งสงัเวยรบัขวญัแมโ่พสพที ่
  กาํลงัเริม่ตัง้ทอ้ง 
 
12. แมโ่พสพคอืใคร 
 ก.  เทวดาอยูบ่นสวรรค ์   
 ข.  เทวดาทีคุ่ม้ครองบา้น  
 ค.  เทพธดิาประจาํตน้ขา้ว   
 ง.  เทพธดิาทีคุ่ม้ครองแมน้ํ่า 
 
13. การลงแขกคอือะไร 
 ก.  การจดัการแสดงบนผนืนา 
 ข.  การรว่มกนัเลน่กฬีาชนิดหน่ึง  
 ค.  การชว่ยกนัทาํงานในทีน่าของผูอ้ื่น   
 ง.  การชว่ยกนัขายของเพือ่นําเงนิเขา้หมูบ่า้น 
 
14. อุปกรณ์ทีใ่ชป้ระกอบเพลงเตน้กาํราํเคยีวคอือะไร 
 ก.  เคยีวและตน้กลา้    
 ข.  คนัไถและตน้กลา้ 
 ค.  เคยีวและรวงขา้ว  
 ง.  คนัไถและรวงขา้ว 
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15. คาํรอ้งของเพลงกลิน่โคลนสาบควายกลา่วถงึสิง่ใด 
 ก.  ความเป็นอยูข่องมนุษย ์
 ข.  ชวีติทีล่าํบากของชาวนา 
 ค.  ความสวยงามของธรรมชาต ิ
 ง.  การไต่ถามถงึการทาํนาและเกีย้วพาราส ี
 

16. ขอ้ใดไมใ่ชบ่ทเพลงสะทอ้นชวีติชาวนา 
 ก.  เพลงชาวนา   
 ข.  เพลงเตน้กาํราํเคยีว 
 ค.  เพลงหลงัสูฟ้้า หน้าสูด้นิ  
 ง.  เพลงกลิน่โคลนสาบควาย   
 

17. ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้งเกีย่วกบับทเพลงทีใ่ชป้ระกอบพธิกีรรม   
 ก.  ขบัรอ้งไดเ้ฉพาะผูใ้หญ่เทา่นัน้ 
 ข.  การขบัรอ้งตอ้งมทีา่ทางประกอบ 
 ค.  เป็นบทเพลงทีร่อ้งเฉพาะภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
 ง.  เป็นการรอ้งเพือ่ขอรอ้งสิง่ศกัดิส์ทิธิใ์หช้ว่ยดแูลตน้ขา้ว 
 

18. ขอ้ใดไมใ่ชป่ระโยชน์ของขา้วกบับทเพลงไทย 
 ก.  เป็นการหารายไดเ้ขา้สูห่มูบ่า้น 
 ข.  เป็นการฝึกฝนใหเ้ป็นคนมไีหวพรบิ  
 ค.  เป็นการถ่ายทอดความรูส้กึของชาวนา 
 ง.  เป็นการปลกูฝงัความสามคัครีะหวา่งหมูค่ณะ 
 

19. นิทานหมายถงึ  
 ก.  เรือ่งราวทีม่แีต่คนแก่เล่า 
 ข.  เรือ่งราวทีเ่ล่ากนัทีใ่ตถุ้นบา้น 
 ค.  เรือ่งราวทีเ่ล่ากนัในเฉพาะในบา้น 
 ง.  เรือ่งราวทีส่บืต่อกนัมาปากต่อปาก 
 

20. นิทานเรือ่ง “ก่องขา้วน้อยฆา่แม”่ ใหข้อ้คดิหรอือุทาหรณ์ในดา้นใด 
 ก.  ความเสยีสละ 
 ข.  ความเคยีดแคน้ 
 ค.  ความรกัของหนุ่มสาว 
 ง.  ความโกรธหรอืโมโห 
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21. นิทานเรือ่งใดสอนใหร้ะมดัระวงัคนอกตญัญมูากทีส่ดุ 
 ก.  กาํเนิดตน้ขา้ว 
 ข.  ชาวนากบังเูหา่ 
 ค.  ก่องขา้วน้อยฆา่แม ่
 ง.  ชาวนากบันกกระจาบ 
 

22. จากเรือ่ง “ชาวนากบันกกระจาบ” ใหคุ้ณคา่ในดา้นใด 
 ก.  คุณคา่ดา้นการหาทีอ่ยู ่        
 ข.  คุณคา่ดา้นการทาํทาน 
 ค.  คุณคา่ดา้นการทาํงาน   
 ง.  คุณคา่ดา้นการเลีย้งลกู 
 

23. ขอ้ใดเป็นเครือ่งมอืการทาํนาแบบสมยัใหม ่
 ก.  เคยีว 
 ข.  รถไถนา     
 ค.  ไมห้นีบขา้ว 
 ง.  ครกกระเดื่อง   
 

24. คาํกล่าวขอ้ใดถูกตอ้ง  
 ก.  ชาวนาดาํเนินชวีติอยา่งสขุสบาย  
 ข.  ชาวนาทุกคนใชค้วายไถนา 
 ค.  อาชพีของชาวนาเป็นอาชพีทีม่รีายไดส้งู 
 ง.  อาชพีทาํนามคีวามสาํคญัต่อชวีติคนไทยตลอดมา 
 

25. ขอ้ใดไมใ่ชท่ีม่าของสาํนวนภาษติไทย 
 ก.  มาจากธรรมชาต ิ
 ข.  มาจากการดาํรงชวีติ 
 ค.  มาจากประเทศเพือ่นบา้น 
 ง.  มาจากวฒันธรรมทางภาษา 
 

26. ขอ้ใดมคีวามหมายตรงกบั “ทุบหมอ้ขา้วตวัเอง” 
 ก.  ไมล่งมอืทาํงาน                   
 ข.  ปล่อยปละละเลย 
 ค.  ไมเ่อาจรงิเอาจงั                      
 ง.  ทาํใหต้นเองเสยีหาย 



  71 

27. ขอ้ใดเหมาะสมทีจ่ะเตมิในชอ่งวา่งของประโยคน้ี 
   “กลายเป็น …………………………. ไปเสยีแลว้เพือ่นเรา ไดแ้ต่งงานกบัลกูสาวเศรษฐ”ี 
 ก.  ทุบหมอ้ขา้ว 
 ข.  เลีย้งเสยีขา้วสกุ 
 ค.  หนูตกถงัขา้วสาร    
 ง.  ขา้วแดงแกงรอ้น 
 
28. สาํนวนขอ้ใดมคีวามหมายเกีย่วกบัการบนบานขอรอ้งใหส้ิง่ศกัดิส์ทิธิช์ว่ยเหลอื 
 ก.  ขา้วนอกนา 
 ข.  ขา้วคอยฝน 
 ค.  ขา้วแดงแกงรอ้น 
 ง.  บนขา้วผ ีตขีา้วพระ  
 
29. บุคคลลกัษณะใดทีจ่ะทาํใหผู้เ้กีย่วขอ้งดว้ยเสยีหายมากทีส่ดุ 
        ก.  ขา้วนอกนา     
 ข.  เลีย้งเสยีขา้วสกุ                   
 ค.  ทุบหมอ้ขา้วตวัเอง  
 ง.  ตําขา้วสารกรอกหมอ้ 
 
30. ขอ้ใดเป็นขนมทีท่าํจากขา้วเจา้ 
  ก.  ขา้วตู  
        ข.  ขา้วจี ่    
        ค.  ขา้วตม้มดั      
 ง.  กระยาสารท 
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 แบบทดสอบก่อนเรียน  
 1. ค 11. ก 21. ข  
 2. ข 12. ค 22. ค  
 3. ค 13. ค 23. ข  
 4. ง 14. ค 24. ง  
 5. ข 15. ข 25. ค  
 6. ง 16. ข 26. ง  
 7. ค 17. ง 27. ค  
 8. ง 18. ก 28. ง  
 9. ก 19. ง 29. ข  
 10. ง 20. ง 30. ก  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
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แบบทดสอบหลงัเรียน 
เรือ่ง “ข้าวกบัวิถีชีวิตไทย” 

 
 วงกลมคาํตอบท่ีถกูต้องท่ีสดุเพียงคาํตอบเดียว 
 

1. นิทานเรือ่งใดสอนใหร้ะมดัระวงัคนอกตญัญมูากทีส่ดุ 
 ก.  กาํเนิดตน้ขา้ว 
 ข.  ชาวนากบังเูหา่ 
 ค.  ก่องขา้วน้อยฆา่แม ่
 ง.  ชาวนากบันกกระจาบ 
 
2. แมโ่พสพคอืใคร 
 ก.  เทวดาอยูบ่นสวรรค ์   
 ข.  เทวดาทีคุ่ม้ครองบา้น  
 ค.  เทพธดิาประจาํตน้ขา้ว   
 ง.  เทพธดิาทีคุ่ม้ครองแมน้ํ่า 
 
3. การลงแขกคอือะไร 
 ก.  การจดัการแสดงบนผนืนา 
 ข.  การรว่มกนัเลน่กฬีาชนิดหน่ึง  
 ค.  การชว่ยกนัทาํงานในทีน่าของผูอ้ื่น   
 ง.  การชว่ยกนัขายของเพือ่นําเงนิเขา้หมูบ่า้น 
 
4. คนไทยนิยมบรโิภคขา้วกบัสิง่ใด 
 ก.  ผดัไทย 
 ข.  ตม้ยาํกุง้  
 ค.  ก๋วยเตีย๋ว      
 ง.  บรโิภคกบัอาหารทุกอยา่ง 
 
5. พธิพีชืมงคลนิยมจดัทาํกนัในชว่งเวลาใด 
 ก.  ระยะทีข่า้วเริม่ออกรวง  
 ข.  ระยะก่อนการเกบ็เกีย่ว 
 ค.  ระยะเริม่ฤดกูารเพาะปลกู 
 ง.  ระยะทีร่วงขา้วโตเตม็ทีแ่ลว้ 



  74 

6. ขอ้ใดไมใ่ชศ่ตัรพูชืของขา้ว 
 ก.  นก     
 ข.  หนู 
 ค.  เพลีย้     
 ง.  แมลงวนั 
 

7. คนไทยภาคใดมกัรบัประทานขา้วเหนียว 
 ก.  ภาคใต ้     
 ข.  ภาคเหนือ 
 ค.  ภาคกลาง      
 ง.  ภาคตะวนัออก 
 

8. การปลกูขา้ววธิใีดสามารถทาํไดทุ้กฤดกูาล 
 ก.  การปกัดาํ 
 ข.  การปลกูขา้วไร ่     
 ค.  การปลกูขา้วนาดาํ    
 ง.  การปลกูขา้วนาหวา่น 
 

9. คาํกล่าวขอ้ใดถูกตอ้ง  
 ก.  ชาวนาดาํเนินชวีติอยา่งสขุสบาย  
 ข.  ชาวนาทุกคนใชค้วายไถนา 
 ค.  อาชพีของชาวนาเป็นอาชพีทีม่รีายไดส้งู 
 ง.  อาชพีทาํนามคีวามสาํคญัต่อชวีติคนไทยตลอดมา 
  

10. ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้งเกีย่วกบับทเพลงทีใ่ชป้ระกอบพธิกีรรม   
 ก.  ขบัรอ้งไดเ้ฉพาะผูใ้หญ่เทา่นัน้ 
 ข.  การขบัรอ้งตอ้งมทีา่ทางประกอบ 
 ค.  เป็นบทเพลงทีร่อ้งเฉพาะภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
 ง.  เป็นการรอ้งเพือ่ขอรอ้งสิง่ศกัดิส์ทิธิใ์หช้ว่ยดแูลตน้ขา้ว 
 

11. ขอ้ใดไมใ่ชท่ีม่าของสาํนวนภาษติไทย 
 ก.  มาจากธรรมชาต ิ
 ข.  มาจากการดาํรงชวีติ 
 ค.  มาจากประเทศเพือ่นบา้น 
 ง.  มาจากวฒันธรรมทางภาษา 
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12. พธิเีพือ่การบาํรงุรกัษามวีตัถุประสงคเ์พือ่อะไร 
 ก.  เพือ่ใหข้า้วงอกงามปลอดภยัจากสตัวต่์างๆ 
 ข.  เพือ่บวงสรวงและขอขมาสิง่ศกัดิส์ทิธิก่์อนการเกีย่วขา้ว 
          ค.  เพือ่บชูาสิง่ศกัดิส์ทิธิห์รอืบรรพบุรษุใหคุ้ม้ครองป้องกนัภยัอนัตรายทีจ่ะเกดิขึน้จาก 
  การ ปลกูขา้ว 
 ง. เพือ่บอกกล่าวสิง่ทีเ่กีย่วขอ้งกบัขา้วและสิง่ศกัดิส์ทิธิ ์ ขอใหก้ารเพาะปลกูดาํเนินไป 
  ดว้ยด ีปราศจากอนัตรายต่างๆ 
 
13. ขอ้ใดไมใ่ชบ่ทเพลงสะทอ้นชวีติชาวนา 
 ก.  เพลงชาวนา   
 ข.  เพลงเตน้กาํราํเคยีว 
 ค.  เพลงหลงัสูฟ้้า หน้าสูด้นิ  
 ง.  เพลงกลิน่โคลนสาบควาย   
 
14. นิทานหมายถงึ  
 ก.  เรือ่งราวทีม่แีต่คนแก่เล่า 
 ข.  เรือ่งราวทีเ่ล่ากนัทีใ่ตถุ้นบา้น 
 ค.  เรือ่งราวทีเ่ล่ากนัในเฉพาะในบา้น 
 ง.  เรือ่งราวทีส่บืต่อกนัมาปากต่อปาก 
 
15. อุปกรณ์ทีใ่ชป้ระกอบเพลงเตน้กาํราํเคยีวคอือะไร 
 ก.  เคยีวและตน้กลา้    
 ข.  คนัไถและตน้กลา้ 
 ค.  เคยีวและรวงขา้ว  
 ง.  คนัไถและรวงขา้ว 
 
16. นิทานเรือ่ง “ก่องขา้วน้อยฆา่แม”่ ใหข้อ้คดิหรอือุทาหรณ์ในดา้นใด 
 ก.  ความเสยีสละ 
 ข.  ความเคยีดแคน้ 
 ค.  ความรกัของหนุ่มสาว 
 ง.  ความโกรธหรอืโมโห 
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17. ขอ้ใดเหมาะสมทีจ่ะเตมิในชอ่งวา่งของประโยคน้ี 
   “กลายเป็น………………………….ไปเสยีแลว้เพือ่นเรา ไดแ้ต่งงานกบัลกูสาวเศรษฐ”ี 
 ก.  ทุบหมอ้ขา้ว 
 ข.  เลีย้งเสยีขา้วสกุ 
 ค.  หนูตกถงัขา้วสาร    
 ง.  ขา้วแดงแกงรอ้น 
 
18. ขอ้ใดไมใ่ชป่ระโยชน์ของขา้วกบับทเพลงไทย 
 ก.  เป็นการหารายไดเ้ขา้สูห่มูบ่า้น 
 ข.  เป็นการฝึกฝนใหเ้ป็นคนมไีหวพรบิ  
 ค.  เป็นการถ่ายทอดความรูส้กึของชาวนา 
 ง.  เป็นการปลกูฝงัความสามคัครีะหวา่งหมูค่ณะ 
 
19. ขอ้ใดอธบิายไมถู่กตอ้ง 
 ก.  พธิแีรกเกีย่วเป็นการบวงสรวงและขอขมาแมโ่พสพก่อนการเกีย่วขา้ว 
 ข.  พธิพีชืมงคลเป็นพธิทีาํขวญัเมลด็พนัธุพ์ชืต่างๆ เชน่ ขา้วเปลอืก  ขา้วเหนียว    
 ค.  พธิบุีญบัง้ไฟจดัขึน้เพือ่ขอฝนจากเทวดา  ถา้ชุมชนใดไมท่าํชาวบา้นจะรูส้กึไมส่บายใจ 
  และเชื่อวา่ปีนัน้น้ําจะทว่ม 
 ง.  พธิรีบัขวญัแมโ่พสพ  ชาวนาจะสรา้งศาลเพยีงตาขึน้ใสเ่ครือ่งสงัเวยรบัขวญัแมโ่พสพที ่
  กาํลงัเริม่ตัง้ทอ้ง 
 
20. จากเรือ่ง “ชาวนากบันกกระจาบ” ใหคุ้ณคา่ในดา้นใด 
 ก.  คุณคา่ดา้นการหาทีอ่ยู ่        
 ข.  คุณคา่ดา้นการทาํทาน 
 ค.  คุณคา่ดา้นการทาํงาน   
 ง.  คุณคา่ดา้นการเลีย้งลกู 
 
21. เหตุใดชาวนาตอ้งมปีระเพณแีละพธิกีรรมเกีย่วกบัขา้ว 
 ก. เพือ่ความบนัเทงิใจ 
 ข.  เพราะบรรพบุรษุบอกใหท้าํ    
 ค.  เพราะเป็นขอ้บงัคบัของสงัคม 
 ง.  เพือ่เป็นขวญักาํลงัใจในการประกอบอาชพี   
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22. ขอ้ใดเป็นเครือ่งมอืการทาํนาแบบสมยัใหม ่
 ก.  เคยีว 
 ข.  รถไถนา     
 ค.  ไมห้นีบขา้ว 
 ง.  ครกกระเดื่อง   
 
23. บุคคลลกัษณะใดทีจ่ะทาํใหผู้เ้กีย่วขอ้งดว้ยเสยีหายมากทีส่ดุ 
        ก.  ขา้วนอกนา     
 ข.  เลีย้งเสยีขา้วสกุ                   
 ค.  ทุบหมอ้ขา้วตวัเอง  
 ง.  ตําขา้วสารกรอกหมอ้ 
 
24. ขอ้ใดเป็นขนมทีท่าํจากขา้วเจา้ 
  ก.  ขา้วตู  
        ข.  ขา้วจี ่    
        ค.  ขา้วตม้มดั      
 ง.  กระยาสารท 
 
25. คาํรอ้งของเพลงกลิน่โคลนสาบควายกลา่วถงึสิง่ใด 
 ก.  ความเป็นอยูข่องมนุษย ์
 ข.  ชวีติทีล่าํบากของชาวนา 
 ค.  ความสวยงามของธรรมชาต ิ
 ง.  การไต่ถามถงึการทาํนาและเกีย้วพาราส ี
 
26. ขอ้ใดมคีวามหมายตรงกบั “ทุบหมอ้ขา้วตวัเอง” 
 ก.  ไมล่งมอืทาํงาน                   
 ข.  ปล่อยปละละเลย 
 ค.  ไมเ่อาจรงิเอาจงั                      
 ง.  ทาํใหต้นเองเสยีหาย 
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27. ขา้วของประเทศไทยทีม่ชีื่อเสยีงมากทีส่ดุคอื 
 ก.  ขา้วเสาไห ้     
 ข.  ขา้วหอมนิล 
 ค.  ขา้วหอมมะล ิ     
 ง.  ขา้วหอมปทุมธานี 
 
28. เหตุใดชาวนาจงึใชร้ถไถนาแทนควายไถนา 
 ก.  เพือ่ความสะดวก    
 ข.  เพือ่ความรวดเรว็ 
 ค.  เพือ่ประหยดัเวลา    
 ง.  ถูกทุกขอ้ 
 
29. สาํนวนขอ้ใดมคีวามหมายเกีย่วกบัการบนบานขอรอ้งใหส้ิง่ศกัดิส์ทิธิช์ว่ยเหลอื 
 ก.  ขา้วนอกนา 
 ข.  ขา้วคอยฝน 
 ค.  ขา้วแดงแกงรอ้น 
 ง.  บนขา้วผ ีตขีา้วพระ  
 
30. การหงุขา้วโดยใชก้ระบอกไมไ้ผเ่ป็นภาชนะเรยีกวา่อะไร 
 ก.  การน่ึงขา้ว     
 ข.  การตม้ขา้ว     
 ค.  การคัว่ขา้ว 
 ง.  การหลามขา้ว 
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 แบบทดสอบหลงัเรียน  
 1. ข 11. ค 21. ง  
 2. ค 12. ก 22. ข  
 3. ค 13. ข 23. ข  
 4. ข 14. ง 24. ก  
 5. ค 15. ค 25. ข  
 6. ง 16. ง 26. ง  
 7. ข 17. ค 27. ค  
 8. ค 18. ก 28. ง  
 9. ง 19. ก 29. ง  
 10. ง 20. ค 30. ง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 
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ภาคผนวก ง 
แบบเรียนภาษาไทยเชิงวฒันธรรม  เรื่อง “ข้าวกบัวิถีชีวิตไทย” 

สาํหรบัผูเ้รียนชาวต่างประเทศ 
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    แบบเรียนภาษาไทยเชิงวฒันธรรม 
เร่ือง “ข้าวกบัวิถีชีวิตไทย” 

สาํหรบัผูเ้รียนชาวต่างประเทศ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พราว พาหอม 
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คาํนํา 
 
  “ขา้ว” เป็นพชืเศรษฐกจิและเป็นอาหารหลกัของคนไทยมาทุกยคุทุกสมยั คนไทยจงึมคีวามผกูพนั
อยูก่บัขา้วจนแยกไมอ่อกเพราะขา้วเป็นสญัลกัษณ์ของความเจรญิงอกงาม และความอุดมสมบรูณ์ จนพดู
เป็นสาํนวนตดิปากวา่ “ในน้ํามปีลา ในนามขีา้ว” อกีทัง้ขา้วยงักลายเป็นบอ่เกดิของสิง่ต่างๆ ไมว่า่จะ
เป็นเศรษฐกจิ สงัคม วฒันธรรมประเพณ ีและความเชื่อหลายอยา่งตกทอดมาถงึทุกวนัน้ี อาท ิความเชื่อ
เรือ่ง “พระแมโ่พสพ” ทีช่าวนาเชื่อกนัวา่ เป็นเทพธดิาทีป่กปกัรกัษาขา้ว การเคารพบชูา จะทาํใหผ้ลติผล
อุดมสมบรูณ์ มกีารทาํพธิ ี “แหน่างแมว” หรอืการ “ลงแขกเกีย่วขา้ว” ทีแ่สดงถงึความสามคัค ีความมน้ํีาใจ 
รว่มแรงชว่ยเหลอืกนัทัง้หมูบ่า้น เพือ่ผลดักนัเกบ็เกีย่วขา้วใหท้นัฤดกูาล ทาํใหม้กีารละเล่น รอ้งราํต่างๆ 
เกดิขึน้ เชน่ รรีขีา้วสาร เพลงเกีย่วขา้ว เพลงเตน้กาํราํเคยีว เป็นตน้ จากบทบาทและความสาํคญัของ
ขา้วทีม่ผีลต่อวถิชีวีติคนไทย ผูว้จิยัจงึไดจ้ดัทาํแบบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรม เรือ่ง “ขา้วกบัวถิชีวีติไทย”  
สาํหรบัผูเ้รยีนชาวต่างประเทศขึน้ 
 วตัถุประสงคข์องแบบเรยีนภาษาไทยเชงิวฒันธรรม เรือ่ง “ขา้วกบัวถิชีวีติไทย” สาํหรบัผูเ้รยีน
ชาวต่างประเทศ ผูว้จิยัไดจ้ดัสรา้งขึน้เพือ่ใชใ้นการสอนชาวต่างประเทศระดบักลาง โดยมวีตัถุประสงค์
ใหผู้เ้รยีนมคีวามรูท้างดา้นวฒันธรรมประเพณเีกีย่วกบัขา้ว ประกอบดว้ย 5 บท ไดแ้ก่ 
  บทท่ี 1 ขา้วกบัวถิชีวีติไทย 
  บทท่ี 2 ขา้วกบัพธิกีรรมและประเพณไีทย 
  บทท่ี 3 ขา้วกบับทเพลงไทย 
  บทท่ี 4 ขา้วกบันิทานไทย 
  บทท่ี 5 ขา้วกบัภาษติสาํนวนไทย 
 แบบเรยีนทีเ่รยีบเรยีงขึน้ในแต่ละบทเรยีนประกอบดว้ย เน้ือเรื่อง คาํศพัทน่์ารู ้ภาพประกอบ 
แบบทดสอบทา้ยบทและเรือ่งน่ารู ้ซึง่จะทาํใหผู้เ้รยีนไดร้บัความรูเ้กีย่วกบัขา้วเพิม่มากขึน้ อกีทัง้ผูเ้รยีน
ยงัไดเ้รยีนรูภ้าษาไทยควบคูไ่ปกบัการเรยีนรูว้ฒันธรรมไทยอกีดว้ย 
 ผูว้จิยัหวงัเป็นอยา่งยิง่วา่แบบเรยีนเล่มน้ีจะเป็นประโยชน์ทีช่ว่ยเสรมิสรา้งการเรยีนรูภ้าษาไทย
ของชาวต่างประเทศ รวมทัง้ยงัเป็นแนวทางในการสรา้งแบบเรยีนหรอืพฒันาแบบเรยีนในดา้นอื่นๆ ต่อไป 
 
 
 
                 พราว พาหอม 
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จดุประสงคก์ารเรียนรู ้
 1.  เพือ่ใหผู้เ้รยีนอธบิายความสาํคญัและประโยชน์ของขา้วกบัคนไทยได ้
 2.  เพือ่ใหผู้เ้รยีนอธบิายวธิกีารปลกูขา้วของคนไทยได ้
 3.  เพือ่ใหผู้เ้รยีนอธบิายคาํศพัทข์องขา้วกบัวถิชีวีติไทยได ้
 4.  เพือ่ใหผู้เ้รยีนฝึกทกัษะการอา่น 
 5.  เพือ่ใหผู้เ้รยีนสามารถใชภ้าษาไทยในการแสดงความคดิเหน็ได ้
 

บทท่ี 1 
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บทท่ี 1 
 
 
 
 
 “กนิขา้วหรอืยงั” คาํทกัทายงา่ยๆ ของคนไทยทีห่ลายคนไดย้นิบ่อยๆ คาํทกัทายน้ีแสดงให้
เหน็วา่ อาหารไทยนัน้บรโิภคขา้วเป็นอาหารหลกั ขา้วมหีลายประเภทดว้ยกนั ทัง้ชนิดเมลด็ยาว และ
เมลด็สัน้ บางประเภทมสีขีาวสแีดงหรอืสดีาํ 
 คนไทยสว่นใหญ่มอีาชพีเป็นชาวนาปลกูขา้วเป็นพชืหลกั ประเทศไทยสง่ออกขา้วมากทีส่ดุ
ในโลก ขา้วไทยทีม่ชีื่อเสยีงไปทัว่โลกคอื ขา้วหอมมะล ิเป็นพนัธุข์า้วทีม่ถีิน่กาํเนิดในประเทศไทย มกีลิน่หอม 
เป็นพนัธุข์า้วทีป่ลกูทีไ่หนในโลกไมไ่ดคุ้ณภาพดเีทา่กบัปลกูในประเทศไทย และเป็นพนัธุข์า้วทีท่าํให้
ขา้วไทยเป็นสนิคา้สง่ออกทีรู่จ้กัไปทัว่โลก ทาํรายไดใ้หแ้ก่ประเทศเป็นจาํนวนมากทุกปี 
 การปลกูข้าวของคนไทยท่ีนิยมมี 3 วิธีใหญ่ๆ คือ 
  1. การปลกูขา้วไร ่ เป็นวธิกีารปลกูขา้วทีม่ไีมม่ากนกั ปจัจุบนัมพีืน้ทีป่ลกูอยูใ่นภาคเหนือ
และภาคใต ้เป็นการปลกูขา้วเพือ่จะไดม้ขีา้วไวบ้รโิภคภายในครอบครวัมากกวา่จาํหน่ายเป็นอาชพี ชาวไร่
และชาวเขาในภาคต่างๆ นิยมทาํไปพรอ้มกบัปลกูพชืไรอ่ื่นๆ ควบคูก่นัไปดว้ย โดยใชว้ธิกีารขดุหลุม
หยอดเมลด็ขา้วทีไ่ดค้ดัเลอืกไวแ้ลว้ลงไปในหลุมแลว้ใชด้นิกลบหลุม ขา้วไรไ่มช่อบขึน้ในทีม่น้ํีาขงั เตบิโต
โดยอาศยัเพยีงน้ําฝนเทา่นัน้ ปลกูเฉพาะตามทีด่อนและทีบ่นไหล่เขา    
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  2. การปลกูขา้วนาดาํ การปลกูขา้วนาดาํเป็นวธิกีารปลกูขา้วทีต่อ้งเพาะเมลด็ขา้วใหง้อก
เป็นตน้กลา้เสยีก่อน  เมือ่ตน้กลา้เจรญิเตบิโตแลว้จงึถอนยา้ยไปปลกูในพืน้ทีน่า ซึง่ไดเ้ตรยีมดนิไวเ้รยีบรอ้ย
แลว้ การปลกูขา้วนาดาํสามารถทาํไดทุ้กฤดกูาลถา้พืน้ทีน่ามน้ํีาอุดมสมบรูณ์ 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  3. การปลกูขา้วนาหวา่น การปลูกขา้ววธิน้ีีในประเทศไทยทาํกนัมากในบรเิวณพืน้ทีภ่าคกลาง
เพราะเป็นพืน้ทีลุ่่มน้ําขงัไดเ้รว็ เป็นวธิกีารปลกูขา้วทีใ่ชเ้มลด็ขา้วทีไ่ดค้ดัเลอืกแลว้หวา่นลงในพืน้ทีน่า
ทีไ่ดไ้ถดนิเตรยีมไวเ้รยีบรอ้ยแลว้ การไถในสมยัก่อนชาวนาจะใชแ้รงงานจากววัหรอืควาย แต่ปจัจุบนันิยมใช้
รถไถ เพือ่ความสะดวก 
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  หลงัจากปลกูขา้วแลว้ชาวนาตอ้งรอเวลาประมาณ 3 – 4 เดอืน เพือ่เกบ็เกีย่วขา้ว ระหวา่ง
การรอผลผลตินัน้ ชาวนาจะตอ้งดแูลใหต้น้ขา้วแขง็แรง ไมม่โีรค แมลงหรอืสตัว ์เชน่ นก หนู ป ูมากดักนิ รวมทัง้ 
ตอ้งใสปุ่๋ ยบาํรงุตน้ขา้วและดแูลใหม้น้ํีาเลีย้งตน้ขา้วในนาอยา่งพอเพยีง เพือ่ผลผลติทีง่ดงามในการบรโิภค
ต่อไป 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตอนน้ีชาวนาใช ้
รถไถนาแทนผมครบั 
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คาํศพัท ์ ความหมาย 

Field where seeding rice is transplanted การปลกูขา้วนาดาํ 
เป็นการปลกูขา้วโดยการถอนตน้กลา้มาปลกู 
Paddy-sown field การปลกูขา้วนาหวา่น 
เป็นการปลกูขา้วโดยการหวา่นเมลด็ลงไปในนา 
Upland rice การปลกูขา้วไร ่
เป็นการปลกูขา้วบนพืน้ทีส่งู 
Farmer เกษตรกร 
ผูม้อีาชพีเพาะปลกูพชืต่างๆ 
Thai jasmine rice ขา้วหอมมะล ิ
ชื่อขา้วพนัธุห์น่ึงมถีิน่กาํเนิดในประเทศไทย 
Highland ดอน 
พืน้ทีส่งู 
Rice sprouts ตน้กลา้ 
ตน้ขา้วทีย่งัออ่น 
Plough ไถ 
การกลบัดนิขึน้มา 
To eat บรโิภค 
กนิ 
Season ฤดกูาล 
ชว่งเวลาในแต่ละปีทีแ่บ่งตามสภาพอากาศทีเ่ปลีย่นแปลงเชน่  ฤดรูอ้น 
ฤดหูนาว ฤดฝูน 
Lowland ลุ่ม 
พืน้ทีต่ํ่า 

 
 
 
 
 

คาํศพัทน่์ารู้ 
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เร่ืองน่ารู้ 
 

 
  
 การบรโิภคขา้วของคนไทยมกีารแปรรปูขา้ว เพือ่การบรโิภคดว้ยวธิต่ีางๆ ไมว่า่จะเป็น การหุง 
การตม้ การน่ึง การหลาม สว่นอาหารทีค่นไทยบรโิภคควบคูก่บัขา้วนัน้ เรากเ็รยีกวา่ “กบัขา้ว” คนไทย
ภาคเหนือและภาคอสีานนิยมบรโิภคขา้วเหนียว สว่นคนไทยภาคกลางและภาคใตนิ้ยมบรโิภคขา้วเจา้
เป็นอาหารหลกัและบรโิภคขา้วเหนียวเป็นขนมหวาน   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 การหงุขา้วเจา้มวีธิหีงุ 3 วธิ ี ไดแ้ก่ หงุขา้วแบบเชด็น้ํา หงุขา้วแบบไมเ่ชด็น้ําและน่ึงขา้ว 
สว่นการหงุขา้วเหนียวนิยมหงุดว้ยการน่ึง ภาชนะทีใ่ชน่ึ้งขา้วเหนียว เรยีกวา่ “หวด”และวธิกีารหงุ
ขา้วเหนียวอกีวธิหีน่ึงเรยีกวา่ “หลาม” เป็นการหงุขา้วใหส้กุโดยใชก้ระบอกไมไ้ผเ่ป็นภาชนะ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กบัข้าวกบัปลา 

หมอ้หงุขา้ว 

ของคูค่รวัคนไทย 
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 นอกจากจะหงุขา้วใหไ้ดเ้มลด็สวยดว้ยวธิกีารต่างๆ ขา้งตน้แลว้ คนไทยบางคนยงัชอบกนิขา้วตม้
เป็นอาหารหลกัในมือ้เชา้ ขา้วตม้ม ี2 ชนิด คอื ขา้วตม้ทีก่นิกบักบัขา้วงา่ย  ๆเชน่ ไขเ่จยีว ปลาทอด เป็นตน้
และขา้วตม้เครือ่ง คอื ขา้วตม้ทีต่ม้ผสมกบัอาหารอื่นๆ เชน่ กุง้ หม ูไก่ แลว้ปรงุรสใหอ้รอ่ย  
 จากทีก่ล่าวมาแสดงใหเ้หน็วา่ “ขา้ว” สามารถก่อเกดิวฒันธรรมการบรโิภคไดห้ลากหลาย แตกต่างกนั
ไปตามลกัษณะภมูภิาคต่างๆ  
 
 
 
 

การหงุขา้วเหนียว การหงุขา้วเจา้ 

การหลามขา้ว 
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 วงกลมคาํตอบท่ีถกูต้องท่ีสดุเพียงคาํตอบเดียว 
 
1. ขา้วของประเทศไทยทีม่ชีื่อเสยีงมากทีส่ดุคอื 
  ก.  ขา้วเสาไห ้     
  ข.  ขา้วหอมนิล 
  ค.  ขา้วหอมมะล ิ     
  ง.  ขา้วหอมปทุมธานี 
 
2. คนไทยปลกูขา้วไรเ่พือ่อะไร 
  ก.  เพือ่จาํหน่าย     
  ข.  เพือ่แจกจา่ยเพือ่นบา้น   
  ค.  เพือ่สง่ออกต่างประเทศ 
  ง.  เพือ่บรโิภคภายในครอบครวั 
 
3. การปลกูขา้ววธิใีดทีท่าํกนัมากในบรเิวณภาคกลาง 
  ก.  การปกัดาํ 
  ข.  การปลกูขา้วไร ่     
  ค.  การปลกูขา้วนาดาํ    
  ง.  การปลกูขา้วนาหวา่น 
 
4. การปลกูขา้ววธิใีดสามารถทาํไดทุ้กฤดกูาล 
  ก.  การปกัดาํ 
  ข.  การปลกูขา้วไร ่     
  ค.  การปลกูขา้วนาดาํ    
  ง.  การปลกูขา้วนาหวา่น 
 
 
 
 

แบบทดสอบ 
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5. เหตุใดชาวนาจงึใชร้ถไถนาแทนควายไถนา 
 ก.  เพือ่ความสะดวก    
 ข.  เพือ่ความรวดเรว็ 
 ค.  เพือ่ประหยดัเวลา    
 ง.  ถูกทุกขอ้ 
 
6. คนไทยนิยมบรโิภคขา้วกบัสิง่ใด 
 ก.  ผดัไทย 
 ข.  กบัขา้ว  
 ค.  ก๋วยเตีย๋ว      
 ง.  บรโิภคกบัอาหารทุกอยา่ง 
 
7. คนไทยภาคใดมกัรบัประทานขา้วเหนียว 
 ก.  ภาคใต ้     
 ข.  ภาคเหนือ 
 ค.  ภาคกลาง      
 ง.  ภาคตะวนัออก 
 
8. การหงุขา้วเจา้มกีีว่ธิ ี
 ก.  1 วธิ ี       
 ข.  2 วธิ ี
 ค.  3 วธิ ี       
 ง.  4 วธิ ี
 
9. การหงุขา้วโดยใชก้ระบอกไมไ้ผเ่ป็นภาชนะเรยีกวา่อะไร 
 ก.  การน่ึงขา้ว     
 ข.  การตม้ขา้ว     
 ค.  การคัว่ขา้ว 
 ง.  การหลามขา้ว 
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10. “ขา้วตม้เครือ่ง” คอือะไร 
 ก.  การนําขา้วมาผดักบัผกัและเน้ือสตัว ์  
 ข.  ขา้วตม้ทีต่ม้ผสมกบัอาหารอื่นๆ เชน่ กุง้ หม ูไก ่
 ค.  ขา้วตม้ทีก่นิกบักบัขา้ว เชน่ ไขเ่จยีว ปลาทอด 
 ง.  การหงุขา้วโดยใสน้ํ่าซุปไก่ กระเทยีม และขงิ 
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จดุประสงคก์ารเรียนรู ้
 1.  เพือ่ใหผู้เ้รยีนบอกพธิกีรรมและประเพณไีทยทีเ่กีย่วกบัขา้วได ้
 2.  เพือ่ใหผู้เ้รยีนอธบิายความสาํคญัของพธิกีรรมและประเพณไีทยทีเ่กีย่วกบัขา้วได ้
 3.  เพือ่ใหผู้เ้รยีนอธบิายคาํศพัทข์องพธิกีรรมและประเพณไีทยทีเ่กีย่วกบัขา้วได ้
 4.  เพือ่ใหผู้เ้รยีนฝึกทกัษะการอา่น 
 5.  เพือ่ใหผู้เ้รยีนสามารถใชภ้าษาไทยในการแสดงความคดิเหน็ได ้
 
 
 

ข้าวกบัพิธีกรรมและประเพณีไทย 

บทท่ี 2 
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บทท่ี 2 
 
 
 
 
 พธิกีรรมและประเพณทีีเ่กีย่วขอ้งกบัขา้วถอืเป็นสิง่สาํคญัสาํหรบัชาวนามาก เพราะชาวนา
ถอืวา่การทาํนาเป็นการทาํมาหาเลีย้งชพีของชาวนา พธิกีรรมและประเพณทีีเ่กดิขึน้สว่นใหญ่จงึเป็น
ขวญักาํลงัใจ และสรา้งความมัน่ใจใหแ้ก่ชาวนาในการประกอบอาชพี เน่ืองจากการปลกูขา้วจะขึน้อยู่
กบัธรรมชาตเิป็นหลกั 
 พธิกีรรมและประเพณขีา้วจะจดัขึน้อยา่งต่อเน่ืองตลอดปีตามลาํดบัการเพาะปลกูขา้ว ประกอบดว้ย 
4 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 
  1. พธิกีรรมก่อนการเพาะปลกู มวีตัถุประสงคเ์พือ่บชูาสิง่ศกัดิส์ทิธิ ์หรอืบรรพบุรษุให้
คุม้ครองป้องกนัภยัอนัตรายทีจ่ะเกดิขึน้กบัการปลกูขา้ว และเป็นการขอพรจากสิง่ศกัดิส์ทิธิ ์ ขอใหแ้ผน่ดนิ 
มคีวามอุดมสมบรูณ์ ปลกูขา้วไดผ้ลดแีละมคีวามมัน่คงในชวีติและครอบครวั พธิเีหล่านัน้ เชน่ พธิี
ทาํบุญกลางบา้น เป็นพธิทีีทุ่กคนในหมูบ่า้นเป็นเจา้ภาพรว่มกนัจดัอาหารถวายพระสงฆ ์ตรงบรเิวณ
ทีเ่ป็นศนูยก์ลางของหมูบ่า้น การทาํบุญ น้ีมกีารอุทศิบุญใหแ้ก่พระภมูเิจา้ทีด่ว้ย ชาวบา้นเชื่อวา่เมือ่
ทาํบุญอุทศิสว่นกุศลใหพ้ระภมูเิจา้ทีแ่ลว้จะไดท้าํมาหากนิคล่องขึน้ อกีพธิหีน่ึงคอืพธิบุีญบัง้ไฟของ
ชาวอสีาน ประเพณน้ีีจดัขึน้เพือ่ขอฝนจากเทวดา ถา้ชุมชนใดไมท่าํบุญบัง้ไฟ ชาวบา้นจะรูส้กึไมส่บายใจ
และเชื่อวา่ปีนัน้ฝนจะแลง้ 
 
  
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 

ข้าวกบัพิธีกรรมและประเพณีไทย 
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  2. พธิกีรรมชว่งการเพาะปลกู มวีตัถุประสงคเ์พือ่บอกกล่าว สิง่ทีเ่กีย่วขอ้งกบัขา้วหรอื
การเพาะปลกูแก่เทพเจา้และสิง่ศกัดิส์ทิธิ ์ ขอใหก้ารเพาะปลกูดาํเนินไปดว้ยดปีราศจากอนัตรายต่างๆ 
เชน่ พธิพีชืมงคล เป็นพธิทีาํขวญัเมลด็พนัธุพ์ชืต่างๆ เชน่ ขา้วเปลอืก  ขา้วเหนียว ขา้วโพด งา และ
พชือื่นๆ เพือ่ใหเ้มลด็พชืเหล่านัน้เจรญิงอกงามปราศจากโรคภยัจากแมลงและศตัรพูชื สว่นพระราชพธิี
จรดพระนงัคลัแรกนาขวญั ป็นพธิเีริม่ตน้การไถนาเพือ่หวา่นเมลด็ขา้วก่อนชาวนาจะไถนาในนาของตนเอง
และเป็นเหมอืนสญัญาณบอกชาวนาวา่การทาํนาไดม้าถงึแลว้ ขอใหเ้ตรยีมตวัไวใ้หพ้รอ้มในการทาํนา 
พธิน้ีีมพีระมหากษตัรยิเ์ป็นองคป์ระธานในพธิ ี
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  3. พธิเีพือ่การบาํรงุรกัษา เป็นพธิกีรรมทีจ่ดัขึน้ในชว่งระหวา่งการเพาะปลกูจนกระทัง่
เกบ็เกีย่ว มวีตัถุประสงคเ์พือ่ใหข้า้วงอกงามปลอดภยัจากสตัวต่์างๆ เชน่ พธิรีบัขวญัแมโ่พสพ โดย
ชาวนาจะสรา้งศาลเพยีงตาขึน้ใสเ่ครือ่งสงัเวยรบัขวญัแมโ่พสพทีก่ําลงัเริม่ตัง้ทอ้งและขอใหส้ิง่ศกัดิส์ทิธิ ์
ชว่ยดแูลอยา่งใกลช้ดิ หรอืพธิไีล่นก ไล่หนู ไล่เพลีย้ และอื่นๆ โดยใชน้ํ้ามนตแ์ละผา้ยนัต ์ เป็นสิง่
ศกัดิส์ทิธิ ์
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  4. พธิกีรรมเพื่อการเกบ็เกีย่วฉลองผลผลติ พธิกีรรมในชว่งน้ีเริม่ตัง้แต่ เมือ่ขา้วสกุ ได้
เวลาเกบ็เกีย่วจนกระทัง่นวดขา้ว เสรจ็แลว้นําขา้วขึน้ยุง้ และนําไปปรงุเป็นอาหารหรอืขาย เช่น พธิี
แรกเกีย่ว เป็นการบวงสรวงและขอขมาแมโ่พสพก่อนการเกีย่วขา้ว หรอืพธิสีูข่วญัควาย เป็นพธิทีีท่าํ
กนัเพือ่เตอืนใจใหร้ะลกึถงึบุญคุณของควายทีไ่ดใ้หแ้รงงานไถนาใหค้นสามารถปลกูขา้วได ้ซึง่บางครัง้
อาจมกีารเฆีย่นต ี ดุดา่ จงึตอ้งทาํพธิน้ีีเพือ่เป็นการขอขมาทีไ่ดล้่วงเกนิ เป็นการสอนใหค้นรูจ้กัความ
กตญัญรููคุ้ณ มเีมตตากรุณา สาํนึกในความผดิของตน ผูท้าํพธิมีกัเป็นเจา้ของควายเอง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ประเพณแีละพธิกีรรมต่างๆ ทีก่ล่าวมา แสดงใหเ้หน็วา่ขา้วกบัคนไทยผกูพนัใกลช้ดิกนัมา
นาน ความผกูพนัระหวา่งคนไทยกบัขา้วนัน้ไมไ่ดอ้ยูแ่ต่ในจติใจเทา่นัน้แต่ยงัอยูใ่นธรรมเนียม ประเพณ ี
ความเชื่อต่างๆ คนไทยอาศยัขา้วเป็นสิง่แสดงออกสนองความเชื่อตามประเพณีนิยม จงึทาํใหเ้กดิ
ประเพณ ีพธิกีรรมต่างๆ  
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คาํศพัท ์ ความหมาย 

Morale ขวญักาํลงัใจ 

ความรูส้กึทีแ่สดงออกในการทาํงาน แสดงออกอยา่ง 
เตม็ใจกระตอืรอืรน้ 

Apologize ขอขมา 

การยอมรบัผดิในความผดิทีไ่ดก้ระทาํการล่วงเกนิ 

Oblation เครือ่งสงัเวย 
เครือ่งบชูา ของไหว ้

Guardian spirit เจา้ที ่

เทวดารกัษาพืน้ทีแ่ละหนทาง 

Host เจา้ภาพ 

เจา้ของงานพธิ ี

Holy water น้ํามนต ์  
  น้ําทีเ่สกเพือ่อาบ กนิ หรอื พรม 

Ancestors บรรพบุรษุ 

วงศต์ระกลู 

Principal ประธาน 

ผูนํ้า 

Tradition ประเพณ ี

สิง่ทีส่งัคมปฏบิตัสิบืทอดกนัมา 

Protective talisman ผา้ยนัต ์

ผา้ลงเลขยนัตถ์อืกนัวา่เป็นเครือ่งป้องกนัอนัตรายได ้

 
 

คาํศพัทน่์ารู้
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คาํศพัท ์ ความหมาย 

Rite พธิกีรรม 

แบบอยา่งทีป่ฏบิตัใินทางศาสนา 

Goddess of rice แมโ่พสพ 
เจา้แมแ่หง่ขา้ว 
Barn ยุง้ 
สิง่ปลกูสรา้งสาํหรบัเกบ็ขา้วเปลอืก 
Spirit house ศาลเพยีงตา 
ศาลเทพารกัษ์ทีท่าํขึน้ชัว่คราว มรีะดบัเสมอตา เพือ่แสดงความ
เคารพสิง่ศกัดิส์ทิธิ ์
Merit สว่นกุศล 
สิง่ทีด่ ี
Holy things สิง่ศกัดิส์ทิธิ ์
สิง่ทีเ่ชื่อวา่มอีาํนาจเหนือธรรมชาต ิ
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เรือ่งน่ารู้ 
 คนไทยมคีวามเชื่อมาแต่โบราณวา่ขา้วเป็นพชืศกัดิส์ทิธิแ์ละมเีทพธดิาประจาํตน้ขา้ว เรยีกวา่ 
“แมโ่พสพ” ชาวนาทกุคนจะบชูาและใหค้วามเคารพแมโ่พสพมาก ไมว่า่จะปลกูขา้ว เกีย่วขา้ว นวดขา้ว 
เกบ็ขา้ว กนิขา้ว หรอืขายขา้ว ตอ้งบอกกล่าวแก่แมโ่พสพก่อน มตีํานานเล่าวา่แมโ่พสพเป็นนางฟ้าอยู่
บนสวรรค ์ มคีวามตอ้งการเสยีสละเน้ือใหแ้ก่ชาวโลก 
เมือ่นางลงมาโลกมนุษยไ์ดเ้จอกบัพระฤๅษ ี แมโ่พสพ
จงึบอกวตัถุประสงคว์า่ ตนตอ้งการจะสละเน้ือของตน
ใหเ้ป็นขา้วใหช้าวโลกกนิ นางจงึกลายรปูเป็นเมลด็ขา้ว 
พระฤๅษจีงึใชไ้มเ้ทา้ตลีงบนขา้ว และอธษิฐาน ขา้ว
แตกกระจายเป็นแมลงเมา่บนิลงมาตกทัว่ภาคพืน้ดนิ 
มนุษยจ์งึเกบ็พชืพนัธุไ์ปปลกูใหล้กูหลานกนิ และชว่ง
เดอืน 4 – 6 เป็นชว่งเกบ็เกีย่วเสรจ็ จะสงัเกตวา่ตะวนั
จะขึน้ตรง พอมาชว่งเดอืน 10 – 11 ทีช่าวนาทาํนาเสรจ็ 
ขา้วเริม่ตัง้ทอ้ง จะมปีระเพณีทาํบุญใหพ้ระแม่โพสพ 
จะสงัเกตวา่ ตะวนัจะขึน้ไมต่รงแต่จะออ้มขา้ว เพราะ
เกรงใจแมโ่พสพทีก่าํลงัตัง้ทอ้ง  
 การบชูาแมโ่พสพจะใชผ้ลไม ้ เชน่ สบัปะรด 
กลว้ย สม้ มะพรา้วออ่น จะสงัเกตวา่ไมม่ขีนม หม ูเป็ด ไก่ นัน่เป็นเพราะแมโ่พสพไมก่นิชวีติอืน่ แต่
อุทศิตวัเองเพือ่ใหค้นอื่นกนิ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แม่โพสพคือใคร 
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 วงกลมคาํตอบท่ีถกูต้องท่ีสดุเพียงคาํตอบเดียว 
 
1. เหตุใดชาวนาตอ้งมปีระเพณแีละพธิกีรรมเกีย่วกบัขา้ว 
 ก.  เพือ่ความบนัเทงิใจ 
 ข.  เพราะบรรพบุรษุบอกใหท้าํ    
 ค.  เพราะเป็นขอ้บงัคบัของสงัคม 
 ง.  เพือ่เป็นขวญักาํลงัใจในการประกอบอาชพี     
 

2. ขอ้ใดอธบิายพธิบุีญกลางบา้นถูกตอ้ง 
 ก.  เป็นการทาํบุญทีว่ดั 
 ข.  เป็นการทาํบุญทีว่ดัเฉพาะบุคคล 
 ค.  เป็นการทาํบุญทีบ่า้นผูใ้หญ่บา้น  
 ง.  เป็นการทาํบุญรว่มกนัของชาวบา้นเพือ่อุทศิสว่นกุศลใหพ้ระภมูเิจา้คุม้ครองใหป้ระสบ 
   ความสาํเรจ็ในอาชพี 
 

3. ประเพณบุีญบัง้ไฟจดัขึน้ในชว่งใด 
 ก.  หลงัการเกบ็เกีย่ว  
 ข.  หลงัการเพาะปลกู  
 ค.  ก่อนการเพาะปลกู  
 ง.  ระหวา่งการเพาะปลกู   
 

4. พธิพีชืมงคลนิยมจดัทาํกนัในชว่งเวลาใด 
 ก.  ระยะทีข่า้วเริม่ออกรวง  
 ข.  ระยะก่อนการเกบ็เกีย่ว 
 ค.  ระยะเริม่ฤดกูารเพาะปลกู 
 ง.  ระยะทีร่วงขา้วโตเตม็ทีแ่ลว้ 
 
 
 
 
 
 

แบบทดสอบ 
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5. พธิเีพือ่การบาํรงุรกัษามวีตัถุประสงคเ์พือ่อะไร 
 ก.  เพือ่ใหข้า้วงอกงามปลอดภยัจากสตัวต่์างๆ 
 ข.  เพือ่บวงสรวงและขอขมาสิง่ศกัดิส์ทิธิก่์อนการเกีย่วขา้ว 
           ค.  เพือ่บชูาสิง่ศกัดิส์ทิธิห์รอืบรรพบุรษุใหคุ้ม้ครองป้องกนัภยัอนัตรายทีจ่ะเกดิขึน้จากการปลกูขา้ว 
 ง.  เพือ่บอกกล่าวสิง่ทีเ่กีย่วขอ้งกบัขา้วและสิง่ศกัดิส์ทิธิ ์ขอใหก้ารเพาะปลกูดาํเนินไปดว้ยด ี
  ปราศจากอนัตรายต่างๆ 
 
6. ขอ้ใดไมใ่ชศ่ตัรพูชืของขา้ว 
 ก.  นก     
 ข.  หนู 
 ค.  เพลีย้     
 ง.  แมลงวนั 
 
7. ขอ้ใดคอืพธิกีรรมเพือ่การเกบ็เกีย่วฉลองผลผลติ 
 ก.  พธิพีชืมงคล    
 ข.  พธิบุีญบัง้ไฟ 
 ค.  พธิสีูข่วญัควาย     
 ง.  พธิรีบัขวญัแมโ่พสพ   
 
8.  “ยุง้” คอือะไร 
 ก.  สิง่ก่อสรา้งสาํหรบัพกัอาศยั  
 ข.  สิง่ก่อสรา้งสาํหรบัทาํอาหาร 
 ค.  สิง่ก่อสรา้งสาํหรบัเกบ็ขา้วเปลอืก 
 ง.  สิง่ก่อสรา้งสาํหรบัเกบ็อุปกรณ์การทาํนา 
 
9. ขอ้ใดอธบิายไมถู่กตอ้ง 
 ก.  พธิแีรกเกีย่วเป็นการบวงสรวงและขอขมาแมโ่พสพก่อนการเกีย่วขา้ว 
 ข.  พธิพีชืมงคลเป็นพธิทีาํขวญัเมลด็พนัธุพ์ชืต่างๆ เชน่ ขา้วเปลอืก ขา้วเหนียว    
 ค.  พธิบุีญบัง้ไฟจดัขึน้เพือ่ขอฝนจากเทวดา ถา้ชุมชนใดไมท่าํ ชาวบา้นจะรูส้กึไมส่บายใจ 
  และเชื่อวา่ปีนัน้น้ําจะทว่ม 
 ง.  พธิรีบัขวญัแมโ่พสพ  ชาวนาจะสรา้งศาลเพยีงตาขึน้ใสเ่ครือ่งสงัเวยรบัขวญัแมโ่พสพ 

ทีก่าํลงัเริม่ตัง้ทอ้ง 
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10. แมโ่พสพคอืใคร 
 ก.  เทวดาอยูบ่นสวรรค ์   
 ข.  เทวดาทีคุ่ม้ครองบา้น  
 ค. เทพธดิาประจาํตน้ขา้ว   
 ง.  เทพธดิาทีคุ่ม้ครองแมน้ํ่า 
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จดุประสงคก์ารเรียนรู ้
 1.  เพือ่ใหผู้เ้รยีนบอกบทเพลงไทยทีเ่กีย่วกบัขา้วได ้
 2.  เพือ่ใหผู้เ้รยีนอธบิายความสาํคญัของบทเพลงไทยทีเ่กีย่วกบัขา้วได ้
 3.  เพือ่ใหผู้เ้รยีนอธบิายคาํศพัทข์องบทเพลงไทยทีเ่กีย่วกบัขา้วได ้
 4.  เพือ่ใหผู้เ้รยีนฝึกทกัษะการอา่นและขบัรอ้ง 
 5.  เพือ่ใหผู้เ้รยีนสามารถใชภ้าษาไทยในการแสดงความคดิเหน็ได ้

ข้าวกบับทเพลงไทย 

บทท่ี 3
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บทท่ี 3 
 
 
 
 
 “เกีย่วเถดินะแมเ่กีย่ว อยา่มวัชะแงแ้ลเหลยีว เคยีวจะบาดกอ้ยเอย”บทเพลงเกีย่วขา้วเพลงน้ี
เป็นบทเพลงทีคุ่น้หคูนไทยมาชา้นาน ทัง้น้ีเพราะขา้วคอืแหล่งกาํเนิดแหง่วฒันธรรม เป็นพชืคูบ่า้นคูเ่มอืง
ของคนไทย วถิชีวีติของคนไทยผกูพนัอยูก่บัขา้วอยา่งเหนียวแน่น ความผกูพนัระหวา่งคนไทยกบัขา้ว
นัน้ แฝงอยูใ่นศลิปวฒันธรรม ประเพณ ีพธิกีรรม ความเชื่อ รวมถงึบทเพลงทีส่ะทอ้นใหเ้หน็วา่ ขา้วเป็น
เสมอืนสิง่สาํคญัทีช่ว่ยโยงผูค้นในสงัคมเขา้ดว้ยกนั 
 การทาํนาเป็นงานหนกัและใชแ้รงงานทีเ่หน่ือยยาก การทาํนามหีลายขัน้ตอนทีเ่ป็นงานใหญ่ 
เชน่ การดาํนา การเกีย่ว การนวดขา้ว และเอาขา้วขึน้ยุง้ การรอ้งเพลงถอืเป็นการผอ่นคลายความเหน็ดเหน่ือย
จากการทาํงานและสรา้งความสนุกสนาน ในทอ้งนาวธิหีน่ึง อกีทัง้ยงัเชื่อมความสามคัคใีนหมูค่ณะของ
ชาวนาไทย บทเพลงเกีย่วกบัขา้วมคีุณคา่มากและสามารถแบ่งได ้ดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 บทเพลงทีร่อ้งประกอบการทาํงาน  การทาํนามหีลายขัน้ตอนทีจ่ะตอ้งอาศยัแรงจากญาตพิีน้่อง
เพือ่นบา้นมาชว่ยกนั เรยีกวา่ “การลงแขก” เมือ่ลงแขกในนาตนเสรจ็กเ็ปลีย่นไปลงแขกนาของคนอื่น  ๆต่อไป 
เพือ่เป็นการตอบแทน ซึง่เป็นการแสดงน้ําใจทีม่ใีหก้นัและกนั ประเพณลีงแขกน้ีจงึทาํใหม้บีทเพลงพืน้บา้น
เกดิขึน้  เชน่  เพลงเกีย่วขา้ว  เพลงเตน้กาํราํเคยีว  เพลงพานฟาง  เพลงสงฟาง เพลงสงคอลาํพวน  
เพลงชกักระดาน เป็นตน้ ซึง่เป็นเพลงสาํหรบัรอ้งกนัในขณะทีช่าวบา้นลงแขกเกีย่วขา้ว คาํรอ้งมกัมใีจความ
ไต่ถามถงึการทาํนาและเกีย้วพาราสกีนั วธิเีล่นเพลงเกีย่วขา้ว ใชผู้เ้ล่นทัง้ผูห้ญงิและผูช้าย แบ่งเป็น 2 ฝา่ย 

ข้าวกบับทเพลงไทย 
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มพีอ่เพลงและแมเ่พลงรอ้งโตต้อบกนั โดยใชก้ารตบมอืใหจ้งัหวะพรอ้มๆ กนั บางครัง้ใชก้ลองและฉิ่งเขา้
รว่มดว้ย ผูช้ายออกมารอ้งก่อนแลว้ฝา่ยหญงิกร็อ้งตอบโต ้สว่นการแต่งกาย ฝา่ยชายจะนุ่งกางเกงขาก๊วย
และเสือ้กุยเฮง มผีา้ขาวมา้คาดพุง สวมงอบ และไมส่วมรองเทา้ ฝา่ยหญงิจะนุ่งโจงกระเบนและเสือ้
แขนกระบอกพรอ้มทดัดอกไมแ้ละไมส่วมรองเทา้ ผูแ้สดงทุกคนตอ้งถอืเคยีวในมอืขวาและถอืรวงขา้ว
ในมอืซา้ยดว้ย และจะเล่นกนัในทอ้งนาทีเ่กีย่วขา้วหรอืลานดนิกวา้งๆ ในทอ้งนา แต่ในปจัจุบนัรอ้งเล่นกนั
บนเวท ีจดัเป็น 2 ฝา่ย ชายหญงิเป็นคู ่ไมจ่าํกดัจาํนวนผูเ้ล่นจะเล่นกีค่นกไ็ดย้ิง่มากยิง่สนุก   
 
ตวัอยา่งเน้ือเพลง “เกีย่วขา้ว” 
     เกีย่วเถดินะแมเ่กีย่ว    อยา่มวัชะแงแ้ลเหลยีว 
   เคยีวจะบาดกอ้ยเอย ฯ 
     ควา้เถดิหนาแมค่วา้       รบีตะบงึใหถ้งึคนันา 
   จะไดพ้ดูจากนัเอย ฯ 
     เกีย่วขา้วแมย่าย       ผกับุง้หญา้หวาย 
    พนัทีป่ลายคาํเอย ฯ 
     ควา้เถดินะแมค่วา้     ผกับุง้สนัตะวา 
   ควา้ใหเ้ตม็กาํเอย ฯ  
 
 บทเพลงทีส่ะทอ้นชวีติของชาวนา ชาวนาในประเทศไทยนบัวา่ เป็นคนกลุ่มใหญ่ทีส่ดุ เพราะ
ขา้วเป็นอาหารหลกัของคนไทย อาชพีทาํนาเป็นอาชพีดัง้เดมิของคนไทยทีส่บืทอดมายงัคนรุน่หลงั โดย
สว่นใหญ่แลว้ชาวนาจะใชช้วีติอยา่งสงบเงยีบในชนบท การทาํงานของชาวนาจะเริม่ทาํงานตัง้แต่เชา้
จนคํ่าชวีติชาวนาตอ้งลาํบาก และเสยีหยาดเหงือ่มากมายกวา่จะไดข้า้วแต่ละเมด็มาใหเ้ราไดร้บัประทาน  
ชาวนาจงึถูกเปรยีบวา่เป็น “กระดกูสนัหลงัของชาต”ิ บทเพลงทีส่ะทอ้นชวีติของชาวนามมีาก เชน่ เพลง
ชาวนา  เพลงหลงัสูฟ้้า หน้าสูด้นิ  เพลงกลิน่โคลนสาบควาย  เป็นตน้ 
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 ตวัอยา่งเน้ือเพลง “กลิน่โคลนสาบควาย” 
     “อยา่ดหูมิน่   ชาวนา    ดัง่ตาส ี
    เพงิพกัที ่   คอืผนืนา   และปา่เขา 
    ในทา่มกลาง   ธรรมชาต ิ  ถิน่เคยเนา 
    แดดแผดเผา   เราทนได ้  ไมอุ่ทธรณ์ 
     เหงือ่รนิหยด  หลัง่ลงรด   แผน่ดนิไทย 
    ดว้ยดวงใจ    อนัยิง่ใหญ่  ดุจสงิขร 
    แมน้เหน่ือยหนกั  มากเพยีงใด  ไมอ่าทร 
    เพงิพกันอน   มเีพยีงควาย  ทีเ่คยีงกนั” 
 
 บทเพลงทีใ่ชป้ระกอบพธิกีรรม พธิกีรรมทีเ่กีย่วเน่ืองกบัขา้วมกัจดัทาํขึน้โดยมเีป้าหมาย เพือ่
เป็นการขอรอ้งออ้นวอนผหีรอืสิง่ศกัดิส์ทิธิใ์หช้ว่ย ดแูลตน้ขา้วใหเ้จรญิงอกงาม มผีลผลติจาํนวนมาก
ตามความตอ้งการ และเป็นการขออนุญาตขอขมาต่อสิง่ศกัดิส์ทิธิท์ีน่บัถอื ในการประกอบพธิกีรรมจะมี
บทเพลงรอ้งประกอบพธิกีรรมดงักล่าว เพลงประกอบพธิกีรรมจดัเป็นสว่นสาํคญัยิง่เพราะไดส้รปุจุดประสงค์
หรอืหลกัการในการทาํพธินีัน้ๆ ไวใ้นบทรอ้ง สว่นดนตรทีีบ่รรเลงประกอบกช็ว่ยใหผู้เ้ขา้รว่มในพธิเีกดิ
อารมณ์คลอ้ยตาม บทเพลงทีใ่ชป้ระกอบพธิกีรรมเกีย่วกบัขา้ว ไดแ้ก่ เพลงแหน่างเเมว เพลงเซิง้บัง้ไฟ  
เพลงเซิง้แมน่างดง้ เป็นตน้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ตวัอยา่งเน้ือเพลง “แหน่างเเมว” 
    "นางแมวเอยมารอ้งแจว้แจว้  นางแมวขอไก่ขอไมไ่ดร้อ้งไหข้อฝน 
   ขอน้ํามนตร์ดแมวขา้ท ี    มแีกว้นยัน์ตาออกมาเดอืนหกฝนตกทุกท ี
   มาปีน้ีไมม่ฝีนเลย     พอ่ตาลกูเขยนอนก่ายหน้าผาก 
   พอ่หมา้ยลกูมากมนัยากเพราะขา้ว คนหนุ่มคนสาวคนเฒา่หวัหอ้ย 
   พาเดก็น้อยมาเล่นนางแมว   มารอ้งแจว้ฝนกเ็ทลงมาฝนกเ็ทลงมา” 
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 จากบทเพลงทีก่ล่าวมาแสดงใหเ้หน็วา่คนไทยใหค้วามสาํคญักบัผนืนา วถิชีวีติของชาวนา และ
ประเพณีพธิกีรรรมมาก บทเพลงเหล่าน้ีลว้นมคีวามไพเราะ ใชถ้อ้ยคาํงา่ยๆ แต่มคีวามหมายกนิใจ 
รอ้งเล่นไดไ้มย่าก ฟงัไมน่านกส็ามารถรอ้งตามได ้เครือ่งดนตรทีีใ่ชเ้ป็นเพยีงเครือ่งดนตรปีระกอบจงัหวะ 
เชน่ ฉิ่ง กรบั กลอง หรอืเครือ่งดนตรทีีป่ระดษิฐข์ึน้เองบา้ง บา้งกใ็ชก้ารปรบมอืประกอบจงัหวะ อกีทัง้ 
หลายๆ เพลง ยงัใหค้วามสนุกสนานเกดิประโยชน์ในทางปลกูฝงัความสามคัครีะหวา่งหมูค่ณะ การพบปะ
ระหวา่งชายหญงิตลอดจนทาํใหเ้กดินิสยัรกัในทางกาพยก์ลอน ฝึกใหเ้ป็นคนเฉลยีวฉลาดและมไีหวพรบิ
อกีดว้ย 
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คาํศพัท ์ ความหมาย 
Backbone กระดกูสนัหลงั 
กระดกูทีอ่ยูใ่นแนวกึง่กลางทางดา้นหลงัของลาํตวั  
Verse กลอน 
คาํประพนัธท์ีม่สีมัผสั 
Kind of shorts in Chinese style กางเกงขาก๊วย 
กางเกงขาสัน้แบบจนี 
Communal planting, growing and harvesting rice การลงแขก 
การชว่ยกนัทาํงานโดยผลดัเปลีย่นชว่ยกนัเป็นบา้นๆ ไป 
Court เกีย้วพาราส ี
พดูจาหวา่นลอ้ม 
Thai tradition pants โจงกระเบน 
ผา้นุ่งทีม่ว้นชายแลว้ดงึไปเหน็บไวข้า้งหลงั 
A kind of Northern Thai dance เซิง้ 
การรอ้งราํแบบชาวอสีาน 
Without stopping ตะบงึ 
รบีเรง่ไปไมห่ยดุ 
Rural people ตาส ี
คนบา้นนอก 
Pong สาบ 
กลิน่ตวัทีม่ปีระจาํอยูก่บัสตัว ์
Peak สงิขร 
ยอดเขา 
Chinese jacket เสือ้กุยเฮง   
เสือ้แบบจนี คอกลม ผา่อกตลอด ตดิกระดุม 
Resourcefulness ไหวพรบิ 
ความเฉลยีวฉลาด 
Care อาทร 
ความเอือ้เฟ้ือ 
Beg for อุทธรณ์ 
รอ้งขอ 

 

คาํศพัทน่์ารู้ 
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เรือ่งน่ารู้ 
 การลงแขก คอื การทีเ่จา้ของนาจะบอกเพื่อนบา้นใหรู้ว้า่จะทาํอะไร เมือ่ใดและเมือ่ถงึวนัทีก่าํหนด
เจา้ของนากจ็ะตอ้งปกัธงทีน่าของตนเพือ่ใหเ้พือ่นบา้นหรอืแขกทีรู่จ้ะไดม้าชว่ยไดถู้กตอ้ง ทัง้น้ีเจา้ของนา
จะตอ้งจดัเตรยีมอาหารคาวหวาน สุรา บุหรี ่น้ําดื่ม ไวต้อ้นรบัดว้ย และในขณะทาํงานชาวบา้นจะทาํงานไป
พดูคุยกนัไป สลบักบัการเล่านิทานการละเล่นรอ้งเพลง เพือ่เป็นการสรา้งบรรยากาศใหส้นุกสนานครืน้เครง
และผอ่นคลายความเหน่ือยลา้ เมือ่ทาํงานเสรจ็แลว้จะรว่มกนัรบัประทานอาหาร 
 การลงแขก นอกจากจะมกีารลงแขกทาํนาแลว้ ยงัมกีารลงแขกสรา้งบา้นการลงแขกขดุมนั 
การลงแขกลอกปอ ซึง่กจ็ะมลีกัษณะการทาํงานเชน่เดยีวกบัการลงแขกทาํนา คอื คนทีเ่ป็นเจา้ของงาน
จะไปบอกกล่าวญาตมิติร และเพือ่นบา้นใหท้ราบวา่ ตนจะทาํอะไร และขอแรงเขามาชว่ยงาน จะตอ้งการ
แรงงานมากน้อยเพยีงใด กบ็อกกล่าวไปตามจาํนวนทีต่อ้งการ นดักําหนดวนัทีจ่ะทาํงาน และเจา้บา้น
ตอ้งเป็นฝา่ยเตรยีมอาหารการกนิไวใ้หพ้รอ้ม  
 การลงแขกถอืไดว้า่ เป็นประเพณทีีแ่สดงใหเ้หน็ความมน้ํีาใจ ความเอือ้เฟ้ือเผือ่แผช่ว่ยเหลอื
ซึง่กนัและกนั อกีทัง้ยงัสามารถชว่ยสรา้งความสมคัรสมานสามคัคกีนัในหมูค่ณะไดอ้กีดว้ย นอกจากน้ี
ทาํใหเ้กดิวฒันธรรมและการขบัรอ้งเพลงอนัเป็นเอกลกัษณ์อยา่งหน่ึงของผูท้ีป่ระกอบอาชพีเกษตรกรรม
ดว้ย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การลงแขก 
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 วงกลมคาํตอบท่ีถกูต้องท่ีสดุเพียงคาํตอบเดียว  
 
1. ขอ้ใดไมถู่กตอ้ง 
 ก.  บทเพลงเกีย่วกบัขา้วเกดิขึน้เพือ่หารายได ้
 ข.  บทเพลงเกีย่วกบัขา้วเกดิขึน้จากการลงแขก 
 ค.  บทเพลงเกีย่วกบัขา้วเกดิขึน้เพือ่สรา้งความสามคัค ี    
 ง.  บทเพลงเกีย่วกบัขา้วเกดิขึน้เพือ่เชื่อมความสมัพนัธร์ะหวา่ง 
 
2. ชาย หญงิการลงแขกคอือะไร 
 ก.  การจดัการแสดงบนผนืนา 
 ข.  การรว่มกนัเลน่กฬีาชนิดหน่ึง  
 ค.  การชว่ยกนัทาํงานในทีน่าของผูอ้ื่น   
 ง.  การชว่ยกนัขายของเพือ่นําเงนิเขา้หมูบ่า้น 
 
3. อุปกรณ์ทีใ่ชป้ระกอบเพลงเตน้กาํราํเคยีวคอือะไร 
 ก.  เคยีวและตน้กลา้    
 ข.  คนัไถและตน้กลา้ 
 ค.  เคยีวและรวงขา้ว  
 ง.  คนัไถและรวงขา้ว 
 
4. การรอ้งเพลงเกีย่วขา้วใครจะเป็นฝา่ยรอ้งก่อน 
 ก.  ผูช้าย      
 ข.  ผูห้ญงิ 
 ค.  ผูห้ญงิและผูช้ายออกมารอ้งพรอ้มกนั 
 ง.  พอ่เพลงและแมเ่พลงออกมารอ้งพรอ้มกนั 
 
 
 
 
 

แบบทดสอบ 
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5. คาํรอ้งของเพลงกลิน่โคลนสาบควายกล่าวถงึสิง่ใด 
 ก.  ความเป็นอยูข่องมนุษย ์
 ข.  ชวีติทีล่าํบากของชาวนา 
 ค.  ความสวยงามของธรรมชาต ิ
 ง.  การไต่ถามถงึการทาํนาและเกีย้วพาราส ี
 
6. ขอ้ใดไมใ่ชบ่ทเพลงสะทอ้นชวีติชาวนา 
 ก.  เพลงชาวนา   
 ข.  เพลงเตน้กาํราํเคยีว 
 ค.  เพลงหลงัสูฟ้้า หน้าสูด้นิ  
 ง.  เพลงกลิน่โคลนสาบควาย   
 
7. ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้งเกีย่วกบับทเพลงทีใ่ชป้ระกอบพธิกีรรม   
 ก.  ขบัรอ้งไดเ้ฉพาะผูใ้หญ่เทา่นัน้ 
 ข.  การขบัรอ้งตอ้งมทีา่ทางประกอบ 
 ค.  เป็นบทเพลงทีร่อ้งเฉพาะภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
 ง.  เป็นการรอ้งเพือ่ขอรอ้งสิง่ศกัดิส์ทิธิใ์หช้ว่ยดแูลตน้ขา้ว 
 
8. เครือ่งดนตรทีีใ่ชป้ระกอบบทเพลงเกีย่วกบัขา้วคอือะไร 
 ก.  ขมิ 
 ข.  ขลุ่ย      
 ค.  กลอง 
 ง.  ระนาด      
 
9. เพลงแหน่างแมวจะทาํใหเ้กดิอารมณ์ใดมากทีส่ดุ 
 ก. เหงา      
 ข.  รืน่เรงิ 
 ค.  เศรา้โศก 
 ง.  มคีวามหวงั     
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10. ขอ้ใดไมใ่ชป่ระโยชน์ของขา้วกบับทเพลงไทย 
 ก.  เป็นการหารายไดเ้ขา้สูห่มูบ่า้น 
 ข.  เป็นการฝึกฝนใหเ้ป็นคนมไีหวพรบิ  
 ค.  เป็นการถ่ายทอดความรูส้กึของชาวนา 
 ง.  เป็นการปลกูฝงัความสามคัครีะหวา่งหมูค่ณะ 
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จดุประสงคก์ารเรียนรู ้
 1. เพือ่ใหผู้เ้รยีนสามารถอา่นและอธบิายเน้ือเรือ่งของนิทานไทยทีเ่กีย่วกบัขา้วได ้
 2.  เพือ่ใหผู้เ้รยีนอธบิายคาํศพัทข์องนิทานไทยทีเ่กีย่วกบัขา้วได ้
 3.  เพือ่ใหผู้เ้รยีนฝึกทกัษะการอา่น 
 4.  เพือ่ใหผู้เ้รยีนสามารถใชภ้าษาไทยในการแสดงความคดิเหน็ได ้
   

ข้าวกบันิทานไทย 

บทท่ี 4 
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บทท่ี 4 
 
 
 
 

 นิทานเป็นเสมอืนเครื่องมอืในการสื่อถงึวฒันธรรมของแต่ละทอ้งถิน่  สว่นใหญ่ถ่ายทอดดว้ย
การบอกเล่าต่อๆ กนัมา แต่กม็อียู่สว่นมากทีบ่นัทกึเป็นลายลกัษณ์อกัษรไว ้ โดยมจุีดประสงค ์ เพื่อ
ความสนุกสนานเบกิบานใจ ผอ่นคลายความตงึเครยีด เป็นคตเิตอืนใจ ชว่ยอบรมนิสยั อกีทัง้ยงัชว่ยให้
เขา้ใจสภาพสิง่แวดลอ้มและธรรมชาตต่ิางๆ อกีดว้ย   
 วฒันธรรมไทยกเ็ชน่กนัทีใ่ชนิ้ทานเป็นสือ่ในการถ่ายทอดถงึวถิชีวีติความคดิ ความเชื่อของ
ชาวไทย มนิีทานหลายเรือ่งทีม่เีน้ือหาเกีย่วขอ้งกบัขา้วและชาวนา อกีทัง้นิทานเหล่าน้ียงัมคีุณคา่ต่อคน
ในสงัคมดา้นต่างๆ ดงัน้ี 
  1. คุณคา่ดา้นขอ้คดิและคตเิตอืนใจ เป็นนิทานทีม่จุีดมุง่หมาย ชีใ้หเ้หน็คา่นิยมของการทาํดี
ไดด้ทีาํชัว่ไดช้ัว่ ความเมตตากรณุา ความกตญัญ ูการรูจ้กัพจิารณารอบคอบก่อนตดัสนิใจ ขอ้คดิเหล่าน้ี
ผูฟ้งัจะซมึซบัโดยไมรู่ต้วัจากนิทาน ตวัอยา่งนิทาน เรือ่ง “ก่องขา้วน้อยฆา่แม”่ 
   เรือ่ง “ก่องขา้วน้อยฆา่แม”่ เป็นนิทานพืน้บา้นของจงัหวดัยโสธร มเีน้ือหากล่าวถงึ
สองแมล่กู โดยทุกวนัลกูชายจะออกไปทาํนาแต่เชา้ และแมจ่ะนําอาหารไปให ้มอียูว่นัหน่ึงเขาไถนาจนสาย 
รูส้กึเหน็ดเหน่ือยมากและหวิขา้วมากกวา่ทกุวนั ปกตแิลว้แมจ่ะมาสง่ก่องขา้วใหทุ้กวนั แต่วนัน้ี กลบัมาชา้
ผดิปกต ิเมือ่มองเหน็แมเ่ดนิมาพรอ้มก่องขา้วน้อยๆ เขารูส้กึไมพ่อใจทีแ่มเ่อาก่องขา้วน้อยนัน้ มาชา้มาก  
ดว้ยความหวิจนตาลาย อารมณ์พลุ่งพล่าน เขาคดิวา่ ขา้วในก่องขา้วน้อยนัน้คงกนิไมอ่ิม่ จงึต่อวา่แม่
ของตนพรอ้มกบัควา้ไมเ้ขา้ตแีมจ่นลม้ลงแลว้กเ็ดนิไปกนิขา้ว หลงัจากกนิขา้วจนอิม่แลว้ แต่ขา้วกย็งั
ไมห่มดกล่อง เขาจงึรูส้กึผดิ เลยรบีวิง่ไปดอูาการของแม ่แต่แมส่ิน้ใจไปแลว้ ชายหนุ่มรูส้กึสาํนึกผดิ
ทีฆ่า่แมข่องตนเองดว้ยอารมณ์เพยีงชัว่วบู เพือ่เป็นการไถ่บาป ชายหนุ่มจงึสรา้งพระธาตุเจดยีบ์รรจุอฐัแิมไ่ว ้
ใหช้ื่อวา่ "ธาตุก่องขา้วน้อยฆา่แม"่ จนทุกวนัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้าวกบันิทานไทย 
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 นิทานเรือ่งน้ีใหข้อ้คดิวา่: การดว่นทาํอะไรหุนหนัพลนัแล่นทาํใหเ้กดิความเสยีหายอยา่งใหญ่หลวง  
และความหวิทาํใหค้นเราเขา้ใจและทาํอะไรผดิได ้
  2. คุณค่าดา้นการดาํเนินชวีติ เป็นนิทานทีถ่่ายทอดประสบการณ์ในการ ดาํเนินชวีติ
วธิกีารหน่ึง ชวีติตวัละครในนิทานเป็นอุทาหรณ์ทีด่แีก่ผูฟ้งัในหลายดา้น เชน่ ความโงเ่ขลา ความฉลาด 
ความโลภ ความอจิฉารษิยา นิทานไดเ้สนอวธิกีารปรบัตวัและการเอาตวัรอดในสงัคม ตวัอยา่งนิทาน  
เรือ่ง “ชาวนากบังเูหา่” 
   เรือ่ง “ชาวนากบังเูหา่” เป็นนิทานทีเ่ดก็ไทยสว่นใหญ่มกัไดย้นิไดฟ้งัมา เน้ือหากล่าวถงึ
ชาวนาผูห้น่ึงไดอ้อกจากบา้นไปทาํนา และไดพ้บงเูหา่ตวัหน่ึงนอนขดตวัแขง็อยู ่ เพราะความหนาวทาํให ้
มนัไมก่ระดุกกระดกิเลย ชาวนาเฝ้ามองดดูว้ยความรูส้กึสงสาร ดงันัน้ชาวนาจงึคอ่ยๆ จบังเูหา่ตวันัน้
ขึน้มาอุม้ไว ้เพือ่ใหม้นัไดร้บัความอบอุ่นจากตวัของชาวนาเอง ไมน่านนกังเูหา่ทีไ่ดค้วามอบอุน่จากมอื
ของชาวนากค็อ่ยๆ เคลื่อนไหวได ้ในทีส่ดุเมือ่งเูหา่ตวันัน้เคลื่อนไหวได ้มนักฉ็กกดัเขา้ทีแ่ขนของชาวนา
ทนัท ีชาวนาผูน้ัน้รอ้งขึน้ดว้ยความเจบ็ปวด และลม้ลงสิน้ใจตายก่อนตายชาวนาผูน้ัน้ไดร้อ้งออกมาวา่ 
“ทาํคุณแก่สตัวร์า้ย มกัจะใหโ้ทษแก่เราอยา่งน้ีแหละหนอ” 
 
 
 
 
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 นิทานเรื่องน้ีใหข้อ้คดิวา่: อยา่หวงัความกตญัญจูากการชว่ยเหลอืคนอกตญัญ ูและสอดคลอ้งกบั
คาํกล่าวทีว่า่ อยา่ไวใ้จกบั ชา้งสาร งเูหา่ ขา้เก่า เมยีรกั อกีทัง้ไมค่วรทาํคุณต่ออสรพษิ 
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  3. คุณคา่ดา้นสะทอ้นสภาพของสงัคม เป็นการสะทอ้นสงัคมโดยผา่นมมุมอง ความคดิ  
นิสยัของตวัละคร ทาํใหเ้หน็ลกัษณะวถิชีวีติของประชาชนในสงัคมตลอดจนการประกอบอาชพี ประเพณี    
คา่นิยมและความเชื่อนัน้ๆ ตวัอยา่งนิทาน เรื่อง “ชาวนากบันกกระจาบ” 
   เรือ่ง “ชาวนากบันกกระจาบ” นิทานเล่าถงึนางนกกระจาบตวัหน่ึงฟกัไขอ่ยูใ่นรงั ซึง่
เป็นเขตนาขา้วของชาวนา เมือ่ลกูๆ ของนางฟกัออกเป็นตวั ขา้วในนากเ็ริม่สกุ ก่อนออกไปหาอาหาร
ในเวลาเชา้นางนกกระจาบสัง่ลกูๆ ไวว้า่ หากไดย้นิชาวนาพดูอะไรใหจ้าํไวแ้ลว้บอกกบัแม ่วนัแรกเมื่อ
นางนกกระจาบกลบัมาลกูนกบอกกบันางวา่ ไดย้นิชาวนาบอกวา่ ขา้วในนาเริม่สกุแลว้ จะไปขอแรง
เพือ่นบา้นมาช่วยเกีย่วในวนัพรุง่น้ี แมน่กจงึคดิวา่ถา้มนุษยค์ดิขอแรงใหค้นอื่นมาชว่ยเขากย็งัไมไ่ดล้งมอื
เกีย่วขา้วหรอก  วนัต่อมาเมือ่แมน่ก กลบัจากหาอาหารลกูนกกเ็ล่าใหฟ้งัวา่ ไดย้นิชาวนาพดูวา่ขา้วในนาสุก
ไดท้ีแ่ลว้ รอชา้ต่อไปไมไ่ดค้วรไปขอแรงญาติๆ  มาชว่ยเกีย่วในวนัพรุง่น้ี แมน่กจงึคดิวา่ ถา้มนุษยค์ดิ
ขอแรงใหญ้าติๆ  มาชว่ย เขาคงยงัไมไ่ดล้งมอืเกีย่วขา้วหรอกเพราะคนอื่นๆ เขากม็งีานตอ้งทาํเหมอืนกนั  
และในวนัทีส่าม เมือ่แมน่กกลบัจากหาอาหาร ลกูนกกร็บีเล่าใหฟ้งัอกีวา่ ไดย้นิชาวนาพดูวา่ขา้วสกุ
เตม็ทีแ่ลว้ รอเพือ่นบา้นหรอืญาตพิีน้่องต่อไปไมไ่ด ้จะตอ้งลงมอืเกบ็เกีย่วดว้ยตวัเองและใหล้กูชายของเขา
ไปจา้งคนมาชว่ยในวนัพรุง่น้ี แมน่กจงึคดิวา่ เมือ่ใดทีม่นุษยเ์ลกิหวงัพึง่พาอาศยัผูอ้ื่น เขากจ็ะเริม่ลงมอื
ทาํดว้ยตนเองทนัท ีนางจงึรบีพาลกูๆ อพยพไปอยูท่ีอ่ ื่น 
 นิทานเรือ่งน้ีใหข้อ้คดิวา่: หากคนเราตอ้งการประสบความสาํเรจ็ควรเริม่ลงมอืทาํงานทนัท ี
อยา่หวงัพึง่พงิผูอ้ื่น และสตัว ์ สามารถเรยีนรูธ้รรมชาตขิองมนุษยไ์ดเ้ชน่กนั 
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 นิทานทัง้สามเรือ่งทีก่ล่าวมาจะเหน็ไดว้า่ นิทานเหล่าน้ีแฝงไปดว้ยคตธิรรมสอนใจพรอ้มขอ้คดิ
ดีๆ  ไดนํ้าไปปรบัใชใ้นชวีติประจาํวนั อกีทัง้ยงัแสดงใหเ้หน็ถงึความสาํคญัของอาชพีชาวนา จากตวั
ละครในนิทาน เพราะการทาํนาถอืเป็นอาชพีหลกั และมคีวามสาํคญัต่อคนไทยทีผ่ลติขา้วเลีย้งคน ใน
ประเทศ นอกจากน้ี นิทานยงัแสดงใหเ้หน็ถงึวถิชีวีติของชาวนาหลายๆ อยา่ง เชน่ เมือ่ขา้วสกุออกรวง
ใกลจ้ะเกบ็เกีย่ว หากทาํกนัเพยีงเฉพาะคนในครอบครวักค็งใชเ้วลานาน จงึตอ้งเรยีกคนมาชว่ยกนัเกบ็เกีย่ว  
ซึง่เป็นทีม่าของประเพณีการลงแขก รวมถงึสาเหตุทีน่กกระจาบตอ้งอพยพ เพราะนกกระจาบถอืเป็น
ศตัรขูองชาวนา พอถงึฤดขูา้วออกรวงใกลจ้ะเกบ็เกีย่วนกกระจาบจะมาจกิกนิขา้ว ทาํใหช้าวนาตอ้งจบั
นกกระจาบไปกนิหรอืไปขายตามรา้นอาหารต่างๆ นัน่เอง 
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คาํศพัท ์ ความหมาย 

Be grateful กตญัญ ู
การรูคุ้ณทา่น 
Move กระดุกกระดกิ 
อาการทีข่ยบัไปขยบัมาไมอ่ยูน่ิ่ง ๆ 
Ask for assistance ขอแรง 
บอกผูอ้ื่นใหม้ารว่มชว่ยกนัทาํงาน 
Moral คตเิตอืนใจ 
แบบอยา่งหรอืแนวทางทีถ่อืปฏบิตั ิ
Be dizzy ตาลาย 
อาการทีม่องเหน็อะไรไมช่ดัพรา่ลายไปหมด 
Redeem ไถ่บาป 
ชว่ยใหพ้น้บาป 
Region ทอ้งถิน่ 
ทอ้งทีใ่ดทอ้งทีห่น่ึงโดยเฉพาะ 
Ricebird นกกระจาบ 
นกชนิดหน่ึงทาํรงัดว้ยหญา้ หอ้ยอยูก่บักิง่ไม ้มกัอยูร่วมกนัเป็นหมู ่
Succeed ประสบความสาํเรจ็ 
ไดผ้ลตามทีต่อ้งการ 
Buddha's relics พระธาตุ 
กระดกูของพระพทุธเจา้ 
Explode out พลุ่งพล่าน 
โกรธมาก 
Depend on พึง่พาอาศยั 
การชว่ยเหลอืซึง่กนัและกนั 

 

 

คาํศพัทน่์ารู้ 
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คาํศพัท ์ ความหมาย 

Written language ลายลกัษณ์อกัษร 
ขอ้ความทีเ่ขยีนเป็นหนงัสอื 
Enemy ศตัร ู
คนทีไ่มช่อบกนั ทาํรา้ยกนั สรา้งความเสยีหายใหแ้ก่กนั 
Environment สิง่แวดลอ้ม 
สิง่ต่างๆ ทีอ่ยูร่อบตวัมนุษยซ์ึง่เกดิขึน้โดยธรรมชาต ิ
และสิง่ทีม่นุษยไ์ดท้าํขึน้ 
Emigrate อพยพ 
การยา้ยจากถิน่หน่ึงไปอยูอ่กีถิน่หน่ึง 
Bone ash อฐั ิ
เถา้กระดกู 
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เรือ่งน่ารู้ 

 การทาํนามหีลายขัน้ตอน เครือ่งมอืจงึเป็นสิง่สาํคญัในการทุน่แรงการทาํนา ในอดตีชาวนา
ประดษิฐเ์ครื่องมอืการทาํนาเอง เชน่ คนัไถ เคยีว ไมห้นีบขา้ว ครกกระเดื่อง ซึง่เป็นภูมปิญัญาของคนไทย 
 คนัไถ   
  เครือ่งมอืทีใ่ชพ้รวนดนิก่อนการปลกูขา้ว กลบัหน้าดนิเพือ่ทาํใหด้นิรว่น การไถแบ่งออกเป็น 
2 ชนิด คอื ไถววั ซึง่เป็นไถทีใ่ชแ้รงงานววัและไถควายซึง่เป็นไถทีใ่ชแ้รงงานควาย 
 

 

 

 

 เคียว  
  เครือ่งมอืใชส้าํหรบัเกบ็เกีย่วขา้ว โดยจะใชเ้คยีวเกีย่วไปทีฐ่านของตน้ขา้วแลว้กระตุกคมเคยีว
บาดจนขาด สว่นมอือกีขา้งใชก้าํรวงขา้วทีต่อ้งการเกีย่ว 
 

 

 
 

 

เคร่ืองมือการทาํนา 



  122 

 ไม้หนีบข้าว 
  เครือ่งมอืสาํหรบัการนวดขา้ว โดยใชไ้มห้นีบมดัรวงขา้วเพือ่ยกขา้วฟาดลงบนลานหวัไม้
ผกูตดิกนัดว้ยเชอืก 
 
 
 
 
 

 
  
 ครกกระเด่ือง  
  เครือ่งมอืสาํหรบัตําขา้วโดยใชป้ลายเทา้เหยยีบกระเดื่องใหส้ากกระดกขึน้ลง 
 
 

 
 

 

 
 หุ่นไล่กา 
  หุน่สรา้งขึน้เลยีนแบบมนุษย ์แขนทัง้สองขา้งขยบัไดเ้มื่อโดนลมพดั ปกัไวใ้นนา เพือ่ให้
นกทีจ่ะมาจกิกนิพชืผลตกใจกลวั โดยมากจะทาํจากฟางขา้ว 
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 วงกลมคาํตอบท่ีถกูต้องท่ีสดุเพียงคาํตอบเดียว 
 
1.  นิทานหมายถงึ  
 ก.  เรือ่งราวทีม่แีต่คนแก่เล่า 
 ข.  เรือ่งราวทีเ่ล่ากนัทีใ่ตถุ้นบา้น 
 ค.  เรือ่งราวทีเ่ล่ากนัในเฉพาะในบา้น 
 ง.  เรือ่งราวทีส่บืต่อกนัมาปากต่อปาก 
 
2. นิทานมปีระโยชน์อยา่งไร  
 ก.  ใหข้อ้คดิดีๆ  
 ข.  ใหค้วามเพลดิเพลนิ 
 ค.  ใหค้วามสนุกสนาน  
 ง.  ถูกทุกขอ้ 
 
3. นิทานเรือ่ง “ก่องขา้วน้อยฆา่แม”่ ใหข้อ้คดิหรอือุทาหรณ์ในดา้นใด 
 ก.  ความเสยีสละ 
 ข.  ความเคยีดแคน้ 
 ค.  ความรกัของหนุ่มสาว 
 ง.  ความโกรธหรอืโมโห 
 
4. จากเรื่อง “ก่องขา้วน้อยฆา่แม”่การทีล่กูชายไปไถนาแต่เชา้ทุกวนัแสดงถงึคุณธรรมขอ้ใดมากทีสุ่ด 
 ก.  ความขยนั  
 ข.  ความอดทน  
 ค.  ความเขม้แขง็ 
 ง.  ความประหยดั  
 
5. ชาวนาในเรือ่งชาวนากบังเูหา่ตอ้งเสยีชวีติเพราะเหตุใด 
 ก.  เพราะถูกฟ้าผา่ 
 ข.  เพราะถูกงเูหา่ฉก 
 ค.  เพราะความหนาว   
 ง.  เพราะถูกคนทาํรา้ย 

แบบทดสอบ 
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6. นิทานเรือ่งใดสอนใหร้ะมดัระวงัคนอกตญัญมูากทีส่ดุ 
 ก.  กาํเนิดตน้ขา้ว 
 ข.  ชาวนากบังเูหา่ 
 ค.  ก่องขา้วน้อยฆา่แม ่
 ง.  ชาวนากบันกกระจาบ 
 
7. เหตุใดนกกระจาบจงึตอ้งรบีอพยพ 
 ก.  เพราะไมม่อีาหารแลว้ 
      ข.  เพราะมนีกตวัอื่นมาทาํรงั 
 ค.  เพราะกลวัชาวนาจะจบัไปกนิ 
 ง.  เพราะกลวัชาวนาจะตดัตน้ไมท้ีต่นอยูอ่าศยั 
 
8. จากเรือ่ง “ชาวนากบันกกระจาบ” ใหคุ้ณค่าในด้านใด 
 ก.  คุณคา่ดา้นการหาทีอ่ยู ่        
 ข.  คุณคา่ดา้นการทาํทาน 
 ค.  คุณคา่ดา้นการทาํงาน   
 ง.  คุณค่าด้านการเลี้ยงลูก 
 
9. ขอ้ใดเป็นเครือ่งมอืการทาํนาแบบสมยัใหม ่
 ก.  เคยีว 
 ข.  รถไถนา     
 ค.  ไมห้นีบขา้ว 
 ง.  ครกกระเดื่อง   
 
10. คาํกล่าวขอ้ใดถูกตอ้ง  
 ก.  ชาวนาดาํเนินชวีติอยา่งสขุสบาย  
 ข.  ชาวนาทุกคนใชค้วายไถนา 
 ค.  อาชพีของชาวนาเป็นอาชพีทีม่รีายไดส้งู 
 ง.  อาชพีทาํนามคีวามสาํคญัต่อชวีติคนไทยตลอดมา  
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จดุประสงคก์ารเรียนรู ้
 1.  เพือ่ใหผู้เ้รยีนอธบิายความหมายของภาษติสาํนวนไทยทีเ่กีย่วกบัขา้วได ้
 2.  เพือ่ใหผู้เ้รยีนอธบิายคาํศพัทข์องภาษติสาํนวนไทยทีเ่กีย่วกบัขา้วได ้
 3.  เพือ่ใหผู้เ้รยีนฝึกทกัษะการอา่นออกเสยีงภาษาไทยไดถู้กตอ้ง 
 4.  เพือ่ใหผู้เ้รยีนสามารถใชภ้าษาไทยในการแสดงความคดิเหน็ได ้
  

ข้าวกบัภาษิตสาํนวนไทย 

บทท่ี 5 
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บทท่ี 5 
 
 
 
 คนไทยเป็นคนเจา้บทเจา้กลอน จะพดูจาหรอืสัง่สอนใคร กม็กัจะอา้งเอาสาํนวนสภุาษติหรอื
คาํพงัเพยทีพ่ดูต่อๆ กนัมาตัง้แต่ครัง้โบราณมาเปรยีบเทยีบเสมอ ซึง่คาํเหล่าน้ีมกัจะเป็นคาํทีค่ลอ้งจองกนั
ทาํใหจ้ดจาํไดง้า่ยและเหน็ภาพไดช้ดัเจนมากยิง่ขึน้ สาํนวนไทยมเีอกลกัษณ์เฉพาะตวัคอืใชส้ิง่ทีผ่กูพนั
และสิง่ทีอ่ยูร่อบตวัมาเปรยีบเทยีบ โดยเฉพาะขา้วซึง่เป็นสิง่ทีค่นไทยผกูพนัมานาน ขา้วมสีว่นสมัพนัธ์
แนบแน่นทัง้วฒันธรรม ประเพณแีละชวีติของคนไทย สาํนวนภาษติเกีย่วกบัขา้วมจีาํนวนมากและมคีุณคา่
หลายดา้น จาํแนกได ้ดงัน้ี 
  1. คุณคา่ดา้นการเป็นเครื่องมอื
อบรมสัง่สอนและชีแ้นะ โดยจะชีนํ้าในดา้นต่างๆ
ไมว่า่จะเป็นการใชช้วีติ ความรกั ความสามคัค ี 
การสมาคม การครองเรอืน การศกึษา การพดูจา  
เป็นตน้  
 ตวัอย่าง “ชายขา้วเปลอืก หญงิขา้วสาร”  
เป็นสาํนวนทีม่กีารเปรยีบเทยีบระหวา่งผูห้ญงิ
และผูช้ายว่า มคีวามแตกต่างกนั ผูช้าย คอื
ขา้วเปลอืกทีเ่มื่อตกไปอยู่ทีใ่ดๆ ยงัสามารถ
งอกงามไดอ้กี คอื สามารถเอาตวัรอดได ้แต่ผูห้ญงิคอืขา้วสารนัน้ผา่นการขดัสมีาแลว้เสยีงา่ย ใหรู้จ้กั 
ระวงัตวั หากพลาดไปแลว้ไมม่ทีางหวนกลบัไดอ้กี  
 สาํนวนน้ีมกัใชเ้ป็นขอ้คดิเตอืนใจใหผู้ช้ายคอยคุม้ครองดแูลผูห้ญงิทีอ่อ่นแอกวา่ “ทุบหมอ้ขา้ว
ตวัเอง” สาํนวนน้ีทีเ่รยีกวา่ทบุหมอ้ขา้ว เพราะเมือ่หมอ้ขา้วแตกแลว้กไ็มส่ามารถกนิขา้ว หรอืไมม่หีมอ้
ไวส้าํหรบัหงุขา้ว เปรยีบเหมอืนกบัการกระทาํทีท่าํใหต้นเองเสยีผลประโยชน์หรอืไดร้บัความเสยีหาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้าวกบัภาษิตสาํนวนไทย 
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  2. คุณคา่ดา้นเป็นเครือ่งสะทอ้นใหเ้หน็แนวคดิความเชื่อในสงัคมไทย เชน่ การเคารพ
ผูใ้หญ่ ความกตญัญ ูความเชื่อเรือ่งกรรม ความเชื่อเรือ่งสิง่ศกัดิส์ทิธิ ์เป็นตน้ 
 ตวัอย่าง  “บนขา้วผ ี 
ตขีา้วพระ” เป็นสาํนวนที ่หมายถงึ  
การบนบานขอรอ้งใหส้ิง่ศกัดิส์ทิธิ ์
ชว่ยเหลอื โดยสญัญาจะให ้หรอืทาํ
อะไรตอบแทน เมือ่กจิกรรมหรอืสิง่
ทีต่นตอ้งการสาํเรจ็ผล  
บนขา้วผ ีหมายถงึ บอกผวีา่ จะให้
ขา้วกนิ ตขีา้วพระ หมายถงึ การเอา
ขา้วถวายพระแบบเดยีวกบัทีเ่อา
ขา้วใสก่รวยถวายพระพทุธรปู  
 “ขา้วแดงแกงรอ้น” หมายถงึ บุญคุณของผูม้พีระคุณทีไ่ดใ้หค้วามชว่ยเหลอืหรอือุปการะเลีย้งดู
มาเหมอืนอาหารอยา่งขา้วและแกงทีเ่จา้ของไดม้อบใหใ้ครทีก่นิเขา้ไปกต็อ้งนึกถงึบุญคุณของคนคนนัน้ 
“ขา้วแดง” เป็นขา้วทีข่ดัยงัไมข่าวด ีสมยัก่อนคนมกัจะกนิขา้วแดง 

 3. คุณคา่ดา้นเป็นเครือ่งชี้
สะทอ้นใหเ้หน็สภาพชวีติความเป็นอยู่
และคา่นิยมของคนในสงัคมดา้นต่างๆ  
เชน่ การใชช้วีติ การปกครอง เศรษฐกจิ
การทาํมาหากนิ การครองชพี เป็นตน้ 

 
 ตวัอย่าง “ตําขา้วสารกรอกหมอ้” เป็นสาํนวนที่
สะทอ้นถงึการดาํรงชวีติของคนไทยในอดตีทีป่ลกูขา้ว เพือ่
ใชบ้รโิภคเองเป็นหลกั เมื่อจะบรโิภค จงึนํามาตําเป็นขา้วสาร
ครัง้ละจาํนวนน้อยใหพ้อบรโิภคในระยะเวลาสัน้ๆ เปรยีบกบั
สาํนวนน้ีทีห่มายถงึ การทาํอะไรโดยไมเ่ผือ่เหลอืเผือ่ขาด 
เป็นคนเกยีจครา้น แมแ้ต่จะเตรยีมขา้วสารไวห้งุกนิ กต็าํ
พอกรอกหมอ้ไปวนัๆ หรอืเป็นมือ้ๆ ไป  
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 “หนูตกถงัขา้วสาร” เป็นคาํสภุาษติไทยโบราณ ทีม่คีวามหมายวา่ ผูช้ายทีม่ฐีานะไมค่อ่ยดี
ไดแ้ต่งงานกบัผูห้ญงิทีร่ํ่ารวย ทาํใหต้นเองมเีงนิทองใชส้อย มอีาหารการกนิอุดมสมบรูณ์ เหมอืนหนู
ทีอ่ยูใ่นถงัขา้วสารมขีา้วสารกนิอยา่งสบาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
“เลีย้งเสยีขา้วสกุ” เป็นสาํนวนทีต่คีวามถงึการเลีย้งดแูลบุคคลใดๆ ไว ้แต่เมือ่ถงึเวลากลบั

ขอความชว่ยเหลอืหรอืพึง่พาอาศยัไมไ่ด ้ทาํใหเ้สยีเวลาเปล่าไรป้ระโยชน์ เป็นการทาํความด ีแต่ไมเ่กดิ
ประโยชน์อะไรเลย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  4. คุณคา่ดา้นเป็นเครือ่งชีใ้หเ้หน็ความสมัพนัธข์องคนไทยกบัธรรมชาต ิโดยไดนํ้าเอา
ลกัษณะทางธรรมชาตมิาตัง้เป็นสาํนวน   
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 ตวัอย่าง  “ขา้วนอกนา” หมายถงึ บุคคลทีไ่มไ่ดเ้กดิในถิน่นัน้ๆ หรอืเป็นบุคคลทีถ่กูผูอ้ื่นจดั
วา่ไมไ่ดเ้ป็นพวกพอ้ง เหมอืนตน้ขา้วทีเ่กดิจากเมลด็ทีห่ลน่อยูน่อกนา ถงึจะโตเป็นตน้ขา้วได ้แต่จะไมไ่ดร้บั
การเอาใจใสเ่ลีย้งดเูหมอืนขา้วทีอ่ยูใ่นนา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 “ขา้วคอยฝน” เป็นสาํนวนทีเ่ทยีบเคยีงมาจากสิง่ทีเ่กดิขึน้ตามธรรมชาต ิสาํนวนน้ีมคีวามหมายวา่  
การรอคอยทีไ่มรู่ว้า่จะตอ้งใชเ้วลานานเท่าใด เหมอืนชาวนาทีเ่มือ่หวา่นเมลด็ขา้วหรอืปกัดาํแลว้กต็อ้ง
คอยฝนตกลงมาเพื่อหล่อเลีย้งตน้ขา้ว 

 
 ปจัจุบนัแมส้งัคมจะเปลีย่นไป แต่สาํนวนไทย
ทีเ่กีย่วขอ้งกบัขา้วกย็งัมใีหเ้หน็และใชอ้ยู ่ หลายสาํนวน
นํามาจากประสบการณ์ชวีติของบรรพชน และถ่ายทอด
ออกมาเป็นภาษาทีใ่หแ้งค่ดิอยา่งตรงไปตรงมา มกีารใช้
กลวธิทีางภาษาทีห่ลากหลาย ทัง้เล่นคาํ เล่นความหมาย 
เปรยีบเทยีบ อกีทัง้ยงัแสดงใหเ้หน็ถงึความสมัพนัธข์อง
ขา้วกบัวถิชีวีติของคนไทย ตัง้แต่อดตีจนถงึปจัจุบนัวา่มี
ความผกูพนักนัมากเพยีงใด  นอกจากน้ี สาํนวนภาษติ
เหลา่นัน้ ยงัแสดงใหเ้หน็ความสามารถของคนไทยทีเ่ป็นคน
ชา่งสงัเกต สามารถจดจาํสิง่รอบๆ ตวั เพือ่นํามาเชื่อมโยง
กบัภาษติสาํนวนไดอ้ยา่งแยบยล 
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คาํศพัท ์ ความหมาย 

Strategy กลวธิ ี
วธิพีลกิแพลง โดยอาศยัความรูค้วามชาํนาญ 

Association การสมาคม 
การตดิต่อพบปะกนั 
Mill ขดัส ี

การนําเปลอืกออกดว้ยเครือ่ง 

Rhyme คลอ้งจอง 

สอดคลอ้งกนั 

Versifier เจา้บทเจา้กลอน 
ผูท้ีช่อบใชถ้อ้ยคาํทีม่ลีกัษณะเป็นบทกลอนหรอืถอ้ยคาํทีค่ลอ้งจองกนั 
Favor บุญคุณ 
ความดทีีไ่ดก้ระทาํต่อผูอ้ื่น 
Ancient โบราณ 
เก่าก่อน 
Experience ประสบการณ์ 
ความชาํนาญทีเ่กดิจากการกระทาํหรอืไดพ้บเหน็มา 
Cleverly แยบยล 

 เหมาะสม 
Millionaire เศรษฐ ี

 คนรวย 
Proverb สาํนวน 
ถอ้ยคาํหรอืขอ้ความ ทีก่ล่าวสบืต่อกนัมาชา้นานแลว้  

 
 
 
 
 

คาํศพัทน่์ารู้ 
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เรือ่งน่ารู้ 
 ขนมไทยเป็นภมูปิญัญาของคนไทย และเป็นเอกลกัษณ์ประจาํชาตไิทย เพราะมคีวามละเอยีดออ่น
ประณตีในการเลอืกสรรวตัถุดบิ มวีธิกีารทาํทีพ่ถิพีถินัและรสชาตทิีอ่รอ่ยหอมหวาน สสีนัสวยงาม พรอ้ม
รปูลกัษณ์ชวนรบัประทาน ขนมไทยสว่นใหญ่ทาํมาจากขา้วทัง้ในรปูแบบขา้วทัง้เมลด็และขา้วทีอ่ยูใ่น
รปูแบบแป้ง   
 การนําขา้วมาทาํขนมของคนไทยเริม่ตัง้แต่ขา้วไมแ่ก่จดั ขา้วออ่นทีเ่ป็นน้ํานม นํามาทาํขา้วยาค ู
พอแก่ขึน้อกีแต่เปลอืกยงัเป็นสเีขยีวนํามาทาํขา้วเมา่ ขา้วเมา่ทีไ่ดนํ้าไปทาํขนมไดอ้กีหลายชนิด เชน่ 
ขา้วเมา่คลุก ขา้วเมา่บด ขา้วเมา่หมี ่กระยาสารท หรอืขา้วเจา้ทีห่งุตดิกระทะหรอืหมอ้ เชน่ ขา้วตงัหน้าตัง้  
เป็นตน้    
 ขนมไทยสามารถจาํแนกได ้ดงัน้ี 
 ขนมไทยจากข้าวเจ้า  เป็นขนมไทยทีม่กัจะใชว้ธิกีารตม้ การน่ึง การกวน การทอด  นิยมทาํกนั
ในทุกภาคของประเทศไทย เชน่ 
  ข้าวต ูเป็นขนมโบราณทีพ่บไดใ้นทุกภาค ภาคเหนือ
เรยีกวา่ “เขา้สตัตุ” ทาํมาจากขา้วสวยทีเ่หลอืจากการรบัประทาน 
โดยตากแดดใหแ้หง้ แลว้จงึนํามาคัว่จนเหลอืงโขลกใหล้ะเอยีด 
คลุกเคลา้กบัน้ําตาลและมะพรา้ว ใสห่วักะทแิลว้กวนจนไดท้ี ่
รอจนเยน็ จงึป ัน้เป็นกอ้นแลว้อดัใสพ่มิพท์ีแ่กะเป็นรปูลายดอกไม ้
จดัเกบ็ลงในขวดโหล โรยดอกมะลแิละอบควนัเทยีน  
 
 ข้าวตงั เป็นอาหารวา่งชนิดหน่ึง ทาํมาจากขา้วสวยทีห่งุสกุตดิกระทะหรอืหมอ้ นํามาแซะออก

ใหเ้ป็นแผน่บางๆ นําไปตากแดดจนแหง้ ตดัเป็นรปู 
ทรงกลมหรอืสีเ่หลีย่ม นําไปทอดจนขา้วพองตวั และ
กรอบ ทานกบัหน้าตัง้ ทีท่าํจากหมสูบั หรอืจะผสมกุง้สบั
ลงไปดว้ยกไ็ด ้นําไปเคีย่วในน้ํากะททิีผ่ดักบัเครือ่งแกง 
รสชาตหิวาน มนั เคม็  
 
 
 

 
 
 

ขนมไทยจากข้าว
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 ขนมไทยจากข้าวเหนียว เป็นขนมไทยทีม่กัจะใชว้ธิกีารตม้ การทอด นิยมทาํกนัในทุกภาค
ของประเทศไทย เชน่   
  ข้าวต้มมดั เป็นขนมทีท่าํจากขา้วเหนียวผดักบักะท ิแลว้นําไปหอ่ดว้ยใบตองอ่อน ใสไ่สก้ลว้ย 
นําไปน่ึงใหส้กุ ทางภาคใตใ้ชข้า้วเหนียวกบัน้ํากะท ิหอ่ดว้ยใบพอ้ เรยีกหอ่ตม้ ถา้หอ่ดว้ยใบมะพรา้ว 
และมดัดว้ยเชอืกเรยีกหอ่มดั  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  ข้าวจ่ี เป็นขนมพืน้บา้นของภาคอสีาน ทาํจากขา้วเหนียวน่ึงทาเกลอื ป ัน้เป็นรปูกลม เสยีบไม้
นําไปยา่งบนเตาถ่าน ไฟอ่อนพอเกรยีมนํามาชุบไข ่แลว้นําไปยา่งใหมจ่นเหลอืง ดงึไมท้ีเ่สยีบไวอ้อก 
ยดัน้ําตาลออ้ยเขา้ไปแทน นิยมทาํกนัมากในชว่งเดอืนสามของทุกปี ซึง่จะมกีารทาํขา้วจีไ่ปทาํบุญในงาน
ประเพณบุีญขา้วจี ่ 
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 วงกลมคาํตอบท่ีถกูต้องท่ีสดุเพียงคาํตอบเดียว 
 
1. ขอ้ใดกล่าวถงึ “สาํนวน” ไมถู่กตอ้ง 
 ก.  ใชภ้าษาเรยีบเรยีงอยา่งไรกไ็ด ้
 ข.  สือ่ความหมายอยา่งตรงไปตรงมา            
 ค.  ผูอ้า่นหรอืผูฟ้งัตอ้งตคีวามใหเ้ขา้กบัเรือ่ง       
 ง.  สว่นใหญ่เกดิจากการนําสิง่ใกลต้วัมากล่าวเปรยีบเปรย 
 
2. ขอ้ใดไมใ่ชท่ีม่าของสาํนวนภาษติไทย 
 ก.  มาจากธรรมชาต ิ
 ข.  มาจากการดาํรงชวีติ 
 ค.  มาจากประเทศเพือ่นบา้น 
 ง.  มาจากวฒันธรรมทางภาษา 
 
3. สาํนวนใดมคีวามหมายทีช่ว่ยอบรมสัง่สอนและชีแ้นะ   
 ก.  ขา้วนอกนา 
 ข.  ขา้วคอยฝน 
 ค.  ขา้วแดงแกงรอ้น 
 ง.  ชายขา้วเปลอืก หญงิขา้วสาร   
 
4. ขอ้ใดมคีวามหมายตรงกบั “ทุบหมอ้ขา้วตวัเอง” 
 ก.  ไมล่งมอืทาํงาน                   
 ข.  ปล่อยปละละเลย 
 ค.  ไมเ่อาจรงิเอาจงั                      
 ง.  ทาํใหต้นเองเสยีหาย 
 
 
 
 
 

แบบทดสอบ 
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5. ขอ้ใดเหมาะสมทีจ่ะเตมิในชอ่งวา่งของประโยคน้ี 
 “กลายเป็น ……………… ไปเสยีแลว้เพือ่นเรา ไดแ้ต่งงานกบัลกูสาวเศรษฐ”ี 
 ก.  ทุบหมอ้ขา้ว 
 ข.  เลีย้งเสยีขา้วสกุ 
 ค.  หนูตกถงัขา้วสาร    
 ง.  ขา้วแดงแกงรอ้น 
 
6. สาํนวนขอ้ใดมคีวามหมายเกีย่วกบัการบนบานขอรอ้งใหส้ิง่ศกัดิส์ทิธิช์ว่ยเหลอื 
 ก.  ขา้วนอกนา 
 ข.  ขา้วคอยฝน 
 ค.  ขา้วแดงแกงรอ้น 
 ง.  บนขา้วผ ีตขีา้วพระ  
 
7. สาํนวนขอ้ใดมคีวามหมายตรงกบัสาํนวน “ขา้วนอกหมอ้”   
 ก.  ขา้วนอกนา 
 ข.  เลีย้งเสยีขา้วสกุ 
 ค.  ขา้วแดงแกงรอ้น 
 ง.  ตําขา้วสารกรอกหมอ้ 
 
8.  บุคคลลกัษณะใดทีจ่ะทาํใหผู้เ้กีย่วขอ้งดว้ยเสยีหายมากทีส่ดุ 
        ก.  ขา้วนอกนา     
 ข.  เลีย้งเสยีขา้วสกุ                   
 ค.  ทุบหมอ้ขา้วตวัเอง  
 ง.  ตําขา้วสารกรอกหมอ้ 
 
9. ขอ้ใดเป็นขนมทีท่าํจากขา้วเจา้ 
 ก.  ขา้วตู  
        ข.  ขา้วจี ่    
        ค.  ขา้วตม้มดั      
 ง.  กระยาสารท 
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10. ขอ้ใดกล่าวไมถู่กตอ้ง 
        ก.  ขา้วจีเ่ป็นขนมพืน้บา้นของภาคกลาง     
 ข.  ขา้วตม้มดัเป็นขนมทีท่าํจากขา้วเหนียวผดักบักะท ิ 
 ค.  ขา้วตูภาคเหนือเรยีกวา่ “เขา้สตัตุ”        
 ง.  ขา้วตงัทาํมาจากขา้วสวยทีห่งุสกุตดิกระทะหรอืหมอ้  
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บทท่ี 1 บทท่ี 2 บทท่ี 3 บทท่ี 4 บทท่ี 5 
     

1. ข  1. ง  1. ก  1. ง  1. ง  
2. ง  2. ง  2. ค  2. ง  2. ค  
3. ง  3. ก  3. ค  3. ง  3. ง  
4. ค  4. ค  4. ก  4. ก  4. ง  
5. ง  5. ก  5. ข  5. ข  5. ค  
6. ข  6. ง  6. ข  6. ข  6. ง  
7. ข  7. ค  7. ง  7. ค  7. ก  
8. ค  8. ค  8. ค  8. ก  8. ข  
9. ง  9. ก  9. ง  9. ข  9. ก  

10. ข  10. ข  10. ก  10. ง  10. ค  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลย
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