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 The study was a quasi-experimental research. The purpose of this research was 
designed to study the effectiveness of group process health education program on sexual 
risk prevention behavior of mathayomsuksa I students in sacred heart convent school 
Bangkok. . The sample group consisted of 80 students selected by simple random   
sampling and divided into two groups, 40 students for the experimental group and 40 
students for the control group.  The data were collected by questionnaire. The collected data 
were then analyzed for percentage, mean, standard deviation and t-test 
            The results of the study were as follows : 

1. The students of mathayomsuksa I, in the experimental group, after having  health 
education program with the process  group, had more  prevention behavior against the 
sexual risk before the program  with significant status at .05 level. 

2. The students of mathayomsuksa I, in the experimental group after having  health 
education program with the process  group, had more  prevention  behavior against the 
sexual risk than the control group with significant status at .05 level. 
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บทที่ 1 
บทนํา 
 

ภูมิหลัง   
           สภาพสังคมไทยในปจจุบันเปนยุคที่ มีความเปลี่ยนแปลงไปมีวิวัฒนาการความ
เจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีหลั่งไหลเขามามากขึ้นรวมถึงวัฒนธรรมตะวันตกเขาสูประเทศซึ่งมีผล
ตอการดําเนินชีวิตประจําวันของคนในสังคมที่มักจะเกิดการเรียนรูและเลียนแบบอยางรวดเร็ว
โดยเฉพาะวัยรุนที่ไดรับอิทธิพลของวัฒนธรรมตะวันตกโดยเฉพาะอยางยิ่งความคิดแนวเสรีนิยม ที่มี
ผลตอความรูสึกนึกคิดเปนอยางมาก อาทิเชน พฤติกรรมการแตงกายตามแฟชั่น การคบเพื่อนตาง
เพศ ตลอดจนพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรส  (สรอยวลัย สุขดา. 2543: บทคัดยอ) วัยรุน
ไทยมีพฤติกรรมเปดเผยและแสดงออกอยางเสรีในเรื่องเพศ ประกอบกับการเผยแพรความรูเรื่องเพศ
ในหนังสือ วารสาร และสื่อตางๆ สงผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางความคิด ทัศนคติ คานิยม 
โดยเฉพาะคานิยมเดิมของหญิงไทยในเรื่องเพศที่เปลี่ยนแปลงไปทําใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทาง
สุขภาพมากขึ้นหลายดาน รวมถึงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศซึ่งเปนเรื่องที่กําลังเปนปญหาในปจจุบัน
และมีแนวโนมเพ่ิมสูงขึ้นในกลุมเยาวชนทําใหกอปญหาทั้งตอตนเอง ตอสังคมและตอประเทศชาติ 

   ปจจัยสภาพแวดลอมทางสังคมที่อยูรอบตัวเด็กและเยาวชน ประกอบกับความออนแอของ
สถาบันครอบครัว  กลายเปนปจจัยที่ชวยสงเสริมใหเด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม อาทิ 
การใชสารเสพติด  การควบคุมอารมณและความรูสึก มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในที่น้ีซ่ึงเปน
พฤติกรรมที่จะนําไปสูการมีเพศสัมพันธกันในที่สุด  ไดแก  การเที่ยวสถานเริงรมย  การดื่มสุราหรือ
ของมึนเมา  การใชสารเสพติด  การอานหนังสือกระตุนอารมณเพศ  การดูภาพยนตรกระตุนอารมณ
ทางเพศ  การจับมือถือแขนและการกอดจูบ  การชักนําของเพ่ือนตอการมีเพศสัมพันธ (เลิศลักษณ  
บุญรอด. 2543: 5) จากการศึกษาวัยรุนชายสวนใหญเร่ิมมีเพศสัมพันธครั้งแรกเม่ืออายุ 15 ป และ
สวนหนึ่งเคยเที่ยวหญิงบริการ โดย 6 ใน 10 คนไมไดใชถุงยางอนามัย สวนวัยรุนหญิงในเขตเมือง 
ประมาณครึ่งหน่ึงมีเพศสัมพันธกอนแตงงานและ 2 ใน 3 มีเพศสัมพันธกับเพ่ือนชายโดยไมใชถุงยาง
อนามัย ซ่ึงพฤติกรรมทางเพศกอนวัยอันควรและการมีเพศสัมพันธโดยไมปองกันเหลานี้ นําไปสู
ปญหาอ่ืนๆ ตามมา อาทิ การตั้งครรภไมพึงประสงค การทําแทง รวมทั้งการติดเชื้อเอดสและ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ ซ่ึงสอดคลองกับขอมูลของกรมควบคุมโรคและกรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุขที่พบวารอยละ 29 ของผูปวยกามโรคอยูในกลุมอายุต่ํากวา 25 ป และประมาณ 1 ใน 3 
ของสตรีที่ทําแทงเปนกลุมที่มีอายุต่ํากวา 20 ป นอกจากนี้ยังพบวารอยละ 12.5 ของผูติดเชื้อเอดสที่
มีอาการอยูในกลุมที่มีอายุต่ํากวา 25 ป           

   วัยรุนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงจากวัยเด็กสูวัยผูใหญเปนชวงที่มีการเผชิญกับการ
เปลี่ยนแปลงทั้งดานรางกาย  จิตใจ อารมณ สังคม  วัยรุนเริ่มสนใจอยางจริงจังในเรื่องเพศและสนใจ
เพศตรงขาม  อยากมีคูรักหรือแฟน  มีความอยากรูอยากเห็นตองการแสวงหาความรูเกี่ยวกับเรื่อง 
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เพศ (สกล วรเจริญศรี. 2545: 17) วัยรุนมีโอกาสที่จะนําไปสูการถูกชักจูง ไปสูการมีพฤติกรรมทาง
เพศที่ไมเหมาะสมดวยความรูเทาไมถึงการณไดงาย จะเรียนรูบรรทัดฐานเรื่องเพศจากขบวนการ ขัด
เกลาทางสังคม ซ่ึงองคกรทางสังคมที่มีบทบาทสําคัญ ไดแก ครอบครัว โรงเรียน กลุมเพ่ือน และสื่อ
ตางๆ  

    ปญหาเรื่องเพศเปนปญหาซึ่งมีสาเหตุของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศขึ้นอยูกับหลายประการ  
เชน  คานิยม  ความรู  เจตคติ  ความเชื่อ  อิทธิพลของเพื่อน  ในปจจุบันวัยรุนไทยไดซึมซับรูปแบบ
แนวคิดทฤษฎีการมีเพศสัมพันธในทศวรรษใหม  คือ  การมีเพศสัมพันธของวัยรุนเกิดขึ้นโดยไม
จําเปนตองมีความรักเปนพ้ืนฐาน  อาศัยเพียงอารมณและความพึงพอใจซึ่งกันและกัน  มองวาการมี
เพศสัมพันธเปนเรื่องธรรมดาการมีเพศสัมพันธกวาครึ่งมีเพศสัมพันธกับเพ่ือนดวยกันเอง (วนิดา  
พันธสอาด. 2543: 33) สวนวัยรุนหญิงมีความคิดเห็นวาพรหมจรรยไมใชสิ่งสําคัญ  สํานักวิจัยเอแบค
โพลป 2548 พบวาวัยรุนไทยใหความสําคัญกับใหความสําคัญกับวันวาเลนไทนรอยละ 39.5       
โดยประชากรวัยรุนในกรุงเทพมหานครจํานวน 1 แสนคน ตั้งใจวาจะมีเพศสัมพันธกับแฟนในวันวา
เลนไทน (“วัยรุนกับวันวาเลนไทน”. 2548: 2)  จากการศึกษาเกี่ยวกับทัศนคติและการปฏิบัติในเรื่อง
เพศของวัยรุนไทยจํานวน 1,000 คน พบวามีเพียงรอยละ 25 ในวัยรุนหญิงและรอยละ 32  ในวัยรุน
ชาย ที่มีความคิดเห็นวาพรหมจรรยเปนเรื่องที่สําคัญสําหรับการแตงงาน (สกล  วรเจริญศรี.  2545: 
19) สตรีวัยรุนในกลุมตัวอยางรอยละ 10.6 มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ซ่ึงทั้งหมดมีเพศสัมพันธอายุ
นอยกวา 18 ป รอยละ 83.7 ไมใชถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธทุกครั้ง และรอยละ 13.9 มีคูนอน
มากกวา 1 คน (นันทพร แสนศิริพันธ. 2547: 15)  ปญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเริ่มเปนปญหาที่
พบมากขึ้นโดยใหนักเรียนในโรงเรียนสหศึกษาจํานวน 2,098 ราย อายุระหวาง 11-20 ป ตอบ
แบบสอบถามพบวานักเรียนรอยละ 9.1 เคยมีเพศสัมพันธโดยมีอายุนอยที่สุด คือ 12 ป นักเรียนรอย
ละ 0.3 มีปญหาตั้งครรภ  นักเรียนรอยละ 42.7 เคยไปเที่ยวสถานบันเทิง รอยละ 4.9 เคยใช
ยาเสพติด เคยดูรูปโป สวนใหญดูที่บานเพื่อน (มานี  ปยอนันต.  2545: 55) จากการวิจัยของ
มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ พบวารอยละ 47.5 ติดตามสื่อลามกเมื่ออายุ 15-17 ป ซ่ึงรอยละ 33.8    
บอกวาอยากรูอยากลองเรื่องเพศรอยละ 92  ระบุวาสื่อลามกทําใหเยาวชนมีเพศสัมพันธกอนวัยอัน
ควรบอกวาสื่อลามกสงเสริมการคุกคามหรือลวงเกินทางเพศ  ขณะที่รอยละ 76.5 เห็นภาพหรือการ
แสดงที่ไมเหมาะสมทางเพศรอยละ 72.4 เห็นจากการดูวีดีโอ/วีซีดี นอกจากนี้รอยละ 68.2 ยังบอกวา
สื่ออินเทอรเน็ต เปนสื่อทางเพศที่เปนปญหาตอเยาวชนสูงที่สุด (ความคิดเห็นตอสื่อลามก. 2550: 3)  

     ยังมีวัยรุนอีกจํานวนมากที่คิดวาโรคติดตอทางเพศสัมพันธเปนสิ่งที่หางไกลจากตนเอง  
แมวาขณะนั้นตนเองกําลังมีพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการติดโรคก็ตามทั้งๆ ที่วัยรุนมีความรู  ความเขาใจ
เกี่ยวกับโรค  แตก็มีความเชื่อวาตนเองจะไมเกิดโรคและไมอยูในกลุมเสี่ยง (มานพ  คณะโต.  2541: 
110) ซ่ึงความเชื่อเกี่ยวกับผลของพฤติกรรมที่ผิดนี้ทําใหเกิดเจตคติตอพฤติกรรมของตนเองวาไมได
อยูในสภาวะเสี่ยงตออันตรายหรือไมสงผลเสียตอตน จึงทําใหวัยรุนมีสภาวะเสี่ยงตอพฤติกรรมทาง
เพศที่ไมเหมาะสมกอใหเกิดปญหาตอตนเองและสังคมตามมา (สุชาดา ตรีสิงหวงศ. 2547: 4)     
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     จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุน  พบวา
มีผูวิจัยหลายทานไดประยุกตสรางโปรแกรมสุขศึกษาในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและ
นํามาใชในการเรียนการสอน เชน การประยุกตใชทักษะชีวิตในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
พบวาการใชทักษะชีวิตสรางโปรแกรมสุขศึกษาโดยเนนในเรื่องทักษะการแกปญหา  ทักษะการ
ปฏิเสธ และการเรียนรูแบบมีสวนรวม มีประสิทธิผลดีตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางเพศ (ณิชา 
พรมนอย. 2544: บทคัดยอ)  และการประยุกตใชทฤษฏีการกระทําดวยเหตุผลตอพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศพบวา ภายหลังไดรับโปรแกรมสุขศึกษากลุมทดลองมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศนอยกวากอน
ทดลอง  (สุชาดา ตรีสิงหวงศ. 2547: บทคัดยอ) แตจากการที่วัยรุนเปนวัยที่รักและตองการกลุม
เพ่ือนมากและมักจะเชื่อเพ่ือนในกลุมมากกวาพอแม หรือ ครู จะเลียนแบบซ่ึงกันและกันทั้งทางดาน
รางกาย การพูดจาและพฤติกรรมตางๆ เน่ืองจากตองการใหเพ่ือนในกลุมยอมรับตนเอง  ดังจะเห็น
ไดจากการศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธพบวา การคลอยตามกลุม
เพ่ือนสามารถทํานายพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธไดรอยละ 54 (ณิฐินันท วิชัยรัมย. 2545: 
บทคัดยอ)  แสดงใหเห็นวาการกระทํากิจกรรมกลุมมีผลตอวัยรุนมากเชนเดียวกับ (ภนิดา  ภูโตนา 
2539: 66) ไดทําการวิจัยเรื่องผลการใชกิจกรรมกระบวนการกลุมตอการพัฒนาความรูสึกเห็นคุณคา
ในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ผลปรากฏวา นักเรียนที่เขารวมกิจกรรมจะมีความรูสึก
เห็นคุณคาสูงกวากอนการทดลอง  และนักเรียนที่เขารวมกิจกรรมกลุมสัมพันธจะมีความรูสึกเห็น
คุณคาในตนเองสูงกวานักเรียนที่ไมไดเขารวมกิจกรรมกลุม เชนเดียวกับงานวิจัยของ กิตตินภา พละ
วัตร. (2540: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของโปรแกรมการใหคําปรึกษาแบบกระบวนการกลุมที่มีตอ
ความเชื่อม่ันในตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 จังหวัดขอนแกน พบวานักเรียนที่เขารวม
โปรแกรมกระบวนการกลุมมีความเชื่อม่ันในตนเองสูงกวากอนเขารวมโปรแกรม  จากการศึกษาของ
เชิดพงษ ราชปองขันธ (2545: บทคัดยอ) ผลการใชกระบวนการกลุมและการไดรับขอสนเทศ ที่มีตอ
การปรับตัวทางอารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบุงคลานคร จังหวัดหนองคาย
ผลการวิจัย พบวา หลังเขารวมกระบวนการกลุมนักเรียนกลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยการปรับตัวทาง
อารมณสูงกวากอนการทดลอง 

   โรงเรียนพระหฤทัยคอนแวนตมีการจัดการเรียนการสอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาที่มีแต
นักเรียนหญิงทั้งหมด ทําใหนักเรียนหญิงไมไดพบปะใกลชิดเรียนรวมชั้นกับนักเรียนชาย นักเรียน
หญิงจึงอาจจะมีความไมเขาใจในการคบเพื่อนตางเพศที่อาจสงผลตอเน่ืองถึงเม่ือตองปรับตัวเม่ือเขา
ศึกษาตอในระดับชั้นที่สูงขึ้นซ่ึงจะตองเรียนรวมกันทั้งชายและหญิงรวมถึงการใชชีวิตในสังคม        
โดยสภาพสถานที่ตั้งของโรงเรียนพระหฤทัยคอนแวนตตั้งอยูในยานชุมชนคลองเตย เปนชุมชนที่มี
ผูคนอาศัยอยูเปนจํานวนมากมีหลากหลายสภาพความเปนอยู ซ่ึงอาจมีผลตอนักเรียนในเร่ืองการ
เลือกคบเพื่อนและปจจัยเสี่ยงตางๆ ที่จะนําพาไปสูพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตอไปได 

  จากการศึกษาเรื่องกระบวนการกลุมผูวิ จัยในฐานะครูผูสอนจึงตองการนํารูปแบบ
กระบวนการกลุมที่มีตอพฤติกรรมการปองกันการเสี่ยงทางเพศ ซ่ึงเปนการใหความรูแบบกลุมยอย 
ใชวิธีการอภิปรายกลุม  เพ่ือประโยชนในการพัฒนาความรูความเขาใจ เจตคติ  แนวคิด  
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นอกจากนั้นยังทําใหสมาชิกกลุมไดแกปญหารวมกัน  ไดทราบความคิดเห็นของคนอื่น  สงเสริมให
สมาชิกเปลี่ยนความเชื่อตางๆ ไปในทางที่ถูกตอง จากความสําคัญและแนวคิดขางตนน้ีผูวิจัยซ่ึงเปน
ครูผูสอนจึงมีความสนใจนํากระบวนการกลุมมาศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันการเสี่ยงทาง
เพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เน่ืองจากเด็กวัยน้ีเปนวัยที่เขาสูวัยรุนมีพฤติกรรมอยากรู
อยากเห็น  ชอบทดลองสิ่งแปลกใหมและเพื่อใหนักเรียนมองเห็นความสําคัญในการปองกันตนเอง
ตอการเสี่ยงทางเพศอันจะเปนแนวทางแกปญหาทางเพศของนักเรียนใหมีพัฒนาการทางเพศที่
ถูกตองและสามารถดําเนินชีวิตในสังคมไดอยางเหมาะสมตอไป    

 

ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
     เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยใชกระบวนการกลุมที่มีตอพฤติกรรม

การปองกันการเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนพระหฤทัยคอนแวนต   
กรุงเทพมหานคร   

 

ความสําคัญของการศึกษาคนควา 
      1. ทราบผลของการจัดโปรแกรมสุขศึกษาโดยใชกระบวนการกลุมที่มีตอพฤติกรรมการ

ปองกันการเสี่ยงทางเพศของนักเรียน 
       2. เปนแนวทางในการประยุกตใชโปรแกรมสุขศึกษาโดยใชกระบวนการกลุมสอนเรื่อง

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ รวมทั้งสามารถนําไปประยุกตใชกับพฤติกรรมเสี่ยงดานอ่ืนๆ  
 

ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
        การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
               ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี เปนนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ปการศึกษา 
2551  โรงเรียนพระหฤทัยคอนแวนต   กรุงเทพมหานคร  จํานวน  313 คน 
        กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา 

       กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ปการศึกษา  2551  โรงเรียนพระ
หฤทัยคอนแวนต  กรุงเทพมหานคร  ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา  2551  ซ่ึงไดมาโดยการสุมแบบ
งาย (Simple random sampling) ไดกลุมตัวอยางนักเรียนจํานวน 2 หองเรียน โดยแบงออกเปน 2 
กลุม ไดแกกลุมควบคุม 40 คน และกลุมทดลอง 40 คน 
      ตัวแปรที่ศึกษา 
                1.  ตัวแปรอิสระ 

      ไดแก  โปรแกรมสุขศึกษาโดยใชกระบวนการกลุม 
                2.  ตัวแปรตาม 

      ไดแก  พฤติกรรมการปองกันการเสี่ยงทางเพศ 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
    1. ประสิทธิผล  หมายถึง  ผลของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการปองกันการเสี่ยงทาง

เพศในเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 1  ภายหลังไดรับโปรแกรมสุขศึกษา ซ่ึงกอใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในทางที่ดีขึ้น เพ่ือปองกันการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรจาก
การมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
                 2. โปรแกรมสุขศึกษาโดยใชกระบวนการกลุมที่มีตอพฤติกรรมการปองกันการ
เสี่ยงทางเพศ หมายถึง  กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ   โดยประยุกตใช
กระบวนการกลุมเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมเปนการสรางเจตคติที่ถูกตองเพ่ือปองกันพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ   โดยอยูบนพ้ืนฐานความเชื่อที่ถูกตองตอผลของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  
ประกอบดวย 3 ขั้นตอน   
                  2.1  ขั้นสรางสัมพันธภาพ   ผูวิจัยสรางสัมพันธภาพที่ดีระหวางผูนํากลุมและระหวาง
ผูนํากลุมกับสมาชิกกลุมจัด 
                  2.2  ขั้นดําเนินกิจกรรมกลุม  สมาชิกรวมกันดําเนินกิจกรรม  ดังน้ี 
ศึกษาเอกสารใบความรูเรื่อง เพศศึกษาและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  ระดมสมองเกี่ยวกับการหาทาง
ปฏิเสธ  การหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยงทางเพศ  วิเคราะหปญหาที่เกิดจากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
จัดนิทรรศการ  วัยรุนวัยใส  ไมเสี่ยงภัยทางเพศ 
                  2.3  ขั้นสิ้นสุดของการทํากลุม  ผูวิจัยและสมาชิก  สรุปผล  การประชุมกลุม  ตอบขอ
สงสัยและสรุปแนวปฏิบัติทั้งหมด         
                  3.  พฤติกรรมการปองกันการเสี่ยงทางเพศ   หมายถึง การกระทําหรือพฤติกรรม
การปฏิบัติของนักเรียนที่แสดงเจตนาเพื่อปองกันมิใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน   โดย
ผูวิจัยศึกษาในขอบขายของพฤติกรรมการปองกัน 6 ดาน คือ 
      3 .1 การใชสารเคมีกระตุนอารมณทางเพศและดื่มของมึนเมา   หมายถึง               
การรับประทานยาที่กระตุนอารมณทางเพศ เชน ยาอี ยาเลิฟ รวมไปถึงการดื่มเครื่องด่ืมที่มี
แอลกอฮอลเปนสวนผสม เชน สุรา เบียร ไวน 
          3.2  การเที่ยวสถานบันเทิงหรือสถานพักผอนหยอนใจ  หมายถึง การไปในสถานที่  
ที่เปดโอกาสใหแสดงพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ เชน โรงภาพยนตร สวนสาธารณะ 
สถานบริการทางเพศ 
                   3.3  การรับขอมูลขาวสารจากสื่อสาธารณะในลักษณะกระตุนอารมณทางเพศ 
หมายถึง การอานหนังสือกระตุนอารมณทางเพศ การดูวีดีทัศน ภาพยนตร อินเทอรเน็ต ที่แสดงถึง
การกอดจูบ การรวมเพศ 
          3.4  การแตะตองสัมผัสเชิงชูสาวหมายถึงการปฏิบัติตอกันกับเพศตรงขามในเชิงชู
สาวไดแก การจับมือถือแขน การกอดจูบรางกายเพศตรงขาม   
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      3.5 การอยูกับเพศตรงขามตามลําพัง  หมายถึง เพศหญิงหรือเพศชาย อาจเปนเพ่ือน
หรือคนรัก อยูในสถานที่ใดที่หน่ึงในที่รโหฐาน หรือลับตาคม เชน ในหอง บริเวณที่ไกลตาผูคน 
      3.6 การแตงกายที่ลอแหลม   หมายถึง การสวมเสื้อผาที่เผยใหเห็นสัดสวนตางๆ ของ
รางกายมากเกินไปเชน เสือ้เกาะอก เสื้อผาบาง เสื้อรัดรูปจนเห็นสัดสวน เอวลอย ใสกระโปรงสั้น   
    4.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 หมายถึง นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
ปการศึกษา 2551  โรงเรียนพระหฤทัยคอนแวนต  กรุงเทพมหานคร 
    5.  โรงเรียนพระหฤทัยคอนแวนต   หมายถึง  โรงเรียนเอกชนแหงหน่ึงในเขตคลองเตย 
กรุงเทพมหานคร เปดการสอนตั้งแตอนุบาลจนถึงมัธยมศึกษาปที่ 6    
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กรอบแนวคิดในการศึกษาคนควา 
   จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงเพศ ผูวิจัยไดจัดโปรแกรมสุขศึกษาโดยใช
กระบวนการกลุมที่มีผลตอพฤติกรรมการปองกันการเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
โรงเรียนพระหฤทัยคอนแวนต   กรุงเทพมหานคร  โดยมีกรอบแนวคิดในการศึกษาคนควา ดังแสดง
ในภาพประกอบ 1  โปรแกรมสุขศึกษาโดยใชกระบวนการกลุม   
 

 
ภาพประกอบ 1 แสดงกรอบแนวคิดในการศึกษาคนควา 

 
 
 

 
ตัวแปรอิสระ 

 
ตัวแปรตาม 

 
โปรแกรมสุขศึกษาโดยใชกระบวนการกลุม 
ประกอบดวย 3 ขั้นตอนคือ 
1. ขั้นสรางสัมพันธภาพ 
    - ผูวิจัยสรางสัมพันธภาพที่ดีระหวางผูนํากลุมและระหวางผูนํากลุม
กับสมาชิกกลุม 
2. ขั้นดําเนินกิจกรรมกลุม 
    สมาชิกรวมกันดําเนินกิจกรรมเพื่อจัดประสบการณเรียนรูในกลุม
ดังน้ี 
    -ศึกษาเอกสารใบความรูเรื่อง เพศศึกษาและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
    -วิเคราะหปญหาที่เกิดจากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
    -ระดมสมองเกี่ยวกบัวิธีการเพื่อหลีกเลีย่งปจจัยเสี่ยงทางเพศ 
    -จัดนิทรรศการ  วัยรุนวัยใส  ไมเสี่ยงภัยทางเพศ 
3. ขั้นสิ้นสุดของการทํากลุม 
    - ผูวิจัยและสมาชิก สรุปผล การประชมุกลุม ตอบขอสงสัยและสรปุ
แนวปฏิบตัิทั้งหมด 

 

พฤติกรรมการ
ปองกันการ 

    เสี่ยงทางเพศ 
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สมมติฐานในการศึกษาคนควา 
1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เปนกลุมทดลองภายหลังไดรับโปรแกรมสุขศึกษา โดยใช

กระบวนกลุมที่มีตอพฤติกรรมการปองกันการเสี่ยงทางเพศมากกวากอนการทดลอง 
2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เปนกลุมทดลองภายหลังไดรับโปรแกรมสุขศึกษา โดยใช

กระบวนการกลุมที่มีตอพฤติกรรมการปองกันการเสี่ยงทางเพศมากกวากลุมควบคุม 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



บทที่ 2   
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
   ในการศึกษาคนควาเกี่ยวกับโปรแกรมสุขศึกษาโดยใชกระบวนการกลุมที่มีตอพฤติกรรม
การปองกันการเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวของตามหัวขอดังน้ี 
    เอกสารที่เกี่ยวของกับการวิจัย 

1. ความรูทั่วไปเกี่ยวกับเพศศึกษา 
2. แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุนและพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน 
3. แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันการเสี่ยงทางเพศของวัยรุน 
4. แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการกลุม 
5. หลักสูตรการจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544  

    งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
    1.   งานวิจัยในตางประเทศ 

              2.   งานวิจัยในประเทศ 
 

เอกสารที่เก่ียวของกับการศึกษาคนควา 
ความรูทั่วไปเกี่ยวกับเพศศึกษา 

 ความหมายของเพศศึกษา   
 วันทนีย  วาสิกะสินและคณะ (2540: 8) ไดใหความหมายของเพศศึกษาไววา เพศศึกษา

เปนกระบวนการการศึกษาเปนการศึกษาทั้งในระบบโรงเรียนและนอกระบบที่เกี่ยวของกับมนุษย
ตั้งแตเกิดจนตายเปนการเตรียมบุคคลแตละบุคคลในการเรียนรูความจริงของชีวิต สามารถปรับตัว
ไดตามขั้นตอนของชีวิตไดอยางไมลําบากและจะตองประกอบดวยสวนประกอบที่สําคัญคือ การมี
ความรู มีทัศนคติและพฤติกรรมที่ถูกตองในเร่ืองเพศ 

    สุชาติ  โสมประยูร และวรรณี โสมประยูร (2541: 170) ไดใหความเห็นเรื่องการสอน
เพศศึกษา เปนการสอนในเรื่องเก่ียวกับชีวิตมนุษยการเจริญเติบโต และพัฒนาการทางเพศทั้ง
ทางดานรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม เพ่ือสรางเจตคติที่ดีในเรื่องเพศใหมีความตระหนักและการ
แสดงออกเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่ถูกตองเปนการสอนในเรื่องเกี่ยวกับชีวิตมนุษย การ
เจริญเติบโต และพัฒนาการทางเพศทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม เพ่ือสรางเจตคติที่
ดีในเรื่องเพศ ใหมีความตระหนักและการแสดงออกเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่ถูกตอง 
          จันทรวิภา  ดิลกสัมพันธ (2543: 10) ไดใหความเห็นวาเพศศึกษา หมายถึง กระบวนการ
ทางการศึกษาที่จะชวยใหบุคคลมีประสบการณเรียนรูเกี่ยวกับเรื่องเพศในทุกๆ ดานตั้งแต 
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โครงสรางและหนาที่ของระบบสืบพันธุ พัฒนาการที่เกี่ยวกับเรื่องเพศทั้งทางดานรางกาย จิตใจ 
อารมณ สังคม บุคลิกภาพ พฤติกรรรมระหวางเพศ และมนุษยสัมพันธอันดีงาม  
  สรุปไดวา เพศศึกษา หมายถึง กระบวนการทางการศึกษาที่ทําใหผูเรียนไดรับความรู 
ความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องเพศทั้งทางดานกายวิภาพ สรีระวิทยาของรางกาย สุขภาพจิต พัฒนาการ
ตางๆ ที่เกี่ยวกับเรื่องเพศทั้งทางดานรางกาย  อารมณ  สังคม บุคลิกภาพ เจตคติ และการปฏิบัติตน
ใหเหมาะสมกับบทบาทของตนเอง มีมนุษยสัมพันธตลอดจนประพฤติกรรมตนตามเกณฑและ
ขนบธรรมเนียมอันดีงาม สามารถดําเนินชีวิตอยางมีความสุข 

 ลักษณะของความรูเร่ืองเพศศึกษา 
สุชาติ  โสมประยูร และวรรณี  โสมประยูร (2541: 175) ไดแบงเพศศึกษาซึ่งมีลักษณะ

เน้ือหาที่ประกอบกันเปนความรูไว 4 ลักษณะ คือ 
 1. ลักษณะทางชีววิทยา ไดแก เร่ืองเกี่ยวกับกายวิภาคและสรีระวิทยาของรางกายมนุษย

เปนสวนใหญ เชน  โครงสรางและหนาที่ของอวัยวะตางๆ ในระบบสืบพันธุของเพศชายและเพศหญิง 
           2. ลักษณะทางสุขวิทยา ไดแก เรื่องเก่ียวกับสุขภาพ  ไดแก เรื่องเก่ียวกับสุขภาพ การระวัง
รักษารางกายใหปราศจากโรคภัย หรือความผิดปกติทางเพศ เชน ขอควรระวัง และสุขปฏิบัติ
เกี่ยวกับอวัยวะเพศ ขอควรปฏิบัติขณะมีประจําเดือน 
           3. ลักษณะทางจิตวิทยา ไดแกเรื่องเก่ียวกับจิตใจ และอารมณ เชน ความเจริญเติบโตทาง
เพศในดานจิตใจ การเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจและอารมณ เม่ือยางเขาสูวัยรุนแรงขับทางเพศ  
การระบายอารมณทางเพศ ทัศนคติตอเพศตรงขาม 
           4. ลักษณะทางสังคมวิทยา ไดแก เร่ืองเกี่ยวกับการปรับตัวใหเขากับสังคมและมาตรฐาน 
ความประพฤติหรือกฎเกณฑทางสังคม สามารถปรับตัวตามขั้นตอนของชีวิต มีความรู ความเขาใจ 
ทัศนคติ และพฤติกรรมที่ดีในเรื่องเพศ 

 ดังน้ันการเรียนรูเร่ืองเพศศึกษาจึงเปนสิ่งจําเปน เพราะเพศศึกษานั้นมีประโยชนในการ
ปองกันไมใหบุคคลในสังคมมีพฤติกรรมทางเพศที่เปนอันตรายตอผูอ่ืน 
             จุดมุงหมายของการสอนเพศศึกษา 
  สุชาติ  โสมประยูร และวรรณี โสมประยูร (2541: 170) ไดสรุปจุดมุงหมายไวดังน้ี คือ 
    1. เพ่ือใหเกิดความรู และความเขาใจเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง และพัฒนาการเกี่ยวกับ
เรื่องเพศทั้งดานรางกายและจิตใจ 
    2. เพ่ือเปนการสรางเจตคติ  คานิยมและแนวคิดที่ดีงามตอเรื่องเพศเพื่อเปนรากฐานทาง
ความคิดที่สําคัญในการตัดสินใจปฏิบัติพฤติกรรมทางเพศไดเหมาะสม 
    3. เพ่ือแกไขความเชื่อและความเขาใจผิดเกี่ยวกับเร่ืองเพศ รวมทั้งแนวความคิดหรือ
อิทธิพลอ่ืนๆ ที่มีผลใหเกิดความวิตกกังวลและปมดอยตางๆ ใหลดนอยหรือหมดไป 
    4. เพ่ือใหเขาใจถึงปญหาสุขอนามัยทางเพศแตละบุคคล ความวิตกกังวลเกี่ยวกับเรื่องการ
เปลี่ยนแปลงพัฒนาการทางเพศ รวมถึงการปรับตัวและการวางตัวใหเหมาะสมกับบทบาททางเพศ 
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    5. เพ่ือเรียนรูเกี่ยวกับเรื่องปญหาของการเพิ่มประชากรและการวางแผนครอบครัว 
    6. เพ่ือเรียนรูถึงผลกระทบจากการปฏิบัติพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม เชน การมี
เพศสัมพันธในวัยเรียน การตั้งครรภไมพึงประสงค ทําแทง 
    7. เพ่ือเรียนรูเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ รวมถึงการปองกันและการรักษา 
     สรุปไดวา จุดมุงหมายของการสอนเพศศึกษา เปนการสอนในเรื่องเกี่ยวกับชีวิตมนุษย
การเจริญเติบโต และพัฒนาการทางเพศทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม เพ่ือสรางเจต
คติที่ดีในเรื่องเพศ ใหมีความตระหนักและการแสดงออกเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่ถูกตอง 
 

แนวคิดเก่ียวกับวัยรุนและพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน 
ความหมายของวัยรุน 
คําวาวัยรุน ตามพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ระบุไววา เปนวัยที่ยางเขาสูวัย

หนุมสาวซึ่งมีอายุระหวาง 13 -19 ป (ราชบัณฑิตยสถาน. 2546: 1062) ซ่ึงตรงกับภาษาอังกฤษวา 
Adolescence ซ่ึงแปลวา เจริญไปสูวุฒิภาวะ น่ันคือ วัยรุนจะเปนกระบวนการในการพัฒนาจาก
ความเปนเด็กไปสูความเปนผูใหญ (ศรีพัทธา จาริยวงศ. 2539: 15)   
 สุชา  จันทนเอม (2539: 3) กลาวไววา วัยรุนเปนวัยเชื่อมตอระหวางเด็กกับผูใหญ เปนระยะ
หัวเลี้ยวหัวตอของชีวิต ชีวิตในบั้นปลายจะราบรื่นหรือไมเพียงใดยอมขึ้นกับการดําเนินชีวิตในระยะนี้
เพราะวัยน้ีตองประสบความยุงยาก มีปญหาตางมากมาย ในระยะนี้รางกายมีการเจริญเติบโตของ
ระบบอวัยวะเพศและสามารถทํางานไดอยางเต็มที่ ในเพศหญิงมีประจําเดือนมาครั้งแรก สวนเพศ
ชายจะมีผลิตเซลลสืบพันธุได 
 โรเจอร (Roger. 1972: 2) ไดใหความหมายของวัยรุน โดยพิจารณาจากเกณฑทางดาน
รางกาย จะมีการเปลี่ยนแปลงอยู 2 อยาง คือ เสียงเปลี่ยน โดยเด็กชายจะมีเสียงแตกหาว เด็กหญิง
จะมีเสียงแหลมขึ้น มีสัดสวนของรางกายเปลี่ยนแปลงไป เด็กหญิงเริ่มมีประจําเดือน เด็กชายมีการ
หลั่งนํ้ากามครั้งแรก 
 จากการทบทวนความหมายของวัยรุนขางตน ผูวิจัยสรุปไดวาวัยรุน หมายถึง วัยแหงการ
เปลี่ยนแปลงจากวัยเด็กไปสูวัยผูใหญเปนวัยแหงการปรับตัว มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย อารมณ 
สังคม  สติปญญา มีการเขาสูวุฒิภาวะทางเพศโดยสมบรูณ 

การแบงชวงอายุวัยรุน   
  วัยรุนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางมากมายรวดเร็วและซับซอนทั้งทางรางกาย จิตใจ 

อันมีผลทําใหวัยรุนตองเรียนรูถึงการปรับตัว  เพ่ือที่จะอยูในสังคมไดอยางมีความสุข การเขาสูวัยรุน
ของแตละคนนั้นแตกตางกันตามความพรอมของรางกาย และการมีวุฒิภาวะทางเพศ จึงเปนเรื่อง
ยากที่จะบอกวาวัยรุนเริ่มตนที่อายุเทาใด 

 นักจิตวิทยาใชอายุเฉลี่ยเปนเครื่องกําหนดจุดเริ่มตนของวัยรุนและแบงระยะของวัยรุน ได 3 
ระยะ คือ (วนิดา  พันธุสอาด. 2543: 3-4) 
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 วัยรุนตอนตน (Early Adolescence)  
           วัยรุนหญิงมีอายุระหวาง 11-13 ป  และวัยรุนชายมีอายุระหวาง 13-15 ป  ในชวงระยะนี้ 
รางกายของวัยรุนจะมีการเติบโตและมีการพัฒนาอยางมากโดยเฉพาะการพัฒนาการทางดานเพศ 
วัยรุนหญิงจะเห็นไดชัดเจนจากการที่เร่ิมมีประจําเดือนเปนครั้งแรก และจะมีขนขึ้นบริเวณอวัยวะ
เพศ  ในวัยรุนชายยังเห็นไมชัดเจนนักแตสภาพรางกายมีการเปลี่ยนแปลงไป เชน อวัยวะเพศและ
ลูกอัณฑะมีขนาดใหญขึ้น มีเสียงแตกหาว มีขนบริเวณอวัยวะเพศ ถึงแมวารางกายของวัยรุนในระยะ
น้ีจะมีการเปลี่ยนแปลงไปมากแตทางดานความคิดความรูสึกแลว  วัยรุนยังคิดวาตนเองเปนเด็กอยู 
ระยะนี้เปนชวงเวลาของการเตรียมความพรอมเพ่ือเขาสูวัยรุนอยางเต็มตัวตอไป 

 วัยรุนตอนกลาง (Middle Adolescence) 
             วัยรุนหญิงมีอายุระหวาง 13-15 ป  และวัยรุนชายมีอายุ  15-17 ป  ชวงนี้การเจริญเติบโต
ทางรางกายดําเนินไปอยางคอยเปนคอยไปและสิ้นสุดเม่ือถึงวุฒิภาวะ  วัยรุนชายเริ่มมีการหลั่งของ
นํ้าอสุจิ  วัยรุนเริ่มยอมรับสภาพการเปลี่ยนแปลงของรางกายมากขึ้น  และการพัฒนาการทาง
สติปญญาจะพัฒนาตามการพัฒนาการของรางกายไปเรื่อยๆ วัยรุนเริ่มมีความคิดความอานลึกซึ้ง
มากขึ้น พยายามหาความเปนตัวของตัวเอง และพยายามทําตัวเปนผูใหญมากขึ้น ซ่ึงการพัฒนาทาง
สติปญญานี้จะแตกตางไปตามบุคคลและสภาพแวดลอม 
             วัยรุนตอนปลาย (Late Adolescence) 
    วัยรุนหญิงจะมีอายุระหวาง 17-20 ป และวัยรุนชายมีอายุระหวาง 18-21 ป วัยน้ีมีการ
พัฒนาทางดานรางกายและจิตใจถึงขั้นสูงสุด  การพัฒนาทางกายเริ่มคงที่ในขณะที่การพัฒนาทาง
สติปญญายังดําเนินตอไปโดยเฉพาะอยางยิ่งดานความคิด  ชวงวัยน้ีจะพยายามสรางความเปนตัว
ของตัวเองและพยายามแกปญหาชีวิตตางๆ  ดวยตัวของตัวเอง ดังน้ีวัยน้ีผูใหญจึงควรทําหนาที่เปน
เพียงที่ปรึกษามากกวาการเปนผูชี้นําทางเดินใหกับวัยรุน 
             ในวัยน้ีการเจริญเติบโตอาจมีความแตกตางกันในแตละบุคคล และมีการเปลี่ยนแปลงแบบ
คอยเปนคอยไป แตมีลักษณะที่เฉพาะเจาะจงคือเปนวัยแหงการเปลี่ยนแปลงของอารมณซ่ึง  ฮอลล 
(Hall 1970: 53) ไดระบุวาวัยรุนเปนชวงชีวิตที่วุนวาย เปนระยะเปลี่ยนผานของชีวิตที่เต็มไปดวย
อุปสรรคและความเครียด ความโกรธ ฉุนเฉียว ควบคุมอารมณไมได ขาดความมั่นคงทางอารมณ ทาํ
ใหมีอารมณที่ออนไหวงาย บางครั้งก็มีความกระตือรือรน บางครั้งก็เฉื่อยชาไมเอาใจใส อารมณจะ
แกวงไปมาระหวางความราเริงเบิกบานกับความซึมเศรา ความทะนงตัวอวดดี กับความประหมา
เหนียมอาย ซ่ึงตามทฤษฎีพัฒนาการของฮอลล เห็นวาความเปลี่ยนแปลงจากระยะหนึ่งไปสูระยะ
หน่ึงในวัยรุนน้ี แมวาบางครั้งจะมีความรุนแรงและแปรปรวนของพฤติกรรมอยางชัดเจน แตถือวา
เปนภาวะปกติที่พอแมผูปกครองตองยอมรับดวยความอดทน พัฒนาการของวัยรุนตามทัศนะของฮา
วิคเฮอท (1996: 47) ระบุวาวัยรุนเปนวัยที่ตองพัฒนาความสามารถในดานตอไปน้ี  
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            1. ประสบความสําเร็จในการสรางสัมพันธภาพใหมที่สมบูรณกับบุคคลในวัยเดียวกันทั้ง
เพศหญิงและชาย  
             2. ประสบความสําเร็จในการแสดงบทบาททางเพศ (ชาย-หญิง)   

      3. ในสังคมยอมรับและเขาใจถึงสภาพความเปลี่ยนแปลงของวัย มีความรับผิดชอบตอ
สังคมและปรับตัวใหตนเองเปนที่ยอมรับและตองการของผูอ่ืน มีอิสระเปนตัวของตัวเองและพ่ึงพา
ตนเองได พัฒนาการที่ซับซอนน้ี เปนการเปลี่ยนแปลงที่ทาทาย ซ่ึงวัยรุนจะตองมีการปรับตัวอยาง
มาก โดยเฉพาะอยางยิ่งเกี่ยวกับพัฒนาการทางดานเพศ ซ่ึงวัยรุนถูกคาดหวังใหเรียนรูที่จะจัดการ
กับความรูสึกทางเพศความสามารถที่จะตัดสินใจที่จะมีกิจกรรมทางเพศ เรียนรูที่จะจัดการกับความ
รักและสามารถปองกันปญหาที่จะเกิดขึ้นจากความสัมพันธกับเพ่ือนตางเพศไดอยางถูกตอง  
            พัฒนาการทางเพศของวัยรุน  
           พัฒนาการทางเพศของวัยรุน มีความแตกตางกันในแตละบุคคล บางคนอาจถึงวุฒิภาวะ
ทางเพศเรว็กวาคนอื่นที่มีอายุเทากัน โดยทั่วไปวัยรุนมีพัฒนาการทางเพศพื้นฐานอยู  2 ประการ คือ  

  การพัฒนาลักษณะทางเพศปฐมภูมิ (Primary sexual characteristics) คือมีการ
เปลี่ยนแปลงของระบบและอวัยวะสบืพันธุ ทําใหการทาํงานของรังไข (Ovary) และอัณฑะ (Testis) 
มีความสมบูรณขึ้น มีการผลิตเซลลสบืพันธุ รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงขององคชาติ (Penis) และชอง
คลอด (Vagina) ใหมีความพรอมสําหรับการสืบพันธุ  

   การพัฒนาลักษณะทางเพศทุตยิภูมิ (Secondary sexual characteristics) คือมีการ
เปลี่ยนแปลงของรางกายสวนอ่ืนๆ ที่บงบอกถึงความแตกตางของเพศชายหญิง คือการเปลี่ยนแปลง
ของรูปราง สะโพก การมีเสียงแตก การมีกลามเนื้อมากขึ้น การมีหนวด มีขนตามสวนตางๆ ของ
รางกาย เชน รักแร หัวเหนา ขนหนาแขง เปนตน 
             พัฒนาการทางเพศที่สําคัญนอกเหนือจากที่กลาวไปแลว คือความสามารถในการเชื่อมโยง
การเปลี่ยนแปลงของรางกายในเรื่องเพศ และการปรบัตวัดานจิตใจ วัยรุนที่แสดงออกถึงความรอบรู
ทางเพศนั้น มักซอนเรนความรูสึกวิตกกังวลสบัสนไวภายใน ในบางสังคมที่ไมเปดโอกาสใหวัยรุนได
เรียนรูเกี่ยวกบัเรื่องเพศอยางเปดเผย   เน่ืองจากความเชื่อและวัฒนธรรมที่มองเรื่องเพศเปนเรื่อง
ปกปด นาอาย เปนเรื่องเฉพาะของผูใหญรวมทั้งทศันคติผิดๆ ที่วาการที่วัยรุนเรยีนรูเรื่องเพศจะทํา
ใหมีปญหามากขึ้นน้ัน เปนสวนหนึ่งที่กอใหเกิดปญหาทางเพศกับวยัรุนมากยิ่งขึ้น โดยทั่วไปวยัรุน
ไมวาจะเปนเชื้อชาติใด มักจะวิตกกังวลและหมกมุนเกี่ยวกับเรื่องเพศของตนเอง ซ่ึงเปนพัฒนาการ
ปกติตามวัย แตเน่ืองจากการปดกั้นตาง ๆ ทําใหวัยรุนซ่ึงเปนวัยที่อยากรูอยากเห็น อยากทดลอง 
ตองแสวงหาทางออกดานการเรียนรูเรื่องเพศกันเอง ทําใหเสี่ยงตอการเรียนรูเรื่องเพศตาม
สถานการณทีไ่มถูกตองหรือเรียนรูจากความเชื่อที่ผิดๆ ประเด็นสําคัญที่กอใหเกดิปญหาเกี่ยวกับ
พัฒนาการทางเพศของวัยรุนนั้น จึงไมใชอยูที่การเปลี่ยนแปลงลักษณะเพศปฐมภูมิและทุตยิภูมิ แต
อยูที่ความสามารถของวัยรุนในการปรับตัวใหเกิดความสมดุลทั้งในดานการเปลี่ยนแปลงดาน
รางกายและความรูสึก ตลอดจนอารมณตองการทางเพศที่เกิดขึ้นไดอยางเหมาะสม หากวัยรุนมี
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โอกาสไดเรียนรู และเกิดความเขาใจในธรรมชาติของวยัอยางแทจริงจะทําใหพัฒนาการทางเพศของ
วัยรุนมีการดําเนินไปอยางไมหยุดชะงัก  
             การใหเพศศึกษาแกวัยรุนยังมีขอถกเถียงกันมากเกี่ยวกับรูปแบบและเน้ือหาในสังคมไทย 
การไมเขาใจในธรรมชาติและพัฒนาการทางเพศของวยัรุน อาจทําใหผูใหญเกิดความกังวลและลังเล
ที่จะใหความรูอยางถูกตองและเพียงพอแกวัยรุน ประกอบกับวัยรุนในปจจุบันมีโอกาสเรียนรูดวย
ตนเองจากสื่อตางๆ และทางระบบสารสนเทศและสื่ออิเล็กทรอนิกส เม่ือประสบกับสิ่งยั่วยตุาง ๆ 
จากสื่อโฆษณา การเลียนแบบกันระหวางวัยรุน ทําใหพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนยิ่งตกอยูในภาวะ
เสี่ยงมากยิ่งขึ้น และมีแนวโนมจะเกิดปญหาไมแตกตางจากสังคมตะวันตกที่ลมเหลวเรื่องการดแูล
สุขภาพทางเพศของวัยรุนมาแลว เม่ือพิจารณาถึงสถานการณการดูแลสุขภาพวยัรุนไทย ปญหาที่
กําลังจะเกิดขึน้อาจมีความรุนแรงเปนทวคีูณ เน่ืองจากความพรอมของระบบการบริการสุขภาพของ
วัยรุนยังไมมีการพัฒนาอยางเปนรูปธรรมและเฉพาะเจาะจง ตลอดจนบริการที่มีอยูยังไมสอดคลอง
และตอบสนองตอปญหาและความตองการดานสุขภาพอนามัยของวัยรุนอยางแทจริง 
              พัฒนาการทางรางกาย 
           พัฒนาการทางรางกายของเด็กวัยน้ีเปนไปอยางรวดเร็ว  จนทําใหเด็กวัยรุนเองตระหนักใน
การเปลี่ยนแปลง  และมีความวิตกกังวล  ดังน้ันทั้งผูปกครองและครูควรจะเตรียมเด็กไดเขาสูวัยรุน
อยางราบรื่น  โดยการอธิบายเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของรางกาย  โดยเฉพาะความแตกตาง
ระหวางบุคคลและใหคําแนะนําในการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการออกกําลังกายของเด็กวัยน้ีมีดังตอไปน้ี 
   1. วัยรุนจะเริ่มตนมีการเจริญเติบโตทางดานรางกาย มีการเปลี่ยนแปลงทางความสูงและ
นํ้าหนักอยางรวดเร็วมาก(Growth spurt) การเปลี่ยนแปลงนี้จะมีความแตกตางระหวางเพศเด็กหญิง
จะเริ่มเม่ืออายุระหวาง 8 ป 6 เดือน –10 ป 6 เดือนหรืออายุเฉลี่ยประมาณ 11 ปซ่ึงเร็วกวาเด็กชาย
ประมาณ 2 ป การเปลี่ยนแปลงทางรางกายอยางรวดเร็วของเด็กชายจะเริ่มราวๆ อายุ 10 – 16 ป หรือ
อายุเฉลี่ยประมาณ 13 ป   
             2. การเปลี่ยนแปลงของอวัยวะสืบพันธุ  ก็จะเริ่มในวัยแรกรุน (Puberty)  เน่ืองจาก
ฮอรโมนเกี่ยวกับการเจริญเติบโตที่ตอมพิทูอิทารี (Pituitary gland) หรือตอมใตสมองไดสรางขึ้น  
เด็กหญิงจะมีการเปลี่ยนแปลงของรังไขและมีการตกไข (Ovulation) และการเพิ่มฮอรโมนที่เรียกวา
อีสโทรเจนส  (Estrogens) ในสายเลือดสําหรับเด็กชายจะมีการเพิ่มขนาดของอวัยวะสืบพันธุและมี
การสรางเซลลสืบพันธุและเพ่ิมฮอรโมนของผูชายที่เรียกวา  แอนโดรเจนส  (Androgens)   

  3. การเปลี่ยนแปลงทุติยภูมิทางเพศ (Secondary  Sex  Characteristics)  จะปรากฏ
เปนระยะการแตกเนื้อหนุมสาว  เด็กหญิงจะเพิ่มขนาดของหนาอก  สะโพก มีรูปรางอวบขึ้นและมี
เอว  เด็กชายจะมีไหลกวางขึ้น  มีกลามเนื้อที่แข็งแรง  การเปลี่ยนของเสียง  จะเห็นไดชัดในเด็กชาย  
คือ เสียงหาวและแปรง  นอกจากนี้ยังมีการเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับผิวหนัง โดยเฉพาะหนา  เด็กหญิง
วัยรุนบางคนจะมีสิวเต็มหนา  ดังมีคํากลาววามีสิวสาว เด็กชายบางคนก็จะมีสิวเหมือนกัน ทั้งชาย
และหญิงจะมีขนขึ้นตามรางกาย  แขน  ขา  และรอบอวัยวะสืบพันธุ  และหนา  เปนตน     
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    4. อัตราการเจริญเติบโตของสวนตางๆ  ของรางกาย  อาจจะเกิดขึ้นไมพรอมกันหรือเวลา
เดียวกัน  ตัวอยางเชน  เด็กบางคนจะมีการเปลี่ยนแปลงขนาดของเทา  ทั้งยาวและใหญขึ้น   แต
สวนอ่ืนของรางกายยังไมเปลี่ยนแปลง  บางคนจะรูสึกวาแขนขายาวขึ้นอยางรวดเร็ว  แตไหลยังคง
เดิม  เด็กวัยรุนมักจะมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของรางกายและมักจะรูสึกตัวอยู
เสมอวารางกาย ของตนกําลังเปลี่ยนแปลงและคิดวาคนอื่นจะคิดอยางไรเกี่ยวกับรูปรางของตน  เด็ก
วัยรุนบางคนไมมีความพอใจเกี่ยวกับรูปรางลักษณะของตน  เชน  อยากเตี้ยลงหรืออยากสูงขึ้น 
    5. เด็กหญิงจะมีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายอยางรวดเร็วสุดยอดราวๆ 12 ปสวน
เด็กชายจะมีระยะสุดยอดของการเจริญเติบโตราวๆ  14 ป หลังจากนั้นการเจริญเติบโตจะเริ่มชาลง   
แตทั้งชายหญิงจะยังคงเจริญเติบโตตอไป  ทั้งทางดานความสูงและน้ําหนัก  เด็กชายสวนมากจะหยุด  
การเจริญเติบโตราวๆ  อายุ 21 ป  แตบางคนก็ยังคงเปลี่ยนแปลงโตไดไมหยุดจนถึงอายุ 25 ป  
สําหรับเด็กหญิงจะหยุดการเจริญเติบโตเม่ืออายุราวๆ  17 ป  แตบางคนก็ยังคงเจริญเติบโตตอไป
จนถึงอายุ 21 ป อยางไรก็ตามความแตกตางในการเจริญเติบโตทั้งอายุและเวลาก็มีมาก  อัตราการ
เจริญเติบโตมีอิทธิพลตอบุคลิกภาพของเด็กในวัยน้ี  เด็กหญิงที่มีรางกายเจริญเติบโตชาตอนวัยแรก
รุนจะไมมีปญหาในการปรับตัวกลับเปนผลกําไร  สวนเด็กชายถารางกายเจริญเติบโตชาจะมีปญหาใน
การปรับตัวและมักจะเขากับเพ่ือนรุนราวคราวเดียวกันไมได  มักจะรูสึกวาตนมีปมดอยและมี
พฤติกรรมที่ตองการเรียกรองความสนใจจากผูอ่ืน   สวนเด็กชายที่มีความเจริญเติบโตเร็วกวาเพื่อนๆ 
จะเปนผูที่ปรับตัวไดดี  เปนที่ยอมรับของเพื่อนฝูง  และมักจะเปนผูนํา มีความเชื่อม่ันในตนเองและมี
พฤติกรรมเปนผูใหญ เด็กหญิงที่มีอัตราการเจริญเติบโตของรางกายเร็วกวาเพื่อนๆ  และอยูชั้นต่ํา
กวาชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จะเปนผูที่มีปญหา  ในการปรับตัว แตถาเด็กหญิงที่มีการเจริญเติบโตเร็ว 
แตเรียนชั้นสูง คือ ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 หรือ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 เด็กจะไมมีปญหาในการปรับตัว 
ดังนั้นความสัมพันธระหวางอัตราการเจริญเติบโตและบุคลิกภาพของเด็กหญิงจะตองพิจารณาถึง
ระดับการศึกษาควบคูไปดวย 
           พัฒนาการทางเชาวนปญญา 
           พีอาเจต  ใหชื่อขั้นพัฒนาการของเด็กวัยรุนหรือวัยมัธยมศึกษาวา  Formal   Operations    
แตพัฒนาการทางสติปญญาของเด็กวัยแรกรุนบางคนยังอยูระหวาง Concrete Operations และ  
Formal  Operations  แตในที่สุดก็จะถึงขั้น  Formal  Operations  ซ่ึงเด็กจะสามารถคิดไดแบบ
ผูใหญ   
           เน่ืองจากเด็กวัยรุนสามารถที่จะคิดสิ่งที่ เปนนามธรรมได  เด็กวัยน้ีจึงมีความสนใจ             
ในปรัชญาชีวิต  ศาสนา  สามารถที่จะใชเหตุผลเปนหลักในการตัดสินใจ  สามารถคิดเหตุผลไดทั้ง
อนุมานและอุปมานและจะมีหลักการ  เหตุผลของตนเองเกี่ยวกับความยุติธรรม  ความเสมอภาค  
และมนุษยธรรม  การสอนเด็กวัยรุนควรจะทาทายใหเด็กรูจักคิด  เปนตนวา  การแกปญหาโดยใช                
หลักวิทยาศาสตร  การสอนความคิดรวบยอดอาจจะเริ่มจากความคิดรวบยอดที่มีความหมายกวาง
และบอกคุณลักษณะที่สําคัญที่เนนหลักทั่วๆ ไป   
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    พัฒนาการทางบุคลิกภาพ 
    เด็กวัยน้ีเปนวัยที่สนใจในตนเอง  อยากรูวาตนคือใคร  ซ่ึงเปนคําถามที่ตอบไดยาก           
เด็กวัยรุนจะตองมีความเขาใจในการเปลี่ยนแปลงดานรางกายและยอมรับ  และจะตองมีความเขาใจ
บทบาทของตนในสังคม  และความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม  ถาเด็กวัยน้ีสามารถจะตอบคําถามวาตนคือ
ใครก็จะไมมีปญหาในการปรับตัวจะมีความคิดเปนของตนเองและไมตามอยางเพื่อนในทางที่ผิด  
นอกจากนี้จะมีจุดประสงคของชีวิตที่แนนอนเกี่ยวกับอาชีพ  (อีริคสัน 1995: 188) เรียกวัยรุนวา  
Identity  vs  Role  Confusion  เด็กที่ไมรูจักวาตนคือใครจะเผชิญกับปญหาที่อีริคสันเรียกวา  
Identity  Crisis  เด็กจะรูสึกสับสนในบทบาทของตนในสังคม  มีปญหาในการปรับตัวกับเพ่ือนรวม
วัยทั้งเพศชายและหญิง  เพราะมีทัศนคติตอตนเองในทางลบ  ไมมีความเชื่อม่ันในตนเอง  และทําให
เด็กวัยน้ีมีปญหาในการเรียน  ไมมีจุดประสงคของชีวิต  อีริคสัน  กลาววาสังคมปจจุบันมีความโนม
เอียงที่จะสงเสริมใหเด็กวัยรุนมีปญหาที่จะคนพบวาตนคือใคร  เพราะมีบทบาทตางๆ  ในสังคมที่เด็ก
วัยรุนจะสํารวจไปเรื่อยๆ  โดยไมมีการผูกมัดตนเองวาบทบาทที่ตนควรจะเลือกคืออะไร ใน
วัฒนธรรมบางแหงหรือสังคมโบราณมักจะมีการชวยเด็กวัยรุนเลือกบทบาทที่จะเปนผูใหญ  โดยมี
พิธีกรรมเปนพิเศษ   
            ในปจจุบันนี้ผูใหญ  เชน  ครู  และผูปกครองมีบทบาทที่สําคัญที่จะชวยเด็กวัยรุนไดมาก  
คือ  ควรจะพยายามไมตั้งความคาดหวังวา วัยรุนจะมีพฤติกรรมที่ผิดแปลก หรือไมยอมอยู                      
ในบังคับของผูใหญ  ศาสตราจารยบันดูรา  ไดตั้งขอสังเกตวา ถาทางสังคมประทับตราเยาวชนวัยรุน
วา Teenage และตั้งความคาดหวังวา เด็กวัยรุนจะตองเปนผูที่ชอบทําอะไรผิดกฎเกณฑและมี
พฤติกรรมที่แปลกๆ  ไมสมํ่าเสมอก็อาจจะเปนสาเหตุหน่ึงที่ทําใหเด็กวัยรุนมีการแสดงออกหรือมี
พฤติกรรมเปนไปตามคาดหวังที่ผูใหญไดตั้งไว ผูใหญควรจะพยายามใชเหตุผลและเปนที่ปรึกษาของ
เด็กวัยรุน  เปนผูฟงที่ดียอมรับฟงเหตุผล  ไมบังคับเด็กวัยน้ีจนเกินไป  ขอสําคัญที่สุดจะตองพยายาม
เปลี่ยนทัศนคติทางลบที่มีตอเยาวชนวัยรุน  และเปนตัวแบบที่ดีทั้งทางดานความประพฤติ  มาตรฐาน
จริยธรรมและคานิยม เปนตนวาถาผูใหญไมตองการใหวัยรุนด่ืมเหลาและสูบบุหร่ี  ผูใหญก็จะตองทํา
ตนเปนตัวอยางและเนื่องจากพัฒนาการทางเชาวนปญญาของวัยรุนไดถึงขั้นสูงสุด  สามารถที่จะคิด
และใหเหตุผลไดเหมือนผู ใหญ   การใหเด็กวัยน้ีไดอานชีวประวัติของบุคคลตัวอยางทั้งใน
ประวัติศาสตรและปจจุบันจะเปนการชวยใหเด็กวัยน้ีไดมีการพิจารณาถึงคานยิม  อุดมคต ิ และปรชัญา
ของชีวิตโดยทั่วไป  ขอสําคัญที่สุดผูใหญทั้งครูและผูปกครองควรจะเปนผูที่วัยรุนสามารถปรึกษา
ปญหาได 
            พัฒนาการดานอารมณและสังคม 
            อารมณของเด็กวัยรุน  คอนขางจะรุนแรงและเปลี่ยนแปลงงาย  ความตึงเครียดของ
อารมณเด็กวัยรุน บางครั้งจะเนื่องมาจากการปรับตัวเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของรางกาย                    
ความไมชอบหรือไมพอใจในการเปลี่ยนแปลง  พัฒนาการทางอารมณของวัยรุน  มีความสัมพันธกับ
พัฒนาการทางรางกาย  ถาเด็กวัยรุนมีวุฒิภาวะเกี่ยวกับพัฒนาการทางรางกายเร็ว  จะชวย
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พัฒนาการทางอารมณและสังคมใหเร็วขึ้นดวย  เน่ืองจากวัยรุนเปนวัยที่คอนขางจะเอาตัวเอง           
เปนศูนยกลางเหมือนวัยอนุบาล  แตแตกตางกันโดยที่วัยอนุบาลไมไดคํานึงวาคนอื่นจะคิดอยางไร        
สวนวัยรุนมักจะเปนหวงคนอ่ืนจะคิดอยางไรโดยเฉพาะเพื่อนรวมวัย  เด็กวัยรุนที่มีปญหาเกี่ยวกับ       
การปรับตัว  มักจะมีปญหาเกี่ยวกับสุขภาพจิต  คือ  มักจะมีความรูสึกซึมเศรา (Depression) วัยรุน
หญิงจะมีปญหาเกี่ยวกับความรูสึกซึมเศรามากกวาวัยรุนชาย   ความรูสึกซึมเศราอาจจะเปนเหตุให
เด็กวัยรุน   มีปญหาทางความประพฤติ เชน ทดลองยาเสพติดและถารุนแรงก็อาจจะถึงกับพยายาม
ฆาตัวเอง  แฮรี่ สแตค  ซัลลิแวน (1963: 67) กลาววา เด็กวัยน้ีมีความตองการที่จะมีความใกลชิด
ผูกพัน (Intimacy) กับเพ่ือนวัยเดียวกันและมีความสัมพันธอยางสนิทสนมเพื่อที่จะมีความรูสึก และ
ความคิดตางๆ อยางเปดเผย ปกติแลวจะเร่ิมที่จะสนิทสนมกับเพ่ือนเพศเดียวกันกอนและหลัง
จากนั้นจะมีความใกลชิดผูกพันกับเพ่ือนตางเพศ 
            เพ่ือนรวมวัยมีความสําคัญตอวัยรุนมาก วัยรุนมักจะคบเพื่อนที่ มีความสนใจและ              
มีคานิยมรวมกัน  การคบเพื่อนของวัยรุนหญิงมักจะจริงจังและมีเพ่ือนสนิทที่จะปรับทุกขสุขกันได  
สวนวัยรุนชายอาจจะเปนเพ่ือนที่รวมสนุก  แตมักจะไมสนิทเหมือนวัยรุนหญิง นอกจากเด็กวัยรุน
ชายและหญิงจะมีเพ่ือนเพศเดียวกันแลว  เด็กวัยรุนเริ่มสนใจที่จะมีเพ่ือนตางเพศ  การคบเพื่อนตาง
เพศอาจจะมีหลายระดับเปนตนวาเปนเพ่ือนกันแบบคบเพื่อนเพศเดียวกัน  หรืออาจจะชอบกันแบบ
คูรักมีความสัมพันธที่คอนขางจะจริงจัง 
            เด็กวัยรุนทั้งหญิงชายมีความตองการที่จะทําอะไรทุกอยางเหมือนเพ่ือนรวมวัย  ตั้งแตการ
แตงตัว  ความประพฤติ  การใชภาษา  รวมทั้งความเชื่อและคานิยมการคบเพื่อนวัยน้ีจึงมีความสําคัญ
มาก  ผูปกครองควรจะพยายามที่จะใหคําแนะนําโดยชี้แจงใหเด็กวัยน้ีคิดวา การคบเพื่อนที่ดี มี
ความสําคัญอยางไร  พรอมทั้งอธิบายอันตรายของการคบเพื่อนไมดี  ทางโรงเรียนก็ควรจะสงเสริม
กิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กวัยน้ีไดทํางานรวมกัน  แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเรียนรูบทบาทที่จะ
เปนผูใหญในอนาคต 

    ปญหาพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน 
   วัยรุนแมวาจะอยูในภาวะของวัยเจริญพันธุ  มีความพรอมที่จะมีเพศสัมพันธหรือการ

สืบพันธุไดตามธรรมชาติก็จริง  แตสังคมไทยสวนใหญยังไมอยากใหวัยรุนชาย หญิงมีเพศสัมพันธ
กันเชนนั้นได จนกวาจะทําการแตงงานและอยูกินใหถูกตอง   แตในสภาพปจจุบันจะพบวาวัยรุนมี
การแสดงพฤติกรรมทางเพศที่เปดเผยและชัดเจนมากขึ้น  ในสังคมไทยยังมองวา  การไปเที่ยวกับ
เพ่ือนตางเพศตามลําพังสองตอสองเปนเรื่องที่นาเปนหวงและขัดกับวัฒนธรรมอันดีงานของไทย  
ประกอบกับสถานภาพและบทบาทของการเปนนักเรียนของวัยรุนยังไมมีความรับผิดชอบเหมือน
ผูใหญเพราะยังอยูในระหวางการศึกษาเลาเรียน  จึงไมเหมาะสมหากนักเรียนจะมีการคบหาสมาคม
กันในเชิงชูสาวเกินเลยความสัมพันธแบบเพ่ือน  เน่ืองจากในบางครั้งวัยรุนมีการตัดสินใจที่ผิดเพราะ
มีอารมณมาเบียดบังทําใหเคลิ้มกับบรรยากาศที่เรงเรากอใหเกิดความรูสึกทางเพศ  ประกอบกับ
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วัยรุนเปนชวงที่กําลังมีแรงขับทางเพศมากตามธรรมชาติทําใหนําไปสูการมีพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธได 
  จากการประมวลงานวิจัยในชวงที่ผานมาพบวา  การมีเพศสัมพันธในวัยรุนเริ่มมีอายุ
นอยลง  การสํารวจสภาวะเยาวชนไทยในป  พ.ศ. 2538 พบวาเยาวชนในชนบทรอยละ  23 ในเมือง
รอยละ 28 มีเพศสัมพันธครั้งแรกกอนอายุ  15 ป  กวารอยละ  90  ของเยาวชนชายมีเพศสัมพันธ
กอนแตงงานและสวนใหญเกินครึ่งที่มีเพศสัมพันธโดยไมปองกัน  ประมาณครึ่งหน่ึงของเยาวชนชาย
ที่มีเพศสัมพันธครั้งแรกกับเพ่ือนหรือคูรักตนเอง  ซ่ึงแสดงใหเห็นวาแนวโนมการมีเพศสัมพันธกัน
กอนแตงงานของวัยรุนมีมากขึ้น  จากการประมาณการของกองการประกอบโรคศิลปะ  สํานักงาน
ปลัดกระทรวงสาธารณสุข  คาดวามีผูทําแทงในคลินิกแตละแหงวันละ  50  ราย  หรือประมาณ  
70,000-300,000  รายตอปมักจะเปนเพศสัมพันธที่ขาดการปองกันและขาดความรับผิดชอบจน
กลายเปนปญหาตางๆ  ตามมาดังน้ี 

1.  การเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธโดยเฉพาะโรคเอดส  
2.  การทําแทงที่ผดิตอกฎหมาย 
3.  การมีภาระเปนบิดามารดานอกสมรส  หรือการมีลูกนอกสมรส 
4.  การสูญเสียอนาคตทางการศึกษา 

          5.    ปญหาสุขภาพจิตกอใหเกิดความเครียดซึ่งอาจนํามาสูการทํารายตนเองและผูอ่ืน
ตามมา 

 6.   การติดเชื้อจากการทําแทง 
 7.   ปญหาเด็กกําพรา  หรือเด็กถูกทอดทิ้ง 
 8.   การบริการทางสังคมจากภาครัฐไมเพียงพอที่จะรอบรับปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้น 

   จากการศึกษาคนควาจะเห็นไดวา วัยรุนเปนวัยแหงการเปลี่ยนแปลงในหลายๆ ดาน   มี
โอกาสเสี่ยงที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงกวาชวงวัยอ่ืน  ดังน้ันการที่วัยรุนไดรับการดูแลเอาใจใส
จากผูปกครองก็จะสามารถชวยได  ควรใหวัยรุนมีความนับถือตนเองและไดรับการอบรมใหรูจักวิธี
ปองกันตนเองจากพฤติกรรมเส่ียงทางเพศจะเปนชวยวัยรุนไดรอดพนความเสี่ยงซึ่งเปนภัยสังคม
ตอไป 

 ความหมายของพฤติกรรมทางเพศ  
     วิทูร  โอสถานนท และสมพล  พงษไทย (2529: 5) กลาววา พฤติกรรมทางเพศ เปนการ
แสดงออกเพื่อสนองตอบความตองการทางเพศ ซ่ึงแรงขับตามธรรมชาติของมนุษย เพ่ือใหเกิดความ
พอใจทางเพศ ประกอบดวย การมีกิจกรรมทางเพศ ในรูปแบบตางๆ ไดแก การสําเร็จความใครดวย
ตนเอง การฝนทางเพศ การมีความสัมพันธทางเพศกับเพศตรงขาม แบงเปน การกอบจูบลูบคลํา 
การรวมเพศ และการมีความสัมพันธทางเพศกับเพศเดียวกัน 
    พิมพพรรณ  ศิลปสุวรรณ (2536: 78) ไดใหคําจํากัดความ พฤติกรรมทางเพศ   หมายถึง 
การคบหาสมาคมติดตอใกลชิดแบบรักตางเพศ การนัดพบตามลําพังสองตอสอง การถูกเนื้อตองตัว



 

 

19 

จนถึงการรวมประเวณี การคุมกําเนิด รวมทั้งผลสืบเน่ืองจาการมีเพศสัมพันธ เชน การตั้งครรภ การ
ทําแทง และการคลอด 

  ลักษณะพฤติกรรมทางเพศ   
      1. ลักษณะพฤติกรรมทางเพศทั่วไป เร่ืองเพศเปนธรรมชาติอยางหนึ่งในชีวิตคนเรา
เกี่ยวของกับคน  ทั้งรางกาย  จิตใจ  อารมณ  และสังคม  ทารกถูกกําหนดเพศตามอวัยวะภายนอก
ที่ปรากฏ  สังคมปฏิบัติและตอบสนองตอบุคคลนั้นตามคานิยม  ขนบธรรมเนียมและวัฒนธรรมที่
สังคมกําหนดไวสําหรับเพศหญิงหรือชาย ซ่ึงบุคคลนั้นก็จะมีปฏิกิริยาตอบสนองเชนกัน 

   2.  ลักษณะพฤติกรรมทางเพศของกลุมวัยรุน  วัยรุนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงของ
รางกายอยางเห็นไดชัด  โดยเฉพาะเรื่องพัฒนาการทางเพศ  จะมีการเปลี่ยนแปลงทั้งภายใน และ
ภายนอกรางกาย  ซ่ึงถือวาไดเขาสูวัยเจริญพันธุ  จึงทําใหวัยรุนใหความสนใจเรื่องเพศมากซึ่งเปน
สัญชาตญาณอยางหนึ่งของมนุษย 

   3.  ในสภาพสังคมไทยปจจุบันนี้เต็มไปดวยสิ่งกระตุนยั่วยุอารมณทางเพศโดยเฉพาะ
วัยรุนในเขตเมือง ทําใหคานิยมทางเพศเปลี่ยนแปลงโดยเฉพาะพฤติกรรมทางเพศซึ่งแตเดิม
สังคมไทยมีคานิยมวาผูหญิงไมควรคบเพื่อนชายและตองรักนวลสงวนตัว ปจจุบันคานิยมการคบ
เพ่ือนตางเพศมีความเปนอิสระและเปดเผยมากขึ้น  การคบเปนแฟนกับเพศตรงขามนับเปน
จุดเริ่มตนที่จะนําวัยรุนไปสูความรักและอาจจะมีเพศสัมพันธกับเพศตรงขามในอนาคต 

  สาเหตุของพฤติกรรมทางเพศ 
 การเกิดพฤติกรรมทางเพศของมนุษยน้ัน  เปนกระบวนการที่มนุษยแสดงออกเพื่อตอบ

โตสิ่งเราหรือสิ่งกระตุนภายในและภายนอกรางกาย  มีองคประกอบสําคัญ  5  ประการ  ไดแก  
ตัวกระตุนภายนอก  คือ  สภาพแวดลอมที่เปนรูป  รส  กลิ่น  เสียง  และสัมผัส  อวัยวะรับความรูสึก 
ไดแก  ตา  ลิ้น  จมูก  หู  และประสาทสัมผัส  จากนั้นเขาสูกระบวนการทางสมอง  ไดแก  สภาพ
สติปญญาและอารมณความรูสึก  ตลอดจนความสมบรูณของรางกาย  ฮอรโมนเพศซึ่งเปนตัวกระตุน
อยูภายในรางกายทําใหเกิดพฤติกรรมทางเพศขึ้น  (วิทรู โอสถานนทและสมพล พงษไทย. 2529: 
17-23) จากการทบทวนแนวคิดการเกิดพฤติกรรมทางเพศ ผูวิจัยไดสรุปสาเหตุของการเกิด
พฤติกรรมทางเพศ 3 ปจจัย ดังน้ี 

 1. ปจจัยทางชีววิทยา  ซ่ึงถือเปนตัวกระตุนอยูภายในรางกาย  ทําใหเกิดพฤติกรรมทาง
เพศขึ้น  ประกอบดวยอิทธิพลของฮอรโมนเพศซึ่งมีผลตอการเปลี่ยนแปลงทั้งทางรางกายและจิตใจ
ของวัยรุน  เกิดแรงขับทางเพศโดยธรรมชาติทําใหอยากรูอยากเห็นเรื่องเพศมากขึ้น   

    2. ปจจัยทางจิตวิทยา  ซ่ึงเปรียบเสมือนความสามารถทางสติปญญาและอารมณ  
ความรูสึกเปนกระบวนการทางสมอง  ประกอบดวย  ความรูเร่ืองเพศ  ทัศนคติที่มีตอเรื่องเพศ และ
การตระหนักรูตนเองในเรื่องเพศ  ซ่ึงถาวัยรุนขาดความรูความเขาใจที่ถูกตองในเร่ืองเพศ มีทัศนคติ
ที่ไมดีตอเรื่องเพศ  หรือขาดการตระหนักรูตนเองในเรื่องเพศแลวก็อาจจะมีโอกาสที่จะนําไปสูการมี
พฤติกรรมทางเพศได 
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     3.  ปจจัยทางสังคม  ซ่ึงเปรียบเสมือนความสามารถทางสติปญญาและอารมณ  ความรูสึก  
เปนกระบวนการทางสมอง  ประกอบดวย  ความรูเร่ืองเพศ  ซ่ึงถาวัยรุนขาดความรูความเขาใจที่
ถูกตองในเรื่องเพศ  มีทัศนคติที่ไมดีตอเร่ืองเพศ  หรือขาดการกระตุนภายนอก  คือ สภาพแวดลอม
ที่เปนรูป  รส  กลิ่น  เสียงและสัมผัส  ไดแก รูปแบบการเลี้ยงดูในครอบครัว  สัมพันธภาพใน
ครอบครัว  การอบรมสั่งสอนเรื่องเพศในครอบครัว  ลักษณะเพื่อนสนิทที่คบ การทํากิจกรรมของ
กลุมเพ่ือนที่คบ  แหลงขอมูลขาวสารเรื่องเพศที่ไดรับและเนื้อหาขอมูลขาวสารเรื่องเพศที่ไดรับ ซ่ึง
องคประกอบตางๆ  ถาไมมีความเหมาะสมก็จะเปนตัวกระตุนหรือสิ่งเราใหวัยรุนเกิดพฤติกรรมทาง
เพศตามมาได 

   ความตองการของวัยรุน 
          การอบรมเลี้ยงดูเด็กในสมัยโบราณนั้นจะขึ้นอยูกับความตองการของผูใหญเปนสําคัญ แต
สําหรับวัยรุนนั้นเปนวัยที่กําลังมีการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ เกิดขึ้นมากมาย ความตองการของวัยรุน
ไทยมี  4  ประการดังน้ี 

 1. ความตองการเกี่ยวกับเรื่องเพศ  หรือการมีความคิดเกี่ยวกับการมีคูครอง 
           2. ความตองการไดรับอิสระในการคิด การตัดสินใจ  และกระทําบางสิ่งดวยตนเอง 
           3. ความตองการการยอมรับนับถือจากสังคม  โดยเฉพาะจากผูใหญเพราะจะทําใหวัยรุนมี
ความภาคภูมิใจในตนเอง 
           4. ความตองการมีปรัชญาของชีวิตหรือมีอุดมคติของตนเอง  ซ่ึงวัยรุนมักจะมองทุกสิ่งใน
ชีวิตในแงของปรัชญาและจะมีการตอสูอยางรุนแรง  หากมีใครมาทําลายอุดมคติของตนเอง 

  พฤติกรรมทางเพศของวัยรุน  
            วัยรุนไทยในปจจุบัน มีเพศสัมพันธในอายุทีน่อยลง และมีพฤติกรรมทางเพศที่เสี่ยงตอ
ปญหาสุขภาพมากขึ้น เชนการรวมเพศโดยไมใชถุงยางอนามัย การใชยาคุมกําเนิดชนิดฉุกเฉนิ
ภายหลังมีเพศสัมพันธทันที (Morning after pills) ทีไ่มถูกตอง การตั้งครรภที่ไมพึงประสงค การทํา
แทง การใชยากระตุนอารมณทางเพศ หรือสารเคมีและยาอ่ืนๆ ที่ทาํใหเกิดความกลา ไมอาย 
ตลอดจนการเขาไปมีสวนพัวพันและขายบริการทางเพศ การถูกหลอหลอมจากสังคมและครอบครัว
เกี่ยวกับการรักษาพรหมจรรยของหญิงแมวาจะมีเปาหมายที่ดีในการสอนใหวัยรุนหญิงไมชิงสุกกอน
หาม  แตในทางกลับกันก็อาจมีผลเสียตอวัยรุนหญิงไดเชนกัน  
            ในขณะที่วัยรุนชายสามารถหาประสบการณได แตวัยรุนหญิงจะเกิดความกลัวและลังเล   
ทําใหโอกาสที่วัยรุนจะมีเพศสัมพันธตอกันโดยที่อาจเกิดจากความเต็มใจหรือไมเต็มใจของฝายหญิง
มีมากขึ้น เม่ือความไมสมดุลของความตองการและการตอบสนองของทั้งสองฝายเกิดขึ้น การที่
ผูหญิงถูกสังคมตีกรอบก็จะเกิดความรูสึกผิด ประณามตนเอง โดยเฉพาะอยางยิ่งเม่ือเกิดปญหาการ
เลิกรางกัน วยัรุนหญิงก็มักจะคิดวาคุณคาของตนเองหมดไปพรอมกับพรหมจรรย ตนเองไมมีอะไร
จะตองสงวนอีกแลว ทําใหมีโอกาสตัดสินใจผิดๆ ใชรางกายตนเองเพือ่หาเงินมาปรนเปรอความสขุ 
ความตองการดานวัตถตุางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งวัยรุนที่ถูกมอมเมาดวยลัทธิวตัถนิุยม การใชจาย
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ฟุมเฟอย ฟุงเฟอ  ตามคานิยมที่ไดจากอิทธิพลของสื่อโฆษณา ปญหาเรื่องการขายบริการทางเพศ
ทั้งเปดเผยและแอบแฝงจึงเกิดขึ้นมากในปจจุบัน 
             จากการศึกษาผลงานวิจัยและสารคดีเกี่ยวกบัพฤติกรรมของวัยรุนไทยพบวา วัยรุนไทยใน
สายตาของสังคมมีแตความไมมีสาระ ฟุงเฟอ หรูหรา ม่ัวสุมการพนัน ม่ัวยา ม่ัวเพศ ขายบริการทาง
เพศ โดยผานทางอินเตอรเน็ตและสื่ออ่ืนๆ ทั้งทางตรงและแอบแฝง มีชองวางระหวางวัยกบัผูใหญ 
ขาดความสขุในการเรียน และวาเหว เร่ืองของการมีเพศสัมพันธในวยัเรียนไดถูกศกึษาและถูกตแีผ
ใหสังคมไดรับทราบกันอยางแพรหลาย 
              ผลการศึกษาวจัิยเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนในรอบ 10 ป (2532-2542) พบวา
วัยรุนชายถึงรอยละ 67 ยอมรับวามีเพศสัมพันธกอนสมรส ในขณะที่วัยรุนหญิงไมถึงรอยละ 10 
ยอมรับวามีเพศสัมพันธ การมีเพศสัมพันธกอนสมรสของวัยรุนชายที่ศึกษาอยูในระดับอุดมศึกษาใน
ตางจังหวัดมากกวาในกรุงเทพเกือบเทาตัว ในขณะทีว่ัยรุนทีศ่ึกษาอยูในระดับอาชีวศกึษาเคยมี
เพศสัมพันธสงูถึงเกือบรอยละ 70 วัยรุนชายในเขตกรงุเทพฯ มีเพศสัมพันธครั้งแรก ในชวงอายุที่
นอยกวาวัยรุนในตางจังหวดั วัยรุนหญิงมีความคิดเห็นวาบทบาททางเพศของชายหญิงควรมีความ
เสมอภาคกัน แตวัยรุนชายรอยละ 30 ยังมีความเชื่อวาผูชายมีสิทธเิกี่ยวกับเรื่องเพศมากกวาผูหญิง 
เชนการที่ผูชายสามารถมภีรรยาไดหลายคนเปนตน สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ปจจุบัน
มีความรูเกี่ยวกับเพศศึกษาในระดับปานกลาง วัยรุนชายรอยละ 60 เห็นวาการมีเพศสัมพันธกอน
สมรสไมใชเรือ่งเสียหาย ในขณะที่รอยละ 94 ของนักเรียนหญิงมองวาเปนเรื่องนาอาย 
             ผลงานวิจัยในตางประเทศก็มีความใกลเคียงกันกลาวคือนักเรียนหญิงระดับมัธยมตนสวน
ใหญรายงานวาไมเคยมีเพศสัมพันธมากอน และมีทัศนคติทางเพศทีจ่ะละเวนการมีเพศ สัมพันธกอน
สมรส ตลอดจนมองเรื่องเพศกอนวัยอันสมควรเปนเรื่องที่จะทําใหเกดิปญหาความยุงยากตออนาคต
ของตนเอง ในขณะที่วยัรุนชายรายงานถงึความคาดหวังที่จะมีเพศสมัพันธกับเพ่ือนหญิงของตนกอน
สมรส วิจัยที่เกี่ยวกับการใชกลยุทธในการสรางสัมพันธภาพทางเพศพบวา วัยรุนหญิงและชายใชกล
ยุทธที่แตกตางกัน วัยรุนชายมีแนวโนมที่จะใชยุทธวธิีทีใ่ชกําลังบังคบั ขืนใจ ฝายหญิง หรือใชการ
โกหกหลอกลวง ตลอดจนการใชเหลาหรอืยามอมเมาผูหญิงไปมีเพศสัมพันธ ในขณะที่วัยรุนหญิงจะ
ใชวธิียัว่ยวน เชิญชวนและเปดโอกาสเพื่อนชาย เพ่ือจะไดมีเพศสัมพันธกัน 
             งานวิจัยและสารคดีเกี่ยวกบัพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนไทยที่นําเสนอตอสังคมในขณะนี้    
มีขอดีในการทําใหสังคมรบัรูวาวัยรุนในปจจุบันมีสภาพที่แทจริงอยางไร แตในทํานองเดียวกันก็
สะทอนใหเห็นถึงสภาพปญหาที่เกิดขึ้นวาเกิดจากความเสื่อมโทรมของสังคมที่แวดลอมไปดวย
หลุมพรางอบายมุข ผลประโยชนและความเห็นแกตัวของผูใหญที่มีสวนชักจูงใหเด็กวัยรุนเหลานี ้  
ตกนรก เพ่ือผลประโยชนแหงตน สภาพปญหาที่ถูกตแีผน้ีดูผิวเผินก็เหมือนการประณามวัยรุนใน
ปจจุบันวา   ไมรักดี   ไวไฟ  เซ็กสจัด หรือ  ใจแตก  การแกไขปญหาภายใตทศันคติที่เปนลบน้ี    
จะทําใหแนวทางการแกปญหาเบี่ยงเบนจากตนเหตขุองปญหาที่แทจริงในสังคม แตกลับมุงไปสูเด็ก
วัยรุน ซ่ึงเปนผลพวงปลายเหตุของปญหา หรืออาจมองวาเปนเหยื่อของปญหาสังคมก็ได ดังน้ันใน
รอบ 10 ปที่ผานมา แมจะมีการตื่นตวัมากขึ้นในวงการนักวิชาการและนักวิจัยตลอดจนนักปฏิบัติที่
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เกี่ยวของกับปญหาวัยรุน แตก็ยังไมเห็นความสําเร็จทีเ่ปนรูปธรรมอยางแทจริงเทาใดนัก ความ
เขาใจผิดและมีความเชื่อผดิๆ ในเรื่องเพศสัมพันธ จากการที่ตองแสวงหาความรูดานนี้และลองผิด
ลองถูกกันเอง ทําใหวัยรุนมีโอกาสเสี่ยงตอปญหาสุขภาพทางเพศมากยิ่งขึ้น   
             ปญหาพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน เปนสิ่งที่ละเอียดออนและมีความซับซอน ซ่ึงสังคม
ควรใหความเขาใจและศึกษาถึงตนเหตุของปญหาที่แทจริงรวมทั้งปจจัยที่มีอิทธิพลตอการมีปญหา
พฤติกรรมทางเพศของวัยรุน การประณามและตีตรากวาพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนในปจจุบันเปน
พฤติกรรมเบี่ยงเบนนั้น จะไมกอใหเกิดประโยชนตอการพัฒนาสุขภาพทางเพศในวัยรุนแตอยางไร 
ความสําคัญของปญหานี้อยูที่จะทําอยางไรใหวัยรุนไดรับการติดอาวุธทางปญญา มีทักษะชีวิต         
มีความรับผิดชอบตอพฤติกรรมทางเพศของตนเองและมีศิลปะในการปกปองตนเองใหพนจากการ
ถูกกดขี่และเอารัดเอาเปรียบทางเพศซึ่งนับวาเปนสิ่งทาทายของสังคมมากกวา 
 

แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมการปองกันการเสี่ยงทางเพศของวัยรุน 
              พฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุน หมายถึง การปฏิบัติที่ทําใหเสี่ยงตอการเสียชีวิต พิการทุพพล
ภาพ เกิดผลเสียตอสุขภาพอนามัยทั้งทางตรงและทางออม (Mccary,et al. 1993: 191; อางอิงจาก 
อรอุษา จันทรวิรุจ. 2544: 23) เน่ืองจากนักเรียนยังขาดประสบการณชีวิต รวมทั้งการพัฒนา
ความคิดและสติปญญายังไมดีพอที่จะเขาใจถึงผลเสียที่จะตามมาทั้งในระยะสั้นและระยะยาวจาก
พฤติกรรมนั้นๆ โดยพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียนที่สําคัญ ไดแก ปญหายาเสพติด ปญหาการฆาตัว
ตาย ปญหาการเสียชีวิตและไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ ปญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศซึ่งเปนปญหา
ที่มีความสําคัญตอชีวิตของวัยรุนในปจจุบันเปนอยางมาก เพราะมีผลกระทบตอตนเอง สังคมและ
เปนปญหาที่ทวีความรุนแรงเพิ่มขึ้นในปจจุบัน 

   เลิศลักษณ บุญรอด  (2543: 5)  กลาวไววา พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  หมายถึง  
พฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธไดแก  การเที่ยวสถานเริงรมย  การด่ืมสุรา
หรือของมึนเมา  การใชสารเสพติด  การอานหนังสือกระตุนอารมณเพศ  การดูภาพยนตรกระตุน
อารมณทางเพศ  การจับมือถือแขนและการกอดจูบ  การชักนําของเพ่ือนตอการมีเพศสัมพันธ (เลิศ
ลักษณ บุญรอด.  2543: 5)   

   พัชรินทร  สิมทะราช  (2544: 12) กลาวไววา พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หมายถึง การ
ปฏิบัติที่ทําใหเสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธโดยเฉพาะโรคเอดส ไดแก การมี
เพศสัมพันธเร็วตั้งแตอยูในชวงวัยรุนตอนตน  การมีเพศสัมพันธกับหญิงบริการหรือคูนอนโดยไมได
ใชถุงยางอนามัย  การมีจํานวนคูนอนมากกวา 1 คน และการมีเพศสัมพันธขณะมีอาการมึนเมาจาก
เครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล  หรือการใชสารเสพติด    
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      การปองกัน (Prevention) 
      ความหมายของการปองกัน 
      แฮริส และกูเตน (Harris; Guten 1979; อางอิงจาก สิรินทร  ศรประสิทธิ์. 2545: 32 ) 
ไดใหความหมาย พฤติกรรมในเชิงปองกันไววาเปนการกระทําใดๆ ของบุคคลที่กระทําเปนปกติและ
สมํ่าเสมอ มีวัตถุประสงคใหบุคคลมีคุณภาพชีวิตที่ดี 
     เบคเกอร และไมเมน (Becker; Maiman 1975: 10) ไดกลาววาการที่บุคคลจะมี
พฤติกรรมการปองกัน บุคคลนั้นโอกาสเสี่ยงจากการเกิดโรค ปฏิบัติพฤติกรรมที่เปนประโยชน 
นอกจากนี้แรงจูงใจใหปฏิบัติพฤติกรรมยังเกิดจากปจจัยรวมอ่ืนๆ และปจจัยกระตุนไดแกขาวสาร
และความรูที่ไดรับจากแหลงตางๆ 
     จากที่กลาวมาแลวขางตน การปองกันเปนพฤติกรรมอยางหนึ่งของบุคคลที่กระทําเพื่อ
หลีกเลี่ยงจากสิ่งที่อาจเปนอันตรายตอตนเอง เพ่ือใหตนเองมีคุณภาพชีวิตที่ดี  
 ระดับการปองกัน 
       แคปแลน (Caplan Boom. 1964; อางอิงจาก ศศิกาญจน เชียงทอง.  2543: 68) ไดแบง
การปองกันทางจิตวิทยาออกเปน 3 ระดับ คือ 
    1.  การปองกันเบื้องตน (Primary Prevention) หมายถึง การปองกันที่มีการจัดกิจกรรม
ลวงหนากอนที่จะเกิดปญหา โดยเฉพาะในกลุมที่มีโอกาสหรือสภาพการณที่เสี่ยงการปองกันในขั้นนี้
เปนการสงเสริม ปองกัน หรือเพ่ิมพูนประสิทธิภาพไมใหเกิดปญหา 
    2. การปองกันเบื้องตน (Secondary Prevention) หมายถึง ระดับการปองกันที่มุงขจัด
ปญหาใหลดระดับความรุนแรงของปญหา เปนการทุเลาปญหาหรือสถานการณที่เกิดขึ้น 
    3. การปองกันระดับที่สาม (Tertiary Prevention) หมายถึง ระดับการปองกันที่มุงการ
เยียวยารักษา ไมใหปญหาลุกลาม และฟนฟูใหกลับสูสภาพโดยเร็ว 

   การปฏิบัติตนของวัยรุนควรปฏิบัติตนใหเหมาะสมจะชวยปองกันการเกิดปญหาและ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได  ดังน้ันเด็กวัยรุนควรปฏิบัติตนเกี่ยวกับเรื่องเพศ  ดังน้ี 

     1. ทําความสะอาดอวัยวะสืบพันธุอยางสม่ําเสมอ  โดยเฉพาะเวลาอาบน้ําควรใชสบูฟอก
ชําระลางบริเวณตางๆ ของรางกายใหสะอาด 

     2. ไมควรคลุกคลีกับบุคคลที่สงสัยวาเปนกามโรคหรือโรคผิวหนัง เพราะจะมีโอกาสติด
โรคทางเพศไดงาย 

     3. รับประทานอาหารที่มีประโยชน ระวังอยาใหทองผูก 
     4. หญิงในขณะมีประจําเดือน ควรใชผาอนามัยใหเพียงพอควรเปลี่ยนอยูสมํ่าเสมอและ

ควรออกกําลังกายเบาๆ เพื่อชวยบรรเทาอาการปวดหรืออาการอึดอัดลงได 
     5. พักผอนนอนหลับใหเต็มที่ 
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      6. ควรหาทางระบายอารมณทางเพศที่เหมาะสม เชน การออกกําลังกาย ซ่ึงจะมีผลดี
ตอการเจริญเติบโตของรางกาย  สนใจเรื่องศิลปะและดนตรี พยายามหมั่นศึกษาเลาเรียน การใช
เวลาสวนใหญใหกับการศึกษา 

      7. หลีกเลี่ยงการดื่มสุราหรือของมึนเมาและสิ่งเสพติด 
      8. หลีกเลี่ยงการอยูลําพังสองตอสองกับเพศตรงขามและแตะตองสัมผัสกับเพศตรงขาม

ในเชิงชูสาว 
      9. หลีกเลี่ยงการเที่ยวสถานเริงรมย รวมถึงการอานหนังสือและดูภาพยนตรที่ยั่วยุ

อารมณเพศ 
     10. หากมีปญหาหรืออุปสรรคใดๆ เกี่ยวกับเรื่องเพศควรรีบปรึกษาผูใหญ  
    การปองกันการเสี่ยงทางเพศ 

     ปจจุบันจะเห็นไดวาประเทศไทยประสบปญหาทางเพศของวัยรุนในการตั้งครรภระหวาง
เรียนหนังสือ การเปนโสเภณีเด็กอยูมาก สาเหตุเปนเพราะการเปลี่ยนแปลงของสังคมไทย การ
หลั่งไหลเขามาของอารยธรรมตะวันตก สื่อมวลชนประเภทตางๆ ทําใหวัยรุนตองพลาดพลั้งไป   
สวนใหญเน่ืองมาจากการรูเทาไมถึงการณวาตนเองมีพฤติกรรมหลายอยางที่สงเสริมใหเกิดการมี
เพศสัมพันธ เชน การเที่ยวเตรในสถานเริงรมยยามค่ําคืน การใหสารเสพติด การดื่มของมึนเมาทุก
ชนิด การอานหนังสือโป การดูภาพประเภทปลุกเราอารมณเพศ การอยูลําพังสองตอสองและการ
แตะตองสัมผัสกับเพศตรงขามซึ่งลวนแลวแตกอใหเกิดอารมณเพศไดทั้งสิ้นดังน้ันการปองกันตนเอง
จากการเสี่ยงทางเพศมีสาระสําคัญที่ตองปฏิบัติไดดังน้ี (จันทรวิภา  ดิลกสัมพันธ. 2538: 322-333)  
    1.  ตองมีความระมัดระวังและรูจักคาดการณลวงหนา ถาจะทําอะไรหรือจะไปที่ใด 
    2.  อยางประมาท จงลด ละ เลิก ของมึนเมาและสิ่งเสพติด เพราะสารพวกนี้มีฤทธิ
โดยตรงตอสมอง ทําใหขาดสติ กลาแสดงความรูสึกและกลากระทําในสิ่งที่ไมเคยคิดจะทําในยาม
ปกติ 
    3.  อยาปลอยตัวปลอยใจมีเพศสัมพันธกอนเวลาอันควร  อยางหลงเชื่อคําพูดงายๆ 
    4.  หลีกเลี่ยงการอยูสองตอสองกับชายคนรัก  บอกใหเขารูวาการมีเพศสัมพันธกอนเวลา
อันสมควรนั้นจะกอทุกขใหกับผูหญิง ถาเขารักจริง  หวังแตงงาน เขาจะยอมรับฟงเขาใจและรอได 
จนกวาทั้งคูจะเรียนจบมีงานทํา มีความมั่นคงพอที่จะรับผิดชอบตอครอบครัว 
    5.  หลีกเลี่ยงการแตะตองสัมผัสและอยูลําพังสองตอสองกับเพศตรงขาม 
    6.  ผลรายของการมีเพศสัมพันธกอนเวลาอันควร มิไดมีเพียงการตั้งครรภในวัยเรียน สิ่ง
ที่อันตรายมากกวาหลายเทา  คือ  การติดเชื้อโรคเอดส  ซ่ึงสามารถปองกันไดโดยการงดการมี
เพศสัมพันธหรือใชถุงยางอนามัยทุกครั้งในการรวมเพศ 
    7.  รูจักและมีทักษะการเจรจาตอรองเพ่ือปฏิเสธหรือหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธหรือการ
ลวงเกิน  รูจักชักชวนใหฝายชายยินยอมใชถุงยางอนามัยในการรวมเพศทุกครั้ง 
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    8.  เม่ือเกิดอารมณทางเพศ  ควรมีการระบายอารมณเพศที่เหมาะสม เชน  เลนกีฬา  ทํา
การฝมือ  เปนตน 
    9.  ปญหาทุกปญหายอมมีทางแกไข  เม่ือเกิดปญหาควรรีบปรึกษาผูใหญ 

   สรุปพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หมายถึง การปฏิบัติที่มีผลตอพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการมี
เพศสัมพันธกอนวัยอันควรซึ่งเกิดจาก การเที่ยวสถานเริงรมย  การด่ืมสุราหรือของมึนเมา  การใช
สารเสพติด  การอานหนังสือกระตุนอารมณเพศ  การดูภาพยนตรกระตุนอารมณทางเพศ  การจับ
มือถือแขนและการกอดจูบ  ผูวิจัยศึกษาจาการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยได
รวบรวมพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธซึ่งเปนพฤติกรรมเสี่ยงสวนมากจะศึกษาในขอบขาย 6 
ดาน (ณิฐินันท วิชัยรัมย.  2545: 20-29) คือ 
             1.  การใชสารเคมีกระตุนทางเพศและการดื่มของมึนเมา 

    เน่ืองจากสังคมไทยในปจจุบันพฤติกรรมการดื่มสุราเปนเรื่องปกติธรรมดาที่เราพบเห็น
โดยทั่วไปในสังคม  การศึกษาของ  อาภา  ศิริวงศ  ณ  อยุธยา  เม่ือป  2544  ที่ศึกษาเกี่ยวกับการ
บริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลพบวา  มีคนไทยที่ด่ืมสุราจนเปนนิสัย  1.6 ลานคน  และถานับผูด่ืมสุรา
ในปริมาณและสัดสวนตางๆ  รวมไปถึงสุราเถื่อนมีมากถึง  26  ลานคน  ซ่ึงในจํานวนนี้มีจํานวนเด็ก
วัยรุนรวมอยูดวย  (สมประสงค  พระสุจันทรทิพย. 2545: 10) เพราะวัยรุนเปนชวงวัยที่กําลัง
เปลี่ยนแปลงทัศนคติและสรางเอกลักษณของตนเอง  มีความขัดแยงและมีความเครียดอัน
เน่ืองมาจากการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วของสรีระ  อารมณ  ความรูสึกตางๆ  เปนวัยที่ตองการ
การดูแลเอาใจใสตองการแบบอยางที่ดีในการเลียนแบบ  ชอบอยูกับเพ่ือนเปนกลุมและตองการการ
ยอมรับจากกลุมเพ่ือน  ในวัยน้ีถามีเหตุการณหรือสภาวะแวดลอมที่ทําใหจิตใจไมสบายหรือถูกเพื่อน
ชวน  อาจเปนการผลักดันใหวัยรุนหันเขาหาสุรา  นอกจากนี้ยังพบวา  มีพฤติกรรมการด่ืมสุราและ
ของมึนเมาในชวยเทศกาล  งานสังสรรคของกลุม  และนิยมไปเที่ยวตามสถานบันเทิงตางๆ ซ่ึงสวน
ใหญมีการจําหนายเครื่องด่ืมที่ผสมแอลกอฮอล  หลังจากดื่มแลวสวนใหญจบลงดวยการมี
เพศสัมพันธ 
              สวนพฤติกรรมการเสพยาประเภท  ยาอี  และยาเลิฟ ก็เปนที่นิยมเชนกัน  วัยรุนมีความ
เชื่อวา  มีสรรพคุณกินแลวกระตุนอารมณทางเพศ  แตความจริงทําใหผูเสพมีอาการหลอนประสาท  
เพราะยาไปกระตุนเซลลประสาทซึ่งทําหนาที่ในการผลิตสารเซโรไทยานินออกมามากขึ้นกวาปกติ  
เม่ือเสพเขาไปจะมีอาการเคลิบเคลิ้ม  กระตุนการเคลื่อนไหวของกลามเน้ือ  สาเหตุที่ทําใหวัยรุนติด
ยาประเภทนี้  เน่ืองจากอาจจะอาศัยในชุมชนที่มีการใชยา  มีการเที่ยวเตรกลางคืน  หรือถูก
หลอกลวงใหเสพ  หรือ  มีการหลงเชื่อผิดๆ  เพราะความอยากรูอยากเห็นของวัยรุน  วัยรุนที่ใชยา
สวนใหญขาดการควบคุมตนเอง  ไมมีความละอายตอเพศตรงขามจึงกลาแสดงพฤติกรรมทางเพศ
ออกมา  พบวารอยละ  90  ที่เมายาจะมีเพศสัมพันธหลังเที่ยวกลางคืน ฉะน้ันการดื่มเครื่องด่ืมที่
ผสมแอลกอฮอลและมีการเสพยาเปนพฤติกรรมที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ  จากการศึกษาของสรอย
วลัย  สุขดา (2543: บทคัดยอ) ศึกษาคานิยมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาใน
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มหาวิทยาลัยของรัฐ  พบวา  นักศึกษารอยละ  74.5  มีการดื่มสุราหรือเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  พบใน
ชายรอยละ  83.5  เพศหญิงรอยละ  69.7  การดื่มสุราเปนสาเหตุทําใหไปเที่ยวหญิงขายบริการ  
และจาการศึกษาของประพิมพร  อันพาพรหม (2543: บทคัดยอ) ที่ศึกษาคานิยมทางเพศและ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนในสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ  
พบวา  นักเรียนที่เคยดื่มสุรากอนมีเพศสัมพันธรอยละ  79.5  สาเหตุของการดื่ม  คือ  อยากลอง     
รอยละ  48.97  เพ่ือนชวนรอยละ  37.93  นอกจากนี้พบวา  มีนักเรียนเคยใชสารเสพติดรอยละ 8.2 
            จากที่ไดทบทวนเอกสารแสดงใหเห็นวา  การดื่มสุราและการใชสารเคมีกระตุนอารมณ
ทางเพศของวัยรุนสงผลกระทบตอระบบประสาท  จะออกฤทธิ์กดการทํางานของระบบประสาท
สวนกลาง  ทําใหพฤติกรรมเปลี่ยนไป  ขาดความยับยั้งชั่งใจ  จะมีพฤติกรรมการแสดงออกใน
ลักษณะตางๆ  ที่ผิดแปลกกวาปกติ  กลาแสดงพฤติกรรมทางเพศที่เก็บกด  การกระตุนใหเกิด
ความรูสึกทางเพศนําไปสูพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธได  ฉะน้ันการใชสารเคมีกระตุนอารมณทาง
เพศและการดื่มของมึนเมาจึงเปนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน  

     2.  การเที่ยวสถานบันเทิงหรือสถานที่พักผอนหยอนใจ 
             แหลงสถานบันเทิงและสถานบริการทั้งหลาย  เชน บาร  ผับ เธค  คาราโอเกะ  เปน
สถานที่ที่บุคคลทั่วไปรวมทั้งวัยรุนใชเปนแหลงบริการในชวงเวลากลางคืน  ในชวงวางจากการ
ทํางานและเปนการพักผอนหยอนใจ  เปนพฤติกรรมทางสังคมของวัยรุนทั้งที่อยูในระบบการศึกษา  
และนอกระบบชอบประพฤติ  การที่วัยรุนไปเที่ยวเตรในสถานที่เชนนี้  เปนปจจัยเสี่ยงทําใหวัยรุนมี
โอกาสใกลชิดกับเพศตรงขาม  และเปนพฤติกรรมเส่ียงนําไปสูการมีเพศสัมพันธแบบไมตั้งใจได   
ดังงานวิจัยตอไปนี้  คือ การศึกษาของสรอยวลัย  สุขดา (2543: บทคัดยอ)  ที่ศึกษาคานิยมและ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ  ผลการศึกษาพบวานักศึกษามี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศดานทางเที่ยวสถานเริงรมยรอยละ  78.5 โดยเพศชายมีการเที่ยวสถาน
เริงรมยรอยละ 85.4 เพศหญิงรอยละ74.8 และจากการศึกษาของประพิมพร อันพาพรหม 
(2543:บทคัดยอ) ศึกษาคานิยมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6  
โรงเรียนในสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ  พบวา  นักเรียนเคยเที่ยวสถานเริงรมยรอยละ  52.7 สถาน
เริงรมยสวนใหญมาจากเพื่อนชักชวนรอยละ 48.56   อยากลองรอยละ  34.5  สถานเริงรมยที่ไป
เที่ยวมากที่สุดคือ  เธค รอยละ  39.64  ผับ รอยละ 38.62   
             จากที่ไดทบทวนเอกสารแสดงใหเห็นวา  การเที่ยวสถานบันเทิงหรือสถานที่พักผอน
หยอนใจเปนสิ่งที่วัยรุนอยากลอง  และการเที่ยวในเวลากลางคืนทําใหมีโอกาสใกลชิดกับเพศตรง
ขาม  รวมทั้งบรรยากาศของสถานที่กอใหเกิดอารมณเคลิบเคลิ้มเปนการกระตุนอารมณทางเพศจึง
นําไปสูการมีเพศสัมพันธ  ฉะนั้นการเที่ยวสถานบันเทิงและสถานพักผอนหยอนใจเปนพฤติกรรม
หน่ึงที่เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธในวัยรุน  
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              3. การรับขอมูลขาวสารจากสื่อสาธารณะในลักษณะกระตุนอารมณทางเพศ  
             โลกในยุคปจจุบันอาจเรียกไดวาเปนยุคที่มีวิวัฒนาการของขอมูลขาวสารดวยเทคโนโลยีที่
ทันสมัย  ทําใหสามารถถายทอดขาวสารตางๆ รวมทั้งขอมูลเกี่ยวกับเรื่องเพศผานสื่อตางๆ เชน  
วิทยุ  โทรทัศน หนังสือพิมพ  อินเตอรเน็ตไดอยางรวดเร็ว  มีสื่อมวลชนไมนอยที่จัดทําโดยหวัง
เพียงผลทางธุรกิจโดยไมคํานึงถึงผลเสียที่จะเกิดแกวัยรุน  สิ่งที่ปรากฏ  คือวัยรุนไดสัมผัสสื่อขอมูล
ขาวสารไมเหมาะสม เชน  ภาพโป  เปลือย  อาจนําไปสูพฤติกรรมทางเพศกอนเวลาอันสมควรได
โดยงาย  หนังสือและวีดีโอประเภทยั่วยุตอความรูสึกทางเพศของวัยรุนปรากฏอยูในทองตลาด
จํานวนมากมาย  และจากการศึกษาของประพิมพร อันพาพรหม (2543: บทคัดยอ) ศึกษาคานิยม
ทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่  6  โรงเรียนในสังกัด
กระทรวงศึกษาธิการ  พบวานักเรียนเคยใชสื่อที่กระตุนอารมณทางเพศมากถึงรอยละ  78.8  
ประเภทสื่อที่ใชมากที่สุด  คือ  หนังสือรอยละ  24.54    วีดีทัศนรอยละ  23.96  ภาพยนตรรอยละ  
19.79  โทรทัศนรอยละ  16.66  และอินเตอรเน็ตรอยละ  14.24   

    จากที่ไดทบทวนเอกสารแสดงใหเห็นวา  พัฒนาการตามวัยของวัยรุนน้ัน  นิสัยอยากลอง
ทําใหวัยรุนเกิดการเรียนรูเรื่องเพศอยางรวดเร็ว  การที่เด็กวัยรุนไดเรียนรูขอมูลขาวสารในเรื่องเพศ
จากสื่อตางๆ  เชนการอานหนังสือลามก  การดูภาพยนตรการวมเพศ  การดูวีดีทัศน  สื่อ
อินเตอรเน็ตที่เราอารมณทางเพศ  จึงนําไปสูพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธไดงายฉะนั้นการรับขอมูล
ขาวสารจากสื่อสาธารณะลักษณะกระตุนอารมณทางเพศจึงเปนพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ
ของวัยรุน 
              4.  การแตะตองสัมผัสระหวางชายหญิงในเชิงชูสาว 

     ความสัมพันธของวัยรุนมักเริ่มตนกับการเที่ยวกับเพ่ือนทั้งสองเพศเปนกลุม  จากนั้นจะ
เปนการนัดเที่ยวกับคูรักพรอมกันหลายๆ คู  และสุดทายจะเปนการนัดพบกับคูรักตามลําพังเพ่ือทีจ่ะ
มีโอกาสไดใกลชิดสนิทสนมและเรียนรูซ่ึงกันและกัน  โดยพฤติกรรมจะเริ่มตนจากการจับมือถือแขน  
การจูบ  การโอบกอด  และวัยรุนชายอาจมีพฤติกรรมที่เกินเลยขอบเขตโดยการแตะตองสัมผัส  ลูบ
คลํารางกายของฝายหญิง   นําไปสูการไดเสียกันในที่สุดซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของอรอุษา 
จันทรวิรุจ. (2544: บทคัดยอ)  ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาจังหวัดสมุทรปราการ  ผลการศึกษาพบวานักเรียนที่มีการแตะตองสัมผัสชายหญิงในเชิง
ชูสาวมีเพศสัมพันธถึงรอยละ  25.3  ในขณะที่นักเรียนที่ไมมีการแตะตองระหวางชายหญิงในเชิงชู
สาวมีเพศสัมพันธเพียงรอยละ 1.7   
              จากที่ไดทบทวนเอกสารแสดงใหเห็นวา  การแตะตองสัมผัสระหวางชายหญิงในเชิงชูสาว 
โดยมีสาเหตุมาจากความรักความเสนหาทําใหพัฒนาไปสูการมีเพศสัมพันธไดงาย ฉะน้ันการแตะ
ตองสัมผัสระหวางชายหญิงในเชิงชูสาวจึงเปนพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 
 
 



 

 

28 

            5.  การอยูกับเพศตรงขามตามลําพัง 
   ปจจุบันสังคมไทยยอมรับอิทธิพลในเรื่องตางๆ จากตางประเทศมากขึ้น  โดยเฉพาะใน

เรื่องการมีนัดระหวางชายหญิง  ทําใหวัยรุนไทยในปจจุบันมีโอกาสคบหากัน  ใกลชิดและสนิทสนม
กันมากขึ้น  แตการไปเที่ยวกับเพ่ือนตางเพศตามลําพังกอซ่ึงปญหาโดยเฉพาะปญหาทางเพศเพราะ
เกิดการเคลิบเคลิ้มกับบรรยากาศ  ประกอบกับวัยรุนเปนชวงที่กําลังมีแรงขับทางเพศมาก  จะเร่ิม
สนใจเพศตรงขาม  และจากสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปทําใหวัยรุนและเยาวชนชายหญิง  มีโอกาส
พบปะพูดคุย  มีอิสระในการคบเพื่อนตางเพศ  มีกิจกรรมตางๆ  ที่จะตองทํารวมกันมากขึ้น  ทําให
เกิดความใกลชิดและกอใหเกิดการคบหาในลักษณะที่เรียกวา  คูรัก  ซ่ึงการมีคูรักนั้นเปนคานิยม
หน่ึงทําใหนําไปสูการมีเพศสัมพันธได   การอยูกับเพศตรงขามตามลําพังเปนพฤติกรรมที่นับวา
เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธของวัยรุน  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของประพิมพร อันพาพรหม (2543: 
บทคัดยอ) ศึกษาคานิยมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6  
โรงเรียนในสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ  พบวา  นักเรียนเคยจับมือถือแขนระหวางคูรักหรือเพศตรง
ขามรอยละ  66.8     โดยที่นักเรียนอยูกับเพศตรงขามหรือคูรัก  คือที่สาธารณะรอยละ  35.37  โรง
ภาพยนตรรอยละ  33.05  ที่พักรอยละ  20.21  สถานศึกษารอยละ  9.9  ฉะนั้นวัยรุนที่มีคูรักและอยู
กับเพศตรงขามอาจมีการเสี่ยงตอพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมได  เพราะชายหญิงเม่ือมีความ
รักและอยูใกลชิดกัน  มีการนัดเที่ยวตามลําพังสองตอสองโอกาสที่จะถูกเนื้อตองตัวกันมีมาก  
ประกอบกับวัยรุนมีแรงขับทางเพศมาก  และถาขาดการยับยั้งชั่งใจจะนํามาซึ่งการรวมเพศ  เม่ือมี
เพศสัมพันธเกิดขึ้นแลวจะเกิดปญหาตางๆ  ตามมา 
            จากที่ไดทบทวนเอกสารแสดงใหเห็นวา  การอยูกับเพศตรงขามตามลําพังในสถานที่ตางๆ  
เชน  ที่สาธารณะ  โรงภาพยนตร  สถานบันเทิง ทําใหมีโอกาสใกลชิดกันเกิดการถูกเนื้อตองตัวกัน  
เกิดอารมณทางเพศและนําไปสูการมีเพศสัมพันธ  ฉะนั้นพฤติกรรมการอยูกับเพศตรงขามตามลําพัง 
จึงเปนพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 
              6.  การแตงกายลอแหลม 
              การแตงกายของวัยรุนมักมีรูปแบบการแตงกายที่เปลี่ยนแปลงอยูเสมอ  โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งปจจุบันความกาวหนาทางเทคโนโลยีและความรวดเร็วในการติดตอสื่อสารทําใหขอมูลเกี่ยวกับ
การแตงกาย  หรือแฟชั่นของวัฒนธรรมตะวันตกแพรเขามาอยางรวดเร็ว  วัยรุนชอบลองและอยาก
เรียนรู  จึงยอมรับสิ่งใหมๆ อยางงายดาย  จากรายงานการวิจัยของบริษัทศูนยวิจัยไทยพาณิชย 
(2542: 58)  ไดรายงานวาวัยรุนมักแตงกายตามแฟชั่น  แตบงบอกถึงความเปนตัวของตัวเอง  
นอกจากนี้มักพบวาวัยรุนหญิงมักจะมีการแตงกายตามแฟชั่น  ดวยเสื้อผาที่เปดเผยเนื้อตัวมากขึ้น  
ซ่ึงการแตงกายของวัยรุนในปจจุบันน้ันมักจะใสเสื้อผาเล็กรัดรูป  เอวลอย  เสื้อสายเดี่ยว  เสื้อเกาะ
อก  และกระโปรงสั้น  เปนการแตงกายที่ไมเหมาะสมและไมสอดคลองกับโอกาส   อาจนําไปสู
ปญหาสังคมและปญหาอาชญากรรม  รวมไปถึงเปนพฤติกรรมเสี่ยงที่สงผลใหเกิดการมีเพศสัมพันธ
ของวัยรุนไดงายดังการศึกษาของสรอยวลัย  สุขดา (2543: บทคัดยอ) ศึกษาคานิยมทางเพศและ
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พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ  พบวา  นักศึกษาเคยมีพฤติกรรมแตง
กายลอแหลม  เชน  การสวมเสื้อเกาะอก เสื้อสายเดี่ยว  กระโปรงสั้น  การสวมกางเกงรัดรูปของ
ผูชาย  ซ่ึงลักษณะการแตงกายนั้นเปนเพศชายรอยละ  22.6  และเพศหญิงรอยละ  31.5  ซ่ึงการ
แตงกายที่ลอแหลมจะกอใหเกิดคดีลวงละเมินทางเพศและเปนพฤติกรรมจากที่เสี่ยงตอการมี
เพศสัมพันธของวัยรุน 
   จากที่ไดทบทวนเอกสารแสดงใหเห็นวา  การแตงกายที่ลอแหลมจะกอใหเกิดคดีลวง
ละเมิดทางเพศและเปนพฤติกรรมเสี่ยงการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 

  ปจจัยที่กอใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน 
  พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนนั้นมีแนวคิดในรูปแบบองครวมที่พิจารณาองคประกอบ

ทางดานชีวจิตสังคม  โดยแนวคิดนี้เชื่อวาบุคคลประกอบดวยองคประกอบทางกาย  จิตใจ  และ
สังคม  ทําความเขาใจในวิถีของบุคคลหรือพฤติกรรมจะตองพิจารณาปรากฏการณที่เกิดขึ้นและ
เชื่อมโยงความสัมพันธของปรากฏการณกับสิ่งแวดลอม  ดังนั้น  แนวคิดนี้จึงนํามาประยุกตใน
การศึกษาถึงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน  รายละเอียดของแตละปจจัย (ปวีณา  สายสูง. 2541: 
16-23) ดังน้ี  
           1. ปจจัยทางดานชีววิทยาเปนปจจัยที่สําคัญปจจัยหน่ึงที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของบุคคลเปนอยางมาก ตามแนวคิดชีวจิตสังคมไดแบงปจจัยทางชีววิทยาไดดังน้ี  คือ 

1.1  อายุ เม่ือวัยรุนมีอายุมากขึ้นพัฒนาการตางๆ  จะมีการเปลี่ยนแปลงไป  เชน  
พัฒนาการทางดานสังคมจะมีความตองการเปนอิสระและตองการเปนที่ยอมรับของบุคคลในสังคม
มากขึ้น  พัฒนาดานรางกายจะมีขนาดรูปรางและสัดสวนเปลี่ยนแปลงไป  ที่สําคัญเม่ือวัยรุนอายุมาก
ขึ้นจะมีแรงขับทางเพศ  ซ่ึงเปนสวนผลักดันใหวัยรุนเกิดพฤติกรรมหรือความสัมพันธระหวางเพศขึ้น 

1.2  เพศ  เม่ืออยูในวัยเด็กจะพบวาเด็กชายและเด็กหญิงจะมีความแตกตางกันทางดาน
รางกาย  เด็กหญิงจะเจริญทางเพศไปสูวุฒิภาวะและโตกวาเด็กชายประมาณ  1-2 ป  และเมื่อเขาสู
ระยะวัยรุนเพศหญิงและเพศชายจะมีลักษณะความแตกตางกันทางเพศอยางเห็นไดชัดเจน  เรียก
พัฒนาการทางเพศระยะนี้วา  ลักษณะทางเพศขั้นที่ 2 ในระยะน้ีวัยรุนจํานวนมากมักมีปญหา
เกี่ยวกับการปรับตัว  ซ่ึงถาการปรับตัวของวัยรุนมีปญหาจะเกี่ยวโยงกับการเริ่มมีพฤติกรรมเสี่ยง  
จากการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงดานสุขภาพของวัยรุน  พบวาเพศเปนตัวทํานายพฤติกรรม
เสี่ยง  เพศชายมีพฤติกรรมเสี่ยงดานสุขภาพสูงกวาเพศหญิง 

     1.3  วุฒิภาวะ  เปนปจจัยหน่ึงที่มีความสําคัญทางชีววิทยา  วุฒิภาวะสําคัญที่สุดในการ
พัฒนาทุกดานของมนุษย  โดยวุฒิภาวะ  หมายถึง  ภาวะเจริญเติบโตเต็มที่ถึงขีดสุดในดานตางๆ  
เชน  วุฒิภาวะทางกาย  วุฒิภาวะทางอารมณ  วุฒิภาวะทางเพศ  และวุฒิภาวะทางสังคม  ถาวุฒิ
ภาวะเปลี่ยนแปลงเขาสูวัยรุนเร็วหรือชาเกินไปอาจเกิดปญหาในการปรับตัว  โดยเฉพาะอยางยิ่งวุฒิ
ภาวะทางเพศซึ่งเปนตัวเรงเกิดความสนใจในเพศตรงขาม  อยางไรก็ตามการที่วัยรุนจะมีพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศจําเปนตองมีหลายปจจัยเขามาเกี่ยวของ  โดยเฉพาะอยางยิ่งปจจัยที่ครอบคลุมถึง
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สภาพแวดลอมที่อยูรอบตัวของวัยรุน  ซ่ึงปจจัยดังกลาว  ไดแก  ปจจัยทางดานจิตสังคมที่มีอิทธิพล
ใหวัยรุนเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
            2.  ปจจัยทางดานจิตสังคม โดยธรรมชาติของมนุษยแลวจะมีความตองการทางจิตสังคมที่
ถูกพัฒนาขึ้นเพ่ือควบคุมพฤติกรรมมนุษย  ในปจจุบันสภาพแวดลอมในสังคมมีอิทธิพลเหนือจิตใจ
และอารมณของวัยรุน  เน่ืองจากโดยธรรมชาติของวัยรุนเปนวัยแหงการเรียนรูทั้งจากสิ่งแวดลอม
และการสังเกตพฤติกรรมของบุคคลในสังคม  ดังน้ันการที่จะศึกษาเพื่อทําความเขาใจถึงพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศโดยเฉพาะอิทธิพลของสิ่งแวดลอมที่อยูรอบตัววัยรุน  ตามทฤษฎีชีวจิตสังคมจึงแยก
ศึกษาปจจัยทางดานจิตสังคมออกเปน 3 ดาน  ดังน้ี 

2.1  ดานสังคม  ประกอบดวย 
      2.1.1  สถานที่พักอาศัย  การที่คนเราจะมีพฤติกรรมเชนใด  เปนอิทธิพลของ

สภาพแวดลอมน้ันๆ  โดยถาอาศัยอยูในสถานที่ที่มีสิ่งยั่วยุใจตางๆ  อาจสงผลใหวัยรุนมีพฤติกรรม
เรียนรู  นํารูปแบบที่พบไปปฏิบัติได 

      2.1.2  แหลงบันเทิงเริงรมย  เน่ืองจากในปจจุบันสิ่งแวดลอมรอบๆ  ตัวมีอิทธิพล
เหนือจิตใจและอารมณของวัยรุน  โดยเฉพาะแหลงบันเทิงที่มีแนวโนมมากขึ้นเรื่อยๆ  สงผลใหวัยรุน
ซ่ึงโดยธรรมชาติแลวมีความอยากรูอยากเห็น  และอยากทดลองในสิ่งใหมๆ  ตัดสินใจเขาไปในแหลง
บันเทิง  และอาจกอใหเกิดพฤติกรรมทางเพศที่ไมถูกตอง 

      2.1.3  สิ่งพิมพและส่ือที่กระตุนความรูสึกทางเพศ  ในปจจุบันถือวาเปนยุคของขอมูล
ขาวสาร  สื่อมวลชนมีอิทธิพลและบทบาทสําคัญอยางยิ่งตอพฤติกรรมวัยรุน  สื่อที่มีลักษณะยั่วยุและ
กระตุนความตองการทางเพศของวัยรุน  เชน  วีดีโอ  หนังสือภาพเปลือย  หรือนิตยสารประเภท
ปลุกใจซึ่งมีสวนกระตุนความรูสึกทางเพศ  อยากรูอยากลอง   

   2.2  ดานครอบครัว  ครอบครัวเปนสถาบันหน่ึงที่มีอิทธิพลอยางสูงตอการสงเสริม
พัฒนาการของวัยรุน  โดยเปนสวนสําคัญที่จะกําหนดลักษณะนิสัยและพฤติกรรมเสี่ยงดานสุขภาพ
ของวัยรุน  ตามแนวคิดดานจิตสังคมไดแยกปจจัยดานครอบครัวออกเปน  2  ปจจัย  ไดแก
ความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว  และฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  ครอบครัวที่มีการ
ทะเลาะเบาะแวงระหวางกันจะทําใหวัยรุนเรียนรูและเลียนแบบความสัมพันธเหลานี้ไปปฏิบัติ  
นอกจากนี้ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวก็เปนสวนหนึ่งที่ไมอาจมองขามไป  เน่ืองจากการมี
รายไดมากเปนปจจัยหน่ึงที่ทําใหวัยรุนมีความสามารถในการใชจายในการเที่ยวสถานบันเทิงตางๆ  
อันนําไปสูการมีโอกาสที่จะเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไดเชนกัน 

 2.3  ดานกลุมที่มีอิทธิพล  โดยธรรมชาติของวัยรุนจะมีลักษณะที่ตองการมีความสัมพันธ
กับเพ่ือนรุนเดียวกันมากกวาบุคคลในวัยอ่ืนกลุมเพ่ือนจะมีบทบาทชวยใหวัยรุนมี มโนภาพเกี่ยวกับ
ตน  การรวมกลุมในวัยรุนมีความสําคัญตอพฤติกรรมของวัยรุนเปนอยางมาก  วัยรุนที่อยูในกลุมที่ดี
จะชวยใหมีโอกาสไดพัฒนาทักษะทางสังคม  ในทางตรงขามเม่ือวัยรุนอยูในกลุมที่ไมดีจะสงผลให
วัยรุนมีปญหาในดานการปรับตัว  เปนที่ยอมรับวาอิทธิพลจากกลุมเพ่ือนหรือคูรักเปนของวัยรุน
เทานั้น  หากแตยังมีผลตอการโนมนาวชักจูงใหเกิดพฤติกรรมบางอยางเชน  การสูบบุหร่ี  การมี
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เพศสัมพันธ  รวมทั้งการตั้งครรภ  ดังน้ันจึงทําใหวัยรุนมีแนวโนมที่จะมีเพศสัมพันธถาไดรับการชัก
จูงจากกลุมเพ่ือนหรือคูรัก 
               สิ่งแวดลอมมีสวนสําคัญตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน 
    จากการศึกษาถึงความหมายพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  พบวาสิ่งแวดลอมมีสวนสําคัญ
อยางยิ่งตอพฤติกรรมทางเพศของเด็กวัยรุน สวนหนึ่งมากจากการเปดบริการของสถานเริงรมย เชน 
ซองโสเภณี โรงฉายหนังลามก สถานที่โชวลามก ฯลฯ ที่มีแนวโนมสูงขึ้นเรื่อยๆ (สุชา  จันทรเอม. 
2528: 40-45) อีกทั้งสื่อมวลชนไดเขามารวมมีบทบาทสําคัญตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนดวย
ไดแก   (ศศิกาญจน เชียงทอง. 2543: 12) 
    1. หนังสือพิมพเปนแหลงใหขาวสารความรูแกวัยรุนทั้งทางดีและทางเลวหนังสือพิมพไทย
สวนมากมักคิดถึงประโยชนของตนเองมากกวาที่จะชวยใหสังคมดีขึ้น ดังจะเห็นไดจากการที่
หนังสือพิมพที่ขายดีที่สุด และอันดับรองลงมาของประเทศ มักมีการลงรูปเปลือยและบรรยาย
ขอความที่ยั่วยุอารมณทางเพศ โดยไมคํานึงถึงสื่อที่แสดงออกตอสาธารณะ ในขณะผูอานสวนหนึ่ง
เปนวัยรุนและอาจกระทําอะไรผิดๆ จากการอานหนังสือพิมพ 

  2. หนังสืออานเลน  พบวามีจํานวนมากที่อยูในทองตลาด เปนหนังสือเกี่ยวกับเรื่องเพศ  
หนังสือยั่วยุกามารมณ  หนังสือลามก และไมไดใหความรูเกี่ยวกับเรื่องเพศที่ถูกตอง  อีกทั้งให
บทเรียนที่เลวในดานภาษา  ชักจูงใหเด็กกาวราว  หรือมีทีทานารังเกียจตางๆ รวมทั้งเรื่องเพศดวย  
กอใหเกิดความขัดแยงทางจิตใจของวัยรุน 
    3. วิทยุ เปนบริการที่ไดยินแตเสียงแตกอใหเกิดความจดจําขอความหรือเน้ือหา 
เน้ือความไดมากกวาสิ่งพิมพ ซ่ึงมักอยูในรูปของละครทางวิทยุและเพลงตางๆ  

     4. ภาพยนตรหรือโทรทัศน  เปนสื่อที่แสดงใหวัยรุนรูเทคนิคในการทําความผิดและการ
แสดงแบบอยางความประพฤติไมดีซ่ึงวัยรุนซึมซับโดยไมรูตัว นักวิชาการโดยทั่วไปเชื่อวา  
สื่อมวลชนมีอนาจาร  ภาพในการจูงใจเปนพิเศษ เน่ืองจากไดเห็นและไดยินไปพรอมกัน  จึงทําให
เราอามรณไดงายและมีอิทธิพลตอวัยรุนไทยมากขึ้นในปจจุบัน จากการที่สื่อมวลชนชวยเผยแพร
คานิยม และแบบแผนความประพฤติแนวโนมใหมแกวัยรุน  ในเรื่องการแสดงออกทางเพศคานิยม
ความบริสุทธิ์ของผูหญิง  ความรูเรื่องคุมกําเนิดสําหรับวัยรุนบางกลุม  มักจะมีการแสดงความรัก
อยางเปดเผย  เชน  ในโรงภาพยนตร  สวนสาธารณะ  มักพบเห็นวัยรุนบางกลุมมักจะมีการ
แสดงออกอยางอิสระ  สวนหนึ่งของวัยรุนที่ไมไดเรียนหนังสือ  และทํางานในสิ่งแวดลอมที่ตองใช
ชีวิตในเวลากลางคืน  เชน ผับ  บาร  ก็เปนสาเหตุหน่ึงที่สงเสริมใหเกิดการกระทําผิดทางเพศขึ้น 

    พฤติกรรมทางเพศเปนการปฏิบัติพฤติกรรมที่ตอบสนองตอสิ่งเราทางอารมณ  และการ
ตื่นตัวของรางกายตอสถานการณที่ยั่วยุใหเกิดอารมณเพศ  การที่บุคคลสามารถควบคุมการ
ตอบสนองตอการเราอารมณทางเพศได  ขึ้นอยูกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศดวย  ซ่ึง
ตามทฤษฎีระบบเพศสัมพันธ  เชื่อวาโครงสรางทางสติปญญาเปนตัวที่ควบคุมเกี่ยวกับพฤติกรรม
ทางเพศ ซ่ึงมีความแตกตางกันในแตละบุคคลตามปจจัยในดานวุฒิภาวะ  บรรทัดฐานทางสังคม  
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มาตรฐานของบิดามารดาและจากประสบการณทางเพศที่ไดรับมากอน  ปจจัยเหลานี้ลวนมีสวนใน
การแสดงพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน หากไมไดรับการพัฒนาโครงสรางทางสติปญญาอยาง
เหมาะสม  อาจกอใหเกิดปญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุนขึ้น  นอกจากนี้ความเชื่อและความ
เขาใจผิดเกี่ยวกับเรื่องเพศก็มีสวนสําคัญตอการเรียนรูเร่ืองเพศและการกําหนดทาทีเกี่ยวกับเรื่อง
เพศ  หากเราสามารถสรางความเชื่อและความเขาใจที่ถูกตองในเร่ืองเพศ จะชวยใหคนเราสามารถ
ปรับปรุงพฤติกรรมที่แสดงออกไดอยางเหมาะสม  สามารถปรับตัวเขากับสถานการณและ
สิ่งแวดลอมตางๆ อยางถูกตองและเปนที่ยอมรับของสังคม  สําหรับความเชื่อและความเขาใจผิด
เกี่ยวกับเรื่องเพศจําเปนตองใหความรูและเจตคติที่ถูกตองทั้งครอบครัว  ในสถานบันการศึกษาทุก
ระดับและในสังคมอยางผสมผสาน (จันทรวิภา  ดิลกสัมพันธ. 2543:  12) 

 

แนวคิดเก่ียวกับกระบวนการกลุม 
           กระบวนการกลุมหรือกลุมสัมพันธ มีการนํามาใชในการจัดการเรียนการสอน โดยมี
มาตรฐานมาจากแนวคิดปรัชญาปฏิบัตินิยมของจอหน ดิวอ้ี  ที่ถือวาการศึกษาคือ ชีวิต  ความเจริญ
งอกงาม การศึกษาเปนประสบการณ และกระบวนการทางสังคมที่ตองอาศัยความเขาใจทางดาน
สังคมวิทยา  หลักการสอนของดิวอ้ี จึงเนนกระบวนการสอนมากกวาเนื้อหาวิชาและถือการเรียนรู
ดวยการกระทําเปนการเรียนรูที่แทจริง และเปนแมบทสําคัญในการจัดการศึกษาที่เนนการรวมกลุม
ทํางานเพื่อการเรียนรู ใหผูเรียนไดใชความคิด แสดงความคิดเห็น (ชลดา  อินทรสังขนาวิน. 2542: 
24) ไดมีนักวิชาการหลายทานไดใหความหมายของกระบวนการกลุมไวดังน้ี 
    แบรดฟอรด (Bradford. 1987: 4) ไดใหความหมายของกระบวนการกลุมไววา 
กระบวนการกลุมเปนพฤติกรรมที่มีผลมาจาการปะทะสังสรรคของบุคคลภายในกลุม ซ่ึงมีหลาย
องคประกอบดวยกันและเนนวิธีการที่ทําใหเกิดความเขาใจระหวางกัน รูถึงพฤติกรรมของกันและกัน 
ซ่ึงเปนการพัฒนาสมาชิกภายในกลุม  
    ถวิล  ธาราโภชน (2523: 5) ไดใหความหมายของกระบวนการกลุมไววา เปน
กระบวนการที่กระทําสิ่งใดสิ่งหน่ึงในกลุม โดยพิจารณาไตรตรองถึงสิ่งที่กระทํา ตลอดจนพฤติกรรม
ของสมาชิกในกลุม เพ่ือหาทางแกไขปญหาตางๆ ใหเปนไปในทิศทางที่ถูกที่ควรใหมากที่สุด 
     ชไมพร  มุขโต (2525: 5) ไดใหความหมายของกระบวนการกลุมไววาเปนสิ่งที่ชวยให
สมาชิกกลุมไดมีพัฒนาการทางดานทัศนคติ คานิยมและพฤติกรรมเพราะกระบวนการกลุมเปน
กิจกรรมที่นําไปสูการปฏิบัติจริง  สูการวิเคราะหทําใหสมาชิกรูจักตนเองและผูอ่ืนมากขึ้นยิ่งกวานั้น
สมาชิกยังยอมรับขอบกพรองของตนเองและพรอมจะแกไข  สมาชิกจะมีประสบการณในการ
ดํารงชีวิตแบบประชาธิปไตย  รูจักรับผิดชอบในบทบาทของตนเอง  รูจักการแกปญหา  มีเหตุผล
เห็นอกเห็นใจผูอ่ืนและรูจักการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
     ไสว  ฟกขาว (2542: 8) ไดกลาววา กระบวนการกลุม หมายถึง แนวทางใหผูเรียนใช
กลุมเพ่ือชวยกันสรางความรูโดยประสานความรวมมือ ประสานความคิด ทํางานรวมกันรับผิดชอบ
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รวมกันจนบรรลุเปาหมาย การทํางานกลุมควรตองเปนการทํางานอยางมีประสิทธิภาพ คือ หัวหนาดี 
สมาชิกดี และกระบวนการทํางานดี การเรียนรูเปนกลุมหรือใชวิธีสอนกลุมสัมพันธ 
      ทิศนา  แขมมณี (2545: 127) ไดกลาววา กระบวนการกลุมเปนกระบวนการที่มุงให
ผูเรียนทํางานรวมกัน โดยเปนกิจกรรมดังน้ี 

 1.  มีผูฟงกลุม ซ่ึงอาจผลัดเปลี่ยนกัน 
 2.  วางแผนกําหนดวัตถุประสงคและวิธีการ 
 3.  รับฟงความคิดเห็นจากสมาชิกทุกคนบนพื้นฐานของเหตุผล 
 4.  แบงหนาที่รับผิดชอบ  เม่ือมีการปฏิบัติ 
 5.  ติดตามผลการปฏิบัติและปรับปรุง 
 6.  ประเมินผลรวมและชื่นชมในผลของคณะ 

       ดังน้ันกระบวนการกลุม  หมายถึง  กระบวนการที่เนนการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคล
ในกลุม  สมาชิกในกลุมไดรวมกันทํากิจกรรมสิ่งใดสิ่งหนึ่งในกลุมโดย  กิจกรรมนั้นไดพิจารณา
ไตรตรองแลววาเหมาะสมกับสมาชิกในกลุม  กอใหเกิดการเรียนรูและสามารถนําสิ่งที่ไดรับภายใน
กลุมมาแกไขและประยุกตใชในชีวิตประจําวันใหเปนไปในทิศทางที่ถูกตองเหมาะสม   ความสัมพันธ
ของกลุมกอใหเกิดความสามัคคีนับวามีพลังที่สามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนตอการพัฒนาตนเอง
ในทุกๆ ดาน  

    อิทธิพลของกลุมที่มีตอสมาชิก 
    1. กลุมมีอิทธิพลตอการเรียนรูของบุคคลที่เปนสมาชิกอยางมากวิธีการที่สมาชิกแกปญหา 
การจดจําบทเรียน การประพฤติปฏิบัติ การสรางนิสัยและเจตคติการดําเนินชีวิตการทํางาน 
ตลอดจนความพยายามที่จะใหบรรลุเปาหมายของบุคคลลวนอยูใตอิทธิพลของกลุมทั้งสิ้น 
     2. กลุมเปนเคร่ืองสนับสนุนและชวยใหสมาชิกสามารถแสดงออกซึ่งความรูสึกนึกคิด
อากัปกิริยาตางๆ ทั้งในทางที่ดีและไมดี 
     3. กลุมชวยสนองความตองการของสมาชิกนั่นคือ การที่สมาชิกรวมกันเปนกลุมน้ันแตละ
คนยอมมีความตองการอยูภายในจิตใจของตน ซ่ึงบุคคลอื่นอาจจะทราบหรือไมทราบก็ไดและโดย
ธรรมชาติของมนุษยยอมจะอยูคนเดียวไมได เพราะจะเกิดความเบื่อหนาย บุคคลทุกคนยอมตองมี
พรรคพวกเพื่อนฝูง ตองการความรัก การยอมรับจากกลุม จึงเปนเหตุใหคนเขามารวมกลุมกับคน
อ่ืนๆ มากขึ้น เพราะหวังวากลุมจะชวยสนองความตองการของตนได 
     4. กลุมชวยใหสมาชิกเห็นภาพของตนเองชัดเจนขึ้น  คือ ชวยใหสมาชิกทราบวาตนเปน
อยางไร ความมั่นใจ ความภาคภูมิใจ สิ่งเหลานี้สมาชิกไมสามารถรูเห็นไดดวยตนเองอยางชัดเจน 
ขึ้นอยูกับบุคคลอื่นๆ หรือกลุมที่จะสะทอนใหเห็นสภาพของสมาชิกแตละคนวาเปนอยางไร 

    5. กลุมมีอิทธิพลเหนือผลงาน และการทํางานของสมาชิก จะเห็นไดจากการทํางานของ
บุคคลแตละคน การที่บุคคลจะทํางานไดดีมีประสิทธิภาพเพียงใดนั้น ยอมขึ้นอยูกับเพ่ือนๆ ในกลุม 
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ถาสมาชิกสวนใหญของกลุมมีความกระตือรือรนในการทํางาน ก็จะทําใหสมาชิกสวนนอยมีความกร
กระตือรือรนตามไปดวย   
   6. กลุมอิทธิพลในการชวยตัดสินใจ ในกรณีที่มีปญหาหรือมีสิ่งที่ตองเลือกตองตัดสินใจ
อาจจะใชมติของกลุมเปนเคร่ืองตัดสินใจได คือ การเปดโอกาสใหสมาชิกทุกคนไดมีสวนรวมออก
ความเห็นเกี่ยวกับวิธีการที่จะแกปญหานั้นๆ ซ่ึงจะทําใหงายตอการตัดสินใจ และยังกอใหเกิดความ
เขาใจอันดีตอกันในหมูสมาชิกอีกดวย 
    7. กลุมอิทธิพลเหนือความกลัว ความวิตกกังวล ความทอแทใจของสมาชิก เชนคนที่มี
ความกลัวเม่ือเขาไปอยูในกลุมเพ่ือนๆ เขาจะสามารถปรับตัวใหคลายความกังวลได เม่ือเห็นเพ่ือนๆ 
ในกลุมไมมีความกลัว 
     ความสําคัญของกระบวนการกลุม 
    ความสําคัญของกระบวนการกลุมจะเนนอยูในขณะที่ดําเนินการกลุม บุคคลในกลุมหรือ
กลุมเองจะไดรับการเปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาไปในทางที่ดีขึ้น 
     1. คุณคาในการพัฒนากลุม สามารถพัฒนาการใหกับบุคคล  ที่เปนสมาชิกของกลุมได
อยางดี ซ่ึงคุณคาในการพัฒนามีดังน้ี 
       1.1  การตอบสนองความตองการพื้นฐานของบุคคล เชน ความตองการเปนสวนหนึ่ง
ของกลุม ตองการการยอมรับจากหมูคณะ 
       1.2  การสรางพัฒนาการดานอารมณ และสังคม เม่ือบุคคลเขารวมกลุมเขาจะไดรับการ
เรียนรูเรื่องการแสดงออกดานควบคุมอารมณ 
        1.3  การพัฒนาการดานเจตคติ  ความสนใจ  ความสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคม 
      2. คุณคาในดานการวินิจฉัย ในการเขากลุมโดยทั่วไปแลว ผูนํากลุมจะมีโอกาสสังเกต
พฤติกรรมสมาชิกในแตละกลุมแตละคน ทําใหเขาใจและมองเห็นลักษณะแบบตางๆ ของสมาชิกใน
กลุม 
      3. คุณคาในการบําบัด ในการรวมกลุมของบุคคลนั้น จะมีคุณคาดานการบําบัดไดเปน
อยางดี เพราะในการเขากลุมน้ีจะชวยใหบุคคลที่มีปญหาทางดานอารมณสรางความพึงพอใจในการ
ทํางาน 
  4. คุณคาในการศึกษาในโรงเรียน สามารถนําวิธีการของกระบวนกลุม  ไปใชใหเกิด
ประโยชนตอการศึกษาได  เชน  การตั้งชมรม หรือแมกระทั่งการนําเอาเรื่องกลุมไปสอนในชั้นเรียน 
เชน  การสอนกลุมยอย การเลนบทบาทสมมติ เปนตน 
       องคประกอบของกระบวนการกลุม 
      ความสําเร็จของการใหความรูโดยกระบวนการกลุม ขึ้นอยูกับองคประกอบ 3 ประการ 
คือ  การจัดตั้งกลุม ผูนําหรือผูใหความรู และการจัดประสบการณการเรียนรูในกลุม  (Marram.1978: 
154-61) ดังน้ี 
      1.  การจัดตั้งกลุม (Group formation) 
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             การจัดตั้งกลุมตองมีการกําหนดการจัดตั้งแตละครั้งและนอกจากวัตถุประสงคแลวจะตอง
คํานึงถึงโครงสรางของกระบวนการกลุม  ซ่ึงไดแก จํานวนสมาชิกภายในกลกุมการคัดเลือกสมาชิก
เวลา สถานที่ จํานวนสมาชิกที่เหมาะในการทํางานกลุมน้ัน ขึ้นอยูกับวัตถุประสงคของกลุมน้ันๆ 
รวมทั้งการใหขอมูลที่เปนประโยชนสําหรับกลุมของสมาชิก (John.1982: 160) กลาววา ควรให
สมาชิกไดน่ังเปนวงกลม 
     การคัดเลือกผูเขารวมกลุมน้ันจะตองคํานึงถึง 

1. สภาพอารมณของผูเขารวมกลุม 
2.   ความตองการหรือความพรอมในการจัดเขากลุม จะตองแจงวัตถุประสงค  ซักถาม

ความตองการ ความคาดหวัง  ความตองการจาการเขากลุม และแจงใหทราบถึงวัตถุประสงคของ
การเขากลุม  ประโยชนของการเขากลุม กฎและแนวทางในการปฏิบัติตัวของสมาชิก 

    ระยะเวลาที่เหมาะสมขึ้นอยูกับปญหา  จากการศึกษาพบวา ระยะเวลาที่เหมาะสมในการ
เขากลุมควรใชเวลา  45-60 นาทีและสูงสุดไมเกิน 2 ชั่วโมง วัชรี ธุวะคํา (2523: 38)สอดคลองกับสุ
กันยา  ฉัตรสุวรรณ. (2529: 100) ซ่ึงกลาวไววาควรใชเวลาประมาณ 1-2 ชั่วโมง และความถี่ในการ
เขากลุมควรจัด 1-2 ครั้งตอสัปดาห 

    การกําหนดสถานที่ในการทํากลุม  ควรมีบรรยากาศเปนสัดสวนเฉพาะเงียบไมมีเสียง
รบกวน หรือเบี่ยงเบนความสนใจ สภาพแวดลอมควรเหมาะสมไมแออัดนั่งสบาย การกําหนด
สถานที่นับเปนสิ่งสําคัญเพราะเปนสิ่งที่ชวยสงเสริมใหสมาชิกรูสึกม่ันคงปลอดภัย 

     2.  ผูนําหรือผูใหความรู  (Leadership) 
     ผูนําหรือผูใหความรูมีบทบาทและหนาที่ 2 ประการ (Marram. 1978: 154-161) ไดแก 

หนาที่เปนผูนําและบทบาทของผูปฏิบัติการซึ่งเปนบทบาทที่เฉพาะเจาะจง เปนการเอ้ืออํานวยให
กลุมบรรลุวัตถุประสงค สรางบรรยากาศใหสมาชิกในกลุมมีสวนรวมในการมีปฏิสัมพันธที่ มี
ประสิทธิภาพและมีชีวิตชีวา 

      การทําหนาที่ของผูนํากลุมในกระบวนการกลุมน้ัน  สามารถแยกออกไดเปน 4 ประการ 
 1. เปนผูเอ้ืออํานวยประโยชนใหแกสมาชิก 
 2. เปนผูสรางบรรยากาศที่มีชีวิตชีวาใหเกิดขึ้นในกลุม 

      3. มีหนาที่ตรวจตราดูแลความเจริญกาวหนาและความงอกงามของการทํากลุม  
ผูนําจะตองมีความรับผิดชอบโดยตรงในการดําเนินการ 
       4. มีหนาที่กําหนดจุดมุงหมายของสมาชิกแตละคน เน่ืองจากสมาชิกแตละคนใชเวลาใน
การบรรลุจุดมุงหมายไดแตกตางกัน 
               สวนหนาที่ผูนํากลุมในบทบาทของผูปฏิบัติการอันจะชวยใหผูทํากลุมไดรับความสําเร็จ
ผูนํากลุมจะตองมีการดําเนินการดังน้ี 
      1. กําหนดจุดมุงหมายของการทํากลุมอยางชัดเจน และตองอธิบายใหสมาชิกทุกคน
เขาใจจุดมุงหมายและวิธีดําเนินการของกลุม 
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      2. สรางแบบแผนของการทํากลุม  มีการวางแผนในเรื่องของโครงสรางและองคประกอบ
ภายนอกทั่วไป 
      3.  กระตุนการเพิ่มพูนการปฏิสัมพันธระหวางสมาชิก 
      4.  กระตุนใหสมาชิกไดพูดระบายและแลกเปลี่ยนปญหา 
      5.  วางระบบการทํากลุมสําหรับสมาชิกของแตละคน  ผูนํากลุมจะตองสามารถหา
วิธีแกไขในสิ่งที่เกิดขึ้นในกลุม 
      6.  การชวยเหลือลดความวิตกกังวลของสมาชิกในกลุม  ตั้งแตในระยะเริ่มแรกของการ
ทํากลุม  ตองแจงวัตถุประสงคที่ชัดเจนของการทํากลุม 
      7.  สรุปผูนํากลุมที่จะสามารถทําหนาที่ทั้ง 2 บทบาทไดอยางดีน้ัน  จะตองเปนผูมี
ความรูในทฤษฎีตางๆ  ที่เกี่ยวของกับกระบวนการกลุม  เชน ทฤษฏีการสื่อสาร  จิตวิทยาการเรียน
การสอน ซ่ึงทฤษฎีเหลานี้จะทําใหผูนํากกลุมสามารถตรวจสอบความกาวหนาของกลุมการกําหนด
หรือการสรางความเจริญกาวหนาของสมาชิกแตละคน  การกําหนดเปาหมายของแตละบุคคลและ
ของกลุม 
         บทบาทสมาชิกกลุม 
สมาชิกในกลุมมีบทบาทดังตอไปน้ี (วัชรี ธุระคํา. 2523: 16) 
   1.  ชวยนํากลุมโดยใหขอคิดใหมๆ  กระตุนใหกลุมมองปญหาในแงมุมใหมเสนอแนะแนว
ในการแกปญหา 
    2.  คอยกระตุน  สนับสนุน  ใหกําลังใจ และรับฟงความคิดเห็นของเพ่ือนสมาชิก 
    3.  ชวยสรางบรรยากาศของกลุมใหอยูในสภาพที่พอเหมาะ ไมเขมงวดหรือเครียดมาก
เกินไป แกขัดขอโตแยงภายในกลุม 

   4.  ตรวจทานความคิดเห็นตางๆ  ของเพ่ือนในกลุม 
   5.  ประสานความคิดเห็นตางๆ  เขาดวยกัน  หาทางทําใหเกิดการสรางสรรคมโนภาพ

ทางความคิดเห็นเพ่ิมขึ้น 
   6.  ปลุกพลังกลุมโดยการเสนอแนะความคิดและวิธีการใหม  เพ่ือผลักดันใหกลุมกาวหนา

ตอไป 
    การจัดประสบการณเรียนรูในกลุม  (Phase of group experience)  

     การจัดประสบการณเรียนรูในกลุม  การจัดประสบการณการเรียนรูในกลุมมี 3 ระยะดังน้ี 
(Marram. 1978: 154-156) 
     ระยะที่ 1 เปนระยะเริ่มตนในการสรางสัมพันธภาพพูดคุย  ทักทาย ประมาณ  5-10  
นาที  สรางความรูสําม่ันคง  ปลอดภัยระหวางผูนํากลุมกับสมาชิกกลุม และระหวางสมาชิกดวย
กันเอง  ผูนํากลุมควรย้ําใหสมาชิกทุกคนเขาใจวัตถุประสงคของกลุม กฎและแนวทางในการปฏิบัติ
ในฐานะสมาชิกของกลุมสงเสริมใหสมาชิกไดแสดงความคิดเห็น  ความรูสึก  การแลกเปลี่ยน
ประสบการณอยางอิสระ   
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    ระยะที่ 2  ระยะแกปญหาและเกิดการเปลี่ยนแปลง  ระยะนี้สมาชิกมุงความสนใจมาที่
ปญหา  ยอมรับวาตนเองมีปญหา  หาทางแกไขและเลือกวิธีการแกไขปญหา โดยมีเพ่ือนสมาชิกใน
กลุมคอยชวยเหลือ  สนับสนุน  การมีโอกาสไดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณจะทําใหเกิดความคิด
ใหมๆ และนํามาปรับปรุงแกไขปญหา  ผูนํากลุมมีบทบาทสําคัญในการทํากลุมใหบรรลุเปาหมาย  
เสริมสรางความเชื่อม่ันของสมาชิก  เอ้ืออํานวยใหกลุมไดอภิปรายและหาทางแกไขชวยเหลือ  
ทดสอบความถูกตองเพ่ือใหสมาชิกในกลุมไดม่ันใจและสามารถนําวิธีการไปใชในการแกปญหาตอไป 
    ระยะที่ 3 ระยะสิ้นสุดของการทํากลุม  เปนระยะที่ผูนํากลุมจะตองสรุปประสบการณ
ทั้งหมดในการทํากลุมประมาณ  5-10  นาทีผู นํากลุมจะตองชวยใหสมาชิกในกลุมประเมิน
ความกาวหนา  ความเปลี่ยนแปลงในทางงอกงามของตนเองและความสําเร็จของกลุม 
     จากหลักการของกระบวนการกลุมที่กอใหเกิดการเสริมสรางความรูสึกนึกคิดเพื่อที่จะ
ปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไปในทางที่ถูกตอง จึงเหมาะสมที่จะนํามาประยุกตใชกับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  1 โรงเรียนพระหฤทัยคอนแวนตเพ่ือสนองใหเกิดพฤติกรรมการดูแลตนเองที่
ถูกตอง 
     กิจกรรมการเรียนการสอนที่ใชกระบวนการกลุม 
     การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลองกับหลักการเรียนรูและการสอนดวย
กระบวนการกลุม มีหลายวิธีดังน้ี 
     ทิศนา  แขมมณี (2536: 27) กลาววา 
     1. เกม (Game) เปนวิธีการที่สามารถนํามาใชในการสอนไดดี โดยผูสอนสราง
สถานการณสมมุติขึ้น ใหผูเรียนลงเลนดวยตนเอง โดยมีกติกากําหนดไว ซ่ึงผูเรียนจะตองตัดสินใจ
ทําอยางใดอยางหนึ่ง จะมีผลออกมาในรูการแพชนะ วิธีการน้ีจะชวยใหผูเรียนไดวิเคราะหความรูสึก
และพฤติกรรมตางๆ นอกจากนั้นยังชวยใหผูเรียนเกิดความสนุกสนานในการเรียน 
     2. บทบาทสมมุติ(Role-play) เนนวิธีการที่นิยมนํามาใชในการสอน มีการกําหนดตาม
ธรรมชาติ โดยอาศัยบุคลิกภาพ ประสบการณและความรูสึกนึกคิดของตนเปนหลัก วิธีน้ีมีสวนชวย
ใหผูเรียนไดมีโอกาสศึกษาวิเคราะหถึงความรูสึก พฤติกรรมของตนอยางลึกซึ้งและชวยเสริมสราง
บรรยากาศการเรียนรูใหนาสนใจ 
      3. กรณีตัวอยาง (Case) เปนการสรางความเขาใจและฝกฝน หาทางแกไขปญหานี้ชวย
ใหผูเรียนรูจักคิด แลกเปลี่ยนขอมูลซ่ึงกันและกัน 
      4.  สถานการณจําลอง (Simulation)  คือ การจําลองสถานการณจริง วิธีการน้ีชวยให
ผูเรียนมีโอกาสแสดงพฤติกรรมตางๆ ซ่ึงในสถานการณจริง ผูเรียนอาจจะไมกลาแสดงออกเพราะ
เปนการเสี่ยงตอผลที่จะไดรับเกินไป 
      5.  ละคร (Acting or Dramatization) คือวิธีการที่ใหผูเรียนไดทดลองแสดงบทบาทตาม
บทที่เขียนไว ผูเรียนมีโอกาสแสดงละครรวมกัน เปนการฝกใหผูเรียนเกิดความรับผิดชอบในการ
เรียนรู 
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      6. กลุมยอย (Small Group) เปนวิธีการที่ใชกันมานานแลว กลุมยอยเปดโอกาสให
ผูเรียนทุกคนไดมีสวนในการแสดงออกและชวยใหผูเรียนไดขอมูลเพ่ิมมากขึ้น 
      จากกิจกรรมการเรียนการสอนดวยกระบวนการกลุม สรุปไดวา กิจกรรมการเรียนการ
สอนนั้น ควรใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง เพ่ือใหเกิดประสบการณการเรียนรูซ่ึงผูเรียนจะตองคนหา
คําตอบดวยตนเองโดยอาศัยกระบวนการกลุม ครูผูสอนควรจัดใหมีการอภิปรายสรุปและนักเรียน
สามารถนําความรูไปใชจริงในชีวิตประจําวัน 
 

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  2544 
หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช  2544 กําหนดหลักการและโครงสรางไวดังน้ี 

กรมวิชาการ (2544: 1)    
  หลักการ 

    เพ่ือใหการจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐานเปนไปตามแนวนโยบายการจัดการศึกษาของประเทศ 
จึงกําหนดหลักการของหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ไวดังน้ี 
     1.  เปนการศึกษาเพื่อความเปนเอกภาพของชาติ มุงเนนความเปนไทยควบคูกบัความ
เปนสากล  
      2.  เปนการศึกษาเพื่อปวงชน ที่ประชาชนทุกคนจะไดรับการศึกษาอยางเสมอภาคและ
เทาเทียมกัน โดยสังคมมีสวนรวมในการจัดการศึกษา 
      3.  สงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาและเรยีนรูดวยตนเองอยางตอเน่ืองตลอดชีวติ โดยถือวา 
ผูเรียนมีความสําคัญที่สุด สามารถพัฒนาตามธรรมชาต ิและเต็มตามศักยภาพ 
      4.  เปนหลักสูตรที่มีโครงสรางยืดหยุนทั้งดานสาระ เวลา และการจัดการเรียนรู 
      5.  เปนหลักสูตรที่จัดการศึกษาไดทกุรูปแบบ ครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย สามารถ
เทียบโอนผลการเรียนรู และประสบการณ 

     จุดหมาย 
     หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุงพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณ เปนคนดี มี
ปญญา มีความสุข และมีความเปนไทย มีศักยภาพในการศึกษาตอ และประกอบอาชีพ จึงกําหนด
จุดหมายซึ่งถือเปนมาตรฐานการเรียนรูใหผูเรียนเกิดคณุลักษณะอันพึงประสงค ดังตอไปน้ี 
      1.  เห็นคณุคาของตนเอง มีวินัยในตนเอง ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา 
หรือศาสนาที่ตนนับถือ มีคณุธรรม จริยธรรมและคานิยมอันพึงประสงค 
      2.  มีความคิดสรางสรรค ใฝรู ใฝเรยีน รักการอาน รักการเขียน และรักการคนควา 
      3.  มีความรูอันเปนสากล  รูเทาทันการเปลี่ยนแปลงและความเจริญกาวหนาทาง
วิทยาการ มีทกัษะ และศักยภาพในการจัดการ การสื่อสารและการใชเทคโนโลยี ปรับวธิีการคดิ 
วิธีการทํางาน ไดเหมาะสมกับสถานการณ 
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      4.  มีทักษะและกระบวนการ โดยเฉพาะทางคณิตศาสตร วิทยาศาสตร ทักษะการคิด 
การสรางปญญา และทักษะในการดําเนนิชีวติ 
      5.  รักการออกกําลังกาย ดูแลตนเองใหมีสุขภาพและบุคลิกภาพที่ดี 
      6.  มีประสิทธิภาพในการผลิตและการบริโภค มีคานิยมเปนผูผลติมากกวาผูบริโภค 
      7.  เขาใจในประวตัศิาสตรของชาติไทย ภูมิใจในความเปนไทย เปนพลเมืองดี ยึดม่ันใน
วิถีชวีิต และการปกครองระบอบประชาธปิไตย อันมีพระมหากษัตรยิทรงเปนประมุข 
       8.  มีจิตสํานึกในการอนุรักษภาษาไทย ศิลปะ  วฒันธรรม ประเพณี กีฬา ภูมิปญญา
ไทย ทรัพยากรธรรมชาติและพัฒนาสิ่งแวดลอม 
       9.  รักประเทศชาติและทองถิ่น มุงทําประโยชนและสรางสิ่งที่ดีงามใหสังคม 
สาระและมาตรฐานการเรียนรูสุขศึกษา และพลศกึษา 
    หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกําหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรู เปนเกณฑในการ
กําหนดคุณภาพของผูเรียนเม่ือเรียนจบการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ซ่ึงกําหนดไวเฉพาะสวนที่จําเปน 
สําหรับเปนพ้ืนฐานในการดํารงชีวิตใหมีคุณภาพ สําหรับสาระและมาตรฐานการเรียนรูตาม
ความสามารถ  ความถนัด  และความสนใจของผูเรียน สถานศึกษาสามารถพัฒนาเพิ่มเติมได สาระ
และมาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพ้ืนฐานมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 
สาระที่ 1 : การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
มาตรฐาน พ 1.1 : เขาใจธรรมชาติของการเจรญิเติบโต และพัฒนาการของมนุษย 
สาระที่ 2 : ชีวติและครอบครัว 
มาตรฐาน พ 2.1 : เขาใจและเห็นคุณคาของชีวติ ครอบครวั เพศศึกษา และมีทักษะในการ

ดําเนินชีวิต 
สาระที่ 3 : การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ 3.1 : เขาใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกม และกีฬา 
มาตรฐาน พ 3.2 : รักการออกกําลังกาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏบิัติเปนประจําอยาง

สมํ่าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ้าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณใน
การแขงขัน และชื่นชมในสนุทรียภาพของการกีฬา 

สาระที่ 4 : การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค 
มาตรฐาน พ 4.1 : เห็นคุณคา และมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ การ

ปองกันโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
สาระที่ 5 : ความปลอดภัยในชีวติ 
มาตรฐาน พ 5.1 : ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ การ
ใชยา สารเสพติด และความรุนแรง   
 จากหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศกัราช 2544 สาระและมาตรฐานการเรียนรูสุขศึกษา 
และพลศึกษาแสดงใหเห็นวาในสาระที่ 2 : ชีวติและครอบครัว เขาใจและเห็นคุณคาของชีวิต 
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ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดําเนินชีวิตสอดคลองกับการศึกษาคนควาเรื่องโปรแกรมสุข
ศึกษาโดยใชกระบวนการกลุมที่มีตอพฤติกรรมการปองกันการเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ซ่ึงนักเรียนสามารถนําความรูเพ่ิมเติมในวชิาเรียนสุขศึกษาได 
 

งานวิจัยที่เก่ียวของ  
             งานวิจัยในตางประเทศ  
   โอเซน (ohlsen. 1938: Abstract) ไดศึกษาผลของการใหคําปรึกษาแบบกลุมตอการ
ยอมรับตนเองและผูอ่ืน กับนักเรียนเกรด 9 โดยแบงนักเรียนออกเปน 4 กลุม กลุมทดลอง 2 กลุม 
และกลุมควบคุม 2 กลุม ในการทดลองสมาชิกไดพบกัน 2 ครั้ง ตอสัปดาห ติดตอกันเปนเวลา 8 
สัปดาห ผูทดลองเปนผูใหคําปรึกษาทั้ง 2 กลุม ผลการทดลองพบวา มีการเปลี่ยนแปลงอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ สําหรับผูที่ไดรับคําปรึกษา คือ มีการยอมรับตนเองและยอมรับผูอ่ืนมากขึ้น 
พฤติกรรมที่บานและที่โรงเรียนไดรับการปรับปรุงมากขึ้น และผลของการเปลี่ยนแปลงอยูนานกวา 
18 เดือนหลังจากการใหคําปรึกษา 
             อีแวน (Even. 1964: 124) กลาวถึงผลงานของ ริชารดสันและฮอลเรอท (Richardson 
and Hallrorth) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการทํางานของนักเรียนโดยใชวิธีการสอน 2 แบบ คือกลุม
ทดลองสอนดวยกระบวนการกลุม กลุมควบคุมสอนดวยวิธีเดิม (Convention Method) กลุมตัวอยาง
เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1,2 ในวิชาเรียงความภาษาอังกฤษ การทดลองมุงศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทัศนคติและผลทางสังคม ปรากฏวา นักเรียนกลุมทดลองมีทัศนคติที่ดีตอ
การเรียนมากกวากลุมควบคุมและเรียนเน้ือหาไดมากกวา 
    ไฮน (Hyne. 1970: 429-432) ไดทําการสอนเรื่องสั้น (Shot Story) ที่โรงเรียนเตรียม
อุดมศึกษาแหงหน่ึงในรัฐมินาโวตา โดยกําหนดใหนักเรียนเรียนดวยวิธีการสอน 3 แบบ คือการสอน
ในหองเรียนใหญ การเรียนอยางอิสระ และการเรียนแบบอภิปรายกลุม ผลการวิจัยปรากฏวา 
นักเรียนมีความสนใจในการเรียนแบบอภิปรายกลุมมากนักเรียนถูกกระตุนใหคิดอยางพินิจพิเคราะห 
และถกเถียงอยางมีเหตุผล 
    ดิคลิเมนท (Diclemente. 1991: 385-390) ไดศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการ
ปองกันโรคเอดสในกลุมวัยรุน 112 คน จากแบบบันทึกดวยตนเองที่พัฒนามาจากศูนยควบคุมโรค
เอดสพบวา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการใชถุงยางอนามัยในกลุมวัยรุนมี 2 ปจจัย คือ การที่ไดสนทนา
เร่ืองเอดสกับคูนอนขาประจํา และการยอมรับแบบฉบับพฤติกรรมของเพื่อนผูแนะนําใหใชถุงยาง
อนามัย     
    เคริกพาทริก และวิลเลียม (Kirkpatrick; & William. 1993:  2697) ศึกษาโปรแกรมการ
ปองกันโรคเอดสตอความรู เจตคติ ความคิดเห็นพฤติกรรมการปองกันเอดสและความตั้งใจในการ
ปองกันโรคเอดสของนักศึกษาอาคาซัส  ผลการศึกษาพบวามีการแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติของทั้ง 2 กลุม กลุมที่เขารวมโปรมแกรมจะมีคะแนนความรูสูงกวา แตไมพบความแตกตางใน
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เรื่องของเจตคติตอโรคเอดสและยังพบวา 171 รายรอยละ 66.50  ของผูตอบคําถาม เคยมี
ความสัมพันธทางเพศมีเพียง 145 ราย รอยละ 51  เคยใชถุงยางอนามัย และสื่อแรกที่ใหความรูเรื่อง
เอดส คือ ทีวีและวิทยุ 
    ฮอลท (Holt. 1997: Abstract) ไดศึกษาผลการของการใหคําปรึกษาแบบกลุมที่มีตอความ
รับผิดชอบของตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใหมีการฝกซอมบทบาท และการวิเคราะห
วิจารณตนเองกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาจํานวน 10 คน จากเมืองเซอรเวพอรด       
ในรัฐหลุยเซียนา  นักเรียนมีฐานะทางเศรษฐกิจตางกัน โดยแบงเปนกลุมควบคุม กลุมทดลองกลุม
ละ 5 คน กลุมทดลองจะใหการใหคําปรึกษาแบบกลุม สัปดาหละ 2 ครั้ง ครั้งละ 45 นาทีเปนเวลา 5 
สัปดาห ผลจาการศึกษาพบวา กลุมทดลองมีความรับผิดชอบสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ 
  
    งานวิจัยในประเทศ 
    เมตตา  จินดารักษ (2525: 41) ไดทดลองใชกิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนาความสามารถในการ
ปรับตัวทางสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ผลการทดลองปรากฏวา ความสามารถในการ
ปรับตัวทางสังคมของนักเรียนในกลุมทดลองหลังการฝกกิจกรรมกลุมสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.1 และนักเรียนที่ไดรับการฝกดวยกิจกรรมกลุมมีความสามารถในการปรับตัวทางสังคมสูง
กวานักเรียนในกลุมควบคุมที่ไดรับขอสนเทศอยางมีนัยสําคัญทางที่ระดับ.05 
   นิตยา เชียงทอง (2526: 42) ไดทําการศึกษาเรื่อง ผลการทดลองใชกิจกรรมกลุมเพ่ือ
พัฒนาการยอมรับตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวา นักเรียนในกลุมทดลองที่ไดรับ
การฝกโดยใชโปรแกรมกิจกรรมกลุมมีการยอมรับตนเองสูงกวานักเรียนในกลุมควบคุมที่ไดรับ
ขอสนเทศอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5  
   สุวิมล  สันติสุขธนา (2533: ก-ข)  ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาตอพฤติกรรม
การปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดสของทหารเกณฑ กองทัพเรือ โดยประยุกตแบบ
แผนความเชื่อดานสุขภาพ แรงสนับสนุนทางสังคมและการอภิปรายกลุม พบวา ภายหลังการไดรับ
โปรแกรมสุขศึกษากลุมทดลองมีความรู เร่ืองโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส  การรับรู
โอกาสเสี่ยงของการเปนโรค  การรับรูความรุนแรงของโรคการรับรูผลดีของการปฏิบัติ  การปองกัน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดสสูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ผล
การศึกษาพบวาภายหลังการทดลองมีความรูเรื่องโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส  การรับรู
โอกาสเสี่ยงของการเปนโรค  การรับรูผลดีของการปฏิบัติ  การรับรูตออุปสรรคของการปฏิบัติสูงกวา
กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
   สุพรรณี  สฤษดิ์อภิรักษ (2536: 117) ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาที่
ประยุกตใชทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือการปองกันโรคในการจัดกิจกรรมสุขศึกษาใหกับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 6 ในรูปแบบการวิจัยกึ่งทดลอง  ภายหลังการทดลอง ผลการศึกษาพบวา กลุม
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ทดลองมีการเปลี่ยนแปลงความรูเกี่ยวกับโรคเอดส การประเมินอันตราย การประเมินการเผชิญ
ปญหามากกวากอนการทดลองและมากกวากลุมเปรียบเทียบ แตพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของ
กลุมทดลองไมมีการเปลี่ยนแปลง และพบวาตัวแปรที่อธิบายความแปรผันของพฤติกรรมการปองกัน
โรคไดดีตามลําดับ คือ ประสบการณการมีเพศสัมพันธ  การรับรูในความรุนแรงของโรคเอดส  การ
ด่ืมสุรา  และความคาดหวังในประสิทธิผลของการตอบสนองตอพฤติกรรมปองกันโรคเอดส 
    สุรินทร  มากไมตรี (2538: 112-116) ศึกษาโดยการประยุกตทฤษฎีแรงจูงใจในการ
ปองกันโรค  เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการปองกันเอดสของนักเรียนจาอากาศ  ในการวิจัยกลุมตัวอยาง
เปนนักเรียนชั้นปที่ 1 และ 2 ผลการศึกษาพบวา ภายหลังการทดลองกลุมทดลองมีการเปลี่ยนแปลง
การประเมินอันตราย ซ่ึงประกอบดวยการรับรูความรุนแรงของเอดสและการรับรูโอกาสเสี่ยงการติด
เชื้อไวรัสเอดส การประเมินการเผชิญปญหาซึ่งประกอบดวยความคาดหวังในความสามารถของ
ตนเองในพฤติกรรมการปองกันเอดสและความคาดหวังในประสิทธิผลของการตอบสนองใน
พฤติกรรมการปองกันเอดส ซ่ึงประกอบดวยการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเม่ือมีเพศสัมพันธและการ
ลดการมีเพศสัมพันธมากกวากอนการทดลองและมากกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ  
     ภนิดา  ภูโตนนา (2539: 66) ไดทําการวิจัยเรื่องผลของการใชกิจกรรมกลุมสัมพันธตอ
การพัฒนาความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ผลปรากฏวา นักเรียนที่
เขารวมกลุมสัมพันธเพ่ือพัฒนาคุณคาในตนเอง จะมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองสูงกวากอนการ
ทดลอง และนักเรียนที่เขารวมกิจกรรมกลุมสัมพันธจะมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองสูงกวา
นักเรียนที่ไมไดเขาเขารวมกิจกรรมกลุมสัมพันธ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
    กิตตินภา พละวัตร (2540: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการใหคําปรึกษาแบบกลุมและ
กระบวนการกลุม ที่มีตอความเชื่อม่ันในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบางกุด
กวางประชาสรรค อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน จํานวน 16 คน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับ
การใหคําปรึกษาแบบกลุมมีความเชื่อม่ันในตนเองสูงกวากอนใหคําปรึกษาแบบกลุม นักเรียนที่ได
เขารวมกิจกรรมกระบวนการกลุม มีความเชื่อม่ันในตนเองสูงกวากอนไดเขารวมกิจกรรม
กระบวนการกลุม  
      วิไลวรรณ พิริยะกฤต(2541: 38) ไดทําการวิจัยเรื่องผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรและปฏิสัมพันธของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ที่เรียนโดยใชกระบวนการกลุม
สัมพันธ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่1 โรงเรียนสะเมิงพิทยาคม จํานวน 31 คน ผล
ปรากฏวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยกระบวนการ
กลุมสัมพันธสามารถสอบผานเกณฑมากกวารอยละ 50 คือ 54.84 และนักเรียนไดมีการพัฒนา
ปฏิสัมพันธในทางที่ดีตอการเรียนรู 

   พรทิพย  ศรีตระกูล (2541: 82) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลการใชกลุมสัมพันธที่มีตอ
สุขภาพจิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา โรงเรียนกัลยาณวัตร จังหวัดขอนแกน จํานวน 35 คน 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือแผนการฝกกลุมสัมพันธตอสุขภาพจิตและสังเกตพฤติกรรมนักเรียนที่
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คาดวามีปญหาดานสุขภาพจิต แบบทดสอบสุขภาพจิตจาการศึกษาพบวา นักเรียนที่เขารวม
กิจกรรมกลุมสัมพันธ มีสุขภาพจิตดีขึ้นกวานักเรียนที่ไมไดเขารวมกิจกรรมกลุมสัมพันธ อยางมีนัย
สัมพันธ อยางมีสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ.01 
     สุธีรา  เมืองนาโพธิ์ (2542: ง)  ศึกษาโดยประยุกตทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อปองกันโรค  ใน
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมปองกันโรคเอดส  ในนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาเอกชน  จังหวัดฉะเชิงเทรา ผลการศึกษาพบวาภายหลังการทดลอง  กลุม
ทดลองมีการเปลี่ยนแปลงการประเมินอันตรายของการปวยเปนโรคเอดส ซ่ึงประกอบดวย ความ
รุนแรงของโรคเอดส  การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการติดเชื้อโรคเอดส การเผชิญปญหาตอการมี
พฤติกรรมปองกันโรคเอดส  ซ่ึงประกอบดวยความคาดหวังในความสามารถของตนเองตอการมี
พฤติกรรมปองกันโรคเอดส  ความคาดหวังในผลลัพธจากการมีพฤติกรรมปองกันโรคเอดส  ความ
ตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมปองกันโรคเอดสและมีพฤติกรรมปองกันโรคเอดสสูงกวากอนการทดลอง และ
สูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
     สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2543: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง
โปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิต โดยใชกระบวนการกลุม และการเรียนรูแบบมีสวนรวม เพ่ือ
ปองกันการเสพยาบาของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเขมาภิรตาราม จังหวัดนนทบุรี โดยใช
กระบวนการกลุมของนักเรียน โดยการเรียนรูจากสถานการณจําลอง กรณีศึกษากิจกรรมวิเคราะห
ตนเอง การระดมสมอง การอภิปรายกลุม การแสดงบทบาท สมมติ การฝกปฏิบัติ และการบรรยาย
นําเสนอ ผลการวิจัยพบวาภายหลังการทดลอง กลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยของการเห็นคุณคาใน
ตนเองและพฤติกรรมการปองกันการเสพยาบาสูงกวากอนการทดลอง 
     เชิดพงษ ราชปองขันธ (2545: บทคัดยอ) ผลการใชกระบวนการกลุมและการไดรับ
ขอสนเทศ ที่มีตอการปรับตัวทางอารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบุงคลานคร 
จังหวัดหนองคาย ผลการวิจัย พบวา หลังเขารวมกระบวนการกลุมนักเรียนกลุมตัวอยางมีคะแนน
เฉลี่ยการปรับตัวทางอารมณสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
     นิยดา ภูอนุสาสน. (2546: บทคัดยอ) ผลการเสริมสรางความนับถือตนเองในนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนดวยกลุมกิจกรรม ผลการวิจัย พบวา โดยสรุปรวมกลุมตัวอยางมีระดับความนับ
ถือตนเองกอนเขารวมกลุมกิจกรรมในระดับปานกลาง และหลังเขารวมกลุมกิจกรรมมีความนับถือ
ตนเองในระดับสูงและสูงกวากอนเขารวมกลุมกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และ
กลุมตัวอยางที่มีจํานวนครั้งของการเขารวมกลุมกิจกรรมแตกตางกันมีคาเฉลี่ยของคะแนนความนับ
ถือของตนเองแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  
     จุฑารัตน สอทิพย (2547: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการใชกิจกรรมกลุมเพ่ือนชวยเพ่ือน 
เพ่ือปองกันการเสพสารเสพติดของนักเรียนกลุมเสี่ยงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนวัดไรขิงวิทยา 
จังหวัดนครปฐม พบวา หลังจากนักเรียนกลุมเสี่ยงไดเขารวมกิจกรรมกลุมเพ่ือปองกันการเสพสาร
เสพติดจากนักเรียนกลุมเพ่ือนชวยเพื่อน นักเรียนมีความรู ความเขาใจในการปองกันการเสพสาร
เสพติดเพิ่มขึ้น และสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01            
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    จากการที่ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการใชกระบวนการกลุมทั้งในประเทศและ
ตางประเทศจะพบวาผลการใชกระบวนการกลุมในการเรียนการสอนจะเพิ่มความความเห็นคุณคาใน
ตนเอง แสดงความกลาในการที่จะพูด ตัดสินใจ คิดหาวิธีทางการปองกันและแกไขปญหาตางๆ ได
ไปในทางที่ดีขึ้น  ผูวิจัยจึงมีแนวคิดในการนํากระบวนการกลุมมาใชในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

              

 



บทที่ 3 
ดําเนินการศึกษาคนควา 

 
  การศึกษาครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental  research) โดยใชแบบ Quasi 
experimental research ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ มาเปนแนวในการ
จัดโปรแกรมสุขศึกษา โดยประยุกตใชกระบวนการกลุมตอพฤติกรรมการปองกันการเสี่ยงทางเพศ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนพระหฤทัยคอนแวนต ซ่ึงผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาวิจัย
ตามขั้นตอน ดังน้ี 

1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
2. แบบแผนการทดลอง 
3. การสรางเครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 

3.1 เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
3.1.1 โปรแกรมสุขศึกษาโดยใชกระบวนการกลุม 

 3.2    เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
3.2.1 ลักษณะเครื่องมือ 
3.2.2 ขั้นตอนในการสรางเครื่องมือ 

     3.2.3 เกณฑการใหคะแนนและการแปลความหมาย 
     3.2.4 การหาคุณภาพเครื่องมือ 

4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
5. การจัดกระทําและวิเคราะหขอมูล 
6. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
     ประชากร 
              ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี เปนนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ปการศึกษา 
2551 โรงเรียนพระหฤทัยคอนแวนต   กรุงเทพมหานครจํานวน  313 คน 
      กลุมตัวอยาง 
                กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี ไดแกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ปการศึกษา 
2551 โดยการจับฉลากหองที่เปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมอยางละหองเรียนไดนักเรียนกลุม
ควบคุม 40 คน กลุมทดลอง 40  คน 
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แบบแผนการทดลอง 
    การศึกษาครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental research) โดยใชแบบกึ่งทดลอง 

(Quasi experimental research) แบงกลุมตัวอยางที่ศึกษาเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลองใหโปรแกรม
สุขศึกษาโดยใชกระบวนการกลุมจํานวน 40 คน โดยใชแบบแผนการวิจัยที่ใชคือ Pre-test, Post-
test control group design (พวงรัตน  ทวีรัตน. 2540: 66-65) ดังตาราง 1 

 
ตาราง 1 รูปแบบการทดลอง 
 

กลุม  สอบกอน       ทดลอง                  สอบหลัง 
 
กลุมทดลอง  T1                        X        T2  
             
กลุมควบคุม  T1         ~X        T2 
             
โดยกําหนด 
T1 หมายถึง การเก็บขอมูลกอนการจัดกระบวนการกลุม 
T2 หมายถึง การเก็บขอมูลหลังการจัดกระบวนการกลุม 
X หมายถึง นําเขารวมกระบวนการกลุม 
~X หมายถึง ไมตองเขารวมกระบวนการกลุม  
    
แผนการดําเนินการทดลอง มีดังน้ี 
กลุมทดลอง 

T1           E1     E2       E3         E4       T2  
 
       สัปดาหที่ 1       สัปดาหที่ 2         สัปดาหที่ 3      สัปดาหที่ 4          สัปดาหที่ 5 

 
 

T1                 T2 
กลุมควบคุม 
               ภาพประกอบ  2 แบบแผนการทดลอง 
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โดยกําหนดให 
T1   หมายถึง   การเก็บขอมูลกอนจัดกิจกรรมกระบวนการกลุม ( Pre -test ) 

E1   หมายถึง   การจัดกิจกรรมกระบวนการกลุมเพ่ือปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศครั้งที่ 1 
E2   หมายถึง   การจัดกิจกรรมกระบวนการกลุมเพ่ือปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศครั้งที่ 2 

E3   หมายถึง   การจัดกิจกรรมกระบวนการกลุมเพ่ือปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศครั้งที่ 3 

E4   หมายถึง   การจัดกิจกรรมกระบวนการกลุมเพ่ือปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศครั้งที่ 4 
T2   หมายถึง   การเก็บขอมูลหลังจัดกิจกรรมกระบวนการกลุม ( Post -test ) 
 

ตารางการจัดกิจกรรมตามโปรมแกรม 
ตาราง 2  การจัดกิจกรรมตามโปรมแกรม 

 
วัตถุประสงค กิจกรรมการเรียนการสอน เวลา 

เพ่ือสรางสัมพันธภาพที่ดีตอกันในกลุม ทําการเก็บขอมูลกอนดําเนินการทดลอง  
(Pre -test) 
แผนการจัดกิจกรรมเรื่อง 
-การสรางสัมพันธภาพ 

90 นาที 

เ พ่ือให นัก เรียนทราบถึ งความรู ทั่ ว ไป
เกี่ยวกับเพศศึกษา 

แผนการจัดกิจกรรมกระบวนการกลุม 
เรื่อง  
- เพศศึกษา 

90 นาที 

เ พ่ือให นัก เรียนทราบถึ งความรู ทั่ ว ไป
เกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันการเสี่ยงทาง
เพศ 

แผนการจัดกิจกรรมกระบวนการกลุม 
เรื่อง 
- พฤติกรรมการปองกันการเสี่ยงทางเพศ 

90 นาที 

เ พ่ื อ ให นั ก เ รี ยนนํ าความรู ที่ ไ ด ม า จั ด
นิทรรศการประกอบการอภิปราย 

แผนการจัดกิจกรรมกระบวนการกลุมใน
การจัดนิทรรศการประกอบการอภิปราย 
เรื่อง  วัยรุน    วัยใส  ไมเสี่ยงภัยทางเพศ 

90 นาที 

เพ่ือใหนักเรียนสรุปกระบวนการเรียนรูเรื่อง
เพศศึกษาและพฤติกรรมการปองกันการ
เสี่ยงทางเพศ   

แผนการจัดกิจกรรมกระบวนการกลุม 
เรื่อง 
- สรุปกระบวนการเรียนรู   
- ทําการเก็บขอมูลหลังดําเนินการทดลอง 
( Post -test ) 

90 นาที 
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การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
      เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาประกอบดวย 2 สวน คือ 
     1.  เครื่องมือที่ใชในการทดลอง  ไดแก โปรแกรมสุขศึกษาโดยใชกระบวนการกลุม ซ่ึง
ผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญเรียบรอยแลว ประกอบดวย   
               1.1  แผนการจัดกิจกรรมกระบวนการกลุมที่มีตอพฤติกรรมการปองกันการเสี่ยงทาง
เพศ             ซ่ึงประกอบดวย  
                   1.1.1  คูมือแนวทางการดําเนินงานกระบวนการกลุมพฤติกรรมการปองกันการเสี่ยง
ทางเพศ   

          1.1.2  แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง เพศศึกษาและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  
         1.1.3  ใบความรู   ใบงาน ใบสถานการณเกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันการเสี่ยง

ทางเพศ  
         1.1.4 โปสเตอร เรื่อง เพศศึกษา พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นเพ่ือใช

เปนสื่อประกอบการสอน 
  1.1.5 วีดีทัศน เรื่อง พฤติกรรมการปองกันการเสี่ยงทางเพศ  

                1.2   การจัดนิทรรศการ  เรื่องวัยรุนวัยใส  ไมเสี่ยงภัยทางเพศ  
      
                2.  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
       ในการวิจัยครั้งน้ีใชเครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง ไดแก แบบสอบถาม  แบงออกเปน 
        สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของนักเรียน   
        สวนที่ 2 แบบสอบถามพฤติกรรมการปองกันการเสี่ยงทางเพศ  มีลักษณะเปนมาตรา
สวนประมาณคา มี 3 ระดับ คือ ปฏิบัติเปนประจํา ปฏิบัติเปนบางครั้ง และ ไมเคยปฏิบัติเลย มี
เน้ือหาเกี่ยวกับการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศทั้ง 6 ดานคือ ดานการใชสารเคมีกระตุนอารมณ
ทางเพศและดื่มของมึนเมา  การเที่ยวสถานบันเทิง การับขอมูลขาวสาร การแตะตองสัมผัสเชิงชูสาว 
การอยูกับเพศตรงขามตามลําพัง การแตงกายที่ลอแหลม   
                 การสรางเครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล 

       ขั้นตอนการสรางเครื่องมือ 
      1. ศึกษาคนควาจากเอกสาร 
      2. ศึกษาหลักเกณฑและวิธีการสรางเครื่องมือจากเอกสาร 
       3. สรางแบบสอบถามขอมูล  แบบสอบถาม ใหครอบคลุมวัตถุประสงคการวิจัย 
       4. นําเครื่องมือที่สรางเสร็จแลวไปใหคณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธตรวจเพื่อ

พิจารณาและนํามาปรับปรุงแกไข 
                5. นําไปใชผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน พิจารณาและตรวจสอบความถูกตองตาม
เน้ือหาแลวนํามาปรับปรุง  
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               6. นําแบบสอบถามปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน  
50 คนเพื่อหาคุณภาพเครื่องมือ 
 
 เกณฑการใหคะแนนและแปลความหมาย 

       แบบสอบถามพฤติกรรมการปองกันการเสี่ยงทางเพศ  เกณฑการใหคะแนนการปฏิบัต ิ
ดังน้ี 

   เกณฑการใหคะแนน   
   ขอความทางบวก ขอความทางลบ 
ปฏิบัติเปนประจํา  2   0 
ปฏิบัติบางครั้ง   1   1 
ไมเคยปฏิบัติ   0   2  

 
การแปลผลคะแนน โดยใชเกณฑประเมินผลดังน้ี (วิเชียร  เกตุสิงห. 2537: 10) 
1.34-2.0  หมายถึงการเกิดพฤติกรรมการปองกันการเสี่ยงทางเพศระดับดี 
0.67-1.33 หมายถึงการเกิดพฤติกรรมการปองกันการเสี่ยงทางเพศระดับปานกลาง 
0.00-0.66   หมายถึงการเกิดพฤติกรรมการปองกันการเสี่ยงทางเพศระดับควรปรับปรุง 
การหาคุณภาพของเครื่องมือ 
1. การหาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content validity) ของเคร่ืองมือ โดยนํา

แบบสอบถามที่ไดปรับปรุงแกไขใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาตรวจสอบคาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา 
จํานวน 5 ทาน แลวนํามาคิดคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) พิจารณาตรวจสอบคาความเที่ยงตรงเชิง
เน้ือหาแลวมาหาคาดัชนีโดยเลือกความสอดคลอง (IOC)  
                    1   สําหรับแบบสอบถามที่มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 

  0   สําหรับแบบทดสอบถามที่ไมแนใจวามีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
                  -1   สําหรับแบบสอบถามที่ไมมีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาแลวนําเสนออาจารย          
ที่ปรึกษาตรวจและปรับปรุงใหสมบูรณ 

2.  นําแบบทดสอบและแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใช (Try out) กับนักเรียน
ที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 116 คนแลวนํามาวิเคราะห เพ่ือหาคุณภาพของเครื่องมือ ดังน้ี 

     2.1 แบบสอบถามพฤติกรรมการปองกันการเสี่ยงทางเพศ 
     2.1.1 วิเคราะหคาอํานาจจําแนก โดยหาคาสหสัมพันธแบบไบซีเรียล ของ

คะแนนรายขอกับคะแนนรวมทั้งฉบับและคัดเลือกขอคําถามที่มีอํานาจจําแนกตั้งแต .20 ขึ้นไป    
(สุณี รักษาเกียรติศักดิ์. 2539: 119) ไดแบบสอบถามจํานวน 40 ขอ โดยมีคาอํานาจจําแนกระหวาง 
0.21-0.75 
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   2.1.2 วิเคราะหคาความเชื่อม่ัน โดยใชคาสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบัค (พวงรัตน 
ทวีรัตน. 2543: 125-126) คาความเชื่อม่ันเทากับ 0.74 

    การดําเนินการทดลอง 
   1. ผูวิจัยเลือกกลุมตัวอยาง 2 กลุม แบงเปนกลุมทดลอง 1 กลุม จํานวน 40 คน และกลุม

ควบคุม 1 กลุม จํานวน 40 คน 
              2. ดําเนินกิจกรรมโปรแกรมสุขศึกษาโดยใชกระบวนการกลุมที่มีตอพฤติกรรมการ
ปองกันการเสี่ยงทางเพศ มีรายละเอียดดังตอไปน้ี 
         2.1 กลุมทดลอง ระยะเวลาในการใหโปรแกรมสุขศึกษา 5 สัปดาหมีขั้นตอนดังน้ี 

    สัปดาหที่ 1 
              1. ทําการเก็บรวบรวมขอมูลกอนการทดลอง (Pre-test) ในกลุมทดลอง โดยทํา
แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึน้ 
   2. แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 การสรางสัมพันธภาพ  วัตถุประสงคเพ่ือสรางสัมพันธภาพ
ที่ดีตอกันในกลุม ใหนักเรียนแบงกลุมยอยเลือกหัวหนากลุม เลขานกุาร กรรมการของกลุม          
ใหนักเรียนทํากิจกรรมเพื่อสรางสัมพันธภาพระหวางกันโดยใหเห็นความสําคัญของการทํางานโดย
ใชกระบวนการกลุม มีทักษะในการสื่อสารความเขาใจที่ดีตอกัน  
        3. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมมีดังตอไปน้ี สอบถามนักเรียนถึงความหมายของคําวา
สัมพันธภาพ โดยเรียกตอบเปนรายบุคคลใหนักเรียนสงตัวแทนกลุม กลุมละ 3 คน  ออกมาเลนเกม 
ตุกตาลมลุก โดยสิ่งที่สะทอนจากกิจกรรมนี้ คือ หากเกิดความมั่นใจเราสามารถเลนไดอยาง
สนุกสนาน เลือกกลุมยอยออกมา 2 กลุมใหปฏิบัติกิจกรรมกลุมทําการตอสี่เหลี่ยมจัตุรัสสัมพันธ 
กลุมที่เหลือใหเปนผูสังเกตการณ ทุกกลุมนําขอคิดจากการปฏิบัติกิจกรรมจากสถานการณของ 2 
กลุม รวมกันวิเคราะห และอภิปราย ผูสอนแจกใบความรูใหนักเรียนศึกษาพรอมกับอธิบาย
ความสําคัญและการพัฒนาสัมพันธภาพที่ดี คิดวาการสรางสัมพันธภาพกับเพ่ือนที่นักเรียนตอง
เกี่ยวของดวยนั้นสามารถทําไดโดยวิธีใดบางใหแตละกลุมสงตัวแทนออกมาตอบหนาหองศึกษาใบ
ความรูและทําใบงานที่มอบหมาย   
  สัปดาหที่ 2 

   1. แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 เร่ืองความรูทั่วไปเกี่ยวกับเพศศึกษา วัตถุประสงคสามารถ
บอกถึงความหมาย ความสําคัญ และจุดมุงหมายของการเรียนเพศศึกษาการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการทางเพศตางๆ ของวัยรุน  

    2. ขั้นตอนการสอนจะเริ่มจากผูสอนสอบถามนักเรียนถึงความรูเบื้องตนเรื่องเพศศึกษา
ความเปลี่ยนแปลงรางกาย สอบถามความคิดเห็นของนักเรียนเร่ืองความรูสึกตอการเปนวัยรุน สิ่งที่
เปลี่ยนแปลงไปเมื่อเปนวัยรุน  ใหนักเรียนเขากลุมของตน  ผูสอนนํารูปภาพทางสรีระวิทยาของเพศ
ชายและเพศหญิงมาใหนักเรียนดูพรอมแจกใบความรูใหนักเรียนศึกษาพรอมผูสอนชวยอธิบาย
เพ่ิมเติมผูสอนใหนักเรียนดูภาพโปสเตอร การเจริญเติบโตและพัฒนาการทางเพศของวัยรุน        
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ใหแตละกลุมศึกษาความแตกตางพรอมแจกใบความรู บอกถึงสวนตางๆ ของอวัยวะสืบพันธุ  โดยให
ทุกกลุมมีโอกาสตอบ ผูสอนใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นคิดวาอวัยวะสืบพันธุของแตละคนเหมือน
หรือตางกันอยางไรหลังจากรับฟงความเห็น  ใหแตละกลุมชวยกันระดมสมองศึกษาใบความรูและทํา
ใบงานเรื่องเพศศึกษา   

       สัปดาหที่ 3 
   1. แผนการจัดการเรียนรูที่ 3 เร่ือง การปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ วัตถุประสงค 

เพ่ือใหนักเรียนมีพฤติกรรมการปองกันการเสี่ยงทางเพศ สามารถควบคุมตนเองเม่ือตองเผชิญกับ
อารมณและโอกาสที่จะนําไปสูการมีเพศสัมพันธ สามารถบอกแนวทางปฏิบัติตนใหเหมาะสมเพื่อ
หลีกเลี่ยงสถานการณที่จะนําไปสูพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

   2. ขั้นตอนการสอนเริ่มจากผูสอนนํารูปภาพที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  เชน 
การแตงตัวโป การออกเที่ยวในเวลากลางคืนของวัยรุน การดื่มสุรา ในภาวะปจจุบันที่พบเห็นจากสื่อ
ตางๆ และใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็น ผูสอนสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับการมีเพศสมัพันธ
กอนวัยอันควร ผูสอนนําเสนอขาวจากหนังสือพิมพ เชน ขาวการทําแทงเถื่อน การใชชีวิตคูโดยการ
อยูดวยกันของนักศึกษาชายหญิง กรณีศึกษาเรื่องการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตอการมี
เพศสัมพันธตางๆ ใหนักเรียนดูทําการวิเคราะหใบงาน ใหนักเรียนแตละกลุมระดมสมองในหัวขอ 
เม่ือวัยรุนมีเพศสัมพันธมีผลดานบวกและดานลบอะไรบาง ระดมความคิดเห็นหาวิธีการปองกันและ
หลีกเลี่ยงผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธมา 10 ขอ ผูสอนจดวิธีการตางๆ บนกระดานดํา ให
นักเรียนชวยกันแยกทีละขอวา แตละวิธี ชวยปองกันไดอยางไรบาง ผูสอนใหนักเรียนแตละกลุมเขา
กลุมยอยเขียนบทการแสดงและออกมาแสดงบทบาทสมมุติซ่ึงใหไวตั้งแตคาบที่แลวโดยใหนักเรียน
เลือกเร่ืองที่เกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันการเสี่ยงทางเพศ  ใหนักเรียนศึกษาใบความรูและ
บรรยายเกี่ยวกับการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศวิธีการควบคุมอารมณทางเพศของวัยรุนหญิง 
แนวทางปฏิบัติเพ่ือปองกันตนเองจาก สถานการณที่อาจนําไปสูการมีเพศสัมพันธที่ไมคาดคิด 
ปญหาของการมีความสัมพันธทางเพศในวัยเรียน  อภิปรายประเด็นจากใบงาน ออกมานําเสนอ
ผลงาน 
                   สัปดาหที่ 4 
               1.  แผนการจัดการเรียนรูที่ 4 เรื่องการจัดนิทรรศการประกอบการอภิปราย เรื่อง  วัยรุน
วัยใส  ไมเสี่ยงภัยทางเพศ   วัตถุประสงค สามารถปฏบิัติกิจกรรรมกระบวนการกลุมในการจัด
นิทรรศการประกอบการอภิปรายได 

     2. ผูสอนนําตัวอยางภาพการจัดนิทรรศการตางๆ มาใหนักเรียนดู ใหแตละกลุม
เตรียมการจัดนิทรรศการมากอนลวงหนา  ใหนักเรียนทํากิจกรรมกระบวนการกลุมในการวาง
แผนการจัดนิทรรศการประกอบการอภิปราย เร่ือง  วัยรุนวัยใส  ไมเสี่ยงภัยทางเพศ  จัดทําปาย
ประกาศ เร่ือง วัยรุนวัยใส ไมเสี่ยงภัยทางเพศ  ใหนักเรียนในกลุมรวมกันจัดการอภิปรายตอบขอ
ซักถามเรื่องการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ คัดเลือกตัวแทนนักเรียน 2 กลุมกลุมละ 4 คนจับ
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ฉลากแบงเปนฝายเสนอและฝายคานออกมาโตวาทีในหัวขอ วัยรุนจําเปนหรือไม ที่ตองระวังภัยเสี่ยง
ทางเพศ  โดยฝายเสนอโตวาทีไดหัวขอวัยรุนจําเปนตองระวังภัยเสี่ยงทางเพศ ฝายคานโตวาทีได
หัวขอวัยรุนไมจําเปนตองระวังภัยเสี่ยงทางเพศ ใหเวลาพูดคนละ 3 นาที  

สัปดาหที่ 5 
    1. ทําการเก็บรวบรวมขอมูลหลังการทดลอง (Post-test) ในกลุมทดลอง โดยทํา

แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น ซ่ึงเปนชุดเดียวกับกอนการทดลอง (Pre-test) 
    2. ใหนักเรียนออกมาแสดงความคิดเห็น และชวยกันสรุปกิจกรรมที่ปฏิบัติมาทั้งหมด 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยมีขั้นตอนดังน้ี 

 1. ผูวิจัยขอหนังสือรับรองจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒถึงผูบริหาร
โรงเรียนพระหฤทัยคอนแวนตเพ่ือขออนุมัติทําการศึกษาวิจัย 

 2.  รับหนังสืออนุมัติ  กําหนดวันเวลาในคาบเรียนอิสระ คัดเลือกกลุมตัวอยาง 
 3.  ผูวิจัยดําเนินการทดลอง  ตามแผนการศึกษาวิจัย 
 4.  นําขอมูลมาจัดกระทําและวิเคราะหขอมูล 
 5.  การจัดกระทําและวิเคราะหขอมูล 
 

การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
  ผูวิจัยรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามทั้งกอนและหลังการทดลอง โดยใชโปรแกรม
สําเร็จรูปเพ่ือวิเคราะหขอมูลและทดสอบสมมติฐาน ตามขั้นตอนดังน้ี 

    1. ตรวจใหคะแนนแบบทดสอบ  แบบสอบถามและคัดเลือกแบบทดสอบ  แบบสอบถาม
ที่สมบรูณไวสําหรับวิเคราะหตอไป 

    2. แบบสอบถามสวนที่ 1 เปนขอมูลทั่วไปของนักเรียนนํามาวิเคราะหโดยการแจกแจง
ความถี่และคารอยละ นําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
            3. แบบสอบถามสวนที่ 2 เปนแบบสอบถามพฤติกรรมการปองกันการเสี่ยงทางเพศของ
นักเรียน นํามาวิเคราะหโดยหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานนําเสนอในรูปแบบตาราง
ประกอบความเรียง  สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน ทดสอบความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยของ
คะแนนดานพฤติกรรมการปองกันการเสี่ยงทางเพศกอนและหลังการทดลอง โดยใชสถิติคาที
(Dependent samples t–test) เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอที่ 1 ทดสอบความแตกตางคะแนนเฉลี่ยของ
พฤติกรรมการปองกันการเสี่ยงทางเพศ  ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใชสถิติคาที 
(Independent samples t–test ) เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอที่ 2   
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สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1. สถิติที่ใชทดสอบเครื่องมือ 
    1.1 หาคาดัชนีความเที่ยงตรงดานเน้ือหา โดยใชสูตร (ลวน  สายยศ และอังคณา สายยศ. 
2538: 208) 
 

 
 เม่ือ IOC แทน ดัชนีความสอดคลองของแบบสอบถาม 
  ∑R แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
  N แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 
           2. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
      2.1 สถิติพ้ืนฐาน ไดแก      
           2.1.1 คาเฉลี่ยของคะแนน (Mean) โดยใชสูตร (ชูศรี  วงศรัตนะ. 2541: 36) 
    

 เม่ือ X  แทน คะแนนเฉลี่ย 
  ∑ X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

  n แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
 
                    2.1.2 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) โดยใชสูตร (ชูศรี  วงศรัตนะ. 
2544: 65) 
  

  S  = 
( )
1)n(n

2X2X
−

∑ ∑−
 

 

 เม่ือ S   แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 

∑X   แทน ผลรวมของคะแนน 
(∑X 2) แทน ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 

  n  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

N

X
X

∑=

N
R
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         2.2 สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน 
              2.2.1  ทดสอบความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยของคะแนนดานพฤติกรรมการ
ปองกันการเสี่ยงทางเพศกอนและหลังการทดลอง โดยใชสถิติคาที (Dependent samples t–test)   
(ชูศรี วงศรัตนะ. 2541: 192-193) เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอที่ 1 
 

  t = 
( )
1

22

−

−∑ ∑
∑

n
DDn

D
                

   df    =   n – 1 
 
  t แทน คาที่ใชพิจารณาในการแจกแจงแบบที 
  D แทน ความแตกตางระหวางคะแนนสอบกอนและสอบหลัง 
  n แทน จํานวนคนที่เปนกลุมตัวอยาง 
 
               2.2.2    ทดสอบความแตกตางคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการปองกันการเสี่ยง
ทางเพศ  ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใชสถิติคาที (Independent samples t–test )  
(พวงรัตน ทวีรัตน. 2543: 127-126) เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอที่ 2   
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เม่ือ     t     แทน     คาใชพิจารณาใน t-distribution 
 X1 –X2      แทน   คะแนนเฉลี่ยของกลุมตัวอยางกลุมที่ 1 และกลุมที่ 2 
 S1   - S2       แทน     คาความแปรปรวนของคะแนนในกลุมตัวอยางกลุมที่ 1 
       และกลุมที่ 2 
 
 n1-n2       แทน    จํานวนคนในกลุมตัวอยาง กลุมที่ 1 และกลุมที่ 2                      
 df        แทน    ชั้นแหงความเปนอิสระ 



บทที่ 4 
วิเคราะหขอมูล 

 
  เพ่ือใหเกิดความเขาใจตรงกันในการแปลความหมายการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดกําหนด
สัญลักษณตางๆ แทนความหมายดังตอไปน้ี 
 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูลและแปลผล 
 n  แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 
              X  แทน คาคะแนนเฉลี่ย 
 S  แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 t แทน  คาสถิติที่ใชพิจารณาในการแจกแจงแบบที (t-distribution) 
 p แทน คาความนาจะเปน 
 * แทน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
กลุมทดลอง  แทน นักเรียนกลุมที่ไดรับโปรแกรมสุขศึกษา โดยใชกระบวนการกลุมที่มี 
   ตอพฤติกรรมการปองกันการเสี่ยงทางเพศ 
กลุมควบคุม  แทน นักเรียนที่ไมไดรับโปรแกรมสุขศึกษา โดยใชกระบวนการกลุมที่มี 
   ตอพฤติกรรมการปองกันการเสี่ยงทางเพศ (การสอนสุขศึกษา
ตามปกติ) 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ในการศึกษาคนควาครั้งน้ี ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูล โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป
วิเคราะหขอมูลแบงเปน  3  สวนตามลําดับ ดังน้ี 
 สวนที่ 1  วิเคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง โดยวิธีการแจกแจงความถี่และคารอยละ 
นําเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง ดังน้ี  วิเคราะหขอมูลสวนบุคคลไดแก อายุ ที่อยู  
สถานภาพของบิดามารดา  อาชีพของบิดามารดา  การอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดา การมีเพ่ือนสนิท  
การมีสวนชวยในการตัดสินใจของเพื่อนในการปฏิบัติตัวของนักเรียน แหลงขอมูลของนักเรียนที่เคย
ไดรับความรูเร่ืองเพศ  การปรึกษาปญหาเกี่ยวกับเรื่องเพศของนักเรียน ความคิดในการมีคูรัก 
พฤติกรรมของเพื่อนสนิทในกลุม โดยแจกแจงความถี่เปนจํานวนและคารอยละ  ดังปรากฏตาม
ตารางที่ 3 
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 สวนที่ 2 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยดานพฤติกรรมการปองกันการ
เสี่ยงทางเพศของกลุมตัวอยางกอนการทดลองและหลังการทดลอง โดยใชการทดสอบคาที 
(Dependent samples t–test)  เพ่ือทดสอบสมมติฐาน ขอ 1 ดังปรากฏตามตารางที่ 6 
 สวนที่ 3 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยดานพฤติกรรมการปองกันการ
เสี่ยงทางเพศของกลุมตัวอยางระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใชการทดสอบคาที 
(Independent samples t–test) เพ่ือทดสอบสมมติฐาน ขอ 2 ดังปรากฏตามตารางที่ 7 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล  
 สวนที่ 1  วิเคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง จําแนกตามลักษณะดังตอไปน้ี 
 วิเคราะหขอมูลสวนบุคคล ไดแก อายุ ที่อยู  สถานภาพของบิดามารดา  อาชีพของบิดา
มารดา การอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดา การมีเพ่ือนสนิท  การมีสวนชวยในการตัดสินใจของเพ่ือน
ในการปฏิบัติตัวของนักเรียน แหลงขอมูลของนักเรียนที่เคยไดรับความรูเร่ืองเพศ  การปรึกษา
ปญหาเกี่ยวกับเรื่องเพศของนักเรียน ความคิดในการมีคูรัก พฤติกรรมของเพื่อนสนิทในกลุม โดย
แจกแจงความถี่เปนจํานวนและคารอยละ  ดังปรากฏตามตาราง 3  
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ตาราง 3  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางวิเคราะหขอมูลทั่วไป 
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
ลักษณะของกลุมตัวอยาง 

n รอยละ n รอยละ 
อายุ     
 อายุ 12 ป 17 42.50 23 57.50 
 อายุ 13 ป 23 57.50 17 42.50 
รวม  40 100.00 40 100.00 
ที่อยู     
 อยูกับบิดาและมารดา 26 65.00 34 85.00 
 อยูกับบิดา 2 5.00 0 0.00 
 อยูกับมารดา 8 20.00 2 5.00 
 อยูกับญาติพ่ีนอง 3 7.50 2 5.00 
 อยูที่หอพักโรงเรียน 0 0.00 2 5.00 
 อ่ืนๆ 1 2.50 0 0.00 
รวม  40 100.00 40 100.00 
สถานภาพสมรสของบิดามารดา     
 อยูดวยกัน 30 75.00 35 87.50 
 หยาหรือแยกกันอยู 9 22.50 5 12.50 
 บิดาหรือมารดาถึงแกกรรม 1 2.50 0 0.00 
 อ่ืนๆ 0 0.00 0 0.00 
รวม  40 100.00 40 100.00 
อาชีพของบิดา มารดาของนักเรียน     
 รับราชการหรือพนักงานรัฐวิสาหกิจ 10 25.00 9 22.50 
 คาขาย 14 35.00 8 20.00 
 เกษตรกรรม 7 17.50 10 25.00 
 รับจาง 9 22.50 13 32.50 
 อ่ืนๆ 0 0.00 0 0.00 
รวม  40 100.00 40 100.00 
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ตาราง 3 (ตอ) 
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
ลักษณะของกลุมตัวอยาง 

n รอยละ n รอยละ 
บิดามารดาหรือผูปกครองอบรมเลี้ยงดู     
 ใชเหตุผลที่ดีตอกัน 38 95.00 35 87.50 
 เขมงวดกวดขันมาก 2 5.00 2 5.00 
 ปลอยปละละเลย 0 0.00 1 2.50 
 เขมงวดบางปลอยปละละเลยบาง 0 0.00 2 5.00 
รวม  40 100.00 40 100.00 
นักเรียนมีเพ่ือนสนิท     
 มี เพ่ือนเพศเดียวกัน 20 50.00 23 57.50 
 มี เพ่ือนตางเพศ 1 2.50 1 2.50 
 มี เพ่ือนทั้งสองเพศ 19 47.50 16 40.00 
 ไมมี 0 0.00 0 0.00 
รวม  40 100.00 40 100.00 
เพ่ือนในกลุมหรือเพ่ือนสนิทของนักเรียนมีสวนชวยในการ
ตัดสินใจในการปฏิบัติตัว 

    

 ระดับมาก 11 27.50 7   17.50 
 ระดับปานกลาง 26 65.00 30   75.00 
 ระดับนอย 3 7.50 3   7.50 
รวม  40 100.00 40 100.00 
นักเรียนเคยไดรับความรูเรื่องเพศจากแหลงใด     
 บิดาหรือมารดา 10 25.00 17 42.50 
 พ่ีหรือนอง 2 5.00 1 2.50 
 ญาติ 2 5.00 1 2.50 
 ครู 8 20.00 7 17.50 
 เพ่ือน 9 22.50 9 22.50 
 แฟนหรือคูรัก 1 2.50 1 2.50 
 หนังสือเรียน 3 7.50 1 2.50 
 นิตยสารหรือวารสาร 1 2.50 1 2.50 
 หนังสือการตูน 1 2.50 1 2.50 
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ตาราง  3 (ตอ) 
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
ลักษณะของกลุมตัวอยาง 

n รอยละ n รอยละ 
นักเรียนเคยไดรับความรูเรื่องเพศจากแหลงใด (ตอ)     
 ทีวีหรือวีดีโอ 1 2.50 1 2.50 
 อินเทอรเน็ต 1 2.50 1 2.50 
 อ่ืนๆ 0 0.00 0 0.00 
รวม  40 100.00 40 100.00 
ถานักเรียนมีปญหาเรื่องเพศ นักเรียนจะปรึกษาใคร     
 บิดา 10 25.00 13 32.50 
 มารดา 23 57.50 19 47.50 
 พ่ีหรือนอง 3 7.50 0 0.00 
 ญาติ 0 0.00 1 2.50 
 แฟน 1 2.50 1 2.50 
 อาจารยที่ปรึกษา 0 0.00 2 5.00 
 ไมปรึกษาใคร 1 2.50 4 10.00 
 เพ่ือน 2 5.00 0 0.00 
รวม  40 100.00 40 100.00 
นักเรียนคิดอยากจะมีแฟน(คูรัก) หรือไม     
 มี 18 45.00 19 47.50 
 ไมมี 22 55.00 21 52.50 
รวม  40 100.00 40 100.00 
เพ่ือนในกลุมหรือเพ่ือนสนิทของนักเรียนปฏิบัติพฤติกรรม
เหลานี้หรือไม 

    

 อานหนังสือ 30 75.00 27 67.50 
 เสพสิ่งเสพติด 0 0.00 0 0.00 
 เที่ยวกลางคืน 1 2.50 0 0.00 
 ด่ืมเครื่องด่ืมหรือของมึนเมา 0 0.00 0 0.00 
 มีคูรัก 1 2.50 2 5.00 
 แตงกายลอแหลม 8 20.00 11 27.50 
รวม  40 100.00 40 100.00 
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 จากตาราง 3 แสดงวา  
 อายุ 
 กลุมทดลอง พบวา นักเรียนมีอายุ 13 ปมากที่สุด คิดเปนรอยละ 27.50 รองลงมา
นักเรียนมีอายุ 12 ป คิดเปนรอยละ 42.50    
 กลุมควบคุม พบวา นักเรียนมีอายุ 12 ปมากที่สุด คิดเปนรอยละ 27.50 รองลงมา
นักเรียนมีอายุ 13 ป คิดเปนรอยละ 42.50    
 ที่อยู 
 กลุมทดลอง พบวา นักเรียนอาศัยอยูกับบิดาและมารดามากที่สุด คิดเปนรอยละ 65.00   
รองลงมาเปนนักเรียนอยูกับมารดา คิดเปนรอยละ 20.00 และนักเรียนอยูกับคนอื่นนอยที่สุด คิดเปน
รอยละ 2.50  
 กลุมควบคุม พบวา นักเรียนอาศัยอยูกับบิดาและมารดามากที่สุด คิดเปนรอยละ 85.00   
รองลงมาเปนนักเรียนอยูกับมารดา อาศัยอยูกับบิดา หอพักโรงเรียน คิดเปนรอยละ 5.00  
 สถานภาพสมรสของบิดา มารดา 
 กลุมทดลอง พบวา สถานภาพบิดาและมารดาอยูดวยกันมากที่สุด คิดเปนรอยละ  
75.00 รองลงมาเปนบิดามารดาหยาและแยกกันอยู คิดเปนรอยละ 22.50  และบิดามารดาถึงแก
กรรมนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 2.50  
 กลุมควบคุม พบวา สถานภาพบิดาและมารดาอยูดวยกันมากที่สุด คิดเปนรอยละ  
87.50  รองลงมาเปนบิดามารดาหยาและแยกกันอยู คิดเปนรอยละ 12.50    
 อาชีพของบิดา มารดาของนักเรียน 
 กลุมทดลอง พบวา บิดามารดามีอาชีพคาขายมากที่สุด คิดเปนรอยละ  35.00  
รองลงมาเปนอาชีพรับราชการหรือพนักงานรัฐวิสาหกิจคิดเปนรอยละ 25.00 และอาชีพเกษตรกรรม
นอยที่สุด คิดเปนรอยละ 17.50  
 กลุมควบคุม พบวา บิดามารดามีอาชีพรับจางมากที่สุด คิดเปนรอยละ 32.50  รองลงมา
เปนอาชีพ เกษตรกรรมคิดเปนรอยละ 25.00  และอาชีพคาขายนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 20.00  
 บิดามารดาหรือผูปกครองอบรมเลี้ยงดู 
 กลุมทดลอง พบวา บิดามารดาหรือผูปกครองอบรมเลี้ยงดูนักเรียนแบบใชเหตุผลที่ดีตอ
กันมากที่สุด คิดเปนรอยละ 95.00   รองลงมาบิดามารดาหรือผูปกครองอบรมเลี้ยงดูนักเรียนแบบ
เขมงวดกวดขันเปนคิดเปนรอยละ 5.00   
 กลุมควบคุม พบวา บิดามารดาหรือผูปกครองอบรมเลี้ยงดูนักเรียนแบบใชเหตุผลที่ดีตอ
กันมากที่สุด คิดเปนรอยละ 87.50   รองลงมาบิดามารดาหรือผูปกครองอบรมเลี้ยงดูนักเรียนแบบ
เขมงวดกวดขันเปนคิดเปนรอยละ 5.00  และบิดามารดาหรือผูปกครองอบรมเลี้ยงดูนักเรียนแบบ
ปลอยปละละเลยนอยที่สุดรอยละ 2.50  
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 นักเรียนมีเพื่อนสนิท 
 กลุมทดลอง พบวานักเรียนมีเพ่ือนเพศเดียวมากที่สุด คิดเปนรอยละ 50.00   รองลงมา
มีเพ่ือนทั้งสองเพศคิดเปนรอยละ 47.50  และมีเพ่ือนตางเพศนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 2.50 
 กลุมควบคุม พบวานักเรียนมีเพ่ือนเพศเดียวมากที่สุด คิดเปนรอยละ 57.50   รองลงมา
มีเพ่ือนทั้งสองเพศคิดเปนรอยละ 40.00  และมีเพ่ือนตางเพศนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 2.50 
 เพื่อนในกลุมหรือเพื่อนสนิทของนักเรียนมีสวนชวยในการตัดสินใจในการ 
ปฏิบัติตัว 
 กลุมทดลอง พบวา เพ่ือนในกลุมหรือเพ่ือนสนิทของนักเรียนมีสวนชวยในการตัดสินใจ
ในการปฏิบัติตัวปานกลางมากที่สุด คิดเปนรอยละ 65.00  รองลงมามีเพ่ือนในกลุมหรือเพ่ือนสนิท
ของนักเรียนมีสวนชวยในการตัดสินใจในการปฏิบัติตัวมากคิดเปนรอยละ 27.50 และเพื่อนในกลุม
หรือเพ่ือนสนิทของนักเรียนมีสวนชวยในการตัดสินใจในการปฏิบัติตัวนอยมีจํานวนนอยที่สุด คิดเปน
รอยละ 7.50 
 กลุมควบคุม พบวา เพ่ือนในกลุมหรือเพ่ือนสนิทของนักเรียนมีสวนชวยในการตัดสินใจ
ในการปฏิบัติตัวปานกลางมากที่สุด คิดเปนรอยละ 75.00   รองลงมามีเพ่ือนในกลุมหรือเพ่ือนสนิท
ของนักเรียนมีสวนชวยในการตัดสินใจในการปฏิบัติตัวมากคิดเปนรอยละ 17.50 และเพื่อนในกลุม
หรือเพ่ือนสนิทของนักเรียนมีสวนชวยในการตัดสินใจในการปฏิบัติตัวนอยมีจํานวนนอยที่สุด คิดเปน
รอยละ 7.50 
 ถานักเรียนมีปญหาเรื่องเพศ นักเรียนจะปรึกษาใคร 
 กลุมทดลอง พบวา ถานักเรียนมีปญหาเรื่องเพศ นักเรียนจะปรึกษามารดามากที่สุด คิด
เปนรอยละ 57.50   รองลงมาถานักเรียนมีปญหาเรื่องเพศ นักเรียนจะปรึกษาบิดาเปนคิดเปนรอยละ 
25.00 และจะไมปรึกษาญาติและอาจารยที่ปรึกษา คิดเปนรอยละ 0.00 
 กลุมทดลอง พบวา ถานักเรียนมีปญหาเรื่องเพศ นักเรียนจะปรึกษามารดามากที่สุด คิด
เปนรอยละ 47.50   รองลงมาถานักเรียนมีปญหาเรื่องเพศ นักเรียนจะปรึกษาบิดาเปนคิดเปนรอยละ 
32.50 และจะไมปรึกษาพี่หรือนอง คิดเปนรอยละ 0.00 
 นักเรียนเคยไดรับความรูเร่ืองเพศจากแหลงใด 
 กลุมทดลอง พบวา นักเรียนเคยไดรับความรูเรื่องเพศจากบิดาและมารดามากที่สุด คิด
เปนรอยละ 25.00   รองลงมาเปนเพ่ือนคิดเปนรอยละ 22.50  
 กลุมควบคุม พบวา นักเรียนเคยไดรับความรูเรื่องเพศจากบิดาและมารดามากที่สุด คิด
เปนรอยละ 27.50   รองลงมาเปนเพ่ือนคิดเปนรอยละ 22.50  
 นักเรียนคิดอยากจะมีแฟน(คูรัก) หรือไม 
 กลุมทดลอง พบวา นักเรียนคิดไมอยากจะมีแฟนหรือคูรักมากที่สุด คิดเปนรอยละ 
55.00   รองลงมานักเรียนคิดอยากจะมีแฟนหรือคูรักเปนคิดเปนรอยละ 45.00     
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 กลุมควบคุม พบวา นักเรียนคิดไมอยากจะมีแฟนหรือคูรักมากที่สุด คิดเปนรอยละ 
52.25  รองลงมานักเรียนคิดอยากจะมีแฟนหรือคูรักเปนคิดเปนรอยละ 47. 25 
 เพื่อนในกลุมหรือเพื่อนสนิทของนักเรียนปฏิบัติพฤติกรรมเหลาน้ีหรือไม 
 กลุมทดลอง พบวา เพ่ือนในกลุมหรือเพ่ือนสนิทของนักเรียนปฏิบัติพฤติกรรมอาน
หนังสือโป คิดเปนรอยละ  75.00 รองลงมาเพื่อนในกลุมหรือเพ่ือนสนิทของนักเรียนปฏิบัติ
พฤติกรรมแตงกายลอแหลม คิดเปนรอยละ 20.00 และเพื่อนในกลุมหรือเพ่ือนสนิทของนักเรียน
ปฏิบัติพฤติกรรมมีคูรักและเที่ยวกลางคืนรอยละ 2.50 
 กลุมควบคุม พบวา เพ่ือนในกลุมหรือเพ่ือนสนิทของนักเรียนปฏิบัติพฤติกรรมอาน
หนังสือโป คิดเปนรอยละ  67.50 รองลงมาเพื่อนในกลุมหรือเพ่ือนสนิทของนักเรียนปฏิบัติ
พฤติกรรมแตงกายลอแหลม คิดเปนรอยละ 27.50 และเพื่อนในกลุมหรือเพ่ือนสนิทของนักเรียน
ปฏิบัติพฤติกรรมมีคูรักรอยละ 5.00 
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 ตาราง 4 แสดงจํานวน คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับพฤติกรรมการปองกันการเสี่ยงทาง 
      เพศเปนรายขอ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กลุมทดลอง 
 

ขอที่ กลุมตัวอยาง n Χ  S.D. ระดับ 
1. ขาพเจาหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่ม กอนทดลอง 40 1.70 0.56 ดี 
แอลกอฮอล  เชน  สุรา  เบียร  ไวน หลังทดลอง 40 1.72 0.45 ดี 
2.  ขาพเจาดื่มสุราหรือเครื่องแอลกอฮอลเพือ่ระบาย กอนทดลอง 40 1.95 0.22 ดี 
ความเครียดหรือความกังวลใจเวลาอยูคนเดียว หลังทดลอง 40 1.82 0.38 ดี 
3. หากมีการฉลองกันในกลุมเพื่อน ขาพเจาจะดื่ม กอนทดลอง 40 1.72 0.50 ดี 
เครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอล หลังทดลอง 40 1.80 0.40 ดี 
4. เมื่อขาพเจารูสึกสมหวังในความรัก ขาพเจาจะ กอนทดลอง 40 1.85 0.43 ดี 
ดื่มเครื่องดื่มทีผ่สมแอลกอฮอล หลังทดลอง 40 1.82 0.50 ดี 
5. ขาพเจาจะหลีกเลี่ยงการไปพบเพื่อนที่ชอบต้ังวง กอนทดลอง 40 1.55 0.71 ดี 
ดื่มเครื่องดื่มทีม่ีแอลกอฮอลเพื่อลดการเสี่ยงทางเพศ หลังทดลอง 40 1.57 0.71 ดี 
6. เมื่อเพื่อนชกัชวนใหลองดืม่เครื่องดื่มที่มผีสม กอนทดลอง 40 1.60 0.63 ดี 
แอลกอฮอลขาพเจาจะปฏิเสธ หลังทดลอง 40 1.47 0.68 ดี 
7. ขาพเจามีพฤติกรรมการปองกันการเสี่ยงทางเพศ กอนทดลอง 40 1.42 0.75 ดี 
โดยไมไปเที่ยวสถานบันเทิง หลังทดลอง 40 1.57 0.59 ดี 
8. ขาพเจาไปเที่ยวที่ศูนยการคาในชวงเวลากลางวัน กอนทดลอง 40 1.55 0.71 ดี 
แทนเวลากลางคืน หลังทดลอง 40 1.45 0.60 ดี 
9. ขาพเจาไปแหลงเรียนรูทางการศึกษาแทนการไป กอนทดลอง 40 1.17 0.75 ปานกลาง 
เที่ยวสถานบันเทิง หลังทดลอง 40 1.37 0.74 ดี 
10. ขาพเจาจะไปหาที่เรียนพเิศษแทนการหาแหลง กอนทดลอง 40 1.22 0.73 ปานกลาง 
ทองเที่ยวสถานบันเทิง หลังทดลอง 40 1.20 0.85 ปานกลาง 
11. ขาพเจาหลีกเลี่ยงการนัดพบกับเพื่อนตางเพศ กอนทดลอง 40 1.32 0.83 ปานกลาง 
มากกวาเพศเดียวกัน หลังทดลอง 40 1.30 0.85 ปานกลาง 
12. ขาพเจาชอบไปเที่ยวกับเพื่อนตางเพศมากกวา กอนทดลอง 40 1.47 0.68 ดี 
เพศเดียวกัน หลังทดลอง 40 1.15 0.89 ปานกลาง 
13. ขาพเจาไปสถานบันเทิงและสถานพักผอน กอนทดลอง 40 1.60 0.63 ดี 
หยอนใจแมรูวาเปนพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ หลังทดลอง 40 1.57 0.67 ดี 
14. ขาพเจาดูหนังสือติวสอบแทนการดูหนังสือ กอนทดลอง 40 1.37 0.70 ดี 
ที่มีการกอด จูบ หรอืหนังสือโป หลังทดลอง 40 1.47 0.68 ดี 
15. ขาพเจาจะปฏิเสธเพื่อน เมื่อเพื่อนชักชวนให กอนทดลอง 40 0.97 0.66 ปานกลาง 
อานหนังสือ วีดีโอ ประเภทยั่วยุอารมณเพศ หลังทดลอง 40 1.40 0.74 ดี 
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ตาราง 4 (ตอ) 
 

ขอที่ กลุมตัวอยาง n Χ  S.D. ระดับ 
16. ถาเพื่อนตางเพศที่รูจักทางอินเตอรเน็ท กอนทดลอง 40 1.57 0.59 ดี 
ชวนไปเที่ยวขาพเจาจะปรึกษาพอแมกอน หลังทดลอง 40 1.57 0.71 ดี 
17. ขาพเจาซื้อการตูนที่มีรูปพระเอก กอนทดลอง 40 1.30 0.65 ดี 
นางเอกกอดจูบกันแทนหนังสือเรียน หลังทดลอง 40 1.32 0.57 ดี 
18. ขาพเจาจะตักเตือนที่เพื่อนที่อาน กอนทดลอง 40 1.25 0.59 ปานกลาง 
หนังสือประเภทยั่วยุอารมณเพศ หลังทดลอง 40 1.20 0.72 ปานกลาง 
19. ขาพเจามักจะเขาไปอานเรื่องที ่ กอนทดลอง 40 1.57 0.50 ดี 
กระตุนอารมณทางเพศในอินเทอรเน็ต หลังทดลอง 40 1.75 0.49 ดี 
20. เมื่อเพื่อนชักชวนขาพเจาดูซีดี กอนทดลอง 40 1.25 0.54 ปานกลาง 
ยั่วยุอารมณเพศขาพเจาจะปฏิเสธ หลังทดลอง 40 1.57 0.59 ดี 
21. ขาพเจาหลีกเลี่ยงการกอดจูบ กอนทดลอง 40 1.47 0.71 ดี 
จับมือ เพื่อนตางเพศที่สนิทสนมกัน หลังทดลอง 40 1.57 0.63 ดี 
22. เมื่อมีเพื่อนตางเพศที่สนิทสนม กอนทดลอง 40 1.37 0.74 ดี 
กันมาจับมือขาพเจาปลอยใหเขาจับ หลังทดลอง 40 1.37 0.77 ดี 
23. ขาพเจาตองการเตะตองสัมผัส กอนทดลอง 40 0.75 0.90 ปานกลาง 
รางกายกับคนรักแตไมคิดกระทํา หลังทดลอง 40 0.82 0.87 ปานกลาง 
24. ขาพเจาจะปฏิเสธไมยอมใหเพศ  กอนทดลอง 40 1.42 0.81 ดี 
ตรงขามสัมผัสเพื่อแลกกับสิ่งของ หลังทดลอง 40 1.70 0.65 ดี 
25. ขาพเจาจะกอดจูบและเลาโลม กอนทดลอง 40 1.62 0.70 ดี 
เพื่อนตางเพศในสถานที่ลับตาคน หลังทดลอง 40 1.57 0.75 ดี 
26. ขาพเจาจะหาทางเดินออกไป กอนทดลอง 40 1.45 0.78 ดี 
เมื่อตองอยูตามลําพังกับเพศตรงขาม หลังทดลอง 40 1.65 0.62 ดี 
27. ขาพเจาจะระมัดระวังตัว หลีกเลี่ยง กอนทดลอง 40 1.55 0.71 ดี 
เมื่อเพื่อนตางเพศสัมผัสรางกาย หลังทดลอง 40 1.70 0.65 ดี 
28. เมื่อเพื่อนตางเพศชวนไปติว กอนทดลอง 40 1.42 0.71 ดี 
หนังสือขาพเจาจะชวนเพื่อนไปดวย หลังทดลอง 40 1.42 0.81 ดี 
29. ขาพเจานัดพบเพื่อนตางเพศ กอนทดลอง 40 1.65 0.66 ดี 
ที่พึ่งรูจักตามลําพัง หลังทดลอง 40 1.58 0.68 ดี 
30. ขาพเจาจะชวนผูปกครองไปดวย กอนทดลอง 40 1.40 0.74 ดี 
เมื่อตองไปงานเวลากลางคืน หลังทดลอง 40 1.57 0.67 ดี 
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ตาราง 4 (ตอ) 
 

ขอที่ กลุมตัวอยาง n Χ  S.D. ระดับ 
31. ขาพเจาจะไมอยูตามลําพังกับ กอนทดลอง 40 1.30 0.85 ปานกลาง 
เพศตรงขามเพราะนําไปสูเพศสัมพันธ หลังทดลอง 40 1.60 0.67 ดี 
32. เม่ือไมมีคนอยูขาพเจามักจะคุย กอนทดลอง 40 1.32 0.73 ปานกลาง 
กับเพ่ือนตางเพศตามลําพังสองตอสอง หลังทดลอง 40 1.57 0.67 ดี 
33. ขาพเจาจะไปเที่ยวเปนกลุมใหญ กอนทดลอง 40 1.60 0.67 ดี 
แทนการไปเทีย่วตามลําพัง หลังทดลอง 40 1.72 0.64 ดี 
34. ขาพเจาสวมเสื้อผาที่รัดกุม กอนทดลอง 40 1.47 0.68 ดี 
เม่ือตองอยูกับเพ่ือนตางเพศ หลังทดลอง 40 1.47 0.71 ดี 
35. ขาพเจาสวมเสื้อสายเดีย่ว กอนทดลอง 40 1.50 0.68 ดี 
เสื้อเกาะอก เพ่ือโชวสัดสวน หลังทดลอง 40 1.82 1.58 ดี 
36. ขาพเจาแตงกายตามระเบียบของ กอนทดลอง 40 1.50 0.72 ดี 
โรงเรียนมากกวาใสเสื้อผาโชวสัดสวน หลังทดลอง 40 1.42 0.75 ดี 
37. ขาพเจาคิดวาการแตงตวัลอแหลม กอนทดลอง 40 1.65 0.48 ดี 
ถือวาเปนเรื่องไมควรปฏิบตั ิ หลังทดลอง 40 1.60 0.63 ดี 
38. ขาพเจาจะไมแตงตวัตามแฟชั่น กอนทดลอง 40 1.30 0.72 ปานกลาง 
เชน สายเดี่ยว ตามกระแสนิยม หลังทดลอง 40 1.45 0.64 ดี 
39. ขาพเจาสวมเสื้อผาที่ปกปดมิดชิด กอนทดลอง 40 1.50 0.64 ดี 
ไมแตงกายโชวสัดสวนตามเพ่ือน หลังทดลอง 40 1.60 0.54 ดี 
40. ขาพเจาแตงตวัโชวสัดสวนรูปราง กอนทดลอง 40 1.82 0.45 ดี 
เพ่ือดึงดูดความสนใจของเพศตรงขาม หลังทดลอง 40 1.80 0.46 ดี 

 
            จากตาราง 4 แสดงวา นักเรียนกลุมทดลองมีพฤติกรรมการปองกันการเสี่ยงทางเพศโดย
รวมอยูในระดบัดี  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวามีบางขอที่นักเรียนมีพฤติกรรมการปองกันการเสี่ยง
ทางเพศอยูในระดับปานกลาง เชน การไปหาที่เรียนพิเศษแทนการหาแหลงทองเที่ยว การหลีกเลี่ยง
การนัดพบกับเพ่ือนตางเพศ  ความตองการในการเตะตองรางกายคนรัก เปนตน 
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ตาราง 5 แสดงจํานวน คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับพฤติกรรมการปองกันการเสี่ยง 
      ทางเพศเปนรายขอ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กลุมควบคุม 
 

ขอที่ กลุมตัวอยาง n Χ  S.D. ระดับ 
1. ขาพเจาหลีกเล่ียงการดื่มเครื่องดื่ม กอนทดลอง 40 1.72 0.45 ดี 
แอลกอฮอล  เชน  สุรา  เบียร  ไวน หลังทดลอง 40 1.70 0.56 ดี 
2.  ขาพเจาดื่มสุราหรือเครื่องแอลกอฮอลเพ่ือระบาย กอนทดลอง 40 1.82 0.38 ดี 
ความเครียดหรือความกังวลใจเวลาอยูคนเดียว หลังทดลอง 40 1.60 0.63 ดี 
3. หากมีการฉลองกันในกลุมเพ่ือน ขาพเจาจะดื่ม กอนทดลอง 40 1.80 0.40 ดี 
เครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอล หลังทดลอง 40 1.42 0.81 ดี 
4. เมื่อขาพเจารูสึกสมหวังในความรัก ขาพเจาจะ กอนทดลอง 40 1.82 0.50 ดี 
ดื่มเครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอล หลังทดลอง 40 1.72 0.55 ดี 
5. ขาพเจาจะหลีกเล่ียงการไปพบเพื่อนที่ชอบต้ังวง กอนทดลอง 40 1.57 0.71 ดี 
ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเพ่ือลดการเส่ียงทางเพศ หลังทดลอง 40 1.67 0.52 ดี 
6. เมื่อเพ่ือนชักชวนใหลองดื่มเครื่องดื่มที่มีผสม กอนทดลอง 40 1.47 0.68 ดี 
แอลกอฮอลขาพเจาจะปฏิเสธ หลังทดลอง 40 1.67 0.69 ดี 
7. ขาพเจามีพฤติกรรมการปองกันการเสี่ยงทางเพศ กอนทดลอง 40 1.57 0.59 ดี 
โดยไมไปเที่ยวสถานบันเทิง หลังทดลอง 40 1.62 0.74 ดี 
8. ขาพเจาไปเที่ยวที่ศูนยการคาในชวงเวลากลางวัน กอนทดลอง 40 1.45 0.60 ดี 
แทนเวลากลางคืน หลังทดลอง 40 1.45 0.84 ดี 
9. ขาพเจาไปแหลงเรียนรูทางการศึกษาแทนการไป กอนทดลอง 40 1.31 0.74 ปานกลาง 
เที่ยวสถานบันเทิง หลังทดลอง 40 1.24 0.52 ปานกลาง 
10. ขาพเจาจะไปหาที่เรียนพิเศษแทนการหาแหลง กอนทดลอง 40 1.20 0.85 ปานกลาง 
ทองเท่ียวสถานบันเทิง หลังทดลอง 40 1.20 0.85 ปานกลาง 
11. ขาพเจาหลีกเล่ียงการนัดพบกับเพ่ือนตางเพศ กอนทดลอง 40 1.30 0.85 ปานกลาง 
มากกวาเพศเดียวกัน หลังทดลอง 40 1.77 0.48 ดี 
12. ขาพเจาชอบไปเที่ยวกับเพ่ือนตางเพศมากกวา กอนทดลอง 40 1.15 0.89 ปานกลาง 
เพศเดียวกัน หลังทดลอง 40 1.20 0.85 ปานกลาง 
13. ขาพเจาไปสถานบันเทิงและสถานพักผอน กอนทดลอง 40 1.57 0.67 ดี 
หยอนใจแมรูวาเปนพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ หลังทดลอง 40 1.60 0.63 ดี 
14. ขาพเจาดูหนังสือติวสอบแทนการดูหนังสือ กอนทดลอง 40 1.47 0.68 ดี 
ที่มีการกอด จูบ หรือหนังสือโป หลังทดลอง 40 1.42 0.81 ดี 
15. ขาพเจาจะปฏิเสธเพ่ือน เมื่อเพ่ือนชักชวนให กอนทดลอง 40 1.40 0.74 ดี 
อานหนังสือ วีดีโอ ประเภทยั่วยุอารมณเพศ หลังทดลอง 40 1.72 0.55 ดี 
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ตาราง 5 (ตอ) 
 

ขอที่ กลุมตัวอยาง n Χ  S.D. ระดับ 
16. ถาเพ่ือนตางเพศที่รูจักทางอินเตอรเน็ท กอนทดลอง 40 1.57 0.71 ดี 
ชวนไปเที่ยวขาพเจาจะปรึกษาพอแมกอน หลังทดลอง 40 1.20 0.65 ปานกลาง 
17. ขาพเจาซื้อการตูนที่มีรูปพระเอก กอนทดลอง 40 1.32 0.57 ปานกลาง 
นางเอกกอดจูบกันแทนหนงัสือเรียน หลังทดลอง 40 1.20 0.65 ปานกลาง 
18. ขาพเจาจะตักเตือนที่เพ่ือนที่อาน กอนทดลอง 40 1.20 0.72 ปานกลาง 
หนังสือประเภทยั่วยุอารมณเพศ หลังทดลอง 40 1.27 0.82 ปานกลาง 
19. ขาพเจามักจะเขาไปอานเร่ืองที่ กอนทดลอง 40 1.75 0.49 ดี 
กระตุนอารมณทางเพศในอินเทอรเน็ต หลังทดลอง 40 1.87 0.40 ดี 
20. เม่ือเพ่ือนชักชวนขาพเจาดูซีดี กอนทดลอง 40 1.57 0.59 ดี 
ยั่วยุอารมณเพศขาพเจาจะปฏิเสธ หลังทดลอง 40 1.72 0.64 ดี 
21. ขาพเจาหลีกเลี่ยงการกอดจูบ กอนทดลอง 40 1.31 0.62 ปานกลาง 
จับมือ เพ่ือนตางเพศทีส่นทิสนมกัน หลังทดลอง 40 1.32 0.69 ปานกลาง 
22. เม่ือมีเพ่ือนตางเพศทีส่นิทสนม กอนทดลอง 40 1.30 0.80 ปานกลาง 
กันมาจับมือขาพเจาปลอยใหเขาจับ หลังทดลอง 40 1.29 0.62 ปานกลาง 
23. ขาพเจาตองการเตะตองสัมผัส กอนทดลอง 40 0.82 0.87 ปานกลาง 
รางกายกับคนรักแตไมคิดกระทํา หลังทดลอง 40 1.10 0.71 ปานกลาง 
24. ขาพเจาจะปฏิเสธไมยอมใหเพศ  กอนทดลอง 40 1.22 0.58 ปานกลาง 
ตรงขามสัมผสัเพื่อแลกกับสิ่งของ หลังทดลอง 40 1.32 0.80 ปานกลาง 
25. ขาพเจาจะกอดจูบและเลาโลม กอนทดลอง 40 1.57 0.75 ดี 
เพ่ือนตางเพศในสถานทีล่ับตาคน หลังทดลอง 40 1.60 0.67 ดี 
26. ขาพเจาจะหาทางเดินออกไป กอนทดลอง 40 1.65 0.62 ดี 
เม่ือตองอยูตามลําพังกับเพศตรงขาม หลังทดลอง 40 1.45 0.71 ดี 
27. ขาพเจาจะระมัดระวังตวั หลีกเลีย่ง กอนทดลอง 40 1.70 0.65 ดี 
เม่ือเพ่ือนตางเพศสัมผัสรางกาย หลังทดลอง 40 1.62 0.49 ดี 
28. เม่ือเพ่ือนตางเพศชวนไปติว กอนทดลอง 40 1.42 0.81 ดี 
หนังสือขาพเจาจะชวนเพื่อนไปดวย หลังทดลอง 40 1.55 0.71 ดี 
29. ขาพเจานัดพบเพื่อนตางเพศ กอนทดลอง 40 1.27 0.88 ปานกลาง 
ที่พ่ึงรูจักตามลําพัง หลังทดลอง 40 1.57 0.78 ดี 
30. ขาพเจาจะชวนผูปกครองไปดวย กอนทดลอง 40 1.57 0.67 ดี 
เม่ือตองไปงานเวลากลางคนื หลังทดลอง 40 1.42 0.71 ดี 
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ตาราง 5 (ตอ) 
 

ขอที่ กลุมตัวอยาง n Χ  S.D. ระดับ 
31. ขาพเจาจะไมอยูตามลําพังกับ กอนทดลอง 40 1.60 0.67 ดี 
เพศตรงขามเพราะนําไปสูเพศสัมพันธ หลังทดลอง 40 1.72 0.64 ดี 
32. เม่ือไมมีคนอยูขาพเจามักจะคุย กอนทดลอง 40 1.57 0.67 ดี 
กับเพ่ือนตางเพศตามลําพังสองตอสอง หลังทดลอง 40 1.55 0.68 ดี 
33. ขาพเจาจะไปเที่ยวเปนกลุมใหญ กอนทดลอง 40 1.72 0.64 ดี 
แทนการไปเทีย่วตามลําพัง หลังทดลอง 40 1.90 0.30 ดี 
34. ขาพเจาสวมเสื้อผาที่รัดกุม กอนทดลอง 40 1.47 0.71 ดี 
เม่ือตองอยูกับเพ่ือนตางเพศ หลังทดลอง 40 1.97 0.16 ดี 
35. ขาพเจาสวมเสื้อสายเดีย่ว กอนทดลอง 40 1.82 1.58 ดี 
เสื้อเกาะอก เพ่ือโชวสัดสวน หลังทดลอง 40 1.87 0.40 ดี 
36. ขาพเจาแตงกายตามระเบียบของ กอนทดลอง 40 1.42 0.75 ดี 
โรงเรียนมากกวาใสเสื้อผาโชวสัดสวน หลังทดลอง 40 1.65 0.48 ดี 
37. ขาพเจาคิดวาการแตงตวัลอแหลม กอนทดลอง 40 1.60 0.63 ดี 
ถือวาเปนเรื่องไมควรปฏิบตั ิ หลังทดลอง 40 1.60 0.54 ดี 
38. ขาพเจาจะไมแตงตวัตามแฟชั่น กอนทดลอง 40 1.45 0.64 ดี 
เชน สายเดี่ยว ตามกระแสนิยม หลังทดลอง 40 1.22 0.80 ปานกลาง 
39. ขาพเจาสวมเสื้อผาที่ปกปดมิดชิด กอนทดลอง 40 1.60 0.54 ดี 
ไมแตงกายโชวสัดสวนตามเพ่ือน หลังทดลอง 40 1.70 0.69 ดี 
40. ขาพเจาแตงตวัโชวสัดสวนรูปราง กอนทดลอง 40 1.80 0.46 ดี 
เพ่ือดึงดูดความสนใจของเพศตรงขาม หลังทดลอง 40 1.77 0.53 ดี 

 
             จากตาราง 5 แสดงวา นักเรียนกลุมควบคุมมีพฤติกรรมการปองกันการเสี่ยงทางเพศโดย
รวมอยูในระดบัดี  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวามีบางขอที่นักเรียนมีพฤติกรรมการปองกันการเสี่ยง
ทางเพศอยูในระดับปานกลาง เชน การไปหาที่เรียนพิเศษแทนการหาแหลงทองเที่ยว การหลีกเลี่ยง
การนัดพบกับเพ่ือนตางเพศ การซื้อหนังสือการตูนโปมาอาน การใหเพ่ือนตางเพศจับแตะตองสัมผัส  
เปนตน 
 สวนที่ 2  เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยดานพฤติกรรมการปองกันการ
เสี่ยงทางเพศภายในกลุม กอนและหลังไดรับการโปรแกรมศึกษาโดยใชกระบวนการกลุม โดยใชการ
ทดสอบคาที (Dependent samples t–test) เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอ 1 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย



 69 

ของพฤติกรรมการปองกันการเสี่ยงทางเพศ ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใชการทดสอบ
คาที (Independent samples t–test) เพ่ือทดสอบสมมติฐาน ขอ 2 ดังปรากฏตามตาราง 6 และ 7 
 
ตาราง 6 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการปองกันการเสี่ยงทางเพศภายใน 
     กลุม กอนและหลังไดรับโปรแกรม (t-test dependent) 
 

กลุมตัวอยาง n X  S df t p 
กลุมทดลอง       
 กอนทดลอง 40 1.21 0.16 
 หลังทดลอง 40 1.63 0.14 

39 14.259* .000 

กลุมควบคุม       
 กอนทดลอง 40 1.20 0.17 
 หลังทดลอง 40 1.25 0.17 

39 8.029* .000 

                  
                   * มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 จากตาราง 6 แสดงวา กลุมทดลองกอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยดานพฤติกรรมการ
ปองกันการเสี่ยงทางเพศเทากับ 1.21 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.16 หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
ดานพฤติกรรมการปองกันการเสี่ยงทางเพศเทากับ 1.63 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.14 พบวา
นักเรียนในกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการปองกันการเสี่ยงทางเพศ หลังการทดลอง
มากกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 1 
 
ตาราง 7 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของดานพฤติกรรมการปองกันการเสี่ยงทางเพศระหวาง 
    กลุมทดลองและกลุมควบคุม หลังไดรับโปรแกรม (t-test independent)    
 

กลุมตัวอยาง n X  S df t p 
กอนทดลอง       
 กลุมทดลอง 40 1.21 0.17 
 กลุมควบคุม 40 1.20 0.17 

78 0.000 .500 

หลังทดลอง       
 กลุมทดลอง 40 1.63 0.14 
 กลุมควบคุม 40 1.25 0.17 

78 10.553* .000 

          
                     * มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 



 70 

 จากตาราง 7 แสดงวา กลุมทดลอง หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยดานพฤติกรรมการ
ปองกันการเสี่ยงทางเพศเทากับ 1.63 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.14 กลุมควบคุม หลังการทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยดานพฤติกรรมการปองกันการเสี่ยงทางเพศเทากับ 1.25 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.17 
นักเรียนในกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการปองกันการเสี่ยงทางเพศ หลังการทดลอง
มากกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 2 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



         บทที่ 5  
   สรุปผล อภิปรายและขอเสนอแนะ 
 
สังเขปความมุงหมาย สมมติฐาน และวิธีดําเนินการศึกษาคนควา    

   ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
   เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยใชกระบวนการกลุมที่มีตอพฤติกรรม

การปองกันการเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนพระหฤทัยคอนแวนต   
กรุงเทพมหานคร  

    สมมติฐานในการศึกษาคนควา   
    1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ที่เปนกลุมทดลองภายหลังไดรับโปรแกรมสุขศึกษา     

โดยใชกระบวนกลุมมีพฤติกรรมการปองกันการเสี่ยงทางเพศมากกวากอนการทดลอง 
    2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ที่เปนกลุมทดลองภายหลังไดรับโปรแกรมสุขศึกษา 

โดยใชกระบวนการกลุมมีพฤติกรรมการปองกันการเสี่ยงทางเพศมากกวากลุมควบคุม 
     วิธีการดําเนินการศึกษาคนควา 
     ประชากร 
             ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ปการศึกษา 
2551  โรงเรียนพระหฤทัยคอนแวนต   กรุงเทพมหานคร  จํานวน  313 คน ภาคเรียนที่ 2            
ปการศึกษา 2551  
      กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา 

    กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ปการศึกษา  2551  โรงเรียนพระหฤทัย
คอนแวนต  กรุงเทพมหานคร  ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา  2551 โดยแบงออกเปน 2 กลุม ไดแก
กลุมควบคุม 40 คน และกลุมทดลอง 40 คน 

      รูปแบบการศึกษาคนควา 
     การศึกษาครั้งน้ีเปนการวิจัยกึ่งทดลองโดยแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม โดยกลุม

ทดลองไดรับโปรแกรมสุขศึกษา โดยใชกระบวนการกลุมมีพฤติกรรมการปองกันการเสี่ยงทางเพศ 
และกลุมควบคุมซ่ึงไดรับการสอนสุขศึกษาตามปกติ ทั้ง 2 กลุมจะไดรับแบบสอบถาม จํานวน 2 ครั้ง 
คือ กอนทดลอง 1 สัปดาห และหลังทดลอง 1 สัปดาห นําผลที่ไดจากแบบสอบถามทั้ง 2 กลุมไป
วิเคราะหดวยวิธีทางสถิติ เพ่ือทดสอบสมมติฐาน 
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เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
    เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาประกอบดวย 2 สวน คือ 
    สวนที่ 1 เครื่องมือที่ใชในการทดลอง  ไดแก โปรแกรมสุขศึกษาโดยใชกระบวนการ
กลุม ซ่ึงผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญเรียบรอยแลว ประกอบดวย   
              1 . แผนการจัดกิจกรรมกระบวนการกลุมที่มีตอพฤติกรรมการปองกันการเสี่ยงทางเพศ             
ซ่ึงประกอบดวย  
                   1.1  คูมือแนวทางการดําเนินงานกระบวนการกลุมพฤติกรรมการปองกันการเสี่ยง
ทางเพศ   

         1.2   แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง เพศศึกษาและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  
        1.3   ใบความรู ใบงาน ใบสถานการณเกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันการเสี่ยงทาง

เพศ  
         1.4 โปสเตอร เรื่อง เพศศึกษา พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นเพ่ือใชเปน

สื่อประกอบการสอน 
 1.5 วีดีทัศน เรื่อง พฤติกรรมการปองกันการเสี่ยงทางเพศ  

                2.   การจัดนทิรรศการ  เร่ือง วัยรุนวัยใส  ไมเสี่ยงภัยทางเพศ    
                 สวนที่ 2 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
     ในการวิจัยครั้งน้ีใชเครื่องมือที่ผูวิ จัยสรางขึ้นเอง ประกอบดวย แบบทดสอบและ
แบบสอบถามที่แบงออกเปน 2 ตอน  คือ 
      ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของนักเรียน  ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบ
ตรวจสอบรายการ (Checklist) จํานวน 11 ขอ 
      ตอนที่ 2 แบบสอบถามพฤติกรรมการปองกันเสี่ยงทางเพศ  มีลักษณะเปนมาตราสวน
ประมาณคา มี 3 ระดับ คือ ปฏิบัติเปนประจํา  ปฏิบัติเปนบางครั้ง  และ ไมเคยปฏิบัติเลย มีเน้ือหา
เกี่ยวกับการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศทั้ง 6 ดานคือ ดานการใชสารเคมีกระตุนอารมณทางเพศ
และด่ืมของมึนเมา  การเที่ยวสถานบันเทิง การับขอมูลขาวสาร การแตะตองสัมผัสเชิงชูสาว การอยู
กับเพศตรงขามตามลําพัง การแตงกายที่ลอแหลม  ลักษณะคําถามเปนแบบมาตราสวนประเมินคา 
(Rating scale) มี 3 ระดับ คือ ปฏิบัติประจําทุกวัน ปฏิบัติเปนบางครั้ง และไมเคยปฏิบัติ โดยมี
ขอความทั้งเชิงบวกและเชิงลบ จํานวน 40 ขอ 
         การวิเคราะหขอมูล 

      ผูวิจัยนําขอมูลจากแบบสอบถามทั้งกอนและหลังการทดลองนํามาทดสอบสมมติฐาน
ดวยวิธีการทางสถิติ โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปวิเคราะหขอมูลตามขั้นตอน ดังน้ี  

1. วิเคราะหขอมูลทั่วไปของนักเรียน โดยการแจกแจงความถี่และคารอยละ 
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      2. วิเคราะหคาเฉลี่ย ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบพฤติกรรมการปองกัน
การเสี่ยงทางเพศ 
         3. เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยดานพฤติกรรมการปองกันการเสี่ยง
ทางเพศของกลุมตัวอยางกอนการทดลองและหลังการทดลอง ภายในกลุมตัวอยาง โดยใชการ
ทดสอบคาที (Dependent samples t–test) เพ่ือทดสอบสมมติฐาน ขอ 1 เปรียบเทียบความแตกตาง
ของคะแนนเฉลี่ยดานพฤติกรรมการปองกันการเสี่ยงทางเพศของกลุมตัวอยางระหวางกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม หลังการทดลอง โดยใชการทดสอบคาที (Independent samples t–test) เพ่ือ
ทดสอบสมมติฐาน ขอ 2 
  

สรุปผลการศึกษาคนควา 
     ผลการศึกษาโปรแกรมสุขศึกษาโดยใชกระบวนการกลุมมีพฤติกรรมการปองกันการเสี่ยง
ทางเพศ ครั้งน้ี พบวา   

    1. ภายหลังจากไดรับโปรแกรมสุขศึกษาโดยใชกระบวนการกลุม นักเรียนในกลุมทดลอง
มีพฤติกรรมการปองกันการเสี่ยงทางเพศ มากกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.5 สอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 1 

    2. ภายหลังไดรับโปรแกรมโดยใชกระบวนการกลุมมีพฤติกรรมการปองกันการเสี่ยงทาง
เพศ นักเรียนกลุมทดลองมีพฤติกรรมการเสี่ยงทางเพศ มากกวากลุมนักเรียนในกลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 สอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 2    

 

อภิปรายผล 
     จากการศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยใชกระบวนการกลุมที่ มีตอ
พฤติกรรมการปองกันการเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนพระหฤทัย
คอนแวนต   กรุงเทพมหานคร  ผูวิจัยขอเสนอการอภิปรายผล  ดังน้ี  

    1. ในการวิจัยครั้งน้ีตองการศึกษาพฤติกรรมการปองกันการเสี่ยงทางเพศภายหลังจากที่
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนพระหฤทัยคอนแวนต ไดรับโปรแกรมสุขศึกษาโดยใช
กระบวนการกลุมที่มีตอพฤติกรรมการปองกันการเสี่ยงทางเพศปรากฏวากลุมทดลองมีพฤติกรรม
การปองกันการเสี่ยงทางเพศดีกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 สอดคลอง
กับสมมติฐานขอที่ 1  ผลการทดลองโปรแกรมสุขศึกษานี้มีผลตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเส่ียงตอ
การมีเพศสัมพันธในทางที่ดีขึ้น เปนผลมาจากการที่นักเรียนไดเขารวมกระบวนการกลุมมีการไดรับ
การความรูในเร่ืองการสรางสัมพันธภาพ  เพศศึกษา  พฤติกรรมการปองกันการเสี่ยงทางเพศ      
ไดรวมกันจัดนิทรรศการ  สมาชิกภายในกลุมไดชวยกันศึกษาใบความรูและระดมสมอง  ในการทําใบ
งานซึ่งทําใหกลุมทดลองมีพฤติกรรมการปองกันการเสี่ยงทางเพศดีกวากอนการทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 สอดคลองกับคํากลาวของไสว  ฟกขาว (2542: 8) วากระบวนการกลุม



 74 

เปนแนวทางใหผูเรียนใชกลุมเพ่ือชวยกันสรางความรูโดยประสานความรวมมือ ประสานความคิด 
ทํางานรวมกันรับผิดชอบรวมกันจนบรรลุเปาหมาย การทํางานกลุมควรตองเปนการทํางานอยางมี
ประสิทธิภาพ คือ หัวหนาดี สมาชิกดี และกระบวนการทํางานดี การเรียนรูก็จะเกิดผลดีขึ้น   
สอดคลองกับเชิดพงษ ราชปองขันธ (2545: บทคัดยอ) ผลการใชกระบวนการกลุมและการไดรับ
ขอสนเทศ ที่มีตอพฤติกรรมการปรับตัวทางอารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบุง
คลานคร จังหวัดหนองคาย ผลการวิจัยพบวา หลังเขารวมกระบวนการกลุมนักเรียนกลุมตัวอยางมี
คะแนนเฉลี่ยการปรับตัวทางอารมณสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
สอดคลองกับสุธีรา  เมืองนาโพธิ์ (2542: ง)  ศึกษาโดยประยุกตทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อปองกันโรค    
ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมปองกันโรคเอดส  ในนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาเอกชน  จังหวัดฉะเชิงเทรา ผลการศึกษาพบวาภายหลังการทดลอง กลุม
ทดลองมีการเปลี่ยนแปลงการประเมินอันตรายของการปวยเปนโรคเอดส ซ่ึงประกอบดวย  ความ
รุนแรงของโรคเอดส  การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการติดเชื้อโรคเอดส   การเผชิญปญหาตอการมี
พฤติกรรมปองกันโรคเอดส  ซ่ึงประกอบดวยความคาดหวังในความสามารถของตนเองตอการมี
พฤติกรรมปองกันโรคเอดส  ความคาดหวังในผลลัพธจากการมีพฤติกรรมปองกันโรคเอดส  ความ
ตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมปองกันโรคเอดสและมีพฤติกรรมปองกันโรคเอดสสูงกวากอนการทดลอง และ
สูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สอดคลองกับกิตตินภา พละวัตร (2540: 
บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการใหคําปรึกษาแบบกลุมและกระบวนการกลุม ที่มีตอความเชื่อม่ันใน
ตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบางกุดกวางประชาสรรค อําเภอเมือง จังหวัด
ขอนแกน จํานวน 16 คน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการใหคําปรึกษาแบบกลุมมีความเชื่อม่ัน
ในตนเองสูงกวากอนใหคําปรึกษาแบบกลุม นักเรียนที่ไดเขารวมกิจกรรมกระบวนการกลุม  มีความ
เชื่อม่ันในตนเองสูงกวากอนไดเขารวมกิจกรรมกระบวนการกลุม 

      2. ภายหลังไดรับโปรแกรมโดยใชกระบวนการกลุมมีพฤติกรรมการปองกันการเสี่ยง
ทางเพศ นักเรียนกลุมทดลองมีพฤติกรรมการปองกันการเสี่ยงทางเพศ มากกวานักเรียนในกลุม
ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลองกับนรลักษณ เอ้ือกิจ. 2541: 167 ; พัชรินทร 
สิมทะราช. 2544: ง-จ) เม่ือทําการเปรียบเทียบคะแนนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ภายหลัง
การทดลองพบวากลุมทดลองมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศนอยกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.5 การศึกษาที่ใชโปรแกรมสุขศึกษามาปรับเปลี่ยนพฤติกรรมภายหลังไดรับโปรแกรม
โดยใชกระบวนการกลุมมีพฤติกรรมการปองกันการเสี่ยงทางเพศ นักเรียนมีพฤติกรรมการปองกัน
การเสี่ยงทางเพศ ดีกวากลุมนักเรียนที่ไมไดรับโปรแกรมโดยใชกระบวนการกลุมมีพฤติกรรมการ
ปองกันการเสี่ยงทางเพศแสดงวาโปรแกรมศึกษาโดยใชกระบวนการกลุมทําใหนักเรียนในกลุม
ทดลองมีพฤติกรรมเกี่ยวกับการปองกันการเสี่ยงทางเพศดีกวากอนการทดลองและดีกวานักเรียนใน
กลุมควบคุมทั้งนี้เน่ืองจากผูวิจัยไดจัดโปรแกรมพฤติกรรมการปองกันการเส่ียงทางเพศอยางมี
ขั้นตอน คือมีการจัดแผนกิจกรรมการเรียนรูโดยมีกรอบแนวคิด กําหนดวัตถุประสงค เน้ือหา 
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เปาหมาย ระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรมและการประเมินผล ผูวิจัยไดสอนแนะนําใหความรูกับ
นักเรียนกอนที่จะเขารวมกระบวนการกลุมโดยเริ่มจากมีการจัดกิจกรรมเพ่ือสรางสัมพันธภาพที่ดีตอ
กันในกลุมกอน  จากน้ันใหนักเรียนศึกษาใบงาน ใบความรู ใบสถานการณเกี่ยวกับพฤติกรรมการ
ปองกันการเสี่ยงทางเพศ โดยใหดูโปสเตอร เร่ืองเพศศึกษาและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศรวมถึงวีดี
ทัศน จากนั้นใหนักเรียนรวมกันจัดนิทรรศการ ในขั้นสุดทายจะมีอภิปรายผลของกระบวนการกลุม
และสรุปแนวทางพฤติกรรมการปองกันการเสี่ยงทางเพศเพื่อใหสะทอนความคิดโดยใหนักเรียนเขา
กระบวนการกลุมชวยกันระดมความคิดในการแกสถานการณไดดีกวาทําเปนรายบุคคล นักเรียนใน
กลุมทดลองมีพฤติกรรมการปองกันการเสี่ยงทางเพศที่ถูกตองและเหมาะสมเปนผลมาจากนักเรียน
ไดศึกษา ใบงานและผานการเรียนรูที่ดีมากอน สองคลองกับการศึกษาของ (สมควร  ใจกระจาง. 
2542: บทคัดยอ) พบวากระบวนการกลุมสามารถสรางความตระหนักตอวัยรุนชายตลอดจนใหทราบ
ถึงความรุนแรงของโรคโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคและผลกระทบเมื่อเปนโรคซึ่งเปนกระบวนการที่
สําคัญในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสได โดยเฉพาะกลุมตัวอยางมีการปรับเปลีย่น
ในทางที่ดีขึ้น  สวนการปฏิบัติไดวัดพฤติกรรมเสี่ยงซึ่งพบวากลุมตัวอยางมีพฤติกรรมเสี่ยงลดลง
สําหรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุนหลังดําเนินการกระบวนการกลุม  จากการศึกษาครั้งนี้ไดเรียนรู
วาการปรับเปลี่ยนเปนสิ่งที่สามารถกระทําไดและกระบวนการกลุมเปนวิธีหน่ึงที่สามารถนําไปใช
แกปญหาได  ในการวิจัยครั้งน้ีตองการศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยใชกระบวนการ
กลุมที่มีตอพฤติกรรมการปองกันการเสี่ยงทางเพศซึ่งกิจกรรมในโปรแกรมมีวัตถุประสงคใหกลุม
ทดลองเกิด พฤติกรรมการปองกันการเสี่ยงโดยนํากลวิธีทางสุขศึกษามาปรับใช วิธีการสอนแบบให
ผูเรียนไดรวมกันระดมความคิด มีการอภิปรายกลุมและการแสดงบทบาทสมมติ มีผลตอการปองกัน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและทําใหการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยสูงขึ้นได และจากการศึกษาในครั้งนี้
ไดผลการทดลองวา โปรแกรมสุขศึกษาที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีความสอดคลองกับการศึกษาที่ใชโปรแกรม
สุขศึกษามาปรับเปลี่ยนพฤติกรรมปองกันการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน ซ่ึงใหผลการทดลองวา
โปรแกรมสุขศึกษานี้มีผลตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสอดคลองกับพรทิพย  ศรีตระกูล (2541: 82) 
ไดศึกษาเปรียบเทียบผลการใชกลุมสัมพันธที่มีตอสุขภาพจิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา โรงเรียน
กัลยาณวัตร จังหวัดขอนแกน จํานวน 35 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือแผนการฝกกลุมสัมพันธ
ตอสุขภาพจิตและสังเกตพฤติกรรมนักเรียนที่คาดวามีปญหาดานสุขภาพจิต แบบทดสอบสุขภาพจิต
จาการศึกษาพบวา นักเรียนที่เขารวมกิจกรรมกลุมสัมพันธ มีสุขภาพจิตดีขึ้นกวานักเรียนที่ไมไดเขา
รวมกิจกรรมกลุมสัมพันธอยางมีนัยสัมพันธอยางมีสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01  สอดคลองกับภนิดา  
ภูโตนนา (2539: 66) ไดทําการวิจัยเรื่องผลของการใชกิจกรรมกลุมสัมพันธตอการพัฒนาความรูสึก
เห็นคุณคาในตนเอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ผลปรากฏวา นักเรียนที่เขารวมกลุมสัมพันธ
เพ่ือพัฒนาคุณคาในตนเอง จะมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองสูงกวากอนการทดลอง และนักเรียนที่
เขารวมกิจกรรมกลุมสัมพันธจะมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองสูงกวานักเรียนที่ไมไดเขาเขารวม
กิจกรรมกลุมสัมพันธ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สอดคลองกับสุรินทร  มากไมตรี (2538: 
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112-116) ศึกษาโดยการประยุกตทฤษฎีแรงจูงใจในการปองกันโรค  เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการ
ปองกันเอดสของนักเรียนจาอากาศ  ในการวิจัยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นปที่ 1 และ 2 ผล
การศึกษาพบวา ภายหลังการทดลองกลุมทดลองมีการเปลี่ยนแปลงการประเมินอันตราย ซ่ึง
ประกอบดวยการรับรูความรุนแรงของเอดสและการรับรูโอกาสเสี่ยงการติดเชื้อไวรัสเอดส การ
ประเมินการเผชิญปญหาซึ่งประกอบดวยความคาดหวังในความสามารถของตนเองในพฤติกรรมการ
ปองกันเอดสและความคาดหวังในประสิทธิผลของการตอบสนองในพฤติกรรมการปองกันเอดส ซ่ึง
ประกอบดวยการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเม่ือมีเพศสัมพันธและการลดการมีเพศสัมพันธมากกวา
กอนการทดลองและมากกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
 

ขอเสนอแนะจากการศึกษาคนควา 
 จากผลการศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังน้ี  

1.  ในการจัดกิจกรรมกระบวนการกลุมอาจจะใชสื่อประเภทคอมพิวเตอรชวยสอนหรือสื่อ
มัลติมีเดียเขามาใชในการจัดกิจกรรมกระบวนการกลุมโดยใหนักเรียนสามารถชวยกันจัดทําสื่อขึ้นมา
เองได 

2.  ควรมีการใหความรู ความเขาใจเรื่องพฤติกรรมการปองกันการเสี่ยงทางเพศกับนักเรียน 
อยางตอเน่ืองควรมีการขอความรวมมือกับผูปกครองนักเรียนโดยโรงเรียนควรใหความรูเพ่ือนําไป
ชวยในการอบรม ดูแลและปองกัน พฤติกรรมการปองกันการเสี่ยงทางเพศของนักเรียนตอไป 

 

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
1. ควรมีการศึกษาประสิทธิผลโปรแกรมสุขศึกษาในกลุมทดลองอื่นที่นาสนใจ เชนกลุม

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุมนักศึกษา เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการปองกันการเสี่ยงทางเพศ
ของแตละกลุม 

2.  ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชเวลาในการติดตามผลในระยะสั้น ดังน้ันในการวิจัยครั้งตอไป
ควรใชระยะเวลาที่ศึกษานานกวานี้ เพ่ือดูการเปลี่ยนแปลงในระยะยาว และดูวาควรตองใหการ
สนับสนุนพฤติกรรมนั้นนานเทาใด พฤติกรรมจึงจะคงอยูตลอดไป 

3.  ควรมีการศึกษาความพึงพอใจ หรือความคิดเห็นของนักเรียน ผูบริหาร และครูผูสอนที่มี
สวนตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อนํามาปรับปรุงใหมีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น 
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1. รายนามผูทรงคุณวุฒ ิและหนังสือขอความรวมมือ 
2. หนังสือขอเชิญเปนผูเชีย่วชาญ 
3. หนังสือขอความอนุเคราะหเพื่อการวจิัย 
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     รายนามผูทรงคุณวุฒิ 

รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ ตรวจความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือการวิจัย 
 
                ผูทรงคุณวุฒิ 

 
                  สถานที่ทํางาน 

1. ผูชวยศาสตราจารยดร.ไพบูลย  ออนม่ัง 
 

บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

2. ผูชวยศาสตราจารยดร.  ทรงพล ตอนี 
 

ภาควิชาสขุศกึษา  คณะพลศึกษา 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 

3. อาจารยธัญมา  หลายพัฒน คณะสังคมศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหิดล 
 

4. อาจารยพงษศักดิ์  ดําขํา หัวหนาหมวดสขุศึกษาและพลศึกษา 
โรงเรียนพระหฤทัยคอนแวนต 
 

5. อาจารยโสพิศ  หนูแกว อาจารยหมวดสุขศึกษาและพลศึกษา 
โรงเรียนพระหฤทัยคอนแวนต 
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ภาคผนวก ข  
ขอมูลที่ใชในการเก็บขอมูล 

คุณภาพเครือ่งมือ 
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ภาคผนวก ข 

     เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
        คุณภาพเครื่องมือ 
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แบบสอบถามพฤติกรรมการปองกันการเสี่ยงทางเพศ 
 
 แบบสอบถามชุดนี้จัดทําขึ้นโดยมีวัตถุประสงค   เพ่ือศึกษาถึงพฤติกรรมการปองกันการ
เสี่ยงทางเพศในนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1  โดยขอมูลที่ไดจะนําไปเปนประโยชนทางดานการศึกษา
และประกอบการศึกษาวิจัยเรื่อง  ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยใชกระบวนการกลุมทีมี่ตอ
พฤติกรรมการปองกันการเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนพระหฤทัย
คอนแวนต  กรุงเทพมหานคร 
 
 ผูวิจัยรับรองวาจะไมนําขอมูลไปใชในทางที่กอใหเกดิผลเสียแกผูตอบ จึงขอใหนักเรียน ตอบ
ตามความเปนจริงใหครบทุกขอและขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้    
 
       นางศรุจดา  เจริญกิจจานุวัฒน 
      นิสิตปริญญาโท มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
 
 
คําชี้แจง 
 

แบบสอบถามประกอบดวย 2 สวน คือ 
      สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของนักเรียน   
      สวนที่ 2 แบบสอบถามพฤติกรรมการปองกันการเสี่ยงทางเพศ  มีลักษณะเปนมาตรา
สวนประมาณคา  
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                   แบบสอบถามเลขที่................. 
สวนที่ 1  แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไป 
คําชี้แจง  กรุณาใสเครื่องหมาย X ลงใน  � หนาขอความหรือเติมขอความที่ตรงกับความ
เปนจริงของนักเรียนมากที่สุด 
1.  อายุ....................ป 
2.  ปจจุบันนักเรียนพักอาศัยอยูกับใคร   

�   บิดาและมารดา 
�   บิดา 
�   มารดา 
�   ญาติพ่ีนอง 
�   หอพักโรงเรียน 
�   อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................................... 

3.  สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
 �   อยูดวยกัน 
 �   หยาหรือแยกกันอยู 
 �   บิดาหรือมารดาถึงแกกรรม 

�   อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................................... 
4.  อาชีพของบิดาและมารดาของนักเรียน 
 บิดา มารดา 
 �    � รับราชการหรอืพนักงานรัฐวิสาหกิจ 
 �    � คาขาย 
 �    � เกษตรกรรม 
 �    � รับจาง 
 �    � อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................................... 
5.  บิดามารดาหรือผูปกครองอบรมเลี้ยงดูนักเรียนลักษณะใด 
 � ใชเหตุผลที่ดีตอกัน 
 � เขมงวดกวดขนัมาก 
 � ปลอยปละละเลย 
 � อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................................... 
6.  นักเรียนมีเพ่ือนสนิทหรือไม (เลือกตอบเพียงขอเดียว) 
 �      มี เพ่ือนเพศเดียวกนั   �      มี เพ่ือนตางเพศ  
 �      มี เพ่ือนทั้งสองเพศ   �      ไมมี 
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7.   เพ่ือนในกลุมหรือเพ่ือนสนิทของนักเรียนมีสวนชวยในการตัดสนิใจในการปฏบิัตติัวของนักเรียน
หรือไม 
 �  มีสวนชวยในการตัดสนิใจมาก 
 �  มีสวนชวยในการตัดสนิใจปานกลาง 
 �  มีสวนชวยในการตัดสนิใจนอย  
8.  นักเรียนเคยไดรับความรูเรื่องเพศจากแหลงขอมูลใด  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 �       บิดาหรือมารดา    �      พ่ีหรือนอง 
 �       ญาต ิ     �      ครู 
 �       เพ่ือน     �      แฟน คูรัก 
 �       หนังสือเรียน    �      นิตยสารหรือวารสาร 
 �       หนังสือการตูน    � ทีวีหรือวีดีโอ 
 �       อินเทอรเน็ต    �       อ่ืนๆ  (โปรดระบุ)................... 
9.  ถานักเรียนมีปญหาเกี่ยวกับเรื่องเพศ นักเรียนจะปรึกษาใคร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 �      บิดา     �      มารดา  
 �      พ่ีและนอง    �      ญาติ 
 �      แฟน     �      อาจารยที่ปรึกษา 
 �      ไมปรึกษาใคร    �      อ่ืนๆ  (โปรดระบุ)...................   
10.  นักเรียนคิดอยากจะมีแฟน (คูรัก) หรือไม 
 �  มี      �     ไมมี 
11.  เพ่ือนในกลุมหรือเพ่ือนสนิทของนักเรียนปฏิบตัิพฤติกรรมเหลานี้หรือไม   
 �  อานหนังสือ  ดูวีดีโอภาพโป 
 �  เสพสิ่งเสพติด   

�  หนีโรงเรียน 
�  เที่ยวกลางคืน 
�  ด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล   
�  มีคูรัก 
�  แตงกายลอแหลม 
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สวนที่ 2  แบบสอบถามพฤติกรรมการปองกันการเสี่ยงทางเพศ 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย     ลงในชองที่ตรงกับการปฏิบตัิของนักเรียนมากที่สุด 
    ความหมายของตัวเลือก 
    ปฏิบัติประจํา  หมายถึง นักเรียนปฏิบตัิมากกวาหรอืเทากับ 5 ครัง้/เดือน 
    ปฏิบัติเปนบางครั้ง หมายถึง นักเรียนปฏิบตัิเทากบั 3-4 ครั้ง/เดือน  
    ไมเคยปฏิบตั ิ หมายถึง ไมไดปฏิบัต ิ
 

ขอความ 
ปฏิบัติ
ประจํา 

ปฏิบัติ
เปน

บางครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัต ิ

1. ขาพเจาหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  เชน  สุรา  เบียร  
ไวน  

2. ขาพเจาดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพื่อระบายความเครียด
หรือความกังวลใจเวลาอยูคนเดียว 

3. หากมีการฉลองกันในกลุมเพื่อน ขาพเจาจะดื่มเครื่องดื่มที่ผสม
แอลกอฮอล 

4. เม่ือขาพเจารูสึกสมหวังในความรัก ขาพเจาจะดื่มเครื่องดื่มที่ผสม
แอลกอฮอล 

5. ขาพเจาจะหลีกเลี่ยงการไปพบเพื่อนที่ชอบตั้งวงดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลเพื่อลดการเสี่ยงทางเพศ    

6. เม่ือเพื่อนชักชวนใหลองดื่มเครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอลขาพเจาจะ
ปฏิเสธ  

7. ขาพเจามีพฤติกรรมการปองกันการเสี่ยงทางเพศโดยไมไปเที่ยว
สถานบันเทิง เชน คาราโอเกะ   ผับ    เธค  โรงเบียร  

8. ขาพเจาไปเที่ยวเตรที่ศูนยการคาหรือสวนสาธารณะในชวงเวลา
กลางวันแทนเวลากลางคืนเพื่อปองกันอันตราย 

9. ขาพเจาไปแหลงเรียนรูทางการศึกษาแทนการไปเที่ยวสถาน
บันเทิง เชน  คาราโอเกะ ผับ เธค 

10. ขาพเจาจะไปหาที่เรียนพิเศษใหมๆ แทนการหาแหลงทองเที่ยว
สถานบันเทิงใหมๆ  

11. ขาพเจาหลีกเลี่ยงการนัดพบกับเพื่อนตางเพศที่ใกลสถานที่เที่ยว
ตามสถานเริงรมยตางๆ             

12. ขาพเจาชอบไปทองเที่ยวกับเพื่อนตางเพศมากกวาเพศเดียวกัน 
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ขอความ 
ปฏิบัติ
ประจํา 

ปฏิบัติ
เปน

บางครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัต ิ

13. ขาพเจาไปสถานบันเทิงและสถานพักผอนหยอนใจแมรูวาเปน
พฤติกรรมหนึ่งที่เส่ียงตอการมีเพศสัมพันธ 

14. ขาพเจาดูหนังสือติวสอบแทนการดูหนังสือที่มีการกอดจูบหรือ 
      หนังสือโป 
15. ขาพเจาจะปฏิเสธเพื่อน เม่ือเพื่อนชักชวนใหอานหนังสือหรือดู

วีดิโอ ภาพยนตรประเภทยั่วยุอารมณเพศ       
16. ถาเพื่อนตางเพศที่รูจักกันทางอินเทอรเน็ตชวนไปเที่ยวตามลําพัง

ขาพเจาจะปรึกษาพอแมกอน 
17. ขาพเจาซื้อหนังสือที่มีการตูนที่มีรูปพระเอก นางเอกกอดจูบกัน 

แทนหนังสือเรียน 
18. ขาพเจาจะตักเตือนเพื่อนที่ชักชวนกันอานหนังสือหรือดูวีดีโอ 

ประเภทยั่วยุอารมณเพศมาดูที่บาน    
19. ขาพเจามักจะเขาไปอานเรื่องที่กระตุนอารมณทางเพศใน

อินเทอรเน็ต  
20. เม่ือเพื่อนชักชวนขาพเจาดูภาพยนตร  ซีดี ที่ย่ัวยุอารมณทาง

เพศขาพเจาจะหาวิธีการปฏิเสธ 
21. ขาพเจาหลีกเลี่ยงการกอดจูบ จับมือถือแขน เพื่อนตางเพศที่สนิท

สนมกันมานานแมเขาจะไมคิดอะไรก็ตาม 
22. เม่ือมีเพื่อนตางเพศที่สนิทสนมกันมาจับมือถือแขนขาพเจาปลอย

ใหเขาจับ 
23. ขาพเจาตองการเตะตองสัมผัสรางกายกับคนรักแตไมกระทํา

เพราะเปนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
24. ขาพเจาจะปฏิเสธไมยอมใหเพศตรงขามเตะตองสัมผัสเพื่อแลก

กับส่ิงของที่เขาจะซื้อให 
25. ขาพเจาจะกอดจูบและเลาโลมเพื่อนตางเพศในสถานที่ลับตาคน 
26. เม่ือขาพเจาอยูกับเพศตรงขามตามลําพัง ขาพเจาจะหาทางเดิน

ออกไปที่อื่นเพราะอาจทําใหเกิดความตองการทางเพศได 
27. ขาพเจาจะระมัดระวังตัวและหาทางหลีกเลี่ยงเม่ือเพื่อนตางเพศ

หรือคูรักสัมผัสรางกาย 
28. เม่ือเพื่อนตางเพศชวนไปติวหนังสือตามลําพังขาพเจาจะชวน

เพื่อนไปอีกหลายๆ คน 
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ขอความ 
ปฏิบัติ
ประจํา 

ปฏิบัติ
เปน

บางครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัต ิ

29. ขาพเจานัดพบกับเพื่อนตางเพศที่พึ่งรูจักกันตามลําพังสองตอ
สอง 

30. ขาพเจาจะชวนผูปกครองออกจากบานไปดวย หากมีความ
จําเปนตองไปงานในเวลากลางคืน 

31. ขาพเจาจะไมอยูตามลําพังกับเพศตรงขามเพราะจะทําใหเกิด
อารมณทางเพศ และนําไปสูการมีเพศสัมพันธ   

32. เม่ือไมมีคนอยูขาพเจามักจะคุยกับเพื่อนตางเพศตามลําพังสอง
ตอสอง 

33. ขาพเจาจะไปเที่ยวเปนกลุมใหญแทนการไปเที่ยวสองตอสองกับ
เพศตรงขาม 

34. ขาพเจาสวมเสื้อผาที่รัดกุม ไมเปดเผยเน้ือตัวมากเกินไปขณะอยู
กับเพื่อนและเพศตรงขาม 

35. ขาพเจาสวมเสื้อสายเดี่ยว เส้ือเกาะอก กางเกงขาสั้น เพื่อโชว
สัดสวน 

36. ขาพเจามักแตงกายตามระเบียบของโรงเรียนมากกวาใสเส้ือผาที่
โชวสัดสวนรูปราง 

37. ขาพเจาคิดวาการแตงตัวลอแหลมถือวาเปนเร่ืองไมควรปฏิบัติ 
38. ขาพเจาจะไมแตงตัวตามแฟชั่น เชน เส้ือสายเดี่ยว รัดรูป เอว

ลอย แมเปนส่ิงที่วัยรุนกระทําไดตามสมัยนิยม 
39. ขาพเจาสวมเสื้อผาที่ปกปดมิดชิด ไมแตงกายตามคําชักชวนของ 
       เพื่อนเพื่อโชวสัดสวน 
40. ขาพเจาแตงตัวโชวสัดสวนรูปรางเพื่อดึงดูดความสนใจของเพศ

ตรงขาม 
 
แบบสอบถามพฤติกรรมการปองกันการเสี่ยงทางเพศ 
ขอความที่มีลกัษณะทางบวก  ไดแก   
1,5,6,7,8,9,10,11,13,14,15,16,18,20,21,23,24,26,27,28,30,31,34,36,37,38,39 
 
ขอความที่มีลกัษณะทางลบ ไดแก   
2,3,4,12,13,17,19,22,25,29,32,35,40 
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การหาคุณภาพเครื่องมือ 
         ตาราง  7 แสดงคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) คาอํานาจจําแนก ของแบบทดสอบ
พฤติกรรมเกีย่วกับพฤติกรรมการปองกันการเสี่ยงทางเพศ 
 

คาอํานาจจําแนก (r) 
ขอ คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) คาอํานาจจําแนก 
1 0.80 0.52 
2 1.00 0.51 
3 1.00 0.61 
4 0.80 0.60 
5 0.60 0.29 
6 1.00 0.50 
7 0.60 0.43 
8 0.60 0.39 
9 0.80 0.22 
10 0.80 0.23 
11 1.00 0.32 
12 1.00 0.45 
13 1.00 0.28 
14 0.80 0.47 
15 0.80 0.56 
16 0.80 0.59 
17 0.60 0.32 
18 0.80 0.65 
19 0.80 0.53 
20 0.80 0.62 
21 0.60 0.52 
22 1.00 0.31 
23 0.80 0.36 
24 1.00 0.21 
25 1.00 0.59 
26 0.80 0.67 
27 0.80 0.53 
28 0.80 0.51 
29 1.00 0.75 
30 1.00 0.25 
31 0.80 0.32 
32 0.60 0.35 



 101 

คาอํานาจจําแนก (r) 
ขอ คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) คาอํานาจจําแนก 
33 1.00 0.59 
34 0.60 0.52 
35 0.60 0.37 
36 0.80 0.46 
37 0.80 0.30 
38 1.00 0.41 
39 1.00 0.32 
40 1.00 0.35 

 
      หาความเชื่อม่ันทั้งฉบบัของแบบทดสอบพฤติกรรมเกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันการเสี่ยงทาง
เพศมีคาเทากบั  0.74 
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                   ภาคผนวก ค 
          เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
              คุณภาพเครื่องมือ 
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                   แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 
                                                     เร่ือง การสรางสัมพันธภาพ 

สาระสําคัญ 
 การมีความสัมพันธอันดีกับผูอ่ืนเปนสิ่งจําเปนในการมีชีวิตอยูของมนุษย พัฒนาการทาง
สังคมและความคิดความเขาใจของบุคคล พัฒนาขึ้นจากการมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน เอกลักษณของ
แตละบุคคล ความสาํเร็จในชีวิต การคนพบความหมายของชีวิตและสุขภาพจิต ลวนไดรับผลกระทบ
จากสัมพันธภาพระหวางกันกระบวนการกลุมที่ดีมีรากฐานมาจากสัมพันธภาพที่ดีระหวางบุคคลใน
การปฐมนิเทศนักเรียนที่จะดําเนินการวิจัยในครั้งแรกเปนการเตรียมความพรอมในดานการมี
ปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นและทํางานโดยใชกระบวนการกลุมรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
  

วัตถุประสงค 
เพ่ือสรางสัมพันธภาพที่ดีตอกันในกลุม 
 
จุดประสงคกิจกรรม   

 นักเรียนสามารถสรางสัมพันธภาพระหวางสมาชิกภายในกลุมเพ่ือใหเกิดกระบวนการกลุมที่
มีประสิทธิภาพ  

 
เน้ือหา   

1. ความสําคัญของสัมพันธภาพ 
2. คุณลักษณะสําคัญของบุคคลในการสรางสัมพันธภาพ  
3. ทักษะการสรางสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืนเปนสิ่งจําเปน 
4. ทักษะการสื่อสารความเขาใจ   

กิจกรรมการเรียนการสอน 
ข้ันนํา  (10นาที) 

1. ผูสอนสุมถามนักเรียนถึงความหมายของคําวาสัมพันธภาพโดยเรียกตอบเปนรายบุคคล 
2. ใหนักเรียนบอกความสําคัญของการมีสัมพันธภาพที่ดีตอผูอ่ืน  

ข้ันกิจกรรม  (70นาที) 
3. ผูสอนใหนักเรียนจับกลุม กลุมละ 5-6 คน  ใหมีหัวหนากลุม เลขานุการกลุม กรรมการ 

และตั้งชื่อกลุมของตน 
4.  ผูสอนใหนักเรียนสงตัวแทนกลุม กลุมละ 3 คน  ออกมาเลนเกม ตุกตาลมลุก   
        4.1 โดยใหยืนเรียงกัน 3  คน คนที่ยืนตรงกลางเปนตุกตาหันขางใหอีก 2 คน เปนคน

เลนตุกตาหันหนาเขาหากัน วิธีการเลน คือให 2 คนเปนคนเลนตุกตาผลักไปมา โดยพยายามอยาให
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ตุกตาลม คนที่เปนตุกตายืนนิ่งๆ เทาชิดกันไมกาวไปตามแรงผลัก ใหแตละคนมีโอกาสไดเปนตุกตา 
ผูสอนกระตุนใหทุกคนพยายามเลนใหได 

        4.2 สังเกตกลุมที่เลนไดอยางม่ันใจ ผูสอนใหสอบถามวาคนที่เลนเปนตุกตารูสึก
อยางไร มีการเปลี่ยนแปลงอยางไรบางเม่ือเริ่มเลนตอนแรก เม่ือเลนไประยะหนึ่งแลวหรือถาเลน
ไมไดเลยเพราะเหตุใด อะไรทําใหเลนไมได 

        4.3  ถามคนเลนตุกตาวารูสึกอยางไร อะไรที่ชวยทําใหเลนได 
                  4.4  ผูสอนดําเนินกิจกรรมถามนักเรียนวานักเรียนไดเรียนรูอะไรจากกิจกรรมนี้ โดย
สิ่งที่สะทอนจากกิจกรรมนี้ คือ หากเกิดความมั่นใจเราสามารถเลนไดอยางสนุกสนาน แตความเชื่อ
ใจม่ันใจตอกันเปนเรื่องที่ตองชวยกันสรางขึ้น 

5. เลือกกลุม 2 กลุมปฏิบัติกิจกรรมกลุมตอสี่เหลี่ยมจัตุรัสสัมพันธ กลุมที่เหลือใหเปนผู
สังเกตการณ  

6. กลุมที่ไดรับมอบหมาย ปฏิบัติกิจกรรมกลุม ออกมาปฎิบัติกิจกรรมหนาชั้นเรียนดังน้ี 
        6.1 อานคําสั่งในบัตรคําสั่ง ปฏิบัติกิจกรรมกลุมตามคําสั่งในเวลา 10 นาที ใน

สถานการณที่แตกตางกัน 
        6.2 กลุมสังเกตการณ สังเกตความแตกตางของสมาชิกกลุมในการปฎิบัติและผลของ

งานที่เกิดจากปฏิบัติกิจกรรมกลุม 
7. ทุกกลุมนําขอคิดจากการปฏิบัติกิจกรรมจากสถานการณของ 2 กลุมรวมกันวิเคราะห 

และอภิปราย ตามประเด็นในใบงานที่ 1 กลุมละ 1 ประเด็น 
8. ผูสอนแจกใบความรูใหนักเรียนศึกษาพรอมกับอธิบายความสําคัญและการพัฒนา

สัมพันธภาพที่ดี 
9.  ผูสอนสอบถามนักเรียนวา นักเรียนคิดวาการสรางสัมพันธภาพกับเพ่ือนที่นักเรียนตอง

เกี่ยวของดวยนั้นสามารถทําไดโดยวิธีใดบางใหแตละกลุมสงตัวแทนออกมาตอบหนาหอง  จากนั้น
ผูสอน ใหนักเรียนระดมความคิดทําใบงานที่ 2 

10. ผูสอนสอบถามนักเรียนวาในชีวิตประจําวันของนักเรียนตองเก่ียวของกับเพ่ือนอยางไร
บางใหแตละกลุมสงตัวแทนออกมาตอบหนาหอง ผูสอนใหนักเรียนระดมความคิดทําใบงานที่ 3 

11. ผูสอนสุมตัวแทนกลุมออกมารายงานใหเพ่ือนฟง   
ข้ันสรุป  (10นาท)ี 
 12. ใหนักเรียนรวมกันสรุปเกี่ยวกับความสําคัญและการสรางสัมพันธภาพที่ดีตอกันในกลุม 
สื่อ 

1. ใบงานที่ 1 - 3 
2. ซองชิ้นสวนจัตุรัสสัมพันธ 
3. บัตรคําสั่งจัตุรัสสัมพันธ 
4. แบบสํารวจพฤติกรรมของตนเอง 
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5. แบบประเมินพฤติกรรมของตนเอง 
6. ใบความรูเรื่องการสรางสัมพันธภาพ 
 

ระยะเวลา  90   นาที 
 
การประเมินผล 

1. สังเกตการณทํากิจกรรมกลุมตามใบประเมินโดยตรวจจากใบงาน 
2. ประเมินผลจากแบบสํารวจพฤติกรรมของตนเอง 
3. ผลงานของนักเรียนในใบงาน 
4. การออกมาอภิปรายหนาชั้นเรียน   
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ตัวอยางการตัดชิ้นสวนสี่เหลี่ยมจัตุรัสสัมพันธ  

ตัดแบงชิ้นสวนใหมีจํานวน ขนาด และรูปรางตังตอไปน้ี 

 

3 5 
               4 1 

          2 

6 7 
 
 
               8 

9 10 
             
             11 
 
 
 
                
                      12 
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                     16 
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      จัตุรัสที่ 5 

       จัตุรัสที่ 3 
          จัตุรัสที่ 4 

    จัตุรัสที่ 1 
         จัตุรัสที่ 2 
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คําชี้แจง  

1. ผูปฏิบัติกิจกรรมกลุม 
สมาชิกกลุมรับซองกลุมละ 1 ชุด 5 ซอง แจกใหสมาชิกคนละ 1 ชิ้นซึ่งในแตละซองบรรจุชิ้นสวนที่มี
รูปรางและขนานตางๆ กัน แตละกลุมจะสามารถนําชิ้นสวนเหลานี้มาตอใหเปนรูปจัตุรัส ซ่ึงมีขนาด
ไมเทากันไดจํานวน 5 รูป 

2.ผูสังเกตการณ 
นักเรียนที่ไมไดปฏิบัติกิจกรรมกลุมใหสังเกตพฤติกรรมการทํางานของ 2 กลุม 
 
 

 

 
 
     

คําสั่ง กลุมที่ 1 
1. ใหเวลาตอชิ้นสวน 10 นาท ีใหไดสี่เหลี่ยมจัตุรัสมากที่สุด ไมเกิน 5 รูป 
2. หามใชเสียง พูดหรือสอบถามกัน 
3. หามแสดงกิริยาหรือสงสัญญาณใดๆ ขอชิ้นสวนจากผูอ่ืน 
4. หามหยิบชิ้นสวนจากบุคคลอื่นโดยที่เจาของไมไดอนุญาต แตจะสง

ชิ้นสวนของตนใหแกเพ่ือนได 
 

คําสั่ง กลุมที่ 2 
5. ใหเวลาตอชิ้นสวน 10 นาท ีใหไดสี่เหลี่ยมจัตุรัสมากที่สุด  ไมเกิน 5 รูป 
6. กลุมปรึกษา พูดคุย วางแผน ตอชิ้นสวนใหเปนสี่เหลี่ยมจัตุรัส 

   บัตรคําสั่ง 

เร่ือง เทคนิคการทํางานรวมกัน 
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   ใบงานที่ 1 
           สี่เหลี่ยมจัตุรัสสัมพันธ    
คําชี้แจง 

1.  กลุมนําขอคิดที่ไดจากการสังเกตหรือการเลนเกม สี่เหลี่ยมสัมพันธ มาวิเคราะหและ
รวมกันอภิปรายกลุมละ 1 ประเด็น 

2. เตรียมตัวแทนกลุมนําเสนอผลการอภิปรายกลุม  
 
ประเด็นอภิปราย 

ประเด็นที่ 1 เพราะเหตุใดกลุมที่ 1 จึงตอสี่เหลี่ยมจัตุรัสสัมพันธไดถูกตองและรวดเร็ว   
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
................................................................................................................................................. 
……………………………………………………………………………………………………….…… 
 นักเรียนไดขอคิดอะไรบางที่เปนปจจัยทําใหการทํางานกลุมประสบผลสําเร็จและทันเวลา
กําหนด 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
 ประเด็นที่ 2 เพราะเหตุใดกลุมที่ 2 จึงตอสี่เหลี่ยมจัตุรัสสัมพันธไดชาไมทันตามกําหนดเวลา 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 เพราะเหตุใดการทํางานกลุมจึงไมเสร็จทันตามกําหนดหรือไมมีคุณภาพ 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบงานที่ 1 

เร่ืองรูจักกันใหมากขึ้น 
 
 
ใหนักเรียนหนึ่งคนในกลุม ชูบัตรคําที่นักเรียนทุกคนเหน็ไดและใหทกุคนตอบคําถามโดย
มีเลขากลุมหน่ึงคนเปนคนจดคําตอบ 
 
 

1. นิสัยที่ดีของฉนั………………………………………………………………… 
2. นิสัยที่ไมดีของฉัน………………………………………………………………. 
3. อาหารที่ชอบของฉัน…………………………………………………………… 
4. อวัยวะที่ฉันภูมิใจ……………………………………………………………….. 
5. กีฬาที่ชอบของฉัน……………………………………………………………… 
6. เพลงโปรดของฉัน…………………………………………………………….. 
7. ดาราโปรดของฉัน……………………………………………………………. 
8. อนาคตของฉนั………………………………………………………………… 
9. งานอดิเรกของฉัน…………………………………………………………….. 
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ใบงานที่ 3 
ใหนักเรียนระดมสมองตอบคําถามตอไปน้ี 
 
1.ในกลุมของนักเรียน นักเรียนเลือกเพ่ือนที่รักที่สุดคือใครและเลือกเพราะอะไร 
……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
2.นักเรียนเคยมีความขัดแยงกับเพ่ือนเหลานี้บางหรือไมและนักเรียนแกไขความขัดแยงดวยวิธีใด 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
3.เพ่ือนในกลุมใหสิ่งดีๆ อะไรกับนักเรียนบาง 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
4.  ใหนักเรียนเขียนแผนผังความคิดเรื่อง การสรางสัมพันธภาพที่ดี 
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เรื่อง................................................................................ 
 

ระดับคะแนน คะแนนรวม                         พฤติกรรมที่สังเกต 
1 2 3  

1.  การปรึกษาและวางแผนรวมกันในกลุม     
2.  การรวมกันทํางานอยางมีขั้นตอน     
3. บรรยากาศในการทํางานมีการประสานสามัคคีและ
ยอมรับความสามารถซึ่งกันและกัน 

    

4. เต็มใจแกปญหาและพัฒนางานในขณะรวมกันปฎิบัติ     
5. ประสิทธิผลของงาน     
 
 
แบบประเมินผลทักษะกระบวนการกลุม 
 
เกณฑการพิจารณาคะแนน                   
3 หมายถึง ดี/เหมาะสมมาก 
2 หมายถึง พอใช/เหมาะสมปานกลาง 
1 หมายถึง ควรปรับปรุง/เหมาะสมนอย 
 
เกณฑการประเมิน 
11-15 ดี/เหมาะสมที่สุด 
7-10 พอใช/เหมาะสมปานกลาง 
1-6 หมายถึง ควรปรับปรุง/เหมาะสมนอย 
 
 
 
 
 
 

แบบประเมินผลทักษะกระบวนการกลุม 
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ความสําคัญของสัมพันธภาพ 

        บุคคลเรียนรูจักตนเองไดจากการมีความสัมพันธกับผูอ่ืน จากสัมพันธภาพน้ี 
บุคคลจะไดรูจุดเดน และจุดดอยของตนเอง รูและเขาใจถึงความแตกตางระหวาง
บุคคล รวมทั้งเรียนรูความเปนจริงของโลก โดยสัมพันธภาพอันดีระหวางบุคคลจะ
ชวยใหการเรียนรูเปนไปโดยไมบิดเบือน มีการยอมรับและเขาใจสิ่งที่เกิดขึ้นอยางที่
เปนจริง ดังน้ันสัมพันธภาพอันดีระหวางบุคคล จึงเปนกุญแจสําคัญที่จะนําบุคคลไปสู 
การพัฒนาเอกลักษณของตนเอง การมีความรูสึกวาชีวิตมีความหมายและมีคุณคา และการมี
สุขภาพจิตที่ดีและสามารถพัฒนาตนใหไปถึงศักยภาพสูงสุดของตนได  แตบุคคลที่ไมสามารถสราง
สัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืนได จะรูสึกอางวาง โดดเดี่ยว เกิดความรูสึกวาชีวิตไรความหมาย และนําไปสู
ความรูสึกซึมเศรา และทอแทในชีวิต การมีพฤติกรรมที่เปนปญหาได เชน พฤติกรรมแยกตัวจาก
สังคม การติดยาเสพติด เปนตน 

        การสรางและคงไวซ่ึงสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืนจะเกิดบรรลุผลได ตองอาศัยคุณลักษณะที่สําคญั
ของบุคคลในการยอมรับและสงเสริมซ่ึงกันและกัน และนอกจากนี้ ปจจัยที่สําคัญอีกประการหนึ่ง คือ 
ทักษะการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน อันไดแก การเปดเผยตนเอง การไววางใจซึ่งกันและกัน และ
การสื่อสารความเขาใจ 

 

 

        ความสัมพันธระหวางคน 2 คน จะเปนสัมพันธภาพที่ดีตอกัน ตองอาศัยคุณลักษณะภายใน
หรือทัศนคติของบุคคลที่สําคัญบางประการ ไดแก 

1. การยอมรับและใหเกียรติ หมายถึง การยอมรับลักษณะสวนตัวหรือลักษณะเฉพาะ
ของบุคคลตามที่เขาเปน ใหเกียรติและเคารพในคุณคาของบุคคล มีความเปนมิตร 
และความอบอุนใจแกผูอ่ืน  

2. การเขาใจสาระและความรูสึก หมายถึง การเขาใจในเนื้อหาสาระของสิ่งที่สื่อสาร
ระหวางกันและเขาใจในความรูสึกของผูอ่ืนเสมือนเราเปนตัวเขา ซ่ึงในสัมพันธภาพ

คุณลักษณะสําคัญของบุคคลในการสรางสัมพันธภาพ   (Relationship or Rapport) 

ใบความรู  
เรื่อง การสรางสัมพันธภาพ 
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ที่ขาดความเขาใจความรูสึกซึ่งกันและกัน สัมพันธภาพนั้นไมสามารถดําเนินไปถึง
ขั้นที่ลึกซึ้งได  

3. การจริงใจ หมายถึง การไมเสแสรงในการแสดงออกถึงความคิด ความรูสึก และ
ทัศนคติของตนเอง  

               คุณลักษณะของบุคคล 3 ประการนี้ จะสงผลตอสัมพันธภาพระหวางบุคคลไดมากนอย
เพียงใดนั้น ไมใชเพียงแตมีคุณลักษณะเชนนี้อยูภายในเทานั้น สิ่งสําคัญอีกประการหนึ่ง คือ 
ความสามารถในการสื่อหรือแสดงออกถึงคุณลักษณะเหลานี้ออกมาใหผู อ่ืนรับรูดวย ซ่ึง
ความสามารถในการแสดงออก หรือการสื่อสารใหผูอ่ืนทราบถึงคุณลักษณะสําคัญเหลาน้ี เรียกวา 
ทักษะการสรางสัมพันธภาพที่ดีระหวางบุคคล 

ทักษะการสรางสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืนเปนสิ่งจําเปน 

          สัมพันธภาพระหวางบุคคลเกิดขึ้นไดหลายรูปแบบ บางคูเกิดขึ้นเปนแคเพียงความรูจัก   
บางคูเปนความสนิทสนม กลายเปนเพ่ือนรัก คูรัก หรือคูสมรส บางคูสัมพันธภาพมีอันตองสิ้นสุดลง 
ดวยความเบื่อหนายหรือทุกขใจ ซ่ึงสัมพันธภาพระหวางบุคคลจะเริ่มตนและดําเนินไปอยางลึกซึ้ง 
หรือมีอันตองสิ้นสุดลงนั้น ขึ้นกับทักษะการสรางสัมพันธภาพระหวางกัน 

           การเริ่มตนของสัมพันธภาพที่ดีตอกัน จนสัมพันธภาพนั้นไดพัฒนาตอไปเปนความแนบ
แนนลึกซึ้ง และรักษาใหสัมพันธภาพอันดีน้ียั่งยืนตลอดไป ไมใชเร่ืองงาย หากแตจะตองอาศัยทักษะ
ที่สําคัญหลายประการดวยกัน ซ่ึงทักษะแหงการสรางสัมพันธภาพที่ดีตอกันนี้ มิใชสิ่งที่จะเกิดขึ้นได
เอง แตจะตองอาศัยการฝกฝนหรือฝกหัด ดังนั้นจึงกลาวไดวา ทักษะการสรางสัมพันธภาพระหวาง
บุคคลเปนสิ่งที่จําเปนสําหรับมนุษย 

มิตรภาพจะกอเกิดขึ้นได ตองอาศัยเวลา ความพยายามและทักษะการสรางสัมพันธภาพที่ดีตอกัน 

        การสรางสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน อาจเปนไปไดใน 3 รูปแบบ คือ  

รูปแบบที่ 1  เปนรูปแบบที่งายที่สุด คือ การรอคอยใหผูอ่ืนกาวเขามาผูกมิตรดวย 
รูปแบบที่ 2  เปนรูปแบบทีย่ากขึ้น คือการขอใหใครสักคนเปนเพ่ือนดวย ซ่ึงเรามักจะ
รูสึกเสี่ยงตอการถูกปฏิเสธ 
รูปแบบที่ 3  เปนรูปแบบในการสรางสัมพันธภาพที่ดี ดวยการใหมิตรภาพแกผูอ่ืน ซ่ึง
ความสัมพันธของบุคคลในระยะยาว   การสรางสัมพันธภาพรูปแบบนี้ใหผลที่แนนอนที่สุด        

 ดังที่ David W. Johnson (1997) กลาววา  
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ถาทานตองการเพื่อน จงเปนเพ่ือนของผูอ่ืน 
ถาทานตองการความหวงใย จงใหความหวงใยแกผูอ่ืน 
ถาทานตองการคําปลอบโยน จงใหคําปลอบโยนแกผูอ่ืน 

        นอกจากนี้เม่ือโอกาสแหงการสรางมิตรภาพมาถึง สิ่งที่จะตองมีอีกประการหนึ่ง คือ ทักษะที่ใช
ในการสรางและคงไวซ่ึงมิตรภาพที่ยั่งยืนตอไป 

        ทักษะในสรางสัมพันธภาพ ที่จะกลาวในที่น้ี ไดแก การเปดเผยตนเองและไววางใจซึ่งกัน และ
การสื่อสารที่เขาใจตรงกัน ซ่ึงประกอบดวย ทักษะการฟง  ทักษะการทวนเนื้อหา ทักษะการสะทอน
ความรูสึก และทักษะการถาม 

การเปดเผยตนเอง (Self Disclosure) 

        การเปดเผยตนเอง หมายถึง การเปดเผยใหผูอ่ืนรูถึงความรูสึก หรือปฏิกริยาที่ตนเองมีตอ
เหตุการณที่เกิดขึ้นในปจจุบัน การเปดเผยตนเองไมไดหมายถึง การบอกถึงประวัติหรือเรื่องราวใน
อดีตของตนเอง แตเรื่องราวในอดีตก็อาจจะชวยใหบุคคลอื่นเขาใจสาเหตุหรือที่มาของความรูสึกที่
เรามีตอเหตุการณน้ันๆ 

ประโยชนของการเปดเผยตนเอง 
การเปดเผยตนเองมีผลดีตอการสรางและคงไวซ่ึงสัมพันธภาพระหวางบุคคลหลายประการ คือ 

1. ทําใหผูอ่ืนรูจักเรามากขึ้น เพ่ิมโอกาสที่ผูอ่ืนจะชอบและเกิดความคุนเคยมากขึ้น  
2. ทําใหสามารถทํากิจกรรมที่เปนเปาหมายรวมกัน สนใจรวมกัน  
3. เปนการตรวจสอบความถูกตองของการรับรูของตนเองกับผูอ่ืน  
4. ชวยในการจัดการกับความเครียดและความทุกข  
5. การเลาหรือบอกความไมสบายใจของตนเองกับผูอ่ืน จะชวยใหเจาตัวมองเห็น

ปญหาของตนเองชัดขึ้นละนอกจากนี้ ความหวงใย ปลอบโยน ชวยหาทางออกของ
เพ่ือนจะเปนกําลังใจ ความอบอุนใจ ทําใหสัมพันธภาพของบุคคลทั้งสองเพิ่มความ
สนิมสนม และลึกซึ้งยิ่งขึ้น  

ความเหมาะสมของการเปดเผยตนเอง  

        การเปดเผยตนเองมากเกินไปหรือนอยเกินไป มีผลทําใหสูญเสียสัมพันธภาพไปไดเชนกัน 
การเปดเผยตนเองที่มีผลทําใหเกิดสัมพันธภาพที่ดีและยั่งยืนนั้น ตองมีความเหมาะสมของการ
เปดเผย ในโอกาสดังน้ี 
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1. เม่ือมีการเปดเผยตนเองของซึ่งกันและกัน เม่ือบุคคลหนึ่งเปดเผยตนเอง ก็มี
ความหวังวาอีกฝายหนึ่งจะเปดเผยตนเองดวย แตถาการเปดเผยตนเองเกิดขึ้นฝาย
เดียว ก็ควรจํากัดการเปดเผยตนเองไวในขอบเขตหนึ่งเทานั้น  

2. การเปดเผยตนเองควรเปนเกี่ยวของกับเรื่องราวระหวางบุคคลที่เปนปจจุบัน  
3. ผลของการเปดเผยตนเองขึ้นกับบุคคลอีกฝายหน่ึงดวย การเปดเผยความรูสึกของ

ตนเองของฝายหน่ึง อาจกระทบกระเทือนอีกฝายหนึ่งได ดังนั้นจึงควรพิจารณา
ทัศนคติในมุมมองของอีกฝายหนึ่งที่มีตอการเปดเผยตนเองดวย  

4. การเปดเผยตนเองควรเริ่มตนจากระดับทั่วๆไปแลวคอยๆไปสูการเปดเผยตนเองใน
ระดับที่ลึกหรือเปนสวนตัวมากขึ้นเรื่อยๆ เชน อาจจะเริ่มตนจากการพูดถึง งาน
อดิเรก กีฬาที่ชอบ เหตุการณปจจุบันที่สนใจ แลวเม่ือมิตรภาพดําเนินไป มี
ความคุนเคยมากขึ้นแลว การเปดเผยตนเองจะคอยๆไปสูเร่ืองใกลตัวและเกี่ยวกับ
ความรูสึกที่ลึกซึ้งมากขึ้น เชน การเปดเผยตนเองเกี่ยวกับความกลัว ความรัก ซ่ึง
การเปดเผยในสิ่งเหลานี้เม่ือสัมพันธภาพมีความใกลชิดกันแลว ก็จะยิ่งเพ่ิมความ
ลึกซึ้งในสัมพันธภาพยิ่งขึ้น  

ความไววางใจ (Trust) และความนาไววางใจ (Trustworthy)    

 

        ความไววางใจ เปนสิ่งจําเปนสําหรับการพัฒนาสัมพันธภาพระหวางบุคคลใหงอกงาม 
วิกฤตการณสําคัญที่สุดที่เกิดขึ้นในสัมพันธภาพ คือ ความไมสามารถในการไววางใจซึ่งกันและกัน 

        ระดับความไววางใจเปนสิ่งที่เปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลาขึ้นอยูกับการกระทําของบุคคลทั้งสอง
ฝาย และเปนสิ่งที่เกิดขึ้นไดยากแตทําลายไดงาย 

        ในสัมพันธภาพระหวางบุคคล ความไววางใจซึ่งกันและกันมีระดับที่เหมาะสมตามโอกาสและ
สถานการณ การไมไววางใจเลย และไววางใจในทุกโอกาส เปนการไววางใจที่ไมเหมาะสม 

        ความไววางใจเกิดขึ้น เม่ือบุคคลเต็มใจที่จะเสี่ยงตอผลที่จะเกิดขึ้นจากการเปดเผยตนเอง
เกี่ยวกับ ความคิด ความรูสึก ทัศนคติ และปฏิกิริยาที่เขามีตอเหตุการณตางๆ 
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        ความนาไววางใจ จะเกิดขึ้นตอเม่ือบุคคลทําใหผูอ่ืนม่ันใจวาเขาไดรับประโยชนจากการเสี่ยง
เปดเผยตนเอง บุคคลที่จะไดรับความไววางใจ คือ บุคคลที่แสดงออกถึง การยอมรับ การชวยเหลือ
สนับสนุน และใหความรวมมือกับผูอ่ืน 

        การแสดงออกถึงการยอมรับ จะชวยใหอีกผูอ่ืนลดความรูสึกกลัวและความกังวลตอความ
ออนแอของเขาเอง และทําใหกลาเปดเผยตนเองมากขึ้น 

การสรางความไววางใจใหเกิดข้ึนในสัมพันธภาพระหวางบุคคล 

        ความไววางใจ เปนสิ่งที่กอเกิดขึ้นจากลําดับขั้นตอนของการกระทําของทั้งสองฝาย ดังน้ี 

1. เม่ือบุคคลหนึ่งเสี่ยงที่จะเปดเผยความคิด ความรูสึก และปฏิกริยาตออีกบุคคลหนึ่ง   
2. อีกฝายหนึ่งตอบสนองดวยการยอมรับ การชวยเหลือสนับสนุน และใหความรวมมือ

ตอผูที่เปดเผย และมีการเปดเผยตนเองตอบ(ซ่ึงกันและกัน )  

การทําลายความไววางใจ 

        ความไมไววางใจ เกิดขึ้นไดงาย เพียงแตบุคคลรูสึกวาอีกฝายหนึ่งหลอกลวงแมแตเพียงครั้ง
เดียว ความไววางใจตอกันก็จะเปลี่ยนเปนความไมไววางใจ ซ่ึงความรูสึกไมไววางใจนี้เปนสิ่งที่
เปลี่ยนแปลงไดยาก เพราะบุคคลจะเกิดการรับรูวาการหลอกลวงอาจเกิดขึ้นอีกในอนาคต 

        พฤติกรรมที่ทําใหความรูสึกไววางใจลดลง ไดแก 

1. การปฏิเสธ เยาะเยย เห็นเปนเรื่องนาขํา หรือตลก และไมใหเกียรติ เม่ืออีกฝายหนึ่ง
เปดเผยตนเอง  

2. การไมเปดเผยตนเองตอบ เม่ือฝายหนึ่งเปดเผยตนเอง การที่ฝายหนึ่งเปดเผย
ตนเองแตอีกฝายหนึ่งปดตนเอง จะทําใหฝายที่เปดเผยตนเองเกิดความไมไววางใจ
และรูสึกวาตนเองเปดเผยมากเกินไปและไมม่ันใจที่จะเปดเผยตอไป  

3. การปฏิเสธที่จะเปดเผยเกี่ยวกับความคิด ความรูสึก ของตนเอง เม่ืออีกฝายหนึ่ง
แสดงการยอมรับ เต็มใจที่จะชวยเหลือและรวมมือ การตอบสนองการยอมรับ ความ
เต็มใจที่จะชวยเหลือและรวมมือของอีกฝายหนึ่งดวยการปกปดและระมัดระวังตัวที่
จะเปดเผย จะทําใหอีกฝายหนึ่งรูสึกวาตนเองไมไดรับความเชื่อถือและถูกปฏิเสธ  
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ความเหมาะสมของความไววางใจผูอ่ืน 

        คําถามที่มักเกิดขึ้นในสัมพันธภาพระหวางบุคคลเสมอ คือ เราสามารถไววางใจทุกคนและใน
ทุกสถานการณหรือไม 

        ความไววางใจในผูอ่ืนเปนสิ่งที่ตองพิจารณาตามความเหมาะสมตามบุคคลและสถานการณ 
การไววางใจที่ไมเหมาะสมอาจจะทําใหเกิดผลเสียขึ้นได แตการไมไววางใจใครเลยก็เปนความไม
เหมาะสมเชนกัน การพิจารณาความเหมาะสมของความไววางใจ สามารถพิจารณาไดจาก การ
เปรียบเทียบความมั่นใจในการเสี่ยงระหวางการไดรับประโยชนหรือผลดีจากการไววางใจ
และผลเสียที่อาจเกิดขึ้น 

ทักษะการสื่อสารความเขาใจ 

        ทักษะการสื่อสารความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการแสดงออกที่สื่อสารใหผูอ่ืน
เขาใจไดถูกตองชัดเจน ทําใหเกิดความเขาใจตอกัน และสานตอเรื่องราวที่สื่อสารระหวางผูสงสาร
และผูรับสาร ซ่ึงเปนสิ่งสําคญัของการสรางสัมพันธภาพที่ดีตอกนั ไดแก ทักษะการฟง การทวน
เน้ือความ การสะทอนความรูสึก และการถามคําถาม ในขณะเดียวกันผูรับสารจะรับสารไดถูกตอง
ตรงกับที่ผูสงสารเจตนาจะสื่อ ผูรับสารก็จะตองคํานึงถึงปจจัยบางประการดวยเชนกัน 

        สิ่งที่ผูรับสารควรพิจารณาในการรับสาร 
            1. มุมมองของผูสงสาร 
            2. ความหมายของสารในมุมมองหรือเจตนาของผูสงสาร 

ทักษะการฟง (Listening skill) 

        การฟงเปนทักษะพื้นฐานที่สําคัญในการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล การที่จะโตตอบกับคู
สนทนาหรอืผูสงสารไดอยางมีประสิทธิภาพเพียงใดนั้น ตองเร่ิมจากการฟงที่มีประสิทธิภาพกอน 

        การฟงที่มีประสิทธิภาพ หมายถึง การฟงที่สามารถเขาใจถึงสาระสําคัญที่ผูสงสารสื่อออกมา
ไดสาระสําคัญที่ผูสงสารสื่อออกมา สามารถสื่อได 2 ชองทาง คือ 

1. สื่อสารโดยการใชวาจาหรือถอยคํา สารที่สื่อโดยผานถอยคําสวนใหญจะเปนสาระที่
เปนเนื้อหา ผูฟงจึงควรจับใจความของเนื้อหา ใหได 5 ประเด็นหลัก คือ ใคร ทํา
อะไร ที่ไหน เม่ือไร และอยางไร  
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2. สื่อสารโดยการผานทางน้ําเสียง สีหนาและทาทาง สารที่สื่อผานน้ําเสียง สีหนาและ
ทาทางมักจะเปน สารที่บงบอกถึงความรูสึกของผูสงสาร เชน ความจริงจัง ความ
สนุกสนาน ดีใจ เสียใจ เปนตน  

        การที่จะจับสาระสําคัญจากผูสงสารใหไดถูกตอง จะตองอาศัยสารที่ไดจากการฟงเน้ือหา และ
สารที่ไดจากการสังเกตน้ําเสียง สีหนา และทาทางประกอบกัน เพ่ือจะไดเขาใจความหมายที่แทจริง
ของสารที่ผูสงสารเจตนาจะสื่อ หรือหรือพยายามที่จะหลบซอน กลบเลื่อนดวยการใชถอยคําที่ไมตรง
กับใจ แตมักปดบังไมไดจากสีหนาและทาทาง 

        ดังน้ันทักษะการฟงที่มีประสิทธิภาพ จึงตองอาศัยการใสใจ 
และการสังเกตในขณะเดียวกัน 

การใสใจ (Attending)                                      

        การใสใจ หมายถึง การแสดงถึงความสนใจ การใหความสําคัญ และใหเกียรติตอคูสนทนาหรือ
บุคคลที่มีความสัมพันธตอกัน 

อุปสรรคของการสื่อสารความเขาใจ 

        สิ่งที่เปนอุปสรรคของการสื่อสารความเขาใจ ที่ทําใหเกิดความไมเขาใจกัน หรือเกิดความ
เขาใจผิดตอกันในการสื่อสารที่สําคัญ คือ การมีอคติหรือใชทัศนคติ ความเชื่อสวนตัวเขาไปตีความ
สาระสําคัญที่รับรูจากการฟงหรือการเห็น เพราะอคติและทัศนคติสวนตัวจะทําใหเกิดการเลือกรับรู
สารเพียงบางสวน แทนที่จะรับรูสารทั้งหมด แลวตีความตามการรับรูที่เลือกแลวของตน 

การเลือกรับรูเปนอุปสรรคของการฟงและการตอบสนอง 

        ในการสื่อสารระหวางบุคคลที่เกิดขึ้นสวนใหญน้ัน มีความซับซอนของสารที่สื่อตอกัน ทั้งที่เปน
สารที่สื่อในรูปของวาจาหรือการใชทาทาง ผูรับสารจึงมักเลือกรับรูสารเพียงบางสวน ของสารทั้งหมด
ที่ผูสงสารสื่ออกมา ซ่ึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเลือกรับรูของบุคคล ไดแก ความคาดหวัง ความ
ตองการ ทัศนคติ และความเชื่อของผูรับสาร ทําใหเกิดการเห็นหรือการไดยินเปนไปตามสิ่งที่ผูรับ
สารคิดหรือคาดหวัง แทนที่จะเปนสิ่งที่เกิดขึ้นจริงการแกไขเพ่ือลดการเกิดการเลือกรับรูในการ
สื่อสาร สามารถทําไดโดยการเขาใจมุมมองของผูอ่ืนที่เกี่ยวของในการสื่อสารนั้นๆ 
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การเขาใจมุมมองของผูอ่ืน 

        ขาวสารหรือขอความการสื่อสารเดียวกันอาจจะถูกตีความและเขาใจแตกตางกันไปตาม
มุมมองของผูรับสาร การเขาใจผิดตอกันในการสื่อสารจึงมักจะเกิดขึ้น จากการที่ผูสงสารก็มักจะคิด
วา ทุกคนจะมีมุมมองและคิดเขาใจเชนเดียวกันกับตน ทั้งที่ในสภาพการณที่เปนจริงแลว สารที่
บุคคลแตละคนรับไปจะถูกตีความและใหความหมายแตกตางกัน ไปตามมุมมองของบุคคลนั้นๆ 

        ดังน้ันในการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ ซ่ึงหมายถึง ผูสื่อและผูรับสามารถสื่อและรับสารตรงกันผู
สื่อสารและผูรับสาร จะตองคํานึงถึงปจจัยบางประการ 

        สิ่งที่ผูสื่อจึงควรพิจารณาถึงในการสงสาร 

1. มุมมองของผูรับสาร  
2. ขอมูลพ้ืนฐานหรือขอมูลเกา เกี่ยวกับสิ่งที่จะสื่อที่ผูรับสารมีอยูกอนแลว  
3. สิ่งที่ผูรับสารสนใจและตองการทราบเกี่ยวกับเรื่องที่จะสื่อ  

  บุคคลจะรับรูความใสใจของอีกฝายหนึ่งได 2 ทาง คือ 

1. ภาษาทาทาง ไดแก การสบตา การพยักหนา และการโนมตัวเขาหาผูพูดใน
ระยะหางที่พอเหมาะ  
2. ภาษาพูด ไดแก การตอบรับ (คะ ครับ) การทวนเนื้อความ การสะทอนความรูสึก 
และการถามคําถาม  

การทวนเนื้อความ (Restatement)   

        การทวนเนื้อความ เปนการพูดทบทวนในเนื้อหาที่เราฟงจากคูสนทนา ซ่ึงตองอาศัยความ
รอบคอบในการพูดทวนเนื้อความใหถูกตอง เพ่ือเปนการแสดงใหคูสนทนารูวา เราสนใจและเขาใจใน
สิ่งที่คูสนทนาพูด และยังเปนการตรวจสอบความเขาใจในสิ่งที่สนทนากัน ซ่ึงหากมีการเขาใจผิด การ
พูดทวนเนื้อความยังเปนโอกาสของการอธิบายเพิ่มเติมใหชัดเจนยิ่งขึ้น 

 ตัวอยาง: "เพ่ือนๆ ชอบพูดลอเลนเรื่องรูปรางของฉัน ฉันไมชอบเลยนะ ที่เอาเรื่องอวนๆ ของฉันมา
เปนเรื่องตลก"การทวนเนื้อความ: "เธอไมชอบที่เพ่ือนเอาเรื่องรูปรางของเธอมาลอเลน 
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การสะทอนความรูสึก 

        การสะทอนความรูสึก เปนการจับความรูสึกของคูสนทนาจากการสนทนา ซ่ึงอาจเขาใจไดจาก
เน้ือหาที่สนทนา และการสังเกตสีหนา กริยาทาทาง และน้ําเสียงของคูสนทนา 

        การสะทอนความรูสึก เปนการแสดงใหคูสนทนารูวา เราเขาใจเขาในความรูสึกของเขา ซ่ึงเปน
ความเขาใจในระดับที่ลึกซึ้งกวาเนื้อความที่เขาสนทนาโดยตรง  

ตัวอยาง: "ถาเพียงแตแมบอกตรงๆ วา ไมอยากใหฉันซ้ือของชิ้นน้ีตั้งแตแรก ฉันก็คงไมตองสู
อุตสาหเก็บเงินและตั้งความหวังไวมากอยางนี้" 

การสะทอนความรูสึก: "เธอผิดหวังมาก เม่ือแมบอกไมใหซ้ือ" 

การถามคําถาม 

    การถามคําถาม เปนทักษะสําคัญที่ชวยใหคูสนทนาไดบอกถึงเรื่องราว ความคิด และความรูสึก
ตางๆ 

        คําถาม แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 

1. คําถามปด เปนคําถามที่ถามเพื่อใหผูตอบเลือกตอบอยางใดอยางหนึ่ง ตอบวาใช 
หรือ ไมใช ตอบวา ถูก หรือ ผิด มีลักษณะเปนการซักถามที่ไดคําตอบเพียงสั้นๆ  

2. คําถามเปด เปนคําถามที่ไมไดกําหนดขอบเขตของการตอบ ผูตอบมีโอกาสพูดถึง
ความคิด ความรูสึกและสิ่งตางๆตามความตองการของตน ซ่ึงผูพูดจะพูดไดเต็มที่
และสะดวกใจ เชนคําถามอะไร และอยางไร  

        ในการสนทนาที่เปดโอกาสใหผูพูดไดเปดเผยในสิ่งที่เต็มใจและตองการจะเปดเผย และไม
เปดเผยในสิ่งที่ไมพรอมที่จะเปดเผยนั้น การใชคําถามเปดจึงเหมาะสมกวาการใชคําถามปด ซ่ึง
บางครั้งอาจจะทําใหผูตอบรูสึกเหมือนถูกซักไซและบังคับใหตอบในสิ่งที่ไมอยากพูดถึงได 

ตัวอยาง  :  คาํถามปด  - คณุคิดวา สมพลเปนคนไมจริงใจใชไหม 
               คําถามเปด - คุณคิดอยางไรกับการกระทําของสมพล 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 
เร่ือง ความรูทั่วไปเกี่ยวกบัเพศศึกษา 

สาระสําคัญ 
เพศศึกษาเปนการสอนหรือการใหความรูทางเพศ ซ่ึงมีเน้ือหาเกี่ยวกับการเจริญเติบโต 

พัฒนาการและบุคลิกภาพ รวมทั้งสุขปฏิบัติเพ่ือใหเกิดความรู ความเขาใจ เจตคติที่ดี หรือความรูสึก
ที่ดี ในเร่ืองธรรมชาติทางเพศ พฤติกรรมทางเพศซึ่งเกี่ยวของกับสุขภาพ สวัสดิภาพและมนุษย
สัมพันธที่ดีงามระหวางกันทั้งดานสังคมสวนตัวและสวนรวม     นักเรียนควรมีความรูความเขาใจ
ปจจัยเสี่ยงของสังคมที่มีตอการมีเพศสัมพันธ  มีสวนรวมในการจัดกิจกรรมเพื่อปองกันพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศในโรงเรียนและชุมชน  รูและเขาใจรูปแบบและขอบเขตของความสัมพันธแบบเพ่ือนที่
สนิทและปฏิบัติไดเหมาะสมในการคบเพื่อนตางเพศ  เห็นความสําคัญของคานิยมทางเพศที่มีตอการ
ดําเนินชีวิตและการปฏิบัติตนตามคานิยมนั้นๆ  เห็นความสําคัญของการวางแผนชีวิตและการสราง
ครอบครัว  วางแผนชีวิตของตนเองได  ตระหนักถึงความสําคัญของการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย
และปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสม 
 
วัตถุประสงค 

สามารถบอกถึงความหมาย ความสําคัญ และจุดมุงหมายของการเรียนเพศศึกษา 
การเจริญเติบโตและพัฒนาการทางเพศตางๆ ของวัยรุน  
 
จุดประสงคกิจกรรม  

นักเรียนสามารถบอกถึงความหมายของเพศศึกษา บอกความสําคัญของเพศศึกษา 
บอกจุดมุงหมายในการเรียนเพศ ความรูดานรางกายและชีวภาพทางเพศ   
 
เน้ือหา 
 1.  ความหมาย ความสําคัญ และจุดมุงหมายของการเรียนเพศศึกษา 
 2.  การเจริญเติบโตและพัฒนาการทางเพศตางๆ ของวัยรุน  
 3.  การดูแลสุขอนามัยทางเพศ   
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
ข้ันนํา  (10 นาที)  

1. ผูสอนสอบถามนักเรียนถึงความรูเบื้องตนเรื่องเพศศึกษาความเปลี่ยนแปลงรางกาย สุม
นักเรียนเรียกถาม  

2.ผูสอนสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนเรื่องความรูสึกตอการเปนวัยรุน สิ่งที่
เปลี่ยนแปลงไปเมื่อเปนวัยรุน   



 122 

ข้ันสอน  (70 นาที) 
 3.  ใหนักเรียนเขากลุมของตน  ผูสอนนํารูปภาพทางสรีระวิทยาของเพศชายและเพศหญิง
มาใหนักเรียนดูพรอมแจกใบความรูใหนักเรียนศึกษาพรอมผูสอนชวยอธิบายเพิ่มเติม 
 4.  ผูสอนใหนักเรียนดูภาพโปสเตอร การเจริญเติบโตและพัฒนาการทางเพศของวัยรุน   ให
แตละกลุมศึกษาความแตกตางพรอมแจกใบความรูใหนักเรียนศึกษาพรอมผูสอนชวยอธิบายเพิ่มเติม
ผูสอนแจกแผนภาพใหกลุมละ 1 ชุด ซ่ึงประกอบดวย 2 ภาพ คือ 

• ภาพอวัยวะสืบพันธุเพศชาย 

• ภาพอวัยวะสืบพันธุเพศหญิง 
ใหแตละกลุมชวยกันเติมคําที่บอกสวนของอวัยวะตางๆ ในภาพ  และใหชวยกันคิดถึงหนาที่ของแต
ละสวนเทาที่ทราบ 

5. ผูสอนติดภาพทั้ง 2 ภาพ (ขนาดใหญ) ไวที่กระดาน  จากนั้นถามแตละกลุม ถึงสวนตางๆ 
ของอวัยวะสืบพันธุ  โดยใหทุกกลุมมีโอกาสตอบ และติดคําเฉลยเมื่อกลุมบอกไดถูกตอง 

6.ผูสอนกับผูเรียนสนทนาเกี่ยวกับอวัยวะแตละสวนและหนาที่ของอวัยวะสวนตางๆ และ
อธิบายขอมูลที่ถูกตองเพ่ิมเติม     

7.ผูสอนใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นวา คิดวาอวัยวะสืบพันธุของแตละคนเหมือนหรือ
ตางกันอยางไร หลังจากรับฟงความเห็น  ผูสอนอธิบายใหผูเรียนเขาใจวา เปนเรื่องธรรมชาติของแต
ละบุคคลที่อาจมี ขนาด  สีผิว ของอวัยวะแตละสวนตางกัน ซ่ึงไมใชเรื่องผิดปกติ   

8.ผูสอนยกตัวอยางใหผูเรียนเห็นถึงคานิยมบางอยาง เชน อยากสวย อยากขาว อยากผอม 
และเพื่อใหผูเรียนเขาใจพัฒนาการทางเพศ  และเห็นวาเปนลักษณะธรรมชาติเฉพาะสวนบุคคล ที่
ไมไดบงบอกถึงคุณคาของแตละคน  

9. ใหแตละกลุม ชวยกันระดมสมองใน 5 ประเด็น ดังน้ี 

• วิธีการทําความสะอาดอวัยวะเพศชาย  

• วิธีการทําความสะอาดอวัยวะเพศหญิง  

• การเขาสูวัยหนุมสาว ที่มีสัญญาณทางรางกาย คือ การฝนเปยกในผูชาย และการมี
ประจําเดือนในเพศหญิง หมายถึงอะไรบาง 

• พฤติกรรมในชีวิตประจําวันอะไรบาง ที่อาจสงผลในทางลบตอสุขอนามัยของอวัยวะ
สืบพันธของเพศชายและหญิง 

• การตั้งครรภเกิดขึ้นไดอยางไร 
10. ผูสอนเลือกคําถามทีละขอ และขออาสาสมัครจากแตละกลุม  โดยแตละกลุมจะมีโอกาส

ตอบ 1 ขอ  เม่ือกลุมที่ตอบๆ แลวถามความเห็นจากกลุมอ่ืนๆ เพ่ิมเติม  
11. ใหนักเรียนแตละกลุมระดมความคิดตอบคําถามและใหออกมาเขียนคําตอบหนาชั้นเรียน

ใหเวลาประมาณ 10 นาที   
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• กลุม 1 เขียนแผนผังแสดงเนื้อหาขอบเขต เน้ือหา เรื่องเพศศึกษา และอภิปรายใน
กลุมวาผูเรียนตองการรูขอมูลในเรื่องใดมากที่สุด เพราะอะไร   

• กลุม 2 เขียนภาพ และคําบรรยายสรีรวิทยาระบบสืบพันธุภายนอกของชายและ
หญิง 

• กลุม 3 เขียนภาพและคําบรรยาย รูปลักษณะ และหนาที่ของอวัยวะเพศ ระบบ
สืบพันธุภายในของชาย 

• กลุม 4 เขียนภาพและคําบรรยาย รูปลักษณะ และหนาที่ของอวัยวะเพศ ระบบ
สืบพันธุภายใน ของหญิง 

• กลุม 5 อภิปรายการเจริญเติบโตและพัฒนาการทางเพศตางๆ ของวัยรุน 
12.  ใหแตละคนในกลุมรวมกันทําใบงานเรื่องเพศศึกษา   

 
ข้ันสรุป  (10 นาที) 

13. ใหนักเรียนรวมกันสรุปเกี่ยวกับเรื่องความรูทั่วไปเกี่ยวกับเพศศึกษา 
   
สื่อ 
 1.  ใบความรูเกี่ยวกับเรื่อง   เพศศึกษา 

2.  โปสเตอร การเจริญเติบโตและพัฒนาการทางเพศของวัยรุน                  
3.  รูปภาพทางสรีระวิทยาของเพศชายและเพศหญิง 

 4.  ใบงานเรื่อง   เพศศึกษา 
 
ระยะเวลา  90   นาที 
 
การประเมินผล    

1.  สังเกตจากความสนใจของนักเรียน 
 2.  จากการซักถามและการโตตอบของนักเรียน 
 3.  การรวมเสนอความคิดเห็นรวมกันทํากิจกรรมกลุม 
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ใบความรูเร่ือง  เพศศึกษา 

 
 
ความหมายของเพศศึกษา   

เพศศึกษา หมายถึง การสอนหรือการใหความรูที่จะชวยใหผูเรียนเขาใจถึงเรื่องราวเกี่ยวกับ
เพศทั้งในดานการเจริญเติบโต พัฒนาการทางเพศ สุขวิทยาทางเพศ สุขภาพจิต  การปรับตัว การ
เรียนรูบทบาทระหวางชายหญิง การมีเจตคติที่ถูกตองเก่ียวกับเรื่องเพศ ซึ่งจะทําใหผูเรียนสามารถ
นําความรูไปใชในการดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข ตลอดจนสามารถปองกันและแกไขปญหาทาง
เพศไดอยางถูกตองและเหมาะสม 
  
 ความสําคัญของเพศศึกษา 

ทําใหเขาใจถึงคุณคาของชีวิตเพ่ือสามารถแกปญหาความขัดแยงระหวางแรงขับดันทางเพศ 
การปรับตัวใหเขากับสังคมและสิ่งแวดลอม เพ่ือใหสามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข และสนอง
ความอยากรูอยากเห็นในเรื่องเพศ เปนการปองกันการศึกษาหาความรูเร่ืองเพศที่ไมถูกตองจาก
แหลงความรูที่ไมเหมาะสม 
 
จุดมุงหมายในการเรียนเพศศึกษา 

1.  เพ่ือใหนักเรียนมีความรูเกี่ยวกับเรื่องเพศ ประกอบดวยการเจริญเติบโตและพัฒนาการ
ทางเพศ การปรับตัวทางเพศ สุขอนามัยทางเพศ และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เพ่ือชวยสงเสริมให
มีความรูและมีแนวความคิดที่ถูกตองเก่ียวกับเรื่องเพศ 

2. เพ่ือชี้แนวทางใหนักเรียนรูจักเลือกศึกษาหาความรูและประสบการณถูกทาง และจูงใจให
มีเจตคติในการประพฤติตนในเรื่องเพศอยางเหมาะสม 

3. เพ่ือสรางเสริมทักษะที่ดีเกี่ยวกับเรื่องเพศ ไดแก การดูแลสุขอนามัยทางเพศ การปฏิบัติ
ตนในเร่ือง ความสัมพันธระหวางเพศ ทักษะที่จําเปนในเรื่องเพศ เพ่ือเปนประโยชนในการดูแล
ตนเองในดานสุขภาพทางเพศและการปรับตัวที่เหมาะสม   

 
การสืบพันธุ 

เปนกระบวนการผลิตสิ่งมีชีวิตที่จะสรางลูกหลานและดํารง
เผาพันธุของตนไว โดยตอมใตสมองซึ่งอยูภายใตการควบคุมของสมอง
สวนไฮโพทาลามัส โดยจะหลั่งฮอรโมนกระตุนตอมเพศชายและหญิงให
ผลิตฮอรโมนเพศ ทําใหรางกายเปลี่ยนแปลงไปสูความเปนหนุมสาวพรอม
ที่จะสืบพันธุได ตอมเพศในชาย คือ อัณฑะ  
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                      ตอมเพศ ในหญิง คือ รังไข  

 

อวัยวะที่สําคญัในระบบสืบพันธุเพศชาย ประกอบดวย  
         1. อัณฑะ (Testis)  
เปนตอมรูปไข มี 2 อัน ทําหนาที่สรางตวัอสุจิ (Sperm) ซ่ึงเปนเซลลสบืพันธุเพศชาย และสราง
ฮอรโมนเพศชายเพื่อควบคมุลักษณะตางๆของเพศชาย เชน การมีหนวดเครา เสยีงหาว เปนตน 
ภายในอัณฑะจะประกอบดวย หลอดสรางตัวอสุจิ (Somniferous Tubule) มีลักษณะเปนหลอดเล็กๆ 
ขดไปขดมาอยูภายใน ทําหนาที่สรางตัวอสุจิ หลอดสรางตัวอสุจิมีขางละประมาณ 800 หลอด แตละ
หลอดมีขนาดเทาเสนดายขนาดหยาบ และยาวทั้งหมดประมาณ 800 เมตร  

 2. ถุงหุมอัณฑะ (Scrotum) ทําหนาที่หอหุมลูกอัณฑะ ควบคุมอุณหภูมิใหพอเหมาะในการ
สรางตัวอสุจิ ซ่ึงตัวอสุจิจะเจริญไดดี 
          3. หลอดเก็บตัวอสจิุ (Epididymis) อยูดานบนของอัณฑะ มีลักษณะเปนทอเล็กๆ ทําหนาที่ 
เก็บตวัอสุจิจนตัวอสุจิเติบโตและแข็งแรงพรอมที่จะปฏิสนธ ิ 

4. หลอดนําตัวอสุจิ (Vas Deferens) อยูตอจากหลอดเก็บตวัอสุจิ ทําหนาที่ลําเลียงตัวอสุจิ
ไปเก็บไวทีต่อมสรางน้ําเลี้ยงอสุจิ  

5. ตอมสรางน้ําเลี้ยงอสุจิ (Seminal Vesicle) ทําหนาที่สรางอาหารเพื่อใชเลี้ยงตวัอสุจิ เชน 
นํ้าตาลฟรักโทส วิตามินซี โปรตีนโกลบลูิน เปนตน และสรางของเหลวมาผสมกบัตวัอสุจิเพ่ือใหเกิด
สภาพที่เหมาะสมสําหรับตวัอสุจิ  
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6. ตอมลูกหมาก (Prostate Gland) อยูตอนตนของทอปสสาวะ ทําหนาที่หลั่งสารที่มีฤทธิ์
เปนเบสออนๆ เขาไปในทอปสสาวะเพื่อทําลายฤทธิ์กรดในทอปสสาวะ ทําใหเกิดสภาพที่เหมาะสม
กับตัวอสุจิ  

7. ตอมคาวเปอร (Cowper Gland) อยูใตตอมลูกหมากลงไปเปนกระเปาะเล็กๆ ทําหนาที่
หลั่งสารไปหลอลื่นทอปสสาวะในขณะที่เกิดการกระตุนทางเพศ 

โดยทั่วไปเพศชายจะเริ่มสรางตัวอสุจิเม่ือเร่ิมเขาสูวัยรุน คือ อายุประมาณ 12-13 ป และจะ
สรางไปจนตลอดชีวิต การหลั่งนํ้าอสุจิแตละครั้งจะมีของเหลวประมาณ 3-4 ลูกบาศกเซนติเมตร มี
ตัวอสุจิเฉลี่ยประมาณ 350-500 ลานตัว ปริมาณน้ําอสุจิและตัวอสุจิแตกตางกันไดตามความแข็งแรง
สมบูรณของรางกาย เชื้อชาติ และสภาพแวดลอม ผูที่มีอสุจิต่ํากวา 30 ลานตัวตอลูกบาศก
เซนติเมตรหรือมีตัวอสุจิที่มีรูปรางผิดปกติมากกวารอยละ 25 จะมีลูกไดยากหรือเปนหมัน  

นํ้าอสุจิจะถูกขับออกทางทอปสสาวะ และออกจากรางกายตรงปลายสุดของอวัยวะเพศชาย 
ตัวอสุจิจะเคลือ่นที่ไดประมาณ 1-3 มิลลิเมตรตอนาท ีตัวอสุจิเม่ือออกสูภายนอกจะมีชีวติอยูไดเพียง 
2-3 ชั่วโมง แตถาอยูในมดลูกของหญิงจะอยูไดนาน 
ประมาณ 24- 48 ชั่วโมง ตัวอสุจิประกอบดวยสวนสําคัญ 3 สวน คอื สวนหัว เปนสวนที่มีนิวเคลียส
อยู สวนตวัมีลักษณะเปนทรงกระบอกยาว และสวนหางเปนสวนทีใ่ชในการเคลื่อนที่ นํ้าอสุจิจะมีคา 
pH ประมาณ 7.35-7.50 มีสภาวะคอนขางเปนเบส ในน้ําอสุจินอกจากจะมีตัวอสุจิแลวยังมีสวนผสม
ของสารอื่นๆ ดวย ระบบสืบพันธุเพศหญิง  
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อวัยวะที่สําคัญของระบบสืบพันธุเพศหญิง ประกอบดวย  

1. รังไข (Ovary) มีรูปรางคลายเม็ดมะมวงหิมพานต ยาวประมาณ 2-36 เซนติเมตร หนา 1 
เซนติเมตร มีนํ้าหนักประมาณ 2-3 กรัม และมี 2 อันอยูบริเวณปกมดลูกแตละขางทําหนาที่ ดังน้ี  

1.1 ผลิตไข (Ovum) ซ่ึงเปนเซลลสืบพันธุเพศหญิง โดยปกติไขจะสุกเดือนละ 1 ใบ จากรัง
ไขแตละขางสลับกันทุกเดือน และออกจากรังไขทุกรอบเดือนเรียกวา การตกไข ตลอดชวงชีวิตของ
เพศหญิงปกติจะมีการผลิตไขประมาณ 400 ใบ คือ เม่ือตั้งแตอายุ 12 ป ถึง 50 ป จึงหยุดผลิต เซลล
ไขจะมีอายุอยูไดนานประมาณ 24 ชั่วโมง  

1.2 สรางฮอรโมนเพศหญิง ซ่ึงมีอยูหลายชนิด ที่สําคัญ ไดแก  

อีสโทรเจน (Estrogen) เปนฮอรโมนที่ทําหนาที่ควบคุมเกี่ยวกับมดลกู ชองคลอด ตอม
นํ้านม และควบคุมการเกิดลกัษณะตางๆ ของเพศหญิง เชน เสียงแหลมเล็ก ตะโพกผาย หนาอก
และอวัยวะเพศขยายใหญขึน้ เปนตน  
           โพรเจสเทอโรน (Progesterone) เปนฮอรโมนที่ทํางานรวมกับอีสโทรเจนในการควบคมุ
เกี่ยวกับเกี่ยวกับการเจริญของมดลูก การเปลี่ยนแปลงเยื่อบุมดลูกเพื่อเตรียมรับไขที่ผสมแลว  

2. ทอนําไข (Oviduct) หรือปกมดลูก (Fallopian Tube) 
เปนทางเชื่อมตอระหวางรังไขทั้งสองขางกับมดลูก ภายในกลวง มีเสนผานศูนยกลางประมาณ 2 
มิลลิเมตร มีขนาดปกติเทากับเข็มถักไหมพรมยาวประมาณ 6-7 เซนติเมตร หนา 1 เซนติเมตร ทํา
หนาที่เปนทางผานของไขทีอ่อกจากรังไขเขาสูมดลูก  โดยมีปลายขางหน่ึงเปดอยูใกลกับรังไข 
เรียกวา ปากแตร (Funnel) บุดวยเซลลทีมี่ขนสั้นๆ ทําหนาที่พัดโบกไขที่ตกมาจากรังไขใหเขาไปใน
ทอนําไข ทอนําไขเปนบรเิวณที่อสุจิจะเขาปฏิสนธิกบัไข  

3. มดลูก (Uterus) มีรูปรางคลายผลชมพู หรือรูปรางคลายสามเหลี่ยมหัวกลับลง กวาง
ประมาณ 4 เซนติเมตร ยาวประมาณ 6-8 เซนติเมตร หนาประมาณ 2 เซนติเมตร อยูในบริเวณอุง
กระดูกเชิงกราน ระหวางกระเพาะปสสาวะกับทวารหนัก ภายในเปนโพรง ทําหนาที่เปนที่ฝงตัวของ
ไขที่ไดรับการผสมแลว และเปนที่เจริญเติบโตของทารกในครรภ  

4. ชองคลอด (Vagina) อยูตอจากมดลูกลงมา ทําหนาที่เปนทางผานของตัวอสุจิเขาสูมดลูก 
เปนทางออกของทารกเมื่อครบกําหนดคลอด และยังเปนชองใหประจําเดือนออกมาดวย 
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คือเน้ือเยื่อผนังมดลูกดานในและหลอดเลือดที่สลายตัวไหลออกมาทางชองคลอด 

ประจําเดือนจะเกิดขึ้นเม่ือเซลลไมไดรับการผสมกับอสุจิเพศหญิงจะมีประจําเดือนตั้งแตอายุประมาณ 
12 ปขึ้นไป ซ่ึงจะมีรอบของการมีประจําเดือนทุก 21-35 วัน เฉลี่ยประมาณ 28 วัน จนอายุประมาณ 
50 ป จึงจะหมดประจําเดือน ผูหญิงจะมีชวงระยะเวลาการมีประจําเดือนประมาณ 3-6 วัน ซ่ึงจะเสีย
เลือดทางประจําเดือนแตละเดือนประมาณ 60-90 ลูกบาศกเซนติเมตร ดังนั้นผูหญิงจึงควร
รับประทานอาหารที่มีธาตุเหล็กและโปรตีน เพ่ือสรางเลือดชดเชยสวนที่เสียไป  

          การที่ผูหญิงบางคนมีประจําเดือนมาไมปกติ อาจเนื่องมาจากอารมณและความวิตกกังวลทํา
ใหการหลั่งฮอรโมนของสมองผิดปกติ ซ่ึงจะมีผลตอการหลั่งฮอรโมนของตอมใตสมองที่ทําหนาที่
กระตุนใหไขสุก คือ ฮอรโมน FSH (Follicle Stimulating Hormone) และฮอรโมน LH (Luteinizing 
Hormone) เซลลไขมีขนาดใหญกวาเซลลอสุจิประมาณ 50,000-90,000 เทา ขนาดของเซลลไข
ประมาณ 0.2 มิลลิเมตร เราสามารถมองเห็นเซลลไขไดดวยตาเปลา  

การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย     
การใหความรูเรื่องเพศสําหรับวัยพายุบุแคมนี้ ควรประกอบดวย ความเกี่ยวกับการ

เปลี่ยนแปลงของรางกายและชีวภาพทางเคมี รวมถึงการปฏิบัติตัวเพ่ือสุขภาพอนามัยทางเพศ การ
วางตัวและการสรางความสัมพันธกับเพศตรงขาม และการสรางเจตคติทางเพศที่ถูกตองเหมาะสม  

1. ความรูดานรางกายและชีวภาพทางเพศ  
เพศหญิง ควรไดรับความรูเกี่ยวกับรางกาย และการปฏิบัติตัวดังน้ี  

เตานม : เปนสวนหนึ่งของอวัยวะเพศหญิง เพ่ือทําหนาที่สรางน้ํานมสําหรับเลี้ยงลูก เม่ือเขา
สูวัยรุน เตานมจะคอยๆ ขยายใหญขึ้น ซ่ึงเปนผลมาจากอิทธิพล ของฮอรโมนเพศหญิง  
เตานมอาจจะมีขนาดใหญหรือเล็กก็ไดขึ้นอยูกับรูปราง และพันธุกรรมจึงไมควรกังวลใจ ควรปรึกษา
มารดา หรือญาติผูหญิงเกี่ยวกับการเลือกขนาดของยกทรงใหเหมาะสม เพ่ือชวยเสริมสรางความ
ม่ันใจแกเด็กหญิง  

นอกจากนี้เตานมยังเปนสัญลักษณของเพศหญิง และดึงดูดความสนใจแกเพศตรงขาม เตา
นมเม่ือถูกสัมผัสกระตุนจะทําใหเกิดความรูสึกทางเพศได เพศหญิงควรระมัดระวังมิใหมีการแตะตอง

ประจําเดือน 

(Menstruation) 
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สัมผัส อันอาจจะเปนหนทางนําไปสูการเกิดอารมณทางเพศได การรักษาความสะอาดอาบน้ําชําระ
รางกายตามปกติ ถาอากาศแหงใหใชโลชั่นออนๆ ทาไดเหมือนผิวหนังทั่วๆ ไป  
อวัยวะสืบพันธุเพศหญิง ประกอบดวย  

• อวัยวะสืบพันธุภายใน ไดแก รังไข, ทอมดลูก, มดลูก และชองคลอด  
• อวัยวะสืบพันธุภายนอก ไดแก เนินหัวเหนา, แคมใหญ, แคมเล็ก, คริสตอริส, เว

ติสบูล, ปากชองคลอด, เยื่อพรหมจารี และตอมบารโธลิน  

ไข : เปนเซลลเพศหญิงอยูในรังไข ไขจะสุกเดือนละ 1 ฟอง และเดินทางไปตามทอ
มดลูกถาผสมกับตัวอสุจิของเพศชายจะทําใหเกิดการตั้งครรภได    

เม่ือเขาสูวัยรุน อวัยวะสืบพันธุเหลานี้จะเติบโตมาก เพ่ือเตรียมพรอม
สําหรับการสืบพันธุ จะสังเกตไดจาก การมีขนขึ้นบริเวณหัวเหนา การมีประจําเดือน โดยทั่วไป 
เด็กหญิงจะเขาสูวัยแตกสาว เม่ืออายุอยูระหวาง 11-15 ป เด็กหญิงจะเริ่มมีประจําเดือนครั้งแรก ซ่ึง
จะชาหรือเร็ว ขึ้นอยูกับกรรมพันธุ สุขภาพรางกาย และสภาวะแวดลอม ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงนี้เปนสิ่ง
ที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ โลหิตประจําเดือนเกิดจากอิทธิพลของฮอรโมนเพศหญิง ทําใหมีการลอก
หลุดตัวของผนังเยื่อบุมดลูก เม่ือไขไมถูกผสมและไมฝงตัว ไมใชเลือดเสียแตประการใด  
การรักษาความสะอาด อาบนํ้าชําระรางกายตามปกติ ไมควรใชนํ้าหรือนํ้ายาฆาเชื้อโรคสวนลาง
ภายในชองคลอด เพราะอาจทําใหติดเชื้อได และควรเปลี่ยนผาอนามัยปลอยๆ เพ่ือใหไมมีกลิ่นอับ 
อวัยวะสืบพันธุภายนอกของเพศหญิง จะไวตอการสัมผัสกระตุนมาก เรียกวา จุดไวสวาท วัยรุนหญิง
ควรจะระมัดระวังในการคบเพื่อนตางเพศ วางตัวใหเหมาะสม ไมอยูใกลชิดกันตามลําพังในที่ลับตา
คน เพราะการแตะตองสัมผัสจะเปนการกระตุนความรูสึกทางเพศ และอาจนําไปสูความตองการทาง
เพศและเกิดมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรได  
เพศชาย ควรใหคําแนะนําเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง ทางรางกายในวัยรุน ดังน้ี  

ระบบสืบพันธุทางเพศชาย ประกอบดวย  

• อวัยวะสืบพันธุภายใน ไดแก ทอสงอสุจิ, ถุงผลิตนํ้าหลอเลี้ยงอสุจิ, ทอหลั่งนํ้ากาม
และตอมลูกหมาก  
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• อวัยวะสืบพันธุภายนอกหรืออวัยวะเพศ ไดแก ลูกอัณฑะ, ทอเก็บอสุจิซ่ึงอยูภายใน
ถุงอัณฑะและองคชาติ  

นํ้าอสุจิ : เปนของเหลวสีขาวขน ซ่ึงหลั่งออกมาจากองคชาติ ขณะมีความสุขสุดยอดทางเพศ 
ประกอบดวยตัวอสุจิและของเหลว ที่ผลิตจากทอเก็บตัวอสุจิ    
ตัวอสุจิ : เปนเซลลของชายสําหรับการผสมกับไขของหญิง เพ่ือกําเนิดเปนทารก เม่ือชายมีการ
ตื่นตัวทางเพศ หรือเม่ือมีเพศสัมพันธ ตัวอสุจิจะขับออกมาพรอมกับนํ้าอสุจิทางองคชาติ  
เม่ือเด็กชายเขาสูวัยเจริญพันธุจะเร่ิมมีขนขึ้นบริเวณหัวเหนา และรักแร ขนาดของลูกอัณฑะจะ
ขยายตัวใหญขึ้น องคชาติจะยาวและใหญขึ้นดวย นอกจากนี้จะเริ่มมีการหลั่งน้ําอสุจิ (ฝนเปยก) 
เกิดขึ้นได ซ่ึงเหลานี้เปนอิทธิพลของฮอรโมนเพศชาย การกระตุนดวยการสัมผัส จับตอง ถูไถ
องคชาติ จะทําใหองคชาติแข็งตัว ทําใหเกิดอารมณทางเพศและความพึงพอใจทางเพศจนถึงจุดสุด
ยอด และหลั่งนํ้าอสุจิออกมาได การรักษาความสะอาด อาบนํ้าชําระรางกายตามปกติ  

2. อนามัยทางเพศ    
สัญชาติญาณทางเพศและความตองการทางเพศ เปนเพศศึกษา

ดานพัฒนาการของเพศที่วัยรุนควรเขาใจ เม่ือเด็กเขาสูวัยรุนรางกายจะมี
การหลั่งของฮอรโมนเพศ ซ่ึงนอกจากจะทําใหอวัยวะเพศเจริญเติบโตแลว 
ยังมีผลทําใหเกิดความรูสึกทางเพศขึ้นดวย ความรูสึกนี้เปนธรรมชาติของ
วัยรุนทุกคน แตวัยรุนเปนวัยที่ยังไมสมควรมีเพศสัมพันธ จึงควรเรียนรู
จักวิธีระบายแรงขับทางเพศออกอยางเหมาะสม โดยการหาสิ่งอ่ืนทําเพื่อ
ลดความตองการทางเพศลง เชน การเลนกีฬา การออกกําลังกาย การมี
งานอดิเรกทํา จะชวยใหวัยรุนไมวางอยูกับตัวเองและหมกหมุนทางเพศมากเกินไป หากไดปฏิบัติ
ตามที่กลาวแลว แตยังมีความตองการทางเพศอยู การชวยเหลือตัวเองหรือการสําเร็จความใครดวย
ตนเอง เปนวิธีระบายออกทางเพศอยางเหมาะสม และสามารถกระทําไดอยางปลอดภัยทั้งชายและ
หญิง  
วัยรุนชายและหญิงจะมีความสนใจซึ่งกันและกัน หากความสัมพันธอยูในขอบเขตของความเปน
เพ่ือนก็ไมมีอะไรที่นาเสียหาย สิ่งสําคัญก็คือ วัยรุนตองรูจักวางตัวไมใกลชิดกับเพศตรงขามเกินไป 
หรืออยูกันสองตอสองในที่ลับตาคน วัยน้ีมักมีปญหากับพอแม เพราะรูสึกวาพอแมควบคุมบังคับ
ตนเองมากเกินไป ซ่ึงมักเนื่องมาจากความกลัววาเด็กวัยรุนจะประพฤติเกินขอบเขต และเกิดการ
ลวงเกินทางเพศขึ้น  

   3. ดานสังคมและการปรับตัวทางเพศ  
  วัยรุนควรตองระมัดระวังในการคบเพื่อนตางเพศ และวางตัวใหเหมาะสม ไมอยูใกลชิดกัน

ตามลําพังในที่ลับตาคน เพราะการแตะตองสัมผัสกัน การกอดจูบก็จะเปนการกระตุน ความรูสึกทาง
เพศและอาจนําไปสูความตองการทางเพศไดมาก มีบริเวณรางกายหลายแหงซ่ึงเปนจุดกระตุนความ
ตองการทางเพศใหมากขึ้น เรียกวา จุดไวสวาทเปนจุดที่เพศหญิงควรระมัดระวัง มิใหมีการแตะตอง
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สัมผัส ไดแก เตานม อวัยวะเพศ โดยเฉพาะบริเวณปากชองคลอดและคลิตอริส   สําหรับชายควรจะ
เปนบริเวณอวัยวะสืบพันธุโดยเฉพาะที่องคชาติ แตอยางไรก็ตามไมวาจุดสัมผัสจะเปนริมฝปาก ใบหู 
ซอกคอ หนาขา เทา ไหล หรือบริเวณอื่นๆ บางคนก็อาจเกิดความรูสึกทางเพศได ดังน้ันวัยรุนเม่ือมี
แรงขับดันทางเพศ มีความตองการทางเพศ จึงควรหาทางระบายออกทางดานอ่ืน เชน ไปเลนกีฬา 
ออกกําลังกาย หางานอดิเรกทํา เพ่ือที่จะไดไมหมกมุนแตในเร่ืองเพศ ถายังมีความตองการอยูจึง
หาทางระบายความรูสึกทางเพศออก อยางเหมาะสมตามที่กลาวมาแลว  
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ใบงานที่ 1   
เร่ือง  เพศศึกษานารูคูหญิงสาว 

คําชี้แจง  ใหทุกคนในกลุมมีสวนรวมในการอภิปรายเสนอความคิดเห็นในการตอบคําถาม   
 1.  เพศศึกษามีความหมายวาอยางไร  
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………..………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
 2.  เพศศึกษามีความสําคัญและใหประโยชนอยางไรกับนักเรียน 
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………..………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
 3.  พัฒนาการทางเพศคืออะไร 
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………..………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………..………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 

4. จุดมุงหมายในการเรียนเพศศึกษาเพื่ออะไร 
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………..………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………..…………………………………………………………….… 

 



 133 

5. เพศชายและเพศหญิงมีการเปลี่ยนแปลงและปรับตัวดานใดบางจงอธิบาย 
 

วัยรุน ลักษณะธรรมชาติของวยัรุน 
 
 
1 .ก า ร เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง
ทางด านร างกายของ
เพศชาย 
 
 

 

 
 
2 .ก า ร เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง
ทางด านร างกายของ
เพศหญิง 
 
 
 

 

 
3.การปรับตัวทางเพศ
ดานรางกายในเพศชาย 
 
 
 

 

 
 
4.การปรับตัวทางเพศ
ดานรางกายในเพศหญิง 
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ภาพตัวอยางอวัยวะสืบพนัธุเพศชาย 

 
 
 

ภาพตัวอยางอวัยวะสืบพนัธุเพศหญงิ 
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    แผนการจัดการเรียนรูที่ 3 
เร่ือง  การปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุน 
 

สาระสําคัญ   
 ในสังคมไทยปจจุบันวัยรุนชายหญิงมีโอกาสที่อยูใกลชิดอยูกันตามลําพังมากขึ้น หากทั้งคูไม
มีการยับยั้งอาจเกิดโอกาสมีเพศสัมพันธกันไดงายโดยยังไมมีความพรอม ยังไมมีความรับผิดชอบ
อาจกอใหเกิดปญหาตามมา เชน  การตั้งครรภโดยไมพึงประสงค  การทําแทง  การติดโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ ด้ังน้ันเราควรที่จะตองมีการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุนเพ่ือใหวัยรุนรู
วิธีที่จะปองกันตนเองได การหลีกเลี่ยงที่จะเผชิญกับสถาการณตางๆ จําเปนอยางยิ่งที่จะตองใช
ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการปฏิเสธมีสวนชวยอยางมาก 
 
วัตถุประสงค  

1. มีพฤติกรรมการปองกันการเสี่ยงทางเพศ      
2. สามารถควบคุมตนเองเม่ือตองเผชิญกับอารมณและโอกาสที่จะนําไปสูการมีเพศสัมพันธ 
3. สามารถบอกแนวทางปฏิบัติตนใหเหมาะสมเพื่อหลีกเลี่ยงสถานการณที่จะนําไปสู

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
 
จุดประสงคกิจกรรม 
 นักเรียนสามารถรูวิธีการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุน ทักษะการตัดสินใจ ทักษะ
การปฏิเสธเพื่อปองกันตนจากภัยทางเพศ 
 
เน้ือหา 
พฤติกรรมการปองกันการเสี่ยงทางเพศ 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน  
ข้ันนํา  (10 นาที) 

1.  ผูสอนนํารูปภาพที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเชน การแตงตัวโป การออก
เที่ยวในเวลากลางคืนของวัยรุน การดื่มสุรา ในภาวะปจจุบันที่พบเห็นจากสื่อตางๆ และใหนักเรียน
รวมกันแสดงความคิดเห็น 

2. ผูสอนสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร ใหนักเรียนชวยกัน
แสดงความคิดเห็น         
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ข้ันสอน  (70 นาที) 
 3.  ผูสอนนําเสนอขาวจากหนังสือพิมพ เชน ขาวการทําแทงเถื่อน การใชชีวิตคูโดยการอยู
ดวยกันของนักศึกษาชายหญิง กรณีศึกษาเรื่องการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตอการมี
เพศสัมพันธตางๆ ใหนักเรียนดูทําการวิเคราะหใบงานที่ 1 

4.  ใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันศึกษาและรวบรวมสุภาษิตไทยที่สะทอนใหเห็นคานิยมใน
เรื่องเพศวัฒนธรรม และวิธีปฏิบัติในเรื่องเพศในการดําเนินชีวิต โดยพยายามรวบรวมมาใหไดมาก
ที่สุด   ใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันวิเคราะหสุภาษิตที่รวบรวมไดวาสะทอนใหเห็นแนวคิดและการ
ปฏิบัติอยางไร มีเหตุผลอยางไรที่เปนเชนนั้น จากนั้นสงผูแทนกลุมออกมานําเสนอหนาชั้นเรียน 
 5.  ใหนักเรียนแตละกลุมระดมสมองในหัวขอ “เม่ือวัยรุนมีเพศสัมพันธมีผลดานบวกและ
ดานลบอะไรบาง” ใหนักเรียนทําใบงานที่ 2  
 6. ผูสอนใหแตละกลุมออกมาแสดงความคิดเห็นตามใบงานที่ 2 ผูสอนตั้งคําถามใหแสดง
ความคิดเห็นดังน้ี 
        6.1 ผลที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธตอหญิงและชายแตกตางกันหรือไม อยางไรและ
ชาย กับหญิงมีความรูสึกอยางไรตอผลที่ตามมา 
        6.2 การมีเพศสัมพันธไมพรอมอาจเกิดขึ้นกับคนในวัยเดียวกันกับเราไดหรือไม
อยางไร 
        6.3 เราหลีกเลี่ยงการปองกันสิ่งที่จะเกิดขึ้นจากการมีเพศสัมพันธที่ไมพรอมหรือไม
อยางไร 
 7. ผูสอนใหนักเรียนแตละกลุมระดมความคิดเห็นหาวิธีการปองกันและหลีกเลี่ยงผลกระทบ
จากการมีเพศสัมพันธมา 10 ขอ ผูสอนจดวิธีการตางๆ บนกระดานดํา เม่ือครบใหนักเรียนชวยกัน
แยกทีละขอวา แตละวิธี ชวยปองกันไดอยางไรบาง 

8. ผูสอนใหนักเรียนแตละกลุมเขากลุมยอยเขียนบทการแสดงและออกมาแสดงบทบาท
สมมุติซ่ึงใหไวตั้งแตคาบที่แลวโดยใหนักเรียนเลือกแสดงหนึ่งเรื่องดังตอไปน้ี  ใหเวลากลุมละ
ประมาณ 5 -7 นาที 
      เรื่องที่ 1 ถานักเรียนนัดเพื่อนไปเที่ยวแตเพ่ือนไมมา แตใหเพ่ือนพ่ีชายมารับแทนแลว
บอกวาจะพาไปพบเพื่อนของนักเรียนซึ่งอยูที่บานของเขา นักเรียนจะทําอยางไร 
      เรื่องที่ 2 เพ่ือนนักเรียนชวนใหนักเรียนทดลองดื่มสุรา แตนักเรียนไมอยากดื่มแต
นักเรียนก็กลัวเพ่ือนจะวานักเรียนวาไมแนจริง นักเรียนจะทําอยางไร 

      เรื่องที่ 3 นักเรียนไปเที่ยวปารตี้บานเพื่อนแลวนักเรียนอยากกลับบานมีเพ่ือนผูชายอีก
คนอาสาไปสงปรากฏวาเพื่อนผูชายคนนั้นไมไดพากลับบานแตพาเขาโรงแรมมานรูด ถาเปน
นักเรียนจะทําอยางไร  
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      เรื่องที่ 4 นักเรียนเห็นเพ่ือนผูหญิงที่สนิทแตงตัวสายเด่ียวคอเวาลึกเห็นหนาอก ใส
กางเกงขาสั้นมากเพื่อดึงดูดความสนใจเพื่อนชายและอยูตามลําพังกับเพ่ือนชายสองตอสองนักเรียน
จะตักเตือนเพ่ือนอยางไร 

       เรื่องที่ 5 เพ่ือนนักเรียนชายในขางหองพักของนักเรียนชักชวนนักเรียนไปเที่ยวหองแลว
เกิดเปดแผนหนังลามก คลิปวีดีโอโป ใหนักเรียนดูนักเรียนจะทําอยางไร 

        เร่ืองที่ 6 ถาแมของนักเรียนแตงงานใหมและนักเรียนมีพอเลี้ยงซึ่งชอบจับมือถือแขน 
ลวนลามนักเรียนเวลาที่แมไมอยูเปนประจํา นักเรียนจะแกปญหาอยางไร 

10.  ผูสอนใหนักเรียนศึกษาใบความรูและบรรยายเกี่ยวกับการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศวิธีการควบคุมอารมณทางเพศของวัยรุนหญิง แนวทางปฏิบัติ เ พ่ือปองกันตนเองจาก 
สถานการณที่อาจนําไปสูการมีเพศสัมพันธที่ไมคาดคิด ปญหาของการมีความสัมพันธทางเพศในวัย
เรียน  

11.   ใหแตละกลุมศึกษาพรอมแจกใบงานและใบงานกรณีศึกษาที่ 1-6  เร่ืองการปองกัน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุน ใหนักเรียนทํากิจกรรมกลุมระดมสมองตอบคําถามตามใบงาน 
          12.  ใหนักเรียนในกลุมรวมกันอภิปรายประเด็นจากใบงาน ออกมานําเสนอผลงาน 

 
ข้ันสรุป    (10 นาที) 

13. ใหนักเรียนรวมกันสรุปเกี่ยวกับการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  
 

เวลา  90  นาที  
 
สื่อ  1.  รูปภาพตางๆที่เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
  2.  หนังสือพิมพภาพขาวตางๆ ที่เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

3. ใบความรู เรื่องพฤติกรรมการปองกันการเสี่ยงทางเพศ  
4.  ใบงาน 1-2 

  5.  ใบงานกรณีศึกษา1-6 
 
การประเมินผล  

1.  สังเกตจากการมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น 
 2.  ประเมินผลการกิจกรรมจากใบงาน และการนําเสนอผลงาน 
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         พฤติกรรมการปองกันการเสี่ยงทางเพศ   หมายถึง การกระทําหรือพฤติกรรม
การปฏิบัติของนักเรียนที่แสดงเจตนาเพื่อปองกันมิใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศของนักเรียน   ในการศึกษาครั้ง น้ีจะอยู ใน    ขอบขายของ

พฤติกรรมการปองกัน 6 ดาน คือ 
 3.1  การใชสารเคมีกระตุนอารมณทางเพศและดื่มของมึนเมา      
หมายถึง   การรับประทานยาที่กระตุนอารมณทางเพศ เชน ยาอี ยาเลิฟ 
รวมไปถึงการดื่มเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอลเปนสวนผสม เชน สุรา เบียร ไวน 

   3.2  การเที่ยวสถานบันเทิงหรือสถานพักผอนหยอนใจ  หมายถึง 
การไปในสถานที่  ที่เปดโอกาสใหแสดงพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ เชน โรงภาพยนตร 
สวนสาธารณะ สถานบริการทางเพศ 
             3.3  การรับขอมูลขาวสารจากสื่อสาธารณะในลักษณะกระตุนอารมณทางเพศ หมายถึง 
การอานหนังสือกระตุนอารมณทางเพศ การดูวีดีทัศน ภาพยนตร อินเตอรเน็ต ที่แสดงถึงการกอด
จูบ การรวมเพศ 
    3.4 การแตะตองสัมผัสเชิงชูสาวหมายถึงการปฏิบัติตอกันกับเพศตรงขามในเชิงชูสาว
ไดแก การจับมือถือแขน การกอดจูบรางกายเพศตรงขาม   
    3.5 การอยูกับเพศตรงขามตามลําพัง  หมายถึง เพศหญิงหรือเพศชาย อาจเปนเพ่ือน
หรือคนรัก อยูในสถานที่ใดที่หน่ึงในที่รโหฐาน หรือลับตาคม เชน ในหอง บริเวณที่ไกลตาผูคน 
    3.6 การแตงกายที่ลอแหลม   หมายถึง การสวมเสื้อผาที่เผยใหเห็นสัดสวนตางๆ ของ
รางกายมากเกินไป เชน เสื้อเกาะอก  เสื้อผาบาง  เสื้อรัดรูปจนเห็นสัดสวน  เอวลอย  ใสกระโปรง
สั้น   
        
ปญหาของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุน 
กลาววาหญิงที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศนั้น เร่ิมจาก 3 ขั้นตอนตามลําดับ 
คือ 

1.  เริ่มดวยมิตรภาพ 
2.  มีความรัก 
3. มีความสัมพันธทางเพศ 

  

ใบความรู 
เรื่อง  พฤติกรรมการปองกันการเสี่ยงทางเพศ   
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กระบวนการนี้จะผิดกับเพศชาย ที่อาจจะเร่ิมดวย 1 แลวไป 3 หรือจาก 3 เลย ซ่ึงทําใหขาดความ
รับผิดชอบเทาที่ควรจะเปนการมีความสัมพันธทางเพศกอนสมรส กอบรรลุความพรอมทางเศรษฐกิจ
และสังคม จะมีผลตอปญหาทั้งปญหาครอบครัวและสังคม ดังน้ี  

1. ปญหาครอบครัว   
2. ปญหาตอสังคม    

วิธีการควบคุมอารมณทางเพศของวัยรุนชายหญิง 
1. สนใจและเอาใจใสตอการศึกษาเลาเรียนเพ่ือความกาวหนาและนําความสําเร็จมาสูชีวิต 
2. คํานึงถึงบทบาทหนาที่ และความรับผิดชอบของตนเอง 
3. ผอนคลายความรูสึกทางเพศดวยการออกกําลังกายหรือทํากิจกรรมนันทนาการอื่นที่ชอบ

และถนัด 
4. วางตัวใหเหมาะสมกับเพ่ือนตางเพศ   
5. ถามีปญหาเกี่ยวกับอารมณทางเพศ ควรปรึกษาพอแม หรือแหลงขอมูลที่ถูกตองดีกวาคยุ

กับเพ่ือนดวยกันเองที่มีความรูไมแตกตางกัน 
 

แนวทางปฏิบัติเพื่อปองกันตนเองจากสถานการณที่อาจนําไปสูการมี
เพศสัมพันธที่ไมคาดคิด 

1. ไมควรใหความใกลชิดสนิทสนมแมกับคนที่ไววางใจและคน
ใกลตัว เพราะความไมคาดคิด นึกถึงหรือขาดความระมัดระวังอาจทําให
ถูกชักจูง ถูกบีบบังคับ หรือถูกหลอกใหมีเพศสัมพันธกับคนใกลชิดได 
เปนการระบายความตองการทางเพศของผูชักจูง 
2. ไมควรไปไหนตามลําพังสองตอสองกับเพศตรงขามหรืออยูดวยกัน
ตามลําพังในที่ลับตาคน เชน หองพักสวนตัวของฝายใดฝายหนึ่ง 

                       3.ฝายหญิงควรระมัดระวังตัวในขณะอยูใกลชิดกับเพ่ือนตางเพศ ควรมี
การคาดการณลวงหนาวาอาจมีเหตุการณที่เกินเลยเกิดขึ้นในบรรยากาศบางอยาง เชน การไปงานลี้
ยงการไปคางคืนตามลําพัง ซ่ึงอาจนําไปสูการมีเพศสัมพันธที่ ไมคาดคิด 

4. ควรแตงกายสุภาพเรียบรอย ไมควรแตงกายในลักษณะยั่วยุเปดเผยหรือดึงดูดใจทางเพศ 
ปญหาของการมีความสัมพันธทางเพศในวัยเรียน 

• การมีความสัมพันธทางเพศในวัยเรียน จะเกิดขึ้นหรือไมน้ันขึ้นอยูกับ 

• ความรูความเขาใจของบุคคลนั้นในเรื่องเพศ คือ ไดรับการอบรมสั่งสอนมาอยางไรบาง 
เด็กผูชายไดรับการอบรมไมใหเอาเปรียบเพศหญิงหรือเพศหญิงเปนเครื่องเลนหรือไม 

     สาเหตุของพฤติกรรมเสี่ยง 
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• มีความรับผิดชอบตอเพศตรงขามอยางไร 

• มีความพรอม หมายถึง ความเปนผูใหญ มีวุฒิภาวะที่สมบูรณพรอมในดานสังคม คือ ไม
อยูในวัยเรียน มีอาชีพ มีรายได พรอมที่จะรับผิดชอบตอปญหาที่เกิดขึ้น 

• เด็กหญิงไดรับการสั่งสอนอยางไร ใหรูจักปองกันตัวไมใหตกเปนเหยื่อของเพศตรงขาม
ที่ไมปรารถนาดี 

• การมีเจตคติตอการมีความสัมพันธทางเพศ โดยคิดวาจะสามารถผูกมัดผูชายที่ตนชอบ
ไวไดและจะนําไปสูการแตงงานจริงๆ 

 
ขอคิดเรื่องการมีเพศสัมพันธสําหรับเพศหญิง 

1. ไมควรมีความสัมพันธทางเพศในวัยเรียน 
2. ไมควรมีความสัมพันธทางเพศกับผูชายที่ไมรับผิดชอบหรือพิจารณาดูแลววาเขาไม

สามารถจะรับผิดชอบตอปญหาที่จะเกิดขึ้นได เชน จากลักษณะนิสัยหรือเขากําลังศึกษาเลาเรียน 
หรือ ผูชายที่แตงงานแลว 

3. ไมควรมีความสัมพันธทางเพศเพื่อจะผูกมัดเพื่อนชาย หรือเพ่ือตองการแสดงใหเขาทราบ
วารักเขามากหรือจากการที่เขาบอกรักเทานั้น 

4. ไมควรมีความสัมพันธทางเพศกับใครเลย ควรจะรักษาความบริสุทธิ์ไวใหชายที่เรารักและ
รักเราที่สุด 
 
หลักการปฏิเสธและหาทางออก              
ขั้นตอนการปฏิเสธ มี 3 ขั้นตอน คือ 

           1.  ใชความรูสึกเปนขออางประกอบเหตุผล เพราะ 
การใชเหตุผลอยางเดียวมักถูกโตแยงดวยเหตุผลอ่ืน การอางความรูสึกจะทําใหโตแยงได

ยากขึ้น 
                      2. การขอปฏิเสธเปนการบอกปฏิเสธใหชัดเจนเปนคําพูด 
                      3.  การขอความเห็นชอบ เพ่ือรักษาน้ําใจของผูชวนและควรกลาวขอบคุฯเม่ือผู
ชวนยอมรับการหาทางออกเมื่อถูกเซาซี้หรือสบประมาท 
บางครั้งผูชวนผูเซาซี้ตอเพ่ือชวนใหสําเร็จ ผูถูกชวนไมควรหวั่นไหวไปกับคําพูด เพราะจําทําใหขาด
สมาชิกในการหาทางออก ควรยืนยันการปฏิเสธดวยทาทางมั่นคงและหาทางออกโดยเลือกวิธี
ตอไปน้ี   

             1. ปฏิเสธซ้ํา โดยไมตองใชขออาง พรอมทั้งบอกลาแลวเดินจากไปทันท ี
             2. การตอรอง โดยการชวนไปทํากิจกรรมอ่ืนที่ดีกวา  
             3. การผัดผอน โดยการขอยืดระยะเวลาออกไปเพื่อใหผูชวนเปลี่ยนความตั้งใจ 
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การปฏิเสธอยางประนีประนอม 
มีขั้นตอนการเจรจา 4 ขั้นตอนไดแก 
ขั้นตอนที่ 1 อธิบายความรูสึกของเราตอเหตุการณหรืออธิบายปญหาที่จะเกิดขึ้นกับเรา 
ขั้นตอนที่ 2 เสนอแนวทางที่เราอยากจะให 
ขั้นตอนที่ 3 สอบถามความรูสึกกับคูเจรจากับขอเสนอของเรา 
ขั้นตอนที่ 4  กลาวสรุปเม่ือคูเจรจาเห็นดวยกับขอเสนอแนะของเรา 

 
การเจรจาเพื่อปฏิเสธเมื่อถูกรุกเราหรือสรางแรงกดดัน 

การทําความสับสนในการเจรจามี 6 แบบ ไดแก 
1. การดูถูก 
2. การโตแยง 
3. การขมขู 
4. การพยายามมองไมเห็นปญหา 
5. การอาง 
6. การพยายามออกนอกเรื่อง 

เราสามารถเลือกปฏิบัติได 3 ประการ ตามความเหมาะสมไดแก 
- การปฏิเสธอยางจริงจัง 
- การผัดผอน เปนความพยายามที่จะไมปฏิบัติหรือกระทําตามโดยยืดเวลาออกไป 
-    การตอรองเปนความพยายามที่จะใหโอกาสตัดสินใจเพื่อกระทําในสิ่งที่ดีกวา 
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ใหนักเรียนในกลุม ชวยกันระดมความคิดตอบคําถามตอไปน้ี 
 1.  นักเรียนรวมกันศึกษากรณีตัวอยางจากขาวหนังสือพิมพ 
 2.  นักเรียนรวมกันอภิปรายตามประเด็นคําถามดังน้ี 
  2.1  จากขาวเกิดเหตุการณปญหาอะไร 
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………..………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
  2.2  ปญหาที่พบเกิดจากสาเหตุใด 
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………..………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
  2.3  ปญหาที่เกิดขึ้นสงผลเสียอยางไร 
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………..………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
  2.4  แนวทางปฏิบัติที่จะปองกันการเกิดปญหามีอะไรบาง 
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………..………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………..……………………………………………………………… 
   

         ใบงานที่ 1 
เร่ือง ขาวเสี่ยงเล่ียงภัย 
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1. ผลที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธตอหญิงและชายแตกตางกันหรือไมอยางไรและชาย กับหญิงมี
ความรูสึกอยางไรตอผลที่ตามมา 
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………..………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
2. การมีเพศสัมพันธไมพรอมอาจเกิดขึ้นกับคนในวัยเดียวกันกับเราไดหรือไมอยางไร 
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………..………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
3. เราหลีกเลี่ยงการปองกันสิ่งที่จะเกิดขึ้นจากการมีเพศสัมพันธที่ไมพรอมหรือไม 
 
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………..………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………..……………………………………………………………… 
4. หาวิธีการปองกันและหลีกเลี่ยงผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธมา 10 ขอ 
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………..……………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………..……………………………………………………………… 
 

   

       ใบงานที่ 2 
เร่ือง รวมกันระดมความคิด 
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ด.ญ. แจนเปนนักเรียนโรงเรียนเอกชนแหงหน่ึงมีคูรักชื่อวา ด.ช. ไมค  ซ่ึงเปนเพ่ือนขาง

บาน   วันหนึ่งครอบครัว ด.ญ. แจน  ไปตางจังหวัดจึงฝาก ด.ญ. แจนไวกับปา  แต ด.ญ. แจน แอบ
ปาออกมาหา  ด.ช. ไมค  เม่ือไปถึงที่บาน  ด.ช. ไมค อยูบานกับเพ่ือนชายกลุมหน่ึงรวมถึงพ่ีสาว
ของด.ช. ไมค  ซ่ึงกําลังน่ังด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอลกันอยูในบานเปดเพลงเตนรํากันอยาง
สนุกสนาน ด.ช. ไมค ชวน ด.ญ. แจน เขาไปนั่งในบาน ด.ช. ไมค สงเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอลให  
ด.ญ. แจน  แต ด.ญ. แจนปฏิเสธการดื่มเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล  ด.ช. ไมคจึงแสดงอาการไมพอใจ
และบอกด.ญ. แจน  วาจะไมทําอะไรลวงเกิน และถาไมด่ืมแสดงวาไมรักกันจริง      
 
 

 
      
ใหนักเรียนระดมสมองรวมกันอภิปรายภายในกลุมและตอบประเด็นคําถามตอไปน้ี 
 
1.  นักเรียนคิดวาด.ญ. แจน  มีการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศหรือไม เพราะเหตุใด 
2.  ถานักเรียนเปน ด.ญ. แจน   นักเรียนจะดื่มเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอลหรือไม เพราะเหตุใด 
3.  ถานักเรียนเปน ด.ช. ไมค  นักเรียนคิดวา ด.ช. ไมค  จะทําตามที่พูดหรือไม 
 
 
      
 
 
 
 
 

                          ใบกรณีศึกษาที่ 1   
 

ใบงาน 
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ด. ช. คาวี  เปนเพ่ือนสนิทของนักเรียนวันหน่ึง ด. ช. คาวี มาชวนนักเรียนไปเที่ยวสถาน
บันเทิงสําหรับวัยรุนโดย ด. ช. คาวี  พูดโฆษณาชักชวนวาสถานบันเทิงที่เปดใหมน้ีหากมีผูหญิงไป
ดวยจะไมเสียคาบริการ  ด. ช. คาวี  สญัญาวาจะมาสงนักเรียนที่บานไมเกินเที่ยงคืน   

 
 
 

 
     
ใหนักเรียนระดมสมองทั้งกลุมรวมกันอภิปรายตามประเด็นคําถามดังน้ี 
 
1.  นักเรียนจะไปกับ ด. ช. คาวี   หรือไม  เพราะอะไร 
2.  นักเรียนมีวิธีที่จะปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยางไรบาง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ใบงาน 

                        ใบกรณศีกึษาที่ 2 
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          พลอยมีเพ่ือนทางอินเตอรเน็ทชื่อ ตน    ซ่ึงอยูตางโรงเรียนกัน พลอยจะคุยกับตนทาง
อินเตอรเน็ททุกวัน ตนมักจะสงคลิปวีดีโอการกอดจูบมาใหพลอยบอยครั้ง  วันหน่ึงพลอยกับตนนัด
เจอกันที่ศูนยการคาแตพอดีฝนตกหนักตนจึงชวนพลอยใหไปแวะที่บานซึ่งอยูติดกับศูนยการคากอน
เม่ือหยุดตกจะพาไปสงที่บาน 

พลอยตัดสินใจไปบานตน เม่ือไปถึงตนตอนรับอยางดีซ่ึงบานตนยังไมมีใครกับมาจาก
ทํางาน ตนเปดวีดีโอซึ่งมีภาพที่กระตุนอารมณทางเพศ ใหพลอยดูและมานั่งดูใกลชิดกับพลอยดวย  

 
 
 
 

 
     
ใหนักเรียนระดมสมองรวมกันอภิปรายภายในกลุมและตอบประเด็นคําถามตอไปน้ี  
1.  ถานักเรียนเปนพลอยมีวิธีการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยางไร 
2.  นักเรียนคิดวาตนเปนคนอยางไร 
3.  ถานักเรียนเปนพลอย เม่ือถูกชวนไปเที่ยวนักเรียนจะไปหรือไม หากไมนักเรียนจะทําอยางไร
ตอไป 
4.  ถานักเรียนเปนพลอยเม่ือตนเปดวีดีโอใหดู นักเรียนจะทําอยางไร 
5.  ถานักเรียนเปนพลอย นักเรียนจะเตือนตนอยางไร 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงาน 

                               ใบกรณีศึกษาที่ 3 
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 แอลกับเอกเปนเพ่ือนที่สนิทสนมกันมาตั้งแตอนุบาลและไดเรียนรวมชั้นเรียนมัธยมศึกษาป
ที่ 1/2 ดวยกัน เอกมีใจชอบแอลโดยแอลไมรูตัว  วันหนึ่งเอกชวนแอลไปสวนสาธารณะใกลโรงเรียน 
ในเวลา 17.30 น.  แอลคิดวาสวนสาธารณะคงไมนาเกลียดเพราะมีผูคนอยูมาก  แอลจึงไปกับเอก           
เม่ือไปถึงสวนสาธารณะเอกพยายามเลือกที่นั่งที่ลับตาคนและถือโอกาสจับมือ โอบกอดแอลเมื่อไมมี
ผูคนเดินผาน  
 
 
 

 
 

ใหนักเรียนระดมสมองรวมกันอภิปรายภายในกลุมและตอบประเด็นคําถามตอไปน้ี 
1.  ถานักเรียนเปนแอล นักเรียนมีวิธีการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยางไร 
2.  นักเรียนคิดวาเอกเปนคนอยางไร 
3.  ถานักเรียนเปนแอล เม่ือถูกชวนไปสวนสาธารณะนักเรียนจะไปหรือไม หากไมนักเรียนจะทํา
อยางไรตอไป 
4.  ถานักเรียนเปนแอล เม่ือถูกลวนลาม นักเรียนจะทําอยางไร 
5.  ถานักเรียนเปนแอล นักเรียนจะเตือนเอกอยางไร 

 
 
 
 
 
 
 

ใบงาน 

                             ใบกรณีศึกษาที่ 4 
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แกมมีความรูสึกชื่นชอบในตัวรุจ ซ่ึงเปนนักกีฬาวายน้ําประจําโรงเรียน   แกมพยายาม

แตงตัวเปรี้ยวๆ เชน เสื้อสายเดี่ยวรัดรูป  กระโปรงสั้น เพ่ือดึงดูดความสนใจรุจ โดยที่กลุมเพ่ือนของ
แกมมักเตือนแกมเสมอวารุจเจาชู มีแฟนหลายคน   วันหนึ่งเพ่ือนในหองเรียนเดียวกันกับรุจชวน
แกมไปเที่ยวทะเล  แกมรูวารุจไปดวยจึงตัดสินใจไป แตเม่ือไปถึงแลวที่นัดหมายมีแตรุจมาคนเดียว 
แกมจึงตัดสินใจไปเที่ยวกับรุจเพียงสองคนเพราะคิดวาคงไมเสียหายอะไรเพราะไมไดไปคางคืน 
แกมจึงขึ้นรถไปเที่ยวทะเลกับรุจเพียงลําพัง 

 
 

 
 

ใหนักเรียนระดมสมองรวมกันอภิปรายภายในกลุมและตอบประเด็นคําถามตอไปน้ี  
1.  ถานักเรียนเปนแกมมีวิธีการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยางไร 
2.  ถานักเรียนเปนแกม เม่ือถูกชวนไปเที่ยวกับตามลําพังนักเรียนจะไปหรือไม หากไมไปนักเรียน
จะปฎิเสธอยางไรตอไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงาน 

                              ใบกรณีศึกษาที่ 5  
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ด.ญ. แอน นิยมการแตงกายตามดารานักรองและตามแฟชั่น เชน กระโปรงสั้น  เสื้อรัดรูป 
เสื้อคอกวาง  สายเดี่ยว กางเกงขาสั้นรัดรูป  ทุกวันกอนออกจากบาน ด.ญ. แอนจะใชเวลาในการ
เลือกเสื้อผาที่ใสใหลอแหลมเพ่ือทําใหเธอดูนาสนใจตอกลุมเพศตรงขาม เชนเดียวกันกับ ด.ช.เอ็ม ที่
ชอบใสเสื้อตัวเล็กรัดรูป กางเกงที่รัดรูปทําใหเห็นสรีระชัดเจน ชอบปลดกระดุมเสื้อเพ่ือใหเห็นกลาม
หนาอก  

ในปจจุบันมีวัยรุนสวนใหญแตงตัวตามแฟชั่น ตามกระแสนิยมเปนจํานวนมาก รวมถึงชุด
นักเรียน นักศึกษาดวยเชนเดียวกันที่ถูกออกแบบใหมใหเขากันแฟชั่นสมัยใหมตามความตองการ
ของวัยรุน   

 

 
 
ใหนักเรียนระดมสมองรวมกันอภิปรายภายในกลุมและตอบประเด็นคําถามตอไปน้ี 
 
1.  สรุปความคิดเห็นของนักเรียนชายและหญิง ตอการแตงตัวตามแฟชั่น 
2.  สรุปขอดีและขอเสียและผลกระทบตอเน่ืองของการแตงตัวตามแฟชั่น 
3.  นักเรียนจะแตตัวตามแฟชั่นหรือไม และหากเพื่อนภายในกลุมเปนอยางนี้นักเรียนจะทําอยางไร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ใบงาน 

                               ใบกรณีศึกษาที่   6 
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                                                         แผนการจัดการเรียนรูที่ 4 
                                            การจัดนิทรรศการประกอบการอภิปราย 
                                              เร่ือง  วัยรุนวัยใส  ไมเสี่ยงภัยทางเพศ 
 
สาระสําคัญ 

นิทรรศการเปนงานอันจะเปนการแสดงแบบใดก็ได ขึ้นอยูกับจุดประสงคของผูจัด วามี
จุดประสงคแสดงอะไร นิทรรศการ เปนสือ่การเรียนประเภทหนึ่ง ที่ใชวิธีการนําเอาสิ่งของมาแสดง 
ไวใหผูชมไดรับชมนิทรรศการที่ดีน้ัน ควรจะสรุป ถายทอดความเปนไปตาง ๆ ของสิ่งที่ตองการ
แสดงการจัดนิทรรศการประกอบการอภิปรายเรื่องการปองกันพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ เปนการแสดง
ใหเห็นถึงความรู ความเขาใจในเรื่องที่ไดเรียนผานมา  
 
วัตถุประสงค 

สามารถปฏิบตัิกิจกรรรมกระบวนการกลุมในการจัดนิทรรศการประกอบการอภิปราย เรื่อง  
วัยรุนวยัใส  ไมเสี่ยงภัยทางเพศ 
 
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม  
นักเรียนสามารถจัดนิทรรศการประกอบการอภิปราย เรื่อง  วัยรุนวยัใส  ไมเสี่ยงภัยทางเพศได 
 
เน้ือหา 
 การนําความรูเรื่องที่ไดจากการศึกษาเรื่องเพศศึกษาและพฤติกรรมการปองกันการเสี่ยงทาง
เพศมาจัดนิทรรศการ 
  
กิจกรรมการเรียนการสอน 
ข้ันนํา  (10 นาที) 

1.ผูสอนนําตัวอยางภาพการจัดนิทรรศการตางๆ มาใหนักเรียนดู ใหแตละกลุมเตรียมการจัด
นิทรรศการมากอนลวงหนา   

 
ข้ันสอน  (70 นาที) 

2.  ใหนักเรียนทํากิจกรรมกระบวนการกลุมในการวางแผนการจัดนิทรรศการประกอบการ
อภิปราย เรื่อง  วัยรุนวัยใส  ไมเสี่ยงภัยทางเพศ   

3.  ใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันคิดฝกปฏิบัติการจัดนทิรรศการ จัดทําปายประกาศ เรื่อง 
วัยรุนวยัใส ไมเสี่ยงภัยทางเพศ   
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 4.  ใหนักเรียนในกลุมรวมกันจัดการอภิปรายตอบขอซักถามเรื่องการปองกันพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ 
 5.  คัดเลือกตัวแทนนักเรียน 2 กลุมกลุมละ 4 คนจับฉลากแบงเปนฝายเสนอและฝายคาน
ออกมาโตวาทีในหัวขอ วัยรุนจําเปนหรือไม ที่ตองระวงัภัยเสี่ยงทางเพศ  โดยฝายเสนอโตวาทไีด
หัวขอวัยรุนจําเปนตองระวงัภัยเสี่ยงทางเพศ ฝายคานโตวาทีไดหัวขอวัยรุนไมจําเปนตองระวังภัย
เสี่ยงทางเพศ ใหเวลาพูดคนละ 3 นาที  
 
ข้ันสรุป  (10 นาที)   

    6.  สรุปประเด็นสําคัญปญหาและประโยชนที่ไดจากจัดนิทรรศการประกอบการอภิปราย 
เรื่อง  วัยรุนวยัใส  ไมเสี่ยงภัยทางเพศ 
 
สื่อ 
 ภาพตัวอยางการจัดนิทรรศการ 
 อุปกรณในการจัดนิทรรศการ  
 
ระยะเวลา  90   นาท ี
 
การประเมินผล    

1.  สังเกตจากวางแผนและการรวมกันจัดนิทรรศการโดยทําเปนกระบวนการกลุม 
2.  การรวมเสนอความคิดเห็นรวมกันทํากิจกรรมกลุม  การจัดนิทรรศการ  การอภิปราย

กลุม   
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ความหมายของนิทรรศการ (Mean of Exhibition) 

 นิทรรศการ (Exhibitions) ตรงกับภาษาอังกฤษวา "Exhibitions" มีความหมายใกลเคียง
กับคําวา "Display" ซ่ึงแปลวา "การจัดแสดง" ความหมายของนิทรรศการ มีนักเทคโนโลยีการศกึษา
หลายทานไดใหความหมายของนิทรรศการ ในแงมุมตางๆ ดังน้ี  
 เปรื่อง กุมุท (2526) ไดใหความหมายของนิทรรศการวา เปนเครื่องมือสื่อสารที่มีบทบาท
และอิทธิพลมากขึ้นทุกขณะ ทั้งในดาน การศึกษา วิทยาศาสตร แพทย ธุรกิจ สังคม การเมือง การ
อุตสาหกรรม และอ่ืน ๆ นอกจากนี้ยังใหความหมายในทัศนะของผูจัดวา เปนวิธอัีนทรง
ประสิทธิภาพในการกระตุนใหผูคนสนใจในวัตถุ และแนวความคิด ความอาน เปนวธิีที่สามารถ
เขาถึงประชาชนได ในเม่ือวิธีการ อยางอ่ืนไมสามารถทําได ทั้งน้ีเพราะเสนหอันเกิดจากผลงานการ
รวบรวมสรรพสิ่งทั้งหลาย การคัดเลือก การจัดแสดงที่ดี และไดใหความหมายของนิทรรศการใน
ทัศนะของผูชม หรือประชาชนวานิทรรศการ หมายถึง โอกาสของ ความเห็นความชื่นชม และการ
เรียนรูบางอยางเกินปกติวสิยัที่จะไดมีโอกาสเชนนั้น เสนหของนิทรรศการอยูที่ความพิเศษ หรือ
โอกาสที่หายาก หรือหาชมไดเปนบางครั้งบางคราวเทานั้น 
 ธีรศักด์ิ อัครบวร (2537) ไดใหความหมายของนิทรรศการ หมายถึง การวางแผนการ
ถายทอดความรู โดยใชโสตทัศนวัสดุ เครื่องมือโสตทัศนศึกษา และกิจกรรมโสตทัศนศึกษา  อยางใด
อยางหนึ่ง หรือผสมผสานกัน อยางมีระบบ เพ่ือใหผูชม ไดรับความรู ความเขาใจ ตลอดจนมุงชักจูง
ความคิดความสนใจ ใหเปนไปตาม วตัถปุระสงคที่ผูจัด ไดกําหนดไว  
 Edgar Del (1969) ไดกลาวถึงนิทรรศการวา นิทรรศการเปนสื่อการเรียนการสอน ที่ให
ประสบการณรูปธรรมขั้นที่ 6 ของกรวย ประสบการณ (Cone of Experience) ทั้งน้ีจะตองเปน
นิทรรศการทีจั่ดแสดงอยางมีความหมาย อาจจัดเปนชุดของรูปถาย หรือ รูปถาย ผสมผสานกับ
แผนภูมิ และภาพโฆษณา บางครั้งอาจจะมีการสาธิต หรือฉายภาพยนตรประกอบ แตอยางไรก็ตาม 
ทุก นิทรรศการ มีลักษณะอยางหนึ่งที่เหมือนกันคือ นิทรรศการเปนการขมวดความรู ความสนใจ
ของผูอ่ืนใหมุงไปยังวัสดุอุปกรณ โดยการควบคุม เง่ือนไข 
 จากความหมายตางๆ สรุปไดวานิทรรศการ คือ รูปแบบหรือวิธีการถายทอดความรู โดย
นําเอาวัสดุอุปกรณหรือสื่อมาผสมผสานกันและนําเสนออยางเปนระบบ เชน  ภาพ  ของจริง 
หุนจําลอง เอกสาร คําแนะนํา  สไลด  วิดีทัศน  คอมพิวเตอร  ฯลฯ  เพ่ือกระตุนความสนใจ

      ใบความรู เร่ือง การจัดนิทรรศการ 
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ประเภทของนิทรรศการ (Type of Exhibition)  

แบงตามลักษณะของวิธีการจัดแบงไดเปน 3 ประเภท คือ 
1. นิทรรศการถาวร (Permanent Exhibition)  
 หมายถึงนิทรรศการที่จัดแสดงเรื่องราวเดิมๆ ไมเปลี่ยนแปลง เปนทีร่วบรวมสิ่งแสดง ของที่
ใชจัดอาจจะเปนของจริง หุนจําลอง รูปภาพ ฯลฯ ที่นํามาแสดงนั้น ไมมีการเปลี่ยนแปลง รูปแบบ 
และวธิีการ จัดอยูในอาคารหรือสถานที่เดิม ไมเปลี่ยนแปลง ผูชมสามารถเขามาชมไดตลอดเวลา 
เพ่ือศึกษาหรอืหาความรู/เพลิดเพลิน เชน พิพิธภัณฑวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี พิพิธภัณฑสถาน
แหงชาติ มีจุดประสงค เพ่ือการศึกษาทั้งทางประวตัิศาสตรศลิป โบราณคดี ตลอดจนวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี นอกจากนี้ยังมีพิพิธภัณฑหุนขี้ผึ้งไทย เปนตน 
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2. นิทรรศการชั่วคราว (Non Permanent Exhibition) 
         คือการจัดนิทรรศการเปนครั้งคราวในวาระโอกาสหรือเทศกาลพิเศษเพื่อแสดงความรูใหมๆ 
แผนงานพิเศษ วาระในวันสําคัญตางๆ ของหนวยงาน นิทรรศการชั่วคราวอาจจัดแสดงในสถานที่
เดิมเปนประจํา แตสื่อที่นํามาแสดงชุดนั้นๆ จัดอยูไมนาน อาจเปนสัปดาหหรือสองสามเดือนก็
เปลี่ยนใหม หรือเลิกไป  

ตัวอยางการจัดนิทรรศการ 
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3. นิทรรศการเคลื่อนที ่ 
         นิทรรศการเคลื่อนที่ หมายถึง นิทรรศการที่จัดขึ้นเปนชุดสาํเร็จ 
เพ่ือแสดงในหลายๆ สถานที่ หมุนเวียนกันไป รูปแบบและสื่อหลักที่นํามา
แสดง เปนแบบเดิม วัตถปุระสงคในการจดัเปนแบบเดมิ อาจมีสิ่งของหรือ
การแสดงประกอบเพิ่มเติมในบางครั้ง สวนสถานที่จัดก็หมุนเวียน เปลี่ยนไป

เรื่อย อาจเคลื่อนที่ไปตางจังหวัดหรือจังหวัดเดียวกันแตเปลีย่นชุมชนที่นําไปแสดง เชน นิทรรศการ
ศิลปะ นิทรรศการตราไปรษณียากร ในการเคลื่อนที่ก็จะ รวมกับหนวยงานในทองถิ่นซึ่งหนวยงาน
หลักก็คือ หนวยงานในสังกดัสํานักงานไปรษณียโทรเลขจังหวัดที่ไปจัด  
     
แบงตามลักษณะของสถานที่จัด มี 3 ประเภท  ไดแก   
 1. นิทรรศการกลางแจง (outdoor exhibition) เปนการจัดนิทรรศการภายนอกตัวอาคาร 
และอาจจัดในสนามโดยใชเต็นทนิทรรศการประเภทนี ้มีขนาดใหญหรือเล็กขึ้นอยูกบัรูปแบบ 
ลักษณะวิธีจัดดวย และมีขอบเขตการแสดงกวางขวาง นิทรรศการกลางแจงแบบชั่วคราว อาจจะจัด
ในสนามโดยใชเต็นทกาง และยกพื้นขึ้นเพ่ือจัดแสดงก็ได นิทรรศการ กลางแจงแบบชัว่คราวนี ้
อาจจะมีขนาดใหญหรือเล็กก็ได เชน งานประจําป งานฉลองเทศกาลปใหมของจังหวัดตางๆ กจั็ด
คอนขางใหญ แตหากจัดประกอบงานพิธอ่ืีนๆ ก็มักเล็กลง นิทรรศการกลางแจงแบบเคลื่อนที่ มัก
เปนนิทรรศการขนาดยอยที่สุด เชน รถเผยแพร การทําหมันของโรงพยาบาล ซ่ึงอาจมีการฉาย
ภาพยนตร สไลด หรือวีดีทัศนประกอบ 
 2. นิทรรศการในรม (Indoor Exhibition) คือ นิทรรศการที่จัดในบริเวณอาคาร หรือ
จัดสรางอาคารเพื่อแสดงนิทรรศการโดยวิธี แบบถาวร แบบชัว่คราว หรือแบบเคลือ่นที่ก็ได 
นิทรรศการในรมแบบถาวร เชน ในอาคารของพิพิธภัณฑสถานแหงชาติ กรุงเทพมหานาคร หรือ
พิพิธภัณฑจังหวัด นิทรรศการในรมแบบชั่วคราว จัดขึ้นโดยมีระยะเวลาแสดงแนนอน มีจุดมุงหมาย 
แคบลงแตเดนชัด การจัดนิทรรศการประเภทนี้ผูจัดมีความสะดวกในการเตรียมงานไดดีกวาจัด
ภายนอกอาคาร   
 3. นิทรรศการหมุนเวียน  (traveling  exhibition)  หรือนิทรรศการสัญจร  หมายถึง  
นิทรรศการทีจั่ดทําเปนชุดสําเร็จรูปถาวร  สามารถเคลื่อนยายไปแสดงในที่ตาง ๆ หมุนเวียนสลับกัน
ไป  หรืออาจแสดงในรูปของรถเผยแพรเคลื่อนที่ (mobile units) ซ่ึงจัดแสดงเพียงครึ่งวันหรือหน่ึงวัน  
นิทรรศการประเภทนี้สามารถเขาถึงบคุคลเปาหมายไดอยางแทจริง  โดยเฉพาะในทองถิ่นทุรกันดาร  
การคมนาคมไมสะดวก   
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ประเภทของนิทรรศการแบงตามจุดประสงคการจดั มี 6 ประเภท คือ  
1. นิทรรศการทางการศึกษา  
 เปนนิทรรศการที่มุงจัดเพื่อการศึกษา และใหขอมูลความรูทางวิชาการแกผูชมโดยเฉพาะ 
อาจจัดเปนเฉพาะเรื่อง หรือจัดในแบบความรูกวางๆ นิทรรศการโดยทั่วไป แทบทกุประเภทจะมี
จุดประสงค เพ่ือการศึกษาแฝงอยูดวยเสมอ เชน นิทรรศการสัปดาหวันวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัย
อุบลราชธานี เพ่ือเผยแพรวชิาการดานวทิยาศาสตรและความกาวหนาทางเทคโนโลยี นิทรรศการ
การศึกษา จัดไดทุกสาขาวชิา ไมวาจะเปนวิทยาการทางดาน มนุษยศาสตร สังคมศาสตร และศิลป
ศาสตร ตลอดจนวิทยาศาสตรประยุกตสาขาวิชาตางๆ  

2. นิทรรศการทางการตลาด  
 เปนนิทรรศการอีกแบบหนึ่ง ที่จัดกันแพรหลายพอๆ กับนิทรรศการ
ทางการศึกษาๆ ประเภทนีอ้าจจัดในรมหรือกลางแจงก็ได แตเปนนิทรรศการ
แบบชัว่คราวเทานั้น จุดประสงคเพ่ือการขายสินคา และการพาณิชย นิทรรศการ
ทางการตลาดที่ใหญที่สุด คอื งานมหกรรมการแสดงสนิคานานาชาติ (Thailand 
Expo) ซ่ึงหมุนเวียนจัดในประเทศตางๆ ทั่วโลก หางสรรพสินคาหรือศูนยการคาใหญๆ ก็
มีการจัดนิทรรศการทางการตลาดกันตลอดป เพ่ือดึงดูดลูกคาใหเขามาซื้อสินคานั้น ซ่ึงมีการจัดกัน
อยูเสมอ โดยทั่วไปจะจัดในชวงเทศกาลตางๆ  

3. นิทรรศการทางการเมอืง  
 ในหลายๆ ประเทศทางดานการเมืองและรัฐศาสตร โดยเฉพาะประเทศกลุมสังคมนิยม จะใช 
พิพิธภัณฑเปนเครื่องมือปลุกระดม สํานึกทางการเมืองของประชาชน เชน พิพิธภัณฑแสดงรองรอย
การฆาลางเผาพันธุ ที่จัดแสดงโดยรัฐบาลกัมพูชาประชาธิปไตย เพ่ือปลุกสํานึกของเยาวชนรุนใหม 
ใหมีความรูสกึรวม กับบรรพบุรุษรุนกอน ซ่ึงถูกกดขี่ทําทารุณกรรม สําหรับประเทศไทย นิสติ
นักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาจะจัดนิทรรศการประเภทนี้กันเปนประจํา  

4. นิทรรศการศิลปวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม  
 นิทรรศการทางศิลปะรวมถงึศิลปะแขนงอื่นๆ ดวย เชน อัญมณี เครื่องแกว งาน
ศิลปหัตถกรรมตางๆ นิทรรศการวัฒนธรรม นอกจากการจัดแบบถาวรแลว ก็มีการจัด นิทรรศการ
เกี่ยวกับการสงเสริมอนุรักษวัฒนธรรม ตางๆ ดวย นิทรรศการทางสิ่งแวดลอม ปจจุบันมีหนวยงาน 
สมาคม มูลนิธิ สถาบันทางการศึกษาทุกระดับ จัดกันแพรหลาย โดยเฉพาะการรณรงคเกี่ยวกบัการ
นํามาใชใหม นิทรรศการทางศิลปะ ที่เดนดังและดีเยี่ยมที่ดีที่สุดของไทย คอื "นิทรรศการศลิปาชีพ" 
ของมูลนิธิสงเสริมศิลปาชีพฯ  
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5. นิทรรศการทางการทหาร  
 นิทรรศการทางการทหารโดยทั่วไปนิยมจัดแบบถาวรจัดแสดงเพื่อเปนอนุสรณสถาน และ
เกียรติประวตักิารสูรบของทั้งสามเหลาทพั 

6. นิทรรศการเพื่อการประชาสัมพันธองคกร  
 นิทรรศการตลาดนัดหลักสูตรโดยคณะกรรมการการอุดมศึกษา กระทรวงศึกษาธกิาร จัดขึ้น
เพ่ือประชาสัมพันธ ใหนักเรยีนชั้นมัธยมปลาย ไดรูถึงหลักสูตรที่เปดสอนอยูในสถาบันอุดมศึกษา
ตางๆ ทั่วประเทศ และจัดตามมหาวิทยาลัยในสวนกลางและสวนภูมิภาค 
 การแบงประเภทของนิทรรศการตามวตัถุประสงค ของการจัดนั้น แบงเปน 2 กลุมใหญ ๆ 
ดวยกันคือ นิทรรศการเพื่อการศึกษา กับนิทรรศการทางการตลาด และนิทรรศการ ทางการตลาดที่
สําคัญ และกลาวถึงกันมากที่สุดก็คือ มหกรรม นานาชาติ หรืองานเอ็กซโป Expo 
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ภาคผนวก  ง 
ภาพการจัดกิจกรรม 
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               แนะนําเรื่อง พฤติกรรมการปองกันการเสี่ยงทางเพศ 
 

 
 
 

ตัวแทนกลุมออกมาตอบคําถาม 
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กิจกรรมจัตุรัสสัมพันธ 
 

 
หัวหนากลุมนําเสนอผลงาน 
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แสดงบทบาทสมมติ 
 
 

 
นักเรียนกลุมทดลองสนใจดูการแสดงบทบาทสมมต ิ
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ระดมสมองทําศึกษาใบงาน ตอบคําถาม 
 
 

 
สมาชิกกลุมซูซา 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ประวัติยอของผูวิจัย 
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ประวัติยอของผูวิจัย 
 

ชื่อ – นามสกุล   นางศรุจดา เจริญกิจจานุวัฒน 
วัน เดือน ปเกิด   22 กันยายน 2522 
สถานที่เกิด   กรุงเทพมหานคร 
ตําแหนงปจจุบัน   ครูโรงเรียนพระหฤทัยคอนแวนต 
สถานที่ทํางานปจจุบัน   โรงเรียนพระหฤทัยคอนแวนต 
   ถนนสุนทรโกษา  เขตคลองเตย กรุงเทพฯ 10110 
 
ประวตัิการศึกษา    
             พ.ศ.2540    มัธยมศึกษาตอนปลาย   
   โรงเรียนนนทรีวิทยา   
             พ.ศ.2544  ปริญญาตรี ครศุาสตรบัณฑติ เกียรตินิยมอันดับ 2 (ค.บ.)  
 สาขาวิชาภาษาไทย  
 จากมหาวิทยาลัยสถาบันราชภัฏสวนสุนันทา 
             พ.ศ.2552            ปริญญาโท การศึกษามหาบัณฑติ (กศ.ม.) 
   สาขาวิชาสขุศกึษา คณะพลศึกษา 
   จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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