
ผลของน้้าหมักชีวภาพต่อการเจริญของต้นถั่วเขียว 

 

 

 

 

 

 

 

สารนิพนธ์ 
ของ 

ศิริรัตน์ ก๋าวีเขียว 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เสนอต่อบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา 

ตามหลักสูตรปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตรศึกษา  

พฤษภาคม 2554 



ผลของน้้าหมักชีวภาพต่อการเจริญของต้นถั่วเขียว 

 

 

 

 

 

 

 

สารนิพนธ์ 
ของ 

ศิริรัตน์ ก๋าวีเขียว 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เสนอต่อบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตรศึกษา  

พฤษภาคม 2554 
ลิขสิทธิ์เป็นของ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 



ผลของน้้าหมักชีวภาพต่อการเจริญของต้นถั่วเขียว 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทคัดย่อ 
ของ 

ศิริรัตน์ ก๋าวีเขียว 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

เสนอต่อบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา 

ตามหลักสูตรปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตรศึกษา  

พฤษภาคม 2554 



ศิริรัตน์ ก๋าวีเขียว. (2554). ผลของน ้ำหมักชีวภำพต่อกำรเจริญของต้นถั่วเขียว . สารนิพนธ์ กศ.ม. 
(วิทยาศาสตรศึกษา). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. อาจารย์
ที่ปรึกษาสารนิพนธ์: อาจารย์ ดร. สุรศักดิ์ ละลอกน้้า 

 
  
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของน้้าหมักชีวภาพต่อการเจริญเติบโตของต้นถั่ว
เขียว โดยคัดเลือกจากสูตรน้้าหมักท่ีดีที่สุด 7 สูตร มีส่วนประกอบและอัตราส่วนดังน้ี สูตรที่ 1 (กล้วย
ต่อกากน้้าตาล อัตราส่วน 3: 1) สูตรท่ี 2 (มะพร้าวต่อกากน้้าตาล อัตราส่วน 3:1)  สูตรที่ 3 (มะละกอ
ต่อกากน้้าตาล อัตราส่วน 3:1) สูตรท่ี 4 (กล้วยต่อมะละกอต่อกากน้้าตาล อัตราส่วน 3:3:1)  สูตรที่ 5 
(กล้วยต่อมะพร้าวต่อกากน้้าตาล อัตราส่วน 3:3:1)  สูตรที่ 6 (มะละกอต่อมะพร้าวต่อกากน้้าตาล 
อัตราส่วน 3:3:1) สูตรท่ี 7 (มะละกอต่อมะพร้าวต่อกล้วยต่อกากน้้าตาล อัตรา3:3:3:1) ตามล้าดับ ท้า
การติดตามการเปลี่ยนแปลงน้้าหมักชีวภาพได้แก่ พีเอช อุณหภูมิ และปริมาณกรดเป็นระยะเวลา 90 
วัน พบว่า น้้าหมักทุกสูตรมีอุณหภูมิเพิ่มขึ้นใน 2 วันแรก และคงที่ที่ 30 องศาเซลเซียส ตลอด
ระยะเวลาการศึกษา ค่าพีเอชลดลงอย่างต่อเนื่องเป็นระยะเวลา 10 วันและมีค่าคงที่ตลอดระยะเวลา
การศึกษา และปริมาณกรดเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องเป็นเวลา 10 วัน จากนั้นท้าการติดตามการงอกและ
การเจริญเติบโตของต้นถั่วเขียวเป็นระยะเวลา 7 วัน โดยน้าน้้าหมักแต่ละสูตรมาท้าการเจือจางด้วย
อัตราส่วน 1: 100 (V/V) พบว่า น้้าหมักสูตรที่ 6 ให้อัตราการงอกและการเจริญเติบโต (ความยาว
ส่วนต้นและความยาวส่วนราก) สูงที่สุด แล้วหาอัตราการเจือจางของน้้าหมักสูตรที่ 6 ต่อการงอกและ
การเจริญเติบโตของต้นถั่วเขียวเป็นเวลา 7 วัน โดยใช้อัตราส่วนน้้าหมักต่อ น้้า 1: 10 1:100 
1:1,000 1: 10,000 และ 1: 100,000 (V/V) พบว่า อัตราการเจือจาง ที่ 1: 10,000 ให้อัตราการงอก
และการเจริญเติบโตสูงที่สุด แล้วท้าการศึกษาความถี่ของการรดน้้าหมักในช่วงเวลาต่างๆ ได้แก่ 3 7 
และ 14 วัน ในห้องปฏิบัติการจนครบวงชีวิตของต้นถั่วเขียว โดยใช้อัตราส่วนเจือจางที่ 1: 10,000 
พบว่า การรดน้้าหมักทุก 3 วัน ให้การเจริญเติบโตจนเก็บผลผลิตได้ดีที่สุดในระยะเวลา 42 วัน 
ในขณะที่ต้นควบคุมให้ผลผลิตสูงสุดในวันที่ 56 จากนั้นน้าไปศึกษาในแปลงทดลอง พบว่า การรดน้้า
หมักทุก 3 วัน ให้การเจริญเติบโตจนเก็บผลผลิตได้ดีที่สุดในระยะเวลา 42 วัน ในขณะที่ต้นควบคุม
ให้ผลผลิตสูงสุดในวันที่ 49 ดังนั้นน้้าหมักชีวภาพสูตรที่  6 สามารถท้าให้การเจริญเติบโตของต้นถั่ว
เขียวและให้ผลผลิตเร็วกว่าภาวะปกติ 
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 This research aimed to study effect of fermented bioextracts on germination and 
growth of Mung bean. The seven formulas of bioextract were contained different ingredient 
ratio named EM 1 (banana : molas = 3: 1) EM 2 (coconut : molas = 3:1) EM 3 (papaya : 
molas = 3:1) EM 4 (banana : papaya : molas = 3:3:1) EM 5 (banana : coconut : molas = 
3:3:1) EM 6 (papaya : coconut : molas = 3:3:1) EM 7 (papaya :coconut :banana : molas = 
3:3:3:1), respectively. Temperature, pH and acid concentration were observed for 90 days. 
All bioextrcts’ formulas showed temperature increased within 10 days after that was 
remaining for 90 days. The pH value was decreased while an acid concentration was 
increased within 10 days and remains until the end of experiment. The seed germination 
and growth of Mung bean were observed by using the fermented bioextracts diluted by a 
ratio 1: 100 (v/v) for 7 days. The EM6 showed the highest seed germination and growth 
(root and shoot lenght). The dilution ratio of EM6, 1: 10 1:100 1:1,000 1: 10,000 and 1: 
100,000 (V/V) were investigated for seed germination and growth of Mung bean. The 1: 
10,000 (v/v) of EM6   showed highest seed germination and growth. Frequency of watering 
on growth of mung bean each 3 7 and 14 days by using 1: 10,000 (v/v) EM6 was 
investigated under laboratory room. Watering Mung bean each 3 days showed highest yield 
within 42 days while control showed highest yield at 56 days. In the felid, watering Mung 
bean each 3 days showed highest yield within 42 days while control showed highest yield at 
49 days. EM6 promoted growth of Mung bean better than control condition 
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ประกาศคณุูปการ 

 
 สารนิพนธ์ฉบับนี้ส้าเร็จสมบูรณ์ได้ด้วยดี เนื่องจากได้รับพระมหากรุณาธิคุณจากสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ผู้วิจัยรู้สึกเป็นเกียรติสูงสุดและซาบซึ้งในพระมหา
กรุณาธิคุณที่ทรงด้าริโครงการส่งเสริมคุณภาพการศึกษาในโรงเรียนถิ่นทุรกันดาร พื้นที่อ้าเภอบ่อ
เกลือ อ้าเภอเฉลิมพระเกียรติ และได้พระราชทานทุนการศึกษาในระดับมหาบัณฑิต สาขาวิทยา
ศาสตรศึกษา ซึ่งผู้วิจัยจะน้าความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับนี้ไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนาประเทศ
ต่อไป 
 ขอกราบขอบพระคุณ ดร.สุรศักดิ์ ละลอกน้้า ประธานกรรมการควบคุมสารนิพนธ์ ที่กรุณาให้
ค้าปรึกษา แนวความคิด ข้อเสนอแนะ ตลอดจนแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ จนสารนิพนธ์ฉบับนี้ส้าเร็จ
ลุล่วงไปได้โดยสมบูรณ์ 

ขอกราบขอบพระคุณ ดร.จตุรงค์ สุคนธชาติ ประธานกรรมการสอบสารนิพนธ์ และ ดร. 
สมเกียรติ พรพิสิทธิมาศ ที่ได้ให้ความอนุเคราะห์และเสียสละเวลาเข้าร่วมเป็นกรรมการการสอบสาร
นิพนธ์ในครั้งนี ้

ขอกราบขอบพระคุณ ผู้อ้านวยการโรงเรียนบ้านนาคอก สาขานาบง ผู้อ้านวยการโรงเรียน
หม่อมเจ้าเจริญใจจิตรพงศ์ ขอขอบคุณคณะครูและนักเรียนโรงเรียนหม่อมเจ้าเจริญใจจิตรพงศ์ 
ขอขอบคุณคุณบุญนิธิ คัสกุล คุณชัยศาสตร์ คเชนทร์สุวรรณ เพื่อนๆ พี่ และน้องนิสิตปริญญาโททุก
ท่านท่ีได้ให้ค้าแนะน้า ช่วยเหลือ อ้านวยความสะดวกและให้ก้าลังใจแก่ผู้วิจัยตลอดการศึกษาการท้า
วิจัย ผู้วิจัยรู้สึกซาบซ้ึงในความกรุณาและขอขอบพระคุณทุกๆ ท่านไว้ ณ โอกาสน้ี 

ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์  ภาควิชาวิทยาศาสตร์ทั่ วไป คณะวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่กรุณาสละเวลาให้ความรู้และค้าแนะน้าตลอดการท้าสารนิพนธ์นี้จน
ส้าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 

ขอขอบคุณภาควิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่
เอื้อเฟื้อสถานท่ี วัสดุอุปกรณ์ต่างๆ ที่ใช้ในการวิจัย 
 และขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา  ครอบครัว ที่ให้ก้าลังใจและสนับสนุนด้านการวิจัย

ด้วยดีตลอดมา และขอขอบพระคุณทุกท่านที่มิได้กล่าวนาม ณ ที่นี้ ที่มีส่วนช่วยให้การวิจัยครั้งนี้

ส้าเร็จลุล่วงด้วยดี 

ศิรริัตน์ ก๋าวีเขียว 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
ภูมิหลัง  
 ถั่วเขียว เป็นแหล่งโปรตีนและคาร์โบไฮเดรตที่ให้พลังงานสูง อีกทั้งยังเป็นพืชเศรษฐกิจที่
ส าคัญและนิยมปลูกกันแพร่หลายในประเทศไทย เพราะถั่วเขียวเป็นพืชที่ปลูกง่าย ปลูกได้ดีในดิน
แถบทุกชนิด มีอายุของการเก็บเกี่ยวที่สั้นสามารถท าการปลูกได้ตลอดปี มีการปฏิบัติในการดูแล
น้อยเม่ือเทียบกับพืชเศรษฐกิจชนิดอื่นๆ เกษตรกรนิยมปลูกถั่วเขียวเป็นพืชหมุนเวียนกับข้าวและ
พืชไร่ต่างๆ แหล่งปลูกถั่วเขียวส่วนใหญ่จะอยู่บริเวณภาคเหนือตอนล่างและ ภาคกลาง ตลอด
ช่วงเวลา 12 ปีท่ีผ่านมานั้นมีเกษตรกรที่หันมาปลูกถั่วเขียวกันมากขึ้น จนปริมาณถั่วเขียวที่ผลิตได้
ภายในประเทศจะต้องมีการส่งออกไปจ าหน่ายยังตลาดต่างประเทศประมาณ 60% ของที่ผลิตได้
ทั้งหมด (เพิ่มพูน ศักดิ์เกษม. 2531) 
 ประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรม ในอดีตที่ผ่านมาเกษตรกรนิยมใช้ปุ๋ยเคมีเพื่อเพิ่ม
ผลผลิต เม่ือใช้ติดต่อกันมาเป็นเวลานานท าให้เกิดปัญหาดินเสื่อมสภาพ นอกจากนี้ยังก่อให้เกิด
ปัญหาสารเคมีตกค้างจากการท าเกษตรกรรมซึ่งเป็นพิษต่อสิ่งแวดล้อม และยังสะสมอยู่ใน
สิ่งแวดล้อมได้เป็นเวลานานเป็นอันตรายต่อสิ่งมีชีวิตรวมทั้งมนุษย์ด้วย จึงมีการศึกษาวิธีเพิ่ม
ผลผลิตด้วยวิธีต่างๆ ได้แก่ การปรับปรุงพันธุ์พืช การศึกษาสภาวะต่างๆที่เหมาะกับพืช เพื่อให้พืชมี
ผลผลิตเพิ่มขึ้น (Gelston. 1964) และในปัจจุบันความรู้ทางด้านเทคโนโลยีทางชีวภาพมีส่วนช่วยใน
เพิ่มผลผลิตเป็นอย่างมาก มีการศึกษาเกี่ยวกับน้ าหมักชีวภาพจากวัสดุจากธรรมชาติที่หาได้ใน
ท้องถิ่น เช่น พืช สัตว์ และเศษขยะมาท าเป็นปุ๋ยชีวภาพ เกษตรกรได้น าน้ าหมักชีวภาพมาใช้
ประโยชน์ในการเกษตรด้านต่างๆ เช่น ใช้เป็นแหล่งให้ธาตุอาหารกับพืช ใช้เป็นสารป้องกันแมลง
ศัตรูพืช เป็นต้น 
 น้ าหมักชีวภาพ (Fermented Bioextracts) เป็นน้ าที่ได้จากการหมักชิ้นส่วนของ พืช ผัก 
ผลไม้ และสัตว์ ด้วยน้ าตาลในสภาพไร้ออกซิเจน ซึ่งน้ าหมักที่ได้นั้นจะประกอบด้วยจุลินทรีย์ ธาตุ
อาหาร และสารอินทรีย์หลายชนิดที่เป็นประโยชน์กับพืช (ประดิษฐ์ บุญอ าพล. 2544) อย่างไรก็ตาม
การใช้น้ าหมักชีวภาพส าหรับเป็นแหล่งให้ธาตุอาหารกับพืชนั้นยังมีการศึกษาและมีข้อมูลเผยแพร่
ทางวิชาการน้อยมาก จึงท าให้เกษตรกรใช้น้ าหมักชีวภาพกับพืชในอัตราส่วนท่ีแตกต่างกันไป 
 ในปัจจุบันมีการศึกษาวิจัยที่เกี่ยวข้องกับน้ าหมักชีวภาพที่ผลิตจากพืช เนื้อสัตว์ และเศษ
อาหารเป็นจ านวนมาก โดยมีการศึกษาการท าน้ าหมักชีวภาพจากผลไม้สุก ทั้งนี้ในผลไม้สุกบาง
ชนิดมีฮอร์โมนพืชที่ช่วยเร่งการเจริญเติบโตของรากและยอดพืช ซึ่งเป็นประโยชน์ในด้าน
เทคโนโลยีชีวภาพ ในการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช auxin จะช่วยเร่งการเจริญปลายยอด และ cytokinin 
ที่เร่งการเจริญปลายราก มีรายงานว่าพบฮอร์โมนพืชในพืชหลายชนิด เช่น มะละกอ (Panjaitan; et 
al. 2007) กล้วย (Talengra; et al.1994 ) และมะพร้าว (Aguilar; et al. 2009) ดังนั้นจึงสนใจที่จะ
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ศึกษาผลของน้ าสกัดชีวภาพสูตรต่างๆ และปัจจัยบางประการต่อการเจริญของต้นถั่วเขียว ซึ่ง
สามารถใช้เป็นข้อมูลในการศึกษาทางวิทยาศาสตร์ และสามารถน าไปใช้ในท้องถิ่น และพัฒนาใน
ระดับอุตสาหกรมได้ในอนาคต 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาหาสูตรน้ าหมักชีวภาพที่มีผลต่ออัตราการงอกและการเจริญเติบโตของถั่วเขียว 
 2. เพื่อศึกษาหาความเข้มข้นที่เหมาะสมของสูตรน้ าหมักชีวภาพต่ออัตราการงอกและการ
เจริญเติบโตของถั่วเขียว 
 3. เพื่อศึกษาหาจ านวนวันที่เหมาะสมในการรดน้ าหมักชีวภาพต่อการเจริญเติบโตและ
ผลผลิตของถั่วเขียวในห้องปฏิบัติการและพื้นทีจ่ริง 
 
ความส าคัญของการวจิัย 
 ได้สูตรน้ าหมักชีวภาพที่ดีที่สุดที่ช่วยเร่งผลผลิตของถั่วเขียว เพื่อเป็นประโยชน์ทางด้าน
เศรษฐกิจ และสามารถท าเป็นอุตสาหกรรมในโรงเรียนเพื่อส่งเสริมการสร้างอาชีพให้นักเรียนมี
รายได้ขณะเรียน  
 
ขอบเขตของการวิจัย  
 ตอนที่ 1 ศึกษาหาสูตรน้ าหมักชีวภาพที่มีผลต่ออัตราการงอกและการเจริญเติบโตของถั่ว
เขียวจ านวน 7 สูตร ได้แก่  
  สูตร 1 กล้วย และกากน้ าตาล อัตราส่วน 3:1  
  สูตร 2 มะพร้าว และกากน้ าตาล อัตราส่วน 3:1  
  สูตร 3 มะละกอ และกากน้ าตาล อัตราส่วน 3:1  
  สูตร 4 มะละกอ กล้วยและกากน้ าตาล อัตราส่วน 3:3:1  
  สูตร 5 มะพร้าว กล้วยและกากน้ าตาล อัตราส่วน 3:3:1  
  สูตร 6 มะละกอ มะพร้าวและกากน้ าตาล อัตราส่วน 3:3:1  
  สูตร 7 กล้วย มะพร้าว มะละกอและกากน้ าตาล อัตราส่วน 3:3:3:1 
  
 ตัวแปรที่ศึกษา 

  1.  ตัวแปรอิสระ   ได้แก่ สูตรน้ าหมักชีวภาพ 
  2.  ตัวแปรตาม   ได้แก่ การงอกและการเจริญของต้นถั่วเขียว 
  3.  ตัวแปรควบคุม  ได้แก่ ปริมาณน้ าหมัก แสง อุณหภูมิ 
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 ตอนที่ 2 ศึกษาหาความเข้มข้นที่เหมาะสมของสูตรน้ าหมักชีวภาพต่ออัตราการงอกและ
การเจริญเติบโตของถั่วเขียว 
  ตัวแปรที่ศึกษา 

  1.  ตัวแปรอิสระ   ได้แก่ ความเข้มข้นของน้ าหมักชีวภาพ 
  2.  ตัวแปรตาม   ได้แก่ การงอกและการเจริญของต้นถั่วเขียว 
  3.  ตัวแปรควบคุม  ได้แก่ ปริมาณน้ าหมัก แสง อุณหภูมิ 
 
 ตอนที่ 3 ศึกษาหาความถี่ของการรดน้ าหมักชีวภาพต่อการเจริญเติบโตของถั่วเขียวใน
ห้องปฏิบัติการและพื้นที่จริง 
  ตัวแปรที่ศึกษา 

  1.  ตัวแปรอิสระ   ได้แก่ ความถี่ของวันท่ีรดน้ าหมักชีวภาพ 
  2.  ตัวแปรตาม   ได้แก่ การเจริญของต้นถั่วเขียว 
  3.  ตัวแปรควบคุม  ได้แก่ ปริมาณน้ าหนัก แสง อุณหภูมิ 
 
 ระยะเวลาในการด าเนินการวิจัย 
  เริ่มตั้งแต่ ธันวาคม 2552 – กุมภาพันธ์ 2554 
 
 สถานที่ท าการทดลอง 
 1.  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร อาคาร 15 ชั้น 6 ห้อง 623 
 2.  โรงเรียนหม่อมเจ้าเจริญใจ จิตรพงศ์ ต าบลขุนน่าน อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดน่าน 
 
 นิยามศัพท์เฉพาะ  
  1.  น้ าหมักชีวภาพ หมายถึง สารสกัดที่ได้จากการหมักผลไม้ ได้แก่ กล้วย มะพร้าว 
และมะละกอ ด้วยกากน้ าตาล ในอัตราส่วนต่างๆ ดังนี้  
  สูตร 1 กล้วย และกากน้ าตาล อัตราส่วน 3:1  
  สูตร 2 มะพร้าว และกากน้ าตาล อัตราส่วน 3:1  
  สูตร 3 มะละกอ และกากน้ าตาล อัตราส่วน 3:1  
  สูตร 4 มะละกอ กล้วยและกากน้ าตาล อัตราส่วน 3:3:1  
  สูตร 5 มะพร้าว กล้วยและกากน้ าตาล อัตราส่วน 3:3:1  
  สูตร 6 มะละกอ มะพร้าวและกากน้ าตาล อัตราส่วน 3:3:1  
  สูตร 7 กล้วย มะพร้าว มะละกอและกากน้ าตาล อัตราส่วน 3:3:3:1 
  2.  การงอกของเมล็ดถั่วเขียว หมายถึง เมล็ดถั่วเขียวที่มีส่วนของ radicle งอก
ออกมาอย่างน้อย 5 มิลลิเมตร โดยติดตามเป็นระยะเวลา 14 วัน 
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  3.  การเจริญของถั่วเขียว หมายถึง การวัดความยาวของปลายยอดและปลายรากของ
ถั่วเขียว โดยติดตามเป็นระยะเวลา 14 วัน 
  4.  ผลผลิตของถั่วเขียว หมายถึง การเจริญของเมล็ดถั่วเขียวจนครบวงชีวิตของถั่ว
เขียวโดยติดตามความยาวของล าต้น จ านวนใบ พื้นที่ของใบ จ านวนฝัก และจ านวนเมล็ด 
 
สมมุติฐานของการวิจัย 
 สูตรของน้ าหมักชีวภาพที่มีส่วนผสมของผลไม้สุกมีผล ท าให้การงอก และการเจริญเติบโต
ของถั่วเขียวดีขึ้นแตกต่างกัน 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 ในการศึกษาครั้งน้ี ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องตามล าดับดังนี้ 
  1.ลักษณะทางสันฐานของถั่วเขียว 
  2.การปลูกและแหล่งปลูกในประเทศไทย 
  3.ฮอร์โมนพืช 
  4.น้ าหมักชีวภาพ 
  5.เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 
ลักษณะทางสัณฐานของถั่วเขียว 
ถั่วเขียว  
 อุบลวรรณ อุโพธิ์ (2530) ได้อธิบายซึ่งสามารถสรุปได้ว่า ถั่วเขียว (Mung bean) มีชื่อ
วิทยาศาสตร์ Vigna radiata (L.) จัดอยู่ในตระกูลพืชล้มลุก มีล าต้นตั้งตรงสูงประมาณ 30-120 
เซนติเมตร เม่ือเจริญเติบโตเต็มที่จะแตกกิ่งก้านสาขาเป็นทรงพุ่ม ตามล าต้นและกิ่งก้านสาขาต่างๆ
จะมีขนอ่อนๆปกคลุม ถั่วเขียวในบางพันธุ์มีลักษณะของล าต้นที่เลื้อยไปตามพื้นดินทั่วไปได้จะไม่มี
ต้นตั้งตรง ถั่วเขียวมีการกระจายพันธุ์ตั้งแต่ประเทศอินเดีย ไปประเทศจีนตอนใต้ ในแถบอินโดจีน 
และชวา ปัจจุบันแหล่งปลูกถั่วเขียวนั้นส่วนใหญ่อยู่ในเอเชียทั้งนั้น ถั่วเขียวชอบขึ้นในที่อากาศร้อน 
มีฝนตกสม่ าเสมอ และในพื้นที่มีธาตุอาหารมากพอสมควร  
 ลักษณะของใบถั่วเขียว  
  เพิ่มพูน ศักดิ์เกษม (2531) ได้อธิบายลักษณะของใบถั่วเขียวไว้ว่า ถั่วเขียวมีใบเลี้ยง
จ านวน 1 คู่ ใบเดี่ยวจ านวน 1 คู่ และใบประกอบจะหมุนสลับเวียนรอบต้นมี 3 ใบประกอบ (อาจมีบ้าง
ตั้งแต่ 5 ใบถึง 9 ใบประกอบ) ลักษณะใบเรียวรูปไข่ ปลายใบแหลม โคนใบมนก้านใบมีลักษณะยาวสี
เขียวหรือเขียวปนม่วง ขนาดใบกว้างประมาณ 1.5 – 10 เซนติเมตร ยาว 2 – 12 เซนติเมตร ที่ฐาน
ของใบมีหูใบ 2 อัน ใบย่อย ใบกลาง จะมีหูใบย่อยอีก 2 อัน ส่วนใบย่อยอีก 2 ใบ มีหูใบย่อยใบละ 1 
อัน และที่ใบมีขนอ่อนๆปกคลุมทั่วไป และขนที่ปกคลุมนั้นจะมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับพันธุ์  แสดงดัง
ภาพประกอบ 1 
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ภาพประกอบ 1 ลักษณะใบของถั่วเขียว 

 
 ลักษณะของดอกถ่ัวเขียว 
  เพิ่มพูน ศักดิ์เกษม (2531) และ อุบลวรรณ อุโพธิ์ (2530) ได้บรรยายลักษณะของดอก
ถั่วเขียวว่าเป็นดอกช่อ แต่ละช่อจะมีตั้งแต่ 10 – 25 ดอก มีสีเขียวปนเหลืองไปจนถึงเหลือง ขนาด
ของก้านดอกจะยาว 2 – 15 เซนติเมตร ช่อของดอกมักจะเกิดขึ้นตามข้อโคนก้านใบ และมักจะมีช่อ
ดอก 5 กลีบ โดยที่ชั้นนอกสุดจะมีขนาดใหญ่กลีบเดี่ยว เรียกว่า สแตนดาร์ด (Standard) ซึ่งจะมี
ขนาดกว้าง 1.0 – 1.8 เซนติเมตร ชั้นด้านในมี 2 กลีบดอกเรียกว่า วิง (Wing) ชั้นนอกสุดมีลักษณะ
ม้วนคล้ายหลอดรูปโค้งคล้ายเขาสัตว์เรียกว่า คีล (Keel) และดอกของถั่วเขียวนั้นจะมีเกสรตัวผู้ 10 
อัน โดยจะติดกันเป็นแผง 9 อัน และเป็นอิสระ 1 อัน อับเรณูมีขนาดเล็กรูปร่างค่อนข้างกลมและ
เหมือนกันหมด รังไข่มีลักษณะยาวและแบนเล็กน้อย มีขนปกคลุม ไม่มีก้านชู ตอนปลายสุดมีขนปก
คลุม แสดงดังภาพประกอบ 2 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 2 ลักษณะดอกของถั่วเขียว 
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 ลักษณะของฝักถั่วเขียว 
  เพิ่มพูน ศักดิ์เกษม (2531) ได้อธิบายว่า ฝักของถั่วเขียวมีลักษณะเป็นรูปทรงกระบอก
กลมยาว เรียว ฝักตรง ปลายโค้งงอเล็กน้อย ฝักจะชี้ขึ้นหรือขนานกับพื้นหรือห้อยปลายลงแล้วแต่
พันธุ์ ฝักอ่อนจะมีสีเขียว เม่ือแก่แล้วจะเป็นสีด า สีฟางข้าว หรือน้ าตาลขึ้นอยู่กับสายพันธุ์  แต่ละฝัก
จะยาว 5 – 15 เซนติเมตร และมีเส้นผ่านศูนย์กลาง 0.4 – 0.6 เซนติเมตร มีเมล็ดตั้งแต่ 5 – 8 เมล็ด
ต่อฝัก ฝักจะมีขนสีน้ าตาลเป็นส่วนใหญ่ บางพันธุ์ที่ไม่มีขน ส่วนใหญ่ออกฝักอยู่ในทรงพุ่ม แต่ก็มี
พันธุ์ลูกผสมใหม่ๆ มีช่อฝักชูเหนือทรงพุ่ม แสดงดังภาพประกอบ 3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 3 ลักษณะฝักของถั่วเขียว 
 
 ลักษณะของเมล็ดถั่วเขียว 
  เพิ่มพูน ศักดิ์เกษม (2531) ได้อธิบายถึงเมล็ดของถั่วเขียวว่า มีลักษณะทรงกลมหรือ
คล้ายรูปไตขนาดเล็ก มีชนิดที่ผิวเมล็ดมันและเมล็ดด้าน มีสีเขียว เขียวปนด า น้ าตาล ลายด าเขียว 
เหลืองหรือด า แต่ส่วนใหญ่ที่นิยมปลูกจะเป็นสีเขียวและสีเหลือง มีรอยแผลเป็นสีขาวด้านข้างของ
เมล็ด น้ าหนักต่อ 1000 เมล็ดอยู่ท่ี 15 – 90 กรัม แสดงตามภาพประกอบ 4 
 

 
ภาพประกอบ 4  ลักษณะเมล็ดของถั่วเขียว 
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การปลูกและแหล่งปลกูในประเทศไทย 
 ช่วงเวลาในการปลูก 
 ทรงเชาว์ อินสมพันธ์ (2545) ได้กล่าวถึงการปลูกถั่วเขียวในประเทศไทยนั้นสามารถปลูก
ได้เกือบตลอดทั้งปีซ่ึงพอจะแบ่งระยะเวลาการเพาะปลูกของถั่วเขียวผิวมันออกเป็น 3 ฤดูกาล คือ 
  1. การปลูกถั่วเขียวผิวมันต้นฤดูฝน ซึ่งส่วนใหญ่เป็นการปลูกตามดินไร่ในเดือน
เมษายน-พฤษภาคม หรือต้นเดือนมิถุนายน ซึ่งเราเรียกว่าต้นฤดูฝน การเก็บเกี่ยวจะราว ๆ เดือน
กรกฎาคม-สิงหาคม ผลผลิตของถั่วเขียวต้นฝนนี้ประมาณร้อยละ 10 ของผลผลิตทั้งหมด การปลูก
ในต้นฤดูฝนนี้มักจะเป็นการปลูกเป็นพืชแรกร่วมกับพืชหลักอื่น ๆ เช่น ปลูกก่อนการปลูกข้าวโพด
หรือปลูกก่อนการปลูกถั่วเหลือง เป็นต้น ถั่วเขียวที่ปลูกในช่วงนี้จะมีการเจริญเติบโตทางล าต้นดี มี
การแตกกิ่งก้านสาขามาก เพราะได้รับปริมาณน้ าจากน้ าฝนค่อนข้างดี การสุกแก่อาจล่าช้า และเกิด
ลักษณะเผือใบได้ ถั่วเขียวที่ปลูกในฤดูนี้ผลผลิตจะสูง  
  2. การปลูกถั่วเขียวปลายฝนในช่วงเดือนสิงหาคม-กันยายน และเก็บเกี่ยวประมาณ
เดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม ถั่วที่ผลิตในช่วงนี้มีปริมาณการผลิตมากที่สุดคือประมาณร้อยละ 80 ของ
ผลผลิตทั้งหมด การปลูกถั่วเขียวในช่วงนี้มักจะเป็นการปลูกตามหลังพืชไร่อื่นๆ เช่น ปลูกตามหลัง
ข้าวโพด หรือปลูกตามหลังถั่วลิสง ผลผลิตมักจะต่ ากว่าการปลูกต้นฤดูฝนเล็กน้อย แต่ถั่วเขียวที่ได้มี
คุณภาพดี สีสวย ขายได้ราคาดี เพราะการเก็บเกี่ยวอยู่ในช่วงที่หมดฝน 
  3. การปลูกถั่วเขียวผิวมันหลังฤดูการเก็บเกี่ยวข้าวในนาในเขตที่มีการชลประทาน ถั่ว
รุ่นนี้เรียกว่าถั่วเขียวนา การปลูกจะอยู่ในช่วงเดือนมกราคม-กุมภาพันธ์ และเก็บเกี่ยวประมาณ
เมษายน-พฤษภาคม ผลผลิตประมาณร้อยละ 10 ของผลผลิตทั้งหมด การปลูกในฤดูนี้จะท ากันใน
บริเวณภาคกลางและภาคเหนือ ส าหรับทางภาคกลางซึ่งอากาศไม่ค่อยหนาวเย็นสามารถปลูกได้ใน
เดือนมกราคม แต่ว่าในทางภาคเหนือที่มีอากาศหนาวเย็น การปลูกในช่วงเดือนมกราคมไม่ค่อย
เหมาะเพราะถั่วเขียวจะมีการเจริญเติบโตค่อนข้างช้าท าให้อายุเก็บเกี่ยวค่อนข้างยาว บางทีอายุยาว
พอ ๆ กับถั่วเหลือง การปลูกควรท าในเดือนกุมภาพันธ์เป็นต้นไป  
 
 แมลงศัตรูของถั่วเขียว 
 แมลงศัตรูในการปลูกถั่วเขียวทั้งในฤดูฝนและฤดูแล้งมักจะมีแมลงเข้ารบกวนตั้งแต่ปลูก
จนกระทั่งเก็บเกี่ยวและจะท าความเสียหายแก่ถั่วเขียวมากน้อยขึ้นอยู่กับปริมาณการระบาด 
ตลอดจนการป้องกันก าจัด แมลงที่พบระบาดประจ า(ทรงเชาว์ อินสมพันธ์, 2545) ได้แก่ 
 1.หนอนแมลงวันเจาะต้นถั่ว (bean fly) ซึ่งมีด้วยกัน 2 ชนิด คือ Ophimoyia phaseloli 
Tryon และ Melanagromyza sojae ลักษณะของตัวแก่ของหนอนแมลงวันทั้งสองชนิดมีขนาดเล็ก
ล าตัวสีด ายาวประมาณ 2-3 มม. ปีกใส สามารถวางไข่ได้ราว 50-100 ฟอง และไข่จะฟักเป็นตัว
หนอนภายในระยะเวลาประมาณ 2-3 วัน หนอนจะชอนไชผ่านเส้นใบ ก้านใบ และเข้าสู่ ล าต้น หรือ
โคนต้น ระยะของหนอนประมาณ 7-14 วัน ลักษณะการท าลายในถั่วเขียวก็คล้ายกันคือ แมลงวันจะ
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วางไข่ในเนื้อเยื่อของใบตั้งแต่ระยะที่ถั่วเขียวมีใบจริงคู่แรก (trifoliate leaves) แล้วไข่จะฟักเป็นตัว
หนอนเล็ก ๆ เจาะเข้าไปในต้นและชอนไขสู่บริเวณโคนต้นในบริเวณระดับผิวดินและกิน เนื้อเยื่อ
บริเวณนั้นท าให้ต้นกล้าถั่วตายและอาจเสียหายท้ังแปลง  
 2. เพลี้ยอ่อน (aphid) ซึ่งมีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Aphis spp. มักจะมีการระบาดเม่ืออากาศ
แห้งแล้งหรือฝนท้ิงช่วงนานๆ เพลี้ยอ่อนจะท าลายโดยดูดน้ าเลี้ยงตามยอดอ่อน ใบอ่อน ช่อดอก และ
ฝักอ่อน จะท าให้ต้นแคระแกรนยอดอ่อนหงิกงอ ถ้าดูดกินตามช่อดอกจะท าให้ดอกและฝักอ่อนร่วง 
เวลาระบาดต้นถั่วเขียวจะเป็นสีด าเนื่องจากมูลของมัน 
 3.เพลี้ยไฟ (thrips) มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Megalurothrips usitatus Bagnall เป็นแมลงปาก
แบบเขี่ยดูดกินน้ าเลี้ยงจากส่วนของยอดใบอ่อน ตาดอก และดอก จะระบาดมากในสภาพที่มีฝนทิ้ง
ช่วง และอุณหภูมิสูง ลักษณะการท าลายใบอ่อนและยอดอ่อนท่ีถูกท าลายจะมีลักษณะหงิกงอ ใบแห้ง
กรอบ และมีลักษณะเหมือนใบติด ถ้าการระบาดรุนแรงจะท าให้ใบ ดอกและฝักอ่อนมีฝักลีบไม่ติด
เมล็ด 
 
 โรคพืช 
 ในปัจจุบันโรคของถั่วเขียวที่ส าคัญและท าความเสียหายกับถั่วเขียวในแหล่งปลูกทั่วๆ ไปมี
อยู่ด้วยกัน 2 โรค คือ (ทรงเชาว์ อินสมพันธ์, 2545) 
  1. โรคใบจุดสีน้ าตาล (Cercospora leafs spot) โรคนี้พบระบาดมากในฤดูฝน เชื้อ
สาเหตุของโรคนี้คือ Cercospora canescens Ellis & Martin โรคนี้จะเริ่มเป็นกับถั่วเขียวเม่ืออายุ
ตั้งแต่ 2 สัปดาห์หลังที่ถั่วเขียวงอก และจะระบาดมากในช่วงที่ถั่วเขียวออกดอกเริ่มติดฝัก การ
ระบาดจะรุนแรงขึ้นในระยะที่ใกล้เก็บเกี่ยวและลีบและมีขนาดเล็กและท าให้ผลผลิตลดลงเป็นอย่าง
มาก ลักษณะอาการที่พบคือใบจะเป็นจุดสีน้ าตาลค่อนข้างกลม ตรงกลางแผลเห็นเส้นใยสีเทา ขอบ
แผลไม่สม่ าเสมอ ขนาดของแผลเส้นผ่าศูนย์กลาง 1 มม. ถึงยาวกว่า 5 มม. มีวงสีเหลืองล้อบรอบ
แผลที่ก าลังขยายตัว ต่อมาแผลขยายชิดกันเป็นแผลสีน้ าตาลขนาดใหญ่ 
  2. โรคราแป้ง (Powdery mildrew) โรคนี้พบว่ามีการระบาดในช่วงฤดูแล้งที่มีอากาศ
ค่อนข้างเย็น เชื้อสาเหตุของโรคนี้คือเชื้อราพวก Oidium sp. เชื้อนี้ระบาดได้ง่ายเพราะมีพืชอาศัย
หลายชนิด เมื่อสปอร์ตกลงบนผิวใบแล้วและได้รับความชื้นจากอากาศก็จะมีการสร้างเส้นใยดูดกินน้ า
เลี้ยวจากเซลล์ผิวใบ ท าให้เซลล์ตายและใบแห้ง ลักษณะอาการก็จะมีการพบตามใบล่าง โดยมีเส้นใย
ของเชื้อราสีขาวคล้ายผงแป้งบนใบถั่วเขียวที่เป็นโรค ต่อมาใบจะเปลี่ยนเป็นสีน้ าตาลแดงและแห้ง
ตายไป ถั่วเขียวที่เป็นโรคนี้ในระยะติดฝักและเมล็ดเริ่มเต่งแล้วผลผลิตจะไม่เสียหายมากนัก แต่ถ้า
เป็นในระยะออกดอก ต้นถั่วเขียวจะแคระแกรน การติดฝักจะไม่ดี การป้องกันก าจัดอาจท าได้หลาย
วิธี อาทิ การก าจัดวัชพืชในบริเวณแปลงถั่วเขียวให้ดีๆ เพราะวัชพืชจะเป็นที่อยู่อาศัยของโรค นอก 
จากนี้อาจท าการปลูกถั่วเขียวสลับกับพืชอื่นๆ ไม่ปลูกถั่วเขียวติดต่อกัน 
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 การเก็บเก่ียวผลผลิต 
 ถั่วเขียวจะมีลักษณะนิสัยการเจริญเติบโตแบบ indeterminate ซึ่งจะออกดอกไม่พร้อมกันท า
ให้ฝักแก่ไม่พร้อมกันด้วย จึงท าให้ต้องมีการเก็บเกี่ยวหลายๆ ครั้ง เพราะถ้ารอเก็บพร้อมกันฝักที่แก่
แล้วอาจจะเสียหาย มีการแตกของฝัก เม่ือถั่วเขียวฝักแก่จะเปลี่ยนเป็นสีด าหรือขาวนวล ถ้าเป็นฤดูฝน
จะต้องรีบเก็บฝักถั่วเขียวที่แก่นี้ทันที เพราะฝักถูกฝนเมล็ดจะบวม ถ้าเป็นฤดูแล้งอาจจะท้ิงไว้ในแปลง
รอเก็บเกี่ยวพร้อมกันได้ เพราะฝักแก่แล้วมีความเหนียวจะท าให้เก็บเกี่ยวได้หมดภายในไม่เกิน 2 ครั้ง 
ส่วนในการทยอยปลิดฝักต้องระวังไม่ให้ดอกถั่วเขียวที่จะเจริญเป็นฝักต่อไปติดมือมาด้วยอย่างไรก็
ตามก่อนถึงระยะเก็บเกี่ยวฝักถั่วเขียวจะเริ่มแก่สามารถสังเกตได้ดังนี้ (ทรงเชาว์ อินสมพันธ์, 2545) 
  1. ถั่วเขียวจะงอกต้นอ่อนมาหลังจากปลูกแล้ว 3 – 4 วัน 
  2. ถั่วเขียวจะเริ่มออกดอกเมื่ออายุประมาณ 28 – 30 วันนับจากวันงอก 
  3. ถั่วเขียวจะเริ่มมีฝักอ่อน ๆ เมื่ออายุประมาณ 36 – 40 วันนับจากวันงอก 
  4. ถั่วเขียวจะเริ่มมีฝักแก่เม่ืออายุประมาณ 56 – 65 วันนับจากวันงอก 
  5. เริ่มเก็บเกี่ยวฝักแก่ได้เมื่อมีอายุประมาณ 60 – 70 วันนับจากวันงอก 
 
 แหล่งปลูกที่ส าคัญในประเทศไทย 
  ถั่วเขียวเป็นพืชเก่าแก่เป็นที่รู้จักกันมานาน มักใช้เป็นพืชเสริมในระบบการปลูกข้าว 
และข้าวโพด มีการปลูกถั่วเขียวอย่างกว้างขวางในหลายๆ ประเทศของทวีปเอเชีย การปลูกถั่วเขียว
จะแยกเป็นถั่วเขียวผิวมันและถั่วเขียวผิวด า ถั่วเขียวผิวมันจะปลูกได้ทั้งต้นฤดูฝน ปลายฤดูฝนและ
ในฤดูแล้ง ส่วนถั่วเขียวผิวด าจะปลูกได้เพียงปีละ 1 ครั้ง ซึ่งปลูกพร้อมกับถั่วเขียวผิวมันรุ่น ปลายฤดู
ฝน แต่ถั่วเขียวผิวด ามีความทนทานต่อความแห้งแล้งมากกว่าถั่วเขียวผิวมัน ถั่วเขียวผิวมันสามารถ
ปลูกได้ในทุกภาคของประเทศไทยดังน้ี 
 ภาคเหนือ แหล่งปลูกที่ส าคัญ ได้แก่ เพชรบูรณ์ สุโขทัย นครสวรรค์ ก าแพงเพชร 
อุทัยธาน ีน่าน พิษณุโลก พิจิตร ตาก อุตรดิตถ์ 
 ภาคกลาง แหล่งปลูกที่ส าคัญ ได้แก่ ลพบุรี สระบุรี ชัยนาท อ่างทอง สิงห์บุรี และอยุธยา 
 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ แหล่งปลูกที่ส าคัญ ได้แก่ นครราชสีมา ชัยภูมิ ขอนแก่น เลย 
อุดรธานี 
 ภาคใต ้แหล่งปลูกที่ส าคัญ ได้แก่ นครศรีธรรมราช พัทลุง สงขลา ปัตตานี นราธิวาส 
 
ฮอร์โมนพืช 
 ฮอร์โมนพืช (Plant Hormone หรือ Phytohormone) 
  ดนัย บุณยเกียรติ (2554) ฮอร์โมนพืชเป็นสารเคมีภายในพืชซึ่งเกี่ยวข้องกับการเจริญ
ของพืชแต่ละส่วนฮอร์โมนพืชมีทั้งชนิดที่กระตุ้นการเจริญเติบโต และระงับการเจริญเติบโตพืช



 
 

11 

สามารถเคลื่อนย้ายภายในต้นพืชได้และมีผลกระทบต่อการเจริญเติบโต คุณภาพและการพัฒนาของ
เนื้อเยื่อ และอวัยวะของพืชซึ่งได้รับฮอร์โมนน้ันๆ 
 ปรารถนา จันทร์ทา และคณะ (2553) กล่าวว่า ฮอร์โมนเป็นสารสังเคราะห์ขึ้นในส่วนใดส่วน
หนึ่งของพืช โดยกระบวนการทางชีวภาพ มีการเคลื่อนย้ายสารจากแหล่งที่มีการสังเคราะห์ไปสู่
บริเวณที่สารจะท าหน้าที่ควบคุมการเจริญเติบโต และควบคุมการแสดงออกทางสรีรวิทยาได้ โดยใช้
สารที่ความเข้มข้นต่ ามาก (Takahashi. 1986) ฮอร์โมนพืชแตกต่างจากฮอร์โมนสัตว์ทั้งในส่วน
โครงสร้างและการท างาน โดยฮอร์โมนพืชชนิดหนึ่งๆ อาจส่งผลต่อกระบวนการต่างๆ ในต้นพืชได้
หลายกระบวน หรือฮอร์โมนชนิดเดียวกันอาจจะไม่ส่งผลต่อกระบวนการเดียวกันในพืชต่างชนิดกันก็
ได้ กลไกที่ออร์โมนพืชควบคุมการเจริญเติบโตของพืช มี 2 ประการ 

1. ฮอร์โมนพืชเกี่ยวข้องกับการท างานของสารพันธุกรรมในการสร้างสารบางชนิด เช่น 
เอนไซม์ เพื่อใช้ควบคุมกระบวนการต่างๆ อีกต่อหนึ่ง 

2. ฮอร์โมนพืชไปมีผลต่อกระบวนการทางกายภาพของเซลล์ ท าให้สารต่างๆเคลื่อนย้าย
ผ่านผนังเซลล์ได้ง่าย ท าให้พืชตอบสนองต่อสิ่งแวดล้อมได้อย่างรวดเร็ว 
 ดังนั้นจึงพอสรุปได้ว่า ฮอร์โมนพืช คือ สารเคมี หรือสารสังเคราะห์ด้วยกระบวนการทาง
ชีวภาพและมีการเคลื่อนย้ายไปยังส่วนต่างๆ เพื่อกระตุ้นการเจริญเติบโต และการพัฒนาของเนื้อเยื่อ
ที่ได้รบัการกระตุ้นด้วยฮอร์โมนในปริมาณเพียงเล็กน้อย  
 ฮอร์โมนพืชท่ีเป็นท่ีรู้จักกันดี และมีการน ามาใช้กันอย่างกว้างขวางน้ันมีอยู่ 5 กลุ่ม ได้แก่  

1. ออกซิน มีโครงสร้างเป็นวงแหวนท่ีไม่อิ่มตัว (unsaturated ring) มีคุณสมบัติทางเคมี
เป็นกรดออกซินธรรมชาติที่พบในพืช เป็นกลุ่มของสารที่สามารถชักน าให้เกิดการยึดตัวของเซลล์ล าต้น 

2. จิบเบอเรลลิน เป็นสารพวก isoprenoid มีหมู่คาร์บอกซิลอยู่ในโครงสร้าง สามารถ
กระตุ้นการแบ่งตัวและการยืดตัวของเซลล์ได้ ปัจจุบันพบว่ามีมากกว่า 90 ชนิด พบทั้งในเชื้อราและ
ในพืชชั้นสูง 

3. ไซไทโคนิน เป็นสารประกอบ substituted adenine ที่มีคุณสมบัติในการกระตุ้นการ
แบ่งเซลล์ ไซโทไคนินนั้นพบในพืชชั้นสูง มอส รา แบคทีเรีย และใน tRNA ของจุลินทรีย์และเซลล์
สัตว์จ านวนมาก ปัจจุบันพบว่ามีไซโทไคนินมากกว่า 200 ชนิด ทั้งที่เป็นสารธรรมชาติและสาร
สังเคราะห์ 

4. เอทธิลีน เป็นฮอร์โมนพืชตัวเดียวที่อยู่ในรูปแก๊สพบในธรรมชาติและในควันไฟ เป็น
ฮอร์โมนที่พืชสร้างขึ้น เพื่อใช้ควบคุมการเจริญเติบโตและพัฒนาการต่างๆ เช่น การออกดอก การ
เหลือง และการร่วงของใบพืช รวมไปถึงการสุกของผลไม้ 

5. สารยับยั้งการเจริญเติบโตของพืช เป็นกลุ่มของสารที่สามารถยับยั้งกระบวนการทาง
สรีรวิทยา หรือทางชีวเคมีในต้นพืช ท าให้การเจริญเติบโตของพืชถูกยับยั้ง เช่น กรดแอบซิสสิก
(abscisic acid, ABA), สาร phenolics เช่น cinnamic acid, สารพวก lactones  เช่น coumarin เป็นต้น 
 ปัจจุบันฮอร์โมนพืชกลุ่มใหม่ซึ่งมีการศึกษาเพิ่มเติมอีก 3 กลุ่ม ได้แก่  
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1. บราสซิโนสเดอรอยด์ เป็นสารควบคุมการเจริญเติบโตของพืชตัวแรกที่มีโครงสร้างเป็น 
สเตอรอยด์ พบในพืชจ านวนมาก และมีผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาของพืชในด้านต่างๆ 

2. จัสโทเนท เป็นกลุ่มของสารประกอบ cyclopentanone พบจัสเนทในพืช 206 ชนิด ใน 
150 สกุล ซึ่งรวมไปถึงเฟิร์น มอส และรา 

3. ซาลิไซเลท เป็นกลุ่มของสารประกอบที่มีปฏิกิริยาเหมือนกับกรดซาลิไซลิค (SA, 
orthohydroxybenzoic acid) ซึ่งเป็นสาร phenolic ของพืช กรดซาลิไซลิคนั้นพบได้ในพืชทั่วๆ ไป พบ
ได้ในพืชมากกว่า 34 ชนิด อีกทั้งยังจุลินทรีย์และเซลล์สัตว์จ านวนมาก 

 
น้ าหมักชีวภาพ 
 น้ าหมักชีวภาพ หรือน้ าสกัดชีวภาพหรือปุ๋ยอินทรีย์น้ า เป็นสารละลายเข้มข้นที่ได้จากการ
หมักเศษพืชหรือเศษสัตว์ในสภาวะไร้ออกซิเจนซึ่งจะถูกย่อยด้วยจุลินทรีย์โดยใช้กากน้ าตาลเป็น
แหล่งของจุลินทรีย์ (จารุรัตน์ พุ่มประเสริฐ. 2546) โดยน้ าที่ได้จะประกอบด้วยจุลินทรีย์ ธาตุอาหาร 
และสารอินทรีย์หลายชนิด ทั้งน้ีจุลินทรีย์ส่วนใหญ่จะเป็นพวกยีสต์ แบคทีเรียที่สร้างกรดแลกติก และ
แบคทีเรียที่สามารถสังเคราะห์แสงก็สามารถพบได้ในน้ าหมักชีวภาพ นอกจากนี้ยังมีความสะอาด
ปลอดภัยต่อสิ่งแวดล้อมอีกด้วย โดยที่ปัจจุบันทางเกษตรกรได้มีการน าน้ าหมักชีวภาพไปใช้กันอย่าง
แพร่หลาย โดยวิธีการรดหรือฉีดพ่นให้กับพืชผักและผลไม้ในอัตราส่วนต่างๆ (วิชัย สุทธิธรรม. 
2547) และเม่ือผ่านการหมักไประยะเวลาหนึ่งแล้วนั้น ก็จะได้สารละลายเข้มข้นอาจมีสีน้ าตาลเข้ม
หากใช้กากน้ าตาลในการหมัก หรือสีน้ าตาลอ่อนเม่ือใช้น้ าตาลชนิดอื่นในการหมัก ซึ่งเม่ือผ่านการ
หมักที่สมบูรณ์แล้วจะพบสารประกอบพวกคาร์โบไฮเดรต โปรตีน กรดอะมิโน ฮอร์โมน เอนไซม์ ใน
ปริมาณที่แตกต่างกันขึ้นอยู่กับวัตถุดิบที่ใช้ในการท าการหมักน้ าหมักชีวภาพ (วิทยวัฒน์ กุญชร ณ 
อยุธยา. 2544) 
 ประเภทของน้ าหมักชีวภาพ สามารถแบ่งออกได้ตามวัตถุดิบที่ได้น ามาใช้ในการผลิตได้
เป็น 2 ประเภท ดังนี้ 
 1. น้ าหมักชีวภาพที่ผลิตได้จากพืช โดยผลิตจากผักและเศษพืช และผลิตจากขยะเปียกที่
เป็นเศษผักและผลไม้ การท าน้ าหมักชีวภาพจากพืชนั้นท าได้โดยสับผักหรือผลไม้ที่มีชิ้นใหญ่ให้มี
ขนาดเล็กๆ จัดเรียงผักเป็นชั้นๆ โรยกากน้ าตาลสลับกับชั้นผัก อัตราส่วนของกากน้ าตาลต่อเศษผัก 
คือ 1:3 แล้วท าการหมักในสภาพที่ไม่มีอากาศ โดยอัดผักหรือผลไม้ใส่ภาชนะให้แน่น ปิดฝาภาชนะ
ไม่ให้อากาศเข้าได้แล้วน าเข้าไปไว้ในที่ร่ม (วิทยวัฒน์ กุญชร ณ อยุธยา. 2544) 
 2. น้ าหมักชีวภาพที่ผลิตได้จากสัตว์ ได้แก่ น้ าหมักชีวภาพที่ได้จากปลา หรือหอยเชอรี่ 
(เฉพาะไข่ หรือเปลือกพร้อมตัว หรือรวมกับพืชสดก็ได้) ซึ่งอัตราส่วนกากน้ าตาลต่อวัตถุดิบจากสัตว์
เท่ากับ 1:1 (อรรถ บุญนิธี. 2544) หรือ อัตราส่วนของกากน้ าตาลต่อวัตถุดิบต่อน้ าหมักหัว
เชื้อจุลินทรีย์ธรรมชาติ เท่ากับ 3:3:1 การหมักท าเช่นเดียวกับการหมักน้ าหมักชีวภาพที่ได้จากพืช  
แต่อาจต้องใช้เวลาในการหมักนานประมาณ 1 เดือนข้ึนไป (วิทยวัฒน์ กุญชร ณ อยุธยา. 2544) 
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การใช้ประโยชน์จากน้ าหมักชีวภาพ 
 น้ าหมักชีวภาพนั้นสามารถน ามาใช้เป็นปุ๋ยโดยตรง เนื่องจากประกอบด้วยสารต่างๆ ธาตุ
อาหาร และจุลินทรีย์อยู่เป็นจ านวนมาก อย่างไรก็ตามการน าไปใช้เป็นปุ๋ยนั้น จึงต้องมีการน าไปเจือ
จางมากๆ ในอัตราส่วนน้ าหมักชีวภาพต่อน้ า เช่น 1:500 หรือ 1:1000 หากมีการใช้ในความเข้มข้นที่
มากไปนั้น พืชจะชะงักการเจริญเติบโต ใบของพืชจะมีสีเหลือง แต่ถ้าใช้ในอัตราที่เหมาะสม พืชจะมี
ใบสีเขียวสด เป็นมัน ตันที่มีการชะงักการเจริญเติบโต ตาที่พักอยู่จะแตกเป็นใบใหม่ภายในหนึ่ง
สัปดาห์ จากการที่ให้น้ าหมักชีวภาพในความเข้มข้นที่เจือจางจึงสามารถใส่ให้พืชได้ 3-7 วันต่อครั้ง 
และเม่ือพืชเจริญเติบโตดีอาจให้เป็นเดือนละ 1 ครั้ง นอกจากนี้น้ าหมักชีวภาพบางชนิดยังสามารถใช้
ป้องกันโรคและแมลง เช่น เพลี้ยแป้ง โดยมีการผสมน้ าหมักชีวภาพในอัตราการเจือจางแล้วท าการ
ฉีดพ่น หรือใช้ในการก าจัดน้ าเสีย และการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ า โดยน้ าหมักชีวภาพจะย่อยสลาย
อินทรีย์วัตถุจากแหล่งน้ าต่างๆ เช่น บ่อน้ า สระน้ าที่มีอินทรีย์วัตถุย่อยสลายบูดเน่า หรือมีการ
น าไปใช้กับการเลี้ยงสัตว์ โดยมีการใช้น้ าหมักชีวภาพอัตรา1:80 น าไปเลี้ยงสุกรหรือไก่เพื่อท าลาย
จุลินทรีย์ที่เป็นเชื้อโรคจะท าให้สัตว์แข็งแรงมีภูมิคุ้มกันโรคและพื้นคอกไก่ไม่มีกลิ่นแอมโมเนีย 
(วิทยวัฒน์ กุญชร ณ อยุธยา. 2544) 
 น้ าหมักชีวภาพเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่ใช้ในการปรับปรุงบ ารุงดินเพื่อการปลูกพืชที่เป็นการ
ไม่ต้องลงทุนสูงมากนัก อย่างไรก็ตามการใช้น้ าหมักชีวภาพที่เหมาะสมนั้นจะต้องเข้าใจในการ
จัดการพื้นฐาน คือ มีการจัดการใส่ธาตุอาหารหลัก N-P-K ธาตุอาหารรองและจุลธาตุต่างๆ รวมทั้ง
สมดุลของดินท่ีเหมาะสมทั้งกายภาพและเคมีอย่างเหมาะสม  
 ดังนั้นการใช้น้ าหมักชีวภาพ เพื่อส่งเสริมการเจริญเติบโตของพืชนั้นจะได้ผลหรือไม่ก็
ต่อเม่ือพืชได้รับธาตุอาหารเพียงพอ (กองเกษตรเคมี, 2545) จึงควรมีการผสมผสานการใช้น้ าหมัก
ชีวภาพกับวิธีอื่นๆด้วย เช่น การใช้ร่วมกับปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก หรือน ามาใช้ร่วมกับสารละลายธาตุ
อาหารในการปลูกพืชโดยไม่ใช้ดิน (จารุรัตน.์ 2546; ชลธิชา. 2546) 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 บุญรอด ชิติยานนท์ (2544) พบว่า สารสกัดจากใบประยงค์สดและแห้งสามารถยับยั้งการ
งอกของเมล็ดและการเจริญเติบโตของต้นกล้าพืชทดสอบทั้ง 8 ชนิดได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และ
พบว่าเม่ือเพิ่มความเข้มข้นของสารสกัด ประสิทธิภาพในการยับยั้งการงอกของเมล็ดและการเจริญ
ของต้นกล้าพืชทดสอบเพิ่มขึ้น 
 สุภาจรี นิยะมานนท์ และคณะ (2545) พบว่า ปุ๋ยวิทยาศาสตร์สูตร 16 :16 : 16 จ านวน 15 
กรัม ผสมสาหร่ายทะเลผง Padina australis Hauck และ Sargassum Polycystum C. Agardh 
สัดส่วน 1: 1 จ านวน 20 กรัม/ น้ า 1 ลิตร จะท าให้กะหล่ าดอกมีการเจริญเติบโตและให้ผลผลิตสูงสุด
ทั้งน้ าหนักสดและน้ าหนักแห้ง ทั้งในกระถางและในแปลงทดลองเม่ือเปรียบเทียบกับการทดลอง
ต ารับอื่นๆ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 
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 วิชัย สุทธิธรรมและคณะ (2547) ศึกษาผลของน้ าหมักชีวภาพจากปลาป่นและผักกวางตุ้งที่
อัตราส่วนต่างๆ พบว่า สูตรน้ าหมักชีวภาพจากปลาป่นมีผลช่วยเร่งในการเจริญเติบโตของต้นถั่ว
เหลืองฝักสดสูงที่สุด โดยอัตราส่วนน้ าสกัดชีวภาพจากปลาป่นต่อน้ าที่เหมาะสมที่สุดเท่ากับ 1 : 250 
ปริมาตรต่อปริมาตร ในวันที่ 45 ของการทดลอง 
 อมรา ทับทิม (2547) ศึกษาผลการใช้น้ าสกัดชีวภาพกับการผลิตมะระ โดยใช้น้ าสกัด
ชีวภาพจากผลไม้สุก เมล็ดถั่วเหลือง เศษปลาหมัก และพืชสดสีเขียว ทดลองกับมะระพันธุ์เขียวหยก 
68 พบว่าน้ าสกัดชีวภาพเมล็ดถั่วเหลืองให้จ านวนผลผลิต และน้ าหนักผลรวมสูงสุด 
 วีณารัตน์ มูลรัตน์ และคณะ (2548) รายงานว่า น้ าหมักชีวภาพจากเศษปลาที่ใช้กากส่าเหล้า
ทดแทนกากน้ าตาลที่ระดับ 1:1000 มีเปอร์เซ็นต์ความงอกดัชนีการงอกสูงสุด การเจริญเติบโต และ
ผลผลิตของผักกาดกวางตุ้งฮ่องเต้ พบว่า แต่ละความเข้มข้นไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ แต่เส้นผ่านศูนย์กลางล าต้น พื้นที่ใบ และจ านวนใบ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ โดยที่ความเข้มข้น 1:250 มีเส้นผ่าศูนย์กลางล าต้น และพื้นที่ใบมากที่สุด และที่ความเข้มข้น 
1:500 ให้จ านวนใบมากที่สุด 
 วุฒิชัย นันตะก้านตง (2550) ท าการศึกษาผลการใช้สารสกัดชีวภาพร่วมกับปุ๋ยเคมีในงาด า 
พบว่า สารสกัดชีวภาพชนิดต่างๆ ร่วมกับปุ๋ยเคมีอัตราต่างกันไม่มีผลต่อการเจริญเติบโตของงาโดย
วัดจากความสูงของต้น แต่มีผลต่อผลผลิตโดยมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
 รุศมา มฤบดี  และคณะ (2551) รายงานว่า การใช้น้ าสกัดชีวภาพร่วมกับเชื้อรา 
Trichoderma harzianum สายพันธุ์ CB – Pin- 01 ชนิดสดในอัตราส่วนที่แตกต่างกันต่อการ
เจริญเติบโตของผักโขมพันธุ์ผัก (Anaranthus tricolor) พบว่า เม่ือผักโขมพันธุ์ผักได้รับน้ าสกัด
ชีวภาพ 1: 1,000 ร่วมกับปริมาณเชื้อรา T. harzianum  80 กรัมต่อกระถาง ผักโขมพันธุ์มีการ
เจริญเติบโตทางด้านความยาวราก น้ าหนักสดล าต้น และน้ าหนักแห้งล าต้น มีความแตกต่างกันอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติ โดยมีค่าสูงสุดคือ 25.09 เซนติเมตร 4.68 กรัม และ 0.27 กรัมตามล าดับ 
 นรากรณ์ โพธิ์เกตุ (2551) ศึกษาปริมาณขุยรากไผ่ที่เหมาะสมส าหรับผลิตปุ๋ยน้ าหมัก
ชีวภาพ พบว่า การเติมขุยรากรากไผ่ลงไปในกระบวนการหมัก มีผลท าให้ได้ปุ๋ยน้ าหมักที่มีคุณภาพ
ดีกว่าการไม่เติมขุยรากไผ่ และสัดส่วนเติมขุยรากไผ่ที่เหมาะสมคือ 0.2 กิโลกรัม ต่อผักบุ้ง 3 
กิโลกรัม และกากน้ าตาล 1 กิโลกรัม 
 เสน่ห์ นันธิสิงห์ (2551) รายงานว่าปุ๋ยหมักจากฟางข้าวโดยใช้จุลลินทรีย์จากแหล่งต่างๆ คือ 
ดินจอมปลวก มูลไก่ มูลวัว และ EM มีอุณหภูมิกลางกองปุ๋ยอยู่ในช่วง 22 – 31 องศาเซลเซียส และ
ปุ๋ยหมักที่มีจุลลินทรีย์มีอุณหภูมิสูงขึ้นเร็วกว่าสูตรควบคุม ปริมาณธาตุไนโตรเจนและโปรตีนในปุ๋ย
หมักอยุ่ในช่วง 0.44 – 0.91 และ 2.75 – 5.7 เปอร์เซ็นต์ ตามล าดับ จ านวนจุลลินทรีย์ในปุ๋ยทุกสูตร
เม่ือเพาะเลี้ยงใน NA มีค่า 106 - 108 CFU/g มากกว่าเม่ือเพาะด้วย PDA ที่มีค่า 104 - 105 CFU/g 
และเม่ือทดสอบปุ๋ยหมักในการปลูกผัก 3 คือ ผักกาดกวางตุ้ง ผักกาดฮ่องเต้ และผักคะน้า พบว่า ปุ๋ย
ที่ผสมดินจอมปลวก(RSS2) ผสมมูลไก่(RSH) และผสมEM(RSE2) ท าให้ผักที่ทดลองทุกชนิดมี
ความยาวใบ ความสูงของล าต้น และน้ าหนักต่อต้นมากกว่าการใช้ปุ๋ยหมักสูตรควบคุม 
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 เฉลิมวุฒิ น้อยโสภา และคณะ (Chalermwut Noisopa; et al. 2010) ศึกษาผลของน้ าสกัด
ชีวภาพต่อการเจริญเติบโตของคะน้า พบว่า โดยน้ าสกัดชีวภาพจากถั่วเหลืองมีค่าความเป็นกรด, ค่า
การน าไฟฟ้า (EC) และปริมาณธาตุอาหารโดยรวมสูงที่สุด และน้ าสกัดชีวภาพจากคะน้าและผักกาด
กวางตุ้งมีองค์ประกอบและสมบัติทางเคมีที่ใกล้เคียงกัน และพบว่าสารละลายธาตุอาหารธาตุอาหาร
สมบูรณ์ให้ผลการเจริญเติบโตของคะน้าทั้งในด้านความสูง น้ าหนักสด และน้ าหนักแห้งของต้นและ
ใบสูงที่สุด และมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติด้วยการรดด้วยน้ าสกัดชีวภาพทั้ง 3 
ชนิดในทุกๆ ความเข้มข้น และน้ าสกัดชีวภาพจากถั่วเหลืองมีแนวโน้มให้การเจริญเติบโตของคะน้า
สูงที่สุด 
 เฉลิม เรืองวิริยะชัย (2552) การศึกษาฮอร์โมนพืชในน้ าหมักชีวภาพจากผลไม้เพื่อพริก
อินทรีย์ ได้ท าการวิเคราะห์น้ าหมักชีวภาพที่ผลิตจากมะพร้าว กับกากน้ าตาลและน้ า ในอัตราส่วน 3 
ต่อ 1 ต่อ 1 โดยน้ าหนัก พบว่า น้ าหมักชีวภาพเป็นกรดมากขึ้นตามระยะเวลาการหมักเม่ือตรวจสอบ
ออร์โมนพืชได้ค่าออกซิน จิบเบอเรลลิน และกรดแอบซิสสิก เท่ากับ 85.6, 91.9 และ 94.3 ตามล าดับ 
จากการศึกษาพบว่า ปริมาณของฮอร์โมนพืชท่ีได้ขึ้นกับชนิดของผลไม้ และระยะเวลาในการหมัก 
  สมเกียรติ พรพิสุทธิมาศ และคณะ (2552) รายงานว่า น้ าหมักชีวภาพที่ได้จากผักสดกับ
กากน้ าตาลในอัตราส่วน 3:1 ในวันท่ี 14 มีค่า pH สุดท้ายเท่ากับ 3.0 เม่ือน าน้ าหมักชีวภาพที่เตรียม
ไว้มาแปรผันความความเข้มข้นเป็น 1:600, 1:900, 1:1200 และ 1:1500 น าไปใช้ปลูกเมล็ดถั่วเขียว 
ถั่วด า และถั่วแดง เปรียบเทียบกับน้ ากลั่น วัดความยาวของรากและความสูง ของล าต้นเป็นเวลา 7 
วันท าการทดลอง พบว่า ร้อยละการงอกเฉลี่ยของถั่วเขียวทุกชนิมีค่าเท่ากับ 93.3   1.03 % ระดับ
ความเข้มข้นของน้ าหมักชีวภาพต่างกัน ท าให้ความยาวรากเฉลี่ยแตกต่างกัน (p< 0.05) และความ
เข้มข้นท่ีเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของถั่วทั้ง 3 ชนิดนี้มากที่สุดคือ 1:1200 
 มนฑนา รุจิระศักดิ์ และคณะ (2553) พบว่าการแช่เมล็ดข้าวพันธุ์ชัยนาท 1 ในสารละลายน้ า
สกัดรกหมู 24 ชั่วโมง แล้วห่อด้วยกระดาษชื้นเป็น เวลา 24 ชั่วโมง ให้อัตราการงอกของเมล็ด
เท่ากับ 95.08 % ซึ่งสูงกว่าการห่อด้วยกระดาษชื้นเป็นเวลา 48 ชั่วโมง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
และที่ความเข้มข้นของน้ าสกัดชีวภาพรกหมูที่อัตรา 1: 100 ท าให้เมล็ดมีค่าดัชนีการงอกสูงสุดอย่า
งมนัยส าคัญยิ่ง (12.62 ต้นต่อวัน) และเม่ือแช่เมล็ดในน้ าสกัดชีวภาพรกหมูอัตรา 1: 100 เป็นเวลา 
24 ชั่วโมง แล้วหุ้มด้วยกระดาษเพาะชื้น 24 ชั่วโมง ท าให้เมล็ดมีดัชนีการงอกสูงที่สุด 13.05 ต้นต่อ
วัน และมีน้ าหนักแห้งต้นกล้า 5.20 มิลลิกรัมต่อต้นอยู่ในกลุ่มที่มีค่าสูงสุดด้วย 
 Krissana Boonsiri และคณะ (2009) รายงานว่า ปุ๋ยเม็ดอินทรีย์ที่ผสมกับน้ าสกัดชีวภาพมี
ผลท าให้ผักกาดฮ่องเต้มีการเจริญเติบโตและให้ผลผลิตสูงที่สุด และดินที่ปรับปรุงคุณภาพด้วยปุ๋ย
เม็ดอินทรีย์ไม่มีผลต่อการเจริญเติบโตและผลผลิตของข้าวพันธุ์พิษณุโลก 60 – 2 และเม่ือเพิ่ม
ปุ๋ยเคมีในปุ๋ยเม็ดอินทรีย์พบว่า ข้าวมีการเจริญเติบโตและผลผลิต สูงที่สุด 
 จากงานวิจัยข้างต้น พอสรุปได้ว่า วัตถุดิบที่น ามาท าเป็นน้ าหมักชีวภาพ ความเข้มข้นของ
น้ าหมักชีวภาพ มีผลต่อการเจริญเติบโต และผลผลิตของพืชชนิดต่างๆ  



บทที ่3 
วิธีด าเนินการวิจยั 

 
วัสดุและอุปกรณ์ 
 1. ผลไม้ท่ีน ามาใช้ในการศึกษา 3 ชนิด ได้แก่ มะละกอสุก กล้วยหอมสุก และมะพร้าว
น้ าหอม 
 2. กากน้ าตาล 
 3. ขวดพลาสติกขนาด 1.5 ลิตร 
 4. เครื่องวัด pH 
 5. เทอร์โมมิเตอร์ 
 6. เครื่องปั่น 
 7. สารละลายฟีนอฟทาลีน 
 8. ดินส าหรับปลูกถั่วเขียว 
 9. เมล็ดถั่วเขียว 
 
การเตรียมสูตรน  าหมักชีวภาพ 
 1. การเตรียมตัวอย่างผลไม้ที่ใช้ในการศึกษา 

  น าผลไม้แต่ละชนิดที่ใช้ในการศึกษาได้แก่ กล้วยหอมสุก มะละกอสุก และมะพร้าว
น้ าหอม มาปั่นให้ละเอียดด้วยเครื่องปั่น โดยผลไม้ที่ใช้เป็นผลผลิตที่เหลือจากการเกษตรในท้องถิ่น 
 2. เตรียมสูตรน  าหมักชีวภาพ 
  2.1 น าน้ าผลไม้ท่ีเตรียมได้มาผสมกับกากน้ าตาลให้เข้ากันแล้วน าใส่ขวดพลาสติกขนาด 
1.5 ลิตร แล้วปิดฝาให้สนิทหมักไว้ไม่ให้อากาศเข้าและเก็บไว้ในที่อุณหภูมิห้อง (เปิดฝาขวดเพื่อ
ระบายแก๊สที่เกิดจากการหมักเล็กน้อย) ท าการเตรียมน้ าหมักชีวภาพจ านวน 7 สูตร โดยมีอัตราส่วน
ของผลไม้และกากน้ าตาลโดยน้ าหนักดังนี้ 
  สูตรท่ี 1 กล้วยต่อกากน้ าตาล  อัตราส่วน 3: 1  
  สูตรท่ี 2 มะพร้าวต่อกากน้ าตาล  อัตราส่วน  3:1  
  สูตรท่ี 3 มะละกอต่อกากน้ าตาล  อัตราส่วน  3:1  
  สูตรท่ี 4 กล้วยต่อมะละกอต่อกากน้ าตาล  อัตราส่วน  3:3:1   
  สูตรท่ี 5 กล้วยต่อมะพร้าวต่อกากน้ าตาล  อัตราส่วน 3:3:1   
  สูตรท่ี 6 มะละกอต่อมะพร้าวต่อกากน้ าตาล  อัตราส่วน  3:3:1 
  สูตรท่ี 7 มะละกอต่อมะพร้าวต่อกล้วยต่อกากน้ าตาล  อัตรา3:3:3:1 
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  2.2 ศึกษาการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิโดยใช้เทอร์โมมิเตอร์วัดอุณหภูมิในระหว่าง
กระบวนการหมักโดยท าการวัดอุณหภูมิทุกวันในระยะเวลา 20 วันแรก และจะท าการตรวจวัดทุกๆ 
15 และ30 วัน ท าการบันทึกผล 
  2.3 ศึกษาการเปลี่ยนแปลงของ pH โดยเก็บตัวอย่างน้ าหนักชีวภาพในระหว่าง
กระบวนการหมักโดยท าการวัด pH ด้วยเครื่องวัด pH ทุกวันในระยะเวลา 20 วันแรก และจะท าการ
ตรวจวัดทุกๆ 15 และ30 วัน ท าการบันทึกผล 
  2.4 ศึกษาหาปริมาณความเข้มข้นของกรด โดยใช้การไทเทรตหาความเข้มข้นของเนื้อ
กรดในตัวอย่างน้ าหนักชีวภาพในระหว่างกระบวนการหมักที่ระยะเวลา 20 วันแรกน าน้ าหมักไป
ไทเทรตกับสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์ ความเข้มข้น 0.01 โมลาร์ โดยใช้ฟีนอลฟทาลีนเป็นอินดิ
เคเตอร์มีการตรวจวัดทุกวัน และหลังจากนั้นจะท าการตรวจวัดทุกๆ 15 และ30 วัน  
 
ตอนที่ 1 ศึกษาหาสูตรน  าหมักชีวภาพที่มีผลต่ออัตราการงอกและการเจริญเติบโต
ของถั่วเขียว 
 1. ศึกษาการงอกของเมล็ดถั่วเขียว 
  1.1 เตรียมเมล็ดถั่วเขียวจ านวน 20 เมล็ด ในถ้วยน้ าโฟม 
  1.2 เติมน้ า หรือน้ าหมักชีวภาพสูตรต่างๆ ลงไปปริมาตร 40 มิลลิลิตร  
  1.3 ตั้งทิ้งไว้ในที่มีแสง เป็นระยะเวลา 7 วันนับจ านวนเมล็ดที่งอกโดยสังเกตุความยาว
ของรากที่งอกออกมาประมาณ 5 มิลลิเมตร และบันทึกผล 
  1.4 ท าการทดลองซ้ าจ านวน 3 ซ้ า 
 2. ศึกษาผลของน้ าหมักชีวภาพต่อการเจริญของถั่วเขียว 
  2.1 เตรียมฟองน้ าขนาดกว้าง 4นิ้ว x 3 นิ้ว และเจาะรูจ านวน 20 รู 
  2.2 น าเมล็ดถั่วเขียวที่แช่น้ าเป็นเวลา 1 วันมาหยอดใส่ในฟองน้ าท่ีเจาะรูไว้ 
  2.3 น าฟองน้ าที่มีถั่วเขียวไปเลี้ยงในถ้วยโฟมที่มีน้ า หรือน้ าหมักชีวภาพสูตรต่างๆ  
  2.4 ติดตามการเจริญของถั่วเขียวโดยวัดความยาวของปลายยอดและปลายรากเป็น
เวลา 7 วัน 
  2.5 ท าการทดลองซ้ าจ านวน 3 ซ้ า 
 
ตอนที่ 2 ศึกษาหาความเข้มข้นที่เหมาะสมของสูตรน  าหมักชีวภาพต่ออัตราการ
งอกและการเจริญเติบโตของถั่วเขียว 
  1. ศึกษาการงอกของเมล็ดถั่วเขียว 
   ท าการศึกษาการงอกของเมล็ดถั่วเขียวเช่นเดียวกับตอนที่ 1 โดยศึกษาที่ความ
เข้มข้นของน้ าหมักชีวภาพเจือจางระดับต่างๆ ได้แก่ ความเข้มข้นที่ 0,1:10, 1:100, 1:1,000, 
1:10,000 และ 1:100,000 โดยใชน้้ ากลั่นเป็นตัวควบคุม ท าการทดลองซ้ าจ านวน 3 ซ้ า 
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  2. ศึกษาผลของน้ าหมักชีวภาพต่อการเจริญของถั่วเขียว 
   ท าการศึกษาการเจริญของเมล็ดถั่วเขียวเช่นเดียวกับตอนที่ 1 โดยศึกษาที่ความ
เข้มข้นของน้ าหมักชีวภาพเจือจางระดับต่างๆ ได้แก่ ความเข้มข้นที่ 0, 1:10, 1:100, 1:1,000, 
1:10,000 และ 1:100,000 โดยใช้น้ ากลั่นเป็นตัวควบคุม ท าการทดลองซ้ าจ านวน 3 ซ้ า 
 
ตอนที่ 3 ศึกษาหาความถี่ของการรดน  าหมักชีวภาพต่อการเจริญเติบโตของถั่ว
เขียวในห้องปฏิบัติการและแปลงทดลอง 

1. ห้องปฏิบัติการ 
1.1. เตรียมดินใส่ลงในกระถางที่มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 6 นิ้ว สูง 8 นิ้ว ให้เต็ม 
1.2. หยอดเมล็ดถั่วเขียวแช่น้ าเป็นเวลา 24 ชั่วโมง ลงในดินที่เตรียมไว้จ านวน 15 เมล็ด

ต่อกระถาง โดยแบ่งการทดลงอกเป็น 4 ชุด (ทดลองซ้ าจ านวน 3 ซ้ า) ดังนี้ 
  ชุดที่1 ให้รดน้ าเปล่าวันแรกของการทดลอง และรดทุกครั้งที่ท าการรดน้ าหมัก

ชีวภาพกับชุดการทดลองอื่นๆ จนเก็บเกี่ยวผลผลิต 
  ชุดที่ 2 ให้รดน้ าหมกัชีวภาพในวันแรกและรดทุก 3 วัน จนเก็บเกี่ยวผลิต 
  ชุดที่ 3 ให้รดน้ าหมกัชีวภาพในวันแรกและรดทุก 7 วัน จนเก็บเกี่ยวผลิต 
  ชุดที่ 4 ให้รดน้ าหมกัชีวภาพในวันแรกและรดทุก 14 วัน จนเก็บเกี่ยวผลิต 
1.3. ติดตามการเจริญและผลผลิตของถั่วเขียวโดยวัดส่วนสูงของต้น จ านวนใบ พื้นที่ใบ 

จ านวนฝัก และจ านวนเมล็ด 
2. แปลงทดลอง 

2.1. เตรียมแปลงดินขนาด 1 x 1 เมตร และขุดหลุมจ านวน 16 หลุม จ านวน 12 แปลง 
บริเวณโรงเรียนหม่อมเจ้าเจริญใจ จิตรพงศ์ ต าบลขุนน่าน อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดน่าน 

2.2. หยอดเมล็ดถั่วเขียวที่แช่น้ าเป็นเวลา 24 ชั่วโมงแล้วลงในหลุมดินที่เตรียมไว้จ านวน 
15 เมล็ดต่อหลุม แบ่งการทดลองออกเป็น 4 ชุด (ทดลองซ้ าจ านวน 3 ซ้ า) ดังนี ้

  ชุดที่1 ให้รดน้ าเปล่าวันแรกของการทดลอง และรดทุกครั้งที่ท าการรดน้ าหมัก
ชีวภาพกับชุดการทดลองอื่นๆ จนเก็บเกี่ยวผลผลิต 

  ชุดที่ 2 ให้รดน้ าหมกัชีวภาพในวันแรกและรดทุก 3 วัน จนเก็บเกี่ยวผลิต 
  ชุดที่ 3 ให้รดน้ าหมกัชีวภาพในวันแรกและรดทุก 7 วัน จนเก็บเกี่ยวผลิต 
  ชุดที่ 4 ให้รดน้ าหมกัชีวภาพในวันแรกและรดทุก 14 วัน จนเก็บเกี่ยวผลิต 
2.3. ติดตามการเจริญและผลผลิตของถั่วเขียวโดยวัดส่วนสูงของต้น จ านวนใบ พื้นที่ใบ 

จ านวนฝัก และจ านวนเมล็ด 



บทที ่4 
ผลการวิจัย 

 
การเตรียมสูตรน้้าหมักชีวภาพ 
 การศึกษาการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิ พีเอช และปริมาณกรดของในน้้าหมักชีวภาพ 

  จากการเตรียมน้้าหมักชีวภาพจ้านวน 7 สูตร โดยมีอัตราส่วนของผลไม้และกากน้้าตาล
โดยน้้าหนักดังนี ้
    สูตรท่ี 1 กล้วยต่อกากน้้าตาล  อัตราส่วน 3: 1  
    สูตรท่ี 2 มะพร้าวต่อกากน้้าตาล  อัตราส่วน  3:1  
    สตูรท่ี 3 มะละกอต่อกากน้้าตาล  อัตราส่วน  3:1  
    สูตรท่ี 4 กล้วยต่อมะละกอต่อกากน้้าตาล  อัตราส่วน  3:3:1   
    สูตรท่ี 5 กล้วยต่อมะพร้าวต่อกากน้้าตาล  อัตราส่วน 3:3:1   
    สูตรท่ี 6 มะละกอต่อมะพร้าวต่อกากน้้าตาล  อัตราส่วน  3:3:1 
   สูตรท่ี 7 มะละกอต่อมะพร้าวต่อกล้วยต่อกากน้้าตาล  อัตรา3:3:3:1 
   

 การศึกษาการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิ พีเอช และความเข้มข้นของกระบวนการท้าน้้า
หมักชีวภาพ ทั้ง 7 สูตร เป็นระยะเวลา 90 วัน แสดงผลดังภาพประกอบที่ 5 – 11 พบว่าน้้าหมัก
ชีวภาพทุกสูตรมีอุณหภูมิเพิ่มใน 3 วันแรกของการศึกษา แล้วอุณหภูมิคงที่ตลอดการศึกษา และค่า
พีเอชของน้้าหมักทุกสูตรมีค่าลดลง สอดคล้องกับความเข้มข้นของกรดที่เพิ่มขึ้น โดยค่าพีเอชของน้้า
หมักทุกสูตรจะคงที่ประมาณสัปดาห์ที่ 2 ของการศึกษา และค่าความเข้มข้นของกรดจะคงที่ใน
สัปดาห์ที่ 3 ของการศึกษา น้้าหมักชีวภาพสูตรที่ 7 มีค่าพีเอชต่้าที่สุด คือ 3.2 และความเข้มข้นของ
กรดสูงสุดที่ 800 มิลลิโมลาร ์
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A) 

 

B) 

 

C) 
 

 

ภาพประกอบ 5 การเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิ พีเอช และความเข้มข้นของกรด ระหว่าง
กระบวนการหมักสูตรท่ี 1 
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A) 

 

B) 

 

C) 
 

 

ภาพประกอบ 6 การเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิ พีเอช และความเข้มข้นของกรด ระหว่าง
กระบวนการหมักสูตรท่ี 2 
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A) 

 

B) 

 

C) 
 

 

ภาพประกอบ 7 การเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิ พีเอช และความเข้มข้นของกรด ระหว่าง
กระบวนการหมักสูตรท่ี 3 
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A) 

 

B) 

 

C) 
 

 

ภาพประกอบ 8 การเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิ พีเอช และความเข้มข้นของกรด ระหว่าง
กระบวนการหมักสูตรท่ี 4 
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A) 

 

B) 

 

C) 
 

 

ภาพประกอบ 9 การเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิ พีเอช และความเข้มข้นของกรด ระหว่าง
กระบวนการหมักสูตรท่ี 5 
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A) 

 

B) 

 

C) 
 

 

ภาพประกอบ 10 การเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิ พีเอช และความเข้มข้นของกรด ระหว่าง
กระบวนการหมักสูตรท่ี 6 
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A) 

 

B) 

 

C) 
 

 

ภาพประกอบ 11 การเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิ พีเอช และความเข้มข้นของกรด ระหว่าง
กระบวนการหมักสูตรท่ี 7 
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ตอนที่ 1 ศึกษาหาสูตรน้้าหมักชีวภาพที่มีผลต่อการงอกและการเจริญของถั่วเขียว 
 ผลของน้้าหมักชีวภาพต่อการงอกและการเจริญของเมล็ดถั่วเขียว 

  จากการศึกษากระบวนการท้าน้้าหมักชีวภาพ พบว่า น้้าหมักทุกสูตรมีค่าพีเอชต่้าและ
ความเป็นกรดสูง ดังนั้นการศึกษาผลของน้้าหมักชีวภาพต่อการงอกและการเจริญของถั่วเขียว
จ้าเป็นต้องท้าการเจือจางน้้าหมักก่อนที่จะน้าไปใช้ศึกษา โดยน้าน้้าหมักชีวภาพทุกสูตรท้าการเจือจาง 
100 เท่า และน้าไปศึกษาการงอกของเมล็ดถั่วเขียว เปรียบเทียบกับตัวควบคุม (น้้ากลั่น) โดย
ก้าหนดให้เมล็ดถั่วเขียวที่งอกต้องมีความยาวของรากไม่น้อยกว่า 5 มิลลิเมตร พบว่าน้้าหมักทุกสูตร
สามารถท้าให้เมล็ดงอกครบทุกเมล็ดในวันที่ 3 เหมือนกับตัวควบคุม โดยน้้าหมักสูตรท่ี 2 4 และ 6 ท้า
ให้การงอกของเมล็ดถั่วเขียวดีกว่าตัวควบคุมในวันที่ 2 (แสดงผลการทดลองดังภาพประกอบ 12) 
 จากนั้นติดตามการเจริญของต้นถั่วเขียวโดยการวัดความยาวของรากและความสูงของต้น
เป็นระยะเวลา 7 วัน แสดงผลดังภาพประกอบ 13 พบว่าน้้าหมักทุกสูตรสามารถท้าให้ถั่วเขียว
เจริญเติบโตได้โดยสังเกตจากความยาวของรากและต้นของถั่วเขียว โดยน้้าหมักชีวภาพที่การเจือจาง 
100 เท่า ท้าให้การเจริญของถั่วเขียวดีที่สุด คือ น้้าหมักสูตรที่ 6 ซึ่งประกอบด้วยกากน้้าตาล น้้า
มะพร้าว และ มะละกอ ในอัตราส่วน 1:3:3 ให้ความยาวของรากมากกว่าล้าต้นไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส้าคัญทางสถิติ ดังนั้นจึงเลือกน้้าหมักชีวภาพสูตรที่ 6 ไปใช้ในการศึกษาขั้นตอนต่อไป 
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ภาพประกอบ 12 ผลของน้้าหมักชีวภาพที่การเจือจาง 100 เท่า ต่อการงอกของเมล็ดถั่วเขียวเป็น

ระยะเวลา 3 วัน 
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A) 

 
B) 

 
 

ภาพประกอบ 13 ผลของน้้าหมักชีวภาพที่ระดับความเจือจาง 100 เท่า ต่อความยาวของรากถั่วเขียว
(A)  และ ความยาวต้นถั่วเขียว (B) เป็นระยะเวลา 7 วัน 
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 จากนั้นน้าน้้าหมักชีวภาพสูตรที่ 6 มาท้าการเจือจางที่ความเข้มข้นต่างๆ โดยใช้น้้าหมัก
ชีวภาพ 1 ส่วน ต่อน้้ากลั่นดังนี้ 0 (ไม่มีการเจือจาง) 10 100 1,000 10,000 และ 100,000 ส่วน มา
ศึกษาการงอกและเจริญของถั่วเขียวเป็นเวลา 7 วัน  
 ภาพประกอบที่ 14 ผลของความเข้มข้นของน้้าหมักชีวภาพสูตรท่ี 6 ในอัตราส่วนต่างๆ ต่อ
การงอกของเมล็ดถั่วเขียว พบว่า พบว่า เมล็ดถั่วเขียวสามารถงอกได้ดีในน้้าหมักชีวภาพที่ความเจือ
จางมากกว่า 100 เท่า ทั้งนี้น้้าหมักชีวภาพที่ไม่เจือจาง และเจือจาง 1 : 10 เท่า ไม่สามารถท้าให้เมล็ด
งอกได้ ในขณะที่อัตราส่วนอื่นๆ เมล็ดจะงอกครบทุกเมล็ดในวันที่ 3 โดยอัตราส่วนการเจือจางที่ดีที่สุด 
คือ น้้าหมักชีวภาพ 1 ส่วน ต่อน้้ากลั่น 10,000 ส่วน 
 จากนั้นติดตามการเจริญของต้นถั่วเขียวโดยการวัดความยาวของรากและความสูงของต้น
เป็นระยะเวลา 7 วัน แสดงผลดังภาพประกอบ 15 พบว่าน้้าหมักที่ไม่มีการเจือจางและเจือจางใน
อัตราส่วน 1 : 10 ถั่วเขียวไม่สามารถเจริญเติบโตได้ เพราะไม่สามารถงอกได้ โดยการเจือจางทุก
ความเข้มข้นของการศึกษาสามารถท้าให้การเจริญของถั่วเขียวดีขึ้นเม่ือเปรียบเทียบกับการเจริญใน
น้้ากลั่นเพียงอย่างเดียว และการเจือจางที่อัตราส่วนน้้าหมักชีวภาพ 1 ส่วน ต่อน้้ากลั่น 10000 ส่วน 
ท้าให้ถั่วเขียวเจริญเติบโตดีที่สุด ดังนั้นจึงใช้อัตราส่วนนี้ในการศึกษาขั้นตอนต่อไป 

 
 

ภาพประกอบ 14 ผลของน้้าหมักชีวภาพสูตรที่ 6 ท้าการเจือจางที่ความเข้มข้นต่างๆ ต่อการงอก
ของเมล็ดถั่วเขียวเป็นระยะเวลา 3 วัน 
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A) 

 
B) 

 
 

ภาพประกอบ 15 ผลของน้้าหมักชีวภาพสูตรที่ 6 ที่ระดับความเจือจางต่างๆ ต่อความยาวของรากถั่ว
เขียว (A) และ ความยาวต้นถั่วเขียว (B) เป็นระยะเวลา 7 วัน 
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ตอนที่ 2 ศึกษาหาจ้านวนวันที่เหมาะสมในการรดน้้าหมักชีวภาพที่ความเข้มข้นของ
สูตรน้้าหมักชีวภาพที่ดีที่สุดต่อการเจริญเติบโตของถั่วเขียวในห้องปฏิบัติการและ
แปลงทดลอง 
 
การทดลองในห้องปฏิบัติการ 
 ศึกษาความถี่ของการรดน้้าหมักชีวภาพ (ห้องปฏิบัติการ) 
    ท้าการศึกษาความถี่ของการรดน้้าหมักชีวภาพสูตรที่ 6 ที่การเจือจาง 10000 เท่า ต่อ
การเจริญเติบโตของถั่วเขียวจนครบวงชีวิต โดยท้าการรดด้วยน้้าเปล่าและน้้าหมักชีวภาพทุกๆ 3 7 
และ 14 วัน โดยแสดงตัวอย่างการรดน้้าเปล่าและน้้าหมักลงในชุดทดลอง 4 ชุด ซึ่งแต่ละชุด
ประกอบด้วยกระถาง 3 ใบ ดังนี ้
 

วันที่ 0 3 6 7 9 12 14 15 
ชุดที่ 1 น้้าเปล่า น้้าเปล่า น้้าเปล่า น้้าเปล่า น้้าเปล่า น้้าเปล่า น้้าเปล่า น้้าเปล่า 
ชุดที่ 2 น้้าหมัก น้้าหมัก น้้าหมัก น้้าเปล่า น้้าหมัก น้้าหมัก น้้าเปล่า น้้าหมัก 
ชุดที่ 3 น้้าหมัก น้้าเปล่า น้้าเปล่า น้้าหมัก น้้าเปล่า น้้าเปล่า น้้าหมัก น้้าเปล่า 
ชุดที่ 4 น้้าหมัก น้้าเปล่า น้้าเปล่า น้้าเปล่า น้้าเปล่า น้้าเปล่า น้้าหมัก น้้าเปล่า 

 
 ท้าการติดตามการเจริญเติบโตของถั่วเขียวทั้ง 4 ชุด โดยติดตามการเจริญเติบโตของต้นถั่ว
เขียวทุกสัปดาห์ด้วยการวัดความยาวของต้น จ้านวนใบ พื้นท่ีใบ จ้านวนฝัก และจ้านวนเมล็ด จนครบ
วงชีวิตของต้นถั่วเขียว 
 ภาพประกอบ 16 แสดงการเจริญเติบโตของต้นถั่วเขียวทั้ง 4 ชุด โดยชุดที่ 1 รดน้้าเปล่า
เพียงอย่างเดียว ชุดที่ 2 รดน้้าหมักชีวภาพทุกๆ 3 วัน ชุดที่ 3 รดน้้าหมักชีวภาพทุกๆ 7 วัน และชุดที่ 
4 รดน้้าหมักชีวภาพทุกๆ 14 วัน พบว่า การทดลองชุดที่ 2 ให้การเจริญเติบโตของถั่วเขียวดีที่สุดเมื่อ
สังเกตจากความสูงของต้นวันที่ 91 สูง 48.27 0.63 เซนติเมตร รองลงมาเป็นการทดลองชุดที่ 4 
และ 3  สูง 42.00 0.33 และ 40.26 0.49 เซนติเมตร ตามล้าดับ โดยการทดลองชุดที่ 2 – 4 ให้
ความสูงๆ กว่าการทดลองชุดที่ 1 ที่ไม่ใช้น้้าหมักชีวภาพ  
 จ้านวนใบและพื้นที่ของใบถั่วเขียวเพิ่มขึ้นทุกชุดของการทดลอง พบว่าการทดลองชุดที่ 2 รด
น้้าหมักชีวภาพทุกๆ 3 วัน ให้จ้านวนใบและพื้นที่ใบ สูงที่สุด โดยการรดน้้าหมักชีวภาพทุกๆ 3 และ 7 
วัน รวมถึงน้้าเปล่าให้ผลไม่แตกต่างกันทางสถิติ แสดงผลดังตาราง 1  
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ภาพประกอบ 16 ผลของความถี่ในการรดน้้าหมักชีวภาพที่มีต่อความสูงของต้นถั่วเขียว
(ห้องปฏิบัติการ) 
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ตาราง 1 แสดงผลของความถี่การรดน้้าหมักชีวภาพต่อจ้านวนใบและพื้นที่ใบของถั่วเขียว 
 

ชุดทดลองที่ จ้านวนใบต่อต้น 
(ใบ) 

พื้นที่ใบ 
(ตร.ซม.) 

1 14 0.25 10.50 0.67 
2 16 0.67 20.00 0.67 
3 14 0.44 10.50 0.33 
4 14 0.67 12.33 1.11 

 
 
 ท้าการศึกษาจ้านวนฝักและจ้านวนเมล็ดของถั่วเขียวพบว่าถั่วเขียวที่รดน้้าหมักชีวภาพทุกๆ 
3 วัน จะออกดอกในวันที่ 35 และเป็นฝักวันท่ี 42 ในขณะท่ี รดน้้าหมักชีวภาพทุกๆ 7 วัน และ 14 วัน  
จะออกดอกในวันที่ 49 และเป็นฝักวันท่ี 56 เหมือนกัน ส้าหรับการรดน้้าเปล่าเพียงอย่างเดียว จะออก
ดอกในวันที่ 56 และเป็นฝักวันท่ี 63 และเมื่อครบวงชีวิตนับจ้านวนฝักและจ้านวนเมล็ด แสดงผลดัง
ตาราง 2 
 
 
ตาราง 2 แสดงผลของความถี่การรดน้้าหมักชีวภาพต่อจ้านวนฝักและเมล็ดของถั่วเขียว 
 

ชุดทดลองที่ จ้านวนฝักต่อต้น 
(ฝัก) 

จ้านวนเมล็ดต่อฝัก 
(เมล็ด) 

1 9.67 0.44 12.24 1.33 
2 18.12 1.56 14.21 1.56 
3 10.67 0.44 12.24 1.33 
4 12.45 0.89 13.15 0.89 
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ศึกษาความถี่ของการรดน้้าหมักชีวภาพ (แปลงทดลอง) 
    ท้าการศึกษาความถี่ของการรดน้้าหมักชีวภาพสูตรที่ 6 ที่การเจือจาง 10000 เท่า ต่อ
การเจริญเติบโตของถั่วเขียวจนครบวงชีวิต โดยท้าการรดด้วยน้้าเปล่าและน้้าหมักชีวภาพทุกๆ 3 7 
และ 14 วัน โดยแสดงตัวอย่างการรดน้้าเปล่าและน้้าหมักลงในแปลงทดลอง 4 ชุด ซึ่งแต่ละแปลงมี
พื้นที่ 1 x 1 เมตร จ้านวน 3 แปลง และแต่ละแปลงขุดหลุม 16 หลุม ดังนี ้
 

วันที่ 0 3 6 7 9 12 14 15 
ชุดที่ 1 น้้าเปล่า น้้าเปล่า น้้าเปล่า น้้าเปล่า น้้าเปล่า น้้าเปล่า น้้าเปล่า น้้าเปล่า 
ชุดที่ 2 น้้าหมัก น้้าหมัก น้้าหมัก น้้าเปล่า น้้าหมัก น้้าหมัก น้้าเปล่า น้้าหมัก 
ชุดที่ 3 น้้าหมัก น้้าเปล่า น้้าเปล่า น้้าหมัก น้้าเปล่า น้้าเปล่า น้้าหมัก น้้าเปล่า 
ชุดที่ 4 น้้าหมัก น้้าเปล่า น้้าเปล่า น้้าเปล่า น้้าเปล่า น้้าเปล่า น้้าหมัก น้้าเปล่า 

 
 ท้าการติดตามการเจริญเติบโตของถั่วเขียวทั้ง 4 ชุด โดยติดตามการเจริญเติบโตของต้นถั่ว
เขียวทุกสัปดาห์ด้วยการวัดความยาวของต้น จ้านวนใบ พื้นท่ีใบ จ้านวนฝัก และจ้านวนเมล็ด จนครบ
วงชีวิตของต้นถั่วเขียว 
 ติดตามการเจริญเติบโตของต้นถั่วเขียวทั้ง 4 ชุด โดยชุดที่ 1 รดน้้าเปล่าเพียงอย่างเดียว ชุด
ที่ 2 รดน้้าหมักชีวภาพทุกๆ 3 วัน ชุดที่ 3 รดน้้าหมักชีวภาพทุกๆ 7 วัน และชุดที่ 4 รดน้้าหมัก
ชีวภาพทุกๆ 14 วัน พบว่า การทดลองชุดที่ 2 ให้การเจริญเติบโตของถั่วเขียวดีที่สุดเม่ือสังเกตจาก
ความสูงของต้นวันท่ี 91 สูง 87.67 0.44 เซนติเมตร รองลงมาเป็นการทดลองชุดที่ 4 และ 3  สูง 
72.17 1.56 และ 68.00 0.67 เซนติเมตร ตามล้าดับ โดยการทดลองชุดที่ 2 – 4 ให้ความสูงๆ 
กว่าการทดลองชุดที่ 1 ที่ไม่ใช้น้้าหมักชีวภาพ  73.15 0.23 แสดงผลดังตาราง 3 
 จ้านวนใบและพื้นที่ของใบถั่วเขียวเพิ่มขึ้นทุกชุดของการทดลอง พบว่าการทดลองชุดที่ 2 รด
น้้าหมักชีวภาพทุกๆ 3 วัน ให้จ้านวนใบและพื้นที่ใบ สูงที่สุด โดยการรดน้้าหมักชีวภาพทุกๆ 3 และ 7 
วัน รวมถึงน้้าเปล่าให้ผลไม่แตกต่างกันทางสถิติ แสดงผลดังตาราง 3  
 ท้าการศึกษาจ้านวนฝักและจ้านวนเมล็ดของถั่วเขียวพบว่าถั่วเขียวที่รดน้้าหมักชีวภาพทุกๆ 
3 วัน จะออกดอกในวันที่ 35 และเป็นฝักวันท่ี 42 ในขณะท่ี รดน้้าหมักชีวภาพทุกๆ 7 วัน และ 14 วัน  
จะออกดอกในวันที่ 42 และเป็นฝักวันท่ี 49 เหมือนกัน ส้าหรับการรดน้้าเปล่าเพียงอย่างเดียว จะออก
ดอกในวันที่ 49 และเป็นฝักวันท่ี 56 และเมื่อครบวงชีวิตนับจ้านวนฝักและจ้านวนเมล็ด แสดงผลดัง
ตาราง 3 
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ตาราง 3 แสดงผลของความถี่การรดน้้าหมักชีวภาพต่อความสูง จ้านวนใบ พื้นที่ใบ จ้านวนฝัก และ

จ้านวนเมล็ด ของถั่วเขียว 
 

ชุด
ทดลอง 

ที่ 

ความสูง 
ของต้น 
(ซม.) 

จ้านวนใบ 
ต่อต้น 
(ใบ) 

พื้นที่ใบ 
 

(ตร.ซม.) 

จ้านวนฝัก 
ต่อต้น 
(ฝัก) 

จ้านวนเมล็ด
ต่อฝัก 
(เมล็ด) 

1 73.15 0.23 21.45 0.38 17.50 0.71 10.97 0.24 10.89 0.53 
2 87.67 0.44 25.23 0.67 23.10 0.37 17.89 0.63 13.26 1.68 
3 68.00 0.67 20.20 0.62 16.57 0.33 12.71 0.34 12.93 0.61 
4 72.17 1.56 23.15 1.11 18.83 0.21 11.65 0.91 11.51 0.27 

 



บทที ่5 
สรุป อภิปรายผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 
 งานวิจัยนีได้ท้าการศึกษาผลของน้้าหมักชีวภาพต่อการเจริญของต้นถั่วเขียว  โดย
ท้าการศึกษาหาสูตรน้้าหมักชีวภาพ ความเข้มข้น และจ้านวนวันในการรดน้้าหมักชีวภาพที่
เหมาะสมต่ออัตราการงอกและการเจริญเติบโตของถั่วเขียว ซึ่งสามารถสรุปและอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาคุณสมบัติและการเปลี่ยนแปลงของน้้าหมักชีวภาพ พบว่า อุณหภูมิของน้้า
หมักชีวภาพอย่ในช่วง 28 – 30 องศาเซลเซียส โดยอุณหภูมิจะเพิ่มขึ้นในช่วงวันที่ 1 และวันที่ 2 
ของการทดลอง และอุณหภูมิจะคงที่ที่อุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียสในวันที่ 4 ของกระบวนการหมัก  
และเมื่อท้าการวัดค่าความเป็นกรดเบส พบว่า น้้าหมักชีวภาพทุกสูตรมีคุณสมบัติเป็นกรด (pH 
เท่ากับ 5) โดยพบว่าเมื่อเวลาในการหมักเพิ่มขึ้นความเป็นกรดของน้้าหมักจะเพิ่มขึ้น (pH อยู่
ในช่วง 3 – 4.5) และคงที่ในวันที่ 20 ซึ่งเมื่อท้าการศึกษาปริมาณความเข้มข้นของกรดที่เกิดขึ้น
จากกระบวนการหมัก พบว่า น้้าหมักชีวภาพทุกสูตรมีปริมาณความเข้มข้นของกรดเพิ่มขึ้น ซึ่ง
สอดคล้องกับรายงานของ นรากรณ์ โพธิ์เกตุ (2551) พบว่า อุณหภูมิในระหว่างการหมักปุ๋ยน้้า
หมักชีวภาพที่ใส่ขุยรากไผ่ในปริมาณต่างๆ อยู่ในช่วง 29 – 32  องศาเซลเซียส  และค่าความพีเอ
ชลดลงจาก 5 เป็น 3 ในเวลา 14 – 21 วัน และค่าพีเอชคงที่ที่พีเอชเท่ากับ 3 จากนั้นน้าน้้าหมัก
ชีวภาพสูตรต่างๆ ที่เจือจาง 100 เท่า มาศึกษาอัตราการงอกและการเจริญเติบโตของถั่วเขียว 
พบว่า เมล็ดถั่วเขียวสามารถงอกได้ทุกเมล็ดในน้้าหมักชีวภาพสูตรต่างๆ ภายในเวลา 3 วัน และ
เม่ือศึกษาการเจริญของเมล็ดถั่วเขียวเป็นเวลา 7 วัน พบว่า น้้าหมักชีวภาพสูตรที่ 6 (มะละกอและ
มะพร้าว) ช่วยให้เมล็ดถั่วเขียวมีการเจริญดีที่สุด ทั้งนี้อาจเป็นเพราะฮอร์โมนพืชที่ช่วยเร่งการ
เจริญเติบโตของรากและยอดพืช (Panjaitan; et al. 2007; Aguilar; et al. 2009) จากนั้นน้าน้้า
หมักชีวภาพสูตรที่ 6 (มะละกอและมะพร้าว) มาศึกษาความเข้มข้นของน้้าหมักชีวภาพที่เหมาะสม
ต่ออัตราการงอกและการเจริญของถั่วเขียว พบว่า  ถั่วเขียวสามารถงอกได้ดีในน้้าหมักชีวภาพที่
เจือจาง 100,000 10,000 1,000 และ 100 เท่า และไม่สามารถงอกได้ในน้้าหมักชีวภาพเข้มข้น 
โดยถั่วเขียวสามารเจริญในน้้าหมักชีวภาพเจือจาง 10,000 เท่า ได้ดีที่สุด และไม่สามารถเจริญได้
ในน้้าหมักชีวภาพเข้มข้น ทั้งนี้อาจเป็นเพราะสภาพความเป็นกรดของน้้าหมักชีวภาพที่เข้มข้นไป
ยับยั้งกระบวนการเจริญเติบโตท้าให้ต้นถั่วเขียวไม่สามารถเจริญเติบโตได้ (วิทยวัฒน์ กุญชร ณ 
อยุธยา. 2544) จากการศึกษาหาจ้านวนวันที่เหมาะสมในการรดน้้าหมักชีวภาพต่อการเจริญของถั่ว
เขียวในห้องปฏิบัติการ พบว่า ถั่วเขียวมีความสูงของต้น จ้านวนใบ พื้นที่ใบ จ้านวนฝัก และจ้านวน 
เมล็ดมากที่สุด ในกระถางที่รดน้้าหมักชีวภาพทุกๆ 3 วัน  และเมื่อท้าการศึกษาในแปลงทดลอง 
พบว่า ในแปลงทดลองที่รดน้้าหมักชีวภาพทุกๆ 3 วัน ถั่วเขียวมีการเจริญและให้ผลผลิตสูงที่สุด 
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 จากการทดลองศึกษาความเข้มข้นที่เหมาะสมต่อการงอกและการเจริญของถั่วเขียว
พบว่า การเจือจางน้้าหมักชีวภาพที่อัตราส่วนน้้าหมักชีวภาพ 1 ส่วน ต่อน้้ากลั่น 10 ส่วน และไม่
เจือจาง เมล็ดไม่สามารถงอกและเจริญเป็นต้นได้ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะมีความเป็นกรดสูง หรือมี
ความเข้มข้นของสารมากเกินไป หรืออาจมีสารบางตัวที่สามารถยับยั้งการเจิรญได้ เช่นเดียวกับ
รายงานของ บุญรอด ชิติยานนท์ (2544) พบว่า ความเข้มข้นสารสกัดจากใบประยงค์สดและแห้ง
มีผลต่อการยับยั้งการงอกของเมล็ดและการเจริญเติบโตของต้นกล้าพืช 
 อัตราส่วนของน้้าหมักชีวภาพมีผลต่อการเจริญของพืชทดสอบโดยการศึกษาครั้งนี้สูตรน้้า
หมักชีวภาพที่ดีที่สุดคือ กากน้้าตาล 1 ส่วน น้้ามะพร้าว 3 ส่วน และ มะละกอสุก 3 ส่วน ซึ่งส่วนนี้
จะช่วยเร่งการเจริญของรากและล้าต้นเมื่อเปรียบเทียบกับรดน้้ากลั่นเพียงอย่างเดียว ดังนั้นอาจ
เป็นไปได้ว่าน้้าหมักชีวภาพสูตรนี้อาจมีฮอร์โมนพืชช่วยเร่งการเจริญ จึงท้าให้ถั่วเขียวเจริญเติบโต
ดี เช่นเดียวกับรายงานของ สุภาจรี นิยะมานนท์ และคณะ (2545) พบว่า ปุ๋ยวิทยาศาสตร์สูตร 16 
:16 : 16 จ้านวน 15 กรัม ผสมสาหร่ายทะเลผง Padina australis Hauck และ Sargassum 
Polycystum C. Agardh สัดส่วน 1: 1 จ้านวน 20 กรัม/ น้้า 1 ลิตร จะท้าให้กะหล่้าดอกมีการ
เจริญเติบโตและให้ผลผลิตสูงสุด  วิชัย สุทธิธรรมและคณะ (2547) พบว่า สูตรน้้าหมักชีวภาพ
จากปลาป่นมีผลช่วยเร่งในการเจริญเติบโตของต้นถั่วเหลืองฝักสดสูงที่สุด โดยอัตราส่วนน้้าสกัด
ชีวภาพจากปลาป่นต่อน้้าที่เหมาะสมที่สุดเท่ากับ 1 : 250 ปริมาตรต่อปริมาตร อมรา ทับทิม 
(2547) ศึกษาผลการใช้น้้าสกัดชีวภาพกับการผลิตมะระ โดยใช้น้้าสกัดชีวภาพจากผลไม้สุก เมล็ด
ถั่วเหลือง เศษปลาหมัก และพืชสดสีเขียว ทดลองกับมะระพันธุ์เขียวหยก 68 พบว่าน้้าสกัดชีวภาพ
เมล็ดถั่วเหลืองให้จ้านวนผลผลิต และน้้าหนักผลรวมสูงสุด วีณารัตน์ มูลรัตน์ และคณะ (2548) 
รายงานว่า น้้าหมักชีวภาพจากเศษปลาที่ใช้กากส่าเหล้าทดแทนกากน้้าตาลที่ระดับ 1:1000 ท้าให้
การงอกสูงสุด การเจริญเติบโต และผลผลิตของผักกาดกวางตุ ้งฮ่องเต้ดีที ่สุด  และ เส้นผ่าน
ศูนย์กลางล้าต้น พื้นที่ใบ และจ้านวนใบ ใช้ความเข้มข้น 1:250 มีเส้นผ่าศูนย์กลางล้าต้น และพื้นที่
ใบมากที่สุด และที่ความเข้มข้น 1:500 ให้จ้านวนใบมากที่สุด 
 นอกจากนั้น กฤษณา บุญศิริ และคณะ (Krissana Boonsiri; et. al. 2009) รายงานว่า ปุ๋ย
เม็ดอินทรีย์ที่ผสมกับน้้าสกัดชีวภาพมีผลท้าให้ผักกาดฮ่องเต้มีการเจริญเติบโตและให้ผลผลิตสูงขึ้น 
วุฒิชัย นันตะก้านตง (2550) รายงานว่า สารสกัดชีวภาพชนิดต่างๆ ร่วมกับปุ๋ยเคมีอัตราต่างกันไม่
มีผลต่อการเจริญเติบโตของงาโดยวัดจากความสูงของต้น แต่มีผลต่อผลผลิต ในขณะที่  ร ุศ ม า 
มฤบดี และคณะ (2551) รายงานว่า การใช้น้้าสกัดชีวภาพร่วมกับเชื้อรา Trichoderma harzianum 
สายพันธุ์ CB – Pin- 01ต่อการเจริญเติบโตของผักโขมพันธุ์ผัก (Anaranthus tricolor) เมื่อผักโขม
พันธุ์ผักได้รับน้้าสกัดชีวภาพ 1: 1,000 ร่วมกับปริมาณเชื้อรา T. harzianum  80 กรัมต่อกระถาง 
ผักโขมพันธุ์มีการเจริญเติบโตทางด้านความยาวราก น้้าหนักสดล้าต้น และน้้าหนักแห้งล้าต้น มี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ โดยมีค่าสูงสุดคือ 25.09 เซนติเมตร 4.68 กรัม และ 
0.27 กรัมตามล้าดับ 
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 นรากรณ์ โพธิ์เกตุ (2551) รายงานว่าปริมาณขุยรากไผ่ที่เหมาะสมคือ 0.2 กิโลกรัม ต่อ
ผักบุ้ง 3 กิโลกรัม และกากน้้าตาล 1 กิโลกรัม เป็นปุ๋ยน้้าหมักที่มีคุณภาพดีและเร่งการเจริญของพืช 
สอดคล้องกับ เสน่ห์ นันธิสิงห์ (2551) รายงานว่าปุ๋ยหมักจากฟางข้าวโดยใช้จุลลินทรีย์จากแหล่ง
ต่างๆ คือ ดินจอมปลวก มูลไก่ มูลวัว และ EM มีอุณหภูมิกลางกองปุ๋ยอยู่ในช่วง 22 – 31 องศา
เซลเซียส และปุ๋ยหมักที่มีจุลลินทรีย์มีอุณหภูมิสูงขึ้นเร็วกว่าสูตรควบคุม ปริมาณธาตุไนโตรเจน
และโปรตีนในปุ๋ยหมักอยุ่ในช่วง 0.44 – 0.91 และ 2.75 – 5.7 เปอร์เซ็นต์ ตามล้าดับ จ้านวนจุลลิ
นทรีย์ในปุ๋ยทุกสูตรเมื่อเพาะเลี้ยงใน NA มีค่า 106 - 108 CFU/g มากกว่าเมื่อเพาะด้วย PDA ที่มี
ค่า 104 - 105 CFU/g และเม่ือทดสอบปุ๋ยหมักในการปลูกผัก 3 คือ ผักกาดกวางตุ้ง ผักกาดฮ่องเต้ 
และผักคะน้า พบว่า ปุ๋ยที่ผสมดินจอมปลวก(RSS2) ผสมมูลไก่(RSH) และผสมEM(RSE2) ท้าให้
ผักที่ทดลองทุกชนิดมีความยาวใบ ความสูงของล้าต้น และน้้าหนักต่อต้นมากกว่าการใช้ปุ๋ยหมัก
สูตรควบคุม ในขณะที่ เฉลิมวุฒิ น้อยโสภา และคณะ (Chalermwut Noisopa and et al. 2010) 
รายงานว่า น้้าสกัดชีวภาพจากถั่วเหลืองมีค่าความเป็นกรด, ค่าการน้าไฟฟ้า (EC) และปริมาณ
ธาตุอาหารโดยรวมสูงที่สุด และน้้าสกัดชีวภาพจากคะน้าและผักกาดกวางตุ้งมีองค์ประกอบและ
สมบัติทางเคมีที ่ใกล้เคียงกัน และพบว่าสารละลายธาตุอาหารธาตุอาหารสมบูรณ์ให้ผลการ
เจริญเติบโตของคะน้าทั้งในด้านความสูง น้้าหนักสด และน้้าหนักแห้งของต้นและใบสู งที่สุด และมี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติด้วยการรดด้วยน้้าสกัดชีวภาพทั้ง 3 ชนิดในทุกๆ 
ความเข้มข้น และน้้าสกัดชีวภาพจากถั่วเหลืองมีแนวโน้มให้การเจริญเติบโตของคะน้าสูงที่สุด  
 สมเกียรติ พรพิสุทธิมาศ และคณะ (2552) รายงานว่า น้้าหมักชีวภาพที่ได้จากผักสดกับ
กากน้้าตาลในอัตราส่วน 3:1 ในวันที่ 14 มีค่า pH สุดท้ายเท่ากับ 3.0 เมื่อน้าน้้าหมักชีวภาพที่
เตรียมไว้มาแปรผันความความเข้มข้นเป็น 1:600, 1:900, 1:1200 และ 1:1500 น้าไปใช้ปลูก
เมล็ดถั่วเขียว ถั่วด้า และถั่วแดง เปรียบเทียบกับน้้ากลั่น วัดความยาวของรากและความสูง ของ
ล้าต้นเป็นเวลา 7 วันท้าการทดลอง พบว่า ร้อยละการงอกเฉลี่ยของถั่วเขียวทุกชนิมีค่าเท่ากับ 
93.3   1.03 % ระดับความเข้มข้นของน้้าหมักชีวภาพต่างกัน ท้าให้ความยาวรากเฉลี่ยแตกต่าง
กัน (p< 0.05) และความเข้มข้นที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของถั่วทั้ง 3 ชนิดนี้มากที่สุดคือ 
1:1200 ในขณะที่ เฉลิม เรืองวิริยะชัย (2552) รายงานว่า น้้าหมักชีวภาพเป็นกรดมากขึ้นตาม
ระยะเวลาการหมักเมื่อตรวจสอบออร์โมนพืชได้ค่าออกซิน จิบเบอเรลลิน และกรดแอบซิสสิก 
เท่ากับ 85.6, 91.9 และ 94.3 ตามล้าดับ จากการศึกษาพบว่า ปริมาณของฮอร์โมนพืชที่ได้ขึ้นกับ
ชนิดของผลไม้ และระยะเวลาในการหมัก ทั้งนี้ มนฑนา รุจิระศักดิ์ และคณะ (2553) รายงานว่า
การแช่เมล็ดข้าวพันธุ์ชัยนาท 1 ในสารละลายน้้าสกัดรกหมู 24 ชั่วโมง แล้วห่อด้วยกระดาษชื้น
เป็น เวลา 24 ชั่วโมง ให้อัตราการงอกของเมล็ดเท่ากับ 95.08 % ซึ่งสูงกว่าการห่อด้วยกระดาษ
ชื้นเป็นเวลา 48 ชั่วโมง อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ และที่ความเข้มข้นของน้้าสกัดชีวภาพรกหมูที่
อัตรา 1: 100 ท้าให้เมล็ดมีค่าดัชนีการงอกสูงสุดอย่างมนัยส้าคัญยิ่ง (12.62 ต้นต่อวัน) และเมื่อ
แช่เมล็ดในน้้าสกัดชีวภาพรกหมูอัตรา 1: 100 เป็นเวลา 24 ชั่วโมง แล้วหุ้มด้วยกระดาษเพาะชื้น 
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24 ชั่วโมง ท้าให้เมล็ดมีดัชนีการงอกสูงที่สุด 13.05 ต้นต่อวัน และมีน้้าหนักแห้งต้นกล้า 5.20 
มิลลิกรัมต่อต้นอยู่ในกลุ่มที่มีค่าสูงสุดด้วย 
 น้้าหมักชีวภาพที่ได้จากการศึกษาสามารถช่วยเร่งการผลิตของถั่วเขียวได้เร็วขึ้น โดยเม่ือ
เปรียบเทียบการใช้ในน้้าหมักชีวภาพกับการไม่ใช้น้้าหมักชีวภาพ โดยเห็นได้ว่าการใช้น้้าหมัก
ชีวภาพสามารถเร่งผลผลิตของถั่วเขียวได้เร็วขึ้นประมาณ 1 – 2 สัปดาห์ โดยผลผลิตที่ได้นั้นไม่มี
ความแตกต่างกันทางสถิติ นอกจากนั้นพื้นที่ของใบของถั่วเขียวจะมากขึ้นเม่ือใช้น้้าหมักชีวภาพ 
แสดงว่าน้้าหมักชีวภาพสูตรน้ีเร่งการเจริญเติบโตของพืชที่ใช้ใบเป็นประโยชน์ได้ เช่น คะน้า กวางตุ้ง 
และกระหล่้าปลี (สุภาจรี นิยะมานนท์; และคณะ. 2545; วิชัย สุทธิธรรม; และคณะ. 2547; วีณา
รัตน์ มูลรัตน์; และคณะ. 2548; Krissana Boonsir; et. al. 2009; รุศมา มฤบดี; และคณะ. 2551; 
Chalermwut Noisopa; et al. 2010) 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ควรท้าการศีกษาสมบัติของน้้าหมักชีวภาพที่มีผลต่อการงอกและการเจริญของถั่วเขียว
เพิ่มเติม โดยในการศึกษานี้มุ่งศึกษาผลของน้้าหมักชีวภาพจากผลไม้สุกที่มีผลต่อการงอกและการ
เจริญของถั่วเขียว โดยได้ท้าการศึกษาสมบัติบางประการของน้้าหมัก ได้แก่ อุณหภูมิ พีเอช และ
ความเข้มข้นของกรด ซึ่งยังมีสมบัติอีกหลายประการที่มีผลต่อการงอกและการเจริญที่งานวิจัยนี้ยัง
ไม่ได้ท้าการตรวจสอบ เช่น ฮอร์โมนพืช เอนไซม์ เป็นต้น 

2. ควรพัฒนาสูตรน้้าหมักชีวภาพจากพืชที่เป็นวัสดุเหลือใช้จากการเกษตร เพื่อเป็นการเพิ่ม
มูลค่าให้กับผลิตภัณฑ์และช่วยลดปริมาณของเสียในสิ่งแวดล้อม  

3. ควรน้าน้้าหมักชีวภาพไปท้าการศึกษาเร่งการเจริญเติบโตกับพืชชนิดอื่นๆ โดยชนิดพืชที่
เน้นการบริโภคใบ เช่น คะน้า กวางตุ้ง และกระหล่้าปลี เป็นต้น 

4. การศึกษาครั้งนี้ใช้ มะพร้าว กล้วย และมะละกอ ซึ่งเป็นพืชท้องถิ่นของผู้ที่ท้าการศึกษา เม่ือ
มีพืชเหล่านั้นเหลือเป็นปริมาณมากจากการใช้ประโยชน์ปกติ เช่น บริโภค จึงสามารถน้ามาใช้ในการ
ผลิตน้้าหมักชีวภาพ ได้ ดังนั้นท้องถิ่นอื่นๆ ถ้ามีพืชชนิดใดเป็นปริมาณมากสามารถที่จะน้ามา
ประยุกต์ใช้เป็นน้้าหมักชีวภาพได้ เป็นการเปลี่ยนแปลงของเสียให้มีค่าให้แก่ท้องถิ่นต่อไป 

5. ในการศึกษาปลูกถั่วเขียวในภาคสนามตลอดทั้งปี คือช่วงฤดูร้อน ฤดูฝน และ ฤดูหนาว
พบว่าการปลูกในช่วงที่ฤดูหนาวถั่วเขียวเจริญเติบโตได้ไม่ดี ทั้งนี้อาจเป็นเพราะอากาศเย็น เพราะ
สถานที่ปลูกมีอากาศเย็นมากเนื่องจากอยู่บนดอย ดังนั้นควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเรื่องผลของ
อุณหภูมิต่อการเจริญเติบโตของถั่วเขียว ต่อไป เพื่อแนะน้าเกษตรกรเลือกช่วงในการปลูกถั่วเขียว 
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