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 การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลตอเปาหมายในชีวิตของนักเรียน                 
ชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนพระหฤทัยคอนแวนต เขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร โดยจําแนกปจจัยที่ศึกษา
เปน 3 ดาน คือ ปจจัยดานสวนตัว ไดแก ระดับชั้น ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การรับรูความสามารถ
ของตนเอง เจตคติตอการศึกษาตอระดับอุดมศึกษา บุคลิกภาพ และสุขภาพจิต ปจจัยดานครอบครัว 
ไดแก ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง และความ
คาดหวังของผูปกครองที่มีตอตัวนักเรียน และปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน ไดแก ลักษณะทาง
กายภาพทางการเรียน สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ
เพ่ือน  
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนพระหฤทัยคอนแวนต               
เขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2550 จํานวน 248 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 
แบบสอบถามปจจัยที่สงผลตอเปาหมายในชีวิตของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนพระหฤทัย
คอนแวนต เขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ การวิเคราะหคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสันและการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ  
 
 ผลการวิจัย พบวา 
 1. ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับเปาหมายในชีวิตของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียน
พระหฤทัยคอนแวนต เขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี 7 
ปจจัย ไดแก การรับรูความสามารถของตนเอง (X6) เจตคติตอการศึกษาตอระดับอุดมศึกษา (X7) 
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง (X10) ความคาดหวังของผูปกครองที่มีตอนักเรียน (X11) 
ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน (X12) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู (X13) สัมพันธภาพ
ระหวางนักเรียนกับเพ่ือน (X14) และปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับเปาหมายในชีวิตของนักเรียน
ชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนพระหฤทัยคอนแวนต เขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 มี 1 ปจจัย ไดแก บุคลิกภาพ (X8) 
 2. ปจจัยที่มีความสัมพันธทางลบกับเปาหมายในชีวิตของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนพระ
หฤทัยคอนแวนต เขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร ซึ่งมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี 1 ปจจัย 
ไดแก สุขภาพจิต (X9) 
 3. ปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับเปาหมายในชีวิตของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนพระ
หฤทัยคอนแวนต เขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร มี 5 ปจจัย ไดแก ระดับชั้น : ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 



(X1) ระดับชั้น : ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 (X2) ระดับชั้น : ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 (X3)  ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน (X4) และฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว (X5) 

   4. ปจจัยที่สามารถพยากรณเปาหมายในชีวิตของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนพระหฤทัย
คอนแวนต เขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี 3 ปจจัย โดย
เรียงลําดับจากปจจัยที่สงผลมากที่สุดไปหาปจจัยที่สงผลนอยที่สุด ไดแก เจตคติตอการศึกษาตอ
ระดับอุดมศึกษา (X7) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน (X14) และสัมพันธภาพระหวางนักเรียน
กับผูปกครอง (X10) ซึ่งทั้ง 3 ปจจัยนี้ สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนของเปาหมายในชีวิตได
รอยละ 49  
 5. สมการพยากรณเปาหมายในชีวิตของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนพระหฤทัยคอนแวนต 
เขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร มีดังนี้ 
  5.1 สมการพยากรณเปาหมายในชีวิตของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนพระหฤทัย
คอนแวนต เขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร ในรูปคะแนนดิบ ไดแก 
   Ŷ = .329 + .391 X7 + .260 X14 +.217 X10 

 
    5.2 สมการพยากรณเปาหมายในชีวิตของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนพระหฤทัย
คอนแวนต เขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร ในรูปคะแนนมาตรฐาน ไดแก 
    Z = .362 X7 + .299 X14 +.275 X10
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 The purposes of this research were to study the factors affecting on goal of life of 
the fourth level, secondary grades 4-6 students at Sacred Heart Convent School in 
Klongtoey District, Bangkok. The factors were divided into 3 dimensions, first of them was 
personal factor : educational level, learning achievement, self-efficacy, attitude towards 
further learning in higher education,  personality and mental health, second of them was 
family factor: guardian’s economic level, interpersonal relationship between students and 
their family membership and guardian’s expectation towards student and third of them was 
learning environmental factor : physical learning environment, interpersonal relationship 
between students and their teachers and interpersonal relationship between students and 
their peer groups. 
 The 248 samples were the fourth level, secondary grades 4-6 students at Sacred 
Heart Convent School in Klongtoey District, Bangkok in academic year 2007.  These 
students were stratified randomly sampling from population with strata of class. The 
instrument was goal of life of the fourth level, secondary grades 4-6 students at Sacred 
Heart Convent School in Klongtoey District, Bangkok questionnaires. The data was analyzed 
by the Pearson Product Moment Correlation Coefficient and Stepwise Multiple Regression 
Analysis. 
 
 The results were as follows : 
 1. There were significantly positive correlation among goal of life of the fourth level, 
secondary grades 4-6 students at Sacred Heart Convent School in Klongtoey District, 
Bangkok and 7 factors; self-efficacy (x6), attitude towards further learning in higher education 
(x7), interpersonal relationship between students and their family membership (x10), 
guardian’s expectation towards student (x11), physical learning environment (x12), 
interpersonal relation-ship between students and their teachers (x13) and interpersonal 
relationship between students and their peer groups (x14) at .01 level and there was 
significantly positive correlation between goal of life of the fourth level, secondary grades 4-6 
students and 1 factor; personality (x8) at .05 level. 



 2. There was significantly negative correlation between goal of life of the fourth level, 
secondary grades 4-6 students at Sacred Heart Convent School in Klongtoey District, 
Bangkok and 1 factor; mental health (x9) at .01 level. 
 3. There were no significantly correlation among goal of life of the fourth level, 
secondary grades 4-6 students at Sacred Heart Convent School in Klongtoey District, 
Bangkok and 5 factors; educational level : fourth class level (x1), educational level : fifth 
class level (x2), educational level : six class level (x3), learning achievement (x4) and 
guardian’s economic level (x5). 
 4. There were significantly 3 factors affecting goal of life of the fourth level, 
secondary grades 4-6 students at Sacred Heart Convent School in Klongtoey District, 
Bangkok, at .01 level ranking from the most to the least affecter; attitude towards further 
learning in higher education (x7), interpersonal relationship between students and their peer 
groups (x14), interpersonal relationship between students and their family membership (x10). 
These 3 factors could predicted goal of life about percentage of 49. 
 5. The significantly predicted equation of goal of life of the fourth level, secondary 
grades 4-6 students at Sacred Heart Convent School in Klongtoey District, Bangkok at .01 
level were as follows: 
   5.1 In term of raw scores were: 
    

     Ŷ = .329 + .391 X7 + .260 X14 +.217 X10 
 

  5.2 In term of standard score were: 
    

      Z = .362 X7 + .299 X14 +.275 X10
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ประกาศคุณูปการ 

 ปริญญานิพนธฉบับน้ีสําเร็จไดดวยความกรุณาของผูชวยศาสตราจารย ดร.พาสนา จุลรัตน 
ประธานควบคุมปริญญานิพนธ รองศาสตราจารยเวธนี กรีทอง กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ 
อาจารยวิไลลักษณ  พงษโสภา และรองศาสตราจารย ดร. อารี พันธมณี กรรมการสอบปากเปลาที่
ไดรับแตงตั้งเพิ่มเติม ที่กรุณาใหคําปรึกษา พรอมทั้งแนวคิด คําแนะนํา ขอเสนอแนะ ตลอดจนให
แกไขขอบกพรองตางๆ ดวยความเมตตา ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งเปนอยางมาก จึงขอกราบขอบพระคุณ
เปนอยางสูงไว ณ ที่นี้    
 ขอกราบขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารย พรรณรัตน พลอยเลื่อมแสง ผูชวยศาสตราจารย
พรหมธิดา แสนคําเครือ และอาจารยวิไลลักษณ พงษโสภา ที่กรุณาใหคําแนะนําและเปน
ผูทรงคุณวุฒิในการตรวจเครื่องมือการวิจัยครั้งนี้  
 ขอกราบขอบพระคุณ นายแพทยธนา นิลชัยโกวิทย ที่ไดอนุญาตใหผูวิจัยนําแบบคัดกรอง
ปญหาสขุภาพจิต ไทย จี.เอช.คิว 60 ไปใชเพ่ือการวิจัยครั้งนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณซิสเตอรสุรียพร ระดมกิจ อาจารยใหญโรงเรียนพระหฤทัยคอนแวนต 
เขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร ครูรัตนา วิทยดํารง หัวหนาฝายวิชาการมัธยม และอาจารยแนะแนว
ทุกทาน ที่ไดกรุณาอนุญาตใหผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลเพ่ือการวิจัยครั้งน้ี และขอขอบใจนักเรียน
ชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนพระหฤทัยคอนแวนตทุกคน ที่ใหความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลเปน
อยางดี 
 ขอกราบขอบพระคุณพระมหาบุญศรี ญาณวุฑฺโฒ คณบดีคณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย ที่ทานไดใหความเมตตา ใหคําแนะนําในการวิจัย และใหความอนุเคราะหใน
การลงบทความในวารสาร 
 ขอขอบคุณนายปยะ โพธิ์ทิพย และนางเบญจนาฏ วัฒนมณี หจก.เอกสารดีไซน ที่อนุญาต
ใหลางานมามุงม่ันในการทําปริญญานิพนธไดอยางเต็มที่ 
 ขอขอบคุณพระมหานพพร อริยญาโณ นายธรรมโชติ เอ่ียมทัศนะ เพ่ือนนิสิตปริญญาโททุก
คน และนายปกรณ พฤกษรังษี ที่ใหกําลังใจ ใหคําแนะนํา คอยชวยเหลือ และรวมทุกขรวมสุขกันมา 
 สุดทายขอกราบขอบพระคุณ คุณพอ คุณแม และนองชาย บุคคลในครอบครัวผูใหความรัก 
ความชวยเหลือทุกดานมาโดยตลอด ประโยชนอันใดที่ไดจากการทําปริญญานิพนธนี้ ขอมอบเปน
เครื่องบูชาพระคุณพอ แม ครู อาจารย ผูประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูในการอบรมสั่งสอนผูวิจัยมา
จนถึงปจจุบัน 
 
 

                  ธนาวรรณ ธนพรด ี
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(Developmental Task) �#$�����!����������*�	ก��"�&$� �1� �����������������������"��������(#2��
���,���"!�)�� 2�����"������+�"�)�������������	 *>��	)� ����ก��*�	ก�+��(#2�	)� ����	
���
,�(#��������)� ��.��������"�������(#2)�������)� 
�	��������)��&��	*�	ก�+��(#2�#$ *>�
�����7t7/���� ����.� ��������ก�+ ���0���  *���"���� (2535: 14) ก������� ����������� ��$����
�� ������
�2�#$ *>����� 
�	��������� "�����.���2����@�*�	ก�+ก���������� �1�ก��(#2�#$
 "��	��ก�+�� �� ��� *>�ก������� *8�"��������(#2�"�ก�+(#��������D��� 
�	 *>���.����
 2��	�#��กA������+����� *>����� )�� �1$������������&�'&�0�ก�
�2����� �� *>��#$��.� ����#$
H���������2�I �"��������(
�u�������� (7t������ก��0&ก?�. 2548: ���)���) )������������
��� "-������ก �#����6��0&ก?�*Z�#$ 6 ��$�*�	 �0 ก������������������ 3,143 ��  ก#$��ก�+ก�� �1�ก
 ���0&ก?�����	��+����0&ก?� 2+��� */�����#$�#,����ก�� �1�ก�'��0&ก?������ก �#����ก�#$��� �1� 
�#���� *>��#$����ก���������
����� ������� )��
ก� �#"��ก"��������"� �1�ก �#�� �#(1$� �#�� 
�'���#$��� �#�� v�v ����*/�����#$�#,����ก�� �1�ก������(��#$ �#�������ก�#$��� �1� ��(��#$��(�+ 
������� �1� ��(��#$�#�����������  �#�+����  *>���(��#$,��*ก����
�	��� �#,������ �#�� v�v ��ก
���������ก���� 6#�	(� 2���6� (2549: 24-25) ���*��� ������������"!��#������� "-���ก�� �1�ก
0&ก?�������"���������
�	 �1�ก �#��������(��#$ �������� �1$���� �-�ก��0&ก?�)**�	ก�+��(#2�#$
�	�����'"����)���#$�#�"�
ก��� �� ��กก����	����&�'&����� "��	��ก�+��ก?	���������'�#$
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����������� ���#$��������ก�+��ก?	 D2�	�����(#2�#$���� "�1����� "��	��ก�+��(#2�#$�	���
�"� ���#���������(#���ก�����)�� �����.��������"� ก��*/!"������"���*�	ก�� ���� ��
���	*Z
�	�#��ก0&ก?����"�������������N �������+��� �1�ก ���0&ก?����"����������"�� 2��	)��2���
��������(�"�1��"����������#$�� �#�� ��ก��ก�#.+������� �1�ก ��� �#����������(��#$)��
 "��	��ก�+�� ����.���
��������*/!!�"�1��
�2 0�?Aก��������+���� +���� �#�� 21$�
����ก���"�2��
��,��*ก������"��� "�1� �#���+*��!!���# 21$��"�2�������"���ก����� ��$�)*ก���
��.�+������������0&ก?�������	��+�#$����&.�)*�#ก ����#$���)���# *8�"�����(#����#$
��(��  ก�� *>� 
��u��ก��#$%.��%�ก ��$�����"������)���#���"�����ก�&.� 
 ��กก���#$,������� �� *>������7wก�����(�
�	
���#$ ���2�	"M������
����  ������ ��      
ก��� �2�"���� )����� ก���ก �#��2+���  �1$��ก�� ����#$��ก �#��(�.���6��0&ก?�*Z�#$ 6 ������+ ���
�"����������	�#,���������*�&ก?�
�	�(�+��ก��
�	
�� *>���������ก ��ก��กก��*�&ก?�����
�����������(�ก��
��� */!"������ก �#��"����� �1� ���)���������� ��(�+ �#����(��	)� �#����
'��������� ����ก��*�	ก�+��(#2��������� +���� �1�ก �#����� 21$�� "�1��������
����ก�����,��*ก���� %&$���������ก�+�������#$,�������)�����
�?@����
�	
�� 2 ���� 2+��� 
��ก �#��+������ ��ก �1�ก �#����� 21$����ก���� "�ก 21$�� �1�ก �#���#$�"����������� "�1��@	
�� ก-��ก�	 �1�ก���ก�� �� "�� 2��	������)���������� ������ก���	)� �@	�#$ 21$�� �1�ก������� 

�	������ก����ก�+ 21$��ก���� ��� ���� "���#.,��������&�)�����ก��������*/!"� +1.�����ก�+��ก �#��(���
(�.��#$ 4 ��� �#��2�	"M������
����  ������ �� ก��� �2�"���� ������ 150  �� 
+�� *>�
�	��+(�.��	 50 �� ����(�
++��+'��*��� *x������� 2 ��� �������	 �#�����)*�#.   
  ���'������#$ 1 '����� H�@	�#.��ก �#����������ก �#���#*/!"� ก#$��ก�+ �1$����+���I ,�ก��
������2+��� ��ก �#��(�.���6��0&ก?�*Z�#$ 4 �#*/!"�����ก�� �#����ก�#$��� ������ 21 �� ��� *>�
�����	 14 )��
ก� )�� ����� �1.�"���(�  �#��)����� 21$��  �#����(�
�?�!#$*�t�)�� ����� *��+��� ���ก�+
ก�� �#��)��)�� ������� *>�*/!"������������ ������ 12 �� ��� *>������	 8 )��
ก� )�����������
ก�� �#���#$�� �� �1�ก �#�� "��	��ก�+���������'����� ��"�1�)�� )���������� ������ก�� �#��
������ )���# *8�"�����(#��� ���*��+���ก�+ 21$��)��)�� 
�	*/!"�����2M��ก��� ������ 11 �� ���
 *>������	 7 )��
ก� ก�����,�,���	 +#�+  
 ��ก �#��(�.���6��0&ก?�*Z�#$ 5 �#*/!"�����ก�� �#����ก�#$��� ������ 17 �� ��� *>������	 
11 )��
ก� ��+)��,��� ก��+���
�	��������ก ���ก��ก�����ก��)���# ������ก��+��� )�� �����
 �1.�"���(� ������� *>�*/!"������������ ������ 13 �� ��� *>������	 9 )��
ก� )���# *8�"�����
(#��� )���������� ������	 �1�ก �#����������� )���������� ������ก��*�	ก�+��(#2�	)�������� 

�	*/!"�����2M��ก��� ������ 12 �� ��� *>������	 8 )��
ก� ก�����,�,���	 +#�+ )����$�����
�� ��  
 ��6��0&ก?�*Z�#$ 6 �#*/!"�����ก�� �#����ก�#$��� ������ 19 �� ��� *>������	 13 )��
ก� 
)�� ����� �1.�"���(� )���# ����+���+� �#�� ����"����1���+)�� ����� ก��+���
�	��������ก 
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������� *>�*/!"������������ ������ 17 �� ��� *>������	 11 )��
ก� )���������	 �1�ก �#�����
�@	�� )���������� ������ก��*�	ก�+��(#2�	)�������� )���# *8�"�����(#��� )��������
���������'����� �� "��	���#$�	 �#�������� 
�	*/!"�����2M��ก��� ������ 10 �� ���
 *>������	 7 )��
ก� ���,�,���	 +#�+  
 ���'������#$ 2  '����� H��ก*/!"�����#$ 1 ��ก �#�������� ก����ก�� "����+���I ,�ก��
������2+��� ��ก �#��(�.���6��0&ก?�*Z�#$ 4 �#$�#*/!"�����ก�� �#���#�� "������ก �1.�"���(���ก 
 %� % (���!#$*�t�) ��� �-� )�� ���������ก�� �#�� )����.��� �#�� ���
�	 ���ก�+ 21$����"��� �#�� 
*/!"�������������#�� "������ก  2�$����� ����� �#�� *>� ���
�ก���*��+���)��)�� ���)�������ก
�� ���#2� )���������'�������� �� 
�	*/!"�����2M��ก����#�� "������ก(�+%��,����

y(�$���� 21$��"�1���������#$�#(1$� �#�� ���ก���#
�	�#������$�����ก�&.�  
 ��ก �#��(�.���6��0&ก?�*Z�#$ 5 �#$�#*/!"�����ก�� �#���#�� "������ก������ �-� �#. ก#�� 
 *>���(��#$)��(�+ �������)���#  �1.�"���(���ก )���#���6���ก�� �#�� */!"�������������#�� "����
��ก���)���������� ���#����(�+"�1�����'�������(��� ���)��)�����
,�������� 
�	*/!"�����
2M��ก����#�� "������ก(�+%��,����
y(�$� ���ก���
�	�#������$�����ก�&.� 
 ��ก �#����6��0&ก?�*Z�#$ 6 �#$�#*/!"�����ก�� �#���#�� "������ก)����.��� �#�� ���
�	 ���
ก�+ 21$����"��� �#�� )���#���6���ก�� �#��  +1$�"����ก�� �#�� �#. ก#��  �1.�"���(���ก */!"�����
��������#�� "������ก���)���������� ���#����(�+"�1�����'�������(��� ���)��)�����
,���
����� )���#������� ก#$��ก�+�@	����N ���"��������� */!"�����2M��ก����#�� "������ก(�+
%��,����
y(�$�����"����#
�	�#������$�����ก�&.�  
 ��ก,�ก��������*/!"� +1.����� 2+��� ��ก �#��(���(�.��#$ 4 ��� �#��2�	"M������
����  
����	�#*/!"�����ก�� �#����ก�#$��� 
��,��������#����������*/!"��#$������� �1� */!"�����
 *8�"�����(#���  2��	 *8�"�����(#���  *�#�+��$�"�� �1���� �1��#$���������)*���������� �-� 
"�ก��ก �#���# *8�"�����(#���ก-�	�������� ������	)�  �1$�)"�� �#$)"� �����)� 
�	���)�'&�������� 
 21$��"���� �-���� *8�"����#$��.�)�� ��������ก������"�ก��ก �#��)���# *8�"�����(#����������"�)��
�����'��� ���(#���)*'&����"����#$����ก��)�� �#$�����!�1� ก���# *8�"�����(#����	(����"���ก �#��
��� ���(#�������
��������#$�	)*��� *8�"��� ก�����ก��@�'&���*�����#$�������"�)*)��'&� *8�"��� 
�	(����"� ก��ก�� ��#��2����
�	�(�(#����������+��+��ก�&.� �����.������'��+�1�
�	���
,���
ก�� ,(�!*/!"�)�� ����#$ ��+��@������ �������ก?������ (2550: ���)���) )��ก������� *8�"�����(#��� 
�1� 
������������ �-����(#��� %&$� ����ก�����ก��"�� *8�"������(#� ��"�1�ก��"��
������� �-����(#��� 21$��"� ก������2���
�	�������  �1$�(#��� *>�)*��� *8�"���"�1� *>�)*
����#$ก��"��)������1�������� �-� 
�	 *>�
������"� ��)��*�	2M��*u�+����� 21$����)*��� *8�"���
"�1�������� �-��#$ ��)��ก��"��)�� "�ก ��)��)����.� *8�"���"�1�������� �-����(#�������1��	)�  ��
ก- "�1�����#$"����� )���������	 ���)*����� *�	2M��*u�+�����)*���N �����)�����"��� ����"�
"�����*�	2M��*u�+�������ก��ก�����ก��� ���,��กY"���  �#��)����� �-� )��)��*�	ก�+��(#2 
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����"� ก��������ก����.�ก�+�� ��
�	���+���� 
�	���,�'&���������� ��������ก�+ ��ก%� (6��ก� 
0�#(�2��6�. 2539: 11; ���������ก Cox. 1994) �#$ก�������,��)����+ก��7wก ก#$��ก�+ก����.� *8�"��� �	
�#��ก��*�	�+������� �-���กก���,���#$)��)����+ก��7wก��.� *8�"���  �1$����ก *8�"����	����"�
+�����#
�������ก��ก�	���2M��ก�������� "��	�� ���������� ���������' 
�	����
����ก������� �� 
 ���� "���#. ,��������&�����0&ก?�*/�����#$���,���� *8�"�����(#��������ก �#��(���(�.��#$ 4 
��� �#��2�	"M������
����  ������ �� ก��� �2�"���� 
 
��	�������	����ก	��
��� 
 1.  21$�0&ก?��������2��6��	"����*/���������������  */�����������+���� 
�	*/��������
��$�
����������� �#��ก�+ *8�"�����(#��������ก �#��(���(�.��#$ 4 ��� �#��2�	"M������
���� 
 ������ �� ก��� �2�"���� 
 2.  21$�0&ก?�*/���������������  */�����������+���� 
�	*/����������$�
����������� �#��
�#$���,���� *8�"�����(#��������ก �#��(���(�.��#$ 4 ��� �#��2�	"M������
����  ������ ��     
ก��� �2�"���� 
 3.  21$��������ก��2��ก�@� *8�"�����(#��������ก �#��(���(�.��#$ 4 ��� �#��2�	"M���
���
����  ������ �� ก��� �2�"���� 
 
��	���	������ก	��
��� 
 ,��#$)����กก��0&ก?�������������.��#.  21$��(� *>������� +1.��������"��+,���#$ ก#$������ก�+ก��
���ก��0&ก?��	��+��6��0&ก?� )��
ก� ,��+��"�� ,����� 
�	,��*ก���� �(�*�	ก�+ก��������+����
ก��*��+*���
�	��� ����ก�����ก�� �#��ก���������� �#��  21$��"�,�� �#��)���# *8�"�����(#����#$
 "��	�� 
 

���������ก	��
��� 
  �!"	ก� 
 *�	(�ก��#$�(���ก��0&ก?����.��#.  *>���ก �#��(���(�.��#$ 4 ��� �#��2�	"M������
���� 
 ������ �� ก��� �2�"���� *Zก��0&ก?� 2550 ������ 991 ��  *>���ก �#��(�.���6��0&ก?�*Z�#$ 
4  ������ 343 �� ��ก �#��(�.���6��0&ก?�*Z�#$ 5 ������ 320 �� 
�	��ก �#��(�.���6��0&ก?�*Z�#$ 
6  ������ 328 ��  
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 ก����������	� 
 ก�������������#$�(���ก��0&ก?����.��#.  *>���ก �#��(���(�.��#$ 4 ��� �#��2�	"M������
���� 
 ������ �� ก��� �2�"���� *Zก��0&ก?� 2550 ������ 248 �� 
+�� *>���ก �#��(�.���6��0&ก?�
*Z�#$ 4 ������ 86 �� ��ก �#��(�.���6��0&ก?�*Z�#$ 5 ������ 80 �� 
�	��ก �#��(�.���6��0&ก?�*Z�#$ 
6 ������ 82 �� %&$�)���������6#ก������
++
+��(�.� (Stratified Random Sampling) ��ก*�	(�ก�
�#$�	��+���� (1$���$������	 95 (Yamane. 1967 : 886-887) ����(��	��+(�.� *>�(�.� (Strata) 
 
���# ����$%ก&	 
 1. ���
*�����	 
+�� *>�����#. 
  1.1 */��������������� )��
ก� 
          1.1.1 �	��+(�.� 
          1.1.2 ,����M�6�J���ก�� �#��  
          1.1.3 ก����+������������'����� �� 
          1.1.4  ��������ก��0&ก?�����	��+����0&ก?� 
                   1.1.5 +����ก
�2 
          1.1.6 ���
�2��� 
     1.2 */�����������+���� )��
ก� 
          1.2.1 A��	��� 0�?Aก��������+���� 
                   1.2.2 ���2��6
�2�	"������ก �#��ก�+,��*ก���� 
                   1.2.3 �������"������,��*ก�����#$�#��������ก �#�� 
     1.3 */����������$�
����������� �#�� )��
ก� 
                   1.3.1 ��ก?@	���ก��
�2���ก�� �#�� 
          1.3.2 ���2��6
�2�	"������ก �#��ก�+��� 
          1.3.3 ���2��6
�2�	"������ก �#��ก�+ 21$�� 
 2. ���
*���� )��
ก�  *8�"�����(#��� 
 
�
�	�$�'�(�)'	! 
 1.  *8�"�����(#��� "���'&� ��������"��� ��	���"�)����$��#$����ก��������� 
�	
���"�������	��� *8�"�����.�)����� �-� �����ก �#������ก�	�������������.��� ������$� 
�	2����� 
 21$��"�+����,���� *8�"����#$��.�)�� %&$��#����	 �#��������)*�#. 
    1.1  *8�"�����(#�������ก��0&ก?� )��
ก� ��ก �#��������������'��������(�+"�1�)��
(�+��(��� �����' �1�ก �#������(��#$'���
�	����)�� 
�	�����'�������� �1�ก �#�������
�	��+����0&ก?�)�����ก�+����(�+
�	���������'����� ��  21$������������ �-�����ก��0&ก?�  
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    1.2  *8�"�����(#���������(#2 )��
ก� ��ก �#���������� ��(�+
�	�#��ก?	���������'
�������� ��������'���������)* *>�
�������ก�����
,�
�	��������*�	ก�+��(#2�������
�#$ "��	��ก�+���������' ����'��� �������� 
�	�
�2����ก�������)��  
  1.3  *8�"�����(#��������������
�	����� )��
ก� ��ก �#���#���� ������� �� �#
���������'�#$*��+����"� ���ก�+�����������#������� �����ก+�� 2-!���"� *>�*�	��(������� ��
�	
,���1$�"�1������)�� �#���������'��ก�� *>�,�����
�	,������#$�# �#+����ก
�2�#$ "��	�� 
�	�����ก�(�
 ��������"� ก��*�	��(��  
 2. */�����#$���,���� *8�"�����(#��� "���'&� ��$��#$���,��"���ก �#���# *8�"�����(#���

+�� *>� 3 ���� )��
ก� */��������������� */�����������+���� 
�	*/����������$�
����������� �#��   
 2.1 */��������������� )��
ก� �	��+(�.� ,����M�6�J���ก�� �#��  ��������ก��0&ก?����
�	��+����0&ก?� ���� (1$������������'
"���� +����ก
�2 ���
�2��� �������	 �#�����)*�#. 
 2.1.1 �	��+(�.� )��
ก�  
    2.1.2.1 �	��+(�.���6��0&ก?�*Z�#$ 4 
    2.1.2.2 �	��+(�.���6��0&ก?�*Z�#$ 5   
    2.1.2.3 �	��+(�.���6��0&ก?�*Z�#$ 6 
 2.1.2 ,����M�6�J���ก�� �#�� "���'&� ���������'���ก�� �#�������ก �#��%&$�
���)����ก�	��+,�ก�� �#�� D�#$��	�� (Grade Point Average) ��
�� �#���#$,�����  
  2.1.3 ก����+������������'����� �� "���'&� ���� (1$������ก �#��������#
���������'�#$�	ก�	�����$�����$�"�&$���� �-�ก����#$��$���.��	 ก���&.� 
���	�#������ก"�1���*����
��N 
�	��$�������	ก�	���2M��ก����#$ ก#$��ก�+ก�� �#���"�+���� *8�"����#$����.�)�� 
  2.1.4  ��������ก��0&ก?�����	��+����0&ก?� "���'&� ������� ��������&ก 
�	

�������#$�	
���2M��ก��������ก �#���#$�#���ก��0&ก?��	��+����0&ก?����������������! ก��
 "-���@���
�	*�	��(���#$�	���)*�(� )��
ก� ����������� ������������&ก 
�	����
�������#$�	

���2M��ก��� �#����	 �#������#. 
           2.1.4.1 ����������� "���'&� ก��������ก��0&ก?�����	��+����0&ก?��#
���������! �#��@��� 
�	�#*�	��(�����ก��*�	ก�+��(#2������� 
           2.1.4.2 ������������&ก "���'&� ����(�+ ����2��� ����ก�� �#�����
 �1.�"���(�����N  21$�ก��0&ก?�����	��+����0&ก?� 
          2.1.4.2 ����
�������#$�	
���2M��ก��� "���'&� ����ก�	�1��1������ก��
 �#�� �#������.���
�	������ ��� �#�� "��$����
++7wก"���#$)����กก�� �#�� 21$�ก��0&ก?����
�	��+����0&ก?� 
                    2.1.5 +����ก
�2 "���'&� ��ก?@	 D2�	��������ก �#���#$
�����ก  21$�
��+��������
�2ก��@�����N ��ก�������(#��� %&$���ก����������.��#. )��
+�����
++������ก��
ก�	���ก��ก������ ��ก���� (Jenkins� Activity Survey) ���
+�� *>� 2 
++ �1�  
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   2.1.5.1 +����ก
�2
++ � )��
ก� ��ก?@	�����ก �#���#$��ก����ก���"��� 
(�+7t�y/���*���� �#����ก������� �ก�6���� (�+�������"�*�	�+,���� �-� ��������������
��� �-� 
�	)��(�+ก������� 
 2.1.5.2 +����ก
�2
+++# )��
ก� ��ก?@	�����ก �#���#$�������� D1$��(� 
����� �1�ก �-� ������)* �1$��N )��(�+7t�y/���*������N 
�	)��(�+�#$�	�������� ����#+���� 

�������'���������)�� 
 2.1.6 ���
�2��� "���'&� 
��	������+��@��������������ก �#���#$�#����� ��
,���1$� 
�	�
�2
������ ����#���������'��ก��*��+��� �#����'
�2��ก����� ���(#���)�������
�#�������
�	 "��	�� �#������$����������� 
�	�����' ,(�!*/!"���(#���)�� ��������ก
++
���ก������
�2��� )�� �#  �( ��� 60 (Thai GHQ 60 : Thai General Health Questionnaire)  
 2.2 */�����������+���� )��
ก� A��	��� 0�?Aก��������+���� ���2��6
�2�	"����
��ก �#��ก�+,��*ก���� 
�	�������"������,��*ก�����#$�#��������ก �#�� %&$��#����	 �#��������)*�#. 
 2.2.1 A��	��� 0�?Aก��������+���� "���'&� ���)�����+��������"�1�
,��*ก�����#$)����+���ก�� *>���� �1�� 
 2.2.2 ���2��6
�2�	"������ก �#��ก�+,��*ก���� "���'&� ก��*u�+��������
��ก �#�����,��*ก���� 
�	ก��*u�+��������,��*ก���������ก �#��  21$�����"��#�������2��6��#$�# �#
����	 �#��������)*�#. 
  2.2.2.1 ก��*u�+����������ก �#�����,��*ก���� )��
ก� ก��
���������ก 
���� ���2  (1$�y/� �����+กY�	 +#�+���,��*ก���� ก�������
�	���
�	%�ก'����ก��*u�+�����
��.�������ก�� �#��
�	����������� 
  2.2.2.2 ก��*u�+��������,��*ก���������ก �#�� )��
ก� ก���"�������ก
�	
���� ���������� �1$��ก�� �#�� �"�ก�������
�	)���������ก�����ก��ก��������ก �#��  *>��#$*�&ก?�

�	�"����
�	�����.�������ก�� �#��
�	�����������ก�+��ก �#��  
 2.2.3 �������"������,��*ก�����#$�#��������ก �#�� "���'&� ก����+��������ก �#��
�#$�#�����������ก��"�1�ก����.� *8�"������,��*ก�����#$ ก#$��ก�+ก����.���
�	 ���������ก�� �#�� 
�#������+,��(�+���ก�� �#��
�	ก�������� �#,�ก�� �#���# �����'��+ ����"���������)�� 
����ก���"���ก �#��0&ก?����	��+�#$����&.� *�	�+������� �-�������ก�� �#�� 
�	�#��(#2ก������#$
�#������� 
  2.3 */����������$�
����������� �#�� )��
ก� ��ก?@	���ก��
�2���ก�� �#��
���2��6
�2�	"������ก �#��ก�+��� 
�	���2��6
�2�	"������ก �#��ก�+ 21$�� %&$��#����	 �#��
������)*�#. 
 2.3.1 ��ก?@	���ก��
�2���ก�� �#�� "���'&� �
�2
���������ก�� �#��ก��
����#$�#,������ก �#�� )��
ก�  
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 2.3.1.1 �'���#$ �#�� "���'&� 
����"��� �#���#��ก�0'��� � �	���  *>�
�	 +#�+ �#�+���� �#���� "��	��ก�+*����@��ก �#�� +�� �@"��� �#��*��0��กก��$�
�	 �#��
�+ก��  *>���� 
                        2.3.1.2 �1$� ��*ก�@�ก�� �#��ก����� "���'&�  �1$� ��*ก�@�ก�� �#��ก��
����#"��ก"��� 2#��2�ก�+�������������,�����
�	��ก �#�� �#�����������
�	�#��@
�2��ก��
�(�����#$ "��	��            
 2.3.2 ���2��6
�2�	"������ก �#��ก�+��� "���'&� ก��*u�+����������ก �#�������� 

�	ก��*u�+����������������ก �#�� ��.�
����
�	
����ก"��� �#��  21$��"� ก���������2��6��#$�#
���ก�� %&$��#����	 �#��������)*�#. 
 2.3.2.1 ก��*u�+����������ก �#�������� )��
ก� ก����.��� �#�� ก���"�����
 ���2  (1$�y/� ก��*u�+������������������ ก�������
�	���
�	*�&ก?������.������������
�	����
ก�� �#�� 
 2.3.2.2 ก��*u�+����������������ก �#�� )��
ก� ก���"�������ก�����+���� 
ก�� ������� ��.����+����$������ก �#�� �����+y/�������� "-� �"����� *>�ก�� ��
�	��
��"�
���*�&ก?���ก �#����.� �1$��ก�� �#��
�	 �1$���������  
 2.3.3 ���2��6
�2�	"������ก �#��ก�+ 21$�� "���'&� ก��*u�+����������ก �#��

�	 21$���#$�#���ก����.���
�	��ก"��� �#��  21$��"� ก���������2��6��#$�#���ก�� )��
ก� ก���"�����
(��� "�1�2&$�2�%&$�ก��
�	ก�� ก��
�ก *�#$��������� "-�������ก�� �#�� ก�������� 
�	����
������� ก�������กก���"�
�	ก�������+ ���2�����6���� 21$�� ��������������&ก��� 21$�� ก��
"������ก��(���������%&$�ก��
�	ก�� 
�	ก�����ก��ก�������N ����ก�� 
 3. ��� �#��2�	"M������
���� "���'&� ��� �#�� �ก(��� ��1��@	
���#2�	"M������
2�	 �%� ��� ��.����� ������ �� ก��� �2�"���� ���ก��0&ก?���.�
���	��+*A����'&��	��+
��6��0&ก?����*��� ����	��+(�.�*A�0&ก?�'&��	��+(�.�*�	'�0&ก?����*��� ��+��ก �#����.�
(��
�	"!�� �����	��+(�.���6��0&ก?� ��+ D2�	��ก �#��"!�� 
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1.  -����*.	�������� )��
ก� 
    1.1 �	��+(�.� 
    1.2 ,����M�6�J���ก�� �#�� 
    1.3 ก����+������������'����� �� 
    1.4  ��������ก��0&ก?�����	��+����0&ก?� 
    1.5 +����ก
�2 
    1.6 ���
�2��� 
 

2.  -����*.	��������� )��
ก� 
    2.1 A��	��� 0�?Aก��������+���� 
    2.2 ���2��6
�2�	"������ก �#��ก�+,��*ก���� 
    2.3 �������"������,��*ก�����#$�#��������ก �#�� 
      

3.  -����*.	��
��#�*�.��+�1������� )��
ก� 
    3.1 ��ก?@	���ก��
�2���ก�� �#�� 
    3.2 ���2��6
�2�	"������ก �#��ก�+��� 
    3.3 ���2��6
�2�	"������ก �#��ก�+ 21$�� 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

� 2	��	�+�"��
� 
1. ����ก��0&ก?� 
2. ������(#2 
3. �����������
�	����� 
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 */���� 3 ���� �1� */��������������� )��
ก� �	��+(�.� ,����M�6�J���ก�� �#�� ก����+���
���������'����� ��  ��������ก��0&ก?�����	��+����0&ก?� +����ก
�2 
�	���
�2��� */����
�������+���� )��
ก� A��	��� 0�?Aก��������+���� ���2��6
�2�	"������ก �#��ก�+,��*ก���� 

�	�������"������,��*ก�����#$�#��������ก �#�� 
�	*/����������$�
����������� �#�� )��
ก� 
��ก?@	���ก��
�2���ก�� �#�� ���2��6
�2�	"������ก �#��ก�+��� 
�	���2��6
�2�	"����
��ก �#��ก�+ 21$�� ���,���� *8�"�����(#��������ก �#��(���(�.��#$ 4 ��� �#��2�	"M������
���� 
 ������ �� ก��� �2�"���� ,��������&���.������A����ก������� ����#. 
 
����
3	�+�ก	��
��� 
 1. */��������������� */�����������+���� 
�	*/����������$�
����������� �#��                     
�#�������2��6�ก�+ *8�"�����(#��������ก �#��(���(�.��#$ 4 ��� �#��2�	"M������
����  ��
���� �� ก��� �2�"����  
 2. */��������������� */�����������+���� 
�	*/����������$�
����������� �#�� ���,����
 *8�"�����(#��������ก �#��(���(�.��#$ 4 ��� �#��2�	"M������
����  ������ �� 
ก��� �2�"����  
  
 
 



����� 2 
��ก
��
��������������ก�������� 

  
       ��ก����	
���

���
 �����	
������ก����ก�����������	
�����ก���� ��� �������!�����"�#$
� ��
"%��&��
 
       1. ��ก�����������	
�����ก���� ���ก
)�&*�$#����+���" 
          1.1 ��ก�������ก���� ���ก
)�&*�$#����+���" 
          1.2 �����	
�����ก���� ���ก
)�&*�$#����+���" 
       2. ��ก�����������	
�����ก���� ���ก
)&-		
�����%���"%��&*�$#����+���" 

 2.1 ��ก�������ก���� ���ก
)&-		
�����%���"%��&*�$#����+���" 
 2.2 �����	
�����ก���� ���ก
)&-		
�����%���"%��&*�$#����+���" 

       3. ��ก�������ก���� ���ก
)/�������0��$1�
�������"2 � "�����"� ก�3���0#$���� 
 
1. ��ก
��
��������������ก��������ก������������ ���! 
       1.1 ��ก
������ก��������ก������������ ���! 
 1.1.1 "������������������ 
  �)����� (Bandura. 1986: 14) �$����#$#�� ��ก��"

��&*�$#���%��&A�ก��
ก!�$��01"�ก��#�&*�$#��$�B�ก��ก!�$���กCD2��ก������01"�ก��#��01"�ก��#$�������)3���
"���ก���&������&�� E���	��!��$����)F��01"�ก��#���	�"���ก���!���%��+
��	�����+��&A��กCD2��
ก��&���#���&���)����)01"�ก��#������ก���!�	���ก
)01"�ก��#���ก!�$����� �%�01"�ก��#�

�#�ก��
�&������&�����
ก�C��+%��� �0B���+��&A� ��#������ก�
)��ก������&G�ก�����"%�"�����

����)�ก
�������)"%��& 
  �)��2"
� (�30�"� �#�$�/". 2541: 1; �������	�ก Burton. 1992) �$����#$#�� ��
�&*�$#���%��&A�����กL"�#���)3���0����#	��!��$��!���L	 �&*�$#����#��Fก!�$��#�"�M��
�N0��E�����		��&A��##"�M������%� �&*�$#��	��&A�����	���	�$�)3������ก���!�����"%��O �������#
"

��ก"

��	 #3%�#
�� ���0����#��%��$�
ก 0���#���	�0
P��ก���Q��$#%O ��ก���ก�&-R$� ���0���#
���	���+�R���"%����ก
)���#���$�
�������#��#�$�������		��ก�� �
��3ก&��ก�� 
  ��กE2 (Q��ก� ���+�0
�Q2. 2539: 11; �������	�ก Cox.: 1994) ก�%���%� �������
)ก��
UVก�ก����ก
)ก��"

��&*�$#����ก�������
ก�� 	�#�/�ก��&���)���#�!���L	#�กก�%��������#%����
)
ก��UVกก��"

��&*�$#�� 
 �������2� (Rouillard. 1995: 10) �$����#$#�� ���&*�$#���%��&A�����3&����ก��	�ก
���#0����#���+
��	� 
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 ��+)
CD�"��F�� (2542: 713) �$����#$#�� ���&*�$#���%� $#��F�� )3���
$�B���������+��&A��&*��$%�ก��/	#"� $�B��&A�����2ก����$%����#��%�	$�B��
��ก" $�B��&A����##3%�
$#���	��	��$����"�#�	"�� 
 	�ก��ก����
�ก�%�� ���"����3&����%� �&*�$#����+���" $#��F�� ���##3%�$#�����	�
ก���!��0B���$�)���3��"�#���"

��	 �������##3%�#
�����0����#�0B���$�&���)���#�!���L	 /��#�
�&*�$#����%��+
��	�������$�
��%�	��!��$��!���L	��� 
 1.1.2 "���
#�"�$����������� 
 ������� �&�/�$�"�2 (2533: 1) ก�%���%� +���"���&���)���#�!���L	 #
ก�&A�+���"���#�
ก���������0����������)3������ก���!����&��&-		3)
�����#���"%�����" ��+���"� ��

���
� )3���
����#%���������+���" &�%���$��3ก���� �
����%ก
)+�"�ก��# 	����ก���	�&���)���#�!���L	��+���"��� 
�&���)��#B����B����&���	�ก$����B�����&*�$#�����	���������%�#�%������&�&��&��%�����
	3�$#�����กL��		�F���ก%ก���
)&����������3� �
��

�+���"���	�&���)���#�!���L	��� 	��#
ก"���#�
�&*�$#�� #�ก�����������#� �
�"�����	��!������&�$�F���&*�$#���

�O 
  +%��+���" ��)3��������	�#����#�!��
R������ก��������กL�B� +%���
��3%�"��&��� 
�&A�+%�����)3���ก!��
����%���\��������)�ก������$�%�����#�&A���Lก���ก!��
�	���
��3���������#�&A�
����$R%���	�"���	)ก����ก������ ����%/�ก �������+�0 ����+���������
"�����+�Rก
)&-R$�$���
�����������!��
R����3� �B� 	�	
�ก����%����ก
)+���"�#B��	)ก����ก���� F��&���	�กก���"���#"
���
ก��������� ����%��+�0��%��������
�ก3#���� �%�#�&A� ����%����%�� �	�"�����+�Rก
)���#�
)�� 
���#��"กก
��� ��		�� ����%��+�0����#%#��	�
ก E���ก%��$��ก�����#�#%0��0��	���������!�"�##��&A�
��%��#�ก 
  �
��

�ก��������&*�$#���$�ก
)+���"�����+�0������" 	���&A�����	!��&A��0B��
����#��������#0���#��ก�����������" ��"������� ���
��#���� �#��%���%�#�����������ก
� 
 1.1.3 "&'��ก('������������ 
 �)����� (\
����� #������. 2545: 26; �������	�ก Bandura. 1986) ก�%��F��
�3C�#)
"� ���&*�$#���%��&A�"
�ก!�$����B���� ก��ก���!�01"�ก��#����ก����ก
)ก���+����#
0����#���ก��	���	��ก���!���� E����&*�$#��#��3C�
ก�C� �
���
 
 1. #��
ก�C��	��	� �B� �&*�$#�����ก!�$�� �
�#����#+
��	����+�
�N0���%�
01"�ก��#�����)3���"����!�������&G�)
"���%���� E����&*�$#����
	��!��$��ก�����ก��"3�����+�
���
��ก���!�01"�ก��#E����%���"%����#0��	��"���� ก���
)������#��#��F ��"�������ก������
)
�����������ก�%�ก��"

��&*�$#���
��O �& 
 2. #��
ก�C������� ���
) ���&*�$#��#���"%�&G�ก����� �����&G�)
"����	!����
���#0����#����+� F��$�ก)3����!��������������!���L	"�#�&*�$#�� � �	��ก�����#0��	���
0����##�ก �
� ��B���	�กก��"

��&*�$#�������� � �กL	������0��#���#0����##�ก �
���ก���!��$�
)���3�&*�$#�� ��%����กL"�#���#�
#0
�Q2�
�ก�%��	��ก�� �
���� �#B��)3�����#�
)�&*�$#������B�
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$�
���ก���!�"�#�&*�$#���

� $�ก�&*�$#�����ก!�$�� �
��#%�$#���#ก
)���#��#��F ��)3��� 
	��!��$��ก��&G�ก���������"ก"%��ก
���ก�& /���
���&��#
ก&G���Q�&*�$#�����0�	��C������%�"����
�!��#%������	�"

��&*�$#�����#����#�$#���#$�B��ก�������ก
)���#��#��F ��"���� �
�#������� 
 3. #������

� ก��"

��&*�$#�������

�#���"%����	���	 ��)3���������#���$�
�
�����#��#��F ��"����������#���	��ก�	ก��# �0����&*�$#�������

�	������$��$L�F����
	�กก��"

��&*�$#����������L�ก�%������)�3#ก��ก���!�01"�ก��#����ก��+��ก�%� 	��#�/�ก���!��$�
�!���L	"�#�&*�$#���������
������L� $�ก�!�����!���L		��ก�����#\��\�#��	��"���� �&A�ก��
����#������ก��"3���$��+����#0����#��%��"%���B��� 
 4. ��������ก
)���#�&A�	��� ก��"

��&*�$#�������������ก
)���#�&A�	���	��!��$�
)3����ก��ก���&���)����)"���� �&A����B���+�
�$��$L�F�����#ก���$������&�����Q�\�0 ���������!� 
$�ก&���)���#�!���L	"�#�&*�$#�����"

����	�ก%��$��ก�����	���	 �!��$�#����##3%�#
�����0����#
#�ก���� �
� 
 �L�� ������Q# (�30�"� �#�$�/". 2541: 1-2; �������	�ก Locke; & Latham. 1985) 
����$�$�
ก�!��
R ��ก��ก!�$���&*�$#�� 2 &��ก�� �
���
 
 1. ก��ก!�$���&*�$#���N0��	��&A��%���!��
R���	��!��$�)3���#�01"�ก��#ก��
������ก�����ก�%� ���ก�%�ก��ก!�$���&*�$#���
���& ก���+�\����0B��ก��ก!�$���&*�$#���%� e�!�
�$�������3�f 	�#����#$#������3C�%�#�กก�%�ก������#%���ก!�$���&*�$#������������ 
 2. ก��ก!�$���&*�$#�����#����#��กก�%� (ก!�$���$��!��
ก������3%���กก�%� ���ก�%� 
�"%$�ก�&A������#�
)���) 	�+%���!��$����
) ��������������ก�%�ก��ก!�$���&*�$#�� ��������"�!�
ก�%�����%��ก�%� 
 ก��ก!�$���&*�$#��������

� $�ก���#�ก��ก!�$���&A������

� ��#ก
)�������� ��
�����%��"%���B���ก
� 	�#���"%�ก���!��&&G�)
"������ก�%�ก��ก!�$���&*�$#������&A�+%���������$�B�
�����

��"%�0�����%������� ���� ��ก��ก!�$���&*�$#�������

��"%�0�����%�������กL���&A��0���
����
)�������# ��� ��#������ก�
)���
����
���  C������ก
�กL	��&A�ก��+%������#���#�+B��#
����
"��������&A���%���� (�30�"� �#�$�/". 2541: 1-2; �������	�ก Weinberg. 1993) 
 ��ก	�ก��
 �
�#��
ก	�"�����ก��ก�j�$����%������$�����������&A�&��/�+�2��ก��
"

��&*�$#�� ��3&����
���
 (��ก�
"�2 �������. 2542: 26) 
 1. "

��&*�$#������N0���	��	���#��F�
���� 
 2. "

��&*�$#�������ก�"%�&A�	��� 
 3. "

��&*�$#�������

����������� 
 4. "

��&*�$#��ก��ก���!� (Performance Goals) 
 5. "

��&*�$#���!�$�
)ก��UVกE��# 
 6. "

��&*�$#���+��)�ก 
 7. ก!�$���
�����&*�$#��)���3�� 
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 8. ก!�$��ก3�/�)����ก��)���3�&*�$#�� 
 9. )
���ก�&*�$#���
����#B��"

� �
� 
 10. ก��&���#���&*�$#�� 
 1.1.4 *����ก��!�+��������� 
  ก��"

��&*�$#����ก��ก���!�01"�ก��##���"%����	���	 ก���
)������#��#��F ��
"�������#���"%����#���	�0��# �
� (�
��2�\
� ก����ก"3. 2547: 16; �������	�ก Bandura. 1986) 
�
���
 
  1. ��"%����	���	 ก��"

��&*�$#����ก��ก���!�01"�ก��# #
ก�!��$�)3���#�
���	���	���ก���!�01"�ก��#�0��# �
� /��#����/��#���	��+����#0����#��ก��ก���!��0B���$�)���3
"�#�&*�$#�����"

����#�ก �
� E���"�#ก��)��ก�� ��ก��������&*�$#�� ����ก% ก��ก!�$��
�&*�$#�� ��"���� ก��&���#��"���� ���ก������
) ��#��&*��ก�
) ก��������&*�$#������
"�����&A�ก��)��ก�����)3��������กo�กCD2 �
�#� �0B��&���#��ก��ก���!�����"���� 	���!��$����
�&*�$#�����#����#�$#���# ��������ก
)���#������#��#��F ��"� ��#�

������ก�%��&A����ก!�$��
���"
�����	����"���� �%���"%�ก����#�
)�&*�$#�����ก���+����#0����#��ก���!��$�)���3
�&*�$#���

� 	���!��$�#����#�
)���+�)"%��&*�$#�� ��"���� 
  2. ��"%�ก���
)������#��#��F ��"���� ก��������&*�$#����#��F0
P��ก��
�
)������#��#��F ��)3��� /���!��&*�$#��#��&���)����)ก
)ก��ก���!�01"�ก��# ��)3��� 	��
ก%��$��ก�� ��#��&*��ก�
)�ก����ก
)���#��#��F ก��)���3�&*�$#�������

������$��$L��%� )3���#�
���#�+����+�R�������
��

� 	���!��$�)3����
)����%�"��

�#����#��#��F��� �
� �%���"%�ก���+�
���#0����#��ก���!���� ��ก	�ก��
 $�ก)3���"�����+�Rก
)���#�"ก"%����$�%���&*�$#�����
������ก
)��ก��ก���!� ��"� $�ก#����##
���	�����#��#��F ��"����	��%���"%�ก���+�
���#0����##�ก �
�����!����	�)���3���!���L	 
  3. ��"%����#���	��ก�	ก��# ก��#����#���	��ก�	ก��#�B)��B���#�	�ก)3���
�

�#�&���)ก��C2���0��	��ก��)���3"�#�&*�$#�����"�"

���� ก��"

��&*�$#������&p�/�ก���$�
)3�������������#��#��F����+����#0����#��ก�������#�#%����������$�%��ก��ก���!�ก
)
�&*�$#�� 	�#���"%����#���	��ก�	ก��# 
  �L��������Q# (Locke; & Latham. 1990: 124) ����Q�)��F�����Q�0� ��ก��"

� 
�&*�$#�����#�"%�01"�ก��#�� 4 �
ก�C� �B� 
  1. ������ ก��"

��&*�$#���!��$�)3�����#��Fก!�$��������ก��ก���!����
��������ก
)�&*�$#�����"

���� 
  2. ���#0����# �&A���������ก�� �
����0���#O ก
)ก��ก!�$��������"�#�
��%�����
)3����
)����%�"����#����#"���ก�����&*�$#���0����� �
���B� $�ก#����#"���ก��)���3�&*�$#�����
������ 	�"����0��#���#0����#������#"

��	��ก���!��&*�$#��#�กก�%��&*�$#������%��$�B�ก��
�#%#��&*�$#�� 
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  3. ���#���� �&A����
) �����#�0���0����#����0��##�ก �
��#B�������%���& 
�
��

����#����	���&A�ก���!����ก��ก�

� 2 �%�� �B� ������������#0����##���#ก
� 
  4. ก��0
P��ก��3�Q2 	�กก��ก�

� 3 &��ก�� �B� ������ ���#0����# ������#
�����

��&A���/��"��	�กก��"

��&*�$#�� �� C����ก��0
P��ก��3�Q2$�B��������0B���$�
�&*�$#��)���3���!���L	�&A���/��������#	�กก��"

��&*�$#�� ก��)��ก��0
P��ก��3�Q2�&A�
�%��&��ก�)�!��
R ��&-RR� �!��$��ก��ก��0
P���
ก��$�B�ก���ก�&-R$��+�����������2 �#B��
)3���"

��&*�$#���������� �กL	!��&A�"������������	
���))ก���!���� 
 
       1.2 ������������ก��������ก������������ ���!  
  1.2.1 ����������!,�������- 
   ���2$��������� (Kahle; & Kelly. 1984) �����ก����B���ก���!�ก��)��� ����Lก��
��+��C�"���"�2�&���)����)��$�%����Q�ก��	
�ก��"����/���$��
ก�����ก!�$���&*�$#������
"����ก
)��Q��$����&ก������)�3#����01"�ก��# ����Lก��ก���!�ก��)��� ก�3%#"
���%���&A�
�
ก������ก�� 2-4 �)%��&A� 3 ก�3%# ก�3%#�������� 1 UVก�$�ก!�$���&*�$#������"���� ก�3%#�����
��� 2 UVก�)�#���&ก�����$������)�3#ก���!�ก��)��� ����Lก ����)
���ก���)))
���ก �%��ก�3%#
��)�3# �#%����
)ก��UVก��O �+���������� 6 �
&��$2 ��ก����	
�0)�%� ก�3%#�������� 1 ��#��F
0
P�����#F�ก"��� ��ก��)���#�ก �
�ก�%�ก�3%#�������� 2 �%���
"��ก���!�ก��)������L	�#)��C2
�0��# �
��

���ก�3%#�������� 1 ��� 2 �%��ก�3%#��)�3#�#%#��
"��ก���0��# �
���ก���!�ก��)��� 
   #��2�ก� (Morgan. 1985) �����ก��ก��"

��&*�$#�������

���#ก
)ก���"B��              
"�����
�#���"%����
#1�Q�t������#���	��ก�	ก��# ก�3%#"
���%���&A��
ก��ก��+

�&u��� 1 	!���� 
240 �� �
���B�ก	�ก�
ก��������#��������� &��ก��� ���"�!� ก�3%#����%�O ก
� /��0�	��C�	�ก
�����������	�กก����)�
���B�ก� ������� ���
ก��ก�� �����	
�	
�ก�3%#����� 4 ก�3%# �3กก�3%#	�
����
)ก��UVกก���"B��"���� /��ก�3%#��� 1 "

��&*�$#�������

� ก�3%#��� 2 ���ก���+�������ก��
����� ก�3%#���  3 "

��&*�$#��������� ก�3%#���  4 �&A�ก�3%#��)�3# ��ก����	
�0)�%� ก�3%#���
"

��&*�$#�������

�#����
#1�Q�t��ก�������"��&���&u��ก�%�ก�3%#������ก���+�������ก������� 
ก�3%#���"

��&*�$#������������ก�3%#��)�3# ��ก	�ก��
 ก�3%#���"

��&*�$#�������

��
�#����#���	
��ก�	ก��#���ก�%��3กก�3%#��ก���� 
  1.2.2 ���������������- 
   ������� �&�/�$�"�2 (	
���2�0LR ��������2� ���. 2542: 39; �������	�ก ������� �&�
/�$�"�2. 2533) ����!�ก����	
���B��� ��&�))ก��������+���"�����+�0 �0B��0
P���3C\�0+���" 
�!�$�
)����"�
ก��ก����#$�������
�&p� ���
M ก�3%#"
���%������+��&A��
ก��ก��+

�&u��� 4 &uก����ก�� 
2531 �� ���ก�����"�2����
��#���"�2  ��#$�������
�&p� ���
M ��ก�3���0#$���� ���
"%��	
�$�
� 	!���� 3 �$%� #$�������
���ก�3��0�v �B� #$�������
��ก�"����"�2 ���
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#$�������
�Q��#���"�2 ���ก�3%#����� 50 �� ���ก�3%#��)�3# 50 �� #$�������
���
"%��	
�$�
� �B� #$�������
��+����$#% ���ก�3%#����� 50 �� ���ก�3%#��)�3# 50 �� 	3�#3%�$#��
 ��ก����	
� �B� �0B���$����� ���%�#�)�#�$L����#�!��
R ��ก��������+���"�ก%����"�
ก��ก�� ��
ก�������0)�%� #��
ก��ก������ ���
)ก���)�#������+���"�����+�0��#��F0
P�����#���#3%�
����" ����3P�\��������+�0 ������ก�%��
ก��ก������#%����
)ก���)�# 
   \
����� #������ (�
��2�\
� ก����ก"3. 2547: 24; �������	�ก \
����� #������. 
2545) �����ก�����#�
#0
�Q2��$�%��ก��"

��&*�$#��ก���������%��#����#�3 ก
)�
���"�"%���+�+�0
 ���
ก��ก��0��)�� ������
�0��)�� �
�ก
�ก��������Q��C�3  ก�3%#"
���%���&A��
ก��ก��+

�&u
��� 1-4 	!���� 382 �� ��ก����	
�0)�%� ก��"

��&*�$#��ก�������#����#�
#0
�Q2���)�กก
)
�
���"�"%���+�+�00��)�� ��%��#��
��!��
R������
) .05 
   	�ก�����	
� ���"����#��F��3&����%� ก��"

��&*�$#��+%���$�#���������ก��
ก���!�01"�ก��#"%��O ��%���$#���# ก%��$��ก�����	���	\��������!��&��%���#�!���L	���"��ก
)
���#���$�
�������"��"�#���#�&A�	���#�ก �
� 
 
2. ��ก
��
��������������ก��������ก���.�������
,�*�!,����������� ���! 
 2.1 ��ก
������ก��������ก���.�������
,�*�!,����������� ���! 
 2.1.1 ��ก
������ก��������ก����/�� �+� 
    /	��2 (Jones. 1970: 42-48) �����ก�����#�&������&�����#�����ก�
)���+�) ��
��Lก"�#���3 0)�%� ��Lก���3 9-11 &u #����#�����ก�
)���+�)���� ���#�+%�����#�
)���+�)�#%
�"ก"%��ก
���� ���3 13 &u  �
��&	�#����#�
)���+�)��� �
���B���O 	�F�����3 16-17 &u 	��������

�
$���� 

   /x��� ������B��O (����+
� &����&N��. 2533: 170; �������	�ก Frodi and others. 
1977) ���ก�%������%� )3���ก\�0 ��)3����%�#�&������&���&"�#���3 $�B��&0���#O ก
)���3 

   	�ก��ก�������ก���� ���ก
)��B������
)+

����ก�%��#� ���"�� ��3&����%� ���
)+

����
�"ก"%��ก
�	�#����#����$L�����"ก"%��ก
� �&A����!��$�ก��������ก�"ก"%��ก
��&���� 
 2.1.2 ��ก
������ก��������ก��*�
��0�1�2���ก������� 
   ก�� ������B��O (Good and other. 1973: 7) ����$����#$#�� �����
#1�Q�t 
(Achievement) �%�$#��F�� ���#�!���L	 (Accomplishment) ���#��%�����%� ���#+!���R��ก��
�+��
ก�� $�B�ก��&���3ก"2�+����#���"%��O �%�����
#1�Q�t���ก������� (Academic Achievement) 
$#��F�� ���#��� $�B��
ก���
��ก��	�กก��������������+�"%��O �����������#����� E������	�ก��ก��
����) ����������� $�B�����
)���+�)��ก�����$�B��

������%����#ก
� 
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   �0���  $�
�0���+ (2526: 89) ����$����#$#�����
#1�Q�t���ก������� 
(Academic Achievement) ����%��&A��3C�
ก�C�������#��#��F ��)3����
��ก��	�กก�������
ก������&A�ก���&�����01"�ก��#���&���)ก��C2ก��������������ก��	�กก��UVก�)�#$�B�	�กก��
��� ก���
����
#1�Q�t	���&A�ก��"��	��)���
)���#��#��F$�B����#�
#1�Q�t�� (Level of 
Accomplishment)  ��)3���$�
�	�ก����
)ก��UVก�)�# 
   �
	N��  �3 ��#C2 �����0���2  +�+# (2530: 10) ก�%���%� ���
#1�Q�t���ก������� 
$#��F�� ���
) �����#�!���L	������	�กก���!�������"������
����#0����#	!����$���� E�����	
�&A���#�	�กก��ก���!����"������
����#��#��F����%��ก��$�B��#�� �
��

����
#1�Q�t���ก��
�����	���&A� ������#�!���L	������	�กก������� /�����
����#��#��F�N0��"
� ���"%��)3��� 
"
����)%�+�
F�����
#1�Q�t���ก���������	���#�	�กก��)��ก������#%"������
�ก������) 
(Nontesting Procedures) �+%� 	�กก���
��ก" $�B�ก��"��	ก��)��� $�B���	���%����& ���ก�����
���	�ก/������� E���"������
�ก��#��Q����E
)E��� ���+%��������ก��&���#���
�������$�B���ก��Q�
$������	�
����
#1�Q�t���ก������������))�
����
#1�Q�t���ก��������
���& (Published 
Achievement Test) 	�0)�%� ���
#1�Q�t���ก�������������#�+�ก
��
���& #
ก���%����& ���ก��������
	�ก/���������B���	�ก�$�������+B��FB����#�กก�%� ��%������ก%��ก��&���#����ก������� ���
ก����� 
���	�"���0�	��C����2&��ก�)�B��O ��ก$���O ���� 	���%�#��ก�%�ก���������#��#�$�� $�B�
���#�!���L	���ก������� 	�กก������)�
ก����������))�
����
#1�Q�t���ก��������
���&O �& 
�0�����

������ 
   ���
#1�Q�t���ก�������	����$�B�"�!��#%��� �
����%ก
)���2&��ก�)��������"�&-RR�
�0�����%�������#����2&��ก�)�B��O ����ก���� ��� (�3�
"�2 �
�ก����/�	�2. 2532: 4-6) �
�"%��&��
 
   (1) ���#�
)���+�) 	��ก�� �
�����ก�����)3����!���กF��\���$�������%�"��

�
	�"����
)���+�)"%��
��# "%����)��
� "%�\���$���������"��&A����% �&A��3C�
ก�C����0��&���F��
���
��#�

���
�0����%� ก�����)3���#����#�
)���+�)�%�#	�+%����ก���!�����$�&���)���#�!���L	
ก%��$��ก�����#ก���$�����ก���!����"%��O �&A�0��#B�����#��3C\�0���&�����Q�\�0�&*�$#�� ��
ก����ก��"���ก���$��
ก�����#�ก��0
P���%����#������Q��#���	�"�	 �0B���$��
ก�����#����#
�
)���+�) E����%���"%����
#1�Q�t���ก������� ���
ก����� 
   (2) ���#��"กก
����ก��	�ก���# 
�������$�%�����#"���ก������
R+�"�R�C
ก
)���#"���ก������
��# ���#��"กก
���#�$������
)F��#��0�����Lก����	�+%���$�#����	���	���	�
ก%��$��ก��ก�����������0��# �
�F��#�#�ก�ก���&กL	� 	
����#��#��F��ก�����������0������#��"ก
ก
����!��$��ก�� ���#�$�B��������� 
� ���"%�&G�ก����� ���%��ก�� 
   (3) �
"#/��
��2 0
P��#�	�กก�����)3������#�&G��
#0
�Q2ก
)ก�3%#���
��#���
�ก��+��ก
))3����

� �#B���ก�� �
�����	��%��O 0
P��"%��&	�#����#��"
� �
���B���O �"%
���#��#��F�&������&���&"�#&���)ก��C2 ��B���	�ก)3������#�&���)ก��C2�$#%O �ก�� �
�
"������� �
"#/��
��2	��#���"%����
#1�Q�t���ก������� 
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   (4) �\�0 ����))/������� �
ก�����	�"������%�%�#ก
�ก
)�0B�����/������� #�ก��
�!����$�B�ก�	ก��#�&A�$#�%�C� /���N0��ก����ก�������
)#
Q�#��ก�� E����
ก��������%���
��3%� 
�F��\�0����
��##�"� ���
ก�����	��#��%���
#0
�Q2ก
)���
#1�Q�t���ก������� 
   (5) ���
�$�B��
���"����ก������� #����Q�0�/��"��ก
)���
#1�Q�t���ก������� 
$�ก�
ก�����#����#�����ก�����"%���� ��Q�ก����� ����� /����������ก��)��ก�������ก����� 
��#�
)�
"F3&�����2����3C�%� ��ก����ก������ �%�#ก%��$��ก�����	���	 ก!��
��	�
����	�#����#
 �
� ����	��% #���0����#"

��	������$��ก��&�����Q�\�0 �"%$�ก�%��
ก�����#��
���"�����#%��"%�
ก������������%�#�&A��$"3�$����������ก�����#�������)B��$�%��$#�ก!��
��	�����E����!��$���ก�������
"�!����� 
   (6) ���	���	�U��
#1�Q�t �&A����2&��ก�)�����
ก�
��$�)3���"���ก�����#�!���L	
��� �
��&A�ก��ก��"3���$����������ก��ก�����������%�����#ก��������$�ก���$��� �
����	���	�U��
#1�Q�t
�ก���� ���ก
)���
#1�Q�t���ก�������#�ก 
   (7) ���#���	 �&A�ก��������กE������#�����ก+�)0� �&A������
ก�
��$�)3���
ก���!�ก�	ก��#��O �0B�����#�!���L	��ก������� ��ก	�ก�

����#���	�
��������#/��#�������
ก�����)3���	���B�ก$�B��!����������"�+�)#�กก�%������B��O ���#���	 ��)3����%�#�"ก"%��ก
��&
��+������&��#�C�����		��&A�"
�ก!�$�������� �����#0����# ���
ก��������#����#���	
ก
)ก��������%�##����
#1�Q�t���ก���������"�#�&���� 
   (8) ���2&��ก�)�ก����ก
)���)��� #����#�
#0
�Q2$�B����Q�0�"%�+���" ����Lก
"

��"%��Lก	�/" ��Lก	��&A�������#)��C2�0����� #�)3���ก\�0��%����	���#��F�!�����+���"���%��
�
��#�����%��#����#�3 �0�����#����Q�0�#�	�ก���)����

���
� ���#�
#0
�Q2 ���#�+�ก\����
���)��
� M����������Mก�	����
��# �����)��
� ���#����	��% �����&ก���� "���	�
�\�0������#���)���������������%���
��&A���������ก���� ���ก
)�
ก�����������
#1�Q�t���ก�������
 ���
ก������

���
�  
   (9) ก��)��ก�������ก������&A���B����ก���� ���ก
)���2&��ก�)$���
���2&��ก�) ����ก% ��	���2������ �������� /&��ก�#ก�������ก�����"���	�����������#���
�ก���� ���ก
)ก�������ก����� ���2&��ก�)�$�%���
	�"���#����#�
#0
�Q2ก
��&A���%���� 	��	��!��$�
ก�������ก������&A��&��%��#�&�����Q�\�0 /���N0��"
�������������&A����2&��ก�)����!��
R��%��
���� �0���ก�������ก������#%�%����
)��กL"�#	��!������&������������#�&�����Q�\�0กL"%��#B�����
��	���2������	
ก���� ���	Q��#+�"� �����������&A���%���� 
   #����� ����
)�� (2541: 28) ก�%���%� ���
#1�Q�t���ก������� $#��F�� ���#���
���#��#��F���������������
)$�
�	�ก����������+��

�O ���� E���	����)�%�#�&��#�C#�ก�����0����� 
/��0�	��C����	�ก���������)�))����)���
#1�Q�t���ก������� $�B����	�กก���
��ก"
01"�ก��#������#�!���L	�����B��O &��ก�) 
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  	�ก��ก����
�ก�%����3&����%� ���
#1�Q�t���ก������� $#��F�� ���#���
���#��#��F������������ก��ก������������+��

�O �����ก�����!���L	 �
� E���	����)�%�&��#�C#�ก����
�0����� /��0�	��C����	�ก���������)�))����)���
#1�Q�t���ก������� ���#
ก���%����&
 ���ก��������	�ก/������� $�B����	�กก���
��ก"01"�ก��#������#�!���L	�����B��O 
 2.1.3 ��ก
������ก��������ก��ก������3�"���
����4���!���� 
  ก���
)������#��#��F ��"���� #�	�ก�!���\����
�ก1��%� Perceived Self-
Efficacy $�B�������#�+��%� Self-Efficacy �
กก����ก��$����%������#���#$#�� ��ก���
)���
���#��#��F ��"��������
���
 
  �)����� (Bandura. 1986: 391) �$����#$#�� ��ก���
)������#��#��F ��
"�����%��&A�ก��"
���� ��)3����ก����ก
)���#��#��F ��"������ก��	
�ก����))���ก���!�
01"�ก��#�0B���$������ก��&G�)
"�"�#�))���ก!�$����� 
  �������L�� (Wood; & Locke. 1987: 1013-1014) ก�%���%� ก���
)������#��#��F
 ��"���� $#��F�� ���#�+B�������#��#��F�"%��)3����%�"�#����#��#��F��ก��ก���!�01"
ก��#"%��O �$�&���)���#�!���L	��� ���#�+B�������#��#��F�ก��	�ก���2&��ก�) ��
�3C�
ก�C�"%��O �ก����ก
)���$"3����!��$��ก�����#�+B��������#��#��F��ก��� ���	 ก���
��&��
�ก����ก
)ก�������������#��#��F��ก����)�3#"���� 
  ������
ก�C2 +
��
��� (2542: 31) ก�%���%� ก���
)������#��#��F ��"���� 
$#��F�� ���#�+B�� ��)3����%�"�#����#��#��F���	�	
���)) ���ก���!��0B���$�)���3��"�#���
ก!�$����� 
  �\�0� &��+���#��F (2545: 31) ก�%���%� ก���
)������#��#��F ��"����
$#��F�� ก�����)3���"
�����ก����ก
)���#��#��F ��"�����%� ��#��Fก���!�01"�ก��#)����%��
���\�0ก��C2����N0���	��	����$�B��#% E���ก���
)������#��#��F�%��"
������
�#%��� �
����%ก
)�
ก��
���)3���#����%�� C��

� $�ก�"%�%� �
����%ก
)ก��"
���� ��)3����%�� ���#��F�!�������������
ก��
���� �#����% 
  	�ก���#$#�����ก�%��#� ���"�� ��3&����%� ก���
)������#��#��F ��"���� 
$#��F�� ���#�+B�� ��)3����%�"�#����#��#��F���	�	
���))�����#��Fก���!�01"�ก��#"%��O 
�$�)���3��"�#�&*�$#�����ก!�$����� 
 2.1.4 ��ก
������ก��������ก����!"!�!,�ก��-5ก(�!,���/���&/�-5ก(� 
  2.1.4.1 ���#$#�� ���	"�"�  

 /���+ (Rokeach. 1970: 112)  ก�%���%� �	"�"��&A�ก����#����$�B�	
����)��)
 �����#�+B�����#�"%�����������$����$�B��F��ก��C2���F��ก��C2$���� ����# �����#�+B����
	��&A�
"
�ก!�$�����/��# ��)3�����ก��"�)�������
ก�C����+�)$�B��#%+�) 
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 �
�0��2" (Allport. 1974: 2) ก�%���%� �	"�"��&A��\�0���#0���# ��	�"�	 ���  
&����� E���#���/��"��"%�ก��"�)���� ��)3������#�"%��\�0"%�� O �������Q�)�����#$#��
 ���	"�"��0��#�"�#�
���
 

1. �	"�"��&A��\�0	�"�	���&�������������$��$L����/��01"�ก��#���������ก  
�+%� /ก�Q �
ก �ก���� �&A�"�� 

  2. �	"�"��&A����#0���#���	�"�)���� ��)3��� "�#�
ก�C� ���	"�"����
�ก�� �
� �+%� #��	"�"����)�ก"%���������"�2 �!��$�"���ก�������$�B����	��+���������"�2 

  3. �	"�"��&A���������ก�� �
���%���&A���))�����"
���� �B� �#B���ก���	"�"�"%������� 
����	��ก��01"�ก��#��%��"%���B��� �+%� �#B���ก�����#C2/ก�Q 01"�ก��#���������กกL�B� $���)�
� 

  4. �&A���������ก��	�ก&���)ก��C2 
5. �&A�0�
��!��
R���#����Q�0�"%�01"�ก��#���������ก 

  ก#��
"�2 $����3���2 (2528: 172) ก�%���%� �	"�"� �B� ���#�����ก ��)3���������	�ก
ก���������� ���&���)ก��C2 ��������\��� ���%��ก�����	�"�	 ���������#0���#���	�� ��$� 
�#B���ก�����#�����ก����ก�%� �	"�"������ $�B��	"�"����)�ก $�B��������#0���#���	�$��ก$���#B���ก��
���#�����ก����#%+�) ����ก�%��	"�"�����#%�� $�B��	"�"�����) 
  &��C� ��#��" (2528: 186) ก�%���%� �	"�"� $#��F�� ���#��� ���#� ���	  
���#�$L� ���#�����ก ������#�+B�� ��)3������#�"%����� �� )3��� $�B��F��ก��C2�&A���%��O �& 
�
�#����Q�0�"%�ก��������ก ��)3������#�"%������

�O )3����

�$�B��$"3ก��C2�

�O 
  	�ก��ก����
�ก�%����3&����%� �	"�"� $#��F�� ���#��� ���#�����ก ������#/��#
����� ��	�"�	/��������ก#��$��$L��

������!�0�����ก��ก���!�  /��01"�ก��#���������ก
�)%��&A� 3 �
ก�C� ����ก% 

1. �	"�"��+��)�ก �&A�01"�ก��#���������ก���
ก�C� 0��	 +�) "���ก��&G�)
"�
�$L��3C�%� �$����#�!��
R ����$L�&��/�+�2 
 2. �	"�"��+���) �&A�01"�ก��#���������ก���
ก�C� �#%0��	 �#%+�) �#%"���ก��
&G�)
"� �#%�$L��3C�%� �#%�$����#�!��
R ����#%�$L�&��/�+�2 
 3. �	"�"��&A�ก��� �&A�01"�ก��#����#%������ก���
ก�C�)�ก$�B��) �+%� �����ก
�N�O  �#%�
ก �#%+�) ����#%��%�	 

2.1.4.2 �
ก�C��!��
R ���	"�"� 
  ก#��
"�2 $����3���2 (2528: 231) �Q�)���
ก�C� ���	"�"��
���
 

1. �	"�"��&A���������ก�� �
�	�กก���������� $�B�ก������
)&���)ก��C2 #��+%�������#�"�� 
"
�#��"%ก!����� 

2. �	"�"��&A��
+�����	�+�
��������ก������01"�ก��# ก�%���B� F��#��	"�"������ กL 
#����/��#���	�� ��$� $�B�����01"�ก��#�

�O "���

� ��#F��#��	"�"�����#%��กL#����/��#���	��#%� ��
#� /��F��$��$�B�"%�"���ก������01"�ก��#�

�O  
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 3. �	"�"���#��FF%�����	�ก)3���$�����&�
�)3����B����� 
 4. �	"�"���#��F�&������&����� ��B���	�ก�	"�"��&A������������
)	�กก����������$�B�
&���)ก��C2 ���"%��)3��� F��ก����������$�B�&���)ก��C2�&������&���& �	"�"��%�#
�&������&���&���� 
 �
��

� �	"�"��&A��������ก!�$��01"�ก��# ��)3���$�B�"�)������������+�)
$�B��#%+�)"%�)3��� �
"F3 $�B��F��ก��C2 "���	����#����$L�"%��O �	"�"��&A���������ก��	�ก
&���)ก��C2���ก���������� 	����#��F�&������&����� ��ก	�ก��
�
��&A���������&A���#Q��# �#%
��#��F�
����/��"�� �"%��#��F�!����$�B��Q�)���	"�"����/��ก����������B���#B��
�01"�ก��#
$�B�ก��"�)���� ��)3����

�O  

2.1.4.3 ���2&��ก�) ��ก���ก���	"�"� 
0���
"�2  ����
"�2 (2530: 201-203) ��3&�%� �	"�"�#��%��&��ก�)�!��
R 3 &��ก�� 

�
���
 
 1. ���2&��ก�)�������#��� ���#C2 ����$"3�� ���#�+B�� $�B� ���#����$L� 

�ก����ก
)����"%��O  E����&A���B������ ��ก���+��$"3�� ��)3��� 
 2. ���2&��ก�)�������#C2 $�B� ���#�����ก $#��F�� ���#�����ก ���#C2 �ก����ก
)

���#�+B��������������$���� �+%� �
ก �#%+�) �ก���� ก�
� �&A�"�� E���	�������ก�����$��� �%���� 
�#B�����$�B�0�������

� 
  3. ���2&��ก�)������/��# ��ก��ก���!� $#��F�� ���/��#���	�#�01"�ก��# 
$�B����#0���#���	�"�)����"%�����������$����/���N0��  

2.1.4.4  ก���
��	"�"� 
 ���� ����� ����
��C� �����. (2543: 60-63) ���ก�%��F�����B���#B���ก���
� 
�	"�"�����
���
 

 1. ก���
#\��C2 (Interview) $#��F�� ก��0���3�ก
���%��#�	3�$#�� ����
#\��C2���
��"���x-�#�กก�%�0�� ����#%$��)� ก���
#\��C2�+�&�ก�&A����B���#B��!��
R �������%����)
���ก
������ 

 2. ก���
��ก" (Observation) �B� ก���U*�#��������$������������%��#�	3�#3%�$#�� 
���B���#B��!��
R ��ก���
��ก" �B� "� ���$� ก���U*���/��ก��)
���ก���#��	��!��$��B#�%��  ��
���ก�� (Checklist) ���	��+���ก���
��ก"����"���#����$�0���# 

 3. ก��������"���� (Self-Report) ���B���#B��))��
"���ก���$����F�ก����)����
���#�����ก ��"����"�#���������������
#�
� 

 4. ������ก��	��"��ก�� (Projective Techniques) �))��
���
��F��ก��C2
$���O ��%���&���������) /���F��ก��C2"%��O ���ก!�$���$��#%#�/�������������%��� �!��$������)
"���	��"��ก����ก#�"�#&���)ก��C2���# ��"� 
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 5. ก���
���������\�0 (Physiological Measurement) ก���
�������
���
�
���B���#B��xx*�$�B����B���#B��B��O ��ก���
��ก"ก��C2�&������&���\�0 ���%��ก�� 

2.1.4.5 &��/�+�2 ��ก���
��	"�"� 
  +
����2  �#�
"�2 (2523: 17 � 18) �����3&����%� &��/�+�2 ��ก���
��	"�"�#��
���
  
  1. �
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   2.1.5 ��ก
������ก��������ก���&"��ก7�8 
     2.1.5.1 ���#$#�� ��)3���ก\�0 
      e)3���ก\�0f �
ก	�"���������
ก��+�ก���$����#$#�����$����
�������ก
�
�
�"%��&��
 
    ���ก��2�����������
� (�%��0��C  �ก��0��
ก�2. 2530: 41; �������	�ก Hilgard; & 
Atkinson. 1967) ก�%���%� )3���ก\�0 $#��F�� �
ก�C���# ��)3��� �����Q�ก��������ก ��
01"�ก��# ��� � 
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    �
�0��2" (	����  �ก�����
� 2. 2537: 11-15; �������	�ก Allport. 1967) ����Q�)��
�%�)3���ก\�0�&A���))ก�����B����$� ���������2������%\����	�"�	)3�������&A�"
�ก!�$���
ก�C�
���
� (Traits) &��	!�"
� ��)3����

��

�$#� 
    ������ (Cattell. 1970: 2-3) ก�%���%� )3���ก\�0 $#��F�� ����# ��01"�ก��#
�

�$#�#��

�����&p�������E%������ 
    �E##�� (Samuel. 1981: 3) ก�%���%� )3���ก\�0 $#��F�� �
ก�C����	�"�����
�N0��"
��3����"%���� E�����	������ก�$��$L����01"�ก��#������#��� 
    #���� (Morris. 1996: 264 ) ก�%���%� )3���ก\�0 $#��F�� ��&�))����&A���ก�
ก�C2
 ���"%��)3������#����#�ก���� ���ก
)ก����� ���#�����ก ���01"�ก��#���������ก���F��ก��C2
"%��O 
    ก
��� �3���C��� (2531: 3) ก�%���%� )3���ก\�0 $#��F�� ก���
)���01"�ก��#��#
�

�$#� ��)3�����)3���$���� �
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)3���������"%��O �

��%��\����ก���\���� E����%��\����ก �B� �%�����#���$L�+
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ก�C����#C2&��	!�"
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&�
+R�+���" �%����# ���#F�
� ���#���	 
    �3����2  /���"��ก�� (2548: 31) ก�%���%� )3���ก\�0 �B� �3C�
ก�C�����&A�
��ก�
ก�C2 ���"%��)3���������ก/��01"�ก��#���)3����

�#�"%�����������#���"�ก!��
���+�R���%
���01"�ก��#��
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$����"
��&����#����Q�0�"%��&*�$#����+���"   
    2.1.5.2 &-		
����#����Q�0�"%�)3���ก\�0 
    �%��0��C  �ก��0��
ก�2 (2530: 44) ก�%���%� &-		
����#����Q�0�"%�)3���ก\�0 
&��ก�)���� 0
�Q3ก��#����������# ���+%��������+���" ��)3��� ก�%���B� 
         1. 0
�Q3ก��# �������F%��������0
�Q3ก��# �%��#�ก�&A��
ก�C����ก�� �+%� ���#
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    x����#� ���/��E��#� (�3Q�#�� ��3Q�"3. 2543: 42; �������	�ก Friedman; &  
Rosenman. 1974) ����)%�)3���ก\�0 ����"�#�
ก�C����������ก /���)%���ก�&A� 2 &���\� 
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    )3���ก\�0�)) �� ���)� �))�
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� #� 3 �)) (	���� �ก�����
� 2. 
2537: 15; �������	�ก Friedman; & Roseman. 1974) �B� 
    �))�
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�&A�ก���
�ก�������������ก��\�0 
    #�"���
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ก�C�)3���ก\�0�)) ��  ���x�##����# (Fremingham Type A 
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#1�Q�t ก��#����#�����ก�%������%���&��%�������L� ���ก���
)����%�#����#ก��
�
��ก���!���� 
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 �&A�)3������#��
ก�C�
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"�����%� #�ก��������ก��%������������ก��0)�%� �����#��
ก�C�)3���ก\�0�)) �� #����#
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   2.1.6 ��ก
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2.1.6.1 ���#$#�� ���3 \�0	�" 
  ���2ก�����#
�/�ก (World Health Organization) �$����#$#���3 \�0	�"�%� 
$#��F�� ���#��#��F ��)3������	�&�
)"
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��#����� #�
�
#0
�Q\�0�
�����#ก
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��#��F�ก�&-R$� &�
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"\�0 ���&���	�ก��ก��/��	�"/��&�����  
  2.1.6.2 ���$"3 ��ก���ก��&-R$��3 \�0	�" 
  �3	��" �3���C+�0 (2528: 18)  &-		
�����!��$��ก��&-R$��3 \�0	�" �B� 
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#0
�Q2����) ก�%���B� F�����#����#��ก
#�ก �
�)3���	�#����#�0�����ก���!�����

� 0)�%� #����#�
#0
�Q2����) ก�%���B� F�����#����#
��ก#�ก �
�)3���	�#����#�0���0����#��ก���!�������� ���	�#����#�0���0����##�ก��
������#����#��ก&��ก����� C����)3������#�)3���ก\�0�)) )� �

� #����#�+B��FB������#�!���L	
������#�!���L	������#��#�$���#%�"ก"%��ก
� ก������	N
����#��ก �����������#�0���
0����##����#�
#0
�Q2ก
����)�ก 
    ����2����2�������2����2 (Kleiwer; & Weidner. 1987: 204) �����ก���
ก�C�
)3���ก\�0�)) �� ������
)���##3%�$�
� /����ก��	�กก��"

��&*�$#�� �����#�!���L	 ����Lก
������&ก���� ก�3%#"
���%���&A���Lก+�� 	!���� 32 �� �����Lก$R�� 41 �� #����3��$�%�� 9-12 &u 
/���)%�ก�3%#"
���%����ก�&A���Lก���#�)3���ก\�0�)) �� ��� )� ��ก����	
�0)�%� ��Lก�

����ก�3%#
���"

��&*�$#�����#�!���L	�"ก"%��ก
���%���#%#��
��!��
R����F�"� �"%��ก��ก���!�01"�ก��# ��Lก
���#�)3���ก\�0�)) �� 	��!�����!���L	#�กก�%� ���#����#�0���0����#�0B���$�&���)���#�!���L	
#�กก�%� 
     2.2.5.2 �����	
���&����� 
    +#0��3�  0��2���� (2535: 73-74) �����ก��"
��&�����ก���� ���ก
)���#��"กก
�����
ก��UVก&G�)
"����)�$����&��� ���
ก��ก��0��)�� ������
�0��)���\�ก�+����� 
ก�3���0#$���� ก�3%#"
���%�� �&A��
ก��ก��0��)��+

�&u��� 2, 3 ��� 4 ������
�0��)��
�\�ก�+����� ก�3���0#$���� 	!���� 230 �� ��ก����	
�0)�%� �
ก��ก��0��)��+

�&u��� 2 #�



 37

���#��"กก
���"�!�����3� ����
ก��ก��0��)�����#�)3���ก\�0�)) �� 	�#����#��"กก
������ก�%�
�
ก��ก��0��)�����#�)3���ก\�0�)) )� 
    	����  �ก�����
� 2 (2537: 105) �����ก����Q�ก����+�R&-R$� ���
ก������������
"!���	 ��ก����	
�0)�%� �
ก������������"!���	���#�)3���ก\�0�)) �� #���Q�ก����+�R&-R$��))���
&-R$� �ก���� ��Q�ก����+�R&-R$�����ก�������\��&G�)
"� �%���
ก������������"!���	���#�
)3���ก\�0�)) )� #���Q�ก����+�R&-R$�����"%��O �))��#+�# 
   	�ก�����	
��
�ก�%����3&����%� )3������#�)3���ก\�0�)) �� 	�#����#�0���
0����#��ก���!���� �0B��&���)���#�!���L	#�กก�%� �
ก���#ก���$���#�กก�%� #����#���������
���#��"กก
�����ก���!�������ก�%�)3������#��
ก�C�)3���ก\�0�)) )� E���)3���ก\�0�))�� ���)� 
#����Q�0�"%��&*�$#����+���" ���
ก����� �
��

������	
�����%� )3���ก\�0�%�	��&A�&-		
�$�������
�%���"%��&*�$#����+���" ���
ก�����+%��+

���� 4 
   2.2.6 ������������ก��������ก��
&�7�8��! 
     2.2.6.1 �����	
���"%��&����� 
     ก����)��2ก, ���ก� ������E2 (ก���ก�R	�2 �	EB��"��. 2548: 37; �������	�ก
Greenberg; Siegel; & Leitch. 1983) �����ก���&���)����)���Q�0� ��ก�3%#�0B���ก
))���#�������#�
"%��3 \�0	�"�
��3%� ������ก��#���$L��3C�%���"���� ������#0��0��	��+���" /����ก����
�
��3%�E���ก!��
���������%�����
)#
Q�#��ก����+%�����3 12-19 &u ��ก�&A��0�+�� 123 �� �0�$R�� 
79 �� �
��3%��$�%���
���
����%�����)��
����#�M����������Mก�	����
��#���
)ก��� �����	
���������
�))��)F�#�
�ก��&�
)"
���+���"&��	!��
� #/��"�"%�"���� ���#0��0��	��+���" ���#�ก��+��
ก
))���#���� ���ก�3%#�0B��� ��ก����ก��0)�%� �
#0
�Q\�0 ���
��3%�ก
))���#���� ���ก�3%#
�0B���#����#�
#0
�Q2ก
)ก��#���$L��3C�%���"
���� ������#0��0��	��+���" ��ก	�ก��
�
�0)�%�
���#�ก��+��ก
)#����#����Q�0�"%��3 \�0	�" ���
��3%�#�กก�%�ก�3%#�0B��� 
     2.2.6.2 �����	
���&����� 
     	
���� �3���C����2 (2532: 79) �����ก���3 \�0	�" �����/�������#
Q�#��ก�� 
�
�ก
�ก�3���0#$���� 0)�%� ���/�������&��F�#��ก��+��ก
)���&��F#��ก��$R��#��3 \�0	�"
�"ก"%��ก
� ���/�������&����ก�����#��������N����"%��ก
�#��3 \�0	�"�"ก"%��ก
� 
  �3Q� ����+�� (2537: 67)  �����ก���3 \�0	�" �����/�������#
Q�#��ก�� �
�ก
�
ก�#��#
R��ก��	
�$�
�N��+������ 0)�%� ������ �������	���2/�������#
Q�#��ก����	
�$�
�
N��+������ #����Q�0�"%��3 \�0	�" �����/�������#
Q�#��ก����	
�$�
�N��+������������
)
�
��!��
R����F�"�����F�"�������
) .05 
  	�กก����ก��������	
��
�ก�%�� ���"�� �����$��$L��%� �3 \�0	�"�%�	��&A�&-		
�
$��������%���"%��&*�$#����+���" ���
ก�����+%��+

���� 4  
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 2.2.7 ������������ก��������ก��;�������-�(;ก�����"���"��� 
     2.2.7.1 �����	
���"%��&����� 
     ���2��+��2 ����#�2 (��0��C ����3)�. 2535: 30; �������	�ก Hartshoe; &  
May.n.d.) �����ก����	
�0)�%� ��Lก���#�0%��#%#�M����������Mก�	���	�/ก�����ก�%���Lก���#�0%��#%#�
M����������Mก�	"�!� ��������#����3#�ก	�/ก�����ก�%������#����3���� F���#��%�	��$��%����# ��
���#EB���
"�2�3	��"����$#B��ก
� 
     /��)�""2 �	 ���2 ��� ������� 	� )�� (Robert J. Wright; & Andrew G. Bean. 
1974; 277-283) ����!�ก����	
���B��� eThe Influences of Socioeconomic Status in Predictability 
of Collegef �0B����ก�����Q�0� ��M����������Mก�	����
��#��ก��0��ก�C2��ก���������
������
� ก�3%#"
���%��&��+�ก��&A��
ก��ก��+

�&u��� 1 	!���� 1631 �� "
��&������ก�� ����ก% �0� 
������ �����)��
� ��+�0 ��)������ก����ก�� ��#���� /���+��))��)F�#���#F�
�
���ก�����������\��� ����C�"���"�2 ����+��ก���N���� ���
ก��ก��&u��� 1 ��#$�������
����� 
�!���#��������$2/��ก��$��%��N��������%��%���)�����)�#�"�M�� ��ก����	
�0)�%� �
ก��ก�����#�
M����������Mก�	����
��#��� ��#��F&���)���!���L	��ก���������������
������ก�%��
ก��ก�����
#�M����������Mก�	����
��#"�!�ก�%� 
     2.2.7.2 �����	
���&����� 
     ������C ��#����� (2522: 26) ����!�ก����	
���B��� ���#����$L��ก����ก
)�%����#
���	���Q��# ���
ก��������
)#
Q�#��ก��"��&��� /��#��
"F3&�����2�0B����ก�����#����$L�
�ก����ก
)�%����#���	���Q��# ���
ก��������
)+

�#
Q�#��ก��"��&�����ก�3���0#$���� ��B���
���#�
)���+�) ���#EB���
"�2�3	��" ���##����)��)���
� ก��&��$�
� ก����#��
0�2 ���ก��
����0������3/� ��ก����	
�0)�%��
ก��������#�)���#�������#�M����������Mก�	�"ก"%��ก
�#����#
����$L��ก����ก
)���	���Q��#�"ก"%��ก
���%��#��
��!��
R����F�"�������
) 0.5 
      	��"�� �������� (2525: 48-49) �����ก�����#�
#0
�Q2��$�%���F��\�0���
����Mก�	����
��# ������	� ��	�U��
#1�Q�t  ���
ก�����+

�#
Q�#��ก��&u���  3  ��� " 
ก�3���0#$���� 	!���� 300 �� ��ก����	
�&��กG�%� �
ก��������#�	�ก���)��
����#��F��\�0
�������Mก�	 ����
��#�"ก"%��ก
�#����	���	�U��
#1�Q�t�"ก"%��ก
���%��#��
��!��
R����F�"����
���
) .05  

   	�ก�����	
�����ก���� ���ก
)M����������Mก�	 �����)��
����ก�%��#� ���"�� ��3&
����%� M����������Mก�	 �����)��
�����"ก"%��ก
� �&A� ��)%�+�
&��ก��$��������!��$��
ก�C�)��
&��ก�� ��)3���#����#�"ก"%��ก
� ����ก% ����	���Q��# �������	���	�U��
#1�Q�t �
��

������	
����
�%�M����������Mก�	 �����)��
� �%�	��&A�&-		
�$��������%���"%��&*�$#����+���" ���
ก�����
+%��+

���� 4 
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 2.2.8 ������������ก��������ก��
��8��17�8����,����ก�����ก��*3��ก"��� 
     2.2.8.1 �����	
���"%��&����� 
     ������ �������E��2 (Kandal; & Lesser. 1962: 221-222) ����!�ก����	
���B���
ก����ก�� ���
��3%����$�
M��#��ก� 0)�%� ก��"
�����	 �����&ก����#����#�
#0
�Q2/��"��"%�
ก����ก�� ��)3"�#�กก�%��\�0����Mก�	���ก�3%#�0B���   
     ก����)��2ก �ก��2 ; ������2 (�������0�2 0���3\�0. 2532: 24; �������	�ก 
Greenberg Siegle ; & Leitch. 1983: 373-384) �����ก���ก����ก
)���Q�0� ��ก�3%#�0B���ก
))���
#�������#�"%��3 \�0	�"�
��3%�������ก��#���3C�%���"����������#0��0��	��+���" �����
)+

�
#
Q�#��ก�� 0)�%� )3������#����#�ก��+��ก
))���#�������ก�3%#�0B���#����#�
#0
�Q2ก
)ก��
#���$L��3C�%���"����������#0��0��	��+���" 
     2.2.8.2 �����	
���&����� 
     ��0����2 +�+# (2522: 92) �����ก�����#�
#0
�Q2��$�%��0B
����#������# 
�\�0������#���)��� ���	���	�U��
#1�Q�t���ก������ ���
ก��������
)+

�#
Q�#��ก��"��&��� 
0)�%� ����������#���)���#�)�)��"%����#0���#��ก������ ����Lก ��Lก	�0���#��ก�������F��
)���#�)����ก������%�����#�$��%������ �B� ���#� ���	"%�ก
�#����#�
#0
�Q2��%���ก��+�� �#%�����
���#$���$�
����	ก�$��ก��ก
)���#C2 ����Lก 
     �������) \��\��#�2 (2530: 25) �����ก��01"�ก��#ก��"������0"�� ������+�
���0)�%� ��Lก���#�\�#�"������ก����0���&A���Lก�������
)ก���)�#���
�����))�+��$"3��������#�
ก
��
)��3�#�ก ��ก	�ก��
�
�0)��ก�%����#�
#0
�Q2�����)��
� F����Lก������
����%ก
))���#�������
����
)ก���)�#���
�����))�+��$"3��#�ก 	�+%���$���Lก��#��F"%�"������Q�0�ก��+
ก	��	�ก�0B���
���#�ก 
     &��ก����0�2 0�+
� (2539: 78) ��ก����B������	���	�U��
#1�Q�t���ก������� ��
�
ก��������
)+

�#
Q�#��ก��"��"�� /�����������#B���$����ก��)!��3� 	!���� 1,009 �� 0)�%� 
�
#0
�Q\�0�����)��
�#����#�
#0
�Q2���)�กก
)���	���	�U��
#1�Q�t���ก������� ���
ก�����
��%��#��
��!��
R����F�"�������
) .01 
   2.2.9 ������������ก��������ก��"���"�/�������*3��ก"��������!,�!����ก����� 
     2.2.9.1 �����	
���"%��&����� 
     �	��E� (Janssen. 1983: 280-A) ��ก�����#&���F��������#���$�
� ��
���&ก����"%�ก����ก�������+�0 ��)3"� ก
)ก�3%#"
���%�� ���
ก�����+

�#
Q�#&���	!���� 
1,031 �� 0)�%� ��+�0 ��)���#����#�!��
R"%�ก��&���F��������#���$�
�������ก����ก��
�����+�0 ��)3"�+�� �� C������+�0 ��#����#����#�!��
R"%����#&���F��������#
���$�
�������ก����ก�������+�0 ��)3"���� 
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     �������2�
� (Anderson. 1995: 15-33) ��ก����ก���) ��)����ก������
��#
��$��������"%�ก����������)3��� 0)�%� ���#���$�
� ��)���#����#����Q�0�"%�ก��&��กU-����
ก���)�#���
���� /��	��!��$���ก�ก�����#0����#���	�&���)���#�!���L	"�#���)���#�������$�
� 
     2.2.9.2 �����	
���&����� 
     �0LR��� 	�����
ก��t (2535: 90) ��ก��&-		
�����ก���� ���ก
)ก����B�ก��+�0 ��
�
ก������
�ก
�ก�#��#
R��ก�� 	
�$�
�+�)3�� 0)�%� ก����B�ก��+�0 ���
ก��������#����#�
#0
�Q2ก
)
�0� ���#���	����+�0 �%����# ������#���$�
� �����&ก���� 
     ��0���C �3���C&������M (2541: 116-117) ��ก��"
��&�����ก���� ���ก
)01"�ก��#
ก������� ���
ก�����+

�#
Q�#��ก��"��"�� 0)�%� ���#���$�
� �����&ก����#����#�
#0
�Q2
���)�กก
)01"�ก��#ก������� ���
ก����� 
  2.2.10 ������������ก��������ก����ก('����ก��7�8���ก������� 
     2.2.10.1 �����	
���"%��&����� 
    ���2�#� (Layman. 1975: 721) �����ก���
��� ���
ก��ก���$#%���#�"%��\�0 
������#��#$�������
��$%��
M/�ก��/�#� ��ก����	
�0)�%� ���#�&A����������+�ก�����ก��#�#�
#�3���
#0
�Q2�����#����#�
#0
�Q2ก
)�
ก��ก�����"

��	�����#�กก�%��
ก��ก������#%"

��	����� ���ก��
	
��\�0������#��#$�������
�	��%���"%�)3���ก\�0 ���
ก��ก�� �

��������#�&A��������
��+�ก��������#�&A����)��)���
� 
    #���2 (Moors. 1978: 263-269) �����ก�����#�
#0
�Q2 �����#�#%���	��������
���
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� ���
ก�����ก
)�\�0������#��+

������ ��ก����	
�0)�%� ��+

����������
ก������#%���	
�����#����#�
#0
�Q2���)�กก
)�\�0������#��+

�������������������$����#���	����B���ก��
� %� 
� ก����)�3# ���ก����
)��3�	�ก������������กCD2���"�!� ����
ก��������#����#���	���
&���)���#�!���L	��ก�������������#����#�
#0
�Q2���)�กก
)�\�0������#��+

������������������
�$��
ก��������#��%���%�#��ก���!�ก�	ก��#"%��O �������������$��������ก���!�����ก%�
ก�����      
     2.2.10.2 �����	
���&����� 
    �����  0��
ก�2���� (�
���  �������. 2549: 70; �������	�ก �����  0��
ก�2����. 
2527) �����ก�����#�
#0
�Q2��$�%���
ก�C� ���
ก����� �\�0ก�������ก�������+

������ ���
�\�0������#���)���ก
)���
#1�Q�t���ก������� ���
ก��������
)#
Q�#��ก��"��"�� �
�ก
�ก�#
��#
R��ก����� "ก�3���0#$����  ��ก����	
�0)�%� �%��
#0
�Q20$3��C��$�%��"
��&�����
�
ก�C� ���
ก����� �\�0ก�������ก�������+

������ ����\�0������#���)��� ก
)���
#1�Q�t
���ก������� ���
ก������3กก�3%#��+�  ���
ก�����	�ก/������� ����$R%���/������� ���ก���
0���� #��%� .09 ��� .93 ��%��#��
��!��
R����F�"�������
) .05 
   ������C  ���"+����
P�2 (2539: 78) �����ก��&-R$� ���
ก��ก��������
���+���
ก�3%#\���$�B� ��ก����	
�0)�%� )����ก����$���������&A�&-R$��!��
R����3�����%���"%�&-R$�ก��
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����� ����ก% $�������������)���� ���������� �����&G�)
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�ก���'��	 
4  +,���� 343 �� ��ก���������&�/�&
�ก���'��	 5 +,���� 320 ��  $���ก���������&�/�&
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�ก��
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Sampling) +�ก�����ก���	��6�3���&��J	�&�	�����$� 95 (Yamane. 1967 : 886-887) �6�
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��6�3������������ (Strata) �6�&�#���!��ก��8%�&!�������6�����  
  1. PQ��7+��+,� �ก�����ก� ��ก���� 3 ��6�3���� �J� ����&�/�&
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!����#����&���� (Yamane. 1967: 886-887) �3��� !���
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!���� 1  86�+,���������ก� $�ก$%�&!������� +,� �ก!�&��6�3���� 
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 ก$%�&!������� (��) 
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�ก���'��	  4 343 86 
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�ก���'��	  5 320 80 
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���7!#����ก���������������	 4 ������������������� ��!" �#!�$���!� ก�%����&����� 4�	� 3��
��ก���� 10 !�� 6����� 

 !����	 1  338�3T�&#��&Q$8���!�� 56� ก� ��6�3���� P$8�&��/7W���ก�������   
               $�X�������
��Xก7+#�����3���� 

 !����	 2  338�3T�&ก����3�Q����&8�&��T#��!���� 
 !����	 3  338�3T�&�+!�!7!��ก��
�ก��!����6�3�%6&
�ก�� 
 !����	 4  338�3T�&3%�$7กY�� 
 !����	 5  33��6ก���8%#Y��+7! 
 !����	 6  338�3T�&8�&���/Y�����������ก�����ก�3PQ��ก���� 
 !����	 7  338�3T�&���&��6����#��PQ��ก������	&�!��!����ก����� 
 !����	 8  338�3T�&$�ก�R����ก��Y�����ก������� 
 !����	 9  338�3T�&8�&���/Y�����������ก�����ก�3��Q 
 !����	 10  338�3T�&8�&���/Y�����������ก�����ก�3��J	��  
 !����	 11  338�3T�&��V��&��
����7! 
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��Xก7+#�����3���� 
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 1. ��6�3���� 
  (  )  ����&�/�&
�ก���'��	  4 
  (  )  ����&�/�&
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 2.2 PQ��7+��
�ก�� 338�3T�&ก����3�Q����&8�&��T#��!���� #�� Y����Y�R" 8��#"���
(2550: 133-134) �Q��� ������ก8Q�  $���%8�R" ���T
7�7 (2548: 22)  
 2.3 PQ��7+��8���� 338�3T�&ก����3�Q����&8�&��T#��!���� !�& ���76��	56�+�ก#�� 
2.1  $� 2.2 $�ก�R� 338�3T�&����&�!��8������&�R��� 5 ��6�3 !�& ���76#��$7����"� 
(Likert Scale Type) 56� ก� &�ก��	8%6 &�ก ���ก$�� ����  $�������	8%6  
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&�ก��	8%6  �&��T�� #�����&����!��ก�3#����̀++�7�#����ก�����&�ก��	8%6 
&�ก   �&��T�� #�����&����!��ก�3#����̀++�7�#����ก�����&�ก 
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#�� #�����& &�ก��	8%6 &�ก ���ก$�� ���� ������	8%6 
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���กRa"ก������&7�������&�&��!�& ���76#�� �7����� �ก!%87��" (2538 : 9) 
�ก���7+��
�������� �$P$56�6����� 
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 3.2 PQ��7+��
�ก�� 338�3T�&�+!�!7!��ก��
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������ �8!7T7&����" (2548: 66-69) ������R 8%X��UcRก%$ (2541: 148-153)  $��d�ก�c+�" ก7+
�%6&�����" (2539 : 101-104)  
 3.3 PQ��7+��8���� 338�3T�&�+!�!7!��ก��
�ก��!����6�3�%6&
�ก�� !�& ���76��	56�+�ก
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5&� ��
+   �&��T�� #�����&����!��ก�3���&�76#����ก�����3���  5&�!��3��� 
5&���`�6���  �&��T�� #�����&����!��ก�3���&�76#����ก���������    
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(Likert scale Type) 56� ก� +�7���	8%6 +�7� +�7�3��� +�7�����  $�+�7�������	8%6 
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+�7�  �&��T�� #�����&����!��ก�3#����̀++�7�#����ก�����&�ก 
+�7�3���  �&��T�� #�����&����!��ก�3#����̀++�7�#����ก�����3���  5&�!��3��� 
+�7����� �&��T�� #�����&����!��ก�3#����̀++�7�#����ก��������� 
+�7�������	8%6 �&��T�� #�����&����!��ก�3#����̀++�7�#����ก�����������	8%6 
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ก-./ก��#�$!���� 
 1. #�����&��	&����&�&�����3�ก
���� �� 6����� 
  +�7���	8%6  
���� �� 5 �� �� 
  +�7�   
���� �� 4 �� �� 
  +�7�3���   
���� �� 3 �� �� 
  +�7�����  
���� �� 2 �� �� 
  +�7�������	8%6  
���� �� 1 �� �� 
 

2. #�����&��	&����&�&�����$3
���� �� 6����� 
  +�7���	8%6  
���� �� 1 �� �� 
  +�7�   
���� �� 2 �� �� 
  +�7�3���   
���� �� 3 �� �� 
  +�7�����  
���� �� 4 �� �� 
  +�7�������	8%6  
���� �� 5 �� �� 
 

ก-./ก�����!������� 
 
���กRa"ก������&7�������&�&��!�& ���76#�� �7����� �ก!%87��" (2538: 9) 
�ก���7+��
�������� �$P$56�6����� 
       �� ���Z$�	�  3.67 b 5.00  �&��T��  $�ก�R����ก��Y�����ก�������6� 
       �� ���Z$�	�  2.34 b 3.66  �&��T��  $�ก�R����ก��Y�����ก�������6���
�� 
       �� ���Z$�	�  1.00 b 2.33  �&��T��  $�ก�R����ก��Y�����ก�������5&�6� 
 
������ 9 ������)�����1��	4�1������ ��ก
����ก��!�+ &�#���!��ก��8����6����� 
 9.1 PQ��7+��
�ก����ก8�� $�����7+����	�ก�	��#���ก�38�&���/Y�����������ก�����ก�3��Q  
 9.2 PQ��7+��
�ก�� 338�3T�&8�&���/Y�����������ก�����ก�3��Q #��X7!7ก� �7�8%���R
���7� (2546: 119-120)  $�$6���$�" ������!��� (2548: 111)  
 9.3 PQ��7+��8���� 338�3T�&8�&���/Y�����������ก�����ก�3��Q !�& ���76��	56�+�ก#�� 
9.1  $� 9.2 $�ก�R� 338�3T�&����&�!��8������&�R��� 5 ��6�3 !�& ���76#��$7����"� 
(Likert scale Type) 56� ก� +�7���	8%6 +�7� +�7�3��� +�7�����  $�+�7�������	8%6 
 
 
 
 



 63

������� ������)�����1��	4�1������ ��ก
����ก��!�+ 
�,���� +�  
����ก���������#�����& $�� ���6�,����J	���&�� ���� $�
������������#��&J�����
6����
���	�
� 5 ���� ��	!��ก�3���&����+�7�#����ก�����&�ก��	8%6 56� ก�  
 

+�7���	8%6 �&��T�� #�����&����!��ก�3#����̀++�7�#����ก�����&�ก��	8%6 
+�7�  �&��T�� #�����&����!��ก�3#����̀++�7�#����ก�����&�ก 
+�7�3���  �&��T�� #�����&����!��ก�3#����̀++�7�#����ก�����3���5&�!��3��� 
+�7����� �&��T�� #�����&����!��ก�3#����̀++�7�#����ก��������� 
+�7�������	8%6 �&��T�� #�����&����!��ก�3#����̀++�7�#����ก�����������	8%6 

 
#�� #�����& +�7�

��	8%6 
+�7� +�7�3��� +�7����� +�7�����

��	8%6 
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ก-./ก��#�$!���� 
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ก-./ก�����!������� 
       
���กRa"ก������&7�������&�&��!�& ���76#�� �7����� �ก!%87��" (2538: 9) 
�ก���7+��
�������� �$P$56�6����� 

�� ���Z$�	�  3.67 b 5.00  �&��T��  &�8�&���/Y�����������ก�����ก�3��Q 6� 
      �� ���Z$�	�  2.34 b 3.66  �&��T��  &�8�&���/Y�����������ก�����ก�3��Q 6���
�� 
       �� ���Z$�	�  1.00 b 2.33  �&��T��  &�8�&���/Y�����������ก�����ก�3��Q 5&�6� 
 
������ 10 ������)�����1��	4�1������ ��ก
����ก��
1"��� &�#���!��ก��8����6����� 
 9.1 PQ��7+��
�ก����ก8�� $�����7+����	�ก�	��#���ก�38�&���/Y�����������ก�����ก�3��J	��  
 9.2 PQ��7+��
�ก�� 338�3T�&8�&���/Y�����������ก�����ก�3��J	�� #�� X7!7ก� �7�
8%���R���7� (2546 : 120)  $�$6���$�"  ������!��� (2548: 112)  
 9.3 PQ��7+��8���� 338�3T�&8�&���/Y�����������ก�����ก�3��J	�� !�& ���76��	56�+�ก
#�� 9.1  $� 9.2 $�ก�R� 338�3T�&����&�!��8������&�R��� 5 ��6�3 !�& ���76#��$7����"� 
(Likert scale Type) 56� ก� +�7���	8%6 +�7� +�7�3��� +�7�����  $�+�7�������	8%6 
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          +�7�3���  �&��T�� #�����&����!��ก�3#����̀++�7�#����ก�����3���5&�!��3��� 
 +�7����� �&��T�� #�����&����!��ก�3#����̀++�7�#����ก��������� 
 +�7�������	8%6    �&��T�� #�����&����!��ก�3#����̀++�7�#����ก�����������	8%6 
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ก-./ก��#�$!���� 
 1. #�����&��	&����&�&�����3�ก
���� �� 6����� 
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 2. #�����&��	&����&�&�����$3
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ก-./ก�����!������� 


���กRa"ก������&7�������&�&��!�& ���76#�� �7����� �ก!%87��" (2538: 9) 
�ก���7+��
�������� �$P$56�6����� 

�� ���Z$�	�  3.67 b 5.00  �&��T��  &�8�&���/Y�����������ก�����ก�3��J	��6� 
      �� ���Z$�	�  2.34 b 3.66  �&��T��  &�8�&���/Y�����������ก�����ก�3��J	��6���
�� 
       �� ���Z$�	�  1.00 b 2.33  �&��T��  &�8�&���/Y�����������ก�����ก�3��J	��5&�6� 
 
������ 11 ������)��
�F�����#������ &�#���!��ก��8����6��!��5���� 
               11.1 PQ��7+��
�ก����ก8�� ����7+����	�ก�	��#���ก�3��V��&��
����7! 
 11.2 PQ��7+��
�ก�� 338�3T�&��V��&��
����7! #�� �Q��� ������ก8Q�  $���%8�R" ���T

7�7 (2549 : 23)  $���7
��  +��%��!�" (2547: 157-161)  
 11.3 PQ��7+��8���� 338�3T�&��V��&��
����7! !�& ���76��	56�+�ก#�� 11.1  $�             
#�� 11.2 $�ก�R� 338�3T�&����&�!��8������&�R��� 5 ��6�3 !�& ���76#��$7����"� (Likert  
scale Type) 56� ก� +�7���	8%6 +�7� +�7�3��� +�7�����  $�+�7�������	8%6       
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 2. #�����&��	&����&�&�����$3 
���� �� 6����� 
  +�7���	8%6  
���� �� 1 �� �� 
  +�7�  
���� �� 2 �� �� 
  +�7�3���  
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  +�7�����  
���� �� 4 �� �� 
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���� �� 5 �� �� 
 

ก-./ก�����!�������  
 
���กRa"ก������&7�������&�&��!�& ���76#�� �7����� �ก!%87��" (2538: 9) 
�ก���7+��
�������� �$P$56�6�����  

�� ���Z$�	�  3.67 b 5.00  �&��T��  &���V��&��
����7!6� 
      �� ���Z$�	�  2.34 b 3.66  �&��T��  &���V��&��
����7!6���
�� 

�� ���Z$�	�  1.00 b 2.33  �&��T��  &���V��&��
����7!5&�6� 
 

ก����!�-4�1
!�"�� �"� 
PQ��7+��+�6,���7�ก����J	����%RY�����J	��&J���	
��
�ก���7+���������� !�&$,�6�3!��5���� 
1. PQ��7+���,� 338�3T�&
��PQ�����%R�%h7 3 ���� 56� ก� PQ�����
�8!��+���"���R��!�" 

�$���$J	�& 8� PQ�����
�8!��+���"���&/76�  8��,����J�  $���+���"�75$$�ก�R" ���"�8Y� �6�
!��+8�3���&��&��8&����6�����J���� $�Y�����	
��
�#���,�T�&
��8�6�$���ก�3�7��&
���"�Z��� 
 $���,�&����3��%� ก�5#!�&#���8�� ��#��PQ�����%R�%h7 
 2. PQ��7+���,� 338�3T�&4�	����3��%� ก�5#!�&#���8�� ��#��PQ�����%R�%h7 $��5��6$��

�� (Try Out) ก�3��ก���������������	 4 ������������������� ��!" �#!�$���!� ก�%����&����� 
+,���� 100 �� ��	&7
��ก$%�&!������� +�ก����+���,�&�!��+
���� ��!�&�กRa"��	ก,���6 ��J	������
�,���++,� �ก�������#�� (Item Discrimination) �6�
������7� 25% ก$%�&8Q�- ก$%�&!	,�  $���68�3
6��� t-test �6��$J�ก�Z���#���,�T�&��	&���� t ��	&����8,���c���8T7!7��	��6�3 .05 &�
������
 338�3T�&ก���7+�� ���กg���56�����,���++,� �ก#�� 338�3T�& 6�����  

     2.1  338�3T�&ก����3�Q����&8�&��T#��!���� $�ก�R� 338�3T�&���� 
 338�3T�&��76&�!��8������&�R��� (Rating Scale) !�& ���76#��$7����"� (Likert) &� 5 
��6�3 +,���� 15 #�� &���� t ��Q�������� 2.772-8.681  
  2.2  338�3T�&�+!�!7!��ก��
�ก��!����6�3�%6&
�ก�� $�ก�R� 338�3T�&���� 
 338�3T�&��76&�!��8������&�R��� (Rating Scale) !�& ���76#��$7����"� (Likert) &� 5 
��6�3 +,���� 22 #�� &���� t ��Q�������� 2.557-6.230  
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     2.3  338�3T�&3%�$7กY�� $�ก�R� 338�3T�&���� 338�3T�&��76&�!��8���
���&�R��� (Rating Scale) !�& ���76#��$7����"� (Likert) &� 5 ��6�3 +,���� 14 #�� &���� t ��Q�
������� 2.315-6.584  
  2.4  338�3T�&8�&���/Y�����������ก�����ก�3PQ��ก���� $�ก�R� 338�3T�&
���� 338�3T�&��76&�!��8������&�R��� (Rating Scale) !�& ���76#��$7����"� (Likert) &� 5 
��6�3 +,���� 31 #�� &���� t ��Q�������� 2.647-8.383  
  2.5  338�3T�&���&��6����#��PQ��ก������	&�!��!����ก����� $�ก�R�
 338�3T�&���� 338�3T�&��76&�!��8������&�R��� (Rating Scale) !�& ���76#��
$7����"� (Likert) &� 5 ��6�3 +,���� 7 #��  &���� t ��Q�������� 3.798-7.973 
  2.6  338�3T�&$�ก�R����ก��Y�����ก������� $�ก�R� 338�3T�&����
 338�3T�&��76&�!��8������&�R��� (Rating Scale) !�& ���76#��$7����"� (Likert) &� 5 
��6�3 +,���� 17 #�� &���� t ��Q�������� 2.060-7.339  
  2.7  338�3T�&8�&���/Y�����������ก�����ก�3��Q $�ก�R� 338�3T�&����
 338�3T�&��76&�!��8������&�R��� (Rating Scale) !�& ���76#��$7����"� (Likert) &� 5 
��6�3 +,���� 23 #�� &���� t ��Q�������� 2.184-7.948 
  2.8  338�3T�&8�&���/Y�����������ก�����ก�3��J	�� $�ก�R� 338�3T�&����
 338�3T�&��76&�!��8������&�R��� (Rating Scale) !�& ���76#��$7����"� (Likert) &� 5 
��6�3 +,���� 23 #�� &���� t  ��Q�������� 2.757-7.632  
        2.9  338�3T�&��V��&��
����7! $�ก�R� 338�3T�&���� 338�3T�&��76
&�!��8������&�R��� (Rating Scale) !�& ���76#��$7����"� (Likert) &� 5 ��6�3 +,���� 46 #�� 
&���� t  ��Q�������� 2.150-9.818  
 3. PQ��7+���,� 338�3T�&��	��6�$J�ก $��!�&#�� 2 &���������&��J	�&�	� (Reliability) #��
 338�3T�& �6������8�&���87�/7W �$s� (α-Coefficient) #������3�� (Cronbach) ���กx���
56�������&��J	�&�	�#�� 338�3T�& 6����� 
 3.1 ������&��J	�&�	�#�� 338�3T�&ก����3�Q����&8�&��T#��!��������ก�3 .7902 
 3.2 ������&��J	�&�	�#�� 338�3T�&�+!�!7!��ก��
�ก��!����6�3�%6&
�ก�� 
����ก�3 .8343 
 3.3 ������&��J	�&�	�#�� 338�3T�&3%�$7กY������ก�3 .7089 

 3.4 ������&��J	�&�	�#�� 338�3T�&8�&���/Y�����������ก�����ก�3PQ��ก����
����ก�3 .9117 

 3.5 ������&��J	�&�	�#�� 338�3T�&���&��6����#��PQ��ก������	&�!����ก�����
����ก�3 .7769 

 3.6 ������&��J	�&�	�#�� 338�3T�&$�ก�R����ก��Y�����ก������� 
����ก�3 .8518 
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 3.7 ������&��J	�&�	�#�� 338�3T�&8�&���/Y�����������ก�����ก�3��Q 
����ก�3 .8356 

 3.8 ������&��J	�&�	�#�� 338�3T�&8�&���/Y�����������ก�����ก�3��J	�� 
����ก�3 .8816 

 3.9 ������&��J	�&�	�#�� 338�3T�&��V��&��
����7!����ก�3 .9401 
 

ก��
กG�������*$��+� 
 PQ��7+��6,���7�ก����J	��ก`3��3��&#��&Q$ !�&$,�6�3!��5���� 
 1. PQ��7+���,�����8J�#����&��%������"��J	�ก���7+��+�ก3�Ra7!�7���$�� &���7���$��
���- 
��7����7��h 5��J	�!��PQ��,����ก��������������������� ��!" �#!�$���!� ก�%����&����� 
��J	�#���%c�!�ก`3��3��&#��&Q$  
 2. PQ��7+��#�����8J�+�ก3�Ra7!�7���$�� &���7���$��
�����7����7��h ��J	�5�#���%c�!
+�ก��� ���"/�� �7$����ก�7��" 
�ก��#�
�� 33��6ก���8%#Y��+7! Thai GHQ 60 
 3. PQ��7+���,� 338�3T�&�U++����	8��P$!����V��&��
����7!#����ก���������������	 4 ��������
����������� ��!" �#!�$���!� ก�%����&����� 5��ก`3��3��&#��&Q$ก�3��ก���������������	 4 
������������������� ��!"6���!���� 
�������������	 3-7 &ก���& 2551 +,���� 248 Z3�3 
56���3�J�&���3�%กZ3�3 
 4. PQ��7+���,� 338�3T�&��	��ก���������������	 4 !�3&�!��+���&8&3Q�R"#�� 338�3T�& 
�J� !�3�,�T�&��3�%ก#�� ���กg���8&3Q�R"�%กZ3�3 +�ก����+���,�&�!��+
���� ��!�&�กRa"��	
ก,���65��  $��,�#��&Q$&��7������"���8T7!7!��5�  
 
ก����
!����/*$��+�  
 PQ��7+���,�#��&Q$��	56�+�ก 338�3T�&&��7������" 6�����  
 1. �7������"#��&Q$�J��X�� �6�ก�����������$� ����Z$�	�  $����8����3�	���3�&�!�X��  
 2. �7������"���&8�&���/"��������U++��6���8���!�� �U++��6������3����  $��U++��6���
87	� �6$��&
���������ก�3��V��&��
����7!#����ก���������������	 4 ������������������� ��!" 
�#!�$���!� ก�%����&�����  
 3. �7������"�U++��6���8���!�� �U++��6������3����  $��U++��6���87	� �6$��&
�����������	
8��P$!����V��&��
����7!#����ก���������������	 4 ������������������� ��!" �#!�$���!� 
ก�%����&�����  
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�)������#�$#�ก����
!����/*$��+� 
 8T7!7��	��	
��
�ก���7������"#��&Q$
�ก���7+���������� 56� ก�  
 1. 8T7!7�J��X�� 56� ก� �������$� (Percentage) ����Z$�	� (Mean)  $����8����3�	���3�
&�!�X�� (Standard Deviation)  
 2. 8T7!7��	
��
�ก���7������"�%RY�����J	��&J���	
��
�ก���7+���������� 56� ก�  
     2.1 ������,���++,� �ก�������#�� (Item Discrimination) #�� 338�3T�& �6�
��
����7� 25% ก$%�&8Q�-ก$%�&!	,�  $���68�36��� t-test  
     2.2 ��������&��J	�&�	� (Reliability) #�� 338�3T�& �6��7/������8�&���87�/7W �$s� 
(α-Coefficient) #������3�� (Cronbach)  
 3. 8T7!7��	
��
�ก���68�38&&!7X�� 56� ก�  
     3.1 �7������"���&8�&���/"��������U++��6���8���!�� �U++��6������3����  $��U++��6���
87	� �6$��&
���������ก�3��V��&��
����7!#����ก���������������	 4 ������������������� ��!" 
�#!�$���!� ก�%����&����� �6��7������"���8�&���87�/7W8�8�&���/"#�������"8�� (The Pearson 
Product Moment Correlation Coefficient) ��J	��68�38&&!7X��#��  1 
             3.2 �7������"�U++��6���8���!�� �U++��6������3����  $��U++��6���87	� �6$��&
�
����������	8��P$!����V��&��
����7!#����ก���������������	 4 ������������������� ��!" �#!
�$���!� ก�%����&����� �6��7������"ก��T6T����%�QR (Stepwise Multiple Regression 
Analysis) ��J	��68�38&&!7X��#��  2 
 
 
 
 
 



    

����� 4 
��ก
��
���
��������� 

��ก�����	��
��
�������
ก�������ก�����	��
��
�������กก����ก��	��	���	�������
��� �����ก�!	����
����"��ก����ก�������ก�����	��
��
�����  �������$%!�ก&���!'�(��ก�)�"*��+ ,� 
�-���ก�����	��
��
�����  !����� 

 

�����ก��������ก�������� !� "ก
��
���
��������� 

   Χ  �,� 	*��.�� $ (Mean) 

N �,� �&������ก���$�,� ��6�ก�7*�"���$*�� 

S.D. �,� 	*�'*���;� $��;���"�<�� (Standard Deviation) 

F �,� 	*�'D�"�,� �-���ก�������)� F-distribution 

t      �,� 	*�'D�"�ก����ก����;; t 

df �,� �
!�;-���
��	�����6���'�
 (Degree of Freedom) 

SS �,� �����
��	
����;� $��;�$กก&����'�� (Sum of Squares) 

MS �,� 	*��.�� $ก&����'��
��	
����"*�
	*� (Mean Square) 

R �,� 	*�'����
'�,N�O'�'�����N���7	�) 

R2 �,� ก&����'��
��	*�'����
'�,N�O'�'�����N���7	�) 

a �,� 	*�	�,� 
��'�ก���$�ก�)������	
���!�; 

b     �,� 	*�'����
'�,N�Oก��D!D�$
��"���$�ก�)�Q� ��$�ก�)������	
���!�; 

β     �,� 	*�'����
'�,N�Oก��D!D�$
��"���$�ก�)�Q� ��$�ก�)������	
�����"�<�� 

SEb �,� 	���	��!�	�� ����"�<����ก���$�ก�)� 

SEest �,� 	���	��!�	�� ����"�<��
��'����
'�,N�O
��"���$�ก�)� 

 Υ̂  �,� '�ก���$�ก�)���S����$��-���"T!$�-�	
���!�; 

Z �,� '�ก���$�ก�)���S����$��-���"T!$�-�	
�����"�<�� 

Y �,� ��S����$��-���" 

X1 �,� �
!�;-��� : -�����N$���ก���Z,�  4 

X2 �,� �
!�;-��� : -�����N$���ก���Z,�  5 

X3 �,� �
!�;-��� : -�����N$���ก���Z,�  6 
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X4    �,� ��'��`,N�O,��ก�����$� 

X5  �,� <��
,������<ก��
��	��;	��� 

X6 �,� ก����;���	���'����D
��"���� 
X7 �,� ��"	"�"*�ก����ก��"*��
!�;�7!���ก�� 
X8 �,� ;7	��กb�� 

X9 �,� '7
b����" 

X10 �,� '�����Nb���
��*����ก���$�ก�;����ก	��� 
X11 �,� 	���	�!����
������ก	���,� ��"*���ก���$� 

X12 �,� ��ก�)
,��ก�$b��,��ก�����$� 

X13 �,� '�����Nb���
��*����ก���$�ก�;	�� 

X14 �,� '�����Nb���
��*����ก���$�ก�;��� �� 

 

ก
��
���
��������� 

1. ���	��
��
���������<��  ��� ��'!�
�����!���'*��"�����;;'�;D��"��,�  1 T!$�'!�
	*����$�
 	*��.�� $��
	*�	����;� $��;���"�<�� 

2. ���	��
��	���'�����N��
��*���e���$!���'*��"��  �e���$!���	��;	���  ��
�e���$!���
'� ���!������T�����$�ก�;��S����$��-���"  T!$���	��
��	*�'����
'�,N�O'�'�����N�
�����$��'�� 
(The Pearson Product Moment Correlation Coefficient) 

3. ���	��
���e���$!���'*��"��  !���	��;	���  ��
!���'� ���!������T�����$�,� '*���"*�
��S����$��-���"
����ก���$�-*��-���,�  4 T�����$���
�`,�$	�����"� �
"	����"$ 
ก�7��,�����	� T!$ก�����	��
��D!D�$��7	�) (Stepwise Multiple Regression Analysis) 

 

ก
���"���ก
�#$ก�
��"���
 

�������$�'����ก����ก��	��	���"���&�!�;  !����� 

%�"���  1  �'���&������
���$�

����ก���$�-*��-���,�  4 T�����$���
�`,�$	�����"� 
�
"	����"$ ก�7��,�����	� ,� ��6�ก�7*�"���$*�� �&���ก"���
!�;-���   

%�"���  2  �'��	*��.�� $  ��
	*�	����;� $��;���"�<��
���e���$ %!��ก* ��'��`,N�O
,��ก�����$� <��
,������<ก��
��	��;	��� ก����;���	���'����D
��"���� ��"	"�"*�
ก����ก��"*��
!�;�7!���ก��  ;7	��กb��  '7
b����" '�����Nb���
��*����ก���$�ก�;����ก	���  
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	���	�!����
������ก	���,� ��"*���ก���$� ��ก�)
,��ก�$b��,��ก�����$� '�����Nb���
��*��
��ก���$�ก�;	�� '�����Nb���
��*����ก���$�ก�;��� �� ��
��S����$��-���" 

%�"���  3  �'����ก����ก��	���'�����N��
��*���e���$!���'*��"��  �e���$!���
	��;	��� ��
�e���$!���'� ���!������T�����$�ก�;��S����$��-���"
����ก���$�-*��-���,�  4 
T�����$���
�`,�$	�����"� T!$���	��
��	*�'����
'�,N�O'�'�����N�
�����$��'�� (The Pearson 
Product Moment Correlation Coefficient) 

%�"���  4  �'����ก�����	��
����� �	����"���$�ก�)�,� '����D�$�ก�)���S����$��
-���"
����ก���$�-*��-���,�  4  T!$�-���N�ก�����	��
��D!D�$��7	�) (Stepwise Multiple 
Regression Analysis) 

 

��ก
��
���
���������   

%�"���  1 �'���&������
���$�

����ก���$�-*��-���,�  4 T�����$���
�`,�$	�����"� 
�
"	����"$ ก�7��,�����	� ,� ��6�ก�7*�"���$*���&���ก"���
!�;-��� !���'!���ก�����	��
��

�������"���� 2 

 
"����  2  �'!��&������
���$�

����S����$��-���"
����ก���$�-*��-���,�  4 T�����$���
�`,�$ 
     	�����"� �
"	����"$ ก�7��,�����	� ,� ��6�ก�7*�"���$*�� �&���ก"���
!�;-���,� ��ก��  

 

�e���$ �
!�;
���e���$ �&����	� ���$�
 

            �
!�;-��� 

��N$���ก���Z,�  4 

��N$���ก���Z,�  5 

��N$���ก���Z,�  6 

 86 

 80 

 82 

34.68 

32.26 

33.06 

 ��� 248 100.00 

 

  ��ก"����  2  �;�*�ก�7*�"���$*����6���ก���$��
!�;-�����N$���ก���Z,�  4 ��ก,� '7!            
	�!��6����$�
 34.68 �������	�� ��ก���$��
!�;-�����N$���ก���Z,�  6 	�!��6����$�
 33.06 ��

��ก���$��
!�;-�����N$���ก���Z,�  5 ���$,� '7! 	�!��6����$�
 32.26 "���&�!�; 

 

%�"��� 2 �'��	*��.�� $ ��
	*�	����;� $��;���"�<��
���e���$"*��+  %!��ก*  
��'��`,N�O,��ก�����$� <��
,������<ก��
��	��;	��� ก����;���	���'����D
��"���� ��"	"� 
"*�ก����ก��"*��
!�;�7!���ก�� ;7	��กb�� '7
b����" '�����Nb���
��*����ก���$�ก�;����ก	���  
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	���	�!����
������ก	���,� ��"*�"����ก���$� ��ก�)
,��ก�$b��,��ก�����$�   '�����Nb��
�
��*����ก���$�ก�;	��  '�����Nb���
��*����ก���$�ก�;��� ��  ��
��S����$��-���" !���'!���
ก�����	��
��
�������"����  3 

 
"���� 3 �'!�	*��.�� $��
	*�	����;� $��;���"�<��
���e���$"*��+ %!��ก* ��'��`,N�O,��ก��  
     ���$� <��
,������<ก��
��	��;	��� ก����;���	���'����D
��"���� ��"	"�"*�ก����ก��  
     "*��
!�;�7!���ก�� ;7	��กb�� '7
b����" '�����Nb���
��*����ก���$�ก�;����ก	��� 	���  
     	�!����
������ก	���,� ��"*�"����ก���$� ��ก�)
,��ก�$b��,��ก�����$� '�����Nb��  
     �
��*����ก���$�ก�;	�� '�����Nb���
��*����ก���$�ก�;��� �� ��
��S����$��-���" 

 

�e���$ Χ  S.D ก������� 

��'��`,N�O,��ก�����$�  3.14 .59 '�� 

<��
,������<ก��
��	��;	���   55080.65 56817.07 ���ก��� 

ก����;���	���'����D
��"����   3.62 .37 ��ก 

��"	"�"*�ก����ก��"*��
!�;�7!���ก��    3.90 .40 ,��;�ก 

;7	��กb��   3.47 .40 �;; �� 

'7
b����"    11.29 9.76 '7
b����"!� 

'�����Nb���
��*����ก���$�ก�;����ก	���   3.77 .54 !� 

	���	�!����
������ก	���,� ��"*�"����ก���$�    3.73 .34 ��ก 

��ก�)
,��ก�$b��,��ก�����$� 3.24 .51 !����-� 

'�����Nb���
��*����ก���$�ก�;	��  3.25 .48 !����-� 

'�����Nb���
��*����ก���$�ก�;��� ��   3.73 .49 !� 

��S����$��-���" 3.64    .43  !����-� 

 

��ก"����  3  �;�*�  ��ก���$�-*��-���,�  4 T�����$���
�`,�$	�����"� �
"	����"$ 
ก�7��,�����	� ����'��`,N�O,��ก�����$��$�*���
!�;'�� ��<��
,������<ก��
��	��;	����$�*��
�
!�;���ก��� ��ก����;���	���'����D
��"�����$�*���
!�;��ก ����"	"�"*�ก����ก��"*�
�
!�;�7!���ก��,��;�ก ��;7	��กb����6��;;�� ��'7
b����"�$�*���
!�;'7
b����"!�  ��
'�����Nb���
��*����ก���$�ก�;����ก	����$�*���
!�;!� ��	���	�!����
������ก	���,� ��"*�
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��ก���$��$�*���
!�;��ก ����ก�)
,��ก�$b��,��ก�����$���
'�����Nb���
��*����ก���$�ก�;	��
�$�*���
!�;!����-� ��'�����Nb���
��*����ก���$�ก�;��� ���$�*���
!�;!� ��
����S����$��-���"�$�*
���
!�;!����-� 

 

%�"���   3  �'����ก����ก��	���'�����N��
��*���e���$!���'*��"��  �e���$!���
	��;	��� ��
�e���$!���'� ���!������T�����$�ก�;��S����$��-���"
����ก���$�-*��-���,�  4 T!$
���	��
��'����
'�,N�O'�'�����N� !���'!���"����  4   



    

"���� 4 �'!�	*�'����
'�,N�O'�'�����N��
��*���e���$!���'*��"�� �e���$!���	��;	��� ��
�e���$!���'� ���!������T�����$�ก�;��S����$��-���"
��  
     ��ก���$�-*��-���,�  4 T�����$���
�`,�$	�����"� 

 

X X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 Y 

X1 1.000 -.503** -.512** -.181** -.037 -.004 -.151* -.109 .146* -.073 .126* -.198** -.153* -.061 -.084 

X2  1.000 -.485** -.007 .016 -.066 .018 .012 -.064 .005 -.011 .101 .057 .044 .023 

X3   1.000 .191** .021 .069 .135* .098 -.084 .068 -.116 .100 .099 .018 .062 

X4    1.000 -.027 .073 .124 .250** -.153* .236** -.056 -.005 .244** -.036 .110 

X5     1.000 -.021 .011 -.017 .038 .004 -.033 -.028 -.048 .069 .066 

X6      1.000 .434** .153* -.172** .249** .221** .097 .310** .294** .353** 

X7       1.000 .161* -.237** .389** .149* .264** .376** .366** .579** 

X8        1.000 .014 .136* .108 -.102 .006 -.108 .144* 

X9         1.000 -.225** .041 -.173** -.270** -.287** -.270** 

X10          1.000 .122 .215** .375** .228** .484** 

X11           1.000 .060 .022 .137* .203** 

X12            1.000 .489** .329** .239** 

X13             1.000 .313** .348** 

X14              1.000 .494** 

Y               1.000 

*����$'&�	�(,��'D�"�,� �
!�;  .05       **����$'&�	�(,��'D�"�,� �
!�;  .01
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          ��ก"���� 4 �;�*� �e���$,� ��	���'�����N�,��;�กก�;��S����$��-���"
����ก���$�-*��-���
,�  4 T�����$���
�`,�$	�����"� �$*������$'&�	�(,��'D�"�,� �
!�; .01 �� 8 �e���$ %!��ก* ก����;���
	���'����D
��"���� (X6) ��"	"�"*�ก����ก��"*��
!�;�7!���ก�� (X7) '�����Nb���
��*��
��ก���$�ก�;����ก	��� (X10) 	���	�!����
������ก	���,� ��"*���ก���$� (X11) ��ก�)
,��ก�$b��
,��ก�����$� (X12) '�����Nb���
��*����ก���$�ก�;	�� (X13) ��
'�����Nb���
��*����ก���$�ก�;
��� �� (X14) '*���e���$,� ��	���'�����N�,��;�กก�;��S����$��-���"
����ก���$�-*��-���,�  4 
T�����$���
�`,�$	�����"� �$*������$'&�	�(,��'D�"�,� �
!�; .05 �� 1 �e���$ %!��ก* ;7	��กb�� 
(X8)   

  �e���$,� ��	���'�����N�,���;ก�;��S����$��-���"
����ก���$�-*��-���,�  4 �$*������$'&�	�(
,��'D�"�,� �
!�;.01   �� 1  �e���$ %!��ก*  '7
b����" (X9)   

 �e���$,� %�*��	���'�����N�ก�;��S����$��-���"
����ก���$�-*��-���,�  4 �� 5 �e���$ %!��ก*  
�
!�;-��� : -�����N$���ก���Z,�  4 (X1) �
!�;-��� : -�����N$���ก���Z,�  5 (X2) �
!�;-��� : -���
��N$���ก���Z,�  6 (X3) ��'��`,N�O,��ก�����$� (X4) ��
<��
,������<ก��
��	��;	��� (X5) 

 

%�"���  4  �'����ก�����	��
����� �	����"���$�ก�)�,� '����D�$�ก�)���S����$��-���"

����ก���$�-*��-���,�  4 T�����$���
�`,�$	�����"� T!$�-���N�ก�����	��
��D!D�$��7	�) 
(Stepwise Multiple Regression Analysis) !���'!���"����  5 

 
"���� 5  �'!���ก�����	��
��ก��D!D�$��7	�) ��� �	����"���$�ก�)�,� '����D�$�ก�)�    
     ��S����$��-���"
����ก���$�-*��-���,�  4 T�����$���
�`,�$	�����"� 

 

���*�	���������� df SS MS F 

Regression 3 22.318 7.439 78.201** 

Residual     244 23.212 .095  

Total 247  45.529   

**  ����$'&�	�(,��'D�"�,� �
!�;  .01 

 

��ก"���� 5 ��ก�����	��
��	���������� �;�*����e���$ 3 �e���$,� '*���"*���S����$
��-���"
����ก���$�-*��-���,�  4 T�����$���
�`,�$	�����"� �$*������$'&�	�(,��'D�"�,� �
!�; .01 
!���'!���$�
���$!��"���� 6 
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"����  6  �'!��e���$,� '����D�$�ก�)���S����$��-���"
����ก���$�-*��-���,�  4 T!$�-� 
     ก�����	��
��D!D�$��7	�)  (Stepwise Multiple Regression Analysis) 

 

��	���
ก�; b SEb β  R R2 F 
X7 .391 .056 .362 .579 .335 123.756** 

X7, X 14
 

.260 .043 .299 .653 .427 

    .490  

 91.179** 

X7, X 4, X 10 .217 .039     .275  .700  78.201** 

  a  =   .329 

R   =   .700  

R2    =   .490 

                                                   SEest =   .308 

**  ����$'&�	�(,��'D�"�,� �
!�;  .01 

           

��ก"���� 6  �;�*��e���$,� '����D�$�ก�)���S����$��-���"
����ก���$�-*��-���,�  4 
T�����$���
�`,�$	�����"� �
"	����"$ ก�7��,�����	� �$*������$'&�	�(,��'D�"�,� �
!�; .01 
�� 3 �e���$ T!$���$��&�!�;��ก�e���$,� '*�����ก,� '7!%����e���$,� '*������$,� '7! %!��ก* ��"	"�"*�
ก����ก��"*��
!�;�7!���ก�� (X7) '�����Nb���
��*����ก���$�ก�;��� �� (X14) ��
'�����Nb��
�
��*����ก���$�ก�;����ก	��� (X10) Q� �,��� 3 �e���$��� '����D�*��ก���N�;�$	����������
��
��S����$��-���"%!� ���$�
 49 ��
%!��&�	*�'����
'�,N�O
��"���$�ก�)����
�$���6�'�ก��%!�!����� 

 
 '�ก���$�ก�)���S����$��-���"
����ก���$�-*��-���,�  4 T�����$���
�`,�$	�����"� 
�
"	����"$ ก�7��,�����	� �����	
���!�; %!��ก* 
  Ŷ = .329 + .391 X7 + .260 X14 +.217 X10 

 

 '�ก���$�ก�)���S����$��-���"
����ก���$�-*��-���,�  4 T�����$���
�`,�$	�����"� 
�
"	����"$ ก�7��,�����	� �����	
�����"�<�� %!��ก* 

     Z = .362 X7 + .299 X14 +.275 X10 
 

 



 ����� 5  
��	
�� 
��
����� �����
���
��� 

 
�����	�������
�ก����� �  
   1. �����	
ก�
��
��������������
�������� 
�����!��  ������� 
����"���� #$�������� 
�
�%��#��$ ��&�'����(��ก�"��)
��
�&�*(�%!+����ก��(��*���*�,�-(� 4 '����(������/-�����#��!�          
�+!�$���!� ก�0��-���
��� 
 2. �����	
ก�
������� 
�����!��  ������� 
����"���� #$�������� 
��%��#��$ ��&�
'����(��-(����2$!����)
��
�&�*(�%!+����ก��(��*���*�,�-(� 4 '����(������/-�����#��!� �+!
�$���!� ก�0��-���
��� 
 3. ������� 
���ก
���
ก�4���)
��
�&�*(�%!+����ก��(��*���*�,�-(� 4 '����(������/-��
���#��!� �+!�$���!� ก�0��-���
��� 
 
���!�"��ก����� � 
 1. ������� 
�����!�� ������� 
����"���� #$�������� 
��%��#��$ ��&�'����(�� �(
��
���������ก�"��)
��
�&�*(�%!+����ก��(��*���*�,�-(� 4 '����(������/-�����#��!� �+!
�$���!� ก�0��-���
��� 
 2. ������� 
�����!�� ������� 
����"���� #$�������� 
��%��#��$ ��&�'����(�� ���2$!��
��)
��
�&�*(�%!+����ก��(��*���*�,�-(� 4 '����(������/-�����#��!� �+!�$���!� 
ก�0��-���
���  
 
��#�$%�����ก����� � 
 
��&�ก� 
 ���*
ก�-(�&* &�ก
�	
ก�
� ��� 
��5���ก��(��*���*�,�-(� 4 '����(������/-��
���#��!� �+!�$���!� ก�0��-���
��� �6ก
�	
ก�
 2550 �9
��� 991 �� ��5���ก��(��*�,�
�����	
ก�
�6-(� 4 �9
��� 343 �� ��ก��(��*�,������	
ก�
�6-(� 5 �9
��� 320 �� #$���ก��(��*�,�
�����	
ก�
�6-(� 6 �9
��� 328 ��  
 
 ก�	��! �
���� 
  ก$0��!�����
�-(�&* &�ก
�	
ก�
� ��� 
 ��5���ก��(��*���*�,�-(� 4 '����(������/-��
���#��!� �+!�$���!� ก�0��-���
��� �6ก
�	
ก�
 2550 �9
��� 248 �� #"����5���ก��(��*�,�
�����	
ก�
�6-(� 4 �9
��� 86 �� ��ก��(��*�,������	
ก�
�6-(� 5 �9
��� 80 �� #$���ก��(��*�,�
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�����	
ก�
�6-(� 6 �9
��� 82 �� =
��>� �
'���%�(ก
��0��#""#"��*�,� (Stratified Random 
Sampling) �
ก���*
ก�-(�����"��
��*�������� ��$� 95 (Yamane. 1967 : 886-887) '��&* 
����"*�,���5�*�,� (Strata) 
 
���'�
��'
���(&�(�ก����� � 
 ����������-(�&* &�ก
��%������,��(, ��5�#""��"T
�������-(����2$!����)
��
�&�*(�%!+��
��ก��(��*���*�,�-(� 4 '����(������/-�����#��!� �+!�$���!� ก�0��-���
��� =
��#"����ก��5� 
11 !�� ����(, 

  !��-(� 1 #""��"T
�+ ��U$����!�� >� #ก� ����"*�,�-(�	
ก�
 2$���/-�%V-
�ก
���(��  
#$�W
��-
��	��Wก%�+�����"����   
  !��-(� 2 #""��"T
�ก
���"�U ��
��
�
�T+��!���� $�ก�4�#""��"T
���5� 
#""��"T
�*�%��
!�
��������
4��
 (Rating Scale) !
�#���%�+��$%��%��- (Likert) �( 5 
����" �9
��� 15 + � �(��
 t ��U������
� 2.772-8.681 �(��
��
��*��������-�
ก�" .7902 
  !��-(� 3 #""��"T
���!�!%!��ก
�	
ก�
!������"�0��	
ก�
 $�ก�4�#""��"T
�
��5�#""��"T
�*�%��
!�
��������
4��
 (Rating Scale) !
�#���%�+��$%��%��- (Likert) �( 5 
����" �9
��� 22 + � �(��
 t ��U������
� 2.557-6.230 �(��
��
��*��������-�
ก�" .8343 
     !��-(� 4 #""��"T
�"0�$%ก[
� $�ก�4�#""��"T
���5�#""��"T
�*�%��
!�

��������
4��
 (Rating Scale) !
�#���%�+��$%��%��- (Likert) �( 5 ����" �9
��� 14 + �  �(��
 t 
��U������
� 2.315-6.584 �(��
��
��*��������-�
ก�" .7089 
   !��-(� 5 #""���ก����0+[
��%! Thai GHQ 60  
  !��-(� 6 #""��"T
��������[
������
���ก��(��ก�"2U �ก���� $�ก�4�
#""��"T
���5�#""��"T
�*�%��
!�
��������
4��
 (Rating Scale) !
�#���%�+��$%��%��- 
(Likert) �( 5 ����" �9
��� 31 + � �(��
 t ��U������
� 2.647-8.383 �(��
��
��*��������-�
ก�" .9117 
  !��-(� 7 #""��"T
���
��
�����+��2U �ก����-(��(!��!����ก��(�� $�ก�4�
#""��"T
���5�#""��"T
�*�%��
!�
��������
4��
 (Rating Scale) !
�#���%�+��$%��%��- 
(Likert) �( 5 ����" �9
��� 7 + �  �(��
 t ��U������
� 3.798-7.973 �(��
��
��*��������-�
ก�" .7769 
  !��-(� 8 #""��"T
�$�ก�4�-
�ก
�[
�-
�ก
���(�� $�ก�4�#""��"T
���5�
#""��"T
�*�%��
!�
��������
4��
 (Rating Scale) !
�#���%�+��$%��%��- (Likert) �( 5 
����" �9
��� 17 + � �(��
 t ��U������
� 2.060-7.339 �(��
��
��*��������-�
ก�" .8518 
  !��-(� 9 #""��"T
��������[
������
���ก��(��ก�"��U $�ก�4�#""��"T
���5�
#""��"T
�*�%��
!�
��������
4��
 (Rating Scale) !
�#���%�+��$%��%��- (Likert) �( 5 
����" �9
��� 23 + � �(��
 t ��U������
� 2.184-7.948 �(��
��
��*��������-�
ก�" .8356 
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  !��-(� 10 #""��"T
��������[
������
���ก��(��ก�"������ $�ก�4�#""��"T
�
��5�#""��"T
�*�%��
!�
��������
4��
 (Rating Scale) !
�#���%�+��$%��%��- (Likert) �( 5 
����" �9
��� 23 + � �(��
 t  ��U������
� 2.757-7.632 �(��
��
��*��������-�
ก�" .8816 
  !��-(� 11 #""��"T
���)
��
�&�*(�%! $�ก�4�#""��"T
���5�#""��"T
�
*�%��
!�
��������
4��
 (Rating Scale) !
�#���%�+��$%��%��- (Likert) �( 5 ����" �9
��� 46 
+ � �(��
 t  ��U������
� 2.150-9.818 �(��
��
��*��������-�
ก�" .9401 
 
ก���ก)���������
�*� 
 ก
��กa"��"���+ ��U$������9
�
�%���
��� 2U �%����9
��%�ก
���5�+�,�!��  ����(, 
 1. 2U �%����9
�������+���
���0���
��������ก
��%����
ก"�4b%!�%-�
$�� ��
�%-�
$��         
	�(���%�-��%'�c >�+���0d
!�
�
���&�d� '����(������/-�����#��!� �+!�$���!� 
ก�0��-���
��� �����+���0d
!#$�+���
���0���
���&�ก
��กa"��"���+ ��U$�
กก$0��!�����
� 
 2. 2U �%����9
��������
ก"�4b%!�%-�
$�� ��
�%-�
$��	�(���%�-��%'�c �����+�
��0d
!�
ก�
�#�-����
 �%$*��'ก�%-�� &�ก
�+�&* #""���ก����0+[
��%! Thai GHQ 60 
  3. 2U �%����9
#""��"T
�������-(����2$!����)
��
�&�*(�%!+����ก��(��*���*�,�-(� 4 
'����(������/-�����#��!� �+!�$���!� ก�0��-���
��� >��กa"��"���+ ��U$� ��!���� &�
�����
����-(� 3-7 �ก�
�� 2551 �9
��� 248 e"�" >� ��"#""��"T
�����
��"-0กe"�" 
  4. 2U �%����9
#""��"T
��9
��� 248 e"�" -(���ก��(��!�"�
����$��ก�e�
�e"�"-(�
��"U�4� ��� !�"��"-0ก+ � ��
กf��
��"U�4�-0กe"�" 2U �%����9
�
!���&� ��#��!
��ก4b�-(�
ก9
���>�  #$ ��9
+ ��U$�
�%���
���-
��T%!%!��>�  
 
ก����������+��
�*� 
 2U �%����9
+ ��U$-(�>� �
ก#""��"T
��
�%���
��� ����(,  
  1.  �%���
���+ ��U$��,�W
� '��ก
��
��
� ��$� ��
�e$(�� #$���
�����"(����"�
�
!�W
�  
 2. �%���
�����
��������������
�������� 
�����!�� ������� 
����"���� #$�������
� 
��%��#��$ ��&�'����(��ก�"��)
��
�&�*(�%!+����ก��(��*���*�,�-(� 4 '����(������/-��
���#��!� �+!�$���!� ก�0��-���
��� '���%���
�����
�������%-�%V����������+����(������ 
(The Pearson Product Moment Correlation Coefficient) 
 3. �%���
���������� 
�����!�� ������� 
����"���� #$�������� 
��%��#��$ ��&�
'����(��-(����2$!����)
��
�&�*(�%!+����ก��(��*���*�,�-(� 4 '����(������/-�����#��!� �+!
�$���!�ก�0��-���
��� '��ก
��%���
���ก
�T�T����0�U4 (Stepwise Multiple Regression 
Analysis) 
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��	
��ก����������+��
�*� 

 2$ก
��%���
���+ ��U$�"��
 :- 
  1. ������-(��(��
���������-
�"�กก�"��)
��
�&�*(�%!+����ก��(��*���*�,�-(� 4 
'����(������/-�����#��!� �+!�$���!� ก�0��-���
��� �(����(, 
     1.1 ������-(��(��
���������-
�"�กก�"��)
��
�&�*(�%!+����ก��(��*���*�,�-(� 4 
'����(������/-�����#��!� �+!�$���!� ก�0��-���
��� ���
��(����9
��d-
��T%!%-(�����" .01 
�( 7 ������ >� #ก� ก
���"�U ��
��
�
�T+��!���� (X6) ��!�!%!��ก
�	
ก�
!������"�0��	
ก�
 
(X7) �������[
������
���ก��(��ก�"2U �ก���� (X10) ��
��
�����+��2U �ก����-(��(!����ก��(�� 
(X11) $�ก�4�-
�ก
�[
�-
�ก
���(�� (X12) �������[
������
���ก��(��ก�"��U (X13) #$�
�������[
������
���ก��(��ก�"������ (X14)  
     1.2 ������-(��(��
���������-
�"�กก�"��)
��
�&�*(�%!+����ก��(��*���*�,�-(� 4 
'����(������/-�����#��!� �+!�$���!� ก�0��-���
��� ���
��(����9
��d-
��T%!%-(�����" .05 
�( 1 ������ >� #ก� "0�$%ก[
� (X8)  
  2. ������-(��(��
���������-
�$"ก�"��)
��
�&�*(�%!+����ก��(��*���*�,�-(� 4 '����(��
����/-�����#��!� �+!�$���!� ก�0��-���
��� ���
��(����9
��d-
��T%!%-(�����" .01 �( 1 
������ >� #ก� �0+[
��%! (X9) 
  3. ������-(�>���(��
���������ก�"��)
��
�&�*(�%!+����ก��(��*���*�,�-(� 4 '����(�����
�/-�����#��!� �+!�$���!� ก�0��-���
��� �( 5 ������ >� #ก� ����"*�,� : *�,������	
ก�
�6-(� 4 
(X1) ����"*�,� : *�,������	
ก�
�6-(� 5 (X2) ����"*�,� : *�,������	
ก�
�6-(� 6 (X3) 2$���/-�%V-
�ก
�
��(�� (X4) #$�W
��-
��	��Wก%�+�����"���� (X5) 
  4. ������-(����2$!����)
��
�&�*(�%!+����ก��(��*���*�,�-(� 4 '����(������/-��
���#��!� �+!�$���!� ก�0��-���
��� ���
��(����9
��d-
��T%!%-(�����" .01 �( 3 ������ '��
��(��$9
��"�
ก������-(����2$�
ก-(��0�>��
������-(����2$� ��-(��0� >� #ก� ��!�!%!��ก
�	
ก�
!��
����"�0��	
ก�
 (X7) �������[
������
���ก��(��ก�"������ (X14) #$��������[
������
���ก��(��
ก�"2U �ก���� (X10) =
��-�,� 3 �������(, �
�
�T����ก����%"
���
�#������+����)
��
�&�*(�%!>�           
� ��$� 49  
  5. ��ก
���
ก�4���)
��
�&�*(�%!+����ก��(��*���*�,�-(� 4 '����(������/-��
���#��!� �+!�$���!�ก�0��-���
��� �(����(,  
   5.1 ��ก
���
ก�4���)
��
�&�*(�%!+����ก��(��*���*�,�-(� 4 '����(������/-��
���#��!� �+!�$���!� ก�0��-���
��� &��U���#���%" >� #ก� 
    Ŷ = .329 + .391 X7 + .260 X14 +.217 X10 
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   5.2 ��ก
���
ก�4���)
��
�&�*(�%!+����ก��(��*���*�,�-(� 4 '����(������/-��
���#��!� �+!�$���!�ก�0��-���
��� &��U���#���
!�W
� >� #ก� 
    Z = .362 X7 + .299 X14 +.275 X10 
 

��
�����ก����� � 
 �
ก2$ก
��%��� 2U �%����[%��
�2$>� ����(, 

  1. ������-(��(��
���������-
�"�กก�"��)
��
�&�*(�%!+����ก��(��*���*�,�-(� 4 
'����(������/-�����#��!� �+!�$���!� ก�0��-���
��� �(����(, 

     1.1 ������-(��(��
���������-
�"�กก�"��)
��
�&�*(�%!+����ก��(��*���*�,�-(� 4 
'����(������/-�����#��!� �+!�$���!� ก�0��-���
��� ���
��(����9
��d-
��T%!%-(�����" .01 
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