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 การวิจัยครั้งนีเ้พ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความตองการกิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุ
ในชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลสุราษฎรธานี  จังหวัดสุราษฎรธาน ี   ตามตวัแปร เพศ ระดับ
การศึกษา สถานภาพการพักอาศัย สถานภาพการสมรส  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนผูสูงอายุ
ในชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลสุราษฎรธานี  จังหวัดสุราษฎรธาน ี   จํานวน  300  คน  เครื่องมือที่ใช
ในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามมีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 3 ระดับ โดยถาม
เกี่ยวกับความตองการกิจกรรมนันทนาการผูสูงอายุ แลวทําการวิเคราะหขอมูลดวยสถติิ  คารอยละ  
คาคะแนนเฉลีย่  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  คาที (t - test) และคาความแปรปรวนทางเดียว (One Way 
Analysis  of  Variance)   
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 1. ผูสูงอายุในชมรมผูสงูอายโุรงพยาบาลสรุาษฎรธานี    จังหวัดสุราษฎรธานี สวนใหญมี
การศึกษาต่ํากวาปริญญาตรี   พักอาศัยอยูกับครอบครัว  สมรสแลว 
 2. ความตองการกิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลสุราษฎร
ธานี  จังหวัดสุราษฎรธานี  โดยรวมอยูในระดับปานกลาง และเม่ือพิจารณาเปนรายดาน  พบวา   
ทุกดานมีความตองการกิจกรรมนันทนาการอยูในระดับปานกลาง  ยกเวน ดานกิจกรรมศึกษา
ประเพณี วัฒนธรรมและอารยธรรมอยูในระดับมาก  
 3. ผูสูงอายุที่อยูในชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลสุราษฏรธานี ที่มีเพศ  สภาพการพักอาศัย
และ สถานภาพการสมรสตางกัน มีความตองการกิจกรรมนันทนาการไมแตกตางกนั   สวนผูสูงอายุ 
ที่มีระดับการศึกษาตางกัน  มีความตองการกิจกรรมนันทนาการแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05    
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 The purpose of this research aimed to study and compare Recreational Activity 
Needs of the Elderly in the Elderly Club of Surathani Hospital , Surathani Province 
according to the following variables : sex, level of education, living status, marital status. 
The subjects were totally 300 people Surathani province. The instrument used for collecting 
the data was the questionnaire to Investioate concerning about the need of recreational 
activities under three rating scale The statistical methods for analyzing the data of this 
research were the percentage, mean, standard deviation, t-test and one way analysis of 
variance. 
 
 The results revealed that 
 1. Most of the old-aged people Recreational activity needs of the elderly in the 
Elderly Club of Surathani Hospital , Surathani Province possessed the level of education 
below the bachelor degree, family - living status, married status. 
 2. Recreational Activity Needs of the Elderly in the Elderly Club of Surathani 
Hospital , Surathani Province was in medium level.  When each item was considered 
according to sub-factors of each aspect, it was revealed that all aspects were in medium 
level besides the aspect of activity focusing on the tradition, culture and civilization which 
was in high level. 
 3. Recreational activity needs of the elderly in the Elderly Club of Surathani 
Hospital , Surathani Province possessing the difference in sex, living status, marital status 
needed no difference in the recreational activities, but those possessing the difference in 
level of education needed difference in the recreational activities with the statistical 
significance at the level of .05  
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
         กิจกรรมนันทนาการสามารถนํามาใชเปนสื่อ เพ่ือการพัฒนาบุคคล ตลอดจนปองกัน แกไข
ปญหาของบุคคลและสังคม ไดภายใตการชี้แนะของผูนาํนันทนาการที่มีความสามารถ หลักสําคญั
ของการจัดนันทนาการคือ “การจัดกิจกรรมตาง ๆ เพ่ือตอบสนองความตองการ ความสนใจของ
ประชาชนใหใชเวลาวางใหเปนประโยชน ไดรับความสนุกสนาน ความบันเทิง ความเพลิดเพลินและ
เปนที่พอใจของผูเขารวมกจิกรรมนั้น ๆ  และหลักการนี้สอดคลองกับความหมายของคําวา
นันทนาการ (Recreation) ซึ่งหมายถึง กิจกรรมที่บุคคลเขารวมในชวงเวลาวาง โดยไมมีการบังคับ
หรือเขารวมดวยความสมัครใจ มีผลทําใหเกิดคุณคาทางจิตใจ พัฒนาทางดานรางกายอารมณและ
สังคมตลอดจนชวยพัฒนาตนเอง เปนกิจกรรมที่สังคมยอมรับ จะมีรูปแบบหลากหลายมีขอบเขตที่
ไมจํากัด สามารถยืดหยุนเปลี่ยนแปลงใหตรงกับความตองการและความสนใจของผูเขารวมกิจกรรม
ได (สมบัติ  กาญจนกิจ. 2535 : 41 - 43) 
         นันทนาการเปนกระบวนการที่ใชกิจกรรมตาง ๆ ชวยเสริมสรางและปรับปรุงคุณภาพชีวิต
ของบุคคลทุกระดับ ทุกเพศ และทุกวยั ในชวงเวลาวาง โดยเฉพาะอยางยิ่งประชากรผูสูงอายุ
หลังจากการเกษียณอายุหรือการออกจากงานแลว จะมีเวลาวางมาก ถาหากไดเขารวมกิจกรรมที่ดี
จะชวยเพ่ิมความสุขใหกับชวีิต ทั้งน้ีเพราะ การปฏิบัติกจิกรรมไดจะเปนการบงบอกวาผูสูงอายุยงัมี
ความสามารถ ผูสูงอายุจะรูสึกภาคภูมิใจวาตนยังมีความสําคัญ มีคุณคาสามารถแสดงบทบาทที่เปน
ประโยชน เปนสวนหนึ่งของสังคม ในทางตรงขามถาไมไดรับการเหลียวแลก็จะเปนปญหาทางสังคม 
เพราะสภาพของชีวิตทีเ่ปลีย่นแปลงทั้งทางดานรางกายและจิตใจ ดังนั้น จึงควรใหโอกาสแกผูสูงอายุ
ในการที่จะเลอืกกิจกรรมตามความสนใจ และความตองการ เพ่ือสงเสริมคุณภาพชีวติที่ดีและสงเสริม
ใหผูสูงอายุใชเวลาวาใหเปนประโยชนการจัดกิจกรรมตาง ๆ สําหรับผูสูงอายุโดยสวนรวมแลวมักจะ
จัดในรูปแบบของนนัทนาการและในปจจุบันประเทศทีพั่ฒนาแลวจะมุงจัดกิจกรรมนันทนาการใหเปน
สวัสดิการสังคมแกผูสูงอายุเพราะเห็นความสําคัญของคนกลุมน้ีที่ไดทาํประโยชนแกครอบครัว สังคม
ประเทศชาติมามาก (สมบัติ  กาญจนกิจ. 2532 ) นอกจากนี้ นิวตัน และแอนเดอรสัน (Newton ; & 
Anderson. 1966 : 41) ยังกลาววา กิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุควรจะจัดในลักษณะของ
เกมส กีฬา มีหองอานหนังสือ หองอาหาร กายภาพบําบัดและมีสถานพยาบาล 
                 แนวโนมโครงสรางประชากรของผูสูงอาย ุกําลังเพ่ิมขึ้นอยางรวดเร็ว ซึ่งในทาง
ประชากรศาสตร คาดวาในป พ.ศ. 2543 (ค.ศ. 2000) ประเทศไทยจะมีประชากรผูสูงอายุ    
ประมาณ 4.5 ลานคน  จากประชากรทั้งประเทศ 63 ลานคน   หรือประมาณรอยละ 7                            
(วิทูร แสงสิงแกว. 2533 : 19) และคาดวาจะเพ่ิมขึ้นเปน 12 ลานคน ในป พ.ศ. 2568             
(บรรลุ  ศิริพานิช. 2533 : 435 - 436) การเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วของประชากรผูสูงอายุนี้เปน
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ปรากฏการณ ที่นาหวงใยรฐับาลจึงไดจัดทําแผนระยะยาวสําหรับผูสูงอายุ (พ.ศ. 2535 - 2554) 
กําหนดไวในนโยบายของรัฐบาลดานสาธารณสุขที่แถลงตอสภานิติบญัญัติ เม่ือวันที่ 21 ตุลาคม 
2535 วา      “ ใหมีการสงเคราะหดานการรักษาพยาบาลแกครอบครัวผูมีรายไดนอย เด็กแรกเกิด – 
12 ป โดยใหไดรับบัตรสงเคราะหในการรักษาพยาบาลอยางทั่วถึง ” ดังนั้น ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติ ฉบบัที่ 7 (พ.ศ. 2535 - 2539)      จึงใหความสําคัญกําหนดเปนนโยบายที่
เกี่ยวของกับผูสูงอายุในดานการพัฒนาทรัพยากรมนุษย พัฒนาคุณภาพชีวิต โดยเฉพาะอยางยิ่งการ
สงเสริมและเผยแพรความรูใหผูสูงอายุรูจักการปรับตวั การดูแลรักษาสุขภาพ การพักผอนหยอนใจ 
รวมทั้งจัดบรกิารพิเศษดานนันทนาการ (กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข. 2536 : 12 - 30) 
การจัดกิจกรรมนันทนาการผูสูงอายุในประเทศไทย มีองคกรที่รับผิดชอบหลายองคกร ไดแก ชมรม
ในประเทศไทยไดแก ชมรม มูลนิธิและคลนิิกผูสูงอายุ ซึ่งมีชื่อเรียกแตกตางกันออกไป ในองคกรแต
ละแหงจะใหความสําคัญแกกิจกรรมดานตาง ๆ ไมเทากัน แตในชมรมผูสูงอายุทุกประเภทจะมี
วัตถุประสงคคลายกันคือ จัดขึ้นเพื่อประโยชนของผูสูงอายุโดยตรงในเชิงรางกาย จิตใจและสังคม
โดยการพัฒนาผูสูงอายุในดานรางกายคือ สุขภาพอนามัย การพัฒนาทางจิตใจและสังคมคือ 
ทางดานนันทนาการ (เพ็ญแข  ประจนปจจนึก. 2538 : 3) 
         ชมรมผูสูงอายุ เปนแหลงทีเ่ปดโอกาสใหผูสูงอายุสามารถรวมกิจกรรมและยังคงมีบทบาท
ในชุมชน สังคม แมวาอาจจะตองลดหรือเปลี่ยนแปลงบทบาทไปบาง การทํากิจกรรมและบทบาท
ของผูสูงอายุอยางตอเน่ืองตลอดไปมีผลตอความพึงพอใจในชีวติเพ่ิมขึ้น ปองกันการเกิดปญหา  
ดานจิตใจและอารมณจากการสูญเสียตาง ๆ ของผูสูงอายุได นอกจากนี้ ชมรมผูสูงอายุยังเปนศูนย
รวมของผูสูงอายุที่มีลักษณะทางชีวะสังคม เศรษฐกิจ ความสามารถในการดูแลตนเองตางกัน 
ผูสูงอายุทุกคนยังคงอยูในครอบครัว การอยูรวมในครอบครัวของผูสูงอายุเปนความปรารถนาของ 
ทั้งผูสูงอายุและองคกรที่เกีย่วของกับผูสงูอายุทั้งหลายที่ตองการจะเห็นผูสูงอายุมีชีวติที่              
เปนสุขสงบในครอบครัวมากกวาการสงผูสูงอายุเขาไปอยูอาศัยในสถานสงเคราะหคนชรา                    
(สาวิตรี  ลิ้มชยัอรุณเรือง. 2536 : 4) อยางไรก็ตาม ในปจจุบันชมรมผูสูงอายุยังไมเจริญกาวหนา 
ทั้งน้ีเน่ืองมาจากยังไมมีการจัดกิจกรรมเปนประจําหรือกิจกรรมที่แปลก ๆ ใหม ๆ หรือจัดกิจกรรม
โดยไมสนใจความตองการและความพรอมของสมาชิก หรือกิจกรรมที่จัดมีลักษณะบังคับมากเกนิไป 
(วัฒนา  นวลสุวรรณ. 2538 : 2 - 3) 
         ฉะน้ันผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาความตองการกิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุในชมรม
ผูสูงอายุโรงพยาบาลสุราษฎรธานี จะทําใหทราบถึงกิจกรรมนันทนาการประเภทตางๆ ซึ่งขอมูลที่ได
จะสามารถใชประโยชนในการวางแผนหรือแนวทางของผูที่เกี่ยวของและรับผิดชอบไดแกไขปรบัปรุง
และสนับสนุนกิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุ ในชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลสุราษฎรธานี ให
สามารถตอบสนองความตองการของผูสูงอายุไดอยางแทจริง รวมถึงจะสามารถใชเปนแนวทางใน
การสงเสริมใหผูสูงอายุกลุมอ่ืน ๆ ไดนําขอมูลความตองการกิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุไป
ใชไดอีกดวย ซึ่งเปนการสนับสนุนการสงเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวติที่ดีขึ้นของผูสูงอายุของ
ประเทศชาตติอไป 
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ความมุงหมายของงานวิจัย 
 เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความตองการกิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุในชมรม

ผูสูงอายุโรงพยาบาลสุราษฎรธานี จังหวัดสุราษฏรธานี ตามตัวแปร เพศ ระดับการศึกษา     
สถานภาพการอยูอาศัย สถานภาพการสมรส 

  
ความสําคญัของการวิจัย 
 เพ่ือนําผลที่ไดจากการวิจัยในครั้งนี้ใชเปนขอมูลแกผูมีสวนเกี่ยวของทั้งภาครัฐและเอกชน 
นําไปประกอบการพิจารณาในการกําหนดนโยบายเกี่ยวกับการจัดกจิกรรมนันทนาการใหสอดคลอง
กับความตองการของผูสูงอายุ รวมถึงพัฒนากิจกรรมนันทนาการใหมสําหรับผูสูงอายุ อีกทั้งยังเปน
การสงเสริม และสนับสนุนใหชมรมผูสูงอายุเจริญกาวหนายิ่งขึ้นตอไป  ทั้งองคกรภาครัฐและเอกชน 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี ้เปนการศึกษาความตองการกิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุในชมรม

ผูสูงอายุโรงพยาบาลสุราษฎรธานี จังหวัดสุราษฏรธานี โดยกําหนดขอบเขตของการศึกษาไวดังนี้ 
1. ประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

 ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี้ เปนผูสูงอายุ ที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป ทั้งชายและ

หญิง ที่เปนสมาชิกในชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลสุราษฏรธานี จังหวัดสุราษฏรธานี ที่มาเขารวม
กิจกรรมในชมรมสม่ําเสมออยางนอยสัปดาหละ 1 ครั้ง จํานวน 1226  คน ( ชมรมผูสูงอายุ
โรงพยาบาลจังหวัดสุราษฏรธานี. 2548 ) 

      กลุมตวัอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ กําหนดขนาดโดยเทียบจากตารางเทียบขนาด
กลุมตัวอยางของเครจซี่และมอแกน ( Krejcie ; & Morgan. 1970 : 608 ) ไดจํานวน 300 คน จาก
ประชากร 1226 คน ใชวธิกีารสุมตัวอยางแบบอยางงาย    ( Simple Random Sampling ) 
 2. ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
  2.1 ตัวแปรอิสระไดแก เพศ ระดับการศกึษา สถานภาพการอยูอาศัย สถานภาพ 
การสมรส  
  2.2 ตัวแปรตาม คือ ความตองการกิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุในชมรม 
ผูสูงอายุโรงพยาบาลสุราษฏรธาน ี
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นิยามศัพทเฉพาะ 

 1. ความตองการกิจกรรมนันทนาการ หมายถึง ความปรารถนาอยากเขารวมกิจกรรม
นันทนาการเฉพาะตวัของผูสูงอายุ ในชมรมผูสูงอายุที่มีตอกิจกรรมนันทนาการประเภทตาง ๆ ซึ่ง
แบงออกเปน 6 ประเภทไดแก 
   1.1 กิจกรรมเสริมสรางสุขภาพอนามัยและสมรรถภาพ หมายถึง กิจกรรมที่ใหคุณคา
ในเรื่องการพัฒนาคุณภาพชีวติในดานสขุภาพกายและจิตใจ เพ่ือใหเกิดการพัฒนาสุขภาพ เชน    
การสนทนาเรือ่งสุขภาพ การเดินเพื่อสุขภาพ  การออกกําลังกายโดยใชเครื่องมือกายภาพ        
เตนแอโรบิก รํามวยจีน เปตอง วายน้ํา ตรวจสขุภาพรางกาย เปนตน 
     1.2 กิจกรรมทางสังคมและสงเสริมพัฒนาอารมณสุข หมายถึง กิจกรรมที่เปนสวน
สําคัญที่จะเสรมิสรางความเขาใจและเขาถึงความตองการของจิตใจและสังคม กอใหเกิดความสขุ 
ความเพลิดเพลิน เชน การแขงขันกีฬา ดนตรีไทยและสากล การเตนรํา การขับรองเพลง           
การนั่งสมาธิและฟงธรรม การไปทําบุญทีว่ัดในวันสําคญั การทองเที่ยว การรวมกลุมสนทนาเพือ่  
แลกเปลีย่นความคิด 
      1.3 กิจกรรมศิลปหัตถกรรมและงานอดิเรก หมายถึง กิจกรรมที่สงเสริมความสามารถ 
ทักษะ งานฝมือแกผูสูงอายุ เชน การจักสาน ศิลปะการแกะสลัก การประดิษฐสิ่งของ การสะสมของ
ที่ชอบ การวาดภาพ การปลูกดอกไม การเลี้ยงสัตว การปลูกพืชสมุนไพร 
    1.4 กิจกรรมสงเสริมการอาน พูด เขียน หมายถึง กิจกรรมที่สงเสริมใหผูสูงอายุพัฒนา
ทักษะความรูและความสามารถ กอใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน การแสดงออกแหงตนอยาง
สรางสรรค เชน มีมุมหนังสือประเภทตาง ๆ ใหอาน กิจกรรมที่ฝกการ อาน พูด เขียน   

        1.5 กิจกรรมงานอาสาสมัคร หมายถึง กิจกรรมที่สงเสรมิในเรื่องคุณธรรม จริยธรรม 
การใหและการรับ อันจะกอใหเกิดความพงึพอใจ การพัฒนาจิตใจและสังคม เชน การจัดกิจกรรมให
ผูสูงอายุเปนที่ปรึกษาในเรือ่งงานที่ทานมีประสบการณ กิจกรรมสรางความสัมพันธมิตรภาพ  
ระหวางวัย การรวมกิจกรรมเพื่อสงเคราะหชุมชน  
  1.6 กิจกรรมศึกษาวัฒนธรรมประเพณี หมายถึง กิจกรรมที่สงเสริมคุณคาในเรื่อง
ความซาบซึ้ง ประเพณีวัฒนธรรมในทองถิน่ เชน เขาชมประเพณีวัฒนธรรมของทั้ง 4 ภาค ชมการ
แสดงเกี่ยวกับเอกลักษณของไทย การละเลนไทย สืบสานวัฒนธรรมไทย 
 2. ผูสูงอายุ หมายถึง บุคคลที่เปนเพศชายและหญิงที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป 
 3. ชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลสุราษฏรธานี หมายถึง ผูสูงอายุที่เปนสมาชิกอยูใน 
ชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลสุราษฏรธานี โดยใชสถานที่ของโรงพยาบาลเปนที่ดําเนินงานของชมรม 
 4. เพศ หมายถึง ลักษณะทางกายภาพที่บงบอกถึงลักษณะของคนไดแก 
  4.1  เพศชาย 
  4.2  เพศหญิง 
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 5. ระดับการศกึษา หมายถึง การสําเร็จการศึกษาขั้นสงูสุด 
  5.1   ต่ํากวาปริญญาตรี  
  5.2   ปริญญาตรีขึ้นไป 
 6. สภาพการพักอาศัย หมายถึง การอยูอาศัยในชวิีตประจําวัน โดยแบงเปน 
  6.1  พักคนเดียว 
  6.2  พักกับครอบครัว 
  6.3  พักกับบุคคลอื่น 
 7. สถานภาพการสมรส หมาถึง สภาพทางสัคมในการอยูรวมกันฉันสามีภรรยา 
  7.1  โสด 
   7.2  สมรส  
  7.3  หมาย 
 

กรอบแนวคิดในงานวจัิย 
ผูวิจัยไดกําหนดกรอบแนวคิดดังนี้ 

 
                 ตัวแปรอิสระ                                 ตัวแปรตาม 
 
 
 
 

 
 

ความตองการกิจกรรมนันทนาการ 
ของผูสูงอายุ 

เพศ 
ระดับการศึกษา 
สภาพการพักอาศัย 
สถานภาพการสมรส 

 
              ภาพประกอบ 1   กรอบแนวคิดในงานวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 6 

สมมุติฐานในการวิจัย 
 1. ผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลสุราษฏรธานี ที่มีเพศตางกนัมีความตองการ 
กิจกรรมนันทนาการแตกตางกัน 
 2. ผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลสุราษฏรธานี ที่มีระดับการศึกษาตางกัน               
มีความตองการกิจกรรมนันทนาการแตกตางกัน 
 3. ผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลสุราษฏรธานี ที่มีสภาพการพักอาศัย 
ตางกันมีความตองการกิจกรรมนันทนาการแตกตางกนั 
 4. ผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลสุราษฏรธานี ที่มีสถานภาพการสมรสตางกัน          
มีความตองการกิจกรรมนันทนาการแตกตางกัน 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

  
การศึกษางานวิจัยในครั้งนี ้ผูวิจัยไดเสนอเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษา

คนควาครั้งนี้ เรียงตามลําดบัดังนี้ 
 1. แนวความคิดเกี่ยวกบัความตองการ 

 2. ความสําคญัและความหมายของนันทนาการ 
 3. กิจกรรมนันทนาการผูสูงอายุ 
 4. ประวัตขิองชมรมผูสูงอายุในประเทศไทย 
             5. ประวัติการจัดตั้งชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลสุราษฎรธานี จังหวัดสุราษฎรธาน ี
 6. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  6.1 งานวิจัยตางประเทศ 
  6.2 งานวจัิยในประเทศ 
 

แนวความคิดเก่ียวกับความตองการ  

 ความตองการเปนความจําเปนเพื่อการดํารงชีวิตของมนุษยมีทั้งที่ขาดไมไดเลยและขาดได
บาง เชน ประเภทที่หนึ่งเปนความตองการทางดานรางกาย (Physiological Need) ซึ่งเกิดขึ้นจาก
ภายในรางกาย ไดแก ความตองการอากาศ น้ํา อาหาร ฯลฯ อันเปนความตองการทางรางกาย หาก
ขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่งแลวอาจเสยีชีวติได ประเภทที่สอง ความตองการทางดานจิตใจ (Psychological 
Need) ซึ่งเกิดจากสังคม ไดแก ความรัก ความมีชื่อเสียง ความมั่นคง การไดรับความเคารพนับถือ
ความตองการเหลานี้ เปนทฤษฎีทางจิตวทิยาสังคมเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษยด่ังที่             
สมบัติ กาญจนกิจ (2532 : 163-169) ไดสรุปเกี่ยวกบัความตองการในการใชเวลาวาง เพ่ือเขารวม
กิจกรรมเสริมสรางประสบการณนันทนาการวา เปนความตองการขั้นพ้ืนฐานของมนุษยทีต่อเน่ือง 
จะมีทุกระดับความพึงพอใจ และความตองการเสริมสรางประสบการณนั้น ดังที่ มาสโลว             
(Maslow. 1970 : 221) ไดเขียนขั้นของความตองการของมนุษย (Hierarchy Needs) โดยแบง
ออกเปน 5 ขั้น ดังตอไปน้ี 
 ขั้นที่ 1 เปนขัน้ความตองการทางสรีระกายภาพและชวีวทิยา หรือความตองการปจจัย 4 
ไดแก อาหาร เครื่องนุงหม ยารักษาโรค และที่อยูอาศยั ในขั้นน้ี นันทนาการมีบทบาทสรางความ 
พึงพอใจและความสนุกสนานไมมากนัก เพราะฉะนั้น โดยทั่วไปเม่ือมนุษยตองตอสูด้ินรนเพ่ือความ
อยูรอดก็จะลืมที่จะคิดถึงสิง่ชวยเพ่ิมพูนคุณภาพชีวิต กิจกรรมที่ชวยผอนคลายความตึงเครียดหรือ
กิจกรรมเกมกีฬา และกีฬาเพื่อการแขงขันจะมีบทบาทที่สําคัญในขั้นนี้ 
 ขั้นที่ 2 ความตองการความปลอดภัยและความมั่นคง มนุษยมีความรูสึกวาตองการความ
ปลอดภัยและความมั่นคง อยากมีผูคุมกันทั้งทรัพยสินและบุคคล กิจกรรมนันทนาการเริ่มมีบทบาท
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ในการเสริมสรางความปลอดภัยและม่ันคง กิจกรรมประเภทอาสาสมัคร นันทนาการสังคมจะชวย
สรางประสบการณในความตองการในครัง้นี้  
 ขั้นที่ 3 ความตองการเปนทีร่ักของคนอื่น และตองการรกัคนอื่น ตองการเปนเจาของ
กิจกรรมนันทนาการที่สงเสริมคุณคาความซาบซึ้งในเรือ่งความรัก การเปนเจาของ ไดแก 
นันทนาการละคร ดนตรี นันทนาการทางสังคมและเหตุการณพิเศษ 
 ขั้นที่ 4 มนุษยตองการใหตนเปนที่ยอมรับนับถือ อยากมีชื่อเสียง อยากใหผูอ่ืนยอมรับใน
ความสามารถของตนเองและเคารพในสทิธิผูอ่ืน 
 ขั้นที่ 5 มนุษยตองการความสําเร็จ ตองการกระทําทีท่าทาย และแสดงความสามารถขั้น
สูงสุดที่ตนเองสามารถกระทาํได และในขัน้น้ีมนุษยตองการแสดงความคิดสรางสรรค ซึ่งกิจกรรม
นันทนาการไดแก ศิลปหัตถกรรม งานอดิเรก กีฬา เกม และกีฬาเพือ่การแขงขัน สมาธิกรรมฐาน
ดนตรี  
 โนลส (สุวัฒน  วัฒนวงศ. 2524 : 47-49 ; อางอิงจาก Knowles. 1970) นักการศึกษา
ผูใหญที่มีชื่อเสียงชาวอเมรกิา ไดเสนอแนวความคิดเกี่ยวกับความตองการขั้นพ้ืนฐานของมนุษย
แยกออกเปน 6 ดาน คือ 
 1. ความตองการทางกายภาพ (Physical Need) เปนความตองการเพื่อคงอยูของรางกาย
ในทางการศึกษาผูใหญ คือการดูแลเห็น ไดยินเสียง ความสะดวก สขุสบาย การพกัผอน 

 2. ความตองการในการเจริญงอกงาม (Growth Need) ความตองการดานนี้เปนสิ่งสําคัญที่
จะพาไปสูสวนอ่ืน ๆ ของความตองการซึ่งตรงกับความตองการกระทาํตนตามความสามารถ     
(Self-Actualization) ตามทฤษฎีมาสโลวนั่นเอง เปนความตองการมองเห็นความกาวหนาหรือ
อนาคตของตนเอง 

 3. ความตองการไดรับความมั่นคงปลอดภัย (The Need for Security) เปนความตองการ
ความปลอดภยัทางรางกาย ถาหากความตองการความมั่นคงไมไดรับการตอบสนองจะเกิด
ความรูสึกไมม่ันคง 

 4. ความตองการไดรับประสบการณใหม ๆ (The Need for New Experience) ความ
ตองการไดรับประสบการณใหม ๆ ตองการเพื่อนฝูงใหม ๆ วิธีดําเนนิใหม ๆ รวมถึงแนวความคิด
ใหม ๆ ดวย 

 5. ความตองการทางจิตใจและอารมณ(The Need for Affection) ตองการความรัก
ความสําเร็จ เปนความตองการทางดานสังคม มีโอกาสแสดงความคดิเห็น ประสบการณตาง ๆ ถา
หากความตองการดานนี้ไมไดรับการตอบสนอง อาจเกิดอาการ 2  ดาน คือ การถอนตัวออกจาก
กลุมหรือลักษณะกาวราว แสดงอาการเปนศัตร ู

 6. ความตองการไดรับการยกยอง (The Need for Recognition) ตองการไดรับความรูสึก
วาตนเองมีคณุคา ไดรับการยกยอง ยอมรับนับถือจากผูอ่ืน ทําใหเกิดการรวมกลุมทางสังคมเปน
ชุมชน สถาบนัตาง ๆ ทําใหเขาสามารถแสวงหาสถานภาพและความสนใจจากสมาชิกในกลุมไดดวย 
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 คิตต (Kidd. 1973 : 272) ยังไดเนนถึงความตองการเฉพาะของผูใหญ ซึ่งประกอบดวย   
สิ่งตอไปน้ี คือ ความตองการดานตาง ๆ คือ ดานสุภาพ ดานครอบครัว และความสัมพันธทางสังคม
ตองการมืออาชีพ มีความบนัเทิง และตองการสิ่งยึดเหนี่ยวทางใจ 

 จากแนวคิดความตองการของมนุษยตามทฤษฎีตาง ๆ สรุปไดวาความตองการของมนุษย
มีความสําคัญอยูดังนี้ คือ ดานสุขภาพทางรางกายและจิตใจ เพ่ือสนองตอบตอความตองการพื้นฐาน
ของมนุษยอันจะดํารงอยูในสังคมไดอยางปกติสุข สวนดานสังคมตองการมีสวนรวมในกิจกรรมที่ทํา
ประโยชนใหแกผูอ่ืนและชุมชน ปรับตนเองใหเขากับสภาพการเปลี่ยนแปลงของสภาวะแวดลอม
เพ่ือใหเปนที่ยอมรับของสมาชิกในสังคม โดยที่ กิจกรรมนันทนาการชวยตอบสนองความตองการ
ของมนุษยตั้งแตระดับความตองการขั้นพ้ืนฐานจนถึงความตองการขั้นสูงสุด ซึ่งจะชวยสรางเสริม
ประสบการณและคุณภาพของชีวิต 

 

ความสําคญัและความหมายของนันทนาการ 
 กิจกรรมนันทนาการ เปนกระบวนการหรอืเครื่องมือในการกระทํากับสมาชิกที่เขารวม
กิจกรรม อันมีความสําคัญอยางยิ่งที่ผูดําเนินการจะตองศึกษา และเขาใจเกี่ยวกบัลกัษณะธรรมชาติ
ของกิจกรรมนั้นๆ ทั้งน้ีเพ่ือจะไดเลือกใชใหเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย หรือบุคคลที่พึงประสงค
ตองการอยางแทจริง จึงจะเกิดประโยชน และมีคุณคากบัการดําเนินการประกอบกิจกรรม
นันทนาการนั้นๆ ซึ่งแตละประเภทของกจิกรรมนันทนาการจะมีคุณคาแตกตางกนัออกไป ดังที่                   
กําโชค เผือกสุวรรณ (2538:18 -19) กลาววา  กิจกรรมนันทนาการ จะมีประโยชนและคุณคาอยูใน
ตัวกิจกรรมนัน้อยูแลว เพียงแตผูสนใจปรารถนาจะไปหยิบยกมาใชใหเปนประโยชน แตละบุคคล 
อยางไร เชน บุคคลผูหนึ่งทาํงานเปนผูบรหิาร ทํางานใชสมองทั้งวันเครียดเปนอยางมาก อารมณ 
หงุดหงิดฉุนเฉียว เม่ือไดไปเตนรําหลังเลิกงาน บุคลิกลักษณะที่ปรากฏไมงดงามหายไป อยางปลิด
ทิ้งโดยทันที อันนี้ก็เปนการตอบสนองความตองการของบุคคลนั้นทีจ่ะเลือกกิจกรรมนันทนาการเพื่อ
ตอบสนอง ผูบริหารบางคนที่มีอาการเครียด เหมือนกันระบายความเครียดหลังเลิกงานโดยการไป  
ดูภาพยนตรสนุกๆ หรือดูการแสดงละคร หรือทํางานอดิเรกอ่ืนๆก็ได  
 ดังนั้น โดยรวมแลว นันทนาการจึงมีประโยชนและคุณคาจําเปนสําหรับชีวติมนุษย ซึ่งใน
ปจจุบันตองทาํงานแขงกับเวลา ทําใหเวลาวางเหลือนอย อีกทั้งไมอาจบริหารเวลาที่เหลือใหเกิด
ประโยชนสูงสดุไดเน่ืองจากสภาวะทางสังคม การใชเวลาเพียงเล็กนอยในการเขารวมกิจกรรม
นันทนาการก็สามารถสรางเสริมความสุขได  ไมวาจะเปน กิจกรรมนันทนาการชนิดใด ลวนแลวแต 
พัฒนาและเสริมสรางอารมณสุข สนุกสนานเพลิดเพลนิทั้งสิ้น อีกทั้งยังเปนการสนองความตองการที่
บุคคลนั้นๆ เลือกเองตามความสมัครใจ เพ่ือบําบัดเติมในสวนทีข่าดแคลนทั้งกายและจิตใจ 
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 ความหมายของนันทนาการ 
 สมบัติ  กาญจนกิจ (2536 : 141-142) ไดสรุปความหมายของ “นันทนาการ” ไว

หลายลษัณะดังน้ีคือ นันทนาการ หมายถึง การทําใหชีวิตสดชื่น (Re-creation) การเสริมสราง
พลังงานขึ้นใหมพลังจากที่รางกายใชพลงังานแลวเกิดเปนความเหนือ่ยเม่ือยลาทางรางกาย จิตใจ
และทางสมอง เม่ือบุคคลเขารวมกิจกรรมนันทนาการจะชวยขจัดหรือผอนคลายความเหนื่อยเม่ือยลา
ทั้งทางดานรางกายและจิตใจ ในความหมายนี้ นันทนาการจึงเปนการตอบสนองความตองการทาง
กายและจิตใจของบุคคล 
 นันทนาการ หมายถึง กิจกรรม (Activities) ตาง ๆ ที่บคุคลเขารวมในชวงเวลาวางโดยไม
มีการบังคับหรือเขารวมดวยความสมัครใจ มีผลกอใหเกิดการพัฒนาอารมณสุขรวมทั้งความสุข
สนุกสนาน หรือความสุขสงบ และกิจกรรมนั้น ๆ จะตองเปนกิจกรรมที่สังคมยอมรับซึ่งเปนกิจกรรม
ที่มีความหลากหลาย เชน กิจกรรมศิลปหัตถกรรม กิจกรรมอาสาสมัคร งานอดิเรก ศิลปวัฒนธรรม 
การละคร ดนตรี กิจกรรมเขาจังหวะ นันทนาการกลางแจงนอกเมือง เปนตน 
 นันทนาการ หมายถึง กระบวนการ (Process) หรือประสบการณสุขที่บุคคลไดรับโดย
อาศัยกิจกรรมนันทนาการในชวงเวลาวางเปนสื่อ กอใหเกิดการพัฒนาหรือความเจริญงอกงามทาง
กาย อารมณ สังคม และสตปิญญาของบคุคล 
 นันทนาการ เปนสถาบันทางสังคม (Social  Institute) เพ่ือใหบุคคลหรือสมาชิกของสังคม
เขารวมกิจกรรมนันทนาการแลวกอใหเกดิความเจริญงอกงามทางรางกายและพัฒนาทางดาน
อารมณ จิตใจ และสังคม ซึ่งโดยปกติรัฐมีหนาที่จัดแหลงนันทนาการในรูปแบบตาง ๆ เชน 
สวนสาธารณะในเมือง สวนหยอม ศูนยเยาวชน หองสมุดสําหรับประชาชน ดนตรี สําหรับประชาชน 
วนอุทยาน และอุทยานแหงชาติ เปนตน  
 กลาวโดยสรุปวา กิจกรรมนันทนาการชวยตอบสนองความตองการของมนุษยตั้งแตระดับ
ความตองการขั้นพ้ืนฐานจนถึงความตองการขั้นสูงสุด ซึ่งจะชวยสรางเสริมประสบการณและ
คุณภาพของชีวติ 
 
 ประโยชนและคุณคาของนันทนาการ 
 เม่ือบุคคลและชุมชนไดมีโอกาสเขารวมกจิกรรมนันทนาการในชวงเวลาวางดวยความ
สมัครใจ ก็จะกอใหผลที่ไดรับในเรื่องของคุณคาและประโยชนตาง ๆ สมบัติ กาญจนกิจ           
(2535 : 41-43) ไดสรุปไวดังตอไปน้ีคือ 
 1. ชวยใหบคุคล และชุมชนไดรับความสุขสนุกสนาน มีความสุขในชีวติ และใชเวลาวางให
เกิดประโยชน 
 2. ชวยใหบคุคลและชุมชนพัฒนาสุขภาพจิตและสมรรถภาพทางกายที่ดี เกิดความสมดุล
ของชีวิต 
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 3. ชวยปองกันปญหาอาชญากรรมและพฤติกรรมเบีย่งเบนในทางไมพึงประสงคของ
เยาวชนและเด็ก การพัฒนาพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนนับวาเปนสิ่งสําคัญในการเสริมสราง
ลักษณะนิสัยที่พึงประสงค และเปนกําลังคนที่มีประสิทธิภาพในอนาคต กิจกรรมนันทนาการประเภท
ตาง ๆ ชวยใหเด็กและเยาวชนเลือกไดตามความสนใจ และไดใชเวลาวางในการพฒันาลักษณะนิสัย
ที่พึงประสงคได 
 4. สงเสริมความเปนพลเมืองดี การที่ชุมชนไดมีโอกาสใชเวลาวางใหเกิดประโยชนโดยเขา
รวมในกิจกรรมนันทนาการ จะไดเรียนรูในเรื่องของหนาที่ความรับผดิชอบคุณคาทางสังคมเสรี
ประชาธิปไตย ลดความเห็นแกตัว สรางคณุคา จริยธรรม ความมีน้ําใจ การใหบริการรูจักอาสาสมัคร
ชวยเหลือสังคม ซึ่งถือวาเปนกิจกรรมของความเปนพลเมืองดีของประชาชาต ิ
 5. สงเสริมพัฒนาอารมณสุข กิจกรรมนันทนาการชวยพัฒนาอารมณสุข รวมทั้งความสุข
สนุกสนาน และความสุขสงบ ลดความเครียด ความวติกกังวล ทําใหอารมณแจมใส และชวยสงเสริม
ใหรูจักการพัฒนาการ ควบคุมอารมณและบุคลิกภาพที่ดีอีกดวย 
 6. สงเสริมศิลปวัฒนธรรมของชาติ กิจกรรมนันทนาการ เชน การเลนพ้ืนเมืองวิถีชีวติ 
ประเพณีพ้ืนบาน ตลอดจนแหลงนันทนาการประเภทอทุยานประวัตศิาสตร โบราณสถานและ
โบราณวัตถุ ชวยสงเสริมศลิปะและวัฒนธรรมของชาติ สงเสริมการเรียนรู ทัศนคตแิละความซาบซึ้ง 
อันจะกอใหเกิดการอนุรักษศิลปวัฒนธรรม และเอกลักษณของชาตติอไป 
 7. สงเสริมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ กจิกรรมนันทนาการกลางแจงและนอกเมือง ไดแก 
กิจกรรมการอยูคายพักแรม เดินปา ศึกษาธรรมชาติ ไตเขา เปนตน กิจกรรมเหลานี้ชวยสอนผูทีเ่ขา
รวมไดรูจักคุณคาของธรรมชาติ ซาบซึ้งและสามารถดแูลอนุรักษธรรมชาติอันจะเปนประโยชนตอ
ชุมชนและประชาชาตขิองโลก 
 8. สงเสริมในเรื่องการบําบัดรักษา กิจกรรมนันทนาการเพื่อการบําบดั เปนกรรมวิธีและ
กิจกรรมที่จะชวยรักษาคนปวย ทั้งทางดานรางกายและสุขภาพจิต เชน งานอดิเรก ประเภทประดิษฐ 
สรางสรรค และชวยสงเสรมิความหวัง ความคิด และการใชเวลาวางแกคนปวยซึ่งกําลังตอสูกับความ
ทุกขทางกายหรือจิต กิจกรรมนันทนาการประเภทกีฬานันทนาการชวยสงเสริมการพัฒนารางกาย 
กิจกรรมนันทนาการสังคมชวยสรางขวญักําลังใจของคนปวย 
 9. สงเสริมมนุษยสัมพันธและการทํางานเปนทีม กิจกรรมกลุมสัมพันธชวยใหบคุคลได
แสดงออกและละลายพฤตกิรรมของกลุม สรางเสริมคุณคาทางสังคม ฝกการอยูรวมกันอยางมี
ความสุข กิจกรรมเกมกีฬาและกีฬาเพื่อการแขงขัน และการอยูคายพักแรมชวยฝกการทํางานเปน 
หมูคณะ ลดความเห็นแกตวั เสริมสรางความสามัคคีและความเขาใจอันดีในหมูคณะ 
 10. สงเสริมและบํารุงขวัญทหารและตํารวจปฏิบตัิหนาที่ตามชายแดน กิจกรรม
นันทนาการทีจั่ดขึ้นเพื่อสงเสริมขวัญกําลงัใจของทหาร ตํารวจชายแดน เปนสิ่งจําเปนและสําคญัย่ิง
ในการตอบแทนใหกําลังใจในกจิกรรมเวลาวางแกกองทหารและตํารวจชายแดน 
 บัทเลอร (สมบัติ กาญจนกจิ. 2535 :41-43 ; อางอิงจาก Butler. 1959) ไดกลาวถงึคุณคา
ทางนันทนาการที่มีตอมนุษยไวสรุปไดดังน้ีคือ 
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 1. นันทนาการเปนความตองการพื้นฐานของมนุษย 
 2. นันทนาการ คือทางออกที่ดีของการแสดงออก และการพัฒนาตนเอง 
 3. การเลน หรือนันทนาการ ชวยใหเด็กมีความเจริญเติบโต และมีประสบการณทีจ่ะ
นําไปใชประโยชนไดในชวีติเม่ือเจริญวัยขึ้น 
 4. ชวยใหเด็กมีความกระตอืรือรนในชีวิตและกิจกรรมตาง ๆ ชวยใหไดมาใชทักษะที่
จําเปนสําหรับชีวติในภายหลัง 
 5. สําหรับผูใหญ นันทนาการเปนการแสดงออกในกิจกรรมตาง ๆ และเปนการคบหา
สมาคมซึ่งกันและกัน 
 6. นันทนาการ เปนวิธีหาความสุข ซึ่งจะชวยใหเกิดความสมดุลในชวีิตกบัการทํางานการ
พักผอน ความรัก และความเคารพนับถอืซ่ึงกันและกัน 
 ไวซคอบฟ (คงศักดิ์  เจริญรักษ. 2527 : 80-81 ; อางอิงจาก Weiskopf. 1972) ไดกลาวถึง
คุณคาของนันทนาการที่ใหผลตอการเจรญิเติบโตและพัฒนาการในดานตางๆ ตอผูเขารวมดังน้ี 
 1. นันทนาการกับผลทางดานจิตวิทยา เปนที่ยอมรับกนัวากิจกรรมนันทนาการเปน
เครื่องมือที่สําคัญในการที่จะปองกันบุคคลที่ปวยทางดานจิตใจ และยังใชในการฟนฟูจิตใจใหกลับคืน
สภาพเดิมไวเร็ว นอกจากนี้ นันทนาการยังชวยลดความคับของใจหรือความวิตกกังวล 
 2. นันทนาการกับผลทางรางกาย กิจกรรมนันทนาการประเภทเกมและกีฬาจะชวยสงเสริม
สมรรถภาพทางกายใหกับผูเขารวมไดเปนอยางดี ทําใหรางกายไดรับการพัฒนาทุกสวนสงเสริมการ
ทํางานอยางมีประสิทธิภาพของระบบในรางกาย โดยเฉพาะระบบการไหลเวียนโลหติ ระบบหายใจ 
ระบบกลามเน้ือ และระบบขบัถายของเสีย เม่ือรางกายแข็งแรงก็จะมีผลใหสามารถประกอบภารกิจ
ประจําวันไดดียิ่งขึ้น 
 3. นันทนาการกับผลทางสงัคม กิจกรรมนันทนาการเปดโอกาสใหบุคคลที่เขารวมมีการ
ทํางานและรับผิดชอบรวมกนั มีการติดตอประสานงานเสริมสรางความสัมพันธอันดีตอกันจึงเปนการ
สงเสริมใหการอยูรวมกันในสังคมเปนไปดวยความราบรื่น 
  

กิจกรรมนันทนาการผูสูงอายุ 
 นันทนาการเปนกระบวนการที่ใชกิจกรรมตางๆใหชวยเสริมสรางและปรับปรุงคณุภาพชีวิต
ของบุคคลทุกเพศ และทุกวยั ในชวงเวลาวางเพ่ือกอใหเกิดการพัฒนาอารมณสุขในทางที่พึงประสงค
ของสังคม ผูสูงอายุเปนบุคคลที่อยูในวัยแหงการเสื่อมถอยทางดานรางกาย อารมณ สังคม และ
สติปญญา ดังนั้นผูสูงอายุจึงตองแสวงหาสิ่งตางๆมาชดเชย เชน กิจกรรมนันทนาการเปน
กระบวนการและวธิีการตางๆ ที่ชวยฟนฟูสภาพรางกายและจิตใจของบุคคลได ดังนั้น ผูสูงอายุจึง
แสวงหาเปนอยางยิ่ง กิจกรรมนันทนาการสําหรับผูอายุนั้น จะตองเปนกิจกรรมที่สอดคลองกับสภาพ
ของบุคคลวัยสูงอายุดวย (สมบัติ กาญจนกิจ. 2532 : 32 - 33) 
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 ความหมายของผูสูงอายุ 
 มนุษยเราเกิดมาจะมีกระบวนการทํางานภายในรางกายอยู 2 กระบวนการ คือ 
กระบวนการเจริญเติบโต และกระบวนการเสื่อมโทรม กระบวนการทั้งสองนี้เกิดพรอม ๆ กันในวัย
ทารกจนถึงวยัหนุมสาว กระบวนการเจริญเติบโตจะมีเหนือกระบวนการเสื่อมโทรม และเม่ือคนเรา
เจริญเติบโตมากขึ้น กระบวนการเสื่อมโทรมจะคอย ๆ เพ่ิมมากขึ้นจนอยูเหนือกระบวนการ
เจริญเติบโต ดังนั้น คนในวยัสูงอายุรางกายจึงเสื่อมลง (ธรรมรัตน  คชรัตน. 2533 : 15) 
 คําวา “ผูสูงอายุ” ถูกบัญญัตขิึ้นครั้งแรกในประเทศไทย โดย พลตํารวจตรี อรรถสิทธิ์   
สิทธิสุนทร ในการประชุมระหวางแพทยอาวุโส และผูสงูอายุจากวงการตาง ๆ เม่ือวันที่ 1 ธันวาคม 
2505 จนเปนที่ยอมรับและใชกันแพรหลายในปจจุบัน (สุรกุล เจนอบรม. 2532 : 16) 
 ความหมายของคําวาผูสูงอายุ หมายถึง การพัฒนาการเปลี่ยนแปลงอยางตอเน่ืองในระยะ
สุดทายของชวงอายุของมนุษย ซึ่งเร่ิมตั้งแตเกิดและดําเนินตอไปจนสิ้นสุดอายุขัยของ สิ่งมีชีวิตน้ันๆ 
และกําหนดใหบุคคลที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป เปนผูสูงอายุ (กรมประชาสงเคราะหกระทรวงมหาดไทย. 
2525 : 11) 
 ชมรมผูสูงอายุแหงประเทศไทย ไดกําหนดลักษณะของผูสูงอายุไววา เปนผูที่มีอายุ 60 ป
ขึ้นไป (กุลยา ตันติผลาชวีะ. 2525 : 2) คอื ใชเวลาตามปฏิทินเปนเกณฑในการกําหนดผูสูงอายุ 
เพราะเปนเกณฑที่กําหนดไดโดยสะดวก 
 ประสพ รัตนากร (2525 : 18) “วัยสูงอายุ” อาจเรียกวา วัยงาม หรือวัยวัฒนา ตางประเทศ
ใชคําวา Golden Age 
 บริบูรณ  พรพิบูลย(กมสิน  สาตรา. 2531 : 7 ; อางอิงจาก บริบูรณ พรพิบูลย. ม.ป.ป.) 
อธิบายวา ผูสงูอายุคือ ผูที่มีความเสื่อมโทรมของสังขารตามธรรมชาตกิําลังถดถอย เริ่มเชื่องชา 
ลูกหลานและสังคมควรไดดูแล นอกจากนี้ กมลิน  สาตรา (2531 : 8) อธิบายวา การสูงอายุของ
บุคคลไมเทากัน แตกตางกนั ขึ้นอยูกับพันธุกรรม เพศการระวังรักษาสุขภาพ อาหารและสิ่งแวดลอม 
 สถาบันแหงชาติผูสูงอายุของสหรัฐอเมริกา (จรัสวรรณ  เทียนประภาส. และพัชรี ตันศิริ. 
2533 : 4) กําหนดผูสูงอายุวัยตน (Young Old) อายุระหวาง 60-74 ป เปนวัยทีย่ังไมชรามาก ถา
สุขภาพกายและสุขภาพจิตดี เม่ืออายุ 75 ปขึ้นไป จึงจะถือเปนวัยชราอยางแทจริง 
 ฮารวิกเฮิรก (สุวัฒน วัฒนวงศ. 2533 : 3 ; อางอิงจาก Havighurst. 1972) กลาววา      
วัยชรา-วัยสูงอายุ (late Maturity) คือชวงอายุ 60 ปขึ้นไป 
 รูท และจูดิท (Ruth ; & Judith. 1975 : 280) ไดกลาววา วัยสูงอายุเปนเปนสภาวะของการ
มีอายุสูงขึ้น หรือแกมากขึ้น อยูในระยะสุดทายของวัยผูใหญ ซึ่งอาจจะมีความออนแอของรางกาย
และจิตใจ ตลอดจนการเจ็บปวยหรือความพิการดวย 
 คาหน (Kahn. 1976 : 316) แหงมหาวิทยาลัยโคลัมเบีย ไดอธิบายคําวา “ผูสูงอายุ”       
ไวดังนี้คือ 
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 1. ผูสูงอายุตามปฏิทินน้ันตองมีอายุ 65 ป หรือ 65ปขึ้นไป เรียกวาเปน “Old Age”       
ในสหรัฐอเมริกา 
 2. บุคคลที่อายุ 60 ป หรือมากกวาตามพระราชบัญญัติ ( The Older American Act ) 
สามารถเปนผูเกษียณอายุและไดรับสทิธแิละผลประโยชนอ่ืน ๆ ตามโปรแกรมตาง ๆ ที่ระบุไวใน
บางรัฐ 
 3. บางแหงใชอายุ 55 ป เปนการเกษียณกอนอายุปกติ คือ เกษียณเร็วกวาปกติ (Early 
Retirement) 
 ในสังคมสมัยใหม มักจะใชอายุเปนเกณฑในการกําหนดความหมายของผูสูงอายุซึ่งก็
แตกตางกันไปในแตละสังคม เชน มาเลเซีย แอฟริกา กําหนด 55 ป สวีเดน เดนมารค กําหนด 70 ป 
สหรัฐอเมริกา 65 ป ซึ่งตัวเลขอายุเหลานี ้คือเกณฑอายุปลดเกษยีณของแตละประเทศนั่นเอง    
และในทีป่ระชมุสมัชชาโลกวาดวยสูงอาย ุกําหนดใหผูมีอายุ 60 ปขึ้นไป เปนผูสูงอายุสําหรับ
ประเทศไทยกาํหนดลักษณะของผูสูงอายุไววา เปนผูทีมี่อายุ 60 ปขึ้นไป ดังนั้นการที่จะกําหนดวา 
อายุเทาใดจึงจะเรียกวาเปนผูสูงอายุ มีหลักเกณฑคอื กําหนดจากอายุขัย เฉลี่ยของประชากร 
บทบาทหนาที่และความรบัผิดชอบในสงัคมที่เปลี่ยนแปลงไปในแตละชวงอายุและกําหนดจากสภาพ
การเปลี่ยนแปลงไปในแตละชวงอายุและกําหนดจากสภาพการเปลีย่นแปลงทางดานเสรีของแตละ
บุคคล (สุรกุล  เจนอบรม. 2532 : 16-17) 
 จากความหมายของผูสูงอายุที่ไดกลาวมาขางตน สรุปไดวา ผูสูงอายุ หมายถึง ผูที่มีอายุ
ตั้งแต 60 ปขึน้ไป มีชีวิตอยูในชวงวัยสุดทายของชีวติ เปนวัยแหงความเสื่อมถอยทางดานรางกาย 
จิตใจ อารมณ หนาที่การงาน และบทบาททางสังคมลดลง เปนผูที่ควรไดรับการชวยเหลือ ดูแล 
อุปการะเพื่อใหมีความสุข 
 

 การเปลี่ยนแปลงของผูสูงอายุ 
 ลักษณะการเปลี่ยนแปลงของผูสูงอายุ มีสาระสําคัญทีส่รุปได 3 ดาน คือ                   
(สุรกิล  เจนอบรม. 2532 : 19-22) 
 1. การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย (Physiological Changes) 
 การเปลี่ยนแปลงทางรางกายของผูสูงอายุที่สําคัญ คือ อวัยวะและระบบการทํางานตาง ๆ 
ของรางกายจะเปลี่ยนแปลงไปสูสภาพความเสื่อม เชน 
  1.1 ระบบตอมตาง ๆ ไดแก 
   (1) ตอมน้ําลายจะทําหนาทีข่ับน้ําลายลดนอยลง 
   (2) ตอมไรทอเสื่อม จึงเกิดเปนโรคเบาหวานไดงาย 
   (3) ผิวหนังบางเห่ียวยน ไขมันใตผิวหนังลดนอยลง ผิวหนังแหงการปรับตวัของ
รางกายไมดี 
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  1.2 ระบบการยอย มีการยอยอาหารผิดปกติ  เน่ืองจากฟนหัก เคี้ยวอาหารไมละเอียด 
น้ํายอยในกระเพาะอาหารลดนอยลง ทําใหยอยอาหารประเภทเนื้อสตัวไมดี เกิดทองอืด การดูดซึม
ไมดี 
  1.3 ระบบประสาท มีการเปลี่ยนแปลงของสมอง สมองเสื่อม ความรูสึกความวองไวตอ
การรับรูนอยลง ความสัมพันธระหวางสมองและกลามเนื้อจะเสียไป การทรงตัวไมดี มีอาการสั่นตาม
รางกาย 
  1.4 ระบบทางเดินหายใจ โดยปอดเสื่อมลง ความยืดหยุนของปอดลดนอยลง ทําให
หายใจเร็ว เหน่ือยงาย และรับออกซิเจนไดนอยลง 
  1.5 ระบบหลอดเลือด โดยหลอดเลือดแข็ง ความดันโลหิตจะสูงขึ้น ออกซิเจนไปสู
สมองนอย เสนเลือดไปเลี้ยงหัวใจเสื่อม ลิ้นหัวใจแข็ง เกิดโรคหัวใจไดงาย 
  1.6 ระบบทางเดินปสสาวะ โดยไตเสื่อมสมรรถภาพ ขับของเสียออกจากรางกายได
นอย แตขับน้าํออกมามาก จึงถายปสสาวะบอย กลามเนื้อหูรูดกระเพาะปสสาวะไมดี กลามเน้ือ
กระเพาะปสสาวะยืดหยอน ทําใหถายปสสาวะไมหมดและตกคาง ทําใหปสสาวะไหลงายในชายตอม
ลูกหมากจะโต 
 สวนทางดานระดับสติปญญา พบวาความจําเสื่อม โดยเฉพาะความจําเปนเหตุการณ
ปจจุบัน (Recent memory) แตความจําในอดีต (Remote memory) ไมเสีย ระบบประสานงาน
ระหวางประสาทสัมผัสกับความคิดอานจะเชื่องชา เปนผลใหดูเหมือนวาผูสูงอายุมีสติปญญาเสือ่ม
ถอย 
 จากการเปลี่ยนแปลงดานรางกายดังกลาว กอใหเกิดปญหาในผูสูงอายุ คือ เกิดการ
เจ็บปวยเรื้อรัง ซ่ึงพบวา 4 ใน 5 คน ของผูสูงอายุ มีโรคเรื้อรังอยางนอยหนึ่งโรคมีโรคประจําตวั     
มีปญหาสุขภาพ มีสุขภาพออนแอ มีปญหาเกี่ยวกับฟนและตา และสวนใหญมีปญหาเกี่ยวกับระบบ
ประสาท หลงลืมงาย 
 2. การเปลี่ยนแปลงดานจิตใจ 
 ในวัยนี้มีการเปลี่ยนแปลง ซึ่งเปนไปในดานลบ ไดแก  
  2.1 การสูญเสียบุคคลอันเปนที่รัก ทั้งน้ีเพราะมีเพ่ือฝูง บุคคลที่เปนญาติสนทิหรือ
คูชีวติตายจาก ทําใหผูสูงอายุเกิดความรูสึกถูกพรากจากบุคคลอันเปนที่รัก กอใหเกิดความเศราใจ
ไดงาย 
  2.2 การสูญเสียสถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ เน่ืองจากวัยอันควรที่จะตองออก
จากการทํางาน คือ ปลดเกษียณ ขณะเดียวกันความสมัพันธทางสังคมก็ลดนอยลง เน่ืองจากหมด
ภาระติดตอดานธุรกิจการงาน หรือหมดภาระหนาที่รับผิดชอบ ทําใหผูสูงอายุเกิดความรูสึกสญูเสีย
ตําแหนงหนาที่ ไรคุณคา ไมมีความหมายในชีวติ นอกจากนี้ยังมีผลใหผูสูงอายุขาดเพื่อนขาดความ
ผูกพันที่เคยมตีอสังคม และขณะเดียวกันทําใหขาดรายได หรือรายไดลดนอยลง ผลจากสิ่งเหลานี้ทํา
ใหผูสูงอายุตองพยายามปรับตวัตอการเปลี่ยนแปลงทีเ่กิดขึ้น 
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  2.3 การสูญเสียสัมพันธภาพในครอบครวั เน่ืองจากในวัยนี้บตุรธิดามักจะมีครอบครัว
กันแลว และโดยเฉพาะลักษณะของสังคมปจจุบันที่ครอบครัวมีลักษณะเปนครอบครัวเด่ียวมากกวา
ครอบครัวขยาย ทําใหความสัมพันธระหวางพอแม ซึ่งเปนผูสูงอายุกับบุตรหลายของตนลดลง 
บทบาททางดานการใหคําปรึกษา ดูแลและสั่งสอนลูกหลานจึงนอยลง ทําใหผูสูงอายุตองอยูอยาง
โดดเดี่ยว เกิดความวาเหวและรูสึกวาตนเองมีคุณคานอยลง 
  2.4 การสูญเสียสมรรถภาพทางเพศ ซึ่งเปนการสูญเสยีทางจิตใจที่สาํคัญอันเกิดจาก
การเปลี่ยนแปลงทางการสรีระเคมีของรางกายทําใหเกิดการเสื่อมสมรรถภาพทางเพศไมสามารถ
สนองความตองการทางเพศในวยัสูงอายุได อยางไรก็ดี มาสเตอรและจอหนสัน (สุรกุล เจนอบรม. 
2532 : 20 ; อางอิงจาก Master ; & Johnson. 1980) พบวาชายสูงอายุที่สุขภาพสมบูรณ แข็งแรง 
ยังมีความตองการทางเพศแมจะมีวัยถึง 90 ป 
 การไมสนองความตองการทางเพศในวยัสงูอายุ นอกจากจะมีสาเหตุจากการเสื่อม
สมรรถภาพทางเพศแลว เหตุผลทางวัฒนธรรม โดยเฉพาะเจตคตทิางสังคมที่มีตอเพศสัมพันธในวยั
สูงอายุวาเปนเรื่องที่ไมเหมาะสม นับเปนสิ่งที่ขัดขวางความตองการทางเพศและมีผลกระทบตอจิตใจ
ของผูสูงอายุได  
 เบิรนไซด (สุรกุล เจนอบรม. 2532 : 20 ; อางอิงจาก burnside. 1978) กลาวถึงอารมณ
ตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในผูสูงอายุวาประกอบไปดวยความวติกกังวล เศราโศก รูสึกโดดเดี่ยว หวาดระแวง 
ซึ่งมีสาเหตุมาจากความเสื่อมของประสาทรับรูและการสูญเสียสิ่งตาง ๆ สวน เฟรด คราวน           
(สุรกุล เจนอบรม. 2532 : 20 ; อางอิงมาจาก Fred Clough. 1982) ใหทัศนะทีค่ลายคลึงกันคอื 
ผูสูงอายุมีความเศราจากภาวะการณสูญเสีย และ 1 ใน 3 จะมีชิวิตอยูตามลําพัง 
 นอกจากนี้ ผูสูงอายุยังมีปญหารบกวนจติใจหลายดาน เชนคิดวาตนเองหมดคุณคาสิ้นหวัง
เกี่ยวกับอนาคต สะเทือนใจงายคิดอยากฆาตวัตาย เปนตน 
 3. การเปลี่ยนแปลงทางดานสังคม (Sociological Changes) 
 ปจจัยทางสังคมและวัฒนธรรมมีสวนเกี่ยวของกับสาเหตุของปญหาทางกายภาพและทาง
จิตของผูสูงอายุ การเปลี่ยนแปลงทางสังคมของไทยที่ออกไปทางตะวนัตกมากขึ้นยอมเกิดผลกระทบ
ตอผูสูงอายุ ไดแก 
  3.1 การเปลี่ยนแปลงทางสถานภาพสังคมปจจุบันไดกีดกันผูสูงอายุในดานตาง ๆ เชน 
ดานเศรษฐกิจ บทบาทที่เกีย่วของกับการงาน ตลอดจนบทบาทในครอบครัว ผูสูงอายุที่เคยเปนผูหา
เลี้ยงครอบครวั เปนหัวหนาครอบครัว กลบักลายเปนผูพ่ึงพาอาศัย เปนผูรับมากกวาผูใหทําให
ผูสูงอายุสูญเสียอํานาจและบทบาททางสงัคมที่เคยมีการเปลี่ยนแปลงบทบาทมาเปนผูอาศัยใน
ครอบครัว ทําใหผูสูงอายุเสียความรูสึกวาตนเองหมดความสําคัญบทบาทใหมที่ผูสงูอายุไดรับคือ   
คนเลี้ยงเด็ก แทนที่บทบาทผูนําและผูแนะแนวทาง ฉะน้ัน ถาคนเรารูสึกวาตนเองไมมีบทบาทสําคัญ
เชนเดิม และยังตองพึ่งพาอาศัยผูอ่ืนอีกดวย ปจจัยเหลานี้อาจกอใหเกิดความอับอายคิดวาตนเอง
เปนตวัปญหาหรือเปนภาระเรื้อรังของสังคม 
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  3.2 การถูกทอดทิ้ง ผลของการเปลี่ยนแปลงสังคมแบบดั้งเดิมไปสูสังคมสมัยใหม    
ทําใหเกิดการขยายตวัหรือการเติบโตของชุมชนเมือง (Urbanization) ระบบการผลิตเปลี่ยนจาก
เกษตรกรรมเปนอุตสาหกรรม ทําใหวิถีการดําเนินชีวิตเปลี่ยนไป ผูสงูอายุที่เปนภาระไมสามารถ
ประกอบอาชพีอ่ืน ใดหรือไมมีคุณคาทางเศรษฐกิจมักจะถูกทิ้งไวขางหลัง 
  3.3 การเสื่อมความเคารพ ในสมัยกอนผูสูงอายุไดรับการเคารพนับถอืจากผูออน
อาวุโสในฐานะที่เปนผูมีประสบการณ ผูแนะนําสั่งสอน แตในปจจุบันคานิยมเหลานี้กําลังเปลีย่นไป
ตามตวัอยางสังคมอเมริกาหรือยุโรป ที่ยึดถืออิสรภาพสวนบุคคลและคิดวาผูสูงอายุเปนคนที่ไมทัน
ตอเหตุการณ (Behind the Time) ผูสูงอายุควรอยูสวนผูสูงอายุ สวนคนหนุมสาวกอ็ยูตามทางของ
หนุมสาว ซึ่งความคิดเชนนี้กอใหเกิดชองวางระหวางวัยขึ้น 
 การเปลี่ยนแปลงดังกลาว มีผลทําใหเกิดความไมม่ันคงทางจิตใจในผูสูงอายุเปนอยางมาก 
เกิดความรูสึกวาเหว รูสึกหมดหวังทอแทในชีวติ เกิดความซึมเศราวติกกังวล ประกอบกับการ
เปลี่ยนแปลงของรางกาย และพบวาตนเองความจําไมดี การไดยินไมชัดเจนยิ่งทําใหอารมณ
หวั่นไหวมากยิ่งขึ้น จนทําใหบางคนที่ปรบัตวัไมไดเกิดอาการทางสุขภาพจิตในระยะนี้ 
 
 ความตองการของผูสูงอายุ 
 เน่ืองจากการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพของผูสูงอายุมีผลอยางมากตอวิถชีีวติของผูสูงอายุ 
ทําใหผูสูงอายุมีความตองการที่มีลักษณะเฉพาะตางไปจากวัยอ่ืน ๆ  
 ศรีทับทิม  พานิชพันธ (ม.ป.ป.) ไดอธิบายความตองการของผูสูงอายุไวดังนี้ 

 1. ความตองการสนับสนุนจากครอบครัว (Family Support) ผูสูงอายุเม่ือถูกปลอยใหอยู
โดดเดี่ยว หรือแยกตัวอยูคนเดียว ขาดความมั่นคงทางอารมณและทางจิตใจ รวมทั้งทางเศรษฐกิจ 
จึงตองหันไปพ่ึงการชวยเหลือจากบุคคลหรือองคการสังคมสงเคราะหภายนอกครอบครัว ดังนั้น 
ผูสูงอายุจึงมีความตองการการสนับสนุนจากครอบครัวด้ังเดิมของตนควบคูไปกลบัการชวยเหลือจาก
ภายนอกครอบครัว ซึ่งอาจจะเปนกลุมอาสาสมัคร องคกรภาครัฐ รัฐวิสาหกิจ หรือ องคกร
ภาคเอกชน ทั้งที่เปนองคการศาสนาและองคกรที่มิใชศาสนาก็ได 

 2. ความตองการดานการประกันรายได โดยเฉพาะการประกันสังคมประเภทประกนัชรา
ภาพ เม่ือเขาสูวัยชราภาพและเลิกประกอบอาชีพแลวจะไดรับบํานาญชราภาพเพื่อชวยใหสามารถ
ดํารงชีวิตอยางมีความสุขและม่ันคงปลอดภัยตามควรแกอัตภาพในบั้นปลายของชีวติไมเปนภาระ
ของบุตรหลานและสังคม 

 3. ความตองการมีชีวิตรวมในชุมชน โดยเฉพาะการมสีวนรวมในกิจกรรมบางประเภทใน
สังคม สังคมจึงควรใหโอกาสแกผูสูงอายุเหลานี้ไดมีสวนรวมในการปรับปรุงชีวติของชุมชนใหดีขึ้น 
ใหมีโอกาสไดเรียนรูสิ่งใหม ๆ ในการพัฒนาตนเอง ในการปรับตนใหทันกับการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ 
ในการปรับปรุงวัฒนธรรม และในการรักษาสุขภาพทั้งทางกายและจิตใจใหแข็งแรงอยูเสมอ 
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 4. ความตองการที่จะลดความพึ่งพาคนอื่นใหนอยลง ถาหากครอบครัวและสังคมได
สงเสริมใหผูสงูอายุไดมีโอกาสรวมกิจกรรมตาง ๆ ในครอบครัวและสงัคมแลว จะเปนการชวย
ผูสูงอายุใหรูจักพึ่งตนเอง ไมเปนภาระแกสังคมในบั้นปลายของชีวติ 

 5. ความตองการทางสังคมของผูสูงอายุ (The Elderly’s Social Needs) 
  ก. ความตองการเปนสวนหนึ่งของครอบครัว ของกลุมและของสังคม (Sense of 

Belonging) 
  ข. ความตองการการยอมรับและความเคารพยกยองนับถือจากบุคคลในครอบครัวและ

สังคม (Sense of Recognition) 
  ค. ความตองการเปนบุคคลที่มีความสําคัญในสายตาของสมาชิกในครอบครัวของกลุม 

ของชุมชน และของสังคม (Sense of Importance) 
  ง. ความตองการมีความสมัพันธที่ดีกับบุคคลในครอบครัว ชุมชน และสังคมและ

สามารถปรับตัวเองใหเขากบัลูกหลานในครอบครัวและสังคมได (Better Relationships and 
Adaptation and Adjustment) 

  จ. ความมีโอกาสในการทําสิ่งที่ตนปรารถนา (Sense of Opportunity) 
 6. ความตองการทางกายและจิตใจ (Physical and Psychological Needs) เปนความ

ตองการดานพื้นฐานที่สุดในชีวติมนุษย เพราะเปนสิ่งที่ธรรมชาติของรางกายตองการเพื่อมา
เสริมสรางรางกายใหดํารงอยูได ความตองการดานนี้ไดแก ความตองการดานปจจัย 4 อันไดแก 
อาหาร เสื้อผา ที่อยูอาศัย และการรักษาพยาบาล 

ความตองการดานจิตใจ เปนสิ่งที่มองไมเห็น สัมผัสไมไดแตรูสึกไดอาทิความตองการความ
ม่ันคงปลอดภัย (Security Needs) โดยเฉพาะความตองการดานที่อยูอาศัย ที่ปลอดภัยปราศจาก
ความวติกกังวลหวาดกลัว และการมีสุขภาพและจิตทีดี่ นอกจากนั้น ยังมีความตองการไดรับการ
ยอมรับนับถือ (Recognition Needs) ซึ่งเปนความตองการที่จะไดรับการยอมรับวา เปนสมาชิกของ
สังคมกลุมและครอบครวั ความตองการมีโอกาสกาวหนา (Opportunity Needs) โดยเฉพาะในเรื่อง
ความสําเร็จของการทํางานในบั้นปลายชวีิต 

 7. ความตองการทางเศรษฐกิจ ผูสูงอายุตองการไดรับการชวยเหลือทางดานการเงินจาก
บุตรหลานของตน เพ่ือสะสมไวใชจายในสภาวะทีต่นเองเจ็บปวย “ผูสูงอายุตองการใหรัฐชวยในการ
จัดหาอาชีพให เพ่ือเปนการเพิ่มพูนรายได” ทั้งน้ีเพ่ือตนเองจะไดมีบทบาททางเศรษฐกิจ คือ ความ
ตองการที่จะชวยตนเอง เพ่ือใหพนจากสภาวะความบบีคั้นทางเศรษฐกิจในสถานการณปจจุบัน    
ซึ่งสอดคลองกับความตองการขอที่ 3 และ 4 

 
วิลเลียมสัน, และคนอื่น ๆ (Williamson and others. 1931 : 124) ไดทําการศึกษาวิจัย

เกี่ยวกับความตองการขั้นพ้ืนฐานของผูสูงอายุในประเทศตาง ๆ ทีมี่ความแตกตางทางวัฒนธรรม 
เศรษฐกิจ และสังคมจากประเทศตาง ๆ ไดขอสรุปถึงความตองการขัน้พ้ืนฐานของผูสูงอายุไวดังนี้คือ 
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 1. ความตองการที่จะมีชีวติอยูใหยืนยาวที่สุดเทาที่จะเปนไปได โดยไมปรารถนาที่จะพบ
กับความทุกขทรมาน ปญหาตาง ๆ หรือความขาดแคลนตาง ๆ ในการดํารงชีวิตหรือความตองการที่
จะมีชีวิตอยูจนกวาความตายจะเขามาถงึ 

 2. ความตองการที่จะไดรับการพักผอนในสภาพที่ดีกวา และเปนเวลามากขึ้นกวาเดิมโดย
ถอนตัวเองออกจากสภาพการงานที่ซ้ําซากจําเจ และสภาพความเหนื่อยออนของรางกาย 

 3. ความตองการที่จะรักษาหรือคงไวซึ่งความภาคภูมิใจตาง ๆ ที่ตนเคยไดรับการยอมรับ
จากครอบครัวและสังคม หรือสิ่งอ่ืน ๆ ที่ตนเองเคยมีอยูในขณะที่อยูในวัยกลางของชีวติ เชน การมี
สุขภาพรางกายแข็งแรง ความชํานาญตาง ๆ ความเปนเจาของสิทธแิละอํานาจหรืออิทธิพลตาง ๆ  
ที่ตนเคยมีหรือเคยไดรับ 

 4. ความตองการที่จะคงอยูในการไดมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ในชีวติ แทนที่จะมี
บทบาทเปนเพียงผูปฏิบัตติาม หรือมีบทบาทเปนผูใหคําปรึกษาแนะนําเทานั้น การมีโอกาสไดเขา
รวมแสดงความคิดเห็นและเขารวมทํากิจกรรมที่นาสนใจในกลุมจะเปนสิ่งที่ชวยกระตุนใหผูสูงอายุ
เกิดความพึงพอใจ ภาคภูมิใจตนเอง และสามารถแสดงความคิดเห็นตาง ๆ ไดเปนอยางดี 

 5. ความตองการที่จะปลดตัวเองออกจากวิถีการดําเนนิชีวติที่สับสนวุนวายซึ่งตองเผชิญ
กับการแขงขนั แกงแยงชิงดีกัน ซึ่งเรียกรองเวลา เกียรติยศชื่อเสียงและความสะดวกสบายตาง ๆ 
ไปจากเขา 

 
ศศิพัฒน ยอดเพชร (2528 : 5) ไดใหความเห็นเกี่ยวกบัความตองการของผูสูงอายุโดยสรุป

จากความคิดเห็นของนักวิชาการตาง ๆวา ควรครอบคลุมเร่ืองเก่ียวกับ 
 1. ชีวิตการทาํงาน (Professional Life) 
 2. ความรูสึกทางอารมณ (Sentimental Life) 
 3. ชีวิตครอบครัว (Family Life) 
 4. ชีวิตสังคม (Social Life) 
 5. การใชเวลาวาง (Leisure Activities) 
 
กายเปอร และเบนทสัน (Kuyper and Bengtson. 1984 : 283-284) ไดใหขอคิดเห็นไว   2 

ประการคือ 
 1. ผูสูงอายุตองการไดรับสิทธิเสรีภาพและอิสรภาพและอิสรภาพ ซึ่งในบางครั้งสิง่เหลานี้

ไดผูติดกับคานิยมทางศีลธรรมจรรยา อันเปนจุดออนที่ทําใหผูสูงอายุไมสามารถแสดงบทบาทได
ตามความตองการ  

 2. ผูสูงอายุมีความตองการในการไดรบการสงเสริมและการพัฒนาความสามารถในการ
แกปญหาของตนมากกวาการจัดหาบริหารดานอ่ืน ซึ่งก็หมายถึงความตองการในการไดรับการ
พัฒนาศักยภาพของตนในการดําเนินชีวติ  
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 จากปญหาและความตองการของผูสูงอายุดังกลาว จะเห็นวาบุคคลทีจ่ะชวยแกปญหาไดก็
คือ บุคคลที่ใกลชิดกับผูสูงอายุ ซึ่งอาจเปนบุคคลในครอบครัว เพ่ือนบาน หรือบุคคลในสังคมที่มี
กิจกรรมตาง ๆ รวมกัน หากผูสูงอายุไดรับความสนใจ ไดรับการตอบสนองในสิ่งที่ตนตองการก็ยอม
ทําใหปญหาดานตาง ๆ ในวัยนี้ลดลง ทําใหสุขภาพจิตของผูสูงอายุดีขึ้น 
 
 การเขารวมกิจกรรมของผูสูงอายุ 
 ฉันทนา  กาญจนพนัง (2530 : 22) ไดสรุปการศึกษาเกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรมของ
ผูสูงอายุไวดังนี้ 
 มอนโร (Newton ; & Anderson. 1966 : 41 ; citing Monroe. 1952) กลาวถึง การจัดศูนย
สําหรับจัดกิจกรรมตาง ๆ สําหรับผูสูงอายุ ควรจะมีกจิกรรมนันทนาการ เชน เกม กีฬา มีหองอาน
หนังสือ หองอาหาร กายภาพบําบัด และมีสถานพยาบาล มีนักสังคมสงเคราะหใหคําปรึกษาแก
ผูสูงอายุ เพ่ือใหผูสูงอายุไดมาใชบริการเพื่อใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
 ยูริค (Yurick. 1984 : 451) กลาววา ระดับการรวมกิจกรรมของผูสูงอายุมีความสัมพันธกับ
การปรับตวัเขาสูกระบวนการสูงอายุซึ่ง ครอส (Yurick. 1984 : 451 ; citing Kraus. 1977) ชี้ใหเห็น
วาผูที่มีการรวมกิจกรรมนอยจะแสดงอาการสูงอายุเร็วกวาปกต ิ
 กิจกรรมเปนรูปแบบของการกระทําใด ๆ หรืองานตาง ๆ ที่สนใจนอกจากการทํางานเพื่อ
การดํารงชีวิต (Robb. 1984 : 78 ; citing Lemon. 1972) ซึ่งแบงกิจกรรมออกเปน 3 ประเภท คือ 
  1. กิจกรรมที่ไมมีรูปแบบ (Informal activity) ไดแก การพบปะสังสรรคกับเพื่อน ญาติ 
การมีสวนรวมกิจกรรมกับสมาชิกในครอบครัว การชวยเหลืองานของสมาชิกในครอบครัว 
  2. กิจกรรมที่มีรูปแบบ (Formal activity) ไดแก การเขารวมในสมาคมตาง ๆ การเปน
อาสาสมัครเพื่อสังคม การเขากลุมทางศาสนา การเมือง เปนกิจกรรมภายนอกครอบครัว 
  3. กิจกรรมเพื่อการพักผอนและงานอดิเรก (Leisure activity and Hobby) ไดแก     
การทํางานในยามวาง กิจกรรมพักผอนหยอนใจ นันทนาการ การทําสวนปรับปรุงตกแตงบาน 
 ลักษณะกิจกรรมที่จะจัดสําหรับผูสูงอายุนั้น ควรจะมีรปูแบบเพื่อใหเกิดความเพลดิเพลิน 
ซึ่งจะมีผลตอสภาพรางกาย จิตใจ ใหมีการเคลื่อนไหวอยางอิสระ ไมควรใหผูสูงอายุใชกําลังมาก
เกินไป ปองกันการนั่งและยนืนาน ๆ และตองไมกอใหเกิดความผิดปกติของโครงสรางและสภาพ
ของรางกาย การจัดกิจกรรมควรจัดตามความสนใจและความสามารถ รวมทั้งความพอใจของ
ผูสูงอายุ และควรจะมีชวงเวลาหยุดพักเพื่อผอนคลาย การทํางานอดิเรกที่ผูสูงอายุชอบจะชวยใหเกิด
การปรับตวัทัง้ทางรางกายและจิตใจ (Newton ; & Anderson. 1966 : 149) 
 แฮรีส และคนอื่น ๆ (Ebersole ; & Hess. 1982 : 137 ; Citing Harris and Associates. 
1977) ไดทําการสํารวจการรวมกิจกรรมในผูสูงอายุที่มีอายุ 65 ป ขึ้นไป พบวา ผูสงูอายุ   47% ใช
เวลาสมาคมกบัเพ่ือน  39%ใชเวลาทําสวนปลูกตนไม 36% อานหนังสือและดูโทรทัศน 31% ใชเวลา
นั่งเฉย ๆ และคิด  26% มีการรวมกิจกรรมนันทนาการและงานอดิเรกและ 25% ใชเวลาเดินเลน 
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 เทเลอร (Taylor. 1982 : 540-556) เสนอแนวคิดในการจัดแบงกิจกรรมสําหรับผูสูงอายุ   
ซึ่งเปนแนวคดิที่ใชในสถานสงเคราะหคนชรา ศูนยบรกิารทางสังคม และชมรมผูสงูอายุในประเทศ
ไทย การจัดกิจกรรมตาง ๆ จะมีนักสังคมสงเคราะหรวมกับผูสูงอายุเปนผูกําหนดเพื่อประโยชนแก
ผูสูงอายุ โดยพิจารณาจากภาวะสุขภาพ ความสนใจและความตองการของผูสูงอายุเปนเกณฑ 
กิจกรรมของผูสูงอายุตามแนวคิดของเทเลอร แบงเปนประเภทไดดังนี้ 
 กิจกรรมอาชีวะบําบัด (Occupation Therapy) เปนการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมสุขภาพและ
ปองกันความพิการที่จะเกิดขึ้น อาชีวะบําบัดไมใชการเตรียมตวัสําหรับประกอบอาชีพลักษณะ
กิจกรรมที่ทําไดแก งานแกะสลัก งานชางไม งานฝมือ และการทําสวน (Spier. 1984: 246 ; Citing 
Daum Freedman ; & Canter) 
 กิจกรรมนันทนาการบําบัด (Recreation Therapy) เปนกิจกรรมที่เสริมสรางใหมนุษยทุก
คนมีรางกาย จิตใจที่แจมใส (Selye. 1956 : 265) การจัดกิจกรรมนันทนาการเปนสวนสําคัญทีจ่ะ
เสริมสรางความเขาใจเขาถงึความตองการจิตใจและสังคม (Rusk. 1960 : 35-36) กิจกรรม
นันทนาการกอใหเกิดความสุข ความเพลดิเพลิน ไมฟุงซาน ทําใหคนขจัดความยุงเหยิงที่นาเบื่อ
หนาย และยังชวยใหเกิดสัมฤทธผิลและความสมดุลของชีวิตไดอีกดวย (จรินทร  ธานีรัตน.       
2528 : 4) กิจกรรมนันทนาการ ไดแก การวาดรูป ทํางานฝมือ ดูโทรทัศน อานหนังสือ ดูกีฬา  
พบปะสังสรรค เตนรํา 
 กิจกรรมบําบัดดวยหนังสือ (Bibliotherapy) เปนการใชหนังสือเพ่ือการปองกนัหรือรักษา 
ซึ่งเปนขบวนการเปลี่ยนแปลงภายในจติใจหลังจากการอานหนังสือแลว มีการนําคุณประโยชนของ
การอานหนังสือมาใชในการปองกันความแปรปรวนของอารมณ และพัฒนาใหเกิดวุฒิภาวะทาง
อารมณ (emotional maturity) ซึ่งจะทําใหมีสุขภาพจิตดี และเปนการสงเสริมใหผูอานมีการยอมรับ
คุณคาในตนเอง การอานหนังสือแมแตหนังสือพิมพก็มีประโยชนมาก กลาวคือจะชวยใหเขาทราบ
ความเปนไปของโลก ทันตอเหตุการณ และนอกจากนี้ การอานยังกอใหเกิดความเพลิดเพลิน
สนุกสนาน และทําใหเกิดการเรียนรู และความชํานาญในเรื่องอ่ืน ๆ (Taylor. 1982 : 552) 
 ฮารทลี (Hartly. 1951 : 201) ไดกลาวถึงประโยชนการใชหนังสือเพ่ือปองกันภาวะ       
ซึมเศราไววา  “การอานหนังสือจะทําใหผูอานพบวาความไมแนใจของตนเอง ความทุกขโศกและ
ความผิดหวังมิไดเกิดขึ้นกับตนเองแตผูเดียว บุคคลอ่ืน ๆ ไมวาจะอยูที่ใดก็เคยมีประสบการณ
เชนเดียวกัน ดังนั้น ความรูสึกคับของใจ ความทุกข หรือความสงสัย จะคอย ๆ ลดนอย ภายหลัง
จากการอาน” 
 กิจกรรมการออกกําลังกาย (Physical Exercise) เปนกิจกรรมที่ใชพลังงานเพื่อกอใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอม แชมป (Ebersole ; & Hess. 1982 : 137 ; Citing Samp) กลาววา 
การออกกําลังกายจะทําใหคนอายุยืนยาวขึ้น การออกกําลังจะชวยเสริมสรางความแข็งแรงของ
สภาพรางกาย ทําใหกลามเน้ือหัวใจบีบตัวดี ความดันโลหิตลดลง และเปอรเซ็นตไขมันในรางกาย
ลดลง ยังกอใหเกิดความเพลิดเพลินและเสริมสรางสมรรถภาพของการหายใจอีกดวย ผูสูงอายุทีอ่อก
กําลังกายจะมีสุขภาพที่ดี ภาพลักษณของตนเองจะเปนไปในทางบวกมากขึ้น 
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 กิจกรรมศาสนา ศาสนาเปนสิ่งที่ชวยใหผูสูงอายุผอนคลายจากความตึงเครียดแกปญหาใน  
เรื่องชีวิตนําไปสูความสุข กิลสันและโคสท (Spier. 1984 : 247 ; Citing Gilson ; & Coats. 1980) 
พบวาผูสูงอายุเพศหญิงในสถานสงเคราะห 50 แหง ชอบที่จะมีกิจกรรมการนั่งสมาธิและสวดมนต
มากที่สุด และในสังคมไทย ศาสนาจะมีผลตอผูสูงอายอุยางมากชวยใหผูสูงอายุลดความวติกกังวลใน
เรื่อง แก เจ็บ ตาย เพราะไดสั่งสอนในเรื่องวัฏสงสารศาสนาพุทธเปนศาสนาประจําชาติ จึงมีอิทธพิล
ตอความเชื่อ ทัศนคติและคานิยม ตลอดจนแรงจูงใจและบุคลิกภาพบางประการ 
 กิจกรรมอาสาสมัคร (Volunteering) กิจกรรมเปนอาสาสมัครจะทําใหผูสูงอายุมองตนเอง
วามีคุณคาตอสังคม ใชเวลาใหเกิดประโยชนตอผูอ่ืน เชน การเปนพอแมบุญธรรม      (Foster 
Parent) การรวมกิจกรรมเพื่อชวยสงเคราะหชุมชน อาสาสมัครตาง ๆ การทํากิจกรรมในผูสูงอายุ 
จากการศึกษาพบวา ผูสูงอายุนั้นทํางานโดยไมคํานึงถึงผลผลติและผลตอบแทน นอกจากการที่จะ
ทําใหตนเองมบีทบาทมากกวาการอยูอยางไมมีอะไรทํา (Robb. 1984 : 163) การเขารวมกิจกรรม
อาสาสมัครมีผลตอความพึงพอใจในชีวิต จากการศึกษาของฮันเตอร และลินน (Robb. 1984 : 166 ; 
Citing Hunter ; & Linn. 1980) เปรียบเทียบผูสูงอายทุี่มีการรวมกจิกรรมอาสาสมัครกับผูสูงอายุ
กลุมที่ไมไดรวมกิจกรรมพบวาผูสูงอายกุลุมที่มีการรวมกิจกรรมจะมีความพึงพอใจในชีวติและความ
ตองการที่จะมีชีวติอยูมากกวาและมีอาการซึมเศรานอยกวากลุมที่ไมมีการรวมกิจกรรม 
 จะเห็นไดวามีกิจกรรมมากมายที่ใหผูสูงอายุไดมีโอกาสเขารวมเพ่ือทดแทนบทบาทที่
สูญเสียไปของผูสูงอายุ ฉะนั้น จึงควรใหความสนใจและแนะนําใหผูสงูอายุเขารวมกิจกรรมโดยการ
กระตุนใหผูสูงอายุทํากิจกรรมที่ผูสูงอายุชอบ และมีประโยชนตอสภาพรางกายและจิตใจของผูสูงอายุ 
เพ่ือใหผูสูงอายุมีความสุข 
 
 กิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอาย ุ
 นันทนาการเปนกระบวนการที่ใชกิจกรรมตางๆ  ใหชวยเสริมสรางและปรับปรุงคุณภาพ
ชีวติของบุคคลทุกระดับ ทกุเพศ และทุกวัย ในชวงเวลาวางเพ่ือกอใหเกิดการพัฒนาอารมณสุข
ในทางที่พึงประสงคของสังคม กิจกรรมนันทนาการสําหรับกลุมประชากรสูงอายุควรจัดกิจกรรม
ดังตอไปน้ี (สมบัติ กาญจนกิจ. 2533 : 32-33) 
 1. กิจกรรมนันทนาการประเภทเสริมสรางสุขภาพอนามัยและสมรรถภาพของผูสูงอายุ 
เชน กีฬาเพื่อสุขภาพ การเดิน วิ่งเหยาะเพื่อสุขภาพ วายน้ํา กายบริหารและวิ่งสมาธิ ทั้งน้ีกิจกรรม
เหลานี้จะตองมีการเลือกสรรใหเหมาะสมกับประชากรและอยูภายใตการแนะนําของแพทย          
นักพละศึกษาและสรีระวิทยาการออกกําลังกาย เพ่ือใหใชกิจกรรมในทางสรางสรรค และไมเปน    
การทําลายสุขภาพและสมรรถภาพ 
 2. กิจกรรมนันทนาการประเภทสงเสริมพัฒนาอารมณสุข เชน การฝกสมาธิ โยคะ      
การทองเที่ยวเพ่ือชมทิวทศันธรรมชาติ ตลอดจนการเลือกสรรภาพยนตร วีดีโอ ที่เหมาะสม และตรง
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กับความตองการและสนใจของกลุม และทั้งนี้รวมถึงการศึกษาสัจธรรมและคตธิรรม ธรรมะและคํา
สอนทางศาสนา 
 3. กิจกรรมนันทนาการประเภทงานอดิเรก ซึ่งมีกิจกรรมหลายอยางที่เหมาะสม เชน    
งานอดิเรกประเภทประดษิฐ ประเภทสรางสรรค ประเภทสะสม เพ่ือเปนการเปดโอกาสใหผูเขารวม
สามารถเลือกกิจกรรมไดตรงกับความสนใจ 
 4. กิจกรรมนันทนาการทางสังคม หมายถึง กิจกรรมที่กอใหเกิดการพบปะสังสรรคเขารวม
สมาคม เปนสวนหนึ่งของกลุม เชน เปนสมาชิกสโมสรผูสูงอายุ มีกจิกรรมประเภท การเตนรํา    
กีฬา บันเทิง กิจกรรมอาสาสมัครและอ่ืน ๆ การจัดงานทางเทศกาลตาง ๆ ตลอดจนงานสังสรรคใน
กลุม 
 5. กิจกรรมนันทนาการประเภทสงเสริมการอาน พูด เขียน กิจกรรมนี้มีรูปแบบและ           
มีตัวเลือกมากมายในเรื่องของการอานหนังสือประเภทตาง ๆ การพูดปาฐกถา การเขียนในประเภท
ตาง ๆ อาจจะออกมาในรูปการจัดเปนชมรม กลุมผูสนใจโดยมีกิจกรรมรวมกัน 
 6. กิจกรรมนันทนาการประเภทศลิปหัตถกรรม เปนกจิกรรมที่ควรสนับสนุนใหกบั
ประชากรในกลุมสูงอายุไดใชเวลาวางเขารวมกิจกรรมตรงกับความตองการและความสนใจเปนการ
พัฒนาคุณคาและสุนทรียภาพของศิลปะและงานหัตถกรรมอีกดวย 
 7. กิจกรรมนันทนาการประเภทงานอาสาสมัคร เพ่ือพัฒนาสังคม ประชากรสูงอายุมี
ประสบการณที่มีคุณคา ดังนั้น การที่จัดกิจกรรมใหเปนที่ปรึกษาในเรื่องงานที่ทานมีประสบการณ
หรือกิจกรรมสรางความสัมพันธมิตรภาพระหวางวัย เชน โปรแกรมคุณปูหรือคุณลุงสัมพันธกับ
ชุมชนจะชวยสรางความอบอุนในสังคมทั้งผูใหและผูรับ 
 8. กิจกรรมนันทนาการประเภทศึกษาประเพณี วัฒนธรรมและอารยธรรม กิจกรรม
ประเภทนี้ถือวามีความสําคญัย่ิงอยางหนึ่งของชาติ เปนการถายทอดเอกลักษณและวัฒนธรรม 
ดังนั้น กิจกรรมนี้จะชวยสงเสริมคุณคาในเรื่องความซาบซึ้ง ประเพณีและอารยธรรมทองถิ่นของชาติ
ตอไปยังเยาวชนและประชากรในอนาคต 
 สรุปไดวา กิจกรรมนันทนาการนั้นมีบทบาทสําคัญย่ิงตอกลุมประชากรสูงอายุในการสราง
ความมั่นคงและอบอุนใจ ตลอดจนเปนกิจกรรมทางสังคมที่จะชวยพฒันาคุณภาพชีวติและเสริมสราง
ประสบการณชีวติที่ดีอีกดวย 
 

ประวัติของชมรมผูสูงอายุในประเทศไทย 
 ชมรมสมาคม มูลนิธิและคลนิิกผูสูงอายุ เกิดขึ้นในประเทศไทยโดยการรวมตวักันกอตั้ง
เปนศูนยสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุหรือชมรมผูสูงอายุ ทั้งน้ีเพ่ือชวยเหลอืตนองและชวยเหลือซ่ึงกนั
เพ่ือใหรางกายแข็งแรงปราศจากโรคภัยไขเจ็บ จิตใจมคีวามสุข ชมรมหรือสมาคมในยุคแรก กอน 
พ.ศ. 2526 เชน ชมรมฝกกายบริหารชายบุนนาค วัดราชชนัดดาฯ กรุงเทพมหานครเกิดราวป   
พ.ศ. 2513 มีวัตถุประสงคเพ่ือใหผูสูงอายุไดออกกําลังกายโดยเปนการหายใจแรง ๆ อาทิตยละ      
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2 ครั้งในตอนบายวันอังคารและวันศุกร ยคุปจจุบันเริ่ม พ.ศ. 2526 เปนตนมากรมการแพทย
กระทรวงสาธารณสุข จัดตั้งชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลสงฆ กรุงเทพมหานครชึ้นเปนแหงแรก   
ตอมาไดแพรหลายไปในตางจังหวัด (เฟอง  วิเชียรชม. 2532 : 8-9) 
 
ชมรมหรือศูนยสงเสริมสขุภาพผูสูงอายุ 
 ชมรมหรือศูนยสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุดังกลาว จะจัดกิจกรรมตาง ๆ บริการแกสมาชิกที่มี
ลักษณะคลายคลึงกัน คือ 
 
 
  1. ชะลอความเสื่อมและสงเสริมสุขภาพกายและจิตดวยการออกกําลังกาย 
  2. ดานวิชาการ ใหความรูเกีย่วกับผูสูงอายุ มีกิจกรรมการบรรยายพิเศษเกีย่วกบัการ
ดูแลสุขภาพตนเองทั้งทางรางกายและจิตใจ และความรูเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม 
  3. บริการสังคมสังเคราะห ใหคําแนะนําปรึกษาและแกไขปญหา ใหแกผูสูงอายุและ
ครอบครัวที่มีปญหาเกี่ยวกบัผูสูงอายุ 
  4. นันทนาการ มีกิจกรรมสงเสริมวัฒนธรรมและประเพณีไทย กีฬา และทศันศึกษา 
  5. ไดมีโอกาสแลกเปลีย่นความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน 
  6. ไดมีสวนชวยเหลือเกื้อกลูสังคม บําเพญ็ประโยชนตอสังคมและศาสนา 
 ชมรมหรือศูนยสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุที่ตั้งในโรงพยาบาล จะมีคลินกิเฉพาะสําหรบั
ผูสูงอายุ ทําใหไดรับการตรวจรางกายอยางสม่ําเสมอ ดังนั้น ชมรมหรือศูนยสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ
จึงมีความสําคัญตอผูสูงอายุที่จะชวยใหผูสูงอายุตระหนักในคุณคาของการมีสุขภาพแข็งแรงมีการ
ดูแลตนเองอยางถูกตองและตอเน่ือง ไมเจ็บปวยบอย ๆ หรือทุพลภาพ เปนการลดคาใชจายในการ
รักษาพยาบาลของครอบครัวและของรัฐ กระตุนใหผูสูงอายุมองอดีตเพื่อการกาวไป 
ขางหนาและปรับตนเองใหเหมาะสมตามอัตภาพและความสามารถ คงอยูในครอบครัวพรอมกบับุตร
หลานตามแบบวัฒนธรรมไทย และเปนบคุคลที่มีคุณคานาเคารพ เปนที่ปรึกษา เปนผูใหคําแนะนํา
สั่งสอนในสิ่งที่เปนประโยชนแกลูกหลานและคนรุนหลงั ๆ ตอไปอยางมีความสุข 
 เพ็ญแข  ประจนปจจนิก (2538 : 1 - 3) ไดสรุปเกี่ยวกบัรูปแบบชมรมและวธิีการ
ดําเนินงานของชมรมผูสูงอายุไวดังนี้คือ 
 ในประเทศไทย การรวมกลุมของผูสูงอายุซึ่งมักเปนผูมีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป มีอยูหลาย
ลักษณะ อาจเปนการรวมกลุมโดยความสมัครใจ หรือเปนการรวมกลุมจากการสนับสนุนของ
หนวยงานองคกรอันใดอันหน่ึงก็ได และเรียกชื่อแตกตางกันออกไป อาจใชคําวา ชมรมขาราชการ
บาํนาญ ชมรมผูสูงอายุ สมาคมผูสูงอายุ คลินิกผูสูงอายุ ชมรมสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ ชมรมพัฒนา
สุขภาพผูสูงอายุ ฯลฯ กลุมเหลานี้แมใชชือ่แตกตางกันแตก็มีวตัถุประสงคของกลุมเปนอันเดียวกนั
หรือใกลเคียงกัน คือเปนศนูยรวมเพื่อพบปะสังสรรคของผูสูงอายุและเพื่อศึกษาหาความรู
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แลกเปลีย่นความคิดเห็นระหวางกันของผูสูงอายุเพ่ือการบริการดานสุขภาพและสงเสริมดาน
พลานามัย งานอดิเรก ทัศนศึกษา นันทนาการและการใชเวลาวางใหเปนประโยชน และเพื่อทํา
กิจกรรมที่เปนประโยชนตอสังคม กลุมผูสูงอายุที่ใชชือ่ตาง ๆ ดังกลาวแลวขางตน มักดําเนินงาน
โดยการจัดกิจกรรมตาง ๆ เพ่ือใหคลอบคลุมวัตถุประสงคในดานตาง ๆ ดังกลาวแลวขางตน           
ขอแตกตางทีมี่อยูบางอยูที่จุดเนนของชมรมแตละแหงที่ใหความสําคัญแกวตัถุประสงคดานใดดาน
หนึ่งมากกวาดานอ่ืน ๆ เชน ชมรมขาราชการบํานาญมักจะเนนในเรื่องการพบปะสังสรรคและ     
การสงเสริมความสามัคคีของกลุมมากกวาดานอ่ืน ๆ สวนชมรมพัฒนาสุขภาพผูสูงอายุนั้น              
ใหความสําคญัแกกิจกรรมดานการบริการทางสุขภาพ การสงเสริมพลานามัย และการนันทนาการ
มากกวาดานอ่ืน ๆ สําหรับสมาคมผูสูงอายุในประเทศไทยที่มีชื่อตาง ๆ กันนั้นก็จะเนนหนักบทบาท
แลกิจกรรมดานใดดานหนึ่งมากกวาดานอ่ืน ๆ ทั้งน้ีเน่ืองจากใหความสําคัญแกงานดานนั้นมากกวา
งานดานอ่ืน ๆ นั่นเอง 
 การจัดตั้งชมรมผูสูงอายุในประเทศไทยแบงเปน 4 รูปแบบ ดังนี้คือ 
  1. แบบ ก. ชมรมผูสูงอายุที่ตั้งขึ้นโดยทางราชการริเริ่มและสนับสนนุ ไดแก ชมรม
ผูสูงอายุตั้งขึน้โดยโรงพยาบาล ใชสถานที่ของโรงพยาบาลเปนที่ดําเนินการของชมรม             
ชมรมประเภทนี้มีวัตถุประสงคเนนหนักทางดานการใหบริการทางดานสุขภาพ อีกสวนหนึ่งเปน
ชมรมผูสูงอายุที่จัดตั้งโดยกรมประชาสงเคราะห ซึ่งมักอยูในตางจังหวัด มักใชสถานที่ราชการ       
เชนโรงเรียนเปนที่ตั้งของชมรม กิจกรรมที่จัดขึ้นเนนหนักไปในทางการรวมกลุมเพ่ือการ              
พบปะสังสรรคและรวมมือกันทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกัน 
  2. แบบ ข. เปนกลุมขาราชการที่สังกัดหนวยราชการเดียวกันที่เกษยีณอายุแลว
รวมกันจัดตั้งขึ้น กิจกรรมสวนใหญออกไปในทางนันทนาการ 
  3. แบบ ค. เปนกลุมบุคคลทีเ่คยทํางานระดับสูง รวมกันจัดเปนชมรมเพื่อดําเนิน
กิจกรรมที่เปนประโยชนตอสังคม สมาชิกสวนใหญเปนบุคคลระดับผูนําในทางราชการมากอนชมรม
ประเภทนี้มีจํานวนนอย 
  4. แบบ ง. ชมรมที่เกิดขึ้นเองโดยธรรมชาติ เกิดจากการรวมตวักันของผูสูงอายุเพ่ือ
ทํากิจกรรมที่เห็นควร มักเปนการจับกลุมกันเพื่อทํากิจกรรมตาง ๆ เชน กิจกรรมทางศาสนา เปนตน 
 จากชมรมผูสูงอายุ 4 รูปแบบดังกลาวขางตน พบวา แบบ ก. และแบบ ข. เปนทีจั่ดกันมาก
ที่สุดในประเทศไทย ในแบบ ก. จะพบในชื่อที่ใชสถานพยาบาลเปนชือ่ของชมรม เชน ชมรมผูสูงอายุ
ของโรงพยาบาลตาง ๆ นอกจากนี้ยังอาจใชชื่อของชมรมผูสูงอายุจังหวัดตาง ๆ หรือชมรมผูสูงอายุ
ของหนวยงานตาง ๆ เปนตน สวนแบบ ค. นั้น เปนชมรมที่มีอยูในจํานวนนอย มักเปนชมรมของ
อดีตผูนําทางราชการหรือสังคมที่มารวมตัวกันดําเนินงานอยางเขมแข็ง มีวัตถุประสงคเฉพาะในการ
ดําเนินงานของชมรม 
 ในการดําเนินของชมรมผูสูงอายุนั้น มักมีการรับสมัครสมาชิกและสมาชิกจะตองเสียคา
บํารุงประจําป สมาชิกเมื่อเสียคาบํารุงรายปแลวอาจตองเสียคาใชจายอ่ืน ๆ อีก เชนเสียคาใชจายใน
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การดําเนินงานของชมรม หรือคาสังสรรครับประทานอาหารรวมกันอีกสวนหนึ่งได ทั้งน้ี ขึ้นกับความ
เห็นชอบของชมรมที่จะกําหนดขึ้นและวางเปนระเบียบใหปฏิบตัติาม 
 สําหรับการดําเนินงานของชมรมนั้น มักใหมีคณะกรรมการดําเนินงานของชมรมขึ้นชุด
หนึ่ง มีจํานวนประมาณ  7 - 15 คน ทํางานในหนาที่ตางๆ เชน ประธานกรรมการ                  
รองประธานกรรมการ เหรัญญิก นายทะเบียน เลขานกุาร และกรรมการอื่น ๆ  ตามที่เห็นควร 
คณะกรรมการดําเนินงานของชมรมไดมาโดยการเลือกตั้งซ่ึงอาจทําไดหลายวิธี เชน  
  1. ใหสมาชิกเลือกประธานกรรมการเพียงตําแหนงเดียว แลวใหอํานาจ          
ประธานกรรมการคัดเลือกสมาชิกเปนกรรมการตําแหนงอ่ืน ๆ จนครบทุกตําแหนงก็ได 
  2. ใหสมาชิกเลือกประธานกรรมการและรองประธานกรรมการเพียงสองตําแหนงแลว
มอบใหประธานกรรมการและรองประธานกรรมการคัดเลือกสมาชิกเปนกรรมการตําแหนงอ่ืน ๆ            
จนครบทุกตําแหนงก็ได 
  3. ใหสมาชิกเลือกคณะกรรมการแตละตําแหนงตั้งแตประธานกรรมการ              
รองประธานกรรมการไปจนครบทุกตําแหนงก็ได 
 แตโดยการปฏิบัติแลว การเลือกคณะกรรมการดําเนินงานของชมรมมักอยูในวธิีหนึ่งหรือ
วิธีทีส่องขางตนมากกวาวิธทีี่สาม ทั้งน้ีเน่ืองจากเสียเวลานอยกวา และมีความคลองตัวกวา 
 การดําเนินงานของชมรมผูสูงอายุ จําเปนตองมีระเบียบขอบังคับของชมรมกําหนดบทบาท
หนาที่ของคณะกรรมการดําเนินงานชมรม ระยะเวลาในการทํางานของคณะกรรมการ รวมไปถึง
ระเบียบขอบังคับที่จําเปนอ่ืน ๆ ที่ใชเปนแนวปฏิบตัิใหแกสมาชิกของชมรม ดังนั้น ระเบียบขอบงัคับ
ของชมรมจึงเปนสิ่งสําคัญทีจ่ะตองมีกอนที่ชมรมจะเกิดขึ้น 
 รูปแบบของชมรมและรูปแบบของการปฏิบัติงานของคณะกรรมการชมรมผูสูงอายุยังมีอีก
หลายรูปแบบ รูปแบบที่จัดอยูในตางประเทศทีเ่ปนที่นยิมในปจจุบัน คือ การจัดในรูปแบบของ
มหาวิทยาลัยที่สาม (The University of Third Age) หรือ “USA” ซึ่งเปนการรวมกลุมของผูสูงอายุ
เพ่ือจัดการเรียนการสอนใหแกกัน ซึ่งสมาชิกอาจเปนผูเรียนและผูสอนในขณะเดียวกันก็ไดกลุม
จัดการเรียนการสอนดังกลาวนี้ มีจัดอยางแพรหลายในชุมชนไปจนถงึสถาบนัการศึกษา 
วัตถุประสงคหลักของชมรมประเภทนี้กค็ือ การสงเสริมศักยภาพในการทํางานของผูสูงอายุ การใช
เวลาวางใหเปนประโยชน การพัฒนาตนและการพบปะแลกเปลีย่นความรูกับผูอ่ืน โดยมีรากฐานของ
แนวความคิดนี้มาจากความเชื่อที่วา ผูสงูอายุเปนทรัพยากรบุคคลที่มีคุณคา มีพลังและศักยภาพใน
การทํางาน สามารถทําตัวใหเปนประโยชนแกสังคมและประเทศชาตไิด 
 โดยสรุป ชมรมผูสูงอายุที่มีอยูในประเทศไทย จัดโดยใชชื่อตาง ๆ กนัออกไป อาจเปน
ชมรมผูสูงอายุจังหวัด โรงพยาบาล สถานศึกษา หรืออาจเปนชื่อของชมรมขาราชการบํานาญหรือ
สมาคมผูสูงอายุก็ได อยางไรก็ตาม ชมรมผูสูงอายุทุกประเภทมักมีวัตถุประสงคคลายกัน คือจัดขึ้น
เพ่ือประโยชนของผูสูงอายุโดยตรงในเชิงรางกาย จิตใจและสังคม ถึงแมวาแตละแหงจะให
ความสําคัญแกกิจกรรมดานตาง ๆ ไมเทากัน ในขณะที่บางแหงอาจใหความสําคญัแกการบริการ
ดานสุขภาพมากกวาการบรกิารดานอ่ืน ๆ ในขณะที่บางแหงอาจใหความสําคัญแกการบริการ
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ทางดานนี้นอยกวาบริการดานอ่ืน ๆ ก็เปนได ทั้งน้ีขึ้นอยูกับเปาหมายหลักของชมรมนั้น ๆ อยางไร
ก็ตามการพัฒนาของผูสูงอายุในดานรางกายคือ สุขภาพอนามัย ทางจิตใจและสังคมคือ ทางดาน
นันทนาการ การใชเวลาวางใหเปนประโยชนและการพบปะสังสรรครวมกลุมกันยอมเปนเปาหมาย
ของชมรมผูสูงอายุประเภท 
 
 

ประวัติของชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลสุราษฎรธานี จังหวัดสุราษฎรธานี 
 ( สมพงษ  จันทขันธ. 2546 : 42 – 53 ) ชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลสุราษฎรธานี เปน
ชนวนที่กอตั้งตามนโยบายของรัฐบาล โดยยึดหลักการและอุดมการณที่วา “ชวยเขา ใหชวยตวัเอง
ได” เม่ือมีชมรมเกิดขึ้นก็มีนโยบายที่ชัดเจนที่จะพ่ึงตนเองมีแนวคิดที่จะอนุรักษและสงเสริมความเปน
ไทยในทุกๆดาน 
 ชมรมผูสูงอายุเริ่มกอตั้งขึ้น เม่ือวันที่ 24 กันยายน 2535 เปนการเตรยีมการเชิญชวนกลุม
ผูสูงอายุมาประชุม ปรึกษาหารือกัน และเม่ือวันที่ 3 ธนัวาคม 2535 เปนการเตรียมการเชิญชวน    
ผูสูงอายุมาประชุมกันเปนครั้งแรกประมาณ 100 คนเศษ ซึ่งเรียกวา คณะผูกอตั้งโดยมีมติใหตั้ง
คณะทํางานรางขอบังคับ จัดหาประธานและแนวทางบริหารจัดการ และไดมีการประชุมใหญเปนครั้ง
แรก เม่ือวันที่ 4 กุมภาพันธ 2536 

หลักเกณฑทั่วไป 

 สมาชิกตองมีสุขภาพดี อายุ 60 ปขึ้นไป สมัครเปนสมาชิกดวยความสนใจตองปฏิบัตติาม
ขอบังคับของชมรม ตองชําระคาบํารุง ซึ่งแสดงความเปนสมาชิกภาพปละ 100 บาท โดยชําระ
ลวงหนาไดไมเกิน 2 ป 
 การแตงกาย ในการรวมกิจการปกติ จะแตงกายดวยเสือ้สีหมากสุก,สีแสด หรือสีเมฆ   ใน
โอกาสตางๆ หมายถึง ความเปนอิสระชนอยูเสมอ สีแหงรุงอรุณ คือ ความสวางไสวที่กระจายไปทั่ว 
เปนการเตือนการแผความสุข ความรมเย็น การถายทอดความรู และประสบการณตาง ๆ สูลูกหลาน
และอนุชนรุนหลังตอไป 

การบริหารการจัดการ 

 จนถึงวันน้ี ชมรมไดพัฒนาระบบบริหาร ความคิด และปฏิบัติการเปน “ไตรยงคยศ” หรือ 
Trigonocracy ซึ่งประกอบดวยประธานบรหิารชมรม คณะกรรมการกลางและแมส ีซึ่ง
กรรมการบริหารนี้ มาจากการเลือกตั้ง มีวาระ 2 ป ประอบดวย 

1. ประธาน 
2. รองประธานฝายตางๆ เชน 
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- ฝายวิชาการ 
- ฝายศิลปวัฒนธรรม 
- ฝายกิจกรรมพิเศษ 

3. เลขานุการ 
4. เหรัญญิก และผูชวยเหรัญญิก 
5. นายทะเบยีน และผูชวยนายทะเบยีน 
6. ประชาสัมพันธ และผูชวยประชาสัมพันธ 

กรรมการกลางมาจากการเลือกตั้ง มีวาระ 2 ปเชนกัน โดยเลือกตั้งจากกลุมอายุของสมาชิก 
คือ อายุระหวาง 60 - 64 ป, 65 - 69 ป, 70 - 74 ป และ 75ปขึ้นไป ผนวกกับสมาชิกสามัญ อีก1 คน 
ที่ประธานใชสทิธิ์ขอบังคบัของชมรมแตงตั้งขึ้นเปนกรรมการกลาง 

อนุกรรมการหรือกลุมแมสี ชมรมไดพัฒนาระบบบริหารใหมีการกระจายอํานาจ และการมี
สวนรวมของสมาชิก ใหมากยิ่งขึ้น จึงไดจัดใหมีการเลือกตั้งอนุกรรมการขึ้น เรียกวา “แมสี” ซึ่งแยก
ตามสีของรุงกินนํ้า( Spectrum ) ของแสงดวงอาทิตย 7 สี คือ มวง คราม น้ําเงิน เขียว เหลือง แสด 
และแดง มีวาระ 2 ปเชนกนั กรรมการทั้งหมดจะประชุมรวมกันเดอืนละ1-2 ครั้ง เพ่ือวางแผนดําเนิน
กิจกรรมในเดือนตอไป หรือโครงการลวงหนา 2-3 เดือนชมรมมีอุดมการณที่ชัดเจน ในเรื่องตอไปน้ี 

ก. ชาต ิ  ชรา  มรณะ 
  อนิจจัง  ทุกขํ  อนตตา 
  อตตาห ิ อตตโน นาโถ 
  กตญ ู  กตเวทิตา ธมม 
ข. เพราะวัยรมเย็นเปนปจฉิมวัย การทํางานก็คือ การทําหนาที่ คือ การปฏิบัตธิรรมจึงตอง

ทําใหดีที่สุด วยัรมเย็น ตองสุขกาย สุขใจ เปนอยูดวยการพึ่งตนเองบรรเลงชวีิตรวม กัลยาณมิตร    
สูจุดหมาย สันยาสี วัยรมเย็นอยูรอด เพราะเมตตาธรรมค้ําจุนโลก และโลกอยูรอดดวยศิลปะการ
ดํารงชีวิตในวยัรมเย็น อันไดแก 
  1. เปนอิสระชน 
  2. บุญและแสวงบุญโดยสันติธรรม 
  3. แจกของสองตะเกียง 
  4. ไมไปสูอบาย 
  5. ดํารงพฤติกรรม โดยศิลปะของการดํารงชีวิตในวัยรมเย็น 
  6. พ่ึงตนเอง ผดุงครอบครัว สมานฉันทกัลยาณมิตร 

  อิสระชนพนทกุข  สุขกายสุขใจ 

  รมโพธิ์อําไพ   หนาที่ชีวติ 
  สโมสรสังสรรค   สมานฉันทรวมใจ 
  ราเริงสดใส    กัลยาณมิตร 
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  เกื้อกูลสังคม   เพ่ือเพ่ือนรวมทุกข 
  อยูเย็นเปนสุข   ศานตินิรันด์ิ 
 

เพ่ือเปนการสงเสริมสุขภาพกาย สุขภาพจิต และลดปญหาสังคมตางๆ ทางชมรมไดคนควา 
ทดลองหารูปแบบการดําเนนิกิจกรรมใหสอดคลองกับวัตถุประสงคไดคนควา ทดลองกับ  
วัตถุประสงคของชมรม และนโยบายของรัฐบาล จนเกิดกิจกรรมหลัก 5 ประการ รหัส 5ส. ซึ่งเรา
เรียกกิจกรรมนี้วา “การชะลอความชรา” ดวยกิจกรรม 5ส. คือ 

 1.  ส. สโมสร เปนกิจกรรมที่ทางชมรมคดิขึ้นมา เพ่ือสงเสริมสุขภาพกายสุขภาพจิต เนน
การอนุรักษขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมไทย รวมทั้งการแสดงออกซึ่งภูมิปญญาทองถิ่น 
ที่เปนทั้งศาสตรและศิลป เพ่ือถายทอดไปสูอนุชนรุนหลัง ดังที่ไดกลาววา “ผูสูงอายุคือปูชนียบุคคลที่
เปนขุมทรัพยทางปญญา” 
 ในกิจกรรมนี้ สมาชิกจะตองลงทะเบยีนและชําระคาอาหาร คนละ 20 บาท กรรมการจะ
แจกบัตรเชญิ เพ่ือนัดหมายวันสโมสรครั้งตอไปใหทราบ และจะนําหางบัตรไวจับรางวัล ซึ่งเราเรยีก
กิจกรรมนี้วา “โรงพยาบาลใหคุณ” สมาชิกจะตรวจสอบทะเบียนประวัตกิันเองกับนายทะเบยีน วาตน
จะชําระคาสมาชิกกันเม่ือใด ทั้งน้ีขึ้นอยูกับความพรอมของตัวสมาชกิเอง กิจกรรมสโมสรนี้ ยังจัดให
สอดคลองเน่ืองในวันสําคัญตางๆ ของสังคมและประเทศชาตเิชน วันแมแหงชาติ, วันสงกรานต, วัน
ขึ้นปใหมสากล, วันมหิดล, วันพุทธทาสคงอยูไปไมมีตาย,และวันลออายุของชมรม เปนตน 
 นอกจากนี้ทางชมรม ยังใหความสําคัญกบัเนื้อหา ความรูทางวิชาการ โดยไดจัดประชุม
เชิงวิชาการ หรือปฏิบัติการ เพ่ือใหความรู ความเขาใจแกมวลสมาชิก ในเรื่องทั่วๆไป  เกี่ยวกับ  
การเมือง เศรษฐกิจ สังคม และที่สําคญัอยางยิ่ง คือ เรื่องสุขภาพอนามัยของสมาชิก 

 ชมรมมีพิธีเปดประชุมที่สวยงาม ดวยการไหว 5 ครั้ง การรองเพลงมารช และเพลงอ่ืนๆที่
มีคุณคา ซึ่งสวนหนึ่งเปนเพลงที่ชมรมแตงขึ้นเอง เชน เพลงมารช ชีวติอรุณ, วัยรมเย็น และ มนุษย
เปนตน มีพิธีเปดที่สงางาม จบลงดวยเพลงสรรเสริญพระบารมี 
 2.  ส. สังคีต ทางชมรมจะมีวงสังคีตเปนของตัวเอง ซึง่เกิดจากการรวมตวัของสมาชิก ที่มี
เครื่องดนตรีสวนตวักันคนละชิ้นสองชิ้นมารวมบรรเลงดวยอารมณสุนทรีย ตามแบบฉบับภูมิปญญา
ชาวบานหรือภูมิปญญาทองถิ่น 
 3.  ส. สังสรรคนันทนาการ เปนกิจกรรมที่มีทั้งในและนอกสถานที่ เนนความบันเทิงใหเกิด
ความสุข ทั้งกายและใจ และตองอนุรักษความเปนไทยเสมอ 

 4.  ส. สวนเกษม เปนที่นัดหมายของสมาชิก ซึ่งจะมารวมกิจกรรมสาธิตกันทุกเชา            
วันอาทิตย ตั้งแตเวลา 5 นาฬิกา 30 นาที ถึงเวลา 7 นาฬิกา ที่สนามเทศบาลเมืองสุราษฎรธาน ีณ 
ที่นั้นสมาชิกจะไดประโยชน คือ 
  1. ไดฝกตนเองและรับรูวาเรามีเพ่ือน มีนัด มีกลุม และไมโดดเดี่ยว 
  2. ไดบริหารรางกาย จิตและวิญญาณ บรหิารรางกายดวยการออกกําลังกาย การเดิน 
การวิ่ง การบริหารรางกายชนิดตางๆ การบริหารจิตดวยการฝกสมาธิ ปฏิบตัิธรรม 
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  3. จากการบริหารรางกายมีประโยชนตอสมาชิก คือทําใหเกิดความแข็งแรง ความ 
ทนทาน แคลวคลอง ช่ําชอง และเชื่อม่ันในตนเอง 
  4. ไดกัลยาณมิตร  
  5. ไดชีวิตชี้นาํจากผูอาวุโส 

 5.  ส. สภากาแฟ  เปนกิจกรรมที่ตอเน่ือง  จากสวนเกษม จะมีการรับประทานอาหารเชา
รวมกัน  โดยสมาชิกจะลงทะเบียน  คนละ 25 บาท ใครจะดื่มหรือรับประทานอะไรก็ได   โดยมี
เลขานุการและเหรัญญิกชวยกันใหบริการและประสานกับทางรานอาหารในแตละครั้ง จะมีการ
เปลี่ยนรานและเปลี่ยนบรรยากาศไปเรื่อยๆ ไมยึดติด 

 ที่นี่ไดมีการสนทนากันอยางอิสระ แลกเปลี่ยนความรู ขอมูลขาวสาร ทั้งในเรื่องของ ปญหา
สุขภาพ ปญหาสังคม ปญหาการเมือง โดยเฉพาะอยางยิ่ง ในเรื่องของกฎหมายรัฐธรรมนูญ         
และสิทธิมนุษยชน ฯลฯ 

 กิจกรรมดังกลาว เราเชื่อวาจะชวยชะลอความชราของสมาชิกและเราหวังวาสมาชกิทุกคน 
จะตองมีเกียรติ มีศักดิ์ศรี  มีความสงางาม ดวยหลักการพึ่งตนเองเพ่ิมกัลยาณมิตร เกื้อกูลสังคม   
จะไดปริญญากอนตาย มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตทีดี่ ไมโดดเดี่ยว และไมเปนกาฝากของสังคม 

 ชมรมมีความมั่นคง มีจุดยืนและจุดมุงหมายที่ชัดเจน ดังเชนกิจกรรมตางๆ ที่ไดกลาว
มาแลวจวบจนกระทั่งถึงวนัน้ี นับเปนเวลาสิบสองปแลว  ซึ่งสามารถนําเอาความคิดเหลานี้ไป
เผยแพรเยี่ยมเยือนผูสูงอายุทุกแหง เทาทีเ่ราจะไปได เพ่ือเปนการเพิ่มกัลยาณมิตรของเรา ซึ่งเรียก
กิจกรรมนี้วา “การปกธงไชย” ขณะเดียวกันก็มีผูมาเยี่ยมเยียนเราอยูเสมอ กลายเปนการสราง
เครือขายทางสังคม  (  Social Net Work )  

 โรงพยาบาลสรุาษฎรธาน ี ใหความอบอุนในการดูแลและใกลชิดกบัสมาชิกทุกคน ซึ่ง
บุคลากรของโรงพยาบาลใหเกียรติผูสูงอายุเปรียบเสมือนพอแม ปูยา ตายายของเรา มีความ
กลมกลืนซ่ึงกนัและกัน เพราะทานเหลานีค้ือ ผูที่อยูในวยัรุงอรุณ สงบ และรมเย็น มีแตการให มี
ความรัก ความเมตตา ที่สําคัญย่ิงคือ การใหอภัย ทานมองปญหาเปนเรื่องอนิจจัง ทําใหผูใกลชดิ 
รูสึกอบอุน ทํางานดวยความสบายใจ เพราะชีวติของทานไดผานรอน ผานหนาวมามากมาย พรอมที่
จะใหและถายทอดความรูประสบการณตางๆมาสูอนุชนรุนหลัง เปรียบเสมือนแสงอาทิตยยามรุงอรุณ
ที่แผรัศมีกระจายไปทั่วพ้ืนพิภพ ประดุจความดีงามที่จะชวยจรรโลงสังคมใหนาอยู  รูจักอยู รูจักพอ
และรูจักให ทีส่ําคัญก็คือรูจักใหอภัยซึ่งกันและกัน และเหนือสิ่งอ่ืนใด ทําใหทุกคนไดรับรู และรูสกึใน
ธรรมที่วาดีเหมือนกันไมเปนไรชางมัน             
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งานวิจัยที่เก่ียวของ 

 1. งานวิจัยในตางประเทศ 
 แฮริส  และคนอื่น ๆ (Ebersole ; & Hess. 1982 : 137 ; Citing Harris and Associated. 
1977) ไดทําการสํารวจการรวมกิจกรรมในผูสูงอายุที่มีอายุ 65 ปขึ้นไป พบวา ผูสงูอายุ 47% ใช
เวลาสมาคมกบัเพ่ือน 30% ใชเวลาทําสวนปลูกตนไม 36% อานหนังสือ ดูโทรทัศน 31% ใชเวลานั่ง
เฉย ๆ และคดิ 26% มีการรวมกิจกรรมนันทนาการและงานอดิเรก 25% ใชเวลาเดินเลน 
 มารคิเดส และมารติน (Markides ; & Martin. 1979 : Unpaged) ศึกษาพบวา ตวัแปรที่
สามารถทํานายความพึงพอใจในชีวติของผูสูงอายุไดดีที่สุดคือ กิจกรรมและสุขภาพและผูมีกิจกรรม
ทั้งทางรางกาย สังคม และจิตใจ สามารถปรับตัวไดดี นอกจากนี้แลวยังพบวาผูสงูอายุที่มีสุขภาพ
กายสมบูรณมีอารมณรายนอยกวาผูสูงอายุที่มีสุขภาพทางกายออนแอ และผูสูงอายุที่สูญเสีย
บทบาทและมกีิจกรรมในสังคมนอยจะมีอัตมโนทัศนทางลบ ความพึงพอใจในชีวติจะลดลงดวย 
 บีล (Beal. 1986 : 157) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “ผลกระทบของการเตนรําหรือโปรแกรม
การเคลื่อนไหวตอการปรับปรุงสําหรับผูสูงอายุที่ออกกําลังกาย” (The Effect of a Dance/Movement 
Activity Program on The Successful Adjustment to Aging in the Active/Independent Older 
Adult) เพ่ือแสดงใหเห็นวาโปรแกรมการออกกําลังกายแบบเขาจังหวะของกลุมกลามเน้ือใหญ 
ปรากฏวา ชวยลดความวิตกกังวลและความกดดัน ในปจจุบันยังไมมีรายงานที่จะอธิบายไดพอเพียง 
โปรแกรมสําหรับลดความวติกกังวลและความกดดันในผูสูงอายุ โดยใชกลุมผูสูงอายุซึ่งมีอายุระหวาง 
60 - 81 ป จํานวน 25 คน แบงเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลองและกลุมควบคุม ผลการวิจัยพบวาไม
ชวยลดแรงกดดันและไมเพ่ิมความพอใจของชีวิต เน่ืองจากมีตัวแปรอ่ืนๆ จึงตองนํามาพิจารณา
แนวทางในการทําวิจัยตอไปในอนาคตซึง่คาดการณวา การแสดงทาทางเตนรําจะถูกรวมเขาเปน
แกนนําการเคลื่อนไหว 
 สเตซี่ และคนอื่น ๆ (Stacey ; & Others. 1985 : 67-74) ไดทําการศกึษาเรื่อง “ความรู
และเหตผุลการเปลี่ยนพฤตกิรรมจากการปรับปรุงสมรรถภาพทางกายของบุคคลทีมี่อายุ 50 ปขึ้น
ไป” (Simple Cognitive and Behavioural Changes Resulting from Improved Physical Fitness 
in Persons over 50 Years of Age) การประเมินผลกระทบของการออกกําลังกายตอการปฏิบตัิ
ดานความรู และความสุขทางจิตใจ ในบคุคลที่มีอายุมากกวา 50 ป เปนการประเมินความสัมพันธ
ระหวางชุดของตัวแปรและสิง่ที่ไดมาจากโปรแกรมสมรรถภาพ จากการคาดคะเนวาผลกระทบที่เปน
ประโยชนของการออกกําลังกายอาจจะแผขยายกวางออกไปยังกระบวนการความรูและบุคลิกภาพ 
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 2. งานวิจัยในประเทศ 
 ดวงฤดี  ลาศขุะ (2528 : 55) ไดศึกษาเรือ่ง ความสัมพันธระหวางองคประกอบคัดสรรกับ
การปรับตวัของผูสูงอายุจังหวัดเชียงใหม พบวา การรวมกิจกรรมในชุมชน ผูสูงอายุมีความสัมพันธ
กับการปรับตวัของผูสูงอายุในจังหวัดเชียงใหม และกิจกรรมสวนใหญที่ผูสูงอายุเขารวม คือ กิจกรรม
ทางศาสนา นอกนั้นไดแก การเปนลกูเสือชาวบาน อาสาสมัคร สมาชกิเกษตรกร กลุมแมบาน เปนตน 
 ศิริลักษณ  จันทรนอย (2529 : 62) ไดทําการวิจัยเรื่อง ความสัมพันธระหวางภาพลักษณ
เกี่ยวกับตนเองกับการมีสวนรวมในกิจกรรมชุมชนของผูสูงอายุ ในอําเภอบัวใหญ จังหวัด
นครราชสีมา จากการศึกษาพบวา กิจกรรมที่ผูสูงอายุใหความสําคัญในเกณฑมากที่สุดและสูงเปน
อันดับแรก คือ กิจกรรมเกี่ยวกับสาธารณสุขและอนามัย รองลงมากิจกรรมเกี่ยวกับประเพณี            
และวัฒนธรรม ดานงานรื่นเริงตามเทศกาล และรวมกิจกรรมทางศาสนาในระดับถีเ่ปนอันดับสุดทาย 
 ฉันทนา  กาญจนพนัง (2530 : 54) ไดศึกษาความสัมพันธอัตมโนทศัน (ความเชือ่ 
ความรูสึกนึกคิด การรับรู และคานิยม) กับการมีกิจกรรมในสังคมของผูสูงอายุ ผลการศึกษาพบวา 
อัตมโนทัศนมีความสัมพันธทางบวกกบัการรวมกิจกรรมของผูสูงอายุอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ
ผูสูงอายุที่มีกจิกรรมและบทบาทในสังคมมากมอัีตมโนทัศนในทางบวกคือ มีความพึงพอใจในชีวติมาก 
 ปราโมทย  วังสะอาด (2530 : 75) ไดศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอสุขภาพจิตของ
ผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองกาฬสินธุ พบวาตัวแปรทีมี่ความสัมพันธกับสขุภาพจิต  ไดแก 
สัมพันธภาพในครัวเรือน สถานภาพทางสุขภาพ เพศ การมีสวนรวมในสังคม งานอดิเรก อายุ           
ฐานะทางเศรษฐกิจ และสถานภาพทางการสมรส ถาไดมีการเตรียมพรอมทางดานสุขภาพ การมี
สวนรวมทางสังคม งานอดิเรก เศรษฐกิจ ตามปจจัยดังกลาวจะสงผลใหผูสูงอายุมีสุขภาพจิตดีขึ้น 
 พฤตินันท  เหลืองไพบูรณ (2530 : 86 - 88) ศึกษาการจัดบริการสวัสดิการสังคมในชมรม
ผูสูงอายุ : ศึกษาเฉพาะกรณีการจัดกิจกรรมของชมรมผูสูงอายุในกรุงเทพมหานคร พบวา กิจกรรม
ที่สามารถตอบสนองปญหาและความตองการของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ ไดแก กิจกรรมดานการ
เผยแพรความรู กิจกรรมดานการพัฒนาสังคม กิจกรรมดานการศึกษานอกสถานที่กิจกรรมดานการ
ฝกหัดอาชีพ สวนกิจกรรมอ่ืนๆ ไดแก การสงเสริมใหผูสูงอายุเปนครูสอนพิเศษการประพันธบทเพลง
และนิยาย การออกแบบตกแตงเสื้อผา เปนตน 
 บรรลุ ศิริพานชิ และคนอื่น ๆ (2531 : 70 - 72) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมและ              
การดําเนินชีวติของผูสูงอายุไทยที่อายุยืนยาวและแข็งแรง” การศึกษาวิจัยครั้งนี้ พบวา ผูสูงอายุกลุม
ที่สมบูรณแข็งแรงมีอัตราการออกกําลังกายมากกวา สวนใหญของการออกกําลังกายเปนเรื่องของ
การเดิน ผูสูงอายุทั้งหมดมีการปฏิบัตศิาสนกิจคอนขางสูง 
 จารุวรรณ ศรสีวาง (2532 : 67) ไดทําการวิจัยเรื่องกิจกรรมและความคาดหวังของ
ขาราชการเกษียณอายุในประเทศไทย จากผลการวิจัยพบวา ขาราชการยังคงทํากิจกรรมตอไปหลัง
ที่เกษียณอายแุลว กิจกรรมไดแก งานอดิเรกหรืองานยามวาง บางคนเขารวมเปนสมาชิกสมาคม



 33 

หรือกลุม บางคนทํางานเพิม่รายได และพบวาคนชราสวนใหญยังมีระดับกิจกรรมสูง มีบทบาทใน
การทํางาน 
 นลินี ชุณหสิริ (2536 : 122) ไดทําการวิจัยเรื่อง ผลการออกกําลังกายแบบแอโรบิกที่มีตอ
องคประกอบของสมรรถภาพทางกายในหญิงสูงอายุ จากผลการวิจัยพบวา ความแตกตางของ
คาเฉลี่ยของน้ําหนักรางกาย ความดันโลหิตขณะหวัใจบบีตวั เปอรเซ็นตไขมันในรางกายและ
ความสามารถในการงอเขา กอนการออกกําลังกายแบบแอโรบิดและหลังการออกกําลังแบบแอโรบิด 
10 สัปดาห พบวามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 ประพิศ  จันทรพฤกษา (2537 : 104 - 105)  ไดทําการวิจัยเรื่อง ความสัมพันธระหวาง
บุคลิกภาพและการมีสวนรวมในสังคมกบัความพอใจในชีวติของผูสูงอายุไทย ในเขตกรุงเทพมหานคร
จากผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุที่มีความพอใจในชีวติสูง เปนผูที่มีบุคลิกภาพมั่นคงในสภาวะอารมณ
หรือเปนผูที่มีสวนรวมในสังคมมาก และผูสูงอายุที่มีความพอใจในชีวติสูง เปนผูที่มีระดับการศึกษา
สูงและมีสวนรวมในสังคมมาก 
 กฤษณา  บุญรอด (2547 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่อง ความตองการกิจกรรม
นันทนาการของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ จังหวัดนครสวรรค จากผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุใน
ชมรมผูสูงอายุ จังหวัดนครสวรรค มีความตองการกิจกรรมนันทนาการโดยรวมและแยกเพศอยูใน
ระดับปานกลาง เม่ือพิจารณารายดานพบวา ผูสูงอายมีุความตองการกิจกรรมนันทนาการทุกดานอยู
ในระดับปานกลาง ยกเวน ดานศึกษาประเพณี วัฒนธรรม และอารยธรรมอยูในระดับมาก ทั้ง
โดยรวมและแยกเพศ 
 สรุปจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ชี้ใหเห็นวา ผูสูงอายุไมปรารถนาที่จะอยูวาง ชอบ
ที่จะหางานอดิเรกทํา ตองการความรูใหม ๆ ในทางวชิาชีพเพ่ือเพ่ิมพูนรายได มีความตองการ
ปรับตวัเพ่ือสรางสัมพันธกับคนในวัยเดียวกัน ตองการความรูดานสาธารณสุขและอนามัย กิจกรรมที่
ตองการมีสวนรวม ไดแก กิจกรรมศาสนา การเมืองและการมีสวนรวมในสังคม การจัดกิจกรรมให
ผูสูงอายุตามความตองการโดยจัดใหผูสูงอายุมีโอกาสไดรวมกลุมกันทํากิจกรรม ไดรับความรูและ
ขาวสารความเปลี่ยนแปลงของสังคม ทําใหเห็นชองทางในการปรับปรุงคุณภาพชีวติของตนเอง มอง
ตนเองอยางมีคุณคาและเปนประโยชนกบัสังคมตอไป 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
     ในการวิจัยครัง้นี้ เปนการวจัิยเชิงสํารวจ (Survey  Research) ใชแบบสอบถามเปน
เครื่องมือสาํรวจความตองการกิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุ ในชมรมผูสูงอายุ จังหวัดสรุาษฎรธานี  
โดยมีรายละเอียดวิธีการดําเนินการตามขัน้ตอน  ดังตอไปน้ี  
      1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
      2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
      3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
      4. การจัดการกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
       ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนผูสูงอายุ ที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป ทั้งชายและหญิง
เปนสมาชิกในชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลสุราษฏรธานี จังหวัดสุราษฏรธานี จํานวน 1,226 คน  
แบงเปนชายจาํนวน  235  คน เปนหญิง จํานวน 991 คน  (ทะเบียนสมาชิกผูสูงอายุโรงพยาบาล
จังหวัดสุราษฏรธานี. 2548) 
  กลุมตวัอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครัง้นี้ กําหนดขนาดของกลุมโดยใชตารางเทียบ
ขนาดของกลุมของเครซีและมอรแกน (บุญชม  ศรีสะอาด.  2538 : 187 อางอิงจาก Krejcie ; &  
Morgan. 1970 : 608) ไดจํานวน 285 คนและเพื่อใหไดขอมูลละเอียดมากขึ้นจึงเพ่ิมกลุมตัวอยาง
เปนจํานวน 300 คน จากประชากร 1226 คนและทําการเลือกสุมแบบอยางงาย (Simple Random 
Sampling) โดยการจับฉลากรายชื่อผูที่เปนสมาชิกของชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลสุราษฏรธานี 
จังหวัดสุราษฏรธาน ี ดังปรากฏในตารางที่ 1 
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ตาราง 1 จํานวนประชากรและกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศของชมรมผูสูงอายุ  โรงพยาบาล  
     สุราษฏรธานี จังหวัดสุราษฏรธาน ี

 

หนวยงาน ประชากร กลุมตวัอยาง 

   
1. ประชากรชาย  235 150 
2. ประชากรหญิง 991 150 
   

รวม 1,226 300 

ที่มา : ทะเบียนสมาชิกผูสูงอายุโรงพยาบาลสุราษฎรธานี. 2548  
 

การสรางเคร่ืองมือในการวิจัย 
 

 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวมรวมขอมูลในครั้งนี้เปนแบบสอบถามความตองการกิจกรรม
นันทนาการของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลสุราษฏรธานี จังหวัดสุราษฏรธาน ี

 ตอนที่    1   ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม (Check List)  
 ตอนที่    2   แบบสอบถามความตองการกิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุในชมรม

ผูสูงอายุโรงพยาบาลสุราษฏรธานี จังหวัดสุราษฏรธานี เปนมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) 
มี  3  ระดับคือ มาก ปานกลาง และนอย  
 ขอคําถามแบบมาตราสวนประมาณคาวดัความตองการโดยแบงเปน 3 ชวงและกําหนด
น้ําหนักคะแนนดังนี้ 
 
เกณฑในการใหคะแนนและแปลความหมาย 
 
 เกณฑการใหคะแนน 

  ทางบวก 
ความตองการอยูในระดับมาก มีคาเทากับ      3 
ความตองการอยูในระดับปานกลาง มีคาเทากับ      2 
ความตองการอยูในระดับนอย มีคาเทากับ      1 

 
 
 



 36 

 การแปลความหมายของคะแนนเพื่อจัดระดับความคิดเห็น โดยพิจารณาจากคาคะแนนเฉลี่ย 
โดยใชเกณฑดังนี้ (วิเชียร เกตุสิงห.  2538 : 8 - 11) 
 

คาเฉลี่ย 2.34 - 3.00   หมายถึง ความตองการอยูในระดับมาก 
คาเฉลี่ย 1.67 - 2.33   หมายถึง ความตองการอยูในระดับปานกลาง 
คาเฉลี่ย 1.00 – 1.66   หมายถึง ความตองการอยูในระดับนอย 

   
 ตอนที่ 3 เปนแบบสอบถามขอคิดเห็นและขอเสนอแนะเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการของ
ผูสูงอายุ โดยใหตอบอยางอิสระ มีลักษณะเปนขอคําถามปลายเปด (Open Ended) 
  
ข้ันตอนในการสรางเครื่องมือ 

 ผูวิจัยดําเนินการเปนขั้นตอนดังนี้ 
 1. ศึกษาขอมูลจากตํารา  เอกสาร  และงานวิจัยที่เกี่ยวของ  เพ่ือนํามาเปนแนวทางในการ 

สรางแบบสอบถาม 
 2. สรางแบบสอบถามโดยอาศัยขอมูลทีศ่ึกษาคนควา 
 3. นําแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา  3  ระดับ  ไดจํานวน  54  ขอที่สรางขึ้น
แลวนําไปปรกึษา  ขอคําแนะนําจากคณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ 
 4. นําแบบสอบถามที่แกไขปรับปรุงตามคําแนะนําของคณะกรรมการควบคุมปรญิญานิพนธ
ไปใหผูเชี่ยวชาญที่มหาวิทยาลัยแตงตั้ง  พิจารณาตรวจสอบความถกูตองสมบูรณเกี่ยวกับความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity)  โดยดําเนินการพิจารณาจากเกณฑดังนี้ 
 ถาแนใจวาขอคําถามสอดคลองตามจุดมุงหมาย  และหัวขอเร่ืองมีคะแนน +1 
 ถาไมแนใจวาขอคําถามสอดคลองตามจุดมุงหมาย  และหัวขอเรื่องมีคะแนน 0 
 ถาแนใจวาขอคําถามไมสอดคลองตามจุดมุงหมาย  และหัวขอเรื่องมีคะแนน -1 
 จากนั้นนําคะแนนทั้งหมดมาคํานวณหาคามาตรฐานตามที่กําหนดไวโดยการหาคาดัชนี
ความสอดคลอง (IC) ระหวางขอคําถามกับสิ่งที่ตองการวัดผล  แลวเลือกเฉพาะขอคําถามที่มีคา IC  
เทากับหรือมากกวา  0.5  ขึ้นไป  พบวา  ไดจํานวน  45  ขอ  จากจํานวน  54  ขอ   
 5. นําแบบสอบถามที่ตรวจสอบและผานเกณฑพิจารณาในขอ (4) แลวไปทําการทดลองใช 
(Try Out) กับผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลสุราษฏรธานทีี่ไมใชกลุมตวัอยาง จํานวน 30 คน  
แลวนําไปวิเคราะหหาคุณภาพ โดยวิธีการหาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถามทั้งฉบบั  
โดยการวิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α - Coefficient) ตามวธิีการเก็บขอมูลของครอนบคั 
(Cronbach) พบวาคาความเชื่อม่ันเทากับ  .9170 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการดําเนินการวิจัยครั้งนี ้ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 
 1. ขอหนังสือราชการจากมหาวทิยาลัยศรนีครินทรวิโรฒเพื่อนําไปขอความรวมมือในการเก็บ
ขอมูลจากชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลสุราษฏรธานี  โดยทําหนังสือถึงผูอํานวยการชมรมผูสูงอายุ
โรงพยาบาลสรุาษฏรธานี  และประสานความรวมมือกับชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลสุราษฏรธานี   
 2. ดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ไดขอมูลแบบสอบถามกลบัมา 350 ชุด คิดเปน
รอยละ 100 
 

การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 การจัดกระทาํขอมูล 
 นําแบบสอบถามที่ไดจากการตอบของกลุมตัวอยางมาตรวจสอบความสมบูรณ  พบทุกชุด  
จํานวน  300  ชุด  แลวนําไปวิเคราะหทางสถิติ  โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปตอไป 
 การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเรจ็รูปทางสังคมศาสตร 
(Statistic  Package  for  the  Social  Science)  โดยวิเคราะหดังนี ้ 1. นําแบบสอบถามที่ไดรับ
กลับมาตรวจสอบความสมบูรณ 
 1. วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพ ลักษณะทัว่ไปของผูตอบแบบสอบถามตอนที่ 1 
เกี่ยวกับเพศ  ระดับการศึกษา สภาพการพักอาศัย สถานภาพสมรส โดยใชสถิติการแจกแจงความถี่          
และหาคารอยละ นําเสนอในรูปตารางประกอบความเรยีง 
 2. วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับความตองการกิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุในชมรม 
ผูสูงอายุโรงพยาบาลสุราษฏรธานี จากแบบสอบถามตอนที่ 2 โดยใชสถิตคิาเฉลีย่ ( X ) และคา
ความเบี่ยงแบนมาตรฐาน ( ) แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง โดยรวมรายขอและ
รายดาน 

..DS

 3. วิเคราะหขอมูลโดยเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนเฉลีย่ของตัวแปร 2 กลุม 
ที่เปนอิสระจากกัน โดยใชสถิติทดสอบคาที (t - test) และคาเอฟ (F - test) สําหรับตวัแปรมากกวา
สองกลุมถาพบวาการทดสอบคาเอฟ (F-test) มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติจึงทําการ
ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยเปนรายคู โดยใชวธิกีารของนวิแมนคูลส (Newman Keuls Method)
แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรยีง 
 4. นําขอมูลตอนที่ 3 มาแจกแจงความถีแ่ลวลําดับขอความซ้ําๆ นําเสนอในรูปแบบ 
ของความเรียง 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณในการวิเคราะหขอมูล 
ในการวิจัยครัง้นี้มีความมุงหมายเพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความตองการกิจกรรม

นันทนาการของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลสุราษฎรธานี จังหวัดสุราษฎรธานี ตามตวัแปร 
เพศ ระดับการศึกษา สถานะภาพการอยูอาศัย สถานภาพการสมรส เพ่ือความเขาใจที่ตรงกัน ผูวิจัย
ไดกําหนดสัญลักษณตางๆ ในการวิเคราะหขอมูลครั้งนี้ ดังนี้ 
 n    แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 

 X    แทน คะแนนเฉลี่ย 
 SD   แทน คาความเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 t    แทน คาสถิตทิี่ใชพิจารณาในการแจกแจงแบบที (t - distribution) 
  SS    แทน ผลบวกกําลังสองของคะแนน (Sum of square) 
  MS   แทน คาเฉลี่ยของผลบวกกําลังสองของคะแนน (Mean of square) 
  F    แทน คาสถิตทิี่ใชพิจารณาในการแจกแจงแบบเอฟ (F - distribution) 
 df   แทน ระดับชั้นความเปนอิสระ(Degree of freedom) 
 *   แทน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 p   แทน คาความนาจะเปนที่คาสถติทิี่ใชทดสอบจะตกอยูในชวงปฏิเสธ 
     สมมติฐานกลาง  

 

การวิเคราะหขอมูล 
 การวิจัยในครัง้นี้ผูวิจัยไดทาํการวิเคราะหขอมูลที่เก็บรวบรวมไดจากกลุมตวัอยางและทํา
การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลาํดับดังตอไปน้ี 
 ตอนที่ 1 วิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามในตอนที่ 1 ซึ่งเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบ
แบบสอบถาม โดยการแจกแจงความถี่และคารอยละแลวนําเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรยีง 
 ตอนที่ 2 วิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 2 เกี่ยวกับความตองการกิจกรรม
นันทนาการของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลสุราษฎรธานี จังหวัดสุราษฎรธานี โดยใชสถิติ
คาเฉลี่ย ( X ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. ) ความตองการกิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุใน
ชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลสุราษฎรธานี จังหวัดสุราษฎรธานี โดยรวมรายขอและรายดานนําเสนอ
แบบตารางประกอบความเรยีง 
 ตอนที่ 3 เปรยีบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลีย่คะแนนของความตองการกิจกรรม
นันทนาการของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลสุราษฎรธานขีองตัวแปร 2 กลุม โดยการใช
สถิติทดสอบคาที (t - test) ตามปจจัยเพศและระดับการศึกษา เพ่ือทดสอบสมมุติฐาน ขอ 1 และ  
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ขอ 2และคาเอฟ (F-test) เพ่ือทดสอบสมมุติฐานขอ 3 และขอ 4 ถาพบวามีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติจึงทําการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยเปนรายคู โดยใชวธิกีารของนวิแมน
คูลส (Newman Keuls Method)แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
 ตอนที่ 4 นําขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 3 มาแจกแจงความถี่ สรุปผล และนําเสนอใน
รูปแบบขอความเรียง 
 

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 
ตอนที่ 1 วิเคราะหขอมูลเกีย่วกบัสถานภาพของผูตอบแบบสอบถามโดยการแจกแจงความถี่และคา
รอยละดังปรากฏในตาราง 2 
 
ตาราง 2  จํานวนและคารอยละของผูตอบแบบสอบถามที่เปนผูสูงอายุ 
 

 
ขอมูลทั่วไป 

 
จํานวน รอยละ 

   
เพศ   

ชาย 150 50.00 
หญิง 150 50.00 

รวม 300 100.00 
   

ระดับการศึกษา   
ต่ํากวาปริญญาตร ี 228 76.00 
ปริญญาตรีขึน้ไป 72 24.00 

รวม 300 100.00 
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ตาราง 2 (ตอ) 
 

 
ขอมูลทั่วไป 

 
       จํานวน     รอยละ 

   
สภาพการพักอาศัย   

พักคนเดียว 48 16.00 
พักกับครอบครัว 230 76.67 
พักกับบุคคลอื่น 22 7.33 

รวม 300 100.00 
   

   
สถานภาพการสมรส   

โสด 44 14.67 
สมรส 186 62.00 
หมาย 70 23.33 

   

รวม 300 100.00 

 
 จากตาราง 2 แสดงวา ผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลสรุาษฎรธานี  จังหวัดสุราษฎร
ธานี ที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญพบดังนี้ 
  เพศ เปนชาย 150 คน คิดเปนรอยละ 50 หญิง 150 คน คิดเปนรอยละ 50 
 ระดับการศึกษา เปนผูสําเร็จการศึกษาต่ํากวาปริญญาตรี จํานวน 228 คน คิดเปน      
รอยละ 76 การศึกษาระดบัปริญญาตรีขึน้ไป จํานวน 72 คน คิดเปนรอยละ 24  
 สภาพการพักอาศัย พักอยูคนเดียวจํานวน 48 คน คิดเปนรอยละ 16 พักกับครอบครัว
จํานวน 230 คน คิดเปนรอยละ 76.67 พักกับบุคคลอ่ืนจํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 7.33 
 สถานภาพการสมรส เปนโสดจํานวน 44 คน คิดเปนรอยละ 14.67 สมรสแลวจํานวน 186 
คน คิดเปนรอยละ 62 เปนหมายจํานวน 70 คน คิดเปนรอยละ 23.33 
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ตอนที่ 2  วิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 2 เกี่ยวกับความตองการกิจกรรมนันทนาการของ
ผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลสุราษฎรธานี จังหวัดสุราษฎรธานี โดยใชสถิติคาเฉลี่ย ( X ) 
และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. ) ความตองการกิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ
โรงพยาบาลสรุาษฎรธานี จังหวัดสุราษฎรธานี โดยรวมรายขอและรายดาน ดังปรากฏใน           
ตาราง 3 -14 
 
ตาราง 3  คะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความตองการกิจกรรมนันทนาการ         
     ของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลสุราษฎรธานี จังหวัดสุราษฎรธาน ีดานกิจกรรม   
     เสริมสรางสุขภาพอนามัยและสมรรถภาพ (N = 300) 
 

 
กิจกรรม 

 
X  S.D.  ระดับความตองการ 

    
ดานกิจกรรมเสริมสรางสุขภาพอนามัยและ
สมรรถภาพ 

   

1. การสนทนา เรื่องสุขภาพ 2.63 0.52 มาก 
2. การนวดเพื่อผอนคลาย 2.13 0.75 ปานกลาง 
3. การเดินเพ่ือสุขภาพ 2.68 0.53 มาก 
4. การออกกําลังกายโดยใชเครื่องมือกายภาพบําบัด 1.87 0.78 ปานกลาง 
5. เตนแอโรบิก 1.54 0.76 นอย 
6. รํามวยจีน 1.52 0.72 นอย 
7. เปตอง 1.57 0.70 นอย 
8. วายน้ํา 1.58 0.69 นอย 

รวม 1.94 0.38 ปานกลาง 

 
 จากตาราง 3  แสดงวา ผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลสรุาษฎรธานี  จังหวัด 
สุราษฎรธานี มีความตองการกิจกรรมนันทนาการ ดานกิจกรรมเสริมสรางสุขภาพอนามัยและ
สมรรถภาพของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลสุราษฎรธานี  จังหวัดสุราษฎรธานี เม่ือ
พิจารณาโดยรวมอยูในระดบั ปานกลาง ( X = 1.94 S.D.= 0.38 )   เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา
ความตองการกิจกรรมนันทนาการที่อยูในระดับในระดับมาก คือขอ 1.การสนทนา เรื่องสุขภาพ 
( X = 2.63 S.D.= 0.52 ) และ ขอ 3 การเดินเพื่อสุขภาพ ( X = 2.68  S.D.= 0.53 )  
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ความตองการกิจกรรมนันทนาการอยูในระดับนอย คือ ขอ 5. เตนแอโรบิก( X = 1.54  S.D.= 0.76 ) 
ขอ 6. รํามวยจีน ( X = 1.52 S.D.= 0.72 ) ขอ 7. เปตอง ( X =1.57    S.D.= 0.70 )  ขอ 8. วายน้ํา 
( X = 1.58 S.D.= 0.69 ) สวนในขออ่ืนๆอยูในระดับปานกลาง 
 
ตาราง 4 คะแนนเฉลี่ยและคาความเบีย่งเบนมาตรฐานของระดับความตองการกิจกรรมนันทนาการ  
     ของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลสุราษฎรธานี จังหวัดสุราษฎรธานี ดานกิจกรรมทาง  
     สังคมและสงเสริมพัฒนาอารมณสุข (N = 300) 
 

 
กิจกรรม 

 
X  S.D.  ระดับความตองการ 

    
ดานกิจกรรมทางสังคมและสงเสริมพัฒนา
อารมณสุข 

   

1.  รวมการแขงขันกีฬา 2.00 0.71 ปานกลาง 
2.  เยี่ยมชมหนวยงาน/ชมรมเพ่ือสรางอารมณสุข 2.43 0.64 มาก 
3.  รวมกิจกกรมการฟงและเลนคนตรีไทย 2.17 0.69 ปานกลาง 
4.  รวมกิจกกรมการฟงและเลนคนตรีสากล 1.90 0.71 ปานกลาง 
5.  รวมการเตนรํา 1.82 0.73 ปานกลาง 
6.  รวมรองเพลง 2.18 0.72 ปานกลาง 
7.  รวมน่ังสมาธิ 2.05 0.68 ปานกลาง 
8.  รวมฟงเทศก 2.33 0.60 ปานกลาง 
9.  ทําบุญที่วดัในวันสําคัญทางศาสนา 2.70 0.52 มาก 
10. ทองเที่ยว ทะเล ภูเขา น้ําตก ชมโบราณสถาน 2.54 0.69 มาก 

รวม 2.21 0.36 ปานกลาง 

 
 จากตาราง 4  แสดงวา  ผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลสรุาษฎรธานี  จังหวัด 
สุราษฎรธานี มีความตองการกิจกรรมนันทนาการ ดานกิจกรรมทางสังคมและสงเสริมพัฒนาอารมณ
สุขเม่ือพิจารณาโดยรวมมีความตองการอยูในระดับปานกลาง ( X = 2.21 S.D.= 0.36) เม่ือ
พิจารณาเปนรายขอ พบวาความตองการกิจกรรมนันทนาการที่อยูในระดับมาก คือขอ 2. เยี่ยมชม
หนวยงาน/ชมรมเพ่ือสรางอารมณสุข ( X = 2.43 S.D.= 0.64 ) ขอ 9. ทําบุญที่วัดในวันสําคัญทาง
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ศาสนา ( X = 2.70 S.D.= 0.52 ) และ ขอ 10. ทองเที่ยว ทะเล ภูเขา น้ําตก ชมโบราณสถาน    
( X = 2.54  S.D.= 0.69 ) สวนในขออ่ืนๆ อยูในระดับปานกลาง  
 
ตาราง 5 คะแนนเฉลี่ยและคาความเบีย่งเบนมาตรฐานของระดับความตองการกิจกรรมนันทนาการ  
     ของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลสุราษฎรธานี จังหวัดสุราษฎรธานี ดานกิจกรรม   
     ศิลปหัตถกรรมและงานอดิเรก (N = 300) 
 

 
กิจกรรม 

 
X  S.D.  ระดับความตองการ 

    
ดานกิจกรรมศิลปหัตถกรรมและงาน
อดิเรก 

   

1. ประดิษฐสิง่ของ 1.87 0.73 ปานกลาง 
2. จักสาน 1.61 0.63 นอย 
3. แกะสลักผลไม 1.52 0.71 นอย 
4. สะสมสิ่งของ 2.30 0.70 ปานกลาง 
5. ปลูกพืช 2.40 0.66 มาก 
6. เลี้ยงสัตว 2.21 0.70 ปานกลาง 
7. ปลูกไมดอกไมประดับ 2.46 0.63 ปานกลาง 

รวม 2.05 0.36 ปานกลาง 

 
 จากตาราง 5  แสดงวา  ระดับความตองการกิจกรรมนันทนาการ  ดานกิจกรรม
ศิลปหัตถกรรมและงานอดิเรกของผูสูงอายุในชมรมผูสงูอายุโรงพยาบาลสุราษฎรธานี  จังหวัด 
สุราษฎรธานี  เม่ือพิจารณาโดยรวม ความตองการกิจกรรมนันทนาการอยูในระดับปานกลาง     
( X = 2.05   S.D.= 0.36 ) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวาขอที่มีความตองการกิจกรรมนันทนาการ
ที่อยูในระดับมากคือ ขอ 5. ปลูกพืช ( X = 2.40  S.D.= 0.66 ) และขอ 7. ปลูกไมดอกไมประดับ 
( X = 2.46   S.D.= 0.63 )  ขอที่มีความตองการอยูในระดับนอย คือ ขอ 2. จักสาร ( X = 1.61 
S.D.= 0.63 )  ขอ 3. แกะสลักผลไม ( X = 1.52  S.D.= 0.71 ) สวนขออ่ืนๆอยูในระดับปานกลาง
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ตาราง 6 คะแนนเฉลี่ยและคาความเบีย่งเบนมาตรฐานของระดับความตองการกิจกรรมนันทนาการ  
     ของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลสุราษฎรธานี จังหวัดสุราษฎรธานี ดานกิจกรรม 
     สงเสริมการอาน พูด เขียน (N = 300) 
 

 
กิจกรรม 

 
X  S.D.  ระดับความตองการ 

    
ดานกิจกรรมสงเสริมการอาน พูด 
เขียน 

   

1. อานหนังสือ 2.58 0.58 มาก 
2. พูดและสนทนาในชมรมหรือที่ประชุม 2.29 0.62 ปานกลาง 
3. เขียนบทความ 1.46 0.66 นอย 
4. เลานิทาน 1.83 0.61 ปานกลาง 
5. เขียนโคลง 1.45 0.65 นอย 

รวม 1.92 0.44 ปานกลาง 

 
 จากตาราง 6 แสดงวา ระดับความตองการกิจกรรมนันทนาการ ดานกิจกรรมสงเสริมการ
อาน พูด เขียน ของผูสูงอายุในชมรมผูสงูอายุโรงพยาบาลสุราษฎรธานี จังหวัดสุราษฎรธานี  
เม่ือพิจารณาโดยรวม มีความตองการดานนี้ในระดับปานกลาง ( X = 1.92   S.D.= 0.44)  
เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวาความตองการกิจกรรมนันทนาการทีอ่ยูในระดับมาก คือ ขอ 1. อาน
หนังสือ ( X = 2.05  S.D.= 0.36) ความตองการกิจกรรมนันทนาการที่อยูในระดับนอย คือ         
ขอ 3. เขียนบทความ ( X =1.46 S.D.= 0.66) และขอ 5. เขยีนโคลง  ( X = 1.45      S.D.= 0.65) 
สวนขออ่ืนๆอยูในระดับปานกลาง 
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ตาราง 7 คะแนนเฉลี่ยและคาความเบีย่งเบนมาตรฐานของระดับความตองการกิจกรรมนันทนาการ  
     ของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลสุราษฎรธานี จังหวัดสุราษฎรธานี ดานกิจกรรม 
     งานอาสาสมัคร (N = 300) 
 

 
กิจกรรม 

 
X  S.D.  ระดับความตองการ 

    
ดานกิจกรรมงานอาสาสมัคร    
1. เปนที่ปรึกษาชมรม สมาคม 1.89 0.76 ปานกลาง 
2. ชวยเหลืองานภายในชมรม 2.02 0.74 ปานกลาง 
3. เปนอาสาสมัครชวยเหลือคนในชมรม 1.69 0.82 ปานกลาง 
4. เปนผูใหความรูแก เยาวชน 2.31 0.70 ปานกลาง 
5. รวมบริจาคเพื่อการกุศล 2.53 0.57 มาก 

รวม 2.09 0.49 ปานกลาง 

 
 จากตาราง 7 แสดงวา ผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลสุราษฎรธานี  จังหวัด 
สุราษฎรธานี มีระดับความตองการกิจกรรมนันทนาการ ดานกิจกรรมงานอาสาสมัคร เม่ือพิจารณา
โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X = 2.09 S.D.= 0.49) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา  
ความตองการกิจกรรมนันทนาการที่อยูในระดับมากคือ ขอ 5. รวมบรจิาคเพื่อการกุศล  
( X = 2.53 S.D.= 0.57)  สวนขออ่ืนๆอยูในระดบัปานกลาง  
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ตาราง 8  คะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความตองการกิจกรรมนันทนาการ  
     ของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลสุราษฎรธานี จังหวัดสุราษฎรธานี ดานกิจกรรม 
     ศึกษาประเพณี วัฒนธรรมและอารยธรรม (N = 300) 
 

 
กิจกรรม 

 
X  S.D.  ระดับความตองการ 

    
ดานกิจกรรมศึกษาประเพณี วัฒนธรรมและ
อารยธรรม 

   

1. รวมกิจกรรมวัฒนธรรมและประเพณขีองชาว 
   ภาคเหนือ 

2.00 0.65 ปานกลาง 

2. รวมกิจกรรมวัฒนธรรมและประเพณขีองชาว 
   ภาคอีสาน  

1.98 0.63 ปานกลาง 

3. รวมกิจกรรมวัฒนธรรมและประเพณขีองชาว 
   ภาคกลาง  

2.00 0.61 ปานกลาง 

4. รวมกิจกรรมวัฒนธรรมและประเพณขีองชาว 
   ภาคใต  

2.70 0.51 มาก 

5. รวมกิจกรรมวันผูสูงอายุ 2.71 0.55 มาก 
6. ชมการแสดงที่เกี่ยวกับเอกลักษณของไทย 2.50 0.61 มาก 
7. รวมกิจกรรมงานสืบสานวัฒนธรรม 2.57 0.60 มาก 

รวม 2.35 0.43 มาก 

 
  จากตาราง  8  แสดงวา  ผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลสุราษฎรธานี จังหวัด 
สุราษฎรธานี มีระดับความตองการกิจกรรมนันทนาการ  ดานกิจกรรมศึกษาประเพณี  วัฒนธรรม 
และอารยธรรม เม่ือพิจารณาโดยรวมอยูในระดับมาก ( X = 2.35 S.D.= 0.43) เม่ือพิจารณาเปน 
รายขอ พบวา ความตองการกิจกรรมนันทนาการที่อยูในระดับมากคอื ขอ 4. รวมกิจกรรมวัฒนธรรม 
และประเพณขีองชาวภาคใต ( X = 2.70 S.D.= 0.51) ขอ 5 รวมกิจกรรมวนัผูสูงอายุ ( X = 2.71  
S.D.= 0.55)  ขอ 6 ชมการแสดงที่เกี่ยวกบัเอกลักษณของไทย ( X = 2.50 S.D.= 0.61) และ 
ขอ 7.รวมกิจกรรมงานสืบสานวัฒนธรรม ( X = 2.57 S.D.= 0.60) สวนขออ่ืนๆอยูในระดับปานกลาง  
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ตาราง 9 คะแนนเฉลี่ยและคาความเบีย่งเบนมาตรฐานของระดับความตองการกิจกรรมนันทนาการ    
     ของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลสุราษฎรธานี จังหวัดสุราษฎรธานี โดยรวมทุกตวั   
     แปร จําแนกเปนรายดาน ( N = 300) 
 

กิจกรรม X  S.D. 
ระดับความ
ตองการ 

1. ดานกิจกรรมเสริมสรางสุขภาพอนามัยและสมรรถภาพ 1.94 0.38 ปานกลาง 
2. ดานกิจกรรมทางสังคมและสงเสริมพัฒนาอารมณสุข 2.21 0.36 ปานกลาง 
3. ดานกิจกรรมศิลปหัตถกรรมและงานอดิเรก 2.05 0.36 ปานกลาง 
4. ดานกิจกรรมสงเสริมการอาน พูด เขียน 1.92 0.44 ปานกลาง 
5. ดานกิจกรรมงานอาสาสมัคร 2.09 0.49 ปานกลาง 
6. ดานกิจกรรมศึกษาประเพณี วัฒนธรรมและอารยธรรม 2.35 0.43 มาก 

รวม 2.10 0.29 ปานกลาง 

 
 จากตาราง 9 แสดงวา ผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลสุราษฎรธานี จังหวัดสุราษฎร
ธานี มีระดับความตองการกิจกรรมโดยรวมทุกดานอยูในระดับปานกลาง ( X = 2.10 S.D.= 0.29 ) 
เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา มีระดับความตองการกิจกรรมดานกิจกรรมศึกษาประเพณี 
วัฒนธรรมและอารยธรรมอยูในระดับมาก ( X = 2.35 S.D.= 0.43 )  สวนดานอ่ืนๆทุกดานอยูใน
ระดับปานกลาง 
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ตาราง 10 คะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความตองการกิจกรรมนันทนาการ  
     ของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลสุราษฎรธานี จังหวัดสุราษฎรธานี จําแนกตาม   
     เพศ (N = 300) 
 

 ชาย หญิง 
เพศ X  S.D.  ระดับความ X  S.D.  ระดับความ 

   ตองการ   ตองการ 

 
ดานกิจกรรมเสริมสรางสุขภาพ
อนามัยและสมรรถภาพ 

      

1. การสนทนา เรื่องสุขภาพ 2.63 0.53 มาก 2.63 0.51 มาก 
2. การนวดเพื่อผอนคลาย 2.06 0.77 ปานกลาง 2.21 0.73 ปานกลาง 
3. การเดินเพ่ือสุขภาพ 2.72 0.51 มาก 2.64 0.56 มาก 
4. การออกกําลังกายโดยใชเครื่องมือ       
   กายภาพบําบัด 1.80 0.76 ปานกลาง 1.94 0.79 ปานกลาง 
5. เตนแอโรบิก 1.42 0.74 นอย 1.67 0.77 ปานกลาง 
6. รํามวยจีน 1.41 0.68 นอย 1.63 0.74 นอย 
7. เปตอง 1.67 0.73 ปานกลาง 1.47 0.65 นอย 
8. วายน้ํา 1.69 0.70 ปานกลาง 1.47 0.65 นอย 

รวม 1.93 0.37 ปานกลาง 1.96 0.40 ปานกลาง 

 
ดานกิจกรรมทางสังคมและสงเสริม
พฒันาอารมณสุข 

  

 

  

 

1. รวมการแขงขันกีฬา 2.07 0.71 ปานกลาง 1.93 0.71 ปานกลาง 
2. เยี่ยมชมหนวยงาน/ชมรมเพ่ือ       
   สรางอารมณสุข 2.48 0.63 มาก 2.37 0.65 มาก 
3. รวมกิจกรรมการฟงและ       
   เลนคนตรีไทย 2.19 0.69 ปานกลาง 2.16 0.70 มาก 
4. รวมกิจกรรมการฟงและ       
   เลนคนตรีสากล 1.94 0.71 ปานกลาง 1.86 0.71 ปานกลาง 
5. รวมการเตนรํา 1.81 0.70 ปานกลาง 1.82 0.77 ปานกลาง 
6. รวมรองเพลง 2.13 0.71 ปานกลาง 2.23 0.73 ปานกลาง 
7. รวมน่ังสมาธ ิ 1.89 0.67 ปานกลาง 2.21 0.66 มาก 
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ตาราง 10 (ตอ) 
 

 ชาย หญิง 
เพศ X  S.D.  ระดับความ X  S.D.  ระดับความ 

   ตองการ   ตองการ 

8. รวมฟงเทศก 2.17 0.55 ปานกลาง 2.49 0.60 มาก 
9. ทําบุญที่วัดในวันสําคัญทางศาสนา 2.68 0.55 มาก 2.71 0.50 มาก 
10.ทองเที่ยว ทะเล ภูเขา น้ําตก ชม       
    โบราณสถาน 2.56 0.68 มาก 2.51 0.69 มาก 

รวม 2.19 0.35 มาก 2.23 0.37 มาก 

 
ดานกิจกรรมศิลปหัตถกรรมและ 
งานอดิเรก 

  

 

  

 

1. ประดิษฐสิง่ของ 1.86 0.74 ปานกลาง 1.88 0.72 ปานกลาง 
2. จักสาน 1.69 0.64 ปานกลาง 1.53 0.62 นอย 
3. แกะสลักผลไม 1.25 0.53 นอย 1.79 0.75 ปานกลาง 
4. สะสมสิ่งของ 2.26 0.76 ปานกลาง 2.33 0.64 ปานกลาง 
5. ปลูกพืช 2.42 0.68 มาก 2.39 0.65 มาก 
6. เลี้ยงสัตว 2.31 0.68 ปานกลาง 2.11 0.72 ปานกลาง 
7. ปลูกไมดอกไมประดับ 2.47 0.61 มาก 2.44 0.66 มาก 

รวม 2.04 0.34 ปานกลาง 2.07 0.38 ปานกลาง 

 
ดานกิจกรรมสงเสริมการอาน  

  
 

  
 

พูด  เขียน       
1. อานหนังสือ 2.59 0.53 มาก 2.57 0.63 มาก 
2. พูดและสนทนาในชมรมหรือ       
   ที่ประชุม 2.34 0.62 มาก 2.23 0.62 ปานกลาง 
3. เขียนบทความ 1.50 0.75 นอย 1.42 0.56 นอย 
4. เลานิทาน 1.85 0.65 ปานกลาง 1.81 0.57 ปานกลาง 
5. เขียนโคลง 1.47 0.72 นอย 1.43 0.57 นอย 

รวม 1.95 0.49 ปานกลาง 1.89 0.39 ปานกลาง 
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ตาราง 10 (ตอ) 
 

 ชาย หญิง 
เพศ X  S.D.  ระดับความ X  S.D.  ระดับความ 

   ตองการ   ตองการ 

 
ดานกิจกรรมงานอาสาสมัคร 

  
 

  
 

1. เปนที่ปรึกษาชมรม สมาคม 1.91 0.78 ปานกลาง 1.90 0.76 ปานกลาง 
2. ชวยเหลืองานภายในชมรม 1.92 0.74 ปานกลาง 2.13 0.73 ปานกลาง 
3. เปนอาสาสมัครชวยเหลือคนใน       
    ชมรม 1.75 0.83 ปานกลาง 1.63 0.80 นอย 
4. เปนผูใหความรูแกเยาวชน 2.32 0.71 ปานกลาง 2.31 0.70 ปานกลาง 
5. รวมบริจาคเพื่อการกุศล 2.45 0.57 มาก 2.61 0.55 มาก 

รวม 2.07 0.51 ปานกลาง 2.11 0.47 ปานกลาง 

 
ดานกิจกรรมศึกษาประเพณี 
วัฒนธรรมและอารยธรรม 

      

1. รวมกิจกรรมวัฒนธรรมและ       
    ประเพณีของชาวภาคเหนือ 2.01 0.62 ปานกลาง 1.99 0.67 ปานกลาง 
2. รวมกิจกรรมวัฒนธรรมและ       
    ประเพณีของชาวภาคอีสาน 2.03 0.61 ปานกลาง 1.93 0.65 ปานกลาง 
3. รวมกิจกรรมวัฒนธรรมและ       
    ประเพณีของชาวภาคกลาง 2.04 0.60 ปานกลาง 1.97 0.62 ปานกลาง 
4. รวมกิจกรรมวัฒนธรรมและ       
    ประเพณีของชาวภาคใต 2.75 0.49 มาก 2.66 0.53 มาก 
5. รวมกิจกรรมวันผูสูงอายุ 2.77 0.48 มาก 2.65 0.60 มาก 
6. ชมการแสดงที่เกี่ยวกับเอกลักษณ       
    ของไทย 2.51 0.61 มาก 2.49 0.62 มาก 
7. รวมกิจกรรมงานสืบสานวัฒนธรรม 2.61 0.58 มาก 2.53 0.62 มาก 

       
รวม 2.39 0.42 มาก 2.32 0.44 ปานกลาง 

รวมทุกดาน 2.09 0.30 ปานกลาง 2.10 .28 ปานกลาง 



 51 

 จากตาราง 10  แสดงวา  ความตองการกิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ
โรงพยาบาลสรุาษฏรธานี  จังหวัดสุราษฎรธานี ที่มีความตองการกิจกรรมนันทนาการ จําแนกตาม
เพศ โดยรวมทุกดานดังนี้ 

 
1. ดานกิจกรรมเสริมสรางสุขภาพอนามัยและสมรรถภาพ  
  ผูสูงอายุเพศชาย โดยรวมอยูในระดับอยูในระดับปานกลาง ( X  = 1.93 S.D.= 0.37)  

เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวาขอที่มีความตองการอยูในระดับมากคอื ขอ 1. การสนทนาเรื่อง
สุขภาพ ( X  = 2.63 S.D.= 0.53) ขอ 3. การเดินเพื่อสุขภาพ ( X  = 2.72 S.D.= 0.51) และระดบั 
ความตองการอยูในระดับนอยคือ ขอ 5. เตนแอโรบิก ( X  = 1.42 S.D.= 0.74) ขอ 6. รํามวยจีน  
( X  = 1.41 S.D.= 0.68) นอกนั้นทุกขออยูในระดับปานกลาง  

  ผูสูงอายุเพศหญิง โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X  = 1.96 S.D.= 0.40) เม่ือ
พิจารณาเปนรายขอ พบวาขอที่มีความตองการอยูในระดับมากคือ ขอ1. การสนทนาเรื่องสุขภาพ 
( X  = 2.63 S.D.= 0.51) ขอ 3. การเดินเพื่อสุขภาพ ( X  = 2.64 S.D.= 0.56) และระดับความ
ตองการอยูในระดับนอยคือ ขอ 6. รํามวยจีน  ( X  = 1.63 S.D.= 0.74) ขอ 7. เปตอง กับ           
ขอ 8. วายน้ํา ( X  = 1.47 S.D.= 0.65) นอกนั้นทุกขออยูในระดับปานกลาง 
 
  2. ดานกิจกรรมทางสังคมและสงเสริมพัฒนาอารมณสุข   

  ผูสูงอายุเพศชาย โดยรวมอยูในระดับมาก ( X  = 2.19 S.D.= 0.35) เม่ือพิจารณา
เปนรายขอ   พบวาขอที่มีความตองการอยูในระดับปานกลาง คือ ขอ 1. รวมการแขงขันกีฬา      
( X  = 2.07 S.D.= 0.71)  ขอ 3. รวมกิจกรรมการฟงและเลนดนตรีไทย ( X  = 2.07 S.D.= 0.71) 
ขอ 4. รวมกิจกรรมการฟงและเลนดนตรีสากล ( X  = 1.94 S.D.= 0.71) ขอ 5. การเตนรํา           
( X  = 1.81 S.D.= 0.70) ขอ 6.รวมรองเพลง ( X  = 2.13 S.D.= 0.71) ขอ 7.รวมน่ังสมาธิ         
( X  = 1.89 S.D.= 0.67) ขอ 8.รวมฟงเทศน ( X  = 2.17 S.D.= 0.55) นอกนั้นทุกขออยูในระดับ
มาก 

  ผูสูงอายุเพศหญิง โดยรวมอยูในระดับมาก ( X  = 2.23 S.D.= 0.37) เม่ือพิจารณา
เปนรายขอ พบวาขอที่มีความตองการอยูในระดับปานกลางคือ ขอ 1. รวมการแขงขันกีฬา         
( X  = 1.93 S.D.= 0.71)   ขอ 4. รวมกิจกรรมการฟงและเลนดนตรีสากล ( X  = 1.86 S.D.= 0.71)  
ขอ 5. การเตนรํา ( X  = 1.82 S.D.= 0.77) ขอ 6. รวมรองเพลง ( X  = 2.23 S.D.= 0.73) นอกนั้น
ทุกขออยูในระดับมาก 
 

 3. ดานกิจกรรมศิลปหัตถกรรมและงานอดิเรก  
  ผูสูงอายุเพศชายโดยรวมอยูในระดับอยูในระดับปานกลาง ( X  = 2.04 S.D.= 0.34)  

เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวาขอที่มีความตองการอยูในระดับมาก คือ ขอ 5. ปลูกพืช ( X  = 2.42 
S.D.= 0.68) ขอ 7. ปลูกไมดอกไมประดบั ( X  = 2.47 S.D.= 0.61) และขอที่มีระดับความตองการ
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อยูในระดับนอย คือ ขอ 3. แกะสลักผลไม ( X  = 1.25 S.D.= 0.53) นอกนั้นทุกขออยูในระดับปาน
กลาง  

  ผูสูงอายุเพศหญิง โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X  = 2.07 S.D.= .038) เม่ือ
พิจารณาเปนรายขอ พบวาขอที่มีความตองการอยูในระดับมาก คือ ขอ 5. ปลูกพืช ( X  = 2.39 
S.D.= 0.65) ขอ 7.  ปลูกไมดอกไมประดับ ( X  = 2.44 S.D.= 0.66)  และขอที่มีความตองการอยูใน
ระดับนอย คือ ขอ 2. จักรสาน ( X  = 1.53 S.D.= 0.62) นอกนั้นทุกขออยูในระดับปานกลาง  
 

 4. ดานกิจกรรมสงเสริมการอานพูดเขียน   
  ผูสูงอายุเพศชายโดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X  = 1.95 S.D.= 0.49) เม่ือ

พิจารณาเปนรายขอ พบวาขอที่มีความตองการอยูในระดับมากคือ ขอ 1. อานหนังสือ ( X  = 2.59 
S.D.= 0.53) ขอ 2. พูดและสนทนาในชมรมหรอืที่ประชุม ( X  = 2.34 S.D.= .62)  และขอที่มีความ
ตองการอยูในระดับนอยคือ ขอ 3 เขียนบทความ ( X  = 1.50 S.D.= 0.75) ขอ 5.เขียนโคลง     
( X  = 1.47 S.D.= 0.72) นอกนั้นทุกขออยูในระดับปานกลาง  

  ผูสูงอายุเพศหญิงโดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X  = 1.89 S.D.= 0.39) เม่ือ
พิจารณาเปนรายขอ พบวาขอที่มีความตองการอยูในระดับมากคือขอ 1.  อานหนังสือ ( X  = 2.57 
S.D.= 0.63)  และขอที่มีความตองการอยูในระดับนอยคือ ขอ 3. เขียนบทความ ( X  = 1.42    
S.D.= 0.56) ขอ 5.เขียนโคลง ( X  = 1.43 S.D.= 0.57) นอกนั้นทุกขออยูในระดับปานกลาง  
 

 5. ดานกิจกรรมงานอาสาสมัคร     
  ผูสูงอายุเพศชายโดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X  = 2.07 S.D.= 0.51)    เม่ือ

พิจารณาเปนรายขอ พบวาขอที่มีความตองการอยูในระดับมากคือ ขอ 5 . รวมบริจาคเพื่อการกศุล 
( X  = 2.45 S.D.= 0.57) นอกนั้นทุกขออยูในระดับปานกลาง  

  ผูสูงอายุเพศหญิงโดยรวมอยูในระดับปานกลาง( X  = 2.11 S.D.= 0.47)เม่ือพิจารณา
เปนรายขอ พบวาขอที่มีความตองการอยูในระดับมากคอืขอ 5. รวมบริจาคเพื่อการกุศล ( X  = 2.61      
S.D.= 0.55)  และขอที่มีความตองการอยูในระดับนอยคือ ขอ 3. เปนอาสาสมัครชวยเหลือคนใน
ชมรม ( X  = 1.63 S.D.= 0.80) นอกนั้นทุกขออยูในระดับปานกลาง  
 
 6. ดานกิจกรรมศึกษาประเพณีวัฒนธรรมและอารยธรรม   

  ผูสูงอายุเพศชายโดยรวมอยูในระดับอยูในระดับมาก ( X  = 2.39 S.D.= 0.42) เม่ือ
พิจารณาเปนรายขอพบวาขอที่มีความตองการอยูในระดับปานกลางคือ ขอ 1. รวมกิจกรรม
วัฒนธรรมและประเพณีของชาวภาคเหนอื ( X  = 2.01 S.D.= 0.62)   ขอ 2. รวมกิจกรรม
วัฒนธรรมและประเพณีของชาวภาคอีสาน ( X  = 2.03 S.D.= 0.61)   ขอ 3. รวมกิจกรรม
วัฒนธรรมและประเพณีของชาวภาคกลาง  ( X  = 2.04 S.D.= 0.60)   นอกนั้นทุกขออยูใน     
ระดับมาก 
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  ผูสูงอายุเพศหญิงโดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X  = 2.32 S.D.= 0.44) เม่ือ
พิจารณาเปนรายขอ พบวาขอที่มีความตองการอยูในระดับมากคือ ขอ 4. รวมกิจกรรมวัฒนธรรม
และประเพณขีองชาวภาคใต  ( X  = 2.66 S.D.= 0.53)   ขอ 5. รวมกิจกรรมวันผูสูงอายุ          
( X  = 2.65 S.D.= 0.60)     ขอ 6. ชมการแสดงที่เกี่ยวกบัเอกลักษณของไทย ( X  = 2.49    
S.D.= 0.62) ขอ 7. รวมกิจกรรมงานสืบสานวฒันธรรม   ( X  = 2.53 S.D.= 0.62)  นอกนั้นทุกขอ
อยูในระดับปานกลาง 
 

เม่ือพิจารณาโดยรวมทุกดานพบวาผูสูงอายุเพศชายและเพศหญิงมีความตองการอยูใน
ระดับปานกลาง (เพศชายX  = 2.09 S.D.= 0.30) (เพศหญิงX  = 2.10 S.D.= 0.28)



 54 

ตาราง 11 คะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความตองการกิจกรรมนันทนาการ  
    ของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลสุราษฏรธานี จังหวัดสุราษฎรธานี จําแนกตาม     
    ระดับการศึกษา (N = 300) 
 

 ต่ํากวาปริญญาตร ี ปริญญาตรีขึน้ไป 
ระดับการศึกษา X  S.D.  ระดับความ X  S.D.  ระดับความ 

   ตองการ   ตองการ 

 
ดานกิจกรรมเสริมสรางสุขภาพ
อนามัยและสมรรถภาพ 

      

1. การสนทนา เรื่องสุขภาพ 2.61 0.53 มาก 2.69 0.46 มาก 
2. การนวดเพื่อผอนคลาย 2.13 0.75 ปานกลาง 2.14 0.77 ปานกลาง 
3. การเดินเพ่ือสุขภาพ 2.67 0.54 มาก 2.71 0.52 มาก 
4. การออกกําลังกายโดยใชเครื่องมือ       
   กายภาพบําบัด 1.82 0.78 ปานกลาง 2.01 0.74 ปานกลาง 
5. เตนแอโรบิก 1.52 0.73 นอย 1.63 0.85 นอย 
6. รํามวยจีน 1.50 0.70 นอย 1.58 0.76 นอย 
7. เปตอง 1.49 0.65 นอย 1.82 0.78 ปานกลาง 
8. วายน้ํา 1.53 0.67 นอย 1.74 0.73 ปานกลาง 

รวม 1.91 0.38 ปานกลาง 2.04 0.39 ปานกลาง 

 
ดานกิจกรรมทางสังคมและสงเสริม
พัฒนาอารมณสุข 

  
 

  
 

1. รวมการแขงขันกีฬา 1.99 .73 ปานกลาง 2.04 0.64 ปานกลาง 
2. เยี่ยมชมหนวยงาน/ชมรมเพ่ือ       
   สรางอารมณสุข 2.39 0.67 มาก 2.54 0.53 มาก 
3. รวมกิจกรรมการฟงและ       
   เลนคนตรีไทย 2.12 0.70 ปานกลาง 2.33 0.63 ปานกลาง 
4. รวมกิจกรรมการฟงและเลน       
   คนตรีสากล 1.82 0.70 ปานกลาง 2.17 0.67 ปานกลาง 
5. รวมการเตนรํา 1.74 0.72 ปานกลาง 2.07 0.72 ปานกลาง 
6. รวมรองเพลง 2.10 0.74 ปานกลาง 2.43 0.60 มาก 
7. รวมน่ังสมาธ ิ 2.03 0.71 ปานกลาง 2.11 0.57 ปานกลาง 
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ตาราง 11 (ตอ) 
 

 ต่ํากวาปริญญาตร ี ปริญญาตรีขึน้ไป 
ระดับการศึกษา X  S.D.  ระดับความ X  S.D.  ระดับความ 

   ตองการ   ตองการ 

8. รวมฟงเทศน 2.36 0.62 มาก 2.24 0.49 ปานกลาง 
9. ทําบุญที่วัดในวันสําคัญทางศาสนา 2.70 0.54 มาก 2.69 0.46 มาก 
10.ทองเที่ยว ทะเล ภูเขา น้ําตก       
    ชมโบราณสถาน 2.53 0.70 มาก 2.56 0.63 มาก 

รวม 2.18 0.37 ปานกลาง 2.32 0.32 ปานกลาง 

 
ดานกิจกรรมศิลปหัตถกรรมและ 
งานอดิเรก 

  

 

  

 

1. ประดิษฐสิง่ของ 1.86 0.74 ปานกลาง 1.89 0.72 ปานกลาง 
2. จักสาน 1.61 0.65 นอย 1.60 0.57 นอย 
3. แกะสลักผลไม 1.52 0.69 นอย 1.53 0.75 นอย 
4. สะสมสิ่งของ 2.29 0.72 ปานกลาง 2.33 0.67 ปานกลาง 
5. ปลูกพืช 2.39 0.69 มาก 2.46 0.58 มาก 
6. เลี้ยงสัตว 2.24 0.70 ปานกลาง 2.13 0.71 ปานกลาง 
7. ปลูกไมดอกไมประดับ 2.46 0.65 มาก 2.46 0.58 มาก 

รวม 2.05 0.37 ปานกลาง 2.06 0.34 ปานกลาง 

 
ดานกิจกรรมสงเสริมการอาน พูด 
เขียน 

  

 

  

 

1. อานหนังสือ 2.53 0.60 มาก 2.74 0.47 มาก 
2. พูดและสนทนาในชมรมหรือที่   
   ประชุม 

2.26 0.64 
 

ปานกลาง 
2.36 0.56 

มาก 

3. เขียนบทความ 1.30 0.52 นอย 1.96 0.80 ปานกลาง 
4. เลานิทาน 1.77 0.56 ปานกลาง 2.01 0.72 ปานกลาง 
5. เขียนโคลง 1.34 0.55 นอย 1.79 0.80 ปานกลาง 

รวม 1.84 0.38 ปานกลาง 2.17 0.52 ปานกลาง 
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ตาราง 11 (ตอ) 
 

 ต่ํากวาปริญญาตร ี ปริญญาตรีขึน้ไป 
ระดับการศึกษา X  S.D.  ระดับความ X  S.D.  ระดับความ 

   ตองการ   ตองการ 

 
ดานกิจกรรมงานอาสาสมัคร 

  
 

  
 

1. เปนที่ปรึกษาชมรม สมาคม 1.77 0.75 ปานกลาง 2.32 0.69 ปานกลาง 
2. ชวยเหลืองานภายในชมรม 2.01 0.77 ปานกลาง 2.07 0.64 ปานกลาง 
3. เปนอาสาสมัครชวยเหลือคน       
   ในชมรม  1.55 0.76 นอย 2.14 0.84 ปานกลาง 
4. เปนผูใหความรูแก เยาวชน 2.32 0.73 ปานกลาง 2.28 0.63 ปานกลาง 
5. รวมบริจาคเพื่อการกุศล 2.56 0.57 มาก 2.44 0.55 มาก 

รวม 2.04 0.49 ปานกลาง 2.25 0.46 ปานกลาง 

 
ดานกิจกรรมศึกษาประเพณี 
วัฒนธรรมและอารยธรรม 

  

 

  

 

1. รวมกิจกรรมวัฒนธรรมและ       
   ประเพณีของชาวภาคเหนือ 1.96 0.62 ปานกลาง 2.14 0.70 ปานกลาง 
2. รวมกิจกรรมวัฒนธรรมและ  1.93 0.62 ปานกลาง 2.12 0.67 ปานกลาง 
   ประเพณีของชาวภาคอีสาน       
3. รวมกิจกรรมวัฒนธรรมและ       
   ประเพณีของชาวภาคกลาง  1.96 0.60 ปานกลาง 2.15 0.62 ปานกลาง 
4. รวมกิจกรรมวัฒนธรรมและ       
   ประเพณีของชาวภาคใต  2.70 0.52 มาก 2.71 0.49 มาก 
5. รวมกิจกรรมวันผูสูงอายุ 2.71 0.57 มาก 2.72 0.48 มาก 
6. ชมการแสดงที่เกี่ยวกับเอกลักษณ       
   ของไทย 2.52 0.61 มาก 2.43 0.62 มาก 
7. รวมกิจกรรมงานสืบสานวัฒนธรรม 2.58 0.61 มาก 2.56 0.55 มาก 

รวม 2.34 0.43 มาก 2.40 0.42 มาก 

รวมทุกดาน 2.06 0.28 ปานกลาง 2.21 0.29 ปานกลาง 
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จากตาราง 11  แสดงวา  ความตองการกิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ
โรงพยาบาลสรุาษฏรธานี จังหวัดสุราษฎรธานี ที่มีความตองการกิจกรรมนันทนาการ จําแนกตาม
ระดับการศึกษา โดยรวมทกุดานดังนี้ 

 
 1. ดานกิจกรรมเสริมสรางสุขภาพอนามัยและสมรรถภาพ 
  ผูสูงอายุที่มีการศึกษาต่ํากวาปริญญาตรี โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X  = 1.91 

S.D.= .38) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวาขอที่มีความตองการอยูในระดับมาก คือ ขอ 1. การ
สนทนาเรื่องสุขภาพ ( X  = 2.61 S.D.= .53)  ขอ 3. การเดินเพื่อสุขภาพ ( X  = 2.67 S.D.= .54) 
ขอที่มีความตองการอยูในระดับนอย คือ ขอ 5. เตนแอโรบิก ( X  = 1.52 S.D.= .73)  ขอ 6. รํามวย
จีน ( X  = 1.50 S.D.= .70) ขอ 7. เปตอง ( X  = 1.49 S.D.= .65)  ขอ 8. วายน้ํา ( X  = 1.53    
S.D.= .67) นอกนั้นทุกขออยูในระดับปานกลาง 

  ผูสูงอายุที่มีการศึกษาปริญญาตรีขึ้นไป  โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X  = 2.04 
S.D.= .39) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวาขอที่มีความตองการอยูในระดับมาก คือ ขอ 1. การ
สนทนาเรื่องสุขภาพ ( X  = 2.69 S.D.= .46)  ขอ 3. การเดินเพื่อสุขภาพ ( X  = 2.71 S.D.= .52)  
และขอที่มีความตองการอยูในระดับนอยคือ ขอ 5. เตนแอโรบิก ( X  = 1.63 S.D.= .85)        ขอ 
6. รํามวยจีน ( X  = 1.58 S.D.= .76)   นอกนั้นทุกขออยูในระดับปานกลาง 
 

 2. ดานกิจกรรมทางสังคมและสงเสริมพัฒนาอารมณสุข  
  ผูสูงอายุที่มีการศึกษาต่ํากวาปริญญาตรี โดยรวมอยูในระดับอยูในระดับปานกลาง  

( X  = 2.18 S.D.= .37) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวาขอทีมี่ความตองการอยูในระดับมาก คือ  
ขอ 2. เยี่ยมชมหนวยงาน/ชมรมเพ่ือสรางอารมณสุข  ( X  = 2.39 S.D.= .67)  ขอ 8. รวมฟงเทศน 
( X  = 2.36 S.D.= .62) ขอ 9. ทาํบญุที่วดัในวันสาํคัญทางศาสนา ( X  = 2.70 S.D.= .54) ขอ 10. 
ทองเทีย่วทะเล ภูเขา น้าํตก ชมโบราณสถาน ( X  = 2.53 S.D.= .70) นอกนั้นทุกขออยูในระดับปาน
กลาง 

  ผูสูงอายุที่มีการศึกษาปริญญาตรีขึ้นไป  โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X  = 2.32 
S.D.= .32) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวาขอที่มีความตองการอยูในระดับมาก คือ ขอ 2. เยี่ยมชม
หนวยงาน/ชมรมเพ่ือสรางอารมณสุข  ( X  = 2.54 S.D.= .53)   ขอ 6. รวมรองเพลง ( X  = 2.43 
S.D.= .60)  ขอ 9. ทําบญุในวนัสําคัญทางศาสนา ( X  = 2.69 S.D.= .46)  ขอ 10. ทองเที่ยวทะเล 
ภูเขา น้ําตก  ชมโบราณสถาน    ( X  = 2.56 S.D.= .63) นอกนั้นทุกขออยูในระดับปานกลาง 

 
 3. ดานกิจกรรมศิลปหัตถกรรมและงานอดิเรก   
  ผูสูงอายุที่มีการศึกษาต่ํากวาปริญญาตรี  โดยรวมอยูในระดับอยูในระดับปานกลาง 

( X  = 2.05 S.D.= .37) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวาขอทีมี่ความตองการอยูในระดับมากคือ ขอ 
5. ปลูกพืช ( X  = 2.36 S.D.= .69)  ขอ 7. ปลูกไมดอกไมประดับ ( X  = 2.46 S.D.= .65) และขอที่
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มีความตองการอยูในระดบันอยคือ ขอ 2.จักรสาน ( X  = 1.61 S.D.= .65) ขอ 3. แกะสลักผลไม    
( X  = 1.52 S.D.= .69)  นอกนั้นทุกขออยูในระดับปานกลาง 

  ผูสูงอายุที่มีการศึกษาปริญญาตรีขึ้นไป  โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X  = 2.06 
S.D.= 0.34) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวาที่มีความตองการอยูในระดับมาก  คือ ขอ 5. ปลูกพชื 
และ ขอ 7. ปลกูไมดอกไมประดับ ( X  = 2.46 S.D.= 0.58)  และความตองการอยูในระดับนอยคือ 
ขอ 2. จักรสาน   ( X  = 1.60 S.D.= 0.57)   ขอ 3. แกะสลักผลไม( X  = 1.53 S.D.= 0.75)   
นอกนั้นทุกขออยูในระดับปานกลาง 

 
 4. ดานกิจกรรมสงเสริมการอาน พูด เขียน  
  ผูสูงอายุที่มีการศึกษาต่ํากวาปริญญาตรี โดยรวมอยูในระดับอยูในระดับปานกลาง  

( X  = 1.84 S.D.= 0.38) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวาขอทีมี่ความตองการอยูในระดับมาก คือ 
ขอ 1. อานหนงัสือ ( X  = 2.53 S.D.= 0.60) และขอที่มีความตองการอยูในระดับนอย คือ ขอ 3. เขียน
บทความ ( X  = 1.30 S.D.= 0.52) ขอ 5. เขียนโคลง ( X  = 1.34 S.D.= 0.55)  นอกนั้นทุกขออยู
ในระดับปานกลาง 

  ผูสูงอายุที่มีการศึกษาปริญญาตรีขึ้นไป  โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X  = 2.17 
S.D.= 0.52) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวาขอที่มีความตองการอยูในระดับมาก คือ ขอ1. อาน
หนังสือ ( X  = 2.74 S.D.= 0.47)  ขอ 2. พูดและสนทนาในชมรมหรือที่ประชุม   ( X  = 2.36        
S.D.= 0.56) นอกนั้นทุกขออยูในระดบัปานกลาง 

 
 5. ดานกิจกรรมงานอาสาสมัคร  
  ผูสูงอายุที่มีการศึกษาต่ํากวาปริญญาตรี  โดยรวมอยูในระดับอยูในระดับปานกลาง 

( X  = 2.04 S.D.= 0.49) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวาขอที่มีความตองการอยูในระดับมาก คือ  
ขอ 5. รวมบรจิาคเพื่อการกศุล ( X  = 2.56 S.D.= 0.57)  และขอที่มีความตองการอยูในระดับนอย คือ 
ขอ 3. เปนอาสาสมคัรชวยเหลือคนในชมรม ( X  = 1.55 S.D.= 0.76)  นอกนั้นทุกขออยูในระดับ
ปานกลาง 

  ผูสูงอายุที่มีการศึกษาปริญญาตรีขึ้นไป พบวา โดยรวมอยูในระดับปานกลาง        
( X  = 2.25 S.D.= 0.46) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวาขอที่มีความตองการอยูในระดับมาก คือ            
ขอ 5.รวมบริจาคเพื่อการกศุล ( X  = 2.44 S.D.= 0.55)  นอกนั้นทุกขออยูในระดับปานกลาง 
 

 6. ดานกิจกรรมศึกษาประเพณีวัฒนธรรมและอารยธรรม เปนดังนี ้
  ผูสูงอายุที่มีการศึกษาต่ํากวาปริญญาตรี  โดยรวมอยูในระดับอยูในระดับมาก        

( X  = 2.34 S.D.= 0.43) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวาขอทีมี่ความตองการอยูในระดับปานกลาง 
คือ   ขอ 1. รวมกิจกรรมวฒันธรรมและประเพณีของชาวภาคเหนอื ( X  = 1.96 S.D.= 0.62)        
ขอ 2. รวมกิจกรรมวัฒนธรรมและประเพณีของชาวภาคอีสาน ( X  = 1.93 S.D.= 0.62) ขอ 3. รวม
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กิจกรรมวัฒนธรรมและประเพณีของชาวภาคกลาง ( X  = 1.96 S.D.= 0.60)  นอกนั้นทุกขออยูใน
ระดับมาก 
  ผูสูงอายุที่มีการศึกษาปริญญาตรีขึ้นไป พบวา โดยรวมอยูในระดับมาก ( X  = 2.40 
S.D.= 0.42) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวาขอที่มีความตองการอยูในระดับปานกลาง คือ         
ขอ 1. รวมกิจกรรมวัฒนธรรมและประเพณีของชาวภาคเหนือ ( X  = 2.14 S.D.= 0.70)  ขอ 2. รวม
กิจกรรมวัฒนธรรมและประเพณีของชาวภาคอีสาน ( X  = 2.12 S.D.= 0.67) ขอ 3. รวมกิจกรรม
วัฒนธรรมและประเพณขีองชาวภาคกลาง ( X  = 2.15 S.D.= 0.62)  นอกนั้นทุกขออยูในระดับมาก 

 
เม่ือพิจารณาโดยรวมทุกดานพบวาผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาต่ํากวาปริญญาตรีและ

การศึกษาปรญิญาตรีขึ้นมีความตองการอยูในระดับปานกลาง คือ (ต่ํากวาปริญญาตรีX  = 2.06      
S.D.= 0.28) (ระดับการศึกษาปริญญาตรี X  = 2.21 S.D.= 0.29) 
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ตาราง 12 คะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความตองการกิจกรรมนันทนาการ  
     ของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลสุราษฏรธานี จังหวัดสุราษฎรธานี จําแนกตาม  
     สภาพการพักอาศัย (N = 300) 
 

พักคนเดียว พักกับครอบครัว พักกับบุคคลอื่น 
สภาพการพักอาศัย 

X  S.D.  
ระดับความ 
ตองการ X  S.D.  

ระดับความ 
ตองการ X  S.D.  

ระดับความ 
ตองการ 

 
ดานกิจกรรมเสริมสราง
สุขภาพอนามัยและ
สมรรถภาพ 

  

 

  

 

  

 

1. การสนทนา           
   เร่ืองสุขภาพ 2.65 0.56 มาก 2.63 0.51 มาก 2.64 0.49 มาก 
2. การนวดเพื่อ          
   ผอนคลาย 2.02 0.79 ปานกลาง 2.13 0.75 ปานกลาง 2.41 0.59 มาก 
3. การเดินเพ่ือสุขภาพ 2.71 0.54 มาก 2.68 0.54 มาก 2.59 0.50 มาก 
4. การออกกําลังกาย            
   โดยใชเครื่องมือ          
   กายภาพบําบัด 1.88 0.79 ปานกลาง 1.83 0.78 ปานกลาง 2.23 0.69 ปานกลาง 
5. เตนแอโรบิก 1.56 0.77 นอย 1.53 0.76 นอย 1.68 0.78 ปานกลาง 
6. รํามวยจีน 1.52 0.77 นอย 1.50 0.69 นอย 1.73 0.83 ปานกลาง 
7. เปตอง 1.60 0.68 นอย 1.53 0.68 นอย 1.82 0.85 ปานกลาง 
8. วายน้ํา 1.52 0.62 นอย 1.58 0.70 นอย 1.68 0.72 ปานกลาง 

รวม 1.93 0.43 ปานกลาง 1.93 0.37 ปานกลาง 2.10 0.42 ปานกลาง 

 
ดานกิจกรรมทางสังคม
และสงเสริมพัฒนา 
อารมณสุข 

  

 

  

 

  

 

1. รวมการแขงขันกีฬา 2.00 0.74 ปานกลาง 2.01 0.71 ปานกลาง 1.95 0.65 ปานกลาง 
2. เย่ียมชมหนวยงาน/           
   ชมรมเพ่ือสราง          
   อารมณสุข 2.38 0.70 มาก 2.44 0.64 มาก 2.41 0.59 มาก 
3. รวมกิจกกรมการฟง          
   และเลนคนตรีไทย 2.02 0.76 ปานกลาง 2.21 0.68 ปานกลาง 2.14 0.64 ปานกลาง 
4. รวมกิจกกรมการฟง          
   และเลนคนตรีสากล 1.77 0.66 ปานกลาง 1.92 0.73 ปานกลาง 2.00 0.53 ปานกลาง 
5. รวมการเตนรํา 1.77 0.69 ปานกลาง 1.82 0.74 ปานกลาง 1.91 0.81 ปานกลาง 
6. รวมรองเพลง 2.19 0.64 ปานกลาง 2.17 0.73 ปานกลาง 2.23 0.81 ปานกลาง 
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ตาราง 12 (ตอ) 
 

พักคนเดียว พักกับครอบครัว พักกับบุคคลอื่น 
สภาพการพักอาศัย 

X  S.D.  
ระดับความ 
ตองการ X  S.D.  

ระดับความ 
ตองการ X  S.D.  

ระดับความ 
ตองการ 

7. รวมนั่งสมาธิ 2.23 .66 ปานกลาง 2.01 .70 ปานกลาง 2.00 .44 ปานกลาง 

8. รวมฟงเทศน 2.42 .58 มาก 2.32 .61 ปานกลาง 2.18 0.50 ปานกลาง 
9. ทําบุญที่วัดในวัน          
    สําคัญทางศาสนา 2.71 .50 มาก 2.69 .53 มาก 2.77 0.43 มาก 
10.ทองเที่ยว ทะเล          
    ภูเขา น้ําตก ชม          
    โบราณสถาน 2.58 .65 มาก 2.53 .70 มาก 2.50 0.67 มาก 

รวม 2.21 .34 ปานกลาง 2.21 .37 ปานกลาง 2.21 0.32 ปานกลาง 

 
ดานกิจกรรมศิลป 
หัตถกรรมและงานอดิเรก 

  
 

  
 

  
 

1. ประดิษฐส่ิงของ 1.83 0.83 ปานกลาง 1.87 0.70 ปานกลาง 1.95 0.84 ปานกลาง 
2. จักสาน 1.56 0.65 นอย 1.61 0.62 นอย 1.73 0.77 ปานกลาง 
3. แกะสลักผลไม 1.46 0.77 นอย 1.53 0.68 นอย 1.64 0.79 นอย 
4. สะสมสิ่งของ 2.35 0.70 มาก 2.28 0.73 ปานกลาง 2.32 0.48 ปานกลาง 
5. ปลูกพืช 2.50 0.65 มาก 2.40 0.68 มาก 2.27 0.55 ปานกลาง 
6. เล้ียงสัตว 2.23 0.72 ปานกลาง 2.22 0.71 ปานกลาง 2.09 0.61 ปานกลาง 
7. ปลูกไมดอกไม          
    ประดับ 2.46 0.68 มาก 2.46 0.64 มาก 2.41 0.50 มาก 

รวม 2.06 0.35 ปานกลาง 2.05 0.37 ปานกลาง 2.06 0.31 ปานกลาง 

 
ดานกิจกรรมสงเสริมการ
อาน พูด เขียน 

  
 

  
 

  
 

1. อานหนังสือ 2.54 0.58 มาก 2.61 0.57 มาก 2.27 0.63 ปานกลาง 
2. พูดและสนทนาใน            
   ชมรมหรือที่ประชุม 2.25 0.60 ปานกลาง 2.30 0.63 ปานกลาง 2.23 0.61 ปานกลาง 
3. เขียนบทความ 1.33 0.56 นอย 1.47 0.68 นอย 1.59 0.59 นอย 
4. เลานิทาน 1.90 0.63 ปานกลาง 1.80 0.63 ปานกลาง 1.95 0.38 ปานกลาง 
5. เขียนโคลง 1.40 0.61 นอย 1.45 0.66 นอย 1.55 0.60 นอย 

รวม 1.88 0.42 ปานกลาง 1.93 0.45 ปานกลาง 1.92 0.37 ปานกลาง 
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ตาราง 12 (ตอ) 
 

พักคนเดียว พักกับครอบครัว พักกับบุคคลอื่น 
สภาพการพักอาศัย 

X  S.D.  
ระดับความ 
ตองการ X  S.D.  

ระดับความ 
ตองการ X  S.D.  

ระดับความ 
ตองการ 

 
ดานกิจกรรม 
งานอาสาสมัคร 

  
 

  
 

  
 

1. เปนที่ปรึกษาชมรม          
   สมาคม 1.71 0.71 ปานกลาง 1.95 0.77 ปานกลาง 1.86 0.83 ปานกลาง 
2. ชวยเหลืองานภายใน           
   ชมรม 1.92 0.74 ปานกลาง 2.03 0.75 ปานกลาง 2.14 0.56 ปานกลาง 
3. เปนอาสาสมัครชวย          
   เหลือคนในชมรม 1.58 0.77 นอย 1.70 0.84 ปานกลาง 1.82 0.66 ปานกลาง 
4. เปนผูใหความรูแก          
   เยาวชน 2.33 0.69 ปานกลาง 2.30 0.71 ปานกลาง 2.36 0.66 มาก 
5. รวมบริจาคเพื่อ          
   การกุศล  2.56 0.54 มาก 2.56 0.58 มาก 2.18 0.39 ปานกลาง 

รวม 2.02 0.46 ปานกลาง 2.11 0.50 ปานกลาง 2.07 0.41 ปานกลาง 

 
ดานกิจกรรมศึกษา
ประเพณี วัฒนธรรมและ
อารยธรรม 

  

 

  

 

  

 

1. รวมกิจกรรม          
วัฒนธรรมและประเพณี          
ของชาวภาคเหนือ 2.02 0.64 ปานกลาง 1.99 0.66 ปานกลาง 2.14 0.56 ปานกลาง 
2. รวมกิจกรรม          
วัฒนธรรมและประเพณี          
ของชาวภาคอีสาน  2.00 0.65 ปานกลาง 1.96 0.64 ปานกลาง 2.14 0.56 ปานกลาง 
3. รวมกิจกรรม          
วัฒนธรรมและประเพณี          
ของชาวภาคกลาง  1.96 0.65 ปานกลาง 2.00 0.61 ปานกลาง 2.14 0.56 ปานกลาง 
4. รวมกิจกรรม          
วัฒนธรรมและประเพณี          
ของชาวภาคใต  2.71 0.58 มาก 2.72 0.49 มาก 2.50 0.60 มาก 
5. รวมกิจกรรม          
วันผูสูงอายุ 2.71 0.54 มาก 2.73 0.53 มาก 2.50 0.67 มาก 
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ตาราง 12 (ตอ) 
 

พักคนเดียว พักกับครอบครัว พักกับบุคคลอื่น 
สภาพการพักอาศัย 

X  S.D.  
ระดับความ 
ตองการ X  S.D.  

ระดับความ 
ตองการ X  S.D.  

ระดับความ 
ตองการ 

6.ชมการแสดงที่เกี่ยวกับ          
เอกลักษณของไทย 2.52 0.71 มาก 2.50 0.60 มาก 2.41 0.59 มาก 
7. รวมกิจกรรมงาน          
สืบสานวัฒนธรรม 2.54 0.68 มาก 2.59 0.58 มาก 2.50 0.60 มาก 

รวม 2.35 0.48 มาก 2.36 0.42 มาก 2.33 0.44 ปานกลาง 

รวมทุกดาน 2.08 0.29 ปานกลาง 2.10 0.30 ปานกลาง 2.11 0.21 ปานกลาง 

 
 จากตาราง 12  แสดงวา  ความตองการกิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ

โรงพยาบาลสรุาษฏรธานี  จังหวัดสุราษฏรธานีมีความตองการกิจกรรมนันทนาการ จําแนกตาม
สภาพการพักอาศัยโดยรวมทุกดานดังนี้ 

 
 1. ดานกิจกรรมเสริมสรางสุขภาพอนามัยและสมรรถภาพ 
  ผูสูงอายุที่พักคนเดียว โดยรวมอยูในระดบัอยูในระดับปานกลาง ( X  = 1.93  

S.D.= 0.43) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวาขอที่มีระดับความตองการอยูในระดับมากคือ ขอ 1. 
การสนทนาเรือ่งสุขภาพ ( X  = 2.65 S.D.= 0.56)  ขอ 3. การเดนิเพ่ือสขุภาพ ( X  = 2.71 S.D.= 
0.54) และขอที่มีความตองการอยูในระดบันอย คือขอ 5. เตนแอโรบกิ  ( X  = 1.56 S.D.= 0.77)  ขอ 
6. รํามวยจีน ( X  = 1.52 S.D.= 0.77) ขอ 7 เปตอง ( X  = 1.60 S.D.= 0.68) ขอ 8.  วายน้ํา    
( X  = 1.52 S.D.= 0.62)  นอกนั้นทุกขออยูในระดับปานกลาง 

  ผูสูงอายุที่พักกับครอบครวั  โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X  = 1.93 S.D.= 0.37) 
เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวาขอที่มีความตองการอยูในระดับมากคอื ขอ 1 การสนทนาเรื่อง
สุขภาพ ( X  = 2.63 S.D.= 0.51) ขอ3. การเดินเพื่อสุขภาพ ( X  = 2.68 S.D.= 0.54) และขอที่มี
ความตองการอยูในระดับนอย คือขอ 5. เตนแอโรบิก  ( X  = 1.53 S.D.= 0.76) ขอ 6. รํามวยจีน        
( X  = 1.50 S.D.= 0.69) ขอ 7. เปตอง ( X  = 1.53 S.D.= 0.68) ขอ 8.วายน้ํา ( X  = 1.58     
S.D.= 0.70) นอกนั้นทุกขออยูในระดับปานกลาง 

  ผูสูงอายุที่พักกับบุคคลอ่ืน พบวา โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X  = 2.10  
S.D.= 0.42) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวาขอที่มีความตองการอยูในระดับมากคือ   
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ขอ 1. การสนทนาเรื่องสขุภาพ ( X  = 2.64 S.D.= 0.49) ขอ 2. การนวดเพื่อผอนคลาย  ( X  = 2.41 
S.D.= 0.59) ขอ 3. การเดินเพื่อสุขภาพ ( X  = 2.59 S.D.= 0.50)  นอกนั้นทุกขออยูในระดับ   
ปานกลาง 
 

 2. ดานกิจกรรมทางสังคมและสงเสริมพัฒนาอารมณสุข  
  ผูสูงอายุที่พักคนเดียวโดยรวมอยูในระดับอยูในระดับปานกลาง ( X  = 2.21  

S.D.= 0.34) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวาขอที่มีความตองการอยูในระดับมากคือ ขอ 2. เยี่ยมชม
หนวยงาน/ชมรมเพ่ือสรางอารมณสุข  ( X  = 2.38 S.D.= 0.70)  ขอ 8. รวมฟงเทศ ( X  = 2.42 
S.D.= 0.58) ขอ 9. ทําทีว่ัดในวนัสําคัญทางศาสนา ( X  = 2.71 S.D.= 0.50)  ขอ 10 ทองเที่ยวทะเล 
ภูเขา น้ําตก ชมโบราณสถาน ( X  = 2.58 S.D.= 0.56)  นอกนั้นทุกขออยูในระดับปานกลาง 

  ผูสูงอายุที่พักกับครอบครวั  โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X  = 2.21 S.D.= 0.37) 
เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวาขอที่มีความตองการอยูในระดับมาก คือ ขอ 2. เยี่ยมชมหนวยงาน/
ชมรมเพ่ือสรางอารมณสุข  ( X  = 2.44 S.D.= 0.64)  ขอ 9. ทาํบุญที่วัดในวนัสําคัญทางศาสนา           
( X  = 2.69 S.D.= 0.53) ขอ 10. ทองเที่ยวทะเล ภูเขา น้ําตก ชมโบราณสถาน ( X  = 2.53      
S.D.= 0.70)  นอกนั้นทุกขออยูในระดับปานกลาง 

  ผูสูงอายุที่พักกับบุคคลอ่ืน  โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X  = 2.21 S.D.= 0.32) 
เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวาขอที่มีความตองการอยูในระดับมากคอื ขอ 2. เยี่ยมชมหนวยงาน/
ชมรมเพ่ือสรางอารมณสุข ( X  = 2.41 S.D.= 0.59) ขอ 9. ทําบญุที่วัดในวันสาํคัญทางศาสนา             
( X  = 2.77 S.D.= 0.43)  ขอ 10. ทองเที่ยวทะเล ภูเขา น้ําตก ชมโบราณสถาน ( X  = 2.50    
S.D.= 0.67)  นอกนั้นทุกขออยูในระดับปานกลาง 

 
 3. ดานกิจกรรมศิลปหัตถกรรมและงานอดิเรก   
  ผูสูงอายุที่พักคนเดียว โดยรวมอยูในระดบัอยูในระดับปานกลาง ( X  = 2.06  

S.D.= 0.35) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวาขอที่มีความตองการอยูในระดับมาก คือ ขอ 4. สะสม
สิ่งของ ( X  = 2.35 S.D.= 0.70)  ขอ 5. ปลูกพชื ( X  = 2.50 S.D.= 0.65) ขอ 7. ปลูกไมดอกไม
ประดับ ( X  = 2.46 S.D.= 0.68) และขอที่มีความตองการอยูในระดบันอยคอื ขอ 2. จักสาน  
( X  = 1.56 S.D.= 0.65) ขอ 3. แกะสลักผลไม ( X  = 1.46 S.D.= 0.77)  นอกนั้นทุกขออยูใน  
ระดับปานกลาง  

  ผูสูงอายุที่พักกับครอบครวั โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X  = 2.05 S.D.= 0.37)  
เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวาขอที่มีความตองการอยูในระดับมากคอื ขอ 5. ปลูกพืช ( X  = 2.40 
S.D.= 0.68)  ขอ 7. ปลูกไมดอกไมประดับ ( X  = 2.46 S.D.= 0.64)  และขอที่มีความตองการอยูใน
ระดบันอย ขอ 2. จักสาน ( X  = 1.61 S.D.= 0.62) ขอ 3. แกะสลักผลไม ( X  = 1.53 S.D.= 0.68)  
นอกนั้นทุกขออยูในระดับปานกลาง 
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  ผูสูงอายุที่พักกับบุคคลอ่ืน โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X  = 2.06 S.D.= 0.31) 
เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวาขอที่มีความตองการอยูในระดับมาก คือ ขอ 7. ปลกูไมดอกไมประดับ   
( X  = 2.41 S.D.= 0.50) และขอทีมี่ความตองการอยูในระดับนอย คือ ขอ 3. แกะสลักผลไม       
( X  = 1.64 S.D.= 0.79)  นอกนั้นทุกขออยูในระดับปานกลาง 

 
 4. ดานกิจกรรมเสริมสรางการอาน พูด เขียน  เปนดังนี้ 
  ผูสูงอายุที่พักคนเดียว โดยรวมอยูในระดบัอยูในระดับปานกลาง ( X  = 1.88  

S.D.= 0.42) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวาขอที่มีความตองการอยูในระดับมากคือ ขอ 1.การอาน
หนังสือ ( X  = 2.54 S.D.= 0.58) และขอที่มีความตองการอยูในระดบันอย คอื ขอ 3. เขยีนบทความ          
( X  = 1.33 S.D.= 0.56) ขอ 5. เขียนโคลง ( X  = 1.40 S.D.= 0.61)   นอกนั้นทุกขออยูในระดับ
ปานกลาง 

  ผูสูงอายุที่พักกับครอบครวั พบวา โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X  = 1.93  
S.D.= 0.45) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวาขอที่มีความตองการอยูในระดับมากคือ ขอ 1. อาน
หนังสือ ( X  = 2.61 S.D.= 0.57)  และขอที่มีความตองกายอยูในระดับนอยคอื ขอ 3. เขียน
บทความ ( X  = 1.47 S.D.= 0.68) ขอ 5. เขียนโคลง ( X  = 1.45 S.D.= 0.66) นอกนั้นทุกขออยูใน
ระดับ  ปานกลาง 

  ผูสูงอายุที่พักกับบุคคลอ่ืน พบวา โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X  = 1.92  
S.D.= 0.37) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวาขอที่มีความตองการอยูในระดับนอยคือ ขอ 3. เขียน
บทความ ( X  = 1.59 S.D.= 0.59) ขอ 5. เขยีนโคลง( X  = 1.55 S.D.= 0.60) นอกนั้นทุกขออยูใน
ระดับปานกลาง 
 

 5. ดานกิจกรรมงานอาสาสมัคร  
  ผูสูงอายุที่พักคนเดียว โดยรวมอยูในระดบัอยูในระดับปานกลาง ( X  = 2.02  

S.D.= 0.46) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวาขอที่มีความตองการอยูในระดบัมากคือ ขอ 5. รวม
บริจาคเพื่อการกุศล ( X  = 2.56 S.D.= 0.54) และขอที่มีความตองการอยูในระดับนอย คือ             
ขอ  3. อาสามคัรชวยเหลือคนในชมรม  ( X  = 1.58 S.D.= 0.77) นอกนั้นทุกขออยูในระดับปาน
กลาง 

  ผูสูงอายุที่พักกับครอบครวั พบวา โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X  = 2.11  
S.D.= 0.50) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวาขอที่มีความตองการอยูในระดบัมาก คือ ขอ 5. รวม
บริจาคเพื่อการกุศล ( X  = 2.56 S.D.= 0.58)  นอกนั้นทุกขออยูในระดับปานกลาง 

  ผูสูงอายุที่พักกับบุคคลอ่ืน พบวา โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X  = 2.07  
S.D.= 0.41) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวาขอที่มีความตองการอยูในระดับมากคือ  ขอ 4. เปน
ผูใหความรูแกเยาวชน ( X  = 2.36 S.D.= 0.66)  นอกนั้นทุกขออยูในระดับปานกลาง 
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 6. ดานกิจกรรมศึกษาประเพณีวัฒนธรรมและอารยธรรม  
  ผูสูงอายุที่พักคนเดียว พบวาโดยรวมอยูในระดับอยูในระดับมาก ( X  = 2.35  

S.D.= 0.48) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวาขอที่มีความตองการอยูในระดับปานกลางคือ  
ขอ 1. รวมกิจกรรมวัฒนธรรมและประเพณีของภาคเหนือ  ( X  = 2.02 S.D.= 0.64) ขอ 2.รวม
กิจกรรมวัฒนธรรมและประเพณีของภาคอีสาน ( X  = 2.00 S.D.= 0.65) ขอ 3. รวมกิจกรรม
วัฒนธรรมและประเพณขีองชาวภาคกลาง ( X  = 1.96 S.D.= 0.55) นอกนั้นทุกขออยูในระดับมาก 

  ผูสูงอายุที่พักกับครอบครวั พบวา โดยรวมอยูในระดับมาก  ( X  = 2.36 S.D.= 0.42)  
เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวาขอที่มีความตองการอยูในระดับปานกลางคือขอ  ขอ 1. รวมกิจกรรม
วัฒนธรรมและประเพณีของภาคเหนือ  ( X  = 1.99 S.D.= 0.66) ขอ 2.รวมกิจกรรมวัฒนธรรมและ
ประเพณีของภาคอีสาน  ( X  = 1.96 S.D.= 0.64) ขอ 3. รวมกิจกรรมวัฒนธรรมและประเพณีของ 
ชาวภาคกลาง ( X  = 2.00 S.D.= 0.61) นอกนั้นทุกขออยูในระดับมาก 

  ผูสูงอายุที่พักกับบุคคลอ่ืน พบวา โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X  = 2.33  
S.D.= 0.44) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวาขอที่มีความตองการอยูในระดับมากคือขอ 4. รวม
กิจกรรมวัฒนธรรมและประเพณีของชาวภาคใต ( X  = 2.50 S.D.= 0.60)   ขอ 5. รวมกิจกรรมวัน
ผูสูงอายุ ( X  = 2.50 S.D.= 0.67)  ขอ 6. ชมการแสดงที่เกี่ยวกบัเอกลักษณของไทย ( X  = 2.41 
S.D.= 0.59)  ขอ 7. รวมกิจกรรมงานสืบสานวฒันธรรม ( X  = 2.50 S.D.= 0.60)   
 

 เม่ือพิจารณาโดยรวม  พบวาสถานภาพการพักคนเดียว สถานภาพพักกับครอบครัวและ
สถานภาพพักกับบุคคลอ่ืนมีความตองการอยูในระดับปานกลาง (พักคนเดียว X  = 2.08  
S.D.= 0.29) (พักกับครอบครวัX  = 2.10 S.D.= 0.30) (พักกับบุคคลอ่ืนX  = 2.11 S.D.= 0.21) 
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ตาราง 13 คะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความตองการกิจกรรมนันทนาการ  
     ของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลสุราษฎรธานี จังหวัดสุราษฎรธานี จําแนกตาม 
     สภาพสมรส (N = 300) 
 

โสด สมรส หมาย 
สภาพสมรส 

X  S.D.  
ระดับความ 
ตองการ X  S.D.  

ระดับความ 
ตองการ X  S.D.  

ระดับความ 
ตองการ 

 

ดานกิจกรรมเสริมสราง
สุขภาพอนามัยและ
สมรรถภาพ 

  

 

  

 

  

 

1. การสนทนา           
   เร่ืองสุขภาพ 2.70 0.51 มาก 2.56 0.53 มาก 2.76 0.46 มาก 
2. การนวดเพื่อ          
   ผอนคลาย 2.27 0.73 ปานกลาง 2.15 0.74 ปานกลาง 2.01 0.79 ปานกลาง 
3. การเดินเพ่ือสุขภาพ 2.80 0.46 มาก 2.61 0.57 มาก 2.80 0.44 มาก 
4. การออกกําลังกาย            
   โดยใชเครื่องมือ          
   กายภาพบําบัด 2.02 0.79 ปานกลาง 1.82 0.75 ปานกลาง 1.91 0.83 ปานกลาง 
5. เตนแอโรบิก 1.59 0.76 นอย 1.56 0.78 นอย 1.47 0.70 นอย 
6. รํามวยจีน 1.59 0.79 นอย 1.50 0.68 นอย 1.53 0.77 นอย 
7. เปตอง 1.66 0.71 นอย 1.54 0.68 นอย 1.59 0.73 นอย 
8. วายน้ํา 1.70 0.70 ปานกลาง 1.54 0.67 นอย 1.60 0.71 นอย 

รวม 2.04 0.41 ปานกลาง 1.91 0.37 ปานกลาง 1.96 0.41 ปานกลาง 

 

ดานกิจกรรมทางสังคม
และสงเสริมพัฒนา 
อารมณสุข 

  

 

  

 

  

 

1. รวมการแขงขันกีฬา 2.07 0.73 ปานกลาง 1.99 0.71 ปานกลาง 2.00 0.72 ปานกลาง 
2. เย่ียมชมหนวยงาน/           
   ชมรมเพ่ือสราง          
   อารมณสุข 2.34 0.64 มาก 2.40 0.63 มาก 2.56 0.67 มาก 
3. รวมกิจกกรมการฟง          
   และเลนคนตรีไทย 2.11 0.62 ปานกลาง 2.14 0.72 ปานกลาง 2.30 0.64 ปานกลาง 
4. รวมกิจกกรมการฟง          
   และเลนคนตรีสากล 1.77 0.60 ปานกลาง 1.88 0.70 ปานกลาง 2.03 0.76 ปานกลาง 
5. รวมการเตนรํา 2.05 0.75 ปานกลาง 1.76 0.70 ปานกลาง 1.81 0.79 ปานกลาง 
6. รวมรองเพลง 2.34 0.61 มาก 2.16 0.75 ปานกลาง 2.13 0.72 ปานกลาง 
7. รวมนั่งสมาธิ 2.25 0.53 ปานกลาง 1.98 0.69 ปานกลาง 2.09 0.74 ปานกลาง 
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ตาราง 13 (ตอ) 
 

โสด สมรส หมาย 
สภาพสมรส 

X  S.D.  
ระดับความ 
ตองการ X  S.D.  

ระดับความ 
ตองการ X  S.D.  

ระดับความ 
ตองการ 

8. รวมฟงเทศก 2.36 0.53 มาก 2.29 0.62 ปานกลาง 2.40 0.57 มาก 
9. ทําบุญที่วัดในวัน          
   สําคัญทางศาสนา 2.80 0.41 มาก 2.65 0.56 มาก 2.77 0.46 มาก 
10.ทองเที่ยว ทะเล           
    ภูเขา น้ําตก ชม          
    โบราณสถาน 2.66 0.57 มาก 2.47 0.73 มาก 2.64 0.61 มาก 

รวม 2.28 0.27 ปานกลาง 2.17 0.38 ปานกลาง 2.27 0.36 ปานกลาง 

 
ดานกิจกรรม
ศิลปหัตถกรรมและ 
งานอดิเรก 

  

 

  

 

  

 

1. ประดิษฐส่ิงของ 2.16 0.81 ปานกลาง 1.84 0.71 ปานกลาง 1.77 0.71 ปานกลาง 
2. จักสาน 1.70 0.67 ปานกลาง 1.60 0.62 นอย 1.57 0.65 นอย 
3. แกะสลักผลไม 1.45 0.70 นอย 1.50 0.68 นอย 1.63 0.76 นอย 
4. สะสมสิ่งของ 2.36 0.75 มาก 2.23 0.71 ปานกลาง 2.44 0.65 มาก 
5. ปลูกพืช 2.52 0.59 มาก 2.37 0.69 มาก 2.43 0.65 มาก 
6. เล้ียงสัตว 2.25 0.72 ปานกลาง 2.22 0.70 ปานกลาง 2.17 0.70 ปานกลาง 
7. ปลูกไมดอกไม    
    ประดับ 

2.50 0.63 
มาก 

2.40 0.63 
มาก 

2.57 0.65 
มาก 

รวม 2.14 0.26 ปานกลาง 2.02 0.37 ปานกลาง 2.08 0.38 ปานกลาง 

 
ดานกิจกรรมสงเสริมการ
อาน พูด เขียน 

  
 

  
 

  
 

1. อานหนังสือ 2.57 0.59 มาก 2.57 0.60 มาก 2.60 0.55 มาก 
2. พูดและสนทนาใน  
   ชมรมหรือที่ประชุม 

2.23 0.52 ปานกลาง 2.26 0.63 ปานกลาง 2.40 0.65 มาก 

3. เขียนบทความ 1.41 0.62 นอย 1.48 0.66 นอย 1.44 0.69 นอย 
4. เลานิทาน 1.84 0.61 ปานกลาง 1.76 0.60 ปานกลาง 2.00 0.61 ปานกลาง 
5. เขียนโคลง 1.45 0.66 นอย 1.42 0.62 นอย 1.51 0.72 นอย 

รวม 1.90 0.35 ปานกลาง 1.90 0.44 ปานกลาง 1.99 0.48 ปานกลาง 
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ตาราง 13 (ตอ) 
 

โสด สมรส หมาย 
สภาพสมรส 

X  S.D.  
ระดับความ 
ตองการ X  S.D.  

ระดับความ 
ตองการ X  S.D.  

ระดับความ 
ตองการ 

          
ดานกิจกรรมงาน
อาสาสมัคร 

         

1. เปนที่ปรึกษาชมรม          
   สมาคม 1.84 0.78 ปานกลาง 1.96 0.75 ปานกลาง 1.79 0.80 ปานกลาง 
2. ชวยเหลืองานภายใน          
   ชมรม 1.91 0.77 ปานกลาง 1.99 0.74 ปานกลาง 2.17 0.70 ปานกลาง 
3. เปนอาสาสมัคร          
  ชวยเหลือคนในชมรม 1.61 0.75 นอย 1.72 0.84 ปานกลาง 1.66 0.81 นอย 
4. เปนผูใหความรู          
    แกเยาวชน 2.30 0.63 ปานกลาง 2.23 0.74 ปานกลาง 2.56 0.61 มาก 
5. รวมบริจาคเพื่อ          
    การกุศล 2.64 0.49 มาก 2.55 0.58 มาก 2.41 0.58 มาก 

รวม 2.06 0.46 ปานกลาง 2.09 0.51 ปานกลาง 2.12 0.46 ปานกลาง 

 
ดานกิจกรรมศึกษา
ประเพณี วัฒนธรรมและ
อารยธรรม 

         

1. รวมกิจกรรม
วัฒนธรรมและประเพณี
ของชาวภาคเหนือ 

1.93 0.59 
 

ปานกลาง 1.94 0.63 
 

ปานกลาง 2.21 0.68 
 

ปานกลาง 

2. รวมกิจกรรม
วัฒนธรรมและประเพณี
ของชาวภาคอีสาน  

1.93 0.59 
 

ปานกลาง 1.92 0.62 
 

ปานกลาง 2.16 0.67 
 

ปานกลาง 

3. รวมกิจกรรม
วัฒนธรรมและประเพณี
ของชาวภาคกลาง  

1.95 0.57 
 

ปานกลาง 1.95 0.59 
 

ปานกลาง 2.17 0.66 
 

ปานกลาง 

4. รวมกิจกรรม
วัฒนธรรมและประเพณี
ของชาวภาคใต  

2.73 0.45 
 

มาก 2.72 0.50 
 

มาก 2.64 0.59 
 

มาก 

5. รวมกิจกรรมวัน
ผูสูงอายุ 

 
2.77 0.48 มาก 2.68 0.58 มาก 2.74 0.50 มาก 
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ตาราง 13 (ตอ) 
 

โสด สมรส หมาย 
สภาพสมรส 

X  S.D.  
ระดับความ 
ตองการ X  S.D.  

ระดับความ 
ตองการ X  S.D.  

ระดับความ 
ตองการ 

          
6.ชมการแสดงที่เกี่ยวกับ
เอกลักษณของไทย 

2.52 0.63 มาก 2.47 0.59 มาก 2.54 0.67 มาก 

7. รวมกิจกรรมงานสืบ
สานวัฒนธรรม 

2.57 0.66 มาก 2.54 0.58 มาก 2.67 0.61 มาก 

รวม 2.34 0.39 มาก 2.32 0.41 ปานกลาง 2.45 0.50 มาก 

รวมทุกดาน 2.13 0.22 ปานกลาง 2.07 0.30 ปานกลาง 2.15 0.29 ปานกลาง 

 
 จากตาราง 13  แสดงวา  ความตองการกิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ 
โรงพยาบาลสรุาษฏรธานี  จังหวัดสุราษฏรธานี ที่มีความตองการกิจกรรมนันทนาการ จําแนกตาม
สภาพสมรส โดยรวมทุกดานดังนี้ 

 
 1. ดานกิจกรรมเสริมสรางสุขภาพอนามัยและสมรรถภาพ 
  ผูสูงอายุที่มีสถานภาพโสด โดยรวมอยูในระดับอยูในระดับปานกลาง ( X  = 2.04 

S.D.= 0.41) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวาขอที่มีความตองการอยูในระดับมากคือ ขอ1.การ
สนทนาเรื่องสุขภาพ ( X  = 2.70  S.D.= 0.51)  ขอ 3. การเดินเพื่อสุขภาพ ( X  = 2.80  S.D.= 
0.46) และขอที่มีความตองการอยูในระดบันอยคือ ขอ 5. เตนแอโรบกิ ( X  = 1.59 S.D.= 0.76) ขอ 
6. รํามวยจีน ( X  = 1.59  S.D.= 0.79) ขอ 7. เปตอง ( X  = 1.66  S.D.= 0.71)  นอกนั้นทุกขออยู
ในระดับปานกลาง 

  ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรส  พบวา โดยรวมอยูในระดบัปานกลาง ( X  = 1.91 
S.D.= 0.37) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวาขอที่มีความตองการอยูในระดับมากคือขอ 1. การ
สนทนาเรื่องสุขภาพ ( X  = 2.56  S.D.= 0.53)  ขอ 3. การเดินเพื่อสุขภาพ ( X  = 2.61S.D.= 0.57)  
และขอที่มีความตองการอยูในระดับนอยคือ ขอ 5. เตนแอโรบิก ( X  = 1.56  S.D.= 0.78)           
ขอ 6. รํามวยจีน ( X  = 1.50 S.D.= 0.68)  ขอ 7 เปตอง ( X  = 1.54  S.D.= 0.68) ขอ 8. วายน้ํา 
( X  = 1.54  S.D.= 0.67) นอกนั้นทุกขออยูในระดับปานกลาง 

 ผูสูงอายุที่มีสถานภาพหมาย พบวา โดยรวมอยูในระดบัปานกลาง ( X  = 1.96   
S.D.= 0.41) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวาขอที่มีความตองการอยูในระดบัมาก คือขอ 1.การสนทนา
เร่ืองสุขภาพ ( X  = 2.76  S.D.= 0.46)  ขอ 3. การเดินเพื่อสุขภาพ ( X  = 2.80 S.D.= 0.44)     
และขอที่มีความตองการอยูในระดับนอยคือ ขอ 5. เตนแอโรบิก ( X  = 1.47 S.D.= 0.70)  
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ขอ 6. รํามวยจีน ( X  = 1.53 S.D.= 0.77)   ขอ 7 เปตอง ( X  = 1.59  S.D.= 0.73)  ขอ 8. วายน้ํา 
( X  = 1.60  S.D.= 0.71) นอกนั้นทุกขออยูในระดับปานกลาง 
 

 2. ดานกิจกรรมทางสังคมและสงเสริมพัฒนาอารมณสุข 
  ผูสูงอายุที่มีสถานภาพโสด โดยรวมอยูในระดับอยูในระดับปานกลาง ( X  = 2.28 

S.D.= 0.27) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวาขอที่มีความตองการอยูในระดับมากคือขอ 2. เยี่ยมชม
หนวยงาน/ชมรมเพ่ือสรางอารมณสุข  ( X  = 2.34 S.D.= 0.64) ขอ 6. รวมรองเพลง ( X  = 2.34  
S.D.= 0.61)  ขอ 8. รวมฟงเทศ ( X  = 2.36  S.D.= 0.53) ขอ 9. ทําบุญทีว่ัดในวันสําคัญทางศาสนา 
( X  = 2.80  S.D.= 0.41) ขอ 10. ทองเที่ยวทะเล ภูเขา น้ําตก ชมโบราณสถาน ( X  = 2.66   
S.D.= 0.57) นอกนั้นทุกขออยูในระดับปานกลาง 

  ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรส  พบวา โดยรวมอยูในระดบัปานกลาง ( X  = 2.17 
S.D.= 0.38) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวาขอที่มีความตองการอยูในระดับมากคือขอ 2. เยี่ยมชม
หนวยงาน/ชมรมเพ่ือสรางอารมณสุข ( X  = 2.40 S.D.= 0.63) ขอ 9. ทําบญุที่วัดในวันสําคัญทาง
ศาสนา ( X  = 2.65 S.D.= 0 .56) ขอ10. ทองเที่ยวทะเล ภูเขา น้ําตก ชมโบราณสถาน ( X  = 2.47      
S.D.= 0.73) นอกนั้นทุกขออยูในระดับปานกลาง 

  ผูสูงอายุที่มีสถานภาพหมาย พบวา โดยรวมอยูในระดบัปานกลาง ( X  = 2.27  
S.D.= 0.36) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวาขอที่มีความตองการอยูในระดับมาก คือขอ 2. เยี่ยมชม
หนวยงาน/ชมรมเพ่ือสรางอารมณสุข  ( X  = 2.56 S.D.= 0.67) ขอ 8. รวมฟงเทศ ( X  = 2.40  
S.D.= 0.57)  ขอ 9. ทําบญุทีว่ัดในวันสาํคัญทางศาสนา ( X  = 2.77 S.D.= 0.46) ขอ10. ทองเที่ยว
ทะเล ภูเขา น้ําตก ชมโบราณสถาน ( X  = 2.64  S.D.= 0.61) นอกนั้นทุกขออยูในระดับปานกลาง 
 

   3. ดานศิลปหัตถกรรมและงานอดิเรก  
  ผูสูงอายุที่มีสถานภาพโสด พบวา โดยรวมอยูในระดับอยูในระดับปานกลาง  

( X  = 2.14 S.D.= 0.26) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวาขอที่มีความตองการอยูในระดับมากคือ 
 ขอ 4. สะสมสิง่ของ ( X  = 2.36  S.D.= 0.75) ขอ 5. ปลูกพชื ( X  = 2.52 S.D.= 0.59)  
ขอ 7. ปลูกไมดอกไมประดับ ( X  = 2.50 S.D.= 0.63) และขอที่มีความตองการอยูในระดบันอยคือ 
ขอ 3 แกะสลกัผลไม ( X  = 1.45 S.D.= 0.70) นอกนั้นทุกขออยูในระดับปานกลาง 

  ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรส  พบวา โดยรวมอยูในระดบัปานกลาง ( X  = 2.02 
S.D.= 0.37) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวาขอที่มีความตองการอยูในระดับมากคือ ขอ 5 ปลูกพืช 
( X  = 2.37 S.D.= 0.69)  ขอ 7. ปลูกไมดอกไมประดบั ( X  = 2.40  S.D.= 0.63)  และขอที่มีความ
ตองการที่อยูในระดับนอยคอื ขอ 2. จักสาน ( X  = 1.60 S.D.= 0.62)  ขอ 3 . แกะสลักผลไม  
( X  = 1.50 S.D.= 0.68) นอกนั้นทุกขออยูในระดับปานกลาง 
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  ผูสูงอายุที่มีสถานภาพหมาย พบวา โดยรวมอยูในระดบัปานกลาง ( X  = 2.08  
S.D.= 0.38) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวาขอที่มีความตองการอยูในระดับมาก คือขอ 4 สะสม
สิ่งของ ( X  = 2.44 S.D.= 0.65) ขอ 5 ปลูกพชื ( X  = 2.43 S.D.= 0.65) ขอ 7 ปลูกไมดอกไม
ประดับ ( X  = 2.57 S.D.= 0.65)   และขอที่มีความตองการอยูในระดับนอยคือ ขอ 2. จักสาน  
( X  = 1.57 S.D.= 0.65)  ขอ 3. แกะสลักผลไม ( X  = 1.63  S.D.= 0.76)  
 

 4. ดานกิจกรรมสงเสริมการอาน พูด เขียน  
  ผูสูงอายุที่มีสถานภาพโสด พบวา โดยรวมอยูในระดับอยูในระดับปานกลาง  

( X  = 1.90 S.D.= 0.35) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวาขอทีมี่ความตองการอยูในระดับมากคือ                   
ขอ1. อานหนงัสือ ( X  = 2.57  S.D.= 0.59)  และขอที่มีความตองการอยูในระดับนอยคือ             
ขอ 3. เขยีนบทความ ( X  = 1.41  S.D.= 0.62) ขอ 5. เขียนโคลง ( X  = 1.45 S.D.= 0.66) นอกนั้น
ทุกขออยูในระดับปานกลาง 

  ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรส  พบวา โดยรวมอยูในระดบัปานกลาง ( X  = 1.90 
S.D.= 0.44) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวาขอที่มีความตองการอยูในระดับมาก คือ ขอ 1. อาน
หนังสือ ( X  = 2.57 S.D.= 0.60)  และขอที่มีความตองการที่อยูในระดับนอยคือ ขอ 3.เขียน
บทความ ( X  = 1.48 S.D.= 0.66) ขอ 5.เขียนโคลง ( X  = 1.42 S.D.= 0.62) นอกนัน้ทุกขออยูใน
ระดบัปานกลาง 

  ผูสูงอายุที่มีสถานภาพหมาย พบวา โดยรวมอยูในระดบัปานกลาง ( X  = 1.99  
S.D.= 0.48) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวาขอที่มีความตองการอยูในระดับมาก คือขอ 1. อาน
หนังสือ  ( X  = 2.60 S.D.= 0.55)  ขอ 2. พูดและสนทนาในชมรมหรือทีป่ระชุม  ( X  = 2.40    
S.D.= 0.65) และขอที่มีความตองการอยูในระดับนอยคือ ขอ 3. เขียนบทความ ( X  = 1.44    
S.D.= 0.69)  ขอ 5.เขียนโคลง  ( X  = 1.51  S.D.= 0.72)  นอกนั้นทุกขออยูในระดับปานกลาง  
 

 5. ดานกิจกรรมงานอาสาสมัคร   
  ผูสูงอายุที่มีสถานภาพโสด โดยรวมอยูในระดับอยูในระดับปานกลาง ( X  = 2.06 

S.D.= 0.46) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวาขอที่มีความตองการอยูในระดับมากคือขอ 5. รวม
บริจาคเพื่อการกุศล ( X  = 2.64  S.D.= 0.49) และขอที่มีความตองการอยูในระดับนอยคือขอ 3. เปน
อาสาสมคัรชวยเหลือคนในชมรม   ( X  = 1.61 S.D.= 0.75) นอกนั้นทุกขออยูในระดับปานกลาง 

  ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรส  พบวา โดยรวมอยูในระดบัปานกลาง ( X  = 2.09 
S.D.=0.51) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวาขอที่มีความตองการอยูในระดบัมากคือ ขอ 5. รวมบริจาค
เพ่ือการกุศล ( X  = 2.5  S.D.= 0.58) นอกนั้นทกุขออยูในระดับปานกลาง   
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  ผูสูงอายุที่มีสถานภาพหมาย พบวา โดยรวมอยูในระดบัปานกลาง ( X  = 2.12  
S.D.= 0.46) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวาขอที่มีความตองการอยูในระดับมากคือ  ขอ 4. เปน
ผูใหความรูแกเยาวชน  ( X  = 2.56 S.D.= 0.61)  ขอ 5. รวมบริจาคเพื่อการกุศล( X  = 2.41  
S.D.= 0.58)   และขอที่มีความตองการอยูในระดับนอยคือ ขอ 3. เปนอาสาสมัครชวยเหลอืคนใน
ชมรม ( X  = 1.66  S.D.= 0.81) นอกนั้นทุกขออยูในระดับปานกลาง 
 

 6. ดานกิจกรรมศึกษาประเพณีวัฒนธรรมและอารยธรรม  
  ผูสูงอายุที่มีสถานภาพโสด โดยรวมอยูในระดับอยูในระดับมาก ( X  = 2.34  

S.D.= 0.39) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวาขอที่มีความตองการอยูในระดับปานกลางคือ 
ขอ 1. รวมกิจกรรมวัฒนธรรมและประเพณีของชาวภาคเหนือ  ( X  = 1.93  S.D.= 0.59 )   
ขอ 2.รวมกิจกรรมวัฒนธรรมและประเพณีของชาวภาคอีสาน  ( X  = 1.93  S.D.= 0.59 )   
ขอ 3.รวมกิจกรรมวัฒนธรรมและประเพณีของชาวภาคกลาง  ( X  = 1.95  S.D.= 0.57 )  นอกนั้น
ทุกขออยูในระดับมาก 

  ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสแลว พบวา โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X  = 2.32 
S.D.= 0.41) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวาขอที่มีความตองการอยูในระดับมากคือขอ 4. รวม
กิจกรรมวัฒนธรรมและประเพณีของชาวใต ( X  = 2.72 S.D.= 0.50) ขอ 5.รวมกิจกรรมวันผูสูงอายุ 
( X  = 2.68 S.D.= 0.58) ขอ 6. ชมการแสดงทีเ่กี่ยวกบัเอกลกัษณของไทย ( X  = 2.47  S.D.= 0.59)             
ขอ 7. รวมกิจกรรมงานสบืสานวัฒนธรรม ( X  = 2.54  S.D.= 0.58) นอกนั้นทกุขออยูในระดบั      
ปานกลาง       

  ผูสูงอายุที่มีสถานภาพหมาย พบวา โดยรวมอยูในระดบัมาก  ( X  = 2.45  
S.D.= 0.50) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวาขอที่มีความตองการอยูในระดับปานกลางคือ 
ขอ 1. รวมกิจกรรมวัฒนธรรมและประเพณีของชาวภาคเหนือ  ( X  = 2.21  S.D.= 0.68 )   
ขอ 2.รวมกิจกรรมวัฒนธรรมและประเพณีของชาวภาคอีสาน  ( X  = 2.16  S.D.= 0.67 )   
ขอ 3.รวมกิจกรรมวัฒนธรรมและประเพณีของชาวภาคกลาง  ( X  = 2.17  S.D.= 0.66 )  นอกนั้น
ทุกขออยูในระดับมาก  
 

 เม่ือพิจารณาโดยรวมพบวาสถานภาพสมรสที่เปนโสด สมรสและหมายมีความตองการอยู
ในระดับปานกลาง (โสด X  = 2.13 S.D.= 0.22) (สมรสX  = 2.07 S.D.= 0.30)     
(หมายX  = 2.16 S.D.= 0.29) 
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ตอนที่ 3   เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลีย่คะแนนของความตองการกิจกรรม
นันทนาการของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลสุราษฎรธานขีองตัวแปร 2 กลุม โดยการใช
สถิติทดสอบ (t - test) ตามปจจัยเพศและระดับการศึกษา เพ่ือทดสอบสมมุติฐาน ขอ 1 และขอ 2
และคาเอฟ (F-test) ขอ 3 และขอ 4 ถาพบมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติจึงทําการ
ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยเปนรายคู โดยใชวธิกีารของนวิแมนคูลส (Newman Keuls Method) 
ดังปรากฏในตาราง 15 -18 
 
ตาราง 14  การเปรยีบเทียบระดับความตองการกิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ 
     โรงพยาบาลสุราษฎรธานี จังหวัดสุราษฎรธานี จําแนกตามเพศ  
 

ความตองการกิจกรรม
นันทนาการ 

เพศ n  X  S.D.  t  p. 

       
ชาย 150 2.09 0.30 

 
หญิง 150 2.10 0.28 

0.074 .941 

       

 
 จากตาราง 14 แสดงวา ผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลสุราษฎรธานี จังหวัดสุราษฎร
ธานี ที่มีเพศตางกันจะมีความตองการกิจกรรมนันทนาการไมแตกตางกันซ่ึงไมเปนไปตาม
สมมุติฐาน   ขอที่ 1 ที่วาผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลสุราษฏรธานี ที่มีเพศตางกันมีความ
ตองการกิจกรรมนันทนาการแตกตางกัน 
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ตาราง 15  การเปรียบเทียบระดับความตองการกิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ 
     โรงพยาบาลสุราษฎรธานี จังหวัดสุราษฎรธานี จําแนกตามระดับการศึกษา 
 

ความตองการกิจกรรม
นันทนาการ 

ระดับการศึกษา n  X  S.D.  t  p. 

       
ต่ํากวาปริญญาตร ี 228 2.06 0.28 

 
ปริญญาตรีขึน้ไป 72 2.21 0.29 

3.825* .000 

       

* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .05 
 
 จากตาราง 15 แสดงวา ผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลสุราษฎรธานี จังหวัดสุราษฎร
ธานี ที่มีระดับการศึกษาตางกันมีความตองการกิจกรรมนันทนาการแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 2 ที่วาผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาล
สุราษฏรธานี ที่มีระดับการศึกษาตางกันมี ความตองการกิจกรรมนันทนาการแตกตางกัน 
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ตาราง 16  การเปรียบเทียบระดับความตองการกิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ 
     โรงพยาบาลสุราษฎรธานี จังหวัดสุราษฎรธานี จําแนกตามสภาพการพักอาศัย 
 

ความตองการกิจกรรม
นันทนาการ 

แหลงความ 
แปรปรวน 

df SS  MS  F  p. 

       
ระหวางกลุม 2 0.029 0.014 

 
ภายในกลุม 297 25.239 0.085 

.168 .845 

 รวม 299 25.268    
       

 
 จากตาราง 16 แสดงวา ผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลสุราษฎรธานี จังหวัดสุราษฎร
ธานี ที่มีสภาพการพักอาศัยตางกันมีความตองการกิจกรรมนันทนาการไมแตกตางกันซ่ึงไม
สอดคลองกับสมมุตฐิานขอที่ 3 ทีว่าผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลสุราษฏรธานี ที่มีสภาพ
การพักอาศัยตางกันมีความตองการกิจกรรมนันทนาการแตกตางกนั 
 
ตาราง 17  การเปรียบเทียบระดับความตองการกิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ 
     โรงพยาบาลสุราษฎรธานี จังหวัดสรุาษฎรธานี จําแนกตามสถานภาพการสมรส 
 

ความตองการกิจกรรม
นันทนาการ 

แหลงความ 
แปรปรวน 

df SS  MS  F  p. 

       
ระหวางกลุม 2 0.351 0.175 

 
ภายในกลุม 297 24.917 0.084 

2.089 .126  

 รวม 299 25.268    
       

 
 จากตาราง 17 แสดงวา ผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลสุราษฎรธานี จังหวัดสุราษฎร
ธานี ที่มีสถานภาพการสมรสตางกันมีความตองการกิจกรรมนันทนาการไมแตกตางกันซ่ึงไม
สอดคลองกับสมมุตฐิานขอที่ 4 ทีว่าผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลสุราษฏรธานี ที่มี
สถานภาพการสมรสตางกันมีความตองการกิจกรรมนันทนาการแตกตางกัน 
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ตอนที่ 3  นําขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 3 มาแจกแจงความถี่ สรุปผล และนําเสนอในรูปแบบ 
             ขอความเรียง 
 
 3.1 ดานกิจกรรมเสริมสุขภาพและสมรรถภาพ 
  1. ผูสูงอายุที่มาใชบริการทางการแพทยของโรงพยาบาลจํานวนมาก และควรไดรับ
บริการเปนชองทางพิเศษนอกเหนือจากคนมารับบริการทั่วไป 
  2. ผูสูงอายุเปนผูที่อยูในวัยพักผอน  การรักษาสุขภาพอนามัยควรใชวิธีการงายๆ  ใน
การออกกําลังกาย เชน การแกวงแขน  ออกกําลังแบบโยคะ 
  3. ชมรมควรจัดใหมีสถานที่สําหรับทํากจิกรรมใหกับผูสูงอายุ 
  4. ควรจัดกิจกรรมกีฬาในรมใหมากขึ้นกวานี ้
 
 3.2 ดานกิจกรรมทางสังคมและสงเสรมิพัฒนาอารมณสุข 
  1. ควรจัดนันทนาการเพื่อพัฒนาดานอารมณ สังคม สติปญญากับผูสูงอายุอยางนอยป
ละ 2 ครั้ง 
  2. ใหผูสูงอายุไดรวมกิจกรรมกับสังคมในทุกๆดาน เพ่ือจะไดทําคุณประโยชนใหกบั
สังคมมากขึ้น 
  3. ทางโรงพยาบาลควรจัดอบรมใหความรูเกี่ยวกับการพัฒนาสุขภาพเชิงวิชาการและ
จัดนิทรรศการเพื่อผูสูงอายุมากกวานี้ 
  4. ควรหากิจกรรมทําพิเศษนอกเหนือจากกิจกรรมในโรงพยาบาล เชน การเลี้ยงสัตว 
 
 3.3 ดานกิจกรรมทางศลิปหัตถกรรมและงานอดิเรก 
  1. ไมควรเปนงานที่ยาก และใชเวลานาน 
  2. ถาทานใดมีความสามารถในดานศิลปหัตถกรรมควรปฏิบัตบิอยๆ 
  3. เปดโอกาสใหผูสูงอายุไดแสดงความคดิเห็นในการจัดสถานที่อํานวยความสะดวก
ใหตามความเหมาะสม 
  4. ควรสงเสรมิอยางจริงจัง   
 
 3.4 ดานกิจกรรมสงเสริมการอาน  พูด  เขียน 
  1. ควรจัดมุมหนังสือใหอาน โดยเฉพาะหนังสือประเภทเบาสมอง 
  2. จัดมุมน่ังคุยกันแบบสภากาแฟ 
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 3.5 ดานกิจกรรมงานอาสาสมัคร 
  1. ผูสูงอายุใหสมัครเปนอาสาสมัคร เพ่ือชวยเหลือสาธารณภัยที่เกิดขึน้ เชน ไฟไหม   
น้ําทวม ฯลฯ เทาที่สามารถจะทําได 
  2. สงเสริมและพัฒนาเทคนคิการเปนวทิยากรเพื่อนําไปใชประโยชน 
  3. เปดโอกาสผูสูงอายุรวมแสดงความสามารถตามความชํานาญ 
 
 3.6 ดานกิจกรรมศึกษาวฒันธรรมประเพณ ี
  1. จัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมวัฒนธรรมประเพณี  เชน  จัดรดน้ําดําหัวผูสูงอายุทุกป  
และกิจกรรมศาสนาตางๆ 
  2. สงเสริมประเพณีทองถิ่นใหมากขึ้น 
 
  
 



บทที่  5 
สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความตองการกิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุในชมรม

ผูสูงอายุโรงพยาบาลสุราษฎรธานี จังหวัดสุราษฏรธานี ตามตัวแปร เพศ ระดับการศึกษา สภาพการ
อยูอาศัย สถานภาพการสมรส 
 

สมมุติฐานในการวิจัย 
 1. ผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลสุราษฏรธานี ที่มีเพศตางกนัมีความตองการ 
กิจกรรมนันทนาการแตกตางกัน 
 2. ผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลสุราษฏรธานี ที่มีระดับการศึกษาตางกันมี 
ความตองการกิจกรรมนันทนาการแตกตางกัน 
 3. ผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลสุราษฏรธานี ที่มีสภาพการพักอาศัย 
ตางกันมีความตองการกิจกรรมนันทนาการแตกตางกนั 
 4. ผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลสุราษฏรธานี ที่มีสถานภาพการสมรสตางกันมี 
ความตองการกิจกรรมนันทนาการแตกตางกัน 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 1. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้   เปนสมาชิกของชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาล
สุราษฏรธานี จังหวัดสุราษฏรธาน ี จํานวน 300 คน โดยมีตัวแปรอิสระ คือ  เพศ  ระดับการศกึษา  
สภาพการพักอาศัย  และสถานภาพการสมรส  ตัวแปรตาม คือ  ความตองการกิจกรรมนันทนาการ
ของผูสูงอายุ  

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ภายใตการควบคุมดูแลของ
คณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ  คือ  ผูชวยศาสตราจารยพนมศักดิ์   สวัสดิ์พงษ             
รองศาสตราจารย ดร. กําโชค   เผือกสุวรรณ  และคณะผูเชี่ยวชาญที่มหาวิทยาลยัแตงตั้งตาม
รายนามปรากฏในภาคผนวก  มี  3  ตอน  ดังนี้   

 ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามขอมูลสวนตัวโดยทั่วไปผูสงูอายุในชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาล
สุราษฏรธานี  มีลักษณะเปนแบบสํารวจรายการ (Check List) โดยถามเกี่ยวกบั  เพศ  ระดบัการศึกษา  
สภาพการพักอาศัย  และสถานภาพการสมรส 
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 ตอนที่    2   แบบสอบถามเกี่ยวกับความตองการกิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุใน
ชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลสุราษฏรธานี จังหวัดสุราษฏรธานี เปนมาตราสวนประเมินคา (Rating 
Scale) มี  3  ระดับคือ มาก ปานกลาง และนอย  
 ตอนที่ 3 เปนแบบสอบถามปลายเปด (Open Ended) ใหผูตอบแบบสอบถามแสดงความ
คิดเห็นและขอเสนอแนะโดยอิสระ  เกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุ 
 ผูวิจัยทําการคุณภาพเครื่องมือแบบสอบถามนี้  โดยหาความเที่ยงตรงเชิงพินิจ (Face  
Validity) และหาความเชื่อม่ัน (Reliability) โดยวิเคราะหขอมูลทางสถิติ วธิีหาคาสมัประสิทธิ์แอลฟา 
ตามแบบของครอนบัค (Cronbach  Methodology)  ซึ่งไดคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α - Coefficient) 
เทากับ  .9170 
 

สรุปผลการวิจัย 
 จากการวิเคราะหขอมูลสรปุผลไดดังนี้ 
 1. การศึกษาสภาพทั่วไปของผูสูงอายุในชมรมผูสงูอายโุรงพยาบาลสรุาษฎรธานี    จังหวัด
สุราษฎรธานี ที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนเพศชาย 150 คนและเพศหญงิ 150 คน ระดับการศึกษาสวน
ใหญต่ํากวาปริญญาตรี  จํานวน 228 คน (รอยละ 76.00)  มีสภาพการพักอาศัยแบบพักกับ
ครอบครัว จํานวน  230  คน  (รอยละ 76.67) และมีสถานภาพการสมรสที่สมรสแลว จํานวน 186 
คน (รอยละ 62.00)  
 2. ความตองการกิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลสุราษฎร
ธานี  จังหวัดสุราษฎรธานี  โดยรวมทุกดานอยูในระดับปานกลาง (X = 2.25 S.D.= 0.30)  เม่ือ
พิจารณาเปนรายดาน  พบวาผูสูงอายุมีความตองการอยูในระดับปานกลางคือ  ดานกิจกรรม
เสริมสรางสุขภาพอนามัยและสมรรถภาพ (X = 1.94, SD = 0.38) ดานกิจกรรมทางสังคมและ
สงเสริมพัฒนาอารมณสุข (X = 2.21, S.D.= 0.36)  ดานกิจกรรมศิลปหัตถกรรมและงานอดิเรก 
(X = 2.05 , S.D.= 0.36)  ดานกิจกรรมสงเสริมการอาน พูด เขียนโดยรวม (X = 1.92 ,       

= 0.44) ดานกิจกรรมงานอาสาสมัคร (S.D. X = 2.09, S.D.= 0.49) และความตองการอยูในระดับ
มากคือ ดานกิจกรรมศึกษาประเพณี วฒันธรรมและอารยธรรม (X = 2.35, = 0.43) S.D.

 3. ความตองการกิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลสุราษฎร
ธานี  จังหวัดสุราษฎรธานี  โดยจําแนกตามตัวแปรพบดังนี้ 

  3.1 เพศ 
  เพศชายและหญิง มีความตองการอยูในระดับปานกลาง (เพศชายX  = 2.51  

S.D.= 0.36) (เพศหญิงX  = 2.52 = 0.34) S.D.
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  3.2 ระดับการศึกษา 
  ระดับการศึกษาต่ํากวาปรญิญาตรีและปริญญาตรีขึ้นไป มีความตองการอยูในระดับ

ปานกลาง (ต่าํกวาปริญญาตรีX  = 2.47 = 0.34) (ระดับการศึกษาปรญิญาตรี S.D. X  = 2.65 
= 0.34)  S.D.

  3.3 สภาพการพักอาศัย 
  สภาพการพักอาศัย พักคนเดียว อยูกับครอบครัวและอยูคนเดียว โดยรวมอยูในระดับ

ปานกลาง (พักคนเดียว X  = 2.07 = 0.41) (พักกับครอบครัวS.D. X  = 2.09 = 0.41)  S.D.
(พักกับบุคคลอื่นX  = 2.11 S.D.= 0.37) 

  3.4 สถานภาพการสมรส 
  สถานภาพการสมรส โสด สมรส หมายมีความตองการอยูในระดับปานกลาง 
 (โสด X  = 2.12 S.D.= 0.36) (สมรสX  = 2.06 S.D.= 0.41) (หมายX  = 2.14 S.D.= 0.43) 
 4. การวิเคราะหการทดสอบสมมุติฐานพบดังน้ี 
  ผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลสุราษฏรธานี จังหวัดสุราษฏรธานีที่มีเพศ 
สภาพการพักอาศัย สถานภาพการสมรส ตางกันมีความตองการกิจกรรมนันทนาการไมแตกตางกัน 
    สําหรับผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลสุราษฏรธานี จังหวัดสุราษฏรธานี ทีมี่
ระดับการศึกษาตางกันมีความตองการกิจกรรมนันทนาการแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่
ระดับ .05    
   

อภิปรายผล 
 จากการศกึษา เร่ือง  ความตองการกิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ
โรงพยาบาลสรุาษฎรธานี   จังหวัดสุราษฎรธาน ี พบประเด็นอภิปราย  ดังนี้ 
 1. ความตองการกิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาล 
สุราษฎรธานี  จังหวัดสุราษฎรธานี  โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวานันทนาการ
เปนกระบวนการที่ใชกิจกรรมตางๆใหชวยเสริมสรางและปรับปรุงคณุภาพชีวิตของบุคคลทุกเพศ 
และทุกวัย ในชวงเวลาวางเพื่อกอใหเกิดการพัฒนาอารมณสุขในทางที่พึงประสงคของสังคม  
ผูสูงอายุเปนบุคคลที่อยูในวัยแหงการเสือ่มถอยทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสตปิญญา 
ดังนั้นผูสูงอายุจึงตองแสวงหาสิ่งตางๆ มาชดเชย เชน กจิกรรมนันทนาการเปนกระบวนการและวธิีการ
ตางๆ ที่ชวยฟนฟูสภาพรางกายและจิตใจของบุคคลได ดังนั้น ผูสูงอายุจึงแสวงหาเปนอยางยิ่ง และ
เม่ือพิจารณาแยกเปนตวัแปรพบวา มีความตองการกิจกรรมนันทนาการอยูในระดับปานกลางทั้งสิ้น 
ทั้งน้ีหมายความวา เพศ ระดับการศึกษา สภาพการพักอาศัย สถานภาพการสมรส ตางก็ไมมี
อิทธิพลตอความปารถนาและตองการ อาจเปนเพราะวัยเปนสิ่งสําคญั ซึ่งคนในวยัสูงอายุมีการ
พัฒนาทางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม จะเปนไปไดอยางเชื่องชาและใกลเคียงกนัดังนี้ ศศิพัฒน   
ยอดเพชร. (2528 : 10 - 11) ไดกลาววา การพัฒนาการของผูสูงอายุในทุกสวนไมวารางกายและ
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จิตใจจะเปนไปไดอยางเชื่องชา ไมวาเพศหญิงหรือเพศชาย กลามเนื้อ ขอตอ ประสาท มี
ความสัมพันธตอกันที่จะทํางานไมคลองตัวเหมือนวัยหนุมสาวหรือวยัเด็กและสภาพทางสังคม เชน 
ชีวติครอบครวัความเปนอยู มิไดมุงหวังอะไรมากมายนัก นอกจากความสงบ ความสุขทาง
สถานภาพตองการกิจกรรมเดียวกัน กิจกรรมพัฒนาอารมณสุขและศาสนา รวมสังสรรคในงาน
ประเพณี ตองการการดูแลเอาใจใสจากลูกหลานตามสมควร ไมวาผูสูงอายุจะอยูในสถานภาพใดๆ
ตางตองมีความตองการทางสังคมจิตวิทยาเหมือนๆกัน ดังที่ สมบัติ กาญจนกิจ. (2532 : 32 - 33)  
กลาววากิจกรรมนันทนาการสําหรับผูอายุนั้น   จะตองเปนกิจกรรมที่สอดคลองกับสภาพของบคุคล
วัยสูงอายุดวย กลาวคือ ควรจะเปนกิจกรรมที่ออกกําลังเบาๆ เนนใหเกิดอารมณเพลิดเพลิน 
สนุกสนาน เชน รองเพลง เลนดนตรี กายบริหารแบบทางายๆ ควรมกีิจกรรมเปนกลุม ใหเกิด
อารมณสุข ไมเนนการพัฒนากลามเน้ือ กระดูกและขอตอ เพราะมีการเจริญเติบโตนอยแลว เม่ือ
พิจารณาในแตละดานของความตองการกิจกรรมนันทนาการ พบวามีความตองการกิจกรรม
นันทนาการอยูในระดับมากคือ ดานประเพณี วัฒนธรรมและอารยธรรม ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวาเปน
กิจกรรมทางสังคมเปนสวนใหญซึ่งเปรียบเทียบกบักิจกรรมอ่ืนๆ เชน กิจกรรมกีฬา กิจกรรมดนตรี 
กิจกรรมอาสาสมัคร กิจกรรมศิลปหัตถกรรม กิจกรรมดังกลาวนี้ เปนกิจกรรมที่ตองอาศัยรางกายใน
การเคลื่อนไหวและการประสานกันระหวางประสาท กลามเน้ือ สายตา ที่สอดคลองกัน ซึ้งผูสูงอายุ
จะเชื่องชาทําไดไมเต็มประสิทธิภาพ มีผลทําใหเกิดความเบื่อหนายและไมสนใจ แตชอบที่จะรวมมี
กิจกรรมทางสังคม โดยมุงหวังการเคารพนับถือ ยกยอง จากผูอ่ืน โดยเฉพาะผูอาวุโสนอยกวา หรือ
อยูในสังคมที่เปนวัฒนธรรม ประเพณี ซึ่งสอดคลองกับ   Maslow, A.H. (1970 : 80 - 90) ที่กลาวไว
วา มนุษยมีความตองการเปนลําดับขั้นตอน ตั้งแตความตองการทางรางกายเปนอันดับแรก เชน 
ความตองการการเดิน ความตองการอากาศหายใจ ความตองการเครื่องนุงหม และเม่ือไดรับการ
ตอบสนองแลวจะมีความตองการในขั้นสูงตอไปคือ ความตองการดานจิตวิทยาทางสังคม เชน ความ
ปลอดภัย การยอมรับนับถือ การยกยอง การเปนที่รักของผูอ่ืน และความตองการเหลานี้จะพัฒนา
เปนลําดับในวยั และวัยผูใหญซึ่งมีความตองการมากนอยตางกันขึ้นอยูกับปจจัยสิ่งแวดลอมตางๆ 
โดยเฉพาะสภาพทางสังคม เศรษฐกิจ การเมือง แตเม่ือเขาสูวัยสูงอายุโดยเฉพาะวยัชวงตอนปลาย
ผูสูงอายุจะมีความตองการในดานความสงบสุข   
 2. จากผลการทดสอบสมมุตฐิานความตองการกิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุในชมรม
ผูสูงอายุโรงพยาบาลสุราษฎรธานี  จังหวัดสุราษฎรธานี   
  2.1 ผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลสุราษฎรธานี จังหวัดสุราษฎรธานี ที่มีเพศ
ตางกันจะมีความตองการกิจกรรมนันทนาการไมแตกตางกัน   ไมเปนไปตามสมมุติฐานทีต่ั้งไว  อาจ
เปนเพราะคณุวุฒิและวยัวฒิุของแตละบคุคลใกลเคยีงกันจึงเปนสาเหตุใหเพศตางกันแตความ
ตองการกิจกรรมนันทนาการไมแตกตางกนั อาจเปนเพราะนันทนาการเปนกระบวนการที่ใชกิจกรรม
ตางๆใหชวยเสริมสรางและปรับปรุงคุณภาพชีวิตของบคุคลทุกเพศ และทุกวัย ในชวงเวลาวางเพื่อ
กอใหเกิดการพัฒนาอารมณสุขในทางทีพึ่งประสงคของสังคม ผูสูงอายุเปนบุคคลที่อยูในวัยแหงการ
เสื่อมถอยทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา ดังนั้นผูสูงอายุจึงตองแสวงหาสิ่งตางๆมา
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ชดเชย เชน กจิกรรมนันทนาการเปนกระบวนการและวธิีการตางๆ ทีช่วยฟนฟูสภาพรางกายและ
จิตใจของบุคคลได ดังนั้น ผูสูงอายุจึงแสวงหาเปนอยางยิ่ง กิจกรรมนันทนาการสําหรับผูอายุนั้น 
จะตองเปนกิจกรรมที่สอดคลองกับสภาพของบุคคลวัยสูงอายุดวย (สมบัติ กาญจนกิจ. 2532 : 32 - 
33)  ซึ่งสอดคลองกับ พิสมัย  พลายงาม (2539 : 103) ไดทําการวิจัยเรื่องการศึกษาความตองการ
กิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุ  ในชมรมผูสูงอายุ  กรุงเทพมหานคร  พบวา ผูสูงอายุในชมรม
ผูสูงอายุที่เปนเพศหญิงและเพศชาย  มีความตองการกิจกรรมนันทนาการไมแตกตางกัน 
  2.2 ผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลสุราษฏรธานี ที่มีระดับการศึกษาตางกันมี 
ความตองการกิจกรรมนันทนาการแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งเปนไปตาม
สมมุติฐาน  อาจเปนเพราะวาผูสูงอายุแตละทานมีพ้ืนฐานความรู  ความคิดที่แตกตางกันอยูแลว  จึง
ทําใหความตองการกิจกรรมนันทนาการจึงแตกตางกนั  ซึ่งสอดคลองกับ  ประพิศ  จันทรพฤกษา 
(2537 : 104 - 105)  ไดทําการวิจัยเรื่อง ความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพและการมีสวนรวมในสังคม
กับความพอใจในชีวติของผูสูงอายุไทย ในเขตกรุงเทพมหานครจากผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายทุี่มี
ความพอใจในชีวติสูง เปนผูที่มีบุคลิกภาพมั่นคงในสภาวะอารมณหรือเปนผูที่มีสวนรวมในสังคมมาก 
และผูสูงอายทุี่มีความพอใจในชีวติสูง เปนผูที่มีระดับการศึกษาสูงและมีสวนรวมในสังคมมาก   
  2.3  ผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลสุราษฎรธานี จังหวัดสุราษฎรธานี ที่มีสภาพ
การพักอาศัยตางกันจะมีความตองการกิจกรรมนันทนาการไมแตกตางกัน  ซึ่งไมเปนไปตาม
สมมุตฐิานที่ตัง้ไว  อาจเปนเพราะการพกัอาศัยของผูสงูอายุสวนใหญจะพักกบัครอบครวั ซึง่จากการ
วิจัยคิดเปนรอยละ 76.67  ไดมีการดูแลเอาใจใสจากคนในครอบครวัทีดี่อยูแลว  รวมถึงสภาพแวดลอม
ตางๆ ที่มีลกัษณะที่ไมแตกตางกัน  จึงทําใหผูสูงอายใุนชมรมผูสงูอายโุรงพยาบาลสรุาษฎรธานีมีความ
ตองการกิจกรรมนันทนาการไมตางกัน 
  2.4 ผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลสุราษฎรธานี จังหวัดสุราษฎรธานี ที่มี
สถานภาพการสมรสตางกันจะมีความตองการกิจกรรมนันทนาการไมแตกตางกัน  ซึ่งไมเปนไปตาม
สมมุตฐิานที่ตัง้ไว อาจเปนเพราะผูสูงอายใุนชมรมผูสงูอายุโรงพยาบาลสุราษฎรธาน ี สถานภาพสวน
ใหญ คือ สมรส ซึ้งจากการวิจัยคิดเปนรอยละ 62.00 ฉะนั้นการดูแลเอาใจใสที่ดีจากคูสมรสเปนอยางดี 
หรือมีการดูแลในครอบครวัเปนอยางดี   มีผลทําใหความตองการกิจกรรมนันทนาการไมตางกัน      
ซึ่งสอดคลองกับ พิสมัย  พลายงาม (2539 : 103) ไดทําการวิจัยเรื่องการศึกษาความตองการ
กิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุ  ในชมรมผูสูงอายุ  กรุงเทพมหานคร  พบวา ผูสูงอายุในชมรม
ผูสูงอายุที่มีสถานภาพการสมรส  มีความตองการกิจกรรมนันทนาการไมแตกตางกัน 
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ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1. ชมรมผูสูงอายุควรใหความสําคัญกับความตองการกิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุใน
ชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลสรุาษฎรธานี จังหวัดสุราษฎรธานี ในดานทีอ่ยูในระดับปานกลางใหมากขึ้น
และความตองการกิจกรรมในระดับมากก็ควรจะสงเสรมิตอไป 
 2. ชมรมควรสงเสริมใหหนวยงานอื่น  ทั้งภาครัฐ  และเอกชน  เขามามีสวนรวมในการจัด
กิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวติของผูสูงอายุ 
 3. ชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลสุราษฎรธานี ควรจัดกิจกรรมที่สงเสริมใหผูสูงอายุไดรับความ
สนุกสนานเพื่อเสาะแสวงหาความรูที่แปลกใหมและไมจําเจ  เชน  การพาไปทัศนศึกษาตามสถานที่
ตางๆ  เพ่ือชมศิลปวัฒนธรรม  ประเพณี  และขนบธรรมเนียมของทองถิ่นตางๆ เพราะจากการวิจัย
พบวาความตองการกิจกรรมนันทนาการในดานการศึกษาวัฒนธรรมประเพณีอยูในระดับมากกวา
กิจกรรมดานอ่ืนๆ 
 
 ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป 
 ในการวิจัยครัง้นี้  ทําใหทราบถึงความตองการกิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุในชมรม
ผูสูงอายุโรงพยาบาลสุราษฏรธานี  จังหวัดสุราษฏรธานี  ในดานตางๆ  ในโอกาสตอไปควรจะ
ศึกษาวิจัยในประเด็นอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของ  เชน 
 1. ศึกษาสภาพปญหาการใหการบริการกิจกรรมนันทนาการ  สําหรับผูสูงอายุในชมรม
ผูสูงอายุโรงพยาบาลสุราษฏรธานี   จังหวัดสุราษฏรธานี   
 2. ศึกษาผลของการใชกิจกรรมนันทนาการ    สําหรับผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ  
โรงพยาบาลสรุาษฏรธานี   จังหวัดสุราษฏรธานี   
 3. ศึกษาตวัแปรที่มีอิทธิพลตอความตองการกิจกรรมนันทนาการ 
 4. ศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมนันทนาการ    สําหรับผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ  
โรงพยาบาลสรุาษฏรธานี   จังหวัดสุราษฏรธานี   
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
เร่ือง ความตองการกิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุ ในชมรมผูสูงอายุชมรมผูสูงอายุ

โรงพยาบาลสุราษฎรธานี 
 
คําชี้แจง  แบบสอบถามแบงออกเปน  3  ตอน  คือ 
 ตอนที่ 1  ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่ 2  ขอมูลเกี่ยวกบัความตองการกิจกรรมนันทนาการ 
 ตอนที่ 3   ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเกี่ยวกบักิจกรรมในดานตางๆ 
 
               ตอนที่ 1 : แบบสอบถามขอมูลสวนตัวของทาน 
              คําชี้แจง : ใหเขียนเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับสภาพที่เปนจริงของทาน 
 
  1. เพศ 
   [   ]   ชาย 
   [   ]   หญิง 
 
  2. ระดับการศึกษา 
   [   ]   ต่ํากวาปริญญาตรี 
   [   ]   ปริญญาตรีขึ้นไป 
    
                    3.  สภาพการพักอาศัย 
   [   ]  พักคนเดียว 
   [   ]  พักกับครอบครัว 
   [   ]  พักกับบคุคลอื่น 
 
  4. สถานภาพการสมรส 
   [   ]   โสด 
   [   ]   สมรส 
   [   ]   หมาย 
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ตอนที่ 2 แบบสอบถามความตองการกิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุชมร 
          ผูสูงอายุโรงพยาบาลสุราษฎรธานี 
 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย   ลงในชองวางทางขวามือ ตามความตองการมากที่สุดเพียง 
          คําตอบเดียว 
 
1. ดานกิจกรรมเสริมสรางสุขภาพอนามัยและสมรรถภาพ 
    ทานตองการกิจกรรมตอไปนี้มากนอยเพียงใด 

 
ระดับความตองการ 

กิจกรรม มาก ปาน
กลาง 

นอย 

1. การสนทนา เรื่องสุขภาพ 
   

2. การนวดเพื่อผอนคลาย    

3. การเดินเพื่อสุขภาพ    

4. การออกกําลังกายโดยใชเครื่องมือกายภาพบําบัด    

5. เตนแอโรบิค    

6. รํามวยจีน 
 
 

  

7. เปตอง 
 
 

  

8. วายน้ํา 
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  2. ดานกิจกรรมทางสังคมและสงเสรมิพัฒนาอารมณสุข 
      ทานตองการกิจกรรมตอไปนี้มากนอยเพียงใด 
 

ระดับความตองการ 

กิจกรรม มาก ปาน
กลาง 

นอย 

1. รวมการแขงขันกีฬา 
   

2. เยี่ยมชมหนวยงาน/ชมรมเพ่ือสรางอารมณสุข    

3. รวมกิจกรรมการฟงและเลนดนตรีไทย    

4. รวมกิจกรรมการฟงและเลนดนตรีสากล    

5. รวมการเตนรํา    

6. รวมรองเพลง 
 
 

  

7. รวมนั่งสมาธ ิ
 
 

  

8. รวมฟงเทศก 
 
 

  

9. ทําบุญที่วัดในวันสําคัญทางศาสนา 
 
 

  

10. ทองเทียว ทะเล ภูเขา น้ําตก ชมโบราณสถาน 
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  3. ดานกิจกรรมทางศลิปหัตถกรรมและงานอดิเรก 
      ทานตองการกิจกรรมตอไปนี้มากนอยเพียงใด 
 

ระดับความตองการ 

กิจกรรม มาก ปาน

กลาง 

นอย 

1.ประดิษฐสิ่งของ  
 

  

2. จักสาน 
 
 

  

3. แกะสลักผลไม 
 
 

  

4. สะสมสิ่งของ 
 
 

  

5. ปลูกพืช 
 
 

  

6. เลี้ยงสัตว 
 
 

  

7. ปลูกไมดอกไมประดับ  
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4. ดานกิจกรรมสงเสริม การอาน พูด เขียน 

      ทานตองการกิจกรรมตอไปนี้มากนอยเพียงใด 
 

ระดับความตองการ 

กิจกรรม มาก ปาน

กลาง 

นอย 

1. อานหนังสือ  
 

  

2. พูดและสนทนาในชมรมหรือที่ประชุม 
 
 

  

3. เขียนบทความ 
 
 

  

4. เลานิทาน 
 
 

  

5. เขียนโคลง 
 
 

  

 
                                                                                                                                             

5. ดานกิจกรรมงานอาสาสมัคร 

    ทานตองการกิจกรรมตอไปนี้มากนอยเพียงใด 

 
ระดับความตองการ 

กิจกรรม มาก ปาน

กลาง 

นอย 

1. เปนที่ปรึกษาชมรม สมาคม  
 

  

2. ชวยเหลืองานภายในชมรม 
 
 

  

3. เปนอาสาสมัครชวยเหลือคนในชมรม 
 
 

  

4. เปนผูใหความรูแกเยาวชน 
 
 

  

5. รวมบริจาคเพื่อการกุศล 
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6. ดานกิจกรรมศึกษาวัฒนธรรมและประเพณี  
    ทานตองการกิจกรรมตอไปนี้มากนอยเพียงใด 
 

ระดับความตองการ 

กิจกรรม มาก ปาน

กลาง 

นอย 

1. รวมกิจกรรมวัฒนธรรมและประเพณขีองชาวภาคเหนือ  
 

  

2. รวมกิจกรรมวัฒนธรรมและประเพณขีองชาวภาคอีสาน 
 
 

  

3. รวมกิจกรรมวัฒนธรรมและประเพณขีองชาวภาคกลาง 
 
 

  

4. รวมกิจกรรมวัฒนธรรมและประเพณขีองชาวภาคใต 
 
 

  

5. รวมกิจกรรมวันผูสูงอายุ 
 
 

  

6. ชมการแสดงที่เกี่ยวกับเอกลักษณของไทย 
 
 

  

7. รวมกิจกรรมงานสืบสานวัฒนธรรม 
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ตอนที่ 3 แบบสอบถามความคิดเห็นและขอเสนอแนะเกี่ยวกบักจิกรรมในดานตางๆของผูสูงอายุ
ชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลสุราษฎรธาน ีจังหวัดสุราษฎรธานี กรุณาแสดงความคดิเห็นโดยอิสระ 
      
3.1 ดานกิจกรรมเสริมสรางสุขภาพอนามัยและสมรรถภาพ 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
 
3.2 ดานกิจกรรมทางสังคมและสงเสริมพัฒนาอารมณสุข 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
 
3.3  ดานกิจกรรมทางศิลปหัตถกรรมและงานอดิเรก 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
 
3.4  ดานกิจกรรมสงเสริม การอาน พูด เขียน 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
 
3.5  ดานกิจกรรมงานอาสาสมัคร 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
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3.6  ดานกิจกรรมศึกษาวัฒนธรรมประเพณี 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
 
3.7 ดานอ่ืนๆ 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
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ภาคผนวก ข. 
รายนามผูเช่ียวชาญ 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 103 

รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 
1.  ชื่อ    นายจุมพล  ลัมพาภีวัฒน 
    ตําแหนง   หัวหนาภาควชิาสัทนาการ
    สถานที่ทํางาน  ภาควิชาสันทนาการ  คณะพลศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ    
 
2.  ชื่อ    นายชัยโรจน  สายพันธุ 
    ตําแหนง   ผูชวยศาสตราจารย 
    สถานที่ทํางาน  ภาควิชาสันทนาการ  คณะพลศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ    
 
3.  ชื่อ    นางกนกวดี  พ่ึงโพธิ์ทอง 
    ตําแหนง   ผูชวยศาสตราจารย 
    สถานที่ทํางาน  ภาควิชาสันทนาการ  คณะพลศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   
 
4.  ชื่อ    นายชาญวิทย  เทียมบุญประเสริฐ 
    ตําแหนง   รองศาสตราจารย 
    สถานที่ทํางาน  สํานักทดสอบทางการศึกษาและจิตวิทยา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   
 
5.  ชื่อ    นางบงกช  ทิพยสุวรรณ  
    ตําแหนง   รองประธานชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลสุราษฎรธาน ี       
    สถานที่ทํางาน  โรงพยาบาลสรุาษฎรธาน ี
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ ชื่อสกุล นาย   อภิวัฒน    เสือปาน 
วันเดือนปเกิด 22   มิถุนายน   2525 
สถานที่เกิด โรงพยาบาลวชิระ   เขตดุสติ    กรุงเทพมหานคร      
สถานที่อยูปจจุบัน 273 / 13  ซอยศรียาน 3   ถนนนครไชยศรี   แขวงถนนนครไชยศร ี
 เขตดุสติ    กรุงเทพมหานคร      10300 
  
ประวตัิการศกึษา  

พ.ศ. 2536 ระดับวุฒิการศึกษาประถมศึกษาปที่ 6 
จากโรงเรียนราชวินิต 

พ.ศ. 2539 ระดับวฒิุการศึกษามัธยมศกึษาปที่ 3  
จากโรงเรียนราชวินิต มัธยม 

พ.ศ. 2542 ระดับวุฒิการศึกษามัธยมศกึษาปที่ 6 
จากโรงเรียนราชวินิต มัธยม 

พ.ศ. 2547 ระดับวุฒิการศึกษาวิทยาศาสตรบัณฑติ  (นันทนาการ) 
จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

พ.ศ. 2549 ระดับวุฒิการศึกษาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  (การจัดการนันทนาการ) 
จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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