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การวิจยัคร้ังน้ีมีความมุ่งหมายเพื่อพฒันาโปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้งเพื่อเสริมสร้าง

ทกัษะพิสัยด้านการเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะของนักศึกษาระดบัปริญญาตรี วิชาเอกพลศึกษา โดยมี 

ความมุ่งหมายเฉพาะเพื่อ 1) พฒันาและตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้งเพื่อ

เสริมสร้างทกัษะพิสัยด้านการเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะและแบบทดสอบการขวา้ง  กลุ่มตวัอย่างเป็น

ผูเ้ช่ียวชาญ จาํนวน 5 คน ไดค้่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาและความสอดคลอ้งของโปรแกรมการเคล่ือน 

ไหวแบบขวา้งเพื่อเสริมสร้างทกัษะพิสัยดา้นการเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะและแบบทดสอบการขวา้ง 

เท่ากบั 1.00 และ .0 97 และ 2) ศึกษาผลของการใชโ้ปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้งเพื่อเสริมสร้าง

ทกัษะพิสัยด้านการเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะและแบบทดสอบการขวา้ง กลุ่มตวัอย่างเป็นนักศึกษา 

ชั้ นปีท่ี 4 หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา ของสถานบันการพลศึกษาวิทยาเขต 

ศรีสะเกษ  ปีการศึกษา 2559 จาํนวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง จาํนวน 30 คน และกลุ่มควบคุม 

จาํนวน 30 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคือ 1) โปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้งเพื่อเสริมสร้างทกัษะ

พิสัยด้าน  การเคล่ือนไหวแบบมีทักษะ และ 2) แบบทดสอบการขวา้งวดัความสามารถด้านการ

เคล่ือนไหวแบบมีทกัษะ วเิคราะห์ขอ้มูลโดยการหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่า

ที  ผลการวิจยัพบวา่ 1. โปรแกรมเคล่ือนไหวแบบขวา้งเพื่อเสริมสร้างทกัษะพิสัยดา้นการเคล่ือนไหว

แบบมีทกัษะ ประกอบดว้ยแบบฝึกจาํนวน 8 แบบ ไดแ้ก่ 1)  การขวา้งบอลเหนือไหล่ 2) การขวา้งบอล

แบบดาว กระจายคร่ึงวงกลม )ความเร็ว(   3)  การขวา้งบอลท่ีผูข้วา้งเคล่ือนท่ีซับซ้อน )ความแม่นยาํ (                

4) การขวา้งบอลแลว้ต่อทา้ยแถวคนท่ีรับบอล )ทิศทาง(   5) การขวา้งบอลแบบสามเหล่ียมแลว้ต่อทา้ย

แถวตนเอง )ทิศทาง(  6) การขว้างบอลสามคนซิกแซก )ความแม่นยาํ ความเร็ว และทิศทาง(     

7) การขวา้งบอลแบบส่ีเหล่ียม )ความแม่นยาํ ความเร็ว และทิศทาง(  และ 8) การฝึกเล่นลิงชิงบอล 5 : 2 

)ค วาม เร็ว(  แล ะแบ บ ท ดส อบ ก ารข ว้างว ัดความ ส าม ารถด้าน ก ารเค ล่ื อน ไห วแบ บ มี ทัก ษ ะ  

จาํนวน 5 รายการ ไดแ้ก่  1) การขวา้งพื้นฐาน 2) การขวา้งในทิศทางท่ีกาํหนด 1 ทิศทาง )ระยะใกล้ (   

3) การขวา้งในทิศทางท่ีกําหนด 3 ทิศทาง )ระยะใกล้ (  4) การขวา้งในทิศทางท่ีกําหนด 1 ทิศทาง 

)ระยะไกล (  และ 5) การขวา้งในทิศทางท่ีกาํหนด 3 ทิศทาง )ระยะไกล(   2. ผลของการใชโ้ปรแกรมการ

เคล่ือนไหวแบบขวา้งเพื่อเสริมสร้างทกัษะพิสัยดา้นการเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะและแบบทดสอบการ

ขวา้ง พบวา่ 1)  ทกัษะพิสัยดา้นการเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะของนกัศึกษาภายในกลุ่มพบวา่ กลุ่มทดลอง

มีความสามารถด้านการเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะก่อนการทดลองแตกต่างกบัหลงัการทดลอง อย่างมี

นยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ 2) ทกัษะพิสัยดา้นการเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะของนกัศึกษาระหวา่ง

กลุ่มพบวา่ กลุ่มทดลองแตกต่างกบักลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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The objective of this research was to develop a throwing movement program in the 

psychomotor domain to enhance the skilled movements of undergraduate students majoring in 

Physical Education. The specific objectives were as follow: 1) to develop and investigate the quality 

of a throwing movement program based in the psychomotor domain for enhances skilled movements. 

The sample consisted of five experts for establishing content validity and the congruent opinions of 

the experts.  The quality of the program was accessed as follows 1.00 and 0.97 and 2) to study the 

effect of a  throwing movement program based in the psychomotor domain to enhance the skilled 

movements of undergraduate students majoring in Physical Education at Srisaket Physical Education 

institute in the 2016 academic year.   The sample was divided into two groups: thirty students in the 

control group and thirty in the experimental group.  The research tools used in this research included 

the following: (1) The movement program based on the psychomotor domain to enhance the skilled 

movement of undergraduate students and the throwing tests for enhancing skilled movement ability. 

The research funding was as follows: 1) The throwing movement program in the psychomotor domain 

for enhancing skilled movement consisted of eight training programs, which included:  1. Over 

shoulder throwing; 2. Throwing in 1 directions (speed); 3. Throwing in the complex movement 

(accuracy); 4. Throwing the ball and standing behind the receiving ball (direction); 5. Throwing the 

ball in triangular (direction); 6. Throwing balls that require three students to zig-sag (accuracy, speed 

and direction); 7. Throwing the ball in square shape (accuracy, speed and direction) and 8. monkey 

chair ball played training 5:2 (speed).   2) The effect using a throwing movement program in the 

psychomotor domain for enhancing the skilled movement found that: 1. The throwing movement in 

the psychomotor domain of the experimental group before and after treatment was significantly 

different at a level of .05;  and 2. The throwing movement in the psychomotor domain to enhance 

skilled movements between the contest group and the experimental group was significantly different 

at a level of .05. 
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จนัทร์เสม และกรรมการสอบปากเปล่าดุษฎีนิพนธ์เพิ่มเติม อาจารย ์ดร.สาธิน ประจนับาน ท่ีไดก้รุณาให้

คาํแนะนาํในการวิเคราะห์ขอ้มูล ตรวจแกไ้ขขอ้บกพร่องต่างๆ ทาํให้ดุษฎีนิพนธ์ฉบบัน้ีมีคุณภาพมาก 

ยิง่ข้ีน 
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ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ชนิตา ไกรเพชร อาจารย ์ดร. นรินทร์ สุทธิศกัด์ิ อาจารย ์ดร.ธนา กิติศรีวรพนัธ์ 

และนายสมโภชน์ หลกัฐาน ท่ีตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีใหมี้คุณภาพมากยิง่ข้ึน 
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ประจาํวิทยาเขต ท่ีให้โอกาสในการศึกษาต่อระดับดุษฎีบณัฑิตเพื่อนําประโยชน์มาใช้ในการเรียน    

การสอนในสถาบนัการพลศึกษา วิทยาเขตศรีสะเกษต่อไป และให้ความอนุเคราะห์ใช้กลุ่มตวัอยา่งใน

การศึกษาวิจยั รวมถึงขอขอบคุณนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีชั้นปีท่ี 4 สาขาวชิาพลศึกษา ของสถาบนัการ

พลศึกษา วิทยาเขตศรีสะเกษ ปีการศึกษา 2557, 2558 และ 2559 ท่ีอาสาสมคัรเป็นกลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้น
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และประโยชน์อนัพึงมีจากดุษฎีนิพนธ์ฉบบัน้ี ข้าพเจา้ขออุทิศส่ิงท่ีดีงามแก่ผูมี้พระคุณทุกท่านและ 

ขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงมาในโอกาสน้ี 
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บทที ่1 

บทนํา 

 

ภูมหิลงั 

              จากจุดมุ่งหมายของการพลศึกษาท่ีมุ่งเนน้การพฒันาดา้นร่างกาย  อารมณ์ สังคม จิตใจ และดา้น

สติปัญญา  ตลอดจนการพัฒนาด้านการกีฬา เพื่อนําไปสู่ชัยชนะได้อย่างมีประสิทธิภาพ อีกทั้ ง

แผนพฒันาการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ท่ีมุง้เนน้ให้ผูเ้รียนเกิดการคิดวเิคราะห์  คิดสังเคราะห์ และการ

คิดอย่างเป็นระบบ  การจดัการเรียนการสอนท่ียึดผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง   เพื่อให้ไดท้รัพยากรมนุษยท่ี์มี

คุณภาพ ตลอดจนให้ความสําคญัในเร่ืองของการมีความคิดสร้างสรรค์  กิจกรรมพลศึกษาทั้งหมดจะมี

พื้นฐานท่ีตอ้งใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหวทั้งส้ิน นั้นคือ เอกลกัษณ์ของวิชาพลศึกษา  ดงันั้นจึงมีความ

จาํเป็นอยา่งยิ่งท่ีควรจะเนน้ความสําคญัไปท่ีการศึกษาในหลกัการและทฤษฎีเก่ียวกบัการศึกษาเร่ืองการ

เคล่ือนไหวพื้นฐาน(คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน. 2542) 

              การกาํหนดความหมายของพฤติกรรมด้านทักษะพิสัยแต่เดิมให้ความหมายไวว้่า  หมายถึง

พฤติกรรมดา้นการเคล่ือนไหวท่ีเป็นการทาํงานของอวยัวะต่างๆ ของร่างกายเท่านั้น ซ่ึงเป็นการกาํหนด 

ความหมายในวงแคบ  และเน่ืองจากพฤติกรรมดา้นทกัษะพิสัยยากท่ีจะแยกออกจากพฤติกรรมดา้น พุทธิ

พิสัยและจิตพิสัยได้โดยเด็ดขาด  จึงมีนักการศึกษาหลายท่านเสนอแนวคิดเก่ียวกับพัฒนาการของ

พฤติกรรมด้านทักษะพิสัยท่ีมีขอบข่ายกวา้งกว่า การจาํกัดเพียงแต่ทักษะทางกายเท่านั้ นและยงัเน้น 

แนวคิดท่ีเป็นท่ียอมรับและใชก้นัมากในวงการศึกษา ไดแ้ก่ ลาํดบัขั้นพฤติกรรมของซิมป์สัน เดวีส์  และ 

ฮาร์โรว ์ (ทิศนา  แขมมณี. 2550 อา้งอิงจาก Simpson .1972, Davies. 1971, and Harrow. 1972)  เน่ืองจาก

ความมุ่งหมายหลกัของการจดัให้มีกิจกรรม การเคล่ือนไหวพื้นฐานเป็นกิจกรรมหน่ึงในบรรดากิจกรรม

ต่าง ๆ ของ วิชาพลศึกษา ดว้ยนั้นเพื่อท่ีจะให้กิจกรรมการเคล่ือนไหวพื้นฐานไดมี้ส่วนช่วยให้นกัศึกษามี

พฒันาการในดา้นทกัษะเบ้ืองตน้เกิดข้ึนในตวันกัศึกษา  ดงัท่ี วรศกัด์ิ เพียรชอบ (2548: 131) ไดก้ล่าวไวว้า่

กิจกรรมการเคล่ือนไหวพื้นฐานไดมี้ส่วนช่วยให้นกัเรียนมีพฒันาการในดา้น“ทกัษะเบ้ืองตน้” ต่างๆ ให้

เกิดข้ึนในตวันกัเรียนนัน่เองโดยเฉพาะนกัเรียนท่ีอยูใ่นระดบัชั้นอนุบาล และชั้นประถมศึกษานั้น เป็นวยั

ท่ีควรจะไดมี้ทกัษะเบ้ืองตน้ในดา้นต่างๆ ท่ีถูกตอ้งมาตั้งแต่ในระหวา่งท่ีอยูใ่นระยะแรกๆ ของชีวติ  

               ทกัษะการเคล่ือนไหวพื้นฐาน เป็นการเคล่ือนไหวดว้ยตวัของนกัศึกษาเอง  เพื่อใหน้กัศึกษาได้

เรียนรู้ถึงความรู้สึก ไดรู้้จกั และไดเ้ขา้ใจในความเป็นไปไดใ้นการเคล่ือนไหวร่างกาย และเพื่อให้เกิด

ทกัษะการเคล่ือนไหวพื้นฐานท่ีดี  นกัศึกษาควรไดรั้บการแนะนาํใหใ้ชท้กัษะการเคล่ือนไหวพื้นฐานเพื่อ

การแสดงออก  สํารวจตนเอง และแปลความหมายให้แก่ตนเอง  รวมทั้งใช้พฒันาความสามารถของ

ตนเองดว้ย  ผูส้อนควรจดัประสบการณ์ต่างๆ ให้นักศึกษาจนกระทัง่นักศึกษาสามารถเรียนรู้เก่ียวกบั
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ความสามารถท่ีเป็นไปได้ของตนเองข้ึนมา   ทกัษะการเคล่ือนไหวพื้นฐานท่ีนักศึกษาควรได้เรียนรู้  

จาํเป็นตอ้งอาศยัการแนะนาํจากครูผูส้อน  ผูส้อนตอ้งเตรียมตวัท่ีจะใหค้าํแนะนาํแก่นกัศึกษาในเบ้ืองตน้ 

โดยใชบุ้คลิกภาพและกระบวนการจดัการเรียนรู้ท่ีดี  การคิดคน้กิจกรรมและวิธีสอนต่างๆ จะเป็นกุญแจ

นาํไปสู่ประสบการณ์ของการเคล่ือนไหวของนกัศึกษา ท่ีเป็นปัญหาหรือสถานการณ์ต่างๆ ท่ีไม่ยาก ไม่

ง่ายเกินไป  เกิดอยูใ่นชีวติประจาํวนัของนกัศึกษา 

              จุดเน้นของทักษะการเคล่ือนไหวพื้นฐาน คือ กิจกรรมและการเคล่ือนไหวท่ีเป็นไปตาม

ธรรมชาติ โดยเนน้ทั้งคุณภาพและปริมาณ และทาํใหก้ารเคล่ือนไหวเป็นประสบการณ์ของการเรียนรู้  มี

การจูงใจ ให้ผูเ้รียนมีความคิดรวบยอดท่ีถูกตอ้ง มีการสร้างสรรคส่ิ์งท่ีดีเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ และเป็นพื้นฐาน

ของการนาํไปใชใ้นชีวติประจาํวนัและการเล่นกีฬาแต่ละชนิดต่อไป  การเรียนรู้และการควบ คุมทกัษะ

การเคล่ือนไหว เป็นการศึกษาเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงในพฤติกรรมการเคล่ือนไหวซ่ึงเกิดข้ึนตลอด

อายุขัย และยงัรวมถึงการเรียนรู้และการควบคุมการเคล่ือนไหว การทํางานของระบบประสาทท่ี

ประสานสัมพนัธ์กบัการเคล่ือนไหว  ความสัมพนัธ์ระหว่างท่าทางของร่างกายกบัการเคล่ือนไหวและ

พฤติกรรมและรูปแบบของการเรียนรู้ทกัษะการเคล่ือนไหว ในการพฒันาทกัษะ  การเคล่ือนไหวพบวา่ 

การเคล่ือนไหว ของมนุษย์จะถูกควบคุมโดยอิทธิพลทางพันธุกรรมและอิทธิพลของส่ิงแวดล้อม   

การพฒันาทกัษะการเคล่ือน ไหว จะเกิดข้ึนไปพร้อมกับการพฒันาหรือการเจริญ เติบโตของแต่ละ

บุคคล  รูปแบบการเคล่ือนไหวบางอย่างข้ึนอยู่กบัอิทธิพลทางพนัธุกรรมและถูกกาํหนดไวก่้อนแล้ว 

(พร้อมท่ีจะถูกนาํมาใช้)  เช่น การเดิน ในขณะท่ีรูปแบบการเคล่ือนไหวอ่ืนๆ จะเป็นผลท่ีมาจากการ

เรียนรู้  เช่น การเคล่ือนไหวท่ีเฉพาะเจาะจงซ่ึงมีความสัมพนัธ์กบังานท่ีปฏิบติัจนเป็นผลสําเร็จ  ดงันั้น 

การเรียนรู้ทกัษะกลไก เป็นวิธีการท่ีถาวรในการเปล่ียนความสามารถทางทกัษะการเคล่ือนไหว ซ่ึงจะ

เกิดข้ึนจากการฝึกฝน  ยกเวน้การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนจากการเจริญเติบโตโดยใชย้าหรือสารอาหาร  

              รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพฒันาเชาวน์ปัญญาดา้นการเคล่ือนไหวร่างกาย เป็น

เร่ืองท่ี มีความเก่ียวข้องกับพัฒนาการทางกายของผู ้เรียน เป็นความสามารถในการประสาน        

การทาํงานของกลา้มเน้ือหรือร่างกาย ในการทาํงานท่ีมีความซบัซอ้นและตอ้งอาศยัความสามารถในการ

ใชก้ลา้มเน้ือหลายๆ ส่วน การทาํงานดงักล่าวเกิดข้ึนไดจ้ากการสั่งงานของสมอง ซ่ึงตอ้งมีปฏิสัมพนัธ์

กบัความรู้สึกท่ีเกิดข้ึน  เชาวน์ปัญญาด้านการเคล่ือนไหวร่างกายน้ีสามารถพฒันา ได้ด้วยการฝึกฝน   

ซ่ึงหากได้รับการฝึกฝนท่ีดีแล้ว จะเกิดความถูกต้อง  ความคล่องแคล่ว  ความเช่ียวชาญชํานาญการ   

และความคงอยู่ของทักษะ  ผลของพฤติกรรมหรือการกระทําสามารถสังเกตได้จากความเร็ว      

ความแม่นยาํ ความแรง หรือ ความราบร่ืนในการจดัการ(ทิศนา แขมมณี 2550. อา้งอิงจาก Gardner, 

1983) 
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              สถาบนัการพลศึกษาเป็นสถาบนัอุดมศึกษาหน่ึง ท่ีมีหนา้ท่ีรับผิดชอบในการผลิตและพฒันา

บุคลากรด้านพลศึกษา การกีฬา วิทยาศาสตร์การกีฬา  วิทยาศาสตร์สุขภาพ นันทนาการ และรวมถึง

บุคลากรในสาขาวชิาท่ีเก่ียวขอ้งตามความตอ้งการของทอ้งถ่ินและสนองต่อกระแสการเปล่ียนแปลงของ

การศึกษาตามการปฏิรูปการศึกษาท่ีมุ่งเน้นผลผลิตในเชิงคุณภาพสู่สังคมโลกปัจจุบนัและอนาคต 

(สถาบันพลศึกษา. 2548: 4 ) โดยมีจุดมุ่งหมายของหลักสูตรพลศึกษาของสถาบันการพลศึกษา 

พุทธศกัราช  2548 ระบุไวว้า่ “เพื่อให้ผูส้ําเร็จการศึกษา มีความรู้ ทกัษะเทคนิคเฉพาะทาง สามารถนาํไป

ประยุกต์ใช้ในการประกอบอาชีพได้เป็นอย่างดีและมีความคิดสร้างสรรค์ มีนิสัยใฝ่รู้ มีทกัษะและ

วิจารณญาณ ในการแกปั้ญหา สามารถปรับตวัให้เขา้กบัส่ิงแวดลอ้มในการทาํงาน”  (สถาบนั   การพล

ศึกษา. 2548: 29 )  ซ่ึงสอดรับกบัจุดมุ่งหมายของ  พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และ

ฉบับ ป รับ ป รุง  พ .ศ . 2545 ม าตรา 22   ท่ี กําหนดว่า การศึกษ าต้องยึดห ลักให้ผู ้เรียนทุ กคน      

มีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองไดแ้ละถือวา่ผูเ้รียนสําคญัท่ีสุด  กระบวนการจดัการศึกษา  ตอ้ง

ส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ และ เต็มตามศักยภาพ (สํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาแห่งชาติ. 2545) 

              การเคล่ือนไหวพื้นฐานประกอบด้วย การทุ่ม  การพุ่ง และการขวา้ง  การขวา้งเป็นทักษะ    

การเคล่ือนไหวพื้นฐานอยา่งหน่ึงท่ีตอ้งมีการผสมผสานกนัระหวา่งทกัษะยอ่ยของทกัษะการเคล่ือน ไหว

พื้นฐานต่าง ๆ  ซ่ึงมีความจาํเป็นสําหรับ การเล่นเกม และ การเล่นกีฬาต่างๆ  การขวา้งยงัเป็นทกัษะท่ี

สําคญั และจาํเป็นในหลายชนิดกีฬา  เช่น การขวา้งในกีฬาซอฟท์บอล  บาสเกตบอล และแฮนด์บอล  

การขวา้งในกีฬาเหล่าน้ี  จะตอ้งอาศยัการผสมผสานของทกัษะ เช่น การบิดตวั  (การเคล่ือนไหวแบบไม่

เคล่ือนท่ี ) การสไลด์ (การเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี)  และการขวา้ง  (การเคล่ือนไหวแบบประกอบ

อุปกรณ์) ในส่วนของสถาบนัการพลศึกษา วทิยาเขตศรีสะเกษท่ีผูว้จิยัไดป้ฏิบติัการสอนในรายวิชา การ

เคล่ือนไหวเบ้ืองตน้ พบวา่การจดัการเรียนรูยงัไม่เป็นไปตามจุดมุ่งหมายดา้นการเคล่ือนไหว ซ่ึงเห็นได้

จากผลการสอบวดัผลการเรียนรู้รายวชิา ประจาํปีการศึกษา 2557 พบวา่  มีนกัศึกษาไดค้ะแนนสูงสุดอยู่

ในระดบัการเรียนดีเยี่ยม จาํนวน 18 คน จาก 206 คน คิดเป็นร้อยละ 8.74 และนกัศึกษาท่ีไดค้ะแนนตํ่า 

อยูใ่นระดบัพอใช ้จาํนวน 87 คน จาก 206 คน คิดเป็นร้อยละ42.24 (คณะศึกษาศาสตร์ สถาบนัการพล

ศึกษาวิทยาเขตศรีสะเกษ. 2557: 35) ดงันั้น เพื่อสร้างเสริมศกัยภาพด้านทกัษะการขวา้งพื้นฐาน และ

ทกัษะการขวา้งในดา้นกีฬา ของนกัศึกษาสถาบนั    การพลศึกษา และสอดคลอ้งกบัการเรียนการสอน

วชิาการเคล่ือนไหวเบ้ืองตน้ ผูว้ิจยัสนใจท่ีจะศึกษาเฉพาะ ทกัษะการขวา้ง และศึกษาทกัษะพิสัยดา้นการ

เคล่ือนไหวแบบมีทกัษะ ซ่ึงผลการศึกษาในคร้ังน้ี จะเป็นประโยชน์ต่อนกัศึกษาท่ีจะเป็นผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบั

การพฒันาทกัษะกีฬา ใหก้บัเยาวชนของชาติไดอ้ยา่งถูกตอ้งและมีประสิทธิภาพต่อไป 
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ความมุ่งหมายของการวจิัย  

               1. เพื่อพฒันาโปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้งเพื่อเสริมสร้างทกัษะพิสัยด้านการเคล่ือน 

ไหวแบบมีทกัษะของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี วชิาเอกพลศึกษา 

               2. เพื่อศึกษาผลของการใชโ้ปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้ง เพื่อเสริมสร้างทกัษะพิสัยดา้น   

การเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะของนกัศึกษา ระดบัปริญญาตรี วชิาเอกพลศึกษา             

 

ความสําคญัของการวจิัย 

การเคล่ือนไหวแบบขวา้งเป็นทกัษะพื้นฐานท่ีสําคญัในการนาํไปสู่การเล่นกีฬาหลายชนิด ไดแ้ก่ 

บาสเกตบอล แฮนด์บอล เบสบอล ซอฟทบ์อล โปโลนํ้ า เป็นตน้  เพราะในการขวา้งจะใชก้ลา้มเน้ือหลาย

กลุ่มกล้ามเน้ือ โดยเฉพาะกล้ามเน้ือหัวไหล่ ต้นแขน ลาํตวั หน้าท้อง เป็นหลัก อาศยั  การทรงตวัท่ีดี 

ท่าทางในการเคล่ือนไหวก่อนท่ีจะขวา้ง เช่น การวางเทา้ เอ้ือมแขนไปขา้งหลงั สามารถส่งแรงจากสะโพก 

สันหลงัและไหล่ เพื่อช่วยในการขวา้งในลกัษณะท่ีขวา้งบอลไปดว้ยการส่งแรงจากไหล่แขนจะถูกเหวี่ยง

ไนขา้งหนา้ในระดบัไหล่ มีการถ่ายนํ้าหนกัตวั เหวีย่งแขนในระดบัเหนือหวัไหล่ ใชก้ารกา้วขาไปขา้งหนา้

พร้อมกบัการเหวี่ยงแขนพร้อมทั้งโน้มตวัในการช่วยขวา้ง กา้วขาขา้งท่ีอยู่ตรงขา้มกบัแขนท่ีใช้ขวา้งไป

ขา้งหนา้ การถ่ายนํ้ าหนกัตวัในการขวา้งจะสมบูรณ์ข้ึน การเคล่ือนไหวของ การขวา้งจะอยูใ่นระดบัเหนือ

ไหล่  สามารถใชส้ะโพกและหลงัช่วยในการขวา้ง เหวีย่งแขนลงล่างแลว้หมุนข้ึนบนแลว้จึงขวา้งในระดบั

เหนือไหล่ สามารถใช้สะโพกช่วยเพิ่มแรงในการขวา้งไดเ้ป็นอย่างดี เป็นไปโดยอตัโนมติั เทา้ท่ีอยู่ตรง

ขา้มกบัมือท่ีใชใ้นการขวา้งจะกดนํ้ าหนักตวัลงกบัพื้นซ่ึงสามารถจะช่วยส่งแรงกระแทกไปยงัแขนใน

ขณะท่ีทาํการขวา้ง สังเกตเม่ือส้ินสุดของการขวา้งขาขา้งดงักล่าวจะเหยียดตึงถือวา่เป็นท่ีส้ินสุด จึงเห็นวา่

การเคล่ือนไหวแบบขวา้งเป็นทกัษะการเคล่ือนไหวท่ีมีความยากซับซ้อน ซ่ึงตอ้งอาศยัประสาทและ

กลา้มเน้ือทาํงานร่วมกนั จึงจะพฒันาทกัษะพิสัยดา้นการเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะได ้โดยเฉพาะนกัศึกษา

ระดบัปริญญาตรี วิชาเอกพลศึกษา ของสถาบนัการพลศึกษา ท่ีจาํเป็นจะตอ้งมีทกัษะการเคล่ือนไหวแบบ

ขวา้งเป็นอยา่งดี เพื่อท่ีจะออกไปสอนนกัเรียนต่อไป 

   การศึกษาวิจยัในคร้ังน้ี นกัศึกษาจะมีโปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้งเพื่อเสริมสร้างทกัษะ 

พิสัยด้านการเคล่ือนไหวแบบมีทักษะ สามารถนําความรู้ท่ีได้รับ ไปพฒันาการสร้างกิจกรรมการ

เคล่ือนไหวในรูปแบบอ่ืนๆไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
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ขอบเขตของการวจิัย 

     การศึกษาคน้ควา้วจิยัในคร้ังน้ีผูว้จิยัไดก้าํหนดขอบเขตของการวจิยัดงัน้ี 

               ประชากรทีใ่ช้ในการวจัิย 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 4 คณะศึกษาศาสตร์

วชิาเอกพลศึกษา ของสถาบนัการพลศึกษาวทิยาเขตศรีสะเกษ ปีการศึกษา 2559  จาํนวน 160 คน 

 กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวจัิย 

          กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นขั้นตอนการศึกษาผลของการใชโ้ปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้งไดแ้ก่ 

นกัศึกษาชั้นปีท่ี 4 หลกัสูตรศึกษาศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาพลศึกษา ของสถาบนัการพลศึกษา วิทยาเขต

ศรีสะเกษ ปีการศึกษา 2559 จาํนวน  60  คน 

              ตัวแปรทีศึ่กษา 

         1. ตวัแปรตน้  คือ การใช้โปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้งเพื่อเสริมสร้างทกัษะพิสัยด้าน  

การเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะ โดยแบ่งเป็นกลุ่มท่ีใชโ้ปรแกรม และ กลุ่มท่ีไม่ไดใ้ชโ้ปรแกรม 

         2. ตวัแปรตาม คือ ทกัษะพิสัยดา้นการเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะ โดยใชแ้บบทดสอบการขวา้ง 5 

รูปแบบ ไดแ้ก่ การขวา้งพื้นฐาน การขวา้งในทิศทางท่ีกาํหนด 1 ทิศทาง (ระยะใกล)้ การขวา้งในทิศทาง

ท่ีกาํหนด 3 ทิศทาง (ระยะใกล)้ การขวา้งในทิศทางท่ีกาํหนด 1 ทิศทาง (ระยะไกล) การขวา้งในทิศทาง

ท่ีกาํหนด 3 ทิศทาง (ระยะไกล) 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

              1. โปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้ง   หมายถึง  แบบฝึกกิจกรรมการฝึกการเคล่ือนไหว     

แบบขวา้ง สาํหรับกลุ่มท่ีใชโ้ปรแกรม ซ่ึงเป็นการขวา้งเหนือไหล่  มี 8 แบบฝึก ไดแ้ก่  

แบบฝึกท่ี 1 การขวา้งบอล (ความแม่นยาํ) 

แบบฝึกท่ี 2 การขวา้งบอลแบบดาวกระจายคร่ึงวงกลม (ความเร็ว) 

แบบฝึกท่ี  3 การขวา้งบอล  (ผูข้วา้งเคล่ือนท่ีซบัซอ้น) 

   แบบฝึกท่ี  4 การขวา้งบอลแลว้ต่อทา้ยแถวคนท่ีรับบอล (ทิศทาง) 

แบบฝึกท่ี  5 การขวา้งบอลแบบสามเหล่ียมแลว้ต่อทา้ยแถวตอนเอง (ทิศทาง) 

แบบฝึกท่ี  6 การขวา้งบอล  3  คนซิกแซก (ความแม่นยาํ ความเร็ว และทิศทาง) 

  แบบฝึกท่ี  7 การขวา้งบอลแบบ 4 เหล่ียม (ความแม่นยาํ ความเร็ว และ ทิศทาง) 

แบบฝึกท่ี  8 การฝึกเล่น ลิงชิงบอล  5  :  2 (ความเร็ว) 

     แบบฝึกกิจกรรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้ง สาํหรับกลุ่มท่ีไม่ใชโ้ปรแกรมมี 8 แบบฝึกไดแ้ก่ 
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แบบฝึกท่ี 1 โยนบอลข้ึนไปเหนือศีรษะแลว้หมุนตวั 1 รอบ แลว้จึงรับ 

แบบฝึกท่ี 2 โยนบอลให้เลยไปขา้งหนา้แลว้กา้วเทา้ไปขา้งหนา้ หน่ึงหรือสองกา้ว 

                    แลว้จึงรับบอล 

แบบฝึกท่ี  3 โยนบอลให้เลยไปขา้งหลงัแลว้กา้วไปขา้งหลงัหน่ึงหรือสองกา้วแลว้จึง             

                     รับบอล 

   แบบฝึกท่ี  4 โยนบอลไปทางซา้ยแลว้กา้วเทา้ไปขา้งซา้ยหน่ึงหรือสองกา้วเพื่อไปรับ 

                                                บอลกลบัคืนมา 

แบบฝึกท่ี  5  โยนบอลไปทางขวาแลว้กา้วเทา้ไปทางขวาหน่ึงหรือสองกา้วเพื่อไปรับ 

                      บอลกลบัคืนมา 

แบบฝึกท่ี  6  โยนบอลดว้ยมือซา้ยใหผู้รั้บรับดว้ยมือขวา และโยนดว้ยมือขวาให้ผูรั้บ 

                      รับดว้ยมือซา้ย 

  แบบฝึกท่ี  7  โยนบอลดว้ยมือเดียวแลว้ให้ผูรั้บรับดว้ยสองมือแลว้โยนดว้ยสองมือ  

                                                 ให้ผูรั้บรับดว้ยมือเดียว 

แบบฝึกท่ี  8  โยนบอลใหสู้งโด่งไปในทิศทางต่างๆ แลว้ใหผู้รั้บนัง่ลง กม้ตวั ฯลฯ  

                                                 1-2 คร้ังแลว้จึงรับ 

  

 2. การเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะ หมายถึง การเคล่ือนไหวท่ีตอ้งการความชาํนาญและทาํไดดี้เลิศ        

              3. ทกัษะพิสัยการเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะ  หมายถึง  พฤติกรรมทางดา้นการเคล่ือนไหวแบบ

ขวา้ง ท่ีตอ้งการความชาํนาญและทาํไดอ้ยา่งถูกตอ้งสมบูรณ์ ซ่ึงทกัษะพิสยัดา้นการเคล่ือนไหวแบบมี

ทกัษะ จะใชแ้บบทดสอบทกัษะการเคล่ือนไหวแบบขวา้ง 5 รูปแบบ ไดแ้ก่ 

 3.1 การขวา้งพื้นฐาน หมายถึง การปฏิบติักิจกรรมขวา้งบอลท่ีสัมพนัธ์กนัของอวยัวะส่วน

แขน ขาและลาํตวั 

 3.2 การขวา้งในทิศทางท่ีกาํหนด 1 ทิศทาง (ระยะใกล)้  หมายถึงการปฏิบติัการขวา้งบอลโดย

เนน้ความแม่นยาํ 

 3.3 การขวา้งในทิศทางท่ีกาํหนด 3 ทิศทาง (ระยะใกล)้ หมายถึงการปฏิบติัการขวา้งบอลโดย

เนน้ความแม่นยาํ และทิศทาง 

 3.4 การขวา้งในทิศทางท่ีกาํหนด 1 ทิศทาง (ระยะไกล)  หมายถึงการปฏิบติัการขวา้งบอลโดย

เนน้ความแม่นยาํ  ทิศทาง และความเร็ว 

 3.5 การขวา้งในทิศทางท่ีกาํหนด 3 ทิศทาง (ระยะไกล)   หมายถึงการปฏิบติัการขวา้งบอลโดย

เนน้ความแม่นยาํ  ทิศทาง และความเร็ว 
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              4. นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี วชิาเอกพลศึกษา  หมายถึง  นกัศึกษาชั้นปีท่ี 4 หลกัสูตร        

ศึกษาศาสตรบณัฑิต สาขาวชิาพลศึกษา สถาบนัการพลศึกษาวทิยาเขตศรีสะเกษ 

 

แนวคดิและทฤษฎทีีนํ่ามาใช้ในการวจิัย 

การพฒันาโปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้งเพื่อเสริมสร้างทกัษะพิสัยดา้นการเคล่ือนไหว

แบบมีทกัษะของนักศึกษาระดบัปริญญาตรี  วิชาเอกพลศึกษาในคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัศึกษาแนวคิดทฤษฎีท่ี

นาํมาใช้ในการพฒันาโปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้ง โดยใช้แนวการพฒันาปฏิบติัของ ซิมพซ์ัน

1972. (Instructional Model Based on Simson processes for Psycho-Motor Skill Development)   กล่าว

วา่ ทกัษะเป็นเร่ืองท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาทางกายของผูเ้รียน ป็นความสามารถในการประสาน

การทาํงานของกลา้มเน้ือหรือร่างกาย ในการทาํงานท่ีมีความซบัซอ้นและตอ้งอาศยัความสามารถในการ

ใชก้ลา้มเน้ือหลายๆส่วน และศึกษาแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญาเพื่อนาํมาใชใ้นการพฒันาทกัษะพิสัยดา้น

การเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะ  (แบบทดสอบการขวา้ง)  
 

 กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 

                        ตัวแปรต้น                                                                      ตัวแปรตาม 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

โปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้ง  ไดแ้ก่  

     1. การขวา้งบอล (ความแม่นยาํ) 

     2. การขวา้งบอลแบบดาวกระจายคร่ึง 

        วงกลม (ความเร็ว) 

     3. การขวา้งบอล   

         (ผูข้วา้งเคล่ือนท่ีซบัซอ้น) 

     4. การขวา้งบอลแลว้ต่อทา้ยแถว 

         คนท่ีรับบอล (ทิศทาง) 

     5. การขวา้งบอลแบบสามเหล่ียมแลว้ 

         ต่อทา้ยแถวตอนเอง (ทิศทาง) 

     6. การขวา้งบอล  3  คนซิกแซ็ก 

        (ความแม่นยาํ ความเร็ว และ ทิศทาง) 

     7. การขวา้งบอลแบบ 4 เหล่ียม  

         (ความแม่นยาํ ความเร็ว และทิศทาง) 

     8. การฝึกเล่นลิงชิงบอล 5 : 2 (ความเร็ว) 

โดยแบ่งเป็นการใชโ้ปรแกรม และ 
ไม่ใชโ้ปรแกรม 

ทักษะพิสัยด้านการเคล่ือนไหวแบบ      

มี ทั ก ษ ะ  ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย ทั ก ษ ะ ก า ร

เคล่ือนไหวแบบขวา้ง 5 รูปแบบ ไดแ้ก่ 

       1. การขวา้งพื้นฐาน 

       2. การขวา้งในทิศทางท่ีกาํหนด 

           1 ทิศทาง (ระยะใกล)้ 

       3. การขวา้งในทิศทางท่ีกาํหนด  

           3 ทิศทาง (ระยะใกล)้  

       4. การขวา้งในทิศทางท่ีกาํหนด  

           1 ทิศทาง (ระยะไกล) 

       5. การขวา้งในทิศทางท่ีกาํหนด  

           3 ทิศทาง (ระยะไกล) 
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สมมติฐานการวจิัย 

   1. นักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณ ฑิ ตกลุ่มทดลองท่ีผ่านการฝึกตามโปรแกรม            

การเคล่ือนไหวแบบขวา้งเพื่อเสริมสร้างทกัษะพิสัยดา้นการเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะจะมีความสามารถ

ดา้นการเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะสูงกวา่นกัศึกษากลุ่มควบคุม 

 2. นักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณ ฑิ ตกลุ่มทดลองท่ี ผ่านการฝึกตามโปรแกรม            

การเคล่ือนไหวแบบขวา้งเพื่อเสริมสร้างทกัษะพิสัยดา้นการเคล่ือนไหวแบบมีทกัษจะมีความสามารถ

ดา้นการเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง 

 

 

 
 



บทที ่2 

เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 

  ผูว้ิจยัไดร้วบรวมเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัรูปแบบกิจกรรมการเคล่ือนไหวแบบ

ขวา้งเพื่อเสริมสร้างทกัษะพิสัยด้านการเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะ เพื่อใช้เป็นแนวทางในการวิจยัและ

พฒันา ไวด้งัน้ี 

 1. แนวคิดเก่ียวกบัการเคล่ือนไหว 

  1.1 ความหมายของการเคล่ือนไหว 

  1.2 สมรรถภาพทางกลไก 

   1.3 ความสามารถทางกลไก 

  1.4 การเรียนรู้ทางกลไก  

  1.5 ความสาํคญัของการเคล่ือนไหว 

  1.6 ประเภทของการเคล่ือนไหว 

  1.7 กิจกรรมการเคล่ือนไหว 

   1.8 แนวทางการสอนเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวเบ้ืองตน้ 

  1.9 รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเคล่ือนไหว 

 2. การรับรู้ภาวะการเคล่ือนไหวของร่างกาย 

  2.1 กลไกการเคล่ือนไหวของร่างกาย                                                                                            

2.2 ความสามารถทางการเคล่ือนไหว                                                                                

2.3 กระบวนการรับรู้ภาวะการเคล่ือนไหวของร่างกาย 

  3. ทกัษะพิสัย 

  4. ทฤษฎีพหุปัญญา 

                       4.1 ความหมายของพหุปัญญา 

                       4.2 แนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีพหุปัญญา 

                       4.3 ประเภทของพหุปัญญา 

  5. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

   5.1 งานวจิยัในประเทศ 

   5.2 งานวจิยัต่างประเทศ 
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1. แนวคดิเกีย่วกบัการเคล่ือนไหว 

 1.1 ความหมายของการเคล่ือนไหว 

 การเคล่ือนไหว หมายถึง กระบวนการและความสามารถในการควบคุมการเคล่ือนไหวของ

ร่างกายและจิตใจ โดยใช้ร่างกายเป็นส่ือกลางในการแสดงออกทางความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์น้ีจะ

แสดงออกทางอารมณ์และการส่ือความหมาย  

 ขวญัแกว้ ดาํรงศิริ (2539: 43) กล่าววา่ การเคล่ือนไหว เป็นกิจกรรมท่ีช่วยให้เด็กพฒันาทกัษะ

ร่างกายและจิตใจดว้ยปฏิกิริยาตอบสนองต่อเสียงดนตรี เสียงเพลง และจงัหวะชา้หรือเร็วโดยการแสดง

ท่าทางหรือการเคล่ือนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายไดอ้ยา่งอิสระ 

 ธูปทอง ศรีทองทว้ม (2538: 26) กล่าววา่ การเคล่ือนไหวเป็นการเคล่ือนไหวท่ีผสมผสานกนั

อยา่งกลมกลืนต่อเสียงเพลงและดนตรี โดยใชร่้างกายเป็นส่ือกลางในการแสดงออกของเด็ก ในช่วงท่ีมี

การเคล่ือนไหว 

 การเคล่ือนไหว มีหลายคาํท่ีนาํมาใชใ้นความหมายเดียวกนั เช่น คาํวา่ “มอเตอร์” (Motor) กบั 

“การเคล่ือนไหว” (Movement)  แต่คาํทั้งสอง เคฟฮาร์ท (Kephart. 1960)  ไดใ้หค้วามหมายท่ีแตกต่างกนั 

โดยเคฟฮาร์ทเรียกการเคล่ือนไหวว่าเป็นการแสดงออกมาให้เห็นภายนอกได ้ส่วนคาํว่ามอเตอร์เป็น

กระบวนการทาํงานของระบบประสาทท่ีอยูภ่ายในร่างกายกิจกรรมทางมอเตอร์จะเกิดภายใน ในขณะท่ี

รูปแบบการเดินและการจบัตอ้งวตัถุเป็นการแสดงออกท่ีแตกต่างกนั  ทั้ งน้ีการเค ล่ือนไหวร่างกายจะ

แสดงให้เห็นอย่างชัดเจน เช่นการเคล่ือนไหวท่ีอยู่กบัท่ี  (Non-Locomotor  Movements)  จะสังเกตได้

จากการตอบสนองของร่างกายขณะท่ีไม่มีการเคล่ือนท่ีเช่น การจบัตอ้งวตัถุและการเคล่ือนไหวท่ีร่างกาย

เคล่ือนท่ี  (Locomotor  Movements) เช่น การวิ่ง การกระโดดแบบควบมา้ การหมุนตวั และ การสไลด ์

เป็นตน้  ดงันั้น ถา้มองภาพการเคล่ือนไหวท่ีเกิดจากการทาํงานของกลา้มเน้ือของร่างกาย เราสามารถ

แบ่งตามลกัษณะ  การทาํงานไดเ้ป็น 3 ประเภท คือ 

 1. การงอ (Flexion) เป็นการทํางานของกล้ามเน้ือท่ี เกิดการหดตัว (Muscle Contraction) 

สาเหตุทาํใหก้ารเคล่ือนไหวแบบงอตวั (Bending Movement )  

 2. การเหยยีด (Extension) เป็นการหดตวัของกลา้มเน้ือท่ีทาํใหข้อ้ต่อเกิดการเหยยีดออก 

 3. การหมุน (Rotation) เป็นการทาํงานของกลา้มเน้ือท่ีทาํให้เกิดการเคล่ือนไหวในลกัษณะ

หมุนรอบแกน 

 สโตน (สมบูรณ์ อินทร์ถมยา. 2547 อา้งอิงจาก Stone. 1953) ได้จดักลุ่มพฤติกรรมการเคล่ือน 

ไหวเป็น 5 ประเภท ซ่ึงจะเก่ียวขอ้งกบัชนิดของแรงท่ีเก่ียวขอ้งกบัแรงท่ีใชใ้นการเคล่ือนไหว ไดแ้ก่ 

 1. การเคล่ือนไหวท่ีใชแ้รงกระตุน้สูงสุด (Maximum Force Impulse Movement) 

 2. การเคล่ือนไหวท่ีใชก้ารหดตวัชา้ (Slow Tension Movement) 

 3. การเคล่ือนไหวท่ีใชก้ารหดตวัเร็ว (Rapid Tension Movement) 
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 4. การเคล่ือนไหวอยา่งรวดเร็ว (Ballistic Movement) 

 5. การเคล่ือนไหวแบบลูกตุม้นาฬิกา (Oscillating Movement) 

    สกอต (สมบูรณ์ อินทร์ถมยา. 2547 อา้งอิงจาก Scott. 1963) ไดแ้บ่งการเคล่ือนไหวออกเป็น 

 4 ประเภท ไดแ้ก่ 

 1. ทกัษะท่ีแม่นยาํ (Precision Skills) 

 2. การเคล่ือนไหวแบบดึงและผลกั (Pushing-Pulling Movements) 

 3. การเคล่ือนไหวแบบขวา้ง (Throwing Movements) 

 4. การเคล่ือนไหวแบบตีหรือเตะ (Striking Movements) 

 นอกจากน้ี สกอตไดแ้บ่งทกัษะการเคล่ือนไหวเฉพาะออกเป็น 3 ขั้นตอน คือ ท่าเตรียม 

การเคล่ือนไหว (Preparatory Movement) ท่าปฏิบติั (Action) ท่าส่งแรงตาม (Follow through)  

 จากแนวคิดและความหมายของการเคล่ือนไหว พอสรุปไดว้า่ การเคล่ือนไหว หมายถึง กิจกรรม

ท่ีร่างกายได้เคล่ือนไหวทุกส่วนของร่างกายให้สัมพนัธ์กบัจงัหวะ และเสียงเพลงอย่างอิสระ โดยใช้

ร่างกายเป็นส่ือในการแสดงออกทางอารมณ์และความคิดริเร่ิมสร้างสรรคใ์นช่วงท่ีมี  การเคล่ือนท่ี  ผูว้จิยั

ไดน้าํมาเป็นแนวในการจดัโปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้ง 

 

 1.2 สมรรถภาพทางกลไก 

 สมรรถภาพทางกาย มีขอบเขตจาํกดัแค่สมรรถภาพทางกลไก (Motor Fitness) เพราะเม่ือใชค้าํ

น้ีทาํใหส้ามารถแปลความหมายไดช้ดัเจน คาํวา่สมรรถภาพทางกาย หรือสมรรถภาพทางกลไก หมายถึง 

ความพร้อมหรือการเตรียมพร้อมท่ีจะกระทาํกิจกรรมต่างๆ โดยเฉพาะกิจกรรมท่ีใชก้ลา้มเน้ือมดัใหญ่ 

โดยเกิดความเหน่ือยลา้ช้า นอกจากน้ีบุคคลท่ีมีสมรรถภาพกลไกจะตอ้งสามารถเคล่ือนไหวร่างกายได้

อยา่งมีประสิทธิภาพในระยะเวลายาวนาน ดงันั้นในการวดัสมรรถภาพทางกายในปัจจุบนัจึงเป็นการวดั

ทางสมรรถภาพกลไก ซ่ึงสมรรถภาพกลไกก็ไม่ใช่เป็นสมรรถภาพทางกายโดยตรง มีแต่ความสัมพนัธ์

กนั (ผาณิต บิลมาศ. 2530: 35) 

 จรวย แก่นวงษ์ค ํา และอุดม พิมพา (2516: 32 อ้างอิงจาก ผาณิต บิลมาศ. 2530) ได้ให้

ความหมายของสมรรถภาพทางกลไกไวว้า่ เป็นความสามารถของร่างกายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเคล่ือนไหว 

เป็นการทาํงานร่วมกนัของประสาทและกลา้มเน้ือ เพื่อทาํกิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึงหรือหลายกิจกรรม

พร้อมกนั 

 สุ เนตุ  นวกิจกุล (2520: 158) ได้ให้ความหมายของสมรรถภาพทางกลไกไว้ว่า เป็น

ความสามารถของร่างกายท่ีเนน้หนกัไปในทางการเคล่ือนไหว ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบักลา้มเน้ือพลงัภายในมดั

กล้ามเน้ือ เน้ือเยื่อและขอ้ต่อ ซ่ึงเป็นความสามารถของการแสดงออกถึงลกัษณะท่าทางและอิริยาบถ
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ต่างๆ ไดแ้ก่ ความสามารถในการวิง่ การกระโดด การหลบหลีก การลม้ การปีนป่าย การวา่ยนํ้า การข่ีมา้ 

การยกของหนกั และความสามารถในการปฏิบติังานไดย้าวนาน 

 สุเนตุ นวกิจกุล (2524 : 154) กล่าวว่า สมรรถภาพทางกลไก (Motor Fitness Test) คือ เป็น

สมรรถภาพทางกายท่ีบ่งถึงเฉพาะเจาะจงลงไปดา้นหน่ึงดา้นใดเลยทีเดียว ซ่ึงเป็นความสามารถของการ

แสดงออกถึงลกัษณะ ท่าทางและอิริยาบถต่างๆ ไดแ้ก่ ความสามารถในการวิ่ง การกระโดด การหลบ

หลีก การลม้ การปีนป่าย การวา่ยนํ้ า การข่ีมา้ การยกของหนกั และความสามารถในการปฏิบติั งานได้

ยาวนาน สมรรถภาพทางกลไก เป็นความสามารถของร่างกายท่ีเน้นหนักไปในทางเคล่ือนไหว ซ่ึง

เก่ียวข้องกับกล้ามเน้ือ พลังในมัดกล้ามเน้ือ เน้ือเยื่อและข้อต่อ การทดสอบสมรรถภาพทางกลไก

ครอบคลุมไปถึงการใชก้ลา้มเน้ือมดัใหญ่ท่ีใชใ้น การเล่นกีฬา และทกัษะต่างๆ ในการทาํงาน  

 วิริยา บุญชัย (2529: 106) ได้ให้ความหมายของคําว่าสมรรถภาพทางกลไกไว้ว่าเป็น

ความสามารถในการปฏิบติัทกัษะเบ้ืองตน้ ไดแ้ก่ การเดิน การวิ่ง การกระโดด การปีนป่าย การแบก การ

วิง่หลบหลีก เป็นตน้ 

 สรุปได้ว่า  สมรรถภาพทางกลไกคือความพร้อมในการทาํกิจกรรมต่างๆ ท่ีเน้นการเคล่ือน 

ไหวท่ีตอ้งใชก้ลา้มเน้ือ เน้ือเยือ่ และขอ้ต่อ  และตอ้งทาํงานร่วมกนัของระบบประสาทกบักลา้มเน้ือ เพื่อ

ทาํกิจกรรมอยา่งใดอย่างหน่ึง เช่น การวิ่ง การกระโดด  ครอบคลุมถึงการใช้กลา้มเน้ือมดัใหญ่ท่ีใช้ใน

การทาํงาน ออกกาํลงักาย และเล่นกีฬา 

 

 1.3  ความสามารถทางกลไก 

 ความสามารถทางกลไก หมายถึง ความสามารถในการทาํงานเฉพาะอย่างของกลไกร่างกาย 

ซ่ึงสามารถตรวจสอบและทดสอบได ้

 1. การทรงตวั (Balance) หมายถึง ความสามารถในการรักษาสมดุลของร่างกายเอาไวไ้ด้

ในขณะอยู่กบัท่ีและเคล่ือนท่ี ดว้ยรูปแบบและความเร็วต่างๆ เช่น การเล้ียงลูกบาสเกตบอลและวิ่งไป

ดว้ยโดยไม่ลม้หรือซวนเซ 

 2. พลงั (Power) หมายถึง ความตอ้งการท่ีจะเคล่ือนไหวร่างกายอยา่งทนัทีทนัใด เช่น กระโดด

สูง พุ่งแหลน ทุ่มนํ้ าหนัก ขวา้งลูกเบสบอล การวิ่งเร็วเต็มท่ี นั่นหมายถึงว่า ร่างกายต้องใช้แรงเป็น

จาํนวนมากในระยะเวลาสั้นๆ และสั้นท่ีสุดเท่าท่ีจะสั้นได ้โดยใหเ้กิดผลสัมฤทธ์ิสูงสุด 

 3. ความคล่องตวั (Agility) หมายถึง ความสามารถในการเปล่ียนทิศทางอย่างรวดเร็วและมี

ประสิทธิภาพซ่ึงควบคุมไดใ้นขณะเคล่ือนไหว ดว้ยการใชแ้รงเตม็ท่ีใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากได ้เช่น การ

วิง่เก็บของ การวิง่ซิกแซ็ก 

 4. ความเร็ว (Speed) หมายถึง ความสามารถในการเคล่ือนไหวร่างกายทั้งหมดอย่างรวดเร็ว

จากท่ีหน่ึงไปยงัอีกท่ีหน่ึง เช่น การวิง่ 100 เมตร 
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 5. เวลาตอบสนอง (Response Time) ประกอบดว้ย 

   5.1 เวลาปฏิกิริยา (Reaction Time) หมายถึง ระยะเวลาท่ีจาํเป็นตอ้งใช้เคล่ือนไหวเพื่อ

การตอบสนองต่อส่ิงเร้าเฉพาะอยา่ง  

   5.2 เวลาเคล่ือนไหว (Movement Time)   มีความหมายต่างจากความเร็ว เพราะหมาย

รวมถึงการเคล่ือนท่ีด้วยส่วนใดส่วนหน่ึงของร่างกายจากจุดหน่ึงไปยงัอีกจุดหน่ึง เช่น การวดัเวลา

เคล่ือนไหวของแขนและไหล่โดยการกวา้งลูกเบสบอลใหไ้กลท่ีสุด 

 6. การทาํงานประสานสัมพนัธ์ (Coordination) มีความจาํเป็นต่อกลไกการเคล่ือนไหวทุก

ประเภท หมายถึง การเคล่ือนไหวในการทาํงานต่างๆ อยา่งต่อเน่ือง นุ่มนวล สมํ่าเสมอ ซ่ึงหมายรวม ถึง

การผสมผสานกลมกลืนกันของการใช้แรงน้อย เป็นการผสมกลมกลืนกันอย่างเป็นระบบระเบียบ

ระหวา่งการเคล่ือนไหวท่ีแตกต่างกนัจนประสบผลสัมฤทธ์ิตามเป้าหมาย  

 สรุปไดว้่า  ความสามารถในการทาํงานตอ้งอาศยัองค์ประกอบดงัน้ี การทรงตวั พลงั ความ

คล่องแคล่ววอ่งไว ความเร็ว และการทาํงานประสานสัมพนัธ์กนัของร่างกาย 

 

 1.4 การเรียนรู้ทางกลไก  

 วิลกูส (ชาตรี สําราญสุข 2555.อ้างอิงจาก Willgoose. 1979) กล่าวว่า ความสามารถในการ

เรียนรู้ทางกลไก หมายถึง ความสามารถพิเศษในการเรียนรู้ทกัษะการเคล่ือนไหวใหม่ๆ 

 วิริยา บุญชัย (2529: 175-177) ได้ศึกษาความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไกพบว่า มี

องคป์ระกอบหลายประการท่ีมีอิทธิพลต่อความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไก ซ่ึงจะไดก้ล่าวต่อไปน้ี 

          1. การเรียนรู้ถึงธรรมชาติของทกัษะ คือ ความสามารถของบุคคลท่ีรู้ธรรมชาติของทกัษะท่ี

จะเรียน ซ่ึงทาํใหเ้กิดการเรียนรู้ไดเ้ร็ว 

          2. ความเขา้ใจเก่ียวกบัระยะทาง คือ ความสามารถของบุคคลในการตดัสินระยะทางของ

วตัถุท่ีกาํลงัเคล่ือนท่ี เม่ือมองไปในท่ีไกลๆ แลว้  เสมือนบอกหรือแปลความหมายออกมาได ้

          3. ความสามารถในการเคล่ือนไหว หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการเคล่ือนไหวได้

อย่างรวดเร็ว ซ่ึงข้ึนอยู่กบัการทาํงานของกล้ามเน้ือ ข้อต่อ ตาํแหน่งของร่างกายและส่วนต่างๆ ของ

ร่างกาย 

         4. ความสมดุล เป็นส่ิงสาํคญัในการปฏิบติัทกัษะต่างๆ 

         5. ความสามารถในการหยัง่เห็น คือ ความสามารถในการมองเห็นวตัถุต่างๆ สามารถท่ีจะ

ตีความหมายไดอ้ยา่งรวดเร็ว 

         6. การมองเห็นความสัมพนัธ์ คือ ความสามารถในการมองเห็นความสัมพนัธ์ของวตัถุและผู ้

ปฏิบติัในขณะนั้นกบัส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงไป 
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         7. การประสานงานของส่วนต่างๆ คือ ความสามารถของการประสานงานระหวา่งตา ศีรษะ 

แขน เทา้ ในขณะประกอบทกัษะแต่ละกิจกรรม 

         8. การตัดสินใจ คือ ความสามารถของบุคคลในการตัดสินใจเก่ียวกับจังหวะ ความสูง

ระยะทาง และทิศทางของวตัถุ 

         9. การประสานงานท่ีดีเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวในทิศทางตรงกนัขา้ม คือความสามารถของ

บุคคลท่ีจะปฏิบติัทกัษะท่ีมีลกัษณะตรงกนัขา้มไดส้าํเร็จ 

       10. การประสานงานท่ีดีเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวท่ีต่อเน่ือง คือ ความสามารถของบุคคลใน    

การเคล่ือนไหวท่ีรวมกนัไดร้วดเร็วและมีความสาํเร็จ 

       11. การเคล่ือนไหวของแขน คือ ความสามารถของบุคคลในการใช้แขนได้อย่างถูกตอ้งใน   

การปฏิบติัทกัษะต่างๆ 

       12. ความแม่นยาํ คือ ความสามารถในการปฏิบติัทกัษะต่างๆ ไดอ้ยา่งแม่นยาํและรวดเร็ว 

       13. จงัหวะ คือ ความสามารถในการใหจ้งัหวะ ซ่ึงเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวทัว่ๆไป  

       14. ความเร็วในการตดัสินใจ คือ ความสามารถในการตดัสินใจได้อย่างรวดเร็วซ่ึงต้องรู้

ธรรมชาติของทกัษะ ความสูง ระยะทาง และทิศทางของวตัถุไดเ้ป็นอยา่งดี 

      15. ทศันคติ คือ ความรู้สึกท่ีดีต่อการปฏิบติักิจกรรมต่างๆ ซ่ึงจะมีผลต่อการเรียนรู้เป็นอย่าง

มาก 

 สรุปไดว้า่  องคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลท่ีมีต่อการเรียนรู้ทางกลไก ไดแ้ก่ การเรียนรู้ธรรมชาติถึง

ทกัษะ ความเขา้ใจเก่ียวกบัระยะทาง ความสามารถในการเคล่ือนไหว ความสมดุล การตดัสินใจ 

 

 1.5 ความสําคัญของการเคล่ือนไหว 

 การเคล่ือนไหวมีความสําคญัและจาํเป็นอย่างยิ่งสําหรับมนุษย ์โดยเฉพาะในสภาพ ความ

เป็นอยู่ของมนุษยใ์นสังคมปัจจุบนัซ่ึงเต็มไปด้วยการต่อสู้ด้ินรนควบคู่ไปกบัความเจริญกา้วหน้าทาง

เทคโนโลยีสมยัใหม่ เพราะจะช่วยให้บุคคลไดร้ะบายออกทางความรู้สึกผอ่นคลายความตึงเครียดทาง

ร่างกายและจิตใจได้ดี สามารถพัฒนาปรับตัวด้านสังคมดีข้ึน และพร้อมท่ีจะประกอบกิจวตัรใน

ชี วิต ป ระ จําว ัน ไ ด้อ ย่ างมี ป ระ สิ ท ธิ ภ าพ แล ะ มี ชี วิต อ ย่าง สุ ข ส ม บู รณ์ ใน สั งค ม เป็ น อ ย่าง ดี  

(เยาวนา ดลแมน้. 2535: 24) 

 วรศกัด์ิ  เพียรชอบ (2528: 131-132) ไดก้ล่าวถึงความสําคญัของการเคล่ือนไหวพอจะสรุป

ความสาํคญัไดด้งัน้ี 

  1. ช่วยให้เด็กเรียนรู้ในเทคนิคและวิธีการคิดคน้และการแกปั้ญหาการเคล่ือนไหวหรือปัญหา

อ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งไดดี้ยิ่งข้ึน ทั้งน้ีเพราะว่าการจดักิจกรรมส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมให้เด็กมีประสบการณ์
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ดว้ยการแกปั้ญหา การเคล่ือนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายโดยวิธีการต่างๆ ฉะนั้น จึงเป็นโอกาสดีท่ีเด็ก

ไดเ้รียนรู้และเขา้ใจวธีิการและเทคนิคในการคิดคน้เหล่าน้ีไดด้ว้ย 

 2. ช่วยให้เด็กไดเ้รียนรู้การเคล่ือนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกาย สามารถพฒันาความสามารถใน

การเคล่ือนไหวเหล่านั้นใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน จนกระทัง่สามารถท่ีจะมีทกัษะในการเคล่ือนไหวในแต่

ละอยา่งไดเ้ป็นอยา่งดีต่อไป 

 3. เคล่ือนไหวของส่วนต่างๆ ของร่างกายไดอ้ยา่งดีกวา่ส่วนต่างๆ ของร่างกายของตนเองนั้น

ส่วนใดมีความสามารถและมีความจาํกดัในการเคล่ือนไหวอย่างไร และในขณะเดียวกนัก็จะไปปรับ

ความสามารถและความจาํกดัเหล่านั้นมาใชเ้ป็นประโยชน์เหมาะสมต่อไป 

 4. ช่วยให้เด็กมีพฒันาการในทางสร้างสรรคแ์ละรักษาไว ้ซ่ึงความสามารถในทางสร้าง สรรค์

นั้นๆ ทั้งน้ีเพราะวา่การเรียนแบบวธีิคิดคน้การเคล่ือนไหวนั้นเป็นกิจกรรมไดแ้กปั้ญหา 

การเคล่ือนไหวของร่างกายด้วยตนเองอยู่ตลอดเวลา ซ่ึงเป็นวิธีหน่ึงท่ีจะช่วยให้มีพฒันาการในทาง

สร้างสรรคแ์ละรักษาไว ้ซ่ึงความสามารถน้ีในตวัเด็กไดเ้ป็นอยา่งดี 

 5. ช่วยให้เด็กเขา้ใจประโยชน์ของการเคล่ือนไหวของส่วนต่างๆ ของร่างกายไดเ้ป็นอยา่งดี ทาํ

ให้สามารถนําประโยชน์ในการเคล่ือนไหวเหล่าน้ี ไปใช้ในชีวิตประจาํวนัของตนเองต่อไป เช่น 

สามารถนาํไปใชป้ระโยชน์ในทางนนัทนาการในช่วงเวลาวา่ง เป็นตน้ 

 6. ช่วยให้เด็กได้เรียนรู้และมีความรู้สึกชอบเคล่ือนไหวหรือออกกาํลังกายส่วนต่างๆ ของ

ร่างกาย ซ่ึงเป็นส่วนสําคญัมากในชีวิตการเป็นอยูข่องสังคมในเมืองปัจจุบนัท่ีเต็มไปดว้ยเคร่ืองผอ่นแรง

ท่ีเป็นอยู่ การท่ีจะช่วยให้เด็กมีความรักในการเคล่ือนไหวหรือออกกาํลงักายส่วนต่างๆ ของร่างกาย

นบัวา่มีความสาํคญัท่ีสุด 

 7. ทาํให้เด็กไดเ้รียนรู้และเขา้ใจลกัษณะและความหมายของการเคล่ือนไหว ส่วนต่างๆ ของ

ร่างกายไดเ้ป็นอยา่งดี สามารถเรียกซ่ึงลกัษณะการเคล่ือนไหวเหล่านั้นไดถู้กตอ้งต่อไป  จะเห็นไดว้า่การ

เคล่ือนไหวและจงัหวะมีความสําคญัและจาํเป็นอยา่งยิ่งสําหรับเด็กปฐมวยัเพราะเด็กจะมีการเรียนรู้จาก

การเคล่ือนไหวและยงัสามารถส่งเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา และ

จินตนาการของเด็กอีกดว้ย 

 สรุปไดว้า่ การเคล่ือนไหวเป็นกระบวนการท่ีตอ้งมีการปฏิสัมพนัธ์ หลายอย่างท่ีเกิดข้ึนของ

ร่างกาย ผูว้จิยันาํมาเป็นแนวในการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้ง 

 

 1.6 ประเภทของการเคล่ือนไหว 

 การเคล่ือนไหว จาํแนกออกเป็น 3 ประเภท ดงัน้ี 

     1) การเคล่ือนไหวอยู่กบัท่ี (Non-Locomotor Movements) หมายถึง การเคล่ือนไหว ส่วนต่างๆ 

ของร่างกายเม่ืออยู ่ณ จุดใดจุดหน่ึงไม่เคล่ือนไหวออกจากจุดนั้นเลย (สุรางศรี   เมธานนท.์ 2528: 5-6) 
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 1. การกม้ตวั (Bending) คือการงอขอ้พบัต่างๆ ของร่างกายท่ีจะทาํให้ร่างกาย ส่วนบนเขา้มา

ใกลก้บัส่วนล่าง 

 2. การยืดเหยยีดตวั (Stretching) คือ การเคล่ือนไหวท่ีตรงกนัขา้มกบัการกม้ตวัโดยพยายามยืด

เหยยีดทุกส่วนของร่างกายใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะทาํได ้

 3. การบิดตวั (Twisting) คือ การเคล่ือนไหวร่างกายโดยการบิดลาํตวัท่อนบนไปรอบๆ  

แกนตั้ง 

 4. การหมุนตวั (Turning) คือ การเคล่ือนไหว การหมุนตวัรอบๆ ร่างกายมากกวา่การบิดตวัซ่ึง

จะทาํใหเ้ทา้ตอ้งหมุนตามไปดว้ยขา้งใดขา้งหน่ึง 

 5. การหมุนตวั (Turning) การยา้ยนํ้ าหนักจากส่วนหน่ึงของร่างกายไปยงัอีกส่วนหน่ึงของ

ร่างกาย โดยส่วนทั้งสองจะตอ้งแตะพื้นคนละคร่ึงสลบักนัไป 

 6. การแกว่งหรือการหมุนเหวี่ยง (Swinging) คือ การเคล่ือนไหวส่วนใดส่วนหน่ึง โดย

หมุนรอบจุดใดจุดหน่ึงให้เป็นรูปโคง้หรือรูปวงกลมท่ีแบบลูกตุม้นาฬิกา เช่น การแกวง่แขน ขา ลาํตวั 

เป็นตน้ 

 7. การเอียง (Swaying) คลา้ยการโยกส่วนโคง้จะเป็นโคง้เขา้กบัพื้น การเอียง จะไม่รู้สึกผ่อน

คลายกบัการแกวง่ 

 8. การดนั (Pushing) การเคล่ือนไหวโดยการดนั มกัจะเป็นการดนัออกจากร่างกาย เช่น การ

ดนัส่ิงของและการกดส่ิงของ 

 9. การดึง (Pulling) คือ การเคล่ือนไหวท่ีตรงกนัขา้มกบัการดนั คือ มกัจะเป็นการดึงเขา้หา

ร่างกาย หรือดึงไปทิศทางใดทางหน่ึงโดยเฉพาะ 

 10. การสั่น (Shaking) คือ การเคล่ือนไหวท่ีมีการสั่นสะเทือนส่วนใดส่วนหน่ึงของร่างกายทุก

ส่วน เช่น ในการเตน้รํา จะมีการจบัเขยา่ การแสดงออกของการตกใจหรือสั่นในการเตน้ 

 11. การตี (Striking) เป็นการเคล่ือนไหวท่ีมาเร็วแลว้หยดุ 

 การเคล่ือนไหวร่างกายโดยร่างกายไม่เคล่ือนท่ีจากเดิม อาจจะกระทาํไดด้งัน้ี 

 1. ยนืทรงตวัอยูก่บัท่ีดว้ยเทา้เดียว สองเทา้หรือดว้ยส่วนต่างๆ ของร่างกาย 3 ส่วน 

              2. เหยยีดแขน ขา ลาํตวั หรือส่วนหน่ึงส่วนใดของร่างกายไปในทิศทางไดใ้กลท่ี้สุด 

              3. ทาํร่างกายใหเ้ป็นรูปร่างลกัษณะต่างๆ เช่น เป็นกาํแพง ตึก รถ ฯลฯ 

 4. บิดแขน ขา ลาํตวั หรือส่วนต่างๆ ของร่างกาย พร้อมๆ กนัใหไ้ดม้ากท่ีสุด 

 5. ขาหน่ึงอยูก่บัท่ีพยายามเหยยีดแขน ลาํตวั หรือส่วนใดส่วนหน่ึงของร่างกายใหไ้กลท่ีสุด 

 6. งอตวัและเหยยีดตวัสลบักนัใหไ้ดม้ากท่ีสุด 

 7. ทาํร่างกายใหมี้รูปร่างเล็กและใหญ่สลบักนั 
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 8. จากท่าต่างๆ เช่น ท่านัง่อยูก่บัพื้น ท่าดนัพื้น ท่านอนคว ํ่า หรือท่านอนหงาย หรืออ่ืนๆ แลว้

ใหท้าํท่าต่างๆ ดงัต่อไปน้ี คือ 

    - ยกส่วนต่างๆ ของร่างกายใหพ้น้จากพื้นใหม้ากท่ีสุด 

     - ใหส่้วนหน่ึงส่วนใดของร่างกายเขียนตวัหนงัสือในอากาศหรือทาํท่าระบายสีวาดรูป 

       - เหยยีดแขนหรือขาไปในทิศทางต่างๆ ใหไ้ดไ้กลท่ีสุด 

    - เปล่ียนตาํแหน่งหรือทิศทางต่างๆ ของร่างกายใหม้ากท่ีสุด ยดืแขนเดียว ขาเดียว แขน

และขา ขาเดียว หรือสลบัแขนและขาคนละขา้ง 

 9. ใชส่้วนต่างๆ ของร่างกายเขียนวงกลม โดยใชร้ะนาบต่างๆ เช่น ขนานกบัพื้นตั้งกบัพื้น 

ทแยงกบัพื้น 

 10.  แสดงตาํแหน่งของร่างกายในการวา่ยนํ้าท่าต่างๆ พร้อมท่าการเคล่ือนไหวของท่าวา่ยนํ้า

เหล่านั้น 

 11. จากท่ายนืแยกเทา้ท่ีห่างกนัมากๆ ใหบิ้ดลาํตวัไปขา้งซา้ยขวาและแตะพื้นใหไ้ดไ้กลท่ีสุด 

ท่ีจะไกลได ้ใชมื้อแตะพื้นดา้นตรงขา้มใหไ้ดไ้กลท่ีสุด 

 12. ฝึกหดัยนืทรงตวัดว้ยเทา้เดียว มือเดียว และเทา้เดียว 

 13. เหวีย่งแขนหน่ึงตามดว้ยแขนหน่ึงไปรอบๆ ร่างกาย 

 14. ทดลองความสามารถของขอ้ต่อของส่วนต่างๆ ของร่างกายวา่สามารถท่ี 

จะเคล่ือนไหวไปในทิศทางใดไดบ้า้ง มากนอ้ยแค่ไหน 

 15. จบัคู่แลว้ทดลองดูวา่สามารถท่ีจะแยกคู่ของตนเองไดใ้นลกัษณะไหนบา้ง อยา่งไร 

 2) การเคล่ือนไหวท่ีเคล่ือนท่ี (Locomotor Movements) หมายถึง การเคล่ือนไหวจากท่ีหน่ึงไปยงั

อีกท่ีหน่ึง (เชาวลิตร ภูมิภาค. 2532: 10) 

 1. การเดิน (Walking) คือ การเคล่ือนท่ี ตามจงัหวะโดยการกา้วเทา้สลบักนัในในทิศทางใด

ทางหน่ึงก็ได ้เทา้ท่ีเป็นหลกัจะสัมผสัอยูก่บัพื้นตลอดเวลา จนกวา่การถ่ายนํ้าหนกัตวัไปยงัอีกเทา้หน่ึงจะ

เสร็จส้ิน นํ้าหนกัตวัจะตกบนเทา้ทั้งสองเท่าๆ กนั ลาํตวัตั้งตรงอยูใ่นลกัษณะสบายๆ ปล่อยแขนให้อยู่

ตามธรรมชาติ การกา้วเทา้ให้กา้วเรียบๆ ไปตามจงัหวะ 

 2. การวิง่ (Running) คือ การเคล่ือนไหวท่ีตามจงัหวะโดยการกา้วเทา้สลบักนัไปพร้อมกบั

เปล่ียนนํ้าหนกัตวัจากเทา้หน่ึงไปยงัอีกเทา้หน่ึง ในขณะท่ีมีการเปล่ียนแปลงนํ้าหนกัตวันั้นจะถีบเทา้ส่ง

ตวัข้ึนพน้จากพื้น เทา้ทั้งสองจะลอยพน้จากพื้น 

 3. การกา้วกระโดด (Jumping) คือ การสปริงตวัข้ึนจากพื้นแลว้ลงสู่พื้นดว้ยเทา้ทั้งสองพร้อมๆ 

กนั 

 4. การกระโดดเขยง่ (Hopping) คือ การสปริงตวัข้ึนจากพื้นแลว้ลงสู่ดว้ยเทา้ขา้งใดขา้งหน่ึง

เพียงขา้งเดียว 
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 5. การวิง่โหยง่ (Leaping) คือ การทิ้งนํ้าหนกัตวัไวบ้นเทา้หน่ึง แลว้สปริงตวัข้ึนจากพื้นดว้ย

เทา้เดิมนั้น สวงิฉีกเทา้หน่ึงไปขา้งหนา้เพื่อจะรับนํ้าหนกัตวัในขณะลงสู่พื้น 

 6. การวิง่สลบัเทา้ (Skipping) การกา้วกระโดดเขยง่ เวน้แต่จงัหวะท่ีใชใ้นการกระโดดสลบัเทา้

นั้นเร็ว และเป็นจงัหวะแบ่งกา้วกระโดดเขยง่ดว้ยเทา้ซา้ยและกา้วเทา้ขวากระโดดเขยง่ดว้ยเทา้ขวา 

 7. การล่ืนไถล (Sliding) การกา้วเทา้ออกไปขา้งๆ แลว้ลาดเทา้ขวาไปชิดเทา้ซา้ยหรือเทา้ซา้ย

ไปขา้งหนา้ชิดเทา้ขวา การลากเทา้ไปชิดแต่ละคร้ังตอ้งไม่ใหเ้ทา้พื้นพื้นและใหเ้ขา้กบัจงัหวะดนตรี 

 8. การควบมา้ (Galloping) คือ การเคล่ือนท่ีไปขา้งหนา้ดว้ย การกา้วตามชะดอีกเทา้หน่ึงเขา้ไป

ชิดเทา้หนา้ เทา้เดิมจะนาํหนา้อยูเ่สมอ 

 9. กา้วชิดกา้ว (Two - Stepping) คือ การเคล่ือนท่ีไปขา้งหนา้ดว้ยการกา้วเทา้ซา้ยไปขา้งหนา้ 

ชิดเทา้ไปหาเทา้ซา้ย ทิ้งนํ้าหนกัตวัมาไวท่ี้เทา้ขวา กา้วเทา้ไปขา้งหนา้อีกคร้ัง-พกั-ทาํซํ้ าดว้ยเทา้ขวาชิด

เทา้ซา้ย ลกัษณะคือกา้ว-ชิด-กา้ว-พกั 

 การเคล่ือนไหวร่างกายโดยร่างกายเคล่ือนท่ีจากท่ีเดิม อาจจะทาํไดด้งัน้ี 

 1. เคล่ือนไหวร่างกายไปตามท่ีต่างๆ ในหอ้ง เช่น อาจจะเดินไปดว้ยความเร็ว ชา้ๆ รอบๆ 

หอ้ง หรือไม่บริเวณสนามท่ีกาํหนดไว ้

 2. เคล่ือนไหวร่างกายไปในทิศทางต่างๆ ดว้ยความเร็วสมํ่าเสมอ แลว้สลบัดว้ยการเคล่ือน

ชา้ๆ อยา่งสมํ่าเสมอ 

 3. เคล่ือนท่ีอยา่งไกลๆ และกา้วยาวๆ เช่น การเลียนแบบ การเดินขา้มส่ิงของ 

 4. พยายามทาํตวัและเดินเหมือนยกัษ ์คนแคระหรือแบบแม่มด 

 5. เคล่ือนท่ีดว้ยการเดินหรือวิ่งขา้มหรือลอดไปใตม้า้นัง่หรือโตะ๊ 

 6. เคล่ือนท่ีไปรอบห้อง หรือสนามโดยทาํท่าเหมือนกบัวา่ยนํ้า 

 7. เคล่ือนท่ีไปรอบๆ ห้องเรียนหรือสนามดว้ยท่าใดๆ ก็ได ้เม่ือไดย้นิสัญญาณให้หยดุและ

เปล่ียนท่าเคล่ือนท่ีเป็นอยา่งอ่ืน 

 8. นกัเรียนจบัคู่ คนหน่ึงลงเหยยีดแขนออกไปอีกคนหน่ึงเดินขา้มหรือกระโดดขา้ม 

 9.  เคล่ือนไปรอบๆ สนาม โดยยกเทา้ขา้งหน่ึงไวต้ลอดเวลา 

 10. เคล่ือนไปรอบๆ ห้องหรือสนาม แลว้ในขณะเดียวกนัก็ลดตวัใหต้ํ่าลงและตํ่าลง จนเป็น

ท่าคลาน แลว้เร่ิมจากท่าคลานน้ีดว้ยการเคล่ือนท่ีไปรอบๆ แลว้ค่อยๆ ยกลาํตวัใหสู้งข้ึนจนลาํตวัตั้งตรง 

 11. เคล่ือนท่ีไปรอบๆ ห้องโดยใหน้ํ้าหนกัอยูบ่นส่วนใดส่วนหน่ึงของร่างกาย 

 12. เคล่ือนท่ีไปขา้งหนา้โดยใหแ้ขนและขาท่ีอยูใ่นขา้งเดียวกนั แกวง่ไปขา้งหนา้ในเวลา

เดียวกนัพร้อมกนั 

 13. เคล่ือนท่ีไปขา้งหนา้รอบๆ หอ้ง โดยใหศี้รษะตํ่ากวา่เอว 
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 14. เดินไปรอบๆ หอ้ง โดยถือไมค้ทาหรือไมย้าวขนาดไมเ้ทา้ หรือเชือกกระโดดติดมือไป

ดว้ย เม่ือไดย้นิสัญญาณใหว้างไมน้ั้นกบัพื้น แลว้กระโดดกลบัไปมาขา้มไมน้ั้น 2 คร้ัง หรือ 3-4 คร้ัง แลว้

หยบิไมน้ั้นเดินต่อไปอีกจนกวา่จะไดย้นิสัญญาณอีก และใหท้าํท่าเดินหรือท่าใหม่อีกคร้ัง 

 15. เดินไปในทิศทางต่างๆ แลว้แตะฝาผนงั เม่ือไดแ้ตะฝาผนงัแลว้ใหเ้คล่ือนไหวดว้ยวิธีอ่ืน

ซ่ึงแตกต่างจากเดิม ทุกคร้ังท่ีแตะฝาผนงัแลว้จะตอ้งเปล่ียนท่าเคล่ือนไหวเป็นอยา่งยิง่ 

 16. นกัเรียนจบักนัเป็นคู่ เม่ือสัญญาณคนท่ีหน่ึงเคล่ือนท่ีดว้ยท่าอยา่งหน่ึงแลว้อีกคนหน่ึง 

พยายามจะเคล่ือนท่ีโดยเลียนแบบคนแรกนั้น เม่ือไดย้นิสัญญาณคร้ังท่ีสอง คนณ่ีสองเคล่ือนไหวอยา่ง

หน่ึง แลว้อีกคนหน่ึงก็ทาํท่าเลียนแบบ สลบักนัอยา่งน้ีเร่ือยไป 

 17. เคล่ือนท่ีไปรอบๆ ห้องเรียนแลว้ใหใ้ชส่้วนต่างๆ ของเทา้รับนํ้าหนกัของร่างกายในแต่

ละคร้ังแตกต่างกนัไป 

 18. ฝึกหดัเคล่ือนท่ีโดยใหเ้ทา้เคล่ือนไหวในแบบต่างๆ เช่น โดยใชป้ลายเทา้ไขวก้นัโดยสอง

เทา้พร้อมกนั หรือโดยใชเ้ท่าหน่ึงเท่าใดทาํเพียงเทา้เดียว 

 19. เคล่ือนท่ีไปรอบๆ ห้องหรือสนาม โดยใชท้่าการเคล่ือนท่ีของเทา้เช่นเดียวกบัการเคล่ือน

เทา้ในกรีฑาลู่และลาน 

 20. เคล่ือนท่ีไปรอบๆ แลว้บิดปลายเทา้ไปทางขวาทุกคร้ังท่ีจะหนัไปทางขวาและทุกคร้ังท่ี

หนัใหเ้ปล่ียนท่าการเคล่ือนท่ี 

 21. เลือกกีฬาประเภทใด แลว้เคล่ือนท่ีดว้ยการสมมุติวา่ไดเ้ล่นกีฬาประเภทนั้น 

 22. เคล่ือนท่ีไปขา้งหนา้ ขา้งซา้ย ขา้งขวา ขา้งหนา้ หรือขา้งหลงั 

 23. เคล่ือนท่ีไปรอบๆ ห้องหรือสนาม โดยทดลองใชส่้วนหน่ึงส่วนใดของร่างกายทาํทีละ

ส่วน 

 3) การเคล่ือนไหวประกอบอุปกรณ์หรือวตัถุ (Manipulative Movements) เป็นการทาํให้เด็ก

ไดมี้การเคล่ือนไหวโดยใช้วตัถุ หรืออุปกรณ์อย่างใดอยา่งหน่ึงประกอบ การใช้อุปกรณ์ประกอบน้ีจะ

ช่วยทาํให้เด็กได้มีการพฒันาการในด้านการทาํงานประสานกนัระหว่างประสาทมือกบัประสาทตา 

ประสาทเท้ากับตา และประสาทมือเท้าและตาดีข้ึน และตามปกติแล้วเด็กจะมีความสนุกสนานกับ   

การเคล่ือนไหวประกอบอุปกรณ์น้ีมาก ฉะนั้นครูควรจะจดัวตัถุ อุปกรณ์วตัถุอ่ืนๆ ท่ีจะสามารถใหเ้ด็กได้

ใช้ในการประกอบ การเล่นหรือการเคล่ือนไหวน้ีให้มากท่ีสุด อุปกรณ์ท่ีจะจดัหาได้ง่าย เช่น ถุงถั่ว  

ลูกบอลขนาดต่างๆ เชือก ห่วงยางขนาดใหญ่ หรือห่วงยางธรรมดา เหล่าน้ีเป็นตน้ ซ่ึงอุปกรณ์เหล่าน้ีจะ

เป็นอุปกรณ์ท่ีจะช่วยส่งเสริมให้เด็กได้มีประสบการณ์ในการเคล่ือนไหวได้อย่างดีและกวา้งขวาง    

(วรศกัด์ิ เพียรชอบ. 2547: 147-149) 
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 กุลยา ตนัติผลาชีวะ (2547: 110) จาํแนกลกัษณะของการเคล่ือนไหวโดยใชอุ้ปกรณ์ดงัน้ี 

 1. การทาํใหว้ตัถุท่ีอยูน่ิ่งเคล่ือนท่ี เช่น ขวา้งลูกบอล ตีวงลอ้ กิจกรรมน้ีเด็กจะเป็นผูก้ระทาํกบั

วตัถุเป็นหลกั 

    2. การหยดุวตัถุเคล่ือนท่ีเป็นกิจกรรมของเด็กท่ีฝึกให้เด็กรับหรือหยดุวตัถุท่ีกาํลงัเคล่ือนท่ีมา

หา เช่น รับลูกบอล รับของท่ีโยนมา เป็นตน้ 

 3. การเคล่ือนท่ีไปพร้อมกบัวตัถุ เช่น การอุม้ลูกบอลวิง่ การวิง่โบกสายรุ้ง เป็นตน้ ส่ิงท่ีเด็ก

ไดรั้บและเรียนรู้จากกิจกรรมน้ีเป็นเร่ืองเก่ียวกบัการเขา้ใจตวัเองและผูอ่ื้น มิติสัมพนัธ์ รวมถึงจดัการกบั

ตนเองเพื่อการวางตวัใหเ้หมาะสม 

 สปอรา และ มิเชล (วรรณภรณ์ มะลิรัตน์.  2554 อา้งอิงจาก Sapora and Michell. 1961) ไดแ้บ่ง

การเคล่ือนไหวออกเป็นสองประเภท คือ         

 1. การเคล่ือนไหวแบบพื้นฐาน (Fundamental Movements) หมายถึง การเคล่ือนไหวท่ีตอ้งใช้

กล้ามเน้ือใหญ่ๆ ของลําตัว แขน ขา เช่น การเดิน การวิ่ง การกระโดด การว่ายนํ้ า ฯลฯ เป็น          

การเคล่ือนไหวท่ีสามารถเห็นไดท้ัว่ๆ ไป และมีอิทธิพลต่อการทาํงานของระบบต่างๆ ของร่างกาย เช่น 

ระบบยอ่ยอาหาร ระบบไหลเวยีนโลหิต ระบบขบัถ่าย ระบบหายใจ รวมทั้งอวยัวะอ่ืนๆ ท่ีจาํเป็นต่อชีวิต

และสุขภาพดว้ย 

 2. การเคล่ือนไหวเสริม (Accessory Movements) หมายถึง การเคล่ือนไหวท่ีพฒันาภายหลงั

จากการเคล่ือนไหวขั้นพื้นฐานส่วนมากจะตอ้งอาศยัทกัษะท่ีละเอียดอ่อน และ ไม่เก่ียวขอ้งกบักลา้ม เน้ือ

มดัใหญ่ๆ เท่าใดนกั จึงไม่ค่อยจะมีผลต่อการทาํงานของอวยัวะและระบบของร่างกาย เช่น การพูด การ

พิมพดี์ด การสีไวโอลิน เป็นตน้ 

 แอนนาริโน (สมบูรณ์  อินทร์ถมยา. 2547 อ้างอิงจาก Annarino. 1973: 22) ได้จ ําแนก         

การเคล่ือนไหวตามลกัษณะของการเคล่ือน ไหวพื้นฐานไวด้งัน้ี 

 1. การเคล่ือนไหวท่ีเก่ียวขอ้งกบัร่างกาย (Body Manipulative Movements) 

  1.1 การเคล่ือนไหวแบบไม่เคล่ือนท่ีขั้นพื้นฐาน (Basic Locomotor Movements) การเดิน 

การวิง่ การกระโดด การคลาน เป็นตน้  

  1.2 การเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ีขั้นพื้นฐาน (Basic Non Locomotor Movements)        

การดนั การบิด   การเหยยีด เป็นตน้ 

 2. การเคล่ือนไหวท่ีเก่ียวขอ้งกบัวตัถุ (Object Manipulative Movements)  

  2.1 การทาํใหว้ตัถุท่ีอยูน่ิ่งเคล่ือนท่ี เช่น การขวา้ง การตี 

  2.2 การหยดุวตัถุท่ีเคล่ือนท่ี เช่น การรับ การหยดุ เป็นตน้ 

             สรุปไดว้า่ ประเภทของการเคล่ือนไหว ควรจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีจะช่วย

พฒันาการเคล่ือนไหว และจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวให้เหมาะสมกบัผูเ้รียน 
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 1.7 กจิกรรมการเคล่ือนไหว 

 การจดักิจกรรมใหมี้กิจกรรมการเคล่ือนไหว มีจุดมุ่งหมายใหญ่ๆ ดงัน้ี (สาํนกังาน

คณะกรรมการประถมศึกษาแห่งชาติ. 2536: 9) 

 1. เพื่อพฒันาอวยัวะทุกส่วนใหมี้ความสัมพนัธ์อยา่งดีในการเคล่ือนไหว 

 2. เพื่อสนองความตอ้งการตามธรรมชาติ ความสนใจ และความพอใจของเด็ก 

 3. เพื่อใหเ้กิดความซาบซ้ึงและมีสุนทรียภาพในการเคล่ือนไหวตามจงัหวะ 

 4. เพื่อผอ่นคลายความตึงเครียด 

 5. เพื่อใหเ้ด็กไดรั้บประสบการณ์สนุกสนาน ร่ืนเริงจากการเล่นกิจกรรมการเคล่ือนไหวและ

จงัหวะแบบต่างๆ 

 6. เพื่อพฒันาดา้นสังคม การปรับตวั และความร่วมมือในกลุ่ม 

 7. เพื่อให้โอกาสไดแ้สดงออกและมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์

                      สรุปไดว้า่ กิจกรรมการเคล่ือนไหว จะช่วยพฒันาการเคล่ือนไหว และเพือ่จดักิจกรรมการ

เคล่ือนไหวท่ีจะช่วยใหเ้กิดความสามารถในการประกอบกิจกรรมการเคล่ือนไหวอยา่งสนุกสนาน โดย

ใชร่้างกายเป็นส่ือในการแสดงออก 

 1.8 แนวทางการสอนเกีย่วกบัการเคล่ือนไหวเบื้องต้น 

 ดี เชคโก (เอก เกิดเตม็ภูมิ. 2547: 409-412 อา้งอิงจาก De Cecco. 1968) ไดเ้สนอแนวทาง      

การสอน เก่ียวกบัการเคล่ือนไหวเบ้ืองตน้ไวเ้ป็นลาํดบัขั้นดงัน้ี 

  1. ก่อนดาํเนินการสอน ควรวิเคราะห์ทกัษะท่ีจะสอนวา่จะสอนทกัษะอะไร ก่อนหลงั 

(หมายถึงทกัษะยอ่ยท่ีมีความต่อเน่ืองอยูใ่นทกัษะใดทกัษะหน่ึง)  

 2. ศึกษาภูมิหลงัของผูเ้รียน โดยทดสอบหรือตรวจสอบวา่ผูเ้รียนมีความรู้ ความเขา้ใจและมี

ความสามารถในการใชอ้วยัวะต่างๆ ใหส้ัมพนัธ์กบัส่ิงท่ีกาํลงัจะฝึกใหเ้กิดทกัษะ มากนอ้ยเพียงใด  

 3. ฝึกฝนทกัษะท่ีบกพร่องให้สมบูรณ์และส่งเสริมทกัษะเด่นทีมีอยูใ่หเ้กิด ความชาํนาญมาก

ข้ึน  

 4. อธิบายและสาธิตทกัษะท่ีจะฝึกใหเ้ขา้ใจอยา่งชา้ๆ และชดัเจนทุกขั้นตอน ตามลาํดบั  

 5. ดาํเนินการฝึกอยา่งต่อเน่ืองจากส่วนยอ่ยไปสู่ส่วนรวมจนครบทุกขั้นตอน  

 6. ปรับปรุงแกไ้ขตลอดเวลาท่ีฝึกเพื่อใหเ้กิดทกัษะอยา่งแทจ้ริง  

  7. แจง้ผลการฝึกใหผู้เ้รียนทราบทนัทีท่ีฝึกสาํเร็จในแต่ละขั้น เพื่อปรับปรุง แกไ้ขส่ิงท่ี

บกพร่องและเป็นการเสริมแรงใหเ้กิดกาํลงัใจท่ีจะฝึกฝนใหเ้กิดทกัษะไดดี้ยิง่ข้ึน  

           สรุปได้ว่า  ผูว้ิจยัได้นาํมาแนวทางการสอนเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวร่างกายมาช่วยพฒันา และ

คน้พบวิธีสอนการเคล่ือนไหวร่างกาย ท่ีจะช่วยให้เกิดการเคล่ือนไหวท่ีถูกตอ้ง เหมาะสม ช่วยให้เกิด

ประสิทธิภาพสูงสุด  
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 1.9 รูปแบบการเรียนการสอนทีเ่กีย่วข้องกบัการเคล่ือนไหว 

 ทิศนา แขมมณี (2550) ได้คดัเลือกมานําเสนอ ล้วนได้รับการพิสูจน์ทดสอบประสิทธิภาพ

มาแล้วและมีผูนิ้ยมนําไปใช้ในการเรียนการสอนโดยทัว่ไป แต่เน่ืองจากรูปแบบการเรียนการสอน

ดงักล่าวมีจาํนวนมาก เพื่อความสะดวกในการศึกษาและการนาํไปใช้ จึงได้จดัหมวดหมู่ของรูปแบบ

เหล่านั้นตามลกัษณะของวตัถุประสงคเ์ฉพาะหรือเจตนารมณ์ของรูปแบบ ซ่ึงสามารถ จดักลุ่มไดเ้ป็น 5 

หมวดดงัน้ี  

 1. รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเนน้การพฒันาดา้นพุทธิพิสัย (Cognitive Domain)     

 2. รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเนน้การพฒันาดา้นจิตพิสัย (Affective Domain)  

 3. รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเนน้การพฒันาดา้นทกัษะพิสัย (Psychomotor Domain)  

 4. รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเนน้การพฒันาทกัษะกระบวนการ (Process Skill)  

 5. รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเนน้การบูรณาการ (Integration)  

 เน่ืองจากจาํนวนรูปแบบและรายละเอียดของแต่ละรูปแบบมากเกินกว่าท่ีจะนาํเสนอไวใ้น

ท่ีน้ีไดท้ั้งหมด จึงไดค้ดัสรรและนาํเสนอเฉพาะรูปแบบ ท่ีจะเป็นประโยชน์ต่อครูส่วนใหญ่และมีโอกาส

นาํไปใช้ไดม้าก โดยจะนาํเสนอเฉพาะสาระท่ีเป็นแก่นสําคญัของ รูปแบบ 4 ประการ คือ ทฤษฎีหรือ

หลกัการของรูปแบบ วตัถุประสงค์ของรูปแบบ กระบวนการของรูปแบบ และผลท่ีจะไดรั้บจากการใช้

รูปแบบ ซ่ึงจะช่วยให้ผูอ่้านไดภ้าพรวมของรูปแบบ อนัจะช่วยให้สามารถตดัสินใจ ในเบ้ืองตน้ไดว้า่ใช้

รูปแบบใดตรงกบัความตอ้งการของตน หากตดัสินใจแล้ว ตอ้งการรายละเอียดเพิ่มเติมในรูปแบบใด 

สามารถไปศึกษาเพิ่มเติมไดจ้ากหนงัสือซ่ึงใหร้ายช่ือไวใ้นบรรณานุกรม  

  อน่ึง รูปแบบการเรียนการสอนท่ีนาํเสนอน้ี ลว้นเป็นรูปแบบการเรียนการสอนท่ีเน้นผูเ้รียน

เป็นศูนยก์ลางทั้งส้ินเพียงแต่มีความแตกต่างกนัตรงจุดเน้นของดา้นท่ีตอ้งการพฒันาในตวัผูเ้รียนและ

ปริมาณของการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ของผูเ้รียนซ่ึงมีมากนอ้ยแตกต่างกนั อยา่งไรก็ตาม แม้

รูปแบบแต่ละหมวดหมู่จะมีจุดเน้นท่ีแตกต่างกนั ก็มิไดห้มายความว่า รูปแบบนั้นไม่ไดใ้ช้หรือพฒันา 

ความสามารถทางดา้นอ่ืนๆ เลย อนัท่ีจริงแลว้ การสอนแต่ละคร้ังมกัประกอบไปดว้ยองค์ประกอบทั้ง

ทางด้าน  พุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย รวมทั้ งทักษะกระบวนการทางสติปัญญา เพราะ

องคป์ระกอบทั้งหมดมีความ เก่ียวพนักนัอยา่งใกลชิ้ด การจดัหมวดหมู่ของรูปแบบเป็นเพียงเคร่ืองแสดง

ให้เห็นวา่ รูปแบบนั้น มีวตัถุประสงค ์หลกัมุ่งเนน้ไปทางใดเท่านั้น แต่ส่วนประกอบดา้นอ่ืน ๆ ก็ยงัคงมี

อยู่ เพียงแต่จะมีน้อยกวา่จุดเน้นเท่านั้น จึงไดน้าํรูปแบบการสอนดา้นทกัษะพิสัยของซิมส์ซันของแฮร์

โรวแ์ละของเดวีส์่มาหลอมหลวมเพื่อใชใ้นการพฒันางานวจิยัในการวจิยัคร้ังน้ี 
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 รูปแบบการเรียนการสอนทีเ่น้นการพฒันาด้านทกัษะพสัิย (PsychoMotor Domain)     

 รูปแบบการเรียนการสอนในหมวดน้ี เป็นรูปแบบท่ีมุ่งช่วยพฒันาความสามารถของผูเ้รียนใน 

ดา้นการปฏิบติั การกระทาํหรือการแสดงออกต่างๆ ซ่ึงจาํเป็นตอ้งใชห้ลกัการ วธีิการ ท่ีแตกต่างไป จาก

การพฒันาทางด้านจิตพิสัยหรือพุทธิพิสัย รูปแบบท่ีสามารถช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการพฒันาทางดา้นน้ีท่ี

สาํคญัๆ ซ่ึงจะนาํเสนอในท่ีน้ีมี 3 รูปแบบดงัน้ี  

 1. รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพฒันาทกัษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน  

 1.1 ทฤษฎี/หลักการ/แนวคิดของรูปแบบ ซิมพ์ซัน (ทิศนา แขมมณี 2550 อ้างอิงจาก

Simpson. 1972) กล่าวว่า ทักษะเป็นเร่ืองท่ีมีความเก่ียวข้องกับพัฒนาการ ทางกายของผูเ้รียน เป็น

ความสามารถในการประสานการทาํงานของกลา้มเน้ือหรือร่างกาย ในการทาํงานท่ีมีความซบัซ้อน และ

ตอ้งอาศยัความสามารถในการใช้กลา้มเน้ือหลายๆ ส่วน การทาํงานดงักล่าวเกิดข้ึนไดจ้ากการสั่งงาน

ของสมอง ซ่ึงตอ้งมีความสัมพนัธ์กบัความรู้สึกท่ีเกิดข้ึน ทกัษะปฏิบติั น้ีสามารถพฒันาไดด้ว้ยการฝึกฝน 

ซ่ึงหากไดรั้บการฝึกฝนท่ีดีแลว้ จะเกิดความถูกตอ้ง ความคล่องแคล่ววอ่งไว ความเช่ียวชาญชาํนาญการ 

และความคงทน ผลของพฤติกรรมหรือการกระทาํสามารถ สังเกตได้จากความรวดเร็ว ความแม่นยาํ 

ความเร็วหรือความราบร่ืนในการจดัการ  

 1.2 วตัถุประสงคข์องรูปแบบ เพื่อช่วยให้ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัหรือทาํงานท่ีตอ้งอาศยัการ

เคล่ือนไหวหรือการ ประสานงานของกลา้มเน้ือทั้งหลายไดอ้ยา่งดี มีความถูกตอ้งและมีความชาํนาญ  

 1.3 กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ ขั้นท่ี 1 ขั้นการรับรู้ เป็นขั้นการให้ผูเ้รียนรับรู้

ในส่ิงท่ีจะทาํ โดยการให้ผูเ้รียนสังเกตการทาํงานนั้นอย่างตั้งใจ ขั้นท่ี 2 ขั้นการเตรียมความพร้อม เป็น

ขั้นการปรับตวัให้พร้อมเพื่อการทาํงานหรือแสดง พฤติกรรมนั้น ทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ โดย

การปรับตวัให้พร้อมท่ีจะเคล่ือนไหวหรือแสดง ทกัษะนั้น ๆ และมีจิตใจและสภาวะอารมณ์ท่ีดีต่อ  การ

ท่ีจะทาํหรือแสดงทกัษะนั้นๆ ขั้นท่ี 3 ขั้นการสนองตอบภายใตก้ารควบคุม เป็นขั้นท่ีให้โอกาสแก่ผูเ้รียน

ในการ ตอบสนองต่อส่ิงท่ีรับรู้ ซ่ึงอาจใชว้ิธีการให้ผูเ้รียนเลียนแบบการกระทาํหรือการแสดงทกัษะนั้น 

หรือ อาจใชว้ธีิการให้ผูเ้รียนลองผดิลองถูก จนกระทัง่สามารถตอบสนองไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ขั้นท่ี 4 ขั้นการ

ให้ลงมือกระทาํจนกลายเป็นกลไกท่ีสามารถกระทาํไดเ้อง เป็นขั้นท่ีช่วยให้ ผูเ้รียนประสบผลสําเร็จใน

การปฏิบติั และเกิดความเช่ือมัน่ในการทาํส่ิงนั้นๆ ขั้นท่ี 5 ขั้น การกระทาํอยา่งชาํนาญ เป็นขั้นท่ีช่วยให้

ผูเ้รียนไดฝึ้กฝนการกระทาํนั้น ๆ จน ผูเ้รียนสามารถทาํไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว ชาํนาญ เป็นไปโดยอตัโนมติั 

และด้วยความเช่ือมั่นในตนเอง ขั้นท่ี 6 ขั้น การปรับปรุงและประยุกต์ใช้ เป็นขั้นท่ีช่วยให้ผูเ้รียน

ปรับปรุงทักษะหรือการ ปฏิบัติของตนให้ดียิ่งข้ึน และประยุกต์ใช้ทกัษะท่ีตนได้รับการพฒันาใน

สถานการณ์ต่างๆ ขั้นท่ี 7 ขั้นการคิดริเร่ิม เม่ือผูเ้รียนสามารถปฏิบัติหรือกระทาํส่ิงใดส่ิงหน่ึงอย่าง

ชาํนาญ และสามารถประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์ท่ีหลากหลายแลว้ ผูป้ฏิบติัจะเร่ิมเกิดความคิดใหม่ๆ ใน

การกระทาํหรือปรับการกระทาํนั้นใหเ้ป็นไปตามท่ีตนตอ้งการ  
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 1.4 ผลท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บจากการเรียนตามรูปแบบ ผูเ้รียนจะสามารถกระทาํหรือแสดงออก

อยา่งคล่องแคล่ว ชาํนาญ ในส่ิงท่ีตอ้งการให้ผูเ้รียนทาํได ้นอกจากนั้นยงัช่วยพฒันาความคิดสร้างสรรค ์

และความอดทนใหเ้กิดข้ึนในตวัผูเ้รียนดว้ย  

 2. รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบัติของแฮร์โรว์  

    2.1 ทฤษฎี/หลักการ/แนวคิดของรูปแบบ แฮร์โรว์ (ทิศนา แขมมณี 2550 อ้างอิงจาก

Harrow. 1972: 96-99) ไดจ้ดัลาํดบัขั้นของการเรียนรู้ทางดา้นทกัษะ ปฏิบติัไว ้5 ขั้น โดยเร่ิมจากระดบัท่ี

ซบัซอ้นนอ้ยไปจนถึงระดบัท่ีมีความซบัซอ้นมาก ดงันั้นการกระทาํ จึงเร่ิมจากการเคล่ือนไหวกลา้มเน้ือ

ใหญ่ไปถึงการเคล่ือนไหวกลา้มเน้ือยอ่ย ลาํดบัขั้นดงักล่าวไดแ้ก่ 20 การเลียนแบบ การลงมือกระทาํตาม

คาํสั่ง การกระทาํอยา่งถูกตอ้งสมบูรณ์ การแสดงออกและการ กระทาํอยา่งเป็นธรรมชาติ 

  2.2 วตัถุประสงคข์องรูปแบบ รูปแบบน้ีมุ่งใหผู้เ้รียนเกิดความสามารถทางดา้นทกัษะ

ปฏิบติัต่าง ๆ กล่าวคือผูเ้รียน สามารถปฏิบติัหรือกระทาํอยา่งถูกตอ้งสมบูรณ์และชาํนาญ  

  2.3 กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ ขั้นท่ี 1 ขั้นการเลียนแบบ เป็นขั้นท่ีให้ผูเ้รียน

สังเกตการกระทาํท่ีตอ้งการให้ผูเ้รียนทาํได ้ซ่ึง ผูเ้รียนยอ่มจะรับรู้หรือสังเกตเห็นรายละเอียดต่าง ๆ ได้

ไม่ครบถว้น แต่อยา่งนอ้ยผูเ้รียนจะสามารถ บอกไดว้า่ ขั้นตอนหลกัของการกระทาํนั้นๆ มีอะไรบา้ง ขั้น

ท่ี 2 ขั้นการลงมือกระทาํตามคาํสั่ง เม่ือผูเ้รียนไดเ้ห็นและสามารถบอกขั้นตอนของการ กระทาํท่ีตอ้งการ

เรียนรู้แลว้ ให้ผูเ้รียนลงมือทาํโดยไม่มีแบบอยา่งให้เห็น ผูเ้รียนอาจลงมือทาํตามคาํสั่ง ของผูส้อน หรือ

ทาํตามคาํสั่งท่ีผูส้อนเขียนไวใ้นคู่มือก็ได ้การลงมือปฏิบติัตามคาํสั่งน้ี แมผู้เ้รียนจะยงัไม่สามารถทาํได้

อยา่งสมบูรณ์ แต่อยา่งนอ้ยผูเ้รียนก็ไดป้ระสบการณ์ในการลงมือทาํและคน้พบปัญหา ต่าง ๆ ซ่ึงช่วยให้

เกิดการเรียนรู้และปรับการกระทาํใหถู้กตอ้งสมบูรณ์ข้ึน ขั้นท่ี 3 ขั้นการกระทาํอยา่งถูกตอ้งสมบูรณ์ ขั้น

น้ีเป็นขั้นท่ีผูเ้รียนจะตอ้งฝึกฝนจนสามารถ ทาํส่ิงนั้น ๆ ได้อย่างถูกตอ้งสมบูรณ์ โดยไม่จาํเป็นตอ้งมี

แบบอย่างหรือมีคาํสั่งนาํทางการกระทาํการ กระทาํท่ีถูกตอ้ง แม่น ตรง พอดี สมบูรณ์แบบ เป็นส่ิงท่ี

ผูเ้รียนจะตอ้งสามารถทาํไดใ้นขั้นน้ี ขั้นท่ี 4 ขั้นการแสดงออก ขั้นน้ีเป็นขั้นท่ีผูเ้รียนมีโอกาสไดฝึ้กฝน

มากข้ึน จนกระทัง่สามารถ กระทาํส่ิงนั้นไดถู้กตอ้งสมบูรณ์แบบอยา่งคล่องแคล่ว รวดเร็ว ราบร่ืน และ

ดว้ยความมัน่ใจ ขั้นท่ี 5 ขั้นการกระทาํอยา่งเป็นธรรมชาติ ขั้นน้ีเป็นขั้นท่ีผูเ้รียนสามารถกระทาํส่ิงนั้น ๆ 

อยา่งสบายๆ เป็นไปอยา่งอตัโนมติัโดยไม่รู้สึกวา่ตอ้งใชค้วามพยายามเป็นพิเศษ ซ่ึงตอ้งอาศยัการ ปฏิบติั

บ่อยๆ ในสถานการณ์ต่างๆ ท่ีหลากหลาย  

  2.4 ผลท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บจากการเรียนตามรูปแบบ ผูเ้รียนจะเกิดการพฒันาทางดา้นทกัษะ

ปฏิบติั จนสามารถกระทาํไดอ้ยา่งถูกตอ้งสมบูรณ์  
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 3. รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบัติของเดวส์ี  

  3.1 ทฤษฎี/หลกัการ/แนวคิดของรูปแบบ เดวีส์ (ทิศนา แขมมณี 2550  อา้งอิงจาก Davies. 

1971) ได้นําเสนอแนวคิดเก่ียวกับการพฒันาทกัษะปฏิบติัไวว้่า ทกัษะส่วนใหญ่จะประกอบไปด้วย

ทกัษะยอ่ยๆ จาํนวนมาก การฝึกให้ผูเ้รียนสามารถทาํทกัษะยอ่ย ๆ เหล่านั้นไดก่้อนแลว้ค่อยเช่ือมโยงต่อ

กนัเป็นทกัษะใหญ่ จะช่วยใหผู้เ้รียนประสบผลสาํเร็จไดดี้และเร็ว ข้ึน  

  3.2 วตัถุประสงคข์องรูปแบบ รูปแบบน้ีมุ่งช่วยพฒันาความสามารถดา้นทกัษะปฏิบติัของ

ผูเ้รียน โดยเฉพาะอยา่งยิง่ ทกัษะท่ีประกอบดว้ยทกัษะยอ่ยจาํนวนมาก  

  3.3 กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ ขั้นท่ี 1 ขั้นสาธิตทกัษะหรือการกระทาํ ขั้นน้ี

เป็นขั้นท่ีให้ผูเ้รียนได้เห็นทกัษะหรือการ กระทาํท่ีตอ้งการให้ผูเ้รียนทาํได้ในภาพรวม โดยสาธิตให้

ผูเ้รียนดูทั้งหมดตั้งแต่ตน้จนจบ ทกัษะหรือ การกระทาํท่ีสาธิตให้ผูเ้รียนดูนั้น จะตอ้งเป็นการกระทาํใน

ลกัษณะท่ีเป็นธรรมชาติ ไม่ช้าหรือเร็วเกินปกติ ก่อนการสาธิต ครูควรให้คาํแนะนาํแก่ผูเ้รียนในการ

สังเกต ควรช้ีแนะจุดสําคญัท่ีควรให้ความสนใจเป็นพิเศษในการสังเกต ขั้นท่ี 2 ขั้นสาธิตและให้ผูเ้รียน

ปฏิบติัทกัษะย่อย เม่ือผูเ้รียนได้เห็นภาพรวมของการ กระทาํหรือทกัษะทั้งหมดแล้ว ผูส้อนควรแตก

ทกัษะทั้งหมดให้เป็นทกัษะยอ่ยๆ หรือแบ่งส่ิงท่ีกระทาํ ออกเป็นส่วนยอ่ย ๆ และสาธิตส่วนยอ่ยแต่ละ

ส่วนให้ผูเ้รียนสังเกตและทาํตามไปทีละส่วนอยา่งชา้ๆ ขั้นท่ี 3 ขั้นให้ผูเ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ย ผูเ้รียนลง

มือปฏิบติัทกัษะย่อยโดยไม่มีการสาธิต หรือมีแบบอย่างให้ดู หากติดขดัจุดใด ผูส้อนควรให้คาํช้ีแนะ 

และช่วยแกไ้ขจนกระทัง่ผูเ้รียนทาํได ้เม่ือ ไดแ้ลว้ผูส้อนจึงเร่ิมสาธิตทกัษะยอ่ยส่วนต่อไป และใหผู้เ้รียน

ปฏิบติัทกัษะยอ่ยนั้นจนทาํได ้ทาํเช่นน้ี เร่ือยไปจนกระทัง่ครบทุกส่วน ขั้นท่ี 4 ขั้นให้เทคนิควธีิการ เม่ือ

ผูเ้รียนปฏิบติัไดแ้ลว้ ผูส้อนอาจแนะนาํเทคนิควิธีการท่ีจะ ช่วยให้ผูเ้รียนสามารถทาํงานนั้นไดดี้ข้ึน เช่น 

ทาํไดป้ระณีตสวยงามข้ึน ทาํไดร้วดเร็วข้ึน ทาํไดง่้ายข้ึน หรือส้ินเปลืองน้อยลง เป็นตน้ ขั้นท่ี 5 ขั้นให้

ผูเ้รียนเช่ือมโยงทกัษะย่อยๆ เป็นทกัษะท่ีสมบูรณ์ เม่ือผูเ้รียนสามารถปฏิบติั แต่ละส่วนไดแ้ลว้ จึงให้

ผูเ้รียนปฏิบติัทกัษะย่อยๆ ต่อเน่ืองกนัตั้งแต่ตน้จนจบ และฝึกปฏิบติัหลายๆ คร้ัง จนกระทัง่สามารถ

ปฏิบติัทกัษะท่ีสมบูรณ์ไดอ้ยา่งชาํนาญ  

  3.4 ผลท่ีผูเ้รียนจะได้รับจากการเรียนตามรูปแบบ ผูเ้รียนจะสามารถปฏิบติัทกัษะไดเ้ป็น

อยา่งดี มีประสิทธิภาพ 

 สรุปไดว้่า  ทกัษะการสอนของเดวีส์ส่วนใหญ่จะประกอบไปด้วยทกัษะย่อยๆ จาํนวนมาก 

การฝึกให้ผูเ้รียนสามารถทาํทกัษะย่อย ๆ เหล่านั้นไดก่้อนแล้วค่อยเช่ือมโยงต่อกนัเป็นทกัษะใหญ่ จะ

ช่วยใหผู้เ้รียนประสบผลสาํเร็จไดดี้และเร็ว ข้ึน  
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2. การรับรู้ภาวะการเคล่ือนไหวร่างกาย 

 การรับรู้ภาวะการเคล่ือนไหวร่างกาย  เป็นกระบวนการรับรู้ความรู้สึกและการตอบสนองทาง

ร่างกายท่ีเกิดจากอวยัวะรับความรู้สึกท่ีกลา้มเน้ือและขอ้ต่อ จากการศึกษาพบวา่ ท่ีกลา้มเน้ือและเอน็จะมี

ตัวรับความรู้สึกท่ีเรียกว่าตัวรับทางเชิงกล (Mechanoreceptors)  ตั้ งอยู่ ตัวรับทางเชิงกลน้ีจะมีการ

ตอบสนองถา้มีอตัราการเปล่ียนแปลงในดา้นความตึงในกลา้มเน้ือ ถา้มีการกระแทกหรือกด ตวัรับท่ีจะ

รับรู้ถึงการเปล่ียนแปลงก็ คือ มสัเซิล สปินเด้ิล   (Muscle Spindles) และอวยัวะเอ็น ตวัรับท่ีจะรับรู้ถึง

การเปล่ียนแปลง คือ โกลไจ เทนดอน  แอพพาราตสั (Golgi Tendon Apparatus) ส่วนขอ้ต่อจะมีตวัรับ

ทางเชิงกลตั้งอยู ่ซ่ึงตวัรับทางเชิงกลของขอ้ต่อจะตอบสนองเม่ือมีการงอแขนหรือขา ตวัรับความรู้สึก

เหล่าน้ีเรียกวา่ แพค็ซิเนียนคอร์ปัสเซ้ิล  (Paccinian Corpuscles)  ซ่ึงตั้งอยูใ่นแคปซูลของขอ้ต่อต่างๆ 

 โกลไจ เทนดอน  แอพพาราตสั  และแคปซูลท่ีขอ้ต่อซ่ึงเป็นตวัรับความรู้สึกน้ี จะทาํหน้าท่ี

เก่ียวกบัการควบคุมท่าทางและควบคุมการเคล่ือนไหวท่ีอยูน่อกอาํนาจจิตใจ นอกจากน้ียงัรับความรู้สึก

ของขอ้มูลท่ีเก่ียวกบัตาํแหน่งและการเคล่ือนไหวของร่างกายท่ีเรารู้สึกตวั บางคร้ังเรียกตวัรับความรู้สึก

ทั้งหมดท่ีรับรู้ขอ้มูลเก่ียวกบัตาํแหน่งของแขน ขา และร่างกายว่าโพรไพรโอเซเตอร์ (Proprioceptor) 

(ราตรี สุดทรวง และ วรีะชยั สิงหนิยม. 2545: 206-207) 

 ในการรับรู้ภาวะการเคล่ือนไหวของร่างกาย กระบวนการทั้งหมดจะตอ้งเก่ียวขอ้งกบัการ

ทาํงานของระบบประสาท ไดแ้ก่ ระบบประสาทรับความรู้สึก (Sensory System) และระบบประสาท

มอเตอร์ (Motor System) หรือเรียกรวมกนัว่า เซ็นเซอรีมอเตอร์ซีสเทม “Sensorimotor System” ซ่ึงจะ

เป็นการทํางานร่วมกันของระบบประสาททั้ งสอง นอกจากน้ี ระบบประสาทส่วนกลาง (Central 

Nervous System = CNS) จะเข้ามาเก่ียวข้องในการรักษาหน้าท่ีในการสร้างความสมดุลของข้อต่อ  

(Joint Stability) (สมบูรณ์ อินทร์ถมยา. 2547 อา้งอิงจาก Demont. et al. 1999: 113-125) 

 สรุปไดว้า่ ความสามารถของผูเ้รียน ท่ีสามารถแกไ้ขปัญหา หรือผลิตผลงาน กระบวนการรับรู้

ภาวะการเคล่ือนไหวร่างกาย คือ ความสามารถในการควบคุมการเคล่ือนไหวร่างกายและความสามารถ

ท่ีจะจดัการส่ิงต่างๆ อยา่งคล่องแคล่ว   

 ดงันั้นจึงเป็นความจาํเป็นอยา่งยิง่ท่ีผูอ้ยูใ่นวงการพลศึกษาและการกีฬาจะเนน้ความสาํคญัไปท่ี

การศึกษาอย่างลึกซ้ึงในหลกัการและทฤษฎีเก่ียวกบัการศึกษาเร่ืองการเคล่ือนไหว ซ่ึงจากการศึกษา

เอกสารรายงานทางวชิาการท่ีเก่ียวขอ้ง ทั้งสาขาพลศึกษา สาขาสรีรวิทยา สาขาประสาทสรีรวิทยา สาขา

จิตวิทยาการศึกษา สาขาจิตวิทยาการกีฬา และสาขาการเรียนรู้ทางกลไก สามารถสรุปได้ว่าการ 

เคล่ือนไหวทางดา้นทกัษะพิสัย (Psychomotor Domain) ถือวา่การเคล่ือนไหวของมนุษยน์ั้นสามารถจะ

จดัแบ่งเป็น 6 ระดบั ไดแ้ก่ 
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   (1) การเคล่ือนไหวแบบสะทอ้นกลบั (Reflex Movements)                                                        

  (2) การเคล่ือนไหวขั้นพื้นฐานและการเคล่ือนไหวเบ้ืองตน้ (Basic and Fundamental 

Movements)                                                                                                                                      

 (3) ความสามารถในการรับรู้ (Perceptual Abilities)     

 (4) ความสามารถทางกาย (Physical Abilities)  

       (5) การเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะ (Skilled Movements)                         

 (6) การส่ือสารการเคล่ือนไหว (Non-Discursive Communication Movements)    

            ซ่ึงในอดีตท่ีผ่านมานักพลศึกษาได้นําเอาระดับการเคล่ือนไหวดังท่ีกล่าวมาแล้วมาเป็น 

แนวทางในการจดัสาระการเรียนรู้หรือจดักิจกรรมพลศึกษาซ่ึงบรรจุไวใ้นหลกัสูตรวิชาพลศึกษาใน 

ระดับต่างๆ สําหรับผูว้ิจ ัยมีความสนใจท่ีจะศึกษาเก่ียวกับการเคล่ือนไหวท่ีเป็นความสามารถใน      

การรับรู้ของบุคคล นั่นคือการเคล่ือนไหวในระดับท่ี 3 เพราะว่าความสามารถในการรับรู้ถือว่าเป็น

ความสามารถทางปัญญาดว้ยเช่นกนัเพราะว่าพฤติกรรมทางด้านทกัษะการเคล่ือนไหว (Psychomotor 

Behavior) จะตอ้งมีหน้าท่ีทั้งการรับรู้ (Perceptual Function) และหน้าท่ีในทางกลไก (Motor Function) 

ซ่ึงไม่สามารถแยกออกจากกนัได ้และจากการศึกษาพบวา่ผูท่ี้ไดรั้บการส่งเสริมใน การเคล่ือนไหวมกัจะ

มีความสามารถท่ีเก่ียวขอ้งกบัโครงสร้างของการรับรู้อยา่งมีคุณภาพ ซ่ึงจะแสดงออกให้เห็นในหลายๆ 

เหตุการณ์ (สมบูรณ์ อินทร์ถมยา. 2547 อา้งอิงจาก Jensen. 2000)  

 2.1 กลไกการเคล่ือนไหวของร่างกาย          

   การเคล่ือนไหว คือ การเปล่ียนแปลงตาํแหน่งท่ีต่อเน่ืองกนั โดยส่วนท่ีเก่ียวขอ้งท่ีทาํให้เกิด

การเคล่ือนไหว ไดแ้ก่ กลไกการทาํงานของขอ้ต่อ กล้ามเน้ือและระบบประสาท กลา้มเน้ือส่วนใหญ่

ประกอบด้วยเซลล์กล้ามเน้ือ ภายในเซลล์มีไมโอไฟบริล (Myofibril) ซ่ึ งภายในมีซาร์โคเมียร์ 

(Sarcomere) ประกอบดว้ยแอกติน (Actin) และไมโอซิน (Myosin) เส้นใยกลา้มเน้ือแต่ละเส้นลอ้มรอบ

ดว้ยเอนโดไมเซียม (Endomysium) หรือเยื่อหุ้มใยกลา้มเน้ือ ใยกลา้มเน้ือหลายๆ เส้นรวมกนัโดยมีเพอริ

ไมเซียม (Perimysium) กลายเป็นมดัๆ เรียกวา่ฟาสซิเคิล (Fascicle) มดักลา้มเน้ือดงักล่าวจะรวมตวักนั

กลายเป็ นกล้าม เน้ื อซ่ึ งอยู่ภายใน เยื่อ หุ้ม ท่ี เรียกว่าเอพิ ไพ เซี ยม  (Epimysium) ห รือ เยื่อหุ้ มมัด

กลา้มเน้ือสปินเดิล (Muscle Spindle) เส้นใยประสาทจะอยูภ่ายในกลา้มเน้ือและส่งกระแสประสาทรับ

ความรู้สึกกลบัมาท่ีระบบประสาทส่วนกลาง (Central Nervous System)  

จากแนวคิดเก่ียวกับการรับรู้การเคล่ือนไหวจะเห็นได้ว่า การรับรู้ของบุคคลเกิดจาก     

การทาํงานอยา่งเช่ือมโยงระหวา่งการทาํงานของระบบประสาทต่างๆ กบัความสามารถในการรับรู้ เกิด

การปรับตวั และ ปฏิบติังานไดอ้ยา่งมีคุณภาพ 
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 2.2 ความสามารถทางการเคล่ือนไหว   

   ศิลปชยั สุวรรณธาดา (2548) ไดก้ล่าวไวว้า่ความสามารถทางการเคล่ือนไหว (Motor Ability) 

หมายถึง ลักษณะประจาํตัว (Trait) หรือความสามมารถ (Capacity) ทั่วไปขงบุคคลท่ีเก่ียวข้องกับ    

การแสดงความสามารถของทกัษะการเคล่ือนไหวต่างๆ ตวัอยา่งเช่น ความเร็วในการเคล่ือนไหว (Speed 

of Movement) ซ่ึงเป็นความสามารถทางการเคล่ือนไหวชนิดหน่ึง เป็นองค์ประกอบท่ีสําคญัในการ

แสดงความสามารถของทกัษะหลายอยา่ง เช่น ฟุตบอล บาสเกตบอล เบสบอล เทนนิส กรีฑา และอ่ืนๆ 

ดงันั้ นระดับความสําเร็จในการเล่นกีฬาหรือการเคล่ือนไหวจึงข้ึนอยู่กบัลักษณะของความสามารถ

ทางการเคล่ือนไหวท่ีเก่ียวขอ้งกบักีฬาหรือการเคล่ือนไหวของบุคคลนั้น                                                             

ประเภทของความสามารถทางการเคล่ือนไหว  

ฟลีชแมน (ศิลปชยั สุวรรณธาดา. 2548 อา้งอิงจาก Fleishman. 1972) นกัจิตวทิยาชาวอเมริกนั 

ไดศึ้กษาความสามารถทางการเคล่ือนไหวของมนุษย ์เขาไดจ้าํแนกความสามารถทางการเคล่ือนไหว 

ออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ ดงัน้ี          

(1) ความสามารถทางการเคล่ือนไหวเก่ียวกบัการรับรู้ทางกลไก (Perceptual Motor Abilities) 

ประกอบดว้ยความสามารถทางการเคล่ือนไหว 11 ชนิด ประกอบดว้ย     

 (1.1) การประสานการทาํงานของแขน-ขา (Multi-Limbs Coordination) คือ ความสามารถท่ี

จะเคล่ือนไหวแขน-ขา ไดใ้นเวลาเดียวกนั          

 (1.2) การควบคุมความแม่นยาํ (Control Precision) คือ ความสามารถท่ีจะปรับการทาํงาน

ของกลา้มเน้ือไดอ้ยา่งแม่นยาํ  

 (1.3) การเลือกตอบสนอง (Response Orientation) คือ ความสามารถท่ีจะเลือกการตอบ 

สนองไดร้วดเร็ว เช่น เวลาปฏิกิริยาหลายตวัเลือก 

 (1.4) เวลาปฏิกิริยา (Reaction Time) คือ ความสามารถท่ีจะตอบสนองไดอ้ยา่งรวดเร็ว ต่อส่ิง

เร้าท่ีปรากฏข้ึน    

 (1.5) ความเร็วในการงอแขน (Speed of Arm Movement) คือ ความสามารถท่ีจะเคล่ือน ไหว

แขนไดเ้ร็ว 

 (1.6) การควบคุมอตัราการเคล่ือนไหว (Rate Control) คือ ความสามารถท่ีจะเปล่ียนความเร็ว 

หรือทิศทางของการตอบสนองท่ีแม่นยาํ เช่น การติดตามเป้าเคล่ือนท่ี                                              

 (1.7) ความชาํนาญในการทาํงานของมือ (Manual Dexterity) คือ ความสามารถท่ีจะ

เคล่ือนไหวแขนและมือดว้ยความเร็วและชาํนาญในการจบัวตัถุท่ีกาํลงัเคล่ือนท่ีดว้ยความเร็ว                                                

 (1.8) ความชาํนาญในการทาํงานของน้ิวมือ (Finger Dexterity) คือ ความสามารถท่ีจะจบั

วตัถุเล็กๆ ดว้ยน้ิวมือดว้ยความชาํนาญ                                                                                                             
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 (1.9) ความคงท่ีของแขน – มือ (Arm – Hand Steadiness) คือ ความสามารถท่ีจะเคล่ือนไหว

มือและแขนไดอ้ยา่งแม่นยาํ                                                                                            

 (1.10) ความเร็วของขอ้มือ – น้ิวมือ (Wrist – Finger Speed) คือ ความสามารถท่ีจะ

เคล่ือนไหวขอ้มือและน้ิวมือไดอ้ยา่งรวดเร็ว เช่นการเคาะกระดาน                                                                

 (1.11) การเล็ง (Aiming) คือ ความสามารถท่ีเล็งเป้าวตัถุขนาดเล็กไดอ้ยา่งแม่นยาํ           

(2) ความสามารถทางการเคล่ือนไหวเก่ียวกบัประสิทธิภาพการทาํงานของร่างกาย (Physical 

Proficiency Abilities) หรืออาจเรียกวา่ความสามารถทางสมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness 

Abilities) ซ่ึงประกอบดว้ย ความสามารถทางการเคล่ือนไหว 9 ชนิด ดงัน้ี      

 (2.1) ความแขง็แรงชนิดอยูก่บัท่ี (Static Strength) คือ แรงสูงสุดท่ีกระทาํต่อวตัถุภายนอก          

(2.2) ความแขง็แรงชนิดเคล่ือนท่ี (Dynamic Strength) คือ ความทนทานของกลา้มเน้ือใน

การออกแรงซํ้ าๆ เช่นการดึงขอ้                                                                                                    

 (2.3) ความแขง็แรงชนิดพลงัระเบิด (Explosive Strength) คือ ความสามารถในการใชพ้ลงั

ของกลา้มเน้ือ เช่น การกระโดดสูง                                                                                                           

 (2.4) ความแขง็แรงของลาํตวั (Trunk Strength) คือ ความแขง็แรงของกลา้มเน้ือลาํตวั              

 (2.5) ความอ่อนตวัของช่วงการเคล่ือนไหว (Extent Flexibility) คือ ความสามารถ 

ท่ีงอหรือยดืกลา้มเน้ือลาํตวัและหลงั 

 (2.6) ความอ่อนตวัชนิดเคล่ือนท่ี (Dynamic Flexibility) คือ ความสามารถท่ีจะงอลาํตวั ได้

เร็วและซํ้ าๆ เช่น การกม้แตะน้ิวเทา้หลายคร้ัง       

                (2.7) การประสานการทาํงานของร่างกาย (Gross Body Coordination) คือความสามารถท่ีจะ

ประสานการทาํงานของส่วนต่างๆของร่างกายในขณะท่ีร่างกายเคล่ือนท่ี                                               

 (2.8) การทรงตวัของร่างกาย (Gross Body Equilibrium) คือ ความสามารถท่ีรักษาอาการทรง

ตวั                                                                                                                        

 (2.9) ความอดทน (Stamina) คือ ความสามารถของระบบหลเวยีนโลหิตท่ีสารถทาํงานเป็น

เวลานาน เช่น การวิง่ระยะไกล                                                                                                                   

      จะเห็นไดว้่าความสามารถทางการเคล่ือนไหวมีหลายชนิด ซ่ึงแต่ละบุคคลมีความสามารถ

ทางการเคล่ือนไหวท่ีแตกต่างกนั และถึงแมจ้ะมีลกัษณะความสามารถทางการเคล่ือนไหวเหมือนกนัแต่

ระดบัความสามารถก็อาจจะแตกต่างกนั ดงันั้นจึงอาจกล่าวไดว้่านกักีฬาท่ีมีความสามารถสูง อาจเล่น

กีฬาในระดบัสูงไดห้ลายชนิด  

    นอกจากน้ี แบร์โร และคณะ (ศิลปชัย สุวรรณธาดา. 2548 อา้งถึงจาก McCloy, Barrow and 

Other. 1950) ได้สนใจปรากฏการณ์ นักกีฬาเก่งรอบด้าน (All-Round Athlete) ได้ตั้ งสมมติฐานเพื่อ

อธิบายนกักีฬาเก่งรอบดา้นวา่ ความสามารถทางการเคล่ือนไหวมีลกัษณะทัว่ไป นกักีฬาเก่งรอบดา้นอาจ
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มีความสามารถทางการเคล่ือนไหวจาํนวนหน่ึงท่ีเป็นตวัแทนของการแสดงของนกักีฬาชนิดต่างๆ ถา้มี

ความสามารถทางการเคล่ือนไหวเหล่าน้ี นกักีฬาจะสามารถเล่นกีฬาไดดี้เกือบทุกชนิด จึงไดมี้การสร้าง

แบบทดสอบเพื่อวดัความสามารถทางการเคล่ือนไหวทั่วไป ครูจะได้นําไปใช้ในการทํานาย

ความสามารถทางการกีฬาของนกัเรียนในอนาคต และใช่แบ่งกลุ่มความสามารถของนกัเรียน เพื่อความ

สะดวกในการเรียนการสอน อยา่งไรก็ตาม ต่อมาสมมติฐานน้ีไม่ไดรั้บความสนใจเท่าท่ีควรเพราะขาด

หลกัฐานอา้งอิงสนบัสนุน ซ่ึง วริิยา บุญชยั (2529) ยงัไดก้ล่าวไวอี้กวา่ ความสามารถทาง ดา้นกลไกเป็น

ปัจจยัสําคญัท่ีมีผลต่อความสามารถในการเล่น ซ่ึงการประสานงานระหว่างประสาทและกล้ามเน้ือ 

รวมถึงความสามารถของบุคคลในการเรียนทกัษะใหม่ๆและมีความสําเร็จในกิจกรรมนั้นดว้ย ลกัษณะ

ดงักล่าวน้ีมีความสาํคญัต่อการเรียนพลศึกษามาก ซ่ึงประกอบดว้ยองคป์ระกอบต่างๆดงัน้ี 

                  (1) การประสานงานระหวา่งประสาท สายตา และกลา้มเน้ือ การเรียนทกัษะทุกประเภท

ตอ้งการการทาํงานร่วมกนัขอบแขนและตา หรือตาและเทา้ เช่น ขณะส่งลูกบาสเกตบอลเพื่อยงิประตู 

หรือขณะเตะลูกฟุตบอล 

                   (2)  ความคล่องแคล่ววอ่งไว การเล่นกีฬาประเภทต่างๆตอ้งการเคล่ือนไหวอยา่งรวดเร็ว

สามารถเปล่ียนทิศทางไดอ้ยา่งรวดเร็ว เช่นการเล้ียงบอลหลบคู่ต่อสู้ 

                   (3) จงัหวะ ในการปฏิบติัทกัษะตอ้งมีจงัหวะ เพื่อสามารถปฏิบติัทกัษะนั้นไดอ้ยา่งมี

ประสิทธิภาพ 

                   (4) ความถูกตอ้งของการเคล่ือนไหว การปฏิบติัอยา่งถูกตอ้งจะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพ    

การเคล่ือนไหวนั้นๆ 

                   (5) ความเร็ว ทกัษะของทุกกิจกรรมตอ้งการการประสานงานท่ีดีในการเคล่ือนไหว 

ซ่ึงส่งเสริมระดบัความเร็วในประเภทนั้นๆ 

                  (6) การทรงตวั การทรงตวัท่ีดีจะช่วยส่งเสริมการปฏิบติัทกัษะไดอ้ยา่งถูกตอ้งและมี

ประสิทธิภาพ 

            แอกเคอร์แมน (สมบูรณ์ อินทร์ถมยา. 2547.  อา้งอิงจาก Ackerman. 1988) ไดอ้ธิบายทางกลไก

ถือวา่เป็นหน่ึงในสามของการจดักลุ่มความสามารถของมนุษย ์กล่าวคือ  

 ชุดท่ี 1 คือปัญญาทัว่ ๆ ไป (General Intelligence) หรือความสามารถทัว่ไป (General Ability) 

ซ่ึ ง ร ว ม ถึ ง ค ว าม ส าม าร ถ ท า ง ส ติ ปั ญ ญ า (Cognitively Oriented Abilities) ท่ี จัด เก็ บ  (Storing)   

การวิ เคราะห์  (Retrieving) การรวม (Combining) การเป รียบเทียบ (Comparing) และการใช้พื้ น

ฐานขอ้มูลข่าวสารจากความจาํไปใชใ้นสถานการณ์ต่างๆ 
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 ชุดท่ี 2 คือความสามารถในด้านความเร็วในการรับรู้ (Perceptual’ Speed Ability) จะรวม

ความสามารถท่ีสัมพนัธ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสามารถในการใชศ้กัยภาพต่างๆ สาํหรับการแกไ้ขปัญหาท่ีมี

ความสับซอ้นเพิ่มมากข้ึน และดว้ยกระบวนการข่าวสารท่ีรวดเร็วท่ีตอ้งการนาํมาใชเ้พื่อการแกไ้ขปัญหา

ต่างๆ                                                    

ชุดท่ี 3 คือความสามารถทางทกัษะกลไก (Psychomotor Ability) ในชุดท่ี 3 น้ีจะเห็น ความ

แตกต่างโดยความสามารถ ท่ี เก่ียวข้องกับ ความไว (Speed) และความแม่นย ํา  (Accuracy)ของ  

การเคล่ือนไหวซ่ึงไม่ตอ้งการหรือต้องการเพียงเล็กน้อยในทางสติปัญญาหรือเชาวน์ปัญญา ท่ีจะถูก

นาํมาใช้ในแต่ละบุคคล ดนันั้นจะเห็นว่าสามารถจาํแนกได้หลายอย่างเพื่อนาํมาจาํแนกความแตกต่าง

ของบุคคล ทกัษะทางกลไกลสามารถวิเคราะห์ได ้หรือเรียกวา่การวิเคราะห์งาน (Task Analysis) เพื่อ ท่ี

จะทาํให้เป็นความสามารถท่ีอยู่ภายใตท้กัษะทางกลไกล ตวัอยา่งเช่นในการเสริฟลูกเทนนิสให้ ความ

ประสบผลสําเร็จ องค์ประกอบท่ีแน่นอนของทกัษะนั้นตอ้งดูจากการปฏิบติั โดยเฉพาะองค์ประกอบ

เหล่าน้ีนั้นถูกระบุได้อย่างชัดเจน เช่น ในการวิเคราะห์การเสริฟลูกเทนนิส โดยการยึดตามรายการ

ทดสอบของ ฟลีชแมน ซ่ึงจะรวมเอาความสามารถหลายอยา่งเขา้ไวด้ว้ยในการปฏิบติัการอยา่งใดอยา่ง

หน่ึง เช่น Multi-Limbs Coordination, Control Precision, Speed of Arm Movement,Rate Control และ 

Aiming น่ีคือตัวอย่างหน่ึงท่ีแสดงให้เห็นความสามารถทางการรับรู้ทางกลไก และรวมเอาความ

สมรรถภาพไวใ้นการปฏิบติัทกัษะทางกลไกเขา้ไวด้ว้ย 

            สรุปไดว้า่  ความสามารถทางการเคล่ือนไหวคือลกัษณะเฉพาะตวั ซ่ึงแตกต่างกนัออกไปแต่ละ

บุคคล บางคนอาจจะมีความสามารถทางการเคล่ือนไหวเหมือนกนัแต่ระดบัความสามารถก็จะแตกต่าง

กนั 

2.3 กระบวนการรับรู้ภาวะการเคล่ือนไหวของร่างกาย 

นกัจิตวิทยาจากมหาวิทยาลยัฮาร์วาร์ดช่ือ การ์ดเนอร์ (สมบูรณ์ อินทร์ถมยา. 2547.  อา้งอิงจาก 

Howard Gardner. 1983) ไดก้ล่าว ว่า ปัญญา ทางดา้นการรับภาวะการเคล่ือนไหวของร่างกาย (Bodily-

Kinesthetic Intelligence ) คือความสามารถในการควบคุมทางการเคล่ือนไหวของร่างกาย และสามารถ

พลิกแพลงหยิบจบัวตัถุต่างๆ ดว้ยความคล่องแคล่ว บุคคลผูมี้ความสามารถพิเศษด้านน้ีในระดบัสูงมี

ปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มผา่นทางการสัมพนัธ์การเคล่ือนไหว และมกัจะมีประสาทสัมพนัธ์ท่ีไวต่อการ

บอกทิศทางหรือนกัประดิษฐ์และนกัแสดงจะมีความสามารถพิเศษดา้นร่างกายหรือการเคล่ือนไหวใน

ระดบัสูงเพราะร่างกายมีบทบาทสําคญัยิ่งชีพ บุคคลอ่ืนๆ ในกลุ่มน้ี ไดแ้ก่ นกัเล่นกายกรรม และนกักีฬา 

เป็นตน้ 

               ( 1 ) ความสามารถในการตระหนกัรู้ของร่างกาย (Body Awareness) หมายถึงความสามารถท่ี

จะควบคุมร่างกายส่วนต่างๆของร่างกายในการเคล่ือนไหวตามเป้าหมายท่ี กาํหนดไว ้ซ่ึงความสามารถ
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ในการตระหนักรู้ของร่างกาย ได้แก่ ความสามารถในการรับรู้ความสมดุลของร่างกายอยู่ท่ี (Static 

Balance)  และ  ความสามารถในการรับรู้ความสมดุลของร่างกายและการเคล่ือนท่ี      

( Dynamic Balance) 

                   ( 2 ) ความสามารถในการรับรู้ภาพของร่างกาย (Body Image) หมายถึงความสามารถในการ

รับรู้ภาพของร่างกายของตนเอง โดยสามารถรับรู้วา่การควบคุมหรือปรับให้ร่างกายเคล่ือนไหวใน

ตาํแหน่งใดการเคล่ือนไหวในระนาบแนวเส้นโคง้ ซ่ึงความสามารถในการรับรู้ของร่างกายของตนเอง 

ไดแ้ก่ ความสามารถการรับรู้การเคล่ือนไหวของแขนเส้นโคง้  (Range of Motion in Curvilinear) 

                    ( 3 ) ความสามารถในการรับรู้ความสัมพนัธ์ระหวา่งกายกบัวตัถุและส่ิงแวดลอ้ม (Body 

Relationship to Surrounding Objects in Space) หมายถึง ความสามารถในการรับรู้ความสัมพนัธ์

ระหวา่งร่างกายกบัวตัถุละส่ิงแวดลอ้มรอบตนเอง โดยสามารถคาดคะเนระยะทางหรือทิศทางไดต้าม

เป้าหมายความสามารถในการรับรู้ความสมัพนัธ์วตัถุและส่ิงแวดลอ้มไดแ้ก่ ความสามารถในการรับรู้

การเคล่ือนไหวของร่างกายในทางทิศขวาซา้ย (Directionality)  ซ่ึงมีตวับ่งช้ีทั้งหมด 7 ตวัคือ 

                                ( 1  ) ความสามารถการควบคุมการเคล่ือนไหวของมือแบบสลบัขา้ง (Laterally)  

หมายถึง ความสามารถในการตระหนกัรู้ของร่างกายในการควบคุมหรือปรับการเคล่ือนไหวอวยัวะแขน

หรือขาแบบสลบัใหป้ฏิบติังานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

                                ( 2 ) มีความสามารถในการรับรู้ความดุลของร่างกายขณะอยูก่บัท่ี (Static Balance) 

หมายถึง ความสามารถในการรักษาความสมดุลของร่างกายขณะยนืทรงตวัอยูก่บัท่ี ณ จุดใดจุดหน่ึง 

                                ( 3 ) ความสามารถในการรับรู้ความสมดุลของร่างกายขณะเคล่ือนท่ี (Dynamic 

Balance) หมายถึงความสามารถในการรักษาความสมดุลของร่างกายของการเคล่ือนท่ีของร่างกายจากจุด

หน่ึงไปยงัอีกจุดหน่ึง 

                                ( 4 ) ความสามารถในการรับรู้ภาพของร่างกายเก่ียวกบัตาํแหน่งของร่างกาย (Body 

Image About Position)  

                                ( 5 ) ความสามารถในการรับรู้ความเคล่ือนไหวของแขนเชิงเส้นโคง้ (Range of 

Motion in Curvilinear) หมายถึง ความสามารถในการควบคุมหรือปรับใหก้ารเคล่ือนไหวของแขน

เป็นไปตามเป้าหมายท่ีกาํหนด 

                                ( 6 ) ความสามารถในการรับรู้ภาพการเคล่ือนไหวของร่างกายในทิศทางซา้ยขวา 

(Directionality) หมายถึง ความสามารถในการคาดคะเนระยะทางพร้อมทั้งควบคุมร่างกายหรือปรับ

ร่างกายใหเ้คล่ือนท่ีไปตามเป้าหมายไดอ้ยา่งถูกตอ้งและแม่นยาํ 

                                ( 7 ) ความสามารถในการรับรู้ความสัมพนัธ์ระหวา่งกายกบัการจาํแนกขนาด

นํ้าหนกัวตัถุ (Weight Discrimination) หมายถึง ความสามารถของร่างกายในการรับรู้ความสัมพนัธ์

ระหวา่งกายกบัการจาํแนกความแตกต่างของวตัถุในดา้นนํ้ าหนกัโดนสามารถจะจาํแนกนํ้าหนกัของวตัถุ
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ท่ีมีขนานแตกต่างของวตัถุดา้นนํ้าหนกัโดยสามารถจะจาํแนกนํ้าหนกัของวตัถุท่ีมีขนานแตกต่างกนัได้

อยา่งแม่นยาํ 

สรุปไดว้า่ การรับรู้ภาวะการเคล่ือนไหวของร่างกาย คือความสามารถซ่ึงบุคคลนั้นจะแสดง

ความสามารถสูงในการตระหนกัถึงภาวะจากร่างกายตนเองเพื่อควบคุมหรือปรับร่างกายตนเองเป็น

บางส่วนใหป้ฏิบติัหรือเกิดการเคล่ือนไหวใหเ้ป็นไปตามเป้าหมายอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 

3. ทกัษะพสัิย 

 จากแนวคิด ของฮาร์โรว ์(Harrow, 1972  Kubiszyn and Borich. 1999 : 72-73  Hopkins and 

Antes. 1990 : 498-500) แบ่ง ลาํดบัขั้นพฤติกรรมออกเป็น  6 ขั้น คือ       

  1. การเคล่ือนไหวแบบรีเฟลกซ์ (Reflex Movements)     

 2. การเคล่ือนไหวขั้นพื้นฐาน (Basic and Fundamental Movements) 

 3. ความสามารถในการรับรู้ (Perceptual Abilities)  

 4. ความสามารถทางกาย  (Physical Abilities) 

 5. การเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะ (Skilled Movements)     

 6. การส่ือสารการเคล่ือนไหว (Non-Discursive Communication Movements)  

 1. การเคล่ือนไหวแบบรีเฟลกซ์ เป็นการเคล่ือนไหวเพื่อตอบสนองต่อส่ิงเร้าโดยไม่คาดคิด

หรือตั้งใจไวก่้อน ในการเรียนการสอนจึงไม่กาํหนดจุดมุ่งหมายของพฤติกรรมในระดบัน้ี คงมีไวเ้พื่อ

การจาํแนกพฤติกรรมเท่านั้น 

 2. การเคล่ือนไหวขั้นพื้นฐาน เป็นพฤติกรรมท่ีเป็นพฒันาการ ซ่ึงปรากฏออกมาจากภายในตวั

เด็กเองมากกวา่ท่ีจะเกิดจากการสอน พฒันาไดโ้ดยการทาํบ่อยๆ เกิดข้ึนในเด็กระหวา่งปีแรกของชีวิต 

ตวัอยา่งพฤติกรรมเหล่าน้ี ไดแ้ก่  การคลาน การเดิน วิง่ กระโดด ผลกั แกวง่ลาํตวั การจบัฉวย ทกัษะการ

ใชน้ิ้ว เป็นตน้ ในทางการศึกษามกักาํหนดเป็นจุดประสงคส์าํหรับชั้นเด็กเล็ก อนุบาล หรือประถมศึกษา

ตอนตน้ 

 3. ความสามารถในการรับรู้ การรับรู้เป็นพฤติกรรมดา้นพุทธิพิสัยและทกัษะพสิัยท่ีแยกกนัไม่

ออก ซ่ึงความสามารถในการรับรู้น้ีมีผลต่อการพฒันาพฤติกรรมดา้นจิตพิสัย พุทธิพิสัย และทกัษะพิสยั 

ในขั้นน้ีแบ่งเป็นพฤติกรรมยอ่ยๆ คือ 

  3.1 การจาํแนกการรับรู้เก่ียวกบัการเคล่ือนไหวของร่างกาย 

  3.2 การจาํแนกการรับรู้เก่ียวกบัการเห็น 

  3.3 การจาํแนกเก่ียวกบัการไดย้นิ 

  3.4 การจาํแนกโดยการสัมผสั 
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  3.5 ความสามารถเชิงประสาน (ประสานความสามารถในการรับรู้แต่ 2 อยา่งข้ึนไป 

เช่น  เทา้-ตา และ ตา-มือ เป็นตน้ 

 การกาํหนดจุดประสงคก์ารเรียนการสอนมกัใชพ้ฤติกรรมเร่ิมตน้ในระดบัท่ีสามน้ี 

 4. ความสามารถทางกาย (Physical Abilities) เป็นพฤติกรรมการเคล่ือนไหวเชิงทกัษะท่ีผูเ้รียน

สามารถใชร่้างกายของตนเองไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ แบ่งออกเป็นความอดทนของกลา้มเน้ือและหลอด

เลือดเล้ียงหวัใจ ความแขง็แรง ความยดืหยุน่ ความคล่องแคล่ว (มีความรวดเร็วในการเปล่ียนทิศทางการ

หยดุและเร่ิมใชเ้วลานอ้ยในการปฏิบติัตอบสนองและมีทกัษะการใชมื้อ) 

 5. การเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะ (Skilled Movements) แบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ 

  5.1 ทกัษะในการปรับตวัอยา่งง่าย เป็นการปรับตวัเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวขั้นพื้นฐาน 

(พฤติกรรมระดบัท่ีสอง) เม่ือพฤติกรรมระดบันั้นถูกเปล่ียนหรือดดัแปลงใหเ้หมาะสมกบัเหตุการณ์หรือ

สถานการณ์ใหม่ก็จดัเป็นพฤติกรรมในระดบัท่ีหา้ เช่นทกัษะการฝีมือ การกระโดดขา้มร้ัว เป็นตน้ 

  5.2 ทกัษะการปรับตวัแบบรวม เป็นการปรับตวัดา้นการเคล่ือนไหวขั้นพื้นฐานอยา่งมี

ประสิทธิภาพผนวกกบัการจดัการปฏิบติัและเคร่ืองมือเขา้ไป เช่น กิจกรรมฟันดาบ การกระโดดขา้มร้ัว 

เป็นตน้ 

  5.3 ทกัษะการปรับตวัท่ีซบัซอ้น เป็นการใชท้กัษะทางกลไกท่ีตอ้งการการเรียนรู้ 

มากข้ึน สามารถประยกุตก์ฎทางฟิสิกส์ไปใชก้บัร่างกายมนุษย ์เช่น การแสดงยมินาสติกในอากาศ 

กระโดดนํ้าในท่าท่ีซบัซอ้น  เป็นตน้ 

 6. การส่ือสารการเคล่ือนไหว  (Non-Discursive Communication Movements) แบ่งเป็นระดบั

ยอ่ย คือ 

   6.1 ความเคล่ือนไหวเชิงการแสดงออก เป็นการเคล่ือนไหวเชิงการส่ือสารท่ีใชใ้น

ชีวติประจาํวนั ไดแ้ก่ การแสดงออกทางใบหนา้ ท่าทาง การทรงตวั และท่าเดิน 

   6.2 ความเคล่ือนไหวเชิงแปลความหมาย เป็นการเคล่ือนไหวเชิงสุนทรียแ์ละ  

 เชิงสร้างสรรค ์ซ่ึงถือเป็นระดบัสูงสุดของการพฒันาเชิงการเคล่ือนไหว 

 สรุปไดว้่าไดน้าํแนวคิดมาประยุกตใ์ชใ้นการพฒันารูปแบบกิจกรรมการเคล่ือนไหว  คือ การ

บอกให้ผูเ้รียนไดท้ราบจุดประสงคก์ารทดสอบ จดัประสบการณ์ หรือสถานการณ์ต่างๆ เพื่อให้ผูเ้รียน

สามารถเรียนรู้ตามลําพังหรือเป็นกลุ่ม จัดบทเรียนท่ีคํานึงถึงความสามารถในการเรียนรู้และ

ประสบการณ์เดิมของผูเ้รียน 

   ทฤษฎกีารเคล่ือนไหวของร่างกายของบาร์ช (Barsch’s Movigenics Theory) 

     บาร์ช (สมบูรณ์ อินทร์ถมยา. 2547 อ้างอิงจาก Barsch. 1967) นักทฤษฎีการเคล่ือนไหว 

(Movigenics Theory) ไดเ้สนอทฤษฎีท่ีเรียกวา่ทฤษฎีการเคล่ือนไหวของบาร์ช ซ่ึงเป็นทฤษฎีท่ียอมรับวา่

มีช่ือเสียงมาก โดยทฤษฎีน้ีมีเป้าหมายท่ีการดาํรงอยูอ่ยา่งเหมาะสมของแต่ละบุคคล งานท่ีพฒันาสําหรับ
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ผูป้ฎิบติัคือ การเป็นผูท่ี้เคล่ือนไหวท่ีมีประสิทธิภาพ (An Efficient Mover) ในขณะท่ีอยู่ในพื้นท่ีรอบๆ 

ตวั ให้สามารถดาํรงชีวิตอยูไ่ดอ้ย่างดีท่ีสุด  บาร์ชไดแ้บ่งขอบพื้นท่ีการเคล่ือนไหวออกเป็น 3 ขอบเขต  

ไดแ้ก่ 

            (1) ขอบเขตระดบัมิติ (Domain) แบ่งออกเป็น 4 ชนิด คือ 

                   (1.1) ขอบเขตท่ีอยูภ่ายใน (Milieu Interior) หมายถึง ระบบสรีรวทิยาของมนุษยห์รือส่ิงท่ีอยู่

ภายร่างกาย ในมิติดงักล่าวคือการพฒันาการทาํหนา้ท่ีอยา่งมีประสิทธิภาพ ซ่ึงอยูภ่ายในร่างกายของแต่

ละคน 

                   (1.2) ขอบเขตทางกายภาพ (Physical Space) หมายถึง พื้นท่ีทางกายภาพท่ีอยูร่อบตวั รวมทั้ง

ส่ิงแวดลอ้มหรือเหตุการณ์ต่างๆ ท่ีแต่ละคนสามารถจะสังเกตได ้

                   (1.3) ขอบเขตทางสังคม (Milieu Space) พิสัยดงักล่าวคือขอ้บ่งช้ีทางสังคมท่ีไกลตวัออกไป 

                   (1.4) ขอบเขตทางปัญญา (Cognitive Space) หมายถึง พิสัยท่ีเป็นศกัยภาพทางปัญญาของ

บุคคลท่ีเป็นความสามารถในดา้นการรับรู้เก่ียวกบัสัญลกัษณ์ (Symbols) การคิด (Thoughts) ความคิด 

(Ideas) และความคิดรวบยอด (Conceptualizations) 

            (2) ขอบเขตระดบัสนาม (Fields) ประกอบไปดว้ย 3 ขอบเขต ไดแ้ก่  

                     (2.1) สนามในทิศทางซา้ย-ขวา (Right and Left Fields) 

                     (2.2) สนามในทิศทางหนา้-หลงั (Font and Back Fields) 

                     (2.3) สนามในทิศทางบน-ล่าง (Up and Down Fields) 

 ขอบเขตในระดบัสนามจะสัมพนัธ์กบัตาํแหน่งของผูป้ฎิบติั ซ่ึง บาร์ชจะเรียกรวมวา่เป็น

ความสามารถในการรับรู้เก่ียวกบัทิศทาง (Directionality)  

            (3) ขอบเขตระดบัโซน (Zone) แบ่งออกเป็น 4 ขอบเขต ไดแ้ก่ 

                     (3.1) ขอบเขตระยะใกล ้(Near-Space) เป็นขอบเขตท่ีผูป้ฏิบติัสามารถปฏิบติักิจกรรมต่างๆ 

ไดใ้นระยะใกล ้นบัจากตวัเองออกไปในระยะท่ีสามารถใช้มือปฏิบติังานได ้(Manipulative Tasks) เช่น 

การเอ้ือมมือไปหยิบของ (Reaching) การจบัยึด (Grasping) และการปล่อยส่ิงของ (Releasing) ระยะห่าง

ประมาณ 2 ฟุต 

                     (3.2) ขอบเขตระยะกลาง (Mid-Space) เป็นขอบเขตท่ีอยูใ่นระยะประมาณ 2 ฟุต ถึง 16 ฟุต 

ซ่ึงผูป้ฏิบติัจะผลกัดนัตวัเอง (Propulsion) เพื่อจะสาํรวจหรือปฏิบติักิจกรรมในระยะดงักล่าวรอบๆตวั 

                     (3.3) ขอบเขตระยะไกล (Far-Space) จะมีขอบเขตระยะประมาณ 17 ฟุต ถึง 30 ฟุต หรือ

โซนท่ียาวไกลออกไป (Zone of Extension) ซ่ึงเป็นผูป้ฏิบติัจะต้องเคล่ือนตวัเองออกไปยงัจุดท่ีเป็น

เป้าหมาย 
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                    (3.4) ขอบเขตระยะไกลมาก (Remote-Space) เป็นขอบเขตท่ีมีระยะไกลมากกว่า 30 ฟุต 

และเป็นขอบเขตท่ีเป็นภาพท่ีคาดคะเนในมิติต่างๆ (Perspective) ขอบเขตท่ีเป็นป้าหมาย (Goal) 

ขอบเขตท่ีเป็นจุดประสงค ์(Objective) และขอบเขตท่ีเป็นความทะเยอทะยานท่ีจะไปใหถึ้ง (Ambitious) 

        ขอบเขตในระดับสนามจะสัมพันธ์กับตําแหน่งของผูป้ฏิบัติ ซ่ึงบาร์ชจะเรียกรวมว่าเป็น

ความสามารถในการรับรู้ท่ีเก่ียวกบัทิศทาง (Directionality) และขอบเขตการเคล่ือนไหวในระดบัโซน

บาร์ช ได้ระบุว่าองค์ประกอบสําคญัของการเคล่ือนไหวอย่างมีคุณภาพจะข้ึนอยู่กบัการเคล่ือนไหว

ร่างกายให้ไปสู่เป้าหมาย (Postural-Transport Orientation) การรับรู้และเชาวปั์ญญา (Percept-Cognitive) 

และระดบัความเป็นอิสระ (Degree of Freedom) องคป์ระกอบในการเคล่ือนไหวร่ายกายสู่เป้าหมาย จะมี

องคป์ระกอบยอ่ย ดงัน้ี 

   (1) ความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ (Muscular Strength) 

               (2) การทรงตวัขณะท่ีมีการเคล่ือนท่ี (Dynamic Balance) 

               (3) การตระหนกัรู้ของร่างกาย (Body Awareness) 

               (4) การตระหนกัรู้ทางมิติสัมพนัธ์ (Spatial Awareness)  

               (5) การตระหนกัรู้ทางปัญญา (Temporal Awareness) 

              ทั้ง 5 องคป์ระกอบน้ีเป็นองคป์ระกอบท่ีสําคญัสําหรับคุณภาพในการเคล่ือนไหวของแต่ละ

คนเม่ือสามารถเคล่ือนไหวไดอ้ย่างมีคุณภาพ นัน่เป็นบ่อเกิดของการประสบความสําเร็จในเป้าหมายท่ี

ต้องการส่วนองค์ประกอบท่ีเรียกว่าการรับรู้และเชาว์ปัญญา จะเก่ียวข้องกับองค์ประกอบย่อย 6 

องคป์ระกอบ คือ 

                            (1) การรับรู้เก่ียวกบัรส (Gustatory Senses) 

                            (2) การรับรู้เก่ียวกบักล่ิน (Olfactory Senses) 

                            (3) การรับรู้การสัมผสั (Tactile Senses) 

                            (4) การรับรู้ภาวะการเคล่ือนไหวของแขนขาและลาํตวั (Kinesthetic Senses) 

                            (5) การรับรู้การไดย้นิ (Auditory Senses) 

                            (6) การรับรู้ทางสายตา (Visual Senses) 

     โดยผ่านการรับความรู้สึกจากระบบประสาทรับรู้เหล่าน้ี ผูป้ฏิบติัจะต้องมีข่าวสารข้อมูล

ผู ้เก่ียวข้องกับส่ิงแวดล้อมเพื่อจัดการเคล่ือนไหว (Organize) และควบคุม (Control) พฤติกรรม        

การเคล่ือนไหวของตนเอง องค์ประกอบยอ่ยทั้ง 6 จะถูกออกแบบเพื่อเป็นกระบวนการสําคญั ช่วยให้

เกิดการเคล่ือน ไหวเป็นไปตามเป้าหมาย ซ่ึงเม่ือรวมกนัแลว้เรียกวา่ “การเคล่ือนไหว” (Movement) 

 ความทา้ทายสําหรับผูเ้รียนในการเคล่ือนไหวในแต่ขอบเขตก็เป็นไปเพื่อความรู้สึกประสบ

ผลสําเร็จ ทาํไดง่้าย ทาํไดต่้อเน่ือง และเคล่ือนไหวไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ในการปฏิบติัของผูเ้รียนท่ีจะ

ผ่านภาวะการสํารวจความท้าทายในการเคล่ือนไหวในแต่ละขอบเขตนั้น  ผูเ้รียนจะเร่ิมตน้จากเป็น
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ผูป้ฎิบติัไดอ้ยา่งธรรมดา จนกา้วสู่การเป็นผูป้ฎิบติัไดอ้ยา่งยอดเยี่ยม ทั้งน้ีศกัยภาพของเด็กแต่ละคน ใน

การท่ีจะเป็นผู ้มีความสามารถในการเคล่ือนไหวจะมีมากน้อยเพียงใด ข้ึนอยู่กับวุฒิภาวะและ      

การเจริญเติบโต 

       สรุปได้ว่า การเค ล่ือนไหวมีรูปแบบต่างๆแตกแยกย่อยมากมาย โดยมีหลักใหญ่คือ            

การเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี และการเคล่ือนไหวแบบอยูก่บัท่ี นอกจากน้ีแลว้ยงัสามารถแบ่งตามระยะ

ทางการเคล่ือนไหวไดอี้กดว้ย 

          ดงันั้นจึงเป็นความจาํเป็นอยา่งยิง่ท่ีผูอ้ยูใ่นวงการพลศึกษาและการกีฬาจะเนน้ความสาํคญัไปท่ี

การศึกษาอย่างลึกซ้ึงในหลกัการและทฤษฎีเก่ียวกบัการศึกษาเร่ืองการเคล่ือนไหว ซ่ึงจากการศึกษา

เอกสารรายงานทางวชิาการท่ีเก่ียวขอ้ง ทั้งสาขาพลศึกษา สาขาสรีรวิทยา สาขาประสาทสรีรวิทยา สาขา

จิตวิทยาการศึกษา สาขาจิตวิทยาการกีฬา และสาขาการเรียนรู้ทางกลไก สามารถสรุปได้ว่าการ 

เคล่ือนไหวทางดา้นทกัษะพิสัย (Psychomotor Domain) ถือวา่การเคล่ือนไหวของมนุษยน์ั้นสามารถจะ

จดัแบ่งเป็น 6 ระดบั ไดแ้ก่      

                    (1) การเคล่ือนไหวแบบสะทอ้นกลบั (Reflex Movements)                                                    

   (2) การเคล่ือนไหวขั้นพื้นฐานและการเคล่ือนไหวเบ้ืองตน้ (Basic and Fundamental 

Movements)                                                                                                                                       

    (3) ความสามารถในการรับรู้ (Perceptual Abilities)                                                                   

  (4) ความสามารถทางกาย (Physical Abilities)                                                                            

  (5) การเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะ (Skilled Movements)                                                                 

  (6) การส่ือสารการเคล่ือนไหว (Non-Discursive Communication Movements)               

 ทฤษฎกีารเรียนรู้           

 เบนจามิน บลูม และคณะ (ทิศนา แขมมณี 2550. อา้งอิงจาก Bloom et al. 1956: ออนไลน์)  ได้

จาํแนกจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ออกเป็น 3 ดา้น ดงัน้ี (https://sites.google.com/site/anansak2554/thvsdi-

kar-reiyn-ru-khx-ngblum  สืบคน้เม่ือ 26/11/2016 ) 

1. ดา้นพุทธิพิสัย  

2. ดา้นทกัษะพิสัย  

3. ดา้นเจตพิสัย  

1.  ด้านพุทธิพสัิย (Cognitive Domain) พฤติกรรมดา้นสมองเป็นพฤติกรรมเก่ียวกบัสติปัญญา 

ความรู้ ความคิด ความเฉลียวฉลาด ความสามารถในการคิดเร่ืองราวต่างๆ อยา่งมีประสิทธิภาพ ซ่ึงเป็น

ความสามารถทางสติปัญญา 

 

 

https://sites.google.com/site/anansak2554/thvsdi-kar-reiyn-ru-khx-ngblum%20%20%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%99
https://sites.google.com/site/anansak2554/thvsdi-kar-reiyn-ru-khx-ngblum%20%20%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%99
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 พฤติกรรมทางพุทธิพิสัย 6 ระดบั ไดแ้ก่ 

1.1 ความรู้ความจาํ ความสามารถในการเก็บรักษามวลประสบการณ์ต่าง ๆ จากการท่ีไดรั้บรู้ไว้

และระลึกส่ิงนั้นไดเ้ม่ือตอ้งการเปรียบดงัเทปบนัทึกเสียงหรือวีดีทศัน์ ท่ีสามารถเก็บเสียงและภาพของ

เร่ืองราวต่างๆได ้สามารถเปิดฟังหรือ ดูภาพเหล่านั้นไดเ้ม่ือตอ้งการ  

1.2 ความเขา้ใจเป็นความสามารถในการจบัใจความสําคญัของส่ือ และสามารถแสดงออกมาใน

รูปของการแปลความ ตีความ คาดคะเน ขยายความ หรือ การกระทาํอ่ืนๆ                

1.3 การนาํความรู้ไปใช ้เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนสามารถนาํความรู้ ประสบการณ์ไปใชใ้นการแกปั้ญหา

ในสถานการณ์ต่างๆ ได ้ซ่ึงจะตอ้งอาศยัความรู้ความเขา้ใจ จึงจะสามารถนาํไปใชไ้ด ้                                            

1.4 การวิเคราะห์ ผูเ้รียนสามารถคิด หรือ แยกแยะเร่ืองราวส่ิงต่างๆ ออกเป็นส่วนย่อย เป็น

องค์ประกอบท่ีสําคญัได้ และมองเห็นความสัมพนัธ์ของส่วนท่ีเก่ียวข้องกัน ความสามารถในการ

วเิคราะห์จะแตกต่างกนัไปแลว้แต่ความคิดของแต่ละคน 

1.5 การสังเคราะห์ ความสามารถในการท่ีผสมผสานส่วนยอ่ยๆ เขา้เป็นเร่ืองราวเดียวกนัอยา่งมี

ระบบ เพื่อให้เกิดส่ิงใหม่ท่ีสมบูรณ์และดีกวา่เดิม อาจเป็นการถ่ายทอดความคิดออกมาให้ผูอ่ื้นเขา้ใจได้

ง่าย การกําหนดวางแผนวิธีการดําเนินงานข้ึนใหม่  หรือ อาจจะเกิดความคิดในอันท่ีจะสร้าง

ความสัมพนัธ์ของส่ิงท่ีเป็นนามธรรมข้ึนมาในรูปแบบ หรือ แนวคิดใหม่ 

1.6 การประเมินค่า เป็นความสามารถในการตดัสิน ตีราคา หรือ สรุปเก่ียวกับคุณค่าของส่ิง 

ต่าง ๆ ออกมาในรูปของคุณธรรมอย่างมีกฎเกณฑ์ท่ีเหมาะสม ซ่ึงอาจเป็นไปตามเน้ือหาสาระใน 

เร่ืองนั้น ๆ หรืออาจเป็นกฎเกณฑท่ี์สังคมยอมรับก็ได ้

2. ด้านเจตพิสัย (Affective Domain) ค่านิยม ความรู้สึก ความซาบซ้ึง ทศันคติ ความเช่ือ ความ

สนใจและคุณธรรม พฤติกรรมดา้นน้ีอาจไม่เกิดข้ึนทนัที ดงันั้น การจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดย

จดัสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสม และสอดแทรกส่ิงท่ีดีงามอยู่ตลอดเวลา จะทาํให้พฤติกรรมของผูเ้รียน

เปล่ียนไปในแนวทางท่ีพึงประสงคไ์ด ้

 พฤติกรรมดา้นจิตพิสัย 5 ระดบั ไดแ้ก่ 

  2.1 การรับรู้ เป็นความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนต่อปรากฏการณ์ หรือส่ิงเร้าอยา่งใดอยา่งหน่ึงซ่ึงเป็นไปใน

ลกัษณะของการแปลความหมายของส่ิงเร้านั้นว่าคืออะไร แลว้จะแสดงออกมาในรูปของความรู้สึกท่ี

เกิดข้ึน 

  2.2 การตอบสนอง เป็นการกระทาํท่ีแสดงออกมาในรูปของความเต็มใจ ยินยอม และพอใจต่อ

ส่ิงเร้านั้น ซ่ึงเป็นการตอบสนองท่ีเกิดจากการเลือกสรรแลว้ 

  2.3 การเกิดค่านิยม 0 การเลือกปฏิบติัในส่ิงท่ีเป็นท่ียอมรับกนัในสังคม การยอมรับนับถือใน

คุณค่านั้น ๆ หรือปฏิบติัตามในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง จนกลายเป็นความเช่ือ แลว้จึงเกิดทศันคติท่ีดีในส่ิงนั้น 
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2.4 การจดัระบบ การสร้างแนวคิด จดัระบบของค่านิยมท่ีเกิดข้ึนโดยอาศยัความสมัพนัธ์ 

ถา้เขา้กนัไดก้็จะยดึถือต่อไปแต่ถา้ขดักนัอาจไม่ยอมรับอาจจะยอมรับค่านิยมใหม่โดยยกเลิกค่านิยมเก่า 

2.5 บุคลิกภาพ การนําค่านิยมท่ียึดถือมาแสดงพฤติกรรมท่ีเป็นนิสัยประจาํตวั ให้ประพฤติ

ปฏิบติัแต่ส่ิงท่ีถูกตอ้งดีงามพฤติกรรมดา้นน้ี จะเก่ียวกบัความรู้สึกและจิตใจ ซ่ึงจะเร่ิมจากการไดรั้บรู้

จากส่ิงแวดล้อม แล้วจึงเกิดปฏิกิริยาโตต้อบ ขยายกลายเป็นความรู้สึกดา้นต่างๆ จนกลายเป็นค่านิยม 

และยงัพฒันาต่อไปเป็นความคิด อุดมคติ ซ่ึงจะเป็นควบคุมทิศทางพฤติกรรมของคนคนจะรู้ดีรู้ชั่ว

อยา่งไรนั้น ก็เป็นผลของพฤติกรรมดา้นน้ี 

3. ด้านทักษะพสัิย (Psychomotor Domain) พฤติกรรมท่ีบ่งถึงความสามารถในการปฏิบติังานได้

อยา่งคล่องแคล่วชาํนิชาํนาญ0 ซ่ึงแสดงออกมาไดโ้ดยตรงโดยมีเวลาและคุณภาพของงานเป็นตวัช้ีระดบั

ของทกัษะ 

 พฤติกรรมดา้นทกัษะพิสัย 5 ขั้น ดงัน้ี 

3.1 การรับรู้0 เป็นการให้ผูเ้รียนไดรั้บรู้หลกัการปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง หรือ เป็นการเลือกหาตวัแบบท่ี

สนใจ 

3.2 กระทาํตามแบบ หรือ เคร่ืองช้ีแนะ 0 เป็นพฤติกรรมท่ีผูเ้รียนพยายามฝึกตามแบบท่ีตนสนใจ

และพยายามทาํซํ้ า เพื่อท่ีจะให้เกิดทกัษะตามแบบท่ีตนสนใจให้ได้ หรือ สามารถปฏิบติังานได้ตาม

ขอ้แนะนาํ 

3.3 การหาความถูกตอ้ง 0 พฤติกรรมสามารถปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง โดยไม่ตอ้งอาศยัเคร่ืองช้ีแนะ 

เม่ือไดก้ระทาํซํ้ าแลว้ก็พยายามหาความถูกตอ้งในการปฏิบติั 

3.4 การกระทาํอย่างต่อเน่ืองหลังจากตดัสินใจเลือกรูปแบบท่ีเป็นของตวัเองจะกระทาํตาม

รูปแบบนั้นอย่างต่อเน่ือง จนปฏิบติังานท่ียุ่งยากซับซ้อนได้อย่างรวดเร็ว ถูกต้อง คล่องแคล่ว 0 การท่ี

ผูเ้รียนเกิดทกัษะได ้ตอ้งอาศยัการฝึกฝนและกระทาํอยา่งสมํ่าเสมอ 

3.5 การกระทาํไดอ้ยา่งเป็นธรรมชาติ0 พฤติกรรมท่ีไดจ้ากการฝึกอยา่งต่อเน่ืองจนสามารถปฏิบติั 

ไดค้ล่องแคล่วว่องไวโดยอตัโนมติั เป็นไปอย่างธรรมชาติ ซ่ึงถือเป็นความสามารถของการปฏิบติัใน

ระดบัสูง 

 สรุปไดว้า่การนาํทฤษฎีการเรียนรู้ตามการจาํแนกจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ในดา้นพุทธิพิสัย ดา้น

เจตพิสัย และดา้นทกัษะพิสัย มาใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นการเนน้การเรียนรู้ในดา้นทกัษะพิสัยท่ีแสดงถึง

ความสามารถในการเคล่ือนไหวร่างกายไดอ้ยา่งคล่องแคล่ววอ่งไว0 ซ่ึงแสดงออกมาไดโ้ดยตรงมีการรับรู้

0 กระทาํตามแบบ มีการหาความถูกตอ้ง0 กระทาํอยา่งต่อเน่ือง และกระทาํไดอ้ยา่งอตัโนมติัเป็นธรรมชาติ0  

 

 1.7 ทักษะการขว้างและการจับ (Throwing  and Catching Skill) (เอก เกิดเตม็ภูมิ. 2556: 106-

107) 
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 ทกัษะการขวา้งและการจบัจะมีการพฒันาควบคู่กนัไป ซ่ึงเป็นทกัษะท่ีค่อนขา้งยาก สําหรับ

เด็กทกัษะการขวา้งและการจบัเป็นทกัษะท่ีสําคญัท่ีเด็กจะตอ้งใช่ในการเล่นเกมและการเล่นกีฬา การ

ขวา้งคือรูปแบบทกัษะการเคล่ือนไหวเบ้ืองตน้เพื่อทาํให้วตัถุเคล่ือนท่ีออกไปจากตวัเอง การขวา้งนั้นมี

หลายรูปแบบ เช่น การขวา้งเหนือศีรษะ การขวา้งมือล่าง การขวา้งไปดา้นขา้ง ซ่ึงรูปแบบการขวา้งนั้น

จะมีรูปแบบและกระบวนการอยา่งเดียวกนักล่าวคือ  

 1. วตัถุท่ีขวา้งออกไปนั้นจะถูกขวา้งดว้ยมือเดียวหรือจบัขวา้งทั้งสองมือก็ได ้

 2. การขวา้งนั้นจะตอ้งใชห้ลกัของโมเมนตมั คือมวลของวตัถุ (Mass) และกาํลงัของกลา้มเน้ือ

เพื่อสร้างให้เกิดความเร็วของวตัถุในการเคล่ือนท่ี 

 3. จงัหวะการปล่อยวตัถุจะเป็นจงัหวะหรือช่วงเวลาท่ีสาํคญัท่ีจะทาํใหว้ตัถุเคล่ือนท่ี ซ่ึง

สอดคลอ้งต่อการส่งแรงไปกระทาํกบัวตัถุ 

 4. จงัหวะของการปล่อยมือตาม (Follow of Throwing) เป็นจงัหวะท่ีสําคญัท่ีจะทาํให้วตัถุ

เคล่ือนท่ีไปตามทิศทางท่ีตอ้งการร่วมทั้งการรักษาสมดุลของร่างกายหลงัจากการส่งโมเมนตมัไปยงัวตัถุ 

 ระดับประสิทธิภาพของทกัษะการขว้าง (Level of Skill Proficiency of Throwing) 

 1. ระดบัก่อนการควบคุม (Pre-Control Level) เด็กสามารถขวา้งวตัถุออกไปจากลาํตวัได ้โดย

กาํลงัท่ีเกิดจากแขนเพียงอย่างเดียว ลาํตวัจะอยู่กบัท่ีไมเคล่ือนไหว ใช่การเหยียดแขนท่อนล่างในการ

ปล่อยวตัถุ ขาดการส่งแรงหรือแขนตาม (Follow Through) การขวา้งของเด็กยงัไร้จุดหมายเพียงแต่

ขอใหต้นเองขวา้งวตัถุออกไปไดเ้ท่านั้น 

 2. ระดับท่ีสามารถจะควบคุมการเคล่ือนไหวได้ (Control Level) เด็กสามารถพัฒนาการ

กาํหนดแรงในการขวา้ง กาํหนดนํ้ าหนกัหรือใชแ้รงในการขวา้งบอลให้ชา้หรือเร็วข้ึนไดข้วา้งวตัถุไปยงั

เป้าหมายสามารถขวา้งวตัถุข้ึนบน การขวา้งจะเร่ิมพฒันาการส่งแรงจากหวัไหล่โดยเง้ือวตัถุไปขา้งหลงั

ใช้ลาํตวัและไหล่ช่วยในการขวา้ง เด็กท่ีมีพฒันาการในระดบัน้ีสามารถขวา้งวตัถุเหนือศีรษะ ขวา้งมือ

ล่าง รวมทั้งสามารถขวา้งขา้งๆได ้

 3. ระดบัสามารถนาํทกัษะไปประยุกต์ใช้ได ้(Utilization Level) เด็กท่ีพฒันาทกัษะการขวา้ง

ถึงระดับน้ีสามารถขวา้งวตัถุในขณะร่างกายเคล่ือนท่ีหรือการใช่การเคล่ือนท่ีของร่างกายเพื่อเพิ่ม

ประสิทธิภาพของการขวา้งได ้รวมทั้งสามารถขวา้งวตัถุไปกระทบวตัถุท่ีเคล่ือนไหว นอกจากนั้นความ

แม่นยาํในการขวา้งไปยงัเป้าหมายท่ีตอ้งการจะปรากฏเด่นชดัข้ึน 

 

 

 4. ระดบัความชาํนาญ (Proficiency Level) เม่ือเด็กมีพฒันาการของการขวา้งจนถึงระดบัความ

ชาํนาญ เด็กสามารถประยุกต์การขวา้งเพื่อการเล่นเกมหรือการเล่นกีฬาชนิดต่างๆ ความแม่นยาํ ความ
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มั่นคงของร่างกายในขณะขวา้งไม่ว่าอยู่กับท่ีหรือเคล่ือนท่ี รวมทั้ งการปรับรูปแบบการขวา้งให้

สอดคลอ้งกบัสถานการณ์ของการเคล่ือนไหวหรือสถานการณ์การกีฬาจะจะปรากฏใหเ้ห็นอยา่งเด่นชดั  

 พฒันาการตามลาํดับข้ันของการขว้าง (Developmental Stages of Throwing) (เอก เกิดเตม็ภูมิ.

2556: 107-109) 

 พฒันาการของการขวา้งจะเร่ิมตั้งแต่การหยบิจบัวตัถุหรือส่ิงของขวา้งออกไปเพื่อใหเ้กิดความ

สนุกสนานหรือขวา้งไปสู่เป้าหมายท่ีตอ้งการหรือเพื่อแสดงออกถึงอารมณ์ต่างๆ จากการขวา้งท่ีเป็นไป

ตามธรรมชาติสู่การขวา้งท่ีมีวตัถุประสงคเ์ฉพาะเจาะจง รวมทั้งการพฒันาทกัษะการขวา้งเพื่อสู่การเล่น

เกมหรือการเล่นกีฬา พฒันาการของการขวา้งจะแบ่งออกเป็น 5 ขั้น ดงัน้ี 

 ขั้นท่ี 1 ในขั้นน้ีเด็กสามารถขวา้งวตัถุไดใ้นลกัษณะคลา้ยๆ กบัการผลกั แรงท่ีเกิดจากการขวา้งมา

จากแขนเป็นส่วนใหญ่ทิศทางการขวา้งคือการขวา้งไปขา้งหน้าไดเ้ท่านั้นไม่สามารถส่งแรงจากขาและ

ลาํตวัเพื่อช่วยในการขวา้ง 

 ขั้นท่ี 2 เด็กสามารถเอ้ือมแขนไปขา้งหลงั สามารถส่งแรงจากสะโพก สันหลงัและไหล่เพื่อช่วยใน

การขวา้งในลกัษณะท่ีขวา้งบอลไปดว้ยการส่งแรงจากไหล่แขนจะถูกเหวีย่งไนขา้งหนา้ในระดบัไหล่ 

 ขั้นท่ี 3 เด็กมีพฒันาการของการขวา้งขั้นโดยมีการถ่ายนํ้ าหนักตวั เหวี่ยงแขนในระดับเหนือ

หวัไหล่ ใชก้ารกา้วขาไปขา้งหนา้พร้อมกบัการเหวีย่งแขนพร้อมทั้งโนน้ตวัในการช่วยขวา้ง 

 ขั้นท่ี 4 จะมีการปรับการยนืเพือ่ใหมี้การขวา้งมีประสิทธิภาพข้ึน กล่าวคือ กา้วขาขา้งท่ีอยูต่รงขา้ม

กบัแขนท่ีใช้ขวา้งไปขา้งหน้า การถ่ายนํ้ าหนักตวัในการขวา้งจะสมบูรณ์ข้ึน การเคล่ือนไหวของการ

ขวา้งจะอยู่ในระดบัเหนือไหล่ (wind up) สามารถใช้สะโพกและหลงัช่วยในการขวา้งไดบ้า้งเล็ก น้อย 

การเคล่ือนไหวของลาํตวัและแขนจะเหมือนตอนขั้นท่ี 1 แต่จะมีพฒันาในเร่ืองการทรงตวัในขณะท่ีออก

แรงเตม็ท่ีเหวีย่งแขนเพื่อการขวา้ง 

 ขั้นท่ี 5 ในขั้นน้ีสามารถเพื่อความเร็วและระยะทางเพื่อประสิทธิภาพของการขวา้งท่ีแรงและไกล

ข้ึน กล่าวคือเด็กจะตอ้งเหวี่ยงแขนลงล่างแลว้หมุนข้ึนบนแล้วจึงขวา้งในระดบัเหนือไหล่ สามารถใช้

สะโพกช่วยเพิ่มแรงในการขวา้งไดเ้ป็นอยา่งดี เป็นไปโดยอตัโนมติั เทา้ท่ีอยู่ตรงขา้มกบัมือท่ีใช่ในการ

ขวา้งจะกดนํ้ าหนักตวัลงกบัพื้นซ่ึงสามารถจะช่วยส่งแรงกระแทกไปยงัแขนในขณะท่ีทาํการขวา้ง 

สังเกตเม่ือส้ินสุดของการขวา้งขาขา้งดงักล่าวจะเหยยีดตึงถือวา่เป็นท่ีส้ินสุด 

 โดยสรุปไดว้า่ ผูว้จิยัไดน้าํหลกัการทฤษฎีการเคล่ือนไหวของบาร์ช  ขอบเขตทางปัญญา ดา้น

ขอบเขตระดบัสนาม  

 

 

4. ทฤษฎพีหุปัญญา (Multiple Intelligences) 

 2.1 ความหมายของพหุปัญญา  
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 การ์ดเนอร์ (เยาวพา เดชะคุปต์. 2552: 102 ; อา้งอิงจาก Gardner. 1993) ไดใ้ห้คาํนิยามของคาํ

วา่พหุปัญญาวา่เป็นความสามารถเชิงชีวจิต (Biopsychological Potential)   ซ่ึงแต่ละคน จะแสดง ออกใน

แต่ละบริบทของวฒันธรรมท่ีเขาอยู ่เพื่อแกปั้ญหาและสร้างผลงานท่ีมีคุณค่าแก่สังคม โครงสร้างทางชีว

จิตวิทยาซ่ึงจะเป็นตวัสร้างแหล่งทางความคิดของคนเรา ซ่ึงจะส่งผลต่อเน้ือหาแต่ละดา้น และยงัมีผลมา

จากองคป์ระกอบสําคญั 2 ประการ คือ พนัธุศาสตร์ และสังคม ซ่ึงเป็นส่ิงผสม ผสานระหวา่งพนัธุกรรม

กับส่ิงแวดล้อมนั่นคือ คนทุกคนสามารถแสดงออกซ่ึงองค์แห่งปัญญาท่ีเขาสามารถและพัฒนา

ความสามารถนั้นกบับริบทต่างๆ ตามสภาพแวดลอ้มของตน เขามองปัญญาในหลายลกัษณะเขาเช่ือว่า

ปัญญาแต่ละดา้นจะเป็นกระบวนการทางจิตใจหรือความสามารถท่ีจะคน้หา แกปั้ญหาและสร้างผลผลิต

ท่ีมีคุณค่าเป็นท่ียอมรับ 

 พีระ รัตนวิจิตร และคณะ (2544 : 2) กล่าววา่ พหุปัญญา หมายถึง ศกัยภาพความสามารถของ

มนุษยใ์นการแกปั้ญหา หรือออกแบบและผลงานชนิดต่างๆ ในสถานการณ์ธรรมชาติ 

 นภเนตร ธรรมบวร (2551 : 8) กล่าวว่า พหุปัญญา หมายถึง ความสามารถของคนท่ีใชส้มอง

ซ่ึงจดัเป็นอวยัวะท่ีมีความสําคญัมากของร่างกายมนุษย ์เพราะนอกจากจะทาํหน้าท่ีควบคุมเก่ียวกับ

สติปัญญา ความคิด การเรียนรู้พฤติกรรม และบุคลิกภาพของมนุษย ์แลว้สมองยงัทาํหน้าท่ีควบคุมการ

ทาํงานของอวยัวะอ่ืนๆ ดว้ย 

 ประเวศ วะสี (2535 : 9) กล่าวว่า พหุปัญญา หมายถึง ความฉลาดของมนุษยท่ี์ไม่ได้ข้ึนกบั

จาํนวนเซลล์ในสมอง แต่ข้ึนอยู่กับการเช่ือมโยงเซลล์ประสาทท่ีจะงอกเงยออกมาเป็นวงจรสมอง  

ถา้สมองไดรั้บการกระตุน้มากวงจร สมองก็ยิ่งมากข้ึนทาํให้ฉลาด ถา้ไดรั้บการกระตุน้นอ้ยการเช่ือมโยง

ของเซลล์ประสาทก็จะลดน้อยลงตามไปด้วย ดังนั้นส่ิงแวดล้อมและการเล้ียงดูจึงมีความสําคญัต่อ   

การกาํหนดโครงสร้างและโปรแกรมในสมอง 

 สรุปไดว้า่ พหุปัญญา หมายถึง ความสามารถทางดา้นปัญญาของมนุษยแ์ต่ละคนท่ีแตกต่างกนั 

และพฒันาให้ถึงขีดสูงสุดได ้ตามโอกาสและสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ืออาํนวย หากไดรั้บการกระตุน้มากยิ่ง

ทาํให้ฉลาด  จึงตอ้งเล็งเห็นความสําคญัของกิจกรรมเพื่อเป็นการกระตุน้พฒันาศกัยภาพและความถนดั

ของแต่ละคนสําหรับร่างกายมนุษย ์ความคิด สติปัญญา ความสามารถในการคิดคน้ และแกปั้ญหา ลว้น

มาจากการสั่งงานของสมอง ทั้งนั้น หากคนเราไดรั้บการกระตุน้และพฒันาศกัยภาพ จะทาํใหเ้ป็นคนเก่ง 

คนดี มีความสุข และมีทกัษะความสามารถใชชี้วติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งราบร่ืน 

 

 

 

 2.2 แนวคิดพืน้ฐานของทฤษฎพีหุปัญญา (Theory of Multiple Intelligences : MI)  
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 เม่ือ ปี ค.ศ. 1904 กระทรวงศึกษาธิการในกรุงปารีสไดใ้หน้กัจิตวทิยา ชาวฝร่ังเศสช่ือ อลัเฟรด 

ไบเนต ์(Alfred Bainet) และคณะทาํการพฒันาเคร่ืองมือ โดยกาํหนดนกัเรียนท่ีมีความเส่ียงต่อการสอบ

ตกเพื่อหาทางแกไ้ข จากการพฒันาเคร่ืองมือ โดยกาํหนดแบบทดสอบเชาวน์ปัญญาข้ึนเป็นคร้ังแรกของ

โลก หลายปีต่อมาจึงแพร่เขา้ไปในสหรัฐอเมริกา และใช้กนัอยา่งแพร่หลายจนเป็นท่ีรู้จกักนัในปัจจุบนั

วา่ “เชาวปั์ญญา” และแบบสอบถามไอคิว(IQ) หรือแบบทดสอบเชาวปั์ญญาเกือบแปดสิบปี หลงัจากท่ีมี

แบบทดสอบเชาวปั์ญญาฉบบัแรกนกัจิตวิทยาชาวอเมริกาแห่งมหาวิทยาลยัฮาร์วาร์ด ช่ือ โฮเวิร์ด การ์ด

เนอร์ ไดป้ระกาศว่าโลกของเราตีความของความฉลาดหรือเชาวปั์ญญาของมนุษยมี์อย่างน้อย 7 ดา้น 

การ์ดเนอร์เรียกทฤษฎีของเขาวา่ ทฤษฎีพหุปัญญา Theory of Multiple Intelligences : MI (อารี สัณหฉว ี

(แปล). 2542: 1-2) การ์ดเนอร์ต้องการจะรู้จัก ศักยภาพของมนุษย์ท่ีนอกเหนือไปจากคะแนน

แบบทดสอบเชาวปั์ญญา เขาตั้งขอ้สงสัยถึงความเช่ือถือไดข้องแบบทดสอบเชาวปั์ญญาแบบต่างๆ ท่ีดึง

คนออกจากส่ิงแวดลอ้มตามธรรมชาติและทาํให้หรือตอบสนองเร่ืองราวต่างๆ ท่ีไม่เคยทาํ การ์ดเนอร์

บอกวา่ความฉลาดหรือเชาวปั์ญญาน่าจะเก่ียวกบัความสามารถใน 1) การแกปั้ญหา และ 2) การออกแบบ

ผลผลิตท่ีทนัสมยัในสถานการณ์ธรรมชาติ  (เยาวพา เดชะคุปต์. 2544: 2-3; อา้งอิงจาก Gardner. 1993) 

ดา้นการศึกษาเก่ียวกบัความหลากหลายของปัญญา โดยการคิดทฤษฎีพหุปัญญา (Theory of Multiple 

Intelligences : MI) ข้ึนและจาํแนกปัญญาของคนเอาไวใ้นหนังสือช่ือ โครงสร้างของจิตใจ (Frame of 

Mind) และหนังสือเร่ือง พหุปัญญา (Multiple Intelligences) โดยเขาศึกษาจากผูท่ี้มีสมองบกพร่องใน

บางส่วนและพบว่าผูท่ี้ถูกศึกษายงัมีความสามารถในส่วนท่ีเหลืออยู่ ซ่ึงเป็นการพิสูจน์ว่า สมองของ

มนุษยไ์ด้แบ่งเป็นส่วนๆ แต่ละส่วนได้กาํหนดความสามารถเป็นเร่ือง หรือมีปัญญาหลายๆ อย่าง ถือ

กาํหนดมาจากสมองเฉพาะส่วนแตกต่างกัน การ์ดเนอร์ได้ใช้ฐานความคิดจากศาสตร์ทางการรับรู้ 

(Cognitive Science) และศาสตร์การทํางานของสมอง (Neuro Science) และให้ค ําจาํกัดความคําว่า 

“ปัญญา” ว่าเป็นความสามารถเชิงชีวจิต (Biopsycological Potential) นั่นคือ คนทุกคนสามารถ

แสดงออกซ่ึงองค์แห่งปัญญาท่ี เขาสามารถและพัฒนาความสามารถนั้ นกับบริบทต่างๆ ตาม

สภาพแวดลอ้มของตน เขามองปัญญาในหลายลกัษณะ เขาเช่ือวา่ปัญญา แต่ละดา้นจะเป็นกระบวนการ

ทางจิตใจ หรือความสามารถท่ีจะคน้หา แก้ปัญหา และสร้างผลผลิตท่ีคุณค่าเป็นท่ียอมรับของสังคม 

(เยาวพา เดชะคุปต.์ 2544: 23; อา้งอิงจากเฉิดศกัด์ิ ชุมนุม. 2540) 

 สรุปไดว้า่ แนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีพหุปัญญาเกิดจากการทาํงานของสมองมนุษยแ์ต่ละคน

ท่ีมีความแตกต่างในการรับรู้ข้ึนกบับริบทและสภาพแวดลอ้มของตน ดงันั้นมนุษยจึ์งมีความสามารถท่ี

แตกต่างกนั และหลากหลายภายในบุคคลคนเดียวในการแก้ปัญหา หรือสร้างผลงานท่ีมีคุณค่าเป็นท่ี

ยอมรับของสังคม 

  

 2.3 ประเภทของพหุปัญญา  
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 การ์ดเนอร์ (เยาวพา เดชะคุปต์. 2544: 3-4  อา้งอิงจาก Gardner. 1983) ไดแ้บ่งความสามารถ

หรือปัญญาของคนเอาไว ้7 ประเภท และภายหลงัไดเ้พิ่มเติมอีก 2 ประเภท รวมเป็น ปัญญา 9 ดา้น ไดแ้ก่  

 1. ปัญญาดา้นภาษา (Linguistic Intelligence) คือผูท่ี้มีความสามารถทางดา้นภาษาสูง เช่น นกั

เล่านิทาน นกัพูด นกัการเมือง หรือดา้นเขียน เช่น กวี นกัเขียนบทละคร บรรณาธิการ นกัหนงัสือ พิมพ ์

ซ่ึงปัญญาดา้นน้ียงัรวมถึงความสามารถในการจดักระทาํเก่ียวกบัโครงสร้างของภาษา เสียง ความหมาย

และเร่ืองท่ีเก่ียวกบัภาษา เช่น พูดง่าย พูดคล่องและสามารถแสดงความคิดออกมาด้วย   การเล่นและ

อธิบายส่ิงต่างๆ ท่ีพบเห็นตามความเขา้ใจเป็นคาํพูด พร้อมทั้งรู้ความหมายของคาํไดด้ว้ยการฟัง และการ

อ่าน เป็นตน้ 

 2. ปั ญ ญ าด้าน ตรรก ะแ ล ะ ค ณิ ต ศ าส ต ร์  (Logical-Mathematical Intelligence) คื อ  ผู ้ ท่ี มี

ความสามารถสูงในการใช้ตวัเลข เช่น นักบัญชี นักคณิตศาสตร์ นักสถิติ และผูใ้ห้เหตุผลท่ีดี เช่น 

นักวิทยาศาสตร์ นักตรรกศาสตร์ นักจดัทาํโปรแกรมคอมพิวเตอร์ นอกจากน้ีปัญญาด้านน้ียงัรวมถึง

ความไวในการมองเห็นความสัมพนัธ์ แบบแผน ตรรกวิทยา การคิดเชิงนามธรรม และการคิดท่ีเป็น

เหตุผล (Cause-Effect) และการคิดคาดการณ์ (If-Then) วิธีการท่ีใชใ้นการคิด ไดแ้ก่ การเช่ือมโยง     การ

คิดคาํนวณ การหาความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัเลข สัญลกัษณ์กบัวตัถุรูปธรรม การจาํแนกประเภท และการ

จดัหมวดหมู่ 

 3. ปัญญาด้านมิติ (Spatial Intelligence) คือ ผูท่ี้มีความสามารถในการมองเห็นพื้นท่ี ได้แก่ 

นายพราน ลูกเสือ ผูน้าํทางและสามารถปรับปรุงวิธีการใชเ้น้ือท่ีไดดี้  เช่น สถาปนิก มณัฑนากร ศิลปิน 

นักประดิษฐ์ ปัญญาด้านน้ีรวมไปถึงความไวต่อสี เส้น รูปร่าง เน้ือท่ี และความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิง

เหล่านั้น นอกจากน้ียงัหมายถึงการไดส้ัมผสัวตัถุต่างๆ ท่ีเป็นของจริง เรียนรู้ส่ิงต่างๆ จากประสบการณ์

ตรง เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งระยะ ขนาด ตาํแหน่ง และการมองเห็น สังเกตรายละเอียดของส่ิงต่างๆ 

รอบตวั เขา้ใจส่ิงท่ีมองเห็นไดส้ัมผสั สามารถนาํส่ิงท่ีเขา้ใจออกมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์ได ้

 4. ปัญญาดา้นร่างกายและการเคล่ือนไหว (Bodily-Kinesthetic Intelligence) คือ ความสามารถ

ในการใชร่้างกายของตนแสดงความคิด ความรู้สึก ไดแ้ก่ นกัแสดง นกัแสดงท่าใบ ้นกักีฬา นาฏกร นกั

ฟ้อนรํา และความสามารถในการใช้มือประดิษฐ์ เช่น นักป้ัน ช่างแกร้ถยนต์ ศลัยแพทย ์ปัญญาดา้นน้ี

รวมถึงทกัษะทางกาย เช่น การฝึกร่างกาย ดว้ยการยืน เดิน วิ่ง จบั ขวา้ง กระโดด การเคล่ือนไหวไปใน

ทิศทางต่างๆ ท่ีครูตอ้งการ เพื่อให้เกิดความคล่องแคล่ว ความแข็งแรง ความรวดเร็ว ความยดืหยุน่ ความ

ประณีต และความไวทางประสาทสัมผสั 

 

 

 5. ปัญญาด้านดนตรี (Musical Intelligence) คือ ความสามารถทางด้านดนตรี ได้แก่ นักแต่ง

เพลง นักดนตรี นักวิจารณ์ดนตรี ปัญญาด้านน้ีรวมถึง การสร้างความรู้สึกทางอารมณ์กบัเสียงต่างๆ 
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รวมทั้งการรับรู้เร่ืองจงัหวะ ทาํนอง เสียง ตลอดจนความสามารถในการเขา้ใจและแยกแยะท่วงทาํนอง

ของดนตรี 

 6. ปัญญาดา้นความเขา้ใจระหวา่งบุคคล (Interpersonal Intelligence) คือ ความสามารถในการ

เขา้ใจอารมณ์ความรู้สึก ความคิดและเจตนาของผูอ่ื้น ทั้งน้ีรวมถึงความไวในการสังเกตนํ้ าเสียง ใบหนา้ 

ท่าทาง ทั้งยงัมีความสามารถสูงในการรู้ถึงลกัษณะต่างๆ ของสัมพนัธภาพของมนุษย ์และความสามารถ

ตอบ สนองได้อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ เช่น การป รับพ ฤติกรรมเข้ากับ กลุ่ม และ

สภาพแวดลอ้มไดดี้ มีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้นและปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีดว้ยการพูด การส่ือสาร 

 7. ปัญญาด้านความเข้าใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence) คือ ความสามารถในการรู้จกั

ตนเอง และสามารถประพฤติปฏิบติัตนไดด้้วยตนเอง ความสามารถในการรู้จกัตนเอง ไดแ้ก่ การรู้จกั

ตนเองตามความสามารถเป็นจริง เช่น มีจุดอ่อน จุดแข็งในเร่ืองใด มีความสามารถรู้เท่าทนัอารมณ์ 

ความคิด ความปรารถนาของตน เป็นคนช่างสังเกต และสามารถคิดทบทวนพิจารณาตนเอง 

 8. ปัญญาดา้นธรรมชาติ (Naturalist Intelligence) คือ การเขา้ใจการเปล่ียนแปลงของธรรมชาติ

และปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ เข้าใจความสําคัญของตนเองกับส่ิงแวดล้อม และตระหนักถึง

ความสามารถของตนท่ีจะมีส่วนช่วยในการอนุรักษ์ธรรมชาติ เข้าใจถึงพัฒนาการมนุษย์ และ      

การดํารงชีวิตของมนุษย์ตั้ งแต่เกิดจนตาย เข้าใจและจําแนกความเหมือนกันของส่ิงของ เข้าใจ          

การหมุนเวยีนเปล่ียนแปลงของสสาร 

 9. ปัญญาดา้นอตัถิภาวะนิยมหรือจิตนิยม (Existential Intelligence) เป็นปัญญาท่ีการ์ดเนอร์ได้

นาํเสนอไวใ้นหนงัสือช่ือ “Intelligences Reframed”  

 สรุปไดว้า่ ตามทฤษฎีพหุปัญญาจะประกอบดว้ยปัญญา 9 ดา้น ไดแ้ก่ ปัญญาดา้นภาษา ปัญญา

ดา้นตรรกะและคณิตศาสตร์ ปัญญาดา้นมิติ ปัญญาดา้นร่างกายและการเคล่ือนไหว ปัญญาดา้นดนตรี 

ปัญญาดา้นความเขา้ใจระหวา่งบุคคล ปัญญาดา้นความเขา้ใจตนเอง ปัญญาดา้นธรรมชาติ และปัญญา

ดา้นอตัถิภาวะนิยมหรือจิตนิยม 

 2.4 ลกัษณะสําคัญของทฤษฎีพหุปัญญา  

 ทฤษฎีพหุปัญญา หรือ MI Theory ไม่เพียงแต่อธิบายปัญญาทั้ ง 9 ด้านน้ีเท่านั้ น แต่ยงัได้

อธิบายถึงลกัษณะสาํคญัเอาไว ้(เยาวพา เดชะคุปต.์ 2544 : 4; อา้งอิงจาก Gardner. 1983) ดงัน้ี 

 1. ปัญญามีลกัษณะเฉพาะดา้นจากการศึกษาเร่ืองสมอง 

 2. ทุกคนมีปัญญาทั้ง 9 ดา้นมากนอ้ยบา้งต่างกนัไป ซ่ึงบางคนอาจจะมีปัญญาทั้ง 9 ดา้นสูงมาก

ทุกดา้น แต่บางคนอาจจะมีเพียงหน่ึงหรือสองดา้น ส่วนดา้นอ่ืนๆ ไม่สูงนกั 

 3. ทุกคนสามารถพฒันาปัญญาแต่ละด้านให้สูงข้ึนถึงระดับใช้การได้ ถ้ามีการให้กาํลงัใจ 

ฝึกฝน อบรม มีสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม เช่น ความร่วมมือของผูป้กครอง การได้ประสบการณ์ ก็

อาจจะเสริมสมรรถภาพของปัญญาดา้นต่างๆ ได ้
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 4. ปัญญาต่างๆ สามารถทาํงานร่วมกนัได ้ซ่ึงการ์ดเนอร์ไดช้ี้แจงวา่ การแบ่งลกัษณะปัญญาแต่

ละด้านเป็นเพียงการอธิบายลักษณะของปัญญาแต่ละด้านเท่านั้น แท้จริงแล้วปัญญาหลายๆ ด้านจะ

ทาํงานร่วมกนั เช่น ในการประกอบอาหารก็ตอ้งสามารถอ่านวิธีทาํ (ดา้นภาษา) คิดคาํนวณปริมาณของ

ส่วนผสม (ดา้นคณิตศาสตร์) เม่ือประกอบอาหารเสร็จก็ทาํให้สมาชิกทุกคนในบา้นพอใจ (ด้านความ

เขา้ใจระหวา่งบุคคล) และทาํให้ตนเองมีความสุข (ดา้นการเขา้ใจตนเอง) เป็นตน้ การกล่าวถึงปัญญาแต่

ละดา้นเป็นเพียงการนาํลกัษณะพิเศษเฉพาะออกมาศึกษาเพื่อหาทางใชใ้หเ้หมาะสม 

 5. ปัญญาแต่ละด้านจะมีการแสดงความสามารถหลายอย่าง เช่น บางคนไม่มีความสามารถ

ดา้นการอ่านก็ไม่ไดห้มายความวา่ไม่มีความสามารถดา้นภาษา เพราะเขาอาจจะเป็นท่ีเล่านิทานหรือเล่า

เร่ืองเก่ง ใชภ้าษาพูดไดค้ล่องแคล่ว หรือคนท่ีไม่มีความสามารถทางกีฬา ก็อาจจะใชร่้างกายไดดี้ในการ

ถักทอผา้หรือเล่นหมากรุกได้เก่ง ซ่ึงจะเห็นได้ว่าแม้แต่ในปัญญาด้านหน่ึงก็จะมีการแสดงออกถึง

ความสามารถท่ีหลากหลาย 

 การ์ดเนอร์ เช่ือว่า แมว้่าคนแต่ละคนจะมีปัญญาในแต่ละดา้นไม่เท่ากนั แต่ก็สามารถพฒันา

ปัญญาทั้ง 9 ดา้นน้ีได ้(เยาวพา เดชะคุปต.์ 2544 : 4  อา้งอิงจาก Gardner.1983) 

 สรุปไดว้่า คนแต่ละคนถึงแมจ้ะมีปัญญาและความสามารถแต่ละดา้นไม่เท่ากนัแต่ก็สามารถ

พฒันาไดโ้ดยการจดัสภาพแวดลอ้มให้เหมาะสม และเอ้ือต่อการเรียนรู้นอกจากน้ียงัสามารถไดจ้ากการ

พฒันาไดอ้ยา่งซํ้ าๆเพื่อท่ีจะพฒันาไปสู่โปรแกรมการฝึกทกัษะกีฬาชนิดต่างๆ  

 

5. งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 5.1 งานวจัิยในประเทศ 

     สมบูรณ์  อินทร์ถมยา (2547) ไดท้าํการวิจยั เร่ือง การพฒันาเคร่ืองมือวดัปัญญาดา้นการรับรู้

ภาวะการเคล่ือนไหวของร่างกาย  เพื่อพฒันาเคร่ืองมือวดัปัญญาดา้นการรับรู้ภาวะการเคล่ือนไหวของ

ร่างกายและสร้างเกณฑค์ะแนนปกติ การวดัปัญญาดา้นการรับรู้ภาวะการเคล่ือนไหวของร่างกาย สาํหรับ

นักเรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานช่วงชั้นท่ี 2 (ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 - 6) โดยมีวิธีดําเนินการ  4  

ขั้นตอน คือ  (1) กาํหนดองคป์ระกอบของปัญญาดา้นการรับรู้ภาวะการเคล่ือนไหวของร่างกายสําหรับ

สร้างเคร่ืองมือวดัน้ี (2) สร้างเคร่ืองมือและคู่มือท่ีใช้วดัปัญญา ด้านการรับรู้ภาวการณ์เคล่ือน ไหว

ร่างกาย  (3) ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ โดยตรวจความตรงเชิงเน้ือหา ความตรงเชิงโครงสร้าง และ

ความเท่ียงของเคร่ืองมือวดัน้ี  (4) การสร้างเกณฑ์ปกติคะแนนการวดัปัญญาด้านการรับรู้ภาวะ    

การเคล่ือนไหวของร่างกาย ผลการวิจยัพบว่า องค์ประกอบของปัญญาด้านการรับรู้ภาวะการเคล่ือน 

ไหวของร่างกายมี 3 องค์ประกอบ คือ (1) การตระหนักรู้ของร่างกาย ไดแ้ก่ ความสามารถในการควบ 

คุมการเคล่ือนไหวของร่างกายแบบสลบัขา้ง ความสามารถในการทรงตวัอยูก่บัท่ี และความสามารถใน

การทรงตวัขณะท่ีร่างกายเคล่ือนท่ี (2) การรับรู้ภาพของร่างกาย ไดแ้ก่ ความสามารถในการรับรู้ภาพของ
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ร่ างก าย ใน ก าร เดิ น ต าม ทิ ศ ท าง ท่ี กําห น ด  แ ล ะ ค วาม ส าม ารถ ใน ก าร รับ รู้ภ าพ ร่างก าย ใน         

การเคล่ือนไหวของแขนเชิงเส้นโค้งและ (3) การรับรู้ความสัมพันธ์ระหว่างร่างกายกับวตัถุ หรือ

ส่ิงแวดลอ้มรอบตวั    

 หทยัรัตน์ ทรวดทรง (2550) ได้ทาํการศึกษาความสามารถทางพหุปัญญาของเด็กปฐมวยัท่ี

ไดรั้บการจดักิจกรรมการสอบแบบจิตปัญญา โดยการให้เด็กไดล้งมือปฏิบติัและร่วมกนัคิดทั้งแบบเด่ียว 

และแบบสุ่ม ผลการวิจยัพบว่า เด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจดักิจกรรมโดยใช้การสอนแบบจิตปัญญา  

มีความสามารถทางพหุปัญญาในทุกด้าน ไดแ้ก่ ความสามารถด้านภาษา ความสามารถด้านตรรกะ-

คณิตศาสตร์ ความสามารถดา้นมิติ ความสามารถดา้นร่างกายและการเคล่ือนไหว ความสามารถด้าน

ดนตรี ความสามารถด้านความเข้าใจระหว่างบุคคล ความสามารถด้านความเข้าใจตนเองและ

ความสามารถดา้นธรรมชาติสูงข้ึน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.5 

 ปราณี อุปฮาด (2550) ได้ทําการศึกษาการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจัด

ประสบการณ์ตามรูปแบบพหุปัญญาเพื่อการเรียนรู้ ผลการวิจัยพบว่า เด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจัด

ประสบการณ์ตามรูปแบบพหุปัญญาเพื่อการเรียนรู้ มีความคิดเชิงเหตุผลหลกัการทดลองสูงกวา่ก่อนการ

ทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.1 

 อญัชุลีกร อมัพรดล (2551) ไดท้าํการศึกษาความสามารถทางพหุปัญญาของเด็กปฐมวยัโดย

การจดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรคต์ามรูปแบบปัญญาเพื่อการเรียนรู้ โดยการให้เด็กไดถ่้ายทอดความคิด

ผ่านประสบการณ์ในชีวิตประจาํวนัผ่านกิจกรรมศิลปะงานประดิษฐ์ ผลการวิจยัพบว่า เด็กปฐมวยัท่ี

ได้รับการจดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามรูปแบบพหุปัญญา เพื่อการเรียนรู้ มีความสามารถทาง     

พหุปัญญาทุกดา้นสูงข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.5 

 เยาวพา เดชะคุปต์ (2552) ไดท้าํการวิจยัการพฒันารูปแบบพหุปัญญาเพื่อการเรียนรู้สําหรับ

การจดัการศึกษาในบริบทของสังคมไทย ผลการศึกษาสรุปได้ว่า รูปแบบพหุปัญญาเพื่อการเรียนรู้ 

สาํหรับการจดัการศึกษาในบริบทของสังคมไทยท่ีพฒันาข้ึนประกอบดว้ยกระบวนการจดัประสบการณ์

การเรียนรู้ 5 ขั้นตอนคือ 1. ขั้นผูเ้รียนลงมือปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองอยา่งมีชีวิตชีวา (Active 

Learning) 2. ขั้ น ผู ้ เรีย น ป ฏิ บั ติ กิ จก รรม ก ลุ่ ม ร่วม กับ ผู ้ อ่ื น ใน ก ลุ่ ม ย่อ ย  (Cooperative Learning)  

3. ขั้นผูเ้รียนวิเคราะห์กิจกรรมการเรียนรู้ (Analysis) 4. ขั้นผูเ้รียนสามารถสรุปและสร้างองคค์วามรู้ดว้ย

ตนเอง (Constructivism) และ 5. ขั้นผูเ้รียนสามารถนาํส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปประยุกตใ์ชไ้ดอ้ยา่งมีความหมาย 

(Application) 

 การประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบพหุปัญญาเพื่อการเรียนรู้สําหรับการจดัการศึกษาไทย

ในบริบทของสังคมไทย ผลการประเมินพบวา่รูปแบบพหุปัญญาเพื่อการเรียนรู้สําหรับการจดัการศึกษา

ในบริบทของสังคมไทยมีประสิทธิภาพ ดงัต่อไปน้ีคือ 1. นกัเรียนมีความสามารถทาง พหุปัญญาหลงั

การทดลองสูงกวา่ก่อนทดลองใชรู้ปแบบพหุปัญญาเพื่อการเรียนรู้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
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2. ผลการประเมินความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ จากการสนทนากบันกัเรียน จาํนวน 92 คน พบวา่หลงัการ

ทดลองนกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ในระดบัมาก  มีจาํนวนร้อยละ 78.2-85.1 3. ครูท่ีทดลองใช้

รูปแบบการเรียนการสอนเห็นวา่รูปแบบการเรียนการสอนมีความเหมาะ สมในระดบัมาก  นอกจากน้ีผล

จากการนาํรูปแบบพหุปัญญาเพื่อการเรียนรู้ไปเผยแพร่ โดยการจดั การอบรมเชิงปฏิบติัการให้กบัครู 

ผูบ้ริหาร และนกัการศึกษา 2 เร่ือง คือ พหุปัญญาพื้นฐาน และ การพฒันาหลกัสูตรตามพหุปัญญาเพื่อ

การเรียน พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีสนใจเขา้ร่วมโครงการ มีความรู้ และความพึงพอใจในรูปแบบพหุปัญญา

เพื่อการเรียนรู้ในระดบัมาก 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกับความสามารถทางด้านพหุปัญญาของเด็ก

ปฐมวยัท่ีได้รับการจดักิจกรรมเสริมประสบการณ์ตามรูปแบบพหุปัญญาเพื่อการเรียนรู้ ทาํให้เด็กมี

พฒันาการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึนทุกด้าน ผูศึ้กษาจึงเห็นว่า การจดัทาํคู่มือการจดักิจกรรมเพื่อ

ส่งเสริมความสามารถทางดา้นพหุปัญญาโดยใช้การละเล่นเด็กไทย เป็นส่ิงท่ีน่าจดัทาํสําหรับผูบ้ริหาร 

ในการติดตามประเมินผลและจาํเป็นสําหรับครูในการนําไปปฏิบติัเพื่อให้เด็กมีมาตรฐานในทิศทาง

เดียวกนั 

 สุทธิกร แกว้ทอง (2555) ไดท้าํการวิจยัเร่ือง การวิเคราะห์การเคล่ือนไหวในการพิตช์ลูกบอล

แบบหมุนแขนเต็มวงท่ีมีต่อความเร็วลูกของนกักีฬาซอฟท์บอลชาย การวิจยัคร้ังน้ี มีความมุ่งหมายเพื่อ

วเิคราะห์การเคล่ือนไหวในการพิตช์ลูกบอลแบบหมุนแขนเต็มวงท่ีมีต่อความเร็วลูกของนกักีฬาซอฟท์

บอล โดยศึกษามุมของขอ้ศอก ขอ้ไหล่ ขา และมุมของลาํตวั ท่ีทาํมุมกบัพื้นในขณะพิตช์ ความเร่งเชิงมุม

ของแขนในขณะพิตช์ กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกักีฬาซอฟทบ์อลชายตาํแหน่งพิชเชอร์ท่ีเขา้รอบ 8 ทีมสุดทา้ย

ในการแข่งขนักีฬาซอฟท์บอลกีฬามหาวิทยาลยัแห่งประเทศไทย คร้ังท่ี 37 จาํนวนทั้งหมด 8 คน ซ่ึง

ไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง บนัทึกภาพ การพิตซ์ลูกซอฟทบ์อลท่ีมีความเร็วท่ีมีมากท่ีสุด ดว้ยกลอ้ง

ถ่ายภาพวีดีโอ (Video Camera) แล้วนําข้อมูลท่ีได้มาศึกษาวิเคราะห์ถึงรูปแบบการเคล่ือนไหว 

ผลการวิจยัพบวา่  1. ขณะเร่ิมพิตซ์ พบวา่มุมของขอ้ศอกจะอยูใ่นช่วงมุม 138-180 องศา มุมของขอ้ไหล่ 

จะอยู่ในช่วงมุม 0-34 องศา มุมของขา จะอยู่ในช่วงมุม 8-47 องศา มุมของลาํตวัท่ีทาํมุมกบัพื้น จะอยู่

ในช่วงมุม 57-88 องศา 2. ขณะเหวีย่งแขนไปดา้นหนา้ พบวา่ มุมขอ้ศอก จะอยูใ่นช่วงมุม 130-175 องศา 

มุมของขอ้ไหล่ จะอยูใ่นช่วงมุม 61-120 องศา มุมของขา จะอยูใ่นมุม 17-79 องศา มุมของลาํตวัท่ีทาํมุม

กับพื้น จะอยู่ในช่วงมุม 74-101 องศา  3. ขณะเหวี่ยงแขนไปด้านบน มุมของข้อศอก จะอยู่ในช่วง  

63-170 องศา มุมของขอ้ไหล่ จะอยู่ในช่วงมุม 153-220 องศา มุมของขา จะอยูใ่นช่วงมุม 61-107 องศา  

มุมของลาํตวัท่ีทาํมุมกบัพื้น จะอยูใ่นช่วงมุม 82-99 องศา  4. ขณะเหวี่ยงแขนไปดา้นหลงัมุมของขอ้ศอก 

จะอยู่ในช่วงมุม 67-180 องศา มุมของขอ้ไหล่ จะอยูใ่นช่วงมุม 258-305 องศา มุมของขา จะอยู่ในช่วง

มุม 65-83 องศา มุมของลาํตวัท่ีทาํมุมกบัพื้น จะอยู่ในช่วงมุม 87-119 องศา  5. ขณะปล่อยลูก มุมของ

ขอ้ศอก  จะอยูใ่นช่วงมุม 144-173 องศา มุมของ  ขอ้ไหล่  จะอยูใ่นช่วงมุม 340-352 องศา มุมของขา จะ
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อยูใ่นช่วงมุม 49-73 องศา มุมของลาํตวัท่ีทาํมุมกบัพื้น จะอยูใ่นช่วงมุม 89-113 องศา   6. ความเร่งเชิงมุม

ของแขนในขณะพิตช์ของกลุ่มนกักีฬาซอฟทบ์อลชายตาํแหน่ง พิชเชอร์ในการแข่งขนักีฬาซอฟท์บอล 

กีฬามหาวทิยาลยัแห่งประเทศไทย คร้ังท่ี 37 จะอยูใ่นช่วง 31.19-63.21 เรเดียนต่อวนิาที  7. ความเร็วของ

ลูกพิตช์ของกลุ่มนักกีฬาซอฟท์บอลชายตําแหน่งพิชเชอร์ในการแข่งขันกีฬาซอฟท์บอล กีฬา

มหาวทิยาลยัแห่งประเทศไทย คร้ังท่ี 37 โดยรวมจะมีความเร็ว อยูใ่นช่วง 89-108 กิโลเมตรต่อชัว่โมง  8. 

มุมของขอ้ศอก ขอ้ไหล่ ขา มุมของลาํตวัท่ีทาํมุมกบัพื้น และความเร่งเชิงมุมแขน ไม่มีความสัมพนัธ์กบ

ความเร็วของลูก ในช่วงการปล่อยลูกบอลของนักกีฬาซอฟท์บอลชายตาํแหน่งพิชเชอร์  9. ขนาดและ

รูปร่างของนักกีฬาซอฟท์บอลชายตาํแหน่งพิชเชอร์ในการแข่งขนัซอฟท์บอลกีฬามหาวิทยาลยัแห่ง

ประเทศไทย คร้ังท่ี 37 มีค่าเฉล่ียและนํ้ าหนกัมากกว่าชายไทยทัว่ไป   10. ตวัแปรท่ีมีความสัมพนัธ์กบั

ความเร็วของลูก คือ อายุของนักกีฬาซอฟท์บอลชายตาํแหน่งพิชเชอร์อย่างมีนัยสําคญัท่ีระดับ .05 

ส่วนตวัแปรท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความยาวของลาํตวั คือ นํ้าหนกั ส่วนสูง ความยาวของแขน 

              สรุปไดว้า่  งานวิจยัดงักล่าวไดเ้นน้ย ํ้าให้เห็นความสําคญัของความสามารถหรือปัญญาดา้นการ

รับรู้ภาวะการเคล่ือนไหวของร่างกาย ท่ีนํามาเป็นตวัแปรสําคญัในการศึกษาในแง่ผลกระทบ หรือ

อิทธิพลรวมถึงองค์ความรู้ในเร่ืองดงักล่าว บริคณฑ์ มายวนั (2550) ได้ทาํการศึกษาผลการฝึกความ

แข็งแรงของกลา้มเน้ือขาท่ีมีต่อ ความแม่นยาํในการยิงประตูฟุตบอล ณ จุดเตะโทษ ของนักกีฬาอายุ

ระหวา่ง 10 – 12 ปี หลงัจากการ ฝึกนกักีฬาทั้งสองกลุ่ม มีความแขง็แรงของกลา้มเน้ือขาเพิ่มข้ึนโดยกลุ่ม

ทดลองมีความแข็งแรงของ กลา้มเน้ือขาเพิ่มข้ึนเฉล่ีย 16.53 กิโลกรัม ส่วนกลุ่มควบคุมมีความแข็งแรง

เพิ่มข้ึนเฉล่ีย 8.13 กิโลกรัม ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความแขง็แรงของกลา้มเน้ือขาเพิ่มข้ึนอยา่ง

มีนยัสําคญัท่ีระดบั 0.001 หลงัจากการฝึกนักกีฬาทั้งสองกลุ่มมีความแม่นยาํในการยิงประตู ณ จุดเตะ

โทษเพิ่มข้ึน โดยกลุ่มทดลอง มีความแม่นยาํเพิ่มข้ึนเฉล่ีย 9.67 คะแนน ส่วนกลุ่มควบคุมมีความแม่นยาํ

ไม่เพิ่มข้ึน 

พลอยไพลิน นิลกรรณ์.  (2552׃ บทคดัยอ่).  การวิจยัคร้ังน้ีมีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาผลของการ

ให้ผลยอ้นกลบัท่ีมีต่อการเรียนรู้ทกัษะการตีลูกซอฟท์บอล กลุ่มตวัอย่างเป็นนิสิตชาย คณะพลศึกษา 

มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ จาํนวน 32 คน ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง แบ่งกลุ่มตวัอยา่งออกเป็น 

2 กลุ่ม เป็นกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการฝึกทกัษะการตีลูกซอฟทบ์อลและไดรั้บผลยอ้นกลบัหลงัการฝึกเป็น

ภาพถ่ายขณะตีลูกซอฟทบ์อล และเขียนบนัทึกผลการฝึกของตนเอง จาํนวน 16 คน และกลุ่มควบคุม ท่ี

ได้รับการฝึกทกัษะการตีลูกซอฟท์บอลเพียงอย่างเดียว จาํนวน 16 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัเป็น

โปรแกรมการฝึกตีลูกซอฟท์บอล โปรแกรมการให้ผลย้อนกลับ แบบบันทึกหลังการฝึก และ

แบบทดสอบการเรียนรู้ทกัษะการตีลูกซอฟท์บอล นําผลท่ีไดม้าวิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน วเิคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวชนิดวดัซํ้ า ทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่โดยวธีิของ

บอนเฟอโรนี และการทดสอบค่าที 
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 ผลการวจิยัพบวา่ 

 1. กลุ่มทดลองมีการเรียนรู้ทกัษะการตีลูกซอฟทบ์อลหลงัการฝึกสัปดาห์ท่ี 4 และ 8 ดีกวา่ก่อน

การฝึก อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 2. กลุ่มควบคุมมีการเรียนรู้ทกัษะการตีลูกซอฟทบ์อลหลงัการฝึกสัปดาห์ท่ี 4 และ 8 ดีกวา่ก่อน

การฝึก อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 3. หลงัการฝึก 8 สัปดาห์ กลุ่มทดลองมีการเรียนรู้ทกัษะการตีลูกซอฟทบ์อลดีกวา่กลุ่มควบคุม 

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 กล่าวโดยสรุป จากผลงานวิจยัทั้งในและต่างประเทศ เก่ียวกบัการวิเคราะห์การเคล่ือนไหวใน 

ท่าทางและอวยัวะส่วนต่างๆกนันั้น มีประโยชน์ ในดา้นการศึกษา และนอกจากนั้นการวิเคราะห์การ

เคล่ือนไหวในด้านการพฒันาการกีฬาเป็นอย่างมาก ซ่ึงโดยส่วนใหญ่แล้วใช้การบันทึกภาพ เป็น

เคร่ืองมือเก็บรวบรวมข้อมูล ในการวิเคราะห์การเคล่ือนไหว ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจในการใช้การ

บนัทึกภาพ ซ่ึงจะทาํให้ทราบถึง รายละเอียดของการเคล่ือนไหว ไดดี้ยิ่งข้ึน ซ่ึงคาดวา่ผลการวจิยัในคร้ัง

น้ี ให้ผูฝึ้กสอนกีฬาซอฟท์บอล ไปเป็นแนวทางในการคดัเลือกนักกีฬา รวมทั้งให้ผูท่ี้สนใจในกีฬา

ประเภทน้ีสามารถสอนและแนะนาํผูเ้รียนหรือผูเ้ล่นซอฟทบ์อลตาํแหน่งพิชเชอร์ได ้

ธิติพงษ์ สุขดี  (2552 : บทคดัยอ่) การวิจยัคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษารูปแบบการเคล่ือนไหว

ทกัษะท่าลงักาหลงั ของนกักีฬายิมนาสติกชาย ซ่ึงประกอบดว้ย มุมของไหล่ มุมของสะโพก มุมของขอ้

เทา้ มุมของจุดศูนยถ่์วงขณะลอยตวัสูงสุด ลกัษณะของศีรษะ และระยะเวลาการลอยตวัในการทาํท่า

ลงักาหลงัซ่ึง กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการทดสอบ ไดแ้ก่ นกักีฬายิมนาสติกชายทีมชาติไทย จาํนวน 15 คน

นักกีฬายิมนาสติกชายท่ีไม่ใช่นักกีฬาทีมชาติไทยจาํนวน 15 คน ซ่ึง ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) มาดาํเนินการทดสอบ และบนัทึกภาพการทาํท่าลงัการหลงั และนาํขอ้มูลมาแจก

แจงความถ่ีและค่าเฉล่ีย 

 ผลการวจิยัพบวา่ 

 1. ช่วงท่าเตรียมการทาํท่าลงักาหลงั ของนกักีฬายิมนาสติกชายทีมชาติไทย มุมของขอ้ไหล่ อยู่

ในช่วงมุม 86 - 100 องศา มุมของสะโพกอยู่ในช่วงมุม 131 - 145 องศา มุมของเข่าอยู่ในช่วงมุม 206 – 

215 องศามุมของขอ้เทา้อยูใ่นช่วงมุม 66 – 75 องศา ลกัษณะของศีรษะ เป็นลกัษณะตรงและกลุ่มนกักีฬา

ยิมนาสติกชายท่ีไม่ใช่ทีมชาติไทย มุมของไหล่ อยู่ในช่วงมุม 66 – 80 องศา มุมของสะโพก อยู่ในช่วง 

116 – 130 องศา มุมของเข่าอยู่ในช่วงมุม 216 – 230 องศา มุมของขอ้เทา้อยู่ในช่วงมุม 56 – 65 องศา 

ลกัษณะของศีรษะอยูใ่นลกัษณะตรง 

 2. ช่วงเร่ิมการกระโดดลอยตวัทาํท่าลงักาหลงั ของกลุ่มนกักีฬายิมนาสติกชายทีมชาติไทย มุม

ของหัวไหล่อยูใ่นช่วงมุม 166 – 180 องศา มุมของสะโพกอยูใ่นช่วงมุม 180 – 190 องศา มุมของเข่าอยู่

ในช่วงมุม 180 องศา ลกัษณะของศีรษะเป็นลกัษณะตรงและกลุ่มนกักีฬายิมนาสติกชายท่ีไม่ใช่ทีมชาติ
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ไทย มุมของหวัไหล่อยูใ่นช่วงมุม 146 – 160 องศา มุมของสะโพกอยูใ่นช่วงมุม 166 – 175 องศา มุมของ

เข่าอยูใ่นช่วงมุม 185 – 205 องศา ลกัษณะของศีรษะจะอยูใ่นลกัษณะเงย  

 3. ช่วงการลอยตวัสูงสุดของท่าลงักาหลงัของกลุ่มนกักีฬายิมนาสติกชายทีมชาติไทย มุมของ

จุดศูนยถ่์วงท่ีทาํมุมกบัจุดกระโดดอยู่ในช่วงมุม 95 -105 องศา ลกัษณะของศีรษะจะอยูใ่นลกัษณะตรง 

และ กลุ่มนกักีฬายมินาสติกชายท่ีไม่ใช่ทีมชาติไทย พบวา่ มุมของจุดศูนยถ่์วงท่ีทาํมุมกบัจุดกระโดดอยู่

ในช่วงมุม 101 -115 องศา ลกัษณะของศีรษะจะอยูใ่นลกัษณะเงย  

 4. ช่วงสุดท้ายของการทาํท่าลังกาหลังของกลุ่มนักกีฬายิมนาสติกชายทีมชาติไทย มุมของ

หัวไหล่ อยู่ในช่วงมุม 121 – 135 องศา มุมของสะโพกอยู่ในช่วงมุม 106 – 120 องศา มุมของเข่าอยู่

ในช่วงมุม 221 – 240 องศา มุมของข้อเท้าอยู่ในช่วงมุม 61 – 75 องศา ลักษณะของศีรษะ จะอยู่ใน

ลกัษณะตรง และ กลุ่มนักกีฬายิมนาสติกชายท่ีไม่ใช่ทีมชาติไทย พบว่า มุมของหัวไหล่อยู่ในช่วงมุม  

66 – 80 องศา มุมของสะโพก อยูใ่นช่วงมุม 96 – 105 องศา มุมของเข่าอยูใ่นช่วงมุม 231 – 250 องศา มุม

ของขอ้เทา้อยูใ่นช่วงมุม 66 – 80 องศา ลกัษณะของศีรษะ จะอยูใ่นลกัษณะตรง   

 5. ระยะเวลาการลอยตวัในการทาํท่าลงักาหลงัของกลุ่มนักกีฬายิมนาสติกชายทีมชาติไทยมี

ค่าเฉล่ียระยะเวลาการลอยตวัเท่ากบั 0.99 และกลุ่มนกักีฬายิมนาสติกชายท่ีไม่ใช่ทีมชาติไทย มีค่าเฉล่ีย

ระยะเวลาการลอยตวัเท่ากบั 0.79 

  ขจรศักด์ิ รุ่นประพันธ์ (2546: บทคัดย่อ) การศึกษาคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อการวิเคราะห์

ลักษณะของการตีกอล์ฟด้วยหัวไม้หน่ึง ได้แก่ ท่ายืนจรดไม้  (Address) การข้ึนไม้ (Back Swing)     

การลงไม้ (Down Swing) การตีลูก (Impact) การส่งแรงผ่าน (Follow Through) ท่าจบ (Finish) ของ

นักกีฬาอาชีพ ประเภททัว่ไป และประเภทสูงอายุของไทย จาํนวน 6 คน ซ่ึงได้มาโดยการเลือกแบบ

เจาะจง โดยแบ่งลกัษณะตามส่วนสูง คือ จะตอ้งมีส่วนสูงไม่เกิน 165 ซม. ประกอบดว้ยนกักอล์ฟอาชีพ

ประเภททัว่ไป  1 คน ประเภทสูงอายุ 1 คน มีส่วนสูงระหว่าง 166 – 175 ซม. ประกอบดว้ยนกักอล์ฟ

อาชีพประเภททั่วไป 1 คน ประเภทสูงอายุ 1 คนและมีส่วนสูงตั้งแต่ 176 ซม.ข้ึนไป ประกอบด้วย

นกักอล์ฟอาชีพประเภททัว่ไป 1 คน ประเภทสูงอายุ 1 คน โดยการนาํเสนอผล  การวิเคราะห์ ดว้ยการ

บรรยาย ผลการวจิยัพบวา่ 

 

 1. การวเิคราะห์ท่าตีกอลฟ์ดว้ยหวัไมห้น่ึง ของนกักอล์ฟอาชีพประเภททัว่ไปท่ีมีส่วนสูงไม่เกิน 

165 ซม. สรุปรายละเอียดไดด้งัต่อไปน้ี การยนืจรดไมจ้ะมีการยืนกวา้งมาก นํ้าหนกัตวัจะตกอยูท่ี่เทา้ขวา

ประมาณ 70% อยูท่างเทา้ซ้ายประมาณ 30% แขนและมือซ้ายจะตรงเป็นแนวเดียวกบักา้นไม ้ตาํแหน่ง

ของลูกกอล์ฟจะอยูเ่กือบก่ึงกลางระหวา่งเทา้ทั้งสองค่อนมาทางเทา้ซ้ายเล็กน้อย การข้ึนไม ้จะลากไม้

เฉียดพื้นประมาณ 2-3 ฟุต เพื่อใหมี้วงสวงิกวา้งข้ึน เข่าและสะโพกดา้นซา้ยเคล่ือนท่ีไปทางขวาแทนท่ีจะ

หมุนเข่าและสะโพกไปทางขวา การข้ึนไมอ้ยูใ่นแนวราบ (Flat)  เม่ือข้ึนไมสู้งสุดแนวไมจ้ะขนานกบัพื้น



52 
 
ไมค้วรช้ีไปท่ีเป้าหมาย การลงไมจ้ะเร่ิมเคล่ือนจากสะโพกซีกซ้ายไปท่ีจุดเร่ิม ตน้วงสวิง แลว้หมุนเข่า

ซา้ยและสะโพกซ้ายตาม การลงไมจ้ากในออกนอก (Inside Out) ลาํตวัช่วงบนและช่วงล่างหมุนแขนทั้ง

สองขา้งตึง ศีรษะน่ิง และเอียงตามแรงผา่นของไมก้ารถ่ายเทนํ้ าหนกัจากซีกขวามาซีกซ้าย สามารถยืน

จบวงสวงิไดอ้ยา่งสมบูรณ์ 

 2. การวิเคราะห์ท่าตีกอล์ฟด้วยหัวไม้หน่ึง ของนักกอล์ฟอาชีพประเภททั่วไปท่ีมีส่วนสูง 

ระหวา่ง 166-175 ซม. สรุปรายละเอียดไดด้งัต่อไปน้ี การยืนจรดไมจ้ะทิ้งนํ้ าหนกัตวัอยูท่ี่เทา้ทั้งสองขา้ง

เท่าๆกนั ตาํแหน่งของลุกกอล์ฟ อยูต่รงส้นเทา้ซ้าย การข้ึนไมพ้ยายามลากไมใ้ห้กวา้งและเฉียดพื้น ใช้

แขนและไหล่ในการหมุน เม่ือเคล่ือนสูงสุดหวัไมจ้ะตกลงแบบ โอเวอร์สวงิ (Over Swing) หวัไหล่ช้ีไป

ท่ีหลงัลูกกอลฟ์ การลงไมจ้ะใชแ้ขนเร่งตีจากดา้นบนลงมาทาํใหแ้นวของวงสวงิจากนอกเขา้ใน (Outside 

In) การหมุนตวัมีนอ้ยขอ้ศอกแนบลาํตวั ในจงัหวะหนา้ไมก้ระทบลูกกอล์ฟ หนา้ไมต้ั้งฉากกบัลูกกอลฟ์ 

แรงส่วนใหญ่มาจากแขนทั้งสองขา้งท่ีเหยยีดตึงมีการหกัขอ้มือขวาช่วยในขณะส่งแรงผา่น ลาํตวัซีกซา้ย

ขวาช้ีไปท่ีเป้าหมาย นํ้าหนกัตวัเร่ิมถ่ายมาท่ีเทา้ซา้ยและจบสวงิอยา่งสมบูรณ์ 

 3. การวิเคราะห์ท่าตีกอล์ฟดว้ยหวัไมห้น่ึง ของนกักอล์ฟอาชีพประเภททัว่ไปท่ีมีส่วนสูงตั้งแต่ 

176 ซม. ข้ึนไป สรุปรายละเอียดไดด้งัต่อไปน้ี การยืนจรดไมจ้ะยืนกวา้งกวา่ช่วงไหล่เล็กน้อยตาํแหน่ง

ของลูกกอล์ฟจะอยู่ก่ึงกลางเท้าซ้าย นํ้ าหนักตวัจะอยู่ท่ีเท้าขวาประมาณ 60% เท้าซ้ายประมาณ 40%  

การข้ึนไมห้วัไมจ้ะเฉียดพื้น 1-2 ฟุต นํ้ าหนกัตวัเร่ิมถ่ายเทมาทางเทา้ขวา เม่ือข้ึนไมสู้งสุดทาํให้มีการหกั

ขอ้มือขวาลงทาํให้เป็นการโอเวอร์สวิง การลงไมจ้ะอยูใ่นแนวของวงสวิงในจงัหวะหนา้ไมก้ระทบลูก

กอลฟ์มือและแขนกลบัมาเหยียดตรึง แนวของศีรษะเม่ือเคล่ือนไปขา้งหลงัแลว้ในจงัหวะหนา้ไมก้ระทบ

ลูกกอล์ฟ ศีรษะจะเคล่ือนกลบัมาอยูใ่นตาํแหน่งท่ายืนจรดไมแ้ขนซ้ายและแขนขวาเหยียดตึงเพื่อส่งลูก

กอล์ฟออกไป มีการหักขอ้มือขวาเพื่อให้ลูกออกไปตรงกบัเป้าหมายในจงัหวะจบวงสวิง หัวไหล่และ

ลาํตวัซีกขวาจะช้ีไปท่ีเป้าหมาย นํ้าหนกัตวัจะถ่ายเทจากซีกขวาไปซีกซา้ยทั้งหมด 

 4. การวเิคราะห์ท่าตีกอลฟ์ดว้ยหวัไมห้น่ึง ของนกักอล์ฟอาชีพประเภทสูงอายท่ีุมีส่วนสูงไม่เกิน 

165 ซม. สรุปรายละเอียดไดด้งัต่อไปน้ี การยืนจรดไมค้วามกวา้งของเทา้เท่าช่วงไหล่ ตาํแหน่งของลูก

กอล์ฟอยู่ท่ีส้นเทา้ซ้าย นํ้ าหนกัตวัจะทิ้งลงมาเท่าท่ีเทา้ทั้งสองขา้งเท่าๆกนั ลากไมข้ึ้นมีการบิดหัวไหล่

และสะโพก เม่ือข้ึนไมสู้งสุดหัวไมจ้ะตกลงมากเป็นโอเวอร์ แขนและขอ้มือซ้ายจะหักงอ  การลงไม้

เน่ืองมาจากมีกาโอเวอร์สวงิมาก การลงไมจึ้งใช ้แขน หวัไหล่ และลาํตวั เป็นแรงในการบิดแขนขวาและ

แขนซ้ายจะเหยียดตึงออกเม่ือหนา้ไมก้ระทบลูกกอล์ฟ เม่ือส่งแรกผา่นศีรษะจะยงัน่ิงอยู ่หนา้ไมต้ั้งฉาก

กบัลูกกอลฟ์ เม่ือส่งแรกผา่นศีรษะจะยงัน่ิงอยู ่หนา้ไมต้ั้งฉากกบัลูกกอลฟ์ และใช ้ การบิดขอ้มือขวาช่วย

ในการควบคุมทิศทาง การถ่ายเทนํ้ าหนกัจากซีกขวามาทางซีกซ้ายทาํไดค้่อนขา้งดี เม่ือจบวงสวิงลาํตวั

ซีกขวาช้ีไปยงัเป้าหมาย 
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 5. การวิเคราะห์ท่าตีกอล์ฟด้วยหัวไม้หน่ึง ของนักกอล์ฟอาชีพประเภทสูงอายุท่ีมีส่วนสูง 

ระหวา่ง166-175 ซม.สรุปรายละเอียดไดด้งัต่อไปน้ี การยืนจรดไมเ้ทา้ทั้งสองขา้งแยกกวา้งออกเท่าช่วง

ไหล่ นํ้ าหนกัตวัจะทิ้งลงท่ีเทา้ทั้งสองขา้งเท่าๆกนั  ตาํแหน่งชองลูกกอล์ฟจะอยูป่ลายเทา้ซ้ายทาํให้แนว

แขนซ้ายอยูต่รงกบัแนวไม ้เทา้ซ้ายจะเปิดประมาณ 45 องศา การข้ึนไมล้ากไมข้ึ้นหัวไมจ้ะเฉียดกบัพื้น 

เม่ือข้ึนไมสู้งสุดตาํแหน่งของมือจะอยูบ่ริเวณใบหู หวัไมเ้กือบจะขนานกบัพื้น การลงไมจ้ะลงไมจ้ากใน

ออกนอก และมีการคลายตวัของมือและแขนในจงัหวะท่ีหนา้ไมก้ระทบลูกกอลฟ์ แขนซา้ยและแขนขวา

จะเหยียดตึง เม่ือส่งแรงผ่านศีรษะอยู่น่ิง และเอียงตามแรงเหวี่ยงของไม ้ในการจบวงสวิงมีการถ่ายเท

นํ้าหนกัจากขวาไปซา้ย หวัไหล่ และลาํตวัซีกขวาจะหนัไปสู่เป้าหมาย นํ้าหนกัจะลงอยูท่ี่เทา้ซา้ย 

 6. การวิเคราะห์ท่าตีกอล์ฟดว้ยหวัไมห้น่ึง ของนกักอลฟ์อาชีพประเภทสูงอายุท่ีมีส่วนสูง ตั้งแต่ 

176 ซม.ข้ึนไป สรุปรายละเอียดได้ดงัต่อไปน้ี การยืนจรดไมเ้ทา้ทั้งสองขา้งจะแยกกวา้งกว่าช่วงไหล่

เล็กน้อย ตาํแหน่งของลูกวางอยู่ท่ีส้นเท้าซ้าย นํ้ าหนักตัวจะทิ้งไปท่ีเท้าขวาประมาณ 60% เท้าซ้าย

ประมาณ 40% การข้ึนไมมี้การถ่ายเทนํ้ าหนักตวัจากเทา้ซ้ายไปขวา ลากหัวไมเ้ฉียดพื้น แขนหัวไหล่ 

และลาํตวัหมุนบิดเป็นเกลียว เม่ือข้ึนไมสู้งสุดหวัไมจ้ะตกลงเล็กน้อยเป็นการโอเวอร์สวงิ ขอ้มือขวาหัก

ลง การลงไมจ้ากนอกเขา้ใน จึงทาํให้ลูกออกไปทางขวาแต่ใชมื้อขวาบิดช่วย ทาํใหห้นา้ไมต้ั้งฉากกบัลูก

กอล์ฟ ลูกกอลฟ์จึงพุง่ออกไปทางซ้ายเล็กนอ้ยแขนขวาและแขนซ้ายเหยียดตึง ในขณะท่ีหนา้ไมก้ระทบ

ลูกกอลฟ์ ศีรษะอยูน่ิ่งในจงัหวะจบวงสวงินํ้าหนกัส่วนใหญ่จะถ่ายเทจากขวาไปซา้ย และทิ้งนํ้าหนกัลงท่ี

ส้นเทา้ สะโพกและหวัไหล่ซีกขวาจะช้ีไปท่ีเป้าหมาย 

ถาวร ทรัพยเ์พิ่ม (2533׃ บทคดัยอ่) ไดท้าํการศึกษาทกัษะของการเคล่ือนไหวของการพุ่งแหลน 

ได้แก่ ความเร็วในการวิ่งก่อนการพุ่งแหลน มุมของลําตวัขณะวิ่ง มุมของลาํตวัขณะเอนตวัก่อนท่ี 

จะพุ่งแหลน มุมของแขนท่ีทาํมุมกบัลาํตวัในขณะเง้ือแหลนสุดแขน มุมของแหลนท่ีทาํมุมกบัพื้นใน

ขณะท่ีพุ่งผา่นไหล่ออกไป กาํลงัของกลา้มเน้ือแขน ขนาดรูปร่างของนกักีฬาพุ่งแหลน กลุ่มตวัอยา่งท่ีใช ้

คือ กลุ่มตัวแทนนักกีฬาพุ่งแหลนชายเขต ซ่ึงเข้าร่วมการแข่งขนักีฬาแห่งชาติ คร้ังท่ี 23 ระหว่าง 

วนัท่ี 4-10 มีนาคม 2533 ณ สนามกีฬาจงัหวดัเชียงใหม่ จาํนวน 15 คน และนักศึกษาจากวิทยาลยัพล

ศึกษาจังหวดัมหาสารคาม ท่ีผ่านการพุ่งแหลนมาแล้ว แต่ไม่เคยเป็นตัวแทนเขต จํานวน 15 คน 

ดาํเนินการบนัทึกเทปวีดีโอการพุ่งแหลนมาวิเคราะห์ แลว้นาํขอ้มูลมาแจกแจงความถ่ีและแปลความถ่ี

เป็นค่าร้อยละ โดยแบ่งเป็นกลุ่มของนกักีฬาและกลุ่มท่ีไม่เป็นนกักีฬา ผลการวจิยัพบวา่  

 1. ความเร็วในการวิง่ช่วง 5 เมตร ก่อนพุง่แหลนของนกักีฬา มีความถ่ีสูงสุดอยูใ่นช่วง 1.30-1.53 

วนิาที คิดเป็นอตัราความเร็วเท่ากบั 332.18 เมตรต่อวนิาที 

 2. มุมของลาํตวัขณะวิง่พุง่แหลน ความถ่ีสูงสุดในช่วงมุม 111-115 องศา 

 3. มุมของแขนท่ีทาํมุมกบัลาํตวัขณะเง้ือแหลนสุดแขน ความถ่ีสูงสุดอยูใ่นช่วงมุม 76-80 องศา 
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 4. มุมของแหลนท่ีทาํมุมกบัพื้น ในขณะพุง่ผา่นไหล่ออกไป ความถ่ีสูงสุดอยูใ่นช่วงมุม 31-35 

องศา 

 5. จากการศึกษาขนาดของรูปร่างของนกักีฬาพุง่แหลนในกีฬาแห่งชาติ คร้ังท่ี 23 พบวา่นกักีฬา

พุง่แหลนมีค่าเฉล่ียของนํ้าหนกัและส่วนสูงมากกวา่ชายทัว่ไป 

              ไพญาดา สังข์ทอง (2552) ไดท้าํการศึกษาของโปรแกรมฝึกโยคะท่ีมีต่อปัญญาด้านการรับรู้

ภาวะการเคล่ือนไหวของร่างกาย และสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปีท่ี 4-6 กลุ่ม

ตวัอย่างท่ีใช้ จาํนวน 32 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม โดยจดักลุ่มให้มีคะแนนปัญญาด้านการรับรู้ภาวะการ

เคล่ือนไหวของร่างกายไม่แตกต่างกนั กลุ่มแรกคือ กลุ่มควบคุมท่ีออกกาํลงักายตามปกติ กลุ่มท่ีสองคือ 

กลุ่มทดลองท่ีไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมการฝึกโยคะเพื่อพฒันาดา้นการรับรู้ภาวการณ์เคล่ือนไหวของร่างกาย

และสมรรถภาพทางกาย โดยใช้เวลาในการทดลอง 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วนั วนัละ 60 นาที ทาํการ

ทดสอบปัญญาดา้นการรับรู้ภาวะการเคล่ือนไหวของร่างกายและสมรรถภาพทางกาย ก่อนการทดลอง 

หลงัการทดลอง 4 สัปดาห์ และหลงัการทดลอง 8 สัปดาห์ แลว้นาํผลท่ีไดม้าวเิคราะห์ตามวธีิทางสถิติ 

                ผลการวิจยัพบวา่ (1) หลงัการทดลอง 4 สัปดาห์ กลุ่มทดลองท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมการฝึกโยคะ

มีพฒันาการทางปัญญาดา้นการรับรู้ภาวะการเคล่ือนไหวของร่างกาย ในดา้นความสามารถในการรับรู้

ภาพของร่างกายโดยการทดสอบการรับรู้การเคล่ือนไหวของแขนเชิงเส้นโคง้สูงกว่าก่อนการทดลอง

อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  (2) หลงัการทดลอง 8 สัปดาห์ กลุ่มทดลองท่ีเขา้ร่วมโปรแกรม

การฝึกโยคะมีพฒันาการด้านการรับรู้ภาวะการเคล่ือนไหวของร่างกาย ในด้านความสามารถในการ

ตระหนักรู้ของร่างกายโดยการทดสอบเดินทรงตวั และดา้นความสามารถในการรับรู้ภาพของร่างกาย

โดยการทดสอบการรับรู้การเคล่ือนไหวของแขนเชิงเส้นโคง้ สูงกวา่การทดลองและสูงกวา่กลุ่มควบคุม 

อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (3) หลงัการทดลอง 4 สัปดาห์ กลุ่มทดลองท่ีเขา้ร่วมโปรแกรม

การฝึกโยคะมีการพฒันาการทางสมรรถภาพทางกาย ในดา้นความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตและ

ระบบหายใจ ดา้นความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ และดา้นความอ่อนตวั สูงกวา่การทดลอง อยา่งมีนยัสาํคญั

ทางสถิติระดับ .05 (4) หลังการทดลอง 8 สัปดาห์ กลุ่มทดลองท่ีเข้าร่วมโปรแกรมการฝึกโยคะมี

พฒันาการทางสมรรถภาพทางกาย ในดา้นความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ ดา้น

ความอดทนของกลา้มเน้ือ ดา้นความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ ดา้นพลงัของกลา้มเน้ือ และดา้นคามอ่อนตวั

สูง สูงกวา่การทดลองและสูงกวา่กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 

 5.2 งานวจัิยในต่างประเทศ 

  พิมพใ์จ (สมบูรณ์  อินทร์ถมยา. 2547:  59 อา้งอิงจาก Pimjiai. 2000) ศึกษาเร่ืองผลของ   การ

รับรู้ภาวะการเคล่ือนไหวของร่างกายของเด็กเกรด 1 ท่ีเขียนหนงัสือยากท่ีมีผลต่อความสามารถในการ

เขียน การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง โดยใช้กลุ่มตวัอย่างจาํนวน 45 คนจดัเขา้กลุ่มทดลอง 3 กลุ่ม
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ไดแ้ก่ (1) กลุ่มท่ีมีการฝึกหดั “Kinesthetic Training”(KT) (2) กลุ่มท่ีฝึกหดัเขียน “ Handwriting Practice 

(HP)”  (3) กลุ่มควบคุม (NO treatment=NT) โดยใช ้เวลา 6 วนั ผลการวิจยัพบวา่ ทั้ง 3 กลุ่มมีพฒันาการ

ดา้นการเขียนไม่แตกต่างกนั ครูผูส้อนรู้สึกวา่ทุกกลุ่มมีพฒันาการในการเขียนตาม ท่ีครูกาํหนดงานให ้

ขอ้เสนอแนะจากการวิจยั การฝึกหัด “Kinesthetic Training” ยงัไม่เห็นวา่   มีความสัมพนัธ์ท่ีชดัเจนกบั

การเรียน แต่ควรศึกษาความสัมพนัธ์กบัการปฏิบติักิจกรรม (Performances) ดา้นอ่ืนๆ ต่อไป 

           มนัโร (สมบูรณ์  อินทร์ถมยา. 2547 อา้งอิงจาก  Munro. 2000) ไดท้าํการศึกษาเร่ืองปัจจยัทาง

มิติ และปัจจยัทางสมองในการไดม้าซ่ึงข่าวสารขอ้มูลทางมิติ : โมเดลนกัเช่ือมโยงนิยม  วตัถุประสงค์

ของการวิจยัเร่ืองน้ี เพื่อพฒันารูปแบบ Connectionist  Model และเพื่อศึกษาปฏิสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยั

ทางสมองกับการได้มาซ่ึงข่าวสารทางมิติ  การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ผลการวิจัยพบว่า   

ข่าวสารทางมิติสัมพนัธ์จะมีปัจจยัทั้งการรับรู้ทางมิติ และกระบวนการทางสมองในการก่อรูปเป็นแผนท่ี

ในสมอง (Cognitive Map)  ข่าวสารทางมิติไดม้าจากการมองดูขณะท่ีภาพตกท่ี เรตินา  (Retina)  และ

การรับรู้ภาวะการเคล่ือนไหวของร่างกาย (Proprioceptive Input)  ข่าวสารข้อมูลได้มาโดยอ้อมจาก

กระบวนการทาํงานของสมอง อิทธิพลของข้อมูลข่าวสารทางมิติต่างๆ จะถูกวิเคราะห์และอยู่ใน

กระบวนการจดัการกบัขอ้มูลข่าวสารในสมองส่วนกลาง โดยถา้ระบุการฝึกหัดท่ีมี การกระตุน้อย่าง

สมํ่าเสมอ ข่าวสารขอ้มูลท่ีเขา้มาไม่สมํ่าเสมอ การตรวจสอบผลเหล่าน้ี ภายใตภ้าวการณ์หลายๆ อยา่ง

ดว้ยการใช้โมเดลนักเช่ือมโยง จะช่วยให้เกิดการจดจาํการเปล่ียนแปลงในอดีตและเกิดการควบคุมท่ี

เก่ียวขอ้งกบัตาํแหน่งของข่าวสารท่ีเกิดข้ึนระหวา่งการฝึกหดั  

 เคลล่ี (สมบูรณ์ อินทร์ถมยา. 2547 อา้งอิงจาก  Kelly. 2001) ไดท้าํการศึกษาเร่ือง การคน้พบ

ความสนุกสนานในการกีฬา: กระบวนการสู่ความงดงามในการเคล่ือนไหว วตัถุประสงค์เพื่อศึกษา

พฤติกรรมท่ีเรียกว่า “ความงดงามในการเคล่ือนไหว”  ในแง่ความเป็นมา ความเก่ียวข้องและ

กระบวนการของการเกิดพฤติกรรมดังกล่าว งานวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเอกสาร ได้ข้อคน้พบดังน้ี จาก

แนวคิดของการ์ดเนอร์ (1983) เก่ียวกบัปัญญาด้านการรับรู้ภาวะการเคล่ือนไหวร่างกาย (Kinesthetic 

Intelligence)  การ์ดเนอร์ กล่าวว่า ความคิดรวบยอดของบุคคลจะมีทกัษะในการจดจาํแบบระลึกได ้

(Recognition) ในรูปแบบการเคล่ือนไหวท่ีฝึกมาอยา่งดีและแสดงพฤติกรรมโดยมีองคป์ระกอบในดา้น

จงัหวะ การทรงตวั การรับรู้ความรู้สึก และสมรรถภาพในการเคล่ือนไหว นอกจากน้ียงัพบวา่พฤติกรรม 

“ความงดงามในการเคล่ือนไหว” (Kine-Aesthetic Being) จะพฒันาข้ึนไดภ้ายใตก้ารรับรู้ (Perception) 

และมีการฝึกท่ีถูกตอ้ง เช่น ความคิดสร้างสรรค ์การเลือกความต่ืนเตน้ทา้ทา้ยและการใช้พลงังาน และ

พบว่าการตระหนักถึงการแสดงออกทางร่างกาย (Bodily Expression) ถือว่าเป็นศูนย์กลางของ

พฤติกรรม “ความงดงามในการเคล่ือนไหว” โดยผ่านกระบวนการท่ีมีประสบการณ์ท่ีสนุกสนานจาก

การกีฬาและกิจกรรมทางกาย เป็นกิจกรรมใหค้น้พบความพึงพอใจตลอดชีวติ พฤติกรรม “ความงดงาม

ในการเคล่ือนไหว” เป็นวธีิหน่ึงซ่ึงทาํใหเ้กิดปัญญาดา้นการรับรู้การฝึกหดัท่ีถูกตอ้ง 
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 แรงแมน  (สมบูรณ์  อินทร์ถมยา. 2547 อา้งอิงจาก  Rangman. 1982) ไดศึ้กษาขนาดนํ้ าหนัก

ของลูกบาสเกตบอล ขนาดนํ้ าหนกัท่ีแตกต่างกนักบัความสัมพนัธ์กบัการรับรู้ภาวะการเคล่ือนไหวของ

ร่างกายในการยิงลูกโทษโดยมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการเน้นท่ีการรับรู้ภาวะการเคล่ือน ไหว

ร่างกาย โดยใชลู้กบาสเกตบอลขนาดนํ้ าหนกัแตกต่างกนั เพื่อประเมินผลการยิงลูกโทษ การวิจยัน้ีเป็น

การวิจยัเชิงทดลอง  โดยแบ่งกลุ่มตวัอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม  กลุ่มท่ี 1 เน้นการใช้การฝึกหัดการรับรู้

ภาวะการเคล่ือนไหวของร่างกาย (Kinesthetic  Sense )กลุ่มท่ี 2 ไม่มีการเน้นฝึกหัดการรับรู้ภาวการณ์

เคล่ือน ไหวร่างกาย วิธีการทดลองกระทาํโดยให้แต่ละกลุ่มฝึกหดัยิงลูกโทษ โดยใชลู้กบาสเกตบอลท่ีมี

นํ้ าหนักต่างกนั 3 ขนาด คือ 14  ออนซ์ 22 ออนซ์และ 44 ออนซ์  โดยมีการทดลองก่อนและหลงัการ

ทดลองของทั้งสองกลุ่ม โดยใหย้ิงลูกโทษ  40  คร้ัง  ดว้ยลูกขนาดนํ้ าหนกัมาตรฐาน  ผลการวิจยัพบว่า 

การฝึกหัดยิงลูกบาสเกตบอลขนาดลูกท่ีมีนํ้ าหนกั 22 ออนซ์ พบว่า จะมีคะแนนในการยิงลูกโทษได้ดี

ท่ีสุด และทุกคนท่ีฝีกหัดไม่ว่าจะเป็นลูกขนาดนํ้ าหนกัใด พบวา่มีการพฒันาการในการยิงลูกโทษดีข้ึน 

แต่การยิงลูกโทษระหวา่งกลุ่มฝึกหดั Kinesthetic Sense  กบักลุ่มไม่ฝึกหดั  Kinesthetic Sense ไม่มีความ

แตกต่างระหวา่งกลุ่ม 

 โซลีโมซี (สมบูรณ์  อินทร์ถมยา. 2547 อ้างอิงจาก Solymosi. 1981) ได้ทาํการศึกษาเร่ือง

การศึกษาความสัมพันธ์การวดัการรับรู้ภาวการณ์เคล่ือนไหวของร่างกายกับการเลือกลักษณะ          

การปฏิบติัในกลุ่มผูเ้ร่ิมฝึกหดัเล่นสกี โดยเป็นการวจิยัเชิงทดลอง กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัศึกษาอายรุะหวา่ง 

18-32 ปี  ซ่ึงมาจากมหาวิทยาลยัต่างๆ 20 แห่ง วิธีการทดลองให้กลุ่มตวัอย่างฝึกหัดเล่นสกี 12 ชัว่โมง 

และฝึกหดัเก่ียวกบั Kinesthetic Sensitivity  และมีการทดสอบในดา้นการรับรู้ภาวะการเคล่ือน ไหวของ

ร่างกายและวดัความสามารถทางดา้นกีฬา ดงัน้ี 1. การรับรู้การกระทาํของแรง  2. ความสามารถในการ

ควบคุมตาํแหน่งของเทา้ในท่าขนาน  3. ความสามารถในการถ่ายเทนํ้าหนกัตวัท่ีขาสกี  4. ความสามารถ

ในการทรงตวั  5. ความแข็งแรงของขาในการส่งแรง  และ 6. การวดัความสามารถในการเล่นสกี โดย

การวิง่ลงจากเขา (Downhill Run) ผลการวิจยัพบวา่ มีนยัสาํคญัของความสัมพนัธ์ระหวา่งคะแนนการวดั 

Kinesthetic tests กบัผลสาํเร็จในการฝึกหดัเล่นกีฬาสกี 

 แพริช (สมบูรณ์  อินทร์ถมยา. 2547 อา้งอิงจาก  Parish. 1990 ) ทาํการศึกษาเร่ืองการประเมิน

ความสมดุลท่ีอยูน่ิ่งระหวา่งการปิดตากบัเปิดตากบัความสัมพนัธ์ของการรับรู้ภาวะการเคล่ือนไหวของ

ขา ความแข็งแรงของขาและความเร็วในการตอบสนองของขา จาํแนกตามความแตกต่างของอายุ การ

วจิยัน้ีเป็นการวจิยัเชิงทดลอง ท่ีมีตวัแปรตน้ คือ การประเมินความสมดุลท่ีอยูน่ิ่งขณะท่ีเปิดตาและปิดตา 

และอายุท่ีแตกต่างกนั ส่วนตวัแปรตาม คือ การรับรู้ภาวะการเคล่ือนไหวของขา ความแข็งแรงของขา

และความเร็วในการตอบสนองของขา กลุ่มตวัอย่างมี 4 กลุ่ม คือ กลุ่มเด็กเล็ก กลุ่มเด็กโต  กลุ่มผูใ้หญ่ 

และกลุ่มผูสู้งอายุ โดยมีวิธีการประเมิน คือ ให้เดินกา้วช่วงสั้นๆ โดยไม่ตอ้งมองดู เสร็จแลว้ให้ยืนทรง

ตวัขาเดียวแบบเปิดตาและปิดตา การวดัใช้แบบทดสอบวดัการทรงตวั (Balance  Test) และวดัความเร็ว



57 
 
ในการตอบสนอง วดัความแข็งแรงโดยใชเ้คร่ืองมือ วดัแรงบีบมือ (Handgrip Test) ซ่ึงพบวา่สัมพนัธ์กบั

ความแข็งแรงของขา ผลการวจิยัพบวา่ 1. อายุเป็นตวัแปรท่ีพยากรณ์ความสามารถในการประเมินความ

สมดุลท่ีอยูน่ิ่ง ท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุด  2. กลุ่มท่ีเปิดตามองดูขณะทรงตวัน่ิงจะยนืทรงตวัไดน้านกวา่กลุ่มท่ี

ปิดตา  3. การรับรู้ภาวการณ์เคล่ือนไหวของขา ความแขง็แรงของขา และความเร็วในการตอบสนองของ

ขา ถือวา่เป็นปัจจยัท่ีสาํคญัต่อการประเมินความสมดุลท่ีอยูน่ิ่ง 

 ทลอกซินสกี (สมบูรณ์  อินทร์ถมยา. 2547 อา้งอิงจาก  Tloczynski. 1991) ได้ศึกษาเร่ืองความ

ตั้งใจในการปฏิบติัอยา่งชาํนาญและการใชส้ายตาในการเรียนรู้ วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาบทบาทของการ

ตั้งใจดูกบัการเรียนรู้ทางกลไก การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง โดยแบ่งกลุ่มทดลองออกเป็น 2 กลุ่ม  

กลุ่มท่ี 1จะได้รับข่าวสารข้อมูลการรับรู้ภาวะการเคล่ือนไหวของร่างกายโดยไม่มองดูขณะปฏิบัติ

กิจกรรม กบักลุ่มท่ี 2 จะได้รับการกระตุน้โดยใช้สายตามองดูพร้อมกบัให้ข่าวสารการรับรู้ภาวะการ

เคล่ือนไหวของร่างกายขณะปฏิบติักิจกรรม ผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มท่ีไดรั้บข่าวสารการรับรู้ภาวะของ

ร่างกายอย่างเดียวขณะท่ีมีการเคล่ือนไหว จะมีผลิตผลของการเคล่ือนไหวในดา้นความยาวของระยะ

ทางการเคล่ือนไหวท่ีมีความแม่นยาํมากกว่ากลุ่มท่ีได้รับข่าวสารจากการมองดู ผลท่ีได้น้ีสนับสนุน

ความคิดท่ีวา่ ถา้ปล่อยให้มีการตอบสนองต่อส่ิงเร้าโดยตั้งใจจะมอง หรือเรียกว่า “Visual Dominance” 

จะให้ผลท่ีช้ากวา่การปฏิบติักิจกรรมท่ีอาศยัการรับรู้ภาวะของร่างกายโดยไม่สนใจมองดูจึฃให้ผลท่ีเร็ว

กว่า ผลท่ีได้จากการวิจัย ผูว้ิจ ัยเสนอแนะว่า การใช้ “Visual  Dominance” ในการเรียนรู้ทางกลไก

สามารถถูกจดัเขา้มาไวใ้นการฝึกหดัได ้โดยใหผู้รั้บการฝึกหดัตั้งใจปฏิบติัหรือสลบักบัการเสนอ ขอ้มูล 

อยา่พยายามเสนอขอ้มูลหลายๆ อยา่งพร้อมๆ กนั 

 ซารา (สมบูรณ์  อินทร์ถมยา. 2547 อา้งอิงจาก  Sarah. 2000 ) ศึกษาวิจยัเร่ืองเราจะใชข้่าวสาร

ขอ้มูลการรับความรู้สึกเพื่อ การควบคุมทิศทางการเคล่ือนไหวของเราไดอ้ยา่งไร วตัถุประสงคเ์พื่อท่ีจะ

ศึกษาวา่หน่วยยอ่ย ของประสาทรับความรู้สึก (Sensory  Modality) หน่วยใดถูกนาํมาใช้ในการควบคุม

ทิศทางในการเคล่ือนไหว  การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง ตวัแปรตน้ คือการกาํหนดงานท่ีบูรณาการ

(Integration Tasks) หลายๆ อยา่ง ตวัแปรตาม คือ จุดเร่ิมตน้ของการเคล่ือน ไหว (Origin ofLocomotion) 

จากประสาทรับความรู้สึก 3 ส่วน คือ สายตา (Vision)  ส่วนการรับรู้ข่าวสารขอ้มูล ท่ีรับรู้ภาวะของการ

เคล่ือนไหวของร่างกาย (Proprioceptive Information)  และข่าวสารข้อมูลท่ีมาจากศูนย์การทรงตัว

(Vestibular Information)  ผลการวิจยัพบว่า  รูปแบบการเคล่ือนไหวท่ีผูว้ิจยักาํหนดจะเปล่ียนไปตาม

ชนิดของประสาทรับความรู้สึกท่ีจะสนองตอบข่าวสารขอ้มูลท่ีสําคญัท่ีสุดในการกาํหนดทิศทาง คือ 

ข่าวสารขอ้มูลจากการมองดู ข่าวสารขอ้มูลท่ีไม่ตอ้งใช้สายตามองดู จะมาจากประสาทรับรู้ภาวะการ

เคล่ือนไหวของร่างกาย และการทาํให้ท่าทางของตวัเองตั้งตรงเพื่อรักษาภาวะสมดุล จุดเร่ิมตน้ท่ีสําคญั

คือ ศูนยค์วบคุม  การทรงตวั (Vestibular  Information) 
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 บูล (สมบูรณ์  อินทร์ถมยา. 2547 อา้งอิงจาก  Bull. 1985 ) ได้ทาํการวิจยัเร่ือง การประเมิน

บทบาทของการมองเห็นและการรับรู้ภาวะของร่างกายขณะเรียนรู้ทกัษะกลไกท่ีละเอียดอ่อนของขอ้ต่อ

หมุน การวจิยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลองโดยมีตวัแปรตน้คือ การใชส้ายตาดูกบัการไม่ใชส้ายตาดูและการ

ใชก้ารรับรู้ภาวะการเคล่ือนไหวเพื่อประเมิน ส่วนตวัแปรตาม คือ การเรียนรู้ทกัษะกลไก  ผลการวิจยั

พบว่า การมองดู และการใช้การรับรู้ภาวะของร่างกายในการเคล่ือนไหวจะมีผลต่อ การเรียนรู้ทกัษะ

กลไกในระยะแรก 

              สรุปไดว้า่  งานวิจยัขา้งตน้นอกจากจะศึกษาเก่ียวกบัการรับรู้ภาวะการเคล่ือนไหวของร่างกาย

แลว้ยงันาํมาใช้กบัการฝึกกีฬา ซ่ึงเป็นกระบวนการฝึกทางสมอง ฝึกความสามารถหรือปัญญาดา้นการ

รับรู้ภาวะการเคล่ือนไหวของร่างกาย  ขณะท่ีรางกายมีการเคล่ือนไหวจะส่งผลต่อกระบวน การทาง

สมอง ผู ้วิจ ัย จึงสนใจในการศึกษ าการเคล่ือนไหวแบบ ขว้างเพื่ อ เส ริมสร้างทักษะพิ สั ยด้าน    

การเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะ เพื่อประโยชน์ต่อการรับรู้การเคล่ือนไหวและการฝึกกีฬาต่อไป 

   Solymosi (1981) ไดท้าํการศึกษาเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ระหว่างการรับรู้ภาวะการเคล่ือนไหว

ของร่างกายกับการฝึกกีฬา เร่ือง การศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างการรับรู้ภาวะการเคล่ือนไหวของ

ร่างกายกับการเลือกลักษณะการปฏิบัติในกลุ่มผูเ้ร่ิมฝึกหัดเล่นสกีโดยเป็นการวิจยัเชิงทดลองกลุ่ม

ตวัอย่างเป็นนักศึกษาอายุระหว่าง 18-32 ปี ซ่ึงมาจากมหาวิทยาลยัต่างๆ 20 แห่งวิธีการทดลองในกลุ่ม

ตวัอย่างฝึกหัดเล่นสกี 12 ชั่วโมง และฝึกหัดเก่ียวกบั Kinesthetic Sensitivity และมีการทดลองในด้าน

การรับรู้ภาวะการเคล่ือนไหวของร่างกาย และวดัความสามารถของดา้นกีฬาดงัน้ีคือ (1) การรับรู้การ

กระทาํของแรง (2) ความสามารถในการควบคุมตาํแหน่งของเทา้ในท่าขนาน (3) ความสามารถในการ

ถ่ายเทนํ้าหนกัตวัท่ีขาสกี (4) ความสามารถในการทรงตวั (5) ความแขง็แรงของขาในการส่งแรง (6) การ

วดัความสามารถในการเล่นสกีโดยการวิ่งลงจากเขา (Downhill Run) ซ้ึงผลการวิจยัพบว่า มีนัยสําคญั

ของความสัมพนัธ์ระหวา่งคะแนนการวดั Kinesthetic Tests กบั ผลสาํเร็จในการเล่นกีฬาสกี 

                 Sarah (2000) ศึกษาวิจยัเร่ือง เราจะใช้ข่าวสารข้อมูลการรับความรู้สึกเพื่อการควบคุมทิศ

ทางการเคล่ือนไหวของเราได้อย่างไร วตัถุประสงค์เพื่อท่ีจะศึกษาว่าหน่วยย่อยของประสาทรับ

ความรู้สึก (Sensory Modality) หน่วยใดถูกนาํมาใช้ในการควบคุมทิศทางในการเคล่ือนไหว การวิจยัน้ี

เป็นการวิจยัเชิงทดลอง ตวัแปรตน้คือการกาํหนดงานท่ีบูรณาการ (Integration Tasks) หลายๆอยา่ง ตวั

แปรตามคือจุดเร่ิมตน้ของการเคล่ือนไหว (Origin of Locomotion) จากประสาทรับความรู้สึก 3 ส่วน คือ 

สายตา (Vision) ส่วนรับรู้ข่าวสารข้อมูลท่ีรับรู้ภาวะของการเคล่ือนไหวของร่างกาย (Proprioceptive 

Information) และข่าวสารข้อมูลท่ีมาจากศูนยก์ารทรงตวั (Vestibular Information) ผลการวิจยัพบว่า 

รูปแบบการเคล่ือนไหวท่ีผูว้ิจยักาํหนดจะเปล่ียนไปตามชนิดประสาทรับความรู้สึกท่ีจะสนองตอบ

ข่าวสารขอ้มูลท่ีสําคญัท่ีสุดในการกาํหนดทิศทาง คือ ข่าวสารขอ้มูลจากการมองดู ข่าวสารขอ้มูลท่ีไม่

ตอ้งใชส้ายตามองดูจะมาจากประสาทรับรู้ภาวการณ์เคล่ือนไหวของร่างกาย (Proprioception) และการ
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ทาํให้ท่าทางของตวัเองตั้งตรงเพื่อรักษาภาวะสมดุล จุดเร่ิมต้นท่ีสําคัญคือ ศูนยค์วบคุมการทรงตัว 

(Vestibular Information)  เพียงแค่ดา้นสรีรวทิยาหรือดา้นมนุษมิติได ้

ฟรีอิซิค (Fleisig. 2002: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพิชต์ลูกซอฟท์บอลแบบควงแขนทาง

แบบสอบถาม และวิเคราะห์ชีวกลศาสตร์ แบบสอบถามไดใ้ชข้อ้มูลท่ีเก็บในประชากร จาํนวนการพิชต์

ลูก การบาดเจ็บ และปัญหาอ่ืนๆ มากกวา่ 1 ปี ผูเ้ล่นในตาํแหน่งพิชเชอร์ เพศหญิง จาํนวน 321 คนตั้งแต่

ในวยั 8-23.2 ปี (เฉล่ีย 13.8) โดยใชแ้บบสอบถาม การวิเคราะห์ชีวกลสาสตร์ โดยใชก้ลอ้งความเร็วสูง 

(200 เฟรมต่อวินาทีกลอ้งอินฟราเรด) ท่ีบนัทึกการเคล่ือนไหว 8 กลอ้งบนัทึกการเคล่ือนไหวของผูเ้ล่น

ในตาํแหน่งพิชเชอร์ของ 8 วิทยาลยั  การเคล่ือนไหวในการพิชต์ลูกถูกแปลงเป็นขอ้มูลดิจิทลั (มุมคิโน

เมตริก และความเร็ว) ผลการวจิยัพบวา่ ระหวา่งการเคล่ือนไหวในการพิชตลู์กบริเวณของขอ้ไหล่ในช่วง

เหวี่ยงแขน ไหล่ทาํมุมเกิน 180 องศา จากตาํแหน่งน้ีลูกบอลจะเร่งส่งตามตน้แขน ไหล่ และการงอของ

ขอ้ศอกการเคล่ือนท่ีของไหล่ มีความเร็วสูงสุดประมาณ 5000  องศา ต่อวินาที กระดูกเชิงกรานและ

ร่างกายมีความสําคญัต่อการเร็วในการหมุนของแขน การงอของแขนจนถึงการเหยยีดของศอกทาํให้เกิด

แรงบิดสูงในช่วงปล่อยลูก ตลอดการหมุนแขน 485 องศา เนน้ความสําคญัท่ีขอ้ศอก ไหล่ และส่วนอ่ืนๆ 

ของร่างกาย เม่ือแขนยกข้ึนสูงสุด ซ่ึงในระยะเร่งของ  การพิชต์ลูก จะถูกแรงตา้นโดยไหล่ และขอ้ศอก 

ถึง 98% และ 67-69% ของนํ้ าหนกัตวัตามลาํดบั หากใชแ้รงในการงอศอกมากเกินไปอาจทาํให ้เอน็ และ

กลา้มเน้ือตน้แขนดา้นหน้ามีอาการบาดเจ็บ ในการใช้การเร่งของแขน และการกระตุกแขนมากเกินไป

อาจจะทาํใหเ้กิดอาการบาดเจบ็ได ้

 จากแบบสอบถามอาการบาดเจ็บเน่ืองจากพิชตลู์กมากเกินไป 30% (90 จาก 321) ของผูเ้ล่นใน

ตาํแหน่งพิชเชอร์เคยไดรั้บการบาดเจบ็จากการแข่งขนั จากการศึกษาพบวา่ บาดเจ็บท่ีไหล่ (11.2%) หลงั 

(7.8%) ต้นแขน, เข่า (3.4%) ประมาณ 30% (96 จาก 321) ของผูเ้ล่นในตาํแหน่งพิชเชอร์ท่ีได้รับการ

บาดเจ็บ ผูท่ี้เขา้รับการรักษาประมาณ 19.3% แต่มีเพียง 2% ท่ีได้รับการผ่าตดั กว่า 50% ของผูเ้ล่นใน

ตาํแหน่งพิชเชอร์ คาดวา่พิชตลู์กเฉล่ียปีละ 4300 คร้ัง 

 จากผลการวิจยัลกัษณะการเคล่ือนไหวของการพิชตลู์กแบบควงแขนอาจทาํให้เกิดการบาด เจ็บ

ถา้หากใช้มากเกินไป การเขียนโปรแกรมการฝึกท่ีเหมาะสมสามารถช่วยลดอาการบาดเจ็บ และควร

ศึกษาชีวกลศาสตร์ของการพิชตลู์ก ตลอดจนจาํนวนการพิชตลู์กของนกักีฬา 

โลจาส (Rojas. 2009: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพิชต์ลูกซอฟต์บอลแบบควงแขน (Windmill 

Pitch) เกิดข้ึนจากพลงัสูงสุด และจุดหมุนของหวัไหล่ ขอ้ศอก ทาํให้กลุ่มกลา้มเน้ือตน้แขนดา้นหนา้เกิด

การบาดเจบ็เน่ืองจากทาํงานหนกั เป็นท่ีรู้กนัส่วนนอ้ยเก่ียวกบัรูปแบบการใชพ้ลงังานของกลา้มเน้ือขณะ

โยนลูกซอฟตบ์อลแบบควงแขน  สมมติฐานคือการทาํงานของกลา้มเน้ือตน้แขนดา้นหน้าในขณะโยน

ลูกซอฟตบ์อลสามารถทาํงานไดดี้กวา่ในขณะท่ีทาํการขวา้งลูกซอฟตบ์อลแบบมือบน วิธีการวิจยัคือ ผู ้

เล่นในตําแหน่งพิชเชอร์หญิง จํานวน 7 คน ท่ีผ่านการวิเคราะห์การเคล่ือนไหว และประเมินค่า
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คล่ืนไฟฟ้าในการทาํงานของกลุ่มกลา้มเน้ือตน้แขนดา้นหน้า (Biceps) ในขณะท่ีพิชตลู์กแบบควงแขน 

และการขวา้งลูกซอฟตบ์อล แบบมือบน และทาํการกาํหนดเคร่ืองหมายในการวิเคราะห์การเคล่ือนไหว 

การทาํงานของกลา้มเน้ือ และการปล่อยลูก ถูกบนัทึกพร้อมกนัการทดลองโดยการวดัคล่ืนไฟฟ้าจะถูก

ระบุผา่น บนพื้นฐานทางกลศาสตร์ของการพิชตลู์กซอฟทบ์อล และการขวา้งลูกเบสบอล 

 ผลการวจิยัพบวา่ ในการพิชตแ์ละการขวา้งมีความเร็วใกลเ้คียงกนั (24 m/s, 53 mph, P =.71) แต่

การทาํงานสูงสุดของกลา้มเน้ือตน้แขนดา้น ขณะทาํการพิชตลู์กแบบควงแขน มีนยัสําคญัมากกว่าการ

ขวา้งลูกมือบนแบบปกติ (38% vs 19% Manual Muscle test, P= .02) การทาํงานสูงสุดของกล้ามเน้ือ

เกิดข้ึนในขณะท่ีพิชตลู์กแบบควงแขน ท่ีมุม 9 นาฬิกา ขณะท่ีกลา้มเน้ือตน้แขนดา้นหนา้ทาํการยดืหดตวั 

(Eccentric Contraction) ส่วนการขวา้งลูกแบบมือบน กล้ามเน้ือทาํงานสูงสุด ในขณะการเหวี่ยงแขน 

สรุปไดว้่าในนกักีฬาหญิงกลา้มเน้ือตน้แขนดา้นหน้า ขณะท่ีทาํการพิชตลู์กแบบควงแขนมีการทาํงาน  

สูงกว่าขณะท่ีทาํการขวา้งลูกแบบมือบน และมีการทาํงานสูงสุดขณะท่ีแขนอยู่ในมุม 9 นาฬิกา และ

ในช่วงของการส่งแรง (Follow Through) 

 จากการวเิคราะห์และสังเคราะห์ในงานวจิยัหลายเร่ืองดงัท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้า่มีการศึกษา

ตวัแปรท่ีเก่ียวขอ้ง ทั้งน้ีผูว้ิจยัได้รวบรวมสรุปงานวิจยัและหลกัการสําคญัต่างๆ มาเป็นกรอบแนวคิด 

เพื่อทาํการสร้างโปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้งเพื่อเสริมสร้างทกัษะพิสัยดา้นการเคล่ือน ไหวแบบ

มีทกัษะของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี วชิาเอกพลศึกษา 

ซามสุดิน บาย ูนูกาฮา (Samsudin Bayu Nugraha.  2015 : บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาวิธีการเรียนรู้และ

อิทธิพลของวิธีการเรียนรู้ต่อโภชนาการ ผลการศึกษาการขวา้งลูกบอล มีวตัถุประสงค์เพื่อหาความ

แตกต่างระหว่างวิธีการเล่นและการเรียนรู้ในวิธีการเรียนรู้เชิงสํารวจ ต่อผลการเรียนรู้ในการขวา้งลูก

บอล นอกจากน้ี ยงัมีวตัถุประสงค์ เพื่อแสดงผลของภาวะโภชนาการของวิธีการเรียนรู้ทั้ งสองวิธี

ดงักล่าวข้างตน้ งานวิจยัน้ีดาํเนินการ ณ SDN Cipinang Besar Selatan 16 Pagi East Jakarta พ.ศ.2555 

วิธีการท่ีใช้เป็นการทดลองกับการวิเคราะห์เชิงองค์ประกอบ 2x2 โดยใช้การสุ่มกลุ่มตัวอย่างท่ี

ประกอบด้วยกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นนักเรียน จาํนวน 24 คน เทคนิคการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีใช้ คือ การ

วเิคราะห์ความแปรปรวน 2 ทาง ตามดว้ยการทดสอบแบบ Turkey มีนยัสําคญัท่ีระดบั 0.05 การวจิยัคร้ัง

น้ีสรุปไดว้า่ ในภาพรวม มีผลอยา่งมีนยัสําคญัระหวา่งวิธีการเรียนรู้ท่ีจะเล่นกบัการสํารวจวธีิการเรียนรู้

ต่อผลการเรียนรู้ในการขวา้งบอล นอกจากน้ี การวจิยัน้ียงัสรุปไดอี้กวา่ การมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งวิธีการ

สอนกบัภาวะโภชนาการ 

มุสตาฟา อลัทินก๊อก (Mustafa Altinkok.2016: บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาผลการศึกษาการเคล่ือนไหว

และความร่วมมือท่ีมีต่อการพัฒนาทักษะการเคล่ือนไหวเบ้ืองต้นของเด็กก่อนวยัเรียน งานวิจัยมี

วตัถุประสงค ์เพื่อวเิคราะห์ผลของโปรแกรมการศึกษาการเคล่ือนไหวโดยใชค้วามร่วมมือเป็นระยะเวลา 

12 สัปดาห์ ท่ีมีต่อการพฒันาการเคล่ือนไหวเบ้ืองตน้ของเด็กก่อนวยัเรียน เด็กก่อนวยัเรียนจาํนวนทั้งส้ิน 
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78 คน ประกอบด้วยกลุ่มทดลอง จาํนวน 38 คน และกลุ่มควบคุม จาํนวน 40 คน โดยได้รับความ

เห็นชอบและไดแ้จง้ให้ครอบครัวของเด็กก่อนวยัเรียนไดท้ราบแลว้ ในช่วงของการวิจยั มีการใช้แบบ

วิจัยเชิงทดลองซ่ึงประกอบด้วยกลุ่มควบคุม Pre-Test และ Post-Test เพื่อแสดงผลของโปรแกรม

การศึกษาการเคล่ือนไหว โดยอาศยัความร่วมมือของเด็ก จึงไดมี้การทดสอบความคล่องตวั ความวอ่งไว 

การยืนกระโดดไกลและการทดสอบท่ีเก่ียวขอ้งกบัการขวา้งลูกเทนนิส การวิง่เร็วมากในระยะเวลาสั้นๆ 

(การวิ่งเร็ว) ความยืดหยุ่นการกระโดดในแนวตั้ง และการทดสอบการวิ่งประสานสัมพนัธ์ และการ

ทดสอบสมรรถนะการเคล่ือนไหวการทรงตวัฟลามิงโก ในการวิเคราะห์ขอ้มูล โปรแกรมสําเร็จรูป 

“Independent t” ถูกใช้เพื่อหาความแตกต่างระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ในทางตรงกนัขา้ม 

เพื่อหาความแตกต่างภายในระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง โดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ 

“Paired Samples t” สําหรับผลทางสถิติระหว่างค่า pre-test ของกลุ่มทั้งสอง และค่า pre-test และ post-

test ของกลุ่มควบคุม พบว่าไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัในตวัแปรใดๆ ในขณะท่ีระหว่างค่า Post-

Test ของกลุ่มทั้งสอง และค่าเฉล่ีย Pre-Test และ Post-Test ของกลุ่มทดลอง พบวา่ มีความแตกต่างอยา่ง

มีนยัสําคญัท่ีระดบัต่างกนั ในกลุ่มทดลอง และการทดสอบ Post-Test ระหวา่งการทดสอบสมรรถนะใน

การเคล่ือนไหว ดงันั้น ผลการวิจยั คือโปรแกรมการศึกษาการเคล่ือนไหวโดยใชค้วามร่วมมือซ่ึงไดรั้บ

การวางแผนและเตรียมการฝึกฝนในระยะยาว และส่งเสริมดว้ยกิจกรรมต่างๆ ของเด็กระหวา่งการฝึก จะ

ทาํให้เด็กก่อนวยัเรียนมีพฒันาการในการเคล่ือนไหวเบ้ืองตน้ และจะพฒันาพวกเขาไปจนถึงระดับ

การศึกษาท่ีสูงข้ึนต่อไป เหมือนอยา่งท่ีไดรั้บการพฒันาในขั้นทกัษะพิสัย 

เซเนป อินซ้ี คาราเดนนิซล่ี (Zeynep Inci Karadenizli. 2016 : บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาความสัมพนัธ์

ระหวา่งความเร็วในการขวา้งลูกบอลและคุณลกัษณะทกัษะพิสัยทางกายสําหรับการคน้หาความเป็นเลิศ

ทางดา้นพลศึกษา การวิจยัมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความเร็วในการขวา้งลูกบอล

และคุณลกัษณะทางกาย และพลงัแอนแอโรบิก (พลงัท่ีไม่ใชอ้อกซิเจน) สาํหรับการคน้หาความเป็นเลิศ

ในทีมนักกีฬาแฮนด์บอล นกักีฬาแฮนด์บอล จาํนวน 54 คน เขา้ร่วมโดยสมคัรใจในการศึกษาคน้ควา้

คร้ังน้ี นกักีฬาแฮนด์บอลเหล่าน้ี ประกอบดว้ยนกักีฬาเพศหญิงทีมชาติตุรกี จาํนวน 54 คน การวเิคราะห์

สหสัมพนัธ์แบบสเปียร์แมนถูกใชเ้พื่อการประเมินทางสถิติ และระดบัความมีนยัสําคญัอยูท่ี่ p<0.05 การ

วิเคราะห์ทางสถิติทั้งหมด ใช้โปรแกรม SPSS 17.0 ค่าพลังแอนแอโรบิก (AP) ถูกคาํนวณด้วยสูตร 

Lewis Formula ความสัมพนัธ์อย่างมีนัยสําคัญได้ถูกกําหนดไวร้ะหว่าง ร่างกาย ส่วนสูง (r=0.313; 

p=.003) ร่างกาย นํ้ าหนัก  (r=0.397; p=.003) ศีรษะ ความยาว (r=0.391; p=.003) แขน ความกว้าง 

(r=0.462; p=,000) และความเร็วในการขวา้งบอล (BTV) ระหว่างการขวา้งและวิ่ง 3 กา้ว (p<0.05) ไม่มี

ความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัสําคญัระหว่างความเร็วในการขวา้งบอลกบัดชันีมวลกายในประสบการณ์การ

ฝึก ความสูงในการกระโดดในแนวตั้ งพลังแอนแอโรบิก (p<0.05) สรุป ร่างกาย ส่วนสูง ร่างกาย 

นํ้าหนกั มือ ความยาว และแขน ความกวา้ง มีอิทธิพลต่อความเร็วในการขวา้งลูกบอลเชิงบวก งานวิจยัน้ี
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เสนอแนะต่อผูฝึ้กสอนและครูพลศึกษา วา่เด็กท่ีมีร่างกายโตและส่วนสูง ขนาดของมือ และความกวา้ง

ของช่วงแขน ควรได้รับการพิจารณาในช่วงการค้นหาความเป็นเลิศทางด้านพลศึกษาสําหรับทีม

แฮนดบ์อลในโรงเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 บทที่ 3  

วธีิดาํเนินการวจิยั 

 

 การวจิยัเร่ือง การพฒันาโปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้งเพื่อเสริมสร้างทกัษะพิสัยดา้นการ

เคล่ือนไหวแบบมีทกัษะของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี วิชาเอกพลศึกษา เป็นการวิจยัเชิงทดลอง โดย

กาํหนดวธีิดาํเนินการวจิยัออกเป็น 2 ระยะ ดงัน้ี 

 ระยะท่ี 1  การพฒันาและตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้งเพื่อ

เสริมสร้างทกัษะพิสัยดา้นการเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะ และแบบทดสอบ  

 ระยะท่ี 2  การศึกษาผลของการใช้โปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้งเพื่อเสริมสร้างทกัษะ

พิสัยดา้นการเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะ และแบบทดสอบ  

              การดําเนินการพัฒนาโปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขว้างเพื่อเสริมสร้างทักษะพิสัยด้าน 

การเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะของนักศึกษาระดับปริญญาตรี วิชาเอกพลศึกษา  ผูว้ิจยัดําเนินการตาม

ขั้นตอน  2  ระยะ ดงัน้ี  

 

ระยะที ่1   การพฒันาและตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขว้างเพ่ือ

เสริมสร้างทกัษะพสัิยด้านการเคล่ือนไหวแบบมทีักษะและแบบทดสอบ   

 การพฒันาและตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรมเคล่ือนไหวแบบขวา้งเพื่อเสริมสร้างทกัษะพิสัย

ด้านการเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะในขั้นตอนน้ี  ผูว้ิจยัดาํเนินการเป็น 3 ขั้นตอนย่อย ได้แก่ การสร้าง  

การพฒันา และการตรวจสอบคุณภาพของโครงร่างโปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้ง มีรายละเอียด 

ดงัน้ี 

ขั้นตอนท่ี 1  การพฒันาโครงร่างโปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้งเพื่อเสริมสร้างทกัษะพิสัยด้าน     

การเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะ โดยผูว้จิยัไดศึ้กษาตาํรา งานวจิยั  บทความท่ีเก่ียวขอ้งกบัความหมายของการ

เคล่ือนไหว องค์ประกอบ (ขวญัแก้ว ดํารงศิริ)  ความสําคัญของการเคล่ือนไหว  (เยาวนา ดลแม้น) 

ประเภทของการเคล่ือนไหว  กิจกรรมการเคล่ือนไหว ทฤษฎี   การเคล่ือนไหว  การเรียนรู้ทางกลไก 

ทฤษฎีพหุปัญญา (นภเนตร ธรรมบวร) สําหรับการเคล่ือนไหวแบบขวา้งได้ทําการศึกษาการรับรู้

ภาวะการเคล่ือนไหว  ทกัษะพิสัยดา้นการเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะ (Harrow) ซ่ึงทาํให้ไดก้รอบความคิด

ในการสร้างโปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้ง ดงัน้ี 
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               1. ดา้นการรับรู้การเคล่ือนไหวร่างกาย  หมายถึง ความสามารถในการรับรู้การเคล่ือนไหวหรือ

ส่ิงเร้าต่างๆ โดยอาศยัการรับรู้เก่ียวกบัการเห็น การรับรู้เก่ียวกบัการได้ยิน การรับรู้เก่ียวกบัการสัมผสั   

โดยมีองค์ประกอบท่ีสําคญั  3 ด้าน คือ  1) การตระหนักรู้ของร่างกาย  2) การรับรู้ภาพของร่างกาย   

3) การรับรู้ความสมัพนัธ์ระหวา่งร่างกายกบัวตัถุหรือส่ิงแวดลอ้มรอบตวั 

               2. ดา้นการเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะ  หมายถึง ความสามารถท่ีแสดงออกมาทางดา้นทกัษะ 

การขวา้งท่ีสมบูรณ์ถูกตอ้งใหเ้ห็นอยา่งชดัเจน  

 การสร้างโครงร่างโปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้ง  การวจิยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย 

ส่วนต่างๆ มีรายละเอียด ดงัน้ี 

                   1.1  การกาํหนดส่วนประกอบของโครงร่างโปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้ง 

เพื่อเสริมสร้างทกัษะพิสัยดา้นการเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะ ประกอบดว้ยส่วนต่างๆ ดงัน้ี 

                           1.1.1 จุดมุ่งหมายในโปรแกรมเคล่ือนไหวแบบขวา้งเพื่อเสริมสร้างทกัษะพิสัยดา้น 

การเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะ 

                           1.1.2 สาระโปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้ง การเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะ ประกอบ

ไปดว้ย 

                                            - จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

                                            - เน้ือหากิจกรรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้ง การเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะ 

                                            - วธีิการฝึกกิจกรรม 

                                            - การประเมินผล 

                   1.2  การกาํหนดโปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้งเพื่อเสริมสร้างทกัษะพิสัยดา้น 

การเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะของการวิจยัคร้ังน้ี มีการดาํเนินการดงัน้ี 

                         1.2.1  วเิคราะห์องคป์ระกอบของโปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้งเพื่อเสริมสร้าง

ทกัษะพิสัยดา้นการเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะ 

    1.2.2  กาํหนดโปรแกรมฝึกการเคล่ือนไหวแบบขวา้ง จาํนวน 16 โปรแกรม ประกอบ 

ดว้ยส่วนต่างๆ  3  ส่วน คือ อุปกรณ์ ขั้นตอนการฝึกกิจกรรม และวตัถุประสงคก์ารฝึกกิจกรรม  ไดแ้บบ

ฝึกการขวา้งจาํนวน 16 แบบ และแบบทดสอบการขวา้งจาํนวน 5 แบบ ดงัน้ี 

 แบบฝึกการขวา้ง 

 แบบฝึกการขวา้งแบบท่ี 1  การขวา้งบอล  

 แบบฝึกการขวา้งแบบท่ี 2 การขวา้งบอล (ผูข้วา้งเคล่ือนท่ี) 

 แบบฝึกการขวา้งแบบท่ี 3 การขวา้งบอล (ผูข้วา้งเคล่ือนท่ีซบัซอ้น) 

 แบบฝึกการขวา้งแบบท่ี 4 ลิง ชิง บอล  4 : 1 

 แบบฝึกการขวา้งแบบท่ี 5 ลิง ชิง บอล 5 : 1  
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 แบบฝึกการขวา้งแบบท่ี 6 การขวา้งบอลแบบดาวกระจายคร่ึงวงกลม 

 แบบฝึกการขวา้งแบบท่ี 7 การขวา้งบอลแลว้ต่อทา้ยแถวตนเอง 

 แบบฝึกการขวา้งแบบท่ี 8 การขวา้งบอลแลว้ต่อทา้ยแถวคนท่ีรับบอล 

 แบบฝึกการขวา้งแบบท่ี 9 การขวา้งบอล 3 คน ซิกแซก 

 แบบฝึกการขวา้งแบบท่ี 10 การขวา้งบอลแบบสามเหล่ียมแลว้ต่อทา้ยแถวตนเอง 

 แบบฝึกการขวา้งแบบท่ี 11 การขวา้งบอลแบบสามเหล่ียมแลว้ต่อทา้ยแถวคนรับบอล 

 แบบฝึกการขวา้งแบบท่ี 12 การขวา้งบอลแบบสามเหล่ียมแลว้ต่อทา้ยคนท่ีไม่ไดรั้บบอล 

 แบบฝึกการขวา้งแบบท่ี 13 การขวา้งบอล ไป กลบั 2 คร้ัง 

 แบบฝึกการขวา้งแบบท่ี  14 การขวา้งบอล 2 คน เคล่ือนท่ีไปขา้งหนา้ 

 แบบฝึกการขวา้งแบบท่ี 15  การขวา้งบอลไปท่ีจุดก่ึงกลาง 

 แบบฝึกการขวา้งแบบท่ี 16 การขวา้งบอลแบบส่ีเหล่ียม 

แบบทดสอบการขวา้ง 5 แบบ 

 แบบทดสอบการขวา้งแบบท่ี 1  การขวา้งพื้นฐาน 

 แบบทดสอบการขวา้งแบบท่ี 2  การขวา้งในทิศทางท่ีกาํหนด 1 ทิศทาง (ระยะใกล)้ 

 แบบทดสอบการขวา้งแบบท่ี 3  การขวา้งในทิศทางท่ีกาํหนด 3 ทิศทาง (ระยะใกล)้ 

 แบบทดสอบการขวา้งแบบท่ี 4  การขวา้งในทิศทางท่ีกาํหนด 1 ทิศทาง (ระยะไกล) 

 แบบทดสอบการขวา้งแบบท่ี 5  การขวา้งในทิศทางท่ีกาํหนด 3 ทิศทาง (ระยะไกล) 

                    1.3 วิธีการฝึกโปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้ง ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยักาํหนดการฝึก  

กิจกรรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้งโดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญา ด้านการเคล่ือนไหวร่างกายและกลา้มเน้ือ    

(Bodily-Kinesthetic Intelligence) โดยให้ผู ้เข้ารับการฝึกโปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขว้าง นํา

ประสบการณ์การฝึกแบบใหม่เป็นฐานของการฝึกกิจกรรม 

                  1.4  วิธีการประเมินผูเ้ข้ารับการฝึก ประเมินผลโดยใช้แบบทดสอบวดัความสามารถด้าน  

การเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะเป็นแบบทดสอบการขวา้งท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน ทาํการวดัก่อนการฝึกและ 

หลงัการฝึกโปรแกรมครบทุกโปรแกรมแลว้ 

 ข้ันตอนการสร้างโปรแกรม 

 การสร้างโปรแกรมฝึกการเคล่ือนไหวแบบขวา้งเพื่อเสริมสร้างทกัษะพิสัยดา้นการเคล่ือน ไหว

แบบมีทกัษะมีขั้นตอนการสร้างโปรแกรม ดงัน้ี 

  1. ศึกษาแนวคิด/ทฤษฎีเพื่อกาํหนดองคป์ระกอบต่างๆ ของโปรแกรม 

  2. ลงมือสร้างโปรแกรมในแต่ละองคป์ระกอบ  และส่งให้คณะกรรมการท่ีปรึกษา 

ปริญญานิพนธ์ตรวจสอบและใหข้อ้เสนอแนะ 
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    3. ผูว้ิจยันําโปรแกรมฝึกการเคล่ือนไหวแบบขวา้ง จาํนวน 3 แบบฝึก และแบบทดสอบวดั

ความสามารถดา้นการเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะ จาํนวน 1 แบบทดสอบ ไปให้นกัศึกษาชั้นปีท่ี 4 หลกัสูตร

ศึกษาศาสตรบณัฑิต สาขาวชิาพลศึกษา ของสถาบนัการพลศึกษาวิทยาเขตศรีสะเกษ  ปีการศึกษา 2557 ท่ี

อาสาสมคัรเขา้รับการทดลอง จาํนวน 15 คน  เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของ

กิจกรรมในการนาํไปใช ้และเสนอต่อคณะกรรมการท่ีปรึกษาปริญญานิพนธ์ 

   4. ปรับปรุงแกไ้ขโปรแกรมตามขอ้เสนอแนะ  และนาํโปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้งเพื่อ

เสริมสร้างทกัษะพิสัยดา้นการเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะเสนอต่อคณะกรรมการท่ีปรึกษาปริญญานิพนธ์

ตรวจสอบอีกรอบเพื่อความถูกตอ้งครอบคลุม 

   5. ปรับปรุงแก้ไขตามขอ้เสนอแนะอีก 1 รอบ และจดัส่งโปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้ง

เพื่อเสริมสร้างทักษะพิสัยด้านการเคล่ือนไหวแบบมีทักษะเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญเพื่อประเมินความ

เหมาะสม 

6. ปรับปรุงแก้ไขโปรแกรมตามข้อเสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ  และจัดทําโปรแกรมการ

เคล่ือนไหวแบบขวา้งเพื่อเสริมสร้างทกัษะพิสัยดา้นการเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะฉบบัสมบูรณ์พร้อมท่ีจะ

นาํไปทดลองต่อไป 

 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 การดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู ้วิจ ัยทําการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยมี 

การดาํเนินการดงัน้ี 

1. ทาํหนงัสือขอความร่วมมือในการทาํการวิจยัจากบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทร 

วโิรฒ ประสานมิตร  ถึงรองอธิการบดีสถาบนัการพลศึกษา ประจาํวทิยาเขตศรีสะเกษ ซ่ึงใชน้กัศึกษาเป็น

กลุ่มทดลองเพื่อขออนุมติัเก็บขอ้มูลวจิยั 

 2. จดัทาํแบบประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้งเพื่อเสริมสร้าง

ทกัษะพิสัยด้านการเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะและแบบทดสอบการขวา้ง  โดยเสนอต่อคณะกรรมการ

ควบคุมปริญญานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งสมบูรณ์  

 3. นาํแบบประเมินพร้อมโปรแกรมฝึกการเคล่ือนไหวแบบขวา้งเพื่อเสริมสร้างทกัษะพิสัยดา้น

การเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะและแบบทดสอบการขวา้ง  เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญเพื่อประเมินความเหมาะสม 

4. เดินทางไปเก็บรวบรวมแบบประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญดว้ยตนเอง 

5. นําแบบประเมินมาปรับปรุงแก้ไขโปรแกรมฝึกการเคล่ือนไหวแบบขวา้งเพื่อเสริมสร้าง

ทกัษะพิสัยดา้นการเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะและแบบทดสอบการขวา้ง กบัคณะกรรมการควบคุมปริญญา

นิพนธ์เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งก่อนนาํไปศึกษานาํร่องต่อไป 
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 การจัดกระทาํและวเิคราะห์ข้อมูล 

          การวเิคราะห์ขอ้มูลและสถิติท่ีใชด้าํเนินการดงัน้ี 

 1. การวเิคราะห์ความสอดคลอ้งของโปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้งเพื่อเสริมสร้างทกัษะ 

พิสัยด้านการเคล่ือนไหวแบบมีทักษะโดยใช้แบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดับ คือ         

สอดคลอ้ง  ไม่แน่ใจ  และไม่สอดคลอ้ง โดยใชส้ถิติดชันีความสอดคลอ้ง (Index Objective Congruency: 

IOC)   

ขั้นตอนท่ี 2   การพฒันาและตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้งเพื่อ เสริมสร้าง

ทกัษะพิสัยดา้นการเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะ และแบบทดสอบ   

 ข้ันตอนการพฒันาโปรแกรมและแบบทดสอบ 

 การพฒันาโปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้งเพื่อเสริมสร้างทกัษะพิสัยดา้นการเคล่ือนไหว

แบบมีทกัษะและแบบทดสอบการขวา้งท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน มีดงัน้ี 

 1. นาํโปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้งและแบบทดสอบการขวา้งท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน จากการ

ตรวจสอบลักษณ ะของโปรแกรม  กิจกรรม และความถูกต้อง จํานวนทั้ งหมด  16 โปรแกรม  5 

แบบทดสอบ โดยผูเ้ช่ียวชาญดา้นการเคล่ือนไหว  ดา้นการวดัและประเมินผล และดา้นพลศึกษา จาํนวน 

5 คน เพื่อตรวจสอบและหาคุณภาพของร่างโปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้งและแบบทดสอบการ

ขวา้ง โดยผูว้จิยักาํหนดคุณสมบติัของผูเ้ช่ียวชาญ ไวด้งัน้ี 

         1.1 เป็นผู ้จบการศึกษาระดับปริญญาโท หรือ เอก ในสาขาวิชาพลศึกษาหรือสาขาท่ี

เก่ียวขอ้ง และมีความเช่ียวชาญเก่ียวกบัดา้นการเคล่ือนไหวหรือการออกกาํลงักาย ไม่นอ้ยกวา่ 5 ปี  หรือ 

         1.2 เป็นผูส้อนในระดบัอุดมศึกษา หรือทาํหน้าท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษา มีความเช่ียวชาญ

และมีประสบการณ์ในดา้นการจดัการเรียนการสอนด้านการเคล่ือนไหวหรือการออกกาํลงักายไม่น้อย

กวา่ 10 ปี 

 2. กาํหนดประเด็นท่ีผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบ แกไ้ข เพื่อนาํมาปรับปรุง 

 3. ปรับปรุงโปรแกรมและแบบทดสอบตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ ใหเ้ป็นโปรแกรมการ

เคล่ือนไหวท่ีสมบูรณ์จาํนวน 8 โปรแกรม และ แบบทดสอบจาํนวน 5 แบบ 

 4. นาํขอ้เสนอแนะต่างๆ ท่ีไดจ้ากผูเ้ช่ียวชาญไปปรึกษากบัอาจารยท่ี์ปรึกษาเพื่อแกไ้ขปรับปรุง

โปรแกรม และแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนต่อไป 

 5. โปรแกรมฝึกการเคล่ือนไหวแบบขวา้งเพื่อเสริมสร้างทกัษะพิสัยดา้นการเคล่ือนไหวแบบมี

ทกัษะของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี วชิาเอกพลศึกษา จาํนวน 8 โปรแกรม และแบบทดสอบ 

การขวา้งจาํนวน 5 แบบ มีรายละเอียดดงัน้ี 
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   1. โปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขว้าง 8 แบบ (โปรแกรมการฝึกระยะยาว) 

 

โปรแกรมการฝึก         

ในระยะก่อนการฝึก ผูว้ิจยัทาํการทดสอบนกัศึกษาโดยวดัความสามารถดา้นการเคล่ือนไหวแบบมี

ทกัษะดว้ยแบบทดสอบการขวา้งเพื่อนาํคะแนนจากผลการทดสอบมาจดักลุ่มโดยใชว้ธีิการจบัคู่ ได้

กลุ่มตวัอยา่งเป็นกลุ่มทดลอง 1 กลุ่มและกลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม และนาํคะแนนจากผลการทดสอบเป็น

คะแนนผลการทดสอบก่อนการฝึก (Pretest) 

โปรแกรมการฝึก        สัปดาห์ที่ 1 

 

วนั 

รายการฝึก กิจกรรมการปฏิบติั ผลท่ีคาดหวงั 

จนัทร์

ท่ี  

5 

กย. 

2559 

1. การขวา้งบอลเหนือไหล่ ฝึกแบบละ 1 รอบ 

ใชเ้วลาการฝึก  แบบละ  6-10 นาที 

เวลาพกั แบบละ 1 นาที 

 

มีการรับรู้ 

การเคล่ือนไหว

ดา้นการทรงตวั 

และสมาธิ 

 

2. การขวา้งบอลแบบ

ดาวกระจายคร่ึงวงกลม 

3. การขวา้งบอลแบบผูข้วา้ง

เคล่ือนท่ีซบัซอ้น  

พุธ 

ท่ี 

7 

กย. 

2559 

 

1. การขวา้งบอลเหนือไหล่ ฝึกแบบละ 1 รอบ 

ใชเ้วลาในการฝึก แบบละ  6-10 นาที 

เวลาพกั แบบละ 1 นาที 

 

มีการรับรู้ 

การเคล่ือนไหว

ดา้นการทรงตวั 

และสมาธิ 

 

 

 

 

2. การขวา้งบอลแบบ

ดาวกระจายคร่ึงวงกลม 

3. การขวา้งบอลแบบผูข้วา้ง

เคล่ือนท่ีซบัซอ้น 

ศุกร์ 

ท่ี 

9 

กย. 

2559 

1. การขวา้งบอลเหนือไหล่ ฝึกแบบละ 1 รอบ มีการรับรู้ 

การเคล่ือนไหว

ดา้นการทรงตวั 

และสมาธิ 

 

2. การขวา้งบอลแบบ

ดาวกระจายคร่ึงวงกลม 

ใชเ้วลาในการฝึก แบบละ  5-8 นาที 

เวลาพกั แบบละ 1 นาที 

3. การขวา้งบอลแบบผูข้วา้ง

เคล่ือนท่ีซบัซอ้น  

  

4. การขวา้งบอลแลว้ต่อทา้ย

แถวคนท่ีรับบอล 
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โปรแกรมการฝึก        สัปดาห์ที ่2 

 

วนั 

 

รายการฝึก 

กิจกรรมการปฏิบติั ผลท่ีคาดหวงั 

จนัทร์ 

ท่ี 

12 

กย. 

2559 

1. การขวา้งบอลเหนือไหล่ ฝึกแบบละ 1 รอบ 

ใชเ้วลาในการฝึก แบบละ  5-8 นาที 

เวลาพกั แบบละ 1 นาที 

มีการรับรู้ 

การเคล่ือนไหว

ดา้นการทรงตวั 

และสมาธิ 

 

 

 

2. การขวา้งบอลแบบ

ดาวกระจายคร่ึงวงกลม 

3. การขวา้งบอลแบบผูข้วา้ง

เคล่ือนท่ีซบัซอ้น  

4. การขวา้งบอลแลว้ต่อทา้ย

แถวคนท่ีรับบอล 

พุธ 

ท่ี 

14 

กย. 

2559 

 

 

 

 

 

1. การขวา้งบอลเหนือไหล่ ฝึกแบบละ 1 รอบ 

ใชเ้วลาในการฝึก แบบละ  4-6 นาที 

เวลาพกั แบบละ 1 นาที 

 

มีการรับรู้ 

การเคล่ือนไหว

ดา้นการทรงตวั 

และสมาธิ 

 

 

 

 

 

2. การขวา้งบอลแบบ

ดาวกระจายคร่ึงวงกลม 

3. การขวา้งบอลแบบผูข้วา้ง

เคล่ือนท่ีซบัซอ้น  

4. การขวา้งบอลแลว้ต่อทา้ย

แถวคนท่ีรับบอล 

5. การขวา้งบอลแบบ

สามเหล่ียมแลว้ต่อทา้ยแถว

ตนเอง 

ศุกร์ 

ท่ี 

16 

กย. 

2559 

1. การขวา้งบอลเหนือไหล่ ฝึกแบบละ 1 รอบ 

ใชเ้วลาในการฝึก แบบละ  4-6 นาที 

เวลาพกั แบบละ 1 นาที 

 

 

มีการรับรู้ 

การเคล่ือนไหว

ดา้นการทรงตวั 

และสมาธิ 

2. การขวา้งบอลแบบ

ดาวกระจายคร่ึงวงกลม 

3. การขวา้งบอลแบบผูข้วา้ง

เคล่ือนท่ีซบัซอ้น  

4. การขวา้งบอลแลว้ต่อทา้ย

แถวคนท่ีรับบอล 

5. การขวา้งบอลแบบ

สามเหล่ียมแลว้ต่อทา้ยแถว

ตนเอง 
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โปรแกรมการฝึก        สัปดาห์ที ่3 

 

วนั 

 

รายการฝึก 

กิจกรรมการปฏิบติั ผลท่ีคาดหวงั 

จนัทร์ 

ท่ี 

19 

กย.  

2559 

1. การขวา้งบอลเหนือไหล่ ฝึกแบบละ 1 รอบ มีการรับรู้ 

การเคล่ือนไหว

ดา้นการทรงตวั 

และสมาธิ 

 

 

 

 

 

 

2. การขวา้งบอลแบบ

ดาวกระจายคร่ึงวงกลม 

ใชเ้วลาในการฝึก แบบละ  4-5 นาที 

เวลาพกั แบบละ 1 นาที 

3. การขวา้งบอลแบบผูข้วา้ง

เคล่ือนท่ีซบัซอ้น  

4. การขวา้งบอลแลว้ต่อทา้ยแถว

คนท่ีรับบอล 

5. การขวา้งบอลแบบสาม 

เหล่ียมแลว้ต่อทา้ยแถวตนเอง 

6. การขวา้งบอล 3 คน ซิกแซก 

พุธ 

ท่ี 

21 

กย. 

2559 

1. การขวา้งบอลเหนือไหล่ ฝึกแบบละ 1 รอบ  

 

มีการรับรู้ 

การเคล่ือนไหว

ดา้นการทรงตวั 

และสมาธิ 

 

 

 

 

 

2. การขวา้งบอลแบบ

ดาวกระจายคร่ึงวงกลม 

ใชเ้วลาในการฝึก แบบละ  4-5 นาที 

เวลาพกั แบบละ 1 นาที 

3. การขวา้งบอลแบบผูข้วา้ง

เคล่ือนท่ีซบัซอ้น  

4. การขวา้งบอลแลว้ต่อทา้ยแถว

คนท่ีรับบอล 

5. การขวา้งบอลแบบสาม 

เหล่ียมแลว้ต่อทา้ยแถวตนเอง 

 

6. การขวา้งบอล 3 คน ซิกแซก  
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ศุกร์ 

ท่ี  

23 

กย. 

2559 

1. การขวา้งบอลเหนือไหล่ ฝึกแบบละ 1 รอบ 

ใชเ้วลาในการฝึก แบบละ  4-5 นาที 

เวลาพกั แบบละ 1 นาที 

 

 

มีการรับรู้ 

การเคล่ือนไหว

ดา้นการทรงตวั 

และสมาธิ 

2. การขวา้งบอลแบบ

ดาวกระจายคร่ึงวงกลม 

3. การขวา้งบอลแบบผูข้วา้ง

เคล่ือนท่ีซบัซอ้น  

 

4. การขวา้งบอลแลว้ต่อทา้ยแถว

คนท่ีรับบอล 

5. การขวา้งบอลแบบสาม 

เหล่ียมแลว้ต่อทา้ยแถวตนเอง 

6. การขวา้งบอล 3 คน ซิกแซก 

7.การขวา้งบอลแบบส่ีเหล่ียม 
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โปรแกรมการฝึก        สัปดาห์ที ่4 

 

วนั 

 

รายการฝึก 

กิจกรรมการปฏิบติั ผลท่ีคาดหวงั 

จนัทร์ 

ท่ี 

26 

กย. 

2559 

1. การขวา้งบอลเหนือไหล่ ฝึกแบบละ 1 

รอบ 

ใชเ้วลาในการฝึก 

แบบละ  4-5 นาที 

เวลาพกั แบบละ 

1 นาที 

 การรับรู้

ความสัมพนัธ์

ระหวา่ง

ร่างกายกบั

วตัถุและ

ส่ิงแวดลอ้ม 

 

 

 

 

 

2. การขวา้งบอลแบบ

ดาวกระจายคร่ึงวงกลม 

3. การขวา้งบอลแบบผูข้วา้ง

เคล่ือนท่ีซบัซอ้น  

4. การขวา้งบอลแลว้ต่อทา้ยแถว

คนท่ีรับบอล 

5. การขวา้งบอลแบบสาม 

เหล่ียมแลว้ต่อทา้ยแถวตนเอง 

6. การขวา้งบอล 3 คนซิกแซก 

7.การขวา้งบอลแบบส่ีเหล่ียม 

พุธ 

ท่ี 

28 

กย. 

2559 

1. การขวา้งบอลเหนือไหล่ ฝึกแบบละ 1 รอบ 

ใชเ้วลาในการฝึก แบบละ  4-5 นาที 

เวลาพกั แบบละ 1 นาที 

 

 

การรับรู้

ความสัมพนัธ์

ระหวา่ง

ร่างกายกบั

วตัถุและ

ส่ิงแวดลอ้ม 

 

 

 

 

2. การขวา้งบอลแบบ

ดาวกระจายคร่ึงวงกลม 

3. การขวา้งบอลแบบผูข้วา้ง

เคล่ือนท่ีซบัซอ้น  

4. การขวา้งบอลแลว้ต่อทา้ยแถว

คนท่ีรับบอล 

5. การขวา้งบอลแบบสาม 

เหล่ียมแลว้ต่อทา้ยแถวตนเอง 

6. การขวา้งบอล 3 คนซิกแซก 

7.การขวา้งบอลแบบส่ีเหล่ียม 

8.การฝึกเล่น ลิง ชิง บอล 
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ศุกร์ 

ท่ี 

30 

กย. 

2559 

1. การขวา้งบอลเหนือไหล่ ฝึกแบบละ 1 รอบ 

ใชเ้วลาในการฝึก แบบละ  4-5 นาที 

เวลาพกั แบบละ 1 นาที 

 

 

 

การรับรู้

ความสัมพนัธ์

ระหวา่ง

ร่างกายกบั

วตัถุและ

ส่ิงแวดลอ้ม 

2. การขวา้งบอลแบบ

ดาวกระจายคร่ึงวงกลม 

3. การขวา้งบอลแบบผูข้วา้ง

เคล่ือนท่ีซบัซอ้น  

4. การขวา้งบอลแลว้ต่อทา้ยแถว

คนท่ีรับบอล 

5. การขวา้งบอลแบบสาม 

เหล่ียมแลว้ต่อทา้ยแถวตนเอง 

6. การขวา้งบอล 3 คนซิกแซก 

7.การขวา้งบอลแบบส่ีเหล่ียม 

8.   การฝึกเล่น ลิง ชิง บอล 
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โปรแกรมการฝึก        สัปดาห์ที ่5 

 

วนั 

 

รายการฝึก 

กิจกรรมการปฏิบติั ผลท่ีคาดหวงั 

จนัทร์ 

ท่ี 

3 

ตค. 

2559 

1. การขวา้งบอลเหนือไหล่ ฝึกแบบละ 2 รอบ 

ใชเ้วลาการฝึก  แบบละ  6-10 นาที 

เวลาพกั แบบละ 1 นาที 

 

การรับรู้

ความสัมพนัธ์

ระหวา่ง

ร่างกายกบั

วตัถุและ

ส่ิงแวดลอ้ม 

2. การขวา้งบอลแบบ

ดาวกระจายคร่ึงวงกลม 

3. การขวา้งบอลแบบผูข้วา้ง

เคล่ือนท่ีซบัซอ้น  

พุธ 

ท่ี 

5 

ตค. 

2559 

1. การขวา้งบอลเหนือไหล่ ฝึกแบบละ 2 รอบ 

ใชเ้วลาในการฝึก แบบละ  6-10 นาที 

เวลาพกั แบบละ 1 นาที 

 

การรับรู้

ความสัมพนัธ์

ระหวา่ง

ร่างกายกบั

วตัถุและ

ส่ิงแวดลอ้ม 

2. การขวา้งบอลแบบ

ดาวกระจายคร่ึงวงกลม 

3. การขวา้งบอลแบบผูข้วา้ง

เคล่ือนท่ีซบัซอ้น  

ศุกร์ 

ท่ี 

7 

ตค. 

2559 

1. การขวา้งบอลเหนือไหล่ ฝึกแบบละ 2 รอบ 

ใชเ้วลาในการฝึก แบบละ  5-8 นาที 

เวลาพกั แบบละ 1 นาที 

 

การรับรู้

ความสัมพนัธ์

ระหวา่ง

ร่างกายกบั

วตัถุและ

ส่ิงแวดลอ้ม 

 

2. การขวา้งบอลแบบ

ดาวกระจายคร่ึงวงกลม 

3. การขวา้งบอลแบบผูข้วา้ง

เคล่ือนท่ีซบัซอ้น  

4. การขวา้งบอลแลว้ต่อทา้ยแถว

คนท่ีรับบอล 
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โปรแกรมการฝึก        สัปดาห์ที ่6 

 

วนั 

 

รายการฝึก 

กิจกรรมการปฏิบติั ผลท่ีคาดหวงั 

จนัทร์ 

ท่ี 

10 

ตค. 

2559 

1. การขวา้งบอลเหนือไหล่ ฝึกแบบละ 2 รอบ 

ใชเ้วลาในการฝึก แบบละ  5-8 นาที 

เวลาพกั แบบละ 1 นาที 

การรับรู้

ความสัมพนัธ์

ระหวา่ง

ร่างกายกบั

วตัถุและ

ส่ิงแวดลอ้ม 

2. การขวา้งบอลแบบ

ดาวกระจายคร่ึงวงกลม 

3. การขวา้งบอลแบบผูข้วา้ง

เคล่ือนท่ีซบัซอ้น  

4. การขวา้งบอลแลว้ต่อทา้ยแถว

คนท่ีรับบอล 

พุธ 

ท่ี 

12 

ตค. 

2559 

1. การขวา้งบอลเหนือไหล่ ฝึกแบบละ 2 รอบ 

ใชเ้วลาในการฝึก แบบละ  4-6 นาที 

เวลาพกั แบบละ 1 นาที 

การรับรู้

ความสัมพนัธ์

ระหวา่ง

ร่างกายกบั

วตัถุและ

ส่ิงแวดลอ้ม 

2. การขวา้งบอลแบบ

ดาวกระจายคร่ึงวงกลม 

3. การขวา้งบอลแบบผูข้วา้ง

เคล่ือนท่ีซบัซอ้น  

4. การขวา้งบอลแลว้ต่อทา้ยแถว

คนท่ีรับบอล 

5. การขวา้งบอลแบบสาม 

เหล่ียมแลว้ต่อทา้ยแถวตนเอง 

ศุกร์ 

ท่ี 

14 

ตค. 

2559 

1. การขวา้งบอลเหนือไหล่ ฝึกแบบละ 2 รอบ 

ใชเ้วลาในการฝึก แบบละ  4-6 นาที 

เวลาพกั แบบละ 1 นาที 

การรับรู้

ความสัมพนัธ์

ระหวา่ง

ร่างกายกบั

วตัถุและ

ส่ิงแวดลอ้ม 

2. การขวา้งบอลแบบ

ดาวกระจายคร่ึงวงกลม 

3. การขวา้งบอลแบบผูข้วา้ง

เคล่ือนท่ีซบัซอ้น  

4. การขวา้งบอลแลว้ต่อทา้ยแถว

คนท่ีรับบอล 

5. การขวา้งบอลแบบสาม 

เหล่ียมแลว้ต่อทา้ยแถวตนเอง 
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โปรแกรมการฝึก        สัปดาห์ที ่7 

 

วนั 

 

รายการฝึก 

กิจกรรมการปฏิบติั ผลท่ีคาดหวงั 

จนัทร์ 

ท่ี 

17 

ตค. 

2559 

1. การขวา้งบอลเหนือไหล่ ฝึกแบบละ 2 รอบ 

ใชเ้วลาในการฝึก แบบละ  4-5 นาที 

เวลาพกั แบบละ 1 นาที 

การรับรู้

ความสัมพนัธ์

ระหวา่ง

ร่างกายกบั

วตัถุและ

ส่ิงแวดลอ้ม 

2. การขวา้งบอลแบบ

ดาวกระจายคร่ึงวงกลม 

3. การขวา้งบอลแบบผูข้วา้ง

เคล่ือนท่ีซบัซอ้น  

4. การขวา้งบอลแลว้ต่อทา้ยแถว

คนท่ีรับบอล 

5. การขวา้งบอลแบบสาม 

เหล่ียมแลว้ต่อทา้ยแถวตนเอง 

6. การขวา้งบอล 3 คน ซิกแซก 

พุธ 

ท่ี 

19 

ตค. 

2559 

1. การขวา้งบอลเหนือไหล่ ฝึกแบบละ 2 รอบ 

ใชเ้วลาในการฝึก แบบละ  4-5 นาที 

เวลาพกั แบบละ 1 นาที 

 

การรับรู้

ความสัมพนัธ์

ระหวา่ง

ร่างกายกบั

วตัถุและ

ส่ิงแวดลอ้ม 

2. การขวา้งบอลแบบ

ดาวกระจายคร่ึงวงกลม 

3. การขวา้งบอลแบบผูข้วา้ง

เคล่ือนท่ีซบัซอ้น  

4. การขวา้งบอลแลว้ต่อทา้ยแถว

คนท่ีรับบอล 

5. การขวา้งบอลแบบสาม 

เหล่ียมแลว้ต่อทา้ยแถวตนเอง 

6. การขวา้งบอล 3 คนซิกแซก 
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ศุกร์ 

ท่ี 

21 

ตค. 

2559 

1. การขวา้งบอลเหนือไหล่ ฝึกแบบละ 2 รอบ 

ใชเ้วลาในการฝึก แบบละ  4-5 นาที 

เวลาพกั แบบละ 1 นาที 

 

การรับรู้

ความสัมพนัธ์

ระหวา่ง

ร่างกายกบั

วตัถุและ

ส่ิงแวดลอ้ม 

2. การขวา้งบอลแบบ

ดาวกระจายคร่ึงวงกลม 

3. การขวา้งบอลแบบผูข้วา้ง

เคล่ือนท่ีซบัซอ้น  

4. การขวา้งบอลแลว้ต่อทา้ยแถว

คนท่ีรับบอล 

5. การขวา้งบอลแบบสาม 

เหล่ียมแลว้ต่อทา้ยแถวตนเอง 

6. การขวา้งบอล 3 คนซิกแซก 

7.การขวา้งบอลแบบส่ีเหล่ียม 
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โปรแกรมการฝึก        สัปดาห์ที ่8 

 

วนั 

 

รายการฝึก 

กิจกรรมการปฏิบติั ผลท่ีคาดหวงั 

จนัทร์ 

ท่ี 

24 

ตค. 

2559 

1. การขวา้งบอลเหนือไหล่ ฝึกแบบละ 2 รอบ 

ใชเ้วลาในการฝึก แบบละ  4-5 นาที 

เวลาพกั แบบละ 1 นาที 

การรับรู้

ความสัมพนัธ์

ระหวา่ง

ร่างกายกบั

วตัถุและ

ส่ิงแวดลอ้ม 

 

2. การขวา้งบอลแบบ

ดาวกระจายคร่ึงวงกลม 

3. การขวา้งบอลแบบผูข้วา้ง

เคล่ือนท่ีซบัซอ้น  

4. การขวา้งบอลแลว้ต่อทา้ยแถว

คนท่ีรับบอล 

5. การขวา้งบอลแบบสาม 

เหล่ียมแลว้ต่อทา้ยแถวตนเอง 

6. การขวา้งบอล 3 คน ซิกแซก 

7.การขวา้งบอลแบบส่ีเหล่ียม 

พุธ 

ท่ี 

26 

ตค. 

2559 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. การขวา้งบอลเหนือไหล่ ฝึกแบบละ 2 รอบ 

ใชเ้วลาในการฝึก แบบละ  4-5 นาที 

เวลาพกั แบบละ 1 นาที 

การรับรู้

ความสัมพนัธ์

ระหวา่ง

ร่างกายกบั

วตัถุและ

ส่ิงแวดลอ้ม 

2. การขวา้งบอลแบบ

ดาวกระจายคร่ึงวงกลม 

3. การขวา้งบอลแบบผูข้วา้ง

เคล่ือนท่ีซบัซอ้น  

4. การขวา้งบอลแลว้ต่อทา้ยแถว

คนท่ีรับบอล 

5. การขวา้งบอลแบบสาม 

เหล่ียมแลว้ต่อทา้ยแถวตนเอง 

6. การขวา้งบอล 3 คน ซิกแซก 

7.การขวา้งบอลแบบส่ีเหล่ียม   

8. การฝึกเล่น ลิง ชิง บอล 
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ศุกร์ 

ท่ี 

28 

ตค. 

2559 

1. การขวา้งบอลเหนือไหล่ ฝึกแบบละ 2 รอบ 

ใชเ้วลาในการฝึก แบบละ  4-5 นาที 

เวลาพกั แบบละ 1 นาที 

การรับรู้

ความสัมพนัธ์

ระหวา่ง

ร่างกายกบั

วตัถุและ

ส่ิงแวดลอ้ม 

2. การขวา้งบอลแบบ

ดาวกระจายคร่ึงวงกลม 

3. การขวา้งบอลแบบผูข้วา้ง

เคล่ือนท่ีซบัซอ้น  

 

4. การขวา้งบอลแลว้ต่อทา้ยแถว

คนท่ีรับบอล 

5. การขวา้งบอลแบบสาม 

เหล่ียมแลว้ต่อทา้ยแถวตนเอง 

 

6. การขวา้งบอล 3 คน ซิกแซก 

7.การขวา้งบอลแบบส่ีเหล่ียม 

8.  การฝึกเล่น ลิง ชิง บอล  

 ทดสอบหลงัการฝึก (Posttest) ไดค้ะแนนผล

การทดสอบ 

 

2. แบบทดสอบการขว้าง จํานวน 5 แบบ 

 1. แบบทดสอบการขวา้งแบบท่ี 1  การขวา้งพื้นฐาน วตัถุประสงค ์เพื่อวดัทกัษะพื้นฐานใน

การขวา้งลูกบอลแบบเหนือไหล่พื้นฐาน  

 2. แบบทดสอบการขวา้งแบบท่ี 2  การขวา้งในทิศทางท่ีกาํหนด 1 ทิศทาง (ระยะใกล)้ 

วตัถุประสงค ์เพื่อวดัความสามารถในการขวา้งลูกบอลแบบเหนือไหล่ 1  ทิศทาง )ระยะใกล้(  

 (ความแม่นยาํ--  ทิศทาง ความเร็ว)             

 3. แบบทดสอบการขวา้งแบบท่ี 3  การขวา้งในทิศทางท่ีกาํหนด 3 ทิศทาง (ระยะใกล)้ 

วตัถุประสงคเ์พื่อวดัความสามารถในการขวา้งลูกบอลแบบเหนือไหล่  3 ทิศทาง )ระยะใกล้(  

 (ความแม่นยาํ--  ทิศทาง ความเร็ว)             

 4. แบบทดสอบการขวา้งแบบท่ี 4  การขวา้งในทิศทางท่ีกาํหนด 1 ทิศทาง (ระยะไกล) 

วตัถุประสงค ์เพื่อวดัความสามารถในการขวา้งลูกบอลแบบเหนือไหล่ 1  ทิศทาง (ระยะไกล) 

 (ความแม่นยาํ--  ทิศทาง ความเร็ว)             

 5. แบบทดสอบการขวา้งแบบท่ี 5  การขวา้งในทิศทางท่ีกาํหนด 3 ทิศทาง (ระยะไกล) 

วตัถุประสงค ์เพื่อวดัความสามารถในการขวา้งลูกบอลแบบเหนือไหล่  3 ทิศทาง (ระยะไกล) 

 (ความแม่นยาํ--  ทิศทาง ความเร็ว) 
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 ข้ันตอนการตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรม 

 การประเมินโปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้งเพื่อเสริมสร้างทกัษะพิสัยดา้นการเคล่ือน ไหว

แบบมีทกัษะและแบบทดสอบการขวา้งนั้น ผูว้จิยัดาํเนินการดงัน้ี    

           1.  ประเมินความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของร่างโปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้งเพื่อเสริมสร้าง

ทกัษะพิสัยดา้นการเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะ เป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า  3  ระดบั คือ  

สอดคลอ้ง ไม่แน่ใจ  และไม่สอดคลอ้ง ส่วนประกอบท่ีประเมิน ไดแ้ก่ โปรแกรมเน้ือหากิจกรรมการฝึก

การเคล่ือนแบบขว้างเพื่อเสริมสร้างทักษะพิสัยด้านการเคล่ือนไหวแบบมีทักษะ สอดคล้องกับ

จุดประสงคโ์ปรแกรมและนิยามศพัทเ์ฉพาะหรือไม่ 

                2. ประเมินความสอดคลอ้งของร่างโปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้งเพื่อเสริมสร้างทกัษะ

พิสัยด้านการเคล่ือนไหวแบบมีทักษะ เป็นแบบสอบถามชนิดมาตรส่วนประมาณค่า  3  ระดับ  คือ

สอดคล้อง  ไม่แน่ใจ  และไม่สอดคล้อง  ส่วนประกอบท่ีประเมินอุปกรณ์ ขั้นตอนการฝึกกิจกรรม

จุดประสงค์กิจกรรม  และวิธีการวดัและประเมินผล  โดยผูเ้ชียวชาญตดัสินว่า  องค์ประกอบโปรแกรม

การเคล่ือนไหวแบบขวา้งเพื่อเสริมสร้างทกัษะพิสัยดา้นการเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะ แต่ละโปรแกรมมี

ความสอดคลอ้งหรือไม่ 

             การพิจารณาการประเมินด้านความเท่ียงตรงของโปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้งเพื่อเสริม 

สร้างทกัษะพิสัยดา้นการเคล่ือนไหวแบมีทกัษะ ใช้ดชันีความสอดคลอ้ง (Index Objective Congruency: 

IOC) เป็นเกณฑ์ในการพิจารณา (ลว้น สายยศ และ องัคณา สายยศ.  2543) โดยนาํคาํตอบของผูเ้ช่ียวชาญ

แต่ละคนมาตีค่าเป็นคะแนน มีค่าดงัน้ี 

  มีความเห็นวา่   สอดคลอ้ง      กาํหนดคะแนนเป็น     1   

  มีความเห็นวา่  ไม่แน่ใจ                 กาํหนดคะแนนเป็น     0   

             มีความเห็นวา่   ไม่สอดคลอ้ง          กาํหนดคะแนนเป็น    -1 

                จากนั้นนําคะแนนท่ีได้มาแทนค่าในสูตรดชันีความสอดคล้อง ถ้าดชันีความสอดคล้องมีค่า

มากกวา่หรือเท่ากบั 0.5  ข้ึนไปถือวา่ใชไ้ด ้ไม่ตอ้งปรับปรุง แต่ถา้ขอ้ใดมีค่าดชันีความสอดคลอ้งนอ้ยกวา่  

0.5  ผูว้จิยัจะตอ้งปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ   

 

ขั้นตอนท่ี 3  การศึกษานาํร่อง (Pilot Study) เพื่อหาคุณภาพของโปรแกรมฝึกการเคล่ือนไหวแบบขวา้ง

และแบบทดสอบการขวา้ง  

 การศึกษานําร่อง รอบท่ี 1 เพื่อหาคุณภาพของโปรแกรมฝึกการเคล่ือนไหวแบบขวา้งและ

แบบทดสอบการขวา้ง  ใช้กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัศึกษาชั้นปีท่ี 4 หลกัสูตรศึกษาศาสตรบณัฑิต สาขาวิชา  

พลศึกษา ของสถาบันการพลศึกษาวิทยาเขตศรีสะเกษ  ปีการศึกษา 2558 ท่ีอาสาสมัครเข้ารับ            

การทดลองจาํนวน 30 คน  เป็นเวลา 4 สัปดาห์ๆ ละ 2 วนัๆละ 40 นาที เพื่อตรวจสอบความชดัเจนของ
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กิจกรรม และนาํมาเป็นแนวทางในการกาํหนดเวลาและกิจกรรมการเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะในการศึกษา

นาํร่อง รอบท่ี 2  ต่อไป  หลงัจากทาํการปรับปรุงโปรแกรมฝึกและแบบทดสอบให้มี  ความสมบูรณ์มาก

ยิง่ข้ึน ผูว้ิจยัดาํเนินการศึกษานาํร่อง รอบท่ี 2 โดยใชก้ลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัศึกษาชั้นปีท่ี 4 กลุ่มเดิม จาํนวน 

30 คน  ใช้ระยะเวลาในการฝึกเป็นเวลา 4 สัปดาห์ๆ ละ 2 วนัๆละ 40 นาที เพื่อให้ไดโ้ปรแกรมฝึกและ

แบบทดสอบท่ีมีคุณภาพมากท่ีสุด  

 

โปรแกรมฝึก 4 สัปดาห์ของโปรแกรมฝึกการเคล่ือนไหวแบบขว้างและแบบทดสอบการขว้าง 

รอบที ่1  สัปดาห์ที ่1 

จุดประสงคก์ารฝึก รายการฝึก หมายเหตุ 

 ทดสอบก่อนการฝึก  

1.เตรียมสภาพร่างกายเพื่อให้

เกิดความพร้อมสาํหรับการฝึก 

2.ฝึกเพื่อพฒันาการเคล่ือนไหว

แบบขวา้ง 

 

การเคล่ือนไหวแบบขว้าง 

วนัองัคารที ่1 กนัยายน 2558  

1.อบอุ่นร่างกาย (Warm Up ) 

2.ฝึกการขวา้งบอล ผูข้วา้งเคล่ือนท่ี 

3.การคลายกลา้มเน้ือ (Cool Down ) 

วนัพฤหัสที ่3 กนัยายน 2558 

  1.อบอุ่นร่างกาย (Warm Up ) 

  2.ฝึกการขวา้งบอล แลว้ต่อทา้ยแถวคนท่ีรับบอล 

  3.การคลายกลา้มเน้ือ (Cool Down ) 
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รอบที ่1  สัปดาห์ที ่2 

จุดประสงคก์ารฝึก รายการฝึก หมายเหตุ 

1.เตรียมสภาพร่างกายเพื่อให้

เกิดความพร้อมสาํหรับการฝึก 

2.ฝึกเพื่อพฒันาการเคล่ือนไหว

แบบขวา้ง 

 

การเคล่ือนไหวแบบขว้าง 

วนัองัคารที ่8 กนัยายน 2558 

  1.อบอุ่นร่างกาย (Warm Up ) 

  2.ฝึกการขวา้งบอล ไป-กลบั 2 คร้ัง 

  3.การคลายกลา้มเน้ือ (Cool Down ) 

 

วนัพฤหัสที ่10 กนัยายน 25581 

      1.อบอุ่นร่างกาย (Warm Up )  

     2. ฝึกการขวา้งบอลไปจุดก่ึงกลาง   

     3. การคลายกลา้มเน้ือ   (Cool Down) 

 

 

 

 

รอบที ่1  สัปดาห์ที ่3 

จุดประสงคก์ารฝึก รายการฝึก หมายเหตุ 

1.เตรียมสภาพร่างกายเพื่อให้

เกิดความพร้อมสาํหรับการฝึก 

2.ฝึกเพื่อพฒันาการเคล่ือนไหว

แบบขวา้ง 

 

การเคล่ือนไหวแบบขว้าง 

วนัองัคารที ่15 กนัยายน 2558 

  1.อบอุ่นร่างกาย (Warm Up ) 

  2.ฝึกการขวา้งบอลผูข้วา้งเคล่ือนท่ี 

  3.การคลายกลา้มเน้ือ (Cool Down ) 

 

วนัพฤหัสที ่17 กนัยายน 2558 

  1.อบอุ่นร่างกาย (Warm Up ) 

  2.ฝึกการขวา้งบอลแลว้ต่อทา้ยแถวคนท่ีรับบอล 

  3.การคลายกลา้มเน้ือ (Cool Down ) 
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รอบที ่1  สัปดาห์ที ่4 

จุดประสงคก์ารฝึก รายการฝึก หมายเหตุ 

1.เตรียมสภาพร่างกายเพื่อให้

เกิดความพร้อมสาํหรับการฝึก 

2.ฝึกเพื่อพฒันาการเคล่ือนไหว

แบบขวา้ง 

 

การเคล่ือนไหวแบบขว้าง 

วนัองัคารที ่22 กนัยายน 2558 

 1.อบอุ่นร่างกาย (Warm Up ) 

  2.ฝึกการขวา้งบอลไป-กลบั 2 คร้ัง 

  3.การคลายกลา้มเน้ือ (Cool Down ) 

 

วนัพฤหัสที ่24 กนัยายน 2558 

   1.อบอุ่นร่างกาย (Warm Up ) 

   2.ฝึกการขวา้งบอลไปจุดก่ึงกลาง 

   3.การคลายกลา้มเน้ือ (Cool Down ) 

  

 

 

 

ทดสอบหลงัการฝึก  

 

รอบที ่2  สัปดาห์ที ่1 

จุดประสงคก์ารฝึก รายการฝึก หมายเหตุ 

 ทดสอบก่อนการฝึก  

1.เตรียมสภาพร่างกายเพื่อให้

เกิดความพร้อมสาํหรับการฝึก 

2.ฝึกเพื่อพฒันาการเคล่ือนไหว

แบบขวา้ง 

 

การเคล่ือนไหวแบบขว้าง 

วนัองัคารที ่29 กนัยายน 2558 

      1. อบอุ่นร่างกาย  ( warm Up ) 

      2  .ฝึกการขวา้ง บอล ผูข้วา้งเคล่ือนท่ี    

      3. การคลายกลา้มเน้ือ   (Cool Down) 

วนัพฤหัสที ่1 ตุลาคม 2558 

     1. อบอุ่นร่างกาย (Warm up ) 

     2. ฝึกการขวา้งบอลแลว้ต่อทา้ยแถวคนท่ีรับบอล 

     3.   .การคลายกลา้มเน้ือ     (Cool Down) 
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รอบที ่2  สัปดาห์ที ่2 

จุดประสงคก์ารฝึก รายการฝึก หมายเหตุ 

1.เตรียมสภาพร่างกายเพื่อให้

เกิดความพร้อมสาํหรับการฝึก 

2.ฝึกเพื่อพฒันาการเคล่ือนไหว

แบบขวา้ง 

 

การเคล่ือนไหวแบบขว้าง 

วนัองัคารที ่6 ตุลาคม 2558 

     1.อบอุ่นร่างกาย(Warm Up)  

     2. ฝึกการขวา้งบอลไป-กลบั 2 คร้ัง  

      3.  การคลายกลา้มเน้ือ     (Cool Down) 

วนัพฤหัสที ่8 ตุลาคม 2558 

     1.อบอุ่นร่างกาย(Warm Up)  

     2. ฝึกการขวา้งบอลไปจุดก่ึงกลาง   

     3.  การคลายกลา้มเน้ือ     (Cool Down 

 

 

 

รอบที ่2  สัปดาห์ที ่3 

จุดประสงคก์ารฝึก รายการฝึก หมายเหตุ 

1.เตรียมสภาพร่างกายเพื่อให้

เกิดความพร้อมสาํหรับการฝึก 

2.ฝึกเพื่อพฒันาการเคล่ือนไหว

แบบขวา้ง 

 

การเคล่ือนไหวแบบขว้าง 

วนัองัคารที ่13 ตุลาคม 2558 

1.อบอุ่นร่างกาย (Warm up ) 

.2 ฝึกการขวา้งบอล ผูข้วา้งเคล่ือนท่ี 

3 การคลายกลา้มเน้ือ ( Cool Down ) 

วนัพฤหัสที ่15 ตุลาคม 2558 

 1.อบอุ่นร่างกาย (Warm up ) 

 2. ฝึกการขวา้งบอลแลว้ต่อทา้ยแถวคนท่ีรับบอล 

 3. การคลายกลา้มเน้ือ ( Cool Down ) 
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รอบที ่2  สัปดาห์ที ่4 

จุดประสงคก์ารฝึก รายการฝึก หมายเหตุ 

1.เตรียมสภาพร่างกายเพื่อให้

เกิดความพร้อมสาํหรับการฝึก 

2.ฝึกเพื่อพฒันาการเคล่ือนไหว

แบบขวา้ง 

 

การเคล่ือนไหวแบบขว้าง 

วนัองัคารที ่20 ตุลาคม 2558 

1.อบอุ่นร่างกาย (Warm Up ) 

2. ฝึกการขวา้งบอล ไป-กลบั 2 คร้ัง 

3.การคลายกลา้มเน้ือ ( Cool Down ) 

วนัพฤหัสที ่22 ตุลาคม 2558 

     1. อบอุ่นร่างกาย(Warm Up)  

     2. ฝึกการขวา้งบอลไปจุดก่ึงกลาง   

     3.การคลายกลา้มเน้ือ    (Cool Down 

 

 ทดสอบหลงัการฝึก  

 

     การกาํหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง                 

               ประชากร 

                ประชากรท่ีใช้ในการศึกษานําร่อง ได้แก่  นักศึกษาชั้นปีท่ี 4 หลกัสูตรศึกษาศาสตรบณัฑิต  

ของสถาบนัการพลศึกษาวทิยาเขตศรีสะเกษ  ปีการศึกษา 2558  จาํนวน 120 คน     

                กลุ่มตัวอย่าง 

               กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษานาํร่อง ไดแ้ก่ นักศึกษาชั้นปีท่ี 4 หลกัสูตรศึกษาศาสตรบณัฑิต  

ของสถาบนัการพลศึกษาวิทยาเขตศรีสะเกษ  ปีการศึกษา 2558  ท่ีอาสาสมคัรเขา้รับการทดลองจาํนวน 

30 คน ในขั้นตอนน้ี เป็นขั้นตอนท่ีนาํโปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้ง และแบบทดสอบการขวา้ง วดั

ความสามารถดา้นการเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะ ท่ีปรับปรุงแลว้ไปศึกษานาํร่องกบักลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 30 

คน จาํนวน 2 รอบ ดงัน้ี 

1. ทดสอบก่อนการฝึก (Pre Test) ดว้ยแบบทดสอบการขวา้งวดัความสามารถดา้นการ

เคล่ือนไหวแบบมีทกัษะ 

2. ดาํเนินการฝึกดว้ยโปรแกรมฝึกการเคล่ือนไหวแบบขวา้ง จาํนวน  4 แบบฝึก ทาํการฝึก 

เป็นเวลา 4 สัปดาห์ๆ ละ 2 วนัๆ ละ 40 นาที 

3. ทดสอบหลงัการฝึก (Post test) ดว้ยแบบทดสอบการขวา้งวดัความสามารถดา้น 

การเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะ 
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 การจัดกระทาํและวเิคราะห์ข้อมูล 

 วเิคราะห์คุณภาพของโปรแกรมการฝึกการเคล่ือนไหวแบบขวา้ง ทั้ง 2 รอบโดยการหาค่าเฉล่ีย

ของคะแนนจากแบบทดสอบการขวา้งวดัความสามารถดา้นการเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะ ก่อนการฝึกและ

หลงัการฝึก  

 

ระยะที ่2   การศึกษาผลของการใช้โปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขว้างเพ่ือเสริมสร้างทกัษะ 

     พสัิยด้านการเคล่ือนไหวแบบมทีักษะ    

      การศึกษาผลของการใชโ้ปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้งเพื่อเสริมสร้างทกัษะพิสัยดา้นการ

เคล่ือนไหวแบบมีทกัษะ เป็นการตรวจประสิทธิผลและความเหมาะสมของโปรแกรมการเคล่ือน ไหว

แบบขวา้งเพื่อเสริมสร้างทกัษะพิสัยดา้นการเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะตามเกณฑ์ท่ีกาํหนดไว ้แลว้นาํไป

ปรับปรุงแกไ้ขเพื่อใหไ้ดโ้ปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้งท่ีสมบูรณ์พร้อมนาํไปใชต่้อไป  

  การกาํหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง                 

 ประชากร 

                ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่  นกัศึกษาชั้นปีท่ี 4 หลกัสูตรศึกษาศาสตรบณัฑิต ของ

สถาบนัการพลศึกษาวทิยาเขตศรีสะเกษ  ปีการศึกษา 2559  จาํนวน 160 คน     

                กลุ่มตัวอย่าง 

               กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่  นกัศึกษาชั้นปีท่ี 4 หลกัสูตรศึกษาศาสตรบณัฑิต  ของ

สถาบนัการพลศึกษาวทิยาเขตศรีสะเกษ  ปีการศึกษา 2559 ท่ีผา่นการทดสอบดว้ยแบบทดสอบ  การขวา้ง

จาํนวน 160 คน นาํคะแนนจากการทดสอบมาเรียงลาํดบัจากน้อยไปหามากโดยตดัลาํดบัท่ี 1-50 และ 

111-160 ออก ได้กลุ่มตัวอย่างจํานวน 60 คน นําคะแนนของนักศึกษาทั้ ง 60 คนมาจับคู่  (Group 

Matching) เพื่อให้ไดจ้าํนวนนักศึกษาทั้งสองกลุ่มมีค่าเฉล่ียของคะแนนใกลเ้คียงกนัมากท่ีสุด แบ่งกลุ่ม

นกัศึกษาออกเป็น 2 กลุ่ม โดยวิธีการสุ่มอยา่งง่าย ไดก้ลุ่มทดลอง จาํนวน 30 คน และกลุ่มควบคุมจาํนวน 

30 คน  ดาํเนินการทดลองโดยใหน้กัศึกษากลุ่มทดลองฝึกโดยใชโ้ปรแกรมการเคล่ือน ไหวแบบขวา้งเพื่อ

เสริมสร้างทักษะพิสัยด้านการเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะ และนักศึกษากลุ่มควบคุมฝึกโดยใช้แบบฝึก

ตามปกติ โดยใชเ้วลาในการฝึก  8 สัปดาห์ๆ ละ 3 วนัๆ ละ 80 นาที หลงัการฝึกเป็นเวลา 8 สัปดาห์ ผูว้ิจยั

ดาํเนินการทดสอบดว้ยแบบทดสอบการขวา้งทั้ง 5 แบบ 
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 แบบแผนการทดลอง 

 การทดลองโปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้งเพื่อเสริมสร้างทกัษะพิสัยดา้นการเคล่ือนไหว

แบบมีทกัษะในขั้นตอนน้ี  ผูว้จิยัใชแ้บบแผนการทดลองแบบกลุ่มควบคุมทดสอบก่อน-หลงัการทดลอง 

(Control Group Pre-Test Post-Test Design) ดงัน้ี 
 

 E      O1   X O2 

 C      O1    - O2 
 

เม่ือ E แทน  กลุ่มทดลอง  

 C แทน  กลุ่มควบคุม 

 O1 แทน  การทดสอบก่อนทดลอง 

 O2 แทน  การทดสอบหลงัทดลอง 

 X แทน  การฝึกโดยใชโ้ปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้ง 

 -    แทน  การฝึกแบบปกติตามบทเรัยน 
 

เปรียบเทียบกิจกรรมแบบฝึกการเคล่ือนไหว 8 แบบ และแบบฝึกการเคล่ือนไหวแบบปกติ 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

1. การขวา้งบอลเหนือไหล่ 1.โยนบอลข้ึนไปเหนือศีรษะแลว้หมุนตวั 1 รอบ แลว้

จีงรับ 

2. การขวา้งบอลแบบดาวกรัจายคร่ึงวงกลม 2.โยนบอลใหเ้ลยไปขา้งหนา้แลว้กา้วเทา้ไปขา้งหนา้ 

หน่ึงหรือสองกา้วแลว้จึงรับบอล 

3. การขวา้งบอลท่ีผูข้วา้งเคล่ือนท่ีซบัซอ้น 3.โยนบอลใหเ้ลยไปขา้งหลงัแลว้กา้วไปขา้งหลงัหน่ึง

หรือสองกา้วแลว้จึงรับบอล 

4. การขวา้งบอลแลว้ต่อทา้ยแถวคนท่ีรับบอล 4.โยนบอลไปทางซา้ยแลว้กา้วเทา้ไปขา้งซา้ยหน่ึง

หรือสองกา้วเพ่ือไปรับบอลกลบัคืนมา 

5. การขวา้งบอลแบบสามเหล่ียมแลว้ต่อทา้ย  

   แถวตนเอง 

5.โยนบอลไปทางขวาแลว้กา้วเทา้ไปทางขวาหน่ึง

หรือสองกา้วเพ่ือไปรับบอลกลบัคีนมา 

6. การขวา้งบอลสาม คนซิกแซก 6.โยนบอลดว้ยมือซา้ยใหผู้รั้บรับดว้ยมือขวา และโยน

ดว้ยมือขวาใหผู้รั้บรับดว้ยมือซา้ย 

7. การขวา้งบอลส่ีเหล่ียม 7.โยนบอลดว้ยมือเดียวแลว้ใหผู้รั้บรับดว้ยสองมือแลว้

โยนดว้ยสองมือใหผู้รั้บรับดว้ยมือเดียว 

8. การฝึกเล่น ลิง ชิง บอล 8.โยนบอลใหสู้งโด่งไปในทิศทางต่างๆ แลว้ใหผู้รั้บ

นัง่ลง กม้ตวั ฯลฯ 1-2 คร้ังแลว้จึงรับ 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 

           1. โปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้งเพื่อเสริมสร้างทกัษะพิสัยดา้นการเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะ 

1.1 แบบฝึกการขวา้งบอลเหนือไหล่ 

1.2 แบบฝึกการขวา้งบอลแบบคาวกระจายคร่ึงวงกลม 

1.3 แบบฝึกการขวา้งแบบผูข้วา้งเคล่ือนท่ีซบัซอ้น 

1.4 แบบฝึกการขวา้งบอลแลว้ต่อทา้ยแถวคนท่ีรับบอล 

1.5 แบบฝึกการขวา้งบอลแบบสามเหล่ียมแลว้ต่อทา้ยแถวตนเอง 

1.6 แบบฝึกการขวา้งบอล 3 คนซิกแซก 

1.7 แบบฝึกการขวา้งบอลแบบส่ีเหล่ียม 

1.8 การฝึกเล่น ลิง ชิง บอล  

 2. แบบทดสอบการขวา้ง 5 แบบทดสอบ 

                      2.1 แบบทดสอบการขวา้งแบบท่ี 1  การขวา้งพื้นฐาน  

                      2.2  แบบทดสอบการขวา้งแบบท่ี 2  การขวา้งในทิศทางท่ีกาํหนด 1 ทิศทาง (ระยะใกล)้              

                      2.3  แบบทดสอบการขวา้งแบบท่ี 3  การขวา้งในทิศทางท่ีกาํหนด 3 ทิศทาง (ระยะใกล)้            

                      2.4  แบบทดสอบการขวา้งแบบท่ี 4  การขวา้งในทิศทางท่ีกาํหนด 1 ทิศทาง (ระยะไกล)                           

                      2.5  แบบทดสอบการขวา้งแบบท่ี 5  การขวา้งในทิศทางท่ีกาํหนด 3 ทิศทาง (ระยะไกล) 

           

 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 การดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู ้วิจ ัยทําการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยมี            

ก า ร ดํ า เ นิ น ก า ร โ ด ย

����������������������������������������������
� � � � � � � �  � � � � � � � � � � �  

ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  ถึงรองอธิการบดีสถาบนัการพลศึกษา ประจาํวิทยาเขตศรีสะเกษ   

เพื่อขออนุมติัในการขอใชส้ถานท่ีและนกัศึกษาท่ีใชเ้ป็นกลุ่มตวัอยา่งในการทดลอง 

 การจัดกระทาํและวเิคราะห์ข้อมูล 

 การศึกษาผลของการใชโ้ปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้งเพื่อเสริมสร้างทกัษะพิสัยดา้นการ

เคล่ือนไหวแบบมีทกัษะ มีดาํเนินการดงัน้ี 

1. คาํนวณหาค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนการทดสอบ 

2. นาํคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมาเปรียบเทียบกนัโดยใช้

การทดสอบค่าทีแบบอิสระต่อกนัและไม่อิสระต่อกนั (Independent and Dependent Samples t - test)  
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บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

          การวเิคราะห์ขอ้มูลผลการพฒันาโปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้งเพื่อเสริมสร้างทกัษะพิสัย

ด้านการเคล่ือนไหวแบบมีทักษะของนักศึกษาระดับปริญญาตรี วิชาเอกพลศึกษา ผูว้ิจ ัยนําเสนอ

ผลการวจิยั ดงัน้ี 

 

สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

 ผูว้จิยัไดก้าํหนดสัญลกัษณ์และอกัษรยอ่ท่ีใชใ้นการแปลความหมายและการวเิคราะห์ขอ้มูล

เพื่อใชน้าํเสนอผลการวิจยั 

  n  แทน    จาํนวนกลุ่มตวัอยา่ง 

 M  แทน    ค่าเฉล่ีย 

  S.D. แทน    ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

  t  แทน    ค่าสถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์การแจกแจงแบบที (t-distribution) 

  p-value แทน    ค่าความน่าจะเป็น 

 *  แทน    มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

  

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 ผูว้จิยัไดด้าํเนินการเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลจาํแนกเป็น 2 ระยะ ตามความมุ่งหมายของการ

วจิยัดงัน้ี 

ระยะที ่ 1  การพฒันาและตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขว้างเพ่ือเสริมสร้าง 

ทกัษะพสัิยด้านการเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะ     

 ผูว้ิจ ัยได้สร้างโครงร่างโปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้ง และการตรวจสอบโครงร่าง

โปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้ง โดยผูเ้ช่ียวชาญด้านพลศึกษา  จาํนวน 5 คน  เพื่อประเมินความ

สอดคล้องและความเหมาะสมของโปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขว้างและแบบทดสอบวัด

ความสามารถดา้นการเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะ  ก่อนนาํเคร่ืองมือไปทดลองใชต่้อไป จากนั้นนาํเคร่ืองมือ

ทั้งสองแบบไปศึกษานาํร่องกบันักศึกษาชั้นปีท่ี 4 หลกัสูตรศึกษาศาสตรบณัฑิต  ของสถาบนัการพล

ศึกษาวิทยาเขตศรีสะเกษ  ปีการศึกษา 2558  ท่ีอาสาสมคัรเขา้รับการทดลองจาํนวน 30 คน ในขั้นตอนน้ี 

เป็นขั้นตอนท่ีนาํโปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้ง และแบบทดสอบการขวา้งวดัความสามารถดา้น

การเคล่ือนไหวแบบมีทักษะ  ท่ีป รับปรุงแล้วไปศึกษานําร่องกับกลุ่มตัวอย่าง จ ํานวน 30 คน  
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จาํนวน 2 รอบ เพื่อหาคุณภาพของแบบวดัความสามารถดา้นการเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะ และตรวจสอบ

ความชัดเจนของกิจกรรม เพื่อนาํมาเป็นแนวทางในการกาํหนดเวลาและกิจกรรมการเคล่ือนไหว ได้

โปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้ง และแบบทดสอบการขวา้งวดัความสามารถดา้นการเคล่ือนไหว

แบบมีทกัษะ ท่ีมีค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา เท่ากบั 1.00 ค่าความสอดคลอ้งเท่ากบั 0.97  สรุปผลการ

พฒันาไดด้งัน้ี 

1. โปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้งเพื่อเสริมสร้างทกัษะพิสัยด้านการเคล่ือนไหวแบบมี

ทกัษะท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึน  ประกอบด้วย แบบฝึกการเคล่ือนไหวแบบขวา้ง จาํนวน  8  แบบฝึก  ได้แก่ 

แบบฝึกการเคล่ือนไหวแบบขวา้ง  แบบท่ี 1  การขวา้งบอลเหนือไหล่  แบบท่ี 2  การขวา้งบอลแบบ

ดาวกระจายคร่ึงวงกลม (ความเร็ว)  แบบท่ี 3  การขวา้งบอลท่ีผูข้วา้งเคล่ือนท่ีซับซ้อน (ความแม่นยาํ)  

แบบท่ี 4  การขวา้งบอลแลว้ต่อทา้ยแถวคนท่ีรับบอล (ทิศทาง)  แบบท่ี 5  การขวา้งบอลแบบสามเหล่ียม

แลว้ต่อทา้ยแถวตนเอง (ทิศทาง)  แบบท่ี 6  การขวา้งบอลสามคนซิกแซก (ความแม่นยาํ ความเร็ว และ

ทิศทาง)  แบบท่ี 7  การขวา้งบอลแบบส่ีเหล่ียม (ความแม่นยาํ ความเร็ว และทิศทาง)  แบบท่ี 8  ลิงชิง

บอล 5 : 2 (ความเร็ว)  

2. แบบทดสอบการขวา้งเพื่อวดัความสามารถด้านการเคล่ือนไหวแบบมีทักษะจาํนวน   

5  รายการ ไดแ้ก่  รายการท่ี 1 วดัการขวา้งพื้นฐาน รายการท่ี 2 วดัการขวา้งในทิศทางท่ีกาํหนด 1 ทิศทาง 

(ระยะใกล้) รายการท่ี  3 ว ัดการขว้างในทิศทางท่ีกําหนด 3 ทิศทาง (ระยะใกล้)  รายการท่ี  4  

วดั การขวา้งในทิศทางท่ีกาํหนด 1 ทิศทาง (ระยะไกล)  และรายการท่ี 5 วดั  การขวา้งในทิศทางท่ี

กาํหนด 3 ทิศทาง (ระยะไกล) ตามท่ีปรากฏผลการวเิคราะห์ในตาราง 1 ดงัน้ี 
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ตาราง 1 ผลของการหาคุณภาพของโปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้งเพื่อเสริมสร้างทกัษะพิสัยดา้น 

      การเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะและแบบทดสอบการขวา้งเพือ่วดัความสามารถดา้นการเคล่ือนไหว 

      แบบมีทกัษะ  

 

รายการ ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี คะแนน 

IOC 1 2 3 4 5 

แบบฝึก 

1 

 

การขวา้งบอลเหนือไหล่ 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

2 การขวา้งบอลแบบดาวกระจายคร่ึง

วงกลม (ความเร็ว) 

1 1 1 1 1 1 

3 การขวา้งบอล  (ผูข้วา้งเคล่ือนท่ี

ซบัซอ้น) 

1 1 1 1 1 1 

4 การขวา้งบอลแลว้ต่อทา้ยแถวคนท่ีรับ

บอล (ทิศทาง) 

1 1 1 1 1 1 

5 การขวา้งบอลแบบสามเหล่ียมแลว้

ต่อทา้ยแถวตอนเอง (ทิศทาง) 

1 1 1 1 1 1 

6 การขวา้งบอล  3  คนซิกแซก 

(ความแม่นยาํ ความเร็ว และ ทิศทาง) 

1 0.8 1 1 1 0.8 

7 การขวา้งบอลแบบ 4 เหล่ียม 

(ความแม่นยาํ ความเร็ว และ ทิศทาง) 

1 1 1 1 1 1 

8 การฝึกลิงชิงบอล  5  :  2 (ความเร็ว) 1 1 1 1 1 1 

ค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา เท่ากบั 1.00                   ค่าความสอดคลอ้งเท่ากบั 0.97 

แบบทดสอบ 

1 

 

การขวา้งพื้นฐาน 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

2 การขวา้งในทิศทางท่ีกาํหนด 1 ทิศทาง 

(ระยะใกล)้ 

1 1 1 1 1 1 

3 การขวา้งในทิศทางท่ีกาํหนด 3 ทิศทาง 

(ระยะใกล)้   

1 1 1 1 1 1 

4 การขวา้งในทิศทางท่ีกาํหนด 1 ทิศทาง 

(ระยะไกล)   

1 1 1 1 1 1 

5 การขวา้งในทิศทางท่ีกาํหนด 3 ทิศทาง 

(ระยะไกล)   

1 1 1 1 1 1 

ค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา เท่ากบั 1.00                            ค่าความสอดคลอ้งเท่ากบั 1.00 
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ระยะที ่2  การศึกษาผลของการใช้โปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขว้างเพ่ือเสริมสร้างทกัษะพสัิยด้าน 

 การเคล่ือนไหวแบบมีทักษะ    

 ผลของการใช้โปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้งเพื่อเสริมสร้างทกัษะพิสัยด้านการเคล่ือน 

ไหวแบบมีทกัษะ เป็นการวิจยัเชิงทดลองใช้กลุ่มตวัอย่างในการวิจยัเป็นนักศึกษาชั้นปีท่ี 4 หลกัสูตร 

ศึกษาศาสตรบณัฑิต  ของสถาบนัการพลศึกษาวิทยาเขตศรีสะเกษ  ปีการศึกษา 2559 จาํนวน 60 คน 

แบ่งเป็นกลุ่มทดลองจาํนวน 30 คน  และกลุ่มควบคุมจาํนวน 30 คน  ดาํเนินการวดัความสามารถดา้น

การเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะดว้ยแบบทดสอบการขวา้ง 5 แบบ ไดแ้ก่  แบบทดสอบ การขวา้งพื้นฐาน

การขวา้งในทิศทางท่ีกาํหนด 1 ทิศทาง (ระยะใกล)้ การขวา้งในทิศทางท่ีกาํหนด 3 ทิศทาง (ระยะใกล)้ 

การขวา้งในทิศทางท่ีกําหนด 1 ทิศทาง (ระยะไกล) และการขวา้งในทิศทางท่ีกําหนด 3 ทิศทาง 

(ระยะไกล) นาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทดสอบมาวิเคราะห์โดยการหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ

การทดสอบค่าที ตามท่ีปรากฏผลการวเิคราะห์ในตาราง 2 และ 3 ดงัน้ี 
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ตาราง 2  ผลของการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของความสามารถดา้นการเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะ หลงั 

      การทดลอง ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม   
 

รายการ n M S.D. t Sig  

แบบท่ี 1      

กลุ่มทดลอง 30 22.17 3.07 
4.713* 0.000 

กลุ่มควบคุม 30 18.03 3.69 

แบบท่ี 2      

กลุ่มทดลอง 30 18.60 3.33 4.698* 0.000 

กลุ่มควบคุม 30 14.67 3.15   

แบบท่ี 3      

กลุ่มทดลอง 30 21.03 4.01 4.395* 0.000 

กลุ่มควบคุม 30 17.07 2.89   

แบบท่ี 4      

กลุ่มทดลอง 30 18.27 4.68 5.378* 0.000 

กลุ่มควบคุม 30 12.97 2.70   

แบบท่ี 5      

กลุ่มทดลอง 30 23.43 3.01 6.901* 0.000 

กลุ่มควบคุม 30 18.00 3.09   

รวมแบบท่ี 1-5 

   

 

 

 

กลุ่มทดลอง 30 20.20 3.63 4.338* 0.000 

        กลุ่มควบคุม 30 16.20 3.51   

 

* มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

จากตาราง 2  แสดงให้เห็นวา่ นกัศึกษาหลกัสูตรศึกษาศาสตรบณัฑิตระหวา่งกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุม  มีความสามารถด้านการเคล่ือนไหวแบบมีทักษะ หลงัการทดลอง แตกต่างกันอย่างมี

นัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 โดยพบว่า คะแนนเฉล่ียจากการวดัความสามารถด้านการเคล่ือนไหว

แบบมีทกัษะ หลงัการทดลองสัปดาห์ท่ี 8 ของกลุ่มทดลอง (M = 20.20, S.D.=3.63) สูงกวา่กลุ่มควบคุม 

(M = 16.20, S.D.=3.51)   
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ตาราง 3 ผลของการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของความสามารถดา้นการเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะ หลงั 

      การทดลอง ภายในกลุ่มทดลอง 
  

ระยะ M S.D. D DDS ..  t Sig 

แบบท่ี 1       

       ก่อนทดลอง 15.30 4.68 
-6.87 5.18 -7.254* 0.000 

       หลงัทดลอง 22.17 3.07 

แบบท่ี 2       

ก่อนทดลอง 9.93 3.86 
-8.67 5.16 -9.196* 0.000 

หลงัทดลอง 18.60 3.33 

แบบท่ี 3       

ก่อนทดลอง 14.03 4.44 
-7.00 5.75 -6.664* 0.000 

หลงัทดลอง 21.03 4.01 

แบบท่ี 4       

ก่อนทดลอง 9.80 4.02 
-8.47 5.31 -8.734* 0.000 

หลงัทดลอง 18.27 4.68 

แบบท่ี 5       

ก่อนทดลอง 14.53 3.83 
-8.90 5.35 -9.119* 0.000 

หลงัทดลอง 23.43 3.01 

ผลรวม       

ก่อนทดลอง 12.72 4.17 
-7.90 5.24 -6.786* 0.000 

หลงัทดลอง 20.20 3.63 

 

* มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

จากตาราง 3 แสดงให้เห็นว่า นักศึกษาหลกัสูตรศึกษาศาสตรบณัฑิตภายในกลุ่มทดลอง มี

ความสามารถด้านการเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะ ก่อนการทดลองแตกต่างกบัหลงัการทดลอง อย่างมี

นัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 โดยพบว่า คะแนนเฉล่ียจากการวดัความสามารถด้านการเคล่ือนไหว

แบบมีทกัษะ หลงัการทดลองสัปดาห์ท่ี 8 (M = 20.20, S.D.=3.63) สูงกว่าก่อนการทดลอง (M = 12.72, 

S.D.=4.17)  
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บทที ่5 

บทย่อ สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัและพฒันาเร่ือง การพฒันาโปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้งเพื่อ

เสริมสร้างทกัษะพิสัยดา้นการเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี วิชาเอกพลศึกษา

โดยมีขอบเขตการวจิยัดงัน้ี 

 

บทย่อ  

 ความมุ่งหมายของการวจัิย 

 การพฒันาโปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้งเพื่อเสริมสร้างทกัษะพิสัยดา้นการเคล่ือนไหว

แบบมีทกัษะของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี วชิาเอกพลศึกษา มีความมุ่งหมายเฉพาะ ดงัน้ี 

              1. เพื่อพฒันาและตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้งเพื่อเสริมสร้าง

ทกัษะพิสัยดา้นการเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี วชิาเอกพลศึกษา 

2. เพื่อศึกษาผลของการใชโ้ปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้งเพื่อเสริมสร้างทกัษะพิสัยดา้น

การเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี วชิาเอกพลศึกษา                                                                    

 วธีิดําเนินการวจัิย 

 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัและพฒันาโปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้งเพื่อเสริมสร้างทกัษะ

พิสัยดา้นการเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี วิชาเอกพลศึกษาโดยดาํเนินการ

วจิยัเป็น 2 ระยะดงัน้ี 

ระยะท่ี 1  การพฒันาและตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้งเพื่อเสริมสร้าง

ทกัษะพิสัยดา้นการเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี วชิาเอกพลศึกษา 

 ผู ้วิจ ัยได้ศึกษาตํารา งานวิจัย  บทความท่ี เก่ียวข้องกับความหมายของการเคล่ือนไหว 

องค์ประกอบ ความสําคญัของการเคล่ือนไหว ประเภทของการเคล่ือนไหว  กิจกรรมการเคล่ือนไหว 

ทฤษฎีการเคล่ือนไหว  การเรียนรู้ทางกลไก ทฤษฎีพหุปัญญา  สําหรับการเคล่ือนไหวแบบขวา้งได้

ทาํการศึกษาการรับรู้ภาวะการเคล่ือนไหวของร่างกาย และทกัษะพิสัยดา้นการเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะ 

ซ่ึงทําให้ได้กรอบความคิดการสร้างโปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขว้าง และแบบทดสอบวัด

ความสามารถดา้นการเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะ มีวธีิดาํเนินการในระยะน้ีเป็น 4 ขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

 ขั้นตอนท่ี 1  การสร้างตน้ร่างโปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้งเพื่อเสริมสร้างทกัษะพิสัยดา้น

การเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี วิชาเอกพลศึกษา จากการสังเคราะห์เอกสารท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการเคล่ือนไหวต่างๆ ผูว้ิจยัไดส้ร้างตน้ร่างโปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้งจาํนวน 16 
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แบบฝึก และแบบทดสอบการขวา้งจาํนวน 5 รายการ ก่อนนาํตน้ร่างโปรแกรมส่งผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบ 

ต่อจากนั้นผูว้ิจยัไดน้ําโปรแกรมฝึกการเคล่ือนไหวแบบขวา้ง จาํนวน 3 แบบฝึก และแบบทดสอบวดั

ความสามารถดา้นการเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะ จาํนวน 1 แบบทดสอบ ไปใหน้กัศึกษาระดบัปริญญาตรี 

สาขาวิชาพลศึกษา ท่ีอาสาสมคัรเขา้รับการทดลองใช ้จาํนวน 15 คน  เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมและ

ความเป็นไปไดข้องกิจกรรม 

 ขั้นตอนท่ี 2  การพฒันาและตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้งเพื่อ

เสริมสร้างทกัษะพิสัยดา้นการเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี วชิาเอกพลศึกษา 

ผูว้จิยันาํตน้ร่างโปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้งจาํนวน 16 แบบฝึก และแบบทดสอบการขวา้งจาํนวน 

5 แบบ ให้ผูเ้ช่ียวชาญดา้นพลศึกษา จาํนวน 5 ท่าน ประเมินความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา ความสอด คลอ้ง

และความเหมาะสมของโปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้งและแบบทดสอบวดัความสามารถดา้นการ

เคล่ือนไหวแบบมีทกัษะ ไดโ้ปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้งจาํนวน 8 แบบฝึก และแบบ ทดสอบการ

ขวา้งจาํนวน 5 รายการ  

 ขั้นตอนท่ี 3  การศึกษานาํร่องเพื่อหาคุณภาพของโปรแกรมฝึกการเคล่ือนไหวแบบขวา้งและ

แบบทดสอบการขวา้ง ผูว้ิจยัดาํเนินการศึกษานาํร่องจาํนวน 2 รอบ รอบท่ี 1ใชก้ลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัศึกษา

ระดบัปริญญาตรี วิชาพลศึกษา ท่ีอาสาสมคัรเขา้รับการทดลองจาํนวน 30 คน  เป็นเวลา 4 สัปดาห์ๆ ละ 2 

วนัๆละ 40 นาที เพื่อตรวจสอบความชัดเจนของกิจกรรม และนํามาปรับปรุงและกําหนดกิจกรรม 

ระยะเวลาฝึก การเคล่ือนไหว และศึกษานาํร่อง รอบท่ี 2  โดยใชก้ลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัศึกษาชั้นปีท่ี 4 กลุ่ม

เดิม จาํนวน 30 คน  ใช้ระยะเวลาในการฝึกเป็นเวลา 4 สัปดาห์ๆ ละ 2 วนัๆละ 40 นาที เพื่อหาคุณภาพ

ของโปรแกรมฝึกและแบบทดสอบ 

 

ระยะท่ี 2  การศึกษาผลของการใชโ้ปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้งเพื่อเสริมสร้างทกัษะพิสัยดา้นการ

เคล่ือนไหวแบบมีทกัษะของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี วิชาเอกพลศึกษา    

 การศึกษาผลของการใชโ้ปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้งเพื่อเสริมสร้างทกัษะพิสัยดา้นการ

เคล่ือนไหวแบบมีทักษะ เป็นการตรวจสอบประสิทธิผลและความเหมาะสมของโปรแกรมการ

เคล่ือนไหวแบบขวา้งเพื่อเสริมสร้างทกัษะพิสัยด้านการเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะของนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี วิชาเอกพลศึกษา ตามเกณฑ์ท่ีกาํหนดไว ้แล้วนาํไปปรับปรุงแกไ้ขเพื่อให้ไดโ้ปรแกรมการ

เคล่ือนไหวแบบขวา้งท่ีสมบูรณ์พร้อมนาํไปใชต่้อไป โดยทาํการศึกษากบักลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นนกัศึกษาชั้น

ปีท่ี 4 หลกัสูตรศึกษาศาสตรบณัฑิต  ของสถาบนัการพลศึกษาวิทยาเขตศรีสะเกษ  ปีการศึกษา 2559 

จาํนวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองจาํนวน 30 คน  และกลุ่มควบคุมจาํนวน 30 คน  นาํขอ้มูลมาวเิคราะห์

โดยการหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที  และนําผลของการตรวจสอบ
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ประสิทธิผลและความเหมาะสมของโปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้งเพื่อเสริมสร้างทกัษะพิสัยดา้น

การเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะ หลงัการใชม้าปรับปรุงแกไ้ขใหส้มบูรณ์ต่อไป 

 การจัดกระทาํและการวิเคราะห์ข้อมูล 

  ในการวิจยัเร่ืองการพฒันาโปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้งเพื่อเสริมสร้างทกัษะพิสัยดา้น

การเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี วชิาเอกพลศึกษา มีการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 

  1. วิเคราะห์หาคุณภาพของเคร่ืองมือโดยการหาค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content 

Validity) โดยพิจารณาจากความเหมาะสมของภาษาท่ีใช้ และความเป็นไปได้ของโปรแกรมฝึกการ

เคล่ือนไหวแบบขวา้งและแบบทดสอบการขวา้ง 

  2. วิเคราะห์หาคุณภาพของเคร่ืองมือโดยการหาค่าความสอดคล้องของโปรแกรมฝึกการ

เคล่ือนไหวแบบขวา้งและแบบทดสอบการขวา้ง 

 3. วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการนาํคะแนนท่ีได้จากแบบวดัทกัษะพิสัยดา้นการเคล่ือนไหวแบบมี

ทกัษะของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี วิชาเอกพลศึกษา ก่อนและหลงัการฝึกมาเปรียบเทียบกนัภายใน

กลุ่ม และระหวา่งกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุมโดยใชส้ถิติบรรยาย ไดแ้ก่ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

และการทดสอบค่าที  

 

สรุปผล 

การพฒันาโปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้งเพื่อเสริมสร้างทกัษะพิสัยดา้นการเคล่ือนไหว

แบบมีทกัษะของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี วิชาเอกพลศึกษาตามระยะต่างๆ ของการวิจยั สรุปผลได้

ดงัน้ี 

   1. ผลของการพฒันาโปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้งเพื่อเสริมสร้างทกัษะพิสัยด้านการ

เคล่ือนไหวแบบมีทักษะของนักศึกษาระดับปริญญาตรี วิชาเอกพลศึกษา พบว่า  โปรแกรมการ

เคล่ือนไหวแบบขวา้งเพื่อเสริมสร้างทกัษะพิสัยดา้นการเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึน มี

ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาเท่ากบั 1.00  มีความสอด คลอ้งเท่ากบั 0.97 และมีความเหมาะสมอยูใ่นระดบั

มาก โดยมีรายละเอียดของโปรแกรม ดงัน้ี 

 1.1 แบบฝึกการเคล่ือนไหวแบบขวา้ง มีจาํนวน 8 แบบฝึก  ไดแ้ก่ แบบฝึกการเคล่ือนไหว

แบบขวา้ง  แบบท่ี 1 การขวา้งบอลเหนือไหล่  แบบท่ี 2 การขวา้งบอลแบบดาวกระจายคร่ึงวงกลม 

(ความเร็ว)  แบบท่ี 3 การขวา้งบอลท่ีผูข้วา้งเคล่ือนท่ีซับซ้อน (ความแม่นยาํ)  แบบท่ี 4 การขวา้งบอล

แลว้ต่อทา้ยแถวคนท่ีรับบอล (ทิศทาง)  แบบท่ี 5 การขวา้งบอลแบบสามเหล่ียมแลว้ต่อทา้ยแถวตนเอง 

(ทิศทาง)  แบบท่ี 6  การขวา้งบอลสามคน ซิกแซก (ความแม่นยาํ ความเร็ว และทิศทาง)  แบบท่ี 7     
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การขวา้งบอลแบบส่ีเหล่ียม (ความแม่นยาํ ความเร็ว และทิศทาง) และ แบบท่ี 8  การฝึกเล่น ลิงชิงบอล  

5 : 2 (ความเร็ว)  

   1.2 แบบทดสอบวดัความสามารถดา้นการเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะจาํนวน 5 รายการ ไดแ้ก่  

รายการท่ี 1 การขวา้งพื้นฐาน รายการท่ี 2 การขวา้งในทิศทางท่ีกาํหนด 1 ทิศทาง (ระยะใกล)้ รายการท่ี 3 

การขวา้งในทิศทางท่ีกาํหนด 3 ทิศทาง (ระยะใกล)้  รายการท่ี 4 การขวา้งในทิศทางท่ีกาํหนด 1 ทิศทาง 

(ระยะไกล)  และรายการท่ี 5 การขวา้งในทิศทางท่ีกาํหนด 3 ทิศทาง (ระยะไกล) 

 2. ผลของการใช้โปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขว้าง เพื่อเสริมสร้างทักษะพิสัยด้าน 

การเคล่ือนไหวแบบมีทักษะ ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี วิชาเอกพลศึกษาพบว่าโปรแกรม          

การเคล่ือนไหวแบบขวา้งเพื่อเสริมสร้างทกัษะพิสัยดา้นการเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะ มีประสิทธิภาพ 

โดยจากการทดลองใชโ้ปรแกรม พบวา่ ความสามารถดา้นการเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะหลงัการทดลอง

ของนักศึกษาระหว่างกลุ่มทดลองแตกต่างกับกลุ่มควบคุม  อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 

กล่าวคือ คะแนนเฉล่ียจากการวดัความสามารถดา้นการเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะ หลงัการทดลองสัปดาห์

ท่ี  8 ของกลุ่มทดลอง (M = 20.20 คะแนน , S.D.=3.63) สูงกว่ากลุ่มควบคุม (M = 16.20 คะแนน , 

S.D.=3.51)  นอกจากน้ียงัพบวา่ ความสามารถดา้นการเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะก่อนการทดลองและหลงั

การทดลอง 8 สัปดาห์ของนักศึกษากลุ่มทดลองแตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 

กล่าวคือ คะแนนเฉล่ียจากการวดัความสามารถดา้นการเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะ หลงัการทดลองสัปดาห์

ท่ี 8 (M = 20.70 คะแนน, S.D.=3.62) สูงกวา่ก่อนการทดลอง (M = 12.72 คะแนน, S.D.=4.17)  

 

อภิปรายผล 

 ผูว้จิยัขออภิปรายผลตามความมุ่งหมายของการวิจยัเป็น 2 ประเด็น ดงัน้ี 

 ประเด็นท่ี 1. ผลของการพฒันาโปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้งเพื่อเสริมสร้างทกัษะพิสัย

ดา้นการเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี วิชาเอกพลศึกษา พบวา่  โปรแกรมการ

เคล่ือนไหวแบบขวา้งเพื่อเสริมสร้างทกัษะพิสัยด้านการเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะของนักศึกษาระดบั

ปริญญาตรี วิชาเอกพลศึกษา ท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึนมีความสําคญัเป็นอยา่งมากเน่ืองจากเป็นการเคล่ือนไหว

ส่วนบนของร่างกายทาํให้นกัศึกษาไดเ้รียนรู้และเขา้ใจวิธีการและเทคนิคในการขวา้ง ซ่ึงสามารถพฒันา

ความสามารถในการเคล่ือนไหวแบบขวา้งให้มีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึนสังเกตไดจ้ากตลอดระยะเวลาใน

การฝึก นักศึกษาให้ความสนใจและตั้งใจฝึก  ตลอดจนทาํให้นักศึกษามีสมาธิ  มีความสนุกสนาน    

ตรงกบัคาํกล่าวของ  วรศกัด์ิ  เพียรชอบ (2528) ท่ีไดก้ล่าวถึงความสาํคญัของการเคล่ือนไหวไวว้า่การได้

เรียนรู้การเคล่ือนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกาย สามารถพฒันาความสามารถในการเคล่ือนไหวเหล่านั้นให้

มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน จนกระทัง่สามารถท่ีจะมีทกัษะในการเคล่ือนไหวในแต่ละอย่างได้เป็นอย่างดี
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ต่อไป และยงัช่วยให้ผู ้เรียนได้ศึกษาและเรียนรู้ความสามารถในการเคล่ือนไหวของตนเองว่ามี

ความสามารถและมีความจาํกดัในการเคล่ือนไหวเป็นอยา่งไร ผูเ้รียนจะเรียนรู้ในการปรับความสามารถ

และความจาํกดัของตนเองเหล่านั้นให้ดีข้ึนสอดคลอ้งกบัคาํกล่าวของวิริยา บุญชัย (2529: 175-177)  

ไดก้ล่าวถึงองค์ประกอบหลายประการท่ีมีอิทธิพลต่อความสามารถในการเรียนรู้ทางกลไก อาทิเช่น  

การเรียนรู้ถึงธรรมชาติของทกัษะ คือ ความสามารถของบุคคลท่ีรู้ธรรมชาติของทกัษะท่ีจะเรียน ซ่ึงทาํ

ให้เกิดการเรียนรู้ได้เร็ว   ความเข้าใจเก่ียวกับระยะทาง คือ ความสามารถของบุคคลในการตัดสิน

ระยะทางของวตัถุท่ีกาํลงัเคล่ือนท่ี เม่ือมองไปในท่ีไกลๆ แลว้  เสมือนบอกหรือแปลความหมายออกมา

ได ้ การประสานงานของส่วนต่างๆ คือ ความสามารถของการประสานงานระหวา่งตา ศีรษะ แขน เทา้ 

ในขณะประกอบทกัษะแต่ละกิจกรรม  ความแม่นยาํ คือ ความสามารถในการปฏิบติัทกัษะต่างๆ ได้

อย่างแม่นยาํและรวดเร็ว และ ความเร็วในการตดัสินใจ คือ ความสามารถในการตดัสินใจได้อย่าง

รวดเร็วซ่ึงตอ้งรู้ธรรมชาติของทกัษะ ความสูง ระยะทาง และทิศทางของวตัถุไดเ้ป็นอยา่งดี  สอดคลอ้ง

กับคํากล่าว ฟลีชแมน  (ศิลปชัย สุวรรณธาดา. 2548 อ้างอิงจาก Fleishman. 1972)  เขาได้จ ําแนก

ความสามารถทางการเคล่ือนไหว ออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ ดังน้ี ประการแรก ความสามารถทางการ

เคล่ือนไหวเก่ียวกบัการรับรู้ทางกลไก (Perceptual Motor Abilities) ประกอบดว้ยความสามารถทางการ

เคล่ือนไหว 11 ชนิด ตวัอยา่งเช่น  การประสานการทาํงานของแขน-ขา (Multi-Limbs Coordination) คือ 

ความสามารถท่ีจะเคล่ือนไหวแขน-ขา ไดใ้นเวลาเดียวกนั การควบคุมความแม่นยาํ (Control Precision) 

คือ ความสามารถท่ีจะปรับการทาํงานของกล้ามเน้ือได้อย่างแม่นยาํ  การเลือกตอบสนอง (Response 

Orientation) คือ ความสามารถท่ีจะเลือกการตอบ สนองไดร้วดเร็ว เช่น เวลาปฏิกิริยาหลายตวัเลือก เวลา

ปฏิกิริยา (Reaction Time) คือ ความสามารถท่ีจะตอบสนองได้อย่างรวดเร็ว ต่อส่ิงเร้าท่ีปรากฏข้ึน    

ความเร็วในการงอแขน (Speed of Arm Movement) คือ ความสามารถท่ีจะเคล่ือน   ประการท่ีสอง 

ความสามารถทางการเคล่ือนไหวเก่ียวกบัประสิทธิภาพการทาํงานของร่างกาย (Physical Proficiency 

Abilities) หรืออาจเรียกว่าความสามารถทางสมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness Abilities) ซ่ึ ง

ประกอบดว้ย ความสามารถทางการเคล่ือนไหว 9 ชนิด ตวัอยา่งเช่น ความแข็งแรงชนิดอยูก่บัท่ี (Static 

Strength) คือ แรงสูงสุดท่ีกระทาํต่อวตัถุภายนอก  ความแข็งแรงชนิดเคล่ือนท่ี (Dynamic Strength) คือ 

ความทนทานของกลา้มเน้ือในการออกแรงซํ้ าๆ เช่นการดึงขอ้ ความแข็งแรงของลาํตวั (Trunk Strength) 

คือ ความแข็งแรงของกลา้มเน้ือลาํตวั  การประสานการทาํงานของร่างกาย (Gross Body Coordination) 

คือความสามารถท่ีจะประสานการทาํงานของส่วนต่างๆของร่างกายในขณะท่ีร่างกายเคล่ือนท่ี ซ่ึง

สอดคลอ้งกบั แนวคิดของรูปแบบ แฮร์โรว ์(ทิศนา แขมมณี 2550. อา้งอิงจากHarrow, 1972: 96-99) ได้

จดัลาํดบัขั้นของการเรียนรู้ทางดา้นทกัษะ ปฏิบติัไว ้5 ขั้น โดยเร่ิมจากระดบัท่ีซับซ้อนน้อยไปจนถึง

ระดบัท่ีมีความซบัซอ้นมาก 3 กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ ขั้นแรก ขั้นการเลียนแบบ เป็นขั้น
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ท่ีให้ผูเ้รียนสังเกตการกระทาํท่ีตอ้งการให้ผูเ้รียนทาํได้  ขั้นท่ี สอง ขั้นการลงมือกระทาํตามคาํสั่ง เม่ือ

ผูเ้รียนไดเ้ห็นและสามารถบอกขั้นตอนของการ กระทาํท่ีตอ้งการเรียนรู้แลว้ ใหผู้เ้รียนลงมือทาํโดยไม่มี

แบบอยา่งใหเ้ห็น ขั้นท่ี สาม ขั้นการกระทาํอยา่งถูกตอ้งสมบูรณ์ ขั้นน้ีเป็นขั้นท่ีผูเ้รียนจะตอ้งฝึกฝนจน

สามารถ ทาํส่ิงนั้น ๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้งสมบูรณ์  ขั้นท่ี ส่ี ขั้นการแสดงออก ขั้นน้ีเป็นขั้นท่ีผูเ้รียนมีโอกาส

ได้ฝึกฝนมากข้ึน จนกระทัง่สามารถ กระทาํส่ิงนั้นได้ถูกตอ้งสมบูรณ์แบบอย่างคล่องแคล่ว รวดเร็ว 

ราบร่ืน และดว้ยความมัน่ใจ ขั้นท่ีห้า ขั้นการกระทาํอย่างเป็นธรรมชาติ ขั้นน้ีเป็นขั้นท่ีผูเ้รียนสามารถ

กระทาํส่ิงนั้น ๆ อยา่งสบายๆ เป็นไปอยา่งอตัโนมติัโดยไม่รู้สึกวา่ตอ้งใชค้วามพยายามเป็นพิเศษ ซ่ึงตอ้ง

อาศยัการ ปฏิบติับ่อยๆ ในสถานการณ์ต่างๆ ท่ีหลากหลาย    และยงัสอดคลอ้งแนวคิดของรูปแบบ เดวีส์ 

(ทิศนา แขมมณี 2550. อา้งอิงจาก Davies, 1971) ไดน้าํเสนอแนวคิดเก่ียวกบัการพฒันาทกัษะปฏิบติัไว้

วา่ ทกัษะส่วนใหญ่จะประกอบไปดว้ยทกัษะยอ่ยๆ จาํนวนมาก การฝึกให้ผูเ้รียนสามารถทาํทกัษะยอ่ย ๆ 

เหล่านั้นไดก่้อนแลว้ค่อยเช่ือมโยงต่อกนัเป็นทกัษะใหญ่ จะช่วยให้ผูเ้รียนประสบผลสําเร็จไดดี้และเร็ว 

ข้ึน ซ่ึงตรงกบัคาํกล่าวของ  วรศกัด์ิ  เพียรชอบ (2528)  ท่ีไดก้ล่าวไวว้่า การเคล่ือนไหวส่วนหน่ึงของ

ร่างกายไดดี้กว่าอีกส่วนหน่ึงของร่างกายของตนเองนั้น ส่วนท่ีมีความสามารถและมีความจาํกดัในการ

เคล่ือนไหวเป็นอยา่งไร เม่ือผูเ้รียนไดรั้บการฝึกก็จะไปปรับความสามารถและความจาํกดัเหล่านั้นมาใช้

ให้ เป็นประโยชน์และเหมาะสมต่อไป  ทั้ งน้ี ผู ้วิจ ัยได้นําแ น ว คิด ท ัก ษ ะ ก าร ข ว้า งแล ะ ก า รจับ 

(Throwing  and Catching Skill) (เอก เกิดเตม็ภูมิ. 2556: 106-107)  ทกัษะการขวา้งและการจบัจะมีการ

พฒันาควบคู่กนัไป ซ่ึงเป็นทกัษะท่ีค่อนขา้งยาก สําหรับเด็กทกัษะการขวา้งและการจบัเป็นทกัษะท่ี

สาํคญัท่ีเด็กจะตอ้งใช่ในการเล่นเกมและการเล่นกีฬา การขวา้งคือรูปแบบทกัษะการเคล่ือนไหวเบ้ืองตน้

เพื่อทาํให้วตัถุเคล่ือนท่ีออกไปจากตวัเอง การขวา้งนั้นมีหลายรูปแบบ เช่น การขวา้งเหนือศีรษะ การ

ขวา้งมือล่าง การขวา้งไปด้านขา้ง ซ่ึงรูปแบบการขวา้งนั้นจะมีรูปแบบและกระบวนการอย่างเดียวกนั

กล่าวคือ  วตัถุท่ีขวา้งออกไปนั้ นจะถูกขวา้งด้วยมือเดียวหรือจบัขวา้งทั้งสองมือก็ได้  การขวา้งนั้ น

จะตอ้งใชห้ลกัของโมเมนตมั คือมวลของวตัถุ (Mass) และกาํลงัของกลา้มเน้ือเพื่อสร้างให้เกิดความเร็ว

ของวตัถุในการเคล่ือนท่ี   จงัหวะการปล่อยวตัถุจะเป็นจงัหวะหรือช่วงเวลาท่ีสําคญัท่ีจะทาํให้วตัถุ

เคล่ือนท่ี ซ่ึงสอดคล้องต่อการส่งแรงไปกระทาํกบัวตัถุและจงัหวะของการปล่อยมือตาม (Follow of 

Throwing) เป็นจงัหวะท่ีสําคญัท่ีจะทาํให้วตัถุเคล่ือนท่ีไปตามทิศทางท่ีตอ้งการร่วมทั้งการรักษาสมดุล

ของร่างกายหลงัจากการส่งโมเมนตมัไปยงัวตัถุ ผูว้ิจยัไดนําแนวคิดกุลยา ตนัติผลาชีวะ (2547: 110) 

จาํแนกลกัษณะของการเคล่ือนไหวโดยใชอุ้ปกรณ์ดงัน้ีการทาํให้วตัถุท่ีอยูน่ิ่งเคล่ือนท่ีเช่นขวา้งลูกบอล  

กิจกรรมน้ีเด็กจะเป็นผูก้ระทาํกบัวตัถุเป็นหลกั การหยุดวตัถุเคล่ือนท่ีเป็นกิจกรรมของเด็กท่ีฝึกใหเ้ด็กรับ

หรือหยุดวตัถุท่ีกาํลงัเคล่ือนท่ีมาหา เช่น รับลูกบอล รับของท่ีโยนมา เป็นตน้   การเคล่ือนท่ีไปพร้อมกบั

วตัถุ เช่น การอุม้ลูกบอลวิ่ง การวิ่งโบกสายรุ้ง เป็นตน้ ส่ิงท่ีเด็กไดรั้บและเรียนรู้จากกิจกรรมน้ีเป็นเร่ือง
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เก่ียวกับการเข้าใจตวัเองและผูอ่ื้นมิติสัมพนัธ์ รวมถึงจดัการกับตนเองเพื่อการวางตัวให้เหมาะสม 

สอดคล้องกบังานวิจยัของสมบูรณ์  อินทร์ถมยา (2547) ท่ีไดท้าํการวิจยั เร่ือง การพฒันาเคร่ืองมือวดั

ปัญญาดา้นการรับรู้ภาวะการเคล่ือนไหวของร่างกายโดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อพฒันาเคร่ืองมือวดัปัญญาดา้น

การรับรู้ ภาวะการเคล่ือนไหวของร่างกายและสร้างเกณฑ์คะแนนปกติ ผลการวิจยัพบวา่องคป์ระกอบ

ของปัญญาด้านการรับรู้ภาวะการเคล่ือนไหวของร่างกายส่วนหน่ึงมาจากการตระหนักรู้ของร่างกาย 

ไดแ้ก่ ความสามารถในการควบคุมการเคล่ือนไหวของร่างกายแบบสลบัขา้ง ความสามารถในการทรง

ตวัอยูก่บัท่ี และความสามารถในการทรงตวัขณะท่ีร่างกายเคล่ือนท่ี  

 จากการวิจยัดงักล่าวทาํให้เห็นความสําคญัของการเคล่ือนไหวท่ีส่งผลต่อความสามารถ

ของปัญญาด้านการรับรู้การเคล่ือนไหวได้เป็นอย่างดี  และในการวิจยัของผูว้ิจยัคร้ังน้ีพบว่าในการ

เคล่ือนไหวของร่างกายแบบขวา้งนั้นประกอบดว้ย แบบฝึกการเคล่ือนไหวแบบขวา้ง จาํนวน  8  แบบ

ฝึก  ไดแ้ก่ แบบฝึกการเคล่ือนไหวแบบขวา้งแบบท่ี 1  การขวา้งบอล (ความแม่นยาํ)  แบบท่ี 2  การขวา้ง

บอลแบบดาวกระจายคร่ึงวงกลม (ความเร็ว)  แบบท่ี 3  การขวา้งบอลท่ีผูข้วา้งเคล่ือนท่ีซับซ้อน (ความ

แม่นยาํ)  แบบท่ี 4  การขวา้งบอลแลว้ต่อทา้ยแถวคนท่ีรับบอล (ทิศทาง)  แบบท่ี 5  การขวา้งบอลแบบ

สามเหล่ียมแลว้ต่อทา้ยแถวตนเอง (ทิศทาง)  แบบท่ี 6  การขวา้งบอลสามคนซิกแซก (ความแม่นยาํ 

ความเร็ว และทิศทาง)  แบบท่ี 7  การขวา้งบอลแบบส่ีเหล่ียม (ความแม่นยาํ ความเร็ว และทิศทาง)  แบบ

ท่ี 8 การฝึกเล่น ลิงชิงบอล 5 : 2 (ความเร็ว) ผูว้ิจยัไดน้าํรูปแบบการเรียนการสอนท่ีเน้นการพฒันาดา้น

ทกัษะพิสัย (Psychomotor Domain)  (ทิศนา  แขมมณี 2550 ) ซ่ึงสามารถให้ผูเ้รียนเกิดพฒันาทางดา้นการ

เคล่ือนไหวร่างกาย จึงได้ใช้ แนวคิดของรูปแบบ ซิมพ์ซัน (ทิศนา แขมมณี 2550 อา้งอิงจากSimpson. 

1972) กล่าววา่ ทกัษะเป็นเร่ืองท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัพฒันาการ ทางกายของผูเ้รียน เป็นความสามารถใน

การประสานการทาํงานของกล้ามเน้ือหรือร่างกาย ในการทาํงานท่ีมีความซับซ้อน และต้องอาศัย

ความสามารถในการใช้กลา้มเน้ือหลายๆ ส่วน การทาํงานดงักล่าวเกิดข้ึนไดจ้ากการสั่งงานของสมอง 

ซ่ึงตอ้งมีความสัมพนัธ์กบัความรู้สึกท่ีเกิดข้ึน ทกัษะปฏิบติั น้ีสามารถพฒันาไดด้ว้ยการฝึกฝน ซ่ึงหาก

ไดรั้บการฝึกฝนท่ีดีแลว้ จะเกิดความถูกตอ้ง ความคล่องแคล่วว่องไว ความเช่ียวชาญชาํนาญการ และ

ความคงทน ผลของพฤติกรรมหรือการกระทําสามารถ สังเกตได้จากความรวดเร็ว ความแม่นยาํ 

ความเร็วหรือความราบร่ืนในการจดัการ กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ ขั้นท่ี 1 ขั้นการรับรู้ 

เป็นขั้นการให้ผูเ้รียนรับรู้ในส่ิงท่ีจะทาํ ขั้นท่ี 2 ขั้นการเตรียมความพร้อม เป็นขั้นการปรับตวัให้พร้อม

เพื่อการทาํงานหรือแสดง ขั้นท่ี 3 ขั้นการสนองตอบภายใตก้ารควบคุม เป็นขั้นท่ีให้โอกาสแก่ผูเ้รียนใน

การ ตอบสนองต่อส่ิงท่ีรับรู้  ขั้นท่ี 4 ขั้นการให้ลงมือกระทาํจนกลายเป็นกลไกท่ีสามารถกระทาํไดเ้อง  

ขั้นท่ี 5 ขั้ การกระทาํอยา่งชาํนาญ เป็นขั้นท่ีช่วยให้ผูเ้รียนไดฝึ้กฝนการกระทาํนั้น ๆ จน ผูเ้รียนสามารถ

ทาํไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว ชาํนาญ เป็นไปโดยอตัโนมติั ขั้นท่ี 6 ขั้นการปรับปรุงและประยุกตใ์ช ้เป็นขั้นท่ี
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ช่วยให้ผูเ้รียนปรับปรุงทกัษะหรือการ ปฏิบติัของตนให้ดียิ่งข้ึน และประยุกต์ใช้ทกัษะท่ีตนไดรั้บการ

พฒันาในสถานการณ์ต่างๆ ขั้นท่ี 7 ขั้นการคิดริเร่ิม เม่ือผูเ้รียนสามารถปฏิบติัหรือกระทาํส่ิงใดส่ิงหน่ึง

อยา่งชาํนาญ และสามารถประยุกตใ์ชใ้นสถานการณ์ท่ีหลากหลายแลว้ ผูป้ฏิบติัจะเร่ิมเกิดความคิดใหม่ๆ 

ในการกระทาํหรือปรับการกระทาํนั้นให้เป็นไปตามท่ีตนตอ้งการ  เน่ืองจากการขวา้งเป็นทกัษะการ

เคล่ือนไหวพื้นฐานท่ีสําคญั ท่ีตอ้งผสมผสานกนัระหว่างทกัษะย่อยของทกัษะการเคล่ือนไหวพื้นฐาน

ต่างๆ  ซ่ึงมีความจาํเป็นสาํหรับการเล่นเกมและการเล่นกีฬาต่างๆ หลายชนิดกีฬา  เช่น การขวา้งในกีฬา

ซอฟทบ์อล  บาสเกตบอล และแฮนดบ์อล  ทกัษะการขวา้งในกีฬาเหล่าน้ีจะตอ้งอาศยัการผสมผสานของ

ทกัษะ เช่น การบิดตวัซ่ึงเป็นการเคล่ือนไหวแบบไม่เคล่ือนท่ี  การสไลด์ซ่ึงเป็นการเคล่ือนไหวแบบ

เคล่ือนท่ี และการขวา้งซ่ึงการเคล่ือนไหวแบบประกอบอุปกรณ์  ดงันั้นในการฝึกการเคล่ือนไหวแบบ

ขวา้งนอกจากจะตอ้งให้ร่างกายมีการตระหนกัรู้แลว้ ยงัตอ้งอาศยัการรับรู้ของร่างกายในดา้นอ่ืนๆ อีก 

โดยเฉพาะอยา่งยิ่งการรับรู้ความสัมพนัธ์ของร่างกายกบัวตัถุ และส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูร่อบตวั สอดคลอ้งกบั

งานวิจยัของ สมบูรณ์  อินทร์ถมยา (2547) ท่ีไดศึ้กษาถึงการรับรู้ความสัมพนัธ์ระหวา่งร่างกายกบัวตัถุ 

หรือส่ิงแวดลอ้มรอบตวั  วา่เป็นองคป์ระกอบหน่ึงท่ีมีผลต่อปัญญาดา้นการรับรู้ภาวะการเคล่ือนไหวของ

ร่างกาย  สําหรับแบบทดสอบวดัความสามารถดา้นการเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะจาํนวน  5  รายการ นั้น

ผูว้ิจยัพฒันาโดยประยุกต์มาจากแบบทดสอบวดัทกัษะและความสามารถ และแบบฝึกของ จอห์นสัน 

สก็อทท์ โคเซน ลาร์สัน แลทชอว ์และ ฟริงเกอร์ ในกีฬาบาสเกตบอล ซอฟท์บอล และเบสบอล โดย

ผ่านการสังเคราะห์จากผูเ้ช่ียวชาญทาํให้ได้แบบทดสอบวดัความสามารถด้านการเคล่ือนไหวแบบมี

ทกัษะท่ีมีคุณภาพ ได้แก่ รายการท่ี 1 การขวา้งพื้นฐาน รายการท่ี 2 การขวา้งในทิศทางท่ีกาํหนด 1 

ทิศทาง (ระยะใกล)้ รายการสอบท่ี 3 การขวา้งในทิศทางท่ีกาํหนด 3 ทิศทาง (ระยะใกล้)  รายการท่ี 4 

การขวา้งในทิศทางท่ีกาํหนด 1 ทิศทาง (ระยะไกล)  และรายการท่ี 5 การขวา้งในทิศทางท่ีกาํหนด 3 

ทิศทาง (ระยะไกล) 

 ประเด็นท่ี 2. ประสิทธิผลของการใช้โปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขว้าง เพื่อ

เสริมสร้างทักษะพิสัยด้านการเคล่ือนไหวแบบมีทักษะ ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี วิชาเอก          

พลศึกษาพบวา่ โปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้งเพื่อเสริมสร้างทกัษะพสิัยดา้นการเคล่ือนไหวแบบมี

ทกัษะนักศึกษาระดบัปริญญาตรี วิชาเอกพลศึกษา มีประสิทธิภาพ โดยพบว่า ความสามารถดา้นการ

เคล่ือนไหวแบบมีทกัษะหลงัการทดลองระหว่างนกัศึกษากลุ่มทดลองแตกต่างกบักลุ่มควบคุม  อย่างมี

นยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 หมายถึง คะแนนเฉล่ียจากการวดัความสามารถดา้นการเคล่ือนไหวแบบ

มีทกัษะ หลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 8 ของกลุ่มทดลอง (M = 20.20 คะแนน, S.D.=3.63) สูงกว่ากลุ่ม

ควบคุม (M = 16.20 คะแนน, S.D.=3.51) สอดคลอ้งกบังานวจิยัของโลจาส (Rojas. 2009: บทคดัยอ่) ได้

ศึกษาการพิชต์ลูกซอฟต์บอลแบบควงแขน (Windmill Pitch) เกิดข้ึนจากพลงัสูงสุด และจุดหมุนของ
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หวัไหล่ ขอ้ศอก ทาํให้กลุ่มกลา้มเน้ือตน้แขนดา้นหน้าเกิดการบาดเจ็บเน่ืองจากทาํงานหนกั เป็นท่ีรู้กนั

ส่วนน้อยเก่ียวกับรูปแบบการใช้พลังงานของกล้ามเน้ือขณะโยนลูกซอฟต์บอลแบบควงแขน  

สมมติฐานคือการทาํงานของกลา้มเน้ือตน้แขนดา้นหน้าในขณะโยนลูกซอฟต์บอลสามารถทาํงานได้

ดีกว่าในขณะท่ีทาํการขวา้งลูกซอฟต์บอลแบบมือบน วิธีการวิจยัคือ ผูเ้ล่นในตาํแหน่งพิชเชอร์หญิง 

จาํนวน 7 คน ท่ีผ่านการวิเคราะห์การเคล่ือนไหว และประเมินค่าคล่ืนไฟฟ้าในการทาํงานของกลุ่ม

กลา้มเน้ือตน้แขนดา้นหน้า (Biceps) ในขณะท่ีพิชตลู์กแบบควงแขน และการขวา้งลูกซอฟตบ์อล แบบ

มือบน และทาํการกาํหนดเคร่ืองหมายใน  การวิเคราะห์การเคล่ือนไหว การทาํงานของกลา้มเน้ือ และ

การปล่อยลูก ถูกบันทึกพร้อมกันการทดลองโดยการวดัคล่ืนไฟฟ้าจะถูกระบุผ่าน บนพื้นฐานทาง

กลศาสตร์ของการพิชตลู์กซอฟทบ์อล และการขวา้งลูกเบสบอล  สอดคลอ้งกบัการวิจยัของเซเนป อินซ้ี 

คาราเดนนิซล่ี ( Zeynep Inci Karadenizli. 2016: บทคดัย่อ) ไดศึ้กษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความเร็วใน

การขวา้งลูกบอลและคุณลกัษณะทกัษะพิสัยทางกายสําหรับคน้หาความเป็นเลิศทางดา้นพลศึกษา ใน

กีฬาแฮนด์บอลโดยศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความเร็วในการขวา้งกับรูปร่างของนักกีฬาและ

ความสามารถในการใช้พลงัแอนแอโรบิก (พลงัท่ีไม่ใชอ้อกซิเจน) จากการวิจยัพบวา่ ความเร็วในการ

ขวา้งบอล ระหวา่งการขวา้ง และวิ่ง 3 กา้วไม่มีความสัมพนัธ์ระหวา่งความเร็วในการขวา้งกบัดชันีมวล

กาย  แต่ความสูง ในการกระโดดในแนวตั้ง พลงัแอนแอโรบิก ร่างกายส่วนสูง นํ้ าหนัก มือ ความยาว 

แขน ความกวา้งมีอิทธิพลต่อความเร็วในการขวา้งลูกบอลในเชืงบวก สอดคล้องกับการวิจยัของ  

ซามสุดิน บายู นูกาฮา ( Samsudin Bayu Nugraha. 2015 :บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาวืธีการเรียนรู้และอิทธิพล

ของวธีิการเรียนรู้ต่อโภชนาการ ผลการศึกษาการขวา้งบอล  มีวตัถุประสงคเ์พื่อหาความแตกต่างระหวา่ง

วิธีการเล่นและการเรียนรู้ในวิธีการเรียนรู้เชิงสํารวจต่อผลการเรียนรู้ในการขวา้งการวิจยัพบว่า ใน

ภาพรวม มีผลอยา่งมีนยัสําคญัระหวา่งวิธีการเรียนรู้ท่ีจะเล่นกบัการสํารวจวธีิการเรียนรู้ต่อผลการเรียนรู้

ในการขวา้ง สอดคล้องกับการวิจยั ของ มุสตาฟา อลัทินก๊อก ( Mustafa Altinkok. 2016: บทคดัย่อ)  

ไดศึ้กษาผลการศึกษาการเคล่ือนไหวและความร่วมมือท่ีมีต่อการพฒันาทกัษะการเคล่ือนไหวเบ้ืองตน้

ของเด็กก่อนวยัเรียน งานวจิยัมีวตุัประสงค ์เพื่อวเิคราะห์ผลของโปรแกรมการศึกษาการเคล่ือนไหว โดย

ใชค้วามร่วมมือเป็นระยะเวลา  12 สปัดาห์ ท่ีมีต่อการพฒันาการเคล่ือนไหวเบ้ืองตน้ของเด็กก่อนวยัเรียน 

ประกอบดว้ยกลุ่มทดลอง(จาํนวน 38 คน)และกลุ่มควบคุม (จาํนวน 40 คน)  ในการวิจยั ใช้แบบวิจยั 

เชิงทดลอง ประกอบด้วยกลุ่มควบคุม Pre-Test  และ Post-Test ใช้การทดสอบความคล่องตวั ความ

วอ่งไว การยืนกระไกล และการทดสอบท่ีเก่ียวขอ้งกบัการขวา้งลูกเทนนิส การวิ่งเร็วมากในระยะเวลา

สั้นๆ(การวิ่งเร็ว) ความยืดหยุ่นการกระโดด ผลการวิจยัพบว่า  โปรแกรมการศึกษาการเคล่ือนไหวโดย

ใชค้วามร่วมมือ ซ่ึงไดรั้บการวางแผนและเตรียมการฝึกฝนในระยะยาว และส่งเสริมดว้ยกิจกรรมต่าง ๆ

ของเด็กระหวา่งการฝึก จะทาํให้เด็กก่อนวยัเรียนมีพฒันาการในการเคล่ือนไหวเบ้ืองตน้ และจะพฒันา
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ไปจนถึงระดบัการศึกษาท่ีสูงข้ึนต่อไปสอดคลอ้งกบัสมมุติฐานการวิจยัขอ้ท่ี 1 ท่ีว่า  นักศึกษาระดบั

ปริญญาตรี วิชาเอกพลศึกษา กลุ่มทดลองท่ีผ่านการฝึกตามโปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้งเพื่อ

เสริมสร้างทกัษะพิสัยดา้นการเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะจะมีความสามารถด้านการเคล่ือนไหวแบบมี

ทกัษะสูงกวา่นกัศึกษากลุ่มควบคุม แสดงให้เห็นว่าแบบฝึกการเคล่ือนไหวทั้ง 8 แบบฝึกช่วยให้ผูเ้รียน

กลุ่มทดลองมีการพฒันาการเคล่ือนไหวแบบขวา้ง ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะวา่แบบฝึกท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึน มีการ

ฝึกเรียงลาํดบัจากง่ายไปยาก เบาไปหนกั ทาํใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้และเขา้ใจไดเ้ร็ว ตรงกบัคาํกล่าว

ของ ทิศนา แขมมณี (2550) ท่ีกล่าวถึงรูปแบบการเรียนการสอนท่ีเป็นสากล โดยกล่าวว่ารูปแบบการ

เรียนการสอนตามแนวคิดการพฒันาทกัษะปฏิบติัของซิมพซ์นันั้นมีทฤษฎี หลกัการ และแนวคิดเก่ียวกบั

ทกัษะวา่เป็นเร่ืองท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัพฒันาการทางกายของผูเ้รียน เป็นความสามารถในการประสาน

การทาํงานของกล้ามเน้ือหรือร่างกายในงานท่ีมีความซับซ้อน และตอ้งอาศยัความสามารถในการใช้

กลา้มเน้ือหลายๆ ส่วน การทาํงานดงักล่าวเกิดข้ึนจากการสั่งงานของสมอง ซ่ึงตอ้งมีความสัมพนัธ์กบั

ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึน ทกัษะปฏิบติั น้ีสามารถพฒันาไดด้ว้ยการฝึกฝน หากผูเ้รียนไดรั้บการฝึกฝนท่ีดีก็จะ

เกิดความถูกตอ้ง ความคล่องแคล่ววอ่งไว ความเช่ียวชาญชาํนาญการ และมีความคงทนของการเรียนรู้ 

ผลของพฤติกรรมหรือการกระทาํสามารถสังเกตได้จากการปฏิบติัของผูท่ี้เรียนท่ีสามารถทาํไดอ้ย่าง

รวดเร็ว มีความแม่นยาํ ความเร็วหรือความราบร่ืนในการจดัการเร่ืองต่างๆ ซ่ึงเป็นรูปแบบการเรียนการ

สอนท่ีเน้นการพฒันาดา้นทกัษะพิสัยท่ีมุ่งช่วยพฒันาความสามารถของผูเ้รียนในดา้นการปฏิบติั การ

กระทาํหรือการแสดงออกต่างๆ ซ่ึงจาํเป็นตอ้งใช้หลกัการ วิธีการ ท่ีแตกต่างไปจากการพฒันาทางดา้น

จิตพิสัยหรือพุทธิพิสัย สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ โซลีโมซี (Solymosi. 1981) ท่ีไดท้าํการศึกษาเก่ียวกบั

ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ภาวะการเคล่ือนไหวของร่างกายกับการฝึกกีฬา  เร่ืองการศึกษา

ความสัมพนัธ์การวดัการรับรู้ภาวะการเคล่ือนไหวของร่างกายกบัการเลือกลกัษณะการปฏิบติัในกลุ่มผู ้

เร่ิมฝึกหัดเล่นสกี กลุ่มตวัอย่างเป็นนักศึกษาอายุระหว่าง 18-32 ปี  มาจากมหาวิทยาลยัต่างๆ 20 แห่ง 

ทดลองโดยให้กลุ่มตัวอย่างฝึกเล่นสกี เป็นเวลา 12 ชั่วโมง และฝึกหัดเก่ียวกับการรับรู้ภาวะการ

เคล่ือนไหวของร่างกายและการทดสอบการรับรู้ภาวะการเคล่ือนไหวของร่างกาย และวดัความสามารถ

ทางดา้นกีฬา ผลการวิจยัพบว่า ผลสําเร็จในการเล่นกีฬาสกีมีความสัมพนัธ์กบัคะแนนการวดัการรับรู้

ภาวะการเคล่ือนไหวของร่างกาย ซ่ึงจะมีการรับรู้การกระทาํของแรง  ความสามารถในการควบคุม

ตาํแหน่งของเทา้ในท่าขนาน  ความสามารถในการถ่ายเทนํ้ าหนกัตวัท่ีขาสกี  ความสามารถในการทรง

ตวั  ความแข็งแรงของขาในการส่งแรง  และการวดัความสามารถในการเล่นสกี โดยการวิ่งลงจากเขา  

นอกจากน้ียงัพบวา่ ความสามารถดา้นการเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง 

8 สัปดาห์ของนกัศึกษากลุ่มทดลองแตกต่างกนั อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 โดยพบวา่ คะแนน

เฉล่ียจากการวดัความสามารถดา้นการเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะ หลงัการทดลองสัปดาห์ท่ี 8 (M = 20.70 
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คะแนน, S.D.=3.62) สูงกวา่ก่อนการทดลอง (M = 12.72 คะแนน, S.D.=4.17) สอดคลอ้งกบัสมมติฐาน

การวิจัยข้อท่ี 2 ท่ีว่า  นักศึกษาระดับปริญญาตรี วิชาเอกพลศึกษา กลุ่มทดลองท่ีผ่านการฝึกตาม

โปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้งเพื่อเสริมสร้างทกัษะพิสัยด้านการเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะจะมี

ความสามารถดา้นการเคล่ือนไหวแบบมีทกัษะหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง   เน่ืองจากกลุ่ม

ทดลองได้รับการฝึกการเคล่ือนไหวแบบขวา้งเพื่อเสริมสร้างทกัษะพิสัยด้านการเคล่ือนไหวแบบมี

ทกัษะอย่างมีประสิทธิภาพ ซ่ึงแบบฝึกท่ีพฒันาข้ึนเป็นแบบฝึกท่ีช่วยให้เกิดความสนุกสนานดว้ยการ

เคล่ือนไหวรูปแบบต่างๆ ทาํให้พฒันาการดา้นการเคล่ือนไหวร่างกายดีมากยิง่ข้ึน สอดคลอ้งกบังานวจิยั

ของ เคลล่ี (Kelly. 2001) ท่ีไดท้าํการศึกษาเร่ือง การคน้พบความสนุกสนานในการกีฬา: กระบวนการสู่

ความงดงามในการเคล่ือนไหวท่ีเรียกวา่ “ความงดงามในการเคล่ือนไหว” พบวา่ จากแนวคิดของการ์ด

เนอร์ (1983) ท่ีได้กล่าวไวว้่า ความคิดรวบยอดของบุคคลจะมีทักษะในการจดจาํแบบระลึกได้ ใน

รูปแบบการเคล่ือนไหวท่ีฝึกมาอยา่งดีและแสดงพฤติกรรมโดยมีองคป์ระกอบในดา้นจงัหวะ การทรงตวั 

การรับรู้ความรู้สึก และสมรรถภาพในการเคล่ือนไหว พฤติกรรม “ความงดงามในการเคล่ือนไหว” จะ

พฒันาข้ึนไดภ้ายใตก้ารรับรู้ และมีการฝึกท่ีถูกตอ้ง เช่น ความคิดสร้างสรรค ์การเลือกความต่ืนเตน้ทา้

ทา้ยและการใช้พลงังาน และพบว่าการตระหนกัถึงการแสดงออกทางร่างกาย ถือว่าเป็นศูนยก์ลางของ

พฤติกรรม “ความงดงามในการเคล่ือนไหว” โดยผ่านกระบวนการท่ีไดรั้บประสบการณ์ท่ีสนุกสนาน

จากการกีฬาและกิจกรรมทางกาย ท่ีเป็นกิจกรรมท่ีทาํให้เกิดความพึงพอใจดงันั้น พฤติกรรม “ความ

งดงามในการเคล่ือนไหว” จึงเป็นวธีิหน่ึงท่ีทาํใหเ้กิดปัญญาดา้นการรับรู้การฝึกหดัท่ีถูกตอ้ง นัน่หมายถึง

การท่ีกลุ่มทดลองไดแ้สดงพฤติกรรมความงดงามในการเคล่ือนไหวนัน่เอง 

 

ข้อเสนอแนะ  

 ข้อเสนอแนะสําหรับการนําผลการวจัิยไปใช้ 

 1. ควรมีการปรับปรุงแบบฝึกการเคล่ือนไหวแบบขวา้งเพื่อใชใ้นการพฒันาทกัษะอ่ืนๆควร 

 2. ผลการพฒันาแบบฝึกการเคล่ือนไหวแบบขวา้งและแบบทดสอบสามารถนาํไปใช้ใน

การทดสอบการเคล่ือนไหวในสถานการณ์อ่ืนๆต่อไป  

 ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 

1. ควรมีการพฒันาแบบฝึกโปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้งในกลุ่มอ่ืนๆอยา่งมีระบบ เช่น 

 ในช่วงอายุต่างๆ 

2. ควรมีการพฒันากิจกรรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้งเพื่อกระตุน้แรงจูงใจ ความสนุกสนาน 

ในช่วงเวลาของการฝึก 

3. ควรมีการพฒันาแบบฝึกโปรแกรม ให้เป็นไปในลกัษณะ เกม กิจกรรมพฒันาตนเอง 
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4. ควรมีการศึกษาวจิยัเร่ืองการเปรียบเทียบผลการฝึกโปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้งของ 

นกักีฬาประเภทต่าง ๆ เพื่อทราบระดบัความสามารถในการรับรู้การเคล่ือนไหว 
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ภาคผนวก ก 

รายช่ือผู้เช่ียวชาญ  
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญ 

 

1. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ไวพจน์ จนัทร์เสม อาจารยป์ระจาํคณะวทิยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 

  สถาบนัการพลศึกษาวทิยาเขตสมุทรสาคร 

 (ผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นพลศึกษาและการเคล่ือนไหว) 

 

2. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ชนิตา ไกรเพชร รองคณบดี คณะศึกษาศาสตร์ สถาบนัการพลศึกษา 

  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

 (ผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นการวดัผลและประเมินผล) 

 

3. อาจารย ์ดร.นรินทร์  สุทธิศกัด์ิ อาจารยป์ระจาํคณะศึกษาศาสตร์ 

  สถาบนัการพลศึกษาวทิยาเขตชยัภูมิ 

 (ผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นพลศึกษาและการเคล่ือนไหว) 

 

4. อาจารย ์ดร.ธนา  กิติศรีวรพนัธ์ ขา้ราชการบาํนาญ 

 (ผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นพลศึกษาและการเคล่ือนไหว) 

 

5. นายสมโภชน์  หลกัฐาน ศึกษานิเทศกเ์ช่ียวชาญ 

หวัหนา้กลุ่มงานส่งเสริมพฒันาระบบประกนัคุณภาพ

การศึกษา  สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา 

                                                                        ศรีสะเกษเขต 1  

 (ผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นพลศึกษาและการเคล่ือนไหว) 
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ภาคผนวก ข 

เคร่ืองมือเกบ็รวบรวมข้อมูล 
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โปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขว้างเพ่ือเสริมสร้างทักษะพสัิยด้านการเคล่ือนไหว 

แบบมีทกัษะของนักศึกษาระดับปริญญาตรี วชิาเอกพลศึกษา  

โปรแกรมการฝึก         

ในระยะก่อนการฝึก ผูว้ิจยัทาํการทดสอบนกัศึกษาโดยวดัความสามารถดา้นการเคล่ือนไหวแบบมี

ทกัษะดว้ยแบบทดสอบการขวา้งเพื่อนาํคะแนนจากผลการทดสอบมาจดักลุ่มโดยใชว้ธีิการจบัคู่ ได้

กลุ่มตวัอยา่งเป็นกลุ่มทดลอง 1 กลุ่มและกลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม และนาํคะแนนจากผลการทดสอบเป็น

คะแนนผลการทดสอบก่อนการฝึก (Pretest) 

โปรแกรมการฝึก        สัปดาห์ที ่1 

 

วนั 

รายการฝึก กิจกรรมการปฏิบติั ผลท่ีคาดหวงั 

จนัทร์

ท่ี  

5 

กย. 

2559 

1. การขวา้งบอลเหนือไหล่ ฝึกแบบละ 1 รอบ 

ใชเ้วลาการฝึก  แบบละ  6-10 นาที 

เวลาพกั แบบละ 1 นาที 

 

มีการรับรู้ 

การเคล่ือนไหว

ดา้นการทรงตวั 

และสมาธิ 

 

2. การขวา้งบอลแบบ

ดาวกระจายคร่ึงวงกลม 

3. การขวา้งบอลแบบผูข้วา้ง

เคล่ือนท่ีซบัซอ้น  

พุธ 

ท่ี 

7 

กย. 

2559 

 

1. การขวา้งบอลเหนือไหล่ ฝึกแบบละ 1 รอบ 

ใชเ้วลาในการฝึก แบบละ  6-10 นาที 

เวลาพกั แบบละ 1 นาที 

 

มีการรับรู้ 

การเคล่ือนไหว

ดา้นการทรงตวั 

และสมาธิ 

 

 

 

 

2. การขวา้งบอลแบบ

ดาวกระจายคร่ึงวงกลม 

3. การขวา้งบอลแบบผูข้วา้ง

เคล่ือนท่ีซบัซอ้น 

ศุกร์ 

ท่ี 

9 

กย. 

2559 

1. การขวา้งบอลเหนือไหล่ ฝึกแบบละ 1 รอบ มีการรับรู้ 

การเคล่ือนไหว

ดา้นการทรงตวั 

และสมาธิ 

 

2. การขวา้งบอลแบบ

ดาวกระจายคร่ึงวงกลม 

ใชเ้วลาในการฝึก แบบละ  5-8 นาที 

เวลาพกั แบบละ 1 นาที 

3. การขวา้งบอลแบบผูข้วา้ง

เคล่ือนท่ีซบัซอ้น  

  

4. การขวา้งบอลแลว้ต่อทา้ย

แถวคนท่ีรับบอล 
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โปรแกรมการฝึก        สัปดาห์ที ่2 

 

วนั 

 

รายการฝึก 

กิจกรรมการปฏิบติั ผลท่ีคาดหวงั 

จนัทร์ 

ท่ี 

12 

กย. 

2559 

1. การขวา้งบอลเหนือไหล่ ฝึกแบบละ 1 รอบ 

ใชเ้วลาในการฝึก แบบละ  5-8 นาที 

เวลาพกั แบบละ 1 นาที 

มีการรับรู้ 

การเคล่ือนไหว

ดา้นการทรงตวั 

และสมาธิ 

 

 

 

2. การขวา้งบอลแบบ

ดาวกระจายคร่ึงวงกลม 

3. การขวา้งบอลแบบผูข้วา้ง

เคล่ือนท่ีซบัซอ้น  

4. การขวา้งบอลแลว้ต่อทา้ย

แถวคนท่ีรับบอล 

พุธ 

ท่ี 

14 

กย. 

2559 

 

 

 

 

 

1. การขวา้งบอลเหนือไหล่ ฝึกแบบละ 1 รอบ 

ใชเ้วลาในการฝึก แบบละ  4-6 นาที 

เวลาพกั แบบละ 1 นาที 

 

มีการรับรู้ 

การเคล่ือนไหว

ดา้นการทรงตวั 

และสมาธิ 

 

 

 

 

 

2. การขวา้งบอลแบบ

ดาวกระจายคร่ึงวงกลม 

3. การขวา้งบอลแบบผูข้วา้ง

เคล่ือนท่ีซบัซอ้น  

4. การขวา้งบอลแลว้ต่อทา้ย

แถวคนท่ีรับบอล 

5. การขวา้งบอลแบบ

สามเหล่ียมแลว้ต่อทา้ยแถว

ตนเอง 

ศุกร์ 

ท่ี 

16 

กย. 

2559 

1. การขวา้งบอลเหนือไหล่ ฝึกแบบละ 1 รอบ 

ใชเ้วลาในการฝึก แบบละ  4-6 นาที 

เวลาพกั แบบละ 1 นาที 

 

 

มีการรับรู้ 

การเคล่ือนไหว

ดา้นการทรงตวั 

และสมาธิ 

2. การขวา้งบอลแบบ

ดาวกระจายคร่ึงวงกลม 

3. การขวา้งบอลแบบผูข้วา้ง

เคล่ือนท่ีซบัซอ้น  

4. การขวา้งบอลแลว้ต่อทา้ย

แถวคนท่ีรับบอล 

5. การขวา้งบอลแบบ

สามเหล่ียมแลว้ต่อทา้ยแถว

ตนเอง 
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โปรแกรมการฝึก        สัปดาห์ที ่3 

 

วนั 

 

รายการฝึก 

กิจกรรมการปฏิบติั ผลท่ีคาดหวงั 

จนัทร์ 

ท่ี 

19 

กย.  

2559 

1. การขวา้งบอลเหนือไหล่ ฝึกแบบละ 1 รอบ มีการรับรู้ 

การเคล่ือนไหว

ดา้นการทรงตวั 

และสมาธิ 

 

 

 

 

 

 

2. การขวา้งบอลแบบ

ดาวกระจายคร่ึงวงกลม 
ใชเ้วลาในการฝึก แบบละ  4-5 นาที 

เวลาพกั แบบละ 1 นาที 
3. การขวา้งบอลแบบผูข้วา้ง

เคล่ือนท่ีซบัซอ้น  

4. การขวา้งบอลแลว้ต่อทา้ยแถว

คนท่ีรับบอล 

5. การขวา้งบอลแบบสาม 

เหล่ียมแลว้ต่อทา้ยแถวตนเอง 

6. การขวา้งบอล 3 คน ซิกแซก 

พุธ 

ท่ี 

21 

กย. 

2559 

1. การขวา้งบอลเหนือไหล่ ฝึกแบบละ 1 รอบ  

 

มีการรับรู้ 

การเคล่ือนไหว

ดา้นการทรงตวั 

และสมาธิ 

 

 

 

 

 

2. การขวา้งบอลแบบ

ดาวกระจายคร่ึงวงกลม 
ใชเ้วลาในการฝึก แบบละ  4-5 นาที 

เวลาพกั แบบละ 1 นาที 
3. การขวา้งบอลแบบผูข้วา้ง

เคล่ือนท่ีซบัซอ้น  

4. การขวา้งบอลแลว้ต่อทา้ยแถว

คนท่ีรับบอล 

5. การขวา้งบอลแบบสาม 

เหล่ียมแลว้ต่อทา้ยแถวตนเอง 

 

6. การขวา้งบอล 3 คน ซิกแซก  

ศุกร์ 

ท่ี  

23 

กย. 

2559 

1. การขวา้งบอลเหนือไหล่ ฝึกแบบละ 1 รอบ 

ใชเ้วลาในการฝึก แบบละ  4-5 นาที 

เวลาพกั แบบละ 1 นาที 

 

 

มีการรับรู้ 

การเคล่ือนไหว

ดา้นการทรงตวั 

และสมาธิ 

2. การขวา้งบอลแบบ

ดาวกระจายคร่ึงวงกลม 

3. การขวา้งบอลแบบผูข้วา้ง

เคล่ือนท่ีซบัซอ้น  

 

4. การขวา้งบอลแลว้ต่อทา้ยแถว

คนท่ีรับบอล 

5. การขวา้งบอลแบบสาม 

เหล่ียมแลว้ต่อทา้ยแถวตนเอง 

6. การขวา้งบอล 3 คน ซิกแซก 

7.การขวา้งบอลแบบส่ีเหล่ียม 
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โปรแกรมการฝึก        สัปดาห์ที ่4 
 

วนั 
 

รายการฝึก 
กิจกรรมการปฏิบติั ผลท่ีคาดหวงั 

จนัทร์ 
ท่ี 
26 
กย. 

2559 

1. การขวา้งบอลเหนือไหล่ ฝึกแบบละ 1 

รอบ 

ใชเ้วลาในการฝึก 

แบบละ  4-5 นาที 

เวลาพกั แบบละ 
1 นาที 

 การรับรู้
ความสัมพนัธ์

ระหวา่ง
ร่างกายกบั
วตัถุและ

ส่ิงแวดลอ้ม 
 
 
 
 
 

2. การขวา้งบอลแบบ
ดาวกระจายคร่ึงวงกลม 
3. การขวา้งบอลแบบผูข้วา้ง
เคล่ือนท่ีซบัซอ้น  
4. การขวา้งบอลแลว้ต่อทา้ยแถว
คนท่ีรับบอล 
5. การขวา้งบอลแบบสาม 
เหล่ียมแลว้ต่อทา้ยแถวตนเอง 
6. การขวา้งบอล 3 คนซิกแซก 
7.การขวา้งบอลแบบส่ีเหล่ียม 

พุธ 
ท่ี 
28 
กย. 

2559 

1. การขวา้งบอลเหนือไหล่ ฝึกแบบละ 1 รอบ 

ใชเ้วลาในการฝึก แบบละ  4-5 นาที 

เวลาพกั แบบละ 1 นาที 

 
 

การรับรู้
ความสัมพนัธ์

ระหวา่ง
ร่างกายกบั
วตัถุและ

ส่ิงแวดลอ้ม 
 
 
 
 

2. การขวา้งบอลแบบ
ดาวกระจายคร่ึงวงกลม 
3. การขวา้งบอลแบบผูข้วา้ง
เคล่ือนท่ีซบัซอ้น  
4. การขวา้งบอลแลว้ต่อทา้ยแถว
คนท่ีรับบอล 
5. การขวา้งบอลแบบสาม 
เหล่ียมแลว้ต่อทา้ยแถวตนเอง 
6. การขวา้งบอล 3 คนซิกแซก 
7.การขวา้งบอลแบบส่ีเหล่ียม 
8.การฝึกเล่น ลิง ชิง บอล 

ศุกร์ 
ท่ี 
30 
กย. 

2559 

1. การขวา้งบอลเหนือไหล่ ฝึกแบบละ 1 รอบ 

ใชเ้วลาในการฝึก แบบละ  4-5 นาที 

เวลาพกั แบบละ 1 นาที 

 
 
 

การรับรู้
ความสัมพนัธ์

ระหวา่ง
ร่างกายกบั
วตัถุและ

ส่ิงแวดลอ้ม 

2. การขวา้งบอลแบบ
ดาวกระจายคร่ึงวงกลม 
3. การขวา้งบอลแบบผูข้วา้ง
เคล่ือนท่ีซบัซอ้น  
4. การขวา้งบอลแลว้ต่อทา้ยแถว
คนท่ีรับบอล 
5. การขวา้งบอลแบบสาม 
เหล่ียมแลว้ต่อทา้ยแถวตนเอง 
6. การขวา้งบอล 3 คนซิกแซก 
7.การขวา้งบอลแบบส่ีเหล่ียม 
8.   การฝึกเล่น ลิง ชิง บอล 
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โปรแกรมการฝึก        สัปดาห์ที ่5 

 

วนั 

 

รายการฝึก 
กิจกรรมการปฏิบติั ผลท่ีคาดหวงั 

จนัทร์ 

ท่ี 

3 

ตค. 

2559 

1. การขวา้งบอลเหนือไหล่ ฝึกแบบละ 2 รอบ 

ใชเ้วลาการฝึก  แบบละ  6-10 นาที 

เวลาพกั แบบละ 1 นาที 

 

การรับรู้

ความสัมพนัธ์

ระหวา่ง

ร่างกายกบั

วตัถุและ

ส่ิงแวดลอ้ม 

2. การขวา้งบอลแบบ

ดาวกระจายคร่ึงวงกลม 

3. การขวา้งบอลแบบผูข้วา้ง

เคล่ือนท่ีซบัซอ้น  

พุธ 

ท่ี 

5 

ตค. 

2559 

1. การขวา้งบอลเหนือไหล่ ฝึกแบบละ 2 รอบ 

ใชเ้วลาในการฝึก แบบละ  6-10 นาที 

เวลาพกั แบบละ 1 นาที 

 

การรับรู้

ความสัมพนัธ์

ระหวา่ง

ร่างกายกบั

วตัถุและ

ส่ิงแวดลอ้ม 

2. การขวา้งบอลแบบ

ดาวกระจายคร่ึงวงกลม 

3. การขวา้งบอลแบบผูข้วา้ง

เคล่ือนท่ีซบัซอ้น  

ศุกร์ 

ท่ี 

7 

ตค. 

2559 

1. การขวา้งบอลเหนือไหล่ ฝึกแบบละ 2 รอบ 

ใชเ้วลาในการฝึก แบบละ  5-8 นาที 

เวลาพกั แบบละ 1 นาที 

 

การรับรู้

ความสัมพนัธ์

ระหวา่ง

ร่างกายกบั

วตัถุและ

ส่ิงแวดลอ้ม 

 

2. การขวา้งบอลแบบ

ดาวกระจายคร่ึงวงกลม 

3. การขวา้งบอลแบบผูข้วา้ง

เคล่ือนท่ีซบัซอ้น  

4. การขวา้งบอลแลว้ต่อทา้ยแถว

คนท่ีรับบอล 
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โปรแกรมการฝึก        สัปดาห์ที ่6 

 

วนั 

 

รายการฝึก 
กิจกรรมการปฏิบติั ผลท่ีคาดหวงั 

จนัทร์ 

ท่ี 

10 

ตค. 

2559 

1. การขวา้งบอลเหนือไหล่ ฝึกแบบละ 2 รอบ 

ใชเ้วลาในการฝึก แบบละ  5-8 นาที 

เวลาพกั แบบละ 1 นาที 

การรับรู้

ความสัมพนัธ์

ระหวา่ง

ร่างกายกบั

วตัถุและ

ส่ิงแวดลอ้ม 

2. การขวา้งบอลแบบ

ดาวกระจายคร่ึงวงกลม 

3. การขวา้งบอลแบบผูข้วา้ง

เคล่ือนท่ีซบัซอ้น  

4. การขวา้งบอลแลว้ต่อทา้ยแถว

คนท่ีรับบอล 

พุธ 

ท่ี 

12 

ตค. 

2559 

1. การขวา้งบอลเหนือไหล่ ฝึกแบบละ 2 รอบ 

ใชเ้วลาในการฝึก แบบละ  4-6 นาที 

เวลาพกั แบบละ 1 นาที 

การรับรู้

ความสัมพนัธ์

ระหวา่ง

ร่างกายกบั

วตัถุและ

ส่ิงแวดลอ้ม 

2. การขวา้งบอลแบบ

ดาวกระจายคร่ึงวงกลม 

3. การขวา้งบอลแบบผูข้วา้ง

เคล่ือนท่ีซบัซอ้น  

4. การขวา้งบอลแลว้ต่อทา้ยแถว

คนท่ีรับบอล 

5. การขวา้งบอลแบบสาม 

เหล่ียมแลว้ต่อทา้ยแถวตนเอง 

ศุกร์ 

ท่ี 

14 

ตค. 

2559 

1. การขวา้งบอลเหนือไหล่ ฝึกแบบละ 2 รอบ 

ใชเ้วลาในการฝึก แบบละ  4-6 นาที 

เวลาพกั แบบละ 1 นาที 

การรับรู้

ความสัมพนัธ์

ระหวา่ง

ร่างกายกบั

วตัถุและ

ส่ิงแวดลอ้ม 

2. การขวา้งบอลแบบ

ดาวกระจายคร่ึงวงกลม 

3. การขวา้งบอลแบบผูข้วา้ง

เคล่ือนท่ีซบัซอ้น  

4. การขวา้งบอลแลว้ต่อทา้ยแถว

คนท่ีรับบอล 

5. การขวา้งบอลแบบสาม 

เหล่ียมแลว้ต่อทา้ยแถวตนเอง 
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โปรแกรมการฝึก        สัปดาห์ที ่7 

 

วนั 

 

รายการฝึก 
กิจกรรมการปฏิบติั ผลท่ีคาดหวงั 

จนัทร์ 

ท่ี 

17 

ตค. 

2559 

1. การขวา้งบอลเหนือไหล่ ฝึกแบบละ 2 รอบ 

ใชเ้วลาในการฝึก แบบละ  4-5 นาที 

เวลาพกั แบบละ 1 นาที 

การรับรู้

ความสัมพนัธ์

ระหวา่ง

ร่างกายกบั

วตัถุและ

ส่ิงแวดลอ้ม 

2. การขวา้งบอลแบบ

ดาวกระจายคร่ึงวงกลม 

3. การขวา้งบอลแบบผูข้วา้ง

เคล่ือนท่ีซบัซอ้น  

4. การขวา้งบอลแลว้ต่อทา้ยแถว

คนท่ีรับบอล 

5. การขวา้งบอลแบบสาม 

เหล่ียมแลว้ต่อทา้ยแถวตนเอง 

6. การขวา้งบอล 3 คน ซิกแซก 

พุธ 

ท่ี 

19 

ตค. 

2559 

1. การขวา้งบอลเหนือไหล่ ฝึกแบบละ 2 รอบ 

ใชเ้วลาในการฝึก แบบละ  4-5 นาที 

เวลาพกั แบบละ 1 นาที 

 

การรับรู้

ความสัมพนัธ์

ระหวา่ง

ร่างกายกบั

วตัถุและ

ส่ิงแวดลอ้ม 

2. การขวา้งบอลแบบ

ดาวกระจายคร่ึงวงกลม 

3. การขวา้งบอลแบบผูข้วา้ง

เคล่ือนท่ีซบัซอ้น  

4. การขวา้งบอลแลว้ต่อทา้ยแถว

คนท่ีรับบอล 

5. การขวา้งบอลแบบสาม 

เหล่ียมแลว้ต่อทา้ยแถวตนเอง 

6. การขวา้งบอล 3 คนซิกแซก 

ศุกร์ 

ท่ี 

21 

ตค. 

2559 

1. การขวา้งบอลเหนือไหล่ ฝึกแบบละ 2 รอบ 

ใชเ้วลาในการฝึก แบบละ  4-5 นาที 

เวลาพกั แบบละ 1 นาที 

 

การรับรู้

ความสัมพนัธ์

ระหวา่ง

ร่างกายกบั

วตัถุและ

ส่ิงแวดลอ้ม 

2. การขวา้งบอลแบบ

ดาวกระจายคร่ึงวงกลม 

3. การขวา้งบอลแบบผูข้วา้ง

เคล่ือนท่ีซบัซอ้น  

4. การขวา้งบอลแลว้ต่อทา้ยแถว

คนท่ีรับบอล 

5. การขวา้งบอลแบบสาม 

เหล่ียมแลว้ต่อทา้ยแถวตนเอง 

6. การขวา้งบอล 3 คนซิกแซก 

7.การขวา้งบอลแบบส่ีเหล่ียม 
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โปรแกรมการฝึก        สัปดาห์ที ่8 
 

วนั 
 

รายการฝึก 
กิจกรรมการปฏิบติั ผลท่ีคาดหวงั 

จนัทร์ 
ท่ี 
24 
ตค. 

2559 

1. การขวา้งบอลเหนือไหล่ ฝึกแบบละ 2 รอบ 

ใชเ้วลาในการฝึก แบบละ  4-5 นาที 

เวลาพกั แบบละ 1 นาที 

การรับรู้

ความสัมพนัธ์

ระหวา่ง

ร่างกายกบั

วตัถุและ

ส่ิงแวดลอ้ม 

 

2. การขวา้งบอลแบบ
ดาวกระจายคร่ึงวงกลม 
3. การขวา้งบอลแบบผูข้วา้ง
เคล่ือนท่ีซบัซอ้น  
4. การขวา้งบอลแลว้ต่อทา้ยแถว
คนท่ีรับบอล 
5. การขวา้งบอลแบบสาม 
เหล่ียมแลว้ต่อทา้ยแถวตนเอง 
6. การขวา้งบอล 3 คน ซิกแซก 
7.การขวา้งบอลแบบส่ีเหล่ียม 

พุธ 
ท่ี 
26 
ตค. 

2559 
 
 
 
 
 
 

 

1. การขวา้งบอลเหนือไหล่ ฝึกแบบละ 2 รอบ 

ใชเ้วลาในการฝึก แบบละ  4-5 นาที 

เวลาพกั แบบละ 1 นาที 

การรับรู้
ความสัมพนัธ์

ระหวา่ง
ร่างกายกบั
วตัถุและ

ส่ิงแวดลอ้ม 

2. การขวา้งบอลแบบ
ดาวกระจายคร่ึงวงกลม 
3. การขวา้งบอลแบบผูข้วา้ง
เคล่ือนท่ีซบัซอ้น  
4. การขวา้งบอลแลว้ต่อทา้ยแถว
คนท่ีรับบอล 
5. การขวา้งบอลแบบสาม 
เหล่ียมแลว้ต่อทา้ยแถวตนเอง 
6. การขวา้งบอล 3 คน ซิกแซก 
7.การขวา้งบอลแบบส่ีเหล่ียม   
8. การฝึกเล่น ลิง ชิง บอล 

ศุกร์ 
ท่ี 
28 
ตค. 

2559 

1. การขวา้งบอลเหนือไหล่ ฝึกแบบละ 2 รอบ 

ใชเ้วลาในการฝึก แบบละ  4-5 นาที 

เวลาพกั แบบละ 1 นาที 

การรับรู้
ความสัมพนัธ์

ระหวา่ง
ร่างกายกบั
วตัถุและ

ส่ิงแวดลอ้ม 

2. การขวา้งบอลแบบ
ดาวกระจายคร่ึงวงกลม 

3. การขวา้งบอลแบบผูข้วา้ง
เคล่ือนท่ีซบัซอ้น  

 

4. การขวา้งบอลแลว้ต่อทา้ยแถว
คนท่ีรับบอล 
5. การขวา้งบอลแบบสาม 
เหล่ียมแลว้ต่อทา้ยแถวตนเอง 

 

6. การขวา้งบอล 3 คน ซิกแซก 
7.การขวา้งบอลแบบส่ีเหล่ียม 
8.  การฝึกเล่น ลิง ชิง บอล  

 ทดสอบหลงัการฝึก (Posttest) ไดค้ะแนนผล
การทดสอบ 
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ภาคผนวก ค 

แบบทดสอบการขว้าง 
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แบบทดสอบการขว้าง 

 

แบบทดสอบที ่1 การขว้างพืน้ฐาน    ( Basic Throw) 

วตัถปุระสงค ์  เพื่อวดัความสามารถในการขวา้งลกูบอลแบบเหนือไหล่ )Overhand  

  ความแม่นยาํ - ทศิทาง - ความเรว็ - แมน่ยาํ              

 อปุกรณ์และสถานท่ี 

1. ลกูเทนนิส จาํนวน 6  ลกู    

2. โรงฝึกพลศกึษา 

เขยีนเป็นรปูวงกลมเป้าเสน้ผ่าศูนยก์ลาง 50,75.100,125 และ 

การเตรียมอปุกรณ์และสถานท่ี 

เขยีนเป็นรปูวงกลมเป้าเสน้ผ่าศูนยก์ลาง 50,75.100,125 และ150 ซม  .เขยีนวงกลม 5วงสูง

จากพื้น 170 ซม. )วดัจากจุดศูนยก์ลางของวงกลมไปถึงพื้น( ห่างจากวงกลมเป้าระยะ 3 เมตร ใน

แนวเดยีวกบัเป้า  

วิธีปฏิบติั  

ใหผู้ร้บัการทดสอบยื่นหลงัเสน้ระยะ 3 เมตร ขนาด 2.5 น้ิว โดยหนัหน้าเขา้สู่เป้าวงกลม  

มอืถอืลกูเทนนิส   เมือ่ไดร้บัสญัญาณ “เริม่   “ใหข้วา้ งลกูเทนนิสไปยงัเป้าเทา้ทัง้สองยงัตอ้งอยูห่ลงั

เสน้ หรอืกา้วเทา้ไปขา้งหน้าได ้แต่ตอ้งไมล่ํา้เสน้  

การคิดคะแนน             

ใหค้ะแนนจากทกัษะการขวา้งตามเกณฑด์งัน้ี 

1. ทกัษะการยนืทีถู่กตอ้ง 

2. ทกัษะการจบับอล 

3. ทกัษะการขวา้งบอล 

4. ทกัษะการปล่อยบอล 

5. ทกัษะความแมน่ยาํในการขวา้งเขา้เป้า 

การใหค้ะแนนในแต่ละทกัษะ ถา้ปฏบิตัถิูกตอ้งได ้1 คะแนน ถา้ปฏบิตัผิดิให ้0 คะแนน 

 ในการขวา้ง 1 ลกูจะมคีะแนนเตม็ 5 คะแนน ผูร้บัการทดสอบขวา้งคนละ 6 ลกูจงึมคีะแนนเตม็ 30 

คะแนน 

 

เป้า 

 

 

       3  เมตร 
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แบบทดสอบที ่2  การขว้างในทศิทางทีก่าํหนด 1 ทศิทาง   ( ระยะใกล้ ) 

วตัถปุระสงค ์  เพื่อวดัความสามารถในการขวา้งลูกบอลแบบเหนือไหล่ )Overhand(ความแม่นยํา  

-  ทศิทาง ความเรว็  -  แมน่ยาํ                 

อปุกรณ์และสถานท่ี 

1. ลกูเทนนิส จาํนวน 6  ลกู    

2. โรงฝึกพลศกึษา 

การเตรียมอปุกรณ์และสถานท่ี 

เขยีนเป็นรปูวงกลมเป้าเส้นผ่าศูนยก์ลาง 50,75.100,125และ150 ซม  .เขยีนวงกลม 5วงสูง

จากพื้น 170 ซม. )วดัจากจุดศูนยก์ลางของวงกลมไปถึงพื้น( ห่างจากวงกลมเป้าระยะ 3 เมตร ใน

แนวเดยีวกบัเป้า  

วิธีปฏิบติั  

ใหผู้ร้บัการทดสอบยื่นหลงัเสน้ระยะ 3 เมตร ขนาด 2.5 น้ิว โดยหนัหน้าเขา้สู่เป้าวงกลม  

มอืถอืลกูเทนนิส   เมือ่ไดร้บัสญัญาณ “เริม่   “ใหข้วา้งลกูเทนนิสไปยงัเป้าเทา้ทัง้สองยงัตอ้งอยูห่ลงั

เสน้ หรอืกา้วเทา้ไปขา้งหน้าได ้แต่ตอ้งไมล่ํ้าเสน้  

การคิดคะแนน            

 ไดค้ะแนนตามทีข่วา้งลกูบอลเขา้เป้าในวงกลม 5 วง โดยมคีะแนน 5, 4 ,3 ,2 และ 1  

คะแนน ในการขวา้ง 1 ลกูจะมคีะแนนเตม็ 5 คะแนน ผูร้บัการทดสอบขวา้งคนละ 6 ลกูจงึมคีะแนน

เตม็ 30 คะแนน 

 

 

 

 

เป้า 

 

 

       3  เมตร 
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แบบทดสอบที ่3  การขว้างในทศิทางทีก่าํหนด 3 ทศิทาง   ( ระยะใกล้ ) 

วตัถปุระสงค ์  เพื่อวดัความสามารถในการขวา้งลูกบอลแบบเหนือไหล่ )Overhand(ความแม่นยํา  

-  ทศิทาง ความเรว็  -  แมน่ยาํ                 

อปุกรณ์และสถานท่ี 

1. ลกูเทนนิส จาํนวน 6  ลกู    

2. โรงฝึกพลศกึษา 

การเตรียมอปุกรณ์และสถานท่ี 

เขยีนเป็นรปูวงกลมเป้าเส้นผ่าศูนยก์ลาง 50,75.100,125และ150 ซม  .เขยีนวงกลม 5วงสูง

จากพื้น 170 ซม. )วดัจากจุดศูนยก์ลางของวงกลมไปถึงพื้น( ห่างจากวงกลมเป้าระยะ 3 เมตร ใน

แนวเดยีวกบัเป้า  

วิธีปฏิบติั  

ใหผู้ร้บัการทดสอบยื่นหลงัเสน้ระยะ 3 เมตร ขนาด 2.5 น้ิว โดยหนัหน้าเขา้สู่เป้าวงกลม  

มอืถอืลกูเทนนิส กําหนดจดุในการขวา้ง 3 จดุๆผูร้บัการทดสอบขวา้งจดุละ 2 ลกู  เมือ่ไดร้บั

สญัญาณ “เริม่   “ใหข้วา้งลกูเทนนิสไปยงัเป้าเทา้ทั ้งสองยงัตอ้งอยูห่ลงัเสน้ หรอืกา้วเทา้ไปขา้งหน้า

ได ้แต่ตอ้งไมล่ํ้าเสน้  

การคิดคะแนน             

ไดค้ะแนนตามทีข่วา้งลกูบอลเขา้เป้าในวงกลม 5 วง โดยมคีะแนน 5, 4 ,3 ,2 และ 1  

คะแนน ในการขวา้ง 1 ลกูจะมคีะแนนเตม็ 5 คะแนน ผูร้บัการทดสอบขวา้งคนละ 6 ลกูจงึมคีะแนน

เตม็ 30 คะแนน 

 

 

 

เป้า 
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แบบทดสอบที ่4  การขว้างในทศิทางทีก่าํหนด 1 ทศิทาง   ( ระยะไกล ) 

วตัถปุระสงค ์  เพื่อวดัความสามารถในการขวา้งลูกบอลแบบเหนือไหล่ )Overhand(ความแม่นยํา  

-  ทศิทาง ความเรว็  -  แมน่ยาํ                

อปุกรณ์และสถานท่ี 

3. ลกูเทนนิส จาํนวน 6  ลกู    

4. โรงฝึกพลศกึษา 

การเตรียมอปุกรณ์และสถานท่ี 

เขยีนเป็นรปูวงกลมเป้าเส้นผ่าศูนยก์ลาง 50,75.100,125และ150 ซม  .เขยีนวงกลม 5วงสูง

จากพื้น 170 ซม. )วดัจากจุดศูนย์กลางของวงกลมไปถึงพื้น( ห่างจากวงกลมเป้าระยะ 6 เมตร ใน

แนวเดยีวกบัเป้า  

วิธีปฏิบติั  

ใหผู้ร้บัการทดสอบยื่นหลงัเสน้ระยะ 3 เมตร ขนาด 2.5 น้ิว โดยหนัหน้าเขา้สู่เป้าวงกลม  

มอืถอืลกูเทนนิส   เมือ่ไดร้บัสญัญาณ “เริม่   “ใหข้วา้งลกูเทนนิสไปยงัเป้าเทา้ทัง้สองยงัตอ้งอยูห่ลงั

เสน้ หรอืกา้วเทา้ไปขา้งหน้าได ้แต่ตอ้งไมล่ํ้าเสน้  

การคิดคะแนน             

ไดค้ะแนนตามทีข่วา้งลกูบอลเขา้เป้าในวงกลม 5 วง โดยมคีะแนน 5, 4 ,3 ,2 และ 1  

คะแนน ในการขวา้ง 1 ลกูจะมคีะแนนเตม็ 5 คะแนน ผูร้บัการทดสอบขวา้งคนละ 6 ลกูจงึมคีะแนน

เตม็ 30 คะแนน 

 

 

 

 

เป้า 

 

 

        
 

   6  เมตร 
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แบบทดสอบที ่5  การขว้างในทศิทางทีก่าํหนด 3 ทศิทาง   ( ระยะไกล ) 

วตัถปุระสงค ์  เพื่อวดัความสามารถในการขวา้งลูกบอลแบบเหนือไหล่ )Overhand(ความแม่นยํา  

-  ทศิทาง ความเรว็  -  แมน่ยาํ                

อปุกรณ์และสถานท่ี 

3. ลกูเทนนิส จาํนวน 6  ลกู    

4. โรงฝึกพลศกึษา 

การเตรียมอปุกรณ์และสถานท่ี 

เขยีนเป็นรปูวงกลมเป้าเส้นผ่าศูนยก์ลาง 50,75.100,125และ150 ซม  .เขยีนวงกลม 5วงสูง

จากพื้น 170 ซม. )วดัจากจุดศูนย์กลางของวงกลมไปถึงพื้น( ห่างจากวงกลมเป้าระยะ 6 เมตร ใน

แนวเดยีวกบัเป้า 

 

วิธีปฏิบติั  

ใหผู้ร้บัการทดสอบยื่นหลงัเสน้ระยะ 3 เมตร ขนาด 2.5 น้ิว โดยหนัหน้าเข้าสู่เป้าวงกลม  

มอืถอืลกูเทนนิส กําหนดจดุในการขวา้ง 3 จดุๆผูร้บัการทดสอบขวา้งจดุละ 2 ลกู  เมือ่ไดร้บั

สญัญาณ “เริม่   “ใหข้วา้งลกูเ ทนนิสไปยงัเป้าเทา้ทัง้สองยงัตอ้งอยูห่ลงัเสน้ หรอืกา้วเทา้ไปขา้งหน้า

ได ้แต่ตอ้งไมล่ํ้าเสน้  

การคิดคะแนน             

ไดค้ะแนนตามทีข่วา้งลกูบอลเขา้เป้าในวงกลม 5 วง โดยมคีะแนน 5, 4 ,3 ,2 และ 1  

คะแนน ในการขวา้ง 1 ลกูจะมคีะแนนเตม็ 5 คะแนน ผูร้บัการทดสอบขวา้งคนละ 6 ลกูจงึมคีะแนน

เตม็ 30 คะแนน 

 

 

 

เป้า 

 

           

        
 

 

 

 



                                                                                                                                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 

แบบประเมินความคิดเห็น ของผู้เช่ียวชาญ 
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แบบประเมนิความคดิเห็น ของผู้เช่ียวชาญ 

เกีย่วกบัแบบประเมนิความคดิเห็นในการใช้โปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขว้าง 
 
ตอนที ่1.1  สถานภาพของนกัศึกษาท่ีเขา้ร่วมงานวจิยั 

คําช้ีแจง  โปรดเขียนเคร่ืองหมาย    ลงใน   ใหค้รบทุกขอ้ ตามความเป็นจริง 

 

1. เพศ 
ชาย    หญิง 

2.  อาย ุ
18-20 ปี   21-23 ปี 
24-26 ปี   27-29 ปีมากกวา่ 29 ปี 

3. กาํลงัศึกษาในชั้น 
ปีท่ี 4                  ปีท่ี 3 
ปีท่ี 2 

4. ผา่นการเรียนวชิาการเคล่ือนไหวเบ้ืองตน้ 
ผา่น    ไม่ผา่น 

5. มีความชาํนาญดา้นกีฬาชนิดใด     
กรีฑา   ฟุตบอล 
วอลเลยบ์อล   ตะกร้อ 
บาสเกตบอล                   อ่ืนๆ ระบุ............................. 
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แบบประเมินความคิดเห็นในการใช้โปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขว้าง 

 
ตอนท่ี 2.1  แบบประเมินความคิดเห็นในการใชโ้ปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้งในแบบท่ี 1การขวา้ง  

                   พื้นฐานเพื่อเสริมสร้างทกัษะพิสัย 

ตอนท่ี 2.2  แบบประเมินความคิดเห็นในการใชโ้ปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้งในแบบท่ี 2การขวา้ง                  

                  ในทิศทางท่ีกาํหนด 1 ทิศทาง (ระยะใกล)้ เพื่อเสริมสร้างทกัษะพิสัย 

ตอนท่ี 2.3 แบบประเมินความคิดเห็นในการใชโ้ปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้งในแบบท่ี 3การขวา้ง 

                  ในทิศทางท่ีกาํหนด 3 ทิศทาง (ระยะใกล)้ เพื่อเสริมสร้างทกัษะพิสัย 

ตอนท่ี 2.4  แบบประเมินความคิดเห็นในการใชโ้ปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้งในแบบท่ี 4การขวา้ง 

                  ในทิศทางท่ีกาํหนด 1 ทิศทาง (ระยะไกล) เพื่อเสริมสร้างทกัษะพิสัย 

ตอนท่ี 2.5  แบบประเมินความคิดเห็นในการใชโ้ปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้งในแบบท่ี 5การขวา้ง 

                  ในทิศทางท่ีกาํหนด 3 ทิศทาง (ระยะไกล) เพื่อเสริมสร้างทกัษะพิสัย 

 

 คําช้ีแจง : โปรดทาํเคร่ืองหมาย  ใหต้รงกบัผลการประเมินของท่าน 

                  แบบสอบถามฉบบัน้ีเป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) เพื่อใหท้่าน          
                  ผูต้อบ ให้อนัดบัความคิดเห็นของขอ้ความตามท่ีท่านคิดวา่เหมาะสม 
  

    โปรดแสดงความคิดเห็นโดยการใหค้่านํ้าหนกัความคิดเห็นดงัน้ี 
                  เห็นด้วยอย่างยิง่    หมายถึง มีความเห็นดว้ยกบัขอ้ความนั้นมากท่ีสุด 
     ไม่แน่ใจ        หมายถึงไม่สามารถตดัสินใจกบัขอ้ความนั้น  
    ไม่เห็นด้วย        หมายถึง ไม่เห็นดว้ยกบัขอ้ความนั้น  
 
 
                 และหากท่านมีขอ้เสนอแนะ หรือ คาํแนะนาํท่ีเก่ียวกบัเคร่ืองมือวดัในแต่ละรายการทดสอบ

ในประเด็นต่าง ๆ  โปรดเขียนขอ้เสนอแนะในช่องวา่งตอนสุดทา้ยของการประเมินในแต่ละขอ้ 
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แบบทดสอบการขว้าง 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัทกัษะการขวา้งลูกบอล ผูว้จิยัไดพ้ฒันารูปแบบ

การขวา้งลูกบอล เพื่อเสริมสร้างทกัษะพิสัยดา้นความสามารถในการรับรู้การเคล่ือนไหว และ การ

เคล่ือนไหวแบบมีทกัษะของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี วิชาเอกพลศึกษา จาํนวน   5 รูปแบบ ดงัน้ี 

 

รูปแบบที ่1 การขว้างพืน้ฐาน   (  Basic Throw) 

 

ความมุ่งหมาย     เพื่อวดัทกัษะเบ้ืองตน้ของการขวา้ง 

- การยนืเตรียมพร้อม 

- ท่าการขวา้ง 

- ทิศทาง 

 

อุปกรณ์และสถานที ่

1. ลูกบอล  3  ขนาด ( ลูกแชร์บอล , ลูกแฮนดบ์อล , ลูกบาสเกตบอล )  

2. สนาม 

 

การเตรียมอุปกรณ์และสถานที ่

บนฝาผนงัเขียนเป็นรูปส่ีเหล่ียมจตุัรัส ( 3 ฟุต )  ส่ีเหล่ียมน้ีห่างจากพื้น  4  ฟุต  ส่ีเหล่ียม 

ในสุดห่างจากเส้นทั้ง 4 เส้นประมาณ 10 น้ิว  เป็นเป้าในสุด ให้เขียนเส้น ขนาด 2.5 น้ิวยาว 1 เมตร  

ห่างจากฝาผนงัระยะ   5  เมตร  ในแนวเดียวกบัเป้า  

 

วธีิปฏิบัติ  

            ใหผู้รั้บการทดสอบยืนหลงัเส้นระยะ 5 เมตร ขนาด  2.5  น้ิว  โดยหนัหนา้เขา้สู่ฝาผนงั 

 มือถือลูกบอล  (แชร์บอล , แฮนดบ์อล , บาสเกตบอล )  เมือไดรั้บสัญญาณ “เร่ิม “  ใหข้วา้งลูก  

(แชร์บอล , แฮนดบ์อล , บาสเกตบอล )  ไปยงัเป้า  ขณะขวา้งลูก (แชร์บอล , แฮนดบ์อล , บาสเกตบอล )  

เทา้ทั้งสองยงัตอ้งอยูห่ลงัเส้น หรือกา้วเทา้ไปขา้งหนา้ได ้แต่ตอ้งไม่ลํ้าเส้น  เม่ือขวา้งไปแลว้พยามรับลูก 

(แชร์บอล , แฮนดบ์อล , บาสเกตบอล )  ท่ีกระดอนกลบัมา แลว้ถอยหลงัไปท่ี ระยะ 5 เมตร แลว้ใหข้วา้ง

ลูก (แชร์บอล , แฮนดบ์อล , บาสเกตบอล )   ไปยงัเป้า  อีกจาํนวน 5 คร้ัง  ( การขวา้งลูกบอลใชก้ารขวา้ง

แบบมือเดียวเหนือไหล่ )  และ ใหข้วา้งลูกบอลทั้ง 3 ขนาด 
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การคิดคะแนน  

            ได ้3 คะแนน : สามารถขวา้งลูกบอลเขา้เป้า และบงัคบัทิศทางลูกบอลใหต้รงไปขา้งหนา้ไดไ้ม่เฉ

ไปทางซา้ยหรือขวา การเคล่ือนไหวของร่างกายเป็นไปอยา่งต่อเน่ือง สัมพนัธ์กนั มีความสง่างามในการ

เคล่ือนไหว 

           ได ้2 คะแนน : ไม่สามารถขวา้งลูกบอลเขา้เป้า และบงัคบัทิศทางลูกบอลใหต้รงไปขา้งหนา้ไดแ้ต่

เฉไปทางซา้ยหรือขวา การเคล่ือนไหวของร่างกายเป็นไปอยา่งต่อเน่ือง สัมพนัธ์กนั  

            ได ้1 คะแนน : ไม่สามารถขวา้งลูกบอลเขา้เป้า และบงัคบัทิศทางลูกบอลใหต้รงไปขา้งหนา้ได้

แต่เฉไปทางซา้ยหรือขวา การเคล่ือนไหวของร่างกายไม่เป็นไปอยา่งต่อเน่ืองไม่ สัมพนัธ์กนั  

 

 

ระเบียบการทดสอบ 

1. ก่อนการประลอง  อนุญาตใหฝึ้กหดัได ้ 2  คร้ัง 

2.  ทาํการประลองจาํนวน 5 คร้ัง ในแต่ละชนิดของลูกแชร์บอล ,แฮนดบ์อล ,บาสเกตบอล รวม

การประลองทั้งหมด  15  คร้ัง 

3. ขณะท่ีผูรั้บการทดสอบยนืขวา้งลูกบอล  ถา้เทา้ลํ้าเส้นตอ้งทาํการประลองใหม่ 

4. การขวา้งลูกบอลใหใ้ชก้ารขวา้งแบบมือเดียวเหนือไหล่ 
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ตอนท่ี 2.1  แบบประเมินความคิดเห็นในการใชโ้ปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้งในแบบท่ี 1การขวา้ง  

                   พื้นฐานเพื่อเสริมสร้างทกัษะพิสัย 

ข้อความ ระดบัความคดิเห็น 
เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย 

1. ช่ือรายการทดสอบ มีความสอดคลอ้งกบัองคป์ระกอบ  

       สาํคญัทางดา้นการตระหนกัรู้ของร่างกาย ( Body 

       Awareness)               

2. วตัถุประสงคเ์พ่ือวดัความสามารถในการขวา้งพ้ืนฐาน 

ทกัษะเบ้ืองตน้ของการขวา้ง การยนืเตรียมพร้อม ท่า

การขวา้ง ทิศทาง  วตัถุประสงคมี์ความชดัเจนและ

ส่ือสารความหมายครอบคลุมเน้ือหาท่ีจะวดั 

3. ภาพแสดงแผนผงัการทดสอบ มีความชดัเจน เขา้ใจ

ง่าย สามารถปฏิบติัได ้

4. คาํอธิบายวธีิการและขั้นตอนการปฏิบติัการทดสอบมี

ความชดัเจนและมีความเหมาะสมในทางปฏิบติั 

5. อุปกรณ์ท่ีนาํมาใช ้มีความสะดวก หาไดง่้าย และมี

ความเหมาะสมกบัการทดสอบ 

6. เกณฑใ์นการใหค้ะแนนมีความชดัเจน มีความ

เหมาะสมกบัการนาํไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งท่ีกาํหนดให ้                     

 

   

 

ข้อเสนอแนะ 

 

....................................................................................................................................................................

........................................................................*..........................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

...... 
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รูปแบบที ่2 การขว้างในทศิทางทีก่าํหนด 1 ทศิทาง   ( ระยะใกล้ ) 

ความมุ่งหมาย     เพื่อวดัทกัษะเบ้ืองตน้ของการขวา้ง 

- ความแม่นยาํ  -  ทิศทาง 

-   ความเร็ว  -  แม่นยาํ 

 

อุปกรณ์และสถานที ่

1. ลูกบอล  3  ขนาด ( ลูกแชร์บอล , ลูกแฮนดบ์อล , ลูกบาสเกตบอล )  

2. สนาม 

การเตรียมอุปกรณ์และสถานที ่

บนฝาผนงัเขียนเป็นรูปส่ีเหล่ียมจตุัรัส ( 3 ฟุต )  ส่ีเหล่ียมน้ีห่างจากพื้น  4  ฟุต  ส่ีเหล่ียม 

ในสุดห่างจากเส้นทั้ง 4 เส้นประมาณ 10 น้ิว  เป็นเป้าในสุด ให้เขียนเส้น ขนาด 2.5 น้ิวยาว 1 เมตร ห่าง

จากฝาผนงัระยะ   2.50 เมตร  และ 5  เมตร  ตามลาํดบั ในแนวเดียวกบัเป้า  

 

วธีิปฏิบัติ  

            ใหผู้รั้บการทดสอบยื่นหลงัเส้นแรกระยะ 2.5 เมตร ขนาด  2.5  น้ิว  โดยหนัหนา้เขา้สู่ฝาผนงั มือ

ถือลูกบอล (แชร์บอล , แฮนด์บอล , บาสเกตบอล )  เมือไดรั้บสัญญาณ “เร่ิม “  ใหข้วา้งลูกบอล(แชร์

บอล , แฮนดบ์อล , บาสเกตบอล )   ไปยงัเป้า  ขณะขวา้งลูกบอล (แชร์บอล , แฮนดบ์อล , บาสเกตบอล )   

เทา้ทั้งสองยงัตอ้งอยูห่ลงัเส้น  เม่ือขวา้งไปแลว้พยามรับลูกบอล (แชร์บอล , แฮนดบ์อล , บาสเกตบอล )   

ท่ีกระดอนกลบัมา แลว้ถอยหลงัไปท่ีหลงัเส้นท่ี 2 ระยะ 5 เมตร แลว้ใหข้วา้งลูกบอล (แชร์บอล , 

แฮนดบ์อล , บาสเกตบอล )    ไปยงัเป้า  ขณะขวา้งลูกบอล (แชร์บอล , แฮนดบ์อล , บาสเกตบอล )   เทา้

ทั้งสองยงัตอ้งอยูห่ลงัเส้น  เม่ือขวา้งไปแลว้พยามรับลูกบอล    (แชร์บอล , แฮนดบ์อล , บาสเกตบอล )   

ท่ีกระดอนกลบัมา ( การขวา้งลูกบอลใชก้ารขวา้งแบบมือเดียวเหนือไหล่ )  และ ใหข้วา้งลูกบอลทั้ง 3 

ขนาด 

 

การคิดคะแนน  

             เม่ือขวา้งลูกบอลถูกเป้าให ้ 2  คะแนน  และถา้สามารถรับลูกท่ีกระดอนมาได ้  

ให ้2 คะแนน  ( ตอ้งอยูห่ลงัเส้น )  ถา้ขวา้งออกนอกเป้า หรือไม่สามารถรับลูกบอลท่ีกระดอนมาได ้

หรือลํ้าเส้น ให ้1 คะแนน   ใหน้าํคะแนนทดสอบทั้งหมดมารวมเป็นคะแนนของการทดสอบ 
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ระเบียบการทดสอบ  

1. ก่อนการประลอง  อนุญาตใหฝึ้กหดัได ้ 2  คร้ัง 

2. ในแต่ละระยะ  ทาํการประลองจาํนวน  3 คร้ัง   รวมการประลองทั้งหมด  6  คร้ัง 

3. ขณะท่ีผูรั้บการทดสอบยนืขวา้งลูกบอล  ถา้เทา้ลํ้าเส้นไม่นบัคะแนน 

4. การขวา้งลูกบอลใหใ้ชก้ารขวา้งแบบมือเดียวเหนือไหล่ 
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ตอนท่ี 2.2  แบบประเมินความคิดเห็นในการใชโ้ปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้งในแบบท่ี 2การขวา้ง                  

                  ในทิศทางท่ีกาํหนด 1 ทิศทาง (ระยะใกล)้ เพื่อเสริมสร้างทกัษะพิสัย 

ข้อความ ระดบัความคดิเห็น 

เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย 

1. ช่ือรายการทดสอบ มีความสอดคลอ้งกบัองคป์ระกอบ  

       สาํคญัทางดา้นการตระหนกัรู้ของร่างกาย ( Body 

       Awareness)               

2. วตัถุประสงคเ์พ่ือวดัความสามารถในการขวา้ง   

ความแม่นยาํ  ความเร็ว  ทิศทาง  วตัถุประสงคมี์ 

ความชดัเจนและส่ือสารความหมายครอบคลุม 

เน้ือหาท่ีจะวดั 

3. ภาพแสดงแผนผงัการทดสอบ มีความชดัเจน เขา้ใจ

ง่าย สามารถปฏิบติัได ้

4. คาํอธิบายวธีิการและขั้นตอนการปฏิบติัการทดสอบมี

ความชดัเจนและมีความเหมาะสมในทางปฏิบติั 

5. อุปกรณ์ท่ีนาํมาใช ้มีความสะดวก หาไดง่้าย และมี

ความเหมาะสมกบัการทดสอบ 

6. เกณฑใ์นการใหค้ะแนนมีความชดัเจน มีความ

เหมาะสมกบัการนาํไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งท่ีกาํหนดให ้                     

 

   

 

ข้อเสนอแนะ 

 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

..... 
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รูปแบบที ่3 การขว้างในทศิทางทีก่าํหนด 3 ทศิทาง   ( ระยะใกล้ ) ใชเ้วลา 20/ 45 วนิาที 

ความมุ่งหมาย เพื่อวดัความสามรถในการขวา้งลูกบอลแบบเหนือไหล่ (Overhand) 

- ความแม่นยาํ  -  ทิศทาง 

-   ความเร็ว  -  แม่นยาํ 

อุปกรณ์และสถานที ่

1. ลูกบอล  3  ขนาด ( ลูกแชร์บอล , ลูกแฮนดบ์อล , ลูกบาสเกตบอล )  

2. สนาม 

การเตรียมอุปกรณ์และสถานที ่

            บนฝาผนงัเขียนเป็นรูปส่ีเหล่ียมจตุัรัส ( 3 ฟุต )  ส่ีเหล่ียมน้ีห่างจากพื้น  4  ฟุต  ส่ีเหล่ียม 

ในสุดห่างจากเส้นทั้ง 4 เส้นประมาณ 10 น้ิว  เป็นเป้าในสุด ให้เขียนเส้น ขนาด 2.5 น้ิวยาว 1 เมตร ห่าง

จากฝาผนงัระยะ   2.50 เมตร  และ 5  เมตร  ตามลาํดบั ในแนวเดียวกบัเป้า 

 

วธีิปฏิบัติ  

            ใหผู้รั้บการทดสอบยื่นหลงัเส้นแรกระยะ 5 เมตร ขนาด  2.5  น้ิว  โดยหนัหนา้เขา้สู่ฝาผนงั 

จุดท่ี 1 มือถือลูกบอล (แชร์บอล , แฮนดบ์อล , บาสเกตบอล )   เมือไดรั้บสัญญาณ “เร่ิม “  ใหข้วา้งลูก

บอล (แชร์บอล , แฮนดบ์อล , บาสเกตบอล )  ไปยงัเป้า  ขณะขวา้งลูกบอล (แชร์บอล , แฮนดบ์อล , 

บาสเกตบอล )  เทา้ทั้งสองยงัตอ้งอยูห่ลงัเส้น  เม่ือขวา้งไปแลว้ใหเ้คล่ือนท่ีไปจุดท่ี 2  แลว้ใหข้วา้งลูก

บอล (แชร์บอล , แฮนดบ์อล , บาสเกตบอล )   ไปยงัเป้า  ขณะขวา้งลูกบอล 

 (แชร์บอล , แฮนดบ์อล , บาสเกตบอล )  เทา้ทั้งสองยงัตอ้งอยูห่ลงัเส้น  เม่ือขวา้งไปแลว้ใหเ้คล่ือนท่ีไป

จุดท่ี 3 แลว้ใหข้วา้งลูกบอล (แชร์บอล , แฮนดบ์อล , บาสเกตบอล ) ไปยงัเป้า  ( การขวา้งลูกบอลใชก้าร

ขวา้งแบบมือเดียวเหนือไหล่ )  และ ใหข้วา้งลูกบอลทั้ง 3 ขนาด  ทาํเช่นน้ี 2รอบ  

การคิดคะแนน  

            ได ้3 คะแนน : สามารถขวา้งลูกบอลเขา้เป้า และบงัคบัทิศทางลูกบอลใหต้รงไปขา้งหนา้ได ้

ไม่เฉไปทางซา้ยหรือขวา การเคล่ือนไหวของร่างกายเป็นไปอยา่งต่อเน่ือง สัมพนัธ์กนั มีความสง่างาม

ในการเคล่ือนไหว 

           ได ้2 คะแนน : ไม่สามารถขวา้งลูกบอลเขา้เป้า และบงัคบัทิศทางลูกบอลใหต้รงไปขา้งหนา้ไดแ้ต่

เฉไปทางซา้ยหรือขวา การเคล่ือนไหวของร่างกายเป็นไปอยา่งต่อเน่ือง สัมพนัธ์กนั  

            ได ้1 คะแนน : ไม่สามารถขวา้งลูกบอลเขา้เป้า และบงัคบัทิศทางลูกบอลใหต้รงไปขา้งหนา้ได้

แต่เฉไปทางซา้ยหรือขวา การเคล่ือนไหวของร่างกายไม่เป็นไปอยา่งต่อเน่ืองไม่ สัมพนัธ์กนั 

ตอนท่ี 2.3 แบบประเมินความคิดเห็นในการใชโ้ปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้งในแบบท่ี 3การขวา้ง 

                  ในทิศทางท่ีกาํหนด 3 ทิศทาง (ระยะใกล)้ เพื่อเสริมสร้างทกัษะพิสัย 
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ข้อความ ระดบัความคดิเห็น 

เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย 

1. ช่ือรายการทดสอบ มีความสอดคลอ้งกบัองคป์ระกอบ  

       สาํคญัทางดา้นการตระหนกัรู้ของร่างกาย ( Body 

       Awareness)               

2. วตัถุประสงคเ์พ่ือวดัความสามารถในการขวา้งลูกบอล

แบบเหนือไหล่ ดา้นความแม่นยาํ ความเร็ว  ทิศทาง 

วตัถุประสงคมี์ความชดัเจนและส่ือสารความหมาย

ครอบคลุมเน้ือหาท่ีจะวดั 

3. ภาพแสดงแผนผงัการทดสอบ มีความชดัเจน เขา้ใจ

ง่าย สามารถปฏิบติัได ้

4. คาํอธิบายวธีิการและขั้นตอนการปฏิบติัการทดสอบมี

ความชดัเจนและมคัวามเหมาะสมในทางปฏิบติั 

5. อุปกรณ์ท่ีนาํมาใช ้มีความสะดวก หาไดง่้าย และมี

ความเหมาะสมกบัการทดสอบ 

6. เกณฑใ์นการใหค้ะแนนมีความชดัเจน มีความ

เหมาะสมกบัการนาํไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งท่ีกาํหนดให ้                     

 

   

 

ข้อเสนอแนะ 

 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

..... 
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รูปแบบที ่4     การขว้างในทศิทางทีก่าํหนด  (ระยะไกล )  1 ทศิทาง 

 

ความมุ่งหมาย เพื่อวดัความสามรถในการขวา้งลูกบอลแบบเหนือไหล่ (Overhand) 

- ความแม่นยาํ  -  ทิศทาง 

-   ความเร็ว  -  แม่นยาํ 

อุปกรณ์และสถานที ่

1. ลูกบอล  3  ขนาด ( ลูกแชร์บอล , ลูกแฮนดบ์อล , ลูกบาสเกตบอล )  

2. สนาม 

 

การเตรียมอุปกรณ์และสถานที ่

บนฝาผนงัเขียนเป็นรูปส่ีเหล่ียมจตุัรัส ( 3 ฟุต )  ส่ีเหล่ียมน้ีห่างจากพื้น  4  ฟุต  ส่ีเหล่ียม 

ในสุดห่างจากเส้นทั้ง 4 เส้นประมาณ 10 น้ิว  เป็นเป้าในสุด ให้เขียนเส้น ขนาด 2.5 น้ิวยาว 1 เมตร ห่าง

จากฝาผนงัระยะ   8  เมตร   ในแนวเดียวกบัเป้า 

 

วธีิปฏิบัติ  

            ใหผู้รั้บการทดสอบยื่นหลงัเส้นระยะ  8 เมตร ขนาด  2.5  น้ิว  โดยหนัหนา้เขา้สู่ฝาผนงั มือถือลูก

บอล (แชร์บอล , แฮนดบ์อล , บาสเกตบอล )  เมือไดรั้บสัญญาณ “เร่ิม “  ใหข้วา้งลูกบอล(แชร์บอล , 

แฮนดบ์อล , บาสเกตบอล )   ไปยงัเป้า  ขณะขวา้งลูกบอล (แชร์บอล , แฮนดบ์อล , บาสเกตบอล )   เทา้

ทั้งสองยงัตอ้งอยูห่ลงัเส้น  ใหข้วา้งลูกบอล (แชร์บอล , แฮนดบ์อล , บาสเกตบอล )    ( การขวา้งลูกบอล

ใชก้ารขวา้งแบบมือเดียวเหนือไหล่ )  และ ใหข้วา้งลูกบอล 

ทั้ง  3 ขนาด  อยา่งละ  5 ลูก  

การคิดคะแนน  

            ได ้3 คะแนน : สามารถขวา้งลูกบอลเขา้เป้า และบงัคบัทิศทางลูกบอลใหต้รงไปขา้งหนา้ได ้

ไม่เฉไปทางซา้ยหรือขวา การเคล่ือนไหวของร่างกายเป็นไปอยา่งต่อเน่ือง สัมพนัธ์กนั มีความสง่างาม

ในการเคล่ือนไหว 

           ได ้2 คะแนน : ไม่สามารถขวา้งลูกบอลเขา้เป้า และบงัคบัทิศทางลูกบอลใหต้รงไปขา้งหนา้ได ้

แต่เฉไปทางซา้ยหรือขวา การเคล่ือนไหวของร่างกายเป็นไปอยา่งต่อเน่ือง สัมพนัธ์กนั  

            ได ้1 คะแนน : ไม่สามารถขวา้งลูกบอลเขา้เป้า และบงัคบัทิศทางลูกบอลใหต้รงไปขา้งหนา้ได้

แต่เฉไปทางซา้ยหรือขวา การเคล่ือนไหวของร่างกายไม่เป็นไปอยา่งต่อเน่ืองไม่ สัมพนัธ์กนั  

ระเบียบของการทดสอบ 
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1. ก่อนการทดสอบอนุญาตใหอ้บอุ่นร่างกายได ้

2. ใหป้ระลอง 3 คร้ัง 

3. ในขณะท่ีขวา้งนั้นไม่กา้วเทา้เลยเส้นเร่ิมหรือเหยยีบเส้นเร่ิม 
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ตอนท่ี 2.4  แบบประเมินความคิดเห็นในการใชโ้ปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้งในแบบท่ี 4การขวา้ง 

                  ในทิศทางท่ีกาํหนด 1 ทิศทาง (ระยะไกล) เพื่อเสริมสร้างทกัษะพิสัย 

ข้อความ ระดบัความคดิเห็น 
เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย 

1. ช่ือรายการทดสอบ มีความสอดคลอ้งกบัองคป์ระกอบ  

       สาํคญัทางดา้นการตระหนกัรู้ของร่างกาย ( Body 

       Awareness)               

2. วตัถุประสงคเ์พ่ือวดัการขวา้งในทิศทางท่ีกาํหนด 

โดยใชก้ารขวา้งแบบเหนือไหล่ ดา้นความแม่นยาํ  

ความเร็ว แม่นยาํ  วตัถุประสงคมี์ความชดัเจนและ

ส่ือสารความหมายครอบคลุมเน้ือหาท่ีจะวดั 

3. ภาพแสดงแผนผงัการทดสอบ มีความชดัเจน เขา้ใจ

ง่าย สามารถปฏิบติัได ้

4. คาํอธิบายวธีิการและขั้นตอนการปฏิบติัการทดสอบมี

ความชดัเจนและมีความเหมาะสมในทางปฏิบติั 

5. อุปกรณ์ท่ีนาํมาใช ้มีความสะดวก หาไดง่้าย และมี

ความเหมาะสมกบัการทดสอบ 

6. เกณฑใ์นการใหค้ะแนนมีความชดัเจน มีความ

เหมาะสมกบัการนาํไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งท่ีกาํหนดให ้                     

 

   

 

ข้อเสนอแนะ 

 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

..... 
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รูปแบบที ่5           การขว้างในทศิทางทีก่าํหนด  3  ทศิทาง (ระยะไกล )   

 

วตัถุประสงค์ เพื่อวดัความสามรถในการขวา้งลูกบอลแบบเหนือไหล่ (Overhand) 

- ความแม่นยาํ  -  ทิศทาง 

-   ความเร็ว  -  แม่นยาํ 

อุปกรณ์และสถานที ่

3. ลูกบอล  3  ขนาด ( ลูกแชร์บอล , ลูกแฮนดบ์อล , ลูกบาสเกตบอล )  

4. สนาม 

 

การเตรียมอุปกรณ์และสถานที ่

บนฝาผนงัเขียนเป็นรูปส่ีเหล่ียมจตุัรัส ( 3 ฟุต )  ส่ีเหล่ียมน้ีห่างจากพื้น  4  ฟุต  ส่ีเหล่ียม 

ในสุดห่างจากเส้นทั้ง 4 เส้นประมาณ 10 น้ิว  เป็นเป้าในสุด ให้เขียนเส้น ขนาด 2.5 น้ิวยาว 1 เมตร ห่าง

จากฝาผนงัระยะ   8  เมตร   ในแนวเดียวกบัเป้า   จาํนวน  3 จุด ห่างกนัจุดละ  3 เมตร 

 

วธีิปฏิบัติ  

            ใหผู้รั้บการทดสอบยื่นหลงัเส้นระยะ  8 เมตร ขนาด  2.5  น้ิว  โดยหนัหนา้เขา้สู่ฝาผนงั มือถือลูก

บอล (แชร์บอล , แฮนดบ์อล , บาสเกตบอล )  เมือไดรั้บสัญญาณ “เร่ิม “  ใหข้วา้งลูกบอล(แชร์บอล , 

แฮนดบ์อล , บาสเกตบอล )   ไปยงัเป้า ตามจุดท่ีกาํหนด จุดท่ี 1 , 2 และ 3  ตามลาํดบั ขณะขวา้งลูกบอล 

(แชร์บอล , แฮนดบ์อล , บาสเกตบอล )   เทา้ทั้งสองยงัตอ้งอยูห่ลงัเส้น  ใหข้วา้งลูกบอล (แชร์บอล , 

แฮนดบ์อล , บาสเกตบอล )    ( การขวา้งลูกบอลใชก้ารขวา้งแบบมือเดียวเหนือไหล่ )  และ ใหข้วา้งลูก

บอล ทั้ง  3 ขนาด  อยา่งละ  5 ลูก  

การคิดคะแนน  

            ได ้3 คะแนน : สามารถขวา้งลูกบอลเขา้เป้า และบงัคบัทิศทางลูกบอลใหต้รงไปขา้งหนา้ได ้

ไม่เฉไปทางซา้ยหรือขวา การเคล่ือนไหวของร่างกายเป็นไปอยา่งต่อเน่ือง สัมพนัธ์กนั มีความสง่างาม

ในการเคล่ือนไหว 

           ได ้2 คะแนน : ไม่สามารถขวา้งลูกบอลเขา้เป้า และบงัคบัทิศทางลูกบอลใหต้รงไปขา้งหนา้ได ้

แต่เฉไปทางซา้ยหรือขวา การเคล่ือนไหวของร่างกายเป็นไปอยา่งต่อเน่ือง สัมพนัธ์กนั  

            ได ้1 คะแนน : ไม่สามารถขวา้งลูกบอลเขา้เป้า และบงัคบัทิศทางลูกบอลใหต้รงไปขา้งหนา้ได้

แต่เฉไปทางซา้ยหรือขวา การเคล่ือนไหวของร่างกายไม่เป็นไปอยา่งต่อเน่ืองไม่ สัมพนัธ์กนั 
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ระเบียบของการทดสอบ 

  1. ใหใ้ชก้ารขวา้งแบบเหนือไหล่ 

  2. ใหป้ระลอง 3 คร้ัง 

  3. ขณะท่ีขวา้ง อนุญาตใหก้า้วเทา้ไดแ้ต่ตอ้งไม่ลํ้าเขตขวา้ง 
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ตอนท่ี 2.5  แบบประเมินความคิดเห็นในการใชโ้ปรแกรมการเคล่ือนไหวแบบขวา้งในแบบท่ี 5การขวา้ง 

                  ในทิศทางท่ีกาํหนด 3 ทิศทาง (ระยะไกล) เพื่อเสริมสร้างทกัษะพิสัย 

ข้อความ ระดบัความคดิเห็น 
เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย 

1. ช่ือรายการทดสอบ มีความสอดคลอ้งกบัองคป์ระกอบ  

       สาํคญัทางดา้นการตระหนกัรู้ของร่างกาย ( Body 

       Awareness)               

2. วตัถุประสงคเ์พ่ือวดัความสามารถในการขวา้งลูกบอล

แบบเหนือไหล่ ดา้นความแม่นยาํ ความเร็ว ทิศทาง 

วตัถุประสงคมี์ความชดัเจนและส่ือสารความหมาย

ครอบคลุมเน้ือหาท่ีจะวดั 

3. ภาพแสดงแผนผงัการทดสอบ มีความชดัเจน เขา้ใจ

ง่าย สามารถปฏิบติัได ้

4. คาํอธิบายวธีิการและขั้นตอนการปฏิบติัการทดสอบมี

ความชดัเจนและมีความเหมาะสมในทางปฏิบติั 

5. อุปกรณ์ท่ีนาํมาใช ้มีความสะดวก หาไดง่้าย และมี

ความเหมาะสมกบัการทดสอบ 

6. เกณฑใ์นการใหค้ะแนนมีความชดัเจน มีความ

เหมาะสมกบัการนาํไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งท่ีกาํหนดให ้                     

 

   

 

ข้อเสนอแนะ 

 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

..... 
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แบบฝกการเคลื่อนไหวแบบขวางเพ่ือเสริมสรางทักษะพิสัย 
 

แบบฝกท่ี  1 

การขวางบอล 
 

จุดประสงค  เพ่ือใหผูเรียนสามารถขวางบอลอยูกับท่ี 

รูปแบบการฝก 

 1.  จัดผูเรียน  2  คน  ตอลูกบอล  1  ลูก 

 2.  ใหผูเรียนยืนหนากระดาน  2  แถว  หันหนาเขาหาคู  หางกัน  3  เมตร  ลูกบอล 

อยูแถวหมายเลข  1 

 
 

                             
 
 
 
 
                                  
 

                             
 
 

ภาพ  รูปแบบการฝกขวางบอล 

 

วิธีปฏิบัต ิ มีข้ันตอนดังนี้ 
 1.  ผูสอนอธิบายและสาธิตวิธีการฝก 

 2.  ใหผูเรียนจัดแถวตามรูปแบบการฝก 

 3.  ใหเริ่มฝกแบบปดข้ันตอน  โดยผูสอนใหสัญญาณการขวางบอลพรอมกัน  การรับบอลใหรับ
สองมือ  ใหผูเรียนขวางและรับบอล  ไป-มา  เม่ือผูเรียนชํานาญข้ึนจึงฝกแบบเปดข้ันตอน 

 4.  พัฒนาการขวางโดยการเพ่ิมระยะทางจาก  3  เมตร  เปน  5,  7  และ  9  เมตร ตามลําดับ 
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เปาหมายทักษะ 

 การขวางแบบมือเดียวเหนือไหล 
 

  แบบประเมินความคิดเห็นในการใชแ้บบฝึกการเคล่ือนไหวแบบขวา้ง เพื่อเสริมสร้างทกัษะพิสัย 

แบบฝึกท่ี 1การขวา้งบอล                  

ข้อความ ระดบัความคดิเห็น 
เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย 

1. ช่ือรายการทดสอบ มีความสอดคลอ้งกบัองคป์ระกอบ  

       สาํคญัทางดา้นการตระหนกัรู้ของร่างกาย ( Body 

       Awareness)               

2. วตัถุประสงคเ์พ่ือวดัความสามารถในการขวา้งบอล  

อยูก่บัท่ี วตัถุประสงคมี์ความชดัเจนและส่ือสาร

ความหมายครอบคลุมเน้ือหาท่ีจะวดั 

3. ภาพแสดงแผนผงัการทดสอบ มีความชดัเจน เขา้ใจ

ง่าย สามารถปฏิบติัได ้

4. คาํอธิบายวธีิการและขั้นตอนการปฏิบติัการทดสอบมี

ความชดัเจนและมีความเหมาะสมในทางปฏิบติั 

5. อุปกรณ์ท่ีนาํมาใช ้มีความสะดวก หาไดง่้าย และมี

ความเหมาะสมกบัการทดสอบ 

6. เกณฑใ์นการใหค้ะแนนมีความชดัเจน มีความ

เหมาะสมกบัการนาํไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งท่ีกาํหนดให ้                     

 

   

 

ข้อเสนอแนะ 

 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

..... 
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แบบฝกท่ี  2 

การขวางบอล  (ผูขวางเคลื่อนท่ี) 
 

จุดประสงค  เพ่ือใหผูเรียนสามารถขวางบอลขณะเคลื่อนท่ีได 

รูปแบบการฝก 

 1.  จัดผูเรียน  2  คน  ตอลูกบอล  1  ลูก 

 2.  ใหผูเรียนยืนแถว  2  แถว  หางกัน  5  เมตร  คูตรงกัน  แถวหมายเลข  1  มีลูกบอล 

 
 
 

                                             
 
 
 
 
 

                                                 
 

                        
 

ภาพ  รูปแบบการฝกขวางบอล  (ผูขวางเคลื่อนท่ี) 
 

วิธีปฏิบัต ิ มีข้ันตอนดังนี้ 
 1.  ผูสอนใหสัญญาณเริ่ม (ไปทีละคู)  โดย    ขวางบอลให    แลววิ่งไปดานหนาเพ่ือรองรับ              
ลูกบอล  (รับดวยสองมือ) 
 2.    เม่ือรับลูกบอลแลว  ขวางกลับให    แลววิ่งไปดานหนาเพ่ือรอรับลูกบอลจาก    
ตอไป  ขวางและรับบอลไปจนสุดเขตกําหนด 

 3.  เม่ือ    และ    ออกไปไดประมาณ   5  เมตร  ใหคูตอไปออกมา 

 4.  ผูสอนแนะนําการขวางดวยลักษณะการขวางมือเดียวเหนือไหล 
 5.  ตอไปใหผูเรียนขวางบอลจังหวะเดียวเคลื่อนท่ี 

 
 
 
 
 
 
 

เปาหมายทักษะ 

 การขวางบอลแบบมือเดียวเหนือไหล 
 

  แบบประเมินความคิดเห็นในการใชแ้บบฝึกการเคล่ือนไหวแบบขวา้ง เพื่อเสริมสร้างทกัษะพิสัย 

   แบบฝึกท่ี 2 การขวา้งบอล ( ผูข้วา้งเคล่ือนท่ี ) 
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ข้อความ ระดบัความคดิเห็น 
เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย 

1. ช่ือรายการทดสอบ มีความสอดคลอ้งกบัองคป์ระกอบ  

       สาํคญัทางดา้นการตระหนกัรู้ของร่างกาย ( Body 

       Awareness)               

2. วตัถุประสงคเ์พ่ือวดัความสามารถในการขวา้งบอล   

(ผูข้วา้งเคล่ือนท่ี )  วตัถุประสงคมี์ความชดัเจนและ

ส่ือสารความหมายครอบคลุมเน้ือหาท่ีจะวดั 

3. ภาพแสดงแผนผงัการทดสอบ มีความชดัเจน เขา้ใจ

ง่าย สามารถปฏิบติัได ้

4. คาํอธิบายวธีิการและขั้นตอนการปฏิบติัการทดสอบมี

ความชดัเจนและมีความเหมาะสมในทางปฏิบติั 

5. อุปกรณ์ท่ีนาํมาใช ้มีความสะดวก หาไดง่้าย และมี

ความเหมาะสมกบัการทดสอบ 

6. เกณฑใ์นการใหค้ะแนนมีความชดัเจน มีความ

เหมาะสมกบัการนาํไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งท่ีกาํหนดให ้                     

 

   

 

ข้อเสนอแนะ 

 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

..... 

 
 

 



 153 

แบบฝกท่ี  3 

การขวางบอล  (ผูขวางเคลื่อนท่ีซับซอน) 
 

จุดประสงค  เพ่ือใหผูเรียนสามารถขวางบอลขณะเคลื่อนท่ีซับซอนได 

รูปแบบการฝก 

 1.  จัดผูเรียน  3  คน  ตอลูกบอล  1  ลูก 

 2.  จัดแถวตอน  3  แถว  แตละแถวหางกัน  4  เมตร  ลูกบอลเริ่มจากแถวหมายเลข  1   
 

 
 

                                                 
 
 

                                             
 

                        
 

      
 
 

ภาพ  รูปแบบการฝกขวางบอล  (ผูขวางเคลื่อนท่ีซับซอน) 
 

วิธีปฏิบัต ิ มีข้ันตอนดังนี้ 
 1.    ขวางบอลให    จากนั้นวิ่งออมหลัง    เพ่ือรอรับลูกบอลจาก    
 2.    ขวางบอลให    แลววิ่งออมหลัง    เพ่ือรอรับลูกบอลจาก     

3.    ขวางบอลให    แลววิ่งออมหลัง    เพ่ือรอรับลูกบอลจาก      
 4.  ,    และ    ขวางบอลเคลื่อนท่ีไปจนถึงจุดหมาย  
  
เปาหมายทักษะ 

 การขวางบอลแบบมือเดียวเหนือไหล 
 
 
 

  
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  แบบประเมินความคิดเห็นในการใชแ้บบฝึกการเคล่ือนไหวแบบขวา้ง เพื่อเสริมสร้างทกัษะพิสัย 

แบบฝึกท่ี 3 การขวา้งบอล (ผูข้วา้งเคล่ือนท่ีซบัซอ้น)                 

ข้อความ ระดบัความคดิเห็น 
เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย 

1. ช่ือรายการทดสอบ มีความสอดคลอ้งกบัองคป์ระกอบ  

       สาํคญัทางดา้นการตระหนกัรู้ของร่างกาย ( Body 

       Awareness)               

2. วตัถุประสงคเ์พ่ือวดัความสามารถในการขวา้งบอล

ขณะเคล่ือนท่ีท่ีซบัซอ้น  วตัถุประสงคมี์ความชดัเจน

และส่ือสารความหมายครอบคลุมเน้ือหาท่ีจะวดั 

3. ภาพแสดงแผนผงัการทดสอบ มีความชดัเจน เขา้ใจ

ง่าย สามารถปฏิบติัได ้

4. คาํอธิบายวธีิการและขั้นตอนการปฏิบติัการทดสอบมี

ความชดัเจนและมีความเหมาะสมในทางปฏิบติั 

5. อุปกรณ์ท่ีนาํมาใช ้มีความสะดวก หาไดง่้าย และมี

ความเหมาะสมกบัการทดสอบ 

6. เกณฑใ์นการใหค้ะแนนมีความชดัเจน มีความ

เหมาะสมกบัการนาํไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งท่ีกาํหนดให ้                     

 

   

 

ข้อเสนอแนะ 

 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

..... 
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แบบฝกท่ี  4 

ลิงชิงบอล  4  :  1 
 

จุดประสงค  วัดความสามารถในการขวางบอลแบบมือเดียวเหนือไหล 

สนามและรูปแบบการเลน 

 กําหนดสนามเปนรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส  ดานละ  6  เมตร  โดยใชกรวยทําเปนเขตสนาม 

 
 
 

 
 

 

          
 
 
 
 
 
 

ภาพ  สนามและรูปแบบการเลนลิงชิงบอล  4 : 1 
 

จํานวนผูเลน 

 ใชผูเลน  5  คน   โดยผูเลนท่ีแพการเสี่ยง  1  คน  เลนเปนลิงไลลูกบอลกอน 

 

วิธีเลน 

 1.  ใหผูเลน    ไลแยงลูกบอลจากผูเลนท่ียืนเปนวงลอมรอบอยู  4  คน 

 2.  ผูเลนท่ียืนเปนวงลอมรอบสัมผัสลูกบอลไดครั้งเดียว  (จังหวะเดียว) 
3.  ผูเลนจะเปนลิงเม่ือ 

     3.1  ผูเลนท่ีเปนลิงแยงหรือสัมผัสลูกบอลได  และผูท่ีจะออกมาเปนลิงแทนคือผูท่ีถูก 

หรือสัมผัสลูกบอลเปนครั้งสุดทาย  

      3.2  ขวางหรือสัมผัสบอลออกนอกเขตสนาม 

  

เปาหมายทักษะ 

 การขวางบอลแบบมือเดียวเหนือไหล 

 
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  แบบประเมินความคิดเห็นในการใชแ้บบฝึกการเคล่ือนไหวแบบขวา้ง เพื่อเสริมสร้างทกัษะพิสัย 

  แบบฝึกท่ี 4  ลิงชิงบอล 4 : 1       

ข้อความ ระดบัความคดิเห็น 
เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย 

1. ช่ือรายการทดสอบ มีความสอดคลอ้งกบัองคป์ระกอบ  

       สาํคญัทางดา้นการตระหนกัรู้ของร่างกาย ( Body 

       Awareness)               

2. วตัถุประสงคเ์พ่ือวดัความสามารถในการขวา้งบอล

แบบมือเดียวเหนือไหล่ วตัถุประสงคมี์ความชดัเจน

และส่ือสารความหมายครอบคลุมเน้ือหาท่ีจะวดั 

3. ภาพแสดงแผนผงัการทดสอบ มีความชดัเจน เขา้ใจ

ง่าย สามารถปฏิบติัได ้

4. คาํอธิบายวธีิการและขั้นตอนการปฏิบติัการทดสอบมี

ความชดัเจนและมีความเหมาะสมในทางปฏิบติั 

5. อุปกรณ์ท่ีนาํมาใช ้มีความสะดวก หาไดง่้าย และมี

ความเหมาะสมกบัการทดสอบ 

6. เกณฑใ์นการใหค้ะแนนมีความชดัเจน มีความ

เหมาะสมกบัการนาํไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งท่ีกาํหนดให ้                     

 

   

 

ข้อเสนอแนะ 

 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

..... 
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แบบฝกท่ี  5 

ลิงชิงบอล  5  :  2 
 

จุดประสงค  เพ่ือพัฒนาความสามารถในการขวางบอล 

สนามและรูปแบบการเลน 

 กําหนดสนามเปนรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส  ดานละ  8  เมตร  โดยใชกรวยทําเปนเขตสนาม 

 
 
 

 
 

 

          
 
       
 
 
 

 
ภาพ  สนามและรูปแบบการเลนลิงชิงบอล  5 : 2 

 

จํานวนผูเลน 

 ใชผูเลน  7  คน   โดยผูเลนท่ีแพการเสี่ยง  2  คน  เลนเปนลิงไลลูกบอลกอน 

 วิธีเลน 

วิธีเลน 

 1.  ใหผูเลน    ไลแยงบอลจากผูเลนท่ียืนเปนวงลอมรอบอยู  4  คน 

 2.  ผูเลนท่ียืนเปนวงลอมรอบสัมผัสลูกบอล  2  ครั้ง  (รับและขวาง) 
3.  ผูเลนจะเปนลิงเม่ือ 

     3.1  ผูเลนท่ีเปนลิงแยงหรือสัมผัสบอลได  และผูท่ีจะออกมาเปนลิงแทนคือผูท่ีถูก 

หรือสัมผัสลูกบอลเปนครั้งสุดทาย  

      3.2  ขวางหรือสัมผัสบอลออกนอกเขตสนาม 

  

 

 

 
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  แบบประเมินความคิดเห็นในการใชแ้บบฝึกการเคล่ือนไหวแบบขวา้ง เพ่ือเสริมสร้างทกัษะพิสยั 

แบบฝึกท่ี 5  ลิงชิงบอล  5 :  2 

ข้อความ ระดบัความคดิเห็น 
เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย 

1. ช่ือรายการทดสอบ มีความสอดคลอ้งกบัองคป์ระกอบ  

       สาํคญัทางดา้นการตระหนกัรู้ของร่างกาย ( Body 

       Awareness)               

2. วตัถุประสงคเ์พ่ือวดัความสามารถในการขวา้งบอล 

วตัถุประสงคมี์ความชดัเจนและส่ือสารความหมาย

ครอบคลุมเน้ือหาท่ีจะวดั 

3. ภาพแสดงแผนผงัการทดสอบ มีความชดัเจน เขา้ใจ

ง่าย สามารถปฏิบติัได ้

4. คาํอธิบายวธีิการและขั้นตอนการปฏิบติัการทดสอบมี

ความชดัเจนและมีความเหมาะสมในทางปฏิบติั 

5. อุปกรณ์ท่ีนาํมาใช ้มีความสะดวก หาไดง่้าย และมี

ความเหมาะสมกบัการทดสอบ 

6. เกณฑใ์นการใหค้ะแนนมีความชดัเจน มีความ

เหมาะสมกบัการนาํไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งท่ีกาํหนดให ้                     

 

   

 

ข้อเสนอแนะ 

 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

..... 
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แบบฝกท่ี  6 

การขวางบอลแบบดาวกระจายครึ่งวงกลม 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ  การขวางบอลแบบดาวกระจายครึ่งวงกลม 

 

วิธีปฏิบัต ิ

 1.  ใหผูเรียนยืนเปนรูปครึ่งวงกลม  ยืนหางกันประมาณ  1  เมตร  และยืนหางจาก 

จุดศูนยกลาง  ประมาณ  3  เมตร 

 2.    เปนผูเรียนท่ียืน  ณ  จุดศูนยกลาง 

3.  เริ่มจาก     ทําเชนนี้ไปเรื่อย ๆ  ไปจนครบทุกคน  แลวจึงเปลี่ยนคนกลาง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

 



 160 

แบบประเมินความคิดเห็นในการใชแ้บบฝึกการเคล่ือนไหวแบบขวา้ง เพ่ือเสริมสร้างทกัษะพิสยั 

แบบฝึกท่ี 6   การขวา้งบอลแบบดาวกระจายคร่ึงวงกลม 

ข้อความ ระดบัความคดิเห็น 
เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย 

1.  ช่ือรายการทดสอบ มีความสอดคลอ้งกบั

องคป์ระกอบ  

       สาํคญัทางดา้นการตระหนกัรู้ของร่างกาย ( Body 

       Awareness)               

2. วตัถุประสงคเ์พ่ือวดัความสามารถในการขวา้งบอล

แบบดาวกระจายคร่ึงวงกลม  วตัถุประสงคมี์ความ

ชดัเจนและส่ือสารความหมายครอบคลุมเน้ือหาท่ี     

จะวดั 

3. ภาพแสดงแผนผงัการทดสอบ มีความชดัเจน เขา้ใจ

ง่าย สามารถปฏิบติัได ้

4. คาํอธิบายวธีิการและขั้นตอนการปฏิบติัการทดสอบมี

ความชดัเจนและมีความเหมาะสมในทางปฏิบติั 

5. อุปกรณ์ท่ีนาํมาใช ้มีความสะดวก หาไดง่้าย และมี

ความเหมาะสมกบัการทดสอบ 

6. เกณฑใ์นการใหค้ะแนนมีความชดัเจน มีความ

เหมาะสมกบัการนาํไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งท่ีกาํหนดให ้                     

 

   

 

ข้อเสนอแนะ 

 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

..... 
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แบบฝกท่ี  7 

การขวางบอลแลวตอทายแถวตนเอง  
 

 
 
 
 
 

ภาพ  การขวางบอลแลวตอทายแถวตนเอง 
 

วิธีปฏิบัต ิ

 1.  ใหผูเรียนตั้งแถวตอนสองแถว  หันหนาเขาหากัน  ยืนหางกันประมาณ  3-5  เมตร 

 2.  เริ่มจาก    ขวางบอลให    แลว    วิ่งตอทายแถวของตนเอง 
3.    รับบอลไดขวางตอให    แลว    วิ่งไปตอทายแถวของตนเอง 

4.  ใหปฏบิัติเชนนี้ไปจนครบทุกคน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 2 1 
4 5 6 
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แบบประเมินความคิดเห็นในการใชแ้บบฝึกการเคล่ือนไหวแบบขวา้ง เพ่ือเสริมสร้างทกัษะพิสยั 

แบบฝึกท่ี 7  การขวา้งบอลต่อทา้ยแถวตนเอง 

ข้อความ ระดบัความคดิเห็น 
เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย 

1. ช่ือรายการทดสอบ มีความสอดคลอ้งกบัองคป์ระกอบ  

             สาํคญัทางดา้นการตระหนกัรู้ของร่างกาย ( Body 

              Awareness)               

2. วตัถุประสงคเ์พ่ือวดัความสามารถในการขวา้งบอล    

แลว้ต่อทา้ยแถวตนเอง วตัถุประสงคมี์ความชดัเจน

และส่ือสารความหมายครอบคลุมเน้ือหาท่ีจะวดั 

3. ภาพแสดงแผนผงัการทดสอบ มีความชดัเจน เขา้ใจ   

       ง่าย สามารถปฏิบติัได ้

4. คาํอธิบายวธีิการและขั้นตอนการปฏิบติัการทดสอบมี 

ความชดัเจนและมีความเหมาะสมในทางปฏิบติั 

5. อุปกรณ์ท่ีนาํมาใช ้มีความสะดวก หาไดง่้าย และมี 

ความเหมาะสมกบัการทดสอบ 

6. เกณฑใ์นการใหค้ะแนนมีความชดัเจน มีความ

เหมาะสมกบัการนาํไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งท่ีกาํหนดให ้                     

 

   

 

ข้อเสนอแนะ 

 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

..... 
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แบบฝกท่ี  8 

การขวางบอลแลวตอทายแถวคนท่ีรับบอล 
 

 
 
 
 
 

ภาพ  การขวางบอลแลวตอทายแถวคนท่ีรับบอล 
 

วิธีปฏบิัต ิ

 1.  ใหผูเรียนตั้งแถวตอนสองแถว  หันหนาเขาหากัน  ยืนหางกันประมาณ  3-5  เมตร 

 2.  เริ่มจาก    ขวางบอลให    แลว    วิ่งไปตอทายแถวของ     
3.    รับบอลไดขวางตอให    แลว    วิ่งไปตอทายแถว   

4.  ใหปฏิบัติเชนนี้ไปจนครบทุกคน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 2 1 
4 5 6 
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แบบประเมินความคิดเห็นในการใชแ้บบฝึกการเคล่ือนไหวแบบขวา้ง เพ่ือเสริมสร้างทกัษะพิสยั 

แบบฝึกท่ี 8 การขวา้งบอลแลว้ต่อทา้ยแถวคนท่ีรับบอล 

ข้อความ ระดบัความคดิเห็น 
เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย 

1. ช่ือรายการทดสอบ มีความสอดคลอ้งกบัองคป์ระกอบ  

       สาํคญัทางดา้นการตระหนกัรู้ของร่างกาย ( Body 

       Awareness)               

2. วตัถุประสงคเ์พ่ือวดัความสามารถในการขวา้งบอล

แลว้ต่อทา้ยแถวคนท่ีรับบอล  วตัถุประสงคมี์ความ

ชดัเจนและส่ือสารความหมายครอบคลุมเน้ือหา         

ท่ีจะวดั 

3. ภาพแสดงแผนผงัการทดสอบ มีความชดัเจน เขา้ใจ

ง่าย  สามารถปฏิบติัได ้

4. คาํอธิบายวธีิการและขั้นตอนการปฏิบติัการทดสอบมี

ความชดัเจนและมีความเหมาะสมในทางปฏิบติั 

 5   .อุปกรณ์ท่ีนาํมาใช ้มีความสะดวก หาไดง่้าย และมีความ 

       เหมาะสมกบัการทดสอบ 

  6  .เกณฑใ์นการใหค้ะแนนมีความชดัเจน มีความ  

      เหมาะสมกบัการนาํไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งท่ีกาํหนดให ้                     

 

   

 

ข้อเสนอแนะ 

 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

..... 
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แบบฝกท่ี  9 

การขวางบอล  3  คนซิกแซก 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

          เสนเริ่ม               เสนกลับตัว 
ภาพ  การขวางบอล  3  คนซิกแซก 

 

วิธีปฏิบัต ิ

 1.  ใหผูเรียนตั้งแถวตอน  3  แถว  หลังเสนเริ่ม 

 2.  ใหคนแรกของแถวท่ี  1  คือ    ขวางให  ,    ขวางตอให    แลว                       
ขวางตอให  ,    สงตอให      

3.  ปฏิบัติเชนนี้ไปจนถึงเสนกลับตัว  แลวไปยืนตั้งแถวอยูดานหลังเสนกลับตัว 
4.  ขณะท่ีรับและขวางบอลนั้นจะตองเคลื่อนท่ีไปขางหนา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 

2 

1 1 1 1 1 1 1 

2 2 2 2 2 2 2 2 

3 3 3 3 3 3 
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แบบประเมินความคิดเห็นในการใชแ้บบฝึกการเคล่ือนไหวแบบขวา้ง เพ่ือเสริมสร้างทกัษะพิสยั 

แบบฝึกท่ี 9  การขวา้งบอล 3 คนซิกแซก 

ข้อความ ระดบัความคดิเห็น 
เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย 

1  .ช่ือรายการทดสอบ มีความสอดคลอ้งกบัองคป์ระกอบ  

       สาํคญัทางดา้นการตระหนกัรู้ของร่างกาย ( Body 

       Awareness)               

2.วตัถุประสงคเ์พ่ือวดัความสามารถในการขวา้งบอล 3 คน     

   ซิกแซก วตัถุประสงคมี์ความชดัเจนและส่ือสาความหมาย  

   ครอบคลุมเน้ือหาท่ีจะวดั 

3.ภาพแสดงแผนผงัการทดสอบ มีความชดัเจน เขา้ใจง่าย   

   สามารถปฏิบติัได ้

4.คาํอธิบายวธีิการและขั้นตอนการปฏิบติัการทดสอบมี     

   ความ ชดัเจนและมีความเหมาะสมในทางปฏิบติั 

5.อุปกรณ์ท่ีนาํมาใช ้มีความสะดวก หาไดง่้าย และมีความ 

   เหมาะสมกบัการทดสอบ 

6.เกณฑใ์นการใหค้ะแนนมีความชดัเจน มีความเหมาะสม  

   กบัการนาํไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งท่ีกาํหนดให ้                     

 

   

 

ข้อเสนอแนะ 

 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

..... 
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แบบฝกท่ี  10 

การขวางบอลแบบสามเหลี่ยมแลวตอทายแถวตอนเอง 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพ  การขวางบอลแบบสามเหลี่ยมแลวตอทายแถวตนเอง 
 

วิธีปฏิบัต ิ

 1.  ใหผูเรียนตั้งแถวตอน  3  แถว  หันหนาเขาหากัน  ยืนหางกันประมาณ  4-5  เมตร 
 2.  เริ่มจากแถวท่ี    ขวางบอลให    แลว    วิ่งไปตอทายแถวของตนเอง  

3.    รับบอลไดขวางตอให    แลว    วิ่งไปตอทายแถวตนเอง 
4.    รับบอลไดขวางตอให    แลว    วิ่งตอไปตอทายแถวตนเอง  
5.  ปฏิบัติเชนนี้ไปเรื่อย ๆ  ถาปฏิบัติจนคลองแคลวแลวใหเพ่ิมลูกบอลเปน  2  ลูก  

 
 
 
 

2 

1 

1 

1 

2 

2 3 

3 

3 
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แบบประเมินความคิดเห็นในการใชแ้บบฝึกการเคล่ือนไหวแบบขวา้ง เพ่ือเสริมสร้างทกัษะพิสยั 

แบบฝึกท่ี 10  การขวา้งบอลสามเหล่ียมแลว้ต่อทา้ยแถวตนเอง 

ข้อความ ระดบัความคดิเห็น 
เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย 

1.ช่ือรายการทดสอบ มีความสอดคลอ้งกบัองคป์ระกอบ  

       สาํคญัทางดา้นการตระหนกัรู้ของร่างกาย ( Body 

       Awareness)               

2.วตัถุประสงคเ์พ่ือวดัความสามารถในการขวา้งบอลแบบ  

       สามเหล่ียมแลว้ต่อทา้ยแถวตนเอง วตัถุประสงคมี์ความ  

       ชดัเจนและส่ือสารความหมายครอบคลุมเน้ือหาท่ีจะวดั 

3.ภาพแสดงแผนผงัการทดสอบ มีความชดัเจน เขา้ใจง่าย  

       สามารถปฏิบติัได ้

4.คาํอธิบายวธีิการและขั้นตอนการปฏิบติัการทดสอบ             

      มีความชดัเจนและมีความเหมาะสมในทางปฏิบติั 

5.อุปกรณ์ท่ีนาํมาใช ้มีความสะดวก หาไดง่้าย และมีความ 

     เหมาะสมกบัการทดสอบ 

6.เกณฑใ์นการใหค้ะแนนมีความชดัเจน มีความเหมาะสม 

     กบัการนาํไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งท่ีกาํหนดให ้                     

 

   

 

ข้อเสนอแนะ 

 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

..... 
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แบบฝกท่ี  11 

การขวางบอลแบบสามเหลี่ยมแลวตอทายแถวคนรับบอล 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพ  การขวางบอลแบบสามเหลี่ยมแลวตอทายแถวคนรับบอล 
 

วิธีปฏิบัต ิ

 1.  ใหผูเรียนตั้งแถวตอน  3  แถว  (เปนรูปสามเหลี่ยม)  หันหนาเขาหากันแตละแถวยืน           
หางกันประมาณ  4-5  เมตร 
 2.  เริ่มจากแถวท่ี    ขวางบอลให    แลว    วิ่งไปตอทายแถว     

3.    ขวางตอให    แลว    วิ่งไปตอทายแถวท่ี   
4.    ขวางตอให    แลว    วิ่งไปตอทายแถวท่ี    
5.  ปฏิบัติเชนนี้ไปเรื่อย ๆ    

 

หมายเหตุ   
 ถาผูเรียนปฏิบัติจนคลองแคลวแลวใหเพ่ิมลูกบอลเปน  2  ลูก 
 
 

2 

1 

1 

1 

2 

2 3 

3 

3 

 



 170 

แบบประเมินความคิดเห็นในการใชแ้บบฝึกการเคล่ือนไหวแบบขวา้ง เพ่ือเสริมสร้างทกัษะพิสยั 

แบบฝึกท่ี 11 การขวา้งบอลแบบสามเหล่ียมแลว้ต่อทา้ยแถวคนรับบอล 

ข้อความ ระดบัความคดิเห็น 
เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย 

1. ช่ือรายการทดสอบ มีความสอดคลอ้งกบัองคป์ระกอบ  

       สาํคญัทางดา้นการตระหนกัรู้ของร่างกาย ( Body 

        Awareness)               

2. วตัถุประสงคเ์พ่ือวดัความสามารถในการขวา้งบอล

แบบสามเหล่ียมแลว้ต่อทา้ยแถวคนรับบอล 

วตัถุประสงคมี์ความชดัเจนและส่ือสารความหมาย

ครอบคลุมเน้ือหาท่ีจะวดั 

3. ภาพแสดงแผนผงัการทดสอบ มีความชดัเจน เขา้ใจ 

ง่าย สามารถปฏิบติัได ้

4. คาํอธิบายวธีิการและขั้นตอนการปฏิบติัการทดสอบมี  

ความชดัเจนและมีความเหมาะสมในทางปฏิบติั 

5. อุปกรณ์ท่ีนาํมาใช ้มีความสะดวก หาไดง่้าย และ       

มี ความเหมาะสมกบัการทดสอบ 

6. เกณฑใ์นการใหค้ะแนนมีความชดัเจน มีความ

เหมาะสมกบัการนาํไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งท่ีกาํหนดให ้                     

 

   

 

ข้อเสนอแนะ 

 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

..... 
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แบบฝกท่ี  12 

การขวางบอลแบบสามเหลี่ยมแลวตอทายแถวคนท่ีไมไดรับบอล 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ภาพ  การขวางบอลแบบสามเหลี่ยมแลวตอทายแถวคนท่ีไมไดรับบอล 
 

วิธีปฏิบัต ิ

 1.  ใหผูเรียนตั้งแถวตอน  3  แถว  (เปนรูปสามเหลี่ยม)  หันหนาเขาหากันแตละแถวยืน           
หางกันประมาณ  4-5  เมตร 
 2.  เริ่มจากแถวท่ี    ขวางบอลให    แลว    วิ่งไปตอทายแถวท่ี     

3.    ขวางตอให    แลว    วิ่งไปตอทายแถวท่ี   
4.    ขวางตอให    แลว    วิ่งไปตอทายแถวท่ี    
5.  ปฏิบัติเชนนี้ไปเรื่อย ๆ    

 

หมายเหตุ   
 ถาผูเรียนปฏิบัติจนคลองแคลวแลวใหเพ่ิมลูกบอลเปน  2  ลูก 
 

2 

1 

1 

1 

2 

2 3 

3 

3 
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แบบประเมินความคิดเห็นในการใชแ้บบฝึกการเคล่ือนไหวแบบขวา้ง เพ่ือเสริมสร้างทกัษะพิสยั 

แบบฝึกท่ี 12 การขวา้งบอลแบบสามเหล่ียมแลว้ต่อทา้ยแถวคนท่ีไม่ไดรั้บบอล 

ข้อความ ระดบัความคดิเห็น 
เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย 

1. ช่ือรายการทดสอบ มีความสอดคลอ้งกบัองคป์ระกอบ  

        สาํคญัทางดา้นการตระหนกัรู้ของร่างกาย ( Body 

        Awareness)               

2. วตัถุประสงคเ์พ่ือวดัความสามารถในการขวา้งบอล  

แบบสามเหล่ียมแลว้ต่อทา้ยแถวคนท่ีไม่ไดรั้บบอล         

วตัถุประสงคมี์ความชดัเจนและส่ือสารความหมาย

ครอบคลุมเน้ือหาท่ีจะวดั 

 3.   ภาพแสดงแผนผงัการทดสอบ มีความชดัเจน เขา้ใจง่าย  

       สามารถปฏิบติัได ้

 4..  คาํอธิบายวธีิการและขั้นตอนการปฏิบติัการทดสอบมี 

       ความชดัเจนและมีความเหมาะสมในทางปฏิบติั 

  5  .อุปกรณ์ท่ีนาํมาใช ้มีความสะดวก หาไดง่้าย และมีความ 

       เหมาะสมกบัการทดสอบ 

 6 .  เกณฑใ์นการใหค้ะแนนมีความชดัเจน มีความ  

      เหมาะสมกบัการนาํไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งท่ีกาํหนดให ้                     

 

   

  

ข้อเสนอแนะ 

 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

..... 
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แบบฝกท่ี  13 

การขวางบอลไป กลับ  2  ครั้ง 
 

 
 

 
 
 

 
 

ภาพ  การขวางบอลไป กลับ  2  ครัง้ 
 

วิธีปฏิบัต ิ

 1.  ใหผูเรียนตั้งแถวตอน  2  แถว  หันหนาเขาหากัน  ยืนหางกันประมาณ  3-5  เมตร 
 2.  เริ่มจาก    ขวางบอลให    แลว    วิ่งเฉียงข้ึนไปรับลูกบอลจาก  ,   
  วิ่งเฉียงลงมารับลูกบอลจาก  ,    วิ่งไปตอทายแถวตรงขาม  สวน    ขวางบอลให    
แลววิ่งไปตอทายแถวตรงขาม  

3.  ผูเรียนคนตอไป ปฏิบัติเชนเดียวกัน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 1 6 5 3 4 
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แบบประเมินความคิดเห็นในการใชแ้บบฝึกการเคล่ือนไหวแบบขวา้ง เพ่ือเสริมสร้างทกัษะพิสยั 

แบบฝึกท่ี  13  การขวา้งบอลไป กลบั 2 คร้ัง 

ข้อความ ระดบัความคดิเห็น 
เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย 

1. ช่ือรายการทดสอบ มีความสอดคลอ้งกบัองคป์ระกอบ  

        สาํคญัทางดา้นการตระหนกัรู้ของร่างกาย ( Body 

        Awareness)               

2. วตัถุประสงคเ์พ่ือวดัความสามารถในการควบคุม

ภาวะการเคล่ือนไหวของมือดา้นใดดา้นหน่ึงสลบักบั

มืออีกดา้นหน่ึง วตัถประสงคมี์ความชดัเจนและ

ส่ือสารความหมายครอบคลุมเน้ือหาท่ีจะวดั 

3. ภาพแสดงแผนผงัการทดสอบ มีความชดัเจน เขา้ใจ

ง่าย สามารถปฏิบติัได ้

4. คาํอธิบายวธีิการและขั้นตอนการปฏิบติัการทดสอบมี

ความชดัเจนและมีความเหมาะสมในทางปฏิบติั 

5. อุปกรณ์ท่ีนาํมาใช ้มีความสะดวก หาไดง่้าย และมี

ความเหมาะสมกบัการทดสอบ 

6. เกณฑใ์นการใหค้ะแนนมีความชดัเจน มีความ

เหมาะสมกบัการนาํไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งท่ีกาํหนดให ้                     

 

   

 

ข้อเสนอแนะ 

 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

..... 
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แบบฝกท่ี  14 

การขวางบอล  2  คน  เคลื่อนท่ีไปขางหนา 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

ภาพ  การขวางบอล  2  คน  เคลื่อนท่ีไปขางหนา 
 

วิธีปฏิบัต ิ

 1.  ใหผูเรียนตั้งแถวตอน  2  แถว  หันหนาเขาหากัน  ยืนหางกันประมาณ  4-5  เมตร 
 2.  เริ่มจาก    ขวางบอลให  ,    ขวางให  ,    ขวางให    จนถึงเสนหลังของ
สนามอีกดานหนึ่ง  
 3.  ผูเรียนชุดตอ ๆ  ไปใหปฏิบัติเชนเดียวกัน แตควรเวนระยะหางระหวางชุดในการปฏิบัติ  
ประมาณ  10  เมตร  จึงจะเริ่มปฏิบัติ 
 

หมายเหต ุ

 การขวางบอลในขณะท่ีมีการเคลื่อนท่ีไปขางหนา ใหขวางบอลไปขางหนาผูท่ีจะรับบอล ประมาณ  
1  กาว  ในแนวระดับอกของผูรับ 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 

1 1 1 1 1 

2 2 2 2 
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แบบประเมินความคิดเห็นในการใชแ้บบฝึกการเคล่ือนไหวแบบขวา้ง เพ่ือเสริมสร้างทกัษะพิสยั 

แบบฝึกท่ี 14  การขวา้งบอล  2  คน เคล่ือนท่ีไปขา้งหนา้ 

ข้อความ ระดบัความคดิเห็น 
เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย 

1. ช่ือรายการทดสอบ มีความสอดคลอ้งกบัองคป์ระกอบ  

       สาํคญัทางดา้นการตระหนกัรู้ของร่างกาย ( Body 

       Awareness)               

2. วตัถุประสงคเ์พ่ือวดัความสามารถในการขวา้งบอล  2  

คน เคล่ือนท่ีไปขา้งหนา้ วตัถุประสงคมี์ความชดัเจน

และส่ือสารความหมายครอบคลุมเน้ือหาท่ีจะวดั 

3. ภาพแสดงแผนผงัการทดสอบ มีความชดัเจน เขา้ใจ

ง่าย สามารถปฏิบติัได ้

4. คาํอธิบายวธีิการและขั้นตอนการปฏิบติัการทดสอบมี

ความชดัเจนและมีความเหมาะสมในทางปฏิบติั 

5. อุปกรณ์ท่ีนาํมาใช ้มีความสะดวก หาไดง่้าย และมี

ความเหมาะสมกบัการทดสอบ 

6. เกณฑใ์นการใหค้ะแนนมีความชดัเจน มีความ

เหมาะสมกบัการนาํไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งท่ีกาํหนดให ้                     

 

   

 

ข้อเสนอแนะ 

 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

..... 
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แบบฝกท่ี  15 

การขวางบอลไปท่ีจุดก่ึงกลาง 
 

 
       
  
 
 
 
 
 

ภาพ  การขวางบอลไปท่ีจุดก่ึงกลาง 
 

วิธีปฏิบัต ิ

 1.  ใหผูเรียน  5  คน  ยืนเปนรูปสามเหลี่ยม  2  รูป  
 2.  ใหผูเรียนหมายเลข    และหมายเลข    ถือบอลไวคนละ  1  ลูก   

3.  เริ่มจาก    ขวางบอลให    และ    ขวางบอลให    ในจังหวะของการขวางท่ี
พรอมกัน  
 4.  การขวางจะดําเนินไปเรื่อย ๆ  ตามลักษณะทิศทางการสงดังนี้  คือ  ขวางตอให ,    
ขวางตอให  ,    ขวางตอให    และ    ขวางตอให  ,    ขวางตอให  ,    ขวาง
ตอให   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 

3 1 5 

2 
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แบบประเมินความคิดเห็นในการใชแ้บบฝึกการเคล่ือนไหวแบบขวา้ง เพ่ือเสริมสร้างทกัษะพิสยั 

แบบฝึกท่ี  15  การขวา้งบอลไปจุดก่ึงกลาง 

ข้อความ ระดบัความคดิเห็น 
เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย 

1. .ช่ือรายการทดสอบ มีความสอดคลอ้งกบั

องคป์ระกอบ สาํคญัทางดา้นการตระหนกัรู้ของ

ร่างกาย ( Body Awareness )               

2. วตัถุประสงคเ์พ่ือวดัความสามารถ ในการขวา้ง

บอลไปจุดก่ึงกลาง วตัถุประสงคมี์ความชดัเจน

และส่ือสารความหมายครอบคลุมเน้ือหาท่ีจะวดั 

3. ภาพแสดงแผนผงัการทดสอบ มีความชดัเจน 

เขา้ใจง่าย สามารถปฏิบติัได ้

4. คาํอธิบายวธีิการและขั้นตอนการปฏิบติัการ

ทดสอบมีความชดัเจนและมีความเหมาะสม

ในทางปฏิบติั 

5. อุปกรณ์ท่ีนาํมาใช ้มีความสะดวก หาไดง่้าย และมี

ความเหมาะสมกบัการทดสอบ 

6. เกณฑใ์นการใหค้ะแนนมีความชดัเจน มีความ

เหมาะสมกบัการนาํไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งท่ี

กาํหนดให ้                     

 

   

 

ข้อเสนอแนะ 

 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

..... 
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แบบฝกท่ี  16 

การขวางบอลแบบ  4  เหลี่ยม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
���  ��������������  4  ������� 

 

วิธีปฏิบัต ิ

 1.  ใหผูเรียนตั้งแถวตอน  4  แถว  (รูปสี่เหลี่ยม)  แตละแถวยืนหางกันประมาณ  5-8  เมตร 
 2.  เริ่ม    ขวางบอลให  ,  แลว   วิ่งไปตอทายแถว      
 3.    ขวางบอลให    แลว    วิ่งไปตอทายแถว   
 4.    ขวางบอลให    แลว    วิ่งไปตอทายแถว   
 5.    ขวางบอลให    แลว    วิ่งไปตอทายแถว   
 

หมายเหต ุ

 การฝกปฏิบัติระยะเริ่มแรกควรใชบอลเพียง  1  ลูก  เม่ือปฏิบัติจนชํานาญแลว  ควรใชบอลเพ่ิม
เปน  2  ลูก 
 
 

 
 
 

4 3 

2 

2 
1 

1 
1 

3 
3 

2 

4 
4 
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แบบประเมินความคิดเห็นในการใชแ้บบฝึกการเคล่ือนไหวแบบขวา้ง เพ่ือเสริมสร้างทกัษะพิสยั  

แบบฝึกท่ี  16  การขวา้งบอลแบบ  4  เหล่ียม  

ข้อความ ระดบัความคดิเห็น 
เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย 

1. ช่ือรายการทดสอบ มีความสอดคลอ้งกบั

องคป์ระกอบ สาํคญัทางดา้นการตระหนกัรู้ของ

ร่างกาย ( Body Awareness)               

2. วตัถุประสงคเ์พ่ือวดัความสามารถในการขวา้ง

บอลแบบ 4 เหล่ียม วตัถุประสงคมี์ความชดัเจน

และส่ือสารความหมายครอบคลุมเน้ือหาท่ีจะวดั 

3. ภาพแสดงแผนผงัการทดสอบ มีความชดัเจน 

เขา้ใจง่าย สามารถปฏิบติัได ้

4. คาํอธิบายวธีิการและขั้นตอนการปฏิบติัการ

ทดสอบมีความชดัเจนและมีความเหมาะสม

ในทางปฏิบติั 

5. อุปกรณ์ท่ีนาํมาใช ้มีความสะดวก หาไดง่้าย และมี

ความเหมาะสมกบัการทดสอบ 

6. เกณฑใ์นการใหค้ะแนนมีความชดัเจน มีความ

เหมาะสมกบัการนาํไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งท่ี

กาํหนดให ้                     

 

   

 

ข้อเสนอแนะ 

 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................*.................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

...... 
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ภาคผนวก  จ 
หนังสือเชิญเป็นผู้เช่ียวชาญ 
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ภาคผนวก ฉ 
หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลเพื่อการวิจัย 
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ภาคผนวก ช 
รูปภาพประกอบ 
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ภาพแสดงท่ี 1  การฝีกการขว้างระยะใกล้  

 

 

ภาพแสดงท่ี 2 การฝึกการรับบอล ระยะใกล้    

 



191 

 

 

 

 

ภาพแสดงท่ี 3 การขว้างบอลแบบดาวกระจายคร่ึงวงกลม  

 

                ภาพแสดงท่ี 4    การขว้างบอลแบบ 4 เหลี่ยม  



192 

 

 

 

ภาพแดงท่ี 5  โยนบอลขึ้นไปเหนือศีรษะแล้วหมุนตัว 1 รอบ แล้วจึงรับ 

 

 

ภาพแสดงท่ี 6  โยนบอลให้เลยไปข้างหน้าแล้วก้าวเท้าไปข้างหน้า หน่ึงหรือสองก้าว 

                    แล้วจึงรับบอล 



193 

 

 

 

                      ภาพแสดงท่ี 7 โยนด้วยมือขวาให้ผู้รับ รับด้วยมือซ้าย  

 

             ภาพแสดงท่ี 8   โยนบอลไปทางซ้ายแล้วก้าวเท้าไปข้างซ้ายเพื่อไปรับ บอลกลับคืนมา 



194 

 

 

 

     ภาพแสดงท่ี 9 การปฏิบัติกิจกรรมขว้างบอลที่สัมพันธ์กันของอวัยวะส่วนแขน ขาและล าตัว 

  

 

                     ภาพแสดงท่ี 10  การขว้างในทิศทางที่ก าหนด 3 ทิศทาง 

 



195 

 

 

 

                   ภาพแสดงท่ี 11  การขว้างบอล  3  คนซิกแซก 

 

                   ภาพแสดงท่ี 12   การฝึกเล่น ลิงชิงบอล   
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                     ภาพแสดงท่ี 13  การขว้างบอลแล้วต่อท้ายแถวคนที่รับบอล 

 

                      ภาพแสดงท่ี 14  การขว้างบอลแบบดาวกระจายครึ่งวงกลม 

 



197 

 

 

 

                      ภาพแสดงท่ี 15   การขว้างบอลแล้วต่อท้ายแถวคนที่รับบอล  

 

                  ภาพแสดงท่ี 16    การขว้างพื้นฐาน 
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                 ภาพแสดงท่ี 17  ประชุมเตรียมความพร้อมการทดสอบ 

 

ภาพแสดงท่ี 18   การขว้างในทิศทางที่ก าหนด 1 ทิศทาง (ระยะใกล้) 
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ภาพแสดงท่ี 19   การปฏิบัติกิจกรรมขว้างบอลที่สัมพันธ์กันของอวัยวะส่วนแขน ขาและล าตัว 

 

ภาพแสดงท่ี 20   การปฏิบัติกิจกรรมขว้างบอลที่สัมพันธ์กันของอวัยวะส่วนแขน ขาและล าตัว 
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ประวตัย่ิอผู้วจิยั 
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ประวตัย่ิอผู้วจิยั 

 

ช่ือ ช่ือสกุล    ยรูสิน  วฒันพยงุกุล 

วนั เดือน ปี เกิด    7 พฤษภาคม 2503 

ท่ีอยูปั่จจุบนั    1490/1 ถนนขขุนัธ์ ตาํบลเมืองใต ้อาํเภอเมือง  

จงัหวดัศรีสะเกษ 33000 

ท่ีทาํงานปัจจุบนั    คณะศึกษาศาสตร์ สถาบนัการพลศึกษาวทิยาเขตศรีสะเกษ 

ตาํแหน่ง    ผูช่้วยศาสตราจารย ์

ประวติัการศึกษา 

 พ.ศ. 2520   ประกาศนียบตัรการศึกษา (ปก.ศ.)  

      จาก วทิยาลยัครูสวนสุนนัทา 

พ.ศ. 2523 ประกาศนียบตัรการศึกษาชั้นสูง (ปก.ศ.สูง)  

จาก วทิยาลยัพลศึกษาจงัหวดัอ่างทอง 

พ.ศ. 2525 การศึกษาบณัฑิต (กศ.บ.) สาขาวชิาพลศึกษา  

จาก มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 

พ.ศ. 2546 การศึกษามหาบณัฑิต (กศ.ม.) สาขาวชิาพลศึกษา  

จาก มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 

พ.ศ. 2559 การศึกษาดุษฎีบณัฑิต (กศ.ด.) สาชาวชิาสุขศึกษาและพลศึกษา 

จาก มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 
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