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  The purpose of this research was to know opinions of level 4 students toward 

learning and  teaching physical education in Samutprakan educational service area in 

academic year 2005.the  subjects were 380 ,161male and 219female students being 

selected by multi – stage random  sampling .the reliability of the questionnaire constructed 

by the researcher was 0.92. the data were analyzed into frequency and percentage. 

 The results of this were at follow : 

 1. Opinions of level 4 students toward learning and teaching physical education in 

Samutprakan educational service area in academic year  2005 in aspects of learning and 

teaching activities , teacher ’characteristic , facility ,place and equipment and measurement 

and evaluation were at the more level 

 2.  Opinions of students , male and female ,  toward learning and teaching physical 

education in Samutprakan educational service area in academic year  2005 in aspects of 

learning and teaching activities , teacher ’characteristic , facility ,place and equipment and 

measurement and evaluation were at the more level 

 3. Opinions of  students level  Matthayomsuksa 4 , Matthayomsuksa 5 and 

Matthayomsuksa 6 toward learning and teaching physical education in Samutprakan 

educational service area in academic year  2005  in aspects of learning and teaching 

activities , teacher’characteristicand measurement and evaluation were at the more level 

except  Matthayomsuksa 4 in aspects of facility, place and equipment were at the medium 

level  and  Matthayomsuksa 5 and  6  in aspects of facility, place and equipment were at the 

more level . 
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บทที่   1 
บทนํา 

ภูมิหลัง 
  การศึกษาในปจจุบัน มีการเปลี่ยนแปลงไป ตามความเจริญกาวหนาของเทคโนโลยี และ

วิวัฒนาการทางดานตางๆ   มีการปฏิรูปการศึกษา   มีการปรับเปลี่ยนหลักสูตรการเรียนการสอน  

ตามสถานการณ และ สภาพของแหลงเรยีนรูเพื่อที่จะใหผูเรียนเกิดการเรียนรูมากที่สุด ใหผูเรียนไดมี

สวนรวมในการเรียนการสอนมากขึ้น คือ การเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยมีครูเปนผู

แนะนาํและควบคุมการเรียนการสอน เพือ่ที่จะใหผูเรียนมีโอกาสทีจ่ะเลือกเรียน หรือ ปฏิบัติกิจกรรม

ตามความเหมาะสม  ดังหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน (กรมวิชาการ : กระทรวงศกึษาธกิาร : 2545) 

เปนหลกัสูตรแกนกลางที่มีลักษณะเปนกรอบและแนวทางในการจัดการศึกษาเพื่อพฒันาผูเรียนให

เปนไปตามจุดหมายของหลกัสูตร โดยกาํหนดมาตรฐานการเรียนรูเปนชวงชั้น คือชวงชัน้ที ่1 (ป.1-ป.3) 

ชวงชัน้ที ่2 (ป.4 -ป.6) ชวงชั้นที ่3 (ม.1-ม.3) ชวงชัน้ที ่4 (ม.4-ม.6) แบงเปน 8 สาระการเรียนรู ไดแก 

ภาษาไทย  คณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  สังคมศึกษาศาสนาและวฒันธรรม  สุขศึกษาและพลศึกษา  

ศิลปะ  การงานอาชพี และเทคโนโลยี  ภาษาตางประเทศ  

 แผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติฉบับที่ 8 ฉบับปจจุบัน ไดกาํหนดวัตถุประสงคในแผนงานหลักที่ 

2 เกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนไววา เพื่อใหผูเรียนไดพัฒนาขีดความสามารถของตน

ไดเต็มศักยภาพและมีความสมดุลทั้งทางดานรางกาย ปญญา จิตใจ และสังคม เปนผูรูจักคิด วิเคราะห

ใชเหตุและผลเชิงวทิยาศาสตร มีความคิดรวบยอด รักการเรียน รูวิธีการและสามารถเรียนรูไดดวย

ตนเอง มีเจตคติที่ดี มีวนิัย มีความรับผิดชอบ และมทีักษะที่จาํเปนตอการพัฒนาตนเอง พัฒนาอาชีพ 

และดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสขุ 

การปฏิรูปการศึกษา ในโรงเรียนมัธยมศึกษา ใชหลักสตูรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศักราช 

2544 เปนหลักสูตรแกนกลางโดยกําหนดใหแตละสถานศึกษาตองจดัทําหลักสูตรสถานศกึษาขึน้และ

จัดการเรียนการสอนใหสอดคลอง กับแนวทางของหลักสูตรแกนกลางและ เต็มตามศักยภาพ ดังนัน้

การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาจงึเปนพืน้ฐานที่สําคัญ ในการพัฒนาศักยภาพ

ของผูเรียน และ การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาจะมีประสิทธิภาพนั้น   ก็ข้ึนอยูกับองคประกอบ 

หลายอยาง เชน  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา   บุคลกิลักษณะของครูผูสอนวิชา 

พลศึกษา         ส่ิงอาํนวยความสะดวก สถานที่และอุปกรณ    การวดัผลและประเมินผลวิชาพลศึกษา  

องคประกอบเหลานี้  มีสวนสําคัญยิ่งตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  ในโรงเรยีนมัธยมศึกษา  

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ชวยสงเสริมใหผูเรียนเปนผูมีเหตุผล สามารถ

แกปญหาเฉพาะหนาและมคีวามรับผิดชอบตอสวนรวม  ยอมรับสภาพความเปนจริงตามธรรมชาติได  
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ในการจัดการเรียนการสอนวชิาพลศึกษา  จึงควรมุงเนนใหผูเรียนไดเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม การเรยีนรู  

และสามารถนาํความรูที่ไดรับไปประยุกตใชในชีวิตประจาํวนัเพื่อใหเกดิประโยชนและพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตของบุคคล  ครอบครัว  และชุมชนใหยั่งยนื ซึงสอดคลองกับ สุชาติ โสมประยูร ( 2540 : 9 )  

กลาวไววา ความคิดเห็นทีดี่ที่นักเรียนมตีอความรูที่ไดรับตอกิจกรรม หรือ วิธีการสอนของครูรวมทั้งตัว

ครูดวยนั้นจะ ชวยใหนกัเรียนไดนาํเอาความรูหรือประสบการณไปใชในชีวิตประจาํวนัได  นอกจากนี้

ความคิดเหน็  ยงัมีสวนชวยในการปรับปรุงแตงรูปแบบของการปฏิบัติและพฤติกรรมของคนเราไดดีอีก

ดวย  

 อีกประการหนึ่งคือบุคลิกลกัษณะของครผููสอนวิชาพลศึกษา ซึง่ ครูผูสอนวิชาพลศึกษาจะ

เปนผูนาํ และทํากระบวนการของการเรียนการสอน กจิกรรมการเรียนการสอนนี้ใหสําเร็จไปไดอยางด ี

และ มีประสิทธิภาพโดยครูผูสอนวิชาพลศึกษา ทีจ่ะดําเนนิงานดานพลศกึษาของโรงเรียนใหไดนั้น  

จะตองเปนผูทีม่ีความรูความสามารถอทุิศตน  ทัง้รางกาย  กาํลังใจ  ในดานการศึกษา และ การเรียนรู

ของนักเรียนอยางแทจริง  ซึ่งจําทําใหนกัเรียนมพีัฒนาการทางรางกาย  จิตใจ  อารมณและสังคม   

สามารถดาํรงชีวิตอยูในสงัคมปจจุบันไดอยางด ี ดังที่  สุริยา จุติแสง  ( 2546 : 20 อางอิงจาก  

กรมพลศึกษา)  กลาวถงึ คุณลักษณะของครูพลศึกษา ไววา  ครูพลศึกษา  จะตองเปนผูมีความรู   

ความสามารถ   และความรบัผิดชอบในหนาที่ของครู   มีความรักและศรัทธาในวิชาชีพครู   มีศีลธรรม   

จริยธรรม   และบทบาทหนาที่รับผิดชอบในสังคมทั่วไป   มีกิจนิสัยซือ่สัตย   สุจริต   ขยนั   มานะ   

อดทน   ประหยัด   และ รูคุณคาของวิชาชีพครู   ใฝหาความรูใหมๆ  อยูเสมอมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค   

ตระหนักถึงปญหาของสงัคม   มทีักษะและจิตวิญญาณในการแกปญหา   มีสุขนิสัยที่ดี   รูจักสราง

เสริมสุขภาพทางรางกายและจิตใจ   มีน้าํใจเปนนกักฬีา   มีความรู   ความเขาใจ   และ มีทัศนคติที่

ถูกตองเกี่ยวกบัการปกครองในระบอบประชาธิปไตยยึดมั่นในสถาบนัชาติ ศาสนาและพระมหากษัตริย   

เพื่อความเปนปกแผนมัน่คงของประเทศชาติ   

    องคประกอบที่สําคัญอีกประการหนึ่ง ที่เอื้อใหการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา นั้นมี

ประสิทธิภาพคือ ส่ิงอํานวยความสะดวก   สถานที่ และ   อุปกรณ ในการสอนวิชาพลศึกษา   เปนสิ่ง

สําคัญอีกอยางหนึ่งที่ไมสามารถขาดได   ไมวาจะเปนลกูบอลตางๆ   เชอืก   ตาขาย   แมกระทัง่ 

ชุดกีฬา   เนื่องจากการเรียนการสอนวิชาพลศึกษานั้น   เปนลักษณะของการเรียนรูดวยการปฏิบัติ    

ถาสามารถจัดหาสิง่อํานวยความสะดวก   สถานที ่และ   อุปกรณ ไดอยางเหมาะสมและเพียงพอ    

ก็จะชวยให การปฏิบัติงานของครูผูสอนเกิดประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  ด่ังที ่  วาสนา   คุณาอภิสิทธิ์     

( 2536 : 292 – 293 )   กลาววา  การจัดวัสดุมีความจําเปนตอการสอนอยางมาก   จะตองมีการ

วางแผนดวยบคุคลที่มีความรู  จึงจะทาํใหการใชวัสดุอุปกรณดําเนนิไปดวยความปลอดภัย    
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มีประสิทธิภาพ   และประหยัดวัสดุอุปกรณองคประกอบที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  

เชนบุคลากร   เสื้อผา   การจําหนาย    

การเลือกซื้อ   การเก็บรักษา   สถานที่จัดเก็บวัสดุอุปกรณ   นอกจากนี้สถานที่ที่ใชในการเรียน

การสอนวิชาพลศึกษาเปนปจจัยสําคัญทีม่ตีอการจัดการเรียนการสอนและการบริหารชั้นเรียนดวย

เชนกนั   ซึ่งมทีั้งในรม  เชน โรงยิมส   หองเรียน   สระวายน้าํ  หองน้าํ    และสถานทีก่ลางแจง   เชน   

สนามฟุตบอล   สนามเด็กเลน   ลูวิง่   เปนตน   ส่ิงอาํนวยความสะดวกตางๆ  เหลานี้   จะเปนสวนที่

สําคัญที่ชวยสงเสริมประสิทธิภาพการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเปนอยางด ี 

อีกปจจัยหนึง่ที่จะสามารถตรวจสอบการพฒันา และ ความสาํเร็จของการเรียนการสอน คือ

การวัดผลและประเมินผลวิชาพลศึกษา   เพราะเปนกระบวนการทีบ่งชี้ใหเหน็ถงึพัฒนาการของการ

เรียนการสอนวิชาพลศึกษาวาจะมีทิศทางไปในทางใด   และจะชวยใหครู   ผูปกครอง   นักเรยีน   และ

บุคคลอื่นๆ   ที่เกี่ยวของไดทราบถงึพัฒนาการของนักเรียน  จากการเรียนวิชานัน้วาเรียนไดมากนอย

เพียงใด   ซึง่มีความหมายตอครูและนักเรียนทาํใหทราบผลการเรียน   เชนถาทาํคะแนนไดนอยหรือ

สอบตก   ควรมีการแกไขขอบกพรองใหดีข้ึนและสามารถนําประโยชน จากการเรียนการสอน ไปใชใน

ชีวิตประจําวันได   ดังที ่   ผาณิต  บิลมาศ (2530 : 2 )   กลาวถึงประโยชน ของการวัดผลประเมินผล

ทางวิชาพลศกึษาไววา   ชวยใหทราบสถานภาพของนกัเรียนไดอยางถูกตอง   ชวยกระตุนใหนกัเรียนมี

ความสนใจในการเรียนมากขึ้น   ชวยในการแบงนกัเรียนตามระดับความสามารถและสะดวกในการจัด

กลุม   สามารถจะประเมนิผลการเรียนของนักเรียน และ การสอนของครูได   สามารถวินจิฉัย และ

ทํานายผลเกี่ยวกับการเรียนการสอนได   ชวยใหครูสามารถใหคะแนนนักเรียนไดอยางถกูตอง และ 

เปนวธิีการเรียนการสอน   โดยการสรางสถานการณอยางใดอยางหนึง่   ใหนักเรียนไดทดลอง

ความสามารถอยางเตม็ที ่ ดังนัน้การรูถงึความคิดเหน็และความตองการของผูเรียนถึงองคประกอบใน

ดานตางๆจะมสีวนชวยในการจัดการเรียนการสอน และ การพัฒนา ปรับปรุงการเรียนการสอนใหมี

ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

ความคิดเหน็ เปนการวัดทางดานความรูสึกนึกคิดของบคุคลที่มีตอส่ิงใดตอส่ิงหนึง่  และเปน

ส่ิงที่เกิดจากการเรียนรูไมไดติดตัวมาแตกาํเนิด  ประสบการณตางๆ  จะมีอิทธิพลมากตอความคิดเห็น  

และความคิดเห็น  เปนพืน้ฐานสําคัญทีก่ระตุนใหเกิดการกระทํา  ดังนั้นเรื่องความคิดเห็น  จึงมี

ความสาํคัญ และไดรับความสนใจอยางกวางขวาง จากนักวชิาการทางสังคมศาสตร   เปนจํานวนมาก  

โดยเฉพาะนักจิตวิทยาสังคม  เพราะความคิดเหน็ของคนหรือกลุมคนตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งวาเปนไปในทาง

ใด  ยอมทําใหผูเกี่ยวของสามารถวางแผน หรือ ดําเนินการอยางใดอยางหนึง่ตอกลุมนัน้ๆ ไดอยาง

ถูกตองและมปีระสิทธิภาพ  ( จิระวัฒน  วงคสวัสด์ิวัฒน. 2536 : 1)  
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จังหวัดสมุทรปราการ แบงเขตพื้นทีก่ารศกึษาเปน 2 เขต คือ เขตพื้นที่การศึกษาสมุทรปราการ 

เขต 1 และ เขต 2   โรงเรียนมัธยมศึกษาในสังกัดสํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาสมทุรปราการ  มีทัง้หมด 

20 โรงเรียน ดําเนนิการสอนโดย ใชหลกัสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งเปนหลักสูตรการศึกษาขั้น

พื้นฐาน    พทุธศักราช   2544   โดยกําหนดใหแตละสถานศกึษา  ตองจัดทําหลกัสูตรสถานศกึษาขึน้ 

และ จัดการเรียนการสอนใหสอดคลอง กับแนวทางของหลักสูตรแกนกลาง  และ เต็มตามศกัยภาพ     

ดังนัน้ กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา  และ  พลศึกษาของแตละโรงเรียนมัธยมศึกษา   ยอมมีการจัด 

การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาที่แตกตางกันไป ตามสภาพและความเหมาะสม ในดานการจัดกิจกรรม 

การเรียนการสอนที่มกีารสรางสถานการณจําลอง เพื่อเสริมสรางประสบการณใหกับผูเรียนแตกตางกนั 

ดานบุคลิกลักษณะของครูผูสอนวชิาพลศกึษา หลายๆโรงเรียนมธัยมศึกษา จําเปนตองใหครูที่ไมได 

สําเร็จการศึกษา  ทางดานพลศึกษาโดยตรงเปนผูสอนเนื่องจาก  จาํนวนครูไมเพียงพอกับนักเรียน   

ดานสิ่งอาํนวยความสะดวก สถานที่ และอุปกรณ ในแตละโรงเรียนมัธยมศึกษามีความแตกตางกนั 

เชน ความเพยีงพอของหองน้ํา หองเปลีย่นเสื้อผา ความแตกตางในสิง่แวดลอม สภาพอากาศเนื่องจาก

บางโรงเรียนอยูในเขตชุมชนอุตสาหกรรม  บางโรงเรียนอยูบริเวณชานเมืองตดิกับแมน้ํา ลําคลอง 

 ดานการวัดผลและประเมินผลวิชาพลศึกษา เนื่องจาก มีการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษากนัเอง เกณฑ

ในการวัดผลและประเมินผล จํานวนชัว่โมง การเรียนการสอน การวดัและการประเมินผลสมรรถภาพ

ทางกายและการเก็บคะแนนตางๆยอมมีความแตกตางกนั  ปญหาดังกลาวเปนปจจัยที่จะสงผลให 

การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเกิดประสทิธิภาพ และ บรรลุจุดมุงหมายแกผูเรียน 

ดังนัน้การศึกษาความคิดเหน็ของนกัเรียนที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ในดานตางๆ

ที่กลาวมาขางตน จะทําให  ผูบริหาร ครูผูสอนวิชาพลศกึษา ผูปกครอง และ ผูที่มีสวนเกีย่วของกับ 

การเรียนการสอนวิชาพลศึกษา สามารถนาํผลของการวจิัยไปพัฒนา แกไข ปรับปรุงการเรียนการสอน

วิชาพลศึกษา ใหมีประสิทธภิาพมากยิง่ขึ้น  ดวยเหตุผลดังกลาว ผูวจิัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาความ

คิดเห็นของนักเรียนชวงชัน้ที ่ 4 ที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขต

พื้นที่การศึกษาสมุทรปราการ ปการศึกษา  2548 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 

 เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชวงชัน้ที ่ 4  ทีม่ีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  

ในโรงเรียนสังกัดสํานกังานเขตพื้นทีก่ารศกึษาสมทุรปราการ    ปการศึกษา  2548    
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ความสําคัญของการวิจัย 

 ผลการวิจยันี้เปนแนวทางใหผูบริหาร   อาจารย   และ  ผูมีสวนเกี่ยวของกับการเรียนการสอน

วิชาพลศึกษาในชวงชั้นที่  4  สามารถนําผลการวิจยัครั้งนี้ไป พฒันา ปรับปรุง การเรยีนการสอน 

วิชาพลศึกษาใหมีประสิทธภิาพมากยิง่ขึ้น 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย   ไดแก   นักเรียนชวงชั้นที่   4   ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่

การศึกษาสมทุรปราการ  ปการศึกษา   2548      ซึ่งมีจาํนวนโรงเรียนทั้งหมด    20   โรงเรียน  จํานวน 

12,594   คน  แลวดําเนนิการโดยการสุมแบบหลายขั้นตอน   (Multi - stage Random Sampling) 
กลุมตัวอยาง 
1. จํานวนนักเรยีนชวงชั้นที ่ 4 ในโรงเรียนสังกัดสํานกังานเขตพื้นทีก่ารศกึษาสมทุรปราการ 

ปการศึกษา 2548 ทั้งหมด 12,594  คน ใชตารางสุมของเครจซี่และมอรแกน  ( Krejcie  and  Margan 

. พวงรัตน  ทวรัีตน..2543:303 ) ไดกลุมตัวอยาง  375  คน  แตในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจยัใชกลุมตัวอยาง  

 380 คน 

2. จากกลุมตัวอยาง 380 คน นํามาเทียบสัดสวนกับจาํนวนนกัเรียนชวงชัน้ที ่4 เพื่อใหไดกลุม

ตัวอยางและสะดวกตอการเก็บรวบรวมขอมูลใชวิธีการสุมอยางงาย ( Simple Random Sampling ) 

ไดกลุมตัวอยาง เปนนักเรียนชาย 161 คน เปนนกัเรียนหญิง 219 คน  แยกเปนนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษา

ปที่ 4 ชาย  67  คน   นักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 4   หญิง   94   คน นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5  

ชาย  53  คน   นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  5  หญิง  74  คน  นกัเรียนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 6 ชาย 41 

คน นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 6 หญิง 51 คน รวม 380 คน 
ตัวแปรที่ศกึษา 

      1.   ตัวแปรตน   ไดแก 

           1.1   เพศ   จําแนกเปน 

  -   ชาย 

  -   หญิง 

           1.2   ระดับชั้น  จําแนกเปน 

  -   มัธยมศึกษาปที ่  4 

  -   มัธยมศึกษาปที ่  5 

  -   มัธยมศึกษาปที ่  6 
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      2.   ตัวแปรตาม   ไดแก   ความคิดเหน็ของนกัเรียนชวงชัน้ที ่  4  ที่มีตอการเรียนการสอน

วิชาพลศึกษา  ในโรงเรียนสงักัดสํานกังานเขตพื้นทีก่ารศกึษาสมทุรปราการ    ปการศึกษา   2548  

 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 
 1.   ความคิดเห็นที่มีตอ  การเรียนการสอนวิชาพลศึกษา    หมายถงึ    ความรูสึกนึกคิดหรือ

ความเห็นที่มตีอปจจัยที่มีผลตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 4 ดาน ไดแก  ดานการจัดกิจกรรม 

การเรียนการสอน ดานบุคลกิลักษณะของครูผูสอนวิชาพลศึกษา ดานสิ่งอาํนวยความสะดวกสถานที่

และอุปกรณ  ดานการวัดผล และ ประเมนิผลวิชาพลศึกษา 

 2.  การเรียน การสอนวิชาพลศึกษา   หมายถงึ   การศกึษาที่ใชกิจกรรม  การออกกําลังกาย   

หรือ   การเลนกฬีาเปนสื่อการเรียนและการใหความรู   เพื่อสงเสรมิใหผูเรียนไดพัฒนาอยางสมบูรณ   

ทั้งรางกาย   จติใจ   อารมณ   สังคม   และสติปญญา 

 3. นักเรียนชวงชัน้ที ่ 4 หมายถงึ นกัเรียนชาย และ  นักเรียนหญิงที่กาํลังศกึษาอยูในชั้น

มัธยมศึกษาปที่  4  ,  มัธยมศึกษาปที ่  5 ,  มัธยมศกึษาปที ่   6   ในโรงเรียนเขตพื้นทีก่ารศกึษา

สมุทรปราการ   ปการศึกษา   2548 

 4.  โรงเรียนในเขตพืน้ที่การศึกษาสมทุรปราการ  หมายถึง  โรงเรียนทีสั่งกัดสํานักงานเขตพืน้ที่

การศึกษาจังหวัดสมุทรปราการ  เขตพืน้ทีก่ารศึกษาที่ 1 และ เขตพืน้ทีก่ารศึกษาที่ 2 จํานวน  20 

โรงเรียน 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
  
 จากการศึกษา   แนวคิด    ทฤษฎี   ตลอดจนงานวิจยัที่เกี่ยวของกบัความคิดเหน็  ผูวิจัยได

นํามาสรางเปนกรอบแนวในการศึกษาวิจยั  ดังแสดงไวในแผนภูมิตอไปนี ้

 

 
 

                                                                                                                                                 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

ตัวแปรตน 

นักเรียนชวงชัน้ที ่  4 

1.   เพศ 

     -   ชาย 

     -   หญิง 

2.   ระดับชั้น 

     -   ชั้นมัธยมศึกษาปที่   4 

   -   ชั้นมธัยมศึกษาปที่   5 

   -   ชั้นมธัยมศึกษาปที่   6 

ความคิดเหน็ที่มีตอการเรียนการ

สอนวิชาพลศกึษาจาํแนก เปน  4  

ดาน  คือ 

1. ดานการจัดกิจกรรม 

      การ เรียนการสอน 

2.   ดานบุคลิกลักษณะของ  

      ครูผูสอนวชิาพลศึกษา 

            3.   ดานสิง่อํานวยความ     

      สะดวก   สถานที ่  และ 

      อุปกรณ 

4.   ดานการวดัผล และ   

      ประเมนิผลวิชา 

      พลศึกษาศึกษา 

ตัวแปรตาม 

แบบสอบถาม

ที่ผูวิจยัสราง



 
   8 

บทที่   2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของเปนขั้นตอน  ดังนี ้

1. ความหมายของคิดเห็น 

2. มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 

    3.    การจัดการศึกษาในเขตพื้นที่การศกึษาสมทุรปราการ 

    4.    องคประกอบของการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 

   4.1 การจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนวิชาพลศึกษา 

   4.2 บุคลิกลกัษณะของครผููสอนวิชาพลศึกษา 

   4.3 ส่ิงอาํนวยความสะดวก สถานที่ และอุปกรณ 

          4.4 การวัดผลและประเมินผลวิชาพลศึกษา 

5. งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
งานวิจยัในตางประเทศ 

งานวิจยัในประเทศ 

 

ความหมายของความคิดเห็น 
  ความคิดเหน็ตามความหมายในพจนานกุรมการศึกษา หมายถงึ การตัดสินใจ ความคิด 

ความรูสึกประทับใจที่ไมไดเกิดจากการพสูิจน  หรือ การชั่งน้ําหนักวาเปนการถูกตองหรือไม ซึ่ง

สอดคลองกับความหมายในพจนานุกรมเวบสเตอร ( จันทนา นอยพันธ.2548 : 10 ; อางองิจาก 

Webster.1968 : 1,254 ) ที่ใหความหมายวา ความคิดเห็น หมายถึง ความเชื่อที่ไมไดต้ังอยูบนความรู

อันแทจริง แตต้ังอยูที่ใจ ความคิดและการลงความเหน็ของแตละบุคคลที่เหน็วานาจะเปนตามที่คิด 

   ประกิต รักชาติเจริญ.  ( 2547 : 10 )  มีความเหน็วา  เราไมสามารถแยกทัศนคติ และ  

ความคิดเหน็ออกจากกันได  เพราะทัศนคติและความคดิเห็นนั้นมีลักษณะคลายคลงึกนั  แตลักษณะ

ของความคิดเห็นจะไมลึกซึง้เหมือนทัศนคติ 

  ชัชวาลย  มาอยูวัง ( 2547 : 6 ) กลาววา ความคิดเห็น  หมายถงึ การแสดงออกดานความรูสึก

ของบุคคลตอส่ิงใดสิ่งหนึง่ดานการพูด การเขียน โดยมพีื้นความรูเดิมเกี่ยวกับความตองการ

ประสบการณที่บุคคลไดรับ ตลอดจนสภาพแวดลอมของบุคคลนั้นเปนหลกั ในการแสดงความคิดเห็น 

เพื่อขอรับการสนับสนนุความคิดเห็นเปนการแสดงออกถงึเรื่องใดเรื่องหนึง่โดยเฉพาะความคิดเห็นจะ

เกี่ยวของกับคานิยมและทัศนคติ โดยตางก็เปนเรื่องราวทางจิตชุดหนึง่ทีเ่ร่ิมจากคานิยม อันเปน
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เร่ืองราวทางจติอยางกวางๆและทัศนะคติเปนเรื่องราวทางจิตที่แคบลงไปจนกระทัง่ถึงความคิดเหน็ซึ่ง

เปนเรื่องราวทางจิตที่แคบทีสุ่ด คือ เปนการแสดงออกถงึเรื่องใดเรื่องหนึง่โดยเฉพาะเทานัน้เชนเดยีวกับ 

ซอว และไรท (ประกิต รักชาติเจริญ .2546: 12 ; อางอิงจาก Shaw and Wright. 1967 : 320) กลาววา 

ความคิดเหน็เปนการแสดงออกซึ่งการตัดสินใจจากการประเมินคา ( evaluation judgement ) 

เกี่ยวกับเร่ืองใดเรื่องหนึง่โดยเฉพาะและความคิดเห็นยอมไดรับอิทธิพลของทัศนคติ โดย กดู  

(มหาลาภ ปอมสุข 2546: 17 ; อางอิงจาก  Good. 1969: 399 ) ไดใหความหมายของความคิดเห็นวา 

ความคิดเหน็นั้นเปนความเชื่อหรือการลงความเห็นเกี่ยวกับส่ิงใดสิง่หนึ่งซึง่ไมสามารถบอกไดวาเปน

ความถกูตองหรือไม ดังนั้นอาจกลาวไดวาความคิดเห็นของบุคคลเปนผลมาจากการตัดสินใจ โดย

อาศัยความเชือ่กับทัศนคติสวนตัวเปนพื้นฐานในการแสดงออก โดยสเนลล (อรุณ  เอียดฤทธิ ์ . 2547 ; 

อางอิงจาก Engle and Snell grove. 1969 : 93 ) ไดกลาวสนับสนนุไวอีกวาความคิดเห็นเปนการสรุป 

และ ลงความเห็นโดยอาศัยพื้นฐานที่มีอยูเดิม ซึ่งไดเนนถงึการมพีืน้ฐานความรู เปนเครื่องชวยในการ

แสดงความคดิเห็น หรือการแสดงทัศนคตขิองบุคคล โคลสา ( ภักดี  บุญกิจ .2548 ; อางอิงจาก 

 Kolasa. 1969:386 ) ใหความหมายของความคิดเหน็ไววา ความคิดเห็นเปนการแสดงออกของแตละ

บุคคลในอันทีจ่ะพิจารณาถงึขอเท็จจริงอยางใดอยางหนึ่งหรือเปนการประเมินผล ( Evaluation ) ส่ิงใด

ส่ิงหนึ่งจากสถานการณส่ิงแวดลอม ( Circumstances ) ตางๆ หรือความคิดเห็นเปนการแสดงออกถึง

การลงความเห็นของบุคคลหนึง่ในดานขอเท็จจริง 

 ออสแคมพ ( Oskamp. 1977 :12-13 ) กลาววา ความคิดเห็นนั้น อาจจะใกลเคยีงกับความ

เชื่อมากกวาในดานความเฉพาะเจาะจงของขอบเขตเนือ้หาและทั้งสองสิ่งนี้มีองคประกอบความรู  

( Cognitive ) มากกวาองคประกอบความรูสึก ( Affective ) แตทัศนคติมีองคประกอบความรูสึก

มากกวา หรือ เราอาจจะกลาวอีกนัยหนึง่ไดวา ความคิดเห็นเกี่ยวของกับการพิจารณาความเปนไปได

ของเหตุการณและความสัมพนัธระหวางสิง่ตางๆในทัศนคติเกี่ยวของกบั ความปรารถนา และ 

ความตองการ 

 อนันต ธันทราย (2535 : 5) กลาววา ความคิดเหน็ เปนการแสดงออกทางดานความรูสึกของ

บุคคลตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งดานการพูดการเขียนโดยมีพืน้ความรูเดิมเกี่ยวกับความตองการและ 

ประสบการณที่บุคคลไดรับ ตลอดจนสภาพแวดลอมของบุคคลนั้นเปนหลกัในการแสดงความคดิเห็น

เพื่อขอรับการสนับสนนุ 

  ดังนัน้ ความคิดเห็นเปนการแสดงออกทางดานความรูสึกของบุคคลตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง อาจจะ

ดวยการพูด  การเขียน โดยมีพื้นฐานความรูเดิม  ประสบการณ  และอารมณเปนสวนประกอบในการ

แสดงความคดิเห็น  ซึ่งคลายกับทัศนคติ  และในการแสดงความคิดเหน็นัน้ไมสามารถบอกไดวาถูกหรือ
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ผิด เพราะความคิดเห็นของบุคคลนั้นสามารถเปลี่ยนแปลงได การเปลี่ยนแปลงจะเกิดขึ้นมากนอย

ข้ึนอยูกับขอมลูตางๆที่บุคคลรับทราบประสบการณที่ไดรับคานิยม และอิทธพิลของสิ่งแวดลอม  

การเปลี่ยนแปลงนี้เกิดขึ้นไดตลอดเวลาและตลอดชีวิตของบุคคล   
 

มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
  การดําเนินชวีติในปจจุบันมคีวามยุงยากและซับซอนมากขึ้น  เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงอยาง

รวดเร็วของสังคมและเทคโนโลยีกอใหเกิดทั้งผลดีและผลเสีย  บุคคลจึงจําเปนตองปรับเปลี่ยนวถิีการ

ดําเนนิชีวิต  เพื่อใหรูเทาทันตอความเปลี่ยนแปลงและปฏิบัติตนเปนประโยชนตอครอบครัว  สังคม  

ประเทศชาติและโลก  สุขศึกษาและพลศกึษา  จึงเปนวิชาที่สําคัญ  เพราะเปนพืน้ฐานของการพัฒนา

ทรัพยากรมนษุยใหมีลักษณะดังกลาว  กลาวคือบุคคลตองเรียนรูตลอดชีวิต  มุงเนนการดูแล   

การสงเสริม  การพัฒนาและการบริหารการจัดการชีวิตเพื่อสุขภาพ  อันเปนรากฐานที่สําคัญยิ่งตอการ

ดําเนนิชีวิตที่สมดุลทั้งรางกาย  จิตใจ  อารมณและสังคม  ซึ่งเปนองครวมของความเปนมนุษยที่

สมบูรณ  สุขศึกษาและพลศกึษา.  กรมวิชาการ (2545 : 15)   

  สุขศึกษาและพลศึกษา  เปนกลุมวิชาหนึง่ใน  8  กลุมของหลักสูตรการศึกษาขัน้พื้นฐานเปน

กลุมวิชาทีม่ีความหมาย และ มีความสาํคัญยิ่งตอการสงเสริม และ พฒันาคุณภาพชีวิตของผูเรียน

โดยตรง  เพราะครอบคลุมเร่ืองสุขภาพ ที่เปนพืน้ฐานจําเปนตอชวีิตความเปนอยูของผูเรียนแตละคน 

โดยมุงเนนพฒันาพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียน ทัง้ดานสาระความรูเกี่ยวกับสุขภาพที่จาํเปน  ที่

ผูเรียนตองรู  ดานการเสริมสรางเจตคตแิละคานยิมที่ดี  คุณธรรม  จริยธรรม  และ คุณลักษณะนิสัยที่

พึงประสงค  และ ดานทักษะกระบวนการปฏิบัติ ในการพฒันาพฤติกรมสุขภาพที่ยัง่ยนื โดยนําเสนอใน

ลักษณะสําคญั 3  องคประกอบ คือ  กลุมวิชาสุขศึกษาและพลศกึษาเปนหวัขอใหญๆ  ไดพิจารณา

กําหนดหัวขอยอยและรายละเอียด  ผนวกกับขอมูลพืน้ฐานตางๆ  ทีเ่กี่ยวกับสภาพปญหาสุขภาพของ

ผูเรียนสาธารณสุขของชุมชน  ภูมิปญญาทองถิน่  ส่ิงแวดลอมในชมุชนและทองถิ่นการเปนสมาชิกที่ดี

ของครอบครัว  ชมุชน  สังคม  และประเทศชาติ  แลวนาํมาจัดเปนสาระการเรียนรูเปนรายป/รายภาค  

กําหนดมาตรฐานการเรียนรูรายป/รายภาค  หนวยการเรียนรูและกิจกรรมการเรียนการสอน  มาตรฐาน

การเรียนรูกลุมวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  เปนผลการเรียนรู หรือ ขอกําหนดดานคุณลักษณะ และ 

คุณภาพทีพ่ึงประสงคของผูเรียนภายหลงัการเรียนรูตามหลักสูตรครบ  9  ป 

  มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  เปนผลการเรียนรูหรือ

ขอกําหนดดานคุณลักษณะและคุณภาพที่พงึประสงคของผูเรียน  ภายหลงัการเรียนรูหรือขอกําหนด 

ดานคุณลักษณะและคุณภาพที่พงึประสงคของผูเรียนภายหลงัการเรียนรูตามหลกัสูตรเปนชวงชั้น   

 โดยแบงเปน  3  ชวงชัน้  ป.1 – ป.3  ,  ป.4 – ป.6 และ ม.1 – ม.3 
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  มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  และมาตรฐานการเรียนรูชวง

ชั้นใชเปนหลกัการในการกํากับดูแล  ตรวจสอบ และ ควบคุมคุณภาพของผูเรียน ตามระบบประกัน

คุณภาพการศกึษา การจัดกระบวนการเรยีนการสอนสขุศึกษาและพลศึกษาที่มีประสิทธิภาพเทานั้นที่

จะสงผลตอการพัฒนาความรู  กระบวนความคิด  เจตคติ  และคานิยม  ตลอดจนพฤติกรรมการปฏิบัติ

ตนของผูเรียนเพื่อพัฒนาสุขภาพของตนเอง  ครอบครัว  ชุมชน  สังคม  และประเทศชาติ 

  นอกจากการจดักระบวนการเรียนการสอนตามสาระการเรียนรูของกลุมสุขศึกษาและพลศึกษา

แลวไดจัดใหผูเรียนไดเขารวมกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ กิจกรรมการออกกําลงักาย และ การเลนกฬีา

เปนประจาํอยางหลากหลายในโอกาสตางๆ  ซึ่งนอกจากจะเปนการสรางพืน้ฐานการพัฒนาทางดาน

รางกาย  จิตใจ  สติปญญา  อารมณสังคม  ของผูเรียนแลวยังเปนการเสริมสรางคานิยมสุขนิสัยทีดี่  รัก

การออกกาํลังกาย  และการเลนกฬีาอยางตอเนื่องตลอดชีวิต 
  ความสาํคัญ 
  สุขภาพ  คือ ภาวะสนัติ  หรือ สภาวะสมดุล  หรือ ภาวะปกติสุข  เปนธรรมสูงสุดหรืออบรม

ธรรม  สุขภาพเปนคุณคาสูงสุดของมนุษยชาติรวมกนั  อันหมายถึง  สุขภาวะทัง้ทางกาย  ทางจิต  ทาง

จิตวิญญาณทางสงัคม  และ ทางสิง่แวดลอม  หรือ การดํารงอยูรวมกันอยางสันติระหวางมนษุย กับ

มนุษยและระหวางมนุษยกบัส่ิงแวดลอม  มนุษยมีศักยภาพในการเรยีนรูเพื่อบรรลคุุณคาสูงสุดโดยการ

เขาถึงความเปนจริงแลวปรับพฤติกรรม  และองคกรใหเกื้อกูลตอการมีสุขภาพดีรวมกัน  การมีสุขภาพดี  

จึงเปนคุณลกัษณะทีพ่ึงประสงคประการแรกของคนไทยที่รัฐบาลไดกําหนดไวเปนนโยบายและ

มาตรการในการจัดการศึกษา  เพื่อพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหสามารถยนืหยัดอยางไทยในประชาคม

โลก  ทัง้ปจจุบันและอนาคต 

  ดังนัน้  เพื่อใหสอดคลองกบัแนวคิดตามรัฐธรรมนูญ  พุทธศกัราช  2540   ทีว่า  สุขภาพเปน

ประสิทธิภาพพื้นฐานของมนุษยชน  การจัดการเรียนการสอนสุขศึกษา และ พลศกึษาจงึเปนการสราง

โอกาสเพื่อการเรียนรูทางปญญา และ เปนการวางรากฐานดานสุขภาพใหเขมแขง็  มุงสูการเตรียม

ความพรอมเพือ่ปองกันปญหาสุขภาพตั้งแตแรกเริ่ม  ใหสามารถเผชิญปญหา และ สภาวะทีคุ่กคาม

สุขภาพไดตลอดไป 

  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  มุงเนนการพัฒนาผูเรียนดานปญญาพฒันาระบบ

การคิดอยางมวีิจารณญาณ  การตัดสินใจและการแกปญหา  โดยการใหผูเรียนเรียนรูเกีย่วกบัตนเอง  

เขาใจธรรมชาติ และ ชวีิต  รูจักและเขาใจตนเอง  เหน็คุณคาของตนและผูอ่ืน  รักการออกกาํลังกาย 

และการเลนกฬีา รวมทัง้มคุีณธรรม  จริยธรรมและคานิยมที่ดี  เพื่อใหสามารถปฏิบัติตนไดถูกตอง

เหมาะสม  ทั้งดานการปองกนั  การสงเสรมิและการดํารงไวซึ่งสุขภาพที่ดีอยางถาวรทั้งของตนเอง ของ

ครอบครัว และ ชุมชน 
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วิสัยทัศน 
  สุขศึกษาและพลศึกษาเปนการศึกษาดานสุขภาพที่มีเปาหมาย  เพื่อการดํารงการสรางเสริม 

สุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล  ครอบครัว  และชุมชนใหยัง่ยนื 

  สุขศึกษา  มุงเนนใหผูเรียนเกิดการการพฒันาพฤติกรรมดานความรู  เจตนคติ  คุณธรรม  

คานิยม  และการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพควบคูไปดวย 

  พลศึกษา มุงเนนใหผูเรียนเกิดการพฒันาโดยรวมทัง้ ดานรางกาย  จติใจ  อารมณ  สติปญญา

และสังคม  ดวยการเขารวมในกิจกรรมการออกกําลงักายและกีฬา  และกิจกรรมเหลานัน้ไดรับ 

การคัดสรรมาเปนอยางดีแลวสุขศึกษา และ พลศกึษาจึงมุงเนน ใหผูเรียนเกิดความสามารถในการ

พัฒนาพฤติกรรมสุขภาพจนมีวิถีชวีิตที่มีสุขภาพที่ดี  โดยใหมทีั้งความรู  ความเขาใจ  ทกัษะหรือ

กระบวนการและคุณธรรม  จริยธรรม  คานิยมตามแนวการจดัการศึกษา ในพระราชบัญญัติการศึกษา

แหงชาติพุทธศักราช  2542  และตามจดุหมายของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  2544  

ผลรวมสุดทาย  คือ  ผูเรียนเกิดการพฒันาที่เปนองครวมของความเปนมนษุยที่สมบูรณ  ( Holistic ) 

  ในการเรียนรูสุขศึกษา  ผูเรียนจะไดรับการกระตุนและจงูใจใหกาํหนดเปาหมายที่เปนจริงและ

มีคุณคาในการพัฒนารูปแบบชีวิตที่มีสุขภาพดี  พัฒนาทักษะการเขารวมกิจกรรมทางสงัคม รูจักความ

รับผิดชอบ และ สัมพันธภาพที่ดีกับคนอ่ืนทัง้ทีโ่รงเรียน  ที่บาน  และในชุมชน  ทัง้ชุมชนที่ตนเองอยู

อาศัยและชุมชนอื่นๆ  ที่แตกตางกนัออกไป  ไดเรียนรูถึงวิถีชวีิตทีแ่ตกตางกนั และ ยอมรับในความ

แตกตางนัน้  เกิดการพฒันาความสามารถ ในการเผชญิกับปญหาทาทาย  ความเครียด  ความกดดัน  

ความขัดแยง  และการเสริมสรางสุขภาพ 

  ในการเรียนรูพลศึกษา  ผูเรียนไดรับโอกาสใหเขารวมในกิจกรรมทางกายและกีฬาทั้งประเภท

บุคคล  และประเภททีมอยางหลากหลายทั้งของไทยและสากล  กิจกรรมทางกายและกีฬาตางๆ  ชวย

ใหผูเรียนไดเกดิสัมฤทธิ์ผลตามศักยภาพดานความเจริญเติบโต และ พัฒนาการทางกายไดปรับปรุง

สุขภาพ  และสมรรถภาพทางกาย  เกิดการพัฒนาทักษะกลไกอยางเต็มที ่ ไดเรียนรูถึงความสําคญัของ

การฝกฝนตนเองตามกฎ  กติกา  ระเบยีบและหลักการทางวทิยาศาสตร  ไดแขงขันและไดทาํงาน

รวมกนัเปนทมี  ไดรับประสบการณจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเองโดยตรงตามความถนัด  และ ความ

สนใจ  ไดคนหาความพงึพอใจจากการเขารวมกิจกรรมทางกาย  กีฬากิจกรรมนันทนาการ  และ

กิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย และ รักการออกกําลังกาย 

  การจัดการเรียนรูใน กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ในสถานศึกษามุงเนนให

ผูเรียนไดเกิดการพัฒนาครบถวนจากสาระตางๆ  คือ  การเจริญเติบโต และ พัฒนาการของมนุษยชีวิต

และครอบครัว  การเคลื่อนไหว  การออกกําลังกาย  การเลนเกมส  กฬีาไทยและกฬีาสากล  การสราง

เสริมสุขภาพ  การปองกันโรค  และความปลอดภัยในชีวิต  รวมทัง้สามารถจัดใหสอดคลอง  เชื่อมโยง
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และ บูรณาการ กับสาระการเรียนรูอ่ืนๆอีก  และยังนําไปจัดเปนกิจกรรมพัฒนาผูเรียน เพื่อการเติมเต็ม

ใหแกผูเรียนไดอีกดวย ดังนัน้  การจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  จึงควร 

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับระดับความสามารถ  ความตองการ  และความสนใจของ

ผูเรียน  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและกิจกรรมพฒันาผูเรียน  ควรใหสอดคลองกับลักษณะของ

วัฒนธรรมทองถิน่ วฒันธรรมไทย และวฒันธรรมสากล  โดยไดรับการสนับสนนุชวยเหลือจากบาน  

ชุมชน  และทองถิ่นไปพรอมกัน 
 
คุณภาพของผูเรียน 

  เมื่อจบการศึกษาขั้นพื้นฐานในกลุมสุขศึกษาและพลศกึษาแลว  ผูเรียนจะมีความรู  ความ

เขาใจที่ถกูตอง  มีเจตคติและคานยิมที่ดีในเรื่องธรรมชาติการเจริญเติบโต และ พฒันาการของมนุษย

การสรางเสริมสุขภาพและการดํารงสุขภาพที่ดีใหยั่งยืน  มีทักษะปฏบัิติดานสุขภาพ และ สมรรถภาพ

จนเปนกิจนิสัย  

เมื่อจบการเรียนรูกลุมวชิาสุขศึกษาและพลศึกษาในชวงชัน้ที ่ 4  ( มัธยมศึกษาปที่  4 – 6 ) 

 ผูเรียนจะมีคุณภาพ  ดังนี ้

 1.   สามารถดูแลสุขภาพ  สรางเสริมสุขภาพ  ปองกนัโรค  หลีกเลีย่งปจจัยเสีย่ง  พฤติกรรม

เสี่ยงการใชยา  สารเสพติด  และความรุนแรงอยางมีประสิทธิภาพดวยการวางแผนอยางมีระบบ   

2.   แสดงออกถึงความรัก  ความเอื้ออาทร  ความเขาใจในอิทธิพลของครอบครัว  เพื่อน  

สังคม  และวฒันธรรมที่มีตอพฤติกรรมทางเพศ  การดาํเนนิชีวิต  และวิถีชวีิตที่มีสุขภาพดี   

  3.   ออกกาํลงักายเลนกีฬา  เขารวมกิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อ

สุขภาพ และ สมรรถภาพทางกลไกไดถกูตอง  ตามหลักเปนประจาํสม่ําเสมอดวยความชื่นชม และ

สนุกสนาน   

4.   แสดงความรับผิดชอบ  ใหความรวมมือและปฏบัิติตามกฎ  กติกา  สิทธ ิ  หลักความ

ปลอดภัยในการเขารวมกจิกรรมทางกาย  และเลนกฬีาจนประสบความสําเร็จตามเปาหมายหรือแผน 

ที่กําหนด   

5.   วิเคราะหและประเมนิสุขภาพสวนบุคคลเพื่อกําหนดกลวิธีลดความเสีย่ง  สรางเสริม

สุขภาพดํารงสขุภาพ  การปองกันโรค  และการจดัการกับอารมณและความเครียดไดถูกตองและ

เหมาะสม  

 6.   ใชกระบวนการทางประชาสังคม  สรางเสริมใหชมุชนเขมแข็งปลอดภัย และ มวีถิีชีวิตที่ดี 

 
 



 
   14 

การจัดการศึกษาในเขตพื้นที่การศึกษาสมุทรปราการ 
 เพื่อใหการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานเปนไปตามแนวนโยบายการจัดการศึกษาของประเทศจงึ

กําหนดหลักการของหลักสูตรการศึกษาขัน้พื้นฐานไวดังนี ้( กรมวิชาการ :กระทรวงศกึษาธกิาร. 2545 ) 

1. เปนการศึกษาเพื่อความเปนเอกภาพของชาติ มุงเนนความเปนไทยควบคูกับความเปน

สากล 

2. เปนการศึกษาเพื่อปวงชน ที่ประชาชนทกุคนจะไดรับการศึกษาอยางเสมอภาคและเทา

เทียมกัน โดยสังคมมีสวนรวมในการจัดการศึกษา 

3. สงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนา และ เรียนรูดวยตนเองอยางตอเนื่องตลอดชีวิต  โดยถือวา

ผูเรียนมีความสําคัญที่สุด  สามารถพัฒนาตามธรรมชาตแิละเต็มตามศกัยภาพ 

4. เปนหลกัสูตรที่มีโครงสรางยืดหยุนทัง้ดานสาระเวลา และการจัดการเรียนรู 

5. เปนหลกัสูตรที่จัดการศึกษาไดทุกรูปแบบ ครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย  สามารถเทียบโอน 

       ผลการเรยีนรูและประสบการณ 

การจัดการศึกษาในเขตพื้นที่การศึกษาสมุทรปราการ  จัดการศึกษาโดยใชหลักสูตรการศึกษา

ข้ันพืน้ฐาน พทุธศักราช 2544    ของกระทรวงศกึษาธิการ  เปนหลักสูตรแกนกลาง  ( ขอมูลจาก

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสมุทรปราการ.2548 )  แตละสถานศึกษาจัดทาํหลกัสูตรสถานศึกษาขึ้น

ใชในการจัดการเรียนการสอน ดังนัน้ กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาของแตละโรงเรียน

มัธยมศึกษา   ยอมมีการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  ที่แตกตางกนัไป ตามสภาพ และ 

 ความเหมาะสม  

ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโรงเรยีนมธัยมศึกษาในเขตพืน้ทีก่ารศกึษาสมทุรปราการ 

มีการสรางสถานการณจําลอง  เพื่อเสริมสรางประสบการณใหกับผูเรียน  จัดกิจกรรมการเรยีนรูที่

หลากหลาย โดยใชกิจกรรมการเรียนรูจากผูที่มีประสบการณจริง ผูชาํนาญการทองถิ่น ซึ่งชวยสราง 

เจตคติที่ดี มีวสัิยทัศน เกิดการพัฒนาอยางเต็มศักยภาพ 

 ดานบุคลกิลกัษณะของครผููสอนวิชาพลศึกษา โรงเรยีนมธัยมศึกษา ในเขตพื้นที่การศึกษา

สมทุรปราการ  มีการบรรจุครูอัตราจางทีจ่าํเปนในแตละสาขาวิชา รวมถึงครูผูสอนวชิาพลศึกษา ม ี

การเลือกสรรผูที่มีความรูความสามารถ บุคลิกลักษณะ การสําเร็จการศึกษา เพื่อใหครูที่มทีักษะทาง 

ดานพลศกึษาโดยตรงเปนผูสอนวิชาพลศกึษาเนื่องจาก จํานวนครูไมเพียงพอกับนักเรียน  

 ดานสิง่อํานวยความสะดวก สถานที่ และอุปกรณ โรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตพื้นที่การศึกษา

สมุทรปราการ มีความแตกตางกนัในดานสิง่อํานวยความสะดวก สถานที่ และอุปกรณ เชน 

ความเพียงพอของหองน้ํา หองเปลี่ยนเสื้อผา ความแตกตางในสิง่แวดลอม สภาพอากาศเนื่องจากบาง

โรงเรียนอยูในเขตชุมชนอุตสาหกรรม บางโรงเรียนอยูติดแมน้ํา ลําคลอง หลายๆโรงเรียนเขารวม
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โครงการ ตางๆ เชน โครงการ 1 อําเภอ 1 โรงเรียนในฝน โครงการโรงเรียนเรงสูฝน เปนตน เพื่อจะไดรับ

การจัดสรรงบประมาณดานสิ่งอํานวยความสะดวก สถานที่ และอุปกรณ ใหเพียงพอกับนักเรยีนทีเ่พิ่ม

มากขึ้นในทุกๆปการศึกษา 

ดานการวัดผลและประเมินผลวิชาพลศึกษา เนื่องจาก มีการจัดทําหลักสูตรสถานศกึษา 

กันเอง เกณฑในการวัดผลและประเมินผล จํานวนชัว่โมงการเรียนการสอน การวัดและการประเมนิผล

สมรรถภาพทางกาย และ การเก็บคะแนนตองมีเกณฑในการวัดผลและประเมินผลทีแ่นนอน เหมาะสม

ตามสภาพของผูเรียนเพื่อใหการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเกิดประสทิธิภาพ และ บรรลุจุดมุงหมาย 

แกผูเรียน 

สรุปไดวา การจัดการศึกษาในจงัหวัดสมุทรปราการ มุงเนนความสาํคัญทัง้ดานความรู  

ความคิดความสามารถ  คุณธรรม  กระบวนการเรียนรูและความรับผิดชอบตอสังคม เพื่อพัฒนาคนให

มีความสมดุลโดยยึดหลกัผูเรียนสําคัญที่สุดทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได  สงเสริม

ใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพใหความสาํคัญ ชุมชน  ชาต ิ และสงัคมโลก 

รวมทัง้ความรูเกี่ยวกับประวติัศาสตรความเปนมาของสงัคมไทยและระบบการเมืองการปกครองใน

ระบอบประชาธิปไตยอันมพีระมหากษัตริยเปนประมุข  ความรูและทักษะทางดานวทิยาศาสตรและ

เทคโนโลยี ความรู ความเขาใจและประสบการณเร่ืองการจัดการ  การบํารุงรักษา และ การใชประโยชน

จากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางสมดุลยั่งยนื  ความรูเกี่ยวกับศาสนา  ศิลปะ และ

วัฒนธรรม  การกฬีา ภูมิปญญาไทย และ การประยุกตใชภูมิปญญาความรูและทกัษะดาน

คณิตศาสตรและดานภาษาเนนการใชภาษาไทยอยางถูกตอง ความรูและทักษะในการประกอบอาชีพ 

การดํารงชวีิตในสังคมอยางมีความสุข   

  

องคประกอบของการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
  ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาจะสาํเร็จไดดวยดี  จะตองอาศัยองคประกอบ

หลายประการ  เชน  กิจกรรมการเรียนการสอน  ครูผูสอนวิชาพลศึกษา  สถานที ่ อุปกรณการเรียน 

โดยครูพลศึกษาจะตองมีคุณสมบัติและมีบุคลิกลักษณะที่ดีเพื่อดําเนินงานดานพลศึกษาของโรงเรียน 

ใหสําเร็จลุลวงตามวัตถุประสงค  เชน  รูจุดมุงหมายของการเรียนการสอนและหลักสูตร  มีความรู

ความสามารถในการสอนที่จะทําใหนกัเรียนเกิดความสนใจ  เกิดเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา  อีกทัง้

ตองติดตามความเคลื่อนไหวทางพลศึกษาอยูเสมอ  สามารถควบคุมอารมณของตนเองได  และมี

ความขยนัขันแข็ง  อดทน  มีสุขภาพทัง้ทางรางกายและจิตใจดี  มีมนุษยสัมพนัธ  มีความสามารถใน

เชิงกฬีา  เชื่อมั่นในตนเอง  เปนพลเมืองทีดี่และศรัทธาในอาชพีของตน ( ผาณิต บิลมาศ. 2522 : 256 ) 
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การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศกึษา 
 ขอบขายการจดัการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา วรศักดิ ์เพยีรชอบ ( 2523 : 38 ) 

     1. การจัดโครงการสอนพลศึกษาในชั้นเรยีน  ( Class Instruction Program )  มีจุดมุงหมาย

ใหเด็กมีความรูความเขาใจ  มีทักษะทางกฬีาอยางถูกตอง  พรอมทัง้มีเจตคติที่ดีตอการกีฬา 

     2. การจัดการแขงขันกฬีาภายในโรงเรียน  ( Intramural Sports Program )  เปนการเปด

โอกาสใหเด็กไดแสดงออก  เพื่อใหทุกคนไดมีสวนรวมในการแขงขัน  รูแพ  รูชนะ  รูอภัย  มี

ประสบการณในการเลนกฬีา  มีความรับผิดชอบในตนเองและผูอ่ืน 

     3. การจัดการแขงขันกฬีาระหวางโรงเรยีน  ( Inter Scholastic Athletic Program )  เปน

การสงเสริมใหเด็กที่มีความสามารถเหนือกวาเด็กคนอื่นเขาแขงขันระหวางโรงเรียนโดยไมมีรางวัล 

     4. การจัดโปรแกรมสําหรบัเด็กไมสมประกอบ  ( Adapted Program )  เพื่อแกไขสวน

บกพรองทางรางกาย  หรือการจัดโปรแกรมพิเศษใหฝกฝนตนเองนอกเวลาเรียน  ปรับปรุงสุขภาพของ

ตนเอง  โดยมคีรูพลศึกษาควบคุมดูแลอยางใกลชิด 

                 5. การจัดโปรแกรมนนัทนาการ  ( Recreational Program )  เปนการจัดนันทนาการใน

โรงเรียน  การจัดกิจกรรมระหวางภาคเรียนหรือจัดกิจกรรมในวนัหยดุเพื่อใหเด็กไดมีโอกาสผอนคลาย

ความตึงเครียด  วิชาพลศึกษาควรจะตองสอนบนหลักแหงความเปนประชาธิปไตย  ซึ่งมุงสรางคุณคา

ใหแกคนมากกวาสิง่อื่นใด  วิชาพลศึกษาจะตองใหโอกาสแกทุกคนไดเขารวมกิจกรรมไมวาเขา

เหลานั้นจะเปนบุคคลพิการทางกาย  หรือทางสมองก็ตาม  และถือวากิจกรรมทกุอยางที่ไดสอนในวิชา

พลศึกษาเปนกระบวนการหนึ่งของการศึกษาดวย  ( พงษศักดิ์  พละพงศ. 2527:50 – 81 ) การเรียน

วิชาพลศึกษามิไดมุงหวังเพยีงเพื่อสรางและพัฒนากลามเนื้อหรืออวัยวะตางๆ ใหแข็งแรงสมบูรณ

เทานัน้  แตหากยงัเปนการชวยสรางเจตคติ  ชวยพัฒนาบุคลิกภาพ  สรางคุณธรรมและคุณคาทาง

สังคมอีกดวย  อาจกลาวไดวาการเรียนพลศึกษาเปนการบริหารตวับุคคล การเรยีนการสอนวิชาพล

ศึกษา ชวยฝกใหนกัเรียนไดออกกําลงักาย ทําใหรางกายสมบูรณแข็งแรง เกิดความสนกุสนานราเริง 

เปนการพัฒนาสมอง และจติใจไปพรอมๆกัน  ดังที ่  วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์. ( 2536 : 188 ) กลาววา 

วิธีการสอนวชิาพลศึกษา หมายถงึ การมีสวนรวม การแนะนาํ  การฝกการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

ความประทับใจ  หลกัการตางๆ การชี้แนะการใหคําปรึกษา วิธีสอนเปนตวัเชื่อมเนื้อหาความรูและ

ประสบการณกับตัวนกัเรียนใหเขาดวยกนั ครูพลศึกษาตองวางแผนการเรียนการสอน กลาวคือ ตองมี

การตั้งเปาหมายของการเรียน  การตั้งจดุมุงหมายในการสอน  การเลือกใชอุปกรณเทคโนโลยีทาง

การศึกษา จัดกิจกรรมการเรยีนการสอน ตลอดจนสื่อการเรียนการสอน  การควบคมุประสบการณการ

เรียนรู เพราะ การเรียนการสอนวิชา 
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พลศึกษาเปนกิจกรรมหลายประเภทที่ครูและนักเรยีนไดปฏิบัติรวมกันแลกเปลี่ยนความรูสึกนกึคิด  

ทัศนคติ  ความเชื่อ  คานิยมตางๆ การชวยเหลือ  การใหกําลงัใจ การใหความรักและความเอาใจใส  

ดังนัน้จึงกลาวไดวา กิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษามีความสาํคัญและมีสวนชวยใหนักเรียนได

เรียนรูอยางเตม็ศักยภาพ สามารถพัฒนารางกาย พัฒนาสมอง มีเจตคติที่ดีตอการออกกําลังกาย อยู

ในสังคมไดอยาง มีความสุข 

 
บุคลิกลกัษณะของครูผูสอนวิชาพลศึกษา 

 วรศักดิ์  เพยีรชอบ. ( 2527 : 38)  ไดกลาวถึงหนาที่และความรับผิดชอบของอาจารยพลศึกษา  

ไววา  หนาที่และความรับผิดชอบของอาจารยพลศึกษาที่สําคัญ  ประกอบดวย 

  1.   หนาที่และความรับผิดชอบเกี่ยวกับการเรียนการสอน  ไดแก  ศึกษาและเขาใจในหลกัสูตร 

ที่จะสอน  ศึกษาและเขาใจในตัวผูเรียน  วางวัตถุประสงคการสอนประจําป  ประจําภาคและประจํา

ชั่วโมง  วางโครงการสอนประจําป  ประจาํภาค  และประจําชั่วโมง  จัดเตรียมสถานทีแ่ละอุปกรณ 

การสอน  ศึกษาวธิีการสอนใหมๆ  เพื่อใหการสอนบรรลุวัตถุประสงค  ทดสอบและประเมินผลและให

คะแนนผูเรียนทั้งในดานสวนตัวและดานการเรียนการสอน  ตรวจและใหคะแนนนาํทางดานสุขภาพ 

แกผูเรียน  จัดกิจกรรมพิเศษใหแกผูเรียนทีม่ีความสามารถพิเศษ  หรือ ผูเรียนทีม่ีสภาพรางกายผิดปกติ  

ทําระเบยีนเกีย่วกับการเรียนการสอนและการพฒันาของผูเรียนตรวจรักษาและปรบัปรุงซอมแซม

สถานที่และอปุกรณใหมีสภาพที่พรอมจะใชไดตลอดเวลา  ทําบัญชีอุปกรณ  วางระเบียบการยืมและ 

การสงคนือุปกรณ  ทาํตนเปนตัวอยางและประชาสัมพันธเปนรายวชิา 

  2.   หนาที่ และ ความรับผิดชอบในการจัดโปรแกรมพลศึกษาเพื่อเสริมหลักสูตร 

  3.   หนาที่ และ ความรับผิดชอบในการทํางานรวมกบัเพือ่นครู – อาจารยคนอื่นๆ 

  4.  หนาที ่ และ  ความรับผิดชอบในการเคารพตอนโยบาย   และ  ระเบยีบ  ขอบังคับ ของ 

     สถานศึกษา 

  5.   หนาที่และความรับผิดชอบในการเคารพและเขาใจหลักสูตรรายวชิาของสถานศกึษา 

  6.   หนาที่และความรับผิดชอบที่มีตออาชีพ 

  7.   หนาที่และความรับผิดชอบตอชุมชน 

 นอกจากนี้ยงัไดกลาวถงึ คุณสมบัติ 9 ประการ  ของอาจารยพลศึกษาไวดังนี ้

  1.   เปนผูมีสุขภาพดีทัง้ทางกายและทางจติ 

  2.   เปนผูที่มคีวามสามารถในการสอน  และการมีสวนรวมในกฬีาตางๆ ได 

  3.   มีความตองการและพรอมใหบริการแกผูเรียนและบคุคลทั่วไป 
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4.  มีความสามารถในการวเิคราะหและการเคลื่อนไหวตางๆ       ออกมาใหผูเรียนเห็นไดอยาง 

      ถูกตองไมผิดพลาด   

  5.   มีความสามารถทีท่าํใหผูเรียนเกิดความรูสึกพึงพอใจ  อยากที่จะฝกหรือเลนกีฬาตอไป 

  6.   เปนผูที่มีรูปรางและลักษณะทาทางเหมาะสมกับอาชีพครูพลศึกษา 

  7.   เปนผูที่มลัีกษณะความเปนผูนาํ 

  8.   มีน้ําใจเปนนกักฬีาและพยายามปลูกฝงใหผูเรียนมคุีณสมบัติของผูมีน้ําใจเปนนกักีฬา 

9.   มีคุณสมบัติอ่ืนๆ  เปนสวนประกอบ  ไดแก  เปนผูทีม่หีลักการ หรืออุดมคติของตนเอง 

      มีบุคลิกดี  และมีคุณธรรม 

 
หนาที่และความรับผิดชอบของครูพลศึกษา 
วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ ( 2536 : 316 – 318 ) ไดบอกถึงหนาที่ความรบัผิดชอบของครูพลศึกษา

ไวดังนี ้

1. การสอน ครูพลศึกษาตองสามารถอธิบาย สาธิต เทคนิค ทักษะ ประวติั ประโยชน กติกา  

แผนการเลน ตลอดจนการใชอุปกรณใหเปนประโยชน ตองจัดบริหารชั้นเรียน สําหรบัการสอน   

การประเมนิ  และการแนะแนว ตองพัฒนาทัศนคติความมีน้าํใจเปนนกักีฬา การจัดสภาพแวดลอมทาง

สุขศึกษา และการสอนใหบรรลุจุดมุงหมายของวิชาพลศึกษา 

 2. การแขงขันกีฬาภายใน ครูพลศึกษาตองจัดการแขงขนักฬีาภายใน โดยทาํการจัดโปรแกรม

การแขงขันกฬีาตางๆ รวมทั้งสิง่อํานวยความสะดวกทีจ่ะใชในการแขงขัน โดยไมใหซ้ําซอน และ

นักศึกษาไดแขงเทาๆกัน การจัดบํารุงรักษาและแนะนาํเกี่ยวกับอุปกรณและสิ่งตางๆที่ใชในการแขงขัน 

จัดดูแลเร่ืองความปลอดภัยและระบบการใหคะแนน เพือ่ขจัดความขัดแยง 

 3. การเปนผูฝกสอนกีฬาครูพลศึกษาตองเปนผูฝกสอนกีฬา ตองมีทกัษะสงู และมี

ความสามารถในการจงูใจ ตองมีศีลธรรมและหลักการและการเสียสละตนเองอยางสงูและที่สําคัญตอง

ไมบายเบนออกจากจุดมุงหมายของวิชาพลศึกษา ตองมีการวางแผน  จัดโปรแกรมการฝกซอม และ

ประเมินผลและไมแสดงความรักใครเปนพเิศษและอยาใหสิทธิพิเศษกบัใคร 

 4. การอยูคายพกัแรมและกิจกรรมกลางแจง ครูพลศึกษาตองเปนที่ปรึกษาของคาย หรือ 

ควบคุมการอยูคายพักแรม และการวายน้ํา สอนใหรูจกัการใชชวีิตกลางแจง ทักษะที่สําคัญที่สุดคือให

นักศึกษารูจักใชชีวิตอยูรวมกบัคนอ่ืนในบรรยากาศ ประชาธิปไตย รักสงบ รักธรรมชาติ อนรัุกษ

ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
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 5. การเตนรํา เปนกจิกรรมที่แสดงความรูสึกและอารมณ เปนกิจกรรมทีท่ําใหคลาย

ความเครียดไดมาก ครูพลศกึษาจงึตองสอนทัง้กิจกรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐานการเตนรํา  การรองเพลง

ประกอบการเลนเกม ลีลาศ และอื่นๆ 

 6. ลีลาศกึษา เปนการเรียนรูการเคลื่อนไหวและการเคลือ่นไหวจากการเรียนรูจึงเปนการเรียนรู

วิธีการแกปญหาดวยตนเอง เนนการเรยีนโดยตวันกัศึกษาเปนสําคัญครูพลศึกษาตองเขาใจในการใช

เครื่องมือและเขาใจหลักการเคลื่อนไหวของมนษุยใหสัมพันธกับเวลา แรง รูปราง เพื่อใหนักศึกษารูจัก

ระวังตนเองในสิ่งแวดลอมตางๆ 

 7. การพลศึกษาพเิศษ ครูพลศึกษาตองจดักิจกรรมพิเศษใหแกนักศึกษา ลักษณะผดิปกติ และ

ชวยใหนักศกึษาสามารถปรบัตัวไดดีข้ึน ครูพลศึกษาจงึตองมีความรูดานกายวิภาคศาสตร  สรีรวิทยา  

วิทยาศาสตรการเคลื่อนไหวมีความตัง้ใจทีจ่ะชวยเหลือนกัศึกษา และ รับฟงคาํแนะนําของแพทย

เสียกอนไมใชบําบัดดวยตนเอง 

 8. งานวิจยั  ทํางานวิจยัทีม่ีประโยชนตอการเรียนการสอน และ ความกาวหนาในการทาํงาน 

และตองนําเอาผลของการวจิัยไปใชประโยชนใหได 

 9. การปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม ในสังคมไทยการปลูกฝงใหประชาชนพลเมืองมีคุณธรรม 

( ความรูสึกนกึคิดทางจิตใจ ) และ จริยธรรม ( ลักษณะการแสดงออกของรางกาย ) เปนเรื่องสาํคัญยิ่ง  

ครูพลศึกษาสามารถทําไดในขณะสอนวิชาพลศึกษา ในทกุขั้นตอนของกิจรรมการเรียน มี 10 ประการ

ดังนี ้

9.1 ความเปนระเบียบ 

9.2 ความซื่อสัตย สุจริต และยุติธรรม 

9.3 ความขยนั ประหยัด และยึดมั่นในสมัมาชพี 

9.4 ความสาํนกึในหนาที่และความรับผิดชอบตอสังคมและประเทศชาต ิ

9.5 การรูจักคิดริเร่ิม วิจารณ และตัดสินใจอยางมีเหตุผล 

9.6 ความกระตือรือรนในการปกครองระบอบประชาธิปไตย รักและเทิดทูนชาติ ศาสนา และ

พระมหากษัตริย 

9.7 ความมพีลานามัยที่สมบูรณ ทัง้รางกายและจิตใจ 

9.8 การรูจักพึง่ตนเองและความมีอุดมคติ 
9.9 ความรูสึกภาคภูมิและรูจักทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรมและทรัพยากรของชาต ิ

9.10 การรูจักเสียสละ มีเมตตา กตัญูกตเวที กลาหาญและสามัคคี 

 จรวย แกนคําวงษ . ( 2523 : 196 ) กลาวถึงคุณสมบัติของครูพลศึกษาไววา จะตองเปนผูมี

สุขภาพดี และ มทีักษะเปนพืน้ฐานเกีย่วกับกิจกรรมตางๆ มีความเชื่ออยางจรงิใจวาพลศึกษาเปน
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โปรแกรมใหญที่มีสวนตางๆเขามาเกีย่วของกนัไมเพยีงแตการเลนและการเขารวมกฬีาตางๆเทานัน้

ตองมีความกระตือรือรนที่จะศึกษาหมั่นหาความรูอยูเสมอ เพื่อพัฒนาแนวความคิดทางดานพลศกึษา 

ใฝหาสิ่งที่จะสงเสริมตนเองใหมีลักษณะความเปนผูนํา ลักษณะทาทางด ี และมีเสนหในการดึงดูด

ความสนใจของสังคม มีสติปญญาเฉลียวฉลาด และมีเหตุผลมีความสามรถในการควบคุมพฤตกิรรม

ของบุคคล 

 ดังนัน้บคุลิกลกัษณะของครผููสอนวิชาพลศึกษา  หมายความถึง  ทุกสิง่ทุกอยางในลักษณะ

รวมๆ  ของบคุคลหนึ่ง  เชน  ทาทาง  รูปราง สัดสวน น้าํเสียง คําพดู ความคิดเหน็ที่สามารถแสดงให

ผูอ่ืนมองเหน็ได ซึ่งวาสนา  คุณาอภิสิทธิ์  ( 2536 : 168 )  ไดอธิบายถงึบุคลิกลักษณะของครูพลศึกษา

ในภาพรวมวาควรมีลักษณะดังตอไปนี้  คือ 

1. เปนผูทีม่ีสุขภาพดีทัง้กายและจิตใจ 

2. เปนผูทีม่ีความสามารถพิเศษในการสอน  การฝกปฏิบัติและการมีสวนรวมในกฬีาได 

                    หลายประเภท 

3. มีความตองการและพรอมทีจ่ะบริการแกบุคคลทั่วไป 

4. เปนผูที่แตงกายสะอาดเรียบรอยเหมาะกับสถานที ่
5. ครูพลศึกษาตองเปนแบบอยางที่ดีของนักเรียนได 
6. มีบุคลิกลักษณะของความเปนผูนาํและมคีวามยุติธรรม 

สรุปไดวา ครูพลศกึษาจะตองเปนผูที่มีความรูความรับผิดชอบในหนาที่ครู  มีความรกัและ 

ศรัทธาในอาชพีครู  มีศีลธรรม  จริยธรรม และวัฒนธรรมในบทบาทหนาที่รับผิดชอบในสังคมทั่วไป  

มีกิจนิสัยซื่อสัตยสุจริต  ขยัน  มานะ  อดทน  ประหยดัและรูคุณคาของวิชาชพีคร ู ใฝหาความรูใหมๆ 

อยูเสมอ  มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค  ตระหนักถงึปญหาของสังคม  มีทักษะและจติวิญญาณในการ

แกปญหา  มสุีขนิสัยที่ดี  รูจักสรางเสริมสุขภาพทางรางกายและจิตใจ  มีน้าํใจเปนนกักฬีา  มคีวาม

เขาใจและมีทศันคติที่ถูกตองเกี่ยวกับการปกครองในระบอบประชาธปิไตย  ยึดมั่นในสถาบันชาต ิ 

ศาสนา  พระมหากษัตริย  เพื่อความเปนปกแผนมัน่คงของประเทศชาติ 

 
 สิ่งอํานวยความสะดวก สถานที ่ และอุปกรณ  

 วัสดุและอุปกรณ 

 วัสดุ คือ ส่ิงตางๆทีม่ีกําหนดเวลาการใชงานอยางจํากัด ( สวนใหญใชไดแค 1 ป ) เชนลูกบอล

ตางๆ สวนอุปกรณ คือ ส่ิงตางๆทีม่ีสภาพคงทนถาวรมากกวาวัสดุแตก็มีกําหนดอายุการใชงาน เชน ไม

ซอฟทบอล ตาขาย 
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 สมคิด ชิตประสงค  (  2521:130 - 131 )  กลาววา อุปกรณพลศึกษาพอจะจําแนกออกเปน

ประเภทใหญๆ ไดดังนี้ 

- เครื่องอํานวยความสะดวก 

- อุปกรณกีฬา 

- โสตทัศนูปกรณ 

1. เครื่องอํานวยความสะดวก แบงออกเปน 2 ชนิด 

  1.1 เครื่องอาํนวยความสะดวกในรม หมายถงึ เครือ่งอํานวยความสะดวกตางๆ

ทางดานพลศกึษาที่ทางโรงเรียนจัดขึ้น อยูภายใตอาคารหรือสถานทีท่ี่กําหนดไว ซึ่งประกอบดวยโรง

ยิมเนเซียม สนามบาสเกตบอล สนามแบดมินตัน สนามวอลเลยบอล หองแตงตัว หองอาบน้าํ เปนตน 

1.2 เครื่องอํานวยความสะดวกกลางแจง เชนสนามฟุตบอล สถานที่แขงขันกรีฑา 

2.อุปกรณกีฬา เครื่องกฬีามากมาย ทัง้ประเภททมีและประเภทบุคคล พอจะสรุปไดดังนี ้

  2.1 ประเภททีม เชน ฟุตบอล ตาขาย เสาประตู ลูกตะกรอ  ร้ัว จักร แหลน เสา

กระโดดสูง รองเทาวิง่ ไมคฑาเปนตน 

  2.2 ประเภทบคุคล เชน มวย นวม กระสอบทราย กระจบั ดาบไม ดาบจริง มงคล  

ชุดแตงกายเปนตน 

  เนื่องจากการเรียนการสอนวชิาพลศึกษา  เปนลกัษณะของการเรียนรูการปฏิบัติประกอบกับ

การใชวัสดุอุปกรณ  สถานที่และสิง่อํานวยความสะดวกแตกตางจากวิชาอื่นๆ  ครูพลศึกษา และ

ผูบริหารโรงเรยีนจงึตองมองเห็นประโยชนและความสาํคัญ  เพราะถาจัดไดเหมาะสมเพียงพอ  จะชวย

ใหการปฏิบัติงานของครูเกิดประสิทธิภาพมากขึ้น ทั้งนี ้วาสนา  คุณาอภิสิทธิ.์ ( 2536 : 292 – 293 ) 

ไดกลาวถงึสิ่งอํานวยความสะดวก สถานที่ และ อุปกรณไวดังนี ้

1.   วัสดุและอุปกรณ  ( Supplies and Equipment ) 

  วัสดุ  คือ  ส่ิงของตางๆ  ที่กําหนดการใชงานอยางจาํกัด  เชน  ลูกบอลตางๆ   

  อุปกรณ  คือ  ส่ิงตางๆ  ที่มีสภาพคงทนมากกวาวัสดุ  เชน  ตาขาย 

  บุคลากรที่เกี่ยวของกับการจดัดําเนินเกี่ยวกับระบบตางๆ ของวัสดุและอุปกรณคือครูพลศึกษา  

ผูฝกสอนกฬีา  นกักฬีา  และนักเรียนผูสนใจ  เพราะการจัดวัสดุอุปกรณมีความจําเปนตอการสอน

อยางมาก  ตองมีการวางแผนดวยบุคคลทีม่ีความรู  จงึจะทําใหการใชวัสดุอุปกรณดําเนนิไปดวย 

ความปลอดภยั  มปีระสิทธภิาพ  และประหยัด 
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2 .   สถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวก  ( Facilities ) 

    สถานที่และวัสดุอุปกรณทีใ่ชในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเปนปจจัยหนึ่งที่มี

ความสาํคัญ ชวยสงเสริมการเรียนการสอนใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ สงเสริมใหผูเรียนเกิดความรู

ความชาํนาญอยางเตม็ศักยภาพ 

 
การวัดผลและประเมินผลวิชาพลศึกษา     
 วรศักดิ์ เพียรชอบ ( 2527 : 149-157 ) การวัดผลเปนกระบวนการที่เราหาปริมาณของ 

การพัฒนาพฤติกรรมที่เกิดขึน้จากการเรียนการสอน ปริมาณที่ตองการวัดนี ้ อาจเปนปริมาณที่เรา

สามารถมองเห็นได  แตเกีย่วกับพัฒนาการในพฤติกรรมของมนุษย  เชน  ความเขาใจ  ความรูสึกที่มี

ตอส่ิงใดสิ่งหนึง่  อันเปนผลเนื่องมาจาก การเรียนการสอน  เปนปริมาณทีม่องเหน็ไดยาก  จนกวา

นักเรียนจะแสดงออกมาใหเห็น  หรือ อาจถามคาํถามเพื่อใหนักเรียนตอบคําถาม  หรือ ปฏิบัติใหดูจึง

จะวัดผลได สําหรับการประเมินผลนัน้เปนการนําผลหรือปริมาณที่เราวดัไดมาเปรียบเทียบกบัเกณฑ

มาตรฐานที่มอียูแลว 

  ประโยชนของการวัดผล 

1. ชวยใหทราบสถานภาพของนักเรียนไดอยางถกูตอง 
2. ชวยกระตุนใหนักเรียนมีความสนใจในการเรียนมากขึ้น 

3. ชวยแบงนักเรยีนตามระดับความสามารถ 

4. สามารถวินจิฉัยและทาํนายผลเกี่ยวกับการเรียนการสอนได 
5. สามารถวินจิฉัยและทาํนายผลเกี่ยวกับการเรียนการสอนได 
6. ชวยใหครูสามารถใหคะแนนนักเรียนไดอยางถกูตอง 

  การใหคะแนนในวิชาพลศึกษา  ครูผูสอนวิชาพลศึกษา ควรใหคะแนนตามวัตถุประสงค  ของ

การสอน  ที่ไดกําหนดไวอยางครบทุกดาน  การใหคะแนนถกูตองตามหลกัวธิีการนั้น  เพื่อชวยใหครู  

ผูปกครอง  นกัเรียน  และบุคคลอื่นๆ  ที่เกีย่วของไดทราบถงึพฒันาการของนักเรยีนจากการเรียนวชิา

นั้นๆ  วาเรยีนไดมากนอยเพยีงใด  ซึง่มีความหมายตอครูและนักเรียน  ทาํใหทราบผลการเรียน  เชน  ถา

ทําคะแนนไดนอยหรือสอบตก  ควรมีการปรับปรุงแกไขขอบกพรองใหดีข้ึน  และสามารถนาํประโยชน

จากการเรียนการสอนไปใชในชีวิตประจาํวันได  ( ผาณิต บิลมาศ 2530 : 2 ) ประโยชนของการให

คะแนน 

              1.คะแนนจะชวยชี้บอกใหเห็นถงึความสัมฤทธิ์ผลของการเรยีนของนักเรียนในวิชาที่เรียน 

              2.คะแนนจะชวยชี้บอกใหครู  นกัเรียน  ผูปกครอง  ผูบริหาร  หรือผูเกี่ยวของไดทราบถงึ

คุณภาพของงานของนักเรยีนในการเรียนวิชานั้นๆ 
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              3.คะแนนอาจชวยใหนกัเรียนบางคน  มีความพยายามเรยีนมากยิง่ขึ้น  ซึ่งถือเปนเครื่องมือ

กระตุนใหนักเรียนสนใจในการเรียนอยางหนึง่ 

              4.คะแนนจะเปนแนวทางในการจัดโปรแกรมการเรียนของนกัเรียนและแบงกลุมการเรียนของ

นักเรียนใหถูกตองตามระดบัความสามารถดียิ่งขึ้น   

             ครูพลศึกษา  ซึง่จะเปนผูแนะนาํและทาํใหโครงการนี้สําเร็จไปไดอยางดี และ มีประสิทธิภาพ  

โดยครูพลศึกษาทีจ่ะดําเนนิงานดานพลศกึษาของโรงเรยีนใหไดนั้น  จะตองเปนผูทีม่ีความสามารถอุทิศ

ตนทัง้แรงกาย  กําลงัใจ  ในดานการศึกษาและการเรียนรูของนกัเรียนไดอยางแทจริง  ซึง่จะทําให

นักเรียนมพีัฒนาการทางดานรางกาย  จิตใจ  อารมณและสังคม  สามารถดําเนนิชวีิตอยูในสงัคมไดเปน

อยางด ี

 ในฐานะผูวิจยัทําการสอนดานพลศกึษาจึงมีความสนใจที่จะศึกษาความคิดเห็นตอวิชาพล

ศึกษาของนักเรียนระดบัมัธยมศึกษาตอนปลาย  ในโรงเรียน เขตพืน้ทีก่ารศึกษาสมุทรปราการ  เพื่อ

ศึกษาวา  นกัเรียนมีความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาอยางไรอันจะสงผลใหการเรียนการ

สอนวิชาพลศกึษาประสบความสาํเร็จตามจุดมุงหมายที่วางไว  ผลจากการศึกษานี้  จะเปนขอมูลสวน

หนึง่  ใหผูทีม่ีสวนเกี่ยวของ  ไดทราบความคิดเห็น  และเพื่อหาทางปรับปรุงแกไขดานตางๆ ใหดีข้ึน  

และนํามาพฒันาปรับปรุงใหเกิดประโยชน  บรรลุผลตามจุดมุงหมายในดานการเรียนการสอนวิชา 

พลศึกษา  ในโอกาสตอไป 

 

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
          งานวจิัยในตางประเทศ 
 เฮนน  ( ประกติ  รักชาติเจริญ.2547 : 23 ; อางอิงจาก  Hein.1972 : 2149 – A ) ไดทําการวิจัย

เร่ือง การจัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาของรัฐฮาวาย โดยทาํการศึกษาผูบริหารโรงเรียน 

ในเมืองและนอกเมือง จาํนวน 65 แหง ผลการวิจยั พบวา สวนมากผูบริหารขาดการบริหารที่ดี อาจจะ

เนื่องมาจาก ขาดครูที่มวีฒุิพลศึกษา ทําใหการจัดโปรแกรมการเรียนการสอนพลศึกษาไมดีเทาที่ควร 

และ ครูผูสอนพลศึกษามีจํานวนชั่งโมงในการสอนมากเกินไป และขาดวิธีการสอนทีดี่ 

 อาวเลด ( ประกิต รักชาติเจริญ.2547 : 24 ; อางองิจาก  Allard. 1979 : 2539 – A ) ได

ทําการศึกษาเรื่อง พฤติกรรม การสอนของครูที่มีผลตอการเรียนการสอนพลศึกษาในชัน้เรียน โดย

อิทธิพลเกี่ยวกบัเพศ และความรวมมือของนักเรียน จากการใชแบบวิเคราะหพฤติกรรมของครูเปน

รายบุคคล ซึง่พัฒนาขึน้โดยลีวิส จากมหาวิทยาลัยแมสซาจูเสทส เกีย่วกับพฤติกรรมของครู ทาํการ

การศึกษา พฤติกรรมใหกาํลังใจและสนับสนุนนักเรียน การรับฟงความคิดเห็นของนกัเรียน การตอบ

คําถามของนกัเรียน การบรรยาย การใหคําแนะนาํและแนะแนว ใหความรักความยุติธรรม โดยใชการ
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แสดงความคดิเห็นและการสังเกตจากนกัเรียนจํานวน 343 คน นักเรยีนชาย 174 คน นกัเรียนหญิง 169 

คน ครุผูสอน 5 คน ผลการวจิัยพบวา สวนใหญครูใชการบรรยายถงึรอยละ 60 นักเรยีนชายและนกัเรียน

หญิงมีความเห็นตางกนัในพฤติกรรมเกีย่วกับการใหการบรรยายของครูพบวา การยกยองชมเชยและให

กําลังใจ และการใหคําแนะนําและแนะแนวมีผลตอการใหความรวมมือของนักเรียนในชัน้เรียน 

 Hojjati.  ( ไพบูลย มวงคาํ.2543: 28 ; อางอิงจาก  Hojjati.  1980 : 982 – A )   ไดศึกษาวิจยั

เร่ืองการเปลีย่นแปลงทัศนคติของนักเรียนมัธยมศึกษาหลังจากการเรียนกิจกรรมพลศึกษา  ซึ่งจะมีผล

ตอการเขารวมกิจกรรมพลศึกษาในเวลาวาง  โดยทาํการวัดทัศนคติของนักเรียนเกรด  12  กับนักเรียน

เกรด  0  และใชแบบสอบถามซึ่งมีเร่ืองสรีรวิทยาและคุณคาของศึกษาทางสังคม  ผลการศึกษาพบวา 

1. แบบวัดทัศนคติของ  แวร (  Wear  Phvsical  Education  Attitude  lnventor )  มีความ

เที่ยงตรงและความเชื่อมัน่ซึง่ใชวัดทัศนคติของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีตอวิชา 

      พลศึกษาได 

2. นักเรียนมทีัศนคติในทางบวกตอวิชาพลศึกษาถงึ  3  ใน  4  ของนักเรียนทัง้หมด 

3. มีความแตกตางของทัศนคติ เมื่อเขารวมกิจกรรมที่แตกตางกัน  ซึง่ชีใ้หเหน็วา กิจกรรม 

       แตละอยางมโีอกาสจะสรางทัศนคติตอวิชาพลศกึษาไมเทากนั 

4. นักเรียนในเกรด  12  มีทัศนคติที่ดีกวานักเรียนเกรด 10 

5. นกัเรียนผิวขาวมีทัศฯคตทิี่ดีตอวิชาพลศกึษามากกวานกัเรียนผวิดําและผิวน้าํตาล 

6. นักเรียนชายมทีัศนคติตอวิชาพลศึกษาดีกวานักเรียนหญิง 
7. นักเรียนแสดงความซาบซึ้งตอคุณคาวิชาพลศึกษาโดยเฉพาะคุณคาตอรางกาย 

 ไวท  และ  ชาลล่ี  ( White  and  Sally.1996  :  4 – 18 )  ไดศึกษาความเกี่ยวของของเพศที่มี

ผลกระทบตอทางการกีฬาและแรงจูงใจทีส่งผลถึงเจตคติที่เกี่ยวของกบังานและตนเองในการเลนกีฬา  

ซึ่งใชแบบสอบถามเจตคตทิี่เกีย่วของกับงานและตนเองในการเลนกฬีา  ในการทศสอบและอธิบายถึง

ความแตกตางของเจตคติสูความสาํเร็จในการเลนกีฬา  โดยประเมนิจากเยาวชนชาย  หญิง  237   คน  

จากโรงเรียนมธัยม  วทิยาลยั  และเยาวชนที่เลนกฬีาเพือ่สันทนาการ  โดยใหเยาวชนตอบแบบสอบถาม 

เจตคติที่เกี่ยวของกับงานและตนเองในการเลนกีฬา (TEOSQ) ผลการศึกษาพบวา กลุมวิทยาลยั ที ่ม ี

เจตคติที่เกี่ยวของกับตนเองมากกวากลุมอ่ืน  ๆ คือ กลุมเยาวชนที่มคีวามสามารถสูงในการแขงขันและ

พบวาเพศชายมีเจตคติเกี่ยวของกับตนเองสูงกวาเพศหญิง และเพศมีผลตอระดับความสามารถในการ

แขงขัน  ซึ่งจะปรากฏจากคะแนนเจตคติ  ที่เกี่ยวของกับงาน  จะมีความมัน่คงตอเจตคติ ซึ่งมี

ความสัมพันธระหวางการแสดงออกถึงเจตคติสูความสําเร็จ และ เปนแรงจูงใจในการเลนกีฬา 
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เลยฟลด (รัตนพร ตวนเพ็ชร .2547: 23 ; อางองิจาก Layfield.1995:128 – A)ไดทําการวิจัยถงึ

ความสัมพันธระหวางขนาดของชั้นเรียนและความคิดเหน็ของนกัเรียนที่มีตอวิชาพลศึกษาของนักเรียน

เกรด 8 จุดมุงหมายของการวิจัยเพื่อศึกษาถึงความสัมพนัธระหวางขนาดของชั้นเรียน และ ความคิดเห็น

ที่มีตอวิชาพลศึกษา  ของนักเรียนเกรด 8 ผลการวิจยั พบวา ขนาดของหองเรียน เพศของนกัเรียนใน

หองเรยีนขนาดเล็ก มีปฏิสัมพันธมากกวาหองเรียนขนาดใหญ นอกจากนี้ยังพบวานักเรียนหญงิมีความ

คิดเห็นที่ดีตอวิชาพลศึกษามากกวานักเรียนชาย 

ลูค และ ซนิแคลร ( Luke and Sinclair . 1996 : 31 – 46 ) ไดวิจัยเรือ่ง ความแตกตางทางเพศ

กับเจตคติตอวิชาพลศึกษา โดยใชแบบสอบถามเกี่ยวกับประสบการณ  จากการเรียนวิชาพลศึกษา 

เพื่อที่จะหาปจจัยที่เปนตัวกําหนดเจตคติตอวิชาพลศึกษากับนักศึกษา  จํานวน 488 คน ผลการวิจัย

พบวา เนื้อหาวิชา พฤติกรรมการสอนขของครู  บรรยากาศในชัน้เรียน  การรับรู  อุปกรณ เปนปจจัยที่

เปนตัวกาํหนดเจตคติตอวิชาพลศึกษา  และไมมีความแตกตางระหวางเพศเกี่ยวกับปจจัยทัง้หมดนี ้

สโตเกอร ( Stoker.1999:37-A ) ไดทําการวิจัยเกีย่วกับหลักสูตรพลศึกษา และ สุขศึกษา 

เร่ืองการศึกษาความคิดเหน็ของนักเรียนมธัยมศึกษาที่มตีอการเรียนแบบรวมมือ จุดมุงหมายของ 

การวิจยัเพื่อเปนการศึกษาถงึหลักสูตรพลศึกษาและสขุศึกษาทีน่ํามาใชประกอบการเรียนแบบรวมมือ 

การศึกษานี้ไดศึกษากับนักเรียนเกรด 7 ในชั้นเรียนสุขศกึษาที่ใชหลกัสูตรสุขศึกษาใน 6 สัปดาห  โดย

มุงเนนศึกษาถึงความสัมพนัธในดานกิจกรรมการสอนปฏิบัติกิจกรรมทางพลศกึษา ผลการวิจยั พบวา 

เจตคติของนักเรียนทีม่ีตอพลศึกษาเพิ่มสูงขึ้นหลังจากมกีารเพิม่หลกัสตูรสุขศึกษาทีม่ีความสาํคญัตอ

กิจกรรมตางๆนอกจากนีย้ังพบวาวิชาสุขศึกษามีประโยชนตอสุขภาพและชวยใหนักเรียนมีเจตคตทิี่ดีตอ

วิถีชีวิตที่กระตอืรือรน 

 
งานวจิัยในประเทศ 
ไพบูลย  มวงคํา   ( 2534 : บทคัดยอ )  ไดทําการวิจัยเรื่องเจตคติของนกัศึกษาวทิยาลัยเทคนิค

ระดับประกาศนียบัตร  ชัน้ปที ่  3  เขตการศึกษา  6  ที่มีตอวิชาพลศึกษา  โดยการทําการศึกษากับ

นักศึกษาสังกดักองวทิยาลยัเทคนิค  กรมอาชีวศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ  ที่กาํลังศึกษาอยูใน

หลักสูตรประกาศนยีบัตรวชิาชีพชัน้ปที่  3  เขตการศึกษา  6  ปการศึกษา  6  ปการศึกษา 2533  สาขา

ชางอุตสาหกรรม  จํานวน  742  คน  จากวทิยาลยัเทคนคิ  8  แหง  8  จังหวัด ผลการศึกษาพบวา 

1.ศึกษาวิทยาลัยเทคนิคประกาศนยีบัตรวชิาชีพ  ชัน้ปที ่  3  เขตการศึกษา  6  มีเจตคตติอวิชา

พลศึกษาอยูในเกณฑดี 

  2.   คะแนนเจตคติของนักศึกษาที่มีตอวิชาพลศึกษาระหวางระดับคาคะแนนเฉลีย่  ดีมาก  ดี 

ปานกลาง  และไมดี  อยางนอย  1  ระดับ  แตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัที่ระดับ  .05 
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  3.   คะแนนเจตคติที่มี   ตอวิชาพลศึกษาระหวางระดับคะแนนเฉลีย่   วิชาพลศึกษา  ปานกลาง

แตกตางไปจากระดับคะแนนเฉลี่ย  ดีมาก  และดี  อยางมีนัยสาํคัญที่ระดับ  .05 

  พีระ  มาลีหอม  ( 2535 : 83 )  ไดทําการวิจัยเรื่องเจตคติของนิสิตมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตรที่

มีตอวิชากจิกรรมพลศึกษา  โดยทาํการศึกษากับนิสิตชาย  และนิสิตหญิง  จํานวน  800 คน  ทีก่ําลัง

ลงทะเบียนเรยีนวชิากจิกรรมพลศึกษาในภาคปลายปการศึกษา  2534 ผลการศึกษาพบวา 

  1.   นิสิตชายและหญิงมเีจตคติตอวิชากจิกรรมพลศึกษาอยูในเกณฑเหน็ดวยมาก  ในเรื่องเจต

คติที่มีตอเนื้อหาวิชาหลักสตูร  การจัดการเรียนการสอน  การวัดผลประเมินผลอยูในเกณฑเหน็ดวยมาก

ที่สุด  คือ  เจตคติที่มีตอบุคลิกภาพของอาจารยผูสอนวชิากิจกรรมพลศึกษาเจตคตทิี่มีตออุปกรณ  และ

ส่ิงที่อํานวยความสะดวกทางพลศึกษา 

  2.   นิสิตชายและหญิง  มีเจตคติตอวิชากจิกรรมพลศึกษาดานอุปกรณและสิ่งอํานวยความ

สะดวกทางพลศึกษาไมแตกตางกัน  สวนดานอืน่ๆ  เชน  ดานเจตคติทัว่ไปที่มีตอวิชาพลศึกษา

เนื้อหาวิชาหลกัสูตรและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  บุคลิกภาพของอาจารยผูสอน  การวัดผล  

ประเมินผลนัน้แตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ  .05 

 เทวัญ ถนอมพันธ ( 2545:บทคัดยอ )ไดทําการวิจยัเรือ่ง ความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอน

วิชาพลศกึษาของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในจังหวัดศรีสะเกษ จุดมุงหมายเพือ่ศึกษา

ความคิดเหน็ที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในจังหวัด

ศรีสะเกษ กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาเปนนกัเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษาตอนตนของโรงเรียนขนาด

ใหญ สังกัดกรมสามัญศึกษา จงัหวัดศรีสะเกษ ภาคเรยีนที่ 2 ปการศึกษา 2544 จํานวน 400 คน 

ผลการวิจยัพบวา 

 1.นักเรียนระดบัชั้นมัธยมศึกษาตอนตนมีความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 

ดานหลักสูตรและเนื้อหาวิชาพลศึกษาอยูในระดับที่เห็นดวย 

 2.นักเรียนระดบัชั้นมัธยมศึกษาตอนตนมีความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 

ดานบุคลิกลักษณะของผูสอนวิชาพลศึกษาอยูในระดับทีเ่ห็นดวย 

 3. นกัเรียนระดับชั้นมัธยมศกึษาตอนตนมคีวามคิดเหน็ตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 

ดานการจัดวัสดุและอุปกรณ ส่ิงอํานวยความสะดวกวิชาพลศึกษาอยูในระดับเหน็ดวย 

4. นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนมีความคิดเหน็ตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 

ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การวัดและประเมนิผลวิชาพลศกึษาอยูในระดบัที่เหน็ดวย 
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เกริกชัย ใหมเอี่ยม ( 2546 : บทคัดยอ ) ไดศึกษาเกี่ยวกับ ความคิดเหน็ของนักเรียนชัน้

มัธยมศึกษาปที่ 3 ที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน เขตพื้นทีก่ารศกึษาชลบุรีเขต 2  

ปการศึกษา 2546 กลุมตัวอยางไดมาจาก นกัเรียนชาย และ นักเรียนหญงิที่กําลงัศึกษาอยูในชัน้

มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนในสังกัดกรมสามัญศึกษาเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรีเขต 2 ซ่ึงมพีื้นที่อยูใน 

เขตอําเภอพานทอง อําเภอพนัสนิคม อําเภอบอทอง และกิ่งอาํเภอเกาะจันทร เปนนกัเรียนชาย 135 คน 

นักเรียนหญงิ 330 คนไดมาโดยวิธีการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอนเครื่องมือทีใ่ชในการเก็บรวบรวม

ขอมูลเปนแบบสอบถามความคิดเหน็ทีม่ตีอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาที่ผูวิจยัสรางขึ้น มีคาความ

เชื่อมั่น 0.93 วเิคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่ และหาคารอยละ  ผลการวิจยั  พบวา  

 โดยรวมนกัเรยีนชัน้มัธยมศกึษาตอนตนระดับชั้นปที่ 3 เขตพื้นที่การศึกษาชลบุรีเขต 2 จําแนก

ตามเพศ ทัง้เพศชายและเพศหญิงมีความคิดเห็นตอวิชาพลศึกษาอยูในระดับเหน็ดวยมาก ดังนี ้ 

 ความคิดเหน็ของนักเรียนชายชั้นมธัยมศึกษาตอนตนระดับชั้นปที ่3 มคีวามคิดเหน็ดานวธิ ี

การสอนและการจัดกิจกรรมรอยละ 55.50 ดานหลกัสูตรและเนื้อหาวชิารอยละ 52.40 ดานบคุลกิภาพ

ลักษณะของผูสอนวิชาพลศกึษารอยละ 50.00 ดานการวัดและประเมินผลรอยละ 49.53 ดานอุปกรณ

และสถานที่รอยละ 47.70  

  ความคิดเห็นของนักเรียนหญิง ชัน้มัธยมศึกษาตอนตนระดับชั้นปที ่3 มีความคิดเหน็ 

ดานหลักสูตรและเนื้อหาวิชารอยละ  53.35  ดานอุปกรณและสถานทีร่อยละ  50.08    ดานการวดั 

หาคา และประเมินผล รอยละ 49.12  ดานวิธกีารสอน และการจัดกิจกรรมรอยละ  48.18    

ดานบุคลิกภาพลักษณะของผูสอนวิชาพลศึกษารอยละ 40.97  

 ความคิดเหน็ของนักเรียนชาย และ หญงิชั้นมัธยมศึกษาตอนตนระดบัชั้นปที ่ 3 มคีวามคิดเหน็ 

ดานหลักสูตรและเนื้อหาวิชารอยละ 52.40 ดานอุปกรณและสถานที่รอยละ 47.70 ดานการวดั และ

ประเมินผลรอยละ 49.53 ดานวธิีการสอนและการจัดกจิกรรมรอยละ 55.50 ดานบุคลิกภาพลักษณะ

ของผูสอนวิชาพลศึกษารอยละ 50.00   

 รัตนพร ตวนเพ็ชร ( 2547 : บทคัดยอ ) ไดศึกษาเกีย่วกบั ความคิดเหน็ที่มีตอการเรยีนการสอน

วิชาพลศึกษาของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 6 สังกัดกรมสามัญศึกษา จงัหวัดปทมุธานี เครื่องมือที่ใช

เปนแบบสอบถามที่ผูวิจยัสรางขึ้น มีความเชื่อมั่น 0.87 วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี ่และหา

คารอยละ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 351 คน เปนนักเรียนชาย 135 คน 

นักเรียนหญงิ 216 คน ไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน ผลการวิจยัพบวา 

 ความคิดเหน็ที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่6 สังกัด 

กรมสามัญศึกษา จงัหวัดปทมุธานี ดานจุดมุงหมายของการสอนวิชาพลศึกษา  ดานหลักสูตรวิชา 

พลศึกษา ดานวิธกีารสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  ดานครูผูสอนวิชา 
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พลศึกษา ดานอุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวกในการสอนวิชาพลศึกษา และ ดานการวัดและ

ประเมินผลวิชาพลศึกษาอยูในระดับมากที่สุดคิดเปนรอยละ46.60 , 43.73 , 35.78 , 42.84 , 46.60 

และ 33.90 ตามลําดับ  

สุริยา จุติแสง ( 2546 : บทคัดยอ ) ไดศึกษาเกี่ยวกับ  ความคิดเหน็ทีม่ตีอ การเรียนการสอนวิชา 

พลศึกษา ของนักเรียนชวงชัน้ที ่3 ในจังหวัดพิษณุโลก ปการศึกษา 2546 กลุมตัวอยางที่ใชเปนนกัเรียน

ชวงชัน้ที ่3 ของโรงเรียนกรมสามัญศึกษา โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา โรงเรยีนเอกชน ในจังหวัด

พิษณุโลก ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2546 จํานวน 400 คน ซึ่งไดมาจากการสุมแบบหลายขัน้ตอน 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย เปนแบบสอบถามที่ผูวิจยัสรางขึ้น มีความเชื่อมั่น 0.87 สถิติที่ใชวเิคราะห

ขอมูลคือ ความถี่และหาคารอยละ ผลการวิจัยพบวา ความคิดเหน็ทีม่ตีอ การเรียนการสอนวิชา 

พลศึกษา ของนกัเรียนชวงชั้นที ่ 3 ในจังหวัดพษิณุโลก ปการศึกษา 2546 ดานหลกัสูตรและเนื้อหาวิชา

พลศึกษา ดานสิ่งอาํนวยความสะดวก สถานที ่ และอปุกรณดานบุคลิกภาพ ลักษณะของครูผูสอนวิชา

พลศึกษา ดานการจัดการเรยีนการสอนและการวัดผลประเมินวิชาพลศึกษา นักเรยีนชวงชัน้ที ่ 3 ใน

จังหวัดพิษณุโลก ปการศึกษา 2546 มีความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวย 

 ชนวัฒน  ศรีพุมบาง. ( 2547.บทคัดยอ ) ไดทําการวิจยัเรื่องความคดิเห็นของนักศกึษาที่มีตอ

การเรียนการสอน วชิาพลศึกษาหลกัสูตรประกาศนยีบัตรวิชาชพีชัน้สูง ในวทิยาลยัพลศึกษา เขต 

ภาคกลาง ปการศึกษา 2546  ผลการวิจัยพบวา 

 ความคิดเหน็ของนักศกึษาทีม่ีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาหลักสตูรประกาศนียบัตร

วิชาชพีชัน้สูงในวทิยาลัยพลศึกษา เขตภาคกลาง ปการศึกษา 2546 สรุปไดดังนี้ 

1. ดานจุดมุงหมายการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา นักศกึษาชายและนกัศึกษาหญิงม ี

ความคิดเหน็โดยรวมอยูในระดับเหน็ดวยมาก คิดเปนรอยละ 51.46 

2. ดานหลักสูตรการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา นักศึกษาชายและนักศกึษาหญิงม ี

ความคิดเหน็โดยรวมอยูในระดับเหน็ดวยมาก คิดเปนรอยละ 44.2 

3. ดานวธิีการสอนและกิจกรรมการเรยีนการสอนวิชาพลศึกษา นักศึกษาชายและนักศกึษา 

หญิงมีความคดิเห็นโดยรวมอยูในระดับเหน็ดวยมาก คิดเปนรอยละ 48.18 

4. ดานอุปกรณและสถานที่ในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา นักศึกษาชายและนักศกึษา 

หญิงมีความคดิเห็นโดยรวมอยูในระดับเหน็ดวยมาก คิดเปนรอยละ 36.89 

5. ดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงมีความคดิเห็นโดยรวมอยูใน 

ระดับเห็นดวยมาก คิดเปนรอยละ 49.67 

6. ดานการวดัผลและประเมินผลการเรียนการสอนวิชาพลศกึษา นกัศึกษาชายและนักศึกษา 

หญิงมีความคดิเห็นโดยรวมอยูในระดับเหน็ดวยมาก คิดเปนรอยละ 46.17 
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 มหาลาภ  ปอมสุข. ( 2547.บทคัดยอ ) ไดทําการวิจัยเรื่องความพึงพอใจในการเรียนพลศึกษา 

ของนักเรียนชวงชัน้ที ่4 ตามหลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2544 เขตพื้นที่การศึกษาราชบุรี  

ปการศึกษา 2547 ผลการวจิัย พบวา 

1. ความพึงพอใจในการเรียนพลศึกษาของนกัเรียนชวงชัน้ที่ 4 เขตพื้นทีก่ารศึกษาราชบุรี ใน 

ดานจุดมุงหมายของพลศึกษา ดานเนื้อหาสาระของหลกัสูตร ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู  

ดานประสทิธภิาพของครูผูสอน ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก ดานการวดัผลและ

ประเมินผล อยูในระดับมากทุกดานซึง่มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.22 , 3.11 , 3.07 , 3.21 , 2.68 และ3.11

ตามลําดับ 

2. เปรียบเทยีบความพึงพอใจในการเรียนพลศึกษาระหวางนักเรียนชายกบันักเรียนหญิงของ 
นักเรียนชวงชัน้ที่ 4 เขตพื้นที่การศึกษาราชบุรีในดานเนื้อหาสาระของหลักสูตร แตกตางกนัอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดานจุดมุงหมายของพลศึกษา ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู  

ดานประสทิธภิาพของครูผูสอน ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก ดานการวดัผลและ

ประเมินผลไมแตกตางกนั 

 ภักดี  บุญกิจ. ( 2548.บทคดัยอ ) ไดทําการวิจัยเรื่องความคิดเหน็ทีม่ตีอการเรียนการสอนวิชา

พลศึกษาของนักเรียนชวงชัน้ที ่3 ในเขตพืน้ทีก่ารศึกษาพัทลงุ ปการศกึษา 2547 ผลการวิจยั พบวา 

 ดานครูผูสอนพลศึกษา ความคิดเห็นทีม่ีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาโดยรวมอยูในระดับ

มาก คิดเปนรอยละ 48.31 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ ครูผูสอนพลศึกษามีคุณธรรมและจริยธรรมอยูใน

ระดับมาก คิดเปนรอยละ 59.22  

 ดานหลักสูตร ความคิดเหน็ที่มีตอการเรียนการสอนพลศึกษา  โดยรวมอยูในระดับมาก  คิดเปน 

รอยละ 44.07 เมื่อพจิารณาเปนรายขอ ในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ทุกวิชาควรเรยีนรูกฎกติกา 

อยูในระดับมากคิดเปนรอยละ 51.16  

 ดานสถานที่และอุปกรณ ความคิดเหน็ที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา โดยรวมอยูใน

ระดับมาก คิดเปนรอยละ 40.59 เมื่อพจิารณาเปนรายขอ สนามอยูในสภาพดี พรอมจะเลนกฬีาอยูใน

ระดับมาก คิดเปนรอยละ 44.93 

 ดานการวัดผลและประเมินผล ความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอน โดยรวมอยูในระดับมาก

คิดเปนรอยละ 46.44 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ ในการวดัผลและประเมินผลควรมีเกณฑที่ชัดเจน อยูใน

ระดับมาก คิดเปนรอยละ 54.02 

 จันทนา  นอยพันธ . ( 2548 : บทคัดยอ ) ไดศึกษาเกีย่วกับความคดิเห็นตอการเรียนการสอน

สาระพลศึกษา ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา เขตพื้นที่การศึกษาพิจิตร 

ปการศึกษา 2547 กลุมตัวอยางเปนนักเรยีนชวงชัน้ที ่ 3 จํานวน 420 คน เปนชาย 210 คน เปนหญงิ 
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210 คน ซึ่งไดจากการสุมตัวอยางแบบหลายขัน้ตอน เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถามที่ผูวิจยัสรางขึ้น มี

ความเชื่อมัน่ 0.90 วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี ่และหาคารอยละ ผลการวิจัย  พบวา 

1. ความคิดเหน็ที่มีตอการเรียนการสอนสาระพลศึกษา ของนกัเรียนชวงชั้นที ่3 ในโรงเรียน 

ขยายโอกาสทางการศึกษา เขตพื้นทีก่ารศกึษาพิจิตร ปการศึกษา 2547 ดานหลกัสตูร จุดมุงหมาย และ

เนื้อหาวิชา มคีวามคิดเหน็โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด คิดเปนรอยละ 52.22 

2. ความคิดเหน็ที่มีตอการเรียนการสอนสาระพลศึกษา ของนกัเรียนชวงชั้นที ่3 ในโรงเรียน 

ขยายโอกาสทางการศึกษา เขตพื้นทีก่ารศกึษาพิจิตร ปการศึกษา 2547 ดานครูผูสอนพลศึกษา มีความ

คิดเห็นโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด คิดเปนรอยละ 57.57 

3. ความคิดเหน็ที่มีตอการเรียนการสอนสาระพลศึกษา ของนกัเรยีนชวงชั้นที ่3 ในโรงเรียน 

ขยายโอกาสทางการศึกษา เขตพื้นที่การศึกษาพิจิตร ปการศึกษา 2547 ดานอุปกรณกีฬา และสิ่ง

อํานวยความสะดวกในการเรียนพลศกึษา มีความคิดเห็นโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด คิดเปนรอยละ 

33.88 

4. ความคิดเหน็ที่มีตอการเรียนการสอนสาระพลศึกษา ของนกัเรียนชวงชั้นที ่3 ในโรงเรียน 

ขยายโอกาสทางการศึกษา เขตพื้นที่การศกึษาพิจิตร ปการศึกษา 2547 ดานการจดักิจกรรมการเรียน

การสอน การวดัและประเมนิผลพลศึกษา มีความคิดเห็นโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด คิดเปนรอยละ 

35.76 

บุญชู  กลับทุง. ( 2548:บทคัดยอ ) ไดศึกษาเกี่ยวกับ  ความคิดเหน็ที่มีตอ การเรยีนการสอน

สาระพลศึกษา ของผูบริหารและครูโรงเรียนมธัยมศึกษา เขตพืน้ทีก่ารศึกษาสุโขทยั ปการศึกษา 2547 

กลุมตัวอยางเปนผูบริหาร จํานวน  70 คน  ครูผูสอน  จํานวน  80 คน ซึ่งไดจากการเลือกแบบเจาะจง 

เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีความเชื่อมั่น 0.91 วิเคราะหขอมลูโดยการแจกแจง

ความถี ่และหาคารอยละ ผลการวิจยัพบวา 

               1.  ความคิดเหน็ที่มี  ตอการเรียนการสอนสาระพลศึกษาของผูบริหาร ดานเนื้อหาสาระของ

หลักสูตรพลศกึษา ดานครูผูสอนสาระพลศึกษา ดานสิง่อํานวยความสะดวก สถานที่ และอุปกรณ  

ดานการวัดผลและประเมินผล โดยรวมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 66.29 , 77.43 , 58.00 และ 

63.29 ตามลําดับ 

2. ความคิดเหน็ที่มีตอการเรียนการสอนสาระพลศึกษาของครูผูสอนสาระพลศึกษา   

ดานเนื้อหาสาระของหลักสูตรพลศึกษา  ดานครูผูสอนสาระพลศึกษา  ดานสิง่อํานวยความสะดวก 

สถานที ่ และอุปกรณ ดานการวัดผลและประเมินผล โดยรวมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 58.88 , 

59.38 , 51.13 และ 55.38 ตามลําดับ 
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จากการศึกษาเอกสารงานวจิัยที่เกี่ยวของกับความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวชิาพล

ศึกษาผูวจิัยมคีวามเห็นวา  การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาจะมีประสิทธิภาพ และบรรลุจุดมุงหมาย

ของวิชาพลศกึษาอยางเต็มศักยภาพ ยอมตองมีปจจัยตางๆที่จะสงเสริมการเรียนการสอน ไดแก การ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา บุคลิกลกัษณะของครูผูสอนวิชาพลศึกษา ส่ิงอํานวยความ

สะดวก สถานที ่ และอุปกรณ และการวัดผลและประเมินผลวิชาพลศึกษา ปจจัยที่ไดกลาวมานี้มี

ความสาํคัญมาก ตอการเรียนการสอนวชิาพลศึกษา เพราะ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่

หลากหลาย เหมาะกับสภาพของผูเรียนจะชวยเปนสวนกระตุนใหผูเรียนเกิดองคความรู ครูผูสอนวิชา

พลศึกษาที่มีความรู รักในวชิาชีพ มีความซื่อสัตย มคุีณธรรมจะทาํใหผูเรียนมีเจตคติที่ดีตอวิชาพล

ศึกษา ส่ิงอํานวยความสะดวก สถานที ่ และอุปกรณมีจํานวนเพยีงพอ ทันสมยั อยูในสิง่แวดลอมที่

เหมาะสมจะทาํใหผูเรียนมีความกระตือรือรน และใฝหาความรูและปะสบการณใหมอยูตลอดเวลา เกิด

การเรียนรู ตลอดชีวิต และ การวัดผลและประเมินผลวิชาพลศึกษา เปนสวนทีท่าํใหทราบผลของการ

เรียนรู วามีประสิทธิภาพและมีศักยภาพมากนอยเพียงใดเปนแนวทางที่จะดําเนินการปรับปรุงแกไข

ขอผิดพลาดตางๆ ถาผูบริหาร ครูผูสอนวชิาพลศึกษา และผูที่มีสวนเกี่ยวของ ไดทราบถึงความคดิเห็น

ของผูเรียนจะทําใหสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดเหมาะสมกับความตองการของผูเรียน  

สภาพของโรงเรียน สถานศึกษา พัฒนา แกไขขอบกพรองตางๆเพื่อใหการเรียนการสอนวิชาพลศึกษามี

ประสิทธิภาพมากที่สุด ซึ่งจะเปนการสงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาความรู ทกัษะ ความสามารถในการ

เรียนวิชาพลศึกษาไดเต็มตามศักยภาพ เปนประโยชนตอสังคมและประเทศชาต ิ  และเปนแนวทาง

สําหรับผูที่จะวิจัยตอไป 
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บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 ในการวิจัยครัง้นี ้ ผูวิจัยไดดําเนนิการตามขั้นตอนดังนี ้

1. การกําหนดประชากรและเลอืกกลุมตัวอยาง 
2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

3. วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 

4. วิธีการจัดทําขอมูล 

 
การกําหนดประชากรและเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 

      ประชากรที่ใชวิจยัครั้งนีเ้ปนนกัเรียนระดับชวงชัน้ที่ 4 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่

การศึกษาสมทุรปราการ  ปการศึกษา 2548 จํานวน 20 โรงเรียน ที่เรียนภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 

2548 จํานวน 12,549 คน นกัเรียนชาย 5,353 คน นกัเรยีนหญิง 7,196 คน  
 กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ เปนนักเรียนระดับชวงชั้นที่  4  ของโรงเรียนใน 

สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาสมทุรปราการ ปการศึกษา 2548 จากการกําหนดของกลุมตัวอยาง

โดยใชตารางสําเร็จรูปของ  เครจซี  และมอรแกน (Krejcie and Morgan.อางองิจาก พวงรัตน ทวีรัตน.

2543:303)ไดกลุมตัวอยางทั้งสิน้  375  คน  แตในการวิจัยครั้งนี ้  ผูวิจัยใชกลุมตัวอยางทั้งสิน้  380 คน 

แลวดําเนนิการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multi – stage  Random Sampling) ทัง้นี ้สํานักงานเขต

พื้นที่การศึกษาสมุทรปราการ แบงเขตพืน้ทีก่ารศึกษาเปน 2 เขตพื้นที่การศึกษามีจํานวนโรงเรียนใน

สังกัดทัง้หมด 20 โรงเรียน แยกเปน   

โรงเรียนขนาดใหญ คือมีจํานวนนกัเรียน 2,500 คนขึ้นไป จํานวน   4 โรงเรียนไดแก  

  -  โรงเรียนสมทุรปราการ 

  -  โรงเรียนราชวินิตบางแกวในพระบรมราชปูถัมภ 

  -  โรงเรียนบางพลีราษฎบํารุง 

  -  โรงเรียนสตรีสมุทรปราการ 

โรงเรียนขนาดกลาง คือ มีจาํนวนนกัเรียน 1,500 – 2,499 คน จาํนวน 13 โรงเรียน ไดแก 

  -  โรงเรียนบางบอวทิยาคม 

  -  โรงเรียนพูลเจริญวิทยาคม 
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  -  โรงเรียนนวมินทราชินทูิศสวนกหุลาบวทิยาลยั สมุทรปราการ 

  -  โรงเรียนบางแกวประชาสรร 

  -  โรงเรียนหาดอมราอักษรลักษณวทิยา 

  -  โรงเรียนวิสุทธิกษัตรี 

  -  โรงเรียนมธัยมดานสําโรง 

  -  โรงเรียนสมทุรพทิยาคม 

  -  โรงเรียนวัดทรงธรรม 

  -  โรงเรียนนวมินทราชินทูิศเตรียมอุดมศึกษาพฒันาการ 

  -  โรงเรียนบางเมืองเขียนผองอนุสรณ 

  -  โรงเรียนปอมนาคราชสวาทยานนท 

  -  โรงเรียนราชประชาสมาสยั ในพระบรมราชูปถมัภ 

โรงเรียนขนาดเล็ก คือโรงเรียนที่มจีํานวนนกัเรียน ไมเกนิ 1,499 คนจํานวน 3 โรงเรยีน ไดแก 

-  โรงเรียนมธัยมวัดใหมสมทุรกิจวทิยาคม 

-  โรงเรียนบางหวัเสือบุญแจมเนยีมนิล 

-  โรงเรียนหลวงพอปานคลองดานอนุสรณ 

1. จากโรงเรียนขนาดใหญ 4 โรง ขนาดกลาง 13 โรงและขนาดเล็ก 3 โรง ผูวิจัย จัดกลุม 

ตัวอยางในโรงเรียนแตละขนาดแยกเปน 2 กลุมโดยกําหนดเงื่อนไขวา โรงเรียนที่ต้ังอยูในเขตเดียวกัน

อยูกลุมเดียวกนั และใชเทคนิคการสุม อยางงาย (Simple Random Sampling) โดยวิธีจับสลาก  

รอยละ 50 ของกลุมตัวอยางไดโรงเรียนกลุมตัวอยาง  ดังนี ้

โรงเรียนขนาดใหญ  จาํนวน 2 โรง ไดแก 

     -   โรงเรียนราชวินิตบางแกวในพระบรมราชูปถัมภ นักเรยีนชาย จาํนวน   877  คน  

นักเรียนหญงิจํานวน 970 คน 

     -   โรงเรียนสตรีสมุทรปราการ นักเรียนชาย จาํนวน  481  คน  นกัเรียนหญิง จาํนวน  891  

คน 

โรงเรียนขนาดกลาง  จํานวน 7 โรง ไดแก 

     -  โรงเรียนบางเมืองเขียนผองอนุสรณ  นกัเรียนชาย จาํนวน  179  คน  นกัเรียนหญิง 

จํานวน 198  คน 

       -  โรงเรียนนวมนิทราชนิทูิศสวนกหุลาบวิทยาลัย สมทุรปราการ นกัเรียนชาย จาํนวน  322 

คน  นักเรยีนหญิงจํานวน  493  คน 

       -  โรงเรียนมัธยมดานสาํโรง นักเรียนชาย จํานวน  181 คน นกัเรยีนหญิง จํานวน 257 คน 
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       -  โรงเรียนบางแกวประชาสรร นกัเรียนชาย จาํนวน  116 คน นกัเรียนหญงิ จํานวน 159 

คน 

      -  โรงเรียนบางบอวทิยาคม นักเรียนชาย จํานวน 153  คน นักเรยีนหญิง จํานวน  225  คน 

       -  โรงเรียนพูลเจริญวิทยาคม นักเรยีนชาย จาํนวน 198 คน นักเรยีนหญิง จํานวน  270 คน 

       -  โรงเรียนสมุทรพิทยาคม นักเรียนชาย จาํนวน  188  คน นักเรยีนหญิง จํานวน  238  คน 

 โรงเรียนขนาดเล็ก  จํานวน 2 โรง ไดแก 

      -  โรงเรียนหลวงพอปานคลองดานอนุสรณ  นักเรยีนชาย  จํานวน  96  คน  นักเรียนหญงิ 

จํานวน 116  คน 

      -  โรงเรยีนบางหัวเสือบุญแจมเนียมนิล นกัเรียนชาย จาํนวน  87 คน นกัเรียนหญงิ  

จํานวน 46  คน 

2. ในแตละโรงเรียนแยกนกัเรียนตามเพศและระดับชั้น ต้ังแตชั้นมธัยมศึกษาปที่  4  ถงึ  ชั้น 

มัธยมศึกษาปที่  6  โดยการสุมแบบแบงชัน้ (Stratified Random Sampling )  

  ไดกลุมตัวอยาง  ดังตารางตอไปนี้ 
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   ตาราง 1 กลุมตัวอยาง 

 

กลุมตัวอยาง  

โรงเรียน ชาย หญิง 

โรงเรียนขนาดใหญ 

     โรงเรียนราชวินิตบางแกวในพระบรมราชูปถัมภ 

     โรงเรียนสตรีสมุทรปราการ 

โรงเรียนขนาดกลาง   

     โรงเรียนบางเมืองเขียนผองอนุสรณ 

     โรงเรียนนวมินทราชนิทูศิสวนกหุลาบวิทยาลัย สมทุรปราการ 

     โรงเรียนมธัยมดานสําโรง 

     โรงเรียนบางแกวประชาสรร 

     โรงเรียนบางบอวิทยาคม 

     โรงเรียนพลูเจริญวิทยาคม 

     โรงเรียนสมุทรพทิยาคม 

โรงเรียนขนาดเล็ก   

     โรงเรียนหลวงพอปานคลองดานอนุสรณ 

     โรงเรียนบางหวัเสือบุญแจมเนียมนิล 
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  3. นาํมาเทียบสัดสวนนักเรยีนชาย และนกัเรียนหญิงของชั้นมธัยมศกึษาปที ่4 – 6 ไดนักเรียน

ชาย จาํวนวน  67 , 53 และ 41 คน และนกัเรียนหญิง จาํนวน 94 , 74 และ 51 คน ตามลําดับ โดยใช

วิธีการสุมอยางงาย  (Simple Random Sampling) ดังตารางตอไปนี ้
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ตาราง 2 กลุมตัวอยางแยกตามระดับชั้น   

 

เพศ  

ระดับชั้น ชาย หญิง 

ชั้นมัธยมศึกษา ปที่ 4 

ชั้นมัธยมศึกษา ปที่ 5 

ชั้นมัธยมศึกษา ปที่ 6 

67 

53 

41 

94 

74 

51 
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การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
           เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถาม  ( Questionnaires )  ความคดิเห็นที่มี

ตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  ซึง่ผูวจิัยสรางขึน้ จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของ  โดย

แบงเปน 3 ตอน  ดังนี ้

  ตอนที่ 1  เปนขอคําถามเพื่อสอบถามสถานภาพของนกัเรียน  โดยใหกลุมตัวอยางตรวจคําตอบ  

(Check  List )  ตามความเปนจริงของแตละคน 

   ตอนที ่2   เปนขอคําถามเพื่อสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียนที่มีตอการเรียนการสอนวิชา 

 พลศึกษา 4 ดาน เปนมาตราสวนประมาณ (Rating  Scale)โดยวิธีของลิเคิรทสเกล ไดแก 

                         1)   ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 

                         2)  ดานบุคลกิลักษณะของครูผูสอนวิชาพลศึกษา 

                          3)  ดานสิ่งอํานวยความสะดวก  สถานที ่และ อุปกรณ              

                          4)  ดานการวัดผลและประเมินผลวิชาพลศึกษา                         

 ตอนที ่ 3 เปนขอคําถามแบบปลายเปดเพื่อสอบถามความคิดเห็น  ของนักเรียนทีม่ีตอการเรียน

การสอนวิชาพลศึกษา 

           
         ขั้นตอนการสรางเครื่องมือ 
         1.  ศึกษาคนควาตาํรา  เอกสาร  ทฤษฏี  และงานวิจยัตางๆ ที่เกี่ยวของตลอดจนสอบถาม

ผูเกี่ยวของกับการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  แลวนํามาสรางเครื่องมอื  

         2. สรางแบบสอบถามความคิดเหน็ตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  ทีม่ลัีกษณะเปนมาตราสวน

ประมาณคา   ( Rating  Scale )  โดยวิธีของลิเคิรทสเกล ( Likert  Scale )   
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         3. นําแบบสอบถามเสนอประธานและกรรมการควบคุมปริญญานพินธตรวจแกไขปรับปรุงแลวนาํไป

ใหผูเชี่ยวชาญ 3 ทานตรวจสอบ  เพื่อปรับปรุงแกไขใหสมบูรณยิ่งขึ้น 
          

 การหาคุณภาพเครื่องมือ 
   จากการศึกษาเอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของเพิ่มเตมิ ผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามขึ้นมา เพื่อใช

เปนเครื่องมือในการศึกษาวจิัย และไดดําเนินการหาคุณภาพของเครื่องมือตามขัน้ตอนดังนี ้

1. นําแบบสอบถามมาใหผูเชีย่วชาญพิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหา 

 (Content  Validity)   

        2.   นาํแบบสอบถามจากผูเชี่ยวชาญ  มาปรับปรุงแกไข 

              3.   นําแบบสอบถาม  ไปใหประธานและกรรมการการควบคุมปริญญานพินธตรวจสอบอีกครั้ง 

              4.   นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไข  ไปทดลองใช ( Try  Out )  กับนักเรียนระดับชัน้มธัยมตอน

ปลาย ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  จํานวน  30  คน  เพื่อหาคาความเที่ยงตรง และ หาคาความเชื่อมั่นของ

แบบทดสอบ  โดยวิธหีาคาสมัประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach) ไดคาความเชื่อมั่น .92 

 
วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยไดดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามที่สรางขึ้นโดยดําเนนิการตามขั้นตอน

ดังนี ้

            1.  นําหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลัย  ขอความอนุเคราะหจากผูเชี่ยวชาญ  เพื่อตรวจสอบความ

เที่ยงตรงเชงิเนื้อหา (Content  Validity)  ของเครื่องมือ 

            2.  นาํหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลัย ถงึผูอํานวยการโรงเรียนมัธยมศึกษา   ในเขตพืน้ทีก่ารศึกษา

สมุทรปราการ  ขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล 

            3.   ผูวิจัยนําแบบสอบถาม   ไปเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง   และ   ขอความรวมมือจากกลุม

สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาของโรงเรียนกลุมตัวอยาง 

            4.  ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่นกัเรยีนตอบมาตรวจสอบความถูกตอง  แลวนําไปดําเนนิการ 

วิเคราะหตอไป 

 
การจัดกระทําขอมูลและวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่แจกไปทั้งหมด  420  ชุด ไดรับคืนมาครบถวนตามจาํนวนที่ผูวิจัยใช

เปนกลุมตัวอยาง จาํนวน 415 ชุด ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามไดจํานวน  380  ชดุ  คิด

เปนรอยละ 100 และดําเนนิการวิเคราะหขอมูลดังนี ้
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1.   นําขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่  1  มาแจกแจงความถี่และหาคารอยละ  แลวเสนอในรูป

ตารางและความเรียง 

  2.   นําขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่  2  มาวิเคราะหแตละดานโดยการแจกแจงความถี่และ

หาคารอยละ  แลวนํามาเสนอในรูปตารางและความเรียง 

  3.   นําขอมูลจากแบบสอบถามตอนที ่ 3  มาสรุปแลวนาํเสนอเปนความเรียง 
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บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
    N    แทน   คาจํานวนกลุมตัวอยาง 

  f แทน   ความถี ่

    %           แทน  รอยละ 

 
การวิเคราะหขอมูล 
  ผูวิจัยดําเนนิการดังนี ้

 1.  นําขอมูลที่ไดจากตอนที่  1  และตอนที่  2  มาแจกแจงความถี่ และหาคารอยละ และ

นําเสนอในรูปแบบตารางและความเรยีง 

 2.  นําขอมูลทีไ่ดจากตอนที ่ 3  มาสรุปและนําเสนอเปนรายขอ    

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
      ตอนที่  1  สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม  วเิคราะหขอมูลสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม  

เกี่ยวกับแบบสอบถามโดยการแจกแจงความถี่ และหาคารอยละ  ดังปรากฏในตาราง   

 

ตาราง  3  สถานภาพของนกัเรียนที่ตอบแบบสอบถาม 

 

จากตาราง  3  แสดงวามีผูตอบแบบสอบถาม  เปนนกัเรียนชาย  จํานวน  161  คน  คิดเปน

รอยละ  42.37  นกัเรียนหญิงจํานวน  219  คน  คิดเปนรอยละ  57.63 

 

ผูตอบแบบ สอบถาม  

นักเรียน จํานวน รอยละ 

ชาย 161 42.37 

หญิง 219 57.63 

รวม 380 100 
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  ตอนที่ 2  วิเคราะหขอมลูเกี่ยวกับความคิดเห็น ของนักเรียนชวงชัน้ที ่ 4 ที่มีตอการเรียนการ

สอนวิชาพลศกึษา ในโรงเรียนสงักัดสํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาสมทุรปราการ ปการศึกษา 2548  โดย      

วิเคราะหแตละดาน  โดยการแจกแจงความถี่และหารอยละแลวนําเสนอในรูปตารางและความเรยีง   

 

ตาราง  4  ความถี ่และคารอยละของความคิดเห็นของนักเรียนชวงชัน้ที ่4  ที่มีตอการเรียนการสอน 

      วิชาพลศกึษา ในโรงเรียนสงักัดสํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาสมทุรปราการ ปการศึกษา 2548           

      ดานการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  ( N = 380 ) 

 

 

ระดับความคิดเห็น 

 

 

รายการ มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

f 80 189 97 12 2 1 

 

ครูผูสอนมีการสอนเพิ่มเติมและ แกไขขอบกพรอง

ของนักเรียนที่ยังไมสามารถเลนกีฬานั้นๆ ได % 21.05 49.74 25.52 3.16 0.53 

f 94 212 71 3 0 2 ครูผูสอนมีการแบงกลุมนักเรียนกอนการเรียนการ

สอน % 24.74 55.79 18.68 0.79 0.00 

f 105 198 71 5 1 3 ครูผูสอนใหนักเรียนฝกกันเองตามกลุม 

% 27.63 52.11 18.68 1.32 0.26 

f 127 185 52 13 3 4 ครูผูสอนสาธิตทักษะกอนทําการฝกและให

นักเรียนทําตาม % 33.43 48.68 13.68 3.42 0.79 

f 123 191 55 11 0 5 มีการอบอุนรางกายกอนการเรียนการสอน

ประมาณ       5-7 นาที % 32.37 50.27 14.47 2.89 0.00 

f 37 178 132 28 5 6 ในการเรียนการสอนครูผูสอนเปดโอกาสใหผูเรียน

วิชาพลศึกษาแสดงความคิดเห็น % 9.74 46.84 34.74 7.36 1.32 

f 23 155 171 25 6 7 มีการสรางสถานการณจําลองเพื่อเสริมสราง

ประสบการณใหผูเรียน % 6.05 40.79 45.00 6.58 1.58 

f 97 218 64  1  0 8 กิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษามีความ

ปลอดภัย % 25.56 57.36 16.83 0.26 0.00 

f 94 152 121 11 2 9 มีการจัดกิจกรรมที่สงเสริมการเรียนการสอนเชน

การแขงขันในชั้นเรียน % 24.74 40.01 31.84 2.89 0.52 

f 780 1678 834 109 19  

รวม % 22.81 49.06 24.39 3.19 0.55 
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จากตาราง  4  แสดงวาความคิดเห็นของนักเรียนชวงชัน้ที ่4 ที่มีตอการเรียนการสอนวิชา 

พลศึกษา ดานการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ  49.06  

และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา นกัเรียนเหน็ดวยในระดับมาก โดยเรียงลาํดับจากมากไปนอย 3 

อันดับ ไดแก กิจกรรมการเรยีนการสอนวิชาพลศึกษามีความปลอดภัย  ครูผูสอนมกีารแบงกลุมนกัเรียน

กอนการเรยีนการสอน และครูผูสอนใหนกัเรียนฝกกนัเองตามกลุมคิดเปนรอยละ 57.36 , 55.78 และ 

52.1ตามลําดบั และเหน็ดวยระดับปานกลาง 1 ขอ คือมีการสรางสถานการณจําลองเพื่อเสริมสราง

ประสบการณแกผูเรียน คิดเปนรอยละ 45.00 
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ตาราง  5  ความถี ่และคารอยละของความคิดเห็นของนักเรียนชวงชัน้ที ่4 ที่มีตอการเรียนการสอน 

      วิชาพลศกึษา ในโรงเรียนสงักัดสํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาสมทุรปราการ ปการศึกษา 2548         

      ดานบุคลิกลักษณะของครูผูสอนวิชาพลศึกษา  ( N = 380 ) 

 

 

ระดับความคิดเห็น 

 

 

 

รายการ 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

f 127 188 61 4 0 1 

 

ครูผูสอนมีความรูทางทฤษฎีและสามารถปฏิบัติ

ได 
% 33.42 49.47 16.05 1.05 0.00 

f 97 208 72 3 0 2 

 

ครูผูสอนมีความขยันหมั่นศึกษาหาความรูใหมๆ 

ตลอดเวลา % 25.52 54.73 18.94 0.78 0.00 

f 82 220 77 1 0 3 

 

ครูผูสอนมีความซื่อสัตยสุจริต 

 % 21.57 57.89 20.26 0.26 0.00 

f 95 187 86 10 2 4 

 

ครูผูสอนมีระเบียบวินัย 

% 25.00 49.21 22.63 2.63 0.52 

121 169 88 2 0 5 

 

ครูผูสอนแตงกายสุภาพเรียบรอยเหมาะสมในการ

สอน 

f 

% 21.84 44.47 23.15 0.52 0.00 

f 120 219 41 0 0 6 

 

ครูผูสอนมีความราเริงแจมใส 

 % 31.57 57.63 10.78 0.00 0.00 

f 108 177 90 2 3 7 ครูผูสอนมีความเชื่อม่ันในตนเอง 

 % 28.42 46.57 23.68 0.52 0.78 

f 94 187 88 8 3 8 ครูผูสอนมีความตั้งใจในการใหความรู 

 % 24.74 49.21 23.15 2.10 0.78 

f 145 202 33 0 0 9 ครูผูสอนมีสุขภาพสมบูรณแข็งแรง 

 % 38.15 53.16 8.68 0.00 0.00 

f 27 126 192 31 4 10 ครูผูสอนใชวาจาสุภาพ 

 % 7.10 33.15 50.52 8.15 1.05 

f 83 171 117 9 0 11 ครูผูสอนตรงตอเวลา 

 % 21.85 45.00 30.78 2.36 0.00 
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ตาราง  5 (  ตอ ) 
 

 

ระดับความคิดเห็น 

 

 

 

รายการ 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

f 114 197 66 3 0 12 ครูผูสอนสําเร็จการศึกษาดานพลศึกษา 

 % 30.00 51.84 17.36 0.78 0.00 

f 1213 2251 1011 73 12  

รวม % 26.60 49.36 22.17 1.61 0.26 

 

จากตาราง  5  แสดงวาความคิดเห็นของนักเรียนชวงชัน้ที ่    4    ที่มตีอการเรียนการสอน 

วิชาพลศึกษา ดานบุคลิกลกัษณะของครผููสอนวิชาพลศึกษามีความคิดเห็น อยูในระดับมาก  คิดเปน

รอยละ  49.36 และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา นักเรียนเห็นดวยในระดับมาก โดยเรียงลําดับจาก

มากไปนอย 3 อันดับ ไดแก  ครูผูสอนมีความซื่อสัตยสุจริต  ครูผูสอนมีความราเรงิ แจมใส และ 

ครูผูสอนมีความขยันหมัน่ศกึษาหาความรูใหม ๆ ตลอดเวลา  คิดเปนรอยละ 57.89 , 57.63  และ 

54.73 ตามลําดับ และเหน็ดวยระดับปานกลาง 1 ขอ คือ ครูผูสอนใชวาจาสุภาพ คิดเปนรอยละ 50.52 
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ตาราง  6  ความถี ่และคารอยละของความคิดเห็นของนักเรียนชวงชัน้ที ่4 ที่มีตอการเรียนการสอน 

      วิชาพลศกึษาในโรงเรียนสังกัดสํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาสมทุรปราการ  ปการศึกษา   2548  

      ดานสิ่งอํานวยความสะดวก สถานที ่และอุปกรณ   ( N = 380 ) 

 

 

ระดับความคิดเห็น 

 

 

 

รายการ 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

f 37 151 162 28 2 1 

 

อุปกรณกีฬามีความทันสมัย 

 % 9.73 39.73 42.63 7.36 0.52 

f 19 152 172 30 7 2 

 

อุปกรณกีฬามีเพียงพอตอการเรียนการสอน 

 % 5.00 40.00 45.26 7.89 1.84 

f 33 166 139 33 9 3 

 

อุปกรณกีฬามีคุณภาพพรอมที่จะนํามาใชงาน 

 % 8.68 43.68 36.57 8.68 2.36 

f 41 171 144 19 5 4 การจัดเก็บอุปกรณกีฬามีระเบียบเรียบรอย 

 % 10.78 45.00 37.89 5.00 1.31 

f 36 149 166 24 5 5 อุปกรณกีฬามีความสะดวกในการนําออกมาใช 

 % 9.47 39.21 43.68 6.31 1.31 

f 27 168 160 18 7 6 

 

มีเจาหนาที่ดูแลรักษาอุปกรณกีฬาอยางเหมาะสม 

 % 7.10 44.21 42.10 4.73 1.84 

f 38 187 133 18 4 7 สนามกีฬาเปนสัดสวนเหมาะสําหรับกีฬาแตละ

ประเภท % 10.00 49.21 35.00 4.73 1.05 

f 11 131 194 33 11 8 หองน้ํา  หองเปลี่ยนเส้ือผามีความสะดวก 

% 2.89 34.47 51.05 8.68 2.89 

f 44 187 134 14 1 9 โรงยิมสที่เรียนมีอากาศถายเท สะดวกปราศจาก

มลพิษ % 11.57 49.21 35.26 3.68 0.26 

f 61 179 131 6 3 10 สนามกีฬาอยูในส่ิงแวดลอมที่เหมาะสม 

% 16.05 47.10 34.47 1.57 0.78 

f 86 220 67 7 0 11 สถานที่มีความปลอดภัย 

 % 22.63 57.89 17.63 1.84 0.00 
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ตาราง  6 ( ตอ ) 

 

 

ระดับความคดิเห็น 

 

 

 

รายการ 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

f 37 176 141 24 2 12 สนามกีฬามีความพรอมที่จะใชงาน

ตลอดเวลา % 9.73 46.31 37.10 6.31 0.52 

f 470 2037 1743 254 56   

รวม % 10.31 44.67 38.22 5.57 1.23 

 

จากตาราง  6  แสดงวาความคิดเห็นของนักเรียนชวงชัน้ที ่  4   ทีม่ีตอการเรียนการสอน 

วิชาพลศึกษา   ดานสิ่งอาํนวยความสะดวก สถานที่  และ อุปกรณ   มคีวามคิดเหน็อยูในระดับมาก  

คิดเปนรอยละ  44.67 และ เมื่อพจิารณาเปนรายขอ พบวานกัเรียนเห็นดวยในระดับมาก โดย

เรียงลําดับจากมากไปนอย 3 อันดับ ไดแก  สถานทีม่ีความปลอดภัย  โรงยิมสมีอากาศถายเท สะดวก 

ปราศจากมลพิษ  และสนามกีฬาเปนสัดสวนเหมาะสําหรับกีฬาแตละประเภท  คิดเปนรอยละ  57.89  

49.21   และ49.21  ตามลาํดับ และเหน็ดวยระดับปานกลาง 4 ขอ คือ อุปกรณกีฬามีความทนัสมัย  

อุปกรณกีฬามเีพียงพอตอการเรียนการสอน  อุปกรณกีฬามีความสะดวกในการนําออกมาใช และ 

หองน้ํา หองเปลี่ยนเสื้อผามีความสะดวก คิดเปนรอยละ 42.63 , 45.26 ,43.63 และ 51.05 ตามลําดับ 
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ตาราง  7  ความถี ่และคารอยละของความคิดเห็นของนักเรียนชวงชัน้ที ่4 ที่มีตอการเรียนการสอน 

      วิชา พลศกึษา ในโรงเรียนสงักัดสํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาสมทุรปราการ ปการศึกษา   2548    

      ดานการวดัผลและประเมินผลวิชาพลศึกษา  ( N = 380 ) 

 

 

ระดับความคิดเห็น 

 

 

 

รายการ 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

f 53 191 131 5 0 1 

 

มีหลักเกณฑในการวัดและประเมินผล 

 % 13.94 50.26 34.47 1.32 0.00 

f 75 189 104 11 1 2 

 

มีการสังเกตพฤติกรรมแลวบันทึกไวเปนลาย

ลักษณอักษร % 19.74 49.74 27.37 2.89 0.26 

f 94 220 57 9 0 3 

 

มีแฟมผลงานของผูเรียนเพื่อใหผูสอนทราบ 

 % 24.74 57.89 15.00 2.36 0.00 

f 74 182 117 6 1 4 

 

มีการประเมินผลเก็บคะแนนจากพัฒนาการของ

ผูเรียนในการเรียนการสอน % 19.48 47.89 30.78 1.58 0.26 

f 69 201 108 2 0 5 

 

มีการประเมินผลจากการเขารวมกิจกรรม 

 % 18.15 52.89 28.42 0.52 0.00 

f 75 186 116 3 0 6 แจงผลการวัดและประเมินผลใหทราบ 

% 19.73 48.94 30.52 0.78 0.00 

f 26 157 185 11 1 7 การวัดผลและประเมินผลทําใหนักเรียน

กระตือรือรน % 6.84 41.31 48.68 2.89 0.26 

f 89 176 110 5 0 8 แจงลวงหนากอนการวัดและประเมินผล 

% 23.42 46.31 28.94 1.32 0.00 

f 100 218 61 1 0 9 มีการวัดและประเมินผลสมรรถภาพทางกาย 

 % 26.31 57.36 16.05 0.26 0.00 

f 41 168 151 16 4 10 นําประโยชนจากการวัดและประเมินผลไป

ปรับปรุงการเรียนการสอน % 10.78 44.21 39.73 4.21 1.05 

f 696 1888 1140 69 7   

รวม % 18.32 49.68 30.00 1.82 0.18 
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จากตาราง  7  แสดงวาความคิดเห็นของนักเรียนชวงชัน้ที ่4 ที่มีตอการเรียนการสอน 

วิชาพลศึกษา ดานการวัดผลและประเมินผลวิชาพลศึกษา มีความคิดเห็นอยูในระดบัมาก  คิดเปน 

รอยละ  49.68  และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวานักเรียนมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก โดย

เรียงลําดับจากมากไปนอย 3 อันดับ ไดแก  มีแฟมผลงานของผูเรียนเพื่อใหผูสอนทราบ  มกีารวดัและ

ประเมินผลสมรรถภาพทางกาย  และ มกีารประเมินผลจากการเขารวมกิจกรรม  คิดเปนรอยละ 57.89 

, 57.36    และ 52.89  ตามลําดับ และ เหน็ดวยระดับปานกลาง 1 ขอ คือ การวัดผลและประเมินผลทํา

ใหนักเรียนกระตือรือรน คิดเปนรอยละ 48.68 
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ตาราง  8  ความถี ่และคารอยละของความคิดเห็นของนักเรียนชายชวงชัน้ที ่4 ที่มตีอการเรียนการสอน  

     วิชาพลศึกษา ในโรงเรียนสังกัดสํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาสมทุรปราการ   ปการศึกษา 2548  

      ดานการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  ( N = 161 ) 

 

 

ระดับความคิดเห็น 

 

 

 

รายการ 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

f 32 86 36 7 0 1 

 

ครูผูสอนมีการสอนเพิ่มเติมและแกไขขอบกพรอง

ของนักเรียนที่ยังไมสามารถเลนกีฬานั้นๆ ได % 19.88 53.41 22.36 4.35 0.00 

f 45 91 23 2 0 2 ครูผูสอนมีการแบงกลุมนักเรียนกอนการเรียนการ

สอน % 27.95 56.52 14.28 1.25 0.00 

f 57 85 17 2 0 3 ครูผูสอนใหนักเรียนฝกกันเองตามกลุม 

% 35.41 52.79 10.55 1.25 0.00 

f 80 69 9 3 0 4 ครูผูสอนสาธิตทักษะกอนทําการฝกและให

นักเรียนทําตาม % 49.69 42.85 5.59 1.87 0.00 

f 64 68 10 1 0 5 มีการอบอุนรางกายกอนการเรียนการสอน

ประมาณ       5-7 นาที % 39.75 53.41 6.22 0.62 0.00 

f 11 81 60 9 0 6 ในการเรียนการสอนครูผูสอนเปดโอกาสใหผูเรียน

วิชาพลศึกษาแสดงความคิดเห็น % 6.84 50.31 37.26 5.59 0.00 

f 13 66 67 11 4 7 มีการสรางสถานการณจําลองเพื่อเสริมสราง

ประสบการณใหผูเรียน % 8.08 40.99 41.61 6.84 2.48 

f 60 91 10 0 0 8 กิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษามีความ

ปลอดภัย % 37.26 56.52 6.22 0.00 0.00 

f 72 53 33 2 1 9 มีการจัดกิจกรรมที่สงเสริมการเรียนการสอนเชน

การแขงขันในชั้นเรียน % 44.72 32.92 20.49 1.25 0.62 

f 434 708 265 37 5   

รวม % 29.95 48.86 18.29 2.56 0.34 
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จากตาราง  8  แสดงวาความคิดเห็นของนักเรียนชายชวงชัน้ที ่ 4  ทีม่ีตอการเรียนการสอน 

วิชาพลศึกษา ดานการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนมคีวามคิดเหน็ อยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ  

48.86 และ เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา นักเรยีนชายชวงชัน้ที ่ 4 มีความคิดเห็นอยูในระดบัมาก 

โดยเรียงลาํดับจากมากไปนอย 3 อันดับ ไดแก กิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษามีความ

ปลอดภยั  ครูผูสอนมีการแบงกลุมนักเรยีนกอนการเรียนการสอน ครูผูสอนมีการสอนเพิม่เติม และ 

แกไขขอบกพรองของนกัเรียนทีย่ังไมสามารถเลนกฬีานัน้ได และ มีการอบอุนรางกายกอนการเรียนการ

สอน ประมาณ 5-7 นาท ี คิดเปนรอยละ 56.52 ,  56.52  ,  53.41  และ 53.41   ตามลาํดับ และ มี

ความคิดเหน็อยูในระดับมากที่สุด 2 ขอ คือ ครูผูสอนสาธิตทักษะกอนทําการฝก  และ ใหนักเรียนทํา

ตามและมีการจัดกิจกรรมทีส่งเสริมการเรียนการสอน  เชน การแขงขันในชัน้เรยีน คิดเปนรอยละ 

49.68 และ  44.72 
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ตาราง  9  ความถี ่และคารอยละของความคิดเห็นของนักเรียนชายชวงชัน้ที ่4 ที่มตีอการเรียนการสอน 

      วิชาพลศกึษา ในโรงเรียนสงักัดสํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาสมทุรปราการ ปการศึกษา 2548    

       ดานบุคลกิลักษณะของครูผูสอนวิชาพลศึกษา  ( N = 161 ) 

 

 

ระดับความคิดเห็น 

 

 

 

รายการ 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

f 76 74 10 1 0 1 

 

ครูผูสอนมีความรูทางทฤษฎีและสามารถปฏิบัติ

ได 

 
% 47.20 45.96 6.22 0.62 0.00 

f 39 95 24 3 0 2 

 

ครูผูสอนมีความขยันหมั่นศึกษาหาความรูใหมๆ 

ตลอดเวลา % 24.23 59.00 14.91 1.86 0.00 

f 41 102 17 1 0 3 

 

ครูผูสอนมีความซื่อสัตยสุจริต 

 % 25.47 63.36 10.55 0.62 0.00 

f 42 80 33 6 0 4 

 

ครูผูสอนมีระเบียบวินัย 

% 26.09 49.68 20.49 3.73 0.00 

f 50 64 17 0 0 5 

 

ครูผูสอนแตงกายสุภาพเรียบรอยเหมาะสมในการ

สอน % 49.69 39.76 10.55 0.00 0.00 

f 57 89 15 0 0 6 

 

ครูผูสอนมีความราเริงแจมใส 

 % 35.41 55.27 9.32 0.00 0.00 

f 59 61 36 2 3 7 ครูผูสอนมีความเชื่อม่ันในตนเอง 

 % 36.64 37.88 22.37 1.24 1.87 

f 52 84 21 3 1 8 ครูผูสอนมีความตั้งใจในการใหความรู 

 % 32.29 52.17 13.05 1.87 0.62 

f 72 74 15 0 0 9 ครูผูสอนมีสุขภาพสมบูรณแข็งแรง 

 % 44.72 45.96 9.32 0.00 0.00 

f 7 68 78 8 0 10 ครูผูสอนใชวาจาสุภาพ 

 % 4.35 42.23 48.44 4.97 0.00 

f 40 75 39 7 0 11 ครูผูสอนตรงตอเวลา 

 % 24.83 46.58 24.22 4.34 0.00 
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ตาราง  9 ( ตอ ) 

 

 

ระดับความคดิเห็น 

 

 

 

รายการ 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

f 67 81 13 0 0 12 ครูผูสอนสําเร็จการศึกษาดานพลศึกษา 

 % 41.61 50.31 8.08 0.00 0.00 

f 632 947 318 31 4   

รวม % 32.71 49.01 16.46 1.61 0.21 

 

จากตาราง  9 แสดงวาความคิดเห็นของนักเรียนชายชวงชั้นที ่ 4  ที่มีตอการเรียนการสอน 

วิชาพลศึกษา ดานบุคลิกลกัษณะของครผููสอนวิชาพลศึกษา  มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  คิดเปน

รอยละ  49.01 และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา นักเรียนมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก โดย

เรียงลําดับจากมากไปนอย 3 อันดับ ไดแก  ครูผูสอนมคีวามซื่อสัตยสุจริต  ครูผูสอนมีความขยนัหมัน่

ศึกษาหาความรูใหม ๆ ตลอดเวลา และ ครูผูสอนมีความราเริงแจมใส  คิดเปนรอยละ 63.36 , 59.00  

และ 55.27  ตามลําดับ มีความคิดเหน็อยูในระดับมากที่สุด 2 ขอ คือ ครูผูสอนแตงกายสุภาพ

เหมาะสมในการสอนและครูผูสอนมีความรูทางทฤษฎีและสามารถปฏิบัติได คิดเปนรอยละ49.68 และ 

47.20 และระดับปานกลาง 1 ขอ คือ ครูผูสอนใชวาจาสภุาพ คิดเปนรอยละ 48.44 
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ตาราง  10  ความถี่ และคารอยละของความคิดเหน็ของนักเรียนชายชวงชัน้ที ่  4   ทีม่ีตอการเรียน  

      การสอนวชิาพลศึกษา ในโรงเรียนสงักดัสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสมทุรปราการ  

      ปการศึกษา 2548  ดานสิ่งอาํนวยความสะดวก สถานที่ และอุปกรณ    ( N = 161 ) 

 

 

ระดับความคิดเห็น 

 

 

 

รายการ 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

f 18 62 74 7 0 1 

 

อุปกรณกีฬามีความทันสมัย 

 
% 11.18 38.51 45.96 4.35 0.00 

f 5 66 72 14 4 2 

 

อุปกรณกีฬามีเพียงพอตอการเรียนการสอน 

 % 3.11 40.99 44.72 8.69 2.49 

f 15 72 50 17 7 3 

 

อุปกรณกีฬามีคุณภาพพรอมที่จะนํามาใชงาน 

 % 9.32 44.72 31.05 10.56 4.35 

f 13 69 68 11 0 4 การจัดเก็บอุปกรณกีฬามีระเบียบเรียบรอย 

 % 8.08 42.85 42.23 6.84 0.00 

f 6 61 84 10 0 5 อุปกรณกีฬามีความสะดวกในการนําออกมาใช 

 % 3.73 37.88 52.17 6.22 0.00 

f 6 67 75 10 3 6 

 

มีเจาหนาที่ดูแลรักษาอุปกรณกีฬาอยางเหมาะสม 

 % 3.72 41.61 46.58 6.22 1.87 

f 13 81 63 4 0 7 สนามกีฬาเปนสัดสวนเหมาะสําหรับกีฬาแตละ

ประเภท % 8.08 50.31 39.13 2.49 0.00 

f 8 46 85 18 4 8 หองน้ํา  หองเปลี่ยนเส้ือผามีความสะดวก 

% 4.96 28.57 52.79 11.18 2.49 

f 9 76 67 9 0 9 โรงยิมสที่เรียนมีอากาศถายเท สะดวกปราศจาก

มลพิษ % 5.59 47.20 41.61 5.59 0.00 

f 21 77 61 2 0 10 สนามกีฬาอยูในส่ิงแวดลอมที่เหมาะสม 

% 13.05 47.82 37.88 1.25 0.00 

f 31 94 36 0 0 11 สถานที่มีความปลอดภัย 

 % 19.25 58.38 22.36 0.00 0.00 
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ตาราง  10  ( ตอ ) 

 

 

ระดับความคิดเห็น 

 

 

 

รายการ 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

f 8 80 56 17 0 12 สนามกีฬามีความพรอมที่จะใชงานตลอดเวลา 

% 4.96 49.68 34.78 10.55 0 

f 153 851 791 119 18   

รวม % 7.92 44.04 40.94 6.16 0.93 

 

จากตาราง 10  แสดงวาความคิดเห็นของนักเรียนชายชวงชัน้ที ่   4   ที่มีตอการเรียนการสอน

วิชาพลศึกษา ดานสิ่งอาํนวยความสะดวก สถานที ่และอุปกรณ  มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  

คิดเปนรอยละ  44.04 และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวานักเรียน มีความคิดเหน็อยูในระดับมาก  

โดยเรียงลาํดับจากมากไปนอย 3 อันดับ ไดแก  สถานทีม่ีความปลอดภัย  สนามกฬีาเปนสัดสวนเหมาะ

สําหรับกฬีาแตละประเภท  และ สนามกีฬามีความพรอมที่จะใชงานไดตลอดเวลา  คิดเปนรอยละ  

58.38 , 50.31   และ49.68 ตามลาํดับ และมีความคดิเห็นระดับปานกลาง 5 ขอ คือ  อุปกรณกีฬามี

ความทันสมัย  อุปกรณกีฬามีเพยีงพอตอการเรียนการสอน อุปกรณกีฬามีความสะดวกในการนํา

ออกมาใช มีเจาหนาที่ดูแลรักษาอุปกรณกีฬาอยางเหมาะสม และหองน้าํ  หองเปลี่ยนเสื้อผามีความ

สะดวก  คิดเห็นรอยละ45.96 , 44.72 , 52.17 , 46.58  และ 52.79 ตามลําดับ 
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ตาราง  11  ความถี่และคารอยละของความคิดเห็นของนักเรียนชายชวงชัน้ที ่4 ที่มตีอการเรียน 

      การสอนวชิาพลศึกษา ในโรงเรียนสงักดัสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสมทุรปราการ  

      ปการศึกษา 2548  ดานการวัดผลและประเมินผลวชิาพลศึกษา  ( N = 161 ) 

 

 

ระดับความคิดเห็น 

 

 

รายการ มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

f 21 67 69 4 0 1 

 

มีหลักเกณฑในการวัดและประเมินผล 

 % 13.04 41.62 42.85 2.48 0.00 

f 22 81 54 13 1 2 

 

มีการสังเกตพฤติกรรมแลวบันทึกไวเปนลาย

ลักษณอักษร % 13.66 50.31 33.54 1.86 0.62 

f 32 102 25 2 0 3 

 

มีแฟมผลงานของผูเรียนเพื่อใหผูสอนทราบ 

 % 19.87 63.35 15.52 1.25 0.00 

f 27 78 52 3 1 4 

 

มีการประเมินผลเก็บคะแนนจากพัฒนาการของ

ผูเรียนในการเรียนการสอน % 16.77 44.44 32.29 1.86 0.62 

f 17 91 53 0 0 5 

 

มีการประเมินผลจากการเขารวมกิจกรรม 

 % 10.56 56.52 32.92 0.00 0.00 

f 43 75 43 0 0 6 แจงผลการวัดและประเมินผลใหทราบ 

% 26.71 46.58 26.71 0.00 0.00 

f 9 65 78 8 1 7 การวัดผลและประเมินผลทําใหนักเรียน

กระตือรือรน % 5.59 40.38 48.44 4.96 0.62 

f 46 69 41 5 0 8 แจงลวงหนากอนการวัดและประเมินผล 

% 28.57 42.85 25.46 3.11 0.00 

f 35 97 28 1 0 9 มีการวัดและประเมินผลสมรรถภาพทางกาย 

 % 21.74 60.24 17.39 0.62 0.00 

f 13 69 68 9 2 10 นําประโยชนจากการวัดและประเมินผลไป

ปรับปรุงการเรียนการสอน % 8.08 42.85 42.23 5.59 1.24 

f 265 794 511 35 5   

รวม % 16.45 49.31 31.73 2.17 0.32 
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จากตาราง  11  แสดงวาความคิดเหน็ของนักเรียนชายชวงชัน้ที ่4 ที่มตีอการเรียนการสอน 

วิชาพลศึกษา ดานการวัดผลและประเมินผลวิชาพลศึกษา  มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  คิดเปน

รอยละ  49.68 และ เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา นักเรยีนมีความคิดเหน็อยูในระดับมาก โดย

เรียงลําดับจากมากไปนอย 3 อันดับ ไดแก  มีแฟมผลงานของผูเรียนเพื่อใหผูสอนทราบ  มกีารวดัและ

ประเมินผลสมรรถภาพทางกาย  และ มีการประเมินผลการเขารวมกิจกรรม  คิดเปนรอยละ 57.89 , 

57.36    และ 52.89  ตามลําดับ และ มคีวามคิดเหน็อยูในระดับปานกลาง 2 ขอ คือ มีหลกัเกณฑใน

การวัดและประเมินผล และการวัดผลและประเมินผลทําใหนักเรียนกระตือรือรน  คิดเปนรอยละ 42.85 

และ 48.44   
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ตาราง  12  ความถี่ และคารอยละของความคิดเหน็ของนักเรียนหญงิชวงชัน้ที ่4 ทีม่ีตอการเรียน 

      การสอนวชิาพลศึกษา ในโรงเรียนสงักดัสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสมทุรปราการ  

      ปการศึกษา 2548   ดานการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน  ( N = 219 ) 

 

 

ระดับความคิดเห็น 

 

 

 

รายการ 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

f 48 103 61 5 2 1 

 

ครูผูสอนมีการสอนเพิ่มเติมและแกไขขอบกพรอง

ของนักเรียนที่ยังไมสามารถเลนกีฬานั้นๆ ได % 21.92 47.03 27.85 2.28 0.91 

f 49 121 48 1 0 2 ครูผูสอนมีการแบงกลุมนักเรียนกอนการเรียนการ

สอน % 22.37 55.25 21.91 0.46 0.00 

f 48 113 54 3 1 3 ครูผูสอนใหนักเรียนฝกกันเองตามกลุม 

% 21.92 51.59 24.66 1.36 0.46 

f 47 116 43 10 3 4 ครูผูสอนสาธิตทักษะกอนทําการฝกและให

นักเรียนทําตาม % 21.46 52.96 19.64 4.57 1.36 

f 59 105 45 10 0 5 มีการอบอุนรางกายกอนการเรียนการสอน

ประมาณ       5-7 นาที % 26.95 47.94 20.54 4.57 0.00 

f 26 97 72 19 5 6 ในการเรียนการสอนครูผูสอนเปดโอกาสใหผูเรียน

วิชาพลศึกษาแสดงความคิดเห็น % 11.88 44.29 32.87 8.68 2.28 

f 10 89 104 14 2 7 มีการสรางสถานการณจําลองเพื่อเสริมสราง

ประสบการณใหผูเรียน % 4.57 40.64 47.48 6.39 0.91 

f 37 127 54 1 0 8 กิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษามีความ

ปลอดภัย % 16.89 57.99 24.65 0.46 0.00 

f 22 99 88 9 1 9 มีการจัดกิจกรรมที่สงเสริมการเรียนการสอนเชน

การแขงขันในชั้นเรียน % 10.05 45.20 40.18 4.11 0.45 

f 346 970 569 72 14   

รวม % 17.56 49.21 28.86 3.65 0.72 
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จากตาราง  12  แสดงวาความคิดเหน็ของนักเรียนหญิงชวงชั้นที่ 4 ที่มีตอการเรียนการสอน

วิชาพลศึกษา ดานการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน มีความคิดเหน็อยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ  

49.21 และเมือ่พิจารณาเปนรายขอ พบวา นักเรยีนมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก โดยเรียงลาํดับจาก

มากไปนอย 3 อันดับ ไดแก กิจกรรมการเรียนการสอนวชิาพลศึกษามคีวามปลอดภยั  ครูผูสอนมีการ

แบงกลุมนักเรยีนกอนการเรียนการสอน และ ครูผูสอนมีการสาธิตทกัษะกอนทาํการฝกและใหนกัเรียน

ทําตาม คิดเปนรอยละ 57.99 , 55.25   และ52.96   ตามลําดับ และมคีวามคิดเหน็อยูในระดับ 

ปานกลาง 1 ขอ คือ มีการสรางสถานการณจําลองเพื่อเสริมสรางประสบการณใหผูเรียน คิดเปนรอยละ 

47.48   
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ตาราง  13  ความถี่ และคารอยละของความคิดเหน็ของนักเรียนหญงิชวงชัน้ที ่4  ทีม่ีตอการเรียน 

      การสอนวชิาพลศึกษา ในโรงเรียนสงักดัสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสมทุรปราการ  ปการศึกษา  

 2548  ดานบคุลิกลักษณะของครูผูสอนวชิาพลศึกษา  ( N = 219 ) 

 

 

ระดับความคิดเห็น 

 

 

 

รายการ 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

f 51 114 51 3 0 1 

 

ครูผูสอนมีความรูทางทฤษฎีและสามารถปฏิบัติ

ได 

 
% 23.29 52.06 23.29 1.36 0.00 

f 58 113 48 0 0 2 

 

ครูผูสอนมีความขยันหมั่นศึกษาหาความรูใหมๆ 

ตลอดเวลา % 26.49 51.59 21.91 0.00 0.00 

f 41 112 60 0 0 3 

 

ครูผูสอนมีความซื่อสัตยสุจริต 

 % 18.73 53.88 27.39 0.00 0.00 

f 53 107 53 4 2 4 

 

ครูผูสอนมีระเบียบวินัย 

% 24.21 48.85 24.21 1.82 0.91 

f 41 105 71 2 0 5 

 

ครูผูสอนแตงกายสุภาพเรียบรอยเหมาะสมในการ

สอน % 18.72 47.94 32.42 0.91 0.00 

f 63 130 26 0 0 6 

 

ครูผูสอนมีความราเริงแจมใส 

 % 28.76 59.36 11.87 0.00 0.00 

f 49 116 54 0 0 7 ครูผูสอนมีความเชื่อม่ันในตนเอง 

 % 22.37 52.96 24.66 0.00 0.00 

f 42 103 67 5 2 8 ครูผูสอนมีความตั้งใจในการใหความรู 

 % 19.18 47.03 30.59 2.28 0.91 

f 73 128 18 0 0 9 ครูผูสอนมีสุขภาพสมบูรณแข็งแรง 

 % 33.33 58.44 8.22 0.00 0.00 

f 20 58 114 23 4 10 ครูผูสอนใชวาจาสุภาพ 

 % 9.123 26.48 52.05 10.50 1.83 

f 43 96 78 2 0 11 ครูผูสอนตรงตอเวลา 

 % 19.64 43.83 35.61 0.91 0.00 
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ตาราง  13 ( ตอ ) 

 

 

ระดับความคิดเห็น 

 

 

 

รายการ 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

f 47 116 53 3 0 12 ครูผูสอนสําเร็จการศึกษาดานพลศึกษา 

 % 21.46 52.96 24.20 1.36 0.00 

f 581 1304 693 42 8   

รวม % 22.11 49.61 26.37 1.59 0.31 

 

จากตาราง  13 แสดงวาความคิดเหน็ของนักเรียนหญงิชวงชัน้ที ่4 ทีม่ีตอการเรียนการสอน 

วิชาพลศึกษา ดานบุคลิกลกัษณะของครผููสอนวิชาพลศึกษา  มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  คิดเปน

รอยละ  49.61 และ  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  นักเรียนมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก โดย

เรียงลําดับจากมากไปนอย 3 อันดับ ไดแก ครูผูสอนมคีวามราเรงิแจมใส  ครูผูสอนมีสุขภาพสมบูรณ

แข็งแรงและครูผูสอนมีความซื่อสัตยสุจริต  คิดเปนรอยละ 59.36 , 58.44  และ 53.88 ตามลําดับ และ

มีความคิดเหน็อยูในระดับปานกลาง 1 ขอ คือ ครูผูสอนใชวาจาสุภาพ คิดเปนรอยละ 52.05   
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ตาราง  14 ความถี ่และคารอยละของความคิดเห็นของนักเรียนหญงิ ชวงชัน้ที ่4 ทีม่ีตอการเรียน 

      การสอนวชิาพลศึกษา ในโรงเรียนสงักดัสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสมทุรปราการ   

      ปการศึกษา  2548  ดานสิ่งอาํนวยความสะดวก สถานที่ และอุปกรณ    ( N = 219 ) 

 

 

ระดับความคิดเห็น 

 

 

 

รายการ 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

f 19 89 88 21 2 1 

 

อุปกรณกีฬามีความทันสมัย 

 
% 8.68 40.63 40.18 9.59 0.91 

f 14 86 100 16 3 2 

 

อุปกรณกีฬามีเพียงพอตอการเรียนการสอน 

 % 6.39 39.27 45.66 7.31 1.36 

f 18 94 89 16 2 3 

 

อุปกรณกีฬามีคุณภาพพรอมที่จะนํามาใชงาน 

 % 8.21 42.92 40.64 7.31 0.91 

f 28 102 76 8 5 4 การจัดเก็บอุปกรณกีฬามีระเบียบเรียบรอย 

 % 12.78 46.57 34.71 3.65 2.28 

f 30 88 82 14 5 5 อุปกรณกีฬามีความสะดวกในการนําออกมาใช 

 % 13.69 40.18 37.45 6.39 2.28 

f 21 101 85 8 4 6 

 

มีเจาหนาที่ดูแลรักษาอุปกรณกีฬาอยางเหมาะสม 

 % 9.58 46.11 28.82 3.65 1.83 

f 25 106 70 14 4 7 สนามกีฬาเปนสัดสวนเหมาะสําหรับกีฬาแตละ

ประเภท % 11.41 48.40 31.96 6.39 1.83 

f 3 85 109 15 7 8 หองน้ํา  หองเปลี่ยนเส้ือผามีความสะดวก 

% 1.36 38.82 49.77 6.85 3.19 

f 35 111 67 5 1 9 โรงยิมสที่เรียนมีอากาศถายเท สะดวกปราศจาก

มลพิษ % 15.98 50.68 30.59 2.28 0.45 

f 40 102 70 4 3 10 สนามกีฬาอยูในส่ิงแวดลอมที่เหมาะสม 

% 18.27 46.57 31.96 1.83 1.36 

f 55 126 31 7 0 11 สถานที่มีความปลอดภัย 

 % 25.12 57.53 14.15 3.19 0.00 
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ตาราง  14 (  ตอ ) 

 

 

ระดับความคิดเห็น 

 

 

 

รายการ 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

f 29 96 85 7 2 12 สนามกีฬามีความพรอมที่จะใชงานตลอดเวลา 

% 13.25 43.83 38.81 3.19 0.91 

f 317 1186 952 135 38   

รวม % 12.07 45.12 36.22 5.14 1.45 

 

จากตาราง 14  แสดงวาความคิดเห็นของนักเรียนหญงิชวงชัน้ที ่4 ทีม่ีตอการเรียนการสอน 

วิชาพลศึกษา ดานสิ่งอาํนวยความสะดวก สถานที ่และอุปกรณ  มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก   

คิดเปนรอยละ  45.12 และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา นักเรียนมคีวามคิดเหน็อยูในระดับมาก โดย

เรียงลําดับจากมากไปนอย 3 อันดับ ไดแก  สถานทีม่ีความปลอดภัย โรงยิมสทีเ่รียนมีอากาศถายเท 

สะดวกปราศจากมลพิษและ สนามกีฬาเปนสัดสวนเหมาะสาํหรับกฬีาแตละประเภท  คิดเปนรอยละ  

57.53 , 50.68   และ48.40 ตามลาํดับ และ เหน็ดวยระดับปานกลาง 2 ขอ คือ อุปกรณกีฬามีเพียงพอ

ตอการเรียนการสอน และหองน้าํ  หองเปลี่ยนเสื้อผามีความสะดวก คิดเปนรอยละ 45.66 และ49.77 
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ตาราง  15  ความถี่ และคารอยละของความคิดเหน็ของนักเรียนหญงิชวงชัน้ที ่4 ทีม่ีตอการเรียน 

      การสอนวชิาพลศึกษา ในโรงเรียนสงักดัสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสมทุรปราการ  

      ปการศึกษา 2548   ดานการวัดผลและประเมินผลวชิาพลศึกษา  ( N = 219 ) 

 

 

ระดับความคิดเห็น 

 

 

 

รายการ 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

f 32 124 62 1 0 1 

 

มีหลักเกณฑในการวัดและประเมินผล 

 % 14.61 56.62 28.31 0.45 0.00 

f 53 108 50 8 0 2 

 

มีการสังเกตพฤติกรรมแลวบันทึกไวเปนลาย

ลักษณอักษร % 24.20 49.31 22.83 3.65 0.00 

f 62 118 32 7 0 3 

 

มีแฟมผลงานของผูเรียนเพื่อใหผูสอนทราบ 

 % 28.31 53.88 14.62 3.19 0.00 

f 47 104 65 3 0 4 

 

มีการประเมินผลเก็บคะแนนจากพัฒนาการของ

ผูเรียนในการเรียนการสอน % 21.47 47.48 29.68 1.36 0.00 

f 52 110 55 2 0 5 

 

มีการประเมินผลจากการเขารวมกิจกรรม 

 % 37.74 50.22 25.12 0.91 0.00 

f 32 111 73 3 0 6 แจงผลการวัดและประเมินผลใหทราบ 

% 14.62 50.68 33.33 1.36 0.00 

f 17 92 107 3 0 7 การวัดผลและประเมินผลทําใหนักเรียน

กระตือรือรน % 7.77 42.00 48.85 1.36 0.00 

f 43 107 69 0 0 8 แจงลวงหนากอนการวัดและประเมินผล 

% 19.64 48.85 31.50 0.00 0.00 

f 65 121 33 0 0 9 มีการวัดและประเมินผลสมรรถภาพทางกาย 

 % 29.68 55.25 15.06 0.00 0.00 

f 28 99 83 7 2 10 นําประโยชนจากการวัดและประเมินผลไป

ปรับปรุงการเรียนการสอน % 12.79 45.21 37.89 3.19 0.91 

f 431 1094 629 34 2  

รวม % 19.68 49.95 28.72 1.55 0.09 
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จากตาราง  15  แสดงวาความคิดเหน็ของนักเรียนหญิงชวงชั้นที่ 4 ที่มีตอการเรียนการสอน

วิชาพลศึกษา ดานการวัดผลและประเมินผลวิชาพลศึกษา  มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  คิดเปน

รอยละ  49.95  และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา นักเรยีนมีความคิดเหน็อยูในระดับมาก โดย

เรียงลําดับจากมากไปนอย 3 อันดับ ไดแก  มหีลักเกณฑในการวดัและประเมินผล  มีการวดัและ

ประเมินผลสมรรถภาพทางกาย และ มีแฟมผลงานของผูเรียนเพื่อใหผูสอนทราบ   คิดเปนรอยละ 

56.62 , 55.25    และ 53.88  ตามลําดบั และเหน็ดวยในระดับปานกลาง 1 ขอ คือ  การวัดผลและ

ประเมินผลทําใหนักเรียนกระตือรือรน คิดเปนรอยละ 48.85 
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ตาราง  16  ความถี่ และคารอยละของความคิดเหน็ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่4   ที่มีตอการเรียน   

      การสอนวชิาพลศึกษา ในโรงเรียนสงักดัสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสมทุรปราการ  

      ปการศึกษา 2548    ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ( N = 161) 

 

 

ระดับความคิดเห็น 

 

 

 

รายการ 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

f 37 83 35 4 2 1 

 

ครูผูสอนมีการสอนเพิ่มเติมและแกไขขอบกพรอง

ของนักเรียนที่ยังไมสามารถเลนกีฬานั้นๆ ได % 22.98 51.55 21.74 2.48 1.24 

f 42 91 26 2 0 2 ครูผูสอนมีการแบงกลุมนักเรียนกอนการเรียนการ

สอน % 26.08 56.52 16.14 1.25 0.00 

f 52 68 36 4 1 3 ครูผูสอนใหนักเรียนฝกกันเองตามกลุม 

% 32.29 42.23 22.36 2.48 0.63 

f 61 65 22 10 3 4 ครูผูสอนสาธิตทักษะกอนทําการฝกและให

นักเรียนทําตาม % 37.88 40.37 13.66 6.21 1.86 

f 40 78 36 7 0 5 มีการอบอุนรางกายกอนการเรียนการสอน

ประมาณ       5-7 นาที % 24.84 48.44 22.36 4.34 0.00 

f 17 69 65 8 2 6 ในการเรียนการสอนครูผูสอนเปดโอกาสใหผูเรียน

วิชาพลศึกษาแสดงความคิดเห็น % 10.55 42.85 40.37 4.96 1.24 

f 10 52 84 11 4 7 มีการสรางสถานการณจําลองเพื่อเสริมสราง

ประสบการณใหผูเรียน % 6.21 32.29 52.17 6.83 2.48 

f 32 89 40 0 0 8 กิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษามี 

ความปลอดภัย % 19.87 55.27 24.84 0.00 0.00 

f 44 54 58 4 1 9 มีการจัดกิจกรรมที่สงเสริมการเรียนการสอนเชน

การแขงขันในชั้นเรียน % 27.32 33.54 36.02 2.48 0.63 

f 335 649 402 50 13   

รวม % 23.12 44.78 27.74 3.46 0.89 
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จากตาราง  16  แสดงวาความคิดเหน็ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 ทีม่ีตอการเรียนการ

สอนวิชาพลศกึษา  ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน มีความคิดเห็นอยูในระดบัมาก  คิดเปน 

รอยละ  44.78 และ เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา นักเรยีนมีความคิดเหน็อยูในระดับมาก โดย

เรียงลําดับจากมากไปนอย 3 อันดับ ไดแก ครูผูสอนมีการแบงกลุมนกัเรียนกอนการเรียนการสอน 

กจิกรรมการเรยีนการสอนวิชาพลศึกษามีความปลอดภัย  ครูผูสอนมีการสอนเพิม่เติมและแกไข

ขอบกพรองของนักเรียนที่ยงัไมสามารถเลนกฬีานั้นๆ ได  คิดเปนรอยละ 56.52 , 55.27   และ51.55   

ตามลําดับ และมีความคิดเห็นอยูในระดบัปานกลาง 2 ขอ คือ มกีารสรางสถานการณจาํลอง เพื่อ

เสริมสรางประสบการณใหผูเรียน และ มกีารจัดกิจกรรมที่สงเสริมการเรียนการสอนเชนการแขงขันใน

ชั้นเรียน คิดเปนรอยละ 52.17 และ 36.02  
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ตาราง  17  ความถี่และคารอยละของความคิดเห็นของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่4   ที่มีตอการเรียน 

      การสอนวชิาพลศึกษา ในโรงเรียนสงักดัสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสมทุรปราการ  

      ปการศึกษา 2548   ดานบุคลิกลักษณะของครูผูสอนวิชาพลศึกษา  ( N = 161 ) 

 

 

ระดับความคิดเห็น 

 

 

 

รายการ 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

f 65 63 31 2 0 1 

 

ครูผูสอนมีความรูทางทฤษฎีและสามารถปฏิบัติ

ได 

 
% 40.37 39.13 19.25 1.25 0.00 

f 26 88 45 2 0 2 

 

ครูผูสอนมีความขยันหมั่นศึกษาหาความรูใหมๆ 

ตลอดเวลา % 16.14 54.65 27.95 1.25 0.00 

f 30 86 44 1 0 3 

 

ครูผูสอนมีความซื่อสัตยสุจริต 

 % 18.63 53.41 27.32 0.63 0.00 

f 17 69 65 8 2 4 

 

ครูผูสอนมีระเบียบวินัย 

% 10.56 42.85 40.37 4.96 1.25 

f 52 56 52 1 0 5 

 

ครูผูสอนแตงกายสุภาพเรียบรอยเหมาะสมในการ

สอน % 32.29 34.78 32.29 0.63 0.00 

f 52 89 20 0 0 6 

 

ครูผูสอนมีความราเริงแจมใส 

 % 32.29 55.27 12.43 0.00 0.00 

f 68 66 27 0 0 7 ครูผูสอนมีความเชื่อม่ันในตนเอง 

 % 42.23 40.99 16.77 0.00 0.00 

f 28 74 49 7 3 8 ครูผูสอนมีความตั้งใจในการใหความรู 

 % 17.39 45.96 30.43 4.35 1.86 

f 69 74 18 0 0 9 ครูผูสอนมีสุขภาพสมบูรณแข็งแรง 

 % 42.85 45.96 11.18 0.00 0.00 

f 8 48 84 19 2 10 ครูผูสอนใชวาจาสุภาพ 

 % 4.96 29.81 52.17 11.80 1.25 

f 24 63 69 5 0 11 ครูผูสอนตรงตอเวลา 

 % 14.90 39.13 42.85 3.11 0.00 
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ตาราง  17 ( ตอ ) 

 

 

ระดับความคิดเห็น 

  

รายการ 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

f 41 81 36 3 0 12 ครูผูสอนสําเร็จการศึกษาดานพลศึกษา 

 % 25.46 50.31 22.36 1.86 0.00 

f 480 857 540 48 7   

รวม % 24.84 44.35 27.95 2.48 0.36 

 

จากตาราง  17 แสดงวาความคิดเหน็ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่4 ที่มีตอการเรียน 

การสอนวิชาพลศึกษา ดานบุคลิกลักษณะของครูผูสอนวิชาพลศึกษา  มีความคิดเหน็อยูในระดับมาก  

 คิดเปนรอยละ  44.35 และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา นกัเรียนมีความคดิเห็นอยูในระดับมาก 

โดยเรียงลาํดับจากมากไปนอย 3 อันดบั ไดแก ครูผูสอนมีความราเริง แจมใส  ครูผูสอนมีความขยนั

หมั่นศกึษาหาความรูใหม ๆ ตลอดเวลา และ ครูผูสอนมีความซื่อสัตยสุจริต  คิดเปนรอยละ 55.27 , 

54.65  และ 53.41 ตามลาํดับ  และ มคีวามคิดเหน็อยูในระดับมากที่สุด 2 รายการไดแก ครูผูสอนมี

ความเชื่อมัน่ในตนเอง และ ครูผูสอนมีความรูทางทฤษฎีและสามารถปฏิบัติได คิดเปนรอยละ 42.23 

และ40.37 
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ตาราง  18  ความถี่ และคารอยละของความคิดเหน็ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่4 ที่มีตอการเรียน 

     การสอนวชิาพลศึกษา โรงเรียนสงักัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสมุทรปราการ  

     ปการศึกษา 2548  ดานสิ่งอํานวยความสะดวก สถานที ่และอุปกรณ ( N = 161 ) 

 

 

ระดับความคิดเห็น 

 

 

 

รายการ 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

f 14 61 74 12 0 1 

 

อุปกรณกีฬามีความทันสมัย 

 
% 8.69 37.88 45.96 7.46 0.00 

f 7 50 75 23 6 2 

 

อุปกรณกีฬามีเพียงพอตอการเรียนการสอน 

 % 4.35 31.05 46.58 14.28 3.73 

f 9 57 65 22 8 3 

 

อุปกรณกีฬามีคุณภาพพรอมที่จะนํามาใชงาน 

 % 5.59 35.40 40.37 13.66 4.96 

f 11 59 70 16 5 4 การจัดเก็บอุปกรณกีฬามีระเบียบเรียบรอย 

 % 6.83 36.64 43.47 9.93 3.11 

f 4 60 74 18 5 5 อุปกรณกีฬามีความสะดวกในการนําออกมาใช 

 % 2.48 37.26 45.96 11.18 3.11 

f 4 57 82 12 6 6 

 

มีเจาหนาที่ดูแลรักษาอุปกรณกีฬาอยางเหมาะสม 

 % 2.48 35.40 50.93 7.46 3.73 

f 11 62 74 10 4 7 สนามกีฬาเปนสัดสวนเหมาะสําหรับกีฬาแตละ

ประเภท % 6.83 38.50 45.96 6.21 2.48 

f 3 61 80 12 5 8 หองน้ํา  หองเปลี่ยนเส้ือผามีความสะดวก 

% 1.86 37.88 49.68 7.46 3.11 

f 16 65 70 9 1 9 โรงยิมสที่เรียนมีอากาศถายเท สะดวกปราศจาก

มลพิษ % 9.93 40.37 43.47 5.59 0.62 

f 16 66 72 4 3 10 สนามกีฬาอยูในส่ิงแวดลอมที่เหมาะสม 

% 9.93 40.99 44.72 2.48 1.86 

f 27 82 45 7 0 11 สถานที่มีความปลอดภัย 

 % 16.77 50.93 27.95 4.35 0.00 
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ตาราง  18  ( ตอ ) 

 

 

ระดับความคิดเห็น 

 

 

รายการ มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

f 15 70 65 11 0 12 สนามกีฬามีความพรอมที่จะใชงานตลอดเวลา 

% 9.31 43.47 40.37 6.83 0.00 

f 137 750 846 156 43   

รวม % 7.09 38.82 43.78 8.08 2.23 

 

จากตาราง 18  แสดงวาความคิดเห็นของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่4 ที่มีตอการเรียน 

การสอนวิชาพลศึกษา ดานสิ่งอํานวยความสะดวก สถานที ่ และอุปกรณ  มีความคิดเห็นอยูในระดับ

ปานกลาง  คิดเปนรอยละ  43.78 และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา นักเรียนมีความคิดเหน็อยูใน

ระดับปานกลาง โดยเรียงลาํดับจากมากไปนอย 3 อันดับ ไดแก  มีเจาหนาที่ดูแลรักษาอุปกรณกีฬา

อยางเหมาะสม  หองน้ํา  หองเปลีย่นเสือ้ผามีความสะดวก และ อุปกรณกีฬามีเพียงพอตอการเรียน

การสอน คิดเปนรอยละ  50.93 , 49.68   และ46.58 ตามลําดับ  และ มีความคิดเหน็อยูในระดับมาก 2 

ขอคือ สถานที่มีความปลอดภัย และสนามกีฬามีความพรอมที่จะใชงานตลอดเวลา คิดเปนรอยละ 

50.93 และ 43.47 
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ตาราง  19  ความถี่ และคารอยละของความคิดเหน็ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่4   ที่มีตอ 

      การเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาสมุทรปราการ 

      ปการศึกษา 2548  ดานการวัดผลและประเมินผลวชิาพลศึกษา  ( N = 161 ) 

 

 

ระดับความคิดเห็น 

 

 

 

รายการ 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

f 10 74 77 0 0 1 

 

มีหลักเกณฑในการวัดและประเมินผล 

 % 6.22 45.96 47.82 0.00 0.00 

f 18 70 64 8 1 2 

 

มีการสังเกตพฤติกรรมแลวบันทึกไวเปนลาย

ลักษณอักษร % 11.18 43.47 39.75 4.96 0.63 

f 24 92 38 7 0 3 

 

มีแฟมผลงานของผูเรียนเพื่อใหผูสอนทราบ 

 % 14.91 57.14 23.61 4.34 0.00 

f 22 79 60 0 0 4 

 

มีการประเมินผลเก็บคะแนนจากพัฒนาการของ

ผูเรียนในการเรียนการสอน % 13.67 49.06 37.26 0.00 0.00 

f 20 82 57 2 0 5 

 

มีการประเมินผลจากการเขารวมกิจกรรม 

 % 12.42 50.93 35.40 1.24 0.00 

f 17 76 68 0 0 6 แจงผลการวัดและประเมินผลใหทราบ 

% 10.55 47.20 42.23 0.00 0.00 

f 7 59 89 5 1 7 การวัดผลและประเมินผลทําใหนักเรียน

กระตือรือรน % 4.34 36.64 55.27 3.10 0.63 

f 30 55 71 5 0 8 แจงลวงหนากอนการวัดและประเมินผล 

% 18.63 34.16 44.09 3.10 0.00 

f 38 99 24 0 0 9 มีการวัดและประเมินผลสมรรถภาพทางกาย 

 % 23.60 61.49 14.90 0.00 0.00 

f 16 62 67 12 4 10 นําประโยชนจากการวัดและประเมินผลไป

ปรับปรุงการเรียนการสอน % 9.93 38.50 41.61 7.45 2.48 

f 202 748 615 39 6   

รวม % 12.55 46.45 38.19 2.43 0.38 
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จากตาราง  19  แสดงวาความคิดเหน็ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่  4    ที่มีตอการเรียน 

การสอนวิชาพลศึกษา ดานการวัดผลและประเมินผลวิชาพลศึกษา  มีความคิดเห็นอยูในระดบัมาก  

คิดเปนรอยละ  46.45  และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา นักเรียนมีความคดิเห็นอยูในระดับมาก 

โดยเรียงลาํดับจากมากไปนอย 3 อันดบั ไดแก มกีารวัดและประเมินผลสมรรถภาพทางกาย มีแฟม

ผลงานของผูเรียนเพื่อใหผูสอนทราบ  และ มกีารประเมินผลจากการเขารวมกิจกรรม คิดเปนรอยละ 

61.49 , 57.14    และ 50.93  ตามลาํดับ  และมีความคิดเหน็อยูในระดับปานกลาง 4 ขอ  คือ  มี

หลักเกณฑในการวัดและประเมินผล การวดัผลและประเมินผลทาํใหนกัเรียนกระตือรือรน   

แจงลวงหนากอนการวัดและประเมินผล และ นําประโยชนจากการวดัและประเมินผลไปปรับปรุงการ

เรียนการสอน คิดเปนรอยละ 47.82 , 55.27 , 44.09 และ 41.61 
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ตาราง  20  ความถี่ และคารอยละของความคิดเหน็ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่5   ที่มีตอการเรียน 

      การสอนวชิาพลศึกษา ในโรงเรียนสงักดัสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสมทุรปราการ 

      ปการศึกษา 2548    ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ( N = 127) 

 

 

ระดับความคิดเห็น 

 

 

 

รายการ 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

f 25 66 32 4 0 1 

 

ครูผูสอนมีการสอนเพิ่มเติมและแกไขขอบกพรอง

ของนักเรียนที่ยังไมสามารถเลนกีฬานั้นๆ ได % 19.69 51.96 25.19 3.15 0.00 

f 30 73 23 1 0 2 ครูผูสอนมีการแบงกลุมนักเรียนกอนการเรียนการ

สอน % 23.62 57.48 18.11 0.78 0.00 

f 32 78 16 1 0 3 ครูผูสอนใหนักเรียนฝกกันเองตามกลุม 

% 25.19 61.41 12.59 0.78 0.00 

f 49 67 8 3 0 4 ครูผูสอนสาธิตทักษะกอนทําการฝกและให

นักเรียนทําตาม % 38.59 52.75 6.29 2.36 0.00 

f 51 68 5 3 0 5 มีการอบอุนรางกายกอนการเรียนการสอน

ประมาณ       5-7 นาที % 40.15 53.54 3.93 2.36 0.00 

f 12 55 40 17 3 6 ในการเรียนการสอนครูผูสอนเปดโอกาสใหผูเรียน

วิชาพลศึกษาแสดงความคิดเห็น % 9.44 43.30 31.43 13.38 2.36 

f 8 63 43 11 2 7 มีการสรางสถานการณจําลองเพื่อเสริมสราง

ประสบการณใหผูเรียน % 6.29 49.60 33.83 8.66 1.57 

f 38 77 11 1 0 8 กิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษามีความ

ปลอดภัย % 29.92 60.67 8.66 0.78 0.00 

f 44 52 26 5 0 9 มีการจัดกิจกรรมที่สงเสริมการเรียนการสอนเชน

การแขงขันในชั้นเรียน % 34.64 40.94 20.47 3.93 0.00 

f 289 599 204 46 5   

รวม % 25.28 52.40 17.84 4.02 0.43 
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จากตาราง  20  แสดงวาความคิดเหน็ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่5 ที่มีตอการเรียน 

การสอนวิชาพลศึกษา ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน มีความคิดเห็นอยูในระดบัมาก  คิดเปน 

รอยละ  52.40 และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา นกัเรียนมีความคดิเห็นอยูในระดับมากทุกขอ โดย

เรียงลําดับจากมากไปนอย 3 อันดับ ไดแก ครูผูสอนใหนกัเรียนฝกกนัเองตามกลุม กิจกรรมการเรียน

การสอนวิชาพลศึกษามีความปลอดภัย และ ครูผูสอนมีการแบงกลุมนักเรียนกอนการเรียนการสอน  

คิดเปนรอยละ 61.41 , 60.62   และ 57.48  ตามลาํดับ   
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ตาราง  21  จาํนวนความถี่ และคารอยละของความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่5   ที่มตีอ      

      การเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาสมุทรปราการ 

      ปการศึกษา 2548   ดานบุคลิกลักษณะของครูผูสอนวิชาพลศึกษา  ( N = 127 ) 

 

 

ระดับความคิดเห็น 

 

 

 

รายการ 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

f 35 77 14 1 0 1 

 

ครูผูสอนมีความรูทางทฤษฎีและสามารถปฏิบัติ

ได 

 
% 27.56 60.62 11.03 0.78 0.00 

f 47 67 13 0 0 2 

 

ครูผูสอนมีความขยันหมั่นศึกษาหาความรูใหมๆ 

ตลอดเวลา % 37.00 52.75 10.24 0.00 0.00 

f 24 87 16 0 0 3 

 

ครูผูสอนมีความซื่อสัตยสุจริต 

 % 18.89 68.50 12.60 0.00 0.00 

f 48 76 2 1 0 4 

 

ครูผูสอนมีระเบียบวินัย 

% 37.79 59.84 1.57 0.78 0.00 

f 45 65 10 1 0 5 

 

ครูผูสอนแตงกายสุภาพเรียบรอยเหมาะสมในการ

สอน % 35.44 51.18 12.59 0.78 0.00 

f 40 73 14 0 0 6 

 

ครูผูสอนมีความราเริงแจมใส 

 % 31.49 57.48 11.02 0.00 0.00 

f 15 65 41 2 3 7 ครูผูสอนมีความเชื่อม่ันในตนเอง 

 % 11.82 51.18 32.28 1.57 2.36 

f 38 63 25 1 0 8 ครูผูสอนมีความตั้งใจในการใหความรู 

 % 29.92 49.60 19.68 0.78 0.00 

f 46 72 9 0 0 9 ครูผูสอนมีสุขภาพสมบูรณแข็งแรง 

 % 36.22 56.69 7.08 0.00 0.00 

f 11 51 60 5 0 10 ครูผูสอนใชวาจาสุภาพ 

 % 8.67 40.15 47.24 3.93 0.00 

f 35 59 32 1 0 11 ครูผูสอนตรงตอเวลา 

 % 27.56 46.45 25.19 0.78 0.00 
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ตาราง  21  ( ตอ ) 

 

 

ระดับความคิดเห็น 

 

 

 

รายการ 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

f 52 69 6 0 0 12 ครูผูสอนสําเร็จการศึกษาดานพลศึกษา 

 % 40.94 54.33 4.73 0.00 0.00 

f 436 825 248 12 3   

รวม % 28.61 54.13 16.28 0.79 0.19 

 

จากตาราง  21 แสดงวาความคิดเหน็ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่5 ที่มีตอการเรียน 

การสอนวิชาพลศึกษา ดานบุคลิกลักษณะของครูผูสอนวิชาพลศึกษา  มีความคิดเหน็อยูในระดับมาก   

คิดเปนรอยละ  54.13 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา นกัเรียนมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก โดย

เรียงลําดับจากมากไปนอย 3 อันดับ ไดแก ครูผูสอนมีความซื่อสัตยสุจริต  ครูผูสอนมีความรูทางทฤษฎี

และสามารถปฏิบัติได  ครูผูสอนมีระเบียบวินัย คิดเปนรอยละ 68.50 , 60.62  และ  59.84 ตามลาํดับ  

และมีความคดิเห็นอยูในระดับปานกลาง 1 ขอ คือ ครูผูสอนใชวาจาสภุาพ คิดเปนรอยละ 47.24 
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ตาราง  22  ความถี่ และคารอยละของความคิดเหน็ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่5 ที่มีตอการ เรียน 

     การสอนวชิาพลศึกษา โรงเรียนสงักัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสมุทรปราการ ปการศึกษา 2548   

     ดานสิง่อํานวยความสะดวก สถานที ่และอุปกรณ ( N = 127 ) 

 

 

ระดับความคิดเห็น 

 

 

 

รายการ 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

f 15 46 48 16 2 1 

 

อุปกรณกีฬามีความทันสมัย 

 
% 11.81 36.22 37.79 12.59 1.57 

f 9 52 59 6 1 2 

 

อุปกรณกีฬามีเพียงพอตอการเรียนการสอน 

 % 7.08 40.94 46.45 4.73 0.78 

f 8 54 55 9 1 3 

 

อุปกรณกีฬามีคุณภาพพรอมที่จะนํามาใชงาน 

 % 6.29 42.52 43.31 7.08 0.78 

f 18 63 45 1 0 4 การจัดเก็บอุปกรณกีฬามีระเบียบเรียบรอย 

 % 14.18 49.60 35.44 0.78 0.00 

f 22 51 50 4 0 5 อุปกรณกีฬามีความสะดวกในการนําออกมาใช 

 % 17.33 40.15 39.37 3.15 0.00 

f 10 67 45 4 1 6 

 

มีเจาหนาที่ดูแลรักษาอุปกรณกีฬาอยางเหมาะสม 

 % 7.88 52.75 35.43 3.15 0.78 

f 12 77 33 5 0 7 สนามกีฬาเปนสัดสวนเหมาะสําหรับกีฬาแตละ

ประเภท % 9.45 60.62 25.99 3.93 0.00 

f 3 35 65 18 6 8 หองน้ํา  หองเปลี่ยนเส้ือผามีความสะดวก 

% 2.36 27.55 51.18 14.17 4.73 

f 23 75 24 5 0 9 โรงยิมสที่เรียนมีอากาศถายเท สะดวกปราศจาก

มลพิษ % 18.12 59.05 18.89 3.93 0.00 

f 38 63 24 2 0 10 สนามกีฬาอยูในส่ิงแวดลอมที่เหมาะสม 

% 29.93 49.60 18.89 1.57 0.00 

f 44 76 7 0 0 11 สถานที่มีความปลอดภัย 

 % 34.64 59.84 5.51 0.00 0.00 
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ตาราง  22  ( ตอ ) 

 

 

ระดับความคิดเห็น 

 

 

 

รายการ 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

f 13 59 40 13 2 12 สนามกีฬามีความพรอมที่จะใชงานตลอดเวลา 

% 10.23 46.45 31.49 10.23 1.57 

f 207 718 495 83 13   

รวม % 13.58 47.36 32.48 5.48 0.86 

 

จากตาราง 22  แสดงวาความคิดเห็นของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่5 ที่มีตอการเรียน 

การสอนวิชาพลศึกษา ดานสิ่งอํานวยความสะดวก สถานที ่ และอุปกรณ  มีความคิดเห็นอยูในระดับ

มาก  คิดเปนรอยละ  47.36 และเมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา นักเรยีนมีความคิดเห็นอยูในระดบัมาก 

โดยเรียงลาํดับจากมากไปนอย 3 อันดับ ไดแก  สนามกีฬาเปนสัดสวนเหมาะสาํหรับกฬีาแตละ

ประเภท   สถานที่มีความปลอดภัย  โรงยมิสที่เรียนมีอากาศถายเท สะดวกปราศจากมลพิษ  คิดเปน 

รอยละ  60.62 , 59.48   และ  59.05 ตามลําดับ และมีความคิดเหน็อยูในระดับปานกลาง 5 ขอ คือ 

อุปกรณกีฬามคีวามทันสมัย  อุปกรณกีฬามีเพียงพอตอการเรียนการสอน  อุปกรณกีฬามีคุณภาพ

พรอมที่จะนาํมาใชงาน  อุปกรณกีฬามีความสะดวกในการนาํออกมาใช หองน้าํ  หองเปลีย่นเสือ้ผามี

ความสะดวก  คิดเปนรอยละ 37.79,  46.45 , 43.30 , 39.37  และ 51.18 ตามลําดับ 
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ตาราง  23  ความถี่ และคารอยละของความคิดเหน็ของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5   ที่มีตอการเรียน 

      การสอนวชิาพลศึกษา ในโรงเรียนสงักดัสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสมทุรปราการ 

      ปการศึกษา 2548  ดานการวัดผลและประเมินผลวชิาพลศึกษา  ( N = 127 ) 

 

 

ระดับความคิดเห็น 

 

 

 

รายการ 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

f 18 63 41 5 0 1 

 

มีหลักเกณฑในการวัดและประเมินผล 

 % 14.18 49.60 32.28 3.93 0.00 

f 28 74 24 1 0 2 

 

มีการสังเกตพฤติกรรมแลวบันทึกไวเปนลาย

ลักษณอักษร % 22.05 58.26 18.89 0.78 0.00 

f 44 80 3 0 0 3 

 

มีแฟมผลงานของผูเรียนเพื่อใหผูสอนทราบ 

 % 34.64 62.99 2.36 0.00 0.00 

f 42 50 30 5 0 4 

 

มีการประเมินผลเก็บคะแนนจากพัฒนาการของ

ผูเรียนในการเรียนการสอน % 33.07 39.37 23.62 3.93 0.00 

f 31 67 23 0 0 5 

 

มีการประเมินผลจากการเขารวมกิจกรรม 

 % 24.41 52.75 18.11 0.00 0.00 

f 33 68 24 2 0 6 แจงผลการวัดและประเมินผลใหทราบ 

% 25.98 53.54 18.89 1.57 0.00 

f 15 49 57 6 0 7 การวัดผลและประเมินผลทําใหนักเรียน

กระตือรือรน % 11.81 38.58 44.88 4.72 0.00 

f 40 69 18 0 0 8 แจงลวงหนากอนการวัดและประเมินผล 

% 31.49 54.33 14.17 0.00 0.00 

f 47 72 8 0 0 9 มีการวัดและประเมินผลสมรรถภาพทางกาย 

 % 37.01 56.69 6.29 0.00 0.00 

f 12 58 54 3 0 10 นําประโยชนจากการวัดและประเมินผลไป

ปรับปรุงการเรียนการสอน % 9.45 45.66 42.52 2.36 0.00 

f 310 650 288 22 0   

รวม % 24.41 51.18 22.67 1.74 0.00 
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จากตาราง  23  แสดงวาความคิดเหน็ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่5  ทีม่ีตอการเรียน 

การสอนวิชาพลศึกษา ดานการวัดผลและประเมินผลวิชาพลศึกษา  มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  

 คิดเปนรอยละ  51.18 และเมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา นกัเรียนมคีวามคิดเหน็อยูในระดับมาก โดย

เรียงลําดับจากมากไปนอย 3 อันดับ ไดแก มีแฟมผลงานของผูเรียนเพื่อใหผูสอนทราบ มกีารสังเกต

พฤติกรรมแลวบันทึกไวเปนลายลักษณอักษร  และ  มีการวัดและประเมินผลสมรรถภาพทางกาย    

คิดเปนรอยละ  62.99 ,  58.26 และ 56.69 ตามลาํดับ และมีความคดิเห็นอยูในระดับปานกลาง 1 ขอ 

คือ การวัดผลและประเมินผลทําใหนกัเรียนกระตือรือรน คิดเปนรอยละ 44.88  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 79 

ตาราง  24  ความถี่ และคารอยละของความคิดเหน็ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่6   ที่มีตอการเรียน 

      การสอนวชิาพลศึกษา ในโรงเรียนสงักดัสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสมทุรปราการ  

      ปการศึกษา 2548    ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ( N = 92 ) 

 

 

ระดับความคิดเห็น 

 

 

 

รายการ 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

f 18 40 30 4 0 1 

 

ครูผูสอนมีการสอนเพิ่มเติมและแกไขขอบกพรอง

ของนักเรียนที่ยังไมสามารถเลนกีฬานั้นๆ ได % 19.57 43.48 32.61 4.34 0.00 

f 22 48 22 0 0 2 ครูผูสอนมีการแบงกลุมนักเรียนกอนการเรียนการ

สอน % 23.91 52.18 23.91 0.00 0.00 

f 21 52 19 0 0 3 ครูผูสอนใหนักเรียนฝกกันเองตามกลุม 

% 22.82 56.52 20.65 0.00 0.00 

f 17 53 22 0 0 4 ครูผูสอนสาธิตทักษะกอนทําการฝกและให

นักเรียนทําตาม % 18.48 57.61 23.91 0.00 0.00 

f 32 45 14 1 0 5 มีการอบอุนรางกายกอนการเรียนการสอน

ประมาณ       5-7 นาที % 34.78 48.91 15.21 1.08 0.00 

f 8 54 27 3 0 6 ในการเรียนการสอนครูผูสอนเปดโอกาสใหผูเรียน

วิชาพลศึกษาแสดงความคิดเห็น % 8.69 58.69 29.34 3.27 0.00 

f 5 40 44 3 0 7 มีการสรางสถานการณจําลองเพื่อเสริมสราง

ประสบการณใหผูเรียน % 5.43 43.47 47.82 3.26 0.00 

f 27 52 13 0 0 8 กิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษามีความ

ปลอดภัย % 29.34 56.52 14.13 0.00 0.00 

f 6 46 37 2 1 9 มีการจัดกิจกรรมที่สงเสริมการเรียนการสอนเชน

การแขงขันในชั้นเรียน % 6.52 50.00 40.21 2.17 1.08 

f 156 430 228 13 1   

รวม % 18.84 51.93 27.53 1.58 0.12 
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จากตาราง  24  แสดงวาความคิดเหน็ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 6 ทีม่ีตอการเรียนการ

สอนวิชาพลศกึษา ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน มีความคิดเห็นอยูในระดบัมาก  คิดเปน 

รอยละ  51.93 และเมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา นักเรียนมคีวามคิดเหน็อยูในระดับมาก โดย

เรียงลําดับจากมากไปนอย 3 อันดับ ไดแก ในการเรียนการสอนครูผูสอนเปดโอกาสใหผูเรียนวิชา 

พลศึกษาแสดงความคิดเหน็ครูผูสอนสาธติทักษะกอนทาํการฝก และ ใหนักเรียนทาํตาม  ครูผูสอนให

นักเรียนฝกกันเองตามกลุม กิจกรรมการเรยีนการสอนวิชาพลศึกษามีความปลอดภัย  คิดเปนรอยละ 

58.69 , 57.60 , 56.52   และ56.52  ตามลําดับ  และมีความคิดเหน็อยูในระดับปานกลาง 1 ขอ คือ มี

การสรางสถานการณจาํลองเพื่อเสริมสรางประสบการณใหผูเรียน คิดเปนรอยละ  47.82 
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ตาราง  25  ความถี่ และคารอยละของความคิดเหน็ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่6   ที่มีตอการเรียน 

      การสอนวชิาพลศึกษา ในโรงเรียนสงักดัสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสมทุรปราการ  

      ปการศึกษา 2548   ดานบุคลิกลักษณะของครูผูสอนผูสอนวิชาพลศึกษา  ( N = 92 ) 

 

 

ระดับความคิดเห็น 

 

ขอ 

 

รายการ 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

f 27 48 16 1 0 1 

 

ครูผูสอนมีความรูทางทฤษฎีและสามารถปฏิบัติ

ได 

 
% 29.35 52.17 17.39 1.08 0.00 

f 24 53 14 1 0 2 

 

ครูผูสอนมีความขยันหมั่นศึกษาหาความรูใหมๆ 

ตลอดเวลา % 26.09 57.60 15.22 1.08 0.00 

f 28 47 17 0 0 3 

 

ครูผูสอนมีความซื่อสัตยสุจริต 

 % 30.44 51.08 18.47 0.00 0.00 

f 30 42 19 1 0 4 

 

ครูผูสอนมีระเบียบวินัย 

% 32.61 45.65 20.65 1.08 0.00 

f 24 48 20 0 0 5 

 

ครูผูสอนแตงกายสุภาพเรียบรอยเหมาะสมในการ

สอน % 26.09 52.17 21.73 0.00 0.00 

f 28 57 7 0 0 6 

 

ครูผูสอนมีความราเริงแจมใส 

 % 30.43 61.95 7.61 0.00 0.00 

f 25 45 22 0 0 7 ครูผูสอนมีความเชื่อม่ันในตนเอง 

 % 27.17 48.92 23.91 0.00 0.00 

f 28 50 14 0 0 8 ครูผูสอนมีความตั้งใจในการใหความรู 

 % 30.43 54.34 15.22 0.00 0.00 

f 30 56 6 0 0 9 ครูผูสอนมีสุขภาพสมบูรณแข็งแรง 

 % 32.60 60.68 6.52 0.00 0.00 

f 8 27 48 7 2 10 ครูผูสอนใชวาจาสุภาพ 

 % 8.69 29.35 52.17 7.61 2.17 

f 24 49 16 3 0 11 ครูผูสอนตรงตอเวลา 

 % 26.08 53.26 17.39 3.26 0.00 
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ตาราง  25  ( ตอ ) 

 

 

ระดับความคิดเห็น 

 

 

 

รายการ 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

f 21 47 24 0 0 12 ครูผูสอนสําเร็จการศึกษาดานพลศึกษา 

 % 22.82 51.08 26.09 0.00 0.00 

f 287 569 223 13 2   

รวม % 26.00 51.54 20.20 1.19 0.18 

 

จากตาราง  25 แสดงวาความคิดเหน็ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่6 ที่มีตอการเรียน 

การสอนวิชาพลศึกษา ดานบุคลิกลักษณะของครูผูสอนวิชาพลศึกษา  มีความคิดเหน็อยูในระดับมาก  

คิดเปนรอยละ  52.01 และเมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา นักเรียนมคีวามคิดเหน็อยูในระดับมาก โดย

เรียงลําดับจากมากไปนอย 3 อันดับ ไดแก ครูผูสอนมคีวามราเรงิแจมใส  ครูผูสอนมีสุขภาพสมบูรณ

แข็งแรง  และ ครูผูสอนมีความขยนัหมั่นศึกษาหาความรูใหม ๆ ตลอดเวลา  คิดเปนรอยละ 61.95 , 

60.86  และ 57.60 ตามลาํดับ และมีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง 1 ขอ คือ ครูผูสอนใชวาจา

สุภาพ คิดเปนรอยละ 52.17 
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ตาราง  26  ความถี่ และคารอยละของความคิดเหน็ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่6 ที่มีตอการเรียน 

      การสอนวชิาพลศึกษา โรงเรียนสงักัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสมุทรปราการ 

      ปการศึกษา 2548 ดานสิ่งอํานวยความสะดวก สถานที ่และอุปกรณ ( N = 92 ) 

 

 

ระดับความคิดเห็น 

 

 

 

รายการ 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

f 8 44 40 0 0 1 

 

อุปกรณกีฬามีความทันสมัย 

 
% 8.69 47.82 43.48 0.00 0.00 

f 3 50 38 1 0 2 

 

อุปกรณกีฬามีเพียงพอตอการเรียนการสอน 

 % 3.26 54.34 41.31 1.08 0.00 

f 16 55 19 2 0 3 

 

อุปกรณกีฬามีคุณภาพพรอมที่จะนํามาใชงาน 

 % 17.39 59.78 20.65 2.17 0.00 

f 12 49 29 2 0 4 การจัดเก็บอุปกรณกีฬามีระเบียบเรียบรอย 

 % 13.04 53.26 31.52 2.17 0.00 

f 10 38 42 2 0 5 อุปกรณกีฬามีความสะดวกในการนําออกมาใช 

 % 10.86 41.31 45.65 2.17 0.00 

f 13 44 33 2 0 6 

 

มีเจาหนาที่ดูแลรักษาอุปกรณกีฬาอยางเหมาะสม 

 % 14.14 47.82 35.86 2.17 0.00 

f 15 48 26 3 0 7 สนามกีฬาเปนสัดสวนเหมาะสําหรับกีฬาแตละ

ประเภท % 16.30 52.17 28.26 3.26 0.00 

f 5 35 49 3 0 8 หองน้ํา  หองเปลี่ยนเส้ือผามีความสะดวก 

% 5.43 38.04 53.26 3.26 0.00 

f 5 47 40 0 0 9 โรงยิมสที่เรียนมีอากาศถายเท สะดวกปราศจาก

มลพิษ % 5.43 51.08 43.48 0.00 0.00 

f 7 50 35 0 0 10 สนามกีฬาอยูในส่ิงแวดลอมที่เหมาะสม 

% 7.61 54.34 38.04 0.00 0.00 

f 15 62 15 0 0 11 สถานที่มีความปลอดภัย 

 % 16.30 67.39 16.30 0.00 0.00 
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ตาราง  26 ( ตอ ) 

 

 

ระดับความคิดเห็น 

 

 

 

รายการ 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

f 9 47 36 0 0 12 สนามกีฬามีความพรอมที่จะใชงานตลอดเวลา 

% 9.78 51.08 39.13 0.00 0.00 

f 118 569 402 12 0   

รวม % 10.69 51.54 36.41 1.09 0.00 

 

จากตาราง 26  แสดงวาความคิดเห็นของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่6 ที่มีตอการเรียน 

การสอนวิชาพลศึกษา ดานสิ่งอํานวยความสะดวก สถานที ่ และอุปกรณ  มีความคิดเห็นอยูในระดับ

มาก  คิดเปนรอยละ  47.36 และเมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา นักเรยีนมีความคิดเห็นอยูในระดบัมาก 

โดยเรียงลาํดับจากมากไปนอย 3 อันดับ ไดแก สถานที่มีความปลอดภัย  อุปกรณกีฬามีคุณภาพพรอม

ที่จะนํามาใชงาน  สนามกีฬาอยูในสิง่แวดลอมที่เหมาะสม และอุปกรณกีฬามีเพยีงพอตอการเรียนการ

สอน คิดเปนรอยละ  67.39 , 59.78   และ  54.34 ตามลาํดับ และมีความคิดเหน็อยูในระดับปานกลาง 

2 ขอ คือ อุปกรณกีฬามีความสะดวกในการนาํออกมาใช และ หองน้าํ หองเปลีย่นเสื้อผามีความ

สะดวก คิดเปนรอยละ 45.65 และ 53.26  
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ตาราง  27  ความถี่ และคารอยละของความคิดเหน็ของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6   ที่มีตอการเรียน 

      การสอนวชิาพลศึกษา ในโรงเรียนสงักดัสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสมทุรปราการ 

      ปการศึกษา 2548  ดานการวัดผลและประเมินผลวชิาพลศึกษา  ( N = 92 ) 

 

 

ระดับความคิดเห็น 

 

ขอ 

 

รายการ 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

f 25 54 13 0 0 1 

 

มีหลักเกณฑในการวัดและประเมินผล 

 % 27.17 58.69 14.14 0.00 0.00 

f 29 45 16 2 0 2 

 

มีการสังเกตพฤติกรรมแลวบันทึกไวเปนลาย

ลักษณอักษร % 31.52 48.91 17.39 2.17 0.00 

f 26 48 16 2 0 3 

 

มีแฟมผลงานของผูเรียนเพื่อใหผูสอนทราบ 

 % 28.26 52.17 17.39 2.17 0.00 

f 10 53 27 1 1 4 

 

มีการประเมินผลเก็บคะแนนจากพัฒนาการของ

ผูเรียนในการเรียนการสอน % 10.87 57.60 29.35 1.08 1.08 

f 18 52 22 0 0 5 

 

มีการประเมินผลจากการเขารวมกิจกรรม 

 % 19.56 56.53 23.91 0.00 0.00 

f 25 42 24 1 0 6 แจงผลการวัดและประเมินผลใหทราบ 

% 27.17 45.65 26.08 1.08 0.00 

f 4 49 39 0 0 7 การวัดผลและประเมินผลทําใหนักเรียน

กระตือรือรน % 4.35 53.26 42.39 0.00 0.00 

f 19 52 21 0 0 8 แจงลวงหนากอนการวัดและประเมินผล 

% 20.65 56.52 22.83 0.00 0.00 

f 15 47 29 1 0 9 มีการวัดและประเมินผลสมรรถภาพทางกาย 

 % 16.30 51.08 31.52 1.08 0.00 

f 13 48 30 1 0 10 นําประโยชนจากการวัดและประเมินผลไป

ปรับปรุงการเรียนการสอน % 14.13 52.17 32.61 1.08 0.00 

f 184 490 237 8 1   

รวม % 20.02 53.26 25.76 0.86 0.10 
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จากตาราง  27  แสดงวาความคิดเหน็ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่6  ทีม่ีตอการเรียน 

การสอนวิชาพลศึกษา ดานการวัดและประเมินผลพลศึกษา  มีความคดิเห็นอยูในระดับมาก  คิดเปน 

รอยละ  53.26  และเมื่อพจิารณาเปนรายขอพบวา นกัเรียนมีความคิดเห็นอยูในระดับมากทุกขอ โดย

เรียงลําดับจากมากไปนอย 3 อันดับ ไดแก  มหีลักเกณฑในการวัดและประเมินผล  มีการประเมินผล

เก็บคะแนนจากพฒันาการของผูเรียนในการเรียนการสอน มกีารประเมินผลจากการเขารวมกจิกรรม  

และแจงลวงหนากอนการวัดและประเมินผล  คิดเปนรอยละ 58.69 , 57.60    และ 56.52  ตามลาํดับ   
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ตอนที่  3  แบบสอบถามขอเสนอแนะเกีย่วกับความคดิเห็นของนักเรียนชวงชัน้ที ่4 ที่มีตอการ

เรียนการสอนวิชาพลศึกษา  ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาสมทุรปราการ ปการศึกษา 

2548 จังหวัดสมุทรปราการ   สรุปไดวา  คือ  นกัเรียนไมมีขอเสนอแนะแสดงความคิดเห็น 
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บทที่ 5 
 สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
สังเขปความมุงหมาย  และวิธีการดําเนินการศึกษาวิจัย 

ความมุงหมายในการวจิัย 
 เพื่อทราบความคิดเห็นของนักเรียนชวงชัน้ที ่4 ที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  

ในโรงเรียนสังกัดสํานกังานเขตพื้นทีก่ารศกึษาสมทุรปราการ  ปการศึกษา 2548  
 
กําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
ประชากร 
ประชากรที่ใชวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนระดับชวงชัน้ที ่4 ในโรงเรียนสงักัดสํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษาสมทุรปราการ  ปการศึกษา 2548 จํานวน 20 โรงเรียน ที่เรียนภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2548 

จํานวน 12,549 คน นักเรียนชาย 5,353 คน นักเรียนหญิง 7,196 คน  
กลุมตัวอยาง 

  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ เปนนักเรียนระดับชวงชั้นที่  4  ของโรงเรียนในสงักัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสมุทรปราการ ปการศึกษา 2548 จากการกําหนดของกลุมตัวอยางโดยใช

ตารางสาํเร็จรูปของ  เครจซ ี และมอรแกน (Krejcie and Morgan.พวงรัตน ทวีรัตน.2543:303)ไดกลุม

ตัวอยางทัง้สิ้น  375  คน  แตในการวิจัยครัง้นี ้ ผูวิจัยใชกลุมตัวอยางทัง้สิ้น  380 คน แลวดําเนนิการสุม

ตัวอยางแบบหลายขัน้ตอน  ดังนี ้

  1. สํานักงานเขตพื้นทีก่ารศกึษาสมทุรปราการ แบงเขตพื้นที่การศึกษาเปน 2 เขตพืน้ทีก่ารศึกษามี

จํานวนโรงเรียนในสงักัดทัง้หมด 20 โรงเรยีน แยกเปน   

โรงเรียนขนาดใหญ คือมีจํานวนนกัเรยีน 2,500 คนขึ้นไป จํานวน   4 โรงเรียน  

โรงเรียนขนาดกลาง คือ มีจาํนวนนกัเรียน 1,500 – 2,499 คน จาํนวน 13 โรงเรียน  

โรงเรียนขนาดเล็ก คือโรงเรียนที่มจีํานวนนกัเรียน ไมเกนิ 1,499 คนจํานวน 3 โรงเรยีน  

2.ใชวิธีการสุมแบบอยางงายโดยการจับสลาก (Simple Random Sampling)  ไดโรงเรียนกลุม

ตัวอยาง  ดังนี ้ โรงเรียนขนาดใหญ 2โรง โรงเรียนขนาดกลาง 7 โรง โรงเรียนขนาดเลก็ 2โรง 

3.เทียบสัดสวนของกลุมตัวอยางเพศชายและหญิง จะไดกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชาย 161  

คน และนักเรยีนหญิง 219 คน 
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4.จากขอ 3 นาํมาเทียบสัดสวนนักเรียนชายและหญิงของชั้นมัธยมศกึษาปที ่4-6 ไดนักเรียน 

ชาย จํานวน 67, 53 และ 41 คน และนักเรยีนหญิง จํานวน 94, 74 และ 51 คน ตามลําดับโดยใชวธิีการสุม

อยางงาย (Simple Random Sampling)  
เครื่องมือที่ใชในงานวิจยั 

  ตอนที่ 1 สถานภาพของผูตอบแบบสอบถามเปนแบบตรวจคําตอบ (Check List) 

  ตอนที่ 2 แบบสอบถามความคิดเหน็ของนักเรียนระดับชวงชัน้ที ่ 4  ของโรงเรียนใน 

สังกดัสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาสมทุรปราการ ปการศกึษา 2548 มี 5 ระดับคือ มากที่สุด มาก ปาน

กลาง นอย นอยที่สุด ม ี4 ดาน 

1. ดานการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนวิชาพลศึกษา 

2. ดานบุคลิกลักษณะของครูผูสอนวิชาพลศึกษา 

3. ดานสิ่งอาํนวยความสะดวก สถานที่ และ อุปกรณ 

4. ดานการวัดผลและประเมนิผลพลวิชาพลศึกษา 

ตอนที่ 3 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอืน่ ๆ        

การเก็บรวบรวมขอมลู 
ในการเก็บรวบรวมขอมลูผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี ้
1. นาํหนงัสือจากบัณฑิตวทิยาลยั ขอความอนุเคราะหผูเชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบความ 

เที่ยงตรงเชงิเนื้อหา (Content  Validity)  ของเครื่องมือ 

2. นาํหนงัสือจากบัณฑิตวทิยาลยั ถึงผูอํานวยการโรงเรียน เพื่อขอความอนุเคราะหใน 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

3. ผูวิจยันาํแบบสอบถามไปเก็บรวบรวมขอมูลดวยตัวเองและขอความรวมมือจากกลุม

สาระการเรียนรูสุขศกึษาและพลศึกษาของโรงเรียนกลุมตัวอยาง  

4. ผูวิจยันาํแบบสอบถามมาตรวจสอบความถูกตอง แลวนาํมาวิเคราะหขอมูล 

    การวิเคราะหขอมูล 
1. ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามที่ไดรับกลบัคืนมา 

2. นาํแบบสอบถามตอนที ่1 และตอนที ่2 มาแจกแจงความถี ่หาคารอยละ นาํเสนอ 

ในรูปแบบตารางและความเรียง 

3. นาํแบบสอบถามตอนที ่3 มาสรุปและนําเสนอเปนรายขอ 
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สรุปผลการวิจัย 
1. ความคิดเห็นของนักเรียนชวงชั้นที ่ 4 ที่มีตอการเรยีนการสอนวิชาพลศึกษา ในโรงเรียนสงักดั

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสมุทรปราการ  ปการศึกษา 2548  ดานการวัดผลและการประเมินผลวิชา 

พลศึกษาดานบุคลิกลักษณะของครูผูสอนวิชาพลศึกษา   ดานการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน  และ 

 ดานสิง่อํานวยความสะดวก สถานที ่ และอุปกรณ  พบวา  นกัเรียนมคีวามคิดเหน็อยูในระดับมาก คิดเปน

รอยละ 49.68 , 49.36 , 49.06  และ 44.67 ตามลาํดับ 

2. ความคิดเหน็ของนักเรียนชายชวงชั้นที่ 4  ที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ในโรงเรียน 

สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาสมทุรปราการ  ปการศึกษา 2548 ดานการวัดผลและการประเมินผล

วิชาพลศึกษา ดานบุคลิกลกัษณะของครผููสอนวิชาพลศึกษา  ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และ 

ดานสิ่งอาํนวยความสะดวกสถานที่และอปุกรณ พบวา นักเรียนมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก คิดเปน 

รอยละ  49.68 , 49.01 ,48.86 และ 44.04 ตามลําดับ 

3. ความคิดเห็นของนักเรียนหญงิชวงชัน้ที่ 4  ทีม่ีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ในโรงเรียน

สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาสมทุรปราการ  ปการศึกษา 2548 ดานการวัดผลและการประเมินผล

วิชาพลศึกษา ดานบุคลิกลกัษณะของครผููสอนวิชาพลศึกษา  ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และ 

ดานสิ่งอาํนวยความสะดวกสถานที่และอปุกรณ พบวา นักเรียนมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก คิดเปน 

รอยละ  49.95 , 49.61 ,49.21 และ 45.12 ตามลําดับ 

4. ความคิดเหน็ความคิดเหน็ของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 ทีม่ีตอการเรียนการสอนวิชา 

พลศึกษา ในโรงเรียนสงักัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสมุทรปราการ  ปการศึกษา 2548 ดานการวัดผล

และการประเมินผลวิชาพลศึกษา  ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ดานบุคลกิลักษณะของครูผูสอน

วิชาพลศึกษา และ ดานสิง่อํานวยความสะดวก สถานที่และอุปกรณ พบวา นกัเรียนมีความคดิเห็นอยูใน

ระดับมาก  คิดเปนรอยละ 46.45 , 44.78 , 44.35 และ 42.78 ตามลําดับ 

5. ความคิดเหน็ความคิดเหน็ของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่5 ทีม่ีตอการเรียนการสอน 

วิชาพลศึกษา ในโรงเรียนสังกัดสํานกังานเขตพื้นทีก่ารศกึษาสมทุรปราการ ปการศกึษา 2548  

ดานบุคลิกลักษณะของครูผูสอนวิชาพลศกึษา  ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ดานการวัดผลและ 

การประเมนิผลวิชาพลศึกษา  และดานสิ่งอํานวยความสะดวก สถานที่ และอุปกรณ พบวา นักเรียนมี

ความคิดเหน็อยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ 54.13 , 52.40 , 51.18 และ 47.36 ตามลําดับ 
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6. ความคิดเหน็ความคิดเหน็ของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่6 ทีม่ีตอการเรียนการสอน 

วิชาพลศึกษา ในโรงเรียนสงักัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาสมทุรปราการ  ปการศึกษา 2548 ดานการ

วัดผลและการประเมินผลวิชาพลศึกษา ดานบุคลิกลักษณะของครูผูสอนวิชาพลศึกษา ดานการจดักิจกรรม 

การเรียนการสอน และ ดานสิ่งอํานวยความสะดวก สถานที่ และอุปกรณ พบวา นักเรียนมีความคดิเห็นอยู

ในระดบัมาก  คิดเปนรอยละ 53.26 , 52.01 , 51.93 และ 47.36 ตามลําดับ 

 

ตอนที่ 3  ความคิดเหน็ขอเสนอแนะ 

   นักเรียนไมมขีอเสนอแนะแสดงความคิดเห็น 
 

อภิปรายผล 
 

จาการศึกษาครั้งนี ้ ทาํใหทราบถึงความคดิเห็นของนักเรียนชวงชัน้ที ่ 4 ที่มีตอการเรียนการสอน

วิชาพลศึกษา โรงเรียนในสังกัดสํานกังานเขตพื้นทีก่ารศกึษาสมทุรปราการ ประจําปการศึกษา 2548 ดังนี ้

 ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา พบวา นกัเรียนสวนใหญมีความคิดเห็นตอการ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาอยูในระดับมาก การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา

มีความสาํคัญอยางมากในการเรียนการสอนวชิาพลศึกษา การสอนเพิม่เติมและแกไขขอบกพรองของ

นักเรียนทีย่ังไมสามารถเลนกีฬานัน้ๆได ชวยทําใหนกัเรียนเขาใจถงึความสาํคัญของกีฬานั้นๆ  ดียิ่งขึน้ 

สามารถสรางกําลังใจ ทาํใหมีความสุขสนุกสนานเมื่อไดเลนกฬีา การอบอุนรางกายกอนการเรียนการสอน 

5 – 7 นาท ี ชวยลดการบาดเจ็บของนักเรียนและลดปญหานักเรียนเกิดความรูสึกไมดีกับการเลนกีฬา คือ 

การที่เลนกฬีาแลวเกิดอาการบาดเจ็บก็อาจทําใหจะเลกิเลนกฬีา การสาธิตทกัษะกอนที่จะทาํการฝก และ

ใหนักเรียนทําตาม ชวยสรางทกัษะการเลนอยางถกูวิธ ี กิจกรรมการเรยีนการสอนพลศึกษาตางๆ ทีก่ลาว

มานัน้จะชวยพัฒนาดานรางกาย อารมณ  สังคมและสติปญญา มีความสามัคคีในการทํางานเปนหมูคณะ

รูจักเปนผูนํา / ผูตามที่ดี การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนควรมีความปลอดภัย หลากหลาย และเหมาะกับ

สภาพความตองการของผูเรียน ยอมสงผลใหผูเรียนไดเรียนอยางมคีวามสุข มคีวามกระตือรือรน เกิด

ประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคลองกับ วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ ( 2536 : 136 ) ที่ กลาววา หลักสูตรคือกิจกรรมตางๆ

ที่เกิดขึ้นในโรงเรียนเปนทัง้กจิกรรมทางวิชาการและกจิกรรมเสริมที่จัดใหกับนักเรียน เปนแนวทางใน

การศึกษาวิชาความรู  การปลูกฝงเจตคต ิ  และคานยิม กิจกรรมตางๆที่จัดขึ้นทั้งใน และ นอกหองเรียน

เพื่อใหผูเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและชวยใหเกิดการพฒันาในทุกๆดาน  ดังนั้นผูที่มีสวนใน
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กิจกรรมพลศกึษา จะรูจักควบคุมอารมณ มีความอดทน อดกลั้น ในสิ่งที่ไมพอใจ เปนผูทีม่ีอารมณแจมใส

อยูเสมอ พลศึกษาสงเสริมใหผูเรียนหรอืผูเขารวมกิจกรรมอยูในระเบียบวนิัย รูจักเคารพกติกาอันเปน

พื้นฐานสาํคัญในการอยูรวมกันในสงัคม และยังสอดคลองกับผลการวจิัยของ ชนวฒัน ศรีพุมบาง (2546 : 

บทคัดยอ ) ทีไ่ดทาํการวิจัยเรื่องความคิดเห็นของนักศกึษา ที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาหลักสูตร

ประกาศนยีบตัรวิชาชีพชัน้สูงในวทิยาลัยพลศึกษา เขตภาคกลาง ปการศึกษา 2546 ซึ่งผลการวิจัยพบวา

ดานวธิีการสอนและกิจกรรมการเรียนการสอนนกัศึกษาชายและนักศึกษาหญงิมีความคิดเห็นอยูในระดับ

มาก แสดงใหทราบวาการจดักิจกรรมการเรียนการสอนในวิชาพลศึกษามีความสาํคัญอยางมากใน 

การเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 

ดานบุคลิกลักษณะของครูผูสอนวิชาพลศกึษา  

พบวา นักเรียนสวนใหญ มคีวามคิดเหน็ ดานบุคลิกภาพลักษณะของครูผูสอนวิชาพลศึกษาอยูใน

ระดับมาก บุคลิกลักษณะครูผูสอนวิชาพลศึกษา เปนองคประกอบที่สําคัญประการหนึง่ในกระบวนการ

เรียนการสอนวิชาพลศึกษา  ครูพลศึกษาตองมีสุขภาพแข็งแรง สดใสราเริง มมีนษุยสัมพนัธดี อัธยาศัยด ีมี

ความรูและความถนัดในวชิาชีพ  มีระเบยีบวนิัย ตรงตอเวลา สามารถใหคําปรึกษาแกนักเรียนได และ

ศึกษาหาความรูอยูเสมอซึ่งสอดคลองกับ  ซึ่งสอดคลองกับ วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2536 :168 ) ที่กลาววา 

ถึงบุคลิกภาพลักษณะของครูพลศึกษาในภาพรวมวา 

 1. เปนผูมีสุขภาพดีทัง้กายและจิตใจ 

 2. เปนผูมีความสามารถพิเศษในการสอน การฝกปฏิบัติและมีสวนรวมในกีฬาไดหลายประเภท 

 3. มีความตองการและพรอมที่จะบริการแกบุคคลทั่วไป 

 4. เปนผูแตงกายสะอาดเรียบรอยเหมาะกบัสถานที ่

 5. ครูพลศึกษาเปนแบบอยางที่ดีแกนักเรียนได 

 6. มีบุคลิกลกัษณะเปนผูนํา และมีความยติุธรรม 

และยังสอดคลองกับ วรศกัดิ์  เพยีรชอบ (2523:40) ที่กลาวถึงคุณสมบัติของครูพลศึกษาไววา เปนผูมี

ความรูในวิชาพลศึกษา วชิาชีพครู และวิชาการศึกษาทัว่ไป เปนผูมีความศรัทธาในวิชาชพี มีความ

รับผิดชอบสูง เปนผูมีบุคลกิภาพดี มีสุขภาพรางกายสมบูรณแข็งแรง มีคุณธรรม จิตใจโอบออมอารี มี

อารมณสนุกสนานราเริงและมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค บุคลิกลักษณะครูผูสอนวิชาพลศึกษา จึงเปน

องคประกอบที่สําคัญในกระบวนการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ซึง่สอดคลองกับงานวิจัยของ อาวเลด  

( Allard. 1979 : 2539 – A) ไดทําการวิจยัเรื่อง พฤติกรรม การสอนของครูที่มีผลตอการเรียนการสอน 
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พลศึกษาในชัน้เรียน พบวา พฤติกรรม การสอนของครูมีผลตอการใหความรวมมอืของนักเรียนในชั้นเรียน 

และสอดคลองกับงานวิจยัของ เทวัญ ถนอมพันธ (2545:บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง ความคิดเห็นที่มีตอ

การเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในจงัหวัดศรีสะเกษ พบวา 

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนมีความคิดเหน็ตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาดานบุคลิกลักษณะ

ของผูสอนวิชาพลศึกษาอยูในระดับที่เหน็ดวย 

ดานสิ่งอาํนวยความสะดวก วัสดุ และอุปกรณ  

พบวา นักเรียนสวนใหญมีความคิดเห็นดานสิ่งอาํนวยความสะดวก วสัดุ และอุปกรณอยูในระดับ

มาก ผูวิจยัเหน็วา ส่ิงอํานวยความสะดวก วัสดุ และอุปกรณกีฬาควรมีจํานวนเพยีงพอกับนกัเรยีน อยูใน

สภาพงานไดดี และปลอดภัย สะดวกในการนาํมาใชและเก็บรักษา สนามและสถานที่เรียนสามารถพรอม

ใชไดตลอดเวลา สถานที่เรียนควรอากาศถายเท สะดวก ปราศจากมลพิษ และ มบีรรยากาศที่ดีเอื้อตอการ

เรียนการสอน  สนามกฬีาเปนสัดสวน และ เหมาะกับชนิดกีฬา  ซึง่สอดคลองกับ   วาสนา   คุณาอภิสิทธิ ์    

( 2536 : 292 - 293 )  กลาวไววา    ส่ิงอาํนวยความสะดวก วัสดุ และอุปกรณ จําเปนมากในการเรียนการ

สอนพลศึกษา การจัดวัสดุอุปกรณ มีความจําเปนตอการสอนอยางมาก จะตองมีการวางแผนดวยบุคคลที่มี

ความรู จงึจะทําใหการใชวัสดุและอุปกรณดําเนินไปดวยความปลอดภัย มีประสิทธิภาพและประหยัดวัสดุ 

อุปกรณ เกี่ยวของกับองคประกอบตางๆหลายประการ เชน บุคลากร การจําหนาย การเลือกซื้อ การจัดเก็บ

ดูแลรักษา สถานที่เก็บและอื่นๆ สถานทีแ่ละสิ่งอํานวยความสะดวก  สถานที่ที่ใชในการเรียนการสอนพล

ศึกษา  เปนปจจัยสําคัญทีม่ผีลตอการจัดการเรียนการสอน  และ ยงัสอดคลองกับ   จรินทร   ธานีรัตน  

(2513 : 453) ทีก่ลาวไววา การสอนวิชาพลศึกษาในปจจุบันอุปกรณการสอนมีความสําคัญมาก เพราะถา

ขาดอุปกรณแลว การสอนวิชานี้จะไมสมตามความมุงหมาย กลาวคือ ครูพลศึกษาจะไมสามารถนาํเอา

กิจกรรมตางๆที่สงเสริมการพัฒนา สวนตางๆของรางกายไดครบถวน ถาครูสอนกิจกรรมมากอยางเพื่อให

เด็กไดพัฒนาการครบทุกสวนของรางกายก็จําเปนตองมอุีปกรณการสอนอยางพรอมเพียงจงึจะสาํเร็จผล 

และตรงกับผลการวิจยัของ  รัตนพร ตวนเพ็ชร ( 2546 : บทคัดยอ ) ไดศึกษาเกีย่วกบั ความคิดเหน็ที่มีตอ

การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 6 สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวดัปทุมธาน ี

ดานอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกในการสอนวิชาพลศึกษา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 มีความ

คิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด คิดเปนรอยละ 46.60 แสดงใหเหน็วา ส่ิงอํานวยความสะดวก วัสดุ และอุปกรณ 

พลศึกษามีความสําคัญและเปนสิ่งที่จาํเปนตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
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ดานการวัดผลและประเมินผลวิชาพลศึกษา  

พบวา นักเรียนสวนใหญมีความคิดเห็นดานการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษาในระดับมาก    

ดานการวัดและประเมินผลพลศึกษาควรมีเกณฑที่แนนอนและชัดเจน มีความเหมาะสมกับสภาพความเปน

จริงของนกัเรียน และระดับความสามารถ การวัดและประเมินผลพลศึกษา ควรมีการแจงลวงหนาเพื่อให

นักเรียนเกิดการกระตือรือรนในการฝกซอม และแจงผลของการวัดและการประเมนิใหนักเรียนไดทราบ  ควร

มีการวัดและประเมินสมรรถภาพทางกายของนักเรียน  เพื่อสังเกตการณเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  อารมณ  

จิตใจ และ รางกายของนกัเรียน เพื่อเปนประโยชน ในการปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอน ใหมี

ประสิทธิภาพมากยิง่ขึ้น  การใหคะแนนในวิชาพลศึกษา  ครูผูสอนวิชาพลศึกษาควรใหคะแนน ตาม

วัตถุประสงค ของการสอนทีก่ําหนดไวอยางครบทุกดาน  เมื่อการใหคะแนนถูกตองตามหลกัวิธกีารแลว จะ

ชวยใหครู  ผูปกครอง  นักเรียน  และบุคคลอื่นๆ ที่เกี่ยวของไดทราบถึงพฒันาการของนักเรียนจากการเรียน

วิชานั้นๆ วาเรยีนไดมากนอยเพียงใด  ซึง่มีความหมายตอครูและนักเรียน  ทําใหทราบผลการเรยีน เชน ถา

ทําคะแนนไดนอยหรือสอบตก  ควรมีการปรับปรุงแกไขขอบกพรองใหดีข้ึน  และ สามารถนําประโยชน จาก

การเรียนการสอนไปใชในชีวติประจําวนัได ซึ่งสอดคลองกับ วรศักดิ์  เพียรชอบ ( 2523 : 157 ) ที่กลาวถงึ

ประโยชนของการใหคะแนนไววา คะแนนจะชวยชี้บอกใหเหน็ถงึผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรยีน  ชวย

ชี้บอกใหครู นกัเรียน ผูปกครอง ผูบริหาร หรือผูที่เกีย่วของไดทราบถงึคุณภาพของงานของนักเรยีน  ชวยทํา

ใหนักเรียนบางคนมีความพยายามเรียนมากยิง่ขึ้น เปนเครื่องมือกระตุนใหนักเรียนสนใจเรียน  และ เปน

แนวทางในการจัดโปรแกรมการเรียนของนักเรียน    และ  สอดคลองกับผลการวจิัยของ  เทวัญ ถนอมพนัธ 

( 2545 : บทคัดยอ )  ที่ทาํการวิจยั เร่ืองความคิดเหน็ตอการเรียนการสอน วชิาพลศึกษาของนกัเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนตน ในจงัหวัดศรีสะเกษ พบวา นักเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษาตอนตน มีความคดิเห็นตอ 

การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา

อยูในระดับมาก แสดงใหเหน็วา การวัดผลและการประเมินผลวิชาพลศึกษา เปนอีกหนึง่ปจจัยที่มผีลตอการ

เรียนการสอนวิชาพลศึกษา และ มีสวนชวยใหการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเกิดการเปลี่ยนแปลงในทางที่

ดี และสอดคลองกับงานวิจยัของ ชนวัฒน  ศรีพุมบาง. (2547.บทคดัยอ) ไดทําการวิจัยเรื่องความคิดเหน็

ของนักศึกษาที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาหลกัสูตรประกาศนยีบัตรวิชาชพีชั้นสูงในวทิยาลัย 

พลศึกษา เขตภาคกลาง ปการศึกษา 2546 พบวา ดานการวัดผลและประเมินผลการเรียนการสอน 

วิชาพลศึกษา นกัศึกษาชายและนักศึกษาหญิงมีความคดิเห็นโดยรวมอยูในระดับเหน็ดวยมาก คิดเปน 

รอยละ 46.17 
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ขอเสนอแนะ 
 1. โรงเรียนควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนพลศึกษา ในโรงเรียนใหเปนไปตามความตองการ 

ของนักเรียนใหมากที่สุด 

 2. โรงเรียนควรใหการสนับสนุนในดานสิง่อํานวยความสะดวก  วสัดุสถานที่ และอุปกรณให

เพียงพอตอความตองการของนกัเรียน 

 3. โรงเรียนควรจัดกิจกรรมกฬีากลุมสัมพนัธ ระหวางโรงเรียนกับโรงเรียน ครูกับนักเรยีน 

 

ขอเสนอแนะในครั้งตอไป 
 1. ควรศึกษาเปรียบเทียบความคิดเหน็ทีม่ตีอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ระหวางนกัเรียนชาย 

และนักเรียนหญิง 

2. ควรศึกษาความคิดเห็นของครูผูสอนวิชาพลศึกษาที่มีตอการเรียนการสอนพลศึกษาใน 

โรงเรียนมัธยมศึกษา 

 3. ควรศึกษาความคิดเหน็ ของผูปกครอง  ที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ในโรงเรียน

มัธยมศึกษา 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
เรื่อง  ความคิดเห็นของนกัเรียนชวงชัน้ที่  4  ที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศกึษา 

ในโรงเรยีนสงักัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาสมทุรปราการ 
จังหวัดสมุทรปราการ  ปการศกึษา  2548 

***************************************************************************** 
คําชี้แจง 
  แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสอบถามความคิดเหน็ที่มีตอการเรยีนการสอนวิชาพลศึกษา  

ของนักเรียนชวงชัน้ที ่ 4  ในจังหวัดสมุทรปราการ  ปการศึกษา  2548  คําตอบของ  นกัเรียน  เปนการ

แสดงความคดิเห็น  ซึง่ไมถือวาถูก  หรือผิด  ดังนั้น  ขอใหนักเรยีนตอบใหตรงกับความคิดเห็นและ

ความรูสึกที่แทจริงของนักเรียนมากที่สุด 

  แบบสอบถามแบงออกเปน  3  ตอน  ดังนี ้

   ตอนที่  1  สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 

     ตอนที่  2  ความคิดเห็นทีม่ีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 

     ตอนที่  3  ขอเสนอแนะของผูตอบแบบสอบถาม 

  ขอมูลจากการตอบแบบสอบถามฉบับนี้ถือเปนความลับ  และไมมีผลกระทบกระเทือนตอ

สถานภาพของทาน  การนําเสนอขอมูลจํานาํเสนอในภาพรวม  เพื่อประโยชนในการศึกษาคนควา

เทานัน้    ฉะนัน้จึงขอความกรุณาตอบแบบสอบถามทุกขอตามความเปนจริง 

ผูคนควาขอขอบคุณอยางสงูทีท่านไดสละเวลาตอบแบบสอบถามและใหขอมูลในครั้งนี ้

 

 

 

 

 

        นายกฤษณะ   แชมเงนิ 

                      นิสิตปริญญาโท  วชิาพลศึกษา 

                     มหาวิทยาลัยศรีนครินรวิโรฒ 
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แบบสอบถาม 
(ตัวอยางแบบสอบถาม) 

ตอนที่  1  สถานภาพนี้เปนแบบสอบถาม 

คําชี้แจง   แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามดานขอมูลสวนตัวของนกัเรียน  เมื่ออานขอความแลว

โปรดทํา 

  เครื่องหมาย         ลงในชอง  (      )  หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริงเกี่ยวกับตัว

นักเรียน 

1.  ระดับชั้น 

(       )  มัธยมศึกษาปที่  4      (       )  มัธยมศึกษาปที่  5    (       )  มัธยมศึกษาปที่  6 

2.  เพศ 

     (       )  ชาย     (       )  หญิง 

 

ตอนที่  2  เปนแบบสอบถามความคิดเหน็ที่มีตอการเรยีนการสอนวิชาพลศึกษา  4  ดาน  ขอคําถาม

จํานวน  43  ขอ 

คําชี้แจง   โปรดทําเครื่องหมาย            ลงในชองระดับความคิดเห็นของทานวามากนอยเพยีงใด 

 
ตัวอยาง 

ระดับความคดิเห็น  
รายการ เห็น 

ดวย 

มากที ่

สุด 

เห็น 

ดวย 

มาก 

 

เห็น

ดวย 

ปาน 

กลาง 

 

เห็น 

ดวย 

นอย 

 

เห็น

ดวย 

นอยที ่

สุด 

 

1.  จัดการปฐมนิเทศนักเรียนกอน

กิจกรรมการเรยีนการสอนวิชาพล

ศึกษาในคาบแรก 

2.   รวบรวมขอมูล  ประวัติการเลน

กีฬาของนกัเรยีนกอนมีการเรียนการ 

สอน.................... 

 

 

. .. 

 

 

.......... 

 

 

........... 

 

 

........... 

 

 

........... 

 

 

... .. 

 

 

 

........... 

 

 

........... 

 

 

 

........... 

 

 

........... 
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  จากตัวอยาง  ขอ  (1)  แสดงวา  จัดการปฐมนิเทศนักเรียนกอนกิจกรรมการเรียนการสอนวิชา

พลศึกษาในคาบแรก  อยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด 

  จากตัวอยางขอ  (2)  แสดงวา  รวบรวมขอมูล  ประวัติการเลนกีฬาของนักเรียนกอนมกีาร

เรียนการสอนอยูในระดับเหน็ดวยปานกลาง 

 

ตอนที่  3  เปนแบบสอบถามขอเสนอแนะ  จํานวน  5  ขอ 

  คําชี้แจง  โปรดเขียนแสดงขอเสนอแนะของผูตอบแบบสอบถาม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
104 

ตอนที่  2  เปนแบบสอบถามความคิดเหน็ที่มีตอการเรยีนการสอนวิชาพลศึกษา  4  ดาน  ขอคําถาม    

   จํานวน  43  ขอ 
1.  ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศกึษา 

ระดับความคิดเห็น  

 

ขอ 

 

 

รายการ 
เห็นดวย 

มากที่สุด 

เห็นดวย 

มาก 

เห็นดวย 

ปายกลาง 

เห็นดวย 

นอย 

เห็นดวย 

นอยที่สุด 

1. 

 

 

 

 

ครูผูสอนมีการสอนเพิ่มเติม 

และแกไขขอบกพรองของ 

นักเรียนที่ยังไมสามารถเลน 

กีฬานั้นๆ  ได 

 

     

2. ครูผูสอนมีการแบงกลุม 

นักเรียนกอนการเรียนการสอน 

     

3. ครูผูสอนใหนักเรียนฝกกันเอง 

ตามกลุม 

     

4. ครูผูสอนสาธิตทักษะกอนทํา 

การฝกและใหนักเรียนทําตาม 

     

5. มีการอบอุนรางกายกอนการ 

เรียนการสอนประมาณ 5-7 

นาที 

     

6. ในการเรียนการสอนครูผูสอน 

เปดโอกาสใหผูเรียนแสดงความ

คิดเห็น 

     

7. มีการสรางสถานการณจําลอง 

เพื่อเสริมสรางประสบการณให 

ผูเรียน 

     

8. กิจกรรมการเรียนการสอนวิชา

พลศึกษามีความปลอดภัย 

     

9. มีการจัดกิจกรรมที่สงเสริมการ

เรียนการสอนเชนการแขงขันใน

ชั้นเรียน 
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2. ดานบุคลิกลกัษณะของครูผูสอนวิชาพลศกึษา 
 

ระดับความคิดเห็น  

ขอ 

 

รายการ เห็นดวย 

มากที่สุด 

เห็นดวย 

มาก 

เห็นดวย 

ปานกลาง 

เห็นดวย 

นอย 

เห็นดวย 

นอยที่สุด 

1 

 

 

ครูผูสอนมีความรูดานทฤษฎี

และสามารถปฏิบัติได 

     

2 ครูผูสอนขยันหมั่นศึกษาหา

ความรูใหมๆ ตลอดเวลา 

     

3 ครูผูสอนซื่อสัตยสุจริต      

4 ครูผูสอนมีระเบียบวินัย      

5 ครูผูสอนแตงกายสุภาพ

เรียบรอยเหมาะสมใน 

การสอน 

     

6 ครูผูสอนราเริงแจมใส      

7 ครูผูสอนมีความเชื่อม่ันใน

ตนเอง 

     

8 ครูผูสอนมีความตั้งใจในการ

ใหความรู 

     

9 ครูผูสอนมีสุขภาพสมบูรณ

แข็งแรง 

     

10 ครูผูสอนใชวาจาสุภาพ      

11 ครูผูสอนตรงตอเวลา      

12 ครูผูสอนสําเร็จการศึกษา 

ดานพลศึกษา 
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3.   ดานสิ่งอํานวยความสะดวก สถานที่และอุปกรณ 
 

ระดับความคิดเห็น  

 

ขอ 

 

 

รายการ 
เห็นดวย 

มากที่สุด 

เห็นดวย 

มาก 

เห็นดวย 

ปาน

กลาง 

เห็นดวย 

นอย 

เห็นดวย 

นอยที่สุด 

1 อุปกรณกีฬามีความทันสมัย      

2 อุปกรณกีฬามีเพียงพอตอการเรียนการสอน      

3 อุปกรณกีฬามีคุณภาพพรอมจะนํามาใชงาน      

4 การจัดเก็บอุปกรณกีฬามีระเบียบ เรียบรอย      

5 อุปกรณกีฬาสะดวกในการนําออกมาใช      

6 มีเจาหนาที่ดูแลรักษาอุปกรณกีฬาอยาง

เหมาะสม 

     

7 สนามกีฬาเปนสัดสวนเหมาะสําหรับกีฬาแต

ละประเภท 

     

8 หองน้ํา  หองเปลี่ยนเส้ือผามีความสะดวก      

9 โรงยิมสที่เรียนมีอากาศถายเท สะดวก

ปราศจากมลพิษ 

     

10 สนามกีฬาอยูในส่ิงแวดลอมที่เหมาะสม      

11 สถานที่มีความปลอดภัย      

12 สนามกีฬามีความพรอมที่จะใชตลอดเวลา      
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4.  ดานการวดัผลและประเมินผลวชิาพลศกึษา 
 

ระดับความคิดเห็น  

 

ขอ 

 

 

รายการ 
เห็นดวย 

มากที่สุด 

เห็นดวย 

มาก 

เห็นดวย 

ปาน

กลาง 

เห็นดวย 

นอย 

เห็นดวย 

นอยที่สุด 

1 มีหลักเกณฑในการวัดและประเมินผล      

2 มีการสังเกตพฤติกรรมแลวบันทึกไวเปนลาย

ลักษณอักษร 

     

3 มีแฟมผลงานของผูเรียน เพื่อใหผูสอนทราบ      

4 มีการประเมินผลเก็บคะแนนจากพัฒนาการ

ของผูเรียนในการเรียนการสอน 

     

5 มีการประเมินผลจากการเขารวมกิจกรรม      

6 แจงผลการวัดและประเมินผลใหทราบ      

7 การวัดผลและประเมินผลทําใหนักเรียน

กระตือรือรน 

     

8 แจงลวงหนากอนการวัดและประเมินผล      

9 มีการวัดและประเมินผลสมรรถภาพทางกาย      

10 นําประโยชนจากการวัดและประเมินผลไป

ปรับปรุงการเรียนการสอน 
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ตอนที่  3  เปนแบบสอบถามขอเสนอแนะ 

  1.  ดานการจดักิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

  2.  ดานบุคลิกภาพลักษณะของครูผูสอนวชิาพลศึกษา 
......................................................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................................................  

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

  3. ดานสิ่งอาํนวยความสะดวกสถนที่และอปุกรณ    
......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

  4. ดานการวัดผลและประเมนิผลวิชาพลศกึษา 
......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
 
 

  ผูชวยศาสตราจารยไพบูลย   ศรีชัยสวัสด์ิ 

อาจารยประจาํภาควิชาพลศึกษา  คณะพลศึกษา 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

 

 

  อาจารยธงชาติ   พูเจริญ 

อาจารยประจาํภาควิชาพลศึกษา  คณะพลศึกษา 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

 

 

  นายชาญสนิธุ  กิจแสงทอง 

   ผูอํานวยการสถานศกึษาโรงเรียนบางบอวทิยาคม 

   อําเภอบางบอ  จงัหวัดสมุทรปราการ 
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ประวัติผูยอวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ – สกุล   นายกฤษณะ  แชมเงิน 

วัน เดือน ปเกดิ   10  พฤศจกิายน  2518 

สถานที่เกิด   จังหวัดสมุทรปราการ 

ที่อยูปจจุบัน   22/1 ม. 9 ต. บางพลีนอย อ. บางบอ จ. สมุทรปราการ  

                                                      10560 

ตําแหนงหนาที่การงานปจจบัุน ครูพิเศษ โรงเรยีนบางบอวิทยาคม 23 ม. 3 ต. บางบอ 

                                                      อ. บางบอ จ. สมทุรปราการ 10560 

ประวัติการศึกษา 

                       พ.ศ. 2530   ระดับประถมศึกษา 

     โรงเรียนคลองพระยานาคราช 

                       พ.ศ. 2536   ระดับมัธยมศกึษา 

     โรงเรียนราชวนิิตบางแกวในพระบรมราชูปถัมภ 

          พ.ศ. 2540   ระดับปริญญาตรี ( วิทยาศาสตรบัณฑิต ) 

     มหาวิทยาลยัราชภัฎบานสมเด็จเจาพระยา 

          พ.ศ. 2545   ระดับประกาศนียบัตรบัณฑติ 

                                                                    ( การจัดการและการประเมิน โครงการ ) 

                                                                    มหาวทิยาลัยราชภัฎบานธนบุรี 

          พ.ศ. 2549  ระดับปริญญาโท การศึกษามหาบัณฑิต (สาขา พลศึกษา ) 

     มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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