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 The purpose of this study was to investigate the effect of social stories on the 

reduction of undesirable behaviors of students with learning disabilities. The sample of 

this study were 2 students enrolled Mathayom Suksa 1 of Tarkiyahtunummah Thapar 

district Satun province selected by purposive sampling. The instruments used in this 

study were social stories and the lesson plans. The time used for the experiment was ten 

weeks, five times a week with 50 minutes per session, totally 50 sessions. The statistics 

used for analyzing the data were percentage and means. The data were also analyzed 

using the visual inspection presented in the line graphs.  

 The finding of this study indicated that undesirable behaviors of students with 

learning disabilities decreased after using social stories. 
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บทที่  1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 การพัฒนาทักษะอยางเปนระบบและตอเนื่องเปนสิ่งสําคัญยิ่งตอเด็กวัยเรียน ทักษะทุก

ทักษะจะมีลักษณะอยูสองอยาง คือ สามารถพัฒนาไดและจะตองไดรับการฝกฝน ทักษะทุกทักษะ

ไมเคยมีความสมบูรณอยางแทจริง ไมสามารถสอนและเรียนรูเพียงระดับชั้นใดชั้นหนึ่งเทานั้น 

ทักษะทางสังคมก็เชนเดียวกัน แมผูเรียนจะมีทักษะทางสังคมถึงเกณฑยอมรับแลวก็ตาม ผูสอน

จําเปนตองรับผิดชอบในการสอนและธํารงรักษาทักษะทางสังคมของเด็กให คงอยูตลอดไป ทักษะ

ทางสังคมเปนทักษะที่จะชวยใหบุคคลดํารงอยูในสังคมไดอยางมีความสุข มีคุณคา และเปน

ประโยชนตอสังคมที่ตนอาศัยอยู ทักษะทางสังคมที่สําคัญ ไดแก การรูจักใหและรับ การเรียนรูและ

ยอมรับผูอ่ืน การรูจักรอคอย การรูจักกอน-หลัง การรูจักรับผิดชอบ และการรูจักสิทธิของผูอ่ืน     

(ธีรยุทธ  เสนีวงศ ณ อยุทธยา. 2546: 85-175) จากการปฏิรูปการศึกษาในปจจุบันตาม 

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 มีมาตราเกี่ยวกับการจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มี

ความตองการพิเศษ เพื่อใหสามารถเรียนรูไดใกลเคียง กับเด็กปกติ และสามารถดํารงชีวิตอยูใน

สังคมไดเชนเดียวกับเด็กปกติ ดังนั้น การพัฒนาทักษะของเด็กจะตองศึกษาปญหาของเด็กแตละ

ดานแตละบุคคล โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลของเด็ก โดยเฉพาะเด็กที่มีปญหาทาง 

การเรียนรูและขาดทักษะทางสังคม ซึ่งเปนปญหาอยางมากในการดํารงชีวิตของเด็กเหลานี ้

 เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูเปนเด็กที่มีความตองการพิเศษประเภทหนึ่งที่มีปญหา

เฉพาะดาน เชน ดานภาษา การเขียน การอาน การฟง การพูด หรือทักษะการใชกลามเนื้อ ซึ่งไม

เหมาะสมกับอายุจริง ระดับสติปญญา และระดับการศึกษาของเด็ก โดยไมไดเกิดจากความ

ผิดปกติทางรางกาย ระบบประสาท ความบกพรองทางพัฒนาการ ภาวะบกพรองทางสติปญญา 

หรือขาดโอกาสทางการศึกษา  ลักษณะดังกลาวของเด็กเปนปญหาตอการเรียนหรือการปฏิบัติ

กิจวัตรประจําวันที่ตองอาศัยทักษะเหลานี้ เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูมักจะมีปญหาดานอารมณ

และพฤติกรรมรวมดวย และปญหาที่พบบอยคือการขาดทักษะทางสังคมซึ่ง ไมเขาใจสีหนา 

(Facial Expression) น้ําเสียง (Tone of Voice) หรือ ทาทาง (Body Language) และไมสามารถ

ปรับพฤติกรรมไดอยางเหมาะสม (ทวีศักดิ์ สิริรัตนเรขา. 2548: Online) เด็กที่มีปญหาทางการ

เรียนรูในวัยมัธยมศึกษาที่มีปญหาทางพฤติกรรม หากไมชวยเหลือแลว อาจทําใหเด็กกลายเปน

เด็กเกเรมีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคได (ผดุง  อารยะวิญู.  2544: 17)  เด็กที่มีปญหาทางการ
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เรียนรูบางคนมีความลําบากตอการดํารงชีวิตอยูในสังคม เกิดปญหากับคนรอบขาง บางคน

กลายเปนเด็กมีปญหา ขาดความมั่นใจในตนเอง ปญหาดังกลาวสงผลกระทบตอครอบครัวเปน

อยางมาก ผูปกครองสวนใหญหนักใจกับการปรับตัวของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูและมี

พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคเปนอยางมาก หลายคนไปพบ นักจิตแพทย และอีกหลายคนใชวิธีรุนแรง

ในการปรับพฤติกรรมกับเด็ก ทําใหปญหาลุกลามเปนปญหาใหญ ผูปกครองบางคนไมเขาใจ

ธรรมชาติของที่มีปญหาทางการเรียนรูและมีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค จึงไมมีวิธีการที่เหมาะสมใน

การที่จะลดพฤติกรรมใหกับเด็กเหลานั้น 

 พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคเปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นไมถูกกาลเทศะ หรือไมเหมาะสมกับ

สถานการณนั้น ๆ พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของนักเรียนที่เกิดขึ้นในโรงเรียนนั้นอาจแบงได 2 

ลักษณะ (วรรณสาร  วรกิจ. 2523; อางอิงจาก สวัสด์ิ  ชัยโอภาส. 2513: 13-18) คือลักษณะที่หนึ่ง 

เปนปญหาที่เกิดขึ้นแลวมีผลกับตัวนักเรียนเอง กลาวคือ พฤติกรรมที่แสดงออกไมขัดตอความสงบ

เรียบรอยในสังคม ไมขัดตอระเบียบวินัยของโรงเรียน ไมทําใหครูคนใดคนหนึ่งไมพอใจ แตเปนภัย

ตอสุขภาพจิตของนักเรียนเอง และอาจแสดงออกอยางรุนแรงได เชน มีการเซื่องซึม ใจลอย เก็บตัว 

เปนตน ลักษณะที่สอง เปนปญหาซึ่งเมื่อเกิดขึ้นแลว มีผลตอบุคคลอื่นหรือตอสังคมของโรงเรียน 

จนกลายเปนปญหาของโรงเรียน เชน การหนีโรงเรียน การทะเลาะวิวาท การแตงกายผิดระเบียบ

ของโรงเรียน เปนตน 

 ลักษณะของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคทั้งสองลักษณะดังที่กลาวมาแลวนั้นสามารถ

เกิดขึ้นไดทั้งในเด็กปกติและเด็กที่มีความตองการพิเศษ เชน เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู และเด็ก

ออทิสติกเปนตน  วิธีการในการแกปญหาใหกับเด็กเหลานี้แตกตางกันออกไป ข้ึนอยูกับบทบาท

และหนาที่ของผูที่จะแกปญหา เชน ผูปกครองอาจเลือกใชวิธีการที่ตนเองถนัด หรือ ตามความ

พอใจของตนเองในการปรับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของบุตรหลาน ซึ่งอาจจะไดผลและไมไดผล

แตกตางกันออกไป สวนครูผูสอนนั้นก็มีวิธีการตาง ๆ มากมายที่จะลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค

ของนักเรียน โดยการพยายามหาวิธีการที่เหมาะสมที่สุดเพื่อที่จะนําไปใชกับนักเรียนแตละคน

ตอไป เนื่องจากวิธีการบางอยางอาจจะใชไดผลกับนักเรียนบางคน แตอาจใชไมไดผลกับนักเรียน

อีกหลายคน เปนตน ปจจุบันการใชเร่ืองราวทางสังคมเปนอีกวิธีหนึ่งที่นักการศึกษานําไปใชในการ

ลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคแกเด็กที่มีความตองการพิเศษ เชน เด็กออทิสติก 

 เร่ืองราวทางสังคมเปนวิธีการซึ่งถูกพัฒนาขึ้นเพื่อสอนทักษะทางสังคมใหกับเด็ก      

ออทิสติก และเด็กอื่นที่ขาดทักษะทางสังคม (ผดุง  อารยะวิญู;  และคณะ. 2546: 60)  เร่ืองราว

ทางสังคมเปนวิธีการสอนทักษะทางสังคมโดยเลือกนําสถานการณที่เปนปญหาสําหรับเด็กแตละคน
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มาทําเปนนิทานรูปภาพ  และมีประโยคกํากับลําดับเร่ืองราววา  ใคร ทําอะไร ที่ไหน  และ             

เด็กสามารถบอกถึงความรูสึกและอารมณ ดีใจ เสียใจ โกรธ ตกใจ กลัว  (พวงเพชร ฟูวงคสิทธิ์; 

อางอิงจาก Adams. 997: 10) เร่ืองราวทางสังคมอาจเปนเรื่องหรือขอความที่อธิบายเกี่ยวกับ

สถานการณใดสถานการณหนึ่งในสังคม  ซึ่งจะชวยใหเด็กเขาใจสถานการณนั้น ๆ ไดดียิ่งขึ้น        

มีประโยชนอยางยิ่งในการสอนทักษะทางสังคมแกเด็กตั้งแต ระดับอนุบาลถึงวัยผูใหญ ชวยใหเด็ก

เขาใจสถานการณที่เกิดขึ้นในสังคม เขาใจอารมณของผู อ่ืน และวิธีแสดงตนอยางเหมาะสม        

ในสถานการณเชนนั้น ทําใหเด็กสามารถปรับตัวได และลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคลงไปได 

 การใชเ ร่ืองราวทางสังคมเปนวิธีการอยางหนึ่งที่ใชสอนทักษะทางสังคมอยางมี

ประสิทธิภาพ  การใชเร่ืองราวทางสังคมนี้แตเดิมนั้นถูกพัฒนาขึ้นเพื่อใชสอนทักษะทางสังคม

สําหรับเด็กออทิสติก (ผดุง  อารยะวิญู และคณะ. 2546: 69) อยางไรก็ตามยังไมมีงานวิจัยใดที่

นําเรื่องราวทางสังคมมาใชสอนเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู  ผูวิจัยจึงสนใจที่จะลดพฤติกรรมที่ ไม

พึงประสงคแกเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูที่ยังขาดทักษะทางสังคม เพื่อใหพัฒนาทักษะทางสงัคม

ในการดํารงชีวิตอยูกับบุคคลอื่นในสังคมไดอยางเหมาะสมและมีความสุข 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูหลังการสอน

โดยการใชเร่ืองราวทางสังคม 

 2.  การเปรียบเทียบพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูระหวาง

กอนและหลังการสอนโดยใชเร่ืองราวทางสังคม 
 

ความสําคัญของการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้จะชวยใหครูผูสอนเด็กปกติและเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู ผูปกครอง 

และบุคลากรที่เกี่ยวของ ไดนําไปใชเพื่อเปนแนวทางในการเลือกใชวิธีการลดพฤติกรรมที่ไมพึง

ประสงคที่เหมาะสมกับเด็ก เพื่อใหเด็กปกติและเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูอยูรวมกันกับเพื่อนใน

ชั้นเรียนและอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุขตอไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย เปนเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูที่มีพฤติกรรมที่ไมพึง

ประสงค มีระดับสติปญญาปกติ และไมมีความพิการซ้ําซอน ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน (ชวงชัน้

ที่ 3)   
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 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูที่มีพฤติกรรมที่ไมพึง

ประสงค มีระดับสติปญญาปกติและไมมีความพิการซ้ําซอน กําลังเรียนอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2550 จํานวน 2 คน กลุมตัวอยางทั้ง 2 คน เปนนักเรียนจากโรงเรียนตัร

กี้ยะตุลอุมมะห อําเภอทาแพ จังหวัดสตูล เลือกโดยวิธีเจาะจง (Purposive Sampling) 

 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 1.  ตัวแปรตน ไดแก เร่ืองราวทางสังคม (Social Stories) 

 2.  ตัวแปรตาม ไดแก พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูระดับ

มัธยมศึกษาตอนตน 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู (Learning Disabilities) หมายถึง เด็กที่มีปญหา

ทางการเรียนรูและมีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค ในชั้นมัธยมศึกษาตอนตน (ชวงชั้นที่ 3) โรงเรียน  

ตัรกี้ยะตุลอุมมะห ซึ่งมีปญหาในการอยูรวมกับเพื่อนในชั้นเรียน มีการแสดงทาทางที่ไมเหมาะสม

กับเหตุการณหรือสถานการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันของนักเรียน 

 2.  เรื่องราวทางสังคม (Social Stories) หมายถึง การสอนพฤติกรรมที่พึงประสงคที่

เปนการคาดหวังทางสังคม ผานรูปแบบการอานหรือการเลาเรื่องราวที่งาย ๆ ที่มีภาพการตูน

ประกอบเรื่องราวทางสังคมสําหรับงานวิจัยนี้ เปนการเขียนเรื่องราวโดยมีวัตถุประสงคเฉพาะทาง

สําหรับเด็กแตละคน มีลักษณะเปนหนังสือการตูนมีรูปภาพ และมีประโยคกํากับ ลําดับเร่ืองวาใคร 

ทําอะไร ที่ไหน อยางไร ถาเด็กเห็นหรือไดยินอะไรในสถานการณนั้น เด็กควรจะทําอะไร ปรับปรุง 

ความเขาใจทางสังคมในสถานการณเฉพาะของแตละบุคคล 

 3.  พฤติกรรมที่ไมพึงประสงค หมายถึง พฤติกรรมที่เกิดขึ้นไมถูกกาลเทศะ หรือไม

เหมาะสมกับสถานการณตาง ๆ ของนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูขณะอยูในบริเวณโรงเรียน

และในหองเรียน ไดแก   

  พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของเด็กคนที่ 1 คือ การทํารายเพื่อน หมายถึง การที่เด็กใช

สวนหนึ่งสวนใดของรางกาย หรือวัตถุไปกระทบกับรางกายของผูอ่ืน ทําใหเกิดการบาดเจ็บหรือ

รําคาญ เชน เอาสมุดไปตีเพื่อน ใชปากกาหรือดินสอไปสะกิดเพื่อนขณะนั่งเรียนจนเพื่อนเสียสมาธิ 

ใชมือดีดหูเพื่อน โยกเกาอี้ที่เพื่อนนั่งไปมา 
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   พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของเด็กคนที่ 2 คือ การพูดจาไมสุภาพ หมายถึง การที่เด็ก

ใชคําพูดที่ไมเหมาะสม หรือไมเปนที่ยอมรับของสังคมในโรงเรียน เชน แทนตัวเพื่อนวามึง และพูด

แทนตัวเองวา กู พูดเสียงดัง ตะโกนไปมาในหองเรียน   

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 

 

  

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิในการวิจยั 

 
สมมุติฐานของการวิจัย 
 เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตนที่ไดรับการสอนโดยใชเร่ืองราว

ทางสังคมมีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคลดลง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เด็กที่มีปญหา 
ทางการเรียนรู 

เรื่องราว 
ทางสงัคม 

พฤติกรรม 
ที่ไมพึงประสงค 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอตามหัวขอ

ตอไปนี้ 

 1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 

  1.1 ความหมายของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 

  1.2 ลักษณะของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 

  1.3 เกณฑการตัดสินวาเปนเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 

  1.4 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 

 2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกบัพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 

  2.1 ความหมายของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 

  2.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 

 3. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนโดยใชเร่ืองราวทางสังคม 

  3.1 ความหมายของเรื่องราวทางสังคม 

  3.2 ลักษณะที่สําคัญของเรื่องราวทางสังคม 

  3.3 วิธีการเรื่องราวทางสังคม 

  3.4 ข้ันตอนของเรื่องราวทางสังคม 

  3.5 ประโยชนของเรื่องราวทางสังคม 

  3.6 ขอจํากัดของเรื่องราวทางสังคม 

  3.7 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเร่ืองราวทางสังคม 

 4. เอกสารที่เกี่ยวของกับแบบแผนการวิจัยแบบกลุมตัวอยางเดี่ยว 

  4.1 ความหมายของการวิจัยแบบกลุมตัวอยางเดี่ยว 

  4.2 ลักษณะเฉพาะของการวิจัยแบบกลุมตัวอยางเดี่ยว 

  4.3 หลักการควบคุมการวิจัยแบบกลุมตัวอยางเดี่ยว 

  4.4 รูปแบบของการวิจัยแบบกลุมตัวอยางเดี่ยว 

  4.5 การวิเคราะหและการนําเสนอขอมูล 

  4.6 ขอดีและขอจํากัดของการวิจัยแบบกลุมตัวอยางเดี่ยว 
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1.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 
 1.1  ความหมายของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 
 เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู หมายถึง เด็กที่มีความบกพรองในขบวนการทางจิตวิทยา 

ทําใหเด็กมีปญหาในการใชภาษาทั้งในการฟง การอาน การเขียน และการสะกดคํา หรือมีปญหา

ในการเรียนคณิตศาสตร  ปญหาดังกลาวมิไดมีสาเหตุจากความบกพรองทางรางกาย  แขน        

ขา  ลําตัว  สายตา  การไดยิน  ระดับสติปญญา  อารมณ  และสภาพแวดลอมรอบตัวเด็ก             

(ผดุง   อารยะวิญู.  2542:115) 

 เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู หมายถึง เด็กที่มีความบกพรองเกี่ยวกับกระบวนการทาง

จิตวิทยา  ซึ่งทําใหเด็กมีปญหาดานตางๆ คือ การอาน การเขียน การฟง การคิดหรือการคํานวณ 

รวมถึงเด็กที่มีความบกพรองทางการรับรูจากการไดรับความกระทบกระเทือนทางสมอง แตไมรวม

เด็กที่มีปญหาอันเกิดจากความบกพรองทางสายตา การไดยิน การเคลื่อนไหวของรางกาย หรือ

ปญญาออน ตลอดจนความบกพรองทางอารมณและการเสียเปรียบทางสภาพแวดลอม (ศรียา  

นิยมธรรม. 2546: 143) 

 เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู หมายถึง เด็กที่มีความผิดปกติของกระบวนการทาง

จิตวิทยา (Psychological Process) อยางหนึ่งซึ่งเกี่ยวของกับความรูความเขาใจเกี่ยวกับการใช

ภาษา การพูดหรือการเขียน ทําใหบุคคลที่มีความผิดปกติดังกลาวดอยความสามารถในการฟง 

การคิด การพูด การอาน   การเขียนหรือการคํานวณทางคณิตศาสตร รวมไปถึงความบกพรอง

ทางการรับรู การไดรับบาดเจ็บทางสมอง ความบกพรองในการฟงและการพูด (Apasia) ความ

บกพรองทางการอาน (Dyslexia) แตไมครอบคลุมไปถึงเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูอัน

เนื่องมาจากความบกพรองทางสายตา ความบกพรองทางการไดยิน ความบกพรองทางรางกาย 

ความบกพรองทางสติปญญา การดอยโอกาสทางวัฒนธรรม  เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอม (ผดุง  

อารยะวิญู. 2544: 2; อางอิงจาก Reynoeds and Biech. 1997; U.S.Office Education. 2544: 

2) 

 เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู หมายถึง ความบกพรองของกระบวนการทางจิตวิทยา

พื้นฐาน (Basic Psychological Process) ที่เกี่ยวของกับการเขาใจ การใชภาษา การพูด หรือ    

การเขียน ซึ่งแสดงออกโดยความไมสมบูรณของความสามารถดานการฟง การคิด การพูด การอาน 

การเขียน การสะกดคํา และการคํานวณทางคณิตศาสตร (ทวีศักดิ์ สิริรัตนเรขา. 2548: Online) 
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 สรุปไดวา เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู หมายถึง เด็กที่มีความบกพรองทางการอาน   

การคิดและการเขียน  ซึ่งไมรวมเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  การไดยิน  เด็กที่มี           

ความบกพรองทางดานรางกายและสุขภาพ และเด็กที่ดอยโอกาสทางเศรษฐกิจและสิ่งแวดลอม 

 

 1.2 ลักษณะของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 
 เด็กที่มีปญหาในการเรียนรูอาจมีลักษณะดังตอไปนี้ 

 1.  มีความบกพรองทางการพูด 

 2.  มีความบกพรองทางการสื่อสาร 

 3.  มีปญหาในการเรียนวิชาทักษะ 

 4.  มีความบกพรองทางการรับรู 

 5.  มีความบกพรองทางการเคลื่อนไหว 

 6.  มีอารมณไมคงที่ บางครั้งระเบิดอารมณใสผูอ่ืน ความผิดหวังเล็กๆ นอยๆ  

อาจทําใหเสียอารมณอยางรุนแรงได 

 7.  มีพฤติกรรมไมคงเสนคงวา 

 8.  เสียสมาธิงาย 

 9.  แสดงพฤติกรรมแปลกๆ  

  10.  มีปญหาในการสรางความสัมพันธกบัเพื่อน  

 มีงานวิจัยหลายชิ้นที่ใหขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับเด็กที่มีปญหาในการเรียนรูทําใหเรามี

ความรู   ความเขาใจเกี่ยวกับเด็กที่มีปญหาในการเรียนรูเพิ่มมากขึ้น ขอมูลที่ไดสอดคลองกันดังนี้ 

 1.  เด็กที่มีปญหาในการเรียนรูสวนหนึ่ง (ประมาณรอยละ 15) มีปญหาทางพฤติกรรม 

 2.  เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูบางคน มีปญหาเกี่ยวกับสมาธิ เด็กอาจเสียสมาธิงาย 

หันเห  ความสนใจสูภายนอกหองเรียนเสมอ 

 3.  เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูบางคนมีปญหาในการจัดระเบียบการทํางานเดก็บางคน

จึงทํางานไมเสร็จตามที่ครูมอบหมาย ลืมปากกา ดินสอ หรือ วัสดุในการเรียน หรือ มาโรงเรียนสาย

บอย เปนตน (ผดุง  อารยะวิญู. 2544: 4) 

 สรุปไดวา เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูนั้นจะมีลักษณะที่คลายๆ กัน เชน บกพรองดาน

การพูด การสื่อสาร มีปญหาการเรียนดานวิชาการ เสียสมาธิงาย ไมคอยมีความรบัผิดชอบงานทีค่รู

มอบหมาย มีปญหาในการสรางความสัมพันธกับเพื่อน และมีบางคนที่มีปญหาดานพฤติกรรมรวม

ดวย 
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 1.3 เกณฑการตัดสินวาเปนเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 
 เด็กที่ไดรับการตัดสินวาเปนเด็กที่มีปญหาการเรียนรูนั้นจะตองมีหลักฐานการทดสอบ

ดังตอไปนี้ 

 1. การทดสอบทางสติปญญา 

 2. การทดสอบเกี่ยวกับขบวนการเบื้องตนทางจิตวิทยาอันไดแก การทดสอบทางสายตา 

การไดยิน การเคลื่อนไหว และขบวนการทางภาษา โดยใชเครื่องมือทดสอบแบบอิงเกณฑหรือ     

อิงกลุมก็ได ควรใชแบบทดสอบใดแบบทดสอบหนึ่งตอไปนี้ 

  2.1  Detroit Test Learning Aptitude 

  2.2  Illnois Test of Psycholinguistic Abilities 

  2.3  Bender Visual-Motor Gustalt 

  2.4  Carrow Auditory-Visual Abilities Test 

  2.5  Slingerland Screening Tests for Identifying Children with Specific 

Learning Disabilities 

  2.6  Test of Written Language 

 3. การทดสอบเกี่ยวกับการรับรู ตองใชแบบทดสอบใดแบบทดสอบหนึ่งตอไปนี้ 

  3.1  Auditory Discrimination Test (Wepman) 

  3.2  Developmental Test of Visual Motor Integration 

  3.3  Seguin Form Board 

 4. การสังเกตอยางมีระบบเปนการสังเกตพฤติกรรมของเด็กในหองเรียน มีบันทึกการ

สังเกตพฤติกรรมของเด็กในหองเรียนมาเสนอ เพื่อเปนหลักฐานประกอบการวินิจฉัย 

 5. การทํางานของนักเรียน หมายถึง การทําแบบฝกหัด การบาน งานดังกลาวนํามา

เปรียบบางสวนเพื่อประกอบการวินิจฉัยเกี่ยวกับนิสัยในการทํางาน การวิเคราะหการผิดพลาด ใน

การทํางาน / การบาน ทักษะในการรวบรวมขอมูลของเด็ก เปนตน 

 6. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งนํามาใชเปนหลักฐานเพื่อแสดงวา เด็กมีผลสัมฤทธิ์ทาง  

การเรียนต่ํากวาความสามารถทางสมอง หลักฐานที่ตองนํามาประกอบการพิจารณามีดังนี้ 

 
 สําหรับเด็กที่มีอายุตํ่ากวา 7 ขวบ 
    หลักฐานที่นํามาแสดงจะตองบอกไดวา ผลการเรียนรูของเด็กนั้นไมสอดคลองกับ

สติปญญาโดยเฉพาะการเรียนที่ตองอาศัยทักษะในการฟง การอาน การพูด การเขียน การสะกด

ตัวอักษร หรือคณิตศาสตร หลักฐานที่นํามาประกอบการตัดสินใจ ไดแก 
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 1.  บันทึกพฤติกรรมของเด็กที่ไดจากการสังเกตเด็ก 

 2.  ตัวอยางแบบฝกหัดที่เด็กทํา หรือการบาน 

 3.  ระเบียบประวัติของเด็ก 

 4.  ผลการทดสอบความพรอมของเด็ก 

 5. ผลการสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชแบบทดสอบมาตรฐาน 
 

 สําหรับเด็กที่มีอายุ 7 -  10 ป 
 หลักฐานที่นํามาแสดง จะตองบอกไดวาผลการเรียนรูของเด็กนั้น ไมสอดคลองกับ

สติปญญาของเด็ก โดยคะแนนที่ไดจากการทดสอบทางสติปญญา และคะแนนที่ไดจาก           

การทดสอบผลสัมฤทธิ์ทาง การเรียน มีคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานแตกตางกัน 1 หรือ มากกวา 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนั้นวัดในดานตอไปนี้คือ การอาน การเขียน การสะกดตัวอักษร หรือ       

เลขคณิต   
 

 สําหรับเด็กอายุ 11 ปขึ้นไป 
 หลักฐานที่นํามาแสดงจะตองบอกไดวา ผลการเรียนของเด็กนั้นไมสอดคลองกับ

สติปญญาของเด็ก โดยคะแนนที่ไดจากการทดสอบทางสติปญญาและคะแนนที่ไดจาก การ

ทดสอบผลสัมฤทธิ์ทาง  การเรียนมีคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานตางกัน 1 หรือมากกวา ผลสัมฤทธิ์

นั้นวัดในดานตอไปนี้ คือ การอาน  การเขียน การสะกดตัวอักษร และเลขคณิต (ผดุง  อารยะวญิ.ู 

2544: 118) 

สรุปไดวา การตัดสินวาเด็กมีปญหาทางการเรียนรูนั้นจะตองมีหลักฐานการทดสอบทาง

สติปญญาโดยใชแบบทดสอบอยางเปนทางการ สวนการใชวิธีการสังเกตพฤติกรรมของเด็กใน

หองเรียนจะตองทําอยางมีระบบ โดยดูจากพฤติกรรมที่แสดงออกจากการทํางาน และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนประกอบดวย ซึ่งเกณฑในการวัดความสามารถของเด็กวา ไมสอดคลอง

กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนั้น เราตองดูความสามารถเทียบกับอายุจริงของเด็กดวย 

 
1.4 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 
 รุจิรา คุมเจริญ (2528: 28-30) ศึกษาผลของภาพสี 3 ประเภท คือ ภาพถาย ภาพวาด

ลายเสนเหมือนจริง และการตูน ที่มีตอความคงทนในการเรียนรูของเด็กเรียนชา ผลปรากฏวา 

ภาพเหมือนจริงและการตูน มีความคงทนในการเรียนรูดีกวาภาพถาย แสดงวาภาพวาดลายเสน
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เหมือนจริงและภาพการตูนซึ่งมีลักษณะของภาพที่งายๆ ไมสลับซับซอน และไมมีรายละเอียด  

มากนัก ชวยดึงดูดความสนใจของเด็ก 

 ศรียา นิยมธรรม (2537: 43 – 44 ) ไดทําการวิจัยเรื่อง การสรางแบบคัดแยกเด็กที่มี

ปญหาทางการเรียนรู โดยการศึกษาเด็กอายุ 4 – 6 ½ ป จํานวน 1,500 คน จากทั่วประเทศ  ทํา

การทดสอบเพื่อคัดแยกและพิจารณาวาเด็กอยูในภาวะ “เสี่ยง” หรือไมที่มีปญหาทางการเรียนรู 

โดยดัดแปลงเครื่องมือคัดแยกของแมคคารธี ( McCarthy Screening Test ) ทดสอบเด็กเปน

รายบุคคล และมีเนื้อหาในการทดสอบ 6 หมวด คือ ซาย – ขวา การจําคํา การวาดรูปทรง การจํา

ตัวเลข การจัดหมวดหมู และการใชขา ผลการวิจัยทําใหไดแบบคัดแยกเด็กที่มีปญหาทางการ

เรียนรูสําหรับใชคัดแยกเด็กปฐมวัยที่มีอายุอยูในชวง 4 – 6 ½ ป เครื่องมือนี้ความเชื่อมั่น .63 - .85 

มีคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา เชิงโครงสราง จําแนกและความเที่ยงตรงตามเกณฑสัมพันธ 

 ผดุง อารยะวิญู ไดสรางเครื่องมือในการคัดแยกเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูอายุ 

ระหวาง 6 – 12 ป เปนเครื่องมือมาตรฐาน พรอมทั้งหาเกณฑ (Norms) สําหรับเด็กทั่วประเทศ เพื่อ

ใชเปนเกณฑเปรียบเทียบ และตัดสินใจในการคัดแยกเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู ลักษณะของ

เครื่องมือเปนแบบมาตรฐานสวนประมาณคา สํารวจปญหาในการเรียนของเด็ก 5 ดาน ใหญๆ คือ 

ภาษา คณิตศาสตร เวลา และทิศทาง การเคลื่อนไหวที่ผิดปกติ ความรวมมือ ความสนใจ ความ

เปนระเบียบ การปรับตัว การยอมรับ ความรับผิดชอบ คําถามทั้งหมดมี 50 ขอ โดยใหครูประจําชั้น

เปนผูประเมินเด็ก ขอจํากัดของเครื่องมือนี้คือ ผูประเมินจะตองเปนผูที่รูจักเด็กเปนอยางดี และ   

ไมลําเอียง (ผดุง อารยะวิญู.  2542: 2 - 3) 

 ดวงใจ วรรณสังข (2541: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาความสามารถในการจําพยัญชนะ

ไทยของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู จากการสอนโดยใชชุดการสอน นิทานประกอบภาพ

พยัญชนะไทย พบวา ความสามารถจําพยัญชนะไทยของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูหลังจากการ

สอนโดยใช ชุดการสอนนิทานประกอบภาพสูงกวาความสามารถจําพยัญชนะไทยกอนการสอน 

โดยใชชุด การสอนประกอบภาพ ซึ่งแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

  

2.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 
 2.1  ความหมายของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 
 พฤติกรรมที่ไมพึงประสงค (Undesirable) หมายถึงพฤติกรรมที่เปนปญหาของเด็กวัยรุน 

พฤติกรรมนั้นเปนสิ่งที่จําทําใหเด็กปรับตัวตอชีวิตภายหนาไดยาก และการมีพฤติกรรมเชนนั้น    
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ทําใหเด็กขาดความสุขในขณะนั้นหรือในเวลาตอมา และพฤติกรรมนั้นเปนที่หนักใจ หรือขัดตอ

บุคคลอื่น และสิ่งแวดลอมหรือสังคม (รุงทิพย  พรหมณะ. 2546:13)   

 ปญหาของเด็กวัยรุน แบงออกเปนปญหาที่แตกตางกัน 2 ประการ คือ 

 1.  ปญหาที่เกิดขึ้นภายในตัวของเด็กเอง อันเปนผลมาจากการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย 

จิตใจ  และอารมณของเด็ก ทําใหเด็กเกิดความกังวล ชอบหลบหนาผูใหญ ชอบอยูคนเดียวเพื่อนั่ง

เพอฝนในเวลากลางคืนจะนอนไมหลับ หรือเมื่อหลับแลวก็ฝนรายผวาตื่นตอนดึก และนอนไมหลับ

เปนเวลานานความ   ไมสบายใจเหลานี้ จะทําใหเด็กเกิดความทุกขและในที่สุดก็กลายเปนเด็กเก็บ

ตัว ถาไมไดรับความเขาใจและเห็นอกเห็นใจจากผูใหญ และไมสามารถปรับตนใหกลับสูสภาพ

ปกติได เด็กก็อาจเติบโตไปเปนผูใหญที่ไมมีความสุข ไมพอใจในชีวิตของตน และเขากับผูอ่ืนไมได 

อาจจะมีอาการของโรคประสาทหรือในรายที่ไดรับความกระทบกระเทือนรุนแรง อาจเปนโรคจิตได 

 2.  ปญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของสังคม หรือความประพฤติที่เปนภัยตอ

สังคม  เชน การเปนเด็กดื้อ ไมอยูในโอวาทโดยอางวาเปนวิถีทางประชาธิปไตย การลักขโมย การ

เลนการพนัน การคลั่งนักรอง นักมวย การนําเอาหนังสือและภาพอันไมสมควรเขามาในโรงเรียน 

ตลอดจนการตั้งแกงคอันธพาลกอความไมสงบ การสมคบกันตีชิงวิ่งราว ขูกรรโชก และขโมย

ทรัพยสินจากหางราน 

 สาเหตุที่ทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคนั้น (รุงทิพย  พรหมณะ. 2546:14; 

อางอิงจาก ชาญชัย  ชัยชนะ. 2536: 1) ไดระบุสาเหตุไว 3 ประการ ดังนี้ 

 1.  สภาพสังคม  อันไดแกความเปลี่ยนแปลงและความขัดแยงในดานคานิยมตางๆ 

เทคโนโลยี  และวัฒนธรรมใหมๆ ที่เผยแพรเขามา รวมทั้งสภาพทางเศรษฐกิจที่ทําใหเกิดการเอารัด

เอาเปรียบและแขงขันกัน 

 2.  สภาพครอบครัวที่เปนปญหา เชน สภาพที่บิดามารดาตองแยกกันอยู เนื่องจากความ

จําเปนในดานอาชีพ ความแตกราวในครอบครัว การดิ้นรนเพื่อความเปนอยูที่ดีข้ึน ทําใหบิดา

มารดาไมมีเวลาที่จะอบรมบมจิตใจแกบุตรธิดา 

 3.  สภาพในโรงเรียน โรงเรียนมีบทบาทสําคัญในการหลอหลอมและพัฒนาพฤติกรรมที่

พึงประสงคใหเกิดขึ้นในตัวนักเรียน แตเนื่องจากกระบวนการเรียนการสอนนักเรียนจํานวนมาก ทํา

ใหครูรูจักนักเรียนแตละคนไมถองแท ความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนสวนใหญเปนไปอยางผิว

เผิน การพัฒนาคุณลักษณะของนักเรียนจึงไมมีผลเทาที่ควร พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคซึ่งมัก

ปรากฏในหมูนักเรียน อาทิเชน 
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     3.1  เด็กกาวราว อาการที่แสดงออก ไดแก 

   - ชอบกอเร่ืองทําความยุงยากกับผูอ่ืน 

   - ตองการแสดงออกในแบบฉบับของเขาคือตองการอวดตัว 

   - ชอบตําหนิติเตียนและกลาวโทษผูอ่ืน 

   - ชอบทุบตีและรังแกเด็กอื่น 

   - ชอบทะเลาะวิวาท 

   - ชอบทําลายความสงบของชั้นเรียน และกอกวนการสอนของครู 

   - มักจะชอบขโมยและพูดปด 

   - มักทําลายขาวของที่เปนทรัพยสมบัติสวนตัวหรือสวนรวมใหเสียหายสาเหตุที่

อาจเปนไปไดสําหรับเด็กที่มีพฤติกรรมกาวราว ไดแก 

   - บิดามารดาเขมงวดกวดขัน เครงครัด หรือเจาระเบียบเกินไปทําใหเด็กเกิด

ความกลัวไมกลาแสดงความรูสึกเหลานั้นก็มาแสดงกับเด็กอื่น 

   - บิดามารดาหรือผูปกครอง ใจออน รัก ตามใจ และปลอยลูกจนเกินไปทําให

เด็กเกิดความกลัว ไมแสดงความรูสึกเหลานั้นก็มาแสดงกับเด็กอื่น 

   - บิดามารดาซึ่งบางครั้งกวดขันลูกมากเกินไป บางครั้งก็ปลอยลูกจนเหลิง 

   - ความรูสึกขาดความรักความอบอุนจากบิดามารดา 

   - ไมมีความสุขเนื่องจากความไมสามารถปรับตนเขากับผูอ่ืน 

   - ความไมชอบหนาครู 

   - ความรูสึกในอารมณที่คอยสงสัยและคิดวาคนอื่นไมเปนมิตรที่ดีตอตน 

  3.2  เด็กติดยาเสพติด 

   จากการศึกษาถึงเหตุของการเริ่มใชยาเสพติดครั้งแรก หรือสอบถามผูติด

ยาเสพติดมักไดรับคําตอบวาถูกชักชวนบาง อยากทดลองดูวาฤทธิ์เดชของมันเปนอยางไร ถูก

หลอกลวงใหเสพโดยรูเทาไมถึงการณบาง เพราะความคึกคะนองอยากเปนคนเกงกาจบาง ฯลฯ 

   อาจประมวลสาเหตุของการติดไดวา เนื่องจากสาเหตุ 4 ประการ 

   1)  ติดเพราะยาซึ่งมีคุณสมบัติทําใหติดเอง นั่นคือ เมื่อยาเสพติดเขาสูรางกาย

จะทําให  ผูเคย  เสพติดใชยาเสพติดนั้นซ้ําตอไปเร่ือยๆ ผูเขาไปคลุกคลีกับยาเสพติดแมจะมี

สุขภาพดี มีความตั้งใจแนวแนจะไมยอมใหติด บางครั้งผูนั้นก็อาจติดไดเชนกัน 

   2)  ติดเพราะสิ่งแวดลอม ส่ิงแวดลอมเปนอิทธิพลที่สําคัญยิ่งในการผลักดันให

บุคคลใชยาเสพติด  เปนตนวา ในละแวกที่อยูอาศัยมีแตการคายาเสพติดอยูรอบดาน ในครอบครัว
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เดียวกันมีผูใชยาเสพติด  เพื่อนนักเรียนรวมหอง รวมชั้นใชยาเสพติดกันเสมอๆ ดังนั้นจึงมักจะ

พบวาเมื่อมีนักเรียนในชั้นเริ่มใชยาเสพติดไมวาดวยเหตุใดก็ตาม จํานวนผูใชยาเสพติดจะเพิ่ม

จํานวนขึ้นเสมอ 

   3)  ติดเพราะจิตใจและรางกายของผูนั้น สาเหตุทางดานจิตใจ นับเปนสาเหตุ

ของการใชยาเสพติดที่สําคัญยิ่งในบุคคลวัยรุนหรือเยาวชน ธรรมชาติของมนุษยเราในระยะเติบโต

จะมีความอยากรูอยากเห็น ความอวดดี อยากทดลองเปนทุนเดิมอยูแลว ประกอบกับสภาพจิตใจที่

ถูกกลอมเกลามาตั้งแตเล็กแตนอย ทําใหบางคนมีปฏิกิริยาโตตอบ กลายเปนเกเรหัวดื้อยิ่งวา

เหมือนยิ่งยุ  เพราะฉะนั้น ผูปกครองบิดามารดาและครูอาจารยในโรงเรียน บางครั้งจะพบวา

นักเรียนบางคนซึ่งเปนเยาวชนหรือบุคคลวัยรุนจําพวกนี้ จะพยายามใชยาเสพติดทั้งๆ ที่ทาง

โรงเรียนไดพรํ่าสอนถึงโทษของยาเสพติด และทั้งๆ ที่แนะนําหามปรามแลวก็ตาม สวนสาเหตุ

ทางดานรางกายนั้นก็มีสวนชวยผลักดันใหใชยาเสพติดไดบาง เชน เจ็บปวยเรื้อรัง ไมไปหาแพทย

รับการรักษา แตมีบุคคลอื่นแนะนําใหใชยาเสพติดรักษาแทน กลุมชนบางพวก เชน ในระหวางชน

เขาหรือชาวไทยภูเขา ไมมีการรักษาโรค แบบแผนปจจุบัน มักนิยมสูบฝนเพื่อบําบัดอาการ   เจ็บไข

ตางๆ เปนตน 

   4)  ติดเพราะเยาวชนเหลานี้อยูในครอบครัว 2 ประเภท คือ 

    ประเภทที่ 1 ครอบครัวที่บิดามารดา หรือผูปกครองไมมีเวลาใหบุตรหลาน

ยุงเกี่ยวกับงาน หรือครอบครัวที่มีการหยาราง แยกกันอยูหรือไมเปนตัวเปนตน อยูคนละทิศละทาง 

ส่ิงที่แสดงออกมาในรูปเดียวกัน คือ เด็กขาดความอบอุน ความเอาใจใสอยางใกลชิด ความสัมพันธ

ของบุคคลที่จะเปนที่ปรึกษาได ส่ิงเหลานี้เยาวชนตองการอยางยิ่ง แตเขาไมไดรับถึงแมบาง

ครอบครัวจะมีเงินหรือส่ิงของให แตก็ไมสามารถจะทดแทนกันได จึงตองหาความรักนอกบาน ซึ่ง

การติดยาเสพติดเปนวิธีการหาทางออกอยางหนึ่งในอีกหลายๆ อยาง 

    ประเภทที่ 2 ครอบครัวที่ใหความรักแกบุตรหลานมากเกินไป เยาวชนที่มา

จากครอบครัวอยางนี้  จะไมเปนตัวของตัวเอง ไมสามารถตัดสินใจ หรือแกปญหาขอของใจของ

ตนเองไดเพราะทุกอยางบิดามารดาหรือผูปกครองทําใหทั้งสิ้น การใหความรักแกบุตรหลานที่ผิด 

ซึ่งมีอันตรายอยางยิ่ง เด็กถูกลอวายังเปนลูกแหงหรือทําอะไรไมเปนเลย โดยเฉพาะเด็กผูชายเปน

เร่ืองการเสียศักดิ์ศรีอยางยิ่ง แตเยาวชนไมสามารถแกปญหาเหลานี้กับบิดามารดาได ไมทราบวา

จะใช การแสดงความเขมแข็งออกโดยวธิีไหนก็หันไปลองใชยาเสพติด เมื่อติดแลวมีความรูสึกวาตน

เชื่อมั่นในตัวเองมากยิ่งขึ้นเปนตัวของตัวเอง กระทําสิ่งตางๆ ไดเองโดยไมตองมีใครมาส่ังหรือทําให 

ซึ่งจะทําใหเขาสบายใจและติดใจในรสของยาเสพติดอยางยิ่ง 
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  3.3   เด็กหนีเรียน 

   สภาพการณทางบานและทางโรงเรียนที่เปนภัยตอจิตใจของเด็ก โดยมากมัก

เปนเหตุใหเด็กหนีโรงเรียน เด็กหนีโรงเรียนไดแก เด็กที่มีสภาพเปนนักเรียนแตไมไปโรงเรียนโดย

ปราศจากเหตุผลที่ชอบ และไมไดรับความยินยอมจากพอแม หรือผูปกครอง การหนีโรงเรียนเปน

พฤติกรรมที่ขัดกับความตองการของชุมชน จึงจัดอยูในพวกเกเรประเภทหนึ่ง แตยังเบากวาความ

เกเรชนิดอื่น เชน การทํารายรางกาย หรือทําลายขาวของของคนอื่น ความเกเรของเด็กหนีโรงเรียน 

เปนไปในรูปของการงดเวนการกระทําตามหนาที่ คือ ไมไปโรงเรียน ไมใชเปนการกระทําที่กอใหเกดิ

ความเดือดรอนเสียหายแกผูอ่ืนแตอยางใด 

   สาเหตุสําคัญของเด็กที่หนีโรงเรียน ไดแก 

   1) สภาพการณทางโรงเรียน เด็กที่หนีโรงเรียนเปนเด็กที่มีทัศนคตินิเสธ 

(Negative) ตอโรงเรียน คือ เด็กรูสึกไมชอบโรงเรียน อาจเปนเพราะโรงเรียนสกปรกรกรุงรัง เปลา

เปลี่ยว หองเรียนทึบ เครื่องใชไมสอยในการเรียนการสอนไมนาสนใจ บริการตางๆ ที่ทางโรงเรียน

จัดหาใหไมเพียงพอเทาที่ควร เชน อาหารจําหนายไมพอเพียงกับจํานวนเด็ก สถานที่เลนกีฬามี

จํากัด หองน้ํามีไมเพียงพอ หองสมุดไมมี เปนตน 

   นอกจากนี้ การหนีโรงเรียนยังเนื่องมาจากการที่เด็กทําการงานอะไรๆ ของ

โรงเรียนไมสําเร็จ (Failure) ไมเคยมีความภาคภูมิใจในผลงานที่ทําเสียเลย เชน ทําเลขไมถูก 

ภาษาอังกฤษก็ทําไมได เลนกีฬาก็ไมไดรับการยกยอง ครูเลยไมเคยเห็นคุณคางานของตน คร้ันหัน

ไปตีสนิทกับเพื่อนฝูงเพื่อนก็   หนายหนี จะเห็นไดวาความตองการทางอารมณ (Emotion Need) 

และทางสังคม (Social Need ) ของเด็กไมไดรับการตอบสนอง ความผิดพลาดจากความสําเร็จใน

การงานในชั้นเรียน และการที่เพื่อนฝูงหางเหิน เปนสิ่งที่ทําใหเด็กทอใจ และทาํใหรูสึกวาในโรงเรยีน

นั้นๆ ไมเห็นมีอะไรที่นาชื่นชมยินดี ไมนาจะอยูอยางเปนสุขเอาเสียเลย จึงอยากหลบไปเสียใหพน

จากสถานการณทําใหเขาเกิดความรูสึกคับของใจ นั่นคือ การหนีโรงเรียน 

   2) สภาพการณทางบาน เด็กหนีโรงเรียนมักเปนเด็กที่ไมอยูในโอวาทของพอ

แม สาเหตุ อันเนื่องมาจากปกครองไมดีภายในบาน เชน พอแมตามใจจนเกินไป เปนหลานคน

โปรดของยา หรือยาย  ที่พอแมไปแตะตองไมได หรือเปนเด็กที่พอแมใชการปกครองที่เขมงวด มี

การเฆี่ยนตีจนกลายเปนเด็กที่เรียกวา “ดานไม” มีปฏิกิริยาตอตานเกิดขึ้น เมื่อถึงขั้นนี้แลว จะไม

เพียงแตหนีโรงเรียนอยางเดียว อาจมีพฤติกรรมที่เปนปฏิปกษตอสังคมอยางอื่นตามมาดวย 
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   สภาพการณทางบานที่ทําใหเด็กหนีโรงเรียนไดแก 

   1) ครอบครัวที่ยายที่อยูบอยๆ  

   2) แมออกไปทํางานนอกบาน 

   3) บานแตก หรือ Broken Home  เชน พอแมไมปรองดองกัน ทะเลาะกันบอยๆ 

หรือหยารางกัน พอมีภรรยาหลายคน 

   4) เด็กไมไดอยูกับแมในวัย 1-5 ควบ 

 เปนบุตรคนหัวปหรือบุตรคนเดียวในครอบครัว 

 เด็กที่อยูในสภาพการณทางบาน มีลักษณะดังกลาวนี้ เปนเด็กที่วาเหวขาดสิ่งยึดเหนี่ยว

พึ่งพาเพื่อความปลอดภัย ขาดความสุข ไมมีอะไรนาอภิรมยชมชื่นภายในบานเสียเลย เปนเด็กที่มี

ความคับของใจตลอดเวลา มีความรูสึกชิงชังเคียดแคนสังคม เห็นสังคมเปนศัตรู และสังคมของเขา

ก็คือโรงเรียน จึงตองหลบหลีกไปเสียใหพน คือการหนีโรงเรียน 

 เกี่ยวกับเร่ืองนี้ กฎกระทรวงศึกษาธิการ (2515) ออกตามความในประกาศของคณะ

ปฏิวัติฉบับที่ 294 ลงวันที่ 27 พฤศจิกายน 2515 บัญญัติไววา การประพฤติตนไมสมควรแกวัย 

ของนักเรียนหรือเปนพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค คือ การประพฤติตนดังตอไปนี้ 

 1.  ประพฤติสอไปในทางเกเร หรือเที่ยวเรรอนไปในที่สาธารณะ 

 2.  มั่วสุมและกอความเดือดรอนรําคาญแกชาวบานและผูสัญจรไปมา 

 3.  ขอทาน หรือกระทําการสอไปในทางขอทาน 

 4.  เลนการพนันหรือมั่วสุมในการพนัน 

 5.  เสพสุรา สูบบุหร่ี หรือเสพยาเสพติดใหโทษ หรือของมึนเมาอยางอื่น หรือเขาไปใน

สถานที่จําหนายสุรา เพื่อเสพ หรือซื้อสุรา 

 6.  เขาไปในโรงรับจํานํา สถานบริการ หรือสถานการคาประเวณี เวนแตเปนผูอยูอาศัย 

 7.  ประพฤติตนทํานองชูสาวในที่สาธารณะ 

 8.  ไมเรียนอยูในโรงเรียนประถมศึกษาตามกฎหมายวาดวยประถมศึกษา 

 9.  เที่ยวเตรในเวลากลางคืน ระหวางเวลา 22.00 น.-04.00 น. ของวันรุงขึ้น เวนแตไป

กับบิดามารดาหรือผูปกครอง 

 สรุปไดวา ปญหาพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคเกี่ยวกับเด็กที่อยูในวัยรุนนั้น ถาครูไมเขาใจ

ถึงปญหาที่เกิดขึ้นกับตัวเด็กได ซึ่งนั่นก็คือเด็กอาจอาจมีพฤติกรรมหรืออาการที่ติดตัวไปจนออก

จากโรงเรียน และพฤติกรรมนั้นอาจไปสรางปญหาขึ้นภายนอกโรงเรียน ปญหานั้นก็จะกลายเปน

ปญหาสังคมที่พอกพูนกันเรื่อยๆ ดังนั้น ผูที่เปนครูซึ่งรับผิดชอบกับตัวเด็กโดยตรง ควรจะเขาใจและ
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รูถึงวิธีการในการแกปญหาของเด็กวัยรุนเปนการแกปญหาทางออม และชวยเหลือเด็กให

พฤติกรรมตัวไดถูกตองมีชีวิตที่เปนสุขในสังคม ไมเกิดปญหากับตัวเองและสรางปญหาใหกับคนอ่ืน 

 การที่เด็กประพฤติผิด (misbehavior) หรือมีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคตามความ

คาดหวังของสังคมนั้น สืบเนื่องมาจากปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 2 ประการ ไดแก 

ปจจัยที่เกิดขึ้นภายในตัวบุคคล คือ ตัวเด็กเอง และปจจัยที่เกิดมาจากภายนอกตัวบุคคล ซึ่งเปน

สภาพแวดลอมรอบตัวเด็ก ไดแก บาน โรงเรียน สังคม ส่ือมวลชน 

 1. ปจจัยภายในตัวบุคคล หรือในตัวเด็ก เปนสิ่งที่ติดตัวเด็กมาแตกําเนิด (Constitutional 

factors) เชน เพศ สติปญญา รูปรางหนาตา ความสามารถเฉพาะตัว ฯลฯ   

  สาเหตุที่เกิดจากตัวเด็กแบงได 2 ทาง คือ 

  ทางกาย ไดแก รางกายผิดปกติ แคระแกรน เตี้ยหรือสูงเกินไป สมองทึบ ปญญาออน  

โรคทางสมอง ขาดอาหาร ขาดออกซิเจน โรคบางอยางทําใหรางกายไมสมประกอบ เชน นิ้วดวน  

ปากแหวง ตาเข ฯลฯ ทําใหเด็กมีปมดอย จึงหาทางแสดงปมเดน อาจจะแสดงพฤติกรรมตางๆ ให

เปนที่รบกวนหองเรียน เชน พูดเสียงดัง กาวราว รังแกผูอ่ืน เปนตน เด็กที่สมองทึบ ปญญาออน 

ขาดอาหาร จะทําใหเกิดปญหาทางอารมณ เชน เศราซึม หมกมุน หงุดหงิด เจาอารมณ ฯลฯ 

  ทางใจ เกิดจากการสูญเสียพอแมบุคคลอันเปนที่รัก หรือเกิดจากความนอยเนื้อตํ่าใจ

ที่ไมไดรับความรัก ความเอาใจใส จึงทําใหกลายเปนเด็กเงียบขรึมไมพูดจา และแยกตัวออกจาก

สังคมในที่สุด 

 2. ปจจัยภายนอกตัวบุคคล ไดแก สภาพแวดลอมทางครอบครัว โรงเรียนและสังคม 

   2.1 สภาพแวดลอมทางครอบครัว ไดแก 

     2.1.1  ความสัมพันธระหวางบิดามารดา บานที่พอแมรักใครปรองดองกัน ยอม

ทําใหเด็กมีความสุข มีความมั่นคงทางจิตใจ แตหากบานมีลักษณะบานแตก คือ พอแมแยกกันอยู 

หรืออยูดวยกันแตทะเลาะวิวาทกันไมเวนแตละวัน ลูกๆ ไมไดรับการเอาใจใสเทาที่ควร ยอมทําให

เด็กมีปญหาทางอารมณและแสดงพฤติกรรมที่เปนปญหาตางๆ สาเหตุของการทะเลาะเบาะแวง

ของพอแมนั้นเนื่องมาจาก 

    1) พอแมมัวเมาในอบายมุข เชน พอด่ืมเหลา แมเลนการพนัน 

    2) พอแมมีฐานะยากจนตองหาเชากินค่ํา ขาดการเอาใจใสดูแลลูก เด็ก

มีปญหา ทางอารมณและกลายเปนเด็กที่มีปญหาทางพฤติกรรม 

    3) พอแมที่มีฐานะดี แตมักยุงอยูกับการทํางาน ธุรกิจ หรือภาระทาง

สังคมมากเกินไป 
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   2.1.2  ลักษณะการอบรมเลี้ยงดู ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูยอมแตกตางกันไป

ตามลักษณะนิสัย ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม เชน ถาพอแมยากจน ก็มักจะไมมีเวลาอบรม     

ส่ังสอนลูก พอแมฐานะร่ํารวยบางรายก็เลี้ยงดูลูกดีเกินไปจนลูกชวยตนเองไมได บางรายมีธุรกิจ

มากจนไมมีเวลาดูแลลูก ดังนั้นการอบรมเลี้ยงดูจึงมีลักษณะตางกัน ดังนี้ 

    1) การปกครองที่เขมงวดกวดขันเกินไป เด็กจะกลายเปนคนที่ไมกลา 

เพราะเมื่อเด็กทําอะไรพอแมมักจะเห็นวาผิดแบบแผน ระเบียบกฎเกณฑไปเสียหมด มักจะเปนกับ

ครอบครัวสมัยเกาที่ยึดถือประเพณีโบราณ เด็กจะกลายเปนคนที่เงียบ เรียบรอย เมื่อมาอยูที่

โรงเรียน จะกลายเปนคนที่ใจนอย หงุดหงิด ทนคนอื่นไมได ในที่สุดจะกลายเปนเด็กที่ชอบอยู     

คนเดียว เงียบๆ และหนีสังคม 

    2) การปกครองตามสบาย เด็กจะทําอะไรก็ได พอแมจะไมดุ ไมวาจะผิด

หรือถูก เด็กจะกลายเปนคนไมมีระเบียบ ซุกซนจนเกินเหตุ ไมรูจักเกรงใจผูอ่ืน ไมมีมารยาท ใน

ที่สุดเขากับเพื่อนไมได 

    3) การปกครองที่ไมคงเสนคงวา จากการกระทําอยางเดียวกันของเด็ก 

บางครั้งเด็กจะไดรับการดุ ตําหนิ บางครั้งพอแมก็เฉยๆ บางครั้งก็ไดรับคําชมเชย ทําใหเด็กเกิด

ความไมแนใจ ไมมั่นใจ ขลาดกลัว และวิตกกังวล ในที่สุดจะกลายเปนคนเงียบขรึม แยกตัวและหนี

สังคมไดเชนกัน 

    4) การชอบเยาะเยยถากถางเมื่อเด็กทําผิด ทําใหเด็กไมมีความมั่นใจ 

คับแคน และเก็บกด ความรูสึกเอาไว เมื่อมีโอกาสจะแสดงออกในลักษณะกาวราวรุนแรงและเจา

อารมณเพื่อที่จะระบายความคับแคนนั้นๆ  

    5) การใชอํานาจเฆี่ยนตีและดุดา มักจะเกิดจากพอแมที่มีฐานะไมดี 

การศึกษาต่ํา เมื่อมีอารมณโกรธแคนตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งจะหาทางระบายกับลูกๆ ทําใหเด็กโกรธแคน

และเก็บกดความรูสึกเอาไว เมื่อมาอยูที่โรงเรียนจะมีกิริยากาวราว ชอบแกลง และแหยเพื่อน เพื่อ

ชดเชยการกระทําของพอแมที่เคยโหดรายตอตน 

    6) การเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย (ignore) พอแมมักไมใหความ

สนใจ เพราะรักงานมากกวา จึงไมมีเวลาใหลูกๆ เหตุนี้จึงทําใหเด็กกลายเปนคนขี้อาย ไมกลาพูด

กับ คนอื่นเพราะไมเคยปฏิบัติตนเชนนั้นกับพอแม และมักจะทําสิ่งตางๆ เพื่อเรียกรองความสนใจ

ตลอดเวลา 

     2.1.3  จํานวนสมาชิกในครอบครัว  ถาสมาชิกภายในครอบครัวมากเกินไปทํา

ใหเกิด  การแยงชิงความรัก เด็กคนใดไดรับความรักก็เกิดความนอยเนื้อตํ่าใจ เจาคิดเจาแคน เก็บ
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กดและมีปญหาทางอารมณ แตถาครอบครัวใดมีสมาชิกนอยเกินไป เชน มีลูกคนเดียว เด็กก็จะไม

มีเพื่อนเกิดความวาเหว จึงตองออกจากบานไปหาเพื่อน และมักจะไมเปนตัวของตัวเอง ทําอะไรมัก

ยอมตามคนอื่นเสมอ 

    สรุปลักษณะสัมพันธภาพในครอบครัวโดยมีตัวแปรเกี่ยวกับขนาดของ

ครอบครัวจากผลการวิจัยตางๆ ดังนี้   (รุงทิพย   พรหมณะ.  2546: 21;  อางอิงจาก กุลวรรณ 

วิทยาวงศรุจิ.  2526: 15) 

    1) ครอบครัวที่มีลูกคนเดียว ลูกมักไดรับความทุกขทรมานจากการให

ความปกปองมากเกินไป  นอกจากนั้นพอแมยังมีความหวังกับลูกมากดวย ในอีกลักษณะหนึ่งนั้น 

พอแมมักมีความสัมพันธกับลูกแบบประชาธิปไตยมากกวาแบบเผด็จการ พอแมของลูกคนเดียวมี

แนวโนมตามใจลูกมากโดยการให สิทธิพิเศษรวมทั้งวัตถุส่ิงของตางๆ เพราะลูกคนเดียวมักเปนที่

ภาคภูมิใจของพอแมปูยาตายาย ลูกคนเดียวมักไดรับความสุขอยางเต็มที่ โดยปราศจากความ

ขัดแยงที่บานและไมมีพี่นองมาทะเลาะเบาะแวงกันดวย 

    2) ครอบครัวขนาดเล็กที่มีลูก 2-3 คน  ครอบครัวเล็กมักมีความสัมพันธ

ในลักษณะประชาธิปไตย การควบคุมสมาชิกทําใหสมาชิกมีความมั่นใจในการแสดงออกถึง

ความคิดและความรูสึกอยางมีอิสระครอบครัวขนาดเล็กมักมีสถานะทางเศรษฐกิจดีกวาครอบครัว

ใหญพอแมสามารถดูแลเด็กไดอยางทั่วถึง ทําใหเด็กเจริญเติบโตอยางไมมีปญหาพอแมมักสงเสริม

ความสําเร็จแตมักรูสึกผิดหวังถาลูกลมเหลว ซึ่งกอใหเกิดความยุงยากใจในครอบครัว 

     3) ครอบครัวขนาดใหญ มีสมาชิกตั้งแต 6 คนขึ้นไป ฉะนั้นจึงตองมีการ

ควบคุมในลักษณะ เผด็จการ วัยรุนในครอบครัวใหญมักไดรับการคุมครองนอยกวาครอบครัวเล็ก         

และเนื่องจากฐานะทางเศรษฐกิจที่คอนขางลําบาก จึงทําใหตองมีการจํากัดในเรื่องการพักผอน

หยอนใจ 

    2.1.4  ลําดับที่ในการเกิด ลูกคนโต ยอมเปนที่ใกลชิดสนิทสนม เปนที่รักและ

ไววางใจของพอแมมักจะเปนคนที่มีความรับผิดชอบตอหนาที่การงาน เพราะไดรับหนาที่เลี้ยงดู

นองมากอน แตมักจะเอาแตใจตัวใจนอย ลูกคนกลางเกิดมาในขณะที่พอแมไมคอยเอาใจใส      

นัก มักจะเกิด ความอิจฉาและมีนิสัยชอบแขงขัน ถาพบความผิดหวังจะกลายเปนคนกาวราวรังแก

ผูอ่ืน ลูกคนสุดทองไดรับการพะเนาพะนอมาก จึงทําใหลูกคนสุดทองปรับตัวไมคอยได เอาแตใจ 

และมักมีพฤติกรรมไมสมวัย ลูกคนสุดทองไดรับการตามใจจนเหลิง แมจะมีความเชื่อมั่นในตนเอง

แตก็มีความรับผิดชอบนอย มักจะเอาแตใจตัวเสมอ 
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   2.1.5  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  ครอบครัวที่ยากจนมักมีผลตอ

พัฒนาการของเด็กทั้งทางรางกาย จิตใจ และสังคม เนื่องจากครอบครัวที่ขัดสนไมสามารถหา

อาหารและสิ่งตางๆ ที่จําเปนตอพัฒนาการทางรางกายของวัยรุนได ในขณะที่รางกายกําลัง

เจริญเติบโตขึ้น รางกายตองการอาหารที่มีคุณประโยชนสูง ซึ่งถาระหวางนี้วัยรุนไมไดรับอาหาร

อยางสมบูรณแลวอาจทําใหการพัฒนาชากวาปกติ  และอาจทําใหสัดสวนของรางกายไมเปนไป

ตามปกติดวย ทางดานจิตใจนั้น วัยรุนที่ครอบครัวมีฐานะยากจนมักจะเปนคนคิดมาก อิจฉาริษยา

คนที่ฐานะดีกวา อาจผลักดันใหเด็กเกิดนิสัยเปนคนชอบลักขโมยได ทางดานสังคมนั้นเด็กที่ฐานะ

ยากจนจะไมสามารถเขารวมสังคมกับเพื่อนฝูงได เพราะมักคิดถึงปมดอยของตนเองและกลัววาคน

อ่ืนจะรังเกียจตน ทําใหไมมีความเชื่อมั่นในตนเอง และมักเก็บตัวอยูคนเดียวเงียบๆ  

    การแบงลักษณะความสัมพันธระหวางพอแมและเด็กในรูปของการอบรม

เลี้ยงดูตามฐานะ ทางเศรษฐกิจมีดังนี้  (รุงทิพย   พรหมณะ. 2546: 22;  อางอิงจาก กุลวรรณ 

วิทยาวงศรุจิ. 2526: 13) 

    1)  การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวที่ยากจน พอแมมักไมคอยเอาใจใสตอ

เด็ก ทั้งนี้เพราะพอแมตองทํามาหากิน เด็กมักไมคอยไดรับความรัก ความเมตตา ซึ่งจะกอใหเกิด

ปญหากับสังคม 

    2)  การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวชนชั้นกลาง ครอบครัวประเภทนี้มี

เวลาและมีโอกาสใหกับลูกดีกวาครอบครัวที่ยากจน และมักมีเหตุผลกับลูก 

    3)  การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวชนชั้นสูง จะใหความเอาใจใสดูแลเด็ก

เปนอยางดี แตบางครั้งอาจจะทําใหเด็กกลายเปนเด็กนิสัยเสีย เพราะพอแมไมกลาขัดใจ เด็กมัก  

ไดใจ ไมกลัวใคร 

   2.1.6 การปกครองบาน พอแมสวนมากมักจะใชวิธีการเลี้ยงดูลูกโดยการ

ปกครอง 2 วิธี ไดแก แบบอัตตาธิปไตย คือ การใชกฎเกณฑ มีการทําโทษเด็กอยางรุนแรงเมื่อเด็ก

ประพฤติผิด สวนวิธีการที่เปนแบบประชาธิปไตยนั้น ไดแกการใหคําอธิบายและใหเหตุผลเม่ือเด็ก

ทําความผิด การเลี้ยงดูลูกโดยแบบประชาธิปไตยจะเริ่มจาก การเลี้ยงดูเด็กอยางรอบคอบและ

ระมัดระวัง การอบรมเด็กอาจจะเปนหนาที่ของแมหรือพอหรือทั้งสองคนก็ได พอแมที่ไดรับ

การศึกษาดียอมเลี้ยงดูเด็กตามวิธีออนผอนตามมากกวา ผูรับการศึกษานอย วิธีการตางๆ ที่ใชใน

การเลี้ยงดูเด็กนี้จะแตกตางกันออกไป ในชุมชนที่ตางกัน พอแมที่อยูในชนบทสวนใหญจะใชวิธีการ

แบบอัตตาธิปไตยมากกวาพอแมที่อยู ชานเมืองหรือในเมือง ตามปกติแมมักจะเขมงวดนอยกวาพอ 
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พอแมที่มีอายุยังนอยสวนมากมีแนวโนมในการอบรมเลี้ยงดูลูกแบบประชาธิปไตยมากกวาพอแมที่

สูงอายุ 

     2.2  สภาพแวดลอมทางโรงเรียน 

    2.2.1  ครู  คือ  ผูที่ทําหนาที่ ส่ังสอน  อบรม  และขัดเกลานิ สัยของเด็กใน

สภาพแวดลอมของหองเรียน ครูยอมมีอํานาจสิทธิ์ขาดในการควบคุมชั้นเรียน บางครั้งครูคนหนึ่ง

เขาสอนเด็กจะไมซุกซน แตครูอีกคนเขาสอนเด็กจะไมสนใจฟง และมีพฤติกรรมแปลกๆ สวนใหญ

ครูคิดวาเด็กประพฤติไมดีเพราะตัวเด็กและสาเหตุทางบาน ครูไมเคยคิดเลยวาเพราะตัวครูเอง ที่

อาจเปนสาเหตุที่ทําใหเด็กมีพฤติกรรมที่  ไมพึงประสงค 

    1) ครูสอนไมดี ครูบางคนไมมีการเตรียมการสอน ทําใหบทเรียนนา  

เบื่อหนาย  กิจกรรมไมนาสนใจ หรือไมมีกิจกรรมใดเลย เด็กวัยรุนมักจะทนไมไดที่จะเรียนกับครู   

ที่นาเบื่อ และจะแสวงหากิจกรรมที่ต่ืนเตนแทน 

    2) ไมยุติธรรม เด็กวัยรุนจะแสดงความไมพอใจออกมาอยางมากหาก

พบวาครูลําเอียงเลือกที่รักมักที่ชัง รักคนเรียนเกง ดาวากระทบกระเทียบเปรียบเปรยเด็กที่เรียน

ออน มีการมอบหมายงานที่ไมเสมอภาคกัน หรือการใหคะแนนไมยุติธรรม 

    3) ครูแตงกายไมเหมาะสม เด็กวัยรุนมี ความสนใจในเรื่องการแตงกาย 

เด็กวัยรุนตองการใหครูของตนแตงตัวสวยตามสมัยนิยม เด็กจะสังเกตการณแตงกายของครูทุกวัน 

พวกเขาไมชอบครูที่แตงตัวเชย ลาสมัย ไมมีสีสัน เพราะไมมีอะไรนาสนใจ แตครูตองระมดัระวงัการ

แตงกายของตนเองใหดูเหมาะสม โดยเฉพาะอยางยิ่งครูผูหญิงตองไมสวมเสื้อผาที่ไมสุภาพ เชน 

บางเกินไป ส้ันเกินไปหรือสีสันที่ฉูดฉาดแสบตา ทําใหเด็กเสียสมาธิในการเรียนและสนใจในการ

แตงกายของครูมากกวาเนื้อหาวิชาที่กําลังเรียน 

    4) ครูข้ีเกียจสอน พฤติกรรมที่แสดงเด็กเห็นวาครูข้ีเกียจสอน คือการที่

ครูทิ้งหอง หรือมอบหมายใหทํางานหรืออานหนังสือตามลําพังโดยไมมีการติดตามผล ทําใหเด็ก

เบื่อ ขาดศรัทธาและไมเชื่อฟง และไมอยากเขาชั้นเรียนเมื่อถึงเวลาเรียน 

    5) ครูเจาอารมณ ครูที่ใชอารมณกับเด็กดวยการดุดาวากลาว มีอารมณ

โกรธแคนไมสามารถควบคุมอารมณได หงุดหงิดงาย พฤติกรรมเชนนี้เปนผลทําใหเด็กไมอยาก

เรียน แสดงกิริยากาวราวและพยายามขัดขืนคําสั่งครูทุกวิถีทาง 

    6) การไมยอมรับของครู ครูบางคนไมมีความเขาใจในธรรมชาติของเด็ก

วัยรุน ไมมีความพยายามในการปรับตัวใหเขากับเด็ก แตจะพยายามใหเด็กปรับตัวเขาหาครู เขา

กับระเบียบและกฎเกณฑของโรงเรียนที่กําหนดไวเทานั้น 



 22 

    7) ครูไมสนใจและไมใหความสําคัญแกเด็ก ครูคิดวาตนเองสําคัญที่สุด 

เด็กตอง  เชื่อฟงตามคําสั่งของครูโดยไมฟงความคิดเห็นของเด็ก ครูประเภทนี้นิยมใชการตําหนิ 

และลงโทษเด็กเมื่อเด็กไมมีพฤติกรรมที่ตรงกับความตองของครู 

   2.2.2  ระบบการจัดการเรียนการสอน 

     1) การปกครองชั้นเรียนแบบเผด็จการ เนื่องจากครูเปนคนเอาใจตนเอง 

ชอบใชอํานาจจนเกินเหตุ เชน เด็กลอเลียนครู แทนที่จะลงโทษดวยเหตุผล ครูกลับใชอํานาจโดย

การผลักเด็กกระแทกกับผนังหอง ดาวา ขูกรรโชก จะไลออกจากโรงเรียน แตครูไมเคยสืบหาสาเหตุ 

หรือต้ังปญหาถามตนเองเลยวา เพราะเหตุใดเด็กจึงทําเชนนั้น การใชอํานาจจนเกินเหตุจะ ทําให

เด็กมีความโกรธแคนเก็บกด ไมยอมรับผิด และมักจะแสดงออกลับหลัง เชน ทุบกระจกหองเรียนใน

วันหยุด ร้ือคนโตะครู ขโมยของครูเพื่อเปนการแกแคน ฯลฯ 

      2) การปกครองที่เขมงวดกวดขันจนเกินไป เชน ใหสงการบานตามเวลา

ที่กําหนด ใหงานยากและมากเกินไป กําหนดกิจกรรมใหทําโดยไมคํานึงถึงความตองการและความ

สนใจ ทําใหเด็กเกิดความคับของใจ เพราะไมสามารถทําไดสําเร็จทันเวลาไดทุกครั้ง ทําใหเกิด

ความไมกลาไมมั่นใจเพราะทําอะไรผิดนิดหนอยก็โดนลงโทษ ทําใหเด็กมีปฏิกิริยากาวราวใน

สถานการณที่เด็กทนไมได 

    3) การปกครองตามสบาย เด็กจะเรียนก็ไดไมเรียนก็ได เวลาสอนเด็กจะ

ฟงหรือไมฟงครูก็ไมสนใจ ครูต้ังใจสอนอยางเดียว ครูบางคนก็ปลอยปละละเลยไมคอยสนใจ เมื่อ

เด็กทําผิดก็ไมลงโทษหรือดุวา เพราะถือวาเด็กสมัยใหมไมตองบังคับเฆี่ยนตี การปกครองเชนนี้ทํา

ใหเด็กขาดความเปนระเบียบ ซุกซน ชอบเยาแหยเพื่อนจนเด็กในชั้นเรียนไดรับความเดือดรอน 

  2.3  สภาพแวดลอมทางสังคม ของเด็กวัยรุน ไดแก เพื่อน และสื่อที่ไมเหมาะสม 

        2.3.1  กลุมเพื่อน มีความหมายตอเด็กวัยนี้มาก และมักจะเห็นวาเปนสิ่งจําเปน

ขาดไมได  ในการทําอะไรทุกอยางมักตองอาศัยเพื่อน มีอะไรมักจะเลาใหเพื่อนฟงหรือขอความเห็น

ของคําปรึกษาและปรับทุกขรอนของตนมากกวาจะหันไปหาพอแม เพราะมักจะคิดวาพอแมไม

เขาใจตัวเองพอ หรือพูดกันไมรูเร่ือง เวลาไปเที่ยวก็อยากไปกับเพื่อนมากกวาไปกับพอแม เพราะ

สนุกสนานกวาและไมตองระมัดระวัง 

    วัยรุนโดยทั่วไปมักจะมีความภักดีตอกลุม ปญหาจึงปรากฏเสมอวา ถา

หากไปรวมกับกลุมเพื่อนไมดีก็อาจจะนําไปในทางที่เสียหาย แมเด็กบางคนจะไมอยากทําอะไรที่ไม

ดี แตเมื่อเพื่อนพูดสบประมาท  หรือกลัวเพื่อนโกรธจนไมยอมปรับตนเขาเปนเพื่อน ก็อาจจะทํา

อะไรที่ไมดีไปดวย ดังนั้นจึงเปนหนาที่ของพอแมผูปกครองที่จะคอยดูแลวา ลูกตนไปคบกับเพื่อน
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ประเภทใดโดยพยายามชักจูงชี้แจงอยาง ละมุน-ละมอมวา เพื่อนที่เขาคบนั้นเปนบุคคลประเภทใด 

และมีผลตอชีวิตเขาอยางไร โดยใชวิธีการที่วัยรุนเชื่อวาเปนความคิดของเขาเอง เพราะการหักหาญ

น้ําใจเด็กบางครั้งมีแตจะทําใหเกิดการเอาชนะคะคานขึ้น 

   2.3.2  ส่ือมวลชน  ไดแก  หนังสือพิมพ  วารสาร  นิตยสาร  วิทยุ  โทรทัศน 

ภาพยนตร ส่ิงเหลานี้เปนสิ่งที่มีอิทธิพลตอเด็กมาก โดยเฉพาะเด็กวัยรุน เพราะเด็กวัยนี้ชอบ

เลียนแบบ และแสวงหาสิ่งแปลกใหมและนาตื่นเตน โดยไมคํานึงถึงวาสิ่งนั้นจะดีหรือไม ส่ือมวลชน

ตางๆ มีอิทธิพลตอเด็กเปนอยางมาก เพราะการเสนอขาวสารเรื่องราวตางๆ มักเปนไปในทํานอง 

ยั่วยุใหเด็กแสดงพฤติกรรมเดนๆ เชน กลุมวัยรุนปลนธนาคาร เด็กมีความรูสึกถาตนเองทําบางก็จะ

เปนพระเอกเหมือนกับพระเอกในหนัง ภาพลามกยั่วยุกามารมณ หรือเร่ืองราวตางๆ ยอมมีผลตอ

พฤติกรรมของวัยรุนไดงายกวาวัยอื่นๆ 
 
  2.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 
 สุภา มาลากุล ณ อยุธยา (2522: บทคัดยอ) ศึกษาเรื่อง เด็กที่มี พฤติกรรมแปรปรวน 

พบวา เด็กมีปญหาหนีเรียนการหนีโรงเรียน หนีบาน และพฤติกรรมกาวราว ปญหาสําคัญที่อาจจะ

เปนสาเหตุที่ทําใหเด็กเกิดพฤติกรรมแปรปรวน สวนใหญสืบเนื่องมาจากสัมพันธภาพที่ไมดีระหวาง

พอแมกับเด็ก เด็กมี  ปมดอยเมื่อเทียบกับพี่นอง และเด็กบางรายขาดการอบรมที่ถูกตองและถูก

ทอดทิ้ง แสดงปฏิกิริยาตอปญหาที่เกิดโดยใชวิธีหลีกหนีไมเผชิญอุปสรรค รองลงมาคือ กาวราว 

ตอตาน เพอฝน และประพฤติตัวเปนเด็กกวาอายุ    

 กุลกนก นิ่มหนู (2537: บทคัดยอ) ศึกษาเรื่องพฤติกรรมการแสดงออกของวัยรุนที่มี

รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูตางกันในเขตจังหวัดเชียงใหม พบวา เด็กวัยรุนที่อาศัยในสังคมที่ตางกัน

ไดรับการอบรมเลี้ยงดูจากบิดามารดาในรูปแบบที่แตกตางกัน เด็กวัยรุนในจังหวัดเชียงใหมไดรับ

การอบรมเลี้ยงดูตางกันมีพฤติกรรมการแสดงออกตางกัน และการอบรมเลี้ยงดูมีความสัมพันธกับ

พฤติกรรม การแสดงออก 

 กําธร เสนจันทรฒิไชย (2539: บทคัดยอ) ศึกษาพฤติกรรมของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิค

ระดับ ปวส. และปวช. เขตการศึกษา 7 กรณีการกระทําผิดระเบียบวินัยและขอบังคับใน

สถานศึกษา ปการศึกษา 2538 พบวานักศึกษาแผนกชางไฟฟาและชางยนตมีพฤติกรรมกระทําผิด

มากกวานักศึกษาแผนกชางอื่นๆ และผูที่มีพฤติกรรมกระทําผิดมักอาศัยอยูเปนหองเชาหอพักมาก

ที่สุด มีผูอุปกการะเลี้ยงดูที่ไมแนนอน มี พี่นองเปนจํานวนมากตั้งแต 5 คนขึ้นไป เปนบุตรคน

สุดทอง ใชเวลาวางสวนใหญเที่ยวตามสถานบันเทิงเริงรมยตางๆ และแหลงอบายมุข สาเหตุที่มี

พฤติกรรมกระทําผิดในกรณีตางๆ นั้นระบุวา เพราะวามีความรูสึกวาเหว ขาดที่พึ่งทางใจ ไมมีใคร 
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เหลียวแล ความผิดที่พบมากที่สุด พบวาเปนความผิดเกี่ยวกับส่ิงเสพติด อาทิ ดมกาว เมาสุรา สูบ

บุหร่ี และยาบา รองลงมาคือ ความผิดในเรื่องการแตงกายไมสุภาพและพูดจาหยาบคาย มีบิดา

หรือมารดาแตงงานใหมมากที่สุดรายไดของครอบครัวจะมีรายไดระหวาง 2,001 ถึง 5,000 บาท 

ตอเดือน 

 
3.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนโดยใชเรื่องราวทางสังคม 
 3.1  ความหมายของเรื่องราวทางสังคม 

 เร่ืองราวทางสังคมตามความหมายของการสอนโดยวิธีเร่ืองราวทางสังคม คือ การสอน

ทักษะ   ทางสังคมผานรูปแบบเรื่องราวที่งายๆ โดยใชการรับรูจากภาพ ทําเปนหนังสือภาพ และมี

ประโยคกํากับ ใชปรับปรุงความเขาใจทางสังคมในสถานการณเฉพาะของแตละบุคคล ลําดับ

เร่ืองราวอธิบายวา ถาเด็กเห็นหรือไดยินอะไรในสถานการณนั้น เด็กควรจะทําอยางไร (พวงเพชร  

ฟ ูวงคสิทธิ์. 2540: 43; อางอิงจาก Richard. 2000: 110) 

 สรุปวา เร่ืองราวทางสังคม คือ การสอนทักษะทางสังคม โดยใชภาพประกอบคําบรรยาย

ที่แสดงถึงความรูสึก ความคิด ความเชื่อ และความจริงที่ควรจะเปนไปในทางที่สรางสรรคและ

ถูกตองตามสถานการณนั้นๆ ที่เกิดขึ้นของแตละบุคคลแตกตางกันไป โดยในเรื่องสามารถรูไดวา 

ใคร ทําอะไร ที่ไหน อยางไร และหากเด็กเจอสภาพจริงที่เกิดขึ้นกับตัวเองเด็กควรแกปญหาได 

 

 3.2  ลักษณะที่สําคัญของเรื่องราวทางสังคม 
 ลักษณะที่สําคัญของวิธีเร่ืองราวทางสังคมมีดังนี้ 

 1. วิธีเร่ืองราวทางสังคม เปนวิธีการสอนเด็กออทิสติก คิดขึ้นโดย Carol Gray มี

หลักการคือ ความเขาใจในกฎของสังคมเปนสิ่งที่จําเปนสําหรับการเรียนรู เพื่อแสดงพฤติกรรม

ตอบสนองไดอยางเหมาะสมโดยไดรับแนวคิดมาจาก Theory of Mind ซึ่งอธิบายวาเด็กออทิสติก

ไมสามารถอานสถานการณทางสังคมไดถูกตองเหมือนเด็กปกติ 

 2. วิธีเร่ืองราวทางสังคม จะเปนเรื่องยอๆ ในการเขาสังคมอยางใดอยางหนึ่งเปนการ

อธิบายใหเด็กเขาใจถึงทักษะทางสังคมวา ถาเด็กเห็นหรือไดยินอะไรในสถานการณนั้นเด็กควรทํา

อยางไร ลําดับเร่ืองอธิบายวา เกิดอะไรข้ึนบางและทําไม กระตุนใหมีการตอบสนองตามกฎของ

สังคม ทั้งที่เปนพฤติกรรมและคําพูด 
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 3. ผูปกครองและผูที่เกี่ยวของจะเปนผูเขียนเรื่องราวทางสังคม โดยสังเกตวา

สถานการณใดที่เปนปญหา และสังเกตดูการตอบสนองของเด็กเพื่อดูวาเด็กแปล การจัดลําดบั ทาง

สังคมผิดหรือไม   

 4. ในการเขียนวิธีเร่ืองราวทางสังคมสิ่งที่สําคัญคือ การหาพฤติกรรม มาออกแบบเรื่อง 

  4.1  อธิบายลําดับความสัมพันธของสถานการณ และการตอบสนองที่เหมาะสม 

  4.2  เนนทักษะทางสังคมในบทเรียนดานพฤติกรรมทางสังคม 

  4.3  ปรับรูปแบบวตัถุประสงคใหชัดเจนตามลําดับข้ัน 

  4.4  สอนเปนกิจวัตรประจําวัน (Routine) 

  4.5  ปรับสรางความแตกตางความเพอฝนกับความจริงในหนัง นิทาน วิดีโอ 

  4.6  บันทึกพฤติกรรมที่หลากหลาย เชน ความกาวราว ทุกขใจ เศรา กลัว 

 5. ประโยคที่ใชเขียนวิธีเร่ืองราวทางสังคม 

  5.1  ประโยคพรรณนาโวหาร (Descriptive Sentences) ใชอธิบายสถานการณ เชน 

ใครทําอะไร ที่ไหน ใครเกี่ยวของบาง ทําไม 

  5.2 ประโยคอธิบายความรูสึกของผูอ่ืน (Perspective Sentences) ใชอธิบาย

สถานภาพของบุคคล เชน อารมณ ปฏิกิริยา ความรูสึก 

  5.3  ประโยคกํากับ (Directive Sentences) ใชบอกกํากับการตอบสนองที่คาดหวัง 

บอกวาควรจะทําอยางไร พูดอยางไรในสถานการณนั้นๆ ประโยคกํากับมักจะตามหลัง ประโยค

กํากับ และเริ่มตนดวย “ฉันสามารถจะ…” “ฉันจะทํา…” 

5-2งผูอ่ืน ามรูสึกขอยคอธิบายควนาหรือประโประโยคพรรณ

1-0 บประโยคกํากั
    คารใชประโยสัดสวนในก =

  (Social Story Ratio) 

 6.  เร่ือง (Story) ควรขึ้นอยูกับระดับการอานของเด็ก และควรจะใชสรรพนามบุคคลที่ 1 

(ฉัน) และประโยคแสดงสถานะปจจุบัน (Present Tense) รูปภาพ สัญลักษณ สามารถนํามาใช

ชวยอธิบายเรื่องได (พวงเพชร  ฟ ูวงคสิทธิ์. 2546: 43; อางอิงจาก Richard. 2000: 110-111) 

สรุปไดวา ลักษณะของเรื่องราวทางสังคมนั้นแตเดิมเปนเรื่องราวที่ใชสําหรับสอนทักษะ

ทางสังคมแกเด็กออทิสติก แตปจจุบันมีการพัฒนาขึ้นมาใชกับเด็กอื่นที่ขาดทักษะทางสังคม 

เร่ืองราวทางสังคมมีลักษณะเปนเรื่องยอส้ันๆ ที่สามารถออกแบบตามสถานการณจริงใน

ชีวิตประจําวันของบุคคลนั้นๆ และสามารถแกไขและปรับปรุงไดตามความเหมาะสม 
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 3.3  วิธีการใชเรื่องราวทางสังคม 
 เปนวิธีการที่ แครอล  เกรย (Carol Gray) ใชกับเด็กออทิสติกสเปคตรัม ถาเด็กสามารถ

อานไดใหอานเอง ถาเด็กอานไมไดก็อานใหเด็กฟง ใชถอยคําที่เหมาะสมกับความสามารถของเด็ก 

และมีรูปภาพ สัญลักษณประกอบตามความเหมาะสม เนื้อหาสามารถปรับใหยากหรืองายขึ้นอยู

กับความเขาใจของเด็ก และสามารถยืดหยุนไดในเด็กแตละคน วิธีการมีดังตอไปนี้ 

 1. สถานที่สงบ ส่ิงรบกวนนอย อธิบายสถานการณที่เร่ืองราว (Story) จะเกิดขึ้นอาน 1 - 

2 คร้ังใหเด็กฟง 

 2. ตารางทบทวนควรมีอยางนอย 1 คร้ัง ในวันที่กอนจะเกิดสถานการณจริงสวนใหญ

พบวา การอานกอนเกิดสถานการณจริงจะทําใหเกิดพฤติกรรมที่เหมาะสม 

 3. การตอบสนองควรไดรับการเอาใจใส เมื่ออานเรื่องใหฟงคําถามและความเห็นของ

เด็กทําใหเห็นมุมมองของเด็กตอสถานการณนั้นๆ การสังเกตการณควรดําเนินตอไป ข้ึนอยูกับการ

ตอบสนองตอเด็กตอสถานการณที่กําหนด 

 เมื่อเร่ืองราวทางสังคมยังใชอยู ใหสนใจและประเมินประสิทธิภาพของ เร่ืองราวทาง

สังคม และเมื่อไมไดใชใหแกไขปรับปรุงสวนที่ยังบกพรอง (Rewrite) (พวงเพชร  ฟ ูวงคสิทธิ์. 2546: 

43; อางอิงจาก Richard. 2000: 112-113) 

 สรุปไดวา วิธีการใชเร่ืองราวทางสังคมนั้นสามารถใชกับคนไดทุกเพศทุกวัย แตควร

เลือกใชคําใหเหมาะสมกับความสามารถของเด็ก ในกรณีที่เด็กอานเองไมไดนั้นก็ควรจัดใหมี การ

อานใหฟง อาจจะใหเพื่อนอานให หรือครูผูสอนชวยอานใหเด็กฟงก็ได ส่ิงสําคัญ ควรเลือกสถานที่

ที่สงบ มีส่ิงรบกวนนอยที่สุด และในการอานจะตองมีการอานทบทวนเสมอ 
  
 3.4  ขั้นตอนของเรื่องราวทางสังคม 
 ข้ันตอนของเรื่องราวทางสังคมมีดังนี้ 

 1. หาสถานการณ หรือ ทักษะทางสังคมที่จะใชเปนเปาหมาย การหาเปาหมายของ

สถานการณและทักษะทางสังคม คือ จะตองหาสถานการณเปาหมายที่กอใหเกิดปญหากอนและ

อาจจะหาทักษะทางสังคมที่จะตองใชในการอานสถานการณทางสังคมดวย 

 2. รวบรวมขอมูล ที่เกี่ยวของกับสถานการณเปาหมาย โดยหาขอมูลและการสังเกต

พูดคุยกับเด็ก ผูปกครอง ครูและพี่เลี้ยง เพื่อนและคนอื่นๆ ที่เกี่ยวของในสถานการณ นั้นๆ  

 3. นํามาเขียนเปนเรื่องราวทางสังคม แลวใหเด็กอานหรือใหอานใหเด็กฟง 

 4. จัดเตรียมสถานการณเพื่อใหโอกาสเด็กไดใชทักษะ 

 5. ประเมินผล 
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 6. ใหแรงเสริมอยางสม่ําเสมอ (พวงเพชร  ฟูวงคสิทธ. 2546:46; อางอิงจาก Quill. 

1995: 220 - 221)  

 สรุปไดวา ข้ันตอนของเรื่องราวทางสังคมนั้น เร่ิมจากการสังเกตพฤติกรรมโดยทั่วๆ ไป

ของเด็กจนสามารถสังเกตไดอยางชัดเจน แลวนํามาสรางสถานการณโดยมีจุดมุงหมายที่ชัดเจน 

นํามาเขียนเปนเรื่องราวทางสังคม หลังจากนั้นก็นํามาทดสอบกับเด็กพรอมทั้งตองมีการ

ประเมินผลเหมือนกับการใชเครื่องมืออ่ืนๆ แตส่ิงที่ขาดไมไดก็คือการตองการใหพฤติกรรมที่เกิดขึ้น

คงที่นั้นมีหลายวิธี เชน การให แรงเสริมแกเด็ก แตข้ึนอยูกับสถานการณและตัวบุคคลซึ่ง แตกตาง

กันไปตามความเหมาะสม 

 

   3.5  ประโยชนของเรื่องราวทางสังคม 
 การสอนวิธีเร่ืองราวทางสังคม (Social Stories) เปนเทคนิคการสอนที่ใชสถานการณ

จากประสบการณของเด็กเอง ในการแสดงขอมูลทางสังคม และสอนทักษะทางสังคมโดยผานทาง 

การมอง (Visual) อุปกรณการอานจะเปนหลักในกิจกรรมตางๆ เพื่อชวยใหเด็กเขาใจและเรียนรู

ทักษะใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น (พวงเพชร  ฟูวงคสิทธ. 2546:46; อางอิงจาก Quill. 1995: 220)  

 การสอนโดยวิธีเรื่องราวทางสังคมมีจุดประสงคเพื่อใหเด็กเขาใจในกฎของสังคม ฝกเด็ก

ใหรูจักสังเกต จํา และเขาใจในการแสดงออกของสีหนาทาทาง เพื่อสอนใหเด็กรับรู เขาใจ อารมณ

ของผูอ่ืน และเขาใจอารมณของตนเอง มีการแสดงออกของอารมณไดอยางเหมาะสม 

 การสอนกฎทางสังคมและพฤติกรรมที่เหมาะสมเปนสิ่งที่สอนยาก สมัยกอนจะใชรางวัล

การลงโทษ การย้ํา ในการฝกเด็ก ผลที่ไดมักทําใหเด็กสับสนและเบื่อหนาย แตเร่ืองราวทางสังคม

ใหคําตอบไดคือ การตอบสนองตามที่คิดไว สูตรของเรื่องราวทางสังคมใชไดกับทุกวัย อายุ และทุก

พัฒนาการ จะเปลี่ยนไปตามความยาวและความซับซอนของเรื่อง จะใชไดผลดีเมื่อเด็กมี IQ ต้ังแต 

35 – 50 ข้ึนไป อยางไรก็ตามสถานการณที่กําหนดควรกําหนดตามความเหมาะสมของวัย ภาษาที่

ใชใหใชตามวุฒิภาวะ (Mental Age) (พวงเพชร  ฟ ูวงคสิทธิ์. 2546: 46; อางอิงจาก  Richard. 

2000: 113) 

 สรุปไดวา ประโยชนของเรื่องราวทางสังคมนั้นใชไดกับคนทุกวัย ทุกอายุ และทุก

พัฒนาการ เปนการสอนกฎทางสังคมโดยใชสถานการณจริงในชีวิตประจําเปนมาเขียนเปน

เร่ืองราวใหเด็กสามารถจําไดงาย เพราะเรื่องราวทางสังคมจะลําดับเหตุการณกอน-หลัง ไมใหเด็ก

สับสน และสามารถนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันไดทันที 
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 3.6  ขอจํากัดของเรื่องราวทางสังคม 
 1. รูปแบบของเรื่องควรจะมีระดับการใชภาษาที่แนนอน เมื่อขอมูลเขาใจไดงายอธิบาย

ดวยคําศัพทนั้นๆ เด็กออทิสติกสวนใหญจะมีพัฒนาการทางภาษาชา เด็กที่ใชเร่ืองราวทางสังคม 

ควรบรรจุอยูในระดับที่จําความหมายของคําได 

 2. เด็กไมควรถูกบังคับใหไดยินหรือถูกสอนดวยสื่อการสอนที่สูงกวาความเขาใจทาง

ภาษาของเด็ก 

 3. เปนเรื่องสําคัญที่ผูปกครองตองทําความเขาใจกับหลักการใชเร่ืองราวทางสังคมตอง

ใชบอยๆ ถึงจะไดผล ถาใชแคคร้ังเดียวโดยไมมีการทบทวน ก็คงไดผลยาก แตจะไดผลดีมากถาใช

กอนเหตุการณจริง และจะเกิดขึ้นเพราะเด็กไดเตรียมตัวมาแลว ถาไปใชทีหลังจะคลายกับวาเปน

การลงโทษเพราะเด็กไดสรางพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมออกไปแลว (พวงเพชร  ฟ ูวงคสิทธิ์. 2546: 

47; อางอิงจาก Richard. 2000: 113 -114) 

 สรุปไดวา ขอจํากัดของเรื่องราวทางสังคมนั้น อยูที่ตัวผูเขียนวาใชภาษาไดเหมาะสมกับ

วัยของผูใชแคไหนจึงจะเกิดประสิทธิภาพมากที่สุด สวนตัวของเด็กเองก็ควรที่ตองการอานเรื่องราว

ทางสังคมดวยความสมัครใจ หรือเด็กชอบอานโดยไมมีการบังคับ ซึ่งหากเด็กโดนบังคับ หรือ

ผูปกครองไมเขาใจหลักในการใชเร่ืองราวทางสังคมแลว การนําใชอาจไดไมตรงตามจุดประสงค 

และควรนําไปใชกอนจะมีสถานการณจริงเกิดขึ้นจึงจะไดผลที่ดี 

  

 3.7  งานวิจัยที่เกี่ยวกับเรื่องราวทางสังคม 
 พวงเพชร ฟูวงคสิทธิ์ (2546: 80) ไดศึกษาผลการสอนทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก

ที่มีความบกพรองดานทักษะทางสังคม เปนนักเรียนชายจํานวน 2 คน โดยใชการวิจัยแบบ A-B-A-

B design ผลการทดลองพบวา เด็กออทิสติกทั้งสองคนมีทักษะทางสังคมในการรับรูอารมณของ  

ผูอ่ืนดีข้ึน 

 คุทเลอร; และคณะ (Kuttler, Myles; & Carlson.1998) ทดลองใชชุดวิธีเร่ืองราวเกีย่วกบั

สังคมแบบสื่อทางสายตา (Visual schedule) กับเด็ก 1คน โดยใชวิจัยแบบ A-B-A-B design เพื่อ

แกไขการแสดงอารมณฉุนเฉียวของเด็กออทิสติก เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงชีวิตประจําวัน ผลทดลอง

พบวา เด็กลดพฤติกรรมฉุนเฉียวลง 

 นอรริส; และเดททิโล (Norris; & Dattilo. 1999: ERIC) ไดศึกษาผลกระทบของการใช

เร่ืองราวเกี่ยวกับสังคม ในการชวยเหลือทักษะทางสังคมใหแกเด็กออทิสติก เพศหญิงอายุ 8 ขวบ 
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คนหนึ่งเรียนอยูชั้น ป.2 ผลการศึกษาพบวาการชวยเหลือดวยเรื่องราวเกี่ยวกับสังคมเมื่อส้ินสุดการ

ทดลอง พบวาปฏิสัมพันธทางสังคม (Social Interaction) ที่ไมเหมาะสมของเด็กคนนี้ลดลง 

 

4.  เอกสารที่เกี่ยวของกับแบบแผนการวิจัยแบบกลุมตัวอยางเด่ียว 
 4.1 ความหมายของการวิจัยแบบกลุมตัวอยางเดี่ยว 

 การวิจัยแบบกลุมตัวอยางเดี่ยว หมายถึง การวิจัยกลุมตัวอยางเดี่ยวซึ่งปกติใชใน

การแพทยแตการศึกษาพิเศษนํามาใช เปนรูปแบบของการวิจัยอยางหนึ่ง ที่มีกระบวนการวิจัย

ครบถวนตามกระบวน การวิจัยทุกประการ แตมีกลุมตัวอยางคอนขางจํากัด อาจใชตัวอยาง       

คนเดียวหรือหลายคนก็ได (2 คน หรือ 3 คน หรือมากกวา) (ผดุง อารยะวิญู. 2546: 48) 

 การวิจัยแบบกลุมตัวอยางเดี่ยว หรือ Small N Design หมายถึง รูปแบบหนึ่งของการ

ทดลองในทางพฤติกรรมศาสตร ซึ่งมีใชมานานกอนการทดลองรายกลุม เปนการวิจัยกับตัวอยาง

รายเดียวและทําซ้ําๆ หลายครั้งมากกวาจะทําการทดลองเปนกลุม เพราะการทดลองรายกลุมนั้น

จะใชเวลานอยกวา แตตองพึ่งพาสถิติในการวิเคราะหขอมูล (ผองพรรณ ตรัยมงคลกูล. 2543: 206; 

อางอิงจาก Goodwin.1995: 206) 

 ไดใหความหมายการวิจัยแบบกลุมตัวอยางเดี่ยว หมายถึง การทดลองที่การวัดผลซ้ําๆ 

ในตัวอยางที่ทําการศึกษาเพียงคนเดียว ซึ่งหมายถึง N = 1 ในการวัดตัวแปรตามซ้ําๆ ผลจาก การ

วัดอาจเปนคะแนนหรือคาเฉลี่ยในแตละสภาวะ มักใชในการศึกษาทางจิตวิทยา การศกึษาลกัษณะ

ทางคลีนิกของคนไขซึ่งมีอาการเฉพาะแตละราย การปรับพฤติกรรมหรือการศึกษาปจจัย ที่มีผลตอ

การเพิ่มความสามารถในการประกอบกิจกรรมของเด็ก (พวงเพชร  ชูวงคสิทธ ิ์. 2546: 48; 

อางอิงจาก  Heiman. 1995: 332) 

 การวิจัยแบบกลุมตัวอยางเดี่ยว หมายถึง รูปแบบการทดลองซึ่งมีการวิเคราะหขอมูล

เปนรายบุคคล อาจเรียกวา Single Case Design ตัวอยางที่ใชในการศึกษามีมากกวา 1 คน ปกติ

มี 3 – 8 คน การวิจัยแบบกลุมตัวอยางเดี่ยวมักใชศึกษากับการเรียนรูการวางเงื่อนไขแบบการ

กระทํา (Operant Conditioning) และใชในการศึกษาการปรับพฤติกรรม การศึกษา กระบวนการ

จิตสรีระวิทยา (Psychophysislogical Process) รวมทั้งการรับความรูสึกและการรับรู (Sensation 

and Perception) (พวงเพชร  ชูวงคสิทธ ิ์. 2546: 48; อางอิงจาก Leary. 1995: 302) 

 การวิจัยแบบกลุมตัวอยางเดี่ยว ใชกันมากในการวิจัยประยุกต (Applied Research) 

เพื่อตองการดูความกาวหนาของตัวอยางที่ศึกษาเปนรายบุคคล เมื่อไดรับการบําบัดดวยโปรแกรม 

การชวยเหลือตางๆ ที่เฉพาะเจาะจง การวิจัยแบบกลุมตัวอยางเดี่ยวเปนการวัดตัวแปรตามซ้ําๆ 
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ในชวงระยะกอนใหตัวแปรอิสระ ขณะใหตัวแปรอิสระและหลังจากใหตัวแปรอิสระ ซึ่งตามปกติแลว 

ตัวแปรอิสระคือ การใหการชวยเหลือ ตัวแปรตามคือ สภาพความเปนมนุษยของแตละบุคคล 

(Stocks. 2002: Online) 

 สรุปไดวา การวิจัยแบบกลุมตัวอยางเดี่ยว หมายถึง การวิจัยรูปแบบหนึ่งที่มี

กระบวนการวิจัยครบถวน ตามกระบวนการวิจัยทุกประการ แตมีกลุมตัวอยางเดียวหรือหลายคนก็

ได ใชในการศึกษาดานการปรับพฤติกรรม ดานจิตวิทยา และการศึกษาทางคลินิก 

 

 4.2  ลักษณะเฉพาะของการวิจัยแบบกลุมตัวอยางเดี่ยว 
 1. มีตัวอยางรายเดียว (Single Subject ) หรือจํานวนนอยราย ที่มีปญหาทางพฤตกิรรม  

อยางใดอยางหนึ่ง 

 2. การจัดกระทํา คือ วิธีการใดวิธีการหนึ่งในการปรับพฤติกรรม ซึ่งอาจปรับที่ตัวบุคคล

โดยตรง ปรับที่สภาพแวดลอมหรือทั้งสองอยาง 

 3. การศึกษาผล (ประสิทธิภาพของวิธีการปรับพฤติกรรมที่ทําการทดลองใช) ไมใชการ

เปรียบเทียบกับกลุมควบคุม (Control Group) แตใชการสังเกตพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงของบุคคล

นั้น พฤติกรรมที่จะสังเกตนี้จะตองถูกนิยามใหชัดเจนและทําการสังเกตไดชัดเจน 

  4. กอนการทดลองปรับพฤติกรรม ผูวิจัยจะทําการสังเกตหลายครั้งจนเกิดเสนฐานของ

พฤติกรรม (Baseline) ซึ่งจะใชเพื่อการเปรียบเทียบกับแนวโนมของพฤติกรรมเดียวกัน หลังการ

ทดลองปรับพฤติกรรมนั้นๆ ซึ่งการสังเกตซ้ําหลายครั้งทั้งกอนและหลังการจัดกระทํา เปนลักษณะ

พื้นฐานที่สําคัญของการทดลองเฉพาะราย 

 5. การตัดสินใจวาวิธีการปรับพฤติกรรมนั้น การจัดกระทํา ไดผลหรือไมไมไดข้ึนกับการ

ใชสถิติเปนหลัก แตใชการพิจารณาจากภาพการเปลี่ยนแปลงซึ่งแสดงดวยแผนภูมิ (Graph) 

ประกอบการพิจารณาอื่นๆ  

 6. สถิติที่นําเสนอเปนสถิติที่ไมสลับซับซอน การนําเสนอขอมูลมักใชกราฟเสนนําเสนอ

วามีพัฒนาเพิ่มอยางไร โดยใหแกน x เปนชวงเวลาที่วัดพฤติกรรมชวงเทาๆ กัน เชน  ทุกวันหรือทุก

สัปดาหและใหแกน y เปนคะแนนที่ไดจากการวัดตัวแปรตาม ซึ่งตองใชวิธีการวัดเหมือนกันตลอด

การวิจัย 

 7. ผลการทดลอง มุงใชจํากัดเฉพาะรายที่ทดลองหรือรายที่มีสภาพพื้นฐานและเงื่อนไข

ทางสภาวะแวดลอมใกลเคียงกันเทานั้น (ผองพรรณ ตรัยมงคลกูล. 2543: 206-207; อางอิงจาก 

Goodwin. 1995: 315 – 316) 
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 สรุปไดวา ลักษณะเฉพาะของการวิจัยแบบกลุมตัวอยางเดี่ยว นั้นใชกลุมตัวอยางนอย

หรือใชกลุมตัวอยางเดียว ใชวิธีการอยางอยางหนึ่งในการจัดกระทํา สถิติที่นํามาใชไมสลับซับซอน

และผลการทดลองมุงใชจํากัดเฉพาะเรื่องที่ทดลองเทานั้น 
 
 4.3  หลักการควบคุมการวิจัยแบบกลุมตัวอยางเดี่ยว 
 การควบคุมเปนองคประกอบของการทดลองทุกรูปแบบ การควบคุม หมายถึง การ

ควบคุมอิทธิพลของปจจัยแทรก (Rival Variables) ที่จะรวมมีอิทธิพลตอผลการทดลองนักวิจัย

ตองการสรุปวา วิธีการปรับพฤติกรรม (Treatment) ที่ไดทดลองใชนี้เปนปจจัยสําคัญที่สงผลให

พฤติกรรมของผูรับการทดลองเปลี่ยนไป 

 การวิจัยแบบกลุมตัวอยางเดี่ยว เปนการทดลองเฉพาะราย ใชวิธีการสังเกตการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ซึ่งเปนการเปรียบเทียบในคนๆ เดียว ไมใชการเปรียบเทียบกับกลุมควบคุม 

ดังเชน การทดลองรายกลุม การหารูปแบบของพฤติกรรม หรือเสนฐานพฤติกรรม (Baseline) กอน

การใหการจัดกระทํา จึงเปนพื้นฐานสําคัญในการเปรียบเทียบกับเสนแนวโนมพฤติกรรมหลังการ

จัดกระทํา 

 เหตุผลของการใชเสนฐานคือ เสนฐานสามารถบอกรูปแบบพฤติกรรมจากการสังเกต

หลายครั้งจนเปนแนวโนมหรือตัวแทนของพฤติกรรมตามธรรมชาติที่คอนขางคงที่ จึงเชื่อถือได

มากกวาขอมูลที่ไดจากการสังเกตพฤติกรรมเพียงครั้งเดียวหรือสองครั้ง ซึ่งอาจจะไมใชตัวแทนของ

พฤติกรรมของคนๆ นั้น (ผองพรรณ ตรัยมงคลกูล. 2543: 208; อางอิงจาก Goodwin. 1995: 315– 

316) 

 สรุปไดวา การควบคุมนั้นเปนองคประกอบของการวิจัยทุกรูปแบบ แตหลักเกณฑใน  

การควบคุมการวิจัยแบบกลุมตัวอยางเดี่ยว นั้นใชวิธีการสังเกตการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม โดย

การใช  เสนฐานในการดูการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรม 

 

 4.4  รูปแบบของการวิจัยกลุมตัวอยางเดียว 
 รูปแบบของการวิจัยแบบกลุมตัวอยางเดี่ยว มีหลายชนิด แตในที่นี้จะขอเสนอเพียง 2 

แบบ คือ AB Design และ A-B-A Design 

 1. AB Design เปนรูปแบบพื้นฐาน มีองคประกอบงายๆ คือ 

  1.1 A หมายถึง ระยะเสนฐานพฤติกรรม (Baseline Phase) เปนระยะการสังเกต

พฤติกรรมกอนการทดลองปรับ 



 32 

  1.2 B หมายถึง ระยะของการทดลองปรับพฤติกรรม (Intervention or Treatment 

Phase) การนําเสนอขอมูลโดยใชแผนภูมิ (Graph) จะชวยใหสังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงของ

พฤติกรรมไดงายขึ้นกวาการใชตารางขอมูล โดยมีหลักการเขียนแผนภูมิคือ 

   2.1.1 ชวงระยะเสนฐาน (Baseline Phase) กับระยะที่ใหการจัดกระทํา 

(Intervention Phase) แบงแยกโดยเสนประ 

   2.1.2 เสนกราฟระหวางจุดของขอมูล (Data Points) จะไมเชื่อมตอกันระหวาง

ระยะทั้งสอง 

  ปญหาของรูปแบบ AB คือ ขอสรุปของผลการปรับพฤติกรรมยังไมชัดเจน เพราะยัง

ไมอาจยืนยันไดวาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เปนผลจากวิธีที่ใชในการปรับพฤติกรรม อาจมีผล

จากปจจัยแทรกอื่นๆ หรือ อิทธิพลจากพัฒนาการตามชวงวัยของเด็ก (ผองพรรณ ตรัยมงคลกูล. 

2543: 208-209 ; อางอิงจาก Goodwin.1995: 315 – 316)  

 2. ABA Design เปนรูปแบบการถอดถอน (Withdrawal Design) แรงเสริม (วิธีการที่

ทดลองใชเปน Treatment) แลวทําการสังเกตวา พฤติกรรมจะกลับมาเหมือนเดิมกอนใหแรงเสริม

หรือไม ถากลับ มาเหมือนเดิมแสดงวา แรงเสริมนั้นชวยปรับพฤติกรรมไดจริง กลาวคือเมื่อไมมีการ

จัดกระทําพฤติกรรมที่พึงประสงคก็ไมเกิด 

 A1  คือ ระยะเสนฐานพฤติกรรม 

 B1  คือ ระยะการทดลองปรับพฤติกรรม 

 A2  คือ ระยะถอดถอนหยุดให Treatment 

 การวิเคราะหขอมูลไมมีความจําเปนในการใชสถิติวิเคราะห โดยทั่วไปใชการพรรณนา ก็

เพียงพอแลว ที่ใชกันมากที่สุดคือ การแสดงดวยแผนภูมิซึ่งสามารถบอกไดวามี การเปลี่ยนแปลง

เกิดขึ้นหรือไม (Lehman. 1991: 509 - 512)  

 สรุปไดวา รูปที่ไดนําเสนอทั้งแบบ AB Design และ ABA Design ในสวนของการ

วิเคราะหขอมูลโดยสวนใหญจะใชแผนภูมิ (Graph) ในการนําเสนอขอมูลเพราะชวยใหสังเกตเห็น

การเปลี่ยนแปลงของ พฤติกรรมไดงายขึ้นกวาการใชตารางขอมูล 
 

 4.5  การวิเคราะหและการนําเสนอขอมูล 
 การวิเคราะหและการนําเสนอขอมูลมีดังนี้ 

 1. การศึกษาแบบกลุมตัวอยางเดี่ยว จะไมใชสถิติในการวิเคราะหขอมูลเหมือน  การ

ทดลองกลุม จะวิเคราะหขอมูลในแนวทางเชิงบรรยายโดยใชแผนภูมิเปนหลัก (Graphical 

Analysis) หรือ (Visual Inspection) 
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  ในการทดลองปรับพฤติกรรมกับนักเรียนกลุมเล็กตามแบบของ Small N Design จะ

มีการใชสถิติในกลุม Non – Parametric ซึ่งเปนสถิติงายๆ ที่ไมมีความยุงยาก เชน Sign Test และ 

Mann – Whitney U Test ใชเพื่อทดสอบนัยสําคัญของ การจัดกระทําในระดับกลุม และถาเสริม

ดวยการแสดงแผนภูมิขอมูลเฉพาะราย ก็จะทําใหไดขอมูลครบถวนทั้งระดับกลุมและระดับบุคคล  

 2. การนําเสนอขอมูลดวยแผนภูมิ แผนภูมิที่แสดงพฤติกรรมทั้งชวง เสนฐาน และชวง  

การจัดกระทํา สามารถนําเสนอขอมูลดังนี้ 

  2.1 ทําใหเห็นผลการปรับพฤติกรรมของนักเรียนเปนรายคน โดยดูวามีการ

เปลี่ยนแปลงที่ชัดแจง (Abrupt Change) หรือไมสังเกตจากเสนฐาน กับ การจัดกระทํา หางกัน

แบบขั้นบันได 

  2.2 ใหขอมูลเชิงเปรียบเทียบระหวางบุคคลในกรณีที่ทดลองกับนักเรียน 2 – 3 คน

โดย นําขอมูลพฤติกรรมของแตละคนลงกราฟ โดยแยกเสนกราฟแตนําเสนอบนแกนเดียวกัน ทําให

ทราบวาการปรับพฤติกรรมใชไดผลเพียงใดกับนักเรียนแตละราย 

  2.3 ใหขอมูลภาพรวมของกลุม ในกรณีที่เปนการทดลองกลุมเล็ก (Small N 

Design) เชน ทดลองกับนักเรียนที่มีปญหาพฤติกรรมคลายกัน 6 ราย อาจนําเสนอผลการทดลอง

ดวยแผนภูมิขอมูลทั้งรายกลุมและรายบุคคล ในกรณีที่นําเสนอรายกลุม อาจใชคาเฉลี่ยความถี่

ของพฤติกรรมของทุกคน 

  2.4 แสดงเสนแนวโนมของพฤติกรรม (Trend Line) การวิเคราะหการเปลี่ยน

พฤติกรรม (กอน - หลังการรักษา) จะชัดเจนขึ้นถาใชวิธีการหาเสนแนวโนมของพฤติกรรมจาก

แผนภูมิขอมูล (ผองพรรณ ตรัยมงคลกูล. 2543: 212 – 214; อางอิงจาก Wilson. 1995: 82) 

 สรุปไดวา การวิเคราะหและการนําเสนอขอมูล ของการศึกษาแบบกลุมตัวอยางเดี่ยว  

ไมใชสถิติในการวิเคราะหขอมูลเหมือนการทดลองกลุม จะวิเคราะหขอมูลในแนวทาง เชิงบรรยาย

โดยใชแผนภูมิเปนหลัก โดยการบรรยายนั้นจะบรรยายถึงผลของพฤติกรรม แลวนํามาเปรียบเทียบ

ระหวางบุคคล และบรรยายถึงแนวโนมของพฤติกรรมอยางชัดเจน 

 

 4.6  ขอดีและขอจํากัดของการวิจัยแบบกลุมตัวอยางเดี่ยว 
 ไดกลาวถึง การวิจัยแบบกลุมตัวอยางเดี่ยว และการทดลองรายกลุม มีขอดี และ

ขอจํากัดตางกัน สําหรับการวิจัยแบบกลุมตัวอยางเดี่ยวมีขอดีและขอจํากัดดังนี้ 

 1. ขอดีของการวิจัยแบบกลุมตัวอยางเดี่ยว 
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  1.1  ผลการวิจัยเฉพาะรายใหขอมูลที่เที่ยงตรงเฉพาะกรณี ตามปกติเมื่อทําการ

ทดลองรายกลุมขอมูลที่วัดไดจะนํามาหาคาเฉลี่ย ซึ่งขอมูลรายเฉลี่ยเชนนี้ ไมอาจใหภาพที่

เที่ยงตรงของพฤติกรรมทุกรายในกลุมนั้น 

  1.2  การวิจัยเฉพาะรายใชกับกรณีที่ไมพบบอยเชน กลุมเด็กที่มีความตองการพิเศษ 

และเด็กสมาธิส้ัน ซึ่งจะมีปญหาเฉพาะตัวและมีจํานวนนอยราย 

  1.3  รูปแบบการวิจัยเฉพาะรายมีความยืดหยุนการจัดกระทํา ที่จะใหจะไมใชวิธีการ

ที่เหมือนกันทุกประการในทุกรายที่ศึกษา จะแตกตางกันไปขึ้นกับแตละราย รวมทั้งวิธีการสังเกต

เพื่อเก็บขอมูล ก็อาจปรับใหเหมาะสมได 

  1.4 ผลการของการวิจัย (ประสิทธิภาพของวิธีการปรับพฤติกรรม) ไมข้ึนอยูกับ 

จํานวนคนในกลุมตัวอยาง (N) ตางจากในกรณีของการทดลองรายกลุม ซึ่งยิ่งคนจํานวนมาก

โอกาสที่จะพบความแตกตางใน “ทางสถิติ” จะยิ่งมาก ซึ่งอาจไมใชความแตกตางในทางปฏิบัติ 

(Practical Significant) กรณีดังกลาว การพึ่งพาสถิติจึงไมไดหมายความวา จะกอใหเกิดความ

มั่นใจได 

  1.5 จรรยาบรรณในการวิจัยในการทดลองรายกลุม การใหหรือไมให  

การจัดกระทํา เปนการจํากัดหรือลิดรอนสิทธิของนักเรียนบางราย แตในกรณีการทดลองเฉพาะราย

ปญหาเชนนี้ยังคงมีแตนอยกวาเพราะ Treatment ที่ใหจะเฉพาะเจาะจงและเหมาะสมกับบุคคล 

(ผองพรรณ   ตรัยมงคลกูล 2543: 207 ; อางอิงจาก MC Burney. 1994: 278-281) 

 2. ขอจํากัดของการทดลองเฉพาะราย  มีดังนี้ 

  2.1 การสรุปผลของการรักษาทําไดยากถาในระยะเสนฐานมีแนวโนมของพฤติกรรม

เพิ่มข้ึนหรือลดลง หรือพฤติกรรมไมมีความคงที่ ในกรณีที่พฤติกรรมระยะเสนฐานไมคงที่              

มีแนวทางแกไข คือ 

   2.1.1  พยายามหาสาเหตุและควบคุมตัวแปรอื่นๆ ใหได 

   2.1.2  คอยจนกวาพฤติกรรมคงที่ 

   2.1.3  ทําขอมูลในรูปของคาเฉลี่ย 

  2.2  มีความเที่ยงตรงภายนอกจํากัด แตอาจใชการรักษาเฉพาะนี้นําไปอางอิงคนอื่น

ได ถามีการออกแบบเปนการวิจัยแบบหลายเสนฐาน หรือ Single Group ของกลุมตัวอยาง 

  2.3 ไมเหมาะสมในการตรวจสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรหลายๆ ตัว (พวงเพชร  

ฟูวงคสิทธิ์. 2546: 58; อางอิงจาก Shaughnessy, Zechmeister; & Zechmeister. 2000: 350 - 

367) 
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 สรุปไดวา การวิจัยแบบกลุมตัวอยางเดี่ยว มีขอดีคือ ไดขอมูลเที่ยงตรงเฉพาะกรณี ใชใน

กลุมเด็กที่มีความตองการพิเศษซึ่งมีปญหาเฉพาะตัว รูปแบบการวิจัยมีการยืดหยุนปญหา

จรรยาบรรณในการวิจัยมีนอย ขอจํากัดคือ การสรุปผลทําไดยากถาพฤติกรรมระยะเสนฐานไมคงที่ 

มีความเที่ยงตรงภายนอกจํากัด และไมเหมาะสมในการตรวจสอบความสัมพันธระหวางตัวแปร

หลายๆ ตัว 
 

 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการศึกษาเก็บขอมูล 

 

 ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาคนควาตามลําดับข้ันตอน ดังนี้ 

 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 3.  การสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือ 

 4.  วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 

 5.  การบันทึกและการเก็บรวบรวมขอมูล 

 6.  วิธีดําเนินการทดลอง 

 7.  การวิเคราะหขอมูล                                                                                                                      
 

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 

 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูที่มีพฤติกรรมที่ไมพึง

ประสงค มีสติปญญาปกติและไมมีความพิการซ้ําซอน ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน (ชวงชั้นที่ 

3)   
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูที่มีพฤติกรรมที่ไม 

พึงประสงค มีสติปญญาปกติและ ไมมีความพิการซ้ําซอน ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน (ชวงชั้น

ที่ 3) กําลังเรียนอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 จากโรงเรียนตัรกี้ยะตุ

ลอุมมะห  อําเภอทาแพ จังหวัดสตูล จํานวน 2 คน ซึ่งไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) โดยมีวิธีการคัดเลือกดังนี้ (อัจฉรา  นาคทรัพย. 2546: 42-43) 

 
 ขั้นที่ 1 ใชแบบสํารวจเด็กที่มีปญหาในการเรียนรู 
 คัดเลือกเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู เลือกมาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) โดยใชแบบสํารวจปญหาในการเรียนของ ดร.ผดุง อารยะวิญู (2523) ภาควิชา

การศึกษาพิเศษ คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เปนแบบสํารวจโดยใช มาตรา

สวนประเมินคา 5 ระดับ มีคําถาม 50 ขอ ครูผูสอนเปนผูประเมินเด็กแตละคน ครูจะตองรูจักและ

คุนเคยกับเด็กเปนอยางดี โดยสังเกตเด็กติดตอกันมาแลวไมนอยกวา 3 เดือน แบบสํารวจนี้ใชกับ
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เด็กที่มีอายุ 6-12 ป สํารวจปญหาของเด็กใน 5 ดานใหญ ๆ และ 25 ดานยอย คือ ภาษา 

คณิตศาสตร เวลาและทิศทาง การเคลื่อนไหวและพฤติกรรม 

 หลังจากกรอกแบบสํารวจแลวใหนําขอมูลมาบันทึกลงกราฟเพื่อหาระดับความสามารถ

ของเด็กดังนี้ หากเสนกราฟตกในชองเปอรเซ็นตไทลที่ 1-3 ต้ังแต 1 ดานยอยขึ้นไปถือวาเด็กมี

ปญหาในการเรียน แตเด็กที่มีปญหาในการเรียนนี้อาจเปนเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู หรือเด็กทีม่ี

ความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนไดก็ได จึงตองทดสอบในขั้นที่ 2 ตอไป 
 
 ขั้นที่ 2 ประเมินความสามารถทางเชาวปญญา 
 ประเมินความสามารถทางเชาวปญญาของเด็กที่ไดรับการคัดแยกแลว โดยนําเด็กที่

ไดรับการตัดสินวาเปนเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู ที่มีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค ไปรับการ

ประเมินจากบุคลากรที่ไดรับการอบรมการใชแบบประเมินความสามารถทางเชาวนปญญา ซึ่ง

หนวยงานของกระทรวงสาธารณสุขเปนผูใหการอบรม แบบประเมินความสามารถทางเชาวน

ปญญานี้เปนแบบทดสอบความสามารถทางเชาวนปญญาสําหรับเด็กอายุ 2-15 ป สรางขึ้นโดย

ฝายจิตวิทยากรมสุขภาพจิต มีคาความเชื่อมั่น 90% (กระทรวงสาธารณสุข. 2538) (พิจารณาวา

เด็กมีปญหาทางการเรียนรูหรือไม หากเด็กมีระดับสติปญญาหรือ IQ เทากับ 90 หรือมากกวา แตมี

ปญหาจากขอ 1 ก็สามารถพิจารณาไดวาเปนเด็กที่มีปญหาทาง  การเรียนรู แตหากระดับ

สติปญญาต่ํากวา 90 อาจเปนเด็กเรียนชา และหากระดับสติปญญาต่ํากวา 70 อาจเปนเด็กที่มี

ความบกพรองทางสติปญญา) 
  
 ขั้นที่ 3 ทดสอบเด็กเปนรายบุคคล 
 ผูวิจัยสรางแบบทดสอบเกี่ยวกับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค โดยเลือกพฤติกรรมที่เกิดขึ้น

ในชีวิตประจําวันขณะอยูในโรงเรียนมาทดสอบ ตรวจแบบทดสอบ นําขอมูลที่ไดไปพิจารณา โดย

พิจารณาวาหากไมไดรับความชวยเหลือแลว เด็กไมสามารถปฏิบัติตน หรือวางตัวไดอยาง

เหมาะสมในขณะอยูรวมกับเพื่อนในโรงเรียน และอยูรวมกับคนอ่ืนในสังคมดวย จึงตัดสินวาเปน

เด็กที่มีปญหาทางการเรยีนรู ที่มีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 
 
 ขั้นที่ 4 สัมภาษณผูปกครอง และครูประจําชั้น รวมทั้งครูประจําวิชา 
 เชิญผูปกครองมาพบเพื่อสัมภาษณ กอนการสัมภาษณ ใหผูปกครองกรอกแบบการ     

ซักประวัติ  เพื่อใหไดขอมูลเกี่ยวกับตัวเด็กมากที่สุด สัมภาษณครูประจําชั้น หรือครูประจําวิชา 

เกี่ยวกับลักษณะการอยูรวมกับเพื่อนในชั้นเรียน และในโรงเรียน 
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 ขั้นที่ 5 นํารายชื่อเด็กที่ไดรับการตัดสินวามีปญหาในการเรียนรูที่มีพฤติกรรมที่ไมพึง

ประสงคมาเปนกลุมตัวอยางจํานวน 2 คน โดยเลือกจากเด็กที่มีปญหารุนแรงหรือมีพฤติกรรมที่

ความถี่บอยที่สุด  

 เด็กคนที่ 1 เปนนักเรียนชาย กําลังศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2          

ปการศึกษา 2550 คัดแยกโดยการใชแบบสํารวจเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูเฉพาะดานของ     

ดร.ผดุง อารยะวิญู มีระดับสติปญญา = 92.9 โดยเรียนรวมกับเด็กปกติแบบเต็มเวลา ไมมีครู

การศึกษาพิเศษชวยเหลือเร่ืองการเรียน   

 เด็กเปนคนพูดนอย คอนขางเกเร ด้ือเงียบ เมื่อถูกเพื่อนกระเซาเยาแหยจะโมโหงาย และ

ตอบโตเพื่อนโดยการตบตี เด็กรูสึกสนุกสนานหากครูทําโทษเพื่อน เด็กรูสึกชอบใจและอยากจะทํา

โทษเสียเอง  เวลาเรียนไมคอยสนใจครูพูด มักทําอะไรตามใจตนเอง ชอบแกลงเพื่อนโดยการเอา

สมุดหรือหนังสือตีศีรษะเพื่อน เอาปากกาหรือดินสอสะกิดเพื่อน ใหเพื่อนหันมามอง และตองการ

ชวนเพื่อนเลน ดึงเกาอี้ ใหเพื่อนลม เอาเทาแหยไปใตโตะเพื่อตองการเตะขาเพื่อน ชอบหนีเรียน ไม

คอยทํางานสงครูตรวจ และมักจะไมเขารวมกิจกรรมกับผูอ่ืน 

 ความสามารถปจจุบัน เขียนตามคําบอกได เขียนผิดเปนบางคํา มีความจําดี อานคํา

ยากไดแตออกเสียงผิดเปนบางคํา บวกลบเลขได คูณและหารโจทยปญหาที่ไมซับซอนได   

 ปญหาที่สําคัญของเด็กคนนี้คือ การตีเพื่อนดวยการใชมือ ปากกา สมุด หรือดินสอ หาก

ไมพอใจเพื่อน และการไมรูจักเคารพสิทธิของผูอื่น หมายถึง นักเรียนยืมของของเพื่อนไมเปน หาก

ตองการยืมของของเพื่อน เด็กจะไมขอแตจะดึงมาใชทันที ผูวิจัยไดทําการคัดแยกโดยการใชแบบ

สํารวจเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูเฉพาะดานของ ดร.ผดุง  อารยะวิญู พบวาเด็กมีปญหา

ทางดานพฤติกรรมมากเปนอันดับ1 และรองลงมาคือปญหาทางดานคณิตศาสตร 

 เด็กคนที่ 2 เปนนักเรียนชาย กําลังศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ป

การศึกษา 2550 คัดแยกโดยการใชแบบสํารวจเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูเฉพาะดานของ ดร.

ผดุง อารยะวิญู  มีระดับสติปญญา = 97.3 โดยเรียนรวมกับเด็กปกติแบบเต็มเวลา ไมมีครู

การศึกษาพิเศษชวยเหลือเร่ืองการเรียน   

 เปนคนพูดมาก สนิทกับเพื่อนกลุมเดิม ๆ เมื่อเจอครูในโรงเรียนเด็กมักจะเดินทําเสียงดัง

แปลก ๆ ซึ่งเปนเสียงที่ไมสุภาพ เชน เอื๊อก ๆ แหวะ ๆ เพื่อตองการใหครูหันไปมอง ถาเดินสวนทาง

กับครูเชิดหนาทําตัวงอและแกวงแขนไปมาจนกวาครูจะเดินผานไป เวลาเรียนในหองเรียนจะไม

สบตาครู หากครูซักถามจะไมตอบคําถามครู แตจะสงเสียงดังเปนการอุทานขึ้นมาเปนบางครั้ง เชน 

เบื่อโวย! นาเบื่อจัง! ข้ีครานโวย! เปนตน จนเพื่อน ๆ หันมามอง หรือหากนั่งกับเพื่อนขาง ๆ ก็จะคุย
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และเลนกันเสียงดัง จนเพื่อน ๆ เกิดความรําคาญ บางคนอาจเสียสมาธิขณะนั่งเรียน เวลาพูดกับ

เพื่อน มักใชคําแทนเพื่อนวา”มึง” และจะแทนตัวเองวา “กู” ไมมีความรับผิดชอบงานที่ส่ัง และขาด

เรียนบอย 

 ความสามารถปจจุบัน เขียนตามคําบอกได เขียนคํายากผิดบางเปนบางคํา อานคํา 

งายๆ ไดถูกตอง อานคํายากไดแตมีบางคําที่นักเรียนอานผิด บวก-ลบ เลขได คูณและหารเลขที่ไม

ซับซอนได 

 ปญหาที่สําคัญของเด็กคนนี้คือ ไมรูวิธีที่จะพูดคุยกับครูหรือทักทายครู ใชคําพูดที่ไม

เหมาะสมหรือไมสุภาพกับเพื่อนเสมอ ๆ ผูวิจัยไดทําการคัดแยกโดยการใชแบบสํารวจเด็กที่มี

ปญหาทางการเรียนรูเฉพาะดานของ ดร.ผดุง  อารยะวิญู พบวาเด็กมีปญหาทางดานพฤติกรรม

มากเปนอันดับ 1 และรองลงมาคือมีปญหาดานคณิตศาสตร 
 

2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ มีดังนี้ 

 1. เรื่องราวทางสังคม ซึ่งใชในการฝกทักษะทางสังคมแกเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู

จํานวน 2 เร่ือง 

 2. แผนการสอน แผนการสอนเรื่องราวทางสังคม จํานวน 2 แผน 

 3. แบบบันทึกพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู ใช

แบบบันทึกพฤติกรรมแบบความถี่ ในการบันทึกพฤติกรรมทั้ง 2 พฤติกรรม คือ การทํารายเพื่อน 

และการพูดจาไมสุภาพ   
 
3.  การสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือ 
 การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย มีดังนี้ 
  
 3.1 เรื่องราวทางสังคม  
 ที่ใชในการลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคแกเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู ที่ใชในการวิจัย

คร้ังนี้ มีลําดับข้ันตอนในการสราง ดังภาพประกอบ 2   
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ศึกษาทฤษฎ ีเอกสาร และงานวจิัยที่เกี่ยวของ 

 

 
สรางเรื่องราวทางสังคมในการลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 

แกเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 
 

 
นําเรื่องราวทางสังคมในการลดพฤติกรรมที่ไมพงึประสงค 

ไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ 
 
 

ปรับปรุงเรื่องราวทางสังคมในการลดพฤติกรรม 
ที่ไมพึงประสงคตามคําแนะนําของผูเชีย่วชาญ 

 
 

นําไปใชจริงกับเด็กกลุมตัวอยาง 
 

ภาพประกอบ 2 ลําดับข้ันตอนในการสรางเรื่องราวทางสังคมที่ใชในการวิจัย 

 

 จากภาพประกอบ 2 แสดงลําดับข้ันตอนในการสรางเรื่องราวทางสังคมที่ใชในการวิจัยมี

รายละเอียดดังนี้ 

 1. ศึกษาทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ผูวิจัยศึกษาทฤษฎี เอกสารและ

งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู กิจกรรมตาง ๆ เพื่อใชเปนแนวทาง และสราง

กรอบในการสรางเรื่องราวทางสังคม เพื่อลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคแกเด็กที่มีปญหาทางการ

เรียนรูที่มีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 

 2. สรางเรื่องราวทางสังคมเพื่อลดพฤติกรรมที่ ไมพึงประสงคแก เด็กที่มีปญหา     

ทางการเรียนรู  ผูวิจัยเขียนเรื่องราวทางสังคมเพื่อลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค ซึ่งใชเร่ืองราวทาง

สังคมที่มีภาพการตูนและคําบรรยายประกอบ จํานวน 2 เร่ือง 

  3. นําเรื่องราวทางสังคมที่ใชในการลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคไปใหผูเชี่ยวชาญ

ตรวจสอบ   ผูวิจัยนําเรื่องราวทางสังคมในการลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค ไปใหผูเชี่ยวชาญดาน

การศึกษาพิเศษจํานวน 3 คน (ดังรายนามภาคผนวก ก หนา 67) ตรวจสอบความเหมาะสม และ
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ใหคําแนะนําในการสรางเรื่องราวทางสังคมแกเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูที่มีพฤติกรรมที่ไมพึง

ประสงค 

 4. ปรับปรุงเรื่องราวทางสังคม ในการลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคแกเด็กที่มีปญหา

ทางการเรียนรูตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ  ผูวิจัยไดนําคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญมาปรับปรุง

เร่ืองราวทางสังคมในการลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคแกเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู   

 5. นําเรื่องราวทางสังคมที่ใชลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคไปใชกับกลุมตัวอยางผูวิจัยได

นําเรื่องราวทางสังคมที่ใชลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค ไปใชกับกลุมตัวอยางที่คัดเลือกไวจํานวน 2 

คน เพื่อศึกษาผลการใชเร่ืองราวทางสังคมในการลดพฤติกรรม ที่ไมพึงประสงคของเด็กที่มีปญหา

ทางการเรียนรู 
  
 3.2  แผนการสอน  
 ที่ใชในการลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคแกเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู ที่ใชในการวิจัย

คร้ังนี้ มีลําดับข้ันตอนในการสราง ดังภาพประกอบ 3  

 
ศึกษาทฤษฎ ีเอกสาร ที่เกี่ยวของกับแผนการสอน 

 
 

ทําแผนการสอนเพื่อลดพฤติกรรมทีไ่มพึงประสงค 
แกเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 

 

 

 

นําแผนการสอนในการลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 
ไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ 

 

 

 

ปรับปรุงแผนการสอนในการลดพฤตกิรรมที่ไมพึงประสงค 
ตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 

 

 

 

นําไปใชจริงกับเด็กกลุมตัวอยาง 
 

ภาพประกอบ 3 ลําดับข้ันตอนในการสรางแผนการสอนที่ใชในการวิจยั 
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 จากภาพประกอบ 3 แสดงลําดับข้ันตอนในการสรางแผนการสอนที่ใชในการวิจัยมี

รายละเอียดดังนี้ 

 1.  ศึกษาทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ผูวิจัยศึกษาทฤษฎี เอกสารและ

งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู กิจกรรมตาง ๆ เพื่อใชเปนแนวทาง และสราง

กรอบในการสรางแผนการสอน เพื่อลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคแกเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูที่

มีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 

     2.  สรางแผนการสอนเพื่อลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคแกเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 

ผูวิจัยเขียนแผนการสอนเพื่อลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค ซึ่งใชเร่ืองราวทางสังคมที่มีภาพการตูน

และคําบรรยายประกอบ จํานวน 2 เร่ือง 

      3.  นําแผนการสอนที่ใชในการลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ  

ผูวิจัยนําแผนการสอนในการลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค ไปใหผูเชี่ยวชาญดานการศึกษาพิเศษ

จํานวน 3 คน (ดังรายนามภาคผนวก ก หนา 67) ตรวจสอบความเหมาะสม และใหคําแนะนําใน  

การเขียนแผนการสอนแกเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูที่มีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 

 4.  ปรับปรุงแผนการสอน ในการลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคแกเด็กที่มีปญหาทางการ

เรียนรูตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ ผูวิจัยไดนําคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญมาปรับปรุงแผนการ

สอนในการลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคแกเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู   

 5.  นําแผนการสอนที่ใชลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคไปใชกับกลุมตัวอยาง ผู วิ จั ย ไดนํ า

แผนการสอนที่ใชลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค ไปใชกับกลุมตัวอยางที่คัดเลือกไวจํานวน 2 คน 

เพื่อศึกษาผลการใชแผนการสอนในการลดพฤติกรรม ที่ไมพึงประสงคของเด็กที่มีปญหาทางการ

เรียนรู 

 

 3.3  แบบบันทึกพฤติกรรม 
 ที่ใชในการลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคแกเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู ที่ใชในการวิจัย

คร้ังนี้ มีลําดับข้ันตอนในการสราง ดังภาพประกอบ 4   
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ศึกษาทฤษฎ ีเอกสาร และงานวจิัยที่เกี่ยวของ 

 

 

 

สรางแบบบนัทึกพฤตกิรรมในการลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 
แกเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 

 

 

 

นําแบบบันทกึพฤติกรรมในการลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 
ไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ 

 

 

 

ปรับปรุงแบบบันทึกพฤตกิรรมในการลดพฤติกรรม 
ที่ไมพึงประสงคตามคําแนะนําของผูเชีย่วชาญ 

 

 

 

นําไปใชจริงกับเด็กกลุมตัวอยาง 
 

ภาพประกอบ 4 ลําดับข้ันตอนในการสรางแบบบันทกึที่ใชในการสงัเกตพฤติกรรม 

 

 จากภาพประกอบ  4 แสดงลําดับข้ันตอนในการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยมี

รายละเอียดดังนี้ 

 1.  ศึกษาทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ผูวิจัยศึกษาทฤษฎี เอกสารและ

งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู กิจกรรมตาง ๆ เพื่อใชเปนแนวทาง และสราง

กรอบในการสรางแบบบันทึกพฤติกรรม เพื่อใชในการสังเกตพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของเด็กที่มี

ปญหาทางการเรียนรูและมีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 

     2.  สรางแบบันทึกพฤติกรรมเพื่อใชในการสังเกตพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคกับเด็กที่มี

ปญหาทางการเรียนรู  ผูวิจัยสรางแบบบันทึกพฤติกรรมเพื่อใชในการสังเกตพฤติกรรมที่ไมพึง

ประสงค  

      3.  นําแบบบันทึกพฤติกรรมที่ ใชในการสังเกตพฤติกรรมที่ ไมพึงประสงคไปให

ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ  ผูวิจัยนําแบบบันทึกพฤติกรรมที่ใชในการสังเกตพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 
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ไปใหผูเชี่ยวชาญดานการศึกษาพิเศษจํานวน 3 คน (ดังรายนามภาคผนวก ก หนา 67) ตรวจสอบ             

ความเหมาะสม และใหคําแนะนําในการสรางแบบบันทึกพฤติกรรม 

 4.  ปรับปรุงแบบบันทึกพฤติกรรมที่ใชในการสังเกตพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคแกเด็กที่มี

ปญหาทางการเรียนรูตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ  ผูวิจัยไดนําคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญมา

ปรับปรุงแบบบันทึกพฤติกรรมที่ใชในการสังเกตพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคแกเด็กที่มีปญหาทางการ

เรียนรู   

 5. นําแบบบันทึกพฤติกรรมที่ใชในการสังเกตพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคไปใชกับ  กลุม

ตัวอยาง ผูวิจัยไดนําแบบบันทึกพฤติกรรมที่ใชในการสังเกตพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค ไปใชกับ   

กลุมตัวอยางที่คัดเลือกไวจํานวน 2 คน เพื่อศึกษาผลการใชแบบบันทึกพฤติกรรม 

  

 การสังเกตพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  มีวิธีการดังนี้ 

 1.  ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค   

 2.  เลือกวิธีที่เหมาะสมกับกลุมตัวอยางในการวิจัย  โดยการสังเกตพฤติกรรมเปาหมาย

และบันทึกลงในแบบบันทึก  ใชการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมแบบความถี่ (Frequency 

Recording) ในการสังเกตผูวิจัยไดฝกผูรวมสังเกต จํานวน 1 คน และไดทําความเขาใจเกี่ยวกับ

นิยามศัพทเฉพาะของตัวแปรตามเปนอยางดี ซึ่งใชผูรวมสังเกตรวมผูวิจัยดวยแลวรวมเปน 2 คน   

 

  ตัวอยางแบบสังเกตและบันทึกพฤติกรรม 
 แบบบันทึกพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1  ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนตัรกี้ยะตุลอุมมะห อําเภอทาแพ 

จังหวัดสตูล 
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  ตัวอยางแบบสังเกตและบันทึกพฤติกรรม 
 

แบบบันทกึพฤติกรรมที่ไมพงึประสงคของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู  

นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่1  ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2550  

โรงเรียนตัรกีย้ะตุลอุมมะห อําเภอทาแพ จงัหวัดสตูล 
 

คนที่ 1 สัปดาหที่ 1 
 

     ชื่อผูถูกสังเกต       เดก็คนที ่1             ชื่อผูสังเกต  นางจารณีุ  เด็นจ ิ

     สถานที ่ในหองเรียน                          พฤติกรรมทีสั่งเกต  การทาํรายเพื่อน 

     เวลาที่ใชในการสงัเกต 08.30-09.00 น. 

 

   

    

    

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 5  ตัวอยางแบบสังเกตและบนัทกึพฤติกรรม 

 
 การสังเกตพฤติกรรม 
 1.  ผูวิจัยและผูรวมสังเกตทําการศึกษาพฤติกรรมเปาหมายและคํานิยามศัพทของ

พฤติกรรมใหชัดเจน เพื่อใหเขาใจตรงกัน 

 2.  ผูวิจัยและผูรวมสังเกต ฝกทําการสังเกตพฤติกรรมเปาหมายในเด็กคนอื่นที่ไมใชกลุม

ตัวอยาง 

 3.  ผูวิจัยและผูรวมสังเกต ทําการฝกการสังเกตจนกวาจะไดคาความเชื่อมั่นระหวางผู

สังเกต 80% ข้ึนไป 
 

วัน / เดือน / ป ความถี่ของพฤติกรรม รวม 

3 / 7 / 49 ///////// 9 

4 / 7 / 49 /////// 7 

5 / 7 / 49 ////////// 10 

6 / 7 / 49 //////// 8 

7 / 7 / 49 /////// 7 
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 วิธีการหาคาความเชื่อมั่นระหวางผูสังเกต (Interobserver Reliability) โดยใชวิธีหา

คารวม (Gross Method) โดยผูสังเกตแตละคนตางบันทึกพฤติกรรมลงในแบบบันทึก 

เชน   

 # ผูสังเกตคนที่ 1 บันทึกพฤติกรรมที่เกิดขึ้นทั้งหมด 13 คร้ัง 

 # ผูสังเกตคนที่ 2 บันทึกพฤติกรรมที่เกิดขึ้นทั้งหมด 11 คร้ัง                                                                  
  

 การคํานวณหาคาความเชื่อมั่นระหวางผูสังเกตคือ 
 

 คาต่ํา x 100   

 
คาความเชื่อมัน่ (IOR)  = 

คาสูง   

 

 ดังนั้นจากตัวอยาง การหาคาความเชื่อมั่น %85100
13
11

=×=   คาความเชื่อมั่นที่

ตองการคือ รอยละ 80 ในตัวอยางนี้ไดคาความเชื่อมั่นรอยละ 85 ซึ่งหมายความวา ทั้งสองคน

บันทึกพฤติกรรมไดสอดคลองกันถึงรอยละ 85 ซึ่งถือวาเพียงพอ 

 
4.  แบบแผนการทดลอง 
 การวิจัยในครั้งนี้เปนการศึกษารายกรณี  ซึ่งผูวิจัยใชการวิจัยทางการศึกษาพเิศษในแบบ

กลุมตัวอยางเดี่ยว ประเภทของการวิจัยแบบสลับกลับ ABA (Reversal Design) เพื่อเปรียบเทียบ

ความ สามารถในการลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคแกเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู โดยใชเร่ืองราว

ทางสังคม แบบแผนการทดลองรูปแบบนี้แบงการทดลองออกเปน 3 ระยะ มีข้ันตอนดังนี้  

 ระยะที่ 1 (A) ระยะเสนฐานพฤติกรรม หาเสนฐานพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคเปนเวลา 2 

สัปดาห (สัปดาหที่ 1-2 ระยะเวลาที่ทําการสังเกตพฤติกรรม ระหวางวันที่ 22 ตุลาคม 2550 – วันที่ 

2 พฤศจิกายน 2550) เพื่อศึกษาพื้นฐานของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคกอนการทดลอง 

 ระยะที่ 2 (B) ระยะทดลอง โดยใชเร่ืองราวทางสังคมกับเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 

เปนเวลา 6 สัปดาห (สัปดาหที่ 3-8 ระยะเวลาที่ทําการทดลองใชเร่ืองราวทางสังคม ระหวางวันที่ 5 

พฤศจิกายน 2550 – วันที่ 14 ธันวาคม 2550) ใชผลการสังเกตพฤติกรรมของแตละคนเขียนกราฟ 

เพื่อดูความเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคในระยะทดลอง 

 ระยะที่ 3 (A) ระยะหลังการทดลองใชเวลา 2 สัปดาห (สัปดาหที่ 9-10 ระยะเวลาที่ใช

หลัง      การทดลอง ระหวางวันที่ 17 ธันวาคม 2550 – วันที่ 28 ธันวาคม 2550) เพื่อติดตามผล

ของการลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคหลังการทดลอง 
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 ระยะทดลอง  ระยะเสนฐาน 

พฤติกรรม       

ระยะหลังการทดลอง 

(Follow up) 

            

            

            

2 สัปดาห  6 สัปดาห  2 สัปดาห   

            
            คว

าม
ถี่ข
อง
พฤ
ติก
รร
มท

ี่ไม
พึง
ปร
ะส
งค
 

        1         2         3         4         5         6         7        8         9        10 
 

ภาพประกอบ 6  แสดงระยะตาง ๆ ของการทดลองแบบสลับกลับ (ABA) 

 

5.  การบันทึกและการเก็บรวบรวมขอมูล 
 การสังเกตพฤติกรรมเปาหมายและบันทึกลงในแบบบันทึก โดยใชการสังเกตและบันทึก

การสังเกตแบบความถี่ (Frequency Recording) วิธีนี้คือ ผูสังเกตจะเฝาสังเกตและนับจํานวนการ

เกิดของพฤติกรรมเปาหมายวา เกิดขึ้นกี่คร้ังในระยะเวลาที่กําหนด (ประเทือง ภูมิภัทราคม. 2540: 

76-77) ผูวิจัยจะทําการสังเกตพฤติกรรม 2 สัปดาห จํานวน 10 วัน วันละ 30 นาที ระหวางเวลา 

08.30 ถึงเวลา  09.00 น. 
  
 สถานที่ที่ใชในการสังเกตพฤติกรรม 
 สถานที่ที่ใชในการสังเกตพฤติกรรม คือ ในหองเรียนชันมัธยมศึกษาปที่ 1 ชวงเวลาใน

การสังเกตพฤติกรรมจะเปนเวลาเรียนคาบแรกของแตละวัน ซึ่งอยูในชวงเวลา 08.30 – 09.00 น. 

ในหองเรียนของนักเรียนจะเปนหองที่มีทั้งนักเรียนผูชายและนักเรียนผูหญิง การจัดโตะนั่งเรียนนั้น

ผูชายทั้งหมดนั่งอยูฝงซายมือครู และนักเรียนผูหญิงนั่งอยูฝงขวามือของครูทั้งหมด โดยการนั่ง

เรียนไมไดจับคูกันนั่ง ผูชายจะจัดโตะเปนหนากระดานเรียงสี่ (นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มี 44 

คน) นักเรียนชาย 30 คน และนักเรียนหญิง 14 คน ผูชายจัดโตะได 5 แถว สวนผูหญิงจัดโตะนั่ง

เปน หนากระดานเรียงสาม และจัดได 4 แถว รอบหองเรียนจะมีรูปภาพตาง ๆ เปนการตกแตง

หองเรียนดวยฝมือของนักเรียนในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เอง เพราะในโรงเรียนมีโครงการประกวด

หองเรียนทุก ๆ ภาคเรียน 
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6.  วิธีดําเนินการทดลอง 
 ผูวิจัยดําเนินการทดลองดังนี้ 

 1. เสนอบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ใหออกหนังสือเชิญผูเชีย่วชาญ

ใน การตรวจสอบเครื่องมือ จํานวน 3 คน และขออนุญาตผูบริหารสถานศึกษาที่ผูวิจัยคัดเลือก เพื่อ

ขอความอนุเคราะหในการดําเนินการทดลองกับเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูที่ผูวิจัยคัดเลือกไว 

 2. สรางความคุนเคยกับเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู ที่ผูวิจัยคัดเลือกไวมาดําเนินการ

ลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคโดยใชเร่ืองราวทางสังคม 

 3. ดําเนินการทดลองใชเร่ืองราวทางสังคมเพื่อลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค โดยผูวิจัย

เปนผูดําเนินการทดลอง ใชเวลาสัปดาหละ 5 วัน (จันทร-ศุกร) วันละ 50 นาที ชวงเวลาที่ทําการ

ทดลอง คือ  เวลากอนเขาเรียนตอนเชา 20 นาที เวลาพักเที่ยง 20 นาที และเวลาหลังเลิกเรียนตอน

เย็นเปนการทบทวนอีก 10 นาที โดยทําการทดลองคนที่ 1 ใชเวลาครึ่งแรก และทําการทดลองคนที่ 

2 ใชเวลาครึ่งหลัง และทําตลอดทุก ๆ ชวงเวลาของการทดลอง (เชา เที่ยง เย็น) และใชระยะเวลา

ในการทดลอง 10 สัปดาห  

 4. ผูวิจัยสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเปาหมายกอนลงมือเก็บขอมูลจริง 

 5. สรุปผลการวิจัย นําเสนอผลการทดลองเปนแผนภูมิกราฟ แสดงการลด พฤติกรรมที่ 

ไมพึงประสงคของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูโดยใชเร่ืองราวทางสังคม ใชกราฟเสนแบบ สลับ

กลับ ABA (Reversal Design) เพื่อเปรียบเทียบทักษะทางสังคมกอนและหลังการลดพฤติกรรมที่

ไมพึงประสงคโดยใชเร่ืองราวทางสังคม 
 

7.  การวิเคราะหขอมูล 
 นําขอมูลที่ไดมาหาคาเฉลี่ย และแสดงเปนแผนภูมิ (Graph) วิเคราะหขอมูลจากการ

พิจารณาดูจากกราฟ (Visual inspection) (ผองพรรณ  ตรัยมงคลกูล. 2543: 212;  อางอิงจาก 

Alberto; & Troutman. 1995: 140–146, 198) 
 

 

 

 

 



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

  
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมายเพื่อศึกษาพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของเด็กที่มี

ปญหาทาง การเรียนรูหลังการสอน โดยใชเร่ืองราวทางสังคม และเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมที่ไม

พึงประสงคของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูระหวางกอนและหลังการสอนโดยใชเร่ืองราวทาง

สังคม ซึ่งผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับหัวขอดังนี้ 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดบันทึกและรวบรวมขอมูลจํานวนความถี่ของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของเด็กที่

มีปญหาทางการเรียนรูทั้งกอนการใชเร่ืองราวทางสังคมระหวางการใชเร่ืองราวทางสังคม และหลัง

การใชเร่ืองราวทางสังคม แลวนําเสนอแผนภูมิกราฟเปนรายบุคคล โดยนําความถี่ที่ไดจากการ

สังเกตมาแสดงเปนรายบุคคลและภาพรวมดังตาราง 1-3 และภาพประกอบ 7-9 
 

ตาราง 1  ความถี่ของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของเด็กคนที่ 1 

 

ความถี่ของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของเด็กคนที่ 1 
คร้ังที ่ ระยะที ่1 

ระยะกอนใชวธิีการจัดกระทาํ 

ระยะที ่2 

ระยะการจัดกระทํา 

ระยะที ่3 

ระยะระงับการจัดกระทํา 

1 15   

2 12   

3 13   

4 12   

5 10   

6 11   

7 13   

8 9   

9 11   

10 13   

คาเฉลี่ย 11.9   
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ตาราง 1 (ตอ) 

 

ความถี่ของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของเด็กคนที่ 1 
คร้ังที ่ ระยะที ่1 

ระยะกอนใชวธิีการจัดกระทาํ 

ระยะที ่2 

ระยะการจัดกระทํา 

ระยะที ่3 

ระยะระงับการจัดกระทํา 

11  13  

12  12  

13  11  

14  11  

15  10  

16  12  

17  12  

18  11  

19  11  

20  12  

21  10  

22  9  

23  9  

24  8  

25  8  

26  9  

27  8  

28  9  

29  7  

30  7  

31  7  

32  7  

33  7  

34  5  



 51 

ตาราง 1 (ตอ) 

 

ความถี่ของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของเด็กคนที่ 1 
คร้ังที ่ ระยะที ่1 

ระยะกอนใชวธิีการจัดกระทาํ 

ระยะที ่2 

ระยะการจัดกระทํา 

ระยะที ่3 

ระยะระงับการจัดกระทํา 

35  6  

36  6  

37  5  

38  5  

คาเฉลี่ย  6.5  

39   4 

40   4 

41   4 

42   4 

43   3 

44   3 

45   3 

46   3 

47   3 

48   3 

คาเฉลี่ย   3.4 
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แผนภูมิแสดงความถ่ีของพฤติกรรมเด็กคนที่ 1
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ภาพประกอบ 7 กราฟแสดงความถี่ของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของเด็กคนที่ 1 

  

 จากตาราง 1 และภาพประกอบ 7 พบวา เด็กคนที่ 1 ในระยะเสนฐาน (A1) (สัปดาหที่ 

1-2) ซึ่งทําการสังเกตพฤติกรรมจํานวน 10 คร้ัง พฤติกรรมที่ไมพึงประสงค มีคาความถี่เฉลี่ย 11.9 

คร้ัง/วัน ในชวงที่ใชวิธีการจัดกระทํา (B) (สัปดาหที่ 3-8) ซึ่งใชเวลาในการสังเกตพฤติกรรมจํานวน 

30 คร้ัง พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคมีแนวโนมลดลงเรื่อย ๆ มีคาความถี่เฉลี่ย 6.5 คร้ัง/วัน ในระยะ

ระงับการจัดกระทํา (A2) พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคหลังการทดลองลดลงโดยมีคาความถี่เฉลี่ยเปน 

3.4 คร้ัง/วัน 
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ตาราง 2  ความถี่ของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของเด็กคนที่ 2 

 

ความถี่ของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของเด็กคนที่ 2 
คร้ังที ่ ระยะที ่1 

ระยะกอนใชวธิีการจัดกระทาํ 

ระยะที ่2 

ระยะการจัดกระทํา 

ระยะที ่3 

ระยะระงับการจัดกระทํา 

1 10   

2 8   

3 10   

4 7   

5 9   

6 11   

7 9   

8 10   

9 8   

10 10   

คาเฉลี่ย                9.2   

11  10  

12  9  

13  10  

14  9  

15  8  

16  7  

17  8  

18  8  

19  7  

20  7  

21  8  

22  8  
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ตาราง 2  (ตอ) 

 

ความถี่ของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของเด็กคนที่ 2 
คร้ังที ่ ระยะที ่1 

ระยะกอนใชวธิีการจัดกระทาํ 

ระยะที ่2 

ระยะการจัดกระทํา 

ระยะที ่3 

ระยะระงับการจัดกระทํา 

23  7  

24  8  

25  7  

26  6  

27  5  

28  6  

29  6  

30  5  

31  5  

32  5  

33  5  

34  5  

35  5  

36  5  

37  6  

38  5  

คาเฉลี่ย  5  

39   5 

40   5 

41   5 

42   4 

43   4 

44   4 

45   4 
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ตาราง 2  (ตอ) 

 

ความถี่ของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของเด็กคนที่ 2 
คร้ังที ่ ระยะที ่1 

ระยะกอนใชวธิีการจัดกระทาํ 

ระยะที ่2 

ระยะการจัดกระทํา 

ระยะที ่3 

ระยะระงับการจัดกระทํา 

46   4 

47   4 

48   4 

คาเฉลี่ย   4.3 

 
 

แผนภูมิแสดงความถี่ของพฤติกรรมเด็กคนที่ 2
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ภาพประกอบ 8 กราฟแสดงความถี่ของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของเด็กคนที่ 2 

 

 จากตาราง 2 และภาพประกอบ 8 พบวา เด็กคนที่ 2 ในระยะเสนฐาน (A1) (สัปดาหที่ 

1-2) ซึ่งทําการสังเกตพฤติกรรมจํานวน 10 คร้ัง พฤติกรรมที่ไมพึงประสงค มีคาความถี่เฉลี่ย 9.2 

คร้ัง/วัน ในชวงที่ใชวิธีการจัดกระทํา (B) (สัปดาหที่ 3-8) ซึ่งใชเวลาในการสังเกตพฤติกรรมจํานวน 

30 คร้ัง พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคมีแนวโนมลดลงเรื่อย ๆ มีคาความถี่เฉลี่ย 5 คร้ัง/วัน ในระยะ

ระงับการจัดกระทํา (A2) พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคหลังการทดลองลดลงโดยมีคาความถี่เฉลี่ยเปน 

4.3 คร้ัง/วัน 
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ตาราง 3  ความถี่ของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของเด็กคนที่ 1 และคนที่ 2 

 

ความถี่ของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 

ระยะที ่1 

ระยะกอนใชวธิีการจัดกระทาํ

ระยะที ่2 

ระยะการจัดกระทํา 

ระยะที ่3 

ระยะระงับการจัดกระทํา 
คร้ังที ่

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 1 คนที่ 2 

1 15 10     

2 12 8     

3 13 10     

4 12 7     

5 10 9     

6 11 11     

7 13 9     

8 9 10     

9 11 8     

10 13 10     

คาเฉลี่ย 11.9 9.2     

11   13 10   

12   12 9   

13   11 10   

14   11 9   

15   10 8   

16   12 7   

17   12 8   

18   11 8   

19   11 7   

20   12 7   

21   10 8   

22   9 8   
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ตาราง 3   (ตอ) 

 

ความถี่ของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 

ระยะที ่1 

ระยะกอนใชวธิีการจัดกระทาํ 

ระยะที ่2 

ระยะการจัดกระทํา 

ระยะที ่3 

ระยะระงับการจัดกระทํา 
คร้ังที ่

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 1 คนที่ 2 

23   9 7   

24   8 8   

25   8 7   

26   9 6   

27   8 5   

28   9 6   

29   7 6   

30   7 5   

31   7 5   

32   7 5   

33   7 5   

34   5 5   

35   6 5   

36   6 5   

37   5 6   

38   5 5   

คาเฉลี่ย   6.5 5   

39     4 5 

40     4 5 

41     4 5 

42     4 4 

43     3 4 

44     3 4 
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ตาราง 3   (ตอ) 

 

ความถี่ของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 

ระยะที ่1 

ระยะกอนใชวธิีการจัดกระทาํ 

ระยะที ่2 

ระยะการจัดกระทํา 

ระยะที ่3 

ระยะระงับการจัดกระทํา 
คร้ังที ่

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 1 คนที่ 2 

45     3 4 

46     3 4 

47     3 4 

48     3 4 

คาเฉลี่ย     3.4 4.3 

 

 

 

แผนภูมิแสดงความถ่ีของพฤติกรรมเด็กคนที่ 1
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แผนภูมิแสดงความถี่ของพฤติกรรมเด็กคนที่ 2
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ภาพประกอบ 9 กราฟแสดงความถี่ของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของเด็กคนที่ 1 และเด็กคนที่ 2 
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 จากตาราง 3 และภาพประกอบ 9 พบวา เด็กคนที่ 1 และ เด็กคนที่ 2 ในระยะเสนฐาน 

(A1) (สัปดาหที่ 1-2) ซึ่งทําการสังเกตพฤติกรรมจํานวน 10 คร้ัง พฤติกรรมที่ไมพึงประสงค มี

คาความถี่เฉลี่ย 9.2 - 11.9 คร้ัง/วัน ในชวงที่ใชวิธีการจัดกระทํา (B) (สัปดาหที่ 3-8) ซึ่งใชเวลาใน

การสังเกตพฤติกรรมจํานวน 30 คร้ัง พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคมีแนวโนมลดลงเรื่อย ๆ มีคาความถี่

เฉลี่ย 5 - 6.5 คร้ัง/วัน ในระยะระงับการจัดกระทํา (A2) พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคหลังการทดลอง

ลดลงโดยมีคาความถี่เฉลี่ยเปน 3.4 - 4.3 คร้ัง/วัน สรุปไดวาเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูที่ไดรับ

การสอนโดยใชเร่ืองราวทางสังคมมีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคลดลง 

 จากภาพประกอบ 5 เด็กคนที่ 1 มีความถี่ของพฤติกรรมการทํารายเพื่อนในชวงระยะเสน

ฐานมากที่สุดมี 15 คร้ัง/วัน และเด็กคนที่ 2 มีความถี่ของพฤติกรรมการพูดจาไมสุภาพชวงระยะ

เสนฐานมากที่สุดมี 11 คร้ัง/วัน ในระยะการจัดกระทําความถี่ของพฤติกรรมการทํารายเพื่อนของ

เด็กคนที่ 1 ลดลงเรื่อย ๆ จนกระทั่งมีความถี่ตํ่าสุด 5 คร้ัง/วัน และเด็กคนที่ 2 มีความถี่ของ

พฤติกรรมการพูดจาไมสุภาพในระยะ การจัดกระทําลดลงเรื่อย ๆ จนกระทั่งมีความถี่ตํ่าสุด 5 คร้ัง/

วัน เชนกัน แตเมื่อเปรียบเทียบการลดลงของความถี่ของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของเด็กทั้ง       

2 คน พบวาเด็กคนที่ 1 ความถี่ของพฤติกรรมการทํารายเพื่อนลดลง 10 คร้ัง เด็กคนที่ 2 ความถี่

ของพฤติกรรมการพูดจาไมสุภาพลดลง 6 คร้ัง สรุปไดวาในระยะการจัดกระทําความถี่ของ

พฤติกรรมการทํารายเพื่อนของเด็กคนที่ 1 มีความถี่ลดลงมากกวาพฤติกรรม  การพูดจาไมสุภาพ

ของเด็กคนที่ 2 สวน ในระยะระงับการจัดกระทําพบวา ความถี่ของพฤติกรรมการทํารายเพื่อนของ

เด็กคนที่ 1 ลดลงเหลือ 3 คร้ัง/วัน สวนเด็กคนที่ 2 มีความถี่ของพฤติกรรมการพูดจาไมสุภาพลดลง

เหลือ 4 คร้ัง/วัน  

 สรุปไดวา การใชเร่ืองราวทางสังคมสามารถลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของเด็กคนที่ 1 

และเด็กคนที่ 2 ดังนี้ 

 เด็กคนที่ 1 ผลที่ไดจากการสังเกตพฤติกรรมมีความถี่ของพฤติกรรมเกิดขึ้นสูงสุด 15 

คร้ัง/วัน หลังการทดลองโดยใชเร่ืองราวทางสังคมมีความถี่ของพฤติกรรมลดลงเหลือ 3 คร้ัง/วัน 

แสดงวาเด็กคนที่ 1 มีความถี่ของพฤติกรรมลดลงจํานวน 12 คร้ัง 

 เด็กคนที่ 2 ผลที่ไดจากการสังเกตพฤติกรรมมีความถี่ของพฤติกรรมที่เกิดขึ้นสูงสุด 11 

คร้ัง/วัน หลังการทดลองโดยใชเร่ืองราวทางสังคมมีความถี่ของพฤติกรรมลดลงเหลือ 4 คร้ัง/วัน 

แสดงวาเด็กคนที่ 2 มีความถี่ของพฤติกรรมลดลงจํานวน 7 คร้ัง  



บทที่  5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจยัไดตัง้จุดมุงหมายไวดังนี ้
 1.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมที่ไมพงึประสงคของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูหลังการสอน

โดยการใชเร่ืองราวทางสังคม 

 2.  การเปรียบเทยีบพฤตกิรรมที่ไมพงึประสงคของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูระหวาง

กอนและหลังการสอนโดยใชเร่ืองราวทางสังคม 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจยั  เปนเดก็ที่มปีญหาทางการเรียนรูที่มพีฤตกิรรมที่ไมพงึ

ประสงค มีระดับสติปญญาปกติ และไมมคีวามพิการซ้าํซอน ระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนตน (ชวงชัน้

ที่ 3)   

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวจิัย คือ เดก็ทีม่ีปญหาทางการเรียนรูทีม่ีพฤติกรรมที่ไมพึง

ประสงค มีระดับสติปญญาปกติและไมมีความพิการซ้าํซอน กาํลังเรียนอยูชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 

ภาคเรียนที ่2   ปการศึกษา 2550 จํานวน 2 คน กลุมตัวอยางทั้ง 2 คน เปนนักเรยีนจากโรงเรียน 

ตัรกี้ยะตุลอุมมะห อําเภอทาแพ จงัหวัดสตูล เลือกโดยวธิีเจาะจง (Purposive Sampling) 
 ตัวแปรที่ศกึษา 
                1. ตัวแปรตน  ไดแก  เร่ืองราวทางสงัคม (Social Stories) 

 2.  ตัวแปรตาม  ไดแก  พฤติกรรมที่ไมพงึประสงคของเด็กทีม่ีปญหาทางการเรียนรูระดับ

มัธยมศึกษาตอนตน 
 

สมมุติฐานของการวิจัย 
 เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูระดับมัธยมศกึษาตอนตนทีไ่ดรับการสอนโดยใชเร่ืองราว

ทางสังคมมพีฤติกรรมที่ไมพึงประสงคลดลง 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ มีดังนี ้

 1. เร่ืองราวทางสงัคม ซึง่ใชในการฝกทกัษะทางสงัคมแกเดก็ที่มีปญหาทางการเรียนรู

จํานวน 2 เร่ือง 
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 2. แผนการสอน แผนการสอนเรื่องราวทางสังคม จํานวน 2 แผน 

 3. แบบบันทกึพฤติกรรมที่ไมพงึประสงคของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู ใชแบบบันทึก

พฤติกรรมแบบความถี ่ในการบันทึกพฤตกิรรมทั้ง 2 พฤติกรรม คือ การทํารายเพื่อน และการพูดจา

ไมสุภาพ   
  

แบบแผนการทดลอง 

 การวิจยัในครัง้นี้เปนการศึกษารายกรณี ซึง่ผูวิจยัใชการวิจัยทางการศกึษาพิเศษในแบบ

การวิจยัแบบกลุมตัวอยางเดี่ยว ประเภทของการวิจยัแบบสลับกลับ ABA (Reversal Design) เพือ่

เปรียบเทยีบความสามารถในการลดพฤตกิรรมที่ไมพงึประสงคแกเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู โดย

ใชเร่ืองราวทางสังคม แบบแผนการทดลองรูปแบบนี้แบงการทดลองออกเปน 3 ระยะ มีข้ันตอนดังนี้  

 ระยะที่ 1 (A) ระยะเสนฐานพฤติกรรม หาเสนฐานพฤตกิรรมที่ไมพงึประสงคเปนเวลา 2 

สัปดาห (สัปดาหที่ 1-2 ระยะเวลาทีท่ําการสังเกตพฤติกรรม ระหวางวนัที ่22 ตุลาคม 2550 – วนัที่ 

2 พฤศจิกายน 2550) เพื่อศึกษาพื้นฐานของพฤตกิรรมที่ไมพงึประสงคกอนการทดลอง 

 ระยะที่ 2 (B) ระยะทดลอง โดยใชเร่ืองราวทางสังคมกับเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 

เปนเวลา 6 สัปดาห (สัปดาหที่ 3-8 ระยะเวลาที่ทําการทดลองใชเร่ืองราวทางสังคม ระหวางวันที่ 5 

พฤศจิกายน 2550 – วันที่ 14 ธันวาคม 2550) ใชผลการสังเกตพฤติกรรมของแตละคนเขียนกราฟ 

เพื่อดูความเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคในระยะทดลอง 

 ระยะที่ 3 (A) ระยะหลังการทดลองใชเวลา 2 สัปดาห (สัปดาหที่ 9-10 ระยะเวลาที่ใช

หลังการทดลอง ระหวางวันที่ 17 ธันวาคม 2550 – วันที่ 28 ธันวาคม 2550) เพื่อติดตามผลของ

การลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคหลังการทดลอง 
 

วิธีดําเนินการทดลอง 
 ผูวิจัยดําเนนิการทดลองดังนี ้

 1.  เสนอบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ใหออกหนังสือเชิญผูเชีย่วชาญ

ในการตรวจสอบเครื่องมือ จํานวน 3 คน และขออนุญาตผูบริหารสถานศึกษาที่ผูวิจัยคัดเลือก เพื่อ

ขอความอนุเคราะหในการดําเนินการทดลองกับเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูที่ผูวิจัยคัดเลือกไว 

 2.  สรางความคุนเคยกับเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู ที่ผูวิจัยคัดเลือกไวมาดําเนินการ

ลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคโดยใชเร่ืองราวทางสังคม 

 3.  ประเมินความสามารถในการลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคโดยใชเร่ืองราวทางสังคม 
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 4. ดําเนินการทดลองโดยใชเร่ืองราวทางสังคมเพื่อลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค โดย

ผูวิจัยเปนผูดําเนินการทดลอง ใชเวลาสัปดาหละ 5 วัน (จันทร-ศุกร) วันละ 50 นาที ชวงเวลาที่ ทํา

การทดลอง คือ  เวลากอนเขาเรียนตอนเชา 20 นาที เวลาพักเที่ยง 20 นาที และเวลาหลังเลิกเรียน

ตอนเย็นเปนการทบทวนอีก 10 นาที โดยทําการทดลองคนที่ 1 ใชเวลาครึ่งแรก และทําการทดลอง

คนที่ 2 ใชเวลาครึ่งหลัง และทําตลอดทุก ๆ ชวงเวลาของการทดลอง (เชา เที่ยง เย็น) และใช

ระยะเวลาในการทดลอง 10 สัปดาห  

 5.  ผูวิจัยสงัเกตและบันทึกพฤตกิรรมเปาหมายกอนลงมือเกบ็ขอมูลจริง 

 6.  สรุปผลการวิจัย นําเสนอผลการทดลองเปนแผนภูมิกราฟ แสดงการลดพฤติกรรมที่              

ไมพึงประสงคของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูโดยใชเร่ืองราวทางสังคม ใชกราฟเสนแบบสลบักลบั 

ABA (Reversal Design) เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคกอนและหลังการทดลองโดย

ใชเร่ืองราวทางสังคม 

 

สรุปผลการวิเคราะหขอมูล 
 จากการศึกษาการลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูโดยใช

เร่ืองราวทางสังคม จํานวน 2 คน สรุปผลไดดังนี้ 

 เด็กคนที่ 1 ผลที่ไดจากการสังเกตพฤติกรรมมีความถี่ของพฤติกรรมเกิดขึ้นสูงสุด 15 

คร้ัง/วัน หลังการทดลองโดยใชเร่ืองราวทางสังคมมีความถี่ของพฤติกรรมลดลงเหลือ 3 คร้ัง/วัน 

แสดงวาเด็กคนที่ 1 มีความถี่ของพฤติกรรมลดลงจํานวน 12 คร้ัง 

 เด็กคนที่ 2 ผลที่ไดจากการสังเกตพฤติกรรมมีความถี่ของพฤติกรรมที่เกิดขึ้นสูงสุด 11 

คร้ัง/วัน หลังการทดลองโดยใชเร่ืองราวทางสังคมมีความถี่ของพฤติกรรมลดลงเหลือ 4 คร้ัง/วัน 

แสดงวาเด็กคนที่ 2 มีความถี่ของพฤติกรรมลดลงจํานวน 7 คร้ัง 

  
 
อภิปรายผล 
 จากผลการศึกษาการลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูโดย

ใชเร่ืองราวทางสังคม พบวาเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูและมีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค ไดแก 

การทํารายเพื่อน และการพูดจาไมสุภาพลดลง ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ผูวิจัยไดต้ังไว ทั้งนี้อาจ

เนื่องมาจาก เมื่อไดรับการสอนโดยใชเร่ืองราวทางสังคม เด็กสามารถเรียนรูมีวิธีการที่ดีในการ

ติดตอทักทายเพื่อนหรือชวนเพื่อนเลนไดจากเรื่องราวทางสังคม การสอนโดยใชเร่ืองราวทางสังคม
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นั้นเปนเหมือนการยกตัวอยางใหนักเรียนเห็นเรื่องราวของตนเองโดยผานหนังสือการตูน ทําให

เขาใจงาย เร่ืองราวทางสังคมทําใหเด็กไดเรียนรูถึงพฤติกรรมที่พึงประสงคที่เด็กควรกระทํา ซึ่งเปน

พฤติกรรมที่เปนการคาดหวังของสังคม นอกจากนี้การใชเร่ืองราวทางสังคมที่มีขอความเล็กนอย 

พรอมทั้งมีภาพประกอบที่ชัดเจน เขาใจงาย เปนสิ่งที่ดึงดูดความสนใจ ทําใหนักเรียนสามารถจํา 

และเขาใจเนื้อหาไดงายขึ้น อีกทั้ง ลักษณะของเรื่องราวทางสังคมเปนเรื่องที่เกี่ยวของโดยตรงกบัตัว

เด็กเอง ไมใชเร่ืองราวของเด็กทั่วไป ตัวเด็กรับรูและเขาใจถึงพฤติกรรมที่ดีที่เด็กควรกระทําได ซึ่ง

สอดคลองกับการศึกษาของ รุจิรา คุมเจริญ (2528 : 28-30) ที่ไดทําการสอนเด็กโดยการนําภาพสี 

3 ประเภท คือ ภาพถาย ภาพวาดลายเสนเหมือนจริง และการตูน มาใชเพื่อศึกษาความคงทนใน

การเรียนรูของเด็กเรียนชา ผลปรากฏวา ภาพเหมือนจริงและการตูน มีความคงทนในการเรียนรู

ดีกวาภาพถาย แสดงวาภาพวาดลายเสนเหมือนจริงและภาพการตูนซึ่งมีลักษณะของภาพที่งาย ๆ 

ไมสลับซับซอน และไมมีรายละเอียดมากนัก ชวยดึงดูดความสนใจของเด็ก  

 ถึงแมวางานวิจัยเกี่ยวกับการสอนโดยใชเร่ืองราวทางสังคมแกเด็กที่มีปญหาทางการ

เรียนรูนั้นไมคอยมีปรากฏ แตจะมีงานวิจัยเกี่ยวกับเร่ืองราวทางสังคมกับเด็กออทิสติกมากมาย  

เชน  นอรริส; และเดททิโล (Norris; & Dattilo. 1999 : ERIC) ไดศึกษาผลกระทบของการใช

เร่ืองราวเกี่ยวกับสังคม ในการชวยเหลือทักษะทางสังคมใหแกเด็กออทิสติก เพศหญิงอายุ 8 ขวบ 

คนหนึ่งเรียนอยูชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ผลการศึกษาพบวาการชวยเหลือดวยเรื่องราวเกี่ยวกับสังคม

เมื่อส้ินสุดการทดลอง พบวาปฏิสัมพันธทางสังคม (Social Interaction) ที่ไมเหมาะสมของเด็กคน

นี้ลดลง และงานวิจัยของ คุทเลอร; และคณะ (Kuttler, Myles; & Carlson.1998) ทดลองใชชุด   

วิธีเร่ืองราวเกี่ยวกับสังคมแบบสื่อทางสายตา (Visual schedule) กับเด็ก 1 คน โดยใชวิจัย       

แบบ    A-B-A-B design เพื่อแกไขการแสดงอารมณฉุนเฉียวของเด็กออทิสติก เมื่อมีการ

เปลี่ยนแปลงชีวิตประจําวัน ผลทดลองพบวา เด็กลดพฤติกรรมฉุนเฉียวลง และงานวิจัยของ        

พวงเพชร  ฟูวงคสิทธิ์ (2546 : 80) ไดศึกษาผลการสอนทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกที่มีความ

บกพรองดานทักษะทางสังคม เปนนักเรียนชายจํานวน 2 คน โดยใชการวิจัยแบบ A-B-A-B design 

ผลการทดลองพบวา เด็กออทิสติกทั้งสองคนมีทักษะทางสังคมในการรับรูอารมณของผูอ่ืนดีข้ึน 

 จากการผลศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็นวา การสอนโดยใชเร่ืองราวทางสังคมแกเด็กที่มี

ปญหาทาง การเรียนรูที่มีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค ไดแก การทํารายเพื่อน และการพูดจาไมสุภาพ

ลดลง 
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ขอสังเกตจากการวิจัย 
 การสอนเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูที่มีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคโดยใชเร่ืองราวทาง

สังคมนั้น  ผลการทดลองปรากฏวาเรื่องราวทางสังคมดึงดูดความสนใจจากการใชภาพประกอบ

และใชสีสันที่เปนธรรมชาติในการระบายสีตัวละครใหรูปภาพใกลเคียงกับความเปนจริงมากที่สุด 

และขอความในการบรรยายภาพมีเพียงเล็กนอย ทําใหเด็กไมเบื่อและไมรูสึกอึดอัดที่จะตองอาน

ซ้ําๆ บอย ๆ ทําใหเด็กมีความสนใจเรื่องราวทางสังคม  สังเกตจากเมื่อครูใหเด็กอานเรื่องราวทาง

สังคมแลวเด็กจะใหความรวมมือเปนอยางดี 

 

ขอเสนอแนะ 
 การนําเรื่องราวทางสังคมไปใช ผูสอนควรศึกษาวิธีการสอนใหเขาใจถูกตองกอนการนํา

ส่ือไปใช  ผูสอนควรรูวิธีการสอน ควรเขาใจธรรมชาติและปญหาของเด็กเปนอยางดี เพราะเรื่องราว

ทางสังคมเปนเรื่องราวของตัวเด็กเอง การเขียนเรื่องราวทางสังคม ควรเขียนในลักษณะที่เปนตัว

เด็กเอง เพื่อที่จะทําใหเด็กรับรูวาเปนเรื่องราวเกี่ยวกับตัวเขาเองโดยตรง นอกจากนี้ ผูเขียนควรมี

วิธีการเขียนหรือวิธีการอธิบายเพื่อเชื่อมโยงความสัมพันธมาสูตัวเด็กเพื่อใหเด็กมีความรูสึกดีไปกับ

เร่ืองราวนั้น ๆ ใหได เพราะเด็กบางคนอาจไมยอมรับหรือไมชอบเร่ืองราวของตัวเองในทางลบ ซึ่ง

อาจมีปญหาในการสอนได และเพื่อใหเด็กเขาใจเรื่องราวที่อานไดเปนอยางดี ไมควรจํากัดเวลาใน

การอานของเด็ก ถามีคํายาก ใหใชภาษาที่เด็กสามารถอานไดเอง และอธิบายความสัมพันธ

ระหวางคําบรรยายและรูปภาพใหเด็กเขาใจไดงายขึ้น ควรใหโอกาสกับเด็กไดอานบอย ๆ และ

สม่ําเสมอ เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูผูสอนควรที่จะสอนเรื่องเดิมซ้ํา ๆ หลาย ๆ คร้ังจึงจะชวยให

เด็กจําและเรียนรูไดดี 

 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 ควรมีการศึกษาการใชเร่ืองราวทางสังคมโดยมีการตูนเปนภาพประกอบไปทดลองใชกับ

เด็กที่มีความตองการพิเศษประเภทอื่นๆ หรือเด็กปกติที่มีปญหาในเรื่องของพฤติกรรมที่ไมพึง

ประสงค เพื่อลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคเหลานั้นตอไป 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บรรณานุกรม 
 

กําธร  เสนจันทรฒิไชย. (2539). การศึกษาพฤตกิรรมของนกัศึกษาวทิยาลัยเทคนิคระดับ ปวส. 

และปวท. เขตการศึกษา 7: กรณีการกระทําผิดระเบยีบวินัยและขอบังคับใน

สถานศกึษา ปการศึกษา 2538. ปริญญานิพนธ กศ.ม. (ศึกษาศาสตร). กรุงเทพฯ: 

บัณฑิตวทิยาลัยมหาวทิยาลัยนเรศวร. ถายเอกสาร. 

กุลกนก  นิ่มหนู. (2537). พฤติกรรมการแสดงออกของวยัรุนทีม่ีรูปแบบการอบรมเลีย้งดูตางกนัใน 

 เขตจังหวัดเชยีงใหม. วทิยานิพนธ กศ.ม. (ศึกษาศาสตร). เชียงใหม: บัณฑิตวิทยาลยั

มหาวิทยาลยัเชียงใหม. ถายเอกสาร. 

ดวงใจ  วรรณสังข. (2541). การศึกษาความสามารถในการจําพยัญชนะไทยของเด็กที่มีปญหา 

 ทางการเรียนรู จากการสอนโดยใชชุดการสอน นทิานประกอบพยัญชนะ. ปริญญานิพนธ 

กศ.ม. (การศกึษาพิเศษ). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.             

ถายเอกสาร. 

ทวีศักดิ ์ ศิริรัตนเรขา. (2548).  แอล.ดี.-ความบกพรองในการเรียนรู.  สืบคนเมื่อ. 23 พฤษภาคม  

2548.  จาก http://www.happyhomeclicic.com/ld.htm.    

ธีรยุทธ  เสนีวงศ ณ อยทุธยา. (2546). “การพัฒนาทักษะและประสบการณทางสงัคม,” ใน ทกัษะ

และประสบการณพื้นฐานสาํหรับเด็กประถมศึกษา หนวยที ่6. หนา 85-175. นนทบุรี:

สํานักพิมพมหาวทิยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช.  

ประเทือง  ภูมภัิทราคม. (2540).  การปรับพฤติกรรม : ทฤษฎีและการประยุกต. กรุงเทพฯ:

สํานักพิมพโอเดียนสโตร. 

ผดุง  อารยะวญิู. (2542).  การศึกษาสาํหรับเด็กทีม่ีความตองการพิเศษ. พิมพคร้ังที่ 2. 

กรุงเทพฯ: สํานักพิมพแวนแกว. 

_______.  (2544). เด็กที่มปีญหาทางการเรียนรู. Learning Disabilities. พิมพคร้ังที่ 2. กรุงเทพฯ: 

สํานักพิมพแวนแกว. 

_______. (2546). การวิจยัแบบกลุมตัวอยางเดี่ยว. Single Subject Design. ภาควิชา การศึกษา

พิเศษ คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 

ผดุง  อารยะวญิู; และคณะ. (2546). วธิสีอนเด็กออทสิติก. กรุงเทพฯ: สํานกัพิมพแวนแกว. 

ผองพรรณ  ตรัยมงคลกูล. (2543). การวิจยัในชัน้เรียน. กรุงเทพฯ: มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร. 



 67 

พวงเพชร  ฟูวงคสิทธิ.์ (2546). การศึกษาผลการสอนทกัษะทางสังคมของเด็กออทสิติกที่ไดรับการ

สอนโดยวธิีเร่ืองราวทางสังคม. ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การศึกษาพิเศษ) กรุงเทพฯ: 

บัณฑิตวทิยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 

รุจิรา  คุมเจรญิ. (2528). ผลของรูปภาพแบบตางๆ ทีม่ตีอความคงทนในการเรียนรูของเด็กเรียนชา.

วิทยานิพนธ ค.ม. (การศึกษาพิเศษ). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลยั. ถายเอกสาร. 

รุงทิพย  พรหมณะ. (2546). ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมที่ไมพงึประสงค ตามความคิดเห็นของ

นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่3 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดสํานกังานการ

ประถมศึกษาอําเภอวังเหนอื จังหวัดลําปาง. วทิยานพินธ ศศ.ม. (ศึกษาศาสตร). 

เชียงใหม: บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัเชียงใหม. ถายเอกสาร. 

วรรณสาร  วรกิจ. (2523). พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของนักเรียนในทัศนะของนกัเรียน ครู และ  

 ผูบริหารโรงเรยีนมธัยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา ในจังหวัดฉะเชงิเทรา. ปริญญานพินธ 

กศ.ม. (การมธัยมศึกษา). ชลบุรี: บัณฑิตวทิยาลยัมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ           

บางแสน.  ถายเอกสาร. 

ศรียา  นิยมธรรม. (2537). แบบคัดแยกเดก็ที่มีปญหาทางการเรียนรู. กรุงเทพฯ: ภาควิชาการศึกษา 

 พิเศษ คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. 

_______.  (2546).  สารานุกรมศึกษาศาสตร ฉบับรวมเลมเฉพาะเรื่อง  อันดับที่4  สาขาวิชา

การศึกษาพิเศษ คณะศึกษาศาสตร มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. กรุงเทพฯ: 

สํานักพิมพพฒันาศกึษา. 

สุภา  มาลากลุ ณ อยุธยา. (2522). การศึกษาเรื่องเด็กที่มีพฤติกรรมแปรปรวน.  รายงานการวิจยั. 

กรุงเทพฯ: กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข. 

อัจฉรา  นาคทรัพย. (2546). การศึกษาความสามารถในการอานของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 

 ดานการอานเปนคํา. ปริญญานพินธ กศ.ม. (การวัดผลการศึกษา). กรุงเทพฯ:     

บัณฑิตวทิยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 

Kuttler, S., Myles, B. S.; & J.K. Carlson. (1998, May).  “The Use of Social Stories to 

Reduce Precursors to Tantrum Behavior in Student with Autism.  Focus on 

Autism and Other Developmental Disabilities. 13: 176 - 182. 

Lehman, Richards. ( 1991 ). Statistics and Research Design in the Behavioral Sciences. 

Belmont: Wadsworth. 



 68 

 

Norris, C.; & J. Dattilo.  (1999, July).  Evaluating Effects of A social Story Intervention on 

A Young Girl with Autism. Focus on Autism and Other Developmental 

Disabilities. 14: 181 – 186. 

Stocks, J. T. (2002). Introduction to Single Subject Desings. (Online). Available Telnet: 

Home.attbi.com/~inference/issd01.htm 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 
 

รายนามผูเชีย่วชาญในการตรวจเครื่องมือที่ใชในการทดลอง  
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รายนามผูเชีย่วชาญ 
รายนามผูเชีย่วชาญในการตรวจเรื่องราวทางสังคม แผนการสอน และแบบบันทกึพฤติกรรม 

การศึกษาการลดพฤติกรรมที่ไมพงึประสงคของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 

โดยใชเร่ืองราวทางสงัคม 

 

1. อาจารย ดร.นรัิชรินทร  ชํานาญกิจ 

      อาจารยประจําภาควิชาการศึกษาพิเศษ  คณะครุศาสตร 

      มหาวทิยาลัยสถาบนัราชภัฎสงขลา 

 

2. อาจารย ดร. พัชรี  จิว๋พฒันกุล 

      อาจารยประจําภาควิชาการศึกษาพิเศษ  คณะครุศาสตร 

      มหาวทิยาลัยสถาบนัราชภัฎสงขลา 

 

3. อาจารยสัมภาษณ  ปลอดขาว 

      ศึกษานิเทศก ฝายงานการศึกษาพิเศษ  

      เขตพื้นที่การศึกษาสตูล   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ภาคผนวก ข 
 

การวิเคราะหคาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหาของเรื่องราวทางสงัคม 
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ตาราง 4   แสดงคะแนนที่ไดจากความคดิเห็นของผูเชีย่วชาญ จํานวน 3 คน ที่ตรวจสอบคาดัชนี

ความแมนยาํตรงเชิงเนื้อหาของเรื่องราวทางสงัคม 
 

คะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
เร่ืองที ่

คนที1่ คนที่ 2 คนที่ 3 
∑R IOC หมายเหต ุ

1 +1 +1 +1 +3 1.0 นําไปใชได 

2 +1 +1 +1 +3 1.0 นําไปใชได 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
 

ลักษณะ Profile ของเด็กทีม่ีปญหาทางการเรยีนรู 
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ลักษณะ Profile ของทีม่ีปญหาทางการเรียนรูคนที ่1 
 

                                                                     ตําแหนงเปอรเซ็นไทลที่ 
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ลักษณะ Profile ของทีม่ีปญหาทางการเรียนรูคนที ่2 

 

                                                                                           ตําแหนงเปอรเซ็นไทลที่ 



 

 
 
 

 

 

 

 

 
ภาคผนวก ง 

 
- เรื่องราวทางสังคม 
- แผนการสอนเรื่องราวทางสงัคม 
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 การทักทายกัน เพื่อที่จะพูดคุยกัน หรือเลนดวยกันเปนสิ่งดี โดยทั่วไป

แลว คนเรามักทักทายกันดวยการเรียกชื่อ 

 

 

 

 

 

 

เอา ! ฟตตะ 

เฮ ! ซอและ 
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หรือยกมือไหวสวัสดี ซ่ึงเปนสิ่งที่ทุกคนยอมรับและเขาใจกัน   

 

 

 

 

 

 

 

สวัสดี! สมชาย สวัสดี! ซอและ 
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ฉันเองก็อยากจะทักทายเพื่อที่จะพูดคุยและเลนกับเพื่อน 
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เมื่อกอนฉันนึกสนุก ฉันเคยเอาหนังสือไปตีที่ศีรษะเพื่อน  
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เอาดินสอไปสะกิดเพื่อนบาง โยกเกาอี้เพื่อนบาง 
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หรือบางครั้ง ฉันก็ไปดีดหูเพื่อนบาง เพื่อทักทายเขา หรือตองการชวนเขา

เลน 
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แตฉันลืมคิดไปวาการทําอยางนั้นทําใหเพื่อนเจ็บ รําคาญและรูสึกโกรธฉันได 

 

 

 

 

 

 

โอย!! 
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และถาหากเพื่อนทําอยางนี้กับบาง ฉันคงเจ็บ รําคาญ และรูสึกโกรธเชนกัน 
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คราวหนา ถาฉันตองการทักทายเพื่อน หรือชวนเขาเลน 
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 ฉันจะเรียกชื่อเพื่อนอยางสุภาพ ฉนัจะสะกิดเขาเบา ๆ และบอกเขาวา

ฉันตองการอะไร 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

เธอไปเลนกับ

ฉันไหม? ดีจัง! เราไปเลน

ดวยกนัเถอะ 
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เพื่อนจะไดพูดดี ๆ กับฉัน เขาจะไดไมโกรธฉัน และเราจะไดเลนดวยกัน

ได 

 

 

 

 

 

 

 

ไปเลนฟุตบอล

ดวยกนัมั้ย? 
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ฉันคงมีความสุขมากเมื่อถึงเวลานั้นและเพื่อน ๆ คงจะมีความสุขเชนกัน 
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การทักทายกัน เพื่อที่จะพูดคุยกัน หรือเลนดวยกันเปนสิ่งที่ดี 

 

 

 

 

 

 

 

สวัสดี! สมชาย สวัสดี! ซอและ 
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คนอิสลามเมื่อเจอกันจะทักทายกันดวยการใหสลาม หรอืเรียกชื่อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อัสลามูอาลัยกุม วาอาลยักุมุสลาม 
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แตเมื่อเจอเพื่อนตางศาสนาอาจจะเรียกชื่อพรอมยิ้มให   
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ฉันเองก็อยากจะทักทายเพื่อที่จะพูดคุยและเลนกับเพื่อนบาง 
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เมื่อกอนฉันจะพูดเสียงดัง หรือตะโกนใสเพื่อน หรือใชคําพูด หยาบคาย  

เพื่อตองการใหเพื่อนสนใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฮ!..เฮ!..เฮ! 
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แตฉันลืมคิดไปวา การทําอยางนั้นทําใหเพื่อนรําคาญ และรูสึกโกรธ 

และอาจไมพูดกับฉัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

นารําคาญ! 
อยาไปพูดกับมันเลย 
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และถาหากเพื่อนพูดเสียงดัง หรือตะโกนใสฉันบาง ฉันคงรูสึก

รําคาญ และรูสึกโกรธเชนกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

หยี!้..รําคาญ 

หวีด! ๆ ๆ ๆ  
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คราวหนา ถาฉันตองการคุยกับเพื่อน หรือชวนเขาเลน ฉันจะเรียกชื่อ

เพื่อนอยางสุภาพโดยจะแทนตัวเพื่อนวาเธอ และแทนตัวเองวาฉัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอา ! ฟตตะ 

เฮ ! ซอและ 
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 ฉันจะไมพูดเสียงดังหรือตะโกนใสเพื่อน และจะไมพูดหยาบคายกับ

เพื่อนอีก 
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เพื่อนจะไดพูดดีกับฉัน เขาจะไดไมโกรธฉัน และเราจะไดเลนดวยกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

ไปเลนฟุตบอล

กันมัย้? 
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ฉันคงมีความสุขเมื่อถึงเวลานั้นและเพื่อน ๆ คงจะมีความสุขเชนกัน 
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แผนการจัดการเรียนรู  
การลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 

โดยใชเร่ืองราวทางสงัคม 

เรื่องราวทางสังคมเรื่อง  “การทกัทายหรือการชวนเพื่อนเลน“            เวลา 50 นาท ี

 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 นักเรียนรูวาการเลนและการทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืนนัน้จะตองทกัทายเพื่อนและพดูจา

กับเพื่อนดี ๆ 
 

จุดประสงคการเรียนรู 
 เมื่อนักเรยีนไดฟงหรืออานเรื่องราวทางสังคม เร่ืองการทกัทายหรือการชวนเพื่อนเลน

แลว นกัเรียนสามารถตอบคําถามและทาํกิจกรรมเพื่อทักทายหรือชวนเพื่อนเลนได 

 
สาระการเรียนรู 
 1. อานหนังสอืการตูนที่ครูนํามาใหและบอกไดวาการทักทายเพื่อนที่ดีควรทาํอยางไร 

 2. บอกไดวาถาตองการชวนเพื่อนเลนครั้งตอไปจะตองทาํอยางไรเพื่อนจะไดไมโกรธและ

เลนดวยกันอยางมีความสุข 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ขั้นนํา 
 ครูและนักเรียนอภิปรายเกีย่วกับคําวา”เพือ่น” โดยครูเลาถึงเพื่อนที่ครูสนิทใหนกัเรียน 

ฟงโดยสังเขป 1 คน วาเปนคนที่ครูประทบัใจ เจอกนัที่ไหน อยางไร และตอนนี้ครูและเพื่อนก็ยงัคบ

กันอยู ทกุครั้งที่เจอกนัครูและเพื่อนจะดีใจตางคนตางยิม้ใหกันเสมอ  เมื่อครูเลาจบ  

 ครูก็จะถามนกัเรียนวา นกัเรียนหละมีเพื่อนหรือไม? (นกัเรียนตอบ)  

 และมีกี่คน? (นักเรียนตอบ)  

 เวลาที่นกัเรียนเจอเพื่อนอนัดับแรกนักเรียนจะทักทายเพื่อนอยางไร? (นักเรียนตอบ) เมื่อ

นักเรียนบอกวธิีการทักทายเพื่อนของตนเองแลว ใหครูบอกวิธีการทกัทายเพื่อนที่ถูกตองและเปนที่

ยอมรับของคนทัว่ไป เชน การยิ้ม การเรียกชื่อ หรือหากเปนเพื่อนอิสลามดวยกันเมื่อเจอกันอาจจะ

ใหสลามตอกนัก็ได ซึง่เปนสิ่งที่ดีและเขาใจกัน   

 



 104 

 ขั้นลงมือปฏบัิติ 
 1.  ครูบอกวาวนันี้ครูมีหนังสือการตูนรูปภาพสวย ๆ นารัก ๆ มาใหนกัเรยีนอาน  ซึง่ 

เนื้อหาของการตูนเลมนี้จะบอกถึงวิธีการทกัทายเพื่อนและการชวนเพือ่นเลนกับเรา  วาเรา 

จะตองทาํอยางไรบาง  เรามาอานและดูรูปภาพสวย ๆ กนัเลยนะคะ  

 2.  โดยครูนําหนงัสือภาพประกอบเรื่องราวทางสังคม เร่ืองการทักทายหรือการชวนเพื่อน

เลนยืน่ใหนักเรียนและบอกวาลองเปดดูซิคะ 

 3. ครูใหนกัเรยีนเปดหนงัสอืหนาแรกและใหนักเรียนอาน (ถาคําไหนนักเรียนอานไมได

ครูอานใหฟง) พรอมกับอธิบายเนื้อหาและรูปภาพ จนถงึหนาสุดทาย 

  
 ขั้นสะทอนความคิด 
 ครูสนทนากับนักเรียนเกีย่วกับเนื้อหาเรื่องการทักทายหรือการชวนเพือ่นเลน เชน  ครูต้ัง

คําถามวา  “การที่นกัเรียนตองการจะชวนเพื่อนเลนนั้นเมื่อเจอเพื่อนนกัเรียนจะตองทําอยางไร“ 

 1. “การทักทายเพื่อนที่ดีควรทําอยางไรบาง“ 

 2. “การที่เราเอาหนังสือไปตีศีรษะเพื่อนเปนสิ่งที่ควรทาํหรือไม“ 

 3. “ถาเพื่อนเอาหนังสือมาตีเรา เราจะรูสึกอยางไร” 

 4. “ถาเราตองการชวนเพื่อนเลนเราควรทําอยางไรบาง“ 

 5. “เพื่อนๆ จะรูสึกอยางไร ถานักเรียนเรียกชื่อเพื่อนอยางสุภาพเมื่อตองการชวนเพื่อนเลน”            

 
 ขั้นนําไปประยุกตใช 
 ครูและนักเรียนชวยกนัสรุปขอดีของการทกัทายเมื่อตองการชวนเพื่อนเลน 

 ครูใหนักเรียนแสดงบทบาทสมมติโดยใหนักเรียนเดินมาเจอกนัและทกัทายกนัดวย 

การเรียกชื่อ  และยกมือไหว  

 
สื่อการเรียนการสอน 
 หนงัสือภาพประกอบเรื่องราวทางสงัคม เร่ือง”การทักทายหรือการชวนเพื่อนเลน” 
 
การวัดผลและประเมินผล 
 วิธีการวัดผลประเมินผล 

 1. สังเกตพฤติกรรมระหวางเรียน 

 2. บันทกึพฤติกรรมการสนทนาและการตอบคําถาม 
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 เครื่องมือการวัดและประเมนิผล 

 1. ผลจากการสังเกตพฤติกรรมระหวางเรียน 

 2. แบบบันทกึพฤติกรรมการสนทนาและตอบคําถาม 

 เกณฑการวัดและประเมินผล 

 1. เมื่อนักเรยีนเจอเพื่อนนักเรียนสามารถจะทกัทายเพื่อนดวยวิธกีารทีถู่กตองได 

 2. นักเรียนสามารถพูดทักทายเพื่อนและชวนเพื่อนเลนดวยกันได   

 
บันทึกผลหลงัสอน 
 

 ...............................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
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แบบบันทึกพฤติกรรมการสนทนาและตอบคําถาม 
เร่ืองราวทางสงัคม   

เร่ืองการทักทายหรือการชวนเพื่อนเลน 

 

ชื่อ-นามสกุล.........................................................ชั้น............โรงเรียน...................................... 

 

พฤติกรรมการตอบ 
คําถาม 

ขอที่ 
 

ตอบ ไมตอบ 
รายละเอียดพฤติกรรมของเด็ก 

1 

 

   

2 

 

   

3 

 

   

4 

 

   

5 

 

   

 

 

       ลงชื่อ ................................  ผูบันทกึ 

              ........./............./......... 
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แผนการจัดการเรียนรู  
การลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 

โดยใชเร่ืองราวทางสงัคม 

เรื่องราวทางสังคมเรื่อง  “การทกัทายหรือการชวนเพื่อนคุย“              เวลา 50 นาท ี

 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
  นักเรียนสามารถพูดทักทายหรือชวนเพื่อนคุยเพื่อทาํกิจกรรมรวมกับเพือ่นได   

 
จุดประสงคการเรียนรู 
 เมื่อนักเรยีนไดฟงหรืออานเรื่องราวทางสังคม เร่ืองการทกัทายหรือการชวนเพื่อนคยุแลว 

นักเรียนสามารถตอบคําถามและทํากิจกรรมเพื่อทกัทายหรือชวนเพื่อนคุยได 

               
สาระการเรียนรู 
 1. อานหนังสอืการตูนที่ครูนํามาใหและบอกไดวาการทักทายเพื่อนที่ดีควรทาํอยางไร 

 2. บอกไดวาถาตองการชวนเพื่อนคุยครัง้ตอไปจะตองทําอยางไรเพื่อนจะไดไมรําคาญ

และจะคุยกับเราดวยด ี

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ขั้นนํา 
 ครูและนักเรียนอภิปรายเกีย่วกับคําวา”เพือ่น” โดยครูเลาถึงเพื่อนที่ครูสนิทใหนกัเรียน 

ฟงโดยสังเขป 1 คน วาเปนคนที่ครูประทบัใจ เจอกนัที่ไหน อยางไร และตอนนี้ครูและเพื่อนก ็

ยังคบกนัอยู ทกุครั้งที่เจอกันครแูละเพื่อนจะดีใจตางคนตางยิม้ใหกนัเสมอ  เมื่อครูเลาจบ  

 ครูก็จะถามนกัเรียนวา นกัเรียนหละมีเพื่อนหรือไม? (นกัเรียนตอบ)  

 และมีกี่คน? (นักเรียนตอบ)  

 เวลาที่นกัเรียนเจอเพื่อนอนัดับแรกนักเรียนจะทักทายเพื่อนอยางไร? (นักเรียนตอบ) เมื่อ

นักเรียนบอกวธิีการทักทายเพื่อนของตนเองแลว ใหครูบอกวิธีการทกัทายเพื่อนที่ถูกตองและเปนที่

ยอมรับของคนทัว่ไป เชน การยิ้ม การเรียกชื่อ หรือหากเปนเพื่อนอิสลามดวยกันเมื่อเจอกันอาจจะ

ใหสลามตอกนัก็ได ซึง่เปนสิ่งที่ดีและเขาใจกัน   

  

 



 108 

 ขั้นลงมือปฏบัิติ 
 1.  ครูบอกวาวนันี้ครูมีหนังสือการตูนรูปภาพสวย ๆ นารัก ๆ มาใหนกัเรยีนอาน  ซึง่ 

เนื้อหาของการตูนเลมนี้จะบอกถึงวิธีการทกัทายเพื่อนและการชวนเพือ่นคุยกับเรา  วาเรา 

จะตองทาํอยางไรบาง  เรามาอานและดูรูปภาพสวย ๆ กนัเลยนะคะ  

 2.  โดยครูนําหนงัสือภาพประกอบเรื่องราวทางสังคม เร่ืองการทักทายหรือการชวนเพื่อน

คุยยื่นใหนกัเรียนและบอกวาลองเปดดูซิคะ 

 3.  ครูใหนักเรียนเปดหนงัสือหนาแรกและใหนกัเรียนอาน (ถาคําไหนนกัเรยีนอานไมได

ครูอานใหฟง) พรอมกับอธิบายเนื้อหาและรูปภาพ จนถงึหนาสุดทาย 

  
 ขั้นสะทอนความคิด 
 ครูสนทนากับนักเรียนเกีย่วกับเนื้อหาเรื่องการทักทายหรือการชวนเพือ่นคุย เชน ครูต้ัง

คําถามวา “การที่นักเรยีนตองการจะชวนเพื่อนคุยนัน้เมือ่เจอเพื่อนนักเรียนจะตองทาํอยางไร“ 

 1. “ถาเจอเพื่อนที่เปนอิสลามดวยกนั หนจูะตองทาํอยางไร “ 

    2. “ถาหนูเจอเพื่อนตางศาสนา หนูจะตองทําอยางไร” 

        3. “ถาเพื่อนไมสนใจทีห่นูพดู หนจูะตองทาํอยางไร “ 

   4. “เพื่อนๆ และคุณครูจะเปนอยางไร ถาหนูไมพูดคําหยาบ และไมพูดเสียงดังเวลา

เพื่อนไมสนใจหน ู“ 

    5. “คนที่รูจักทกัทายเพื่อน และ พูดจาสุภาพเปนคนอยางไร “ 

 
 ขั้นนําไปประยุกตใช 
 ครูใหนักเรียนแสดงบทบาทสมมติโดยใหนักเรียนเดินมาเจอกนัและทกัทายกนั อยาง 

นอย 3 คร้ัง โดยใหเจอกนัดวยการยิม้  การเรียกชื่อ  และการใหสลามตอกัน  

 

หมายเหต ุ* การใหสลาม ใชคําวา “อัสลามูอาลัยกมุ”  แปลวา ขอความสันติสุขจงมแีดทาน 

                  และคนที่ไดยนิจะตอบรับวา “วาอาลยักุมุสสลาม”  แปลวา และขอความสันติสุข 

                  จงมีแดทานเชนกัน 

 
สื่อการเรียนการสอน 
 หนงัสือภาพประกอบเรื่องราวทางสงัคม เร่ือง”การทักทายหรือการชวนเพื่อนคุย” 
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การวัดผลและประเมินผล 
 วิธีการวัดผลประเมินผล 

 1. สังเกตพฤติกรรมระหวางเรียน 

 2. บันทกึพฤติกรรมการสนทนาและการตอบคําถาม 

 เครื่องมือการวัดและประเมนิผล 

 1. ผลจากการสังเกตพฤติกรรมระหวางเรียน 

 2. แบบบันทกึพฤติกรรมการสนทนาและตอบคําถาม 

 เกณฑการวัดและประเมินผล 

 1. เมื่อนักเรยีนเจอเพื่อนนักเรียนสามารถจะทกัทายเพื่อนดวยวิธกีารทีถู่กตองได 

 2. นักเรียนสามารถพูดทักทายหรือชวนเพื่อนคุยเพื่อทาํกิจกรรมรวมกับเพือ่นได   

 
บันทกึผลหลงัสอน 
 

 ...............................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
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แบบบันทึกพฤติกรรมการสนทนาและตอบคําถาม 
เร่ืองราวทางสงัคม เร่ืองการทักทายหรือการชวนเพื่อนคยุ 

 

ชื่อ – นามสกลุ ........................................................ชัน้..........โรงเรียน................................. 

 

พฤติกรรมการตอบ 
คําถาม 

 
ขอที่ 

 ตอบ ไมตอบ 
รายละเอียดพฤติกรรมของเด็ก 

1 

 

   

2 

 

   

3 

 

   

4 

 

   

5 

 

   

 

 

       ลงชื่อ ................................  ผูบันทกึ 

              ........./............./......... 

                       

 

 

 
 
 
 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก จ 

 
หนังสือเชิญผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือและเก็บรวบรวมขอมลูในการวิจัย 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
   

ชื่อ - ชื่อสกลุ    นางจารุณี  เดน็จ ิ

วัน เดือน ป เกิด   13  พฤษภาคม  2520 

สถานที่เกิด    57 หมู 4 ตําบลเกาะสาหราย อําเภอเมืองสตูล 

ที่อยูปจจุบัน    231 หมู 10 ตําบลทาแพ  อําเภอทาแพ จงัหวัดสตูล 

ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน  ครูเอกชน 

สถานทีท่ํางานปจจุบัน   โรงเรียนตรักีย้ะตุลอุมมะห ตําบลทาแพ อําเภอทาแพ   

     จังหวัดสตูล 
ประวัติการศกึษา   

พ.ศ. 2539     ชั้นมัธยมศึกษาปที ่6  

จาก  โรงเรยีนพัฒนาการศึกษามูลนิธ ิ

พ.ศ. 2543   วิทยาศาสตรบัณฑิต (วิชาเอกวิทยาการคอมพิวเตอร) 

  จาก  สถาบันราชภัฏสุราษฎรธาน ี

พ.ศ. 2551   การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.)  สาขาวิชาการศึกษาพิเศษ 

  จาก  มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ 
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