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 การศึกษานี้  มีความมุงหมายเพ่ือทราบระดับและสรางเกณฑทักษะเซปกตะกรอ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ในเขตพื้นที่การศึกษาชัยนาท ปการศึกษา 2550  กลุมตัวอยางที่ใช 
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วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ยเลขคณติ  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานและคะแนนที 
 ผลการศึกษาพบวา 
  1. คาเฉลี่ยเลขคณิตและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานระดบัทักษะเซปกตะกรอ ของ
นักเรียนชายในการทดสอบทักษะการเดาะตะกรอ  เทากับ 24.33 และ 5.07 คะแนน ทักษะการรบัสง
ตะกรอกระทบฝาผนัง  เทากับ 19.11 และ 2.78 คะแนน  ทักษะการตั้งลูกตะกรอดวยขางเทาดานใน 
(การชง)  เทากับ 9.35 และ 2.27 และคะแนนทักษะการเสิรฟเซปกตะกรอ  เทากับ 9.41 และ 2.20 
คะแนน ตามลาํดับ  และระดับทักษะเซปกตะกรอของนักเรียนหญิง  ในการทดสอบทักษะการเดาะ
ตะกรอ  เทากบั 18.80 และ 2.62 คะแนน  ทักษะการรบัสงตะกรอกระทบฝาผนัง  เทากับ 17.45 
และ 1.79 คะแนน  ทักษะการตั้งลูกตะกรอดวยขางเทาดานใน (การชง)  เทากับ 8.39  และ 2.25 
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 This study aimed to investigate, develop, and construct sepak takraw skill level of  
mathayomsuksa 3 students in Chainat Educational Service Area in academic year 2007.  
The subjects comprised 320 mathayomsuksa 3 students with 160 males and 160 female  
students learning sepak takraw were selected by multistage random sampling. Chuchart  
Kongmeechon sepak takraw skill test was used in this study.  The data were analyzed by 
arithmetic means, standard deviation and T-score. 
 The results revealed that: 
  1. Mean and standard deviation of male students sepak takraw skills test on 
the controlling skills were 24.33 and 5.07, on the dribbling wall pass skill were 19.11 and 
2.78, on the setting up and passing skill were 9.35 and 2.27, and The serving skill were 
9.41 and 2.20 respectively.  Whereas mean and standard deviation of female students 
sepak takraw skills test on the controlling skills were 18.80 and 2.62, on the dribbling wall 
pass skill were 17.45 and 1.79, on the setting up and passing skill were 8.39 and 2.25, and 
The serving skill were 8.51 and 2.30 respectively. 
  2. When considered with T-score, it was found that male and female sepak 
takraw skill at a very high level was more than T-score of  65,  a high level was T-score   
58-64, a moderate level was T-score  43-57, a low level was T-score of 36-42 and a lowest 
level was at lower than T-score of 35. 
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ทุกขั้นตอน ปรับปรุงแกไขขอบกพรองตาง ๆ ดวยความเอาใจใสเปนอยางดี และขอกราบขอบพระคุณ  
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อยางไมเหน็ดเหนื่อย  อีกทั้งทําใหผูวิจัยไดรับประสบการณในการทํางานวิจัยในโรงเรียนและรูถงึ
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เอากระบวนการเรียนรูใหกลายเปนการเรียนรูที่ตองสบืเนื่องตอไปอยางไมสิ้นสุด  และจะตองนาํเอา
ความรูนั้นไปยังประโยชนใหแกผูอ่ืนตอ ๆ  ไปดวย  จึงจะสมตามเจตนารมณของการศึกษาอยาง
สมบูรณ 
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บทที่  1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 พลศึกษาเปนปจจัยสําคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิต  ในการที่จะพัฒนามนุษยใหเปนผูที่มี
สุขภาพพลานามัยสมบูรณทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคมและจิตใจ  บุญสม  มารติน (2513: 6) 
กลาวไววา  วชิาทางพลศึกษาเปนวิชาหนึ่งที่มีความสาํคัญเปนอยางมากที่จะพัฒนามนุษย  เม่ือมี
รางกายแข็งแรงก็จะทําใหมีการพัฒนาการดานจิตใจ  การออกกําลังกายเปรียบเสมอืนยาอายุวัฒนะ  
ของมนุษยที่ชวยสงเสริมใหรางกายของมนุษยมีสุขภาพแข็งแรงอยูเสมอ ดังนั้นกระทรวงศึกษาธกิาร 
(2544: 4)  เล็งเห็นความสําคัญในการออกกําลังกาย  จึงจัดใหมีการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาขึ้น 
เพ่ือใหผูเรียนจะไดรับโอกาสเขารวมในกจิกรรมทางกายและกีฬาทั้งประเภทบคุคล  และประเภททีม
อยางหลากหลาย  ทั้งของไทยและสากล  การจัดการเรียนรูในกลุมสาระพลศึกษาในสถานศึกษา 
มุงเนนใหผูเรียนไดเกิดการพัฒนาครบถวนจากสาระตาง ๆ  คือ  การเจริญเติบโตและพัฒนาการ  
ของมนุษย  การเคลื่อนไหว  การออกกําลังกาย  การเลนเกม  กีฬาไทยและกฬีาสากล  ผูเรียนเกิด
การพัฒนาที่เปนองครวมของความเปนมนุษยที่สมบูรณ  และกีฬาตะกรอเปนกิจกรรมพลศึกษา
อยางหนึ่งที่สามารถสงเสริมพัฒนาการรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคมและสติปญญา ของบุคคล   
ไดเปนอยางดี  นอกจากนั้นยังเปนกีฬาที่เนนวัฒนธรรม  บงบอกถึงความเปนไทย  แสดงออกถึง
ลักษณะนิสัยของคนไทยไดเปนอยางดี  
 กีฬาเซปกตะกรอ  ไดมีวิวัฒนาการมาจากการเลนกีฬาตะกรอของประเทศตาง ๆ  ในทวีป
เอเชีย แถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต (Southeast Asia)  ซึ่งไดคิดดัดแปลงวธิีการเลนผสมผสานกัน 
ระหวางกีฬาตะกรอขามตาขายของประเทศไทย กับกฬีาเซปก รากา จาริ่ง (Sepak Raga Jaring)  
ของประเทศมาเลเชีย  โดยสหพันธเซปกตะกรอแหงเอเชีย (Asian Sepak takraw Federation or 
ASTAF)  เปนผูกําหนดชื่อกีฬาเซปกตะกรอขึ้น  และประกาศใชอยางเปนทางการเมื่อวันที่  19  
ธันวาคม  พ.ศ. 2508  ไดมีการจัดการแขงขันตั้งแตระดับโรงเรียน  ไปจนถึงการแขงขันในระดับกีฬา
เอเชี่ยนเกมส (Asian Games)  และปจจุบันไดพยายามผลักดันใหเปนกีฬาสาธติในการแขงขันกีฬา
โอลิมปคเกมส (Olympic Games)  เพ่ือบรรจุเขาในการแขงขันกีฬาโอลิมปคเกมส (Olympic Games) 
ในอนาคตตอไป  (สมาคมตะกรอแหงประเทศไทย.  ม.ป.ป.: 13)   
 ประโยชนที่ไดรับจากการเลนกีฬาเซปกตะกรอมีหลายดานดวยกัน  เชน ทางดานรางกาย  
ทางดานสติปญญา  ทางดานจิตใจ  ทางดานอารมณและทางดานสังคม  เปนตน  (กรมพลศึกษา. 
ม.ป.ป.: 1)  กีฬาเซปกตะกรอเปนกีฬาทีต่องฝกใชทักษะการเตะตะกรอดวยขางเทาดานใน  หรือ
เรียกวา  การเตะตะกรอดวยหนาเทา  หรือที่ชาวบานนยิมเรียกกันวา  ลูกแป เปนทักษะพื้นฐานแรก
ที่มีความสําคญัในการเลนกฬีาเซปกตะกรอ  อยางมากนักกีฬาจะตองสามารถเตะตะกรอดวยขาง
เทาดานในไดทั้งเทาขวาและเทาซายดีพอ ๆ กัน  ฉะนั้นการฝกหัดการเตะตะกรอดวยขางเทาดานใน  
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จึงตองฝกหัดควบคูกันไปทัง้สองเทา  ประโยชนของการเตะตะกรอดวยขางเทาดานใน  ในการเลน
กีฬาเซปกตะกรอนิยมใชในการรับลูก  การสงลูก  การเปดลูกเสิรฟ  การชงลูก (การตั้ง)  และการ
เสิรฟ เปนสวนใหญ 
 โรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตพื้นที่การศึกษาชัยนาท  จัดใหมีการเรียนการสอนเซปกตะกรอ
ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โดยการจัดกระบวนการเรียนรูที่มุงเนนการฝกทักษะ  กระบวนการคิด 
การจัดการ  การเผชิญสถานการณและการประยุกตความรูมาใชปองกันและแกไข  โดยคํานึงถึง
ความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียน  มีการสอนทักษะขางเทาดานใน  ลูกเขา  ลูกหลังเทาและ
ลูกศีรษะในการรับลูก  การสงลูก  การเปดลูกเสิรฟ  การชงลูก  (การตัง้)  และการเสริฟ  สําหรับ
แบบทดสอบทักษะกฬีาเซปกตะกรอที่ใชเปนเครื่องมือในการทดสอบเพื่อวัดระดับทักษะเซปกตะกรอ
ของผูเรียนแตละโรงเรียนแตกตางกัน  จึงทําใหไมมีเกณฑที่จะใชวัดและประเมินผลที่เปนมาตรฐาน  
ดวยเหตุผลดงักลาว  จึงทําใหผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาและสรางระดับทกัษะเซปกตะกรอของนักเรียน
ในเขตพ้ืนที่การศึกษาชยันาทขึ้น  โดยใชแบบทดสอบทักษะเซปกตะกรอสําหรับนักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาตอนตนของ ชูชาติ  คงมีชนม ซึ่งเปนแบบทดสอบที่มีคุณภาพครอบคลุมทุกทักษะตามหลักสูตร   
เพ่ือเปนแนวทางใหผูสอนและผูเรียนสามารถประเมินความสามารถของผูเรียนและตนเองไดวาอยูใน
ระดับใดและเพื่อแนวทางประกอบการพัฒนาทักษะเซปกตะกรอของผูเรียนและพฒันาการเรียนการ
สอนเซปกตะกรอใหบรรลวุตัถุประสงค  และเพื่อเปนประโยชนสําหรบัผูที่สนใจศึกษาคนควาในเรื่อง
ที่เกี่ยวของตอไป 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไว  ดังนี้ 
  1. เพ่ือศึกษาระดับทักษะเซปกตะกรอของนักเรียน  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  ในเขต
พ้ืนที่การศึกษาชัยนาท  ปการศึกษา 2550 
  2. เพ่ือสรางเกณฑทักษะเซปกตะกรอของนักเรียน  ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3  ในเขต
พ้ืนที่การศึกษาชัยนาท  ปการศึกษา  2550 
 

ความสําคญัของการวิจัย 
 ทําใหทราบระดับทักษะเซปกตะกรอ  ไดเกณฑการประเมินทักษะเซปกตะกรอของนักเรียน  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ในเขตพ้ืนที่การศึกษาชัยนาท  ปการศึกษา 2550  เพ่ือเปนแนวทางในการ
ปรับปรุง  สงเสริมและพัฒนาระดับทักษะเซปกตะกรอของนักเรียนใหสูงยิ่งขึ้น  และเปนแนวทาง   
ในการศึกษาคนควาเพื่อนําไปพัฒนาในการฝกทางดานทักษะเซปกตะกรอของนักเรียน  ในเรือ่งที่
เกี่ยวของตอไป 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัย เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ในเขตพ้ืนที่การศึกษา
ชัยนาท  ปการศึกษา  2550  ที่ผานการเรียนเซปกตะกรอมาแลว  จํานวน  2,303 คน  เปนนักเรียน
ชายจํานวน  1,390 คน  นักเรียนหญิงจํานวน  913  คน 
 

 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ในเขตพ้ืนที่การศกึษา
ชัยนาท  ปการศึกษา  2550  ที่ผานการเรียนเซปกตะกรอมาแลว  จํานวน  320 คน  เปนนักเรียน
ชายจํานวน  160 คน  นักเรียนหญิงจํานวน  160 คน  ไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน
(Multistage Random Sampling) 
 

 ตัวแปรที่ศึกษา 
  1. ตัวแปรอิสระ  ไดแก  เพศ  แบงเปน 
   1.1 เพศชาย 
   1.2 เพศหญิง 
  2. ตัวแปรตาม  ไดแก  คะแนนที่ไดจากการทดสอบทักษะเซปกตะกรอ 
 

 นิยามศัพทเฉพาะ  
  1. ระดับทักษะเซปกตะกรอ  หมายถึง  เกณฑความสามารถในการเคลื่อนไหว
รางกายในลักษณะตาง ๆ  เชน  การเสิรฟ (สงลูก)  การตั้งรับ (รับลกูและสงลูก)  การตั้งลูก (การชง
ดวยขางเทาดานใน)  การควบคุมลูก  (การเดาะเลี้ยงลกู)  เปนตน 
  2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  หมายถึง  นักเรียนที่กําลังศึกษาในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่  3  ในเขตพื้นที่การศึกษาชัยนาทที่เรียนผานวิชาเซปกตะกรอมาแลว  ในป
การศึกษา 2550   
  3. เขตพื้นที่การศึกษาชัยนาท  หมายถึง  การแบงเขตพื้นที่การบริหารงาน และ
การจัดการศึกษาในจังหวัดชัยนาท  ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  โดยเขตพื้นที่การศกึษา
ชัยนาทประกอบดวย  8   อําเภอ  คือ  อําเภอเมือง  อําเภอหันคา  อําเภอสรรคบุรี   อําเภอเนินขาม  
อําเภอมโนรมย  อําเภอวัดสิงห  อําเภอหนองมะโมง  อําเภอสรรพยา   
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
  ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 

 

ระดับทักษะกฬีา 
เซปกตะกรอ 

แบบทดสอบ 
เซปกตะกรอของ
ชูชาติ  คงมีชนม 

เพศ  ไดแก 
    1. เพศชาย 
    2. เพศหญิง 

 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 

 ในการวิจัยครัง้นี้  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ  และไดนําเสนอตาม
หัวขอตอไปน้ี 

1. หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2544 
2. ความรูเกี่ยวกบักีฬาเซปกตะกรอ 
3. องคประกอบเกี่ยวกับทักษะกีฬาเซปกตะกรอ 
4. การวัดผล 
5. ประโยชนของการวัดผลและประเมินผล 
6. แบบทดสอบการปฏิบัต ิ
7. แบบทดสอบวดัทักษะทางกฬีา 
8. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

9.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
9.2 งานวิจัยในประเทศ 

 

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพทุธศักราช 2544 
 กรมวิชาการ  (2544: 5)  มีแนวนโยบายการจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  ไวดังนี้ 
 หลักการ 
 เพ่ือใหจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐานเปนไปตามแนวนโยบาย  การจัดการศึกษาของประเทศ  
จึงกําหนดหลักของหลักสูตรการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน  คือ  
  1. เปนการศึกษาเพื่อความเปนเอกภาพของชาติ  มุงเนนความเปนไทยควบคูกับ  
ความเปนสากล 
  2. เปนการศึกษาเพื่อปวงชน ที่ประชาชนทกุคนจะไดรับการศึกษา   อยางเสมอภาค
และเทาเทียมกัน โดยสังคมมีสวนรวมในการจัดการศึกษา 
  3. สงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาและเรียนรูดวยตนเองอยางตอเน่ืองตลอดชีวิต โดยถือ
วาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด สามารถพัฒนาตามธรรมชาติ และเต็มตามศักยภาพ 
  4. เปนหลักสตูรที่มีโครงสรางยืดหยุนทั้งดานสาระ  เวลาและการจัดการเรียนรู 
  5. เปนหลักสตูรที่จัดการศึกษาไดทุกรูปแบบครอบคลุมทกุกลุมเปาหมายสามารถ  
เทียบโอนผลการเรียนรู และประสบการณ  
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 จุดหมาย  
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  มุงพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณ  เปนคนดี  มี
ปญญา  มีความสุขและมีความเปนไทย  มีศักยภาพในการศึกษาตอและประกอบอาชีพ  จึงกําหนด
จุดหมายซึ่งถือเปนมาตรฐานการเรียนรูใหผูเรียนเกิดคณุลักษณะอันพึงประสงค  ดังตอไปน้ี 
  1. เห็นคุณคาของตนเอง  มีวินัยในตนเอง  ปฏิบัตตินตามหลักธรรมของพระพุทธ 
ศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ  มีคุณธรรมจริยธรรมและคานิยมอันพึงประสงค 
  2. มีความคิดสรางสรรค  ใฝรู  ใฝเรียน  รักการอาน  รักการเขียนและรักการคนควา 
  3. มีความอันเปนสากล  รูเทาทันการเปลี่ยนแปลงและความเจริญกาวหนาทางวิทยา 
การ  มีทักษะและศักยภาพในการจัดการ  การสื่อสารและการใชเทคโนโลยี  ปรับวิธีการคิด  วธิีการ
ทํางานไดเหมาะสมกับสถานการณ 
  4. มีทักษะและกระบวนการ  โดยเฉพาะทางคณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  ทักษะการ
คิด  การสรางปญญาและทกัษะในการดําเนินชีวติ 
  5. รักการออกกําลังกาย ดูแลตนเองใหมีสุขภาพและบุคลิกภาพที่ดี 
  6. มีประสิทธิภาพในการผลิตและการบริโภค  มีคานิยมและเปนผูผลิตมากกวาเปน
ผูบริโภค 
  7. เขาใจประวัตศิาสตรของชาติไทย  ภูมิใจในความเปนไทย เปนพลเมืองดี ยึดม่ันใน
วิถีชวีิตและการปกครองระบอบประชาธปิไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
  8. มีจิตสํานึกในการอนุรักษภาษาไทย  ศลิปะ วัฒนธรรม ประเพณี กีฬา ภูมิปญญา
ไทย  ทรัพยากรธรรมชาติและพัฒนาสิ่งแวดลอม  
  9. รักษาประเทศชาติและทองถิ่น มุงทําประโยชนและสรางสิ่งที่ดีงามใหสังคม 
 

 สาระ 
 สาระที่เปนองคความรูของกลุมสุขศึกษาและพลศึกษา  ประกอบดวย 
  สาระที่ 1 :  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
  สาระที่ 2 :  ชีวิตและครอบครัว 
  สาระที่ 3 :  การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
  สาระที่ 4 :  การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการปองกันโรค 
  สาระที่ 5 :  ความปลอดภัยในชีวติ 
 

 มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
  สาระที่ 1 :  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 

   มาตรฐาน พ 1.1 : เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโต และพัฒนาการของมนุษย 
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  สาระที่ 2 :  ชีวิตและครอบครัว 
   มาตรฐาน พ 2.1 :  เขาใจและเห็นคุณคาของชีวิต  ครอบครัว  เพศศึกษาและมี
ทักษะในการดําเนินชีวิต 
  สาระที่ 3 :  การเคลื่อนไหว  การออกกําลังกาย  การเลมเกม  กีฬาไทยและกฬีาสากล 
   มาตรฐาน พ 3.1 : เขาใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกม 
และกีฬา 
   มาตรฐาน พ 3.2 : รักการออกกําลังกาย การเลนเกมและการเลนกีฬา ปฏิบัติเปน
ประจําอยางสม่ําเสมอ มีวินัย เคารพสิทธ ิกฎ กติกา มีน้ําใจนักกีฬา มีจิตวิญาณในการแขงขัน และ
ชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 
  สาระที่ 4 :  การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค 
   มาตรฐาน พ 4.1 : เห็นคุณคา และมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารง
สุขภาพ  การปองกันโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
  สาระที่ 5 :  ความปลอดภัยในชีวติ 
   มาตรฐาน พ 5.1 : ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสีย่งตอสุขภาพ 
อุบัติเหตุ  การใชยา  สารเสพติดและความรุนแรง  (กรมวิชาการ. 2544: 17) 
 

ความรูเก่ียวกับกีฬาเซปกตะกรอ 
 กีฬาเซปกตะกรอไดวิวัฒนาการมาจากการเลนกีฬาตะกรอของประเทศตาง ๆ  ในทวีป
เอเชีย  แถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต (Southeast Asia)  โดยเฉพาะประเทศไทย  มาเลเชีย  ลาว  
เมียนมาร (พมา)  ฟลิปปนส  สิงคโปร  บรูไน  อินโดเนเชียและศรลีงักา  ซึ่งแตละประเทศมีชื่อเรียก
กีฬาตะกรอแตกตางกัน  สมาพันธเซปกตะกรอนานาชาติ (1998: 18)  ไดกลาวถงึการเรียกชื่อกีฬา
ตะกรอของประเทศตาง ๆ  ไวดังนี้  ประเทศไทย  เรียกวา  ตะกรอ  (Takraw)  ประเทศมาเลเชยี  
เรียกวา  เซปกรากาจาริ่ง หรือเซปก รากา (Sepak Raga Jaring or Sapak Raga)  ประเทศลาว 
เรียกวา  กะตอ (Kator)  ประเทศเมียนมาร หรือพมา  เรียกวา  ชินลง  (Ching Loong)  ประเทศ
ฟลิปปนส  เรียกวา ซิปา (Sipa)  ประเทศสิงคโปร  เรียกวา  โบลา เซปก รากา หรือ เซปก รากา  
(Bola Sepak Raga or Sepak Raga)  ประเทศบูรไน  เรียกวา เซปก รากา จารา (Sepak Raga 
Jala)  ประเทศอินโดเนเชีย  เรียกวา ราโก (Rago)  และประเทศศรลีังกา  เรียกวา  รากา (Raga) 
เปนตน  (กรมพลศึกษา. 2529: 2-3) 
 กรมพลศึกษา (ม.ป.ป.: 1)  ไดกลาวถึงประวัตกิีฬาตะกรอของไทยไววา  กีฬาตะกรอ
เกิดขึ้นเม่ือไรสมัยใดนั้น  ไมสามารถจะบอกไดแนนอน  เพราะสมัยกอนน้ันไมไดมีการจดบันทึกไว 
เน่ืองจากเรานิยมแตดานปฏิบัติ  แตอยางไรก็ตามจากขอมูลตาง ๆ ทั้งทางประวัติศาสตร พงศาวดาร 
และจากจดหมายเหตุตาง ๆ พอวิเคราะหไดวา  ตะกรอมีในประเทศไทยมาชานานแลว  ในขณะ
เดียว กัน จากหลายประเทศตางก็เขาใจวา  ตะกรอเกดิขึ้นในประเทศของตนและไดมีอิทธิพลเขา  
ไปในประเทศใกลเคยีงอยางที่มีผูรูบางทานกลาววา ตะกรอเริ่มมีมาในสมัยกรุงศรอียุธยาตอนปลาย 
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คือ เม่ือตอนที่ไทยเสียกรุงแกพมา ราว พ.ศ. 2310  ซึ่งครั้งนั้นพมาตั้งคายรักษาพระนครอยูที่โพธิ์
สามตน  เวลาวางพมาไดนําตะกรอมาเตะเลนกัน พมาไดเรียกตะกรอน้ีวา “ชินลง” ซึ่งแปลวาตะกรอ
หลวม ๆ  โดยปกติการลอกหรือเลียนแบบ หรือนําเอาของคนอื่นมาใช   ตองคงรูปของสิ่งนั้นหรือ  
คํานั้นไว ถาไทยเรานําเอาตะกรอมาจากพมา  ก็นาจะเรียกตามพมาใหมีสวนใกลเคียงบาง  อาจจะ
เปนชินลางหรอืชินลอง  ไมนาเรียกวาตะกรอ  ดูแลวเหตุผลที่วาพมานําตะกรอมาสูประเทศไทย
ประเด็นนี้นาจะตกไป  ทางประเทศมาเลเชียเองก็ไดประกาศวา  ตะกรอ  นั้นเปนกีฬาของประเทศ
มาลายูเดิม  และถือวาเปนกฬีาประจําชาต ิ เรียกวา “เซปกรากา” (Sepakraga)  ความหมายของ 
คําวา  Raga  หมายถึง  ตะกรอ  ซึ่งคําก็ใกลเคียงกับคําวาตะกรอของไทย  แตตามเหตุผลวาไทย 
จะเอากีฬาของมาลายูมาเลนน้ันดูจะไมนาเปนไปไดเพราะจากเหตุผลดังตอไปน้ี 
  เหตุผลประการแรก  จากนักประวตัิศาสตรไดสํารวจแลววาววิัฒนาการการเจริญ   
ยอม จะแพรอาณาเขตลงมาจากเหนือลงใต  ไมมีวิวัฒนาการที่จะแพรจากใตขึ้นเหนอื  สังเกตจาก
การอพยพของเผาพันธุมนุษย  จะถอยรนจากเหนือลงสูทางใตเรื่อยมา  ประเทศใหญ ๆ ที่เคย  
เจริญ รุงเรืองในอดีตหรือกอนศตวรรษ  ก็มักจะเปนประเทศอยูตอนเหนือแทบทั้งสิ้น ฉะนั้นตะกรอ
จะกอกําเนิดจากประเทศมาเลเชีย  แลวมานิยมเลนในประเทศไทยยอมจะเปนไปไมได   
  เหตุผลประการที่สอง  ประเทศไทยและประเทศมาเลเชยีนั้น ตามหลกัฐานประวัติ 
ศาสตร  ประเทศไทยเปนประเทศที่กําเนดิขึ้นกอนและเกากวาประเทศมาเลเชีย ฉะนั้นความเจริญ  
ก็ยิ่งจะเจริญมากกวาและวิวฒันาการดานตาง ๆ  ก็ยอมจะดีกวา  จึงไมนาจะเปนไปไดวาตะกรอ   
จะเกิดจากประเทศมาเลเชยี   
  เหตุผลประการที่สาม  กีฬาเซปกรากาของมาเลเชียทีเ่ลนอยูก็คือ  ตะกรอหวาย
เหมือนของไทยเชนกัน  จากขอน้ีนาจะบอกวาอิทธิพลจากทางใตไดแพรขึ้นไปตอนเหนือ  ก็จะขัด
กับความเปนจริง  เพราะวาทางใตของประเทศไทย คอื จังหวัดนราธิวาส  ยะลาและปตตานี กมี็การ
เลนตะกรอเชนกัน  แตลักษณะของตะกรอเปนลักษณะเหมือนตะกรอขนไก คือ  ใชหนังวัวหรือหนัง
ควายขนาดกวาง  4 นิ้ว  ยาว  8 นิ้ว  พับสองใหปลายตอกันที่จุดกึ่งกลางพอดี  แลวตัดหนังขนาด
พอที่จะผูกขนไก 10 – 12 ขน  ซึ่งประเด็นน้ีไทยไมไดรับอิทธิพลจากประเทศมาเลเชีย 
 ปจจุบันเซปกตะกรอเปนกฬีาที่นิยมเลนกันในหมูนักเรียนนักศึกษา  และประชาชนทั่วไป  
ความนิยมนี้ยงัแพรหลายในกลุมประเทศอาเซียนและไดขยายความนิยมไปจนถึงประเทศในแถบ
ทวีปยุโรป  ทัง้นี้ เพราะเซปกตะกรอน้ีเปนกีฬาที่เลนกนัสนุกสนาน  ไมสลับซับซอน  โดยเซปก
ตะกรอ  จะมีผูเลนขางละ  3 คน  อยูในแดนตนเอง  โดยมีตาขายอยูตรงกลางเปนเสนแบงแดน โดย
ใหผูเลนทั้งสองฝายพยายามโตลูกตะกรอ  ใหไปยังแดนฝงตรงขามใหได  โดยอาจใชขางเทาดานใน  
ศีรษะโหมง  หรือสวนใดก็ไดที่ไมผิดกติกาโดยที่ผูเลนคนหนึ่งสามารถเลนลูกตะกรอติดตอกัน 3 ครั้ง
ก็ได (กรมพลศึกษา. ม.ป.ป.: 6–7) 
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 ทักษะพื้นฐานของการเลนกีฬาเซปกตะกรอ  ไดแก 
  การเดาะตะกรอดวยขางเทาดานใน 
  การเตะตะกรอดวยขางเทาดานใน 
  การเตะตะกรอดวยหลังเทา 
  การเดาะตะกรอดวยหลังเทา 
 

 การเดาะตะกรอดวยขางเทาดานใน 
  การเดาะตะกรอดวยขางเทาดานใน  เปนการฝกหัดการเตะตะกรอดวยขางเทาดานใน  
ใหเกิดความชาํนาญ  สามารถบังคับทิศทางและระดับความสูงของลูกตะกรอไดตามความตองการ   
ผูเลนกีฬาเซปกตะกรอที่ดีจะตองสามารถเดาะตะกรอดวยขางเทาดานในไดทั้งเทาซายและเทาขวา   
การเดาะตะกรอที่ดีจะตองคํานึกถึงหลักของการนําไปใชในการเลนเกมจริงคือ  ลูกที่เดาะจะตองไม
ต่ําจนเกินไป อุทัย  สงวนพงศ  (2542: 36–37)  ไดแนะนําหลักการเดาะตะกรอดวยขางเทาดานใน  
ดังนี้ 
  1. เดาะลูกดวยขางเทาดานใน  โดยการเตะดวยขางเทาดานในเบา ๆ  หักขอเทาขึ้น 
ขางบนมาก ๆ  บังคับใหลกูตะกรอกระดอนขึ้นมาเปนแนวตรง  
  2. การเดาะลูกแตละครั้งจะตองออกแรงเตะใหเทา ๆ  กัน  ถาเดาะต่ําอาจจะไมตอง
ใชเทาที่เตะลงสูพ้ืน  เพียงแตยกเทาขึ้นและลดเทาลงเทานั้น  แตถาเดาะลูกสูงอาจจะวางเทา  ที่เตะ
ลงสูพ้ืนกอนที่จะเดาะลูกตอไป 
  3. การเดาะลูกระยะแรก ๆ  ผูเลนอาจจะไมสามารถบังคบัใหลูกตะกรอกระดอนขึ้น
เปนแนวตรงและความสูงสม่ําเสมอได  จึงจําเปนตองกาวเทาทั้งสองขางติดตามลูกตะกรอไปตาม
ทิศทางตาง ๆ ดวย 
  4. ควรฝกเดาะดวยทั้งสองเทาจนเกิดความชํานาญ 
 จากการศึกษาตําราและเอกสารการเลนกีฬาเซปกตะกรอของนักกีฬาหลาย ๆ  คน  และ
ประสบการณการสอนและการเปนผูฝกสอนกีฬาเซปกตะกรอ  พบวา  การเดาะลูกดวยขางเทา  
ดานในมีอยู  2 ลักษณะ  คอื ขางเทาดานในงอพับเขาดานในปลายเทาชี้ไปดานหนา  และขางเทา
ดานใน  งอพับไปดานหนาปลายเทาชี้ไปดานขาง  ซึ่งการเดาะลูกทัง้สองลักษณะใชประโยชนในการ
เลนกีฬาเซปกตะกรอไดเหมือน ๆ  กัน  เชน  การเปดลูกเสิรฟ  การรับและสง  การชงลูก (การตัง้)  
แตเพ่ือใหการเลนกีฬาเซปกตะกรอไดดียิ่งขึ้น  จึงควรเนนฝกหัดการเดาะตะกรอดวยขางเทาดานใน 
ในลักษณะขางเทาดานในงอพับไปดานหนาเทาชี้ไปดานขางเพราะสามารถนําไปใชในการเลนกฬีา
เซปกตะกรอไดประโยชนมากกวา  คือ  สามารถเปดลกูเสิรฟลูกขางตัว  การชงลกู  (ตั้งลูก) ขางตัว
ไดดีกวา 
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 การเตะตะกรอดวยขางเทาดานใน 
  การเตะตะกรอดวยขางเทาดานใน หรือเรียกวา การเตะตะกรอดวยหนาเทา  หรือที่
ชาวบานนิยมเรียกกันวา  ลกูแป  เปนทักษะพื้นฐานแรกที่มีความสําคัญในการเลนกีฬาเซปกตะกรอ  
อยางมาก  นักกีฬาจะตองสามารถเตะตะกรอดวยขางเทาดานในไดทั้งเทาขวาและเทาซายดีพอ ๆ กัน 
ฉะนั้น การฝกหัดการเตะตะกรอดวยขางเทาดานใน  จึงตองฝกหัดควบคูกันไปทั้งสองเทา ประโยชน
ของการเตะตะกรอดวยขางเทาดานในในการเลนกีฬาเซปกตะกรอนิยมใชในการ  รับลูก การสงลูก  
การเปด  ลูกเสิรฟ  การชงลูก (การตั้ง)  และการเสิรฟ  เปนสวนใหญ 
  กรมพลศึกษา  (ม.ป.ป.: 14)  ไดใหความหมายของการเตะลูกดวยขางเทาดานในไววา  
การใชขางเทาดานในบริเวณใตตาตุมลงไปเปนสวนที่เตะตะกรอ  มีหลักปฏิบตัิดังนี้ 
  ทาเตรียมพรอม  ยืนใหเทาขวาอยูขางหลงัเทาซายอยูหนาปลายเทาซายชี้ไปทาง
ทิศทาง  ที่ลูกจะลอยมา  แลวปฏิบัตติามขั้นตอนดังตอไปน้ี 
  1. ตามองดูลูกตะกรอตลอดเวลา 
  2. เม่ือไดจังหวะใหยอเขาซายลงเล็กนอย แลวยกเทาขวาเตะลูกตะกรอ  กางแขนทั้ง
สองออกเล็กนอย  เพ่ือชวยในการทรงตัว 
  3. กลับสูทาเตรียมพรอม 
  ขอควรสังเกตในการเตะตะกรอดวยขางเทาดานใน 
  1. จังหวะเตะลูกตะกรอไมควรยกเทาสูงเกินไป  เพราะจะทําใหเสียการทรงตัว 
  2. จังหวะเตะลูกไมควรแอนตวัไปดานหลังหรือโนมตัวไปดานหนามากเกินไป  
เพราะจะทําใหการควบคุมทิศทางและระดับความสูงของลูกตะกรอตามที่ตองการไดยาก   
  3. หากลูกตะกรอมาไมถึง  ใหกาวเทาไปเตะตะกรอโดยใหเทาถนัดอยูใตลูกตะกรอ 
  4. จังหวะเตะลูกตะกรอจะตองสัมผัสเทาบริเวณขางเทาดานในใตตาตุมของเทา ที่มี
ลักษณะเปนแองและปลายเทาตองขนานกับพื้น 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 1  การเตะตะกรอดวยขางเทาดานใน 
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 การเตะตะกรอดวยหลังเทา 
  การเตะตะกรอดวยหลังเทา  เปนทักษะพืน้ฐานทักษะหนึ่งที่มีความสาํคัญในการเลน
กีฬาเซปกตะกรอ  นักกีฬาเซปกตะกรอที่ดีจะตองฝกหัดเตะตะกรอดวยหลังเทาใหไดทั้งเทาซายแลว
เทาขวา  ประโยชนของการเตะตะกรอดวยหลังเทาในการเลนกีฬาเซปกตะกรอ  นิยมใชในการเสิรฟ  
การกระโดดเตะสลับดานหลังหรือดานขาง (เตะซันแบค) การกระโดดเตะตลีังกา (ฟาด) การเปดลูก
เสิรฟ การรับ การสง การชงลูก (การตั้ง) การรับลูกหยอด ในการฝกหัดการเตะตะกรอดวยหลังเทา  
ควรฝกหัดการเตะดวยหลังเทาใหแมนยําสามารถบังคบัทิศทาง  และความสูงของลูกตะกรอไดกอน  
จึงฝกหัดการเดาะตะกรอดวยหลังเทาเพื่อใหเกิดความชาํนาญมากยิ่งขึ้น กรมพลศกึษา (ม.ป.ป.: 18)  
ใหความหมายของการเตะตะกรอดวยหลังเทาไววา  เปนสวนหลังของเทาเตะลูกตะกรอในลักษณะที่
ผูเตะยกหลังเทาขึ้นเตะปลายเทาจะงุม  มีหลักปฏิบตัิ ดังนี้ 
  ทาเตรียม  ยนืใหเทาขวาอยูขางหลังเทาซายและใหปลายเทาซายชีไ้ปตามทิศทางที่ลูก
กําลังลอยมา  เทาทั้งสองหางกันประมาณ  1 กาว  ยืนดวยปลายเทาน้ําหนักตัวอยูทางเทาหลงั  แลว
ปฏิบัตติามขั้นตอน ดังนี้ 
  1. ตาจองมองดูลูกตะกรอตลอดเวลาจนกวาจะถึงจังหวะเตะลูก 
  2. ยอเขาซายลงเล็กนอย  พรอมเหวี่ยงเทาขวาขึ้นใหบริเวณหลังเทากบักลางลูก
ตะกรอที่กําลังตกมา  ปลายเทางุม 
  3. เม่ือเตะลูกไปแลว  เทาขวากลับมาอยูในทาเตรียมพรอมตอไป   

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 2  การเตะดวยหลังเทา 
 
 การเดาะตะกรอดวยหลงัเทา 
  การเดาะตะกรอดวยหลังเทา  เปนการฝกหัดการเตะตะกรอดวยหลังเทาใหเกิดความ
ชํานาญมากยิ่งขึ้น  แตนําไปใชประโยชนในการเลนกีฬาเซปกตะกรอมีนอย  จึงไมควรมุงเนนฝกหัด 
การเดาะตะกรอดวยหลังเทามากจนเกินไป  อุทัย  สงวนพงศ (2542: 37)  ไดกลาวถึง  การเดาะ
ตะกรอดวยหลังเทาไววา  การเดาะตะกรอดวยหลังเทา  หมายถึง  การเตะลูกตะกรอดวยหลังเทา



 
 

12 

เบา ๆ  ซ้ํากันหลาย ๆ  ครั้ง  เปนการเตะเพื่อบังคับลูกใหอยูใกลตวัในระดับสูงเกินเอว  หลักการฝก
เชนเดียวกบัการเตะลูกดวยหลังเทา  แตมีขอแตกตางกันเพียงเล็กนอย  ซึ่งมีหลักการเดาะตะกรอ
ดวยหลังเทา ดังนี้ 
  1. การเดาะลูกดวยหลังเทา  ปลายเทาที่เดาะลูกจะกระดกขึ้นและลูกตะกรอจะถูก
หลังเทาคอนไปทางปลายเทาบริเวณโคนนิ้วทั้งหานิ้ว ใชปลายเทาตวดัลูกตะกรอใหลอยขึ้นมาตรง ๆ 
  2. ยกเทาที่เดาะลูกใหต่ําที่สุดเทาที่จะทําได 
  3. ขณะที่เดาะลกูควรกมตวัไปขางหนาเล็กนอย  ควรฝกเดาะลูกตะกรอดวยหลังเทา
ใหไดทั้งสองขาง 
 

องคประกอบเกี่ยวกับทักษะกีฬาเซปกตะกรอ 
 การเสิรฟลูกตะกรอ  
  ผูเลนที่เปนฝายเสิรฟทุกคนจะตองเขาประจําที่  ดังนี้ 
  ผูเสิรฟ (แบค) จะตองยืนใหเทาใดเทาหนึ่งอยูในวงกลม การเสิรฟถือวาเปนสิ่งสําคัญย่ิง
เปนโอกาสที่จะทําคะแนนได  ถาสามารถเสิรฟไดรุนแรงแมนยํา  ตองอาศัยความสัมพันธระหวางผู
โยนกับผูเสิรฟ  ถามีการฝกซอมกันบอย ๆ  แลวจะทําใหการเสิรฟมีประสิทธิภาพ 
  ผูโยนลูกตะกรอ และตําแหนงหนาอีกคนหนึ่งจะตองเขาไปอยูในเสี้ยวของวงกลม  เทา
ทั้งสองอยูกับที่  จะออกมาในบริเวณสนามไดก็ตอเม่ือผูเสิรฟไดเตะลูกตะกรอขามตาขายไปแลว  
การโยน  ตองโยนใหตรงจุด  ไมชิดหรือหางจากตัวผูเสริฟจนเกินไป  ทั้งสองคนจะตองฝกกันเปน
พิเศษ  ทั้งน้ีตองอาศัยเทคนคิการโยนดวย  ซึ่งมีวิธีการโยนลูกตะกรอ ดังนี้ 
  1. โยนลูกตะกรอใหพุงเร็ว มีความโคงนิดหนอย 
  2. โยนลูกตะกรอใหโคงพอประมาณ 
  3. โยนลูกตะกรอใหโคง  และยอยลงมายังผูเสิรฟเกือบจะเปนเสนด่ิง 
 

 วิธีเสิรฟ 
  การเสิรฟลูกตะกรอมีวิธีการเสิรฟอยูหลายวิธี  ซึ่งเปนหัวใจในการเลนเซปกตะกรอ ถา
มีการเสิรฟที่ดี  มีความรุนแรง  มีความแมนยําแลว  จะทําใหคูตอสูรับไดยากลําบาก  พอจะกลาวถึง
วิธีการเสิรฟไดดังตอไปน้ี  คือ 
  การเสิรฟลูกตะกรอแบบธรรมดา  เปนลูกเสิรฟที่ไมมีความรุนแรงอะไรนัก  เพียงแต
เตะใหลูกตะกรอขามตาขายไปเทานั้น  วถิีของลูกตะกรอจะมีความโคงมาก  แตการเสิรฟวิธีนี้  กอให 
เกิดผลดีในทางการวางลูกตะกรอใหตรงตามเปาหมายหรืออาจเปนลูกหยอดก็ได  ซึ่งจะทําใหคูตอสู
ซึ่งไมคอยระวงัตัวหลงกลได 
  การเสิรฟลูกตะกรอแบบวอลเลยบอล  เปนลูกเสิรฟที่มีความรุนแรงสามารถทําใหคู
ตอสูรับไดยาก  วิถีของลูกตะกรอจะมีลักษณะดกลงสูพ้ืน 
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  การเสิรฟลูกตะกรอแบบเฉือน  เปนลูกเสิรฟที่ทําใหคูตอสูรับไดยาก เพราะลักษณะ
ของ ลูกตะกรอที่ลอยไปนั้นจะหมุน เม่ือรับลูกแลว โอกาสที่ลูกตะกรอจะแฉลบเปลีย่นทิศทางไปได
งาย  การหมุนของลูกตะกรอจะชาหรือเร็วนั้นขึ้นอยูกบัการใชแรงของผูเตะ 
  การเสิรฟลูกตะกรอแบบลูกเรียด เปนลูกเสิรฟที่มีความเร็วและจะพุงเรียดตาขาย  คู
ตอสูอาจจะตั้งหลักไมทัน  เพราะผูโยนลกูตะกรอยางเร็ว  ผูเตะเตะอยางรวดเร็ว  วิถีของลูกตะกรอ
จะพุงเร็วเรียดขามตาขาย 
 

 ตําแหนงของผูเสิรฟที่ด ี
  การเสิรฟลูกทกุครั้งควรจะเสิรฟใหลงตามจุดที่ตองการไดทุกครั้ง  จะทําใหคูตอสูรับได
ยาก  ยิ่งถามีความรุนแรงดวยแลวก็จะเกดิผลดี ตําแหนงตางๆ ที่ผูเสิรฟควรจะคํานึงถึงใหมาก คือ
จุดบอดของคูตอสู  ซึ่งเปนรอยตอระหวางคนตอคน  หรือเสิรฟไปยังดานที่คูตอสูไมถนัด  
 

 การพักลูกตะกรอ 
  ความหมายของการพักลูกตะกรอคือ  การหยุดลูกที่พุงมาใหหยุดนิ่งหรืออยูในการ
ครอบครองของเราตอไป  โดยอาศัยทาทักษะพื้นฐานมาใชใหเกิดประโยชน  ลูกตะกรอที่พุงมาแรง
และเรว็  ผูเตะไมสามารถทีจ่ะเตะหรือเลนลูกที่ดีได  จึงควรพักลูกไวกอนเพ่ือความสะดวกในการเลน
ลูกตอไป  และการพักลูกตะกรอน้ันมีอยูดวยกัน 4 วิธี คือ 
  1. การพักลูกตะกรอดวยเขา  
  2. การพักลูกตะกรอดวยหลังเทา 
  3. การพักลูกตะกรอดวยขางเทาดานใน 
  4. การพักลูกตะกรอดวยศีรษะ 
  การพักลูกดวยเขา  โอกาสที่จะใชลูกพักดวยเขา คือ  ใชเม่ือตะกรอลอยมาในระดับสูง
กวาเขา  หลักการพักลูกดวยเขาใหปฏบิตัิ คือ  ทาเตรยีม  ยืนทรงตัวในทาเตรียมพรอม  ตามองลูก
ตะกรอตลอดเวลา  เม่ือลูกตะกรอลอยมาใหวิ่งเขาไปหาลูกตะกรอยางรวดเร็วใหไดจังหวะ  ยกเขา
ขึ้นรับลูกตะกรอที่พุงมาแลวผอนเขาลงเล็กนอย  เพ่ือบังคับลูกตะกรอใหอยูในครอบครอง  (ใหลูก
ตะกรอตกลงบริเวณเหนือลูกสะบาเล็กนอย)  เม่ือลูกตะกรออยูในครอบครองแลว  ก็ดําเนินการเตะ
สงไปตามทิศทางที่เราตองการ 
  การพักลูกตะกรอดวยหลังเทา  ใชเม่ือไมสามารถจะพักลูกตะกรอดวยเขาได  มีแนว
ปฏิบัติ  คือ  ทาเตรียม  ยืนในทาเตรยีมพรอม  ตามองลูกตะกรอตลอดเวลา  เม่ือลูกตะกรอลอยมา
ใหวิ่งเขาไปหาลูกตะกรอยางรวดเร็วใหไดจังหวะ  ยกหลังเทาใหบริเวณโคนนิ้วขึ้นรับลูกตะกรอทีพุ่ง
มาแลวผอนเขาลงเล็กนอย  เพ่ือบังคับลูกตะกรอใหอยูในครอบครอง เม่ือลูกตะกรออยูในครอบครอง
แลว ก็ดําเนินการเตะสงไปตามทิศทางทีเ่ราตองการ 
  การพักลูกดวยขางเทาดานใน  มีโอกาสใชนอยมาก  อาจจะใชเม่ือไมสามารถจะพัก
ดวยวธิีอ่ืนเทานั้นเอง  หลักการพักลูกตะกรอดวยขางเทาดานใน ใหปฏิบัติโดย  ทาเตรียม  ยืนในทา
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เตรียมพรอม  ตามองลูกตะกรอตลอดเวลา  เม่ือลูกตะกรอลอยมาใหเคลื่อนที่เขาหาลูกตะกรอ  โดย
หันทางดานหนาเขาหาทิศทางที่ลูกตะกรอพุงมา  ใหเทาหลักอยูขางหนารับ  ยกขางเทาดานในโดย
ใหบริเวณตาตุมมารับลูกตะกรอ  แลวลดเทาลงเล็กนอยเพ่ือผอนแรงลูกตะกรอใหอยูในครอบครอง
ได  เม่ือลูกตะกรออยูในครอบครองแลวกดํ็าเนินสงไปตามทิศทางทีต่องการ 
  การพักลูกตองกรอดวยศีรษะ  โอกาสที่จะพักลูกตะกรอดวยศีรษะ  เม่ือตะกรอลอยมา
ในระดับที่สูงกวาศีรษะ  หลกัการพักลูกตะกรอดวยศีรษะ  ใหปฏิบตัโิดย  ทาเตรียม  ยืนทรงตัวในทา
เตรียมพรอม ตามองลูกตะกรอตลอดเวลา เม่ือลูกตะกรอลอยมาใหวิง่เขาไปหาลูกตะกรอยางรวดเร็ว 
ใหไดจังหวะ  ใชศีรษะสัมผสัลูกตะกรอแลวผอนศีรษะลงเล็กนอยเพ่ือบังคับลูกตะกรอใหอยูในการ
ครอบครอง  เม่ือลูกตะกรออยูในครอบครองแลวก็ดําเนินสงไปตามทิศทางทีต่องการ 
 

 การตั้งลูกตะกรอ 
  การตั้งลูกตะกรอในการเลนเซปกตะกรอน้ันมีความสําคญัเปนอยางยิ่ง  เพราะจะทํา 
ใหผูเลนสามารถเลนตอเน่ืองไดเปนอยางดี  และเปนโอกาสที่จะทําใหฝายเดียวกันสามารถรุกเพื่อทํา
คะแนนตอไปได  ผูเลนที่ทาํหนาที่ตั้งลูกตะกรอในแตละทีมน้ัน  จะใชผูเลน  2 คน คือ ผูเลนตําแหนง
หลังคนหนึ่ง  ผูเลนตําแหนงหนาซายหรือหนาขวาอีกคนหนึ่ง  ทั้งสองคนนี้จะทํางานประสานกัน  
กลาวคือ  ถาคนใดคนหนึ่งรับลูกเสิรฟอีกคนหนึ่งจะเขาไปตั้งลูกตะกรอไดทันที  จะเห็นไดวาผูเลน  
ที่เปนผูตั้งลูกตะกรอน้ัน ควรที่จะฝกในลกัษณะทาตาง ๆ  ที่จําเปนจะตองนํามาใช  ในการตั้งลูก
ตะกรอน้ันจะใชสวนตาง ๆ  ของรางกาย  ดังตอไปน้ี คือ 
  1. การตั้งลูกตะกรอดวยขางเทาดานใน 
  2. การตั้งลูกตะกรอดวยเขา 
  3. การตั้งลูกตะกรอดวยศีรษะ 
  สรุป  การที่จะเลนเพื่อเปนฝายรุกที่ดีนั้นจะตองกะระยะในการเขาหาลูกตะกรอใหดี 
สายตามองดูที่ลูกตะกรอเพ่ือใหแนใจวาควรจะเลนดวยทาลักษณะใดและผูเลนตองเคลื่อนที่เขาหาลูก
ตะกรออยางรวดเร็ว  แตเลนลูกอยางชา ๆ  โปรดระลึกไวเสมอวา อยารีบรอนเลนโดยขาดการ
สํารวม สมาธแิละการไตรตรอง  ตองคิดไวในใจเสมอกอนวาจะเลนลกูนั้นๆ ไวในจุดใด ตําแหนงใด 
 

 การสกัดก้ัน 
  การสกัดกั้นเปนการปองกันอีกวิธีหนึ่งทีจ่ะหยุดการรุกของคูตอสูลงได  ถาในการเลน 
เซปกตะกรอปลอยใหฝายรุกกระทําฝายเดียวก็จะเปนการงายที่จะรุก แตถามีการสกัดกั้นที่ดีแลว   
ฝายรุกจะเกิดการพะวงในการเตะลูกนั้น ๆ  และยังทําใหฝายรุกเสียโอกาสไดงาย  การสกัดกั้น
กระทําไดโดยใชสวนหนาของลําตัวทําการสกัดกั้น  ซึ่งมีอยู 2 วิธี คือ 
  1. การใชลําตัวสกัดกั้น  คือ  ใชแผนหลังของลําตัว  ซึ่งเปนสวนหนาของรางกาย  
กระโดดหันหลังเขาหาตาขาย  เม่ือฝายรุกเลนลูกตะกรอใกลกับตาขาย  มีวิธีการ ดังนี้คือ  
   1.1 ยืนทรงตวัดวยเทาทั้งสอง  เขางอเล็กนอย 
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   1.2 ตาดูลูกตะกรอ 
   1.3 แขนยกขึ้นเพือ่การทรงตัว 
   1.4 รอจังหวะฝายรุกขึ้นเพื่อเลนลูกหนาตาขาย 
   1.5 กระโดดขึ้นสกัดกั้น หันหลังเขาหาตาขาย 
   1.6 เกร็งตัวและเอียงไหลเขาหาลูกตะกรอ 
   1.7 ลงสูพ้ืนดวยเทาทั้งสอง 
   1.8 ใชแรงกระโดดดวยเทาใดเทาหนึ่ง 
  2. การใชเทาสกดักั้น  คือ  การใชขาขางใดขางหนึ่งตั้งแตสวนของโคนขาจนถึงปลาย
เทา ซึ่งเปนสวนหนาของรางกาย  กระโดดเหยียดขาเหนือตาขายสูงกวาระดับตาขายประมาณ 1 ฟุต 
แตทั้งน้ีตองคอยปรับระดับการกระโดดใหสูงหรือต่ําตามลูกที่ฝายตรงขามกระทํา  มีวิธีการดังนี้  คือ 

2.1 ยืนทรงตวัดวยเทาทั้งสอง  เขางอเล็กนอย 
2.2 ตาดูลูกตะกรอ 
2.3 รอจังหวะฝายรุกขึ้น เพ่ือเลนลูกตะกรอหนาตาขาย 
2.4 กระโดดขึ้นสกัดกั้นใหสะโพกและเทาสูงกวาตาขาย 
2.5 เทาเหยียดปลายเทางุม และใหเกร็งทุกสวนของรางกายเอาไว 
2.6 ยกขอศอกและมือปดตรงสวนหนา เพ่ือปองกันอันตรายที่ใบหนา 
2.7 ใชเทาตรงกันขามที่สกัดกั้นเปนเทาออกแรงสงในการกระโดด 
2.8 ลงสูพ้ืนดวยเทาที่กระโดด 

 

 การรุก 
  การรุก คือ การกระทําใหฝายตรงขามไมสามารถเลนตะกรอไดหรือไมสามารถที่จะ
ตอบโตลูกตะกรอกลับคืนมาได  ผูที่จะเลนการรุกไดดีนั้นควรตองเลนลูกตาง ๆ  ไดหลายทา  เพ่ือ
แกปญหาลูกตะกรอที่ผูตั้งลูกไมสามารถตั้งใหไดตามจดุประสงค  การรุกที่ดีนั้นจะตองประกอบดวย  
การใชศีรษะทีดี่ การใชฝาเทาที่ดี การใชขางเทาดานในที่ดี การใชหลังเทาที่ดีและรวมถึงการกระโดด
ไดดี  อยางมีประสิทธิภาพ  ในการเลนเพ่ือรุกคูตอสูนั้น ประกอบดวยทาการรุกดังนี้ คือ 
  1. การรุกดวยศีรษะ  คือ  การใชศีรษะโหมงลูกตะกรอกดลงพื้นอยางแรง หรือการใช
ศีรษะแตะลูกเบาๆ เพ่ือหยอดลูกหนาตาขาย มีวิธีการดังตอไปน้ี  
   1.1 ยืนทรงตวัดวยเทาทั้งสองขาง  เขายอเล็กนอย 
   1.2 ตาดูลูกตะกรอ 
   1.3 มือยกขึ้นเพื่อการทรงตัว 
   1.4 เคลื่อนที่เขาหาลูกตะกรอทีล่อยอยูในอากาศ 
   1.5 กระโดดใหตัวลอยอยูในอากาศ 
   1.6 ใชศีรษะตรงสวนของหนาผากสัมผัสลูกตะกรออยางแรง เม่ือตองการรุกอยาง
รวดเร็ว 
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   1.7 ใชศีรษะตรงสวนของหนาผากสัมผัสลูกตะกรอเบา เม่ือตองการเลนลกูหยอด 
   1.8 ใชแรงจากการกระโดด  จากการบิดสะเอว  จากการดึงหัวไหล  และการเกร็ง
สวนตนคอ 
  2. การรุกดวยขางเทาดานใน  คือ  การใชขางเทาดานในตบลูกตะกรอทีล่อยอยู
หนาตาขาย และอยูเหนือตาขาย  มีวิธีการดังตอไปน้ี 
   2.1 ยืนทรงตวัดวยเทาทั้งสองขาง เขายอเล็กนอย 

2.2 ตาดูลูกตะกรอ 
2.3 มือยกขึ้นเพื่อการทรงตัว 
2.4 เคลื่อนที่เขาหาลูกตะกรอในอากาศ โดยใหไหลดานตรงขามกับเทาที่เตะหัน

เขาหาตาขาย 
2.5 กระโดดขึ้นไปในอากาศ  เทาขางที่เตะลูกตะกรอยกลอยขึ้นเหนือตาขาย 
2.6 เหวี่ยงเทาใหสัมผัสกับลูกตะกรอดวยสวนของขางเทาดานใน 
2.7 ใชแรงจากการกระโดด  และกําลังของเทาที่เตะลูกตะกรอ 

  3. การรุกดวยฝาเทา  คือ การใชฝาเทาเหยยีบลูกตะกรอที่ลอยอยูหนาตาขาย  หรือ
เหนือตาขายอยางแรงหรือใชฝาเทาเหยยีบลูกตะกรอเบา ๆ  เพ่ือหยอดลูกหนาตาขาย  มีวิธีการ
ดังตอไปน้ี 

3.1 ยืนทรงตวัดวยเทาทั้งสองขาง เขายอเล็กนอย 
3.2 ตาดูลูกตะกรอ 
3.3 มือยกขึ้นเพื่อการทรงตัว 
3.4 เคลื่อนที่เขาหาลูกตะกรอในอากาศ   
3.5 หันหนาเขาหาลูกตะกรอ 
3.6 กระโดดใหตัวลอยอยูในอากาศดวยเทาที่ไมไดเตะตะกรอ   เทาที่เตะตะกรอ

ยกสูงเหนือ ตาขาย 
3.7 ใชฝาเทาตบลกูตะกรออยางแรงเมื่อตองการรุกอยางรวดเร็วและแรง  
3.8 ใชฝาเทาตบลกูตะกรอยางเบาๆ  เม่ือตองการเลนลูกหยอด 
3.9 ใชแรงจากทอนขาที่เตะตะกรอ 

  4. การรุกดวยหลังเทา  คือ การใชหลังเทาเตะลูกตะกรอขามตาขายลงสูพ้ืนอยางแรง
ผูเตะจะตองหันหลังใหตาขาย สวนตําแหนงของลูกตะกรอจะอยูทางดานหนาของผูเตะ จะอยู
ทางซายหรือทางขวาของผูเตะ ก็สามารถจะเลนลูกนี้ไดเหมือนกัน มีวิธีการดังนี้ คือ 

4.1 ยืนทรงตวัดวยเทาทั้งสองขาง  หันหลังใหตาขาย  ยอเขาเล็กนอย 
4.2 ตาดูลูกตะกรอ 
4.3 มือยกขึ้นเพื่อการทรงตัว 
4.4 เคลื่อนที่เขาหาลูกตะกรอในอากาศ   
4.5 ยกเทาที่ไมไดเตะลูกตะกรอลอยขึ้นไปในอากาศ 
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4.6 กระโดดดวยเทาที่เตะตะกรอและสลับเทาในอากาศ 
4.7 เทาที่เตะลกูตะกรอสัมผัสลกูตะกรอดวยสวนของหลังเทา 
4.8 ลงสูพ้ืนดวยเทาที่ไมไดเตะลูกตะกรอดวยทายืน 
4.9 การใชแรงจากการเหวี่ยงเทาสลับในอากาศ 
4.10 การเตะตะกรอในทานี้สามารถที่จะบังคบัลูกตะกรอใหไปในทิศทางที่

ตองการได  ซึ่งขึ้นอยูกับความชํานาญของผูเตะ  (สุพจน  ปราณี. 2529: 5-12) 
 

การวัดผล   
 การวัดผล (Measurement) คือ การกําหนดตัวเลขใหกบัวตัถุสิ่งของเหตุการณ  ปรากฏ 
การณหรือพฤติกรรมตาง ๆ  หรืออาจใชเครื่องมือไปวัดเพื่อใหไดตัวเลขแทนคุณลกัษณะตาง ๆ  
เชน  ใชไมบรรทัดวัดความกวางของหนังสือได  3.5  นิ้ว  ใชเครื่องชัง่วัดน้ําหนักของเนื้อหมูได 0.5 
กิโลกรัม  ใชแบบทดสอบวัดความรอบรูในวิชาภาษาไทยของเด็กชายแดงได  42 คะแนน เปนตน 
 การวัดผลแบงเปน  2 ประเภทคือ  
  1. วัดทางตรง  วดัคุณลักษณะที่ตองการโดยตรง เชน สวนสูง น้ําหนัก ฯลฯ มาตรา
วัดจะอยูในระดับ  Ratio Scale 
  2. วัดทางออม วัดคุณลักษณะที่ตองการโดยตรงไมได ตองวัดโดยผานกระบวนการ
ทางสมอง เชน วัดความรู วัดเจตคติ วัดบุคลิกภาพ ฯลฯ มาตราวัดจะอยูในระดับ Interval Scale  
   การวัดทางออมแบงออกเปน  3 ดานคือ  
   2.1 ดานสติปญญา (Cognitive Domain) เชน วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วัด
เชาวนปญญา วัดความถนดัทางการเรียน วัดความคดิสรางสรรค ฯลฯ  
   2.2 ดานความรูสึก (Affective Domain)  เชน  วัดความสนใจ  วัดเจตคติ  วัด
จริยธรรม วัดบุคลิกภาพ วดัความวติกกงัวล ฯลฯ  
   2.3 ดานทักษะกลไก (Psychomotor Domain)  เชน  การเคลื่อนไหวการปฏิบัติ
โดยใชเครื่องมือ ฯลฯ  
 

 การประเมินผล   
 การประเมินผล  (Evaluation)  หมายถึง  การนําเอาขอมูลตาง ๆ  ที่ไดจากการวัดรวม  
กับการใชวิจารณญาณของผูประเมินมาใชในการตัดสนิใจ  โดยการเปรียบเทียบกบัเกณฑเพ่ือให
ไดผลเปนอยางใดอยางหนึ่ง  เชน  เนื้อหมูชิ้นน้ีหนัก 0.5 กิโลกรัม เปนเนื้อหมูชิ้นที่เบาที่สุดในราน
(เปรียบเทียบกันภายในกลุม)  เด็กชายแดงไดคะแนนวิชาภาษาไทย  42 คะแนน  ซึ่งไมถึง 50 
คะแนน  ถือวาสอบไมผาน  (ใชเกณฑที่ครูสรางขึ้น)  เปนตน  
 การประเมินผลแบงไดเปน  2 ประเภท  คือ  การประเมินแบบอิงกลุม  และการประเมิน
แบบอิงเกณฑ  
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  1. การประเมินแบบอิงกลุม  เปนการเปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบหรือ
ผลงานของบคุคลใดบุคคลหนึ่งกับบุคคลอื่น ๆ  ที่ไดทําแบบทดสอบเดียวกันหรือไดทํางานอยาง
เดียวกัน  นั่นคือเปนการใชเพ่ือจําแนกหรือจัดลําดับบุคคลในกลุม การประเมินแบบน้ีมักใชกับการ
ประเมินเพื่อคดัเลือกเขาศึกษาตอ หรือการสอบชิงทุนตางๆ 
  2. การประเมินแบบอิงเกณฑ เปนการเปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบหรือ
ผลงานของบคุคลใดบุคคลหนึ่งกับเกณฑหรือจุดมุงหมายที่ไดกําหนดไว เชน การประเมินระหวาง
การเรียนการสอนวาผูเรียนไดบรรลุวตัถปุระสงคการเรียนรูที่ไดกําหนดไวหรือไม  
 

  ขอแตกตางระหวางการประเมินผลแบบอิงกลุมและอิงเกณฑ   
  การประเมินผลแบบอิงกลุม  
   1. เปนการเปรียบเทียบคะแนนที่ไดกับคะแนนของคนอื่น ๆ  
   2. นิยมใชในการสอบแขงขัน  
   3. คะแนนจะถูกนําเสนอในรูปของรอยละหรือคะแนนมาตรฐาน  
   4. ใชแบบทดสอบเดียวกันทํากับผูเรียนทั้งกลุมหรืออาจใชแบบทดสอบคูขนาน 
เพ่ือใหสามารถเปรียบเทียบกันได  
   5. แบบทดสอบมีความยากงายพอเหมาะ มีอํานาจจําแนกสูง  
   6. เนนความเทีย่งตรงทุกชนิด  
  การประเมินแบบอิงเกณฑ 
   1. เปนการเปรียบเทียบคะแนนที่ไดกับเกณฑที่ไดกําหนดไว  
   2. สําหรับการเรยีนการสอนเพื่อพัฒนาผูเรียนหรือเพ่ือปรับปรุงการเรยีนการสอน  
   3. คะแนนจะถูกนําเสนอในรูปของผาน-ไมผานตามเกณฑที่กําหนดไว  
   4. ไมไดเปรียบเทียบกับคนอ่ืน ๆ จึงไมจําเปนตองใชแบบทดสอบฉบบัเดียวกัน   
กับผูเรียนทั้งชั้น  
   5. ไมเนนความยากงาย แตอํานาจจําแนกควรมีพอเหมาะ  
   6. เนนความเทีย่งตรงเชิงเน้ือหา  (พูนศักดิ ์ ประถมบุตร. 2532: 10) 
 

ประโยชนของการวัดผลและประเมินผล 
 พูนศักดิ์  ประถมบุตร. (2532: 13)  กลาววา  การวัดผลและประเมินผลมีประโยชนตอผูสอน
ในดานตาง ๆ  ดังนี้ 
  1. ทราบพฤติกรรมเบื้องตนของผูเรียน  เพ่ือชวยในกิจกรรมการเรียนการสอนให
เหมาะสม กับผูเรียน 
  2. ชวยใหสามารถกําหนดและปรับปรุงเปาหมายตามความเปนจริงสําหรับผูเรียนแตละ
ระดับ 
  3. ผูสอนทราบวาไดสอนใหบรรลุจุดประสงคที่ตั้งไวมากนอยเพียงใด 
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  4. ชวยในการประเมินผลและปรับปรุงเทคนคิการสอนแบบตางๆ ใหเหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น 
  5. ทําใหทราบระดับสัมฤทธิ์ผลของผูเรียนในระดับตางๆ ของการเรียน 
  6. ชวยใหขอมูลที่เปนแนวทางในการเปรียบเทียบระดับผลสัมฤทธิ์ระหวางผูเรียนและ
เปนแนวทางในการใหอันดับคะแนนของผูเรียนดวย 
  7. ใชเปนขอมูลประกอบการตัดสินใจวา  ผูเรียนมีความรูความสามารถพอเพียงที่จะ
เลื่อนขั้นสูงขึน้ไปหรือไม 
 

แบบทดสอบการปฏิบัติ  
 ฮ็อบกิ้นส และ ริชารด (Hopkins; & Richard. 1979: 165)  ใหความหมายแบบทดสอบทาง 
การปฏิบัติ  (Performance Test)  หมายถึง  การวัดผลความกาวหนาทางทักษะ  การเก็บรวบรวม
ขอมูล เปนการเก็บจากความสามารถอยางแทจริงและกระบวนการใชในปจจุบันเปนการนําหลักสําคัญ
และความรูทางการปฏิบัติมาใช  สิ่งสําคัญของแบบทดสอบทางการปฏิบัตินี้กค็ือ  เหมาะกับการวัดผล
ที่มีการประยกุตและการใชการปฏิบัติไดอยางเหมาะสมกับสถานการณ   
 คุณลักษณะทีดี่ของแบบทดสอบ มีดังนี้ 

1. สามารถใหความรูเรื่องการวัดผลเบื้องตน 
2. สามารถเปรียบเทียบความแตกตางระหวางความสามารถของผูรับการทดสอบกับ

เกณฑมาตรฐานได 
3. สามารถรวบรวมคะแนนจากแบบทดสอบตางๆ ได 
4. ใหผูเชี่ยวชาญเปนผูใหคะแนน เพ่ือหาความสัมพันธกบัคะแนนที่ไดจาก

แบบทดสอบ  
5. แบบทดสอบที่สรางขึ้นควรมีมาตรฐาน  ผูรับการทดสอบสามารถเขาใจคําสั่งหรือ

คําแนะนําตรงกัน 
6. วิเคราะหลักษณะของแบบทดสอบใหตรงตามเนื้อหาที่จะศึกษา 
7. เลือกวธิีการวดัผลงายๆ การเลือกแบบทดสอบที่สรางขึ้น ควรมีลักษณะ ดังนี้ 

 แบบทดสอบควรใชอุปกรณที่ไมแพงจนเกินไป นอกจากจําเปน 
 แบบทดสอบตองไมจํากัดการแสดงออก 
 แบบทดสอบตองมีหลักเกณฑและเหตุผลเพียงพอ 
 แบบทดสอบที่สรางขึ้นตองเสริมสรางเพ่ิมทักษะของผูรับการทดสอบ 

8. เม่ือสรางแบบทดสอบแลว  จะตองวิเคราะหเพ่ือศึกษา 
   8.1 ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
   8.2 ความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ 
   8.3 แบบทดสอบที่สรางขึ้นสามารถนําไปปฏิบัติไดดีหรือไมเพียงใด 
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9. วิเคราะหแบบทดสอบในขั้นสุดทาย  โดยวิธีหาคาสหสมัพันธพหุคูณ 
10. สรางเกณฑมาตรฐาน 
11. มีคูมือการใหคะแนนการสรางแบบทดสอบ  โดยคํานึงถึง 

   11.1 ความมุงหมาย 
   11.2 ประโยชนที่ไดรับจากแบบทดสอบ 

   11.3 มีความจํากัดในการวิจัย 
        11.4 มีวิธีการหาความเที่ยงตรงและหาคาสหสัมพันธระหวางตัวเกณฑกับตวั

ทํานาย 
   11.5 มีวิธีหาความเชื่อม่ัน และตองมีคําแนะนําขั้นตอนในการทดสอบอยาง

สมบูรณ ซึ่งจะตองมีเครื่องมือตามความจําเปนและมีเกณฑ 
 จอหนสัน และ นีลสัน (Johnson; & Nelson. 1986: 59-63) ไดกลาวไววา  แบบทดสอบ  
ที่เปนมาตรฐาน  ควรมีลักษณะที่สําคัญ  4 ประการ คือ 

1. ความเที่ยงตรง (Validity) หมายถึง สามารถวัดในสิ่งทีต่องการจะวัดไดตรงตาม
จุดมุงหมาย 

2. ความเชื่อม่ัน (Reliability) หมายถึง  แบบทดสอบที่มีความแนนอนในการวัดโดย
ผูรับ  การทดสอบหลายๆ ครั้ง ก็ไดผลเหมือนเดิม 

3. มีความเปนปรนัย (Objectivity)  หมายถงึ  แบบทดสอบที่มีมาตรฐานการวัดที่
แนนอนชัดเจนในการดําเนินงานและการใหคะแนน  แมจะวัดโดยผูวดัหลายคน ก็จะไดคําตอบหรือ
คะแนนเทากนั 

4. มีเกณฑปกติ (Norm) เพ่ือใชเปนตวัแทนของประชากรเฉพาะกลุม คุณลักษณะ
ของแบบทดสอบกีฬาที่ดีแบบทดสอบที่ดีควรมีลักษณะสําคัญ  ซึ่งคุณลักษณะของแบบทดสอบที่ดี
โดยเฉพาะ  แบบทดสอบทกัษะกลไกควรมีลักษณะดังน้ี (ผาณิต  บิลมาศ. 2530 : 50-51)0 

   4.1 เปนแบบทดสอบที่วัดความสามารถสําคญั 
   4.2 เปนแบบทดสอบที่คลายการเลนจริง 
   4.3 เปนการวัดการกระทําของบคุคลหนึ่งๆ โดยเฉพาะ 
   4.4 เปนแบบทดสอบที่เนนทาทางที่ดี 
   4.5 เปนแบบทดสอบที่กําหนดการใหคะแนนที่แมนยํา 
   4.6 เปนแบบทดสอบที่กําหนดจํานวนครั้งในการทดสอบเพยีงพอ 
   4.7 เปนแบบทดสอบที่นาสนใจและมีประโยชน 
   4.8 เปนแบบทดสอบที่มีความยากเหมาะสม 
   4.9 เปนแบบทดสอบที่คะแนนสามารถตัดสินโดยใชคาสถติ ิ

      4.10 เปนแบบทดสอบที่มีคาเฉลีย่สําหรับการแปลผลของการกระทํา 
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แบบทดสอบวัดทักษะทางกีฬา 
 (วิริยา  บุญชยั. 2529: 257)  กลาวถึง  ทกัษะทางกีฬาวา เปนรากฐานที่สําคัญของการ
เรียนวิชาพลศกึษา ครูพลศกึษาหรือนักพลศึกษาสามารถทราบสภาพความสามารถหรือขอบกพรอง
ของนักเรียนไดโดยใชแบบทดสอบทักษะทางกีฬาเปนเครื่องมือในการดําเนินการ  ขอมูลที่ไดจะเปน
ประโยชนในการแบงกลุมนักเรียน  เปนพ้ืนฐานในการพิจารณาคะแนนหรือผลการเรียน  และเปน
แนวทางในการปรับปรุงการเรียนการสอนในครั้งตอไป  ซึ่งในความหมายการวัดทกัษะทางกีฬานั้น 
เปนการวัดความสามารถของนักเรียนในการปฏิบัติแตละกิจกรรม  เชน  แฮนดบอล  แบดมินตัน 
บาสเกตบอล  เปนตน  โดยมีความมุงหมายที่สําคัญในการวัดทักษะทางกีฬา ดังนี้ 

1. เพ่ือประเมินความสัมฤทธิ์ผล และความกาวหนาในการเรียนของนักเรียน 
2. เพ่ือประเมินความกาวหนาของโครงการพลศึกษาในโรงเรียน 
3. เพ่ือเปนการกระตุนความสนใจในการเรียนของนักเรียน 
4. เพ่ือประโยชนในการแบงกลุมนักเรียนตามความสามารถในแตละกิจกรรม 

 ในการนําแบบทดสอบทักษะทางกีฬาไปใชนั้น ควรมีการเลือกใหเหมาะสมกับจุดมุงหมาย  
สะดวกและประหยัด  
 นอกจากนั้น สก็อตต และเฟรนซ (Scott; &  French. 1950: 8)  ไดกลาวถึงประโยชนของ
การวัดผลทางทักษะกฬีา ดังนี้ 
  1. เปนเครื่องมือพิจารณาถึงความบกพรองในทักษะกฬีานัน้ๆ 

2. เปนเครื่องมือเปรียบเทียบผลการเรียน  การนําไปใชในการแขงขันหรือการเลน 
3. เปนแนวทางในการใหระดับคะแนน และวธิีประเมินผลการเรียน 
4. เปนสิ่งกระตุนใหนักเรียนเกดิความสนใจที่จะฝกซอมมากขึ้น 

 
 ประโยชนของแบบทดสอบทักษะทางกีฬา 
 คอลลีนส (ผาณิต  บิลมาศ. 2530: 53-55; อางอิงจาก Collins. 1978: 4-5)  กลาววา การนํา
แบบทดสอบทักษะกฬีาไปใชมีผลประโยชนอยางนอย  9 ประการ คือ 

  1. วัดผลสัมฤทธิ ์ (Measurement of Achievement)  ความมุงหมายอันดับแรกของ
แบบทดสอบทักษะ  เพ่ือวดัความกาวหนาของนักเรียน  ระดับของผลสัมฤทธิ์ของเน้ือหา และทฤษฎี
หลักการตางๆ ของแตละรายวิชา 

  2. เกรดหรือคะแนน  (Grading or Marking)  นักเรียนอาจไดรับการประเมินพ้ืนฐาน
ตางๆ ตามแบบทดสอบการกระทําทางทกัษะ  เม่ือนักเรียนไดเรียนรายวิชาผานไป  สิ่งที่นักเรียนไดก็
คือ เกรด หรือคะแนน  ซึ่งเปนเครื่องชี้ใหเห็นระดับความกาวหนาหรือผลสัมฤทธิ์ของนักเรียน ที่แสดง 
ออกใหเห็นตามแบบทดสอบทักษะนั้นๆ 

  3. เพ่ือแบงกลุม (Classification) การใชแบบทดสอบทักษะ  ผูสอนจะใชทดสอบเพือ่
แบงผูเรียนตามระดับ  เชน ระดับต่ํา  ระดบัปานกลาง  และระดับสูง  แทนที่จะใชเวลาเล็กนอยในการ
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สังเกตการกระทําหรือการแสดงออกทางทักษะ นอกจากนั้นการแบงกลุมน้ี จะทําใหเกิดความยตุิธรรม
ใหการแขงขันกีฬาภายใน 

  4. การจูงใจ (Motivation) นักเรียนจะมีผลตอบสนองในทางบวก  ตอสิง่ที่มาทาทาย 
เขาจะพยายามมากๆ เพ่ือใหไดคะแนนมากๆ  กับการทดสอบจากแบบทดสอบทกัษะมากกวาใหเขา
กระทําหรือแสดงออกเพื่อเอาชนะเพื่อนในชั้น  ดวยเหตนุี้แบบทดสอบทักษะจึงเปนสิ่งจูงใจที่ดีมาก
เพ่ือใหนักเรียนเกิดพัฒนาการและกาวหนา 

  5. การฝก (Practice) คลายกบัวตัถุประสงคในการจูงใจจะมีนักเรียนฝกซอมตาม
รายการของแบบทดสอบเพือ่ใหไดคะแนนมากขึ้น    การกระทําดังกลาวเปนการสรางความกาวหนา
แกตนเองและเปนการทดสอบตนเอง  (Self-testing)  ซึ่งเปนคุณสมบัติทีส่ําคัญทีสุ่ด  ที่จะใหประสบ
ความสําเร็จในทักษะกฬีาตางๆ    และหากครูหรือผูฝกสอนเห็นประโยชน   และจัดใหนักเรียนไดฝก
ตามรายการของแบบทดสอบบางสวน โดยมีการสาธิตและอธิบายโดยละเอียดแลวน้ัน    ก็แสดงวา
แบบทดสอบทักษะกฬีาฉบบัน้ัน มีความเที่ยงตรงเชิงประจักษ (Face  Validity) 

  6. การวินิจฉัย  (Diagnosis)  การพัฒนาทักษะเปนพ้ืนฐานสําคัญอยางหนึ่งในการ
เรียน  การสอนวิชาพลศึกษา  การวินิจฉัยถึงความสามารถของนักเรียนในแตละระดับ  ถือวาเปน
คุณสมบัติอยางหนึ่งในการสอนวิชาพลศกึษา  เม่ือใชแบบทดสอบทางทักษะตางๆ ทําใหผูสอนรู
จุดบกพรองของนักเรียนเพ่ือการแกไขตอไป 

  7. เครื่องชวยการสอน  (Teaching Aids)  โดยธรรมชาตขิองการสอนทักษะกฬีา
นักเรียนจะตอง รูถึงความกาวหนาและพฒันาทางทักษะของตัวเองทุกขณะ  ฉะนัน้หากผูสอนใช
รายการทดสอบในแบบทดสอบทักษะในการฝกทักษะและเนนมากๆ จะเปนเครื่องชวยในการสอน 

  8. เครื่องมือในการแปลความหมาย  (Interpretative Tool)  หนาที่อยางหนึ่งในการ
สอนพลศึกษา  คือ การแปลผลหรือแปลความหมาย จากผลการเรียนของนักเรียนใหผูบริหาร 
ผูปกครองนักเรียน และแกสาธารณชนทัว่ไปไดทราบ  ซึ่งจะแปลความหมายไดก็ตองไดผลมาจาก
แบบทดสอบทักษะที่มีคุณภาพ และสิ่งนี้จะเปนการยกระดับของโรงเรียนไปดวย 

  9. การแขงขัน  (Competition) จากการที่นักเรียนทําการแขงขันหรือทําคะแนนใหได
มากๆ  ในแตละรายการทดสอบ จะเปนเครื่องชี้ใหเห็นถึงการที่จะประสบความสําเร็จของโครงการ  
พลศึกษา 
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งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 งานวิจัยในตางประเทศ 
 ชิก  (Shicke. 1970: 82-87)  ไดศึกษาคนควาการสรางแบบทดสอบทักษะการเปนฝายรับใน
กีฬาซอฟทบอล  สําหรับนักศึกษาหญิงระดับวิทยาลัย  โดยมีจุดมุงหมายเพื่อวัดทักษะการเปนฝายรับ 
ในกีฬาซอฟทบอล  แบบทดสอบประกอบดวย  3 รายการ คือ 
  1. การขวางลูกกระทบฝาผนัง  (Repeating Test) 
  2. การรับลูกเลียดพื้น (Fielding  Test) 
  3. การขวางลูกเขาเปา (Target  Test) 
  ผลการศึกษาพบวา  แบบทดสอบที่สรางขึ้นมีความเที่ยงตรง แตละรายการและทั้งฉบับ
เทากับ .69, .70, .63 และ .75  ตามลําดับ  และมีคาความเชื่อม่ันแตละรายการและทั้งฉบับเทากับ 
.86, .89, .88  และ .88 ตามลําดับ  
 แมทธิว (Mathews. 1978: 247)  ไดกลาวถึง แบบทดสอบกีฬาวอลเลยบอลสําหรับนักศึกษา 
ชายระดับอุดมศึกษา ของ แบรดดี้ (Brady)  ซึ่งแบบทดสอบนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือจัดแบงพวก  นําไป
ปรับปรุงการสอนวัดทักษะและเปนขอมูลในการจัดอันดับ  แบบทดสอบนี้มีหน่ึงรายการ  คือ การสง 
ลูกบอลกระทบฝาผนังภายในเวลาหนึ่งนาที  อุปกรณการทดสอบ  ประกอบดวย  ฝาผนังหรือกําแพง
คอนกรีตเรียบ  ขีดเสนบนผนังกวาง 5 ฟุต สูงจากพื้น 11.5 ฟุต วธิีการดําเนินการทดสอบ  ผูรับการ
ทดสอบยืนอยูที่ใดที่หนึ่ง เม่ือไดรับสัญญาณเริ่ม ใหผูรับการทดสอบโยนลูกบอลกระทบผนังกอน เม่ือ
ลูกบอลกระดอนออกมา  ใหผูรับการทดสอบเลนลูกบอลภายในกําหนดเวลา หนึง่ นาที  ภายในเขตที่
กําหนดให การทดสอบกระทําสองครั้ง  และคิดคะแนนครั้งที่ดีที่สุด  ผลการศึกษาพบวา  แบบทดสอบ
ของแบรดดี้ มีความเที่ยงตรง (Validity) เทากับ .86  ซึ่งหาไดจากผูเชี่ยวชาญสี่คน  และมีความเชื่อม่ัน 
(Reliability) เทากับ .925 ซึ่งหาไดโดยวิธีทดสอบซ้ํา (Test-Retest) จากกลุมตัวอยางจํานวน 282 คน 
 แบโรว (Barrow. 1979: 232-233)  ไดอางถึงการศึกษาแบบทดสอบทักษะกฬีาบาสเกตบอล 
ของแอนเทรียม (Antrim)  ซึ่งไดสรางขึ้นโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือทํานาย และประเมินทักษะในการเลน
กีฬาบาสเกตบอล  ประกอบดวยทักษะตาง ๆ  คือ การเลี้ยงลูกบอล  การยิงประต ู และการกระโดดรับ 
และความคลองตัวในการเลนลูกบาสเกตบอล ลักษณะของแบบทดสอบตองทําตดิตอกัน แบงออกเปน 
3 ขั้นตอน คือ  การเลี้ยงลูกบอล  การยิงประตู  และการกระโดดรับ  การสงและการรับ  ใชนักศกึษา
หญิงจํานวน  26  คน  ที่กําลังเรียนวชิาบาสเกตบอล เปนผูเขารับการทดสอบโดยใหผูเชี่ยวชาญให
คะแนนทดสอบ  และพบวา  ผลรวมของคะแนนการทดสอบทั้งหมดกับเกณฑผูเชีย่วชาญใหคะแนน  
จะมีคาสูงกวาที่แบงแบบทดสอบออกเปนสวน ๆ  ความสอดคลองของการใหคะแนน จากผูเชี่ยวชาญ 
มีคา .87 ความเที่ยงตรงเทากับ .74 ความเชื่อถือไดเทากับ .82  
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 งานวิจัยในประเทศ 
 สังคม  ใจงาม. (2541: บทคดัยอ)  ไดสรางแบบทดสอบทักษะกฬีาเซปกตะกรอสําหรับ
นักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนตน  โดยใชกลุมตวัอยางเปนนักเรียนชาย  ระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน ที่ผานการเรียนวิชาเซปกตะกรอ 1 มาแลว  ซึ่งประกอบดวยแบบทดสอบ  4 รายการ คือ  
แบบทดสอบการทําคะแนน (โหมงศีรษะ)  และแบบทดสอบการควบคุมลูก (การเดาะลูก) แบบทดสอบ 
ทักษะการเสิรฟ (สงลูก) แบบทดสอบการตั้งรับ (การรับและตั้งลูก) หาความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ
โดยเปรียบเทยีบความสัมพันธของอันดับที่ของการทดสอบกับอันดับที่ของการแขงขันเซปกตะกรอ
แบบพบกันหมด  มีความเที่ยงตรงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และคะแนนทีปกติในการสราง
เกณฑ ผลการศึกษาพบวา 

1. ความเที่ยงตรง  ความเชื่อม่ัน และความเปนปรนัยมีคาเทากับ .943 , .26 และ 
.998 ตามลําดับ และจากการศึกษาความสัมพันธภายในพบวา ทักษะการเสิรฟและทักษะการเดาะ
เลี้ยงลูกสามารถใชเปนตวัแทนของแบบทดสอบทักษะกฬีาเซปกตะกรอได 

2. เกณฑปกติ  รวมคะแนนทกัษะทุกรายการ  แบงตามความสามารถได  5 ระดับ  
ดังนี้  ดีมาก 104.0 - 118.0  คะแนน  คะแนนทีปกติที่  69 ขึ้นไป  ดี  86.5 - 103.5 คะแนน คะแนนที
ปกติที่ 57.0 - 68.0  ปานกลาง  59.5 - 86.0  คะแนน  คะแนนทีปกตทิี่ 44.0 - 56.0 พอใช  39.5 - 
58.5  คะแนน  คะแนนทีปกติที่ 32.0 - 43.0  ควรปรับปรุง  29.0 - 38.5 คะแนน  คะแนนทีปกตทิี ่  
ต่ํากวา 32.0 - 68.0  
 สถาพร  เกษแกว  (2542: บทคัดยอ)  ไดศึกษาคนควาเพื่อทราบรูปแบบและทักษะการเลน
เซปกตะกรอในการแขงขันกีฬาเอเชี่ยนเกมส ครั้งที่ 13  กลุมตัวอยางที่ใชเปนนักกีฬาเซปกตะกรอ
ประเภททีมชดุชาย  ที่ลงทาํการแขงขันรอบรองชนะเลศิ  ระหวางวันที่  6 – 20  ธันวาคม  2541  ณ  
กรุงเทพมหานคร  ซึ่งไดมาจากการเลือกแบบเจาะจงโดยศึกษาจากการบันทึกวดีีทัศนขณะแขงขัน  
ผลการศึกษาพบวา 

1. รูปแบบการเสริฟขางเทาดานในเปนแบบที่ใชในการเสริฟมากที่สุด  และรองลงมา
เปน การเสิรฟดวยหลังเทา 

2. รูปแบบการรบัลูกเสิรฟดวยขางเทาดานใน  เปนแบบที่ใชในการรบัลูกเสิรฟมาก
ที่สุด  และรองลงมาเปนการรับลูกเสิรฟดวยศีรษะ 

3. รูปแบบการรกุดวยตําแหนงหนาขวา  บริเวณพื้นที่หนาซายของสนามเปนแบบทีใ่ช
ในการรุกมากที่สุด  และรองลงมาเปนการรุกดวยตําแหนงหนาขวาบริเวณพื้นที่กลางสนาม 

4. รูปแบบการสกัดกั้นดวยขาเปนแบบที่ใชมากที่สุดในการสกัดกั้น  และรองลงมาเปน    
การสกัดกั้นดวยขาและลําตวั 

5. รูปแบบการรกุแบบเตะลังกาหลังเปนแบบที่ใชมากที่สดุในการเตะตะกรอ  และ
รองลงมาเปนการรุกแบบเตะสลับหลัง 
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6. การตั้งดวยขางเทาดานในเปนแบบทีใ่ชมากที่สุดในการตั้ง   และรองลงมาเปนการ
ตั้ง ดวยศีรษะ 

7. การเสิรฟตะกรอไปยังตําแหนงหลังเปนทศิทางที่ใชมากที่สุด  และรองลงมาเปนการ
เสิรฟไปยังตําแหนงหนาซาย 

8. การตั้งรับลูกเสิรฟแบบบี  เปนแบบทีใ่ชในการตั้งรับลกูเสิรฟมากที่สุด  และ
รองลงมาเปนการตั้งรับลูกเสิรฟแบบเอ 
 ชูชาติ  คงมีชนม (2545: บทคัดยอ)  ไดศึกษาการสรางแบบทดสอบทักษะกฬีาเซปกตะกรอ
สําหรับนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนตน  แบบทดสอบประกอบดวย  4 รายการ  ไดแก  
  1. ทักษะการเดาะตะกรอ 

  2. ทักษะการรบัสงตะกรอกระทบฝาผนัง  
  3. ทักษะการตั้งตะกรอดวยขางเทาดานใน (การชง)  
  4. ทักษะการเสิรฟเซปกตะกรอ 

  มีคาความเที่ยงตรง  โดยผานการรับรองจากผูเชี่ยวชาญ  จํานวน 10 ทาน  หาคาความ
เชื่อถือไดกับนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนตน  จํานวน  55 คน  โดยวิธีทดสอบซ้ําและหาคา
ความเปนปรนัยจากคะแนนของผูประเมิน  2 ทาน  กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาครั้งนี้  เปนกลุม
ประชากรนักเรียนชายระดบัมัธยมศึกษาตอนตน  จํานวน  390  คน  นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหหา
คาเฉลี่ย  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  คาสัมประสิทธิส์หสัมพันธของเพียรสัน และคะแนนมาตรฐาน 
"ที"  ผลการวจัิยพบวา  แบบทดสอบทักษะการเดาะตะกรอ  ทักษะการรับสงตะกรอกระทบฝาผนัง 
ทักษะการตั้งตะกรอดวยขางเทาดานใน (การชง) และทกัษะการเสิรฟเซปกตะกรอมีคาความเที่ยงตรง 
มีคาความเชื่อถือไดของแบบทดสอบเทากับ .99, .99, .98 และ .98 ตามลําดับ  และมีคาความเปน
ปรนัย เทากับ .99, .99, .98 และ .99 ตามลําดับ และไดเกณฑปกตทิักษะกฬีาเซปกตะกรอแตละ
รายการ ดังนี้ 
  แบบทดสอบการเดาะตะกรอของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนตน  ในจังหวัด
สุพรรณบุรี  มีระดับคะแนนมาตรฐาน “ที” ระดับทักษะดีมาก คะแนนมาตรฐาน “ที”  ตั้งแต 64.69    
ขึ้นไป  ระดับทักษะดี คะแนนมาตรฐาน “ที”  ระหวาง 54.90-64.68  ระดับทักษะปานกลาง คะแนน
มาตรฐาน “ที” ระหวาง 45.11-54.89  ระดับทักษะต่ํา คะแนนมาตรฐาน “ที” ระหวาง 35.32-45.10  
ระดับทักษะต่าํมาก  คะแนนมาตรฐาน “ที” ตั้งแต 35.31 ลงไป   
  แบบทดสอบการรับสงตะกรอกระทบฝาผนัง ของนักเรียนชายระดบัมัธยมศึกษาตอนตน 
ในจังหวัดสุพรรณบุรี  มีระดับคะแนนมาตรฐาน “ที” ระดับทักษะดีมาก คะแนนมาตรฐาน “ที” ตัง้แต 
64.34 ขึ้นไป  ระดบัทักษะดี คะแนนมาตรฐาน “ที” ระหวาง 55.45-66.33  ระดับทักษะปานกลาง 
คะแนนมาตรฐาน “ที” ระหวาง 44.56-55.44 ระดับทักษะต่ํา คะแนนมาตรฐาน “ที” ระหวาง 33.67-
44.55  ระดับทักษะต่ํามาก คะแนนมาตรฐาน “ที” ตั้งแต 33.66 ลงไป   
  แบบทดสอบการตั้งตะกรอดวยขางเทาดานใน  (การชง)  ของนักเรียนชายระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน ในจังหวัดสุพรรณบุร ี มีระดับคะแนนมาตรฐาน “ที” ระดับทักษะดีมาก  คะแนน
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มาตรฐาน “ที” ตั้งแต 68.11 ขึ้นไป  ระดับทักษะดี คะแนนมาตรฐาน “ที” ระหวาง 56.04-68.10 ระดับ
ทักษะปานกลาง คะแนนมาตรฐาน “ที”  ระหวาง 43.97-56.03  ระดับทักษะต่ํา คะแนนมาตรฐาน ที” 
ระหวาง 31.90-43.96  ระดับทักษะต่ํามาก  คะแนนมาตรฐาน “ที” ตัง้แต 31.89 ลงไป   
  แบบทดสอบการเสิรฟเซปกตะกรอ ของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนตน ใน
จังหวัดสุพรรณบุรี  มีระดับคะแนนมาตรฐาน “ที” ระดบัทักษะดีมาก คะแนนมาตรฐาน “ที” ตั้งแต 
65.56 ขึ้นไป  ระดับทักษะดี คะแนนมาตรฐาน “ที” ระหวาง 55.19-65.55  ระดับทักษะปานกลาง 
คะแนนมาตรฐาน “ที” ระหวาง 44.82-55.18 ระดับทักษะต่ํา คะแนนมาตรฐาน “ที” ระหวาง 34.45-
44.81 ระดับทักษะต่ํามาก คะแนนมาตรฐาน “ที” ตั้งแต 34.44 ลงไป   
  ดังนั้น  แบบทดสอบทักษะกฬีาเซปกตะกรอ  สําหรับนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน  ที่ผูวจัิยสรางขึ้นน้ี  มีความเหมาะสมสามารถนําไปทดสอบนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษา
ตอนตนในจังหวัดสุพรรณบรุีได 
 
 



บทที่ 3  
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 ในการวิจัยครัง้นี้  ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
  1. การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 
  2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  4. การจัดกระทําและการวเิคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี้  เปนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดบัชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
3  โรงเรียนในสังกัดเขตพืน้ที่การศึกษาชัยนาท  ปการศึกษา  2550  ที่ผานการเรียนวิชาเซปกตะกรอ
มาแลว จํานวนทั้งสิ้น  2,303 คน นักเรียนชายจํานวน 1,390 คน และนักเรียนหญงิจํานวน  913 คน   
จาก 8 อําเภอ จํานวน 13 โรงเรียน  ดังตาราง  1 
 

 การเลือกกลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนนักเรียนชายและนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศกึษา  
ปที่ 3 โรงเรียนในสังกัดเขตพื้นที่การศึกษาชัยนาท  ปการศึกษา 2550 จากการประมาณขนาดของ
กลุมตัวอยาง โดยพิจารณาจากขนาดของประชากรเปาหมายที่ 1,000 นอยกวาหรือเทากับ N  นอย 
กวา  10,000  กําหนดให  n เทากับ 10-15 % ของ N (บุญสง  โกสะ. 2542: 164;  อางอิงจาก นิภา 
ศรีไพโรจน. 2527: 29)  ดังนั้น ที่นักเรียน 2,303 คน  จํานวนกลุมตวัอยางจะมีประมาณ 230-345 คน   
แตในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยใชกลุมตวัอยางจํานวน 320 คน  แยกเปนนักเรียนชาย  จํานวน 160 คน
และนักเรียนหญิง จํานวน 160 คนไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน  (Multistage Random 
Sampling) ดังนี้ 
  1. โรงเรียนที่มีการเรียนวิชาเซปกตะกรอในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ใน  8 อําเภอ
ของจังหวัดชัยนาท มีจํานวน 13 โรงเรียน  ผูวิจัยเลือกโรงเรียนที่มีประชากร  จํานวนตั้งแต 100 คน
ขึ้นไปและเดินทางสะดวกสําหรับเก็บขอมูลไดทั้งสิ้น  8  โรงเรียน  คือ  โรงเรียนเนินขามรัฐประชานุ
เคราะห  โรงเรียนชัยนาทพทิยาคม 2  โรงเรียนศรีสโมสรวิทยา  โรงเรียนหันคาพิทยาคม  โรงเรียน 
วัดสิงห  โรงเรียนคุรุประชาสรรค  โรงเรียนอุลิตไพบลูยชนูปถัมภ  โรงเรียนสรรพยาวิทยา   
  2. จากโรงเรียนทั้ง  8 โรงเรียน ใชวธิีการสุมตัวอยางแบบแบงชั้น (Stratified Random 
Sampling) ไดกลุมตัวอยาง ดังตาราง  2 
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ตาราง 1 ประชากรนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
 

จํานวนนักเรียนชั้น ม. 3 
โรงเรียน อําเภอ 

ชาย หญิง 
รวม 

 1.  ชัยนาทพิทยาคม 
 2.  ชัยนาทพิทยาคม  2 

เมือง 
เมือง 

168 
87 

101 
86 

269 
173 

 3.  คุรุประชาสรรค 
 4.  หวยกรดวิทยา 

สรรคบุร ี
สรรคบุร ี

185 
70 

101 
35 

286 
105 

 5.  หันคาพิทยาคม 
 6.  หันคาราษฎรรังสฤษดิ์ 

หันคา 
หันคา 

140 
83 

106 
55 

246 
138 

 7.  เนินขามรัฐประชานเุคราะห เนินขาม 86 58 144 
 8.  บุญนาคพิทยาคม 
 9.  สรรพยาวิทยา 
10. ชยานุกิจ 

สรรพยา 
สรรพยา 
สรรพยา 

105 
152 
63 

81 
87 
42 

186 
239 
105 

11. อุลิตไพบลูยชนูปถัมภ มโนรมย 93 47 140 
12. วัดสิงห วัดสิงห 82 52 134 
13. ศรีสโมสรวิทยา หนองมะโมง 76 62 138 

รวม 1,390 913 2,303 

 
ตาราง 2 กลุมตัวอยางนักเรยีนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 

 

จํานวนนักเรียนชั้น ม. 3 
        โรงเรียน อําเภอ 

ชาย หญิง 
รวม 

1.  ชัยนาทพิทยาคม  2 เมือง 20 20 40 

2.  คุรุประชาสรรค สรรคบุร ี 20 20 40 

3.  หันคาพิทยาคม หันคา 20 20 40 

4.  เนินขามรัฐประชานเุคราะห เนินขาม 20 20 40 

5.  สรรพยาวิทยา สรรพยา 20 20 40 

6.  อุลิตไพบลูยชนูปถัมภ มโนรมย 20 20 40 

7.  วัดสิงห วัดสิงห 20 20 40 

8.  ศรีสโมสรวิทยา หนองมะโมง 20 20 40 

           รวม 160 160 320 
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เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปกตะกรอสาํหรับนักเรียนชายระดับ      

ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ของ ชูชาติ  คงมีชนม  (2541: 74) ประกอบดวย 4 รายการ  คือ  
1. แบบทดสอบทักษะการเดาะลูกตะกรอ  
2. แบบทดสอบทักษะการรบัสงตะกรอกระทบผนัง 
3. แบบทดสอบทักษะการตั้งตะกรอดวยขางเทาดานใน (การชง) 
4. แบบทดสอบทักษะการเสิรฟเซปกตะกรอ 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
  1.   ขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลัยมหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิโรฒ ในการประสานงานติดตอ

กับผูอํานวยการของโรงเรียนในเขตพื้นทีก่ารศึกษาชยันาททั้ง 8 โรงเรียน เพ่ือติดตอขอความรวมมือ
ในการใชกลุมตัวอยาง 

  2.   ขอความรวมมือดานสถานที่และอุปกรณตางๆ  ที่ใชในการวิจัย จากครูในกลุมสาระ       
การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

  3.   ศึกษารายละเอียดเกีย่วกับสถานที ่อุปกรณ และวิธีการทดสอบทักษะทั้งหมด           
ทุกรายการ 

  4.   เตรียมอุปกรณและสถานที่ ที่ใชในการทดสอบทกัษะ 
  5.   จัดหาผูชวยในการเกบ็รวบรวมขอมูล  พรอมทั้งอธิบายและสาธิตวิธีการตางๆ ในการ    

เก็บขอมูลใหเขาใจ 
  6.   ทําการทดสอบทักษะตามแบบและวิธีการของแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปกตะกรอ 
  7.   ผูวิจัยดําเนินการและควบคุมการเกบ็รวบรวมดวยตนเอง  โดยมีผูชวยในการทดสอบ

ทักษะจํานวน  3  คน 
 

การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
1.   หาคาเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) คาความเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนที่ไดจาก   

การทดสอบทกัษะตะกรอแตละรายการ แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรยีง  
            2.   เปลี่ยนคะแนนดิบที่ไดจากการทดสอบทักษะแตละรายการ เปนคะแนนที (T-Score)  

และคะแนนทรีวม  สรางระดับทักษะเซปกตะกรอ  แลวแบงระดับทกัษะเซปกตะกรอแตละรายการและ
รวมทุกรายการออกเปน 5 ระดับ คือ  สูงมาก  สูง  ปานกลาง  ต่ําและต่ํามาก 

 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
ในการวิเคราะหขอมูลที่ไดมาจากการทดลองและการแปลความหมายของการวิเคราะห

ขอมูล ดังตอไปน้ี 
  n  แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 
  X   แทน คาเฉลี่ยเลขคณิต 
  S.D.  แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  T-Score แทน คาคะแนนที 
 

การวิเคราะหขอมูล 
การวิจัยครั้งนี ้ ไดแบงการวิเคราะหขอมูลและการแปลความหมายของการวิเคราะหขอมูล

ออกเปน  2  ขั้นตอนดังนี้ 
  ตอนที่ 1 หาคาเฉลี่ยเลขคณติ ( X ) คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนที่

ไดจากการทดสอบทักษะตะกรอแตละรายการ แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง  
  ตอนที่ 2 เปลีย่นคะแนนดิบที่ไดจากการทดสอบทักษะแตละรายการ เปนคะแนนท ี 

(T-Score) และคะแนนทีรวม สรางระดับทักษะเซปกตะกรอ  แลวแบงระดับทักษะเซปกตะกรอแตละ
รายการและรวมทุกรายการออกเปน 5 ระดับ คือ สูงมาก สูง ปานกลาง ต่ําและต่ํามาก ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  ในเขตพ้ืนที่การศึกษาชัยนาท ปการศึกษา 2550 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่ 1 หาคาเฉลี่ยเลขคณติ ( X ) คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนที่ได
จากการทดสอบทักษะตะกรอแตละรายการ แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง  
 

ตาราง 3 คาเฉลี่ยเลขคณติ และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนที่ไดจากการทดสอบทักษะ   
     เซปกตะกรอแตละรายการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  ในเขตพ้ืนที่การศึกษาชยันาท      
     ปการศึกษา 2550  
 

ชาย (n = 160) หญิง (n = 160) 
แบบทดสอบ 

S.D. S.D.   X X
ทักษะการเดาะตะกรอ 24.33 5.07 18.80 2.62 
ทักษะการรบัสงตะกรอกระทบฝาผนัง 19.11 2.78 17.45 1.79 
ทักษะการตั้งลูกตะกรอดวยขางเทาดานใน (การชง) 9.35 2.27 8.39 2.25 
ทักษะการเสิรฟเซปกตะกรอ 9.41 2.20 8.51 2.30 

 

 จากตาราง 3 แสดงวา  
 1. คาเฉลี่ยเลขคณิตและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนในการทดสอบทักษะ
เซปกตะกรอของนักเรียนชาย ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  จากการทดสอบทักษะการเดาะตะกรอมีคา
เทากับ 24.33 และ 5.07 คะแนน ทักษะการรับสงตะกรอกระทบฝาผนัง มีคาเทากับ 19.11 และ 
2.78 คะแนน  ทักษะการตั้งลูกตะกรอดวยขางเทาดานใน (การชง) มีคาเทากับ 9.35 และ  2.27 
คะแนน  และทักษะการเสิรฟเซปกตะกรอ มีคาเทากับ 9.41 และ 2.20 คะแนน  ตามลําดับ 
 2. คาเฉลี่ยเลขคณิตและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนในการทดสอบทักษะ
เซปกตะกรอของนักเรียนหญิง  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  จากการทดสอบทักษะการเดาะตะกรอมีคา
เทากับ 18.80 และ 2.62 คะแนน ทักษะการรับสงตะกรอกระทบฝาผนัง มีคาเทากับ 17.45 และ 
1.79 คะแนน  ทักษะการตั้งลูกตะกรอดวยขางเทาดานใน (การชง) มีคาเทากับ 8.39 และ  2.25 
คะแนน  และทักษะการเสิรฟเซปกตะกรอ มีคาเทากับ 8.51 และ 2.30 คะแนน  ตามลําดับ 
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 ตอนที่ 2  เปลีย่นคะแนนดิบที่ไดจากการทดสอบทักษะแตละรายการ เปนคะแนนท ี     
(T-Score)  และคะแนนทีรวม  สรางระดับทักษะเซปกตะกรอ  แลวแบงระดับทักษะเซปกตะกรอ   
แตละรายการและรวมทกุรายการออกเปน 5 ระดับ คือ  สูงมาก  สูง  ปานกลาง  ต่ําและต่ํามาก  
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  3  ในเขตพ้ืนที่การศึกษาชัยนาท  ปการศึกษา 2550 
 

ตาราง 4 ระดับทักษะการเดาะตะกรอของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในเขตพ้ืนที่การศึกษา  
     ชัยนาท ปการศึกษา 2550  
 

ชาย (n = 160) หญิง (n = 160) 
ระดับทักษะ 

คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี
สูงมาก 35 ขึ้นไป 71 ขึ้นไป 26 ขึ้นไป 67 ขึ้นไป 
สูง 30-34 61-70 23-25 59-66 
ปานกลาง 19-29 40-60 16-22 42-58 
ต่ํา 14-18 30-39 13-15 34-41 
ต่ํามาก 13 ลงมา 29 ลงมา 12 ลงมา 33 ลงมา 

 

 จากตาราง 4 แสดงวา 
 1. ทักษะการเดาะตะกรอ  ของนักเรียนชายระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบที่ 35 คะแนน
ขึ้นไป หรือตรงกับคะแนนททีี่ 71 ขึ้นไป  ระดับสูงตรงกบัคะแนนดิบที ่30-34 คะแนน  หรือตรงกับ
คะแนนทีที่ 61-70 ระดับปานกลางตรงกบัคะแนนดิบที ่19-29 คะแนน หรือตรงกับคะแนนทีที่ 40-60  
ระดับต่ําตรงกับคะแนนดิบที ่14-18 คะแนน หรือตรงกับคะแนนทีที่ 30-39 และระดบัต่ํามากตรงกับ
คะแนนดิบที่ 13 คะแนนลงมา หรือตรงกับคะแนนททีี่ 29 ลงมา 
 2. ทักษะการเดาะตะกรอ ของนักเรียนหญิงระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบที่ 26 คะแนน 
ขึ้นไป หรือตรงกับคะแนนททีี่ 67 ขึ้นไป  ระดับสูงตรงกบัคะแนนดิบที ่23-25 คะแนน หรือตรงกับ
คะแนนทีที่ 59-66 ระดับปานกลางตรงกบัคะแนนดิบที ่16-22 คะแนนหรือตรงกับคะแนนทีที่ 42-58  
ระดับต่ําตรงกับคะแนนดิบที ่13-15 คะแนน หรือตรงกับคะแนนทีที่ 34-41  และระดับต่ํามากตรงกับ
คะแนนดิบที่ 12 คะแนนลงมา หรือตรงกับคะแนนททีี่ 33 ลงมา 
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ตาราง  5 ระดับทักษะการรับสงตะกรอกระทบฝาผนัง ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 ในเขต 
     พ้ืนที่การศึกษาชยันาท ปการศึกษา 2550  
 

ชาย (n = 160) หญิง (n = 160) 
ระดับทักษะ 

คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี
สูงมาก 26 ขึ้นไป 67 ขึ้นไป 22 ขึ้นไป 67 ขึ้นไป 
สูง 23-25 59-66 20-21 59-66 
ปานกลาง 16-22 42-58 15-19 42-58 
ต่ํา 13-15 34-41 13-14 34-41 
ต่ํามาก 12 ลงมา 33 ลงมา 12 ลงมา 33 ลงมา 

 

 จากตาราง 5 แสดงวา 
 1. ทักษะการรบัสงตะกรอกระทบฝาผนัง ของนักเรียนชายระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบ  
ที่ 26 คะแนนขึ้นไป หรือตรงกับคะแนนททีี่ 67 ขึ้นไป  ระดับสูงตรงกบัคะแนนดิบที ่23-25 คะแนน 
หรือตรงกับคะแนนทีที่  59-66  ระดับปานกลางตรงกบัคะแนนดิบที ่16-22 คะแนน  หรือตรงกับ
คะแนน ทีที่ 42-58  ระดับต่าํตรงกับคะแนนดิบที่ 13-15 คะแนน หรือตรงกับคะแนนทีที่ 34-41 และ
ระดับต่ํามากตรงกับคะแนนดิบที่ 12 คะแนนลงมา หรือตรงกับคะแนนทีที่ 33 ลงมา 
 2. ทักษะการรบัสงตะกรอกระทบฝาผนัง ของนักเรียนหญิงระดับสูงมากตรงกับคะแนน
ดิบที่ 22 คะแนน ขึ้นไป  หรือตรงกับคะแนนทีที่  67 ขึน้ไป  ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบที่ 20-21 
คะแนน หรือตรงกับคะแนนทีที่ 59-66 ระดับปานกลางตรงกับคะแนนดิบที่ 15-19 คะแนน หรือตรง
กับคะแนนททีี ่42-58  ระดับต่ําตรงกับคะแนนดิบที่ 13-14  คะแนน หรือตรงกับคะแนนทีที่ 34-41 
และ  ระดับต่ํามากตรงกับคะแนนดิบที่ 12 คะแนนลงมา หรือตรงกับคะแนนทีที่ 33 ลงมา 
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ตาราง 6 ระดับทักษะการตัง้ลูกตะกรอดวยขางเทาดานใน (การชง) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
     ปที่ 3  ในเขตพื้นที่การศึกษาชยันาท ปการศึกษา 2550  
 

ชาย (n = 160) หญิง (n = 160) 
ระดับทักษะ 

คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี
สูงมาก 14 ขึ้นไป 69 ขึ้นไป 13 ขึ้นไป 65 ขึ้นไป 
สูง 12-13 60-68 11-12 58-64 
ปานกลาง 7-11 41-59 6-10 43-57 
ต่ํา 5-6 32-40 4-5 36-42 
ต่ํามาก 4 ลงมา 31 ลงมา 3 ลงมา 35 ลงมา 

 

 จากตาราง 6 แสดงวา 
 1. ทักษะการการตั้งลูกตะกรอดวยขางเทาดานใน (การชง) ของนักเรียนชายระดับสูงมาก
ตรงกับคะแนนดิบที่ 14 คะแนนขึ้นไป หรือตรงกับคะแนนทีที่ 69 ขึ้นไป  ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบ
ที่12 - 13 คะแนนหรือตรงกับคะแนนททีี ่60-68 ระดับปานกลางตรงกับคะแนนดิบที่ 7-11 คะแนน 
หรือตรงกับคะแนนทีที่ 41-59  ระดับต่ําตรงกับคะแนนดิบที่ 5-6 คะแนน หรือตรงกับคะแนนททีี่    
32-40  และระดับต่ํามากตรงกับคะแนนดิบที่ 4 คะแนนลงมา หรือตรงกับคะแนนทีที่ 31 ลงมา 
 2. ทักษะการตั้งลูกตะกรอดวยขางเทาดานใน (การชง) ของนักเรียนหญิงระดับสูงมาก   
ตรงกับคะแนนดิบที่ 13 คะแนน ขึ้นไป หรือตรงกับคะแนนทีที่ 65 ขึ้นไป ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบ
ที่ 11-12 คะแนนหรือตรงกับคะแนนททีี่ 58-64 ระดับปานกลางตรงกับคะแนนดิบที่ 6-10 คะแนน 
หรือตรงกับคะแนนทีที่ 43-57  ระดับต่ําตรงกับคะแนนดิบที่ 4-5 คะแนน หรือตรงกับคะแนนททีี่  
36-42  และระดับต่ํามากตรงกับคะแนนดิบที่ 3 คะแนนลงมา หรือตรงกับคะแนนทีที่ 35 ลงมา 
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ตาราง 7 ระดับทักษะการเสิรฟเซปกตะกรอ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในเขตพ้ืนที่  
     การศึกษาชัยนาท ปการศึกษา 2550  
 

ชาย (n = 160) หญิง (n = 160) 
ระดับทักษะ 

คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี
สูงมาก 14 ขึ้นไป 67 ขึ้นไป 14 ขึ้นไป 65 ขึ้นไป 
สูง 12-13 59-66 12-13 58-64 
ปานกลาง 7-11 42-58 7-11 43-57 
ต่ํา 5-6 34-41 5-6 36-42 
ต่ํามาก 4 ลงมา 33 ลงมา 4 ลงมา 35 ลงมา 

 

 จากตาราง 7 แสดงวา 
 1. ทักษะการเสิรฟเซปกตะกรอ ของนักเรียนชายระดับสงูมากตรงกับคะแนนดิบที่ 14 
คะแนนขึ้นไป หรือตรงกับคะแนนทีที่ 67 ขึ้นไป  ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบที่ 12-13 คะแนนหรือ
ตรงกับคะแนนทีที่ 59-66 ระดับปานกลางตรงกับคะแนนดิบที่ 7-11 คะแนน หรือตรงกับคะแนนทีที่ 
42-58 ระดับต่ําตรงกับคะแนนดิบที่ 5-6 คะแนนหรือตรงกับคะแนนทีที่ 34-41 และระดับต่ํามาก   
ตรงกับคะแนนดิบที่ 4 คะแนนลงมา  หรือตรงกับคะแนนทีที่ 33 ลงมา 
 2. ทักษะการเสิรฟเซปกตะกรอ ของนักเรียนหญิงระดับสูงมาก  ตรงกับคะแนนดิบที ่14 
คะแนน ขึ้นไป หรือตรงกับคะแนนทีที่ 65 ขึ้นไป ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบที่ 12-13 คะแนนหรือ
ตรงกับคะแนนทีที่ 58-64  ระดับปานกลางตรงกับคะแนนดิบที่ 7-11 คะแนนหรือตรงกับคะแนนทีที่ 
43-57  ระดับต่ําตรงกับคะแนนดิบที่ 5-6  คะแนน หรือตรงกับคะแนนทีที่ 36-42  และระดับต่ํามาก
ตรงกับคะแนนดิบที่ 4 คะแนนลงมา หรือตรงกับคะแนนทีที่ 35 ลงมา 
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ตาราง 8 ระดับทักษะเซปกตะกรอของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในเขตพ้ืนทีก่ารศึกษาชยันาท   
     ประจําปการศึกษา 2550  
 

ชาย (n = 160) หญิง (n = 160) 
ระดับทักษะ 

คะแนนท ี คะแนนท ี
สูงมาก 
สูง 
ปานกลาง 
ต่ํา 
ต่ํามาก 

65 ขึ้นไป 
58-64 
43-57 
36-42 

35 ลงมา 

65 ขึ้นไป 
58-64 
43-57 
36-42 

35 ลงมา 
 

 จากตาราง 8 แสดงวา 
 1. ทักษะเซปกตะกรอ ของนักเรียนชาย  ระดับสูงมากตรงกับคะแนนททีี่ 65 ขึ้นไป  
ระดับสูงตรงกบัคะแนนททีี่  58-64  ระดับปานกลางตรงกับคะแนนทีที่  43-57  ระดับต่ําตรงกับ  
คะแนนทีที่ 36-42  และระดับต่ํามากตรงกับคะแนนททีี่ 35 ลงมา 
 2. ทักษะเซปกตะกรอ ของนักเรียนหญิง  ระดับสูงมากตรงกับคะแนนทีที่ 65 ขึ้นไป  
ระดับสูงตรงกบัคะแนนททีี่  58-64  ระดับปานกลางตรงกับคะแนนทีที่  43-57  ระดับต่ําตรงกับ   
คะแนนทีที่ 36-42  และระดับต่ํามากตรงกบัคะแนนททีี่ 35 ลงมา 
 



บทที่ 5  
สรุป  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 

สังเขปความมุงหมาย และวิธีการดําเนินการวิจัย 
 ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังนี้  
  1. เพ่ือทราบระดบัทักษะเซปกตะกรอของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ในเขตพ้ืนที่
การศึกษาชยันาท  ปการศกึษา 2550 
  2. เพ่ือสรางระดับทักษะเซปกตะกรอของนักเรียนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3    
ในเขตพ้ืนที่การศึกษาชยันาท ปการศึกษา 2550 
 

 การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตวัอยาง 
 ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี้  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 ในเขตพ้ืนที่
การศึกษาชยันาท ปการศึกษา 2550  ที่ผานการเรียนเซปกตะกรอมาแลว จํานวน  2,303  คน 
นักเรียนชาย จํานวน  1,390  คน  นักเรียนหญิงจํานวน  913  คน 
 

 การเลือกกลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในเขตพ้ืนที่
การศึกษาชยันาทปการศึกษา 2550 ที่ผานการเรียนเซปกตะกรอมาแลวจํานวน 320 คน  นักเรียน
ชายจํานวน  160 คน นักเรียนหญิงจํานวน 160 คน   ไดมาโดยใชวิธสีุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน  
(Multistage Random Sampling)  
 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครัง้นี้  เปนแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปกตะกรอสําหรับนักเรียน
ชายระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ของชูชาติ  คงมีชนม  (2541: 74) ประกอบดวย  4 รายการ คือ 

1. แบบทดสอบทักษะการเดาะลูกตะกรอ 
2.  แบบทดสอบทักษะการรบัสงตะกรอกระทบฝาผนัง 
3. แบบทดสอบทักษะการตั้งตะกรอดวยขางเทาดานใน (การชง) 
4. แบบทดสอบทักษะการเสิรฟเซปกตะกรอ 
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 การวิเคราะหขอมูล 
 นําผลคะแนนการทดสอบทกัษะเซปกตะกรอที่ผูทดสอบไดทดสอบกบักลุมตวัอยาง     
แลวนํามาวเิคราะหในสิ่งตอไปน้ี 
  1. หาคาเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนที่ได
จาก   การทดสอบทักษะตะกรอแตละรายการ แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง  
  2. เปลี่ยนคะแนนดิบที่ไดจากการทดสอบทกัษะแตละรายการ เปนคะแนนที        
(T-Score)  และคะแนนทีรวม  สรางระดับทักษะเซปกตะกรอ  แลวแบงระดับทักษะเซปกตะกรอแต
ละรายการและรวมทุกรายการออกเปน 5 ระดับ คือ  สูงมาก  สูง  ปานกลาง  ต่ํา  และต่ํามาก 
 

สรุปผลการวิจัย 
 1. คาเฉลี่ยเลขคณิต และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนในการทดสอบทักษะ
เซปกตะกรอของนักเรียนชายชั้นมัธยมศกึษาปที่  3  จากการทดสอบทักษะการเดาะตะกรอ   มีคา
เทากับ 24.33 และ 5.07 คะแนน ทักษะการรับสงตะกรอกระทบฝาผนัง มีคาเทากับ19.11และ 2.78 
คะแนน  ทักษะการตั้งลูกตะกรอดวยขางเทาดานใน (การชง) มีคาเทากับ 9.35 และ  2.27 คะแนน  
และทักษะการเสิรฟเซปกตะกรอ มีคาเทากับ 9.41 และ 2.20 คะแนน  ตามลําดับ  และคาเฉลีย่    
เลขคณติ และคาความเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนในการทดสอบทักษะเซปกตะกรอของนักเรียน
หญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  จากการทดสอบทักษะการเดาะตะกรอมีคาเทากับ 18.80 และ 2.62 
คะแนน  ทักษะการรับสงตะกรอกระทบฝาผนัง มีคาเทากับ 17.45 และ 1.79 คะแนน ทักษะการตั้ง
ลูกตะกรอดวยขางเทาดานใน (การชง)  มีคาเทากับ  8.39  และ  2.25 คะแนน  และทักษะการเสิรฟ
เซปกตะกรอ มีคาเทากับ 8.51 และ 2.30 คะแนน  ตามลําดับ 
 2. ระดับทักษะเซปกตะกรอของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  เปนดังนี้ 
  2.1 ทักษะการเดาะตะกรอ  ของนักเรียนชายระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบที่ 35 
คะแนนขึ้นไป หรือตรงกับคะแนนทีที่ 71 ขึ้นไป  ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบที่ 30-34 คะแนน หรือ
ตรงกับคะแนนทีที่ 61-70 ระดับปานกลางตรงกับคะแนนดิบที่ 19-29 คะแนนหรือตรงกับคะแนนทีที่ 
40-60  ระดับต่ําตรงกับคะแนนดิบที่ 14-18 คะแนน หรือตรงกับคะแนนทีที่ 30-39  และระดับต่ํามาก
ตรงกับคะแนนดิบที่ 13 คะแนนลงมา   หรือตรงกับคะแนนทีที่ 29 ลงมา  และทกัษะการเดาะตะกรอ 
ของนักเรียนหญิงระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบที่ 26 คะแนน ขึ้นไป หรือตรงกับคะแนนททีี่ 67    
ขึ้นไป ระดับสงูตรงกับคะแนนดิบที่ 23-25 คะแนน  หรือตรงกับคะแนนทีที่  59-66  ระดับปานกลาง
ตรงกับคะแนนดิบที่ 16-22 คะแนน  หรือตรงกับคะแนนทีที่ 42-58  ระดับต่ําตรงกับคะแนนดิบที่   
13-15 คะแนน หรือตรงกับคะแนนทีที่ 34-41 และระดบัต่ํามากตรงกับคะแนนดิบที่ 12 คะแนนลงมา 
หรือตรงกับคะแนนทีที่ 33 ลงมา 
  2.2 ทักษะการรบัสงตะกรอกระทบฝาผนัง   ของนักเรียนชายระดับสูงมากตรงกับ
คะแนนดิบที่ 26 คะแนนขึ้นไป หรือตรงกับคะแนนททีี่  67 ขึ้นไประดับสูงตรงกับคะแนนดิบที่ 23-25 
คะแนน หรือตรงกับคะแนนทีที่ 59-66  ระดับปานกลางตรงกับคะแนนดิบที่ 16-22 คะแนน หรือตรง
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กับคะแนนททีี ่42-58  ระดับต่ําตรงกับคะแนนดิบที่ 13-15 คะแนน หรือตรงกับคะแนนทีที่      34-
41  และระดับต่ํามากตรงกบัคะแนนดิบที ่12 คะแนนลงมา   หรือตรงกับคะแนนททีี่  33 ลงมา  และ
ทักษะการรบัสงตะกรอกระทบฝาผนังของนักเรียนหญิง ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบที่ 22 คะแนน
ขึ้นไป หรือตรงกับคะแนนททีี่ 67 ขึ้นไป  ระดับสูงตรงกบัคะแนนดิบที ่20-21 คะแนน หรือตรงกับ
คะแนนทีที่  59-66  ระดับปานกลางตรงกบัคะแนนดิบที ่ 15-19  คะแนน  หรือตรงกับคะแนนททีี ่ 
42-58  ระดับต่ําตรงกับคะแนนดิบที่ 13-14  คะแนน  หรือตรงกับคะแนนทีที่ 34-41  และระดับต่ํา
มากตรงกับคะแนนดิบที่ 12 คะแนนลงมา หรือตรงกับคะแนนทีที่ 33 ลงมา 
  2.3 ทักษะการตั้งลูกตะกรอดวยขางเทาดานใน (การชง) ของนักเรียนชาย ระดับ สูง
มากตรงกับคะแนนดิบที่ 14 คะแนนขึ้นไปหรือตรงกับคะแนนทีที่ 69 ขึ้นไป ระดับสูงตรงกับคะแนน
ดิบที่ 12-13 คะแนนหรือตรงกับคะแนนทีที่ 60-68 ระดับปานกลางตรงกับคะแนนดิบที่ 7-11 คะแนน  
หรือตรงกับคะแนนทีที่  41-59  ระดับต่ําตรงกับคะแนนดิบที่  5-6 คะแนน หรือตรงกับคะแนนททีี่ 
32-40 และระดับต่ํามากตรงกับคะแนนดบิที่ 4 คะแนนลงมาหรือตรงกับคะแนนททีี ่31 ลงมาและ
ทักษะการตั้งลูกตะกรอดวยขางเทาดานใน (การชง) ของนักเรียนหญิง ระดับสูงมากตรงกับคะแนน
ดิบที่ 13 คะแนน ขึ้นไป หรือตรงกับคะแนนทีที่ 65 ขึ้นไป ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบที่      11-12 
คะแนน  หรือตรงกับคะแนนทีที่ 58-64  ระดับปานกลางตรงกับคะแนนดิบที่ 6-10 คะแนน หรือตรง
กับคะแนนททีี ่43-57  ระดับต่ําตรงกับคะแนนดิบที่ 4-5 คะแนน หรือตรงกับคะแนนทีที่   36-42  
และระดับต่ํามากตรงกับคะแนนดิบที่ 3 คะแนนลงมา หรือตรงกับคะแนนทีที่ 35 ลงมา 
  2.4 ทักษะการเสิรฟเซปกตะกรอ  ของนักเรียนชายระดับสงูมากตรงกับคะแนนดิบที่ 
14 คะแนนขึ้นไป หรือตรงกับคะแนนททีี่ 67 ขึ้นไป  ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบที่ 12-13 คะแนนหรือ
ตรงกับคะแนนทีที่  59-66   ระดับปานกลางตรงกับคะแนนดิบที่  7-11  คะแนนหรือตรงกับคะแนนที
ที่  42-58  ระดับต่ําตรงกบัคะแนนดิบที่  5-6 คะแนน  หรือตรงกับคะแนนทีที่ 34-41 และระดับต่ํา
มากตรงกับคะแนนดิบที่ 4 คะแนนลงมา  หรือตรงกับคะแนนทีที่ 33 ลงมา  และทกัษะ   การเสริฟ
เซปกตะกรอ ของนักเรียนหญิงระดับสูงมาก  ตรงกับคะแนนดิบที่ 14 คะแนน ขึน้ไป หรือตรงกับ
คะแนนทีที่  65  ขึ้นไป  ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบที่ 12-13 คะแนนหรือตรงกับคะแนนทีที่ 58–64  
ระดับปานกลางตรงกับคะแนนดิบที่ 7-11 คะแนนหรือตรงกับคะแนนทีที่ 43-57  ระดับต่ําตรงกับ
คะแนนดิบที่  5-6  คะแนน หรือตรงกับคะแนนทีที่ 36-42  และระดับต่ํามากตรงกบัคะแนนดิบที ่ 4 
คะแนนลงมา หรือตรงกับคะแนนทีที่ 35 ลงมา 
  2.5 ทักษะเซปกตะกรอของนักเรียนทั้งชายและหญิง  ระดับสูงมากตรงกับคะแนนททีี ่
65 ขึ้นไป  ระดับสูงตรงกับคะแนนทีที่  58-64  ระดับปานกลางตรงกบัคะแนนททีี่  43-57  ระดับต่ํา
ตรงกับคะแนนทีที่ 36-42  และระดับต่ํามากตรงกับคะแนนทีที่ 35 ลงมา 
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อภิปรายผล 
 จากการศึกษาระดับทักษะและสรางเกณฑทักษะกีฬาเซปกตะกรอของนักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาปที่  3  ในเขตพ้ืนที่การศึกษาชยันาท  ปการศึกษา  2550  ทั้งนักเรียนชายและนักเรียนหญิง    
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครัง้นี้เปนแบบทดสอบทักษะกฬีาเซปกตะกรอสําหรับนักเรียนชายระดบั  
ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ของ  ชูชาติ  คงมีชนม  (2545: 74-78)  ประกอบดวย 4 รายการ  คือ  
แบบทดสอบทักษะการเดาะลูกตะกรอ   แบบทดสอบทักษะการรบัสงตะกรอกระทบฝาผนัง  แบบ 
ทดสอบทักษะการตั้งตะกรอดวยขางเทาดานใน (การชง)  แบบทดสอบทักษะการเสิรฟเซปกตะกรอ  
ในการวิจัยในครั้งนี้ คาเฉลีย่เลขคณิตของการทดสอบทักษะการเดาะตะกรอของนักเรียนชาย  คือ  
24.33  คะแนน ซึ่ง ชูชาติ  คงมีชนม  ทําการวิจัยเรื่องการสรางแบบทดสอบ ทักษะกีฬาเซปกตะกรอ
สําหรับนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนตน  ไดคาเฉลี่ยเลขคณติของการทดสอบทักษะการเดาะ
ตะกรอของนักเรียนชาย  เทากับ 34.98 คะแนน ดังนั้นเม่ือนําเกณฑการทดสอบมาเปรียบเทียบกับ
เกณฑของชูชาติ คงมีชนม พบวาระดับทกัษะการเดาะตะกรอ ของนักเรียนชาย  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
3  มีคาเฉลี่ยเลขคณติต่ํากวาคาเฉลี่ยเลขคณิต ของ ชูชาติ  คงมีชนม  อยู 10.65  คะแนน   
 คาเฉลี่ยเลขคณิตของการทดสอบทักษะการรับสงตะกรอกระทบฝาผนังของนักเรียนชาย  
คือ 19.11 คะแนน ซึ่ง ชูชาติ คงมีชนม ทําการวิจัยเรื่องการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปกตะกรอ   
สําหรับนักเรียนชายมัธยมศกึษาตอนตน ไดคาเฉลี่ยเลขคณิตของการทดสอบทักษะการรับสงตะกรอ
กระทบฝาผนังของนักเรียนชายเทากับ 28.85 คะแนน ดังนั้นเม่ือนําเกณฑการทดสอบมาเปรียบเทียบ
กับเกณฑของชูชาติ คงมีชนม พบวาระดบัทักษะการรบัสงตะกรอกระทบฝาผนัง  ของนักเรียนชาย
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีคาเฉลี่ยเลขคณติต่ํากวาคาเฉลีย่เลขคณิต ของ ชูชาติ  คงมีชนม อยู 9.74 
คะแนน   
 คาเฉลี่ยเลขคณิตของการทดสอบการตั้งลูกตะกรอดวยขางเทาดานใน (การชง) ของ
นักเรียนชายคือ  9.35  คะแนน  ซึ่งชูชาติ  คงมีชนม ทําการวิจัยเรือ่งการสรางแบบทดสอบทกัษะ
กีฬาเซปกตะกรอ   สําหรับนักเรียนชายมัธยมศึกษาตอนตนไดคาเฉลี่ยเลขคณติของการทดสอบ
ทักษะการตั้งลูกตะกรอดวยขางเทาดานใน (การชง) เทากับ 10.22 คะแนน  ดังนั้นเม่ือนําเกณฑ   
การทดสอบมาเปรียบเทียบกับเกณฑของชูชาติ คงมีชนม พบวาระดบัการตั้งลูกตะกรอดวยขางเทา
ดานใน (การชง) ของนักเรียนชาย ชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 มีคาเฉลี่ยเลขคณติต่ํากวาคาเฉลี่ยเลขคณิต
ของชูชาติ  คงมีชนม อยู 0.87 คะแนน   
 คาเฉลี่ยเลขคณิตของการทดสอบทักษะการเสิรฟเซปกตะกรอ ของนักเรียนชาย  คือ 9.41  
คะแนน  ซึ่ง ชูชาติ  คงมีชนม ทําการวิจัยเรื่องการสรางแบบทดสอบทักษะกฬีาเซปกตะกรอสําหรับ
นักเรียนชายมัธยมศึกษาตอนตน ไดคาเฉลี่ยเลขคณติของการทดสอบทักษะการเสิรฟเซปกตะกรอ 
เทากับ 9.90 คะแนน  ดังนั้นเม่ือนําเกณฑการทดสอบมาเปรียบเทียบกับเกณฑของ ชูชาติ คงมีชนม 
พบวาระดับทกัษะการเสิรฟเซปกตะกรอของนักเรียนชายชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 มีคาเฉลี่ยเลขคณติ
ต่ํากวาคาเฉลีย่เลขคณิต ของ ชูชาติ  คงมีชนม อยู 0.49 คะแนน 
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 สรุปเม่ือเทียบกับคาเฉลี่ยเลขคณิตของชูชาติ  คงมีชนม  พบวาคาเฉลี่ยเลขคณิตต่าํกวา 
ทุกรายการทีท่ดสอบ ทั้งน้ีอาจเปนเพราะปจจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวกบัการเรียนการสอนวิชาเซปกตะกรอ
ในโรงเรียนจังหวัดสุพรรณบรุี  มีวัสดุอุปกรณ  และสิ่งอํานวยความสะดวกพรอมมากกวา รวมถึงมี
โรงเรียนกีฬาพรอมที่จะรับนักเรียนเขาศกึษาตอในระดับชั้นตางๆ  ทําใหนักเรียนมีการฝกทักษะ  
เซปกตะกรอนอกเวลาในชัว่โมงเรียนของนักเรียน  สวนคาเฉลี่ยเลขคณิตของนักเรียนหญิงในเขต
พ้ืนที่การศึกษาชัยนาท  ไมมีขอมูลในการเปรียบเทียบ เน่ืองจากยังไมมีผูวิจัยไดนําแบบทดสอบของ
ชูชาติ  คงมีชนม ไปทดสอบกับนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 แตก็อาจเทียบเคียงไดวาทกัษะ
เซปกตะกรอของนักเรียนหญิงนาจะมีทักษะในระดับที่ต่ํา 
 การสรางเกณฑของแบบทดสอบทักษะเซปกตะกรอสําหรับนักเรียนชายและนักเรยีนหญิง 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ในเขตพ้ืนที่การศึกษาชัยนาท  ปการศึกษา 2550  โดยการเปลี่ยนคะแนนดิบ
จากการทดสอบทุกรายการใหเปนคะแนนที (T-Score)  แลวรวมคะแนนที  ของการทดสอบทุก
รายการโดยแบงระดับความสามารถออกเปน  5  ระดับ ไดแก  สูงมาก  สูง  ปานกลาง ต่ํา ต่าํมาก  
ซึ่งแสดงถึงระดับทักษะกฬีาเซปกตะกรอ  เพ่ือใชเปนเกณฑเปรียบเทยีบและแปลผลตอไป แสดงวา  
แบบทดสอบทักษะกฬีาเซปกตะกรอ มีเกณฑการใหคะแนนที่เปนมาตรฐาน  ซึ่งสอดคลองกับ วิริยา  
บุญชัย  (2529: 26-27)  กลาววา เกณฑปกติ หมายถงึมาตรฐานทีก่ําหนดไวในเรื่องใดเรื่องหน่ึงของ
ประชากรกลุมใดกลุมหน่ึง สามารถนําผลจากการทดสอบไปเปรียบเทียบกับประชากรในลักษณะ
เดียวกันได  ดังนั้นแบบทดสอบที่ดีตองมีเกณฑปกติ  เพ่ือใชเปนตวัแทนประชากรของกลุมน้ัน ๆ  
การสรางเกณฑปกตินั้นจะตองไดมาจากการสุมและสามารถเปนตวัแทนของประชากรที่ตองการ
ศึกษา  และเกณฑปกติที่สรางขึ้นจะใชไดเฉพาะประชากรที่ตองการจะศึกษาเทานัน้  นอกจากนี้
แบบทดสอบทักษะกฬีาเซปกตะกรอสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ยังมีเกณฑปกติในการ
ทดสอบแตละรายการและคะแนนทีรวมทกุรายการ  ซึ่งจะทําใหผูเขารับการทดสอบไดทราบระดบั
ความสามารถของตนเอง และเกิดความสนใจในการทดสอบอีกดวย  ดังนั้นจึงถือวาเปนแบบทดสอบ
ที่ดีตามที่  วิลกูส  (Willhgoose. 1961: 21-28)  กลาวไววาคุณสมบัตขิองแบบทดสอบที่ดี  ตองมี
ความเที่ยงตรง (Validity)  มีความเชื่อม่ัน (Reliability)  มีความเปนปรนัย (Objectivity) และมีเกณฑ
ปกติ (Norms) 
 

ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย 
 1. บุคลากรผูสอนของแตละโรงเรียน  ควรนาํแบบทดสอบและเกณฑทักษะกีฬาเซปก
ตะกรอที่ไดจากการวิจัย  ไปใชเปนขอมูลในการประเมินทักษะเซปกตะกรอเพ่ือจะไดทราบระดบั
ความสามารถของผูเรียน 
 2. ควรนําผลวิจัยนี้ไปใชในการปรับปรุง  สงเสริมและพัฒนาการเรียนการสอนรายวิชา
เซปกตะกรอ  เพ่ือใหนักเรียนมีทักษะเซปกตะกรอที่สงูขึ้นตอไป 
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ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 1. ควรศึกษาระดับทักษะเซปกตะกรอของนักเรียนในระดับชวงชั้นอ่ืนๆ  ในสถานศกึษา
นอกเหนือ จากระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 
 2. ควรมีการสรางเกณฑปกตทิักษะกฬีาเซปกตะกรอสําหรับนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษา ปที่  3  ทั่วประเทศ 
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แบบทดสอบทักษะกีฬาเซปกตะกรอ (ชูชาติ  คงมีชนม) 
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แบบทดสอบทักษะการเดาะตะกรอ 
 

วัตถุประสงค 
 เพ่ือทดสอบทกัษะความสามารถในการควบคุมตะกรอใหอยูในเขตทีก่ําหนด 
อุปกรณ 

1. สนามเซปกตะกรอ 
2. ลูกตะกรอ 1 ลูก 
3. นาฬิกาจับเวลา 1 เรือน 

สถานที่ดําเนินการ 
 ใชสนามเซปกตะกรอดานใดดานหนึ่งของสนาม  ซึ่งมีความกวาง 6.10 เมตร ยาว 6.70 
เมตร (ดังภาพ) 
 
 
            
            
            
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                     ผูรับการทดสอบ                                     
            ผูดําเนินการทดสอบ 
 

ภาพประกอบ 1 แสดงพื้นที่ทดสอบการเดาะตะกรอ 
 



 
 

50 

วิธีดําเนินการทดสอบ 
1. ผูดําเนินการทดสอบอธิบายและสาธิตการทดสอบใหผูรับการทดสอบดูกอน 
2. ใหผูรับการทดสอบทดลองเดาะตะกรอ 10 วินาท ี
3. ใหผูรับการทดสอบถือลูกตะกรออยูในสนามดานใดดานหนึ่ง 
4. เม่ือไดรับสัญญาณ “เริ่ม” ใหผูรับการทดสอบ เดาะลูกตะกรอโดยใชขางเทาดานใน   

ขางเทาดานนอก  หลังเทา เขา ศีรษะ เดาะลูกตะกรอใหอยูในสนามดานที่เริ่มทํา     
การเดาะ  ใหไดจํานวนครั้งมากที่สุด  ภายใน 1 นาที 

5. ผูรับการทดสอบสามารถเดาะลูกตะกรอออกไปนอกเขตได  แตจะไมนับลูกที่เดาะนั้น
จนกวาจะเขามาในเขตสนามดานที่เริ่มเดาะจึงจะนับลูกที่เดาะไดตอ 

6. ถาลูกตกพื้น  ใหผูรับการทดสอบเก็บขึ้นมาเดาะตอไป และนับจํานวนครั้งตอไปจนหมด
เวลา 1 นาท ี

7. ถาลูกตะกรอถูกแขน  มือ  และครูด ไปตามรางกายไมนับใหคะแนน แตใหเดาะตอไป     
จนหมดเวลา 1 นาที 
 

การใหคะแนน 
 ใหนับจํานวนครั้งที่ทําการเดาะไดในเวลา 1 นาที  นับ 1 ครั้ง ตอ 1 คะแนน  
 
การไมนับคะแนน 

1. เดาะออกนอกเขตสนามดานที่ทําการเดาะอยู แตสามารถเดาะตอไปได เพ่ือใหกลับ    
เขามาในเขตสนาม 

2. เหยียบเสนสนามดานที่เดาะ 
3. ลูกตะกรอถูกสวนของรางกายที่ผิดกติกา เชน แขน มือ 
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แบบทดสอบทักษะการรับสงตะกรอกระทบฝาผนัง 
 

วัตถุประสงค 
 เพ่ือทดสอบทกัษะความสามารถในการรับและสงตะกรอไปในทิศทางที่ตองการ 
 
อุปกรณ 

1. ฝาผนังปูนผิวเรียบ 
2. ลูกตะกรอ  1  ลูก 
3. นาฬิกาจับเวลา 1 เรือน 
4. กระดาษกาวยน 1 มวน 

สถานที่ดําเนินการ 
 ใชผนังปูนผิวเรียบ  ซึ่งมีขนาดกวาง 6.10 เมตร และมีความสูง 3 เมตร ติดกระดาษกาวยน
ที่ฝาผนังมีความสูง 1.52 เมตร (วัดที่ขอบบนของกระดาษกาวยน) ตลอดแนวความกวางของผนัง   
ที่พ้ืนที่ติดกระดาษกาวยนหางจากผนัง 1.50 เมตร  วัดจากขอบนอกของกระดาษกาวยนตลอดแนว
ความกวางของพื้น (ดังภาพ) 
 

6.10 m 

3  m 

1.52 m 

1.50 m 

           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
               
                                                                               ผูดําเนินการทดสอบ 
                

                                                                               ผูรับการทดสอบ  
    

ภาพประกอบ 2 แสดงพื้นที่การทดสอบการรับสงตะกรอกระทบฝาผนัง 
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วิธีดําเนินการทดสอบ 
1. ผูดําเนินการทดสอบอธิบายและสาธิตการทดสอบใหผูรับการทดสอบดูกอน 
2. ใหผูรับการทดสอบทดลองเตะลูกตะกรอกระทบฝาผนงั 10 วินาที 
3. ใหผูรับการทดสอบยืนหันหนาเขาหาฝาผนังนอกเสน 1. 50 เมตร พรอมที่จะทดสอบ 
4. เม่ือไดรับสัญญาณ “เริ่ม” ใหผูรับการทดสอบโยนลูกและเตะสงใหกระทบฝาผนังใหลูก

กระดอนออกมา แลวเตะสงกระทบฝาผนงัอีก ติดตอกันไปดวยขางเทาดานใน การสงลูก
ใหกระทบฝาผนังทุกครั้งจะตองเหนือเสน 1.52 เมตร  

5. ใหนับเฉพาะลกูตะกรอที่รับและสงดวยขางเทาดานใน (ทั้งซายและขวา)ติดตอกันไปโดย
ใชเวลา 1 นาที ซึ่งลูกตะกรอตองกระทบฝาผนังเหนือเสน 1.52 เมตร และขณะสงลูก
เทาหลัก (เทาที่ยืนอยูบนพืน้) ตองอยูนอกเสน 1.50 เมตร 

6. ผูเขารับการทดสอบสามารถเดาะลูกตะกรอดวยสวนตางๆ ของรางกายไวกอนทีจ่ะสงให
กระทบฝาผนงัไดไมเกิน 2ครั้งแตในครั้งที่3 ตองสงดวยขางเทาดานในใหกระทบฝาผนัง 

7. ถาลูกตกพื้น  ใหผูรับการทดสอบเก็บขึ้นมาสงลูกกระทบฝาผนังตอไป และนับจํานวน
ครั้งตอไป จนหมดเวลา 1 นาที 

8. ถาลูกตะกรอถูกสวนอ่ืนๆ ของรางกาย แขน มือ และครูดไปตามรางกายไมนับคะแนน
ให แตใหเดาะตอไปจนหมดเวลา 1 นาท ี
 

การใหคะแนน 
 ใหนับจํานวนครั้งที่ลูกตะกรอกระทบฝาผนัง 1 ครั้ง นับ 1 คะแนน ในเวลา 1 นาท ี
 
การไมนับคะแนน 

1. ใชสวนอ่ืนของรางกายที่ไมใชขางเทาดานในสงและรับลูก 
2. เตะลูกตะกรอไมกระทบฝาผนัง 
3. สงลูกตะกรอกระทบฝาผนงัสูงไมถึง 1.52 เมตร 
4. ขณะสงลูกตะกรอเขาไปอยูในเขต 1.50 เมตร 
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แบบทดสอบทักษะการตั้งลูกตะกรอดวยขางเทาดานใน (การชง) 
 
วัตถุประสงค 
 เพ่ือทดสอบทกัษะความสามารถในการตัง้ลูกตะกรอ 
 
อุปกรณ 

1. สนามเซปกตะกรอ 
2. ตาขาย 
3. ลูกตะกรอ 5 ลูก 
4. เสาสูง  2.50 เมตร  2 ตน 
5. เชือกยาว  8 เมตร 1 เสน 
6. กระดาษกาวยน ขนาด ½   นิ้ว 
 

สถานที่ดําเนินการ 
 ใชดานใดดานหนึ่งของสนามเซปกตะกรอ ที่พ้ืนที่สนามวัดระยะหางจากเสนกลางใตตาขาย
ออกมา 2 เมตร แลวตีเสนดวยกระดาษกาวยนใหขนานกับเสนกลางใตตาขาย  จากเสนขางดานหนึ่ง
ไปยังเสนขางอีกดานหนึ่งของสนาม  จากนั้นตีเสนเพือ่แบงเปนชองใหคะแนน ดังนี้ 

ชองที่ให 3 คะแนน  วัดจากขอบนอกของเสนขางทั้งสองดาน เขาไปในสนามขางละ      
1 เมตร แลวตเีสนตั้งฉากกบัเสนกลางสนามใตตาขายกบัเสนทีต่ี
ดวยกระดาษกาวยนที่อยูหางออกมา 2 เมตร 

ชองที่ให 2 คะแนน วัดจากเสนทีต่ีเขามาในสนาม 1 เมตรแลว(ชองที่ให 3 คะแนน)   
เขาไปในสนามทั้งสองดานอีกดานละ 1 เมตร แลวตีเสนตั้งฉาก    
ตั้งฉากกับเสนกลางสนามใตตาขายกับเสนที่ตีดวยกระดาษกาวยน
ที่อยูหางออกมา 2 เมตร 

ชองที่ให 1 คะแนน เปนพ้ืนที่ที่เหลือจากการตีเสนของชองที่ให 3 คะแนน และ          
2 คะแนนแลว 

ตั้งเสาสูง 2.50 เมตร ที่ขางสนามบนปลายเสนที่วัดหางจากกลางใตตาขาย 2 เมตร ขางละ  
ตน แลวขึงเชอืกโยงปลายเสาทั้งสองใหตงึ 
 
 ตีตารางเปนพ้ืนที่ 1 ตารางเมตร(สําหรับผูรับการทดสอบยืนเตะลูกตะกรอ) โดยหางจากเสน
กลางใตตาขายออกมา 3 เมตร และอยูกึง่กลางระหวางเสนขางสนามทั้งสองดาน(ดังภาพ) 
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สถานที่ดําเนินการ 
 ใชสนามเซปกตะกรอดานใดดานหนึ่งของสนาม ซึ่งมีความกวาง 6.10 เมตร ยาว 6.70 เมตร 
(ดังภาพ) 

2 
3 

1 

2.50  m 

 
 
            
                         เชือก    
            
         

2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                         ผูรับการทดสอบ                                     

3 

 
                ผูดําเนินการทดสอบ 
   
                         ผูขานคะแนน 

 
ภาพประกอบ 3 แสดงพื้นที่ทดสอบการตัง้ตะกรอดวยขางเทาดานใน (การชง) 
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วิธีการดําเนินการทดสอบ 
1. ผูดําเนินการทดสอบอธิบายและสาธิตการทดสอบใหผูรับการทดสอบดูกอน 
2. ใหผูรับการทดสอบทดลอง 3 ครั้ง 
3. ใหผูรับการทดสอบยืนถือลกูตะกรอพรอมเตะลูกตะกรออยูในพื้นที่ 1 ตารางเมตร 
4. โยนลูกตะกรอใหเหนือศีรษะตัวเอง แลวใชขางเทาดานในขางที่ถนัด เตะลูกตะกรอให

ขามเชือกแลวแลวไปตกยังชองใหคะแนน 
5. ลูกตะกรอตกในชองคะแนนใดใหนับคะแนนนั้นไว และถาลูกตะกรอตกลงบนเสนแบง

ชองคะแนนใหนับคะแนนในชองที่มีคะแนนมาก 
6. ใหผูรับการทดสอบเตะลูกตะกรอใหเขาชองคะแนน จํานวน 5 ครั้ง 

 
การใหคะแนน 
 ใหนับคะแนนที่ลูกตะกรอไปตกในชองคะแนนทั้ง 5 ครั้ง นับคะแนนรวมกัน 
 
การไมนับคะแนน 

1. ลูกตะกรอตกนอกชองใหคะแนน 
2. ลูกตะกรอไมขามเชือก 
3. ไมโยนลูกตะกรอกอนเตะตะกรอโยนต่ํากวาศีรษะของผูรับการทดลองเอง 
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แบบทดสอบทักษะการเสิรฟเซปกตะกรอ 
 

วัตถุประสงค 
 เพ่ือวัดทักษะความสามารถในการเสิรฟลกูตะกรอ 
 
อุปกรณ 

1. สนามเซปกตะกรอ 
2. ตาขาย 
3. ลูกตะกรอ 5 ลูก 
4. กระดาษกาวยน ขนาด ½  นิ้ว 

สถานที่ดําเนินการ 
 ใชสนามเซปกตะกรอขึงตาขายมีความสูง 1.52 เมตร ในแดนใดแดนหนึ่ง ใชกระดาษกาวยน
ตีเปนชองใหคะแนนเต็มพ้ืนที่ของสนาม จํานวน 3 ชอง ดังนี้ 

ชองที่ให 3  คะแนน วัดจากขอบนอกของเสนสนามทั้ง 4 ดาน เขาไปในสนามดานละ   
1 เมตร แลวตเีสนดวยกระดาษกาวยนเปนพ้ืนที่สี่เหลี่ยม 

ชองที่ให 2  คะแนน วัดจากเสนทีต่ีเขาไปในสนาม 1 เมตรแลว (ชองที่ให 3 คะแนน) 
เขาไปในสนามอีกดานละ 1 เมตรทั้ง 4 ดาน แลวตเีสนดวย
กระดาษกาวยนเปนพ้ืนที่สีเ่หลี่ยม 

ชองที่ให 1 คะแนน     เปนพ้ืนที่สี่เหลี่ยมที่เหลือจากการตีเสนของชองที่ให  3  คะแนน
และ 2 คะแนนแลว 
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1.52 m 

2 
3 

1 

            
            
                  
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 2 
 3 
 
 
 
 
 
            

       ผูรับการทดสอบ            
   

                           ผ
          

ูโยนลูกตะกรอ 

                           ผูดําเนินการทดสอบ          
   

         ผูขานคะแนน 
 

ภาพประกอบ 4 แสดงพื้นที่ทดสอบการเสริฟเซปกตะกรอ 
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วิธีการดําเนินการทดสอบ 
1. ผูดําเนินการทดสอบอธิบายและสาธิตการทดสอบใหผูรับการทดสอบดูกอน 
2. ใหผูรับการทดสอบทดลองเสิรฟลูก 3 ครัง้ 
3. ใหผูรับการทดสอบยืนเทาใดเทาหนึ่งอยูในวงกลมเสิรฟ  พรอมเสิรฟลูกตามกติกา    

เซปกตะกรอ 
4. ใหผูโยนลูกตะกรอยืนถือลูกตะกรอในเสี้ยววงกลม ตําแหนงที่โยนลูกตามกติกา      

เซปกตะกรอ(ผูรับการทดสอบเลือกผูโยนมาเอง) 
5. เม่ือพรอมแลวใหผูโยน  โยนลูกตะกรอใหผูรับการทดสอบเสิรฟตะกรอ โดยใชขางเทา

ดานใน หลังเทา  ฝาเทาตามถนัด  ใหลูกตะกรอตกลงในชองคะแนนแดนตรงขาม 
6. ในขณะเสิรฟลูก ผูเสิรฟตองยกเทาใหสูงกวาสะโพกของตัวผูเสิรฟเอง 
7. ในการเสิรฟ  ผูรับการทดสอบและผูโยนลูกตะกรอ  ตองปฏิบัติตามกติกากีฬา       

เซปกตะกรอ 
8. ถาลูกตกในชองคะแนนใดใหนับคะแนนนัน้ไว  และถาลกูตะกรอตกลงบนเสนแบงชอง

คะแนนใหนับคะแนนในชองที่มีคะแนนมาก 
9. ในการทดสอบผูรับการทดสอบสามารถใชมือจับลูกตะกรอ  หรือปลอยใหลูกตะกรอ   

ตกลงพื้นสนามได  เม่ือเห็นวาลูกตะกรอที่ผูโยน  โยนไมเขาจุดเสิรฟหรือไมพรอมที่   
จะเสิรฟ โดยผูโยน โยนลูกตะกรอใหใหมจนกวาผูรับการทดสอบจะพอใจ 

10. ทําการทดสอบทักษะการเสิรฟตอเน่ือง จํานวน 5 ครั้ง 
 
การใหคะแนน 
 ใหนับคะแนนที่ลูกตะกรอไปตกในชองคะแนนทั้ง 5 ครั้ง  นับคะแนนรวมกัน 
 
การไมนับคะแนน 

1. เสิรฟผิดกติกา เชน เหยียบวงกลม  กระโดดเสิรฟ  ใชสวนที่เหนือตาตุมขอเทาขึ้นมา
เสิรฟลูกตะกรอ 

2. ยกเทาต่ํากวาสะโพกของตัวเอง 
3. เสิรฟลูกออกนอกสนาม 
4. เสิรฟลูกติดตาขาย 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 
ใบบันทึกผลการทดสอบทักษะเซปกตะกรอ 
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ใบบันทึกผลการทดสอบทักษะเซปกตะกรอ 
สําหรับนักเรียนชายและนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3  ในเขตพ้ืนที่การศึกษาชัยนาท 

 

วันที่............เดือน...............................พ.ศ............... 
โรงเรียน.............................................................. อําเภอ................................  จังหวัดชัยนาท 

 

การเดาะ กระทบฝาผนัง การชง การเสิรฟ  

ท่ี 
 

ชื่อ – สกุล จํานวนครั้ง/นาที จํานวนครั้ง/นาที จํานวน 5 คร้ัง
รวมกัน 

จํานวน 5 คร้ัง
รวมกัน 

 

หมาย
เหตุ 

1       
2       
3       
4       
5       
6       
7       
8       
9       
10       
11       
12       
13       
14       
15       
16       
17       
18       
19       
20       
21       
22       
23       
24       
25       
26       
27       
28       
29       
30       

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
ตารางคะแนนดิบและคะแนนที (T – Score)  ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  ในเขตพืน้ที่การศึกษาชัยนาท  

ปการศึกษา  2550 
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สัญลักษณในตารางภาคผนวก  ค 
 

  Raw  แทน      คะแนนดิบ 
  (T – Score)  แทน      คะแนนที 
  A    แทน      การเดาะลูกตะกรอ 
  B  แทน      การรับสงตะกรอกระทบผนัง 
  C  แทน      การตั้งตะกรอดวยขางเทาดานใน (การชง) 
  D  แทน      การเสิรฟเซปกตะกรอ 
  E  แทน      รวมทุกรายการ 
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ตารางแสดงคะแนนดิบและคะแนนที (T-Score) ของนักเรียนชาย ชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 
      ในเขตพ้ืนที่การศึกษาชัยนาท ปการศึกษา 2550  
 

A B C D E 
ลําดับท่ี 

Raw T-Score Raw T-Score Raw T-Score Raw T-Score T-Score 
1 29 59 20 53 10 53 12 62 57 

2 20 41 19 50 6 35 9 48 44 

3 23 47 18 46 8 44 8 44 45 

4 21 43 17 42 9 49 8 44 44 

5 19 39 18 46 8 44 7 39 42 

6 22 45 19 50 10 53 6 35 46 

7 24 49 21 57 11 57 5 30 48 

8 27 55 23 64 12 62 10 53 58 

9 28 57 18 46 13 66 11 57 57 

10 18 38 19 50 10 53 5 30 42 

11 19 39 21 57 9 48 5 30 44 

12 21 43 19 50 8 44 6 35 43 

13 18 38 18 46 7 40 7 39 41 

14 18 38 17 42 9 48 8 44 43 

15 22 45 16 39 8 44 9 48 44 

16 29 59 20 53 6 35 10 53 50 

17 32 65 19 50 11 57 13 66 60 

18 21 43 21 57 10 53 11 57 53 

19 20 41 18 46 9 48 11 57 48 

20 28 57 19 50 8 44 12 62 53 

21 24 49 17 42 9 48 10 53 48 

22 26 53 19 50 8 44 9 48 49 

23 24 49 21 57 9 48 8 44 50 

24 23 47 23 64 10 53 9 48 53 

25 28 57 24 68 11 57 14 71 63 

26 29 59 25 71 12 62 11 57 62 

27 30 61 20 53 14 70 12 62 62 

28 30 61 21 57 14 70 11 57 61 

29 31 63 21 57 9 48 12 62 58 

30 32 65 20 53 6 35 9 48 50 

31 34 69 19 50 5 31 11 57 52 

32 34 69 18 46 4 26 11 57 50 

33 29 59 20 53 11 57 12 62 58 

34 30 61 19 50 12 62 10 53 56 

35 27 55 21 57 13 66 13 66 61 

36 26 53 20 53 11 57 12 62 56 

37 20 41 19 50 8 44 11 57 48 

38 24 49 15 35 8 44 9 48 44 

39 21 43 14 32 7 40 10 53 42 

40 20 41 19 50 8 44 11 57 48 
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A B C D E 
ลําดับท่ี 

Raw T-Score Raw T-Score Raw T-Score Raw T-Score T-Score 

41 20 41 25 71 9 48 9 48 52 
42 19 39 19 50 8 44 8 44 44 
43 18 38 18 46 9 48 7 39 43 
44 23 47 17 42 7 40 5 30 40 
45 23 47 16 39 10 53 5 30 42 
46 24 49 15 35 11 57 8 44 46 
47 26 53 14 32 11 57 9 48 48 
48 26 53 19 50 8 44 6 35 45 
49 21 43 21 57 9 48 7 39 47 
50 21 43 20 53 8 44 8 44 46 
51 29 59 19 50 13 66 12 62 59 
52 29 59 20 53 14 70 12 62 61 
53 28 57 15 35 14 70 11 57 55 
54 32 65 15 35 14 70 10 53 56 
55 45 91 27 78 13 66 9 48 71 
56 34 69 19 50 10 53 8 44 54 
57 36 73 21 57 12 62 7 39 58 
58 31 63 22 60 11 57 6 35 54 
59 21 43 23 64 8 44 8 44 49 
60 20 41 24 68 9 48 5 30 47 
61 19 39 21 57 7 40 8 44 45 
62 19 39 17 42 6 35 9 48 41 
63 18 38 19 50 5 31 8 44 40 
64 19 39 21 57 6 35 10 53 46 
65 20 41 16 39 5 31 11 57 42 
66 21 43 14 32 8 44 9 48 42 
67 18 38 19 50 10 53 9 48 47 
68 18 38 20 53 8 44 8 44 45 
69 18 38 21 57 9 48 7 39 45 
70 19 39 20 53 8 44 9 48 46 
71 19 39 22 60 9 48 8 44 48 
72 21 43 19 50 10 53 10 53 50 
73 22 45 14 32 8 44 10 53 43 
74 23 47 15 35 9 48 11 57 47 
75 24 49 17 42 11 57 9 48 49 
76 25 51 19 50 9 48 8 44 48 
77 43 87 28 82 11 57 12 62 72 
78 39 79 25 71 12 62 14 71 71 
79 32 65 20 53 10 53 11 57 57 
80 20 41 18 46 8 44 10 53 46 
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A B C D E 
ลําดับท่ี 

Raw T-Score Raw T-Score Raw T-Score Raw T-Score T-Score 

81 21 43 19 50 7 40 13 66 50 
82 29 59 20 53 12 62 10 53 57 
83 28 57 21 57 10 53 10 53 55 
84 26 53 19 50 6 35 9 48 47 
85 20 41 17 42 5 31 8 44 40 
86 20 41 15 35 5 31 9 48 39 
87 25 51 20 53 11 57 9 48 52 
88 25 51 21 57 10 53 11 57 55 
89 24 49 19 50 6 35 10 53 47 
90 24 49 18 46 7 40 11 57 48 
91 24 49 18 46 8 44 11 57 49 
92 20 41 14 32 9 48 12 62 46 
93 21 43 14 32 10 53 10 53 45 
94 21 43 21 57 10 53 13 66 55 
95 23 47 18 46 9 48 11 57 50 
96 22 45 19 50 8 44 7 39 45 
97 20 41 18 46 8 44 5 30 40 
98 20 41 16 39 9 48 5 30 40 
99 19 39 17 42 8 44 6 35 40 
100 18 38 14 32 7 40 5 30 35 
101 21 43 16 39 10 53 9 48 46 
102 24 49 17 42 8 44 8 44 45 
103 26 53 20 53 11 57 11 57 55 
104 28 57 22 60 11 57 11 57 58 
105 31 63 23 64 12 62 12 62 63 
106 30 61 22 60 13 66 10 53 60 
107 27 55 19 50 8 44 10 53 50 
108 23 47 18 46 9 48 11 57 50 
109 24 49 21 57 11 57 9 48 53 
110 26 53 24 68 13 66 11 57 61 
111 25 51 21 57 11 57 11 57 56 
112 19 39 19 50 12 62 11 57 52 
113 22 45 19 50 10 53 11 57 51 
114 21 43 20 53 8 44 10 53 48 
115 22 45 21 57 7 40 13 66 52 
116 23 47 18 46 12 62 10 53 52 
117 24 49 16 39 10 53 9 48 47 
118 25 51 15 35 5 31 8 44 40 
119 28 57 19 50 10 53 11 57 54 
120 28 57 21 57 11 57 12 62 58 
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A B C D E 
ลําดับท่ี 

Raw T-Score Raw T-Score Raw T-Score Raw T-Score T-Score 

121 26 53 24 68 14 70 13 66 64 
122 24 49 18 46 5 31 7 39 41 
123 23 47 19 50 6 35 6 35 42 
124 22 45 21 57 7 40 6 35 44 
125 22 45 21 57 8 44 7 39 46 
126 24 49 16 39 9 48 6 35 43 
127 22 45 14 32 10 53 5 30 40 
128 23 47 14 32 10 53 8 44 44 
129 27 55 19 50 12 62 13 66 58 
130 28 57 22 60 12 62 13 66 61 
131 27 55 21 57 12 62 11 57 58 
132 20 41 18 46 9 48 9 48 46 
133 19 39 14 32 8 44 8 44 40 
134 19 39 16 39 7 40 9 48 42 
135 30 61 22 60 13 66 11 57 61 
136 31 63 22 60 12 62 14 71 64 
137 32 65 21 57 10 53 11 57 58 
138 21 43 19 50 11 57 8 44 48 
139 22 45 19 50 12 62 9 48 51 
140 20 41 18 46 10 53 11 57 49 
141 19 39 18 46 8 44 10 53 46 
142 20 41 15 35 9 48 9 48 43 
143 18 38 14 32 8 44 9 48 40 
144 19 39 14 32 7 40 11 57 42 
145 20 41 18 46 6 35 10 53 44 
146 21 43 20 53 5 31 8 44 43 
147 21 43 20 53 8 44 9 48 47 
148 20 41 20 53 9 48 8 44 47 
149 19 39 17 42 8 44 7 39 41 
150 18 38 17 42 9 48 6 35 41 
151 25 51 22 60 10 53 9 48 53 
152 22 45 19 50 8 44 8 44 46 
153 26 53 19 50 9 48 7 39 48 
154 28 57 21 57 9 48 11 57 55 
155 21 43 20 53 11 57 10 53 52 
156 29 59 21 57 12 62 10 53 58 
157 28 57 22 60 10 53 11 57 57 
158 30 61 24 68 12 62 10 53 61 
159 31 63 20 53 14 70 12 62 62 
160 32 65 23 64 10 53 11 57 60 
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ตารางแสดงคะแนนดิบและคะแนนที (T-Score) ของนักเรียนหญิง ชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 

      ในเขตพ้ืนที่การศึกษาชัยนาท ปการศึกษา 2550  
 

A B C D E 
ลําดับท่ี 

Raw T-Score Raw T-Score Raw T-Score Raw T-Score T-Score 
1 25 74 20 64 12 66 13 70 68 

2 18 47 17 47 8 48 8 48 48 

3 19 51 16 42 9 53 7 43 47 

4 24 70 20 64 12 66 13 70 67 

5 20 55 14 31 8 48 8 48 45 

6 19 51 16 42 7 44 8 48 46 

7 22 62 19 59 11 62 10 56 60 

8 17 43 15 36 7 44 6 39 41 

9 16 39 14 31 7 44 6 39 38 

10 15 36 14 31 6 39 6 39 36 

11 25 74 20 64 11 62 12 65 66 

12 14 32 14 31 5 35 5 35 33 

13 14 32 14 31 5 35 8 48 36 

14 15 36 14 31 5 35 9 52 38 

15 17 43 16 42 5 35 10 56 44 

16 23 66 17 47 9 53 11 61 57 

17 18 47 18 53 8 48 10 56 51 

18 19 51 19 59 9 53 8 48 52 

19 20 55 19 59 8 48 9 52 53 

20 21 58 17 47 10 57 11 61 56 

21 18 47 17 47 5 35 10 56 46 

22 20 55 18 53 5 35 8 48 48 

23 20 55 19 59 12 66 13 70 62 

24 21 58 20 64 6 39 9 52 54 

25 18 47 17 47 6 39 8 48 45 

26 16 39 17 47 6 39 8 48 43 

27 17 43 16 42 6 39 9 52 44 

28 25 74 19 59 12 66 10 56 64 

29 17 43 17 47 5 35 8 48 43 

30 18 47 18 53 6 39 8 48 47 

31 19 51 19 59 7 44 9 52 51 

32 20 55 20 64 8 48 8 48 54 

33 25 74 20 64 12 66 13 70 68 

34 19 51 19 59 10 57 6 39 51 

35 18 47 15 36 9 53 5 35 43 

36 19 51 16 42 8 48 6 39 45 

37 22 62 19 59 12 66 11 61 62 

38 18 47 17 47 7 44 5 35 43 

39 17 43 15 36 6 39 7 43 41 

40 16 39 16 42 6 39 8 48 42 
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A B C D E 

ลําดับท่ี 
Raw T-Score Raw T-Score Raw T-Score Raw T-Score T-Score 

41 15 36 17 47 6 39 9 52 44 
42 20 55 18 53 10 57 11 61 56 
43 15 36 15 36 5 35 8 48 39 
44 16 39 16 42 5 35 6 39 39 
45 17 43 17 47 6 39 5 35 41 
46 18 47 18 53 7 44 5 35 45 
47 21 58 18 53 10 57 11 61 57 
48 15 36 15 36 5 35 6 39 36 
49 16 39 16 42 10 57 5 35 43 
50 16 39 16 42 5 35 6 39 39 
51 17 43 17 47 6 39 5 35 41 
52 19 51 20 64 12 66 13 70 63 
53 21 58 20 64 10 57 9 52 58 
54 18 47 15 36 7 44 7 43 43 
55 19 51 16 42 5 35 8 48 44 
56 20 55 17 47 6 39 9 52 48 
57 20 55 18 53 7 44 10 56 52 
58 20 55 15 36 8 48 10 56 49 
59 15 36 16 42 9 53 8 48 44 
60 22 62 18 53 12 66 10 56 59 
61 22 62 17 47 13 70 12 65 61 
62 16 39 15 36 10 57 7 43 44 
63 17 43 17 47 10 57 6 39 47 
64 18 47 17 47 9 53 6 39 47 
65 19 51 18 53 8 48 5 35 47 
66 20 55 18 53 6 39 6 39 47 
67 25 74 20 64 12 66 13 70 68 
68 24 70 20 64 12 66 10 56 64 
69 19 51 17 47 10 57 9 52 52 
70 17 43 17 47 9 53 5 35 45 
71 17 43 18 53 8 48 6 39 46 
72 18 47 18 53 10 57 7 43 50 
73 20 55 18 53 10 57 8 48 53 
74 22 62 19 59 11 62 10 56 60 
75 20 55 17 47 7 44 9 52 50 
76 18 47 17 47 6 39 5 35 42 
77 19 51 16 42 5 35 6 39 42 
78 18 47 18 53 5 35 7 43 45 
79 17 43 18 53 5 35 8 48 45 
80 16 39 19 59 7 44 9 52 48 
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A B C D E 
ลําดับท่ี 

Raw T-Score Raw T-Score Raw T-Score Raw T-Score T-Score 

81 15 36 18 53 8 48 5 35 43 
82 21 58 19 59 10 57 9 52 57 
83 18 47 17 47 8 48 6 39 45 
84 19 51 17 47 8 48 7 43 47 
85 22 62 20 64 11 62 11 61 62 
86 17 43 18 53 6 39 8 48 46 
87 17 43 18 53 6 39 9 52 47 
88 18 47 17 47 7 44 8 48 47 
89 17 43 16 42 8 48 9 52 46 
90 19 51 19 59 11 62 11 61 58 
91 18 47 16 42 9 53 10 56 50 
92 18 47 16 42 8 48 10 56 48 
93 16 39 15 36 9 53 8 48 44 
94 15 36 17 47 10 57 9 52 48 
95 15 36 18 53 10 57 8 48 48 
96 18 47 19 59 8 48 6 39 48 
97 19 51 19 59 10 57 10 56 56 
98 17 43 20 64 9 53 7 43 51 
99 16 39 19 59 7 44 5 35 44 
100 16 39 20 64 6 39 5 35 44 
101 25 74 20 64 12 66 13 70 68 
102 20 55 20 64 10 57 6 39 54 
103 21 58 18 53 10 57 5 35 51 
104 21 58 19 59 11 62 11 61 60 
105 19 51 17 47 8 48 10 56 51 
106 18 47 17 47 8 48 11 61 51 
107 18 47 15 36 9 53 11 61 49 
108 22 62 19 59 11 62 12 65 62 
109 17 43 15 36 6 39 10 56 44 
110 16 39 15 36 7 44 8 48 42 
111 15 36 15 36 5 35 9 52 40 
112 20 55 20 64 11 62 12 65 61 
113 19 51 15 36 5 35 7 43 41 
114 18 47 16 42 6 39 6 39 42 
115 20 55 20 64 11 62 10 56 59 
116 19 51 18 53 10 57 5 35 49 
117 18 47 15 36 6 39 5 35 39 
118 17 43 16 42 7 44 5 35 41 
119 20 55 20 64 10 57 10 56 58 
120 16 39 17 47 8 48 6 39 44 
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A B C D E 
ลําดับท่ี 

Raw T-Score Raw T-Score Raw T-Score Raw T-Score T-Score 

121 18 47 20 64 9 53 5 35 50 
122 21 58 19 59 10 57 9 52 57 
123 17 43 18 53 8 48 7 43 47 
124 16 39 18 53 8 48 8 48 47 
125 21 58 20 64 10 57 11 61 60 
126 18 47 15 36 7 44 9 52 45 
127 21 58 18 53 11 62 10 56 57 
128 17 43 16 42 6 39 8 48 43 
129 18 47 17 47 5 35 10 56 46 
130 20 55 19 59 12 66 11 61 60 
131 19 51 18 53 7 44 8 48 49 
132 19 51 20 64 11 62 11 61 59 
133 15 36 19 59 8 48 9 52 49 
134 20 55 19 59 10 57 12 65 59 
135 25 74 20 64 12 66 13 70 68 
136 20 55 19 59 8 48 10 56 55 
137 19 51 20 64 9 53 8 48 54 
138 21 58 18 53 7 44 7 43 50 
139 24 70 20 64 10 57 10 56 62 
140 20 55 16 42 10 57 6 39 48 
141 18 47 15 36 12 66 5 35 46 
142 17 43 15 36 8 48 8 48 44 
143 16 39 18 53 9 53 9 52 49 
144 24 70 19 59 11 62 12 65 64 
145 15 36 15 36 7 44 10 56 43 
146 15 36 15 36 8 48 11 61 45 
147 16 39 15 36 9 53 8 48 44 
148 18 47 16 42 10 57 9 52 50 
149 24 70 21 70 12 66 13 70 69 
150 19 51 17 47 11 62 10 56 54 
151 18 47 17 47 8 48 8 48 48 
152 17 43 15 36 9 53 9 52 46 
153 23 66 20 64 12 66 12 65 65 
154 23 66 16 42 5 35 8 48 48 
155 18 47 17 47 6 39 8 48 45 
156 21 58 19 59 12 66 13 70 63 
157 19 51 16 42 5 35 6 39 42 
158 18 47 20 64 11 62 10 56 57 
159 20 55 15 36 10 57 5 35 46 
160 24 70 18 53 10 57 11 61 60 
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ประวัติยอผูวิจัย 
                              

ชื่อ  ชื่อสกุล  นายสมอ  ทาเอื้อ 
วันเดือนปเกิด วันที่ 11  เดือน สิงหาคม  พ.ศ. 2507 
สถานที่เกิด  อําเภอเนินขาม  จังหวัดชัยนาท 
สถานที่อยูปจจุบัน เลขที่ 24  หมูที่  8  ตําบลเนินขาม  อําเภอเนินขาม    

จังหวัดชัยนาท 17130 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน ครู  วิทยฐานะชํานาญการพิเศษ 
สถานที่ทํางานปจจุบัน  โรงเรียนเนินขามรัฐประชานุเคราะห 

อําเภอเนินขาม  จังหวัดชัยนาท 17130 
  
ประวตัิการศึกษา  
         พ.ศ.  2518  ประถมศึกษา 
 จากโรงเรียนวัดเนินขาม   
         พ.ศ.  2523  มัธยมศึกษาปที่  5   
 จากโรงเรียนวัดราชโอรส 
         พ.ศ.  2525  ประกาศนียบตัรวชิาการศึกษาชั้นสูง (ป.กศ.สูง) สาขาวิชาพลศึกษา  

จากวิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดอางทอง 
         พ.ศ.  2531  ครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ.) สาขาวิชาพลศึกษา  
 จากวทิยาลัยครูนครสวรรค                             
         พ.ศ.  2551  การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.) สาขาวิชาพลศึกษา  
 จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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