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การวจิยัน้ีมจุีดมุง่หมายเพื่อทาํความเขา้ใจการใหค้วามหมายการดาํเนินชวีติของคนเรร่อ่น 

เป็นการศกึษาโดยใชแ้นวคดิปรากฏการณ์วทิยาเชงิอุตรวสิยั (Transcendental Phenomenology) 
ของ ฮสุเซริล์ (Husserl) และใชว้ธิวีเิคราะหป์รากฏการณ์ตามแนว มสูทากสั(Moustakas) โดยเริม่
จากการสาํรวจตนเองของผูว้จิยัเพื่อพกัมูลบท (Bracketing) อนัเป็นความรู ้ความเชื่อเดมิของ
ผูว้จิยั เพื่อที่จะละวางอคตหิรอืหลกีเลี่ยงการตัง้สมมตฐิานการวจิยัล่วงหน้า จากนัน้ผูว้จิยัไดท้าํการ
ทบทวนขอ้มูลทัง้หมดที่ได้จากการเก็บรวบรวม ทาํการจาํกดัขอบเขตขอ้มูล (Horizonalization)   
โดยเลอืกเฉพาะประโยคขอ้ความสาํคญั (Significant Statement) ทีส่อดคลอ้งกบัปญัหาการวจิยั และ
ทาํการกาํหนดกลุ่มความหมายหรอืประเดน็สาํคญั (Meaning Units/Themes) โดยในแต่ละประเดน็
จะคงไวเ้ฉพาะขอ้มลูสาํคญัทีไ่มม่คีวามซํ้าซอ้นกนั เพือ่พรรณนาถงึความหมายประสบการณ์เรร่อ่น 
ตลอดจนการใชช้วีติเรร่อ่นภายใตบ้รบิทและเงือ่นไขต่างๆ  รปูแบบการพรรณนา ผูว้จิยัไดแ้บ่งออก 
เป็น 2 ช่วง ไดแ้ก่ ช่วงประสบการณ์ก่อนเขา้สู่ชวีติเร่ร่อน และช่วงประสบการณ์ใชช้วีติเร่ร่อน 
โดยจะมุง่พรรณนาใน 2 ลกัษณะคอื การใหค้วามหมายเชงิถอ้ยคาํ (Textural meaning) และการให้
ความหมายเชงิโครงสรา้ง (Structural meaning) เกีย่วกบัปรากฏการณ์ทัง้สองชว่ง 
 จากการวิจยัพบแก่นสาระสาํคญัที่ได้จากการศึกษาคอื ความเป็นตวั ซึ่งเชื่อมโยงกบั
ความหมายเชงิขอ้ความ ความหมายเชงิโครงสรา้ง ตามการรบัรูป้ระสบการณ์ของคนเรร่อ่น ทัง้น้ี
เงือ่นไขดงักล่าวทาํใหเ้ขา้ใจไดว้า่อะไรทาํใหบุ้คคลเขา้สูช่วีติคนเรร่อ่น และพวกเขาเหล่านัน้เผชญิ
ประสบการณ์ชวีติเรร่อ่นอยา่งไร นอกจากนัน้ การเขา้ใจบรบิทและเงือ่นไขต่าง ๆ เหล่าน้ีจะชว่ยให้
เกดิการบรูณาการไปสูก่ารกาํหนดขอ้เสนอแนะเชงินโยบาย เพือ่การพฒันาและปรบัปรงุการใช ้  
ชวีติเรร่อ่น ใหเ้ป็นไปในแนวทางทีเ่หมาะสม เกดิประโยชน์ต่อคนเรร่อ่นเอง และต่อสงัคมเป็นสาํคญั   
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This research was several approaches exist for organizing and analyzing data  in a 

phenomenological qualitative study.  Transcendental Phenomenology, based on principle 
identified by Husserl and Translate to qualitative method by Moustakas. Horizonalization by 
selecting the Significant Statement in Consistent  with the research problems and to define 
the meaning or Themes in each issue will remain important information not only overlap to 
descriptive the meaning and experience homeless life of homeless context and various 
forms . The research is divided into 2 sessions include a range of life experience before 
entering the street and Experience the homeless life will focus on two types of descriptive 
textural meaning and the structural meaning  about both the phenomenon.        

Research indicates that the essence of this study was “self” which is associated  
with textural and structural meaning of analysis of the experiences of people living on the 
condition that clearly understand what makes a person who wanders into the life and face 
them than what the homeless life experiences. Understand the context and conditions of 
these will allow integration to determine recommended policy for the development and 
improvement of the living homeless to go in the right direction, benefiting people living on 
themselves and to society. 
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ประกาศคณูุปการ 
 
 การวจิยัครัง้น้ีสาํเรจ็ลงไดด้ว้ยความกรณุา ของ สมาคมสรา้งสรรคก์จิกรรมอสิรชนผูอุ้ทศิตน
เพือ่คนดอ้ยโอกาสทางสงัคม ทีไ่ดร้บัผูว้จิยัใหเ้ขา้มาเป็นสว่นหน่ึงของสมาชกิ และไดม้โีอกาสดาํเนิน
กจิกรรมในการชว่ยเหลอืคนเรร่อ่น ตลอดจนสามารถเกบ็ขอ้มลูงานวจิยั จนงานวจิยัน้ีสาํเรจ็ลุลว่งมา
ไดด้ว้ยด ี จงึขอขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี  
 ขอขอบคุณ ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร. ออ้มเดอืน สดมณ ีรองศาสตราจารย ์ดร. อนงค ์วเิศษ
สวุรรณ์ และ อาจารย ์ดร. สภุาพร ธนะชานนัท ์กรรมการควบคุมปรญิญานิพนธ ์ทีไ่ดเ้มตตา สัง่สอน 
ใหค้วามรู ้และถ่ายทอดประสบการณ์ อนัมคีา่ เกีย่วกบังานวจิยัน้ีใหป้ระสทิธภิาพ  เป็นทีย่อมรบั อกีทัง้
ยงัไดมุ้ง่เน้นใหต้ระหนกั ถงึจรรยาบรรณของการเป็นนกัวจิยัทีด่ ี นอกจากน้ี อาจารยท์ัง้ 3 ทา่นยงัได้
สละเวลาอนัมคีา่ ตรวจสอบ วจิารณ์และใหข้อ้เสนอแนะทีเ่ป็นประโยชน์ต่องานวจิยั นบัตัง้แต่เริม่ตน้ 
จนสาํเรจ็  โดยเฉพาะอยา่งยิง่ ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร. ออ้มเดอืน สดมณี ทีไ่ดถ่้ายทอดเทคนิคการ
เขา้ถงึกลุ่มเป้าหมายในภาคสนาม ซึง่เป็นประโยชน์อยา่งยิง่ต่อผูว้จิยั ในการนําไปประยกุตใ์ช ้เพือ่
การปฏบิตังิานจรงิในภาคสนาม  จงึขอขอบคุณมา  ณ โอกาสน้ี 

นอกจากน้ี งานวจิยักส็าํเรจ็ลงได ้ดว้ยเพราะ ผูว้จิยั ไดร้บักาํลงัใจ และแรงสนบัสนุนอนัดยีิง่
จากเพือ่น ๆ และกลัยาณมติรทุกคน ขอขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี 

ขอขอบคุณ ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร. สภุาวด ีมติรสมหวงั ทีไ่ดเ้มตตาผูว้จิยั กรณุามาเป็น
ประธานการในการสอบปรญิญานิพนธ ์รวมถงึ อาจารย ์ดร. นําชยั ศุภฤกษ์ชยัสกุล ทีใ่หค้วามกรณุา
ชว่ยเหลอืในกระบวนการวจิยัและเป็นกรรมการสอบปรญิญานิพนธ ์ทาํใหป้รญิญานิพนธน้ี์เกดิความ
ถูกตอ้งน่าเชื่อถอืมากยิง่ขึน้ 

สดุทา้ยน้ี ทีข่าดไมไ่ด ้คอื คนเรร่อ่นในพืน้ทีว่จิยั ทีย่นิดเีล่าประสบการณ์อนัมคีา่ แก่ผูว้จิยั 
ทาํใหผู้ว้จิยัไดเ้รยีนรู ้และเขา้ใจชวีติ ของคนเรร่อ่นมากขึน้ ทีส่าํคญัประสบการณ์ต่าง ๆ ดงักล่าว 
ลว้นเป็นประโยชน์ต่องานวจิยัฉบบัน้ี  เน่ืองจากองคค์วามรูท้ีไ่ด ้จะสามารถนําไปประยกุต ์พฒันาต่อ
ยอดความคดิ และสรา้งรปูแบบ หรอืกระบวนการทีเ่หมาะสม ในการชว่ยเหลอืคนเรร่อ่นในสงัคมไทย
ใหม้คีุณภาพชวีติทีด่ต่ีอไป  จงึขอขอบคุณอยา่งยิง่ มา ณ โอกาสน้ี 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ความสาํคญัของปัญหา 

“.....ฉนัอยูข่า้งถนนนานกวา่ 12 ชัว่โมงต่อวนั.....บางครัง้ฉนักน็ัง่ในสวนสาธารณะ..... ฉนัเป็นอยูอ่ยา่งน้ี 
ชวีติฉนัไม่มปีญัหาอะไร แต่ฉนัไม่กลา้ทีจ่ะหลบัในสวนสาธารณะ  เพราะเขาไมอ่นุญาตใหฉ้นัอยู่.....บางที
ตํารวจก็จะมาคอยจับคนเร่ร่อนอย่างฉัน..... พวกเขาจะมาตีฉันอย่างแรง เพือ่ให้ออกไปจาก
สวนสาธารณะ.....” 

(Shand, A.M. 2004: 8; citing Bottomley et al. 2001)  
 
 คาํใหส้มัภาษณ์ของคนเรร่อ่นรายหน่ึง ในงานวจิยัของ บอททอมเลย ์และคณะ ในประเทศ

สหรฐัอเมรกิา ขา้งต้น  หากผูว้จิยัไม่ไดร้ะบุสถานที่หรอืประเทศ กอ็าจจะทาํใหจ้นิตนาการไดว้่า 
“สวนสาธารณะ”  ทีก่ล่าวมานัน้ อาจจะเป็นสนามหลวง หรอืสวนสาธารณะในชุมชนเมอืง ทีทุ่กคน 
ชนิตากบัการพบเหน็ภาพคนเรร่อ่น ทีม่กัจะวนเวยีน พกัอาศยั “ในบา้นสเีขยีว” ทีป่พูืน้ดว้ยผนืหญา้ 
ปราศจากซึง่หลงัคาและฝาผนงัทีคุ่ม้ภยั หากแต่วา่กลบัแวดลอ้มไปดว้ยภยนัตรายต่าง ๆ รอบกาย  
ทีต่อ้งระแวดระวงัมากมาย จนแทบมไิดห้ลบัตาแมใ้นคนืรตัตกิาล ทีค่นทัว่ไปกาํลงัหลบัใหลอยา่งมี
ความสขุ  

หากการเพิม่ขึน้ของตกึรามบา้นชอ่งเป็นสญัลกัษณ์ของการเจรญิเตบิโต หรอืการพฒันา  
ทีน่่าจะเรยีกไดว้า่ ประเทศของเรากาํลงัจะกา้วไปขา้งหน้า ในทางตรงกนัขา้ม การมอียูข่องคนเรร่อ่น 
คนไรบ้า้น คนจรจดั หรอืคนขา้งถนน กเ็ป็นเครื่องหมายบ่งบอกถงึความล้มเหลวของแผนพฒันา
เศรษฐกจิ ฯ ฉบบัต่าง ๆ และเป็นการเน้นยํา้ถงึความเหลื่อมลํ้าทางสงัคมทีม่อียู่ รวมถงึช่องว่าง
ระหวา่งคนรวยและคนจนทีน่บัวนัจะยิง่ขยายใหญ่มากขึน้ วถิชีวีติ “คนเรร่อ่น” จงึเป็นปรากฏการณ์ 
ทีส่ะทอ้นภาพในมติเิดยีวกนัทุกมมุโลก  

เมือ่พจิารณาถงึความหมายของคาํวา่ “คนเรร่อ่น” ซึง่ตรงกบัคาํในภาษาองักฤษวา่ “Homeless” 
พบวา่มกีารใหค้วามหมายทีแ่ตกต่างกนั กลุ่มรเีบคกาส ์ ซึง่เป็นคณะทาํงานสือ่กลางดา้นการชว่ยเหลอื
คนเรร่อ่นในระดบันานาชาต ิไดนิ้ยามความหมายของคาํวา่ “Homeless” จากทศันะของคนเรร่อ่นวา่  
“คนใดไมม่ทีีพ่กัพงิ ถอืวา่เป็นคนไรบ้า้น (Houseless) – แต่ไมใ่ช ่ไมม่บีา้น! (Homeless) ดงันัน้ คน
เร่ร่อนไม่มบีา้น ใช่ว่าจะขาดแคลนทีพ่กัพงิ” (People who don’t have shelter are houseless –  
not homeless! Homelessness has nothing to do with a lack of shelter) (Rebeccas Community. 
2002: Online) 
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 จากความหมายดงักล่าว แสดงใหเ้หน็วา่ ถา้กล่าวถงึคาํวา่ “ไรบ้า้น” ซึง่หมายถงึไมม่บีา้น 
หรอืไมม่ทีีอ่ยูอ่าศยั ทีเ่ป็นวตัถุหรอืสิง่ก่อสรา้งสาํหรบัการพกัอาศยั จะเขา้ขา่ยของคาํวา่ “Houseless” 
แต่คาํวา่ “Homeless” จะมคีวามหมายทีม่ากไปกวา่นัน้ กล่าวคอื “Homeless” ไมไ่ดห้มายความวา่
เป็นคนไรท้ีพ่กัพงิอาศยั แต่ความหมายจะครอบคลุมถงึมติขิองการไรท้ีพ่กัพงิทีข่าดความรกัความ
ผกูพนัในบา้น (Home) หรอืสรรพสิง่ทีม่ต่ีอบา้น  ทัง้น้ี แมปสโตน (Mapstone, D. 2002: Online)   
ไดใ้หเ้หตุผลเพิม่เตมิวา่ หากใหค้วามหมายในลกัษณะของการเป็นคนไรบ้า้น (Houseless) แลว้  
การจดัสรรบา้น หรอืทีอ่ยูอ่าศยัใหอ้ยา่งเพยีงพอกน่็าจะเป็นการแกป้ญัหาใหห้มดสิน้ไปได ้แต่ใน
ความเป็นจรงิไมไ่ดเ้ป็นเชน่นัน้ แสดงวา่การไรบ้า้นทีเ่ป็นสิง่ก่อสรา้งทีพ่กัอาศยั ไมใ่ชป่ญัหาทีแ่ทจ้รงิ
ของคนเหล่าน้ี เราจงึเหน็พฤตกิรรมของพวกเขา ทีอ่อกมา “เรร่อ่น” อยูใ่นสงัคมเมอืงมากขึน้ 
 นท ีสรวาร ี(ม.ป.ป.: ออนไลน์) นายกสมาคมสรา้งสรรคก์จิกรรมอสิรชน เป็นผูท้ีไ่ดท้าํงาน
คลุกคลกีบัคนเร่ร่อนมานานกว่า 7 ปี ได้ใหค้วามหมายของคาํว่า “คนเร่ร่อนไรบ้้าน” ว่า คาํว่า     
“คนไรบ้า้น” เป็นลกัษณะของคนทีป่ระสบกบัปญัหาทางเศรษฐกจิของครอบครวัทีไ่ดร้บัผลกระทบ
จากปญัหาเชงิโครงสรา้งดา้นเศรษฐกจิอื่น ๆ ทาํใหค้รอบครวัประสบความลม้เหลว ไมส่ามารถมี
บ้านพกัอาศยัได้ หรอืไม่สามารถมบี้านเป็นของตวัเองได้ และที่สาํคญัคนกลุ่มน้ี ยงัมคีวามหวงั 
ความตอ้งการทีจ่ะมบีา้นพกัเป็นของตนเอง ทีไ่มใ่ชใ่นรปูแบบบา้นเชา่ หรอืบา้นสงเคราะหท์ัง้ของรฐั
และของเอกชน คาํวา่ “บา้น” ของคนกลุ่มน้ี จะเน้นไปที ่บา้นในลกัษณะของสิง่ก่อสรา้ง (House) 
เป็นสาํคญั สาํหรบัคาํวา่ “คนเรร่อ่นไรบ้า้น” มกัจะเป็นกลุ่มคนทีเ่ริม่ตน้มาจากครอบครวัทีม่ฐีานะ
พอสมควร มบีา้นอยูเ่ป็นหลกัแหล่ง มญีาตพิีน้่อง แต่ประสบกบัปญัหาทีม่ผีลกระทบโดยตรงทาง
จติใจ ประกอบกบัความรกัอสิระโดยสว่นตวั ทาํใหค้นกลุ่มน้ีเลอืกทีจ่ะออกมาใชช้วีติเรร่อ่นและไรบ้า้น 
เพือ่แสวงหาความ เป็นบา้นทีแ่ทจ้รงิสาํหรบัพวกเขา คาํวา่บา้นของคนกลุ่มน้ี จงึเน้นไปทีค่วามรกั
ความอบอุน่ในบา้น (Home) เป็นสาํคญั  
 จะสงัเกตเหน็วา่ ความหมายของคาํวา่ “Homeless” ดงักล่าว แสดงใหเ้หน็วา่ คนเรร่อ่น 
ไมใ่ชว่า่จะเป็นคนทีข่าดแคลนทีพ่กัพงิอาศยั แต่เป็นลกัษณะของคนที ่“อยูใ่นบา้นไมไ่ด”้ ไมว่า่จะดว้ย
สาเหตุใดกต็าม จงึทาํใหบุ้คคลเหล่าน้ี ออกมาใชช้วีติอสิระเรร่อ่น ทัง้น้ีอาจเพือ่ตอ้งการแสวงหาสิง่   
ทีค่าดหวงับางอยา่ง หรอืตอ้งการแสวงหาตวัตนทีช่ดัเจน  ดงันัน้ ผูว้จิยัจงึหลกีเลีย่งการใชค้าํใน
ภาษาไทยวา่ “คนไรบ้า้น”  เน่ืองจาก คาํวา่ “ไรบ้า้น” เป็นคาํทีผ่กูตดิกบัคาํวา่ “บา้น” ซึง่แสดง
เฉพาะเจาะจงถงึ “การไมม่บีา้น” หรอืสิง่ก่อสรา้งทีเ่ป็นทีพ่กัพงิ เพยีงอยา่งเดยีว ซึง่ดเูหมอืนจะเขา้
ขา่ยความหมายของคาํวา่ “Houseless”  เพราะจากความหมายของคาํวา่ “Homeless” ทีแ่ทจ้รงิแลว้ 
ไม่ไดห้มายถงึแค่การไม่มบีา้น แต่มคีวามหมายทีม่ากไปกว่านัน้ (Mapstone, D. 2002: Online;   
นท ีสรวาร.ี ม.ป.ป.: ออนไลน์) ดงันัน้ ผูว้จิยัจงึใชค้าํในภาษาไทยวา่ “คนเรร่อ่น” เน่ืองจาก เป็นคาํที่
แสดงใหเ้หน็ถงึบรบิทวถิชีวีติของคนกลุ่มน้ีที ่“ออกมาใชช้วีติเรร่อ่น” กอปรกบัสิง่ทีผู่ว้จิยัสนใจ คอื
ปรากฏการณ์ของคนกลุ่มน้ีทีต่ดัสนิใจกา้วเดนิสู่วถิชีวีติของการเร่ร่อนอย่างแทจ้รงิ ดงันัน้ คาํว่า    
“คนเรร่อ่น” ในการศกึษาน้ี จงึเป็นคาํทีแ่สดงถงึ ปรากฏการณ์ วถิกีารดาํเนินชวีติ ของคนทีต่ดัสนิใจ
เลอืกทางเดนิชวีติเป็นคนเรร่อ่นไดด้กีวา่ การใชค้าํอื่น 
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 จากการศกึษาถงึทีม่าของปญัหา สะทอ้นใหเ้หน็วา่การพฒันาประเทศในรอบ 40 ปีเศษที่
ผา่นมา สง่ผลใหค้นจากชนบทอพยพหลัง่ไหลเขา้มาหางานทาํในเมอืง โดยบุกเบกิทีด่นิสรา้งบา้นเรอืน
ถิน่ฐานอาศยัอยูร่วมกนัเป็นยา่นชุมชนแออดัหรอืสลมั แทรกอยูท่า่มกลางความเจรญิของเมอืง ต่อมา
เกดิชุมชนใตส้ะพาน กระทัง่ล่าสดุมคีนจนเมอืงรปูแบบใหมท่ีต่อ้งอาศยัหลบันอนในทีส่าธารณะแทน
บา้น แรมเดอืนแรมปี จงึมกัเหน็คนเรร่อ่นในทีส่าธารณะมากขึน้ พวกเขาไมใ่ชแ่คค่นทีเ่พิง่เดนิทาง 
มาจากต่างจงัหวดัอาศยัพกัคา้งแรมเพยีงคนืสองคนื ไมใ่ชค่นวกิลจรติ แต่เป็นคนทีม่รีา่งกายจติใจปกต ิ
และไมจ่าํเป็นทีจ่ะตอ้งรอถงึเวลาคํ่าคนื กส็ามารถพบเหน็พวกเขาไดแ้มใ้นเวลากลางวนั เราอาจเหน็
พวกเขาในสภาพสวมเสือ้ผา้เก่า มกีระเป๋า ถุงสมัภาระ นัง่ตามเกา้อีร้มิถนนราชดาํเนิน ตามสวนหยอ่ม
รอบๆ สนามหลวง หรอืพืน้ทีใ่ตส้ะพานขา้มทางแยกหลายจุดในกรงุเทพมหานคร คนเรร่อ่นเหล่าน้ี
จงึถูกมองในรปูแบบของคนจนเมอืงทีร่นุแรงทีส่ดุ โดยเฉพาะในยคุทีผู่นํ้าประเทศประกาศวา่จะขจดั
คนจนใหห้มดจากประเทศภายใน 6 ปี ซึง่ควรทีจ่ะพจิารณาต่อไปวา่ เป็นไปไดห้รอืไมเ่พยีงใด ในเมือ่  
ทีผ่า่นมา รฐัแทบจะไมม่แีมแ้ต่การศกึษาเพือ่ทาํความเขา้ใจชวีติของพวกเขาอยา่งแทจ้รงิ  
 ดว้ยภาพลกัษณ์ของคนเรร่่อน ทีถู่กมองแปลกแยกจากคนทัว่ไปในสงัคม ทาํใหว้ถิชีวีติ     
ทีห่ลากหลายของคนเร่ร่อน ไดถู้กศกึษาในรปูแบบต่าง ๆ มากมาย ทัง้เพื่อคน้ควา้หาสาเหตุและ
วธิกีารป้องกนั แต่กไ็มเ่ป็นผล เพราะเป็นเพยีงมมุมองหน่ึงของคนทัว่ไป ขณะทีภ่าครฐักม็ุง่ขจดัคน
เหล่าน้ีทีถู่กมองวา่เป็น “ตวัปญัหาทางสงัคม” ใหห้มดสิน้ไป ดงัพบวา่ตัง้แต่อดตี พระราชบญัญตัิ
ควบคุมการขอทาน ปี พ.ศ. 2484 ถอืวา่ “ขอทาน” เป็นการกระทาํทีผ่ดิกฎหมาย กอปรกบัการศกึษา
คนเร่ร่อนส่วนใหญ่ เป็นการศกึษาทีม่องคนเร่ร่อนเป็นเสมอืนคนขอทาน ดงันัน้ จงึมกัรวมคาํว่า     
“คนเร่ร่อน” เขา้กบัคาํว่า “ขอทาน” คนเร่ร่อนจงึถูกมองเป็น “คนเร่ร่อนขอทาน” ซึ่งกลายเป็นผูท้ี ่     
ถูกกล่าวหาว่าอยู่ในฐานะของ “ปญัหา” ทีต่้องกาํจดั (กองสวสัดกิารสงัคม กรมประชาสงเคราะห.์ 
2538) 
 จากการศกึษาถงึสาเหตุของการเรร่อ่น โดยทัว่ไปมกัมองกนัวา่ สาเหตุทีท่าํใหค้นออกมา
เรร่อ่นกนัมาก มสีาเหตุอยา่งน้อย 5 ประการ (สมาคมสรา้งสรรคก์จิกรรมอสิรชน. 2551: ออนไลน์) 
คอื ประการแรก การเกดิวกิฤตเิศรษฐกจิในปี พ.ศ. 2540 หรอืทีเ่รยีกวา่ยคุฟองสบู่ ในยคุนัน้พบภาพ
สะทอ้นของปญัหา ทีอ่อกมาในรปูของคนตกงาน และยงัสง่ผลกระทบต่อชนชัน้กรรมกรทีใ่ชช้วีตินอน
ตามแคม้ป์งานก่อสรา้ง เมื่อไมม่งีาน กต็กงาน และมานัง่รองานอยูแ่ถวสนามหลวง หวัลาํโพง จนยดึ
เป็นทีอ่าศยัหลบันอนประจาํ ประการทีส่อง คอืคนทีม่ปีญัหากบัครอบครวั ไมว่า่จะเป็นปญัหาการ
ทะเลาะววิาท ครอบครวัแตกแยก หรอืดว้ยเหตุใดกต็าม ทีท่าํใหต้ดัสนิใจออกมาใชช้วีติอสิระตาม
ลาํพงั ทัง้น้ีเพือ่พสิจูน์วา่ตน สามารถดแูลตวัเองได ้ไมจ่าํเป็นตอ้งพึง่พาครอบครวั  ประการต่อมาคอื 
ผูท้ีพ่น้โทษออกจากหอ้งขงัหรอืเรอืนจาํ และไมส่ามารถปรบัตวัเขา้สูส่งัคมปกตไิด ้ อกีประการหน่ึง
คอื คนทีม่ปีญัหาดา้นสขุภาพ มโีรคประจาํตวั มโีรคเรือ้รงั หรอืพกิาร ทีไ่มต่อ้งการใหเ้ป็นภาระของ
ครอบครวั และประการสุดทา้ย คอืประเภททีช่อบอสิระ กลุ่มคนเหล่าน้ีเป็นคนเร่ร่อนไรบ้า้น ทีม่ี
ความพงึพอใจกบัการทอ่งเทีย่ว พเนจร ไมต่อ้งการใชช้วีติอยูใ่นระบบ หรอืกรอบของสงัคมรอบขา้ง 
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 อย่างไรกต็าม สาเหตุการเร่ร่อนทัง้ 5 ประการดงักล่าว อาจจะยงัไม่สามารถสรุป หรอื
อธบิายถงึสาเหตุของการเรร่อ่นทีแ่ทจ้รงิได ้เน่ืองจาก การทีค่น ๆ หน่ึง จะตดัสนิใจเลอืกใชช้วีติที่
ปราศจากแหล่งทีพ่กัพงิ ที่ถอืเป็นปจัจยัพืน้ฐานทีส่าํคญัของมนุษย ์ไม่น่าจะเป็นเรื่องง่ายนักใน      
มโนสาํนึกของคนทัว่ไป ดงันัน้ จงึมกัมคีาํกล่าวเกี่ยวกบัสาเหตุของการเร่ร่อนว่า เป็นปญัหาทีม่ ี
“ความสลบัซบัซอ้น” ยากทีเ่ขา้ถงึสาเหตุทีแ่ทจ้รงิและลงไปแก้ไขสาเหตุนัน้ได ้ ดงันัน้ หากมวั  
แต่คน้หาสาเหตุอาจเขา้ข่าย งมเขม็ในมหาสมุทร กเ็ป็นได ้แต่การทาํความเขา้ใจ และยอมรบั   
ในมมุมองทีเ่ขาเป็น อาจเป็นเรือ่งทีง่า่ยกวา่ อยา่งไรกต็าม ในปี พ.ศ.2544 มลูนิธพิฒันาทีอ่ยูอ่าศยั  
(มพศ.) ไดป้รบัลกัษณะการทาํงานกบักลุม่เป้าหมายใหม ่โดยทีพ่วกเขาเชื่อวา่ เป็นกลุ่มคนทีย่ากจน
ทีส่ดุในเมอืง นัน่คอื มติแิรกของการทาํงานโดยองคก์รพฒันาเอกชนกบัคนเรร่อ่นไรบ้า้น 
 ในปีเดยีวกนั มพศ. รว่มกบัภาคพีฒันา ไดล้งสาํรวจขอ้มลูคนเรร่อ่นไรบ้า้น ใน 13 จุด 
บรเิวณพืน้ทีฝ่ ัง่พระนคร กรงุเทพมหานคร พบมคีนเรร่อ่นไรบ้า้น 630 ราย ซึง่ขอ้มลูเชงิปรมิาณที่
สาํรวจพบน้ี คาดวา่น้อยกวา่จาํนวนตวัเลขทีแ่ทจ้รงิอยา่งน้อย 1 เทา่ตวั เพราะทาํการสาํรวจเฉพาะ
จุดใหญ่ในฝ ัง่พระนคร ไมไ่ดส้าํรวจรายทาง และไมน่บัรวมฝ ัง่ธนบุร ีในปี พ.ศ. 2545 การแกป้ญัหา
และยกระดบัคุณภาพชวีติของคนเรร่อ่นไรบ้า้น ไดเ้ริม่ดาํเนินการอยา่งเป็นรปูธรรมขึน้ โดยการรว่ม
คดิรว่มทาํระหวา่ง มพศ. กลุ่มคนเรร่อ่นไรบ้า้น และภาคพีฒันาต่างๆ ซึง่เหน็รว่มกนัวา่ ควรตอ้งมี
การสรา้งศนูยพ์กัชัว่คราวคนเรร่อ่นไรบ้า้น ตามจุดต่างๆ ซึง่ทีผ่า่นมาไดจ้ดัสรา้งและดาํเนินการเป็น
ตวัอยา่งในการแกไ้ขปญัหาไปแลว้หน่ึงจุดคอื ศนูยป์ระสานงานคนเรร่อ่นไรบ้า้น ตลิง่ชนั ปจัจุบนั    
มคีนเรร่อ่นไรบ้า้นอาศยัอยูร่ว่มกนัประมาณ 30 คน (กองสวสัดกิารสงัคม กรมประชาสงเคราะห.์ 
2538) ต่อมากระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษย ์โดยสถาบนัพฒันาองคก์รชุมชน
ไดเ้ขา้ไปมสี่วนร่วมในการสนับสนุนใหก้ารแก้ไขปญัหาคนเร่ร่อนไรบ้า้นเดนิหน้าต่อไป โดยได้
สนบัสนุนงบประมาณ แก่กลุ่มคนเรร่อ่นไรบ้า้น ประมาณสีแ่สนกวา่บาท เพือ่นําไปดาํเนินกจิกรรม 
ในการแกไ้ขปญัหาพืน้ฐานของคนเรร่อ่น ไรบ้า้น โดยใหค้นเรร่อ่นไรบ้า้นไดเ้ขา้มามสีว่นรว่มเป็น   
ตวัหลกัในการดาํเนินการ  
 แมก้ารจดัสรรทีอ่ยูอ่าศยัแก่คนเรร่อ่นไรบ้า้น “ทีต่อ้งการมบีา้น” จะเป็นการตอบสนองทีดู่
เหมอืนสมเหตุสมผล แต่การชว่ยเหลอืกลุ่มคนเหล่าน้ีใหก้ลบัไปสูก่ารมบีา้น หรอืกลบัไปอยูบ่า้นไดน้ัน้ 
ไมส่ามารถทาํไดท้นัท ีเน่ืองจากสภาพวถิกีารเรร่อ่นยงัมเีงือ่นไขทีเ่กีย่วขอ้งกบัระยะเวลาของการ
เรร่อ่น จากการศกึษาวจิยัของนกัวชิาการทัง้ชาวไทยและต่างประเทศ ต่างใหค้วามเหน็ตรงกนัวา่ 
การเขา้ถงึคนเรร่อ่นใหไ้ดเ้รว็ทีส่ดุ จะมโีอกาสในการเปลีย่นแปลงไปสูก่ารยตุกิารเรร่อ่นได ้เน่ืองจาก
พบว่า ถ้าพบการเร่ร่อนที่ใช้เวลาสัน้เรว็มากเท่าใด หรอืพบไม่เกนิ 6 เดอืน กระบวนการแก้ไข
เยยีวยา การบาํบดัรกัษา และการพฒันาด้านต่าง ๆ จะง่าย และรวดเรว็ขึน้ (สมพงษ์ จติระดบั. 
2549) ดงันัน้ การทาํความเขา้ใจชวีติคนเร่ร่อน ต้องทาํความเขา้ใจถงึประสบการณ์ของเขาว่า มี
ระยะเวลาในการเรร่อ่นมานานเทา่ใด เพราะหากเคยเรร่อ่นมาเป็นเวลานานแลว้ยอ่มยากทีจ่ะชว่ยให้
กลบัสูส่งัคมปกต ิหรอืกลบัสูค่รอบครวัได ้มกัมโีอกาสเป็นคนเรร่อ่นทีถ่าวรไดใ้นทีส่ดุ งานวจิยัของ 
กอริง่ และคนอื่นๆ (Goering; et al. 2002)  ซึง่ไดศ้กึษาลกัษณะเฉพาะของคนเรร่อ่นระยะแรก พบวา่ 
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การเรร่อ่นระยะแรกเป็นลกัษณะของความไมแ่น่นอนในการตดัสนิใจทีจ่ะใชช้วีติเรร่อ่นหรอืจะกลบั
ไปสูร่ะบบครอบครวั  นอกจากน้ี งานวจิยัน้ีไดข้อ้คน้พบวา่ อายอุาจเป็นตวับ่งบอกลกัษณะความ
แตกต่างของคนเร่ร่อนระยะแรกกบัคนเร่ร่อนระยะทัว่ไปได้  ขอ้สงัเกตของงานวจิยัน้ีระบุว่า        
การออกมาใชช้วีติเรร่อ่นก่อนอาย ุ18 ปีจะมอีตัราการใชช้วีติเรร่อ่นอยา่งถาวร หรอือาจกล่าวไดว้า่        
ถา้บุคคลสามารถออกมาใชช้วีติเรร่อ่นตัง้แต่ก่อนอาย ุ18 ปี ในชว่งระยะเวลาหน่ึง บุคคลนัน้กจ็ะมี
โอกาสเป็นคนเรร่อ่นถาวรไดใ้นทีส่ดุ  
 ในประเทศสหรฐัอเมรกิา ไดม้กีารศกึษาชวีติคนเรร่อ่นในเมอืง ออสตนิ รฐัเทก็ซสั (Snow, 
D.; & Anderson, L. 1993) โดยชีใ้หเ้หน็ถงึประเดน็ความสลบั ซบัซอ้นทางความคดิของคนเรร่อ่น 
และนําเสนอไวอ้ยา่งน่าสนใจวา่ คนเรร่อ่นในฐานะทีเ่ป็นปญัหาของสงัคม มรีปูแบบการใชช้วีติเป็น  
3 กลุ่ม ซึง่มพีฒันาการต่อเน่ืองกนั คอื กลุ่มแรก เรยีกวา่ “ผูท้ีเ่พิง่กลายเป็นคนเรร่อ่น” (Recently 
dislocate) ซึง่กลุ่มน้ียงัไมก่ลา้ทีจ่ะยอมรบัวา่ตนเองเป็นคนเรร่อ่นขา้งถนน จงึเกดิความหวาดระแวง 
เครยีด และไม่รูว้่าจะใชช้วีติใหอ้ยู่รอดไดอ้ย่างไร ดงันัน้คนกลุ่มน้ี จงึพยายามคดิหาหนทางที่จะ
กลบัไปมบีา้นเหมอืนเดมิ และหางานทาํ กลุ่มทีส่อง เรยีกวา่ “ผูท้ีย่งัไมแ่น่ใจในตวัเอง” (Straddles) 
เกดิความรูส้กึสองฝกัสองฝา่ย กํ้ากึง่ คลุมเครอืในชว่งเปลีย่นผา่น กล่าวคอื ดา้นหน่ึง เริม่รูส้กึวา่ตน
สามารถทีจ่ะปรบัตวัรบัสภาพได ้รูช้อ่งทางในการเอาตวัรอด หรอืไปขอรบัความชว่ยเหลอืจากแหล่ง
ต่าง ๆ ขณะทีอ่กีดา้นหน่ึง คดิทีจ่ะกลบัไปมทีีอ่ยูอ่าศยั แต่ความพยายามดิน้รนน้อยลง และเริม่
ยอมรบัโชคชะตา และกลุ่มทีส่าม เรยีกวา่ “คนทีส่ามารถแยกตวัออกจากสงัคมใหญ่ดว้ยความรูค้ดิ
ของตนเอง” (Outsider) คนกลุ่มน้ีจะยอมรบัตวัเอง และใชช้วีติประจาํวนัเพือ่อยูร่อดอยา่งคนเรร่อ่น 
มากกวา่ทีจ่ะพยายามออกจากวถิชีวีติเรร่อ่น  
 จากงานวจิยัดงักล่าว แสดงใหเ้หน็ถงึวงจรชวีติของคนเรร่อ่นไดอ้ยา่งชดัเจน และตอบ
คาํถามได้ในระดบัหน่ึงว่า เหตุใด คนเหล่านัน้จึงไม่คิดที่จะพยายามไปมบี้าน อย่างไรก็ตาม 
การศกึษาสว่นใหญ่ยงัคงเป็นการศกึษาเพือ่หาสาเหตุและแนวทางแกไ้ข แต่ไมใ่ชก่ารศกึษาเพือ่จะ
เขา้ใจวถิชีวีติของพวกเขาอยา่งทีพ่วกเขา "เป็น" อกีทัง้กรอบแนวคดิในการศกึษา ยงัจาํกดัเกนิไป 
จนไมอ่าจจะอธบิายเกีย่วกบัคนเรร่อ่นจาํนวนมากทีไ่มไ่ดเ้ป็นขอทาน ทัง้ยงัเป็นการมองพวกเขา    
ในฐานะคนไรค้วามสามารถที่ต้องรบัการสงเคราะห์ มากกว่าจะเหน็มติิการดิ้นรนต่อสู ้หรอื
ความสามารถในการปรบัตวัเพือ่การอยูร่อด นอกจากน้ี การศกึษาทีผ่า่นมามกัใชว้ธิกีารสมัภาษณ์
อยา่งเป็นทางการ ทาํใหม้ขีอ้จาํกดัในการเขา้ถงึชวีติทีม่คีวามสลบัซบัซอ้น และหากผูใ้หข้อ้มลูมี
ความหวาดกลวัดว้ยแลว้ กอ็าจใหข้อ้มลูทีป่รงุแต่ง บดิเบอืน ซึง่ยากแก่การตรวจสอบ การขาดแคลน
งานศกึษาทีจ่ะทาํความเขา้ใจเกีย่วกบัคนเรร่อ่น ทาํใหส้งัคมใชส้ามญัสาํนึกตดัสนิและประทบัตราคน
เรร่อ่นอยา่งมอีคตเิชน่ เหมารวมวา่ "สกปรก" เป็นสิง่แปลกปลอมของบา้นเมอืง น่าหวาดระแวง และ
สมควรกาํจดั  ซํ้ารา้ยยงัตอกยํา้ใหเ้กดิสภาพทีเ่ลวรา้ยต่อคนเรร่อ่น ทาํใหค้นเรร่อ่นถูกมองในฐานะ
ของผูท้ีย่ากจนทีส่ดุ หรอือยูใ่นจุดตํ่าสดุของสงัคม อยา่งไมรู่จ้กัจบสิน้ ทัง้ ๆ ทีค่นเรร่อ่น กเ็ป็นมนุษย ์
คนหน่ึงในสงัคม ทีค่วรมสีทิธเิสรภีาพเทา่เทยีมกนั แต่ต่างกนัตรงที ่คนเรร่อ่น “มสีวนสาธารณะ  
เป็นบา้น” และมชีวีติทีเ่ป็นอสิระจากกรอบบรรทดัฐานของคนสว่นใหญ่ในสงัคมเทา่นัน้เอง  
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 ก่อนทีผู่ว้จิยัจะตดัสนิใจลงมอืศกึษาวจิยัเรื่องน้ีอย่างจรงิจงั ผูว้จิยัไดส้มคัรเขา้ไปเป็น
สมาชกิขององคก์รสาธารณประโยชน์ คอื สมาคมสรา้งสรรคก์จิกรรมอสิรชน ตัง้แต่เดอืน กรกฎาคม 
พ.ศ. 2551 ผูว้จิยัไดส้มัผสักบัชวีติคนเรร่อ่นจาํนวนหน่ึงทาํใหฉุ้กคดิขึน้มาวา่ การชว่ยใหเ้ขาไดม้ทีี่
พกัพงิอยูอ่าศยัอยา่งถาวรดงัทีห่ลายฝา่ยกาํลงักระทาํอยูอ่าจไมใ่ชท่างเลอืกทีด่ทีีส่ดุสาํหรบัคนเรร่อ่น
ในบางกลุ่ม ถงึแมข้ณะน้ีจะมกีลุ่มคนเรร่อ่นรวมตวัแสดงออกถงึจุดยนืและความตอ้งการทีจ่ะใหร้ฐั
ออกมาช่วยเหลอืดา้นทีพ่กัพงิใหก้บัพวกเขา จนปรากฏเป็นโครงการตัง้ศูนยพ์กัจาํนวน 4 แหง่
ดว้ยกนั คอื ศูนยพ์กับางกอกน้อย ศูนยพ์กัพุทธมณฑล ศูนยพ์กัหมอชติ และศูนยพ์กัย่านรงัสติ    
ซึง่น่าจะชว่ยแกป้ญัหาคนเรร่อ่นชุมชนเมอืงได ้ในระดบัหน่ึง แต่กระนัน้กต็าม ปรากฏการณ์คนเรร่อ่น 
กย็งัไมห่ายไปจากสวนสาธารณะ  อาจเป็นไปไดว้า่ มกีลุ่มคนเรร่อ่นบางจาํพวกไมต่อ้งการมทีีพ่กัพงิ
ถาวรทีร่ฐัจดัให ้เหมอืนคนเรร่อ่นทัว่ไป หรอือาจเป็นเพราะวา่ศนูยพ์กัอาศยัเหล่านัน้ไมไ่ดต้อบสนอง
ต่อความตอ้งการของเขาอยา่งแทจ้รงิ และหรอื เขาไมต่อ้งการทีพ่กัพงิทีถ่าวรใด ๆ จากทีผ่า่นมา
พบวา่มคีวามพยายามทีจ่ะเขา้ไปจดัการกบัปญัหาเหล่าน้ี โดยพจิารณาตามลกัษณะสถานการณ์ 
หรอืภาวะทีค่นเรร่อ่นเขา้ไปยดึพืน้ทีเ่ป็นทีอ่ยูอ่าศยั อยา่งไรกต็าม แมค้นเรร่อ่นจะถูกผลกัดนัให้
ออกไปจากพืน้ทีส่าธารณะ แต่ระยะเวลาหน่ึง เมือ่ถงึเวลา คนเรร่อ่นเหล่านัน้กจ็ะกลบัมาใชพ้ืน้ทีเ่ดมิ
และดาํรงชวีติอยูแ่บบเดมิ  
 ดงัจะเหน็แลว้วา่การศกึษาวถิชีวีติคนเรร่อ่นทีผ่า่นมาเป็นการศกึษาทีมุ่ง่หาสาเหตุ และ
แนวทางการแกไ้ข และถงึแมใ้นยคุหลงั ๆ จะเป็นการศกึษาเพือ่ทาํความเขา้ใจชวีติคนเรร่อ่นมากขึน้
กต็าม แต่นกัวชิาการ กย็งัอดไมไ่ดท้ีจ่ะมองวา่คนเรร่อ่นเหล่านัน้เป็นบุคคลทีร่ฐัควรใหก้ารชว่ยเหลอื 
เน่ืองจากภาวะทุกขย์ากลาํบาก โดยเฉพาะการชว่ยเหลอืเพื่อใหม้ทีีอ่ยูอ่าศยัอยา่งถาวร งานวทิยานิพนธ์
เรือ่ง “เปิดพรมแดน โลกของคนไรบ้า้น” ของบุญเลศิ วเิศษปรชีา (2546) ไดเ้ปิดเผยเรือ่งราวชวีติ
ของคนเรร่อ่นเหล่าน้ี โดยใชค้าํวา่ “คนไรบ้า้น” เพือ่ใหค้นในสงัคมเขา้ใจคนเรร่อ่นไดอ้ยา่งถูกตอ้ง
มากขึน้ การวจิยัดงักล่าวเป็นการศกึษาเชงิมานุษยวทิยา ทีใ่ชว้ธิกีารสงัเกตอยา่งม ี สว่นรว่ม โดย
บรรยายถงึวถิกีารดาํเนินชวีติของ “คนไรบ้า้น” ในแงม่มุต่าง ๆ ทัง้เชงิกวา้งและเชงิลกึ เพือ่ตแีผช่วีติ
ของคนกลุ่มน้ีใหส้งัคมไทยเกดิการยอมรบัวา่ “คนไรบ้า้น” กเ็ป็นสว่นหน่ึงของสงัคม อยา่งไรกต็าม 
ผูว้จิยัเหน็วา่ ขณะทีส่งัคมไดเ้ริม่เหลยีวมองคนกลุ่มน้ีเพิม่ขึน้ สิง่ทีส่าํคญัทีจ่ะทาํใหเ้ขา้ใจคนกลุม่น้ี 
ไดอ้ยา่งลกึซึง้ คอืการทาํใหส้งัคมไดเ้ขา้ใจถงึแก่นสาระ (Essence) ทางความคดิของคนเรร่อ่นอยา่ง
แทจ้รงิ เน่ืองจาก มคีนเร่รอ่นจาํนวนไมน้่อยทีอ่อกมาใชช้วีติเร่ร่อนยาวนานโดยทีไ่มไ่ด ้“เสพตดิ” 
การเรร่อ่น แต่ทวา่ มคีวามจาํเป็นของชวีติ ขณะเดยีวกนัมบีางคนทีม่กีารดาํเนินชวีติเป็นปกตอิยูด่ ีๆ 
แต่เมือ่มาถงึบัน้ปลายของชวีติแลว้ตอ้งกลายมาเป็นคนเรร่อ่น และขณะเดยีวกนักม็คีนเรร่อ่นทีเ่คยใช้
ชวีติเรร่อ่นอยูย่าวนาน พยายามดิน้รนเพือ่พน้ภาวะของการเรร่อ่น บนเสน้ทางชวีติคนเรร่อ่นเหลา่น้ี
ยอ่มมคีวามหมายทีอ่ยูเ่บือ้งหลงั แต่ดว้ยเงือ่นไขบางอยา่ง ทาํใหค้นเหล่าน้ีตอ้งตดัสนิใจเลอืกเสน้ทาง
ชวีติเรร่อ่น ดงันัน้ การศกึษาโครงสรา้งทางความคดิของคนเรร่อ่นดงักล่าว จงึจาํเป็นตอ้งศกึษาใน
เชงิปรากฏการณ์วทิยา ซึง่ปจัจุบนัในประเทศไทยยงัไมพ่บการศกึษาในคนกลุ่มน้ี  
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  จากเหตุผลทัง้หมดดงักล่าวขา้งตน้ จะเหน็ไดว้า่ การทาํความเขา้ใจ ต่อปรากฏการณ์
ของคนเรร่อ่น เป็นสิง่ทีม่คีวามสาํคญัอยา่งยิง่ ซึง่จาํเป็นตอ้งมกีารศกึษาอยา่งลกึซึง้ เพราะจะทาํให้
ทราบถงึแก่นแทท้างความคดิ ตามมมุมองของคนเรร่อ่นอยา่งแทจ้รงิ อกีทัง้ จากขอ้มลูทีร่วบรวมได้
ยงัไมพ่บวา่มกีารศกึษาประเดน็น้ีในประเทศไทย ผูว้จิยัจงึสนใจศกึษา ประเดน็ดงักล่าว เพือ่ใหท้ราบ
ถงึโครงสรา้งการรบัรูข้องคนเรร่อ่น และความหมายดาํเนินชวีติของคนเรร่อ่นวา่มลีกัษณะอยา่งไร 
 
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

1. เพือ่ศกึษาประสบการณ์การดาํเนินชวีติของคนเรร่อ่น  
2. เพือ่ทาํความเขา้ใจการใหค้วามหมายการดาํเนินชวีติของคนเรร่อ่น  
3. เพือ่คน้หาแก่นสาระของประสบการณ์การดาํเนินชวีติของคนเรร่อ่น 

คาํถามการวิจยั 
1. คนเรร่อ่นมปีระสบการณ์การดาํเนินชวีติอยา่งไร 

1.1  ความทรงจาํต่อปมปญัหาชวีติเป็นอยา่งไร 
1.1.1 ปญัหาในครอบครวัเป็นอยา่งไร 
1.1.2 ปญัหาการตกงานเป็นอยา่งไร 
1.1.3 ปญัหาสว่นตวัอื่น ๆ เป็นอยา่งไร 

1.2  การมปีฏสิมัพนัธร์ะหวา่งคนเรร่อ่นเป็นอยา่งไร 
1.2.1 ความชว่ยเหลอืพึง่พาซึง่กนัและกนัเป็นอยา่งไร 
1.2.2 ความสมัพนัธใ์นสงัคมคนเรร่อ่นเป็นอยา่งไร 

1.3  ความตอ้งการในชวีติเป็นอยา่งไร 
1.3.1 ความตอ้งการกลบัภมูลิาํเนา 
1.3.2 ความตอ้งการใชช้วีติในสวนสาธารณะ 

2. คนเรร่อ่นใหค้วามหมายการดาํเนินชวีติอยา่งไร 
  2.1 คนเรร่อ่นมกีารรบัรูค้วามทรงจาํต่อปมปญัหาชวีติเป็นอยา่งไร 
  2.2 คนเรร่อ่นมกีารรบัรูป้ฏสิมัพนัธร์ะหวา่งคนเรร่อ่นเป็นอยา่งไร 

  2.3 คนเรร่อ่นมกีารรบัรูค้วามตอ้งการในชวีติเป็นอยา่งไร 
 3. แก่นสาระของประสบการณ์การดาํเนินชวีติของคนเรร่อ่นเป็นอยา่งไร 

3.1 คนเรร่อ่นมโีครงสรา้งการรบัรูค้วามทรงจาํต่อปมปญัหาชวีติเป็นอยา่งไร 
  3.2 คนเรร่อ่นมโีครงสรา้งการรบัรูป้ฏสิมัพนัธร์ะหวา่งคนเรร่อ่นเป็นอยา่งไร 
  3.3 คนเรร่อ่นมโีครงสรา้งการรบัรูค้วามตอ้งการในชวีติเป็นอยา่งไร 
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ขอบเขตการวิจยั 
 การวจิยัเกีย่วกบัคนเรร่อ่นในประเทศไทยทีผ่า่นมา ไดท้าํการวจิยัในรปูแบบทีห่ลากหลาย 
ทัง้เชงิปรมิาณและคุณภาพ ขึน้อยู่กบัวตัถุประสงคข์องผูว้จิยั ว่าต้องการตอบคาํถามประเดน็ใด 
สาํหรบัการวจิยัเชงิคุณภาพทีเ่ด่นชดัมเีพยีงไม่กี่เรื่อง ส่วนใหญ่เป็นการศกึษากบักลุ่มเดก็เร่ร่อน 
งานวจิยัทีศ่กึษาในกลุ่มคนเรร่อ่นทีเ่ป็นผูใ้หญ่มเีพยีงเรือ่งเดยีว คอืงานวจิยัของบุญเลศิ วเิศษปรชีา 
ซึง่เป็นการศกึษาแบบชาตพินัธุว์รรณนา  
 สาํหรบัการวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัเลอืกศกึษาในเชงิคุณภาพ โดยใชร้ปูแบบการศกึษาตามแนว
ปรากฏการณ์วทิยา (Phenomenology) ทัง้น้ีผูว้จิยัเหน็วา่ ความเป็นจรงิเกีย่วกบัปรากฏการณ์ของ
การเรร่อ่นมลีกัษณะทีเ่คลื่อนไหวตลอดเวลา มทีัง้ความเกีย่วพนัและขดัแยง้ทาํใหเ้กดิความแตกต่าง
ทีห่ลากหลายในสภาพการณ์เฉพาะทีเ่ปลีย่นแปลงไป อกีทัง้การศกึษาตามแนวปรากฏการณ์วทิยา 
เป็นการศกึษาทีม่ลีกัษณะเป็นองคร์วม (Morse. 1992: 1 – 2) ไมส่ามารถแยกออกเป็นสว่น ๆ และ
ขึน้กบับรบิท ดงันัน้ คนเรร่อ่น จงึเป็นผูท้ีรู่ข้อ้เทจ็จรงิในบรบิท และแบบแผนการดาํเนินชวีติของตน
ไดด้ทีีส่ดุ  
 จุดสาํคญัของการวจิยัน้ี จงึมุง่ใหค้วามสนใจไปทีโ่ครงสรา้งของการรบัรู ้(intentionality) 
ของคนทีเ่ลอืกดาํเนินชวีติเรร่อ่น กล่าวคอื การทีม่นุษยค์นหน่ึงเลอืกหรอืตดัสนิใจดาํเนินชวีติเป็น  
คนเรร่อ่นนัน้ จาํเป็นตอ้งทาํความเขา้ใจการใหค้วามหมายของประสบการณ์การดาํเนินชวีติเรร่อ่น   
จากผูท้ีม่ปีระสบการณ์เรร่อ่นโดยตรง ซึง่ประสบการณ์ดงักล่าวอาจมบีรบิททีอ่ยูเ่บือ้งหลงัแตกต่างกนั 
โดยพจิารณาวา่สาํนึกหรอืการรบัรูข้องคนเหล่านัน้มกีารกระทาํอยา่งไรต่อประสบการณ์ของเขา ทัง้น้ี
การทาํความเขา้ใจความหมายดงักล่าวจะเป็นตวักลางในการเขา้ใจโครงสรา้งของการรบัรูข้องคนเรร่อ่น 
ซึง่จะเป็นเงือ่นไขในการเขา้ใจสาํนึกหรอืการรบัรูอ้กีทอดหน่ึงต่อไป 
 
 พืน้ท่ีในการวิจยั  
 เพือ่ใหผ้ลการวจิยัสามารถอธบิายปรากฏการณ์ทีศ่กึษาไดด้ทีีส่ดุ จงึตอ้งจาํกดับรบิทและ
พืน้ทีศ่กึษา ใหช้ดัเจน และมคีวามเฉพาะเจาะจง ผูว้จิยัจงึเลอืกดาํเนินการศกึษาในพืน้ทีส่วนสาธารณะ
แหง่หน่ึงในเมอืงหลวงทีเ่ป็นศนูยร์วมของคนเรร่อ่นในชมุชนเมอืงทีม่ากทีส่ดุ อกีทัง้ยงัเป็นแหล่งรวม
คนเรร่อ่นทีม่คีวามหลากหลายสถานะ  
 
 ข้อจาํกดัเก่ียวกบัสภาพปัญหาพืน้ท่ีในการวิจยั 
 ในสนามการวจิยัพบสภาวการณ์ทีไ่มป่กต ิ3 ประการ ซึง่อาจเป็นเงือ่นไขสาํคญัทีส่ง่ผลต่อ
การเกบ็ขอ้มลูคอื 
 ประการที ่1  ผูว้จิยัเกบ็ขอ้มลูภาคสนามในชว่งเดอืน มกราคม 2552 ถงึ เดอืนกุมภาพนัธ ์
2553 ซึง่เป็นชว่งทีเ่กดิปญัหาความวุน่วายทางการเมอืง และบรเิวณสวนสาธารณะในพืน้ทีว่จิยัถูกใช้
เป็นพืน้ทีใ่นการชุมนุม ผลกระทบทีอ่าจเกดิขึน้กบัคนเรร่อ่นและผูว้จิยัคอื มโีอกาสเป็นไปไดท้ีค่นเรร่อ่น
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จะเขา้รว่มในกระบวนการชมุนุมดว้ยเหตุผลบางประการ หรอืหนีออกจากพืน้ทีเ่พือ่ความปลอดภยั 
สว่นผลกระทบทีเ่กดิกบัผูว้จิยัคอื ในบางชว่งทีม่คีวามวุน่วายทางการเมอืงอยา่งรุนแรง อาจทาํให้
ผูว้จิยัไมส่ามารถลงปฏบิตังิานในพืน้ทีไ่ด ้
 ประการที ่2  กรงุเทพมหานครมปีระกาศปิดสวนสาธารณะในพืน้ทีว่จิยัอยา่งจรงิจงัเพือ่จดั
ระเบยีบพืน้ทีส่วนสาธารณะแหง่น้ีและบรเิวณโดยรอบ ซึง่กาํหนดมาตรการ “ทิง้ จบั ปรบั” โดยไมใ่ห้
คนเรร่อ่นใชส้ถานทีส่วนสาธารณะในเมอืงหลวงแหง่น้ีเป็นแหล่งพกัพงิและขายสนิคา้ ทัง้น้ีจะเริม่
วนัที ่1 กนัยายน 2552 เป็นตน้ไป ดงันัน้จงึอาจเกดิการอพยพของคนเรร่อ่นทีใ่ชพ้ืน้ทีห่ลบันอนใน
สวนสาธารณะทีเ่ป็นพืน้ทีว่จิยั การตดิตามขอ้มลูบางอยา่งจงึอาจเกดิขอ้จาํกดัขึน้ได ้
 ประการที ่3  จากสภาพสวนสาธารณะทีเ่ป็นพืน้ทีว่จิยั เป็นทีท่ราบโดยทัว่ไปวา่มคีนเรร่อ่น
มาใชช้วีติอยูเ่ป็นจาํนวนมาก กอปรกบักรงุเทพมหานครกาํลงัจะปิดปรบัปรงุพืน้ทีส่วนสาธารณะที่
เป็นพืน้ทีว่จิยั จงึทาํใหส้ือ่มวลชนและสถาบนัการศกึษาต่าง ๆ มุง่ใหค้วามสนใจกบัการศกึษาสภาพ
ชวีติของคนเร่ร่อนในพืน้ที่สวนสาธารณะในเมอืงหลวงมากขึน้ ทัง้การศกึษาเพื่อทาํรายงาน หรอื 
การถ่ายทาํสารคดสีัน้ ดงันัน้ กลุ่มคนเร่ร่อนจงึตกเป็นเป้าหมายสาํคญัของปฏบิตัิการดงักล่าว         
ซึง่อาจสง่ผลต่อการเสนอภาพสะทอ้นความจรงิของชวีติแก่ผูว้จิยัได ้
 
คาํจาํกดัความ 
 1. คนเรร่อ่นในเขตเมอืงหลวง หมายถงึ บุคคลทีไ่มม่ทีีพ่กัพงิถาวร พกัอาศยัชัว่คราวอยู ่
ในสาธารณะแหง่หน่ึงในเมอืงหลวง คนเรร่อ่นในการวจิยัน้ี ไมค่รอบคลุม ผูท้ีป่ระกอบอาชพีใด ๆ กต็าม 
ทีม่คีวามสามารถในการเชา่หอ้งรายวนั หรอืรายเดอืน สาํหรบัการวจิยัน้ี ผูว้จิยัจาํกดัขอบเขตการศกึษา
คนเรร่อ่น (Setting) เฉพาะกลุ่มคนทีอ่าศยับรเิวณรมิคลองหลอด และในสวนสาธารณะสนามหลวง
เป็นทีห่ลบันอน เป็นเวลานานกวา่ 1 ปี มอีาย ุ20 ปีขึน้ไป ไมม่ปีญัหาทางจติรนุแรง ทีไ่มส่ามารถ
รบัรูก้ารกระทาํของตนเองได ้เชน่ วกิลจรติ หแูวว่ประสาทหลอน เป็นตน้  
 2. ประสบการณ์การดาํเนินชวีติ หมายถงึ การรบัรูพ้ฤตกิรรมการปฏบิตั ิหรอืการใชช้วีติ 
ความเป็นอยูข่องบุคคล ทัง้การดาํเนินชวีติประจาํวนั และการดาํเนินชวีติในสงัคม สาํหรบัการวจิยัน้ี 
เป็นการศกึษาประสบการณ์การดาํเนินชวีติของคนเร่ร่อนโดยมุ่งใหค้วามสนใจไปทีป่ระสบการณ์ 
ความทรงจาํต่อปมปญัหาชวีติ ประสบการณ์การมปีฏสิมัพนัธ์ระหว่างคนเร่ร่อนในพืน้ทีเ่ดยีวกนั  
และความตอ้งการในชวีติของคนเรร่อ่น ทีส่ะทอ้นใหเ้หน็รปูแบบการดาํเนินชวีติของแต่ละคน 
  2.1 ความทรงจาํต่อปมปญัหาชวีติ หมายถงึ การระลกึต่อประสบการณ์ทีเ่ป็นปญัหา
ชวีติในอดตีอนัเป็นผลเกีย่วขอ้งกบัการตดัสนิใจออกมาใชช้วีติเรร่อ่น ไดแ้ก่ ปญัหาในครอบครวั 
ปญัหาการตกงาน และปญัหาสว่นตวัอื่น ๆ  
  2.2 การมปีฏสิมัพนัธร์ะหวา่งคนเรร่อ่น หมายถงึ ความสมัพนัธร์ะหวา่งคนเรร่อ่น 
ทีพ่กัอาศยัอยูใ่นพืน้ทีเ่ดยีวกนั ในลกัษณะความชว่ยเหลอืพึง่พาซึง่กนัและกนั และลกัษณะความสมัพนัธ์
ทัว่ไปในรปูแบบอื่น ๆ  
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   2.3  ความตอ้งการในชวีติ หมายถงึ ความปรารถนา หรอืความตอ้งการเปลีย่นแปลง
การดาํเนินชวีติของคนเร่ร่อน หรอืความพงึพอใจในชวีติเร่ร่อน ซึ่งแสดงออกทางความรูส้กึ หรอื
พฤตกิรรมในการดาํเนินชวีติ ไดแ้ก่ ความปรารถนากลบัไปใชช้วีติในภูมลิาํเนา ความพงึพอใจใน 
การใชช้วีติเรร่อ่น หรอืความตอ้งการเปลีย่นแปลงตนเองในลกัษณะอื่น ๆ 
 3. เสน้ทางชวีติคนเรร่อ่น หมายถงึ แบบแผนในการดาํเนินชวีติของคนเรร่อ่นอนัเกดิจาก
การรบัรูป้ระสบการณ์การกลายมาเป็นคนเร่ร่อน การใชช้วีติเร่ร่อน รวมถงึประสบการณ์ชวีติทีม่ี
อทิธพิลต่อความคดิ ความรูส้กึ และพฤตกิรรม ของคนเรร่อ่น 
 
ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รบั 

 1.  ผลการวจิยัน้ี จะทาํใหเ้ขา้ใจถึงโครงสรา้งการรบัรูป้ระสบการณ์ของคนคนเร่ร่อน        
ไดอ้ยา่งแทจ้รงิ 

 2.  ผลทีไ่ดจ้ากการศกึษา จะเป็นประโยชน์ ต่อหน่วยงานดา้นการพฒันาผูด้อ้ยโอกาสทาง
สงัคม ในการแสวงหา ความรู ้และรปูแบบการชว่ยเหลอืทีเ่หมาะสม ใหส้อดรบักบัความเป็นจรงิตาม
ปรากฏการณ์ขอ้คน้พบ 

3.  การวจิยัน้ีจะทาํใหไ้ดข้อ้มลูทีเ่ป็นประโยชน์ต่อนกัพฒันา ในการพฒันาคุณภาพชวีติ 
คนเรร่อ่นต่อไป 

 



บทท่ี 2 
เอกสาร งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง และกรอบความคิดในการวิจยั 

 
 ในงานวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัไดศ้กึษาเอกสาร งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง และกรอบความคดิใน       
การวจิยั และไดนํ้าเสนอตามหวัขอ้ต่อไปน้ี 

1. แนวคดิเกีย่วกบัคนเรร่อ่น 
1.1 ความหมายของคนเรร่อ่น 
1.2 คนเรร่อ่น ในบรบิททีแ่ตกตา่ง 

1.2.1 คนเรร่อ่นในสงัคมไทย 
1.2.2 คนเรร่อ่นในต่างประเทศ 

1.3 มมุมองของคนนอกต่อคนเรร่อ่น 
2. แนวคดิดา้นจติสงัคมทีเ่กีย่วขอ้ง 
     2.1 แนวคดิเกีย่วกบัทางเลอืกของชวีติ 
     2.2 แนวคดิเกีย่วกบัความสามารถในการสรา้งความเขม้แขง็ทางจติใจ 
     2.3 แนวคดิเกีย่วกบัความตอ้งการของมนุษย ์
     2.4 แนวคดิเกีย่วกบัตน 
     2.5 แนวคดิเกีย่วกบัการเผชญิปญัหาในชวีติ 
     2.6 แนวคดิเกีย่วกบัการถ่ายทอดทางสงัคมกบัความสมัพนัธข์องครอบครวั 
3. การศกึษาเชงิปรากฏการณ์วทิยา 
     3.1 ความหมายของปรากฏการณ์วทิยา 
     3.2 แนวคดิการศกึษาเชงิปรากฏการณ์วทิยา 
     3.3 วธิกีารศกึษาเชงิปรากฏการณ์วทิยา 
4. งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
     4.1 งานวจิยัทีศ่กึษาเกีย่วกบัคนเรร่อ่น 
     4.2 งานวจิยัทีศ่กึษาคนเรร่อ่นในเชงิปรากฏการณ์วทิยา 
5. กรอบความคดิของการวจิยั 
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แนวคิดเก่ียวกบัคนเรร่อ่น 
1. ความหมายของคนเร่ร่อน 
จากพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติยสถานปี พทุธศกัราช 2542 (2546: 216, 965) ไมไ่ดม้ี

การระบุความหมายของคาํวา่ “คนเรร่อ่น” ทีช่ดัเจนลงไป มแีต่คาํทีเ่ทยีบเคยีง เชน่ คาํวา่ “คนจร” 
และคาํวา่ “เรร่อ่น” กล่าวคอื “คนจร” หมายถงึ คนทีไ่มม่ทีีอ่ยูเ่ป็นหลกัแหล่ง  และ คาํวา่ “เรร่อ่น” 
หมายถงึ อยูห่รอืไมไ่ปเป็นตําแหน่งแหง่ที ่ และ ทีอ่ยูไ่มเ่ป็นตําแหน่งแหง่ที ่ สว่นความหมายใน
พจนานุกรมภาษาองักฤษ (Cowie, A. P. 1989: 596) ไดใ้หค้วามหมายของคาํวา่ “Homeless”        
วา่หมายถงึ การไรบ้า้น หรอื ไมม่บีา้น (having no home)  

กรมประชาสงเคราะห ์(2538) ระบุคาํวา่ “คนเรร่อ่น” ควบคูก่บัคาํวา่ “ขอทาน” เป็น “คนเรร่อ่น
ขอทาน” ทัง้น้ีนิยามดงักล่าวเกดิขึน้จากการศกึษาวจิยั เรือ่ง “คนเรร่อ่นขอทานในทีส่าธารณะ” ซึง่ใน
งานวจิยันัน้ได้ใช้ว่า คาํว่า “คนเร่ร่อนขอทาน” แทนกลุ่มตวัอย่างคนเร่ร่อนที่ศกึษา  ทัง้น้ีได้ให้
ความหมาย “คนเรร่อ่นขอทาน” วา่ หมายถงึ คนเรร่อ่นในทีส่าธารณะ สว่นใหญ่ไมม่อีาชพีทีแ่น่นอน 
มกัดาํเนินชวีติดว้ยการ “ขอทาน”  

บุญเลศิ วเิศษปรชีา (2546) ได้กล่าวถงึความหมายของ คาํว่า “Homeless” ในเชงิ    
สงัคมวทิยาวา่ หมายถงึ ผูท้ีไ่มม่ชีอ่งทางปกตทิีจ่ะเขา้ถงึทีอ่ยูอ่าศยัตามแบบแผน (Conventional 
dwelling) หรอือาจกล่าวไดว้่า ไม่สามารถเป็นเจา้ของหรอืเช่าที่อยู่อาศยัตามแบบแผนได ้ไดแ้ก่ 
อพารท์เมนต์ บา้น ผูท้ีเ่ช่าหอ้งในที่อยู่อาศยัส่วนตวั หรอืตามที่หลบันอนทีม่คีวามสะดวกสบาย
เหมาะสม สาํหรบัในงานวจิยัของ บุญเลศิ วเิศษปรชีา เลอืกใชค้าํวา่ “คนไรบ้า้น” เน่ืองจาก คาํนึงถงึ
ความเป็นอคตต่ิอคาํวา่ “คนเรร่อ่น” ทีม่กัจะถูกพดูควบคูก่บัคาํวา่ “ขอทาน” คอื “คนเรร่อ่นขอทาน” 
และในบรบิทของงานทีศ่กึษามองวา่ “คนไรบ้า้น” อาจจะมทีีอ่ยูค่อ่นขา้งประจาํ เชน่ มเีสาสะพานที่
แน่นอน หรอืมกีาํแพงทีแ่น่นอน  ซึง่อาจจะไมใ่ชค่นเรร่อ่นไปมา 

รอสซี ่(Rossi. 1989: 10-11) และ ไรท ์(Wright. 1989: 19) กล่าววา่ “Homeless” หมายถงึ 
คนทีห่ลบันอนตามทีส่าธารณะ สวนสาธารณะ  พืน้ทีว่า่งใตส้ะพาน  ตกึรา้ง  รมิทางเทา้  หน้าประตู
อาคารสาํนกังาน และผูท้ีอ่าศยัทีพ่กัพงิของทางราชการทีจ่ดัสรรใหช้ัว่คราว (shelter)  

องค์การสหประชาชาต ิได้กาํหนดใหปี้ ค.ศ. 1987 เป็นปีสากลเพื่อผูไ้รท้ี่อยู่อาศยั 
(International Year of Shelter for The Homeless) และใหค้วามหมาย ของ “Homeless” ไวอ้ยา่ง
กวา้ง ๆ วา่ ไมไ่ดห้มายถงึคนไรบ้า้นทีต่อ้งอาศยัสถานทีส่าธารณะหลบันอนเทา่นัน้ แต่ยงัหมาย 
ความรวมถงึ ผูท้ีม่ทีีอ่ยูอ่าศยัแต่ไมม่ัน่คง มสีภาพทรดุโทรม แออดัยดัเยยีดไมถู่กสขุลกัษณะ   
(โกมล ปานช.ี 2529: 6-7) 

นท ีสรวาร ี(ม.ป.ป.: ออนไลน์) ไดใ้หท้ศันะเกีย่วกบัความหมายของคาํวา่ คนเรร่อ่น ไรบ้า้น 
ไวว้า่ คาํวา่ “คนไรบ้า้น” เป็นลกัษณะของคนทีป่ระสบกบัปญัหาทางเศรษฐกจิของครอบครวัทีไ่ดร้บั
ผลกระทบจากปญัหาเชงิโครงสรา้งดา้นเศรษฐกจิอื่น ๆ ทาํใหค้รอบครวัประสบความลม้เหลว       
ไมส่ามารถมบีา้นพกัอาศยัได ้หรอืไมส่ามารถมบีา้นเป็นของตวัเองได ้และทีส่าํคญัคนกลุ่มน้ี ยงัมี
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ความหวงัความตอ้งการทีจ่ะมบีา้นพกัเป็นของตนเอง ทีไ่มใ่ชใ่นรปูแบบบา้นเชา่ หรอืบา้นสงเคราะห์
ทัง้ของรฐัและของเอกชน คาํวา่ “บา้น” จงึเป็นลกัษณะของสิง่ก่อสรา้ง (House) หรอืวตัถุ สาํหรบัคาํ
วา่ “คนเรร่อ่นไรบ้า้น”  จะหมายถงึกลุ่มคนทีเ่ริม่ตน้มาจากครอบครวัทีม่ฐีานะพอสมควร มบีา้นอยู่
เป็นหลกัแหลง่ มญีาตพิีน้่อง แต่ประสบกบัปญัหาทีม่ผีลกระทบโดยตรงทางจติใจ ประกอบกบัความ
รกัอสิระโดยสว่นตวั ทาํใหเ้ลอืกทีจ่ะออกมาใชช้วีติเรร่อ่นและไรบ้า้น เพือ่แสวงหาความเป็นบา้นที่
แทจ้รงิสาํหรบัตน คาํวา่บา้นของคนกลุ่มน้ี จงึเน้นไปทีค่วามรกัความอบอุน่ในบา้น (Home)   

กลุ่ม รเีบคคาส ์(Rebeccas Community. 2002: Online) ไดก้ล่าวถงึความแตกต่างของคาํ
วา่ “Homeless” กบั “Houseless” ไวอ้ยา่งน่าสนใจวา่ “Houseless”  หมายถงึคนทีไ่มม่บีา้น หรอืไม่
มทีีอ่ยูอ่าศยั ทีเ่ป็นวตัถุหรอืสิง่ก่อสรา้งสาํหรบัการพกัอาศยั แต่คาํวา่ “Homeless” จะมคีวามหมายที่
มากไปกวา่นัน้ คอื “Homeless” นอกจากจะไรท้ีพ่กัอาศยัแลว้ ยงัหมายความรวมถงึความผกูพนัทีม่ี
ต่อสรรพสิง่ ทีแ่สดงถงึความเป็น “บา้น” อนัไดแ้ก่ความรกั ความอบอุน่ และความผกูพนั ทีม่ต่ีอบา้น 
และครอบครวั เป็นตน้  

แมปสโตน (Mapstone, D. 2002: Online) กล่าววา่ “Homeless” เป็นลกัษณะของบุคคล 
ทีม่ปีระสบการณ์ทีไ่มด่เีกีย่วกบัความสมัพนัธใ์นครอบครวั โดยความหมายน้ีเป็นการสรปุทศันะตาม
ความหมายของคนเรร่อ่นจากประเทศต่าง ๆ ในเครอืขา่ย กลุ่ม รเีบคกา้ส ์(Rebeccas Community. 
2002: Online) ดงัน้ี  กลุ่มคนเรร่อ่นในประเทศสหรฐัอเมรกิา ใหค้วามหมายวา่ เป็นบุคคลทีส่ญูเสยี
ความมัน่คงในชวีติ และไมม่ทีีพ่กัอาศยัทีม่ ัน่คงถาวรในยามคํ่าคนื  กลุม่คนเรร่อ่นประเทศออสเตรเลยี 
ใหค้วามหมายวา่ การทีบุ่คคลจะเป็นคนเรร่อ่นไรบ้า้นได ้แสดงวา่ คน ๆ นัน้ จะตอ้งไมม่บีา้นทีใ่ห้
ความปลอดภยัไดด้พีอ กลุ่มคนเรร่อ่นในประเทศไอรแ์ลนด ์ ใหค้วามหมายวา่ เป็นบุคคลทีไ่มม่ี
ความสามารถใชช้วีติอยูใ่นครอบครวั รว่มกบัสมาชกิในครอบครวัได ้หรอื เป็นบุคคลทีอ่าศยัทีพ่กัพงิ
ในทีต่่าง ๆ เป็นสถานทีพ่กัคา้งคนืชัว่คราว เชน่ โรงพยาบาล หน้าบา้นคนอื่น ๆ สถานทีส่าธารณะ ฯลฯ 
ซึง่คนเหล่าน้ี ไมส่ามารถหาทีพ่กัพงิทีม่ ัน่คงเป็นของตนเองได ้ กลุ่มคนเรร่อ่นในประเทศสวเีดน กใ็ห้
ความหมายทีใ่กลเ้คยีงกนั คอื เป็นบุคคลทีไ่มบ่า้นเป็นของตนเอง หรอืไมใ่ชช่วีติอยูใ่นบา้นทีม่ ัน่คง
ถาวร แต่จะใชช้วีติอยูใ่นทีพ่กัพงิชัว่คราว เชน่ ชวีติรมิถนน และสวนสาธารณะ ต่าง ๆ เป็นตน้  และใน
สว่นของกลุ่มคนเรร่อ่นในประเทศองักฤษ ไดใ้หค้วามหมาย โดยมกีารระบุเวลาของการเรร่อ่นดว้ยวา่ 
เป็นการไมม่ทีีพ่กัอาศยัทีแ่น่นอนถาวร ภายใน 28 วนั 

กล่าวโดยสรุป จะเหน็ได้ว่า ความหมายของการนิยามคาํว่า “Homeless” นัน้ ไม่ได้
หมายความถงึการไมม่ทีีอ่ยูอ่าศยัทีม่ ัน่คงถาวรแต่เพยีงอยา่งเดยีว แต่ยงัหมายความรวมถงึ การมี
ประสบการณ์ทีไ่มด่ใีนครอบครวั หรอืการขาดความสมัพนัธท์ีด่ใีนครอบครวัดว้ย 
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2.  คนเร่ร่อน ในบริบทท่ีแตกต่าง 
 2.1 คนเร่ร่อนในสงัคมไทย   
 ในสงัคมไทยส่วนใหญ่ใหค้วามสนใจคนเร่ร่อนในกลุ่มของเดก็เร่ร่อน ค่อนขา้งมาก    

แต่ไม่มหีลกัฐานปรากฏแน่ชดัว่าไดเ้ริม่มกีารศกึษาชวีติเดก็เร่ร่อนตัง้แต่เมื่อใด แต่เรามกัจะรูจ้กั   
เดก็เรร่อ่นมานานตัง้แต่อดตี ในภาพลกัษณ์ของ “เดก็ขอทาน” หรอื “เดก็จรจดั” ทีม่เีน้ือตวัมอมแมม 
ในเสือ้ผา้เก่า ๆ ขาดหวิน้ “เป็นทีร่กตา” ของสงัคม อาชพีของเดก็เรร่อ่นในสมยัก่อนจงึดาํรงอยูไ่ด้
ดว้ยการ “ขอทาน”  
 ต่อมาเมือ่สงัคมตอ้งการปรบัเปลีย่น หรอืขบัเคลื่อน ยกระดบัฐานะประเทศจากระดบั
ด้อยพฒันา เพื่อมุ่งสู่ระดบัประเทศพฒันา การจดัการเรื่องคุณภาพชวีติจงึมคีวามเขม้มากขึน้ 
เป้าหมายการแกป้ญัหา หรอื “กวาดลา้ง” ใหส้งัคมสะอาดไมเ่ป้ือนเปรอะ ดว้ยคราบ “คนเรร่อ่น” เริม่
มคีวามชดัเจน ทัง้น้ีเพือ่ใหส้งัคมโลกมองวา่ คนในสงัคมไทย มคีุณภาพชวีติทีด่ใีนทุกระดบั อยา่งไร
กต็าม การแกไ้ขปญัหาเดก็เรร่อ่นทีผ่า่นมา ยงัไมส่ามารถขจดัความเป็นเดก็เรร่อ่นใหห้มดสิน้ไปจาก
สงัคมได ้  ครัน้ต่อมาเริม่มกีระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษย ์ทีล่งมาแกไ้ขปญัหา  
กไ็ดเ้ริม่มกีารกาํหนดนโยบายแนวทางแกไ้ขและ ชว่ยเหลอืเดก็ผูด้อ้ยโอกาสอยา่งจรงิจงั โดยทาํการ
สาํรวจสถานการณ์ปญัหาในกลุ่มเดก็ด้อยโอกาสต่าง ๆ เพื่อใหท้ราบขอ้มูลที่ชดัเจนในกาํหนด
นโยบายทีม่คีวามเฉพาะเจาะจงลงไป (จตุพร โรจนพานิช; และคนอื่น ๆ. ม.ป.ป.) ดงัจะเหน็ไดว้า่ 
ขณะน้ีมสีถานสงเคราะหเ์กดิขึน้มากมายในทุกภมูภิาคของประเทศ ทัง้ทีจ่ดัตัง้ขึน้จากภาครฐั และ 
สถานทีพ่กัพงิจากภาคเอกชน มลูนิธต่ิางๆ รวมทัง้องคก์รดา้นศาสนา 

 อยา่งไรกต็าม ในปจัจุบนั พบวา่สภาพปญัหาและการเปลีย่นแปลงของระบบเศรษฐกจิ
และสงัคมไทย ยงัสง่ผลกระทบใหเ้กดิปญัหาในดา้นต่าง ๆ เพิม่มากขึน้ ทัง้การเปลีย่นแปลงเป็น
ระบบทุนนิยม การอพยพจากชนบทสูเ่มอืง การเปลีย่นแปลงทัง้ในทางเศรษฐกจิและสงัคม ทาํใหเ้กดิ
ความแตกแยกและความรนุแรงในครอบครวั ภาวะเดก็เรร่อ่นในสงัคมไทยจงึขยายตวัและรวมกลุ่ม
อยู่ตามเมอืงใหญ่ ๆ เขตอุตสาหกรรม ชุมชนแออดั สถานีรถไฟ และสถานที่ท่องเที่ยว เป็นต้น 
ประกอบกบัมเีดก็เรร่อ่นต่างชาตทิีห่ลัง่ไหลมาจากประเทศเพือ่นบา้นตดิพรมแดนไทย ไดแ้ก่ สหภาพ
พมา่ ลาว และกมัพชูา ทาํใหเ้กดิการเพิม่จาํนวนเดก็เรร่อ่นมากขึน้  

 ประมาณการวา่ ในเวลาน้ีมเีดก็เรร่อ่นในประเทศไทยทัง้สิน้ 20,000 คน และในอกี 3 ปี
ขา้งหน้าจะมเีพิม่ขึน้เป็น 30,000 คน ขณะทีอ่งคก์รของภาครฐับาลและองคก์รเอกชนเขา้ชว่ยเหลอื
ไดเ้พยีง 5,000 คน ยงัคงมเีดก็เรร่อ่นนอกระบบจาํนวนมาก ในหลายพืน้ทีท่ีต่อ้งรบีเขา้ไปใหค้วาม
คุม้ครองปกป้อง สงเคราะห ์เยยีวยาและบาํบดัรกัษาอกีเกอืบ 15,000-20,000 คน โดยคา่ใชจ้า่ยใน
การชว่ยเหลอืเดก็เรร่อ่นต่อคนนัน้จะอยูท่ีป่ระมาณ 30,000 บาทต่อปี ซึง่เวลาน้ีม ี40-50 องคก์รที่
เขา้ไปช่วยเหลอื โดยได้รบังบประมาณดาํเนินการแต่ละปีในวงเงนิเพยีง 180,000 บาทเท่านัน้      
ซึง่ไมเ่พยีงพอ (สมพงษ์ จติระดบั. 2549) อยา่งไรกต็าม จากขอ้มลูน้ีทาํใหม้กีารผลกัดนักระบวนการ
แกป้ญัหาในเชงินโยบายและยุทธศาสตรร์ะดบัประเทศในเรื่องของเดก็ดอ้ยโอกาสกลุ่มต่างๆ ซึ่ง
จาํเป็นตอ้งมมีาตรฐานและความชดัเจนในการแกป้ญัหา คอื 
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1. การทีเ่ดก็เรร่อ่นขาดโอกาสและทุนทางการศกึษา สาเหตุหน่ึงมาจากการขาดเอกสาร
ทางราชการ สตูบิตัร ทะเบยีนบา้น เลข 13 หลกั บตัรประจาํตวัประชาชน ดงันัน้ จะตอ้งมกีระบวนการ
เพือ่ใหไ้ดห้ลกัฐานการเป็นคนสญัชาตไิทย เลข 13 หลกั โดยเรว็  

2. ระบบการศกึษาจาํเป็นตอ้งยดืหยุน่ คลายกฎเกณฑใ์นเชงิปฏบิตัใิหม้ากยิง่ขึน้  
ประการทีส่าม ควรมบีา้นเปิด (Open House) หรอืทีพ่กัพงิ ใหก้บัเดก็เรร่อ่นในหลายจุด  

ทีม่ลีกัษณะฉุกเฉินเพือ่ใหเ้ดก็สามารถเขา้พกัคา้งคนื มคีวามปลอดภยั และมเีจา้หน้าทีด่แูลคุม้ครอง
เดก็เหล่าน้ี  

3. ควรมกีารบงัคบัใชก้ฎหมายและมบีทลงโทษอยา่งหนกักบักลุ่มผูแ้สวงหาประโยชน์ใน
กลุ่มเดก็เรร่อ่น ไมว่า่จะเป็นขบวนการซือ้ขายมนุษยใ์น จงัหวดัเชยีงราย กลุ่มทีส่ง่เดก็ออกขอทาน
ตามจุดต่างๆ ในกรงุเทพฯ  ชาวไทยและชาวต่างประเทศทีนิ่ยมซือ้บรกิารทางเพศกบัเดก็ทีพ่ทัยา 
ชลบุร ีเป็นตน้ 

โดยธรรมชาตขิองเดก็เรร่อ่นแลว้ เดก็มกัจะมกีารรวมกลุ่มและมลีกัษณะเฉพาะของตนเอง  
การรวมกลุ่มเป็นไปเพือ่การต่อสูแ้ละการเอาตวัรอด  บา้งกม็พีฤตกิรรมทีเ่ขา้ไปเกีย่วขอ้งกบัเรือ่งเพศ
และปญัหายาเสพตดิ การเขา้ไปศกึษาชวีติของเดก็เรร่อ่นและการชว่ยเหลอืทีผ่า่นมานัน้เป็นเพยีงแต่
การศกึษาในแงม่มุของเชงิปรมิาณและกายภาพ คน้หาปญัหาและสาเหตุ รวมทัง้จดัโครงการชว่ยเหลอื
มกีารฝึกฝนอาชพี  การใหท้ีพ่กั อาหาร เครือ่งนุ่งหม่ และอื่น ๆ ซึง่จะเป็นการลดการขยายตวัของเดก็
เรร่อ่นได ้ แต่ปญัหาน้ีกไ็มไ่ดล้ดลงแต่อยา่งใด  ในทางกลบักนักลบัมปีรมิาณเพิม่ขึน้อยา่งต่อเน่ือง  
ซึง่เป็นผลมาจากการเปลีย่นแปลงโครงสรา้งของการเมอืง เศรษฐกจิและสงัคม   

เมือ่พจิารณาถงึสาเหตุทีม่าแหง่การกลายเป็นเดก็เรร่อ่น สามารถจาํแนกไดเ้ป็น 3 ระดบั 
(สมพงษ์ จติระดบั. 2540: 1-4) คอื  
 ระดบัที ่1 ความยากจนและการเคลื่อนยา้ย 
 สาเหตุมาจากความยากจนของครอบครวั การอพยพยา้ยถิน่ฐานเขา้มาสูเ่มอืง ในกลุ่มน้ี
เดก็เรร่อ่นจะอาศยัอยูก่บัครอบครวัในบางชว่งเวลา อกีสว่นหน่ึงจะเรร่อ่นออกหาเงนิในถนน ซึง่จะ
เป็นลกัษณะชัว่คราว  ไมถ่าวร  เพราะยงัมกีารกลบัไปหาครอบครวับา้ง  ภาวะน้ีเป็นผลมาจากการ
เปลีย่นแปลงทางเศรษฐกจิ  ทาํใหม้กีารยา้ยถิน่ฐานเขา้มาแสวงหารายไดต้ามเมอืงใหญ่ ปญัหาน้ี
กาํลงัเกดิขึน้กบัหลาย ๆ ประเทศทีก่าํลงัพฒันา ซึ่งไดเ้ปลี่ยนแปลงระบบเศรษฐกจิมาเป็นแบบ     
ทุนนิยมมากขึน้ 
 ระดบัที ่2 ความสัน่คลอนของระบบครอบครวั 
 ความไมเ่ขา้ใจ  ความเครยีดภายในครอบครวั  การทาํรา้ยรา่งกาย  สิง่เหล่าน้ีทาํใหเ้กดิ  
ความแตกแยกและความรนุแรงภายในครอบครวั ซึง่มกัจะเกดิกบัครอบครวัของชนชัน้กลาง ทีข่าด
ความใกลช้ดิสนิทสนมกนัภายในครอบครวั  การเขม้งวดจะทาํใหเ้ดก็หนีออกมาจากระบบครอบครวั  
สถานการณ์เดก็เรร่อ่นในประเทศไทยกาํลงัอยูใ่นชว่งปลายสดุของระดบัที ่2 น้ี  ซึง่จะเขา้ใกลร้ะดบั
ของปญัหาทีร่า้ยแรง 
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 ระดบัที ่3 ความรนุแรงของถนนอาชญากร 
 เดก็เรร่อ่นในระยะน้ีจะมกีารรวมกลุ่มกนั  เพือ่การอยูร่อด  จะมอีาชพีทีเ่สีย่งอนัตรายและ
เป็นอนัตรายต่อสงัคม  ดงัเชน่ตามเมอืงทอ่งเทีย่วใหญ่ ๆ ของประเทศไทย  กจ็ะมกีลุ่มน้ีแฝงตวัอยู ่ 
และทาํใหพ้ืน้ทีเ่หล่านัน้ไมม่คีวามปลอดภยั 
 การดาํเนินชวีติของเดก็เร่ร่อนนัน้จะดาํเนินไปตามขัน้ กล่าวคอื  ช่วงแรก  จะเป็นการ
ออกมาเรร่อ่นเพือ่ความอยูร่อด  หาความสนุกสนาน  มอีสิรเสร ี เมือ่ผา่นชว่งหน่ึงมาและมกีารสะสม
ประสบการณ์มากขึน้กจ็ะมกีารแปรเปลีย่นจากการเรร่อ่นทีไ่รท้ศิทาง  เป็นการรวมกลุ่มกนั  เพือ่ทาํ
กจิกรรมต่าง ๆ และก่อใหเ้กดิวฒันธรรมภายในกลุ่มขึน้มา  ในภาวะน้ีจะก่อใหเ้กดิปญัหาหลายอยา่ง
ตามมา  เชน่  มกีารไปมัว่สมุยาเสพตดิ  การเขา้ไปเกีย่วขอ้งกบัการกระทาํทีผ่ดิกฎหมาย  การเป็น
โสเภณทีัง้ชายและหญงิ  เป็นตน้  การดาํเนินชวีติมภีาวะทีอ่นัตรายและรนุแรงมากขึน้  เมือ่ผา่นวยั
และโตขึน้มาอกีกจ็ะมกีารตัง้ตนเป็นผูนํ้ากลุ่ม  มสีมาชกิทีค่อยรบัใชดู้แลและทาํงานให ้ มกีารตัง้
ขอบเขตของตนเอง  เกดิการทาํรา้ยรา่งกายผูอ้ื่น สว่นการแกไ้ขปญัหาจากภาครฐัโดยระบบราชการ
ที่มกีฎเกณฑ์เขม้งวดและตายตวั และมแีนวคดิในทางลบต่อเดก็เร่ร่อน ส่งผลใหแ้นวทางในการ
แกป้ญัหานัน้  ไมไ่ดผ้ลดเีทา่ทีค่วรจะเป็น ก่อใหเ้กดิปญัหาเรือ้รงัยาวนาน  และมคีวามสลบัซบัซอ้น 
มากยิง่ขึน้  
 สมพงษ์ จติระดบั (2540) ไดใ้หแ้นวคดิเกีย่วกบัปจัจยัของการเรร่อ่นวา่ โดยทัว่ไปจะ 
ประกอบไปดว้ย  3 ปจัจยัทีส่าํคญั ไดแ้ก่ ปจัจยัดา้นครอบครวั ปจัจยัจากสิง่แวดลอ้ม และปจัจยั
ภายในตวัเดก็ ดงัน้ี 
 1. ปจัจยัดา้นครอบครวั อาจเน่ืองมาจากครอบครวัทีเ่รร่อ่นอยูแ่ลว้กบัจากครอบครวัทีไ่ม่
สมบรูณ์ ดงันัน้การเปลีย่นสถานภาพชวีติของเดก็และเยาวชน  ทีอ่ยูใ่นระบบครอบครวัมาสูก่ารเป็น
เดก็เรร่อ่นนัน้ ปจัจยัดา้นครอบครวักถ็อืเป็นปจัจยัสาํคญัทีส่ง่ผลต่อการตดัสนิใจของเดก็ทีนํ่ามาสูก่าร
ใชช้วีติเรร่อ่น  ซึง่แนวคดิทางครอบครวัน้ี นวลจนัทร ์ ทศันชยักุล (2540: 92-95) ไดเ้สนอใหเ้หน็
มมุมองดา้นครอบครวัไวอ้ยา่งน่าสนใจ ซึง่ผูว้จิยัจะขอสรปุเฉพาะประเดน็ทีส่าํคญั ดงัน้ี 
       1.1 ครอบครวัเป็นสถาบนัแรกทีส่รา้งบุคลกิภาพ (Personality) ใหแ้ก่เดก็ บุคลกิภาพ
เป็นลกัษณะเฉพาะตวัทีเ่ป็นเอกลกัษณ์ของแต่ละบุคคล  ซึง่หมายรวมถงึลกัษณะทางรา่งกาย  และ
คุณภาพทางจติใจดว้ย  เดก็จะถูกหล่อหลอมใหม้ทีศันคตอิยา่งไร  คดิอยา่งไร  ยอ่มไดร้บัอทิธพิล 
มาจากการอบรมสัง่สอน การถ่ายทอดคุณธรรม  ศลีธรรม (Super ego) ใหจ้ติใจแยกไดใ้นระหวา่ง
ความผดิถูก บาปบุญ  และสิง่เลวรา้ย  แลว้หลกีเลีย่งการกระทาํความผดิ 
      1.2 ครอบครวัจะสรา้งวฒันธรรมยอ่ย  (Sub-culture) ขึน้มา  แต่ละครอบครวัจะมี
ความคดิ ความเชื่อ และคา่นิยมแตกต่างกนั แลว้แต่ผูเ้ป็นพอ่ แม ่จะเหน็อยา่งไร เดก็จะยอมรบั
ความคดินัน้ดว้ย  ดงันัน้ การอบรมเป็นการสรา้งแบบอยา่งแนวความคดิ  และการปฏบิตั ิ
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     1.3 ครอบครวัทีพ่อ่แมเ่ป็นคนไมม่ศีลีธรรม ตดิยาเสพตดิ ตดิสรุา มอีาชพีการประกอบ
อาชญากรรม การเป็นตวัแบบอยา่งทีไ่มด่ ีเดก็จะเหน็แบบอยา่งทีไ่มด่อียา่งนัน้ดว้ย จงึเกดิการเลยีนแบบ
พอ่แม ่ซึง่เดก็จะเรยีนรูก้ารเป็นอาชญากรทลีะน้อย เมือ่เตบิโตกจ็ะกลา้กระทาํฝา่ฝืนกฎหมายได ้
     1.4 เดก็ทีอ่ยูใ่นครอบครวัทีไ่มม่รีะเบยีนวนิยั ไมม่กีารดแูลความประพฤต ิทาํอะไร  
โดยอสิระ  ซึง่พอ่แมไ่มม่เีวลาทีจ่ะดแูลลกูเทา่ทีค่วร 
     1.5 ไมใ่หค้วามรกั ความอบอุน่ พอ่แมไ่มส่นใจ แต่กลบัเขม้งวดมากเกนิไป เดก็จะขาด
ความรูส้กึอบอุน่ ความมัน่คง รูส้กึวา่ตวัเองอยูอ่ยา่งโดดเดีย่ว คดิวา่ตนเองไมม่คีุณคา่ จงึพยายามทาํให้
ตนเองเป็นทีส่นใจไมว่า่ทางดหีรอืทางไมด่ทีาํใหม้องโลกในแงร่า้ย มคีวามประพฤตกิา้วรา้วต่อตา้น 
     1.6 พอ่แมไ่มร่กักนั  ความไมป่รองดองของพอ่แม ่ การทะเลาะโตเ้ถยีง แตกรา้วกนั
บ่อย ๆ จะทาํใหเ้ดก็รูส้กึสบัสนวุน่วาย  กระวนกระวายใจ  มแีต่ความตงึเครยีด  เริม่รูส้กึวา่บา้นไม่
อบอุน่  และไมป่ลอดภยั  เมือ่พอ่แมท่ะเลาะกนัทาํใหเ้ดก็เสยีใจไมส่บาย  พอ่แมบ่างคนทะเลาะกนั
แลว้ระบายอารมณ์กบัลกูโดยการทาํรา้ยรา่งกาย  ทาํใหเ้ดก็คดิวา่  พอ่แมข่องตนเองยงัโหดรา้ย  
แลว้คนอื่นจะโหดรา้ยแคไ่หน ทาํใหเ้ดก็รูส้กึไมป่ลอดภยัและไมไ่วว้างใจผูอ้ื่น 
     1.7 พอ่แมท่ีม่อีาการทางจติใจ อาการโรคประสาท มคีวามกระวนกระวาย หงดุหงดิ  
โกรธงา่ย อารมณ์แปรปรวน กลวัอะไรปราศจากเหตุผล จะทาํใหเ้ดก็วุน่วายสบัสน ไมส่บายใจ สง่ผล
ใหเ้ดก็รบัอาการต่าง ๆ ของพอ่แมม่าไวใ้นตนเอง  เพราะเดก็จะยดึพอ่แมเ่ป็นตวัอยา่ง 
     1.8 ครอบครวัยากจน ครอบครวัทีย่ากจนทาํใหพ้อ่แมต่อ้งดิน้รนออกไปหารายไดบ้างที
ลกูกต็อ้งชว่ยพอ่แมท่าํงานดว้ย ทาํใหพ้อ่แมไ่มม่เีวลาอบรมดแูลลกู เดก็จงึอาจจะทาํในสิง่ทีไ่มค่วร 
ความยากจนยงัเป็นเครือ่งมอืบบีบงัคบัจติใจใหเ้กดิความตอ้งการในสิง่ทีล่่อตาล่อใจ เมือ่ไมส่ามารถ
หาซือ้ได ้จติใจกฟุ้็งซ่าน และไมส่ามารถยบัยัง้ได ้เดก็กอ็าจจะกระทาํความผดิได ้
 จะเหน็วา่  สถาบนัครอบครวันัน้เป็นสถาบนัทีม่คีวามสาํคญัต่อพฤตกิรรมของคนเราอยา่ง
มากตัง้แต่จุดเริม่ตน้ของชวีติ เป็นสถาบนัทีส่ ัง่สอนประสบการณ์ต่าง ๆ ใหแ้ก่เดก็ ใหค้วามรกัและ
ความอบอุน่ รวมถงึความปลอดภยั  พืน้ฐานทางครอบครวัทีด่กีจ็ะสามารถหล่อหลอมบุคลกิภาพและ
พฤตกิรรมทีด่แีก่สมาชกิในครอบครวัได ้ ซึง่จะเป็นเกราะกาํบงัในการป้องกนัปญัหาสงัคมทีอ่าจจะ
เกดิขึน้ได ้แต่หากวา่สถาบนัครอบครวัทีเ่ป็นพืน้ฐานน้ีมคีวามสัน่คลอน กจ็ะสง่ผลกระทบต่อความสมัพนัธ์
ภาพในครอบครวั  รวมถงึลกัษณะภายในตวับุคคลทีจ่ะเกดิขึน้กบัคนภายในครอบครวั ผลกระทบที่
สาํคญัทีส่ดุกค็อื ตวัเดก็ทีไ่ดร้บัผลกระทบจากระบบครอบครวัทีไ่มม่ ัน่คง การไมไ่ดร้บัการเอาใจใส่
ดแูล ทาํใหเ้กดิความรูส้กึวา่ถูกทอดทิง้จากคนในครอบครวั  สิง่ต่าง ๆ เหล่าน้ีจะทาํใหเ้ดก็บางสว่น 
ไดผ้ลกัตนเองออกมาจากระบบครอบครวั  มาสูก่ารใชช้วีติเรร่อ่นเพือ่กาํหนดชวีติของตนเอง  
 2. ปจัจยัจากสิง่แวดลอ้ม  เป็นปจัจยั ทีส่ง่ผลทาํใหเ้ดก็ตดัสนิใจมาใชช้วีติเรร่อ่น เชน่ ทีอ่ยู่
อาศยัเป็นแหล่งสลมั  ชุมชนแออดั  การทีม่แีหล่งบนัเทงิ  แหล่งทอ่งเทีย่ว  เป็นเครือ่งล่อใจใหเ้ดก็ 
ซึง่มคีวามอยากรูอ้ยากเหน็ นอกจากนัน้อทิธพิลของสือ่มวลชนทีถ่่ายทอดคา่นิยมทางวตัถุ ความฟุ้งเฟ้อ
ซึง่เดก็จะซมึซบัเอาความรูส้กึตอ้งการเหลา่นัน้ไว ้ และเป็นแรงจงูใจใหเ้ดก็เลยีนแบบสิง่ทีไ่ดพ้บเหน็มา  
ซึง่จาํเป็นตอ้งมเีงนิเพือ่ใหไ้ดม้าของสิง่ของเหล่านัน้  เมือ่พอ่แมไ่มส่ามารถจดัหาใหไ้ด ้ เดก็จงึตอ้ง



 18 

ออกจากบา้นไปหาเงนิเพือ่ใหไ้ดม้าในสิง่ทีต่อ้งการ  อกีทัง้ยงัมสีภาพแวดลอ้มในโรงเรยีนกม็ผีลให้
เดก็หนีออกมาเรร่อ่นเพราะไมต่อ้งการทีจ่ะไปโรงเรยีน เชน่ เดก็ไมช่อบเรยีนหนงัสอื ไมท่าํการบา้น  
ถูกครลูงโทษ  และเพือ่นชวนหนี  เป็นปจัจยัหน่ึงทีท่าํใหเ้ดก็หนีออกจากระบบครอบครวัได ้  
 ปจัจยัแวดลอ้มทีส่าํคญัอกีประการหน่ึงกค็อื  เพือ่น  เพราะเดก็มกัจะมคีวามเชื่อและรกั
เพือ่นมากกวา่พอ่แม ่ ผูป้กครอง  ดงันัน้  จงึมกัถูกเพือ่นชกัชวนไปในทางทีไ่มถู่กตอ้ง  กลุ่มเพือ่น
เป็นกลุ่มทีม่อีทิธพิลต่อพฤตกิรรมของเดก็  เพราะแรงผลกัดนัหรอืแรงบบีคัน้ทีเ่กดิขึน้ภายในกลุ่มนัน้
สามารถผลกัดนัใหพ้ฤตกิรรมของแต่ละบุคคลเปลีย่นแปลงได ้ อทิธพิลของกลุ่มในบางสถานการณ์
จะเป็นสาเหตุทาํใหบุ้คคลแสดงพฤตกิรรมเป็นอกีแบบหน่ึงซึง่ต่างกนักบัเมือ่อยูค่นเดยีว ในคนมาก ๆ 
บุคคลทีอ่ยูใ่นกลุ่มอาจจะพลอยมคีวามรูส้กึและแสดงพฤตกิรรมคลอ้ยตามกลุ่มไปดว้ย  ทัง้ทีไ่มรู่้
จุดมุง่หมายหรอืสถานการณ์ทีแ่ทจ้รงิ แรงบบีคัน้ภายในกลุ่มมอีทิธพิลต่อการตดัสนิใจของบุคคลดว้ย  
กล่าวคอื  บุคคลอาจเปลีย่นการตดัสนิใจของตนทีเ่คยมมีาก่อนใหค้ลอ้ยตามกลุ่มเพือ่นเพือ่ใหเ้ป็นที่
ยอมรบัของกลุ่ม  ซึง่จากอทิธพิลของกลุม่น้ีอาจจะทาํใหเ้ดก็บางสว่นทีถู่กแรงบบีคัน้จากสภาพของ
ครอบครวัทีไ่มส่มบรูณ์อยูแ่ลว้  เมือ่มาประสบกบัอทิธพิลและแรงบบีคัน้จากกลุ่มเพือ่นอกี จงึทาํให้
เดก็ออกมาใชช้วีติเรร่อ่น  ดว้ยการชกัชวน  หรอืจากการเหน็ตวัอยา่งจากเพือ่น ๆ  
 อาจกล่าวไดว้า่ ปจัจยัทางดา้นสิง่แวดลอ้มเป็นปจัจยัทีข่ยายวงกวา้งออกมาจากระบบของ
ครอบครวั  มาอยูท่ีบ่รบิทของสงัคมภายนอก  เมือ่สภาพภายในทีถ่กูบบีคัน้  อนัเน่ืองมาจากสภาพ
ของครอบครวัทีไ่มส่มบรูณ์ในดา้นต่าง ๆ และในการทีเ่ดก็ออกมาเผชญิกบัสภาพของสงัคมทีม่คีวาม
สบัสนและซบัซอ้นกว่าระบบของครอบครวั  ทาํใหเ้ดก็เกดิแรงบบีคัน้จากทัง้ภายในและภายนอก  
เปรยีบเสมอืนกาํแพงทัง้สองดา้นทีบ่บีเขา้มาหาตวัเดก็  ทาํใหต้อ้งหาทางปลกีหนีออกมาจากแรงบบี
คัน้ทีเ่กดิขึน้จากภาวะเหล่าน้ี จงึทาํใหเ้ดก็เกดิการตดัสนิใจหลบหลกีออกจากระบบทีส่ง่ผลกระทบต่อ
ตนเอง 
 3. ปจัจยัภายในตวัเดก็ ปจัจยัทางดา้นครอบครวัและปจัจยัทางดา้นสิง่แวดลอ้ม ดงัทีก่ล่าว
ขา้งต้นนัน้ เป็นเสมอืนกบัแรงผลกัดนัทัง้จากภายในและภายนอกทีส่่งผลกระทบต่อความคดิ และ
ความรูส้กึภายในของบุคคล ปจัจยัเหล่าน้ีจะสง่ผลใหเ้กดิการแสดงพฤตกิรรมอยา่งหน่ึงอยา่งใดออกมา 
หากวา่มกีารปรบัตวัทัง้ทางดา้นรา่งกาย อารมณ์ และการปรบัตวัในทางสงัคมทีเ่ปลีย่นแปลงไปได้
อยา่งด ีกจ็ะสามารถเผชญิปญัหาจากแรงกดดนัทีเ่กดิขึน้ทัง้ภายในตนเองและภายนอกไดอ้ยา่งสมดุล   
 จากปจัจยัทัง้หมดทีก่ล่าวมาขา้งตน้  จะเหน็ไดว้า่การทีเ่ดก็จะแสวงหาเพือ่สนบัสนุนความ
ตอ้งการของตนเองนัน้  ในสภาพสงัคมปกตทิาํใหเ้ดก็และเยาวชนไมม่โีอกาสทีจ่ะไดม้าซึง่สิง่ทีพ่วก
เขาตอ้งการ  จงึทาํใหเ้ดก็และเยาวชนหลกีหนีจากการควบคุม  ขอ้จาํกดั  หรอือุปสรรคทีม่าขดัขวาง
ความตอ้งการ  หรอือาจกล่าวไดว้า่ปจัจยัทัง้สาม  มคีวามเชื่อมโยงสมัพนัธซ์ึง่กนัและกนั  หากขาด
ความสมดุลในปจัจยัใดปจัจยัหน่ึงกจ็ะสง่กระทบต่อปจัจยัอื่น ๆ อยา่งหลกีเลีย่งไมไ่ด ้ ทัง้น้ีในสว่น
ของเดก็เรร่อ่นเองถอืเป็นศนูยก์ลางทีร่บัผลกระทบจากปจัจยัทัง้หมด  ดงันัน้หนทางเพือ่ความอยู่
รอดจงึเป็นการแสวงหาอสิรภาพ  เพือ่ทีจ่ะไดท้าํในสิง่ทีต่นตอ้งการ  “ชวีตินอกบา้น” จงึเกดิขึน้   
และหากเกดิแรงจงูใจไดร้บัการตอบสนองในสิง่ทีต่นตอ้งการทุกครัง้ทีอ่อกนอกบา้น ความสขุหรอื
ความตอ้งการทีไ่ดร้บัจงึเป็นเสมอืนสิง่ดงึดดูใหห้ลุดพน้จากชวีติครอบครวั มาสู ่“เดก็เรร่อ่น” ได ้
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เรือ่งราวของคนเรร่อ่นในสงัคมประเทศไทยทีผ่า่นมา เคยถูกพดูถงึในฐานะของ “คนขอทาน” 
ทีอ่พยพหลัง่ไหลเขา้มาหางานทาํในเขตเมอืง หาทีพ่กัพงิตามศาลาขา้งถนน หรอืสวนสาธารณะ 
หรอืบา้นรา้งทัว่ไป และบางคนมลีกัษณะอาการปว่ยทางจติ (Mental illnesses) ทาํใหผู้พ้บเหน็เกดิ
ความรูส้กึหวาดกลวั ทีผ่า่นมาไดม้กีารศกึษาในเชงิลกึ เพือ่ทาํความเขา้ใจคนเรร่อ่น อยูบ่า้ง แต่สว่นใหญ่
มกัจะใหค้วามสนใจไปทีเ่ดก็เรร่อ่น สว่นคนเรร่อ่นทีเ่ป็นการศกึษาในผูใ้หญ่ ทีมุ่ง่ทาํความเขา้ใจชวีติ
คนเรร่อ่นอยา่งจรงิจงัมเีพยีงเรือ่งเดยีว นอกนัน้ เป็นการศกึษาทีเ่ฉพาะเจาะจงในเชงิสาํรวจขอ้มลู 
ทัง้ดา้นปรมิาณ และสาเหตุของการเรร่อ่น เป็นตน้  
 การมองคนเรร่อ่นวา่เป็น “ปญัหา” เกดิขึน้มาตัง้แต่ปี พ.ศ. 2484 เพราะมกีารตราพระราชบญัญตัิ
ควบคุมคนขอทาน โดยมองวา่คนเรร่อ่นเป็นมกัไมป่ระกอบอาชพี และชอบขอทาน พระราชบญัญตัน้ีิ
ไดใ้หอ้าํนาจเจา้หน้าทีต่ํารวจจบักุมคนขอทาน นําสง่กรมประชาสงเคราะห ์(กรมประชาสงเคราะห.์ 
2517: 2) เพือ่ใหก้ารสงเคราะห ์และฝึกอบรมอาชพี คนเรร่อ่น จงึถูกตตีราวา่ “คนเรร่อ่นขอทาน”   
ไรค้วามสามารถในประกอบอาชพี กลายเป็นกลุ่มทีน่่ารงัเกยีจ และแปลกแยกออกจากคนทัว่ไปใน
สงัคม จากจุดเริม่ตน้ดงักล่าว จงึฉุกประเดน็ใหน้กัวชิาการในระยะต่อมา หนัมาสนใจศกึษาถงึทีม่า
และสาเหตุของการเป็นคนเรร่อ่นขอทาน โดยหวงัวา่จะนําผลการวจิยัไปใชใ้นการกาํหนดนโยบาย
เพือ่ลดปรมิาณขอทานได ้งานวจิยัเหล่านัน้ใหข้อ้สรปุของการศกึษาวา่ สาเหตุสาํคญัทีท่าํใหต้อ้งมา
เป็นคนเรร่อ่นขอทานมหีลายประการคอื ความยากจน  เกยีจครา้น  จติไมป่กต ิ พกิาร  ครอบครวั
แตกแยก  กําพรา้  สมองพกิาร  ถูกบบีบงัคบั เลยีนแบบ และ เมาสุรา (กรมประชาสงเคราะห.์ 
2517; จุฑามาศ ศรจีามร. 2518)  ต่อมา กรมประชาสงเคราะห ์(2538) ไดท้าํงานวจิยัเชงิสาํรวจ 
เรือ่ง คนเรร่อ่นขอทานในทีส่าธารณะ ซึง่สมัภาษณ์คนเรร่อ่นโดยใชแ้บบสอบถามในพืน้ที ่44 จุด  
ทัว่กรงุเทพมหานคร โดยการวจิยัน้ีไดใ้หนิ้ยาม คนเรร่อ่นขอทานวา่ หมายถงึคนทีม่ทีีอ่ยูอ่าศยัไม่
เป็นหลกัแหลง่  และใชช้วีติในสวนสาธารณะต่าง ๆ ไมม่อีาชพีทีแ่น่นอน สว่นใหญ่ดาํเนินชวีติดว้ย
การขอทาน แต่เป็นทีน่่าสงัเกตวา่ ผลการสาํรวจพบคนเรร่อ่นทีเ่ป็น คนขอทาน มเีพยีงรอ้ยละ 17.4 
เท่านัน้ ข้อมูลดงักล่าวจึงเป็นเครื่องบ่งชี้ได้อย่างชดัเจนว่า บรรดาคนที่เร่ร่อนที่หลบันอนใน
สวนสาธารณะ ไมไ่ดเ้ป็นผูไ้รอ้าชพี หรอืประกอบอาชพีขอทาน กนัเป็นสว่นใหญ่ ตามทีผู่ว้จิยัได้
คาดการณ์ อยา่งไรกต็าม ในปี พ.ศ. 2540 ไดม้กีารพยายามสาํรวจขอ้มลูกนัอกีครัง้ (กรมประชาสงเคราะห.์ 
2540) ทัง้ในสว่นของกรงุเทพมหานคร  และขยายเป็นการสาํรวจทัว่ประเทศ การศกึษาดาํเนินการ
โดยใหเ้จา้หน้าทีไ่ปนบัจาํนวนผูท้ีอ่ยูบ่นทอ้งถนน โดยจาํแนกกลุ่มหลกั ๆ ออกเป็น ประกอบอาชพี
ขอทานหรอืไม ่ รา่งกายพกิารหรอืไม ่ และเจบ็ปวดทางจติหรอืไม ่ ผลการสาํรวจพบวา่ มคีนเรร่อ่น
ขอทานในกรุงเทพมหานครจาํนวน 1,721 คน ข้อมูลทัว่ประเทศ จาํนวน 6,025 คน โดยกรม
ประชาสงเคราะหไ์ดเ้หตุวา่ จาํนวนขอ้มลูทีเ่พิม่ขึน้จากปี พ.ศ. 2537 และ 2538 จาํนวนมาก เป็นเพราะ
มกีารอพยพของคนต่างชาตทิัง้จากประเทศกมัพชูา และพมา่  
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จะสงัเกตเหน็ไดว้า่ การศกึษาขา้งตน้ทีผ่า่นมา เป็นแสดงถงึเจตจาํนงต่อการยดึตดิคาํวา่ 
“คนเรร่อ่นขอทาน” ซึง่เป็นการกาํหนดกรอบความคดิวา่ บุคคลเหลา่น้ีตอ้งไดร้บัการสงเคราะห ์
มากกวา่จะมองเหน็ในเชงิมติขิองการต่อสู ้ ดิน้รน และความพงึพอใจในวถิชีวีติเรร่อ่นของพวกเขา   

อยา่งไรกต็าม ขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการศกึษา ถงึแมจ้ะไมใ่ชข่อ้มลูในเชงิลกึกต็าม แต่สิง่ทีไ่ด ้ 
ทาํใหผู้ท้ีส่นใจรูไ้ดว้า่ มคีนเรร่อ่นอาศยัอยูใ่นพืน้ทีใ่ดบา้ง ซึง่ผลการสาํรวจพบวา่ จุดใหญ่ ๆ ทีพ่บ 
คนเรร่อ่นจาํนวนมาก ไดแ้ก่ บรเิวณถนนกรกฎา ถนนพหลโยธนิ  วงเวยีน  ใตส้ะพานพทุธ  สถานี
ขนสง่สายเหนือ  ตลาดจตุจกัร เป็นตน้ เป็นทีน่่าสงัเกตวา่ สถานทีพ่บคนเรร่อ่นในงานวจิยัดงักล่าว 
เป็นการกาํหนดขึน้ โดยคาดการณ์วา่จะพบคนเรร่อ่นออกมาขอทาน ดงันัน้สถานทีพ่บคนเรร่อ่นจงึ
ออกมาในรปูของทอ้งถนน หรอืเรยีกวา่ คนขา้งถนน 

  
2.2 คนเร่ร่อนในต่างประเทศ 
สาํหรบัในต่างประเทศ ไดใ้หค้วามสนใจเกีย่วกบัคนเรร่อ่นคอ่นขา้งมาก ตวัอยา่ง  

เชน่ในประเทศคานาดา ทีไ่ดท้าํการศกึษาในปี ค.ศ. 2004 โดยทาํการสาํรวจ เกีย่วกบัสถานการณ์
ของคนเรร่อ่น พบวา่ ปจัจุบนัมจีาํนวนคนเรร่อ่นทีเ่ป็นเชือ้ชาตคิานาดาเพิม่ขึน้เป็น 130,000 ถงึ 
250,000 คน และเชือ้ชาตอิเมรกิาเพิม่ขึน้ถงึ 13.5 ลา้นคน (Shand, A.M. 2004: 8; citing Strueining. 
1994) สว่นใน ประเทศสหรฐัอเมรกิา  ในชว่งทศวรรษทีผ่า่นมามอีตัราการเรร่อ่นสงูขึน้ตามลาํดบั 
โดยในปี 1984  สาํนกังานทีว่า่การและสาํนกังานเขตเมอืงไดค้าดการณ์ประชากรเรร่อ่นมปีระมาณ 
250,000–350,000 คน  โดยในปี 1988 การคาดการณ์เพิม่ขึน้ถงึ 2–3  ลา้นคน คนเรร่อ่นในกลุ่ม
ยอ่ย (subgroup) จะปรากฎไดเ้รว็มากในลกัษณะของเดก็เรร่อ่นทีต่อ้งพึง่พาครอบครวั ปจัจุบนัใน
กลุ่มยอ่ยน้ีมถีงึ 28 เปอรเ์ซนตข์องประชากรทัง้หมด จากการวเิคราะหข์อ้มลูสมัมะโนประชากร     
ในปี ค.ศ. 1990 พบวา่ สถานการณ์ดงักล่าวเป็นผลจากสภาพเศรษฐกจิ  ซึง่ถอืวา่เป็นปญัหาที่
รนุแรงระดบัประเทศ ทาํใหผู้บ้รหิารประเทศตอ้งมาสนใจในเรือ่งการจดัหาทีพ่กัอาศยัทีม่ ัน่คง และ
การดูแลสภาวะจติต่าง ๆ ของคนเร่ร่อน ทัง้น้ี คนเร่ร่อนบางราย จะมอีาการป่วยทางจติ เช่น 
Schizophrenia เน่ืองจากไดร้บัประสบการณ์ทีไ่ม่ดมีาในอดตี ปญัหาต่าง ๆ เหล่าน้ีสรา้งความ
หนกัใจแก่เจา้หน้าทีใ่นการบาํบดัรกัษา เป็นอยา่งมาก จงึเป็นผลทาํใหค้นเรร่อ่นยงัคงดาํรงอยู ่กลุ่ม
คนเหล่าน้ีจะแยกตวัออกจาก ครอบครวั เพือ่น สงัคม และระบบบรกิารดา้นสขุภาพ (Shand, A.M. 
2004: 8; citing Begin; & Saoub. 1994; Goldsmith. 1999; Anderson. 2001)  
 เน่ืองจากการเป็นคนเรร่อ่นมสีาเหตุมาจากหลายปจัจยั นกัวชิาการบางทา่น กล่าววา่ 
ปจัจยัทีอ่ยูเ่บือ้งหลงัมกัมาจากเหตุแหง่การสญูเสยีในดา้นต่าง ๆ บางคนสญูเสยีพอ่แม ่ญาต ิพีน้่อง 
บางคนสญูเสยีบา้น ทาํใหไ้มม่ทีีอ่ยูอ่าศยั เป็นตน้ ดงังานวจิยัของ วาเคนตนิ (Warkentin, Lora. 
1993) พบวา่ การสญูเสยีของคนเรร่อ่นทีศ่กึษาในมมุมองของคนเรร่อ่นผูช้าย สว่นใหญ่จาํแนก
ออกเป็น  
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1. ความสญูเสยีสิง่ทีย่ ิง่ใหญ่ในชวีติ เชน่ พอ่แม ่คนรกั 
2. ความสญูเสยีทีเ่ป็นความรูส้กึขดัแยง้ทีเ่กดิขึน้ในชวีติ   
3. ความสญูเสยีอนัเน่ืองมาจาก ครอบครวัลม่สลาย เชน่ การการหยา่รา้ง ทาํใหเ้กดิ

ความรูส้กึตนตํ่าตอ้ย 
ซึ่งการสูญเสยีเหล่าน้ี ทาํใหเ้กดิภาวะเศรา้ โกรธ ทรมานทางจติใจ เจบ็ปวด สบัสน 

อารมณ์ไมม่ัน่คง ซึง่ความรูส้กึเหล่าน้ี สง่ผลใหเ้กดิพฤตกิรรมชอบตาํหนิวพิากษว์จิารณ์ ถอยหนี 
แยกตวั และมุง่สูพ่ฤตกิรรมการใชย้าเสพตดิไดง้า่ย  และยงัพบอกีวา่ เมือ่เกดิเหตุการณ์สญูเสยีแลว้
จาํเป็นตอ้งเป็นคนเรร่อ่น นัน้ ตอ้งอาศยัการปรบัตวัอยา่งมาก ในวถิชีวีติใหม ่อกีทัง้ยงัตอ้งการการ
ยอมรบัจากบุคคลสองโลก คอื โลกของคนเรร่อ่น และโลกในสงัคมปกตทิัว่ไป สาํหรบัในกลุ่มผูส้งูอายุ
ทีเ่รร่อ่น (Woodall, Thomas Edward. 1994) จากการศกึษาพบภาพสะทอ้นประสบการณ์ทีช่ีใ้หเ้หน็
วา่ คนกลุ่มน้ีรูส้กึเหมอืนวา่ ตนไมม่คีวามสาํคญัสงัคม เหมอืนไมม่ตีวัตน (Non-Person) รูส้กึวา่เป็น
คนแปลกแยก ชวีติมแีต่ความวา่งเปล่า การทีม่ชีวีติอยูไ่ดจ้นถงึปจัจุบนั เพราะ ศรทัธา “ในพระเจา้” 
จงึยอมรบัในสิง่ทีเ่กดิขึน้ และหวงัวา่ พระเจา้จะชว่ยใหเ้ขามชีวีติทีด่ขี ึน้  

นอกจากน้ีนกัวชิาการในต่างประเทศ ยงัไดแ้สดงแนวคดิทีแ่ตกต่าง เกีย่วกบัสาเหตุทีท่าํให้
เกดิคนเรร่อ่นวา่ 

1. การเรร่อ่นเป็นเรือ่งของบุคคล  แนวคดิน้ีเกดิขึน้ในปี ค.ศ. 1930-1960 ทีพ่บภาพของ 
คนเรร่อ่นในสภาพ “ขีเ้มา” (Snow; & Anderson. 1993) ต่อมาในชว่งทศวรรษ 1980 เกดิปรากฏการณ์
คนไรบ้า้นในอเมรกิา ความขีเ้มาจงึกลายภาพทีคู่ไ่ปกบัคนเรร่อ่น (Wright. 1989) ทัง้น้ีสาเหตุของ
การเรร่อ่นของกลุ่มคนดงักล่าว เป็นผลมาจากสภาพจติใจ ขาดการสนบัสนุนจากครอบครวั  จงึทาํให้
ชวีติตอ้งออกไปเรร่อ่นขา้งถนน ต่อมาอดตีประธานาธบิดโีรนลัด ์เรแกน ไดก้ล่าวเกีย่วกบัคนเรร่อ่น 
วา่  “เราอาจกล่าวไดว้า่  คนเรร่อ่น  เพราะเขาไดเ้ลอืกวถิทีางของเขาเอง” (Wright. 1989) กลุ่มที่
สนบัสนุนความคดิน้ี ไดเ้สนอวา่ หากแกไ้ขปญัหาคนเรร่อ่น จะตอ้งแกโ้ดยการเปลีย่นบุคลกิลกัษณะ
นิสยัของเรร่อ่น (Yeich. 1996: 112) 

2. การเรร่อ่นเกดิจากปญัหาเชงิโครงสรา้ง  ในแนวคดิน้ี ยชี (Yeich. 1996) ไดอ้ธบิายวา่  
สาเหตุปญัหาของคนเรร่อ่นมาจาก การเปลีย่นแปลงทางดา้นโครงสรา้งเศรษฐกจิสงัคมอยา่งขนานใหญ่ 
จงึเกดิชอ่งวา่งระหวา่งคนจนกบัคนรวย กล่าวคอื คนจนไมม่คีวามสามารถพอทีจ่ะมบีา้นได ้ ซึง่เป็น
สาเหตุจากโครงสรา้งดา้นทรพัยากร อกีทัง้ราคาบา้นไดเ้พิม่ขึน้สงูมาก จนคนจนเมอืงตอ้งถูกขบัออก
จากตลาดทีอ่ยูอ่าศยั และกลายเป็นคนเรร่อ่น (Wright. 1989) 
 กล่าวโดยสรปุ แนวคดิเกีย่วกบัคนเรร่อ่นทัง้ในต่างประเทศ มกัมองสาเหตุของการเรร่อ่น 
มาจากการสญูเสยีในดา้นต่าง ๆ ทีม่ผีลกระทบต่อจติใจ และไมส่ามารถปรบัตวัได ้จงึตอ้งออกมาใช้
ชวีติเรร่อ่น นอกจากน้ียงัมองวา่ การเรร่อ่น มสีาเหตุมาจากปจัจยัสว่นบุคคลทีเ่ลอืกจะใชช้วีติเรร่อ่น 
และปจัจยัทีไ่ดร้บัผลกระทบจากปญัหาในเชงิโครงของเศรษฐกจิและและสงัคม  
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3.  มมุมองของคนนอกต่อคนเร่ร่อน 
 ใน ปี ค.ศ. 1981 ประเทศสหรฐัอเมรกิา สมยัประธานาธบิดโีรนัลด์ เรแกน ได้มกีาร

วพิากษว์จิารณ์ถงึประเดน็คนเรร่อ่น หรอืทีเ่รยีกวา่ “The Homeless” เน่ืองจากพบวา่เริม่มปีระชาชน
มาพกัอาศยัหลบันอนอยูใ่นพืน้ทีส่าธารณะ และเรร่อ่นไปตามถนนจาํนวนมาก เหตุการณ์ดงักล่าวทาํ
ใหเ้กดิการเคลื่อนไหวในกลุ่มคนเลก็ ๆ โดยมองวา่ เป็นภาพลกัษณ์ทีไ่มด่ใีนสงัคม (Jenck, Chistopher. 
1994) สโนว ์และ แอนเดอรส์นั (Snow, D.; & Anderson, L. 1993) ไดช้ีใ้หเ้หน็ถงึประเดน็ความ
สลบัซบัซอ้นทางความคดิของคนเรร่อ่น และนําเสนอไวอ้ยา่งน่าสนใจวา่ คนเรร่อ่นในฐานะทีเ่ป็น 
“ปญัหา” ของสงัคม ไดม้รีปูแบบการใชช้วีติเป็น 3 กลุ่ม ซึง่มพีฒันาการต่อเน่ืองกนั คอื  

กลุ่มแรก เรยีกวา่ “ผูท้ีเ่พิง่กลายเป็นคนเรร่อ่น” (recently dislocate) ซึง่กลุ่มน้ี ยงัไมก่ลา้ที่
จะยอมรบัวา่ตนเองเป็นคนเรร่อ่น ขา้งถนน จงึเกดิความหวาดระแวง เครยีด และไมรู่ว้า่จะใชช้วีติให้
อยูร่อดไดอ้ยา่งไร  ดงันัน้คนกลุ่มน้ี จงึพยายามคดิหาหนทางทีจ่ะกลบัไปมบีา้นเหมอืนเดมิ และหา
งานทาํ 

กลุ่มทีส่อง เรยีกวา่ “ผูท้ีย่งัไมแ่น่ใจในตวัเอง” (straddles) เกดิความรูส้กึสองฝกัสองฝา่ย 
กํ้ากึง่ คลุมเครอืในชว่งเปลีย่นผา่น กล่าวคอื ดา้นหน่ึง เริม่รูส้กึวา่ตนสามารถทีจ่ะปรบัตวัรบัสภาพได ้
รูช้อ่งทางในการเอาตวัรอด หรอืไปรบัความชว่ยเหลอืจากแหล่งต่าง ๆ ขณะทีอ่กีดา้นหน่ึง ยงัคดิทีจ่ะ
กลบัไปมทีีอ่ยูอ่าศยั แต่ความพยายามดิน้รนน้อยลง และเริม่ยอมรบัโชคชะตา    

และกลุ่มทีส่าม เรยีกวา่ “คนทีส่ามารถแยกตวัออกจากสงัคมใหญ่ดว้ยความรูค้ดิของตนเอง” 
(outsider) คนกลุ่มน้ีจะยอมรบัตวัเอง และใชช้วีติประจาํวนัเพือ่อยูร่อดอยา่งคนเรร่อ่น คนบนทอ้ง
ถนน มากกวา่ทีจ่ะพยายามออกจากทอ้งถนน 
 นอกจากน้ี ในสหรฐัอเมรกิามขีอ้ถกเถยีงเกีย่วกบัประเดน็ “คนเรร่อ่น” วา่เป็นปญัหาวกิฤติ
หรอืไม ่(O’Neill, Teresa. 1990: 10-11) ในมมุมองของคนทีม่องวา่เป็นปญัหาวกิฤต ิไดใ้หเ้หตุผลวา่ 
ในสหรฐัอเมรกิามคีนเรร่อ่นเกดิขึน้มาก ถงึ 3 ลา้นคน ทัง้น้ีปรมิาณคนเรร่อ่นทีม่ากขึน้ดงักล่าว แสดง
ใหเ้หน็ถงึปญัหาของสงัคมโดยสรปุดงัน้ี 

1. คนกลุ่มน้ีเป็นคนจน ไมม่เีงนิซือ้บา้น 
2. เป็นกลุ่มทีม่ปีญัหาดา้นสขุกายและจติ โดยเฉพาะปญัหาดา้นสมอง ซึง่ตอ้งไดร้บัการ

รกัษาทีใ่นโรงพยาบาลเป็นระยะเวลานาน แต่เน่ืองจาก โรงพยาบาลไมส่ามารถดแูลบุคคลเหลา่น้ีได้
ในระยะเวลาทีย่าวนาน 

3. รฐับาลจาํเป็นตอ้งลดการใชจ้า่ยต่าง ๆ ทางสงัคมลง ซึง่สง่ผลกระทบต่อการชว่ยเหลอื
บุคคลดอ้ยโอกาสกลุ่มอื่น ๆ เชน่ คนชรา คนปญัญาออ่น คนยากจน 

4. อตัราการวา่งงานสงูขึน้ เน่ืองจาก โรงงานอุตสาหกรรมประสบกบัปญัหา จงึตอ้งปลด
แรงงาน ซึง่อาจทาํใหเ้กดิปญัหาคนเรร่อ่นมากขึน้ และรฐัตอ้งหนัมาดแูลบุคคลกลุม่น้ีเพิม่ขึน้ 

5. จาํนวนคนชรามเีพิม่ขึน้ รายไดป้ระจาํคงที ่แต่คา่ครองชพีอื่น ๆ กลบัสงูขึน้ เมือ่รฐั     
ไมส่ามารถดแูลคนเหล่าน้ีใหม้ชีวีติทีด่ไีด ้โอกาสกลายเป็นคนเรร่อ่นจงึเพิม่ขึน้ 
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6.  ความแตกแยกในครอบครวั ก่อใหเ้กดิความยากจนเพิม่ขึน้ โดยเฉพาะเดก็ ผูห้ญงิ และ
คนชรา ทัง้น้ีทาํใหค้า่ใชจ้า่ยของครอบครวัเพิม่ขึน้ เมือ่ไมส่ามารถรบัผดิชอบกบัรายจา่ยทีเ่พิม่ขึน้ได ้
จงึเป็นเหตุใหบ้างคนในครอบครวั ตอ้งออกไปใชช้วีติขา้งนอก เพือ่หาเลีย้งดตูนเอง 

สว่นมมุมองของคนทีม่องวา่ “คนเรร่อ่น” ไมไ่ดเ้ป็นปญัหาวกิฤตขิองสงัคม ไดใ้หเ้หตุผลวา่ 
ตวัเลขจาํนวนของคนเรร่อ่นในสหรฐัอเมรกิาทีก่ล่าวมานัน้ ไมน่่าเชื่อถอื เน่ืองจาก กลุ่มคนดงักลา่ว
เป็นคนเร่ร่อนไปมา จาํนวนทีแ่น่นอนจงึไม่สามารถนับไดอ้ย่างชดัเจน อกีอย่าง ตวัเลข 3 ลา้นที่
กล่าวมานัน้ ไม่ไดร้ะบุแหล่งขอ้มูลทีอ่า้งองิ  หากพจิารณาจากแหล่งใหก้ารช่วยเหลอืทีพ่กัพงิคน
เรร่อ่นทีม่ตีวัเลขจาํนวนคนเรร่อ่นทีแ่น่นอนแลว้ ยงัมไีมถ่งึ 3 ลา้นคน โดยเฉลีย่อาจมเีพยีงประมาณ 
2.5 ลา้นคนเทา่นัน้ และถา้เทยีบกบัประชากรของสหรฐัอเมรกิาแลว้พบวา่มเีพยีง 2 คนต่อพนัคน 
เทา่นัน้ ขอ้โตแ้ยง้ดงักล่าวไมไ่ดห้มายความวา่ จะละเลยการชว่ยเหลอื แต่เน่ืองจากคนเรร่อ่นสว่นใหญ่
เป็นคนวยัผูใ้หญ่ และมพียาธสิภาพทางสมอง หรอืบางคนตดิสรุา และยาเสพตดิ ซึง่บุคคลเหลา่นัน้
จะไดร้บัการชว่ยเหลอือยูแ่ลว้และตอ้งดแูลใหค้รอบคลุมในทุกมติขิองชวีติ   
 กล่าวโดยสรปุ จะเหน็ไดว้า่ มมุมองคนนอกมกัจะมองวา่ คนเรร่อ่น เป็นผูก่้อใหเ้กดิความ
สญูเสยี และก่อปญัหามากมายในสงัคม ทัง้ดา้นภาพลกัษณ์ และดา้นเศรษฐกจิและสงัคม ทาํใหส้งัคม
ดอ้ยคุณภาพ ทัง้น้ีเน่ืองจาก รฐัจะตอ้งสญูเสยีงบประมาณมาใชใ้นการดแูลกลุ่มคนเหล่าน้ีมากขึน้  
ทัง้ ๆ ที่กลุ่มคนเหล่าน้ีไม่ได้เสยีภาษีใหก้บัรฐัเลย ซึ่งการมองในมุมมองดงักล่าวแสดงใหเ้หน็ว่า    
ยงัไม่เขา้คนเร่ร่อนอย่างเพยีงพอ ดงันัน้จะเหน็ว่า การแก้ไขปญัหาโดยการใหค้วามช่วยเหลอื       
ทัง้ดา้นการจดัสรรทีอ่ยูอ่าศยั หรอืการสรา้งบา้นทีพ่กัพงิใหก้บัคนเรร่อ่น กย็งัไมส่ามารถแกไ้ขปญัหา
คนเรร่อ่นไดอ้ยา่งสมบรูณ์   
 
แนวคิดด้านจิตสงัคมท่ีเก่ียวข้อง 

นอกจากจะศกึษาแนวคดิทางสงัคมวทิยาขา้งตน้แลว้ ในการศกึษาครัง้น้ี ผูว้จิยัเหน็วา่     
มแีนวคดิทฤษฎทีางจติวทิยาทีน่่าสนใจ ซึง่ไดนํ้ามาเสนอไวใ้นทีน้ี่เพือ่เป็นแนวทางในการศกึษา
เพิม่เตมิ อยา่งไรกต็าม เมือ่ลงไปศกึษาในภาคสนามจรงิแลว้ แนวคดิดงักล่าวอาจจะไมช่ีช้ดัไดว้า่  
จะสามารถอธบิายปรากฏการณ์ไดเ้หมาะสมหรอืไมเ่พยีงไร  แต่การศกึษาแนวคดิน้ี อาจจะชว่ยให้
ผูว้จิยัสามารถเขา้ใจสภาพการณ์ทีศ่กึษาในเบือ้งตน้ไดพ้อสมควร และใกลเ้คยีงกบัปรากฏการณ์ที่
ศกึษา ภายใตส้มมตฐิานทีว่า่ บุคคลมอีสิระ มสีทิธจิะเลอืกหนทางการดาํเนินชวีติดว้ยตนเอง 

 
1. แนวคิดเก่ียวกบัทางเลือกของชีวิต 
กลาสเซอร ์(Glasser. 1999) ผูบุ้กเบกิทฤษฎทีางเลอืก ไดก้ล่าวว่า ทฤษฎทีางเลอืก        

มแีนวคดิทีว่่า พฤตกิรรมของมนุษยม์เีป้าหมายและเกดิจากตวัของบุคคลเองมากกว่าการถูกบบี  
จากภายนอก เราไดร้บัแรงกระตุน้จากแรงภายใน และพฤตกิรรมของเรามเีป้าหมายอยูท่ีก่ารตอบสนอง
ความตอ้งการพืน้ฐานของเขา 
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ทฤษฎทีางเลอืก (Choice theory) ยงัอธบิายถงึการเลอืกประพฤตอิยา่งไร เชน่ ถา้เขาเลอืกที่
จะซมึเศรา้ เขาไมจ่าํเป็นจะตอ้งบอกกบัตนเองหรอืคนอื่นวา่เขาเศรา้ เขาสามารถพดูวา่เขาเลอืกทีจ่ะ
ซมึเศรา้ เพราะวา่เป็นทางเลอืกทีด่ทีีส่ดุทีเ่ขาจะเผชญิกบัภาวะเชน่นัน้  และกาํลงัมองหาทางเลอืกที่
ดกีวา่ ทัง้น้ีมนุษยม์ ีความตอ้งการพืน้ฐาน 5 ประการ ไดแ้ก่ 

ความตอ้งการการอยูร่อด คอื ความตอ้งการดาํรงชวีติอยู ่และมสีขุภาพทีด่อียูบ่นรากฐาน
ของความพงึพอใจ มกีารต่อสูเ้พือ่เอาตวัรอดต่อความตอ้งกรทีจ่ะอยูร่อดทัง้เวลาน้ี และในอนาคต 

ความตอ้งการความรกัและความเป็นเจา้ของ คอื การมสีมัพนัธภาพทีด่ ีซึง่เป็นความ
ตอ้งการพืน้ฐานของมนุษย ์ตอ้งการความรกั การยอมรบัจากบุคคลอื่น ขณะเดยีวกนับุคคลทีไ่มไ่ด้
รบัการยอมรบัหรคืวามรกัจากผูอ้ื่น อาจทาํใหเ้กดิความคบัขอ้งใจ ปรบัตวัไมไ่ด ้ไมม่คีวามสขุดา้น
ความรกั ดงันัน้การมสีมัพนัธภาพเป็นสิง่สาํคญั 

ความตอ้งการพลงัอาํนาจหรอืความสาํเรจ็ คอื พลงัอาํนาจทีเ่ป็นความตอ้งการทีจ่ะใหไ้ดม้า
และทาํใหส้าํเรจ็หรอืความตอ้งการทีจ่ะเปลีย่นแปลงชวีติของเราไปสูค่วามสาํเรจ็ เป้าหมายในชวีติ 

ความตอ้งการอสิรภาพ คอื การตระหนกัรูเ้กีย่วกบัศกัยภาพของตน  สรา้งทางเลอืกดา้น
ความตอ้งการ คน้หาเสรภีาพ ดว้ยความหวงัมคีวามสขุกบับุคคลอื่น เป็นวถิชีวีติแหง่ความพงึพอใจ 
ทีอ่ยูใ่กลช้ดิกนั และ 

ความตอ้งการความสนุกสนาน คอื ความสนุกสนานนําไปสูก่ารมชีวีติทีส่นุกสนาน เพลดิเพลนิ 
หวัเราะ และมปีระสบการณ์ขบขนั ใชช้วีติของเราเพือ่ใหเ้กดิความพงึพอใจต่อความตอ้งการพืน้ฐาน 

ทฤษฎทีางเลอืกมพีืน้ฐานอยูบ่นขอ้สมมตฐิานทีว่า่ พฤตกิรรมของบุคคลทัง้หมดเป็นความ
พยายามอยา่งยิง่ทีจ่ะควบคุมโลกรอบๆ ตวั โดยมวีตัถุประสงคเ์พือ่ทีจ่ะก่อใหเ้กดิความพงึพอใจใน
ความตอ้งการพืน้ฐาน 5 ประการ ขา้งตน้ ความสมัพนัธร์ะหวา่งบุคคลและการต่อสูท้างสงัคม ซึง่ถูก
สรา้งใหเ้ป็นโครงสรา้งของมนุษย์ แมว้่ามนุษย์ทุกคนมคีวามต้องการเหล่าน้ี แต่ละคนตอบสนอง
ความตอ้งการทีแ่ตกต่างกนั มนุษยพ์ฒันาความตอ้งการทีจ่าํเพาะเจาะจง บุคคลไมอ่าจสนองตอบต่อ
ความตอ้งการไดโ้ดยตรง อะไรทีบุ่คคลทาํ เริม่ตน้หลงัจากเกดิและดาํเนินต่อไปจนตลอดชวีติ เป็น
การเกบ็สิง่ที่บุคคลทาํดว้ยความรูส้กึทีด่แีละเกบ็ความรูส้กึไวใ้นสถานที ่ทีพ่เิศษในสมอง เรยีกว่า 
“โลกทีม่คีุณภาพ” บรรจุคนทีเ่ขาใกลช้ดิ ทีสุ่ดเพื่อทีจ่ะมคีวามสุข รวมถงึสิง่ทีเ่ขามคีวามสุข เช่น 
ศาสนา การเมอืง หรอืความเชื่อสว่นบุคคล หรอืโลกทีบุ่คคลตอ้งการใชช้วีติพืน้ฐานอยูบ่นความตอ้งการ
ของเขา บุคคลควบคุมสิง่ทีเ่ขาทาํเสมอ  

การทาํความเขา้ใจพฤตกิรรมมนุษยโ์ดยรวม ประกอบดว้ย 4 อยา่งรวมเขา้ดว้ยกนัไมอ่าจ
แยกกนัได ้แต่กลบัมคีวามชดัเจนคอื การกระทาํ (สิง่ทีเ่ราทาํ เช่น การพูด การเดนิ) ความคดิ        
(คดิอยา่งอสิระและการคดิดว้ยตนเอง) ความรูส้กึ (เชน่ ความโกรธ สนุกสนาน กดดนั ความทุกข)์ 
และการแสดงออกทางสรรีวทิยา (เชน่ เหงือ่ออก ปวดศรีษะ หรอือาการทีเ่กดิทางจติใจ) แมน้วา่
พฤตกิรรมเหล่าน้ีสมัพนัธก์นั หน่ึงในจาํนวนเหล่าน้ีจะมคีวามสาํคญักวา่พฤตกิรรมอื่นๆ 
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ทฤษฎทีางเลอืก แนะนําวา่ บุคคลสามารถควบคุมพฤตกิรรมของตนเองได ้ดว้ยวธิทีีเ่ขา
สามารถควบคุมเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสภาพแวดลอ้มหรอืสิง่ทีเ่ขาเลอืก ใหเ้ขารูส้กึวา่ไมถู่กควบคุม
โดยผูอ้ื่นหรอืเหตุการณ์อื่นไดอ้ยา่งไร  บุคคลไมต่อ้งไมต่กเป็นเหยือ่ (ทางใจ) จากการกระทาํของ
ผูอ้ื่น และไมฝ่งัใจอยูก่บัอดตี  หลกัความจรงิของทฤษฎทีางเลอืกคอื อดตีไมใ่ชป่ญัหา แต่อดตีอาจ
สง่ผลใหเ้กดิปญัหาในปจัจุบนั  ดงันัน้จงึควรพจิารณาวา่ อะไรเกดิขึน้ในอดตีเพือ่ทีจ่ะกาํหนดหน้าที ่
ทีบุ่คคลตอ้งการ วางแผนชวีติ และสามารถแกไ้ขความสมัพนัธใ์นปจัจุบนัใหด้ขีึน้ 

สรปุหลกัทัว่ไป 10 ประการของทฤษฎทีางเลอืก (The Ten Axioms of Choice Theory) 
1. พฤตกิรรมของบุคคลเดยีวที ่สามารถควบคุมไดค้อื พฤตกิรรมของบุคคลนัน้เอง 
2. สิง่ทีบุ่คคลสามารถใหค้นอื่นไดค้อื ขอ้มลูเทา่นัน้ 
3. ปญัหาทางจติแบบถาวรเป็นปญัหาดา้นสมัพนัธภาพ 
4. ความสมัพนัธท์ีเ่ป็นปญัหา ถอืเป็นสว่นหน่ึงของชวีติประจาํวนัของบุคคลเสมอ 
5. สิง่ทีเ่กดิขึน้ในอดตีลว้นมผีลกบับุคคลนัน้ในปจัจุบนั แต่บุคคลสามารถทาํใหม้นัสนอง 

ต่อความตอ้งการพืน้ฐานของบุคคล  และสามารถวางแผนเพือ่ใหม้นัยงัคงสนองต่อความตอ้งการ  
ของบุคคลในอนาคต 

6. บุคคลสามารถสนองต่อความดบีนพืน้ฐานของเขาไดโ้ดยทาํความเขา้ใจต่อสถานการณ์โลก 
7. สิง่ทีบุ่คคลทาํลว้นเป็นพฤตกิรรมรวม 
8. พฤตกิรรมทุกอยา่งเป็นพฤตกิรรมทีเ่กดิมาจากองคป์ระกอบ 4 อยา่ง ไดแ้ก่ การกระทาํ 

ความคดิ ความรูส้กึ และสรรีวทิยา 
9. พฤตกิรรมรวมทัง้หมดถูกเลอืก โดยมอีงคป์ระกอบดา้นการกระทาํและความคดิเทา่นัน้

ทีเ่ขาสามารถควบคุมไดโ้ดยตรง 
10. พฤตกิรรมรวมถูกกาํหนดโดยกรยิาและระบุสว่นทีส่ามารถรบัรูไ้ดม้ากทีส่ดุ 
จากทีก่ล่าวมาพอสรปุไดว้า่ ทฤษฎทีางเลอืกอยูบ่นความตอ้งการพืน้ฐาน 5 ประการ คอื 

ความตอ้งการการอยูร่อด  ความตอ้งการความรกัและความเป็นเจา้ของ  ความตอ้งการอาํนาจ  
ความตอ้งการอสิรภาพ  ความตอ้งการความสนุกสนาน และสามารถเขา้ใจพฤตกิรรมโดยรวม ซึง่
ประกอบดว้ย การกระทาํ ความคดิ ความรูส้กึ สรรีวทิยาเหล่าน้ีเป็นสว่นประกอบทีบุ่คคลทัว่ไปจะ
เลอืกหาวถิทีางเลอืกทีด่ทีีส่ดุสาํหรบับุคคลนัน้ใหม้คีวามสขุกบัชวีติปจัจุบนั 

 
2.  แนวคิดเก่ียวกบัความสามารถในการสร้างความเข้มแขง็ทางจิตใจ 
ดงัทีก่ล่าวแลว้วา่ ปรากฏการณ์ของคนเรร่อ่นในการศกึษาครัง้น้ี ผูว้จิยัมุง่ศกึษาไปทีป่รากฏการณ์

ของคนเรร่อ่นทีต่ดัสนิใจเลอืกเสน้ทางชวีติเรร่อ่น ทัง้น้ี ผูว้จิยัสนันิษฐานวา่ แนวคดิหน่ึงทีน่่าจะเกีย่วขอ้ง
กบัธรรมชาตขิองคนกลุ่มน้ี คอื “Resilience” หรอืในทีน้ี่ผูว้จิยัใชค้าํว่า ความสามารถในการสรา้ง
ความเขม็แขง็ทางจติใจ เพราะแนวคดิน้ีเป็นแนวคดิทีอ่ธบิายถงึลกัษณะของคนทีผ่่านความทุกข์
ยากลาํบากในชวีติ จนสามารถปรบักายและใจ ใหด้าํรงอยูต่่อไปไดต้ามทางเลอืกของตนเอง ดงัมี
เน้ือหาทีส่าํคญัดงัน้ี 
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กรอทเบอรก์ (Dodds. 1995: 1- 11; citing Grotberg. 1993) ซึง่เป็นนกัวจิยัจากทมีงาน
จากโครงการศกึษาความสามารถในการสรา้งความเขม้แขง็ทางจติใจระหวา่งประเทศ (The International 
Resilience Project) ไดศ้กึษาทฤษฎน้ีีและอธบิายวา่ คนทีอ่ยูท่า่มกลางอุปสรรคและปญัหานานปัการ  
กย็งัสามารถปฏบิตัหิน้าทีข่องตนไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ เมือ่เขาลม้ได ้เขากส็ามารถลุกได ้กา้วต่อไปได ้
และมแีนวโน้มทีจ่ะเตบิโตเป็นผูท้ีม่คีวามสามารถได ้

ในชว่งกวา่ 10 ปีทีผ่า่นมานกัวชิาการจาํนวนมากสนใจกลุ่มคนทีม่คีวามเสีย่ง เชน่ คนยากจน
คนพกิาร คนทีถู่กขม่ขนื เป็นตน้ แต่มคีวามสามารถในการตอบสนอง ต่อสถานการณ์ทีย่ากลาํบาก 
สามารถอดทนต่อปญัหาและการเปลีย่นแปลงในชวีติ ครองตนอยูอ่ยา่งปกตสิขุและทาํหน้าทีข่องตน
ต่อไปไดด้ว้ยด ีเสมอืนวา่ปญัหาอุปสรรคในชวีติเป็นสิง่ทา้ทายสาํหรบัเขา นกัวชิาการเรยีกคนที่
สามารถตอบสนองต่อการเปลีย่นแปลงกลุ่มน้ีวา่ “Resilience” 
 คาํวา่ Resilience ในพจนานุกรรม (Crowther. 1995: 998) หมายถงึ การทีค่นสามารถ 
ฟ้ืนหายอยา่งรวดเรว็จากความตกใจ ความสะเทอืนใจ การบาดเจบ็ หรอื ความเศรา้โศก  
 นอกจากน้ี Resilience ในทางจติวทิยาเป็นความสามารถของคน ในการเผชญิกบั
ความเครยีดและเหตุรา้ยในชวีติ อกีทัง้ยงัสามารถใชเ้ป็นตวับ่งบอกถงึลกัษณะดา้นการตา้นทาน
เหตุการณ์ทีไ่มด่ทีีจ่ะเกดิขึน้ในอนาคตดว้ย  นกัวชิาการจากหลายประเทศทีใ่หค้วามสนใจเรือ่ง 
Resilience พยายามคดิคาํศพัทท์ีเ่หมาะสม ในประเทศไทยไดม้กีารใหค้วามหมายของคาํ ๆ น้ีไว้
หลากหลาย เชน่ ความหยุน่ตวั  ความยนืหยุน่และทนทาน การฟ้ืนคนืกลบั ความสามารถในการ
ปรบักายและใจเพือ่เผชญิวกิฤต ิและความสามารถในการสรา้งความเขม้แขง็ทางจติใจ เป็นตน้ 
สาํหรบังานวจิยัน้ี ผูว้จิยัขอใชค้าํวา่ “ความสามารถในการสรา้งความเขม้แขง็ทางจติใจ” ทัง้น้ีเพือ่
ความสอดคลอ้งกบับรบิทของกลุ่มตวัอยา่งทีศ่กึษา 
 ความสามารถในการสรา้งความเขม้แขง็ทางจติใจ (Resilience) เป็นการบ่งบอกถงึลกัษณะ
พฤตกิรรมดา้นบวก ของการปรบัตวัเมือ่ตอ้งเผชญิกบัความทุกขย์าก หรอืภาวะบาดเจบ็ทางรา่งกาย
และจติใจ (Luther, Cicchetti; & Becker. 2000)  ความสามารถในการสรา้งความเขม้แขง็ทางจติยงั
ก่อใหเ้กดิลกัษณะสองมติคิอื การเปิดเผยและการปรบัตวัทางบวกจากความทุกขย์ากลาํบากทีเ่ป็น
เงื่อนไขของการดาํรงชวีติ (Luther; & Cicchetti. 2000) ปกติแล้วความทุกขย์ากลาํบาก จะมี
ความสมัพนัธก์บั “ความยาก” ของการปรบัตวั เชน่ ความยากจน เดก็ทีม่แีมเ่ป็นโรคจติเสือ่ม บุคคล
ทีม่ปีระสบการณ์ทางลบ และผูท้ีม่ปีระสบการณ์ดา้นความสญูเสยีหรอืความบอบชํ้าทางจติ เป็นตน้
ดงันัน้ การปรบัตวัทางบวก จึงเป็นการพจิารณาถึงการแสดงออกของพฤติกรรมที่เหน็ได้จาก
ความสามารถทีจ่ะดาํรงอยู่ในสงัคม หรอืสามารถทีจ่ะเผชญิกบัปญัหาต่าง ๆ ในชวีติ (Luther; & 
Cicchetti. 2000) 
 จากการวจิยัทีผ่า่นมา พบวา่ ไมใ่ชเ่รือ่งงา่ยทีค่นเราจะมทีกัษะในดา้น ความสามารถใน 
การสรา้งความเขม้แขง็ทางจติได ้ คนทีจ่ะมคีวามสามารถในการสรา้งความเขม้แขง็ทางจติไดต้อ้ง
สรา้งทกัษะในการเผชญิปญัหา หรอืฝา่ฟนัอุปสรรคดว้ยตนเอง มาอยา่งต่อเน่ือง ทกัษะทีส่าํคญัไดแ้ก่ 
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- ทกัษะการแกป้ญัหา 
- ทกัษะการตดิต่อสือ่สาร 
- ทกัษะการเป็นผูนํ้า 
- ตระหนกัในตนเอง 
- ทกัษะความคดิสรา้งสรรค ์
- ทกัษะปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งกนั 
- ทกัษะสงัคม 
- ทกัษะทางอารมณ์ 

ความสามารถในการสรา้งความเขม้แขง็ทางจติพจิารณาไดจ้าก 
1. ผลลพัธท์ีด่ ีแมอ้ยูภ่ายใตส้ภาวะความเสีย่งสงู 
2. ความสามารถทีค่งทีภ่ายใตค้วามเครยีด และ 
3. การปรบัตวัจากวกิฤตสิภาพการบาดเจบ็ทางรา่งกายและจติใจ 
คนทีม่คีวามสามารถในการสรา้งความเขม้แขง็ทางจติ จะสามารถปรบัตวัไดด้แีมจ้ะม ี

ประสบการณ์ความเสีย่งสูงต่อการพฒันาทีด่ ีโดยมากมกัจะเป็นประสบการณ์ดา้นความยากจน   
หรอืผลทางลบต่อชวีติ เชน่  คนทีม่ฐีานะยากจน  ดอ้ยโอกาส  คนทีต่อ้งดิน้รนต่อสู ้ รวมทัง้ คนที ่ 
ไมป่ระสบความสาํเรจ็ทางดา้นการศกึษา เป็นตน้ (Masten; et al. 1990) เป็นทีส่งัเกตวา่ ปจัจยัเสีย่ง
เหล่าน้ี จะทาํใหผู้ท้ีม่ปีระสบการณ์โดยตรง สามารถพฒันาตนเองใหม้พีฤตกิรรมในทางทีด่ไีด ้ 
 เป็นทีน่่าสงัเกตวา่ คนบางคนจงึไมส่ามารถสรา้งความเขม้แขง็ทางจติได ้เมือ่ตอ้งเผชญิ 
กบัภาวะวกิฤตใินชวีติ  ขณะทีบ่างคนสามารถสรา้งความเขม้แขง็ทางจติไดแ้มต้อ้งเผชญิกบัวกิฤต ิ   
ต่าง ๆ มากมาย อะไรคอืปจัจยัทีท่าํใหค้นกลุ่มหน่ึงสามารถสรา้งความเขม้แขง็ทางจติไดแ้มต้อ้ง
เผชญิกบัความทุกขย์าก (Resilience Factors) งานวจิยัเกีย่วกบั “Resilience” หรอื ความสามารถ
ในการสรา้งความเขม้แขง็ทางจติอธบิายวา่ ปจัจยัต่าง ๆ นัน้เกดิขึน้ตัง้แต่ในวยัเดก็ คอื 
 1. สมัพนัธภาพในครอบครวั การมคีวามสมัพนัธท์ีด่รีะหวา่งสมาชกิในครอบครวั จะชว่ย
บรรเทาผลกระทบจากเหตุการณ์รา้ยทีเ่คยมปีระสบการณ์ นอกจากน้ี ใครสกัคนทีส่ามารถใหค้วาม
รกัความเขา้ใจ แมจ้ะไมใ่ชค่นในครอบครวักต็าม เชน่ คนขา้งบา้น หรอืคร ูกเ็ป็นกาํลงัใจใหช้ว่ยผา่น
พน้ปญัหาชวีติไปได ้(Mussen; et al. 1980: 136-140; citing Skolnick. 1978) กรบิเบลิ และคนอื่นๆ 
(Gribble; et al. 1993: 507-519) ไดศ้กึษาในกลุ่มเดก็อาย ุ10-12 ปี ซึง่มปีระสบการณ์กบัเรือ่งที ่ 
ทาํใหเ้ครยีด แต่เดก็ยงัปรบัตวัได ้พบวา่ เป็นเพราะเดก็ม ีความสมัพนัธท์ีด่กีบัพอ่แมส่อดคลอ้งกบั
การศกึษาของ สเปคคาเรลและคมิ (Spaccarelli; & Kim. 1995: 1171-1182) ในเดก็หญงิทีถู่กทารณุ
ทางเพศ แต่ยงัคงมคีวามสามารถเรยีนรูก้ารอยูใ่นสงัคม และตรวจไมพ่บอาการทางคลนิิก เป็นเพราะ
พอ่แมข่องเดก็เหล่าน้ีใหค้วามอบอุน่ ความเขา้ใจ และไมต่อกยํา้ในเรือ่งทีเ่กดิขึน้ 
 2. ความรกัและไวว้างใจ การเลีย้งดทูีด่ ีทาํใหเ้ดก็สามารถรบัรูไ้ดถ้งึความไวว้างใจผูอ้ื่นได ้
(sense of trust) ซึง่ทาํใหเ้ดก็สามารถเผชญิวกิฤตขิองชวีติได ้เฮนเดอรส์นั และคนอืน่ๆ (Rutter. 1985: 
599; citing Henderson; et al. 1981) กลา่วไวว้า่ การทีอ่ยูใ่นครอบครวัทีม่สีมาชกิจาํนวนมากไมใ่ช่
สาระสาํคญั ความสาํคญัอยูท่ีร่กัและความไวว้างใจต่อคนเหล่านัน้  ถงึแมจ้ะเป็นสนุขักย็งัสามารถ
เป็นแหล่งกาํลงัใจไดเ้พราะความรกัและความสนิทสนมเป็นความสมัพนัธท์ีม่คีุณภาพ 
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 3. การมองสถานการณ์ต่างๆ ในทางบวก คนทีม่องตนเองในแงบ่วก จะประสบความสาํเรจ็
ในการศกึษา มากกวา่เดก็ทีม่องตนเองในแงล่บ มารเซก และ มารเซก (Mrazex; & Mrazex. 1987: 
357-366) พบวา่ คนทีไ่ดร้บัการเลีย้งดโูดยใชค้วามรนุแรง แต่ยงัมชีวีติทีป่กต ิเป็นเพราะคนนัน้รูส้กึ
วา่ตนเองกเ็ป็นหน่ึงทีม่คีนรกั และมคีวามหวงัในอนาคตวา่ชวีติจะดขีึน้ แกมเมซี ่(Gamezy. 1993: 
127-136) พบวา่ คนทีฐ่านะทางบา้นของเขายากจน แต่กลบัเป็นคนทีม่คีวามสามารถในดา้นใดดา้น
หน่ึง เป็นเพราะ คนนัน้เป็นคนทีแ่สดงความรูส้กึ หรอื แสดงการกระทาํต่อผูอ้ื่นในแงด่อียูเ่สมอ 
 4. การมกีจิกรรมผอ่นคลายวกิฤต ิกจิกรรมทีค่นสนใจ คอื กจิกรรมนนัทนาการ ซึง่ชว่ย
ผอ่นคลายจากความตงึเครยีด สรา้งความภาคภมูใิจ และใหค้วามเพลดิเพลนิกเ็ป็นสิง่ทีม่ผีลต่อการ
เผชญิชวีติ (Werner. 1989: 87-91) นอกจากน้ี เวอรเ์นอร ์(Werner. 1989: 87-91) พบวา่ ความสามารถ
ในการเล่นกฬีากม็คีวามสมัพนัธก์บัการเป็นคนทีป่รบัตวัไดด้ ี
 5. การมอีารมณ์ขนั เป็นอกีลกัษณะหน่ึงทีจ่ะชว่ยบรรเทาความเศรา้เสยีใจจากชวีติทีไ่ม่
สมหวงั (Masten. 1988; Werner: 1989: 87-91; Werner; & Smith. 1982) เชอร์และสไปเวค 
(Dodds. 1995: 7-8; citing Shure; & Spivack. 1991) พบวา่ เดก็ทีไ่ดร้บัการฝึกใหเ้รยีนรูเ้กีย่วกบั
ความรูส้กึของตนเองและของผูอ้ื่น จะสง่ผลใหเ้ดก็ไมค่อ่ยแสดงพฤตกิรรมทีม่ปีญัหา  
 6. การมทีกัษะในการปฏสิมัพนัธก์บัผูอ้ื่น บรคูโอเวอร ์และคนอื่นๆ (Winkelstein. 1989: 
229-233; citing Brookover; et al. 1963) พบวา่ ทกัษะทีด่ใีนการสือ่สาร และการแกป้ญัหาเป็น
ทกัษะทีช่ว่ยใหผ้า่นวกิฤตใินการเผชญิชวีติได ้(Mental Health, the WHO division. 1995: 3; citing 
Civitan. 1995) 
 กรอทเบอรก์ (Grotberg 1995: 1-56; 1998) เกบ็ขอ้มลูจากนานาประเทศ มากกวา่ 30 ประเทศ 
และไดส้รปุวา่ การทีค่นเราจะมคีุณสมบตัเิป็นคนทีม่คีวามสามารถในการสรา้งความเขม้แขง็ทางจติได ้
เกดิจาก 3 องคป์ระกอบ คอื 
 1. แหล่งสนบัสนุนและแหลง่ประโยชน์จากภาย (External supports and resources) คอื 
ความสมัพนัธท์ีด่รีะหวา่งสมาชกิในครอบครวั หรอื คนอื่น ๆ ความสมัพนัธน้ี์ชว่ยใหไ้ดร้บัความเอาใจ
ใส ่ยามมปีญัหาทีเ่กนิกาํลงั หรอืเมือ่รูส้กึวา่ตอ้งการความชว่ยเหลอื ความชว่ยเหลอืกม็พีรอ้มอยู ่
 2. ความเขม้แขง็ภายใน (Internal strengths) คอื การทีค่นมองตนเองในแงบ่วก เชน่   
มองวา่ตนเองเป็นคนน่ารกัสาํหรบับุคคลอื่น พรอ้มจะเผือ่แผค่วามรกั ความเขา้ใจ และมติรภาพ
ใหแ้ก่ผูอ้ื่นมคีวามภมูใิจในตนเอง มคีวามหวงัในอนาคต 
 3. ทกัษะทางสงัคมและทกัษะระหว่างบุคคล (Social and interpersonal skills) เป็น
ความสามารถทีใ่ชใ้นการอยูร่ว่มกนักบัผูอ้ืน่ เชน่ การตดิต่อสือ่สาร การแกป้ญัหา การควบคุมอารมณ์
และการแสดงออก เป็นสิง่ทีเ่ดก็เรยีนรูไ้ดจ้ากการอบรมสัง่สอน และจากการมปีฏสิมัพนัธก์บัผูอ้ื่น 
 กรอทเบอรก์ (Grotberg. n.d.) มคีวามเหน็วา่องคป์ระกอบทัง้ 3 เกีย่วมคีวามขอ้งกนั คอื 
การทีม่ใีครสกัคนคอยชว่ยเหลอืตกัเตอืน  และเป็นแบบอยา่งทีด่ ีหรอือาจกลา่วไดว้า่มแีหล่งสนบัสนุน
และแหล่งประโยชน์จากภายนอก จะชว่ยใหเ้ขาไดร้บัการพฒันาใหม้คีวามเขม้แขง็ภายใน มผีลทาํให้
ไดร้บัการพึง่พาแหล่งสนบัสนุนจากภายนอกน้อยลง และใชท้กัษะของตนเองมากขึน้ มทีกัษะทาง
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สงัคมและทกัษะระหวา่งบุคคล ในขณะเดยีวกนัลกัษณะทีด่ภีายในตวักจ็ะมกีารพฒันาไปอยา่งต่อเน่ือง 
และเพื่อใหง้่ายต่อการทาํความเขา้ใจในเรื่องน้ี กรอทเบอร์ก (Grotberg. n.d.) ได้ตัง้ชื่อแต่ละ
องคป์ระกอบอยา่งงา่ย ๆ ไว ้ดงัน้ี แหล่งสนบัสนุนและแหล่งประโยชน์จากภายนอกเรยีกดว้ยภาษา
งา่ยๆ วา่ “ฉนัม ี(I have)” ความเขม้เขง็ภายใน เรยีกวา่ “ฉนัเป็น (I am)” และ ทกัษะทางสงัคมและ
ทกัษะระหวา่งบุคคล เรยีกวา่ “ฉนัสามารถ (I can)” 

สรปุไดว้า่ คนทีจ่ะมคีวามสามารถในการสรา้งความเขม้แขง็ทางจติได ้ตอ้งเป็นบุคคลทีเ่คย
ผา่นความทุกขย์ากลาํบากในชวีติมาแลว้ และสามารถปรบัตวั ปรบัความคดิ จติใจ ใหเ้ผชญิกบัชะตา
กรรมนัน้ได ้อยา่งไมค่ดิวา่จะเป็นสิง่ทีบ่ ัน่ทอนคุณคา่ของชวีติลงไป อยา่งไรกต็ามคนทีจ่ะมลีกัษณะน้ี
โดยสมบรูณ์ตอ้งไดต้อ้งมปีระสบการณ์ในดา้นการสนบัสนุนจากภายนอก ความเขม้แขง็ภายใน และ
ทกัษะทางสงัคม  

 
 3.  แนวคิดเก่ียวกบัความต้องการของมนุษย ์
มาสโลว ์(Maslow, A. H. 1970) นกัจติวทิยากลุ่มมนุษยนิยม ไดอ้ธบิายเรือ่ง ความตอ้งการ

ของมนุษยว์า่เป็นลาํดบัขัน้ตอน แต่เดมิมทีัง้หมด 5 ขัน้ (Five general system of needs) ต่อมาไดม้ี
การศกึษาและพฒันาเพิม่ขึน้เป็น 7 ขัน้ เรยีกวา่ Hierarchy of human needs เรยีงลาํดบัขัน้จากตํ่า
ไปสงู ถา้ความตอ้งการในขัน้แรกๆ ยงัไมไ่ดร้บัการตอบสนอง กย็งัไมม่คีวามตอ้งการในขัน้สงูถดัไป 
ความคดิสาํคญัของทฤษฎน้ีีคอื ความตอ้งการสว่นใหญ่ในระดบัทีต่ํ่ากวา่ ตอ้งไดร้บัการตอบสนอง
ก่อนทีค่วามตอ้งการในระดบัทีส่งูขึน้ไปจะเกดิขึน้ ทัง้น้ีมไิดห้มายความวา่ ความตอ้งการมากกวา่
หน่ึงระดบัไมอ่าจเกดิขึน้ในเวลาเดยีวกนั ความตอ้งการของมนุษยเ์ป็นจุดเริม่ตน้ของการจงูใจ เพราะ
มนุษยเ์ป็นสตัวส์งัคม ทีม่คีวามตอ้งการไมส่ิน้สดุ ตัง้แต่เกดิจนตาย  มนุษยท์ุกคนมคีวามตอ้งการ
ตลอดเวลา และ จะตอ้งการมากขึน้เรือ่ยไป ความตอ้งการของมนุษยจ์ดัเป็นขัน้ตอนตามความสาํคญั
จากตํ่าไปสงู มาสโลว ์(Maslow) จงึจดัลําดบัขัน้ความตอ้งการของมนุษยไ์วอ้ยา่งมรีะเบยีบ ดงัน้ี  

ขัน้ที ่1  ความตอ้งการทางสรรีะ (Physiological Needs) คอืความตอ้งการบาํบดัความหวิ
กระหาย ตอ้งการพกัผอ่น ตอ้งการเรือ่งกามารมณ์ ตอ้งการบาํบดัความเจบ็ปวดและ ความไมส่มดุล
ทางรา่งกายต่างๆ  

ขัน้ที ่2 ความตอ้งการมัน่คงความปลอดภยั (Safety Needs) คอื ความตอ้งการความอบอุน่ 
ตอ้งการความมัน่คง ตอ้งการความคุม้ครองและหนีจากอนัตราย ฯลฯ ความตอ้งการประเภทน้ีมมีา
ตัง้แต่ยงัเป็นทารก จะสงัเกตเหน็วา่ เดก็พยายามจะหลบหนีจากสถานการณ์ทีเ่ป็นอนัตราย และจาก
คนแปลกหน้า 

ขัน้ที ่3 ความตอ้งการความรกั ความเป็นเจา้ของ และการยอมรบัวา่เป็นสว่นหน่ึงของกลุ่ม
(Belongness and Love Needs) คอื ตอ้งการเพือ่น ผูร้ว่มงาน ครอบครวั ตอ้งการเป็นทีย่อมรบัของ
กลุ่ม ตอ้งการใกลช้ดิกบัเพศตรงขา้ม  
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ขัน้ที ่4 ความต้องการเกยีรตยิศชื่อเสยีง การยกย่องสรรเสรญิ (Esteem Needs) คอื 
ตอ้งการความนบัถอื ตอ้งการความมัน่คงซึง่อยูบ่นพืน้ฐานของความเหน็ของคนโดยทัว่ไป ตอ้งการ
ความพอใจ ชมเชย นิยม ตอ้งการความมัน่ใจในตนเอง ตอ้งการคุณคา่ในตนเอง ตอ้งการยอมรบั
ตนเอง ผูท้ีล่ม้เหลวทีจ่ะไดร้บัสนองตอบความตอ้งการน้ี อาจทาํใหเ้กดิความรูส้กึวา่มปีมดอ้ย หรอื
ขาดความรูส้กึวา่มผีูค้อยชว่ยเหลอืคํ้าจุน 

ขัน้ที ่5 ความตอ้งการรูแ้ละเขา้ใจ (Need to Know and Understand) เป็นความตอ้งการ
จะสมัฤทธผิลทางปญัญา (Intellectual Achievement) หมายถงึ ความปรารถนาทีจ่ะรู ้(หรอือยากรู ้
และเขา้ใจสิง่ต่าง ๆ ดว้ยความสนใจอยา่งแทจ้รงิ ทัง้น้ี ความตอ้งการตัง้ข ัน้น้ีเป็นตน้ไป จะไมเ่กดิ
ขึน้กบัมนุษยท์ุกคน 

ขัน้ที ่6 ความตอ้งการสนุทรยีะ (Aesthetic Needs) คอื ความตอ้งการความเป็นระเบยีบ 
(Order) สจัธรรม (Truth) และความงาม 

ขัน้ที ่7 ความต้องการสรา้งความประจกัษ์ตน และการพฒันาศกัยภาพแห่งตน (Self-
Actualization Needs) คอื ความตอ้งการทีจ่ะเขา้ใจตนเอง และรูจ้กัตนเองอยา่งถ่องแท ้ตอ้งการไป
ใหถ้งึความสามารถสงูสดุของตนเอง ตอ้งการทีจ่ะพฒันาศกัยภาพของตน ตอ้งการทาํสิง่ทีเ่หมาะสม
ทีส่ดุ ตอ้งการความงอกงามและขยายความตอ้งการใหถ้งึทีส่ดุ  

มาสโลว ์กล่าวว่า บุคคลจะพยายามสนองความต้องการของตนเพื่อความอยู่รอดและ
ความสาํเรจ็ของชวีติ “Needs” หมายถงึ ความต้องการอนัจาํเป็นซึ่งชวีติจะขาดเสยีมไิด ้ผลจาก
การศกึษาพบว่าทุกกรยิาท่าทาง หรอื อาการที่มนุษยแ์สดงออกมาเป็นรูปของพฤตกิรรมน้ี เพราะ
แรงผลกัดนัจากความต้องการเป็นกาํลงัสาํคญัใหแ้สดงออกมา ความต้องการอาจเกดิขึน้ไดจ้าก   
การเรยีนรูท้ีไ่ดม้าภายหลงั และ จากสิง่ทีเ่กดิขึน้เองโดยไมต่อ้งเรยีนรูเ้ป็นความตอ้งการทางชวีวทิยา 
(Biological Needs) ทัง้เป็นสิง่ทีแ่สดงออกมาใหเ้หน็ไดแ้ละเป็นสิง่ทีซ่่อนตวัอยู ่  

ความตอ้งการทัง้ 7 ลาํดบัขัน้ตอนตามแนวคดิของมาสโลวน์ัน้ บุคคลจะกระทาํการเพือ่
สนองความตอ้งการลาํดบัแรกก่อน แลว้จงึดิน้รนเพือ่สนองความตอ้งการถดัมาเป็นลาํดบัตวัอยา่ง
พฤตกิรรมของพนกังานในองคก์าร เชน่ ตราบใดทีค่า่แรงยงัไมพ่อกนิ (ความตอ้งการขัน้ที ่1) หรอื
ตนตอ้งเผชญิสถานการณ์เสีย่งภยัในหน้าที ่(ความตอ้งการขัน้ที ่2) ในภาวะดงักลา่วนัน้ พนกังาน
อาจยงัไมค่าํนึงถงึความรกั การยอมรบั การยกยอ่งและเกยีรตยิศชื่อเสยีง (ความตอ้งการขัน้ที ่4) 
หรอืจะยงัไมด่ิน้รนเพือ่ใฝห่าความรู ้ความด ีความงาม หรอืความสมบรูณ์แบบสว่นตวั (ความตอ้งการ
ขัน้ที ่5,6 และ 7) จงึเหน็ไดว้า่คนบางคนกระทาํในสิง่ทีส่งัคมไมย่อมรบั เพือ่ใหค้วามตอ้งการทางกาย 
ไดร้บัตอบสนอง เชน่ เพือ่ใหท้อ้งหายหวิ เพือ่สนองความตอ้งการทางเพศ หรอืเพือ่สะสมเงนิทอง
เอาไวใ้หอ้บอุน่ใจวา่ต่อไปภายหน้าจะไดม้กีนิมใีช ้

 
 
 



 31 

4. แนวคิดเก่ียวกบัตน 
แนวคดิเกี่ยวกบั ตน (Self) มคีวามเหน็ว่าตนเป็นศูนยก์ลางเพื่อประสานกจิกรรมทาง

บุคลกิภาพและจติวทิยา ทีม่าของทฤษฎเีกีย่วกบัตน คอื ทฤษฎทีีเ่กีย่วกบัจติวญิญาณ (Soul theory) 
ซึ่งเกิดขึ้นในครสิต์ศตวรรษที่17 เป็นผลงานของไลบ์นิตซ์ (Leibnitz) เดส์คาร์ต (Descarte) ใน
ครสิตศ์ตวรรษที ่18 เบอรเ์ลย ์(Berkley) และโวลฟ์ (Wolff) ใชค้าํวา่ตนเพิม่เขา้ไปเพือ่เตมิเตม็คาํวา่
ตัง้ใจ จติ และวญิญาณ ในครสิตศ์ตวรรษที1่9 นกัปรชัญาชาวฝรัง่เศสชื่อ แมง เดอ บริอง (Maine de 
Biran) ไดใ้ชค้าํวา่ตนแทนคาํวา่ปจัเจกบุคคล และการบรูณาการของบุคลกิภาพ แต่ทีม่อีทิธพลมาก
ทีส่ดุคอืขอ้เขยีนของวลิเลีย่ม เจมส ์(Smith; & Vetter. 1991: 152; citing William James. 1890)   
ผูซ้ึง่เสนอความคดิรวบยอดเกีย่วกบัตนวา่ ตนประกอบดว้ยสว่นสาํคญั 4 สว่นคอื ตนทีเ่ป็นวตัถุ 
(material self) อโีก ้(ego) ตนทีเ่ป็นสงัคม (social self) และตนทีเ่ป็นจติวญิญาณ (spiritual self) 

สาํหรบัปจัจุบนั ฮอลล ์และลนิส ์(Smith; & Vetter. 1991; citing Hall; & Lindsez. n.d.) 
ไดส้รปุวา่ตน ตามทฤษฎใีนปจัจุบนั มคีวามหมายแตกต่างกนั 2 ความหมาย คอื ตนในฐานะเป็น
วตัถุ และตนในฐานะทีเ่ป็นกระบวนการ ซึง่มสีาระสาํคญัพอสงัเขปดงัน้ี (Hampson. 1988: 164-165; 
Hamachek. 1992: 88-95) 

คลูี ่(Cooley. n.d.) ไดส้รา้งทฤษฎเีกีย่วกบัตน โดยกล่าววา่ ตนเกดิจากการมปีฏสิมัพนัธ์
กบัคนอื่น ทาํใหเ้กดิเป็นความคดิรวบยอดทีว่า่ ตนในกระจกเงา เป็นตนทีเ่กดิจากการสะทอ้นทาง
สงัคม จากจติใจของคนอื่น การรูคุ้ณคา่แหง่ตน การเชือ่มัน่ในตนและความหวงั เหล่าน้ีมพีืน้ฐานมา
จากความคดิเหน็ของคนอื่น การเหน็ตวัเองไดด้ทีีส่ดุ คอื ดจูากการแสดงออกทางใบหน้าของคนอื่น 
ทีเ่ราพบเหน็ทุกคน ตนทีเ่รามองเหน็จากคนอื่นจะใกลเ้คยีงกบัความจรงิมากกวา่ การมองตวัเราดว้ย
ตวัเราเอง 

มดี (Mead. n.d.) มคีวามเหน็อยา่งเดยีวกบัคลูีท่ีว่า่ ตนขึน้อยูก่บัเงือ่นไขทางสงัคม ตนเกดิ
จากปฏิสมัพนัธ์ระหว่างปจัเจกบุคคลกบัสงัคมโดยอาศยัภาษาเป็นสื่อกลาง ตามทศันะของมดี       
ตนเป็นวตัถุ มากกวา่ทีจ่ะเป็นกระบวนการ นัน่คอื เรารูจ้กัตวัเราเอง  เมือ่เราเหน็คนอื่นตอบสนอง 
ต่อเรา เป็นขอ้ขอ้สรปุจากคนอื่น ตนตามทศันะของมดี คอื ตนทีส่งัคมสรา้งขึน้ ตนจงึประกอบดว้ย   
เจตคตขิองคนอื่นทีม่ต่ีอเรา ตนเกดิจากการกล่อมเกลาทางสงัคม ตนเตบิโตขึน้มาในสภาพแวดลอ้ม 
และการตดิต่อสือ่สารทางสงัคม มดีเหน็วา่ คน ๆ หน่ึงอาจมหีลายตน (many selves) ถา้หากเกดิมี
สว่นรว่มทางสงัคมหลายกลุ่ม เชน่ ตนทางครอบครวัจะสะทอ้นใหเ้หน็ถงึคา่นิยม และเจตคตจิาก
ครอบครวั ตนทีโ่รงเรยีนจะสะทอ้นใหเ้หน็ถงึความคาดหวงัและเจตคตทิีแ่สดงออกจากคร ูเพือ่น
นกัเรยีน  เป็นตน้ การมปีฏสิมัพนัธก์บัคนอื่น จงึเป็นเรือ่งจาํเป็นสาํหรบัการพฒันาตน ตนจะคงอยู่
เมือ่ยงัมคีวามสมัพนัธก์บัคนอื่น ถา้ทารกถูกทอดทิง้ไวบ้นเกาะทีอ่ยูห่า่งไกล (desert island ) และ
เตบิโตเป็นผูใ้หญ่ไดโ้ดยปราศจากการมมีนุษยค์นอื่น บุคคลผูน้ี้จะไมม่ตีน ไมต่ระหนกัเกีย่วกบัตน 
ปราศจากความสาํนึกเกีย่วกบัตน ซึง่มดีเหน็วา่เป็นการขาดคุณสมบตัอินัเป็นธรรมชาตขิองมนุษย ์
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ตามทศันะของมดี ตนประกอบดว้ย 2 สว่น คอื ME เป็นตนทีเ่กดิจากขอ้สรปุจากคนอื่น 
และ I เป็นตนซึง่มปีฏสิมัพนัธต่์อ ME เป็นสว่นของตนทีต่ดัสนิวา่ ME ควรมพีฤตกิรรมอยา่งไร 

ซลัลแิวน (Sullivan. n.d.) แนวความคดิทีส่มัพนัธอ์ยา่งใกลช้ดิกบั มดี และคลู ีกลา่วคอื  
ซลัลแิวน ซึง่เป็นจติแพทยไ์ดส้รา้งทฤษฎเีกีย่วกบับุคลกิภาพ ชื่อทฤษฎทีางสมัพนัธภาพระหวา่ง
บุคคล (Interpersonal Theory) โดยเหน็วา่บุคลจะมคีวามสมัพนัธก์บัคนอื่นอยา่งต่อเน่ือง ตัง้แต่วยั
แรกของชวีติ มกีารประเมนิผลของความสมัพนัธก์บัคนอื่น ผลการประเมนิทีส่ะทอ้นออกมาน้ีทาํใหม้ี
การพฒันาความคาดหวงั และเจตคตทิีม่ต่ีอตนเองในฐานะทีเ่ป็นปจัเจกบุคคลถา้ผลประเมนิออกมา
ในเชงิลบ ภาพลกัษณ์แหง่ตนจะเหน็ไปในลกัษณะดถูกูและเป็นศตัร ูในทางตรงกนัขา้มถา้ผลของ 
การประเมนิเป็นไปในทางบวก และมคีวามรูส้กึต่อตนเองในทางสรา้งสรรค ์ภาพลกัษณ์แหง่ตนจะ    
มลีกัษณะเป็นบวกและใหก้ารยอมรบั 

แอดเลอร์ (Adler. n.d.) เป็นนักจติวทิยาที่มแีนวคดิตัง้อยู่บนความคดิรวบยอด และ
ความหมายของ “แผนชวีติ” (Life Plan) ของปจัเจกบุคคล เป็นความมุ่งหมายและเป้าหมายที่
กาํหนดพฤตกิรรม แอดเลอร์เหน็ว่าตนมคีวามเป็นส่วนบุคคลสูงมาก เป็นระดบัอตันัยที่บุคคลใช้ 
แปลความหมาย และใหค้วามหมายจากประสบการณ์ของตนเอง แอดเลอร์เหน็ว่าจติสาํนึก เป็น
ศนูยก์ลางของบุคลกิภาพ แต่ละคนจะรบัรูถ้งึเหตุของพฤตกิรรม เขา้ใจตนเองและสามารถวางแผน
และชีนํ้าการกระทาํของตน เพือ่บรรลุเป้าหมายของการรูจ้กัตน (self-realization) ได ้

นอกจากน้ี แอดเลอรม์ทีศันะวา่ มนุษยท์ุกคนมเีป้าหมายเดยีวกนั คอื ความเดน่ (Superiority) 
แต่จะมแีผนชวีติเพือ่บรรลุเป้าหมาย คอื ความเดน่นัน้แตกต่างกนัมากมายนบัไมถ่ว้น แผนชวีติของ
แต่ละคน สว่นใหญ่จะสรา้งจากความดอ้ยเป็นเรือ่งๆ ไป (specific inferiority) ซึง่ความดอ้ยนัน้อาจ
เป็นขอ้เทจ็จรงิ หรอื คดิเอาเองวา่มอียูก่ไ็ด ้ 

ฮอรน์าย (Horney. n.d.) เป็นจติแพทยเ์หมอืนซลัแวน และแอดเลอร ์ฮอรน์ายไดก้ล่าวให้
ความสาํคญักบัความตอ้งการของมนุษยท์ีม่ผีลมาจากความสมัพนัธร์ะหวา่งมนุษยถ์กูรบกวน ฮอรน์าย
เรยีกความตอ้งการเหลา่น้ีวา่ “ความตอ้งการแบบประสาท” (neurotic needs) เพราะเป็นวธิแีกป้ญัหา
พืน้ฐาน โดยไมม่เีหตุผล ซึง่ไดแ้ก่ 

1. ความตอ้งการใหค้นอื่นรกั และเหน็ดว้ยอยา่งผดิปกต ิ
2. ความตอ้งการทีจ่ะมคีูช่วีติทีจ่ะดแูลชวีติของตนเอง 
3. ความตอ้งการทีจ่ะกาํจดัตวัเองใหอ้ยูใ่นวงแคบๆ อยา่งปกต ิ
4. ความตอ้งการอาํนาจอยา่งผดิปกต ิ
5. ความตอ้งการเอาเปรยีบผูอ้ื่นจนผดิปกต ิ
6. ความตอ้งการมเีกยีรตยิศชื่อเสยีงจนผดิปกต ิ
7. ความตอ้งการมผีูนิ้ยมตนจนผดิปกต ิ
8. ความตอ้งการความสาํเรจ็จนเกดิเหตุ 
9. ความตอ้งการทีจ่ะเป็นตวัของตนเอง 
10. ความตอ้งการทีจ่ะเป็นคนสมบรูณ์แบบ และไมย่อมใหถู้กโจมตจีากคนอื่น 
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โรเจอรส์ (Rogers. n.d.) นกัจติวทิยากลุ่มมนุษยนิยม (Humanistic Psychology) ผูท้ีศ่กึษา
บุคลกิภาพของมนุษยจ์ากสว่นทีเ่ป็นประสบการณ์เฉพาะตวัของบุคคล ซึง่รวมความรูส้กึ และเจตคติ
ของบุคคล ต่อโลก ต่อชวีติ ต่อตนเอง และต่อสงัคมแวดลอ้มโดยมุง่ใหค้วามสาํคญัทีต่น  และความ
เป็นตวัของตวัเองของบุคคลนัน้ (I  หรอื  Me  หรอื Self) ทฤษฎขีองโรเจอรส์ อธบิายวา่มนุษยท์ุกคนมี
ตวัตน  3  แบบ  คอื 

1. ตนทีต่นมองเหน็ (Perceived Self หรอื Self Concept) คอื ภาพของตนทีเ่หน็ตนเองวา่   
ตนเป็นคนอยา่งไร คอืใคร  มคีวามรู ้ความสามารถ  ลกัษณะเฉพาะตนอยา่งไร  โดยทัว่ไปบุคคล
รบัรู ้ มองเหน็ตนเองหลายแงห่ลายมมุ  อาจไมต่รงกบัขอ้เทจ็จรงิ  หรอืภาพทีค่นอื่นเหน็ เชน่ คนที่
ชอบเอารดัเอาเปรยีบผูอ้ื่น อาจไมนึ่กเลยวา่ตนเองเป็นบุคคลประเภทนัน้ 

2. ตนตามทีเ่ป็นจรงิ (Real Self) คอื  ลกัษณะตวัตนทีเ่ป็นไปตามขอ้เทจ็จรงิ บ่อยครัง้ที ่
ตนเองมองไมเ่หน็ขอ้เทจ็จรงิของตน  เพราะเป็นกรณทีีท่าํใหรู้ส้กึเสยีใจ  เศรา้ใจ  ไมเ่ทยีมหน้าเทยีม
ตากบับุคคลอืน่ๆ  รูส้กึผดิเป็นบาป  เป็นตน้ 

3. ตนตามอุดมคต ิ(Ideal Self) คอื ตวัตนทีอ่ยากม ีอยากเป็น แต่ยงัไมม่ ีไมเ่ป็นในสภาวะ
ปจัจุบนั ถา้ตนทีต่นมองเหน็กบัตนตามทีเ่ป็นจรงิมคีวามแตกต่างกนัมาก หรอืมขีอ้ขดัแยง้กนัมาก  
บุคคลนัน้กม็แีนวโน้มทีจ่ะเป็นบุคคลทีก่่อปญัหาใหแ้ก่ตวัเองและผูอ้ื่น 

ผลดขีองตนทีต่นมองเหน็ตรงกบัตนตามทีเ่ป็นจรงิ  มกัมองเหน็ตนตามอุดมคตทิีค่อ่นขา้ง 
เป็นไปได ้ ทาํใหก้ารดาํเนินชวีติเป็นไปอยา่งมคีวามหวงั กระตอืรอืรน้  และสมใจหวงัอยู่

เสมอ  จงึมคีวามพอใจตนเองอยูม่าก  ซึง่มกัจะนําไปสูค่วามพอใจในบุคคลอื่นอกีดว้ย  ตรงขา้มกบั
บุคคลทีส่รา้งภาพของตนตามอุดมคตหิา่งไกลตนตามทีเ่ป็นจรงิ  มกัประสบความผดิหวงัในตนเอง
และผูอ้ื่น  ทาํใหม้องตนเองและผูอ้ื่นในแงล่บ มเีพือ่นน้อย คบหาสมาคมกบัใคร ๆ ยาก ทาํใหม้ขีอ้
สบัสนและขดัแยง้ในตนเองและผูอ้ื่น 

กล่าวโดยสรปุแนวคดิเกีย่วกบัสภาวะจติทีนํ่ามาเสนอน้ี เป็นเพยีงสว่นหน่ึงทีค่าดวา่น่า
อธบิายปรากฏการณ์ของคนเรร่อ่นทีเ่ลอืกเสน้ทางเรร่อ่นไดบ้า้ง อยา่งไรกต็าม แนวคดิทัง้หมด
ดงักล่าวน้ี เป็นเพยีง “แผนที”่ ครา่ว ๆ ในการทาํความเขา้ใจชวีติมนุษยท์ีผ่า่นประสบการณ์ความ
ทุกขย์ากลาํบากของชวีติ ซึง่สามารถหาทางเลอืก และกาํหนดเสน้ทางชวีติของตนเองเพือ่ความอยู่
รอดได ้แมว้า่จะอยูท่า่มกลางบรบิทใดกต็าม   
 

การอธบิายตวัตนในทฤษฎปีฏสิมัพนัธเ์ชงิสญัลกัษณ์ (Symbolic  Interaction) 
ทฤษฎน้ีีไดร้บัการคดิและพฒันามาจากการทาํงานของนกัสงัคมวทิยาอเมรกิา 3 ทา่น คอื 

จอหน์ ดวิอี ้(John Dewey) , วลิเลี่ยม ไอ โทมสั (William I .Thomas) , จอรจ์ เฮอรเ์บริต์ มดี 
(George Herbert Mead) ทฤษฎปีฏสิมัพนัธ์เชงิสญัลกัษณ์ เน้นทีต่วัผูก้ระทาํ (Actor) และการ
ตคีวามหมายของความจรงิทางสงัคม ซึ่งเกี่ยวขอ้งกบั “สิง่ภายใน” (Inner) หรอืลกัษณะทาง
พฤตกิรรม (The aspect of human behavior)   
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การเรยีนรู้ความหมายและสญัลกัษณ์ จากแนวความคิดของ จอร์จ เฮอร์เบริต์ มดี 
(George Herbert Mead) ไดก้ล่าวถงึกระบวนการของการปฏสิมัพนัธ ์จุดความสาํคญัไมไ่ดอ้ยูท่ีว่า่ 
คนเราสรา้งความหมายและสญัลกัษณ์ในทางความคดิขึน้ได้อย่างไร แต่เราเรยีนมนัได้อย่างไร           
ในระหว่างที่มกีารปฏสิมัพนัธ์โดยทัว่ ๆ ไป และโดยเฉพาะกระบวนการเรยีนรูท้างสงัคมมนุษย์        
เราเรยีนรูเ้กีย่วกบัสญัลกัษณ์เชน่เดยีวกบัความหายจากปฏสิมัพนัธท์างสงัคม ในขณะทีค่นเราอาจจะ
ตอบโตก้บัเครื่องหมายต่าง ๆ (signs) ไม่ไดค้ดิอะไร แต่กบัสญัลกัษณ์แลว้จะตอบโตด้ว้ยการใช้
ความคดิไตรต่รอง เครือ่งหมายต่าง ๆ จะมคีวามหมายในตวัของมนัเอง สญัลกัษณ์เป็นวตัถุทางสงัคม 
(social objects) ทีถู่กใชเ้พื่อแสดง (“เป็นตวัแทน” หรอื “เพื่อแทนที”่) ในสิง่ทีค่นเรามคีวามเหน็
รว่มกนัวา่สิง่นัน้คอือะไร วตัถุทางสงัคมมใิชจ่ะเป็นตวัแทนของสิง่อื่น ๆ ในทุกกรณ ีแต่สญัลกัษณ์
เป็นวตัถุสงัคมทีท่าํหน้าทีด่งักล่าว คนเรามกัจะใชส้ญัลกัษณ์สือ่ความหมายบางอยา่งเกีย่วกบัตวัเราเอง 
เชน่ ขบัรถโรลสร์อยส ์กเ็พือ่แสดงแบบแผนของชวีติ (ของคนชัน้สงู) การแสดงการกระทาํของคนเรา
อยูบ่นรากฐานของความหมายทางสญัลกัษณ์ ซึง่พบจากสถานการณ์ ดงันัน้เราจงึมปีฏสิมัพนัธก์บั
สญัลกัษณ์ในรปูแบบของความสมัพนัธร์อบ ๆ ตวัเรา และมเีป้าหมายในการสรา้งความหมายรว่มกนั 
โดยแนวความคดิทีส่าํคญั คอื 

1. การกระทาํของเราทีไ่ปสูผู่อ้ ื่นนัน้ เป็นรากฐานของความหมายทีค่นอื่นมกีบัเรา 
2. ความหมายไดถู้กสรา้งขึน้จากปฏกิริยิาทีเ่รามกีบัคนอื่น ๆ ในการแปลความหมาย

สญัลกัษณ์รว่มกนั 
3. ความหมายมกีารเปลีย่นแปลงผา่นกระบวนการ โดยการสรา้งความหมายจากภายใน 

ออกสูภ่ายนอกถงึผูอ้ื่น 
4. เราพฒันาความคดิของตนเองผา่นการมปีฏสิมัพนัธก์บัผูอ้ื่น 
5. เราไดร้บัอทิธพิลจากวฒันธรรมและกระบวนการทางสงัคม เชน่ แบบแผนทางสงัคม 
6. โดยโครงสรา้งทางสงัคมของเรามกีารปฏสิมัพนัธท์างสงัคมกบัผูอ้ื่น 

 
มดี (Mead, George Herbert. 1934/1962: 134) กล่าววา่ ความคดิ ประสบการณ์ และ

พฤติกรรมมสี่วนสาํคญัต่อสงัคม, มนุษย์สรา้งความสมัพนัธ์ผ่านระบบสญัลกัษณ์ (Symbols)  
สญัลกัษณ์ทีส่าํคญัทีส่ดุ คอื ภาษา ซึง่เป็นสิง่ทีเ่ราไดใ้ชใ้นการตคีวามสญัลกัษณ์ทีม่นียัสาํคญัทีเ่ป็น 
ภาษาพดูการมภีาษาซึง่เป็นผลติผลทางสงัคม โดยสว่นรวมแลว้ถอืวา่ทาํใหจ้ติใจมอียูไ่ด ้อาจจะ
นิยามจติใจวา่เป็นการสนทนาแลกเปลีย่นทีเ่กดิขึน้ภายในตวัเราโดยการใชส้ญัลกัษณ์ทีม่นียัสาํคญั 
การทีเ่อาตวัเราเขา้ไปอยูใ่นฐานะของคนอื่นหรอืทีเ่รยีกวา่ “เอาใจเราไปใสใ่จเขา” โดยการเอาตวัเรา
เขา้ไปอยูใ่นฐานะของคนอื่น จะทาํใหเ้ราสามารถทีจ่ะเขา้ใจสิง่ทีค่นอืน่พดูหรอืกระทาํ การทีเ่ราพดู
หรอืสนทนากบัตวัเองเกีย่วกบัความหมายของทา่ทางทีแ่สดงออกมานัน้ถอืวา่เป็นสว่นสาํคญัของ
จติใจสญัลกัษณ์ทีม่นียัสาํคญัทีเ่ป็นคาํพดู เป็นสิง่ทีม่คีวามสาํคญั เพราะเราจะไดย้นิสิง่ทีเ่ราเองพดูอยู่
เสมอในขณะทีเ่ราอาจมองไมเ่หน็ทา่ทางของเรา สิง่ทีเ่ราพดูจะมผีลต่อตวัของเราเองเทา่ ๆ กบัมผีล
ต่อผูท้ีเ่รากาํลงัตดิต่อดว้ย ดงันัน้ในขณะทีเ่รากาํลงัพดูและก่อนทีค่นอืน่จะโตต้อบ เรากอ็าจจะบอกได้
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ว่าสิง่ที่เรากาํลงัพูดจะก่อใหเ้กดิการตอบโต้ในทางที่ต้องการหรอืไม่ ถ้าไม่  เราก็อาจจะรบีให ้
“ความหมาย” ทีช่ดัเจนไดม้นุษยอ์าจจะหน่วงเหน่ียวการตอบโตไ้วไ้ดแ้ละ “การยบัยัง้การตอบโตถ้อื
วา่เป็นสิง่จาํเป็นสาํหรบัความประพฤตทิีเ่ฉลยีวฉลาด ในทศันะของ มดี ความเฉลยีวฉลาด ประกอบดว้ย 
ความสามารถหลายประการ รวมทัง้การจดจาํ การเหน็กาลไกล การยบัยัง้ การจดัระบบและการ
เลอืกสรร 
 ในทศันะของ มดี (Mead, George Herbert. 1934/1962: 134) กล่าววา่ ความสามารถที่
จะตอบโต ้(ทางความคดิ) กบัตวัเองและกบัผูอ้ื่น ถอืวา่ “เป็นเงือ่นไขสาํคญั” ภายในกระบวนการทาง
สงัคมสาํหรบัพฒันาการของจติใจ โดยนยัดงักล่าว ตวัเอง self  กเ็ชน่เดยีวกบัจติใจ ไมใ่ชว่ตัถุสิง่ของ 
(object)  แต่เป็นกระบวนการของความสาํนึกทีเ่กีย่วขอ้งกบัมติต่ิาง ๆ ดงัน้ี 

1. ความสามารถทีจ่ะตอบโตก้บัตวัเองเชน่เดยีวกบัทีผู่อ้ ื่นมกีารตอบโต ้
2. ความสามารถทีจ่ะตอบโตก้บัตวัเองในฐานะทีเ่ป็นกลุ่มหรอืสว่นรวม เป็นการตอบโตข้อง 

“คนอื่น ๆ โดยทัว่ไป” 
3. ความสามารถทีต่วัเองมสีว่นรว่มในการสนทนากบัผูอ้ืน่ 
4. ความสามารถทีจ่ะตระหนกัวา่เรากาํลงัพดูอะไร และใชก้ารตระหนกัเพือ่ตดัสนิใจ 
5. กระบวนการดงักล่าวไมไ่ดเ้ป็นสิง่ทีเ่กีย่วกบัสมองทัง้หมด ความสามารถทีจ่าํเป็นจะตอ้ง

ใชใ้นกระบวนการน้ี เป็นสิง่ทีไ่ดร้บัมาทางสงัคม สิง่ทีม่คีวามสาํคญัสงูสดุคอื ภาษา เป็นสิง่ทีเ่ราใชใ้น
การตคีวามสญัลกัษณ์ทีม่นียัสาํคญัทีเ่ป็นภาษาพดู 
 ในความเหน็ของ มดี (Mead, George Herbert. 1934/1962: 3) กล่าวอกีวา่ สงัคมเป็นสิง่
ทีม่ขีอบเขตกวา้งขวางกวา่องคก์รทางสงัคมอนัเป็นแหล่งทีจ่ติใจ Mind และตวัเอง Self เกดิขึน้มา 
เลก็น้อย และเป็นแบบแผนของการปฏสิมัพนัธ ์(patterns of interaction) “สงัคมทีเ่ราเป็นสว่นหน่ึง 
เป็นการตอบโตท้ีม่กีารจดัระเบยีบแลว้จาํนวนหน่ึงทีม่ต่ีอสถานการณ์ทีป่จัเจกชนเขา้ไปเกีย่วขอ้ง” 
เป็นสิง่ทีม่าก่อนปจัเจกบุคคลและกระบวนการทางจติใจเป็นสิง่ทีเ่กดิมาจากสงัคม 
 นักทฤษฎีปฏสิมัพนัธ์ทางสญัลกัษณ์ ยงัใหค้วามสนใจต่อการปฏสิมัพนัธ์โดยทัว่ไป       
การปฏสิมัพนัธ์เป็นกระบวนการที่ความสามารถในการคดิจะพฒันาขึน้และแสดงออกมากบั
ปฏสิมัพนัธท์กุประเภท ซึง่จะชว่ยขดัเกลาความสามารถในการคดิของเราและดาํเนินไปอยา่งทีค่วร
จะเป็นในการปฏสิมัพนัธส์ว่นใหญ่ ผูก้ระทาํจะตอ้งเขา้ใจความหมายของคนอื่นและตดัสนิวา่จะทาํ
อยา่งไรใหก้ารกระทาํของตนสอดคลอ้งกบัของคนอื่น ๆ  
 บูลเมอร ์(Blumer, Herbert. 1969: 3) ไดแ้บ่งความแตกต่างของรูปแบบปฏสิมัพนัธ์
พืน้ฐานออกเป็น 2 ประเภท 

ประเภทแรก การปฏสิมัพนัธท์ีม่ใิชเ่ชงิสญัลกัษณ์ (non-symbolic interaction) ซึง่ไดแ้ก่
การสนทนาโดยใชท้า่ทาง (conversation with gestures) ไมเ่กีย่วกบัความคดิ 

ประเภททีส่อง การปฏสิมัพนัธเ์ชงิสญัลกัษณ์ (symbolic interaction) จาํเป็นตอ้งอาศยั
กระบวนการทางความคดิ 
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 จะเหน็ไดว้่า สญัลกัษณ์ไม่ไดห้มายถงึวตัถุหรอืเหตุการณ์เท่านัน้ แต่ยงัอาจหมายถงึ       
การกระทาํจากวตัถุและเหตุการณ์นัน้ดว้ย  เชน่ คาํวา่ “เกา้อี”้ เมือ่พดูถงึเกา้อี ้นอกจากหมายถงึ    
ทีน่ัง่แลว้ ยงัแสดงถงึการนัง่ ทา่ทางทีน่ัง่ การครอบครองตําแหน่งอกีดว้ย 
 สญัลกัษณ์จงึหมายถงึ วธิกีารทีม่นุษยป์ฏสิมัพนัธอ์ยา่งมคีวามหมายกบัธรรมชาตแิละ
บรบิททางสงัคม ถา้ไมม่สีญัลกัษณ์ มนุษยจ์ะมปีฏสิมัพนัธก์นัไมไ่ดแ้ละจะไมม่คีาํวา่ “สงัคม” เกดิ
ขึน้มา สญัลกัษณ์ไมใ่ชส่ญัชาตญาณ มนัเป็นสิง่ทีม่นุษยส์รา้งขึน้มา 
 เมือ่มปีฏสิมัพนัธโ์ดยใชส้ญัลกัษณ์ มนุษยจ์ะไมใ่ชส้ญัชาตญาณในการสรา้งพฤตกิรรม  
เพือ่ความอยูร่อด มนุษยจ์งึสรา้งระบบสญัลกัษณ์ขึน้มาและตอ้งอยูใ่นโลกแหง่การตคีวามหมาย 
(World of Meaning) คอืการตคีวามหมายต่อสิง่กระตุน้ และตอบสนองต่อสิง่นัน้  

ดงันัน้ชวีติในสงัคมสามารถดาํเนินไปได ้ถา้การตคีวามสญัลกัษณ์รว่มกนัมาใชโ้ดยสมาชกิ
ในสงัคม  แต่ถา้ไมก่ส็ือ่สารกนัไมไ่ด ้ดงันัน้สญัลกัษณ์รว่ม (Common Symbols)  จงึเป็นวธิเีดยีวที่
มนุษยจ์ะปฏสิมัพนัธ์กนัได ้ ดงันัน้เราจงึต้องรูจ้กัความหมายของสญัลกัษณ์ทีไ่ปสมัพนัธ์กบัผูอ้ื่น,   
วธิน้ีี มดี (Mead George Herbert) เรยีกว่า “การรบัรูบ้ทบาท” (role – taking) ซึ่งเป็น การรูจ้กั
บทบาทของผูอ้ื่นจะทาํใหเ้ราทราบความหมายและความตัง้ใจของผูอ้ื่น และสามารถตอบสนอง       
การปฏสิมัพนัธก์บัผูอ้ื่นไดอ้ยา่งด ี
 

5. แนวคิดเก่ียวกบัการเผชิญปัญหาในชีวิต 
 การเผชญิปญัหาเป็นสิง่ทีอ่ยูคู่ก่บัมนุษย ์เป็นสิง่สาํคญัต่อการดาํรงชวีติอยู ่บุคคลจะมชีวีติ
เป็นสขุหรอืไมน่ัน้ ขึน้อยูก่บัความสามารถในการเผชญิปญัหาต่าง ๆ ทีเ่กดิขึน้ วธิกีารทีจ่ะชว่ยให้
บุคคลปรบัตวัรกัษาดุลยภาพของชวีติไวไ้ด ้คอื การเผชญิปญัหา 
 การเผชญิปญัหาตามแนวคดิแบบภวนิยม (existentialism) 
 นกัภวนิยมเชือ่วา่มนุษยค์วบคุมพฤตกิรรมของตนเอง และมเีสรภีาพในการเลอืกดาํเนินชวีติ
ของตนเองได ้มอีนาคต กระทาํสิง่ต่าง ๆ เพือ่เป้าหมายทีก่าํหนดไว ้โดยมแีนวทางในการพจิารณา
มนุษยแ์ละหลกัการเกีย่วกบัการเผชญิปญัหา (วชัร ีทรพัยม์.ี 2547: 70-74) ดงัน้ี  

 1.  มนุษยม์คีวามสามารถทีจ่ะตระหนกัในตนเอง (self awareness) 
 2.  มนุษยเ์ป็นผูเ้ลอืกวถิชีวีติไดด้ว้ยการตดัสนิใจของเขา (freedom) 
 3.  เมือ่มนุษยต์ดัสนิใจเลอืกทางเดนิชวีติของตนเอง เขาตอ้งรบัผดิชอบวถิชีวีติของเขาดว้ย 

(responsibility) 
 4.  มนุษยเ์ปลีย่นแปลงสิง่แวดลอ้มไดไ้มม่ากนกั แต่เขาสามารถเลอืกตอบสนองได ้และทาํ

ใหช้วีติมคีวามสขุไดด้ว้ยการยอมรบัความจรงิ 
 5.  มนุษย์มคีวามสามารถที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนได้ ถ้าเขาต้องการ และ

มุง่มัน่กระทาํใหเ้กดิการเปลีย่นแปลง 
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 6.  มนุษยแ์สวงหาเอกลกัษณ์ของตน ตอ้งการเป็นตวัของตวัเอง ถา้มนุษยไ์มเ่ป็นตวัของ
ตวัเองจะไมม่แีก่นสาร จะทาํตามทีผู่อ้ ื่นคาดหวงัใหท้าํ 

 7.  มนุษยแ์สวงหามติรภาพกบัผูอ้ื่น ตอ้งการเพือ่น ตอ้งการมสีมัพนัธภาพทีเ่ทา่เทยีมกนั 
ไมใ่ชเ่อาเปรยีบฝา่ยใดฝา่ยหน่ึง  

 8.  มนุษยร์ูจ้กัตนเองจากการทีเ่ขามคีวามสมัพนัธก์บับุคคลแวดลอ้ม ไดเ้หน็ปฏกิริยิาที่
ผูอ้ื่นมต่ีอตน 

 9.  บุคคลแต่ละคนควรชว่ยเหลอืกนัพยายามเขา้ใจความรูส้กึซึง่กนัและกนั มนุษยไ์ม่
สามารถเผชญิปญัหาทุกอยา่งไดต้ามลาํพงั  

 10.  มนุษยต์อ้งอาศยัอยูใ่นโลก ดงันัน้เราตอ้งเขา้ใจโลกของเรา และมคีวามรบัผดิชอบ  
ในฐานะเป็นสว่นหน่ึงของผูส้รา้งสรรคโ์ลก 

 11.  มนุษยต์อ้งลงมอืกระทาํกจิกรรมต่าง ๆ ไมใ่ชห่วงัใหอ้าํนาจลกึลบัมาดลบนัดาล 
 

 ความหมายของการเผชิญปัญหา 
 มผีูส้นใจทาํการศกึษา และใหค้วามหมายของการเผชญิปญัหาไวห้ลายทา่น ดงัน้ี 
 ลาซารสั (Lazarus. 1969: 209) ไดอ้ธบิายการเผชญิปญัหาวา่ เป็นกระบวนการทีบุ่คคล

พยายามทีจ่ะบรรเทาหรอืขจดัความเครยีดหรอืสิง่คุกคาม อาจประกอบดว้ยพฤตกิรรมทัง้ทีเ่ปิดเผย 
และไมเ่ปิดเผยหลายลกัษณะโดยเป็นการแสดงออกอยา่งต่อเน่ือง 

 ลาซารสั และโฟลค์แมน (Lazarus; & Folkman. 1984: 141) ไดอ้ธบิายการเผชญิปญัหาวา่ 
เป็นความพยายามของบุคคลทีจ่ะเปลีย่นความนึกคดิ และพฤตกิรรมอยูต่ลอดเวลาเพือ่จดัการกบั
ความตอ้งการภายใน และ/หรอืภายนอกรา่ยกาย หลงัจากประเมนิแลว้วา่ตอ้งใชก้าํลงัความสามารถ
และทรพัยากรทีม่อียู ่

 ลคัแมนน์ และซอเรน็เซน็ (Luckmann; & Sorensen. 1987: 42) ไดอ้ธบิายการเผชญิ
ปญัหาวา่ เป็นวธิกีารทีบุ่คคลใชจ้ดัการกบัความเครยีด โดยการผสมผสานประสบการณ์ทีผ่า่นมา    
มลีกัษณะเป็นกระบวนการปฏสิมัพนัธท์ีค่อ่ยเป็นคอ่ยไป และมกีารปรบัเปลีย่นอยูต่ลอดเวลา 

 อกินาตาวเิชยีส และเบเน่ (Ignatavicius; & Bayne. 1991: 92-93) ไดอ้ธบิายการเผชญิ
ปญัหาวา่ หมายถงึพฤตกิรรมหรอืความคดิทีบุ่คคลใชเ้พือ่ควบคุมสาเหตุของปญัหาหรอืควบคมุ
ความรูส้กึเครยีดทีเ่กดิขึน้จากปญัหานัน้ บุคคลจะใชส้ตปิญัญาในการเลอืกวธิกีารเผชญิปญัหาทีใ่ช้
แลว้ประสบความสาํเรจ็ในอดตี ถา้กลวธิน้ีีใชแ้ลว้ไมป่ระสบความสาํเรจ็บุคคลจะคดัเลอืกวธิอีื่นต่อไป 
ตามแนวความคดิน้ีจะหมายถงึวา่ บุคคลสว่นใหญ่ไมย่อมใหค้วามเครยีดหรอืเหตุการณ์เครยีดนัน้
เกดิขึน้มากกว่าทีเ่ขาจะมกีารตอบสนองต่อความเครยีด การตอบสนองต่อความเครยีดเป็นการ
กระตุ้นเตอืนใหบุ้คคลหากลวธิใีนการเผชญิปญัหาซึ่งอาจเป็นไดท้ัง้การแกไ้ขสถานการณ์หรอื
เปลีย่นแปลงอารมณ์ของตน 
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 จากความหมายของการเผชญิปญัหาดงักล่าวขา้งตน้ พอสรปุไดว้า่ การเผชญิปญัหาเป็น
กระบวนการ เป็นความพยายามของบุคคลอย่างไม่หยุดยัง้ในการทีจ่ะบรรเทาหรอืขจดัสิง่ที่มา
คุกคามต่อชวีติความเป็นอยูข่องบุคคล โดยการแสดงออกในรปูของพฤตกิรรมต่าง ๆ โดยเปลีย่น
พฤตกิรรม ความคดิ ทีม่กีารปรบัเปลี่ยนอยู่ตลอดเวลา และใชส้ตปิญัญา รวมทัง้ประสบการณ์     
ในการแกไ้ขสถานการณ์ทีม่ต่ีอปญัหานัน้ เพือ่ทีจ่ะทาํใหค้วามเครยีดหรอืสิง่ทีม่าคุกคามนัน้คลีค่ลาย 

 
 รปูแบบการเผชิญปัญหา 
             เทเลอร ์(Taylor. 1994: 210-212) ไดแ้บง่วธิกีารเผชญิปญัหา ออกเป็น 2 แบบ คอื   
 1.  การเผชญิปญัหาระยะสัน้ (short-term method)  

 การเผชญิปญัหาระยะสัน้น้ีมุง่การเปลีย่นแปลงความไมพ่งึพอใจหรอืความโกรธของตนเอง
มากกวา่เปลีย่นแปลงตน้เหตุของความเครยีด จุดประสงคข์องพฤตกิรรมเผชญิปญัหาแบบน้ีเพือ่ให้
ตนเองสบายใจขึน้ แมว้า่การเปลีย่นแปลงแบบน้ีจะทาํใหล้ดความวติกกงัวลลงแต่ไมไ่ดช้ว่ยใหบุ้คคล
ปรบัตวัใหมไ่ดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ พฤตกิรรมเผชญิปญัหาระยะสัน้น้ีเป็นการลดความ ตงึเครยีดของ
ตนเองชัว่คราวเทา่นัน้ และผลของพฤตกิรรมเผชญิปญัหาประเภทน้ีในระยะยาวอาจทาํลายสขุภาพได ้
พฤตกิรรมเผชญิปญัหาแบบน้ี เชน่ การใชย้ากล่อมประสาท ยานอนหลบั แอลกอฮอล ์การนึกฝนั 
การรบัประทานอาหารมาก เป็นตน้ 
 2.  การเผชญิปญัหาระยะยาว (long-term method) 

 การเผชญิปญัหาระยะยาวน้ีเป็นลกัษณะของพฤตกิรรมเผชญิปญัหาทีจ่ดัการกบัตน้เหตุ 
ของความเครยีด ถงึแมว้า่ความเครยีดจะไมไ่ดถู้กกาํจดัไปโดยตรง แต่ตน้เหตุของปญัหาจะถูกกาํจดั
ไปอยา่งต่อเน่ือง การใชพ้ฤตกิรรมเผชญิปญัหาระยะยาวน้ีมแีนวโน้มของพฤตกิรรมในการเผชญิหน้า
กบัต้นเหตุของความเครยีดมากกว่าจะถอยหนี พฤตกิรรมเผชญิปญัหาในลกัษณะน้ี เช่น การใช้
ประสบการณ์ในอดตี การอภปิรายปญัหา การคน้หาขอ้มลูเพิม่เตมิ 

 ลาซารสั และโฟลค์แมน (Lazarus; & Folkman. 1984: 150-153) กล่าวถงึการเผชญิ
ปญัหาเป็นขัน้ของการดาํเนินการเพือ่การจดัการกบัปญัหาหรอืความเครยีดทีเ่กดิขึน้ ไดแ้บ่งการ
เผชญิปญัหาออกเป็น 2 ลกัษณะ ดงัน้ี 

 1.  การเผชญิปญัหาทีมุ่ง่เน้นการตอบสนองทางอารมณ์ (emotion-focused forms of coping) 
เป็นพฤตกิรรมทีบุ่คคลจะนํากลไกทางจติเขา้มาชว่ยบรรเทาปญัหาทีเ่กดิขึน้ ดงันัน้สถานการณ์หรอื
เหตุการณ์ทีเ่ป็นความเครยีดจงึยงัคงอยู ่และไมถู่กกาํจดัไป เชน่ การปฏเิสธ การหลกีหนี การลด
ความสาํคญั การพยายามลมื การเพอ้ฝนั การแยกตวัเอง การมองวา่สิง่ทีเ่กดิขึน้เป็นเรือ่งเลก็ การเลอืก
รบัฟงัเฉพาะสิง่ทีด่ ีการโยนความผดิใหก้บัผูอ้ื่นหรอืระบายความโกรธสูผู่อ้ ื่น การปรบัเปลีย่นอารมณ์ 
เป็นตน้ 
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 2.  การเผชญิปญัหาทีมุ่ง่เน้นปญัหา (problem-focused forms of coping) เป็นพฤตกิรรม
ทีบุ่คคลใชก้ระบวนการแกป้ญัหาในการตดัสนิใจ โดยมุง่ทีต่น้เหตุของปญัหานัน้ และเลอืกวธิทีีจ่ะ
จดัการกบัสถานการณ์ทีก่่อใหเ้กดิปญัหา โดยเผชญิกบัเหตุการณ์ตามสภาพความเป็นจรงิ และหา
แนวทางแกไ้ขหรอืเพิม่ความสามารถของตนเองในการเผชญิกบัปญัหานัน้ เชน่ การคน้หาขอ้มลูที่
เกีย่วขอ้งกบัปญัหา การยอมรบัสถานการณ์ทีเ่กดิขึน้ การพยายามคดิวธิแีกป้ญัหาไวห้ลาย ๆ วธิ ี
การปรกึษาผูอ้ื่นเพือ่ชว่ยเหลอืในการแกป้ญัหา เป็นตน้  

 โกเซน และบุช (Grossen; & Bush. 1979: 51-56) ไดก้ล่าวถงึการแบ่งรปูแบบการเผชญิ
ปญัหาไว ้4 ลกัษณะ ดงัน้ี 
 1.  กลไกทางจติ (psychotic mechanisms) ไดแ้ก่การปฏเิสธ การบดิเบอืนความจรงิ และ
การหลงผดิโทษผูอ้ื่น 
 2.  กลไกทางระบบประสาท (neurotic mechanisms) ไดแ้ก่การใชป้ญัญา การเกบ็กด 
การใชข้อ้อา้ง การหาแพะรบับาป และการแยกตวั 
 3.  กลไกทีย่งัไมพ่ฒันา (immature mechanisms) ไดแ้ก่การฝนักลางวนั การโทษผูอ้ื่น 
การรูส้กึวา่ตนปว่ยตลอดเวลา การกา้วรา้ว และการแสดงออก 

 4.  กลไกทีพ่ฒันาแลว้ (mature mechanisms) ไดแ้ก่ การเหน็แก่ประโยชน์ของผูอ้ื่น   
การใชอ้ารมณ์ขนั การระงบัความรูส้กึ การทาํนายเหตุการณ์ล่วงหน้า และการปรบัปรงุตนเอง 

 จาโลวคิ (Jalowice. 1981: 10-15) ไดร้วบรวมการเผชญิปญัหาทีบุ่คคลใช ้ซึ่งเป็นการ
ผสมผสานระหวา่งการเผชญิปญัหาแบบมุง่แกป้ญัหากบัการควบคุมความรูส้กึและอารมณ์ของตนเอง
จากแนวคดิเกีย่วกบัการเผชญิปญัหาของ ลาซารสั ซึง่สามารถสรปุรปูแบบของการเผชญิปญัหาได้
ดงัน้ี 

 1.  การเผชญิปญัหาโดยตรง ไดแ้ก่ การคดิวธิกีารแกป้ญัหาไวห้ลาย ๆ วธิ ีการมองปญัหา
อยา่งเป็นกลาง การพยายามทีจ่ะเปลีย่นแปลงสถานการณ์ใหด้ขีึน้ การเผชญิกบัปญัหาและกระทาํไป
ตามขัน้ตอน การเรยีนรูว้ธิกีารใหม ่ๆ เพือ่ทีจ่ะจดัการกบัความเครยีดหรอืปญัหานัน้ 
 2.  การหลกีหนี ไดแ้ก่ การหนี และหลกีเลีย่งปญัหาชัว่ขณะ การพยายามลมื การไมใ่ห้
ความสนใจ การพยายามคดิถงึเรือ่งอื่น การฝนักลางวนัวา่ปญัหาไมไ่ดเ้กดิขึน้หรอืปญัหาไดร้บัการ
แกไ้ขแลว้ พยายามปลอมใจตนเอง พยายามหลบัใหม้ากทีส่ดุ การใหเ้วลาเป็นตวัชว่ยใหทุ้กสิง่ทกุ
อยา่งดขีึน้ และการเกบ็ตวัเงยีบอยูค่นเดยีว 
 3.  การมองในแงด่ ีไดแ้ก่ การมคีวามหวงัวา่สถานการณ์จะดขีึน้ การดาํรงชวีติตามปกติ
ไมใ่หป้ญัหามสีว่นรบกวนเทา่ทีเ่ป็นไปได ้การใชอ้ารมณ์ขนั พยายามคดิถงึสิง่ด ีๆ ทีผ่า่นมาในชวีติ 
การเปรยีบเทยีบตนเองกบับุคคลอื่นทีอ่ยูใ่นสถานการณ์เดยีวกนั การมองสถานการณ์ในทางทีด่ ี
 4.  การยอมจาํนน ไดแ้ก่ การเตรยีมพรอ้มทีจ่ะรบัถา้สถานการณ์เลวลง การยอมรบั
สถานการณ์เพราะไมส่ามารถเปลีย่นแปลงได ้การยอมแพต่้อสถานการณ์เพราะคดิวา่เป็นชะตากรรม 
 5.  การแกไ้ขควบคุมทีอ่ารมณ์ และความรูส้กึ ไดแ้ก่ การวติกกงัวล การระบายความเครยีด
ออกกบัคนอื่นหรอืสิง่อื่น การตําหนิตนเอง การหากจิกรรมต่าง ๆ ทาํโดยไมค่ดิใหร้อบคอบ 
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 6.  การบรรเทา ไดแ้ก่ การรบัประทานอาหารมากขึน้ การสบูบุหรี ่การออกกาํลงักาย  
การฝึกสมาธ ิการใชเ้ทคนิคการผอ่นคลาย การทาํงานหนกัมากขึน้เพือ่ไมใ่หม้เีวลาวา่ง การใชย้า    
ทีท่าํใหจ้ติใจสบาย 

 7.  การรบัความเกือ้หนุน ไดแ้ก่ การพดูคุยปรบัทุกขก์บับุคคลใกลช้ดิ การรบัความ
ชว่ยเหลอืจากบุคคลอื่น ๆ ทีส่ามารถชว่ยเหลอืได ้การสวดมนต ์อา่นหนงัสอืธรรมะ 

 8.  การพึง่ตนเอง ไดแ้ก่ การแยกตนเองอยูค่นเดยีวเงยีบ ๆ การคดิแกไ้ขปญัหาต่าง ๆ 
ดว้ยตนเอง การพยายามพสิจูน์ตนเองวา่สามารถแกไ้ขสถานการณ์ใหด้ขีึน้ได ้  

 ลาซารสั (Lazarus. 1969: 210-220) ไดแ้บ่งรปูแบบพฤตกิรรมเผชญิปญัหาไวล้กัษณะ
ใหญ่ ๆ คอื 
             1.  การเผชญิปญัหาแบบปฏกิริยิาโดยตรง (direct action) เป็นความพยายามของบุคคล 
ทีจ่ะเผชญิกบัตน้เหตุของความเครยีด หรอืสิง่ทีม่าคุกคามนัน้โดยตรง ซึง่สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น    
4 ลกัษณะคอื 
  1.1  การเตรยีมตวัต่อสูก้บัสิง่คุกคาม (preparing against harm) เมือ่เผชญิตน้เหตุของ
ความเครยีด บุคคลกจ็ะประเมนิปจัจยัหรอืสถานการณ์นัน้วา่อยูใ่นภาวะอนัตรายหรอืไม ่เมือ่ประเมนิ
แลว้วา่อยูใ่นภาวะอนัตราย บุคคลกจ็ะพยายามกาํจดัหรอืบรรเทาสิง่คกุคามนัน้ เมือ่ประสบความสาํเรจ็ 
อนัตรายกจ็ะลดลง สิง่คุกคามกจ็ะถูกกําจดัหรอืลดลงไป ทาํใหจ้ติใจกลบัสู่ภาวะสมดุล แต่ถ้าไม่
ประสบความสาํเรจ็ทาํใหส้ิง่คุกคามนัน้มากขึน้ กจ็ะเกดิเป็นภาวะเครยีดทางอารมณ์ตามมา เช่น 
ซมึเศรา้ วติกกงัวล โกรธ ละอาย เป็นตน้ 
     1.2  การต่อตา้น (attack) การต่อตา้นสิง่ทีม่ารบกวน โดยการกาํจดั เปลีย่นแปลง 
เคลื่อนยา้ยสิง่ที่มาคุกคาม เพื่อใหบุ้คคลเกดิความปลอดภยัจากภาวะอนัตราย ซึ่งเป็นวธิกีาร
โดยทัว่ไปของการป้องกนัตนเอง (self-protection) 
     1.3  การหลกีหนี (escape or avoidance) เป็นแบบแผนของการเผชญิกบัสิง่คุกคาม 
ทีพ่บไดท้ัว่ไปในมนุษย ์และสตัว ์ปฏกิริยิาการหลกีหนีเกดิเน่ืองจากบุคคลประเมนิแลว้วา่สิง่ทีม่า
คุกคามนัน้มอีนัตรายมากหรอืสิง่ทีม่าคุกคามนัน้ไมม่หีนทางทาํลายได ้
     1.4  การเฉยเมยหรอืไมม่ปีฏกิริยิา (inaction or apathy) เป็นแบบแผนของพฤตกิรรม
สิน้หวงัเมือ่ไมส่ามารถกาํจดัหรอืบรรเทาสิง่ทีม่าคุกคามได ้จงึเกดิความรูส้กึสิน้หวงัไมม่กีาํลงัใจทีจ่ะ
ต่อสูห้รอืหลกีหนีสิง่ทีม่าคุกคาม ทาํใหเ้กดิอาการซมึเศรา้ 
 2.  การเผชญิปญัหาแบบปฏกิริยิาโดยออ้ม (indirect action or defensive forms) เป็น
กลไกการทาํงานของรา่งกาย และจติใจ ซึง่เป็นเพยีงทาํใหบุ้คคลสบายใจขึน้เทา่นัน้ไมไ่ดแ้กป้ญัหา
โดยตรง แบ่งเป็น 2 ประการ 
     2.1  วธิกีารบรรเทาอาการโดยตรง (symptom-direct modes) คอื การใชส้ิง่หน่ึงสิง่ใด
เพือ่บรรเทาความเครยีดโดยตรง ไดแ้ก่ ยากล่อมประสาท ยานอนหลบั แอลกอฮอล ์การผอ่นคลาย
กลา้มเน้ือ และวธิอีื่น ๆ ทีใ่ชร้า่งกายเป็นศนูยก์ลาง 
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     2.2  วธิกีารบรรเทาภายในจติใจ (intrapsychic modes) เป็นการบรรเทาความตงึเครยีด
โดยใชว้ธิกีารทางจติใตส้าํนึก ซึง่เป็นเพยีงความคดิของบุคคล และไมเ่ป็นความจรงิ ฟรอยด ์เรยีก
วธิกีารน้ีวา่ การใชก้ลไกการป้องกนัทางจติ (defense mechanism) 

 จะเหน็ไดว้า่การเผชญิปญัหาทีมุ่ง่เน้นการตอบสนองทางอารมณ์หรอืการเผชญิปญัหา
ระยะสัน้นัน้เป็นเพยีงการบรรเทาความเครยีดจากอารมณ์ ไมไ่ดแ้กป้ญัหาทีส่าเหตุ แต่การเผชญิ
ปญัหาทีมุ่ง่เน้นปญัหาหรอืการเผชญิปญัหาระยะยาวจะมกีระบวนการของการแกป้ญัหา การตดัสนิใจ
โดยมุง่ทีต่น้เหตุของปญัหานัน้ ชีใ้หเ้หน็วา่การเผชญิปญัหาเป็นกระบวนการ (process) เพราะเป็น
ความพยายามทีม่กีารเปลีย่นแปลงอยา่งไมห่ยดุยัง้ เพือ่ตอบสนองต่อความตอ้งการหรอืขอ้เรยีกรอ้ง
ทีบุ่คคลประเมนิวา่ คุกคาม หรอืเกนิความสามารถทีต่นจะรบัได ้ดงันัน้การเผชญิปญัหาจงึเกดิจาก
ความพยายามของบุคคลในการทีจ่ะโตต้อบต่อสิง่ทีม่าคุกคาม ไมไ่ดเ้ป็นพฤตกิรรมทีเ่กดิขึน้โดย
อตัโนมตั ิซึง่ถา้ไมไ่ดถู้กขจดัออกไปจะเกดิเป็นความเครยีด 

 
 กระบวนการการเผชิญปัญหา 

 กระบวนการเผชญิปญัหาตามแนวคดิของ ลาซารสั และโฟลค์แมน เป็นกระบวนการ       
ซึง่เกีย่วขอ้งกบักระบวนการคดิ (cognitive process) หรอืการประเมนิดว้ยสตปิญัญา (cognitive 
appraisal) เกดิขึน้เมือ่มกีารเปลีย่นแปลงระหวา่งบุคคลกบัสิง่กระตุน้ซึง่กค็อืเหตุการณ์ทีม่ากระทบ
บุคคล ทาํใหบุ้คคลประเมนิเหตุการณ์ทีม่ากระทบนัน้ 

 ลาซารสั และโฟลค์แมน (Lazarus; & Folkman. 1984: 31-38) กล่าววา่ เหตุการณ์จะ
ก่อใหเ้กดิความเครยีดเพยีงใดนัน้ขึน้อยูก่บัการประเมนิเหตุการณ์ของบุคคล ซึง่มลีาํดบัขัน้ดงัน้ี 

 การประเมนิสถานการณ์ขัน้ตน้ (primary appraisal)  
 เมื่อบุคคลประสบเหตุการณ์ บุคคลก็จะประเมนิเหตุการณ์ที่ประสบโดยทัว่ ๆ ไปไม่

เฉพาะเจาะจง เพื่อที่จะตดัสนิว่าเหตุการณ์นัน้มผีลคุกคามต่อตนเองหรอืไม่ เป็นการประเมนิ
สถานการณ์วา่เป็นอยา่งไร เชน่ การถามตนเองวา่ “เหตุการณ์น้ีเป็นปญัหากบัฉนัหรอืไม”่ ในการ
ประเมนิขัน้น้ีบุคคลจะใชท้ัง้ปจัจยัภายใน และปจัจยัภายนอกมาพจิารณา  

 บุคคลจะประเมนิเหตุการณ์ออกมาใน 3 ลกัษณะ คอื  
 1.  ลกัษณะทีไ่มเ่กีย่วขอ้งกบัตน (irrelevant) 
 2.  ลกัษณะทีม่ปีระโยชน์และเป็นผลดกีบัตน (benign positive) 
 3.  ลกัษณะทีเ่ตม็ไปดว้ยความยุง่ยากหรอืความเครยีดกบัตน (stress) 
 ในเหตุการณ์ทีบุ่คคลประเมนิวา่ไมเ่กีย่วขอ้งกบัตนหรอืมปีระโยชน์เป็นผลดกีบัตน บุคคล

จะไมเ่กดิความเครยีด แต่ถา้บุคคลประเมนิวา่เหตุการณ์นัน้เตม็ไปดว้ยความยุง่ยาก เหตุการณ์นัน้ก็
จะก่อใหเ้กดิความเครยีดแก่บุคคล ซึง่เหตุการณ์ทีจ่ะทาํใหเ้กดิความเครยีดแก่บุคคลนัน้เป็นเหตุการณ์
ทีบุ่คคลประเมนิออกมาใน 3 ลกัษณะ ไดแ้ก่ เหตุการณ์นัน้เป็นอนัตรายหรอืเป็นการสญูเสยี เหตุการณ์นัน้
มลีกัษณะคุกคาม และเหตุการณ์นัน้เป็นเหตุการณ์ทีท่า้ทายความสามารถ  
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 1.  อนัตรายหรอืสญูเสยี (harm / loss) เป็นการประเมนิผลของเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ดา้นลบ 
หลงัจากทีเ่หตุการณ์ผา่นไปแลว้ ผลของเหตุการณ์ก่อใหเ้กดิความรูส้กึสญูเสยีหรอืเป็นอนัตรายต่อ
บุคคล 
 2.  ภาวะคุกคาม (threat) เป็นการประเมนิเหตุการณ์โดยบุคคลคาดคะเนวา่เหตุการณ์นัน้
จะทาํใหเ้กดิอนัตรายหรอืเป็นการสญูเสยี เป็นการคาดคะเนผลของเหตุการณ์ในทางลบ 
 3.  ทา้ทาย (challenge) เป็นการประเมนิเหตุการณ์ทีจ่ะเกดิขึน้โดยการคาดคะเนผลของ
เหตุการณ์วา่ ตนจะไดร้บัประโยชน์หรอืเป็นผลดกีบัตน ซึง่เป็นการคาดคะเนผลของเหตุการณ์ใน
ทางบวก 
 ในเหตุการณ์เพยีงเหตุการณ์เดยีว บุคคลอาจประเมนิผลออกมาไดม้ากวา่ 1 ลกัษณะกไ็ด ้
โดยเหตุการณ์นัน้บุคคลอาจจะรูส้กึวา่ คุกคามตน พรอ้ม ๆ กบัความรูส้กึวา่ทา้ทายความสามารถ
ของตนดว้ยกไ็ด ้ซึง่หมายถงึการประเมนินัน้มผีลทัง้ลบและบวกต่อบุคคล และในเหตุการณ์หน่ึง ๆ 
อาจทาํใหบุ้คคลเกดิความเครยีดในระดบัทีแ่ตกต่างกนัไดห้รอือาจจะทาํใหบ้างคนไมรู่ส้กึเครยีดกไ็ด ้
ทัง้น้ีขึน้อยูก่บัปจัจยัสว่นบุคคล และปจัจยัสิง่แวดลอ้มทีแ่ตกต่างกนัของบุคคล การประเมนิในขัน้ตน้น้ี 
หากบุคคลประเมนิวา่เป็นการทา้ทายความสามารถของตนจะทาํใหบุ้คคลเผชญิปญัหาไดง้า่ยกวา่
เหตุการณ์ทีบุ่คคลประเมนิวา่เป็นภาวะคุกคามหรอืเป็นอนัตรายหรอืสญูเสยี  

 การประเมนิสถานการณ์ขัน้ที ่2  
 เมือ่บุคคลประเมนิในขัน้ตน้แลว้พบวา่ เหตุการณ์นัน้ก่อใหเ้กดิอนัตรายหรอืสญูเสยี คกุคาม

หรอืทา้ทาย กจ็ะนํามาสูก่ารประเมนิในขัน้ที ่2 โดยขัน้น้ีบุคคลถามตนเองวา่ “ฉนัสามารถทาํอะไรกบั
เหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ไดบ้า้ง”  ซึง่เป็นการประเมนิความสามารถของตน รวมทัง้แหลง่ทรพัยากรทีจ่ะให้
ความชว่ยเหลอืต่าง ๆ มาพจิารณารว่มกนั เพื่อเลอืกเป็นแนวทางทีจ่ะนําไปใชใ้นการเผชญิกบัปญัหา 

 การประเมนิในขัน้ตน้กบัการประเมนิในขัน้ที ่2 น้ีจะมคีวามสมัพนัธใ์กลช้ดิกนั โดยปกติ
แลว้เมือ่มกีารประเมนิขัน้ตน้เกดิขึน้ กจ็ะมกีารประเมนิขัน้ที ่2 เกดิตามมาอยา่งต่อเน่ือง แต่ความ
ต่อเน่ืองน้ีกไ็มจ่าํเป็นจะตอ้งเกดิทุกครัง้ ในบางครัง้การประเมนิครัง้ที ่2 อาจเกดิขึน้หลงัจากทีม่กีาร
ประเมนิในขัน้ตน้ผา่นไปแลว้ชว่งเวลาหน่ึงกไ็ด ้และความรูส้กึทีเ่กดิขึน้จากการประเมนิในแต่ละขัน้
อาจจะไมส่อดคลอ้งกนักไ็ด ้เชน่ การประเมนิในขัน้ตน้เมือ่บุคคลประเมนิเหตุการณ์แลว้พบวา่ เป็น
เหตุการณ์ทีค่กุคามต่อชวีติตน แต่เมือ่บุคคลเริม่ประเมนิในขัน้ที ่2 พบวา่ แมว้า่ตนจะไมส่ามารถ
จดัการกบัเหตุการณ์ดว้ยตนเองได ้แต่บุคคลสามารถหาแหล่งสนบัสนุนอื่น ๆ มาแกไ้ขได ้การ
ประเมนิในขัน้น้ีบุคคลอาจเปลีย่นจากความรูส้กึคุกคามในขัน้แรกมาเป็นความรูส้กึทา้ทายแทนได ้
และการประเมนิในขัน้ที ่2 น้ี หากบุคคลประเมนิแลว้พบวา่มคีวามสามารถจาํกดั และไมม่แีหล่ง
สนบัสนุนใด ๆ ความเครยีดกย็งัคงเกดิขึน้อยู ่และอาจนําบุคคลไปสูก่ารประเมนิขัน้ตน้ใหมไ่ดอ้กี 
 จากการศกึษาของ ลาซารสั และโฟล์คแมน (Lazarus; & folkman. 1984: 231-232) 
พบวา่การประเมนิปจัจยัหรอืสถานการณ์มอีทิธพิลต่อการเผชญิปญัหา คอื ปจัจยัหรอืสถานการณ์ใด
ทีบุ่คคลประเมนิวา่ตนเองไมส่ามารถจะเปลีย่นแปลงแกไ้ขสถานการณ์ไดแ้ลว้ บุคคลจะใชว้ธิกีารเผชญิ
ปญัหาแบบแกไ้ขดว้ยอารมณ์มากทีส่ดุ สว่นปจัจยัหรอืสถานการณ์ใดทีบุ่คคลประเมนิวา่สามารถจะ
เปลีย่นแปลงบางอยา่งได ้บุคคลจะคน้หาขอ้มลูเพิม่เตมิเพือ่นํามาแกไ้ขสถานการณ์นัน้ บุคคลจะใช้
วธิกีารเผชญิปญัหาแบบแกท้ีป่ญัหามากทีส่ดุ  
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 ลาซารสั และโฟลค์แมน (Lazarus; & Folkman. 1984: 183-205) ยงัไดจ้าํแนกผลการ
ปรบัตวัต่อความเครยีด ซึง่เป็นผลทีไ่ดจ้ากการเผชญิปญัหาทีใ่ช ้อาจจะเป็นผลระยะสัน้หรอืระยะยาว
ไว ้3 ดา้นคอื 

 1.  ผลทางสงัคม (social functioning) เป็นผลของการปรบัตวัต่อความเครยีดของบุคคล
ซึ่งเกดิจากการตอบสนองตามบทบาทหน้าทีข่องตน เช่น บทบาทของ พ่อ-แม่ สาม-ีภรรยา หรอื
นายจา้ง-ลกูจา้ง ผลการปรบัตวัทางดา้นสงัคม ไดแ้ก่ ความพึง่พอใจทีเ่กดิจากการมสีมัพนัธภาพกบัผูอ้ื่น 
หรอืการมทีกัษะทีจ่าํเป็นสาํหรบัการรกัษาบทบาทหน้าทีข่องตนหรอืรกัษาสมัพนัธภาพระหวา่งตน
กบัผูอ้ื่นไวไ้ด ้เป็นตน้ 

 2.  ผลทางดา้นจติใจ (morale) ผลทางดา้นจติใจเกีย่วขอ้งกบัเรือ่งของบุคคลวา่รูส้กึอยา่งไร
กบัตนเอง และรูส้กึอยา่งไรกบัสภาพการณ์ชวีติของตน 

 3.  ผลทางดา้นสขุภาพรา่งกาย (somatic illness) อารมณ์ความเครยีด และการเผชญิปญัหา
เป็นองคป์ระกอบทีม่ผีลต่อสุขภาพร่างกาย โดยเฉพาะกลวธิใีนการเผชญิความเครยีดมผีลทาํให้
บุคคลสามารถตอบสนองต่อความตอ้งการทางดา้นรา่งกาย หรอืมผีลทาํใหบุ้คคลมสีขุภาพรา่งกาย
ทรดุโทรม ขึน้อยูก่บัวธิกีารเผชญิความเครยีดทีบุ่คคลเลอืกใช ้

 ลาซารสั และโฟลค์แมน (Lazarus; & Folkman. 1984: 303) ไดก้ล่าวถงึเหตุปจัจยัทีม่า
ก่อน (antecedent variables) ทีจ่ะเกดิเป็นความเครยีด นัน่คอื บุคคล และสิง่แวดลอ้ม ตวัอยา่งเชน่ 
บุคคลจะแสดงรปูแบบของการเผชญิปญัหา สว่นสิง่แวดลอ้มจะแสดงเป็นความตอ้งการหรอืเป็น
เหตุการณ์ตงึเครยีดในชวีติ เชน่ การหางานใหม ่ทัง้บุคคลและสิง่แวดลอ้ม สองสิง่น้ีรวมกนัมผีลต่อ
การหางานใหม ่และรปูแบบการเผชญิปญัหา 
 ลาซารสั และโฟลค์แมน (Lazarus; & Folkman. 1984: 305) ไดแ้สดงรปูแบบกระบวนการ
ของความเครยีด การเผชญิปญัหา และการปรบัตวั ตามทฤษฎคีวามเครยีด ดงัน้ี 
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ภาพประกอบ 1  รปูแบบกระบวนการความเครยีดตามทฤษฎคีวามเครยีดของ  
  ลาซารสั และโฟลค์แมน (Lazarus. 1966; Lazarus; & Folkman. 1984) 
 
 
 
 
 

ขบวนการเผชิญปัญหา เหตปัุจจยัท่ีนํามาก่อน 

การประเมินเหตกุารณ์

  การประเมินเหตกุารณ์ขัน้ท่ี 2 

  การประเมิน

การเผชิญปัญหา  

 - มุง่จดัการปญัหา 

 - มุง่ทีอ่ารมณ์   

 - คน้หาทางเลอืก 
 - ประเมนิความสามารถ 

 - แหล่งสนบัสนุนจากสงัคม 

  ผลกระทบระยะสัน้ 

บคุคล    
- ความพอใจ ความไวว้างใจ  

- ความเชือ่  
- ความสามารถในการควบคุม

ส่ิงแวดล้อม 

- ความตอ้งการ 
- การควบคุมความรูส้กึ  
- ภาวะอนัตราย  

- การเขา้ใกลอ้นัตราย              

    ผลกระทบระยะยาว 

การเปล่ียนแปลงทางจิตใจ 
ความรู้สึกทางบวก หรือ ลบ 

แสดงลกัษณะของการเผชิญหน้า 

ด้านสขุภาพร่างกาย 
ด้านจิตใจ 
ด้านสงัคม 
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 จากกระบวนการการเผชญิปญัหาสรปุไดว้า่ กระบวนการเหล่าน้ีไมจ่าํเป็นตอ้งเกดิขึน้
ตามลาํดบั ผลทีเ่กดิขึน้ในกระบวนการยอ่ยแต่ละขัน้ อาจทาํใหบุ้คคลยอ้นกลบัไปสูก่ารประเมนิใน
กระบวนการยอ่ยทีผ่า่นมาอกีครัง้กไ็ด ้เชน่ ในการประเมนิขัน้ตน้ บุคคลเคยประเมนิวา่ เหตุการณ์
นัน้คุกคามชวีติ เมือ่บุคคลเขา้สูก่ารประเมนิขัน้ที ่2 พบวา่มวีธิกีารทีจ่ะจดัการกบัปญัหานัน้เพยีงพอ 
บุคคลกจ็ะยอ้นกลบัไปประเมนิขัน้ตน้อกีครัง้หน่ึง นัน่กค็อืการประเมนิซํ้า โดยเปลีย่นจากเหตุการณ์
ทีเ่คยประเมนิวา่”คุกคาม” ไปสูก่ารประเมนิใหมว่า่ เหตุการณ์นัน้ “ทา้ทาย” หรอืคุกคามน้อยลงหรอืมี
วธิจีดัการกบัปญัหาเพยีงพอ เมือ่บุคคลใชว้กีารเผชญิปญัหาไปแลว้พบวา่ ไมไ่ดผ้ล ไมส่ามารถทาํให้
ความเครยีดหรอืปญัหาคลีค่ลายลงได ้บุคคลกอ็าจยอ้นกลบัไปประเมนิขัน้ตน้อกีครัง้หรอือาจจะยอ้นกลบั
มาพจิารณาหาวธิกีารเผชญิทีเ่หมาะสมใหม ่ซึง่วงจรเหล่าน้ีเป็นวงจรทีเ่กดิขึน้ซํ้าแลว้ซํ้าอกีและมกีาร
เปลีย่นแปลงไมห่ยดุยัง้เพือ่จดัการกบัความเครยีดใหค้ลีค่ลายลง 
 
 กลวิธีการเผชิญปัญหา 
 ฟรายเดนเบอรก์ และลอูสิ (Frydenberg; & Lewis. 1993) ไดแ้สดงโครงสรา้งกลวธิกีาร
เผชญิปญัหาของวยัรุน่ ซึง่จดัอยูใ่น 3 องคป์ระกอบ แบ่งเป็นกลวธิกีารเผชญิปญัหา 18 ดา้น ดงัน้ี 
 องคป์ระกอบที ่1 (solving the problem หรอื problem-focused) เป็นองคป์ระกอบของ
การเผชญิปญัหาในดา้นทีแ่สดงถงึความพยายามของบุคคลในการใชค้วามสามารถของตนเอง มา
จดัการกบัปญัหาหรอืความเครยีดนัน้ ๆ ซึง่ประกอบดว้ยวธิกีารเผชญิปญัหาในดา้นต่าง ๆ 6 ดา้น 
ดงัน้ี 
 1. การแก้ปญัหา (focus on solving the problem) ประกอบด้วยขอ้ความที่แสดงถึง
กระบวนการคดิ เพือ่ทาํความเขา้ใจปญัหา และสาเหตุ พรอ้มทัง้ลงมอืแกป้ญัหา ซึง่เป็นการจดัการ
กบัปญัหาอยา่งเป็นระบบ 
 2. การทาํงานและสมัฤทธิผ์ล (work hard & achieve) ประกอบดว้ยขอ้ความทีแ่สดงถงึ
ความพยายาม ความมานะบากบัน่ในการทาํงานเพือ่ใหป้ระสบความสาํเรจ็ 
 3. การแสวงหาการเป็นสว่นหน่ึงของกลุ่ม (seek to belong) ประกอบดว้ยขอ้ความทีแ่สดง
ถงึการพยายามทีจ่ะปฏบิตัตินเพือ่ใหไ้ดร้บัการยอมรบั หรอืเป็นสว่นหน่ึงของกลุ่ม 
 4. การมุง่เน้นในดา้นบวก (focus on the positive) ประกอบดว้ยขอ้ความทีแ่สดงถงึทศันคติ
ทีเ่ป็นมมุมองทางบวกต่อชวีติ และสภาพการณ์ต่าง ๆ รอบ ๆ ตวั 
 5. การแสวงหาความเพลดิเพลนิเพือ่การผอ่นคลาย (seek relaxing diversions) ประกอบดว้ย
ขอ้ความทีแ่สดงถงึการกระทาํต่าง ๆ ทีท่าํใหบุ้คคลรูส้กึผอ่นคลายจากปญัหาหรอืความเครยีด โดย
เป็นวธิทีีไ่มเ่ป็นโทษต่อรา่งกาย และไมเ่กีย่วขอ้งกบัการกฬีา 
 6. การผอ่นคลายทางดา้นรา่งกาย (physical recreation) ประกอบดว้ยขอ้ความทีแ่สดงถงึ
การกระทาํต่าง ๆ เพือ่ใหร้า่งกายไดร้บัการผอ่นคลาย และมสีขุภาพทีแ่ขง็แรง 
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 องคป์ระกอบที ่2 (coping by reference to others) เป็นองคป์ระกอบของการเผชญิ
ปญัหาทีแ่สดงถงึความพยายามในการจดัการกบัปญัหา โดยอาศยัแหลง่สนบัสนุนอื่น ๆ ประกอบดว้ย
วธิกีารเผชญิปญัหาในดา้นต่าง ๆ 4 ดา้น ดงัน้ี 
 1. การแสวงหาการสนบัสนุนทางสงัคม (seek social support) ประกอบดว้ยขอ้ความที่
แสดงถงึการจดัการกบัปญัหา โดยการขอคาํแนะนํา ขอขอ้มลู หรอืขอความชว่ยเหลอืจากผูท้ีอ่ยูร่อบขา้ง 
 2. การรวมกลุ่มเพือ่จดัการกบัปญัหา (social action) ประกอบดว้ยขอ้ความทีแ่สดงถงึ 
วธิกีารจดัการกบัปญัหา โดยการใชว้ธิกีารรวมกลุ่มกนักบัผูอ้ื่นเพือ่รว่มมอืกนัแกป้ญัหา 
 3. การแสวงหาการสนบัสนุนทางดา้นจติใจ (seek spiritual support) ประกอบดว้ยขอ้ความที่
แสดงถึงวธิกีารต่าง ๆ ที่สะท้อนใหเ้หน็ถึงการนําเอาความเชื่อ ความศรทัธาทางศาสนามาช่วย
จดัการกบัปญัหา 
 4. การแสวงหาความชว่ยเหลอืจากผูเ้ชีย่วชาญ (seek professional help) ประกอบดว้ย
ขอ้ความทีแ่สดงถงึการจดัการกบัปญัหา โดยการขอความชว่ยเหลอื ขอคาํปรกึษาแนะนํา หรอืขอ้มลู
จากผูเ้ชีย่วชาญ 
 องคป์ระกอบที ่3 (non-productive coping) เป็นองคป์ระกอบทีแ่สดงถงึการไมส่ามารถ
เผชญิกบัปญัหาได ้หรอืหลกีเลีย่งปญัหา ประกอบดว้ยวธิกีารเผชญิปญัหาในดา้นต่าง ๆ 8 ดา้น ดงัน้ี 
 1. การมคีวามกงัวล (worry) ประกอบดว้ยขอ้ความทีแ่สดงถงึความกงัวลในเหตุการณ์ที่
เกดิขึน้ในปจัจุบนั หรอืกาํลงัจะเกดิขึน้ในอนาคต 
 2. การคบหาเพือ่นสนิท (invest in close friends) ประกอบดว้ยขอ้ความทีแ่สดงถงึการ
กระทาํต่าง ๆ เพือ่สรา้งสายสมัพนัธใ์หเ้กดิความใกลช้ดิกบัเพือ่น และทีเ่ป็นความสมัพนัธส์นิทสนม
ในทางชูส้าว 
 3. การมคีวามคดิทีเ่ป็นความปรารถนา (wishful thinking) ประกอบดว้ยขอ้ความทีแ่สดง
ถงึความหวงั หรอืความปรารถนาทีจ่ะใหป้ญัหา หรอืความทุกขค์ลีค่ลายลง ซึง่เป็นการคาดหวงัผล 
ในทางบวก 
 4. การไมเ่ผชญิปญัหา (not coping) ประกอบดว้ยขอ้ความทีแ่สดงใหเ้หน็ถงึการไมส่ามารถ
จดัการกบัปญัหาได ้และมแีนวโน้มทีจ่ะพฒันาไปสูอ่าการทางกายทีม่สีาเหตุมาจากทางใจ 
 5. การลดความตงึเครยีด (tension reduction) ประกอบดว้ยขอ้ความทีแ่สดงถงึการกระทาํ
ต่าง ๆ เพือ่ใหค้วามเครยีดลดลง แต่เป็นการกระทาํทีไ่มเ่ป็นประโยชน์ต่อรา่งกาย 
 6. การไมร่บัรูป้ญัหา (ignore the problem) ประกอบดว้ยขอ้ความทีแ่สดงใหเ้หน็ถงึการ
ไมย่อมรบั ไมร่บัรูค้วามจรงิของเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้หรอืหลกีเลีย่งทีจ่ะเผชญิกบัความจรงิ 
 7. การตําหนิตนเอง (self-blame) ประกอบดว้ยขอ้ความทีแ่สดงถงึการกระทาํต่าง ๆ ทีเ่ป็น
การตําหนิ หรอืโทษตวัเอง เพราะคดิวา่ตนเองเป็นผูท้าํใหป้ญัหาต่าง ๆ เกดิขึน้ 
 8. การเกบ็ปญัหาไวค้นเดยีว (keep to self) ประกอบดว้ยขอ้ความทีแ่สดงถงึการไมเ่ปิดเผย
ความคดิ ความรูส้กึต่าง ๆ ของตนใหผู้อ้ื่นรู ้รวมทัง้แยกตวั หรอืหลกีเลีย่งทีจ่ะพบปะกบัผูอ้ื่น 
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 โครงสรา้งองคป์ระกอบของแบบวดัการเผชญิปญัหาของวยัรุน่ชุดน้ี แสดงวธิกีารเผชญิ
ปญัหาใน 2 แบบ ดงัภาพประกอบ 2   

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 2 แผนภาพการเผชญิปญัหา ของ ฟรายเดนเบอรก์ และลูอสิ (Frydenberg; & Lewis. 1993) 
 
 

 3 องคป์ระกอบ 
เป็นกลวิธีการเผชิญปัญหา  

18 ด้าน 
 

องคป์ระกอบท่ี 1 
การเผชญิปญัหาแบบมุง่จดัการ
กบัปญัหาโดยใชค้วามสามารถ
ของตนเอง (solving the 
problem) 

องคป์ระกอบท่ี 3 
การเผชญิปญัหาแบบหลกีเลีย่ง
ปญัหา (non-productive 
coping) 

ประกอบด้วยกลวิธี 6 ด้าน 
1. การแกป้ญัหา 
2. การทาํงานและสมัฤทธิผ์ล 
3. การแสวงหาการเป็นสว่นหน่ึงของ  
   กลุม่  
4. การมุง่เน้นในดา้นบวก  
5. การแสวงหาความเพลดิเพลนิเพือ่   
    ผอ่นคลาย  
6. การผอ่นคลายทางดา้นรา่งกาย 

ประกอบด้วยกลวิธี 8 ด้าน 
1. การมคีวามกงัวล  
2. การคบหาเพื่อนสนิท  
3. การมคีวามคดิทีเ่ป็นความปรารถนา  
4. การไมเ่ผชญิปญัหา 
5. การลดความตงึเครยีด 
6.  การไมร่บัรูป้ญัหา  
7. การตาํหนิตนเอง 
8. การเกบ็ปญัหาไวค้นเดยีว 

องคป์ระกอบท่ี 2 
การเผชญิปญัหาโดยอาศยั
แหลง่สนบัสนุนอื่น ๆ 
(reference to others) 

ลกัษณะ 
การเผชญิปญัหา 
ทีม่ปีระสทิธภิาพ  

ประกอบด้วยกลวิธี 4 ด้าน 
1. การแสวงหาการสนบัสนุนทางสงัคม 
2. การรวมกลุม่จดัการกบัปญัหา 
3. การแสวงหาการสนบัสนุนทางดา้น   
   จติใจ  
4. การแสวงหาความชว่ยเหลอืจาก  
   ผูเ้ชีย่วชาญ 

ลกัษณะ 
การเผชญิปญัหาทีไ่ม่
มปีระสทิธภิาพ  
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 จากภาพประกอบ 2 จะสงัเกตเหน็วา่ วธิกีารเผชญิปญัหาแบบที ่1 เป็นวธิกีารเผชญิปญัหา
ทีม่ปีระสทิธภิาพ (functional style) ไดแ้ก่ วธิกีารเผชญิปญัหาดา้นต่าง ๆ ในองคป์ระกอบที ่1 และ 2 
ซึง่เป็นความพยายามของบุคคลในการจดัการกบัปญัหาหรอืความเครยีด โดยใชค้วามสามารถของ
ตนเองหรอือาศยัแหลง่สนบัสนุนจากผูอ้ื่น และแบบที ่2 เป็นวธิกีารเผชญิปญัหาทีไ่มม่ปีระสทิธภิาพ 
(dysfunctional style) ไดแ้ก่ วธิกีารเผชญิปญัหาในดา้นต่าง ๆ ทีอ่ยูใ่นองคป์ระกอบที ่3 ซึง่เป็นวธิทีี่
ไมส่ามารถจดัการกบัปญัหาไดโ้ดยตรง หรอืเป็นการหลกีเลีย่งปญัหา  
 

6. แนวคิดการถ่ายทอดทางสงัคมกบัความสมัพนัธข์องครอบครวั 
 การรวมกลุ่มของคนทีม่คีวามตอ้งการ หรอืมคีวามชอบทีเ่หมอืนกนั เพือ่ดาํเนินกจิกรรม
อยา่งใดอยา่งหน่ึงอยา่งมเีป้าหมายเดยีวกนั รวมกนัทาํกจิกรรมนัน้ ๆ จนสาํเรจ็  และพฒันากลุม่ของ
ตนใหใ้หญ่ขึน้จนกลายเป็นสงัคม ทีม่ ีคา่นิยม  ความเชื่อ และวฒันธรรมประเพณ ีรว่มกนัสบืทอดต่อกนั
มาจากรุน่หน่ึงสูอ่กีรุน่หน่ึง  กระบวนการดงักล่าวถอืเป็นการถอืกาํเนิดของสงัคมและเกดิการถ่ายทอด
ทางสงัคมทีม่คีวามสาํคญัต่อการดาํรงอยูข่องสงัคมนัน้ใหเ้กดิความเจรญิงอกงาม และเกดิพฒันาการ
ต่าง ๆ ได้ต่อไป  ดงันัน้ภาพสะท้อนของการดาํเนินชวีติของกลุ่มคนเร่ร่อนย่อมมาจากแนวคดิ  
คา่นิยม หรอืประสบการณ์ต่าง ๆ สภาพของครอบครวั และสงัคมเดมิของกลุ่มคนเรร่อ่นทีอ่าศยัอยู ่
ซึง่มคีวามจาํเป็นอยา่งยิง่ของการศกึษาเกีย่วกบัคนเรร่อ่นตอ้งคาํนึงถงึกระบวนการถ่ายทอดทางสงัคม
ผา่นการอบรมเลีย้งดปูระเภทต่างๆ คุณลกัษณะของการถ่ายทอดทางสงัคม และความสมัพนัธข์อง
คนในครอบครวั  ดงัรายละเอยีดต่อไปน้ี 

1. กระบวนการถ่ายทอดทางสงัคมเกดิขึน้มาตัง้แต่บุคคลถือกาํเนิดขึน้มาและอยู่รอด 
กลายเป็นมนุษยท์ีอ่าศยัอยูใ่นครอบครวั อยา่งทีค่นในครอบครวัมปีฏสิมัพนัธร์ว่มกนัทีส่อดคลอ้งกบั
พืน้ฐานของครอบครวั กระบวนการถ่ายทอดทางสงัคมจงึมกีระบวนการถ่ายทอดและผลลพัธข์อง 
การถ่ายทอด  

2. คุณลกัษณะของการถ่ายทอดทางสงัคม วลิาสลกัษณ์ ชวัวลัล ี(2548: 88) กล่าวถงึ 
กระบวนการถ่ายทอดทางสงัคมมาจากคุณลกัษณะทางสงัคม คอื 1) การถ่ายทอดทางสงัคมเป็น
กระบวนการทีต่อ้งใชเ้วลาในการเปลีย่นแปลง 2) ตอ้งมปีฏสิมัพนัธร์ะหวา่งบุคคล 3) มกีารถ่ายทอด
สิง่ต่าง ๆ ผา่นกระบวนการสือ่สาร 4) สภาพของการถ่ายทอดทางสงัคมจะเกีย่วขอ้งกบัสภาพของ
อารมณ์ ความรูส้กึ 5) กลุ่มสงัคมเขา้มามสีว่นในการปรบัแต่งการกระทาํต่าง ๆ ของบุคคลนัน้  

3. ความสมัพนัธ์ของคนในครอบครวั  ครอบครวัเป็นสภาพสงัคมที่สาํคญั และเป็น 
สถาบนัแรกของการถ่ายทอดทางสงัคม  การรบัรูค้วามสมัพนัธร์ะหวา่งสมาชกิในครอบครวัจากพอ่
แมสู่ล่กูสง่ผลใหเ้ดก็รบัรูว้ธิกีารอบรมเลีย้งดจูากพอ่แมท่ีป่ฏบิตัต่ิอตนเพยีงใด ไดแ้ก่ ใกลช้ดิลกูมาก 
ใหค้วามรกัสนบัสนุนลกูมาก ยอ่มสง่ผลต่อจติใจและพฤตกิรรมของลกูอยา่งชดัเจน (งามตา วนินทานนท.์ 
2545: 161-162) ความสมัพนัธข์องคนในครอบครวัทีถ่่ายทอดผา่นการอบรมเลีย้งดลูกูของบดิา มารดา 
ทีใ่ชว้ธิกีารอบรมเลีย้งดอูยา่งเหมาะสม และภายในครอบครวัมคีวามสมัพนัธท์ีด่ ีไมท่ะเลาะเบาะแวง้กนั
ระหว่างสมาชกิภาพในครอบครวั จะทาํใหลู้กทพีฤตกิรรมทีป่ฏบิตัติามกฎระเบยีบวนิัยมาก และ
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ในทางตรงกนัข้าม ถ้าลูกที่ได้รบัการอบรมเลี้ยงดูแบบปล่อยปละหรอืลงโทษมากมกัเป็นผู้ที่มี
พฤตกิรรมกา้วรา้ว  รวมทัง้ความสมัพนัธภ์ายในครอบครวัทีไ่มด่รีะหวา่งเดก็กบัผูป้กครองสง่ผลให้
เดก็มพีฤตกิรรมกา้วรา้วทัง้ต่อตนเองและต่อผูอ้ื่น (ดุจเดอืน พนัธุนาวนิ. 2551: 70, 75) ดงันัน้การ
อบรมเลีย้งดขูองครอบครวัจงึเป็นสิง่สาํคญัของการสรา้งคุณภาพของบุคคล   โดยในการศกึษาครัง้น้ี 
แบ่งการอบรมเลีย้งดเูป็น 3 แบบ คอื  
  3.1  การอบรมเลีย้งดแูบบรกัสนบัสนุน  มรีปูแบบ การอบรมเลีย้งดทูีเ่น้นใหเ้ดก็
เหน็วา่ผูใ้หญ่รกั  หวงัด ี ใกลช้ดิ  เอาใจใส ่เขา้ใจจติใจและเป็นทีป่รกึษาทีด่ใีหก้บัเดก็ได ้ โดยวธิกีาร
ปฏบิตักิบัเดก็อยา่งชดัเจนทัง้ในเรือ่งการใชเ้วลาอยูก่บัเดก็ แนะนํา อบรมในการทาํกจิกรรม  พดูคุย
สอบถามทุกขส์ขุในเหตุการณ์ในแต่ละวนัทีเ่ดก็ไปพบเจอ  และใหค้าํแนะนําปรกึษาปลอบใจเมือ่เดก็
มคีวามทุกข ์(งามตา วนินทานนท.์ 2545: 132-134)     
  3.2  การอบรมเลีย้งดแูบบใชเ้หตุผล เน้นการอบรมเลีย้งดแูบบใหร้างวลัอยา่ง
เหมาะสมมากกวา่การลงโทษตามอารมณ์ของพอ่แม ่และปฏบิตัอิยา่งสมํ่าเสมอกบัเดก็ โดยวธิกีาร
ปฏบิตัเิน้นการใหร้างวลั  แสดงความพอใจเมือ่ทาํด ีชมเชยอยา่งเหมาะสม ไมร่ะบายอารมณ์ใสเ่ดก็ 
(ลนิดา  สวุรรณด.ี 2543: 30) 
  3.3 การอบรมเลีย้งดแูบบใหเ้ดก็พึง่ตนเอง  มรีปูแบบการเลีย้งดทูีฝึ่กฝนใหเ้ดก็
พึง่ตนเองตัง้แต่ยงัเลก็ โดยฝึกใหท้าํกจิกรรมต่าง ๆ ในชวีติประจาํวนั เชน่ อาบน้ําแต่งตวั ชว่ยงาน
บา้น พรอ้มใหร้างวลัเมือ่เดก็ทาํงานสาํเรจ็ ดว้ยคาํชมเชย   แต่เมือ่ทาํงานลม้เหลวอยา่ตําหนิแต่เปิด
โอกาสใหล้องปฏบิตัจินกวา่จะสาํเรจ็   
 
การศึกษาเชิงปรากฏการณ์วิทยา (A Phenomenological Approach) 
 ปรากฏการณ์วทิยา มาจากคาํในภาษากรกี 2 คาํ คอื “Phainomenon” และ “Logos” คาํวา่ 
“Phainomenon” หมายถึง การปรากฏตวัขึน้  (to show one self)  การศกึษาเชงิปรากฏการณ์
วทิยาจงึเป็นการศกึษาเกีย่วกบัการปรากฏ หรอืการแสดงตนในวถิทีางทีบุ่คคลแสดง เพือ่แสวงหา
ความจรงิ ตามทีป่รากฏและความสมัพนัธเ์กีย่วขอ้งกนัของความรูค้วามจรงิทีเ่กดิขึน้นัน้  สว่นคาํวา่ 
“Logos” หมายถงึ การคดิ (though) แนวคดิ (concept) เป็นการคดิพจิารณาแบบมเีหตุมผีล (reason) 
เพือ่ใหป้รากฏภาพความเป็นจรงิขึน้ (Moran. 2005) การศกึษาเชงิปรากฏการณ์วทิยา (Phenomenology) 
จงึเป็นการศกึษาเพือ่คน้หาความรูโ้ดยมพีืน้ฐานมาจากศาสตรส์าขาปรชัญา สงัคมวทิยา และจติวทิยา  
เพือ่ศกึษาประสบการณ์ชวีติตามการรบัรูใ้นปรากฏการณ์ธรรมชาต ิ(Streubert; & Carpenter. 2007: 
43) การใหค้วามหมาย (meaning) เป็นเรือ่งของความสมัพนัธร์ะหวา่งตวัผูรู้ห้รอืมนุษย ์(subject) 
กบัสิง่ทีอ่า้งวา่รูห้รอืโลกวตัถุ (object) นกัปรากฏการณ์วทิยามคีวามเหน็วา่ ความรูค้อืสิง่ทีเ่ป็นจรงิ 
(knowledge is that the reality) เกดิจากการใหค้วามหมายต่อโลก (gives meaning to the world) 
ของบุคคลผูท้ีม่ปีระสบการณ์ ไมส่ามารถศกึษาโดยแยกบุคคลออกจากประสบการณ์ได ้(Omery; & 
Mark. 1995: 141) เพราะความรูส้กึนึกคดิของมนุษยท์ีม่ต่ีอโลกทีเ่กบ็สะสมไวเ้ป็น “ประสบการณ์” 
ในรปูของจติสาํนึก (consciousness) ในเรือ่งนัน้ ๆ  
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1. ความหมายของปรากฏการณ์วิทยา 
 ฮสุเซริล์ (Holloway; & Wheeler. 1996; citing Husserl. n.d.) กล่าววา่ ปรากฏการณ์
วทิยา เป็นการศกึษาเพือ่อธบิายประสบการณ์ชวีติ โดยปราศจากการคดิไตรต่รองไวก่้อน เกีย่วกบั
ความจรงิของสิง่รอบตวั (Objective Reality) ของประสบการณ์นัน้ โดย ฮสุเซริล์มคีวามมคีวามเหน็วา่ 
คนเราจะเขา้ใจสิง่ทีเ่ราประสบไดด้ว้ยการวเิคราะหก์ารรบัรูแ้ละความหมายของสิง่ทีเ่ราประสบ ซึง่เป็น
ตวักระตุน้ความตระหนกัรู ้(awareness) ของเรา (ชาย โพธสิติา. 2547; อา้งองิจาก Patton. 1990) 
ดงันัน้ในการศกึษาปรากฏการณ์วทิยา จงึสนใจวา่คนเราบอกหรอืบรรยายเกีย่วกบัประสบการณ์  
ต่าง ๆ ทีต่นประสบไดอ้ยา่งไร   
 แมรโ์ล ปองต ิ(Streubert; & Carpenter. 2007: 76; citing Merleau Ponty. 1962) กลา่วถงึ
การศึกษาเชงิปรากฏการณ์วทิยาไว้ว่า เป็นการศึกษาถึงแก่นแท้ (essences) ของการรบัรู้ 
(perception) หรอืแก่นแทข้องการตระหนักรู ้(consciousness) เกี่ยวกบัสิง่ทีม่อียู่หรอืดาํรงอยู่ 
(existence) โดยเป็นการศกึษาจากบุคคลทีร่บัรูป้ระสบการณ์นัน้ตามทีเ่ป็นอยู ่และไมส่ามารถจะ
ศกึษาโดยแยกบุคคลออกจากโลกทีบุ่คคลอยูห่รอืสิง่แวดลอ้มได ้
 สพเีกลเบอร์ก (Streubert; & Carpenter. 2007: 76-77; citing Spiegelberg. 1975) 
กล่าวถงึการศกึษาเชงิปรากฏการณ์วทิยาวา่ เป็นการวธิกีารศกึษาทีม่รีปูแบบไมต่ายตวั เป็นความรู้
เชงิปรชัญาทีม่กีารเคลื่อนไหวเปลีย่นแปลง โดยจุดมุง่หมายสาํคญัของการศกึษาอยูท่ี ่การตรวจสอบ
และพรรณนาปรากฏการณ์ทีเ่กดิขึน้ จากการตระหนกัรูถ้งึประสบการณ์นัน้ๆ โดยเป็นการศกึษาที่
ปราศจากการนําความรู้เชิงทฤษฎีเขา้มาอธิบายถึงความเป็นเหตุเป็นผล และหลีกเลี่ยงการ
ตัง้สมมตฐิานหรอืการวนิิจฉยัไวล้่วงหน้า  
 เบนเนอร ์(Benner. 1994) ใหค้วามหมายของปรากฏการณ์วทิยาทีม่คีวามเฉพาะเจาะจง
ขึน้ โดยใหค้วามหมายของปรากฏการณ์วทิยาวา่เป็นการศกึษาการดาํรงชวีติของมนุษย ์โดยบุคคล
นัน้ๆ เป็นผูใ้หค้วามหมายของการมชีวีติอยู่ ตามสิง่แวดลอ้มหรอืบรบิทในประสบการณ์ทีเ่ป็นอยู่     
ซึง่ผูว้จิยัควรทาํความเขา้ใจกบัสิง่แวดลอ้ม วฒันธรรม และภาษาของผูใ้หข้อ้มลู และเป็นอสิระจาก
แนวคดิทฤษฎใีด ๆ สอดคลอ้งกบั จสัเปอร ์(Jasper. 1994) ซึง่กล่าวว่า ปรากฏการณ์วทิยาเป็น
การศกึษาความหมายทีแ่ทจ้รงิของปรากฏการณ์ทีไ่ดจ้ากการอธบิายของผูท้ีม่ปีระสบการณ์ในบรบิท
นัน้เทา่นัน้ 
 กล่าวโดยสรปุ ปรากฏการณ์วทิยามคีวามหมายในลกัษณะทีค่ลา้ยกนัคอื เป็นการทาํความ
เขา้ใจเกีย่วกบัสิง่ต่างๆ ทีป่รากฏขึน้หรอืปรากฏการณ์ทีเ่กดิขึน้ รวมทัง้การศกึษาบรบิทแวดลอ้มรอบ
ด้านของผูท้ี่ถูกศกึษา เพื่อใหไ้ด้ความรูค้วามจรงิตามการรบัรูข้องผูป้ระสบกบัประสบการณ์นัน้ๆ 
โดยตรง  โดยเบนเนอร ์ไดก้ล่าวเพิม่เตมิถงึ การทาํความเขา้ใจกบัสิง่แวดลอ้ม วฒันธรรม และภาษา
ของผูใ้หข้อ้มลู โดยเป็นอสิระจากแนวคดิทฤษฎใีดๆ ซึง่สอดคลอ้งกนัแนวคดิของสพลีเบอรก์ ซึง่เน้น
ทีก่ารศกึษาทีป่ราศจากการนําความรูเ้ชงิทฤษฎเีขา้มาอธบิายถงึความเป็นเหตุเป็นผล และหลกี เลีย่ง
การตัง้สมมตฐิานหรอืการวนิิจฉยัไวล้ว่งหน้า ดงันัน้จงึกล่าวไดว้า่ การศกึษาเชงิปรากฏการณ์วทิยา 
มจุีดประสงคเ์พือ่วเิคราะห ์สบืคน้ ใหค้วามหมาย และอธบิายประสบการณ์อยา่งปราศจากอคต ิและ
การคดิล่วงหน้าจากผูท้ีเ่ขา้ไปศกึษา 
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2.  แนวคิดการศึกษาเชิงปรากฏการณ์วิทยา 
ปรากฏการณ์วทิยา (Phenomenology) เป็นทัง้ปรชัญาและวธิกีารสบืคน้และอธบิาย

โดยตรงจากปรากฏการณ์ทีเ่กดิขึน้ทัง้หมด ตลอดจนประสบการณ์ของมนุษย ์ตามสภาพความเป็น
จรงิทีเ่กดิขึน้อยา่งลกึซึง้ ทัง้ดา้นกวา้งและลกึ (Omery. 1983) โดยไมค่าํนึงถงึทฤษฎหีรอืคาํอธบิาย
ความเป็นเหตุเป็นผลของปรากฏการณ์ทีม่อียูก่่อน การสบืคน้และอธบิายปรากฏการณ์จะตอ้งมคีวาม
เป็นอสิระจากแนวคดิเดมิและการคาดการณ์ต่าง ๆ มากทีส่ดุเทา่ทีจ่ะเป็นไปได ้(Streubert; & Carpenter. 
1999) ลกัษณะของผูว้จิยัทางปรากฏการณ์วทิยาจงึตอ้งเป็นผูท้ีม่สีตแิละมคีวาม ตระหนกัในตนเอง
อยูต่ลอดเวลา ไมแ่ทรกแซงความคดิของตนเอง เพือ่ใหส้ามารถตกัตวงสิง่ทีต่อ้งการศกึษาไดอ้ยา่ง
เตม็ที ่ตลอดจนตอ้งทาํความเขา้ใจปรากฏการณ์ทีศ่กึษาอยา่งลกึซึง้จนเกดิความซมึซาบเขา้สูจ่ติสาํนึก
ของผูว้จิยั เกดิเป็นความรู ้ความเขา้ใจปรากฏการณ์นัน้มากทีส่ดุ  

ฮสุเซริล์ (Husserl. n.d.) มคีวามมคีวามเหน็วา่ การศกึษาเชงิจติวทิยาในเชงิวทิยาศาสตร ์
มกัใชว้ธิทีางวทิยาศาสตรบ์รสิทุธิเ์พือ่ศกึษามนุษยโ์ดยละเลยความจรงิทีว่า่ มนุษยไ์มเ่พยีงแต่มกีาร
ตอบสนองอตัโนมตัต่ิอการกระตุน้จากสิง่เรา้ภายนอกเทา่นัน้ แต่มนุษยย์งัมกีารสนองตอบต่อการรบัรู ้
(perception) หรอืการทาํความเขา้ใจ ว่าอะไรคอืความหมายทีเ่กดิจากสิง่เรา้นัน้ดว้ย เขามคีวามมี
ความเหน็ว่านกัวจิยัทีส่นใจเพยีงสิง่กระตุน้ภายนอกหรอืการตอบสนองทางกายภาพ จะทาํใหล้ะเลย
ตวัแปรอื่นๆ หรอืบรบิททีเ่กีย่ว ขอ้งทีเ่ป็นความจรงิแทข้องปรากฏการณ์ 

 ชาย โพธสิติา (2547) กล่าววา่ ความจรงิแลว้ปรากฏการณ์วทิยาเป็นปรชัญาหรอืทศันะ
ต่อภาวะการมอียู ่ดาํรงอยู ่(experience) ของมนุษย ์มากกวา่จะเป็นวธิกีารวจิยั แต่ถูกนกัวจิยันํามาใช้
เสมอืนว่าเป็น “วธิกีาร” เพื่อศกึษาปรากฏการณ์ในชวีติทีบุ่คคลไดป้ระสบมา (lived experience) 
ดงันัน้ การวจิยัแบบน้ี จงึมุ่งทาํความเขา้ใจความหมายของปรากฏการณ์ หรอืเหตุการณ์ในชวีติที่
บุคคลไดป้ระสบ (life-world) ทัง้น้ี คาํวา่ “ความหมาย” ในการศกึษาปรากฏการณ์วทิยา หมายถงึ 
ความหมายในทศันะของผูท้ีไ่ดป้ระสบกบัปรากฏการณ์นัน้ ดงันัน้เป้าหมายของการวจิยัแบบน้ีจงึเป็น
การหาคาํตอบสาํหรบัคาํถามทีว่า่ “การไดป้ระสบกบัเหตุการณ์อยา่งใดอยา่งหน่ึงนัน้ มคีวามหมาย
อยา่งไรสาํหรบัผูท้ีไ่ดป้ระสบกบัมนั หรอืประสบการณ์ในเรือ่งนัน้มคีวามหมายอยา่งไรสาํหรบัผูท้ีไ่ด้
ประสบมนัมาแลว้ หรอืทีก่าํลงัประสบมนัอยู”่ (ชาย โพธสิติา. 2547; อา้งองิจาก Cohen, Kahn; & 
Steeves. 2000)  สาํหรบัปรากฏการณ์ หรอืเหตุการณ์ในชวีติทีน่กัวจิยัปรากฏการณ์วทิยาศกึษานัน้ 
จะเป็นอะไรกไ็ดท้ีน่กัวจิยัเหน็วา่มแีงม่มุทีน่่าสนใจหรอืมปีระโยชน์ในเชงิปฏตักิารต่าง ๆ (ชาย โพธสิติา. 
2547) 
 กล่าวโดยสรปุ การศกึษาเชงิปรากฏการณ์วทิยา เป็นการศกึษาเกีย่วกบัประสบการณ์ชวีติ
ของมนุษยห์รอืโลกแหง่ชวีติ (lived experience or life world) (Laverty. 2003; citing Manen. 1977) 
โดยมุง่เน้นการ ศกึษาถงึโลกของประสบการณ์ชวีติตามความเขา้ใจของบุคคล ไมใ่ชก่ารศกึษาทีแ่ยก
โลกหรอืความจรงิบางสิง่บางอยา่งออกจากตวับุคคล (Laverty. 2003; citing Valle; et al. 1989) ซึง่
เป็นทีม่าของการศกึษาเพือ่ทาํความเขา้ใจวา่ “ประสบการณ์นัน้หมายถงึอะไร” หรอืการพยายามทาํ
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ความเขา้ใจกบัการใหค้วามหมายของบุคคล ต่อสิง่ทีม่อียูห่รอืเกดิขึน้ในการดาํเนินชวีติของเขาใน  
แต่ละวนั โปลกนิฮอร์น (Laverty. 2003; citing Polkinghorne. 1983) กล่าวว่า การศกึษาเชงิ
ปรากฏการณ์วทิยาเป็นการพยายามทาํความเขา้ใจความหมายของประสบการณ์ชวีติตามทีบุ่คคล
ประสบและตามที่เขาเขา้ใจ จากแนวคดิของ ฮุสเซริ์ล (Husserl. n.d.) มคีวามเหน็ว่า โลกของ
ประสบการณ์ของบุคคล (life world) เป็นสิง่ทีบุ่คคลตระหนกัรูห้รอืครุน่คดิเกีย่วกบัประสบการณ์นัน้ 
โดยปราศจากการจดัลาํดบัหรอืกาํหนดกรอบความคดิไวล้ว่งหน้า (Laverty. 2003; citing Husserl. 
1970)   การศกึษาถงึปรากฏการณ์ต่างๆ จงึมุง่ทีจ่ะตรวจสอบถงึประสบการณ์ตามทีบุ่คคลประสบ 
เพือ่ใหเ้กดิการคน้พบสิง่ใหม ่และ/หรอืความหมายทีเ่ราอาจละเลยไป 
 
 3. วิธีการศึกษาเชิงปรากฏการวิทยา 
 การศกึษาเชงิปรากฏการณ์วทิยาเป็นหน่ึงในวธิกีารศกึษาวจิยัเชงิคุณภาพ ซึ่งมอร์ส 
(Morse. 1992: 1 – 2) กลา่วไวว้า่การวจิยัเชงิคุณภาพมลีกัษณะสาํคญั 3 อยา่งทีแ่ตกต่างจากการ
วจิยัเชงิปรมิาณ คอื   

1. การใหค้วามสาํคญักบัมมุมองตามการรบัรูข้องผูใ้หข้อ้มลู (emic perspective) เป็นการ
เน้นทีจ่ะคน้หาความหมายทีเ่ฉพาะเจาะจง ทีเ่ป็นประสบการณ์หรอืการรบัรูจ้ากมมุมองของผูใ้หข้อ้มลู 
ไม่ใช่มุมมองของนักวจิยั ซึ่งจะประกอบไปดว้ยการหาคุณค่าและความเชื่อของผูใ้หข้อ้มูลทีม่ต่ีอ
ประสบการณ์นัน้ ๆ แลว้นกัวจิยักอ็า้งองิเอาขอ้มลูเหล่านัน้มาสรปุเป็นแนวคดิบนพืน้ฐานของขอ้มลูจรงิ   

2. เป็นการศกึษาในองค์รวม (holistic perspective) ทัง้ในเรื่องของความหมายของ
ประสบการณ์ และบรบิทเกีย่วขอ้ง ซึง่โนบลทิ และเองเจล (Noblit; & Engel. 1992: 43–49) กล่าววา่  
ลกัษณะสาํคญัของการศกึษาในองคร์วม  คอื  เป็นการสงัเคราะหแ์นวคดิ  อธบิายเปรยีบเทยีบ และ
ยกตวัอยา่งขอ้มลูทีค่น้พบในองคร์วม ซึง่จะตอ้งอาศยัทกัษะ เวลา งบประมาณ พลงังาน ความมุง่มัน่  
และสตปิญัญาเป็นอยา่งมาก 
 มุมมองในองคร์วมเป็นการมองบุคคลในหลายแง่มุม ทัง้ความเชื่อ การดาํเนินชวีติและ
ความสมัพนัธก์นัในสงัคม  เป็นการคน้หาทัง้ความเหมอืนและความต่างของขอ้มลูในแต่ละบุคคลและ
ยงัมกีารนําขอ้มลูทีไ่ดไ้ปเปรยีบเทยีบกบัสิง่ทีเ่คยเกดิขึน้ไปแลว้ดว้ย  นอกจากน้ียงัเป็นการมองวา่
โลกมคีวามกวา้งใหญ่  ไมไ่ดเ้ป็นสว่น ๆ ทาํใหเ้กดิความเขา้ใจโครงสรา้งของสถานการณ์ทัง้ในสว่น
ตืน้และสว่นลกึ (surface data and deep structure) เป็นความพยายามทีจ่ะเรยีนรูแ้ละคน้หาทกุสิง่
ทุกอยา่ง (learn all) เพือ่ทีจ่ะไดค้วามเขา้ใจในทุก ๆ อยา่ง (tell all) ทัง้ในเรือ่งของภาษา ความเชื่อ  
เหตุการณ์  การกระทาํและความสมัพนัธท์างสงัคม  โดยผูใ้หข้อ้มลูมสีว่นรว่มในการยนืยนั  และ
ตรวจสอบความตรงของขอ้มลู  ซึง่นกัวจิยัจะสามารถตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มลูไดห้ลายทาง  
ทัง้ในขัน้ตอนของการเกบ็รวบรวมและการวเิคราะหข์อ้มลู ไดแ้ก่ การใชผู้ว้จิยัหลายทา่นทีม่คีวาม
เชี่ยวชาญแตกต่างกนัมาเก็บข้อมูลเรื่องเดียวกนั เพื่อตรวจสอบขอ้ค้นพบที่ได้ซึ่งกนัและกนั 
(investigator triangulation) การใชแ้นวคดิหลายแนวคดิมาใชใ้นการมองความสมัพนัธข์องขอ้มลู
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หรอืเหตุการณ์นัน้ ๆ (theory triangulation) เพื่อนําไปสู่จุดแขง็ของการวจิยั  ใชว้ธิวีจิยัหลายวธิี
รว่มกนัในการเกบ็ขอ้มลู (methodological triangulation) เชน่ การใชท้ัง้วธิวีจิยัเชงิปรมิาณและเชงิ
คุณภาพมาศกึษาในเรือ่งเดยีวกนั  และการเกบ็ขอ้มลูในปรากฏการณ์เดยีวกนัในบุคคล เวลา และ
สถานทีท่ีแ่ตกต่างกนั (data triangulation) ซึง่จะทาํใหไ้ดภ้าพของปรากฏการณ์ทีเ่กดิขึน้อยา่งเป็น
องคร์วมมากขึน้   

3. เป็นการสะทอ้นแนวคดิจากขอ้มลูอยา่งต่อเน่ือง (inductive and interactive process  
of inquiry) ซึง่นกัวจิยัจะมกีระบวนการทาํงานกบัขอ้มลูเพือ่สงัเคราะหส์ิง่ทีม่คีวามหมายออกมา 
 นอกจากน้ีการศกึษาเชงิปรากฏการณ์วทิยายงัมลีกัษณะของการเน้นขอ้ความการบรรยาย
มากกวา่ตวัเลข มจุีดมุง่หมายเพือ่อธบิายเหตุการณ์เฉพาะมากกวา่การตดัสนิความเป็นสากลในวง
กวา้ง (Morse. 1992: 2) ซึง่คลารค์ (Clark. 1994: 58–59) ไดก้ล่าวไวว้า่จุดเน้นและประเดน็สาํคญั
ของการศกึษาเชงิปรากฏการณ์วทิยา มดีงัต่อไปน้ี 
 1.  การศกึษาเชงิปรากฏการณ์วทิยามจุีดเน้นทีป่รากฏการณ์ ตามคาํบอกเล่าของผูใ้หข้อ้มลู 
 2.  การศกึษาเชงิปรากฏการณ์วทิยาใหค้วามสาํคญักบัองคร์วม 
 3.  การศกึษาเชงิปรากฏการณ์วทิยาเป็นการคน้หาความหมาย หรอืการทาํความเขา้ใจ 
ประสบการณ์ แนวคดิ การตดัสนิใจ และความเขา้ใจของบุคคล ผา่นกระบวนการหยัง่รู ้(intuition) 
และการสะทอ้นคดิพจิารณา (reflection) อยา่งมสีต ิ(consciousness) 
 4.  การศกึษาเชงิปรากฏการณ์วทิยามคีวามมุง่มัน่ทีจ่ะอธบิายประสบการณ์ ซึง่ตอ้ง
บรรยายใหต้รงกบัความเป็นจรงิของสิง่ทีเ่กดิขึน้มากทีส่ดุ และควรอธบิายอยา่งตรงไปตรงมาดว้ย
คาํพดูของผูใ้หข้อ้มลูวา่เกดิอะไรขึน้ ซึง่คาํพดูเหล่าน้ีจะแสดงใหเ้หน็ถงึมโนภาพ ความรูส้กึทัง้ในทาง
ทีด่แีละไมด่ตีามความเป็นจรงิ ไมใ่ชเ่ป็นการวเิคราะหข์อ้มลูตามความคดิเหน็ของผูศ้กึษา 
 5.  ในการศกึษาเชงิปรากฏการณ์วทิยา ผูศ้กึษาตอ้งมกีารใชค้าํถามทีเ่หมาะสม เพือ่คน้หา
ความหมายของประสบการณ์ และมกีารใชข้อ้มลูจากหลายแหล่ง จากความทรงจาํ ประวตัใินอดตี 
บนัทกึต่าง ๆ รวมทัง้สิง่ทีก่าํลงัเกดิขึน้ในปจัจุบนัและกาํลงัดาํเนินไปถงึอนาคต 
 6.  ในการศกึษาเชงิปรากฏการณ์วทิยา สามารถนําขอ้มลูจากคาํบอกเล่า (subjective data) 
และขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการวดัและสงัเกต (objective data) มาใชร้ว่มกนัเพือ่ยนืยนัซึง่กนัและกนั 
 7.  การศกึษาเชงิปรากฏการณ์วทิยา เป็นการศกึษาคน้ควา้ปรากฏการณ์ในทุก ๆ ประเดน็ 
(all points) เพราะการรบัรูข้องบุคคลในทุก ๆ ประเดน็จะมคีวามหมายและมคีุณคา่ 
 8.  ผลการศกึษาทีไ่ดเ้กดิจากการคดิ การหยัง่รู ้การสะทอ้นคดิพจิารณา และกรตดัสนิใจ
เลอืกขอ้มลูภายใตว้ธิกีารเกบ็รวบรวมขอ้มลูทีถู่กตอ้งตามหลกัการทางวทิยาศาสตร ์
 9.  การศกึษาจะผา่นกระบวนการมองเหน็ (seeing) สะทอ้นคดิพจิารณา (reflection) จนเกดิ
ความรูค้วามเขา้ใจปรากฏการณ์ทัง้ในระดบัตืน้และลกึ (knowing) 
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 ในขณะทีผู่ว้จิยัพบกบัผูใ้หข้อ้มลูจะตอ้งพยายามตัง้ใจฟงั  คดิวา่ไดข้อ้มลูอะไรบา้งและมี
ความหมายว่าอย่างไร ต้องสงัเกตความขดัแยง้ การตดัสนิใจ  รวมทัง้น้ําเสยีงของผูใ้หข้อ้มูล  
เพราะแมก้ระทัง่เมือ่ผูใ้หข้อ้มลูเงยีบกอ็าจจะมคีวามหมาย  ซึง่ตอ้งอาศยัการตรวจสอบขอ้มลูจนแน่ใจ
ก่อนทีจ่ะทาํการใหค้วามหมายของประสบการณ์นัน้ ๆ (Clark. 1994: 59–60) 
 ในการเลอืกกลุ่มตวัอยา่งมกัใชก้ารเลอืกแบบเฉพาะเจาะจง (purposeful sampling) โดย
เลอืกบุคคลทีส่ามารถถ่ายทอดประสบการณ์ไดด้ตีามวตัถุประสงคข์องการศกึษา  ตอ้งมกีารสรา้ง
สมัพนัธภ์าพก่อนเกบ็รวบรวมขอ้มลู  รวมทัง้การยนิยอมเขา้รว่มในการวจิยัและยนิยอมใหบ้นัทกึเทป  
ซึง่เป็นการยนิยอมดว้ยวาจาหรอืเซน็ในใบพทิกัษ์สทิธิก์ไ็ด ้ ควรมกีารศกึษานํารอ่งก่อนการศกึษา
จรงิเพือ่จะไดฝึ้กเทคนิคและทกัษะการเกบ็รวบรวมขอ้มลู  และการถอดเทปขอ้มลูจากการสมัภาษณ์
จะทาํใหไ้ดท้ราบจุดบกพรอ่งของการศกึษา (Streubert; & Carpenter. 2007) และสามารถนําไป
ปรบัปรงุในการเกบ็ขอ้มลูคราวต่อไป  ซึง่ปญัหาทีอ่าจเกดิได ้เชน่ การใชค้าํถามไมช่ดัเจน การขาด
การเจาะลกึในบางประเดน็  เป็นตน้ 
 ในสว่นบทบาทของนกัวจิยั นกัวจิยัปรากฏการณ์วทิยามหีน้าทีพ่เิศษในการแปลความของ
ปรากฏการณ์มาอธบิายความหมายบนพืน้ฐานของขอ้มลูจรงิ  ซึง่ไรน์ฮารช์ (Streubert; & Carpenter. 
2007; citing Reinharz. 1983) กล่าววา่การทาํงานของนกัวจิยั ม ี5 ขัน้ตอน ไดแ้ก่   

1. แปลประสบการณ์ของบุคคลมาเป็นภาษาตามคาํบอกเลา่ของผูใ้หข้อ้มลูโดยการพดูคุยกนั 
ซึง่ตอ้งพยายามพดูคุยใหไ้ดข้อ้มลูทีล่กึซึง้ทีส่ดุ 

2. ทาํการแปลสิง่ทีไ่ดจ้ากการพดูคุยและไดเ้หน็มาใหค้วามหมาย   
3. แปลงใหเ้หน็สาระสาํคญัของประสบการณ์จากขอ้มลูทีค่น้พบ เชน่ คุณภาพชวีติของ

ผูป้ว่ยเบาหวาน คอื การไมม่ขีอ้จาํกดัในการทาํกจิวตัรประจาํวนั การไมต่อ้งพึง่พาผูอ้ื่น และการมี
ความสามารถในการป้องกนัภาวะแทรกซอ้นในระยะยาว เป็นตน้   

4. แปลสาระสาํคญัทัง้หมดมาอธบิายใหผู้อ้า่นเหน็ภาพทีค่รบถว้นภายใตข้อ้มลูจรงิ ซึง่ใน
ความเป็นจรงิจะพบวา่ตามมมุมองของผูใ้หข้อ้มลูจะทาํใหผู้ว้จิยัไดข้อ้มลูบางอยา่งเพิม่ขึน้พรอ้มกบั  
ทีข่อ้มลูบางอยา่งทีผู่ใ้หข้อ้มลูไมไ่ดก้ล่าวถงึขาดหายไป และ  

5. แปลขอ้มลูมาเขยีนรายงานใหเ้หน็ภาพรวมของปรากฏการณ์ทัง้หมด โดยไมล่ะเลย   
ทุก ๆ ขอ้มลูทีม่คีุณคา่  
 การเกบ็รวบรวมขอ้มลูจงึมกัใชห้ลายวธิ ีเชน่ การสมัภาษณ์ดว้ยคาํถามปลายเปิดรว่มกบั
การบนัทกึเทป  ซึง่จะชว่ยเพิม่ความถูกตอ้งของขอ้มลูทีร่วบรวมได ้นอกจากน้ียงัตอ้งมกีารบนัทกึ 
สิง่ทีส่งัเกตไดด้ว้ย (field notes) เพื่อเอาไปใชใ้นการยนืยนัความตรงของขอ้มูลทีไ่ดม้าจากการ
สมัภาษณ์ ภายหลงัการสมัภาษณ์ควรจะฟงัเทปใหเ้รว็ทีส่ดุเพือ่จะไดท้ราบวา่ไดข้อ้มลูอะไรมาบา้งแลว้  
และมปีระเดน็ใดบา้งทีต่อ้งไปสมัภาษณ์เพิม่เตมิในครัง้ต่อไป และเมือ่เกบ็ขอ้มลูไดแ้ลว้จะตอ้งมกีาร
วเิคราะหข์อ้มลูไปดว้ย เริม่ตัง้แต่ในชว่งของการฟงัคาํบอกเล่าของผูใ้หข้อ้มลู วเิคราะหว์า่เกดิอะไรขึน้  
มคีวามหมายเบือ้งตน้วา่อยา่งไร ไปทบทวนวรรณคดดีวูา่สามารถอธบิายไดด้ว้ยแนวคดิใดบา้ง หรอื
อาจใชป้ระสบการณ์ทีม่อียูใ่นตวันกัวจิยัเองมาวเิคราะหข์อ้มลูเล่าน้ีเบือ้งตน้ไดเ้ชน่กนั (Streubert; & 
Carpenter. 2007)  
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 นกัวจิยัตอ้งชว่ยใหผู้ใ้หข้อ้มลูไดเ้ล่าประสบการณ์ออกมาอยา่งอสิระ  โดยไมใ่ชค้าํถามนํา  
ควรใชค้าํถามปลายเปิดทีช่ดัเจน  เชน่  เมือ่คุณไดย้นิคาํวา่คุณภาพชวีติคุณนึกถงึอะไร  และควรใช้
คาํถามอื่น ๆ เพิม่เตมิเรือ่ย ๆ เพือ่เจาะลกึใหไ้ดค้าํตอบทีช่ดัเจน  เรือ่งทีผู่ใ้หข้อ้มลูไมส่ะดวกทีจ่ะพดู
อาจใหเ้ขาเขยีนแทนกไ็ด ้ การสมัภาษณ์เจาะลกึจะชว่ยใหเ้ราสามารถเขา้ไปอยูใ่นโลกของบุคคลอื่น
ได ้และทาํใหไ้ดข้อ้มลูทีม่คีณุคา่ สิง่ทีค่วรคาํนึกขณะทาํการสมัภาษณ์คอื  คุณคา่และความถูกตอ้ง
และความซื่อสตัยข์องขอ้มลู  ซึง่จะตอ้งเคารพและจรงิใจกบัผูใ้หข้อ้มลู  ตัง้ใจฟงัเพือ่ตดิตามขอ้มลูให้
ไดค้รบถว้น  และไมใ่ชค้าํถามแทรกในขณะทีผู่ใ้หข้อ้มลูกาํลงัเล่าประสบการณ์อยู ่ การเกบ็รวบรวม
ขอ้มลูน้ี  จะดาํเนินต่อไปจนนักวจิยัเหน็ว่าขอ้มลูมคีวามอิม่ตวัแลว้ (saturation of data) คอื ไม่มี
ประเดน็หรอืสาระสาํคญัเพิม่ขึน้  และขอ้มูลทีไ่ดร้บัใหม่มคีวามซํ้าซอ้นกบัขอ้มูลในช่วงทีผ่่านมา 
(Streubert; & Carpenter. 2007: 43-44) นอกจากน้ีมอรส์ (Streubert; & Carpenter. 2007: 44; 
citing Morse. 1989) ยงักลา่ววา่ในการศกึษาเชงิปรากฏการณ์วทิยา ถา้เราไปสมัภาษณ์บุคคลอื่นที่
มปีระสบการณ์เดยีวกนั  ต่างเวลากนักจ็ะไดข้อ้มลูเพิม่ขึน้อกี  ดงันัน้ความอิม่ตวัของขอ้มลูในทีน้ี่  
หมายถงึความอิม่ตวัในกลุม่ของผูใ้หข้อ้มลูกลุ่มน้ี  ในเวลาเฉพาะชว่งทีเ่กบ็ขอ้มลูเทา่นัน้  จงึมสีิง่ที่
นกัวจิยัเชงิปรากฏการณ์วทิยาศาสตรศ์กึษาต่อไป คอื การศกึษาในมมุมองของบุคคลทีม่ปีระสบการณ์
คลา้ยกนัในหลายกลุ่ม ทีม่พีืน้ฐานแตกต่างกนั อายตุ่างกนั และมวีฒันธรรมทีแ่ตกต่างกนั  เพือ่ทีจ่ะ
ไดค้น้พบสาระสาํคญัของปรากฏการณ์ในภาพกวา้งระหวา่งแต่ละกลุ่มบุคคล 
 

งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
1. งานวิจยัท่ีศึกษาเก่ียวกบัคนเร่ร่อน 

 จากการศกึษาเกีย่วกบัชวีติเดก็เรร่อ่นและคนเรร่อ่น พบวา่ เสน้ทางของการเป็นเดก็เรร่อ่น 
สูค่วามเป็นผูใ้หญ่เรร่อ่น นัน้ มปีจัจยัดา้นระยะเวลาของการใชช้วีติเรร่อ่นเป็นองคป์ระกอบทีส่าํคญั 
ดงัจะเหน็ไดว้า่ มงีานวจิยับางเรือ่งระบุวา่ การรกุเขา้หาเดก็เรร่อ่นใหไ้ดเ้รว็ทีส่ดุ จะมโีอกาสในการ
เปลีย่นแปลงไปสูก่ารยตุกิารเรร่อ่นได ้เน่ืองจากพบวา่ ถา้พบการเรร่อ่นของเดก็ทีใ่ชเ้วลาสัน้ไมเ่กนิ 6 
เดอืน ยิง่พบไดเ้รว็มากเทา่ใด กระบวนการแกไ้ขเยยีวยา การบาํบดัรกัษา และการพฒันาดา้นศกึษา
จะงา่ย และรวดเรว็ขึน้ (สมพงษ์ จติระดบั. 2549) ดงันัน้ การทาํความเขา้ใจชวีติคนเรร่อ่น ตอ้งทาํ
ความเขา้ใจถงึประสบการณ์ของเขาวา่ เคยเป็นเดก็เรร่อ่นมาก่อนหรอืไม ่เพราะหากเคยเป็นเดก็
เรร่อ่นมาก่อน แลว้ไมส่ามารถกลบัสูส่งัคมปกต ิหรอืกลบัสูค่รอบครวัได ้กจ็ะมโีอกาสเป็นคนเรร่อ่น 
ทีถ่าวรได ้ดงังานวจิยัของ กอริง่ และคนอื่นๆ (Goering; et al. 2002)  ซึง่ไดศ้กึษาลกัษณะเฉพาะ
ของคนเรร่อ่นระยะแรก  โดยพบวา่บรบิทของกลุ่มตวัอยา่งทีเ่ป็นคนเรร่อ่นระยะแรกนัน้ มกัจะเป็น
สถานทีพ่กัพงิชัว่คราวทีห่น่วยงานต่าง ๆ จดัตัง้ขึน้ โดยกลุ่มคนเหลา่นัน้จะเดนิทางมาพกัพงิแบบ 
เขา้ ๆ ออก ๆ ทัง้น้ี กอริง่ และคนอื่น ๆ (Goering; et al. 2002) มคีวามเหน็วา่ การเรร่อ่นระยะแรก
เป็นลกัษณะของความไมแ่น่นอนในการตดัสนิใจทีจ่ะใชช้วีติเรร่อ่นหรอืจะกลบัไปสูร่ะบบครอบครวั  
นอกจากน้ี งานวจิยัน้ีไดข้อ้คน้พบอกีวา่ อายอุาจเป็นตวับ่งบอกลกัษณะความแตกต่างของคนเรร่อ่น
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ระยะแรกกบัคนเรร่อ่นทัว่ไปได ้ โดยขอ้สงัเกตของงานวจิยัน้ีระบุวา่การออกมาใชช้วีติเรร่อ่นก่อน
อาย ุ18 ปีมอีตัราการใชช้วีติเรร่อ่นอยา่งถาวร  มากกวา่คนทีเ่รร่อ่นในระยะแรก  หรอือาจกล่าวไดว้า่ 
ถา้บุคคลสามารถออกมาใชช้วีติเรร่อ่นตัง้แต่ก่อน 18 ปี จนผา่นระยะแรกไปได ้บุคคลนัน้กจ็ะมโีอกาส
เป็นคนเรร่อ่นถาวรไดใ้นทีส่ดุ    
 การดาํเนินการชว่ยเหลอืเดก็เรร่อ่นไดม้กีารศกึษาเพิม่มากขึน้ในปจัจุบนั และมหีน่วยงาน
ต่าง ๆ ทัง้ภาครฐัและเอกชนต่างใหค้วามสนใจ เขา้แกไ้ขปญัหาในเชงิลกึมากขึน้ โดยมเีป้าหมาย
เพือ่ใหเ้ดก็เหล่าน้ี กลบัสูค่รอบครวัหรอื บา้นพกัพงิฉุกเฉิน (Open House) อยา่งไรกต็าม หากไม่
สามารถช่วยเหลอืเดก็เขา้สู่ระบบครอบครวั บ้านพกัพงิฉุกเฉิน หรอืสถานสงเคราะห์ได้อย่าง
ทนัทว่งทแีลว้ โอกาสทีเ่ดก็จะเดนิทางเขา้สูว่ถิชีวีติการเป็นผูใ้หญ่เรร่อ่นกจ็ะเกดิขึน้ไดง้า่ย (Shand, 
A.M. 2004: 8; citing Bottomley; et al. 2001) และแน่นอนวา่ เมือ่วถิชีวีติใหมก่่อตวัจนกลายเป็น   
อตัลกัษณ์ของคนเรร่อ่นแลว้ การชว่ยเหลอืเพือ่ใหก้ลบัคนืสงัคมปกตนิัน้ยอ่มเป็นไปไดย้าก 

ไดม้กีารศกึษาเกีย่วเดก็เรร่อ่นจาํนวนมาก ทาํใหเ้กดิแนวทางในการชว่ยเหลอื โดยมฐีาน
ความคดิวา่ หากสามารถดงึเดก็ออกจากวงจรเรร่อ่นไดเ้รว็เทา่ใด กจ็ะชว่ยเดก็ไดเ้รว็เทา่นัน้  เหตุที่
ตอ้งเรง่ดาํเนินการแกไ้ขในเดก็เน่ืองจาก หากปล่อยใหเ้ดก็เขา้สูว่งจรนานเทา่ไหร ่เดก็กจ็ะถลาํลกึ
มากขึน้ มกีารปรบัตวัและเรยีนรูใ้นสิง่ทีเ่บีย่งเบนไปจากสงัคม เชน่การประกอบอาชพีทางอาชญากรรม 
การขอทาน การตดิสารเสพตดิ และการขายบรกิารทางเพศเป็นต้น ซึ่งมกีารยนืยนัจากงานวจิยัที่
ทาํการศกึษาสาเหตุของการละทิง้ครอบครวั ของเดก็เร่ร่อน และการเขา้สู่การขายบรกิารทางเพศ 
โดยพบว่า ทัง้สภาพแวดล้อมทางครอบครวัและสภาพแวดล้อม ทางสงัคมมแีรงเกี่ยวพนัซึ่งจะ
ผลกัดนัใหเ้ดก็ละทิง้ครอบครวัของพวกเขา หลงัจากพวกเดก็ละทิ้งบา้น วถิชีวีติและโลกทศัน์ของ
พวกเดก็ส่วนใหญ่จะถูก ขดัเกลาโดยกลุ่มเพื่อน พวกเดก็ต้องเรยีนรูท้ีจ่ะดาํรงชวีติโดยการหาของ 
ขายหาของทีท่ิง้จากรถไฟมากนิ และในบางกรณกีข็ายบรกิารทางเพศ พวกเขามองตวัพวกเขาเอง
วา่กเ็หมอืนคนกลุ่มอื่นๆ ทีม่ที ัง้คนดแีละคนไมด่ ีพวกเขามคีวามเหน็วา่เดก็เรร่อ่นไมใ่ชผู่ม้พีฤตกิรรม
เบีย่งเบน หรอืผูก่้อความยุง่ยาก ในการศกึษาน้ียงัพบอกีวา่ โครงการอยา่งไมเ่ป็นทางการทีร่เิริม่ 
โดยสาํนกังานตํารวจแหง่ชาต ิซึง่ตํารวจรถไฟไดท้าํตวัเป็นคร ูหรอืคนแนะนํา ใหก้ารปรกึษาสาํหรบั
เดก็เรร่อ่นในบรเิวณสถานีรถไฟหวัลาํโพงพสิจูน์ไดว้า่ เป็นวธิหีน่ึงทีไ่ดจ้ดัการเกีย่วกบัปญัหาเดก็เรร่อ่น
อยา่งไดผ้ล (ไตรรตัน์ ฟ้าปกาสติ. 2543) สาํหรบัเดก็เรร่อ่นทีล่ะทิง้ครอบครวัมาขายบรกิารทางเพศ 
พบขอ้มลูทีน่่าสนใจวา่ สาเหตุทีอ่อกมาเรร่อ่นขายบรกิารทางเพศเพราะมคีวามตอ้งการอสิระ มปีญัหา
กบับุคคลในครอบครวัโดยเฉพาะบดิา นอกจากน้ี บางกลุ่มยงับอกอกีวา่ เงือ่นไขทีท่าํใหห้นัมาขาย
บรกิารทางเพศ กเ็พราะ ตอ้งการเอาตวัรอด ตอ้งการใชเ้งนิ และการปลดปล่อยทางเพศ งานวจิยั
เหล่าน้ีไดว้เิคราะหอ์กีวา่ ปจัจยัทีท่าํใหเ้ดก็ขายบรกิารทางเพศยงัเกดิจาก ความตอ้งการของผูซ้ือ้
บรกิารทีเ่ป็นรกัรว่มเพศ สภาพแวดลอ้มทีเ่ดก็อาศยัอยู ่และกลไกการควบคุมทางสงัคมทีบ่กพรอ่ง
และออ่นแอ (ทวคีณู มาลยาภรณ์. 2537; กติตคิุณ อางคาสยั. 2539) 
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จากงานวจิยัดงักล่าวจะสงัเกตเหน็วา่ เดก็ทีข่ายบรกิารทางเพศลว้นมาจากครอบครวัทีม่ี
ปญัหาภายในทัง้สิน้ ซึง่เมือ่ออกมาเรร่อ่นแลว้ถูกชกัชวนจากเพือ่น ลกูคา้ ใหเ้ขา้มายุง่เกีย่วกบัการมี
ความสมัพนัธท์างเพศ โดยม ีรายไดเ้ป็นสิง่ทีเ่รา้ใจพวกเขา จนตดัสนิใจขายบรกิารทางเพศในทีส่ดุ  

งานวจิยัของ สมพงษ์ จติระดบั (2540) ทีไ่ดศ้กึษา วฒันธรรมเดก็เรร่อ่นในทอ้งถนน โดย
ชีใ้หเ้หน็วา่ การชว่ยเหลอืเดก็เรร่อ่นใหเ้ขา้สูส่ถานสงเคราะหน์ัน้ เป็นเรือ่งจาํเป็น แต่ตอ้งคอ่ยเป็น
คอ่ยไป และควรทาํในลกัษณะบา้นเปิด (Open Shelter) ใหเ้ป็นสถานทีพ่กัพงิ เพือ่ใหโ้อกาส และ
เวลาในการปรบัตวั และพบวา่ ถา้พบการเรร่อ่นของเดก็ทีใ่ชเ้วลาสัน้ไมเ่กนิ 6 เดอืน ยิง่พบไดเ้รว็
มากเทา่ใด กระบวนการแกไ้ขเยยีวยา การบาํบดัรกัษา และการพฒันาดา้นศกึษาจะงา่ย และรวดเรว็
ขึน้ (สมพงษ์ จติระดบั. 2549)  ขณะทีม่งีานวทิยานิพนธฉ์บบัหน่ึง ทีน่่าสนใจ เป็นการศกึษาเกีย่วกบั
เดก็เรร่อ่นทีใ่ชช้วีติอยูบ่รเิวณหวัลาํโพง โดยใชช้ื่อเรือ่งวา่ “เดก็ขา้งถนนยา่นหวัลาํโพง” ของวนัด ี
กรชิอนันต์ (2544) งานวจิยัน้ีกลบัชี้ให้เห็นในมุมมองที่ไกลออกไปว่า สาํหรบัเด็กกลุ่มน้ีแล้ว       
ความชว่ยเหลอืดว้ยการจดัสถานทีพ่กัพงิและสิง่ดาํรงชพีพอสมควรขององคก์รสงเคราะหต่์าง ๆ นัน้ 
แทบไมม่คีวามหมายอะไรกบัพวกเขาเลย เน่ืองจาก เขาไดแ้สดงใหเ้หน็วา่ พวกเขาสามารถปรบัตวั
ดาํรงชวีติอยูไ่ดอ้ยา่งมคีุณค่า มคีวามหมาย  
 ในสว่นของคนเรร่อ่นทีเ่ป็นผูใ้หญ่ มกัจะศกึษาในบรบิททีต่่างกนัไป อยา่งไรกต็าม ในความ
เป็นจรงิ การเชื่อมต่อระหวา่งเดก็ สูผู่ใ้หญ่เรร่อ่น มสีงูมาก เน่ืองจากเป็นลกัษณะวงจรทีต่่อเน่ืองกนั 
กล่าวคอื หากไมส่ามารถหลุดจากวงจรเดก็เรร่อ่นได ้คนเหล่านัน้กจ็ะสรา้งแบบแผนชวีติของตนสู่
การเป็นผูใ้หญ่เรร่อ่นไดโ้ดยงา่ย อยา่งไรกต็าม ยงัมคีนจาํนวนไมน้่อยทีต่ดัสนิใจเรร่อ่นเมือ่เป็นผูใ้หญ่ 
ทัง้น้ี ผูว้จิยัมองวา่ การออกมาเป็นคนเรร่อ่น ไมน่่าจะมเีงือ่นไขมาจาก “วยั”  
 การศกึษาคนเรร่อ่นทีเ่ป็นผูใ้หญ่ ในประเทศไทยแทบจะไมม่เีลย เทา่ทีพ่บมเีพยีงงานวจิยั
เรือ่ง “เปิดพรมแดน โลกของคนไรบ้า้น” ของ บุญเลศิ วเิศษปรชีา (2546) ทีไ่ดถ่้ายทอด และสะทอ้น
ภาพชวีติของคนเรร่อ่นไวอ้ยา่งน่าสนใจ โดย   ชีป้ระเดน็ใหส้งัคมไทยเกดิการยอมรบัวา่ คนเรร่อ่น  
กเ็ป็นสว่นหน่ึงของสงัคม ซึง่สามารถอยูร่ว่มกนัในสงัคมได ้แต่มวีถิชีวีติทีต่่างจากคนทัว่ไป คอื “เรร่อ่น”  
ชวีติคนเรร่อ่น มคีวามซบัซอ้นเกนิกวา่ทีจ่ะคาดการณ์ได ้ดงันัน้จงึจาํเป็นตอ้งยอมรบัวา่ “ยงัไมม่ทีีใ่ด
ในโลกทีร่ฐัจะสามารถดงึคนเรร่อ่นทุกคนออกจากทอ้งถนนได”้ เน่ืองจากคนจาํนวนหนึ่ง “เลอืก”  
ทีจ่ะอยูบ่นทอ้งถนน เลอืกทีจ่ะมชีวีติอสิระ สนัโดษ มากกวา่มทีีพ่กัพงิทีถ่าวร  แต่เป็นทีน่่าสงัเกตวา่ 
ขอ้สรปุของงานวจิยั กย็งัคงมองไปทีแ่นวคดิในการทาํใหค้นไรบ้า้น ไดเ้ขา้ถงึแหล่งทีพ่กัอาศยั ซึง่จะ
นําไปสูก่ารแกป้ญัหาใหค้นเหล่านัน้ ออกจากชวีติของการเป็นคนไรบ้า้น ในทีส่ดุ 
 สว่นงานวจิยัในต่างประเทศทีเ่ดน่ชดัในเรือ่งของการทาํความเขา้ใจคนเรร่อ่นในเชงิเชงิชาติ
พนัธว์รรณา (ethnography) คอื งานวจิยัของ สโนว ์และแอนเดอรส์นั (Snow, D.; & Anderson, L. 
1993) ทาํการศกึษาวถิชีวีติคนเรร่อ่นในออสตนิ รฐัเทกซสั โดยผูว้จิยัพยายามทาํความเขา้ใจคนเรร่อ่น
อยา่งทีเ่ขา “เป็น” มากทีส่ดุ ดว้ยกระบวนการสงัเกตแบบมสีว่นรว่ม โดยเน้นศกึษาในดา้นวถิชีวีติ 
กลวธิใีนการเอาตวัรอด ทัง้ในดา้นวตัถุ  สงัคม  และจติวทิยา  รวมถงึเปรยีบเทยีบความหลากหลาย
ในการใชก้ลวธิเีพือ่ความอยูร่อดของคนเรร่อ่นกลุ่มต่าง ๆ งานวจิยัน้ีไดใ้หค้วามหมายของคนเรร่อ่นวา่ 
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ไมไ่ดม้เีพยีงมติดิา้นไมม่ทีีพ่กัอาศยัเทา่นัน้  แต่ยงัมอีกี 2 มติทิีส่าํคญัคอื การไดร้บัหรอืไมไ่ดร้บัการ
สนบัสนุนจากครอบครวั  และมติกิารใหค้ณุคา่และศกัดิศ์รขีองตนเอง งานวจิยัน้ีจงึพบวา่ คนเรร่อ่นมี
ระดบัของการรบัการสนบัสนุนจากครอบครวัทีต่่างกนั  อกีทัง้ยงัมกีารใหคุ้ณคา่และความหมายของ
ตนเองในระดบัทีต่่างกนัดว้ย ในดา้นของกลวธิเีพือ่ความอยูร่อดพบวา่ คนเรร่อ่นสว่นใหญ่จะประกอบ
อาชพีดว้ยการรบัซือ้ของเก่า ของมอืสอง  ซึง่บางสว่นไดจ้ากการขโมย และขายของผดิกฎหมาย 
นอกจากน้ียงัประกอบอาชพีอื่น ๆ อกี เช่น ขอทาน วณิพก และโจรกรรม ในด้านความสมัพนัธ์
ทางสงัคมของเรร่อ่น พบวา่ คนเรร่อ่นมลีกัษณะความสมัพนัธเ์ป็นแบบผสม มทีัง้โดดเดีย่วและมี
ความสมัพนัธก์นั  โดยในความสมัพนัธน้ี์เป็นทัง้แบบผวิเผนิและไมแ่น่ใจ กล่าวคอื เป็นความสมัพนัธ์
แบบงา่ย ๆ ไมย่ัง่ยนื และในดา้นของศกัดิศ์รแีหง่ความเป็นคน ไดข้อ้คน้พบวา่ การเป็นคนเรร่อ่น 
ไมไ่ดห้มายความเพยีงการเป็นคนทีม่ฐีานะยากจนทีส่ดุในสงัคมเทา่นัน้ หากยงัเกดิความไมแ่น่ใจใน
คุณคา่ของตน ทัง้ยงัตอ้งเผชญิกบัสายตาของคนในสงัคม ทาํใหเ้กดิขอ้สงสยัเกีย่วกบัการใหค้วามหมาย
ต่อการมชีวีติรอด 

งานวจิยัทีน่่าสนใจอกีเรือ่ง เป็นการศกึษาการเปลีย่นผา่นสูค่วามสาํเรจ็จากวยัรุน่สูว่ยัผูใ้หญ่
ตอนตน้ของคนเรร่อ่น (Kurtz, P.D.; et al. 2000) งานวจิยัน้ีเป็นการศกึษาเชงิคุณภาพ โดยใหค้วาม
สนใจทีก่ารทาํความเขา้ใจเกีย่วกบัการฝนัฝา่อุปสรรคสูค่วามสาํเรจ็ของคนเรร่อ่น ในชว่งวยัรุน่สูว่ยั
ผูใ้หญ่ตอนตน้ โดยเน้นการทาํความเขา้ใจรปูแบบและลกัษณะความชว่ยเหลอืทัง้ลกัษณะทีเ่ป็น
ทางการ (Formal) และไมเ่ป็นทางการ (Informal) จากแหล่งต่างๆ เพือ่การพฒันาสูค่วามสาํเรจ็  
โดยคาํถามการวจิยัวา่ คนเรร่อ่น เผชญิกบัปญัหาอุปสรรคต่างๆ ในชว่งวยัรุน่เพือ่กา้วสูค่วามสาํเรจ็
ของชีวติในช่วงวยัผู้ใหญ่ตอนต้นอย่างไร และคนเร่ร่อนเกิดการยอมรบัและเชื่อว่ารูปแบบและ
ลกัษณะของการชว่ยเหลอืเชน่ไร ทีจ่ะพาพวกเขาไปสูค่วามสาํเรจ็ในชวีติได ้ผูว้จิยัเกบ็ขอ้มลูดว้ยการ
สมัภาษณ์เชงิลกึ และการสนทนากลุ่ม กบัคนเรร่อ่นทีอ่าศยัอยูใ่นทีพ่กัพงิชัว่คราว จาํนวน 12 คน   
เป็น ชาย 3 คน หญงิ 9 คน อาย ุ18-25 ปี ทัง้ผวิดาํและผวิขาว สว่นใหญ่เรยีนจบระดบัมธัยม และ 
มบีางสว่นทีม่งีานทาํ คนเรร่อ่นเหล่าน้ีบางคนเคยตดิสารเสพตดิ บางคนเคยตอ้งโทษกระทาํผดิ และ
บางคนเคยไดร้บัการบาํบดัทางจติ ผลการวจิยัพบวา่ คนเรร่อ่นยอมรบัวา่แหล่งชว่ยเหลอืทีส่าํคญั
สาํหรบัพวกเขา คอื ครอบครวั เพือ่น และ เจา้หน้าทีผู่ใ้หก้ารชว่ยเหลอื ลกัษณะการชว่ยเหลอืทีค่น
เรร่อ่นเหน็วา่จาํเป็นต่อการพฒันาสูค่วามสาํเรจ็ในชวีติ ไดแ้ก่ การดแูลดว้ยความเอาใจใส ่ในลกัษณะ
ของการใหก้าํลงัใจ เป็นเพือ่น ใหค้าํปรกึษาในบางเรือ่ง รบัฟงัปญัหา เป็นตน้ รวมทัง้ ใหโ้อกาสแก่
พวกเขาไดท้าํในสิง่ทีส่ามารถทาํได ้ใหค้วามชว่ยเหลอืทีเ่ป็นรปูธรรมในดา้นต่างๆ เชน่ คา่ใชจ้า่ยใน
เรือ่งทีจ่าํเป็น  คา่รกัษาพยาบาล และใหก้ารศกึษา ซึง่พบวา่ หน่วยงานทีท่าํงานชว่ยเหลอืคนเรร่อ่น
เหล่าน้ี จะเป็นหน่วยดา้นการใหค้าํปรกึษาทางจติวทิยา ผลการวจิยัน้ีสรปุวา่ เงือ่นไขทีค่นเรร่อ่น
ยอมรบัความชว่ยเหลอื ไดแ้ก่  ความจรงิใจ  และความพรอ้มของตวัเดก็เอง 
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 จากการศกึษางานวจิยัทัง้หมดขา้งตน้ เป็นทีน่่าสงัเกตวา่ ยงัไมพ่บการศกึษาวจิยัชวีติคน
เรร่อ่น ในปรากฏการณ์ทีเ่ฉพาะเจาะลงไปในมติขิองบุคคลทีต่ดัสนิใจเลอืกเสน้ทางการดาํเนินชวีติ
เป็นคนเรร่อ่น ผูว้จิยัมองวา่ หากเราเขา้ไปทาํความเขา้ใจชวีติของคนเรร่อ่นในปรากฏการณ์เฉพาะ 
จะทาํใหเ้ราสามารถเขา้ใจพวกเขาอยา่งทีพ่วกเขา “เป็น” ดงันัน้ประเดน็เฉพาะสาํหรบัปรากฏการณ์
คนเรร่อ่นสาํหรบัการวจิยัน้ีคอื “เสน้ทางทีเ่ลอืกเดนิ” ซึง่มนียัของความหมายทีแ่สดงถงึการตดัสนิใจ 
ทีแ่ตกต่างจากมมุมองของคนทัว่ไปในสงัคม 

 
2. งานวิจยัท่ีศึกษาคนเร่ร่อนในเชิงปรากฏการณ์วิทยา 

 จากการทบทวนงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการศกึษาคนเรร่อ่นในเชงิปรากฏการณ์วทิยา พบวา่ 
ในประเทศไทยไมม่กีารศกึษาคนเรร่อ่นในวธิปีรากฏการณ์วทิยา พบแต่การศกึษาในต่างประเทศ  
แต่กเ็พยีงจาํนวนน้อยดงัน้ี 

บอททอมเลย ์และคนอื่นๆ (Shand, A.M. 2004: 8; citing Bottomley; et al. 2001) ได้
ศกึษาคนเรร่อ่น โดยวธิปีรากฏการณ์วทิยา พบวา่ คนเรร่อ่นสว่นมากจะมอีาการปว่ยทางจติซึง่สง่ผล
ต่อการแสดงพฤตกิรรมในลกัษณะต่าง ๆ ไรค้วามสามารถ มภีาวะเครยีดฝงัลกึอยู่ภายใน แสดง
พฤตกิรรมในทางต่อตา้นสงัคม เชน่ ก่อความรนุแรงบนทอ้งถนน และ มคีวามรูส้กึวา่ตนโดดเดีย่ว 
อา้งวา้ง นอกจากน้ี ผลการศกึษายงัพบวา่ คนเรร่อ่นทีช่ราภาพ ไดแ้สดงความรูส้กึ และถ่ายทอด
ประสบการณ์ใหเ้หน็อยา่งชดัเจนวา่ การเป็นคนเรร่อ่น เป็นวถิชีวีติและความเป็นอยูใ่นโลกแหง่ความ
เป็นจรงิของเขา ดงัคาํกล่าวของคนเรร่อ่นผูห้น่ึงวา่ 

 
 “..ฉนัอยูข่า้งถนนกวา่ 12 ชัว่โมงต่อวนั บางครัง้ฉนักน็ัง่ในสวนสาธารณะ ฉนัเป็นอยูอ่ยา่งน้ี 
ชวีติฉนัไมม่ปีญัหาอะไร  แต่ ฉนัไมก่ลา้ทีจ่ะหลบัในสวนสาธารณะเพราะเขาไมอ่นุญาตใหฉ้นัอยู ่อกี
อยา่งฉนักลวัวา่ใครจะมาขโมยกระเป๋าฉนัไป หรอืบางทตีํารวจกจ็ะมาคอยจบัคนเรร่อ่น อยา่งตอนเชา้ 
พวกเขาจะมาตฉีนัอยา่งแรง เพือ่ใหอ้อกไปจากสวน  ไมเ่หน็จะมใีครมาคอยหว่งใย มแีต่จะทาํใหค้น
อยา่งพวกฉนั แยล่งทุกท.ี..” 
 

งานวจิยัของ ไทรซ ์(Trice, L. R. 1991) ไดใ้หค้วามสนใจกบัปรากฏการณ์ของคนเรร่อ่น
วยัรุน่ทีต่อ้งดาํรงบทบาทความเป็นแมข่องลกู ในประเทศสหรฐัอเมรกิา ซึง่กลุ่มคนเหล่าน้ีไดอ้าศยัที่
พกัพงิชัว่คราวของรฐั โดยตอ้งอยูอ่ยา่งแออดั เน่ืองจากมจีาํนวนคนเรร่อ่นมาพกัอาศยัเพิม่มากขึน้  
การศกึษาในครัง้น้ี มวีตัถุประสงค ์เพือ่ศกึษาลกัษณะโครงสรา้งทีส่าํคญั (essential structure) ของ
ประสบการณ์ทีนํ่าไปสูก่ารเรร่อ่น โดยใชว้ธิกีารศกึษาเชงิปรากฏการณ์วทิยา วเิคราะหข์อ้มลูดว้ย
วธิกีารของ Colaizzi กลุ่มตวัอยา่งเป็นผูห้ญงิ อาศยัในทีพ่กัคนเรร่อ่นของสมาคม YWCA   จาํนวน 
10 คน ประกอบดว้ย คนผวิส ี8 คน คนผวิขาว 1 คน คนเอเชยี 1 คน  ชว่งอายรุะหวา่ง 18 – 42 ปี   
แต่ละคนจะมลีกูอยา่งน้อย 1-4  คน รวมมเีดก็ทัง้หมด 17 คน อายนุ้อยสดุ 6 ขวบมทีัง้หมด 9 คน  
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กรอบประเดน็ขอ้คาํถาม (themes) ประกอบด้วย  1) ความรูส้กึด้านลบ (negative feelings)         
2) ความเดยีวดาย (aloneness)  3) การเป็นตวัประหลาดในสายตาของคนอื่น (alienation from 
others) 4) การหมดกาํลงั (powerlessness)  และ 5) ความปรารถนาความเขม้แขง็เพือ่อสิรภาพ 
(strong desire for independence) การเกบ็ขอ้มลูดาํเนินการในชว่งทีม่กีารพบปะเพือ่ดแูลสขุภาพ 
(health care) โดยมพียาบาลเป็นผูช้ว่ยในการเกบ็ขอ้มลู เน่ืองจากเป็นผูรู้ข้อ้มลูของกลุ่มตวัอยา่ง
เป็นอยา่งด ี ผลการศกึษาพบวา่  1) หลายๆ ครอบครวั (families) มคีวามตอ้งการทีค่ลา้ยๆ กนั  
บางครอบครวัตอ้งการเรือ่งการสง่เสรมิสขุภาพ บางครอบครวัตอ้งการบาํบดัรกัษา 2) สาเหตุของ
การเร่ร่อนมาจากการหาเงนิ และต้องพบกบัเหตุการณ์ทีถู่กขนืใจทาํใหเ้กดิผลกระทบต่อจติใจ  
ประสบการณ์เหล่าน้ีจะถูกนําไปออกแบบเพือ่วางระบบการดแูลสขุภาพทีเ่หมาะสมกบัคนเรร่อ่นต่อไป 

งานวจิยัทีม่กีารศกึษาในลกัษณะทีค่ลา้ยคลงึกนั คอื มโีดว ์(Meadow-Oliver, Mikki. 2006) 
ทาํการศกึษา ปรากฏการณ์ของคนเรร่อ่น วยัรุน่ทีต่อ้งดาํรงบทบาทความเป็นแมข่องลกู ซึง่กลุ่มคน
เหล่าน้ีไดอ้าศยัทีพ่กัพงิชัว่คราวของรฐั โดยตอ้งอยูอ่ยา่งแออดั เน่ืองจากมจีาํนวนคนเรร่อ่นมาพกั
อาศยัเพิม่มากขึน้  การศกึษาน้ีชีใ้หเ้หน็ถงึสภาพของวยัรุน่ในฐานะทีด่าํรงบทบาทเป็นแม ่และ วยัรุน่
ในฐานะทีเ่ป็นปจัเจกบุคคลไดอ้ยา่งชดัเจน กล่าวคอื วยัรุน่ในขณะทีเ่ป็นคนเรร่อ่น แลว้ตอ้งมาดแูล
ลกูตนเองดว้ยแลว้ถอืเป็นวกิฤตกิารณ์ทีเ่กดิขึน้ในชวีติ เน่ืองจากไมส่ิง่เอือ้อาํนวยทีเ่พยีงพอต่อการ
เลี้ยงดูลูก และไม่แน่ใจในบทบาทตนเองที่กํ้ากึ่งระหว่างความเป็นแม่กบัความเป็นเดก็ (วยัรุ่น)  
โดยเฉพาะเรือ่งการใชอ้ารมณ์ทีค่อ่นจะรนุแรง อกีทัง้ การพกัอาศยัในสถานทีพ่กัพงินัน้ จาํเป็นตอ้ง
เคารพกฎระเบยีบของบา้น จงึดเูหมอืนว่าตน จะถูกบบีคัน้จากสงัคมทีพ่กัอาศยั ทาํใหเ้กดิความรูส้กึ
เครยีด แลว้หนักลบัมาประณามตนเองในดา้นต่าง ๆ ทีท่าํใหเ้กดิสถานการณ์เชน่น้ีกบัตน ตลอดจน 
การพกัอาศยัทีอ่ยู่อย่างแออดัส่งผลใหเ้กดิความขดัแยง้ ไม่ลงรอยกนั ระหว่างผูพ้กัอาศยัดว้ยกนั     
ซึง่ปญัหาทัง้หมดน้ี ก่อใหเ้กดิความหนกัใจแก่ เจา้หน้าที ่เป็นอยา่งมาก เน่ืองจากตอ้งรบัภาระใน 
การฟ้ืนฟูสภาพจติใจของทกุคน  นอกจากน้ียงัไดท้าํการศกึษา ถงึการดาํรงชวีติของคนเรร่อ่นผูห้ญงิ
ทีอ่าศยัในทีพ่กัคนเร่ร่อนของสมาคม YWCA เพื่อหาขอ้มูลมาออกแบบระบบการดูแลสุขภาพที่
เหมาะแก่คนกลุ่มน้ี พบวา่ คนเรร่อ่นทีพ่กัอาศยัอยูใ่นสมาคมดงักล่าว มคีวามตอ้งการ ทีค่ลา้ยๆ กนั 
คอื ความตอ้งการเรือ่งการสง่เสรมิสขุภาพ บางคนตอ้งการใหม้กีารดแูลรกัษา ทัง้เรือ่งการเงนิ และ
ผลกระทบทางจติใจ เป็นตน้  

งานวจิยัทัง้สองเรือ่งขา้งตน้ดงักล่าว ทาํใหเ้กดิความเขา้ใจคนเรร่อ่นในลกัษณะทีม่กีาร
แสดงบทบาทเฉพาะ คอื เป็นวยัรุน่ทีม่บุีตร และใชช้วีติเรร่อ่นในสถานทีพ่กัพงิทีห่น่วยงานภาครฐั 
จดัให ้ ผลการศกึษาดงักลา่วนอกจากจะทาํใหท้ราบถงึการใหค้วามหมายของการดาํรงชวีติอยูใ่น      
ทีพ่กัพงิคนเรร่อ่นแลว้ ยงัทาํใหเ้ขา้ใจถงึสาเหตุของการมบุีตร ทีเ่กดิจากประสบการณ์ในทางลบ 
นอกจากน้ี ผลการวจิยัยงัแสดงใหเ้หน็อกีวา่ การใชช้วีติในทีพ่กัพงิสาํหรบัคนเรร่อ่นนัน้ ไมไ่ดเ้กดิ
ความสะดวกสบายสาํหรบัชวีติเขาเลย แต่กลบัพบกบัปญัหานานปัการ ดงันัน้ จงึแสดงใหเ้หน็วา่  
การจดัสรรทีพ่กัพงิ ใหก้บัคนเรร่อ่น อาจจะไมส่ามารถใหก้ารชว่ยเหลอืคนเรร่อ่นไดอ้ยา่งเหมาะสม
กบัความตอ้งการทีแ่ทจ้รงิ 
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พารท์สิ (Partis, M. 2003) ไดศ้กึษาเรือ่ง ความหวงัของกลุ่มคนเรร่อ่น โดยศกึษาเชงิ
ปรากฏการณ์วทิยาแบบตคีวาม โดยมจุีดมุง่หมายเพือ่คน้หาความหมายของความหวงัทีเ่กดิขึน้จาก
ประสบการณ์ชวีติ (Lived Experience) ของคนเรร่อ่น จาํนวน 7 คน ทีพ่กัอาศยัในทีพ่กัพงิชัว่คราว
แหง่หน่ึงทีร่ฐัจดัใหเ้พือ่หลบลมหนาว (cold weather shelter) และตอ้งการศกึษาวา่ความหมายของ
ความหวงัดงักล่าวมผีลอยา่งไรต่อการดาํเนินชวีติของคนเรร่อ่นเหลา่นัน้ ผลการศกึษาพบประเดน็
สาํคญั 5 ประการคอื 1) ความคาดหวงัในชวีติ (expectation) คนเรร่อ่นมองความคาดหวงัในชวีติ
เป็นเรือ่งของจนิตนาการ และสิง่ทีเ่กดิขึน้ในอนาคต โดยสะทอ้นความรูส้กึวา่สิง่ทีค่าดหวงัในชวีติคอื
การหลุดพน้จากความทุกขย์ากในปจัจุบนัเพือ่ไปสูก่ารมคีรอบครวัทีอ่บอุน่ 2) การตดิต่อสมัพนัธ ์
(connectedness) เป็นการรบัรูค้วามหมายของสมัพนัธภาพระหวา่งตวัตนและสรรพสิง่ (ครอบครวั 
เพือ่น และบา้น) ซึง่ทาํใหเ้กดิความหวงัในชวีติ 3) ภาพทีม่องจากทอ้งถนน (view from the street) 
เป็นประสบการณ์สองดา้น คอืดา้นหน่ึงเป็นความรูส้กึของมคีวามหวงั ความสขุ ขณะทีอ่กีดา้นหน่ึง
เป็นความรูส้กึสิน้หวงั ทอ้แทใ้นชวีติ 4) อารมณ์และความรูส้กึ (emotionalism) เป็นประสบการณ์
ของการปลดปล่อยอารมณ์ทีแ่ปรปรวน อนัเกดิจากความขดัแยง้ภายใน ทีต่อ้งการระบายเพือ่ทาํให้
รูส้กึมพีลงั และ 5) การพงัทลายและความสญูเสยี (brokenness) เป็นการบรรยายถงึความรูส้กึของ
การดาํรงชวีติอยูอ่ยา่งตกตํ่า การดิน้รนต่อสูอ้ยูต่ลอดเวลาบนทอ้งถนนทีก่า้วเดนิ เหมอืนคน “สิน้หวงั”   
ประเดน็ขอ้คน้พบทัง้ 5 ประการน้ี ทาํใหเ้กดิความเขา้ใจถงึความรูส้กึของคนเรร่อ่นอยา่งกระจา่งชดั 
ในความหมายของคาํว่า “ความหวงั” ตามประสบการณ์ชวีติที่พวกเขาได้สมัผสั อย่างไรก็ตาม       
ขอ้คน้พบดงักล่าวไดก้ลายเป็นขอ้สนเทศทีเ่ป็นประโยชน์ต่องานดา้นสาธารณสขุ ทีไ่ดนํ้าผลการวจิยั
ไปใชใ้นการวางแผนการชว่ยเหลอืและการพยาบาลทัง้ดา้นรา่งกายและจติใจของคนเรร่อ่นต่อไป  
 จากงานวิจยัทัง้หมดดงักล่าว จะสงัเกตเห็นว่า งานวิจยัที่ศึกษาคนเร่ร่อนในเชิง
ปรากฏการณ์วทิยา เป็นการทาํความเขา้ใจและมองชวีติคนเรร่อ่นในลกัษณะทีค่นเรร่อ่น “เป็น”  
อยา่งแทจ้รงิ ขอ้คน้พบของงานวจิยัจะทาํใหท้ราบขอ้มลูทีล่กึซึง้ทีไ่มส่ามารถพบไดจ้ากการศกึษาใน
เชงิปรมิาณ ดว้ยจุดเดน่ของการศกึษาเชงิคุณภาพ โดยวธิปีรากฏการณ์วทิยา จงึทาํใหผู้ว้จิยัสนใจ
นําวธิกีารดงักล่าว ศกึษาปรากฏการณ์ของคนเรร่อ่นทีเ่ลอืกเสน้ทางเรร่อ่น ทัง้น้ีวธิกีารน้ีจะนําไปสู่
การเขา้ใจความหมายของคนเรร่อ่นในบรบิทของคนไทย อกีทัง้ยงัสามารถสะทอ้นภาพของแก่นสาระ
ชวีติคนเรร่อ่นไดด้ทีีส่ดุ 
 
กรอบความคิดในการวิจยั 
 จากการทบทวนเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งขา้งตน้ พบวา่ การศกึษาวถิชีวีติคนเรร่อ่น
ทีผ่า่นมา จะเป็นการศกึษาทีมุ่ง่หาสาเหตุ และแนวทางการป้องกนั แกไ้ข และถงึแมใ้นยคุหลงั ๆ จะ
เป็นการศกึษาเพือ่ทาํความเขา้ใจชวีติคนเรร่อ่นมากขึน้กต็าม แต่นกัวชิาการ กย็งัอดไมไ่ดท้ีจ่ะมอง
วา่ คนเรร่อ่นเหล่านัน้ เป็นบุคคลทีร่ฐัควรใหก้ารชว่ยเหลอื จากภาวะทุกขย์ากลาํบาก โดยเฉพาะการ
ชว่ยเหลอื เพือ่ใหม้ทีีอ่ยูอ่าศยัอยา่งมัน่คงถาวร  และพบวา่ ไดม้หีน่วยงาน เขา้ไปจดัสรา้งศนูยพ์กัที่
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อยูอ่าศยัใหก้บัคนเหล่าน้ีหลายจุด แต่ปรากฏการณ์คนเรร่อ่น กย็งัไมส่ญูหายไปจากสวนสาธารณะ  
จงึเป็นไปไดว้า่ กลุ่มคนเรร่อ่นอกีหลายกลุ่ม ทีไ่มต่อ้งการมทีีพ่กัพงิถาวรทีร่ฐัจดัให ้เหมอืนกบัคน
เรร่อ่นทัว่ไปทีป่รารถนามทีีอ่ยูอ่าศยั ซึง่เป็นไปไดว้า่ ศนูยพ์กัอาศยัเหล่านัน้ อาจไมไ่ดต้อบสนองต่อ
ความตอ้งการของเขาอยา่งแทจ้รงิ และหรอื เขาไมต่อ้งการทีพ่กัพงิ ทีม่ ัน่คงถาวรใด ๆ และจากที่
ผา่นมา จะพบวา่มคีวามพยายามทีจ่ะเขา้ไปจดัการกบัปญัหาเหล่าน้ี โดยพจิารณาตามลกัษณะ
สถานการณ์ หรอืภาวะทีค่นเรร่อ่นเขา้ไปยดึพืน้ทีเ่ป็นทีอ่ยูอ่าศยั ไมว่า่อยา่งไรกต็าม แมค้นเรร่อ่น  
จะถูกผลกัดนัใหอ้อกไปจากพืน้ทีส่าธารณะ แต่ระยะเวลาหน่ึง เมือ่ถงึเวลา คนเรร่อ่นเหล่านัน้ กจ็ะ
กลบัมาใชพ้ืน้ทีเ่ดมิ ดาํรงชวีติอยูแ่บบเดมิ ปรากฏการณ์เหล่าน้ี จงึเป็นทีม่าของคาํถามการวจิยัที ่ 
คนเร่ร่อนได้ใหค้วามหมายต่อการเลอืกเสน้ทางการดาํรงชวีติเป็นคนเร่ร่อนอย่างไร  ทัง้น้ี 
จาํเป็นต้องศกึษา ถึงบรบิทเชื่อมโยงกบัประสบการณ์ที่เกดิขึน้  จงึจะสามารถทาํใหเ้ขา้ใจถงึ
โครงสรา้งของแก่นสาระสาํคญัของปรากฏการณ์ของบุคคลนัน้ไดอ้ยา่งลกึซึง้  

ดงันัน้การวจิยัในครัง้น้ี ผูว้จิยัจงึเลอืกใชว้ธิกีารศกึษาเชงิปรากฏการณ์วทิยา ตามแนวคดิ
ของ ฮสุเซริล์ (Husserl) เน่ืองจากวธิกีารศกึษาเชงิปรากฏการณ์วทิยา เป็นวธิกีารศกึษาทีมุ่ง่เน้น 
การคน้หาโครงสรา้งสาระสาํคญั (Essences) ของปรากฏการณ์ตามธรรมชาตใินทกุ ๆ ประเดน็    
วา่ปรากฏการณ์ทีเ่กดิขึน้มคีวามหมายอยา่งไร  
 ก่อนดาํเนินการเกบ็ขอ้มลู ผูว้จิยัไดเ้ขา้ไปเป็นสมาชกิ นกัพฒันาสมาคมสรา้งสรรคก์จิกรรม
อสิรชน เพือ่ใหส้ามารถเขา้สู ่กลุ่มคนเรร่อ่นทีเ่ป้าหมายของการวจิยัไดง้า่ยขึน้ ในการเขา้สูส่นาม 
เพือ่เกบ็ขอ้มลู ผูว้จิยัจะพยายามเตอืนตนอยูต่ลอดเวลา เพือ่ไมใ่หต้คีวามขอ้มลูทีไ่ดจ้ากตวัผูว้จิยัเอง 
โดยใหถ้อืขอ้มลูจรงิเป็นหลกั และตรวจสอบขอ้มลูทีไ่ดม้ากบักลุ่มเป้าหมายทุกครัง้ วา่เขา้ใจตรงกนั
หรอืไม ่ 
 สาํหรบัแนวคดิทฤษฎ ีก่อนดาํเนินการวจิยัในภาคสนามผูว้จิยัจะดาํเนินการทบทวน
เอกสารและงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งอย่างกวา้ง ๆ  ล่วงหน้า เพื่อทาํความเขา้ใจในบรบิทของกลุ่ม
ตวัอยา่ง ก่อนลงมอืปฏบิตัจิรงิในภาคสนาม  ทัง้น้ีเพือ่ใชเ้ป็นเพยีงแนวทางในการกาํหนดทศิทาง 
การวจิยัอยา่งกวา้ง ๆ ในประเดน็ทีศ่กึษา โดยมไิดล้งลกึถงึแนวคดิทฤษฎใีด ๆ ทัง้น้ี เพือ่ป้องกนั 
การปนเป้ือนทางความคดิ และป้องกนัการเกดิอคตริะหวา่งการเกบ็รวบรวมขอ้มลูในภาคสนาม   
โดยผูว้จิยัจะดาํเนินการศกึษาแนวคดิทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้งอกีครัง้ ภายหลงัการจากการสรา้งขอ้มลู       
ใหช้ดัเจนขึน้ (Explicition) เพือ่ใหส้ามารถนํามาอธบิายปรากฏการณ์ทีเ่กดิขึน้อยา่งเป็นจรงิ 
 การเกบ็ขอ้มลูภาคสนาม ผูว้จิยัมุง่ทาํความเขา้ใจในความหมายของกลุ่มเป้าหมาย ซึง่
ผูว้จิยัจะอธบิายถงึโครงสรา้งของความหมายหรอืความรูส้กึของประสบการณ์ของกลุ่มเป้าหมาย   
โดยหลกีเลีย่งการอา่นทฤษฎ ีผูว้จิยัจะใหค้วามสนใจไปทีป่ระสบการณ์ของกลุ่มตวัอยา่ง ดว้ยการ
คน้หาขอ้มลูในเชงิประจกัษ ์รวบรวมและบรรยาย ความคดิ ความรูส้กึ จากประสบการณ์ของกลุ่ม
ตวัอยา่งในภาคสนามอยา่งแทจ้รงิโดยไมแ่ต่งเตมิ ทัง้น้ีจะสงัเกตรอ่งรอยต่าง ๆ เพือ่ใหส้ามารถ
เขา้ถึงความหมายที่อยู่เบื้องหลงัประสบการณ์นัน้ เช่น การใช้ภาษา การใช้คาํพูด การสรา้ง
สมัพนัธภาพกบัผูใ้หข้อ้มูลจนเกดิความไว้วางใจ อน่ึง กระบวนการทาํความเขา้ใจการใช้ภาษา    
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และคาํพูดที่เหมาะสมนัน้ ผูว้จิยัเรยีนรูจ้ากลงภาคสนามในครัง้แรกก่อนเก็บขอ้มูลจรงิ โดยใช้
ประสบการณ์ระยะเวลาหน่ึง เพื่อทาํความเขา้ใจกบับรบิทพืน้ฐานของกลุ่มตวัอย่าง ทัง้น้ีเพื่อให ้  
กลุ่มตวัอยา่งพรอ้มทีจ่ะเล่าประสบการณ์ อยา่งเปิดเผย จากนัน้ เมื่อไดข้อ้มลูพอสมควรแลว้ ผูว้จิยั
ดาํเนินการวเิคราะหโ์ดยทาํความเขา้ใจความหมายและประสบการณ์ทีไ่ดจ้ากการศกึษาในภาคสนาม 
โดยพจิารณารว่มกบับรบิทต่าง ๆ ทีม่อียูใ่นมอืซึง่จะมกีารเชื่อมโยงกบัแนวคดิทฤษฎ ีและทาํความ
เขา้ใจเกี่ยวกบัโครงสรา้งของปรากฏการณ์ทีเ่กดิขึน้กบักลุ่มตวัอย่าง ทัง้น้ีเพื่อใหส้ามารถอธบิาย
ปรากฏการณ์ทีเ่กดิขึน้ไดอ้ยา่งน่าเชื่อถอื  
 



บทท่ี 3 
วิธีดาํเนินการวิจยั 

 
การศกึษาวจิยัครัง้น้ี เป็นการศกึษาเชงิปรากฏการณ์วทิยา (Phenomenological Study) 

โดยใชแ้นวคดิปรากฏการณ์วทิยาเชงิอุตรวสิยั (Transcendental phenomenology) ของ ฮสุเซริล์ 
(Husserl) เพือ่ศกึษาสภาพการณ์และการใหค้วามหมายของประสบการณ์การดาํเนินชวีติของคน
เรร่อ่น 
 

ลกัษณะผูใ้ห้ข้อมลูและการเลือกผูใ้ห้ข้อมูล 
 1. ลกัษณะของผูใ้ห้ข้อมูล 
 ผูใ้หข้อ้มลูหลกั (Key Informance) ในการวจิยัครัง้น้ี คอืบุคคลทีด่าํเนินชวีติเป็นคนเรร่อ่น
ในสวนสาธารณะแหง่หน่ึงในเมอืงหลวง จาํนวน 11 คน ในจาํนวนทัง้หมดน้ี มคีนเรร่อ่นทีเ่ป็นคูส่ามี
ภรรยาก่อนมาใชช้วีติเรร่อ่นอยู ่1 คู ่และมคีูส่ามภีรรยาทีม่าพบและใชช้วีติรว่มกนัภายหลงัออกมาใช้
ชวีติเรร่อ่นแลว้อกี 2 คู ่นอกนัน้เป็นคนเรร่อ่นทีอ่อกมาใชช้วีติเพยีงลาํพงั คนทีอ่อกมาใชช้วีติเรร่อ่น
อยูใ่นสวนสาธารณะน้อยทีส่ดุคอืพีเ่จดิ (นามสมมตุ)ิ โดยใชช้วีติเรร่อ่นนาน 2 ปี รว่มกบัภรรยาคอืพี่
แดง (นามสมมตุ)ิ และคนทีใ่ชช้วีติเรร่อ่นในสวนสาธารณะนานทีส่ดุคอื ลุงปอและป้าจนั (นามสมมตุ)ิ 
โดยใชช้วีติเรร่อ่นนานถงึ 23 ปี   
 สาํหรบัอายขุองคนเรร่อ่นทีศ่กึษา คนทีอ่ายนุ้อยทีส่ดุคอืพีช่าต ิ(นามสมมตุ)ิ ซึง่มอีาย ุ40 ปี 
สว่นคนทีอ่ายมุากทีส่ดุคอื ลุงปอ (นามสมมตุ)ิ ซึง่มอีาย ุ72 ปี  
 ขณะทาํการเกบ็ขอ้มลู ผูใ้หข้อ้มลูทัง้หมดน้ีมสีตสิมัปชญัญะด ีและไมเ่มาสรุา อกีทัง้ให้
ความรว่มมอืและยนิดใีหข้อ้มลูกบัผูว้จิยัในการสนทนา อยา่งเป็นมติร 
 สว่นขอ้มลูเสรมิบางอยา่งในการเกบ็ขอ้มลู จะไดจ้ากนกัพฒันาทีรู่จ้กัและสนิทสนมกบัคน
เรร่อ่นบางคนทีผู่ว้จิยัตอ้งการขอ้มลูเพิม่เตมิ  
 
 2. การเลือกผูใ้ห้ข้อมลูหลกั 
 การเลอืกผูใ้หข้อ้มลูหลกั ดาํเนินการดว้ยวธิเีจาะจง โดยเริม่จากนกัพฒันาขององคก์รอสิระ
แหง่หน่ึงซึง่ผูว้จิยัอาสาสมคัรเขา้ไปเป็นสมาชกิเป็นผูแ้นะนําให ้จากคนเรร่อ่นทีเ่ขา้มาใชบ้รกิารหรอื
พดูคุยกบันกัพฒันา ณ บรเิวณจุดใหบ้รกิาร ตามคุณลกัษณะทีผู่ว้จิยักาํหนด บางครัง้จะขอใหผู้ท้ีใ่ห้
ขอ้มลูแลว้แนะนําคนต่อไป และบางเวลาทีผู่ว้จิยัไมไ่ดไ้ปปฏบิตังิานรว่มกบันกัพฒันาในพืน้ที ่ผูว้จิยั
จะไปหาผูใ้หข้อ้มลูดว้ยตนเองในพืน้ทีส่วนสาธารณะทีค่นเรร่อ่นอาศยัหลบันอนเป็นประจาํ 
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บทบาทของนักวิจยั 
 ผูว้จิยัดาํเนินบทบาทในวจิยัดงัน้ี 
 1. เขา้ถงึผูใ้หข้อ้มลูในบทบาทของนกัพฒันาของอสิระแหง่หน่ึงทีท่าํงานพืน้ทีส่วน สาธารณะ
แหง่หน่ึงในเมอืงหลวงโดยผูว้จิยัไดส้มคัรเป็นสมาชกิ ตัง้แต่เดอืน กรกฎาคม พ.ศ. 2551  
 2. การสรา้งปฏสิมัพนัธก์บัเครอืขา่ยคนเรร่อ่น ผูว้จิยัไดล้งพืน้ทีส่นามวจิยัในเบือ้งตน้        
ในฐานะนกัพฒันาขององคก์รอสิระทีป่ฏบิตังิานในพืน้ที ่และสรา้งปฏสิมัพนัธล์ว่งหน้า เพือ่เป็นการ
ประเมนิโอกาสความเป็นไปไดว้า่ จะสามารถเขา้ถงึกลุม่ผูใ้หข้อ้มลูหลกั อยา่งไรจงึจะเหมาะสมทีส่ดุ  
 3. ทุกครัง้ทีผู่ว้จิยัเกบ็ขอ้มลูภาคสนาม ผูว้จิยัจะดาํเนินการอยา่งเป็นธรรมชาต ิเขา้ไป
พดูคุยสนทนาอยา่งไมเ่ป็นทางการ แต่ไมล่ะเลยทีจ่ะแจง้ถงึวตัถุประสงคข์องการวจิยั วา่ตอ้งการ
ศกึษาขอ้มลูอะไร  
 4. เมือ่ดาํเนินการเกบ็ขอ้มลูในแต่ละครัง้แลว้ ผูว้จิยัจะกล่าวทวนขอ้มลูทีไ่ด ้เพือ่ใหผู้ข้อ้มลู
หลกัไดช้ว่ยตรวจสอบวา่ ขอ้มลูทีผู่ว้จิยัเขา้ใจนัน้ เป็นการเขา้ใจทีถ่กูตอ้งตามมมุมองของผูใ้หข้อ้มลู
หรอืไม ่
 5. ผูว้จิยัใหก้ารพทิกัษ์สทิธิก์บัผูใ้หข้อ้มลูทกุรายตลอดกระบวนการวจิยั เปิดโอกาสใหม้ี
การซกัถามขอ้สงสยั ไมม่กีารเปิดเผยรายชื่อ จะใชเ้พยีงนามสมมต ิแมแ้ต่สถานทีท่ีเ่ป็นสนามวจิยั 
หรอืสถานทีท่ีค่นเรร่อ่นเคยอยู ่ภมูลิาํเนา แหล่งทาํมาหากนิ รวมถงึสถานทีเ่ฉพาะต่าง ๆ กจ็ะใชค้าํ
กลาง ๆ เชน่ จงัหวดัแหง่หน่ึงในภาคเหนือ บรษิทัแหง่หน่ึงในเมอืงหลวง และ สวนสาธารณะในเมอืง
หลวง เป็นตน้ อกีทัง้จะไมเ่กบ็ขอ้มลูหากผูใ้หข้อ้มลูไมพ่รอ้มใหข้อ้มลูในครัง้นัน้ 
 6. หลงัดาํเนินการเกบ็ขอ้มลูผูว้จิยัจะนําขอ้มลูทีไ่ดม้าตรวจสอบอกีครัง้รว่มกบันกัพฒันา
และรว่มกนัวเิคราะหข์อ้มลูเบือ้งตน้ในภาคสนามเพือ่พจิารณาสาระสาํคญัทีเ่กีย่วขอ้งกบัคาํถามการ
วจิยั รวมถงึกาํหนดประเดน็คาํถามเพิม่เตมิ ในขอ้สงสยัและในกรณทีีไ่ดเ้น้ือหาไมค่รบถว้นสมบรูณ์  
 
ขัน้ตอนการเกบ็รวบรวมข้อมลู 
 ผูว้จิยัดาํเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลูตามขัน้ตอนต่อไปน้ี 
 1.  การเกบ็ขอ้มลูเบือ้งตน้ 
  1.1 การศกึษาพืน้ทีก่่อนลงภาคสนามจรงิ ทัง้น้ี ผูว้จิยัไดเ้ขา้ไปเป็นสมาชกินกัพฒันา
ของอสิระแหง่หน่ึง ทีท่าํงานดา้นการพฒันาและชว่ยเหลอืคนเรร่อ่น คนดอ้ยโอกาสในชุมชนเมอืง   
ซึง่การดาํเนินงานของนกัพฒันาจะเลอืกพืน้ทีส่วนสาธารณแหง่หน่ึงในเมอืงหลวง เป็นศนูยก์ลาง
ดาํเนินการชว่ยเหลอื ผูว้จิยัจงึดาํเนินการศกึษาไปพรอ้มกบัการทาํงานในบทบาทของนกัพฒันา    
ซึง่จะทาํใหผู้ว้จิยัไดร้บัความไวว้างใจจากคนเรร่อ่นไดง้า่ยกวา่การไปเริม่สรา้งสมัพนัธภาพดว้ยตนเอง
โดยลาํพงั  
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  1.2 ก่อนดาํเนินการวจิยัในภาคสนามผูว้จิยัไดท้บทวนเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง
อยา่งกวา้ง ๆ ล่วงหน้า ซึง่ในทีน้ี่ เป็นการทบทวนเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัปรากฏการณ์
ของคนทีต่ดัสนิในเลอืกเสน้ทางเรร่อ่น ในประเดน็ปญัหา แนวคดิ และงานวจิยัต่าง ๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง 
เพือ่ทาํความเขา้ใจในบรบิทของกลุ่มตวัอยา่ง ก่อนลงมอืปฏบิตัจิรงิในภาคสนาม   
 2. การเกบ็ขอ้มลูจรงิในภาคสนาม 
  2.1  ในการเกบ็ขอ้มลูภาคสนาม เป็นการทาํความเขา้ใจในความหมายของผูใ้หข้อ้มลู 
ซึง่ผูว้จิยัจะบรรยายถงึโครงสรา้งของความหมายหรอืความรูส้กึของประสบการณ์ของผูใ้หข้อ้มลูที่
เป็นคนเรร่อ่น โดยใหค้วามสนใจไปทีป่ระสบการณ์ของผูใ้หข้อ้มลู คน้หาขอ้มลูในเชงิประจกัษ์ 
รวบรวมและบรรยาย ความคดิ ความรูส้กึ จากประสบการณ์ของผูใ้หข้อ้มลูในภาคสนามอยา่งแทจ้รงิ 
 2.1.1 การสมัภาษณ์เชงิลกึ  (In-depth Interview) ซึง่เป็นการสมัภาษณ์แบบไม่
เป็นทางการ (Informal Interview)  โดยผูว้จิยัจะพดูคุยสนทนาอยา่งเป็นกนัเองกบัผูใ้หข้อ้มลูอยา่ง
เป็นธรรมชาต ิในสถานทีท่ีไ่มเ่ป็นทางการ ไมม่พีธิรีตีอง  หรอือาจพดูคุยในขณะทีผู่ใ้หข้อ้มลูกาํลงั 
ทาํกจิวตัรประจาํวนัอยู ่ เพือ่สรา้งความรูส้กึเป็นกนัเอง  สาํหรบัการถามจะไมม่ขี ัน้ตอนหรอืลาํดบั 
ขอ้คาํถาม  ขึน้อยูก่บัสถานการณ์ โดยพยายามปฏบิตัใิหก้ลมกลนืกบัสภาพการณ์ในขณะทีท่าํการ
สมัภาษณ์ โดยใชค้าํถามทีเ่ขา้ใจงา่ย หากผูใ้หข้อ้มลูไมเ่ขา้ใจคาํถาม หรอืตอบไมต่รงคาํถาม ผูว้จิยั
จะตัง้คาํถามใหมท่ีท่าํใหเ้ขา้ใจงา่ยขึน้ การสมัภาษณ์จะดาํเนินการอยา่งไมเ่รง่รบี ไมม่กีาํหนดเวลาที่
ตายตวั  ในขณะสมัภาษณ์ ผูว้จิยัจะฟงัดว้ยความใสใ่จ  และแสดงกรยิาโตต้อบเพือ่ตอบรบัในเชงิรบัรู ้ 
ทัง้น้ีผูว้จิยัจะทาํการสมัภาษณ์  และจดบนัทกึขอ้มลูไปพรอ้ม ๆ กนัดว้ยตนเอง โดยทาํการสรปุและ
จดรายละเอยีด (Memo)  เกีย่วกบัเน้ือหาและขอ้สงัเกตทีไ่ด ้รวมถงึรายละเอยีดทีเ่ป็นสารประโยชน์
ต่อขอ้มลูการวจิยั การสมัภาษณ์แต่ละครัง้  ผูว้จิยัจะกาํหนดเวลาแน่นอนไมไ่ด ้ และบางรายอาจมี
การสมัภาษณ์มากกว่าหน่ึงครัง้  ขึน้อยู่ทีว่่าขอ้มูลที่ไดม้คีวามละเอยีดลกึซึ้งเพยีงพอแลว้หรอืยงั    
ถา้ยงัไมพ่อกจ็ะทาํการสมัภาษณ์เพิม่เตมิ  อยา่งไรกต็าม ผูว้จิยัจะระมดัระวงัทีจ่ะมใิหต้นเองเขา้ไป  
มอีทิธพิลต่อระบบความคดิของผูใ้หข้อ้มลู  ตลอดจนตระหนกัถงึจรรยาบรรณของนกัวจิยัตลอดการ
สมัภาษณ์  อยา่งไรกต็ามในการสมัภาษณ์นัน้ผูใ้หข้อ้มลูไมอ่นุญาตใหบ้นัทกึเสยีง เพราะเกรงกลวัจะ
มผีลเกีย่วเน่ืองกบัการปรบัปรงุพืน้ทีส่วนสาธารณะแหง่หน่ึงในเมอืงหลวง ดงันัน้เพือ่เป็นการเคารพ
สทิธิแ์ละสรา้งความไวว้างใจต่อผูใ้หข้อ้มลู ผูว้จิยัจงึไมบ่นัทกึเสยีงสมัภาษณ์ อยา่งไรกด็ ีการทีผู่ใ้ห้
ขอ้มลูทราบวา่ไมม่กีารบนัทกึเสยีง ทาํใหผู้ใ้หข้อ้มลูสามารถสนทนาไดอ้ยา่งเป็นธรรมชาต ิไมเ่กดิ
การหวาดระแวงต่อการสมัภาษณ์แต่อยา่งใด 
 2.1.2 การสงัเกต (Observation)  ในการศกึษาครัง้น้ี ผูว้จิยัใชก้ารสงัเกตแบบ
การมสีว่นรว่มในฐานะผูส้งัเกต (Participant as Observer) เป็นการเขา้รว่มกจิกรรมในสว่นทีผู่ว้จิยั
สนใจศกึษาเทา่นัน้ และมกีารเปิดเผยบทบาทของตนเองในฐานะผูว้จิยั  นอกจากน้ีในขณะทาํการ
สมัภาษณ์จะสงัเกตจากเน้ือหาคาํพูด ภาษาทีใ่ช ้ท่าทาง น้ําเสยีง  การพูดคุย บุคลกิภาพ และ  
อากปักรยิาต่าง ๆ ทีผู่ใ้หข้อ้มลูแสดงออกในขณะสมัภาษณ์  รวมถงึสงัเกตการณ์ทาํงาน และการ
ดาํเนินชวีติประจาํวนั  นอกจากน้ีผูว้จิยัยงัสงัเกต ประสบการณ์ อื่น ๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัตวัผูใ้หข้อ้มลู 
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เชน่ การบนัทกึประจาํวนั สิง่สะสมรอบตวั รปูถ่าย หรอืสิง่ของต่าง ๆ ทีม่คีวามหมายแก่ผูใ้หข้อ้มลู 
ทัง้น้ี การสงัเกตจากประสบการณ์ดงักล่าวจะทาํใหผู้ว้จิยัทราบถงึ อารมณ์ ความคดิ และความรูส้กึ
ตามประสบการณ์การรบัรูข้องผูใ้หข้อ้มลูไดม้ากขึน้ 
 2.2 เมือ่ไดข้อ้มลูพอสมควรแลว้ ผูว้จิยัดาํเนินการวเิคราะหโ์ดยทาํความเขา้ใจความหมาย
และประสบการณ์ทีไ่ดจ้ากการศกึษาในภาคสนาม และทาํความเขา้ใจเกีย่วกบัโครงสรา้งของปรากฏการณ์
ทีเ่กดิขึน้กบักลุ่มผูใ้หข้อ้มลูดว้ย ทัง้น้ีเพือ่ใหส้ามารถอธบิายปรากฏการณ์ทีข่ ึน้ไดอ้ยา่งน่าเชื่อถอื  
 2.3 ผูว้จิยัจะทาํการตรวจสอบขอ้มลูทีไ่ดทุ้กระยะ วา่มขีอ้มลูใดตกหล่นบา้ง หรอืไมช่ดัเจน
ในประเดน็ใด พรอ้มทัง้ยอ้นกลบัไป เพือ่เตมิเตม็ในขอ้มลูทีข่าดหาย อกีทัง้มกีารตรวจสอบยอ้นกลบั
เพือ่ใหเ้กดิความเขา้ใจตรงกนัโดยเฉพาะระหวา่งการสมัภาษณ์รวมถงึ ใหน้กัพฒันาไดม้สีว่นรว่มใน
การตรวจสอบขอ้มลูไปพรอ้มกนัดว้ย 
  2.4 ขัน้ตอนสดุทา้ยน้ี เป็นการคน้หาสาระสาํคญั (statements) ทีแ่สดงถงึ “ความหมาย
การดาํเนินชวีติของเรร่อ่น”  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 3 กระบวนการเกบ็รวบรวมขอ้มลู (Data collection process) 

 

ผูว้จิยัในบทบาทนกัพฒันาองคก์รอสิระ
ในพืน้ทีส่วนสาธารณะแหง่หน่ึงในเมอืง
หลวง เกบ็ขอ้มลูดว้ยการสงัเกต สมัภาษณ์ และสนทนา 

- การสรา้งความคุน้เคยกบัผูใ้หข้อ้มลู 
- การบรกิารชว่ยเหลอืคนเรร่อ่นในสวนสาธารณะ 
- ศกึษาชวีติความเป็นอยู ่ประสบการณ์ของคนเรร่อ่น 

- บรบิทเบือ้งหลงั 
- ชวีติประจาํวนั 
- สภาพการณ์ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการ

ดาํเนินชวีติ 

ทาํความเขา้ใจขอ้ 
ความสาํคญัทีแ่สดงถงึ  
 

“ความหมายการ
ดาํเนินชวีติของคน
เรร่อ่น” 

เลอืกขอ้ความสาํคญัที่
สอดคลอ้งกบัคาํถามการ
วจิยัเพือ่ใชใ้นการวเิคราะห์
ต่อไป (Phenomenon as 
a Statement)   

ตรวจสอบขอ้มลูรว่มกบั
นกัพฒันาในพืน้ที ่กาํหนด
ประเดน็คาํถามเพิม่เตมิ และ
วเิคราะหเ์น้ือหาสาระที่
สอดคลอ้งกบัคาํถามการวจิยั 
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วิธีการวิเคราะหข้์อมลู 
 เพือ่ใหก้ารศกึษาวจิยัในครัง้น้ี มแีนวทางวเิคราะหท์ีช่ดัเจนขึน้ ผูว้จิยัไดด้าํเนินการวเิคราะห์
ขอ้มลูตามกระบวนการวเิคราะหเ์ชงิปรากฏการณ์วทิยาแบบอุตรวสิยั  ของ มสูทากสั (Moustakas. 
1994: 120-153)  เพือ่ใหไ้ดม้าซึง่แก่นโครงสรา้งปรากฏการณ์ โดยเน้นการวเิคราะหโ์ครงสรา้งการ
รบัรูก้ารดาํเนินชวีติบนเสน้ทางเร่ร่อนของคนเร่ร่อน ซึ่งมกีระบวนการแยกเป็นขัน้ตอน 5 ขัน้ 
ดงัต่อไปน้ี 
 ขัน้ท่ี 1 การพกัมลูบท (bracketing)  เป็นการสาํรวจ ความรู ้กรอบความคดิ ความเชื่อเดมิ
ของผูว้จิยั  เพือ่ละวางสิง่ต่างๆ เหล่าน้ี ออกจากเรือ่งทีจ่ะศกึษาวจิยั ทัง้น้ีเพือ่สาํรวจวา่แทจ้รงิแลว้
ประสบการณ์ตามสาํนึกรบัรู ้(consciousness) ของผูใ้หข้อ้มลูนัน้เป็นอยา่งไร  ดงันัน้ผูว้จิยัจงึ
ดาํเนินการพกัมลูบท  โดยการละวางหรอืหลกีเลีย่งการตัง้สมมตฐิาน อนัเกดิจากความรู ้และแนวคดิ
เดมิ ในประเดน็ต่างๆ ดงัต่อไปน้ี 

1. เหตุการณ์ปญัหาทีเ่คยเกดิขึน้จรงิกบัคนเรร่อ่น ไดแ้ก่ 
1.1 เหตุการณ์การสญูเสยีสิง่ทีย่ ิง่ใหญ่ในชวีติ เชน่ พอ่แม ่คนรกั 
1.2 เหตุการณ์ความขดัแยง้ทีเ่กดิขึน้ในชวีติ เชน่ การทะเลาะววิาทอยา่งรนุแรง 

การไดร้บัความไมเ่ป็นธรรมจากสงัคม  การตกงาน 
1.3 เหตุการณ์อนัเน่ืองมาจากครอบครวัล่มสลาย เชน่ การการหยา่รา้ง  

2. แนวคดิเกีย่วกบัมมุมองต่อสาเหตุของการเรร่อ่นวา่มาจากปจัจยัต่าง ๆ ไดแ้ก่ 
2.1 การสญูเสยีในดา้นต่าง ๆ ทีม่ผีลกระทบต่อจติใจ  
2.2 ไมส่ามารถปรบัตวัได ้จงึตอ้งออกมาใชช้วีติเรร่อ่น  
2.3 การไดร้บัผลกระทบจากปญัหาในเชงิโครงสรา้งของเศรษฐกจิและและสงัคม  

3. หลกัการทัว่ไปของการจาํแนกรปูแบบการใชช้วีติของคนเรร่อ่นเป็น 3 กลุ่ม คอื  
3.1 กลุ่ม “ผูท้ีเ่พิง่กลายเป็นคนเรร่อ่น” (recently dislocate) ซึง่กลุ่มน้ี ยงัไมก่ลา้ทีจ่ะ 

ยอมรบัวา่ตนเองเป็นคนเรร่อ่น ขา้งถนน จงึเกดิความหวาดระแวง เครยีด และ ไมรู่ว้า่จะใชช้วีติให้
อยูร่อดไดอ้ยา่งไร  ดงันัน้คนกลุ่มน้ี จงึพยายามคดิหาหนทางทีจ่ะกลบัไปมบีา้นเหมอืนเดมิ และหา
งานทาํ 

3.2 กลุ่ม “ผูท้ีย่งัไมแ่น่ใจในตวัเอง” (straddles) เป็นกลุ่มทีเ่กดิความรูส้กึสองฝกัสอง 
ฝา่ย กํ้ากึง่คลุมเครอืในชว่งเปลีย่นผา่น กล่าวคอื ดา้นหน่ึง เริม่รูส้กึวา่ตนสามารถทีจ่ะปรบัตวัรบั
สภาพได ้รูช้อ่งทางในการเอาตวัรอด หรอืไปรบัความชว่ยเหลอืจากแหล่งต่าง ๆ ขณะทีอ่กีดา้นหน่ึง 
ยงัคดิทีจ่ะกลบัไปมทีีอ่ยูอ่าศยั แต่ความพยายามดิน้รนน้อยลง และเริม่ยอมรบัโชคชะตา    

3.3 กลุ่มที ่“คนทีส่ามารถแยกตวัออกจากสงัคมใหญ่ดว้ยความรูค้ดิของตนเอง”  
(outsider) คนกลุ่มน้ีจะยอมรบัตวัเอง และใชช้วีติประจาํวนัเพือ่อยูร่อดอยา่งคนเรร่อ่น คนบนทอ้ง
ถนน มากกวา่ทีจ่ะพยายามออกจากทอ้งถนน 
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อยา่งไรกต็ามการพกัมลูบทน้ีมใิชก่ารลบเอาประเดน็ดงักล่าวออกไป หากแต่เป็นการวาง
จุดสนใจไปทีส่าํนึกของการรบัรูแ้ทน  ดงันัน้อาจกล่าวไดว้า่การพกัมลูบทในทีน้ี่ แทจ้รงิแลว้คอืการ
หลกีเลีย่งสมมตุฐิานทัง้มวลทีอ่าจมผีลต่อการสาํนึก ทัง้หลกัเหตุการณ์ปญัหาทีเ่กดิขึน้จรงิ หลกัการ
แนวคดิ และการกาํหนดประเภทของคนเรร่อ่น ทัง้น้ี ผูว้จิยัจะดาํเนินการอยา่งรอบคอบ ในการระบุ
ทศันะหรอืประสบการณ์ทีแ่ทจ้รงิของคนเรร่อ่น ในทุก ๆ กระบวนการของศกึษา 

ขัน้ท่ี 2  จาํกดัขอบเขตขอ้มลู (Horizonalization) ใหเ้หลอืเฉพาะประโยคขอ้ความสาํคญั 
(significant statement) ทีไ่ดจ้ากขอ้มลูดบิทัง้หมด ทัง้จากการสมัภาษณ์เชงิลกึ การสมัภาษณ์แบบ
ไมเ่ป็นทางการ การสงัเกต และการจดบนัทกึขอ้มลูสนาม (ดงัแสดงไวต้ามภาคผนวก ก)   
 ขัน้ท่ี 3  ทบทวน และพจิารณา ประโยคขอ้ความสาํคญัในขัน้ตอนทีส่องอยา่งรอบคอบ 
เพือ่กาํหนดกลุ่มความหมายหรอืประเดน็สาํคญั (meaning units/themes)  โดยในแต่ละกลุ่ม
ความหมายหรอืประเดน็ต่างๆ นัน้ ผูว้จิยัจะตดัขอ้มลูทีม่คีวามซํ้าซอ้นกนัอยูใ่นแต่ละประเดน็ออกไป 
คงไวเ้ฉพาะขอ้มลูสาํคญัทีจ่ะนํามาใชพ้รรณนาปรากฏการณ์ทีศ่กึษาตามประเดน็ต่างๆ นัน้ (ดงัแสดง
ไวต้ามภาคผนวก ข) 
 ขัน้ท่ี 4  นําประเดน็ทีไ่ดจ้ากขัน้ตอนที ่3 มาเขยีนในรปูแบบการพรรณนาปรากฏการณ์ 
(ดงัแสดงในบทที ่5) โดยการพรรณนาจะแยกเป็น 2 ตอน แบ่งตามชว่งประสบการณ์ ไดแ้ก่  

1. ชว่งประสบการณ์ก่อนเขา้สูช่วีติเรร่อน 
2. ชว่งประสบการณ์การใชช้วีติเรร่อ่น  

ซึง่ในแต่ละชว่งประสบการณ์ทัง้สองชว่งน้ี ผูว้จิยัจะเน้นการพรรณนาประสบการณ์ใน 2  
ลกัษณะ ไดแ้ก่   
 1) การพรรณนาเชงิเน้ือหา (Textural description) เป็นการพรรณนาถงึการรบัรูเ้กีย่วกบั
ประสบการณ์ของบุคคลในชว่งต่างๆ วา่เป็นเชน่ไร (what the participants experienced with the 
phenomenon) ผา่นกระบวนการลดทอนขอ้มลูปรากฏการณ์ (Phenomenological Reduction) ตาม
ขัน้ตอนต่างๆ ดงัไดก้ล่าวมาแลว้ขา้งตน้ (ขัน้ที ่1-3)   
 2) การพรรณนาเชงิโครงสรา้ง (Structural description) เป็นพรรณนาถงึเงือ่นไขหรอื
บรบิททีเ่กีย่วโยงถงึการเผชญิประสบการณ์ในชว่งต่างๆ  (how the experience happen, how the 
participants experienced with the phenomenon)  ผา่นกระบวนการ Imaginative variation คอื
การสรา้งความหมายเชงิโครงสรา้ง (Structural Meaning)  อธบิายการปรากฏขึน้ของปรากฏการณ์
ตามทีบุ่คคลรบัรูม้า 
 ขัน้ท่ี 5 สงัเคราะห ์(synthesis) ขอ้มลูจากขัน้ตอนที ่4  เพือ่ใหไ้ดแ้ก่นความหมาย
ปรากฏการณ์ในภาพรวม (Overall essence of the experience) (ดงัแสดงไวใ้นบทที ่6) 
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การตรวจสอบความน่าเช่ือถือได้ของข้อมลู (Trustworthiness) 
 ผูว้จิยัตรวจสอบความน่าเชือ่ถอืไดข้องขอ้มลูโดยมรีายละเอยีดต่อไปน้ี (Lincoln; & Guba. 
1985: 289-331) 

1. ความเชื่อถอืไดข้องขอ้มลู  (Credibility) ประกอบดว้ย 
1.1 การใหผู้ใ้หข้อ้มลูตรวจสอบ ทุกขัน้ตอนของการวจิยั (Member Checking)  
1.2 การเขา้ไปสรา้งความคุน้เคยกบัผูใ้หข้อ้มลูเป็นระยะเวลานาน (Prolonged  

Engagement) 
1.3 การตรวจสอบแบบสามเสา้ (Triangulation) 
1.4 การทาํวจิยัอยา่งมขี ัน้ตอน เป็นกระบวนการ  
1.5 มกีารตรวจสอบการดาํเนินการวจิยัจากผูเ้ชีย่วชาญ (Peer debriefing)  
สาํหรบัการวจิยัน้ี ผูว้จิยัดาํเนินการวจิยัอยา่งเป็นกระบวนการ คอื ก่อนทีจ่ะทาํการ 

วเิคราะหแ์ละแปลความ ผูว้จิยัไดพ้จิารณาบทสมัภาษณ์และขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการสงัเกตโดยละเอยีด   
มกีารตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มลูทีไ่ดจ้ากถามทวนกลบัไปกลบัมาจากผูใ้หข้อ้มลู และการ
ตรวจสอบกบันกัพฒันา รวมทัง้รวบรวมการบนัทกึทีผู่ว้จิยักระทาํในขณะการเกบ็ขอ้มลูในแต่ละครัง้ 
นอกจากน้ีผูว้จิยันําสิง่ทีว่เิคราะหไ์ดก้ลบัไปใหผู้ใ้หข้อ้มลูตรวจสอบ และใหผู้ใ้หข้อ้มลูไดต้รวจสอบ
ความหมายทีผ่า่นการวเิคราะหข์องผูว้จิยัแลว้ วา่มคีวามถูกตอ้งกบัขอ้มลูเบือ้งตน้หรอืไม ่และมกีาร
ตรวจสอบโดยอาจารยท์ีป่รกึษาวทิยานิพนธ ์ 
 2.   ความไวว้างใจได ้ (Dependability) ผูว้จิยัใชร้ะเบยีบวธิวีจิยัและอธบิายใหเ้หน็ถงึการ
ทาํวจิยัอยา่งมขี ัน้ตอน  นําเสนอขอ้มลูทีล่ะเอยีดครบถว้นและครอบคลุมทาํใหผู้อ้า่นสามารถตดิตาม
กระบวนการในการทาํการวจิยัและวเิคราะหข์อ้มลูได ้โดยเฉพาะการใหร้หสัความหมาย (meaning 
code) การสรา้งประเดน็ซึง่ไดร้บัการตรวจสอบจากอาจารยท์ีป่รกึษาและอาจารยท์ีป่รกึษารว่ม 
 3.   การยนืยนัผลการวจิยั (Confirm ability)    
             3.1 ทาํการเกบ็รวบรวมขอ้มลูและบนัทกึไวอ้ยา่งเป็นระบบสามารถตรวจสอบได ้   
ทัง้การบนัทกึขอ้มลูการสมัภาษณ์ และการสงัเกต ขอ้มลูการสมัภาษณ์ไดร้บัการตรวจสอบความ
ถกูตอ้งและครบถว้นจากผูใ้หข้อ้มลู และผูท้ีเ่กีย่วขอ้งกบัการสมัภาษณ์ในภาคสนาม  
            3.2 มกีารทาํ บนัทกึภาคสนาม (Field note) ในแบบ โดยจดบนัทกึความคดิ   
ความรูส้กึ   เหตุการณ์   รวมทัง้ปญัหาทีเ่กดิขึน้ในสนามเป็นรายวนั เพือ่นํามาเตอืนความทรงจาํ
เกีย่วกบัเหตุการณ์   อารมณ์   ความรูส้กึของผูใ้หข้อ้มลูในการสมัภาษณ์ ใชใ้นการบรรยายแปล
ความและวเิคราะหข์อ้มลูตามความเป็นจรงิทีไ่ดจ้ากผูใ้หข้อ้มลู 

      3.3 การอา้งคาํพูด (Quotation) ของผู้ให้ข้อมูลในการนําเสนอข้อมูล โดยการ 
ใชถ้อ้ยคาํของผูใ้หข้อ้มลูมากทีส่ดุ เมือ่มคีวามจาํเป็นตอ้งตดัคาํพดูบางคาํของผูใ้หข้อ้มลูไป ผูว้จิยัมี
ความประสงคใ์นการกระทาํเพือ่ใหม้กีารสือ่ความหมายทีก่ระชบัชดัเจนขึน้ โดยยงัคงความหมายเดมิ 
ไมเ่ปลีย่นแปลง 
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      3.4 การสรปุขอ้มลูในขัน้ตอนต่าง ๆ ไดแ้ก่ การแสดงความหมายของสาระสาํคญั
ขอ้มลู (Meaning Code) การจดัหมวดหมูข่อ้มลู (Category) การเชือ่มโยงความสมัพนัธข์องขอ้มลู 
การคน้หาแก่นโครงเรือ่ง (Theme) การแปลความหมาย ทัง้น้ีโดยผา่นการทบทวนจากอาจารยท์ี่
ปรกึษาและอาจารยท์ีป่รกึษารว่ม 
 4.  ความสามารถในการนําไปศกึษาหรอือธบิายกรณีอื่นทีม่ลีกัษณะหรอืเงือ่นไขทีค่ลา้ยคลงึกนั 
(Transferability)  กล่าวคอื การวจิยัน้ีไมไ่ดม้จุีดมุง่หมายในการอา้งองิไปยงัประชากร แต่อาจนํา
ผลการวจิยัไปปรบัใชก้บักลุม่ทีม่บีรบิทใกลเ้คยีงกบัผูใ้หข้อ้มลูได ้ ซึง่ขึน้อยูก่บัความตอ้งการของผูนํ้า
ผลการวจิยัไปใช ้
 
การพิทกัษ์สิทธิผูใ้ห้ข้อมลู 
                ก่อนทาํการเกบ็ขอ้มลูต่าง ๆ ผูว้จิยัทาํการสรา้งสมัพนัธภาพทีด่เีพือ่ใหเ้กดิความไวว้างใจ
ระหว่างผูว้จิยักบัผูใ้หข้อ้มลู และสอบถามความสมคัรใจในการเขา้รว่มวจิยัจากผูใ้หข้อ้มลู ทุกราย  
ผูว้จิยัไดช้ีแ้จงรายละเอยีดเกีย่วกบัวตัถุประสงคก์ารวจิยั  ขัน้ตอนการเกบ็รวบรวมขอ้มลู การขอ
อนุญาตบนัทกึเสยีงขณะสมัภาษณ์  จาํนวนครัง้ในการสมัภาษณ์  ระยะเวลาและสถานทีท่ีใ่ชใ้นการ
สมัภาษณ์  การขอใหต้รวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มลู  การมสีทิธติอบหรอืไมต่อบคาํถาม การไม่
เปิดเผยขอ้มลูใด ๆ ทีเ่กีย่วโยงถงึผูใ้หข้อ้มลู การรกัษาความลบัของขอ้มลูโดยเกบ็ไวใ้นทีป่ลอดภยั  
นอกจากน้ีผูว้จิยัไดเ้ปิดโอกาสใหผู้ใ้หข้อ้มลูไดซ้กัถามขอ้ขอ้งใจเพิม่เตมิจนกระจา่ง และมเีวลาใน 
การคดิทบทวนก่อนตดัสนิใจใหค้าํตอบดว้ยความสมคัรใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 4 
บริบทการวิจยัและประวติัชีวิตคนเร่ร่อน 

 
 ในบทน้ีเป็นการกล่าวถงึบรบิทหรอืสภาพพืน้ทีว่จิยัทีผู่ว้จิยัดาํเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลู       
และขอ้มลูประวตัชิวีติทัว่ไปของคนเรร่อ่นทีเ่ป็นผูใ้หข้อ้มลูหลกั โดยนําเสนอตามประเดน็ต่อไปน้ี  
 1. บรบิทการวจิยั 

1.1  สวนสาธารณะ และรมิคลองทีห่ลบันอนยามคํ่าคนืของคนเรร่อ่น 
1.2  พืน้ทีป่ฏบิตังิานเพือ่ชว่ยเหลอืคนเรร่อ่น 

2.  ขอ้มลูทัว่ไปและประวตัชิวีติคนเรร่อ่น 
 
บริบทการวิจยั  

1. สวนสาธารณะ และริมคลองท่ีหลบันอนยามคํา่คืนของคนเร่ร่อน 
ในเมอืงหลวงมสีวนสาธารณะหลายแหง่ สว่นใหญ่เป็นสวนสาธารณะทีม่กีารควบคุมเวลา 

เปิดปิดอยา่งชดัเจน มกีฎเกณฑแ์ละขอ้ปฏบิตัใินการใชบ้รกิาร ขณะทีส่วนสาธารณะแหง่หน่ึงทีม่ี
ตํานานยาวนาน อยูศ่นูยก์ลางเมอืงหลวง ใชป้ระกอบกจิกรรมนานปัการทีส่าํคญัของประเทศ ทัง้งาน
ราชพธิ ีเป็นพืน้ทีชุ่มนุมทางการเมอืง ฯลฯ และไมม่กีฎระเบยีบการเขา้ออกทีเ่ครง่ครดั มอีสิระใน 
การเขา้ไปพกัผอ่นหยอ่นใจ อกีทัง้เป็นแหล่งการทาํมาหากนิของคนเมอืงยามคํ่าคนืหลากหลาย
อาชพี ดงันัน้สถานทีแ่หง่น้ีจงึมผีูค้นผา่นไปมาตลอดเวลา จนกลายเป็นทีห่ลบันอนของคนจรและ
เรร่อ่นมากทีส่ดุแหง่หน่ึงของเมอืงหลวง สถานทีแ่หง่น้ีจงึถูกเลอืกเป็นสนามวจิยั ซึง่ต่อไปน้ีผูว้จิยัจะ
เรยีกวา่ “สวนสาธารณะแหง่หน่ึงในเมอืงหลวง” แทนชือ่เฉพาะของพืน้ที ่เน่ืองจากเป็นจรรยาบรรณ
ของการวจิยัในการระบุชื่อเฉพาะของพืน้ทีแ่ละบุคคลทีเ่กีย่วขอ้งกบัการวจิยั 

ในการเขา้พบคนเรร่อ่น เพือ่สนทนาเกบ็รวบรวมขอ้มลู ผูว้จิยัจะปฏบิตักิารในชว่งคํ่าเวลา
ประมาณหลงั 20.00 น. เป็นตน้ไป เน่ืองจากเป็นชว่งทีค่นเรร่อ่นเริม่ใชพ้ืน้ทีส่วนสาธารณะเป็นที่
หลบันอน สว่นในชว่งกลางวนั พืน้ทีด่งักล่าวจะกลายเป็นทีพ่กัผอ่นหยอ่นใจของคนทัว่ไปทีส่ญัจร
ผา่นไปมา บรรยากาศในชว่งคํ่าของการเกบ็ขอ้มลูในสวนสาธารณะ ผูว้จิยัสมัผสัไดว้า่ มลีมพดัโชย
ตลอดเวลา คนเรร่อ่นสว่นใหญ่จะมยีากนัยงุ เพือ่จุดไวเ้วลานอน ในชว่งของการเกบ็ขอ้มลูวจิยั
สวนสาธารณะแหง่น้ีอยูใ่นสภาพของพืน้ทีท่ีใ่ชป้ระกอบกจิกรรมทีส่าํคญั กล่าวคอื ในครัง้แรกทีผู่ว้จิยั
เขา้ไปเกบ็ขอ้มลู เป็นชว่งเวลาหลงัเสรจ็สิน้พระราชพธิอีนัสาํคญั ดงันัน้พืน้ทีแ่หง่น้ีจงึอยูร่ะหวา่ง  
การรือ้ถอนสิง่ก่อสรา้ง ซึง่กนิเวลาหลายเดอืน ภาพทีเ่หน็จากทีม่คีนเรร่อ่นนอนเรยีงรายอยูใ่นสนาม 
กลบัเป็นการนอนโดยมกีารนําเศษวสัดุก่อสร้างเช่น แผ่นไม้กระดาน ท่อนไม้ เสาไม้ เป็นต้น 
มาประกอบขึน้เป็นเพงิทีพ่กัชัว่คราว อยูอ่ยา่งกระจดักระจาย บา้งกใ็ชแ้ผน่กระดานไมว้างกัน้ลาํแสง 
จากเสาไฟฟ้าทีส่าดสอ่งเขา้ตา ไมใ่หร้บกวนการหลบัใหลยามราตร ี
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อยา่งไรกต็ามตลอดระยะเวลาการเกบ็ขอ้มลูภาคสนาม ตัง้แต่เดอืน กุมภาพนัธ ์2552 ถงึ
เดอืน มนีาคม 2553 พืน้ทีก่ารวจิยัซึง่เป็นทีห่ลบันอนของคนเรร่อ่นไดถู้กเปลีย่นแปลงสภาพทัว่ไป
เพือ่ใชใ้นกจิกรรมสาํคญั 3 เหตุการณ์ ดว้ยกนั คอื ใชป้ระกอบการจดัพระราชพธิจีรดพระนงัคลัแรก
นาขวญั  ใชเ้ป็นทีชุ่มนุมทางการเมอืง และปิดพืน้ทีเ่พือ่ทาํการปรบัปรงุภมูทิศัน์ครัง้ใหญ่ ซึง่การ
เปลีย่นแปลงสภาพแวดลอ้มตามเหตุการณ์ดงักล่าว อาจสง่ผลกระทบต่อการใชช้วีติของคนเรร่อ่น 
ดงัขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการสงัเกตต่อไปน้ี 

 
“ข้าวมงคล” พิธีกรรม ความเช่ือ และรายได้ของคนเร่ร่อนในเมืองหลวง 
ใน เดอืนพฤษภาคม จะเป็นชว่งทีท่อ้งสนามสวนสาธารณะในเมอืงหลวงแหง่น้ีถูกจดัเป็น

สถานทีป่ระกอบพธิอีนัสาํคญันัน่คอื “พธิพีชืมงคล” หรอื “พธิจีรดพระนงัคลัแรกนาขวญั” ซึง่เป็นวนัที่
คนไทยใหค้วามสาํคญักบัการทาํกสกิรรม หรอืการเกษตร กจิกรรมสว่นหน่ึงทีส่าํคญัในพระราชพธิี
คอืการหวา่นเมลด็ขา้วเปลอืกในแปลงทีจ่ดัทาํขึน้ประกอบพระราชพธิ ีกจิกรรมน้ีถอืเป็นเป้าหมายที่
คนเรร่อ่นใหค้วามสนใจเป็นอยา่งยิง่ จากการสงัเกตในชว่งประกอบพธิ ีผูว้จิยัสงัเกตเหน็วา่ไมใ่ช่
เฉพาะแต่คนเรร่อ่น คนทัว่ไปทัง้ในเมอืงกรงุและต่างจงัหวดั ต่างใหค้วามสนใจทีจ่ะเขา้มารว่มเกบ็
เมลด็ขา้ว ภายหลงัเสรจ็สิน้พธิกีรรม 

เมือ่เจา้หน้าบา้นเมอืงเปิดใหค้นเขา้มายงัสนามทีใ่ชป้ระกอบพธิกีรรม ผูค้นทีค่อยจบัจอ้งไป
ยงัเมลด็ขา้วทีถู่กหวา่นในสนาม ต่างกรเูขา้มาอยา่งไมค่ดิชวีติ เพือ่มุง่หน้าไปยงัจุดหมายทีต่นได้
หมายตาไวก่้อนหน้าน้ี บางคนวิง่ไปในสนามไมท่นั ถงึกบับาดเจบ็ลม้ลุกคลุกคลานกม็ ีคนสว่นใหญ่ 
ทีต่ัง้ใจมา จะมอุีปกรณ์ตดิมอืมาดว้ย เชน่ทีต่กัดนิ กระสอบ หรอืถุงพลาสตกิ พน้ชว่งชลุมนุไดไ้มน่าน 
ผูว้จิยักเ็ดนิเขา้ไปในสนามเพือ่สงัเกตวา่ผูค้นเหล่านัน้ทาํกจิกรรมอะไรกนั ภาพทีเ่หน็พบวา่ หลายคน
ทีอ่ยูใ่นสนามจะจอ้งมองไปทีพ่ืน้ดนิทีต่นกาํลงัคุย้เขีย่หาเมลด็ขา้ว เมือ่ผูว้จิยัถามขึน้วา่ “หาเมลด็ขา้ว
ไปทาํไม” คนในสนามคนหน่ึงบอก “นําไปบชูา” ขณะทีผู่ว้จิยัไดเ้ดนิไปทีค่นเรร่อ่นทีรู่จ้กั เขากลบั
บอกวา่ “เอาไปขาย”  

เมลด็ขา้วมงคลจากพธิน้ีีจะมมีลูคา่สงูขึน้เรือ่ย ๆ ภายในไมก่ีน่าท ีสงัเกตวา่ ในชว่งแรกทีม่ี
คนไดเ้มลด็ขา้วมาก ขา้วจะมมีลูคา่เมลด็ละไมเ่กนิ 5 บาท ขึน้กบัจาํนวนเมลด็ทีต่อ้งการซือ้ หากซือ้
มาก กม็แีถมกนัไป หรอืไมก่ข็ายยกทัง้กอ้นดนิ  “บางคนกข็ดุเป็นกอ้นดนิทีม่เีมลด็ขา้วตดิมาดว้ย
แลว้ขายทัง้กอ้น บางคนตอ้งการนําไปเลอืกเมลด็เองทีบ่า้น เขาตอ้งการบชูาทัง้กอ้นเลย”  ทัง้น้ีผูท้ีซ่ือ้
เป็นกอ้นดนิ ถอืวา่ “กอ้นดนิ” กใ็ชใ้นราชพธิเีชน่กนั  

เมือ่เวลาผา่นไปไมน่าน การเกบ็หาเมลด็ขา้วยากขึน้ ราคากเ็ริม่สงูขึน้ ผูว้จิยัลองถามวา่ 
“ขายอยา่งไง” คนเรร่อ่นคนหน่ึงทีเ่กบ็เมลด็ขา้วไวม้ากแต่ไมข่ายในชว่งแรกเพือ่เกบ็ไวข้ายเกง็กาํไร 
บอกวา่ “ขายเป็นเมด็ ๆ ละ 10 บาท” ผูว้จิยัถามต่อวา่ “แลว้จะมคีนมาซื้อเหรอ” คนเรร่อ่นทีข่ายกล่าว
วา่ “มแีน่นอน เขาเอาไปบชูา ของพวกน้ีไมไ่ดไ้ดม้างา่ย ๆ บางคนกเ็อาไปใสห่ิ้ง เมด็สองเมด็กม็คีา่ 
ขายไดแ้น่” เขาตอบดว้ยความมัน่ใจ นอกจากเมลด็ขา้วมงคลแลว้ พชืพรรณต่าง ๆ ทีใ่ชป้ระกอบ
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พธิกีรรม ไมว่า่จะเป็นไมด้อกไมป้ระดบั หรอืแมแ้ต่ตน้ออ้ยทีนํ่ามาใชใ้นพธิ ีกม็มีลูคา่สาํหรบัผูท้ีต่อ้งการ 
มคีนเรร่อ่นคนหน่ึงไมไ่ดข้ายเมลด็ขา้ว แต่ไปฉวยเอาตน้ออ้ยมาขาย และมคีนมาถามซือ้เขาบอกวา่ 
“ตน้ละ 500 บาท ถูก ๆ มทีีนี่ท่ีเ่ดยีว ไมม่ใีครมแีลว้” แลว้กม็กีารต่อรองราคากนั จนสามารถขายได ้ 

ในวนันัน้สสีนัแหง่ทอ้งสนามทีใ่ชป้ระกอบพธิกีรรม นอกจากจะเป็นเครือ่งหมายทางกสกิรรม
ของคนไทยเพือ่ใหท้ราบชะตากรรมของการทาํการเกษตรในปีน้ีแลว้ วนัอนัเป็นมงคลน้ียงัก่อใหเ้กดิ
รายไดจ้ากความคดิความเชือ่ของคนทีป่ระสงคนํ์าเมลด็ขา้วไปบชูา โดยเชื่อวา่จะทาํใหต้นเองมคีวาม
สมบรูณ์พนูสขุเจรญิงอกงาม ถอืเป็นขา้วศกัดิส์ทิธิท์ีม่าจากเบือ้งบน มลูคา่ของเมลด็ขา้วจงึไมแ่พง
เมือ่เทยีบความเชื่อดงักล่าว ดงัทีค่นเรร่อ่นคนหน่ึงกลา่วถงึเหตุผลของการตัง้ราคาขายเมลด็ขา้วมงคล
วา่ “ไมแ่พงหรอก หาซื้อไดท้ีไ่หนกนั ของพวกน้ีเขาไมเ่รยีกวา่ซื้อนะทีจ่รงิแลว้ เพราะเป็นของศกัดิส์ทิธิ ์
สนใจกจ็ะขอเอาไป แลว้แลกกบัเงนินิดหน่อยเป็นคา่แรงในการหา จะได ้ไมต่อ้งไปหาเอง”  
 

อยา่งน้อยในวนัน้ี กเ็ป็นวนัทีค่นเรร่อ่นหลายคนในเมอืงหลวง มเีงนิจาก “เมลด็ขา้วมงคล”  
ไวใ้ชด้าํรงชวีติต่ออกีหลายมือ้ 

 
“เหตกุารณ์ชมุนุม” การมีส่วนร่วมทางการเมืองของคนเร่ร่อนในเมืองหลวง 
 
ตลอดทัง้ปี 2552 ไดเ้กดิเหตุการณ์ความวุน่วายทางการเมอืง สวนสาธารณะแหง่น้ีจงึถูกใช้

เป็นพืน้ทีชุ่มนุม ซึง่ใชเ้วลาต่อเน่ืองระยะยาว พืน้ทีก่วา่ครึง่ของสนามถูกจดัตัง้เป็นอาณาเขตบรเิวณ
การชุมนุม ทัง้เป็นทีจ่อดรถและจดัเวทกีารปราศรยั  ปฏบิตักิารชุมนุมจะเริม่ตัง้แต่ชว่งบ่าย ขณะทีม่ี
การชุมนุม สนามจะคกึคกัไปดว้ยผูค้นทีผ่า่นไปมา ราวกบัเป็นการเทีย่ว “งานมหรสพ” กล่าวคอื รอบ ๆ 
บรเิวณการชมุนุม นอกจากจะมกีจิกรรมการปราศรยับนเวทแีลว้ ยงัมอีาหารแจกฟร ีมพีอ่คา้แมค่า้
หาบเรข่ายของจาํนวนมาก มบีรกิารนวดตวันวดฝา่เทา้ รวมถงึมกีารตัง้รา้นขายของต่าง ๆ รายลอ้ม
สนาม ดงัทีค่นเรร่อ่นคนหน่ึงไดก้ล่าวกบัผูว้จิยัก่อนทีจ่ะเตรยีมตวัเขา้รว่มชุมนุมวา่ “ชว่งนีค่กึคกั    
คนมา....กนัเยอะ เสยีงดงั ทัง้เสยีงประกาศ เสยีงคนขายของ คกึคกัอยา่งกบัมงีานประจาํปีเลย” 

 
ดงันัน้ในพืน้ทีชุ่มนุม จงึคลาคลํ่าไปดว้ยผูค้นทีห่ลากหลาย ทัง้คนทีต่ ัง้ใจมาชุมนุม และคน

ทีม่าทอ่งเทีย่วในสนามยามคํ่าคนื  
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จากการสงัเกตปฏกิริยิาของคนเรร่อ่นต่อการชุมนุม ของกลุ่มคนทีน่ัง่รวมกลุ่มกนัก่อนเขา้ไป
รว่มชุมนุมในชว่งหวัคํ่า สงัเกตไดว้า่คนเรร่อ่นทีเ่ขา้รว่มชุมนุมทุกคนต่างพดูคุยและแสดงความคดิเหน็
ทางการเมอืง คลอ้ยตามกลุ่มผูนํ้าการชุมนุม ใส่เสือ้และตดิสญัลกัษณ์ทีแ่สดงความเป็นพวกพอ้ง
เดยีวกนั สว่นมากมกัจะเป็นผูช้าย การรวมกลุ่มก่อนเขา้ไปรว่มชุมนุม เป็นการรวมกลุ่มกนัตามปกติ
ของคนเรร่อ่น เพยีงแต่วา่ มกีารเพิม่เรือ่งราวจากการพดูถงึชวีติประจาํวนัหรอืเรือ่งราวอดตี เป็นการ
พดูถงึเหตุการณ์ทางการเมอืง โดยมสีรุาเป็นจุดรว่มของการรวมกลุ่มเชน่เคย และรอบ ๆ กม็กีารเปิด
วิดีโอซีดี ที่ผู้นําการชุมนุมนํามาแจกจ่าย รวมถึงมกีารวางจาํหน่ายในสนามที่จดัเป็นที่ชุมนุม        
ความคดิเหน็ของคนเรร่อ่นมกัพดูถงึเหตุการณ์ในวดิโีอซดี ีโดยมกีารวพิากษว์จิารณ์อยา่งอสิระ  

อยา่งไรกต็ามสาํหรบัในเรือ่งน้ีผูว้จิยัไมข่อกล่าวลงลกึในเน้ือหา เพราะถอืวา่เป็นเรือ่ง
ละเอยีดออ่น และเป็นอสิระทางความคดิของแต่ละคน จะนําเสนอใหเ้หน็เพยีงสภาพการณ์ และ
บรรยากาศทีเ่กดิขึน้ระหวา่งการเกบ็ขอ้มลูเทา่นัน้ 

สว่นคนเรร่อ่นทีไ่มไ่ดม้สีว่นรว่มในการชุมนุม จะเขา้นอนตามปกตคิอืชว่งหวัคํ่าเหมอืนทุกวนั 
และยงัคงอาศยัพืน้ทีใ่นสนามเป็นทีห่ลบันอนเชน่เดมิ สว่นคนทีเ่ขา้รว่มชุมนุม กใ็ชพ้ืน้ทีชุ่มนุมเป็นที่
หลบันอนไปพลางพรอ้มกบัการฟงัปราศรยั ขณะทีค่นทีช่อบนอนอยา่งสงบ กจ็ะถอยรน่ไปนอนรอบ ๆ 
คลองดา้นหลงัหน่วยงานราชการแมว้า่พืน้ทีส่ว่นนัน้ จะสง่กลิน่เหมน็ของปสัสาวะ โชยมากต็าม  

 
“ประกาศปิดสนาม” การอพยพครัง้ใหญ่ของคนเร่ร่อน 

ตัง้แต่เดอืนกุมภาพนัธ ์2553 กรงุเทพมหานคร ไดม้ปีระกาศปิดสนามแหง่น้ี อยา่งเป็น
ทางการ เป็นเวลา 300 วนั เพือ่ปรบัปรงุภมูทิศัน์ เหตุการณ์น้ีทาํใหค้นเรร่อ่นทีเ่คยอาศยัสนามหรอื
สวนสาธารณะแหง่น้ีเป็นทีห่ลบันอนหรอืทีพ่กัพงิ ตอ้งอพยพหาทีอ่ยูใ่หม ่อยา่งไรกต็าม คนเรร่อ่นที่
ไมค่ดิจะไปจากเมอืงหลวง ยงัคงใชส้ถานทีร่อบ ๆ เชน่รมิคลอง และสวนสาธารณะหยอ่มเลก็ ๆ ที่
รายลอ้ม เป็นทีพ่กัพงิชัว่คราว  

เหตุการณ์น้ีสง่ผลกระทบต่อทัง้ผูค้า้ขาย คนเรร่อ่นและผูป้ระกอบอาชพีต่าง ๆ ในสวนสาธารณะ 
แห่งน้ีมากมาย โดยเฉพาะการไม่เหน็ดว้ยกบัการกวาดลา้ง และการจบัคนเร่ร่อนไปอยู่ในสถาน
สงเคราะห ์เน่ืองจากเป็นการละเมดิสทิธมินุษยชน ในชว่งทีม่เีหตุการณ์ปิดสนามดงักล่าวเกดิขึน้   
ไดม้สีือ่มวลชนเขา้มาทาํขา่ว สารคด ีและนําเสนอชวีติทีห่ลากหลายของคนในสวนสาธารณะแหง่น้ี  

ผูว้จิยัสงัเกตเหน็วา่ ในชว่งเวลาดงักล่าวคอื ตัง้แต่ก่อนมกีารประกาศปิดสนามจนถงึวนัทีปิ่ด
สนามจรงิ ขา่วคราวของคนเรร่อ่นไดถ้กูนําเสนอออกสือ่มวลชนมากมาย คนเรร่อ่นบางคนถกูสมัภาษณ์
ออกสือ่มวลชน และไดม้โีอกาสแสดงถงึศกัยภาพและศกัดิศ์รขีองตนในฐานะมนุษยค์นหน่ึงในสงัคม 
ขณะทีค่นทาํงานเพือ่ชว่ยเหลอืคนเรร่อ่นไดนํ้าเสนอมมุมอง เพือ่ใหส้งัคมเกดิความเขา้ใจในวถิชีวีติ
ของคนเรร่อ่น พรอ้มทัง้พยายามรดุหน้าผลกัดนัรา่งพระราชบญัญตักิารคุม้ครองคนไรท้ีพ่ึง่ ใหเ้กดิผล
เป็นรปูธรรม ตลอดจนนําเสนอรปูแบบทีเ่หมาะสมในการคดักรองและแกไ้ขปญัหาคนเรร่อ่นในชว่ง
ปิดสนาม  
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บรรยากาศการทาํงานของผูว้จิยั และนกัพฒันาในชว่งน้ีจงึเตม็ไปดว้ยภาวะทีต่งึเครยีด จาก
สภาพของรมิคลองบรเิวณทีผู่ว้จิยัปฏบิตังิานอยู ่จะสงัเกตไดว้า่มผีูค้นหนาตา สว่นใหญ่เป็นคนคา้ขาย 
ทีย่า้ยมาจากบบรเิวณบาทวถิขีองสวนสาธารณะ และคนเร่ร่อนจาํนวนหน่ึงทีย่า้ยทีห่ลบันอนจาก
ในสวนสาธารณะมาเป็นรมิคลอง แต่คนเรร่อ่นอกีหลายคนกย็า้ยตนเองและครอบครวัไปหาทีอ่ยูอ่าศยั
แหง่ใหม ่ 

อยา่งไรกต็าม วถิชีวีติคนเรร่อ่นบรเิวณรมิคลอง และสวนหยอ่มรอบ ๆ สวนสาธารณะยงัคง
มใีหเ้หน็ แมจ้ะบางตากต็าม ดงัเช่นยามเยน็ของทุกวนั คนเร่ร่อนรมิคลอง ยงัคงนัง่กนัเป็นกลุ่ม 
พูดคุยเล่าเรื่องราวชวีติประจาํวนั มสีุรา อาหารกบัแกลม้ และเสยีงหวัเราะ ยามดกึ สถานทีน่ัง่
รวมกลุ่มและทีค่า้ขายบนบาทวถิรีมิคลอง แปรเปลีย่นเป็นทีห่ลบันอนเรยีงราย จวบจนยํ่ารุง่ของ   
เชา้วนัใหม ่

 
2.  พืน้ท่ีปฏิบติังาน “รถโมบาย” ริมคลอง ท่ีพ่ึงของคนเร่ร่อน 
ครัง้แรกก่อนลงสนามเพือ่ทาํการเกบ็รวบรวมขอ้มลูผูว้จิยัไดส้มคัรเป็นนกัพฒันาในองคก์ร

อสิระทีม่ปีระสบการณ์ทาํงานชว่ยเหลอืคนเรร่อ่นและคนดอ้ยโอกาสบรเิวณสวนสาธารณะแหง่หน่ึง 
ในเมอืงหลวงและพืน้ทีใ่กลเ้คยีงทาํงานในภาคสนาม เป็นเวลามากกวา่ 7 ปี ซึง่มคีวามคุน้เคยกบัคน
เรร่อ่นเป็นอยา่งด ีรปูแบบการใหบ้รกิารชว่ยเหลอืขององคก์รอสิระน้ีคอื การตัง้รถโมบายบรเิวณรมิ 
คคูลองใกล ้ๆ กบัสวนสาธารณะ รถโมบายดงักล่าวคอื รถใหบ้รกิารขอ้มลูความรูด้า้นสขุภาพเคลื่อนที ่
ภายในมสีือ่อุปกรณ์อาํนวยความสะดวกในการบรกิารใหค้วามรูแ้ละบรกิารดา้นสขุภาพทีจ่าํเป็น  

เวลา 15.00 น. ของทุกวนัองัคารและวนัศุกร ์รถโมบายจะเคลื่อนเขา้สูบ่รเิวณ ลานบาทวถิี
ใกลค้ลองดา้นหลงัหน่วยงานราชการ พืน้ทีโ่ดยรอบจะมกีลุ่มพอ่คา้แมค่า้ขายของ “แบกะดนิ” มากมาย 
เป็นธรรมดาของพืน้ทีแ่หง่น้ีทีผู่ค้น ทีไ่มคุ่น้เคยเมือ่ผา่นไปมาจะตอ้งหยบิผา้อุดจมกูเน่ืองจากไดก้ลิน่
ปสัสาวะทีโ่ชยมาตลอดเวลา แรก ๆ ผูว้จิยักไ็ดก้ลิน่ แต่ไม่เคยแสดงความรูส้กึรงัเกยีจ เน่ืองจาก
เขา้ใจดวีา่ สภาพพืน้ทีแ่หง่น้ีเป็นทีอ่ยูห่ลบันอนของคนกลุ่มหน่ึง ซึง่เป็นกลุ่มคนทีผู่ว้จิยัตอ้งเขา้ไป
ศกึษาบทบาทของนกัพฒันาทีเ่ขา้มาทาํงานในพืน้ที ่มผีลดต่ีอการเขา้ถงึกลุ่มคนเรร่อ่นไดง้า่ย กลา่วคอื 
เมือ่นกัพฒันาพรอ้มดว้ยรถโมบายมาถงึทีห่มาย จะสงัเกตเหน็คนเรร่อ่นทีอ่ยูใ่นละแวก เขา้มาชว่ย
ขนของลงจากรถ และชว่ยจดัสถานที ่อาท ิโต๊ะนัง่พกัพดูคุยสาํหรบัผูท้ีผ่า่นไปมาและตอ้งการสนทนา 
ตูร้บับรจิาค ป้ายประชาสมัพนัธใ์หค้วามรู ้และอุปกรณ์การปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ เป็นตน้ นอกจาก
การบรกิารทีจ่าํเป็นเหล่าน้ี ทมีงานนกัพฒันายงัมโีครงการแจกคปูองอาหารใหก้บัคนเรร่อ่นทีไ่มม่เีงนิ
ซือ้อาหารเยน็ประทงัชวีติ โดยทมีงานไดป้ระสานกบัแมค่า้ทีคุ่น้เคยในบรเิวณใกลเ้คยีง ใหจ้าํหน่าย
อาหารกบัคนเรร่อ่นทีนํ่าคปูองมาแลก คปูอง 1 ใบมมีลูคา่ 10 บาท แต่ปรมิาณอาหารทีแ่มค่า้ใหม้คีา่
มากกวา่มลูคา่ของคปูองหลายเทา่ เพราะตกัอาหารใหก้นิ “จนอิม่” หลงัจาํหน่ายอาหารเสรจ็ แมค่า้ก็
จะนําคปูองมาแลกเงนิทีร่ถโมบาย เงนิทีนํ่ามาใชใ้นการแลกคปูองอาหารน้ีมาจากการบรจิาคของคน
ทีผ่า่นไปมาและคนเรร่อ่นดว้ยกนัเอง จากการสงัเกตในวนัหน่ึง ๆ จะมคีนเรร่อ่นมาใชบ้รกิารในสว่นน้ี
จาํนวนมาก ซึง่ทมีงานกม็คีวามเตม็ใจทีจ่ะมอบคปูองใหด้ว้ยจติเมตตา  
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ตลอดเวลาทีต่ ัง้จุดใหบ้รกิาร บรเิวณรถโมบายแหง่น้ีไมเ่คยเงยีบเหงา จะมผีูค้นผา่นเขา้มา
ทกัทายและขอใชบ้รกิารไมข่าดสาย สว่นใหญ่มาขอถุงยางอนามยั ไมว่า่จะเป็นคนขายบรกิารหรอืคน
ตอ้งการใชบ้รกิารกต็าม หากเป็นผูห้ญงิมาขอจะใหใ้นปรมิาณมาก เฉลีย่คนละ 4 ชิน้ สว่นผูช้ายจะให้
เฉลีย่คนละ 2 ชิน้ ทัง้น้ีทมีงานตระหนกัถงึความปลอดภยัของผูข้ายบรกิารมากกวา่  

ไมเ่พยีงแต่การตัง้จุดใหบ้รกิารทีร่ถโมบายเทา่นัน้ ในชว่งเวลาประมาณ 20.00 น. ทมีงาน
นกัพฒันาอสิระพรอ้มดว้ยกระเป๋าสะพายหรอืยา่มทีใ่ชบ้รรจุถุงยางอนามยัจาํนวนมาก กระจายกาํลงั
ออกเดนิแจกถุงยางอนามยัแก่ผูข้ายบรกิารโดยรอบพืน้ทีส่วนสาธารณะและตามถนนหน้าอาคาร
ใกลเ้คยีง โดยจะเดนิไปยงัถนนทุกสายทีม่คีนขายบรกิารทางเพศยนือยู ่จากการสงัเกตการ
ปฏบิตังิานของทมีงาน สมัผสัไดว้า่ทมีงานและคนขายบรกิารสามารถสือ่สารกนัดว้ยความคุน้เคย
เสมอืนเป็นเครอืญาตทิีแ่สดงออกถงึความหว่งใย และใหก้าํลงัใจ อยา่งสนิทสนม เสรจ็จากภารกจิแจก
ถุงยางอนามยั ทมีงานกม็าประจาํทีร่ถโมบาย เพือ่ใหบ้รกิารทัว่ไปแกค่นเรร่อ่นและคนทีแ่วะเวยีน
ผา่นไปมาเพือ่ขอคาํปรกึษาดา้นสขุภาพ  

วนัหน่ึงขณะที่ทมีงานกาํลงัสนทนาถึงกจิกรรมระหว่างวนั ได้มคีนเร่ร่อนเป็นชายชรา        
เดนิเทา้เปล่ามาดว้ยอาการเจบ็ปวดบาดแผลทีเ่ทา้ เดนิมายงัรถโมบายประหน่ึงรูด้วีา่ ณ ทีแ่หง่น้ี      
จะสามารถบรรเทาอาการเจ็บปวดได้ ณ จุดบรเิวณรถโมบายแห่งน้ี ถือเป็นจุดเดียวในพื้นที่
สวนสาธารณะน้ี ทีค่นเรร่อ่นในละแวกนัน้รูด้วีา่ เป็นจุดบรกิารทีใ่หค้วามชว่ยเหลอืทัง้ ยาสามญั
ประจาํบา้น อาหาร เครื่องนุ่งห่ม และที่พกัใจ เมื่อทมีงานได้เหน็อาการของลุงชายชรา ต่างก็รบี 
กุรกุีจอทาํการรกัษาพยาบาลตามความรูท้ีผ่า่นการอบรมมา อุปกรณ์ทาํแผลและเครือ่งมอืผา่ตดัเลก็
ไดจ้ดัวางขึน้อยา่งเป็นระบบและรวดเรว็ เพือ่ใหท้นัต่อความตอ้งการของลุง ขณะทีท่มีงานทาํการ
รกัษาแผลให ้ลุงอยูน่ัน้ เราไมล่ะการพดูคยุสนทนาเพือ่ใหลุ้งไดผ้อ่นคลายความเจบ็ปวด แต่สิง่ที่
ทมีงานเหน็จากบาดแผลทีอ่ยูต่รงหน้า พบวา่เกนิกวา่ทีจ่ะเยยีวยาต่อไป ตอ้งอาศยัแพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญ 
เน่ืองจากพบว่าบาดแผลได้ลุกลามมขีนาดใหญ่ จึงตดัสนิใจขอร้องให้ลุงไปรบัการรกัษาต่อยงั
โรงพยาบาล ทัง้น้ีทมีงานจะเป็นผูส้ง่ตวัลุงไปเอง โดยทมีงานไดป้ระสานกบัศนูยบ์รกิารสาธารณสขุ
ในละแวก และทาํแบบฟอร์มการส่งต่ออย่างง่าย เพื่อให้ตอบสนองระบบการส่งต่อของภาครฐั 
จากนัน้ในทีส่ดุลุงได ้ตกลงพรอ้มใจทีจ่ะไปรบัการรกัษาต่อทีโ่รงพยาบาลในวนัรุง่ขึน้ น่ีเป็นเพยีงหน่ึง
ในหลายสบิรายทีไ่ดพ้บเหน็ขณะตัง้จุดบรกิารทีข่องรถโมบายในแต่ละวนั ทีค่นเรร่อ่นไดแ้วะเวยีน
ผา่นไปมา ทกัทายและใชบ้รกิารตามความตอ้งการ  

นอกจากจะบรกิารดา้นความรูใ้นการดแูลตนเอง การปฐมพยาบาลฉุกเฉิน ทาํแผล และจา่ย
ยารกัษาโรคเบือ้งตน้แก่คนเรร่อ่นทีเ่ขา้มาขอความชว่ยเหลอืดว้ยแลว้ รถโมบายยงัเป็นพืน้ทีใ่นการ
ปรกึษาปญัหาต่าง ๆ ของคนเรร่อ่น ทีเ่ขา้มาพดูคุย ดงันัน้การเขา้มาเป็นสว่นหน่ึงของนกัพฒันาแหง่
น้ีจงึเป็นการยน่ระยะเวลาของการทาํความรูจ้กัคุน้เคยหรอืการสรา้งสมัพนัธภาพระหวา่งผูว้จิยักบัคน
เรร่อ่นโดยลาํพงั อกีทัง้นกัพฒันาทีคุ่น้เคยกบัพืน้ทีม่านาน จะคดัเลอืกคนเรร่อ่นตามคุณลกัษณะที่
ผูว้จิยัตอ้งการ เพือ่ใหผู้ว้จิยัไดท้าํความรูจ้กัและศกึษาชวีติเป็นกรณพีเิศษต่อไป 



 
 

78

กล่าวโดยสรปุ การบรกิารรถโมบายในพืน้ทีส่วนสาธารณะ ประกอบดว้ยการบรกิารทีส่าํคญั
ดงัน้ี 

1) การชว่ยเหลอืดา้นอาหารแก่ผูย้ากไร ้
2) การบรกิารแจกถุงยางอนามยั 
3) การใหค้าํปรกึษาดา้นสขุภาพ 
4) การใหค้าํปรกึษาดา้นอาชพี 
5) การใหค้าํปรกึษาดา้นจติใจ 
6) การบรกิารรกัษาพยาบาลเบือ้งตน้ 
7) ตวักลางในการประสานงานกบัหน่วยงานภาครฐัในเรือ่งต่าง ๆ เชน่ การทาํบตัรประชาชน  

การจดัหางาน การสง่ต่อดา้นสขุภาพ ฯลฯ 
8) การดแูลเรือ่งสทิธมินุษยชน 
9) โครงการชุบตวัคนืถิน่ (เป็นโครงการชว่ยเหลอืคนเรร่อ่นกลบัคนืสูภ่มูลิาํเนาอยา่งยัง่ยนื) 
10) การชว่ยเหลอืชวีติความเป็นอยูท่ ัว่ไป 
อยา่งไรกต็าม การทาํงานของทมีนกัพฒันา เป็นการทาํงานภายใตเ้งนิบรจิาคของผูม้จีติศรทัธา  

มไิดอ้ยูภ่ายใตก้ารสนบัสนุนของมลูนิธใิด ๆ ทัง้ในประเทศไทยและต่างประเทศ  
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ภาพประกอบ 4 พืน้ทีส่นามวจิยัทีด่าํเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
 

(หมายเหตุ  แผนทีไ่มไ่ดเ้ป็นไปตามสดัสว่นทีเ่ป็นจรงิ) 
 
สญัลกัษณ์สาํคญัในแผนที ่

 
  พืน้ทีเ่กบ็ขอ้มลูคนเรร่อ่นในสวนสาธารณะและบาทวถิขีา้งคคูลอง 

  คคูลองทีค่นเรร่อ่นอาศยัซกัลา้ง และชาํระรา่งกาย 

  หอ้งสขุาทีค่นเรร่อ่นและคนทัว่ไปใชบ้รกิารตามบา้นเรอืน ครัง้ละ 3-5 บาท 

  รถสขุาของหน่วยงานราชการทีใ่หบ้รกิารฟรแีก่คนทัว่ไป 

  จุดบรกิารรถโมบายของนกัพฒันาอสิระ 
 

สวนสาธารณะ 
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ข้อมลูทัว่ไปและประวติัชีวิตคนเรร่อ่น 
 การลงสนามวจิยัในครัง้น้ี เป็นชว่งทีส่วนสาธารณะอยูร่ะหวา่งการรือ้ถอนสิง่ก่อสรา้งหลงั
การจดัพระราชพธิ ีหลงัจากนัน้มกีารใชส้วนสาธารณะดงักล่าวเป็นทีชุ่มนุมทางการเมอืง ล่าสดุม ี
การปิดสวนสาธารณะเพือ่การปรบัปรงุครัง้ใหญ่ ขณะทีผู่ว้จิยัซึง่เขา้ไปเกบ็ขอ้มลูในบทบาทของ
นกัพฒันาจะตอ้งทาํหน้าทีเ่ป็นอาสาสมคัรทีม่ภีาระงานประจาํคอืการใหบ้รกิารทีร่ถโมบายและการ
เดนิแจกถุงยางอนามยัสปัดาหล์ะ 2 ครัง้ ยกเวน้บางสปัดาหห์ากมกีารปฏบิตังิานโครงการอื่น ๆ 
ต่างจงัหวดั กจ็ะไมไ่ดล้งปฏบิตังิาน ชว่งเวลาหลงัจากการเดนิแจกถุงยางอนามยั คอืการเดนิไป 
เยีย่มเยยีนคนเรร่อ่นในสวนสาธารณะ ยกเวน้บางครัง้ทีค่นเรร่อ่นแวะเวยีนมาเยีย่มพวกเราและ    
มาใชบ้รกิารทีร่ถโมบาย การสนทนาระหวา่งผูว้จิยักบัคนเรร่อ่นในครัง้แรก ๆ จงึเกดิขึน้ทีร่ถโมบาย    
สว่นครัง้หลงั ๆ จะอาศยัชว่งดกึภายหลงัจากปฏบิตักิารแจกถุงยางอนามยัแลว้ไปเกบ็ขอ้มลูใน
สวนสาธารณะและบางคนืกเ็ฝ้าสงัเกตการณ์จนขา้มคนื  
 ผูใ้หข้อ้มลูหลกัในการวจิยัมจีาํนวน 11 คน คนทีอ่อกมาใชช้วีติเรร่อ่นอยูใ่นสวนสาธารณะ
น้อยทีส่ดุคอืพีเ่จดิ (นามสมมตุ)ิ และภรรยาคอืพีแ่ดง (นามสมมตุ)ิ โดยใชช้วีติเรร่อ่นนาน 2 ปี ระดบั
การศกึษามทีัง้ ปวส. มธัยมศกึษาปีที ่3 ประถมศกึษาปีที ่6 และ 4 ดงัแสดงในตาราง 1  
 
ตาราง 1  อาย ุระยะเวลาทีใ่ชช้วีติเรร่อ่นในสวนสาธารณะและระดบัการศกึษาของผูใ้หข้อ้มลูหลกั 
 

คนที ่ ชื่อสมมตุ ิ อาย ุ(ปี) 
ระยะเวลาทีใ่ชช้วีติเรร่อ่น 
ในสวนสาธารณะ (ปี) 

ระดบัการศกึษา 

1 พีช่าต ิ 40 5 ปวส. 
2 น้าชดิ 50 13 ป. 6 
3 น้าเกดิ 48 14 ป. 6 
4 พีส่มร 47 5 ป. 6 
5 พีช่า 49 5 ป. 4 
6 พีเ่จดิ 43 2 ม. 3 
7 พีแ่ดง 40 2 ป. 6 
8 ลุงชยั 58 15 ม. 3 
9 ลุงปอ 72 23 ม. 3 
10 ป้าจนั 53 23 ป. 4 
11 ลุงมติร 63 20 ม. 3 
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 ในการศกึษาครัง้น้ีมกีารกล่าวถงึชวีติคนเรร่อ่นมากกวา่น้ีรวมถงึคนทีเ่สยีชวีติและคนทีอ่อก
จากชวีติเรร่อ่นกลบัไปอยูภ่มูลิาํเนา แต่คนทีใ่หข้อ้มลูหลกัจรงิ ๆ และมกีารสนทนากนับ่อยครัง้มี
จาํนวน 11 คนดงักล่าว ซึง่ในจาํนวน 11 คนน้ีมกีารสนทนาพดูคุยกนัเป็นคูเ่น่ืองจากใชช้วีติอยู่
รว่มกนั จาํนวน 3 คู ่คอื คูข่อง พีส่มรกบัพีช่า พีเ่จดิกบัพีแ่ดง และ ลุงปอกบัป้าจนั ดงัประวตัพิอ
สงัเขปต่อไปดงัน้ี 
 

 พ่ีชาติ 
 พีช่าต ิ(นามสมมต)ิ อาย ุ40 ปี เป็นคนภาคเหนือ จบการศกึษาระดบั ปวส. เคยทาํงานใน
บรษิทัแหง่หน่ึงในกรงุเทพฯ ในตําแหน่งหวัหน้าคนงาน มรีายไดจ้ากเงนิเดอืนและทาํงานนอกเวลา
รวมแลว้เป็นเงนิหลายหมืน่บาท สง่เงนิไปใหพ้อ่แมแ่ละคนทางบา้นไดใ้ช ้เพือ่ใหม้ชีวีติความเป็นอยู ่
ทีด่ ีมหีน้ามตีาในสงัคม 
 

       ผมอยู่อุตรดติถ์ มาทาํงานทีก่รุงเทพฯ ตัง้แต่ยงัหนุ่ม พอเรยีน ปวส จบกม็าหางานทํา โชคดไีดง้าน
บรษิทัก่อสรา้ง เขาใหคุ้มคนงานก่อสรา้ง เป็นหวัหน้างานตลอดเลย ตอนนัน้ เศรษฐกจิด ีงานก่อสรา้ง
เยอะ เขากข็ึน้เงนิเดอืนใหต้ลอด แถมมคีา่โอท ีคา่นอกเวลาอกีตัง้หลายบาท.......ไดเ้งนิเดอืนมากรวมโอ
ทไีด้เดอืนละเป็นหมืน่ ส่งเงนิใหบ้้านเดอืนละมาก ๆ บางทกีเ็ป็นหมืน่เลย คนทีบ่า้นสบายเลยตอนนัน้ 
อยากไดอ้ะไรกไ็ด ้พอ่แมม่หีน้ามตีา ชวีติตอนนัน้ดมีาก ครอบครวักด็มีเีงนิใช ้สง่เงนิใหพ้อ่แมทุ่กเดอืน 

 (พีช่าต)ิ 
 

 พีช่าตเิล่าวา่ในปี พ.ศ. 2540 คนไทยตกงานจาํนวนมาก ในครัง้นัน้พีช่าตกิถ็ูกปลดออกจาก
งานดว้ยเชน่กนั ภายหลงัตกงานไดเ้ขยีนจดหมายไปบอกทีบ่า้นวา่ไมม่เีงนิสง่ใหแ้ลว้ แต่ไมก่ลา้บอก
ทางบา้นวา่ตกงานเพราะกลวัพอ่แมผ่ดิหวงัและอบัอาย เหตุการณ์น้ีตอ้งทาํใหเ้ลกิกบัแฟน พีช่าติ
บอกวา่ “รูส้กึเหมอืนตกนรกทัง้เป็น” แต่โชคดทีีย่งัพอมเีงนิเกบ็อยูบ่า้งทาํใหพ้อประทงัชวีติไปไดใ้น
ระหวา่งหางานทาํ แต่เมือ่เวลาผา่นไป การสมคัรงานทีใ่หม้เีงนิเดอืนสงูหรอืใกลเ้คยีงเหมอืนเมือ่ก่อน
เป็นไปไดย้าก  ชว่งนัน้ไปสมคัรงานกไ็มม่คีนรบั จงึสมคัรเป็นงานรบัจา้งทัว่ไป เงนิทีเ่กบ็ไวก้ล็ดน้อยลง
ทุกท ีไมพ่อใช ้จงึหนัมาใชช้วีติอยูท่ีส่วนสาธารณะกลางกรงุแหง่น้ี 
 

       ตอนปี 40 นีแ่ยม่ากเลย คนไทยตกงานกนัเป็นเบอื ผมกโ็ดนกบัเขาดว้ย ตอนนัน้ทาํใจไมไ่ด ้เหมอืน
ตกนรกทัง้เป็น....ทาํงานมเีงนิเดอืนอยูด่ ีๆ วนัดคีนืดกีถ็กูปลด ชวีติตกฮวบ โหวงเหวงเลย ไปไหนไมถู่ก 
อายก็อาย ไม่กล้าบอกทางบ้าน....กลวัเขาผดิหวงั เคยเขยีนจดหมายไปบอกว่าไม่มเีงนิส่งมาให้แล้ว 
แลว้ผมกไ็มไ่ดต้ดิต่ออกีเลย.....เคยมแีฟนแต่เลกิกนัแลว้ เลกิกนัตอนตกงานนีแ่หละ ทีบ่า้นมแีต่แม่กบั
พ่อ.....โชคดยีงัมเีกบ็อยู่บา้งนิดหน่อย ยงัพอประทงัชวีติไปไดห้ลายเดอืน แต่พอเงนิหมด ไม่รูไ้ปไหน
เลย ไปสมคัรงานกไ็ม่มคีนรบั ส่วนใหญ่กเ็ป็นงานรบัจา้ง เงนิเดอืนไม่พอยาไส ้คดิดู คนเคยทํางานได้
เงนิหลายหมืน่ แต่ตอนน้ีไมง่าน ไมม่เีงนิ เลยสกับาท ไมรู่จ้ะไปอยูไ่หน กม็าสนามหลวงนีแ่หละ 

 (พีช่าต)ิ 
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 พีช่าตไิดเ้ล่าถงึการใชช้วีติประจาํวนัแต่ละวนัวา่ อาศยัวดัในการอาบน้ํา แต่ไมน่อนทีว่ดั   
เพราะไมส่ะดวก และรูส้กึวงัเวง หากครัง้ใดทีม่คีวามตอ้งการใหม้ผีูห้ญงิมานอนดว้ยกจ็ะไปจบี หรอื
บางครัง้กจ็ะมหีญงิบรกิารมาเสนอ ขึน้กบัวา่มเีงนิจา่ยหรอืไม ่ นอกจากน้ีพีช่าตไิดก้ล่าวถงึบรรยากาศ
ในสวนสาธารณะวา่ “อากาศเยน็ มอีะไรใหด้ตูลอดเวลา” ทาํใหรู้ส้กึสบายใจ สว่นเวลาฝนตกจะอาศยั
ชายคาตกึแถวใกล ้ๆ คลองเป็นทีห่ลบฝน สาํหรบัการใชห้อ้งน้ําหรอืหอ้งสขุาจะใชข้องรถสาธารณะ 
ทีจ่อดมาจอดใหบ้รกิารทุกวนัโดยไมเ่สยีเงนิ    
 

       .....ผมอยู่ทีนี่แ่รก ๆ กไ็ม่รูจ้กัใคร เหน็ใครมานัง่กม็องเขา พอนานเขา้กเ็ขา้ไปคุย...อาศยัวดัใกล ้ๆ 
เสยีเป็นสว่นใหญ่ในการอาบน้ํานอนกจ็ะนอนในสนามหลวง...ไม่ค่อยมใีครชอบนอนในวดัเท่าไหร่ มนั
ทําอะไรลําบาก อย่างจะหาสาว ๆ มานอนเนีย่ กไ็ปในวดัไม่ได ้อกีอย่างนอนในสนามหลวงมเีพือ่นคุย 
อากาศกเ็ยน็ มอีะไรใหดู้ตลอดเวลา สบายใจด ีนอนในวดัมนัวงัเวงนะ....เวลา ฝนตกอาศยัตกึรอบแถว
คลองหลอด สว่นเรือ่งเขา้สว้มกจ็ะใชข้องรถสว้ม เทศบาล ซึง่มาจอดทีข่า้งสนาม...ทุกวนั เขา้ฟร ีไมเ่สยี
ตงัค ์

 (พีช่าต)ิ 
 
 พีช่าตไิดเ้ล่าถงึชวีติประจาํวนัวา่ บางวนัอาจมตีื่นสายบา้ง ถา้เมา แต่พอสรา่งเมาแลว้กจ็ะ
ไปทาํงานเรว็ การทาํงานไมเ่ป็นกจิจะลกัษณะ ขึน้กบัวา่ในแต่ละวนัจะสามารถสมคัรงานไดห้รอืไม ่
ถา้ไมไ่ดก้เ็กบ็ของเก่าขายแต่ “ไมถ่นดันกั”  สว่นมากจะไปรบัจา้งขนของตามตลาดคลองถม ชวีติ
เป็นอยูอ่ยา่งน้ีทุกวนั พีช่าตยิงับอกถงึความรูส้กึของการใชช้วีติอยา่งน้ีวา่ ในชว่งแรกคอ่นขา้งอดึอดั 
ทาํใจยอมรบักบัสภาพไมไ่ด ้“รูส้กึอาย” ทีต่อ้งใชช้วีติในสวนสาธารณะเชน่น้ี แต่เมือ่ระยะเวลาผา่นไป 
กป็รบัตวัอยูไ่ด ้ 
 

       ....ผมกอ็ยู่แบบไปวนั ๆ ครบั เชา้มากต็ืน่สายหน่อย ถ้าสร่างเมาเรว็ กไ็ปทํางานเรว็ งานทีท่ําก็มี
หลายอย่าง แต่ก่อนก็เคยเก็บของเก่าขาย แต่ดูแล้วไม่ถนัด พกัหลงัก็เลยไปรบัจ้างเขาขนของ ตาม
ตลาดบา้ง ตามคลองถมบา้ง ยงัมเีงนิมาใชจ้่ายไปวนั ๆ....ยงัหาเลก็หาน้อยกนิได ้อายเขานะ ทําใจอยู่
นานกวา่จะยอมรบัตวัเองได ้

 (พีช่าต)ิ 
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 อยา่งไรกต็ามพีช่าตไิดก้ล่าวถงึความรูส้กึของการมเีพือ่นในสวนสาธารณะวา่ เพือ่น ๆ ทาํให ้
“ลมืเรือ่งเครยีด”  แต่เมือ่ใดทีต่อ้งอยูล่าํพงัเพยีงคนเดยีว กจ็ะคดิมากและกงัวลใจกบัชวีติของตนเอง    
พีช่าตบิอกอกีวา่ เพือ่น ๆ บางคน เวลาอยูใ่นวงเหลา้ “หา้มใหพ้ดูเรือ่งอดตี”  ทัง้น้ีเพราะพวกเขา
อยากจะลมื ดงันัน้เรือ่งสว่นใหญ่ในวงสรุาจงึเป็นเรือ่งทัว่ไป “สพัเพเหระ” “การเมอืง” และ “ผูห้ญงิ” 
ตามประสาของกลุ่มผูช้ายวยัทาํงาน  สว่นเงนิทีใ่ชใ้นการซือ้สรุา ขึน้กบัวา่ใครทาํงานหาเงนิไดก้จ็ะ
เป็นเจา้ภาพเลีย้งเพือ่น ๆ  
 

       ... อยูท่ีส่นามหลวงยงัด ีมเีพือ่นคุย เพือ่นกนิ ไปวนั ๆ พอลมืเรือ่งเครยีด ๆ ไปได ้แต่พออยูค่นเดยีว 
ถา้ไม่นอนหลบั กจ็ะมานัง่นึกถงึเรือ่งเก่า  เหมอืนตกนรกเลยครบั...คนทีนี่ ่ทีเ่มากนัอยู่ทุกวนั กเ็พราะ
เขาไม่อยากคดิเรือ่งเก่า ๆ บางคนหา้มพูดถงึเรือ่งทีบ่า้นกม็ ีเวลาคุยกนักค็ุยเรือ่งสพัเพเหระ การเมอืง
บา้ง ผูห้ญงิบา้ง แบบไมเ่ครยีด ใครหาเงนิมาไดก้ม็าซื้อเหลา้แบง่กนักนิ ทุกคนเจอปญัหามาคลา้ยกนั ถา้
ไมไ่ดม้าเจอทีนี่ไ่มรู่จ้ะไปอยูแ่ถวไหนแลว้ ผมอาจจะฆา่ตวัตายไปแลว้กไ็ด ้

 (พีช่าต)ิ 
 
 สว่นเรือ่งการดแูลสขุภาพ พีช่าตบิอกวา่ “ถา้ไมห่นกัหนา” กไ็มไ่ปโรงพยาบาล ทัง้น้ีเพราะ
ตนไมม่บีตัรรกัษาพยาบาลฟร ีทาํใหรู้ ้“อาย” เพราะคดิวา่ตนเองเป็นคนไข ้“อนาถา” ดงันัน้ แต่ถา้
หากจาํเป็นตอ้งไป กข็อจะความชว่ยเหลอืจากนกัพฒันาทาํบตัรสง่ต่อเพือ่ไปรบัการรกัษาทีศ่นูย์
สขุภาพ  
 

       ถา้ไม่หนักหนากไ็ม่หรอกโรงพยาบาลน่ะ ใครจะไปบตัรรกัษาฟรกีไ็ม่ม ีไปแบบอนาถาเขาจะดูแล
เราเหรอ อายเขา นอนพกัมนัก็หายเอง ถึงคราวก็ตายอยู่ทีนี่แ่หละ ให้รู้แล้วรูร้อดไป แต่บางทคีนทีม่ี
อาการหนักเขากไ็ปอนามยักนันะ พีท่ีร่ถนีเ่ขาบตัรใหส้่งไปอนามยั ถา้มนัหนักผมกค็งไปขอบตัรพีเ่ขา
เหมอืนกนั 

 (พีช่าต)ิ 
 
 จากชวีติของพีช่าตสิงัเกตไดว้า่ พีช่าตสิามารถปรบัตวัอยูใ่นวถิชีวีติคนเรร่อ่นได ้ถงึแมว้า่
การเขา้สูช่วีติเรร่อ่นในชว่งแรกจะรูส้กึ “อาย” กต็าม แต่ดว้ยเหตุจาํเป็นทีพ่ีช่าตไิมส่ามารถสมคัรงาน
เพือ่ใหไ้ดเ้งนิเดอืนตามทีต่นตอ้งการได ้พีช่าตจิงึเรยีนรูท้ีจ่ะใชช้วีติอยูอ่ยา่งคนเรร่อ่นทัง้ชวีติประจาํวนั 
และการหาเลีย้งชพีในรปูแบบของคนเรร่อ่นทัว่ไป อยา่งไรกด็กีารมเีพือ่นพดูคุยในวงสรุาทาํใหพ้ีช่าติ
สามารถลมืความทุกขจ์ากอดตีลงได ้และใชช้วีติอยา่งคนเรร่อ่นจนถงึปจัจุบนั 
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 น้าชิด  
 น้าชดิ (นามสมต)ิ เป็นคนภาคเหนือ มพีีน้่อง 5 คน เป็นคนสดุทอ้ง ครอบครวัทาํนา แต่น้า
ชดิทาํนาไมเ่ป็น พอเรยีนจบ ป. 6 กอ็อกมาชว่ยแมเ่ลีย้งขายของ ในระหวา่งชว่ยแมเ่ลีย้งทาํงาน ได้
ชอบผูห้ญงิคนหน่ึงเป็นรุน่น้องทีย่งัเรยีนหนงัสอือยู ่ แต่กผ็ดิหวงัในความรกัเน่ืองจากถูกผูใ้หญ่กดีกนัให้
ฝา่ยหญงิมาอยูก่รงุเทพ น้าชดิบอกวา่ดว้ยเหตุน้ีทาํใหน้้าชดิคดิทีต่ามมากรงุเทพ เพือ่จะไดพ้บหน้า
หญงิคนรกั   น้าชดิคดิอยูต่ลอดเวลาวา่จะตอ้งหาโอกาสเขา้ไปทาํงานในกรงุเทพใหไ้ด ้จนมาวนัหน่ึง
น้าชดิไดต้ดัสนิใจหนีออกจากบา้นโดยมเีพือ่นตดิต่องานทีร่า้นสง่แก๊สให ้ทาํงานครัง้แรกมรีายได้
เดอืนละ 600 บาท ต่อมาเพือ่นคนบา้นเดยีวกนัชวนเขา้มาทาํงานในกรงุเทพฯ น้าชดิซึง่เคยคาดหวงั
อยูแ่ลว้วา่จะเขา้กรงุเทพฯ เพือ่จะไดม้โีอกาสตดิต่อกบัหญงิคนรกั จงึไมล่งัเลใจ ครัน้มาอยูท่ี่
กรงุเทพฯ น้าชดิกไ็ดม้โีอกาสตดิต่อกบัหญงิคนรกัจรงิ ๆ แต่เป็นเพยีงทางโทรศพัท ์พอนานไป ทัง้
สองกห็า่งกนัไป จนไมไ่ดต้ดิต่อกนัอกีเลย 
 

       ตอนนัน้มนัเป็นรกัครัง้แรกของผม ผมกาํลงัวยัรุน่ และเธอกเ็รยีนหนงัสอือยู ่ต่อมาผูใ้หญ่ฝา่ยหญงิก็
แยกเรา พาเธอมาอยูท่ี ่กทม. ครัง้แรกทีผ่มถกูชวนมาทาํงานที ่กทม. ผมกต็ดิต่อเธอ กะวา่ไดเ้จอกนั แต ่  
พอนานเขา้ มนักห็า่งกนัไป แลว้เรากไ็มไ่ดต้ดิต่อกนัอกีเลย แลว้มนักเ็ฉย ๆ นะ มนัจางไปเองมนั  

 (น้าชดิ) 
 

 
ขณะทีอ่ยูก่รงุเทพฯน้าชดิทาํงานเป็นคนงานโรงไมแ้หง่หน่ึงไดเ้งนิเดอืนๆ ละ 1,000 บาท 

ทาํงานอยูไ่ดไ้มน่าน กม็เีพื่อนชวนไปทาํงานโรงพมิพแ์หง่หน่ึง เริม่ตน้จากเงนิเดอืน 1,600 บาท   
มาเป็น 1,800 จนกระทัง่ไดเ้งนิเดอืนล่าสดุ 3,800 บาท น้าชดิทาํงานอยูโ่รงพมิพน์าน 5 ปี ตอ้งออก
จากงาน เพราะเล่นการพนนั จนคํ่ามดื พอเชา้ทาํงานไมไ่หว จนกระทัง่เถา้แก่จบัได ้พนกังานทีเ่ล่น
การพนนัจงึถูกไล่ออกทัง้หมด  
 

       ตอนนัน้ผมสาํนึกผดิ ทํางานอยูด่ีๆ  จากเงนิเดอืนๆ ละพนักวา่ จนเขาขึ้นใหถ้งึเกอืบสีพ่นั กร็ู้ๆ  อยู่
ว่า เสีย่เจ้าของรา้นเขาไม่ชอบใหเ้ล่นการพนัน จนเขาตัง้กฎว่า ห้ามเล่นการพนัน พวกเราไม่รกัด ียงั
หลบเสีย่ไปเลน่โดยเฉพาะชว่งเงนิเดอืนออก เลน่กนัจนคํา่มดื จนเถา้แก่จบัไดเ้ลยถูกจบัออกทัง้หมด สม
แลว้ทีถ่กูไลอ่อก ไมร่กัดกีอ็ยา่งน้ีแหละ 

 (น้าชดิ) 
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 น้าชดิ บอกว่า หลงัจากออกงานโรงพมิพ์ ก็ไปได้งานทาส ีได้ค่าแรงวนัละ 180 บาท 
ระยะแรกก็ดมีงีานทาํทุกวนั แต่ต่อมาไม่มงีาน ต้องกลายเป็นคนตกงาน แล้วมานอนอยู่สนาม
สวนสาธารณะใจกลางเมอืงหลวง “ตอนทาํงานทาสนีีด่นีะ หวัหน้าเขาดมีากเลย ขนาดตอนไมม่งีานเขา้ 
เขายงัใหเ้บกิเงนิไปใชล้ว่งหน้าได ้พอนานเขา้กเ็กรงใจหวัหน้า ผมเลยขอเบกิเงนิเป็นครัง้สดุทา้ย 
ออกมาตัง้หลกัอยูท่ีส่นาม....” 
 
 น้าชดิ  บอกวา่ คนทีเ่ขา้มากรงุเทพไมม่ทีีน่อน กต็อ้งมานอนทีแ่หง่น้ี “ใครๆ เขากร็ูท้ ัง้นัน้วา่
ถา้มากรงุเทพแลว้ไมม่ทีีน่อน กต็อ้งมานอนทีส่นาม....”   
 
 น้าชดิไดเ้ล่าถงึการใชช้วีติอยูใ่นสนามวา่ จะพกัหลบันอนอยูใ่นบรเิวณหน้าพระบรมมหาราชวงั  
ตื่นเชา้มาจะทาํภารกจิสว่นตวัทีร่ถสขุา ของ กทม. ทีจ่อดอยูบ่รเิวณศาลหลกัเมอืง  โดยในชว่งแรก
น้าชดิจะทาํอาชพีเกบ็ของเกา่ขายยา่นถนนเขา้สาร-บางลาํพ ูพอเสรจ็งานแลว้ในชว่งบ่ายกจ็ะไป
นัง่เล่นอยูแ่ถวๆ บรเิวณพระแมธ่รณ ีนัง่คุยกบักลุ่มเพือ่น ๆ สว่นเรือ่งอาหารการกนิกจ็ะซือ้กนิเอง 
ไมเ่คยมาขอคปูองจากนกัพฒันา แต่ถา้คนมาบรจิาคอาหารในสนามหลวงน้าชดิกจ็ะไปเขา้ควิรบัแจก
อาหารฟรเีชน่กนั “ไปเขา้ควิรบั ทีว่ดัรอบๆ กไ็ปนะ ถา้มขีา้วฟรกีจ็ะไปจะไดไ้มเ่สยีตงัคซ์ื้อ” 
 

น้าชดิเขา้มาใชช้วีติเรร่อ่นอยูใ่นสนามหลวงไดไ้มน่าน กไ็ดพ้บกบัพีห่มาย แมม่า่ยลูกตดิ 3 คน 
ทีส่นามหลวง แลว้มชีวีติคูร่ว่มกนั กระทัง่มลีกูดว้ยกนั 1 คน ใชช้วีติทีส่นามหลวงเป็นเวลา 13 ปี  
  

        ตอนนัน้กเ็ขา้มาอยู่ทีส่นามหลวงแลว้ กําลงัทาํมาหากนิอยูก่เ็จอกบัพีห่มายทแีรกนึกว่าเป็นผูห้ญงิ
หากนิ กเ็ลยเขา้ไปป้อเขา แต่เขาไมเ่ล่นดว้ย ทาํใหไ้ดรู้จ้กักนั แลว้กร็ูส้กึชอบ ตอนหลงักม็ารูว้่ามลีูกตดิมา   
ดว้ย 3 คน”... คดิดสูขินาดมลีูกมาตัง้ 3 คน แลว้เป็นคนเร่รอ่นดว้ยยงัเลี้ยงลูกมาได ้ยอมรบัเลยว่าเขา   
กไ็มเ่บานะ 

 (น้าชดิ) 
 

 หลงัจากอยู่กนิกบัพีห่มายไม่ถงึปีกม็อีาชพีเพิม่อกี 1 อย่างคอื การขาย “ลอ็ตตารี”่ โดยจะ
ขาย 3 วนัก่อนจะถงึวนัออกรางวลั “พีห่มายบอกวา่ขายลอ็ตตารีไ่ดเ้งนิดกีว่า พอใกลว้นัหวยออกกจ็ะ
มาขายลอ็ตตารี ่ ขายดดีว้ย กเ็อาลกูมนัมาขายดว้ย” (น้าชดิ) 
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 น้าชดิเล่าวา่ ครอบครวัของน้าชดิ มคีนรูจ้กักนัทัว่หมด เพราะเป็นครอบครวัเดยีวใน
สนามหลวงทีม่ลีกูมากทีส่ดุและเป็นผูห้ญงิทัง้ 4 คน  

นอกจากน้ี น้าชดิยงัเล่าถงึเหตุการณ์ครัง้สาํคญัในชวีติ ทีเ่กดิขึน้กบัลกูสาว เป็นเหตุการณ์ที่
น้าชดิบอกวา่ “รูส้กึเจบ็ใจทีส่ดุ” ดว้ยเหตุเพราะตนเป็น “คนเรร่อ่น” จงึถกูผม น้าชดิเลา่ถงึเหตุการณ์นัน้
ใหฟ้งัวา่ ลกูสาวของตนทีต่ดิแมม่า ถูกแทก็ซีฉุ่ดไปขม่ขนื พอเรือ่งเป็นคดขีึน้มา ตํารวจกลบักล่าวหาวา่
น้าชดิซึง่เป็นพอ่เลีย้งเป็นคนขม่ขนืลกูของตน แต่น้าชดิไมย่อมรบัจงึถกูตํารวจซอ้มเพือ่ใหร้บัสารภาพ 
ในทีส่ดุน้าชดิจงึขอใหม้กีารพสิจูน์หลกัฐาน ความจรงิจงึปรากฏวา่น้าชดิไมไ่ดเ้ป็นผูก้ระทาํ  

 
        ตอนนัน้แกหกขวบ ไอ้แทก็ซีไ่หนก็ไม่รูม้นัมาฉุดลูกผมไปข่มขนื คนสนามหลวงเขารูก้นัทัว่หมด 
มนัทาํไดก้บัเดก็หกขวบ ยงัไมพ่อตาํรวจมนัดนัมาซอ้ม กล่าวหาวา่ผมเป็นพอ่เลี้ยงขม่ขนืลกู  ผมไมย่อม
จนทาํยงัไงกไ็มย่อม ถกูซอ้มจนน่วมหมด แต่พอผลตรวจเลอืดมาวา่ ผมไมไ่ดข้ม่ขนืลกูจรงิๆ เขาถงึค่อย
ปล่อย ไอค้วามเจบ็ปวดทางรา่งกายจติใจมนัเรยีกคนืมาไมไ่ด ้ แต่มนัเจบ็ใจจรงิๆ เหน็เราเป็นคนเรร่อ่น 
ยากจน จะใหย้อมรบัวา่เป็นคนรา้ย เจบ็ทัง้ตวัทัง้ใจ พดูทไีรมนัโมโหทุกท ี

 (น้าชดิ) 
 
 น้าชดิบอกวา่หลงัจากเหตุการณ์ครัง้นัน้แลว้ น้าชดิตัง้ใจทีจ่ะดแูลครอบครวัเป็นอยา่งด ีขยนั
ทาํมาหากนิ แต่สิง่ทีน้่าชดิกาํลงัเป็นหว่งในขณะน้ีคอื หว่งวา่เมือ่สนามหลวงปิด ไมรู่ว้า่จะพาลกู ๆ 
ไปอยูก่นัทีไ่หน “การใชช้วีติอยูท่ีนี่ก่ด็ ี ไมไ่ดย้ากลาํบากอะไร เราอยูก่นัได ้ชว่ยกนัทาํมาหากนิตามมี
ตามเกดิ ไดเ้ลี้ยงลกูไปวนัๆ....แต่ยงัไมรู่ว้า่จะทาํยงัไงเลยกบัทีเ่ขาจะปิดสนามหลวง เป็นหว่งลกูมนั
อยูเ่หมอืนกนัวา่จะไปอยูก่นัทีไ่หน เมือ่ก่อนกเ็คยประกาศเหมอืนกนัแต่กไ็มเ่หน็จะปิดเลย” (น้าชดิ) 
 
 หลงัจากพดูคุยถงึเรือ่งทีน้่าชดิเป็นกงัวล ผูว้จิยัไดแ้นะนําใหน้้าชดิไปปรกึษากบันกัพฒันา
เกีย่วกบัชว่ยเหลอืลกู ๆ และการหาทีอ่ยูท่ีเ่หมาะสมต่อไป 
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 น้าเกิด 

 น้าเกดิ (นามสมมตุ)ิ อาย ุ48 ปี เรร่อ่นอยูส่วนสาธารณะแหง่น้ีมานานกวา่ 14 ปี บา้นเกดิ
อยูท่ีภ่าคใต ้พอ่ทาํงานสวนยางของบรษิทัแหง่หน่ึง กระทัง่บรษิทัเลกิกจิการ แลว้ยกสวนยางใหพ้อ่
ของน้าเกดิ จาํนวน 40 ไร ่เพือ่ตอบแทนความซื่อสตัย ์แต่ชวีติครอบครวักลบัไมส่มบรูณ์เน่ืองจากพอ่
มภีรรยาใหม ่จากเดก็ทีเ่คยเรยีนดรีะดบัไดทุ้น กลายเป็นเดก็หนีออกจากบา้นตัง้แต่อาย ุ11 ขวบ 
ขโมยเงนิพอ่ขึน้รถไฟเขา้กรงุเทพตามลาํพงั มาใชช้วีติเป็นเดก็เรร่อ่นอยูส่วนสาธารณะกลางกรงุ 
ทาํงานเป็นเดก็ขายหนงัสอืพมิพ ์และขดัรองเทา้  
 

        ตอนนัน้ฐานะทางบ้านก็ดขีึ้นเลย กินอยู่ก็สบาย ตอนเด็กผมก็เรยีนเก่งซะด้วย ได้รบัทุนเรยีนดี
ตลอด....เรยีนเก่งไปกเ็ท่านัน้ ตอนหลงัผมไม่มกีําลงัใจจะเรยีน เกลยีดพ่อ อยู่ด ีๆ ไปมเีมยีใหม่ ผมไม่
ชอบ ผมมแีมค่นเดยีว ไปเอาใครไมรู่ม้าเป็นแมผ่ม ผมทนไมไ่หว เลยหนีออกจากบา้น....ผมหนีออกจาก
บา้นตอน 11 ขวบ ขโมยเงนิพ่อขึ้นรถไฟเขา้กรุงเทพฯ คนเดยีว....กม็าสนามหลวงนีแ่หละ ไม่ไดอ้ยู่กบั
ใคร อยูค่นเดยีวอาศยั เหน็มเีดก็ขายหนงัสอืพมิพข์า้งถนน กไ็ปขอเขาขายมัง่ เหน็เขาขดัรองเทา้ไดเ้งนิ 
มนัไมย่าก กท็าํมัง่ ตอนนัน้หนงัสอืพมิพเ์ลม่ละ 6 สลงึได ้

 (น้าเกดิ) 
 
 น้าเกดิบอกวา่ คนบา้นนอกเขา้กรงุจะมาอยูท่ีส่นามหลวง ไมม่ทีีน่อนกม็านอนทีส่นามหลวง 
อยูไ่ดเ้ดอืนเดยีวพอ่มาตามกลบับา้นไปเรยีนหนงัสอืต่อจนเขา้สูว่ยัรุน่ 
 

        โธ่ คนบา้นนอกเขา้กรุง มากรุงเขากม็าตัง้หลกัทีส่นามหลวงกนัทัง้นัน้แหละ ไม่มทีีน่อนกม็านอน
สนามหลวงได้ ใคร ๆ ก็รูจ้กัสนามหลวงกนัหมด สมยัก่อน ใคร ๆ ก็อยากมาสนามหลวงกนัทัง้นัน้....
กรุงเทพกบัสนามหลวง เป็นของคู่กนั ใครนึกถงึกรุงเทพเขากนึ็กถงึสนามหลวงกนัทัง้นัน้แหละ แต่สมยั
น้ีไมรู่น้ะ แต่เมือ่ก่อน รอ้ยทัง้รอ้ย พอบอกวา่จะมาเมอืงกรุง กม็าทีส่นามหลวงก่อนทัง้นัน้ ใคร ๆ กอ็ยาก
เหน็อยากไหวว้ดัพระแก้วทัง้นัน้....อยู่ไดแ้ค่เดอืนเดยีวเองมัง้ พ่อกม็าตามกลบัไปบา้น  กลบับา้นกไ็ม่
อยากทาํอะไร เรยีนหนงัสอื กเ็รยีนไปไดเ้รือ่ย  ๆ อาศยัหวัด ีไมต่อ้งอ่านกส็อบได ้พอเขา้วยัรุน่ กใ็ชช้วีติ
แบบ ฮปิป้ี   

 (น้าเกดิ) 
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 น้าเกดิเล่าถงึชว่งชวีติในวยัรุน่วา่ ใชช้วีติเป็นแบบแกงค ์เรยีกวา่ “แกงคเ์ทวดาเดนิดนิ” 
ปลน้หลายราย พอปลน้ไดเ้งนิกส็ง่มาใหท้ีบ่า้นใชด้ว้ย  ทาํใหค้นกลวัทัง้เมอืง ตํารวจกองปราบ
กรงุเทพฯลงมาปราบ เพือ่นถูกจบัตาย และตนถูกจบัทีน่ครศรธีรรมราช ถูกนําไปขงัทีส่งขลา 
 

       เทวดาเดนิดนิ มนัเป็นกติตศิพัทข์องแกงค ์ทีผ่มอยู.่...ปลน้ไง ตอนนัน้มนัมาก...พอปลน้ไดเ้งนิมาก
ก็ส่งให้ทีบ่้านใช้ด้วย.... ตํารวจทีไ่หนก็จบัไม่ได้ ตอนนัน้ลํา่ลอืกนัไปจนตํารวจกองปราบ ยกทมีจาก
กรุงเทพมาปราบเองเลย มีเพือ่นถูกจับตายด้วย ส่วนตัวผมเองจนมุมถูกจับข้อหาอันธพาล ที ่
นครศรธีรรมราช ถกูเอามาขงัทีส่งขลา 

 (น้าเกดิ) 
 
 น้าเกดิบอกวา่ พอถูกขงัไดส้ามเดอืน พอ่ไดไ้ถ่กลบับา้น แลว้ไปบวช เมือ่อายสุบิแปดปี 
บวชไดป้ระมาณหน่ึงเดอืน ไดส้กึมาอยูใ่นกลุ่มนกัเลง คมุบ่อน ปลน้รา้นทอง ถูกจบัอกีครัง้ ศาล
ตดัสนิจาํคุกยีส่บิหา้ปี เคยคดิแหกคุกเลย ใหม้าประจาํทีคุ่กบางขวาง ประมาณหา้ปี ทาํตวัดเีลย
ลดหยอ่น ไดร้บัอภยัโทษ 
 

      พอผมถูกขงัอยูส่งขลาได ้3 เดอืน พ่อมาไถ่กลบับา้น ออกมถงึไดบ้วช ตอนอายุ 18 ปี....บวชไดส้กั
เดอืน กส็กึ ออกมากย็งัอยูใ่นกลุม่นกัเลง และเริม่ก่อเหตุครัง้ใหญ่ คุมบ่อนและปลน้รา้นทอง จนมาถูกจบั
ทีน่ราธวิาส ศาลตดัสนิจาํคุก 25 ปี เป็นคดอุีกฉกรรจ ์กะจะคดิแหกคุก เขาจบัไดเ้ลยถูกสง่มาขงัทีบ่างขวาง 
แต่ระหวา่งตดิคุก ทาํตวัด ีไดล้ดหยอ่น ไดร้บัอภยัโทษ เลยไดอ้อกมา เอาจรงิ ๆ กไ็ดไ้มน่านหรอก...รวม
ตดิจรงิ ๆ แค ่5 ปีกวา่ ประมาณปี 2527-28 กพ็น้คด ีแลว้”  

 (น้าเกดิ) 
 
 น้าเกดิเล่าถงึชว่งชวีติหลงัพน้คดใีน 2528 วา่ ไดก้ลบัไปทาํงานกบัเพือ่น ฝึกงานชา่งก่อสรา้ง 
ทาํไดส้ามปี ไดไ้ปอยูท่ีพ่ทัยา วางตวัด ีเทีย่วสถานทีแ่พง ๆ เล่นสนุกเกอร ์แลว้เริม่หนัมาปลน้รา้นทอง
อกีหลายรา้นกบัเพือ่น เพือ่นมคีวามรูเ้รือ่งไฟฟ้า ทาํใหร้อดจากการถูกจบั แต่กถ็ูกจบัในรา้นทีเ่ขามี
กลอ้งวงจรปิด 
 

       กลบัไปทํางานกบัเพือ่น ช่วงนัน้กฝึ็กวชิาช่างก่อสรา้งไปด้วย ทําอยู่ได ้3 ปี แล้วก็หลกีตวัไปอยู่ที ่
พทัยา....มคีนชวนให้ไปปลน้รา้นทองอกี....รา้นทองทีว่่า มสีญัญาณกนัขโมยด้วยนะ ยงัไงผมกเ็ขา้ได ้
เพราะเพือ่นคนนึงในแกงค ์มนัรูเ้รือ่งไฟฟ้าด ีเคยทาํงานการไฟฟ้าฯ มาก่อน สว่นผมจะเขา้ทางหลงัคา 
ทําสาํเรจ็ทุกราย....ตํารวจเขาคงรูเ้บาะแส แลว้สบืมาเรือ่ย จนมาจบัผมเอาไป ตนนัน้คนเขายงัไม่เชือ่
เลยวา่ ผมเหรอเป็นโจร เพราะผมวางตวัดตีลอด เทีย่วแพงๆ มรีะดบั แทงสนุ๊กโต๊ะขา้งๆ ตํารวจเลย แต่
ทีไ่มร่อดเพราะรา้นมวีงจรปิดกเ็ลยเกมส ์    

 (น้าเกดิ) 
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 น้าเกดิเล่าวา่ เหตุการณ์ครัง้นัน้ทาํใหถู้กตดัสนิตดิจาํคกุสบิเอด็ปีหกเดอืน ทีจ่งัหวดัชลบุร ี 
ขณะอยู่ในเรอืนจาํวางตวัเป็นเจ้าพ่อปล่อยเงนิกู้ในเรอืนจาํ เลยถูกส่งไปอยู่จงัหวดัพษิณุโลก          
แต่ปฏบิตัติวัดเีลยไดล้ดหยอ่นเหลอืจาํคุกเพยีงหา้ปีสบิเอด็เดอืน 
 

      11 ปี 6 เดอืน แต่รวมตดิจรงิๆ 5 ปี 11 เดอืน อนัทีจ่รงิควรจะถูกจําทีเ่รอืนจําชลบุร ีแต่ระหว่างที ่
ตวัเองตดิคุก ยงัเขา้ไปวางตวัเป็นเจา้พ่อ ปล่อยเงนิกูใ้นเรอืนจําอกี เลยถูกสง่ไปทีพ่ษิณุโลก ทีเ่รยีกว่า
รวมดาวรา้ยอยูท่ีน่ัน่ พอไปเรากท็ําตวัด ีเลยไดล้ดหย่อนโทษ.... พอดเีป็นช่วงฉลองรชัมงัคลาภเิษก ใน
หลวง แลว้กเ็ขด็ เบือ่ เลยชว่ยผูคุ้มทาํโน่นทาํนี ่เขาเหน็ทาํตวัดเีลยเสนอ ลดโทษ 

 (น้าเกดิ) 
 
 น้าเกดิบอกวา่ ตอนน้ีเลกิทาํผดิกฎหมายแลว้ เพราะชว่งทีอ่ยูใ่นเรอืนจาํ ไดพ้บคนทีม่คีวามรู ้
แนะนําใหอ้า่นหนงัสอื กฎแหง่กรรม จงึเริม่คดิได ้กอปรกบัแมข่อรอ้งใหเ้ลกิ  ชว่งทีก่ลบับา้นจงึตอ้ง
หลบๆ ซ่อน ๆ ตอ้งไปเยีย่มแมข่ณะทีไ่มส่บายตอนกลางคนื เยีย่มเสรจ็คา้งไมไ่ด ้ตอ้งรบีกลบั เพราะ
คดิวา่คนทีเ่คยถูกปลน้หรอืเป็นคูก่รณ ีรอเล่นงาน “เอาคนื”  สว่นเพือ่นรว่มวงการเดยีวกนักเ็สยีชวีติ
หมดแลว้  
 

       เลกิแล้วเรือ่งผดิกฎหมายไม่เอาแล้วเบือ่ เขด็....มหีลายอย่าง ทัง้วยัวุฒภิาวะ ทีนิ่ง่ขึ้นไม่ก้าวรา้ว 
และการคบหาคนในเรอืนจาํ ไดพ้บกบัคนมคีวามรู ้เขาตอ้งโทษคดแีชรช์ือ่ดงั แนะนําใหอ่้านหนงัสอื กฎ
แหง่กรรม จงึเริม่คดิได ้และครัง้สดุทา้ยก่อนแมจ่ะเสยีชวีติ แมร่อ้งไหแ้ละขอใหเ้ลกิ.....ผมจาํไดต้ดิตาเลย 
เพราะผมมโีจทยเ์ยอะทีบ่า้น แม่ไม่สบายอยากจะไปเยีย่ม ต้องเขา้ไปแบบหลบๆ ซ่อนๆ ไม่ใหค้นเหน็ 
ตอ้งนัดกบัน้องใหม้ารบั เขา้ไปกลางคนื เยีย่มเสรจ็แลว้ออกมา นอนคา้งกไ็ม่ได ้แม่สัง่ น้ําตาแกไหลใส่
มอืผม ‘บอกให้เลกิ’ ผมเลยเลกิ แต่ก็ยงัอยู่บ้านไม่ได้ เพราะช่วงเป็นโจรเราอาจเคยเล่นคนอืน่ไว ้
ลูกหลานเขาทีร่อเล่นเราคนืต้องม ีผมไม่กลา้อยู่บ้าน เพือ่นรุ่นเดยีวกนัทีอ่ยู่ในวงการเดยีวกบัผมตาย
หมดแลว้ 

 (น้าเกดิ) 
   

 ทัง้น้ีน้าเกดิไดอ้ธบิายวา่การทีเ่พือ่นรว่มวงการเดยีวกนัเสยีชวีติไปหมด เป็นเพราะ “ไมรู่จ้กั
การออกนอกพื้นที”่ จงึถูก “เอาคนื”  สว่นน้าเกดิออกนอกพืน้ทีด่ว้ยการมาใชช้วีติอยูใ่นกรงุเทพ เป็น
นกัเทีย่วไมอ่ยูก่บัที ่แต่กจ็ะนอนทีส่วนสาธารณะกลางกรงุแหง่น้ีเป็นประจาํ อยา่งไรกด็ ีน้าเกดิบอก
วา่แมจ้ะเคยทาํผดิมามาก แต่ตนกไ็มเ่คยทาํผดิกบัญาตพิีน้่องเลย ไมเ่คยเอาของทีบ่า้นออกมาขาย 
และยงัสง่เงนิใหท้ีบ่า้น สง่น้องสาวเรยีน เซง้แผงใหแ้มท่ีต่ลาด 
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       .... เพราะเขาไม่รู ้จ ักการออกนอกพื้นที ่ผมออกนอกพื้นทีเ่ลยรอ....แต่จุดทีด่ ีของผมนะ 
ผมไม่เคยทําผ ิดก ับญาต ิพี น่ ้อ ง  ไม ่เ คย เอาของ ในบ ้านมาขาย  และช ่ว งผมม ีเ ง ินผมส ่ง  
ให้ ทีบ่้านน้องสาวผมก็เป็นคนส่งเรียน แม่จะขายของทีต่ลาด ผมก็ส่งเง ินมาให้แม่ได้เซ้งแผง
ด้วย 

 (น้าเกดิ) 
 

 ในการใชช้วีติอยูท่ีส่วนสาธารณะแหง่น้ี เป็นทีท่ีไ่มม่ใีครรูจ้กั ถา้หากอยูท่ีบ่า้นชวีติจะไม่
ปลอดภยั ตอ้งอยูอ่ยา่งหวาดระแวง แมว้า่ทุกวนัน้ี ไมม่คีดคีวามแลว้ แต่น้าเกดิรูส้กึวา่ชวีติในชว่ง  
วยัหนุ่มไดข้าดหายไป การเป็นคนเรร่อ่นจงึเป็นสว่นหน่ึงของการใชช้วีตินกัเทีย่วทีน้่าเกดิรูส้กึวา่เป็น 
“อสิระ” ทีข่าดหายไป การเทีย่วของน้าเกดิในฐานะของคนเรร่อ่นเป็นการเทีย่วทีไ่มม่เีงนิ แต่น้าเกดิ
บอกวา่ “ไมม่เีงนิกเ็ทีย่วได”้ เพราะไกลบา้น ไกลญาต ิไมต่อ้งอายทีต่อ้งมานอนสภาพแบบน้ี ดงันัน้ 
รายไดข้องน้าเกดิจงึเป็นรายไดท้ีม่ไีวส้าํหรบัการเทีย่ว อยา่งไรกต็ามแมจ้ะใชช้วีติเรร่อ่นแต่น้าเกดิกม็ี
ทศันะทีช่ดัเจนวา่จะไมป่ล่อยตนเองใหส้กปรกเหมอืนคนเรร่อ่นทัว่ไป   
 

       กม็าอยู่ทีส่นามหลวงนีไ่ง อยู่แถวบา้นไดท้ีไ่หน ไม่ปลอดภยั ตอ้งอยู่อย่างระแวงผมอยู่ไม่ไดห้รอก 
มาอยู่สนามหลวงดกีว่า ไม่มใีครรูจ้กั....ทุกวนัน้ีคดผีมหมดแลว้ อะไรทีผ่ดิผมรบัโทษหมดแล้ว ผมถงึ
กลา้เล่าได ้แต่เราตอ้งอยู่อยา่งระแวง เลยไมอ่ยูบ่า้น กบัอกีอยา่งชวีติวยัหนุ่มผมไมไ่ดเ้ทีย่ว อยูใ่นคุกซะ
นาน มนัเหมอืนมอีะไรขาดหายไป....อสิระไง ขาดอสิระ ผมเลยอยากเทีย่ว เทีย่วแบบน้ีมนัถูก ไมต่อ้งมี
เงนิก็เทีย่วไดแ้ละอกีอย่างอยู่ไกลบา้น ไกลญาตพิีน้่อง ไม่ต้องอาย เขาไม่รูว้่าเรามานอนสภาพแบบน้ี 
ผมไปทาํงานพอมเีงนิตดิกระเป๋าแลว้กเ็ทีย่ว และจะไมป่ลอ่ยตวัใหส้กปรก ไมอ่ยากใหค้นเขารงัเกยีจ 

 (น้าเกดิ) 
 
 น้าเกดิเล่าถงึชวีตินกัเทีย่วของตนวา่ ชว่งแรกเกบ็ของเก่าแถวสยาม สแควร ์เทีย่วตระเวนดู
หนงักลางแปลงตามงานวดั นัง่รถไฟไปพษิณุโลก เชยีงใหม ่ เทีย่วไปทุกทีท่ีอ่ยากไป  พอเงนิหมดก็
เกบ็ของเก่าขาย มากพอกไ็ปเทีย่วอกี   
 

       แรก ๆ ผมเคยเกบ็ของเก่าอยู่สยาม สแควร ์เคยเทีย่วตระเวนดูหนงักลางแปลงตามงานวดั เคยนัง่
รถไฟเล่นขึ้นไปถงึพษิณุโลกเชยีงใหม่ เทีย่วไปทุกทีท่ีอ่ยากไป พอเงนิหมดกไ็ปหาเกบ็ของมาขาย ขาย
ไดก้เ็กบ็เงนิไวเ้ทีย่ว....บางทกีร็บัจา้งเลก็ ๆ น้อย ๆ ใครจะจา้งใหท้าํอะไรกท็าํ ตอนไมม่ตีงัคท์าํไดห้มด... 
พอมากพอกไ็ปเทีย่วอกี อยากเทีย่วไหนกไ็ป ไปแบบถกู ๆ 

 (น้าเกดิ) 
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 น้าเกดิไดเ้ล่าถงึการใชช้วีติทัว่ไปวา่ อาหารทีส่วนสาธารณะแหง่น้ีหากนิงา่ย เน่ืองจากมี
มลูนิธขิองคนจนีทาํอาหารแจกใหก้นิประจาํ วนัไหนไมม่กีไ็ปกนิทีว่ดั หรอืไปตามงานต่าง ๆ กม็กีนิ 
หรอืถ้ามเีงนิเยอะก็ซื้อกิน ส่วนเรื่องอาบน้ําที่ไหนมก๊ีอกน้ําก็ไปอาบ ในวดับ้าง ห้องน้ําบ้าง        
อาบวนัละครัง้ ตื่นเชา้ลา้งหน้ากเ็ดนิทางไดเ้ลย สว่นเรือ่งนอนไมเ่ลอืก ตรงไหนน่าจะนอนกน็อน     
ไดห้มด หอ้งน้ําใชไ้ดทุ้กที ่ทัง้ในวดั และหอ้งน้ําทีต่อ้งเสยีเงนิสามบาท แต่ชอบเขา้ทีว่ดั สว่นชว่ง    
ทีม่กีารชุมชนทางการเมอืงน้าเกดิกจ็ะเขา้ไปรว่มดว้ย  
 

       เรือ่งกนิไมต่อ้งหว่ง คนสนามหลวงเขากนิงา่ย มแีต่คนเอามาใหก้นิ เขาจดังานบ่อย บางทกีม็มีลูนิธิ
อะไรนกักไ็มรู่ข้องคนจนี เขาทาํอาหารมาแจกประจาํ วนัไหนไม่มกีไ็ปวดั ไปตามงานต่าง ๆ กม็กีนิแลว้ 
แต่ถา้มเีงนิเยอะกซ็ื้อกนิบา้ง ไมย่ากหรอกเรือ่งกนิ 
 
       ไม่ยากหรอก เรือ่งอาบน้ํา ตรงไหนมก๊ีอกน้ําก็ไปอาบ ในวดับ้าง ห้องน้ําบ้าง อาบวนัละครัง้ก็พอ 
เชา้มากล็า้งหน้า กเ็ดนิทางไดแ้ลว้  สว่นเรือ่งนอนของผมไมเ่ลอืก ตรงไหนน่านอนกน็อน นอนไดห้มด 
 
      หอ้งน้ําทุกที ่รถสุขากม็ ีในวดักม็ ีหอ้งน้ําเสยีตงัคก์ม็ ีสามบาทกเ็ขา้ได ้ถา้มตีงัค ์ส่วนผมจะชอบไป 
ทีว่ดั สบายด ีพระไมว่า่อะไร 

 (น้าเกดิ) 
 
 น้าเกดิไดก้ล่าวถงึการจดัการกบัชวีติของตนเองในชว่งทีจ่ะมกีารปิดสวนสาธารณะวา่ ตอ้งดู
วา่ชว่งนัน้เบื่อกบัการเทีย่วหรอืยงั อยา่งไรกต็ามน้าเกดิกย็งัคดิทีจ่ะหาโอกาสไปไหวศ้พแมข่องตนใน
บา้นเกดิ   
 

       กเ็คยคดินะ ถา้เป็นไปไดก้อ็ยากกลบัไปอยูท่ีบ่า้น สงสยัตอ้งรอใหเ้ทีย่วเบือ่เสยีก่อน เผลอ ๆ กไ็ม่รู้
เหมอืนกนั อาจจะตายตอนเทีย่วก็ได้ แต่ก่อนตายอยากจะมโีอกาสไปไหว้ศพแม่ก่อน...ใช่ แต่ไม่ใช่
ตอนน้ี ตอนน้ียงัไม่อยากไป แต่เดีย๋วเขาปิดสนามหลวง กค็งจะไดไ้ป....วนัน้ีว่าจะไปแถวคลองถม ไปดู
ของเก่าเล่น บางทเีผือ่จะเจออะไรด ีๆ...กเ็ผือ่มใีครเขาทิ้งอะไร เขาไม่เอา เรากจ็ะไดข้อเขา เอามาขาย
ไดใ้นสนามหลวง   

 (น้าเกดิ) 
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         พ่ีสมรและพ่ีชา 
  พีส่มร (นามสมมตุ)ิ อาย ุ47 ปี เป็นคนภาคกลาง มพีีน้่องทัง้หมด 5 คน เป็นคนสดุทอ้ง          
มพีีช่ายทัง้หมด พอ่และแมเ่สยีชวีติตัง้แต่ยงัเดก็ ตอนอยูท่ีบ่า้นไมไ่ดท้าํงานอะไรเพราะวา่เรยีนจบ         
แค ่ป.6 เลยอยูบ่า้นเฉยๆ แต่มพีีช่าย 2 คนทีย่งัไมไ่ดม้คีรอบครวัตอ้งทาํงาน  พีส่มรบอกวา่ ทุกครัง้
ทีพ่ีช่ายทะเลาะกนักจ็ะพาลไปลงทีพ่ีส่มรบ่อยๆ ทาํใหพ้ีส่มรรูส้กึเบื่อ และรูส้กึวา่ตนเองทีเ่ป็นภาระ
เรือ่งของพีช่าย จนวนัหน่ึงพีส่มรตดัสนิใจออกจากบา้นมากรงุเทพฯ โดยเขา้มาตัง้ตน้ทีห่มอชติ        
เป็นทีแ่รก แลว้จงึมาพบกบัพีช่า  “ใครๆ กต็อ้งมาทาํงานหาเลี้ยงฉนั มฉีนัคนเดยีวทีไ่มไ่ดท้าํงาน... 
ไมอ่ยากจะเป็นภาระของใครอกีแลว้”  (พีส่มร) 

 
 สว่นพีช่า (นามสมมตุ)ิ อาย ุ49 ปี เป็นคนบุรรีมัย ์มพีีน้่อง 2 คน เป็นคนสุดทอ้ง ฐานะทีบ่า้น
พออยู่พอกนิ เรยีนจบชัน้ ป.4 พ่อแม่แยกทางกนัตัง้แต่ยงัเดก็ ทีบ่า้นทํานา เคยเขา้มาอยู่กรุงเทพ 
ตัง้แต่อายุ 15 ปี แต่ระยะแรกยงัเป็นการเขา้มาทํางานเป็นฤดูกาล คอืเขา้มาทํางานหน้าแลง้พอถงึ
หน้าฝนกก็ลบัไปทาํนา งานแรกทีท่าํ คอืงานพีช่ายพาไปฝากเป็นเดก็ฝึกงานอยูร่า้นซ่อมรถ ปีต่อมา
เขา้ทาํงานโรงกลงึ จนอายคุรบเกณฑท์หาร  
 

พีช่า บอกวา่ เคยทาํงานทีส่งิคโปร ์เป็นชา่งไมอ้ยู ่2 ปี ไดส้ง่เงนิกลบัมาใหแ้มใ่ชห้น้ีสนิ   
เมือ่ถูกสง่กลบัมาบา้นกม็าทาํงานทีห่มอชติ เป็นเดก็รถสายพนมไพร-รอ้ยเอด็ ระยะหลงัมาเป็นคน
เกบ็เงนิคา่โดยสาร ทาํอยู ่5 ปี จนมาทะเลาะกบัพีช่ายเพราะเงนิทีเ่คยสง่มาใหท้ีบ่า้นแทนทีท่างบา้น
เอาไปออกดอกผลกบัไปใหพ้ีช่ายไปต่างประเทศ และถูกนายหน้าหลอกจนหมด    
 

       ชว่งแรกทาํงานเป็นชา่งไม ้2 ปีแรกผมสง่เงนิกลบัมาใหท้ีบ่า้นได ้แสนหา้หมืน่ หน้ีสนิอะไรต่างๆ ผม
กไ็ถ่ใหห้มดเลย....พอปีที ่3 งานมนัหมด ไม่ไดท้ําอะไรเลย กอ็ยู่พอใหพ้าสปอรต์มนัครบ 4 ปี แต่กไ็ม่รู้
จะหางานทําหาเงนิสง่ไปทําไม เงนิทีเ่คยส่งไปใหท้ีบ่า้น  พีม่นักเ็อาไปซาอุ กค็ดิว่าจะเอาไปทําอะไรที ่
มนัออกดอกออกผลบา้ง แต่ดนัโดนนายหน้าหลอกซะหมดตวัเลย 

  (พี่ชา)  
     

จากนัน้พีช่าจงึยมืเงนิน้า 200 บาทเขา้มาทาํงานในกรงุเทพฯ เพือ่ไปสมคัรงานรดีผา้ที ่   
บา้นคนรวย ตามคาํแนะนําจากกรมแรงงาน จนมาไดพ้บกบัพีส่มร “.....ไปทาํงานรดีผา้ทีบ่า้นคนรวย         
เขาถามวา่มบีา้นญาตพิกัไหม ผมอาย ไมก่ลา้บอกวา่ไมม่ทีีพ่กั กเ็ลยบอกเขาวา่ม ีแลว้มาอาศยัแถว
ควิรถ นัง่รอจนเชา้” (พีช่า) 
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 ต่อมาพี่ชาไปทํางานเป็นเด็กรถที่ บขส. สายหน่ึงในจงัหวดัภาคตะวนัออกเฉียงเหนือได้
ค่าจา้งวนัละ 200 บาท ระยะหลงัเป็นคนเกบ็เงนิค่าโดยสารเอง และไดเ้ปอรเ์ซน็ตจ์ากค่าตัว๋ทีเ่กบ็ได ้
พีช่าทาํงานน้ีประมาณ 5 ปี จงึไดม้าพบกบัพีส่มรทีท่า่รถขนสง่สายหน่ึง (พีช่า) 

          
 พีส่มร บอกว่า ขณะที่นัง่รอหางานทีห่มอชติ มคีน ๆ หน่ึงเดนิเขา้มาทกั เชญิชวนใหไ้ป
ทาํงานกรอกน้ําโพลาลสิกบัญาต ิพอขึน้รถแทก็ซีเ่กดิหลบั และเขาพาเขา้โรงแรม คนนัน้กค็อื “พีช่า” 
อย่างไรก็ดีพี่ชาสญัญาว่าจะพาไปขอขมาแม่ และขอให้ไปทํางานซกัรดีไปพลาง พร้อมให้เบอร์
โทรศพัทไ์ว ้พีส่มรกลบัไปทาํงาน และไมไ่ดร้บัการตดิต่อจากพีช่า ในใจคดิว่าคงทิง้ไปแลว้ ซึง่ความ
จรงิพีช่าไมไ่ดไ้ปไหนแต่เกดิอุบตัเิหตุ 
 

       เขามาหา  ถามว่าไปไหน  เราก็ซือ่บอกเขาไปตามตรงว่า  ไม่ได้ไปไหน  กําลงัรอทํางาน  
เขาก็บอกว่าม ีญาติทํา  น้ํา  โพลาล ิส  ไปทํางานกรอกน้ําใส่ขวดดีกว่า  ทํามากได้มากทําน้อย  
ได้ น้อย  งานไม่หนัก อิสระ เราก็เห็นว่าดี เขาพาเราขึ้นแท็กซีแ่ละก็หลบัไปเลย….เขาพาไป
โรงแรมแทน 

 (พีส่มร)  
 

 พีช่าไดเ้ล่าถงึชว่งประสบอุบตัเิหตุใหฟ้งัวา่ ชว่งทีท่าํงานเป็นกระเป๋ารถเมย ์เกดิอุบตัเิหตุ
รถชนทีอ่าํเภอสคีิว้ จงัหวดันครราชสมีา  จนสลบ ถูกนําสง่โรงพยาบาล เงนิคา่โดยสารหายหมด   
พอฟ้ืนขึน้มา กห็นีจากโรงพยาบาลเพราะไมม่เีงนิจา่ยคา่รกัษาพยาบาล แถมถูกบรษิทัประกนัหลอก
ใหไ้มเ่อาเรือ่ง พอกลบัมาทีบ่รษิทักร็ูว้า่มผีูห้ญงิมาหาใหเ้บอรโ์ทรศพัทฝ์ากไว ้และไดโ้ทรตดิต่อไปที่
รา้นซกัรดี จากนัน้จงึตดิต่อกนัมาตลอด จนไดต้กลงมาอยูด่ว้ยกนั 
 

       ปีนัน้ผมจาํได ้ปีทีม่อีะไรคราสๆ น่ะ ฟ้ามดืหมดนะ พอฟ้ามนัมดืแลว้รถทีผ่มเป็นกระเป๋า เกดิชนอยู่
ทีส่คิิ้ว ผมสลบไปเลย มคีนพาไปส่งโรงพยาบาล เงนิทีผ่มเก็บค่ารถตกห้าหกพนัหายหมด ฟ้ืนมาที ่
โรงพยาบาล ค่ารกัษาผมกไ็ม่ม ีผมหนีมาจากโรงพยาบาลทัง้ชุดโรงพยาบาลเลย เพราะไม่มตีงัค์จ่าย 
บรษิทัประกนัมนัหลอกผมใหผ้มบอกว่าผมไม่เอาเรือ่ง พอกลบัมาทีบ่รษิทัเจอเพือ่น เพือ่นผมกบ็อกว่า 
มผีูห้ญงิมาหาเขาใหเ้บอรโ์ทรศพัทฝ์ากไว ้ผมกโ็ทรไปหาทีท่าํงานทีเ่ขาซกัรดี และกอ็ยูด่ว้ยกนั  

 (พีช่า) 
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 พีส่มร บอกว่า ช่วงทีต่กลงใชช้วีติคู่ดว้ยกนั พีส่มรใหพ้ีช่าเลกิเป็นกระเป๋ารถเพราะกลวั
อุบตัเิหตุ พีช่าจงึทาํงานก่อสรา้งแทน ไดค้า่แรงวนัละ 180 บาท สว่นพีส่มรเป็นผูห้ญงิไดค้า่แรงวนัละ 
120 บาท แมจ้ะไดค้า่จา้งไมม่ากแต่ทัง้สองกพ็อใจ ปีต่อมามลีกูดว้ยกนัหน่ึงคน แต่พอทาํงานไปสกั
ระยะกถ็ูกโกงคา่แรงตลอด ตอ้งเปลีย่นนายจา้งใหม ่เพราะลกูยงัเลก็ ทัง้คูม่ปีระสบการณ์ถูกโกง
คา่แรงหลายครัง้  ครัง้สาํคญั คอืถูกโกงคา่แรงทีส่พุรรณบุร ีนายจา้งเอาปืนมาขู ่แต่กไ็ปแจง้ตํารวจ
จนไดเ้งนิคนื สว่นครัง้สดุทา้ย ปี 2541 ถูกโกงคา่แรงทีจ่งัหวดัปราจนีบุร ีคา่แรงทีป่กตจิา่ยเป็นวกิ 
คอื 2 สปัดาห์ ถูกผูร้บัเหมาติดไว้ 2 วกิ เท่ากบั 1 เดอืน เป็นเงนิ 6 พนักว่าบาท ระหว่างน้ีเขา         
ใหเ้ชื่ออาหารกนิได ้แต่ไมม่เีงนิ ในทีส่ดุตอ้งไปรอ้งเจา้หน้าทีก่ระทรวงแรงงานและสวสัดกิารสงัคม 
ทาํเรือ่งรอ้งเรยีนไว ้นานเป็นเดอืน กวา่จะไดเ้งนิคนืระหวา่งรอพกัอยูท่ีบ่า้นญาตขิองพีช่าทีอ่าํเภอ 
ตาพระยา  พีส่มรเคยพาพีช่าไปอยูบ่า้น แต่พีช่ายของพีส่มรไมย่อมรบั “เขาชอบพดูกระทบหาวา่         
พีช่าจะพาคุณไสยมาใสต่วั เพราะเหน็วา่พีช่าเป็นคนบุรรีมัย ์เป็นพวกเขมร ฉนักเ็ลยไมค่ดิจะไปอยู ่     
ทีบ่า้นอกี” (พีส่มร) 

 
พีส่มร บอกวา่ พอไดเ้งนิมาก ็แบ่งใหป้้าทีอ่าศยัอยูด่ว้ยสามพนับาท ใหอ้าหกรอ้ยบาท     

ซือ้กระตกิน้ํารอ้นไฟฟ้า มเีงนิเหลอืหน่ึงพนัแปดรอ้ยบาท จงึลงมาสมคัรงานทีห่วัลาํโพง คดิวา่จะ     
ไมท่าํงานก่อสรา้งแลว้เพราะไมแ่น่นอนถูกโกงบ่อย  ตัง้ใจจะไปทาํงานสวน ไปเกบ็เงาะทีจ่นัทบุร ี 
แต่ไมม่คีนรบั นายจา้งเขาอยากไดค้นโสด แต่ตนมลีกูออ่นเขากจ็งึไมอ่ยากรบั จนเงนิหมด ไมม่จีะ
กนิเลยตอ้งเกบ็ของเก่าอยูท่ีห่วัลาํโพง ก่อนจะมาทีส่วนสาธารณะแหง่น้ี 
 

       ไดเ้งนิมา เรากใ็หป้้าทีเ่ราอาศยัเขาอยู ่3,000 ใหอ้า 600 ซื้อกระตกิน้ํารอ้นหมอ้ไฟฟ้าใหล้กู จาํไดว้า่เหลอื
เงนิอยู ่1800 ตอนมาสมคัรงานอยูห่วัลาํโพง คดิวา่ไมท่าํแลว้งานก่อสรา้งเพราะไมแ่น่นอนถูกโกงบ่อย ตัง้ใจวา่
จะไปทํางานในสวน ไปเกบ็เงาะทีจ่นัทบุร ีแต่ไม่มคีนรบั นายจา้งเขาอยากไดค้นโสด แต่เรามลีูกอ่อนเขากไ็ม่
อยากรบั จนเงนิหมด ไม่มีจะกินเลยต้องเก็บของเก่าอยู่ทีห่วัลําโพง ก่อนจะมาทีส่นามหลวง.....ไม่มีใคร
อยากจะมาเป็นคนเรร่อ่นหรอก 

 (พีส่มร) 
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พีส่มรเล่าถงึชวีติการเป็นคนเรร่อ่นในสวนสาธารณะวา่ ตื่นเชา้ตหีา้ทัง้สองคนจะทาํภารกจิ
สว่นตวั  โดยจะไปอาบน้ําทีว่ดัใกล้ๆ  แลว้กจ็ะเดนิเกบ็หาของเก่าขาย โดยจะเกบ็ไปเรือ่ยๆ ไมไ่ดร้ะบุ
สถานทีป่ระจาํทีไ่ปเกบ็ แต่จะเป็นบรเิวณไมไ่กลจากสวนสาธารณะแหง่น้ีมากนกั จากนัน้กเ็อาไปขาย
ทีร่า้นขายของเก่า ในเวลาประมาณบ่ายสองโมง หลงัจากนัน้กจ็ะมานัง่เล่นอยูบ่รเิวณรมิคลองหลอด 
แต่ถ้าช่วงไหนทีว่ดับรเิวณย่านนัน้มงีานวดั หรอืมหีนังกลางแปลง กจ็ะไปขายกระดาษรองนัง่        
ซึ่งจะต้องไปจองทีต่ ัง้แต่บ่ายสองโมง กว่าจะเขา้นอนกป็ระมาณสองทุ่ม ยกเวน้วนัทีต่้องไปขาย
กระดาษปนูัง่ ซึง่ตอ้งนอนดกึหรอืไมก่น็อนในงานเลย สว่นเรือ่งอาหารการกนิกด็วูา่ทีไ่หนมแีจกฟร ี  
กไ็ป ทัง้ตามงานวดัหรอืในสนาม ถา้จาํเป็นตอ้งซือ้กนิกจ็ะซือ้แถว ๆ บรเิวณคลองหลอด 
 

       วนัไหนไดม้ากกม็าก วนัไหนไดน้้อยกน้็อย แค่พออยูก่นิ....แมเ้ราอยู่สนามหลวงแบบน้ีเรา เรากม็ี
ความสุข ไม่ต้องไปเจอการเอารดัเอาเปรยีบของพวกนายจา้ง ทํางานอย่างน้ีกส็นุกด ีเรากม็อีาชพีเป็น
ของเรา คอยตระเวนไปตามงานวดัขายกระดาษปนูัง่ กไ็ดเ้งนิด ีพอใชช้วีติอยู่ได.้...ครัน้จะไปรบัจา้งคน
อืน่กไ็ม่ทําแลว้ เขด็..กท็ํางานแบบน้ีเกบ็เงนิไปเรือ่ยๆ ถ้ามเีงนิมากพอก็จะไดไ้ปเช่าบา้นอยู่ แต่ไม่ได้
หวงัวา่จะมกีนิรํา่รวยเหมอืนคนอืน่เขา 

 (พีส่มร) 
 
 พี่สมรและพี่ชา บอกว่า ขณะน้ีกาํลังกงัวลเกี่ยวกับการหาที่อยู่ใหม่ เน่ืองจากพื้นที่
สวนสาธารณะทีต่นใชเ้ป็นทีห่ลบันอนทกุวนักาํลงัจะถกูปิดเพือ่ปรบัปรงุครัง้ใหญ่ แมท้ราบขา่ววา่ทาง
ราชการจะสง่ใหไ้ปอยูท่ีส่ถานสงเคราะหก์ต็าม แต่ตนไมต่อ้งการ เพราะเกรงวา่จะถูกแยกกนัใหอ้ยู่
คนละที ่รวมทัง้รูส้กึไมเ่ป็นอสิระ และไมไ่วว้างใจผูอ้ื่น “ตอนน้ีกห็นกัใจอยูไ่มรู่ว้า่จะไปอยูก่นัทีไ่หน  
แต่กเ็ขา้ใจวา่เขาจะพฒันาสนามหลวงใหม้นัด ี ใครเขาจะใหเ้รามาอยูไ่ดต้ลอด  แต่ฉนักร็ูส้กึวา่ทีนี่ ่
เหมอืนบา้นฉนันะ...มคีวามสขุด ี ไมม่อีะไรมนักอ็ยูไ่ด.้...ไมต่อ้งมกีอ็ยูไ่ด ้เงนิไมม่กีอ็ยูไ่ด”้ (พีส่มร) 
“ไมอ่ยากไปอยูห่รอกทีส่ถานอะไรพวกนัน้  ไมอ่ยากแยกพอ่ แยกแม ่แยกลกู แลว้มนักไ็มอ่สิระ    
แลว้กไ็มรู่ว้า่เขาจะคดิยงัไง  สมยัน้ีคนเราไวใ้จกนัยากจะตาย” (พีช่า) 

 
 ปจัจุบนัทัง้คูไ่มไ่ดใ้ชช้วีติอยูใ่นสวนสาธารณะเน่ืองจากปิดปรบัปรงุตามประกาศของทาง
ราชการ ล่าสดุทราบขา่วจากคนเรร่อ่นคนอื่นวา่ อาจจะอพยพไปอยูใ่นจงัหวดัใกลเ้คยีง 
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 พ่ีเจิดและพ่ีแดง 

 พีเ่จดิและพีแ่ดง (นามสมมุต)ิ พีเ่จดิอาย ุ43 ปี สว่นพีแ่ดงอาย ุ40 ปี ทัง้คูม่ภีมูลิาํเนาอยูใ่น
เมอืงหลวงและใชช้วีติเรร่อ่นอยูท่ีส่วนสาธารณะประมาณ 2 ปี พีเ่จดิ มกีารศกึษาระดบั ม.3 มพีีช่าย 
2 คน พีเ่จดิเป็นลกูคนสดุทอ้ง พีแ่ดงเป็นภรรยาของพีเ่จดิตัง้แต่ยงัอาศยัอยูร่วมกนั ในบา้นของแมพ่ี่
เจดิ  ก่อนหน้าจะมาอยูท่ีส่วนสาธารณะกลางกรงุ ทัง้คไูมไ่ดท้าํงานอะไร ต่อมาไดต้ดัสนิใจออกมาอยู่
ทีส่นามหลวงพรอ้มกบัพีแ่ดง  
  พีเ่จดิ  บอกวา่  ก่อนมาอยูส่นามหลวงแหง่น้ี เคยอยูก่บัแมแ่ละพี ่ๆ ทีบ่า้น  แมม่บีา้น
หลายหลงั อยูใ่นละแวกเดยีวกนั ตนเป็นลกูคนสดุทอ้งมพีีช่าย 2 คน แมย่กบา้นทีเ่ป็นมรดกใหพ้ีช่าย
ทัง้ 2 คนไปแลว้ สว่นพีเ่จดิแมบ่อกวา่ บา้นทีแ่มอ่ยูน่ัน้ แมจ่ะยกใหพ้ีเ่จดิหลงัจากทีแ่มเ่สยีชวีติแลว้ 
แต่ไมน่านหลงัจากทีบ่รรดาพีช่ายมคีรอบครวัและไดม้หีลานมาใหเ้ลีย้ง แมก่ต็ดิหลาน ทาํใหพ้ีเ่จดิ
รูส้กึหา่งเหนิจากแม ่และน้อยใจทีแ่มร่กัและใสใ่จหลานมากกวา่ตนเอง พีเ่จดิจงึตดัสนิใจออกจากบา้น
พรอ้มพีแ่ดง มาทีส่นามหลวง 
 

       ก่อนมาอยู่สนามหลวง เคยอยู่กบัแม่และญาตพิีน้่องทีบ่า้นแม่  แม่มบีา้นหลายหลงั แต่ก่อนผมอยู่
กบัแม่ ส่วนบา้นหลงัอืน่ๆ ใหพ้ี ่ๆ  อยู่กนัหมด แม่บอกว่าจะยกบ้านใหห้ลงัจากแม่ตาย แต่พอหลานซึง่
เป็นลูกของพีช่ายโตขึ้น แม่กใ็หค้วามรกักบัหลาน จนไม่สนใจผม ผมกเ็ลยขอไปอยู่ขา้งนอกตามลําพงั
กบัแฟน 
       ตอนออกจากบา้นมาครัง้แรกกไ็ม่รูว้่าจะไปอยู่ทีไ่หน กม็าทีส่นามหลวงนีแ่หละ ทีพ่ึง่แห่งแรกของ
ผม 

 (พีเ่จดิ) 
 
 พีแ่ดง  บอกวา่  รกัพีเ่จดิมาก ไมเ่คยต่อวา่และมัน่ใจในการตดัสนิใจของพีเ่จดิมาตลอด  
รว่มทุกขร์ว่มสขุทุกเวลา บางครัง้พีเ่จดิขอใหพ้ีแ่ดงกลบัไปอยูท่ีบ่า้น แต่พีแ่ดงกไ็มไ่ป จะขออยูก่บั   
พีเ่จดิทุกที ่ครัง้แรกคดิวา่จะมาอยูส่วนสาธารณะแหง่น้ีไมน่าน ถา้ทาํงานตัง้ตวัได ้กจ็ะออกไปอยูก่นั
ตามลาํพงั แต่พอนานเขา้ การงานกไ็มด่ขีึน้ เงนิทีไ่ดจ้ากการรบัจา้งกไ็ดใ้ชจ้า่ยไปวนั ๆ ชวีติกเ็ลย 
อยูอ่ยา่งน้ีมาตลอด “แต่กด็ ีไมต่อ้งสิ้นเปลอืงเงนิไปหาซื้อบา้นทีอ่ยูอ่าศยั อยูท่ีนี่ก่ส็บายใจ ผมเป็นหว่ง     
กแ็ต่แฟนผม ไมอ่ยากใหม้าตกระกาํลาํบากดว้ยเลย บอกใหแ้กไปอยูก่บัแมแ่กกไ็มไ่ป” (พีเ่จดิ) 
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 พีเ่จดิและพีแ่ดง  บอกวา่  เคยกลบัเขา้บา้นตนมาแลว้ครัง้หน่ึง เป็นชว่งทีแ่มเ่สยีชวีติ          
แลว้บรรดาพีช่ายไดต้ามหาตวัพีเ่จดิ เพือ่ตอ้งการใหพ้ีเ่จดิไปอยูบ่า้น ไมต่อ้งมาใชช้วีติเรร่อ่นที่
สวนสาธารณะ และครัง้นัน้พีเ่จดิและพีแ่ดงกต็กลงใจทีจ่ะกลบับา้น เพราะเขา้ใจวา่ แมค่งจะยกบา้น
ใหต้นแลว้ ตามทีเ่คยสญัญา แต่พอไปถงึบา้น จงึมาทราบภายหลงัวา่ แมไ่ดย้กบา้นของตนใหก้บั
หลานชายแทน ดว้ยความรูส้กึเสยีใจและน้อยใจอยา่งมาก พีเ่จดิใชช้วีติอยูบ่า้นไมน่าน กข็อกลบัเขา้
มาใชช้วีติในสวนสาธารณะเชน่เดมิ 
 
 

       ตอนกลบัไปอยู่ทีบ่้านแม่ ผมก็คาดการณ์ว่าแม่จะยกบ้านให้ตามสญัญา แต่ปรากฏว่า ในพนิัยกรรมแม่
กลบัยกบ้านให้หลาน ลูกพีช่าย ผมเสยีใจมาก แต่บรรดาพี ่ๆ ก็บอกให้อยู่ทีบ่้านไปก่อน โดยให้ผมทํางาน 
เลก็ ๆ น้อย ๆ เช่น ลา้งรถใหญ้าตพิีน้่อง แลกกบัเงนิค่าตอบแทนนิดหน่อยและอาหารทีป่ระทงัชวีติไป
วนั ๆ 

 (พีเ่จดิและพีแ่ดง) 
 

 พีเ่จดิ บอกวา่ ในครัง้นัน้ก่อนตดัสนิใจมาเรร่อ่นอกีครัง้  รูส้กึวา่การอยูใ่นครอบครวัรว่มกบั
พี ่ๆ เหมอืนตนเป็นคนอื่น ชวีติไมม่คีา่เลย  คอยทาํงานแลกเงนิจากญาตติวัเอง แมท่าํถูกตอ้งแลว้ที่
ยกบา้นใหห้ลาน จงึบอกกบัภรรยาจะมาอยูท่ีส่วนสาธารณะเหมอืนเดมิ 
 

       อยูบ่า้นในครอบครวัตวัเอง แต่ดเูหมอืนเป็น คนอืน่  ชวีติไมม่คี่าเลย...ทัง้ทีอ่ยูบ่า้นตวัเองกค็วรจะมี
สทิธิอ์ยูอ่ยา่งเจา้ของ แต่กลบัตอ้งมาทาํงานเลก็ๆ น้อยๆ แลกเงนิจากญาตพิีน้่องของตวัเอง...ใครเขาจะ
ยกใหก้บัคนทีไ่มไ่ดด้แูลเขาละ่ จรงิไหมครบั ผมไมเ่คยดแูลแมเ่ลย กถ็กูแลว้ทีแ่มจ่ะยกใหห้ลาน...จงึบอก
กบัแดงวา่จะออกไปอยูส่นามหลวงตามเคย 

 (พีเ่จดิและพีแ่ดง) 
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พีเ่จดิ บอกว่า ครัง้แรกกะว่าจะมาอยู่สนามหลวงไม่นาน ถ้าทํางานตัง้ตวัได ้กจ็ะออกจาก
สนามหลวงไปอยูก่นัตามลําพงั แต่พอนานเขา้ การงานกไ็ม่ดขีึน้ เงนิทีไ่ดจ้ากการรบัจา้งกไ็ดใ้ชจ้่าย
ไปวนัๆ ชวีติกเ็ลยอยูส่นามหลวงมาตลอด  “แต่กด็ ีไมต่อ้งสิ้นเปลอืงเงนิไปหาซื้อบา้นทีอ่ยู่อาศยั อยู่
ทีนี่ก่ส็บายใจ ผมเป็นหว่งกแ็ต่แฟนผม ไมอ่ยากใหม้าตกระกําลําบากดว้ยเลย บอกใหแ้กไปอยูก่บัแม่
แกกไ็มไ่ป” (พีเ่จดิ) 
 พีเ่จดิไดพ้ดูถงึสวนสาธารณะแหง่น้ีวา่ดทีีส่ดุสาํหรบัพีเ่จดิและพีแ่ดง เป็นตวัของตวัเอง มคีน
รูจ้กัและจรงิใจ “ทีนี่ด่ทีีส่ดุแลว้สาํหรบัผมและแฟน ในตอนน้ี อยา่งน้อยกย็งัเป็นตวัของตวัเอง ดกีวา่
อยูอ่ยา่งคนไมม่คีา่ในบา้นตวัเอง ลกึ ๆ กน้็อยใจแมเ่หมอืนกนัทีไ่มย่กบา้นให ้แต่กลบัยกใหห้ลาน....
อยา่งน้อยทีนี่ก่ม็คีนทีผ่มรูจ้กัและจรงิใจกบัผม ผมอยูท่ีนี่แ่ลว้สบายใจ” (พีเ่จดิ) 

ผูว้จิยั สงัเกตเหน็  อุปกรณ์เครื่องครวั ที่อยู่บรเิวณที่พี่เจดิและพี่แดงพกั   พีเ่จดิจะมกีลุ่ม
เพื่อนคนเร่ร่อนดว้ยกนัที่มกัจะไปทํางานดว้ยกนัเสมอ และกลุ่มเพื่อนคนเร่ร่อนที่มกัจะมารวมกลุ่ม
กนักนิอาหารในบรเิวณที่พกัของพีเ่จดิและพีแ่ดงทุกเยน็ โดยพีแ่ดงจะเป็นแม่ครวัในการทํากบัขา้ว 
สว่นวตัถุดบินัน้ เป็นหน้าทีข่องพีเ่จดิและเพื่อนคนเร่รอ่นหามาแลว้นํามาใหพ้ีแ่ดงทาํ และทัง้หมดจงึ
ทานอาหารดว้ยกนัเป็นกลุ่ม “เขากจ็ะเอาของมาใหท้าํกนิ บางทเีขากจ็ะเอาสาํเรจ็มาเลย แลว้กม็ากนิ
กนัทีนี่”่ (พีแ่ดง) 

พีแ่ดง บอกว่า ช่วงกลางวนัพีเ่จดิทํางาน ส่วนพี่แดงจะพกัแถวน้ี  จะกนิของที่เก็บไวต้อน
กลางคนื พีเ่จดิจะออกไปทํางานพรอ้มกบัเพื่อนๆ กลุ่มเดยีวกนั “กพ็รรคพวกกนั กจ็ะบอกมาแลว้ก็
ชวนกนัไป กไ็ปรบัจา้งเลก็ๆ น้อยๆ บา้งแลว้แต่วา่เขาจะมงีานอะไรใหท้าํ”  (พีเ่จดิ)  

พีเ่จดิ  บอกวา่  การมาใชช้วีติเรร่อ่นอยา่งน้ีแมจ้ะมคีวามลาํบากอยูบ่า้งแต่กด็กีวา่ทีจ่ะอยู ่
อยา่งไรค้า่ในบา้นของตนเอง แต่สิง่ทีพ่ีเ่จดิยงัคงเป็นหว่งอยูเ่สมอคอื อาการเจบ็ปว่ยของพีแ่ดง พีเ่จดิ
บอกวา่พีแ่ดงสขุภาพไมค่อ่ยดปีว่ยบ่อย เคยบอกใหก้ลบัไปอยูบ่า้น จะขอใชช้วีติเรร่อ่นตามลาํพงัคน
เดยีว แต่พีแ่ดงกไ็มย่อม  
 ต่อมาไมน่านอาการเจบ็ปว่ยของพีแ่ดงรนุแรงขึน้ เน่ืองจากไมเ่คยไปรบัการรกัษา ผูว้จิยัมา
ทราบภายหลงัวา่ พีแ่ดงไดเ้สยีชวีติแลว้ดว้ยอาการปอดอกัเสบรนุแรงในโรงพยาบาลแหง่หน่ึง ศพของ 
พีแ่ดงจงึถูกนําไปบาํเพญ็กุศลตามประเพณทีีบ่า้นของตน  ยงัคงเหลอืแต่พีเ่จดิทีต่อ้งใชช้วีติเรร่อ่น
ต่อไป ตามลาํพงั 
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 ลงุชยั 

 ลุงชยั (นามสมมตุ)ิ อาย ุ58 ปี ใชช้วีติเรร่อ่นอยูท่ีส่วนสาธารณะประมาณ 15 ปี เมือ่ก่อนลุง
ชยัรบัราชการเป็นทหาร แต่ออกจากราชการก่อนวยัเกษยีณเน่ืองจาก อกหกัจากหญงิคนรกั และใช้
พืน้ทีส่วนสาธารณะในเมอืงหลวงแหง่น้ีทีเ่ป็นทีพ่กัพงิทางใจเพือ่ประชดชวีติทีห่ญงิคนรกัตจีากไปมี
สามใีหม ่จากนัน้กใ็ชช้วีติอยูเ่รือ่ยมาจนถงึปจัจุบนั  
 ครัง้แรกผูว้จิยัพบลุงชยัในลกัษณะเป็นคนขอทาน ที่นัง่ตามบาทวถิใีกลส้วนสาธารณะ   
แหง่หน่ึงในเมอืงหลวง ลุงชยัเป็นคนรปูรา่งอว้น ชอบนุ่งกางขาก๊วย ใสเ่สือ้ยดื ถอืไมเ้ทา้เพือ่พยงุตวั  
เวลาเดนิ เวลานัง่ขอทานกม็กีระดาษหนา ๆ มารอง มกีระเป๋า ใบเลก็ ๆ สดีาํสะพายตดิตวัตลอดเวลา 
ครัง้แรกผูว้จิยัยงัไมก่ลา้เขา้ไปพดูคุยดว้ย เน่ืองจากไมแ่น่ใจวา่เป็นคนเรร่อ่น เกรงวา่จะเป็นแก๊งขอทาน 
แต่พอตกเยน็เหน็ลุงชยัเดนิมาที่รถโมบาย แลว้หยอดเงนิใส่ในกล่องรบับรจิาคประมาณ 10 บาท 
ผูว้จิยัจงึแปลกใจ และถามนักพฒันา นักพฒันาจงึแนะนําใหรู้จ้กั ผูว้จิยัจงึไดส้นทนากบัลุงชยัและ
เรยีนรูช้วีติของลุงตัง้แต่นัน้มา 
 แมว้า่ลุงชยัจะหาเลีย้งชพีดว้ยการขอทานวนัละเลก็ละน้อย แต่เงนิทีไ่ดจ้ากการขอทานจะนําไป
สะสมและออกเงนิกูใ้หก้บัเพือ่น  ๆ คนเรร่อ่นในสวนสาธารณะทีต่นรูจ้กั โดยเกบ็ดอกเบีย้สงูสดุวนัละ
สบิบาท หากไมม่กีไ็มไ่ดว้า่อะไร รอจนกวา่จะนําเงนิตน้มาให ้ลุงชยัไมเ่คยคาดหวงักบัเงนิทีจ่ะไดค้นื 
 การออกเงนิกูใ้หค้นเรร่อ่นนัน้ ลุงชยับอกวา่ หวงัเพยีงเพือ่ตอ้งการใหก้ารชว่ยเหลอืตาม
กาํลงัทีส่ามารถทาํได ้ทุกคนืทีลุ่งชยัเดนิไปทีร่ถโมบายของนกัพฒันา จะหยอ่นเงนิลงในตูบ้รจิาควนั
ละสบิบาท ทกุครัง้ และนัง่เล่นจนราวสองทุม่เศษ ลุงชยักจ็ะเดนิไปทีส่วนสาธารณะพรอ้มดว้ยพรอ้ม
ดว้ยยา่มทีต่ดิตวัตลอดเวลา จากการสงัเกต ลุงชยัไมเ่คยขอคปูองเพือ่ไปรบัอาหารฟรเีลย เคยมี
นกัพฒันายืน่คปูองใหลุ้งชยั แต่ลุงไมร่บั  
 เยน็วนัหน่ึงผูว้จิยัไปนัง่สงัเกตลุงชยัขณะขอทานอยูห่า่ง ๆ พอลุงชยัเลกิจากขอทานลุงชยั
ไดช้วนผูว้จิยัไปทีร่ถโมบาย พอเดนิมาถงึรถโมบายลุงชยักห็ยบิเหรยีญสบิบาทออกจากกระเป๋าใน
ยา่มพรอ้มทัง้หยอดลงไปในตูบ้รจิาค และกล่าวชกัชวนผูว้จิยัไปกนิขา้วเยน็ดว้ยกนัในรา้นอาหาร 
ตามสัง่ใกล ้ละแวกนัน้ ผูว้จิยัรบัคาํเชญิชวนและเดนิไปทีร่า้นอาหารพรอ้ม ๆ กบัลุงชยั อาหารมือ้นัน้   
เราสัง่ตม้ยาํไก่และผดัผกัรวมมติรใสกุ่ง้ พรอ้มดว้ยน้ําอดัลมเยน็ ๆ คนละขวด ขณะกนิขา้วเรากค็ุย
เรือ่งทัว่ๆ ไปทีไ่มเ่ครยีด สว่นใหญ่ลุงชยัจะเป็นคนซกัถามผูว้จิยัเสยีมากกวา่ จากการสงัเกตการณ์
สนทนากนัมคีาํหน่ึงทีลุ่งชยัมกัชอบพดูยํา้เสมอคอื “ซื่อสตัย”์  “การทีลุ่งมาอยูส่วนสาธารณแหง่น้ี 
เพราะความซือ่สตัยค์นเราตอ้งซือ่สตัยจ์งึจะอยูไ่ด.้....ความซือ่สตัยไ์มไ่ดห้มายความวา่ อยูส่วนสาธารณะ
ดว้ยความซือ่สตัย ์แต่เป็นความซือ่สตัยต่์อตนเอง คนรกัและคนอืน่” (ลุงชยั) 
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 ลุงชยับอกวา่ ไมอ่ยากพดูถงึเรือ่งอดตี ลมืไปแลว้ เป็นเรือ่งของคนไมซ่ื่อสตัย ์ลุงชยัไม่
อยากจดจาํ ทุกวนัน้ีลุงชยัรูส้กึมคีวามสขุดกีบัการใชช้วีติในสวนสาธารณะ ลุงชยับอกวา่ไมม่ญีาต ิ          
พีน้่องลุงตวัคนเดยีว ลุงจงึไมต่อ้งเป็นหว่งอะไรมาก สว่นการออกเงนิกูใ้หค้นเรร่อ่น ทาํไปเพราะ
ตอ้งการใหเ้ขาเป็นคนซื่อสตัย ์และพดูยํา้อกีวา่ “คนซือ่สตัยเ์ทา่นัน้จงึจะใชช้วีติอยูไ่ด”้ (ลุงชยั) 

ลุงชยัขอไมเ่ล่าถงึเรือ่งอดตี ลุงบอกวา่ลมืหมดแลว้ ไมอ่ยากพดูถงึ ลุงบอกวา่ ชวีติลุงไมน่่าสนใจ
อะไร ตอนน้ีลุงกใ็ชช้วีติอยา่งน้ี ขอทาน หาขา้วกนิ ไมก่นิเหลา้ แลว้กน็อน ลุงกม็คีวามสขุด ี“ลุงปลง
หมดทุกอยา่งแลว้ ลุงพอใจทีจ่ะอยูต่ามลาํพงัอยา่งน้ี ตืน่เชา้มา ไปขอทาน ตกเยน็ไปคุยกบัเพือ่น    
แต่ไมก่นิเหลา้นะแลว้กเ็ขา้นอน แคน่ัน้เอง”  (ลุงชยั) 

 ผูว้จิยัพยายามถามถงึความคดิในการออกเงนิกูใ้หค้นเรร่อ่นดว้ยกนั ลุงชยับอกว่า ไมม่อีะไร
มาก เป็นเพยีงแค่ตอ้งการช่วยเหลอื อย่างไรกด็ ีลุงชยัยงัเน้นยํ้ากบัคําว่า “ซื่อสตัย”์ ซึง่ลุงบอกว่าถา้
ใครซื่อสตัยจ์่ายดอกจ่ายตน้ครบ ลุงกใ็หกู้ไ้ดไ้ปเรื่อย ๆ แต่หากใครไม่จ่ายตามกําหนด กไ็ม่ว่าอะไร
แต่จะไม่ใหกู้อ้กี  “ใครมาขอกูเ้งนิ กบ็อกเขาว่าใหเ้อาดอกมาใหด้ว้ยนะสบิบาท ส่วนมนัจะใหห้รอื
เปล่ากไ็มรู่ม้นั ถา้มนัให ้มนักก็ูต่้อได ้แต่ถา้ไมใ่หต่้อไปมนักอ็ด คนเราตอ้งซือ่สตัย”์ (ลุงชยั) 
 ลุงชยับอกวา่คนเรร่อ่นเวลาขอกูก้จ็ะกูไ้มม่าก เขากลวัจะหามาคนืไมไ่ด ้สว่นใหญ่จะเป็น
พวกทีม่ลีกูเลก็ ๆ ตอ้งไปซือ้นม บางคนกเ็อาไปจา่ยคา่ปรบัเวลาตํารวจจบัรถซาเลง้ สว่นคนทีจ่ะขอ
เงนิไปซือ้เหลา้กนิลุงไมใ่ห ้ลุงบอกวา่ลุงดอูอก วา่ใครจะขอไปใชท้าํอะไร บางคนลุงสงสารกใ็หไ้ปเลย 
บางคนกไ็มเ่อาดอก ลุงเคยใหกู้ม้ากทีส่ดุครัง้ละ 500 บาท เป็นกรณไีปไถ่เอารถมาจากเจา้หน้าที่
ตํารวจ สว่นมาก จะใหกู้อ้ยูค่ร ัง้ละ 100 - 200 บาท ตอ้งพจิารณาเป็นคน ๆ ไป  
 

       ลุงให้กู้ไม่มากหรอก ส่วนใหญ่ก็ครัง้ละ 100-200 บาท เขาเอาไปซื้อนมให้ลูกบ้าง ซื้อของบ้าง 
แล้วแต่คุยกนั บางคนก็ไปไถ่รถซาเล้งก็ม ีอนัน้ีเห็นใจ ให้ยมื 500 เลย เก็บดอกไม่เคยเกิน 10 บาท   
บางคนน่าสงสารกไ็มเ่อาดอก บางคนบอกยงัไมเ่งนิให ้กผ็ลดัไปได ้ไมว่า่อะไร แต่ถา้รูว้า่เอาไปกนิเหลา้
จะไมใ่หเ้ลย อนัน้ีจะดอูอกวา่ใครกนิไมก่นิ 

 (ลุงชยั) 
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 ผูว้จิยัลองถามลุงชยัวา่ ขอทานวนัหน่ึง ๆ จะไดเ้งนิมากถงึกบัใหเ้ขากูเ้ลยหรอื แต่ลุงชยั
กลบัยิม้ และบอกวา่ ไดไ้มม่าก ทาํใหเ้กดิความสงสยัต่อวา่แลว้มเีงนิมาใหเ้ขากูไ้ดอ้ยา่งไร ลุงจะพก
เงนิครัง้ละจาํนวนมาก ในสถานทีแ่หง่น้ีอยา่งไร ในทีส่ดุกไ็ดค้าํตอบวา่ “อยา่ลมื ว่าลุงเคยเป็นทหารเก่า 
ลุงมเีงนิในบญัชธีนาคารเหมอืนกนั เงนิทีไ่ดแ้ต่ละวนั ลุงกไ็มไ่ดใ้ชอ้ะไรมาก กส็ะสมไวใ้นบญัชนีัน่แหละ 
ชว่ยเหลอืเขาไดก้ช็ว่ย แต่เขาตอ้งซือ่สตัยด์ว้ย” (ลุงชยั) 
 จากนัน้ผูว้จิยักพ็บกบัลุงชยัอกี 2 ถงึ 3 ครัง้ หลงัจากมเีหตุชุมนุมเกดิขึน้ในสวนสาธารณะก็
ไมพ่บลุงชยัอกีเลย ถามใครกไ็มม่ใีครรูข้า่ว ผูว้จิยัรูส้กึอบอุน่เมือ่ไดคุ้ยกบัลุงชยั นกัพฒันาบอกวา่ไม่
เคยเหน็ลุงชยัสนิทสนมกบัใครมาก และรูส้กึแปลกใจทีลุ่งชยัชวนผูว้จิยัไปกนิขา้วเยน็ ชวีติในอดตี
ของลุงชยัยงัเป็นปรศินาต่อผูว้จิยั โดยเฉพาะคาํวา่ “ซื่อสตัย”์ ทีลุ่งชยัมกักล่าวยํา้เสมอ ในการสนทนา 
  
 ลงุปอและป้าจนั 

 ลุงปอและป้าจนั (นามสมมตุ)ิ ลุงปออาย ุ72 ปี สว่นป้าจนัอาย ุ53 ปี ทัง้สองคนใชช้วีติเรร่อ่น
ในสวนสาธารณะมานานกวา่ 23 ปี ผูว้จิยัพบลุงปอและป้าจนัในคนืหน่ึงประมาณ สามทุม่เศษรว่มกบั
นกัพฒันาคนหน่ึง ขณะเดนิสงัเกตการณ์รอบ ๆ สวนสาธารณะทีถู่กปิดลงภายหลงัจากทีท่างราชการ
มปีระกาศปรบัปรงุครัง้ใหญ่ ใกล ้ๆ กนันัน้มสีวนหยอ่มเลก็ ๆ แหง่หน่ึงปกคลุมดว้ยตน้ไมใ้หญ่หลาย
ตน้ รม่รืน่เยน็สบาย มองเขา้ไปในสวนพบคนเรร่อ่นจาํนวนหน่ึง และชายหนุ่มทีป่เูสือ่กาํลงัใหบ้รกิาร
นวดผอ่นคลายอกีจาํนวนหน่ึง ผูว้จิยัและนกัพฒันาเดนิเขา้ไปทกัทายคนเรร่อ่นทีอ่าศยัพืน้ทีน้ี่หลบั
นอนวา่ขาดเหลอือะไรบา้ง พรอ้มกนันัน้นกัพฒันาไดแ้นะนําใหผู้ว้จิยัไดรู้จ้กักบัลุงปอและป้าจนั  
 ผูว้จิยัเริม่คุยกบัลุงปอก่อน ขณะทีน่กัพฒันาคนอื่นกค็ุยกบัป้าจนั ลุงปอใชช้วีติอยูก่บัป้าจนั
ทีส่วนสาธารณะแหง่น้ีมานาน ลุงปอไดเ้ล่าชวีติใหฟ้งัวา่ แทจ้รงิแลว้ลุงกม็บีา้น แต่ลุงไมอ่ยากอยูเ่ลย
ยกใหห้ลานชาย ลุงบอกวา่อยูท่ีบ่า้นมแีต่ความวุน่วาย สูอ้อกมาอยูท่ีส่วนสาธารณะน้ีไมไ่ด ้ทุกครัง้ที่
นอนอยูท่ีส่วนสาธารณะน้ีลุงรูส้กึสบายใจ ไมต่อ้งพบเจอเรือ่งวุน่วายจากทีบ่า้น ลุงบอกวา่ความจรงิ
ลุงจะกลบับา้นกไ็ด ้แต่ลุงไมอ่ยากกลบั  
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       บา้นลุงอยูไ่มไ่กลจากสวนสาธารณะมากนกั หากจะกลบับา้นกเ็ดนิไปได ้แต่ลุงไมก่ลบั บา้นของลุง
ไดย้กใหห้ลานชายไปแลว้ ลุงไมอ่ยากมอีะไร ไมอ่ยากเจออะไร และไมอ่ยากรบัรูอ้ะไรเลย…..รูส้กึตวัเอง
ควรอยูใ่นทีแ่บบน้ี ตอนทีลุ่งเขา้มาพกัในสวนสาธารณะน้ีครัง้แรกกลางดกึในคนืหนึง่ เมือ่ลุงนัง่ลง มนัเกดิ
ความรูส้กึถงึความผอ่นคลาย ลมพดัเยน็สบาย เบื้องหน้าเหน็แสงไฟ เหมอืน สวรรค ์เลย 

 (ลุงปอ) 
             
           ลุงบอกต่อวา่สวนสาธารณะแหง่น้ีเมือ่มานอนพกัแลว้จะรูส้กึสงบมาก เป็นอสิระ ลุงบอกวา่
เป็นความสขุอยา่งหน่ึงในชวีติ ลุงเลยตดัสนิใจมาใชช้วีติอยูแ่บบน้ีอยา่งถาวร 
 

       มนัสงบมาก อิสระอย่างบอกไม่ถูก ความจริงลุงไม่ม ีความจําเป็นอะไรมากทีจ่ะต้องออก
จากบ้านมาอยู่สวนสาธารณะ  แต่พอลุงมาพบกับบรรยากาศนัน้แล้ว  ลุงรู ้ส ึกไม่อยากกลบัไป
รบัรู ้อะไรในบ้านอีกเลย  ลุงเลยต ัดส ินใจยกบ้านให้ก ับหลานไป  และขอใช้ช ีว ิตอย่างถาวรใน
สวนสาธารณะน้ี 

 (ลุงปอ) 
 
 แมว้า่ตอนน้ีสวนสาธารณะทีลุ่งพดูถงึจะถูกปิดเพือ่การปรบัปรงุกต็าม ลุงกไ็มไ่ดค้ดัคา้นอะไร 
ลุงบอกวา่ รอบ ๆ กส็ามารถนอนพกัได ้และลุงมคีวามสขุกบัทุกวนั  
 แต่มสีิง่หน่ึงที่ลุงไดเ้อ่ยถามกบัผูว้จิยั คอืเรื่องโรคเบาหวาน ลุงเล่าว่า ลุงไดไ้ปหาหมอ   
หมอบอกว่าลุงเป็นเบาหวานใหร้ะวงัการเดนิ อย่าใหม้บีาดแผลทีเ่ทา้ ลุงจงึถามขอ้มูลเพิม่เตมิ
เกีย่วกบัการดแูลตนเองเน่ืองจากผูว้จิยัพอมพีืน้ฐานความรูเ้กีย่วกบัโรคเบาหวานอยูบ่า้ง กอปรกบั 
บดิาของผูว้จิยักเ็ป็นเบาหวานเชน่กนั จงึแลกเปลีย่นประสบการณ์ความรูก้บัลุง ลุงไดข้อเบอร์
โทรศพัทข์องผูว้จิยัไว ้เผือ่วา่เมือ่มปีญัหาเกีย่วกบัโรคจะไดโ้ทรมาปรกึษา  
 หลงัจากคุยกบัลุงเสรจ็ ผูว้จิยักไ็ดม้โีอกาสคุยกบัป้าจนับา้ง มองโดยทัว่ไปป้าจนัเป็นคนรา่เรงิ 
ยิม้เก่ง ชอบทาํทา่ทางตลก แต่งตวัมสีสีนัฉูดฉาด ลุงปอบอกวา่เวลาเมาป้าจนัชอบรอ้งราํทาํเพลง
ประจาํเวลาพดูคุยกบัป้าจนั จะมเีสยีงหวัเราะตลอด ป้าจนัชอบใชค้าํผวน ซึง่หลายคนทีคุ่ยดว้ยมกั
ตามไมค่อ่ยทนัยกเวน้ลุงปอ  
 ขณะทีพ่ดูคุยกบัป้าจนัแมจ้ะเป็นคนตลกแต่ทวา่หากมองทีแ่ววตา จะรบัรูไ้ดว้า่ มเีรือ่งราว
มากมายในความทรงจาํของป้าจนั   
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 เมือ่ป้าจนัมองมายงัผูว้จิยั ทนัใดทีผู่ว้จิยัสบตา จากรอยยิม้ทีค่า้งอยูบ่นใบหน้าแววตา กลบั
แปรเปลีย่นเป็นเสยีงสัน่เครอืและมน้ํีาตาคลอ  พลางจบัมอืผูว้จิยั และเรือ่งเล่าชวีติกพ็รัง่พรขูึน้โดย
ไมต่อ้งมคีาํถามใดใดจากผูว้จิยั ป้าจนัเล่าวา่ขณะทีต่นออกมาเดนิทีส่วนสาธารณะแหง่น้ีตามลาํพงั 
อยูด่ ีๆ กม็เีจา้หน้าทีต่ํารวจมาจบัตวัและสง่ป้าจนัไปอยูท่ีส่ถานสงเคราะห ์หลงัจากหนีออกจากสถาน
สงเคราะหก์ม็าเรร่อ่นอยูท่ีส่วนสาธารณแหง่น้ี ลกัษณะของป้าจนัเหมอืนจาํความในอดตีไดไ้มห่มด 
แต่อยากทีจ่ะเล่า เรือ่งราวของป้าจนัจงึไมส่ามารถประตดิประต่อไดอ้ยา่งสมบรูณ์ ซึง่ลุงปอบอกวา่ 
ป้าจนัความจาํไมด่ ี“ป้าออกจากบา้นตัง้แต่ตอนอาย ุ18 ปี ออกมาเดนิอยูท่ีนี่ ่อยูด่ ีๆ กม็ตีํารวจมาจบั 
แลว้เขากเ็อาป้าไปไวส้ถานสงเคราะหไ์หนกไ็มรู่ ้พอหนีออกมา ป้ากม็าอยูท่ีนี่อ่กี เกบ็โน่น เกบ็นีข่าย 
ไปวนั ๆ” (ป้าจนั) 
  ผูว้จิยัทราบจากนกัพฒันาวา่ ป้าจนัเคยมาอยูท่ีส่วนสาธารณะแหง่น้ีตอนเป็นสาว ๆ จรงิ 
ครัง้นัน้ป้าจนั ถูกทารณุกรรมทางเพศจากคนในครอบครวั จงึหนีออกจากบา้น เพราะการถูกทารณุกรรม
จงึทาํใหป้้าจนัจาํความไมค่อ่ยได ้แต่โชคดทีีม่าใชช้วีติอยูก่บั ลุงปอ  
 ลุงปอบอกวา่สมยัป้าจนัยงัสาว มคีนชอบป้าจนัมาก ดว้ยความทีป้่าจนัเป็นคนพดูเพราะ
ออ่นหวาน ยิม้เก่ง และดเูป็นมติรกบัทุกคนทีพ่บเหน็ เวลาป้าเดนิไปไหนมาไหนแถว ๆ 
สวนสาธารณะแหง่น้ี กจ็ะมคีนเอน็ด ูและนําอาหาร มาใหเ้สมอ ไมเ่คยขาด 
 ชวีติของลุงปอและป้าจนั ยงัคงอยูร่อบ ๆ บรเิวณสวนสาธารณะ เพราะทีน่ัน่ลุงและป้าบอก
วา่เป็นสถานทีท่ีอ่ยูแ่ลว้มคีวามสขุสบายใจ และไมค่ดิทีจ่ะกลบัไปอยูใ่นบา้นอกี ทีน่ัน่จงึเป็นทีอ่ยูท่ี่
ถาวรสาํหรบัลุงปอและป้าจนั 
 
 ลงุมิตร 

 ลุงมติร (นามสมมตุ)ิ อาย ุ63 ปี เรร่อ่นอยูใ่นสวนสาธารณะมากวา่ 20 ปี ผูว้จิยัพบลุงมติร
ประมาณ สองทุม่เศษ ของคนืวนัหน่ึงโดยเหน็ลุงนัง่อยูใ่นสวนสาธารณะตามลาํพงั ลุงมติรเป็นคน
รปูรา่งผอมสงู ผวิคลํ้า ครัง้แรกทีพ่บกนัสงัเกตไดว้า่ ลุงใสเ่สือ้ยดืสคีรมี สวมกางเกงขาสัน้สน้ํีาตาล
เขม้ มกีระเป๋าเสือ้ผา้วางอยูข่า้งลาํตวั ขณะทีผู่ว้จิยัเดนิผา่นลุงมติรยิม้ให ้ผูว้จิยัจงึเดนิเขา้ไปทกัทาย 
และบอกถงึวตัถุประสงคใ์นการมาคุยกบัลุง ลุงแสดงออกถงึความเตม็ใจ และเล่าวา่เคยมคีนมาคุยกบั
ลุงในลกัษณะเชน่น้ีเหมอืนกนั“ได ้ไมม่ปีญัหา เมือ่หลายปีมานีลุ่งกจ็าํไมไ่ด ้กม็คีนมาถามลุงอยา่งน้ี
แหละ เขาจะเอาไปทาํอยา่งน้ีแหละ แต่นานแลว้ อยากรูเ้รือ่งอะไรล่ะ” (ลุงมติร) 
 
 



 
 

104

 จากนัน้ลุงไดเ้ล่าถงึชว่งชวีติทีผ่า่นมา ลุงมติรไดเ้ล่ายอ้นกลบัไปในสมยัวยัเดก็วา่เป็นคน
เมอืงหลวง ครอบครวัยากจนมาก แมลุ่งทาํงานรบัจา้งหาบน้ําตามสวน พอ่ขบัสามลอ้ พอ่แมม่ลีกูมาก   
มพีีน้่องทัง้หมด 6 คน ลุงเป็นคนที ่5 หลงัจากพอ่แมเ่สยีชวีติลุงกอ็อกจากโรงเรยีน อายรุาว ๆ 14 ปี
ได ้หนีออกจากบา้นมาอยูแ่ถวตลาดแหง่หน่ึง มาเป็นเดก็เรร่อ่น ไมก่ีเ่ดอืนกถ็ูกเจา้หน้าทีจ่บัไปอยูท่ี่
สถานสงเคราะหแ์หง่หน่ึง สกัพกัลุงกห็นีออกมาอยูท่ีเ่ดมิ ต่อมากย็า้ยมาอยูท่ีส่วนสาธารณะแหง่น้ี 
แลว้กม็าถูกตาํรวจจบัอกีคราวน้ีตํารวจบอกวา่ ตอ้งพาไป “ดดัสนัดานไกลๆ” แลว้กส็ง่ไปที ่สถาน
สงเคราะหแ์หง่หน่ึงในจงัหวดัภาคตะวนัออก ลุงบอกวา่ทีน่ี่เขม้งวดมาก แต่กย็งัดทีีไ่ดเ้รยีนหนงัสอื 
และชา่งต่างๆ พออาย ุ19 ปี กส็มคัรทหารเกณฑ ์จนครบเกณฑท์หาร แลว้จงึออกมาอยูก่บัเพือ่นที่
จงัหวดัแหง่หน่ึงในภาคตะวนัออกจนขึน้ทะเบยีนเตรยีมเกณฑท์หาร  
 ลุงมติรไดเ้ล่าต่อถงึชวีติวยัหนุ่มวา่ ตอนมาอาศยัอยูก่บัเพือ่น กไ็มไ่ดท้าํอะไร อยูจ่นพีส่าว
เพือ่นดา่ จงึออกหางานทาํ กไ็ปรบัจา้งแบกเหลก็ อยูป่ระมาณ 3 ปี แลว้มาเปลีย่นเป็นยามอยูก่บัน้า 
น้าเคยบอกใหลุ้งไปบวช แต่ลุงกไ็ดบ้วชจรงิ ๆ หลงัจากทีน้่าเสยีชวีติจากการถูกยงิ ลุงมติรบวชได ้5 
พรรษาจงึลาสกิขาบถ แลว้มคีรอบครวั ทาํงานทีบ่า้นของภรรยาในลกัษณะกรรมกรแบกหาม 
 

       น้าลุงเคยบอกวา่ ถา้กเูป็นมงึ กบ็วชแลว้ ไมม่าใชช้วีติอยา่งน้ีหรอก.....หลงัจากอยูก่บัน้าไมน่าน น้าก็
มาถกูยงิ ไมรู่ว้า่ใครยงิ พอหลงัน้าตาย ลุงกเ็ลยไปบวช ได ้5 พรรษาจงึลาสกึ หลงัจากสกึลุงกม็คีรอบครวัและ
อยู่กบัครอบครวัของเมยีมลีูกดว้ยกนัสอง คนลูกชายคนโต และลูกสาวคนเลก็ อยู่กบับา้นเมยีกท็ํางาน
ขนถ่ายสนิค้าตามท่าเรอืแห่งหนึง่ในเมอืงหลวง  แบกหามทุกอย่าง ทํางานเป็นกรรมกรตัง้แต่ค่าแรง   
วนัละ 25 บาท จนถงึ 75 บาท 

 (ลุงมติร) 
 

 ในปี พ.ศ. 2540 ลุงมติรไดพ้บกบัวกิฤตทิีพ่ลกิผนัของชวีติ นัน่คอื ครอบครวัล่มสลาย ลุง
เล่าวา่ในตอนนัน้ภรรยาของลุงถูกจบัขอ้หาจาํหน่ายเฮโรอนี ตอ้งตดิคุกตลอดชวีติ เป็นเหตุใหลุ้งมติร
กบัลกู ๆ ตอ้งแยกกนัอยู ่“ตอนปี 40 เมยีถูกจบัขอ้หาจาํหน่ายเฮโรอนี ตดิตลอดชวีติ หลงัจากนัน้ลุง 
กอ็อกจากบา้นแมย่าย ลกูลุง 2 คน กพ็ลดัแยกกนัไปคนละทศิคนละทาง คนโตกไ็ปอยูท่ีต่่างจงัหวดัใน
เขตภาคกลาง สว่นลกูสาวคนเลก็กไ็ปอยูภ่าคอสีาน และจากนัน้มากไ็มเ่คยพบกนัอกีเลย  (ลุงมติร) 
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 หลงัจากออกจากบา้นแมย่าย ลุงกไ็ปชว่ยน้องชายคุมชา่งปลกูบา้น จนสรา้งบา้นเสรจ็ 
น้องสะใภก้เ็ริม่พดูกระทบวา่ ลุงไมข่ยนัเหมอืนก่อน จนลุงอดึอดั และดเูหมอืนน้องชายลุงกไ็มเ่ตม็ใจ
ใหลุ้งอยูด่ว้ย ลุงเลยไปอยูก่บัพีส่าวทีต่่างจงัหวดัในภาคกลาง แต่อยูไ่ดไ้มน่านพีส่าวกข็ายบา้น แลว้
มาอยูก่บัหลานชว่ยเลีย้งเหลนทีแ่ฟลตแหง่หน่ึงในเมอืงหลวง อยูไ่ดป้ระมาณ 3 เดอืน หลานสาวพา
ไปฝากทาํงานเป็นคนสวน ไดค้า่จา้งเดอืนละ 2,000 บาท ทาํงานไดเ้พยีง 3 เดอืนกอ็อกเพราะเขาใช้
งานหนกัมาก  
 หลงัจากออกจากงานลุงกม็าอยูส่วนสาธารณะแหง่น้ี แรก ๆ กไ็มรู่จ้ะทาํอะไร นัง่อยูเ่ฉย ๆ 
ต่อมาเหน็เขาเกบ็ของเก่าขาย กเ็ลยลองทาํบา้ง “สว่นใหญ่จะเกบ็กระป๋องอะลมูเินียม ราคาใบละ 50 
สตางค ์กพ็ออยูไ่ปวนั ๆ  สวนสาธารณะมคีนมาเดนิมาก หากระป๋องอลมูเินียมไดไ้มย่าก แต่ตอนน้ีมี
คนเกบ็มาก ปรมิาณกน้็อยลง” (ลุงมติร) 
 ลุงมติรไดพ้ดูถงึคนเรร่อ่นในสวนสาธารณะแหง่น้ีวา่ สว่นใหญ่จะมปีญัหาคลา้ย ๆ กนั คอื
ตกงาน หนีออกจากบา้น ครอบครวัแตกแยก และคนทีม่ปีญัหาทางจติ และการทีค่นเหล่าน้ีมาอยูท่ี่
สวนสาธารณะแหง่น้ี เพราะไมรู่จ้ะอยูท่ีไ่หน เป็นทีรู่ก้นัมานานแลว้วา่ เวลาเขา้เมอืงหลวงถา้ไปไหน
ไมไ่ดห้รอืหลงทางกม็าทีส่วนสาธารณะแหง่น้ี เพราะเป็นทีร่วมทุกอยา่ง  
 

       สว่นใหญ่เทา่ทีคุ่ย เขากม็ปีญัหาคลา้ย ๆ กนั ตกงาน บางคนกม็คีวามรูด้นีะ บางคนกม็ปีญัหาทาง
บา้น ครอบครวัแตกแยก อนัน้ีไมน่บัพวกทีเ่ป็นโรคจตินะ”  
       นอนทีนี่ก่ไ็มต่อ้งไปอายใครเทา่ไหร ่เพราะมคีนมานอนเยอะ พอมเียอะกเ็ป็นพวกเดยีวกนั มานอน
เหมอืนกนั กเ็ลยไมรู่ส้กึอาย จะไปนอนทีอ่ืน่กก็ลวัไมป่ลอดภยั ยิง่ถา้นอนแถวขา้งถนนเดีย๋วน้ีตาํรวจเหน็
กโ็ดนจบั แต่พอมาอยูท่ีนี่ ่เขากไ็มค่อ่ยจะจบัเหมอืนเมือ่ก่อนแลว้ ยิง่ถา้มงีานหรอืมพีวกประทว้งทีนี่ ่กย็ิง่
ครกึครื้น คนเยอะ มเีพือ่นอยูถ่งึเชา้ทุกวนั 

 (ลุงมติร) 
  
 ลุงมติรไดเ้ล่าเกีย่วกบัคนเรร่อ่นอกีวา่ หากเลอืกได ้คนเหล่าน้ีกอ็ยากอยูก่บัครอบครวั           
แต่มเีหตุจาํเป็นทีท่าํใหเ้ขาตอ้งมาอยูส่วนสาธารณะแหง่น้ี สว่นลุงเองถอืวา่สวนสาธารณะแหง่น้ีถอื
เป็นบา้นสาํหรบัลุงแลว้ เพราะเป็นทีอ่ยูอ่าศยั หลบันอน  
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แต่คนทีม่าอยู่ทีนี่ ่ถงึแมเ้ขาจะนอนอยูไ่ด ้แต่ถา้ใหเ้ขาเลอืกเขากอ็ยากจะอยูก่บัครอบครวัเขานะ ยกเวน้
บางคนทีไ่ม่มคีรอบครวั แต่เขาก็มเีหตุจําเป็นนะ แต่บางทบีางคนทีเ่คยคุยกนั เขาบอกว่าอยู่ทีนี่ก่็ด ี
สบายใจด ีเขาวา่ง ัน้ บางคนไมค่ดิอยากจะกลบับา้นเลย หมายถงึคนทีม่บีา้นนะ แต่เขาไม่อยากกลบั ไม่
รูเ้ป็นเพราะอะไร สว่นลุง กไ็มรู่จ้ะไปหวงัพึง่ใครเขา ขนาดญาตพิีน้่องยงัไม่เอาเลย ลุงกม็สีวนสาธารณะ
ทีนี่แ่หละเป็นบา้น แค่ลุงไดอ้าศยันอน อาศยันัง่ ต่อชวีติลุงไปวนั ๆ กพ็อแลว้ ไม่หวงั ไม่ทําอะไรใหม้นั
ตอ้งลาํบากใจอกีแลว้ 

(ลุงมติร)  
  
 ตัง้แต่ทีส่วนสาธารณะถูกปิดลง ผูว้จิยักไ็มพ่บลุงมติรอกีเลย คาดวา่อาจจะอพยพไปอยูท่ีอ่ ื่น 
เหมอืนกบัคนเรร่อ่นคนอื่น ๆ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 5 
การให้ความหมายการดาํเนินชีวิตคนเร่ร่อน 

 
 ในบทน้ีเป็นการนําเสนอการใหค้วามหมายการดาํเนินชวีติคนเรร่อ่น ดว้ยจะเน้นการรายงาน
ผลการวจิยัตามวธิกีารวเิคราะห์ตามแนวคดิปรากฏการณ์วทิยาเชงิอุตรวสิยั (Transcendental 
Phenomenology) ของ มูสทากสั (Moustakas)  เน้นการรบัรูป้ระสบการณ์การดาํเนินชวีติของ      
คนเรร่อ่น ทีเ่กีย่วโยงกบัเงือ่นไขและบรบิทต่างๆ เพือ่นําเสนอใหเ้หน็ถงึแก่นสาระและแก่นโครงสรา้ง
ปรากฏการณ์ โดยจะนําเสนอเป็น 2 ตอนตามชว่งประสบการณ์ ดงัต่อไปน้ี 
 ตอนที ่1  ชว่งประสบการณ์ก่อนเขา้สูช่วีติเรร่อ่น 
 ตอนที ่2  ชว่งประสบการณ์การใชช้วีติเรร่อ่น 
 
ตอนท่ี 1  ช่วงประสบการณ์ก่อนเข้าสู่ชีวิตเรร่อ่น 
 เพือ่ใหเ้กดิความเขา้ใจเสน้ทางชวีติของคนเรร่อ่นอยา่งชดัเจนและต่อเน่ือง ผูว้จิยัจะได้
นําเสนอผลการวจิยัทีแ่สดงการรบัรูแ้ละการใหค้วามหมายประสบการณ์ชวีติก่อนเรร่อ่น ตลอดจน
เงือ่นไขและบรบิททีเ่กีย่วพนักบัการเขา้สูช่วีติเรร่อ่น ซึง่จะเป็นการสะทอ้นถงึประสบการณ์ชวีติของ
คนเรร่อ่น ในแงข่องภมูหิลงั และการรบัรูป้ระสบการณ์เดมิ โดยประเดน็สาํคญัทีจ่ะนําเสนอมดีงัน้ี 
 
1. การรบัรู้สภาพการณ์ก่อนเข้าสู่ชีวิตเร่ร่อน 
 สภาพการณ์ของบุคคลก่อนเขา้สูช่วีติเรร่อ่น จะแสดงใหเ้หน็ถงึสภาพหรอืสภาวะทีบุ่คคล
ประสบตามการรบัรูแ้ละการใหค้วามหมายของพวกเขาเหล่านัน้ ซึง่จะเกีย่วโยงไปถงึกระบวนการคดิ
และการตดัสนิใจในการเขา้สูเ่สน้ทางชวีติของคนเรร่อ่น โดยผูใ้หข้อ้มลูสะทอ้นการรบัรูแ้ละการให้
ความหมายในแงม่มุต่าง ๆ ต่อไปน้ี 
 
 1.1 ชีวิตครอบครวั 
  ประเดน็ทีจ่ะกล่าวถงึเกีย่วกบัชวีติครอบครวัน้ี จะชีใ้หเ้หน็ถงึการรบัรูเ้กีย่วกบัสภาพการณ์
ภายในครอบครวัของผูใ้หข้อ้มลูสาํคญั อนัเป็นทีม่าของการเขา้สูว่งจรชวีติเรร่อ่น ซึง่แบ่งออกเป็น
การรบัรูใ้นประเดน็ความหมายต่าง ๆ ดงัต่อไปน้ี 
 
  1.1.1 ความวุ่นวายในครอบครวั 
    ความวุน่วายในครอบครวัตามการรบัรูข้องผูใ้หข้อ้มลูสาํคญั  จะเป็นในเรือ่งของ
ความเหน็ทีแ่ตกต่างของสมาชกิภายในครอบครวั การแสดงพฤตกิรรมทีไ่มเ่ป็นทีถู่กใจของฝา่ยใด
ฝา่ยหน่ึง  หรอืแมแ้ต่การนําเรือ่งของเครอืญาตเิขา้มาวุน่วายและสรา้งความอดึอดัใจใหก้บัสมาชกิใน
ครอบครวั ทาํใหเ้กดิการทะเลาะเบาะแวง้ การไมล่งรอยกนัภายในครอบครวั โดยเฉพาะในครอบครวัใหญ่ 
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ซึง่แมใ้นมมุมองผูใ้หข้อ้มลูจะมองวา่บางปญัหาเป็นเพยีงเรือ่งเลก็น้อยทีเ่ริม่จากการสรา้งความราํคาญใจ  
แต่นานวนัเขา้ ปญัหาทีเ่กดิเป็นประจาํ สะสมจนกลายเป็นปญัหาเรือ้รงัจนเกดิความเบื่อหน่าย      
ไมอ่ยากรบัรูอ้ะไรต่อไปอกี “ลุงไมอ่ยากมอีะไร ไมอ่ยากเจออะไร และไมอ่ยากรบัรูอ้ะไรเลย เพราะที ่
บา้นมแีต่ความวุน่วาย มนัเป็นเรือ่งเลก็ ๆ น้อย ๆ แลว้มนัทาํใหร้าํคาญใจอยูทุ่กวนั”  สดุทา้ยจงึลงเอย
ดว้ยการหลกีหนีออกจากครอบครวั เพือ่ทีจ่ะไดไ้มต่อ้งเผชญิกบัปญัหาทีไ่มส่ามารถสะสางใหห้มดลง
ได ้ 
 
  1.1.2 การไม่เป็นท่ียอมรบั 

  การรบัรูถ้งึการไมย่อมรบัของครอบครวัตามทีไ่ดศ้กึษาจากคนเรร่อ่นน้ี เป็นการ 
รบัรูถ้งึการไมย่อมรบัทัง้ในแงข่องการไมเ่ตม็ใจใหอ้ยูร่ว่มในฐานะสมาชกิคนหน่ึงในครอบครวั รวมถงึ
การตัง้ขอ้รงัเกยีจในปมสว่นตวับางอยา่ง และมใิชเ่พยีงการรบัรูถ้งึการทีค่รอบครวัไมย่อมรบัตนเองที่
เคยเป็นสมาชกิคนหน่ึงในครอบครวัเทา่นัน้ แต่ยงัหมายรวมถงึการทีส่มาชกิในครอบครวัไมย่อมรบั
คนใกลช้ดิของตนเองดว้ย  “พี ่ๆ เขาชอบพดูกระทบหาวา่แฟนฉนัจะพาคุณไสยมาใสต่วั เพราะเหน็
ว่าเขาเป็นพวกเขมร ฉันกเ็ลยไม่คดิจะไปอยู่ทีบ่า้นอกี” ตวัอย่างของการไม่ยอมรบัทีเ่หน็ชดัเจน   
เชน่ การมองประหน่ึงคนนอกทีไ่มน่่าไวใ้จ การมองวา่เป็นคนไมเ่อาไหน เป็นภาระของครอบครวั  
“น้องสะใภก้ช็อบพดูกระทบวา่ ลุงไมข่ยนัเหมอืนก่อน ฟงัแลว้มนัอดึอดั สว่นไอน้้องชายลุงมนักไ็ม่
เตม็ใจใหลุ้งอยูด่ว้ยเหมอืนกนันัน่แหล่ะ”  การรบัรูถ้งึการไมย่อมรบัเชน่น้ี ทาํใหเ้กดิความรูส้กึอดึอดั 
น้อยใจ รวมไปถงึความไมพ่อใจทีจ่ะอยูร่ว่มกบัครอบครวัต่อไป  และเลอืกออกไปใชช้วีติเรร่อ่น
ภายนอก 
 
  1.1.3 ด้อยความสาํคญั 
    การรบัรูถ้งึความดอ้ยความสาํคญัในมมุมองของคนเรร่อ่นนัน้ เป็นการทีพ่วกเขา
รูส้กึวา่ตนเองถูกมองขา้ม หรอืไมเ่หน็ความสาํคญัจากสมาชกิในครอบครวั โดยเฉพาะจากผูด้แูล
ใกลช้ดิ เชน่ บดิา มารดา เป็นตน้ ความรูส้กึวา่ตนเองถูกมองขา้มความสาํคญันัน้ สว่นใหญ่จะเกีย่วขอ้ง
สมัพนัธก์บัความตอ้งการความรกั ความสนใจ หรอืความเอาใจใสจ่ากบุคคลใกลช้ดิ จากการศกึษา
พบว่า ผูใ้หข้อ้มูลมไิดร้บัรูถ้งึแง่มุมดงักล่าวน้ีโดยตดัสนิจากคาํพูดหรอืคาํบอกกล่าว แต่เป็นการ      
ตดัสนิบนพืน้ฐานความเขา้ใจของตนเอง จากท่าททีีบุ่คคลใกลช้ดิเหล่านัน้แสดงกบัตนเอง หรอื
เปรยีบเทยีบจากการทีบุ่คคลเหล่านัน้แสดงทา่ทกีบัสมาชกิคนอื่น ๆ ในครอบครวั  ทีเ่หน็ชดัเจนคอื 
การตดัสนิจากพฤตกิรรมของบุคคลใกลช้ดิทีแ่สดงออกในทางทีไ่มเ่ป็นไปตามความคาดหวงัของ
ตนเอง ดงัเช่นที่ลูกคาดหวงัใหแ้ม่ยกทรพัย์สนิใหก้บัตนเอง แต่ท้ายสุดกลบัไม่ได้ตามที่หวงั    
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“ก่อนมาอยูส่นามหลวง เคยอยูก่บัแม ่ญาตพิีน้่องทีบ่า้นแม ่ แมม่บีา้นหลายหลงั แมบ่อกวา่จะยกบา้น
ใหห้ลงัจากแมต่าย แต่พอหลานซึง่เป็นลกูของพีช่ายโตขึน้ แมก่ใ็หค้วามรกักบัหลาน จนไมส่นใจผม 
ผมกเ็ลยขอไปอยูข่า้งนอกตามลาํพงักบัแฟน”  หรอืการทีค่นใกลช้ดิในครอบครวักระทาํสิง่ตนเองไม่
อยากใหเ้กดิขึน้  “เรยีนเก่งไปกเ็ทา่นัน้ ตอนหลงัผมไมม่กีาํลงัใจจะเรยีน เกลยีดพอ่ อยูด่ ีๆ ไปมเีมยีใหม ่
ผมไมช่อบ ผมมแีมค่นเดยีว ไปเอาใครไมรู่ม้าเป็นแมผ่ม ผมทนไมไ่หว เลยหนีออกจากบา้น”  การรบัรู้
และประสบกบัเรือ่งราวต่าง ๆ เหล่าน้ี สรา้งความรูส้กึดอ้ยคา่ภายในใจ ความรูส้กึไมพ่อใจ จนถงึขัน้
ตดัสนิใจหนี หรอืละทิง้จากครอบครวั 
      
 1.2 การหาเลี้ยงชีพ 
  ประเดน็การหาเลีย้งชพีในทีน้ี่ จะเป็นประเดน็สาํคญัทีช่ีใ้หเ้หน็ถงึ ความยากลาํบาก 
ความทุกขย์ากในการหาเลีย้งชพีของกลุม่คนเรร่อ่น  อนัเป็นทีม่าสาํคญัอกีเรือ่งทีเ่ป็นจุดเริม่ของ
เสน้ทางชวีติเรร่อ่น  สิง่ทีต่อ้งการเน้นใหเ้หน็คอื คนเรร่อ่นเหล่าน้ี รบัรูว้า่ สภาพการณ์ในการหาเลีย้ง
ชพีก่อนหน้าเขา้สูเ่สน้ทางชวีติเรร่อ่นอยา่งไร ซึง่ขอ้คน้พบทีไ่ดแ้สดงถงึการรบัรูแ้ละใหค้วามหมายใน
เรือ่งต่าง ๆ ไวด้งัน้ี 
 
  1.2.1 ชีวิตท่ีต้องด้ินรน 

   ในการศกึษาครัง้น้ี พบวา่ ผูใ้หข้อ้มลูและครอบครวัของผูใ้หข้อ้มลูสว่นใหญ่ม ี
ฐานะยากจน  ซึง่ยงัตอ้งดิน้รนหาเลีย้งชพีทัง้เพือ่ปากทอ้งตนเองและครอบครวั อาชพีโดยสว่นใหญ่
ก่อนหน้าทีผู่ใ้หข้อ้มลูจะเขา้สูช่วีติเรร่อ่น คอื การทาํนา ทาํสวน รบัจา้ง และปญัหาโดยสว่นใหญ่จาก
การประกอบอาชพีตามทีป่ระสบ ไดแ้ก่ ความแหง้แลง้ของทีท่าํกนิ ตกงาน  ครอบครวัมภีาระทีห่นกั
หนา หรอื รายไดไ้มเ่พยีงพอ เรือ่งราวต่าง ๆ เหล่าน้ี เป็นทีม่าสาํคญัของการตอ้งดิน้รนเพือ่ใหช้วีติ
ตนเองและครอบครวัสามารถดาํรงอยูไ่ด ้ หลายชวีติทีป่ระสบปญัหาซํ้าแลว้ซํ้าอกี จนไมอ่าจทนอยู ่
ในสภาพแวดลอ้มเดมิ ๆ ทีทุ่กขย์าก หรอืทนอยูก่บัเสน้ทางทาํมาหากนิแบบเดมิได ้“เพราะมนัแลง้
ทาํนาไม่ได้...เลยเขา้มาหางานทาํในกรุงเทพ”  หรอืบางรายที่สภาพการณ์ภายในครอบครวัที่
ยากลาํบาก  บบีบงัคบัตอ้งดิน้รนออกมาหาเลีย้งชพีดว้ยตนเองตัง้แต่เยาวว์ยั และหมดโอกาสทาง
การศกึษา “จนมาก แมลุ่งรบัจา้งหาบน้ําตามสวน พอ่ขบัสามลอ้ พอ่แมม่ลีกูมาก มพีีน้่องทัง้หมด 6 คน 
ลุงเป็นคนที ่5 หลงัจากพอ่แมต่ายกอ็อกจากโรงเรยีน อายรุาวๆ 14 ปีได ้หนีออกจากบา้น มาเป็น 
เดก็เรร่อ่น” และอกีไมน้่อยรายทีต่อ้งผจญกบัความยากลาํบากซํ้าแลว้ซํ้าเล่าในการทาํมาหาเลีย้งชพี
ในอาชพีทีต่นเองไมส่ามารถเลอืกทาํได ้“คดิดนูะลุงตอ้งตืน่แต่ต ี5 ทาํสวนดแูลรดน้ําตน้ไม ้แลว้ตอ้ง
มาคอยเป็นยามดูบา้นใหเ้ขาตัง้แต่หนึง่ทุ่มถงึเทีย่งคนื เวลาจะนอนกแ็ทบจะไม่ม ีเงนิเดอืนกน้็อย”   
จากความยากลาํบากในการทาํมาหากนิตามทีป่ระสบ ทาํใหเ้กดิการดิน้รนเพือ่ใหช้วีติอยูร่อด ทา้ยสดุ
คอืการตดัสนิใจออกมาใชช้วีติเรร่อ่น เพือ่ดิน้รนต่อสูใ้นพืน้ทีท่ีต่นเองและครอบครวัสามารถจะอยู ่
รอดได ้หรอืในพืน้ทีท่ีค่ดิวา่เป็นแหล่งทีจ่ะสรา้งโอกาสในการหาเลีย้งชพีต่อไปได ้เฉกเชน่พืน้ทีท่ี่
ทาํการศกึษาวจิยัในครัง้น้ี 
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  1.2.2  การสร้างปมภาระ 
   ประสบการณ์ความยากจน ความลาํบากทีเ่กดิขึน้ มเิพยีงสรา้งความทุกขย์าก
ทางกายใหก้บัผูป้ระสบ แต่ยงัสรา้งความทุกขย์ากทางใจ ซึง่มใิชเ่พยีงความกงัวล ความเครยีดจาก
การดิน้รนต่อสูแ้ต่ยงัเป็นการสรา้งปมขดัแยง้ภายในครอบครวั ความรูส้กึถงึการมภีาระ และความรูส้กึ
ถงึการเป็นภาระใหก้บัผูอ้ื่นดแูลหาเลีย้ง โดยเฉพาะในประเดน็หลงั คอืการรบัรูว้า่ตนเองเป็นภาระ  
ในการใหผู้อ้ื่นตอ้งคอยอุปถมัภเ์ลีย้งด ู“เขาชอบพดูวา่ ทาํงานมาเหนือ่ยไหนจะตอ้งดแูลครอบครวั 
จะตอ้งดแูลน้องทีไ่มไ่ดท้าํงาน อยา่งเรา” การรบัรูเ้ชน่น้ี ทาํใหบุ้คคลรูส้กึถงึความไรค้า่หรอืความไร้
ประโยชน์ของตนเอง จนไม่สามารถที่จะทนอยู่ในสภาพอนัเป็นภาระใหก้บัผูอ้ื่นได้อกีต่อไป            
“ไม่อยากจะเป็นภาระของใครอกีแล้วกเ็ลยออกจากบ้านมา”  เป็นมูลเหตุสาํคญัที่มสี่วนทาํให ้   
บุคคลเหล่านัน้  ตอ้งดิน้รนออกมาจากครอบครวั  ออกมาต่อสูเ้พยีงลาํพงัเพือ่หาเลีย้งชพีดว้ยตนเอง       
เพือ่หลกีหนี จากสภาพทีต่นเองรบัรูว้า่เป็นภาระใหก้บัครอบครวั 
 
 1.3 ประสบการณ์ชีวิตส่วนตวั 
  ประสบการณ์ชวีติสว่นตวัทีจ่ะกล่าวถงึต่อไปน้ี จะรวบรวมประสบการณ์ชวีติอกีสว่นหน่ึง 
ของกลุ่มคนเรร่อ่นทีไ่ดป้ระสบก่อนทีจ่ะเขา้สูเ่สน้ทางชวีติเรร่อ่น  ไดแ้ก่ ประสบการณ์เกีย่วกบัความ
รกั ประสบการณ์ความผดิพลาดในอดตีทีไ่ดก้ระทาํไป รวมถงึประสบการณ์ทีไ่ดเ้ผชญิกบัเหตุการณ์
รา้ยในชวีติ การไดเ้กีย่วขอ้งและรบัรูป้ระสบการณ์ดงักล่าว เป็นสิง่สาํคญัทีผ่ลกัดนัใหบุ้คคลเลอืก 
หรอืเลีย่งไมไ่ด ้ในการเขา้สูเ่สน้ทางชวีติเรร่อ่น การรบัรูด้งักล่าวทาํใหบุ้คคลสรา้งความหมายของ
ประสบการณ์ต่าง ๆ เหล่านัน้ไว ้ดงัทีจ่ะกล่าวถงึต่อไปน้ี 
 
  1.3.1  ความรกัท่ีไม่สมหวงั 
    เรือ่งราวความรกัทีไ่มส่มหวงัน้ี จากการศกึษาพบวา่ ความไมส่มหวงัในความรกั
เกดิขึน้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ไดแ้ก่  การถูกกดีกนัทางความรกั  การตจีากของคนรกั และการเผชญิ
กบัความไมซ่ื่อสตัยใ์นความรกั  สถานการณ์ทีก่่อใหเ้กดิความไมส่มหวงัน้ี  นอกจากจะกลายเป็นปม
ทีส่รา้งความทอ้แท ้ความสิน้หวงัภายในใจของผูท้ีป่ระสบพบเจอแลว้  ยงัเป็นความทรงจาํในอดตีที่
ยากจะลมืเลอืน จนบางรายถงึขัน้เคยคดิทีจ่ะฆา่ตวัตาย  “เราตรอมใจ หมดอาลยัตายอยาก เราคบ
กนัมาตัง้ 10 ปีคดิดนูะเราใหอ้ะไรเขาหมดทุกอยา่ง ขอใหซ้ือ่สตัยต่์อกนัแคน่ัน้เอง แต่พออยูด่ ีๆ กไ็ป 
มคีนอืน่  เรารบัไมไ่หวหรอกกบัการทีเ่ขามาทาํอยา่งน้ี เราเคยคดิจะฆา่ตวัตาย”  การรบัรูถ้งึความ
ผดิหวงัเชน่น้ี  เป็นทีม่าของการออกมาใชช้วีติเรร่อ่น โดยมุง่หวงัวา่สภาพแวดลอ้มใหม ่ๆ จะทาํให้
ลมืเลอืนความผดิหวงัครัง้ก่อน “เรากเ็ดนิมาสนามหลวงนีแ่หล่ะ มานัง่ดเูขาขายของบา้ง มาเทีย่ว
ผูห้ญงิแถวนัน้แหล่ะ เพือ่จะไดล้มืแฟนเก่า”  หรอืบางรายทีผ่ดิหวงัจากความรกัเดมิ ๆ ไดต้ดัสนิใจ
ออกมาเรร่อ่นเพือ่ทีจ่ะแสวงหารกัใหมท่ดแทนรกัเก่าทีข่าดหายไป  นอกจากน้ี ยงัมคีนเรร่อ่นบางราย
ทีต่ ัง้ใจออกมาเรร่อ่นในพืน้ทีท่ีต่นเองคาดหวงัวา่ จะไดม้โีอกาสพบกบัคนรกัเก่าทีพ่ลดัพรากจากกนัไป  
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  1.3.2  ชีวิตท่ีผิดพลาด 
   การใชช้วีติในอดตีของคนเรร่อ่นบางราย มลีกัษณะทีล่อ่แหลมไปในทางที่
ก่อใหเ้กดิอนัตรายต่อผูค้นและสงัคม บางรายสรา้งความผดิพลาดซํ้าแลว้ซํ้าเล่า จนถูกตราหน้าวา่
เป็นคนผดิ คนบาปในสงัคม ทา้ยสดุตอ้งกลายผูก้ระทาํความผดิทีต่อ้งผา่นประสบการณ์จองจาํใน
เรอืนจาํ และภายหลงั พวกเขาเหล่านัน้รบัรูว้า่การดาํเนินชวีติในครัง้นัน้เป็นความผดิพลาดของชวีติ  
สง่ผลใหเ้กดิความรูส้กึละอายใจ ความรูส้กึผดิบาป “ผมจาํไดต้ดิตาเลย เพราะผมมโีจทยเ์ยอะทีบ่า้น 
แมไ่มส่บายอยากจะไปเยีย่ม ตอ้งเขา้ไปแบบหลบ ๆ ซ่อน ๆ ไมใ่หค้นเหน็”   ซึง่แมจ้ะละเลกิสิง่
ผดิพลาดเหลา่นัน้ไปแลว้ แต่ความผดิพลาดในอดตียงัคงประทบัอยูใ่นใจ รูส้กึวา่ตนเองเป็นทีร่งัเกยีจ
ของผูอ้ื่น รูส้กึเป็นแกะดาํในครอบครวั จงึตอ้งหลบเลีย่งออกจากสงัคมเดมิ ไปสูส่งัคมใหม ่เพือ่ทีจ่ะ
ลบลา้งรอยผดิพลาดในอดตี หรอืบางรายตอ้งการทีจ่ะหลกีหนีจากการถูกไล่ล่าจากคูก่รณ ีรวมถงึ
ความตอ้งการแสวงหาสิง่ใหม ่ๆ ภายหลงัหลุดพน้จากการถูกจองจาํ “ทุกวนัน้ีคดผีมหมดแลว้ อะไรที ่
ผดิผมรบัโทษหมดแลว้ ผมถงึกลา้เล่าได ้แต่เราตอ้งอยูอ่ยา่งระแวง เลยไมอ่ยูบ่า้น กบัอกีอยา่งชวีติวยั
หนุ่มผมไมไ่ดเ้ทีย่ว อยูใ่นคกุซะนาน มนัเหมอืนมอีะไรขาดหายไป”     
   
  1.3.3  เหตกุารณ์ร้ายในชีวิต 
   ประสบการณ์ชวีติอกีแงม่มุหน่ึงของคนเรร่อ่น คอืการไดป้ระสบกบัเหตุการณ์ซึง่
ใหค้วามหมายวา่เป็นสิง่เลวรา้ยในชวีติ เป็นเหตุการณ์รา้ยทีส่รา้งความเปลีย่นแปลงในชวีติไปในทาง
ทีต่กตํ่าลง บางรายประสบกบัเหตุการณ์เลวรา้ย จากการถูกทารณุกรรมจนถงึขัน้กลายเป็นผูผ้ดิปกติ
ทางจติ ถูกนํามาทิง้ จนกลายเป็นคนเรร่อน ไมส่ามารถกลบัไปดาํรงชวีติตามเดมิได ้ “ป้าจนัเคยถูก
ทารณุกรรมทางเพศ ทาํใหอ้าการสตไิมค่อ่ยสมบรูณ์แลว้กถ็ูกเอามาทิ้งไว”้  นอกจากนัน้ จากการศกึษา 
ยงัพบวา่ มเีหตุการณ์รา้ยในชวีติในบางเรือ่งราวทีผ่า่นมา  ทีส่ง่ผลใหส้ภาพชวีติตกตํ่าหรอืยํ่าแยล่ง 
“ตอนปี 40 นีแ่ย่มากเลย คนไทยตกงานกนัเป็นเบอื ผมก็โดนกบัเขาด้วย” บางรายที่ประสบกบั
เหตุการณ์รา้ย จนทาํใหเ้กดิความอบัอาย “กค็ดิดสู ิทาํงานมเีงนิเดอืนอยูด่ ีๆ วนัดคีนืดกีถ็ูกปลด  
ชวีติตกฮวบ โหวงเหวงเลย ไปไหนไมถู่ก อายกอ็าย ไมก่ลา้บอกทางบา้น”  หรอืแมแ้ต่บางรายทใีห้
ความหมายในการประสบกบัเหตุการณ์รา้ยวา่เป็นประหน่ึงการตกนรกทัง้เป็น “ตอนนัน้ทาํใจไมไ่ด ้
เหมอืนตกนรกทัง้เป็น โชคดยีงัมเีกบ็อยูบ่า้งนิดหน่อย ยงัพอประทงัชวีติไปไดห้ลายเดอืน” การประสบ
กบัเหตุการณ์รา้ยต่าง ๆ เหล่าน้ี ทาํใหพ้วกเขารูส้กึสิน้หวงั ทอ้แท ้รูส้กึเหมอืนไมม่หีนทางใหเ้ลอืกเดนิ  
จนตอ้งเลอืกออกมาใชช้วีติเรร่อ่น ทัง้น้ี เพือ่ตอ้งการหลบหนีจากสภาพเลวรา้ยในอดตี หรอืเพือ่แสวงหา
โอกาสทีจ่ะต่อสูด้ิน้รนเพือ่ประทงัชวีติจากการหาเลีย้งชพีไปวนั ๆ   
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2.  เง่ือนไขหรือบริบทท่ีเก่ียวข้องกบัการเข้าสู่ชีวิตเร่ร่อน 
 จากการศกึษาการรบัรูส้ภาพการณ์การใชช้วีติก่อนเขา้สูเ้สน้ทางชวีติคนเรร่อ่น ทาํใหเ้หน็
ถงึการใหค้วามหมายของการใชช้วีติในช่วงก่อนออกมาเร่ร่อน อนัเป็นความหมายเชงิขอ้ความ 
(Textural meaning)  ทีส่ง่ผา่นโครงสรา้งการรบัรูข้องผูใ้หข้อ้มลู  ประเดน็ความหมายต่าง ๆ นัน้
สะทอ้นใหเ้หน็วา่ประสบการณ์ในชว่งก่อนเขา้สูก่ารเรร่อ่นนัน้เป็นเชน่ไร และบุคคลใหค้วามหมาย
อยา่งไรต่อประสบการณ์นัน้ ๆ  กระบวนการต่อจากน้ี จะเป็นการนําเสนอผลการวเิคราะหท์ีแ่สดง
ความหมายเชงิโครงสรา้ง (Structural meaning) ทีจ่ะใชอ้ธบิายในเชงิเงือ่นไขหรอืบรบิททีเ่กีย่วขอ้ง
กบัการเขา้สูเ่สน้ทางชวีติคนเรร่อ่น เพือ่ทีจ่ะชีใ้หเ้หน็วา่ บุคคลเหล่านัน้เขา้มาสูว่งจรชวีติคนเรร่อ่น 
ไดอ้ยา่งไร หรอืมเีงือ่นไขอะไรทีท่าํใหต้อ้งเขา้มาใชช้วีติเรร่อ่น โดยจะนําเสนอตามลาํดบัหวัขอ้ดงัน้ี 
 
 2.1 ความสมัพนัธใ์นครอบครวั 
  จากการศกึษาและทาํความเขา้ใจการใหค้วามหมายประสบการณ์ชวีติในชว่งก่อนเขา้สู่
เรร่อ่นของกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูสาํคญั พบวา่ ความสมัพนัธภ์ายในครอบครวั เป็นบรบิทหรอืเงือ่นไขอยา่ง
หน่ึงทีผ่ลกัดนัในบุคคลเขา้ไปใชช้วีติเรร่อ่น โดยการศกึษาและทาํความเขา้ใจโครงสรา้งความสมัพนัธ์
ภายในครอบครวั รวมถงึรปูแบบความสมัพนัธใ์นครอบครวั จะทาํใหไ้ดข้อ้คน้พบทีจ่ะอธบิายไดว้า่ 
การเขา้สูว่งจรชวีติเรร่อ่นเกดิขึน้ไดจ้ากเงือ่นไขความสมัพนัธข์องครอบครวัในรปูแบบหรอืแงม่มุใด 
และมอีงคป์ระกอบใดภายใตค้วามสมัพนัธน์ัน้ทีเ่กีย่วขอ้งเชื่อมโยงกนั อนัมสีว่นผลกัดนัใหบุ้คคล
ตดัสนิใจหรอืเลอืกทีจ่ะเขา้สูเ่สน้ทางชวีติเรร่อ่น  
  จากการศกึษา พบวา่ คนเรร่อ่นมกัจะรบัรูแ้ละใหค้วามหมายของความสมัพนัธภ์ายใน
ครอบครวัในเชงิลบ จะเหน็ไดจ้าก การรบัรูถ้งึความสมัพนัธท์ีก่่อใหเ้กดิความวุน่วายในครอบครวั  
ทาํใหเ้กดิความเบื่อหน่ายทีจ่ะใชช้วีติอยูต่่อภายในครอบครวั  การรบัรูถ้งึความสมัพนัธอ์นัก่อใหเ้กดิ
ความไม่เขา้ใจกนั ทาํใหฝ้่ายหน่ึงฝ่ายใดรบัรูห้รอืรูส้กึถึงตนเองในเชงิด้อยค่า ด้อยความสาํคญั        
การรูส้กึถงึการไมเ่ป็นทีย่อมรบั จนไมส่ามารถอยูร่ว่มกบัครอบครวัต่อไปได ้และเลอืกออกไปใชช้วีติ
เรร่อ่น  หรอืแมก้ระทัง่รปูแบบความสมัพนัธท์ีเ่กีย่วขอ้งเชื่อมโยงกบัองคป์ระกอบหรอืปจัจยัอื่น ๆ  
เชน่ ปจัจยัดา้นทีอ่ยูอ่าศยั ปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการหาเลีย้งชพี เป็นตน้ การเกดิความไมล่งตวัของ
การมอียูห่รอืเป็นอยูข่ององคป์ระกอบต่าง ๆ เหล่าน้ี ทาํใหร้ปูแบบความสมัพนัธใ์นครอบครวัเป็นไป
ในลกัษณะของความสมัพนัธท์ีไ่มล่งรอย ทาํใหบุ้คคลตดัสนิใจออกไปใชช้วีติเรร่อ่น  
 
 2.2 การรบัรู้ตวัตน 
  เงือ่นไขในประเดน็ความเป็นตวัตนจากการศกึษาในครัง้น้ี เป็นความหมายเชงิโครงสรา้ง 
ทีส่อดรบัการใหค้วามหมายตามการรบัรูเ้หตุการณ์ หรอืสภาพการณ์อนัสง่ผลต่อการรบัรูต้วัตน หรอื
ความเขา้ใจตวัตนของบุคคลตามทีม่อียูห่รอืเป็นอยู ่การนําเสนอประเดน็น้ีมไิดมุ้ง่เน้นวา่เขาเหลา่นัน้
แสดงตวัตนในลกัษณะเชน่ไร แต่ตอ้งการสือ่ใหเ้หน็วา่ เหตุการณ์หรอืสภาพการณ์ต่าง ๆ โดยเฉพาะ



113 
 
ปฏสิมัพนัธใ์นสภาพการณ์นัน้ ๆ ทาํใหเ้ขาเหล่านัน้มองตวัตนของตนเองเป็นเชน่ไร ซึง่มผีลต่อการ  
ทีบุ่คคลเลอืกทีจ่ะหลกีหนีจากสภาวะเดมิอนัมภีาพลกัษณ์ตวัตนเดมิฝงัอยู ่ เงือ่นไขอนัเกดิจากรบัรู้
ตวัตนน้ี จงึเป็นเงือ่นไขอกีเรือ่งหน่ึงทีส่าํคญัในการผลกัดนัใหบุ้คคลกา้วไปสูว่งจรชวีติการเรร่อ่น  
  จากการทาํความเขา้ใจโครงสรา้งการรบัรูท้ีเ่กี่ยวขอ้งความเป็นตวัตนของบุคคล  
พบวา่ กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูสาํคญั เมือ่เผชญิกบัเหตุการณ์หรอืสภาพการณ์ทีต่นเองประสบ ปฏสิมัพนัธ ์
ในสภาพการณ์นัน้ ๆ ทาํใหบุ้คคลมกัรบัรูต้วัตนของตนเองในเชงิลบ หรอืเกดิภาพลกัษณ์เกีย่วกบัตน
ในทางลบ ตวัอยา่งทีเ่หน็ชดัคอื การรบัรูถ้งึตวัตนทีผ่ดิพลาดในอดตี จากพฤตกิรรมทีต่นเองแสดง
และจากปฏสิมัพนัธท์ีบุ่คคลอื่นแสดงต่อตนเองไมว่า่จะเป็นคนในครอบครวั หรอืคนอื่น ๆ ในสงัคม 
นอกจากนัน้ยงัมตีวัอยา่งของการเผชญิเหตุการณ์รา้ยในชวีติ เชน่ ถกูทารณุกรรมทางเพศ ทาํให้
บุคคลสญูเสยีการรบัรูเ้กีย่วกบัตน  รวมถงึการรบัรูป้ฏสิมัพนัธร์ะหวา่งตนเองระหวา่งตนเองและคน
ในครอบครวัหรอืคนรกัในเชงิลบ ก่อใหเ้กดิความผดิหวงั มองวา่ตนเองถูกทอดทิง้ รูส้กึดอ้ยคา่ หรอื
ดอ้ยความสาํคญั เป็นตน้ การรบัรูห้รอืเขา้ใจเกีย่วกบัตนในลกัษณะต่าง ๆ น้ี ลว้นเป็นการรบัรูต้นเอง
ในเชงิลบ ซึ่งมผีลใหบุ้คคลหลกีหนีจากสภาพเดมิ ๆ ไปเผชญิกบัสภาพการณ์ใหม่ ๆ อนัจะทาํให้
สามารถสลดัภาพความเป็นตวัตนเดมิออกไปได ้
 
 2.3 รปูแบบความต้องการ 
  ประเดน็ความตอ้งการของบุคคล จะแสดงถงึ รปูแบบความตอ้งการทัง้ในดา้นความ
ตอ้งการพืน้ฐานทางกายภาพ และความตอ้งการทางดา้นจติใจ ตามทีบุ่คคลมุง่หวงั ซึง่เมือ่ความ
ตอ้งการดงักล่าวไมไ่ดร้บัการสนองตอบอยา่งทีบุ่คคลคดิวา่ควรจะเป็น ทาํใหเ้กดิความคบัขอ้งใจ  
และแสดงออกในเชงิดิน้รนทีจ่ะไดม้า หรอืในเชงิแสวงหาโอกาสทีจ่ะตอบสนองความตอ้งการต่าง ๆ 
เหล่านัน้ ซึง่เป็นเงือ่นไขหน่ึง ทีท่าํใหบุ้คคลเลอืกหรอืตดัสนิทีจ่ะเขา้สูเ่สน้ทางชวีติคนเรร่อ่น ตวัอยา่ง
ของการรบัรูแ้ละใหค้วามหมายทีส่อดคลอ้งกบัประเดน็ความตอ้งการของบุคคลน้ี  ไดแ้ก่ การดิน้รน
ทาํมาหากนิ เพือ่หาเลีย้งชพี อนัเป็นการตอบสนองความตอ้งการพืน้ฐานของบุคคลทีอ่ยูใ่นสภาพ
ชวีติทีข่าดความสมบรูณ์ทางกายภาพ  นอกจากน้ี ยงัมตีวัอยา่งของการรบัรูถ้งึความดอ้ยคา่ ดอ้ย
ความสาํคญั รวมถงึความไมเ่ป็นทีย่อมรบัของครอบครวั การรบัรูแ้ละการใหค้วามหมายในลกัษณะน้ี 
แสดงใหเ้หน็ถงึสภาพการณ์ทีไ่มส่มบรูณ์ทางจติใจ ซึง่สง่ผลใหบุ้คคลหลกีหนีออกมาจากครอบครวั 
และแสวงหาโอกาสใหม ่ๆ ทีจ่ะตอบสนองความตอ้งการทางดา้นจติใจของตนเอง จากผลการศกึษา
ดงักล่าว ทาํใหเ้หน็ไดว้า่ รปูแบบความตอ้งการ  จงึเป็นอกีเงือ่นไขหน่ึงทีเ่กีย่วขอ้งกบัการทีบุ่คคล
กา้วเขา้สูเ่สน้ทางชวีติเรร่อ่น 
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ตอนท่ี 2  ช่วงประสบการณ์การใช้ชีวิตเรร่อ่น 
 ชว่งประสบการณ์การใชช้วีติเรร่อ่นน้ี จะแสดงถงึเสน้ทางเมือ่บุคคลเขา้มาสูว่งจรชวีติ    
การเรร่อ่น โดยจะเน้นการดาํเนินชวีติการเรร่อ่นในสนามวจิยัทีผู่ว้จิยัเลอืกศกึษา ซึง่การนําเสนอ
ประสบการณ์ดงักล่าวจะเริม่ตัง้แต่การนําเสนอสภาพการณ์การใชช้วีติ การรบัรูแ้ละใหค้วามหมาย
ประสบการณ์เรร่อ่น ไปจนถงึเงือ่นไขและบรบิทของการคงอยูห่รอืดาํรงอยูใ่นการใชช้วีติเรร่อ่น 
ตลอดจนจุดเปลีย่นผา่นทีเ่กดิขึน้จากการรบัรูป้ระสบการณ์เรร่อ่น อนัจะนําเสนอทลีะประเดน็
ดงัต่อไปน้ี 
 
1. สภาพการณ์การใช้ชีวิตเร่ร่อน 

สภาพการณ์การใชช้วีติเรร่อ่นของกลุ่มคนเรร่อ่นนัน้ ผูว้จิยัขอนําเสนอเป็น 2 ประเดน็  
ไดแ้ก่ การใชช้วีติเรร่อน การหาเลีย้งชพี โดยเสนอรายละเอยีด ดงัต่อไปน้ี 
 
 1.1  การใช้ชีวิตเร่ร่อน   
 สภาพการณ์การใช้ชวีติในประเดน็น้ี เป็นการบรรยายถึง สถานะความเป็นอยู่        
ชวีติความเป็นอยูป่ระจาํวนัตัง้แต่ตื่นนอนจนกระทัง่เขา้นอนทีเ่กีย่วขอ้งกบัปจัจยัในการดาํรงชวีติ
โดยทัว่ไป บรเิวณการหลบันอน  อาหาร  เครือ่งนุ่งหม่  สขุภาพ  นอกจากน้ียงัรวมถงึการปฏสิมัพนัธ์
กบัคนเรร่อ่นดว้ยกนัเองและความสมัพนัธก์บัครอบครวัเดมิ ดงัรายละเอยีดต่อไปน้ี 
 1.1.1 สถานะความเป็นอยู ่จากการศกึษา พบขอ้มลูทีแ่สดงใหเ้หน็วา่ สถานะความ
เป็นอยูข่องคนเรร่อ่นจาํแนกเป็น 3 ลกัษณะ คอื ลกัษณะการอยูแ่บบคนเดยีว ลกัษณะการอยูแ่บบ
เพือ่น และลกัษณะการอยูแ่บบครอบครวั ซึง่สามารถกล่าวไดว้า่ ลกัษณะการอยูแ่บบคนเดยีวเป็น
ลกัษณะของคนเร่ร่อนดาํรงชวีติแบบตวัคนเดยีว กนิอยู่หลบันอนเพยีงลาํพงั โดยไม่มผีูอ้ื่นมา
เกีย่วขอ้งดว้ย  แต่มกีารพดูคุยกบัคนอื่น ๆ ตามปกต ิ การอยูแ่บบเพือ่น เป็นลกัษณะของคนเรร่อ่น 
ที่คอยช่วยเหลอืดูแลกนั ทัง้ในเรื่อง อาหารการกนิ การหลบันอน และอาการเจบ็ป่วย โดยไม่มี
ความสมัพนัธแ์บบอื่น เชน่ ชูส้าว หรอืหวงัผลประโยชน์  สว่นการอยูแ่บบครอบครวันัน้ เป็นลกัษณะ
ของคนเรร่อ่นทีอ่ยูด่ว้ยกนัแบบครอบครวัทัว่ไป กนิอยูห่ลบันอนดว้ยกนั ชว่ยกนัทาํมาหากนิ ดแูล  
ซึง่กนัและกนัภายในครอบครวั ทัง้ครอบครวัทีม่เีฉพาะสามภีรรยา และครอบครวัทีม่ที ัง้สาม ีภรรยา 
และลกู ขณะทีบ่างครอบครวัเป็นอยูก่นัแบบคนรกัชอบพอกนัมาก่อนและตกลงปรงใจมาเรร่อ่นอยู่
ดว้ยกนั และบางครอบครวัเป็นลกัษณะของต่างคนต่างมาและต่างคนต่างอยูแ่ต่ภายหลงัมาตกลงปรงใจ
อยูด่ว้ยกนัเป็นครอบครวั 
 1.1.2 ชวีติประจาํวนั การใชช้วีติประจาํวนัของคนเรร่อ่นเริม่ตัง้แต่เชา้ตรูแ่ละจบลง
ในชว่งกลางคนืเหมอืนคนทัว่ไป แต่รายละเอยีดของลกัษณะการใชช้วีติจะแตกต่างออกไปผูว้จิยัจงึ
นําเสนอลกัษณะการใชช้วีติประจาํวนัในเรือ่งของปจัจยัในการดาํรงชวีตินัน้ดงัน้ี   
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 ดา้นทีอ่ยูอ่าศยั พบวา่ คนเรร่อ่นมทีีพ่กัเอาไวห้ลบันอนเป็นของตนเองเป็นทีป่ระจาํ ซึง่
สว่นใหญ่ไมม่กีารโยกยา้ยนอกจากจะมเีหตุการณ์ทีห่ลกีเลีย่งไมไ่ด ้เชน่ บรเิวณทีน่อนนัน้ถูกกนัไว้
เพือ่จดังาน หรอืในกรณทีีฝ่นตกไมส่ามารถนอนทีเ่ดมิได ้สาํหรบัการอาศยัสถานทีต่่าง ๆ ในการ  
ทาํภารกจิสว่นตวันัน้พบวา่ คนเรร่อ่นจะอาศยั วดับรเิวณรอบๆ รถบรกิารสขุเคลื่อนทีข่องทางรฐับาล 
และสถานทีร่าชการบางแหง่บรเิวณนัน้ทีอ่นุญาตใช ้ สถานทีด่งักล่าวน้ีคนเรร่อ่นจะเขา้ไปใชเ้พือ่ทาํ
ภารกจิสว่นตวั เชน่ อาบน้ํา สาํหรบัความรูส้กึของการอยูอ่าศยัในสถานทีท่ีค่นเรร่อ่นนัน้ คนเรร่อ่น
เหน็วา่ จะไมป่ล่อยตวัใหส้กปรกเพือ่ไมอ่ยากใหส้งัคมรงัเกยีจ ไมรู่ส้กึอายทีจ่ะตอ้งนอนสถานทีแ่หง่น้ี 
และรูส้กึวา่สถานทีด่งักล่าวมคีวามปลอดภยัมากกวา่นอนขา้งถนน เน่ืองจากมคีนอาศยัอยูเ่ยอะและ
ไมม่กีารขบัไลข่องตํารวจ   
 ดา้นอาหารการกนินัน้ สามารถแบ่งออกเป็น 2 สภาวการณ์ไดแ้ก่ 1) สภาวการณ์ปกติ
ประจาํวนั และ 2) สภาวการณ์ทีไ่มป่กต ิทัง้น้ีในสภาวการณ์ปกตปิระจาํวนันัน้แบง่เป็น 2 กรณคีอื 
กรณแีรกคอื คนเรร่อ่นทีส่ามารถทาํงานหาเลีย้งชพีไดม้เีงนิพอทีจ่ะซือ้อาหารไดเ้อง คนเรร่อ่นเหล่าน้ี
จะซือ้อาหารกนิเองโดยซือ้อาหารสาํเรจ็รปูกนิตามรา้นขายอาหารทัว่ไป และมบีางคนทีซ่ือ้ของ
มาแลว้มาทาํกนิเองใกล้ๆ บรเิวณทีต่นเองนอน  สว่นกรณทีีส่องคนคอื คนเรร่อ่นทีไ่มม่เีงนิจะไปตาม
วดัรอบๆ หรอืสถานทีท่ีม่กีารจดังานต่างๆ เพือ่ขออาหารมากนิ  สาํหรบัในสภาวการณ์ทีไ่มป่กต ิ
มกัจะเป็นเรือ่งของมกีารจดังานบรเิวณทีค่นเรร่อ่นอยูซ่ึง่จะมกีารแจกอาหารดว้ยและ เป็นเรือ่งของ
การมมีลูนิธต่ิางเขา้มาทาํอาหารแจก คนเรร่อ่นกม็กัจะไปรบับรจิากอาหารในสภาวการณ์แบบน้ีเป็น
ประจาํ 
 ดา้นเครือ่งนุ่งหม่รวมทัง้ของใชต่้างๆ พบวา่ คนเรร่อ่นมกัจะมเีสือ้ผา้ตดิตวัมาดว้ยอยูแ่ลว้ 
จะมหีาซือ้บา้งหามเีงนิ แต่จะพบวา่ มรีถจากมลูนิธเิอกชนเขา้มาแจกเสมอ สว่นขา้วของเครือ่งใชท้ี่
จะเป็น เชน่ สบู่ ยาสฟีนั กม็กัจะไปขอรบับรจิากเวลามงีานบุญต่าง ๆ หรอืจากนกัพฒันา  
 ดา้นยารกัษาโรคและการดสูขุภาพนัน้พบวา่ ทางกลุ่มองคก์รนกัพฒันาทีใ่หบ้รกิารแก่
คนเรร่อ่น มยีาสามญัแจกใหค้นเรร่อ่นเวลาไมส่บาย รวมทัง้มบีตัรสขุภาพแจกเพือ่ใหค้นเรร่อ่นนําไป
ยื่นขอรบัการรกัษาศูนย์อนามยับรเิวณใกล้เคยีง เมื่อต้องคลอดบุตรหรอืมปีญัหาทางสุขภาพ   
แต่คนเรร่อ่นบางคนเลอืกทีจ่ะไมเ่ขา้รบัการรกัษาจากศนูยอ์นามยัเน่ืองจากรูส้กึอายโดยมองวา่ตนเอง
อนาถา 
 1.1.3 การมปีฏสิมัพนัธร์ะหวา่งคนเรร่อ่น ในประเดน็น้ีคนเรร่อ่น กล่าวถงึการมปีฏสิมัพนัธ์
ระหว่างตนเองกบัคนเร่ร่อนดว้ยกนั 2 ลกัษณะ คอื 1) ความสมัพนัธ์โดยแยกตวัโดยอสิระ และ       
2) ความสมัพนัธใ์นรปูกลุ่มความสมัพนัธ ์ ทัง้น้ี ความสมัพนัธโ์ดยแยกตวัโดยอสิระนัน้ เป็นลกัษณะ
ของการไมม่คีวามสมัพนัธก์บัคนเรร่อ่นดว้ยกนัเลย อยูใ่นทีข่องตนเอง ไมยุ่ง่เกีย่วกบัใคร แต่มกีาร
พดูคุยทกัทายกบัคนเรร่อ่นดว้ยกนับา้งแต่เป็นลกัษณะเพยีงผวิเผนิเทา่นัน้ สาํหรบัความสมัพนัธแ์บบ
กลุ่มนัน้ สามารถแบ่งไดเ้ป็น กลุ่มทีม่คีวามสมัพนัธแ์บบหลวมและกลุม่ทีม่คีวามสมัพนัธอ์ยา่งแน่นแฟ้น  
โดยกลุ่มทีม่คีวามสมัพนัธแ์บบหลวมนัน้เป็นลกัษณะของการรวมกนั พบปะพดูคุยกนัเพือ่
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วตัถุประสงคบ์างอยา่ง เชน่ การกูย้มืเงนิ โดยมรีะยะเวลาไมน่านเมือ่วตัถุประสงคบ์รรลุแลว้จงึแยก
ยา้ยกนัไป และกลบัเขา้มารวมกนัใหมอ่กีครัง้เป็นลกัษณะแบบน้ีเรือ่ยไป  สว่นกลุม่ทีม่คีวามสมัพนัธ์
อยา่งแน่นแฟ้นนัน้พบวา่ เป็นลกัษณะของการรวมกลุ่มกนัเป็นประจาํ เพือ่ทาํกจิกรรมบางอยา่งรว่มกนั 
เน่ืองจากมคีวามสนใจบางอย่างเหมอืนกนั เช่น การพบปะพูดคุย การเล่นหมากรุก หมากฮอส    
การสงัสรรคโ์ดยการกนิขา้วและดื่มสรุา โดยคนเรร่อ่นจะมกีลุ่มประจาํของตนเอง และมกัมารวมตวักนั
หลงัจากทีแ่ต่ละคนได ้ปฏบิตัภิารกจิประจาํวนัของตนเองเรยีบรอ้ยแลว้ซึง่เป็นชว่งเวลาเยน็ถงึหวัคํ่า
ก่อนเขา้นอน บางคนมคีวามสมัพนัธท์ีแ่น่นแฟ้นกนัมากจนกระทัง้ตดัสนิใจอยูร่ว่มกนัเป็นสาม ีภรรยา 
 1.1.4 สมัพนัธภาพกบัครอบครวัเดมิ สาํหรบัความสมัพนัธก์บัครวัเดมิ หรอืการ
ติดต่อกบัครอบครวัเดมินัน้ พบว่า ส่วนใหญ่ขาดการติดต่อกบัทางบ้านหรอืครอบครวัเดมิ แต่ม ี    
คนเรร่อ่นบางคนเทา่นัน้ยงัมกีารต่อต่อสมัพนัธก์บัทางบา้นหรอืครอบครวัเดมิ โดยบุคคลในครอบครวั
ยงัคงวนเวยีนมาพบ ณ บรเิวณทีค่นเรร่อ่นมาอาศยัอยู ่เชน่ หลานและพีช่าย ซึง่บางคนออกมาเรร่อ่น
แลว้แต่กลบัไปอยูบ่า้นดงัเดมิแลว้กลบัออกมาเรร่อ่นใหมอ่กีครัง้ และบางคนออกมาเรร่อ่นแลว้
กลบัไปแต่ทางบา้นไมย่อมรบัจงึออกจากบา้นมาใหมแ่ต่ไมไ่ดม้าเรร่อ่น ณ บรเิวณเดมิ  
 
 1.2  การหาเลี้ยงชีพ  
 สภาพการณ์ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการหาเลีย้งชพีหรอืการประกอบอาชพีของคนเรร่อ่น มลีกัษณะ
ทีช่ดัเจนดงัน้ี 
 1.2.1  อาชพีทีค่นเรร่อ่นทาํนัน้ขอ้คน้พบทีไ่ดน้ัน้ม ี2 ประการคอื 
  1)  คนเรร่อ่นทีไ่มม่อีาชพีหรอืไมท่าํงานนัน้ เป็นลกัษณะของการทีส่ามอีอกไปหา
งานทาํ แต่ภรรยาอยูแ่ลว้คอยดแูลเรือ่งอาหารการกนิ และมลีกัษณะของคนทีอ่ายมุากและปว่ยเป็น
โรค รวมทัง้บางคนทีส่ตไิมค่อ่ยดจีะไมม่อีาชพี แต่สามารถดาํรงชวีติอยูไ่ดด้ว้ยการไปขอของมากนิ
ตามวดั หรอืตามสถานทีท่ีม่กีารจดังาน หรอืรอใหค้นเอาของมาบรจิากให ้ 
  2)  คนเรร่อ่นทีม่กีารหาเลีย้งชพีหรอืมอีาชพีเป็นของตนเองนัน้ พบวา่อาชพีทีค่น
เรร่อ่นทาํนัน้สามารถแบ่งออกเป็น  ลกัษณะการยดึอาชพีนัน้ประจาํและเปลีย่นอาชพีบ่อย สาํหรบั
อาชพีทีท่าํเป็นประจาํนัน้ ไดแ้ก่   
   2.1) เกบ็ของเก่าในบรเิวณใกลเ้คยีงบา้งหรอืไกลออกไปบา้งมาขาย เชน่ 
กระป๋องน้ํา ขวดพลาสตกิ และของต่าง ๆ ทีข่ายได ้คนเรร่อ่นสว่นใหญ่จะประกอบอาชพีน้ีเน่ืองจาก
สามารถทาํไดอ้ยา่งอสิระคนเดยีวและสามารถทาํทัง้ครอบครวัได ้ดงันัน้ครอบครวัทีม่ลีกูดว้ยสามารถ
ใหล้กูชว่ยทาํงานน้ีได ้ อกีทัง้มรีา้นรบัซือ้ของเก่าทีค่นเรร่อ่นไปเกบ็มาตัง้อยูบ่รเิวณทีค่นเรร่อ่นอยู่
อาศยั จงึงา่ยและมคีวามสะดวกโดยรา้นดงักล่าวปิดการรบัซือ้ของเก่าประมาณบ่าย 3 โมง ดงันัน้ 
คนเร่ร่อนจะต้องกลบัมาขายของที่เก็บมาได้ก่อนเวลาดงักล่าว บางคนไปตามแหล่งขายของ  
(คลองถม) ใกลท้ีอ่ยูอ่าศยัเพือ่ไปเดนิหาของมาขาย      
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   2.2) รบัจา้งทัว่ไป สว่นใหญ่แลว้คนเรร่อ่นผูช้ายจะไปทาํงานประเภทน้ี
เน่ืองจากจะตอ้งออกไปไกลจากบรเิวณทีอ่ยูอ่าศยัพอสมควร เชน่ ตามวดั ตลาด แหล่งขายของ   
ต่าง ๆ หรอืเมือ่มคีนมาจา้งไป บางครัง้เพือ่นคนเรร่อ่นดว้ยกนัไดข้า่วมาจงึบอกต่อ ๆ กนัไป  
   2.3) ขอทาน อาชพีขอทานนัน้คนเรร่อ่นใหข้อ้มลูวา่ตนไมไ่ดท้าํอะไร จงึมา 
นัง่ขอทาน ไดเ้งนิบา้ง แต่พออยูไ่ด ้
  นอกจากน้ีคนเรร่อ่นจะมอีาชพีทีท่าํเป็นประจาํแลว้ ยงัมคีนเรร่อ่นบางคนทีท่าํ
อาชพีเสรมิอกีนัน่คอื  การขายสลากกนิแบ่งรฐับาล ซึง่อาชพีน้ีคนเรร่อ่นกล่าววา่สามารถไปรบัมา
ขายแลว้ไดร้บัสว่นแบ่งซึง่จะไดเ้งนิดกีวา่เกบ็ของมาขายโดยใกลว้นัผลสลากกนิแบง่รฐับาลออกจะ 
มาขาย สามารถขายไดท้ัง้ครอบครวั  และการขายเสือ่ปนูัง่เมือ่วดับรเิวณรอบ ๆ มงีาน เชน่ การฉาย
หนงั หรอืมมีโหรสพ โดยมคีนมาสง่และรบัคนืไดเ้มือ่ขายไมห่มด 
  ในสว่นคนเรร่อ่นทีเ่ปลีย่นอาชพีบ่อย สว่นใหญ่จะเป็นลกัษณะทีเ่หน็คนอื่นทาํอะไร
กท็าํตามเขา เชน่ การขายหนงัสอืพมิพต์ามสีแ่ยกไปแดง และการรบัจา้งขดัรองเทา้ 
 1.2.2 ลกัษณะการใชจ้า่ยเพือ่เลีย้งชพีของคนเรร่อ่นนัน้ เป็นลกัษณะของการใชจ้า่ยไป
วนั ๆ และเป็นลกัษณะของการเกบ็เงนิเพือ่เอาไปเทีย่ว เมือ่เงนิหมดกก็ลบัมาทาํงานใหม ่แต่พบวา่
คนเรร่อ่นบางมเีงนิเกบ็ก่อนทีจ่ะออกมาเรร่อ่นจงึมเีพยีงพอทีใ่ชจ้า่ยและเพยีงพอทีจ่ะบรจิาคใหส้งัคม
ดว้ยแมจ้ะไมม่ากกต็าม 
 
2. การให้ความหมายประสบการณ์ชีวิตเร่ร่อน 
 2.1 เป็นเสมือนบา้น 
  จากขอ้มลูของคนเรร่อ่นและนกัพฒันา ไดก้ล่าวถงึสวนสาธารณะกลางกรงุแหง่น้ีใน
ลกัษณะทีส่อดคลอ้งกนั คอื สวนสาธารณะแหง่น้ีเป็นสญัลกัษณ์ของเมอืงหลวง คนไทยโดยเฉพาะ
คนต่างจงัหวดัปรารถนาทีจ่ะไดม้โีอกาสมาสมัผสักบับรรยากาศของสถานทีแ่หง่น้ี ทัง้น้ีเพราะเชือ่วา่ 
เป็นสถานที่ที่ศกัดิส์ทิธิ ์และเป็นศูนย์รวมของคนที่เขา้มาเมอืงกรุง ความรูส้กึคุน้ชนิกบัสถานที่
ดงักล่าวถูกถ่ายทอดมาเป็นระยะเวลาอนัยาวนานผา่นภาพยนตร ์“หนงักลางแปลง” ภายใตฉ้ากหลงั
ทีเ่ป็นวดัพระแกว้ ของตวัละครทีถ่อืชะลอมมาจาก “บา้นนอก” เพือ่เขา้ไปเยีย่มลกูหลานทีท่าํงานใน
เมอืงกรงุ ภาพของการกม้กราบวดัพระแกว้บนพืน้สนามสวนสาธารณะของคนชราทีไ่ดม้โีอกาสเขา้มา
สกัการะและถอืเป็น “ครัง้หนึง่ในชวีติ” ภาพการรบัรูเ้หล่าน้ี จงึเป็นการรบัรูเ้ดมิของคนทัว่ไป ดงันัน้
ไม่ยากนักทีค่นเร่ร่อนจะไดม้าสมัผสั และไม่แปลกอะไรหากคนเร่ร่อนทีเ่ขา้มาเมอืงกรุง จะเรยีก
สถานทีแ่หง่น้ีวา่เป็น “ทีพ่กัพงิแหง่แรก” ของการเขา้มาหางานทาํในเมอืงกรงุ จากการศกึษาจะเหน็
ไดว้า่ คนเรร่อ่นทีพ่กัหลบันอนในสถานทีแ่หง่น้ีเป็นเวลานานไดใ้หค้วามหมายของการดาํเนินชวีติใน
สวนสาธารณะแหง่น้ีวา่เป็น “เป็นเสมอืนบา้น” ผา่นการรบัรูว้า่ “สนาม...เป็นทุกอยา่ง” “มทีุกอยา่ง” 
“ไมต่อ้งเสยีคา่โรงแรมหรอืคา่ทีพ่กั” “ไมอ่ดตาย” แต่คาํวา่ “บา้น” หากมองใหล้กึซึง้ถงึความหมาย   
ทีแ่ทข้องคนเรร่อ่น ทาํใหส้มัผสัไดว้า่ คนเรร่อ่นไมไ่ดม้อง “บา้น” ในลกัษณะของสิง่ปลกูสรา้งทีเ่ป็น  
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ตวัอาคารสถานที ่แต่เป็นบา้นทีม่คีวามหมายของการใชช้วีติทีม่คีวามสขุ ความผกูพนั ทีเ่กดิขึน้ใน
กลุ่มคนเรร่อ่นดว้ยกนั “ทีนี่เ่หมอืนเป็นบา้น มนัมคีวามสขุด ีไมม่อีะไรมนักอ็ยูไ่ด”้ ดงันัน้ จงึอาจสรปุ
ไดว้า่ ความหมาย“เป็นเสมอืนบา้น” ของคนเรร่อ่น เป็นการใหค้วามหมายทีผ่า่นการรบัรูป้ระสบการณ์
สาํคญั 3 ประเดน็ ดงัน้ี  
 2.1.1 ความสมัพนัธใ์นกลุ่มเพือ่น เป็นการใหค้วามหมายในสภาพการณ์การพบปะสงัสรรค์
พดูคุยและปรบัทุกข ์สงัเกตไดจ้ากทุกเยน็หลงัเลกิงาน คนเรร่อ่นจะมาพบปะพดูคุย สนัทนาการ ซึง่
กนัและกนั เชน่ การเล่นหมากฮอส การตัง้วงดื่มสรุา หรอืการจบักลุ่มปรกึษาหารอืปญัหาต่าง ๆ ใน
ระหวา่งวนั ปรากฏการณ์ดงักล่าวน้ี ก่อตวัเกดิความสมัพนัธใ์นกลุ่มเพือ่น และพวกพอ้ง จากคนทีไ่ม่
เคยรูจ้กักนั แต่สามารถใชช้วีติอยูร่ว่มกนัในสงัคมใหม ่เปิดพืน้ทีข่องการใชช้วีติอยูร่ว่มกนัดว้ยความ
รกัและความเขา้ใจซึง่กนัและกนั ดงันัน้ จะสงัเกตเหน็วา่ทุกเยน็ คนเรร่อ่นมาอยูร่วมกนั หงุหาอาหาร
กนิรว่มกนั แมบ้างมือ้จะมสีรุาหรอืไมก่ต็าม “เขากจ็ะเอาของมาใหพ้ีท่าํกนิ บางทเีขากจ็ะเอาสาํเรจ็มา
เลย แลว้กม็ากนิกนัทีนี่บ่่อย ๆ”  
 2.1.2 เอือ้อาทร เป็นการใหค้วามหมายจากการรบัรูส้ภาพการณ์ทีเ่กดิขึน้จากการแบ่งปนั 
เพือ่ชว่ยเหลอืคนเรร่อ่นดว้ยกนั ไมว่า่จะเป็นการใหเ้งนิเพือ่ซือ้อาหารไปบรโิภค การใหข้อยมืเงนิ 
เป็นคา่นมลกู หรอืนําเงนิไปไถ่รถซาเลง้ทีถู่กตํารวจจบั ประสบการณ์เหล่าน้ีก่อตวัขึน้ดว้ยความรูส้กึ
ไวว้างใจและเอือ้อาทรซึง่กนัและกนัของคนเรร่อ่น “บางคนลุงสงสารกใ็หไ้ปเลย บางคนกไ็มเ่อาดอก 
ลุงเคยใหม้ากทีส่ดุครัง้ละ 500 บาท เขาเอาไปไถ่เอารถมาจากตํารวจ”  
 นอกจากน้ีความเอือ้อาทรของคนเรร่อ่นยงัแสดงถงึความหว่งใยในชวีติซึง่กนัและกนั 
เชน่การหว่งใยคนเรร่อ่นทีม่อีาการเจบ็ปว่ย การชว่ยเหลอืคนเรร่อ่นดว้ยกนัทีต่กน้ํา การปฐมพยาบาล
คนเร่ร่อนทีม่อีาการเป็นลมเน่ืองจากเมาสุรา หรอืแมแ้ต่เมื่อมคีนเร่ร่อนเสยีชวีติ เพื่อนคนเร่ร่อน
ดว้ยกนัจะช่วยกนับรจิาคเงนิและจดัการงานศพใหต้ามอธัภาพ โดยไม่ปล่อยเพื่อนใหต้ายอย่าง       
คนไรญ้าต ิ 
 
 2.2  ความเป็นอิสระ 
  คนเรร่อ่นไดใ้หค้วามหมายประสบการณ์ชวีติเรร่อ่นในสวนสาธารณะผา่นการรบัรู ้
“ความเป็นอสิระ” โดยมลีกัษณะทีช่ดัเจน 2 ประการคอื 
  2.2.1 ความเป็นอสิระในการใช้ชวีติ คนเร่ร่อนสะท้อนให้เห็นว่าการใช้ชีวติอยู่ใน
สวนสาธารณะแหง่น้ีทาํใหพ้วกเขาสามารถดาํรงชวีติอยูไ่ดอ้ยา่งอสิระ อสิระจากการทาํมาหาเลีย้งชพี 
อสิระในการหาทีห่ลบันอน และอสิระจากการรบัรูส้ภาพปญัหาในครอบครวั เมือ่สภาพพืน้ทีข่องการ
ดาํรงชวีติเกดิการเปลีย่นแปลง คนเรร่อ่นตอ้งหาทีอ่ยูใ่หม ่บางคนมคีวามผกูพนักบัพืน้ที ่กใ็ชส้ถานที่
ใกลเ้คยีงในดาํรงชวีติอยูต่่อไป ขณะทีบ่างคนไมพ่รอ้มรบัการชว่ยเหลอืจากภาครฐัดว้ยเกรงวา่สถานะ
ของครอบครวัตอ้งถูกแยก ทัง้น้ีคนเรร่อ่นกลุ่มน้ีรบัรูม้าวา่ การจดัการทีอ่ยูโ่ดยรฐั จะจบัแยกสถานที่
อยูข่องฝา่ยชาย และหญงิ เดก็และผูใ้หญ่ ดงันัน้ ความกงัวลทีส่าํคญัของครอบครวัคนเรร่อ่นจงึเกดิ
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จากความไมต่อ้งการ “แยกครอบครวั” และ การอยูภ่ายใตก้ารดแูลของหน่วยงานภาครฐั ยอ่มขาด 
“ความเป็นอสิระ” ในการใชช้วีติ “ไมอ่ยากไปอยูห่รอกทีส่ถานอะไรพวกนัน้  ไมอ่ยากแยกพอ่ แยกแม ่
แยกลกู แลว้มนักไ็มอ่สิระ  แลว้กไ็มรู่ว้า่เขาจะคดิยงัไง  สมยัน้ีคนเราไวใ้จกนัยากจะตาย” โดยเฉพาะ
กลุ่มคนเรร่อ่นทีเ่คยมปีระสบการณ์ไมสู่ด้ใีนอดตี  เชน่ คนทีเ่คยถูกเอารดัเอาเปรยีบจากนายจา้ง   
คนทีไ่ดร้บัการดหูมิน่เหยยีดหยามจากคนใกลช้ดิในครอบครวั เป็นตน้ กลุ่มคนเรร่อ่นเหล่าน้ี จะรูส้กึ
ไม่วางใจคนอื่น ดงันัน้การใช้ชวีติอยู่ร่วมกบัคนอื่นสภาวการณ์เช่นน้ี จงึทาํใหพ้วกรูส้กึได้ว่า         
“ขาดความเป็นอสิระ”  
  นอกจากน้ี คนเรร่อ่นบางกลุ่มทีม่ปีระสบการณ์ของการขาดความเป็นอสิระในบางชว่ง
ของชวีติ ดงันัน้การใชช้วีติอยา่งคนเรร่อ่นจงึเป็นโอกาสทีค่นกลุ่มน้ีสามารถดาํเนินชวีติไดอ้ยา่งมอีสิระ 
จะสงัเกตไดว้า่การใชช้วีติอสิระของคนเรร่อ่นเหล่าน้ีเป็นการใชช้วีติทีไ่มค่าดหวงั หรอืมกีฎเกณฑใ์น
การดาํเนินชวีติแต่อยา่งใด ชวีติในแต่ละวนัจงึดาํเนินไปอยา่งเป็นปกต ิไมด่ิน้รน ต่อสู ้หรอืแสวงหา
เพื่อการพฒันาใหต้นมคีวามเป็นอยู่ที่ดขี ึน้ คนเร่ร่อนกลุ่มน้ี จงึเรยีกตนเองว่า “คนเที่ยว” และให้
นิยามชวีติเป็นการเดนิทางตามอาํเภอใจ อย่างไรก็ด ีแมค้นเร่ร่อนกลุ่มน้ีพยายามจะแยกนิยาม
ตนเองออกจากความเป็นคนเรร่อ่น มากลายเป็นนกัเทีย่วกต็าม แต่รปูแบบของการใชช้วีติยงัคงเป็น
รปูแบบของคนเรร่อ่นทัว่ไป ทีห่าเลีย้งชพีดว้ยการตระเวนเกบ็ของเก่าขาย “แรก ๆ ผมเคยเกบ็ของ
เก่าอยูส่ยามสแควร ์เคยเทีย่วตระเวนดหูนงักลางแปลงตามงานวดั เคยนัง่รถไฟเลน่ขึน้ไปถงึพษิณุโลก
เชยีงใหม ่เทีย่วไปทุกทีท่ีอ่ยากไป พอเงนิหมดกไ็ปหาเกบ็ของมาขาย ขายไดก้เ็กบ็เงนิไวเ้ทีย่ว พอมากพอ
กไ็ปเทีย่วอกี อยากเทีย่วไหนกไ็ป ไปแบบถูก ๆ” 
  2.2.2 ความเป็นอสิระจากภาวะกดดนัทางจติใจ  เป็นการรบัรูใ้นเชงิประชดชวีติจาก
ความผดิหวงัทีเ่กดิขึน้ในครอบครวัของตนเอง กล่าวคอื คนเรร่อ่นเหล่าน้ี จะมปีระสบการณ์ทาง
ครอบครวัทีท่าํใหรู้ส้กึว่า “ตนไรค้่า” หรอื “ไม่ไดร้บัการยอมรบั” หรอื “ถูกแสดงความรงัเกยีจ” 
ประสบการณ์เหล่าน้ีทาํใหเ้กดิความรูส้กึอดึอดัใจในการใชช้วีติ ปรารถนาความเป็นอสิระในการใช้
ชวีติเพือ่กอบกูคุ้ณคา่ในตนเอง จากขอ้มลูจะสงัเกตไดว้า่ คนเรร่อ่นเหล่าน้ีไดส้ะทอ้นความหมาย 
จากความเป็นอยูใ่นสภาพการณ์ของครอบครวัเดมิ ในลกัษณะทีแ่สดงถงึความไมต่อ้งการเผชญิกบั
เหตุการณ์ปญัหาในครอบครวั ตอ้งการหลกีเลีย่งความรูส้กึทีไ่มส่บายใจ การออกจากบา้นมาใชช้วีติ
ในสวนสาธารณะจงึเป็นหนทางหน่ึงทีช่ว่ย “เยยีวยา” ความรูส้กึอนับอบชํ้าจาก ครอบครวัได ้“ทีนี่ด่ี
ทีส่ดุแลว้สาํหรบัผมและแฟน ในตอนน้ี อยา่งน้อยกย็งัเป็นตวัของตวัเอง” 
 
 2.3  ความยากลาํบากในการใช้ชีวิต  
  คนเรร่อ่นไดส้ะทอ้นประสบการณ์บางอยา่งทีแ่สดงถงึภาวะความยากลาํบากในการใช้
ชวีติทีเ่กดิจากการไมย่อมรบัของสงัคม ไดแ้ก่ ความทอ้แทใ้นการหางานทาํ ความกงัวลใจต่อการหา
ทีอ่ยูใ่หมเ่มือ่ถงึเวลาทีม่กีารปรบัปรงุพืน้ทีส่วนสาธารณะ และความรูส้กึวา่ไมไ่ดร้บัความสะดวก
เหมอืนคนอื่นเมือ่ตอ้งเขา้รบัการรกัษาพยาบาลยามเจบ็ปว่ย  
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       2.3.1 ความทอ้แทใ้นการหางานทาํ จะเหน็ไดโ้ดยทัว่ไปวา่คนเรร่อ่นจะหาเลีย้งชพีอสิระ 
ไมว่า่จะเป็นการเกบ็ของเกา่ขาย การรบัจา้งเลก็ ๆ น้อย เชน่ ลา้งจาน ขนของ หรอืการขายกระดาษ
ปนูัง่ตามงานวดั คนเรร่อ่นเหล่าน้ีเคยพยายามหางานทีม่ ัน่คงทาํ แต่ไมไ่ดร้บัการยอมรบั จงึตอ้งหนั
มาเลีย้งชพีจากการทาํงานเลก็ ๆ น้อย ๆ เพือ่แลกกบัรายไดท้ีพ่อประทงัชวีติไปวนั ๆ คนเรร่อ่น  
บางคนพยายามทีจ่ะกอบกูต้วัตนกลบัคนืมาใหเ้ป็นคนมงีานทาํทีม่ ัน่คงเหมอืนเดมิ แต่กลบัไดร้บัการ
ปฏเิสธ ทาํใหเ้กดิความทอ้แท ้สิน้หวงั “ผมไมรู่เ้ลยวา่จะมชีวีติดขีึน้ไดย้งัไง อยูท่ีส่นามหลวงยงัด ีมี
เพือ่นคุย เพือ่นกนิ ไปวนั ๆ พอลมืเรือ่งเครยีด ๆ ไปได ้แต่พออยูค่นเดยีว นอนไมห่ลบั กจ็ะมานัง่นึก
ถงึเรือ่งเก่า…รูส้กึเหมอืนตกนรก” จากภาวะความเครยีดดงักล่าวคนเรร่อ่นจงึพยายามหาวธิกีารลมื
ความทุกขด์ว้ยการดื่มสรุา จะเหน็ไดว้า่จากปรากฏการณ์น้ี คนเรร่อ่นรบัรูค้วามยากลาํบากในการใช้
ชวีติจากประสบการณ์ความทอ้แทจ้ากการหางานทาํ ผา่นความรูส้กึวา่เหมอืนตกนรก ทอ้แทแ้ละ 
สิน้หวงั  
  2.3.2 ความกงัวลใจต่อการเปลีย่นแปลงทีอ่ยู ่จากสภาพการณ์ทีเ่กดิขึน้ในชว่งปลายปี 
2552 เป็นตน้มา ไดม้ปีระกาศจะปิดสวนสาธารณะทีเ่ป็นพืน้ทีว่จิยั เพือ่ทาํการปรบัปรงุคนเรร่อ่น
จาํนวนหน่ึง โดยเฉพาะทีเ่รร่อ่นทีใ่ชช้วีติเป็นครอบครวั จะมคีวามกงัวลใจเกีย่วกบัการหาทีอ่ยูใ่หม่
ของ ดงันัน้ การใชช้วีติของคนเรร่อ่นในชว่งน้ี จงึประสพกบัความยากลาํบาก ลกัษณะความกงัวลใจ
ทีแ่สดงใหเ้หน็คอื ความรูส้กึถงึความไมแ่น่นอนในการเปลีย่นแปลงทีอ่ยู ่ขณะทีด่า้นหน่ึงกก็ลวัวา่จะ
ถูกจบัสง่ไปอยูส่ถานสงเคราะห ์ซึง่ตนและครอบครวัไมต่อ้งการ เน่ืองจากมกีารรบัรูว้า่ หากถูกจบั
สง่ไปยงัสถานสงเคราะหส์มาชกิในครอบครวัจะตอ้งถูกจบัแยก อกีทัง้ยงัหวาดระแวงวา่หากไปใช้
ชวีติรว่มกบัผูอ้ื่นหรอือยูใ่นพืน้ทีท่ีไ่มคุ่น้เคยกอ็าจจะถูกหลอก เหมอืนกบัประสบการณ์เดมิทีเ่คย
ประสพมา รวมถงึ รูส้กึวา่ตนเองอาจสญูเสยีความเป็นอสิระในการใชช้วีติเพราะตอ้งไปอยูร่ว่มกนั 
กบัผูอ้ื่น ซึง่จะตอ้งปฏบิตัตินภายใตก้ฎระเบยีบของสถานทีอ่ยูน่ัน้ 
 “ตอนน้ีกก็าํลงักลุม้อยู ่ไมรู่ว้า่จะทาํอยา่งไง ไมอ่ยากไปอยูส่ถานสงเคราะห ์หรอืบา้นอะไรนัน่ 
มนัไมอ่สิระ จะไปอยูก่บัคนอืน่เขาไดไ้ง เขาเป็นยงัไงกไ็มรู่ ้เดีย๋วกโ็ดนเขาหลอกอกี คนเราไวใ้จกนั
ยากจะตาย”   
 จากปรากฏการณ์น้ีอาจกล่าวไดว้า่คนเรร่อ่นไดใ้หค้วามหมายประสบการณ์ชวีติเรร่อ่นเป็น
ความเรือ่งของความยากลาํบากในการใชช้วีติ ผา่นความรูส้กึกงัวลใจต่อการเปลีย่นแปลงทีอ่ยู ่ 
ความกลวัการถูกแยกครอบครวั หวาดระแวงคนในสงัคมใหม ่ความไมเ่ป็นอสิระในการใชช้วีติ และ
ความไมไ่วว้างใจผูใ้จผูอ้ื่น  
  2.3.3 ความกงัวลจากสภาวะความเจบ็ปว่ย เป็นการรบัรูถ้งึความลาํบากในการรบัการ
รกัษาอาการเจบ็ปว่ย หรอืภาวะทีต่อ้งไดร้บัการรกัษาพยาบาลต่าง ๆ คนเรร่อ่นบางคน ตอ้งการพึง่พา
สถานพยาบาลของรฐั เพือ่จะไดร้บัการรกัษาฟร ีบางรายมขีอ้จาํกดัในการเขา้รบัการรกัษาเน่ืองจาก
ไมม่ปีระกนัสขุภาพ ทาํใหไ้มก่ลา้ทีจ่ะเขา้รบัการรกัษา เน่ืองจากเกรงวา่จะไมไ่ดร้บับรกิาร จงึดแูล
ตนเองตามยถากรรม ขณะทีบ่างคนสามารถเขา้ขา่ยการรกัษาฟรเีน่ืองจากเป็นผูส้งูอาย ุแต่มกีารรบัรู้
วา่การเขา้รบัการรกัษาในแต่ละครัง้มคีวามยากลาํบาก ไมส่ะดวก ขณะทีย่งัรูส้กึกงัวลต่ออาการ
เจบ็ปว่ยของตนเอง  
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“ไมไ่ปหรอกโรงพยาบาลน่ะ ใครจะไปบตัรรกัษาฟรกีไ็มม่ ีไปแบบอนาถาเขาจะดแูลเรา
เหรอ.....นอนพกัมนักห็ายเอง”   

“เมือ่วานลุงเพิง่ไปหาหมอ ทีโ่รงพยาบาลมา เขาบอกวา่ลุงเป็นเบาหวาน ใหร้ะวงัเรือ่ง   
การเดนิ นีเ่ขากน็ดั แต่กไ็มไ่ดไ้ป มนัลาํบาก รอนาน”  

 จะเหน็ไดว้า่คนเรร่อ่นไดใ้หค้วามหมายในลกัษณะความยากลาํบากในชวีติผา่นความรูส้กึ
กงัวลในดา้นสขุภาพของตนเอง โดยมองวา่ตนเองเป็นผูป้ว่ยอนาถา ไมม่สีทิธไิดร้บัการ
รกัษาพยาบาลฟรเีหมอืนผูอ้ื่น 

 
 2.4 ปลง 
 คนเรร่อ่นไดใ้หค้วามหมายการดาํเนินชวีติในลกัษณะ “ปลง” ทีแ่สดงถงึการยอมรบัสภาพ
การใชช้วีติของตนเองเพือ่การดาํรงอยู ่“ลุงปลงหมดทุกอยา่งแลว้ ลุงพอใจทีจ่ะอยูต่ามลาํพงัอยา่งน้ี 
ตืน่เชา้มา ไปขอทาน ตกเยน็ไปคุยกบัเพือ่น แต่ไมก่นิเหลา้นะแลว้กเ็ขา้นอน แคน่ัน้เอง”  
 การยอมรบัสภาพใชช้วีติดงักล่าวประกอบดว้ย การใชช้วีติประจาํวนัในรปูแบบของคน
เรร่อ่น เชน่ การนอนในสวนสาธารณะหรอืรมิบาทวถิ ีการหาเลีย้งชพีดว้ยการเกบ็ของเก่า รบัจา้ง
ทัว่ไป ขอทาน การมวีถิกีารกนิทีไ่มยุ่ง่ยาก เชน่รบัประทานอาหารฟรจีากมลูนิธต่ิาง ๆ มาบรจิาคทัง้
ทีส่วนสาธารณะและพืน้ทีใ่กลเ้คยีง  “...จะไปเขา้ควิรบัแจกอาหารฟร.ี..หากนิงา่ย...มมีลูนิธขิองคนจนี
ทาํอาหารแจกใหก้นิประจาํ...วนัไหนไมม่กีไ็ปกนิทีว่ดั หรอืไปตามงานต่าง ๆ กม็กีนิ”   สว่นบางคนที่
ชอบสงัสรรคก์นัเป็นกลุ่มชว่งเยน็กจ็ะทาํอาหารกนิเองในกลุ่มเพือ่น ๆ ทีเ่รร่อ่น   
 นอกจากน้ีการยอมรบัสภาพยงัสะทอ้นถงึความรูส้กึพอใจในการใชช้วีติ ไดแ้ก่ ความพอใจ
กบัสถานทีห่ลบันอน เชน่ บรรยากาศทีด่ผีอ่นคลาย ความรูส้กึโล่งโปรง่ ลมพดัเยน็ๆ รวมถงึสถานที่
รอบๆ สวยงาม เป็นวงัเหมอืน “สวรรค”์ และเรือ่งของการไมต่อ้งไปหาซือ้บา้นทีอ่ยูอ่าศยั  ความพงึ
พอใจในการหาเลี้ยงชพี เช่น ลกัษณะงานที่ทาํ กล่าวคอืคนเร่ร่อน มองว่างานที่เขาทาํเป็นงาน
เกี่ยวกบัการเก็บของมาขาย และงานรบัจ้างต่าง ๆ ตามแต่จะมคีนมาจ้าง ซึ่งคนเร่ร่อนมองว่า
ลกัษณะงานเหล่าเป็นอาชพีของตนเอง อกีทัง้ไมเ่วลาหรอืกฎเกณฑม์ากาํหนด ใหเ้กดิความยุง่ยาก
ลาํบากใจ 

 
3.  เง่ือนไขหรือบริบทของการดาํรงชีวิตเร่ร่อน   
 จากการรบัรูป้ระสบการณ์การใชช้วีติเรร่อ่นขา้งตน้ ไดส้ะทอ้นภาพความหมายของการ
ดาํรงชวีติเรร่อ่น ในแงม่มุต่าง ๆ ไดแ้ก่ การใหค้วามหมายของสวนสาธารณะ “เป็นเสมอืนบา้น”   
การดาํเนินชวีติทีต่อ้งการ “ความเป็นอสิระ” การเผชญิ “ความยากลาํบากในชวีติ” และการปรบัตวั
เพือ่ “ปลง” กบัสภาพการดาํเนินชวีติเรร่อ่น  การใหค้วามหมายจากการรบัรูด้งักล่าว ทาํใหเ้กดิ 
ความเขา้ใจความหมายเชงิโครงสรา้งทีแ่สดงเงือ่นไขการใชช้วีติเรร่อ่น ดงัต่อไปน้ี 
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 3.1 ปฏิสมัพนัธก์ลุ่ม  
  จากการใชช้วีติในสงัคมของคนเรร่อ่น มกีารสะทอ้นภาพความหมายในลกัษณะของ
ความสมัพนัธใ์นกลุ่มเพือ่นคนเรร่อ่นดว้ยกนั และการแสดงถงึความรูส้กึเอือ้อาทร จะเหน็ไดว้า่การ
รบัรูค้วามหมายเหล่าน้ีเกดิขึน้ภายใตเ้งือ่นไขการมปีฏสิมัพนัธซ์ึง่กนัและกนั กล่าวคอื ในลกัษณะ 
ของ “ความสมัพนัธใ์นกลุ่มเพือ่น” เป็นปฏสิมัพนัธท์ีเ่กดิขึน้จากการแสดงถงึการทาํกจิกรรมประจาํวนั
รว่มกนั เชน่การรบัประทานอาหารเยน็รว่มกนั การสงัสรรคใ์นวงสรุา และการสนัทนาการยามวา่ง 
ปฏสิมัพนัธเ์หล่าน้ีก่อใหเ้กดิความรกั ความเขา้ใจซึง่กนัและกนั ของคนเรร่อ่นในสงัคมเดยีวกนัได้
อยา่งลกึซึง้ “ความเอือ้อาทร” เป็นปฏสิมัพนัธ ์ทีเ่กดิขึน้จากการแบ่งปนัซึง่กนัและกนัในกลุ่ม อนั
ไดแ้ก่ การชว่ยเหลอืดา้นการเงนิในสภาวะทีจ่าํเป็นของการดาํรงชวีติ เชน่การซือ้นมใหล้กู หรอืการ
เสยีคา่ไถ่รถ  ซาเลง้ทีถู่กเจา้หน้าทีต่ํารวจจบั ขณะทีบ่างสถานการณ์เป็นการแสดงออกทางจติใจที่
ตอ้งการชว่ยเหลอืโดยคาํนึงถงึสทิธมินุษยชน เชน่ การชว่ยกนับรจิาคเงนิเพือ่จดัการงานศพใหก้บั
คนเรร่อ่นทีเ่สยีชวีติ โดยไมป่ล่อยใหเ้พือ่นคนเรร่อ่นดว้ยกนัเสยีชวีติเยีย่งศพไรญ้าต ิปฏสิมัพนัธข์อง
คนเรร่อ่นเหลา่น้ีก่อใหเ้กดิความผกูพนั ความไวว้างใจ และความรูส้กึของความเป็นสว่นหน่ึงในกลุ่ม
เดยีวกนั 
 
 3.2 แบบแผนชีวิต 
  จากการวเิคราะหก์ารใหค้วามหมายการดาํรงชวีติเรร่อ่น ในลกัษณะของ ความเป็นอสิระ 
ทัง้อสิระในการใชช้วีติ และ อสิระจากภาวะกดดนัทางจติใจ การใหค้วามหมายในลกัษณะดงักลา่ว
เป็นการรบัรูภ้ายใตเ้งือ่นของแบบแผนชวีติ อนัเป็นความหมายในเชงิโครงสรา้ง กล่าวคอื การรบัรู้
ความเป็นอสิระในการใชช้วีติ และการรบัรูค้วามเป็นอสิระจากภาวะกดดนัทางจติใจ ก่อใหเ้กดิการ
สรา้งตวัตนทีม่คีวามเป็นแบบแผน เชน่ เมือ่มคีวามเป็นอสิระในการใชช้วีติ คนเรร่อ่นกจ็ะสรา้งตวัตน
ในวถิชีวีติประจาํวนัในรปูแบบเดยีวกนั ตัง้แต่การกนิอยูห่ลบันอนทีม่แีบบแผนเดยีวกนั คอื การใช้
พืน้ทีส่าธารณะเป็นบา้น เป็นทีอ่ยูอ่าศยั หรอืแมแ้ต่วถิกีารหาเลีย้งชพีทีเ่ป็นอสิระไมไ่ดอ้ยูภ่ายใต ้ 
การควบคมุของบุคคลอื่น กจ็ะมลีกัษณะทีเ่ป็นแบบแผนเดยีวกนัคอื การเกบ็ของเก่า หรอืการรบัจา้ง
ทาํงานเลก็ ๆ น้อย ๆ เพือ่ความอยูร่อด  
 ดงันัน้จะเหน็ไดว้า่ ความเป็นอสิระในวถิกีารดาํเนินชวีติของคนเรร่อ่น มคีวามเชื่อมโยงสู่
การสรา้งตวัตนทีม่แีบบแผนชวีติเดยีวกนั อนัสะทอ้นถงึภาพของการดาํรงอยูใ่นวถิชีวีติประจาํวนั 
และการหาเลีย้งชพี 
 
 3.3 การเผชิญความจริง 
  จากการใหค้วามหมายการดาํเนินชวีติในลกัษณะ “ปลง” ทีแ่สดงถงึการยอมรบัและ  
พงึพอใจ กบัสภาพการใชช้วีติเพือ่การดาํรงอยู ่เป็นการรบัรูภ้ายใตเ้งือ่นไขทีเ่ป็นความหมายในเชงิ
โครงสรา้งของการเผชญิความจรงิ ทัง้น้ีจะเหน็ไดจ้ากการยอมรบัสภาพในการดาํเนินชวีติประจาํวนั 
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เชน่ การเผชญิกบัสภาพความเป็นอยูใ่นสวนสาธารณะ การหลบันอนบนบาทวถิ ีหรอืการเผชญิ
สภาพปญัหาการเลีย้งชพี การเผชญิความจรงิเหลา่น้ี เป็นเงือ่นไขทีส่ง่ผลใหค้นเรร่อ่นเกดิการยอมรบั
สภาพการดาํเนินชวีติทีเ่ป็นอยู ่รวมถงึการปรบัตวัเพือ่ใหส้ามารถดาํเนินชวีติอยูร่อดในสงัคม 
 อยา่งไรกด็หีากพจิารณาถงึมติขิองการเผชญิความเป็นจรงิในเงือ่นของการเริม่ผา่นเขา้สู่
วถิกีารใชช้วีติเร่ร่อนในสวนสาธารณะ และการปรบัตวัเพื่อความอยู่รอดในวถิคีนเร่ร่อน จะพบว่า  
การเผชญิความจรงิสามารถเป็นเงื่อนไขทัง้เชงิลบและเชงิบวก กล่าวคอื ความหมายในเชงิลบ     
อาจมองถงึ การไมก่ลา้เผชญิความจรงิ อนัเป็นผลใหเ้ขา้สูว่ถิชีวีติเรร่อ่น ขณะทีค่วามหมายในเชงิบวก 
เป็นการเผชญิความจรงิ ทีส่่งผลใหค้นเร่ร่อนเกดิการปรบัตวั และสามารถใชช้วีติอยู่รอดไดต้าม  
แบบแผนวถิชีวีติคนเรร่อ่น  
 
4. จดุเปล่ียนผา่น 
 ขอ้มลูสาํคญัทีจ่ะกล่าวถงึการรบัรูจุ้ดเปลีย่นผา่น จะเป็นประเดน็ทีเ่ชื่อมโยงมา หวัขอ้ที ่2 
และ 3 อนัแสดงการรบัรูแ้ละเงื่อนไขในการใช้ชวีติภายใต้ประสบการณ์เร่ร่อนในสนามวจิยัที่
ทาํการศกึษา จุดเปลีย่นผา่นในทีน้ี่จะแสดงใหเ้หน็ถงึ ผลต่อเน่ืองอนัเกดิจากการรบัรูป้ระสบการณ์
ชวีติเรร่อ่นของกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูสาํคญั จะแยกออกเป็นสองประเดน็คอื ประเดน็ทีเ่กีย่วขอ้งกบัความ
ต้องการละออกจากวงจรชีวติเร่ร่อน และประเด็นที่เกี่ยวกบัความต้องการคงอยู่ในชวีติเร่ร่อน        
โดยจะมสีภาพการณ์ทีม่าเกีย่วขอ้งกบัจุดเปลีย่นผา่นดงักล่าวอยู ่2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ สภาพการณ์จาก
ภายนอก (การปิดสถานทีท่ีเ่ป็นแหล่งพกัพงิของกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู) และสภาพการณ์ทีเ่กดิขึน้จากความ
ตอ้งการของตวักลุ่มผูใ้หข้อ้มลูเอง  ผูว้จิยัจงึไดนํ้าเสนอการแก่นสาระในหวัขอ้น้ี ตามสภาพการณ์  
ทัง้ 2 ลกัษณะ ดงัน้ี 
 4.1 สภาพการณ์จากภายนอกอนัเน่ืองมาจากการปิดสถานทีท่ีเ่ป็นแหล่งพกัพงิของกลุ่ม
ผูใ้หข้อ้มลู ซึง่การรบัสูจุ่ดเปลีย่นผา่นต่อสภาพการณ์น้ี กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูไดแ้สดงการรบัรูต่้อสภาพการณ์
ดงักล่าวดว้ยความเขา้ใจถงึความจาํเป็นของหน่วยงานราชการทีจ่ะตอ้งการพฒันาสถานทีด่งักล่าว  
แต่กลุ่มตวัอยา่งสว่นใหญ่กแ็สดงความวติกกงัวล โดยเฉพาะในกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูทีม่แีบบแผนการใช้
ชวีติเรร่อ่นในลกัษณะเป็นครอบครวัจะมคีวามวติกกงัวลมากถงึอนาคตวา่ครอบครวัของตนเองจะ
ขาดทีอ่ยูอ่าศยั  รวมทัง้ยงัแสดงความกงัวลหากตอ้งถูกสง่ตวัไปอยูใ่นสถานสงเคราะหซ์ึง่จะทาํให้
ความเป็นครอบครวัตอ้งถูกแยกจากกนั  กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูเองสว่นใหญ่กย็งัไมส่ามารถหาทางออกต่อ
ปญัหาน้ีได ้โดยบางคนกเ็ลอืกทีจ่ะมองวา่สภาพการณ์ดงักล่าวอาจจะไมเ่กดิขึน้  ทัง้น้ีเน่ืองมาจากใน
อดตีเคยมเีหตุการณ์ประกาศเพือ่ปิดสถานทีเ่พือ่ปรบัปรงุในลกัษณะคลา้ยคลงึกนัแต่ต่อมากไ็มไ่ดม้ี
การปิดสถานทีด่งักล่าวจรงิ ซึง่เป็นการเลอืกทีร่บัรูใ้นเชงิบวกต่อสภาพการณ์ทีเ่ป็นปญัหา แต่กไ็มไ่ด้
มกีารเตรยีมหาทางแกไ้ขอยา่งเป็นรปูธรรมหากเกดิสภาพการณ์ดงักล่าวขึน้จรงิ   
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 4.2 สภาพการณ์ทีเ่กดิจากความตอ้งการของกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูน้ี ผูว้จิยัไดแ้บ่งกลุ่มของความ
ตอ้งการออกเป็น 2 กลุ่ม คอื กลุ่มตอ้งการออกจากชวีติเรร่อ่น และกลุ่มทีไ่มต่อ้งการออกจากชวีติเร่
รอน ซึง่มรีายละเอยีดของแต่ละกลุ่ม ดงัน้ี 
  1) กลุ่มตอ้งการออกจากชวีติเรร่อ่น ผูว้จิยัพบขอ้มลูทีส่ะทอ้นความตอ้งการออกจาก
ชวีติเรร่อ่นของกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูในลกัษณะของการแสดงความคาดหวดัในอนาคตทีจ่ะทาํงานเพือ่สะสม
ใหม้ทีุนในการเชา่ทีอ่ยูอ่าศยัทีเ่ป็นหลกัแหล่ง ซึง่ทีอ่ยูอ่าศยัน้ีถอืเป็นหน่ึงในปจัจยัหลกัในการดาํรงชวีติ
ของมนุษย์ และยงัพบอกีว่า มผีู้ให้ข้อมูลบางส่วนได้แสดงถึงความคาดหวงัที่จะกลบัไปอยู่กบั
ครอบครวัเดมิหรอืกลบัเพือ่พบเจอกบับุคคลในครอบครวัอกีครัง้หรอือาจจะไปบวช นอกจากน้ีผูว้จิยั
ยงัพบขอ้มลูทีส่าํคญัเกีย่วกบัเงือ่นไขทีจ่ะทาํใหก้ลุ่มผูใ้หข้อ้มลูสามารถออกจากชวีติเรร่อ่น ไดแ้ก่ 
สภาพการทาํงานในสถานทีท่ีเ่ป็นแหล่งพกัพงิในปจัจุบนัมคีวามยากลาํบาก ความเพยีงพอของ
รายไดท้ีใ่ชใ้นการดาํรงชวีติ การยอมรบัของครอบครวัต่อการกลบัไปของกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูซึง่จะสง่ผล
โดยตรงต่อความรูส้กึสบายใจในการกลบัไปใชช้วีติเหมอืนกบับุคคลทัว่ไป การไดร้บัคาํปรกึษาจาก
กลุ่มนกัพฒันาในเรือ่งการทาํงานหรอืการวางแผนอนาคตการศกึษาใหแ้ก่บุตร 
  2) กลุ่มทีต่อ้งการคงอยูใ่นชวีติเรร่อ่น ผูว้จิยัพบขอ้มลูทีส่ะทอ้นวา่กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูบางสว่น
ทีไ่มไ่ดแ้สดงความตอ้งการจะออกจากชวีติเรร่อ่น แมว้า่จะถูกสภาพการณ์ภายนอก (การปิดสถานที่
ทีเ่ป็นแหล่งพกัพงิของกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู) กดดนักต็าม ทัง้น้ีเน่ืองมาจากกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูมคีวามพอใจต่อ
สภาพชวีติเรร่อ่นทีอ่ยูใ่นปจัจุบนัโดยมองวา่ การดาํรงชวีติอยูน้ี่ไมเ่ป็นการสรา้งปญัหาหรอืสรา้งภาระ
ใหก้บัใคร นอกจากน้ีผูว้จิยัขอ้มลูสาํคญัทีส่ะทอ้นเงือ่นไขของการของการเลอืกจะดาํรงอยูใ่นชวีติเรร่อ่น
ต่อไป คอื ไมม่คีรอบครวัหรอืไมม่ญีาตทิีใ่หไ้ปพกัพงิดว้ยได ้ไมไ่ดร้บัการยอมรบัต่อการกลบัไปจาก
ครอบครวัและญาตมิติร ไมม่งีานอาชพีทีท่าํใหห้ารายพอจะดาํรงชวีติปกตไิด ้ นอกจากน้ียงัพบขอ้มลูที่
เป็นสว่นสาํคญัทีท่าํใหก้ลุ่มผูใ้หข้อ้มลูกลุม่น้ีมคีวามพอใจทีจ่ะดาํรงชวีติเรร่อ่นต่อไป คอื สมัพนัธภาพ
ระหวา่งกลุ่มคนเรร่อ่นดว้ยกนั ซึง่ประสบการณ์ในการใชช้วีติประจาํวนัของกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูสะทอ้นให้
เหน็ สมัพนัธภาพระหวา่งกลุ่มคนเรร่อ่นดว้ยกนัเตม็ไปดว้ยความเอือ้เฟ้ือซึง่กนัและกนั ความเขา้อก
เขา้ใจ การยอมในตวัตนของตนเอง สรา้งใหเ้กดิสงัคมใหม ่ ชว่ยเยีย่วยาสภาพจติใจทีเ่คยพบเจอ
ประสบการณ์ทีผ่ดิพลาดในอดตีของตนเองได ้จงึกลายเป็นเงือ่นไขสาํคญัทีย่ดึโยงใหก้ลุ่มผูใ้หข้อ้มลู
ตอ้งการทีจ่ะดาํรงสภาพการใชช้วีติเรร่อ่นแบบน้ีอยูต่่อไป 
 
 จากผลการศกึษาทัง้หมดขา้งตน้ สามารถสรปุเงือ่นไขสาํคญัของการดาํเนินชวีติคนเรร่อ่น     
ไดด้งัน้ี 
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ภาพประกอบ 5 เงือ่นไขสาํคญัของการดาํเนินชวีติเรร่อ่น 
 

 จากภาพประกอบ 5 แสดงใหเ้หน็วา่ ก่อนมาใชช้วีติเรร่อ่น คนเรร่อ่นมกีารรบัรูผ้า่นเงือ่นไข 
3 ประการคอื ความสมัพนัธใ์นครอบครวั การรบัรูต้วัตน และรปูแบบความตอ้งการ ซึง่เป็นการรบัรู้
ในเชงิลบ สง่ผลใหอ้อกมาใชช้วีติเรร่อ่น ขณะทีเ่มือ่เขา้สูช่วีติเรร่อ่น คนเรร่อ่นมกีารรบัรูผ้า่นเงือ่นไข 
3 ประการคอื ปฏสิมัพนัธก์ลุ่ม แบบแผนชวีติ และการเผชญิความจรงิ เงือ่นไขเหล่าน้ีสง่ผลใหเ้กดิ
การปรบัตวัสูส่ภาพการชวีติเรร่อ่นทีส่มบรูณ์ กล่าวคอื มกีารสรา้งตวัตนเกดิขึน้ ภายใตส้ภาพการณ์
และบรบิทเดยีวกนั อยา่งไรกด็ ีเมือ่คน้พบตวัตนแลว้คนเรร่อ่นมกีารรบัรูจุ้ดเปลีย่นผา่นต่อภาพชวีติ
ในอนาคต อนัเป็นความคาดหวงัต่อการดาํเนินชวีติของตนเป็น 2 ลกัษณะ คอืการคงอยูใ่นสภาพเรร่อ่น 
และการออกจากชวีติเรร่อ่น 

สภาพการณ์ก่อนเรร่อ่น 

ความสมัพนัธ ์
ในครอบครวั 

การรบัรูต้วัตน 

รปูแบบ 
ความตอ้งการ 

สภาพการณ์ใชช้วีติเรร่อ่น 

ปฏสิมัพนัธก์ลุม่ 

แบบแผนชวีติ 

การเผชญิความจรงิ 

ความเป็นตวัตน 

การรบัรูจุ้ด
เปลีย่นผา่น 

การคงอยู ่

ออกจาก
ชวีติเรร่อ่น 



บทท่ี  6 
บทสรปุ และข้อเสนอแนะ 

 
 การศกึษาวจิยัในครัง้น้ี เป็นการศกึษาโดยใชแ้นวคดิปรากฏการณ์วทิยาเชงิอุตรวสิยั 
(Transcendental Phenomenology) ของ ฮสัเซริล์ (Husserl)  และใชว้ธิวีเิคราะหป์รากฏการณ์  
ตามแนว มสูทากสั (Moustakas) โดยเน้นใหเ้กดิความเขา้ใจโครงสรา้งการรบัรูเ้กีย่วกบัปรากฏการณ์ที่
คนเรร่อ่นเผชญิอยู ่ซึง่จะทาํใหเ้ขา้ใจวา่บุคคลรบัรูแ้ละใหค้วามหมายประสบการณ์ชวีติเรร่อ่นอยา่งไร 
และมบีรบิทหรอืเงือ่นไขใดทีท่าํใหเ้ขาเหล่านัน้รบัรูแ้ละเผชญิกบัประสบการณ์ชวีติในลกัษณะเชน่นัน้ 
วธิวีเิคราะหเ์พือ่ใหเ้ขา้ใจสิง่ต่าง ๆ เหล่าน้ี ผูว้จิยัไดเ้ริม่จากการศกึษาวธิวีเิคราะหต์ามแนวมสูทากสั 
เพือ่ใหเ้ขา้ใจขัน้ตอนการวเิคราะห ์จากนัน้เริม่เขา้สูก่ระบวนการวเิคราะห ์โดยการสาํรวจตนเองของ
ผูว้จิยัเพือ่พกัมลูบท (Bracketing) อนัเป็นความรู ้ความเชื่อเดมิของผูว้จิยั เพือ่ทีจ่ะละวางอคตหิรอื
หลกีเลีย่งการตัง้สมมตฐิานการวจิยัลว่งหน้า จากนัน้ผูว้จิยัไดท้าํการทบทวนขอ้มลูทัง้หมดทีไ่ดจ้าก
การเกบ็รวบรวม ทาํการจาํกดัขอบเขตขอ้มลู (Horizonalization) โดยเลอืกเฉพาะประโยคขอ้ความ
สาํคญั (Significant Statement) ทีส่อดคลอ้งกบัปญัหาการวจิยั และทาํการกาํหนดกลุ่มความหมาย
หรอืประเดน็สาํคญั (Meaning Units/Themes) โดยในแต่ละประเดน็จะคงไวเ้ฉพาะขอ้มลูสาํคญัที ่ 
ไมม่คีวามซํ้าซอ้นกนั เพือ่พรรณนาถงึความหมายประสบการณ์เรร่อ่น ตลอดจนการใชช้วีติเรร่อ่น
ภายใต้บริบทและเงื่อนไขต่าง ๆ  รูปแบบการพรรณนา ผู้วิจยัได้แบ่งออกเป็น 2 ช่วง ได้แก่         
ช่วงประสบการณ์ก่อนเขา้สู่ชวีติเร่ร่อน และ ช่วงประสบการณ์ใช้ชวีติเร่ร่อน โดยจะมุ่งพรรณนา     
ใน 2 ลกัษณะคอื การใหค้วามหมายเชงิถ้อยคาํ (Textural meaning) และการใหค้วามหมาย 
เชงิโครงสรา้ง (Structural meaning) เกีย่วกบัปรากฏการณ์ทัง้สองชว่งนัน้ 
 
บทสรปุ 
 บทสรปุจากการศกึษาวจิยัในครัง้น้ี จะไดจ้ากการสงัเคราะหข์อ้คน้พบทีเ่ป็นความหมาย 
เชงิขอ้ความและความหมายเชงิโครงสรา้งของปรากฏการณ์ โดยจะเน้นใหเ้หน็ถงึแก่นสาระของ
ปรากฏการณ์เรร่อ่นในภาพรวม ทีค่รอบคลุมเสน้ทางการใชช้วีติเรร่อ่น ตัง้แต่การเขา้สูแ่ละการดาํรง
อยูใ่นชวีติเรร่อ่น ณ สนามวจิยัทีท่าํการศกึษา  
 
 1. การให้ความหมายการดาํเนินชีวิตเร่ร่อน 
 จากการศกึษาในครัง้น้ี พบวา่ การใหค้วามหมายเกีย่วกบัการรบัรูส้ภาพการณ์ก่อนเขา้สู่
ชวีติเรร่อ่น ม ี3 ลกัษณะ ซึง่ลว้นแต่เป็นการใหค้วามหมายในเชงิลบทัง้สิน้ ไดแ้ก่ 
 1) คนเรร่อ่นไดใ้หค้วามหมายผา่นการรบัรูส้ภาพการณ์เกีย่วกบัชวีติครอบครวั วา่ เป็น 
“ความวุ่นวายในครอบครวั” “การไม่เป็นทีย่อมรบั” ของคนในครอบครวั และ ความรู้สกึว่า           
“ดอ้ยความสาํคญั”  
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 2) คนเรร่อ่นไดใ้หค้วามหมายผา่นการรบัรูส้ภาพการณ์เกีย่วกบัการหาเลีย้งชพี วา่ เป็น 
“ชวีติทีต่อ้งดิ้นรน” และ “การสรา้งปมภาระ”  
 3) คนเรร่อ่นไดใ้หค้วามหมายผา่นการรบัรูส้ภาพการณ์เกีย่วกบัประสบการณ์ชวีติสว่นตวั
วา่ เป็น “ความรกัทีไ่มส่มหวงั” “ชวีติทีผ่ดิพลาด” และ “เหตุการณ์รา้ยในชวีติ" 

 สว่นการใหค้วามหมายเกีย่วกบัสภาพการณ์การใชช้วีติเรร่อ่นนัน้ กลุ่มคนเรร่อนไดใ้ห้
ความหมายทัง้ภาพในเชงิบวก และภาพในเชงิลบในลกัษณะต่างๆ ดงัน้ี  

1) “เป็นเสมอืนบา้น” เป็นการใหค้วามหมายทีผ่า่นการรบัรูว้า่การใชช้วีติในสวนสาธารณะ 
กลางกรงุนัน้มคีวามสมัพนัธร์ะหวา่งเพือ่น และความเอือ้อาทรแบ่งปนัชว่ยเหลอืซึง่กนัและกนัเกดิขึน้ 

2) “ความเป็นอสิระ” เป็นการใหค้วามหมายทีผ่่านการรบัรูถ้งึความเป็นอสิระในการ 
ใชช้วีติประจาํวนั และอสิระในการประกอบอาชพี รวมถงึความเป็นอสิระอนัเกดิจากการไดล้ดภาวะ
ความกดดนัทางจติใจจากชวีติในอดตี 

3) “ความยากลาํบากในการใชช้วีติ”  เป็นการใหค้วามหมายทีผ่า่นการรบัรูถ้งึความทอ้แท ้
ในการหางานทาํในชว่งการปรบัครัง้แรกของการใชช้วีติเรร่อ่น  ความกงัวลใจอนัเกดิจากสภาวะ
ความเจบ็ปว่ย และกงัวลใจต่อการเปลีย่นแปลงทีอ่ยูอ่นัเน่ืองจากการประกาศปิดสวนสาธารณะ 
กลางกรงุ 

4) “ปลง” เป็นการใหค้วามหมายทีผ่า่นการรบัรูถ้งึการยอมรบัและพอใจในสภาพวถิ ี
ชวีติเรร่อ่น ไดแ้ก่ สภาพการหลบันอน การทาํมาหากนิ และการใชช้วีติประจาํวนัทัว่ไป  
 จากการใหค้วามหมายต่างๆ ดงักล่าวจะเหน็วา่ ความหมายในที ่1 2 และ 4 เป็นความหมาย
ในเชงิบวก ขณะทีข่อ้ 3 เป็นความหมายในเชงิลบ  
 
 กล่าวโดยสรปุจากการใหค้วามหมายการดาํเนินชวีติของคนเรร่อ่นทัง้สภาพการณ์ก่อน  
เขา้สูช่วีติเรร่อ่นและสภาพการณ์การดาํรงอยูใ่นชวีติเรร่อ่น สะทอ้นใหเ้หน็ถงึวถิกีารดาํเนินชวีติของ     
คนเรร่อ่น ทีเ่ป็นกระบวนการถ่ายทอดทางสงัคม กล่าวคอื ในความหมายก่อนเขา้สูช่วีติเรร่อ่นนัน้      
เป็นการสือ่ใหเ้หน็ถงึกระบวนการทีท่าํใหค้นเรร่อ่นเกดิการเปลีย่นแปลงตนเองเพือ่เขา้สูช่วีติเรร่อ่น     
อนัเกดิจากปจัจยัทางครอบครวั และความเปราะบางทางจติใจ ซึง่ถูกสัง่สมมาเป็นระยะเวลานาน   
ดงัจะเห็นได้ว่าความหมายที่เกิดขึ้นนัน้ล้วนเป็นความหมายในเชิงลบ อนัได้แก่ การรบัรู้ถึง       
“ความวุน่วายในบา้น” “การไมเ่ป็นทีย่อมรบั” “ความรูส้กึดอ้ยคา่” และ “การเป็นภาระ” ใหแ้ก่คนใน
ครอบครวั ความหมายเหล่าน้ีนอกจะมอีทิธพิลต่อสภาวะทางอารมณ์และความรูส้กึแลว้ ยงัเป็นปจัจยั
สาํคญัที ่“บบีขบั” ใหค้นเรร่อ่นไดต้ดัสนิใจออกมาใชช้วีตินอกบา้น สว่นความหมายการดาํเนินชวีติ
ในขณะดาํรงชวีติคนเรร่อ่นนัน้ เป็นการสือ่ใหเ้หน็กระบวนการปรบัตวัของคนเรร่อ่น อนัเกดิจาก
ปจัจยัทางสงัคม ทีข่ดัเกลาใหค้นเรร่อ่นเกดิการปรบัตวั เปลีย่นแปลง และเกดิการยอมรบัในวถิชีวีติ
คนเรร่อ่น อนัจะเหน็ไดจ้ากความหมายทีค่นเรร่อ่นมองสวนสาธารณะวา่ “เป็นเสมอืนบา้น” อนัมี
ความรกัความอบอุน การชว่ยเหลอืเกือ้กลู พึง่พาอาศยั และเอือ้อาทรซึง่กนัและกนัในกลุ่มคนเรร่อ่น 
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นอกจากน้ีสภาพการใชช้วีติของคนเรร่อ่นยงัสะทอ้นถงึ “ความเป็นอสิระ” ในการประกอบอาชพี และ
การไมต่อ้งตกอยูใ่ตภ้าวะการบบีคัน้ทางจติใจเหมอืนในอดตี  เมือ่เกดิกระบวนการปรบัตวัเปลีย่นแปลง
ไดร้ะยะเวลาหน่ึง คนเรร่อ่นจะเกดิความรูส้กึ “ปลง” ต่อสภาวะต่าง ๆ ทีเ่กดิขึน้ในวถิชีวีติตนเอง    
ทาํใหเ้กดิการยอมรบักบัสภาพที่เป็นอยู่อย่างต่อเน่ืองและยาวนาน  ดงันัน้จะเหน็ได้ว่าการให้
ความหมายการดาํเนินชวีติของคนเรร่อ่น เป็นความหมายทีแ่สดงถงึการถ่ายทอดทางสงัคมอยา่ง
ชดัเจน ดงัที่ วลิาสลกัษณ์ ชวัวลัล ี(2548: 88) ไดก้ล่าวถงึกระบวนการถ่ายทอดทางสงัคมว่ามา   
จากคุณลกัษณะทางสงัคม คอื 1) การถ่ายทอดทางสงัคมเป็นกระบวนการทีต่้องใชเ้วลาในการ
เปลี่ยนแปลง 2) ต้องมปีฏสิมัพนัธ์ระหว่างบุคคล 3) มกีารถ่ายทอดสิง่ต่าง ๆ ผ่านกระบวนการ
สื่อสาร  4) สภาพของการถ่ายทอดทางสงัคมจะเกี่ยวขอ้งกบัสภาพของอารมณ์ ความรูส้กึ และ      
5) กลุ่มสงัคมเขา้มามสีว่นในการปรบัแต่งการกระทาํต่าง ๆ ของบุคคลนัน้ 
 
 2. แก่นสาระการดาํเนินชีวิตเร่ร่อน 
 เงือ่นไขและบรบิทสาํคญั อนัเป็นความหมายเชงิโครงสรา้ง ซึง่เชื่อมโยงกบัความหมายเชงิ
ขอ้ความตามการรบัรูป้ระสบการณ์ บรบิทและเงือ่นไขดงักล่าวจะทาํใหเ้ขา้ใจไดว้า่อะไรทาํใหบุ้คคล
เขา้สูช่วีติคนเรร่อ่น และพวกเขาเหล่านัน้เผชญิประสบการณ์ชวีติเรร่อ่นอยา่งไร นอกจากนัน้ การเขา้ใจ
บรบิทและเงื่อนไขต่าง ๆ เหล่าน้ีจะช่วยใหเ้กดิการบูรณาการไปสู่การกาํหนดขอ้เสนอแนะเชงิ
นโยบาย เพือ่การพฒันาและปรบัปรงุการใชช้วีติเรร่อ่น ใหเ้ป็นไปในแนวทางทีเ่หมาะสม เกดิประโยชน์
ต่อคนเร่ร่อนเอง และต่อสงัคมเป็นสาํคญั  ซึ่งบรบิทหรอืเงื่อนไขหลกั ๆ ที่เกี่ยวขอ้งกบัการเขา้สู่   
ชวีติเรร่อ่น ม ี3 ประเดน็ ไดแ้ก่ ความสมัพนัธใ์นครอบครวั การรบัรูต้วัตน และรปูแบบความตอ้งการ  
และบรบิทหรอืเงือ่นไขทีเ่กีย่วขอ้งกบัประสบการณ์ชวีติเรร่อ่น และกระบวนการคดิในการดาํรงอยู ่ 
ในชวีติเรร่อ่น ม ี3 ประเดน็ไดแ้ก่ปฏสิมัพนัธก์ลุ่ม แบบแผนชวีติ และการเผชญิความจรงิ 
 เมือ่พจิารณาในภาพรวม แก่นสาระปรากฎการณ์จะเกีย่วขอ้งกบัการรบัรูข้องคนเรร่อ่น 
เป็นสาํคญั สว่นแก่นโครงสรา้งในภาพรวมทีใ่ชอ้ธบิายปรากฏการณ์เรร่อ่นในการศกึษาวจิยัครัง้น้ี 
พบวา่ แก่นโครงสรา้งปรากฏการณ์ทีเ่ป็นลกัษณะรว่มคอื “ความเป็นตวัตน” ซึง่ครอบคลุมเงือ่นไข
สาํคญัของปรากฏการณ์ทัง้หมดไดแ้ก่ การรบัรูต้วัตน ความสมัพนัธใ์นครอบครวั ปฏสิมัพนัธก์ลุ่ม     
แบบแผนชวีติ และการเผชญิความจรงิ โดยอธบิายไดด้งัน้ี  
 ความเป็นตวัตน ในสภาพการณ์ก่อนใชช้วีติเรร่อ่นนัน้ คนเรร่อ่นไดใ้หค้วามหมายทีแ่สดง
ถงึ “การสญูเสยีความเป็นตวัตน” อนัเกดิจากปญัหาดา้นความสมัพนัธใ์นครอบครวั ซึง่สะทอ้นออกมา
ในลกัษณะของความรูส้กึดอ้ยคา่ การไมไ่ดร้บัยอมรบัจากคนในครอบครวั หรอืประเมนิวา่ตนเองเป็น
ภาระของครอบครวั การสญูเสยีตวัตนในลกัษณะดงักล่าว จงึเป็นเงือ่นไขสาํคญัของการเปลีย่นแปลง
ชวีติตนเอง ทัง้น้ี เมือ่คนเรร่อ่นไดก้า้วเขา้สูว่ถิชีวีติเรร่อ่น “การสรา้งตวัตน” จงึเกดิขึน้ ภาพทีส่ะทอ้น
ไดอ้ยา่งชดัเจนจากปรากฏการณ์น้ีและเงือ่นไขสาํคญัของการดาํรงชวีติเรร่อ่น คอื การมปีฏสิมัพนัธก์ลุ่ม 
อนัเกดิจากการช่วยเหลอืเกื้อกูล และพึง่พาอาศยัซึ่งกนัและกนั ปฏสิมัพนัธ์กลุ่มเหล่าน้ี ช่วยให ้    
คนเร่ร่อนได้มโีอกาสแสดงความเป็นตวัตนอย่างชดัเจน เกดิการยอมรบันับถอืในกลุ่ม และสรา้ง  



129 
 

แบบแผนการดาํเนินชวีติทีเ่ป็นเอกลกัษณ์รว่มกนั ดงัที ่มดี (Mead, George Herbert. 1934/1962: 
134) ได้กล่าวว่า กระบวนการสรา้งตวัตนอนัเกดิจากการมปีฏสิมัพนัธ์ร่วมกนักบัผูอ้ื่น ถือเป็น 
“เงื่อนไขสาํคญั” ภายในกระบวนการทางสงัคม ซึ่งมผีลต่อสภาวะทางดา้นจติใจ อกีทัง้ยงัเป็น
กระบวนการของความสาํนึกทีเ่กีย่วขอ้งกบัมติต่ิาง ๆ เชน่ ความสามารถทีจ่ะตอบโตก้บัตนเองใน
ฐานะทีเ่ป็นกลุ่มหรอืสว่นรวม ความสามารถทีต่นเองมสีว่นรว่มในการสนทนากบัผูอ้ื่น ความสามารถ
ทีจ่ะตระหนกัวา่ตนกาํลงัพดูอะไรและใชก้ารตระหนกัเพือ่ตดัสนิใจ โดยกระบวนการดงักล่าวเป็นสิง่ที่
ไดร้บัมาทางสงัคมหรอือาจกล่าวไดว้า่กระบวนการทางจติใจเป็นสิง่ทีเ่กดิมาจากสงัคม 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ปรญิญานิพนธฉ์บบัน้ีเป็นการศกึษาเพือ่ทาํความเขา้ใจการใหค้วามหมายการดาํเนินชวีติ
เรร่อ่น และการคน้หาแก่นสาระของประสบการณ์การดาํเนินชวีติของคนเรร่อ่น ผลการวจิยัน้ีสามารถ
นําไปใชป้ระโยชน์ในการพฒันาคุณภาพชวีติแก่คนเรร่อ่นไดด้งัน้ี 
 
 ข้อเสนอแนะเบือ้งต้น 
 จากการศกึษาความหมายการดาํเนินชวีติของคนเร่ร่อน ทาํใหเ้กดิความเขา้ใจถงึความ
ตอ้งการทีแ่ทจ้รงิอนัเป็นขอ้สนเทศทีเ่ป็นประโยชน์ต่อการพฒันาสงัคมและคุณภาพชวีติของคนเรร่อ่น 
ไดด้งัน้ี 

1. ในมติขิองการรบัรูป้มปญัหาชวีติในอดตี จะเหน็ไดว้า่ คนเรร่อ่นตอ้งการความรกั  
ความเขา้ใจจากคนในครอบครวั และคนในสงัคม ซึง่ไมต่่างจากบุคคลทัว่ไป เพยีงแต่อาจมคีวาม
เปราะบางในความรูส้กึนึกคดิ จงึทาํใหต้ดัสนิใจหนีปญัหา หรอืหลกีเลีย่งการเผชญิปญัหาในชวีติ   
ในประเดน็น้ีสะทอ้นใหเ้หน็วา่ สงัคมไทยยงัคงตอ้งใหค้วามสาํคญักบัการพฒันาดา้นจติใจของมนุษย ์
ใหเ้กดิความเขม้แขง็มคีวามกลา้หาญในการเผชญิปญัหา รวมถงึการเสรมิสรา้งทกัษะในการแกไ้ข
ปญัหาชวีติอยา่งสรา้งสรรค ์ใหม้ากขึน้ 

2. ในมติขิองการรบัรูก้ารใชช้วีติในสวนสาธารณะ จะเหน็ไดว้า่คนเรร่อ่นมปีฏสิมัพนัธ ์
รว่มกนั สามารถใหก้ารชว่ยเหลอืซึง่กนั มกีารใชช้วีติรว่มกนัเป็นกลุ่มสงัคม หรอืชุมชนของตนเอง
และตอ้งการเขา้ถงึการรกัษาพยาบาลจากภาครฐั แสดงใหเ้หน็วา่ คนเรร่อ่นมกีารแสวงหาทีพ่ึง่ทาง
สงัคมทีเ่หมาะสมกบัสภาพชวีติของตน แต่ไมม่ชีอ่งทางใดจากภาคสงัคมทีจ่ะใหค้วามชว่ยเหลอืที่
สอดคลอ้งกบัสภาพปญัหาชวีติของคนเรร่อ่นอยา่งแทจ้รงิ ซึง่ชอ่งทางการชว่ยเหลอืทีผู่ว้จิยักลา่วถงึน้ี 
ควรเป็นชอ่งทางการชว่ยเหลอืในเชงิรกุ เป็นการเขา้ถงึวถิชีวีติคนเรร่อ่น เพือ่ปรบัเปลีย่นสูว่ถิชีวีติใหม่
ทีเ่ขาตอ้งการอยา่งแยบคาย เป็นการดาํเนินงานชว่ยเหลอืทีค่นเรร่อ่นทีไ่มใ่หเ้กดิความรูส้กึแปลก
แยกจากคนทัว่ไป รวมถงึมหีน่วยปฏบิตักิารรองรบัทีเ่ป็นทีพ่ึง่หรอืทีป่รกึษาปญัหาต่าง ๆ ในการ
ดาํเนินชวีติทีเ่หมาะสม จากบุคคลทีม่คีวามรู ้มปีระสบการณ์ และพรอ้มใหก้ารชว่ยเหลอืพวกเขา
อยา่งแทจ้รงิ 
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3.  ในมติกิารรบัรูค้วามต้องการทีแ่ทจ้รงิของชวีติ จะเหน็ไดว้่า เป็นความรูส้กึของการ 
กลบัคนืสูต่วัตนอยา่งอสิระ ยอมรบักบัสภาพทีเ่ป็นอยู ่ในกรณทีีบ่างคนสามารถหลุดจากวงจรชวีติ
คนเรร่อ่นได ้แสดงใหเ้หน็วา่ หากมกีระบวนการชว่ยเหลอืทีเ่หมาะสม กจ็ะทาํใหค้นเรร่อ่นยอมรบัต่อ
ความตอ้งการทีแ่ทจ้รงิของตน มอีสิระในการเลอืกหนทางการดาํเนินชวีติทีส่รา้งสรรค ์ดงันัน้สิง่สาํคญั
ทีส่ดุในประเดน็น้ี คอื การชว่ยเหลอืดว้ยความเขา้ใจ และเคารพในการตดัสนิใจของเขา แสดงใหเ้หน็
วา่เขามคีุณคา่ทีจ่ะสามารถสรา้งสรรคต์นเองและสงัคมได ้พยายามปรบัเปลีย่นประสบการณ์ของ
พวกเขาจากการเป็นผูข้อความชว่ยเหลอื มาเป็นผูใ้หก้ารใหก้ารชว่ยเหลอืคนอื่นแทน เขาจะรบัรูถ้งึ
ประสบการณ์ใหมท่ีจ่ะพรอ้มจะใหค้วามหมายใหมใ่นชวีติอนาคตของตนเองได ้ 
 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1. จากผลการวจิยั ทีพ่บวา่ ประสบการณ์ชวีติครอบครวัในดา้นความวุน่วายในครอบครวั 

การดิน้รนหาเลีย้งชพี และประสบการณ์สว่นทีต่วัทีผ่ดิหวงัหรอืลม้เหลว  มคีวามสมัพนัธก์บัการเขา้
มาสูช่วีติเรร่อ่นของคนเรร่อ่น ดงันัน้ หน่วยงานภาครฐัหรอืเอกชนทีเ่กีย่วขอ้งควรมนีโยบายในการ
สง่เสรมิคุณภาพชวีติครอบครวัใหม้คีวามเขม้แขง็ โดยเน้นกจิกรรมทีส่ง่เสรมิความรกัความผกูพนั
ระหวา่งสมาชกิในครอบครวั นอกจากนัน้ รฐัควรมกีารบรูณาการระหวา่งหน่วยงานดา้นการสนบัสนุน
อาชพี และการใหค้าํปรกึษาหรอืใหก้ารชว่ยเหลอืกบับุคคลทีป่ระสบปญัหาชวีติเขา้ดว้ยกนั เพือ่ใหม้ี
บทบาทในการเขา้แทรกแซงปญัหาทัง้ระดบับุคคลและระดบัครอบครวั เพือ่ลดเงือ่นไขของการเขา้สู่
ชวีติเรร่อ่น  

2. จากผลการวจิยั ทีพ่บวา่ สภาพการณ์การใชช้วีติเรร่อ่นของคนเรร่อ่น ทัง้คนเรร่อ่นทีอ่ยู่
แบบคนเดยีว อยูร่วมกลุ่มกบัเพือ่น หรอือยูก่บัครอบครวั มคีวามแตกต่างกนัทัง้สถานะความเป็นอยู ่  
และการใชช้วีติประจาํวนั และการมปีฏสิมัพนัธก์บัคนอื่น อนัแสดงถงึรปูแบบการใชช้วีติทีม่คีวาม
เฉพาะตวัในแต่ละกลุ่มคนเร่ร่อน ดงันัน้ นโยบายหรอืมาตรการของหน่วยงานภาครฐัหรอืเอกชน     
ที่เกี่ยวขอ้งหน่วยงานภาครฐัหรอืเอกชนที่เกี่ยวขอ้งในการช่วยเหลอืคนเร่ร่อน จงึต้องมคีวาม
หลากหลายและครอบคลุมในทุกกลุ่ม โดยเฉพาะมาตรการในการใหท้ีพ่กัพงิ การส่งเสรมิอาชพี   
และการจงูใจใหเ้ลกิเป็นคนเรร่อ่น ควรจะตอ้งคาํนึงถงึความเหมาะสมในคนแต่ละกลุ่มดว้ย 

3. จากผลการวจิยั ทีพ่บวา่ คนเรร่อ่นมคีวามคดิเหน็ต่อการใชช้วีติเรร่อ่นของตน ดว้ยการ
มองวา่ทีส่วนสาธารณะคอืบา้น และชวีติเรร่อ่นเป็นความเป็นอสิระทีม่คีวามยากลาํบาก แต่กพ็รอ้ม  
ทีจ่ะยอมรบักบัสภาพทีต่นเองประสบอยู ่ ในเรือ่งน้ี หน่วยงานภาครฐัหรอืเอกชนทีเ่กีย่วขอ้งจะตอ้ง
คาํนึงถงึทศันะของคนเรร่อ่นในประเดน็ดงักล่าว แลว้หาทางสง่เสรมิความรูแ้ละความคดิทีเ่หมาะสม 
เชน่ การมหีน่วยงานทีเ่ขา้ไปแทรกแซงดว้ยการปรบัความคดิความเชื่อในกลุ่มคนเรร่อ่น หรอืการ
สรา้งโอกาสและทางเลอืกใหม ่เพือ่ใหท้ศันะของคนเรร่อ่นเปลีย่นแปลงไป  
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4. จากผลการวจิยั ทีพ่บวา่ มสีิง่ทีส่นบัสนุนการดาํรงอยูข่องกลุ่มคนเรร่อ่น ทัง้ดา้นปฏสิมัพนัธ์
ระหวา่งกลุ่มและแบบแผนชวีติ  ดงันัน้หน่วยงานภาครฐัหรอืเอกชนทีเ่กีย่วขอ้งควรนําสิง่ทีส่นบัสนุน
การดาํรงอยูด่งักล่าวมาใชใ้นการสง่เสรมิคุณภาพชวีติของคนเรร่อ่น ดว้ยการสนบัสนุนใหค้นเรร่อ่น
ไดม้บีทบาทในการชว่ยเหลอืเกือ้กลูระหวา่งกนั รวมทัง้มกีารสือ่สารทาํความเขา้ใจภายในกลุ่มเพือ่
สรา้งแรงจงูใจใหป้รบัเปลีย่นพฤตกิรรมเรร่อ่น     

5. จากการผลการวจิยั ทีพ่บวา่ มกีลุ่มทีต่อ้งการถอนตวัจากการเรร่อ่น และกลุ่มทีต่อ้งการ
เร่ร่อนต่อไป แสดงใหเ้หน็ถึงสภาพการณ์ของคนเร่ร่อนในประเทศไทยที่มคีวามแตกต่างกนัใน
เป้าหมายของชวีติ ดงันัน้ หน่วยงานภาครฐัหรอืเอกชนที่เกี่ยวขอ้ง ควรมแีนวทางในการกาํหนด
มาตรการใน 4 ลกัษณะ คอื 

5.1 มาตรการการสง่เสรมิใหค้นเรร่อ่นทีต่อ้งการเรร่อ่นต่อไปไดม้คีุณภาพชวีติทีด่ ี  
และพยายามปรบัเปลีย่นทศันคตใินเรือ่งการเรร่อ่นอยา่งเหมาะสม   

5.2 มาตรการในการสง่เสรมิและสนบัสนุนใหค้นเรร่อ่นไดเ้ลกิเป็นคนเรร่อ่น  
5.3 มาตรการในการป้องกนัไมใ่หค้นเรร่อ่นกลบัมาใชช้วีติเรร่อ่น หรอืคนทีไ่มเ่คยเรร่อ่น

ไดเ้ขา้มาเป็นคนเรร่อ่น   
5.4 มาตรการในการผลกัดนัพระราชบัญญัติการคุ้มครองคนไร้ที่พึ่ง กล่าวคือ 

พระราชบญัญตัน้ีิจะตวักาํหนดกลไกสาํคญั ๆ หลายประการทีจ่ะเป็นกาํลงัสาํคญัในการรว่มแกไ้ข
ปญัหาคนไรท้ีพ่ึง่หรอืคนเรร่อ่นทัว่ประเทศไมใ่ชเ่ฉพาะกรงุเทพมหานคร หน่ึงในกลไก ดงักล่าวคอื 
การใหอ้าํนาจองคก์ารปกครองสว่นทอ้งถิน่ มสีว่นรว่มในการใหบ้รกิาร การคุม้ครองคนไรท้ีพ่ึง่ และ
เปิดโอกาสใหอ้งคก์รภาคเอกชนสามารถเปิดสถานรบัดแูลคนไรท้ีพ่ ึง่ได ้รวมถงึการเปิดโอกาสให ้ 
คนไรท้ีพ่ึง่ทีม่คีวามสามารถรวมตวักนัเพือ่เปิดศนูยเ์พือ่ดแูลกนัเองได ้โดยไดร้บัการสนบัสนุนจากรฐั 
และทีส่าํคญัคอื กาํหนดใหม้คีณะกรรมการคุม้ครองคนไรท้ีพ่ึง่ขึน้ 
 6. คนเรร่อ่นเป็นบุคคลทีต่อ้งการไดร้บัโอกาสจากคนรอบขา้ง ดงันัน้ในการสรา้งโอกาส 
ใหค้นเหล่าน้ีจงึมคีวามจาํเป็นตอ้งทราบความตอ้งการอยา่งแทจ้รงิของเขาเสยีก่อน เชน่ บางคน
ตอ้งการกลบัไปใชช้วีติทีบ่า้นในภมูลิาํเนาของตน แต่ไมส่ามารถกลบัได ้เน่ืองจากครอบครวัล่มสลาย 
หากรฐัหรอืผูม้อีาํนาจสามารถใหช้อ่งทางหยบิยืน่โอกาสทีเ่หมาะสมใหเ้ขา เขาจะสามารถยนืหยดั  
ไดด้ว้ยตนเอง  
 7. การผลกัดนัคนเร่ร่อนออกจากสวนสาธารณะทีเ่คยอาศยัเป็นหลบันอนยามคํ่าคนื   
ควรมกีระบวนการรองรบัทีเ่หมาะสม ไมใ่ชจ่ดัแยกสูส่ถานสงเคราะหห์รอืสง่กลบับา้นในทนัท ีควรมี
หน่วยงานในภาคสนามทีเ่ป็นฝา่ยปฏบิตักิารแยกแยะความตอ้งการทีเ่หมาะสมของคนเรร่อ่น ทัง้น้ี
การลงภาคสนามดงักล่าวจาํเป็นตอ้งอาศยัผูท้ีม่คีวามเขา้ใจคุน้เคยในการทาํงานพฒันาคนเรร่อ่น 
รว่มกบันกัวชิาการ หลากหลายสาขา เชน่ นกัจติวทิยา นกัสงัคมสงเคราะห ์นกัการสาธารณสขุ   
เป็นต้น ทัง้น้ีการช่วยเหลอืคนเร่ร่อนอาจต้องใช้องค์ความรูท้ี่หลากหลาย รอบด้าน และลกึซึ้ง  
จะสามารถชว่ยเหลอืไดอ้ยา่งรวดเรว็ สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของคนเรร่อ่น 
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 ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 
  1. การศกึษาปรากฏการณ์โดยใชว้ธิวีทิยาตามแนวปรากฏการณ์เชงิอุตรวสิยั เป็นแนว
การศกึษาทีม่แีนวคดิลกึซึง้ ยากต่อการนําไปใช ้โดยเฉพาะในเรือ่งการพกัมลูบท (Bracketing) ใน
กระบวนการลดทอนขอ้มลู (Reduction) เพือ่ใหไ้ดค้วามหมายประสบการณ์ตามการรบัรูข้องผูใ้ห้
ขอ้มลู คอ่นขา้งจะทาํไดย้าก และมกัเกีย่วขอ้งกบัความเป็นอตัวสิยัของผูว้จิยั ดงันัน้หากตอ้งการ
เลอืกวธิกีารศกึษาแนวน้ี  ผูว้จิยัจงึควรศกึษาแนวคดิอย่างละเอยีดรอบคอบ และขัน้ตอนของ
กระบวนการวเิคราะหค์วรศกึษาใหไ้ดแ้นวทางปฏบิตัทิีช่ดัเจน เพือ่ใหไ้ดผ้ลการวจิยัทีส่อดคลอ้ง   
กบัวธิวีทิยา และสามารถตอบคาํถามการวจิยัไดอ้ยา่งลกึซึง้ ครอบคลุมและมคีวามน่าเชื่อถอื 
 2. วธิวีเิคราะหข์อ้มลูตามแนวคดิ Moustakas นบัวา่เป็นวธิวีเิคราะหท์ีม่กีระบวนการที่
คอ่นขา้งชดัเจนเป็นรปูธรรม ขึน้อยูก่บัวา่ผูว้จิยัจะทาํความเขา้ใจกบักระบวนการไดอ้ยา่งชดัเจน
เพยีงไร อยา่งไรกต็ามในการศกึษาแนวปรากฏการณ์วทิยายงัม ีแนวคดิอื่นและวธิกีารวเิคราะหใ์น
แนวอื่นซึง่มลีกัษณะเฉพาะตามสาขาวชิา เชน่ ปรากฏการณ์วทิยาแบบตคีวาม (Hermeneutical 
Phenomenology) ปรากฏการณ์วทิยาแนวอตัถภิาวะนิยม (Existential Phenomenology) หรอื
ปรากฏการณ์วทิยาแนวจติวทิยา หรอืแนวสงัคมวทิยา ขึน้อยูก่บัวา่ปญัหาวจิยัทีผู่ว้จิยัตอ้งการศกึษา
นัน้ สอดคลอ้งกบัแนวคดิในสาขาวทิยาใด การเลอืกใชจ้งึตอ้งพจิารณาใหเ้หมาะสม เพือ่ใหส้ามารถ
นําวธิวีทิยาไปใชใ้หเ้กดิประโยชน์สงูสดุ และไดผ้ลการวจิยัทีส่อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคท์ีต่ ัง้ไว ้
 3. การศกึษาวจิยัในครัง้น้ี เน้นทาํความเขา้ใจการรบัรูป้ระสบการณ์ของคนเรร่อ่น ซึง่เป็น 
ผูป้ระสบกบัสภาพการณ์ในประสบการณ์นัน้โดยตรง เพือ่ใหไ้ดแ้ก่นสาระปรากฏการณ์ รวมไปถงึ 
การทาํความเขา้ใจโครงสรา้งปรากฏการณ์ อนัจะทาํใหไ้ดข้อ้คน้พบทีจ่ะนําไปใชเ้ป็นขอ้เสนอแนะ 
เชงิทฤษฎหีรอืเชงินโยบายได ้ อยา่งไรกต็าม การศกึษาครัง้น้ีเป็นเพยีงการไดม้าซึง่ขอ้คน้พบเพือ่
การนําไปใช ้การทีจ่ะศกึษาวจิยัเพือ่ใหเ้กดิประโยชน์อยา่งจรงิจงั ควรมกีารศกึษาวจิยัแบบอื่นต่อไป 
เชน่ การพฒันาคุณภาพชวีติคนเรร่อ่น โดยใชว้ธิวีทิยาแบบการวจิยัหรอืพฒันา หรอืแบบการวจิยั
แบบมสีว่นรว่ม ทัง้น้ีเพือ่ศกึษาชวีติคนเรร่อ่น รว่มกบัการกระบวนการปฏบิตัภิาคสนาม เพือ่ใหไ้ด้
แนวทางพฒันา โดยมุง่ตอบสนองความตอ้งการของคนเรร่อ่นทีส่อดคลอ้งกบัแนวทางพฒันาสงัคม 
มุง่หวงัใหค้นเรร่อ่นมคีุณภาพชวีติทีด่ ีจนถงึสามารถสง่กลบัภมูลิาํเนาไปใชช้วีติเยีย่งคนปกตทิัว่ไป
ได ้
 4. นอกจากการศกึษาวจิยัเพือ่การพฒันาคุณภาพชวีติคนเรร่อ่นแลว้ ผูว้จิยัเหน็วา่ ควรมี
การศกึษาวจิยัปจัจยัสาเหตุหรอืเงือ่นไขในการเขา้สูช่วีติเรร่อ่นทีม่คีวามชดัเจน ครอบคลุมทุกมติ ิ   
ทัง้มติคิรอบครวั สงัคม และหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง เพือ่ใหไ้ดป้จัจยัสาเหตุ หรอืเงือ่นไขสาํคญัทีจ่ะ
สามารถนําไปใชเ้ป็นโจทยใ์นการพฒันาทีส่อดคลอ้งกบัปญัหาทีแ่ทจ้รงิ  
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1. ตวัอย่าง ข้อความสาํคญั (Selected Significant Statements) ของ“ประสบการณ์ก่อน
เข้าสู่ชีวิตเร่ร่อน” 
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ตวัอย่าง ข้อความสาํคญั (Selected Significant Statements) 
ของ“ประสบการณ์ก่อนเข้าสู่ชีวิตเรร่อ่น” 

 
ตาราง ขอ้ความสาํคญั (Selected Significant Statements) ของ“ประสบการณ์ก่อนเข้าสู่ชีวิตเร่ร่อน” 

 “เพราะมนัแลง้ทาํนาไมไ่ด.้..เลยเขา้มาหางานทาํในกรงุเทพ” 

  “ทาํงานมาเหน่ือยไหนจะตอ้งดแูลครอบครวั จะตอ้งดแูลน้องทีไ่มไ่ดท้าํงาน” 

 “ใครๆ กต็อ้งมาทาํงานหาเลีย้งฉนั มฉีนัคนเดยีวทีไ่มไ่ดท้าํงาน” 

 “ไมอ่ยากจะเป็นภาระของใครอกีแลว้กเ็ลยออกจากบา้นมาทีห่มอชติเป็นทีแ่รกแลว้กม็าเจอพีช่า” 

 “เขาชอบพดูกระทบหาวา่พีช่าจะพาคุณไสยมาใสต่วั เพราะเหน็วา่พีช่าเป็นคนบุรรีมัย ์ 
      เป็นพวกเขมร ฉนักเ็ลยไมค่ดิจะไปอยูท่ีบ่า้นอกี” 

 “ตอนนัน้ลกูกย็งัเลก็อยู ่ไปทาํงานทีไ่หนกถ็ูกโกงตลอด พอโดนโกงกต็อ้งหานายจา้งใหม ่
ครัง้สดุทา้ย ปี 41 ถูกโกงคา่แรงทีป่ราจนี คา่แรงทีป่กตจิา่ยเป็น   วกิคอื 2 สปัดาห ์ถูก
ผูร้บัเหมาตดิไว ้2 วกิ เป็นเงนิ 6 พนักวา่บาท ในระหวา่งน้ีเขากใ็หเ้ราเซน็ตอ์าหารกนิได ้ 
แต่เราไมม่เีงนิ ในทีส่ดุเลยไปรอ้งเจา้หน้าทีก่ระทรวงแรงงานและสวสัดกิารสงัคม ทาํเรือ่ง
รอ้งเรยีนไว ้เดอืนกวา่ถงึจะไดเ้งนิคนื” 

 “ไดเ้งนิมา เรากใ็หป้้าทีเ่ราอาศยัเขาอยู ่3000 ใหอ้า 600 ซือ้กระตกิน้ํารอ้นหมอ้ไฟฟ้าใหล้กู   
จาํไดว้า่เหลอืเงนิอยู ่1800 ตอนมาสมคัรงานอยูห่วัลาํโพง คดิวา่ไมท่าํแลว้งานก่อสรา้ง
เพราะไมแ่น่นอนถูกโกงบ่อย ตัง้ใจวา่จะไปทาํงานในสวน ไปเกบ็เงาะทีจ่นัทบุร ีแต่ไมม่คีน
รบั นายจา้งเขาอยากไดค้นโสด แต่เรามลีกูออ่นเขากไ็มอ่ยากรบั จนเงนิหมด ไมม่จีะกนิเลย
ตอ้งเกบ็ของเก่าอยูท่ีห่วัลาํโพง ก่อนจะมาทีส่นามหลวง” 

 “บา้นลุงอยูไ่มไ่กลจากสนามหลวงมากนกั หากจะกลบับา้นกเ็ดนิไปได ้แต่ลุงไมก่ลบั บา้นของลุง 
ไดย้กใหห้ลานชายไปแลว้ ลุงไมอ่ยากมอีะไร ไมอ่ยากเจออะไร และไมอ่ยากรบัรูอ้ะไรเลย 
เพราะทีบ่า้นมแีต่ความวุน่วาย มนัเป็นเรือ่งเลก็ๆ น้อยๆ แลว้มนัทาํใหร้าํคาญใจอยูทุ่กวนั” 

 “ป้าจนัเคยถูกทารณุกรรมทางเพศ ทาํใหอ้าการสตไิมค่อ่ยสมบรูณ์แลว้กถ็ูกเอามาทิง้ไว”้ 

 “ป้าออกจากบา้นตัง้แต่ตอนอาย ุ18 ปี ออกมาเดนิอยูส่นามหลวง อยูด่ ีๆ กม็ตีํารวจมาจบั 
แลว้เขากเ็อาป้าไปไวส้ถานสงเคราะหไ์หนกไ็มรู่ ้พอออกมาจากสถานสงเคราะห ์ป้ากม็า
เรร่อ่นอยูส่นามหลวงอกี เกบ็โน่น เกบ็น่ีขาย ไปวนั ๆ” 
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 “ก่อนมาอยูส่นามหลวง เคยอยูก่บัแม ่ญาตพิีน้่องทีบ่า้นแม ่ แมม่บีา้นหลายหลงั แมบ่อกวา่จะ 
ยกบา้นใหห้ลงัจากแมต่าย แต่พอหลานซึง่เป็นลกูของพีช่ายโตขึน้ แมก่ใ็หค้วามรกักบัหลาน 
จนไมส่นใจผม ผมกเ็ลยขอไปอยูข่า้งนอกตามลาํพงักบัแฟน” 

 “ตอนออกจากบา้นมาครัง้แรกกไ็มรู่ว้า่จะไปอยูท่ีไ่หน กม็าทีส่นามหลวงน่ีแหละ ทีพ่ึง่แหง่แรก” 

 “ตอนผมยงัวยัรุน่นะ ผมผา่นประสบการณ์มาเยอะ ตดิคุกกเ็คย คดฉีกรรจซ์ะดว้ยนะ” 

 “เรยีนเก่งไปกเ็ทา่นัน้ ตอนหลงัผมไมม่กีาํลงัใจจะเรยีน เกลยีดพอ่ อยูด่ ีๆ ไปมเีมยีใหม ่     
ผมไมช่อบ ผมมแีมค่นเดยีว ไปเอาใครไมรู่ม้าเป็นแมผ่ม ผมทนไมไ่หว เลยหนีออกจากบา้น” 

 “ผมหนีออกจากบา้นตอน 11 ขวบ ขโมยเงนิพอ่ขึน้รถไฟเขา้กรงุเทพฯ คนเดยีว”  

 “โธ่ คนบา้นนอกเขา้กรงุ มากรงุเขากม็าตัง้หลกัทีส่นามหลวงกนัทัง้นัน้ ไมม่ทีีน่อนกม็านอน 
สนามหลวงได ้ใคร ๆ กร็ูจ้กัสนามหลวงกนัหมด สมยัก่อนใคร ๆ กอ็ยากมาสนามหลวง” 

 “กรงุเทพกบัสนามหลวง เป็นของคูก่นั ใครนึกถงึกรุงเทพเขากนึ็กถงึสนามหลวงกนัทัง้นัน้แหละ  
แต่สมยัน้ีไมรู่น้ะ แต่เมือ่ก่อน รอ้ยทัง้รอ้ย พอบอกวา่จะมาเมอืงกรงุ กม็าทีส่นามหลวงก่อน
ทัง้นัน้ ใคร ๆ กอ็ยากเหน็อยากไหวว้ดัพระแกว้ทัง้นัน้” 

 “อยูไ่ดแ้คเ่ดอืนเดยีวเองมัง้ พอ่กม็าตามกลบัไปบา้น  กลบับา้นกไ็มอ่ยากทาํอะไร เรยีนหนงัสอื  
กเ็รยีนไปไดเ้รือ่ย  ๆ อาศยัหวัด ีไมต่อ้งอา่นกส็อบได ้พอเขา้วยัรุน่ กใ็ชช้วีติแบบ “ฮปิป้ี” เลย” 

 “เทวดาเดนิดนิ มนัเป็นกติตศิพัทข์องแกงค ์ทีผ่มอยู ่ตอนนัน้ลํ่าลอืกนัไปจนตาํรวจกองปราบ  
ยกทมีจากกรงุเทพมาปราบเองเลย มเีพือ่นถูกจบัตายดว้ย สว่นตวัผมเองจนมมุถูกจบัขอ้หา
อนัธพาล ทีน่ครศรธีรรมราช ถูกเอามาขงัทีส่งขลา” 

  “พอผมถูกขงัอยูส่งขลาได ้3 เดอืน พอ่มาไถ่กลบับา้น ออกมาถงึไดบ้วช ตอนอาย ุ18 ปี….บวช 
ไดส้กัเดอืน กส็กึ ออกมากย็งัอยูใ่นกลุ่มนกัเลง และเริม่ก่อเหตุครัง้ใหญ่ คุมบ่อนและปลน้
รา้นทอง จนมาถูกจบัทีน่ราธวิาส ศาลตดัสนิจาํคุก 25 ปี เป็นคดอุีกฉกรรจ ์กะจะคดิแหกคุก 
เขาจบัไดเ้ลยถูกสง่มาขงัทีบ่างขวาง แต่ระหวา่งตดิคุก ทาํตวัด ีไดล้ดหยอ่น ไดร้บัอภยัโทษ 
เลยไดอ้อกมา เอาจรงิ ๆ กไ็ดไ้มน่านหรอก” 

 “กลบัไปทาํงานกบัเพือ่น ชว่งนัน้กฝึ็กวชิาชา่งก่อสรา้งไปดว้ย ทาํอยูไ่ด ้3 ปี แลว้กห็ลกีตวัไป 
อยูท่ีพ่ทัยา….กเ็ริม่มคีนชวนใหไ้ปปลน้รา้นทองอกี…รา้นทองทีว่า่เน่ีย มสีญัญาณกนัขโมย
ดว้ยนะ ยงัไงผมกเ็ขา้ได ้เพราะเพือ่นคนนึงในแกงค ์มนัรูเ้รือ่งไฟฟ้าด ีเคยทาํงานการไฟฟ้าฯ 
มาก่อน สว่นผมจะเขา้ทางหลงัคา ทาํสาํเรจ็ทุกราย” 
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 “ตํารวจเขาคงรูเ้บาะแส แลว้สบืมาเรือ่ย จนมาจบัผมเอาไป ตนนัน้คนเขายงัไมเ่ชือ่เลยวา่  
ผมเหรอเป็นโจร เพราะผมวางตวัดตีลอด เทีย่วแพงๆ มรีะดบั แทงสนุ๊กโต๊ะขา้งๆ ตํารวจเลย  
แต่ทีไ่มร่อดเพราะตํารวจเขาตัง้สญัญาณกลอ้งวงจรปิดกเ็ลยเกมส…์จบเกมสเ์ลย ถูกจบัเลย” 

 “ถูกจบัคราวน้ีตดิคุก 11 ปี 6 เดอืน แต่รวมตดิจรงิๆ 5 ปี 11 เดอืน อนัทีจ่รงิควรจะถูกจาํที ่
เรอืนจาํชลบุร ีแต่ระหวา่งทีต่วัเองตดิคุก ยงัเขา้ไปวางตวัเป็นเจา้พอ่ ปล่อยเงนิกูใ้นเรอืนจาํอกี 
เลยถกูสง่ไปทีพ่ษิณุโลก ทีเ่รยีกวา่รวมดาวรา้ยอยูท่ีน่ัน่ พอไปเรากท็าํตวัด ีเลยไดล้ดหยอ่นโทษ” 

  “ผมจาํไดต้ดิตาเลย เพราะผมมโีจทยเ์ยอะทีบ่า้น แมไ่มส่บายอยากจะไปเยีย่ม ตอ้งเขา้ไปแบบ 
หลบๆซ่อนๆ ไมใ่หค้นเหน็ ตอ้งนดักบัน้องใหม้ารบั เขา้ไปกลางคนื เยีย่มเสรจ็แลว้ออกมา 
นอนคา้งกไ็มไ่ด ้แมส่ัง่ น้ําตาแกไหลใสม่อืผม ‘บอกใหเ้ลกิ’ ผมเลยเลกิ แต่กย็งัอยูบ่า้นไมไ่ด ้
เพราะชว่งเป็นโจรเราอาจเคยเล่นคนอื่นไว ้ลกูหลานเขาทีร่อเล่นเราคนืตอ้งม ีผมไมก่ลา้อยู่
บา้น เพือ่นรุน่เดยีวกนัทีอ่ยูใ่นวงการเดยีวกบัผมตายหมดแลว้ เพราะเขาไมรู่จ้กัการออก
นอกพืน้ที ่ผมออกนอกพืน้ทีเ่ลยรอด” 

  “ทุกวนัน้ีคดผีมหมดแลว้ อะไรทีผ่ดิผมรบัโทษหมดแลว้ ผมถงึกลา้เล่าได ้แต่เราตอ้งอยูอ่ยา่ง 
ระแวง เลยไมอ่ยูบ่า้น กบัอกีอยา่งชวีติวยัหนุ่มผมไมไ่ดเ้ทีย่ว อยูใ่นคุกซะนาน มนัเหมอืนมี
อะไรขาดหายไป” 

 “เราตรอมใจ หมดอาลยัตายอยาก เราคบกนัมาตัง้ 10 ปีคดิดนูะเราใหอ้ะไรเขาหมดทุกอยา่ง  
ขอใหซ้ื่อสตัยต่์อกนัแคน่ัน้เอง แต่พออยูด่ีๆ  กไ็ปมคีนอื่น  เรารบัไมไ่หวหรอกกบัการทีเ่ขามา
ทาํอยา่งน้ี เราเคยคดิจะฆา่ตวัตาย” 

 “เรากเ็ดนิมาสนามหลวงน่ีแหล่ะ มานัง่ดเูขาขายของบา้ง มาเทีย่วผูห้ญงิแถวนัน้แหล่ะ เพือ่ 
จะไดล้มืแฟนเก่า” 

  “ผมสาํนึกผดิ ทาํงานอยูด่ีๆ  จากเงนิเดอืนๆ ละพนักวา่ จนเขาขึน้ใหถ้งึเกอืบสีพ่นั กร็ู้ๆ  อยูว่า่  
เสีย่เจา้ของรา้นเขาไมช่อบใหเ้ล่นการพนนั จนเขาตัง้กฎวา่ หา้มเล่นการพนนั พวกเราไมร่กั
ด ียงัหลบเสีย่ไปเล่นโดยเฉพาะชว่งเงนิเดอืนออก เล่นกนัจนคํ่ามดื จนเถา้แก่จบัไดเ้ลยถูก
จบัออกทัง้หมด สมแลว้ทีถ่กูไล่ออก ไมร่กัดกีอ็ยา่งน้ีแหละ” 

 “ตอนทาํงานทาสน่ีีดนีะ หวัหน้าเขาดมีากเลย ขนาดตอนไมม่งีานเขา้ เขายงัใหเ้บกิเงนิไปใช ้
ล่วงหน้าได ้พอนานเขา้กเ็กรงใจหวัหน้า ผมเลยขอเบกิเงนิเป็นครัง้สดุทา้ย ออกมาตัง้หลกั
อยูท่ีส่นามหลวง กม็าเจอพีห่มายน่ีแหละ เขาเป็นคนด ีเลีย้งลกูมาไดต้ามลาํพงัตัง้สามคน 
สดุทา้ยกพ็บรกัทีน่ี่แหละครบั อยูด่ว้ยกนัมานานนะ กช็ว่ยกนัทาํมาหากนิตามมตีามเกดิ
แหละครบั”  



146 
 

 “บา้นเดมิลุงอยูต่รอกบางขวางถนนเจรญิกรงุ จนมาก แมลุ่งรบัจา้งหาบน้ําตามสวน พอ่ขบั 
สามลอ้ พอ่แมม่ลีกูมาก มพีีน้่องทัง้หมด 6 คน ลุงเป็นคนที ่5 หลงัจากพอ่แมต่ายกอ็อกจาก
โรงเรยีน อายรุาว ๆ 14 ปีได ้หนีออกจากบา้นมาอยูป่ากคลองตลาด มาเป็นเดก็เรร่อ่น อยู่
ปากคลองตลาดไมก่ีเ่ดอืนกถ็ูกเจา้หน้าทีจ่บั ไปอยูท่ีบ่า้นปากเกรด็สกัพกัลุงกห็นีออกมาอยู่
ปากคลองตลาดกบัสนามหลวง แลว้กม็าถูกตํารวจอกี คราวน้ีตํารวจบอกวา่ ตอ้งพาไปดดั
สนัดานไกลๆ แลว้กส็ง่ไปที ่สถานสงเคราะหเ์ดก็ชายบางละมงุ ชลบุร ีทีน่ี่เขม้งวดมากแต่ก็
ยงัไดเ้รยีนหนงัสอื และชา่งต่างๆ พออาย ุ19 ปี กส็มคัรทหารเกณฑท์ีว่ดัราชสงิขร จนครบ
เกณฑท์หาร แลว้จงึออกมาอยูก่บัเพือ่นทีบ่า้นบางละมงุจนขึน้ทะเบยีนเตรยีมเกณฑท์หาร” 

  “ตอนปี 40 เมยีถูกจบัขอ้หาจาํหน่ายเฮโรอนี ตดิตลอดชวีติ หลงัจากนัน้ลุงกอ็อกจากบา้น 
แมย่าย ลกูลุง 2 คน กพ็ลดัแยกกนัไปคนละทศิคนละทาง คนโตกไ็ปอยูส่พุรรณบุร ีลกูสาว
คนเลก็กไ็ปอยูท่ีโ่คราช และไมเ่คยพบกนัอกีเลย” 

 “หลงัจากออกจากบา้นแมย่าย ลุงกไ็ปชว่ยน้องชายคุมชา่งปลกูบา้นทีบ่างบอน 3 จนสรา้ง 
บา้นเสรจ็ น้องสะใภก้ช็อบพดูกระทบวา่ ลุงไมข่ยนัเหมอืนก่อน ฟงัแลว้มนัอดึอดั สว่นไอ้
น้องชายลุงมนักไ็มเ่ตม็ใจใหลุ้งอยูด่ว้ยเหมอืนกนันัน่แหล่ะ” 

 “ต่อมาลุงเลยไปอยูก่บัพีส่าวทีน่ครชยัศร ีแต่อยูไ่ดไ้มน่านพีส่าวกข็ายบา้น แลว้มาอยูก่บัหลาน 
ชว่ยเลีย้งเหลนทีแ่ฟลตหว้ยขวาง อยูไ่ดป้ระมาณ 3 เดอืน หลานสาวพาไปฝากทาํงานเป็น
คนสวน ไดค้า่จา้งเดอืนละ 2000 บาท ทาํงานไดแ้ค ่3 เดอืนกอ็อก เขาใชง้านหนกัมากขนาดน้ี 
จะอยูไ่ดไ้ง”  

 “คดิดนูะลุงตอ้งตื่นแต่ต ี5 ทาํสวนดแูลรดน้ําตน้ไม ้แลว้ตอ้งมาคอยเป็นยามดบูา้นใหเ้ขา 
ตัง้แต่หน่ึงทุม่ถงึเทีย่งคนื เวลาจะนอนกแ็ทบจะไมม่ ีเงนิเดอืนกน้็อย” 

 “...เมือ่ก่อนเป็นเคยทาํงานเป็นหวัหน้าคนงานในบรษิทั ไดเ้งนิเดอืนมากรวมโอทไีดเ้ดอืนละ 
เป็นหมืน่ สง่เงนิใหบ้า้นเดอืนละมาก ๆ บางทกีเ็ป็นหมืน่เลย คนทีบ่า้นสบายเลยตอนนัน้ 
อยากไดอ้ะไรกไ็ด ้พอ่แมม่หีน้ามตีา ชวีติตอนนัน้ดมีาก ครอบครวักด็มีเีงนิใช ้สง่เงนิใหพ้อ่
แมทุ่กเดอืน” 

  “ตอนปี 40 น่ีแยม่ากเลย คนไทยตกงานกนัเป็นเบอื ผมกโ็ดนกบัเขาดว้ย ตอนนัน้ทาํใจ  
ไมไ่ด ้เหมอืนตกนรกทัง้เป็น โชคดยีงัมเีกบ็อยูบ่า้งนิดหน่อย ยงัพอประทงัชวีติไปไดห้ลาย
เดอืน แต่พอเงนิหมด ไมรู่ไ้ปไหนเลย ไปสมคัรงานกไ็มม่คีนรบั สว่นใหญ่กเ็ป็นงานรบัจา้ง 
เงนิเดอืนไมพ่อยาไส ้คดิด ูคนเคยทาํงานไดเ้งนิหลายหมืน่ แต่ตอนน้ีไมง่าน ไมม่เีงนิ เลยสกั
บาท ไมรู่จ้ะไปอยูไ่หน กม็าสนามหลวงน่ีแหละ ยงัหาเลก็หาน้อยกนิได ้อายเขานะ ทาํใจอยู่
นานกวา่จะยอมรบัตวัเอง” 
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 “กค็ดิดสู ิทาํงานมเีงนิเดอืนอยูด่ ีๆ วนัดคีนืดกีถ็ูกปลด ชวีติตกฮวบ โหวงเหวงเลย ไปไหน  
ไมถู่ก อายกอ็าย ไมก่ลา้บอกทางบา้น” 

 “ครบั ผมไมก่ลา้บอก กลวัเขาผดิหวงั เคยเขยีนจดหมายไปบอกวา่ไมม่เีงนิสง่มาใหแ้ลว้ แลว้ 
ผมกไ็มไ่ดต้ดิต่ออกีเลย” 
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ตวัอย่าง ข้อความสาํคญั (Selected Significant Statements) 
ของ“ประสบการณ์การใช้ชีวิตเรร่อ่น” 

 

ตาราง ขอ้ความสาํคญั (Selected Significant Statements) ของ “ประสบการณ์การใช้ชีวิตเร่ร่อน” 

 “ตื่นตหีา้แลว้กต็อ้งรบีไปเกบ็หาของเก่าขาย  เกบ็ไปเรือ่ยๆ ไปแถวยา่นบางลาํพ-ูถนนขา้วสาร
บา้ง พอบ่าย ๆ สกัสองโมง กจ็ะมานัง่เล่นทีอ่ยูร่มิคลองหลอด แต่ถา้ชว่งไหนทีว่ดับรเิวณยา่นนัน้
มงีานวดั มหีนงักลางแปลง กจ็ะไปขายกระดาษรองนัง่....จะตอ้งไปจองทีต่ ัง้แต่บ่ายสองโมง จะมี
คนมาสง่ ไดก้าํไรผนืละไมก่ีบ่าท เหลอืกค็นื” 

 “จะเขา้มานอนในสนามหลวงตอน 2 ทุม่ ยกเวน้วนัทีม่หีนงักลางแปลง” 

 “เรือ่งอาหารการกนิกจ็ะซือ้กนิเองแถว ๆ คลองหลอด วนัไหนมงีานจะมคีนมาแจก ทีส่นามหลวง
มคีนมาแจกอาหารบ่อย ไมค่อ่ยอดหรอก” 

 “แมเ้ราอยูส่นามหลวงแบบน้ีเรา เรากม็คีวามสขุ ไมต่อ้งไปเจอการเอารดัเอาเปรยีบของพวก
นายจา้ง ทาํงานอยา่งน้ีกส็นุกด ีเรากม็อีาชพีเป็นของเรา คอยตระเวนไปตามงานวดัขายกระดาษ
ปนูัง่ กไ็ดเ้งนิด ีพอใชช้วีติอยูไ่ด”้ 

 “นายน่ีเขามาหา ถามวา่ไปไหน เรากซ็ื่อบอกเขาไปตามตรงวา่ ไมไ่ดไ้ปไหน กาํลงัรอทาํงาน เขา
กบ็อกวา่มญีาตทิาํน้ํา โพลารสิ ไปทาํงานกรอกน้ําใสข่วดดกีวา่ ทาํมากไดม้ากไดม้ากทาํน้อยไดน้้อย 
งานไมห่นกั อสิระ เรากเ็หน็วา่ด ีเขาพาเราขึน้แทก็ซีแ่ละกห็ลบัไปเลย….เขาพาไปโรงแรมแทน” 

 “วนัไหนไดม้ากกม็าก วนัไหนไดน้้อยกน้็อย แคพ่ออยูก่นิ” 

 “ถา้จะไปรบัจา้งคนอื่นกไ็มท่าํแลว้ เขด็...กท็าํงานแบบน้ีเกบ็เงนิไปเรือ่ยๆ ถา้มเีงนิมากพอกจ็ะได้
ไปเชา่บา้นอยู ่แต่ไมไ่ดห้วงัวา่จะมกีนิรํ่ารวยเหมอืนคนอื่นเขา” 

 “ตอนน้ีกห็นกัใจอยูไ่มรู่ว้า่จะไปอยูก่นัที ่ แต่กเ็ขา้ใจวา่เขาจะพฒันาสนามหลวงใหม้นัด ี ใครเขา
จะใหเ้รามาอยูไ่ดต้ลอด  แต่ฉนักร็ูส้กึวา่ทีน่ี่เหมอืนบา้นฉนันะ” 

 “ทีน่ี่เหมอืนเป็นบา้น  มนัมคีวามสขุด ี ไมม่อีะไรมนักอ็ยูไ่ด”้ 

 “บา้นไมต่อ้งมกีอ็ยูไ่ด ้เงนิไมม่กีอ็ยูไ่ด”้ 

 “ไมอ่ยากไปอยูห่รอกทีส่ถานอะไรพวกนัน้  ไมอ่ยากแยกพอ่ แยกแม ่แยกลกู แลว้มนักไ็มอ่สิระ  
แลว้กไ็มรู่ว้า่เขาจะคดิยงัไง  สมยัน้ีคนเราไวใ้จกนัยากจะตาย” 
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 “ไมค่อ่ยไดไ้ปไหนหรอก  กเ็ดนิๆ นัง่ๆ อยูแ่ถวน้ีไมค่อ่ยไดไ้ปคุยกบัใคร จะไปคุยกะใครเขาได ้
ไมรู่ว้า่จะอยูก่บัเขาไดแ้คไ่หน” 

 “กไ็มค่อ่ยไดม้เีหตุการณ์อะไรนะ เพราะเราไมค่อ่ยจะไดไ้ปยุง่อะไรกบัใคร  ทีจ่ะมเีรือ่งกลุม้ใจก็
เป็นเรือ่งของการปิดสนามหลวงน่ีแหล่ะ แต่กย็งันึกไมอ่อกวา่จะไปอยูท่ีไ่หน จะใหไ้ปอยูบ่า้นใคร
เขากไ็มไ่ดห้รอก” 

 “ลุงออกจากบา้นมาอยูส่นามหลวง 20 กวา่ปีไดแ้ลว้ นานมาก ตอนทีลุ่งเขา้มาพกัในสนามหลวง 
ครัง้นึง ตอนดกึมากแลว้ ลุงทาํงานมาเหน่ือยมาก พอไดน้ัง่ลงนะ มนัเกดิความรูส้กึถงึโล่งอยา่ง
บอกไมถู่ก มนัคลายหมดเลย ความเหน่ือยทัง้วนัหายไปหมด คดิดนูะลมพดัเยน็ ๆ ขา้งหน้าก็
เป็นวงั มนัเหมอืน “สวรรค”์ เลย” 

 “มนัสงบมาก อสิระอยา่งบอกไมถ่กู ความจรงิลุงไมม่คีวามจาํเป็นอะไรมากทีจ่ะตอ้งออกจากบา้น
มาอยูส่นามหลวง แต่พอลุงมาพบกบับรรยากาศนัน้แลว้ ลุงรูส้กึไมอ่ยากกลบัไปเหน็ไปรูอ้ะไร      
ในบา้นอกีเลย ลุงเลยยกบา้นใหห้ลาน มาขอใชช้วีติอยูอ่ยา่งน้ีในสนามหลวงดกีวา่” 

 “ลุงกไ็มไ่ดค้ดัคา้นอะไร รอบ ๆ สนามหลวงกน็อนพกัได ้ลุงมคีวามสขุกบัทุกวนัทีม่ชีวีติอยู”่ 

 “อนาคตของลุงคอื “วนัน้ี” ถา้วนัน้ีลุงสบายใจ ไมต่อ้งคดิอะไร ลุงกม็คีวามสขุ แคน้ี่กพ็อแลว้      
ใครจะไปรูว้า่พรุง่น้ีจะเป็นยงัไง เรารูแ้ต่วา่ วนัน้ีเราจะเป็นยงัไงกพ็อแลว้” 

 “ถา้ลุงจะตายอยูท่ีส่นามหลวง มนักไ็มแ่ปลกอะไร เพราะลุงมชีวีติ มคีวามสขุอยูท่ีน่ี่” 

 “ตอนทีเ่ขากวาดลา้งคนจรจดัตอนโน้น ลุงกห็นีไปอยูบ่า้น พอซาลงกม็าใหม”่ 

 “ทุกวนัจะไปตามทีต่่างๆ ตามศาลหลกัเมอืงบา้ง วดัทีม่งีาน  ไปเอาของมากนิ มาใหเ้ขาดว้ย 
แลว้กเ็ดนิไปเรือ่ยๆ ตอนเยน็กค็อ่ยมานอน”  

 ฉนัอยูท่ีน่ี่มานาน  ฉนัอยูท่ีไ่หนไมไ่ดห้รอก” 

 “ มคีนชอบป้าเยอะมาก ดว้ยความทีป้่าจนัเป็นคนพดูเพราะ ออ่นหวาน ยิม้เก่ง และดเูป็นมติร
กบัทุกคนทีพ่บเหน็ เวลาป้าเดนิไปไหนมาไหนแถว ๆ สนามหลวง กจ็ะมคีนนําอาหาร มาใหเ้สมอ” 

 “กร็บัจา้งทัว่ไป แต่พีแ่ดงไมไ่ดท้าํงานอะไร พีไ่มใ่หท้าํอะไร กไ็มอ่ยากจะใหแ้กตอ้งไปลาํบาก” 

 “คนทีบ่า้นเขารูแ้ลว้วา่ผมมาอยูท่ีส่นามหลวง และไดม้าขา่วพีเ่จดิวา่ แมไ่ดเ้สยีแลว้ อยากใหไ้ป
อยูท่ีบ่า้น ทาํงานเลก็ๆ น้อยๆ ทีบ่า้น ไมต่อ้งออกมาอยูส่นามหลวง” 
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 “ตอนกลบัไปอยูท่ีบ่า้นแม ่ผมกค็าดการณ์วา่แมจ่ะยกบา้นใหต้ามสญัญา แต่ปรากฏวา่ ใน
พนิยักรรมแมก่ลบัยกบา้นใหห้ลาน ลกูพีช่าย  ผมเสยีใจมาก แต่บรรดาพี ่ๆ กบ็อกใหอ้ยูท่ีบ่า้น
ไปก่อน โดยใหผ้มทาํงานเลก็ ๆ น้อย ๆ เชน่ ลา้งรถใหญ้าตพิีน้่อง แลกกบัเงนิคา่ตอบแทนนิด
หน่อยและอาหารทีป่ระทงัชวีติไปวนัๆ” 

 “อยูบ่า้นในครอบครวัตวัเอง แต่ดเูหมอืนเป็น “คนอื่น” “ชวีติไมม่คีา่เลย” บอกกบัแดงวา่จะ
ออกไปอยูส่นามหลวงตามเคย” 

 “ทัง้ทีอ่ยูบ่า้นตวัเองกค็วรจะมสีทิธิอ์ยูอ่ยา่งเจา้ของ แต่กลบัตอ้งมาทาํงานเลก็ๆ น้อยๆ แลกเงนิ
จากญาตพิีน้่องของตวัเอง” 

 “แต่กด็ ีไมต่อ้งสิน้เปลอืงเงนิไปหาซือ้บา้นทีอ่ยูอ่าศยั อยูท่ีน่ี่กส็บายใจ ผมเป็นหว่งกแ็ต่แฟนผม 
ไมอ่ยากใหม้าตกระกาํลาํบากดว้ยเลย บอกใหแ้กไปอยูก่บัแมแ่กกไ็มไ่ป” 

 “ทีน่ี่ดทีีส่ดุแลว้สาํหรบัผมและแฟน ในตอนน้ี อยา่งน้อยกย็งัเป็นตวัของตวัเอง ดกีวา่อยูอ่ยา่งคน
ไมม่คีา่ในบา้นตวัเอง ลกึ ๆ กน้็อยใจแมเ่หมอืนกนัทีไ่มย่กบา้นให ้แต่กลบัยกใหห้ลาน” 

 “อยา่งน้อยทีน่ี่กม็คีนทีผ่มรูจ้กัและจรงิใจกบัผม ผมอยูท่ีน่ี่แลว้สบายใจ” 

 “พรรคพวกกจ็ะบอกมาแลว้กช็วนกนัไป กไ็ปรบัจา้งเลก็ๆน้อยบา้งแลว้แต่วา่เขาจะมงีานอะไรใหท้าํ” 

 “พีเ่จดิเขาไมใ่หพ้ีท่าํอะไรหรอก พีก่ค็อ่ยอยูแ่ต่ตรงน้ีคอยหงุหาอาหาร มเีพือ่นคนอื่นมากนิดว้ย 
พีเ่จดิแกกจ็ะไปตามวดับา้งมงีานจา้ง ทีไ่หนมอีะไรใหท้าํแกกจ็ะไป หรอืชว่งไหนมงีานอะไรทีเ่ขา
มาจา้งคนไปทาํงานเยอะๆ แกกจ็ะไป” 

 “… เขากจ็ะเอาของมาใหท้าํกนิ บางทเีขากจ็ะเอาสาํเรจ็มาเลย แลว้กม็ากนิกนัทีน่ี่บ่อยๆ” 

 “พีก่อ็ยูท่ีน่ี่แหละ….พีก่ก็นิของทีเ่กบ็ไวต้อนกลางคนืน่ีแหละ” 

 “กม็าสนามหลวงน่ีแหละ ไมไ่ดอ้ยูก่บัใคร อยูค่นเดยีวอาศยัสนามหลวงอยูน่ี่แหละ เหน็มเีดก็ขาย
หนงัสอืพมิพข์า้งถนน กไ็ปขอเขาขายมัง่ เหน็เขาขดัรองเทา้ไดเ้งนิ มนัไมย่าก กท็าํมัง่ ตอนนัน้
หนงัสอืพมิพเ์ล่มละ 6 สลงึได”้ 

 “ขาดอสิระ ผมเลยอยากเทีย่ว เทีย่วแบบน้ีมนัถูก ไมต่อ้งมเีงนิกเ็ทีย่วไดแ้ละอกีอยา่งอยูไ่กลบา้น 
ไกลญาตพิีน้่อง ไมต่อ้งอาย เขาไมรู่ว้า่เรามานอนสภาพแบบน้ี ผมไปทาํงานพอมเีงนิตดิกระเป๋า
แลว้กเ็ทีย่ว และจะไมป่ล่อยตวัใหส้กปรก ไมอ่ยากใหค้นเขารงัเกยีจ” 
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 “แรก ๆ ผมเคยเกบ็ของเก่าอยูส่ยาม สแควร ์เคยเทีย่วตระเวนดหูนงักลางแปลงตามงานวดั เคย
นัง่รถไฟเล่นขึน้ไปถงึพษิณุโลกเชยีงใหม ่เทีย่วไปทุกทีท่ีอ่ยากไป พอเงนิหมดกไ็ปหาเกบ็ของมา
ขาย ขายไดก้เ็กบ็เงนิไวเ้ทีย่ว พอมากพอกไ็ปเทีย่วอกี อยากเทีย่วไหนกไ็ป ไปแบบถูก ๆ” 

 “เรือ่งกนิไมต่อ้งหว่ง คนสนามหลวงเขากนิงา่ย มแีต่คนเอามาใหก้นิ เขาจดังานบ่อย บางทกีม็ี
มลูนิธอิะไรนกักไ็มรู่ข้องคนจนี เขาทาํอาหารมาแจกประจาํ วนัไหนไมม่กีไ็ปวดั ไปตามงานต่าง ๆ 
กม็กีนิแลว้ แต่ถา้มเีงนิเยอะกซ็ือ้กนิบา้ง ไมย่ากหรอกเรือ่งกนิ” 

 “เรือ่งอาบน้ํา ตรงไหนมกีอ็กน้ํากไ็ปอาบ ในวดับา้ง หอ้งน้ําบา้ง อาบวนัละครัง้กพ็อ เชา้มากล็า้ง
หน้า กเ็ดนิทางไดแ้ลว้  สว่นเรือ่งนอน ของผม ไมเ่ลอืก ตรงไหนน่านอนกน็อน นอนไดห้มด…
หอ้งน้ําทุกที ่รถสขุากม็ ีในวดักม็ ีหอ้งน้ําเสยีตงัคก์ม็ ีสามบาทกเ็ขา้ได ้ถา้มตีงัค ์สว่นผมจะชอบ
ไปทีว่ดั สบายด ีพระไมว่า่อะไร” น้าเกดิตอบ” 

 “วนัไหนไมม่ตีงัคค์อ่ยทาํงาน เกบ็โน่นเกบ็น่ีขาย บางทกีร็บัจา้งเลก็ ๆ น้อย ๆ ใครจะจา้งใหท้าํ
อะไรกท็าํ ตอนไมม่ตีงัคท์าํไดห้มด” 

 “กไ็มค่อ่ยมอีะไร ผมคนเทีย่วไมค่อ่ยเจออะไร มแีต่ชว่งชุมนุม ผมกแ็หไ่ปกบัเขาดว้ย เขา้ ๆ  
ออก ๆ ไมไ่ดไ้ปประจาํ เป็นสสีนัชวีติ สนุกอกีแบบ”  

 “ถา้เป็นไปไดก้อ็ยากกลบัไปอยูท่ีบ่า้น สงสยัตอ้งรอใหเ้ทีย่วเบื่อเสยีก่อน เผลอ ๆ กไ็มรู่้
เหมอืนกนั อาจจะตายตอนเทีย่วกไ็ด ้แต่ก่อนตายอยากจะมโีอกาสไปไหวศ้พแมก่่อน” 

 “ถา้มโีอกาสกลบับา้นกจ็ะกลบั...แต่ไมใ่ชต่อนน้ี ตอนน้ียงัไมอ่ยากไป แต่เดีย๋วเขาปิดสนามหลวง 
กค็งจะไดไ้ป” 

 “วนัน้ีวา่จะไปแถวคลองถม ไปดขูองเก่าเล่น บางทเีผือ่จะเจออะไรด ีๆ…เผือ่มใีครเขาทิง้อะไร 
เขาไมเ่อา เรากจ็ะไดข้อเขา เอามาขายไดใ้นสนามหลวง”   

 “เราจะไปหลบนอนอยูด่า้นหลงัอาคารโรงแรมรตัน์โกสนิ” 

 “เรากจ็ะเลอืกใหก้บัคนทีม่คีวามจาํเป็น  ไมไ่ดห้วงัอะไรแคอ่ยากจะชว่ยเขา  แต่ถา้ไมเ่อาเงนิมา
คนืครัง้ต่อไปกอ็ดเพราะไมซ่ื่อสตัยแ์คช่ว่ยเขาไปแต่เขาตอ้งซื่อสตัย”์ 

 “เวลาเขาขอกูก้จ็ะกูไ้มม่าก เขากลวัจะหามาคนืไมไ่ด ้สว่นใหญ่จะเป็นพวกทีม่ลีกูเลก็ ๆ ตอ้งไป
ซือ้นม บางคนกเ็อาไปจา่ยคา่ปรบัเวลาตาํรวจจบัรถซาเลง้ สว่นคนทีจ่ะขอเงนิไปซือ้เหลา้กนิ     
เราไมใ่ห ้เราดอูอก วา่ใครจะขอไปใชท้าํอะไร บางคนเราสงสารกใ็หไ้ปเลย บางคนกไ็มเ่อาดอก 
เราเคยใหกู้ม้ากทีส่ดุครัง้ละ 500 บาท เขาเอาไปไถ่เอารถมาจากตํารวจ สว่นมาก จะใหกู้ค้ร ัง้ละ 
100 - 200 บาท ตอ้งดเูป็นคน ๆ ไป” 
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  “การทีลุ่งมาอยูส่นามหลวงได ้เพราะความซื่อสตัยค์นเราตอ้งซื่อสตัยจ์งึจะอยูไ่ด…้ความซื่อสตัย์
ไมไ่ดห้มายความวา่ อยูส่นามหลวงดว้ยความซื่อสตัย ์แต่เป็นความซื่อสตัยต่์อตนเอง และคนอื่น” 

  “เราปลงหมดทุกอยา่งแลว้ เราพอใจทีจ่ะอยูต่ามลาํพงัอยา่งน้ี ตื่นเชา้มา ไปขอทาน ตกเยน็ไป
คุยกบัเพือ่น แต่ไมก่นิเหลา้แลว้กเ็ขา้นอน แคน่ัน้เอง” 

  “เราไมก่นิเหลา้  แต่เรากค็ยุกะเขาได ้เวลาเขาใหช้ว่ยเหลอือะไร เรากช็ว่ย” 

 “เรากเ็อาเงนิมาหยอ่นในกล่องทุกวนั วนัละ 10 บาท จะไดส้ะสมไวท้าํอะไรต่างๆ” 

 “เรามชีวีติเดยีว ตวัคนเดยีว ไมไ่ดเ้ดอืดรอ้นใคร ญาตพิีน้่องเรากไ็มม่ ีเขาไมไ่ดเ้ดอืดรอ้นทีเ่รามา
อยูท่ีน่ี่” 

  “ไปเขา้ควิรบั ทีว่ดัรอบ ๆ กไ็ปนะ ถา้มขีา้วฟรกีจ็ะไปจะไดไ้มเ่สยีตงัคซ์ือ้” 

 “ตอนนัน้กเ็ขา้มาอยูท่ีส่นามหลวงแลว้ กาํลงัทาํมาหากนิอยูก่เ็จอกบัพีห่มายทแีรกนึกวา่เป็น
ผูห้ญงิหากนิ กเ็ลยเขา้ไปป้อเขาแต่เขาไมเ่ล่นดว้ย ทาํใหไ้ดรู้จ้กักนั แลว้กร็ูส้กึชอบ ตอนหลงักม็า
รูว้า่มลีกูตดิมาดว้ย 3 คน” 

 “คดิดสูขินาดมลีกูมาตัง้ 3 คน แลว้เป็นคนเรร่อ่นดว้ยยงัเลีย้งลกูมาได ้ยอมรบัเลยวา่เขากไ็มเ่บานะ” 

 “พีห่มายบอกวา่ขายลอ็ตตารีไ่ดเ้งนิดกีวา่ พอใกลว้นัหวยออกกจ็ะมาขายลอ็ตตารี ่ขายดดีว้ย     
กเ็อาลกูมนัมาขายดว้ย” 

 “มเีหตุการณ์สาํคญัเกดิขึน้กบัลกูสาวผม เป็นลกูทีต่ดิแมม่า ตอนนัน้แกหกขวบ ไอแ้ทก็ซีไ่หนก็
ไมรู่ม้นัมาฉุดลกูผมไปขม่ขนื คนสนามหลวงเขารูก้นัทัว่หมด มนัทาํไดก้บัเดก็หกขวบ ยงัไมพ่อ
ตํารวจมนัมาซอ้ม แลว้กล่าวหาวา่ผมเป็นพอ่เลีย้งขม่ขนืลกูเลีย้ง ผมไมย่อมจนถูกซอ้มน่วมไป
ทัง้ตวั แต่ผมกย็อมถูกซอ้มเพือ่ทีจ่ะรอผลตรวจเลอืดวา่ ผมไมไ่ดข้ม่ขนืลกูสาวจรงิ ๆ เขาถงึคอ่ย
ปล่อยตวัผม แต่ไอค้วามเจบ็ปวดทางรา่งกายจติใจมนัเรยีกคนืมาไมไ่ด ้ แต่มนัเจบ็ใจจรงิ ๆ เหน็
เราเป็นคนเรร่อ่น ยากจน จะใหย้อมรบัวา่เป็นคนรา้ย เจบ็ทัง้ตวัทัง้ใจ พดูทไีรมนัโมโหทุกที
โดยเฉพาะเวลาคุยกนัในวงเหลา้”   

 “การใชช้วีติอยูท่ีน่ี่กด็ ี ไมไ่ดย้ากลาํบากอะไร มนัไดอ้ยูก่นัเป็นครอบครวั ชว่ยกนัทาํมาหากนิ
ตามมตีามเกดิ ไดเ้ลีย้งลกูไปวนั ๆ” 

 “ยงัไมรู่ว้า่จะทาํยงัไงเลยกบัการทีส่นามหลวงจะปิด กเ็ป็นหว่งลกูมนัอยูเ่หมอืนกนัวา่จะไปอยูก่นั
ทีไ่หน เมือ่ก่อนกเ็คยประกาศเหมอืนกนัแต่กไ็มเ่หน็จะปิดเลย” 
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 “พีห่มายคลอดลกูหรอืมปีญัหาดา้นสขุภาพ  กจ็ะขอบตัรสขุภาพทีท่างสมาคมแจก เพือ่เอาไป
รกัษาทีศ่นูย”์ 

 “เวลาทีข่าดของเครือ่งใช ้ กจ็ะมารบับรจิาคของจากวดัเวลาทีม่งีานบุญ หรอืจากสมาคม” 

 “สว่นใหญ่จะเกบ็กระป๋องอะลมูเินียม ราคาใบละ 50 สตางค ์กพ็ออยูไ่ปวนั ๆ สนามหลวงมคีนมา
เดนิมาก หากระป๋องอลมูเินียมไดไ้มย่าก แต่ตอนน้ีมคีนเกบ็มาก ปรมิาณกน้็อยลง” 

  “นอนทีส่นามหลวงกไ็มต่อ้งไปอายใครเคา้ มคีนมานอนเยอะ พอมเียอะกเ็ป็นพวกเดยีวกนั มา
นอนเหมอืนกนั กเ็ลยไมรู่ส้กึอาย จะไปนอนทีอ่ื่นกก็ลวัไมป่ลอดภยั ยิง่ถา้นอนแถวขา้งถนนนะ
เดีย๋วน้ีตํารวจเหน็กจ็บัหมด แต่พอมาอยูส่นามหลวง เขากไ็มค่อ่ยจะจบัเหมอืนเมือ่ก่อนแลว้      
ยิง่ถา้มงีานหรอืมพีวกประทว้งทีส่นามหลวง กย็ิง่สนุก คนเยอะ มเีพือ่นอยูถ่งึเชา้ทุกวนั” 

 “แต่คนทีม่าอยูท่ีน่ี่ ถงึเขาจะนอนอยูไ่ด ้แต่ถา้ใหเ้ลอืกเขากอ็ยากจะอยูก่บัครอบครวัเขา เวน้แต่
บางคนทีไ่มม่คีรอบครวั แต่เขากม็เีหตุจาํเป็นนะ แต่บางทบีางคนทีเ่คยคุยกนั เขาบอกวา่อยูท่ีน่ี่ 
กด็ ีสบายใจด ีเขาวา่ง ัน้ บางคนไมค่ดิอยากจะกลบับา้นเลย หมายถงึคนทีม่บีา้นนะ แต่เขาไม่
อยากกลบั ไมรู่เ้ป็นเพราะอะไร สว่นลุง กไ็มรู่จ้ะไปหวงัพึง่ใครเขา ขนาดญาตพิีน้่องยงัไมเ่อาเลย 
ลุงกม็สีนามหลวงน่ีแหละเป็นบา้น แคลุ่งไดอ้าศยันอน อาศยันัง่ ต่อชวีติลุงไปวนั ๆ กพ็อแลว้  
ไมห่วงั ไมท่าํอะไรใหม้นัตอ้งลาํบากใจอกีแลว้” 

 “ตอนเยน็ ทีน่ี่เคา้จะมาเล่นกนัอยา่งน้ีแหละ ตาละบายสองบาท พอสนุก บางคนกม็ไีมก้ระดาน 
บางคนกเ็ขยีนตารางเอาทีพ่ืน้ หาฝาเบยีรม์าวางกเ็ล่นกนัได ้เพลนิดนีะ” 

 “ตอนน้ีสนามหลวงหากนิลาํบาก ลุงวา่จะลองไปเป็นคนงานก่อสรา้งแถวโคราช เผือ่จะเจอลกู  
ถา้ไมด่ยีงัไงกจ็ะกลบัมาสนามหลวงใหม”่ 

 “ทีน่ี่มนัอยูง่า่ย ไมยุ่ง่ยากอะไร ทาํงานงา่ย ๆ วนัไหนไมม่กีนิกไ็ปวดั เกบ็กระป๋องขายอยา่งเก่า
ยงัขายไดเ้ลย มนัอยูไ่ด ้ลุงเลยคดิวา่บางทถีา้ทีโ่น่นมนัไมม่งีานหรอืไมเ่จอลกูลุงกจ็ะมาอยูท่ี่
เหมอืนเดมิ” 

 “มนัเป็นบางอารมณ์ บางทกีอ็ยากอยูเ่ฉย ๆ บางทกีอ็ยากไปทาํงาน ชวีติคนเรร่อ่นอยา่งลุงจะ
เอาอะไรแน่” 

 “เมือ่ไหรท่ีลุ่งเหน็หน้าลกู แลว้รูว้า่เป็นอยูย่งัไง ลุงกจ็ะบอกไดว้า่จะทาํยงัไง ถา้อยูก่บัเขาได ้      
ไมล่าํบาก เรากอ็ยู ่แต่คงเป็นไปไมไ่ด”้ 
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 “ถา้เจอกฟ็ลุ๊กแลว้หนู คนจากกนัตัง้แต่เลก็ จะหาทีไ่หนกย็งัไมรู่เ้ลย น่ีไปโคราชกแ็คอ่ยากไปหา
งานทาํอยา่งอื่นด ูกค็ดิไปงัน้แหละวา่จะเจอ แต่กห็วงันิด ๆ” 

 “ถา้แก่มากกย็งัไปอยูว่ดันะ”  

 “คดิวา่จะบวช”… “กท็ีโ่คราชนัน่แหละ”…“กเ็ผือ่มโีอกาสลุงอาจจะไดเ้จอลกูก่อนตาย”…“ชวีติคน
เป็นพอ่เป็นแมก่อ็ยากจะเหน็วา่ลกูเป็นอยูอ่ยา่งไง อยา่งน้อยกก่็อนตายแหละหนู” 

 “ตอนน้ีไมม่อีะไรเป็นหลกั ทางบา้นกไ็มม่ใีครรูว้า่ผมไปอยูไ่หน ไมก่ลา้บอกเขาวา่ตกงาน ไม่
ตดิต่อทางบา้นเลย ผมอยูท่ีน่ี่แรก ๆ กไ็มรู่จ้กัใคร เหน็ใครมานัง่กม็องเขา พอนานเขา้กเ็ขา้ไปคยุ  
เหน็สาว ๆ กเ็ขา้ไปจบี กไ็ดม้าหลายคน ตอนนัน้ยงัมเีงนิจา่ยเขาบา้ง บางคนไมม่เีงนิกเ็อาได ้ 
ถา้คุยกนัแลว้ชะตากนั” 

 “ผมกอ็ยูแ่บบไปวนั ๆ ครบั เชา้มากต็ื่นสายหน่อย ถา้สรา่งเมาเรว็ กไ็ปทาํงานเรว็ งานทีท่าํกม็ี
หลายอยา่ง แต่ก่อนกเ็คยเกบ็ของเก่าขาย แต่ดแูลว้ไมถ่นดั พกัหลงักเ็ลยไปรบัจา้งเขาขนของ 
ตามตลาดบา้ง ตามคลองถมบา้ง ยงัมเีงนิมาใชจ้า่ยไปวนั ๆ” 

 “อาศยัวดัใกล ้ๆ เสยีเป็นสว่นใหญ่ในการอาบน้ํา เวลานอนกจ็ะนอนในสนามหลวง ฝนตกอาศยั
ชายคาตกึรอบแถวคลองหลอด สว่นการเขา้หอ้งน้ํากจ็ะใชบ้รกิารของรถสว้มสาธารณะซึง่มาจอด
ทีส่นามหลวงทุกวนั เขา้ฟร ีไมเ่สยีคา่ใชจ้า่ยอะไร” 

 “ไมค่อ่ยมใีครชอบนอนในวดัเทา่ไหร ่มนัทาํอะไรลาํบาก อยา่งจะหาสาว ๆ มานอนเน่ีย กไ็ปใน
วดัไมไ่ด ้อกีอยา่งนอนในสนามหลวงมเีพือ่นคุย อากาศกเ็ยน็ มอีะไรใหด้ตูลอดเวลา สบายใจด ี
นอนในวดัมนัวงัเวงนะ” 

 “ตอนน้ีผมไมอ่ยากไปสมคัรงานทีไ่หน ผมอาย อายกุม็าก คนเคยมเีงนิเดอืนมาก แลว้ไปของาน 
สมคัรงาน ขอเงนิเดอืนใหม้าก ใครเขาจะให ้ผมไมรู่เ้ลยวา่จะมชีวีติดขีึน้ไดย้งัไง อยูท่ีส่นามหลวง
ยงัด ีมเีพือ่นคุย เพือ่นกนิ ไปวนั ๆ พอลมืเรือ่งเครยีด ๆ ไปได ้แต่พออยูค่นเดยีว ถา้ไมน่อน
หลบั กจ็ะมานัง่นึกถงึเรือ่งเก่า  เหมอืนตกนรกเลยครบั” 

 “คดิ คดิอยูทุ่กวนั แต่กเ็ริม่ไมไ่ด ้ไมรู่จ้ะเริม่อยา่งไร แคเ่อาชวีติรอดไปวนั ๆ กล็าํบากแลว้ คนทีน่ี่ 
ทีเ่มากนัอยูทุ่กวนั กเ็พราะเขาไมอ่ยากคดิเรือ่งเก่า ๆ บางคนหา้มพดูถงึเรือ่งทีบ่า้นกม็ ีเวลาคุย
กนักค็ุยเรือ่งสพัเพเหระ การเมอืงบา้ง ผูห้ญงิบา้ง แบบไมเ่ครยีด ใครหาเงนิมาไดก้ม็าซือ้เหลา้
แบ่งกนักนิ ทุกคนเจอปญัหามาคลา้ยกนั ถา้ไมไ่ดม้าเจอทีน่ี่ไมรู่จ้ะไปอยูแ่ถวไหนแลว้ ผมอาจจะ
ฆา่ตวัตายไปแลว้กไ็ด”้ 

 “ถา้ไมห่นกัหนากไ็มห่รอกโรงพยาบาลน่ะ ใครจะไปบตัรรกัษาฟรกีไ็มม่ ีไปแบบอนาถาเขาจะ
ดแูลเราเหรอ อายเขา นอนพกัมนักห็ายเอง ถงึคราวกต็ายอยูท่ีน่ี่แหละ ใหรู้แ้ลว้รูร้อดไป แต่บางที
คนทีม่อีาการหนกัเขากไ็ปอนามยักนันะ” 
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ตวัอย่างการจดัประเดน็/กลุ่มความหมายของข้อความสาํคญั 

(Themes/Meaning Units and Evidence) 

ประเดน็หรือ 
กลุ่มความหมาย 

ข้อความสาํคญั 

 

ประสบการณ์ก่อนเขา้สูช่วีติเรร่อ่น 

การดิน้รนทาํมาหากนิ “เพราะมนัแลง้ทาํนาไมไ่ด.้..เลยเขา้มาหางานทาํในกรงุเทพ” 

“ไดเ้งนิมา เรากใ็หป้้าทีเ่ราอาศยัเขาอยู ่3000 ใหอ้า 600 ซือ้กระตกิน้ํารอ้นหมอ้

ไฟฟ้าใหล้กู จาํไดว้า่เหลอืเงนิอยู ่1800 ตอนมาสมคัรงานอยูห่วัลาํโพง คดิวา่ไม่

ทาํแลว้งานกอ่สรา้งเพราะไมแ่น่นอนถูกโกงบ่อย ตัง้ใจวา่จะไปทาํงานในสวน 

ไปเกบ็เงาะทีจ่นัทบุร ีแต่ไมม่คีนรบั นายจา้งเขาอยากไดค้นโสด แต่เรามลีกู

ออ่นเขากไ็มอ่ยากรบั จนเงนิหมด ไมม่จีะกนิเลยตอ้งเกบ็ของเก่าอยูท่ีห่วัลาํโพง 

ก่อนจะมาทีส่นามหลวง” 

“บา้นเดมิลุงอยูต่รอกบางขวางถนนเจรญิกรงุ จนมาก แมลุ่งรบัจา้งหาบน้ําตาม

สวน พอ่ขบัสามลอ้ พอ่แมม่ลีกูมาก มพีีน้่องทัง้หมด 6 คน ลุงเป็นคนที ่5 

หลงัจากพอ่แมต่ายกอ็อกจากโรงเรยีน อายรุาว ๆ 14 ปีได ้หนีออกจากบา้นมา

อยูป่ากคลองตลาด มาเป็นเดก็เรร่อ่น” 

“คดิดนูะลุงตอ้งตื่นแต่ต ี5 ทาํสวนดแูลรดน้ําตน้ไม ้แลว้ตอ้งมาคอยเป็นยามดู

บา้นใหเ้ขาตัง้แต่หน่ึงทุม่ถงึเทีย่งคนื เวลาจะนอนกแ็ทบจะไมม่ ีเงนิเดอืนกน้็อย” 

“แต่พอเงนิหมด ไมรู่ไ้ปไหนเลย ไปสมคัรงานกไ็มม่คีนรบั สว่นใหญ่กเ็ป็นงาน

รบัจา้ง เงนิเดอืนไมพ่อยาไส ้คดิด ูคนเคยทาํงานไดเ้งนิหลายหมืน่ แต่ตอนน้ี 

ไมม่งีาน ไมม่เีงนิ เลยสกับาท ไมรู่จ้ะไปอยูไ่หน กม็าสนามหลวงน่ีแหละ         

ยงัหาเลก็หาน้อยกนิได ้อายเขานะ ทาํใจอยูน่านกวา่จะยอมรบัตวัเอง” 
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รูส้กึวา่เป็นภาระ “เขาชอบพดูวา่ ทาํงานมาเหน่ือยไหนจะตอ้งดแูลครอบครวั จะตอ้งดแูลน้อง    
ทีไ่มไ่ดท้าํงาน อยา่งเรา” 

“ใคร ๆ กต็อ้งมาทาํงานหาเลีย้งฉนั มฉีนัคนเดยีวทีไ่มไ่ดท้าํงาน” 

“ไมอ่ยากจะเป็นภาระของใครอกีแลว้กเ็ลยออกจากบา้นมาทีห่มอชติเป็นทีแ่รก
แลว้กม็าเจอพีช่า” 

ครอบครวัไมย่อมรบั “พี ่ๆ เขาชอบพดูกระทบหาวา่แฟนฉนัจะพาคุณไสยมาใสต่วั เพราะเหน็วา่เขา
เป็นคนบุรรีมัย ์เป็นพวกเขมร ฉนักเ็ลยไมค่ดิจะไปอยูท่ีบ่า้นอกี” 

“หลงัจากออกจากบา้นแมย่าย ลุงกไ็ปชว่ยน้องชายคุมชา่งปลกูบา้นทีบ่างบอน 
3 จนสรา้งบา้นเสรจ็ น้องสะใภก้ช็อบพดูกระทบวา่ ลุงไมข่ยนัเหมอืนก่อน ฟงั
แลว้มนัอดึอดั สว่นไอน้้องชายลุงมนักไ็มเ่ตม็ใจใหลุ้งอยูด่ว้ยเหมอืนกนันัน่แหละ่” 

ความวุน่วายใน
ครอบครวั 

“บา้นลุงอยูไ่มไ่กลจากสนามหลวงมากนกั หากจะกลบับา้นกเ็ดนิไปได ้แต่ลุงไม่
กลบั บา้นของลุงไดย้กใหห้ลานชายไปแลว้ ลุงไมอ่ยากมอีะไร ไมอ่ยากเจออะไร 
และไมอ่ยากรบัรูอ้ะไรเลย เพราะทีบ่า้นมแีต่ความวุน่วาย มนัเป็นเรือ่งเลก็ๆ 
น้อย ๆ แลว้มนัทาํใหร้าํคาญใจอยูทุ่กวนั” 

เหตุการณ์การรา้ยใน
ชวีติ 

“ป้าจนัเคยถูกทารณุกรรมทางเพศ ทาํใหอ้าการสตไิมค่อ่ยสมบรูณ์แลว้กถ็ูกเอา
มาทิง้ไว”้ 

“ป้าออกจากบา้นตอนอาย ุ18 ปี ออกมาเดนิอยูส่นามหลวง อยูด่ ีๆ กม็ตีํารวจ
มาจบั แลว้เขากเ็อาป้าไปไวส้ถานสงเคราะหไ์หนกไ็มรู่ ้พอออกมาจากสถาน
สงเคราะห ์ป้ากม็าเรร่อ่นอยูส่นามหลวงอกี เกบ็โน่น เกบ็น่ีขาย ไปวนั ๆ” 

 “ตอนปี 40 เมยีถูกจบัขอ้หาจาํหน่ายเฮโรอนี ตดิตลอดชวีติ หลงัจากนัน้ลุงก็
ออกจากบา้นแมย่าย ลกูลุง 2 คน กพ็ลดัแยกกนัไปคนละทศิคนละทาง คนโต  
กไ็ปอยูส่พุรรณบุร ีลกูสาวคนเลก็กไ็ปอยูท่ีโ่คราช และไมเ่คยพบกนัอกีเลย” 

“ตอนปี 40 น่ีแยม่ากเลย คนไทยตกงานกนัเป็นเบอื ผมกโ็ดนกบัเขาดว้ย      
ตอนนัน้ทาํใจไมไ่ด ้เหมอืนตกนรกทัง้เป็น โชคดยีงัมเีกบ็อยูบ่า้งนิดหน่อย     
ยงัพอประทงัชวีติไปไดห้ลายเดอืน” 

“กค็ดิดสู ิทาํงานมเีงนิเดอืนอยูด่ ีๆ วนัดคีนืดกีถ็ูกปลด ชวีติตกฮวบ โหวงเหวง
เลย ไปไหนไมถู่ก อายกอ็าย ไมก่ลา้บอกทางบา้น” 
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ขาดความสาํคญัใน
ครอบครวั 

“ก่อนมาอยูส่นามหลวง เคยอยูก่บัแม ่ญาตพิีน้่องทีบ่า้นแม ่ แมม่บีา้นหลายหลงั 
แมบ่อกวา่จะยกบา้นใหห้ลงัจากแมต่าย แต่พอหลานซึง่เป็นลกูของพีช่ายโตขึน้ 
แมก่ใ็หค้วามรกักบัหลาน จนไมส่นใจผม ผมกเ็ลยขอไปอยูข่า้งนอกตามลาํพงั
กบัแฟน” 

“เรยีนเก่งไปกเ็ทา่นัน้ ตอนหลงัผมไมม่กีาํลงัใจจะเรยีน เกลยีดพอ่ อยูด่ ีๆ       
ไปมเีมยีใหม ่ผมไมช่อบ ผมมแีมค่นเดยีว ไปเอาใครไมรู่ม้าเป็นแมผ่ม         
ผมทนไมไ่หว เลยหนีออกจากบา้น” 

ชวีติทีผ่ดิพลาด “กลบัไปทาํงานกบัเพือ่น ชว่งนัน้กฝึ็กวชิาชา่งก่อสรา้งไปดว้ย ทาํอยูไ่ด ้3 ปี 
แลว้กห็ลกีตวัไปอยูท่ีพ่ทัยา….กเ็ริม่มคีนชวนใหไ้ปปลน้รา้นทองอกี…รา้นทอง
ทีว่า่เน่ีย มสีญัญาณกนัขโมยดว้ยนะ ยงัไงผมกเ็ขา้ได ้เพราะเพือ่นคนนึงใน
แกงค ์มนัรูเ้รือ่งไฟฟ้าด ีเคยทาํงานการไฟฟ้าฯ มาก่อน สว่นผมจะเขา้ทาง
หลงัคา ทาํสาํเรจ็ทุกราย” 

“ผมจาํไดต้ดิตาเลย เพราะผมมโีจทยเ์ยอะทีบ่า้น แมไ่มส่บายอยากจะไปเยีย่ม 
ตอ้งเขา้ไปแบบหลบ ๆ ซ่อน ๆ ไมใ่หค้นเหน็ ตอ้งนดักบัน้องใหม้ารบั เขา้ไป
กลางคนื เยีย่มเสรจ็แลว้ออกมา นอนคา้งกไ็มไ่ด ้แมส่ัง่ น้ําตาแกไหลใสม่อืผม 
‘บอกใหเ้ลกิ’ ผมเลยเลกิ แต่กย็งัอยูบ่า้นไมไ่ด ้เพราะชว่งเป็นโจรเราอาจเคยเล่น
คนอื่นไว ้ลกูหลานเขาทีร่อเลน่เราคนืตอ้งม ีผมไมก่ลา้อยูบ่า้น เพือ่นรุน่เดยีวกนั 
ทีอ่ยูใ่นวงการเดยีวกบัผมตายหมดแลว้ เพราะเขาไมรู่จ้กัการออกนอกพืน้ที ่ 
ผมออกนอกพืน้ทีเ่ลยรอด” 

“ทุกวนัน้ีคดผีมหมดแลว้ อะไรทีผ่ดิผมรบัโทษหมดแลว้ ผมถงึกลา้เลา่ได ้     
แต่เราตอ้งอยูอ่ยา่งระแวง เลยไมอ่ยูบ่า้น กบัอกีอยา่งชวีติวยัหนุ่มผมไมไ่ดเ้ทีย่ว 
อยูใ่นคุกซะนาน มนัเหมอืนมอีะไรขาดหายไป” 

“ผมสาํนึกผดิ ทาํงานอยูด่ ีๆ จากเงนิเดอืน ๆ ละพนักวา่ จนเขาขึน้ใหถ้งึเกอืบ 
สีพ่นั กร็ู ้ๆ อยูว่า่เสีย่เจา้ของรา้นเขาไมช่อบใหเ้ล่นการพนนั จนเขาตัง้กฎวา่ 
หา้มเลน่การพนนั พวกเราไมร่กัด ียงัหลบเสีย่ไปเลน่โดยเฉพาะชว่งเงนิเดอืนออก 
เล่นกนัจนคํ่ามดื จนเถา้แก่จบัไดเ้ลยถูกจบัออกทัง้หมด สมแลว้ทีถู่กไล่ออก   
ไมร่กัดกีอ็ยา่งน้ีแหละ” 

ความผดิหวงั “เราตรอมใจ หมดอาลยัตายอยาก เราคบกนัมาตัง้ 10 ปีคดิดนูะเราใหอ้ะไรเขา
หมดทุกอยา่ง ขอใหซ้ื่อสตัยต่์อกนัแคน่ัน้เอง แต่พออยูด่ ีๆ กไ็ปมคีนอื่น เรารบั
ไมไ่หวหรอกกบัการทีเ่ขามาทาํอยา่งน้ี เราเคยคดิจะฆา่ตวัตาย” 

“เรากเ็ดนิมาสนามหลวงน่ีแหล่ะ มานัง่ดเูขาขายของบา้ง มาเทีย่วผูห้ญงิแถวนัน้
แหล่ะ เพือ่จะไดล้มืแฟนเก่า” 
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ประสบการณ์การใชช้วีติเรร่อ่น 

การใชช้วีติ   “จะเขา้มานอนในสนามหลวงตอน 2 ทุม่ ยกเวน้วนัทีม่หีนงักลางแปลง” 

“เรือ่งอาหารการกนิกจ็ะซือ้กนิเองแถว ๆ คลองหลอด วนัไหนมงีานจะมคีนมา
แจก ทีส่นามหลวงมคีนมาแจกอาหารบ่อย ไมค่อ่ยอดหรอก” 

“ทุกวนัจะไปตามทีต่่าง ๆ ตามศาลหลกัเมอืงบา้ง วดัทีม่งีาน  ไปเอาของมากนิ 
มาใหเ้ขาดว้ย แลว้กเ็ดนิไปเรือ่ย ๆ ตอนเยน็กค็อ่ยมานอน”  

“พรรคพวกกจ็ะบอกมาแลว้กช็วนกนัไป กไ็ปรบัจา้งเลก็ ๆ น้อยบา้งแลว้แต่วา่
เขาจะมงีานอะไรใหท้าํ” 

“พีเ่จดิเขาไมใ่หพ้ีท่าํอะไรหรอก พีก่ค็อ่ยอยูแ่ต่ตรงน้ีคอยหงุหาอาหาร มเีพือ่น
คนอื่นมากนิดว้ย พีเ่จดิแกกจ็ะไปตามวดับา้งมงีานจา้ง ทีไ่หนมอีะไรใหท้าํแก  
กจ็ะไป หรอืชว่งไหนมงีานอะไรทีเ่ขามาจา้งคนไปทาํงานเยอะ ๆ แกกจ็ะไป” 

“… เขากจ็ะเอาของมาใหท้าํกนิ บางทเีขากจ็ะเอาสาํเรจ็มาเลย แลว้กม็ากนิกนั
ทีน่ี่บ่อย ๆ” 

“ไมต่อ้งอาย เขาไมรู่ว้า่เรามานอนสภาพแบบน้ี ผมไปทาํงานพอมเีงนิตดิ
กระเป๋าแลว้กเ็ทีย่ว และจะไมป่ล่อยตวัใหส้กปรก ไมอ่ยากใหค้นเขารงัเกยีจ” 

“เรือ่งกนิไมต่อ้งหว่ง คนสนามหลวงเขากนิงา่ย มแีต่คนเอามาใหก้นิ เขาจดังาน
บ่อย บางทกีม็มีลูนิธอิะไรนกักไ็มรู่ข้องคนจนี เขาทาํอาหารมาแจกประจาํ วนั
ไหนไมม่กีไ็ปวดั ไปตามงานต่าง ๆ กม็กีนิแลว้ แต่ถา้มเีงนิเยอะกซ็ือ้กนิบา้ง  
ไมย่ากหรอกเรือ่งกนิ” 

“เรือ่งอาบน้ํา ตรงไหนมกีอ็กน้ํากไ็ปอาบ ในวดับา้ง หอ้งน้ําบา้ง อาบวนัละครัง้ 
กพ็อ เชา้มากล็า้งหน้า กเ็ดนิทางไดแ้ลว้  สว่นเรือ่งนอน ของผม ไมเ่ลอืก 
ตรงไหนน่านอนกน็อน นอนไดห้มด…หอ้งน้ําทุกที ่รถสขุากม็ ีในวดักม็ ีหอ้งน้ํา
เสยีตงัคก์ม็ ีสามบาทกเ็ขา้ได ้ถา้มตีงัค ์สว่นผมจะชอบไปทีว่ดั สบายด ีพระไม่
วา่อะไร” น้าเกดิตอบ” 

“เราจะไปหลบนอนอยูด่า้นหลงัอาคารโรงแรมรตัน์โกสนิ” 

“ไปเขา้ควิรบั ทีว่ดัรอบ ๆ กไ็ปนะ ถา้มขีา้วฟรกีจ็ะไปจะไดไ้มเ่สยีตงัคซ์ือ้” 
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“พีห่มายคลอดลกูหรอืมปีญัหาดา้นสขุภาพ  กจ็ะขอบตัรสขุภาพทีห่มอแจก 
เพือ่เอาไปรกัษาที ่ศนูย”์  

“นอนทีส่นามหลวงกไ็มต่อ้งไปอายใครเคา้ มคีนมานอนเยอะ พอมเียอะกเ็ป็น
พวกเดยีวกนั มานอนเหมอืนกนั กเ็ลยไมรู่ส้กึอาย จะไปนอนทีอ่ื่นกก็ลวัไม่
ปลอดภยั ยิง่ถา้นอนแถวขา้งถนนนะเดีย๋วน้ีตํารวจเหน็กจ็บัหมด แต่พอมาอยู่
สนามหลวง เขากไ็มค่อ่ยจะจบัเหมอืนเมือ่ก่อนแลว้ ยิง่ถา้มงีานหรอืมพีวก
ประทว้งทีส่นามหลวง กย็ิง่สนุก คนเยอะ มเีพือ่นอยูถ่งึเชา้ทุกวนั” 

“ตอนเยน็ ทีน่ี่เคา้จะมาเล่นกนัอยา่งน้ีแหละ ตาละบาทสองบาท พอสนุก บางคน
กม็ไีมก้ระดาน บางคนกเ็ขยีนตารางเอาทีพ่ืน้ หาฝาเบยีรม์าวางกเ็ล่นกนัได ้
เพลนิดนีะ” 

“มนัเป็นบางอารมณ์ บางทกีอ็ยากอยูเ่ฉย ๆ บางทกีอ็ยากไปทาํงาน ชวีติคน
เรร่อ่นอยา่งลุงจะเอาอะไรแน่” 

“ตอนน้ีไมม่อีะไรเป็นหลกั ทางบา้นกไ็มม่ใีครรูว้า่ผมไปอยูไ่หน ไมก่ลา้บอกเขา
วา่ตกงาน ไมต่ดิต่อทางบา้นเลย ผมอยูท่ีน่ี่แรก ๆ กไ็มรู่จ้กัใคร เหน็ใครมานัง่ก็
มองเขา พอนานเขา้กเ็ขา้ไปคุย   เหน็สาว ๆ กเ็ขา้ไปจบี กไ็ดม้าหลายคน ตอน
นัน้ยงัมเีงนิจา่ยเขาบา้ง บางคนไมม่เีงนิกเ็อาได ้ถา้คุยกนัแลว้ชะตากนั” 

“ผมกอ็ยูแ่บบไปวนั ๆ ครบั เชา้มากต็ื่นสายหน่อย ถา้สรา่งเมาเรว็ กไ็ปทาํงาน
เรว็ งานทีท่าํกม็หีลายอยา่ง แต่ก่อนกเ็คยเกบ็ของเก่าขาย แต่ดแูลว้ไมถ่นดั  
พกัหลงักเ็ลยไปรบัจา้งเขาขนของ ตามตลาดบา้ง ตามคลองถมบา้ง ยงัมเีงนิ 
มาใชจ้า่ยไปวนั ๆ” 

“อาศยัวดัใกล ้ๆ เสยีเป็นสว่นใหญ่ในการอาบน้ํา เวลานอนกจ็ะนอนใน
สนามหลวง ฝนตกอาศยัชายคาตกึรอบแถวคลองหลอด สว่นการเขา้หอ้งน้ํา   
กจ็ะใชบ้รกิารของรถสว้มสาธารณะซึง่มาจอดทีส่นามหลวงทุกวนั เขา้ฟร ี     
ไมเ่สยีคา่ใชจ้า่ยอะไร” 

“ถา้ไมห่นกัหนากไ็มห่รอกโรงพยาบาลน่ะ ใครจะไปบตัรรกัษาฟรกีไ็มม่ ีไปแบบ
อนาถาเขาจะดแูลเราเหรอ อายเขา นอนพกัมนักห็ายเอง ถงึคราวกต็ายอยูท่ีน่ี่
แหละ ใหรู้แ้ลว้รูร้อดไป แต่บางทคีนทีม่อีาการหนกัเขากไ็ปอนามยักนันะ” 
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การหาเลีย้งชพี  “ตื่นตหีา้แลว้กต็อ้งรบีไปเกบ็หาของเก่าขาย  เกบ็ไปเรือ่ย ๆ ไปแถวยา่น

บางลาํพ-ูถนนขา้วสารบา้ง พอบ่าย ๆ สกัสองโมง กจ็ะมานัง่เล่นทีอ่ยูร่มิคลอง

หลอด แต่ถา้ชว่งไหนทีว่ดับรเิวณยา่นนัน้มงีานวดั มหีนงักลางแปลง กจ็ะไป

ขายกระดาษรองนัง่....จะตอ้งไปจองทีต่ ัง้แต่บ่ายสองโมง จะมคีนมาสง่ ไดก้าํไร

ผนืละไมก่ีบ่าท เหลอืกค็นื” 

“พรรคพวกกจ็ะบอกมาแลว้กช็วนกนัไป กไ็ปรบัจา้งเลก็ ๆ น้อยบา้งแลว้แต่วา่
เขาจะมงีานอะไรใหท้าํ” 

“เหน็มเีดก็ขายหนงัสอืพมิพข์า้งถนน กไ็ปขอเขาขายมัง่ เหน็เขาขดัรองเทา้ได้

เงนิ มนัไมย่าก กท็าํมัง่ ตอนนัน้หนงัสอืพมิพเ์ล่มละ 6 สลงึได”้ 

“แรก ๆ ผมเคยเกบ็ของเก่าอยูส่ยาม สแควร ์เคยเทีย่วตระเวนดหูนงักลางแปลง

ตามงานวดั เคยนัง่รถไฟเลน่ขึน้ไปถงึพษิณุโลกเชยีงใหม ่เทีย่วไปทกุทีท่ีอ่ยากไป 

พอเงนิหมดกไ็ปหาเกบ็ของมาขาย ขายไดก้เ็กบ็เงนิไวเ้ทีย่ว พอมากพอกไ็ป

เทีย่วอกี อยากเทีย่วไหนกไ็ป ไปแบบถูก ๆ” 

“วนัน้ีวา่จะไปแถวคลองถม ไปดขูองเก่าเล่น บางทเีผือ่จะเจออะไรด ีๆ…เผือ่มี

ใครเขาทิง้อะไร เขาไมเ่อา เรากจ็ะไดข้อเขา เอามาขายได”้   

“พีห่มายบอกวา่ขายลอ็ตตารีไ่ดเ้งนิดกีวา่ พอใกลว้นัหวยออกกจ็ะมาขายลอ็ตตารี ่ 

ขายดดีว้ย กเ็อาลกูมนัมาขายดว้ย” 

“เวลาทีข่าดของเครือ่งใช ้ กจ็ะมารบับรจิาคของจากวดัเวลาทีม่งีานบุญ หรอื

จากหมอ” 

“สว่นใหญ่จะเกบ็กระป๋องอะลมูเินียม ราคาใบละ 50 สตางค ์กพ็ออยูไ่ปวนั ๆ 

สนามหลวงมคีนมาเดนิมาก หากระป๋องอลมูเินียมไดไ้มย่าก แต่ตอนน้ีมคีน 

เกบ็มาก ปรมิาณกน้็อยลง” 

 

 

 



162 
 

เหตุการณ์ทีเ่จบ็ปวด  “มเีหตุการณ์สาํคญัเกดิขึน้กบัลกูสาวผม เป็นลกูทีต่ดิแมม่า ตอนนัน้แกหกขวบ 
ไอแ้ทก็ซีไ่หนกไ็มรู่ม้นัมาฉุดลกูผมไปขม่ขนื คนสนามหลวงเขารูก้นัทัว่หมด  
มนัทาํไดก้บัเดก็หกขวบ ยงัไมพ่อตํารวจมนัมาซอ้ม แลว้กล่าวหาวา่ผมเป็น
พอ่เลีย้งขม่ขนืลกูเลีย้ง ผมไมย่อมจนถูกซอ้มน่วมไปทัง้ตวั แต่ผมกย็อมถูกซอ้ม
เพือ่ทีจ่ะรอผลตรวจเลอืดวา่ ผมไมไ่ดข้ม่ขนืลกูสาวจรงิ ๆ เขาถงึคอ่ยปล่อยตวัผม 
แต่ไอค้วามเจบ็ปวดทางรา่งกายจติใจมนัเรยีกคนืมาไมไ่ด ้ แต่มนัเจบ็ใจจรงิ ๆ 
เหน็เราเป็นคนเรร่อ่น ยากจน จะใหย้อมรบัวา่เป็นคนรา้ย เจบ็ทัง้ตวัทัง้ใจ     
พดูทไีรมนัโมโหทุกทโีดยเฉพาะเวลาคุยกนัในวงเหลา้”   

ปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งคน
เรร่อ่น  

“ไมค่อ่ยไดไ้ปไหนหรอก กเ็ดนิ ๆ นัง่ ๆ อยูแ่ถวน้ีไมค่อ่ยไดไ้ปคุยกบัใคร         
จะไปคุยกะใครเขาได ้ไมรู่ว้า่จะอยูก่บัเขาไดแ้คไ่หน” 

“กไ็มค่อ่ยไดม้เีหตุการณ์อะไรนะ เพราะเราไมค่อ่ยจะไดไ้ปยุง่อะไรกบัใคร” 

“มคีนชอบป้าเยอะมาก ดว้ยความทีป้่าจนัเป็นคนพดูเพราะ ออ่นหวาน ยิม้เก่ง 
และดเูป็นมติรกบัทุกคนทีพ่บเหน็ เวลาป้าเดนิไปไหนมาไหนแถว ๆ 
สนามหลวง กจ็ะมคีนนําอาหาร มาใหเ้สมอ” 

“เรากจ็ะเลอืกใหก้บัคนทีม่คีวามจาํเป็น  ไมไ่ดห้วงัอะไรแคอ่ยากจะชว่ยเขา   
แต่ถา้ไมเ่อาเงนิมาคนืครัง้ต่อไปกอ็ดเพราะไมซ่ื่อสตัยแ์คช่ว่ยเขาไปแต่เขาตอ้ง
ซื่อสตัย…์เวลาเขาขอกูก้จ็ะกูไ้มม่าก เขากลวัจะหามาคนืไมไ่ด ้สว่นใหญ่จะเป็น
พวกทีม่ลีกูเลก็ ๆ ตอ้งไปซือ้นม บางคนกเ็อาไปจา่ยคา่ปรบัเวลาตํารวจจบัรถ
ซาเลง้ สว่นคนทีจ่ะขอเงนิไปซือ้เหลา้กนิเราไมใ่ห ้เราดอูอก วา่ใครจะขอไปใช้
ทาํอะไร บางคนเราสงสารกใ็หไ้ปเลย บางคนกไ็มเ่อาดอก เราเคยใหกู้ม้ากทีส่ดุ
ครัง้ละ 500 บาท เขาเอาไปไถ่เอารถมาจากตํารวจ สว่นมาก จะใหกู้ค้ร ัง้ละ 100 
- 200 บาท ตอ้งดเูป็นคน ๆ ไป” 

“เราไมก่นิเหลา้  แต่เรากค็ุยกะเขาได ้เวลาเขาใหช้ว่ยเหลอือะไร เรากช็ว่ย... 
เราเอาเงนิมาหยอ่นในกล่องทุกวนั วนัละ 10 บาท จะไดส้ะสมไวท้าํอะไรต่างๆ” 

“ตอนนัน้กเ็ขา้มาอยูท่ีส่นามหลวงแลว้ กาํลงัทาํมาหากนิอยูก่เ็จอกบัพีห่มายที
แรกนึกวา่เป็นผูห้ญงิหากนิ กเ็ลยเขา้ไปป้อเขาแต่เขาไมเ่ล่นดว้ย ทาํใหไ้ดรู้จ้กักนั 
แลว้กร็ูส้กึชอบ ตอนหลงักม็ารูว้า่มลีกูตดิมาดว้ย 3 คน”  
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สมัพนัธภาพใน

ครอบครวั  

“คนทีบ่า้นเขารูแ้ลว้วา่ผมมาอยูท่ีส่นามหลวง และไดม้าบอกขา่วพีเ่จดิวา่ แมไ่ด้
เสยีแลว้ อยากใหไ้ปอยูท่ีบ่า้น ทาํงานเลก็ ๆ น้อย ๆ ทีบ่า้น ไมต่อ้งออกมาอยู่
สนามหลวง…..ตอนกลบัไปอยูท่ีบ่า้นแม ่ผมกค็าดการณ์วา่แมจ่ะยกบา้นใหต้าม
สญัญา แต่ปรากฏวา่ ในพนิยักรรมแมก่ลบัยกบา้นใหห้ลาน ลกูพีช่าย  ผม
เสยีใจมาก แต่บรรดาพี ่ๆ กบ็อกใหอ้ยูท่ีบ่า้นไปก่อน โดยใหผ้มทาํงานเลก็ ๆ 
น้อย ๆ  อยา่ง ลา้งรถใหญ้าตพิีน้่อง แลกกบัเงนิคา่ตอบแทนนิดหน่อยและ
อาหารทีป่ระทงัชวีติไปวนั ๆ” 

ปลง “แมเ้ราอยูส่นามหลวงแบบนี้เรา เรากม็คีวามสขุ ไมต่อ้งไปเจอการเอารดั     

เอาเปรยีบของพวกนายจา้ง ทาํงานอยา่งน้ีกส็นุกด ีเรากม็อีาชพีเป็นของเรา    

คอยตระเวนไปตามงานวดัขายกระดาษปนูัง่ กไ็ดเ้งนิด ีพอใชช้วีติอยูไ่ด”้ 

“วนัไหนไดม้ากกม็าก วนัไหนไดน้้อยกน้็อย แคพ่ออยูก่นิ” 

“ถา้จะไปรบัจา้งคนอืน่กไ็มท่าํแลว้ เขด็...กท็าํงานแบบน้ีเกบ็เงนิไปเรือ่ยๆ” 

“วนัไหนไมม่ตีงัคค์อ่ยทาํงาน เกบ็โน่นเกบ็น่ีขาย บางทกีร็บัจา้งเลก็ ๆ น้อย ๆ 

ใครจะจา้งใหท้าํอะไรกท็าํ ตอนไมม่ตีงัคท์าํไดห้มด” 

“การใชช้วีติอยูท่ีน่ี่กด็ ี ไมไ่ดย้ากลาํบากอะไร มนัไดอ้ยูก่นัเป็นครอบครวั 
ชว่ยกนัทาํมาหากนิตามมตีามเกดิ ไดเ้ลีย้งลกูไปวนั ๆ” 
 
“แต่พอลุงมาพบกบับรรยากาศนัน้แลว้ ลุงรูส้กึไมอ่ยากกลบัไปเหน็ไปรูอ้ะไร   

ในบา้นอกีเลย ลุงเลยยกบา้นใหห้ลาน มาขอใชช้วีติอยูอ่ยา่งน้ีในสนามหลวง

ดกีวา่” 

“ถา้ลุงจะตายอยูท่ีส่นามหลวง มนักไ็มแ่ปลกอะไร เพราะลุงมชีวีติ มคีวามสขุ 

อยูท่ีน่ี่” 

“แต่กด็ ีไมต่อ้งสิน้เปลอืงเงนิไปหาซือ้บา้นทีอ่ยูอ่าศยั อยูท่ีน่ี่กส็บายใจ” 

“ทีน่ี่ดทีีส่ดุแลว้สาํหรบัผมและแฟน ในตอนน้ี อยา่งน้อยกย็งัเป็นตวัของตวัเอง” 

“อยา่งน้อยทีน่ี่กม็คีนทีผ่มรูจ้กัและจรงิใจกบัผม ผมอยูท่ีน่ี่แลว้สบายใจ” 

“การใชช้วีติอยูท่ีน่ี่กด็ ี ไมไ่ดย้ากลาํบากอะไร มนัไดอ้ยูก่นัเป็นครอบครวั 
ชว่ยกนัทาํมาหากนิตามมตีามเกดิ ไดเ้ลีย้งลกูไปวนั ๆ” 
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“อนาคตของลุงคอื “วนัน้ี” ถา้วนัน้ีลุงสบายใจ ไมต่อ้งคดิอะไร ลุงกม็คีวามสขุ 
แคน้ี่กพ็อแลว้ ใครจะไปรูว้า่พรุง่น้ีจะเป็นยงัไง เรารูแ้ต่วา่ วนัน้ีเราจะเป็นยงัไง  
กพ็อแลว้” 
 
ครัง้นึง ตอนดกึมากแลว้ ลุงทาํงานมาเหน่ือยมาก พอไดน้ัง่ลงนะ มนัเกดิ
ความรูส้กึถงึโล่งอยา่งบอกไมถู่ก มนัคลายหมดเลย ความเหน่ือยทัง้วนัหายไป
หมด คดิดนูะลมพดัเยน็ ๆ ขา้งหน้ากเ็ป็นวงั มนัเหมอืน “สวรรค”์ เลย” 

ความคาดหวงั  “ถา้มเีงนิมากพอกจ็ะไดไ้ปเชา่บา้นอยู ่แต่ไมไ่ดห้วงัวา่จะมกีนิรํ่ารวยเหมอืน  

คนอื่นเขา” 

“คดิวา่จะบวช”… “กท็ีโ่คราชนัน่แหละ”…“กเ็ผือ่มโีอกาสลุงอาจจะไดเ้จอลกูก่อน

ตาย”…“ชวีติคนเป็นพอ่เป็นแมก่อ็ยากจะเหน็วา่ลกูเป็นอยูอ่ยา่งไง อยา่งน้อยก็

ก่อนตายแหละหนู” 

ความกงัวลต่อการ

เปลีย่นแปลง  

“ตอนน้ีกห็นกัใจอยูไ่มรู่ว้า่จะไปอยูก่นัทีไ่หน  แต่กเ็ขา้ใจวา่เขาจะพฒันา....ให้

มนัด ี ใครเขาจะใหเ้รามาอยูไ่ดต้ลอด”   

“ไมอ่ยากไปอยูห่รอกทีส่ถานอะไรพวกนัน้  ไมอ่ยากแยกพอ่ แยกแม ่แยกลกู 
แลว้มนักไ็มอ่สิระ  แลว้กไ็มรู่ว้า่เขาจะคดิยงัไง  สมยัน้ีคนเราไวใ้จกนัยากจะ
ตาย” 

“ทีจ่ะมเีรือ่งกลุม้ใจกเ็ป็นเรือ่งของการปิดสนามหลวงน่ีแหล่ะ แต่กย็งันึกไมอ่อก

วา่จะไปอยูท่ีไ่หน จะใหไ้ปอยูบ่า้นใครเขากไ็มไ่ดห้รอก” 

“ยงัไมรู่ว้า่จะทาํยงัไงเลยกบัการทีส่นามหลวงจะปิด กเ็ป็นหว่งลกูมนัอยู่

เหมอืนกนัวา่จะไปอยูก่นัทีไ่หน เมือ่ก่อนกเ็คยประกาศเหมอืนกนัแต่กไ็มเ่หน็ 

จะปิดเลย” 

เป็นเสมอืนบา้น  “แต่ฉนักร็ูส้กึวา่ทีน่ี่เหมอืนบา้นฉนันะ” 

“ทีน่ี่เหมอืนเป็นบา้น  มนัมคีวามสขุด ี ไมม่อีะไรมนักอ็ยูไ่ด”้ 
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ความเป็นอสิระ  “ไมอ่ยากไปอยูห่รอกทีส่ถานอะไรพวกนัน้  ไมอ่ยากแยกพอ่ แยกแม ่แยกลกู 

แลว้มนักไ็มอ่สิระ แลว้กไ็มรู่ว้า่เขาจะคดิยงัไง สมยัน้ีคนเราไวใ้จกนัยากจะตาย” 

“ทีน่ี่ดทีีส่ดุแลว้สาํหรบัผมและแฟน ในตอนน้ี อยา่งน้อยกย็งัเป็นตวัของตวัเอง” 

“แรก ๆ ผมเคยเกบ็ของเก่าอยูส่ยาม สแควร ์เคยเทีย่วตระเวนดหูนงักลางแปลง

ตามงานวดั เคยนัง่รถไฟเลน่ขึน้ไปถงึพษิณุโลกเชยีงใหม ่เทีย่วไปทกุทีท่ีอ่ยาก

ไป พอเงนิหมดกไ็ปหาเกบ็ของมาขาย ขายไดก้เ็กบ็เงนิไวเ้ทีย่ว พอมากพอกไ็ป

เทีย่วอกี อยากเทีย่วไหนกไ็ป ไปแบบถูก ๆ” 

“ตอนทีเ่ขากวาดลา้งคนจรจดัตอนโน้น ลุงกห็นีไปอยูบ่า้น พอซาลงกม็าใหม”่ 

“ผมเป็นหว่งกแ็ต่แฟนผม ไมอ่ยากใหม้าตกระกาํลาํบากดว้ยเลย บอกใหแ้กไป

อยูก่บัแมแ่กกไ็มไ่ป” 

“ตอนน้ีผมไมอ่ยากไปสมคัรงานทีไ่หน ผมอาย อายกุม็าก คนเคยมเีงนิเดอืน

มาก แลว้ไปของาน สมคัรงาน ขอเงนิเดอืนใหม้าก ใครเขาจะให ้ผมไมรู่เ้ลยวา่

จะมชีวีติดขีึน้ไดย้งัไง อยูท่ีส่นามหลวงยงัด ีมเีพือ่นคุย เพือ่นกนิ ไปวนั ๆ พอ

ลมืเรือ่งเครยีด ๆ ไปได ้แต่พออยูค่นเดยีว ถา้ไมน่อนหลบั กจ็ะมานัง่นึกถงึ 

เรือ่งเก่า เหมอืนตกนรกเลย” 

“คดิ คดิอยูทุ่กวนั แต่กเ็ริม่ไมไ่ด ้ไมรู่จ้ะเริม่อยา่งไร แคเ่อาชวีติรอดไปวนั ๆ    

กล็าํบากแลว้ คนทีน่ี่ ทีเ่มากนัอยูทุ่กวนั กเ็พราะเขาไมอ่ยากคดิเรือ่งเก่า ๆ  

บางคนหา้มพดูถงึเรือ่งทีบ่า้นกม็ ีเวลาคุยกนักค็ุยเรือ่งสพัเพเหระ การเมอืงบา้ง 

ผูห้ญงิบา้ง แบบไมเ่ครยีด ใครหาเงนิมาไดก้ม็าซือ้เหลา้แบ่งกนักนิ ทุกคนเจอ

ปญัหามาคลา้ยกนั ถา้ไมไ่ดม้าเจอทีน่ี่ไมรู่จ้ะไปอยูแ่ถวไหนแลว้ ผมอาจจะฆา่

ตวัตายไปแลว้กไ็ด”้ 

ยอมรบัสภาพ(4) “เราปลงหมดทุกอยา่งแลว้ เราพอใจทีจ่ะอยูต่ามลาํพงัอยา่งน้ี ตื่นเชา้มา        

ไปขอทาน ตกเยน็ไปคุยกบัเพือ่น แต่ไมก่นิเหลา้แลว้กเ็ขา้นอน แคน่ัน้เอง” 
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เงือ่นไขในการกลบัมา

ใชช้วีติเรร่อ่น (4) 

“อยูบ่า้นในครอบครวัตวัเอง แต่ดเูหมอืนเป็น “คนอื่น” “ชวีติไมม่คีา่” เลยบอก

กบัแดงวา่จะออกไปอยูส่นามหลวงตามเคย....ทัง้ทีอ่ยูบ่า้นตวัเองกค็วรจะมสีทิธิ ์

อยูอ่ยา่งเจา้ของ แต่กลบัตอ้งมาทาํงานเลก็ ๆ น้อย ๆ แลกเงนิจากญาตพิีน้่อง

ของตวัเอง” 

“ทีน่ี่มนัอยูง่า่ย ไมยุ่ง่ยากอะไร ทาํงานงา่ย ๆ วนัไหนไมม่กีนิกไ็ปวดั เกบ็

กระป๋องขายอยา่งเก่ายงัขายไดเ้ลย มนัอยูไ่ด ้ลุงเลยคดิวา่บางทถีา้ทีโ่น่นมนั  

ไมม่งีานหรอืไมเ่จอลกูลุงกจ็ะมาอยูท่ีน่ี่เหมอืนเดมิ” 

เงือ่นไขในการออก

จากชวีติเรร่อ่น (4) 

“ถา้เป็นไปไดก้อ็ยากกลบัไปอยูท่ีบ่า้น สงสยัตอ้งรอใหเ้ทีย่วเบื่อเสยีก่อน เผลอ ๆ 

กไ็มรู่เ้หมอืนกนั อาจจะตายตอนเทีย่วกไ็ด ้แต่ก่อนตายอยากจะมโีอกาสไป 

ไหวศ้พแมก่่อน....ถา้มโีอกาสกลบับา้นกจ็ะกลบั...แต่ไมใ่ชต่อนน้ี ตอนน้ียงั      

ไมอ่ยากไป แต่เดีย๋วเขาปิดสนามหลวง กค็งจะไดไ้ป” 

“แต่คนทีม่าอยูท่ีน่ี่ ถงึเขาจะนอนอยูไ่ด ้แต่ถา้ใหเ้ลอืกเขากอ็ยากจะอยูก่บั

ครอบครวัเขา” 

“ตอนน้ีสนามหลวงหากนิลาํบาก ลุงวา่จะลองไปเป็นคนงานก่อสรา้งแถวโคราช 

เผือ่จะเจอลกู ถา้ไมด่ยีงัไงกจ็ะกลบัมาสนามหลวงใหม”่ 

“เมือ่ไหรท่ีลุ่งเหน็หน้าลกู แลว้รูว้า่เป็นอยูย่งัไง ลุงกจ็ะบอกไดว้า่จะทาํยงัไง   

ถา้อยูก่บัเขาได ้ไมล่าํบาก เรากอ็ยู ่แต่คงเป็นไปไมไ่ด”้ 

เงือ่นไขในการดาํรงอยู่

ในชวีติเรร่อ่น(4) 

“เรามชีวีติเดยีว ตวัคนเดยีว ไมไ่ดเ้ดอืดรอ้นใคร ญาตพิีน้่องเรากไ็มม่”ี  

“บางคนทีเ่คยคุยกนั เขาบอกวา่อยูท่ีน่ี่กด็ ีสบายใจด ีเขาวา่ง ัน้ บางคนไมค่ดิ
อยากจะกลบับา้นเลย หมายถงึคนทีม่บีา้นนะ แต่เขาไมอ่ยากกลบั ไมรู่เ้ป็น
เพราะอะไร สว่นลุง กไ็มรู่จ้ะไปหวงัพึง่ใครเขา ขนาดญาตพิีน้่องยงัไมเ่อาเลย 
ลุงกม็สีนามหลวงน่ีแหละเป็นบา้น แคลุ่งไดอ้าศยันอน อาศยันัง่ ต่อชวีติลุงไป
วนั ๆ กพ็อแลว้ ไมห่วงั ไมท่าํอะไรใหม้นัตอ้งลาํบากใจอกีแลว้” 
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ภาคผนวก ค 

1. แนวคาํถามการสมัภาษณ์เชิงลึก 
2. แบบบนัทึกข้อมลูส่วนบคุคล 
3. แบบบนัทึกการถอดความและการให้รหสัความหมาย 
4. แบบบนัทึกภาคสนาม 
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แนวคาํถามการสมัภาษณ์เชิงลึก 

 แนวคาํถามในการเกบ็รวบรวมขอ้มลู สรา้งขึน้จากวตัถุประสงคแ์ละแนวคดิของการ
วจิยัทีต่อ้งการ ศกึษาประสบการณ์การดาํเนินชวีติของคนเรร่อ่น เพือ่ทาํความเขา้ใจการใหค้วามหมาย
การดาํเนินชวีติของคนเรร่อ่น โดยแนวคาํถามสามารถยดืหยุน่ไดต้ามบรบิทและสถานการณ์ในการ
สมัภาษณ์ ซึ่งผูว้จิยัจะลงพื้นที่เพื่อคลุกคลกีบักลุ่มตวัอย่างในการดูแลช่วยเหลอืในบทบาทของ
นกัพฒันา ทัง้น้ีเพือ่สรา้งความสนิทสนมคุน้เคย และเกดิสมัพนัธภาพอนัด ีมคีวามไวว้างใจในการ
สนทนา อนัจะชว่ยใหก้ารเกบ็รวบรวมขอ้มลูไปดว้ยความราบรืน่ สามารถถ่ายทอดประสบการณ์ 
ขอ้มลูและแนวคดิทีส่าํคญั ซึง่ผูว้จิยัจะสามารถพฒันาแนวคาํถามในเชงิลกึและซบัซอ้น เพือ่ใหไ้ด้
ประเดน็ทีเ่ป็นแก่นแทข้องการศกึษาต่อไป โดยแนวคาํถามในการเกบ็รวบรวมขอ้มลูมดีงัน้ี 

 

1. ขัน้เร่ิมสนทนา 
ผูว้จิยัเริม่ตน้ดว้ยการแนะนําตนเอง และชีแ้จงวตัถุประสงคข์องการสมัภาษณ์ หลงัจากนัน้ 

ผูว้จิยัพดูคุยซกัถามเรื่องทัว่ไป เพื่อเป็นการสรา้งความคุน้เคยกบัผูใ้หข้อ้มลูหลกั และขออนุญาตจด
บนัทกึ และบนัทกึเสยีง หากผูใ้หข้อ้มูลไม่อนุญาตใหบ้นัทกึเสยีงผูว้จิยัจะไม่บนัทกึ การสมัภาษณ์
เรือ่งทัว่ ๆ ไปมแีนวคาํถามดงัน้ี 

1) ปจัจุบนัอายเุทา่ไหร ่
2) สถานภาพสมรสเป็นอยา่งไร 
3) พกัอยูท่ีน่ี่มานานเทา่ใดแลว้ 
4) ภมูลิาํเนาอยูท่ีจ่งัหวดัไหน 
5) จบการศกึษาระดบัใด 
6) ปจัจุบนัประกอบอาชพีอะไร 

 
2. ขัน้เข้าสู่ประเดน็ท่ีต้องการศึกษา 

ผูว้จิยัใชแ้นวคาํถามกวา้ง ๆ ในประเดน็ทีส่นใจศกึษา เน้นการใหเ้ล่าเรือ่งราวของชวีติ  
โดยมแีนวคาํถามดงัน้ี 

1) ชว่ยเล่าประสบการณ์ในอดตีก่อนทีม่าใชช้วีติอยูท่ีน่ี่ 
2) ชว่ยเล่าประสบการณ์การดาํเนินชวีติประจาํวนัขณะอยูท่ีน่ี่วา่ทาํอยา่งไร 
3) ความสมัพนัธก์บัคนเรร่อ่นทีอ่ยูท่ีน่ี่เป็นอยา่งไร 
4) เมือ่มเีหตุการณ์ต่าง ๆ เกดิขึน้ หรอืมปีญัหาอุปสรรคในการดาํเนินชวีติ ทาํอยา่งไร  
5) ประสบการณ์เหล่าน้ีมผีลต่อการดาํเนินชวีติในปจัจุบนัอยา่งไร 
6) ความคดิความรูส้กึต่อการใชช้วีติทีน่ี่เป็นอยา่งไร 
7) ความตอ้งการ และความคาดหวงัในชวีติเป็นอยา่งไร 
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3. ขัน้ปิดการสนทนา 
ผูว้จิยัเปิดโอกาสใหผู้ใ้หข้อ้มลูซกัถามหรอืกล่าวตอบในสิง่ทีต่อ้งการพดูเพิม่เตมิ โดยม ี

แนวคาํถามดงัน้ี 
1) เรือ่งราวทีเ่ราไดคุ้ยกนัในครัง้น้ี มอีะไรอกีหรอืไมท่ีคุ่ณยงัไมไ่ดเ้ล่าหรอือยากเล่า 

เพิม่เตมิในประเดน็ต่าง ๆ  
2) คุณมขีอ้สงสยั หรอืประเดน็ใดทีต่อ้งการจะซกัถามผูว้จิยัหรอืไม ่กรณุาพดูตาม 

ความรูส้กึของคุณ 
จากนัน้ผูว้จิยักล่าวขอบคุณผูใ้หข้อ้มลู พรอ้มทัง้สรปุประเดน็ทีส่นทนาในครัง้น้ี และนดั 

หมายการสมัภาษณ์ในครัง้ต่อไป 
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แบบบนัทึกข้อมลูส่วนบคุคล 
 
ผูใ้หข้อ้มลูคนที.่............................ 
นามสมมตุ.ิ.................................... 
เพศ................................................ 
ศาสนา........................................... 
อาย.ุ..............................................ปี 
ระดบัการศกึษา............................. 
เรร่อ่นครัง้แรกเมือ่อาย.ุ..................ปี 
เรร่อ่นในสนามหลวงนาน...............ปี 
ภมูลิาํเนา......................................... 
สมาชกิในครอบครวั.......................... 
สถานภาพสมรส............................... 
อาชพีก่อนมาเรร่อ่น.......................... 
อาชพีในชวีติเรร่อ่น........................... 
รายไดต่้อวนั..................................... 
สถานทีน่อนประจาํ  

1………………………………………… 
2………………………………………… 
3………………………………………… 

ปญัหาการดาํเนินชวีติประจาํ และสขุภาพ 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
ประวตักิารมาเรร่อ่น โดยสรปุ 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
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แบบบนัทึกการถอดความและการให้รหสัความหมาย 
หมายเลขผูใ้หข้อ้มลู.................................................................. 
วนัทีบ่นัทกึ..................................เวลา...................................... 
นามสมมตุ.ิ............................................................................... 
สถานทีส่มัภาษณ์...................................................................... 
บนัทกึการสงัเกตทัว่ไป........................................................................................................... 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
บรรทดั เน้ือหาการสมัภาษณ์ รหสัความหมาย 
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แบบบนัทึกภาคสนาม 
 
หมายเลขผูใ้หข้อ้มลู.................................................................. 
วนัทีบ่นัทกึ..................................เวลา...................................... 
นามสมมตุ.ิ............................................................................... 
สถานทีส่มัภาษณ์...................................................................... 
 
ความคดิ  ความรูส้กึ  เหตุการณ์  ปญัหา  การแกไ้ข 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 



173 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

1. เอกสารหนังสือสมคัรเข้าเป็นอาสาสมคัรสมาคมสร้างสรรคกิ์จกรรมอิสรชน 
2. ประวติัผูส้มคัร แนบท้ายหนังสือ 
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ภาควชิาวจิยัและจติวทิยาประยกุต ์ 
คณะศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยับรูพา 

ตําบลแสนสขุ อาํเภอเมอืง จงัหวดัชลบุร ี
20131 

     6 กรกฎาคม 2551 
เรือ่ง ขอสมคัรเป็นสมาชกิอาสาสมคัรสมาคมสรา้งสรรคก์จิกรรมอสิรชน 
 
สิง่ทีส่ง่มาดว้ย ประวตัผิูส้มคัร 
 
เรยีน นายกสมาคมสรา้งสรรคก์จิกรรมอสิชน 
 ดว้ยขา้พเจา้ นายวรากร  ทรพัยว์ริะปกรณ์ กาํลงัศกึษาระดบัปรญิญาเอก สาขาการวจิยั
พฤตกิรรมศาสตรป์ระยกุต ์ณ สถาบนัวจิยัพฤตกิรรมศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนครนิทรวโิรฒ ขณะน้ี
กาํลงัทาํวทิยานิพนธร์ะดบัปรญิญาเอก เรือ่ง “เสน้ทางทีเ่ลอืกเดนิของคนเรร่อ่น : การศกึษาเชงิ
ปรากฏการณ์วทิยา” ซึง่ศกึษากบับุคคลเรร่อ่นในพืน้ทีส่นามหลวง โดยมวีตัถุประสงคเ์พือ่ทาํความ
เขา้ใจการใหค้วามหมายการเลอืกดาํเนินชวีติบนเสน้ทางเรร่อ่น ของ       
คนเรร่อ่น รวมถงึ เพือ่คน้หาแก่นสาระชวีติของคนเรร่อ่นเหล่านัน้ 
 อน่ึงผูว้จิยัทราบวา่ สมาคมสรา้งสรรคก์จิกรรมอสิรชนไดม้ปีระสบการณ์ในการทาํงาน
ชว่ยเหลอืคนเรร่อ่นสนามหลวงมาเป็นเวลากวา่ 5 ปี มคีวามสนิทสนมและคุน้เคยกบัคนเรร่อ่นใน
สนามหลวงเป็นอยา่งดจีนเป็นทีป่ระจกัษข์องผูพ้บเหน็ ดงันัน้เพือ่ใหก้ารดาํเนินการวจิยัน้ีสามารถ
เขา้ถงึกลุ่มตวัอยา่งไดใ้นเวลาอนัรวดเรว็และกลมกลนืกบัการทาํงานของสมาคม ฯ ขา้พเจา้จงึขอ
สมคัรเป็นสมาชกิอาสาสมคัรสมาคมสรา้งสรรคก์จิกรรมอสิรชน โดยหวงัวา่การวจิยัในครัง้น้ีจะเป็น
ชอ่งหน่ึงทีไ่ดส้ะทอ้นความคดิ ความรูส้กึของคนเรร่อ่นในสนามหลวงทีแ่ทจ้รงิ ใหป้รากฏต่อ
สาธารณชน อนัเป็นการรว่มกนัแกไ้ขปญัหาทางสงัคมรว่มกนัในเชงิวชิาการ 
 
 จงึเรยีนมาเพือ่ทราบ และโปรดพจิารณาดาํเนินการต่อไป จะเป็นพระคุณยิง่ 
  
      ขอแสดงความนบัถอื 
 
 
        (นายวรากร  ทรพัยว์ริะปกรณ์) 
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ประวติัส่วนตวัสาํหรบัการสมคัรเข้าเป็นอาสาสมคัร 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ชื่อ  - นามสกุล   

วรากร ทรพัยว์ริะปกรณ์ 
ตําแหน่งปจัจุบนั  

อาจารยป์ระจาํภาควชิาวจิยัและจติวทิยาประยกุต ์
สถานทีท่าํงาน   

คณะศกึษาศาสตร ์ มหาวทิยาลยับรูพา 
ประวตักิารศกึษา   

พ.ศ. 2543 ส. บ. (สาธารณสขุศาสตร)์ จาก มหาวทิยาลยับรูพา 
 พ.ศ. 2546 วท. ม. (จติวทิยาการใหค้าํปรกึษา) จาก มหาวทิยาลยับรูพา 
 ปจัจุบนั  กาํลงัศกึษาปรญิญาเอก สาขาการวจิยัพฤตกิรรมศาสตรป์ระยกุต ์  
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