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 การวิจัยนี้มีความมุงหมายเพื่อศึกษาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยที่เสี่ยงตอ
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กอนและหลังการจัดประสบการณเรียนรูโดยวิธี SPARPS รวมกับสื่อหนังสือสัมผัส  กลุมตัวอยางเปน
เด็กปฐมวัยที่เสี่ยงตอการมีปญหาทางการเรียนรูไมมีความพิการซอน กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นอนุบาล
2 ภาคเรียนที่1ปการศึกษา  2558 โรงเรียนดวงพร จํานวน7 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling)ดําเนินการสอนเปนระยะเวลา 7 สัปดาหจํานวน 30ครั้ง ครั้งละ 50 นาที เครื่องมือท่ีใชในการ
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หนังสือสัมผัส และแบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรที่มีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.88 สถิติที่ใช
ในการวิเคราะหขอมูล คือ คามัธยฐาน คาพิสัยระหวางควอไทล และสถิติทดสอบ The Sign Test for 
Median : One Sample และ The Wilcoxon Matched - Pairs Signed – Rank Test 
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12 คะแนน จากคะแนนเต็ม 15 คะแนน; n = 7 , t = 6 , P- Value = 0.9922) 
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 The aims of this research were to study basic skills in mathematics of preschool children at 
risk with learning disabilities through SPARPS and tactile book learning experience management, and 
to compare the basic skills in mathematics of preschool children at risk of learning disabilities before 
and after going through SPARPS and tactile book learning experience management. Children 
participated in this study were seven preschool children at risk of learning disabilities, without 
multiple disabilities and studying in class of kindergarten 2 in the first semester of academic year 
2015at Duangporn School. The samples were chosen based on purposive sampling method. The study 
had been conducted for 7weeks, divided into 30 sessiith SPARPS and tactile book learning experience 
management, and the tests of basic skills in mathematicsons, each session took 50 minutes.The tools 
for this research were the teaching plans for basic skills in mathematics wwith 0.88 reliability. The 
collected data were reviewed by using Median, Inter-quartile Range and The Sign Test for Median : 
One Sample, andThe Wilcoxon Matched - Pairs Signed - Rank Test. 
 The findings of the research were as follows : 
 1. Basic skills in mathematics of preschool children at risk of learning disabilities after going 
through SPARPS and tactile book learning experience management was in the good level. (Mdn. = 12, 
Full score = 15 ; n = 7 , t = 6,P - value = 0.9922) 
 2. Basic skills in mathematics of preschool children at risk of learning disabilities after going 
through SPARPS and tactile book learning experience management was higher than those before 
going through the study.  (T = 0 , p < .05) 
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 ปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จไดดวยดีเพราะไดรับความกรุณาในการใหคําแนะนํา และความ
อนุเคราะหอยางดียิ่งจากรองศาสตราจารยดร. ดารณี ศักดิ์ศิริผล และผูชวยศาสตราจารย ดร.ไพฑูรย โพธิสาร
กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ ที่ไดสละเวลาอันมีคาเพื่อใหคําปรึกษาแนะนําและตรวจแกไข
ขอบกพรองตางๆ ดวยความรัก ความหวงใยและเอาใจใสเปนอยางดีในการจัดทําวิจัยตลอดมา ขอกราบ
ขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารย ดร.จรรยา  ช่ืนเกษม ประธานกรรมการสอบปริญญานิพนธ และผูชวย
ศาสตราจารย ดร.ศิริพันธ ศรีวันยงค กรรมการสอบปริญญานิพนธที่กรุณาใหขอเสนอแนะเพิ่มเติมทําให
ปริญญานิพนธฉบับนี้สมบูรณยิ่งขึ้น ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง ณ โอกาสนี ้
 ขอกราบขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารย ดร.ศิริพันธ ศรีวันยงค ดร.บุญประคอง ไมแกว
อาจารย สุกัญญา บุญศรี  และดร.ภัทรดรา พันธุสีดา ที่กรุณาเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
ใหคําแนะนํา แกไขขอบกพรองในการสรางแผนการจัดการเรียนรู และแบบทดสอบทักษะพื้นฐานทาง
คณิตศาสตรในครั้งนี้ใหประสบความสําเร็จเปนอยางด ี

 ขอขอบพระคุณทานผูอํานวยการโรงเรียนสามัคคีราษฎรบํารุงและคณะครูที่ใหความรวมมือ
ในการทดลองใชเครื่องมือ 

 ขอขอบพระคุณทานผูอํานวยการ นางพิมพพิศา อูทรัพย และคณะครูโรงเรียนดวงพรทุกคนได
สนับสนุนใหความรวมมืออํานวยความสะดวกในการรวบรวมขอมูล 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 เด็กปฐมวัยเปนชวงชีวิตที่ละเอียดออนที่สุด โดยเฉพาะอยางยิ่งเกี่ยวกับพัฒนาการของเด็ก   
ตั้งแตแรกเกิด -6 ขวบ ซึ่งเปนพัฒนาการที่เปนไปอยางรวดเร็วในทุกดาน การดูแลเด็กในวัยนี้   
จําเปนตองพิถีพิถัน เอาใจใส เพื่อใหเด็กไดรับการเลี้ยงดูอยางถูกตองเหมาะสมกับวัย รวมทั้งการ 
จัดประสบการณและสภาพแวดลอมที ่เ อื ้อ อํานวยใหเด ็กไดพัฒนาตามศักยภาพของตนเอง        
เพื่อใหเด็กมีพัฒนาการและความสามารถตรงตามวัย (กรองทอง จุลิรัชนีกร. 2554) นอกจากนั้น
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยย ังมุ ง เนนใหเด ็กมีพัฒนาการดานรางกาย  อารมณ จิตใจ  สังคม           
และสติปญญาที่เหมาะสมตามวัย ตามความสามารถ และความแตกตางระหวางบุคคล ซ่ึงหลักในการ
จัดประสบการณ คือ ไมจัดเปนรายวิชาแตจัดในรูปแบบกิจกรรมบูรณาการผานการเลนใหความสําคัญ
ทั้งกระบวนการและผลผลิต (หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย. 2546) ประสบการณ จึงเปนสิ่งที่สําคัญ        
และจําเปนในการพัฒนาเด็กใหมีความพรอมในทุกดาน ซึ่งจะสนับสนุนใหเด็กเกิดทักษะสําคัญ     
ในการสรางองคความรูและมีปฏิสัมพันธกับวัตถุ ส่ิงของและบุคคลตางๆ ที่อยูรอบตัว โดยการจัด
ประสบการณใหเด็กปฐมวัยไดเรียนรูเร่ืองราวเกี่ยวกับทักษะทางคณิตศาสตรเปนเรื่องที่มีความสําคัญ
เรื่องหนึ่งที่ตองอาศัยการรับรูที่เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กผานประสบการณตรง การจินตนาการ 
การใชประสาทสัมผัสจากสิ่งที่เด็กเห็นและจับตองได ดังนั้นกิจกรรมที่จัดใหเด็กปฐมวัย  จึงตองคํานึงถึง
ความแตกตางระหวางบุคคล วัย และพัฒนาการ ซ่ึงการจัดการสงเสริมใหเด็กปฐมวัยไดเรียนรูทักษะ
ตางๆ มีความจําเปนตอการเรียนรูในอนาคต โดยเฉพาะทักษะดานภาษาและคณิตศาสตร ซ่ึงเปนทักษะ
พื้นฐานในการแสวงหาความรู และการดํารงชีวิต ซ่ึงทักษะคณิตศาสตรนี้เด็กจะตองรูจักแยกแยะวัตถุ
ส่ิงของที่อยูรอบตัว รูจักเปรียบเทียบความแตกตางโดยผานกระบวนการเรียนรูและการสัมผัสมากอน  
เด็กจึงจะพัฒนาเปนความเขาใจในทักษะคณิตศาสตรตอส่ิงที่สัมผัสได เชน วัตถุช้ินนั้นมีขนาดใหญหรือ
เล็กหรือมีจํานวนมาก จํานวนนอย มีความแตกตางจากวัตถุช้ินอื่นอยางไร ส่ิงตางๆ เหลานี้จะชวยใหเด็ก
สามารถพัฒนาความคิดในเชิงเปรียบเทียบขึ้นมาจนเกิดการเรียนรู และสามารถนําประสบการณ         
ทางคณิตศาสตรนั้นไปใชให เขากับสิ่งแวดลอมไดอยางมีประสิทธิภาพและเหมาะสมตามวัย             
(นภาพร ละดาห.  2552) 
 กระบวนการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัยมีลักษณะที่เรียนรูพรอมกันทั้งรางกาย โดยการเลียนแบบ  
ที่ไมใชแคเพียงทาทางภายนอก แตลงลึกไปถึงจิตวิญญาณ โดยที่เด็กเองไมรูตัว เด็กสามารถสังเกต      
และสะสมประสบการณเรียนรูดวยตนเอง หากมีวิธีการสอนที่เหมาะสมกับวัย  และวุฒิภาวะของเด็ก    
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จะสามารถสงเสริมใหเกิดการเรียนรูและพัฒนาสติปญญาไดอยางรวดเร็ว  การซึมซับประสบการณไดดี
จากการทํางาน มีหลากหลายวิธีไมวาจะเปนการสัมผัส การเลียนแบบ การสอน การฝก และประสบการณ
สําคัญสําหรับการเรียนรูของเด็กปฐมวัยทั้งทางตรงและทางออม คือ การเลน ซึ่งเพียเจท (Piaget) 
ไดใหความหมายการเลนวาเปนงานของเด็ก งานแหงการเรียนรูเขาใจและพัฒนาปญญา เด็กจะซึมซับ
ความรูและพฤติกรรมตางๆ จากการเลน ซ่ึงการเลนใหประโยชนตอการพัฒนาเด็กในภาพรวมทั้งดาน
รางกาย จิตใจ สังคม และสติปญญา ทักษะการเรียนรู ของเด็กปฐมวัยนั้นมีความสัมพันธกับพัฒนาการ   
ทางสมอง ความสามารถนี้เปนรากฐานที่สําคัญของกระบวนการแผขยาย ซ่ึงการพัฒนาทักษะการเรียนรู
นั้น เด็กจะตองมีความสามารถในการจําแนกสิ่งตางๆ ทั้งดานการฟง การมองเห็น การรับรู และการจํา 
(ดารณี ศักดิ์ศิริผล.  2549) 

 เด็กปฐมวัยที่มีความเสี่ ยงตอการมีปญหาทางการเรียนรู  เปน เด็กที่มีความยุ งยาก                         
ในกระบวนการเรียนรูขอมูลตางๆ ซ่ึงโดยทั่วไปแลวเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูจะมีระดับสติปญญา
ปกติหรือสูงกวาปกติ แตเด็กจะมีปญหาในเรื่องการอาน การเขียนคณิตศาสตร และการปฏิสัมพันธ     
ทางสังคม ซ่ึงสิ่งที่บงชี้วาเด็กอาจจะมีปญหาทางการเรียนรู เชน ทักษะดานการคิด มีความยุงยาก   
เกี่ยวกับตัวเลข จํานวนตัวอักษร วันตางๆ ในสัปดาห มีความยุงยากเกี่ยวกับความคิดรวบยอดในเรื่องของ
ขนาด รูปทรง สี (ดารณี ศักดิ์ศิริผล. 2549; อางอิงจาก Early Warning Signs of Learning Disabilities. 
2004) ซ่ึงปญหาทั้งหลายเหลานี้อาจสงผลกระทบตอทักษะในหลายดานซึ่งเปนพื้นฐานสําหรับ            
การเรียนรูในระดับชั้นที่สูงยิ่งขึ้น โดยการคัดแยกเด็กมี 2 วิธีใหญๆ คือ 1) การคัดแยกอยางไมเปน
ทางการ (Informal  Identification) เปนการคัดแยกเด็กโดยไมใชแบบทดสอบมาตรฐาน ครูอาจใชวิธี
สังเกตพฤติกรรมของเด็กอยางเปนระบบ โดยมีผูสังเกตประมาณ 2-3 คน ครูลงมติรวมกันวาเด็กที่สังเกต          
มีปญหาอะไรบาง ขอมูลที่ไดสามารถใชประกอบการตัดสินใจคัดแยกประเภทเด็กไดเปนอยางดี           
2) การคัดแยกอยางเปนทางการ (Formal  Identification) ซ่ึงในตางประเทศ มีแบบทดสอบที่เปนที่นิยม
ใชอยูมากแตสําหรับในประเทศไทย เครื่องมือที่ใชในการคัดแยกเด็กที่จะกลาวถึงมี 2 ชุด คือ             
แบบคัดแยกเด็กที่มีปญหาในการเรียนรูซ่ึงพัฒนาขึ้นโดย ศาสตราจารยศรียา นิยมธรรม และแบบสํารวจ
ปญหาในการเรียนซึ่งพัฒนาโดย ศาสตราจารย ดร. ผดุง อารยะวิญู แหงภาควิชาการศึกษาพิเศษ      
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (ดารณี ดีทวี.  2551) 

คณิตศาสตรมีความสําคัญยิ่งตอการพัฒนาความคิด ทําใหมนุษยมีความคิดอยางมีเหตุผล     
เปนระบบ  มีแบบแผน  ตลอดจนการพัฒนาความคิดสรางสรรคและสามารถวิเคราะหปญหา       
หรือสถานการณไดอยางรอบคอบ ชวยใหคาดการณ วางแผนแกปญหาและนําไปใชในชีวิตประจําวัน
ไดอยางเหมาะสม นอกจากนี้คณิตศาสตรยังเปนเครื่องมือในการศึกษาทางดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยี 
และศาสตรอ่ืนๆ เด็กปฐมวัยซ่ึงเปนวัยเร่ิมตนแหงการเรียนรู มีความอยากรูอยากเห็น ชางสังเกต ชอบเลน
และสํารวจสิ่งตางๆ รอบตัว คณิตศาสตรสามารถพัฒนาเสริมสรางใหเด็กมีความรูความเขาใจธรรมชาติ
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และส่ิงตางๆ รอบตัว การที่เด็กมีความรูความเขาใจ มีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรและมีเจตคติ  
ที่ดีตอคณิตศาสตรไมเพียงสงผลใหเด็กประสบความสําเร็จในการเรียนทางคณิตศาสตรเทานั้น             
แตจะสงผลตอการเรียนรูในศาสตรอ่ืนๆ คณิตศาสตรจึงมีบทบาทสําคัญ ทั้งในการเรียนรูและมีประโยชน
ตอการดํารงชีวิต (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี. 2551) นอกจากนั้นคณิตศาสตร  
ยังมีบทบาทสําคัญในการดําเนินชีวิตประจําวันของมนุษย ไมวาเด็กหรือวัยผูใหญที่ตองใชความรูความเขาใจ 
ดานทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร ในการแกปญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันทั้งในบานและนอกบาน 
(ทิศนา เขมมณี. 2547) กระบวนการทางคณิตศาสตรจะชวยใหเด็กเกิดทักษะที่สําคัญสําหรับการสราง
องคความรู โดยที่เด็กไดมีปฏิสัมพันธกับวัตถุ ส่ิงของ บุคคลตางๆ ที่อยูรอบตัว เกิดทักษะเบื้องตน        
ในการใชเหตุผล โดยการทํากิจกรรมตางๆ ในชีวิตประจําวัน เนื่องจากทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร   
จะชวยพัฒนาการคิดอยางเปนระบบ มีเหตุผลในการคิด ละเอียดรอบคอบ สามารถแกปญหาได         
อยางมีประสิทธิภาพ  การสอนทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรในระดับปฐมวัย มีความแตกตาง           
จากการสอนในระดับอื่น คือสามารถบูรณาการไดทุกชวงโอกาส จุดมุงหมายหลักในการจัดการเรียนรู
ทางคณิตศาสตร เพื่อฝกใหเด็กไดใชความคิดในการคนควา แกปญหา และการเรียนรูดวยตนเอง         
โดยคํานึงถึงการพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรตามพัฒนาการของชวงวัย        
เด็กปฐมวัยที่อยูในภาวะเสี่ยงตอการมีความบกพรองทางการเรียนรู เปนเด็กที่มีความตองการ               
การชวยเหลือกลุมหนึ่ง ซ่ึงจากขอมูลของประเทศสหรัฐอเมริกาประมาณการวามีเด็กกลุมนี้อยูถึง 1 ใน 3 
ของเด็กที่อยูในวัยเรียน นั่นหมายความวาถามีเด็กปฐมวัยจํานวน 100 คน จะเปนเด็กที่อยูในภาวะเสี่ยง    
ตอการมีความบกพรองทางการเรียนรูถึง 33 คน จากการศึกษาพบวา เด็กกลุมนี้จะมีความบกพรอง     
ดานทิศทาง การจําทั้งจากการฟงและการเห็นการวาดรูปทรง การจัดหมวดหมู และการเคลื่อนไหว
รางกาย ซ่ึงทักษะดังกลาวเปนทักษะที่เกี่ยวของกับคณิตศาสตร เชน ดานการจําจากการฟง ซ่ึงเกี่ยวของกับ
การจําตัวเลข การเรียงลําดับจํานวน จากการไดยินหรือดานการวาดรูปทรง ซ่ึงจะเกี่ยวของกับการเขียน    
และการรูจักรูปเรขาคณิตตางๆ หรือการจัดหมวดหมู ซ่ึงจะเกี่ยวของกับการสังเกต และความสัมพันธ    
ของสิ่งตางๆ เปนตน (ดารณี ศักดิ์ศิริผล. 2549) ดังนั้นหากไมไดรับการชวยเหลือตั้งแตระดับปฐมวัย
อาจจะสงผลกระทบตอการอาน การเขียน หรือการคิดคํานวณ เมื่อเรียนในระดับชั้นที่สูงขึ้นตอไป 
สําหรับขอบงชี้ระยะแรกเริ่มของการมีปญหาทางการเรียนรูที่ปรากฏในระดับปฐมวัยนี้จะเปนดานของ
ภาษา การเคลื่อนไหว การคิด ความสนใจและพฤติกรรมทางสังคม (ดารณี ศักดิ์ศิริผล. 2549) ซ่ึงทักษะ
การคิดเปนทักษะที่เกี่ยวของกับคณิตศาสตร โดยเด็กจะมีความยุงยากเกี่ยวกับจํานวนและตัวเลข          
การมีความคิดรวบยอดในเรื่องของขนาด รูปทรง และสีที่ไมสามารถเขาใจในขั้นตอนในการนับ          
ไมสามารถนําทักษะทางคณิตศาสตรไปประยุกตใช ทักษะดานนี้เปนทักษะ ที่มีความสําคัญทักษะหนึ่ง  
ที่เด็กทุกคนจําเปนตองมี เนื่องจากจะเปนพื้นฐานในการเรียนรูคณิตศาสตร ในระดับชั้นที่สูงขึ้นตอไป 
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 การชวยเหลือเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงตอการมีความบกพรองทางการเรียนรูมีหลายวิธี                   
ซ่ึงการสอนแบบ SPARPS เปนวิธีการสอนวิธีหนึ่งโดยวิธีดังกลาวไดพัฒนามาจากแนวคิดและทฤษฎี
พื้นฐาน คือ ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญา ของบรูเนอร 
ทฤษฎวีัฒนธรรมเชิงสังคมของไวก็อตสกี ทฤษฎีเงื่อนไขการเรียนรูของการเย และแนวคิดทางการศึกษา
ของดิวอ้ี รวมทั้งแนวคิดพื้นฐานของการพัฒนารูปแบบ คือการเรียนการสอนแบบภาษาธรรมชาติ       
และการเรียนการสอนแบบเรกจิโอ เอมีเลีย โดยรูปแบบการสอนแบบ SPARPS   มีทั้งหมด 6 ขั้นตอน
ดังนี้ ขั้นกระตุนเรา (Stimulus : S) ขั้นวางแผน (Plan : P) ขั้นเรียนรู (Active Learning : A)          
ขั้นซํ้าย้ําทวน (Repeat : R) ขั้นนําเสนอ (Presentation : P) และขั้นแบงปน (Share Ideas : S) การสอน
แบบ SPARPS เปนการสอนเพื่อใหเด็กปฐมวัยพัฒนาทักษะทั้ง 4 ดาน คือ การฟง การพูด การอาน 
และการเขียน กระบวนการจัดการเรียนการสอนนี้ เด็กมีบทบาทในการปฏิบัติกิจกรรม การเรียนรู     
ผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 และการมีปฏิสัมพันธตอกันในการตอบคําถามของครู ดวยการอธิบายความคิด 
อภิปราย และแสดงความคิดเห็น สวนครูมีบทบาทเปนผูอํานวยความสะดวกในการจัดเตรียมสื่อ วัสดุ 
และอุปกรณที่มี  ความสอดคลองกับประสบการณสําคัญ และสาระการเรียนรู รวมทั้งเปนผูขยายขอบเขต
การเรียนรูทางภาษาของเด็กดวยการถามคําถามที่มีความหลากหลาย ซ่ึงจากการวิจัยของภัทรดา พันธุสีดา 
ที่ไดศึกษาเรื่องรูปแบบการเรียนการสอนแบบ SPARPSผลการวิจัยพบวา นักเรียนชั้นอนุบาล 2   
โดยภาพรวมหลังการจัดประสบการณดวยรูปแบบ SPARPS สูงกวากอนการจัดประสบการณ (ภัทรดา 
พันธุสีดา. 2551) นอกจากนี้การเรียนรูโดยลงมือปฏิบัติผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 ทั้งทางการเห็น         
การไดยิน การดมกลิ่น การลิ้มรส และการสัมผัส ยังชวยกระตุนการเรียนรูของเด็ก โดยเฉพาะ             
เด็กปฐมวัยที่อยูในภาวะเสี่ยงตอการมีความบกพรองทางการเรียนรู ซ่ึงหนังสือสัมผัสเปนสื่อการสอน
ชนิดหนึ่งที่เด็กจะไดเรียนรูผานการใชประสาทสัมผัส ดิวอ้ี เชื่อวาการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ      
ของเด็กนั้นจะตองเรียนรูผานการลงมือปฏิบัติกิจกรรม โดยเฉพาะการเรียนรูผานประสาทสัมผัสทั้ง 5  
จะทําใหเด็กเกิดความเขาใจอยางเปนรูปธรรม (วรวิทย วศินสรากร. 2539) และบรูเนอร เชื่อวา            
การจัดเตรียมสื่อ วัสดุ และอุปกรณการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัยนั้น ควรเปนสื่อที่เด็กไดสัมผัสลงมือ
กระทําอยางเปนรูปธรรม (สุรางค โควตระกูล. 2548) นอกจากนั้นยังนําเอาวิธีพหุสัมผัสที่มีความเชื่อ
พื้นฐานวา เด็กจะเรียนรูส่ิงใหม หรือความรูใหม ไดดีที่สุดจากการที่เด็กมีโอกาสไดใชชองทางจาก
ประสาทรับสัมผัสรวมกัน 4 ชองทาง ไดแก การเห็น การไดยิน การเคลื่อนไหวรางกาย และการสัมผัส 
ซ่ึงกิจกรรมการเรียนการสอนตามวิธีพหุสัมผัสเปนกิจกรรมที่ผสมผสานการทํางานของประสาทสัมผัส 
ผูเรียนไดเห็น ไดยิน และไดสัมผัส (สุไปรมา ลีลามณี. 2553) ที่จะชวยกระตุนการเรียนรูที่ไดรับ
ประสบการณตรง อยางเปนรูปธรรมดวยการฝกฝน โดยการเชื่อมโยงสิ่งของหรือเหตุการณตางๆ          
ที่เกี่ยวของ สอดคลองกับนวลจันทร จุฑาภักดีกุล ที่ไดกลาวไววา การกระตุนประสาทสัมผัสจะชวย
เสริมสรางพัฒนาการดานการเรียนรูของเด็ก ทั้งนี้ยังเกิดความตื่นเตนในการเรียนรูที่หลากหลายรูแบบ 



5 

(นวลจันทร จุฑาภักดีกุล. 2550) หนังสือสัมผัสเปนส่ือที่มีลักษณะเปนหนังสือภาพ โดยนําเรื่องราว
เชื่อมโยงกับวัสดุ ตัวอยางเชน พื้นผิวเรียบ ล่ืน หยาบ ขรุขระ นุม บางเลมอาจจะมีกล่ิน หรือมีเสียง         
ที่นํามาประกอบเปนภาพหรือเรื่องราวที่สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู วัสดุเหลานี้จะสามารถ
ส่ือสารผานสัมผัสตางๆ ตั้งแต 2 ทางขึ้นไป ทั้งยังมีตัวอักษรหรือตัวเลขประกอบภาพเพื่อเชื่อมโยง  
การเรียนรู หนังสือสัมผัสทําจากกระดาษ 100 ปอนด ขนาด คือ 15×11 นิ้ว และมีจํานวนเนื้อหา       
ในเลมอยูที่ 3-6 หนา (จํานวนของแผนขึ้นอยูกับสาระการเรียนรูของเด็ก) โดยเด็กแตละคนจะเรียนรูทักษะ
พื้นฐานทางคณิตศาสตรผานหนังสือสัมผัส ทั้งกิจกรรมกลุมและกิจกรรมเดี่ยวดวยวิธีการสอนรูปแบบ 
SPARPS นอกจากนั้นเด็กยังสามารถทบทวนดวยตนเองไดที่มุมนิทาน 

 จากสภาพปญหาและความสําคัญดังกลาวขางตน จึงไดนําวิธีการจัดประสบการณเรียนรู                
โดยวิธี SPARPS รวมกับสื่อหนังสือสัมผัส มาใชเปนเครื่องมือในการพัฒนาการเรียนรูทักษะพื้นฐาน          
ทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยที่เสี่ยงตอการมีปญหาทางการเรียนรู รวมทั้งผูเกี่ยวของที่จะนําผล   
จากการวิจัยคร้ังนี้ไปใชในการพัฒนาการเรียนรูของเด็กปฐมวัยใหเต็มศักยภาพตอไป 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยที่ เสี่ ยงตอการมีปญหา          
ทางการเรียนรู หลังการจัดประสบการณเรียนรูโดยวิธี SPARPS รวมกับสื่อหนังสือสัมผัส 
 2.   เพื่อเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยที่เสี่ยงตอการมีปญหา
ทางการเรียนรู กอนและหลังการจัดประสบการณเรียนรูโดยวิธี SPARPS รวมกับสื่อหนังสือสัมผัส 

 
ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลของการพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยที่เสี่ยงตอการมีปญหา   
ทางการเรียนรูดวยการจัดประสบการณเรียนรูโดยวิธี SPARPS รวมกับสื่อหนังสือสัมผัส จะใชเปน
แนวทางใหแกบุคคลที ่เกี ่ยวของกับเด็กปฐมวัยที่เสี่ยงตอการมีปญหาทางการเรียนรู เชน พอแม 
ผูปกครอง นักการศึกษา และครูผูเกี่ยวของ สามารถจัดประสบการณเรียนรูโดยวิธี SPARPS รวมกับ
ส่ือหนังสือสัมผัส เพื่อสงเสริมทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรใหเกิดประสิทธิภาพยิ่งขึ้น อันจะเปน
ประโยชนในการเรียนรูขั้นตอไป 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรที่ใชในการวิจัย เปนเด็กปฐมวัยที่เสี่ยงตอการมีปญหาทางการเรียนรูไมมี          
ความพิการซอน กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นอนุบาล 2 โรงเรียนดวงพร  
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กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปนเด็กปฐมวัยที่เสี่ยงตอการมีปญหาทางการเรียนรู             
ไมมีความพิการซอน กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นอนุบาล 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2558 โรงเรียนดวงพร 
จํานวน 7 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
 

การจัดประสบการณเรียนรูโดยวิธี SPARPS รวมกับสื่อหนังสือสัมผัส  
เปนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยที่ เ ส่ียง                 

ตอการมีปญหาทางการเรียนรู ดวยการจัดประสบการณเรียนรู โดยวิธี SPARPS ซ่ึงการสอนมีทั้งหมด    
6 ขั้น คือ 1) ขั้นกระตุนเรา 2) ขั้นวางแผน 3) ขั้นเรียนรู 4) ขั้นซํ้าย้ําทวน 5) ขั้นนําเสนอ 6) ขั้นแบงปน 
รวมกับการใชหนังสือสัมผัสที่จัดทําขึ้นโดยใชขั้นตอน 3 ขั้น คือ ขั้นที่ 1 การวางแผนกําหนดเนื้อเรื่อง   
ที่สอดคลองกับหนวยการเรียน ขั้นที่ 2 การลงมือตามขั้นตอนที่ไดกําหนด ขั้นที่ 3 การจัดทํารูปเลม     
โดยเด็กไดลงมือใชหนังสือสัมผัสผานวิธี SPARPS ในขั้นการเรียนรู ซ่ึงมีขอบเขตของเนื้อหาทักษะ
พื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย คือ การเปรียบเทียบ การจัดหมวดหมู และการเรียงลําดับ        
ของจํานวน รูปทรง ขนาด มาก นอย และสี โดยครูจะใหเด็กดําเนินกิจกรรม ดวยวิธีการสอน SPARPS 
ในระหวางการเรียนรูจากการปฏิบัติกิจกรรมผานประสาทสัมผัส ครูจะใหเด็กไดเรียนรูผานการสัมผัส
หนังสือเพื่อสรางเสริมประสบการณใหเกิดการเรียนรู ซ่ึงนํามาจัดเปนแผนการจัดประสบการณทั้งหมด   
30 หนวยการเรียน 
 การจัดประสบการณเรียนรูโดยวิธี SPARPS รวมกับสื่อหนังสือสัมผัส ประกอบดวยขั้นตอน 
การสอน ดังนี้ 
 1.  ขั้นกระตุนเรา (Stimulus: S) เปนขั้นที่เด็กไดรับการกระตุนเราใหเกิดความสนใจ ในการรับรู
ดวยประสาทสัมผัสทั้ง 5 จากการนําเสนอกิจกรรมการเรียนรูทางคณิตศาสตรซ่ึง ไดแก คําคลองจอง เพลง 
และเกมปริศนาคําทายที่มีความสอดคลองกับประสบการณสําคัญ และสาระการเรียนรู 
 2.  ขั้นวางแผน (Plan: P) เปนขั้นที่เด็กวางแผนการเรียนรูจากการตัดสินใจจัดกระทําตอส่ือ 
วัสดุ และอุปกรณ ไดแก ของจริง ของจําลอง เครื่องหมาย และสัญลักษณที่ครูนําเสนอ ดวยวิธีการตางๆ 
เชน การปรึกษา การอภิปราย และการแสดงความคิดเห็น เพื่อส่ือสารถึงความรู ความคิด ความรูสึก     
และความตองการในการเรียนรูของตน 
 3.  ขั้นเรียนรู (Active Learning: A) เปนขั้นที่เด็กเรียนรูจากการปฏิบัติกิจกรรม ผานประสาท
สัมผัสทั้ง 5 รวมกับการใชส่ือหนังสือสัมผัส ไดแก การมอง การฟง การดมกลิ่น การชิมรส และการสัมผัส 
ซ่ึงเปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดรับประสบการณทางคณิตศาสตร อยางเปนธรรมชาติ ตัวอยางเชน 
การฟงนิทาน การประกอบอาหาร การทดลอง และการศึกษานอกหองเรียน  
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 4.  ขั้นซํ้าย้ําทวน (Repeat: R) เปนขั้นที่เด็กฝกปฏิบัติซํ้าย้ําทวนประสบการณเรียนรูดวยการทํา
กิจกรรมศิลปะ ดังเชน การวาดภาพระบายสี การปน การพิมพภาพ การตัด ฉีก ปะ และการประดิษฐเศษ
วัสดุ รวมทั้งการบรรยายผลงานศิลปะของตนโดยมีครูชวยจดบันทึก เพื่อใหเกิดความแมนยําในประสบการณ
การเรียนรูและมีความเชื่อมั่นในการใชภาษาสื่อสาร 
 5.  ขั้นนําเสนอ (Presentation: P) เปนขั้นที่เด็กนําเสนอผลงานการเรียนรูดวยการเลาเรื่องราว
จากผลงานศิลปะของตนใหเพื่อนและครูฟง เด็กจะไดรับประสบการณในการสื่อสาร ระหวางกัน         
ซ่ึงหมายความวาเด็กจะไดเปนทั้งผูสงสารและผูรับสาร 
 6.  ขั้นแบงปน (Share Ideas: S) เปนขั้นที่เด็กอธิบายความคิด และแสดงความคิดเห็น        
จากการตอบคําถามของครู คําถามดังกลาวจะตองมีความหลากหลาย ไดแก คําถาม อะไร ที่ไหน เมื่อไร 
ทําไม และอยางไร โดยครูจดบันทึกคําตอบลงบนกระดาษแผนใหญเพื่ออานรวมกัน   
 
 ตัวแปรที่ศึกษา ไดแก ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 

เด็กท่ีมีความเสี่ยงตอการมีปญหาทางการเรียนรู หมายถึง เด็กที่มีความผิดปกติอยางใด       
อยางหนึ่ง ที่มีลักษณะหลากหลายที่ปรากฏใหเห็นเดนชัดถึงความยากลําบากในการฟง การพูด การอาน 
การเขียน การใหเหตุผล และความสามารถทางคณิตศาสตร ซ่ึงมีสาเหตุจากความบกพรองในการแปล
ขอมูล 
 ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร หมายถึง การรูคาของตัวเลข การเปรียบเทียบ และการจัด
หมวดหมู  ดังนี้ 
 1. การรูคาของตัวเลข หมายถึง ความสามารถในการเขาใจความหมายของ การนับ การจับคู      
ของจํานวน 1-5 ได   
 2. การเปรียบเทียบ หมายถึง ความสามารถในการสังเกตและเปรียบเทียบสิ่งตางๆ ในเรื่องของ 
จํานวน (มาก–นอย) ปริมาณ (หนัก-เบา) ขนาด (เล็ก–กลาง-ใหญ)  
 3. การจัดหมวดหมู หมายถึง ความสามารถในการสังเกตเกี่ยวกับรูปทรง รูปเรขาคณิต     
ขนาด สี แลวหาความสัมพันธเพื่อจัดหมวดหมูสัตวและส่ิงของได            
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 

การจัดประสบการณเรียนรูโดยวิธี SPARPS รวมกับสื่อหนังสือสัมผัส
ขั้นตอนการสอน เนื้อหา

ขั้นตอนการจัดประสบการณการเรียนรู                 
โดยวิธี SPARPS รวมกับสื่อหนังสือสัมผัส 

1.  ขั้นกระตุนเรา (Stimulus: S) 
        ผูสอนใชสื่อในการกระตุนใหเกิดความสนใจในการรับรู   
ดวยประสาทสัมผัสทั้ง 5 เชน คําคลองจอง เพลง และเกมปริศนา
คําทาย เปนตน และสนทนา 
             

 2.  ขั้นวางแผน (Plan: P) 
         ผูสอนแนะนําอุปกรณที่ใชประกอบการสอนใหเด็กสังเกต 
คาดเดา และรวมกันสนทนา เพื่อวางแผนการเรียนรู 
 

 3.  ขั้นเรียนรู (Active Learning: A) 
         ดําเนินกิจกรรมและใชหนังสือสัมผัสประกอบการสอน  
แลวรวมกันสรุป 
 

 4.  ขั้นซํ้าย้าํทวน (Repeat: R)  
         ใชศิลปะในการฝกซ้ําย้ําทวนประสบการณ  เพื่อใหเกิด   
ความแมนยําและเกิดความเชื่อมั่นในการสื่อสาร 
 

5. ขั้นนําเสนอ (Presentation: P) 
         เด็กนําเสนอผลงานการเรียนรูผานผลงานศิลปะ ครูต้ังคําถาม
เพื่อใหเด็กไดแสดงความคิด  
 

6. ขั้นแบงปน (Share Ideas: S)  
        เด็กอธิบายความคิด และแสดงความคิดเห็นจากการตอบ
คําถามของครู ไดแก คําถาม อะไร ที่ไหน เมื่อไร ทําไม  และอยางไร 
โดยครูจดบันทึกคําตอบลงบนกระดาษแผนใหญเพื่ออานรวมกัน   

 
(ภัทรดรา พนัธุสีดา.  2551)

ทักษะพื้นฐาน 
ทางคณติศาสตร 

 
1. การรูคาของตัวเลข 
 
2. การเปรียบเทียบ  
 
3. การจัดหมวดหมู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
(กระทรวงศึกษาธิการ.  2546) 

 
 
 

ทักษะ
พื้นฐานทาง
คณิตศาสตร
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สมมติฐานการวิจัย 
 1. ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยที่เส่ียงตอการมีปญหาทางการเรียนรู        
หลังการจัดประสบการณเรียนรูโดยวิธี SPARPS รวมกับสื่อหนังสือสัมผัส อยูในระดับดี 
 2. ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยที่เส่ียงตอการมีปญหาทางการเรียนรู         
หลังการจัดประสบการณเรียนรูโดยวิธี SPARPS รวมกับสื่อหนังสือสัมผัส สูงขึ้น 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของและไดนําเสนอตามหัวขอ

ดังตอไปนี้ 
1. เอกสารที่เก่ียวของกับเด็กปฐมวัยท่ีมีภาวะเสี่ยงตอการมีปญหาทางการเรียนรู 

1.1 ความหมายของเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 
1.2 ความหมายของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงตอการมีปญหาทางการเรียนรู 
1.3 ลักษณะของเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 
1.4 ลักษณะของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงตอการมีปญหาทางการเรียนรู 
1.5 สาเหตุของเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 
1.6 สาเหตุของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงตอการมีปญหาทางการเรียนรู 
1.7 การคัดกรองเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูในระดับปฐมวัย 
1.8 การชวยเหลือเด็กปฐมวัยที่อยูในภาวะเสี่ยงตอการมีปญหาทางการเรียนรู 

2. เอกสารที่เก่ียวของกับทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 
2.1 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 
2.2 ความหมายของทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 
2.3 จุดมุงหมายในการเตรียมทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 
2.4 การพัฒนาความสามารถทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 

3. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดประสบการณดวยวิธี SPARPS 
3.1 แนวทางการจัดประสบการณและกิจกรรมประจําวันสําหรับเด็กปฐมวัย 
3.2 ความหมายของรูปแบบการเรียนการสอนแบบ SPARPS 
3.3 ทฤษฎีและแนวคิดในการเรียนการสอนแบบ SPARPS 
3.4 รูปแบบการสอนแบบ SPARPS 
3.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดประสบการณดวยวิธี SPARPS 

4. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับหนังสือสัมผัส 
4.1 ความหมายของหนังสือสัมผัส 
4.2 ลักษณะของหนังสือสัมผัส 
4.3 ประโยชนของหนังสือสัมผัส 
4.4 ความสําคัญของหนังสือสัมผัส 
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4.5 การใชและการพัฒนาสื่อการเรียน 
4.6 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับหนังสือสัมผัส 
  

1. เอกสารที่เกี่ยวของกับเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรูและเด็กปฐมวัยท่ีมีภาวะเสี่ยง
ตอการมีปญหาทางการเรียนรู 

1.1 ความหมายของเด็กท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 
  เด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรูนี้คนทั่วไปอาจเขาใจวาเปนเด็กที่ไมสามารถเรียนรูได
เชนเดียวกับเด็กปกติ แตความเปนจริงสามารถชวยเหลือใหเด็กกลุมนี้เรียนรูไดใกลเคียงเด็กปกติถึงแมวา
อาจจะมีความลําบาก ซ่ึงนักวิชาการไดใหความหมายของเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรูไวดังนี้ 
  ครูอิงแชงค (เด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู. 2015: ออนไลน; อางอิงจาก Cruickshank, 
William M. n.d.) ไดใหคําจํากัดความของเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรูวา “เด็กที่มีปญหา  
ในการเรียนรูเปนเด็กที่ไมเขาใจรูปทรงเรขาคณิต แมจะเรียนอยูในชั้นมัธยมแลวก็ตาม” นอกจากนั้นรัฐบาล
กลางแหงสหรัฐอเมริกากําหนดไวในกฎหมายการศึกษาพิเศษ (Individuals with Disabilities Education 
Act : IDEA . 2014: online) ที่วาการดวยความสามารถในการเรียนรู หมายถึง ความผิดปกติอยางหนึ่ง
หรือมากกวาเกี่ยวกับกระบวนการทางจิตวิทยา ความผิดปกตินี้เกี่ยวของกับความเขาใจทางภาษา        
หรือการใชภาษา การพูดหรือการเขียน ซ่ึงอาจแสดงออกมาใหเห็น ไดแก บกพรองทางการฟง การคิด การพูด 
การอาน การเขียน การสะกดคําหรือการคํานวณทางคณิตศาสตร รวมไปถึงสภาพความบกพรอง  
อ่ืน ๆ ดวย ซ่ึงความบกพรองทางการเรียนรูนี้อาจเนื่องมาจากการบาดเจ็บทางสมอง สมองทําหนาที่
ไมสมบูรณแตไมรวมถึงเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู อันเนื่องมาจากความบกพรอง ทางการเห็น การฟง  
การเคลื่อนไหวบกพรอง มีความแปรปรวนทางอารมณ หรือจากสภาพแวดลอม สังคม เศรษฐกิจ  
  สมาคมความบกพรองทางการเรียนรู (Learning Disabilities Association (LDA). 2015: 
online) ใหคําจํากัดความของปญหาทางการเรียนรูเฉพาะทาง (Specific Learning Disabilities) คือ     
ภาวะรุนแรงจากการทํางานของระบบประสาทที่ถูกรบกวนในเรื่องของพัฒนาการ การประมวลขอมูล
และ/หรือการแสดงออกทางภาษา และ/หรือความสามารถที่ไมเกี่ยวของกับภาษา ปญหาการเรียนรู      
เฉพาะทางนี้อาจปรากฏขึ้นไดในเด็กที่มีสติปญญาสูง ซึ่งภาวะเหลานี้ถายังคงดําเนินไปจนตลอดชีวิต
จะสงผลตอความนับถือตนเอง การศึกษา อาชีพ สังคม และ/หรือกิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน
ของเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู  
  ผดุง อารยะวิญู (2539) ไดใหความหมายของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูวา หมายถึง 
เด็กที่มีความบกพรองในขบวนการทางจิตวิทยา ทําใหเด็กมีปญหาในการใชภาษาทั้งในการฟง การอาน  
การเขียน และการสะกดคํา หรือปญหาทางดานการเรียนคณิตศาสตร ซ่ึงปญหาดังกลาว มิใชมีสาเหตุ   
มาจากความบกพรองทางรางกาย  แขน  ขา  ลําตัว  สายตา  การไดยิน  ระดับสติปญญา  อารมณ  
และสภาพแวดลอมในตัวเด็ก  
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  ศรียา นิยมธรรม (2546) กลาววานักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู หมายถึง 
นักเรียนที่มีความบกพรองเกี่ยวกับกระบวนการทางจิตวิทยาซึ่งทําใหมีปญหาการเรียนรูดานตางๆ       
คือ การอาน การเขียน การฟง การคิดหรือการคํานวณ รวมถึงเด็กที่มีความบกพรองทางการรับรู    
จากการไดรับความกระทบกระเทือนทางสมอง แตไมรวมถึงเด็กที่มีปญหาอันเกิดจากความบกพรอง
ทางสายตา  การไดยิน  การเคลื่อนไหวของรางกาย  หรือปญญาออน  ตลอดจนความบกพรอง      
ทางอารมณ และการเสียเปรียบทางสภาพแวดลอม  
  ศันสนีย ฉัตรคุปตและคณะ (2551) ใหความหมายของเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรูวา
เปนเด็กที่มีความบกพรองเกี่ยวกับกระบวนการทางจิตวิทยาความบกพรองทางการใชภาษา การพูด   
การอาน การเขียน การฟงการสะกดคํา การคิด การใหเหตุผล การคํานวณทางคณิตศาสตร การวิเคราะห 
การสังเคราะห การสรางความคิดรวบยอดเกี่ยวกับส่ิงใดสิ่งหนึ่ง การแกปญหา การตอบสนอง การใชสมาธิ
การจําแนก การใชสายตา การสัมผัส การเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกาย  
  กุลยา กอสุวรรณ (2553) ไดใหความหมายของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 
หมายถึง นักเรียนที่มีความผิดปกติของกระบวนการทางจิตวิทยาพื้นฐาน ที่เกี่ยวของกับความเขาใจ    
การใชภาษา การพูด หรือการเขียน อยางนอยหนึ่งดาน ซ่ึงเห็นไดจากปญหาดานการฟง การคิด การพูด 
การอาน การเขียน การสะกดคํา หรือการคิดหาคําตอบทางคณิตศาสตร แตในที่นี้ ไมรวมถึงนักเรียน     
ที่มีปญหาดานการเรียนที่เกิดจากความบกพรองทางการเห็น การไดยิน การเคลื่อนไหว ความบกพรอง
ทางสติปญญา ปญหาทางอารมณหรือขาดการกระตุนทางสิ่งแวดลอม วัฒนธรรมและเศรษฐกิจ 
  สรุปความหมายของเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู หมายถึง เด็กที่มีความผิดปกติ    
ของกระบวนการทางจิตวิทยา ที่เกี่ยวกับความสามารถในการทําความเขาใจทั้งดานภาษาในการฟง     
การพูด การอาน หรือการเขียน และการคํานวณทางคณิตศาสตร ซึ่งปญหาดังกลาว ไมไดมีสาเหตุ
มาจาก ความบกพรองทางการเห็น การไดยิน การเคลื่อนไหวของรางกาย ความบกพรองทางสติปญญา 
ความบกพรอง  ทางอารมณ และ/หรือขาดการกระตุนทางสิ่งแวดลอม วัฒนธรรม และเศรษฐกิจ 
 

1.2. ความหมายของเด็กปฐมวัยท่ีมีภาวะเสี่ยงตอการมีปญหาทางการเรียนรู 
ผดุง อารยะวิญู (2538) ไดใหความหมายของเด็กที่มีภาวะเสี่ยงตอปญหาทางการเรียนรูวา

หมายถึง ความผิดปกติที่มีลักษณะหลากหลายที่ปรากฏใหเห็นเดนชัด ถึงความยากลําบากในการฟง   
การพูด การอาน การเขียน การใหเหตุผล และความสามารถทางคณิตศาสตร ซ่ึงความผิดปกตินี้เกิดขึ้น
ภายในตัวเด็ก โดยมีสาเหตุสําคัญมาจากความบกพรองของระบบประสาทสวนกลาง ปญหาบางอยาง
อาจมีไปตลอดชีวิตของบุคคลผูนั้น 
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   ศรียา นิยมธรรม (2540) ไดใหความหมายของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงตอปญหา
ทางการเรียนรู (Learning Disabled Children) หมายถึง เด็กที่มีความผิดปกติอยางใดอยางหนึ่ง 
หรือหลายอยางของขบวนการพื้นฐานทางจิตวิทยาการเรียนรูที่เกี่ยวของกับความเขาใจ การใชภาษาพูด    
หรือการเขียน ซ่ึงความผิดปกตินี้ อาจเห็นไดในลักษณะของการมีปญหาในการฟง การคิด การพูด การอาน      
การเขียน การสะกด หรือการคํานวณ ตลอดจนการรับรู วาเปนผลจากความผิดปกติทางสมอง แตไมรวมถึง  
เด็กที่มีปญหาในการเรียนรู อันเนื่องมาจากการมองไมเห็น ปญญาออน การไมไดยิน การเคลื่อนไหว    
ไมปกติเนื่องจากรางกายพิการ มีอารมณแปรปรวน หรือเด็กที่ดอยโอกาสทางการศึกษา 
  จรีลักษณ จิรวิบูลย (2546) กลาววานักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงทางการเรียนรู หมายถึง        
ภาวะความบกพรองที่แสดงออกมาในรูปของปญหาในการใชภาษาการอาน การเขียน การสะกดคํา           
และการคิดคํานวณอยางใดอยางหนึ่งหรือมากกวาเรื่องหนึ่ง ซ่ึงมีสาเหตุจากความบกพรองในการแปล
ขอมูลที่สอง ทําใหไมสามารถเรียนรูไดเหมือนกับนักเรียนคนอื่น ความบกพรองนี้ทําใหมีผลกระทบ
โดยตรงตอการเรียน 
  ครูอิงแชงค (เบญจพร ปญญายง. 2547; อางอิงจาก Cruickshank, William M. n.d.) กลาววา         
เด็กที่มีภาวะเสี่ยงตอปญหาในการเรียนรู เปนเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู และเปนเด็กที่พูดติดอาง             
เปนเด็กที่ไมเขาใจรูปทรงเรขาคณิต แมจะเรียนอยูในชั้นมัธยมแลวก็ตาม แตเด็กก็พอเรียนหนังสือได         
และเรียนไดดีดวย ผูปกครองและจิตแพทยมักจะบอกวา เด็กเหลานี้มีความเก็บกดทางอารมณ ผูปกครอง
รายงานวาเด็กเหลานี้ชอบกัดเล็บ กินอาหารเลอะเทอะ หองนอนสกปรกไมเปนระเบียบ ไมชอบอาบน้ํา 
ไมคอยแปรงฟน ครูรายงานวา เด็กไมคอยฟงครูสอน กาวราว และบางคนไวผมยาว  
  จุฬามาศ จันทรศรี (2553) กลาวไววาเด็กที่มีภาวะเสี่ยงตอปญหาทางการเรียนรู หมายถึง 
เด็กที่มีความบกพรองทางจิตวิทยาการเรียนรู ทําใหเด็กมีปญหาในดานการใชภาษา การฟง การอาน   
การเขียน การเขาใจ และการคิดคํานวณทางคณิตศาสตร ตลอดจนปญหา ในเรื่อง การเคลื่อนไหว 
อารมณ พฤติกรรม ที่มีปญหาทางการเรียนรู เฉพาะอยาง  ที่มีความบกพรองมีปญหาหนึ่งอยาง              
หรือมากกวาหนึ่งอยาง ในกระบวนการทางจิตวิทยาทําใหเด็กเหลานี้มีปญหาในการใชภาษา หรือการพูด  
การเขียน โดยจะแสดงออกมาในลักษณะของการนําไปปฏิบัติทั้งนี้ ไมนับรวมเด็กที่มีปญหาเพียงเล็กนอย
ทางการเรียน ซ่ึงอาจมีสาเหตุมาจากการขาดแรงเสริมดวยโอกาสทางสิ่งแวดลอมและวัฒนธรรม        
หรือเปนเพราะครูไมมีประสิทธิภาพ ดวยเหตุนี้ในการพิจารณาเรื่องปญหา ทางการเรียนรูจึงตองอาศัย
ลักษณะรวมมือกัน คือ เปนผูที่มีระดับสติปญญาปกติหรือมีสติปญญาอยูในชวงเชนเดียวกันเด็กปกติ             
แตผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจะดอยกวาปกติและจะตองไมมีความพิการหรือความบกพรองในดานตาง ๆ 
ไมวาจะเปนดานรางกาย สุขภาพอนามัย ระบบประสาท การสัมผัสและวัฒนธรรมเขามาเกี่ยวของ            
จากปญหาดังกลาวจึงมีความจําเปนจะตองใหความชวยเหลือนักเรียนกลุมนี้ โดยการใหบริการ    
ทางการศึกษาที่แตกตางจากนักเรียนปกติหรือเรียกอีกอยางวาการศึกษาพิเศษ 
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  สํานักงานสงเสริมสังคมแหงการเรียนรูและคุณภาพเยาวชน (2555) กลาววา เด็กกลุมเสี่ยง 
คือ 
  1. เด็กที่มีปญหาพัฒนาการพูดการสื่อสารลาชา 
  2. เด็กที่พอแม หรือญาติพี่นองมีปญหาความบกพรองทางการเรียนรู 
  3. เด็กสมาธิส้ัน เด็กที่มีปญหาทางอารมณและพฤติกรรม 
  4. เด็กที่มีผลการเรียนต่ํากวาเกณฑ 
  สรุปความหมายของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงตอการมีปญหาทางการเรียนรู หมายถึง        
เด็กที่มีความผิดปกติอยางใดอยางหนึ่งที่มีลักษณะหลากหลายที่ปรากฏใหเห็นเดนชัดถึงความยากลําบาก
ในการฟง การพูด การอาน การเขียน การใหเหตุผล และความสามารถทางคณิตศาสตร ซ่ึงมีสาเหตุจาก
ความบกพรองในการแปลขอมูล  
 
 1.3 ลักษณะของเด็กท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 
  เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู อาจจําแนกไดหลากหลายลักษณะซึ่งนักวิชาการศึกษาพิเศษ
อาจจัดหมวดหมูของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูแตกตางกันขึ้นอยูกับองคประกอบหลายประการ       
ซ่ึงเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรูแตละประเภทมีลักษณะที่แตกตางกัน สําหรับเด็กที่มีความบกพรอง  
ทางการเรียนรูดานคณิตศาสตรมีลักษณะดังนี้ 
  ไมเออรและแฮมมิล (Myers; & Hammill. 1990) ไดนําเสนอลักษณะของนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตรไวดังนี้ 
  1. มีปญหาในการบอกความสัมพันธแบบหนึ่งตอหนึ่ง เชน หากมีนักเรียน ในชั้นอยู 30 คน 
นักเรียนทั่วไปมักจะเขาใจวาจําเปนจะตองจัดที่นั่งใหนักเรียน 30 ที่เพราะนักเรียน 1 คนตองการที่นั่ง
เพียง 1 ที่เทานั้น แตถานักเรียนที่มีความบกพรองดานนี้มักตอบไมไดวานักเรียน 30 คนควรจัดที่นั่งใหกี่ที่ 
  2. ไม เขาใจในความหมายของจํานวนการนับเลขของนักเรียน  เปนการทองจํา           
ไมไดเกิดจากความเขาใจ เชน นักเรียนอาจนับเลข 1, 2, 3,... ได แตถาครูส่ังใหหยิบสิ่งของมาวางไว        
5 ช้ินนักเรียนจะปฏิบัติไมได 
  3. ไมเห็นความสัมพันธระหวางสิ่งที่ไดยินนักเรียนอาจจะออกเสียง 1, 2, 3, ... ได         
แตถาใหนับจํานวนนกในภาพบนกระดานนักเรียนจะนับไมได 
  4. มีปญหาในการจัดเรียงลําดับ 
  5. ไมสามารถจําแนกวัตถุที่มีขนาดตางกันที่กองรวมกันอยูได เชน เมื่อครูส่ังใหแยก     
ไมบล็อกที่กองรวมกันออกเปน 2 กอง กองหนึ่งเปนไมบล็อกที่มีขนาดเล็ก อีกกองหนึ่งเปนไมบล็อก         
ที่มีขนาดใหญนักเรียนอาจปฏิบัติไมได 
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  6. ไมเขาใจปริมาณเมื่อขนาดเปลี่ยนไป เชน ธนบัตรใบละ 20 บาท 1 ใบ มีคาเทากับ
เหรียญ 5 บาทจํานวน 4 เหรียญหรือเหรียญ 10 บาทจํานวน 2 เหรียญ กอนเนื้อ 1 ช้ิน มีน้ําหนัก 1 กิโลกรัม
กับกอนเนื้อช้ินเล็ก ๆ 10 ช้ินมีน้ําหนักรวมกันได 1 กิโลกรัม เปนตน 
  7. ทําเลขไมไดไมวาจะเปนการบวก  การลบ  การคูณ  การหาร  เพียงอยางเดียว              
หรือทั้ง 4 อยาง 
  8. ไมเขาใจความหมายของสัญลักษณทางคณิตศาสตรเชนไมเขาใจวา 
    เครื่องหมาย + แปลวาเพิ่มขึ้นมากขึ้น 
    เครื่องหมาย – แปลวาลดลงนอยลง 
    เครื่องหมาย x แปลวาทวีคูณเปนตน 
   นักเรียนบางคนสับสนกันระหวางเครื่องหมาย + กับ x ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจากปญหา  
ในการจําแนกสิ่งตางๆ ดวยสายตา 
  9. ไมเขาใจปญหาของตัวเลขที่นํามาเรียงกันในทางคณิตศาสตร การเรียงตัวเลขตางกัน   
มีความหมายตางกัน ดังนั้นนักเรียนประเภทนี้บางคนไมเห็นความแตกตางระหวาง 
     10  กับ 01  
     32 กับ 23  
     51 กับ 15   
    ดวยเหตุนี้จึงทําใหนักเรียนไมสามารถคํานวณเลขได 
  10. ไมสามารถปฏิบัติตามขั้นตอนการคํานวณได เชน ในการบวกเลข 2 หลัก จะตองบวก
หลักหนวยกอนซึ่ง ไดแก ตัวเลขที่อยูทางขวามือ แลวจึงบวกหลักสิบเปนลําดับตอไปซึ่ง ไดแก ตัวเลข   
ที่อยูทางดานซายมือ ทําใหนักเรียนคํานวณเลขไมไดหากมีการยืม หรือการทดเลขดวยยิ่งทําใหนักเรียน  
มีปญหามากขึ้น 
  11. ไมเขาใจปญหาการชั่งตวงวัด เชน ไมเขาใจวาน้ําตาลทราย มีน้ําหนัก 4 กิโลกรัม      
กับฟองน้ําที่มีน้ําหนัก 4 กิโลกรัม จะเทากันในดานน้ําหนักไดอยางไร ในเมื่อขนาดของสิ่งของ ทั้งสอง
อยางแตกตางกันมาก เปนตน 
  12. มีปญหาในการอานแผนที่และกราฟถานักเรียนที่มีความบกพรอง เชน  นั่งรถ            
ไปตางเมืองกับเพื่อน 2 คน เพื่อนของเขาทําหนาที่ขับรถเพื่อนบอกใหเขาชวยอานแผนที่ทั้งสองคนนี้
หลงทางแนนอน 
  13. มีปญหาในการทําเลขโจทยปญหา  เพราะนักเรียนไมเขาใจปญหาของปญหา              
ที่เปนโจทยจึงแปลความหมายไมไดวาเมื่อใดจะบวก ลบ คูณหรือหาร 
  เมอรเซอร (Mercer. 1991) กลาวถึงลักษณะของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู
ดานคณิตศาสตรมีดังนี้ 
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  1. การรับรูดานสายตา 
   1.1 ภาพและพื้นหลังนักเรียนที่มีความยากลําบากเรื่องภาพและพื้นหลัง อาจมีปญหา
ในการเรียนคณิตศาสตรดังนี้ 
    1.1.1 ไมมีชองวางในสมุดแบบฝกหัด 
    1.1.2 ทํางานไมเสร็จสมบูรณ 
    1.1.3 มีความยากลําบากในการอานจํานวนที่มีหลายหลัก เชน จํานวนในหลักหมื่น 
หลักแสนและหลักลาน 
    1.1.4 หลงบรรทัดหากครูเ รียกชื่อนักเรียนนักเรียนก็จะหันหนาไปมองครู          
พอหันกลับมาอีกครั้งก็หาไมพบวาตนเองกําลังทําเลขขอใดอยู 
   1.2 การจําแนกนักเรียนที่มีความยากลําบากเรื่องการจําแนกอาจมีปญหาในการเรียน
คณิตศาสตรดังนี้ 
    1.2.1 มีความยากลําบากในการดูความแตกตางของจํานวนที่มีลักษณะคลายคลึงกัน
เชน 6 กับ 9,  2 กับ 5 และ 17 กับ 71  
    1.2.2 นักเรียนจะไมเขาใจเกี่ยวกับคาของเงินตรา เชน เหรียญหาบาท รูปเหล่ียม 
กับเหรียญหาบาทรูปวงกลม, ความหมายของเข็มส้ัน และ เข็มยาวของนาฬิกา เปนตน 
    1.2.3 สับสนเกี่ยวกับรูปทรงทางคณิตศาสตร 
    1.2.4 สับสนเกี่ยวกับสัญลักษณทางคณิตศาสตรที่ใชในการดําเนินการของจํานวน 
เชน + - × ÷ และการดูเวลาในนาฬิกา 
   1.3 มิติหรือชองไฟนักเรียนที่มีความยากลําบากเรื่องมิติหรือชองไฟ อาจมีปญหา    
ในการเรียนคณิตศาสตรดังนี้ 
    1.3.1 มีความยากลําบากในการคัดลอกรูปทรงและตัวเลขตางๆทางคณิตศาสตร
จากกระดานลงในสมุด 
    1.3.2 มีความยากลําบากในการเขียนตัวเลขหรือตัวหนังสือลงในเสนบรรทัด    
เชน เขียนตัวเลขไมตรงเสนบรรทัด เขียนตัวเลขสูงกวาหรือต่ํากวาเสนบรรทัดเขียนตัวเลขกลับหลัง 
เขียนตัวเล็กมากไมเต็มหรือไมถึงครึ่งบรรทัด ใสจุดทศนิยมผิด ใสเครื่องหมายผิด โดยเขียนเครื่องหมาย 
+ เปนเครื่องหมาย x และเขียนตัวเลขใกลกันบาง หางกันบาง ทั้งๆ ที่เปนเลขจํานวนเดียวกัน 
    1.3.3 มีความสับสนเกี่ยวกับความคิดรวบยอดของคําวากอน-หลัง เชน การบอก
เวลาหรือการนับเรียงลําดับ 
    1.3.4 มีความสับสนเกี่ยวกับทิศทางซาย-ขวา บน-ลาง ทําใหไมสามารถทําเลข
โจทยปญหาได 
    1.3.5 คํานวณสลับขั้นตอนไมเปนไปตามลําดับขั้นตอน 
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    1.3.6 สับสนหากตองประกอบกิจกรรมที่มีการหมุนเวียน 
    1.3.7 ขาดความตระหนักเกี่ยวกับสถานที่ 
    1.3.8 บอกหรือคาดคะเนระยะทางไมได 
    1.3.9 ไมเขาใจเกี่ยวกับภาพสองมิติหรือสามมิติ 
    1.3.10 มีความยากลําบากในการเชื่อมความสัมพันธของคําสั่งเกี่ยวกับจํานวน  
เชน มีปญหาในเรื่องของการวางจํานวนในการคํานวณที่ตองวางจํานวนในแนวตั้ง และแนวนอน  
วางตัวเลขบรรทัดบนและบรรทัดลางหรือการเปลี่ยนกลุม (ยายกลุม) ของจํานวน จากดานซาย             
ไปดานขวา และ การวางจํานวนในแนวเดียวกัน 
    1.3.11 ความยากลําบากในการวางรูปแบบและเซต 
    1.3.12 ความยากลําบากในการใชเสนจํานวน 
    1.3.13 ความสับสนเกี่ยวกับจํานวนบวกและจํานวนลบ 
  2.  การรับรูทางการฟง 
  นักเรียนที่มีความบกพรองการรับรูทางการฟง เชน การฟงเสียงพูดไมเขาใจ ฟงเสียง     
แลวจําแนกเสียงไมไดไมวาจะเปนเสียงพูดหรือเสียงอ่ืนที่คลายคลึงกัน นักเรียนที่มีความยากลําบาก        
ในการรับรูทางการฟงอาจมีปญหาในการเรียนคณิตศาสตรดังนี้ 
   2.1 มีความยากลําบากในการฝกนับปากเปลา 
   2.2 มีความยากลําบากในการฟงโจทยปญหา 
   2.3 ไมสามารถนับจํานวนตามลําดับได 
   2.4  มีความยากลําบากในการเขียนตัวเลขหรือจํานวนและการเขียนตัวเลข หรือจํานวน
ตามคําบอก 
   2.5  มีความยากลําบากในการฟงแบบรูปของจํานวน 
   2.6  ฝกพูดตามครูเปนคําๆ ซํ้าๆ กันไมได 
   2.7  ทองสูตรคูณตามเพื่อนไมได 
   2.8  พูดตามครูไมไดโดยเฉพาะอยางยิ่งการพูดทวนตัวเลขที่ครูพูด เชน ครูพูด 7-2-9 
นักเรียนตองพูดวา 9-2-7 ซ่ึงนักเรียนพูดไมได 
   2.9  เขียนโจทยปญหาตามที่ครูบอกไมได 
   2.10 เมื่อครูใหหาจํานวนในกระดาษที่วางหนานักเรียนนักเรียนจะหาไมพบ 
  3.  การเคลื่อนไหวนักเรียนที่มีความยากลําบากในการเคลื่อนไหว อาจมีปญหาในการเรียน
คณิตศาสตรดังนี้ 
   3.1 มีความยากลําบากในการเขียนตัวเลข หรือ จํานวนบนเสนบรรทัด เขียนชา     
เขียนตัวเลขไมตรงบรรทัด และไมสม่ําเสมอ 
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   3.2 มีความยากลําบากในการเข ียนตัวเลข  หรือ  จํานวนในพื ้นที ่ที ่ม ีขนาดเล็ก       
เชน จะเขียนตัวเลขหรือจํานวนขนาดใหญเกินไปในกระดาษที่มีพื้นที่จํากัดหรือหนากระดาษใหญ        
แตเขียนตัวเล็กดูไมสมดุลกันระหวางตัวเลขหรือจํานวนกับกระดาษ 
   3.3 เขียนตัวเลขที่ครูอานไมออกหรือไมมีใครอานออก 
   3.4  เขียนตัวเลขผิดพลาดมาก 
   3.5  หยิบจับเครื่องมือทางคณิตศาสตรไดไมดี 
   3.6  ลอกรูปทรงไมได 
   3.7  ลากเสนไมตรง 
   3.8  วาดภาพไดอะแกรมประกอบแนวคิดไมได 
  4. ความจํา นักเรียนที่มีความยากลําบากในเรื่องความจํา อาจมีปญหาในการเรียนคณิตศาสตร
ดังนี้ 
   4.1  ความจําระยะสั้น 
    4.1.1 ไมสามารถที่จะจดจําเกี่ยวกับขอเท็จจริงทางคณิตศาสตรและขอมูลใหม 
    4.1.2  ลืมขั้นตอนในการแกปญหาหรือแกโจทยปญหา 
    4.1.3 ไมสามารถจดจําเกี่ยวกับความหมายของสัญลักษณตางๆทางคณิตศาสตร 
    4.1.4  จําคําสั่งไมไดโดยเฉพาะคําสั่งที่มีมากกวาหนึ่งคําสั่ง และเรียงกันไว      
อยางเปนระบบ 
    4.1.5  ทําเลขโจทยปญหาไมได 
    4.1.6  มีหนวยความจําจํากัดทําใหขอมูลลนจากสมองจําขอมูลไมได 
    4.1.7  จําหลักเลขไมได 
   4.2  ความจําระยะยาว 
    4.2.1 ทํางานชาในเรื่องการนําขอเท็จจริงทางคณิตศาสตรมาใชเมื่อเวลาผานไป 
    4.2.2 ไมมีความสามารถในการทบทวนบทเรียนและการตรวจสอบบทเรียน    
หรือเมื่อมีการทบทวนสิ่งที่เรียนไปแลวนักเรียนมักจะจําไมได 
    4.2.3  ลืมขั้นตอนในการแกปญหาหรือแกโจทยปญหา 
    4.2.4 ใชเวลาในการคํานวณนานมาก 
    4.2.5 จําเนื้อหาที่เรียนไปแลวไมได 
    4.2.6 จํากิจวัตรประจําวันไมไดวาจะตองทําส่ิงใดกอน-หลัง 
    4.2.7 เชื่อมโยงประเด็นทางคณิตศาสตรไมได 
    4.2.8 ทําตารางไมได 
    4.2.9 ทองสูตรคูณไมได 
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    4.2.10 จําขอเท็จจริงทางคณิตศาสตรไมได 
   4.3  การเรียงลําดับ 
    4.3.1 มีความยากลําบากในการบอกเวลา บอกวันที่ผิด บอกวันในสัปดาหผิด   
บอกเดือนผิด โดยไมเรียงตามลําดับ 
    4.3.2 ไมสามารถแกปญหาไดอยางครบถวนทุกขั้นตอน เมื่อปญหานั้นมีขั้นตอน
มากกวาหนึ่งขั้นตอน 
    4.3.3  มีความยากลําบากในการแกโจทยปญหาที่มีหลายขั้นตอน 
    4.3.4  บอกลําดับตัวเลขไมได 
    4.3.5  บอกลําดับขั้นตอนในการคํานวณไมไดหรือบอกไดไมครบ 
    4.3.6  ลืมความหมายของคําบอยๆ เชน รอยละหมายความวาอยางไรทําใหทําเลข
ไมไดหรือทําโจทยคําถามไมได 
    4.3.7  จัดสิ่งของไมเปนหมวดหมู 
    4.3.8  จัดสิ่งของเรียงตามลําดับไมเปน 
  5.  ภาษาทางคณิตศาสตรนักเรียนที่มีความยากลําบากในเรื่องภาษาทางคณิตศาสตร     
อาจมีปญหาในการเรียนคณิตศาสตรดังนี้ 
   5.1 การรับรู 
    5.1.1  มีความยากลําบากในการรับรูเกี่ยวกับคําศัพทและความหมาย ของคําตาง ๆ 
ทางคณิตศาสตร เชน การหารการบวกการเปลี่ยนกลุมคาประจําตําแหนง เปนตน 
    5.1.2 มีความยากลําบากเกี่ยวกับการเรียนรูคําศัพทตาง ๆ ที่มีความหมายมากกวา
หนึ่งความหมาย 
    5.1.3 มีความยากลําบากในการนํา เครื ่องหมายทางคณ ิตศาสตร ไปใช         
อยางมีความหมาย เชน การบวก การลบ การคูณ การหาร 
    5.1.4  มีความยากลําบากในการทําความเขาใจคําที่มีความหมายหลายนัย          
เชน ทวีคูณหลายเทาเปนตน 
    5.1.5 ไมเขาใจสัญลักษณทางคณิตศาสตร 
    5.1.6 ไมเขาใจหนวยการวัด เชน หนวยวัด ความยาว ความกวางความสูง 
     5.2 การแสดงออก 
      5.2.1 ไมสามารถใชคําศัพทที่เปนคําเฉพาะทางคณิตศาสตร 
       5.2.2 มีความยากลําบากในการฝกออกเสียงดวยปากเปลา การฝกพูด
ปากเปลาชา ๆ ตามครูหรือตามเพื่อนไมไดหรือทําไดไมดีทํา ๆ หยุด ๆ 
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      5.2.3 มีความยากลํ าบากในการใชภาษาในการแกโจทยปญหา                
และการใชภาษาในขั้นตอนการแกปญหา 
      5.2.3 มีความยากลําบากในการทองจําปากเปลาเกี่ยวกับกฎในการคูณ    
การหารหรือกฎเกณฑทางคณิตศาสตรอ่ืนๆ 
  6. การอานนักเรียนที่มีความยากลําบากในการอานอาจมีปญหาในการเรียนคณิตศาสตร
ดังนี้ 
   6.1 ไมเขาใจความหมายของคําศัพททางคณิตศาสตรและคําศัพทในโจทยปญหา     
ทางคณิตศาสตร 
   6.2  อานโจทยปญหาแลวไมเขาใจเพราะมีขอจํากัดทางภาษาไมเขาใจวาโจทย  
ตองการอะไร 
   6.3  ไมเขาใจคําอธิบายหลักการทางคณิตศาสตร 
  7.  การให เหตุผลเชิงนามธรรมนักเรียนที่มีความยากลําบากในการให เหตุผล                       
เชิงนามธรรมอาจมีปญหาในการเรียนคณิตศาสตรดังนี้ 
   7.1  มีความยากลําบากในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร 
   7.2  ไมสามารถเปรียบเทียบขนาดหรือปริมาณ 
   7.3  มีความยากลําบากในการเขาใจสัญลักษณทางคณิตศาสตร เชน < >   =   +   ÷ 
   7.4  มีความยากลําบากในการเขาใจเกี่ยวกับความคิดรวบยอด และการดําเนินการ    
ทางคณิตศาสตรที่เปนนามธรรม 
  8.  การคิดแบบอภิปญญานักเรียนที่มีความยากลําบากในการคิดแบบอภิปญญา            
อาจมีปญหาในการเรียนคณิตศาสตรดังนี้ 
   8.1  ไมสามารถระบุและเลือกวิ ธีการในการคิดคํานวณและแกโจทยปญหา             
ทางคณิตศาสตรได 
   8.2  มีความยากลําบากในกระบวนการตรวจสอบการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร 
   8.3  ไมสามารถนําวิธีการ หรือกลยุทธตางๆ ไปประยุกตใชในสถานการณอ่ืนๆ 
  9.  ปจจัยดานสังคมและอารมณนักเรียนที่มีความยากลําบากในเรื่องปจจัย ดานสังคม 
และอารมณอาจมีปญหาในการเรียนคณิตศาสตรดังนี้ 
   9.1  ความหุนหันพลันแลน 
    9.1.1  ขาดความรอบคอบในการคิดคํานวณ ทําเลขผิดเพราะสะเพรา 
    9.1.2  ตอบและพูดออกมาอยางรวดเร็วผิดบอยๆ และพูดกอนครูเมื่อครูใหทอง
ปากเปลา 
    9.1.3 มีการตอบถูกบอยครั้งเมื่อใหดูหรือฟงปญหาใหมอีกครั้ง 
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    9.1.4  ขาดความสนใจในรายละเอียดของการแกปญหา 
    9.1.5  ทํางานไมเสร็จตามที่ครูมอบหมายหรือไมทํางานตามที่ครูมอบหมาย 
    9.1.6 ปฏิบัติตามขั้นตอนตางๆไมไดหากขั้นตอนยาว และมีหลายขั้นตอน 
    9.1.7  เร่ิมทําเลขขอที่ 1 แตไมเสร็จแทนที่จะทําใหเสร็จเปนขอ ๆไปกลับเริ่มทํา 
ขออ่ืนอีกและไมเสร็จอีกทายที่สุดไมเสร็จแมแตขอเดียว 
   9.2  ความสนใจระยะสั้นและความเบี่ยงเบนความสนใจ 
    9.2.1  ไมสามารถทํางานใหเสร็จไดตามเวลาที่กําหนด 
    9.2.2  มีความยากลําบากในการคิดคํานวณทางคณิตศาสตรที่มีหลายขั้นตอน 
    9.2.3  เร่ิมตนทํางานแตยังไมเสร็จก็หันไปทํางานชิ้นอื่นแลว 
    9.2.4  ไมทํางาน 
   9.3 ความเฉื่อยชา 
    9.3.1 ไมมีการคิดคํานวณปญหา 
    9.3.2  ไมมีการแกโจทยปญหา 
    9.3.3  ปรากฏอาการไมสนใจ 
    9.3.4  ขาดกลยุทธหรือ ขาดวิธีการ 
    9.3.5  ลืมใสเครื่องหมาย เชน  + -  x  ÷  
     9.3.6  ไมเขียนคําอธิบายในการทําเลขโจทยปญหานักเรียนแสดงวิธี แตไมเขียน
คําอธิบายประกอบ 
    9.3.7 ไมมีวิธีเรียนขาดกฎเกณฑหลักการในการทํางาน 
    9.3.8  มีทาทางเฉื่อยชาเพิกเฉยไมสนใจที่จะเรียน 
   9.4  การเห็นคุณคาในตนเอง 
    9.4.1 ขาดความมั่นใจในตนเอง 
    9.4.2 ทํางานอยางงายๆ 
    9.4.3  ขาดความมั่นใจในตนเอง 
    9.4.4  เปลี่ยนใจงาย 
    9.4.5 ยอมแพงายๆเลิกทําทันทีไมมีความพยายาม 
  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2538) ไดนําเสนอเกี่ยวกับลักษณะของนักเรียน 
ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตรไวดังนี้ ปญหาดานการคาดคะเนระยะการคิดเชิงปริมาณ
หรือภาษาสัญลักษณทําใหผลสัมฤทธิ์ดานนี้ต่ํา ซ่ึงนักเรียนที่มีความบกพรอง ดานคณิตศาสตรมักจะมี
พฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยาง ดังนี้ 
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  1. ลืมตําแหนงบนหนากระดาษ 
    2. ทํางานไมเสร็จในหนึ่งหนาที่กําหนดให 
  3. มีปญหาในการอานเลขหลายหลัก 
  4. มีปญหาในการจําแนกตัวเลขบางตัวเชน 6-9, 2-5, 17-71  
  5. เขียนตัวเลขจากขางหลังมาขางหนา 
  6. เขียนตัวเลขจากขวามาซาย 
    7. มีปญหาในการลากเสนตัวเลข 
    8. มีปญหาในการลอกรูปทรงตางๆ และลอกโจทยปญหา 
    9. ไมสามารถจําเงื่อนไขกฎขอเท็จจริงทางคณิตศาสตรได 
    10.  มีปญหาในการเรียนรูขอเท็จจริงบางเรื่อง 
    11.  ทําผิดเพราะสะเพราบอยๆ 
    12.  ยอมแพงายๆ 
    13.  มีปญหาในการเชื่อมโยงจํานวนกับสัญลักษณ 
    14.  สับสนขอมูลในแนวตั้งและการเวนระยะ 
    15.  ไมมีความเขาใจเกี่ยวกับความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร 
  ผดุง อารยะวิญู (2542) ไดกลาวถึงลักษณะของเด็กที่มีปญหาในการเรียนรู มีปญหา     
ในดานตอไปนี้  
  1. ปญหาในการเรียน ในดานการเรียนนั้น เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูมักมีปญหา       
ดานการอาน การเขียน และคณิตศาสตร สําหรับปญหาในวิชาคณิตศาสตรนั้น เด็กอาจมีปญหาเกี่ยวกับ
ส่ิงตอไปนี้ 
   1.1 ขนาด เด็กไมสามารถแยกความแตกตางของขนาดและรูปรางได 
   1.2 การนับ เด็กอาจนับเลขไมได 
   1.3 การใชเครื่องหมาย เชน การบวก การลบ การคูณ และการหาร 
   1.4 การคํานวณ คํานวณผิด แมวาเด็กจะใชเครื่องหมายถูกก็ตาม 
   1.5 ดานอื่น ๆ เด็กที่มีปญหาในการเรียนคณิตศาสตรโดยทั่วไป 
  2. ปญหาทางภาษา  เด็กที่มีปญหาในการเรียนรูสวนมาก  มีปญหา ในดานการพูด          
การใชภาษา ซ่ึงอาจแบงออกไดดังนี้ 
   2.1 การอานเด็กอานขามบรรทัด จับหนังสือเขาแทบชิดหนา ส่ันศีรษะขณะอานหนังสือ 
ใชเสียงสูงขณะออกเสียง กัดริมฝปากขณะอานหนังสือ อานหนังสือไมออก ไมยอมอานตามที่ครูสั่ง  
อาจรองไห 
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   2.2 การจําคํา อานขามคํา ใชคําอื่นแทนคําที่อาน อานสลับกัน อานออกเสียงผิด     
อานคํางายๆ ไมได อานชา อานไมออก 
   2.3 การเขาใจ จําเรื่องที่อานไมได ไมเขาใจเรื่องที่อาน จําขั้นตอน ของเรื่องที่อานไมได 
จําเหตุการณที่เกิดขึ้นในเรื่องที่อานไมได จําเหตุการณที่เกิดขึ้นในเรื่องที่อานไมได จับใจความสําคัญ
ไมได 
   2.4 ลักษณะอื่นๆ เชน อานทีละคํา ทีละพยางค อานดวยเสียงที่สูง มีปญหา ในการอานคํา
ที่มีตั้งแต 2 พยางคขึ้นไป โดยเด็กมักอานทีละพยางค จึงไมสามารถนําพยางคมารวมกันเปนคําได ไมเขาใจ
ความหมาย รวมถึงการไมเวนวรรคในขณะอาน หรือเวนวรรคผิด เปนตน 
  3. ความบกพรองทางการรับรู มีความหมายไปถึงการใชประสาทสัมผัสเพื่อจําแนก          
จําและแปลความหมาย เด็กไมสามารถกระทําดังกลาวได แสดงวามีปญหาในการรับรู โดยเฉพาะในดาน
ตอไปนี้ 
   3.1 การรับรูทางสายตา เด็กที่มีปญหาในการใชสายตา เชน มองเห็น แตไมสามารถ
อธิบายส่ิงที่เห็นใหครูฟงได  
   3.2 การจําแนกโดยใชสายตา  เด็กที่มีปญหาในการจําแนกภาพโดยใชสายตา           
เชน ไมสามารถบอกครูไดวาภาพสองภาพแตกตางกันอยางไร 
   3.3 การจําโดยใชสายตา หมายถึง การมองเห็นวัตถุหรือส่ิงของ แลวจําไดวาเปน
อะไรบาง เด็กประเภทนี้มีปญหาในการจําโดยใชสายตา เพราะจําสิ่งที่เห็นไมได จําการเรียงลําดับ      
ของตัวอักษรไมได เปนตน 
   3.4 การรับรูทางการฟง เด็กมีปญหาในการฟง เด็กไดยินเสียง แตบอกไมไดวาไดยิน
เสียงอะไรบาง ดังนั้นเด็กอาจมีปญหาในการปฏิบัติตามคําส่ังของครู 
   3.5 การจําแนกโดยการฟง เด็กไมสามารถแยกความแตกตางของเสียง ที่ไดยิน
โดยเฉพาะเสียงที่คลายคลึงกัน เชน คําวา กิน นิน ดิน 
   3.6 การจําโดยการฟง เด็กที่จําส่ิงที่ไดยินไมได ฟงแลวลืม เชน ครูอานใหฟง เด็กไดยิน
แลวอานตามได ถาใหเด็กอานเองเด็กอาจอานไมได 
  4. ความผิดปกติในการเคลื่อนไหว อาจจําแนกได 3 ลักษณะ คือ 
   4.1 Hyperactivity เปนการเคลื่อนไหวที่เกินปกติ เด็กประเภทนี้ มักอยูนิ่งเฉยไมได 
เคล่ือนไหวอยูเสมอและอาจเปนการเคลื่อนไหวในลักษณะหรือกระทําซํ้า และเปนการเคลื่อนไหวที่ไมมี
จุดมุงหมาย หากจับใหนั่ง เด็กจะเคาะมือเทาแทนการเดิน 
   4.2 Hyporactivity เปนการเคลื่อนไหวที่เชื่องชา หรือนอยกวาปกติ เด็กประเภทนี้    
ไมเคล่ือนไหวมากเหมือนเด็กประเภทแรกแตอาจนั่งอยูกับที่ไดนานๆ โดยไมทําอะไรเลย 
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   4.3 Incoordination การควบคุมกลามเนื้อไมได เด็กมีปญหาในการเดิน เชน เดินไมตรง 
รับลูกบอลไมได กระโดดไมได ตัดกระดาษดวยกรรไกรไมได กลัดกระดุมไมได เปนตน เด็กประเภทนี้
มีปญหาทั้งในดานกลามเนื้อมัดใหญ เชน การเดินและการใชกลามเนื้อเล็ก เชน การใชนิ้วมือในการหยิบ
จับสิ่งของ 
  5. ปญหาในดานอารมณและสังคม เด็กที่มีปญหาในการเรียนรูอาจมีปญหาในดาน
อารมณและสังคมควบคูกันไปดวยเด็กประเภทนี้มีความรูสึกไมดีกับตนเอง ขาดความอดทน มีความวิตก
กังวลสูง ปรับตัวไปในทางถดถอย ตอตานสังคม หลีกหนีการงาน ทํางานชา เปนตน เนื่องจากประสบ
ความลมเหลวในดานการเรียนอยูเสมอ  
  6. ปญหาในการจํา เด็กที่มีปญหาในการเรียนรูมีปญหาในดานการจํา ทั้งการจําในสิ่งที่
ไดยินและจําจากสิ่งที่มองเห็น ดังนั้นเด็กจึงมีปญหาในดานการเรียน โดยเฉพาะอยางยิ่งการสะกดคํา  
การทําตามคําส่ัง ตลอดจนสัญลักษณทางคณิตศาสตร 
  7. ปญหาในดานความสนใจ  เด็กที ่มีปญหาในการเรียนรู  มีชวงความสนใจสั ้น     
และขาดสมาธิไมมีสมาธิ นานพอที่จะเรียนบทเรียนได 
  ทวีศักดิ์ สิริรัตนเรขา จิตแพทยเด็กและวัยรุน (2557: ออนไลน) กลาวถึงลักษณะ
ความบกพรองในการเรยีนรู โดยแบงออกเปน 3 กลุมหลักคือ 
  1. ความบกพรองดานการอาน (Reading Disorder) อานหนังสือไมออกเลยหรืออานหนังสือ
ไดไมเหมาะสมตามวัย เชน สะกดไมถูก อานตกหลน อานทีละตัวอักษรไดแตผสมคําไมได แยกแยะ
พยัญชนะที่คลายกันไมออก (ก-ถ-ภ) ทั้ง ๆ ที่เด็กดูมีความฉลาดรอบรูในดานอื่น ๆ ถามีใครเลาเรื่องใหฟง
จะเขาใจดี เรียนรูจากการเห็นภาพและการฟงจะทําไดดีแตถาใหอานเอง จะไมคอยรูเร่ืองจับใจความไมได 
  2. ความบกพรองดานการเขียน (Disorder of Written Expression) มีปญหาในดานการเขียน
หนังสือตั้งแตเขียนหนังสือไมไดทั้งๆ ที่รูวาอยากจะเขียนอะไรเขียนตกหลน สลับตําแหนงหรือผิด
ตําแหนงเขียนไมเปนประโยคที่สมบูรณใชคําเชื่อมไมถูกตองเวนวรรคตอน หรือยอหนาไมถูกตองจนทํา
ใหผูอานไมสามารถเขาใจความหมายที่ผูเขียนตองการสื่อไดถูกตอง 
  3. ความบกพรองดานการคํานวณ (Mathematics Disorder) มีปญหาในดานการคํานวณ
ตามระดับความรุนแรงหลากหลายรูปแบบ เชน มีความสับสนเกี่ยวกับเรื่องตัวเลขไมเขาใจเรื่องการบวก 
ลบ คูณ หารไมสามารถแปลโจทยปญหาเปนสัญลักษณทางคณิตศาสตร มีการคํานวณที่ผิดพลาดตกหลน
เกี่ยวกับเรื่องตัวเลขเปนประจํา 
  สรุปลักษณะของเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู จะมีความยากลําบาก ในการรับรู
สงผลใหเกิดปญหาในการเรียนรูทั้งทางดานภาษา ดานการคิดคํานวณ ทั้งยังอาจสงผลกระทบถึง        
การแสดงออกทางดานอารมณและรางกาย ทําใหไมสามารถพัฒนาศักยภาพไดตามชวงวัยที่เหมาะสม 
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1.4 ลักษณะของเด็กปฐมวัยท่ีมีภาวะเสี่ยงตอการมีปญหาทางการเรียนรู 
ศูนยการเรียนรูสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู (National Center for Learning 

Disabilities : NCLD) ไดรายงานผลวา การวางแผนชวยเหลือเด็กที่มีความเสี่ยงตอการเรียนรู โดยเสริมสราง
ศักยภาพทั้งจากผูปกครอง การเปลี่ยนรูปแบบการสอนในโรงเรียน การชวยเหลือจากสังคม จะทําใหเด็ก
เกิดความพรอมในการเรียนรูและสงผลที่ดีในระดับตอไป (A Year of Action and Impact : NCLD ANNUAL 
REPORT. 2013) 

จากขอมูลสถาบันแหงชาติของประเทศสหรัฐอเมริกา (The National Joint Committee 
on Learning Disabilities : NJCLD) แสดงใหเห็นวาเด็กที่อยูในภาวะเสี่ยงตอการมีปญหาทางการเรียนรู
จะมีปญหาทางดานการอานถึงจํานวนรอยละ 67 ดังนั้นจึงตองตระหนักถึงขอควรระวังดังกลาว                      
เพื่อที่จะชวยเหลือเด็กในดานของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการเห็นคุณคาในตนเอง เด็กและผูใหญ  
จํานวนมากที่มีปญหาทางการเรียนรูที่ไมไดรับการคัดแยก และวินิจฉัยจึงทําใหเกิดปญหาสงผลใหเด็ก
เหลานี้เห็นคุณคาในตนเองต่ําไมประสบผลสําเร็จในการเรียนและมีความยุงยากในการทํางานดังนั้น          
การคัดแยกและการชวยเหลือในระยะแรกเริ่มจึงเปนโอกาสที่ดีที่จะชวยพัฒนาทักษะตางๆ ใหกับเด็ก            
ที่จะเติบโตขึ้นเปนผูใหญในอนาคต 

โดยทั่วไปเด็กแตละคนจะมีวิ ธีการเรียนรูที่แตกตางกันไป  แต เด็กที่มีปญหา                     
ทางการเรียนรูจะมีความยุงยากในกระบวนการเกี่ยวกับขอมูลตางๆ ซ่ึงโดยทั่วไปแลวเด็กที่มีปญหา     
ทางการเรียนรูจะมีระดับสติปญญาปกติหรือสูงกวาปกติ แตเด็กจะมีปญหาในเรื่องการอาน การเขียน
คณิตศาสตร และการปฏิสัมพันธทางสังคม  

เด็กปฐมวัยเปนชวงโอกาสทองในการเรียนรูทักษะตางๆ ที่สําคัญที่ เปนพื้นฐาน                     
ในการเรียนรูในระดับชั้นตอไปหากเกิดปญหาในการเรียนรูอาจสงผลกระทบในระยะยาว ซ่ึงเด็กปฐมวัย
ที่อยูในภาวะเสี่ยงตอการมีปญหาทางการเรียนรูนี้จากการประมาณการของประเทศสหรัฐอเมริกา
ประมาณวามีอยูถึง 1 ใน 3 ของเด็กที่อยูในโรงเรียนปญหาเริ่มตั้งแตแรกเกิดถึง 6 ป ซ่ึงเปนขั้นที่สําคัญยิ่ง
ตอการเรียนรู จากการศึกษาแสดงใหเห็นวา ทารกและเด็กที่ไมไดรับการดูแล จากแพทยการดูแลเอาใจ
ใสดวยความรักและการกระตุนดานสติปญญา เมื่อเจริญเติบโตข้ึนจะสงผลกระทบไดในวัยผูใหญ 
(ดารณี ศักดิ์ศิริผล. 2549) 

ลักษณะนักเรียนเกี่ยวกับความบกพรองทางการเรียนรูเปนเรื่องที่กระทําไดยากมาก             
ที่จะแยกความแตกตางระหวางนักเรียนอนุบาลที่มีทักษะกอนการอานต่ําเพราะความบกพรอง              
ในการเรียนรูกับนักเรียนที่มีทักษะกอนการอานต่ํา เพราะสาเหตุอ่ืนๆ เชน พื้นฐานครอบครัว                 
ไมมีความพรอม เรียนภาษาไทยเปนภาษาที่สอง ขาดโอกาสในการพัฒนาหรือประสบความลมเหลว    
ในการพัฒนาทักษะการอานใหถึงระดับที่จะผานการคัดกรองจากการทดสอบโดยใชเครื่องมือคัดกรอง    
ที่ระบุความเสี่ยง (ดารณี ศักดิ์ศิริผล. 2555) นักวิชาการบางคนอาจโตแยงวาการใชกระบวนการระบุวา
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นักเรียนคนใดที่มีความเสี่ยงโดยประเมินจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ต่ํ า อาจทําใหนักเรียน                       
ที่มีความบกพรองทางการเรียนไมไดรับการศึกษาพิเศษที่จัดขึ้นสําหรับนักเรียนที่มีความตองการพิเศษ
โดยเฉพาะ อยางไรก็ตามเพื่อตอบสนองตอปญหาดังกลาว นักวิชาการไดวิเคราะหจากงานวิจัยหลายช้ิน 
พบวามีงานวิจัยเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ ที่แสดงใหเห็นวานักเรียน ทุกคนที่ประสบปญหาการอาน ไมวาจะดวย
สาเหตุใด จะไดรับการสอนเสริมทักษะการอานตั้งแตอายุยังนอยดวยกันทั้งส้ิน 

ขอบงชี้ในระยะแรกเริ่มของการมีปญหาทางการเรียนรูนั้นจะปรากฏไดในระดับปฐมวัย
และระดับประถมศึกษา ซ่ึงเด็กแตละคนถึงแมจะมีการเจริญเติบโตที่เปนรูปแบบของแตละคนก็ตาม   
แตถาหากวาเด็กคนใดมีพัฒนาการลาชากวาเด็กปกติทั่วไปก็อาจจะเปนเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูได 
ดังนั้นเด็กสวนมากจะปรากฏพฤติกรรม 1 ถึง 2 พฤติกรรม ซึ่งจะเปนสิ่งบงชี้วาเด็กอาจจะมีปญหา
ทางการเรียนรู (ดารณี ศักดิ์ศิริผล. 2549; อางอิงจาก Early Warning Signs of Learning Disabilities. 2004) 

ขอบงชี้ในระยะแรกเริ่มของเด็กระดับปฐมวัยถึงประถมศึกษา 
ระดับปฐมวัยมีขอบงชี้ดังตอไปนี้ 

ทักษะดานภาษา 
1.  พูดชาอาจจะเปนคํา หรือประโยค เมื่อเปรียบเทียบกับเด็กปกติ 
2.  มีปญหาในเรื่องของการออกเสียง 
3.  มีความยุงยากเกี่ยวกับคําที่มีเสียงสูงเสียงต่ํา 
4.  มีความลาชาในเรื่องของคําศัพทหรือการเรียนรูคําใหมๆ 
5.  มีปญหาในเรื่องของคําคลองจอง 
6.  มีความยุงยากในการเขาใจคําถาม 
7.  มีความยุงยากในเรื่องของการแสดงออกถึงความตองการ 
8.  มีความลําบากในการเลาเรื่องที่ตนเองสนใจ 
9.  มีปญหาเกี่ยวกับเรื่องของทิศทาง 

ทักษะดานการเคลื่อนไหว 
1.  งุมงาม 
2.  การทรงตัวไมดี 
3.  มีความยุงยากในการจับวัตถุที่มีขนาดเล็ก 
4.  มีความเชื่องชาในการวิ่งกระโดดหรือปน 
5.  มีความยุงยากในการเรียนรูเกี่ยวกับการผูกเชือกรองเทา การติดกระดุม  

หรือ การทํากิจกรรมเกี่ยวกับการชวยเหลือตนเอง 
6.  หลีกเลี่ยงการวาดรูปหรือการลอกรูป 
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ทักษะดานการคิด 
1.  มีความยุงยากเกี่ยวกับตัวเลข จํานวนตัวอักษร วันตางๆ ในสัปดาห 
2.  มีความยุงยากในการจําเกี่ยวกับงานประจําวัน 
3.  มีความยุงยากในเรื่องเหตุและผล การเรียงลําดับ และการนับ 
4.  มีความยุงยากเกี่ยวกับความคิดรวบยอดในเรื่องของขนาด รูปทรง สี 

ทักษะดานความสนใจ 
1.  มีภาวะจิตใจวาวุนสูง วอกแวกงาย 
2. มีพฤติกรรมหุนหันพลันแลน 
3.  อยูไมนิ่ง 
4.  มีความยุงยากในการทํางาน 
5.  มีความยุงยากในการเปลี่ยนกิจกรรม 
6.  มีความคิดซ้ําๆไมสามารถเปลี่ยนความคิดไปสูความคิดใหมๆได 

ทักษะดานพฤติกรรมทางสังคม 
1.  มีความยุงยากในเรื่องการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนชอบเลนตามลําพัง 
2.  มีอารมณที่เปลี่ยนแปลงงาย 
3.  ยอมแพตออุปสรรคงายๆ 
4.  มีความยากลําบากในการควบคุมอารมณเกรี้ยวกราดหรือโมโห 

สรุปไดวาเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงตอการมีปญหาทางการเรียนรู เปนเด็กที่เร่ิมมีปญหา
ไดตั้งแตแรกเกิด ถึง 6 ป เด็กควรไดรับการชวยเหลือตั้งแตในระดับอนุบาล โดยการที่เด็กไดรับการคัดกรอง
ตั้งแตอายุยังนอยทําใหสามารถชวยเหลือไดตั้งแตขั้นพื้นฐานทําใหเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีกวา
กลุมที่ไมไดรับการชวยเหลือ ขอบงชี้มาจาก ทักษะดานภาษา ทักษะการเคลื่อนไหว ทักษะดาน การคิด 
ทักษะดานความสนใจ ทักษะดานพฤติกรรมทางสังคม 

 
1.5 สาเหตุของเด็กท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 

ศันสนีย ฉัตรคุปต (2551) ไดอธิบายทั้งยังทําการวิจัยถึงสาเหตุของเด็ก ที่มีความบกพรอง
ทางการเรียนรู ซ่ึงสาเหตุ มีดังนี้ 
  1. การไดรับบาดเจ็บทางสมอง การไดรับบาดเจ็บทางสมองกอนคลอดระหวางคลอด
หรือหลังคลอด ทําใหระบบประสาทสวนกลางไมสามารถทํางานไดเต็มที่ หรือการไดรับอุบัติเหตุ      
ทางสมอง 
  2. กรรมพันธุ ความบกพรองทางการเรียนรูบางอยางสามารถถายทอดทางพันธุกรรมได 
โดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาในการอาน การเขียน และการเขาใจภาษา อาจเกิดขึ้นได ในพี่นองทองเดียวกัน 
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  3. ส่ิงแวดลอม สภาพแวดลอมที่กอใหเกิดความเสี่ยง เชน การไดรับสารพิษบางอยาง 
เนื่องจากบานอยูใกลโรงงานอุตสาหกรรม การขาดสารอาหาร การเลี้ยงดู เปนตน 

จากการวิจัยเชื่อกันวาสวนหนึ่งเปนเรื่องของพันธุกรรมในสัตวทดลอง พบวา เซลลสมอง
เดินไปแลว อาจจะเดินผิดที่ใยประสาทของสมองที่เดินเปนวงจรทํางานไมเต็มที่ ไมครบวงจร ไมเหมือน
วงจรทั่วๆไป อีกสวนหนึ่งพบไดบอย คือ เปนผลมาจากสมองถูกกระทบกระเทือนประสบอุบัติเหตุ
ศีรษะกระแทกอาการโคมาพอฟนขึ้นมา อาจเกิดความบกพรองทางการเรียนรู แตสาเหตุไมนาจะมาจาก
ส่ิงแวดลอม  

สุไปรมา ลีลามณี (2553) กลาววาปจจุบันยังไมมีขอสรุปแนชัดถึงสาเหตุ ที่แทจริง    
ของการเกิดปญหาการเรียนรู และยังไมพบวาสาเหตุใดเพียงสาเหตุเดียวที่กอใหเกิดปญหา การเรียนรู   
แตอยางไรก็ตาม จากการศึกษาวิจัยพบวาปจจัยที่มีอิทธิพลอาจกอใหเกิดปญหาการเรียนรูไดแก 
  1. พันธุกรรม (Genetic) ผลการศึกษาวิจัยจํานวนมากที่ระบุวาความยุงยากในกระบวนการ
จัดการขอมูลหรือปญหาการเรียนรูสามารถถายทอดทางพันธุกรรมได (Crouse. 1996) เห็นไดจากกรณีศึกษา
ที่พบวาเด็กที่มีปญหาการเรียนรูบางรายมักจะมีพี่นองที่เกิดจากพอแมเดียวกัน มีปญหาการเรียนรูเหมือนกัน 
หรืออาจมีพอแมญาติพี่นองใกลชิดที่มีปญหาการเรียนรู นอกจากนี้ยังมีรายงานที่เปนหลักฐานที่นาเชื่อถือ
วาฝาแฝดที่เกิดจากไขใบเดียวกัน เมื่อพบวาฝาแฝด คนหนึ่งมีปญหาดานการอานฝาแฝดอีกคนหนึ่งก็จะมี
ปญหาการอานดวยเชนกัน แตลักษณะดังกลาว จะพบไมมากในกรณีฝาแฝดที่เกิดจากไขคนละใบ 
หลักฐานขางตนอาจสรุปไดวาปญหาการเรียนรูสามารถสงผานทางพันธุกรรมได (ผดุง อารยะวิญู. 2544) 
  2. ภาวะไมสมดุลของชีวเคมีในสมองและเซลลประสาท บุคคลที่มีปญหา การเรียนรู  
มีลักษณะสมองที่แตกตางจากสมองของคนทั่วไป ปญหาการเรียนรูมีรากฐานจากแนวคิดเกี่ยวกับความ
ผิดปกติในโครงสรางและการทํางานของสมอง (Raymond. 2004) จากการศึกษาและการทดลองดวย 
การตรวจวัดประเมินการทํางานของสมองเพื่อหาสาเหตุของการเกิดปญหาการเรียนรูดวยเครื่องมือ
ทันสมัยไดแก Computerized Axial Tomographic (CAT) Magnetic Resonance Imaging (MRI)   
และ Positron EmissionTomography (PET) ทําใหคนพบขอมูลทางประสาทวิทยามากมายที่เชื่อมโยงกับ
ปญหาทางการเรียนรู เชน จากการใชเครื่องมือ PET ตรวจวัดการไหลเวียนของกระแสเลือดซึ่งพบ
ลักษณะความแตกตางของ Brain Metabolism ระหวางผูที่มีปญหาการเรียนรูดานการอานระดับรุนแรง
กับบุคคลทั่วไป (Hallahan; & Kauffman. 1997; ศันสนีย ฉัตรคุปต. 2543) 
  3. การบาดเจ็บทางสมอง (Brain Injuried) หรือสมองถูกทําลาย (Brain Damaged) ครอส 
(Crouse. 1996); ผดุง อารยะวิญู (2544); ศันสนีย ฉัตรคุปต (2543) ไดกลาวสอดคลองกันวาหากเด็ก
ขาดออกซิเจน ไดรับสารเคมีบางชนิดในเลือดไมเพียงพอ หรือไดรับอุบัติเหตุเกิดความกระทบกระเทือน
ทางสมองอยางรุนแรง ซ่ึงอาจเกิดขึ้นไดในชวงระหวางตั้งครรภหรือระหวางคลอด จะมีผลใหเซลลสมอง
ถูกทําลายอยางถาวร ทําใหระบบประสาทสวนกลางทํางานไดไมสมบูรณและสงผลกระทบตอการเรียนรู
โดยตรง 
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  4. ส่ิงแวดลอม ครอส (Crouse. 1996) และผดุง อารยะวิญู (2544) อธิบายสอดคลอง
กันวา สาเหตุจากสิ่งแวดลอมนั้น หมายถึง สาเหตุอ่ืนๆ ที่ไมไดเกิดจากการไดรับบาดเจ็บทางสมอง และ
กรรมพันธุ แตเปนสิ่งที่เกิดขึ้นกับเด็กภายหลังจากการคลอด เชน การไดรับสารพิษโดยเฉพาะสารตะกั่ว
ที่เด็กไดรับจากการรับประทานอาหาร การดื่มน้ํา หรือการหายใจ ที่มีสารตะกั่วปนเปอน เชน สีทาบาน
เกาๆ ทอไอเสียจากรถยนต น้ําจากทอประปาเกาๆ ที่มีสนิมเกาะ เปนตน 

นอกจากนี้การขาดสารอาหารในวัยเด็กการขาดโอกาสในการศึกษาหรือการไดรับ   
การสอนดวยวิธีที่ไมเหมาะสม การเลี้ยงดูของพอแมที่มีปญหาการเรียนรูอาจสงตอลักษณะปญหา      
การเรียนรูสูลูกได (Hallahan; & Kauffman. 1997; citing Ctravioto; & DeLicardie. 1975; Hallahan; & 
Cruickahank. 1973; Engelmann. 1977; Lovitt. 1977); (Hallahan; &Kauffman. 1997) ซ่ึงสอดคลองกับ
ความเห็นของผูเชี่ยวชาญบางคนตามที่ ศันสนีย ฉัตรคุปต (2543) ไดกลาววา แนวโนมของปญหา       
การเรียนรูที่เกิดขึ้นในครอบครัวอาจมีรากฐานจากสภาพแวดลอมในบาน เชน พอแมหรือผูปกครองที่มี
ความบกพรองดานการแสดงออกทางภาษามีการพูดคุยหรือปฏิสัมพันธกับลูกหลานนอย หรือการใช
ภาษาที่ไมถูกตอง ทําใหเด็กขาดตนแบบที่ดีในการพัฒนาทางภาษา จึงอาจสงผลใหเด็กมีความบกพรอง
ในการเรียนรูได อยางไรก็ตามผดุง อารยะวิญู (2544) ไดกลาวเพิ่มเติมวา แมองคประกอบทางสภาพแวดลอม
เหลานี้จะไมใชสาเหตุโดยตรงที่กอใหเกิดปญหาการเรียนรู แตองคประกอบดังกลาวอาจสงผลให
สภาพการณเรียนรูของเด็กมีความบกพรองรุนแรงมากขึ้น 

สาเหตุของการบกพรองทางการเรียนรู ในกระบวนการเรียนรูของเด็กที่มีความบกพรอง
ทางการเรียนรู สามารถอธิบายดวย แบบจําลองไซเบอรเนติครี (Cybernetics’ Model) เพื่อความเขาใจ    
ในกระบวนการรับรู โดยแบงเปน 4 ขั้น 
  1. ขอมูลจากประสาทสัมผัสจะเขาสูสมอง (Input process) 
  2.   ขอมูลจะถูกแปลความหมาย (Integration process) 
  3.   ขอมูลจะถูกบันทึกและสามารถดึงมาใชได (Memory process) 
  4.   ขอมูลจะถูกนํามาใชในรูปแบบของภาษา และการเคลื่อนไหว (Output process) 
  เมื่อผูเรียนไดรูปภาพ ฟงเสียง หรือสัมผัสขอมูลที่ไดรับจะถูกสงไปยังสมอง จากนั้น
ขอมูลจะถูกแปลความหมายและจัดเก็บในหนวยความจํา และสามารถดึงขอมูลมาใชในยามที่ตองการ                  
โดยอาจออกมาในรูปการคิด การพูด การอาน การเขียน และการเคลื่อนไหวคลายกับกระบวนการทํางาน  
ของเครื่องคอมพิวเตอร โดยปกติเมื่อมองรูปภาพหรืออานหนังสือ จะสามารถแยกแยะภาพหรือตัวอักษร  
ออกจากพื้น รูตําแหนงทิศทางของภาพและสามารถกะระยะความลึกของภาพ 3 มิติได  
  เชนเดียวกับการฟง ที่เราจะตองแยกแยะเสียงที่ตองการฟงออกจากเสียงรบกวน หรือ
เสียงธรรมชาติอ่ืนๆจากนั้นภาพและเสียง จะถูกบันทึกในสมอง ผานกระบวนการแปลงสัญญาณ (Coding)           
และดึงขอมูลจากหนวยความจํามาใชในการเขียน การอาน ผานกระบวนการแปลขอมูลกลับ (Decoding) 
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ในที่สุด เด็กที่มีความบกพรองในการเรียนรูอาจมีปญหาที่ใดที่หนึ่งใน 4 ขั้นตอนที่กลาวมาขางตน       
ซ่ึงอาจเกิดจากเหตุปจจัยหลายอยางประกอบกันมักไมสามารถระบุสาเหตุที่แนชัดนักวิทยาศาสตร     
และนักวิชาการที่เกี่ยวของไมสามารถระบุสาเหตุที่แนชัดของการเกิดความบกพรองทางการเรียนรูเพราะ
ไมใชปจจัยเพียงปจจัยเดียวที่กอใหเกิดปญหาแตพอสรุปไดจากงานวิจัยวา การบกพรองเกิดจากสาเหตุ
ดังนี้ กรรมพันธุ สารเคมี หรือสารพิษ และการไดรับบาดเจ็บ หรืออุบัติเหตุ สาเหตุหลัก ๆ ตาง ๆ ดังกลาว
กอใหเกิดปญหาทางดานการเรียนรู เพราะเปนผลทําใหกระทบกระเทือนสมองทั้งซีกซายและซีกขวา  
ซ่ึงทําหนาที่แตกตางกันดังนี้ 

การทํากิจกรรมหลายอยางในเวลาเดียวกัน สมองมีหนาที่ในการวิเคราะหสังเคราะห
ขอมูลกอนที่จะนําขอมูลไปใช เด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรูมีการจัดกระทําขอมูลท่ีชาดังนั้นเด็ก
ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูจึงทํางานชา งานไมสําเร็จตามเวลาที่ครูส่ังครูจึงเห็นวาเด็กกลุมนี้         
โง หรือไมฉลาดซึ่งความจริงเด็กกลุมนี้ตองการเพียงเวลาในการจัดกระทําขอมูลที่เพียงพอเทานั้น               
ก็สามารถที่จะรับรูได (เด็กLD (Learning Disabilities). 2014: ออนไลน)  

สรุปสาเหตุของเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรูมีหลากหลายสาเหตุ ซ่ึงอาจเปน
ปจจัย ที่สงผลใหเกิดความบกพรองทางการเรียนรู ไดแก กรรมพันธุ ภาวะไมสมดุลของชีวเคมี ในสมอง
และเซลลประสาท การไดรับบาดเจ็บทางสมอง รวมถึงส่ิงแวดลอม ซ่ึงปญหาเหลานี้กอใหเกิดปญหาได 
 

1.5. สาเหตุของเด็กปฐมวัยท่ีมีภาวะเสี่ยงตอการมีปญหาทางการเรียนรู 
เพ็ญนี หลอวัฒนพงษา (2557: ออนไลน) ผูอํานวยการฝายบริการจิตวิทยาโรงพยาบาลมนารมย 

ผูเชี่ยวชาญใหคําปรึกษาเกี่ยวกับความบกพรองทางการเรียนรูของเด็ก อธิบายวา ภาวะ ของเด็กที่มีความ
บกพรองทางการเรียนรู นั้นเกิดไดหลายสาเหตุ ไมสามารถเจาะจงหรือบอกไดวาสาเหตุสวนใหญคืออะไร 
และเนื่องจากความบกพรองทางการเรียนรูนี้เปนเสมือนโรคที่ซอนเรน ทําใหบางครั้งเด็กจะไมแสดง
อาการออกมาอยางโจงแจง การสังเกตเด็กในวัยอนุบาล เปนการสังเกตเด็กวา มีความเสี่ยงที่จะเกิด  
ความบกพรองทางการเรียนรูหรือไม ตองสังเกตจากพัฒนาการของเด็ก วาเปนไปตามปกติหรือเปลา 
โดยเฉพาะดานสติปญญาที่จะสงผลสัมพันธกับพัฒนาการดานอื่นๆ เชน 
  1. เด็กสามารถพูดคุยออกเสียงไดชัดเจน ส่ือสารได เขาใจนิทาน หรือเรื่องอิงจินตนาการ
ที่เลาใหฟง 
  2. การทํางานประสานกันระหวางตาและมือ และการใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 เปนไป
อยางมีประสิทธิภาพ 
  3. สามารถนับเลขจํานวนงายๆ ได เชน นับ 1-10 ได เปนตน 
  4. ความเขาใจเรื่องมิติสัมพันธ รูจักดานซาย ดานขวา ไมใสรองเทาสลับขาง เขียนอักษร
ไดถูกตอง ไมสลับทิศทาง เปนตน 
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จุฬามาศ จันทรศรี (2553) กลาวไววาสาเหตุของเด็กที่มีภาวะเสี่ยงตอปญหาทางการ
เรียนรู อาจไดรับบาดเจ็บทางสมอง อาจจะเปนการไดรับบาดเจ็บกอนการคลอด ระหวางคลอด          
หรือหลังคลอดก็ได การบาดเจ็บนี้ทําใหระบบประสาทสวนกลางไมสามารถทํางานไดเต็มที่ และปญหา
ในการเรียนรูอาจสืบทอดทางพันธุกรรม และองคประกอบทางสภาพแวดลอม 

สาเหตุของเด็กที่อยูในภาวะเสี่ยง แบงเปน 3 กลุมยอย ไดแกเด็กที่อยูในภาวะเสี่ยง             
อันเนื่องมาจากปจจัยสภาพแวดลอมปจจัยชีววิทยา และปจจัยชีวเคมี ดังนี้ 
  1. ปจจัยทางสภาพแวดลอม เนื่องจากสังคมในปจจุบัน เด็กจํานวนมากไมประสบ
ผลสําเร็จในการเรียนเพราะสิ่งแวดลอมและสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป เด็กๆ มีประสบการณที่ลมเหลว    
จากโรงเรียนและจากปจจัยทางสังคมในชั้นเรียน ครอบครัวที่หยารางกัน ฐานะทางเศรษฐกิจที่ขัดสน 
เด็กที่ถูกขมขู ถูกทํารายรางกาย เด็กที่ไมไดรับการเอาใจใสดูแลเทาที่ควร และเด็กที่ไมไดรับการเลี้ยงดู
อยางมีคุณภาพปจจัยตางๆ เหลานี้ทําใหเกิดผลกระทบตอพัฒนาการทางดานสติปญญาและอารมณ     
ของเด็ก 
  2. ปจจัยทางชีววิทยา เด็กที่อยูในภาวะเสี่ยงที่เนื่องมาจากปจจัยทางชีวภาพ ไดแก    
เด็กที่คลอดกอนกําหนด เด็กที่คลอดออกมาแลวมีน้ําหนักนอย ซ่ึงจะทําใหสงผลตอความบกพรอง    
หรือความยุงยากทางการเรียนรูเมื่อเขาสูระบบโรงเรียนได เด็กเหลานี้จะตองไดรับการสังเกตการดูแล  
เอาใจใสอยางดี รวมถึงการจัดการเรียนที่เหมาะสมตอการเรียนรูอีกดวย 
  3. ปจจัยทางชีวเคมี ปจจัยทางชีวเคมีนี้รวมถึงเรื่องของพันธุกรรม และสารเคมี     
ความผิดปกติของโครโมโซม ความบกพรองของระบบประสาทสัมผัส และการไดรับบาดเจ็บ จากปจจัย
เหลานี้ทําใหเด็กมีพัฒนาการลาชา และมีความบกพรองทางการเรียนรู 
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รายละเอียดของปจจัยสภาพแวดลอม ปจจัยชีวเคมี และปจจัยชีววิทยามี มีดังนี้                
(ดารณี ศักดิ์ศิริผล. 2549; อางอิงจาก Lerner. Preschool Children with Special Needs: Children at Risk 
and Children withDisabilities. 2003) 

 

ปจจัยทางสิ่งแวดลอม ปจจัยทางชวีเคมี ปจจัยทางชวีวทิยา 

• มารดาที่ยังเปนวัยรุน 
• ถูกทํารายรางกายและถูก
ทอดทิ้ง 
• ผูดูแลไมใหการยอมรับ 
• พอแมไมทําหนาที่ของตนเอง 
และมีความคดิเห็นไมตรงกัน 
• ถูกทํารายรางกายและถูก
ทารุณดวยความรุนแรงที่บาน 
• ครอบครัวอพยพยายถ่ินหรือ
ไรที่พักพิง 
• ครอบครัวถูกเปดเผยวาเปน
ครอบครัวที่เสื่อมเสีย 
 

• การรักษาทางการแพทย         
ที่ซับซอน หรือตองพึ่งในเรือ่ง   
การใชเทคโนโลยี 
• ภาวะที่ไดรับบาดเจ็บหรือ
การเจ็บปวย 
• การไดรับยา 
• มารดาที่ปวยเรื้อรัง 
• น้ําหนกัของทารกแรกเกิด 
นอยโดยมีน้ําหนัก 1001 –2500 
กรัม 
• ปจจัยอ่ืนที่สงผลกระทบตอ
พัฒนาการ 

• ความบกพรองทางพันธุกรรม
มาแตกําเนิด 
• ระบบประสาทผิดปกต ิ
• พัฒนาการผิดปกต ิ
• น้ําหนกัของทารกแรกเกิด 
นอยมาก โดยมีน้ําหนกั นอยกวา 
1000 กรัม 
• ลาชาในเรื่องของทักษะ    
การคิด กายภาพกลามเนื้อ     
การพูด ภาษา จิตวิทยา หรือ
ทักษะการชวยเหลือตนเอง 

 
สรุปสาเหตุของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงตอการมีปญหาทางการเรียนรู นั้นไมสามารถ

เจาะจงสาเหตุที่สําคัญได เพราะภาวะดังกลาวเปนเสมือนโรคที่ซอนเรน ตองสังเกตจากพัฒนาการ     
ของเด็ก  แตปจจัยที่สงผลใหเกิดความเสี่ยงของภาวะดังกลาวสามารถ แบงออกเปน 3 กลุม คือ ปจจัย                        
ทางสภาพแวดลอม ปจจัยทางชีววิทยา และปจจัยทางชีวเคมี สาเหตุดังกลาวจะสงผลตอการเรียนรู                 
ที่ทําใหพัฒนาการตามชวงวัยของเด็กไมสามารถพัฒนาไดอยางเต็มประสิทธิภาพ 
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1.6. การคัดกรองเด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรูในระดับปฐมวัย 
การคัดกรองเด็กตั้งแตในชวงปฐมวัยนั้นมีผูใหความคิดเห็นไวอยางหลากหลาย 

เนื่องจากชวงวัยดังกลาวเปนชวงวัยที่ สําคัญในการเรียนรู เปนการวางรากฐานในการเรียนรู                 
เพื่อการดํารงชีวิตใน โดยมีเนื้อหา (ดารณี ศักดิ์ศิริผล. 2555) ดังนี้ 

การคัดกรองนักเรียนที่มี  “ความเสี่ยง” เปนกระบวนการหนึ่งเพื่อจะคนหานักเรียน      
ที่อยู ในภาวะเสี่ยงตอการมีความบกพรองทางการเรียนรูไดอยางถูกตอง  และเขาแทรกแซง                   
ใหความชวยเหลือตั้งแตนักเรียนอยูในระดับชั้นอนุบาลไปจนถึงประถมศึกษาปที่ 1 เปาหมาย                 
ของการคัดกรองระดับชั้นอนุบาลคือ เพื่อสรางกระบวนการคัดกรองที่เปนสากล สามารถคาดเดาได  
และปฏิบัติไดจริง รวมทั้งสนับสนุนการเขาแทรกแซงใหความชวยเหลือแกนักเรียนที่มีความบกพรอง
ดังกลาว 

การคัดแยกเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูในระดับปฐมวัยเปนสิ่งที่สําคัญมากเพราะ        
เปนเรื่องเกี่ยวกับพัฒนาการของเด็กในระดับปฐมวัย การคัดแยกเด็กในวัยนี้มีจุดประสงคเพื่อปองกัน
และชวยเหลือเด็กที่จะมีปญหาทางการเรียนรู ในภายหลังการคัดแยกในระดับปฐมวัยนี้เปนปญหา         
ที่มีความสําคัญอยางหนึ่งเพราะเด็กในวัยนี้ตามกฎหมายก็จะตองมีการคัดแยกเด็กที่มีปญหาทางการ
เรียนรูในระดับปฐมวัยดวย  ซึ ่งพัฒนาการที ่ล าชาของเด ็กจะอยู ในสวนของลักษณะของเด ็ก             
ที่มีปญหาทางการเรียนรู ไดแก การฟง การคิด  การพูด  การประสานสัมพันธ การเคลื ่อนไหว      
ของกลามเนื้อและรวมไปถึงการเขียนดวย การประเมินเด็กในระดับปฐมวัยนี้จะครอบคลุมในเรื่องของ
พัฒนาการมากกวาความสามารถทางวิชาการ 

แมวาแบบทดสอบทางสติปญญาจะเปนส่ิงที่ใชเปรียบเทียบความสามารถทางวิชาการ
ของเด็กก็ตาม แตวาคะแนนก็จะไมมีประโยชนมากนักสําหรับเด็กในระดับปฐมวัยเพราะวาคะแนน IQ               
ในระดับอายุของเด็กปฐมวัยไมนาเชื่อถือที่จะใชประเมินความสามารถของเด็กเพราะวาพัฒนาการของ
เด็กในระดับปฐมวัยนี้จะมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วดังนั้นในชวงที่มีการเจริญเติบโต คะแนน IQ    
ก็จะสูง หรือต่ําก็ไดแตในระดับปฐมวัยนี้สามารถจะคัดแยกวาเด็กอยูในภาวะเสี่ยงตอการเปนเด็กที่มี
ปญหาทางการเรียนรูไดทั้งนี้เพื่อใหการชวยเหลือเด็กอยางทันทวงทีตอไป (ดารณี ศักดิ์ศิริผล. 2549; 
อางอิงจาก Smith. 1994) 

เบญจา ชลธารนนท (2014: ออนไลน) ผูตรวจราชการกระทรวงศึกษาธิการ กลาววา 
กระทรวงศึกษาธิการไดทําการศึกษาวิจัย  และกําหนดเปนนโยบายการศึกษากวางๆ ที่อยูบนพื้นฐาน  
ของสิทธิมนุษยชน โดยนําเอานโยบายของ Unesco ซ่ึงเปนองคการสหประชาชาติที่เกี่ยวของกับ
การศึกษาดานวิทยาศาสตรและวัฒนธรรมมาศึกษาและปรับใช เรียกวา นโยบาย 4 A  
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 ซ่ึงนโยบายที่ส่ี คือ การศึกษาที่สามารถปรับใหเหมาะสมกับผูเรียน (Adaptability) 
ทั้งนี้ โรงเรียนจะไมจัดเปนโรงเรียนการศึกษาพิเศษเฉพาะสําหรับเด็กแอลดี แตจะจัดใหเรียนรวม        
เราจะเห็นเด็กแอลดีไดชัดเจนเมื่อเขาเรียน ป.1 ป.2 และป.3 แลวกอนหนานั้นจะวินิจฉัยไดลําบาก      
ทั้งนี้เพราะแอลดีเกี่ยวโยงกับการอาน การเขียนเปนหลักถาเปนเด็กตั้งแตอนุบาลเราอาจสามารถดูวา  
เด็กเหลานี้มีความเสี่ยงสูงที่จะเปนแอลดีหรือไม   กระทรวงศึกษาธิการพยายามชวยเหลือครู                  
ใหไดใชแบบประเมิน เชน ถาเด็กมีปญหาดานการอานก็ใหคุณครูจัดทําแบบประเมินลงลึกไปในเรื่อง 
ของการอานเปนเรื่องๆ หรือเร่ืองคณิตศาสตรก็เชนเดียวกันแลวจึงจะแกปญหาเด็กได  

จากการศึกษาของประเทศแคนาดาชี้ใหเห็นความจริงวามีนักเรียนอนุบาลจํานวนหนึ่ง  
ที่ไมมีความพรอมดานทักษะกอนการอาน โดยเฉพาะดานการถอดรหัสภาษาไปสูเสียงและความเขาใจเสียง
ของตัวอักษรแตละตัว เมื่อนักเรียนเหลานี้ไปเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ทั่วไปแตนักเรียนบางคน 
ที่บกพรองดานการอานมาตั้งแตระดับอนุบาลก็ยังคงบกพรองในทักษะนี้ไปจนถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
ส่ิงนี้เคยเกิดขึ้นมาแลว แมวานักเรียนจะไดรับการสอนซอมเสริมมาตลอดทั้งสามป นักเรียนที่มีลักษณะ
เชนนี้สอดคลองกับแนวคิดของ ทอรกีเซน (Torgesen. 1999) วามีลักษณะไมตอบสนองตอการชวยเหลือ
ส่ิงที่ปรากฏก็คือ นักเรียนเหลานี้บางคนเมื่อเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 กลับมีทักษะการอานที่
ต่ํากวาเพื่อนรวมชั้นยิ่งกวาเดิม ซ่ึงนักเรียนที่มีทักษะการอานต่ําในระดับชั้นอนุบาล มีความแตกตางกัน
ถึง 2 ระดับ สวนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 นักเรียนที่มีทักษะการอานต่ํากวาเกณฑเฉล่ียมีความ
แตกตางกันไปถึง 4 ระดับ ผลจากการศึกษาพบวา “แมทธิวเอฟเฟค” (Matthew Effect) ตามที่สแตนโนวิช 
(Stanovich. 1988) ไดอธิบายไววา ผลการศึกษาคนควาครั้งนี้สนับสนุนแนวคิดที่วา จําเปนตองระบุนักเรียน
ที่มีปญหาดานการอานอยางเปนระบบ และสรางโปรแกรมการชวยเหลือสําหรับนักเรียนที่อยูในภาวะเสี่ยง
ตอการมีปญหาดานการอานในอนาคต 

การคัดแยกและการประเมินผลดวยวิธีอ่ืนๆ 
วิธีการในการคัดแยกเด็กเบื้องตนวิธีหนึ่งที่ใชกันอยางแพรหลายก็คือ การใชเครื่องมือ       

ในการคัดแยกเด็กและอาจจะใชวิธีการอื่นๆ อีกก็ได เชน การใชแบบทดสอบการใหคะแนนโดยครู    
และเครื่องมือที่มีโครงสรางในการประเมิน แตส่ิงที่จะตองคํานึงถึงก็คือความเชื่อมั่นความเที่ยงตรง    
และมาตรฐานของเครื่องมือ แตแบบทดสอบที่ใชในการคัดแยกเด็กและการประเมินผลดวยวิธีอ่ืนๆ   
ดังที่ไดกลาวมาไมไดใชสําหรับการวินิจฉัยการวางแผนหรือการรักษาเด็กที่ไดรับการคัดแยกแลวสงสัย
วาจะเปนเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูก็ควรจะไดรับการสงตอไปยังผูเชี่ยวชาญเพื่อรับการประเมิน      
และรับบริการตอไปการประเมินเด็กชวงปฐมวัยนั้นจะเปนการประเมินดานพัฒนาการของเด็ก             
ซ่ึงขึ้นอยูกับขอมูลที่ไดในระหวางการคัดแยกเมื่อสงสัยวาเด็กอาจมีปญหาทางดานพัฒนาการผูปกครอง
อาจจะสงเด็กตอไปยังผูเช่ียวชาญอยางเหมาะสมเพื่อที่จะประเมินเด็กในดานตางๆ (ดารณี ศักดิ์ศิริผล. 
2549; อางอิงจาก Learning Disabilities and the Preschool Child. 2003) ดังนี้ 
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  1. ดานประสาทสัมผัส ไดแก การฟงและการเห็น 
  2. ดานการเคลื่อนไหว ไดแก ความสามารถในการใชกลามเนื้อใหญ และกลามเนื้อเล็ก 
  3.   ดานการคิด ไดแก กระบวนการรับรูความคิดรวบยอดและการแกปญหา 
  4.   ดานการสื่อสาร ไดแก ความเขาใจภาษาการแสดงออกทางภาษา 
  5. ดานพฤติกรรม ไดแก ภาวะจิตสมาธิการปรับปรุงตนเอง และการปฏิสัมพันธทาง
สังคม  
  ดารณี ศักดิ์ศิริผล (2555) อธิบายแนวทางสําหรับการคัดกรองนักเรียนระดับชั้นอนุบาล
โดยมีหลักการและแนวทาง ดังนี้ 
  1. สามารถบงชี้และระบุความบกพรองทางการเรียนรูของนักเรียน ตั้งแตอายุยังนอย 
  2. การเขาแทรกแซงชวยเหลือตั้งแตแรกเริ่มมีความสําคัญและมีผลตอความสําเร็จ     
ทางวิชาการของนักเรียน และยังมีผลในระยะยาวในดานความมั่นใจและแรงจูงใจ ในการเรียนรู    
รวมทั้งผลการเรียนในระยะตอมา เมื่อนักเรียนเริ่มมีปญหาในการอานและการเขียน 
  3. กระบวนการคัดกรองที่มีความเปนสากล คาดเดาได และสามารถนําไปปฏิบัติ       
ไดจริงจะสามารถสนับสนุนการเขาแทรกแซงชวยเหลือในระยะแรก 
  4. การคัดกรอง การประเมิน และการสรางโปรแกรมชวยเหลือนักเรียน ตองอาศัย  
การรวมแรงรวมใจกันทํางานเปนทีม 
  5. การคัดกรองในระดับชั้นอนุบาลเปนกระบวนการที่พัฒนาอยางตอเนื่องและผลักดัน
โดยฐานงานวิจัยซ่ึงจะชวยวางแนวทางเกี่ยวกับการสอน 
  6. การคัดกรองในระดับชั้นอนุบาลจะชวยครูในการกําหนดเปาหมาย ดานวิชาการ 
สังคม และพฤติกรรมตั้งแตในระดับชั้นอนุบาลถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
  7. ครูผูสอนในระดับชั้นอนุบาลคือผูวางพื้นฐานการพัฒนาทักษะสําคัญตางๆ            
ในดานการอานและเขียนใหกับนักเรียน 
  8. ครูผูสอนในระดับชั้นอนุบาลมีบทบาทสําคัญในการวางกระบวนการระบุนักเรียน 
ที่มีภาวะเสี่ยงตอการมีปญหาทางการเรียนรูตั้งแตอายุยังนอย ซ่ึงนักเรียนกลุมนี้ตองการการสนับสนุน
เมื่อกระบวนการคัดกรองเสร็จสมบูรณ 

บทบาทของครูในการคัดแยกเด็กเบื้องตน 
บทบาทของครูในการคัดแยกเด็กเบื้องตนนั้นก็คือการที่ครูจะตองจดบันทึกผล                    

จากการสังเกตเด็กในสถานการณหลายๆ สถานการณในเวลาตางๆ คุณสมบัติของครูที่จะทําหนาที่              
ในการคัดแยกเด็กจะตองมีคุณสมบัติที่เหมาะสมในการคัดแยกเด็กที่มีความบกพรองดานพัฒนาการหรือ
มีปญหาบางสิ่งบางอยางที่ซอนอยูซ่ึงครูจะตองมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับพัฒนาการ (ดารณี ศักดิ์ศิริผล. 
2549; อางอิงจาก Allen; & Schwartz. 2001) 
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สรุปการคัดกรองเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูในระดับปฐมวัยคือ การคัดกรองเด็กเสี่ยง 
เปนกระบวนการคนหานักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงตอการมีความบกพรองทางการเรียนรู และเขาแทรกแซง
ใหความชวยเหลือตั้งแตในระดับชั้นอนุบาล เพื่อปองกันและชวยเหลือเด็กที่จะมีปญหาทางการเรียน    
ในภายหลัง ซึ่งการประเมินในวัยนี้จะครอบคลุมในเรื่องของพัฒนาการมากกวาทางดานวิชาการ         
การคัดกรองจะประเมินเด็กใน ดานประสาทสัมผัส ดานการเคลื่อนไหว ดานการสื่อสารและดานพฤติกรรม  
ซ่ึงครูมีบทบาทในการคัดแยกเด็กในการคัดแยกเด็กในเบื้องตน 

 
1.7. การชวยเหลือเด็กปฐมวัยท่ีอยูในภาวะเสี่ยงตอการมีปญหาทางการเรียนรู 

แมรี่ รูธ โคลแมน, เวอรจิเนีย บายซี และเจนนิเฟอร ไนทเซล (2014: ออนไลน) กลาววา
การแทรกแซงถูกพัฒนาสําหรับเด็ก (3-5 ป) โดยการรับรูและการตอบสนองที่เกิดขึ้นใหมของเด็กถูก
ออกแบบมาเพื่อชวยแกปญหาในการเรียนรูสําหรับเด็กเล็กที่มีความเสี่ยงตอการเรียนรู เร่ิมตนที่อายุ 3 
หรือ 4 ป กอนที่พวกเขาจะประสบความลมเหลวในการเรียนรูซ่ึงควรไดรับการแทรกแซง ปจจัยเส่ียง     
ที่สงผลคือ การแบงแยกและความไมเขาใจในตัวเด็กตลอดจนขาดการสนับสนุนทางสังคมรวมถึง          
ผูที่เกี่ยวของกับเด็ก 

ทีมวิจัยสถาบัน Frank Porter Graham Child Development Institute (FPG) (2014: ออนไลน)  
ตอกย้ําความสําคัญของการรับรูและการตอบสนองตอวิกฤติ สัญญาเตือนแรกของปญหาการเรียนรู      
ในเด็กปฐมวัย ระบบแทรกแซงสําหรับเด็กที่มีความเสี่ยงตอการเรียนรู กลาวถึงแนวทางที่เปนระบบใหม
ที่สามารถชวยใหการศึกษากับผูปกครองในชวงตนใหแนใจกอนประสบความสําเร็จในโรงเรียนสําหรับ

เด็กทุกคนรวมทั้งเด็กที่มีความเสี่ยงตอปญหาทางการเรียนรู มีการเสนอเรื่องของระบบการรับรู         
และการตอบสนองโดยมีการรับรองจากแผนกปฐมวัยของสภาเด็กพิเศษ  

FPG อธิบายภูมิหลังวาจากรายงานระบุวา พื้นฐานของระบบการตอบสนองสามารถพบ
ไดโดยการตอบสนองตอการแทรกแซง (RTI) ที่เนนการปองกันและอางอิงการแทรกแซงสําหรับเด็กปฐมวัย
ที่มีความเสี่ยงตอความบกพรองทางการเรียนรู การสนับสนุนการเขาแทรกแซงรวมทั้งการรับรูและ    
การตอบสนอง ที่สามารถพบเห็นไดในสิทธิของบุคคลที่มีความพิการพระราชบัญญัติการศึกษา (IDEA) 
ซ่ึงการแทรกแซงเปนทางเลือกวิธีการระบุปญหาทางการเรียนรูในเด็กปฐมวัย อางอิงจากงานวิจัย       
ของ  แมรี่ รูธ โคลแมน, เวอรจิเนีย บายซี และเจนนิเฟอร ไนทเซล ปจจุบันเปนวิธีการที่ถูกใชกับเด็ก          
ในโรงเรียนอนุบาล-ประถมศึกษาปที ่ 3 โดยสามารถนํามาปรับใหเหมาะสมกับความตองการ       
ของเด็กวัย 3-5 ป โดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กที่มีความเสี่ยงตอการเรียนรู 
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ผดุง  อารยะวิญู (2014: ออนไลน) กลาววาเราตองเขาใจธรรมชาติของเด็กกลุมนี้             
วาเขาเรียนหนังสือกันอยางไร ธรรมชาติของเด็กกลุมนี้คือ ไมชอบฟง เพราะฉะนั้นสื่อท่ีเกี่ยวกับการฟง
จะใชกับเขาไมคอยได เด็กกลุมนี้เรียนหนังสือดวยมือและการปฏิบัติ เพราะฉะนั้นสื่อท่ีใหหยิบ จับ ฉวย 
ฉีก ปะ วาดรูประบายสีลงมือปฏิบัติจะใชไดผลดี อันที่สอง เด็กกลุมนี้เรียนรูดวยการใชสายตา             
ส่ือที่ทําตองเปนรูปภาพ สัญลักษณ รูปทรงหรืออะไรก็ไดที่ชวยสอนใหเขาเขาใจภาพรวม ดังนั้น ส่ือที่ดี
ที่ควรใชก็คือ ส่ือที่ลงมือปฏิบัติหยิบจับได สองคือส่ือที่ใชสายตา รูปทรง เด็กกลุมนี้ไมชอบฟง             
เราควรฝกใหเขาฟงและจับใจความเมื่อการฟงเขาดีขึ้นแลวจึงใชส่ือที่เหมือนเด็กอ่ืนได 

ระบบการรับรูและการตอบสนอง 
การรับรูและการตอบสนองที่ เนนวิธีการในการตอบสนองตอปญหาการเรียนรู    

ในชวงตน ที่มีการประเมินคุณภาพโดยรวม ประสบการณการเรียนรูสําหรับเด็กและการแกไขในชวงตน
โปรแกรมสําหรับการจัดการสอนตามกลยุทธและการใหการสนับสนุนที่เหมาะสมสําหรับเด็ก แตละคน 
เพื่อการเรียนรูและการตอบสนอง มีองคประกอบดังนี้ 
  1. ลําดับขั้นในการแทรกแซงที่สะทอนใหเห็นถึงระดับความรุนแรงที่ เพิ่มขึ้น          
ของการเรียนการสอนและการแทรกแซงที่สอดคลองกับความตองการของเด็กโดยตรงในการสนับสนุน 
  2. การคัดกรองและการตรวจสอบพัฒนาการ ที่เกี่ยวของกับการประเมินผลแบบบูรณาการ
แผนการที่ตองอาศัยวิธีการและแหลงที่มาของขอมูล (เชน การสังเกต การตรวจ การทํางานของกลุมตัวอยาง
ตามหลักสูตร การประเมินผล) และสามารถนํามาใชในการตรวจสอบเด็กวาตรงกับทักษะที่เด็กขาด
หรือไมเพื่อการพัฒนา 
  3. หลักสูตรการเรียนการสอนเนนการแทรกแซงโดยครูผูสอนใชการประเมิน          
เปนสวนหนึ่งของระบบการสอนแบบบูรณาการ ทําการปรับปรุงในเด็กปฐมวัย โดยมุงเนนใหการแทรกแซง
กับเด็กที่มีความตองการในการเรียนรูเพิ่มเติม การพัฒนาเครื่องมือครูผูสอนดึงเฉพาะการปฏิบัติ 
เพื่อตอบสนองตอบุคคลโดยคํานึงถึงความแตกตางทางการเรียนรูในแตละขั้น การแทรกแซง 
  4. การแกปญหารวมกัน กระบวนการในการตัดสินใจซึ่งการประเมินผลที่มิใชเพื่อแจง
การตัดสินใจ ดังนั้นการสรางแบบไดนามิก เปนการเชื่อมโยงระหวางการรับรู และสวนของการตอบสนอง 
การแกปญหา กระบวนการความรวมมืออยางเปนระบบใชโดยครูผูสอน ผูปกครอง และผูเชี่ยวชาญ   
เพื่อฝกการตัดสินใจและการประเมินประสิทธิของเด็ก 

การชวยเหลือในระยะแรกเริ่ม 
ปญหาเกี ่ยวกับการเรียนรูเ ริ ่มปรากฏขึ้นในเด็กระดับปฐมวัยซึ่งเปนที่ยอมรับ                

จากผูเชี่ยวชาญหลายสาขา ไดแก นักจิตวิทยา นักการศึกษา นักกิจกรรมบําบัด นักกายภาพบําบัด              
นักแกไขการพูด นักวิจัยทางการแพทย และผูเชี่ยวชาญอื่นๆ ที่ใหความสําคัญกับการชวยเหลือ              
ในระยะแรกเริ่ม ซ่ึงเปนระยะที่มีความสําคัญอยางยิ่ง 
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ในระดับปฐมวัยนี้ เปนชวงที่มีความสําคัญสําหรับเด็กทุกคน  แต สําหรับเด็ก                  
ที่มีความตองการพิเศษ ในระยะที่มีการพัฒนาสมองรางกายพฤติกรรมหรือลักษณะการเรียนรูนี้           
เปนระยะที่มีความสําคัญ อยางยิ่ง จากการวิจัยจํานวนมากพบวาในชวงของการพัฒนาดานอารมณ      
และการเรียนรูนี้ถาเด็กไดรับการพัฒนาที่เหมาะสมจะทําใหเด็กเรียนรูไดอยางมาก 

นอกจากนี้การชวยเหลือในระยะแรกเริ่มสําหรับเด็กในเรื่องของสังคมการคิดกลามเนื้อเล็ก
กลามเนื้อใหญและ/หรือพัฒนาการลาชา ซ่ึงแตละประเทศอาจจะแตกตางกัน ถาเด็กมีขอบงชี้เหลานั้นก็
ควรจะติดตอกับโรงเรียนในทองถิ่นผูเช่ียวชาญหรือหนวยงานที่เกี่ยวของ ซ่ึงกฎหมายวาดวยการศึกษา
สําหรับผูที่มีความบกพรอง (IDEA) ไดใหสิทธิในดานของการจัดการศึกษาการใหบริการโดยไมเสีย
คาใชจายและตองจัดใหอยางเหมาะสมสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทุกคน รวมถึงการใหการชวยเหลือ
ในระยะแรกเริ่มสําหรับเด็กในระดับปฐมวัยซ่ึงตองการการบริการทางดานการศึกษาพิเศษ (Lerner. 2003: 
6); (ดารณี ศักดิ์ศิริผล. 2549; อางอิงจาก Early Childhood Intervention Pamphlet. 2004) 

ความสําคัญของการชวยเหลือในระยะแรกเริ่ม 
การชวยเหลือในระยะแรกเริ่มเปนสิ่งที่ครูจะตองทํางานโดยความรวมมือกับผูเชี่ยวชาญ

สาขาตางๆ ครอบครัวและตัวเด็ก โดยการใหบริการดานการจัดหาขอมูลขาวสาร การสนับสนุนกิจกรรม  
และกลยุทธตางๆ เพื่อชวยเหลือเด็กการชวยเหลือในระยะแรกเริ่มจะชวยเด็กในการพัฒนาทางดาน      
ของภาษาการคิดกลามเนื้อเล็กกลามเนื้อใหญ  การพัฒนาดานอารมณ  และสังคมจากงานวิจัย             
แสดงใหเห็นวาการชวยเหลือในระยะแรกเริ่มนี้สามารถพัฒนาความสามารถของเด็กไดอยางมีนัยสําคัญ
ซ่ึงการชวยเหลือในระยะแรกเริ่มนี้สามารถกระทําไดงายและดีกวานอกจากนี้ ยังเปนการชวยเหลือ
ครอบครัวของเด็กอีกดวย (ดารณี ศักดิ์ศิริผล. 2549; อางอิงจาก Hunt; & Marshall. 1999) 

ขอเสนอแนะสําหรับการชวยเหลือในระยะแรกเริ่ม 
การชวยเหลือเด็กที่อยูในภาวะเสี่ยงตอการมีปญหาทางการเรียนรูในระยะแรกเริ่ม                 

มีขอเสนอแนะ (Learning Disabilities and the Preschool Child. 2014: Online) ดังนี้ 
  1. การจัดการชวยเหลือสําหรับเด็กปฐมวัยที่อยูในภาวะเสี่ยงตอการมีปญหา        
ทางการเรียนรูนั้นมีดังนี้ 
   1.1 บุคคลที่ใกลชิดตัวเด็กตองรูวิธีสังเกตและสงสัยวาลักษณะแบบใดที่ควรถูกประเมิน  
   1.2 ขั้นตอนในการตรวจสอบสามารถทําไดงาย 
   1.3 เครื่องมือ หรือเทคนิคตองเพียงพอและเหมาะสมกับเด็ก 
  2. ขั้นตอนการประเมินควรทํารวมกับทีมสหวิชาการ ที่สามารถทราบขอมูลทั้งหมด
จนถึงปจจุบันของเด็ก เพื่อแจงขอมูลและความตองการของเด็ก โดยรายละเอียดดังนี้ 
   2.1 เตรียมพัฒนาเด็กรวมกับทีมสหวิชาการเพื่อพัฒนาเด็กรวมทั้งแกปญหา      
ใหกับพวกเขาดวย 
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   2.2 ผูเชี่ยวชาญจากหลากหลายสาขาอาชีพรวมกันวางแผนเพื่อใหได ผลครอบคลุม 
  3. การแซงแทรกที่ควรจัดใหกับเด็กปฐมวัย 
   3.1 หนวยงานของรัฐบาลและหนวยงานทองถ่ิน รวมกันพัฒนาโรงเรียนที่มีรูปแบบ
ในการชวยเหลือเด็กปฐมวัยที่อยูในภาวะเสี่ยงตอการมีปญหาทางการเรียนรูสําหรับอายุ 0-6 ป 
   3.2 ตองมีการตรวจสอบของภาครัฐและเอกชน มีบริการชวยเหลือ ทั้งในเขตเมือง 
และเขตชนบทที่ เหมาะสมกับความตองการของเด็กปฐมวัยท่ีอยูในภาวะเสี่ยงตอการมีปญหา              
ทางการเรียนรู 
  4. บุคคลที่มีสวนในการชวยเหลือเด็กปฐมวัยที่อยูในภาวะเสี่ยงตอการมีปญหา        
ทาง การเรียนรู 
   4.1 ควรเปนบุคคลที่มีความเขาใจและสามารถชวยเหลือเด็กปฐมวัยที่อยูในภาวะ
เสี่ยงตอการมีปญหาทางการเรียนรูทั้งยังสามารถสอนไดทั้งเด็กปกติและเด็กที่มีความตองการพิเศษ 
   4.2 ครูอนุบาล ผู เชี่ยวชาญดานปฐมวัย  และผูดูแลเด็ก ตองมีความรู เกี่ยวกับ           
การกรองและสงตอเด็กปฐมวัยที่อยูในภาวะเสี่ยงตอการมีปญหาทางการเรียนรูอยางเหมาะสม 
   4.3 หลักสูตรปฐมวัย และสถานรับเล้ียงเด็ก ตองคัดเลือกบุคคล ที่สามารถดูแลเด็ก
ไดอยางเหมาะสมกับพื้นฐานพัฒนาการเด็ก 
  5. ครอบครัวควรมีสวนรวมตั้งแตขั้นตอนการคัดกรองและการชวยเหลือ เพื่อใหบรรลุ
เปาหมายที่ตองการ 
   5.1 ผูปกครองมีสวนรวมและใหการสนับสนุนดวยความเต็มใจ 
   5.2 ผูปกครองตองสามารถใหบริการสนับสนุนอุปกรณการเรียนรู และมีสวนรวม
ในการชวยเหลือ 
   5.3 ผูปกครองมีสวนชวยในการพัฒนาการศึกษารวมทั้งอธิบายถึง ความตองการ
ของเด็ก โดยมีสวนรวมในการสรางกลยุทธ 
  6. ผู เชี่ ยวชาญควรใหขอมูลกับประชาชนเกี่ ยวกับปญหาและความผิดปกติ                       
ของพัฒนาการของเด็ก 
   6.1 แนวทางที่ควรพัฒนาที่จะใหแกประชาชนทราบขอมูลที่ เกี่ยวกับบทบาท            
ความรับผิดชอบของผูเชี่ยวชาญ ในการระบุ ประเมิน และการรักษาเด็กปฐมวัยที่อยูในภาวะเสี่ยง          
ตอการมีปญหาทางการเรียนรู 
   6.2 ผู เชี่ ยวชาญควรพัฒนาการใช เครื่ องมือที่ จะชวยอํานวยความสะดวก                        
ที่สงผลตอเด็กครอบครัว หนวยงาน และผูใหบริการ 
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  7. ผูเชี่ยวชาญและหนวยงานที่เกี่ยวของทั้งหมด ที่ทําหนาที่ในการระบุการประเมิน 
และการรักษาเด็กปฐมวัยที่อยูในภาวะเสี่ยงตอการมีปญหาทางการเรียนรูไมควรจํากัดการเรียนรูของเด็ก
ตางเชื้อชาติ 
   7.1 บุคคลที่เกี่ยวของในการระบุเด็กปฐมวัยที่อยูในภาวะเสี่ยงตอการมีปญหา
ทางการเรียนรูตองใหความชวยเหลือเด็กทุกชาติภาษา และไมทําใหเกิดอุปสรรคทางภาษาและวัฒนธรรม 
   7.2 ใหความชวยเหลือโดยไมจํากัดเชื้อชาติภาษากับเด็กปฐมวัยที่อยูในภาวะเสี่ยง
ตอการมีปญหาทางการเรียนรู 
   7.3 เครื่องมือที่ ใชในการประเมินรวมทั้งแผนการสอนควรมีการประเมิน                
ที่ไมคํานึงถึงความแตกตางทางภาษา 
   7.4 ขอมูลเกี่ยวกับความผิดปกติของพัฒนาการตองถูกพัฒนา เพื่อใชไดหลากหลาย
ภาษา เพื่อความเขาใจของเด็กและความตองการทางการเรียนรู 
  8. การวิจัยอยางเปนระบบ ตองแกปญหาตามความตองการของเด็กปฐมวัย ที่อยูใน
ภาวะเสี่ยงตอการมีปญหาทางการเรียนรูดังตอไปนี้ 
   8.1 อะไรที่สามารถปรับแตงตัวช้ีวัดความเสี่ยงเพื่อเพิ่มคุณคาใหกับเด็ก  
   8.2 พฤติกรรมที่บงบอกหรือสัมพันธกับการปรับตัวทางสังคม  
   8.3 อะไรที่สัมพันธกับการเรียนรู  
   8.4 อะไรคือส่ิงที่นําไปสูความสําเร็จของการชวยเหลือในครั้งนี้ 
  ประโยชนของการชวยเหลือในระยะแรกเริ่ม 
  ปจจุบันโปรแกรมการชวยเหลือเด็กที่อยูในภาวะเสี่ยงตอการมีปญหาทางการเรียนรู      
ซ่ึงเปนการชวยเหลือในระยะแรกเริ่มนี้มีผลตอพัฒนาการของเด็กไดอยางดี โปรแกรมการชวยเหลือ                            
ทางการศึกษาพิเศษคือ 
  1. การคัดแยกเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 
  2. จัดโปรแกรมการชวยเหลือในระยะแรกเริ่ม 
  จากงานวิจัยแสดงใหเห็นวาการชวยเหลือในระยะแรกเริ่มนี้มีประโยชนอยางมาก
สําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษสําหรับครอบครัวของเด็กที่มีความตองการพิเศษและสังคม         
(ดารณี ศักดิ์ศิริผล. 2549; อางอิงจาก Lerner. 2003) 

การชวยเหลือเด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรูในระยะแรกเริ่ม 
การชวยเหลือในระยะแรกเริ่มนี้จะชวยลดปญหาพฤติกรรมตาง ๆ และจะชวยพัฒนา          

ในดานการคิดและทักษะทางสังคม นอกจากนี้ยังจะชวยบรรเทาความบกพรองอ่ืน ๆ ใหนอยลง         
และจะทําใหเด็กมีชีวิตที่ดีขึ้นนอกจากนี้ยังทําใหเด็กมีพัฒนาการดีขึ้นโดยขอมูลเกี่ยวกับการชวยเหลือ
ระยะแรกเริ่มมีดังนี้ 
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  1. ถาเด็กมีขอติดขัดในการเรียนอาจเปนไปไดวาเด็กมีปญหาทางการเรียนรู 
  2. ถาเด็กมีปญหาในการเรียนรูคําใหมมีปญหาในการปฏิบัติตามคําสั่ง หรือมีทักษะ
ทางสังคมต่ําอาจเปนสัญญาณบงบอกถึงการเริ่มมีปญหาทางการเรียนรู 
  3. การชวยเหลือระยะแรกเริ่มที่พบปญหาจะชวยใหเด็กสามารถ ประสบผลสําเร็จ     
ในการเรียนได 
  4. ยิ่งพบวาเด็กมีปญหาการเรียนรูอยางแทจริงไดเร็วเทาไรก็จะยิ่งสามารถชวยเหลือ
เด็กอยางไดผลมากยิ่งขึ้นเทานั้น 
  5. ไมเปนการสายเกินไปสําหรับการแกไขปญหาการเรียนรูควรชวยเหลือทันทีที่พบ
ปญหาและไมควรทอแทตอการแกปญหา 
  6. อยา รีรอที่จะพูดคุยกับครู ผูสอนและไมควรกังวลที่จะหาวิ ธีการประเมิน                 
ในกรณีที่ยังไมเขาใจหรือไมแนใจวาเด็กมีปญหาการเรียนรูหรือเปลา 

การชวยเหลือในระยะแรกเริ่มมีประโยชนสําหรับสังคมและมีประโยชนอยางยิ่ง
สําหรับครอบครัวของเด็กที่มีความตองการพิเศษโดยครอบครัวที่ยอมรับวาการใหการชวยเหลือ         
เปนสวนที่สําคัญก็จะทําใหทุกคนในครอบครัวรวมมือกันในการสอนเด็กนอกจากนี้ยังชวยในเรื่องของ
การปฏิสัมพันธระหวางเด็กกับผูใหญอีกดวย 

โปรแกรมการชวยเหลือในระยะแรกเริ่มนี้จะเปนสวนที่สําคัญในการชวยสังคม          
ใหลดจํานวนของการใหบริการทางการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ ซ่ึงจะเปนการประหยัด
คาใชจ ายอีกดวยการชวยเหลือเด็กที่มีความตองการพิ เศษในระยะแรกเริ่มจะสงผลตอเด็ก                         
ที่มีความตองการพิเศษ (Lerner. 2003); (Smith. 1994); (ผดุง อารยะวิญู; และคณะ. 2546) ดังนี้ 

1. ชวยพัฒนาสติปญญา 
2. ชวยพัฒนาในดานกายภาพการคิดภาษาจิตวิทยาและการชวยเหลือตนเอง 
3. ลดจํานวนความบกพรอง 
4. ลดความกดดันภายในครอบครัว 
5. ลดการพึ่งพาผูอ่ืน 
6. ลดการใหบริการทางการศึกษาพิเศษเมื่อเขาเรียนในโรงเรียน 
7. ชวยชาติประหยัดงบประมาณทางการศึกษาและการดูแลสุขภาพ 

  นอกจากนี้ผดุง อารยะวิญู กลาววา ปญหาหรือความลําบากในการเรียนรูของบุคคล
มิไดอยูเฉพาะในวัยเด็กเทานั้น ในบางรายปญหาอาจมีไปถึงวัยผูใหญในหลายรายหากไดรับความชวยเหลือ
อยางถูกตองเหมาะสมและทันเวลาแลว ปญหาตางๆ อาจลดลง บางปญหาอาจหมดไป บางปญหา      
ยังคงอยูบางไมมากก็นอย สภาพปญหาลักษณะการประเมินผลและการใหความชวยเหลือบุคคล             
ที่มีปญหาในการเรียนรูอาจเปน (ผดุง อารยะวิญู. 2544) ดังนี้ 



42 

1. ระดับชั้นเด็กเล็ก สภาพปญหาที่พบบอยในวัยเด็กเล็ก ไดแก ปญหาเกี่ยวกับพัฒนาการ
ทางรางกาย เชน การคลาน การเดิน ปญหาในการรับรูทางภาษา การแสดงออกทางภาษา การรับรู        
ทางสายตา การรับรูทางการฟง ชวงความสนใจสั้น การอยูนิ่งเฉยไมได การกระตุนตนเองทักษะ          
ทางสังคม เปนตน การประเมินผลการทดสอบและประเมินผลเด็ก ในวัยนี้สวนมากเปนการทดสอบเพื่อ
คนหา   เด็กกลุมเสี่ยงเพื่อจะไดหาทางชวยเหลือได การใหความชวยเหลือการชวยเหลือสวนใหญเนน
ทักษะทางภาษาการจัดการเกี่ยวกับพฤติกรรม ของเด็กและการแนะแนวผูปกครองในการเลี้ยงดู         
และชวยเหลือเด็ก 

2. ระดับอนุบาล สภาพปญหา ปญหาที่พบในเด็กในระดับอนุบาลที่สอแวว               
วาจะเปนเด็กที่มีปญหาในการเรียนรูในโอกาสตอไป อาจไดแกปญหาในดานความพรอม รวมทั้ง      
ความพรอมทางดานภาษาและคณิตศาสตร เชน การเขาใจความหมายของจํานวนทิศทาง เปนตน         
การรับรูทางภาษา การแสดงออกทางภาษา การรับรูทางสายตา และทางการฟง การใหเหตุผล พัฒนาการ
ทางกลามเนื้อมัดใหญและกลามเนื้อมัดเล็ก ชวงความสนใจการไมอยูนิ่ง ทักษะทางสังคม เปนตน        
การประเมินผลการทดสอบและการประเมินผลมีลักษณะคลายคลึงกับระดับเด็กเล็กนั่นคือ สวนมาก   
เปนการทดสอบเพื่อคนหาเด็กกลุมเสี่ยงเพื่อจะไดหาทางชวยเหลือตอไป 

สรุปการชวยเหลือเด็กปฐมวัยที่อยูในภาวะเสี่ยงตอการมีปญหาทางการเรียนรู            
ตองเกิดจากการรวมมือกันของผูเชี่ยวชาญหลากหลายสาขา ครู ผูปกครองและบุคคลใกลชิดตัวเด็ก     
รวมทั้งภาครัฐ และเอกชนที่ตองเขามามีสวนรวมเพื่อเปดมุมมองใหบุคคลทั่วไปเขาใจปญหาของเด็กกลุมนี ้
การชวยเหลือจะทําใหเด็กลดความเสี่ยงตอการมีปญหาทางการเรียนรู ทั้งยังชวยบรรเทาความบกพรองอื่น
ใหลดนอยลง และยังสามารถนําขอมูลสงตอใหกับครูที่อยูในระดับชั้นตอไปแกปญหารวมกัน           
อยางตอเนื่องเพื่อเกิดผลสัมฤทธิ์ที่ดีกับผูเรียน 

 
2. เอกสารที่เกี่ยวของกับทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 

2.1. หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 
การจัดทําหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย ยึดหลักการจัดการศึกษาปฐมวัย ซ่ึงกรมวิชาการ

(2546) ไดกลาวถึงรายละเอียดเกี่ยวกับหลักการจัดการศึกษาปฐมวัยไวดังนี้ 
  1. การสรางหลักสูตรที่เหมาะสม การพัฒนาหลักสูตรพิจารณาจากวัย และประสบการณ
ของเด็ก โดยเปนหลักสูตรที่มุงเนนการพัฒนาเด็กทุกดาน ทั้งดานรางกายอารมณ จิตใจ สังคม            
และสติปญญา โดยอยูบนพื้นฐานของประสบการณเดิมที่เด็กมีอยู และประสบการณใหมที่เด็กจะไดรับ
ตองมีความหมายกับตัวเด็ก เปนหลักสูตรที่ใหโอกาสทั้งเด็กปกติเด็กดอยโอกาส และเด็กพิเศษไดพัฒนา 
รวมทั้งยอมรับในวัฒนธรรมของภาษาของเด็ก พัฒนาเด็กใหรูสึกเปนสุข ในปจจุบันมิใชเพียงเพื่อเตรียม
เด็กสําหรับอนาคตขางหนาเทานั้น 
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  2. การสรางสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรูของเด็ก สภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรู
จะตองอยูในสภาพที่สนองความตองการ ความสนใจของเด็กทั้งภายในและภายนอกหองเรียน ผูสอน
จะตองจัดสภาพแวดลอมใหเด็กอยูในที่ที่สะอาด ปลอดภัย อากาศสดชื่น ผอนคลาย ไมเครียด มีโอกาส
ออกกําลังกายและพักผอน มีส่ือวัสดุอุปกรณ มีของเลนที่หลากหลายเหมาะสมกับวัย ใหเด็กมีโอกาส   
ไดเลือกเลน เรียนรูเกี่ยวกับตนเองและโลกที่เด็กอยูรวมทั้งพัฒนาการอยูรวมกับคนอื่นในสังคม ดังนั้น
สภาพแวดลอมทั้งภายในและภายนอกหองเรียนจึงเปนเสมือนหนึ่งสังคมที่มีคุณคาสําหรับเด็กแตละคน
จะเรียนรูและสะทอนใหเห็นวาบุคคลในสังคมเห็นความสําคัญของการอบรม เล้ียงดูและใหการศึกษา
กับเด็กปฐมวัย 
  3. การจัดกิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการและการเรียนรูของเด็ก ผูสอนมีความสําคัญ        
ตอการจัดกิจกรรมพัฒนาเด็กอยางมาก ผูสอนตองเปลี่ยนบทบาทจากผูบอกความรูหรือส่ังใหเด็กทํามา
เปนผูอํานวยความสะดวก ในการจัดสภาพแวดลอมประสบการณและกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการ
และการเรียนรูของเด็กที่ผูสอนและเด็กมีสวนที่จะริเร่ิมทั้ง 2 ฝาย โดยผูสอนจะเปนผูสนับสนุน ช้ีแนะ
และเรียนรูรวมกับเด็ก สวนเด็กเปนผูลงมือกระทํา เรียนรู และคนพบดวยตัวเอง ดังนั้นผูสอนจะตอง
ยอมรับ เห็นคุณคา รูจักและเขาใจเด็กแตละคนที่ตนดูแลรับผิดชอบกอน เพื่อจะไดวางแผน สราง
สภาพแวดลอม และจัดกิจกรรมที่จะสงเสริมพัฒนาการและการเรียนรูของเด็กไดอยางเหมาะสม 
นอกจากนี้ผูสอนจะตองรูจักพัฒนาตนเอง ปรับปรุงใชเทคนิคการจัดกิจกรรมตาง ๆ ใหเหมาะสมกับเด็ก 
  4. การบูรณาการการเรียนรู การจัดการเรียนการสอนในระดับปฐมวัยยึด หลักการบูรณาการ
ที่วา หนึ่งแนวคิดเด็กสามารถเรียนรูไดหลายกิจกรรม หนึ่งกิจกรรมเด็กสามารถเรียนรูไดหลายทักษะและ
หลายประสบการณสําคัญ ดังนั้น เปนหนาที่ของผูสอนจะตองวางแผน การจัดประสบการณ ในแตละวัน
ใหเด็กเรียนรูผานการเลนที่หลากหลายกิจกรรม หลากหลายทักษะหลากหลายประสบการณอยางเหมาะสม
กับวัยและพัฒนาการ เพื่อใหบรรลุจุดหมายของหลักสูตรแกนกลางที่กําหนดไว 
  5. การประเมินพัฒนาการและการเรียนรูของเด็ก การประเมินเด็ก ระดับปฐมวัย  
ยึดวิธีการสังเกตเปนสวนใหญ ผูสอนจะตองสังเกตและประเมินทั้งการสอนของตน และพัฒนาการเรียนรู
ของเด็กวาไดบรรลุตามจุดประสงคและเปาหมายที่วางไวหรือไม ผลที่ไดจากการสังเกตพัฒนาการ      
จากขอมูลเชิงบรรยาย จากการรวบรวมผลงาน การแสดงออกในสภาพที่เปนจริงขอมูลจากครอบครัว     
ของเด็ก ตลอดจนการที่เด็กประเมินตนเองหรือผลงาน สามารถบอกไดวาเด็กเกิดการเรียนรู                
และมีความกาวหนาเพียงใด ขอมูลจากการประเมินพัฒนาการจะชวยผูสอนในการวางแผน                 
การจัดกิจกรรม ช้ีใหเห็นความตองการพิเศษของเด็กแตละคน ใชเปนขอมูลในการสื่อสารกับพอแม 
ผูปกครองเด็ก และขณะเดียวกัน ยังใชในการประเมินประสิทธิภาพการจัดการศึกษาใหกับเด็กในวัยนี้  
ไดอีกดวย 
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  6. ความสัมพันธระหวางผูสอนกับครอบครัวของเด็ก เด็กแตละคนมีความแตกตางกัน
ทั้งนี้เนื่องจากสภาพแวดลอมที่เด็กเติบโตขึ้นมา ผูสอน พอแม และผูปกครองของเด็กจะตองมี     
การแลกเปลี่ยนขอมูล ทําความเขาใจพัฒนาการและการเรียนรูของเด็ก ตองยอมรับและรวมมือกัน
รับผิดชอบ หรือถือเปนหุนสวนที่จะตองชวยกันพัฒนาเด็กใหบรรลุเปาหมายที่ตองการรวมกัน ดังนั้น 
ผูสอนจึงมิใชจะแลกเปลี่ยนความรูกับพอแม ผูปกครองที่เกี่ยวกับการพัฒนาเด็กเทานั้น แตตองใหพอแม 
ผูปกครองมีสวนรวมในการพัฒนาดวย ทั้งนี้ มิไดหมายความใหพอแม ผูปกครอง เปนผูกําหนดเนื้อหา
หลักสูตรตามความตองการ โดยไมคํานึงถึงหลักการจัดที่เหมาะสมกับวัยเด็ก 
 

2.2. ความหมายของทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 
  คณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย เปนสิ่งที่เกี่ยวของกับการพัฒนาทักษะ และแนวความคิด
รวบยอดขั้นพื้นฐานทางคณิตศาสตรใหกับเด็ก โดยใหเด็กมีโอกาสลงมือปฏิบัติกิจกรรมและเรียนรู
เกี่ยวกับส่ิงแวดลอมรอบตัว โดยใหโอกาสแกเด็กใชความคิด คนควาแกปญหา และไดเรียนรูซ่ึงทําให
เด็กไดพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร ซ่ึงเปนความรูพื้นฐานของเด็ก ในการเตรียมความพรอม   
ในการเรียนรูคณิตศาสตรขั้นที่สูงขึ้นและการใชชีวิตประจําวันตอไป 

เบรเวอร (Brewer. 1995) กลาววา การเรียนคณิตศาสตรในระดับปฐมวัย เปนการเรียนรู
ความเขาใจเกี่ยวกับจํานวน การปฏิบัติการเกี่ยวกับจํานวน หนาและความสัมพันธของจํานวน การคาดคะเน
ความเปนไปได การวัดที่เนนเรื่องการเปรียบเทียบและการจําแนกสิ่งตาง ๆ การเรียนรูภาษา และสัญลักษณ
ทางคณิตศาสตร ซ่ึงเด็กสามารถเรียนรูไดจากกิจกรรมปฏิบัติการ หรือการลงมือกระทํา ทําใหเกิดการซึมซับ
ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร ที่นําไปสูการคิดคํานวณ การบวกลบในระดับที่สูงขึ้นตอไป 

นิตยา ประพฤติกิจ (2541) กลาววา คณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย เปนเรื่องหนึ่งที่
นอกจากจะตองอาศัยสถานการณในการสงเสริมความเขาใจเกี่ยวกับคณิตศาสตรแลวอาศัยการจัดประสบการณ  
ที่มีการวางแผน และการเตรียมการอยางดีจากครูเพื่อใหโอกาสแกเด็กไดคนควา แกปญหา ไดเรียนรูและ
พัฒนาความคิดรวบยอดเกี่ยวกับคณิตศาสตร มีทักษะและมีความรูทางคณิตศาสตร ที่เปนพื้นฐาน 
สําหรับการศึกษาที่สูงขึ้นและใชในชีวิตประจําวันตอไป 

กุลยา ตันติผลาชิวะ (2551) ไดกลาวถึง คณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยวา หมายถึง    
การเรียนรูดวยการสงเสริมประสบการณเกี่ยวกับคณิตศาสตรที่เปนพื้นฐานสําหรับเด็ก 6 ขวบ              
ซ่ึงแตกตางจากคณิตศาสตรสําหรับผูใหญ คณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยเปนความเขาใจจํานวนปฏิบัติ
เกี่ยวกับจํานวน หนาที่ และความสัมพันธของจํานวนความเปนไปได และการวัดทางคณิตศาสตร      
ของเด็กปฐมวัยจะเนนไปที่การจําแนกสิ่งตางๆ การเปรียบเทียบ การเรียนรูสัญลักษณทางคณิตศาสตร 
ซ่ึงเด็กจะไดเรียนรูไดจากกิจกรรมปฏิบัติการ 
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ทัศนีย การเร็ว (2554) กลาววา การพัฒนาความคิดรวบยอดโดยการเรียนรูที่อยูใน
รูปแบบ ของกิจกรรมหรือประสบการณที่เด็กเรียนรูผานการลงมือปฏิบัติดวยใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 
และเพื่อใหโอกาสเด็กไดสรางความรูและทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กโดยเปดโอกาสใหเด็ก
ไดคนควา แกปญหา และขอสรุปไดดวยตนเอง 

วราภรณ วราหน (2556) กลาววา เด็กควรไดรับความรูความเขาใจเกี่ยวกับคณิตศาสตร 
ในเรื่อง การสังเกต  การเปรียบเทียบ  การเรียนรูสัญลักษณของคณิตศาสตรเพื่อใหโอกาสเด็ก                 
ไดสรางความรูและทักษะเพื่อปลูกฝงใหเด็กรูจักคนควาแกปญหาเปนพื้นฐานชวยเตรียมเด็ก                 
ใหมีความพรอมและนําไปใชชีวิตประจําวันไดในอนาคต 

กุหลาบ ภูมาก (2556) กลาววาทักษะทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย หมายถึง         
ความรูความเขาใจที่เกี่ยวกับคณิตศาสตรที่เกี่ยวกับ การสังเกต การจําแนกการเปรียบเทียบ การเรียนรู
สัญลักษณทางคณิตศาสตร เพื่อใหโอกาสเด็กไดสรางความรูและทักษะเพื่อปลูกฝงใหเด็กรูจักคนควา
แกปญหาเปนพื้นฐานสําหรับการศึกษาที่สูงขึ้น และนําไปใชในชีวิตประจําวัน 

บุษยมาศ ผ้ึงหลวง (2556) ไดใหความหมายของทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรวาหมายถึง
ความพรอมเกี่ยวกับการสังเกต การเปรียบเทียบ การจําแนกตามรูปราง ขนาด น้ําหนัก สีความยาว ความสูง 
ความเหมือน ความแตกตาง การเรียงลําดับ การนับ ซ่ึงเปนทักษะที่สามารถเรียนรูไดโดยการกระทํา    
เพื่อเปนพื้นฐานในการเตรียมความพรอมทางการเรียนคณิตศาสตรในระดับที่สูงขึ้น 

สรุปความหมายของทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร เปนการศึกษาความรูพื้นฐาน        
ทางคณิตศาสตรในการสังเกต การเปรียบเทียบ การจําแนก รวมทั้งการเรียนรูสัญลักษณของคณิตศาสตร 
เพื่อใหเด็กรูจักคนควา แกปญหา ไดพัฒนาความคิดรวบยอด เพื่อสรางโอกาสในการเรียนรูคณิตศาสตร
ในระดับที่สูงยิ่งขึ้นตอไป 

 
2.3. จุดมุงหมายในการเตรียมทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 

การสอนทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรในระดับปฐมวัย ควรมีจุดมุงหมายใหเด็ก      
เกิดความเขาใจถึงส่ิงตางๆ ตอไปนี้ 

นิตยา ประพฤติกิจ (2541) กลาวถึง จุดมุงหมายของการสอนคณิตศาสตรในระดับปฐมวัย
เอาไวนี้ดังนี้ 

1. เพื่อพัฒนาความคิดรวบยอดเกี่ยวกับคณิตศาสตร 
2. เพื่อใหเด็กรูจักและใชกระบวนการ (process) ในการหาคําตอบ 
3. เพื่อใหเด็กมีความเขาใจพื้นฐานเกี่ยวคณิตศาสตร 
4. เพื่อใหเด็กฝกฝนทักษะ (Skills) คณิตศาสตรพื้นฐาน  
5. เพื่อใหเด็กเกิดการคนควาหาตําตอบดวยตนเอง 
6. เพื่อสงเสริมใหเด็กมีความรูและอยากคนควาทดลอง 
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วาโร เพ็งสวัสดิ์ (2542) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของการเตรียมทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร
ดังนี้ 
  1. เพื่อใหมีสวนรวมในกิจกรรมที่เกี่ยวกับโลกทางดานกายภาพกอนเขาไปสูโลก     
ของการคิดดานนามธรรม 
  2. เพื่อใหเด็กมีการพัฒนาทักษะทางดานคณิตศาสตรเบื้องตน อันไดแก การจัดหมวดหมู
การเปรียบเทียบ การเรียงลําดับ การนับ การจัดการดานจํานวน การสังเกต และการเพิ่มขึ้น และการลดลง 
  3. เพื่อขยายประสบการณเกี่ยวกับคณิตศาสตรใหสอดคลองโดยเรียงลําดับจากงาย    
ไปหายาก 
  4. เพื่อฝกทักษะเบื้องตนในดานการคิดคํานวณ โดยเสริมสรางประสบการณแกเด็ก     
ในการเปรียบเทียบรูปทรงตางๆ บอกความแตกตางของขนาด น้ําหนัก ระยะเวลา จํานวน ของสิ่งตางๆ 
ที่รอบตัวเด็ก สามารถแยกหมวดหมู เรียงลําดับใหญ – เล็ก หรือ สูง – ต่ํา ซ่ึงทักษะเหลานี้จะชวยใหเกิด
ความพรอมที่จะคิดคํานวณในขั้นตอๆ ไป 

เยาวพา เดชะคุปต (2542) กลาวถึงจุดมุงหมายของการสอนคณิตศาสตร สําหรับเด็กปฐมวัย
วาควรใหเด็กเกิดความเขาใจถึงส่ิงตางๆ ตอไปนี้ 

1. เกิดความคิดรวบยอดของวิชาคณิตศาสตร 
2. มีความสามารถในการแกปญหา 
3. มีทักษะและวิธีการในการคิดคํานวณ 
4. สรางบรรยากาศในการคิดอยางสรางสรรค 
5. สงเสริมความเปนเอกาบุคคลในตัวเด็ก 
6. สงเสริมกระบวนการในการสืบสวนสอบสวน 
7. สงเสริมกระบวนการคิดโดยใชเหตุผล 
เพ็ญจันทร เงียบประเสริฐ (2542) กําหนดจุดมุงหมายของการสอนคณิตศาสตร          

ควรประกอบดวยลักษณะตางๆ ดังตอไปนี้ 
1. ใหมีความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร 
2. ใหมีทักษะในดานการคิดคํานวณ 
3. ใหมีความเขาใจคณิตศาสตร และใชส่ือสารได 
4. ใหสามารถใชเหตุผลแกปญหาได 
5. ใหเห็นคุณคา มีความมั่นใจและมีเจตคติที่ดีตอคณิตศาสตร 
กุลยา ตันติผลาชีวะ (2547) กลาวถึงจุดมุงหมายในการจัดการเรียนรูทางคณิตศาสตร

ของเด็กปฐมวัยเอาไวดังนี้ 
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1. เพื่อพัฒนาความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร เกี่ยวกับตัวเลขและการใชเหตุผล         
ในการเปรียบเทียบ การจําแนก เวลา รูปทรงและขนาดตาง ๆ 

2. เพื่อใหเด็กรูจักตัวเลข จํานวนและการดําเนินการ โดยใชกระบวนการตาง ๆ           
ในการหาคําตอบ 

3. เพื่อใหเด็กเขาใจภาษาและสัญลักษณพื้นฐานทางคณิตศาสตร เชน ใหรูจักความหมาย
ของคําวา “มากกวา” “นอยกวา” เขาใจสัญลักษณ + และ – เปนตน 

4. เพื่อใหเด็กพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร เชน การนับ การวัด การจัดประเภท 
การเปรียบเทียบ การจัดลําดับ การรูคาของเงิน การชั่ง เปนตน 

5. เพื่อสงเสริมใหเด็กมีเจตคติในการเรียนรูคณิตศาสตร ตองการคนหาคําตอบ คนควา 
ทดลอง เพื่อใหเกิดความรูดวยตนเอง 

6. เพื่อสงเสริมความคิดสรางสรรคและทักษะกระบวนการคิด 
คมขวัญ ออนบึงพราว  (2550) กําหนดจุดมุงหมายในการเตรียมทักษะพื้นฐาน    

ทางคณิตศาสตร ดังตอไปนี้ 
1. เพื่อเตรียมเด็กใหพรอมที่จะเรียนรูคณิตศาสตรระดับตอไป 
2. เพื่อพัฒนาความสามารถในการใชเหตุผลในการเปรียบเทียบ มีทักษะในการแกปญหา

เพื่อใหเกิดความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร 
3. เพื่อการมีเจตคติที่ดีตอการเรียนคณิตศาสตร และสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวัน

ได 
สรุปจุดมุงหมายในการเตรียมทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร คือ การปลูกฝงเจตคติที่ดี      

ในการเรียนคณิตศาสตร สรางประสบการณการเรียนรู การคํานวณ การแกปญหา เพื่อใหเด็กเกิดความคิด
รวบยอด มีความเปนเหตุเปนผลในการคนควาหาคําตอบอยางเปนรูปธรรม เพื่อเปนพื้นฐานในการเรียน
คณิตศาสตรในระดับตอๆไป  

 
2.4. การพัฒนาความสามารถทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 

การจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย มีนักวิชาการ         
ไดกลาวถึงหลักการในการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย             
ไว ดังนี้ 

บุญเยี่ยม จิตรดอน (2532) ไดกลาวถึงหลักการพัฒนาความสามารถทางคณิตศาสตร
ตามแนวทางการจัดประสบการณทางคณิตศาสตรแกเด็กปฐมวัย สรุปได ดังนี้ 

1. เด็กเรียนจากประสบการณตรงจากของจริง ฉะนั้นการสอนจะตองหาอุปกรณ       
ซ่ึงเปนของจริงใหมากที่สุด และเริ่มจากการสอนแบบรูปธรรม คือ 
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1.1 ขั้นใชของจริง เพื่อจะใหเด็กนับหรือเปรียบเทียบสิ่งของที่หามาใหเด็กนับ    
หรือเปรียบเทียบ ควรเปนของจริง เชน ผลไม ดินสอ 

1.2 ขั้นใชรูปภาพแทนของจริง ถาหาของจริงไมไดก็เขียนรูปภาพแทน 
1.3 ขั้นกึ่งรูปภาพ คือ สมมติเครื่องหมายตางๆ แทนภาพหรือจํานวน ซึ่งจะใหเด็ก

นับหรือคิด 
1.4 ขั้นนามธรรม ซ่ึงเปนขั้นสุดทายจึงจะใชตัวเลข เครื่องหมาย บวก ลบ 

2. เร่ิมจากสิ่งที่งายๆ ใกลตัวเด็กจากงายไปหายาก 
3. สรางความเขาใจและรูความหมายมากกวาใหจํา โดยใหเด็กคนควาดวยตนเอง      

หัดตัดสินใจเอง โดยการถามใหเด็กคิดหาเหตุผลมาตัดสินใจตอบ 
4. ฝกใหคิดจากปญหาในชีวิตประจําวันของเด็ก เพื่อขยายประสบการณ ใหสัมพันธ

กับประสบการณเดิม 
5. จัดกิจกรรมใหเกิดความสนุกสนานและไดรับความรูไปดวย เชน เลนเกมตอภาพ

จับคูภาพ ตอตัวเลข เลนตอบล็อก ซ่ึงมีรูปรางและขนาดตางๆ การเลนในมุมบาน เลนขายของแบง
ส่ิงของเครื่องใช แลกเปลี่ยนสิ่งของกัน ทองคําคลองจองเกี่ยวกับจํานวน รองเพลงเกี่ยวกับการนับ      
เลนทายปญหาและตอบปญหาเชาวน 

6. จัดกิจกรรมใหเขาใจในขั้นตอนใหมีประสบการณใหมาก แลวสรุปกฎเกณฑ       
เพื่อจําเปนอันดับสุดทาย 

7. จัดกิจกรรมทบทวน โดยตั้งคําถามใหตอบปากเปลา หรือสรางเรื่องราว ใหคิดซํ้า
สงเสริมใหเด็กคิดปญหาและหาเหตุผลขอเท็จจริง 

บรูเนอร (คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2539; อางอิงจาก Bruner. 1996) กลาววา      
การเรียนรูของเด็กเกิดจากกระบวนการทํางานภายในอินทรีย (Orqanism) โดยเนนความสําคัญ                 
ของสิ่งแวดลอมและวัฒนธรรมที่ชวยสงผลตอพัฒนาทางสติปญญาของเด็ก บรูเนอรไดเสนอเอาไววา
การจัดการศึกษาตองคํานึงถึงพัฒนาการของผูเรียน การจัดเนื้อหาและวิธีการสอนจะตองสอดคลองกับ
ความสามารถในการคิด การรับรู ควรเลือกใชวิธีการใหเหมาะสมกับวัยของผูเรียน บรูเนอรเชื่อวา         
ครูสามารถชวยพัฒนาใหผูเรียนเกิดความพรอมไดโดยไมตองรอเวลา สามารถที่จะสอนใหกับเด็กได    
ในทุกชวงพัฒนาการ ทําใหเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ โดยใชวิธีการที่เหมาะสม บรูเนอร        
ไดแบงพัฒนาการทางปญญาออกเปน 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. ขั้นการเรียนรูดวยการกระทํา  Enactive representation (แรกเกิด – 2 ขวบ) ในวัยนี้ 
เด็กจะมีการพัฒนาการทางปญญา โดยใชการกระทําเปนการเรียนรู หรือเรียกวา Enactive mode          
เด็กจะใชการสัมผัส เชน จับตองดวยมือ ผลัก ดึง สิ่งที่สําคัญเด็กจะตองลงมือกระทําดวยตนเอง           
เชน การเลียนแบบ หรือการลงมือกระทํากับวัตถุสิ่งของ ตางกับผูใหญ ที่จะใชทักษะที่ซับซอน            
เชน ขี่จักรยาน วายน้ํา เปนตน 
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2. ขั้นการเรียนรูดวยการจินตนาการ Iconic representation ในพัฒนาการในขั้นนี้        
จะเปนการใชความคิด เด็กสามารถถายทอดประสบการณตางๆ ที่เกิดจากการมองเห็น การสัมผัส       
โดยการนึกมโนภาพ การสรางจินตนาการ พัฒนาการนี้จะเพิ่มขึ้นตามอายุของเด็ก ยิ่งโตขึ้นก็ยิ่งสราง
จินตนาการไดมากขึ้น การเรียนรูในขั้นนี้เรียกวา Iconic mode เด็กจะสามารถเรียนรู โดยการใชภาพแทน
การสัมผัสของจริง บรูเนอรไดเสนอแนะใหนําโสตทัศนวัสดุมาใชในการสอน เชน บัตรคํา ภาพนิ่ง 
เพื่อที่จะชวยเสริมสรางจินตนาการใหกับเด็ก 

3. ขั้นการเรียนรูโดยการใชสัญลักษณ Symbolic representation ในพัฒนาการในขั้นนี้ 
บรูเนอรถือวาเปนการพัฒนาการขั้นสูงสุดของความรูความเขาใจ เชน การคิดเชิงเหตุผลหรือการแกปญหา 
วิธีการเรียนรูขั้นนี้เรียกวา Symbolic mode ซ่ึงผูเรียนจะใชในการเรียนได เมื่อมีความเขาใจในสิ่งที่เปน
นามธรรม 

กุลยา ตันติผลาชีวะ (2551) เสนอหลักการจัดกิจกรรมการเรียนคณิตศาสตรที่ดี            
เพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย คือ การใชสถานการณในชีวิตประจําวัน       
ของเด็กเปนฐานการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยกิจกรรมการเรียนรูนั้นตองมีการวางแผนอยางดีจากครู
ดวยการใหเด็กมีโอกาสคนควา แกปญหาและพัฒนาความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตรจากกิจกรรม     
การเรียนรูที่ครูจัดขึ้น ซ่ึงตองสอดคลองกับพัฒนาการของเด็ก ที่แตละอายุจะมีความสามารถเฉพาะ     
การเขาถึงพัฒนาการจะทําใหครูสามารถจัดกิจกรรมการเรียนที่เหมาะกับเด็กได พัฒนาการทางคณิตศาสตร
ของเด็กอายุ 3-6 ขวบ ดังตัวอยางในตาราง  
 
ตาราง  พัฒนาการทางคณิตศาสตรของเด็กอายุ 3-6 ขวบ 
 

อายุ 3 ขวบ อายุ 4 ขวบ อายุ 5 ขวบ อายุ 6 ขวบ 
นับ 1-5 ได 

ยังไมรูคาตัวเลข 
บอกใหญ เล็ก ได 
จําแนกความมาก 

นอย 

นับ 1-10 ได 
รูคาจํานวน 1-3 
เรียงใหญ เล็ก 
เปรียบเทียบได 

บอกความแตกตางได 

นับ 1-20 ได 
รูคาจํานวน 1-5 
เรียงขนาดได 
บอกเหตุผลได 
จากการสังเกต 

นับ 1-30 ได 
รูคาจํานวน 1-10 
บอกรูปทรง- 
เรขาคณิตได 
ลําดับได 

จัดกลุมได บอกเรื่องได 
 
  ที่มา: กุลยา ตันติผลาชีวะ. (2551). 
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ฟุชช่ัน และ ฮอลล (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2551; อางอิงจาก Anning; & Edwards. 1999; 
อางอิงจาก Fuson; & Hall. 1938) กลาววา การสอนคณิตศาสตรเด็กปฐมวัย ตองเริ่มจากชีวิตจริง    
และสิ่งใกลตัวเด็กจึงจะเขาใจได แตสิ่งที่ตองตระหนักไวเสมอวาเด็กเขาใจ มโนทัศน ตรรกะ
พื้นฐานคณิตศาสตรตามที่เด็กเห็น ดังนั้นเด็กจะยังคงมีเรื่องของการอนุรักษปริมาณอยูเสมอ          
แตพัฒนาทักษะคณิตศาสตรของเด็กจะเพิ่ม มากขึ้นตามพัฒนาการเด็ก คณิตศาสตร เปนเรื่องซับซอน
มากกวาภาษา ดังนั้น ในการสอนตัวเลขสําหรับเด็กจะมีบริบทการสอน 6 ประการ และไดเสนอวิธีการ
ดังตอไปนี้ 

1. การเรียงเลข เปนเรื่องของแบบแผนไมเกี่ยวของกับการนับ ใหเด็กทองเลขไดเลย
เปน 1-2-3-4 .......10 

2. การนับ ตองเกี่ยวของกับสิ่งของวัตถุ ใหเด็กชี้นับ หรือจับนับ 
3. จํานวนตัวเลข เด็กจะเรียนรูอยางชาๆ จากสิ่งที่คุนเคยกอน เชน รูจํานวน 2    

จากจํานวนรองเทา 1 คู ในการสอนตองใหนับเปนชุด 
4. การวัด เนื่องจากหนวยการวัดมีมาก ตองใหเด็กรูจักใชเครื่องมือวัดกอน 
5. เลขแสดงลําดับ เปนตัวเลขที่สัมพันธระหวางตัวเลขกับขนาด ตําแหนงหรือกลุม 

เชน อันดับที่ 1 อันดับที่ 2 
6. จํานวนนับ เปนการบอกจํานวนที่นับไดเร่ิม จากการนับสิ่งของในบาน 
หลักการในการจัดกิจกรรมทางคณิตศาสตร (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2551; อางอิงจาก 

กระทรวงศึกษาธิการ. 2540) กลาวถึง การจัดกิจกรรมทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยวาควรมีวัสดุ
อุปกรณหรือสื่อการเรียนรูที่เปนรูปธรรม ใหเด็กไดมีโอกาสสังเกต สัมผัส ทดลอง สํารวจคนหา 
แกปญหาดวยตนเอง และมีปฏิสัมพันธกับเด็กอื่นๆ และผูใหญ โดยครูเปนผูจัดสภาพแวดลอมอํานวย
ความสะดวก และใหการชวยเหลือเด็กจะเรียนคณิตศาสตรไดดี สําหรับการเรียนคณิตศาสตรนี้           
(กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2551; อางอิงจาก Wakefield. 1999) 

กุลยา ตันติผลาชีวะ (2551) ยังกลาวถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรูทักษะคณิตศาสตร
สําหรับเด็กปฐมวัยวาควรจัดใหเปนรูปธรรม เด็กสามารถสัมผัสอุปกรณที่เปนของจริง ส่ือการเรียน        
มีความหมายกับเด็กมาก อีกทั้งเด็กตองไดลงมือกระทําจริง มีวิธีการจัดหลายวิธีที่นาสนใจและผานการวิจัย
แลววาสามารถสรางเสริมทักษะทางคณิตศาสตรไดโดยกิจกรรมที่จัดนั้น ใหทั้งความเพลิดเพลิน        
และไดรับความรูจากสัมผัส หรือจัดกระทําองคประกอบที่จะชวยในการแกปญหาคณิตศาสตร           
หรือความเขาใจสัญลักษณ ความสามารถในการเขาใจจําแนกความเหมือน ความตาง ซ่ึงเปนทักษะ
พื้นฐานทางคณิตศาสตรและทักษะในการคํานวณ เมื่อเรียนสูงขึ้น ซึ่งในการเรียนการสอน                   
ตองใหประสบการณตรงกับเด็ก การสอนคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย จึงเนนใหลงมือปฏิบัติ
และจัดกระทํากับอุปกรณหลักการจัด 
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กิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร กุลยา ตันติผลาชีวะ (2551) กลาววา การเรียนคณิตศาสตร
สําหรับเด็กปฐมวัยไมใชความยุงยาก เด็กปฐมวัยสวนใหญคุนเคยกับตัวเลขโดยรอบตัวอยูแลว           
และถาหากกิจกรรมการเรียนรูนั้นมีบรรยากาศแหงความสุข และมีการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร    
ที่สําคัญมีดังนี้ 

1. กิจกรรมการเรียนรูตองสอดคลองกับวัย และพัฒนาการของเด็ก ซึ่งมีขีดจํากัด     
การเรียนรูตองเพิ่ม ตามลําดับความสามารถตามวัย เชน เด็กอายุ 3 ป ใหรูจักเลข 1-5 เมื่ออายุ 6 ป          
ใหนับ 1-30 ได เปนตน 

2. กิจกรรมการเรียนรูเปนกิจกรรมที่ตองลงมือปฏิบัติ ไดคิดและเรียนดวย ความเพลิดเพลิน 
เชน เรียนจากนิทาน เรียนจากเกม เปนตน โดยฝกใหเด็กรูจักการเปรียบเทียบเรียงลําดับ นับเพิ่ม ลด      
จัดพวก จําแนก จัดรูปแบบ ชั่ง น้ําหนัก จากการเลนหรือสัมผัส ดวยการตระหนักถึงสิ่งที่กําลังปฏิบัติ
ไปสูการเรียนรูคณิตศาสตร 

3. บรรยากาศการเรียนตองไมเครงเครียด เด็กรูสึกสบายใจขณะเรียน การเรียน        
แบบสบาย เด็กจะพัฒนาทักษะการคิดที่ดี กิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรตองเนนใหเด็กเห็นความสัมพันธ
ของคณิตศาสตรในธรรมชาติ บาน และโรงเรียน เชน เลนขายของ กิจกรรมการเรียนตองสอดคลองกับ
ชีวิตประจําวัน ดวยการสอดแทรกชีวิตจริงและเชื่อมประสานกับประสบการณเดิมที่มีอยู จะชวยใน
การพัฒนาทักษะคณิตศาสตรที่ดี (นิตยา ประพฤติกิจ. 2541) 

4. กิจกรรมการเรียนรูตองไดรับการวางแผน ที่มีลําดับขั้นจากงายไปยาก เพิ่มจากหยาบ
ไปละเอียด เพิ่ม จากวัตถุไปสูสัญลักษณ เปนลําดับตอเนื่อง การเขาใจคณิตศาสตรที่เกี่ยวกับตัวเลข      
ของเด็กจะพัฒนาเปนขั้นตอนเชนเดียวกับการเจริญเติบโตของรางกายโดยเริ่มจากคณิตศาสตรพื้นฐาน
งายๆ ไปสูกระบวนการเรียนรูคณิตศาสตรที่สูงขึ้น (Mayesky. 1998) การวางแผนกิจกรรมการเรียนรู 
นอกจากจัดเปนการเรียนการสอนตามปกติแลวในการเลนตามมุม ครูควรตองจัดแผนการเรียนรูใหเด็ก
ดวย เชน การเลนในมุมคณิตศาสตร และการเลนสมมติดวยการเรียนรูจากของจริงในการสอน              
ครูตองหาอุปกรณเปนของจริงใหมากที่สุด ซ่ึงในการสอน ตองเกิดจากรูปธรรมไปสูนามธรรม (กุลยา 
ตันติผลาชีวะ. 2551; อางอิงจาก บุญเยี่ยม จิตรดอน. 2532) ดังนี้ 

4.1  ใชของจริง เชน ใชผลไม ดินสอ สําหรับใหเด็กนับเปรียบเทียบ 
  4.2  ใชรูปภาพแทนของจริง ในกรณีที่ไมมีของจริง 

4.3  ใชกึ่งรูปภาพ ไดแก สมมติเครื่องหมายแทนภาพ หรือจํานวนใหเด็กคิด 
4.4  ขั้นนามธรรม เปนขั้นของการใชตัวเลข และใชเครื่องหมาย การสอนคณิตศาสตร

ใหกับเด็กปฐมวัยตองเรียนจากงายไปยาก และมาจากสิ่งที่พบในชีวิตประจําวัน จะทําใหเด็ก     
เขาถึงการเรียนคณิตศาสตรไดเร็ว 
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ฉวีวรรณ นิยมชาติ (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2551; อางอิงจาก ฉวีวรรณ นิยมชาติ. 2538) 
และอรุณี  เอ่ียมพงษไพฑูรย (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2551; อางอิงจาก อรุณี เอ่ียมพงษไพฑูรย. 2538)       
ใหขอสังเกตที่สําคัญถึงการจัดกิจกรรมการเรียนรูทางคณิตศาสตร ที่ชวยใหเด็กสามารถพัฒนา
ความสามารถทางคณิตศาสตรไดดีและสูงขึ้น คือ 1) ครูตองมีการวางแผนประสบการณที่ชัดเจน 2) 
มีการสนทนา 3) มีการถาม และ4) มีการจัดสื่อที่สอดคลองกับประสบการณ  

1. ครูตองมีปฏิสัมพันธกับเด็ก เด็กไมสามารถเรียนรูไดอยางอิสระ จากรายงานการวิจัย  
ที่เกี่ยวของ พบวาการที่ครูมีปฏิสัมพันธกับเด็ก โดยการสนทนา อภิปราย ใชคําถาม ใหกําลังใจและสนับสนุน
ใหเด็กเกิดการเรียนรูอยางเขาใจ จูงใจใหเด็กพูดและอภิปรายสิ่งที่กระทํา จะทําใหเด็กเกิดการตระหนัก
ความสัมพันธกับคณิตศาสตรและการใชภาษาเพื่อการสื่อสาร วิธีการของครู ไดแก การถาม การสนทนา 
การสะทอนคิดและการทบทวน จากกรอบแนวคิดทางทฤษฎี ของไวก็อตสกี้ (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2551; 
อางอิงจาก Lev Vygotsky. 1896-1934) เนนวา การมีปฏิสัมพันธกับผูใหญ ปจจัยแวดลอมและคําชี้แนะ
จะชวยแกปญหาที่เปนจุดยุงยากของเด็ก ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูไดมากขึ้น (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2551; 
อางอิงจาก Essa. 1996) 

2. การสรางความคุนเคย การเรียนรูเปนกระบวนการปรับตัว เพื่อการซึมซับขอความรู 
เด็กควรคุนเคยกับเลขโดยใหเห็นตัวเลข เห็นและอานบอยๆ เห็นเลขหนาในหนังสือ เลขขอในหนังสือ 
เห็นชาๆ เด็กจะจําสัญลักษณตัวเลขได รูลําดับของเลข ในแบบฝกหัดหรือแบบฝกทักษะสําหรับเด็ก       
ควรใชเลขหนา และเลขขอที่เปนตัวเลขจะดีกวาใชภาพสัญลักษณ โดยกําหนดเลขหนาใหสอดคลองกับ
พัฒนาการทางคณิตศาสตรของเด็ก เชน แบบฝกหัดสําหรับเด็กอายุ 3 ขวบ เลขกํากับหนาไมเกินเลข 3 
กลาวคือ มีหนา 1,2 และ 3 สวนเลขกํากับขอไมเกิน 3 เชนกัน แตถาอายุ 4 ขวบขึ้นไป ถึง 6 ขวบ          
เลขกํากับหนา และเลขกํากับขออาจไดตั้งแต 5 ถึง 10 การใชเลขกํากับหนาและเลขกํากับขอ                          
จะสรางความคุนเคยใหกับเด็กและงายตอการเขาใจ การใชการกํากับหนาและการกํากับขอเปนภาพ
สัญลักษณ ทําใหเด็กตองรับสาระที่ซับซอนมากขึ้น เกิดความสับสนในเนื้อหาที่เด็กตองเขาใจ            
เชน กํากับหนาดวยภาพสัญลักษณใบไม กํากับขอดวยภาพสัญลักษณผลไม แตเนื้อเรื่องเปนรูปทรง
เรขาคณิต เปนตน การใชสัญลักษณภาพในการเรียกหนากระดาษในหนังสือ หรือแบบฝกหัดเหมาะกับ
เด็กอายุ 2-3 ขวบ เพราะเด็กยังมีการรับรูนอยมาก และตองเปนหนาเดียวขอเดียว ใชสําหรับเพื่อใหเด็ก
หยิบขึ้นมาถูก และช้ีถูกเทานั้น แตเมื่อเด็กอายุ 3-6 ขวบ ตองการพัฒนาทักษะทางสติปญญา                
และการเรียนรูที่มากขึ้น การสรางความคุนเคย จะเปนพื้นฐานของการพัฒนาทักษะที่สูงกวา ดังนั้น  การ
เห็นเลขบอยๆ จะทําใหเด็กซึมซับและเรียนรูคณิตศาสตรไดแตทั้งนี้ตองไมสรางความสับสนใหกับเด็ก 

สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2553) กลาวถึง ทฤษฎีของเพียเจต (Jean Piaget) นักจิตวิทยา
ชาวสวิสที่เปนที่รูจักในฐานะผูเชี่ยวชาญในทฤษฎีพัฒนาการทางดานสติปญญา หนังสือและบทความ
ทั้งหมด ซ่ึงเปนผลงานของเขาเกี่ยวของกับความเจริญเติบโตและพัฒนาการทางสติปญญาของเด็ก        
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ซ่ึงทฤษฎีนี้เนนถึงความสําคัญของความเปนมนุษย อยูที่มนุษยมีความสามารถในการสรางความรูผาน
การปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอม ซ่ึงปรากฏอยูในตัวเด็กตั้งแตแรกเกิด ความสามารถนี้ คือการปรับตัว 
(Adaptation) เปนกระบวนการที่เด็กสรางโครงสรางตามความคิด (Scheme) โดยการมีปฏิสัมพันธ
โดยตรงกับสิ่งแวดลอม 2 ลักษณะ คือ เด็กพยายามปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอม  โดยซึมซับประสบการณ 
(Assimilation) และการปรับโครงสรางสติปญญา (Accommodation) ตามสภาพแวดลอมเพื่อใหเกิด
ความสมดุลในโครงสรางความคิด ความเขาใจ (Equilibration) ทั้งนี้ เพียเจต ไดแบงลําดับขั้นพัฒนาการ
ทางสติปญญาไว 4 ขั้นดังนี้     

1. ขั้นประสาทรับรูและการเคลื่อนไหว (Sensorimotor Stage) พัฒนาการระยะนี้       
อยูในชวง 2 ปแรกหลังเกิด ขั้นนี้ เปนขั้นของการเรียนรูจากประสาทสัมผัส ในขั้นนี้พัฒนาการ               
จะกาวหนาอยางรวดเร็ว มีการพัฒนาการเรียนรู การแกปญหา มีการจัดระเบียบการกระทํา มีการคิด
กอนที่จะทําการกระทําใดอยางมีจุดมุงหมายดวยความอยากรูอยากเห็น และเด็กยังสามารถเลียนแบบ 
โดยไมจําเปนตองมีตัวแบบใหเห็นในขณะนั้นได ซ่ึงแสดงถึงพัฒนาการดานความจําที่เพิ่มมากขึ้น
ในชวง 18-24 เดือน 

2. ขั้นกอนปฏิบัติการคิด (Preoperational Stage) ขั้นนี้จะอยูในชวง 2-7 ป ในระยะ 2-4 ป 
เด็กยังยึดตนเองเปนศูนยกลาง มีขีดจํากัดในการรับรู สามารถเขาใจไดเพียงมิติเดียว ในระยะ 5-6 ป      
เด็กจะยางเขาสูขั้น Intuitive Thought ระยะนี้เปนชวงหัวเล้ียวหัวตอของการคิดที่ขึ้นอยูกับการรับรู           
กับการคิดอยางมีเหตุผลตามความจริง ซ่ึงเด็กจะกาวออกจากการรับรูเพียงมิติเดียวไปสูการรับรูได        
ในหลาย ๆ มิติในเวลาเดียวกันมากขึ้น และจะกาวไปสูการคิดอยางมีเหตุผล โดยไมยึดอยูกับการรับรู
เทานั้น  เด็กจะเริ่มมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งตาง  ๆ  รอบตัวดีขึ้น  แตยังคิดและตัดสินผล                 
ของการกระทําตางๆ จากสิ่งที่เห็นภายนอก 

3. ขั้นปฏิบัติการคิดดวยรูปธรรม (Concrete Operational Stage) ขั้นนี้ เร่ิมจากอายุ 7-11 ป 
เด็กจะมีความสามารถคิดเหตุผลและผลที่เกี่ยวของกับปรากฏการณที่เกิดขึ้น โดยไมยึดอยูเฉพาะการรับรู
เหมือนขั้นกอนๆ ในขั้นนี้เด็กจะสามารถคิดยอนกลับ (Reversibility) สามารถเขาใจเรื่องการอนุรักษ 
(Conservation) สามารถจัดกลุมหรือประเภทของสิ่งของ (Classification) และสามารถจัดเรียงลําดับ   
ของส่ิงตางๆ (Seriation) ได เด็กในขั้นปฏิบัติการคิด ดวยรูปธรรมจะพัฒนาจากการยึดตนเอง              
เปนศูนยกลางไปสูความสามารถที่จะเขาใจแนวคิดของสังคมรอบตัว และสามารถเขาใจวาผู อ่ืน           
คิดอยางไรมากขึ้นแมวาการคิดของเด็กวัยนี้จะพัฒนาไปมาก แตการคิดของเด็กยังตองอาศัยพื้นฐาน    
ของการสัมผัสหรือส่ิงที่ เปนรูปธรรม เด็กยังไมสามารถคิดในสิ่งที่ เปนนามธรรมที่ ซับซอนได        
เหมือนผูใหญ อยางไรก็ตามตอนปลายของขั้นนี้ เด็กจะเริ่มเขาใจสาเหตุของเหตุการณรอบตัว           
พรอมจะแกปญหา ไมเพียงแตส่ิงที่สัมผัสไดหรือเปนรูปธรรมเทานั้นแตเด็กจะเริ่มสามารถแกปญหา 
โดยอาศัยการตั้งสมมติฐานและอาศัยหลักของความสัมพันธของปญหานั้นๆ บางแลว 
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4. ขั้นปฏิบัติการคิดดวยนามธรรม (Formal Operational Stage) ตั้งแตอายุ 11 ป จนถึง
วัยผูใหญเปนชวงที่เด็กจะสามารถคิดไมเพียงแตในสิ่งที่เห็นหรือไดยินโดยตรงเหมือนระยะกอนๆ       
อีกตอไป แตจะสามารถจินตนาการเงื่อนไขของปญหาในอดีต ปจจุบัน และอนาคต โดยพัฒนา
สมมติฐานอยางสมเหตุสมผลเกี่ยวกับเหตุการณที่ เกิดขึ้นได  ซ่ึงก็หมายถึงวา  ในระยะนี้ เด็ก                    
จะมีความสามารถคิดหาเหตุผลเหมือนผูใหญนั่นเอง 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ (2553) 
กลาวถึง หลักการจัดประสบการณการเรียนรูคณิตศาสตรระดับปฐมวัย วาควรจัดโดยยึดเด็กเปนสําคัญ
เปดโอกาสใหเด็กสํารวจความสัมพันธของวัตถุและส่ืออุปกรณตางๆ ไดเลน ไดทํากิจกรรมที่มีการลงมือ
ปฏิบัติกับวัตถุของจริง ไดคิดวิเคราะห คาดเดา และอธิบายเหตุผลของตนเอง โดยครูใชคําถามปลายเปด 
คําถามชวนคิด เลานิทาน เลนเกม กระตุนใหเด็กมีจินตนาการและเชื่อมโยงการเรียนรูกับคณิตศาสตร  
ในชีวิตประจําวัน จัดโอกาสใหเด็กไดออกมานําเสนอแนวคิด ผลงานของเด็กแตละคนหรือของกลุม 
ดวยภาษาพูด ภาษาทาทาง การวาดภาพ หรือการเขียน ซ่ึงเปนการสรางเจตคติที่ดีใหเด็กเกิดความรูสึก
อยากคิด อยากทํากลาแสดงออก เขาใจและจดจํา สาระที่ตนนําเสนอไดยาวนาน 

การจัดประสบการณการเรียนรูคณิตศาสตรยังตองคํานึงถึงขั้นตอนการเรียนรูของเด็ก 
ซ่ึงมีขั้นตอน ดังนี้ 

1. ทบทวนความรูพื้นฐาน ครูผูสอนควรคํานึงถึงความรูพื้นฐานของเด็ก หรือเตรียม
ความพรอมกอนเรียนโดยใชยุทธวิธีตางๆ ในการทบทวนความรูเดิม ทั้งเปนการนําเขาสูบทเรียน        
กอนการเรียนรูเนื้อหาสาระใหม 

2. สอนเนื้อหาสาระใหม ครูผูสอนควรจัดกิจกรรมของแตละจุดประสงค การเรียนรู
หรือตัวช้ีวัด โดยใหเด็กไดลงมือปฏิบัติ ทํากิจกรรม ฝกสังเกต ฝกใหเหตุผล ฝกการสรุป โดยใชส่ือ     
ของจริงสื่อที่จัดกระทําได แบบจําลองตางๆ หรือรูปภาพ หรือใชสัญลักษณ ตามจุดประสงคการเรียนรู
หรือตัวช้ีวัดนั้นๆ 

3. สรุปสาระสําคัญทางคณิตศาสตร หลังการจัดกิจกรรมแลวครูผูสอน ควรเสริม
ความรู ขยายความ หรือสรุปประเด็นสําคัญที่เปนสาระสําคัญทางคณิตศาสตร หรือความคิดรวบยอด    
ทางคณิตศาสตรของสาระการเรียนรูนั้นๆ ซ่ึงเปนความรู แนวคิดที่ตองการปลูกฝงใหกับเด็ก 

4. ฝกทักษะหรือฝกปฏิบัติ ครูผูสอนควรใหเด็กไดฝกเปนรายบุคคล หรืออาจฝกปฏิบัติ
เปนกลุม ตามความเหมาะสมของกิจกรรมและตัวช้ีวัด เพื่อทบทวนความรู ความเขาใจของเด็กหลังจาก
จบกิจกรรมหนึ่งๆ ในบทเรียน 

5. นําความรูไปใช ครูผูสอนควรสงเสริมใหเด็กไดนําความรู แนวคิด หรือส่ิงที่เรียนรู
ไปประยุกตหรือเปนแบบอยางในการเรียนรู หรือการปฏิบัติครั้งตอๆ ไป 
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6. วัดและประเมินผล ครูผูสอนควรจัดใหมีการวัดและประเมินผล แตละจุดประสงค
การเรียนรูหรือตัวช้ีวัดหรืออาจจะวัดผลหลายๆ จุดประสงคการเรียนรู แลวประเมินผลตามตัวช้ีวัด     
และนําผลไปจัดสอนซอมเสริม หรือใชในการปรับการจัดประสบการณการเรียนรู 

วราภรณ วราหน (2556) กลาวถึง การจัดประสบการณทางคณิตศาสตร ซ่ึงถือวาเปน
ทักษะที่ชวยพัฒนาสติปญญาและความคิด ซ่ึงเกิดจากการที่เด็กมีโอกาสปะทะสังสรรคกับสิ่งแวดลอม 
โดยจัดประสบการณเริ่มจากงายไปหายาก คือเริ่มจากของจริงแลวจึงนําไปสูของจําลอง สัญลักษณ    
และส่ิงที่เปนนามธรรมโดยจะตองสอดคลองกับพัฒนาการ วุฒิภาวะและลักษณของเด็ก 

สรุปการพัฒนาความสามารถทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย คือการเรียนรูที่สอดคลอง
กับพัฒนาการตามวัยซ่ึงมีความแตกตางกันตามลําดับความสามารถ โดยเด็กไดเรียนรูจากประสบการณ
ตรงผานสื่อของจริงที่เปนรูปธรรมใหไดมากที่สุด เพื่อใหเด็กไดสังเกต สัมผัส ทดลอง สํารวจคนหา 
แกปญหาโดยมีครูผูสอนคอยอํานวยความสะดวก ส่ิงที่เด็กเรียนรูเปนเรื่องใกลตัวเด็กและขยายกวางออกไป 
เพื่อสรางความสนใจและเด็กสามารถถายทอดประสบการณที่เคยพบ จากประสาทสัมผัสสวนตางๆ   
โดยการนึก มโน การจินตนาการเพื่อพัฒนาไปสูความคิดเชิงเหตุผล 

  
3. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดประสบการณดวยวิธี SPARPS 

3.1. แนวทางการจัดประสบการณและกิจกรรมประจําวันสําหรับเด็กปฐมวัย 
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 พัฒนาขึ้นโดยอาศัยแนวคิด ตอไปนี้ 
1. แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาการ พัฒนาการของมนุษยเกิดจากการเปลี่ยนแปลง           

ที่เกิดขึ้นในตัวมนุษยเร่ิมตั้งแตปฏิสนธิตอเนื่องไปจนตลอดชีวิต ซ่ึงครอบคลุม การเปลี่ยนแปลงในเชิง
ปริมาณและเชิงคุณภาพ พัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญาจะมีความสัมพันธ
และพัฒนาอยางตอเนื่องเปนลําดับขั้นตอนไปพรอมกันทุกดาน เด็กแตละคนจะเติบโตและมีลักษณะ
พัฒนาการแตกตางกันไปตามวัย โดยที่พัฒนาการเด็กปฐมวัย บงบอกถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น        
ในตัวเด็กอยางตอเนื่องในแตละวัยเร่ิมตั้งแตปฏิสนธิจนถึงอายุ 5 ป 

พัฒนาการแตละดานมีทฤษฎีเฉพาะอธิบายไวและสามารถนําไปใชในการพัฒนาเด็ก
อาทิ ทฤษฎีพัฒนาการทางรางกายที่อธิบายการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็ก วามีลักษณะตอเนื่อง
เปนลําดับขั้น เด็กจะพัฒนาถึงขั้นใดจะตองเกิดวุฒิภาวะของความสามารถขั้นนั้นกอน หรือทฤษฎี
พัฒนาการทางดานสติปญญาที่อธิบายวาเด็กเกิดมาพรอมวุฒิภาวะ ซ่ึงจะพัฒนาขึ้น ตามอายุ ประสบการณ 
คานิยมทางสังคม และสิ่งแวดลอม หรือทฤษฎีพัฒนาการทางบุคลิกภาพที่อธิบายวาเด็กจะพัฒนาไดดี    
ถาในแตละชวงอายุเด็กไดรับการตอบสนองในสิ่งที่ตนพอใจไดรับความรักความอบอุนเพียงพอ              
จากผูใกลชิด มีโอกาสชวยตนเองทํางานที่เหมาะสมกับวัย และมีอิสระที่จะเรียนรูในสิ่งที่ตนอยากรู
รอบๆ ตนเอง 



56 

  ดังนั้น แนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก จึงเปนเสมือนหนึ่งแนวทางใหผูสอนหรือผูที่

เกี่ยวของไดเขาใจเด็ก สามารถอบรมเลี้ยงดูและจัดประสบการณที่เหมาะสมกับวัย และความแตกตาง
ของแตละบุคคล ในอันที่จะสงเสริมใหเด็กพัฒนาการจนบรรลุผลตามเปาหมายที่ตองการไดชัดเจนขึ้น 

2. แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู การเรียนรูของมนุษยที่เรามีผลสืบเนื่องมาจากประสบการณ
ตางๆ ที่ไดรับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเกิดขึ้นจากกระบวนการที่ผูเรียน รูมีปฏิสัมพันธกับบุคคล     
และส่ิงแวดลอมรอบตัว โดยผูเรียนจะตองเปนผูกระทําใหเกิดขึ้นดวยตนเอง และการเรียนรูจะเปนไปได
ดี ถาผูเรียนไดใชประสาทสัมผัสทั้งหา ไดเคลื่อนไหว ไดมีโอกาสคิดริเริ่มตามความตองการและ
ความสนใจในตนเอง รวมทั้งอยูในบรรยากาศที่เปนอิสระ อบอุนและปลอดภัย ดังนั้น การจัดสภาพแวดลอม
ที่เอ้ือตอการเรียนรู จึงเปนสิ่งสําคัญที่จะชวยสงเสริมการเรียนรูของเด็ก และเนื่องจากการเรียนรูนั้นเปน
พื้นฐานของพัฒนาการในระดับที่สูงขึ้น ทั้งคนเราเรียนรูมาตั้งแตเกิด  ตามธรรมชาติกอนที่จะเขามา
สถานศึกษา การจัดทําหลักสูตรที่ยึดแนวคิดที่จะใหเด็กไดเรียนรู จากประสบการณจริงดวยตนเอง      
ในสภาพแวดลอมที่เปนอิสระเอื้อตอการเรียนรู และจัดกิจกรรม ใหเหมาะสมกับระดับพัฒนาการของ
ผูเรียนแตละคน 

3. แนวคิดเกี่ยวกับการเลนของเด็ก การเลนถือเปนกิจกรรมที่สําคัญในชีวิตเด็กทุกคน 
เด็กจะรูสึกสนุกสนาน เพลิดเพลิน ไดสังเกต มีโอกาสทําการทดลอง สรางสรรค คิดแกปญหา      
และคนพบดวยตนเอง การเลนจัดเปนอิทธิพลและมีผลดีตอการเจริญเติบโต ชวยพัฒนารางกายอารมณ 
จิตใจ สังคม และสติปญญา จากการเลนเด็กมีโอกาสเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกาย ไดใชประสาท
สัมผัส การเรียนรู ผอนคลายอารมณ และแสดงออกถึงตนเอง เรียนรูความรูสึกของผูอ่ืน การเลน          
จึงเปนทางที่เด็กจะสรางประสบการณการเรียนรูสิ่งแวดลอม เรียนรูความเปนอยูของผูอื ่น          
สรางความสัมพันธ อยูรวมกับผูอื่นกับธรรมชาติรอบตัว ดังนั้นหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยฉบับนี้   
จะถือ “การเลน” อยางมีจุดมุงหมายเปนหัวใจสําคัญของการจัดประสบการณใหกับเด็ก 

4. แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมและสังคม บริบททางสังคมและวัฒนธรรมที่เด็กอาศัยอยู
หรือแวดลอมตัวเด็ก ทําใหเด็กแตละคนแตกตางกันไป หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยฉบับนี้ถือวาผูสอน
จําเปนตองเขาใจและยอมรับวาวัฒนธรรมและสังคมที่แวดลอมตัวเด็กมีอิทธิพลตอการเรียนรู การพัฒนา
ศักยภาพ และพัฒนาการของเด็กแตละคน ผูสอนควรตองเรียนรูบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของเด็ก
ที่ตนรับผิดชอบ เพื่อชวยใหเด็กไดพัฒนา เกิดการเรียนรู และอยูในกลุมคนที่มาจากพื้นฐานเหมือน      
หรือตางจากตนไดอยางราบรื่น มีความสุข (กรมวิชาการ. 2546) 
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3.2. ความหมายของรูปแบบการเรียนการสอนแบบ SPARPS 
ภัทรดรา พันธุสีดา (2551) ไดอธิบายความหมายของรูปแบบการเรียน การสอนแบบ 

SPARPS หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนการสอนซึ่งนํามาใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรม     
การเรียนรูอยางเปนขั้นตอนในชั้นเรียน เพื่อใหเด็กปฐมวัยพัฒนาทักษะทางภาษา 4 ดาน คือ การฟง    
การพูด การอาน และการเขียนกระบวนการจัดการเรียนการสอนนี้ เด็กมีบทบาท ในการปฏิบัติกิจกรรม  
การเรียนรูผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 และการมีปฏิสัมพันธตอกันในการตอบคําถามของครูดวยการอธิบาย
ความคิด อภิปราย และแสดงความคิดเห็น สวนครูมีบทบาทเปนผูอํานวยความสะดวกในการจัดเตรียม
ส่ือ วัสดุ และอุปกรณที่มี ความสอดคลองกับประสบการณสําคัญ และสาระการเรียนรู รวมทั้ง           
เปนผูขยายขอบเขต การเรียนรู ทางภาษาของเด็กดวยการถามคําถามที่มีความหลากหลายรูปแบบ        
การเรียนการสอนแบบ 

SPARPS สรางจากการบูรณาการแนวคิดที ่ไดร ับจากการศึกษาคนควาทฤษฎี      
และแนวคิดพื้นฐาน คือทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญา            
ของบรูเนอร ทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคมของไวก็อตสกี ทฤษฎีเงื่อนไขการเรียนรูของกานเย และแนวคิด
ทางการศึกษาของดิวอี้ รวมทั้งแนวคิดพื้นฐานของการพัฒนารูปแบบ คือการเรียนการสอน                 
แบบภาษาธรรมชาติ และการเรียนการสอนแบบเรกจิโอ เอมีเลีย รูปแบบการเรียนการสอนแบบ SPARPS 
ประกอบดวยขั้นการเรียนการสอน 6 ขั้น ดังนี้  

1. ขั้นกระตุนเรา (Stimulus : S) หมายถึง เด็กไดรับการกระตุนเราใหเกิดความสนใจ
ในการรับรูดวยประสาทสัมผัสทั้ง 5 จากการนําเสนอกิจกรรมการเรียนรูทางภาษาของครู อันไดแก 
คําคลองจอง เพลง และปริศนาคําทายที่มีความสอดคลองกับประสบการณสําคัญ และสาระการเรียนรู  

2. ขั้นวางแผน (Plan : P)  หมายถึง เด็กวางแผนการเรียนรูจากการตัดสินใจ จัดกระทํา
ตอส่ือ วัสดุ และอุปกรณ อันไดแก ของจริง ของจําลอง เครื่องหมาย และสัญลักษณที่ครูนําเสนอดวย
วิธีการตางๆ เชน การปรึกษา การอภิปราย และการแสดงความคิดเห็นเพื่อส่ือสารถึงความรู ความคิด 
ความรูสึกและความตองการในการเรียนรูของตน   

3. ขั้นเรียนรู (Active Learning : A) หมายถึง เด็กเรียนรูจากการปฏิบัติกิจกรรม       
ผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไดแก การมอง การฟง การดมกลิ่น การชิมรส และการสัมผัส ซ่ึงเปน
กิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดรับประสบการณทางภาษาอยางเปนธรรมชาติ ตัวอยางเชน การฟง
นิทาน การประกอบอาหาร การทดลอง และการศึกษานอกหองเรียน ซ่ึงในขั้นนี้ไดทําการเพิ่มสื่อการเรียน
การสอนที่ชวยกระตุนการเรยีนรู โดยใชหนงัสือสัมผัสเพิ่มชวยกระตุนการเรียนรูผานประสาทสัมผัสทั้ง 5  

4. ขั้นซ้ําย้ําทวน (Repeat : R) หมายถึง เด็กฝกปฏิบัติซํ้าย้ําทวนประสบการณเรียนรู
ดวยการทํากิจกรรมศิลปะดังเชนการวาดภาพระบายสี การปน การพิมพภาพ การตัด ฉีก ปะ               
และการประดิษฐเศษวัสดุ รวมทั้งการบรรยายผลงานศิลปะของตนโดยมีครูชวยจดบันทึก เพื่อใหเกิดความ
แมนยําในประสบการณเรียนรูและมีความเชื่อมั่นในการใชภาษาสื่อสาร  
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5. ขั้นนําเสนอ (Presentation : P) หมายถึง เด็กนําเสนอผลงานการเรียนรู ดวยการเลา
เร่ืองราวจากผลงานศิลปะของตนใหเพื่อนและครูฟง เด็กจะไดรับประสบการณในการสื่อสารระหวางกัน 
ซ่ึงหมายความวาเด็กจะไดเปนทั้งผูสงสารและผูรับสาร  

6. ขั้นแบงปน (Share Ideas : S) หมายถึง เด็กอธิบายความคิด และแสดง ความคิดเห็น
จากการตอบคําถามของครู คําถามดังกลาวจะตองมีความหลากหลาย ไดแก คําถาม อะไร ที่ไหน เมื่อไร 
ทําไม และอยางไร โดยครูจดบันทึกคําตอบลงบนกระดาษแผนใหญเพื่ออานรวมกัน 

 
3.3. ทฤษฎีและแนวคิดในการเรียนการสอนแบบ SPARPS 

ภัทรดรา พันธุสีดา (2551) ไดกลาวถึงทฤษฎีและแนวคิดพื้นฐานในการสรางรูปแบบ
การสอนแบบ SPARPS เพื่อนํามาพัฒนาการสอนใหเกิดประโยชนแกเด็กใหมากที่สุด โดยมีทฤษฎี    
และแนวคิดพื้นฐานจากนักการศึกษา ดังตอไปนี้ 

1. ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต กลาวถึงแนวคิดการเรียนรูของเด็กปฐมวัย
เกิดจากการปรับโครงสรางทางสติปญญาผานการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม (Wadsworth. 1996)   
ทั้งนี้ก็เพื่อทดลองประสบการณทางภาษา แลวสรางกฎของความเขาใจความหมายและการสื่อสาร        
ทั้งระบบการฟง การพูด การอาน และการเขียน เพียเจต กลาวถึงความสัมพันธของการใชภาษา          
และการคิดวา เปนเครื่องมือในการสื่อสารการคิด หากปราศจากความสามารถในการใชภาษาแลว          
ก็แทบเปนไปไมไดเลยที่จะเรียนรูส่ิงตางๆ ได การเรียนรูก็มีลักษณะเดียวกับการเรียนรูส่ิงอื่นๆ            
คือเด็กตองเปนผูลงมือกระทําในการเรียนรูและปรับประสบการณใหมที่ไดรับใหเขากับประสบการณ
เดิมที่มีอยูจนเกิดความสมดุลและซึมซับรวมเขาสูโครงสรางทางสติปญญา 

ความรูดานเหตุผลทางคณิตศาสตรที่เพียเจตกลาวถึง เปนความรูที่เกิดขึ้นภายใน           
ที่เกิดจากการเชื่อมโยงเขากับทฤษฎีโดยการลงมือกระทําที่เปนผลสะทอนนั้นเองนั้นคือความรู            
ดานเหตุผลทางคณิตศาสตรจะเกิดขึ้นหลังจากที่เด็กไดลงมือกระทํากิจกรรมโดยอาศัยความเชื่อมโยง
จากขอเท็จจริงที่เห็นไปสูความเขาใจหรือความคิดรวบยอดตอไป การที่เด็กจะไปสรุปเรื่องตางๆ ไดเอง
นั้น ๆจะตองไดรับประสบการณหลายๆอยางที่ตนไดลงมือปฏิบัติโดยใชวัสดุรูปธรรมไดเรียนรู          
จากสภาพแวดลอมตามธรรมชาติรวมทั้งจากสภาพที่จงใจหรือมีการวางแผนเพื่อใหเด็กไดเรียนรูนั้นเอง 

ผูใหญจะตองระลึกไวเสมอวาส่ิงที่สําคัญอยางยิ่งในการเรียนรูของเด็กปฐมวัยก็คือ  
การใหเด็กไดลงมือปฏิบัติไดใช ส่ิงของนั้นๆไดสืบคน  ไดเลือก  ไดตัดสินใจดวยตนเองไดคิด              
อยางมีเหตุผล และเปนขั้นตอน มิใชใหเรียนรูแคเพียงคําตอบที่ถูกตองเทานั้น (จินตนา. 2557: ออนไลน) 

2. ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของบรูเนอร กลาวถึงแนวคิดการเรียนรูของเด็กปฐมวัย
เกดิจากการคนพบผานวิธีการเรียนรู 3 ขั้นคือขั้นการกระทาํ (Enactive) ขั้นการแสดงภาพแทนใจ (Iconic) 
และขั้นการใชสัญลักษณ (Symbolic) (สุรางค โควตระกูล. 2548) ซ่ึงในการจัดเตรียมสื่อ วัสดุ    
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และอุปกรณการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัยนัน้ ควรเปนสื่อที่เด็กสัมผัส ลงมือกระทําไดอยางเปนรูปธรรม 
การเรียนรูภาษาของเด็กจึงจะเกิดขึ้นอยางมีประสิทธิภาพ บรูเนอร กลาวถึงการเรียนรูวาการเรียนรู
เกิดขึ้นไดในทกุระดับไมขึน้กับอายุแตตองจัดอยางเหมาะสมในการสอนภาษาสําหรับเด็กปฐมวัยเปน
เร่ืองยากพอควร เนื่องจากภาษาเปนสัญลักษณมีความเปนนามธรรมสูง แตถาครูสามารถจัดการเรียนรูให
เปนรูปธรรมซึ่งเหมาะกับธรรมชาติการเรียนรูของเด็กแลว เด็กก็สามารถเรียนรูภาษาไดอยางมีคุณภาพ 

ตามแนวคิดของบรู เนอรนี้สามารถนํ ามาใช ในการสร างความคิดรวบยอด                 
ทางคณิตศาสตรหลายๆ รูปแบบ  เชน  การใชส่ือที่ เปนรูปธรรม  การใชภาพ  การใชภาษาเขียน              
การใชภาษาพูด และการใชสถานการณจริง โดยการสอนตามทฤษฎีนี้เนนใหเด็กไดพูด และเขียน       
มากขึ้น 

3. ทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคมของไวก็อตสกี กลาวถึงแนวคิดการเรียนรูของเด็กปฐมวัย
เกิดจากการขยายขอบเขตการเรียนรูจากการไดรับความชวยเหลือจากครูและเพื่อน ที่มีความสามารถ
มากกวา (Vygotsky. 2006: Online) แนวคิดดังกลาวสามารถนํามาใช ในการจัดการเรียนการสอนสําหรับ
เด็กปฐมวัยโดยครูตองรูขอบเขตการเรียนรูของเด็กวาอยูระดับใด และชวยเหลือโดยการขยายขอบเขต
การเรียนรูใหเด็กไดพัฒนาตนเองอยางเต็มที่ตามศักยภาพ วิธีการชวยเหลือใหเด็กพัฒนาภาษาก็คือการที่
ครูถามคําถามใหเด็กไดมีโอกาสอธิบายความคิด อภิปราย และแสดงความคิดเห็น 

4. ทฤษฎีเงื่อนไขการเรียนรูของกานเย กลาวถึงแนวคิดการเรียนรูของเด็กปฐมวัยเกิด
จากการเชื่อมโยงสิ่งเรากับการตอบสนอง (ทิศนา แขมมณี. 2547) การจัดการเรียนการสอนสําหรับ
เด็กปฐมวัยจึงควรนําเสนอสิ่งเราอันไดแก ส่ือ วัสดุ และอุปกรณ เพื่อใหเด็กเรียนรูอยางมีคุณภาพ  

5. แนวคิดทางการศึกษาของดิวอ้ี กลาวถึงแนวคิดการเรียนรูของเด็กปฐมวัยเกิดจาก
การปฏิบัติกิจกรรมที่ใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 (วรวิทย วศินสรากร. 2539) ถึงแมวา การเรียนการสอน     
จะมีความเปนนามธรรมก็ตามแตถาเด็กไดเรียนรูดวยวิธีการที่เปนรูปธรรมแลว เด็กก็สามารถเชื่อมโยง
ใหภาษาหรือสัญลักษณทางนามธรรมใหมีความหมายได  

แนวคิดพื้นฐานของการพัฒนารูปแบบ  
1. การเรียนการสอนแบบภาษาธรรมชาติ กลาวถึงแนวคิดการเรียนรูภาษาของเด็กปฐมวัย

เกิดจากการเรียนรูเปนองครวมทั้งการฟง การพูด การอาน และการเขียน (Goodman. 1986) การจัดการเรียน
การสอนใหเด็กปฐมวัยจึงควรจัดใหครบทุกดานทั้งการฟง การพูด การอาน และการเขียนผานการบูรณาการ
ที่หลากหลายจึงจะสงผลใหการเรียนรูภาษาของเด็กปฐมวัย เปนไปตามหลักพัฒนาการและการเรียนรู
ของเด็ก และแนวคิดการเรียนรูภาษาของเด็กปฐมวัยเกิดจากการมีโอกาสได  ซํ้าย้ําทวนประสบการณ
เรียนรู (ภรณี คุรุรัตนะ. 2542) แนวคิดดังกลาว  มาจากการศึกษารูปแบบการเรียนการสอนการเรียนรู
แบบธรรมชาติของโฮลดาเวย ในขั้นที่ 3 คือ การที่เด็กพอใจทําสิ่งนั้นซ้ําดวยตนเอง เปนแนวทางใหเด็ก
เรียนรูภาษาจากการซ้ําประสบการณสงผลใหการเรียนการสอนภาษามีความแมนยํามากขึ้น 



60 

  2. การเรียนการสอนแบบเรกจิโอ เอมีเลีย กลาวถึงแนวคิดการเรียนรูภาษาของเด็กปฐมวัย
เกิดจากการสื่อสารดวยการใชภาษาศิลปะ (Gandini. 1993: Online) การเรียนรูของเด็กจะตองเปดโอกาส
ใหเด็กไดแสดงออกถึงความรู ความเขาใจ ความรูสึก และความตองการผานการใชสัญลักษณ ซ่ึงก็คือ 
ภาษาศิลปะ การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาภาษาสําหรับเด็กปฐมวัย จึงตองใหเด็กมีโอกาสแสดงออกถึง
การเรียนรูและนําเสนอผลงานของตน  

จากการศึกษาทฤษฎีและแนวคิดพื้นฐานรวมทั้งแนวคิดพื้นฐานของการพัฒนารูปแบบ
มาบูรณาการเปนกระบวนการจัดการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางทักษะทางภาษาของเด็กปฐมวัย        
และใหช่ือกระบวนการจัดการเรียนการสอนนี้วา รูปแบบการเรียน การสอนแบบ SPARPS โดยแบงขั้น   
การเรียนการสอนออกเปน 6 ขั้น ดังนี้  

1. ขั้นกระตุนเรา (Stimulus : S) หมายถึง เด็กไดรับการกระตุนเราใหเกิดความสนใจ
ในการรับรูดวยประสาทสัมผัสทั้ง 5 จากการนําเสนอกิจกรรมการเรียนรูทางภาษาของครูอันไดแก       
คําคลองจอง เพลง และปริศนาคําทายที่มีความสอดคลองกับประสบการณสําคัญ และสาระการ เรียนรู 

ที่มาของขั้นกระตุนเรา มาจากแนวคิดการเรียนรูของเด็กปฐมวัยเกิดจากการเชื่อมโยง
ส่ิงเรากับการตอบสนอง กาเยกลาวไวในทฤษฎีเงื่อนไขการเรียนรูวาการเรียนรู เกิดขึ้นจากการเชื่อมโยง
ส่ิงเรากับการตอบสนอง จึงไดเสนอรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด ของกาเย อยางเปนระบบ      
โดยพยายามเชื่อมโยงการจัดสภาพการเรียนการสอนอันเปนสภาวะนอกตัวผูเรียนใหสอดคลองกับ
กระบวนการเรียนรูภายใน ซ่ึงเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในสมองของคนเรา ระบบการสอน          
ของ กานเย ประกอบดวยขั้นการเรียนการสอน 9 ขั้น โดยแนวคิดการเรียนรู เกิดขึ้นจากการเชื่อมโยง   
ส่ิงเรากับการตอบสนอง เปนขั้นการเรียนการสอนขั้นที่ 4 คือข้ันเสนอบทเรียนใหม (presenting           
the stimulus) เปนการริเริ่มบทเรียนใหมโดยใชกิจกรรมที่เหมาะสมมาประกอบการสอน                   
(ทิศนา แขมมณี. 2547) นอกจากนี้ ตามหลักพัฒนาการของเด็กปฐมวัยนั้น เด็กเรียนรูไดดีจากกิจกรรม
ทางภาษาที่ครูนําเสนอ โดยเด็กสามารถรับรูดวยประสาทสัมผัสทั้ง 5 บรูเนอร เชื่อวาการเรียนรูคณิตศาสตร  
มีความเปนนามธรรมสูง เพราะเปนสัญลักษณที่มีความหมายใชแทนสิ่งตางๆ (สุรางค โควตระกูล. 2548) 
อยางไรก็ตาม เด็กปฐมวัยสามารถเรียนรูไดจากการเชื่อมโยง ส่ิงที่รับรูเปนรูปธรรมใหเปนนามธรรมหรือ
สัญลักษณได โดยอาศัยการรับประสบการณใหมและปรับใหเขากับประสบการณเดิมที่มีอยูจนเกิดความ
สมดุล แลวซึมซาบรวมเขาอยูในโครงสรางทางสติปญญา ดวยเหตุนี้รูปแบบการเรียนการสอน     
แบบ SPARPS จึงนําแนวคิดดังกลาวมาเปนพื้นฐานในการกําหนดใหขั้นกระตุนเราเปนขั้นการเรียน
การสอนขั้นที่ 1 เนื่องจากมีความเหมาะสมกับหลักพัฒนาการและหลักการเรียนรูของเด็กปฐมวัย  

2. ขั้นวางแผน (Plan : P) หมายถึง เด็กวางแผนการเรียนรูจากการตัดสินใจ จัดกระทํา
ตอส่ือ วัสดุ และอุปกรณ อันไดแก ของจริง ของจําลอง เครื่องหมาย และสัญลักษณที่ครูนําเสนอ        
ดวยวิธีการตางๆ เชน การปรึกษา การอภิปราย และการแสดงความคิดเห็นเพื่อส่ือสาร ถึงความรู 
ความคิด ความรูสึกและความตองการในการเรียนรูของตน 
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ที่มาของขั้นวางแผน มาจากแนวคิดการเรียนรูของเด็กปฐมวัยเกิดจาก การปรับ
โครงสรางทางสติปญญาผานการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม เพียเจต กลาวไวในทฤษฎี พัฒนาการ   
ทางสติปญญา วาการเรียนรูตองเปดโอกาสใหเด็กไดปรับประสบการณใหมที่ไดรับใหเขากับประสบการณเดิม 
ที่มีอยูจนเกิดความสมดุลและซึมซาบรวมเขาสูโครงสรางทางสติปญญา (Wadsworth. 1996) ในขั้น
วางแผนเด็กปฐมวัยตองนําประสบการณเดิมที่มีอยูมาใชเปนพื้นฐานในการตัดสินใจ จัดกระทําตอส่ือ 
วัสดุ และอุปกรณที่ครูนําเสนอ โดยมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งถือเปนการปรับประสบการณใหม
ที่ไดรับใหเขากับประสบการณเดิมของตน ทําใหเกิดการตัดสินใจจัดกระทําตอส่ือ วัสดุ และอุปกรณที่มี
ความเหมาะสมขึ้น นอกจากนี้ตามหลัก พัฒนาการของเด็กปฐมวัยนั้น แนวคิดไฮสโคป (High/Scope) 
ไดกลาวถึงการวางแผนของเด็กปฐมวัยที่เปนไปตามหลักพัฒนาการไววา การวางแผน หมายถึงการ
ตัดสินใจวาจะใชส่ือ วัสดุ และอุปกรณนั้นอยางไรจากความสนใจ และความตั้งใจของตน (Weikart; & 
Schweinhart. 2000) ดวยเหตุนี้ รูปแบบการเรียนการสอนแบบ SPARPS จึงนําแนวคิดดังกลาวมาเปน
พื้นฐานในการกําหนดใหขั้นวางแผนเปนขั้นการเรียนการสอนขั้นที่ 2 เนื่องจากมีความเหมาะสมกับ
หลักพัฒนาการและหลักการเรียนรูของเด็กปฐมวัย  

3. ขั้นเรียนรู (Active Learning : A) หมายถึง เด็กเรียนรูจากการปฏิบัติกิจกรรม      
ผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไดแก การมอง การฟง การดมกลิ่น การชิมรส และการสัมผัส ซ่ึงเปนกิจกรรม        
ที่เปดโอกาสใหเด็กไดรับประสบการณทางภาษาอยางเปนธรรมชาติ ตัวอยางเชน การฟงนิทาน               
การประกอบอาหาร การทดลอง และการศึกษานอกหองเรียน  

ที่มาของขั้นเรียนรู มาจากแนวคิดการเรียนรูภาษาเด็กปฐมวัยเกิดจากการปฏิบัติ
กิจกรรมที่ใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 และแนวคิดการเรียนรูของเด็กปฐมวัยเกิดจากการคนพบผานวิธีการ
เรียนรู 3 ขั้น คือขั้นการกระทํา (Enactive) ขั้นการแสดงภาพแทนใจ (Iconic) และขั้นการใชสัญลักษณ 
(Symbolic) ดิวอ้ี เชื่อวาการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพของเด็กนั้นจะตองเรียนรูผานการปฏิบัติกิจกรรม 
โดยเฉพาะการเรียนรูผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 จะทําใหเด็กเกิดความเขาใจอยางเปนรูปธรรม (วรวิทย 
วศินสรากร. 2539) และบรูเนอร เชื่อวาการจัดเตรียมสื่อ วัสดุ และอุปกรณการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย
นั้น ควรเปนสื่อที่เด็กสัมผัสลงมือกระทําไดอยางเปนรูปธรรม (สุรางค โควตระกูล. 2548) ดวยเหตุนี้ 
รูปแบบการเรียนการสอนแบบ SPARPS จึงนําแนวคิดดังกลาวมาเปนพื้นฐานในการกําหนดใหขั้นเรียนรู
เปนขั้นการเรียนการสอนขั้นที่ 3 เนื่องจากมีความเหมาะสมกับหลักพัฒนาการและหลักการเรียนรู      
ของเด็กปฐมวัย  

4. ขั้นซ้ําย้ําทวน (Repeat : R) หมายถึง เด็กฝกปฏิบัติซํ้าย้ําทวนประสบการณเรียนรู
ดวยการทํากิจกรรมศิลปะ ดังเชน การวาดภาพระบายสี การปน การพิมพภาพ การตัด ฉีก ปะ              
และการประดิษฐเศษวัสดุ รวมทั้งการบรรยายผลงานศิลปะของตนโดยมีครูชวยจดบันทึก เพื่อใหเกิด     
ความแมนยําในประสบการณเรียนรูและมีความเชื่อมั่นในการใชภาษาสื่อสาร  
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ที่มาของขั้นซ้ําย้ําทวน มาจากแนวคิดการเรียนรูของเด็กปฐมวัยเกิดจากการมีโอกาส   
ไดซํ้าย้ําทวนประสบการณเรียนรู และแนวคิดการเรียนรูของเด็กปฐมวัยเกิดจากการสื่อสาร ดวยการใช
ภาษาศิลปะ โฮลดาเวย ไดกําหนดขั้นการเรียนการสอนของรูปแบบการสอน  การเรียนรู แบบธรรมชาติ
เปน 4 ขั้น โดยข้ันการเรียนการสอนขั้นที่ 3 คือการที่เด็กพอใจทําสิ่งนั้นซ้ํา ดวยตนเอง ทําใหเด็กเรียนรู
จากการซ้ําประสบการณ ใหมีความแมนยํามากขึ้น (ภรณี คุรุรัตนะ. 2542) สวนการเรียนการสอน       
แบบเรกจิโอ เอมีเลีย มีหลักการวาการเรียนรูของเด็กจะตองเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออกถึงความรู 
ความเขาใจ ความรูสึก และความตองการผานการ ใชสัญลักษณ ซ่ึงก็คือภาษาศิลปะ (Gandini. 1993: 
Online) ดวยเหตุนี้ รูปแบบการเรียนการสอนแบบ SPARPS จึงนําแนวคิดดังกลาวมาเปนพื้นฐาน               
ในการกําหนดใหขั้นซ้ําย้ําทวนเปนขั้นการเรียนการสอนขั้นที่ 4 เนื่องจากมีความเหมาะสมกับหลัก
พัฒนาการและหลักการเรียนรูของเด็กปฐมวัย 

5. ขั้นนําเสนอ (Presentation : P) หมายถึง เด็กนําเสนอผลงานการเรียนรูดวยการเลา
เร่ืองราวจากผลงานศิลปะของตนใหเพื่อนและครูฟงเด็กจะไดรับประสบการณในการสื่อสารระหวางกัน 
ซ่ึงหมายความวาเด็กจะไดเปนทั้งผูสงสารและผูรับสาร  

ที่มาของขั้นนําเสนอ มาจากแนวคิดการเรียนรูของเด็กปฐมวัยเกิดจากการสื่อสารดวย
การใชภาษาศิลปะ การเรียนการสอนแบบเรกจิโอ เอมีเลีย มีหลักการสําคัญ คือการเรียนรูของเด็กนั้น 
จะตองเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออกถึงความรู ความเขาใจ ความรูสึก และความตองการผานการใช
สัญลักษณ ซ่ึงก็คือภาษาศิลปะ (Gandini. 1993: Online) การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาสําหรับเด็ก
ปฐมวัยจึงตองใหเด็กมีโอกาสแสดงออกถึงการเรียนรูและนําเสนอผลงานของตน ดวยเหตุนี้ รูปแบบ 
การเรียนการสอนแบบ SPARPS จึงนําแนวคิด ดังกลาวมาเปนพื้นฐานในการกําหนดใหขั้นนําเสนอ        
เปนขั้นการเรียนการสอนขั้นที่ 5 เนื่องจากมีความเหมาะสมกับหลักพัฒนาการและหลักการเรียนรู     
ของเด็กปฐมวัย  

6. ขั้นแบงปน (Share Ideas : S) หมายถึง เด็กอธิบายความคิด และแสดงความคิดเห็น
จากการตอบคําถามของครู คําถามดังกลาวจะตองมีความหลากหลาย ไดแก คําถาม อะไร ที่ไหน เมื่อไร 
ทําไม และอยางไร โดยครูจดบันทึกคําตอบลงบนกระดาษแผนใหญเพื่ออานรวมกัน  

ที่มาของขั้นแบงปน มาจากแนวคิดการเรียนรูของเด็กปฐมวัยเกิดจากการขยายขอบเขต
การเรียนรูจากการไดรับความชวยเหลือจากครูและเพื่อนที่มีความสามารถมากกวา ไวก็อตสกี กลาววา
การจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กปฐมวัยนั้น ครูตองรูขอบเขตการ เรียนรูของเด็กวาอยูในระดับใด 
และชวยเหลือโดยการขยายขอบเขตการเรียนรูใหเด็กไดพัฒนา ตนเองอยางเต็มที่ตามศักยภาพ (Vygotsky. 
2006: Online) ดวยเหตุนี้ รูปแบบการเรียนการสอน แบบ SPARPS จึงนําแนวคิดดังกลาวมาเปนพื้นฐาน
ในการกําหนดใหขั้นแบงปนเปนขั้นการเรียนการสอนขั้นที่ 6 เนื่องจากมีความเหมาะสมกับหลักพัฒนาการ
และหลักการเรียนรูของเด็กปฐมวัย  
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ที่มาของขั้นการเรียนการสอนทั้ง 6 ขั้น ดังกลาวขางตน มาจากแนวคิดการเรียนรู     
ของเด็กปฐมวัยเกิดจากการเรียนรูเปนองครวมทั้งการฟง การพูด การอาน และการเขียน กูดแมน (Goodman. 
1986) กลาววา การจัดการเรียนการสอนภาษาใหเด็กปฐมวัยควรจัดใหครบทุกดาน  ทั้งการฟง การพูด 
การอาน และการเขียนผานการบูรณาการที่หลากหลาย ซึ่งทําใหเด็กไดเรียนรูแบบภาษาธรรมชาติ       
ดวยเหตุนี้ ขั้นการเรียนการสอนทั้ง 6 ขั้น ของรูปแบบการเรียน การสอนแบบ SPARPS จึงมีการบูรณาการ
ทักษะทั้ง 4 ดาน คือการฟง การพูด การอาน และการเขียน ตามแนวคิดพื้นฐานของการพัฒนารูปแบบ
การเรียนการสอนแบบภาษาธรรมชาติ เนื่องจากมีความเหมาะสมกับหลักพัฒนาการและหลักการเรียนรู
ของเด็กปฐมวัย 

 
3.4. รูปแบบการสอนแบบ SPARPS 

ภัทรดรา พันธุสีดา (2551) อธิบายรูปแบบการเรียนการสอนแบบ SPARPS ประกอบดวย
ขั้นการเรียนการสอน 6 ขั้น ดังนี้ 

1. ขั้นกระตุนเรา (Stimulus : S) หมายถึง เด็กไดรับการกระตุนเราใหเกิดความสนใจ
ในการรับรูดวยประสาทสัมผัสทั้ง 5 จากการนําเสนอกิจกรรมการเรียนรูทางภาษาของครู อันไดแก      
คําคลองจอง เพลง และปริศนาคําทายที่มีความสอดคลองกับประสบการณสําคัญและสาระการเรียนรู  

2. ขั้นวางแผน (Plan : P) หมายถึง เด็กวางแผนการเรียนรูจากการตัดสินใจ จัดกระทํา
ตอส่ือ วัสดุ และอุปกรณ อันไดแก ของจริง ของจําลอง เครื่องหมาย และสัญลักษณที่ครูนําเสนอ        
ดวยวิธีการตางๆ เชน การปรึกษา การอภิปราย และการแสดงความคิดเห็นเพื่อส่ือสารถึงความรู ความคิด 
ความรูสึกและความตองการในการเรียนรูของตน  

3. ขั้นเรียนรู (Active Learning : A) หมายถึง เด็กเรียนรูจากการปฏิบัติกิจกรรม       
ผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไดแก การมอง การฟง การดมกลิ่น การชิมรส และการสัมผัส ซ่ึงเปนกิจกรรม
ที่เปดโอกาสใหเด็กไดรับประสบการณทางภาษาอยางเปนธรรมชาติ ตัวอยางเชน การฟงนิทาน           
การประกอบอาหาร การทดลอง และการศึกษานอกหองเรียน  

4. ขั้นซ้ําย้ําทวน (Repeat : R) หมายถึง เด็กฝกปฏิบัติซํ้าย้ําทวนประสบการณเรียนรู
ดวยการทํากิจกรรมศิลปะดังเชนการวาดภาพระบายสี การปน การพิมพภาพ การตัด ฉีก ปะ                       
และการประดิษฐเศษวัสดุ รวมทั้งการบรรยายผลงานศิลปะของตนโดยมีครูชวยจดบันทึก เพื่อใหเกิด               
ความแมนยําในประสบการณเรียนรูและมีความเชื่อมั่นในการใชภาษาสื่อสาร 

5. ขั้นนําเสนอ (Presentation : P) หมายถึง เด็กนําเสนอผลงานการเรียนรู ดวยการเลา
เร่ืองราวจากผลงานศิลปะของตนใหเพื่อนและครูฟง เด็กจะไดรับประสบการณ ในการสื่อสารระหวางกัน 
ซ่ึงหมายความวาเด็กจะไดเปนทั้งผูสงสารและผูรับสาร  

6. ขั้นแบงปน (Share Ideas : S) หมายถึง เด็กอธิบายความคิด และแสดงความคิดเห็น
จากการตอบคําถามของครู คําถามดังกลาวจะตองมีความหลากหลาย ไดแก คําถาม อะไร ที่ไหน เมื่อไร 
ทําไม และอยางไร โดยครูจดบันทึกคําตอบลงบนกระดาษแผนใหญเพื่ออานรวมกัน  
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3.5 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดประสบการณทางคณิตศาสตรดวยวิธี SPARPS 
กิตติมา เสารักษา (2555) ไดทําการศึกษาเรื่องการศึกษาทักษะทางภาษา และความเชื่อมั่น

ในตนเองของนักเรียน ช้ันอนุบาลปที่ 2 จากการใชรูปแบบการสอนแบบ SPARPS พบวา ทักษะทางภาษา
และความเชื่อมั่นในตนเองของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 โดยภาพรวมหลังการจัดประสบการณ         
ดวยรูปแบบ SPARPS สูงกวากอนการจัดประสบการณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 นิรัชฎา คํามา  (2553) ไดศึกษาความสามารถดานการสื่อสารของนักเรียนระดับชั้น
อนุบาล 2 ดวยการจัดประสบการณ ดวยรูปแบบ SPARPS พบวานักเรียนมีพัฒนาการความสามารถ   
ดานการใชภาษาสูงขึ้นในทุกๆดาน ไดแก การฟง การดู การพูด การเขียน และการอานอยางมีนัยสําคัญ 

จากงานวิจัยที่กลาวมาแลวในขั้นตนสรุปไดวา รูปแบบการสอนแบบ SPARPS        
สามารถพัฒนาทักษะด านต างใหกับนัก เรี ยนที่ ขาดทักษะด านนั้น  ซ่ึ งสามารถชวยพัฒนา                       
ใหเกิดผลสัมฤทธิ์ที่ดีในการเรียนรู 
 
4. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับหนังสือสัมผัสสรางประสบการณทางคณิตศาสตร
สําหรับเด็กปฐมวัยท่ีมีเสี่ยงตอการมีความบกพรองทางการเรียนรู 

4.1 ความหมายของหนังสือสัมผัส 
1. หนังสือสําหรับเด็กปฐมวัย 

   หนังสือสําหรับเด็กปฐมวัยเปนหนังสือที่มีลักษณะเฉพาะแตกตาง จากหนังสือประเภท
อ่ืนๆ จึงมีผูใหความหมายไวดังนี้  
   ถวัลย มาศจรัส (2547) กลาววา หนังสือสําหรับเด็ก คือ หนังสือที่เขียนขึ้นใหเด็ก     
และเยาวชน อานโดยเฉพาะหรือถาเด็กยังเล็กอาจใหผูใหญอานใหฟง โดยมุงเนนที่จะใหเกิดความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน สงเสริมจินตนาการโดยการสอดแทรกเนื้อหาสาระตาง ๆ ตามความเหมาะสมตาม
วัตถุประสงคของผู เขียน  จัดอยูในประเภทหนังสืออานเพิ่มเติม  และหนังสือสงเสริมการอาน                  
มีทั้งหนังสือบันเทิงคดีและหนังสือสารคดี โดยนําเสนอเนื้อหาสาระที่สอดคลองและเหมาะสมกับวัย
ของเด็กเปนสําคัญ 
   ทาดาชิ มัตษุอิ (สมาคมไทสรางสรรค. 2557: ออนไลน) กลาววา “หนังสือเด็กคือ
หนังสือของเด็ก” คําจํากัดความที่ฟงงาย แตเขาใจยาก ความเขาใจจึงถือเปนหัวใจสําคัญในการสรางหนังสือ 
เพื่อเด็ก อยางนอยที่สุดตองเขาใจวา เด็กคิดอยางไร เด็กตองการอะไร มองโลกรอบตัวอยางไร        
รวมถึงตองเขาใจพัฒนาการของเด็กแตละวัยดวย และใชวาหนังสือเด็กทุกเลมเด็กอานแลวจะสนุก   
เสมอไป บอยครั้งที่หนังสือเด็กกลายเปนหนังสือของผูใหญ เพราะผูทํา ผูผลิตเปนผูใหญ นึกและตีความ
โลกของเด็กตามความเขาใจของตน เนื้อหาที่นําเสนอจึงเปนไปตามที่ผูใหญคิด (แทนเด็ก) 
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   ปยพร เศรษฐศิริไพบูลย (สมาคมไทสรางสรรค. 2557: ออนไลน) กลาววาธรรมชาติ
ของเด็กมีความอยากรูอยากเห็น มีความสนใจตอส่ิงรอบตัว โดยเริ่มจากสิ่งใกลตัว เห็นหนาพอแม      
เห็นขวดนม เห็นปลาตะเพียน เห็นสีแดงก็เกิดความสนใจใครรู ซ่ึงในทางวิชาการ ความสนใจตอภาพ   
ที่เห็นนี้เปนจุดเริ่มตนของพัฒนาการระบบประสาท โดยเฉพาะเด็กในชวงอายุ 1-6 ขวบ อยูในชวงที่
เซลลสมองมีการพัฒนามากที่สุด เกิดการเชื่อมโยงของใยประสาทมากที่สุด เราจึงมักไดยินคําพูดที่วา 
เด็กจะฉลาดหรือไมขึ้นอยูกับการพัฒนาสมองในชวงวัยนี้ 
   อุดม เพชรสังหาร (สมาคมไทสรางสรรค. 2557: ออนไลน) อดีตนายกสมาคมไทสรางสรรค 
กลาวถึง “พลังแหงหนังสือเด็ก” หากเราเชื่อวาหนังสือคือแหลงความรูที่มนุษยสามารถนํามาเปลี่ยนแปลง
โลกได การใหความสําคัญกับหนังสือเด็กจึงเปนเรื่องที่ไมควรมองขาม เพราะหนังสือเด็กเปนหนังสือ
เลมแรก ๆ ของมนุษย เปนจุดเริ่มตนแหงการกระตุนพัฒนาการทางสติปญญาและจิตใจของเด็ก อยางไร
ก็ตาม แมพัฒนาการของเด็กจะเปนไปตามวัยโดยธรรมชาติ แตพัฒนาการที่ดีเยี่ยมสามารถสรางขึ้นได
โดยผูใหญ 
   พลังแห งการ เรี ยนรู ของ เด็ก เล็กมีมาก เหลือลนโดย เฉพาะในชวงปฐมวั ย                    
เปนวัยแหง การพัฒนาการดานสติปญญาและจิตใจที่สําคัญ จนอาจกลาวไดวา รากฐานแหงการเปน
มนุษยสามารถสรางกันไดก็ในชวงเวลานี้ การเสริมสรางพัฒนาเด็กสามารถทําไดหลากหลายวิธี แมพลัง
ของหนังสือเด็กมิอาจเปล่ียนแปลงโลกไดทันทีทันใด หากแตเปนจุดเริ่มในการกอรางสรางมนุษย         
ใหมีจินตนาการ รูจักใชจินตนาการเชื่อมโยงกับความจริง เกิดพัฒนาการการเรียนรูอยางมีปญญา         
เมื่อมนุษยมีปญญายอมนําไปสูการเปลี่ยนแปลงพัฒนาสังคมมนุษยใหดีขึ้น และหากเราเชื่อวา             
เด็กในวันนี้คือผูใหญในวันหนา การปลูกฝงทางดานสติปญญาและจิตใจที่ดีใหกับเด็กแตเยาววัย           
จะทําใหเด็กคนนั้นเปนผูใหญที่ดีในวันหนา และเปนผูใหญที่จะกําหนดทิศทางโลกไปในทางที่ดี        
ดวยเชนกัน 
   จากที่กลาวมาขางตนทําใหเห็นวาหนังสือสําหรับเด็กมีความสําคัญในการชวยกระตุน
พัฒนาการในหลายดานทั้งการฟง การพูด การอาน และการถายทอดผานภาพ ทําใหเด็กเกิดการเรียนรู 
สรางความสนุกสนาน ทั้งยังสอดแทรกความรู คําสอน กระบวนการคิด ลงไปในหนังสือเพิ่มประสบการณ
ที่เหมาะสมกับวัยของเด็กทั้งยังสามารถตอบสนองความตองการของเด็ก 

2. การรับรูผานประสาทสัมผัสทั้ง 5  
ดร.เอ็ด การเดล แหงมหาวิทยาลัยโอไฮโอ สหรัฐอเมริกา กลาววา “มนุษยจะเรียนรูไดดี

ขึ้นหากการเรียนรูนั้นเกิดจากประสบการณรูปธรรม และการเรียนรูจะนอยลง หากการเรียนรูนั้น        
เกิด จากประสบการณนามธรรม” โดยอธิบายการเรียนรูของบุคคลไวในลักษณะ เปนรูปกรวย เรียกวา 
กรวยประสบการณโดยกําหนดประสบการณที่ เปนรูปธรรมที่ สุดไวที่ฐานกรวย  และกําหนด
ประสบการณที่เปนนามธรรมมากที่สุดไวที่ยอดกรวย (เอกสารประกอบการสอน วิชาสื่อการเรียนรู
สําหรับเด็กปฐมวัย. 2557) 
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  การรับรู (Perception) หมายถึง การแปลความหมายจากการสัมผัส โดยเริ่มตั้งแต      
การมีส่ิงเรามากระทบกับอวัยวะรับสัมผัสทั้งหา และสงกระแสประสาทไปยังสมอง เพื่อการแปลความ 
  กระบวนการของการรับรู  (Process) เปนกระบวนการที่คาบเกี่ยวกันระหวาง          
เรื่องความเขาใจ การคิด การรูสึก (Sensing) ความจํา (Memory) การเรียนรู (Learning) การตัดสินใจ   
(Decision making) 

 Sensing -----> Memory ------> Learning -------> Decision making 
  กระบวนการรับรู จะเกิดไดจะตองมีองคประกอบดังตอไปนี้ 

1. มีส่ิงเรา (Stimulus) ที่จะทําใหเกิดการรับรู เชน สถานการณ เหตุการณ ส่ิงแวดลอม 
รอบกาย ที่เปน คน สัตว และส่ิงของ 

2. ประสาทสัมผัส (Sense Organs) ที่ทําใหเกิดความรูสึกสัมผัส เชน ตาดู หูฟง        
จมูกได กล่ิน ล้ินรูรส และผิวหนังรูรอนหนาว 

3. ประสบการณ หรือความรูเดิมที่เกี่ยวของกับสิ่งเราที่เราสัมผัส 
4. การแปลความหมายของสิ่งที่ เราสัมผัส ส่ิงที่ เคยพบเห็นมาแลวยอมจะอยูใน      

ความทรงจําของสมอง เมื่อบุคคลไดรับส่ิงเรา สมองก็จะทําหนาที่ทบทวนกับความรู ที่มีอยูเดิมวาสิ่งเรา
นั้นคืออะไร 

เมื่อมนุษยเราถูกเราโดยสิ่งแวดลอม ก็จะเกิดความรูสึกจากการสัมผัส (Sensation)     
โดยอาศัยอวัยวะสัมผัสทั้ง 5 คือ ตา ทําหนาที่ดูคือ มองเห็น หูทําหนาที่ฟงคือ ไดยิน ล้ินทําหนาที่รูรส 
จมูก ทําหนาที่ดมคือไดกล่ิน ผิวหนังทําหนาที่สัมผัสคือรูสึกไดอยางถูกตอง กระบวนการรับรู ก็สมบูรณ
แตจริงๆ แลวยังมีการสัมผัสภายในอีก 3 อยางดวยที่จะชวยใหเรารับสัมผัสส่ิงตางๆ 

ลําดับขั้นของกระบวนการรับรู การรับรูจะเกิดขึ้นได ตองเปนไปตามขั้นตอน           
ของกระบวนการดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ส่ิงเรา (Stimulus) มากระทบอวัยวะสัมผัสของอินทรีย  
ขั้นที่ 2 กระแสประสาทสัมผัสวิ่งไปยังระบบประสาทสวนกลาง ซ่ึงมีศูนยอยูที่สมอง

เพื่อส่ังการตรงนี้เกิดการรับรู (Perception) 
ขั้นที่ 3  สมองแปลความหมายออกมาเปนความรูความเขาใจโดยอาศัย ความรูเดิม 

ประสบการณเดิม ความจํา เจตคติ ความตองการ ปทัสถาน บุคลิกภาพ เชาวนปญญา ทําใหเกิด    
การตอบสนองอยางใดอยางหนึ่ง การรับรู (Perception) (การรับรู. 2557: ออนไลน) 

การรับรูดวยอวัยวะสัมผัสผานสื่อทั้ง 5 ของเด็กปฐมวัย มีดังตอไปนี้ 
1. การรับรูดวยส่ือทางสายตาของเด็กปฐมวัย 

1.1 การรับรูดวย ส่ือทางสายตาของเด็กปฐมวัย  คือ  การรับรู โดยการมอง              
หรือการสังเกต 
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1.2 การใชส่ือที่ตองการใหเด็กเกิดการรับรูโดยการเห็น หรือการสังเกตดวยตา        
ไมวาจะเปนสื่อประเภทวัสดุ เชน ภาพเขียน ภาพถาย ส่ือประเภทอุปกรณ เชน หุนจําลอง หรือเครื่องมือ
บางชนิด และส่ือประเภทวิธีการ เชน การใหเด็กแสดงบทบาทสมมติ หรือ การสาธิต ตองไมเนน
รายละเอียดของสิ่ งที่ จะให รับรูมากนัก  เปน ส่ือที่มีขนาดใหญ เห็นได ชัดเจน  สี สันสวยงาม                      
ไมใสรายละเอียด ที่ไมจําเปนลงไป และอยูในที่ที่มีความเขมมากพอ  

2. การรับรูดวยส่ือทางหูของเด็กปฐมวัย 
2.1 การรับรูดวยส่ือทางหูของเด็กปฐมวัย  คือ  การรับรู เนื้อหาสาระตางๆ              

โดยใช การฟงหรือการไดยินดวยหู และส่ิงเราที่จะเปนสื่อสําหรับการไดยินของเด็ก คือ เสียง 
2.2 เด็กปฐมวัยยังขาดประสบการณในดานการฟงเสียง และแยกเสียงใดเสียงหนึ่ง

ออกจากเสียงที่รวมกันหลายๆเสียงได การรับรูดวยหูจึงจําเปนตองใชวิธีการเสนอสื่อเสียงทีละอยาง  
หรือทีละประเภท จนกวาเด็กจะคุนเคย และคอยๆ ใหเด็กรับรูเสียงบางเสียงจากเสียงที่รวมกันหลายๆ 
เสียง  

2.3 นอกจากนี้ความสนใจของเด็กอยูในชวงระยะสั้น ครูจึงควรใชเสียงที่สราง
ความสนใจใหเกิดแกเด็ก โดยใชเสียงเพลงที่มีลีลา จังหวะเราใจ ถาจะเปนเสียงพูดตองเปนเสียงระดับ
ตางๆ กัน และเปนเสียงที่แสดงความรูสึกตางๆ ไดชัดเจน มากกวาเสียงระดับเดียวกันทั้งหมด 

2.4 ส่ือเสียงจะมีประสิทธิภาพมากขึ้นถาใชควบคูส่ือภาพและสื่อที่เด็กสามารถ     
จับตองหรือสัมผัสได  

3. การรับรูดวยส่ือทางการสัมผัสและการเคลื่อนไหวของเด็ก 
3.1 ส่ือที่จะชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูดวยการสัมผัส ไดแก ส่ือท่ีเด็กสามารถจับตอง

ไดโดยไมเกิดอันตราย และเปนส่ือที่ชวยใหเด็กเกิดความรูสึกหรือเกิดความเขาใจไดจากการสัมผัส     
เชน น้ําอุน-น้ําเย็น กอนหิน-นุน 

3.2 ส่ือที่ชวยใหเด็กเกิดการรับรูดวยการเคลื่อนไหว  ไดแก เกมการแขงขัน             
ที่ตองมีการเคลื่อนไหว หรือส่ือที่กระตุนใหเด็กเกิดการเคลื่อนไหว เชน มาหมุน กระดานหก ราวไต   
การวิ่งเปยว หรือการเลนเกาอ้ีดนตรี เปนตน 

3.3 ส่ือที่นํามาใชเพื่อเด็กรับรูดวยการสัมผัสและการเคลื่อนไหวตองเปนสื่อ          
ที่เหมาะสมกับสภาพรางกายของเด็ก และไมใชกําลังในการเคลื่อนไหวเกินไป  

4. การรับรูดวยส่ือทางจมูกของเด็กปฐมวัย 
4.1 การใหเด็กเรียนรูกล่ินตางๆ เปนการใหประสบการณพื้นฐาน เด็กรับรูกล่ิน   

ดวยส่ือทางจมูกและการรูวากลิ่นชนิดใดเปนกลิ่นอะไรนั้น จะเปนประโยชนโดยตรงแกเด็กเอง 
โดยเฉพาะกลิ่นที่ เปนสัญญาณอันตราย  เชน  กล่ินแกส และกลิ่นไหม ถาเด็กรับรูไดตั้งแตแรก             
กล่ินดังกลาวจะชวยใหเด็กตระหนักถึงอันตรายและรีบเอาตัวออกหางจากสิ่งอันตรายนั้น 
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4.2 กล่ินที่ควรฝกใหเด็กปฐมวัยรับรู ไดแก กล่ินหอม กล่ินเหม็น หรือกล่ินเนาบูด 
และกลิ่นเหม็นไหม  

5. การรับรูดวยส่ือทางลิ้นของเด็กปฐมวัย 
5.1 การรับรูดวยส่ือทางลิ้นของเด็กปฐมวัย หมายถึง การใหเด็กเกิดความเขาใจ     

ในรสตางๆโดยผานการรับรูดวยล้ิน เพื่อใหเด็กรูจักรสตางๆ และเปนพื้นฐานในการเรียนรูหรือเขาใจ             
ส่ิงอ่ืนๆ ที่มีรสแตละชนิด 

5.2 การใหเด็กมีประสบการณหรือเกิดการรับรูดวยล้ิน เพื่อใหเด็กเขาใจและรูสึกวา 
รสตางๆที่เรียกวา หวาน เปรี้ยว เค็ม ขม หรือเฝอนนั้น หมายถึงอะไร (เอกสารประกอบการสอน วิชาสื่อ
การเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย. 2557) 

สรุปความหมายของหนังสือสัมผัส คือหนังสือสําหรับเด็กที่ชวยกระตุนพัฒนาการ    
ผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 เพื่อสรางประสบการณนามธรรมใหเกิดเปนรูปธรรม โดยมีส่ิงเรา                   
มาชวยกระตุนประสาทสัมผัสทําใหเกิดประสบการณใหมจากการแปลความหมายจากสิ่งที่สัมผัส      
ผานสื่อวัสดุ 

 
4.2 ลักษณะของหนังสือสัมผัส 

ณรงค ทองปาน (2526) ไดกลาวถึงลักษณะที่ดีของหนังสือไว ดังนี้คือ 
1. เนื้อเร่ือง มีสาระสนุกสนาน ตื่นเตน นาสนใจใหความรู และความเพลิดเพลิน

สงเสริมจินตนาการ สอดแทรกคุณธรรม คานิยมที่เหมาะสมกับสังคมและวัยของเด็ก 
2. วิธีเขียน อาจใชแบบเลาเรื่องหรือใหตัวละครสนทนากันแตตองเปนบทสนทนา

ส้ันๆ ดําเนินเรื่องรวดเร็วที่สําคัญตองมีภาพประกอบ ภาพและเรื่องควรอยูหนาเดียวกัน 
3. ความยากงายในการใชภาษาหนังสือสําหรับเด็กตองใชภาษางายๆ สุภาพ และสะดวก

แกการเขาใจ ระดับของภาษาเหมาะสมกับวัยและชั้นเรียนของเด็ก 
สุชาติ สวัสดิศรี (2530) ใหขอคิดเห็นเกี่ยวกับลักษณะที่ดีของหนังสือสําหรับเด็ก        

ไว ดังนี้ 
1. ใหขาวสารแกเด็ก 
2. อธิบายขาวสารนั้นวาเปนอยางไร 
3. พัฒนาคานิยมหรือพัฒนาทัศนคติบางอยาง เชน ปลูกฝงความดี ความไมเห็นแกตัว 

ความยุติธรรม 
4. สงเสริมความเขาใจตนเอง ใหเด็กเขาใจตัวเองและเขาใจผูอ่ืน รวมทั้งสิ่งแวดลอม

หรือสภาพแวดลอมตาง ๆ 
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5. ตองใหเด็กไดรับรูบางสิ่งบางอยางที่ดีที่มีอยูในหนังสือ 
6. สรางความสํานึกและกระตุนใหเด็กเกิดความรูสึกตื่นตัว ในบางสิ่งบางอยางที่ดี 
7. กระตุนจินตนาการ 
8. ใหแรงบันดาลใจ ซ่ึงจะทําใหเด็กไปสานตอ 
จินตนา ใบซูกายี (2534) ไดกลาวถึงคุณลักษณะของหนังสือเด็กไวดังนี้ คือ 
1. เนื้อหามีวัตถุประสงคอยางชัดเจน มีความคิดรวบยอดเพียงเรื่องเดียวไมสับสน 
2. เนื้อหามีความยากงายเหมาะกับระดับชั้น วัย ความสนใจและภูมิหลังของเด็ก 

สนุกสนาน บทสนทนาเหมาะสมกะทัดรัด 
3. รูปแบบของการเสนอเรื่องอานแลวเขาใจงาย รูเรื่องเร็ว การเลือกรูปแบบ         

จะตองใชอยางถูกตองเหมาะสม ไดแก นิทาน ความเรียง บทความ หรือกวีนิพนธจะตองไมปะปน 
สับสน 

4. หนังสือสําหรับเด็กมีรูปภาพเปนสวนประกอบสําคัญ ความเปนหนังสือภาพ          
ที่มีตัวหนังสือประกอบเล็กนอย ภาพจะตองชัดเจน สีสดใส 

5. สํานวนภาษา ใชภาษางายๆ ถูกตองเหมาะสมสั้น กระชับใจความใชประโยคสั้นๆ
ไมซับซอน 

6. รูปเลมควรมีขนาดกะทัดรัดไมกวางหรือยาว เพราะเด็กจะถือหนังสือ อานไมสะดวก 
มีความแข็งแรงทนทานลักษณะปกตองทําใหเดนสะดุดตาเพื่อเรียกความสนใจ 

7. หนังสือสําหรับเด็กทายเลม อาจมีกิจกรรมบางอยางที่เหมาะสมกับวัย หลังจากอาน
หนังสือนี้จบแลว เชน มีคําศัพทอธิบาย คํายาก คําถาม คําตอบ วาดภาพ ระบายสีตามเนื้อเร่ือง เนื้อเพลง 

อรอนงค โชคสกุล และศรีอัมพร ประทุมนันท (2544) ไดกลาวถึงลักษณะ ของหนังสือ
สําหรับเด็ก ดังนี้ 

1. เนื้อหาของหนังสือตองมีความเหมาะสมกับวัย ระดับชั้นและความสนใจของเด็ก 
เนื้อหาจะตองมีความสนุกสนาน มีการดําเนินเรื่องนาสนใจ ไมใชการบรรยายมากเกินไป ไมทําใหนาเบื่อ 
เด็กเล็กๆ ควรมีเนื้อหาเพียงเล็กนอยใน 1 หนา ถาเปนเด็กที่โตขึ้น เนื้อหาจะเพิ่มขึ้นตามวัยของเด็กได  
แตตองดูความเหมาะสมเปนเกณฑในการจัดทําเนื้อหา 

2. เนื้อหาตองมีแกนของเรื่องหรือวัตถุประสงคอยางชัดเจน เนื้อหาของหนังสือ     
ระดับเด็กเล็กควรมีความคิดรวบยอดเพียงอยางเดียว เพื่อใหเขาใจไดงายไมสับสน สวนเนื้อหาของเด็ก   
ที่กําลังยางเขาสูวัยรุน จะมีความคิดรอบยอดมากกวาหนึ่งก็ได แตตองสอดคลองกันอยางมีระบบ       
และมีความเหมาะสมกลมกลืนไดเปนอยางดอีีกดวย 
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3. เนื้อหาจะตองมีรูปแบบที่ชัดเจน เชน จะเขียนเนื้อหาเปนบทรอยแกว หรือบทรอยกรอง 
ก็ควรจะกําหนดใหแนนอนกอนจะลงมือเขียน  นอกจากจะกําหนดการเขียนเปนบทรอยแกว     
หรือบทรอยกรองแลว ยังจะตองกําหนดใหชัดเจนอีกวาจะเขียนเนื้อหาในรูปแบบใด เชน นิทาน นิทาน
พื้นบาน เร่ืองสั้น บทละคร บันทึกเรื่อง สารคดี เปนตน 

4. สํานวนภาษา ลักษณะการเขียนประโยคในหนังสือเด็ก สํานวนภาษา และประโยค  
ที่จะนํามาเขียนในหนังสือเด็กจะตองเปนภาษางาย ๆ อานแลวสามารถเขาใจความหมายไดโดยไมตอง
นํามาแปลอีกครั้งและการเขียนทุกคําจะตองถูกตองตามหลักเกณฑทางภาษาเด็กๆ จะไดนําไปใช     
อยางถูกตองทั้งในดานการเขียนและการนําไปใชตอไป 

5. ภาพประกอบที่ใชในหนังสือสําหรับเด็ก การใชภาพประกอบในหนังสือสําหรับ
เด็กมีหลายวิธี เชน ภาพวาด ภาพถาย ภาพตัดแปะ เปนตน ในการนําภาพมาประกอบหนังสือสําหรับเด็ก 
เปนเรื่องสําคัญอยางยิ่งที่ผูจัดทําจะตองมีความรู ความเขาใจในเรื่องการพัฒนาการของเด็กแตละวัย            
เพื่อจะทําภาพไดอยางเหมาะสมตามความสนใจและพัฒนาการของเด็กแตละวัย เชน เด็กกอนวัยเรียน 
(อายุ 2 - 6 ขวบ) ควรเปนหนังสือที่มีภาพมากๆ มีตัวหนังสือประกอบไดเล็กนอย แตสําหรับเด็ก        
กอนวัยรุน (อายุ 12-14 ขวบ) ไมจําเปนตองมีภาพประกอบทุกหนา 

6. ขนาดตัวอักษรและขนาดของรูปเลม ในการจัดทําหนังสือสําหรับเด็กขนาดตัวอักษร 
ที่ใชในเนื้อเร่ือง ควรจะใหเหมาะสมกับวัยของเด็ก เชน เด็กวัยกอนเรียน ใชตัวอักษรโต ขนาดประมาณ 
20-30 พอยด (ประมาณ 1/2 ช.ม.) และตัวอักษรที่ใชไมควรเปนตัวอักษรลวดลาย ควรเปนตัวอักษร        
ที่มีรูปแบบที่ชัดเจน อานงาย การเขียนอักษรแตละตัวถูกตองตามหลักเกณฑ 

ลักษณะของสื่อและวัสดุอุปกรณที่ดี 
1. ส่ือและวัสดุอุปกรณตองเหมาะกับวัยของเด็ก 
2. มีความมั่นคง แข็งแรง ปลอดภัย ไมแหลมคม 
3. ทําดวยวัสดุที่ ไม เปนพิษ  และไมติดไฟงาย  ที่ สําคัญไมควรทําดวยแกว          

เพราะอาจแตกและเปนอันตรายตอเด็กได 
4. มีการออกแบบที่ดี มีวิธีการใชที่ไมยุงยาก 
5. มีสีสันสวยงาม ดึงดูดความสนใจของเด็กไดดี 
6. เราใจเด็ก ชวนใหคิดคํานึง สรางจินตนาการ สงเสริมความคิดริเร่ิมสรางสรรค 

และการแกปญหา 
7. หาซื้อไดงายดวยราคาประหยัด หรือสามารถผลิตขึ้นใชเองได 
8. ผานการทดสอบจากผูผลิต และไดมีการทดลองใชกอนนําไปใชจริง 
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ชนิกา ตูจินดา (หนังสือรักลูก. 2557: ออนไลน) กลาวถึงหนังสือนิทานภาพ หนังสือนิทาน
กึ่งของเลน เชน หนังสือผา หนังสือลอยน้ํา และหนังสือ Board Books หนังสือนิทานปอปอัพ หนังสือ
ควรมีภาพขนาดใหญ มองเห็นชัดเจน สีสันสดใสและหลากหลาย ลายเสน ไมสลับซับซอนจนเกินไป 
อาจจะเพิ่มเติมลักษณะลายเสนใหมากกวาตอนลูกเล็กได แตอยาเพิ่งเลือกเลมที่ลายเสนยุงเหยิงวุนวายจน
ดูไมออกวาเปนรูปอะไร และที่สําคัญหากเปนภาพที่พบเห็นในชีวิตประจําวันควรเปนภาพที่มีลักษณะ
คลายของจริงมากที่สุด เชน นิ้วมือมี 5 นิ้ว เนื้อเร่ืองตองส้ัน เหตุการณในนิทานไมสลับซับซอนเกินไป 
สีสันสดใสและหลากหลาย ใชภาษาไทยถูกตอง ส้ัน กระชับ เขาใจงาย และสุภาพ เพื่อใหเด็กไดเรียนรู
คําและภาษาไทยที่ถูกตอง รูปเลมมีความแข็งแรงทนทานตอการใชงาน ไมมีมุมแหลมคม ขนาดเลมไม
หนาเกินไป สวนกระดาษที่ใชก็ไมควรบางและคมเกินไปเพราะวัยนี้เริ่มใชมือเปดหนาหนังสือเองไดแลว 
โดยสวนใหญแลวจะเปนหนังสือสําหรับเด็กที่สามารถกดปุมแลวมีเสียง หรือ มีผิวสัมผัสที่แตกตางกัน 
สามารถใชไดกับเด็กเล็กๆ ตั้งแตวัยแบเบาะ จนถึงเด็กกอนวัยเรียน หนังสือเด็กประเภทนี้ เด็กในวัยแบ
เบาะจะไดฝกประสาทสัมผัส ทางเสียง และการสัมผัส กระตุนสมองใหรับรูส่ิงใหมๆ สําหรับเด็กกอน 
วัยเรียน เด็กๆจะไดเรียนรูคําศัพท การนับ การออกเสียง  ที่ถูกตองของคําศัพทนั้น 

สรุปลักษณะของหนังสือสัมผัส คือหนังสือที่มีภาพประกอบสามารถใชประสาทสัมผัส
ในการกระตุนการเรียนรูเพื่อฝกประสาทสัมผัส ทางเสียง และ การสัมผัส กระตุนสมองใหรับรูส่ิงใหม ๆ 
หนังสือตองมีความเหมาะสมกับวัย เนื้อหาชัดเจนตรงกับจุดประสงคในการเรียนรู วัสดุปลอดภัย            
มีความทนทาน ขนาดมีความเหมาะสมหยิบใชไดสะดวก สามารถเราความสนใจของเด็กได 

 
4.2 ประโยชนของหนังสือสัมผัส 

ซู แกสคอยน (2011) กลาววา การแปลผลการเรียนรูเกิดจากสมองกระตุนประสาท     
รับความรูสึกจากประสาทสัมผัส สําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ เด็กไมสามารถกระตุนประสาท
สัมผัสสวนนี้ได ซ่ึงจะสงผลตอเด็กในการรับความรูและการตีความ การเรียนรูจากสภาพแวดลอม          
ที่อุดมไปดวยประสบการณทางประสาทสัมผัสทําใหเกิดประโยชนเด็ก ทําใหเด็กมีความเขาใจ          
ความตองการของตนโดยเฉพาะ เมื่อมีส่ิงเราประสาทสัมผัส จากการคนพบความสําคัญของการเลน
สัมผัสรองรอยกลับไปที่สมองเด็กอยางมหัศจรรย โดยทั่วไปแลวเมื่อเด็กเรียนรูอะไร จากขอมูล 
สภาพแวดลอมที่ไดรับผานทางประสาทสัมผัสของพวกเขา, เดินทางผานระบบประสาทสวนกลาง        
ไปยังสมองวิเคราะหเปนขอความถูกสงไปยังสวนของที่เหมาะสมรางกาย  และผลการกระทํา               
ไมวาจะเปน “ปลอย” ถาถือ กระทะรอน หรือ “ยังคงเลีย” ถาเพลิดเพลินกับไอศกรีมแสนอรอย         
หากปฏิบัติไดอยางมีประสิทธิภาพ วงจรพัฒนาระหวางกระตุนความรูสึก จิตใจ และรางกาย                   
มีความคิดเห็นจากแตละขั้นตอนการขึ้นรูปเปนสวนพื้นฐานของการเรียนรูกระบวนการ (คริสติน 
macyntyre. 2010) สําหรับเด็กมากมาย ดวยการกระตุนประสาทรับความรูสึกใหสูงขึ้นไป  
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ประไพ ประดิษฐสุขถาวร (พัฒนาการดานสติปญญา. 2557: ออนไลน) กลาววา        
เด็กวัยอนุบาล (3-6 ขวบ) เปนวัยที่มีลักษณะเฉพาะของพัฒนาการทางสติปญญา คือ เปนวัยที่
สามารถใชสัญลักษณแทนสิ่ง ของ วัตถุ และสถานที่ได เร่ิมมีทักษะในการใชภาษาที่จะอธิบายสิ่งตางๆ 
มีความคิดคํานึงมีความตั้งใจทีละเรื่อง และยังไมสามารถจะพิจารณาหลายๆ เร่ืองรวมกันได นอกจากนี้
เด็กวัยนี้ยังไมมีความเขาใจเกี่ยวกับความคงตัวของสสาร พัฒนาการทางดานสติปญญา เปนเรื่องที่
เกี่ยวของกับความคิดและความเขาใจของเด็ก เปนสิ่งที่สามารถพัฒนาใหประสบความสําเร็จในอนาคต
ได ดวยการที่พอแมไมปดกั้นหนทางในการสรางสรรคของเด็ก แตครอบครัวหรือผูใหญรอบตัว          
จะเปนจุดเริ่มตนที่จะสรางแรงจูงใจใหเด็กมีความใฝรู ไดแสดงความสามารถ กลาแสดงความคิดเห็น 
โดยปลูกฝงใหเด็กเปนคนรูจักคิด ฝกใหสังเกตสิ่งรอบตัว ใหความสนใจในสิ่งที่เด็กทํา ใหเด็กไดมี
โอกาสเรียนรูจากการลองผิดลองถูกในเรื่องตางๆ ให เด็กไดฝกคิดแกปญหาตางๆ ดวยตัวเอง                  
ทั้งนี้โดยอยูบนพื้นฐานของการใชเหตุผลและความถูกตองเหมาะสม  

นิติธร ปลวาสน (การเรียนรูดวยประสาทสัมผัสทั้งหา. 2557: ออนไลน) กลาวถึง              
การเรียนรูดวยประสาทสัมผัสทั้งหานั้นมีประโยชนตอเด็กเพราะการเรียนรูในแตละครั้งเด็กอาจใช               
ประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่งหรืออาจใชประสาทสัมผัสหลายๆอยางในการเรียนรู ดังนั้นครูปฐมวัย
จึงควรมีความเขาใจในเรื่องการเรียนรูโดยใชประสาทสัมผัส และพยายามจัดกิจกรรมในแตละครั้ง
เพื่อใหเด็กไดเรียนรูดวยการใชประสาทสัมผัสอยางหลากหลาย สําหรับการเรียนรูดวยประสาทสัมผัส
ทั้งหามีคุณคาและประโยชนตอเด็กปฐมวัย ดังนี้  

1. สงเสริมใหเด็กมีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร การเรียนรูดวยประสาทสัมผัสทั้งหา 
จะทําใหเด็กไดเรียนรูทักษะการสังเกตดวยการเห็นหรือการมองทางกายภาพ การสังเกตลักษณะของผัก 
ผลไม สังเกตลักษณะของน้ํา และบอกสิ่งที่สังเกตไดวามีลักษณะอยางไร เชน ลักษณะ สี รูปราง พัฒนา
ทักษะการจําแนกสิ่งที่ไดเห็น เชน จําแนกผักหรือผลไมเปนกองๆจากการดูดวยตา  การเรียงลําดับผลไม 
การนับผลไมหรือการเรียนรูคาจํานวนของผักผลไม ลวนแตเปนทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรทั้งส้ิน 

2. สงเสริมใหเด็กมีทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร   
และทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรมีทักษะยอยบางทักษะที่ ใชรวมกัน เชน ทักษะ  การสังเกต                      
การเปรียบเทียบ การแยกประเภท การเรียนรูดวยประสาทสัมผัสทั้งหาจะชวยใหเด็กมีทักษะพื้นฐาน    
ทางวิทยาศาสตร เชน กิจกรรมการทดลองประกอบอาหาร เด็กจะไดเรียนจากการสังเกต เปรียบเทียบ
ปริมาณของอาหารหรือขนาดของกอนแปงขนมบัวลอย กอนและหลังจากตมใหสุก วามีขนาดแตกตางกัน
อยางไร เด็กจะไดเรียนรูจากการสังเกตดวยการชิมรส การดมกลิ่นอาหาร การฟงเสียงน้ําเดือด และเด็กได
พัฒนาทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรอ่ืนๆ เชน การพยากรณหรือคาดคะเนวา สีของแปงนาจะเปลี่ยนไป
เมื่อไดรับความรอน ทักษะการลงความเห็นวาความรอนทําใหอาหารสุก และน้ําเปนสิ่งที่ทําใหน้ําตาล
ละลาย เปนตน 
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3. สง เสริมใหเด ็กไดพัฒนาทักษะทางภาษาและเร ียน รู คําศัพท การ เรียนรู                
ดวยการใชประสาทสัมผัสทําใหเด็กเรียนรูทักษะทางภาษาดานการฟง การอาน และการเขียน               
ซ่ึงทักษะ ดานภาษาเหลานี้ตองอาศัยการไดยิน การสังเกตคําหรือตัวอักษรดวยสายตาหรือการมองเห็น 
เด็กสามารถเขียนคํา ประโยคไดจากการมองเห็น นอกจากนี้เด็กยังไดเรียนรูคําศัพทตางๆ จากการมองเห็น
หรือการสังเกต การใชประสาทสัมผัสดวยการดมกลิ่นตางๆและเรียนรูวากล่ินนั้นมาจากอะไร การใช
ประสาทสัมผัสจากการชิมรสชาติดวยล้ินจะทําใหเรียนรูคําศัพทเกี่ยวกับอาหาร การสัมผัสสิ่งตางๆ     
ทําใหเรียนรูวาส่ิงที่สัมผัสนั้นคืออะไร และเรียนรูเกี่ยวกับคําศัพทจากสิ่งที่ไดสัมผัสนั้นๆ เชน การชิมรส
มะขามปอมทําใหเรียนรูวามะขามปอมมีรสเปรี้ยวและฝาด ชิมรสชาติของสมทําใหรูวามีรสหวานอมเปรี้ยว 
เปนตน  

4. ชวยใหเด็กเรียนรูเกี่ยวกับสิ่งที่เปนอันตรายตอรางกายและสุขภาพได เด็กจะเรียนรู
วาส่ิงใดที่ เปนอันตรายหรือไมเปนอันตรายตอรางกายจากการใชประสาทสัมผัสดวยการมอง              
เชน มองเห็นวาของมีคมมีอันตราย มีด ตะปู เข็ม เด็กจะไมไปเลนส่ิงของอันตรายเหลานี้ เด็กจะเรียนรู 
โดยใชประสาทสัมผัสดวยการดมกลิ่น รูวากลิ่นเหม็นเปนอันตรายก็จะตองออกหางจากสิ่งที่มีกล่ิน
เหลานั้น เชน กล่ินการเผาไหม กล่ินอาหารที่บูดเสียก็จะเรียนรูวาไมควรนํามารับประทาน เปนตน 

สรุปประโยชนของหนังสือสัมผัสสามารถสงเสริมการเรียนรู ทําใหเกิดความคิดรวบยอด 
สรางแรงจูงใจใหเด็กคิดคนวิธีการในการเรียนรูที่หลากหลาย สรางประสบการณทําใหเด็กมีทักษะ         
ที่หลากหลายโดยเฉพาะทักษะดานคณิตศาสตร 

 
4.3 ความสําคัญของหนังสือสัมผัส 

ประไพ ประดิษฐสุขถาวร (พัฒนาการดานสติปญญา. 2557: ออนไลน) พัฒนาการ   
ดานสติปญญา แบงออกเปน 6 สวน ดังนี้  

1. การคิด หมายถึง การใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 ดวยการมอง ฟง สัมผัส ชิมรส         
และดมกลิ่น การคิดเชื่อมโยงความสัมพันธส่ิงของตางๆ การคิดสรางสรรค และการคิดแกปญหา  

2. การใชภาษาในการสื่อสาร ดวยการฟง การพูด การอาน การเขียน  
3. การสังเกต การจําแนก และการเปรียบเทียบ ไดแก การจําแนกเปรียบเทียบ  

ความเหมือน-ความตาง การจัดหมวดหมูส่ิง ของ และการเรียงลําดับสิ่งตางๆ  
4. จํานวน ทั้งการนับจํานวนและการรูคาของจํานวน  
5. มิติสัมพันธ คือ การเขาใจและการอธิบายในเรื่องพื้นที่ ตําแหนง ระยะทาง ทิศทาง  
6. เวลา ใชในการเปรียบเทียบเวลาตางๆ เรียงลําดับเหตุการณ และความเขาใจเกี่ยว   

กับฤดูกาล  
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นภเนตร ธรรมบวร (บทความสงเสริมกระบวนการคิดสําหรับเด็ก. 2557: ออนไลน)       
การสงเสริมกระบวนการคิดอยางเปนเหตุเปนผลโดยผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไดแก ตา หู จมูก ล้ิน  
และผิวหนัง ถือเปนการจัดการเรียนรูรูปแบบหนึ่งที่สอดคลองกับพัฒนาการทางสมองของมนุษย      
และยังถือเปนหัวใจสําคัญในการพัฒนาทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรอีกดวย การฝกประสาทสัมผัส  
ทั้ง 5 ถือเปนพื้นฐานสําคัญของการพัฒนากระบวนการคิดอยางเปนเหตุเปนผล ทั้งนี้เพราะประสาทสัมผัส
เปรียบเสมือนกับเสาอากาศ หรือตัวรับรูส่ิงตางๆ ของมนุษย ถาเครื่องรับมีประสิทธิภาพ การเรียนรูตางๆ 
ที่ เกิดขึ้นก็ยอมมีคุณภาพตามไปดวย แตถาเครื่องรับขาดประสิทธิภาพในการรับรู ส่ิงตางๆ                    
หรือมีประสิทธิภาพไมสูง ก็จะสงผลใหการเรียนรูของเด็กมีคุณภาพต่ํา และการใหเด็กไดอยูใน
สภาพแวดลอมที่ดีเพียงใดก็ยอม ไมกอใหเกิดประโยชนใดๆ ทั้งสิ้น ดังนั้น จึงมีความจําเปนที่พอแม 
ผูปกครอง และครูจะตองชวยกันฝกประสาทสัมผัส แกเด็ก 

นิติธร ปลวาสน (การเรียนรูดวยประสาทสัมผัสทั้งหา. 2557: ออนไลน) การเรียนรู   
ดวยประสาทสัมผัสทั้งหา (Learning with the Five Senses) หมายถึง การจัดกิจกรรมประจําวันทั้ง 6  
ตามตารางการจัดกิจกรรมประจําวันระดับปฐมวัย เนื่องจากเด็กปฐมวัยเรียนรูส่ิงตางๆ รอบตัว            
ดวยการใชสายตาในการมองและการสังเกต การสัมผัสส่ิงตางๆเพื่อใหรูวานุมหรือแข็ง ขรุขระ หรือเรียบ 
ดวยการใชมือและอวัยวะทางกายในการสัมผัสจับตอง การรับรูกลิ่นตางๆวา หอมหรือเหม็นดวยการใช
จมูกในการดมกลิ่น การฟงเสียงตางๆวาไพเราะนาฟงหรือเสียงดังรบกวนดวยการใชประสาทสัมผัส    
ทางหู และการรับ รูเกี่ยวกับรสชาติอาหารตางๆวา หวาน เปรี้ยว เค็ม ขม หรือเฝอน ดวยการใชล้ินชิมรส 
การเรียนรูดวยประสาทสัมผัสทั้งหาเปนการสํารวจสิ่งตางๆ เพื่อเปนพื้นฐานในการพัฒนาทักษะทางดาน
สติปญญา เชน ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร ทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร ทักษะทางภาษา เปนตน 

สรุปความสําคัญของหนังสือสัมผัส คือหนังสือที่ใชประสาทสัมผัสในการเรียนรู     
ผานกิจกรรมประจําวันที่ทําใหเกิดกระบวนการคิด วิเคราะห อยางเปนเหตุเปนผล ชวยใหสามารถ
เชื่อมโยงเรื่องราวจากนามธรรมเปนรูปธรรมไดงายยิ่งขึ้น ทั้งยังไดลงมือใช หรือเลนสื่อที่สามารถเรา  
การเรียนรูได 
 

4.4 การใชและการพัฒนาสื่อการเรียน 
สื ่อ  จ ัด เป นป จจ ัยที ่สําค ัญป จจ ัยหนึ ่ง  ที ่ม ีผลต อการส ง เสร ิมพ ัฒนาการ เด ็ก            

สื่อแตละประเภท มีสวนในการพัฒนาเด็กแตกตางกันไป การเลือกใชและผลิต จึงเปนส่ิงสําคัญ            
ที่จะมีบทบาทในการพิจารณาใหเหมาะสมกับพัฒนาการตามวัยของเด็ก และตรงตามวัตถุประสงค 
โดยเฉพาะการนําสื่อมาใชประกอบกิจกรรมการเรียนการสอน  ดังนั้น  การผลิตสื่อสําหรับเด็ก
ปฐมวัย จึงควรคํานึงถึงหลักการผลิต การเลือกใชที่ถูกตองตามหลักวิชาการ เพื่อใหสามารถสงเสริม
พัฒนาการเด็กดานตางๆ ไดอยางครบถวน 
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ผูที่ทําหนาที่เลือกหนังสือใหเด็กอาน เชน พอแม หรือผูปกครอง จะตองมีความรู     
เร่ืองสําคัญ 2 เรื่อง คือ มีความรูเกี่ยวกับความตองการและความสนใจในการอานของเด็ก และมีความรู
เกี่ยวกับลักษณะที่ดีของหนังสือสําหรับเด็ก ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

ความตองการและความสนใจของเด็ก 
ความสนใจในการอานของเด็กเปนสิ่งสําคัญที่ตองคํานึงถึงเปนอยางมากในการเลือก

หนังสือสําหรับเด็ก ผูเลือกจะเลือกตามความสนใจและความตองการของตนไมได ทั้งนี้เพราะเด็ก                       
มีความตองการและความสนใจแตกตางไปจากผูใหญ เด็กจะไมอานหนังสือเลมนั้นถาไมตรงกับ
ความสนใจของเขา เขาจะอานซ้ําซากโดยไมเบื่อ ซ่ึงความสนใจของเด็กจะเปลี่ยนแปลงไปตามวัยตางๆ 
ซ่ึงนักการศึกษาจํานวนมากไดศึกษาเกี่ยวกับความสนใจในการอานของเด็ก ไดประมวลความตองการ
และความสนใจในการอานของเด็ก ออกเปน ระดับอายุ ดังนี้ 

1. อายุ 4 - 5 ขวบ ชอบดูรูปในหนังสือ ชอบนิทานสั้นๆ งายๆ และกลอนสั้นๆ 
2. อายุ 6 - 8 ขวบ ชอบอานนิทานเกี่ยวกับเรื่องสัตวตาง ๆ สัตวปา เทพนิยาย คํากลอน

งาย ๆ เร่ืองจริงที่เด็กเคยพบเห็นในชีวิตประจําวันเกี่ยวกับชีวิตในบานและชีวิตในโรงเรียน 
3. อายุ 9 ขวบ ยังชอบนิทานเรื่องสัตวตาง ๆ อยู แตชอบเรื่องจริงมากกวา ที่จะใหสัตว

พูดได ชอบเรื่องผจญภัย ชอบนิทานเกี่ยวกับชนชาติตาง ๆ 
4. อายุ 10 ขวบ เด็กวัยนี้ไมตางกับเด็กอายุ 9 ขวบ มากนัก แตเด็กชายจะชอบอาน

หนังสือเกี่ยวกับเรื่องคนพบสิ่งใหม ๆ 
5. อายุ 11 ขวบ เด็กชายชอบอานหนังสือเกี่ยวกับการผจญภัย เด็กหญิงจะเริ่มอาน 

นวนิยาย 
6. อายุ 12 ขวบ เด็กชายชอบอานหนังสือผจญภัย หนังสือท่ีมีวีรบุรุษ วีรสตรี หนังสือ

ชีวประวัติ และประวัติศาสตร ทั้งเด็กหญิงและเด็กชายจะเริ่มอานนวนิยายสําหรับผูใหญ  (ลมุล รัตตากร. 
2506) 

หลักการเลือกส่ือ  
แนวทางในการเลือกส่ือโดยทั่วไป ควรมีหลักเกณฑการเลือกเพื่อใหเกิดประโยชน

สูงสุดตอเด็กหรือผูเรียนดังนี้ 
1. การเลือกสื่อควรพิจารณาใหมีความสัมพันธกับเรื่องที่ตองการใหเด็กๆไดเรียนรู 

เพื่อใหตรงตามวัตถุประสงคที่ไดกําหนดไว และสอดคลองกับเนื้อหาอยางครบถวน 
2. การนําสื่อไปใชในกิจกรรมหรือประสบการณใหเด็ก ตองคํานึงถึงผลที่จะเกิดขึ้น 

ดังนั้นกอนนําส่ือไปใชใหเกิดประสิทธิผล ควรมีการทดลองใชและติดตามผลการใชส่ือนั้นๆ กอน 
3. ส่ือควรสรางเสริมความคิดและใหแนวทางในการแกปญหาไดหลายๆ ดาน 
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4. กรณีผลิตสื่อข้ึนใชเอง ควรพิจารณาเทคนิคการผลิตสื่อนั้นๆ วาดีหรือมีความเหมาะสม
ในการใชงานมากนอยแคไหน เชน สี ขนาด สัดสวน ที่ใกลเคียงกับความเปนจริง 

5. ส่ือตองเหมาะสมกับวัย เพศ ระดับความรู ประสบการณเดิมของผูรับ 
6. การสรางสื่อรวมทั้งการใชส่ือ ควรยึดหลักการตอบสนองความตองการพื้นฐาน   

ของมนุษย อันไดแก ความตองการทางกาย ความตองการความปลอดภัย ความตองการ การยอมรับ    
ของกลุม ความตองการการยกยองนับถือ ความตองการความสําเร็จในชีวิต 

7. ควรเลือกใชส่ือชนิดที่ เขาถึงและเปนที่นิยมของกลุมเปาหมาย  รวมถึงภาษา             
ที่สามารถสื่อสารใหเขาใจไดงาย นาสนใจ และใชส่ืออยางคุมคา 

8. ส่ือนั้นๆ ผูรับควรรับรูโดยผานประสาทสัมผัสทั้งหาใหมากที่สุด 
9. ส่ือที่ใชควรเปนสถานการณในปจจุบัน ทันตอเหตุการณ และความกาวหนา รวดเร็ว

ตรงตามเปาหมาย 
10.  ควรนําศิลปวัฒนธรรม ประเพณี กิจกรรม บุคลากร องคกร หรือทรัพยากรตางๆ 

ในทองถ่ิน มาใชเปนสื่อใหมากที่สุด 
การเลือกหนังสือสําหรับเด็กซึ่ง เฟลมมิง (Fleming. 1977) ไดกลาวไวมีดังนี้ คือ 
1. เนื้อเร่ืองและภาพความนาเชื่อและใหขอมูลท่ีชัดเจน เทพนิยาย ควรจัดใหเด็กที่โต

หนอยอาน สวนเด็กเล็กควรอานเรื่องที่มีตัวละคร 1 - 3 ตัวละคร 
2. ภาพสีสดใสและคําอธิบายชัดเจนไมซับซอนจะดึงดูดความสนใจ โครงเรื่องควรจะ

ธรรมดา สมจริง ไมซับซอน 
3. พยายามใหเด็กมีโอกาสไดพบขอความขําขัน ทาทางและสิ่งที่ทําใหประหลาดใจ 

บทรอยกรอง บทสนทนา การสรุปที่สมเหตุสมผลและเปนที่นาพอใจ หนังสือควรมีความแข็งแรง      
และสะดวกตอการจับถือ 

หลักการใชสื่อ วัสดุ - อุปกรณประกอบการจัดกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัย 
1. ส่ือนั้น ควรสงเสริมพัฒนาการเด็กในดานตางๆ ไดแก ดานสติปญญา,รางกาย, 

สังคม, อารมณและจิตใจ ซ่ึงอาจแตกตางกันไปตามความเหมาะสม 
2. เนนสื่อที่เปนจริง หรือเปนสื่อที่ผลิตจากวัสดุธรรมชาติ 
3. ควรเปนสิ่งที่ใกลตัวเด็ก สะดุดตา เราความสนใจของเด็กไดดี 
4. มีความปลอดภัย ไมเปนอันตรายตอเด็ก 
5. ส่ือนั้นๆ ตองเหมาะสมตามวัยหรือพัฒนาการเด็ก 
6. มีขนาดเหมาะสมกับเด็กแตละวัย น้ําหนักเบา เด็กสามารถหยิบจับ เคลื่อนยาย     

ดวยตนเองไดสะดวก 
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สรุปการใชและการพัฒนาสื่อการเรียน ตองเลือกใหเหมาะสมกับกลุมผูใชส่ือ      
สามารถสงเสริมการเรียนรู แตมีความตื่นตาตื่นใจทําใหเกิดความสนใจในการเรียนรู มีความปลอดภัย 
ทันสมัยกับสถานการณในปจจุบัน ส่ือที่นํามาควรเนนส่ือที่เปนของจริง สามารถจับตองสัมผัสไดจริง 

 
4.5 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับหนังสือสัมผัส 

สุไปรมา ลีลามณี (2553) ไดศึกษาความสามารถในการอานคําและแรงจูงใจในการอาน
ของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีปญหาการเรียนรูดานการอาน จากการสอนโดยผสมผสาน 
วิธีโฟนิกส (Phonics) กับวิธีพหุสัมผัส (Multi–Sensory Approach) พบวา ความสามารถในการอานคํา
ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีปญหาการเรียนรูดานการอาน หลังการสอน       
โดยผสมผสานวิธีโฟนิกสกับวิธีพหุสัมผัส สูงขึ้นและแรงจูงใจในการอาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา    
ปที่ 3 ที่มีปญหาการเรียนรูดานการอานหลังการสอนโดยผสมผสานวิธีโฟนิกสกับวิธีพหุสัมผัสอยูในระดับ
ดีมาก 

ชมพูนุท ศุภผลศิริ (2551) ไดศึกษาความสามารถทางพหุปญญาของเด็กปฐมวัย            
ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการทําหนังสือเลมใหญ พบวา หลังจากไดรับการจัดกิจกรรมการทําหนังสือ     
เลมใหญ เด็กปฐมวัยมีความสามารถทางพหุปญญาสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

จรีลักษณ จิรวิบูลย (2545) ไดพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอานสําหรับนักเรียน
ระดับประถมศึกษาที่มีความบกพรองในการเรียนรูดานการอานตามแนวคิดพหุสัมผัสและแนวคิดสื่อกลาง
การสอน พบวา รูปแบบการเรียนการสอนอานสําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา ที่มีความบกพรอง    
ในการเรียนรูดานการอานตามแนวคิดพหุสัมผัสและแนวคิดสื่อกลางการสอน มีองคประกอบสําคัญ                  
5  ประการ คือ หลักการ จุดมุงหมาย เนื้อหา กระบวนการเรียนการสอน การวัดและการประเมินผล รูปแบบ
การเรียนการสอนมีกระบวนการเรียนการสอน 3 ขั้น คือ ขั้นที่ 1.การเรียนรูตามเนื้อหาสาระที่กําหนด       
โดยแบงเปนบทเรียนยอยๆ ประกอบดวย การกําหนดจุดมุงหมายในการเรียน การเรียนรูทักษะพื้นฐาน     
การรับ รู ข อมูล  และการฝกทักษะการอ านคํ า  หรือขอความใหม  การบันทึกคํ าที่ อ านได                           
ขั้นที่ 2.การประยุกตใชความรูประกอบดวยการกําหนดจุดมุงหมายของการอาน การรับและคัดเลือก
ขอมูลการกําหนดความสัมพันธของขอมูล การประมวลคํา การสรุปใจความสําคัญของขอมูล                  
ขั้นที่ 3.การแสดงผลงานและประเมินผลงาน ประกอบดวยการนําเสนอผลงานและการประเมินผลงาน
โดยนักเรียน เพื่อนและครู ซ่ึงนักเรียนที่อยูในกลุมทดลองมีความสามารถในการอาน มีการเห็นคุณคา  
ในตนเองและความสนใจในการเรียนหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   
ที่ระดับ .05 และนักเรียนที่อยูในกลุมทดลองมีความสามารถในการอาน ความคงทนในการเรียนรู          
การเห็นคุณคาในตนเองและความสนใจ ในการเรียนสูงกวาของนักเรียนในกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
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อรุณี หรดาล (2539) ไดศึกษาความพรอมทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยที่ไดรับ     
การจัดกิจกรรมสนทนาโดยการเสริมประสบการณคณิตศาสตรประกอบสื่อ พบวาเด็กที่ไดรับการจัด
กิจกรรมสนทนาโดยการเสริมประสบการณคณิตศาสตรประกอบสื่อกับเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
กิจกรรมสนทนาโดยการเสริมประสบการณคณิตศาสตรประกอบคําถาม มีความพรอมทางคณิตศาสตร
ดานความสามารถในการคิดคํานวณ และความสามารถในการใชเหตุผลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 

Robert (2003) ไดศึกษาความรูความสามารถดานจํานวนของเด็กปฐมวัย พบวา เด็กปฐมวัย
อายุ 3-4 ปสามารถคิดเรื่องเกี่ยวกับจํานวนได ดวยการใหเด็กคิดโจทยปญหาเกี่ยวกับเรื่องแมลงในสายฝน
และเลาเปนเรื่องราวประกอบในชั้นเรียน จากกิจกรรมทําใหเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการทางคณิตศาสตร         
ที่เพิ่มมากขึ้นในดานการนับจํานวน การใหเหตุผล และการคิดโจทยปญหาที่ตอเนื่องกันไป                
เปนเรื่องทําใหเด็กมีความเขาใจเกี่ยวกับจํานวนเพิ่มมากขึ้น 

จากงานวิจัยที่กลาวมาแลวในขั้นตนสรุปไดวา การเรียนรูผานการสัมผัสจากสื่อ     
ที่หลากหลายทําใหเด็กสามารถพัฒนาทักษะและประสบการณเดิม รวมทั้งยังสามารถเสริมความรู
ในทักษะหลายดานที่มีความสําคัญกับเด็กทั้งยังสงผลในการเรียนรูที่ดียิ่งขึ้น 
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บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง การศึกษาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร ของเด็กปฐมวัยที่เสี่ยงตอการมีปญหา
ทางการเรียนรู จากการจัดประสบการณเรียนรูโดยวิธี SPARPS รวมกับส่ือหนังสือสัมผัส เปนการวิจัย
เชิงทดลอง (Experimental Research) มีขั้นตอนดําเนินการวิจัย ดังนี้ 

1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3. การดําเนินการทดลอง 
4. การวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 

 ประชากรที ่ใช ในการว ิจ ัย เป น เด ็กปฐมว ัย ที ่เสี ่ย งต อการม ีป ญหาทางการ เร ียนรู                  
ที่ไมมีความพิการซอน กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นอนุบาล 2 โรงเรียนดวงพร  
 กลุมตัวอยาง  
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปนเด็กปฐมวัยที่อยูในภาวะเสี่ยงตอการมีความบกพรอง          
ทางการเรียนรู ไมมีความพิการซอน กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นอนุบาล 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2558 
โรงเรียนดวงพร สังกัดสํานักคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน กระทรวงศึกษาธิการ จังหวัดปทุมธานี 
จํานวน 7 คนซึ่งไดมาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีเกณฑการคัดเลือกดังนี้ 

1. สัมภาษณครูประจําชั้นเพื่อรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับประวัติของเด็กแตละคน 
2. คัดเลือกเด็กที่ไมมีความพิการ ไมใชเด็กตางชาติ และไมเปนเด็กที่ขาดโอกาสในการศึกษา 
3. ประเมินภาวะออทิสซึมดวยแบบคัดกรองโรคออทิสติกในเด็กอายุ 1-5 ป เปนแบบคัดกรอง 

ที่พัฒนาจาก PDDSQ 1-4 ป เกณฑการวินิจฉัยโรคตาม DSM-IV-TR และความเห็นจากผูเชี่ยวชาญ         
ที่ทํางานเกี่ยวกับการ ตรวจวินิจฉัยและบําบัดรักษาเด็กออทิสติก ปรับลดหัวขอคําถามใหเหลือเพียง 5 ขอ
โดยครูประจําชั้นเปนผูประเมินเด็กเปนรายบุคคล 

4. คัดเลือกเด็กที่ไมมีภาวะออทิสซึมมาดําเนินการทดสอบเด็กระดับชั้นอนุบาล 2 เปนรายบุคคล 
โดยใชเครื่องมือคัดแยกเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู ของศรียา นิยมธรรม ที่ดัดแปลงมาจากเครื่องมือ
ของแมคคาธี (McCarthy Screening Test) มีเนื้อหาในการทดสอบ 6 หมวด ไดแก การรูจักซาย-ขวา      
การจําคํา การวาดรูปทรง การจําตัวเลข การจัดหมวดหมู และการใชขา คัดเลือกเด็กที่สอบไมผาน 2 หมวด
ขึ้นไป  
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ขอมูลของเด็กปฐมวัยทีเ่สี่ยงมีความบกพรองทางทางการเรียนรู 

คนที่ เพศ ระดับชั้น 
อายุ 

(ป/เดือน) 

ผลการทดสอบ รวม 

ดานซาย-ขวา 

ดานจําคํา 

ดานการวาดรปูทรง 

ดานจําตวัเลข 

ดานจัดหมวดหมู 

ดานการใชขา 

ไมผาน 
(ดาน) 

1 ชาย อนุบาล 2 4.8 ×    × × 3 

2 ชาย อนุบาล 2 4.8 × ×  × ×  4 

3 ชาย อนุบาล 2 4.3     × × 2 

4 ชาย อนุบาล 2 4.3  × × ×   3 

5 หญิง อนุบาล 2 4.3 ×  × × ×  4 

6 ชาย อนุบาล 2 4.6   ×  × × 3 

7 หญิง อนุบาล 2 4.1 × ×  ×   3 

 
ลักษณะของนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 

นักเรียนคนที่ 1 เพศชาย อายุ 4.8 ป รูปรางสมสวน ผิวสองสี แตงกายสะอาดไมคอยมีความใจ

ในตนเอง เสียงเบาและออกเสียงไมชัดเจน จากการคัดกรองพบวาเด็กมีปญหาในดานซาย-ขวา ดานจัด
หมวดหมู และดานการใชขา 

นักเรียนคนที่ 2 เพศชาย อายุ 4.8 ป รูปรางสมสวน ผิวคลํ้า แตงกายสะอาด เปนคนนิ่งเงียบ 

ไมคอยคุยพูดหรือตอบเมื่อครูถาม เขียนหนังสือดวยมือซาย จากการคัดกรองพบวาเด็กมีปญหา              
ในดานซาย-ขวา ดานจําคํา ดานจําตัวเลข และดานจัดหมวดหมู 

นักเรียนคนที่ 3 เพศชาย อายุ 4.3 ป รูปรางสมสวน ผิวสองสี แตงกายสะอาด มีความมั่นใจ

ในตนเอง ตอบถามเสียงดังฟงชัด ทํางานรวดเร็วแตไมเรียบรอย ชวนเพื่อนคุยและเลนระหวางทํางาน 
จากการคัดกรองพบวาเด็กมีปญหาในดานจัดหมวดหมู และดานการใชขา 

นักเรียนคนที่ 4 เพศชาย อายุ 4.3 ป รูปรางสมสวน ผิวขาว แตงกายสะอาด เปนคนนิ่งเงียบ               

แตแอบแกลงเพื่อน ไมคอยคุยพูดหรือตอบเมื่อครูถาม ทํางานชาจึงไมเสร็จตามเวลาที่กําหนดจากการคัดกรอง
พบวาเด็กมีปญหาในดานจําคํา ดานการวาดรูปทรง และดานจําตัวเลข 
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นักเรียนคนที่ 5 เพศหญิง อายุ 4.3 ป รูปรางสมสวน ผิวขาว แตงกายสะอาด ไมคอยมั่นใจ     

และประหมาเมื่อตองแสดงความคิดเห็น ใชเวลามากในการทําความเขากิจกรรม ตองใหคําแนะนําแบบ
รายบุคคล จากการคัดกรองพบวาเด็กมีปญหาในดานซาย-ขวา ดานการวาดรูปทรง ดานจําตัวเลข        
และดานจัดหมวดหมู 

นักเรียนคนที่ 6 เพศชาย อายุ 4.6 ป รูปรางสมสวน ผิวสองสี แตงกายสะอาด เมื่อตองตอบ

คําถามเสียงเบาขาดความมั่นใจ แตพูดคุยดวยความมั่นใจ ชอบสอบถามสิ่งรอบตัว ทํางานชาจึงไมเสร็จ          
ตามเวลาที่กําหนด จากการคัดกรองพบวาเด็กมีปญหาในดานการวาดรูปทรง ดานจัดหมวดหมู           
และดานการใชขา 

นักเรียนคนที่ 7 เพศหญิง อายุ 4.6 ป รูปรางสมสวน ผิวขาว แตงกายสะอาด พูดเกง                 

ชอบตอบคําถาม ทํางานรวดเร็วแตช้ินงานไมเรียบรอย ชวนเพื่อนคุย จากการคัดกรองพบวาเด็กมีปญหา
ในดานดานซาย-ขวา ดานจําคํา และดานจําตัวเลข 

 

การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมีดังนี้ 
 1. แผนการจัดประสบการณเรียนรูทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรโดยวิธี SPARPS รวมกับ
ส่ือหนังสือสัมผัส 
 2. แบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 
 การสรางและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 กําหนดขั้นตอนในการดําเนินการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ดังนี้ 
 1. แผนการจัดประสบการณเรียนรูทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรโดยวิธี SPARPS รวมกับ
ส่ือหนังสือสัมผัส มีขั้นตอนในการสรางดังนี้ 
  1.1 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับหลักสูตรปฐมวัยพ.ศ. 2546 กลุมสาระการเรียนรูทักษะ
พื้นฐานทางคณิตศาสตร ช้ันอนุบาล 2 รูปแบบการเรียนการสอนแบบ SPARPS และหนังสือสัมผัส    
ของภัทรดรา พันธุสีดา (2551: 111-128) 
  1.2 เขียนแผนการจัดประสบการณการเรียนรูทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรตามสาระ
การเรียนรูรายป 30 แผน ในแตละจุดประสงคการเรียนรูไดมาจากสาระการเรียนรู ทักษะพื้นฐาน        
ทางคณิตศาสตร ซ่ึงมีรายละเอียด ดังตอไปนี้ 
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เนื้อหาท่ี จุดประสงคการเรียนรู 
 

1. แผนการจัดประสบการณการเรียนรู ดานการรูคาของตัวเลข 
1 เมื่อกําหนดตัวเลข 1-2 มาให สามารถหยิบวางสิ่งของใหเทากับตัวเลขที่กําหนดได 
2 ทบทวนตัวเลข 1-2 มาให สามารถหยิบวางสิ่งของใหเทากับตัวเลขที่กําหนดได 
3 เมื่อกําหนดตัวเลข 3-4 มาให สามารถหยิบวางสิ่งของใหเทากับตัวเลขที่กําหนดได 
4 ทบทวนตัวเลข 3-4 มาให สามารถหยิบวางสิ่งของใหเทากับตัวเลขที่กําหนดได 
5 เมื่อกําหนดตัวเลข 5 มาให สามารถหยิบวางสิ่งของใหเทากับตัวเลขที่กําหนดได 
6 เมื่อกําหนดตัวเลข 1-5 มาให สามารถหยิบวางสิ่งของใหเทากับตัวเลขที่กําหนดได 

 
2. แผนการจัดประสบการณการเรียนรู ดานการเปรียบเทียบ 

7 เมื่อกําหนดวัตถุมาให สามารถเปรียบเทียบขนาดเล็ก - ใหญ 
8 ทบทวนการเปรียบเทียบขนาดเล็ก-ใหญ จากวัตถุที่กําหนดให 
9 เมื่อกําหนดวัตถุมาให สามารถเปรียบเทียบขนาดเล็กที่สุด – เบาที่สุดได 
10 ทบทวนการเปรียบเทียบขนาดเล็กที่สุด – เบาที่สุด จากวัตถุที่กําหนดให 
11 เมื่อกําหนดวัตถุมาให สามารถเปรียบเทียบจํานวนมาก – นอยได 
12 ทบทวนการเปรียบเทียบจํานวนมาก – นอย จากวัตถุที่กําหนดให 
13 เมื่อกําหนดวัตถุมาให สามารถเปรียบเทียบจํานวนมากกวา – นอยกวาได 
14 ทบทวนการเปรียบเทียบจํานวนมากกวา – นอยกวา จากวัตถุที่กําหนดให 
15 เมื่อกําหนดวัตถุมาให สามารถเปรียบเทียบหนัก – เบาได 
16 ทบทวนการเปรียบเทียบหนัก – เบา จากวัตถุที่กําหนดให 
17 เมื่อกําหนดวัตถุมาให สามารถเปรียบเทียบหนักที่สุด – เบาที่สุดได 
18 ทบทวนการเปรียบเทียบหนักที่สุด – เบาที่สุด จากวัตถุที่กําหนดให 
19 เมื่อกําหนดวัตถุมาให สามารถเรียงลําดับมาก – นอยได 
20 ทบทวนการเรียงลําดับมาก – นอย จากวัตถุที่กําหนดให 
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  (ตอ)   

เนื้อหาท่ี จุดประสงคการเรียนรู 
 

3. แผนการจัดประสบการณการเรียนรู ดานการจัดหมวดหมู 
21 เมื่อกําหนดภาพหรือวัตถุมาให สามารถจัดหมวดหมู สัตวและส่ิงของได 
22 ทบทวนการจัดหมวดหมู สัตวและส่ิงของ จากวัตถุที่กําหนดให 
23 เมื่อกําหนดภาพหรือวัตถุมาให สามารถจัดหมวดหมูรูปทรงได 
24 ทบทวนการจัดหมวดหมูรูปทรงจากวัตถุที่กําหนดให 
25 เมื่อกําหนดภาพหรือวัตถุมาให สามารถจัดหมวดหมูรูปเรขาคณิตได 
26 ทบทวนการจัดหมวดหมูรูปเรขาคณิตวัตถุที่กําหนดให 
27 เมื่อกําหนดภาพหรือวัตถุมาให สามารถจัดหมวดหมู สี 2 สี (สีแดง และสีน้ําเงิน) ได 
28 ทบทวนการจัดหมวดหมู สี 2 สี (สีแดง และสีน้ําเงิน) จากวัตถุที่กําหนดให 
29 เมื่อกําหนดภาพหรือวัตถุมาให สามารถจัดหมวดหมู สี 3 สี (สีแดง สีน้ําเงิน และสีเหลือง)

ได 
30 ทบทวนการจัดหมวดหมู สี 3 สี (สีแดง สีน้ําเงิน และสีเหลือง) จากวัตถุที่กําหนดให 

 
  1.3 นําแผนการจ ัดประสบการณ การเร ียนรู ท ักษะพื ้นฐานทางคณ ิตศาสตร             
โดยวิธี SPARPS รวมกับสื่อหนังสือสัมผัสไปใหผูเชี่ยวชาญดานการสอนเด็กปฐมวัย ดานการสอน 
เด็กที่มี ความบกพรองทางการเรียนรู และดานการสอนคณิตศาสตร จํานวน 3 คน ตรวจพิจารณา            
ใหขอเสนอแนะ 
  1.4 ทําการปรับปรุงและแกไขแผนการจัดการเรียนรูทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร
โดยวิธี SPARPS รวมกับสื่อหนังสือสัมผัสตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 
  1.5 นําแผนการจัดการเรียนรูที่ไดรับการปรับปรุงแลวไปทดลองใช (Try Out)      
กับนักเรียนระดับชั้นอนุบาล 2 ที่เสี่ยงตอการมีปญหาทางการเรียนรูที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 2 คน 
ที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นอนุบาล 2 โรงเรียนดวงพร เมื่อวันที่ 2 มีนาคม 2558 ใชเวลา 40 นาที พบวา
ขอควรปรับปรุงแกไขในขั้นวางแผนควรกําหนดขอบขายของอุปกรณ และระยะเวลาในการดําเนิน
กิจกรรม ควรเพิ่มเปน 50 นาที 
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สรุปแผนการจัดประสบการณเรียนรูทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรโดยวิธี SPARPS รวมกับ
ส่ือหนังสือสัมผัสมีขั้นตอนตามภาพประกอบ ดังนี้ 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  1 ขั้นตอนการสรางแผนการจัดประสบการณเรียนรูทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 
 โดยวิธี SPARPS รวมกับสื่อหนังสือสัมผัส 
 
 
 
 
 
 
 

4.  ทําการปรับปรุงและแกไขแผนการจัดการเรียนรูทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร

โดยวิธี SPARPS รวมกับสื่อหนังสือสัมผัสตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 

5.  แผนการจัดการเรียนรูที่ไดรับการปรับปรุงแลวไปทดลองใช (Try Out) กับ

นักเรียนระดับชั้นอนุบาล 2 ที่เสี่ยงตอการมีปญหาทางการเรียนรูที่ไมใชกลุมตัวอยาง 

1. ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับหลักสูตรปฐมวัยพ.ศ. 2546 กลุมสาระทักษะพืน้ฐาน
ทางคณิตศาสตรสอนแบบ SPARPS และหนังสือสัมผัส 

2.  เขียนแผนการจัดประสบการณการเรียนรูทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรตามสาระ

3.  แผนการจัดประสบการณการเรียนรูทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรโดยวิธี 

SPARPS รวมกับสื่อหนังสือสัมผัสไปใหผูเชี่ยวชาญ 
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 2. แบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 
  1. ศึกษาตําราเอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวของกับความสามารถดานทักษะพื้นฐาน                 
ทางคณิตศาสตร เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร ดังนี้ 
   1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางแบบทดสอบการวัดทักษะ
พื้นฐานทางคณิตศาสตร เชน ทฤษฎีการสอนคณิตศาสตร ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรสําหรับเด็ก
ปฐมวัย หลักการสอนคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย และงานวิจัยที่ เกี่ยวของกับทักษะพื้นฐาน           
ทางคณิตศาสตร 
   1.2 สรางแบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย โดยแบบทดสอบ
เปนแบบปรนัยเลือกตอบ 3 ตัวเลือก จํานวน 3 ชุด รวมทั้งหมด 30 ขอ ดังนี้ 

 ดานที่ 1 การรูคาของตัวเลข   จํานวน 10 ขอ 
 ดานที่ 2 การเปรียบเทียบ    จาํนวน 10 ขอ 
 ดานที่ 3 การจัดหมวดหมู    จํานวน 10 ขอ 

2. สรางคูมือในการดําเนินการทดสอบวัดความสามารถทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร   
ใหสอดคลองกับแบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 

3. นําแบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรและคูมือดําเนินการทดสอบที่สรางขึ้น
เสนอตอผูเชี่ยวชาญดานการศึกษาปฐมวัย ดานการสอนเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู และดาน
การสอนคณิตศาสตร จํานวน 3 คนพิจารณาตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม โดยพิจารณาแบบทดสอบ
ที่มีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู ซ่ึงใชเกณฑการพิจารณาลงความเห็นดังนี้ (ลวน สายยศ; 
และอังคณา สายยศ. 2543) 

 คะแนน +1  สําหรับขอสอบที่แนใจวาวัดไดตรงตามจุดประสงคการเรียนรู 
 คะแนน   0  สําหรับขอสอบที่ไมแนใจวาวัดไดตรงตามจุดประสงคการเรียนรู 
 คะแนน  -1  สําหรับขอสอบที่แนใจวาวัดไมตรงตามจุดประสงคการเรียนรู 

4. นําคะแนนที่ไดจากการประเมินความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางและเนื้อหาของผูเชี่ยวชาญ
มาหาคาดัชนีความสอดคลอง ระหวางขอสอบกับจุดประสงคการเรียนรู (IOC) จากการประเมินดัชนี
ความสอดคลองของผูเชี่ยวชาญ ทั้ง 3 คน พบวามีคาดัชนีสอดคลองเทากับ 1 ทุกขอ 

5. นําแบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรที่ไดรับการปรับปรุงแลวไปทดลองใช 
(Try Out) กับนักเรียนระดับชั้นอนุบาล 2 ที่ปกติ โรงเรียนดวงพร จํานวน 5 คน เพื่อตรวจสอบ               
ความเหมาะสมของเนื้อหา พบวานักเรียนสามารถใชทักษะไดจึงไมมีขอแกไขปรับปรุง 

6. นําแบบทดสอบที่ไดไปทดสอบกับนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นอนุบาล 2 
โรงเรียนสามัคคีราษฎรบํารุง จํานวน 40 คน เมื่อวันที่ 9 มีนาคม 2558 เพื่อวิเคราะหหาคาความยากงาย
(P) และคาอํานาจจําแนก (r) คัดเลือกขอสอบที่มีความยากงายระหวาง 0.20 – 0.80 และคาอํานาจจําแนก 
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0.20 ขึ้นไป ไดแบบประเมินทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรจํานวน 15 ขอ ดานละ 5 ขอ จากทั้งหมด 30 ขอ 
ดานละ 10 ขอ ที่มีคาความยากงายระหวาง 0.40 – 0.67 และคาอํานาจจําแนกระหวาง 0.20 – 0.60         
แลวหาคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.88   

7. กําหนดเกณฑการประเมินผลคะแนนการทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร           
กอนและหลังการทดลอง โดยการนําคะแนนที่นักเรียนทําถูกตองมาเปรียบเทียบกับเกณฑ ซ่ึงมีรายละเอียด
ดังนี้ 

คะแนน  12 – 15  หมายถึง ความสามารถเรียนรูทักษะพื้นฐานคณิตศาสตร ระดับดี 
คะแนน  8 – 11  หมายถึง  ความสามารถเรียนรูทักษะพื้นฐานคณิตศาสตรระดับ 
 ปานกลาง 
คะแนน  0 – 7    หมายถึง  ความสามารถเรียนรูทักษะพื้นฐานคณิตศาสตรระดับ 
 ปรับปรุง 
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สรุปการสรางแบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรมีขั้นตอนตามภาพประกอบ ดังนี้ 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ  2 ขั้นตอนการสรางแบบทดสอบทักษะพืน้ฐานทางคณติศาสตร 

 
 
 
 
 

4.  ดําเนินการปรับปรุงและแกไขแบบทดสอบทักษะพืน้ฐานทางคณติศาสตร              
ตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ

5.  แบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรที่ไดรับการปรับปรุงแลวไปทดลองใช      
(Try Out) กับนักเรียนระดับชั้นอนุบาล 2 ที่ไมใชกลุมตวัอยางนําแบบประเมินมาตรวจให
คะแนนวิเคราะหความยากงาย (P) คาอํานาจจําแนก (r) เลือกขอสอบที่มีคาความยากงาย
แลวไปคํานวณหาคาความเชื่อมั่นโดยใชสูตร การหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ

1. ศึกษาตํารา เอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของกับความสามารถดานทักษะพื้นฐานทาง
คณิตศาสตร เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร

2.  สรางคูมือในการดําเนินการทดสอบวัดความสามารถทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร    
ใหสอดคลองกับแบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 

3.  นําแบบทดสอบทักษะพืน้ฐานทางคณติศาสตรและคูมือดําเนินการทดสอบที่สรางขึ้น

เสนอตอผูเชี่ยวชาญดานการศึกษาปฐมวัย ดานการสอนเด็กที่มีความบกพรองทางการ

เรียนรู และดานการสอนคณติศาสตร จํานวน 3 คน 

6.  กําหนดเกณฑการประเมนิผลคะแนนการทดสอบทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร       
กอนและหลังการทดลอง 
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การดําเนินการทดลอง 
 วิธีดําเนินการทดลอง 
 1.  แบบแผนการทดลอง 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ใชแบบแผนการทดลอง    
แบบ One Group Pretest – Posttest Design (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ. 2538) ซ่ึงมีรูปแบบ
ทดลองดังนี้ 
 

กลุมตัวอยาง สอบกอน ตรวจแปรอิสระ สอบหลัง 

E 
1T  X 

2T  

 
 E  แทน เด็กปฐมวัยที่เสี่ยงตอการมีปญหาทางการเรียนรู ระดับชั้นอนุบาล 2 
 X แทน การจัดประสบการณทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรโดยวิธี SPARPS รวมกับ 
   ส่ือหนังสือสัมผัส 

 1T  แทน การทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรกอนการทดลอง 
 2T  แทน การทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรหลังการทดลอง 
 
 2.  ขั้นตอนการทดลองดําเนินการดังนี้ 

2.1 ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อขออนุญาต
ผูอํานวยการโรงเรียนที่มีนักเรียนกลุมตัวอยาง เพื่อดําเนินการคัดเลือกกลุมตัวอยางและเก็บรวบรวม
ขอมูล 

2.2 ดําเนินการทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรกอนการทดลองโดยใชแบบทดสอบ
ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร จํานวน 15 ขอ กับเด็กปฐมวัยที่อยูในภาวะเสี่ยงตอการมีความบกพรอง
ทางการเรียนรู ระดับชั้นอนุบาล 2 

2.3. ดําเนินการสอนตามแผนการจัดประสบการณเรียนรูทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร
โดยวิธี SPARPS รวมกับสื่อหนังสือสัมผัสเปนระยะเวลา 7 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน วันละ 50 นาที    
ทุกวันจันทรถึงศุกร ตั้งแตเวลา 10.40 - 11.30 น. ระหวางวันที่ 6 กรกฎาคม 2558  ถึงวันที่ 19 สิงหาคม 
2558 จํานวนทั้งส้ิน 30 แผนการจัดประสบการณเรียนรู ตามกําหนดการสอนดังนี้ 
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สัปดาหที ่ คร้ังที่ วัน เดือน ป เนื้อหา ส่ือหนังสือสัมผัส 

1 
 

1 
2 

6  กรกฎาคม 2558 
7  กรกฎาคม 2558 

คาจํานวนตัวเลข 1 - 2 
ทบทวนคาจํานวนตัวเลข 1 - 2 

หยิบจับหนุบหนับมือ 

3 
4 

8  กรกฎาคม 2558 
9  กรกฎาคม 2558 

คาจํานวนตัวเลข 3 -4 
ทบทวนคาจํานวนตัวเลข 3 -4 

มาใหจับดีดี 

5 10 กรกฎาคม 2558 คาจํานวนตัวเลข 5 มีเทาไรกันนะ 
2 6 13 กรกฎาคม 2558 ทบทวนคาจํานวนตัวเลข 1 - 5 นับจํานวนแสนสนุก 

7 
8 

14 กรกฎาคม 2558 
15 กรกฎาคม 2558 

รูจักขนาดเล็ก – ใหญ 
ทบทวนขนาดเล็ก - ใหญ 

พี่เบิ้มกับนองจี๊ด 

9 
 

10 

16 กรกฎาคม 2558 
 
17 กรกฎาคม 2558 

เปรี ยบ เที ยบขนาด เล็ กที่ สุ ด  
เบาที่สุด 
ทบทวนขนาดเล็กที่สุดเบาทีสุ่ด 

ขนาดนี้ของใคร 

3 
 

11 
12 

20 กรกฎาคม 2558 
21 กรกฎาคม 2558 

เปรียบเทียบจํานวนมาก – นอย
ทบทวนจํานวนมาก – นอย 

ใครมาก ใครนอย 

13 
 

14 

22 กรกฎาคม 2558 
 
23 กรกฎาคม 2558 

เปรียบเทียบจํานวนมากกวา  
นอยกวา 
ทบทวนจํานวนมากกวานอยกวา 

แบงกันดีกวา 

15 24 กรกฎาคม 2558 เปรียบเทียบหนัก – เบา ส่ิงของมีน้ําหนัก 
4 16 27 กรกฎาคม 2558 ทบทวนหนัก-เบา ส่ิงของมีน้ําหนัก 

 17 
18 

28 กรกฎาคม 2558 
29 กรกฎาคม 2558 

เปรียบเทียบหนักที่สุด-เบาที่สุด 
ทบทวนหนักที่สุด-เบาที่สุด 

ใครคือที่สุด 

5 19 
20 

3  สิงหาคม 2558 
4 สิงหาคม 2558 

เรียงลําดับมาก-นอย 
ทบทวนการเรยีงลําดับ 

ลูกหมูเรียงลําดับ 

 21 
22 

5  สิงหาคม 2558 
6 สิงหาคม 2558 

จัดหมวดหมู สัตวและส่ิงของ 
ทบทวนการจัดหมวดหมู สัตว
และส่ิงของ 

ชวยกันนะ 

 23 7  สิงหาคม 2558 จัดหมวดหมู รูปราง รูปรางมหัศจรรย 
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สัปดาหที ่ คร้ังที่ วัน เดือน ป เนื้อหา ส่ือหนังสือสัมผัส 

6 24 10 สิงหาคม 2558 ทบทวนการจัดหมวดหมู รูปราง รูปรางมหัศจรรย 

 
25 
26 

11 สิงหาคม 2558 
13 สิงหาคม 2558 

จั ด ห ม ว ดหมู รู ป เ ร ข า คณิ ต
ท บ ท ว น ก า ร จั ด ห ม ว ด ห มู  
รูปเรขาคณิต 

จัดเราเขาที่ 

 27 14  สิงหาคม 2558 จัดหมวดหมู สี 2 สี สีแสนสวย 

7 28 17 สิงหาคม  2558 ทบทวนการจัดหมวดหมู สี 2 สี สีแสนสวย 

 
29 
30 

18 สิงหาคม 2558 
19 สิงหาคม 2558 

จัดหมวดหมู สี 3 สีทบทวน
ทบทวนการจดัหมวดหมู สี 3 สี 

สีสันรอบตัว 

 

 2.4 เมื่อส้ินสุดการจัดประสบการณการเรียนรู ดําเนินการทดสอบทักษะพื้นฐาน                  
ทางคณิตศาสตรหลังการทดลองโดยใชแบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรชุดเดียวกัน           
กับกอนการทดลองกับเด็กปฐมวัยที่เสี่ยงตอการมีปญหาทางการเรียนรู ระดับชั้นอนุบาล 2 แลวตรวจ
และบันทึกคะแนน 
 2.5 นําขอมูลที่ไดจากการทดสอบไปทําการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 
 

การวิเคราะหขอมูล 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล มีดังนี้ 

 1.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหคุณภาพของเครื่องมือ 
  1.1 การตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร                 
เปนการวิเคราะหหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยใชสูตรIOC (ลวน สายยศ;        
และ อังคณา  สายยศ. 2543) ดังนี้ 
 

 IOC    = 
N

R∑  

 เมื่อ IOC แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร                           
 ที่ใชประเมินกบัจุดประสงคการเรียนรู 

∑ R  แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 
N แทน    จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
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 1.2 การวิเคราะหคาความยากงายของแบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร       
โดยใชสูตร (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ. 2543) ดังนี้ 

 

  N
RP =  

 

 เมื่อ P แทน คาความยากงาย 
 R แทน จํานวนนักเรียนที่ทําขอถูก 
 N แทน    จํานวนนักเรียนที่ทําขอนั้นทั้งหมด 
 
 1.3 การวิเคราะหคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 
โดยใชสูตร (บุญชม ศรีสะอาด. 2543) ดังนี้ 

 

 r =  
2/N
LH −  

 

เมื่อ r แทน คาอํานาจจําแนกของขอสอบ 
H แทน จํานวนคนในกลุมสูงที่ตอบถูก 
L แทน จํานวนคนในกลุมต่ําที่ตอบถูก 
N แทน จํานวนคนในกลุมใดกลุมหนึ่ง 

 

 1.4 การวิเคราะหคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร      
โดยใชสูตรKR-20  (ชูศรี วงศรัตนะ. 2549) ดังนี้ 

 

 
⎪⎭

⎪
⎬
⎫

⎪⎩

⎪
⎨
⎧
−

−
= ∑

21
1 S

pq
k

krtt  

 

เมื่อ ttr  แทน คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
 k แทน      จํานวนขอของแบบทดสอบ 

 2S  แทน   ความแปรปรวนของคะแนนแบบทดสอบทั้งฉบับ 
 P แทน สัดสวนของนกัเรียนที่ทําแบบทดสอบขอนั้นถูกกับผูเรียน  
   ทั้งหมด 
 q แทน สัดสวนของนกัเรียนที่ทําแบบทดสอบขอนั้นผิดกับผูเรียน   
   ทั้งหมด 
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 2. สถิติพื้นฐานในการวิเคราะหขอมูล ไดแก 
  การศึกษาผลการจัดประสบการณโดยวิธี SPARPS รวมกับสื่อหนังสือสัมผัสที่มีผลตอ
ความสามารถเรียนรูทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของนักเรียนระดับชั้นอนุบาล 2 ที่อยูในภาวะเสี่ยง  
ตอการมีความบกพรองทางการเรียนรูใชสถิติดังนี้ 
  2.1 การหาคามัธยฐานของแบบทดสอบวัดทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรโดยใชสูตร 
KR-20 (ชูศรี วงศรัตนะ. 2549) ดังนี้ 

 

 2
1+

= X NMdn  

 

เมื่อ Mdn  แทน มัธยฐาน หรือ คากลาง 
 X แทน     จํานวนคะแนนหรือขอมูลที่เปนเลขคู 

 
2
X N  แทน   คะแนนตัวที่

2
N  

2
1+X N  แทน คะแนนตัวที่

2
1+N  

 
 2.2  การหาคาพิสัยระหวางควอไทล (Interquartile Range: IQR) โดยใชสูตร (ลวน สายยศ; 
และอังคณา สายยศ. 2543)  ดังนี้ 

 

   IQR  =  Q3 – Q1   
  

  เมื่อ  IQR  แทน  คาพิสัยระหวางควอไทล 

   Q3 แทน คาที่ตําแหนง ¾ หรือ 75%  

   Q1 แทน คาที่ตําแหนง ¼ หรือ 25% 
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2.3 การเปรียบเทียบคามัธยฐานที่คํ านวณไดกับคามัธยฐานของทักษะพื้นฐาน                 

ทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยที่เส่ียงตอการมีปญหาทางการเรียนรู จากการจัดประสบการณเรียนรู  

โดยวิธี SPARPS รวมกับสื่อหนังสือสัมผัส วิเคราะหขอมูล โดยใช  The Signed Test for Median:       

One Sample (ไพฑูรย โพธิสาร. 2552; อางอิงจาก Miltion; Mcteer; & Corbet. 1997) โดยใชสูตร ดังนี้   
 

                 P –  value  =  P  [Q + ≤  t l P  = 1/2 ]          ………………………(1)  
            หรือ P –  value  =  P  [Q - ≤  t l P  = 1/2 ]          …………………….…(2) 
 เมื่อ     P [X ≤ < M0] = P [ X  ≥ M0 ] = ½ 
   H0   :  M    ≥    M0              H0 :  M  ≤   M0              H0 :  M  =   M0  
   Ha  :  M    <   M0                Ha :  M  >   M0               Ha :  M  ≠   M0 
 
                    P – value      แทน   คาความนาจะเปนซึ่งคํานวณไดที่จะปฏิเสธ H0 :  M  =   M0 

                 M          แทน   คามัธยฐานที่คํานวณได 

                          M0        แทน    คามัธยฐานที่เปนเกณฑ / ที่กําหนดไว 

          X       แทน    คาสังเกตที่วัด / นับมาไดของชุดขอมูล 

           t แทน  จํานวนของคาสังเกต (X) ที่มีคามากกวา หรือนอยกวา M0 เมื่อ 

    (1)   Ha  :  M    <   M0  ; จะใชคา t ซ่ึงนับจากที่ X มากกวา  M0 (Q+)   

          และหาก X - M0  = 0 จะใหเปน +   

    (2)   Ha :   M   >   M0   ;  จะใชคา t ซ่ึงนับจากที่ X นอยกวา  M0 (Q-)  

          และหาก X - M0  = 0 จะใหเปน  - 

              (3)   Ha :  M  ≠   M0       ;  จะใชคา t ซ่ึงนับจากที่ X นอยกวา  M0 (Q-) 

          โดยคิด  P – value  x  2  

          และหาก X - M0  = 0 จะใหเปน  - 
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ST 

4 

 4 

 3. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 

  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ความสามารถเรียนรูทักษะพื้นฐาน          

ทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยที่เส่ียงตอการมีปญหาทางการเรียนรู กอนเรียนและหลังเรียน ทําการ

วิเคราะหขอมูลโดยใช The Wilcoxon Matched – Pairs Signed – Rank Test (นิภา ศรีไพโรจน. 2533) 

โดยใชสูตรดังนี้ 
 

  D = Y  -  X 

 

 เมื่อ   D แทน      คาความแตกตางของขอมูลทั้งคู 
  X แทน     คะแนนของการประเมินกอนการทดลอง 
  Y แทน     คะแนนของการประเมินหลังการทดลอง 
 
 จัดอันดับคาความแตกตางจากคานอยไปหาคามากกํากับอันดับที่ดวยเครื่องหมายบวก  
หรือเครื่องหมายลบตามลําดับของผลรวมที่นอยกวา (โดยไมคํานึงถึงเครื่องหมาย) เรียกคานี้วา T         
(คาของผลรวมของอันดับที่มีเครื่องหมายกํากับที่นอยกวา) 

 Z =  T – E(T) 

 

 เมื่อ  E(T) = N (N+1) 

 

 ST = N (N+1)(2N+1) 

 

 

 เมื่อ  E(T)  แทน     คาเฉลี่ยของผลรวมอันดับที่นอยกวา 
 N แทน     จํานวนนักเรียน 
 ST แทน     คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 Z แทน     คะแนนมาตรฐาน 

T แทน     คาของผลรวมของอันดับที่มีเครื่องหมายกํากับที่นอยกวา 
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บทที่ 4  
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การศึกษาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยที่เส่ียงตอการมีปญหาทางการเรียนรู  
หลังการจัดประสบการณเรียนรูโดยวิธี SPARPS รวมกับส่ือหนังสือสัมผัส ทําการวิเคราะหขอมูล 
นําเสนอเปน 2 ตอนดังนี้ 
 ตอนที่ 1 การศึกษาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยที่เสี่ยงตอการมีปญหา
ทางการเรียนรู หลังการจัดประสบการณเรียนรูโดยวิธี SPARPS รวมกับสื่อหนังสือสัมผัส 

 ตอนที่ 2  การเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรเด็กปฐมวัยที่เสี่ยงตอการมีปญหา
ทางการเรียนรู กอนและหลังการจัดประสบการณเรียนรูโดยวิธี SPARPS รวมกับสื่อหนังสือสัมผัส 

 
การศึกษาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยท่ีเสี่ยงตอการมีปญหาทางการเรียนรู           
หลังการจัดประสบการณเรียนรูโดยวิธี SPARPS รวมกับสื่อหนังสือสัมผัส มีรายละเอียดดังตาราง 1              
และตาราง 2  
 
ตาราง 1 จํานวน คามัธยฐาน และคาพิสัยระหวางควอไทล คะแนนทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร           
 ของเด็กปฐมวยัที่เสี่ยงตอการมีปญหาทางการเรียนรู หลังการจัดประสบการณเรียนรู โดยวิธี  
 SPARPS รวมกับสื่อหนังสือสัมผัส 
 

นักเรียน    
คนท่ี 

คะแนนกอนสอน 
(คะแนนเต็ม 15 คะแนน) ระดับ คะแนนหลังสอน 

(คะแนนเต็ม 15 คะแนน) ระดับ ผลตางของ
คะแนน 

1 7 ปรับปรุง 13 ดี 6 
2 5 ปรับปรุง 9 ปานกลาง 4 
3 7 ปรับปรุง 13 ดี 6 
4 5 ปรับปรุง 12 ดี 7 
5 4 ปรับปรุง 12 ดี 8 
6 5 ปรับปรุง 13 ดี 8 
7 5 ปรับปรุง 12 ดี 7 

Mdn 5 ปรับปรุง 12 ดี  
IQR 0  1   



96 

คะแนน 

 จากตาราง 1 แสดงวา ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยที่เส่ียงตอการมีปญหา
ทางการเรียนรู กอนการจัดประสบการณเรียนรูโดยวิธี SPARPS รวมกับส่ือหนังสือสัมผัส มีคะแนน อยู
ระหวาง 4 - 7 คะแนน มีคามัธยฐานเทากับ 5 คาพิสัยระหวางควอไทลเทากับ 0  มีทักษะพื้นฐานทาง
คณิตศาสตรอยูในระดับ ปรับปรุง และหลังการจัดประสบการณเรียนรูโดยวิธี SPARPS รวมกับสื่อ
หนังสือสัมผัส มีคะแนนอยูระหวาง 9 – 13  คะแนน มีคามัธยฐาน เทากับ 12 คาพิสัยระหวางควอไทล
เทากับ 1 มีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรอยูในระดับ ดี 
 

ขอมูลจากตาราง 1 แสดงดวยแผนภูมิ ไดดังนี้ 
 

 

 

0

3

6

9

12

15

คนที่ 1 คนท่ี 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนท่ี 5 คนที่ 6 คนที่ 7

กอนสอน

หลังสอน

 
ภาพประกอบ 3 แผนภูมิแสดงทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรเด็กปฐมวัยที่เสี่ยงตอการมีปญหา          
 ทางการเรียนรู กอนและหลังการจัดประสบการณเรียนรูโดยวิธี SPARPS รวมกับสื่อหนังสือสัมผัส        
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ตาราง 2 การเปรียบเทียบคามัธยฐานคะแนนทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวยัที่เสี่ยง        
 ตอการมีปญหาทางการเรียนรู  หลังการจัดประสบการณเรียนรูโดยวิธี SPARPS รวมกบัสื่อหนังสือ 
 สัมผัส กับเกณฑที่กําหนดไวในระดบัดี (12 – 15 คะแนน) 
 

คนที่ 
คะแนนหลังการสอน        

(คะแนนเต็ม 15 คะแนน) 
คาคะแนนมัธยฐาน     
ที่เปนเกณฑระดับด ี

เครื่องหมาย 
t P - Value 

Q+ Q- 

1 13 12 - 15 +  6 0.9922 

2 9   -   

3 13  +    

4 12  +    

5 12  +    

6 13  +    

7 12  +    

Mdn 12 > 12 6 1  H0 : M > 12 

IQR 1     Ha : M < 12 

          

 จากตาราง 2 แสดงวา คามัธยฐานคะแนนทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย         

ที่เสี่ยงตอการมีปญหาทางการเรียนรู หลังการจัดประสบการณเรียนรูโดยวิธี SPARPS รวมกับสื่อ

หนังสือสัมผัส นอยกวาเกณฑระดับดี (12-15 คะแนน) อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05       

ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 1 ที่ตั้งไววา ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยที่เสี่ยง      

ตอการมีปญหาทางการเรียนรู หลังการจัดประสบการณเรียนรูโดยวิธี SPARPS รวมกับสื่อหนังสือสัมผัส 

อยูในระดับด ี
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การเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยท่ีเสี่ยงตอการมีปญหาทางการ
เรียนรูกอนและหลังการจัดประสบการณเรียนรูโดยวิธี SPARPS รวมกับสื่อหนังสือสัมผัส มีรายละเอียด
ดังตาราง 3 

 
ตาราง 3 การเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยที่เสี่ยงตอการมีปญหาทาง 
 การเรียนรู  กอนและหลังการจัดประสบการณเรียนรูโดยวิธี SPARPS รวมกับสื่อหนังสือสัมผัส 
 
  

นักเรียน 
คนท่ี 

คะแนน ผลตางของ
คะแนน 

D = Y – X 

ลําดับท่ีของ
ความแตกตาง 

ลําดับเคร่ืองหมาย 
T X 

(กอน) 
Y 

(หลัง) 
บวก ลบ 

1 7 13 6 2.5 +2.5 - 0* 

2 5 9 4 1 +1 -  

3 7 13 6 2.5 +2.5 -  

4 5 12 7 4.5 +4.5 -  

5 4 12 8 6.5 +6.5   

6 5 13 8 6.5 +6.5 -  

7 5 12 7 4.5 +4.5 -  

รวม T+ = 28 T- = 0  
 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

 จากตาราง 3 แสดงวา ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยที่เสี่ยงตอการมีปญหา
ทางการเรียนรู กอนและหลังการจัดประสบการณเรียนรูโดยวิธี SPARPS รวมกับสื่อหนังสือสัมผัสสูงขึ้น 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐาน ขอที่ 2 ที่ตั้งไววา ทักษะพื้นฐานทาง
คณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยที่เส่ียงตอการมีปญหาทางการเรียนรู หลังการจัดประสบการณเรียนรูโดยวิธี 
SPARPS รวมกับสื่อหนังสือสัมผัส สูงขึ้น 
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บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเร่ือง การศึกษาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยที่เสี่ยงตอการมีปญหา
ทางการเรียนรู จากการจัดประสบการณเรียนรูโดยวิธี SPARPS รวมกับสื่อหนังสือสัมผัส มีการสรุป 
อภิปรายผล และขอเสนอแนะ ดังนี้ 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยที่ เสี่ ยงตอการมีปญหา           
ทางการเรียนรู หลังการจัดประสบการณเรียนรูโดยวิธี SPARPS รวมกับสื่อหนังสือสัมผัส 
 2.   เพื่อเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยที่เสี่ยงตอการมีปญหา
ทางการเรียนรู กอนและหลังการจัดประสบการณเรียนรูโดยวิธี SPARPS รวมกับสื่อหนังสือสัมผัส 
 
สมมติฐานการวิจัย 

 1. ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยที่เส่ียงตอการมีปญหาทางการเรียนรู         
หลังการจัดประสบการณเรียนรูโดยวิธี SPARPS รวมกับสื่อหนังสือสัมผัส อยูในระดับดี 
 2. ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยที่เส่ียงตอการมีปญหาทางการเรียนรู         
หลังการจัดประสบการณเรียนรูโดยวิธี SPARPS รวมกับสื่อหนังสือสัมผัส สูงขึ้น 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 ประชากรที่ใชในการวิจัย เปนเด็กปฐมวัยที่เส่ียงตอการมีปญหาทางการเรียนรู ไมมีความพิการซอน 
กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นอนุบาล 2 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปนเด็กปฐมวัยที่เส่ียงตอการมีปญหา
ทางการเรียนรู ไมมีความพิการซอน กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นอนุบาล 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2558 
โรงเรียนดวงพร จํานวน 7 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแผนการจัดประสบการณเรียนรูทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร
โดยวิธี SPARPS รวมกับสื่อหนังสือสัมผัส และแบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 
 ดําเนินการทดลองดวยการทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรกอนสอน โดยใชแบบทดสอบ
ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร เมื่อวันที่ 3 กรกฎาคม 2558 แลวดําเนินการสอนดวยการจัดประสบการณ
เรียนรูโดยใชวิธี SPARPS รวมกับส่ือหนังสือสัมผัส ระหวางวันที่  6 กรกฎาคม 2558 ถึง 19 สิงหาคม 2558 
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ใชระยะเวลาในการทดลอง 7 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน วันละ 50 นาที ตั้งแตวันจันทรถึงวันศุกร        
รวมทั้งหมด 30 ครั้ง และทําการทดสอบหลังสอน โดยใชแบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 
เมื่อวันที่ 20 สิงหาคม 2558 วิเคราะหขอมูล โดยใชสถิติ คามัธยฐาน คาพิสัยระหวางควอไทล       
และสถิติทดสอบ The Signed Test for Median: One Sample และ The Wilcoxon Matched – Pairs Signed –
Rank Test 
 

สรุปผลการวิจัย 

 1. ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยที่เส่ียงตอการมีปญหาทางการเรียนรู         
หลังการจัดประสบการณเรียนรูโดยวิธี SPARPS รวมกับสื่อหนังสือสัมผัส อยูในระดับดี (คามัธยฐาน
เทากับ 12 คะแนน จากคะแนนเต็ม 15 คะแนน ; n = 7 , t = 6 , P - Value = 0.9922) 
 2. ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยที่เส่ียงตอการมีปญหาทางการเรียนรู            
หลังการจัดประสบการณเรียนรูโดยวิธี SPARPS รวมกับสื่อหนังสือสัมผัส สูงขึ้น (T = 0, p <.05) 

 
อภิปรายผล 

 จากการวิจัยเรื่อง การศึกษาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยท่ีเส่ียงตอการมีปญหา
ทางการเรียนรู จากการจัดประสบการณเรียนรูโดยวิธี SPARPS รวมกับสื่อหนังสือสัมผัส ซ่ึงการวิจัย
คร้ังนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยที่เสี่ยงตอการมีปญหา
ทางการเรียนรู หลังการจัดประสบการณเรียนรู โดยวิธี SPARPS รวมกับส่ือหนังสือสัมผัส และเพื่อ
เปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยที่เสี่ยงตอการมีปญหาทางการเรียนรู กอนและ
หลังการจัดประสบการณเรียนรูโดยวิธี SPARPS รวมกับสื่อหนังสือสัมผัส ซ่ึงผลการวิจัยมีดังนี้ 
 1. เด็กปฐมวัยที่เสี่ยงตอการมีปญหาทางการเรียนรู ที่ไดรับการจัดประสบการณเรียนรู        
โดยวิธี SPARPS รวมกับส่ือหนังสือสัมผัส มีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร อยูในระดับดี สอดคลอง           
กับสมมติฐานขอที่ 1 ที่ตั้งไววา ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยที่เส่ียงตอการมีปญหา
ทางการเรียนรู  หลังการจัดประสบการณเรียนรู โดยวิธี SPARPS รวมกับสื่อหนังสือสัมผัสอยูในระดับดี 
ทั้งนี้เนื่องจากการสอนโดยใชวิธี SPARPS รวมกับสื่อหนังสือสัมผัส เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรู         
จากการทํากิจกรรมที่มีความหลากหลาย โดยเนนใหเด็กใชประสาทสัมผัสในการเรียนรู และชวยใหเด็ก
สามารถเชื่อมโยงประสบการณเรียนรูไดดวยตนเอง วิธีการสอน SPARPS เนนใหเด็กไดเรียนรู ผานการฟง 
การพูด การอาน และการเขียน กระบวนการสอนนี้เด็กจะมีบทบาทในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู    
ผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 และปฏิสัมพันธตอกันในการตอบคําถาม ซ่ึงวิธีการนี้ จะชวยใหเด็กไดเรียนรู         
ผานกิจกรรมที่หลากหลายอยางเปนขั้นตอนผานการเรียนการสอน 6 ขั้นไดแก 1) ขั้นกระตุนเรา (Stimulus : S) 
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โดยเด็กจะถูกกระตุนความสนใจใหพรอมในการรับรูดวยประสาทสัมผัสทั้ง 5 จากคําคลองจอง เพลง
และปริศนาคําทาย เด็กจะรวมตอบคําถาม ทําทาทางประกอบ หรือหยิบจับสิ่งของที่มีความสอดคลอง  
กับเนื้อหา 2) ขั้นวางแผน (Plan : P) เด็กจะรวมกันตัดสินใจเลือกใชส่ือ อุปกรณ ที่ทุกคนหรือกลุมที่
สนใจ เชน กระดุม ตุกตา ของจริง หรือของจําลอง ที่ควรนํามาเสนอ ทําใหเด็กไดสังเกต สัมผัส          
และตัดสินใจเลือกโดยผานการแสดงความคิดเห็นรวมกัน 3) ขั้นเรียนรู (Active Learning : A) เด็กใชส่ือ
หนังสือสัมผัสในการเรียนรูเนื้อหาที่สอดแทรกในหนังสือ จากนั้นจะไดปฏิบัติกิจกรรมผานประสาท
สัมผัสทั้ง 5 เลนเกมหรือทดลอง เพื่อนําสิ่งที่เรียนรูจากสื่อหนังสือสัมผัสมาตรวจสอบความเขาใจ          
ซ่ึงทําใหเด็กสามารถจําจดเนื้อหาที่เรียนรูได 4) ขั้นซํ้าย้ําทวน (Repeat : R) เปนขั้นที่เด็กไดทบทวน
ขอมูลผานการสรางสรรคผลงานศิลปะ โดยจัดเตรียมอุปกรณ ทั้งหมด 4 กิจกรรม คือ กิจกรรมสีน้ํา 
กิจกรรมสีเทียน กิจกรรมดินน้ํามัน และกิจกรรมประดิษฐภาพจากเศษวัสดุ เมื่อสรางผลงานสําเร็จ       
เด็กบรรยายผลงานศิลปะของตนเอง โดยจดบันทึก และเขียนดวยปากกกาเมจิ เปนขั้นที่ทําใหเด็กจดจํา
ขอมูลผานหลายชองทางเกิดความจําในระยะยาว 5) ขั้นนําเสนอ (Presentation : P) เมื่อเด็กสรางสรรค
ผลงานสําเร็จ ทุกคนออกมานําเสนอผลงานดวย  การเลาเรื่องจากชิ้นงาน เด็กไดแสดงความคิดเห็น    
และพูดคุยชิ้นงานซึ่งกันและกัน ทําใหเกิดการยอมรับความคิดเห็น และสรางความมั่นใจในการสื่อสาร 
สงผลกับการรวมตอบคําถาม   ทําใหเกิดความมั่นใจและไมกังวลเมื่อคําตอบแมวาคําตอบจะถูกหรือผิด  
6) ขั้นแบงปน (Share Ideas : S) เด็กไดแสดงความคิดและตอบคําถามครู ครูจดบันทึกคําตอบลงกระดาน
แผนใหญเปนการยอมรับความคิดเห็นและทบทวนขอมูลท่ีไดรับของเด็ก ซ่ึงวิธีการนี้จะชวยใหเด็ก      
ไดเรียนขอมูลจากหลายรูปแบบ มีการทําซ้ําเพื่อย้ําขอมูล จึงสงผลใหเด็กเกิดการเรียนรูไดดีขึ ้น      
นอกจากเด็กจะไดเรียนรูผานรูปแบบที่เหมาะสมแลวยังสงเสริมและกระตุนการสอนโดยวิธี SPARPS 
เปนการสอนที่ใหเด็กลงมือปฏิบัติผานประสาทสัมผัส ซ่ึงในขณะที่เด็กสัมผัสทําใหเกิดสมาธิจดจอ      
ตอส่ิงที่กําลังทํา ทําใหเกิดสมาธิเพิ่มมากขึ้น เนื่องจากเด็กปฐมวัยที่เสี่ยงตอการมีปญหาทางการเรียนรู     
มีความบกพรองในการประมวลขอมูลทําใหไมสามารถนําขอมูลออกมาใชไดอยางสมบูรณ                 
ดังนั้นในการสอนจึงตองจัดสื่อที่หลากหลาย ทําใหเรียนรูไดดี ซ่ึงสอดคลองกับผดุง อารยะวิญู (2544) 
กลาววา วิธีการสอน โดยใชประสานสัมผัสหลากหลาย (Multi Sensory Approach) เปนการสอน            
ที่แตกตางจากวิธีการสอนในแบบอื่นๆ และในการสอนนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูใหมีทักษะที่ดีขึ้น 
นักเรียนตองใชการรับรูจากประสาทสัมผัสหลายๆ ดาน และยังสอดคลองกับแนวคิดของบรูเนอร(1996) 
ที่วาการเรียนรูของเด็กปฐมวัยเกิดจากการคนพบผานวิธีการเรียนรู 3 ขั้น คือ 1) ขั้นการกระทํา (Enactive) 
เปนขั้นที่เด็กมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมโดยการสัมผัสจับตอง ซ่ึงตรงกับขั้นเรียนรูที่เด็ก ไดลงมือใช
สื่อหนังสือ และอุปกรณ 2) ขั้นการแสดงภาพแทน (Iconic) เด็กจะสรางภาพขึ้นภายในใจสามารถ
เขาใจซึ่งตรง กับขั้นกระตุนเราความสนใจใหเด็กๆ ไดจินตนาการภาพในใจ 3) ขั้นการใชสัญลักษณ 
(Symbolic) เด็กใชสัญลักษณในการเรียนรู สรางและพิสูจน ซ่ึงในขั้นซํ้าย้ําทวนทําใหเด็กไดสรางภาพ    
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ที่อยูในใจออกมาเปนชิ้นงานศิลปะ นอกจากนั้นชิ้นงานศิลปะยังสามารถประเมินไดวาการสอนดวยวิธี 
SPARPS รวมกับสื่อหนังสือสัมผัสนั้นประสบความสําเร็จหรือไม ซ่ึงจะเห็นไดวาการจัดประสบการณ
เรียนรูโดยใชวิธี SPARPS รวมกับสื่อหนังสือสัมผัส ตั้งแตขั้นกระตุนเราจนถึงขั้นแบงปนนั้นสามารถ
ชวยใหเด็กปฐมวัยที่เสี่ยงตอการมีปญหาทางการเรียนรูเกิดทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรและชวยกระตุน
พัฒนาการในหลายๆ ดาน ทั้งการฟง การพูด การอาน การเขียน และการถายทอดเรื่องราวผานผลงาน      
ทําใหเด็กสามารถจดจําขอมูลไดในระยะยาว ซ่ึงผลแสดงใหเห็นวาเด็กมีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร
อยูในระดับดี  
 2. จากการเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยที่เสี่ยงตอการมีปญหา
ทางการเรียนรู หลังการจัดประสบการณเรียนรูโดยใชวิธี SPARPS รวมกับสื่อหนังสือสัมผัส เด็กมีทักษะ
พื้นฐานทางคณิตศาสตรสูงกวากอนการจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจาก     
การเรียนรูทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรโดยใชวิธี SPARPS รวมกับสื่อหนังสือสัมผัส เปนการเรียนรู
ผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 ซ่ึงทําใหเด็กไดรับประสบการณโดยใชการสัมผัส เปนตัวกระตุนทําใหเด็กเกิด
ความทรงจําที่คงทนยิ่งขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัย ของ ภัทรดรา พันธุสีดา (2551) ไดศึกษาการพัฒนา
รูปแบบการสอนแบบ SPARPS เพื่อเพิ่มทักษะทางภาษาของเด็กปฐมวัย โดยใชกลุมตัวอยางเปนเด็กปฐมวัย
ที่มีอายุระหวาง 5-6 ป จํานวน 27 คน โดยวิธีการเรียนรู ตามแนวความคิดของรูปแบบการเรียนการสอน
แบบ SPARPS ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยมีทักษะทางภาษาที่เพิ่มมากขึ้น สวนการใชหนังสือสัมผัส
เปนการชวยใหเด็กเชื่อมโยงขอมูลและสามารถจดจําส่ิงที่เรียนรูไดดียิ่งขึ้น เนื่องจากหนังสือสัมผัส      
จะทําใหเด็กเกิดความสนุกสนาน  สงเสริมจินตนาการ โดยสอดแทรกเนื้อหาสาระที่สอดคลอง            
และเหมาะสมกับวัยของเด็ก อีกทั้งหนังสือสัมผัสยังสามารถกระตุนการเรียนรูผานประสาทสัมผัสทั้ง 5    
และยังสอดคลองกับคํากลาว ซู แกสคอยน (2011) กลาววา การแปลผลการเรียนรูเกิดจากสมอง
กระตุนประสาทรับความรูสึกจากประสาทสัมผัส สําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ เด็กไมสามารถ
กระตุนประสาทสัมผัสสวนนี้ได ซ่ึงจะสงผลตอเด็กในการรับความรูและการตีความ การเรียนรู          
จากสภาพแวดลอมที่อุดมไปดวยประสบการณทางประสาทสัมผัสทําใหเกิดประโยชน เด็กเกิดความ
เขาใจความตองการของตนโดยเฉพาะเมื่อมีส่ิงเราประสาทสัมผัส จากการคนพบความสําคัญ            
ของการเลนสัมผัสผลลัพธ กลับไปที่สมองของเด็กอยางมหัศจรรย ดังนั้นการใชวิธี SPARPSรวมกับส่ือ
หนังสือสัมผัสจึงชวยลดปญหาเรื่องการรับรูขอมูล ปญหาเรื่องการทํางานประสานกันระหวางตาและมือ 
สมาธิในการเรียนรู ปญหาเหลานี้นับวาเปนปญหาหลักของเด็กปฐมวัยที ่เสี ่ยงตอการมีปญหา    
ทางการเรียนรู อีกทั้งยังชวยเสริมสรางความมั่นใจในการแสดงออกทางความคิดอีกดวย 
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 นอกจากนี้ แผนการจัดการเรียนรู ส่ือหนังสือสัมผัส กิจกรรมและสื่อการสอนตางๆ ที่ใชใน
การทดลองครั้งนี้ไดผานการตรวจสอบคุณภาพจากผูเชี่ยวชาญ มีการนําไปทดลองใช (try out) แลวนําไป
ปรับปรุงแกไขกอนนําไปทดลองใชสอน จากการสอนในครั้งนี้สงผลใหเด็กมีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 
ที่ดีขึ้น 
 
ขอเสนอแนะ 

 จากการวิจัยคร้ังนี้มีขอเสนอแนะทั่วไปสําหรับการนําไปใชในการจัดการเรียนการสอน      
และขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป ดังนี้ 
 1.  ขอเสนอแนะทั่วไป 
  1.1  ผูสอนจะตองสอนตามขั้นตอนที่กําหนดไวทุกขั้นตอน 
  1.2  ผูสอนควรมีกิจกรรมนําเขาสูบทเรียนที่หลากหลาย และเปนกิจกรรมที่มีความเกี่ยวของ
กับเนื้อหาที่สอน 
  1.3  ผูสอนควรจัดเตรียมสื่ออุปกรณที่มีความหลากหลาย ชัดเจน และตรงกับวัตถุประสงค
การเรียนรู 
  1.4  การใชหนังสือส่ือสัมผัสในการสอน นักเรียนทุกคนตองไดสัมผัส หนังสือควรมีขนาด
ที่เหมาะสมกับเด็ก และภาพควรมีสีสันสวยงามเหมาะสมกับวัยของนักเรียน 
  1.5  ผูสอนควรใหแรงเสริมทุกครั้งที่นักเรียนปฏิบัติไดถูกตอง หากนักเรียนไมสามารถ
ปฏิบัติกิจกรรมได ผูสอนควรกระตุน และใหกําลังใจ 
 2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
  2.1  ควรนําวิธีการจัดประสบการณเรียนรู โดยใชวิธี SPARPS รวมกับสื่อหนังสือสัมผัส  
ไปทดลองสอนในทักษะดานอื่นๆ เชน ทักษะทางภาษา เปนตน 
  2.2  ควรนําวิธีการจัดประสบการณเรียนรู โดยใชวิธี SPARPS ไปใชรวมกับส่ืออ่ืนๆ       
เพื่อสงเสริมทักษะทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย 
  2.3  ควรนําวิธีการจัดประสบการณเรียนรู โดยใชวิธี SPARPS รวมกับสื่อหนังสือสัมผัส  
ไปทดลองสอนกับนักเรียนที่มีความตองการพิเศษประเภทอื่น เชน เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
เปนตน 
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รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
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รายนามผูเช่ียวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 

1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ศิริพนัธ ศรีวันยงค 

  วุฒิการศึกษา  การศึกษาดษุฎบีัณฑิต (การศกึษาพิเศษ) 
ตําแหนงปจจบุัน  หัวหนาภาควชิาการศึกษาพเิศษ  คณะศึกษาศาสตร 

   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

เชี่ยวชาญ  ดานการศึกษาพิเศษ 
 

2. อาจารย ดร.บญุประคอง ไมแกว 

วุฒิการศึกษา  การศึกษาดษุฎบีัณฑิต(การศกึษาปฐมวัย) 

ตําแหนงปจจบุัน  อาจารยประจําภาควิชาครอบครัวศึกษา 

คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช

มงคลธัญบุรี 

เชี่ยวชาญ  ดานการศึกษาปฐมวัย 
 

3. อาจารย สุกัญญา บุญศรี 

วุฒิการศึกษา  การศึกษามหาบัณฑิต(การวดัผลและประเมินผลการศึกษา) 

ตําแหนงปจจบุัน  อาจารยประจําภาควิชาการวจิัยและประเมนิผลการศึกษา 

คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี              

ราชมงคลธัญบุรี 

เชี่ยวชาญ  ดานการวัดผลและประเมนิผลการศึกษา 
 

4. ดร.ภัทรดรา พนัธุสีดา 

วุฒิการศึกษา  การศึกษาดษุฎบีัณฑิต (การศกึษาปฐมวัย) 

ตําแหนงปจจบุัน  ครูชํานาญการ รับเงินเดือนอันดับ คศ.2 

โรงเรียนอนุบาลวัดนางนอง 

เชี่ยวชาญ  ดานวิธีการสอน SPARPS 
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ภาคผนวก ข 
 

- ตารางผลการประเมินแบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 
- ตารางวิเคราะหคาความยากงาย (P) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบทักษะ
พื้นฐานทางคณิตศาสตร 
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 1. ผลการประเมินแบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร ดังแสดงในตาราง 
 
ตาราง 4 คาความเที่ยงตรงเชงิโครงสรางและเนื้อหาโดยหาจากดัชนี ความสอดคลองระหวางขอสอบกับ 
 จุดประสงคการเรียนรู (IOC)  แบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร  
 
ชุดที่ 1 การรับรูคาของตัวเลข 

ขอที่ 
ความคิดเหน็ของผูเชี่ยวชาญ 

รวม คา IOC สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 +1 +1 +1 3 1 ใชได 

2 +1 +1 +1 3 1 ใชได 

3 +1 +1 +1 3 1 ใชได 

4 +1 +1 +1 3 1 ใชได 

5 +1 +1 +1 3 1 ใชได 

6 +1 +1 +1 3 1 ใชได 

7 +1 +1 +1 3 1 ใชได 

8 +1 +1 +1 3 1 ใชได 

9 +1 +1 +1 3 1 ใชได 

10 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
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ตาราง 4 (ตอ) 
 
ชุดที่ 2 การเปรียบเทียบ 

ขอที่ 
ความคิดเหน็ของผูเชี่ยวชาญ 

รวม คา IOC สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 +1 +1 +1 3 1 ใชได 

2 +1 +1 +1 3 1 ใชได 

3 +1 +1 +1 3 1 ใชได 

4 +1 +1 +1 3 1 ใชได 

5 +1 +1 0 2 0.67 ใชได 

6 +1 +1 0 2 0.67 ใชได 

7 +1 +1 0 2 0.67 ใชได 

8 +1 +1 0 2 0.67 ใชได 

9 +1 +1 +1 3 1 ใชได 

10 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
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ตาราง 4 (ตอ) 

 
ชุดที่ 3 การจัดหมวดหมู 

ขอที่ 
ความคิดเหน็ของผูเชี่ยวชาญ 

รวม คา IOC สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 +1 +1 +1 3 1 ใชได 

2 +1 +1 0 2 0.67 ใชได 

3 +1 +1 +1 3 1 ใชได 

4 +1 +1 0 2 0.67 ใชได 

5 +1 +1 +1 3 1 ใชได 

6 +1 +1 +1 3 1 ใชได 

7 +1 +1 +1 3 1 ใชได 

8 +1 +1 +1 3 1 ใชได 

9 +1 +1 0 2 0.67 ใชได 

10 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
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ตาราง 5 คาความยากงาย (P) และคาอํานาจจําแนก (R) ของแบบประเมนิทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 
 ของเด็กปฐมวยั 
 
ชุดที่ 1 การรับรูคาของตัวเลข 

ขอที่ 
คาความ     
ยากงาย 

(P) 
แปลผล 

คาอํานาจ
จําแนก 

(R) 
แปลผล 

แปลผล 
คุณภาพของขอสอบ 

1 0.43 ใชได 0.47 ใชได ใชได 
2 0.53 ใชได 0.27 ใชได ใชได 
3 0.60 ใชได 0.27 ใชได ใชได 
4 0.40 ใชได 0.40 ใชได ใชได 
5 0.53 ใชได 0.27 ใชได ใชได 
6 0.40 ใชได 0.27 ใชได ใชได 
7 0.67 ใชได 0.27 ใชได ใชได 
8 0.50 ใชได 0.47 ใชได ใชได 
9 0.47 ใชได 0.27 ใชได ใชได 
10 0.40 ใชได 0.53 ใชได ใชได 

 
หมายเหต ุ ใชดัชนีคาความยากงาย (P) ตั้งแต .20 ถึง .80 
  ใชดัชนีคาอํานาจจําแนก (R) ตั้งแต .20 ขึ้นไป 
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ตาราง 5 (ตอ) 
 
ชุดที่ 2 การเปรียบเทียบ 

ขอที่ 
คาความ
ยากงาย 

(P) 
แปลผล 

คาอํานาจ
จําแนก 

(R) 
แปลผล 

แปลผล 
คุณภาพของขอสอบ 

1 0.43 ใชได 0.47 ใชได ใชได 
2 0.57 ใชได 0.33 ใชได ใชได 
3 0.60 ใชได 0.27 ใชได ใชได 
4 0.40 ใชได 0.27 ใชได ใชได 
5 0.53 ใชได 0.27 ใชได ใชได 
6 0.37 ใชได 0.20 ใชได ใชได 
7 0.63 ใชได 0.20 ใชได ใชได 
8 0.53 ใชได 0.40 ใชได ใชได 
9 0.50 ใชได 0.33 ใชได ใชได 
10 0.43 ใชได 0.60 ใชได ใชได 

 
หมายเหต ุ ใชดัชนีคาความยากงาย (P) ตั้งแต .20 ถึง .80 
  ใชดัชนีคาอํานาจจําแนก (R) ตั้งแต .20 ขึ้นไป 
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ตาราง 5 (ตอ) 
 
ชุดที่ 3 การจัดหมวดหมู 

ขอที่ 
คาความ
ยากงาย 

(P) 
แปลผล 

คาอํานาจ
จําแนก 

(R) 
แปลผล 

แปลผล 
คุณภาพของขอสอบ 

1 0.40 ใชได 0.40 ใชได ใชได 
2 0.53 ใชได 0.27 ใชได ใชได 
3 0.53 ใชได 0.27 ใชได ใชได 
4 0.37 ใชได 0.33 ใชได ใชได 
5 0.57 ใชได 0.33 ใชได ใชได 
6 0.50 ใชได 0.33 ใชได ใชได 
7 0.67 ใชได 0.27 ใชได ใชได 
8 0.50 ใชได 0.47 ใชได ใชได 
9 0.50 ใชได 0.33 ใชได ใชได 
10 0.40 ใชได 0.53 ใชได ใชได 

 
หมายเหต ุ ใชดัชนีคาความยากงาย (P) ตั้งแต .20 ถึง .80 
  ใชดัชนีคาอํานาจจําแนก (R) ตั้งแต .20 ขึ้นไป 
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แบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณติศาสตรของเด็กปฐมวัย 
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คูมือประกอบการใชแบบทดสอบ 
ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเดก็ปฐมวัย 

 

ขั้นตอนในการใชแบบทดสอบทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย 
1. ผูดําเนินการประเมินเตรยีมการกอนทดสอบ  ดังนี ้

1.1. ตรวจสอบแบบทดสอบแตละชุดใหครบทกุหนา 
1.2. ศึกษาแบบทดสอบและคูมือใหเขาใจขั้นตอนทั้งหมด 

1.3. ผูดําเนินการทดสอบ ตองเตรียมเครื่องมือในการทดสอบ ดังนี ้

1.3.1. แบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 
1.3.2. ดินสอ 

1.3.3. ยางลบ 

2. การดําเนนิการทดสอบ  

2.1. ใหเด็กเขียนชื่อ นามสกุล หรือช่ือเลน ที่หนาปกแบบทดสอบของเด็กใหเรียบรอยกอน

การทดสอบทุกครั้งหากเด็กคนใดไมสามารถเขียนชื่อ  นามสกุล หรือช่ือเลนได ใหผูทดสอบ

เขียนชื่อ นามสกุลของเด็กลงในแบบทดสอบ 

2.2. ขอทดสอบที่มีการเขียนตัวเลข หากเด็กไมสามารถเขียนได ใหครูผูทดสอบเขียนตามที่

เด็กบอกคําตอบ 
 

คําชี้แจง 
 

1. แบบทดสอบชุดนี้ใชเพื่อทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยที่มีอายุระหวาง 4-

5 ป 
2. แบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรเปนแบบทดสอบแบบปรนัย จํานวน 3ชุด รวมทั้งสิ้น 

15 ขอ  ดังนี้ 
 

ชุดที่1 การรับรูคาของตัวเลข จํานวน  5  ขอ 
ชุดที่2 การเปรียบเทียบ จํานวน  5  ขอ 
ชุดที่3การจัดหมวดหมู จํานวน  5  ขอ 

3. ครูอานคําสั่งในแตละขอ 2 คร้ัง แลวใหเด็กเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุด โดยปฏิบัติตามคําสั่งของ

แตละขอ 
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  แบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย 
 

 

 

 

ชุดที่ 1 

การรับรูคาของตัวเลขจํานวน5  ขอ 
 

ชื่อ-นามสกลุ........................................................................ชื่อเลน........................... 

 

 

 

 

 
  ................................................ผูประเมิน 

(...............................................................) 

     วันที่........เดือน..................พ.ศ............ 
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คําสั่ง ใหนกัเรียนกากบาท (×) ทับขอท่ีถูกตองเพียงขอเดยีว 
1. ภาพใดมีจํานวนเทากับ3 

 
 
 
 

 
 
 
 
ก.  

 
 

  

 
 

ข.  
 
 
 

 
 

ค.  
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

3



 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

2. ภาพพนี้มีปลากี่

 
 
 
 
 
 
 

กตัว 

ก.

ข.

ค.

 

 

4

3

2
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ใหน
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

นักเรียนดูภ

3. ผัก

4. ผักช

ภาพ แลวกา

กชนิดใดมีจํ

ชนิดใดมีจํ

ากบาท (×)

จํานวนเทาก

านวนเทากั

) ตอบคําถ

กับ 2 

กับ  1 

ามตอไปนี้้  
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5. ในภาพนี้มีขนมกี่ช้ิน 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  

ก.  

 
 
 
 

ข.  
 
 
 
 

ค.  
 

 
 

3
4
5
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  แบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย 

 
 

 
 
 
 
 

 
ชุดที่ 2 

การเปรียบเทียบจํานวน 5 ขอ 
  
ชื่อ-นามสกลุ........................................................................ชื่อเลน........................... 

  

 

 

 

 

 
  ................................................ผูประเมิน 

(...............................................................) 

     วันที่........เดือน..................พ.ศ............ 
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คําสั่ง ใหนกัเรียนกากบาท (×) ทับขอท่ีถูกตองเพียงขอเดยีว 
1. กากบาท (×) ทับภาพที่มีจํานวนมากกวา 
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2. ภาพใดเรียงลําดับจากมากไปหานอย 
 

 
ก.  

 
 
 
 
 
ข.  

 
 
 
 
 
ค.  
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3. ภาพใดหนักท่ีสุด 
 
 
 
 

ก.  
 
 
 
 
 
 
 
 

ข.  
 
 
 
 
 
 
 
 

ค.  
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4. ภาพใดเบาที่สุด 
 

 
 
 

ก.  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค.  
 
 
 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ก. 
 
 
 
 
 
 
 
ข. 
 
 

 
 
 

5. ใหน

ขนมชนิด

ขนมชนิด

 

นักเรียนดูภ

ดใดมีขนาดใ

ดใดมีขนาด

ภาพแลวกา

ดใหญที่สดุ

ดเลก็ท่ีสุด

ากบาท (×)

ด 

) ตอบคําถามตอไปนี้้ 
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แบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย 
 
 

 
 
 

 
ชุดที่ 3 

การจัดหมวดหมู จํานวน 5 ขอ 
 
ชื่อ-นามสกลุ........................................................................ชื่อเลน........................... 

  

 

 

 

 

 
  ................................................ผูประเมิน 

(...............................................................) 

     วันที่........เดือน..................พ.ศ............ 



 

คําส

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

สั่ง ใหนกัเ
1. สัต

 

เรียนกากบ
ตวขอใดเปน

ก.

ข.

ค.

 
 
 
 
 

บาท (×) ท
นชนิดเดียว

 

. 

. 

ทับขอที่ถู
วกับนก 

 

 

 

กตองเพียยงขอเดยีวว 
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2. ภาพใดมีรูปทรงเดียวกับขนมปงกรอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ก.  
 
 
 
 
 

ข.  
 
 
 
 
 

ค.  
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3. ภาพใดที่มีรูปรางเหมอืนกับภาพที่กําหนดให 
 

 
 
 
 

 
 
 

ก.  
 
 
 
 
 

ข.  
 
 
 
 
 

ค.  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

4. ผลไมใดที่เกี่ยวขอ

ก.

ข.

ค.
ง. 

องสัมพันธ

 

. 

. 

ธกัน 
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5. ภาพใดไมสัมพันธกนักับภาพที่กําหนดให 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

ก.  
 
 
 
 
 

ข.  
 
 
 
 
 

ค.  
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ภาคผนวก ง 
 

แผนการจัดการเรียนรู 
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แผนการจัดประสบการณเสริม  ระดับชั้น อนุบาล 2 
 

หนวยการรูจกัคาของตัวเลข         เรื่องหยิบจับหนุบหนบัมอื 
เวลา 50 นาที                           วันที่..................................................... 
ผูสอน ..............................................................                       จํานวนนกัเรียน..................คน 
 

 

จุดประสงคการเรียนรู 
เพื่อใหนักเรียนรูจักคาจํานวนตัวเลข 1-2 

 

สาระการเรียนรู 
สาระที่ควรเรียนรู 

คาจํานวนตัวเลข 1-2 
ประสบการณสําคัญ 

การเรียนรูโดยผานประสาทสัมผัส 
หยิบสิ่งของตามจํานวนที่กําหนด 

 

วิธีการดําเนินการจัดกิจกรรม 
1. ขั้นกระตุนเรา (Stimulus : S)  

ครูใหนักเรียนเดินสังเกตของเลนตามมุมภายในหองเรียน  จากนั้นตอบคําถามตอไปนี้ 
1) หนูรูจักของเลนในมุมไหนบาง 
2) หนูชอบของเลนมุมไหนมากหรือเยอะที่สุด 
3) หนูชอบเลนของเลนกับใคร 

 

2. ขั้นวางแผน (Plan : P)  
ครูแนะนําอุปกรณจากมุมเสรีภายในหองเพื่อวางแผนในการใชส่ือ ซ่ึงอุปกรณภายในชุด                            

จะประกอบไปดวยของเลนประเภทนั้นๆ จํานวน 3 ช้ิน โดยนํามาจากมุมเสรีภายในหองทั้ง 5 มุมไดแก 
1) ของเลนจากมุมบาน (ชุดอุปกรณเครื่องครัว, ชุดผักจําลอง)  

2) ของเลนจากมุมบล็อก (ชุดบล็อกไม, ชุดตัวตอ) 

3) ของเลนจากมุมวิทยาศาสตร (ชุดกอนหิน ,ชุดตุกตาสัตว) 

4) ของเลนจากมุมเกมการศึกษา (ชุดจิกซอร , ชุดรอยเชือก) 

5) ของเลนจากมุมนิทาน(ชุดหนังสือนิทาน , ชุดหุนนิ้ว) 
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จากนั้นครูรวมกันสนทนากับนักเรียนหลังจากสังเกตของเลนในมุมเสรีแลวใหนักเรียน
วางแผนเลือกของเลนจากมุมเสรีที่ตนเองสนใจมา 1 ชุด นักเรียนสํารวจของเลนที่ตนเองเลือกมาวามี
อะไรบาง จํานวนเทาไร แลวนํามาใหครบ 

3. ขั้นเรียนรู (Active Learning: A)  
3.1 ครูแนะนําตัวเลข 1 - 2 ดวยหนังสือส่ือสัมผัส เร่ือง “หยิบจับหนุบหนับมือ” ครูพูดนํา

พรอมกับชี้ตัวเลขทีละตัว และดึงภาพจํานวนตามตัวเลขจากหนังสือ ใหนักเรียนพูดตามที่ครูช้ีพรอมกัน
จนครบ แลวชวยกันนับจํานวนแลวหยิบภาพไปติดในหนังสือตามที่กําหนด 

3.2 ครูแจกบัตรตัวเลข 1-2 ใหนักเรียนคนละ 1 ชุด โดยตัวเลขแตละชุดมีพื้นผิวที่ตางกัน 
ดังนี้ กระดาษทราย , ผาขนหนู , ตาขายพลาสติก , ถุงขนมพลาสติก , กระดาษลูกฟูก เปนตน 

3.3 ครูนําบัตรตัวเลข 1 ขึ้นมาแลวพูดวา“หนึ่ง ” ใหนักเรียนพูดตามพรอมสัมผัสบัตรตัวเลข  
“1” ที่อยูในมือของนักเรียนเมื่อพูดจบนักเรียนสลับการดกับเพื่อนทางขวามือ (พูดซ้ํา 2 รอบ พรอม
สัมผัสการด) จากนั้นครูหยิบลูกบอลพลาสติกขนาดเล็กมา 1 ลูกแลวพูดวา“ หนึ่ง ”พรอมทั้งหยิบบัตร
ตัวเลข “1” ใหนักเรียนดูจากนั้นครูติดรูปลูกบอลพลาสติกที่มีจํานวน 1 และ 2 บนกระดานแลวถามวา “ 
รูปไหนเทากับ 1 ” ถาหากนักเรียนตอบไมไดใหนักเรียนนับพรอมกัน (ทําซํ้าจนถึงเลข 2 ) 

3.4 นักเรียนเลนเกม  “จับดีดี”  วิธีเลน ครูแจกบัตรตัวเลขโดยไมเรียงลําดับ 1-2  คร้ังละ 1 ใบ
จากนั้นใหนักเรียนเลือกหยิบของเลนที่ตนเองไดตามจํานวนบัตรตัวเลข ครูตรวจสอบความถูกตอง ถา
หากนักเรียนตอบไมไดครูแนะนําแลวใหนักเรียนนับไปพรอมกันจนนักเรียนสามารถปฏิบัติไดอยาง
ถูกตอง จากนั้นจึงใหบัตรตัวเลขใบใหมจนครบ 2 ใบ 

 

4. ขั้นซ้ําย้ําทวน (Repeat : R)  
ครูใหนักเรียนเลือกทํากิจกรรมศิลปะ 1 กิจกรรม เร่ือง จํานวนที่หนูรูจัก และบรรยายผลงาน

ศิลปะของตนโดยมีครูชวยจดบันทึกซึ่งมีกิจกรรมดังนี้ 
1) กิจกรรมสีน้ํา 

- ใหนักเรียนเลือกวาดภาพตัวเลขดวยสีน้ําแลวตอเติมภาพตามจินตนาการ 
2) กิจกรรมสีเทียน 

- ใหนักเรียนขูดสีตัวเลขดวยสีเทียนแลววาดภาพคาของจํานวนนั้น 
3) กิจกรรมดินน้ํามัน 

- ใหนักเรียนปนดินน้ํามันลงบนแผนตัวเลขที่ตนเองสนใจ โดยมีตัวเลขตั้งแต 1-2 
4) กิจกรรมประดิษฐภาพจากเศษวัสดุ 

- ใหนักเรียนเลือกประดิษฐภาพจากเศษวัสดุเปนตัวเลขและจํานวน 1-2 
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5. ขั้นนําเสนอ (Presentation : P)  
นักเรียนเลาเรื่องราวจากผลงานศิลปะของตนใหเพื่อนและครูฟงโดยใชคําถามตอไปนี้ 

1) วาด/ปน/สรางภาพอะไร 
2) ทําไมถึงสรางภาพนี้  
3) จํานวนเทาไร 
4) ใชอุปกรณอะไรบาง 

 
6. ขั้นแบงปน (Share Ideas : S)  

ครูถามคําถามและจดบันทึกคําตอบของนักเรียนลงบนกระดาษแผนใหญคําถามมีดังนี้ 
1) ตัวเลขที่เด็กๆสังเกตมีอะไรบาง 
2) เด็กๆรูจักตัวเลขอื่นอีกหรือไมอะไรบาง 
3) เด็กๆเคยเห็นตัวเลขที่ไหนบาง 
4) ตัวเลข 1 กับตัวเลข 2  มีส่ิงใดที่แตกตางกันบาง 

ครูและนักเรียนรวมกันสรุปวาตัวเลขมีหลายแบบไดแก1 2  ตัวเลขแตละตัวมีรูปรางลักษณะ
และจํานวนแตกตางกัน 
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สื่อการจัดกิจกรรม 
1. ของเลนตามมุมภายในหองเรียน 
2. หนังส่ือสัมผัส เร่ือง “หยิบจับหนุบหนับมือ” 
3. บัตรตัวเลข 1-2 จํานวน 5 ชุด 
4. รูปภาพจํานวนบอลพลาสติก 1-2  
5. กระดาษวาดภาพ 
6. สีเทียนและสีน้ํา 
7. ดินน้ํามัน 
8. กรรไกร 
9. กาว 
10. วัสดุประดิษฐเชนกระดาษสีกระดาษหอของขวัญไหมพรมลวดกํามะหยี่หลอดกาแฟไม

ไอศกรีมแกนกระดาษชําระจานกระดาษเปนตน 
11. กระดาษแผนใหญ 
12. ปากกาเมจิก 

 

การวัดและประเมินผล 
วัดและประเมินผลจากการสังเกตดังนี้ 

1) สังเกตการทํากิจกรรม 
2) ตรวจผลงาน 
3) ฟงการนําเสนอผลงาน 
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บันทึกหลังสอน 
ผลการจัดการเรียนรู 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
 

ปญหา / อุปสรรค 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
 

แนวทางแกปญหา 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
 
 

ลงชื่อ..................................................................(ผูบันทึก) 
            

     (..............................................................................) 
         
................/.............../............... 
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ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 

 

ช่ือ  ช่ือสกุล นางสาวจันทรนภา จันทนานนท  

วันเดือนปเกิด 12 มกราคม  2527 

ที่อยูปจจุบัน 139/324 หมู 1 ตําบลรังสิต อําเภอธัญบุรี 

 จังหวัดปทุมธานี 12110 

สถานที่ทํางานปจจุบัน โรงเรียนดวงพร ตําบลคลองสาม อําเภอคลองหลวง 

จังหวัดปทุมธานี  12110 
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              พ.ศ. 2549 คหกรรมศาสตรบัณฑิต ภาควิชาครอบครัวศึกษา 

(พัฒนาการครอบครัวและเด็กการศึกษาปฐมวัย) 
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จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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