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 The purpose of this study was to find  the achievement  in science and ability 
in analytical thinking on science of Mathayomsuksa IV students by using science learning 
packages to encourage  analytical thinking 
 The subjects of the study were 40 Mathayomsuksa IV students of Thium Udomsuksa 
Phatthanakan Lumlukka School, Lumlukka Phatumthanee during the second semester 
of 2008 academic  year.  It took 16 hours to finish this experiment.  The research design was 
One Group Pretest-Posttest Design. The data was analyzed by t-test for dependent 
samples. 
  
 The results of the study indicated  that: 
  1. The achievement in science learning of the students taught with science  
learning packages to encourage analytical thinking was higher than before and significantly at  
the .01 level. 
  2. The ability in analytical thinking on science of the students taught with science  
learning packages to encourage analytical thinking was higher than before and significantly at  
the .01 level. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 ปจจุบันการเปลี่ยนแปลงของโลกในยุคโลกาภิวัตน เปนไปอยางรวดเร็วดวยอิทธิพลของ
ความเจริญกาวหนาทางวิทยาการดานการสื่อสารโทรคมนาคมและเทคโนโลยีสารสนเทศ วิทยาศาสตร
จึงมีบทบาทสําคัญอยางยิ่งทั้งในโลกปจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร ทําใหเกิดการพัฒนา
เทคโนโลยี ซ่ึงสงผลเกี่ยวของกับการดํารงชีวิตประจําวันของทุกคน ทั้งการประกอบการงานอาชีพ  
การผลิตเครื่องมือเครื่องใช ตลอดจนเครื่องอํานวยความสะดวกตางๆ ในชีวติประจําวัน ผูที่จะคิดคน
และสรางเทคโนโลยีตองเปนบุคคลที่มีนิสัยชอบคนควาหาความรู คิดหาวิธีการทดลองเพื่อหาวิธีการ
แกปญหาตางๆ  อยูเสมอ ซ่ึงคณุสมบตัิเหลานี้ควรที่จะไดรับการปลูกฝงตัง้แตอยูในวัยศกึษาอยางตอเน่ือง 
เพ่ือสั่งสมจนเปนคุณลกัษณะประจําตวัไปจนถึงผูใหญ อันจะทําใหเปนพลเมืองที่มีคุณภาพ เพ่ือจะ
ชวยพัฒนาประเทศชาติตอไป    
 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบบัที่ 9 (พ.ศ. 2544 – 2549) ไดเนนถึงการพฒันา
ทรัพยากรมนุษย โดยเฉพาะการพัฒนาเยาวชนของชาติใหมีคุณภาพทั้งในดานความรู ความสามารถ
ในเชิงวิชาการและคุณลักษณะที่พึงประสงคในการอยูรวมกบัประชาคมโลก การศึกษาจึงเปนกลไก
สําคัญในการพฒันามนุษยใหเปนทรัพยากรบุคคลที่มีคุณภาพ เพ่ือสรางความเขมแข็งทางวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีใหกับประเทศไดดวยการปฏิรูปการศึกษา จึงไดกําหนดแนวทางในการที่จะพัฒนา
ใหคนในประเทศเปนผูมีความสามารถในการประยุกตใช และพัฒนาความรูทางวิทยาศาสตร และ
เทคโนโลย ี รวมทัง้เสริมสรางใหบคุคลมีความคิดแบบวทิยาศาสตร  โดยการพัฒนากระบวนการจดั 
การเรียนรู ปรับหลักสตูรและวิธีจัดการเรียนการสอน ใหมีการผสมผสานระหวางความรู ทักษะ และ
ประสบการณใหมีการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง และตระหนักถึงความสําคญัของวทิยาศาสตร (สาํนักงาน
คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. 2544:103) ดังนั้น การปฏิรูปการศึกษาจึงเกิดขึน้
เพ่ือใหสอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบบัที่ 9 การจดัการศึกษามีเปาหมาย
เพ่ือปฏิรูปการเรียนรู การปฏรูิปครู บคุลากรทางการศึกษาและการปฏิรูปการบริหารการศกึษาตามแนว
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ซ่ึงไดใหความหมายของการศึกษาวา เปนกระบวนการเรียนรู 
เพ่ือความเจรญิงอกงามของบุคคลและสังคมโดยการถายทอดความรู การฝก การอบรม การสืบสาน
ทางวัฒนธรรม การสรางองคความรูอันเกิดจากการจัดสภาพแวดลอม สังคมการเรียนรู และปจจัย
เกื้อหนุนใหบุคคลเรียนรูอยางตอเน่ืองตลอดชีวติ การปฏิรูปการเรียนรูจึงเกิดขึ้นเพ่ือใหผูเรียนไดพัฒนา
กระบวนการคิด รูจักวิเคราะห และพัฒนาศักยภาพของตนเองอยางเต็มที่   
 การจัดการเรียนรูในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เปนเรื่องของการเรียนรูเกีย่วกับ
ธรรมชาติ โดยมนุษยใชกระบวนการสังเกต สํารวจ ตรวจสอบ และทดลองเกี่ยวกับปรากฏการณ
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ธรรมชาติ และนําผลมาจัดระบบ หลักการ แนวคิดและทฤษฎี ดังนั้น การเรียนการสอนวิทยาศาสตร 
จึงมุงเนนใหนักเรียนไดเรียนรูและคนพบดวยตนเองมากที่สุด (กระทรวงศึกษาธิการ. 2545: 1 – 5)  
น่ันคือ มุงหวังใหนักเรียนไดเรียนรูวิทยาศาสตรที่เนนกระบวนการไปสูการสรางองคความรู โดย
นักเรียนมีสวนรวมในการเรียนทุกขั้นตอน นักเรียนไดทํากิจกรรมที่หลากหลาย ทั้งเปนกลุม และ
เปนรายบุคคล โดยครูผูสอนมีบทบาทในการวางแผนการเรียนรู กระตุน แนะนํา ชวยเหลือใหนักเรียน
เกิดการเรียนรูที่สอดคลองกับความสามารถ และความตองการของตนเอง และไดพัฒนาศักยภาพ
ของตนเองอยางเต็มที่ (วัฒนาพร ระงับทกุข. 2541: 2) แตจากรายงานผลการศึกษาเกี่ยวกับศาสตร
การศึกษาไทยในยุคโลกาภิวตัน พบวา การศึกษาไทยจะเนนการทองจํามากกวาจะเนนที่ตวันักเรียน  
ภาคปฏิบัติ การคิดวิเคราะห และการแกปญหาดวยตนเอง ซ่ึงสาเหตุที่ทําใหระบบการศึกษาไทย
ดอยกวาประเทศอื่น คือ แนวคิดของครูผูสอนและผูปกครองสวนใหญ ยังมองเร่ืองการศึกษา เปนเรื่อง
ของการปอนหรือถายทอดความรูจากครูผูสอนใหกับนักเรียน ซ่ึงนักเรียนจะตองทองจํา เพ่ือใหได
ความรู เพ่ือการสอบมากกวามุงคิดวิเคราะห และเสาะหาความรูดวยตนเอง จึงทําใหนักเรียนจํานวนมาก 
คิดไมเปน ไมชอบอานหนังสือ ไมชอบการเรียนรู วเิคราะหขอมูลขาวสารไมเปน อันตรายที่เกิดขึน้ 
คือ ถาขอมูลผิดหรือไดมาไมครบถวนก็มักจะดวนสรุปวา น่ันคือ ความรูหรือสัจธรรม 
 ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ มาตราที่ 22 กลาววา การจัดการศึกษาตองยึด
หลักผูเรียนทุกคนสามารถเรียนรู และพัฒนาตนเองไดและถือวาผูเรียน มีความสําคัญที่สุดกระบวนการจัด 
การศึกษา ตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาต ิและเต็มศักยภาพ กลาวคือ เปนผู
ใฝเรียนรู รูจักคิดวิเคราะห ใชเหตุและผลเชิงวิทยาศาสตร มีความคิดรวบยอด มีจินตนาการ และ
ความคิดริเริ่มสรางสรรค (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2540: 15) มีระบบวิธีคดิ
แบบวิทยาศาสตร อันจะเปนผลดีตอระบบสังคมไทยในกระแสโลกาภิวัตน   
 การจัดการศึกษาทุกระดับมุงฝกใหผูเรียนรูจักคิดวิเคราะห รูจักตัดสินใจอยางมีเหตุมีผล  
โดยอาศัยหลักฐานที่มีความเที่ยงตรงและเชื่อถือได การพัฒนาการคิดวิเคราะหจะตองฝกฝนใหผูเรียน
มีทักษะในการอภิปรายโตแยง ฝกกระบวนการคิด ฝกการใชเหตผุล และทบทวนการใชเหตผุลเพ่ือชวย
ตัดสินใจวา ควรเชื่อหรือไมเชื่อ ทั้งนี้เน่ืองจาก โลกยคุปจจุบันเปนยุคขอมูลขาวสาร ทั้งสื่อ สิ่งพิมพ
และสื่ออิเล็กทรอนิกส ดังน้ันจําเปนที่จะตองใหผูเรียน รูจักเรียนรูวิธคีิดวิเคราะห กลาวคอื รูจักแยกแยะ
วิเคราะห ประเมิน และสรุปขอมูลเพ่ือใหสามารถเลือก และใชขอมูลขาวสารทีฉ่ับไวไดอยางถูกตอง  
อยางไรก็ตาม ทักษะการคิดวิเคราะห ยังไมพบเห็นมากนักในตัวผูเรียน จากการศึกษาผลการประเมิน
มาตรฐานสถานศึกษา พบวา มาตรฐานที่โรงเรียนสวนใหญควรไดรับการปรับปรุงคือ มาตรฐานที่
เกี่ยวกับการคิดวิเคราะห การมีวิจารณญาณ และการคิดสรางสรรค ครูจึงมีความจําเปนจะตองให
ความสนใจในการฝกฝนใหนักเรียนรูจักคิดวิเคราะห  (เสงี่ยม โตรัตน. 2546: 26)  
 ดังน้ัน เม่ือมีความจําเปนที่จะใหผูเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห ครูจึงตองพยายาม
ฝกใหผูเรียนรูจักคิดวเิคราะห มีทักษะกระบวนการคิด สามารถวเิคราะหสิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้นได อยาง
มีเหตุผล โดยเฉพาะอยางยิ่งนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศกึษาปที่ 4 ซ่ึงเปนชั้นปที่ 1 ของชวงชั้นที่ 4 
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ซ่ึงเปนชวงวัยที่ควรไดรับการฝกทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห เน่ืองจากการเรียนรูที่เกิดขึ้นของ
เด็กในวยัน้ี สวนใหญเปนการเรยีนรูทีเ่กิดจากการสรางองคความรูดวยตนเอง จากการทดลอง และ
จากสถานการณตางๆ ผูเรียนจะตองนําความรูที่ไดเรียนรูน้ี ไปใชตอในระดับอุดมศึกษา และเปน
จุดเริ่มตนของการพัฒนาใหผูเรียนรูจักการคิด อยางเปนระบบ สิ่งที่จะทาํใหผูเรียนสามารถพัฒนา 
การคิดไดน้ัน จะตองมีสิ่งที่กระตุนใหผูเรียนไดคิดอยูเสมอ เชน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ของครูตองเปนกิจกรรมที่ฝกทักษะการคิดวเิคราะห โดยอาจเปนกจิกรรมการทดลอง การแสดงบทบาท
สมมติ การสรางสถานการณตางๆ เปนตน การฝกทักษะกระบวนการตางๆ เหลานี้ เปนการเตรียม
ใหผูเรียนเผชิญกับเหตุการณตางๆ ในสังคม ซ่ึงพบไดในชีวติจริง รูจักมองอนาคต มองทิศทางที่
ควรเลือกไดอยางเหมาะสม (บุญเชิด ชุมพล. 2547: 2) ซ่ึงเปนหนาที่ของครูผูสอนทุกกลุมสาระ
การเรียนรู โดยเฉพาะอยางยิ่งครูวิทยาศาสตร ในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร กระบวนการ 
เหลานี้ สามารถพัฒนาไดอยางดี ในขณะที่นักเรียนกําลงัเรียนรูเน้ือหาตางๆ โดยสอดแทรกแนวคดิ  
และกิจกรรมเขาไปในขั้นตอนการจัดการเรยีนการสอน เพราะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ตองใช
กระบวนการคิดวิเคราะหในการตรวจสอบสมมติฐานตางๆ (ลาวรรณ โฮมแพน. 2550: 2)  
 ชุดกิจกรรม เปนอีกทางเลอืกหนึ่งที่นํามาใช ในการเรยีนการสอนวทิยาศาสตร เพราะ
ชุดกิจกรรมเปนนวัตกรรมทางการศึกษารูปแบบหนึ่ง ที่จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดศึกษาคนควาดวย
ตนเอง ตามความสามารถและความสนใจ มีอิสระในการคิด ทุกคนมีโอกาสใชความคิดอยางเต็มที่  
โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ซ่ึงชุดกิจกรรมจะชวยใหใชเวลานอยลง ในการนําเสนอ
ขอมูลตางๆ ชวยใหผูเรียนเปนอิสระ สามารถประกอบกิจกรรมการเรียนดวยตนเอง มากกวาที่จะ
ใหครูบอกหรือกําหนดให โดยครูเปนผูสรางโอกาสทางการเรียนการสอน มีกิจกรรมใหกับนักเรียน
เปนรายบุคคล หรือรายกลุม ซ่ึงผูเรียนจะดําเนินการเรยีน จากคําแนะนําที่ปรากฏอยูในชุดกิจกรรม
เปนไปตามลําดับขั้นดวยตนเอง ซ่ึงสอดคลองกับธรรมชาตขิองนักเรียนระดบัมัธยมศึกษาที่อยากรู  
อยากเห็น อยากคิดคนในสิ่งตาง  ๆการจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการเรียน ไดคิด ไดทดลอง 
ไปทีละขั้นตอนและทราบผลการกระทําของตนเอง ตรงกับแนวคิดการจดัการเรียนการสอนของ บลูม 
ที่กลาววา การจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดปฏิบัตติามทีต่นตองการ ยอมกระทํากิจกรรมนั้นดวยความ 
กระตือรือรน ทําใหเกิดความมั่นใจ เกิดการเรียนรูไดเร็วและประสบความสําเร็จสูง ทําใหเกิดความพึงพอใจ
ในตนเองไดดีที่สุด (Bloom. 1976:72 – 74) กรมวิชาการ (2535: 86) ไดทําการศึกษาวิจัยรูปแบบ
นวัตกรรมการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพระดับมัธยมศึกษา พบวา ชุดกิจกรรมการเรียนรู ทําให
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ทักษะการคิดและเจตคติ
สูงกวาการจัดการเรียนการสอนตามปกติ จะเห็นไดวา การสอนวิทยาศาสตรโดยใชชุดกิจกรรมนั้น  
จะทําใหนักเรยีนคนควาหาความรูและหาคําตอบของปญหาไดดวยตนเอง รูจักคิดวิเคราะหพิจารณา
หาเหตุผลและแสวงหาความรูเพ่ือเชื่อมโยงความคิดไปสูแนวทางที่จะแกปญหา ซ่ึงจะทําใหนักเรยีน
เกิดทกัษะและเสริมสรางการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
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  จากหลักการและเหตผุลดังกลาวขางตน ผูวิจัย จึงสนใจศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียน
วิทยาศาสตร และความสามารถดานการคิดวิเคราะหทางวิทยาศาสตร โดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
เพ่ือสงเสริมการคิดวิเคราะหของนักเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 เพ่ือใชเปนแนวทางในการจัด 
การเรียนรูและพัฒนาการจัดการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชนกับผูเรียนมากที่สุด 
 
ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 1. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่
ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเพ่ือสงเสริมการคิดวิเคราะห 
 2. เพ่ือศึกษาความสามารถในการคิดวเิคราะหทางวทิยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษา
ปที่ 4 ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเพ่ือสงเสริมการคิดวิเคราะห 
 
ความสําคัญของการศึกษาคนควา 
 ผลการศึกษาครั้งน้ี  ทําใหทราบถึง 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการสอน
โดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเพ่ือสงเสริมการคิดวิเคราะห 
 2. ความสามารถในการคิดวิเคราะหทางวิทยาศาสตร การประยุกต การแกปญหา รูจัก
คิดเปน ทําเปน ตลอดจนสามารถแกปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นได 
 
ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ีเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน
เตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ ลําลูกกา อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 
2551 จํานวน 5 หองเรียน  จํานวนนักเรียนทั้งหมด  226 คน 
 กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดม 
ศึกษาพัฒนาการ ลําลูกกา อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 จํานวน 
1 หองเรียน จํานวนนักเรียน 40 คน ซ่ึงไดมาจากการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) 
 ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาคนควา 
  ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง ผูวิจัยใชเวลาดําเนินการ 16 คาบ คาบละ 50 นาที ใน
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 
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 เน้ือหาที่ใชในการศึกษาคนควา 
  เน้ือหาที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนเนื้อหากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร รายวิชาเคมี  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 หนวยการเรียนรูเร่ือง สารชีวโมเลกุล ซ่ึงประกอบดวยเนื้อหา โปรตีน  ไขมัน 
คารโบไฮเดรต และกรดนิวคลีอิก 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  1. ตัวแปรอิสระ ไดแก การสอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเพ่ือสงเสริมการคิด
วิเคราะห 
  2. ตัวแปรตาม ไดแก 
   2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
   2.2 ความสามารถในการคิดวิเคราะหทางวิทยาศาสตร 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. การสอนโดยใชชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรเพื่อสงเสรมิการคิดวเิคราะห  หมายถงึ   
การสอนโดยใชสื่อการเรียนการสอนวิทยาศาสตร ซ่ึงเปนนวัตกรรมทางการศึกษาที่ผูวิจัยสรางขึ้น  
เพ่ือใชในกิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร โดยปรับปรุงขั้นตอน และหลักการสรางชุดกิจกรรม 
ของ บัทส (Butts. 1974: 85) เนลสัน และ ลอดเบียร  (Nelson ; & Lorbeer. 1975: 247)  และเดอวิโต
และ ครอกโคเวอร (Devito ; & Krockover. 1976: 388) เพ่ือใชในกิจกรรมการเรยีนการสอนวทิยาศาสตร   
ที่เนนใหผูเรียนไดคิดวิเคราะห พัฒนาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ใชกระบวนการสบืเสาะ 
หาความรู เพ่ือสรางองคความรูใหม และเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนรูเขากับประสบการณ หรือความรูเดิม
ไดอยางเหมาะสม โดยปฏิบัตติามกิจกรรมที่กําหนดให ในชุดกิจกรรม โดยจะมีครูเปนที่ปรึกษา  
ใหคําแนะนํา และคอยใหความสะดวกในการปฏิบัติกิจกรรม โดยผูเรียนเปนผูสรางองคความรูดวย
ตนเอง ดวยกระบวนการคิดวิเคราะห  ซ่ึงชุดกิจกรรมประกอบดวย 
   1.1 ชื่อชุดกิจกรรม 
   1.2 คํานํา 
  1.3 สารบัญ 
  1.4 คําชี้แจง 
  1.5 โครงสรางชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเพ่ือสงเสริมการคิดวิเคราะห 
  1.6 แบบประเมินตนเองกอนเรียนชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรเพ่ือสงเสริมการคิดวิเคราะห 
  1.7 แบบทดสอบกอนเรียนเรื่องสารชีวโมเลกุล  
  1.8 กิจกรรมการเรียนรู เปนสวนที่ใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติในแตละกิจกรรม มี 3 ขั้นตอน  
ดังน้ี 
   1.8.1 ข้ันสงเสริมความรอบรู หมายถึง การจัดการเรียนรูที่ใหนักเรียนไดศกึษา
คนควาหาความรู หรือขอมูลจากสถานการณเรื่องที่กําหนดให จากการเรียนรู การทดลอง การปฏิบัติ
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กิจกรรม เพ่ือนําขอมูลมาจัดกระทําอยางมีความหมายสูการพัฒนาทักษะการคิด การคิดวิเคราะห 
การสรุปองคความรู 
   1.8.2 ข้ันปฏิบัติการดีมีประโยชนตอสังคม หมายถึง การจัดการเรียนรูที่สงเสริม
ใหนักเรียน ไดใชทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ไดลงมือปฏิบตั ิ เพ่ิมพูนทักษะการคิดพัฒนา
กระบวนการทํางานรวมกับผูอ่ืน ทักษะปฏิบัติที่มีคุณคาตอสังคม 
   1.8.3 ข้ันเผยแพรและพัฒนาผลงาน หมายถึง การจัดการเรียนรูที่สงเสริมให
นักเรียนไดรูจักการตรวจสอบ ปรบัปรุง พัฒนา แกไขผลงานอยางเปนระบบโดยใชกระบวนการคดิ
วิเคราะหหาขอเดน และขอดอยเพ่ือการพัฒนาตอ 
  1.9 แบบทดสอบหลังเรียนเรื่องสารชีวโมเลกุล 
  1.10 เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน – หลังเรียนเรื่องสารชีวโมเลกุล 
  1.11 การประเมินตนเองหลังเรียนชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรที่สงเสริมการคิดวิเคราะห  
เปนการใหนักเรียนไดประเมินความรู ความสามารถ และพฤติกรรมของตนที่ไดรับการจัดการเรียนรู
ดวยชุดกิจกรรม 
  1.12 บรรณานุกรม 
 ในการวิจัยครัง้น้ี ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้น ตามเนื้อหา และจุดประสงค
การเรียนรูวชิาเคมี เพ่ือใชประกอบการเรียนการสอน หนวยการเรียนรูเร่ือง สารชีวโมเลกลุ ในระดับ 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4   
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถในการเรียนรูวิชา
วทิยาศาสตร รายวิชาเคมี หนวยการเรียนรูเร่ืองสารชีวโมเลกุล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  
โดยพิจารณาจากคะแนนการตอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้น  
โดยวัดพฤติกรรมการเรียนการสอน  4 ดาน ดังน้ี 
   2.1 ดานความรู – ความจํา  หมายถึง  ความสามารถในการระลึกถึงสิ่งที่เคยเรียน
มาแลวเกี่ยวกับขอเท็จจริง ขอตกลง คําศัพท หลักการและทฤษฎีทางวิทยาศาสตร 
  2.2 ดานความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบายความหมาย ขยายความ
และแปลความรู โดยอาศัยขอเท็จจริง ขอตกลง คําศัพท หลักการและทฤษฎีทางวิทยาศาสตร 
  2.3 ดานการนําไปใช หมายถึง ความสามารถในการนําความรูวิธีการทางวิทยาศาสตร 
ไปใช ในสถานการณใหมที่แตกตางกนัออกไป หรือสถานการณทีค่ลายคลึง โดยเฉพาะอยางยิ่งการนาํ 
ไปใชในชีวิตประจําวัน 
  2.4 ดานทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร หมายถึง ความสามารถในการสืบเสาะ 
หาความรูทางวิทยาศาสตรผานการปฏิบัต ิการฝกฝนอยางเปนระบบ โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
จนเกิดความคลองแคลวและสามารถเลือกใชกิจกรรมตางๆ ไดอยางเหมาะสม ในการวิจัยครั้งน้ี มี 
ทักษะกระบวนการที่สอดคลองกับเนื้อหาของบทเรียน คือ ทักษะการสังเกต การวัด การทดลอง  
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การจัดกระทําและการสื่อความหมายขอมูล การตั้งสมมติฐาน การตีความหมาย และลงขอสรุป การกําหนด 
และควบคุมตัวแปร    
 3. ความสามารถในการคิดวิเคราะหทางวิทยาศาสตร (Analytical Thinking in Science)   
หมายถึง พฤติกรรมของบุคคลในดานการแยกแยะ การคิดพิจารณาใครครวญ ไตรตรอง เพ่ือตัดสินใจ
ในการแกปญหาอยางละเอียดรอบคอบมีเหตุผล โดยการหาหลักฐานที่มีเหตุผลหรือขอมูลที่นาเชื่อถือ  
มายืนยันในการตัดสินใจ ชี้ขาดเรื่องราวหรือสถานการณน้ันและใหขอสรุปอยางถูกตองสมเหตุสมผล
เพ่ือใหไดขอมูลเพียงพอในการตัดสินแกปญหา โดยจําแนกทักษะการคิดตามแนวคดิของ มารซาโน  
(ปรียานุช สถาวรมณี. 2548: 27 ; อางอิงจาก Marzano. 2001: 11 – 12) ประกอบดวยการจําแนก  
การจัดหมวดหมู การสรุป การประยุกตใช และการคาดการณ ซ่ึงมีรายละเอียด ดังน้ี 
  3.1 ดานการจําแนก  (Discrimination) หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะสวนยอย
ตางๆ และเหตกุารณที่มีความเหมือนกันและตางกัน ออกเปนแตละสวนใหเขาใจงายอยางมีหลักเกณฑ 
  3.2 ดานการจัดหมวดหมู (Classifying) หมายถึง เปนความสามารถในการจัดลําดับ  
ประเภท และกลุมที่มีลักษณะคลายคลึงกันเขาดวยกัน 
  3.3 ดานการสรุป (Inferring) หมายถึง ความสามารถในการเชื่อมโยงความสัมพันธ
ของขอมูลเกาและขอมูลใหมสูการสรุปอยางมีเหตุผลเปนประเด็นตางๆ โดยการสรุปอยางมีเหตุผล 
  3.4 ดานการประยุกต (Applying) หมายถึง เปนความสามารถในการนําความรู  
หลักการ ทฤษฎี มาใชในสถานการณใหม 
  3.5 ดานการคาดการณ (Predicting) หมายถึง เปนความสามารถในการคาดเดา
สิ่งที่จะเกิดในอนาคตโดยใชความรู และประสบการณจากสถานการณเดิม 
 
กรอบแนวคิดในการศึกษาคนควา 
      
 
 
     
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการศึกษาคนควา 
 
 
 

- ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
- ความสามารถในการคิดวิเคราะห 
  ทางวิทยาศาสตร 

 

การสอนโดยใชชุดกิจกรรม  
วิทยาศาสตรเพ่ือสงเสริมการคิดวิเคราะห 
 

 

ตัวแปรตาม 
 

ตัวแปรอิสระ
 



 8

สมมติฐานในการศึกษาคนควา 
 1. นักเรียนทีไ่ดรับการสอนโดยใชชุดกจิกรรมวิทยาศาสตร เพ่ือสงเสริมการคิดวเิคราะห 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 2. นักเรียนทีไ่ดรับการสอนโดยใชชุดกจิกรรมวิทยาศาสตร เพ่ือสงเสริมการคิดวเิคราะห 
มีความสามารถในการคิดวิเคราะหทางวิทยาศาสตร หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดคนควาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังน้ี 
 1. เอกสารเกี่ยวกับชุดกิจกรรม 
 2. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับชุดกิจกรรม 
 3. เอกสารเกี่ยวกับการคิดวิเคราะห 
 4. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการคิดวิเคราะห 
 5. เอกสารที่เกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 6. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 
1. เอกสารเกี่ยวกับชุดกิจกรรม 
 1.1 ความหมายของชุดกิจกรรม 
  ชุดกิจกรรม (Learning Packages) เปนนวัตกรรมทางการศึกษาอยางหนึ่ง ที่มีชื่อ
เรียกตางๆ กนั เชน ชุดการสอน ชุดการสอนรายบุคคล ชุดการเรียนการสอน ชุดการเรียนสําเร็จรูป    
เปนสื่อการสอนที่สามารถชวยแกปญหา ความแตกตางระหวางบุคคล และสงเสรมิใหนักเรียนได
เรียนรูเต็มตามศักยภาพ  ตามความสามารถของตนเอง ซ่ึงในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชคําวา ชุด
กิจกรรม และไดมีนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายไว ดังน้ี 
  พูลทรัพย โพธิ์สุข (2546: 21) กลาววา ชดุกิจกรรม เปนสื่อการเรียนการสอน ซ่ึงเปน
นวัตกรรมทางการศึกษาชวยใหผูเรียนเรียนไดดวยตนเอง ทําใหเกิดทักษะในการแสวงหาความรู  
และเกิดพฤตกิรรมตามเปาหมายของการเรียนรู 
  ประพฤติ ศีลพิพัฒน (2540: 30) ใหความหมายของชุดการเรียน หรือชุดกจิกรรมวา
เปนสื่อที่ชวยใหนักเรียนสามารถเรียนไดดวยตนเอง มีการจัดสื่อไวอยางเปนระบบชวยใหนักเรียน
เกิดความสนใจเรียนตลอดเวลา ทําใหเกิดทักษะในการแสวงหาความรู 
  นารีรัตน ฟกสมบูรณ (2541: 26) ใหความหมายของชุดกิจกรรมวา คือ สื่อการเรียน
หลายอยางประกอบกัน จัดเขาเปนชุด (Package) เรียกวา สื่อประสม (Multi Media) เพ่ือมุงให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากจะใชสําหรับใหผูเรียนเรียนเปนรายบุคคลแลว  
ยังใชประกอบการสอนแบบอื่น หรือใชสําหรับเรียนเปนกลุมยอย 
  วีระ ไทยพานชิ (2529: 134) กลาววา ชุดการเรยีนมีชื่อเรยีกตางๆ กัน เชน ชุดการสอน
(Instructional Package) ชุดการเรียนเบ็ดเสร็จ (Self – instruction Package) ชุดการสอนรายบคุคล  
ซ่ึงเปนชุดสื่อประสมที่จัดขึ้น สําหรับหนวยการเรียนรูหัวขอ เน้ือหา และอุปกรณแตละหนวยไดจัดไว
เปนชุด หรือกลอง หรือซอง ชุดการเรียนอาจมีรูปแบบที่แตกตางกันออกไป ซ่ึงสวนมากประกอบดวย
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คําชี้แจง หัวขอ จุดมุงหมาย การประเมินผลเบื้องตน การกําหนดกิจกรรม และการประเมินขั้นสุดทาย
จุดหมายสําคญั เพ่ือการสอนนักเรยีนเปนรายบุคคล ใหนักเรียนมีความรับผิดชอบในการเรียน ของ 
ตนเอง หน่ึงนุช กาฬภักดี (2543: 14) กลาววา ชุดการเรียนหรือชุดกิจกรรมเปนสื่อการเรียนสําเร็จรูป
ประกอบดวยอุปกรณหลายชนิดที่ผูเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเอง ตามขั้นตอนที่ระบุไวในชุด โดย
พ่ึงครูนอยที่สดุ นักเรยีนสามารถเรียนไดอยางอิสระ ตามความสามารถของแตละบุคคล ซ่ึงเปนการฝก
ใหผูเรียนไดรูจักพึ่งพาตนเองในการศึกษาหาความรู 
  อารม โพธิ์พัฒน (2550: 10) ไดใหความหมายของชุดกิจกรรมวา ชุดกิจกรรม คือ 
สื่อการสอนชนดิหนึ่งที่ชวยใหนักเรียนไดศึกษาดวยตนเอง ตามขั้นตอนทีก่ําหนดไว สามารถแกปญหา
ความแตกตางระหวางนักเรียน หรือบุคคล สงเสริมใหผูเรียนไดเรียนรูเต็มความสามารถ และเกิด
พฤติกรรม ตามเปาหมายของการเรียนรู โดยครูเปนผูจัดใหและแนะนําเทานั้น 
  สุวิทย มูลคํา และ อรทัย มูลคํา (2545: 51) ไดใหความหมายของชุดกิจกรรมวา เปน
สื่อการสอนชนิดหนึ่งที่เปนลักษณะของสื่อประสม และเปนการใชสื่อ ตั้งแตสองชนิดขึ้นไป รวมกัน  
เพ่ือใหนักเรยีนไดรับความตองการ โดยอาจจดัขึ้นสําหรบัหนวยการเรียนตามหัวขอเร่ือง และประสบการณ
ของแตละหนวยที่ตองการใหนักเรียนไดเรียนรู อาจจัดไวเปนชุดในกลอง ซอง กระเปา ชุดกิจกรรม
อาจประกอบดวยเนื้อหาสาระ คําสั่ง ใบงาน ในการทํากิจกรรม วัสดุอุปกรณ เอกสารความรู เครื่องมือ 
เปนสื่อจําเปนสําหรับกิจกรรมตางๆ 
  เน้ือทอง นายี (2547: 12)ไดใหความหมายขงชุดกิจกรรมวา ชุดของการเรียน หรือ
การฝกที่ประกอบดวยวัสดุอุปกรณหลายชนิด และองคประกอบอ่ืน ที่กอใหเกิดความสมบูรณ ใน
ตัวเอง โดยที่ผูสรางไดรวบรวมจัดอยางเปนระบบไวในกลุมและชุดกิจกรรมนี้ จะสรางขึ้นเพ่ือสนอง
วตัถุประสงคหน่ึงวตัถปุระสงคใด โดยมีชื่อเรียกตามการใชงานนั้นๆ เชน ถาสรางขึน้เพ่ือการศึกษา
โดยมีวัตถุประสงคจะใหครูใชประกอบการสอนโดยเปลี่ยนบทบาทของครูใหพูดนอยลง นักเรียนรวม
ในกิจกรรมมากขึ้นเรียกวา “ ชุดกิจกรรม” สําหรับครู แตถาใหผูเรียนเรียนจากชุดกิจกรรมโดยที่
ผูเรียนสามารถชวยเหลือกันและกันไดระหวางการประกอบกิจกรรมในลักษณะที่เรียกวา “ชุดกิจกรรม” 
  สิริลักษณ หนองเส (2545: 12) ไดใหความหมายของชุดกิจกรรมวา เปนสื่อการเรียน
การสอนที่สรางขึ้น เพ่ือใชประกอบกิจกรรมการเรียนการสอนใหนักเรียนสามารถศึกษาคนควาได
ดวยตนเอง ตามศักยภาพของนักเรียนแตละคน โดยมีรูปแบบและขั้นตอนที่กําหนดไว 
  วาสนา พรหมสุรินทร (2540: 11) ไดใหความหมายของชุดการสอนหรือชุดกิจกรรม  
หมายถึง การนําเอาสื่อการสอนหลายๆ อยางมาสัมพันธกันอยางมีระบบ เพ่ือถายทอดเนื้อหาสาระ
ในลักษณะที่สื่อแตละชนิดสงเสริมสนับสนุนซ่ึงกันและกัน และบรรลุวัตถุประสงค 
  บุญเกื้อ ควรหาเวช (2542: 91) ไดใหความหมาย ชดุการสอน เปนนวัตกรรมทาง
การศึกษา โดยใชสื่อการสอนตั้งแตสองชนิดขึ้นไปรวมกัน เพ่ือใหผูเรียนไดรับความรูตามที่ตองการ  
สื่อที่ใชรวมกัน จะชวยเสริมประสบการณซ่ึงกันและกัน ชวยใหผูเรียนไดรับความรูอยางมีประสทิธิภาพ  
และยังชวยใหผูเรียนเกิดความมั่นใจ 
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  เพชรรัตดา เทพพิทักษ (2545: 30) กลาววา ชุดกิจกรรม คือ ชุดการเรียน หรือชุด
การสอนนั่นเอง ซ่ึง หมายถึง สื่อการสอนที่ครูเปนผูสราง ประกอบดวยวัสดุอุปกรณหลายชนิด และ
องคประกอบอื่นเพ่ือใหนักเรียนศึกษาและประกอบการปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง  เกิดการเรียนรู
ดวยตนเอง โดยครเูปนผูแนะนําชวยเหลือ และมีการนาํหลักการทางจติวิทยา มาใชในการประกอบ 
การเรยีน เพ่ือสงเสริมใหผูเรียนไดรับความสําเร็จ 
  ชลสีต จันทาสี (2543: 10) ไดใหความหมายของชุดกิจกรรมวา เปนสื่อการเรียน
สําเร็จรูป ซ่ึงประกอบดวย คําชี้แจง ชื่อเร่ือง จุดมุงหมาย กิจกรรมและการประเมินผล ใหนักเรียน
ไดศึกษาดวยตนเอง ตามความสามารถและความถนัด เพ่ือการพัฒนาใหนักเรียนเกิดการเรียนรู 
 สําหรับนักการศึกษาชาวตางประเทศนั้นไดใหความหมาย ชุดกิจกรรมไว ดังน้ี 
  ฮูสตัน (สมภพ 2524: 5 ; อางอิงจาก Houston) ไดใหความหมายของชุดการสอน
หรือชุดกิจกรรม หมายถึง ชุดของประสบการณที่อํานวยความสะดวกใหกับผูเรียน เพ่ือใหเกิด
ผลสัมฤทธิ์ตามจุดมุงหมาย 
  กูด (Good. 1973: 306) ไดใหความหมายของชุดกิจกรรมวา คือ โปรแกรมการสอน
ทุกอยางที่จัดไวเฉพาะทั้งอุปกรณที่ใชในการเรียนการสอน เน้ือหา คูมือครู แบบฝกหัด มีการกําหนด
จุดประสงคของการเรียนอยางครบถวน ชุดการสอนนั้นนักเรียนจะไดศึกษาดวยตนเอง โดยครูเปนผูจัดให
และเปนผูแนะนําเทานั้น 
  บราวน และคณะ (Brown ; et al. 1973: 338) ใหความหมายไววา ชุดการสอน คือ 
ชุดของสื่อแบบประสมที่สรางขึ้น เพ่ือชวยเหลือครูใหสามารถสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ ในกลอง
หรือชุดกิจกรรมมักจะประกอบไปดวยสิ่งของหลายอยาง เชน ภาพโปรงใส ฟลมสตริป ภาพเหมือน 
โปสเตอร สไลด และแผนภูมิ บางชุดอาจปรกอบดวย เอกสารเพียงอยางเดียวบางชุด อาจจะเปน
โปรแกรมที่มีบัตรคําสั่งใหผูเรียนดวยตนเอง 
  แคปเฟอร และ แคปเฟอร (Kapfer ; & Kapfer. 1972: 3 – 10) ใหความหมายวา  
ชุดกิจกรรมเปนรูปแบบการสื่อสารระหวางครูและนักเรียน ซ่ึงประกอบดวยคําแนะนําที่ใหนักเรียน
ไดทํากิจกรรมการเรียนจนบรรลพุฤติกรรมที่เปนผลการเรียนรู และเนือ้หาที่นํามาสรางชุดกิจกรรม
น้ันได ขอบขายของความรูที่หลักสูตรตองการใหนักเรยีนเรียนรู เน้ือหาจะตองตรงและชัดเจน ทีจ่ะ
สื่อความหมาย ใหผูเรียนไดเกิดพฤติกรรมตามเปาหมายของการเรียน 
 จากการศกึษาความหมายขางตนดังกลาวพอสรุปไดวา ชุดกจิกรรม คือ นวตักรรมทางการเรียน
ชนิดหนึ่งที่ครูสรางขึ้น เพ่ือสงเสริมกระบวนการเรียนรู โดยใหผูเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู รูจัก
กระบวนการแกปญหาดวยตนเอง สงเสริมใหนักเรยีนไดเรียนรูตามศกัยภาพของตนเอง  แกปญหา
ความแตกตางระหวางบุคคล โดยครูเปนผูวางแผนกําหนดเปาหมายของการเรียนใหกับนักเรียน และ
นักเรียนเปนผูสรางองคความรูดวยตนเอง 
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 1.2 หลักการและทฤษฎีที่เก่ียวของกับชุดกิจกรรม 
  ชัยยงค พรหมวงศ และคณะ (2521: 107 – 109) ไดกลาวถึงแนวความคิดที่จะนําสู
การผลิตชุดกิจกรรม สรุปได ดังน้ี 
   1. แนวความคิด เรื่องความแตกตางระหวางบุคคล บุคคล มีความแตกตางกัน
หลายดาน เชน สติปญญา ความสามารถ ความสนใจ รางกาย สังคม การนําวิธีการสอนเปนรายบคุคล
มาใช จึงเปนวิธีการที่เหมาะสมที่สดุ 
   2. ความพยายามที่จะเปลี่ยนการเรียนการสอนที่มีครูเปนแหลงความรูมาเปนผู
จัดประสบการณใหกับผูเรียน โดยใชแหลงความรูจากสื่อการสอนแบบตางๆ ประกอบดวยวัสดุอุปกรณ
และวิธีการ โดยนิยมจัดในรูปของชุดการสอนหรือชุดกิจกรรม 
   3. แนวความคิดที่จะนําการใชโสตทศันูปกรณมาบูรณาการเปนแหลงความรู เพ่ือ
ชวยเหลือนักเรียน 
   4. แนวความคิดที่จะสรางปฏิสมัพันธระหวางครูกับนักเรียน นักเรยีนกับนักเรียน  
และนักเรียนกบัสิ่งแวดลอม ในอดีตครูจะเปนผูนําและนกัเรียนเปนผูตาม ทําใหนักเรียนไมมีโอกาส
ในการแสดงความเห็นอยางเสรี แตในปจจุบันเปดโอกาสใหนักเรียนไดทํากิจกรรมรวมกันมากขึ้น 
   5. แนวความคิดในเรื่องการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรู โดยการนําหลักจิตวิทยา
การเรียนรูมาใช โดยการเปดโอกาสใหนักเรียนเขารวมกิจกรรม ตามความสามารถและความสนใจ
ของตนเอง ทัง้ยังไดทราบผลการปฏิบัติกิจกรรมของตน เม่ือปฏิบัติกิจกรรมถูกตองก็จะไดรับการ
เสริมแรง ทําใหเกิดความพึงพอใจ และความพยายามปฏิบัติกิจกรรมตอไปดวยความตั้งใจ 
  บลูม กลาวไววา การสอนทีมี่คุณภาพ จะตองอาศัยจิตวทิยาการเรยีนรูเขามาเกีย่วของ
ดวย ซ่ึงประกอบดวยลักษณะ  4 ประการ คือ (วิชัย ดิสสระ. 2533) 
   1. การใหแนวทางหรือคําอธิบายของครูที่ทําใหนักเรียนเขาใจชัดเจนวา เม่ือเรียน
เรื่องนั้นๆ แลว จะตองมีความสามารถอยางไร ตองทําอะไรบาง 
   2. การมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียน กิจกรรมการเรียนจะเปดโอกาสใหนักเรียน
มีสวนรวมในกิจกรรมมาก 
   3. การเสริมแรง ทั้งการเสริมแรงภายนอก เชน สิ่งของ คําชม หรือการเสริมแรง 
ภายใน เชน ความอยากรูอยากเห็น 
   4. การใหผลยอนกลับ และการแกไขสิ่งบกพรอง การแจงผลการเรียนของแตละ
หนวยการเรียน เพ่ือใหทราบวาตนเองบกพรองในเรื่องใด และครูตองฝกเพิ่มเติมใหตรงไหน 
 จากแนวคิดของนักวิชาการสามารถสรุปไดวา การนําทฤษฎีหรือหลักการตางๆ นํามาสู
การผลติชุดกจิกรรมเปนการใชความแตกตางระหวางบคุคลเปนแกนหลักในการสราง เปลีย่นแปลง
จากการจัดการเรียนการสอนที่ครูผูสอนเปนหลักเปลี่ยนเปนวิธีการที่สราง และจัดประสบการณให
ผูเรียน โดยอาศัยการเรียนรูทางภูมิทศัน แหลงเรียนรู ตลอดจนการรบัรูจากการสื่อสาร และสื่อประสม 
หลาย  ๆอยาง มาเปนวิธีการใหการเรียนรู และผูสอนมีทักษะในการจัดกิจกรรมการเรียนใหมีประสิทธิภาพ 
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เปนระบบเปนขั้นตอน ตลอดจนมีการพัฒนาและปรับปรุงใหเกิดประสิทธิภาพอยูเสมอ 
 1.3  ประเภทของชุดกิจกรรม 
  การที่ผูสรางจะตัดสินใจสรางชุดกิจกรรมในรูปแบบใดนัน้ ผูสรางจะตองศึกษารูปแบบ
และประเภทของชุดกิจกรรม ชุดกิจกรรมแตละประเภทมจุีดมุงหมายในการใชแตกตางกัน ตามแตละ
ประเภทของชุดกิจกรรมนั้น จากการศึกษาประเภทของชุดกิจกรรมของ ชัยยงค พรหมวงศ และ
คณะ (2521: 53 – 54) กมล ประทีปธีรนันต (2530: 12)  สรุปไดวา 
   1. ชุดกิจกรรมสําหรับประกอบการบรรยาย หรือชุดการสอนของคร ูใชสอน ผูเรียน
กลุมใหญ มีลักษณะเปนกลอง ในกลองมีเอกสารประกอบการบรรยาย เพ่ือเปลี่ยนบทบาทของครูใหม  
ลดบทบาทการพูดของครูใหนอยลง เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมมากยิ่งขึน้ โดยมีเน้ือหา
แบงหัวขอที่จะทํากิจกรรมตามลําดับขั้นตอน สื่อที่ใชชัดเจนหรือไดยินทั่วถึง เชน แผนภาพ แผนที ่ 
โทรทศัน สไลดประกอบเสียงบรรยาย วีดีโอและกิจกรรมที่ผูเรียนอภิปรายตามหวัขอที่ครูกําหนดให  
เอกสารที่ใหผูเรียนอภิปราย สื่อทั้งหมดรวมบรรจุอยูในกลอง ใชกับนักเรียนทั้งชั้น ครูเปนผูดูแล 
   2. ชุดกิจกรรมสําหรับกิจกรรมแบบกลุม เปดโอกาสใหผูเรียนไดรวมกลุมกันประมาณ 
5 – 7 คน มุงเนนใหผูเรียนไดประกอบกิจกรรมรวมกัน ประกอบดวยชุดยอยๆ ตามจํานวนคนใน
แตละกลุม ในแตละศูนยจะจัดสื่อการสอนไวในรูปของสื่อประสมใชรายบุคคล หรือสื่อสําหรับกลุม
ผูเรียน ทั้งศูนยใชรวมกนั ซ่ึงผูเรียนอาจจะตองการความชวยเหลือจากครูเพียงเล็กนอยในระยะเร่ิมตน 
เทานั้น หลังจากเคยชินกับการเรียนนี้แลว ผูเรียนจะสามารถชวยเหลือซ่ึงกันและกันไดเอง และปรึกษากัน
ภายในกลุมเม่ือมีปญหา และมีศูนยสํารองเตรียมไว เพ่ือไมเสียเวลาที่จะรอคอยผูอ่ืน 
   3. ชุดกิจกรรมสําหรับรายบุคคล เปนชุดกิจกรรมที่ผูเรียนสามารถเรียนดวยตนเอง
ตามลําดบัขั้นตอนที่ระบุไว เม่ือมีปญหาผูเรียนสามารถปรึกษาหารือซ่ึงกันและกนัได เม่ือศกึษาจบ  
ผูเรียนสามารถประเมินผลการเรียน และเปดโอกาสศึกษาเพิ่มเติมดวยตนเอง โดยครูผูสอนทําหนาที่
เปนผูชี้แนะแนวทาง หรือคอยใหคําปรึกษา ชุดกิจกรรมรายบุคคลนีช้วยฝกและสงเสริมศักยภาพ
การเรียนรู และสงเสริมนิสัยการแสวงหาความรู เพ่ือพัฒนาการเรียนรูของตนเองจนสุดขดีความสามารถ 
  สุวิทย มูลคํา และ อรทัย มูลคํา (2545: 52 – 53)  ไดแบงประเภทของชุดการสอน
ไว 3 ประเภท คือ 
   1. ชุดการสอนประกอบคําบรรยายของครู เปนชุดการสอนสําหรับครูใชสอนนักเรียน
เปนกลุมใหญ หรือเปนการสอนที่ตองการปูพ้ืนฐานใหนักเรียนสวนใหญรู และเขาใจในเวลาเดียวกนั  
มุงในการขยายเนื้อหาสาระใหชัดเจนยิ่งขึ้น ชุดการสอนแบบนี้จะชวยใหครูลดการพูดใหนอยลง และ
ใชสื่อการสอนที่มีพรอมในชุดการสอน 
   2. ชุดการสอนแบบกลุมกิจกรรม เปนชุดการสอนสาํหรบัใหนักเรียนรวมกันเปน
กลุมเล็กๆ ประมาณ 5 – 7 คน โดยใชสื่อการสอนที่บรรจุไวในชุดการสอนแตละชุด มุงที่จะฝกทักษะ
ในเนื้อหาวิชาที่เรียน และใหนักเรียนมีโอกาสทํางานรวมกัน 
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   3. ชุดการสอนแบบรายบุคคล หรือชุดการสอนตามเอกัตภาพ เปนชุดการสอน
สําหรับเรียนดวยตนเอง เปนรายบุคคล คือ นักเรียนจะตองศึกษาหาความรูตามความสามารถ และ
ความสนใจของตนเอง อาจจะเรียนที่โรงเรียนหรือที่บานก็ได สวนมาก มักจะมุงใหนักเรียนไดทํา
ความเขาใจเนื้อหาวิชาที่เรียนเพ่ิมเติม นักเรียนสามารถประเมินผลการเรียนดวยตนเอง 
 จากที่กลาวมาสรุปไดวา ชุดกิจกรรมในแตละประเภทนั้น จะเปนตวักําหนดบทบาทหนาที่
ของครูและนักเรียนแตกตางกันออกไป การจะเลือกผลิตชุดกิจกรรมชุดใดนั้นขึ้นอยูกับดุลพินิจของครู
หรือผูผลิตเอง ดังน้ัน ในการสรางชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ผูวิจัย จึงยึดบทบาทใหนักเรียนเปนผู
ทําการศกึษาเนื้อหาและปฏบิัติการทดลองดวยตนเอง ในรปูแบบของชุดกิจกรรมแบบกิจกรรมกลุม  
ครูผูสอนทําหนาที่เปนผูชี้แนะแนวทาง หรือคอยใหคําปรึกษาเมื่อนักเรียนพบปญหา หรือขอสงสัย
ที่เกิดจากการเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 1.4 จิตวิทยาที่นํามาใชในชุดกิจกรรม 
  ในการสรางชุดกิจกรรม ไดศึกษางานวิจัยพบวาการสรางชุดกิจกรรมน้ัน นําทฤษฎี
การเรียนรูทางจิตวิทยา กฎการเรียนรูของ ธอรนไดค มาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ดังน้ี 
   1. การนํากฎแหงความพรอม (Law of Readiness) มาใชกอนที่จะมีเรียนการสอน
เกิดขึ้นจะตองสํารวจดูเสียกอนวา นักเรียนมีความพรอมที่จะเรียนทั้งทางรางกายและจิตใจหรือยัง 
ถายังไมพรอม ควรจะมีการเตรียมเปนการนําเขาสูบทเรียน จึงจะเริ่มการสอนโดยยึดหลักความพึงพอใจ 
ถาพบวา นักเรียนไมพึงพอใจ จงอยางพยายามฝนใจนักเรียนเปนอันขาด เพราะจะไมทําใหเกิด
การเรียนรูได ทั้งยังทําใหเกิดทัศนคติที่ไมดีตอวิชานั้นๆ ดวย 
   2. การนํากฎแหงการฝกหัด (Law of Exercise) มาใชเม่ือตองการใหนักเรียน
เกิดทักษะการเรียนรู โดยเฉพาะบทเรียนที่เกี่ยวของกับสิ่งที่ตองการฝกหัด เชน กีฬา ดนตรีตางๆ
จะตองเร่ิมจากการสรางใหนักเรียนเกิดความเขาใจในบทเรียนนั่นเสียกอน และหม่ันฝกฝนหรือนํา
สิ่งที่เรียนรูน้ันมาใชบอยๆ จะทําใหเรียนรูนาน และคงทนถาวร แมระยะเวลาจะผานไปนานเทาใด
ก็ตาม เชน การเรียนภาษา ถาออกเสียงในภาษานั้นไดถูกตองตามหลักการออกเสยีงและไวยากรณ
ก็จะทําใหการฝกทักษะนั้นไดผล 
   3. การนํากฎแหงผล (Law of Affect)มาใชกฎนี้ เปนกฎที่ ธอรนไดค ไดรับ
ชื่อเสียงมากในวงการศึกษา จึงมีผูนิยมใชกฎนี้อยางกวางขวาง ในลักษณะการเสริมแรงทางบวก คอื 
นักเรียนจะพึงพอใจเม่ือผลการเรียนไดดี มีรางวัล สิ่งของหรือคําชมเชย รวมทั้งคํายกยองสรรเสริญ 
หากเปนนักเรยีนที่มีวุฒิภาวะ ความสําเร็จในผลที่ไดรับทําใหเกิดความภาคภูมิใจนําไปสูการเรียนรู
ในเรื่องอ่ืนที่คลายคลึงกัน ความพอใจของแตละคนจะแตกตางกันออกไป แลวแตความตองการ ความ
คาดหวังของแตละคน บางคนนั้นเรียนแลวก็อยากจะสอบใหไดคะแนนดีมาก แตบางคนเมื่อรูวา 
ไดผานวิชานั้นก็พอใจแลว ฉะน้ันจึงที่จะศึกษาถึงความตองการของนักเรียนดวย 
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   4. การที่นักเรยีนจะเรียนรูตามหลักการเรียนรูของ ธอรนไดค ซ่ึงเปนการเรียนรู
ดวยการลองผดิลองถูก จึงควรที่นักเรียนจะเรียนดวยตนเอง จนกวานักเรียนจะคนพบวธิีการเรียนรู
ที่ดีเหมาะสมที่สุด ซ่ึงวิธีการเรียนรูดวยตนเองจะใชไดดีในนักเรียนที่โตพอควร 
  บลูม (Bloom. 1976: 115 – 124) ไดกลาววา การสอนที่มีคุณภาพประกอบดวยลกัษณะ
ที่สําคัญ 4 ประการ คือ 

   1. การใหแนวทาง (Cues) คือ คําอธิบายของครูที่ทําใหนักเรียนเขาใจชัดเจน
วา เม่ือเรียนเรื่องนั้นๆ แลวจะตองมีความสามารถอยางไร ตองทําอะไรบาง 

   2. การมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียน (Participation) เปดโอกาสใหนักเรียนมี
สวนรวมในกิจกรรมการเรียน 

   3. การเสริมแรง (Reinforcement) ทั้งการเสริมแรงภายนอก เชน สิ่งของ การกลาว
รวมในกิจกรรมการเรียน 

   4. การใหขอมูลยอนกลับและการแกไขขอบกพรอง (Feedback and Corrections) 
จะตองมีการแจงผลการเรียน และขอบกพรองใหนักเรียนทราบ 
  แนวความคิดซึ่งมาจากจิตวิทยาการเรียนที่นํามาสูการสอนดวยชุดกิจกกรม
มีดังน้ี 
   1. เพ่ือสนองความแตกตางระหวางบุคคล 
   2. เพ่ือยึดผูเรียนเปนศูนยกลางดวยการศึกษาคนควาดวยตนเอง 
   3. มีสื่อการเรียนใหมๆ ที่ชวยในการเรียนของนักเรียน เพ่ือชวยการสอนของครู 
   4. ปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนที่เปลี่ยนไป เปลี่ยนจากครูเปนผูนํา เปนผู
มีอิทธิพลตอนักเรียนมาก 
 1.5  องคประกอบของชุดกิจกรรม 
  ทิศนา แขมณี (2534: 10 – 12) กลาววา ชุดการเรียนหรือชุดกิจกรรมประกอบดวย  
สวนตางๆ ดังน้ี 
   1. ชื่อกิจกรรม ประกอบดวย หมายเลขกิจกรรม ชื่อของกิจกรรมและเนื้อหาของ
กิจกรรมนั้น 
   2. คําชี้แจง เปนสวนที่อธิบายความมุงหมายหลักของกิจกรรมและลักษณะของ
การจัดกิจกรรมเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมาย 
   3. จุดมุงหมายเปนสวนที่ระบุจุดมุงหมายที่สําคัญของกิจกรรมนั้น แนวคิดเปน
สวนที่ระบุเน้ือหา หรือมโนทัศนของกิจกรรมนั้น  สวนนี้ควรไดรับการย้ําหรือเนนพิเศษ 
   4. เปนสวนที่ระบุถึงวัสดุ อุปกรณ ที่จําเปนในการดําเนินกิจกรรม เพ่ือใหครูทราบ
วา ตองเตรียมอะไรบาง 
   5. ขั้นตอนในการดําเนินกิจกรรมเปนสวนที่ระบุ วิธีการดําเนินกิจกรรม เพ่ือให
บรรลุตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว  วิธีการจัดกิจกรรมนี้ ไดจัดไวเปนขั้นตอน 
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  สุวิทย มูลคํา และ อรทัย มูลคํา (2545: 52) กลาววา ชุดการเรียนหรือชุดกิจกรรม
ประกอบดวย สวนตางๆ ดังน้ี 
   1. คูมือการใชชุดการสอนเปนคูมือและแผนการสอนสาํหรบัครูหรือนักเรยีนตามแต
ชนิดของชุดการสอนภายในคูมือ จะชี้แจงถึงวิธีการใชชดุการสอนอาจจะทําเปนเลมหรือแผนพับก็ได 
   2. บัตรคําสั่งหรือคําแนะนํา จะเปนสวนที่บอกใหนักเรียนดําเนินการเรียน หรือ
ประกอบกิจกรรมแตละอยางตามขั้นตอนที่กําหนดไว มักอยูในรูปของกระดาษแข็ง ซ่ึงจะประกอบดวย 
    2.1 คําอธิบายในเรื่องที่จะศึกษา 
    2.2 คําสั่งใหนักเรียนดําเนินกิจกรรม 
    2.3 การสรุปบทเรียน 
   3. เน้ือหาสาระและสื่อ จะบรรจุไวในรูปของสื่อการสอนตางๆ อาจจะประกอบดวย
บทเรยีนโปรแกรม สไลด เทปบันทึกเสียง วีดีโอ แผนภาพโปรงใส วสัดุกราฟก หุนจําลอง ของตวัอยาง  
รูปภาพ เปนตน นักเรียนจะศึกษาจากสื่อการสอนตางๆ ที่บรรจุอยูในชุดการสอน ตามบัตรคําที่
กําหนดไวให 
   4. แบบประเมินผล นักเรียนจะทําการประเมินผลดวยตนเอง กอนและหลังเรียน  
แบบประเมินผลที่อยูในชุดการสอนอาจจะเปนแบบฝกหัดใหเติมคําในชองวาง เลือกคําตอบที่ถูก จับคู  
ดูผลการทดลอง หรือใหทํากิจกรรม สวนประกอบขางตนน้ี จะบรรจุในกลองหรือซอง จัดเอาไวเปน
หมวดหมู เพ่ือสะดวก แกการใช นิยมแยกออกเปนสวนตางๆ ดังน้ี 
    4.1 กลอง 
    4.2 สื่อการสอนและบัตรบอกชนิดของสื่อการสอนเรียงตามการใช 
    4.3 บันทึกการสอน  ประกอบดวยรายละเอียด ดังน้ี 
     4.3.1 รายละเอียดเกี่ยวกับวิชาและหนวยการสอน 
     4.3.2 รายละเอียดเกี่ยวกับนักเรียน 
     4.3.3 เวลา  จํานวนชั่วโมง 
     4.3.4 วัตถุประสงคทั่วไป 
     4.3.5 วัตถุประสงคเฉพาะ 
     4.3.6 เน้ือหาวิชาและประสบการณ 
     4.3.7 กิจกรรมและสื่อการสอนประกอบวิธีสอน 
     4.3.8 การประเมินผล  วัดผล  การทดสอบกอนและหลังเรียน 
  สมจิต สวธนไพบลูย (2537: 43) ไดกลาวถึง องคประกอบของชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร
และเทคโนโลยี ประกอบดวยองคประกอบ ดังน้ี 
   1. ชื่อชุด หมายถึง ลําดับที่ของชุดและหัวขอเร่ือง 
   2. เวลา หมายถึง กําหนดเวลาเรียนเปน 50 หรือ 100 นาที ตามหลักสูตรของ
กระทรวงศึกษาธิการ 
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   3. จุดประสงคการเรียนรู หมายถึง การระบุพฤติกรรมการเรียนรูตามหลักสูตร 
   4. ขอชวนคิด หมายถึง การกําหนดคติพจน ใหคิดนําไปสูการสรางจิตสํานึก
การพึ่งพาตนเอง 
   5. กิจกรรม หมายถึง การกําหนดงานปฏบิัต ิการอานคนควาจากเอกสาร หนังสือเรียน 
การทดลอง โดยมีวัสดุอุปกรณให 
   6. การตรวจสอบบทสรปุ หมายถึง การตรวจสอบขอความที่สรุปไวใหวาถูกตอง
กบัความเขาใจมากนอยเพียงใด 
   7. การทาํกิจกรรมสะสมคะแนน หมายถึง การใหนักเรยีนเลือกทํากจิกรรม ตาม 
ลําดับความสนใจ 
   8. การตอบคําถามทายกิจกรรม หมายถึง การกําหนดคําถามตามจุดประสงคให
นักเรียนตอบ 
   9. การตรวจคําตอบ หมายถึง การใหนักเรียนตรวจคําตอบดวยตนเอง โดยดูจาก
แบบเฉลยคําตอบที่ใหไว 
   10. แบบประเมินผลดวยตนเอง หมายถึง แบบฟอรมใหนักเรียนกรอกคะแนนที่ได
จากการประเมินผลดวยตนเอง 
  วรรณทิพา รอดแรงคา และ พิมพันธ เดชะคุปต (2542: 1 – 2) ไดกลาววา ชุดกิจกรรม
ฝกทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรมีองคประกอบที่สําคัญ ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
   1. ชื่อกิจกรรม เปนสวนที่บอกใหทราบถึงลักษณะที่ตองการฝก 
   2. คําชี้แจง  เปนสวนที่อธิบายความมุงหมายและความสําคัญของกิจกรรม 
   3. จุดมุงหมาย  เปนสวนที่ระบุจุดมุงหมายที่สําคัญของกิจกรรมนั้นๆ 
    3.1 จุดมุงหมายทั่วไป เปนสวนที่บอกจุดหมายปลายทางหรือพฤติกรรมที่ 
ตองการใหเกิดขึ้นตามกิจกรรมนั้น 
    3.2 จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม เปนสวนที่ชี้ใหผูเรียนไดแสดงพฤติกรรมที่
กําหนดโดยสังเกตและวัดได และเปนไปตามเกณฑที่คาดหวัง 
   4. แนวคิด  เปนสวนที่ระบุเน้ือหาหรือมโนมติของกิจกรรมนั้น 
   5. สื่อ เปนสวนที่ระบุถึงวัสดุอุปกรณที่จําเปนในการดําเนินกิจกรรม 
   6. เวลาทีใ่ช เปนสวนที่ระบุจํานวนโดยประมาณวากิจกรรมนัน้ควรใชเวลาเพียงใด 
   7. ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม เปนสวนที่ระบุวธิีการจัดกิจกรรม เพ่ือใหบรรลุ
ตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว วิธีจัดกิจกรรมน้ีไดจัดไวเปนขั้นตอน 
    7.1 ขั้นนํา เปนการเตรียมความพรอมของผูเรยีนกอนเร่ิมทํากิจกรรมฝกทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรแตละทักษะ 
    7.2 ขั้นกิจกรรม เปนสวนที่ชวยใหผูเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรม ไดฝกปฏิบัต ิ
การทดลอง 
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    7.3 ขั้นอภิปราย เปนสวนที่ผูเรียนจะไดมีโอกาสนําเอาประสบการณทีไ่ดรับ
จากขั้นกิจกรรมมาวิเคราะห เพ่ือใหเกิดความเขาใจที่ชัดเจนและแมนยํา 
    7.4 ขั้นสรปุ เปนสวนที่ผูสอน และผูเรยีนประมวลขอความที่ไดจากขั้นกิจกรรม
และขั้นอภิปรายแลวนํามาสรุปหาสาระและใจความสําคัญ 
   8. การประเมินผล เปนการทดสอบผูเรียน หลังจากจบบทเรียนของแตละกิจกรรม 
   9. ภาคผนวก  เปนสวนที่ใหความรูกับครูผูสอน 
  เนลสัน และ เลอเบียร (Nelson ; & Lorbeer.  1975: 247) ไดสรางชดุการเรียนกจิกรรม
ทางวิทยาศาสตรสําหรับแนะนําครู ซ่ึงประกอบดวยกิจกรรมทางดานวิทยาศาสตร ซ่ึงครูสามารถ
นํากิจกรรมนี้ไปใชในหองเรียน หรือใชเปนหนังสืออางอิงเพ่ิมเติม ใชฝกฝนทักษะการทําโครงงาน
ในการสรางชุดการเรียนแตละกิจกรรมประกอบไปดวยปญหา เพ่ือนําไปสูกิจกรรมคําถาม การที่มี
ปญหา และคําถามจะชวยใหครูเลือกกิจกรรมตางๆ ที่เหมาะสมมาใชในการสอบถามความคิดเห็น
ของเด็กได คําถามทางดานความคิดสรางสรรค จะรวบรวมไวทายกิจกรรมแตละกิจกรรม คําถาม
เหลานี ้จะชักจูงเด็ก แนะนําเด็กและครูเพ่ือใหคิดเชิงวิพากษวิจารณ ใหมีการทดลองกวางขวางออกไป  
ถานักเรียนสนใจจะศึกษาตอไปอีก ทกุกิจกรรมที่สรางขึ้นอยูกับระดับชั้น กลุม และความสนใจของเด็ก  
โดยลักษณะของชุดกิจกรรม ประกอบดวย 
   1. ปญหาซึ่งเปนชื่อเร่ืองของกิจกรรม 
   2. วัสดุ อุปกรณ 
   3. วิธีดําเนินการทดลอง 
   4. รายละเอียดเพิ่มเติมประกอบไปดวยการอางอิงกฎเกณฑทางวิทยาศาสตร  
และคําแนะนําตางๆ ในการศึกษาตอไป 
   5. คําถามทายกิจกรรมเพื่อใหเกิดความคิด คําถามเราใจเด็กทําใหเกิดการซักถาม
และคิดหาวิธีการเพื่อหาคําตอบเหลานั้น 
 จากการที่มีนักการศึกษากาํหนดองคประกอบของชุดกจิกรรมไวหลายรูปแบบ สรปุไดวา 
องคประกอบของชุดกิจกรรมสวนใหญ จะคลายคลึงมีองคประกอบหลักที่สําคัญ คอื ชื่อกิจกรรม  
แนวคิดหลัก คําชี้แจง จุดประสงคของกิจกรรม เวลาที่ใช เน้ือหา วัสดุอุปกรณ และสารเคมีกิจกรรม  
คําถามทายกจิกรรม แนวคาํตอบทายกิจกรรม และความรูเพ่ิมเติม สําหรับงานวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยได
กําหนดองคประกอบของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ตามขั้นตอนรายละเอียด ดังตอไปน้ี 
  1. ชื่อกิจกรรม เปนสวนที่ระบุชื่อกิจกรรม 
  2. คําชี้แจง เปนสวนที่อธิบายวิธีการใชชุดกิจกรรม 
  3. จุดประสงคของกิจกรรม เปนสวนที่ระบุเปาหมายที่ตองการใหนักเรียนบรรลุผล 
  4. เวลา เปนสวนที่ระบุเวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมแตละชุด 
  5. สถานการณ เปนสวนที่ระบุสถานการณที่เปนการบรรยายดวยขอความ รูปภาพ  
หรือกิจกรรมการทดลอง 
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  6. กิจกรรม เปนสวนที่ใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัต ิ เชน การกําหนดจุดประสงคของ
กิจกรรม การทดลอง การตั้งสมมติฐาน การตอบคําถาม การหาคําตอบของปญหา การแสดงความคิดเห็น 
การปฏิบัติการทดลอง การบันทึกผลการทดลอง การสรุปผล ตลอดจนการเชื่อมโยงความรู และ
การถายทอดความรู 
  7. อุปกรณ เปนสวนที่ระบุอุปกรณที่นํามาใชในแตละกิจกรรม 
  8. เน้ือหา เปนสวนที่ระบุรายละเอียดของเนื้อหา และความรูเพ่ิมเติมในแตละกิจกรรม 
  9. คําถามทายกิจกรรม เปนสวนที่ระบุขอคําถามหลังการปฏิบัติกิจกรรม 
  10. คําเฉลยกิจกรรม เปนสวนที่ระบุคําตอบในคําถามทายกิจกรรม 
 1.6 ข้ันตอนในการสรางชุดกิจกรรม 
  ชัยยงค พรหมวงศ (2521: 65) ไดกลาวถึงหลักการสรางชุดกิจกรรมไว 10 ขอ ดังน้ี 
   1. การกําหนดเนื้อหาและประสบการณ 
   2. กําหนดหนวยการสอน  โดยแบงเนื้อหาหนวยวิชาออกเปนหนวยการสอน 
   3. กําหนดหวัเรื่องหรือหนวยการสอนยอยใหสมัพันธกบัเวลาครั้งละ 1 – 2  ชั่วโมง 
   4. กําหนดมโนทศันและหลกัการใหสอดคลองกับหัวเรื่องใหสรุปรวบรวมแนวคิด
และหลักเกณฑสําคัญ เพ่ือไวเปนแนวทางกําหนดเนื้อหามาสอนใหสอดคลอง 
   5. กําหนดวัตถุประสงคใหสอดคลองกับเนื้อเรื่อง โดยเขียนใหอยูในรูปของวตัถุประสงค
เชิงพฤติกรรม 
   6. กําหนดแบบประเมินผลใหสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม ซ่ึงแนวทาง
ในการเลือกและผลิตสื่อการสอน กจิกรรมการเรียน หมายถึง กิจกรรมทุกอยางที่ผูเรียนปฏิบัติ  เชน 
การอานบัตรคําสั่ง การตอบคําถาม การเลนเกม  เปนตน 
   7. กําหนดแบบประเมินผลใหสอดคลองกับวตัถุประสงคเชงิพฤติกรรม โดยใช
แบบสอบอิงเกณฑ เพ่ือใหผูสอนทราบวาหลังจากการผานกิจกรรมแลว ผูเรียนไดเปลี่ยนพฤตกิรรม
การเรียนรูตามวัตถุประสงคที่ตั้งไวหรือไม 
   8. เลือกการผลติสื่อการสอน วสัดุอุปกรณ และวธิีการทีค่รใูชถือเปนสื่อการสอน 
ทั้งสิ้น เม่ือผลิตสื่อการสอนแลวก็จัดไวเปนหมวดหมู 
   9. การทดลองใชชุดการสอน เพ่ือหาประสิทธิภาพ 
   10. การใชชุดการสอน ชุดการสอนที่ไดปรับปรุงและมีประสทิธิภาพ ตามเกณฑ
ที่ตั้งไว แลวสามารถนําไปสอนผูเรียน 
  รุงทิวา จักรกร (2527: 89 – 92) ไดกลาวถงึ การสรางชุดกิจกรรมประกอบดวยขัน้ตอน 
ดังน้ี 
   1. กําหนดเรื่องเพ่ือทําการสอน อาจจะกําหนดเรื่อง ตามหลักสูตร หรือกําหนด
เรื่องขึ้นใหมตามความเหมาะสมก็ได จะแบงเนื้อหาอยางไรขึ้นอยูกับลักษณะของเนื้อหาและใชชุด
กิจกรรม ซ่ึงในการจัดแบงเนื้อเรื่องเพ่ือทําชุดกิจกรรมในแตละระดับยอมไมเหมือนกัน 
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   2. จัดหมวดหมูเน้ือหาและประสบการณ แลวแตความตองการและความเหมาะสม 
   3. จัดหนวยการสอน จะแบงเปนกี่หนวย หนวยหนึ่งๆ ควรใชเวลานานเทาไร  
ใชเวลาเรยีนเปนกี่คาบ หรือสัปดาห หรือตามความเหมาะสมกับวัย และระดับของผูเรียน ทั้งนี้โดย
คํานึงถึงจิตวิทยาพัฒนาผูเรียน 
   4. กําหนดหัวเรื่อง จัดแบงหนวยการสอนใหเปนหัวขอยอย  ๆเพ่ือสะดวกแกการเรียน  
แตละหนวย จะประกอบดวยประสบการณในการเรียนรูอะไรบาง กําหนดหัวขอแตละหนวยนั้น 
   5. ความคิดรวบยอดหรือหลักการตองกําหนดใหชัดเจนวา ผูเรียนมีความคิดรวบยอด
หรือหลักการอะไร 
   6. กําหนดจุดประสงคในการสอน ซ่ึงหมายถงึ จุดประสงคในการสอนทัว่ไป และ 
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม มีเกณฑการตัดสินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชัดเจน 
   7. การวิเคราะหงาน โดยนําจุดประสงคเชิงพฤติกรรม แตละขอมาวเิคราะหกิจกรรม
วา ควรทําอะไรกอนหลังแลวจึงจัดกิจกรรมการเรยีนใหเหมาะสมสอดคลองกับจุดประสงคที่กําหนดไว 
   8. ลําดับกิจกรรมการเรียน หลังจากพิจารณาจุดประสงคของแตละหัวขอวา จัด
กิจกรรมการเรียนรูอยางไร จึงจะบรรลุจุดประสงคตามที่กําหนดไว และตองพิจารณาถึงกิจกรรมที่
จะเสริมสรางความสนใจ และความสามารถใหกับนักเรียนอีกดวย 
   9. กําหนดแบบประเมินผล ครูตองหาวิธีในการประเมินผล จะใชวิธีใดจึงจะประเมินผล
ไดอยางแนนอนตามจุดประสงคที่กําหนดไว 
   10. เลือกและผลติสื่อการสอนโดยพิจารณาจากขอ 7 เม่ือทราบวาใชสื่อการสอน
อะไรแลวก็จัดหาหรือผลิตเพ่ือใหไดตามที่ตองการ จัดเปนหมวดหมูเพ่ือความสะดวกแกการใช 
   11. หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม เม่ือสรางชุดกิจกรรมเสร็จแลว ทําการหา
ประสิทธิภาพ โดยการทดลองใช เพ่ือแกไขกอนนําไปใชจริง 
   12. ในกรณีที่ใชชุดกิจกรรมแบบกลุม ตองหากิจกรรมสํารอง ซ่ึงเตรียมไว เพ่ือ
เสริมความรูสําหรับเด็กที่เรียนเร็ว หรือกลุมที่ทํากิจกรรมเสร็จกอน จะไดมีกิจกรรมทํา 
   13. สรางแบบทดสอบกอนและหลังเรียน พรอมทั้งเฉลย 
   14. ขนาดรูปแบบของชุดกิจกรรม ควรมีขนาดมาตรฐาน เพ่ือความสะดวก ใน
การใช และความเปนระเบยีบในการเกบ็รักษา โดยพิจารณาในดานประโยชน ประหยัด สะดวก และ
ความคงทนถาวร พรอมทั้งความสวยงาม ดานหนาและดานหลังของชุดกิจกรรม ควรเขียนขอความ
ใหเรียบรอย เพ่ือความสะดวกในการนําไปใช 
  สุวิทย มูลคาํ และอรทยั มูลคํา (2545: 53 – 55) ไดเสนอขั้นตอนในการสรางชุดการสอน 
ดังน้ี 
   1. กําหนดเรื่องเพ่ือทําชุดการสอน อาจจะแบงยอยหัวขอเปนหัวขอยอย ขึ้นอยู
กับลักษณะของเนื้อหาและลักษณะของการใชชุดกิจกรรม 
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   2. กําหนดหมวดหมูเน้ือหาและประสบการณ อาจมีการกําหนด เปนกลุมสาระ
การเรียนรู หรือบูรณาการใหเหมาะสมตามวัย 
   3. จัดหนวยการเรียนการสอนใหเหมาะสม วาจะมีการแบงเปนกี่หนวย หัวขอยอย
อะไรบาง ใชเวลานานเทาไร ใหพิจารณาใหเหมาะสมกับวัยและระดับชั้น 
   4. กําหนดหัวขอเร่ือง เพ่ือสะดวกแกนักเรียนวาแตละหนวยประกอบดวยหัวขอ
ใดบาง 
   5. กําหนดความคิดรวบยอดหรือหลักการ ตองมีการกําหนดใหชัดเจนวา นักเรียน
เกิดความคิดรวบยอดหรือหลักการใดบาง 
   6. กําหนดจุดประสงคการสอน หมายถึง จุดประสงคที่แสดงพฤติกรรมการเรียนรู
หรือจุดประสงคทั่วไป รวมทั้งเกณฑการตัดสินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   7. กําหนดกิจกรรมการเรียน ตองกําหนดใหสอดคลองกบัจุดประสงคเชิงพฤติกรรม
เพ่ือเปนแนวทางการผลิตสื่อการเรียน กิจกรรมการเรียน การออกแบบทดสอบ 
   8. กําหนดแบบประเมินผล ตองออกแบบประเมินใหตรงกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
เพ่ือทราบความเปนไปของนักเรยีนวา มีความกาวหนาทางการเรียนเปนอยางไร 
   9. เลือกและผลิตสื่อการสอน ควรมีสื่อการสอนในแตละหัวขอเร่ืองใหเรียบรอย  
ควรจัดสื่อการสอนเหลานั้นออกเปนหมวดหมูในกลอง หรือแฟมที่เตรียมไวกอนนําไปหาประสิทธิภาพ  
เพ่ือหาความตรง  ความเที่ยงกอนนําไปใช 
   10. สรางขอทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน ควรสรางใหครอบคลุมเน้ือหา และ
กิจกรรมที่กําหนดใหเกิดการเรียนรู โดยพิจารณาจากจุดประสงคการเรียนรูเปนสําคัญ 
   11. การหาประสิทธิภาพของชุดการสอน เม่ือสรางชุดการสอนเสร็จเรียบรอยแลว
ตองนําชุดการสอนไปทดสอบโดยวิธีการตางๆ กอนนําไปใชจริง 
  บัททส  (Butts.  1974: 85) เสนอหลักการสรางชุดกิจกรรมไว ดังน้ี 
   1. กอนจะสรางตองกําหนดโครงรางคราวๆ กอนวา จะเขียนเกี่ยวกับเรื่องอะไร 
   2. ศึกษางานดานวิทยาศาสตรและเอกสารที่เกี่ยวของกับเรื่องที่จะทํา 
   3. เขียนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมและเนื้อหาที่สอดคลองกัน 
   4. แจงวตัถปุระสงคเชิงพฤตกิรรมออกเปนกจิกรรมยอย  ๆ โดยคาํนึงถึงความเหมาะสม
ของผูเรียน 
   5. กําหนดอุปกรณที่จะใชในกิจกรรมแตละตอนใหเหมาะสมกับแบบฝก 
   6. กําหนดเวลาที่ใชในแบบฝกแตละตอนใหเหมาะสม 
   7. กําหนดการประเมินผลวาจะประเมินผลกอนหรือหลังเรียน 
 จากการศกึษาการสรางชุดกจิกรรม ในการสรางชุดกิจกรรม จะตองศึกษาเนื้อหาของรายวชิา 
เพ่ือนําไปใชในการจัดกิจกรรมใหสอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง เลือกใชสื่อที่เหมาะสม จัดกิจกรรม
ที่หลากหลาย และนําชุดกิจกรรมไปทดลองใช เพ่ือหาประสิทธิภาพกอนนําไปใชจริง 
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 1.7 ประโยชนของชุดกิจกรรม 
  อุษา คําประกอบ (2530: 33) ไดกลาวถึง คุณคาของชุดการเรียน หรือชุดกิจกรรม
ตามแนวคิดของ แฮริสเบอรเกอร  ไว  5 ประการ คือ 
   1. นักเรียนสามารถทดสอบตนเองกอนวามีความสามารถอยูในระดับใด  
หลังจากนั้นก็เร่ิมตนเรียนในสิ่งที่ตนเองไมทราบ  ทําใหไมตองเสียเวลากลับมาเรียนในสิ่งที่ผูเรียน
เรียนรูแลว 
   2. นักเรียนสามารถนําบทเรียนไปเรียนที่ไหนก็ไดตามความพอใจ  ไมจํากัดใน
เรื่องของเวลาและสถานที่ 
   3. เม่ือเรียนจบแลวผูเรียนสามารถทดสอบตนเองไดทันทีเวลาไหนก็ได  และได
ทราบการเรียนของตนเองทันทีเชนกัน   
   4. นักเรียนมีโอกาสไดพบปะกับผูสอนมากขึ้น  เพราะผูเรียนเรียนดวยตนเอง  
ครูก็มีเวลาใหคําปรึกษากับผูมีปญหาในขณะที่ใชชุดการเรียนดวยตนเอง 
   5. นักเรียนจะไดรับคะแนนอะไรนั้น ขึ้นอยูกับความสามารถของผูเรียนหรือผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของผูเรียนเอง ไมมีคําวา สอบตกสําหรับผูเรียนไมสําเร็จ แตจะใหผูเรียนกลับไปศึกษา
เรื่องเดิมน้ันใหม จนผลการเรียนไดตามมาตรฐานที่ตั้งไว 
  สมจิต สวธนไพบูลย (2535: 39) ไดกลาวถึง ขอดีของชุดการเรียนหรือชุดกิจกรรม
ไวดังน้ี 
   1. ชวยใหนักเรียนไดเรียนดวยตนเองตามอัตภาพ  ความสามารถของแตละบุคคล 
   2. ชวยแกปญหาขาดแคลนครู 
   3. ใชสอนซอมเสริมใหแกนักเรียนที่ยังเรียนไมทัน 
   4. ชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการอาน 
   5. ชวยไมใหเกิดความเบื่อหนายจากการเรียนที่ครูตองทบทวนซ้ําซาก 
   6. สนองความแตกตางระหวางบุคคล  ไมจําเปนตองเรียนพรอมกัน 
   7. นักเรียนตอบผิดไมมีผูเยยเยาะ 
   8. นักเรียนไมตองคอยฟงการสอนของครู 
   9. ชวยลดภาระของครูในการสอน 
   10. ชวยประหยัดรายจายอุปกรณที่มีนักเรียนเปนจํานวนมาก 
   11. ผูเรียนจะเรียนเม่ือใดก็ได  ไมตองคอยฟงผูสอน 
   12. การเรียนไมจํากัดเวลาและสถานที่ 
   13. สงเสริมความรับผิดชอบของผูเรียน 
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  บุญเกื้อ ควรหาเวช (2522: 32 – 33) ไดสรุปคุณคาและประโยชนของชุดกิจกรรมทีมี่
ตอการเรียนการสอน ไวดังน้ี 
   1. ชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู 
   2. ชวยลดภาระของครูผูสอน 
   3. ชวยใหผูเรียนจํานวนมากไดรับความรูแนวเดียวกัน 
   4. ชวยใหครูสามารถดําเนินการสอนไดตรงตามวัตถุประสงคดวยความมั่นใจ 
   5. ชวยใหกิจกรรมการเรียนมีประสิทธิภาพ 
   6. ชวยใหครูวัดผลเด็กไดตามวัตถุประสงค 
   7. เปดโอกาสใหผูเรียนใชความสามารถของตนเองไดอยางเต็มที่ 
   8. ชวยสรางเสริมการเรียนอยางตอเน่ือง 
  กาญจนา เกียรติประวัติ (2524: 175 – 176) ไดกลาวถึงคุณคา และประโยชนของ
ชุดกิจกรรม โดยเสนอวา 
   1. ชวยเพิ่มประสิทธิภาพการสอนของครู ลดบทบาทในการบอกของครู 
   2. ชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียน เพราะสื่อประสมที่จัดไวในระบบเปนการ
เปลี่ยนแปลงกิจกรรมและชวยรักษาระดับความสนใจของผูเรียนตลอดเวลา 
   3. เปดโอกาสใหผูเรียนศึกษาดวยตนเอง ทําใหมีลักษณะในการแสวงหาความรู  
พิจารณาขอมูล และฝกการรับผิดชอบ การตัดสินใจ 
   4. เปนแหลงความรูที่ทันสมัย และคํานึงหลักจิตวิทยาการเรียนรู 
   5. ชวยขจัดปญหาการขาดแคลนครู เพราะผูเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเอง 
   6. สงเสริมการศกึษานอกระบบ เพราะสามารถนาํไปใชไดทุกเวลาและไมจําเปน 
ตองนําไปใชในโรงเรียน 
  ชัยยงค พรหมวงศ (2523: 121) กลาวถึงคุณคาและประโยชนของชุดกิจกรรม ซ่ึง
สรุปไดวา 
   1. ชวยใหผูสอนถายทอดเนื้อหาและประสบการณที่สลับซับซอนและมีลักษณะ
เปนนามธรรมสูง ซ่ึงครูไมสามารถถายทอดดวยการบรรยายได 
   2. ชวยเรงความสนใจของนักเรียนตอสิ่งที่กําลังศึกษา เพราะชุดการสอนจะเปด
โอกาสใหผูเรียน มีสวนรวมในการเรียนของตน และสังคม 
   3. เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็น ฝกการตัดสินใจ แสวงหาความรู
ดวยตนเอง และมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 
   4. ชวยสรางความพรอมและความมั่นใจแกผูสอน เพราะชุดกิจกรรมผลิตไวเปน
หมวดหมู สามารถหยบิไปใชไดทันที โดยเฉพาะผูที่ไมคอยมีเวลาเตรยีมการเรียนการสอนลวงหนา 
   5. ทําใหการเรียนการสอนของผูเรียนเปนอิสระจากอารมณของผูสอนชุดกิจกรรม 
สามารถทําใหผูเรียนเรียนไดตลอดเวลา ไมวาอาจารยผูสอนจะมีสภาพหรือความขัดของทางอารมณ 
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มากนอยเพียงใด 
   6. ชวยใหเปนอิสระทางบุคลิกภาพของผูสอน เน่ืองจากชุดกิจกรรมทําหนาที่ถายทอด 
ความรูแทนครู ไมวาจะสอนหรือพูดไมเกง ผูเรียนก็สามารถเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ จากชุด
กิจกรรมที่ไดผานการทดสอบทางประสิทธิภาพมาแลว 
   7. ในกรณีขาดครู ครูคนอ่ืนก็สามารถสอนแทนได โดยใชชุดกิจกรรมทําหนาที่
ถายทอดความรูแทนครู 
   8. สงเสริมการศกึษาของประชาชนทัว่ไป ไดเปนอยางดี ทั้งยังประหยัดในแง
เศรษฐกิจ 
  ธงชัย ตนทัพไทย (2548: 15) ไดกลาวถึงประโยชนของชุดกิจกรรมวา เปนสื่อการสอน
ที่มีคุณภาพ เพ่ือชวยเพิ่มประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรูของผูสอน และสงเสริมพัฒนา
ใหผูเรียนไดเกดิการเรียนรูดวยตนเอง มีโอกาสฝกปฏิบตั ิและแสดงความคิดอยางสรางสรรค ทักษะ
การสื่อสารทางวิทยาศาสตรตามศักยภาพของแตละบุคคลไดอยางเต็มความสามารถ โดยเนนผูเรียน
เปนสําคัญ เพ่ือใหผูเรียนมีคณุลักษณะสมบูรณทั้งดานความรู เปนคนดี และมีความสุข เสริมสราง
มนุษยสัมพันธแบบกัลยาณมิตรกับบุคคลอื่น 
  อภิญญา เคนบุปผา (2546: 26) กลาววา ชุดกิจกรรมจะชวยเพิ่มประสิทธิภาพ ใน
การสอนของครู และสงเสริมการเรียนของนักเรียนใหเกดิการเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรู โดยเปด
โอกาสใหผูเรียนศึกษา และปฏิบัติกิจกรรมจากชุดกิจกรรมดวยตนเอง ซ่ึงเปนการเรียนโดยยึดผูเรียน
เปนสาํคัญ ผูเรียนจะมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ตามความสามารถของแตละบุคคล ทําให
นักเรียนไมเบือ่หนายที่จะเรียน แตมีความกระตือรือรนทีจ่ะคนควาหาคาํตอบดวยตนเอง ทําใหนักเรยีน
มีโอกาสในการฝกทักษะปฏิบัต ิในดานตางๆ ไดดวย 
  อารม โพธิ์พัฒน (2550: 23) กลาววา ชุดกิจกรรมชวยเพิ่มประสิทธิภาพการสอน
ของครู เปดโอกาสใหผูเรยีนไดศึกษาดวยตนเองเต็มศักยภาพ  สนองความแตกตางระหวางบุคคล  
ฝกทักษะการคิดการปฏิบัติ การแกปญหา ลดบทบาทของครูผูสอน และสะดวกตอการนําไปใช 
 จากคํากลาวขางตน สรุปไดวา ชุดการเรียน หรือชุดกิจกรรมนั้น มีคุณคาหลายประการ  
คือ ชวยสงเสรมิการเรียนรูของนักเรียนใหเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรยีนรูโดยเปดโอกาสใหผูเรียน
ศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมจากชุดกิจกรรมดวยตนเอง ซ่ึงเปนการเรียนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ และ
ฝกทักษะการคิดการปฏิบตั ิกระบวนการแสวงหาความรู การแกปญหา ลดบทบาทการสอนของคร ู 
การจัดกิจกรรมการเรียนรูชวยเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนการสอนของครู โดยมีกิจกรรมที่หลากหลาย
ในชุดกิจกรรม โดยชุดกิจกรรมสามารถนําไปใชไดอยางสะดวก ประหยัดเวลา แมจะไมมีครูผูสอน 
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2. งานวิจัยที่เก่ียวของกับชุดกิจกรรม 
 2.1 งานวิจัยตางประเทศ 
  วิลสัน (Wilson. 1989: 416) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการวิเคราะหผล การใชชุดการสอน
ของครู เพ่ือแกปญหาในการเรยีนของเด็กเรียนชาดานคณิตศาสตรเกี่ยวกบัการบวก การลบ ผลการวิจัย
พบวา ครูผูสอนยอมรับวา การใชชุดการสอนมีผลดีมากกวาการสอนตามปกติ อันเปนวิธีการหนึ่ง
ที่ชวยใหครูสามารถแกปญหาการสอนที่อยูในหลักสูตรคณิตศาสตรสําหรับเด็กเรียนชา 
  วิวาส (Vivas. 1985: 603) ไดทําการวจัิยเกี่ยวกับการออกแบบพัฒนา และประเมินคา
ของการรับรูทางความคิดของนักเรียนเกรด 1 ในประเทศเวเนซูเอลา โดยใชชุดการสอนจากการศึกษา
เกี่ยวกับความเขาใจ ในการพัฒนาทักษะทั้ง 5 ดานความคิด คือ ดานความพรอมในการเรียน  
ดานความคิดสรางสรรค ดานเชาวปญญา และดานการปรับตวัของสังคม กลุมตวัอยางเปนนักเรยีน
เกรด 1 จากโรงเรียนเรนิสกัวเนียร เขตรัฐมิลันดา ประเทศเวเนซูเอลา จํานวน 214 คน แบงเปน
กลุมทดลอง 3 หองเรียน จํานวน 114 คน ไดรับการสอนโดยใชชุดการสอน กลุมควบคุม 3 หองเรียน  
จํานวน 100 คน ไดรับการสอนปกต ิผลการวิจัยพบวา นักเรยีนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการสอน
มีความสามารถเพิ่มขึ้นในดานความคิด ความพรอมในการเรียนดานความคิดสรางสรรค ดานเชาว
ปญญา และดานการปรับตัวของสังคม หลงัจากไดรับการสอนดวยชุดการสอนสูงกวานักเรียนที่ไดรับ
การสอนแบบปกติ 
  มีค (Meek. 1972: 4296 – 4296 – A) ไดศึกษาเปรียบเทยีบวธิีการสอนแบใชชุดกิจกรรม
กับวธิีการสอนแบบธรรมดา ผลการวิจัยพบวา วิธีการสอนโดยใชชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพมากกวา
การสอนดวยวิธีการสอนแบบธรรมดา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และผูวิจัยไดสํารวจ
ความคิดเห็นของผูที่อยูในกลุมทดลองทุกคนโดยทําการสํารวจทั้งกอนและหลงัทดลอง ผลวิเคราะห 
ชี้ใหเห็นวา ทุกคนมีพัฒนาการทางเจตคติที่ดีตอการสอน โดยใชชุดกิจกรรมเพิ่มขึ้น อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ 
 2.2 งานวิจัยภายในประเทศ 
  สมชัย อุนอนันต (2539: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการใชชดุกิจกรรมเทคโนโลยใีนทองถิน่
ที่มีตอความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร และความสนใจทางวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ผลการศึกษาพบวา ความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียน
ที่ไดรับการสอน โดยใชชุดกิจกรรมเทคโนโลยีในทองถิ่นกับการสอน โดยครูเปนผูสอนแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความสนใจทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีของนักเรียน
ที่ไดรับการสอน โดยใชชุดกิจกรรมเทคโนโลยีในทองถิ่นกับการสอนโดยครูเปนผูสอนแตกตางกัน
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
  วนิดา อยูยืน (2539: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่สอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี
กับการสอนตามคูมือคร ูพบวา นักเรยีนทีไ่ดรับการสอน โดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
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กับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร และความสามารถ
ในการประดิษฐแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  สุมาลี โชติชุม (2544: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร
และเชาวอารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ดวยการสอนโดยใชชุดการเรียนวิทยาศาสตร
ที่สงเสริมเชาวอารมณกับการสอนตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอน โดยใช
ชุดการเรียนวิชาวิทยาศาสตรที่สงเสริมเชาวอารมณกับการสอนตามคูมือครูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิชาวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .01 และนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุด
การเรียนที่สงเสริมเชาวอารมณกับการสอนตามคูมือครูมีเชาวอารมณแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ สวนผลสงเสริมเชาวอารมณกับการสอนตามคูมือครู มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ .01 
  จินตนา ศิริธัญญารัตน (2548: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยศึกษา ผลการเรียนรูวิทยาศาสตร
ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1 ดวยการสอนโดยใชชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมฝก
ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรยีน
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  พรศรี ดาวรุงสวรรค (2548: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร
และความสามารถในการคิดอยางมีวิจารญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอน
โดยชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยชุดกิจกรรม
แกปญหาทางวิทยาศาสตรมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร
มีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01  
  สยาม เจริญศรี (2549: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาวทิยาศาสตร
และความมุงม่ันสูความสําเร็จของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่เรยีน โดยใชชุดกิจกรรมปฏิบัติ 
การทดลอง ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมปฏิบัติการทดลองมผีลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนที่ไดรับ
การสอนโดยใชชุดกิจกรรมปฏิบตัิการทดลอง มีความมุงม่ันสูความสาํเร็จหลงัเรยีนสงูกวากอนเรยีน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  
  อัจฉรา ลุนจักร (2549: บทคดัยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และ
คานิยมดานการมีเหตุผลของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที ่2 ที่เรียนดวยชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพ
การเรียนรูทางวิทยาศาสตร ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรู
ทางวิทยาศาสตรมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวทิยาศาสตรหลังเรยีนสงูกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคญั
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ทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร
มีคานิยมดานการมีเหตุผลหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 จากรายงานการวิจัยที่กลาวมาขางตนน้ัน สรุปไดวา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
โดยใชชุดกิจกรรมสามารถแกปญหาการสอน และยังสงผลใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
ความสามารถในการคิดวิเคราะหดีขึ้น เน่ืองจากการสอนโดยใชชุดกิจกรรมนั้น สามารถทําใหผูเรียน
เกิดการเรียนรูเกิดการเรียนรูอยางแทจริง  
 
3.  เอกสารเก่ียวกับการคิดวิเคราะห 
 ปจจุบันน้ี เปนยุคที่มีการเปลี่ยนแปลงของสังคมขาวสาร ยุคของสังคมแหงการเรียนรู ผูคน
ในสังคมจะตองรับรูขาวสาร เรียนรูขาวสาร และวิเคราะหขาวสารใหสามารถนํามาใชประโยชนได
อยางชาญฉลาด รูจักวิเคราะหอยางมีเหตุผล ทักษะการคิดที่จําเปนสําหรับสังคมโลกแหงการเปลี่ยนแปลง  
ไดแก ทักษะการคิดขั้นพ้ืนฐาน และทักษะการคิดขั้นสูง (สมบัติ การจนารักพงศ. 2537: 1 – 7) ดังนั้น  
การคิดและการพัฒนาการคิดเปนสิ่งที่นักการศึกษาทัว่ไป มีความเห็นสอดคลองกันวา เปนสิ่งสําคัญ
ในการจัดการศึกษาทุกระดับ ดังที่ เฟรดเดอริคเซ็น ใหทัศนะวา การจัดการศึกษาใหมีคุณภาพนั้น  
โรงเรียนทั้งสายสามัญและสายอาชีพ ควรมุงเนนการสอน หรือปลูกฝงทักษะการคิดใหมากขึ้นกวา
ที่เปนอยูในปจจุบัน ที่เนนเฉพาะการสอนเนื้อหาวิชา โดยการปลูกฝงทกัษะการคิดแกนักเรียน ทําให
การคิดของผูเรียนเปนการคิดตามตํารา เม่ือสําเร็จการศึกษาไปแลว ผูเรียนอาจขาดความสามารถ
ในการนําความรูที่ไดรับหรือมีอยูไปใชในสถานการณจริงที่แตกตางจากที่ตนพบในโรงเรียนได อยาง
มีเหตุผลและเหมาะสม (บุญเชิด ชุมพล. 2547: 8 ; อางอิงจาก สมเจตน ไวยาการณ. 2530)  
 3.1 ความหมายของการคิด 
  นักการศึกษาและนักจิตวิทยาไดใหความหมายของการคิดไวในลักษณะตางๆ ดังน้ี 
  เบจมาศ สันประเสริฐ (2533: 14) และ วิไลวรรณ ปยะกรณ (2535: 15) ตางให
ความหมาย สอดคลองกันไววา การคิดเปนกระบวนการที่ใชในการสรางความคิดรวบยอด (Concept  
Formation) เกีย่วกบัขอเท็จจริงที่ไดรับ และเปนกระบวนการทีใ่ชในการแปลความหมายขอมูลทีร่วมถึง
การสรุปอางอิงดวยการจําแนกรายละเอียดการเชื่อมโยง ความสัมพันธของขอมูลที่ไดรับ ตลอดจน
เปนกระบวนการเกี่ยวกับการนํากฎเกณฑตางๆ ไปประยุกตใชไดอยางมีเหตุผลและเหมาะสม 
  สมจิต สวธนไพบูลย (2541: 38) กลาววา การคิดเปนการนําปญญามาใช ปญญา  คือ  
เครื่องมือของการคิด การคิดสามารถที่จะพัฒนาได การคิดและการเรียนรูจะเกิดขึ้นไดอยางลึกซึ้ง
ตอเม่ือผูเรียนไดมีโอกาสจัดกระทํากับวัตถุ หรือปรากฏการณตางๆ ดวยตนเอง 
  จีรนันท วัชรกุล (2546: 7) สรุปวา การคิด คือ กระบวนการทํางานของสมอง ซ่ึงมี
สาเหตุมาจากการรับรูสิ่งเราของแตละบุคคล ทําใหเกิดการจัดสิ่งเราใหเขากับประสบการณเดิมที่มี
อยูแลว วิเคราะหและประเมินอยางเปนระบบ เพ่ือใหไดเปนแนวทางในการแกปญหาที่เหมาะสม หรือ
สรางสรรคสิ่งใหม 
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  พรเพ็ญ ศรีวิรัตน (2546: 9) สรุปไดวา การคิดเปนความสามารถที่มีอยูในตัวบุคคล
ทุกคน และจะมีบทบาท เม่ือบุคคลเหลานั้นไดรับขอมูลจากสิ่งแวดลอม แลวตีความเชื่อมโยง เพ่ือ
ตอบสนองออกมาเปนการกระทํา การคิดเปนทักษะที่สามารถพัฒนาได และไมมีขอบเขตจํากัด ซ่ึงมี
ความสําคัญตอการเรียนรู เพราะเปนกระบวนการที่บุคคลพยายามหาเหตุผล เพ่ือนําไปใชในการแกปญหา
ที่ประสบในชีวิตประจําวัน ดังนั้น การคิดเปนสิ่งที่ควรฝกฝนใหแกเด็กและเยาวชนของชาติที่จะนํา 
ไปใชในการดํารงชีวิตตอไป 
  เกษณีย ไทยถานันดร (2547: 34) สรุปวา การคิด คือ กระบวนการทํางานของสมอง 
ทั้งในสวนที่เปนศักยภาพของสมอง การระลึกถึง สืบสอบ สรางสรรค เพ่ือใหเกิดความรู ความเขาใจ  
และความชัดเจนในสิ่งตาง  ๆเพ่ือนํามาประมวลผลเบื้องตนแลว ใชวิธีการที่มีอยูหรือเคยไดรับการฝกฝน
มาประมวลสรุป เพื่อแสดงออกเปนผลผลิตของการคิด 
  กัลยา สุวรรณแสง (2538: 107) กลาววา การคิดเปนกระบวนการของจิตใจ ซ่ึงมี
ความสําคัญตอการเรียนรู และมีความซบัซอนไมแพการเรียนรู การคิดไมมีขอบเขตจํากัด และมี
ความหมายคลายกับคําวา จินตนาการ (Imagination) แตจินตนาการเปนเพียงการคาดคะเน ใน
เหตุการณ สิ่งของ หรือปรากฏการณเทานั้น สวนการคิดเปนกระบวนการแกปญหาหรือการพยายาม
หาเหตุผลของมนุษย เพ่ือแกไขปญหาที่ประสบในชีวติประจําวัน 
  เพียเจท (อารม โพธิ์พัฒน. 2550: 37 ; อางอิงจาก Peaget. 1969:58) กลาววา การคิด 
หมายถึง การกระทําสิ่งตางๆ ดวยปญญาการคิดของบุคคลเปนกระบวนการ 2 ลักษณะ คือ 1) เปน
กระบวนการปรับเขาโครงสราง (Assimilation) โดยการจดัสิ่งเรา หรือขอความจริงที่ไดรับใหเขากบั
ประสบการณเดิมที่มีอยู  2) กระบวนการปรับเปลี่ยนโครงสราง (Accommodation) โดยการปรับ
ประสบการณเดิมที่มีอยูใหเขากับความจริงที่ไดรับรูใหม บุคคลจะใชความคิดทั้งสองลกัษณะนี้ รวมกัน 
หรือสลบักัน เพ่ือปรับความคิดของตนใหเขากับสิ่งเรามากที่สุด ผลของการปรับเปลี่ยนการคิดดังกลาว
จะชวยพัฒนาการวิธีการคิดของบุคคลจากระดับหนึ่งไปสูวิธีการคิดอีกระดับหน่ึงที่สูงกวา 
  นอรริส และ เอนนิส (Ennis. 1985 ; Norris ; & Ennis. 1989) ไดใหความหมาย การคดิ 
ไววา การคิดเปนกิจกรรมของสมอง เกดิขึ้นตลอดเวลา การคิดที่เราสนใจในที่น้ี เปนการคิดอยางมี
จุดมุงหมาย (Directed Thinking) ซ่ึงเปนการคิดที่นําไปสูเปาหมายโดยตรง หรือคิดคนขอสรุป อันเปน
คําตอบสําหรบัตัดสินใจ หรือแกปญหาสิ่งใดสิ่งหนึ่ง การคิดจึงเปนความสามารถอยางหนึ่งทางสมอง  
การคิดเปนนามธรรมที่มีลักษณะซับซอนไมสามารถมองเห็น ไมสามารถสังเกต สัมผัสวัดไดโดยตรง  
จึงตองอาศัยหลักการวัดทางจิตมิติ (Psychometrics) มาชวยในการวัด 
  ครูลคิ และ รุดนิค (Krulik ; & Rudnick. 1993: 3) ใหความหมาย การคิด เปนความสามารถ 
(Ability) ที่จะเขาถึงหรือนําไปสูขอสรุปที่ถูกตองจากเนื้อหา ที่กําหนดใหผูเรียนตองสรางความคิด
เกี่ยวกับคุณสมบัติเชิงนามธรรม จากความสัมพันธในสถานการณของปญหาจากนั้น จึงตรวจสอบ
ความถูกตองและอธิบายยืนยนัขอสรุปของเขา ขอสรุปน้ี จะถูกรวมไวในรปูของความคิดใหม (New Idea) 
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  ฮิลการด (Hilgard. 1962: 336) กลาววา การคิดเปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นในสมอง  
เน่ืองจากระบวนการใชสัญลักษณแทนสิ่งของหรือสถานการณตางๆ หรือเปนกระบวนการที่ภาพ หรือ
สัญลักษณของสิ่งของ หรือสถานการณตางๆ ปรากฏในแนวความคิด หรือจิตใจ 
  กิลฟอรด (Guiford. 1967: 7) ใหทัศนะการคิดวา เปนการคนหาหลักการโดยการ
แยกแยะคุณสมบัตขิองสิ่งตางๆ หรือขอความจรงิที่ไดรับแลวทําการวเิคราะหเพ่ือหาขอสรปุอันเปน 
หลักการของขอความจริงน้ันๆ รวมถึงการนําหลักการไปใชในสถานการณที่แตกตางไปจากเดิม 
  แนวคิดของ บลูม (Bloom. 1979: 38 – 40) เกี่ยวกับการคิดและการแกปญหานั้น  
บลูม กลาววา แมความจํา ความรู จะเปนผลลัพธที่สําคัญในการศึกษาแตก็เปนพ้ืนฐานสูสิ่งที่คาดหวัง
ที่สูงกวา คือ การที่ผูเรียนสามารถใชเทคนิค หรือการนําหลักการขอมูลตางๆ มาใชไดอยางเหมาะสม
เม่ือเผชิญสถานการณใหม การกระทําของผูเรียนในลักษณะดังกลาวนี้ บางคนเรยีกวา เปนการคิด
วิจารณญาณ ซ่ึง จอหน ดิวอ้ี เรียกวา การคิดสะทอนกลบั (Reflective Thinking) (Dewey. 1933: 12) 
หรือหลายๆ คนในปจจุบัน เรียกวา การแกปญหา น่ันก็คือ ความสามารถของบุคคลในการคนพบ
ขอมูลที่เหมาะสมและเทคนิคในการแกปญหาในสถานการณใหม ซ่ึงตองใชการวิเคราะห มีความ
เขาใจในสถานการณใหม โดยนําความรูพ้ืนฐานที่พรอมจะนําไปใชได ตลอดจนความสามารถใน
การประยุกตสิง่ตางๆ ไปใชในความจํากัดของสถานการณตางๆ ได การคิดเปนลักษณะที่เฉพาะของ
มนุษย เกี่ยวของกับการจัดการกับขอมูลที่ไดรับและการจดัการกับขอมูลที่เคยผานการเรียนรูมาแลว
เพ่ือนําไปสูการตอบสนองครัง้ใหมในสถานการณใหมที่กําลังเผชิญอยู (Berger. 1984: 306) การคิด
เปนกระบวนการทางสมองที่เกิดขึ้นภายใน โดยขึ้นอยูกับความสามารถของสมองแตละซีกของมนุษย  
เปนความสามารถเฉพาะบุคคล การคิดเริ่มตนเม่ือมีการกระตุนประสาทรับรูจากสิ่งแวดลอม และ
สมองมีการเลือกรับรูการกระตุนน้ัน สมองของมนุษยสามารถคิดไดตั้งแตขั้นต่ํา คือ การคิดสิ่งที่งาย
ไมซับซอน จนถึงการคิดขัน้สงู ซ่ึงเปนการคดิที่ซับซอน ตามความสัมพันธของกฎเกณฑหรือปรากฏการณ 
ความสามารถในการคิดจะมีการพัฒนาเปนลําดับจากงายไปยาก 
 จากความหมายขางตน สรุปไดวา การคิด คือ กระบวนการทํางานของสมอง ที่มีอยูใน
ตัวบุคคล โดยอาจขึ้นอยูกับประสบการณที่มีความสัมพันธระหวางสิ่งเราและสภาพแวดลอม แลว 
เชื่อมโยงออกมาเปนการตอบสนอง นอกจากนี้แลว การคิดยังเปนกระบวนการที่บคุคลพยายามหา
เหตผุลเพ่ือนําไปใชในการแกปญหาทีป่ระสบในชีวติประจําวัน ดังนั้น การคิดจึงเปนสิ่งที่ควรฝกฝน
ใหแกเด็กและเยาวชนของชาติที่จะนําไปใชในการดํารงชีวิตตอไป 
 3.2 ทฤษฎีการคิด 
  3.2.1 ทฤษฎีการคิดของบลูม   
   บลูม (Bloom. 1956: 6 – 9 , 201 – 207) ไดกําหนดจุดมุงหมายทางการศึกษา  
(Bloom’s Taxonomy of Educational Objectives) เปน 3 ดาน ไดแก ดานการรูคิด ดานจิตพิสัย 
และดานทักษะพิสัย ของบุคคลสงผลตอความสามารถทางการคิดที่ บลูม จําแนกไวเปน 6 ระดับ  
คําถามในแตละระดับมีความซับซอนแตกตางกัน ไดแก ระดับที่ 1 ระดับความรูความจํา ระดับที่ 2 
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ระดับความเขาใจ ระดับที่ 3 ระดับการนาํไปใช ระดับที่ 4 ระดบัที่ 5 ระดับสังเคราะห และระดับที ่6 
ระดับการประเมินคา การที่บคุคลจะมีทักษะในการแกปญหาและการตัดสนิใจ บคุคลนั้น จะตองสามารถ
วิเคราะหและเขาใจสถานการณใหม หรือขอความจริงใหมได ดังนั้น การจะใหนักเรียนเกิดการเรียนรู
ในระดับใด หรือหลายระดับน้ันขึ้นอยูกับเน้ือหาสาระที่เปนองคความรู เชน จุดมุงหมายการเรียนรู
เปนเรื่องเกี่ยวกับขอมูลเศรษฐกิจเสนอในรูปแบบกราฟ เพ่ือใหนักเรียนมีความเขาใจในขอมูลดังกลาว 
อาจตองผสานขอมูลความรู ในลักษณะรูปแบบตางๆ เชน การจัดจําพวก การแปล การตคีวาม  
การประยุกต การวิเคราะหสวนยอย และความสัมพันธเพ่ือการสรางความรู ความเขาใจ การนําไปใช 
สูการวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินผลตามจุดมุงหมายการศึกษาของ บลูม โดยเฉพาะ
อยางยิ่งความสามารถในการวเิคราะหจะสงผลใหนักเรียนสามารถนาํไปประยุกตใชกบัสถานการณ
ใหม ในเชิงสรางสรรคเพราะเปนการพัฒนาความสามารถในระดับการมีเหตุผล และเปนการเรียนรู
ที่คงทนของแตละบุคคล แมจํารายละเอียดความรูไมได นักเรียนจึงตองเรียนรูวิธีการวิเคราะห และ 
ภายใตสภาวะใดที่ควรนําความสามารถดานการวิเคราะหมาใช 
   บลูม และคณะ (Arcaro.  1976: 39 – 40 , 61,67 ; citting Bloom ; & et al.  1971:  
Handbook on Formative and Summation Evaluation of Student Learning.) ไดรับลําดับความสามารถ
ทางการคิดของบุคคลเปน 6 ระดับ เริ่มจาก 1) ความรูพ้ืนฐานดั้งเดิมเกีย่วกบัเรื่องน้ัน 2) ความเขาใจ
ขอเท็จจริงในเรื่องน้ัน 3) การนําขอเท็จจริงนั้นไปแกไขปญหา หรือนําไปใชเร่ืองอ่ืน 4) การวิเคราะห
ทดสอบขอเท็จจริงในความสัมพันธหรือในสถานการณที่แตกตาง 5) การสงัเคราะหสิ่งใหมหรือการสราง
ความคิดใหมที่อยูบนพ้ืนฐานของความเขาใจในขอเท็จจริงนั้น และ 6) การประเมินคุณคาของขอมูล  
ความคิด หรือผลผลิต 
 ความสามารถทางการคิดของบุคคลของ บลูม ในระดับการคิดวิเคราะห เปนความสามารถ 
ทางความคิดระดับพ้ืนฐานของความสามารถทางการคิดระดบัสูง เพราะนักเรียนจะเขาใจเหตุการณ
ตางๆ อยางชัดเจนผานกระบวนการหนวยยอย การวิเคราะหความสัมพันธและการวเิคราะหหลักการ  
โดยนักเรียนสามารถวิเคราะหประเด็นตางๆ จากสวนยอยสูสวนใหญ และเชื่อมความสัมพันธของ
ประเด็นตางๆ เขาดวยกันจนสามารถสรุปอยางเปนหลักการโดยมีเหตุผลรองรับ 
  3.2.2 ทฤษฎีการคิดของมารซาโน 
   มารซาโน (ปรียานุช สถาวรมณี. 2548: 27 ; อางอิงจาก Marzano. 2001: 11 – 12)  
อธิบายวา รูปแบบพฤติกรรมการเรียนรูประกอบดวย 3 ระบบ ไดแก ระบบแหงตน ระบบบูรณาการ  
และระบบสติปญญา ระบบแหงตนตัดสินการยอมรบัการเรียนรูการเรียนรูเร่ืองใหม ระบบบูรณาการ
จะเขามาเกี่ยวของกับการกําหนดเปาหมายของการเรียนรูน้ัน โดยการออกแบบกลยุทธตางๆ เพ่ือ
การบรรลุเปาหมายแหงการเรียนรู และระบบสติปญญาจะทําหนาที่จัดกระทํากับขอมูลในลักษณะ
ของการวิเคราะห ดังน้ัน ปริมาณความรูของนักเรียนแตละคน จึงมีผลตอความสําเร็จอยางสูง ใน
การเรียนรูเร่ืองใหม สามารถตอยอดจากความรูเดิมไดอยางกวางขวาง ดังแสดงตามภาพประกอบ 1 
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รูปแบบพฤติกรรมการเรียนรู 
 
 
         
  
             
  
 
 
 
 
  
 
                      
    
 

 

ภาพประกอบ 2  รูปแบบพฤติกรรมการเรียนรู 
 ที่มา : Marzano, Robert J. (2001).  Designing A New Taxonomy  of Educational  
 Objectives.  p. 11 
 
 
 จากภาพประกอบ 2 แสดงใหเห็นวา กระบวนการถายเทของขอมูลเริม่จากระบบแหงตน  
ตอเน่ืองมาที่ระบบบูรณาการ และระบบสติปญญา และส้ินสุดที่ความรู ระบบแตละระบบจะสงผล
สะทอนตออีกระบบที่ตามมาอยางตอเน่ือง ถาระบบแหงตนไมเชื่อวา การเรียนรูเรื่องใหมเปนเรื่อง
สําคัญ แรงจูงใจในการเรียนรูจะต่ํา หรือถาระบบบูรณาการกําหนดเปาหมายไมชัดเจน การเรียนรู
จะประสบอุปสรรค หรือแมกําหนดเปาหมายชัดเจนและกํากบัตรวจสอบอยางมีประสิทธิผล แตกระบวนการ
จัดกระทําขอมูลในระบบสติปญญาปฏิบัติการไมมีประสิทธิผล การเรียนรูจะไมประสบผลสําเร็จ ดังน้ัน
ระบบทั้ง 3  จึงเปนระบบที่มีการจัดลําดับถูกตองในกระบวนการถายเทขอมูล 
  มารซาโน (ปรยีานุช สถาวรมณี. 2548: 25 ; อางอิงจาก Marzano.  2001: 30 – 58) 
จึงไดพัฒนารูปแบบจุดมุงหมายทางการศึกษารูปแบบใหม ประกอบดวยความรู 3 ประเภท และกระบวนการ
จัดกระทําขอมูล 6 ระดับ โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 
 
 

การเรียนรูเรื่องใหม 

คงพฤติกรรมการเรียนรูเดิมตอไป

ความรู 

ระบบสติปญญา 
จัดกระทํากับขอมูลที่เกี่ยวของ 

ระบบบูรณาการ 
กําหนดเปาหมายและยุทธศาสตร 

ใช ไมใช 

ระบบแหงตนทําหนาที่ตัดสิน
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 3.3 ประเภทของความรู ไดแก 
  1. ขอมูล เนนการจัดระบบความคิดเห็น จากขอมูลงายสูขอมูลยาก เปนระดับความคิด
รวบยอด ขอเท็จจริง ลําดับเหตุการณ สาเหตุและผล เฉพาะเรื่องและหลักการ 
  2. กระบวนการ เนนกระบวนการเพื่อการเรียนรู จากทักษะสูกระบวนการอัตโนมัติ
อันเปนสวนหน่ึงของความสามารถที่สั่งสมไว 
  3. ทักษะ เนนการเรียนรูที่ใชระบบโครงสรางกลามเน้ือ จากทักษะงายสูกระบวนการ
ที่ซับซอนขึ้นโดยมีกระบวนการจัดกระทํากับขอมูล  6 ระดับ ดังน้ี 
   ระดับที่ 1 ขั้นรวบรวม เปนการทบทวนความรูเดิม รับขอมูลใหม และเก็บเปน
คลังขอมูลไว เปนการถายโยงความรูจากความจําถาวรสูการนําไปใชในการปฏิบัติการ โดยไมจําเปน 
ตองเขาใจโครงสรางของความรูน้ัน 
   ระดับที่ 2 ขั้นเขาใจ เปนการเขาใจสาระที่เรียนรู สูการเรียนรูใหมในรูปแบบการ
ใชสัญลักษณ เปนการสังเคราะหโครงสรางพื้นฐานของความรูน้ันโดยเขาใจประเด็นความสําคัญ 
   ระดับที่ 3 ขั้นวิเคราะห เปนการจําแนกความเหมือนและความตางอยางมีหลักการ 
การจัดหมวดหมูที่สมพันธกับความรู การสรุปอยางสมเหตุสมผล โดยสามารถบงชี้ขอผิดพลาดได 
การประยุกตใชในสถานการณใหมโดยใชฐานความรู และคาดการณผลที่ตามมาบนพื้นฐานของขอมูล 
   ระดับที่ 4 ขั้นใชความรูใหเปนประโยชน เปนการตัดสินใจในสถานการณที่ไมมี
คําตอบชัดเจน การแกไขปญหาที่ยุงยาก การอธิบายปรากฏการณที่แตกตาง และการพิจารณา
หลักฐานสูการสรุปสถานการณที่มีความซับซอน การตั้งขอสมมติฐาน และการทดสอบสมมติฐาน
น้ันบนพื้นฐานของความรู 
   ระดับที่ 5 ขัน้บูรณาการความรู เปนการจัดระบบความคิดเพื่อบรรลุเปาหมาย
การเรียนรูที่กําหนด การกํากับติดตามการเรียนรู และการจัดขอบเขตการเรียนรู 
   ระดับที่ 6 ขั้นจัดระบบแหงตน เปนการสรางระดับแรงจูงใจตอภาวการณเรียนรู 
และภาระงานที่ไดรับมอบหมายในการเรียนรู รวมทั้งความตระหนัก ในความสามารถของการเรียนรู
ที่ตนมี 
  จากการจัดระดับขอมูลทั้ง 6 ระดับของ มารซาโน ในระดับที่ 3 ขั้นวิเคราะหน้ัน จะตอง
รวบรวมความรูและนําความรูที่ไดมาจําแนกความเหมือน และความตางอยางมีหลักการ จัดหมวดหมู
ที่สัมพันธกบัความรู และนํามาสรุปอยางสมเหตุสมผลโดยสามารถบงชีข้อผิดพลาดไดและนําความรู
มาประยุกตใชในสถานการณใหม โดยใชฐานความรูและคาดการณผลที่ตามมาบนพื้นฐานของขอมูล 
 3.4 ประเภทของการคิด 
  ฮิลการด (Hilgard. 1962: 336 – 342) ไดจําแนกประเภทของการคดิออกเปน 2  ประเภท  
คือ   
  3.4.1 ความคิดอยางเลื่อนลอยหรือไมมีทิศทาง หมายถึง การคิดจากสิ่งที่ประสบพบเห็น   
จากประสบการณตรง  จากสิ่งที่ไดยินไดฟงมา หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา  การคิดแบบตอเน่ือง   
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(Associative Thinking) จําแนกได 5 ประเภทยอยๆ คือ 
   3.4.1.1 Free  Associative  คือ การคดิถึงเหตุการณที่ลวงมาแลว เม่ือมีการกระตุน
จากสิ่งเราจําพวกคําหูดหรือเหตุการณ 
   3.4.1.2 Controlled Associative คอื การคิดโดยอาศัยคําสั่งเปนแนวทาง เชน  
ผูคิดอาจไดรับคําสั่งใหบอกคําที่อยูในพวกเดียวกันกับคําที่ตนไดยินมา 
   3.4.1.3 Day Dreaming คือ การคิดเพื่อมีจุดประสงค เพ่ือปองกันตนเอง หรือ
เพ่ือใหเกิดความพอใจในตนเอง ซ่ึงเปนความคิดฝนในขณะยังตื่นอยู 
   3.4.1.4  Night Dreaming  คือ  การคิดเนื่องจากความคิดของตนเอง  หรือเปน
การคิดฝนเนื่องจากการรับรูหรือตอบสนองตอสิ่งเรา 
   3.4.1.5 Autistic Thinking คือ การคิดหาเหตุผลเขาขางตนเอง ซ่ึงขึ้นอยูกับ
ความเชื่อ หรืออารมณของผูคิดมากกวาขึ้นอยูกับลักษณะที่แทจริงของการคิด 
  3.4.2 การคิดอยางมีทิศทางหรือมีจุดมุงหมาย (Directed Thinking) หมายถึง การคิดที่
บุคคลเริ่มใชความรูพ้ืนฐาน เพ่ือทําการกลั่นกรองการคิดที่เพอฝน หรือการคิดที่เลื่อนลอย ไรความหมาย  
ใหเปนการคิดที่มีทิศทางที่มุงไปสูจุดใดจุดหนึ่ง และเปนการคิดที่มีบทสรุปของการคดิที่คิดเสร็จแลว  
ซ่ึงจําแนกออกเปนสองลักษณะ ดังน้ี 
   3.4.2.1 การคิดริเริ่มสรางสรรค (Creative Thinking) คือ การคิดในลักษณะที่
คิดไดหลายทิศทาง (Divergent Thinking) ไมซํ้ากัน เปนการคิดในลักษณะที่โยงความสัมพันธได  
(Association) กลาวคือ เม่ือระลึกถึงสิ่งใดไดก็จะเปนสะพานเชื่อมตอใหระลึกสิ่งอ่ืนๆ ไดตอไปโดย
สัมพันธกันเปนลูกโซ 
   3.4.2.2 การคิดแบบวิเคราะหวิจารณ (Critical Thinking) คือ การคิดอยางมี
เหตุผล ซ่ึงเปนการคิดที่ใชเหตุผลในการแกปญหา โดยพิจารณาถึงสภาพขอมูลตางๆ วา มีขอเท็จจริง
เพียงใดหรือไม 
 3.5 ความสําคัญของการคิด 
  ความสําคัญของการคดิและการพัฒนาการคิด เปนสิ่งสาํคญัยิ่งสําหรบัการจัดการศึกษา 
จากการประชุมรวมกันของนักการศึกษา เม่ือป 1949 (เชิดศักดิ์ โฆวาสินธุ. 2530 :2; อางอิงจาก  
Bloom ; & et al. 1972: 207) จําแนกออกเปน 3 ดาน คือ 
   1. การคิด (Cognitive Domain) หมายถึง การเรียนรูดานวิชาการที่ใชกระบวนการ
ทางสมอง เพ่ือกอใหเกิดความรู 
   2. ความรูสึก (Affective Domain) หมายถึง การเรยีนรูดานความรูสึก เพ่ือทําให
เกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจและบุคลิกภาพ 
   3. การปฏิบตัิการ (Psychomotor Domain) หมายถึง การเรียนรูดานทักษะอันเปน
ผลมาจากความสัมพันธ และการแสดงออกของระบบประสาท และกลามเนื้อ 
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  จากจุดมุงหมายทั้ง 3 ดาน ดังกลาว นักการศึกษาทีเ่ขารวมประชุมครัง้นั้น จัดใหเปน
จุดมุงหมายหลักที่สําคัญของการจัดการศึกษา ไมวาจะเปนการจัดการศึกษาระบบใด หรือระดับใด 
จุดมุงหมายดานการคิดเปนจุดมุงหมายที่กลุมนักการศึกษากลุมน้ี ใหความสําคัญเปนอันดับแรก 
  ฮิลล (Hill. 1984: 184) ไดสรุปแนวคิดของ บลูม และเกี่ยวกับการจําแนกจุดมุงหมาย
ของพฤติกรรมดานการคิด  ไวดังน้ี 
   1. พฤติกรรมดานการคิดสามารถแยกเปน 6 ระดับพฤติกรรม คือ ความรู ความเขาใจ  
การนําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินคา 
   2. ระดับพฤติกรรมดังกลาวมีการจัดเรียงเปนลําดับขั้น ซ่ึงหมายความวา  พฤติกรรม
ระดับสูงกวาจะมีความซับซอนมากกวาพฤติกรรมที่อยูระดับต่ํากวา 
   3. ลักษณะพฤติกรรมที่จัดเรียงลําดับมีลักษณะเปนการประสม คือ พฤติกรรม
ที่อยูในระดับขั้นสูงกวา ซ่ึงรวมลําดับต่ํากวาดวย  
   4. กระบวนการตางๆ ของการจัดลําดับขั้นตอนของพฤติกรรม ที่แตกตางกันนี้
มีความเปนอิสระจากอายุ ชนิดของกระบวนการสอน ตลอดจนเนื้อหาวิชาโดยทั่วไป 
 3.6 การคิดวิเคราะห (Critical  Thinking) 
  ความหมายของการคิดวิเคราะห 
   ผูเชียวชาญแตละคนอธบิายความหมายของการคิดวเิคราะหโดยใชคําทีแ่ตกตางกนั  
เชน การคิดวิเคราะหเปนกิจกรรมที่มีความซับซอน การคิดวิเคราะหเปนกิกรรมทางปญญา การคิด
วิเคราะหเปนการใชเหตุผล และเปนการตัดสินใจซึ่งสอดคลองกับ เดอ โบโน (De Bono. 1976: 
29 – 32) ทีว่าผูเชี่ยวชาญไดกําหนดนิยามของการคิดวิเคราะหในหลายๆ ลักษณะ ทุกคํานิยาม
ลวนมีความถูกตอง แตไมมีคํานิยามใดสามารถอธิบายความหมายของการคิดวิเคราะหไดสมบูรณ
ที่สุด 
   พจนานุกรมฉบับเฉลิมพระเกียรติ พุทธศักราช 2530 (2530: 492) คําวา “คิด” 
หมายความวา นึก ดําริ ระลึก ตรึกตรอง สวนคําวา “วิเคราะห” หมายความวา ดู สังเกต  ใครครวญ 
อยางละเอียดรอบคอบในเรื่องราวตางๆ อยางมีเหตุผล โดยหาสวนดี สวนบกพรอง หรือจุดเดน
จุดดอยของเรื่องนั้นๆ แลวเสนอแนะสิ่งที่ดีสิ่งที่เหมาะสมนั้นอยางยุติธรรม 
  มีนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของการคิดวิเคราะหไว ดังน้ี 
   บลูม  (ลวน สายยศ ; และ อังคณา สายยศ. 2539: 41 – 44 ; อางอิงจาก 
Bloom. 1956) ใหความหมายของการคิดวิเคราะหวา เปนความสามารถในการแยกแยะ เพ่ือหา
สวนยอยของเหตุการณ เรื่องราวหรือเน้ือหาตางๆ วา ประกอบดวยอะไร มีความสําคัญอยางไร  
อะไรเปนเหตุ อะไรเปนผล และที่เปนอยางนั้นอาศัยหลักการของอะไร 
   กูด (Good. 1973: 680) ใหความหมายของการคิดวิเคราะหวา เปนการคิดอยาง
รอบคอบตามหลักการของการประเมิน และมีหลักฐานอางอิง เพ่ือหาขอสรุปที่นาเปนไปได ตลอดจน
พิจารณาองคประกอบที่เกี่ยวของทั้งหมด และใชกระบวนการตรรกวิทยาได อยางถูกตองสมเหตุสมผล 
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   ดิวอ้ี (ชํานาญ เอ่ียมสะอาด. 2539: 51 ; อางอิงจาก Dewey.  1933: 30) ให
ความหมาย ของการคิดวิเคราะหวา หมายถึง การคิดอยางใครครวญ ไตรตรอง โดยอธิบายขอบเขต
การคิดวเิคราะหวา เปนการคิดที่เริ่มตนจากสถานการณที่มีความยุงยาก และสิ้นสุดลงดวยสถานการณ
ที่มีความชัดเจน 
   รัชเชลล (วไิลวรรณ ปยปกรณ.  2535: 20 ; อางอิงจาก Russel.  1956: 281 – 282) 
ใหความหมายของการคิดวิเคราะหวา เปนการคิดเพื่อแกปญหาชนิดหนึ่งโดยผูคิดจะตองใชการพิจารณา
ตัดสินในเรื่องราวตางๆ วาเห็นดวยหรือไมเห็นดวย การคิดวิเคราะห จึงเปนกระบวนการประเมิน
หรือการจัดหมวดหมู โดยอาศัยเกณฑที่เคยยอมรับกันมาแตกอนๆ แลวสรุปหรือพิจารณาตัดสิน 
   สมจิต สวธนไพบูลย (2541: 94) ไดใหความหมายของการคิดวิเคราะหไววา  เปน
ความสามารถในการคิดพิจารณาอยางรอบคอบ โดยใชเหตุผลประกอบการตัดสินใจ 
   ชาติ แจมนุช (2545: 54) ไดใหความหมายการคิดวิเคราะหเปนการคิดที่สามารถ
แยกสิ่งสําเรจ็รูป ไดแก วัตถสุิ่งของตางๆ ที่อยูรอบตวัหรอืบรรดาเรื่องราวหรือเหตุการณตางๆออกเปน
สวนยอยๆ ตามหลักการหรือเกณฑที่กําหนดให เพ่ือคนหาความจริงหรือความสําคัญที่แฝงอยูภายใน 
   นิภาภรณ แสงดี (2541: 7) ใหความหมาย การคิดวิเคราะหวา เปนพฤติกรรม
ของบุคคลในการแยกแยะ การคิดพิจารณาใครครวญ ไตรตรอง เพ่ือตัดสินใจ แกปญหาอยางละเอียด
รอบคอบมีเหตุผล 
   วิไลพร คําเพราะ (2539: 53) กลาววา การคิดวิเคราะห หมายถึง การพินิจ
พิจารณา ความเชื่อ ความรู คํากลาวอาง และสิ่งตางๆ อยางสุขุมรอบคอบ โดยหาเหตุผลเพื่อสรุป
ไดอยางถูกตองกอนจะตัดสินใจเชื่อ หรือสรุปเลือก 
   อรพรรณ ลือบุญธวชัชยั (2538: 78) ใหความหมายการคิดวเิคราะหวา หมายถึง 
การคิด ซ่ึงเปนการคิดที่เริ่มตนจากสถานการณที่มีความยุงยาก และส้ินสุดลงดวยสถานการณที่มี
ความชัดเจน มีเปาหมายในการคิดวิเคราะหขอความรูเพ่ือตัดสินใจเชื่อปฏิบัติ 
 จากความหมายของความคิดวิเคราะหที่นักการศึกษาใหไวน้ัน สามารถสรุปความหมาย
ไดวา หมายถึง การคิดตรึงตรอง แยกแยะองคประกอบของปญหาออกเปนสวนๆ โดยมีเหตผุลประกอบ 
เพ่ือยืนยันความถูกตอง 
 3.7 ลักษณะการคิดวิเคราะห 
  บุญชม ศรีสะอาด (2537) กลาววา ลักษณะของการคิดวิเคราะหแบงเปน 3 ลักษณะ คือ 
   1. การวิเคราะหความสําคัญ เปนความสามารถในการหาสวนประกอบที่สําคัญ
ของเรื่องราว เน้ือหา หรือปรากฏการณตางๆ เรียกไดวาเปนการแยกแยะหาหัวใจของเรื่อง 
   2. การวิเคราะหความสัมพันธ เปนความสามารถในการหาความสัมพันธของสวน
ตางๆ 
   3. การวิเคราะหหลักการเปนความสามารถในการหาหลกัการของความสัมพันธ
ของสวนสําคัญในเรื่องราวหรือหรือปรากฏการณน้ันๆ วา สัมพันธกันอยูโดยอาศัยหลักการใด 
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  ทิศนา แขมมณี และคนอ่ืนๆ (2544) กลาววา ลักษณะของการคดิวเิคราะหประกอบดวย
ลักษณะ 3 ลักษณะ ดังน้ี 
   1. การวิเคราะหหลักการ คือ ความสามารถในการกําหนดเกณฑในการจําแนก
ขอมูล 
   2. การวิเคราะหเน้ือหา คือ ความสามารถในการแยกขอมูล เน้ือเรื่องไดตาม
หลักเกณฑ 
   3. การวิเคราะหความสมัพันธ ระหวางองคประกอบและความสัมพันธของขอมูล
ในแตละองคประกอบ 
  สุวิทย มูลคํา (2547: 23 – 24) กลาววา ลักษณะการคิดวิเคราะหประกอบดวย ลกัษณะ  
3 ลักษณะ คือ 
   1. การวิเคราะหองคประกอบ เปนความสามารถในการหาสวนประกอบที่สาํคัญของ
สิ่งของ หรือเรื่องราวตางๆ 
   2. การวิเคราะหความสัมพันธ เปนความสามารถในการหาความสัมพันธของสวน
สําคัญตางๆ โดยระบคุวามสมัพันธระหวางความคิด ความสัมพันธในเชิงเหตุผลหรือความแตกตาง
ระหวางขอโตแยงที่เกี่ยวของและไมเกี่ยวของ 
   3. การวเิคราะหหลักการ เปนความสามารถในการหาหลักความสัมพันธ สวนสําคัญ
ในเรื่องนั้นๆ วาสัมพันธกันอยูโดยอาศัยหลักการใด 
  บลูม (Bloom. 1976: 148 – 150) ไดแบงลักษณะของการคดิวิเคราะหเปน  3  สวน ดังน้ี 
   1. การคิดวิเคราะหเน้ือหา ขอมูลตางๆ ที่ไดมานั้นสามารถแยกเปนสวนยอยได  
ขอความบางขอความเปนความจริง บางขอความเปนคานิยม และบางขอความเปนความคิดของ
ผูเขียน ซ่ึงการคิดวิเคราะหเน้ือหา ประกอบดวย 
     1.1 ความสามารถในการคนหาประเด็นตางๆ ในขอมูล 
     1.2 การแยกแยะความจริงออกจากสมมติฐาน 
     1.3 ความสามารถในการแยกขอเท็จจริงออกจากขอมูลอ่ืนๆ 
     1.4 ความสามารถในการบอกถึงสิง่จูงใจ และการพิจารณาพฤตกิรรมของบคุคล
และของกลุม 
     1.5 ความสามารถในการแยกแยะขอสรุปจากขอความปลีกยอย 
   2. การคิดวิเคราะหความสัมพันธ ผูอานจะตองมีทักษะในการตัดสินความสัมพันธ
ระหวางขอมูลหลัก ไดทั้งความสัมพันธของสมมตฐิาน และความสัมพันธระหวางขอสรุป ยังรวมถงึ
ความสัมพันธในชนิดของหลักฐานที่นํามาแสดงดวย ในการคิดวิเคราะหความสัมพันธสามารถแยกได
ดังน้ี 
     2.1 ความเขาใจความสัมพันธของแนวคิด  ในบทความและขอความตางๆ 
    2.2 ความสามารถในการระลึกไดวามีสิ่งใดเกี่ยวของกับการตัดสินใจนั้น 
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    2.3 ความสามารถในการแยกความจริง หรือสมมติฐานที่เปนใจความสําคัญ
หรือขอโตแยงที่นํามาสนับสนุนขอสมมติฐานนั้น 
    2.4 ความสามารถในการตรวจสอบสมมติฐานที่ไดมา 
    2.5 ความสามารถในการแบงแยกความสมัพันธของสาเหตุและผลจากความ 
สัมพันธอ่ืนๆ 
    2.6 ความสามารถในการวิเคราะหขอมูลทีข่ัดแยงแบงแยกสิ่งทีต่รงและไมตรง 
กับขอมูลได 
    2.7 ความสามารถในการสืบหาความจริงของขอมูล 
    2.8 ความสามารถในการสรางความสัมพันธ และแยกรายละเอียดที่สําคญั 
และไมสําคัญได 
   3. การคิดวิเคราะหหลักการ เปนการวิเคราะหโครงสราง และหลักการนี้จะตอง
วิเคราะหแนวคิด  จุดประสงค  และมโนทัศน ซ่ึงการคิดวิเคราะหหลักการ สามารถแยกได ดังน้ี 
     3.1 ความสามารถในการวิเคราะหความสัมพันธของขอความและความหมาย
ขององคประกอบตางๆ 
     3.2 ความสามารถวิเคราะหรูปแบบในการเขียน 
     3.3 ความสามารถในการวิเคราะหจุดประสงคของผูเขยีน ความเห็นของผูเขยีน 
หรือลักษณะของการคิด ความรูสึกที่มีในงาน 
    3.4 ความสามารถในการวิเคราะหทัศนคติของผูเขียนดานตางๆ 
    3.5 ความสามารถในการวิเคราะหเทคนิคโฆษณาชวนเชื่อ 
    3.6 ความสามารถในการรูแงคิด และทัศนคติของผูเขียน 
  มารซาโน (Marzano.  2001: 60) ไดแบงความสามารถการคิดวิเคราะหเปน 5 ดาน 
ดังน้ี 
   1. ดานการจําแนก เปนความสามารถในการแยกแยะสวนยอยตางๆ และเหตกุารณ
ที่มีความเหมือนกันและแตกตางกัน ออกเปนแตละสวนใหเขาใจงายอยางมีหลักเกณฑ 
   2. ดานการจัดหมวดหมู เปนความสามารถในการจัดลําดับ ประเภท และกลุมที่
มีลักษณะคลายคลึงเขาดวยกัน 
   3. ดานการสรุป เปนความสามารถในการเชื่อมโยงความสัมพันธของขอมูลเกา
และขอมูลใหมสูการสรุปอยางมีเหตุผลเปนประเด็นตางๆ โดยดานการสรุปอยางมีเหตุผล 
   4. ดานการประยกุต เปนความสามารถในการนําความรู หลักการ ทฤษฎี มาใช
ในสถานการณใหม 
   5. ดานการคาดการณ เปนความสามารถในการคาดเดาสิ่งที่จะเกิดในอนาคต โดย
ใชความรู และประสบการณจากสถานการณเดิม 
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 จากความหมายของลักษณะการคิดวิเคราะห สรุปไดวา ลักษณะการคิดวเิคราะหประกอบดวย
ลักษณะ 3 ลักษณะ ดังน้ี 
  1. การวิเคราะหความสาํคัญของเน้ือหา เปนความสามารถในการจําแนก สรุปความรู  
บอกความแตกตางระหวางขอเท็จจริงและขอคิดเห็น หาสวนประกอบที่สําคัญ บอกความเหมือน
ความแตกตาง สาเหตุและสาระสําคัญของเร่ืองราวเนื้อหาตางๆ 
  2. การวิเคราะหความสัมพันธ เปนความสามารถในการเชื่อมโยงความคิดเหตุผลตางๆ 
ระหวางองคประกอบ ความสามารถในการเปรียบเทียบขอมูล ความสอดคลอง ความขัดแยง ความเปนเหตุ
เปนผลของขอมูล และเรื่องราว 
  3. การวิเคราะหหลักการ เปนความสามารถในการหาหลักการของความสัมพันธระหวาง
องคประกอบขอมูล และกําหนดเกณฑวัตถปุระสงค ประเด็นสําคัญ ทัศนคติ โดยคํานงึถึงเหตุการณ
ที่เกี่ยวของโดยตรงวา มีโครงสรางของเรื่องราวและขอมูล โดยอาศัยความสัมพันธของหลักการใด  
และสามารถนําขอมูลมาคาดเดาสิ่งที่จะเกิดในอนาคตได 
 3.8 ทักษะองคประกอบของการคิดวิเคราะห 
  ความสามารถในการคิดวิเคราะห ประกอบดวยทักษะ ดังตอไปน้ี 
  ปราณี โพธิสุข (ศิริกาญจน โกสุม ; และ ดารณี คําวัจนัง.  2546: 51 – 56 ; อางอิงจาก  
ปราณี โพธิสุข. 2540) กลาววา ทักษะยอยในการคิดวิเคราะหประกอบดวย 
   1. การสังเกต เปนทักษะขั้นตนในการศึกษาปรากฏการณทางธรรมชาติ และ
ทางสังคม โดยฝกใหผูเรียนรูจักการสังเกตทั้งทางตรงและทางออม การฝกสังเกตจะชวยใหผูเรียน
ฝกการเฝาดูรายละเอียดของสถานการณตางๆ พฤติกรรมของคน วตัถุ สิ่งของ รายงาน หรือบคุคล 
   2. การวัดและการใชตัวเลข เปนการฝกโดยการคิดคํานวณ และการสังเกต เพ่ือ
ประมาณการ 
   3. การจําแนกประเภท เปนการจัดประเภทของคน สัตว สิ่งของ ปรากฏการณ
ทางธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมรอบๆ ตัว ตามเกณฑ สี อายุ รูปราง ขนาด ลักษณะคลายคลึง หรือ
แตกตาง 
   4. การสื่อสาร เปนการสังเกตจากการ ฟง พูด อาน เขียน รวมทั้งการแสดงออก
ทางหนาตา ทาทาง ใหมีความสามารถรับรู และสงขาวสาร ความรูสึก แนวคิด หรือปญหาตางๆ
กับผูอ่ืน 
   5. การใชความสมัพันธระหวางระยะทาง-เวลา เปนความสมัพันธของเวลาในการ
ลําดับเหตุการณจากอดีตถึงปจจุบัน ความสัมพันธของวัตถุสิ่งของ สถานที่ บุคคล ซ่ึงสัมพันธกัน
ในแงของเวลา ระยะทาง การลําดบัเหตุการณตางๆตามลําดับกอนหลงัที่สัมพันธกัน ความใกลไกล
ของระยะทาง 
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   6. การทาํนาย เปนการคาดการณถึงเหตุการณที่จะเกดิขึ้นในอนาคต ดวยความ
ม่ันใจมากกวาการเดา เพราะมีหลักฐานตางๆ อยางรอบคอบ หรือการสงัเกตการณสิ่งใดสิ่งหนึ่ง อยาง
ตอเน่ือง จนม่ันใจวาเม่ือเกิดเหตุการณเชนน้ีแลว จะเกิดอีกเหตุการณหน่ึงตามมา 
   7. การอางอิง เปนการลงความคิดเห็น โดยพิจารณาจากหลกัทัว่ไปไปสูเรือ่งเฉพาะ  
เปนการแสดงนัย หรือการลงสรุป หรือการตัดสินหาสาเหตุของบางสิ่งบางอยาง 
   8. การนิยามปฏิบัติการ เปนการกําหนดความหมาย หรือการอธิบายสถานการณ
บางสิ่งบางอยาง เพ่ือใหเกิดความเขาใจตรงกันไดงายขึ้น 
   9. การแปลความหมายของขอมูลเปนการนําขอมูลที่เก็บรวบรวมไว มาแปลความ
หรือตีความหมายโดยวิธีการตางๆ 
   10. การตั้งสมมตฐิาน เปนการคาดเดา หรือคาดการณโดยอาศัยขอมูลอางอิง
เกี่ยวกับสาเหตุหรือผลที่จะเกิดขึ้น แลวทดสอบวา สมมติฐานใดถูกตองที่สุดโดยการสังเกตการณ  
หรือการศึกษาเพิ่มเติม เพ่ือสงผลใหเกิดการปรับปรุง หรือตั้งสมมติฐานใหม 
  สมศักดิ์ สินธุระเวชญ (2544: 17) กลาววา ความสามารถในการคิดวิเคราะหประกอบดวย
ทักษะตอไปน้ี 
   1. ทักษะการระบุองคประกอบสําคัญ หรือลักษณะเฉพาะ 
   2. ทักษะการระบคุวามสัมพันธขององคประกอบ และแบบแผนขององคประกอบนั้น 
   3. ทักษะการจับใจความสําคัญ 
   4. ทักษะการคนหา และระบุความผิดพลาด 
  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2545: 44) กลาววา ความสามารถใน
การคิดวิเคราะหประกอบดวยทักษะ ตอไปนี้ 
   1. การรวบรวมขอมูลทั้งหมดมาจัดระบบหรือเรียบเรียงใหงายแกการทําความเขาใจ 
   2. การกําหนดหมวดหมูหรือแงมุมที่จะวิเคราะหโดยอาศัยองคประกอบอยางใด
อยางหนึ่งหรือทั้งสองอยาง ไดแก 
    2.1 ความรูหรือประสบการณเดิม 
    2.2 การคนพบลักษณะหรือคุณสมบัติรวมของกลุมขอมูลบางกลุม 
   3. การกําหนดหมวดหมูในมิติหรือแงมุมที่จะวิเคราะห 
   4. การแจกแจงขอมูลที่มีอยูลงในแตละหมวดหมู โดยคาํนึงถึงความเปนตวัอยาง  
เหตุการณ การเปนสมาชิก หรือความสัมพันธเกี่ยวของโดยตรง 
   5. การนําขอมูลที่แจกแจงเสร็จแลวในแตละหมวดหมูมาจัดลําดับ หรือจัดระบบ
ใหงายแกการทําความเขาใจ 
   6. การเปรยีบเทยีบขอมูลระหวางหรือแตละหมวดหมู ในแงของความมาก-นอย  
ความสอดคลอง-ความขัดแยง ผลทางบวก-ทางลบ ความเปนเหตุ-เปนผล ลําดับความตอเน่ือง 
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  เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์ (2546: 26 – 30) กลาววา ความสามารถในการคิด
วิเคราะหประกอบดวย  
   1. การสังเกต เปนการรับรูสิ่ง หรือปรากฏการณตางๆ และสามารถบอกไดถึง
คุณสมบัติ องคประกอบ ความละเอียด ความแตกตาง และจุดที่นาสนใจของสิ่งที่ตองการวิเคราะห 
   2. การตีความ หมายถึง การพยายามทําความเขาใจ และใหเหตุผลแกสิ่งที่เรา
ตองการวิเคราะห เพ่ือแปลความสิ่งที่ไมไดบอกโดยตรง เพ่ือหาความหมายที่แทจริง และสรางความรูใหม 
   3. การทําความเขาใจโดยอาศัยความรูเดิม เปนสิ่งที่กําหนดขอบเขตของการวิเคราะห
แจกแจง และจําแนกองคประกอบยอย หมวดหมู และจัดลําดับความสําคัญ เพ่ือหาผลของสิ่งที่จะ
วิเคราะห 
   4. การเชื่อมโยงความสัมพันธเชิงเหตุผล เปนการพิจารณาเชื่อมโยงความสัมพันธ
ระหวางรายละเอียด เพ่ือหามิติหรือแงมุม หรือบอกความสัมพันธระหวางสิ่งทั้งสองในแตละมิติ 
  สุวิทย มูลคํา (2547: 14) การคิดวิเคราะหประกอบดวย ทักษะ ดังตอไปนี้ 
   1. ความรูความเขาใจโดยใชความรูเดิม เปนพ้ืนฐานในเรื่องที่จะวิเคราะห เพราะ
จะกําหนดขอบเขตการวิเคราะห การจําแนกแจกแจงองคประกอบ จัดหมวดหมูลําดับความสําคัญ
หรือหาสาเหตุเรื่องรวมเหตุการณใหชัดเจน 
   2. ความสามารถในการตีความ เปนการรับรูขอมูลทางประสาทสัมผัส สมองจะ
ตีความขอมูล โดยวิเคราะหเทียบเคียงกับความทรงจํา หรือความรูเดิมที่เกี่ยวของกับเรื่องนั้น 
   3. ความสามารถในการหาความสัมพันธเชิงเหตุผล เปนการคนหาคําตอบ หรือ
ความนาจะเปนวา มีความเปนมาอยางไร เหตุใดจึงเปนเชนน้ัน จะสงผลกระทบอยางไร ซ่ึงสมอง
จะพยายามคิด เพ่ือหาขอสรุปความรูความเขาใจอยางสมเหตุสมผล 
 จากการศกึษาแนวคิดทีเ่กี่ยวของกับความสามารถในการคิดวเิคราะห จากนักการศึกษา
และนักจิตวิทยา เพ่ือเปนกรอบแนวคิดในการพัฒนาความสามารถในการคดิวิเคราะห สําหรับงานวิจัยน้ี
ไดอยางเปนรูปธรรม ผูวิจัยไดสรุป 5 ดาน ตามแนวคิดของ มารซาโน หลอมรวมกับ 3 ลักษณะ
ของ บลูม เพราะทฤษฎกีารคดิของ บลมู เม่ือบูรณาการกบัทฤษฎีการคิดของ มารซาโน พบวา 5 ดาน
ของขั้นวิเคราะหของ มารซาโน สอดคลองกับ 3 ลักษณะของการคิดวิคราะหของ บลูม ดังแสดงใน
ตาราง 1 
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ตาราง 1 ความสามารถการคิดวิเคราะห 
 

ทฤษฎีการคิดของบลูม (Bloom’s Taxonomy) ทฤษฎีการคิดของมารซาโน (Marzano’s Taxonomy) 
  

1. การวิเคราะหเน้ือหา 
2. การวิเคราะหความสัมพันธ 

1. ดานการจําแนก 
2. ดานการจัดหมวดหมู 

3. การวิเคราะหหลักการ 3. ดานการสรุป 
 4. ดานการสรุป 

5. ดานการคาดการณ 
  

 
 ที่มา :  1.  Bloom  Benjamin; & et al.  (1976). Taxonomy  of  Educational  Objectives  
 Book1 : Cognitive Domain. pp. 201 – 207. 
           2. Marzano Robert J. (2001). Designing a New Texonomy of Educational Objectives.  
 p. 60. 
 
 
 ทฤษฎีการคิดของ บลูม และ ทฤษฎีการคิดของ มารซาโน ในขั้นการคิดวิเคราะห สามารถ
หลอมรวมได ดังน้ี 
  1. การวิเคราะหเน้ือหาของบลูมกับการคิดวิเคราะห ดานการจําแนกและการจัดหมวดหมู
ของมารซาโน เปนความสามารถในการแยกแยะสวนยอยตางๆ ออกเปนแตละสวน อยางมีหลักเกณฑ
และเปนความสามารถในการจัดลําดับ ประเภท และกลุมที่มีลักษณะคลายคลึงกันเขาดวยกัน 
  2. การวิเคราะหความสัมพันธของบลูมกับการคิดวิเคราะหดานการสรุปของมารซาโน  
เปนความสามารถในการเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางขอมูลเกาและขอมูลใหม ไปสูการสรุป อยาง
มีเหตุผล 
  3. การวิเคราะหหลักการของบลูมกับการคิดวิเคราะหดานการประยุกตและการคาดการณ
ของ มารซาโน เปนความสามารถในการนําความรู หลกัการ ทฤษฎี มาใชในสถานการณใหม และ
ในการคาดการณ คาดเดาสิ่งที่จะเกิดในอนาคตได 
 การพัฒนาความสามารถการคิดของนักเรียนจําเปนตองพัฒนาตั้งแตทักษะพื้นฐานกอน
จนการคิดขั้นสูง และการคิดวิเคราะหเปนพ้ืนฐานของการคิดขั้นสูง ดังน้ัน ผูวิจัย จึงมีความสนใจ
ที่จะพัฒนาความสามารถการคิดวิเคราะห และวิชาวิทยาศาสตรเปนวิชาที่สถานศึกษา ตองใชเปน
หลักในการจัดการเรียนการสอน เพ่ือสรางพื้นฐานการคดิและเปนกลยทุธในการแกปญหา และนําไป
ประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดตอไป 
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 3.8 แนวทางการจัดกิจกรรมที่มีผลตอการพัฒนาความสามารถการคิดวิเคราะห 
  โรเบิรต เจ สเติรนเบิรก (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศักดิ์.  2546: 32 – 35 ; อางอิงจาก 
Robert, J. Sternberg. 1996) อธิบายวา ปญญาแหงความสําเรจ็ คือ การผสมผสานความสามารถ
ทางการคิด 3 ดาน คือ ดานคิดวิเคราะห ดานสรางสรรค และดานปฏิบตัิ ที่จะชวยใหประสบความสาํเร็จ
ในชีวิต ตามแนวทางของสังคมและวัฒนธรรม ตามมาตรฐาน และความคาดหวังที่ผูอ่ืนในสังคมยึดถือ  
ความสามารถทางการคิดดานวิเคราะห คือ การที่นักเรียนวิเคราะห ประเมิน เปรียบเทียบ 
พิจารณาความเหมือนความแตกตาง ความสามารถทางการคิดดานสรางสรรค คือ การที่นักเรียน
คิดประดิษฐ คนพบ สรางแนวคิดใหม และความสามารถทางการคิดดานปฏิบัต ิคือ การที่นักเรียน
นําสิ่งที่เรยีนรูไปลงมือปฏิบตั ิหรือประยุกตใช นักเรยีนที่มีความสามารถจะรูจุดเดนหรือจุดแข็งของตน  
และใชจุดเดนนั้น ใหเกิดประโยชนสูงสุด และในขณะเดยีวกันกย็อมรับ และรูจุดออนของตนเอง และ
สามารถปรับปรุงแกไขจุดออนนั้น ซ่ึงนักเรียนที่มีความสามารถทางการคิดนั้น สามารถประเมิน
จากผลงาน การแสดง และการกระทํา 
  ดังนั้น การฝกฝนใหนักเรียนคิดในการจับประเด็น การวิเคราะหขอมูลทีไ่ดรับ การใช
เหตุผล การหาความสัมพันธเชิงเหตุผล การจําแนกแจกแจง การตีความขอมูลที่ไดรับ การวิเคราะห
ความสัมพันธขององคประกอบตางๆ เพ่ือใหสามารถประเมินและตัดสนิใจเรื่องที่คดิไดอยางถูกตอง
และสมเหตสุมผล เปนความสามารถการคิดเชิงวิเคราะห ทีนั่กเรียนสามารถจําแนกแยกแยะองคประกอบ
ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งออกเปนสวน  ๆวามาจากอะไร มีองคประกอบอะไร ประกอบขึ้นมาไดอยางไร  เชื่อมโยง
ความสัมพันธอยางไร เพ่ือคนหาสาเหตุที่แทจริงของสิ่งที่เกิดขึ้น โดยการแตกสิ่งน้ันออกเปนสวนยอย  ๆ 
และแจกแจงรายละเอียดของสวนประกอบยอยๆ ทั้งหมด อาจจะจัดแยกเปนหมวดหมู หรือตามลําดับ
ความสําคัญ เพ่ือใหเห็นทุกองคประกอบอยางครบถวน และตรวจสอบโครงสรางของสิ่งนั้น เพ่ือทํา
ความเขาใจวาสวนตางๆ ในแตละสวนยอยนั้นประกอบกันขึ้นมาไดอยางไร 
  เกรียงศักดิ์ เจริญวงศักดิ์ (2546: 12 – 22) กลาววา การคิดเชิงวิเคราะหเกี่ยวของ
โดยตรงกับความสามารถในการใชเหตุผล เพราะสมองซีกซายจะตีความขอมูลที่ไดรับ โดยวิเคราะห
เปรยีบเทยีบกบัขอมูลเกีย่วกบัเรื่องนัน้ในความทรงจํา จากนั้น สมองจะทาํการจําแนกแยกแยะความเหมือน
และความแตกตางของขอมูลที่ไดรับ พยายามโยงเหตแุละผลของเรื่องราวทีเ่กิดขึน้ เพ่ือทําความเขาใจ
ในสิ่งที่เกิดขึ้น สมองจะพยายามสืบคนหาความสัมพันธเชิงเหตุผล ระหวางสิ่งที่ปรากฏกับความรู
ความเขาใจที่มีอยู และพยายามหาความนาจะเปนของสิ่งที่จะเกิดขึ้น เพ่ือคาดการณอนาคต โดย
เชื่อมโยงขอมูลตางๆ เขาดวยกันไดอยางรวดเร็ว ทําใหประเมิน และตัดสินใจเรื่องตางๆ ไดอยาง
ถูกตองและทันทวงที เปนประโยชนตอการประเมินและตัดสินใจวา จะทําสิ่งใดจึงจะคุมคามากกวากัน  
การคิดวิเคราะห จึงเปรียบเสมือนการเห็นผลของบางสิ่งบางอยาง แตยังไมดวนสรุปวา ผลลัพธน้ัน
เกิดจากสาเหตุใด มีองคประกอบใด มีความหมายอยางไร แตพยายามหาขอเท็จจริงที่ถูกตองวา
ผลลัพธที่เห็นนั้นเกิดจากสาเหตุที่แทจริงคืออะไร โดยมาจากสมมติฐานวา ทุกสิ่งที่เกิดขึ้นมายอม
มีที่มาที่ไป ยอมมีเหตุมีผล และมีองคประกอบยอยๆ ซอนอยูภายใน ซ่ึงอาจจะสอดคลอง หรือ
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ตรงกนัขามกับสิ่งที่ปรากฏภายนอก ดังน้ัน การที่จะเขาใจสภาพที่แทจริง จึงจําเปนตองมีการวเิคราะห
เพ่ือตอบคําถามวา สิ่งน้ีเปนมาจากอะไร และเพราะเหตุใดจึงเปนเชนน้ัน กอนที่จะสรุปความ หรือ
ตัดสินใจบางอยางเกีย่วกับเรือ่งน้ัน การคิดวิเคราะหชวยใหคนพบขอเทจ็จริง หรือขอสรุปทีถู่กตอง
เกี่ยวกับเรื่องนั้นๆ 
  บํารุง ใหญสูงเนิน (2536: 20 – 23) ไดใหขอเสนอแนะเกีย่วกบัแนวทางการจัดกิจกรรม
เพ่ือสงเสริมและพัฒนาการคิดไว ดังน้ี 
   1. จัดกิจกรรมแบบรวมมือกัน ใหทํากิจกรรมที่สมาชิกสามารถพูดคุยกันไดทั่วถึง 
   2. จัดกิจกรรมใหแกปญหามากกวาการคิดคํานวณตามปกต ิ
   3. จัดกิจกรรมที่ใหหาคําตอบไดหลากหลายมากกวาการจัดกิจกรรมที่ใหหาคําตอบ
เพียงคําตอบเดียว 
   4. จัดกิจกรรมที่สงเสริมการใชการแกปญหา ใชความคิด การปฏิบัตหิลายๆ แบบ
เพ่ือใหเรียนรูอยางมีความสุข 
   5. จัดกิจกรรมที่ไมเฉพาะเจาะจงนักเรียนเพศใดเพศหนึ่ง 
   6. ใชคําถามที่สงเสริมการคิดระดับสูง 
   7. ใชวธิีการวัดและประเมินหลายๆ วิธ ีที่สอดคลองตามเทคนคิวิธีการจัดการเรียนรู 
  3.9.1 ลักษณะกิจกรรมที่สงเสริมและพัฒนาการคิด 
   1. ใหเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางเรื่องตางๆ หรือความคดิรวบยอดตางๆ ฯลฯ 
   2. ใหเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางของสิ่งตางๆ ความคิด นิยาม  
เหตุการณ หรือสิ่งของตางๆ  ฯลฯ 
   3. ใหจําแนก จัดประเภท จัดกลุมสาระ ความคิด ความคิดรวบยอด ฯลฯ 
   4. ใหประเมินผล ตัดสินคุณคาสิ่งตางๆ หรือเร่ืองราวตางๆ 
   5. ใหจัดลําดับเหตุการณ ความสําคัญของเร่ืองราวตางๆ 
   6. ใหระบุขอเท็จจริง คํา หรือ คําพูดที่ถูกตองและไมถูกตอง หรือเร่ืองที่ไมจริง 
   7. ใหระบุขอเท็จจริง ความจริง และที่เปนขอความคําพูด ความคิดเห็น 
   8. ระบุขอความที่แสดงความโนมเอียงทางฝายใดฝายหนึ่ง หรือที่แสดงถึงอคติ
ตอเรื่องใด หรือสิ่งใดสิ่งหน่ึง 
   9. ใหนิยาม คําอธิบาย และบอกสาเหตุ 
   10. ระบุเหตุและผล  ทาทายผลที่จะเกิดขึ้น 
   11. ใหลงความคิดเห็น ขอสรุป หรือขอสรุปที่มีเหตุผล 
   12. ใหสรุปโดยทั่วๆ ไป หรือใหขอสรุปที่นํามาใชไดโดยทั่วไป 
   13. ใหแปลความหมาย หรือตีความหมายขอความตางๆ 
   14.  ใหระบใุจความสําคัญ (Main Idea) รายละเอยีดและสวนทีเ่ปนแนวคิดสนบัสนนุ 
(Supporting Idea)   
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   15. ใหสรุปโดยสังเขป เขียนบทสรุป (Summary) 
   16. ใหตัดสินใจ โดยพิจารณาเลือก ดวยเหตุผล 
   17. ใหแกปญหา 
  กิจกรรมการฝกคิด ยังมีนอกเหนือจากนี้อีกมาก เพ่ือที่จะนําไปสูการสงเสริมและพัฒนา 
การคิดระดับที่สูงขึ้นไป แตกจิกรรมที่ฝกคิดดังที่กลาวมาแลวนั้นสามารถใชไดกับผูเรยีนทุกระดับชั้น
และควรใหผูเรยีนฝกอยางสม่ําเสมอ อาจใชเน้ือหาสาระและระดับชั้นของผูเรยีน เปนหลักในการจดั
กิจกรม และควรเริ่มจากการใชความคิดในเรื่องงายๆ ไมซับซอนกอน 
  3.9.2 เทคนิควิธีของกิจกรรมที่พัฒนาความสามารถทางการคิด 
   1. การจัดกรอบมโนทัศน (Concept Mapping Technique) เปนกิจกรรมที่
นักเรียนแสดงความสัมพันธของมโนทัศนของเรื่องใดเรื่องหน่ึง อยางมีระบบ และเปนลําดับขั้น  โดยอาศัย
คําหรือขอความเปนตัวเชื่อมใหความสัมพันธของมโนทัศนตางๆ เปนไปอยางมีความหมาย ซ่ึงอาจมี
ทศิทางเดียว สองทิศทางหรือมากกวา (สุวิทย มูลคํา ; และ อรทัย มูลคํา. 2545: 174 – 201) ผัง
มโนทัศน หรือแผนที่ความคิดเปนเครื่องมือที่สําคัญ ทีแ่สดงใหเห็นถึงกระบวนการคิดของนักเรียน
จนสามารถอธิบายออกเปนภาพใหผูอ่ืนเขาใจได ซ่ึงกรอบมโนทัศนน้ี จะชวยใหนักเรียนคิดวิเคราะห
และเกิดความคิดรวบยอด (วัชรี  เอกโทชุน.  2544: 47)   
   2. การใชเทคนิคการตั้งคําถาม (Questioning Method) กิจกรรมการใชคําถาม
เปนกระบวนการที่มุงพัฒนากระบวนการทางความคิดของผูเรียน โดยผูสอนจะปอนคําถาม ในลักษณะ
ตาง  ๆที่เปนคาํถามกระตุนใหนักเรียนใชกระบวนการคิด คําถามที่ใชสําหรับการพัฒนาการคิดวิเคราะห
สามารถดําเนินการเปนลําดบัตามระดับของพฤติกรรมดานพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) คือการมี
ความรู ความเขาใจ การประยุกตใช การวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินคา เพราะพฤติกรรม
ดานพุทธิพิสัยเนนผลทางปญญา (Intellectual Outcome) ผูเรียนจะไดพัฒนาการคิด ตั้งแตระดับต่าํ  
คือ การแสดงความรูไปจนถึงระดับสูงสุด คือ การประเมินคาความคิด และคุณภาพของขอมูล 
(นิรมล ศตวุฒิ. 2548: 90 – 109) ครูผูสอนจําเปนตองฝกฝนพัฒนาทักษะการใชคําถาม สามารถตั้งคําถาม
ใหชัดเจน ตรงตามจุดประสงค คิดคําถามไดหลากหลาย กวางขวางหลายแงหลายมุม ชวยใหผูเรียน
ไดคิดวิเคราะหและสรุปตัดสินใจอยางมีเหตุผล (พจนา ทรัพยสมาน.  2549: 67 – 79)   
   3. การใชกรณีศึกษา (Case Study Method) เปนกิจกรรมที่ผูเรียนไดศึกษา
เรียนรูกรณีหรือเรื่องราวตางๆ ซ่ึงอาจเปนเรื่องจริงหรือสมมติขึ้นมาจากความจริง โดยมีการรวบรวม
ขอมูลนํามาวิเคราะห อภิปราย แลกเปลี่ยนขอมูล ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนพัฒนาความสามารถการคิด
วิเคราะห การคิดแกปญหา ชวยใหผูเรียนมีมุมมองกวางขึ้น (สุวิทย มูลคํา ; และ อรทัย มูลคํา. 
2547: 93 – 99)   
 นอกจากนีแ้ลว การพัฒนาความสามารถการคิดจะตองมีการแลกเปลีย่นเรียนรูรวมกันบนัทึก
การเรียนรู บันทึกขอสงสัย ความรูสึกสวนตัว ความคิดที่เปลี่ยนไป ถามตนเองในการวางแผนจัด
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ระเบียบคิดไตรตรองในเรื่องที่เรียนรูของตน และประเมินตนเอง เพ่ือประเมินคามคดิและความรูสกึ
ตนเอง (คณะกรรมการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน. 2549: 15) 
 3.10 ลักษณะของนักคิดวิเคราะห 
  วาสนา พรหมสุรินทร (2540: 17) มีแนวคิดวา ลักษณะของบุคคลที่มีความคิดวเิคราะห 
คือ 
   1. สามารถเขาใจความหมายของขอความและรูเร่ืองราวที่แนะนํามาอาง เพ่ือสนับสนุน
เหตุผลและขอโตแยงตางๆ 
   2. สามารถพิจารณาตัดสนิใจขอความทีค่ลุมเครอืในเหตุผลที่เสนอ ตองเขาใจใน 
ความหมายของขอความที่แตกตางกัน 2 ขอความ โดยที่ขอความแรก เปนขอความที่ยอมรับแลว 
สวนอีกขอความนั้น เปนการนําสิ่งที่ยอมรับน้ันมาประยุกตใช ถาขอความทั้งสองมีความหมายตรงกัน
ก็พิจารณาตัดสินใจวา มีความคลุมเครือในเหตุผลที่เสนอ 
   3. เปนบุคคลที่สามารถพิจาณาและตัดสินขอความที่ขัดแยงซ่ึงกันและกันได เพ่ือ
ประโยชนในการตัดขอความที่ขัดแยงออก ลักษณะเชนน้ีก็ตองอาศัยพ้ืนฐานทางตรรกศาสตร 
   4. สามารถพิจารณาและตัดสินไดวามีขอมูลเพียงพอหรือไม 
   5. สามารถพิจารณาและตัดสินขอสรุปตามที่มีขอมูลสนับสนุนไดโดยใชการตัดสิน
แบบอนุมาน 
   6. สามารถพิจารณาและตัดสินขอความที่เปนหลักการและนําไปประยุกตใชได 
   7. สามารถพิจารณาและตัดสินขอความที่สังเกตไดวาเชื่อถือไดเพียงใด 
   8. สามารถพิจารณาและตัดสินเหตุผลในการลงสรุปแบบอนุมานได 
   9. สามารถพิจารณาและตัดสินไดวามีการกําหนดปญหาแลวหรือยัง 
   10. สามารถพจิารณาและตัดสินขอความที่เปนขอตกลงเบื้องตน 
   11. สามารถพิจารณาไดวามีคํานิยามเพียงพอหรือยัง 
   12. สามารถพิจารณาขอความที่กระทําโดยผูเชี่ยวชาญวาเปนที่ยอมรับหรือไม 
  ฮัดจินส (Hudgins. 1977: 173 – 206) ไดอธิบายลักษณะของผูมีความคิดวิเคราะห
ไวดังน้ี 
   1. เปนบุคคลที่มีความเขาใจถึงองคประกอบสําคัญของขอโตแยง อธิบายวา ความคิด
วิจารณญาณ จะไมเกดิขึ้นถาไมตระหนักหรือเขาใจในสิ่งที่เปนขอขัดแยง หรือทํานายผลที่นาจะเกิดขึน้ 
   2. สามารถแสวงหาหลักฐานเพือ่สนับสนุนขอโตแยง หรือขอสรุปไดวา ลกัษณะนี้
มีความสําคัญมากตอการตัดสินใจเรื่องราวไดถูกตอง มีเหตุผลซึ่งสามารถตรวจสอบหลักฐาน ตาม
วิธีการตอไปน้ี 
    2.1 พิจารณาขอเท็จจริง จากขอมูลที่สังเกตไดหรือขอมูลอ่ืนๆ 
    2.2 พิจารณาถึงความคลาดเคลื่อนของหลักฐานที่จะนํามาประกอบการลง
ขอสรุป เชน ขอมูลที่ไดจากการสังเกตอาจจะเชื่อถือไมได รายงานที่ขาดหลักฐานไมนาเชื่อถือ 
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 สรุปไดวา บุคคลที่มีความสามารถในการคิดวิเคราะห จะตองมีลักษณะทนัเหตุการณ แสวงหา
ความรูและขอมูลตางๆ อยูตลอด มีวิสัยทัศนที่กวาง เพ่ือนํามาใชประกอบการพิจารณาตัดสินใจ 
เกี่ยวกับเรื่องราวหรือสถานการณที่เกิดขึ้นไดเม่ือมีปญหา โดยมีเหตุผลและหลักฐานสนับสนุน 
 3.11 แนวทางในการพัฒนาความสามารถดานการคิดวิเคราะห 
  ดิลก ดิลกานนท (2534: 63 – 65) ไดเสนอแนวทางในการฝกใหผูเรียนไดคิดวิเคราะห
มีขั้นตอน ดังน้ี 
   1. วิเคราะหวาอะไรคืออะไร ขัน้นี้ผูเรียนตองรวบรวมปญหา หาขอมูลพรอมสาเหตุ
ของปญหา จากการคิด การถาม การอาน หรือการพิจารณาจากขอเท็จจริงน้ันๆ 
   2. กําหนดทางเลอืก เม่ือหาสามาเหตุของปญหาน้ันไดแลว ผูเรียนตองหาทางเลือก
ที่จะแกปญหา โดยพิจารณาจากความเปนไปได และขอจํากัดตางๆ ทางเลือกที่จะแกปญหานั้น 
ไมจําเปนตองมีทางเลือกเดียว  อาจมีหลายทางเลือกก็ได 
   3. ทางเลือกที่เหมาะสมที่สุด เปนการพิจารณาทางเลือกทีใ่ชแกปญหานัน้  โดยมี
เกณฑในการตัดสินใจที่สาํคัญ คือ ผลดีผลเสียที่เกิดขึน้จากทางเลือกนั้นทั้งที่เกิดขึ้นในดานสวนตวั
และสังคมรวม 
   4. ตัดสินใจเพ่ือพิจารณาเลือกอยางรอบคอบในขั้นตอนที ่3 แลวจึงตัดสินใจเลือก
ทางเลือกที่คิดวาดทีี่สุด 
 3.12 แนวทางการสอนใหนักเรียนมีความคิดวิเคราะห 
  เบเยอร (Beyer.  1985: 279 – 303) ไดเสนอแนวทางการพัฒนาการคิดวิเคราะห 
วิจารณในการเรียนการสอนไว ดังน้ี 
   1. แนะนําทักษะที่ฝก 
   2. ผูเรียนทบทวนกระบวนการคน ทักษะ กฎ และความรูที่เกี่ยวของกับทักษะ
ที่ฝก 
   3. ผูเรียนใชทักษะเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายที่กําหนด 
   4. ผูเรียนทบทวนสิ่งที่คิดหรือสิ่งที่เกิดขึ้นในสมองขณะที่ทํากิจกรรม 
  อุษณีย โพธิ์สุข (2537: 99 – 100) สรุปไดวา แนวทางการสอนเพื่อพัฒนาความคิด
วิเคราะหทําได  ดังน้ี 
   1. เสนอสถานการณที่กระตุนใหคิด 
   2. คิดอยางเปนระบบโดยใชเหตุผล 
   3. นําขอมูลตางๆ มาใชในกระบวนการคิดบนพื้นฐานของความจริง ความดีงาม
และความถูกตอง 
   4. คิดตัดสินใจลงมือปฏิบัติ 
   5. ตรวจสอบ วัด และประเมินผลการปฏิบัติ  รวมทั้งการประเมินของตนเอง 
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 3.13 ทฤษฎีเก่ียวกับการคิดวิเคราะห 
  เพียเจท แบงพัฒนาการทางสติปญญาของมนุษยออกเปน 4 ขั้น สรุปได ดังน้ี 
   1. ขั้นการรบัรูประสาทสัมผสัและการเคลื่อนไหว (Sensorymoter Stage) อายุ
ประมาณ 0 – 2 ป เด็กจะเรียนรูสิ่งรอบตวัจากการสัมผัสและการกระทําเทานั้น เด็กจะสนใจสิ่ง
ตางๆ และจะเลียนแบบในสิ่งที่พบเห็น ในตอนปลายๆของขั้นน้ี เด็กทําสิ่งตางๆซ้ําๆ ดวยวิธีตางๆ 
ที่แปลกออกไป และเริ่มสรางภาพความคิดในใจ 
   2. ขั้นกอนการคิดแบบเหตุผล Preoperational Stage) เด็กจะมีอายุ 2 – 7 ป  
เด็กในวัยน้ี จะพัฒนาการทางภาษา และการใชภาษากาวหนารวดเร็วมาก เด็กจะเริ่มมีจินตนาการ
เลียนแบบได โดยไมตองเห็นแมแบบ ชอบเลนสมมตใิชสิ่งหนึ่งแทนสิ่งที่เปนจริง อยางไรก็ตาม เด็ก
ในระยะนี้ยังมีขีดจํากัดในการเรียนรูสิ่งตาง  ๆเน่ืองจากมีลักษณะที่ยึดตัวเองเปนศูนยกลางสูง มีการรับรู
แบบมุงสูศูนยกลาง ใสใจเฉพาะสภาวะทีป่รากฏโดยไมใสใจกระบวนการกอนที่จะเกิดผล หรือสภาวะ
น้ัน และยังไมอาจคิดยอนกลับได 
   3. ขั้นการคิดแบบเหตุผลเชิงรูปธรรม (Concrete Operational Stage) อายุ
ประมาณ 7 – 11 ป เปนขั้นที่เด็กสามารถคิดดวยการใชสัญลักษณ และภาษา การสรางภาพแทน
ในใจได การคดิแบบยึดตนเองเปนศูนยกลางลดนอยลง แกปญหาที่เปนรูปธรรมได คิดยอนกลับได 
รวมทั้งจัดประเภทสิ่งของ ตลอดจนเขาใจเรื่องการเปรียบเทียบ 
   4. ขั้นการคิดแบบเหตุผลเชิงนามธรรม (Formal Operational Stage) อายุ
ประมาณ 11 ปขึ้นไป ขั้นนี้เด็กจะมีความสามารถคิดแกปญหา หรือสรุปเหตุผลอยางเปนระบบ  
สามารถสรุปเหตุผลจากขอมูลที่มีอยู สามารถเขาใจความสมัพันธระหวางเหตุ และผลตามหลักตรรกศาสตร
และสามารถคิดสมมติฐานหรือความเปนไปไดของเหตุการณตางๆ อยางสมเหตุสมผล และสรุปเกณฑ
จากการตรวจสอบสมมติฐานที่กําหนดขึ้น ดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร 
 ทฤษฎีของเพียเจทอธิบายพัฒนาการคิด จากขั้นหนึ่งไปสูขั้นหน่ึง โดยอาศัยองคประกอบ
ที่สําคญั 4 ประการ คือ การเจริญเตบิโตของรางกาย วุฒิภาวะ ประสบการณทางกายภาพและทางสมอง 
ประสบการณทางสังคม และสภาวะสมดุล ซ่ึงเปนกระบวนการที่แตละคนใชในการปรับตวั ขั้นพัฒนา
ของการคิดจะมีการเปลีย่นแปลงตามลาํดับขั้น ซ่ึงพัฒนาการในขัน้ตนจะเปนพ้ืนฐานของการพัฒนาการ
ในขัน้สูง และพัฒนาการของการคดิแตละคนมีลกัษณะเดียวกนั แตจะแตกตางกัน ในดานความเรว็
ในการเกิดของแตละระดบัของพัฒนาการ 
  วัตสัน และ เกลเซอร (Watson ; & Glaser.  1964: 10) ไดกลาวถึงการวิเคราะหไว
วา ประกอบดวยทัศนะคติ ความรู  และทักษะในเรื่องตางๆ ดังตอไปน้ี 
   1. ทัศนคติในการสืบเสาะ ซ่ึงประกอบดวยความสามารถในการเห็นปญหา และ
ความตองการที่จะสืบเสาะ คนหาขอมูล หลักฐานมาพิสูจนเพ่ือหาขอเท็จจริง 
   2. ความรูในการหาแหลงขอมูลอางอิง และการใชขอมูลอางอิงอยางมีเหตุผล 
   3. ทักษะในการใชความรูและทัศนคติดังที่กลาวมาขางตน 
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  จากผลการวิจัยตางๆ วตัสัน และ เกลเซอร สรุปไดวา การคิดวิเคราะหประกอบไป
ดวยความสามารถยอยๆ 5 ประการ ดังน้ี     
   1. ความสามารถในการอางอิง 
   2. การตั้งสมมติฐาน 
   3. การนิรนัย 
   4. การแปลความ 
   5. การประเมินขอโตแยงตางๆ 
 3.14 องคประกอบที่เก่ียวของกับการคิดวิเคราะห 
  การคิดวิเคราะหประกอบดวยองคประกอบหลัก 2 องคประกอบ คือ ทักษะในการจัด 
ระบบขอมูล ความเชื่อถือไดของขอมูล และการใชทักษะนั้น อยางมีปญญาเพื่อการชี้นําพฤติกรรม  
ดังน้ัน การคิดวิเคราะห จึงตรงกับลักษณะตอไปน้ี (Scriven ; & Pual. 2003) 
   1. การคิดวเิคราะหจะไมเปนเพียงการรูหรือการจําขอมูลเพียงอยางเดียว เพราะ 
การคิดวิเคราะหจะเปนการแสวงหาขอมูลและการนําขอมูลไปใช 
   2. การคิดวิเคราะหไมเพียงแตการมีทักษะอยางเดียวเทานั้น แตการวิเคราะหจะตอง
เกี่ยวกับการใชทักษะอยางตอเน่ือง 
   3. การคิดวิเคราะหไมเพียงแตการฝกทักษะอยางเดียวเทานัน้ แตจะตองมีทักษะ
ที่ตองคํานึงถึงผลที่ยอมรับได 
  การจัดกิจกรรมตางๆ ที่ประกอบเปนการคิดวิเคราะหแตกตางไปตามทฤษฎีการเรียนรู  
โดยทั่วไป สามารถแยกแยะกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการคิดวิเคราะหได ดังน้ี 
   การสังเกต จากการสังเกตขอมูลมากๆ สามารถสรางเปนขอเท็จจริงได 
   ขอเท็จจริง จากการรวบรวมขอเท็จจริงมากมายและการเชื่อมโยงขอเท็จจริงบางอยาง
ที่ขาดหายไป สามารถทําใหมีการตีความ 
   การตีความ เปนการทดสอบความเที่ยงตรงของการอางอิง ทําใหเกิดการตั้งขอตกลง
เบื้องตน 
   การตั้งขอตกลงเบื้องตน จากขอตกลงเบื้องตนทําใหสามารถมีความคิดเห็น 
   ความคิดเห็น การแสดงความคิดจะตองมีหลักและเหตุผลเพ่ือพัฒนาขอคิดวิเคราะห 
   การวิเคราะห การวิเคราะหตองอาศัยองคประกอบเบื้องตน ทุกอยางรวมกัน  
โดยทั่วไป ผูเรียนจะไมเห็นความแตกตางระหวางการสังเกต และขอเทจ็จริง หรือตีความวาแตกตาง
ไปจากการแสดงความคดิเหน็ หากผูเรียนเขาใจถงึความแตกตางก็จะทาํใหผูเรียนเร่ิมพัฒนาทักษะ
การคิดวิเคราะหได 
 3.15  วิธีวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห 
  การวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห (Wattson ; & Glaser. 1964: 11) คือ การวัด
ความสามารถในการคิดวิเคราะหวิจารณ โดยมีกระบวนการทางวิทยาศาสตร มาเปนเหตุผล ใน
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การพิจารณา ในการตัดสินใจเรื่องราวตางๆ หรือสถานการณตางๆ นอกจากนั้น ที่สําคญั ในเหตกุารณ
หรือสถานการณก็จะมีความเกี่ยวของ เปนเหตุเปนผลกัน ซ่ึงจะเห็นวา การคิดวิเคราะหจะตองมี
การหาสาเหตุและผลมาเพื่อพิจารณาอยูเสมอ การวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหจึงมี 5 ขั้นตอน 
คือ 
   1. การระบุปญหา จะเปนการระบุปญหา และทําความเขาใจกับปญหา  พิจารณา
ขอมูล หรือกําหนดปญหา ขอโตแยงหรือขอมูลที่คลุมเครอื รวมทั้งนิยามความหมายของคําและขอความ  
การระบุปญหาเปนกระบวนการเริ่มตนของการคิดวิเคราะห หรือการคิดอยางมีวิจารณญาณ เปน
การกระตุนใหบุคคลเริ่มตนคิด เม่ือตระหนักวา มีปญหาหรือขอโตแยง หรือไดรับขอมูลขาวสารที่
คลุมเครือ จะพยายามหาคําตอบที่สมเหตุสมผล เพ่ือทําความเขาใจกับปญหานั้น ปญหาจึงเปนสิ่งเรา 
ซ่ึงเปนจุดเริ่มตนของการคิดวิเคราะห หรือคิดอยางมีวิจารณญาณ 
   2. การตั้งสมมตฐิาน เปนการพิจารณาแนวทาง การสรปุอางอิงของปญหาขอโตแยง  
หรือขอมูลที่คลุมเครือ โดยนําขอมูลที่มีการจัดระบบแลว มาพิจารณาเชื่อมโยงหาความสัมพันธ เพ่ือ
กําหนดแนวทางการสรุปที่นาเปนไปไดวา จากขอมูลทีป่รากฏสามารถเปนไปในทศิทางใดบาง เพ่ือ 
ที่จะไดพิจารณาเลือกแนวทางที่เปนไปไดมากที่สุด หรือการตัดสินใจอยางสมเหตุสมผลในการสรุป
อางอิงตอไป 
   3. การตรวจสอบสมมติฐาน เปนการรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหาขอโตแยง  
หรือขอมูลที่คลุมเครือจากแหลงตางๆ รวมทั้งการดึงขอมูลหรือความรูจากประสบการณเดิมที่มีอยู  
มาใชเพ่ือออกแบบการทดลอง หรือวิธีการแกปญหา เปนการตรวจสอบสมมติฐานที่ตั้งไว เพ่ือเปน
แนวทางในการตัดสินใจอยางสมเหตุสมผล ในการสรุปอางอิงตอไป 
   4. การสรุปอางอิงโดยใชหลักตรรกศาสตร เปนการพิจารณาเลือกแนวทางที่สมเหต ุ
สมผลที่สุด จากขอมูลหรือหลักฐานที่มีอยู หลังจากกําหนดแนวทางเลือกที่อาจเปนไปได ก็จะพยายาม
เลือกวิธีการหรือแนวทางที่เปนไปไดมากที่สุด ที่จะนําไปสูการสรุปที่สมเหตุสมผล การใชเหตุผลหรือ
ทักษะการคิดที่จําเปนตอการสรุปปญหา และเปนทักษะการคิดที่สําคัญของการคิดวิเคราะห หรือ
คิดอยางมีวิจารณญาณ เพราะการคิดที่ดีน้ัน ขึ้นอยูกับการใชเหตุผลที่ดีและขอสรุปที่ดีที่สุดจะตอง
ไดรับการสนับสนุนจากเหตุผลที่ดีที่สุดดวย นอริส และ เอนนิส (Noris ; & Ennis. 1985) ดังน้ัน 
การคิดวิเคราะห หรือการคิดอยางมีวิจารณญาณ จึงจําเปนตองใชเหตุผลที่ดี เพ่ือนําไปสูขอสรุป
อยางสมเหตุสมผล และคุณลักษณะการคิดวิเคราะห หรือการคิดอยางมีวิจารณญาณ มีความสัมพันธ
กับการใชเหตผุลแบบตรรกศาสตร หรือใชเหตุผลแบบอุปมานและอนุมาน เพราะฉะนัน้กระบวนการ
ที่สําคัญที่จะชวยใหการสรุปอางอิง เปนไปอยางสมเหตุสมผล คือ การใชเหตุผลแบบอุปมาน และ
อนุมาน หรือการสรุปอางอิงโดยหลักตรรกศาสตร 
 3.16 ทฤษฎีการสอนเพื่อใหคนคิดวิเคราะหเปน 
  หนาที่ของครูก็คือ สอนใหคิดเปนเสียกอน ครูตองพัฒนาระดับความคิดของผูเรียน 
ใหเขามีความคิดดี ความคิดชอบ เพ่ือประโยชนของสังคมสวนรวม ดวยการสรางเจตคติคานิยมที่
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ถูกตองใหเกิดขึ้นเสยีกอน แนวทางที่จะปฏิบัตเิพ่ือกิจกรรมที่นาสนใจ ไดแก การฝกใหรูจักคิด และ 
ตัดสินใจไดอยางมีระบบ ดวยวิธีการทําคานิยมใหกระจาง (Value Clarification) โดยครูยกเรื่องราว
หรือเหตุการณตางๆ ขึ้นมาทั้งจริง และสมมติใหผูเรียน ไดมีโอกาสคิดวิเคราะหตามลําดับขั้นตอน  
ดังน้ี (ดิลก ดิลกานนท.  2525: 64 – 65) 
   1. วิเคราะหวาอะไรคือปญหาขัน้น้ี ผูเรียนตองรวบรวมปญหา หาขอมูลพรอมสาเหตุ 
ของปญหาจากการคิด การถาม การอาน หรือพิจารณาจากขอเท็จจริงน้ันๆ 
   2. กําหนดทางเลอืก เม่ือหาสาเหตขุองปญหานั้นไดแลว ผูเรียนจะตองหาทางเลือก
ที่จะแกปญหา โดยพิจารณาความเปนไปไดและขอจํากัดตางๆ ทางเลือกที่จะแกปญหานั้นไมจําเปน 
ตองมีทางเลือกทางเดียว  อาจมีหลายๆ ทางเลือกก็ได 
   3. ทางเลือกที่เหมาะสมที่สุด เปนทางเลือกที่จะแกปญหาน้ัน  โดยมีเกณฑ 
การตัดสินใจที่สําคัญ  คือ ผลได ผลเสีย ที่จะเกิดขึ้นจากทางเลือกนั้น  ซ่ึงจะเกิดขึ้นในดานสวนตัว 
และสังคมสวนรวม 
   4. ตัดสินใจ เม่ือพิจารณาทางเลือกอยางรอบคอบในขั้นที่ 3 แลวจึงตัดสินใจเลือก
ทางเลือกที่ดีที่สุด 
  หลังจากผูเรียนไดคิดวิเคราะห และตัดสินใจเลือกที่จะแกปญหาในสถานการณน้ันๆ
แลว ครูตองเปดโอกาสใหผูเรียนไดเสนอความคิดของเขา และอภิปรายรวมกันในกลุม โดยครูตอง
ยอมรับฟงความคิดเห็นของทุกคน ถาหากคําตอบของผูเรียนมีความขัดแยงขึ้นในกลุม ครูจะตองเปน
ผูตั้งคําถามใหนักเรียนคิดตอไปวา คําตอบใดกอใหเกิดผลในทางดีและไมดีอยางไรบาง  อะไรเปน
ประโยชนแกตนเอง และสังคมสวนรวมมากที่สุด ครูควรระลึกไวเสมอวา คําตอบที่ผูเรียนเสนอมา
น้ันถูกทั้งน้ัน และเหตุผลและความคิดของแตละคน ไมมีคําตอบที่ถูกตองเพียงคําตอบเดียว เชน  
คําตอบทางกายภาพศาสตร หากครูไดเปดโอกาสใหผูเรียนไดฝกการคิดวิเคราะห และอภิปราย
ปญหาตางๆ เชนนี้เปนประจํา ก็นาเชื่อถือวา กําลังสอนคนใหวิเคราะหไดดี 
 
4. งานวิจัยที่เก่ียวของกับการคิดวิเคราะห 
 4.1 งานวิจัยตางประเทศ 
  คลีแมน (Klienman. 1963: 307 – 317)  ไดสังเกตการณสอนของครู 33 คน ที่สอน
วิชาวิทยาศาสตรทั่วไป ระดับเกรดแปด โดยสังเกตคนละหนึ่งครั้ง แลวใชการถามเปนการจําแนก
ครูออกเปน 2 กลุม เลือกครู 3 คน ที่ถามคําถามความคิดโดยใชวิจารณญาณ (Critical Thinking)  
จํานวนเกาคําถาม หรือมากกวาเปนกลุมสูง และเลือกครูที่ไมเคยถามคําถาม ถามคําถาม โดยใช
วิจารณญาณ (Critical Thinking) เปนกลุมคําแลวแบบทดสอบวัดความเขาใจวิทยาศาสตร ใชแบบทดสอบ
ฉบับหลัง คือ แบบทดสอบความคิดวิจารณญาณนั้น เด็กมีความสามารถเพิ่มขึ้น อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติสีฉ่บบัยอย และอีกฉบับ คือ ความสามารถในการประเมินขอโตแยงของเด็กไมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญ 
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  เรย (Ray. 1979: 3220 – A) ไดวิจัยเปรียบเทียบอิทธิพลของการใชคาํถามระดับที่ต่าํ
กับคําถามระดบัที่สูงในการสอนวชิาเคมีทีมี่ความมีเหตมีุผลเชิงนามธรรมและการคดิอยางมีเหตุผล  
(Abstract Reasoning and Critical Thinking) ของนักเรยีนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 
2 กลุม กลุมละ 54 คน โดยจัดสภาพแวดลอมใหเหมือนกันหมด กลุมที่ 1 สอนดวยคําถามระดับต่าํ  
กลุมที่ 2 สอนดวยคําถามระดับสูง ผลการวิจัยพบวา กลุมที่ถามดวยคําถามระดับสูงสามารถทํา
คะแนนจากแบบทดสอบในเรื่องของการมีเหตุผลเชิงนามธรรมและการคิดอยางมีเหตผุลไดมากกวา
อีกกลุมหนึ่ง 
  เนลสัน (Nelson. 1970: Abstract) ไดทําการศึกษาโดยใชครูสองคนที่ใชวิธีสอนสอง
แบบกับนักเรียนเกรดหก 2 หองเรียน หองเรียนหนึ่งสอนโดยกระตุนใหคิด สวนอีกหองเรียนหนึ่ง
สอนโดยวิธีไมไดกระตุนใหคิด โดยสอนสัปดาหละ 3 วัน รวม 36 คาบเรียน จากนั้น ทั้งสองชั้น
ไดรับการนําเขาสูการทดลอง ซ่ึงทดลองดวยวธิีการที่เหมือนกัน แตในการอภปิรายหลังการทดลอง  
หองที่สอนโดยไมกระตุนใหคิด ครูจะใชคําถามระดับต่ํา เชน ถามความรูความจํา สวนหองที่สอน
โดยวิธีกระตุนใหคิด ครูจะใชคําถามระดับสูง เชน คําถามเกี่ยวกับการสรุป อางอิง และการพิสูจน  
หลังจากนั้นจึงทําการวัด  1) ทักษะดานความรูของนักเรียน โดยใชทกัษะการเสาะแสวงหาความรู
ของนักเรียนซึ่งมีการสังเกต การสรุป อางอิง การพิสูจน และการจําแนก 2) ความรูเกี่ยวกับหลักการ
ทางวิทยาศาสตร ผลพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบไมกระตุนใหคิด มีความรูเกี่ยวกับหลักการ
ทางวิทยาศาสตรสูงกวาพวกที่สอนแบบกระตุนใหคิด สวนนักเรียนที่สอนโดยวิธีกระตุนใหคิด มีการเพิ่ม
ปริมาณและคุณภาพดานการสังเกตและการสรุปอางอิงดีกวาพวกที่สอนดวยวิธีไมกระตุนใหคิด 
  บาสมาเจียน (BassmaJian. 1978: 210 – A) ศึกษาความสัมพันธของระดับวุฒิภาวะ
ตามทฤษฎีของ เพียเจท ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในรัฐแคลิฟอรเนียกับความสามารถ 
ในการเรียนรูวชิาชีววิทยา และพัฒนาการคิดแบบวเิคราะหวิจารณกับกลุมนักศึกษา 83 คน ที่เรียน
วิชา Biology 1 โดยใชแบบทดสอบวัดการคิดเหตผุลเชงิตรรกศาสตรของเบอรน่ี (Berne) ปรากฏวา
นักศึกษาระดับที่คิดดวยนามธรรม มีผลสัมฤทธิ์วิชาชีววิทยาสูงกวาพวกที่ยังไมถึงระดับการคิดนามธรรม 
  เลวิน (Levin. 1980) ไดอางถึงงานวิจัยของ คอมเบอร และ คีฟส (Comber ; &  
Keeves. 1973) ในโครงการ IEA ไดทําการวิจัยกบันักเรียน 19 ประเทศ พบวา นักเรียนจะปฏิบตัิงาน
ไดดี ในกรณีที่งานเหลานั้น ใชความสามารถดานการคิด ดานความรูความจํา (Knowledge) และ
จะปฏบิัตงิานไดดีพอสมควร เม่ือเปนงานทีใ่ชความสามารถดานการคิดที่ซับซอน เชน การนาํไปใช  
(Application) การวิเคราะห (Analysis) การสังเคราะห (Synthesis) การประเมิน (Evaluation) 
  นิคเคอรสัน (Nickerson. 1984) ไดทําการทดลองเพิ่มศักยภาพทางการคิดของนักเรียน
ระดับอาชีวะชั้นสูงที่เรียนชาในเมืองออนตาริโอ ประเทศแคนาดา ซ่ึงทดลองดวยระยะเวลานานถึง  
1 ป แลพบวา สามารถเพิ่มศักยภาพทางการคิดและสมรรถภาพทางสมองของกลุมทดลองไดอยางมี
นัยสําคัญทางสถิต ิ
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  ลัมพคิน (Lumpkin. 1991: 3694 – A) ไดศึกษาผลการสอนทักษะการคิดวิเคราะห
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความคงทนในเนื้อหา วิชาสังคมศึกษาของนักเรียนระดับ 5 และ 6  
ผลการวิจัยพบวา เม่ือไดสอนทักษะการคิดวิเคราะหแลว นักเรียนระดับ 5 และ 6 มีความสามารถ
ดานการคิดวิเคราะหไมแตกตางกัน นักเรียนระดับ 5 ทัง้กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ความคงทนในเนื้อหาวิชาสังคมศึกษาไมแตกตางกัน สําหรับนักเรียนระดับ 6 ที่เปน
กลุมทดลอง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความคงทนในเนื้อหาวิชาสงัคมศึกษาสูงกวากลุมควบคมุ 
  รีด (Reed.  1999: 4039 – A) ไดศึกษาผลแบบจําลองความคิดอยางมีวิจารณญาณ
ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาในการวิเคราะหเอกสารจากแหลงตางๆ รวมทั้งการแปล
ความหมาย การใหเหตุผล และการคิดอยางมีวิจารณญาณในการศึกษาวิชาประวัติศาสตร ผลการวิจัย 
พบวา 
   1. ความสามารถในการคิดเชิงประวัติศาสตรของนักศึกษาและการคิดอยางมี
วิจารณญาณพัฒนาไดดีขึ้นภายใน 1 ภาคการศึกษา 
   2. ความรูในเรื่องประวัตศิาสตร จะพัฒนาดีขึ้น เม่ือไดรับการฝกฝนการคิดอยางมี 
วิจารณญาณ 
   3. เพศ และวยัไมไดมีบทบาทสาํคัญใดๆ ในการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 4.2  งานวิจัยในประเทศ 
  พะยอม ตันมณี (2524: 137 – 153) ไดทําการเปรียบเทียบความแตกตางของการสอน
ดวยตําราเรียนวิชาจิตวิทยาการศึกษา ใบรูปแบบเชิงปญหากับรูปแบบที่ใชกันอยูทัว่ไป ผลการวจัิย 
พบวา นักเรียนที่เรยีนดวยตําราเรียนจิตวิทยาการศึกษา ในรูปแบบเชิงปญหา มีผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนวิชาจิตวิทยาการศึกษา ความคิดวิจารณญาณ และความสามารถในการแกปญหาเพิ่ม
มากขึ้นกวาผูเรียนทีเ่รียนดวยตําราเรียนวชิาจิตวทิยาการศึกษารปูแบบทัว่ไป อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 และผูเรียนดวยตําราเรียนวิชาจิตวิทยาการศึกษาการคิดวิจารณญาณ และความสามารถ
ในการแกปญหาจากการสอบครั้งหลังเพ่ิมขึ้นมากกวาการสอบครั้งแรกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
  ภัทราภรณ พิทักษธรรม (2543: 106) ไดเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความ 
สามารถดานการคิดวิเคราะห และเจตคติตอวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่
ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู  โดยใชกิจกรรมสรางแผนภูมิมโนทัศนกับการสอนตามคูมือคร ู 
ผลการวิจัยพบวา นักเรยีนที่ไดรับการสอนแบบสบืเสาะหาความรู โดยใชกิจกรรมการสรางแผนภูมิ
มโนทัศนมีความสามารถดานการคิดวิเคราะหแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  ระพินทร ครามมี (2544: 80) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถ
ในการคิดอยางมีเหตุผล เชิงวิเคราะหของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษา
โดยการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึมกบัการสอนแบบแกปญหา ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรยีน
โดยการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึมกับการสอนแบบแกปญหา มีความสามารถในการคิดอยาง
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มีเหตุผลเชิงวิเคราะห ประกอบดวยชนิดขอคําถาม 2 ชนิด ไดแก ชนิดขอคําถาม แบบคิดวิเคราะห  
คําอธิบาย และชนิดขอคําถามแบบเหตุผลเชิงตรรก 
  นิภาภรณ แสงดี (2541: 56) ไดเปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียน และความสามารถ
ในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนโดยการสอนแบบอริยสัจกับการสอน
ตามคูมือการสอนของหนวยศึกษานเิทศก กรมสามัญศกึษา ผลการวจัิยพบวา นักเรียนทีเ่รียนวชิา
สังคมศึกษา โดยการสอนแบบอริยสัจกับนักเรียนที่เรียนโดยการสอนตามคูมือครู มีความสามารถ
ในการคิดวิเคราะหแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แตคะแนนของกลุมทดลองมีแนวโนม
สูงกวากลุมควบคุม 
  อารม โพธิ์พัฒน (2550: 88) ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางวิทยาศาสตร และความสามารถ
ในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการเขียน
แผนผังมโนมติ ผลการวิจัยพบวา ผลสมัฤทธิท์างวทิยาศาสตรของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ 
เรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเขียนแผนผังมโนมติหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 และความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนโดยใช
ชุดกิจกรรมการเขียนแผนผังมโนมติหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  ลาวรรณ โฮมแพน (2550: บทคัดยอ) ไดทาํการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู
วิทยาศาสตรและความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอน
โดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร เพ่ือสงเสริมการคิดวิเคราะห ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอน โดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร เพ่ือสงเสริม
การคิดวิเคราะหหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ความสามารถ
ในการคิดวิเคราะหของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเพ่ือสงเสริมการคิด
วิเคราะหหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
 
5. เอกสารที่เก่ียวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 5.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Academic Achievement) หมายถึง คุณลักษณะ และ
ความสามารถของบคุคลอันเกิดจากการเรยีนการสอน เปนการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมและประสบการณ
การเรียนรูที่เกิดจากการอบรม หรือจากการสอบ การวัดผลสัมฤทธิ์ จึงเปนการตรวจสอบความสามารถ  
หรือระดับความสัมฤทธิ์ผล (Level of Accomplishment) ของบุคคลวาเรียนรูแลวเทาไรมีความสามารถ
แคไหน ซ่ึงสามารถวัดได 2  แบบ ตามจุดมุงหมายและลักษณะวิชาที่สอน คือ   
  1. การวัดดานปฏิบัติ เปนการตรวจสอบระดับความสามารถในการปฏบิตัิ หรือทักษะ
ของผูเรียน โดยมุงเนนใหผูเรียนแสดงความสามารถดังกลาวในรปูการกระทําจริง ใหออกเปนผลงาน  
เชน วิชาศิลปศึกษา พลศึกษา การชาง เปนตน การวัดแบบนี้จึงตองใช “ขอสอบภาคปฏิบัต”ิ  
(Performance Test) 
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  2. การวัดดานเนื้อหาเปนการตรวจสอบความสามารถเกี่ยวกับเน้ือหาความรู (Content)  
อันเปนประสบการณเรียนรูของผูเรียน รวมถึงพฤตกิรรมความสามารถในดานตางๆ สามารถวัดได
โดยใช  “ขอสอบวัดผลสัมฤทธิ”์  (ไพศาล หวังพานิช.  2523: 137) 
  กระทรวงศึกษาธิการ (2521: 131) ไดระบุผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไวในหนังสือ
ประมวลศัพททางการศึกษาวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสําเร็จ หรือความสามารถ
ในการกระทําใดๆ ที่ตองอาศัยทักษะ หรือมิฉะน้ันก็ตองอาศัยความรอบรูในวิชาใดวิชาหนึ่งโดยเฉพาะ  
นอกจากนี้ เดชา พลกินยิ้ม (2535: 20) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร (Learning 
Achievement In Science) หมายถึง ความรูความสามารถที่ผูเรียนไดรับหลังการเรยีนวชิาวิทยาศาสตร  
ซ่ึงจะทราบวา มีปริมาณมากนอยเพียงใดก็อาจกระทําได โดยวัดไดจากการแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
 จากที่กลาวมาสรุปไดวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียน หมายถึง ผลของความสามารถของบุคคล
ที่ตองอาศัยทักษะ ความรอบรู ทัศนคติที่ไดรับจากการเรียนการสอน การฝกฝน อบรม สั่งสอน 
ทําใหเกิดความสําเร็จหรือความสามารถในดานตางๆ 
 5.2 กระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร 
  สถาบันสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการไดปรับปรุง
หลักสตูรวชิาวทิยาศาสตรระดับมัธยมศึกษาตอนตน พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) 
ใหมีลักษณะที่เอ้ือตอการพัฒนาความสามารถของนักเรียนโดยยึดจุดประสงค ดังน้ี (กระทรวงศึกษาธิการ. 
2536) 
   1. เพ่ือใหเกิดความเขาใจในหลักการและทฤษฎีพ้ืนฐานของวิชาวิทยาศาสตร 
   2. เพ่ือใหเกิดความเขาใจในลักษณะ ขอบเขต และวงจํากัดของวิชาวิทยาศาสตร 
 
   3. เพ่ือใหเกิดทักษะที่สําคัญในการศึกษาคนควา และคิดคนทางวิทยาศาสตรและ 
เทคโนโลยี 
   4. เพ่ือใหเกิดเจตคติทางวิทยาศาสตร 
   5. เพ่ือใหเกิดความเขาใจในความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  
และอิทธิพลของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่มีตอมวลมนุษย และสภาพแวดลอม 
   6. เพ่ือใหสามารถนําความรู ความเขาใจ ในเร่ืองวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ไปใช
ประโยชนตอสังคม และพัฒนาคุณภาพชีวิต 
  ความหมายทีแ่ทจริงของวทิยาศาสตร หมายถงึ สวนที่เปนตวัความรู (Body of Knowledge)  
ทางวิทยาศาสตร ไดแก ขอเท็จจริง (Fact) มโนมติ (Concept) หลักการ (Principle) กฎ (Law)  
ทฤษฎี (Theory) สมมติฐาน (Hypothesis) และสวนที่เปนการแสวงหาความรู (Process of Scientific  
Inquiry) (อุดมลักษณ นกพึ่งพุม. 2545: 53 ; อางอิงจาก สมจิต สวธนไพบูลย. 2535: 94)  
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ภาพประกอบ 3 แสดงความสัมพันธของความรูทางวิทยาศาสตร 
 ที่มา : สมจิต สวธนไพบูลย.  (2537).  การศึกษาความสามารถการพึ่งพาตนเองดาน 
           วิทยาศาสตร และเทคโนโลยีของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จากการเรียน 
          ดานกิจกรรมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี.  
 
  กระบวนการแสวงหาความรูทางวทิยาศาสตร เปนกระบวนการคิดและกระทําอยางมี
ระบบที่นํามาใชในการแสวงหาความรูน้ัน อาจแตกตางกันบาง แตถามีลักษณะรวมกันทําใหสามารถ
จัดเปนขั้นตอนไดดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร ซ่ึงมีลําดับขั้นตอน ดังน้ี (ภพ เลาหไพบูลย.  2540: 10)  
   1. ขั้นตั้งปญหา 
   2. ขั้นตั้งสมมติฐาน 
   3. ขั้นการรวบรวมขอมูล  โดยการสังเกต หรือการทดลอง 
   4. ขั้นสรุปผล  การสังเกต  หรือทดลอง 
  ในการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตรน้ัน นอกจากจะใชวิธีการทางวิทยาศาสตร หรือ
วิธีการแกปญหาอ่ืนๆ เพ่ือใหการศึกษาคนควาไดผลดีน้ันขึ้นอยูกับการคิด การกระทําที่เปนอุปนิสัย
ของผูน้ัน ที่กอใหเกิดประโยชนตอการแสวงหาความรูเรียกวา เจตคติทางวิทยาศาสตร (Scientific  
Attitude) ประกอบดวยคุณลักษณะ ดังน้ี 
   1. ความอยากรูอยากเห็น 
   2. ความเพียรพยายาม 
   3. ความมีเหตุผล 
   4. ความซื่อสัตย 
   5. ความมีระเบียบ รอบคอบ 
   6. ความใจกวาง 
 5.3 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
  สมาคมอเมริกัน เพ่ือความกาวหนาทางวิทยาศาสตร (American Association for 
the Advencement of Science  -  AAAS) ไดพัฒนาโปรแกรมวิทยาศาสตรและตั้งชื่อโครงการนี้
วา วิทยาศาสตรกับการใชกระบวนการ (Science : A Process Approach) หรือเรียกชื่อยอวา

อนุมาน – ขั้นตรวจทาน 
หรือความคิดสรางสรรค 

ทฤษฎี 

กฎ  หลักการ ความรูทางวิทยาศาสตร

สมมติฐาน   มโนมติ   ขอเท็จจริง 

อุปมาน

อุปมาน
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โครงการซาปา  (SAPA)  โครงการนี้แลวเสร็จในป ค.ศ. 1970  ไดกําหนดทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรไว 13 ทักษะ ประกอบดวยทักษะพืน้ฐาน (Basic Science Process Skills) 8 ทักษะ  
และทักษะขั้นพ้ืนฐานผสมผสาน (Intergraded Science Process Skills) 5 ทักษะ ดังน้ี 
   ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพ้ืนฐาน 
    1. ทักษะการสังเกต 
    2. ทักษะการวัด 
    3. ทักษะการคํานวณหรือการใชตัวเลข 
    4. ทักษะการจําแนกประเภท 
    5. ทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา 
    6. ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล 
    7. ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล 
    8. ทักษะการพยากรณ 
   ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพ้ืนฐานผสมผสาน 
    1. ทักษะการตั้งสมมติฐาน 
    2. ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ 
    3. ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร 
    4. ทักษะการทดลอง 
    5. ทักษะการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุปขอมูล 
  1. ทักษะการสังเกต (Observation) 
   การสังเกต หมายถึง การใชประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยางรวมกัน  
ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น และผิวกาย เขาไปสมัผัสวตัถุ หรือเหตกุารณโดยไมใสความคิดเห็นของผูสังเกต
ลงไป ขอมูลที่ไดจากการสังเกต อาจแบงไดเปนประเภท คือ ขอมูลเชิงคุณภาพ ขอมูลเชิงปริมาณ 
และขอมูลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง 
   ความสามารถที่แสดงวา เกิดทักษะแลว คือ  
    ชี้บง และบรรยายคุณสมบัติของสิ่งที่สังเกตเกี่ยวกับรูปราง กลิ่น รส เสียง 
บอกรายละเอียดเกี่ยวกับปริมาณโดยการกะประมาณ บรรยายการเปลี่ยนแปลงของสิ่งที่สังเกตได 
  2. ทักษะการวัด (Measurement) 
   การวัด หมายถึง การเลือกและการใชเครือ่งมือวัดหาปรมิาณสิ่งตางๆ ออกเปน
ตัวเลขที่แนนอนไดอยางเหมาะสมและถูกตองโดยมีหนวยกํากับเสมอ ความสามารถที่แสดงวาเกิด
ทักษะแลว คือ 
   2.1 เลือกเครื่องเครื่องมือไดเหมาะสมกับสิ่งที่จะวัด 
   2.2 บอกเหตุผลในการเลือกเครื่องมือวัดได 
   2.3 บอกวิธีวัดและวิธีใชเครื่องมือไดถูกตอง 
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   2.4 ทําการวัดความกวาง ความยาว ความสูง อุณหภูมิ ปริมาตร นํ้าหนัก และ
อ่ืนๆ ไดถูกตอง 
   2.5 ระบุหนวยตัวเลขที่ไดจากการวัด 
  3. ทักษะการคํานวณ (Using  Number)   
   การคํานวณ หมายถึง การนบัจํานวนของวตัถุและการนําตัวเลขที่นับไดมาคํานวณ
โดยการบวก  ลบ  คูณ  หาร หรือ หาคาเฉลี่ย  ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ 
   3.1 การนับ ไดแก 
    3.1.1 การนับสิ่งของไดถูกตอง 
    3.1.2 การใชตัวเลขแสดงจํานวนที่นับได 
    3.1.3 ตัดสินวาสิ่งของในแตละกลุมมีจํานวนเทากันหรือตางกัน 
    3.1.4 ตัดสินวาของในกลุมใดมีจํานวนเทากันหรือตางกัน 
   3.2 การหาคาเฉลี่ย 
    3.2.1 บอกวิธีหาคาเฉลี่ย 
    3.2.2 หาคาเฉลี่ย 
    3.2.3 แสดงวิธีการหาคาเฉลี่ย 
  4. ทักษะการจําแนกประเภท  (Classification) 
   การจําแนกประเภท หมายถึง การแบงพวกหรือเรียงลําดับวัตถุหรือสิ่งของที่อยู
ในปรากฏการณ โดยเกณฑดังกลาว อาจจะใชความเหมือน ความแตกตาง หรือความสัมพันธ
อยางใดอยางหนึ่งก็ได ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ 
   4.1 เรียงลําดับหรือแบงพวกสิ่งตางๆ จากเกณฑที่ผูอ่ืนกําหนดใหได 
   4.2 เรียงลําดับหรือแบงพวกสิ่งตางๆ โดยใชเกณฑของตนเองได 
   4.3 บอกเกณฑที่ผูอ่ืนใชเรียงลําดับหรือแบงพวกได 
  5. ทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา  
(Space/Space  Relationship  and  Space – time Relationship) 
   สเปสของวัตถุ หมายถึง ที่วางที่วัตถุน้ันครอบครองอยู จะมีรูปรางและลักษณะ
เชนเดียวกับวัตถุน้ัน โดยทั่วไปแลวสเปสของวัตถุมี 3 มิติ คือ ความกวาง ความยาว ความสูง 
ความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสของวัตถุ ไดแก ความสัมพันธระหวาง 3 มิติ กับ 2 มิติ  ความสัมพันธ
ระหวางตําแหนงที่อยูของวัตถุหน่ึงกับอีกวัตถุหน่ึง ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ 
   5.1 ชี้บงรูป 2 มิติและวัตถุ 3 มิติ ที่กําหนดใหได 
   5.2 วาดรูป 2 มิติ จากวัตถุ หรือ รูป 3 มิติที่กาํหนดใหได 
   5.3 บอกชื่อของรูปทรงและรูปทรงเรขาคณิตได 
   5.4 บอกความสัมพันธของรูป 2 มิติ ได ระบุรูป 3 มิติที่เกิดจากการหมุนรูป 2 มิติ  
เม่ือเห็นเงา (2 มิติ) ของวัตถุ  สามารถบอกรูปทรงของวัตถุ (2 มิติ) เปนตนกําเนิดเงา 
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   5.5 บอกรปูกรวยรอยตัด (2 มิติ) ที่เกิดจากการตัดวตัถุ (3 มิติ) ออกเปน 2 สวน 
   5.6 บอกตําแหนงหรือทิศของวัตถุได 
   5.7 บอกไดวา  วัตถุหน่ึงอยูในตําแหนงหรือทิศใดของอีกวัตถุหน่ึง 
   5.8 บอกความสัมพันธของสิ่งที่อยูหนากระจกและภาพที่ปรากฏในกระจกวา
เปนซายหรือขวาของกันและกันได 
   ความสัมพันธระหวางสเปสของวัตถุกับเวลา ไดแก ความสัมพันธระหวางการ
เปลี่ยนแปลงตาํแหนงที่อยูของวัตถุกบัเวลา หรือความสัมพันธระหวางสเปสของวัตถุที่เปลี่ยนไปกับเวลา 
    1. บอกความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนตําแหนงที่อยูกับเวลาได 
    2. บอกความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลงขนาดหรือปริมาณของ
สิ่งของตางๆ กับเวลาได 
  6. ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล (Organizing Data and  
Communication) 
   การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล หมายถึง การนําขอมูลที่ไดจากการสังเกต  
การวัด การทดลอง และจากแหลงอ่ืนๆ มาจัดกระทําเสียใหม เพ่ือใหผูอ่ืนเขาใจความหมายของ
ขอมูลชุดนี้ดีขึน้ โดยอาจเสนอในรปูของตาราง แผนภูมิ แผนภาพ ไดอะแกรม วงจร กราฟ สมการ 
เขียนบรรยาย เปนตน  ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ 
   6.1 เลือกรูปแบบที่จะใชในการนําเสนอขอมูลใหเหมาะสม 
   6.2 บอกเหตุผลในการเลือกรูปแบบที่จะใชในการนําเสนอขอมูลได 
   6.3 ออกแบบการนําเสนอขอมูลตามรูปแบบที่เลือกไว 
   6.4 เปลี่ยนแปลงขอมูลใหอยูในรูปใหมที่เขาใจดีขึ้น 
   6.5 บรรยายลักษณะของสิ่งใดสิ่งหน่ึงดวยขอความที่เหมาะสม กะทัดรัด จนสื่อ
ความหมายใหผูอ่ืนเขาใจได 
   6.6 บรรยายหรือวาดแผนผังแสดงตําแหนงของสภาพที่ตนสื่อความหมายใหผูอ่ืน
เขาใจได 
  7. ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล (Inferring) 
   การลงความคิดเห็นจากขอมูล หมายถึง การเพิ่มความคิดเห็นใหกับขอมูลที่ได
จากการสังเกตอยางมีเหตุผล โดยอาศัยความรูหรือประสบการณเดิมมาชวย ความสามารถที่แสดงวา
เกิดทักษะแลว คือ สามารถอธิบายหรือสรุปโดยเพิ่มความคิดเห็นใหกับขอมูลที่ไดจากการสังเกต
โดยใชความรูหรือประสบการณมาชวย 
  8. ทักษะการพยากรณ  (Prediction) 
   การพยากรณ หมายถึง การสรุปคาํตอบลวงหนากอนที่จะทดลอง โดยอาศัย
ปรากฏการณที่เกิดขึ้นซ้ําๆ หลักการ กฎ ทฤษฎีที่มีอยูแลวในเรื่องนั้นๆ มาชวยในการสรุป 
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   การพยากรณเกี่ยวกับตัวเลข ไดแก ขอมูลที่เปนตาราง หรือกราฟ ทําได 2  แบบ  
คือ การพยากรณภายในขอบเขตของขอมูลที่มีอยูกับการพยากรณภายนอกขอบเขตของขอมูลที่
มีอยู ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะนี้แลว คือ 
   8.1 การทํานายทั่วไป เชน ทํานายผลทีเกิดขึ้นจากขอมูลที่เปนหลักการ กฎ หรือ
ทฤษฎีที่มีอยูได 
   8.2 การพยากรณขอมูลเชิงปริมาณ เชน 
    8.2.1 ทํานายผลที่จะเกิดภายในขอบเขตของขอมูลเชิงปริมาณที่มีอยูได 
    8.2.2 ทํานายผลที่จะเกิดภายนอกขอบเขตของขอมูลเชิงปริมาณที่มีอยูได 
  9. ทักษะการตั้งสมมติฐาน (Formulation  Hypothesis) 
   การตั้งสมมติฐาน คือ คําตอบที่คิดไวลวงหนา มักกลาวเปนขอความที่บอก
ความสัมพันธระหวางตัวแปรตน (ตัวแปรอิสระ) กับตัวแปรตาม สมมติฐานที่ตั้งไวอาจถูกหรือผิดก็ได  
ซ่ึงทราบไดภายหลังการทดลองหาคําตอบเพื่อสนับสนุนหรือคัดคานสมมติฐานที่ตั้งไว 
   ความสามารถที่แสดงวา เกิดทักษะแลว คือ สามารถหาคําตอบลวงหนากอน
การทดลอง  โดยอาศัยการสังเกต ความรู และประสบการณเดิม 
  10. ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ (Defining  Operationally) 
   การกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ หมายถึง การกําหนดความหมายหรือขอบเขต
ของคําตางๆ (ที่อยูในสมมติฐานที่ตองการทดลอง) ใหเขาใจตรงกัน และสามารถสังเกตหรือวัดได 
  11. ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร (Identifying and Controlling  Veriables) 
   การกําหนดตัวแปร หมายถึง การชี้บงตัวแปรตน ตวัแปรตาม และตัวแปรที่
ตองควบคุมในสมมติฐานหนึ่งๆ 
   ตวัแปรตน คอื สิ่งที่เปนสาเหตทุี่ทําใหเกดิผลตางๆ หรือสิ่งที่เราตองการทดลอง
ดูวา เปนสาเหตุที่กอใหเกิดผลเชนนั้นจริงหรือไม 
   ตัวแปรตาม คือ สิ่งที่เปนผลเนื่องมาจากตัวแปรตน เม่ือตัวแปรตนหรือสิ่งที่เปน
สาเหตุเปลี่ยนไป ตวัแปรตามหรือสิ่งที่เปนผลจะเปลี่ยนตามไปดวย 
   ตัวแปรควบคมุ คือ การควบคุมสิ่งอ่ืนๆ นอกเหนือจากตัวแปรตนที่ทําใหผล
การทดลองคลาดเคลื่อน ถาหากวา ไมสามารถควบคุมใหเหมือนกัน 
   ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ ชี้บงและกําหนดตวัแปรตน ตวัแปรตาม  
และตัวแปรควบคุมได 
  12.  ทักษะการทดลอง  (Experimenting) 
   การทดลอง หมายถึง กระบวนการปฏิบตักิารเพื่อหาคาํตอบหรือสมมตฐิานทีต่ั้งไว   
การทดลองประกอบดวยกิจกรรม 3 ขั้นตอน คือ 
   12.1  การออกแบบการทดลอง หมายถึง การวางแผนการทดลองกอนลงมือทดลองจริง 
เพ่ือกําหนด 
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    12.1.1 วิธีการทดลอง  ซ่ึงเกี่ยวกับการกําหนดและควบคุมตัวแปร 
    12.1.2 อุปกรณ  หรือสารเคมีที่ตองใชในการทดลอง 
   12.2 การปฏิบัติการทดลอง  หมายถึง  การลงมือปฏิบัติการทดลองจริง 
   12.3  การบันทึกการทดลอง หมายถึง การจดบันทึกขอมูลที่ไดจากการทดลอง  
ซ่ึงอาจเปนผลจากการสังเกต การวัดและอ่ืนๆ 
   12.4 การออกแบบการทดลองโดยกําหนดวิธีทดลองใหถูกตองเหมาะสม  โดย
คํานึงถึงตัวแปรตน  ตัวแปรตาม  และตัวแปรที่ตองควบคุม 
   12.5 ปฏิบัติการทดลองและใชอุปกรณไดอยางถูกตองเหมาะสม 
   12.6  บันทึกผลการทดลองไดคลองแคลวและถูกตอง 
  13. ทักษะการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป (Interpreting  Data  Conclusion) 
   การตีความหมายขอมูล หมายถึง การแปลความหมายหรือบรรยายคุณลักษณะ
และสมบัติของขอมูลที่มีอยู 
   การตีความหมายในบางครั้ง อาจตองใชทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรอ่ืนๆ 
ดวย เชน ทักษะการสังเกต ทักษะการคํานวณ  เปนตน 
   การลงขอสรุป หมายถงึ การสรุปความสมัพันธของขอมูลทั้งหมด ความสามารถ
ที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ 
   13.1 การแปลความหมาย หรือบรรยายลักษณะ และสมบัติของขอมูลที่มีอยูได  
(การตีความหมายขอมูลที่ตองอาศัยทักษะการคํานวณ) 
   13.2 บอกความสัมพันธของขอมูลที่มีอยูได 
   ทักษะดังกลาวเปนทักษะที่ใชในการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร ในการศึกษา
วิทยาศาสตรจะตองใหนักเรียนไดทั้งความรูและมีทักษะในการแสวงหาความรู ซ่ึง สมจิต สวธนไพบูลย 
(2535: 103) ไดสรุปความสมัพันธระหวางความรูทางวทิยาศาสตรและกระบวนการทางวิทยาศาสตร
ไวดังน้ี 
 
 
   
  
    
 
 
 
 
ภาพประกอบ 4  ความสัมพันธระหวางความรูทางวิทยาศาสตรและกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

ปญหาเกี่ยวกับ 
    - วัตถุ 
    - เหตุการณ 
    - ปรากฏการณ 
       ทางธรรมชาติ 
 

กระบวนการแสวงหา
ความรูทางวิทยาศาสตร 
    - วิธีการทาง  
       วิทยาศาสตร 
    - เจตคติ 
      ทางวิทยาศาสตร 

ความรูทางวิทยาศาสตร 
    - ขอเท็จจริง 
    - มโนมติ 
    - สมมติฐาน 
    - หลักการ 
    - กฎ 
    - ทฤษฎี 
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 ดังน้ัน การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิชาวิทยาศาสตรเพ่ือใหนักเรียนไดรับเนื้อหา
ความรูทางวิทยาศาสตรและกระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร จะตองวัดผลทั้ง 2 ลักษณะ
และเพื่อความสะดวกในการประเมินผล ผูวจัิยไดนําการจาํแนกพฤติกรรมในการวัดผลวิชาวทิยาศาสตร
ไปสรางแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสําหรบัเปนเกณฑวดัผลวานักเรียน
ไดเรียนรูไปมากนอยหรือลึกซึ้งเพียงใด 4 พฤติกรรม ดังน้ี (ประวิตร ชูศิลป. 2524: 21 – 31)  
  1. ความรู – ความจํา หมายถึง ความสามารถระลึกถึงสิ่งทีเ่คยเรียนรูมาแลวเกีย่วกบั
ขอเท็จจริง ความคิดรวบยอด หลักการ กฎ และทฤษฎี 
  2. ความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการจําแนกความรูไดเม่ือปรากฏอยูในรูปใหม  
และความสามารถในการแปลความรูจากสัญลักษณหน่ึงไปเปนอีกสัญลักษณหน่ึง 
  3. การนําความรูไปใช หมายถงึ ความสามารถในการนําความรูและวธิีการตางๆ ทาง
วิทยาศาสตรไปใชในสถานการณใหม  ๆหรือจากที่แตกตางไปจากที่เคยเรยีนรูมาแลว โดยเฉพาะอยางยิง่  
คือ การนําไปใชในชีวิตประจําวัน 
  4. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถในการสืบเสาะหา
ความรูทางวิทยาศาสตร โดยใชทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรดานการจําแนกประเภท การลง
ความคิดเห็นจากขอมูล การตั้งสมมติฐาน การกําหนดและควบคุมตัวแปร และการทดลอง การ
ตีความหมายขอมูลและการลงขอสรุป  การลงความคิดเห็นจากขอมูล 
 จากเอกสารขางตนผูวิจัยไดนําพฤติกรรมการเรียนรู ทั้ง 4 ดาน คือ ความรู-ความจํา  
ความเขาใจ การนําไปใช และทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร มาเปนหลักในการสรางแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร โดยพิจารณาใหครอบคลุมจุดประสงคและผลการเรียนรู
ที่คาดหวังในรายวิชาเคมีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 มากที่สุด 
 
6. งานวิจัยที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 6.1 งานวิจัยตางประเทศ 
  สมิท (Smith. 1994: 2528 – A) ไดศึกษาผลจากวธิกีารสอนที่มีตอเจตคติ และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตรของนักเรียน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาเกรด 7  
โดยแบงเปนกลุมทดลอง 3 กลุม คือ กลุมแรกไดรับการสอนแบบบรรยาย กลุมที่สองไดรับการสอน
แบบใหลงมือปฏิบัติดวยตนเอง และกลุมที่สามไดรับการสอนแบบทั้งบรรยาย และใหลงมือปฏิบัติ
ดวยตนเอง ผลการวิจัยพบวา นักเรยีนทีไ่ดรับการสอนแบบใหลงมือปฏิบตัิดวยตนเองมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบทั้งบรรยาย และใหลงมือปฏิบัติดวยตนเอง และ
นักเรียนทีไ่ดรับการสอนแบบทั้งบรรยายและใหลงมือปฏิบตัิดวยตนเองสงูกวานกัเรยีนที่ไดรับการสอน
แบบบรรยาย 
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  โอลาลินอย (Olalinoye. 1979: 4348 – A) ไดทําการวิจัยเพ่ือเปรียบเทยีบผลการสอน  
3 แบบ คือ การสอนแบบสืบเสาะหาความรูที่มีการชี้แนวทาง (Guided Inquiry) การสอนแบบปกติ  
(Traditional) และแบบสืบเสาะหาความรูที่นักเรียนเปนผูดําเนินการเอง (Inquiry Role Approach)  
ในวิชาฟสิกสโดยใหกลุมควบคุมไดรับการสอนปกติ กลุมทดลองที่ 1 ไดรับการสอนแบบสืบเสาะ 
หาความรูที่มีการชี้แนะแนวทางและกลุมทดลองที่ 2 ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูที่นักเรียน
เปนผูดําเนินการเอง พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้งสามกลุมไมแตกตางกัน 
  วิลเลี่ยม (William. 1981: 1605 – A) ไดศึกษาเปรียบเทียบทัศนคตผิลสัมฤทธิ์ และ
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณระหวางการสอนแบบสืบเสาะหาความรูกบัการสอนแบบเดมิ
ที่ครูเปนศูนยกลางวิชาประวัตศิาสตรอเมริกา กลุมทดลอง 41 คน สอนดวยวธิีสืบเสาะหาความรูเดิม  
กลุมควบคุม 43 คน สวนแบบเดิมทําการสอนเปนเวลา 24 สัปดาห ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม 
  คอลลินส (Collins. 1990: 2783 – A) ไดศึกษารูปแบบการสอนโดยใชการสืบเสาะ 
หาความรูกับนักเรียนไฮสคูลปที่ 1 จํานวน 30 คน โดยใชไอคิวและเกรดคณิตศาสตรเปนเกณฑ
ในการแบงกลุม แตละกลุมรวมกันอภิปราย 4 ครั้งๆ ละ 5 นาที เน้ือหาที่ใชอภิปรายนั้นเปนเนื้อหา
ทางตรรกวทิยา และทฤษฎีเซททั้งสองกลุมใชการสบืเสาะตลอดเวลา จัดประสบการณดานตางๆ  
เชน จัดภาพยนตร และตั้งปญหาทางตรรกวิทยา 8 ขอ ผลปรากฏวา กลุมทดลองไดคะแนนเฉลี่ย  
6 คะแนน กลุมควบคุมได 5 คะแนน ซ่ึงผลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  ยัง (Young. 1970: 53) ไดทาํการศึกษาการใชอุปกรณการสอนสาํหรบัพัฒนาความคิด
แบบสืบเสาะหาความรู สอนใหนักเรียนรูจักคิดอยางอิสระ จัดเหตุการณใหนักเรียนคาดหวัง และ
เรงเราใหนักเรียนอยากรูอยากเห็น นักเรียนตองพยายามหาคําอธิบายสําหรับเหตุการณที่เกิดขึ้น
อยางขัดแยง โดยเปรียบเทียบผลระหวางสิ่งที่ใชความคิดแบบสืบเสาะหาความรูหลายทางดวยกัน
โดยทดลอง 2 กลุม เปนนักเรียนเกรด 4 จํานวน 71 คน แบงออกเปน 3 กลุม กลุมที่ 1 เปนกลุม
ควบคุม อีก 2 กลุมเปนกลุมทดลอง และทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร โดยสอบ
กอนและหลัง ผลการศึกษาพบวา กลุมทดลองสามารถอธิบายปญหาที่ตั้งขึ้นไดดีกวากลุมควบคุม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนอยางอ่ืนแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 6.2 งานวิจัยในประเทศ 
  อนันต เลขวรรณวิจิตร (2538: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรูโดยใชวดีีทัศนวชิาวิทยาศาสตร คหกรรมและศลิปหัตถกรรม สําหรับนักเรียนชัน้ประกาศนียบตัร
วิชาชีพ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูโดยวีดีทัศนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูตามแนวของ  
สสวท. อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และทั้งสองกลุมมีความสามารถในการแกปญหาใกลเคียงกัน 
  มณีรัตน เกตุไสว (2540: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการทดลองที่มีตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาฟสิกสดานมโนมติทางวิทยาศาสตรและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
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ขั้นบูรณาการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส 
ดานมโนมติทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนดวยการจัดกิจกรรมการทดลองที่นักเรยีน 
ออกแบบการทดลองและปฏิบัติการทดลอง ตามที่ไดออกแบบไวพรอมทั้งเลือกรูปแบบการบันทึก
ขอมูลจากการทดลองแตกตางจากกลุมทีไ่ดรับการสอนดวยการจัดกิจกรรมการทดลอง ตามคูมือครู
ของ สสวท. อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
  อรสา เอ่ียมสะอาด (2548: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวิทยาศาสตร
และความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอน
โดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร เพ่ือสงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณ ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร เพ่ือสงเสริม
การคิดอยางมีวิจารณญาณแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความสามารถ 
ในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนทีไ่ดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร เพ่ือสงเสริม
การคิดอยางมีวิจารณญาณแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  จงกลรัตน อาจศัตรู (2544: 59) ไดทําการศึกษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนวทิยาศาสตรของนกัเรียนทีไ่ดรับการสอนตามแบบวฏัจักรการเรียนรู และนักเรียนทีไ่ดรับ
การสอนตามปกต ิผลปรากฏวา คะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบวัฏจักร
การเรียนรูสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  สุมาลี โชติชุม  (2544: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร
และเชาวอารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยใชชุดการเรียนวิทยาศาสตรที่สงเสริมเชาว 
อารมณกับการสอนตามคูมือครู พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนวิทยาศาสตรที่
สงเสริมเชาวอารมณสอนผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรกับการสอนตามคูมือครู มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  พรรณนภา หาญบํารุง (2548: บทคัดยอ) ศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาวิทยาศาสตร
และความฉลาดทางอารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูสืบสวนเปนกลุม
พบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูสืบสวนเปนกลุมมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาวทิยาศาสตร
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  สมใจ มีสมวิทย (2548: บทคัดยอ) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และ
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอน
แบบอริยสัจ 4  พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  นันทิพิทย รองเดช (2549: บทคัดยอ) ศกึษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร
และความสามารถทางสตปิญญาดานมิตสิัมพันธของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนรูดวยชดุ
กิจกรรมสงเสริมพหุปญญา พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอน โดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมพหุปญญา 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 
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ระดับ .01 
  ณัฐณิชา เติมสินวาณิช (2550: บทคัดยอ) ศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร
และความสามารถดานความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับ
การสอนแบบรวมมือ พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบรวมมือ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิา
วิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  นภาพร วงศเจริญ (2550: บทคัดยอ) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร
และความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใชชดุ
กิจกรรมการเรียนรูแบบพหุปญญา พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอน โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู
แบบพหุปญญา มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาวิทยาศาสตรหลังเรยีนสงูกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคญั
ทางสถิติที่ระดับ .01 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

 
 ในการวิจัยครัง้น้ีผูวิจัยไดดําเนินตามขั้นตอน ดังตอไปน้ี 
  1. กําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
  2. ระยะเวลาทีใ่ชในการศึกษาคนควา 
  3. เน้ือหาที่ใชในการศึกษาคนควา 
  4. แบบแผนการทดลอง 
  5. การสรางเครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
  6. การดําเนินการทดลอง 
  7. การจัดกระทําและวเิคราะหขอมูล 

 
1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4   โรงเรียน 
เตรยีมอุดมศึกษาพัฒนาการ ลําลูกกา อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธาน ี ภาคเรียนที่ 2 ปการศกึษา  
2551 จํานวน  5 หองเรียน รวม 226 คน 
 กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน
เตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ ลําลูกกา อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา  
2551 จํานวน 1 หองเรียน จํานวนนักเรียน 40 คน ซ่ึงไดมาจากการสุมอยางงาย (Simple Random 
Sampling) โดยสุมมา 1 หองเรียน จากหองเรียนทั้งหมด 5 หองเรียน โดยมีหองเรียนเปนหนวย
ในการสุม 
 
2. ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาคนควา 
 ทําการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 โดยใชเวลาในการทดลอง 16 คาบๆ ละ  
50 นาที รวมระยะเวลา 4 สัปดาห โดยสอนในคาบเคมี สัปดาหละ 4 คาบ    
 
3. เนื้อหาที่ใชในการศึกษาคนควา 
 เน้ือหาที่ใชในการศึกษาคนควา เปนเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตรเคมี ระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 สาระที่ 3 สารและสมบัติของสาร หนวยการเรียนรูเร่ือง
สารชีวโมเลกุล ซ่ึงประกอบดวยเนื้อหาดังน้ี คือ โปรตีน ไขมัน คารโบไฮเดรต และกรดนิวคลีอิก 
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4. แบบแผนการทดลอง 
 การศึกษาคนควาครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง ซ่ึงทําการทดลองตามแบบแผนการวิจัย
แบบ One Group Pretest-Postest Design (พวงรัตน ทวีรัตน.  2540: 63) ดังปรากฏในตาราง  2  
 
ตาราง 2  แบบแผนการทดลอง 
 

ประชากรกลุมตัวอยาง ทดสอบกอนเรียน ทดลอง ทดสอบหลังเรียน 
    

E T1 X T2  
    

 
สัญลักษณที่ใชในแบบแผนการทดลอง 
 E แทน ประชากรกลุมตัวอยาง 
 X แทน การทดลองโดยใชชุดกิจกรรม 
 T1 แทน การทดสอบกอนเรียน 
 T2 แทน การทดสอบหลังเรียน 
 
5.  การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี ประกอบดวย 
  1. ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเพ่ือสงเสริมการคิดวิเคราะห วิชาเคมี หนวยการเรียนรู
เรื่องสารชีวโมเลกุล 
  2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  เร่ือง สารชีวโมเลกุล 
  3. แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหทางวิทยาศาสตร 
 5.1 ข้ันตอนในการสรางเครื่องมือ 
  5.1.1 ชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรเพ่ือสงเสริมการคิดวเิคราะห  วิชาเคมี  เร่ืองสารชวีโมเลกุล 
ดําเนินการ ดังน้ี 
   5.1.1.1 ศึกษาหาขอมูลรายละเอียดเกี่ยวกับการทําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร เพ่ือ
สงเสริมการคิดวิเคราะห จากหนังสือ แหลงการเรียนรูและผูเชี่ยวชาญดานตางๆ ที่เกี่ยวของ 
   5.1.1.2 ศึกษาหลักสตูร มาตรฐานการเรียนรู  ผลการเรียนรูทีค่าดหวังในการจัดทํา
ชุดกิจกรรม 
   5.1.1.3 ศึกษาเนื้อหาสาระที่นํามาสรางเปนชุดกิจกรรม 
   5.1.1.4 สรางชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยกระบวนการเรียนรูทางวิทยาศาสตร 
โดยมี 3 ขั้นตอน คือ ขั้นสงเสริมความรอบรู ขั้นปฏิบัตกิารดีมีประโยชนตอสังคม และขั้นเผยแพร
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ผลงาน ประกอบดวย กิจกรรมการทดลองใหผูเรียนฝกพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห  ตอบคําถาม
เกี่ยวกับการคิดวิเคราะห 
   5.1.1.5 นําชุดกิจกรรมที่สรางไปใหผูเชี่ยวชาญทําการตรวจสอบ  3 ทาน ตรวจสอบ
ความถูกตอง เพ่ือปรับปรุงแกไขขอบกพรอง 
   5.1.1.6 นําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเพ่ือสงเสริมการคิดวเิคราะหไปใหผูเชี่ยวชาญ
ทําการตรวจสอบ ความถูกตองเพ่ือปรับปรุงแกไขขอบกพรอง 
   5.1.1.7 นําชุดกิจกรรมไปใชกบักลุมตวัอยางทีเ่ปนกลุมเล็ก จํานวน 10 คน แลว
นําผลที่ได มาพิจารณาแกไขปรับปรุง 
   5.1.1.8 นําชุดกิจกรรมที่ไดแกไขแลวไปทดลองกับนักเรียน จํานวน 40 คน แลว
นําผลไปหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม     
    การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร เพ่ือสงเสริมการคิดวิเคราะห 
พิจารณาจากการตอบคําถาม ในชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร เพ่ือสงเสริมการคิดวิเคราะห และ 
แบบทดสอบทายชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเพ่ือสงเสริมการคิดวิเคราะห ใหเกณฑมาตรฐาน 80/80 
     80 ตัวแรก หมายถึง คะแนนเฉลี่ยนักเรียนทั้งหมดที่ตอบคําถามแบบฝกหัด
ทั้งหมดระหวางเรียนชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเพ่ือสงเสริมการคิดวิเคราะห ไดคะแนนไมต่ํากวา 80% 
     80 ตัวหลัง หมายถึง  คะแนนเฉลี่ยนักเรยีนทั้งหมดที่ทําแบบทดสอบ
หลังเรียนชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร เพ่ือสงเสริมการคิดวิเคราะห ไดคะแนนไมต่ํากวา 80% 
    เม่ือพิจารณาขอมูล 80 ตัวแรก และ 80 ตัวหลัง ถาถึงเกณฑมาตรฐาน 80/80 
ถือวา เปนชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร เพ่ือสงเสริมการคิดวิเคราะห ที่สมบรูณ แตถาไมถงึเกณฑมาตรฐาน 
80/80 ถือวา เปนชุดกิจกรรมที่ไมสมบูรณตองปรับปรุงแกไข 
    นําชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพพหุปญญาที่มีประสิทธิภาพ  89.7/84.5 ไป
ทดลองกับกลุมตัวอยางตอไป 
   5.1.1.9 ตรวจผลการใชชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรที่สงเสริมการคิดวเิคราะห หนวย
การเรียนรูเรื่องสารชีวโมเลกุล 
  5.1.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เรื่อง สารชีวโมเลกุล   
ดําเนินการ ดังน้ี 
   5.1.2.1 ศึกษาเทคนิคการสรางขอสอบ จากหนังสือตางๆ ที่เกี่ยวกับการสราง
ขอสอบ หนังสือการวัดและประเมินผล  เพ่ือเปนแนวทางในการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนและการสรางขอสอบวิทยาศาสตร 
   5.1.2.2 ศึกษาผลการเรยีนรูที่คาดหวัง  จุดประสงคเชิงพฤติกรรมชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  
เรื่อง สารชวีโมเลกลุ เพ่ือสรางตารางการวเิคราะหหลักสตูร ซ่ึงประกอบดวย พฤติกรรมตางๆ ทั้ง 4 ดาน 
ไดแก ความรู - ความจํา ความเขาใจ การนําความรูไปใช และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
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   5.1.2.3 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางวิทยาศาสตร ชนิดเลือกตอบ 5  ตัวเลือก  
ตามตารางวิเคราะหในขอ  5.1.2.2  จํานวน 60 ขอ 
   5.1.2.4 นําแบบทดสอบไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบจํานวน  3 ทาน ทําการตรวจสอบ  
ลักษณะการใชคําถาม ตวัเลือก ความเทีย่งตรงของเนื้อหา และการใชภาษา โดยใชดัชนีความสอดคลอง
ระหวางขอสอบกบัลักษณะพฤติกรรมแลวเลือกขอสอบที่มีคาดัชนีความสอดคลองตัง้แต .50 ขึ้นไป 
ไว ไดจํานวน 60 ขอ (พวงรัตน ทวีรัตน. 2536: 122 – 127) 
   5.1.2.5 นําแบบทดสอบทีป่รับปรุงแกไข แลวไปทดลองกบันักเรยีนชั้นมัธยมศกึษา
ปที่ 5 โรงเรยีนรัตนาธเิบศร อําเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี ที่เรียนเร่ืองน้ีแลวจํานวน 100 คน ซ่ึงนักเรยีน
กลุมน้ี มีลักษณะเหมือนกับนักเรียนกลุมตัวอยาง และมีระดับผลการเรียนใกลเคียงกัน 
   5.1.2.6 ทําการตรวจสอบ และนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะห หาคาความยากงาย  
คาอํานาจจําแนกโดยใชเทคนิค 27%  ของจุง เต ฟาน เลือกขอที่มีความยากงายอยูระหวาง 0.56 – 0.74 
และมีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.30 – 0.48  ขึ้นไป ไดจํานวน 40 ขอ 
   5.1.2.7 นําแบบทดสอบทีไ่ดจากขอ 5.1.2.6 ไปทดสอบกบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 5 โรงเรียนรัตนาธิเบศร อําเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี ที่เรียนเรื่องน้ีแลวจํานวน 40 คน ซ่ึงเปน
นักเรียนที่เคยเรียนวิชาวิทยาศาสตร เร่ือง สารชีวโมเลกลุมาแลว เพ่ือหาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ
โดยใช KR-20 (Kuder Richardson - 20) ซ่ึงแบงออกเปน 4 ดาน ไดแก ความรู-ความจํา ความเขาใจ  
การนําไปใชและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ไดคาความเชื่อม่ัน 0.82 
   5.1.2.8 นําแบบทดสอบไปเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางจริงตอไป จํานวน 40 ขอ 
  
ตัวอยางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางวิทยาศาสตร 
 ดานความรู-ความจํา 
01. เม่ือตมนํ้ามันพืชกับสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซดจะมีปฏิกิริยาเกิดขึ้นเปนปฏิกิริยาแบบใด  
(ความรู-ความจํา) 
 ก.  ปฏิกิริยาแทนที่       
 ข.  ปฏิกิริยาการรวมตัว 
 ค.  ปฏิกิริยาเอสเตอริฟเคชัน     
 ง.  ปฏิกิริยาสะปอนนิฟเคชัน 
 จ.  ปฏิกิริยาไฮโดรไลซิส 
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02. สารชีวโมเลกุลที่ทําหนาที่หลักในการเก็บรักษาและถายทอดขอมูลทางพันธุกรรมของ
สิ่งมีชีวิตคือสารใด (ความรู – ความจํา) 
 ก.  สเตียริก         
 ข.  โครโมโซม 
 ค.  ไลโนเลอิก        
 ง.  กรดไรโบนิวคลีอิก 
 จ.  กรดดีออกซีไรโบนิวคลิอิก 
 
 ดานความเขาใจ 
01. ขอใด ไมถูกตอง เกี่ยวกับสารชีวโมเลกุล (ความเขาใจ) 
 ก.  สารชีวโมเลกุลเปนสารที่สะสมอยูในสิ่งมีชีวิต 
 ข.  โปรตีน  คารโบไฮเดรต  และไขมันเปนสารที่ใหพลังงานแกรางกาย 
 ค.  สารชีวโมเลกุลมีขนาดโมเลกุลใหญมากเมื่อเทียบกับโมเลกุลของสารทั่วไป 
 ง.  สารชีวโมเลกลุเปนสารอนิทรียที่มีธาตคุารบอน และไฮโดรเจนเปนองคประกอบหลัก 
 จ.  สารอินทรียที่เปนสารชีวโมเลกุล  ประกอบดวยธาตุคารบอน ไฮโดรเจน และออกซิเจน  
  เทานั้น เชน ไขมัน และคารโบไฮเดรต 
02. กรดอะมิโนจําเปน เปนสารอาหารที่มีความสําคัญตอรางกายเพราะอะไร (ความเขาใจ) 
 ก.  กรดอะมิโนเหลานี้ถูกนําไปใชในการผลิตโปรตีนของมนุษย 
 ข.  กรดอะมิโนจําเปนเทานั้นที่จําเปนตอการเจริญเติบโตของมนุษย 
 ค.  กรดอะมิโนเหลานี้ไมสามารถสังเคราะหขึ้นจากรางกายของมนุษย 
 ง.  มนุษยมีความตองการกรดอะมิโนเพื่อเปนแหลงสรางพลังงานของคารโบไฮเดรต 
 จ.  กรดอะมิโนเหลานี้ประกอบดวยธาตุไฮโดรเจนซึง่สามารถจะเกิดพนัธะไฮโดรเจนใน DNA 
   
 ดานการนําไปใช 
01. ในกรณีที่คนไขมีอาการออนเพลีย หรือตองงดอาหารหลังการผาตัด แพทยตองใหนํ้าตาลชนิดใด
ทางหลอดเลือด (การนําไปใช) 
 ก.  ซูโครส   
 ข.  กลูโคส 
 ค.  ฟรักโทส   
 ง.  กาแล็กโทส 
 จ.  มอลโทส 
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02. เด็กคนหนึ่งรับประทานขาวเหนียวกับสมตํามะละกอทุกวัน  เด็กคนนี้มีโอกาสที่จะเปนโรคอะไร
ไดนอยที่สุด (การนําไปใช) 
 ก.  โรคเหน็บชา   
 ข.  โรคโลหิตจาง 
 ค.  โรคกระดูกออน ฟนผุงาย   
 ง.  โรคตาบอดกลางคืน 
 จ.  โรคขาดสารอาหาร 
 
 ดานทักษะกระบวนการ 
01. ทําการทดลองแบงสารชนิดหนึ่งออกเปน 3 สวน ดังน้ี 
 สวนที่ 1 ทดสอบกับสารละลายไอโอดีน ไดสีมวงน้ําเงิน 
 สวนที่ 2 ใสสารละลายกรดไฮโดรคลอริก จากนั้นนําไปตม และทดสอบดวยสารละลาย
เบเนดิกส  ไดตะกอนสีแดงสม 
 สวนที่ 3 เติมสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด จากนั้นเติมสารละลายคอปเปอร (II) ซัลเฟส  
ไดสีมวง  
จากการทดลองขางตนสารนี้ คืออะไร (ทักษะกระบวนการ) 
  ก.  นํ้าผึ้ง  
  ข.  นํ้าสม 
  ค.  นํ้าเตาหู  
  ง.  นํ้าซุปไก 
  จ.  นํ้าขิง 
02. จากการทดลองเกิดความสงสัยวา  สารตัวอยางชนิดหนึ่งอาจเปนน้ําตาลกลูโคส หรืออาจเปนแปง   
จึงนําสารตัวอยางมาละลายน้ําแลวแบงสารละลายออกเปน 2 หลอด แลวนํามาทดสอบ ดังน้ี 
 หลอดที่ 1 ใสสารละลายเบเนดิกสลงไปแลวตม จะไมเห็นการเปลี่ยนแปลง 
 หลอดที่ 2 ใสสารละลายไอโอดีนลงไปไมเห็นการเปลี่ยนแปลง 
แสดงวา การทดลองนี้มีขอผิดพลาดจะตองทําอยางไร (ทักษะกระบวนการ) 
 ก. ทําการทดลองใหมโดยใชสารละลายไบยูเรตแทน 
 ข. อุนสารละลายเบเนดิกสกอนใสลงไปในสารละลายหลอดที่ 1 
 ค. ตมสารละลายในหลอดที่ 1  กอนใสสารละลายเบเนดิกสลงไป 
 ง. ตมสารละลายในหลอดที่ 2 ใหเดือดกอนเติมสารละลายไอโอดีนลงไป 
 จ. สารละลายหลอดที่ 1 เม่ือใสสารละลายเบเนดิกสแลว ตองตั้งทิ้งไวที่อุณหภูมิหอง 
  อยางนอย 30 นาที 
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  5.1.3 แบบทดสอบวัดความสามารถดานการคิดวิเคราะห 
   5.1.3.1 ผูวิจัยสรางแบบทดสอบวัดความสามารถ ดานการคิดวเิคราะห โดยกําหนด
จุดมุงหมาย ในการวัดความสามารถ ดานการคิดวิเคราะห ซ่ึงประกอบดวยความสามารถ 5 ดาน  
ไดแก  การจําแนก การจัดหมวดหมู การสรุป การประยุกต การคาดการณ ตามแนวคิดของมารซาโน  
(ปรียานุช  สถาวรมณี. 2548: 27 ;  อางอิงจาก Marsano. 2001: 11 – 12) 
   5.1.3.2 ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางแบบทดสอบวดั
ความสามารถในการคิดวิเคราะห สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหใหเหมาะสม
กับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศกึษาปที่ 4 จํานวน 5 ขอ แบบทดสอบเปนแบบอัตนยัเขียนตอบ จําแนก
เปน 5 ทักษะ ทักษะละ 1 ขอ และระบุเกณฑในการตรวจแบบทดสอบและการใหคะแนน  
   5.1.3.3 นําแบบทดสอบวัดความสามารถดานการคิดวิเคราะหไปใหผูเชี่ยวชาญ  
จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ความชัดเจน ความเหมาะสมของขอความ ภาษา
ที่ใช แลวนํามาแกไขปรับปรุง โดยใชคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ระหวางขอสอบกับพฤติกรรม
แลวเลือกความเหมาะสมของตัวเลือก ขอสอบที่มีคาดัชนีความสอดคลองตั้งแต .50 ขึ้นไปไว  
(พวงรัตน ทวีรัตน. 2536: 122 – 127) 
   5.1.3.4 นําแบบทดสอบวัดความสามารถ ดานการคิดวิเคราะหที่คัดเลือกแลว  
5 ขอ โดยประกอบดวยทักษะละ 1 ขอ ไปทดลองใชกับนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที ่5  โรงเรียน
รัตนาธเิบศร อําเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี ภาคเรยีนที่ 2 ปการศึกษา 2551 จํานวน 40 คน ที่ไมใช
กลุมตัวอยาง เพ่ือนํามาวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบ  โดยใชวิธีหาคาสหสัมพันธ
ระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมทั้งฉบับ (Item Total Correlation) แลวเลือกเฉพาะขอที่มีคา
สัมประสิทธิส์หสัมพันธ 0.2 ขึ้นไป ผลปรากฏวา ขอสอบผานเกณฑทุกขอ เพราะมีคาอํานาจจําแนก
อยูระหวาง  0.213 – 0.513 
   5.1.3.5 นําแบบทดสอบที่ผานการคดัเลือกแลว ในขอ 5.1.3.4  มาวิเคราะห เพ่ือ
หาคาความเชือ่ม่ัน (Reliability) ทั้งฉบับโดยใชสัมประสทิธิ์แอลฟา ( −α Coefficient) ของคอนบาค  
(Cronbach) ผลปรากฏวา มีคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับ 0.778 
   5.1.3.6 นําแบบทดสอบที่ไดไปจัดพิมพเปนแบบทดสอบฉบับสมบูรณ และนําไป
ทดลองใชกับกลุมตัวอยางตอไป 
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ตัวอยางแบบทดสอบวัดความสามารถดานการคิดวิเคราะห 
1. ดานการจําแนก 
 คําชีแ้จง  ใหนักเรียนสังเกตความเหมือน และความแตกตางของพยญัชนะ ในขอ 1 และ 
พยัญชนะในขอ 2 แลวตอบคําถามในขอ 1 และ ขอ 2 (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 
                                    
 
 
 
 
 
 
1. ลักษณะที่เหมือนกัน ไดแก เปนพยัญชนะในภาษาไทย เปนพยัญชนะที่ไมมีหัว 
2. ลักษณะที่แตกตางกัน ไดแก ก เปนพยัญชนะในกลุมอักษรกลาง ธ เปนพยัญชนะในกลุมอักษรต่ํา 
 
2.  ดานการจัดหมวดหมู 
 คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานสถานการณตอไปน้ีแลวตอบคําถาม (สามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 
สถานการณ 
 
  สัตวหลายชนิดมีสัญชาตญาณชอบอยูรวมกันเปนฝูง  อาจอยูเปนครอบครัว มี  พอ  แม  

ลูกๆ  เชน  เสือ  สิงโต   การอยูรวมกันเปนฝูงใหญ    หลายครอบครัวมีจาฝูงตัวหนึ่งเปน
ผูนํา  เชน  ชาง  หมาปา  มาปา  แตก็มีเวลาแยกกันอยูตามลําพัง  เชน  เวลาตัวเมียมีลูก
ออน การอยูรวมกันจะเปนที่นาเกรงกลัวแกศัตรู 

 
 
0. ใหนักเรียนจัดกลุมสัตวที่อยูในสถานการณพรอมยกตัวอยาง 
  กลุมสัตว   กินเนื้อเปนอาหาร  เชน  เสือ  สิงโต  หมาปา 
  กลุมสัตว   กินพืชเปนอาหาร   เชน  ชาง  มาปา 
 
 
 
 

ก 

(1)

ธ 

(2)
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3.  ดานการสรุปอางอิง 
 คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานสถานการณตอไปนี้แลวตอบคําถาม 
สถานการณ 
 
 แมวและนกเปนพ่ีนองกัน หลังจากที่เขาทําการบานเสร็จแลว เด็กทั้งสองไดปรึกษากัน
วา เราควรจะหาอะไรทํา นกบอกวา  “เราวิ่งเลนดีไหม”  แมวบอกวา  “เรามาหาอะไรทําที่ดีกวา
การวิ่งเลนดีกวา”  ขณะที่เดินคิดอยูน้ัน  แมวมองเห็นแปลงผักสวนครัวของแมที่ปลูกไว  มีหญา
ขึ้นเต็มไปหมด  แมวจึงบอกกับนกวา  “เรามาชวยกันเพ่ือแบงเบาภาระของแมกันดีกวา”  แลว
เด็กทั้งสองก็ชวยกันถอนหญาและพรวนดินรดน้ําแปลงผัก เม่ือเสร็จแลวนกก็ไปชวยแมกรอกน้ํา  
สวนแมวก็ไปชวยแมลางจาน 
 
00. การกระทําในขอใดของนกและแมวที่เปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
 0.1  ชวยคุณแมถอนหญาที่แปลงผัก 
 0.2  ชวยแมกรอกน้ํา 
 0.3  ชวยแมลางจาน 
 
4. ดานการประยุกต 
 คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานสถานการณตอไปนี้แลวตอบคําถามขางลาง 
สถานการณ 
 
  ในวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ครูสมชายสอนใหจงจิตรและเพื่อนๆปลูกผักชนิด

ตางๆ เชน ผักคะนา ผักกวางตุง ผักบุงจีน แลวยังใหนักเรียนเลี้ยงปลาดุกในกระชังอีกดวย  
เม่ือผักและปลาโตพอที่จะขายได นักเรียนก็ชวยกันเก็บผัก และจับปลาไปขายตามละแวก
ชุมชน เงินที่ขายได นํามาจัดทําบัญชีหักตนทุน และเม่ือไดกําไรจะนําเขามาเปนกองทุน
อาหารกลางวันเพ่ือชวยเหลือคาอาหารใหแกนักเรียนในโรงเรียน 

 
 
0. นักเรียนคิดวา จงจิตร และเพื่อนๆ จะนําความรูที่ไดรับจากการเรียน ในวิชาการงานอาชีพ และ
เทคโนโลยี ไปแนะนําใหคุณพอประกอบอาชีพเสริมใดไดบาง 
 0.1 อาชีพปลูกผัก  ขายผัก 
 0.2 อาชีพเพาะพันธุปลา  อาชีพเลี้ยงปลา  อาชีพขายปลา 
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5. ดานการคาดการณ   
  คําชี้แจง ใหนักเรียนอานสถานการณตอไปนี้แลวตอบคําถาม 
สถานการณ 
 
 วันนี้วิษณุดูสารคดี  ผูบรรยายสารคดีบอกวาปาไมในประเทศไทยรอยหรอลงไปทุกที  
เน่ืองจากมีผูเห็นแกตัว  ชอบลักลอบตัดไมไปขาย  สวนชาวบานก็เอาหูไปนาเอาตาไปไรไมสนใจ  
ผลของการตัดไมทําใหเกิดน้ําทวมและบางพื้นที่ฝนไมตกตามฤดูกาลทําใหเกิดความแหงแลงอีก
ดวย 
 
 
0. จากสถานการณดังกลาว นักเรียนคิดวาในอีก 10  ปขางหนา ประเทศไทยจะเปนอยางไร 
 0.1  แหงแลง ไมมีตนไม 
 0.2  กลายเปนทะเลทราย 
 0.3  อากาศจะรอนมาก 
 
6.  การดําเนินการทดลอง 
 ในการศึกษาคนควาครั้งน้ีผูวิจัยไดกําหนดขั้นตอนการทดลอง ดังน้ี 
 1. เลือกนักเรียนมาหนึ่งกลุมโดยการเลือกแบบเจาะจง 
 2. ทดสอบกอนเรียนโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาวิทยาศาสตร และ
แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห 
 3. ดําเนินการทดลองกับกลุมเปาหมาย โดยใชเน้ือหาสาระ  เรื่อง  สารชีวโมเลกุล  เปน 
เวลา 16 ชั่วโมง 
 4. ทําการทดสอบหลังเรียน โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน เรื่อง สาร
ชีวโมเลกุล และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห 
 5. ตรวจสอบผลจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบทดสอบวัดความสามารถ
ดานการคิดวิเคราะหแลวหาคาสถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐาน 
 
7.  การจัดกระทําและวิเคราะหขอมูล 
 7.1 สถิติพ้ืนฐาน 
  7.1.1 หาคาเฉลี่ยของคะแนนทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน (ลวน  สายยศ ; และ 
อังคณา สายยศ.  2538: 73) 

   จากสูตร   
N

X
X ∑=  
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    เม่ือ  X   แทน คาเฉลี่ยของคะแนน 
      ∑ X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
       N   แทน จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
  7.1.2 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 

   จากสูตร   
)1(

)(
..

22

−

−
= ∑ ∑

NN
XXN

DS  

  
    เม่ือ  SD  แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
      ∑ X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
      ∑ 2X  แทน ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 
      N   แทน จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
 
  7.1.3  หาคาความแปรปรวน  (Variance) 
 

   จากสูตร   
)1(

)( 22
2

−

−
= ∑ ∑

NN
XXN

S  

 
    เม่ือ  2S  แทน คาความแปรปรวนของคะแนน 
      ∑ X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
      ∑ 2X  แทน ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 
      N  แทน จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
 
 7.2 สถิติที่ใชในการหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  7.2.1 หาคาดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร
และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวเิคราะหทางวทิยาศาสตร (พวงรัตน  ทวีรัตน.  2540: 117) 
 

     
N

R
IOC ∑=  

 
  เม่ือ  IOC  แทน ดัชนีความสอดคลองขอคําถามกับลักษณะพฤติกรรม 
    ∑R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 
    N   แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
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  7.2.2 หาคาความยากงาย  (p)  และคาอํานาจจําแนก  (r)  ของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิท์างการเรยีนวิทยาศาสตร (แบบปรนัย)  โดยใชเทคนคิ 27%  แลวเปดตารางสําเรจ็รูปของ 
จุง เตห ฟาน (ลวน สายยศ ; และ อังคณา สายยศ. ) 
 

   หาคาความยากงาย      
n

LPHP
P

2

+
=   

 
    เม่ือ   P   แทน  คาความยากงาย 
      PH แทน จํานวนคนที่ตอบถูกในกลุมสูง 

      PL แทน จํานวนคนที่ตอบถูกในกลุมต่ํา 
      n  แทน     จํานวนคนในกลุมสูงและกลุมต่ํา 

 

   หาคาอํานาจจําแนก       
n

LPHP
r

−
=   

 

    เม่ือ   r   แทน  คาอํานาจจําแนก 

      PH แทน จํานวนคนที่ตอบถูกในกลุมสูง 

      PL แทน จํานวนคนที่ตอบถูกในกลุมต่ํา 
      n  แทน     จํานวนคนในกลุมสูงและกลุมต่ํา 
 

  7.2.3 หาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
โดยใชสูตร K.R.20 ของคูเดอร ริชารดสัน (พวงรัตน ทวีรัตน.  2540: 123) 
 

  จากสูตร   
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
−

−
= ∑

21
1 t

tt s
pq

k
kr   

 

   เม่ือ  ttr  แทน คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
     k  แทน จํานวนขอของแบบทดสอบ 
     p  แทน สัดสวนของคนทําถูกในแตละขอ 

        
งหมดจํานวนคนทั้
ที่ทําถูกจํานวนของคน

=  

     q  แทน สัดสวนของคนทําผิดในแตละขอ 
          =   p−1  
     2

tS  แทน ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 
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  7.2.4 คํานวณหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเพ่ือสงเสริมการคิด
วิเคราะหโดยใชสูตร 21 / EE  (เสาวนีย  สิกขาบัณฑิต.  2528: 295) 
 

  สูตรที่ 1     1001 ×=

∑

A
n
X

E    

  
  เม่ือ  1E   แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวในชุดการเรียน 
        คิดเปนรอยละของคะแนนเฉลี่ยที่ไดจากการทําแบบฝกหัด 
        หรือการ ประกอบกิจกรรมระหวางเรียน 
    ∑ X  แทน คะแนนรวมจากการทําแบบฝกหัดระหวางการเรียนของ 
        นักเรียน 
    n   แทน จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
    A   แทน คะแนนเต็มของแบบฝกหัดระหวางเรียนหรือกิจกรรมการเรียน 
 

  สูตรที่ 2     1002 ×=

∑

A
n
X

E  

 
  เม่ือ  2E   แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ (พฤติกรรมทีเ่ปลี่ยนในตัวผูเรยีน 
        หลังจากการเรียนดวยชุดกิจกรรม)  คิดเปนรอยละของ 
        คะแนนเฉลี่ยที่ไดจากการทําแบบทดสอบหลังเรียนและ 
        หรือการ ประกอบกิจกรรมหลังเรียน 
    ∑F  แทน คะแนนรวมจากการทําแบบทดสอบหลังเรียนและหรือการ 
        ประกอบกิจกรรมหลังเรียนของนักเรียน 
    n   แทน จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
     B   แทน คะแนนเต็มของการสอบหลังเรียนและหรือกิจกรรม 
         หลังการ เรียน 
 
  7.2.5 หาคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดความสามารถดานการคิด
วิเคราะห โดยใชสหสัมพันธแบบ  Item Total Correlation    
  

   xyr   = 
( )[ ] ( )[ ]∑ ∑∑ ∑
∑ ∑ ∑

−−

−
2222 YYNXXN

YXXYN  
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   เม่ือ      xyr   แทน    สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
     N  แทน    จํานวนกลุมตัวอยาง 
     ∑ XY  แทน    ผลรวมของผลคูณระหวางคะแนน X  และคะแนน Y 
     ∑ 2X  แทน    ผลรวมกําลังสองของคะแนน  X 
     ∑ 2Y  แทน    ผลรวมกําลังสองของคะแนน  Y 
 
  7.2.6 หาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดความสามารถดานการคิดวิเคราะหทั้ง
ฉบับโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา  (α - Coefficient) ของครอนบัค Cronbach (ลวน  สายยศ ;
และ อังคณา สายยศ.  2538: 104) 
 

   α = 
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
−

−
∑

2

2

1
1 i

i

S
S

n
n  

 
    เม่ือ  α  แทน คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
      n   แทน จํานวนขอสอบของแบบทดสอบ 
      ∑ 2

iS  แทน ผลรวมของคะแนนความแปรปรวนแตละขอ 
      2

iS   แทน คะแนนความแปรปรวนของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
 
 7.3 สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 
  7.3.1 ใชคาสถิติ  t-test  Dependent เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์และความสามารถในการคิดวิเคราะหกอนและหลังการใชชุดกิจกรรม (ลวน สายยศ ; 
และ อังคณา สายยศ.  2538: 104) 
 

    t     =   

1
)( 22

−

− ∑∑
∑

n
DDn

D          ;  df   =   n-1 

 
    เม่ือ  t  แทน คาวิกฤติที่ใชในการพิจารณาการแจกแจงของคา t   
      D  แทน ผลตางของคะแนนกอนสอบและหลังสอบ 
      n  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมทดลอง 
  
    
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยไดใชสัญลักษณในการวเิคราะหขอมูล ดังน้ี 
 n  แทน จํานวนนักเรียนกลุมตัวอยาง 
 Χ   แทน    คาเฉลี่ยของคะแนนของกลุมตัวอยาง 
 S.D.   แทน    คาความเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 S2           แทน    ความแปรปรวนของคะแนน 
 ∑D แทน ผลรวมของความแตกตางระหวางคะแนนการทดสอบกอนและหลัง 
     การรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเพ่ือสงเสริมการคิด 
     วิเคราะห         
 ∑ D2 แทน ผลรวมของความแตกตางยกกําลังสองระหวางคะแนนการทดสอบ 
     กอนและหลังการรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร เพ่ือ 
     สงเสริมการคิดวิเคราะห 
 t  แทน คาวิกฤติทีใ่ชในการพิจารณาการแจกแจงของคา t 
 **  แทน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล และการแปรผลขอมูล  ผูวิจัยไดเสนอตามลําดับ ดังน้ี 
 1. ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียน
ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเพื่อสงเสริมการคิดวิเคราะห 
 2. ผลการศึกษาความสามารถในการคิดวเิคราะหทางวิทยาศาสตรของนักเรียนกอนเรียน
และหลังเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเพื่อสงเสริมการคิดวิเคราะห 
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  1. ผลการศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร ของนักเรียนกอนเรียน
และหลงัเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชดุกิจกรรมวิทยาศาสตรเพือ่สงเสริมการคิดวเิคราะห  
   ผูวิจัยไดนําคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนทั้งกอน
เรียน และหลงัเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเพ่ือสงเสริมการคิดวิเคราะห มาเปรียบเทียบกัน
โดยวิธีการทางสถิติ t-test  แบบ Dependent ไดผลดังแสดงใน ตาราง 3 
 
ตาราง 3  เปรียบเทียบผลสมัฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียนที่ไดรับการสอน 
     โดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเพ่ือสงเสริมการคิดวิเคราะห 
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  n Χ  S.D. t 
      

 กอนเรียน 40 3.05 1.17  
1. ความรู – ความจํา      18.14** 
 หลังเรียน 40 6.85 0.97  
      

 กอนเรียน 40 4.32 1.07  
2. ความเขาใจ         24.51** 
 หลังเรียน 40 10.27 1.32  
      

 กอนเรียน 40 4.72 1.24  
3. การนําไปใช        17.44** 
 หลังเรียน 40 10.48 1.48  
     10.15** 
 กอนเรียน 40 1.82 1.03  
4. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร      
 หลังเรียน 40 4.2 0.93  
      

 กอนเรียน 40 13.93 2.65  
รวมทั้งฉบบั     29.71** 

 หลังเรียน 40 33.38 2.51  
      

 
** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
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 จากตาราง 3 แสดงวา คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ของนักเรียนกอนเรียน
และหลังเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเพ่ือสงเสรมิการคิดวิเคราะห หลังเรียน
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 น่ันคือ ผลสัมฤทธิท์างการเรยีนวิทยาศาสตร
หลังเรยีนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรเพ่ือสงเสริมการคดิวเิคราะหสูงกวา
กอนเรียนทีไ่ดรับการสอนโดยชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรเพ่ือสงเสริมการคิดวเิคราะห ซ่ึงเปนไปตาม
สมมติฐานขอที่ 1 

 
 2. ผลการศึกษาความสามารถในการคิดวิเคราะหทางวิทยาศาสตรของนักเรียน
กอนเรียนและหลังเรียนทีไ่ดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเพื่อสงเสริมการคดิ
วิเคราะห    
  ผูวิจัยไดนําคะแนนจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหทั้งกอนเรียน
และหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเพ่ือสงเสริมการคิดวิเคราะห มาเปรียบเทียบกันโดยวิธี
ทางสถติิ  t-test  แบบ Dependent  ไดผลดังแสดงใน ตาราง 4 
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ตาราง 4  เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหกอนเรียนและหลังเรียนทีไ่ดรับการสอน 
     โดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเพ่ือสงเสริมการคิดวิเคราะห 
 

ความสามารถในการคิดวิเคราะห 

ทางวิทยาศาสตร 
 n Χ  S.D. t 

      

 กอนเรียน 40 3.83 2.26  
1. ดานการจําแนก      27.39** 
          หลังเรียน 40 14.43 0.93  
      

 กอนเรียน 40 1.02 0.62  
2. ดานการจัดหมวดหมู        19.05** 
 หลังเรียน 40 3.95 0.68  
      

 กอนเรียน 40 1.03 0.48  
3. ดานการสรุป                      
 หลังเรียน 40 3.90 0.59  
     29.95** 
 กอนเรียน 40 1.23 0.42  
4. ดานการประยุกต                     23.24** 
 หลังเรียน 40 4.23 0.66  
      

 กอนเรียน 40 1.20 0.46  
5. ดานการคาดการณ                 34.05** 
 หลังเรียน 40 4.55 0.50  
      

 กอนเรียน 40 8.20 2.13  
รวมทั้งฉบบั     55.15** 

 หลังเรียน 40 31.08 1.36  
      

 
** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

  
 จากตาราง 4  แสดงวา คะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะหทางวิทยาศาสตรของ
นักเรียนกอนเรียนและหลังเรียนทีไ่ดรับการสอนโดยใชชดุกิจกรรมวทิยาศาสตรเพ่ือสงเสริมการคดิ
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วิเคราะหหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 น่ันคือ ความสามารถใน
การคิดวิเคราะหทางวิทยาศาสตรหลังเรยีนที่ไดรับการสอน โดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร เพ่ือ
สงเสริมการคิดวิเคราะห สูงกวากอนเรียนไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร เพ่ือสงเสรมิ
การคิดวิเคราะห ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาครั้งน้ี เปนการศึกษาวิจัยเชิงทดลอง เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  
และความสามารถในการคิดวิเคราะหทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับ
การสอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเพ่ือสงเสริมการคิดวิเคราะห 
 
ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 1. เพ่ือศึกษาผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 ที่ไดรับ
การสอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเพ่ือสงเสริมการคิดวิเคราะห 
 2. เพ่ือศึกษาความสามารถในการคิดวิเคราะหทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 4 ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเพ่ือสงเสริมการคิดวิเคราะห 
 
สมมติฐานในการศึกษาคนควา 
 1. นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร เพ่ือสงเสริมการคิดวิเคราะห 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 2. นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร เพ่ือสงเสริมการคิดวิเคราะห 
มีความสามารถในการคิดวิเคราะหทางวิทยาศาสตร หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 
วิธีการดําเนินการศึกษาคนควา 
 1. กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ  
ลําลูกกา อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธาน ีภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 จํานวนนักเรียน 40 คน 
ซ่ึงไดมาจากการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) โดยสุมจากนักเรียนทั้งหมด 5 หองเรียน 
 2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
   ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเพ่ือสงเสริมการคิดวิเคราะห 
    แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร เปนแบบปรนยั 5 ตัวเลือก  
จํานวน 40 ขอ 
   แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหทางวิทยาศาสตร เปนแบบอัตนัย  
5 ขอ 
 3. วิธีดําเนินการทดลอง ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอน ดังน้ี 
   สุมนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 เขาเปนกลุมตัวอยาง จํานวน 40 คน 
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  กอนการสอนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเพ่ือสงเสริมการคิดวิเคราะหทดสอบกอนเรียน 
(Pretest) ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและแบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการคิดวิเคราะหทางวิทยาศาสตร 
  ดําเนินการสอนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเพ่ือสงเสริมการคิดวิเคราะห โดยใชเวลา
ในการจัดการเรียนรู จํานวน 16 ชั่วโมง 
  เม่ือสิ้นสุดการจัดการเรียนรูตามขั้นตอนที่ระบุในชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร เพ่ือสงเสริม
การคิดวิเคราะห จึงทําการทดสอบหลังเรียน (Posttest) ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตรและแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหทางวิทยาศาสตร 
  นําผลคะแนนจากการตรวจแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร และ
แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหทางวิทยาศาสตร มาวิเคราะหโดยใชวิธีการทางสถิติ
เพ่ือทดสอบสมมติฐานตอไป 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูล ไดดําเนินการ ดังตอไปน้ี 
 1. หาคาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก คาเฉลี่ยเลขคณิต คาเบีย่งเบนมาตรฐาน และคาความแปรปรวน
ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการคิดวิเคราะหทางวิทยาศาสตร 
 2. หาคาสถิติตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ไดแก คาดัชนีความสอดคลอง คาความยากงาย  
คาอํานาจจําแนก และคาความเชื่อม่ัน ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร และ
แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหทางวิทยาศาสตร 
 3. ตรวจสอบสมมติฐานขอที่ 1 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร ระหวาง
กอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
เพ่ือสงเสริมการคิดวิเคราะห โดยใชสถิติ t-test แบบ Dependent Sample   
 4. ตรวจสอบสมมติฐานขอที่ 2 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถ ในการคิดวิเคราะหทาง
วิทยาศาสตร ระหวางกอนเรียนและหลังเรยีนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการสอนโดย
ใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเพ่ือสงเสริมการคิดวิเคราะห โดยใชสถิติ t-test แบบ Dependent Sample   
 
สรุปผลการศึกษาคนควา 
 การศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรยีนวิทยาศาสตรและความสามารถในการคิดวเิคราะหทาง
วิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร เพ่ือ
สงเสริมการคิดวิเคราะห สรุปผลได ดังน้ี 
 1. นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเพ่ือสงเสริมการคิดวิเคราะห 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมนัียสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
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 2. นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร เพ่ือสงเสริมการคิดวิเคราะห 
มีความสามารถในการคิดวเิคราะหทางวิทยาศาสตร หลงัเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
 
อภิปรายผลการศึกษาคนควา 
 จากการศึกษาผลการสอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร เพ่ือสงเสริมการคิดวิเคราะหที่มี
ตอผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร และความสามารถในการคิดวิเคราะหทางวทิยาศาสตรของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 สามารถอภิปรายผลได ดังน้ี 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร       
  จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี 
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยนักเรียนที่ไดรับการสอน โดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร เพ่ือ
สงเสริมการคิดวิเคราะห มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนหลงัเรยีนสูงกวากอนเรียน ซ่ึงเปนไปตามสมมตฐิาน
ขอที่ 1 จากผลการวิจัยดังกลาวสรุปได ดังน้ี 
  การสอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร เพ่ือสงเสริมการคิดวิเคราะหเปนการสอน โดย
ใชนวตักรรมทางการศึกษาทีผู่วิจัยสรางขึ้น ซ่ึงชุดกิจกรรมมีลักษณะเนนผูเรียนเปนสาํคัญ โดยปรับปรุง
ขั้นตอนและหลักการสรางชุดกิจกรรมของ บัทส (Butts.  1974: 85) เนลสัน (Nelson. 1975: 85) 
เดอวิโต และ ครอกโคเวอร (Devito ; & Krockover. 1976: 388) เพ่ือใชในกิจกรรมการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร ที่เนนใหผูเรียนเปนผูสรางความรูดวยตนเองดวยกระบวนการคิดวเิคราะห และปฏบิัติ
กิจกรรมการทดลองดวยตนเอง โดยใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เพ่ือสรางองคความรูใหม
และสามารถเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนรูเขากับประสบการณหรือสิ่งที่เรียนรูเดิม โดยมีครูเปนผูใหคําปรึกษา
และแนะนํา โดยจัดกิจกรรมที่ใหผูเรียนสรางองคความรูดวยตนเองดวยการใหนักเรยีนลงมือปฏบิัติ
กิจกรรมในแตละขั้นตอนดวยตนเอง โดยใชขั้นตอนของการแกปญหาทางวิทยาศาสตร ไดแก ขั้น
ระบุปญหา ขัน้ตั้งสมมติฐาน ขั้นทดลอง และขั้นสรุปผลการทดลอง นักเรียนจะตองคนควาหาคําตอบ
ดวยตนเอง เปนการเตรียมพรอมในการพัฒนากระบวนการคิดใหมีศักยภาพสูงขึ้น และในระหวาง
การปฏิบัติกิจกรรมนักเรียนจะไดฝกทักษะกระบวนการคิดวิเคราะหในแตละดาน ซ่ึงประกอบดวย 
การจําแนก การจัดหมวดหมู การสรุป การประยุกตใช และการคาดการณ ทําใหผูเรียนมีการพัฒนา
ดานความรูความคิด สอดคลองกับแนวคิดของสํานักงานคณะกรรมการการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวง 
ศึกษาธิการ (2549: 6) ที่วา การคิดเปนกระบวนการทํางานของสมองโดยอัตโนมัติเพียง แตวาเรา
ตองจัดการเรียนรู หรือจัดสิ่งกระตุนใหมากพอที่สมองจะไดคิด ทักษะการคิดสามารถพัฒนา และ
ฝกฝนได และที่สําคัญการที่นักเรียนไดเรียนรูจากการคิดและปฏิบัติจริง เพ่ือแสวงหา และคนพบ
ความรู โดยผูเรียนไดรับขอมูลความรูจากประสบการณตรง แลวใชกระบวนการคิดเชื่อมโยง สรุป
สิ่งที่เรียนรู จัดกระทํา นําเสนอความรู โดยกระบวนการเรียนรูของตนเองไดทําใหผูเรียนเกิดกระบวนการ
เรียนรูอยางแทจริง การสอนวชิาวทิยาศาสตรโดยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร เพ่ือสงเสริมการคิดวเิคราะห
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มีการจัดการเรียนรูแบงออกเปน 3 ขั้นตอน โดยในแตละขั้นตอนมีการสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร ดานความรู – ความจํา ดานความเขาใจ ดานการนําไปใช และดานทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร ซ่ึงประกอบดวย 1) ขั้นสงเสริมความรอบรู เปนขั้นตอนที่นักเรียนไดศึกษาคนควา
ขอมูลจากสถานการณที่กําหนดให ซ่ึงลักษณะกิจกรรมจะเปนการอาน การสืบคนขอมูล การสรุป  
การวิเคราะหขอมูล และการปฏิบัติกิจกรรมการทดลอง โดยนําเอาขอมูลมาจัดกระทําอยางมีความหมาย
โดยผานกระบวนการคิดวิเคราะห เพ่ือใหไดออกมาเปนองคความรู นอกจากนี้ ในขั้นสงเสริม
ความรอบรูยังมีการสอดแทรกทักษะกระบวนการดานการคิดวิเคราะหเขาไปดวย โดยใหนักเรียน
ฝกคิดวิเคราะหจากกิจกรรมที่กําลังปฏิบตัอิยูวา เปนการพัฒนาความสามารถดานการคิดวิเคราะห
ดานใด 2) ขั้นปฏิบตักิารดีมีประโยชนตอสงัคม เปนขัน้ทีนั่กเรียนไดนําความรูในขัน้สงเสริมความรอบรู
มาจัดกระทํา โดยนําความรูที่ไดศึกษาคนควาไปปฏบิัตกิิจกรรมการตรวจสอบสารอาหารในโรงเรียน  
และวเิคราะหปริมาณสารอาหารที่ไดรับจากการรับประทานอาหารชนดิตางๆ  เพ่ือเชื่อมโยงสูกระบวนการคดิ
ในเรื่องปริมาณสารอาหารที่รางกายควรไดรับในแตละวัน  3) ขั้นพัฒนาและเผยแพรผลงาน เปน
ขั้นที่จัดกิจกรรมใหนักเรียนไดแสดงความสามารถ หรือผลงานของตนเอง โดยการประชาสัมพันธ
เสียงตามสายเกี่ยวกบัประโยชนและพิษภัยจากการบริโภคอาหารในชวีติประจําวัน โดยจัดกิจกรรม
ดีเจรุนเยาว ประชาสัมพันธเสียงตามสายทุกๆ เชา และนอกจากนี้ ยังมีการเปดโอกาสใหนักเรียน
ไดฝกการประเมินและวิเคราะหผลงานของตนเอง เพ่ือหาขอดีที่จะพัฒนาตอ และหาขอดอย เพ่ือ
นํามาปรับปรุงแกไขในครั้งตอไป จะเห็นไดวา ในชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเพ่ือสงเสริมการคิดวิเคราะห
มีลักษณะการจัดกิจกรรมที่คํานึงถึงความแตกตาง และความสามารถของแตละบุคคล รูปแบบของ
กิจกรรมสามารถใหผูเรียนเรียนรูไดอยางอิสระ คนควาหาคําตอบไดดวยตนเองตลอดเวลา และสงเสริม
ประสบการณจริง ฝกใหมีการลงมือปฏิบัติ การสํารวจ เก็บรวบรวมขอมูล ผูเรียนไดมีโอกาสลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ดวยตนเอง เชน การทดลอง การสรุปแผนผังความคิดที่เกิดจากการนําเนื้อหา
สาระที่มีความสําคัญมาสรุปเปนองคความรูรวม ซ่ึงสอดคลองกับ สมจิต สวธนไพบูลย (2535: 34) 
ซ่ึงกลาววา การจัดกิจกรรมใหนักเรียนมีสวนรวมในการคิด และตัดสินใจดวยตนเอง เปนการสราง
ประสบการณการเรียนรู โดยการสรางองคความรูดวยตนเองจากการศึกษา วิเคราะห ลงมือปฏิบัต ิ
การทดลอง ซ่ึงนักเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเอง และนําความรูที่ไดไปปฏิบัตทิีละขั้นตอน นอกจากนี้
นักเรียนยังมีเสรีภาพในการปฏิบัต ิ ไดคิดออกแบบการทดลองไดดวยตนเอง ทําใหเกิดการเรียนรู
ที่ดี รูจักกระบวนการคิดวิเคราะห จําแนกแยกแยะสวนตาง  ๆไดอยางถูกตอง ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัย
ของ ลาวรรณ โฮมแพน (2550: บทคัดยอ) พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวิทยาศาสตรของ
นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร เพ่ือสงเสริมการคิดวิเคราะหหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01    
  ดวยเหตุผลดังกลาว จึงเปนการสนบัสนนุวา การสอนโดยชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร เพ่ือ
สงเสริมการคิดวิเคราะหน้ี มีสวนชวยในการพัฒนาการเรียนรูของนักเรียนจนสามารถมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 2. ความสามารถดานการคิดวิเคราะหทางวิทยาศาสตร      
  จากการศึกษาความสามารถดานการคิดวิเคราะหทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 โดยนักเรยีนที่ไดรับการสอนดวยชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร
เพ่ือสงเสริมการคิดวเิคราะห มีความสามารถดานการคิดวิเคราะหทางวทิยาศาสตรหลงัเรียนสูงกวา 
กอนเรียน ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2  เน่ืองจาก 
  การสอนดวยชดุกิจกรรมวทิยาศาสตร เพ่ือสงเสริมการคิดวเิคราะหเปนการสอน โดย
เนนผูเรียนเปนสําคัญ นักเรียนศึกษาและทํากิจกรรมจากชุดกิจกรรมเปนการเปดโอกาสใหผูเรียน
ไดคิดอยางรอบคอบภายใตหลักการทีเ่ปนเหตุเปนผล สงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาความคิด ไดวิเคราะห
ขอมูลตางๆ ในขณะทํากิจกรรมเปนกลุม อันจะนําไปสูความคิดที่เปนแบบแผน ซ่ึงสอดคลองกับ
งานวิจัยของ มนมนัส สุดสิ้น (2543: 79) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางวิทยาศาสตร และความสามารถ
ดานการคิดวิเคราะห วิจารณของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรูประกอบการเขียนแผนผังมโนมติ พบวา ความสามารถดานการคิดวิเคราะห วิจารณ ของ
นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูประกอบการเขียนแผนผังมโนมติ กับนักเรียนที่ไดรับ
การสอนตามคูมือครู แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 การที่ผูเรียนไดใชชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร เพ่ือสงเสริมการคิดวิเคราะห เปนการพฒันาความสามารถดานการคิดวิเคราะห ซ่ึง
ประกอบดวยกระบวนการคิดวิเคราะห 5 ดาน ไดแก ดานการจําแนก ดานการจัดหมวดหมู ดานการสรุป  
ดานการประยกุต และดานการคาดการณ โดยยึดผูเรียนเปนสําคัญ และเปนการสอนโดยใหผูเรียน
ไดศึกษาในชุดกิจกรรมเปนขั้นตอน ตามระบบการพัฒนาความสามารถ ดานการคิดวิเคราะห ที่
สอดแทรกในกจิกรรมตางๆ เพ่ือเอ้ือตอการสรางองคความรูพรอมสงเสริมกระบวนการคิดของแตละ
บคุคลที่มีอยูในตนเอง โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร ในการเพิ่มประสิทธิภาพในการพัฒนา
ความสามารถดานการคิดวิเคราะห ที่สงผลตอกระบวนการคิดวิเคราะหทางวิทยาศาสตร ดังน้ันคร ู
ผูสอน จึงมีบทบาทสําคัญในการจัดการเรียนรู เพ่ือพัฒนาความสามารถดานการคิดวิเคราะห ทาง
วิทยาศาสตร โดยการสอนดวยชุดกิจกรรมเปนอีกวิธีหน่ึงที่สามารถพฒันาผูเรียนทีมี่ความแตกตาง
ระหวางบุคคล พรอมพัฒนาศักยภาพของผูเรียน โดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ นันทิพิทย  รองเดช  

(2549: 24) กลาววา ชุดกิจกรรม เปนชุดการเรียนที่ประกอบดวยกิจกรรมตางๆ เพ่ือใหนักเรียน
ไดมีสวนรวมในการเรียนมากขึ้น ครูจะลดบทบาทในการพูดลง แตจะเปนที่ปรึกษาของนักเรียน และ
คอยชวยเหลือนักเรียน ซ่ึงชุดกิจกรรมนี้จะชวยสงเสริม และพัฒนาการเรียนรูของนักเรียนใหบรรลุ
จุดประสงคที่กําหนดไว  
  ดวยเหตุผลดังกลาว จึงเปนการสนับสนุนวา การสอนโดยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร
เพ่ือสงเสริมความสามารถดานการคิดวิเคราะหน้ี จึงมีสวนชวยในการพัฒนาการกระบวนการคิดของ
นักเรียนจนมีความสามารถดานการคิดวิเคราะหทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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ขอเสนอแนะ 
 จากผลการศึกษาคนควาครั้งน้ี ผูวิจัยมีขอเสนอแนะซึ่งอาจเปนประโยชนตอการจัดการเรียนรู
และการศึกษาวิจัย ดังน้ี 
 1. ขอเสนอแนะทั่วไป 
  1.1 ครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูทางวิทยาศาสตรควรนําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร
เพ่ือสงเสริมความสามารถดานการคิดวิเคราะหไปใชในการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร  ทั้งน้ีเพราะ
ชุดกิจกรรมนี้ จะชวยใหผูสอนสามารถพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร และความสามารถดานการคิดวิเคราะหทางวิทยาศาสตรได 
  1.2 ครูผูสอน ควรมีความเขาใจในวิธีการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรม และมีความ
เตรียมพรอมโดยการศึกษาเนื้อหา กระบวนการทางวิทยาศาสตร และวิธีการสรางกิจกรรมที่เหมาะกับ
ผูเรียนโดยคํานึงถึงความแตกตางของแตละบุคคล จัดเตรียมอุปกรณ และเตรียมความพรอมที่เปนผู
ที่เอ้ือตอการอํานวยความสะดวกใหกับผูเรียน เพ่ือใหเกิดการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร
เพ่ือสงเสริมความสามารถดานการคิดวิเคราะหอยางมีประสิทธิภาพ 
  1.3 ครูผูสอนควรสรางบรรยากาศในการจัดการเรียนรูใหผูเรยีนมีอิสระในดานการเรียนรู    
การคิด การปฏิบัติ เพ่ือกระตุนกระบวนการคิด เพ่ือเปนการเชื่อมโยงและพัฒนาสมอง 
  1.4 ครูควรสงเสรมิใหนักเรียนแตละคนมีสวนรวมและมีบทบาทในการเรยีนรู และฝก
ใหแสดงความคิดเห็น ใหเกิดการเรียนรูดวยการปฏิบัติจริง แมวา ชวงแรกการเรียนรูจะลาชา แต
เม่ือนักเรยีนเกิดความคุนเคยและเขาใจ นักเรียนจะเรยีนรูไดเร็วขึ้น และการเรยีนรูน้ันนกัเรียนสามารถ
นําไปประยุกตใชในชวีิตประจําวัน และกลุมสาระอื่นๆ ได 
  1.5 ครูควรสนบัสนุนและสงเสรมิใหนักเรียนเกิดการคิดวเิคราะห โดยการจัดกิจกรรม
ใหนักเรยีนฝกคิดทุกสปัดาห อยางตอเน่ืองอยางนอยสปัดาหละ 1 ครั้ง เพ่ือเปนการสงเสริมใหนักเรียน
พัฒนาตนเองไดดีเต็มความสามารถและศักยภาพของตนเอง และใชวิธีการประเมินตามสภาพจริง
ตลอดการเรียนรู เพราะการประเมินตามสภาพจริง สามารถนําผลการประเมินสะทอนกลับใหผูเรียน
ไดทราบพัฒนาการของตนเอง 
  1.6 กิจกรรมที่ใชฝกคิดควรเปนกจิกรรมที่สรางความเพลิดเพลิน และสนุกสนาน เพ่ือ 
เปนการกระตุนใหนักเรียนเกิดความตองการที่จะเรียนรู และการฝกคิดควรเริ่มจากทกัษะงายๆ เชน  
การจําแนก ไปจนถึงทักษะการคิดในระดับสูง และควรใชคําถามที่กระตุนใหนักเรียนฝกคดิอยูตลอดเวลา  
มีความกลมกลืนตามวัตถุประสงคในการเรียนของแตละกลุมสาระวิชา 
  1.7 ครูควรจัดกิจกรรมที่หลากหลาย และควรมีกิจกรรมที่ฝกใหนักเรียนคิดเพื่อเพ่ิม
ขีดความสามารถการคิดของนักเรียน การพัฒนาการคิดเปนหัวใจสําคัญอยางยิ่งในการพัฒนานักเรียน
ในการเรียนรู เพราะทําใหนักเรียนรูจักคิดคนและแกปญหาตางๆ ไดดี 
  1.8 ผลการวิจัยครั้งน้ี พบวา การพัฒนาความสามารถดานการคิดวิเคราะห โดยใช
ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร เพ่ือสงเสริมความสามารถดานการคิดวิเคราะหในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4    
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ควรจะใหความสําคัญกับการพัฒนาทักษะการเขียน เพราะทักษะการเขียนเปนเครื่องมือในการสื่อ
ความรู และความคิดของนักเรียน 
 2. ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป 
  2.1 ควรศึกษาการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร เพ่ือสงเสริมการคิด
วิเคราะหกบัตวัแปรอ่ืนๆ เชน กระบวนการทักษะทางวิทยาศาสตร ความคิดอยางมีเหตุผล ความคดิ
อยางมีวิจารณญาณ ความคงทนทางการเรียน จิตวิทยาศาสตร  เปนตน 
  2.2 ควรมีการศึกษาการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเพ่ือสงเสริมการคิด
วิเคราะหกับนักเรียนระดับชั้นอ่ืน 
  2.3 ควรมีการศึกษาการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเพ่ือสงเสริมการคิด
วิเคราะห ในเน้ือหาอ่ืนๆ เพ่ือสะดวกในการจัดการเรียนรูและเกิดประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
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    - รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
    - หนังสือขอเชิญเปนผูเชี่ยวชาญ 
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รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
นางสาวประไพ  สุขประเสรฐิ   ครูชํานาญการพิเศษ 
        กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
        โรงเรียนรัตนาธิเบศร 
        จังหวัดนนทบรีุ 
 
นางปรียา  สุขเจริญ     ครูชํานาญการพิเศษ 
        กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
        โรงเรียนรัตนาธิเบศร 
        จังหวัดนนทบรีุ 
 
นางสาวรัชดาภรณ  เชื้อเลก็   ครูวิทยาศาสตร 
        กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
        โรงเรียนอัสสัมชัญศึกษา  
        กรงุเทพมหานคร 
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ภาคผนวก ข 
 
- แบบประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเพ่ือสงเสริมการคิดวิเคราะหโดยผูเชี่ยวชาญ 
- แบบประเมินแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรโดยผูเชี่ยวชาญ 
- แบบประเมินแบบทดสอบวัดความสามารถดานการคิดวิเคราะหทางวิทยาศาสตรโดยผูเชี่ยวชาญ 
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ชื่อเร่ือง 
 การศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรยีนวิทยาศาสตรและความสามารถในการคิดวเิคราะหทาง
วิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเพ่ือ
สงเสริมการคิดวิเคราะห   
 
ผูวิจัย 
 นางสาววิไลรตัน  กลิ่นจันทร 
 สาขาวิชาการมัธยมศึกษา  (การสอนวิทยาศาสตร) 
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ 
 รองศาสตราจารย  ดร.ชุติมา  วัฒนะคีรี 
 
ขอมูลเก่ียวกับผูเชี่ยวชาญ 
 ชื่อ – สกุล (ผูเชี่ยวชาญ) .......................................................................................... 
 ตําแหนง ...........................................................วุฒิการศึกษา ................................. 
 สถานที่ทํางาน ......................................................................................................... 
 
           ลงชื่อ ............................................................ 
                    (........................................................) 
                          ผูเชี่ยวชาญ 
 

 
 
 
 

แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง  (IOC)  ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
เพื่อสงเสริมการคิดวิเคราะห  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  

โดยผูเชี่ยวชาญ 
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แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
เพื่อสงเสริมการคิดวิเคราะห สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4 

โดยผูเชี่ยวชาญ 
                     
 
วัตถุประสงค 
 แบบประเมินนี้ เปนแบบประเมินสําหรับผูเชี่ยวชาญ เพ่ือใหประเมินดัชนีความสอดคลอง 
(IOC) ของชุดกิจกรรม ซ่ึงจะใชเปนเคร่ืองมือในการเก็บขอมูลจากกลุมตวัอยางที่เปนนักเรียนระดบัชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4  โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ  ลําลูกกา  อําเภอลําลูกกา  จังหวัดปทุมธาน ี
 การสอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเพื่อสงเสริมการคิดวิเคราะห หมายถึง   
การสอนโดยใชสื่อการเรยีนการสอนวทิยาศาสตร  ซ่ึงเปนนวตักรรมทางการศึกษา ที่ผูวิจัยสรางขึน้  
เพ่ือใชในกิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร โดยปรับปรุงขั้นตอนและหลักการสรางชุดกิจกรรม
ของบัทส  (Butts. 1974: 85) เนลสัน และลอดเบียร (Nelson; & Lorbeer. 1975: 247) เดอวิโต และ
ครอกโคเวอร (Devito and Krockover. 1976: 388) เพ่ือใชในกิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร   
ที่เนนใหผูเรียนไดคิดวิเคราะห พัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ใชกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู เพ่ือสรางองคความรูใหมและเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนรูเขากับประสบการณ หรือความรูเดิมได
อยางเหมาะสม โดยปฏิบัตติามกิจกรรมที่กําหนดใหในชุดกิจกรรม  โดยจะมีครูเปนที่ปรึกษา  ให
คําแนะนํา และคอยใหความสะดวกในการปฏิบัติกิจกรรม  โดยผูเรียนเปนผูสรางองคความรูดวยตนเอง
ดวยกระบวนการคิดวิเคราะห  ซ่ึงชุดกิจกรรมประกอบดวย 
  1.  ชื่อชุดกิจกรรม 
  2.  คํานํา 
  3.  สารบัญ 
  4.  คําชี้แจง 
  5.  โครงสรางชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเพ่ือสงเสริมการคิดวิเคราะห 
  6.   แบบประเมินตนเองกอนเรียนชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรเพ่ือสงเสริมการคิดวิเคราะห 
  7.  แบบทดสอบกอนเรียนเร่ืองสารชีวโมเลกุล  
  8.  กิจกรรมการเรียนรูเปนสวนที่ใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติในแตละกิจกรรม มี 3 ขั้นตอน  
ดังน้ี 
   8.1 ขั้นสงเสริมความรอบรู หมายถึง การจัดการเรียนรูที่ใหนักเรียนไดศึกษาคนควา
หาความรูหรือขอมูลจากสถานการณเร่ืองที่กําหนดให จากการเรียนรู การทดลอง การปฏิบัติกิจกรรม เพ่ือ 
นําขอมูลมาจัดกระทําอยางมีความหมาย สูการพัฒนาทักษะการคิด การคิดวิเคราะห  การสรุปองคความรู 
   8.2 ขั้นปฏบิัตกิารดีมีประโยชนตอสังคม  หมายถึง  การจัดการเรียนรูที่สงเสรมิให 
นักเรียน ไดใชทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ไดลงมือปฏิบัติ เพ่ิมพูนทักษะการคิด พัฒนา 
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กระบวนการทํางานรวมกับผูอ่ืน  ทักษะปฏิบตัิที่มีคณุคาตอสังคม 
   8.3 ขั้นเผยแพรและพัฒนาผลงาน หมายถึง การจัดการเรยีนรูที่สงเสริมใหนักเรียน
ไดรูจักการตรวจสอบ ปรบัปรงุ พัฒนา  แกไขผลงานอยางเปนระบบโดยใชกระบวนการคิดวเิคราะหหา
ขอเดนและขอดอยเพ่ือการพัฒนาตอ 
  9.  แบบทดสอบหลังเรียนเรื่องสารชีวโมเลกุล 
  10. การประเมินตนเองหลังเรยีนชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรที่สงเสริมการคดิวเิคราะห  
เปนการใหนักเรียนไดประเมินความรูความสามารถและพฤติกรรมของตนที่ไดรับการจัดการเรียนรู
ดวยชุดกิจกรรม 
  11. บรรณานุกรม 
 โปรดประเมิน และใหขอแนะนําเพิ่มเติม สําหรับเปนแนวทางในการปรับปรุงแกไขชุดกิจกรรม 
วิทยาศาสตรเพ่ือสงเสริมการคิดวเิคราะห ดังกลาว โดยกรุณากรอกระดบัความเหน็ลงในชองระดับ
ความคิดเห็นของทาน ดังน้ี 
   +1 หมายถึง   เห็นดวย  ชุดกิจกรรมสอดคลอง 
     0  หมายถึง   ไมแนใจ 
   -1   หมายถึง   ไมเห็นดวย ชุดกิจกรรมไมสอดคลอง 
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แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
แบบประเมินชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเพื่อสงเสริมการคิดวิเคราะห 
วิชาเคมี  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  สาระการเรียนรูที่ 3  สารและสมบัติของสาร 

*************************************************************************************************** 
คําอธิบาย  โปรดอานขอความแตละขออยางละเอียดแลวพิจารณาชดุกจิกรรมโปรดใสเครื่องหมาย      
 ลงในชองวางที่ตรงกับความคิดเห็น 
เกณฑในการพิจารณา 
  +1  หมายถึง   เห็นดวย  ชุดกิจกรรมสอดคลอง 
    0   หมายถึง    ไมแนใจ 
  -1   หมายถึง   ไมเห็นดวย ชุดกิจกรรมไมสอดคลอง 
 

เกณฑคะแนน 
ในการพิจารณา ขอที่ รายการประเมิน 
+1 0 -1 

หมายเหตุ 
 

1 สอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูรายวิชาวิทยาศาสตร     
2 มีการพัฒนาความสามารถดานการคิดวิเคราะหทางวิทยาศาสตร     
3 ภาษาและภาพชัดเจน ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและปฏิบัติอยางเปน

ขั้นตอน 
    

4 กระตุนใหผูเรียนไดคนพบและสรางความรูดวยตนเองพรอมพัฒนา
ความสามารถในการคิดวิเคราะหทางวิทยาศาสตร 

    

5 จัดกิจกรรมใหผูเรียนมีกระบวนการทํางานเปนกลุมโดยใช
กระบวนการทางวิทยาศาสตรในการแสวงหาความรู 

    

6 มีการใชคําถามเพื่อกระตุนใหผูเรียนเกิดกระบวนการคิดวิเคราะห     
7 การวัดประเมินผลการเรียนรูครอบคลุมดานความรู ทักษะ และ

พัฒนาจุดเดนและปรับปรุงจุดดอยผลงานของตน 
    

 
ขอเสนอแนะ 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 

        ลงชื่อ ...................................................... ผูประเมิน 
           ( ................................................... ) 
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ชื่อเร่ือง 
 การศึกษาผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการคิดวิเคราะหทาง
วิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรเพ่ือ
สงเสริมการคิดวิเคราะห   
 
ผูวิจัย 
 นางสาววิไลรตัน  กลิ่นจันทร 
 สาขาวิชาการมัธยมศึกษา  (การสอนวิทยาศาสตร) 
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ 
 รองศาสตราจารย  ดร.ชุติมา  วัฒนะคีรี 
 
ขอมูลเก่ียวกับผูเชี่ยวชาญ 
 ชื่อ – สกุล (ผูเชี่ยวชาญ) .......................................................................................... 
 ตําแหนง ........................................................... วุฒิการศึกษา ................................ 
 สถานที่ทํางาน ......................................................................................................... 
 
               ลงชื่อ ............................................................ 
                           (........................................................) 
                                ผูเชี่ยวชาญ 
 

 
 
 
 

แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตร  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  

โดยผูเชี่ยวชาญ 
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แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตร สําหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที่  4 

โดยผูเชี่ยวชาญ 
*************************************************************************************************** 
 
วัตถุประสงค 
 แบบประเมินน้ีเปนแบบสําหรบัผูเชี่ยวชาญ เพ่ือใชประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของ
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร ซ่ึงจะใชเปนเครื่องมือในการเก็บขอมูลจาก
กลุมตัวอยาง ที่เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ ลําลูกกา 
อําเภอลําลูกกา  จังหวัดปทุมธานี 
 
สาระการเรียนรู 
 สาระที่ 3 : สารและสมบตัิของสาร    
 มาตรฐาน ว 3.2  เขาใจหลักการและธรรมชาตขิองการเปลีย่นแปลงสถานะของสาร  การเกิด
สารละลาย การเกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรูและจิตวทิยาศาสตร สือ่สารสิ่งที่เรยีนรู 
และนําความรูไปใชประโยชน 
 มาตรฐานชวงชั้นที่ 4 (ม. 4 - 6) 
  ว 3.2.7 ทดลองและอธิบายองคประกอบประโยชนและปฏิกิริยาบางชนิดของคารโบไฮเดรต  
  ว 3.2.8 ทดลองและอธบิายองคประกอบ ประโยชน และปฏิกิริยา บางชนิดของไขมนั
และนํ้ามัน  
  ว 3.2.9 ทดลองและอธิบายองคประกอบ ประโยชน และปฏิกิริยาบางชนิดของโปรตนี 
และกรดนิวคลีอิก 
 สาระที่ 8 : ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี
 มาตรฐาน ว 8.1  
  ใชกระบวนการวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตร ในการสืบเสาะหาความรู การแกปญหา 
รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติทีเ่กิดขึ้น สวนใหญมีรูปแบบที่แนนอนสามารถอธบิาย และตรวจสอบได
ภายใตขอมูลและเครื่องมือที่มีอยูในชวงเวลานั้นๆ เขาใจวาวทิยาศาสตร เทคโนโลยี สังคม และ
สิ่งแวดลอมมีความเกี่ยวของสัมพันธกัน 
 มาตรฐานชวงชั้นที่ 4 (ม. 4 - 6) 
  ว 8.1.1 ตั้งคาํถามที่กาํหนดประเด็นหรือตวัแปรทีส่ําคญัในการสํารวจตรวจสอบ หรือ
ศึกษาคนควาเรื่องที่สนใจไดอยางครอบคลุมและเชื่อถอืได 
  ว 8.1.6 สรางแบบจําลอง (Modeling) หรือรูปแบบ (Pattern Representation) ที่
อธิบายผลหรอืแสดงผลของการสํารวจตรวจสอบ 
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  ว 8.1.7 สรางคําถามที่นําไปสูการสํารวจตรวจสอบในเรื่องที่เกี่ยวของ และนําความรูที่ได
ไปใชในสถานการณใหม 
  ว 8.1.8 บันทกึและอธิบายผลการสังเกต การสํารวจตรวจสอบคนควาเพิม่เติมจากแหลง 
ความรูตางๆ ใหไดขอมูลที่เชื่อถือไดและยอมรับการเปลี่ยนแปลงความรูที่คนพบเม่ือมีขอมูลและ
ประจักษพยานใหมเพ่ิมขึ้นหรือโตแยงจากเดิม 
  ว 8.1.9 จัดแสดงผลงานเขยีนรายงาน และ/หรืออธิบายเกี่ยวกบัแนวคิด กระบวนการและ
ผลของโครงงานหรือชิ้นงานใหผูอ่ืนเขาใจ 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. นักเรียนสามารถสืบคนขอมูล ศึกษาและอธิบายองคประกอบ สมบัติและประโยชนของ 
สารชีวโมเลกลุไดอยางถูกตอง 
 2. นักเรียนสามารถอธบิายโครงสรางชนิด และบทบาทของไขมันและนํ้ามัน โปรตีนและกรด 
อะมิโน  มอนอแซคคาไรด  ไดแซคคาไรด  พอลิแซคคาไรด และกรดนิวคลีอิก 
 3. นักเรียนสามารถอธบิายความแตกตางของกรดไขมันอ่ิมตวักับกรดไขมันไมอ่ิมตวั  ไขมัน
กับนํ้ามัน  แปงกับไกลโคเจน  แปงกับเซลลูโลส และ DNA  กับ  RNA 
 4. นักเรียนสามารถบอกประโยชน และโทษของไขมัน นํ้ามันคอเลสเทอรอลโปรตนี และ
คารโบไฮเดรต 
  
คําชี้แจงเกี่ยวกับการตอบแบบประเมิน 
 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางวิทยาศาสตร นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 เรื่องสารชีว
โมเลกุลเปนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผูวิจัยสรางขึ้นเปนแบบปรนัย 5 ตัวเลือก โดย
วัดพฤติกรรมการเรียนรู 4 ดาน  คือ 
  1.  ดานความรู - ความจํา       จํานวน  15  ขอ 
  2.  ดานความเขาใจ        จํานวน  15  ขอ 
  3.  ดานการนําไปใช        จํานวน  15  ขอ 
  4.  ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร   จํานวน  15 ขอ 
 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยจําแนกพฤติกรรมที่ตองการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  
ซ่ึงมีรายละเอียดดังน้ี 
  1. ดานความรู - ความจํา หมายถึง ความสามารถในการระลึกถึงสิ่งที่เคยเรียนมาแลว
เกี่ยวกับสารชวีโมเลกุล 
  2. ดานความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบายความหมาย ขยายความ และ
แปลความรูเกีย่วกับเรื่องสารชีวโมเลกลุ 
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  3. ดานการนําไปใช หมายถึง ความสามารถในการนําความรูเกี่ยวกบัเรื่อง สารชีวโมเลกลุ 
ไปใชในสถานการณใหมที่แตกตางจากของเดิมหรือสถานการณทีค่ลายคลึง โดยเฉพาะการนําไปใชใน
ชีวติประจําวัน 
  4. ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถของบุคคล ในการ
สืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรโดยผานการปฏิบัติและฝกฝนความคิดอยางมีระบบ ซ่ึงทักษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตรที่ใชในการศกึษาครั้งน้ีประกอบดวย ทักษะการสังเกต ทักษะการจําแนก  
ทักษะการลงความเห็นขอมูล ทักษะการจัดกระทํา และสือ่ความหมายขอมูลทักษะ การตั้งสมมติฐาน  
ทักษะการทดลอง ทักษะการแปลความหมายและลงขอสรุป 
 โปรดประเมินและใหขอแนะนาํเพิ่มเติม สําหรับเปนแนวทางในการปรับปรงุแกไขแบบทดสอบ
วัดความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรดังกลาวโดยขอความกรุณาเขียน ลงในชองระดับความคิดเห็น
ของทาน ดังน้ี 
  + 1 หมายถงึ  เม่ือแนใจวา   ขอสอบนั้นสามารถวัดไดตรงพฤติกรรมทีต่องการวัด 
    0 หมายถงึ  เม่ือไมแนใจวา ขอสอบนั้นสามารถวัดไดตรงพฤติกรรมทีต่องการวัด 
      - 1 หมายถึง     เม่ือแนใจวา       ขอสอบนั้นไมสามารถวัดไดตรงพฤติกรรมที่ตองการวัด 
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แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC)  
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 

*************************************************************************************************** 
 
คําชี้แจง 
 โปรดพิจารณาและประเมินรายการแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร 
ในดานความชดัเจนของคาํถาม ความสอดคลองกับผลการเรียนรูทีค่าดหวงั ความเหมาะสมของตวัเลือก 
และความสอดคลองกบัพฤตกิรรมที่ตองการวัด โดยขอความกรุณาเขยีนเครื่องหมาย  ลงในชอง
ระดับความคดิเห็นของทาน  โดยกําหนดไว ดังน้ี 
  
 + 1  หมายถึง เม่ือแนใจวา ขอสอบนั้นสามารถวัดไดตรงพฤติกรรมทีต่องการวัด 
    0  หมายถึง เม่ือไมแนใจวา   ขอสอบนั้นสามารถวัดไดตรงพฤติกรรมทีต่องการวัด 
    - 1  หมายถึง    เม่ือแนใจวา   ขอสอบนั้นไมสามารถวัดไดตรงพฤติกรรมที่ตองการวัด 
 

ความชัดเจนของ
คําถาม 

ความเหมาะสมของ
ตัวเลือก 

ความสอดคลองกับ
จุดประสงคการเรียนรู 

ความสอดคลองของ
พฤติกรรมที่ตองการวัด ขอที่ 

+1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 
1             
2             
3             
4             
5             
6             
7             
8             
9             
10             
11             
12                
13             
14             
15             
16             
17             
18             
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ความชัดเจนของ
คําถาม 

ความเหมาะสมของ
ตัวเลือก 

ความสอดคลองกับ
จุดประสงคการเรียนรู 

ความสอดคลองของ
พฤติกรรมที่ตองการวัด ขอที่ 

+1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 
19             
20             
21             
22             
23             
24             
25             
26             
27             
28             
29             
30             
31             
32             
33             
34             
35             
36             
37             
38             
39             
40             
41             
42             
43             
44             
45             
46             
47             
48             
49             
50             
51             
52             
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ความชัดเจนของ
คําถาม 

ความเหมาะสมของ
ตัวเลือก 

ความสอดคลองกับ
จุดประสงคการเรียนรู 

ความสอดคลองของ
พฤติกรรมที่ตองการวัด ขอที่ 

+1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 
53             
54             
55             
56             
57             
58             
59             
60             

 
ขอเสนอแนะ 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 

        ลงชื่อ .......................................................... ผูประเมิน 
                                                         (...................................................) 
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ชื่อเร่ือง 
 การศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการคิดวิเคราะห
ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร เพ่ือ 
สงเสริมการคิดวิเคราะห   
 
ผูวิจัย 
 นางสาววิไลรตัน  กลิ่นจันทร 
 สาขาวิชาการมัธยมศึกษา  (การสอนวิทยาศาสตร) 
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ 
 รองศาสตราจารย  ดร.ชุติมา  วัฒนะคีรี 
 
ขอมูลเก่ียวกับผูเชี่ยวชาญ 
 ชื่อ – สกุล (ผูเชี่ยวชาญ) .......................................................................................... 
 ตําแหนง ........................................................... วุฒิการศึกษา ................................ 
 สถานที่ทํางาน ......................................................................................................... 
 
               ลงชื่อ ............................................................ 
                           (........................................................) 
                                ผูเชี่ยวชาญ 
 
 
 
 

แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) แบบทดสอบวดัความสามารถ 
ดานการคิดวิเคราะหทางวิทยาศาสตร 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
โดยผูเชี่ยวชาญ 
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แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดความสามารถ 
ดานการคิดวิเคราะห สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4 

โดยผูเชี่ยวชาญ 
*************************************************************************************************** 
 
วัตถุประสงค 
 แบบประเมินน้ีเปนแบบประเมินสําหรับผูเชี่ยวชาญ เพ่ือใหประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC)   
ของแบบทดสอบวัดความสามารถดานการคิดวเิคราะห ซ่ึงจะใชเปนเครื่องมือในการเก็บขอมูลจาก
กลุมตัวอยางทีเ่ปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศกึษาปที่ 4 โรงเรียนเตรยีมอุดมศึกษาพัฒนาการ  ลําลกูกา    
 
คําชี้แจงเกี่ยวกับการตอบแบบประเมิน 
 แบบทดสอบวัดความสามารถดานการคิดวิเคราะห นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 เปนแบบ 
ทดสอบวัดความสามารถดานการคิดวิเคราะห ที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยวัดพฤติกรรมความสามารถดาน
การคิดวิเคราะหทางวิทยาศาสตร 5 ดาน 
  1. ดานการจําแนก 
  2. ดานการจัดหมวดหมู 
  3. ดานการสรุป 
  4. ดานการประยุกต 
  5. ดานการคาดการณ   
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยจําแนกพฤติกรรมที่ตองการวัดความสามารถดานการคิดวิเคราะห  
สวนองคประกอบความคิดวเิคราะหทางวิทยาศาสตร โดยจําแนกทักษะการคิดตามแนวคิดของมารซาโน  
(ปรียานุช  สถาวรมณี.  2548: 27; อางอิงจาก Marzano. 2001: 11 - 12) ประกอบดวยการจําแนก  
การจัดหมวดหมู  การสรุป  การประยุกตใช  และการคาดการณ ซ่ึงมีรายละเอียด ดังน้ี 
  1.  ดานการจําแนก  (Discrimination) หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะสวนยอย
ตางๆ และเหตกุารณที่มีความเหมือนกัน และตางกนัออกเปนแตละสวนใหเขาใจงายอยางมีหลักเกณฑ 
  2. ดานการจัดหมวดหมู (Classifying) หมายถงึ เปนความสามารถในการจัดลําดับ  
ประเภท  และกลุมที่มีลักษณะคลายคลึงกันเขาดวยกนั 
  3.  ดานการสรุป (Inferring) หมายถึง  ความสามารถในการเชื่อมโยงความสัมพันธของ
ขอมูลเกาและขอมูลใหมสูการสรุปอยางมีเหตุผลเปนประเด็นตางๆโดยการสรุปอยางมีเหตุผล 
  4. ดานการประยุกต (Applying) หมายถึง  เปนความสามารถในการนําความรู  
หลักการ  ทฤษฎี  มาใชในสถานการณใหม 
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   5. ดานการคาดการณ (Predicting) หมายถึง  เปนความสามารถในการคาดเดาสิ่ง
ที่จะเกิดในอนาคตโดยใชความรู  และประสบการณจากสถานการณเดิม 
 โปรดประเมินและใหขอแนะนาํเพิ่มเติมสําหรบัเปนแนวทางในการปรับปรุงแกไขแบบทดสอบ 
วัดความสามารถดานการคิดวิเคราะหดังกลาวโดยขอความกรุณาเขียน ลงในชองระดับความคิดเหน็
ของทานดังน้ี 
 +1 หมายถึง    เม่ือแนใจวา      ขอสอบนั้นสามารถวัดไดตรงพฤติกรรมทีต่องการวัด 
  0 หมายถึง   เม่ือไมแนใจวา   ขอสอบนั้นสามารถวัดไดตรงพฤติกรรมทีต่องการวัด 
    -1 หมายถึง    เม่ือแนใจวา       ขอสอบนั้นไมสามารถวัดไดตรงพฤตกิรรมที่ตองการวัด 
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แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC)  
แบบทดสอบวัดความสามารถดานการคิดวิเคราะห 

*************************************************************************************************** 
 
คําชี้แจง   
 โปรดพิจารณาและประเมินรายการแบบทดสอบวัดความสามารถดานการคิดวิเคราะห  
ในดานความชัดเจนของคําถาม ความสอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง  ความเหมาะสมของ
คําถาม และความสอดคลองกบัพฤติกรรมทีต่องการวัด  โดยขอความกรณุาเขยีนเครื่องหมาย  ลงใน
ชองระดับความคิดเห็นของทาน  โดยกําหนดไว  ดังน้ี 
 + 1 หมายถึง เม่ือแนใจวา    ขอสอบนั้นสามารถวัดไดตรงพฤติกรรมทีต่องการวัด 
   0 หมายถึง    เม่ือไมแนใจวา ขอสอบนั้นสามารถวัดไดตรงพฤติกรรมทีต่องการวัด 
     -1 หมายถึง   เม่ือแนใจวา  ขอสอบนั้นไมสามารถวัดไดตรงพฤติกรรมที่ตองการวัด 
 

ความชัดเจน 
ของคําถาม 

ความสอดคลอง 
กับจุดประสงค 
การเรียนรู 

ความสอดคลอง 
ของพฤติกรรมที่ 
ตองการวัด 

ความเหมาะสม 
กับระดับนักเรียน 

ขอที่ 

+1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 
1.  ดานการจําแนก             
2.  ดานการจัดหมวดหมู             
3. ดานการสรุป             
4. ดานการประยุกต             
5. ดานการคาดการณ             
 
ขอเสนอแนะ 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
......................................................................................................................... 

                                           ลงชื่อ ............................................................... ผูประเมิน 
                            (...................................................) 
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ภาคผนวก ค 
 
 - คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรเพ่ือสงเสริมการคิดวเิคราะห 

 - คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร 
 - คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดความสามารถดานการคิดวิเคราะห 
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ตาราง 5  คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรเพ่ือสงเสริมการคดิวิเคราะห 
 

ผูเชี่ยวชาญ รายการประเมิน 
1 2 3 

รวม IOC 
      

1. สอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูรายวิชาวิทยาศาสตร +1 +1 +1 3 1 
2. มีการพัฒนาความสามารถดานการคิดวิเคราะห
ทางวิทยาศาสตร 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1 

3. ภาษาและภาพชัดเจน ใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
และปฏบิัติอยางเปนขั้นตอน 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1 

4. กระตุนใหผูเรียนไดคนพบและสรางความรูดวย
ตนเองพรอมพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห
ทางวิทยาศาสตร 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
3 

 
 
1 

5. จัดกิจกรรมใหผูเรียนมีกระบวนการทํางานเปนกลุม
โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการแสวงหา
ความรู 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
3 

 
 
1 

6. มีการใชคาํถามเพื่อกระตุนใหผูเรียนเกิด กระบวนการ  
คิดวิเคราะห 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1 

7. การวัดประเมินผลการเรียนรูครอบคลุมดานความรู 
ทักษะ และพัฒนาจุดเดนและปรับปรุงจุดดอยผลงาน
ของตน 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
3 

 
 
1 
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ตาราง 6 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวทิยาศาสตร 
 

ความชัดเจนของคําถาม ความเหมาะสมของตัวเลือก ความสอดคลองกับจุดประสงค
การเรียนรู 

ความสอดคลองของพฤติกรรม
ที่ตองการวัด ขอที่ 

คนที1่ คนที2่ คนที3่ รวม IOC คนที1่ คนที2่ คนที3่ รวม IOC คนที1่ คนที2่ คนที3่ รวม IOC คนที1่ คนที2่ คนที3่ รวม IOC 
                     

1 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 
2 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 
3 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 
4 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 
5 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 
6 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 
7 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 
8 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 
9 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 
10 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 
11 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 
12 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 
13 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 
14 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 
15 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 
16 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 
17 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 
18 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 
19 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 
20 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 
21 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 
22 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 
23 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 
24 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 
25 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 
26 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 
27 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 
28 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 
29 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 
30 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 
31 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 
32 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 
33 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 
34 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 
35 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 
36 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 
37 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 
38 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 
39 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 
40 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 
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ตาราง 7 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดความสามารถดานการคิดวิเคราะห    
     ทางวิทยาศาสตร 
 

ความชัดเจนของคําถาม 
ความสอดคลองกับจุดประสงค

การเรียนรู 
ความสอดคลองของพฤติกรรม

ท่ีตองการวัด 
ความเหมาะสมกับระดับ

นักเรียน สถานการณ 
คนที่1 คนที่2 คนที่3 รวม IOC คนที่1 คนที่2 คนที่3 รวม IOC คนที่1 คนที่2 คนที่3 รวม IOC คนที่1 คนที่2 คนที่3 รวม IOC 

                     
ขอ 1  

ดานการจําแนก  +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 
ขอ 2 

ดานการจัดหมวดหมู +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 
ขอ 3 

ดานการสรุป +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 0 2 0.66 +1 +1 +1 3 1 
ขอ 4 

ดานการประยุกต +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 +1 0 +1 2 0.66 +1 +1 +1 3 1 
ขอ 5 

ดานการคาดการณ +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 +1 +1 +1 3 1 
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ภาคผนวก ง 
 
- คาประสิทธภิาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเพ่ือสงเสริมการคิดวเิคราะห 
- การจําแนกรายละเอียดของพฤติกรรมทีว่ัดในแตละขอของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
  การเรียนวิทยาศาสตร 
- คาอํานาจจําแนก(r) และคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดความสามารถดานการคิดวิเคราะห 
  ทางวิทยาศาสตร 
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ตาราง 8  คาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเพ่ือสงเสริมการคิดวิเคราะหทางวิทยาศาสตร 
 

คนที่ 
คะแนนระหวางเรียนชุดกิจกรรม 

(90 คะแนน) 
E1 

คะแนนสอบหลังเรียนชุดกิจกรรม 
(20 คะแนน) 

E2 
   

1 78  17 
2 86 18 
3 85 17 
4 80 16 
5 81 18 
6 75 17 
7 79 18 
8 78 15 
9 81 16 
10 83 16 
11 82 16 
12 72 16 
13 84 17 
14 82 16 
15 80 19 
16 81 15 
17 75 17 
18 80 16 
19 82 17 
20 80 16 
21 81 18 
22 79 17 
23 70 18 
24 76 17 
25 72 19 
26 86 18 
27 84 18 
28 83 17 
29 81 18 
30 83 17 

 
 
 



  130

ตาราง  8 (ตอ)   
 

คนที่ 
คะแนนระหวางเรียนชุดกิจกรรม 

(90 คะแนน) 
E1 

คะแนนสอบหลังเรียนชุดกิจกรรม 
(20 คะแนน) 

E2 
   

31 84 16 
32 86 15 
33 75 16 
34 80 17 
35 80 16 
36 82 15 
37 86 18 
38 85 18 
39 83 18 
40 81 17 

   

รวม  3,221  676 
   

 E1/E2 89.47  84.5 
   

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



  131

ตาราง 9  ผลการวิเคราะหคาความเชื่อม่ัน ( ttr ) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน      
     วิทยาศาสตร (แบบปรนยั) คัดเลือกไวจํานวน 40 ขอ 
 

ขอ P r ขอ P R 

1 0.67 0.30 21 0.69 0.41 
2 0.70 0.44 22 0.72 0.48 
3 0.74 0.44 23 0.69 0.33 
4 0.72 0.48 24 0.56 0.37 
5 0.70 0.37 25 0.69 0.33 
6 0.72 0.41 26 0.70 0.37 
7 0.69 0.33 27 0.65 0.33 
8 0.70 0.37 28 0.70 0.37 
9 0.70 0.30 29 0.72 0.41 
10 0.63 0.37 30 0.63 0.30 
11 0.65 0.48 31 0.70 0.33 
12 0.69 0.41 32 0.69 0.41 
13 0.70 0.37 33 0.63 0.30 
14 0.69 0.33 34 0.69 0.41 
15 0.67 0.37 35 0.74 0.44 
16 0.59 0.30 36 0.61 0.48 
17 0.69 0.33 37 0.63 0.44 
18 0.74 0.44 38 0.63 0.44 
19 0.54 0.41 39 0.69 0.41 
20 0.74 0.44 40 0.63 0.44 

      

 
 คาความเชื่อม่ันแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรมีคาเทากับ  0.82 
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ตาราง 10  การจําแนกรายละเอียดของพฤติกรรมทีว่ัดในแตละขอของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์     
     ทางการเรียนวิทยาศาสตร เรื่องสารชีวโมเลกลุ แบบปรนัยจํานวน  40  ขอ 
 

ขอ พฤติกรรมทีว่ดั ขอ พฤติกรรมทีว่ดั 
    

1 ความเขาใจ 21 ความรู-ความจํา 
2 ความเขาใจ 22 การนําไปใช 
3 ความรู-ความจํา 23 การนําไปใช 
4 ความรู-ความจํา 24 การนําไปใช 
5 ความรู-ความจํา 25 การนําไปใช 
6 ความเขาใจ 26 ความเขาใจ 
7 ความเขาใจ 27 ความเขาใจ 
8 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 28 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
9 การนําไปใช 29 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
10 การนําไปใช 30 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
11 ความเขาใจ 31 การนําไปใช 
12 ความเขาใจ 32 การนําไปใช 
13 การนําไปใช 33 การนําไปใช 
14 ความรู-ความจํา 34 การนําไปใช 
15 ความรู-ความจํา  35 การนําไปใช 
16 ความเขาใจ 36 การนําไปใช 
17 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 37 ความรู-ความจํา 
18 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 38 ความเขาใจ 
19 ความเขาใจ 39 ความรู-ความจํา 
20 ความเขาใจ 40 ความรู-ความจํา 
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ภาคผนวก จ 
 
- คะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 กอนเรียน และ 
   หลังเรียนที่ไดรับการสอนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเพ่ือสงเสริมการคิดวิเคราะห 
- คะแนนความสามารถดานการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 กอนเรียน  และ 
   หลังเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเพ่ือสงเสริมการคิดวิเคราะห 
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ตาราง 11  คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 กอนเรียน 
     และหลังเรียนที่ไดรับการสอนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเพ่ือสงเสริมการคิดวิเคราะห 
 

กอนเรียน(Pretest) หลังเรียน(Posttest) 

คนที่ ความรู- 
ความจํา 

(9) 

ความเขาใจ 
(12) 

การนําไปใช 
(13) 

ทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร 

(6) 

รวม 
(40) 

ความรู- 
ความจํา 

(9) 

ความเขาใจ
(12) 

การนําไปใช 
(13) 

ทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร 

(6) 

รวม 
(40) 

ผลตาง 
(D) 

D2 

             

1 3 3 4 2 12 8 10 12 4 34 22 484 
2 4 4 5 1 14 7 10 9 3 29 15 225 
3 2 5 6 3 16 6 11 10 3 30 14 196 
4 4 4 6 2 16 7 10 11 3 31 15 225 
5 6 5 7 4 22 8 10 11 4 33 11 121 
6 3 5 5 2 15 6 11 11 5 33 18 324 
7 2 4 6 3 15 6 11 8 4 29 14 196 
8 3 3 7 2 15 7 12 11 4 34 19 361 
9 4 4 6 1 15 6 10 10 4 30 15 225 
10 5 5 5 2 17 7 10 10 4 31 14 196 
11 2 6 4 3 15 7 11 12 4 34 19 361 
12 3 4 4 0 11 8 10 12 5 35 24 576 
13 4 3 4 3 14 6 10 10 3 29 15 225 
14 3 4 5 4 16 6 9 10 3 28 12 144 
15 2 5 4 2 13 7 12 11 4 34 21 441 
16 5 6 6 1 18 7 10 11 4 32 14 196 
17 4 7 7 0 18 8 10 11 4 33 15 225 
18 2 4 6 3 15 9 9 10 3 31 16 256 
19 1 5 6 2 14 7 10 11 5 33 19 361 
20 4 6 6 2 18 7 10 10 5 32 14 196 
21 5 4 6 1 16 8 11 9 3 31 15 225 
22 3 4 5 1 13 6 11 7 5 29 16 841 
23 2 4 4 1 11 5 9 8 3 25 14 196 
24 2 3 3 1 9 6 8 13 6 33 24 576 
25 3 4 3 0 10 7 7 12 5 31 21 441 
26 1 5 3 2 11 6 10 11 4 31 20 400 
27 4 4 2 3 13 7 12 10 6 35 22 484 
28 4 3 4 2 13 8 11 10 4 33 20 400 
29 3 3 3 2 11 6 10 12 4 32 21 441 
30 4 3 5 2 14 7 6 11 5 29 15 225 
31 4 2 4 1 11 8 11 8 3 30 19 361 
32 3 4 4 3 14 6 10 10 5 31 17 289 
33 2 5 3 0 10 6 12 11 4 33 23 529 
34 3 4 4 3 14 6 9 8 5 28 14 196 
35 2 6 5 2 15 7 12 11 4 34 19 361 
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ตาราง 11 (ตอ)    
 

กอนเรียน(Pretest) หลังเรียน(Posttest) 

คนที่ ความรู- 
ความจํา 

(9) 

ความเขาใจ 
(12) 

การนําไปใช 
(13) 

ทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร 

(6) 

รวม 
(40) 

ความรู- 
ความจํา 

(9) 

ความเขาใจ
(12) 

การนําไปใช 
(13) 

ทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร 

(6) 

รวม 
(40) 

ผลตาง 
(D) 

D2 

             

36 3 5 4 1 13 8 11 8 3 30 17 289 
37 2 4 4 1 11 6 12 13 6 37 26 676 
38 1 4 5 1 11 7 11 12 5 35 24 576 
39 3 4 4 2 13 5 12 13 6 36 23 529 
40 2 6 5 2 15 9 10 11 4 34 19 361 

             

X  3.05 4.32 4.72 1.82 13.93 6.85 10.27 10.48 4.2 33.38 - - 
             

∑D  - - - - - - - - - - 681 - 
             

∑D2  - - - - - - - - - - - 13,930  
             

 
 
 
การคํานวณคา  t – test  Dependent  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร 
 

      t     =   

1
)( 22

−

− ∑∑
∑

n
DDn

D  

 
 

t     =   

39
225,511)345,13(40

715
−

 

 
      t     =      29.71 
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ตาราง 12  คะแนนความสามารถดานการคิดวิเคราะหทางวทิยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  
     กอนเรียนและหลังเรียนที่ไดรับการสอนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเพ่ือสงเสริมการคิดวิเคราะห 
 

กอนเรียน(Pretest) หลังเรียน(Posttest) 

คนที่ การ
จําแนก 
(16) 

การจัด
หมวดหมู

(5) 

การสรุป 
(5) 

การ 
ประยุกต 

(5) 

การ 
คาดการณ 

(5) 

รวม 
(36) 

การ
จําแนก 
(16) 

การจัด 
หมวดหมู 

(5) 

การสรุป 
(5) 

การ 
ประยุกต 

(5) 

การ 
คาดการณ 

(5) 

รวม 
(36) 

ผลตาง 
(D) 

 
D2 

               

1 8 0 1 2 1 12 15 4 4 4 4 31 19 361 
2 6 0 1 1 1 9 14 4 3 4 5 30 21 441 
3 4 0 1 2 1 8 16 5 4 4 5 34 26 676 
4 6 0 1 1 1 9 14 4 3 5 5 31 22 484 
5 6 0 0 1 2 9 13 3 4 5 5 30 21 441 
6 4 1 1 1 1 8 15 5 3 5 5 33 24 576 
7 4 1 1 1 1 8 14 4 5 4 5 32 24 576 
8 4 1 2 2 1 10 15 3 5 5 4 32 22 484 
9 2 2 1 1 2 8 15  3 5 4 4 32 24 576 
10 4 1 1 1 1 8 14 4 4 4 4 30 22 484 
11 4 1 1 2 1 9 13 5 5 3 4 31 22 484 
12 2 1 1 1 0 5 13 4 4 4 4 30 25 625 
13 4 2 1 1 1 9 14 3 4 5 4 29 20 400 
14 6 2 1 1 1 11 12 4 4 4 5 30 19 361 
15 10 0 1 1 1 13 15 5 4 5 4 32 19 361 
16 4 1 0 1 1 7 15 5 3 4 4 31 24 576 
17 6 2 0 1 1 10 15 4 3 4 4 30 20 400 
18 2 1 1 2 1 7 15 4 3 4 4 29 22 484 
19 2 1 1 1 1 6 15 4 3 3 5 32 26 676 
20 2 1 1 1 2 7 16 5 4 5 4 34 27 729 
21 2 1 1 1 2 7 14 4 4 5 5 31 24 576 
22 4 1 1 1 2 9 13 4 3 4 5 30 21 441 
23 4 1 1 1 1 8 14 4 4 5 5 30 22 484 
24 4 1 1 1 1 8 15 3 4 3 5 31 23 529 
25 4 1 1 1 1 8 16 4 4 4 5 34 26 676 
26 2 1 1 1 1 6 15 3 4 5 5 31 25 625 
27 0 1 1 1 1 4 15 4 4 4 4 31 27 729 
28 2 2 2 2 1 9 14 4 4 4 5 31 22 484 
29 4 1 1 1 1 8 16 4 4 3 4 31 23 529 
30 2 2 0 2 1 7 14 3 4 5 5 31 24 576 
31 2 1 1 1 1 6 14 3 4 3 5 29 23 529 
32 2 1 2 1 1 7 14 4 4 5 4 31 24 576 
33 2 1 1 1 2 7 15 4 4 4 5 32 25 625 
34 2 1 1 2 1 7 14 5 3 4 4 30 23 529 
35 0 1 2 1 1 5 13 4 5 4 5 31 26 676 
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ตาราง 12 (ตอ)   
 

กอนเรียน(Pretest) หลังเรียน(Posttest) 

คนที่ การ
จําแนก 
(16) 

การจัด
หมวดหมู

(5) 

การสรุป 
(5) 

การ 
ประยุกต 

(5) 

การ 
คาดการณ 

(5) 

รวม 
(36) 

การ
จําแนก 
(16) 

การจัด 
หมวดหมู 

(5) 

การสรุป 
(5) 

การ 
ประยุกต 

(5) 

การ 
คาดการณ 

(5) 

รวม 
(36) 

ผลตาง 
(D) 

 
D2 

               

36 8 0 1 1 1 11 14 3 4 4 5 30 19 361 
37 9 2 1 2 1 15 15 4 4 4 4 31 16 256 
38 4 2 2 1 2 7 15 5 4 5 5 34 27 729 
39 4 1 1 1 2 9 14 4 3 4 4 29 20 400 
40 2 1 1 1 2 7 15 3 4 5 5 32 25 625 

               

X  3.83 1.02 1.03 1.23 1.20 8.20 14.43 3.95 3.90 4.23 4.55 31.08 - - 
               

∑D - - - - - - - - - - - - 915 - 
               

∑D2 - - - - - - - - - - - - - 21,199 
               

  
 
การคํานวณคา  t – test  Dependent  ของแบบทดสอบวัดความสามารถดานการคิด    
     วิเคราะหทางวทิยาศาสตร 

  

t     =   

1
)( 22

−

− ∑∑
∑

n
DDn

D  

         
      t     =   

39
225,837)199,21(40

915
−

 

 
 
      t     =   55.15 
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ภาคผนวก ฉ 

 
 - ตัวอยางชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเพ่ือสงเสริมการคิดวิเคราะห เรื่องสารชีวโมเลกุล 
 - แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  เรื่องสารชีวโมเลกุล 
 - แบบทดสอบวัดความสามารถดานการคิดวิเคราะหทางวิทยาศาสตร 
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ชื่อ .................................................... นานสกุล ................................................ 

ชั้น ................................................................ เลขที่ ........................... 
โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ  ลําลูกกา    

อําเภอลําลูกกา  จังหวัดปทุมธานี 
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คํานํา 

 
 การจัดการเรียนรูในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เปนเรื่องของการเรียนรูเกีย่วกับ
ธรรมชาติ โดยมนุษยใชกระบวนการสังเกต สํารวจ ตรวจสอบและทดลองเกี่ยวกบัปรากฏการณ
ธรรมชาติ และนําผลมาจัดระบบ หลักการ แนวคิดและทฤษฎี ดังน้ัน การเรียนการสอนวิทยาศาสตร 
จึงมุงเนนใหนักเรียนไดเรียนรู และคนพบดวยตนเองมากที่สุด น่ันคือ มุงหวังใหนักเรียนไดเรียนรู
วิทยาศาสตรทีเ่นนกระบวนการไปสูการสรางองคความรู โดยนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนทกุขั้นตอน  
นักเรียนไดทํากิจกรรมที่หลากหลาย ทั้งเปนกลุมและเปนรายบุคคล โดยครูผูสอนมีบทบาทในการวางแผน 
การเรียนรู กระตุน แนะนํา ชวยเหลือใหนักเรียนเกิดการเรียนรูที่สอดคลองกับความสามารถ และ
ความตองการของตนเอง และไดพัฒนาศักยภาพของตนเองอยางเต็มที่ แตจากรายงานผลการศึกษา 
เกี่ยวกบัศาสตรการศึกษาไทยในยุคโลกาภวิตัน พบวา การศกึษาไทยจะเนนการทองจํามากกวาจะเนน
ที่ตวันักเรียน ภาคปฏิบัติ การคิดวิเคราะห และการแกปญหาดวยตนเอง ซ่ึงสาเหตุที่ทําใหระบบ
การศึกษาไทยดอยกวาประเทศอื่น คือ แนวคิดของครูผูสอนและผูปกครองสวนใหญ ยังมองเรื่อง
การศึกษาเปนเรื่องของการปอน หรือถายทอดความรูจากครูผูสอนใหกับนักเรียน ซ่ึงนักเรียนจะตอง
ทองจํา เพ่ือใหไดความรู เพ่ือการสอบมากกวามุงคิดวิเคราะห และเสาะหาความรูดวยตนเอง จึงทําให
นักเรียนจํานวนมาก คิดไมเปน ไมชอบอานหนังสือ ไมชอบการเรียนรู วิเคราะหขอมูลขาวสารไมเปน  
อันตรายที่เกิดขึ้น คือ  ถาขอมูลผิดหรือไดมาไมครบถวนกมั็กจะดวนสรุปวานั่นคือ  ความรูหรือสัจธรรม 
การจัดการศึกษาทุกระดับมุงฝกใหผูเรยีนรูจักคิดวิเคราะห รูจักตัดสนิใจอยางมีเหตุมีผล โดยอาศัย 
หลักฐานที่มีความเที่ยงตรงและเชื่อถือได การพัฒนาการคิดวิเคราะหจะตองฝกฝนใหผูเรียนมีทักษะ
ในการอภิปรายโตแยง ฝกกระบวนการคิด ฝกการใชเหตุผล และทบทวนการใชเหตุผล เพ่ือชวยตัดสินใจ
วา ควรเชื่อหรือไมเชื่อ ทั้งน้ีเน่ืองจากโลกยุคปจจุบันเปนยุคขอมูลขาวสาร ทั้งสื่อ สิ่งพิมพ และส่ือ
อิเล็กทรอนิกส ดังน้ัน จําเปนที่จะตองใหผูเรียน รูจักเรียนรูวธิีคิดวเิคราะห กลาวคือ รูจักแยกแยะ
วิเคราะห ประเมิน และสรุปขอมูลเพ่ือใหสามารถเลือก และใชขอมูลขาวสารที่ฉบัไวไดอยางถูกตอง  
อยางไรก็ตามทักษะการคิดวเิคราะห ยังไมพบเห็นมากนักในตัวผูเรียน จากการศึกษาผลการประเมิน
มาตรฐานสถานศึกษา พบวา มาตรฐานที่โรงเรียนสวนใหญควรไดรับการปรับปรุงคือมาตรฐานทีเ่กี่ยวกบั  
การคิดวิเคราะห การมีวิจารณญาณ และการคิดสรางสรรค ครูจึงมีความจําเปนจะตองใหความสนใจ
ในการฝกฝนใหนักเรียนรูจักคิดวิเคราะห     
 ดังน้ัน เม่ือมีความจําเปนที่จะใหผูเรียน มีความสามารถในการคิดวิเคราะห ครูจึงตองพยายาม
ฝกใหผูเรยีนรูจักคิดวิเคราะห มีทักษะกระบวนการคิด สามารถวเิคราะหสิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้นได อยาง
มีเหตุผล โดยเฉพาะอยางยิ่งนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศกึษาปที่ 4 ซ่ึงเปนชั้นปที่ 1 ของชวงชั้นที่ 4 
ซ่ึงเปนชวงวัยที่ควรไดรับการฝกทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห เน่ืองจากการเรียนรูที่เกิดขึ้นของ
เด็กในวยัน้ี สวนใหญเปนการเรยีนรูทีเ่กิดจากการสรางองคความรูดวยตนเอง จากการทดลอง และ
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จากสถานการณตางๆ ผูเรียนจะตองนําความรูที่ไดเรียนรูน้ี ไปใชตอในระดับอุดมศึกษา และเปน
จุดเริ่มตนของการพัฒนาใหผูเรียนรูจักการคิดอยางเปนระบบ สิ่งที่จะทําใหผูเรียนสามารถพัฒนา 
การคิดไดน้ัน จะตองมีสิ่งที่กระตุนใหผูเรียนไดคิดอยูเสมอ เชน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ของครู ตองเปนกิจกรรมที่ฝกทักษะการคิดวิเคราะห โดยอาจเปนกิจกรรมการทดลอง การแสดง
บทบาทสมมติ การสรางสถานการณตาง  ๆเปนตน การฝกทักษะกระบวนการตาง  ๆเหลานี้ เปนการเตรียม
ใหผูเรยีนเผชญิกับเหตกุารณตางๆ  ในสังคม ซ่ึงพบไดในชีวติจริง รูจักมองอนาคต มองทศิทางทีค่วรเลือก
ไดอยางเหมาะสม ซ่ึงเปนหนาที่ของครูผูสอนทุกกลุมสาระการเรียนรู โดยเฉพาะอยางยิ่งครูวิทยาศาสตร  
ในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร กระบวนการเหลานี้ สามารถพัฒนาไดอยางดี ในขณะที่
นักเรียนกําลังเรียนรูเน้ือหาตางๆ โดยสอดแทรกแนวคิด และกิจกรรมเขาไปในขั้นตอนการจัดการเรยีน
การสอน เพราะกระบวนการทางวิทยาศาสตรตองใชกระบวนการคิดวิเคราะห ในการตรวจสอบสมมติฐาน
ตางๆ    
 ชุดกิจกรรม เปนอีกทางเลอืกหนึ่งที่นํามาใช ในการเรยีนการสอนวทิยาศาสตร เพราะ
ชุดกิจกรรมเปนนวัตกรรมทางการศึกษารูปแบบหนึ่ง ที่จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดศึกษาคนควา ดวย
ตนเอง ตามความสามารถและความสนใจ มีอิสระในการคิด ทุกคนมีโอกาสใชความคิดอยางเต็มที่  
โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ซ่ึงชุดกิจกรรมจะชวยใหใชเวลานอยลงในการนําเสนอ
ขอมูลตางๆ ชวยใหผูเรียนเปนอิสระ สามารถประกอบกิจกรรมการเรียนดวยตนเอง มากกวาที่จะ
ใหครูบอกหรือกําหนดให โดยครูเปนผูสรางโอกาสทางการเรียนการสอน มีกิจกรรมใหกับนักเรียน
เปนรายบุคคล หรือรายกลุม ซ่ึงผูเรียนจะดําเนินการเรยีน จากคําแนะนําที่ปรากฏอยูในชุดกิจกรรม
เปนไปตามลําดับขั้นดวยตนเอง ซ่ึงสอดคลองกับธรรมชาตขิองนักเรียน ระดับมัธยมศึกษาที่อยากรู  
อยากเห็นอยากคิดคนในสิ่งตาง  ๆการจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการเรียน ไดคิด ไดทดลอง
ไปทีละขั้นตอนและทราบผลการกระทําของตนเอง ตรงกับแนวคิดการจัดการเรียนการสอนของ บลูม 
ที่กลาววา การจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดปฏิบัตติามทีต่นตองการ ยอมกระทํากิจกรรมนั้น ดวย
ความกระตือรือรน ทําใหเกิดความมั่นใจ เกิดการเรียนรูไดเร็วและประสบความสําเร็จสูง ทําใหเกิด
ความพึงพอใจในตนเองไดดีทีสุ่ด ไดทําการศึกษาวิจัยรูปแบบนวตักรรมการเรยีนการสอนที่มีประสิทธิภาพ
ระดับมัธยมศกึษา พบวา ชุดกิจกรรมการเรียนรู ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร ทักษะการคิดและเจตคติสูงกวาการจดัการเรียนการสอนตามปกต ิ 
จะเห็นไดวา การสอนวิทยาศาสตรโดยใชชุดกิจกรรมนั้น จะทําใหนักเรียนคนควาหาความรู และ
หาคําตอบของปญหาไดดวยตนเอง รูจักคิดวิเคราะห พิจารณาหาเหตุผลและแสวงหาความรู เพ่ือ
เชื่อมโยงความคิดไปสูแนวทางที่จะแกปญหา ซ่ึงจะทําใหนักเรียนเกิดทักษะและเสริมสรางการคิด
อยางมีวิจารณญาณ 
 จากหลักการและเหตผุลดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงสนใจสรางชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร เพ่ือ
สงเสริมการคิดวิเคราะห เรื่อง สารชีวโมเลกุล ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 เพ่ือใชเปน
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แนวทางในการจัดการเรียนรู และพัฒนาการจัดการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพ และเกิดประโยชน
กับผูเรียนมากที่สุด 
 
 
               วิไลรตัน  กลิน่จันทร 
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คําชี้แจง 

 
 

 ชุดกิจกรรมที่นักเรียนจะไดศึกษาตอไปน้ี คือ ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเพ่ือสงเสริมการคิด
วิเคราะห ประกอบดวยเนื้อหาในสาระที่ 3 สารและสมบัติของสาร หนวยการเรียนรูเร่ืองสารชีวโมเลกุล 
จัดทําขึ้นโดยมีจุดประสงค เพ่ือเปนการพัฒนาทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห โดยใหนักเรียนได
ศึกษาและทํากิจกรรมตางๆ ไดดวยตนเอง ใชกระบวนการกลุมในการเรียนรู เพ่ือใหนักเรียนเกิด
การเรียนรูดวยตนเอง และพัฒนาตนเองไดเต็มตามศกัยภาพ โดยแบงการจดัการเรียนรูออกเปน  
3 ขั้นตอน ไดแก 
  1. ขั้นสงเสริมความรอบรู 
  2. ขั้นปฏิบตัิการดีมีประโยชนตอสังคม 
  3. ขั้นเผยแพรและพัฒนาผลงาน 
 วิธีการเรียนรูทักษะกระบวนการคิดวิเคราะหจากชุดกิจกรรมนี้ 
  1. อานทําความเขาใจขอแนะนาํการเรียนรูจากชุดกิจกรรมนี้ใหชัดเจน 
  2. รักและสนใจตนเอง สรางความรูสึกที่ดีใหกับตนเอง วาตนเองเปนผูมีความสามารถ  
มีศักยภาพอยูในตวั และพรอมที่จะเรียนรู 
  3. รูสึกอิสระที่จะแสดงความคิดอยางเต็มที่  ตามกิจกรรมที่เตรียมไวใหในชุดกิจกรรม 
  4. ฝกอาน คิด เขียน ปฏิบตัิ อยางรอบคอบในทุกกิจกรรม 
  5. ใชเวลาในการเรียนรูอยางคุมคา ใชทุกๆ นาที ทาํใหตนเองมีความสามารถสูงขึ้น 
  6. เม่ือเรียนรูกิจกรรมจนครบแลวสามารถวเิคราะหและสรางสรรคผลงานไดอยางถูกตอง 
 
 ขอใหนักเรียนไดเรียนรูวิทยาศาสตรอยางมีความสุข พ่ึงพาตนเอง และสามารถพัฒนา
ความสามารถดานการคิดวิเคราะหใหยิ่งๆ ขึ้นไป 
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หลักการและเหตุผล 
 ชุดกิจกรรมสงเสริมการคิดวิเคราะห  เร่ืองสารชีวโมเลกลุ  เปนนวตักรรมชนิดหนึ่ง ซ่ึงเปน
การพัฒนาความสามารถดานการคิดวเิคราะหของนักเรียน เนนใหนักเรยีนมีความสามารถในการเรยีนรู
ดวยตนเอง รูจักคิด ตัดสินใจแกปญหาอยางรอบคอบ และมีเหตุผล มีความรูอันเปนสากลรูเทาทัน
การเปลี่ยนแปลงและความเจริญกาวหนาของวิทยาการตางๆ มีความสามารถในการสื่อสาร การจัด 
การความรู และรูจักใชเทคโนโลยีที่จําเปน ตลอดจนพัฒนาศักยภาพดานการคิดวิเคราะห และสงเสริม
ใหสมองมีศักยภาพผลสัมฤทธิท์างการเรยีนสูงขึ้น ซ่ึงภายในชุดกจิกรรมประกอบดวยกิจกรรม เพ่ือ
พัฒนาการคิดวิเคราะหทั้ง 5 ดาน คือ การจําแนก การจัดหมวดหมู การสรุป การประยุกตใช และ
การคาดการณ ซ่ึงมีรายละเอียด ดังน้ี 
  3.1 ดานการจําแนก (Discrimination) หมายถึง ความสามารถ ในการแยกแยะ
สวนยอยตางๆ และเหตุการณที่มีความเหมือนกันและตางกัน ออกเปนแตละสวนใหเขาใจงาย อยาง
มีหลักเกณฑ 
  3.2 ดานการจัดหมวดหมู (Classifying) หมายถึง เปนความสามารถ ในการจัด 
ลําดับ ประเภท และกลุมที่มีลักษณะคลายคลึงกันเขาดวยกัน 
  3.3 ดานการสรุป (Inferring) หมายถึง ความสามารถในการเชื่อมโยงความสัมพันธ
ของขอมูลเกาและขอมูลใหมสู การสรุปอยางมีเหตุผลเปนประเด็นตางๆ โดยการสรปุอยางมีเหตผุล 
  3.4 ดานการประยุกต (Applying) หมายถึง เปนความสามารถ ในการนําความรู  
หลักการ ทฤษฎี มาใชในสถานการณใหม 
  3.5 ดานการคาดการณ (Predicting) หมายถึง เปนความสามารถ ในการคาดเดา
สิ่งที่จะเกิดในอนาคตโดยใชความรู และประสบการณจากสถานการณเดิม 
 
สาระสําคัญ 
 สารชีวโมเลกุล คือ อาหารที่รับประทานเขาไปแลวใหสารที่มีประโยชนแกรางกายอยางใด
อยางหนึ่งหรือหลายอยาง เชน ใหพลังงานเพื่อดํารงชีวิต ใหสารเพื่อชวยสงเสริมการเจริญเติบโต  
สมบูรณแข็งแรง ชวยสรางภูมิคุมกัน และมีพลังงานในการทํากิจกรรมตางๆ เปนตน 

โครงสรางชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเพื่อสงเสริมการคิดวิเคราะห 
 เร่ือง สารชีวโมเลกุล 
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 สารอาหาร (Nutrient) เปนสารเคมีที่ประกอบอยูในอาหารที่รางกายตองการในชีวติประจําวัน  
สารอาหารแบงออกเปน  2 กลุมใหญ ดังน้ี 
  1. สารอาหารที่ตองการในปริมาณมาก (Macronutrient) ไดแก คารโบไฮเดรต  
โปรตีน และไขมัน สารอาหารกลุมน้ีทําหนาที่ใหพลังงานแกรางกาย 
  2. สารอาหารที่ตองการในปริมาณนอย (Micronutrient) สารอาหารกลุมน้ี ถึงแม 
รางกายตองการเพียงปริมาณนอย แตขาดไมได เพราะรางกายสรางขึ้นเองไมได หรือสรางได แต
ไมเพียงพอตอความตองการ จึงตองรับประทานเขาไป ไดแก วิตามินและเกลือแรชนิดตางๆ 
   สารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต ไขมัน และโปรตีน ที่รางกายไดรับจะเปนสาร
ชีวโมเลกุลขนาดใหญ รางกายจะตองใชนํ้ายอย ยอยใหเปนโมเลกุลขนาดเล็ก กอนที่จะเขาสูเซลล  
สําหรับ วิตามิน เกลือแร และน้ํา เปนสารที่มีโมเลกุลขนาดเล็กพอที่จะเขาสูเซลลไดจึงไมตองผาน
กระบวนการยอย 
   สารชวีโมเลกุลจัดเปนสารอนิทรีย นอกจากจะมธีาตุคารบอนและไฮโดรเจน เปน
องคประกอบหลักแลว ยังอาจมีธาตุอ่ืนๆ เชน ออกซิเจน ไนโตรเจน กํามะถัน และฟอสฟอรัส เปน
องคประกอบรวมอยูดวย สารชวีโมเลกลุ มีขนาดโมเลกลุใหญ และพบอยูในสิ่งมีชีวติ ไดแก โปรตนี  
คารโบไฮเดรต ไขมัน และกรดนิวคลีอิก สารชีวโมเลกลุทั้ง 4 ชนิดนี้ ประกอบดวยธาตุหลักที่เหมือนกัน 
คือ คารบอน ไฮโดรเจน และออกซิเจน แตตางกันที่โครงสราง และอัตราสวนของแตละธาตุ สําหรบั
โปรตีน มีธาตุไนโตรเจนเปนองคประกอบดวย สวนกรดนิวคลีอิกนั้น มีไนโตรเจนและฟอสฟอรัส
เพ่ิมเติมอีก 2 ธาตุ 
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แผนภาพแสดงบทบาทของสารชีวโมเลกุลในรางกาย 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชวยใหผิวพรรณชุมชื้น  สขุภาพผมและเลบ็ด ี

สารชีวโมเลกุล 

  รักษาสมดุลนํ้าและสมดุลกรด-เบส 

ใหพลังงาน 

ใชในการเจรญิเตบิโต 

เปนสวนประกอบของฮอรโมน เอนไซม และระบบภูมิคุมกัน 

ถายทอดรหัสทางพันธุกรรม 
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จุดประสงคการเรียนรู 
 ดานความรู 
  1. นักเรียนสามารถสืบคนขอมูล ศึกษาและอธิบายองคประกอบ สมบัติ และประโยชน
ของสารชีวโมเลกุลไดอยางถูกตอง 
  2. นักเรียนสามารถอธิบายโครงสราง ชนิด และบทบาทของไขมัน และนํ้ามัน โปรตีน 
และกรดอะมิโน มอนอแซคคาไรด ไดแซคคาไรด พอลิแซคคาไรด และกรดนิวคลีอิก  
  3. นักเรียนสามารถอธบิายความแตกตางของกรดไขมันอ่ิมตัวกบักรดไขมันไมอ่ิมตัว  
ไขมันกับนํ้ามัน แปงกบัไกลโคเจน แปงกับเซลลูโลส และ  DNA กับ RNA 
  4. นักเรียนสามารถบอกประโยชนและโทษของไขมัน นํ้ามัน คอเลสเทอรอล  โปรตีน 
และคารโบไฮเดรต 
 ดานทักษะ กระบวนการ 
  1. นักเรียนสามารถทําการทดลอง และทําการทดสอบหาปริมาณเปรียบเทียบ ของ
กรดไขมันไมอ่ิมตัว โปรตีน และมอโนแซคคาไรด ในอาหารชนิดตางๆ ได 
  2. นักเรียนสามารถทําการทดลอง “ปฏิกิริยาสะพอนิฟเคชัน” และ “ปฏิกิริยาระหวาง 
แปงกับกรดไฮโดรคลอริก” 
  3. นักเรียนสามารถ ทําการทดลอง  และบอกวิธีการทดสอบหาน้ําตาลโมเลกุลเด่ียว 
ในสารที่กําหนดใหได 
  4. นักเรียนสามารถวิเคราะห และสรางชิ้นงาน พรอมพัฒนาและเผยแพรชิ้นงานให
ผูอ่ืนเขาใจได 
 ดานจิตวิทยาศาสตร  
  1. มีคุณลักษณะทางวิทยาศาสตร และมีจิตวิทยาศาสตรในการทํางานกลุม 
  2. มีความสามารถในการคิดวิเคราะห  ในการสรางองคความรูจากสถานการณโดย
ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร จัดแสดงผลงาน เขียนรายงาน อธิบายเกี่ยวกับแนวคดิ กระบวนการ 
และเผยแพรผลงานใหผูอ่ืนเขาใจ 
 
เนื้อหาสาระ  ใชเวลา 16 ชั่วโมง 
 หนวยการเรียนรู เร่ืองสารชีวโมเลกุลประกอบดวยเนื้อหาสาระ ดังน้ี  
  ข้ันสงเสริมความรอบรู   
   1.1 มารูจักกับโปรตีนกันเถอะ 
    � กิจกรรมที่ 1 การทดสอบโปรตีนในอาหาร 
    � กิจกรรมที่ 2 การเรียงตัวของกรดอะมิโน 
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   1.2  มารูจักกับไขมันกันเถอะ 
    � กิจกรรมที่ 3 เปรียบเทียบปริมาณกรดไขมันไมอ่ิมตัวในน้ํามันพืชกับ 
     นํ้ามันสัตว  
    � กิจกรรมที่ 4 สบูเกิดจากอะไร 
   1.3 มารูจักกับคารโบไฮเดรตกันเถอะ 
    � กิจกรรมที่ 5 การทดสอบน้ําตาลโมเลกุลเด่ียว 
    � กิจกรรมที่ 6 โคดลับอักษรภาพ 
    � กิจกรรมที่ 7 ชวยจัดกลุมใหฉันที 
    � กิจกรรมที่ 8 สมบัติบางประการของคารโบไฮเดรต 
   1.4 มารูจักกรดนิวคลีอิกกันเถอะ 
    � กิจกรรมที่ 9 สุขภาพกับความสมดุลของสารอาหาร 
    � กิจกรรมที่ 10 ปริศนาคําศัพทสารชีวโมเลกุล 
    � กิจกรรมที่ 11 ตามลาหาแกะดํา 
    � กิจกรรมที่ 12 ปริศนาอักษรไขวสารชีวโมเลกุล  
  ข้ันปฏิบัติการดีมีประโยชนตอสังคม 
   � กิจกรรมที่ 1 ตรวจสอบสารอาหารในโรงเรียน 
  ข้ันพัฒนาและเผยแพรผลงาน 
   � กิจกรรมที่ 1 ดีเจรุนเยาว 
   � กิจกรรมที่ 2 ประเมินผลงานตนเอง 
 
 ชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรเพื่อสงเสริมการคิดวิเคราะห  เรื่อง สารชีวโมเลกุล  มีขั้นตอน
ดําเนินการ  3 ขั้น ดังน้ี 
  1. ข้ันสงเสริมความรอบรู เปนการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรที่เนนใหผูเรียนได
ศึกษาเกี่ยวกบัสารชวีโมเลกุล ซ่ึงประกอบดวยเนื้อหา โปรตีน ไขมัน คารโบไฮเดรต และกรดนวิคลีอิก  
โดยการใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร ในการฝกตนเอง ใหมีคุณลักษณะทางวิทยาศาสตร   
จิตวิทยาศาสตร และดานคุณธรรมจริยธรรม โดยในขั้นสงเสริมความรอบรูจะประกอบไปดวยกิจกรรม
อานเพื่อการเรียนรู กิจกรรมลองทําดูเพ่ือรูจริง กิจกรรมระดมสมอง และกิจกรรมตรวจสอบความรู
นําสูปญญา 
  2. ข้ันปฏิบัติการดีมีประโยชนตอสังคม  เปนการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรที่เนน
ใหผูเรยีน ฝกพัฒนาความสามารถดานการคิดวเิคราะห การสังเกต การสาํรวจ ตรวจสอบ การรวบรวม
ขอมูล การสรุปผล และฝกการอภิปรายกลุมและการเขียนฝกปฏิบัติกิจกรรมที่มีประโยชนตอตนเอง
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และสังคมได โดยในขั้นปฏิบตัิการดีมีประโยชนตอสังคมจะประกอบไปดวย กิจกรรมรวมกันตรวจสอบ
สารอาหารในโรงเรียน   
  3. ข้ันการพัฒนาและเผยแพรผลงาน  เปนการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร ที่เนน
ใหผูเรียนฝกการวิเคราะหขอมูลตางๆ ที่ไดศึกษาจากแหลงการเรียนรูตางๆ เชน หนังสือ วารสาร  
อินเทอรเน็ต สิ่งพิมพตางๆ นอกจากนี้ ยังเปนการฝกการประชาสัมพันธ เผยแพรผลงาน ฝกการ
ประเมินผลงานของตนเอง โดยในขั้นการพัฒนาและเผยแพรผลงานประกอบดวยกิจกรรมดีเจรุนเยาว 
และกิจกรรมประเมินผลงานตนเอง 
 ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเพื่อสงเสริมการคิดวิเคราะห เร่ือง สารชีวโมเลกุล มี
รายละเอียดของกิจกรรม ดังน้ี 
  กระบวนการจัดการเรียนรู ประกอบดวย 3 ขั้นตอน คือ 
   1. ขั้นสงเสริมความรอบรู 
   2. ขั้นปฏิบัติการดีมีประโยชนตอสังคม 
   3. ขั้นการพัฒนา และเผยแพรผลงาน แตละขั้นของกระบวนการ จัดการเรียนรู
ประกอบดวย กิจกรรมตางๆ  ไดแก 
    3.1 กิจกรรมอานเพื่อการเรียนรู ประกอบดวย อาน คิด วเิคราะห เขียนอยางมี
ศิลปและสรางสรรค 
    3.2 กิจกรรมลองทําดู เพ่ือรูจริง ประกอบดวยการปฏิบัติการ วิทยาศาสตร
และการตอบคําถาม 
    3.3 กิจกรรมตรวจสอบความรูนําสูปญญา เปนการฝกสรุป วิเคราะหสาระสําคัญ
ในสวนที่เปนสาระการเรียนรู 
    3.4 กิจกรรมชวนคิดชวนทํา เปนการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณลักษณะ
ทางวิทยาศาสตร 
    3.5 กิจกรรมระดมสมองประลองปญญา เปนการฝกการทํางานเปนกลุม โดย
ใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
    3.6 กิจกรรมการประเมินผลตนเอง  เปนการประเมินผลการเรียนของผูเรยีน  
โดยหาจุดเดนเพ่ือพัฒนาตอไปใหดีขึ้น และวิเคราะหจุดดอยเพ่ือการพัฒนาตอ 
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แบบประเมินตนเองกอนเรียน 
ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเพื่อสงเสริมการคิดวิเคราะห 

 
 
คําชี้แจง  แบบประเมินตนเองทางการเรียนรูวิทยาศาสตร  ใชเวลา  5 นาที ใหนักเรียนพิจารณา
ขอความตอไปนี้  แลวขีดเครื่องหมาย  9 ลงในตาราง 
 

ระดับการพิจารณา 
รายการพิจารณา ดีมาก ดี นอย 

1. ดานสงเสริมความรอบรู 
    1.1 นักเรียนมีความรูเกี่ยวกับสารชีวโมเลกุลในระดับใด 

   

    1.2 นักเรียนมีการพัฒนาดานสติปญญาสงเสริมความคิดวิเคราะหในระดับใด    
2. ดานปฏิบัติการดีมีประโยชนตอสังคม 
    2.1 นักเรียนมีทักษะการสืบเสาะหาความรูจากแหลงการเรียนรูตางๆในระดับใด 

   

    2.2 นักเรียนมีกระบวนการทํางานกลุม และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในระดับใด    
    2.3 นักเรียนมีทักษะในการทดลองวิทยาศาสตรในระดับใด    
    2.4 นักเรียนมีความสามารถในการวิเคราะหและสรุปองคความรูทางวิทยาศาสตรใน
ระดับใด 

   

    2.5 นักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะหในระดับใด    
3. ดานการพัฒนาและเผยแพรผลงาน 
    3.1 นักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะหในระดับใด 

   

    3.2 นักเรียนมีกระบวนการเผยแพรผลงานในระดับใด    
    3.3 นักเรียนรูสึก ซาบซึ้งและชื่นชมผลงานตนเองในระดับใด    

    

รวมจํานวนขอ    
    

 
คิดคะแนนดวยตนเอง 

ระดับดีมาก ระดับดี ระดับนอย 
จํานวนขอ ....... X3 =.......... คะแนน จํานวนขอ ....... X2 = …….คะแนน จํานวนขอ ........ X1 = ..…...คะแนน 

 คะแนนเต็ม 30 คะแนน 
รวมคะแนนทั้งหมด  

 
 .........................................คะแนน 
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คําสั่ง   จงตอบคําถามตอไปน้ีใหถูกตอง 
1. ขอใดกลาวถึงบทบาทและหนาที่ของสารชีวโมเลกุลไมถูกตอง 
 ก. เปนโครงสรางของรางกาย   

ข. เปนสารอินทรียที่เปนแหลงพลังงานของสิ่งมีชีวิต 
 ค. เปนสวนประกอบของเอนไซม  ฮอรโมน  และระบบภูมิคุมกัน 
 ง. เปนสารอินทรียที่มีธาตุคารบอน  และไนโตรเจนเปนองคประกอบหลัก 
2. พลังงานสํารองของรางกายที่เก็บสะสมไวที่ตับเรียกวาอะไร 
 ก. ซูโครส    ข. กลูโคส 
 ค. เซลลูโลส   ง. ไกลโคเจน 
3. ขอใดถูกตองที่สุด 
 ก. สารชีวโมเลกุลโดยทั่วไปเปนสารที่ถูกเผาผลาญใหพลังงานอยางเดียว 
 ข. ปริมาณของสารชีวโมเลกุลในรางกายไมมีผลตอการถายทอดทางพันธุกรรม 
 ค. สารชีวโมเลกุลประกอบดวย  4  กลุม  คือ  โปรตีน  คารโบไฮเดรต  ไขมัน  และเกลือแร 
 ง. สารอินทรยีที่พบในส่ิงมีชีวิตทั่วๆไป  เชน  ไขมัน  คารโบไฮเดรต  โปรตีน  และกรด
นิวคลีอิก  รวมเรียกวา  สารชีวโมเลกุล 
4. สารในขอใด  ไมใช  สารชีวโมเลกุล  หรือ สวนประกอบของสารชีวโมเลกุล 
 ก. สบู    ข. กรดไขมัน 
 ค. กลีเซอรอล   ง. กรดอะมิโน 
5. ขอความใดตอไปนี้  ไมเปนความจริง 
 ก. การไมบริโภคไขมันเลย  อาจจะทําใหขาดวติามินเอได 
 ข. การบริโภคโปรตีนในปริมาณสูงทําใหไมเปนโรคขาดสารอาหาร 
 ค. การบริโภคแปงและน้ําตาลเปนหลักอาจจะทําใหเปนโรคขาดสารอาหารได 
 ง. การเอาถั่วผสมงาจะไดโปรตีนที่มีคุณภาพดีขึ้นแตราคาจะแพงกวาโปรตีนจากเนื้อสัตว 
6. การหายใจระดับเซลล  เมื่อรางกายขาดแคลนพลังงานจะนําไกลโคเจนที่เก็บสะสมไวมาสลายให
เปนกลูโคส  โดยทําปฏิกิริยากับแกสออกซิเจน  จะไดผลิตภัณฑสุดทายคืออะไร 
 ก. แปง  ซูโครส   ข. ฟรกัโทส  กลูโคส 
 ค. ฟรักโทส  มอลโทส   ง. กลูโคส  กาแล็กโทส 
 

แบบทดสอบกอนเรียนเรื่องสารชีวโมเลกุล 
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7. กรดอะมิโนจากพืชเปนสารอาหารที่มีความสําคัญตอส่ิงมีชีวิตและในรางกายของมนุษย  พืชสามารถ
สรางกรดอะมิโนไดอยางไร 
 ก. การสลายแปงและเซลลูโลส  แลวเกิดกรดอะมิโน 
 ข. การดูดกรดอะมิโนจากดินผานเขารากไปตามสวนตางๆ ของพืช 
 ค. ปฏิกิริยาของสารประกอบอินทรียในพืชกับไนเตรตและแอมโมเนียมไอออนที่ดูดจากดิน 
 ง. ปฏิกิริยาของพืชที่เกิดจากคารโบไฮเดรตกับสารประกอบที่มีธาตุไนโตรเจนเปน
องคประกอบในกระบวนการสังเคราะหแสง 
8. กรดอะมิโนจําเปน  เปนสารอาหารที่มีความสําคัญตอรางกายเพราะอะไร 
 ก. กรดอะมิโนเหลานี้ถูกนําไปใชในการผลิตโปรตีนของมนุษย 
 ข. กรดอะมิโนเหลานี้ไมสามารถสังเคราะหขึ้นจากรางกายของมนุษย 
 ค. มนุษยมีความตองการกรดอะมิโนเพื่อเปนแหลงเกิดพลังงานของคารโบเดรต 
 ง. กรดอะมิโนเหลานี้ประกอบดวยธาตุไฮโดรเจนซึ่งสามารถจะเกิดพันธะไฮโดรเจนใน  DNA 
9. ขอใดไมถูกตอง  เกี่ยวกับสารประกอบประเภทไขมัน 
 ก. กรดไขมันไมอ่ิมตัวสามารถเกิดปฏิกิริยาไฮโดรจิเนชันได 
 ข. กรดไขมันคือไขมันชนิดหนึ่งซึ่งจะเรียกวาน้ํามันถาเปนของเหลว 
 ค. ไขมันและน้ํามันเปนโมเลกุลไมมีขั้ว  จึงละลายไดดีในตัวทําละลายอินทรีย 
 ง. เมื่อมีจํานวนอะตอมของคารบอนเทากันกรดไขมันอิ่มตัวจะมีจุดเดือดสูงกวากรดไขมันไม
อ่ิมตัว 
10. สารชนิดหนึ่งสงสัยวาอาจเปนน้ําตาลกลูโคสหรือไมก็อาจเปนแปงอยางใดอยางหนึ่ง  อาจารยจึงส่ังให

นักเรียนทดสอบวาเปนสารอะไรแน  นักเรียนจึงไดนําสารนั้นมาละลายน้ําแลวแบงเปน  2  หลอด  
หลอดที่ 1  ใสสารละลายเบเนดิกสแลวนําไปตม  ปรากฏวาไมเห็นการเปลี่ยนแปลง  สวนหลอดที่ 2 
ใสสารละลายไอโอดีนลงไปเห็นไมเห็นการเปลี่ยนแปลง  แสดงวาการทดลองนี้มีขอผิดพลาด  จะตอง
ทําอยางไร 

  ก.  อุนสารละลายเบเนดิกตกอนใสลงไปในสารละลายหลอดที่หนึ่ง 
  ข.  ตมสารละลายในหลอดที่หนึ่งกอนใสสารละลายเบเนดิกตลงไป 
  ค.  ตมสารละลายในหลอดที่สองใหเดือดกอนเติมสารละลายไอโอดีนลงไป 
  ง.  สารละลายหลอดที่หนึ่งเมื่อใสสารละลายเบเนดิกตแลว  ตองตั้งทิ้งไวที่อุณหภูมิหองอยาง

นอย 30 นาที 
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11. ถาตองการทราบวาในน้ําปสสาวะมีนํ้าตาลหรือไม  จะใชสารละลายใดทดสอบ 
 ก. สารละลายไอโอดีน 
 ข. สารละลายเบเนดิกต 
 ค. สารละลายกรดไฮโดรคลอริก 
 ง. สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด 
12. คนที่มีกลูโคสในเลือดต่ํากวาปกติ  มักจะมีอาการวิงเวียนศีรษะหรือเปนลมหมดสติ  ดังนั้นจึงควร

เลือกรับประทานอาหารประเภทใดมากที่สุด 
  ก. นมสด 
  ข. ตับและเครื่องในสัตว 
  ค. ผักและผลไมที่มีรสหวาน 
  ง. อาหารประเภทแปงและเซลลูโลส 
13. คนที่มีคอเลสเตอรอลในเลือดสูง ควรหลีกเลี่ยงการบริโภคน้ํามันที่ไดจากสัตว  และหันมาบริโภค

น้ํามันที่ไดจากพืชแทน  ยกเวนน้ํามันพืชในขอใด ที่ไมควรบริโภค 
  ก. นํ้ามันรําขาว 
  ข. นํ้ามันปาลม 
  ค. นํ้ามันถ่ัวลิสง 
  ง. นํ้ามันมะพราว 
14. ถารางกายไดรับคารโบไฮเดรตในปริมาณที่มากเกินไป  จะสงผลตอรางกายอยางไร 
  ก. รางกายจะสะสมไขมันไวที่ตับ 
  ข. รางกายไดรับความอบอุนและมีความแข็งแรงมากขึ้น 
  ค. รางกายจะมีไขมันสะสมไวใตผิวหนัง  และอาจทําใหเกิดโรคอวนได 
  ง. รางกายสามารถใชพลังงานไดเต็มที่ และมีความอดทนตอการทํางานมากขึ้น 
15. ขอใดไมถูกตอง  เกี่ยวกับลักษณะอาการขาดสารอาหารประเภทโปรตีน 
  ก. ตาพรามัว 
  ข. ขาลีบเล็ก 
  ค. ผิวหนังเหี่ยวแหง 
  ง. เสนผมแหงกรอบ 
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16. เมื่อตมน้ํามันพืชกับสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซดจะมีปฏิกิริยาเกิดข้ึนเปนปฏิกิริยาแบบใด 
  ก. ปฏิกิริยาแทนที่ 
  ข. ปฏิกิริยาการรวมตัว 
  ค. ปฏิกิริยาเอสเตอริฟเคชัน 
  ง. ปฏิกิริยาสปอนนิฟเคชัน 
17. เติมสารละลายคอปเปอร (II)  ซัลเฟตในเบส  ในสารใดตอไปนี้จะไดสารละลายสีมวง 
  ก. นํ้าสม 
  ข. นํ้านมสด 
  ค. นํ้าเชื่อม 
  ง. นํ้ามันพืช 
18. A , B และ C  เปนกรดไขมัน  เมื่อนํามาหาจุดหลอดเหลว  ปรากฏวาสาร  A  หลอมเหลวท่ีอุณหภูมิ

สูงกวา  B  และ  B  สูงกวา  C  จากการทดลองนี้แสดงวา 
  ก.  A , B  และ  C  เปนกรดไขมันชนิดอิ่มตัว 
  ข.  A , B  และ  C  เปนกรดไขมันชนิดไมอิ่มตัว 
  ค.  A  มีจํานวนอะตอมของคารบอนมากกวา  C 
  ง.  A , B  และ  C  เปนกรดไขมันชนิดอ่ิมตัวหรือไมอ่ิมตัวก็ได 
19. หนวยยอยของกรดนิวคลีอิกคือขอใด 
  ก. นิวเคลียส   ข. นิวคลีโอไทด 
  ค. บิวทาโนอิก   ง. นํ้าตาลฟรักโทส 
20. ขอใดไมถูกตองเกี่ยวกับมอลโทส 
  ก. มอลโทสเปนไดแซคคาไรด 
  ข. มอลโทสเปนโมโนแซคคาไรด 
  ค. มอลโทสพบในเมล็ดขาวมอลต 
  ง.  รางกายสามารถเปล่ียนมอลโทสเปนกลูโคสได 
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ใหนักเรียนชวยกัน
ยกตัวอยางอาหารที่ใหสารอาหาร
ประเภทตางๆ 

- ไขมัน 
......................................................
...................................................... 

- โปรตีน 
......................................................
......................................................  
 - คารโบไฮเดรต 
......................................................
......................................................

ข้ันการสงเสริมความรอบรู 

อานเพื่อการเรียนรู  : - อาน คดิ แลววิเคราะห
อยางสรางสรรค 

อาหารกับสารชีวโมเลกุล 
 สารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต  โปรตีน  
และไขมัน  เรียกวา  สารชีวโมเลกุล (biomolecule)  
เปนสารอินทรียที่ในโมเลกุลประกอบดวยธาตุคารบอน 
(C) ไฮโดรเจน (H) และออกซิเจน (O)  เปนธาตุพ้ืนฐาน  
นอกจากนี้ในโมเลกุลของโปรตีนยังมีธาตุไนโตรเจน (N) 
กํามะถัน (S) และฟอสฟอรัส (P) เปนองคประกอบรวม 
อยูดวย 
 คารโบไฮเดรต  โปรตีน  และไขมันเปนองค 
ประกอบพื้นฐานของอาหารที่มีความจําเปนตอรางกาย  
เมื่อถูกยอยใหเปนโมเลกุลเล็กลงและถูกเผาผลาญจะให
พลังงานแกรางกาย   
เพ่ือใชในการทํางาน  และทําใหรางกายอบอุน  
นอกจากนี้โปรตีนยังทําหนาที่ในการสรางเซลลเน้ือเยื่อ
และเปล่ียนไปเปนสารอื่นๆ  อีกหลายชนิด  เชน  
ฮอรโมน  เอนไซม  ซ่ึงจําเปนตอการเจริญเติบโตของ
รางกาย  ชวยในการทํางานของกระบวนการตางๆ  และ
ซอมแซมอวัยวะที่ที่สึกหรอของรางกาย 
 สารชีวโมเลกุลแตละชนิดมีองคประกอบ  
สมบัติ  และปฏิกิริยาเคมีแตกตางกัน  จึงนําไปใช
ประโยชนไดตางกัน 
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 จากแผนภาพที่ 1  
รวมกันเสนอความคิดและสืบคน
ขอมูลในประเด็น “ ถาเด็กในวัย
เจริญเติบโตไดรับสารโปรตีน ไขมัน 
และคารโบไฮเดรตไมเพียงพอหรือ
มากเกินไปจะมผีลอยางไร 
ตอรางกาย” 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
   สารชีว
โมเลกุล 

สิ่งที่เหมือนกัน สิ่งที่ตางกัน 

โปรตีน 
ไขมัน 
คารโบไฮเดรต 
กรดนิวคลีอิก 

……………...... 
……………….. 
……………….. 
……………….. 

……………...... 
……………….. 
……………….. 
……………….. 

 
 ดังนั้น สารชีวโมเลกุล คือ 
.......................................................................
.......................................................................
.......................................................................  

เมื่อพิจารณาองคประกอบทางเคมีของเซลล
ในรางกาย  เราพบวาโดยทั่วไปรอยละ  50  ของ
น้ําหนักแหงของตัวเรา  คือ  โปรตีน  เย่ือหุมเซลล  
และนิวเคลียสของสิ่งมีชีวิตทุกชนิดประกอบดวย
โปรตีน  และไขมัน  ภายในเซลลมีไซโทรพลาสซึม    
ซึ่งมีสารโปรตีน  ไขมัน และคารโบไฮเดรต  สวนพืชมี
ผนังเซลลที่ประกอบดวยเซลลูโลส ซ่ึงเปนสารพวก
คารโบไฮเดรต ดังนั้นสารชีวโมเลกุลจึงมีบทบาท
สําคัญตอสิ่งมีชีวิตมาก ดังแผนภาพที่ 1 

 
 
 
 
 
 

 ชวนคิด ชวนทํา : 
รวมกันแสดงความคิดเห็นใหได

สารชีวโมเลกุลชวยใหนักเรียน 
...........................................................
...........................................................
...........................................................
.................................................. 

แผนภาพที่ 1 แสดงบทบาทของสารชีวโมเลกุลในรางกาย 
นักเรียนทราบหรือไมวา  สารชีวโมเลกุล 

ทั้ง 4 ประเภท แตกตางกันอยางไร เรามาชวยกันวิเคราะหขอมูล
เพ่ือหาคําตอบกัน 
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1.1  มารูจักกับโปรตีนกันเถอะ 
 โปรตีน  (protein)  เปนสารชีวโมเลกุลที่มีขนาดใหญมาก 
มีโครงสรางที่ซับซอน  ประกอบดวยอะตอมของ C , H , N  อาจมี S  
และ  P  โปรตีนเปนสารโมเลกุลใหญที่มีโครงสรางซับซอน ซ่ึงเกิด
จากกรดอะมิโนที่ประกอบกันเปนโมเลกุลหลายๆ โมเลกุลเชื่อมตอ
กันเปนสายเดี่ยวหรือหลายสาย  จึงจัดเปนพอลิเมอรในธรรมชาติ
ชนิดหนึ่ง  และเปนสารอาหารที่จําเปนมากสําหรับมนุษย  
� โปรตีนเปนองคประกอบที่สําคัญในเซลลพืชและเซลลสัตว  

มีอยูในรางกายเราประมาณรอยละ  15-25 ของน้ําหนัก
รางกาย  พบอยูในกลามเนื้อ  กระดูก  ฟน  และอวัยวะ
ตางๆ ของรางกาย    

� ชวยในการเจริญเติบโต  สรางและซอมแซมเนื้อเย่ือเปน
สวนประกอบของกลามเนื้อ   

� เปนเอนไซมซ่ึงทําหนาที่เรงและควบคุมปฏิกิรยิาเคมีใน
รางกายใหทํางานอยางมีประสิทธิภาพ 

� เสริมสรางระบบภูมิคุมกันตางๆ ใหกับรางกาย 
� เปนสวนประกอบที่สําคัญของเลือด 
�  

 รางกายมนุษย ขาดสารอาหารประเภท
โปรตีนไดหรือไม เพราะเหตุใด 
…………………………………………
…………………………………………
…………………………………………

 

อานเพ่ือการเรียนรู : เพ่ือใหการเรียนรูเกิด
ประสิทธิภาพสูงสุด ควรเนนจุดที่สําคัญดวยการระบายสี 

1.1.1 แหลงอาหารที่ใหโปรตีน 
แหลงอาหารประเภทโปรตีนที่ใหพลังงานแกเราใน

การประกอบกิจกรรมตางๆ  แบงออกไดเปน  2  ประเภท  
คือ  

 โปรตีนที่ไดจากพืชจําพวกถ่ัว เชน ถ่ัวเม็ด
แหง และผลิตภัณฑจากถั่ว 

 โปรตีนที่ไดจากสัตว  เชน  ไข  เนื้อสัตว  
นม และผลิตภัณฑจากนม 

 
แหลงอาหารที่ใหโปรตีนแตละชนิดจะมีปริมาณ

โปรตีนไมเทากัน  โปรตีนชนิดใดจะมีคุณคาทางโภชนาการ
ดี  ข้ึนอยูกับโปรตีนชนิดนั้นจะมีสารเคมีที่สําคัญพวกหน่ึงที่
เรียกวา กรดอะมิโนจําเปนครบถวนหรือไม  ดังตารางแสดง
ปริมาณโปรตีนในอาหารบางชนิดที่มีนํ้าหนัก  100  กรัม 

ถ่ัวและเน้ือสัตวจัดเปน
โปรตีนที่มีคุณสมบัติ
ตางกันอยางไร 
....................................
....................................
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 จากตาราง  อาหารประเภทเนื้อสัตว  นม และไขเปนอาหารที่ใหโปรตีนในปริมาณสูง  ถือวา
เปนอาหารที่ใหโปรตีนในปริมาณสูง  ถือวาเปนอาหารที่มีโปรตีนคุณภาพสูง  เพราะมีกรดอะมิโนที่จําเปน
ตอรางกายครบถวน  สวนถ่ัวเมล็ดแหงมีปริมาณโปรตีนสูงแตมีคุณภาพดอยกวาเนื้อสัตว  นม และไข  
เพราะถ่ัวเมล็ดแหงมีกรดอะมิโนที่จําเปนบางชนิดนอยกวา  ดังนั้น  การรับประทานอาหารที่ใหสารอาหาร
โปรตีนจึงตองคํานึงถึงปริมาณของโปรตีนที่จะไดรับ  และปริมาณกรดอะมิโนที่จําเปนวามีครบถวน
เพียงพอตอความตองการของรางกายหรือไม 

จากตาราง   อาหารประเภทใดที่รางกายเราตองรับประทาน
มากที่สุดในแตละวัน  เพ่ือใหไดรับปริมาณกรดอะมิโนที่จําเปน
ครบถวน 
............................................................................................
............................................................................................
............................................. 

ผูที่รับประทานมังสวิรัติ จะมีโอกาส
ขาดโปรตีนหรือไม  เพราะเหตุใด 
.......................................................
.......................................................
..................................................... 
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บันทึกผลการทดลอง 
 
 
 
 
 
 

ลองทําดู   เพื่อรูจริง  : ฝกปฏิบัติการทดสอบ
โปรตีนในอาหาร 

อุปกรณและสารเคมี 
1. น้ํานมสด  1  ลบ.ซม. 
2. ไขขาวดิบ  1  ลบ.ซม. 
3. น้ํานมถ่ัวเหลือง  1  ลบ.ซม. 
4. น้ําเชื่อม   1  ลบ.ซม. 
5. น้ํามันพืช  1  ลบ.ซม. 
6. สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด   2.5  mol/dm3 5  ลบ.
ซม. 

7. สารละลายคอปเปอร (II) ซัลเฟต  0.1 mol/dm3  3  ลบ.
ซม. 

8. หลอดทดลองขนาดเล็ก 5  หลอด 
9. หลอดหยด  1  หลอด 

 วิธีดําเนินการทดลอง 
    1. ใสน้ํานมสด  1  ลบ.ซม. ลงในหลอดทดลองขนาด
เล็ก เติมสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซดเขมขน  
2.5 mol/dm3 จํานวน  1 ลบ.ซม. 
    2. หยดสารละลายคอปเปอร (II) ซัลเฟต เขมขน  
0.1 mol/dm3 ลงไปในหลอดทดลองดังกลาว 5 หยด 
สังเกตการเปลี่ยนแปลงและบันทึกผล 
    3. ทําการทดลองซ้ํา ตามขอ 1 และขอ 2 แตใชไข
ขาวดิบ  น้ํานมถ่ัวเหลือง น้ําเชื่อม  และน้ํามันพืชแทน
น้ํานมสด ตามลําดับ สังเกตและบันทึกผลการทดลอง 

ปญหาของการทดลอง 
..............................................................
..............................................................
...................................... 
จุดประสงคการทดลอง 
..............................................................
..............................................................
.............................................................. 
ตัวแปรตน 
..............................................................
.............................................................. 
ตัวแปรตาม 
..............................................................
.............................................................. 
ตัวแปรควบคุม 
..............................................................
.............................................................. 
.............................................................. 
สมมติฐานของการทดลอง 
......................................................
...................................................... 
...................................................... 
 

สรุปผลการทดลอง 
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................

นักเรียนใหคะแนนตนเอง ................. จากคะแนนเต็ม 10 

กิจกรรมที่  1  การทดสอบโปรตีนในอาหาร

จากกิจกรรมนี้จดัเปนการคิดวิเคราะหดานใด 
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ตรวจสอบความรู   นําสูปญญา  :-   
วิเคราะหและสรุปความสําคัญ 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อานเพื่อการเรียนรู : เพ่ือใหการเรียนรูเกิด
ประสิทธิภาพสูงสุด ควรเนนจุดที่สําคัญดวยการระบายสี 

 การทดสอบโปรตีนในอาหาร  เรียกวา  
การทดสอบไบยูเรต  ทําโดย นําอาหารที่ตองการ
ทดสอบหาโปรตีนมาทําใหเปนเบสโดยเติมสารละลาย
โซเดียมไฮดรอกไซด  แลวหยดสารละลายคอปเปอร 
(II) ซัลเฟตลงไป  ถาเปล่ียนสีสารละลายจากสีฟาเปน 
สีมวง  สีมวงอมชมพู  หรือสีน้ําเงิน แสดงวาอาหาร 
ที่นํามาทดสอบมีโปรตีน และย่ิงมีสีมวงเขมมาก ก็
แสดงวาอาหารนั้นเปนแหลงโปรตีนคุณภาพสูงที่มี
ประโยชนตอรางกาย  ในทางทฤษฎีอาหารที่ใหโปรตีน
ชนิดที่รางกายสามารถนําไปสรางเนื้อเยื่อได  100  
เปอรเซ็นต แสดงวา อาหารนั้นมีคุณคาทางโภชนาการ
ของอาหารที่ใหโปรตีนเปน 100  โดยโปรตีนดังกลาว
จัดเปนโปรตีนในอุดมคติ  ปจจบัุนยังไมมีโปรตีนชนิดนี้ 
แตโปรตีนที่มีคุณคาใกลเคียงที่สุดคือ โปรตีนในน้ํานม
มารดา 
 นอกจากนี้ยังสามารถทดสอบโปรตีนไดโดย
นําอาหารประเภทโปรตีนไปทําปฏิกิริยากับกรดไนตริก
จากนั้นนําไปตมในน้ําเดือด  ถาเปนอาหารประเภท
โปรตีนจะเปล่ียนเปนสีเหลือง 

เพราะเหตุใดทารกแรกเกิดจึงตอง
รับประทานน้ํานมมารดา 
................................................................
................................................................
................................................................ 

ใหนักเรียนวิเคราะหหลักการทดสอบสารอาหารประเภทโปรตีนวา
มีขั้นตอนใดบาง ใชสารใด และเกิดผลอยางไร   

นักเรียนสามารถพัฒนาการคิด
วิเคราะหดานการสรุป  และการ
จําแนก ไดจากกิจกรรมนี้ 
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1.1.2   องคประกอบและโครงสรางของโปรตีน 
โปรตีนประกอบดวยหนวยที่เล็กที่สุด คือ 

กรดอะมิโน ซึ่งมีหลายชนิด 
กรดอะมิโน + กรดอะมิโน + ...   โปรตีน

 (Monomer)              (Polymer)
    

กรดอะมิโน  (amino acid) คือ หนวยที่เล็ก
ที่สุดของโปรตีน มีหลายชนิด ในโครงสรางโมเลกุลของ
กรดอะมิโนประกอบดวย 2  สวน  คือ หมูคารบอกซิล  
(-COOH)  ซึ่งมีสมบัติเปนกรด และหมูอะมิโน (-NH2)  
มีสมบัติเปนเบส ซึ่งมีโครงสรางและสูตรทั่วไปดังนี้ 

รูปแสดงโครงสรางของโปรตีน 

โปรตีนแตละชนิดแตกตางกันอยางไร 
……………………………………………
……………………………………………
…………………………………………… 

 โปรตีนแตละชนิดเกิดจากกรดอะมิโนจํานวน
มากกวา  50  หนวย  เชื่อมตอกันระหวางหมูคารบอกซิ
ลของโมเลกุลหนึ่งกับหมูอะมิโนของกรดอะมิโนอีกโมเลกุล
หนึ่ง  และเรียกพันธะที่เชื่อมระหวางโมเลกุลของกรด 
อะมิโนวา  พันธะเพปไทด  (peptide  bond)  ซึ่งเปน
พันธะโคเวเลนตชนิดหนึ่ง  ดังรูป 
 
 
 
 
 โปรตีนแตละชนิดจะมีจํานวนชนิดและลําดับ
การเรียงตัวของกรดอะมิโนที่แนนอน  ความแตกตางของ
ชนิดและลําดับการเรียงตัวของกรดอะมิโนในโปรตีนแตละ
ชนิด  ทําใหโปรตีนมีสมบัติทางกายภาพและทางเคมี
ตางกัน 
 เมื่อโมเลกุลของกรดอะมิโน  2  โมเลกุลมา
รวมกันดวยพันธะเพปไทด  (peptide bond)  1  พันธะ  
จะไดโมเลกุลไดเพปไทด (dipeptide  molecule)  และถา
โมเลกุลของกรดอะมิโนตอกันหลายโมเลกุล  จะได
โมเลกุลที่เรียกวา  พอลิเพปไทด  (polypeptide)  หรือ   
โปรตีน 

เมื่อกรดอะมิโน  10  ชนิดมา
เชื่อมตอกันดวยพันธะเพปไทด  
จะเรียกสารนั้นวาอะไร 
..................................................
..................................................
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                                       รูปแสดงการเกิดพันธะเพปไทด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 โปรตีนธรรมชาติมีกรดอะมิโนเปนองคประกอบอยู
ประมาณ  22  ชนิด  แตละชนิดมีโครงสรางการเรียงลําดับและ
สัดสวนที่รวมตัวกันของกรดอะมิโนตางกัน  ทําใหเกิดโปรตีนที่มี
ประโยชนและมีคุณคาทางอาหารแตกตางกัน แบงเปน 2 กลุม คือ 
 1. กรดอะมิโนท่ีจําเปน  (Essential  Amino  Acid)  
เปนกรดอะมิโนที่รางกายสังเคราะหไมได  หรือสังเคราะหไดไม
เพียงพอกับความตองการของรางกาย  จําเปนตองไดรับจากอาหาร 
มอียู  8  ชนิด 

กรดอะมิโนชนิดจําเปน  ไดแก 
ไลซีน  ไอโซลิวซีน 
ทริปโตเฟน  เมไทโอนีน 
ฟนิลอะลานีน  ทรีโอนีน 
ลิวซีน  เวลีน 

 
** สําหรับเด็กทารกตองการอารจินิน  และฮีสติดีน  เพ่ิมเติม 
 2. กรดอะมิโนท่ีไมจําเปน (Nonessential  Amino 
Acid)  เปนกรดอะมิโนที่รางกายสามารถสังเคราะหไดเพียงพอกับ
ความตองการของรางกาย  ไมจําเปนตองไดรับจากอาหาร  มีอยู  
12  ชนิด 
  

เพราะเหตุใดจึงตองรับประทานอาหาร
ประเภทโปรตีนอีก  ทั้งๆที่รางกายก็
สามารถสังเคราะหโปรตีนได 
................................................................
................................................................
................................................................
................................................................ 

     คําท่ีควรรู 
กรดอะมิโนที่จําเปน 
กรดอะมิโนที่ไมจําเปน 
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ตัวอยางการเรียงตัวของกรดอะมิโนแตละชนิด 
 
 

 
บันทึกผลการทํากิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมที่  2 การเรียงตัวของกรดอะมิโน

อุปกรณและสารเคมี 
1.  กระดาษสี 1  แผน 
2.  ไมบรรทัด 1  อัน 
3.  วงเวียน 1  อัน 
4.  กรรไกร 1  เลม 

วิธีดําเนินการทดลอง 
1. นํากระดาษมาตัดเปนรูปวงกลม  ส่ีเหล่ียม
และสามเหลี่ยม  ใหมีขนาดกวางประมาณ  
1  ซม. อยางละ  4 แผน โดยใหกระดาษ
รูปหนึ่งๆ  แทนกรดอะมิโนชนิดหนึ่งๆ 

2. นํากระดาษรูปวงกลม  ส่ีเหล่ียม และ
สามเหล่ียมอยางละ  3  แผน  มาเรียงตอ
กัน  ใหมีรูปแบบไมซ้ํากัน  โดยจะเรียงรูป
อะไรกอนหลังก็ได  แลววาดรูปแบบการ
เรียงที่ไดทั้งหมด 

3. ทําเชนเดยีวกับขอ  2 โดยเพิ่มจํานวน
กระดาษเปนอยางละ 4  แผน 

ลองทําดู เพื่อรูจริง :- ตรวจสอบการ
จัดเรียงตัวกรดอะมิโน 

จุดประสงคการเรียนรู 
………………………………………………………
………………………………………………………
………………………………………………………
………………………………………………………
……………………………. 

ถามีกรดอะมิโน ทั้งหมด 5  ชนิด  จะ
จัดเรียงกรดอะมิโนไดทั้งหมดกี่แบบ 
............................................................

………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
……………………………………………………………

กิจกรรมนี้เปนการฝกการคิดวิเคราะหดานใดบาง ? 
………………………………………………………
…........................................................................ 
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 การเรียงตัวของกรดอะมิโน   ย่ิงมี
จํานวนและชนิดของกรดอะมิโนเพิ่มมากขึ้นก็ย่ิง
เชื่อมตอกันดวยพันธะเพปไทดไดโปรตีนที่มีความ
หลากหลายมากขึ้น  ดังนั้นโปรตีนหนึ่งอาจ
ประกอบดวยสายพอลิเพปไทด  1  สายหรือหลาย
สาย  ซึ่งแตละสายอาจจะประกอบดวยกรดอะมิโน
ต้ังแต  20  โมเลกุล  จนถึงรอยๆ  โมเลกุล   เชน  
โปรตีนที่อยูในเม็ดเลือดแดง คือเฮโมโกลบินมี
โครงสรางเปนกอน  และโปรตีนที่อยูในเล็บ  ขน  
และผม คือ เคราตินมีโครงสรางเปนเกลียว 

เฮโมโกลบินเปนโปรตีนท่ีมี
คุณคาตอรางกายอยางไร 
...................................................
...................................................
...................................................
................................................... 

 โครงสรางทางกายภาพของโปรตีนแต
ละชนิด  จะสัมพันธกับการทําหนาที่ของโปรตีน
นั้นๆ  โดยเมื่อโปรตีนไดรับความรอน  สัมผัสกับ
สารละลายกรดเบส หรือสัมผัสกับไอออนของโลหะ
หนัก จะสงผลทําใหโครงสรางทางกายภาพของ
โปรตีนถูกทําลาย ทําใหโปรตีนเปล่ียนสภาพไป   
ไมสามารถทําหนาที่ไดเหมือนเดิม เราเรียก
กระบวนการเชนนี้วา การแปลงสภาพของโปรตีน  
(Denaturation  of  Protein) 

เพราะเหตใุด  กุงที่อยูในยํากุงเตนจึงมีสี
ชมพูทั้งๆที่ไมไดผานความรอน 
...........................................................
...........................................................
........................................................... 

เพราะเหตุใดนางพยาบาลจึงเตือนวา หามนํา
แอลกอฮอลเช็ดผิวหนังทารกแรกเกิด 
............................................................................
............................................................. 

รูปแสดงการแปลงสภาพของโปรตีนในไขและเนื้อหมู 
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1.1.3  โปรตีนในรางกาย 
 โปรตีนในธรรมชาติเกิดจากกรดอะมิโนเรียงตอกันโดยมีพันธะเพปไทด
เชื่อมระหวางกรดอะมิโนแตละโมเลกุล  ซึ่งความแตกตางของชนิด  ลําดับการ
เรียงตัว  และสัดสวนของกรดอะมิโนที่มารวมตัวกันนี้เองท่ีนําใหเกิดเปนโปรตีน
มากมายหลายลานชนิด  ซึ่งโปรตีนแตละชนิดในรางกายจะมีหนาที่การทํางานที่
จําเพาะเจาะจง  หากเกิดการสลับที่หรือเปล่ียนแปลงตําแหนงของกรดอะมิโน
เพียงตําแหนงเดียวจะมีผลทําใหหนาที่การทํางานของโปรตีนเปล่ียนแปลงไป   
 ในวันหนึ่งๆ  เราควรรับประทานอาหารประเภทโปรตีนใหไดประมาณ  
1  กรัม  ตอน้ําหนักรางกาย 1 กิโลกรัม  แตทั้งนี้ตองขึ้นอยูกับ อายุ  เพศ  
น้ําหนัก  และสภาพรางกายของแตละคนดวย  เชน  หญิงมีครรภ  หญิงใหนมบุตร 
หรือผปวยตองการโปรตีนมากกวาปกติ  ทารกและเด็กตองการโปรตีนในปริมาณ

ถารางกายของมนุษยเกิดความผิดปกติ  ซึ่ง
สงผลกระทบตอเอนไซมตางๆ ในรางกาย  
มนุษยจะเกิดความผิดปกติอยางไรบาง 
.......................................................................
.......................................................................

ตารางแสดงประเภทและหนาท่ีของโปรตีนบางชนิดในรางกายมนุษย 

ตารางแสดงปริมาณโปรตีนท่ีรางกายของคนในวัยตางๆ  ตองการตอวัน 
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 สารอาหารประเภทโปรตีนมีความสําคัญและจําเปนตอ
รางกายเปนอยางมาก  เด็กและทารกที่อยูในวัยเจริญเติบโตจึงควร
บริโภคอาหารที่มีโปรตีนในปริมาณที่เพียงพอ  ถาไดรับโปรตีนไม
เพียงพอจะเกิดภาวการณขาดโปรตีน  ทําใหรางกายไมเจริญเติบโต
เต็มที่  มีลักษณะพุงโร  กนปอด  กลามเนื้อลีบเล็ก  ผิวหนังเหี่ยวแหง  
สมองไมคอยพัฒนา  ถาในผูใหญจะมีอาการออนเพลีย  รางกายซูบ
ผอม  มีภูมิตานทานโรคต่ํา  ดังนั้นเพ่ือปองกันไมใหรางกายขาด
สารอาหารประเภทโปรตีนจึงควรรับประทานอาหารที่มีโปรตีนใหได
ทั้งปริมาณและคุณภาพที่เพียงพอ 

สวนใหญจะพบผูที่เปนโรคขาด
สารอาหารบริเวณใดของประเทศ   
และมีลักษณะอาการเปนอยางไร 
.........................................................
.........................................................
.........................................................

รูปแสดงทารกท่ีขาดสารโปรตีนอยางรุนแรง 
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ใหนักเรียนรวมกันสรุปบทบาทและหนาที่ของโปรตีน 
ตามความเขาใจของตนเอง  โดยสรุปเปน  Concept   map 

    ตรวจสอบความรูนําสูปญญา    
 :-  สรุปสาระสําคัญของเนื้อหา 

กิจกรรมนี้เปนการคิดวิเคราะหดานการสรุป 
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1.2  มารูจักกับไขมันกันเถอะ 
ไขมันและน้ํามัน  เปนสารประกอบอินทรียที่มีโมเลกุล

ใหญ  ไมละลายน้ํา  แตละลายไดดีในตัวทําละลายอินทรีย  เชน  
แอลกอฮอล  เฮกเซน  เปนตน  นิยมนําไขมันและน้ํามันมาทําเปน
สวนประกอบของอาหาร  เชน  น้ํามันพืช  น้ํามันหมู  และเนย
ชนิดตางๆ  เพราะไขมันชวยเพ่ิมรสชาติใหอาหาร  ชวยใหอาหาร
มีกล่ินหอม นารับประทาน  ไขมันเปนสารอาหารที่ใหพลังงานสูง
แกรางกายเมื่อเทียบกับสารอาหารประเภทอื่นที่มีปริมาณเทาๆกัน 
หากรับประทานอาหารที่มีไขมันมากเกินกวาพลังงานที่รางกาย
ตองการ  รางกายจะสะสมสารอาหารสวนเกินเปนไขมันอยูใน
เนื้อเยื่อใตผิวหนังและตามอวัยวะตางๆ 

ธาตุที่เปนองคประกอบที่สําคัญของไขมันและน้ํามันนั้น
ประกอบดวยธาตุคารบอน (C)  ไฮโดรเจน  (H)  และ ออกซิเจน 
(O)  เชนเดียวกับคารโบไฮเดรต  แตมีเปอรเซ็นตของออกซิเจน
นอยกวา  และสัดสวนของธาตุคารบอนและไฮโดรเจนมีจาํนวน
มากกวาที่มีอยูในคารโบไฮเดรต   จึงทําใหไขมนัและน้ํามันให
พลังงานมากกวาคารโบไฮเดรตถึงสองเทาตัว  โดยไขมันและ
น้ํามัน  1  กรัม  ใหพลังงานถึง  9  กิโลแคลอรี 

1.2.1 บทบาทและหนาท่ีของไขมันและน้ํามัน 
¾ เปนสวนประกอบของเยื่อหุมเซลล 
¾ เปนสวนประกอบของฮอรโมน 
¾ เปนตัวทําละลายวิตามินบางชนิด  เชน  

วิตามิน A  D  E  และ  ที่อยูในอาหาร 
¾ ไขมันบางสวนสะสมอยูในเนื้อเย่ือไขมัน ทํา

หนาที่เปนฉนวนปองกันความเย็นใหกับ
รางกาย  และทําใหผิวหนังไมหยาบกราน  
(รักษาสมดุลของอุณหภูมิในรางกาย) 

¾ เปนสวนปองกันอวัยวะภายในรางกาย  (ชวย
ปองกันการกระแทก) 

¾ ชวยปองกันไมใหผิวแหง 
¾ ชวยในการดูดซึมสารอาหารที่ลําไสเล็ก 

จะเกิดอะไรขึ้น    ถารางกายไดรับ
สารอาหารประเภทไขมันหรือน้ํามัน
มากเกินความตองการของรางกาย  
..........................................................
..........................................................
..........................................................
................................. 

วัยรุนที่นิยมรักษารูปรางใหผอมบาง
ปราศจากไขมัน  มีโอกาสขาดวิตามิน
หรือไม  เพราะเหตุใด 
...........................................................
...........................................................
...........................................................
...........................................................

อานเพื่อการเรียนรู : เพ่ือให
การเรียนรูเกิดประสิทธิภาพสูงสุด  
ควรเนนจุดที่สําคัญดวยการระบายสี 

รูปแสดงตัวอยางไขมัน 
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รูปแสดงการเกิดไตรกลเีซอไรด    
 
 
 
 
 
 

1.2.2 แหลงอาหารที่ใหไขมันและนํ้ามัน 
 ไขมันและน้ํามันพบไดทั้งในพืชและในสัตว ในพืช
มักพบในผลและเมล็ด เชน มะพราว มะกอก ปาลม  ถ่ัว
เหลือง เมล็ดฝาย และเมล็ดดอกทานตะวัน  ในสัตวพบ
ใตผิวหนังและชองทอง ซึ่งสะสมเปนไขมันอยูในเนื้อเยื่อ  
เชน ไขมันหมู ไขมันวัว ไขแดง ตับปลา อาหารทะเล
บางชนิด เชน หอยนางรม ปลาหมึก  เปนตน 

 1.2.3 องคประกอบและโครงสรางของไขมัน
และกรดไขมัน 
 ไขมันและน้ํามันเปนสารประกอบที่เรียกวา  
ไตรกลีเซอไรด  (Triglycerides) พบอยูทั่วไปในน้ํามันพืช
และน้ํามันสัตว มีโครงสรางที่เหมือนกันคือ เกิดจากการ
รวมตัวทางเคมีของกรดไขมัน (Fatty Acids) 3 โมเลกุล  
กับกลีเซอรอล  (Glycerol)  1 โมเลกุล 

  โครงสรางของกรดไขมันเปนโซไฮโดรคารบอนยาวที่ตอกันดวยพันธะเดี่ยวหรือพันธะคู มีปลายขาง
หนึ่งของโมเลกุลเปนหมูคารบอกซิล  (-COOH)  ที่มีสมบัติเปนกรดเหมือนในโครงสรางของกรดอะมิโนใน
โปรตีน  กรดไขมันในธรรมชาติมี  40 ชนิด แบงออกไดเปน  2 ประเภท ดังนี้ 
   1. กรดไขมันอิ่มตัว  (Saturated  Fatty  Acid) 
   2. กรดไขมันไมอ่ิมตัว   (Unsaturated  Fatty  Acid) 

อานเพื่อการเรียนรู : เพ่ือให
การเรียนรูเกิดประสิทธิภาพสูงสุด  
ควรเนนจุดที่สําคัญดวยการระบายสี 

พืชที่เปนแหลงอาหารที่ใหไขมันและน้ํามัน  
ไดแก พืชที่มีลักษณะอยางไร 
.................................................................
.................................................................
.................................................................
................................................................ 
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 กรดไขมันอ่ิมตัว  (Saturated  Fatty  Acid)  
เปนกรดไขมันที่ธาตุคารบอนยึดกันดวยพันธะเดี่ยว  
โมเลกุลไมสามารถรับไฮโดรเจนไดอีก  จะมีจํานวน
คารบอนต้ังแต  4- 24  อะตอม พบไดในไขมันจากสัตว
และในไขมันจากพืช  แตจะพบมากในไขมันจากสัตว  เชน 
กรดปาลมิติก  กรดสเตียริก 
 กรดไขมันอิ่มตัวมีคุณสมบัติแข็งตัวงาย  มีจุด
หลอมเหลวสูง  ไมเหม็นหืน  เพราะไมทําปฏิกิรยิากับ
ออกซิเจนในอากาศ   แตกรดไขมันชนดินี้มีขอเสียคือ 
ยอยยาก  เมื่อรับประทานเขาไปมากๆ  อาจทาํใหเกิดการ
อุดตันของหลอดเลือดได 

กรดไขมันไมอ่ิมตัว   (Unsaturated  Fatty  
Acid) 

เปนกรดไขมันที่ธาตุคารบอนบางอะตอมยึดเกาะกันดวย
พันธะคู  ทําใหโมเลกุลมีไฮโดรเจนนอยกวากรดไขมัน
ชนิดอิ่มตัว  ในโมเลกุลอาจมีพันธะคูเพียงคูเดียวหรืออาจ
มีหลายคูก็ได  เชน  กรดโอเลอิก  ในโมเลกุลมีคารบอน  
17  อะตอม   มพัีนธะคู  1  พันธะ  โดยพบไดจากไขมัน
จากพืชและสัตว  ซึ่งรางกายสามารถสังเคราะหไดเอง 
 สวนกรดไขมันที่ในโมเลกุลมีพันธะคูระหวาง
อะตอมคารบอนตั้งแต 2  ตําแหนง  เชน  กรดไลโนเลอิก  
กรดไลโนเลนิก  รางกายจะไมสามารถสังเคราะหได  ตอง
ไดรับจากสารอาหารเทานั้น  เรียกกลุมกรดไขมันชนิดนี้
วา  กรดไขมันจําเปน  (Essential  Fatty  Acids)   
 ปกติรางกายควรไดรับกรดไขมันจําเปน
ประมาณวันละ  2- 4 กรัม  ถารางกายไดรับกรดไขมัน
จําเปนไมเพียงพอกับความตองการของรางกาย  จะทําให
การเจริญเติบโตหยุดชะงัก  มีอาการผิวหนังอักเสบ  เกิด
การหลุดลอกของผิวหนังอยางรุนแรง  ติดเชื้อไดงาย  และ
ถามีบากแผลจะหายชา 

ขอแตกตางระหวางกรดไขมันอิ่มตัว
และไมอ่ิมตัวคือ 
.......................................................
.......................................................
.......................................................

รูปแสดงกรดไขมันอ่ิมตัวและกรดไขมันไมอ่ิมตัว 

น้ํามันและไขมันมีโครงสรางทางเคมีเหมือน
หรือตางกันอยางไร 
..................................................................
..................................................................
..................................................................
.................................................................. 
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ระดมสมองประลองปญญา  :-  
รวมกันเปรียบเทียบปริมาณ 

กรดไขมันไมอ่ิมตัวในน้ํามัน 

กิจกรรมที่ 3  เปรียบเทียบปริมาณกรด 
ไขมันไมอ่ิมตัวในน้ํามันพืชกับนํ้ามันสัตว 

อุปกรณ 
1. น้ํามันพืชชนิดตางๆ เชน  น้ํามันถ่ัวเหลือง  น้ํามันปาลม 
น้ํามันขาวโพด  อยางละ     10   ลบ.ซม 

2. น้ํามันหมู   เนย   10   ลบ.ซม. 
3. สารละลายทิงเจอรไอโอดีน 1%  10   ลบ.ซม. 
4. บิกเกอรขนาด  50  ลบ.ซม.  2   ใบ 
5. แทงแกวคนสาร   1   อัน 
6. หลอดหยด   1   หลอด 
7. ตะเกียงแอลกอฮอลพรอมที่กั้นลมและตะแกรงลวด  1  ชุด 
 

วิธีดําเนินการทดลอง 
 1. ใสน้ํามันถ่ัวเหลืองปริมาณ  10  ลบ.ซม. ลงใน
บิกเกอรขนาด  50 ลบ.ซม. แลวนําไปอุนใหรอน 
 2. หยดสารละลายทิงเจอรไอโอดีนทีละหยด  คน
ดวยแทงแกว  รอจนกวาสีของทิงเจอรไอโอดีนจะหายไป
แลวจึงหยดตอไป  สังเกตการณเปล่ียนแปลงจนกระทั่ง
หยดสุดทายสีไมเปล่ียน  บันทึกผลจํานวนหยดของ
สารละลายทิงเจอรไอโอดีน 
 3. ทําการทดลองซ้ําตามขอ 1  และขอ 2  แตใช
น้ํามันปาลม  น้ํามันขาวโพด  น้ํามันหมู  และเนยแทน
น้ํามันถ่ัวเหลือง  ตามลําดับ 
 

ปญหาของการทดลอง 
.................................................................
.................................................................
................................................................. 
จุดประสงคการทดลอง 
.................................................................
.................................................................
.................................................................
................................................................. 
ตัวแปรตน 
.................................................................
................................................................. 
ตัวแปรตาม 
.................................................................
................................................................. 
ตัวแปรควบคุม 
.................................................................
................................................................. 
................................................................. 
สมมติฐานของการทดลอง 
.................................................................
.................................................................
.................................................................

 ขอแนะนํา  :-  การหยดสารละลายทิงเจอรไอโอดีน
ควรใชหลอดหยดที่มีขนาดเทากัน  และพยายามหยด
สารละลายทิงเจอรไอโอดีนใหแตละครั้งมีขนาดหยด
ใกลเคียงกัน 
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บันทึกผลการทดลอง (ออกแบบตารางบันทึกผลการทดลอง) 
………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………….. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สรุปผลการทดลอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นักเรียนใหคะแนนตนเอง ................... จากคะแนนเต็ม 10  

น้ํามันชนิดใดประกอบดวยกรด
ไขมันไมอ่ิมตัวมากที่สุด 
..................................................
.............................................. 

………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………

กิจกรรมนี้เปนการพัฒนาการคิดวิเคราะห 
ดานใด 
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 ไอโอดีนเปนสารที่สามารถเขาทําปฏิกิริยากับกรด
ไขมันได  โดยไอโอดีนจะเขาจับกับอะตอมของคารบอนตรง
พันธะคู  เกิดเปนสารใหมที่ไมมีสี  ดังนั้น  กรดไขมันไมอ่ิมตัว 
ที่มีพันธะคูมากกวาก็จะใชจํานวนหยดของไอโอดีนมากกวา   
 จากการทํากิจกรรม  จะพบวาจํานวนหยดของ
ทิงเจอรไอโอดีนที่ใชในน้ํามันสัตวนอยกวาในน้ํามันพืช  แสดงวา 
ในน้ํามันสัตวมีกรดไขมันไมอ่ิมตัวนอยกวาในน้ํามันพืช 
 จากความรูในการทํากิจกรรม  เราสามารถนําความรู
ในเรื่องนี้  ไปใชตรวจสอบน้ํามันชนิดตางๆในทองตลาดได  โดย
ทดสอบกับยาสามัญประจําบานชนิดหนึ่ง  นั่นคือ ทิงเจอร
ไอโอดีน  เพ่ือหาวา น้ํามันชนิดใดมีกรดไขมันไมอ่ิมตัวมากที่สุด  
และชนิดใดมีกรดไขมันอิ่มตัวนอยที่สุด  เพ่ือใชเปนเกณฑใน 
การเลือกบริโภคสินคา 

การรับประทานอาหารที่มีกรดไขมัน
ไมอ่ิมตัวในปริมาณมากจะมีผลดีหรือ
ผลเสียตอรางกายหรือไม อยางไร 
.........................................................
.........................................................
.........................................................
......................................................... 

กรดไขมันไมอ่ิมตัว  สวนใหญพบไดใน
อาหารประเภทใด 
...........................................................
........................................................... 

 กรดไขมันไมอ่ิมตัวเมื่อนํามาทําปฏิกิริยากับ
กาซไฮโดรเจนในสภาวะที่มีความดันสูงและมีตัวเรง
ปฏิกิริยาที่เหมาะสม  เชน  โลหะแพลทินัม    กรดไขมัน
ไมอ่ิมตัวสามารถเปลี่ยนกลับไปเปนกรดไขมันชนิดอิ่มตัว
ได  เรียกปฏิกิริยานี้วา  ปฏิกิริยาไฮโดรจิเนชัน  หรือ
ปฏิกิริยาการเติมไฮโดรเจน   ดงัสมการ 
 

 จากหลักการดังกลาว สามารถนําไปใชใน
อุตสาหกรรมการผลิต  เนยเทียม (มาการีน) และ 
ครีมเทียม  โดยนําน้ํามันพืชที่มีกรดไขมันไมอ่ิมตัว 
มีสภาพเปนของเหลวไปเติมไฮโดรเจนจนกลายเปน
กรดไขมันอิ่มตัวที่มีลักษณะแข็งขึ้น ซึ่งก็คือเนยเทียม  
สําหรับครีมเทียมสวนใหญทําจากน้ํามันจากเมล็ด
ปาลม โดยผสมสารปรุงแตงอื่นๆ และผานกระบวนการ
ตางๆ จนในที่สุดเมื่อระเหยน้ําออก 
ใหหมดจะไดผลิตภัณฑที่แหงเปนผง 
 เนยเทียมใหพลังงานใกลเคียงกับเนยแท  
เนื่องจากเนยทั้งสองชนิดประกอบดวยไขมันที่มี
ปริมาณใกลเคียงกัน  นอกจากนี้ยังสามารเติม
สารอาหารตางๆ ลงไปในเนยเทียมไดอีกดวย 

สมการแสดงปฏิกิริยาไฮโดรจิเนชัน 

รูปแสดงโครงสรางคอเลสเตอรอล 
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การรับประทานอาหารที่มีกรดไขมันอิ่มตัว 
ในปริมาณมากมีผลเสียตอรางกายอยางไรบาง 
......................................................................
......................................................................
.................................................................... 

 บอกประโยชนและโทษของไขมันมาอยางละ 3 ขอ 
.............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................
........................................................................................... 

ตารางแสดงปริมาณคอเลสเตอรอลในอาหาร 100 กรัม    นอกจากไขมันที่กลาวมาแลว ยังมีไขมันอีก
ชนิดหนึ่งที่มีบทบาทตอรางกาย คือ  
คอเลสเตอรอล (Cholesterol) พบในเลือดและสวน
ตางๆของรางกาย เปนสารที่รางกายใชเปนสาร
เริ่มตนในการสรางน้ําดีและฮอรโมนเพศ สรางสารที่
จะเปล่ียนไปเปนวิตามินดี เมื่อไดรับแสงอาทิตย ชวย
ในการดูดซึมกรดไขมันที่ลําไสเล็ก และนําพากรด
ไขมันในเลือด รางกายสามารถสังเคราะห
คอเลสเตอรอลไดเอง  แตมีปริมาณไมเพียงพอกับ
ความตองการ จึงตองไดรับเพ่ิมจากอาหารประเภท
เนื้อสัตว  เชน  สัตวทะเลที่มีปริมาณคอเลสเตอรอล
สูง เครื่องในสัตว และไขแดง 
 การไดรับกรดไขมันชนิดอิ่มตัวในปริมาณมาก  
เปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหระดับคอเลสเตอรอลในหลอด
เลือดสูง ซึ่งคอเลสเตอรอลเหลานี้จะรวมกับไขมัน
ชนิดอื่นไปเกาะตามผนังหลอดเลือด เกิดการอุดตัน
ในหลอดเลือด ทําใหเกิดโรคตางๆ เชน โรคความดัน
เลือดสูง โรคหัวใจ โรคอัมพาต โรคเบาหวาน เปนตน 
ดังนั้นเพ่ือปองกันการอุดตันของคอเลสเตอรอลใน
หลอดเลือด  จึงควรเลือกรับประทานอาหารที่มีกรด
ไขมันจําเปนตอรางกาย  โดยเฉพาะกรดไลโนเลอิก
ในปริมาณที่เพียงพอ  หลีกเล่ียงอาหารที่มี
คอเลสเตอรอลสูง และออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ 
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 ไขมันนอกจากจะมีความจําเปนตอมนุษยและ
สัตวแลว  ไขมันยังมีประโยชนในอุตสาหกรรมหลายชนิด  
เชน  ใชทําเปนไข  (wax)  เคลือบผิวเฟอรนิเจอร  ทํา
เทียนไข  ใชเปนสวนประกอบในเครื่องสําอาง  เชน  
ลิปสติก  และครีมทาผิว  นอกจากนี้แลวก็ยังมีประโยชน
ตางๆ  อีกมากมาย 

กิจกรรมที่ 4   สบูเกิดจากอะไร 

อุปกรณและสารเคมี 
1. น้ํามันพืช เชน น้ํามันมะพราว  น้ํามันมะกอก   20  ลบ.ซม. 
2. สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด 2.5 โมล/ลิตร   10  ลบ.ซม. 
3. น้ํากลั่น     10  ลบ.ซม. 
4. บีกเกอรขนาด   250 ลบ.ซม.      1   ใบ 
5. บีกเกอรขนาด   100 ลบ.ซม.      1   ใบ 
6. กระบอกตวงขนาด  10 ลบ.ซม.    2   ใบ 
7. แทงแกวคนสาร      1   อัน 
8. ตะเกียงแอลกอฮอลพรอมที่กั้นลมและตะแกรงลวด  1  ชุด 
 

วิธีการดําเนินงาน 
 1. ใสน้ํามันพืชลงในบิกเกอรขนาด 250 ลบ.ซม. จํานวน 20 
ลบ.ซม. 
 2. เติมสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซดเขมขน 2.5 โมลตอลิตร 
จํานวน 10 ลบ.ซม. ลงในของเหลวในขอ 1 คนใหผสมรวมกัน 
 3. นําบีกเกอรไปตั้งไฟประมาณ  10 นาที รอใหเย็น 
 4. ใชแทงแกวคนสารเขี่ยสารที่เกิดขึ้นใสในบิกเกอรขนาด  
100 ลบ.ซม.  แลวใสน้ํากลั่น  10 ลบ.ซม.  ลงไป สังเกตการ
เปล่ียนแปลงและบันทึกผล 

เมื่อผสมโซเดียมไฮดรอกไซดกับ
น้ํามันเขาดวยกันแลวนําไปให
ความรอนส่ิงที่สังเกตไดมีลักษณะ
เปนอยางไร  และสามารถนําไปใช
ประโยชนไดอยางไร 
...................................................
...................................................
...................................................

จุดประสงคการทดลอง 
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………. 
สมมติฐานการทดลอง 
……………………………………
……………………………………
……………………………………
…………………………………… 

            ลองทําดูเพื่อรูจริง  :- รวมกันศึกษา
ประโยชนของไขมันและน้ํามัน 
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ตารางบันทกึผลการทดลอง  
(ออกแบบตารางบันทึกผลการทดลอง) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
สรุปผลการทดลอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 น้ํามันพืชมีสมบัติไมละลายน้ํา  เมื่อนําไปตม
กับสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด  ซึ่งเปนเบสแกจะได
สารชนิดใหม  เมื่อทิ้งไวใหเย็นจะมีลักษณะเปนไข  นํามา
ละลายน้ําจะเกิดฟองล่ืนเหมือนสบู  ซึ่งเกิดจากไขมันหรือ
น้ํามันทําปฏิกิริยากับโซเดียมไฮดรอกไซด  ไดเกลือ
โซเดียมของกรดไขมันหรือสบูนั่นเอง  เรียกปฏิกิริยานี้วา  
สะปอนนิฟเคชัน  (Saponification)  เมื่อสบูละลายใน
น้ําจะแตกตัวจับกับส่ิงสกปรก ฝุนละอองที่เกาะตดิอยูกับ
ไขมันบนผิวหนังใหหลุดออกได 

ปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นจากการนําน้ํามันไปผสมกับ
โซเดียมไฮดรอกไซดเรียกวาอะไร 
.....................................................................
.....................................................................
................................................................. 

สบูเกิดจากอะไร  และมีขั้นตอนในการทําอยางไร 
.....................................................................................
.....................................................................................
.....................................................................................
.....................................................................................
.................................................. ………………………………………………………

………………………………………………………
………………………………………………………
………………………………………………………
………………………………………………………
………………………………………………………
………………………………………………………
………………………………………………………
………………………………………………………
………………………………………………………
………………………………………………………

 

นักเรียนใหคะแนนตนเอง...............................จากคะแนนเต็ม  10  

กิจกรรมนี้เปนการคิดวิเคราะหดานใดบาง 
.............................................................. 
.............................................................. 
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1.2.4  บทบาทและหนาท่ีของไขมัน 
 ไขมันมีบทบาทและหนาที่ที่สําคัญตอรางกาย
หลายประการ  ดังนี้ 
  1. ใหพลังงานและความรอนแกรางกาย  
ไขมัน 1 กรัม ใหพลังงาน 9 แคลลอรี 
  2. ชวยละลายวิตามินบางชนิด  ไดแก A  D E
และ  K  เพ่ือใหรางกายสามารถดูดซึมวิตามินเหลานี้ไปใช
ประโยชนได 
  3. ปองกันการกระทบกระเทือนของอวัยวะ
ภายใน  เชน  ในชองอกและชองทอง  และชวยพยุงหรือทํ
ใหอวัยวะคงรูปอยูได 
  4. ชวยปองกันการสูญเสียความรอนของรางกา
โดยไขมันจะเปนฉนวนปองกันไมใหรางกายสูญเสียความ
รอนมากเกินไป 
 ไขมันเปนแหลงใหกรดไขมันแกรางกาย  โดยปกติ
แลวเราควรไดรับกรดไขมันที่จําเปนตอรางกายวันละ  2-4
กรัม  ถารางกายไดรับไขมันในปริมาณนอยกวาที่กําหนดจ
ทําใหไดรับพลังงานไมเพียงพอ  น้ําหนักรางกายจะนอยก
ปกติ  ไดรับกรดไขมันที่จําเปนและวิตามินที่ละลายในไขมั
นอย  เกิดโรคขาดวิตามิน  และถาไดรับไขมันในปริมาณ
มากเกินไป  รางกายจะไดรับพลังงานมากกวาที่ตองการ  

ใ ้ โ ไ

อานเพื่อการเรียนรู : เพ่ือให
การเรียนรูเกิดประสิทธิภาพสูงสุด ควรเนน
จุดที่สําคัญดวยการระบายสี 

ไขมันมีประโยชน 
ตอรางกายอยางไร 
...............................................
...............................................
...............................................

สรุปบทบาทและหนาที่ของไขมันและน้ํามัน 
ตามความเขาใจของตนเอง โดยทาํเปน 
Concept Map 
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อานเพื่อการเรียนรู : เพ่ือให 
การเรียนรูเกิดประสิทธิภาพสูงสุด  
ควรเนนจุดที่สําคัญดวยการระบายสี 

1.3  มารูจักกับคารโบไฮเดรตกันเถอะ 
คารโบไฮเดรต (Carbohydrate)  เปนสารอาหาร

หลักที่ใหความอบอุนและพลังงานแกรางกาย ใชเปนแหลง
พลังงานมากที่สุด  คือ  กลูโคส  ซึ่งสะสมอยูในตับและ
กลามเนื้อในรูปของไกลโคเจน  ถารางกายไดรับ
คารโบไฮเดรตปริมาณมากเกินไปจะเปล่ียนคารโบไฮเดรต
ไปเปนไขมันสะสมไวใตผิวหนัง  นอกจากคารโบไฮเดรต
จะเปนแหลงพลังงานของรางกายแลวยังทําหนาที่ควบคุม
การเผาไหมไขมันและโปรตีนในรางกายอีกดวย 

คารโบไฮเดรตเปนสารอาหารที่ประกอบดวยธาตุ  C  
H  และ O โดยมีอัตราสวนของคารบอนตอไฮโดรเจนตอ
ออกซิเจนเปน  1:2:1  มีสูตรทั่วไปเปน  (CH2O)n  จะเห็น
ไดวาอัตราสวนของไฮโดรเจนตอออกซิเจนเทากับ  2:1  
เชนเดียวกับโมเลกุลของน้ํา ซึ่งเปนที่มาของคําวา 
carbohydrate 

คารโบไฮเดรตเปนสารอินทรียที่มีมากที่สุดในโลก  
พืชเปนผูสังเคราะหขึ้นมาจากกระบวนการสังเคราะหดวย
แสง  โดยนําแกสคารบอนไดออกไซดที่มีอยูในอากาศเขา
ไปรวมตัวกับน้ําโดยใชพลังงานจากแสงและคลอโรฟลด
ชวยในการรวมตัว 

คารโบไฮเดรตเมื่อถูกส่ิงมีชีวิตรับประทานเขาไปจะ
ถูกยอยสลายจนในที่สุดจะไดแกสคารบอนไดออกไซดและ
น้ํา  พรอมกับปลอยพลังงานที่แฝงอยูในโมเลกุลออกมาใน
รูปของพลังงานเคมี  หากพิจารณาโครงสรางทางเคมีแลว  
คารโบไฮเดรตจัดเปนพวกพอลิไฮดรอกซีแอลดีไฮดหรือ 
คีโตน 

นักเรียนชวยเพ่ิมรายชื่ออาหารที่ให
สารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต 

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

1.3.1  แหลงอาหารที่ใหคารโบไฮเดรต 
 คารโบไฮเดรตสามารถพบไดทั้งในพืช  สัตว และมนุษย  
คารโบไฮเดรตในพืชไดมาจากกระบวนการสังเคราะหดวยแสงของพืช  
พืชจะสะสมคารโบไฮเดรตไวในรูปของแปงตามสวนตางๆโดยเฉพาะใน
เมล็ด  หัว และราก  และในรูปของเซลลูโลสที่เปนโครงสรางสวนใหญ
ของพืช  สวนมนุษยและสัตวสะสมคารโบไฮเดรตในรูปของไกลโคเจน  
ซึ่งสวนใหญจะเก็บสะสมไวในตับและกลามเนื้อ   โดยคารโบไฮเดรตอีก
ประเภทที่สามารถพบไดทั้งในพืช  สัตว  และมนุษย  คือ  น้ําตาล 
 แหลงอาหารที่ใหคารโบไฮเดรต  ไดแก  ขาว  เชน  ขาวเจา  ขาว
เหนียว  ขาวสาลี  ขาวฟาง  พืชที่มีหัว  เชน  เผือก  มันเทศ  มันฝรั่ง 
มันสําปะหลัง  พืชที่ใหน้ําตาล  เชน  ออย  สวนแหลงอาหารที่ให
เซลลูโลสมาก  คือ  ผักและผลไม 

รูปแสดงแหลงอาหาร 
ประเภทคารโบไฮเดรต 
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รูปแสดงโครงสรางของน้ําตาลโมเลกุลเดี่ยว 

1.3.2  องคประกอบและโครงสรางของ
คารโบไฮเดรต 

คารโบไฮเดรตเรียกอีกอยางหนึ่งวา แซคคาไรด 
(saccharide)  มีทั้งโมเลกุลขนาดเล็กและโมเลกุลขนาด
ใหญ  แบงออกเปน  3  ประเภทใหญ ๆ คือ  น้ําตาล
โมเลกุลเดี่ยว (monosaccharide)   น้ําตาลโมเลกุลคู  
(disaccharide)  และพอลิแซคคาไรด (polysaccharide)   

1.3.2.1 นํ้าตาลโมเลกุลเดี่ยว  
(monosaccharide)    เปนคารโบไฮเดรตที่มีโมเลกุลเล็ก
ที่สุด  รางกายไมสามารถยอยใหเล็กลงไดอีก  จะดูดซึม
ไปใชประโยชนไดทันที  ในหนึ่งโมเลกุลประกอบดวย
คารบอน 5-8 อะตอม  ละลายน้ําไดดี มีรสชาติหวาน  
เชน ไรโบส  (Ribose)  เปนน้ําตาลที่มีจํานวนคารบอน   
5 อะตอม  มีสูตรโมเลกุล  C5H10O5  กลูโคส (Glucose) 
กาแล็กโทส (Galactose) และฟรักโทส (Fructose)  มี
จํานวนคารบอน 6 อะตอม  มีสูตรโมเลกุล C6H12O6 
เหมือนกัน  แตมีสูตรโครงสรางตางกัน  จึงมีสมบัติที่
แตกตางกัน  น้ําตาลกลูโคสและฟรักโทสพบในผลไมที่มี
รสชาติหวาน  น้ําตาลแลกโทสพบในน้ํานมของคนและ
สัตว  น้ําตาลทุกชนิดมีรสหวาน  แตระดับความหวาน
ตางกัน  ฟรักโทสเปนน้ําตาลธรรมชาติที่มีรสหวาน
มากกวาน้ําตาลชนิดอื่น  พบในน้ําผึ้ง  ผัก  และผลไมที่มี
รสหวาน  สวนกาแล็กโทสพบในน้ํานม  เมื่อเปรียบเทียบ
ความหวานพบวากาแล็กโทสจะมีความหวานนอยกวา
กลูโคสและฟรักโทส 

 

อานเพื่อการเรียนรู : เพ่ือให 
การเรียนรูเกิดประสิทธิภาพสูงสุด  
ควรเนนจุดที่สําคัญดวยการระบายสี 

คารโบไฮเดรตจําแนกออกได 
เปนกี่ประเภท  อะไรบาง 

..................................................................... 

..................................................................... 

..................................................................... 

..................................................................... 

..................................................................... 

..................................................................... 

..................................................................... 

..................................................................... 
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กิจกรรมที่ 5 การทดสอบน้ําตาลโมเลกุลเดี่ยว             ลองทําดูเพื่อรูจริง  :- ระดมสมอง 
รวมกันทดสอบน้ําตาลโมเลกุลเดี่ยว 

อุปกรณและสารเคมี 
 1. สารละลายกลูโคส   5  ลบ.ซม. 
 2. สารละลายน้ําตาลทราย  5  ลบ.ซม. 
 3. น้ําผลไม   5  ลบ.ซม. 
 4. นมสดชนิดจืด   5  ลบ.ซม. 
 5. น้ํากลั่น    5  ลบ.ซม. 
 6. สารละลายเบเนดิกต  10  ลบ.ซม. 
 7. หลอดทดลองขนาดกลาง  5  หลอด 
 8. บิกเกอรขนาด 500 ลบ.ซม.  1  ใบ 
 9. ที่จับหลอดทดลอง   1  อัน 
 10. ที่ต้ังหลอดทดลอง  1  อัน 
 11. ไมขีดไฟ   1  กลัก 
 12. ตะเกียงแอลกอฮอลพรอมที่กั้นลม   ชุด 
 

วิธีการทดลอง 
 1. ใสสารละลายเบเนดิกสลงในหลอดทดลอง
ขนาดกลาง  5  หลอด  หลอดละ 2 ลบ.ซม. 
 2. เติมสารละลายกลูโคส สารละลายน้ําตาล
ทราย  น้ําผลไม  นมสดชนิดจืด และน้ํากล่ัน ชนิดละ 
5 ลบ.ซม. ลงในหลอดทดลองแตละหลอด  เขยา
หลอดทดลอง  สังเกตและบันทึกผลการเปลี่ยนแปลง 
 3. ใสน้ําลงในบิกเกอร ตมจนเกือบเดือด  แลว
นําหลอดทดลองทั้ง 5 หลอดอุนในน้ํารอน ประมาณ 
3 นาที  สังเกตและบันทึกผลการเปลี่ยนแปลง 
 

คําเตือน!!!!   ปฏิบัติการทดลองดวยความ
ระมัดระวัง  และเลือกใชอุปกรณใหถูกตอง
ดวยนะครับ 

###  หมายเหตุ  ผลิตภัณฑที่
เกิดขึ้นคือ ตะกอนสีแดงอิฐของคอปเปอร (I) 
ออกไซด ในสารละลายสีฟา  ดังนั้น สีที่
สังเกตไดจึงขึ้นอยูกับปริมาณของตะกอน ซึ่ง
สามารถบอกปริมาณเชิงเปรียบเทียบของ
ตะกอนจากนอยไปมากได 
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ปญหาของการทดลอง 
.................................................................................
.................................................................................
................................................................................ 
จุดประสงคการทดลอง 
.................................................................................
.................................................................................
................................................................................. 
................................................................................. 
ตัวแปรตน 
.................................................................................
................................................................................ 
ตัวแปรตาม 
.................................................................................
................................................................................. 
ตัวแปรควบคุม 
................................................................................. 
................................................................................. 
สมมติฐานของการทดลอง 
................................................................................. 
................................................................................. 
................................................................................. 
................................................................................. 
................................................................................. 
................................................................................. 
 

ตารางบันทึกผลการทดลอง  (ใหนักเรียน
ออกแบบตารางบันทึกผลการทดลอง) 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
……………………………………………………
……………………………………………………
……………………………………………………
……………………………………………………
……………………………………………………
……………………………………………………
……………………………………………………
……………………………………………………
……………………………………………………
…………………………………………………… 

สรุปผลการทดลอง 
.........................................................................
.........................................................................
.........................................................................
.........................................................................
.........................................................................
...................................................................... 

นักเรียนใหคะแนนตนเอง ............................... จากคะแนนเต็ม 10  

ตอนนี้ตอบไดรึยังวาน้ําตาลโมเลกุล
เดี่ยวทดสอบไดอยางไร 

สารชนิดใดใชในการทดสอบน้ําตาล
โมเลกุลเดี่ยว 
.........................................................
..................................................... 

กิจกรรมนี้เปนการคิดวิเคราะห
ดานการประยุกต 
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 กลูโคสเปนน้ําตาลที่สําคัญที่สุด  เพราะรางกายสามารถ
ดูดซึมไปใชไดโดยตรง  นอกจากนั้นเซลลสมองและการทํางาน
ของกลามเนื้อสวนใหญก็ตองใชพลังงานจากกลูโคส 
 ถารางกายมีกลูโคสในเลือดต่ํากวาปกติ  คือ  ตํ่ากวา  90-
110 มิลลิกรัม ตอ 100  ลูกบาศกเซนติเมตรของเลือด  จะเกิด
อาการ วิงเวียน  ออนเพลียไมมีแรง  และถาต่ํามากอาจเปนลม
หมดสติได  ผูปวยที่ไมสามารถรับประทานอาหารไดตามปกติ 
และผูปวยกอนและหลังการผาตัด  จะไดรับสารละลายกลูโคส
ประมาณ  0.6-0.9 % ผสมกับน้ําเกลือเขาทางหลอดเลือด 
 กลูโคสเปนโมเลกุลเล็กที่สุดที่รางกายดูดซึมเขาสูเซลลที่
ผนังลําไสเล็กและนําไปใชไดทันที  แตอาหารจําพวกแปงหรือ
น้ําตาลโมเลกุลเดี่ยว  รางกายไมสามารถนําไปใชประโยชนได
โดยตรง  ตองยอยสลายดวยเอนไซม  อะไมเลส (amylase) และ
มอลเทส  (maltase)  ที่มีในน้ําลาย  และในน้ํายอยในกระเพาะ
อาหาร  ใหเปนกลูโคสกอน ดังสมการ 

 จากนั้นกลูโคสจะดูดซึมที่ลําไสเล็ก  สวนหนึ่ง
จะนําไปใชในการสลายเปนพลังงานใหเพียงพอกับความ
ตองการในการประกอบกิจกรรมในแตละวัน  อีกสวน
หนึ่งจะถูกลําเลียงไปเก็บไวที่ตับ  เพ่ือนําไปใชในการ
รักษาระดับกลูโคสในเลือดและสงไปเล้ียงสมอง  สวนที่
เหลือจะถูกเก็บสะสมไวในรูปของ  ไกลโคเจน 
 เมื่อรางกายขาดแคลนพลังงาน  ไกลโคเจนที่
สะสมไวจะถูกนํามาสลายเปนกลูโคส  ซึ่งทําปฏิกิริยากับ
แกสออกซิเจนที่เราหายใจเขาไป  เรียกวา  ปฏิกิริยา
การหายใจระดับเซลล  ซึ่งมีขั้นตอนการเกิดที่ซับซอน  
แตสุดทายก็จะได  แกสคารบอนไดออกไซด  น้ํา  และ
พลังงานจํานวนหนึ่ง  ดังสมการ 

สูตรโครงสรางของแอสปารแทม 

ผูปวยที่รูสึกออนเพลียมากๆ  
ควรรับประทานอาหารประเภทใด 
..................................................
..................................................

 

แอสปารแทม  เปน
สารที่ใหความหวานเปนชนิด
แรก มีความหวานมากกวา
นํ้าตาลซูโครส  160  เทา  ใช
เปนนํ้าตาลเทียมแทนน้ําตาล
ชนิดอ่ืน 
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1.3.2.2  นํ้าตาลโมเลกุลคู  (Disacharide) 
 เปนคารโบไฮเดรตที่ประกอบดวยน้ําตาลโมเลกุล
เดี่ยว 2 โมเลกุล  ซึ่งอาจเปนชนิดเดียวกันหรือตางชนิด
กันมาเชื่อมตอกันดวยพันธะเคมี คือพันธะไกลโคซิดิก 
น้ําตาลชนิดนี้เมื่อรับประทานเขาไปรางกายจะไม
สามารถดูดซึมไดทันที ตองผานการยอยสลายดวย
เอนไซม  ใหเปนน้ําตาลโมเลกุลเดี่ยวกอน น้ําตาล
โมเลกุลคูที่รูจักกันดีคือ ซูโครส หรือน้ําตาลทราย ซึ่ง
ประกอบดวยโมเลกุลของกลูโคสและฟรักโทสตอกัน  
พบในผักและผลไม  เชน  ออย  มะพราว และตาล  
เปนตน มอลโทส ประกอบดวยกลูโคส 2 โมเลกุลตอ
กัน  พบในขาวบารเลยหรือขาวมอลต ขาวโพดและ
เมล็ดพืชที่แก มอลโทสใชในอุตสาหกรรมผลิตเบียร  
เครื่องดื่ม  หรือผสมในอาหารสําหรับเล้ียงทารก  และ 
แล็กโทส  ประกอบดวยโมเลกุลของกาแล็กโทสและ
กลูโคสตอกัน  พบในน้ํานมของสัตวเล้ียงลูกดวยน้ํานม  
และในน้ํานมของคนซึ่งมีปริมาณแล็กโทสอยู  7-8%  
น้ําตาลทั้ง 3 ชนิด ซึ่งไดแก  ซูโครส มอลโทส และ
แล็กโทส จะมีสูตรโมเลกุลเหมือนกันคือ C12H22O11   
แตมีสูตรโครงสรางตางกัน และมีสมบัติที่แตกตางกัน   

ตารางแสดงแหลงท่ีพบไดแซคคาไรดบางชนิด 
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 การตอกันของน้ําตาลโมเลกุลเดี่ยวในน้ําตาล
โมเลกุลคูนั้นจะมีการสรางพันธะระหวางโมเลกุล  ซึ่งทํา
ใหมีการสูญเสียน้ํา  1  โมเลกุล  ตอการสรางพันธะ  1  
พันธะ  ดังนั้นอัตราสวนของ C : H : O  จึงไมเปน  1: 2: 
1 เหมือนในน้ําตาลโมเลกุลเดี่ยว  เชน  มอลโทสจะมี
สูตรทางเคมีเปน  C12H22O11 
 
    

  
  
  
 

ในทางตรงกันขามเมื่อไดแซคคาไรด
เกิดปฏิกิริยาไฮโดรไลซิสจะไดมอนอแซคคาไรด   
2 โมเลกุล  
  

  

 สารที่มีความหวาน
แตไมใชน้ําตาลเพราะเปน
สารสังเคราะหและไมให
พลังงาน  ไดแก   
ขัณฑสกร  ไซคลาเมต  
ซอรบิทอล  
และแอสปารแทม 

ตาราง แสดงการเปรียบเทียบความหวานของสารตางๆ กับซูโครส 

นํ้าตาลโมเลกุลคูตอง
ไดรับการยอยดวยเอนไซมใน
ลําไสเล็กใหกลายเปนนํ้าตาล
โมเลกุลเดี่ยวเสียกอน  รางกาย
จึงจะสามารถดูดซึมเขาสูเซลล
เพื่อนําไปใชประโยชนได 
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1.3.2.3  พอลิแซคคาไรด (Polysaccharide) 
เปนคารโบไฮเดรตที่มีโมเลกุลขนาดใหญมาก  และมีสูตร
โครงสรางที่ซับซอน  ประกอบดวยหนวยยอยของกลูโคส
จํานวนมากเชื่อมตอกันตั้งแตจํานวนหลักรอยขึ้นไปมาตอกัน
เปนโครงสรางโซตรงหรือโซกิ่ง  มีสมบัติตางจากน้ําตาล
โมเลกุลเดี่ยวหรือน้ําตาลโมเลกุลคู  คือ  ไมมีรสหวานและ 
ไมละลายน้ํา  แบงออกเปน 3  ชนิด  ไดแก  แปง  เซลลูโลส  
และไกลโคเจน 

แปง  (Starch) 
แปงเปนพอลิแซคคาไรดที่เกิดจากกลูโคสซึ่งเปน

น้ําตาลโมเลกุลเดี่ยวจํานวนมากมายหลายพันโมเลกุลมาตอ
กัน  มีโครงสรางทั้งที่เปนสายยาวและแบบกิ่งกานสาขา  พบ
ในพืช  ซึ่งจะเก็บสะสมแปงไวในสวนของเมล็ด  หัว ราก และ
สวนอื่นๆ  ของลําตน  เชน  ขาว  ขาวโพด  หัวเผือก หัวมัน  
เปนตน  เมื่อรับประทานอาหารชนิดนี้เขาไปแลวรางกาย
สามารถยอยสลายได  แตไมควรรับประทานสุกๆดิบๆ  เพราะ
จะยอยสลายเปนกลูโคสไดยาก  
 สมบัติของแปง  
  1. ไมเปนผลึก  เปนผงสีขาว ไมมีรสหวาน 
  2. ไมละลายในน้ําเย็น  แตในน้ํารอนจะไดสาร
แขวนลอย  และกลายเปนคอลลอยดในที่สุด 
  3. ทําปฏิกิริยากับสารละลายไอโอดีน  ไดสารสีน้ํา
เงิน 
  4. แปงไมทําปฏกิิริยากับสารละลายเบเนดิกส 
  5. เมื่อนําแปงมาตมกับสารละลายกรด  กรดจะ
เปนตัวเรงปฏิกิริยาใหแปงเกิดไฮโดรไลซิส  ซ่ึงถาเกิดอยาง
สมบูรณจะไดกลูโคส 
 เซลลูโลส (Cellulose) 
  เซลลูโลสเปนพอลิแซคคาไรดอีกชนิดหนึ่งที่เกิด
จากกลูโคสหลายหมื่นโมเลกุลมาตอกันเปนสายยาว แตละ
สายจะเรียงตัวขนานกันโดยมีพันธะเคมียึดเหนี่ยว ทําให
เซลลูโลสมีลักษณะเปนเสนใย  พบเปนโครงสรางเกือบ
ทั้งหมดของพืชผักและผลไมโดยเฉพาะเปลือก ใบ และเสนใย
ในเนื้อผลไม  เซลลูโลสและแปงประกอบดวยกลูโคส
เหมือนกัน  แตพันธะเคมีที่ยึดเหนี่ยวระหวางโมเลกุลตางกัน  
ทาํใหเซลลูโลสและแปงมีสมบัติแตกตางกัน     

รูปแสดงโครงสรางภายในโมเลกุลของ 
      แปง  ไกลโคเจน  และเซลลูโลส 
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 กลาวคือ แปงจะละลายน้ําไดเล็กนอย  เมื่อเขาสูรางกาย
จะยอยสลายและดูดซึมเพ่ือนําไปใชประโยชนได  สวน
เซลลูโลสมีโมเลกุลใหญ  ไมละลายน้ํา  เมื่อรับประทานเขาไป
แลวรางกายจึงไมสามารถยอยสลายได   
 เซลลูโลสหรือที่เรียกวาเสนใยอาหาร  ถึงแมรางกายจะ
ยอยสลายไมได  แตก็มีประโยชนตอรางกาย  ชวยทําใหลําไส
ใหญทํางานอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น  ทําใหระบบขับถาย
เปนปกติและขบัถายสะดวกขึ้น  ลดการเกิดโรคริดสีดวงทวาร  
หรือมะเร็งลําไสได  ดังนั้นจึงควรรับประทานพืชผักผลไมเปน
ประจําโดยเฉลี่ยประมาณ  20-36 กรัมตอวัน 
 สมบัติของเซลลูโลส 
  1. ไมมีรสหวาน ไมละลายน้ํา  แตละลายไดในตัว
ทําละลายบางชนิด  เชน กรดซัลฟวริกเขมขน  แตไมละลายใน
สารละลายเบส 
  2. ไมทําปฏิกิริยากับสารละลายไอโอดีนหรือ
สารละลายเบเนดิกส 
  3. เอนไซมเซลลูเลส ซึ่งมีอยูในพวกสัตวเคี้ยวเอ้ือง
และในปลวก  สามารถยอยสลายเซลลูโลสใหเปนกลูโคสได  
สวนคนและสัตวเล้ียงลูกดวยนมสวนใหญไมสามารถยอย
เซลลูโลสได  เพราะไมมีเอนไซมเซลลูเลส 
 ไกลโคเจน (Glycogen)  
  ไกลโคเจนเปนพอลิแซคคาไรดที่มีขนาดของ
โมเลกุลใหญกวาแปงและเซลลูโลสมาก  โมเลกุลประกอบดวย
กลูโคสหลายแสนโมเลกุล  หรืออาจถึงลานโมเลกุลมาเชื่อมตอ
กันดวยพันธะเคมี  มีโครงสรางเปนสายที่มีกิ่งกานสาขา  พบ
ในคนและสัตวเทานั้น  ซึ่งสวนใหญเก็บสะสมไวในตับและ
กลามเนื้อ  เมื่อปริมาณน้ําตาลในเลือดลดลงหรือรางกายขาด
สารอาหาร  ไกลโคเจนจะถูกเปล่ียนเปนกลูโคสเพื่อใหพลังงาน
แกรางกายตอไป 
 สมบัติของไกลโคเจน 
  ไกลโคเจนที่บริสุทธิ์ไมเปนผลึกแตเปนผงสีขาว   
ไมมีรสหวาน  ไมละลายน้ํา 
  1. ไกลโคเจนเกิดไฮโดรลิซิสในสารละลายกรด   
ไดกลูโคส 
  2. ไกลโคเจนไมทําปฏิกิริยากับสารละลายเบเนดกิส 
  3. ไกลโคเจนทําปฏิกิริยากับสารละลายไอโอดีนได
สารสีแดงเขม  (deep red) 
 

เพราะเหตุใด ผูที่ลดน้ําหนักในชวงแรก
น้ําหนักจึงลดลงชากวาในชวงหลัง 
..........................................................
..........................................................
..........................................................
..........................................................
..........................................................
......................... 

บอกความแตกตางของพอลิแซคคาไรด 
แตละชนิด (แปง ,  เซลลูโลส , ไกลโคเจน) 
................................................................
................................................................
................................................................
................................................................
................................................................
................................................................
................................................................
................................................................
................................................................
................................................................
.................... 
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ม ย ร ล ว ศ ส ษ ห ฬ 

          
อ ฮ ะ า ำ เ แ ใ ไ โ 

 
1.   

           
   ิ          

ความหมาย 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
................................................................................................................ 
 
 
 

ชวนคิด ชวนทํา :-  โคดลับชวนคิด กิจกรรมที่  6  โคดลับอักษรภาพ 

โคดลับดานลางนี้คือ  สารชีวโมเลกุล  ถาอยากรูวามีอะไรบาง  แค
นําอักษรในตารางมาแทนสัญลักษณในแตละขอ  ก็จะทราบทันทีวา
มีอะไรบาง   

อยาลืมบอกความหมายของคํา  แตละคําดวยนะคะ 
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3. 

          
 ั           

ความหมาย 
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............................................................................................................................................................ 
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      ิ   

ความหมาย 
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........................................................................................................................................................... 
5.  

         
          

ความหมาย 
...................................................................................................................................................................
........................................................................................................................... 
6.  

           
      ั   ่ิ   ั  

ความหมาย 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
........................................................................................................................ 
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............................................................................................................ 
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ความหมาย 
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................................................................................................................................................................... 
9.  

      
   ู    

 
ความหมาย 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
..................................................................................... 
10.  

           
    ี       ุ  

ความหมาย 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
............................................................................................................ 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูรึยัง  วามีสารชีวโมเลกุลอะไรบาง   

นักเรียนใหคะแนนตนเอง ............................... จากคะแนนเต็ม  10  

กิจกรรมนี้เปนการพัฒนาทักษะการคิด
วิเคราะหดานการจําแนก  การจัด
หมวดหมู  และการสรุป 
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กิจกรรมที่  7  ชวยจัดกลุมใหฉันที !!!! 

ชวนคิด  ชวนทํา :-  จัดกลุม
ส่ิงของ ตามลักษณะความเหมือน 

คําสั่ง    จัดกลุมสารตางๆเหลานี้ ออกเปนกลุม  ตามความคิดของตนเอง 
 
กรดไขมัน    มอลโทส   ซูโครส   กรดอะมิโน   แปง   เซลลูโลส   กรดกลูตามิก  

กรดไขมันอิ่มตัว   ไกลโคเจน    ไกลซีน    กรดสเตียริก   เนื้อปลาสด   ปลาทูนา   เมล็ด
ดอกทานตะวัน  กาแล็กโทส   นมผง   พอลิแซคคาไรด   ออย   เนื้อหมู        

แบงไดท้ังหมดกี่กลุม  ????? 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………. 
 แบงไดดังน้ี 

…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 

เกณฑท่ีใชในการแบง 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 

นักเรียนใหคะแนนตนเอง...............................จากคะแนนเต็ม  10  

พัฒนาการคิดวิเคราะหดาน
การจัดหมวดหมู 
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กิจกรรมที่ 8 สมบัติบางประการของคารโบไฮเดรต 

 อุปกรณและสารเคมี 
1. น้ําตาลกลูโคส 0.5  กรัม 
2. น้ําตาลซูโครส 0.5  กรัม 
3. แปงมัน 0.5  กรัม 
4. สําลี 1  กอน 
5. น้ํากล่ัน 60 ลบ.ซม. 
6. สารละลายเบเนดิกส 10 ลบ.ซม. 
7. สารละลายไอโอดีน 10 ลบ.ซม. 
8. สารละลายกรดไฮโดรคลอริก  4 ลบ.ซม. 
9. สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด  5 ลบ.ซม. 
10. กระดาษลิตมัสอยางละ  4 แผน 
11. หลอดหยด  2 หลอด 
12. หลอดทดลองขนาดกลาง    4 หลอด 
 

วิธีดําเนินการทดลอง 
 1. สังเกตลักษณะภายนอกของน้ําตาล
กลูโคส  ซูโครส  แปงมัน  และสําลี  แลวบันทึก
ผลการสังเกต 
 2. ใสน้ําตาลกลูโคส  ซูโครส  แปงมัน และ
สําลี  ลงในหลอดทดลองขนาดกลาง 4 หลอด 
หลอดละ 0.5  กรัม แลวเติมน้ํากลั่นลงไปหลอดละ
ประมาณ 5 ลบ.ซม. เขยาหลอดทดลองแตละ
หลอดเบาๆ  สังเกตและบันทึกผลการ
เปล่ียนแปลง 
 3. หยดสารละลายเบเนดิกสลงในหลอด
ทดลองทั้ง 4 หลอด หลอดละ 5 หยด สังเกตและ
บันทึกผลการเปลี่ยนแปลง 
 4. นําหลอดทดลองทั้ง 4 ไปตมในน้ําเดือด
ประมาณ 2 นาที สังเกตและบันทึกผลการ
เปล่ียนแปลง 

            ลองทําดูเพื่อรูจริง  :- ระดมสมองรวมกัน
ทดสอบสมบัติบางประการของคารโบไฮเดรต 

ปญหาของการทดลอง 
............................................................................
............................................................................
............................................................................ 
จุดประสงคการทดลอง 
............................................................................
............................................................................
............................................................................ 
............................................................................ 
ตัวแปรตน 
............................................................................
............................................................................ 
ตัวแปรตาม 
............................................................................
............................................................................ 
ตัวแปรควบคุม 
............................................................................
............................................................................ 
............................................................................ 
สมมติฐานของการทดลอง 
............................................................................
............................................................................ 
................................................................... 
 

ปฏิบัติการทดลองดวยความ
ระมัดระวัง  !!!! 
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 ตารางบันทึกผลการทดลอง (ใหนักเรียนออกแบบตารางบันทึกผลการทดลอง) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีดําเนินการทดลอง  (ตอ) 
  5. ทําการทดลองเชนเดียวกับขอ  2  แลว
หยดสารละลายไอโอดีนลงในแตละหลอด หลอด
ละประมาณ 3 หยด  เขยาใหสารในหลอดผสมเขา
ดวยกัน  สังเกตและบันทึกผลการเปลี่ยนแปลง 

  6. ทําการทดลองเชนเดียวกับขอ 2 เติม
สารละลายกรดไฮโดรคลอริกลงไปหลอดละ 1 ลบ.
ซม. นําไปตมในน้ําเดือดประมาณ 15 นาที  ทิ้งไว
ในเย็น  จากนั้นทําใหเปนกลางโดยการหยด
สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซดลงไปในหลอด
ทดลองทีละหยด  และทดสอบความเปนกลางดวย
กระดาษลิตมัส  แลวแบงสารละลายทั้ง 4  หลอด 
ออกเปนหลอดละ 2  สวนเทาๆ กัน  สวนที่ 1 
ทดสอบกับสารละลายเบเนดิกส  และสวนที่ 2 
ทดสอบกับสารละลายไอโอดีน  สังเกตและบันทึก
ผลการเปล่ียนแปลง 

การทดสอบความเปนกลางของ
สารละลายทําไดอยางไร 
................................................
................................................

 

น้ําตาลกลูโคสเหมือนหรือแตกตางจาก
น้ําตาลซูโครสอยางไร 
..........................................................
..........................................................
..........................................................
.......................................................... 

กิจกรรมนี้เปนการพัฒนาการคิดวิเคราะหดาน 
.................................................................... 
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สรุปผลการทดลอง 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 คารโบไฮเดรตเปนสารอาหารหลักที่ใหพลังงาน
แกรางกาย  เมื่อถูกเผาผลาญคารโบไฮเดรต  1  กรัม  จะ
ใหพลังงาน 4 กิโลแคลอรี  ในวันหนึ่งๆ  รางกายตองใช
พลังงานจากคารโบไฮเดรตประมาณรอยละ  50-55  ของ
พลังงานทั้งหมดที่ไดรับจากอาหาร  เราควรรับประทาน
อาหารที่มีคารโบไฮเดรตใหไดประมาณ  300-400  กรัมตอ
วัน  เพ่ือใหเพียงพอกับความตองการของรางกาย 
 1.3.3 บทบาทและหนาท่ีของคารโบไฮเดรต 
 คารโบไฮเดรตมีบทบาทและหนาที่ที่สําคัญตอ
รางกายหลายประการ  ดงันี้ 
 1. ใหพลังงานแกรางกาย  คารโบไฮเดรต 1 
กรัม  จะใหพลังงาน 4 กิโลแคลอรี   รางกายตองใช
พลังงานจากคารโบไฮเดรตประมาณรอยละ 50-55 ของ
พลังงานทั้งหมดที่ไดรับจากอาหาร   
 2. ชวยในการทํางานของลําไส  ชวยขับถาย  
เชน เซลลูโลสชวยในการกระตุนการทํางานของลําไสใหญ
ใหเปนไปตามปกติ  และชวยปองกันทองผูก 
 3. ชวยรักษาสภาวะน้ําตาลในเลือดใหคงที่ 
 4. ชวยทําลายพิษของสารบางอยาง   
 5. ใชเปนพลังงานสาํรองของรางกาย  
คารโบไฮเดรตที่รับประทานเขาไป  เมื่อยอยแลวสวนหนึ่ง
จะถูกนําไปใชเปนพลังงาน  อีกสวนหนึ่งจะถูกเปล่ียนเปน
ไกลโคเจนเก็บสะสมไวที่ตับ  เมื่อรางกายตองการพลังงาน  
ไกลโคเจนในตับจะถูกเปล่ียนเปนกลูโคส  และถารางกาย
ไดรับคารโบไฮเดรตมากเกินไป  ตับจะเปล่ียนสวนเกินนี้
เปนไขมันเก็บสะสมไวตามเนื้อเย่ือตางๆ ของรางกาย  
โดยเฉพาะใตผิวหนังซึ่งเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเกิดโรคอวน
ได 

เพราะเหตุใดผูที่รับประทานน้ําตาลมากเกิน 
ความตองการของรางกายจึงอวน 
..................................................................
..................................................................
.................................................................. 

ถารางกายไดรับสารอาหาร 
ไมครบถวน  และมีปริมาณไมเพียงพอกับ
ความตองการของรางกายจะทําใหเกิด
ความผิดปกติแกรางกายอยางไร 
................................................................
................................................................
................................................................
................................................................
................................................................
................................................. 

นักเรียนใหคะแนนตนเอง ............................... จากคะแนนเต็ม 10  
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 1.4 มารูจักกรดนิวคลีอิกกันเถอะ 
  กรดนิวคลีอิกเปนสารชีวโมเลกุลที่
ประกอบดวย C  H  O  Pและ  N  เปนสารพันธุกรรม
ของเซลล  ทําหนาที่ควบคุมการถายทอดพันธุกรรม   
การสังเคราะหโปรตีน  และยังทําหนาที่ควบคุมการ
เจริญเติบโตและกระบวนการตางๆ ของสิ่งมีชีวิต  
โมเลกุลของกรดนิวคลีอิกประกอบดวยหนวยยอยๆที่
เรียกวา  นิวคลีโอไทด (Nucleotide) แตละหนวยของ 
นิวคลีโอไทดจะประกอบดวย 3 สวน คอื 

���   โมเลกุลของน้ําตาลไรโบส (น้ําตาลที่
ประกอบดวยคารบอน 5 อะตอม) 

���   หมูฟอสเฟต (PO4
2-) 

���   เบสท่ีมีไนโตรเจนเปนองคประกอบ 
นิวคลีโอไทดจํานวนตั้งแตแสนถึงหลายลาน

หนวยมาเชื่อมตอกันดวยพันธะเคมีเปนสายยาวเรียกวา  
พอลินิวคลีโอไทด  

กรดนิวคลีอิกมีความสําคัญตอส่ิงมีชีวิต 
อยางไรบาง 
.......................................................................
.......................................................................
.......................................................................
......................................... 

อานเพื่อการเรียนรู :- เพ่ือใหการเรียนรู 
เกิดประสิทธิภาพสูงสุด  ควรเนนจุดที่สําคัญดวย 
การระบายสี 



 197

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 กรดนิวคลีอิกแบงออกเปน  2  ชนิด คือ 
 1. กรดดีออกซีไรโบนิวคลีอิก  (Deoxyribonucleic 
acid) หรือเรียกสั้นๆวา  DNA หรือ DNA nucleotide  สวน
ใหญพบในนิวเคลียสของเซลล  ทําหนาที่เปนสารพันธุกรรม 
 2. กรดไรโบนิวคลีอิก  (Ribonucleic acid) หรือเรียก
ส้ันๆ วา  RNA หรือ RNA  nucleotide  พบในนิวเคลียสและ
ไซโทรพลาซึมของเซลลส่ิงมีชีวิต มีหนาที่หลักในการ
สังเคราะหโปรตีนภายในเซลล 
 

1.4.1  เบสที่มีไนโตรเจนเปนองคประกอบใน 
นิวคลีโอไทด 
 เบสท่ีมีไนโตรเจนเปนองคประกอบในนิวคลีโอไทดมี  
5  ชนิด  แบงออกตามลักษณะโครงสรางได 2 ประเภท  
ไดแก 
 1. purine  (พิวรีน)  เปนสารประกอบที่มีโครงสราง
เปนวง 2 วง  ไดแก  Adenine  (A)  guanine (G)  ซึ่งทั้งสอง
ชนิด  พบทั้งใน DNA  และ  RNA 
 2. pyrimidine  (ไพริมิดีน)  เปนสารประกอบที่มี
โครงสรางวงเดียว  มี 3 ชนิด  ไดแก cytocine (C)  thymine 
(T) และ Uracil (U)  C  พบทั้งใน DNA  และ RNA  T  พบ
เฉพาะใน DNA  สวน  U  มีเฉพาะใน  RNA เทานั้น 
 

1.4.2  โครงสรางของ DNA  
 DNA  จะมีโครงสรางที่ประกอบดวยนิวคลีโอไทดสาย
ยาว  2  สายพันกันเปนเกลียวคูแบบบันไดเวียน  
ประกอบดวยน้ําตาลดีออกซีไรโบสยึดเกาะกันดวยคูเบสที่
เฉพาะเจาะจง  คือ กัวนีนกับไซโทซีน  และอะดินีนกับไทมีน 
ดวยพันธะไฮโดรเจน 
 

1.4.3  โครงสรางของ  RNA  
 RNA  จะมีโครงสรางที่ประกอบดวยสายนิวคลีโอไทด
เหมือนกับ  DNA  แตน้ําตาลของ  RNA เปนไรโบส  ยึดเกาะ
กันดวยคูเบสอะดินีนกับยูราซิลแทนไทมีน  ขนาดและ
โครงสรางของ RNA  จะแตกตางกันมาก  มักมีโครงสราง
เปนเสนเดี่ยว  ซึ่งอาจขดกันเปนเกลียวขึ้นอยูกับชนิดและ
หนาที่ในการสังเคราะหโปรตีนนั้นๆ 

รูปแสดงโครงสรางของสาย  DNA 
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 กรดนิวคลีอิกมีหนาที่สําคัญหลายประการโดย
โมเลกุลของ  DNA  จะทําหนาที่สะสมขอมูลพันธุกรรม
ของสิ่งมีชีวิต  ขอมูลทางพันธุกรรมตางๆ  จะเกิดขึ้นจาก
การเรียงลําดับของเบสใน  DNA ซึ่งสามารถถายทอด
จากรุนหนึ่งไปสูอีกรุนหนึ่งไดจากการจําลองแบบตัวเอง  
(replication)  ในขณะที่มีการแบงเซลลเพ่ือสราง  DNA  
ของเซลลใหม  และมี  RNA  ทําหนาที่คัดลอกขอมูลจาก  
DNA  เพ่ือนําไปสังเคราะหโปรตีนที่รางกายตองการ  
หนาที่และการทํางานของกรดนิวคลีอิกที่เกิดขึ้นใน
ส่ิงมีชีวิตนั้น  เปนเรื่องที่ซับซอนและขึ้นอยูกับปจจัย
หลายชนิด 
 สารชีวโมเลกุลที่กลาวมาแลวทั้ง  4  ชนิด  
คือ  ไขมัน  โปรตีน  คารโบไฮเดรต  และกรดนิวคลีอิก  
มีความสําคัญอยางยิ่งตอการดํารงอยูอยางปกติของ
ส่ิงมีชีวิต  ซึ่งหากความสมดุลของสารดังกลาวเกิดการ
เปล่ียนแปลงหรือผิดปกติไป  อาจกอใหเกิดการเจบ็ปวย  
ความผิดปกติเกี่ยวกับการเจริญเติบโต  หรือความ
ผิดปกติเกี่ยวกับการถายทอดทางพันธุกรรมได 
 ดังนั้นในแตละวันเราควรบริโภคอาหารใหได
สารอาหารครบและในสัดสวนที่พอเหมาะ  เพ่ือเสริมสราง
รางกายใหแข็งแรง  และเจริญเติบโตไดตามปกติ  อีกทั้ง
หลีกเล่ียงจากอาหารที่เปนพิษ  และสารเสพติดที่ไม
กอใหเกิดประโยชนตอรางกาย 

กรดนิวคลีอิกจําแนกออกไดเปนกี่ประเภท  
อะไรบาง 
................................................................
................................................................
................................................................
............................................................... 
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ระดมสมองประลองปญญา :- รวมมือ   
รวมใจคนควา 

กิจกรรมที่ 9 สุขภาพกับความสมดุลของสารอาหาร 

ใหนักเรียนสืบคนขอมูลในหัวขอ  “ สุขภาพกับความสมดุลของสารอาหาร” จากแหลงเรียนรูตางๆ  
จากน้ันรวมกันวิเคราะหพรอมทั้งนําเสนอหนาชั้นเรียน 

ข้ันตอนในการสืบคนขอมูล 
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
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สรุปผลการสืบคนขอมูล 
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
………………………………......................................... 
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M G F B A V W G F B K B R V N J W H R P S N D 
W S M R P O L Y S A C C H A R I D E E J B P E 
E J V G A U W W S B S M O B R K B H R H K O O 
J W A N M R S A N V B O J K N S T A R C H N X 
P E N F G W H B F W S B O J O E R R E M B P Y 
R U P N F L O U S H B S H A B W O F W P V O R 
O P X R A P I H A J F H R D I S P F P N P W I 
T N G X W M S P M S R G O E U I H H C E J S B 
E K L B Q K M N I R Q F K N M K W V H Q Q R O 
I S U H J H Q R N D K J W I Y B Y K O R K P N 
N I C K J F K Q O I M A B N M E Q W L K S Y U 
O U O S W S X M A L T O S E Y J U V E U V Q C 
C V S H B H S P C B W W P L W S K B S R K K L 
B O E W K J G K I U Q F B H Y U O I T Q S R E 
Q F I H B V M Y D Y K L A W G K H V E K W L I 
K U N B I S J B N R U S N O J O P B R S P B C 
U V P Q S R P K P G H S A P O Y L N O D H D A 
W R W P E P T I D E B O N D L P G S L R K N C 
A R A E E U V I A K J U S U J V Q O W A O U I 
K F S V R A Q N O H M Y W L I S R K H W P B D 
A O O F I N U C L E O T I D E A K I Q L A R W 
P U M S O B P A B D V A K W U R G D G U N F K 

 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชวนคิด  ชวนทํา  :- รวมกัน 
ระดมสมองคนหาสารชีวโมเลกุล กิจกรรมที่ 10  ปริศนาคําศัพทสารชีวโมเลกุล 

กติกา   คนหาคําศัพทของสารชีวโมเลกุลตอไปน้ี 
Lipid   Polysaccharide  Glucose  Amino acid  Starch  Deoxyribonucleic acid    

Maltose  Nucleotide  Adenine  Cholesterol  Peptide bond  Protein 

นักเรียนใหคะแนนตนเอง .................... จากคะแนนเต็ม 10  คะแนน พัฒนาการคิดดาน 
..................................................



 202

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

1. 
 
 
 
 
 
แกะดํา  คือ ..............................................  เพราะ  ..................................................................... 

2. 
 
 
 
 
 
แกะดํา  คือ ............................................... เพราะ ...................................................................... 

3. 
 
 
 
 
 
แกะดํา  คือ ............................................... เพราะ  ..................................................................... 
 
 
 
 
 
 

ชวนคิด ชวนทํา :-  คนหาแกะดํา  กิจกรรมที่  11  ตามลาคนหาแกะดํา 

คําชี้แจง    ใหนักเรียนสังเกตแผนคําที่กําหนดให แลวพิจารณาคําที่กําหนดใหคําใดที่แตกตาง 
เปน แกะดํา  พรอมใหเหตุผล 

โรสซคู โมอทสล 

กแล็สโท สโทกก็าแล 

งแป นเจโคลกไ 

สโคลกู ลเซสโลลู 

ดไทปเป นีมทไ 

โทไซนีซ ลิซารยู 
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4. 
 
 
 
 
 
แกะดํา  คือ ............................................... เพราะ ......................................................................  

5. 
 
 
 
 
 
แกะดํา  คือ ............................................... เพราะ ...................................................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เพ่ือน จับแกะดําไดกี่ตัวเอย 
ขอละ 2คะแนนนะจะ 

 
ได ................. คะแนน 

 าลปอเนื้  เหนีวยวาข 

 วนมัว  สเก็กไต 

 นเอไมซ  ยวลก 

 นมโรฮอ รสามิภูมคุนัก  

พัฒนากระบวนการคิดวิเคราะหดานการจัด
หมวดหมู 
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กิจกรรมที่  12   ปริศนาอักษรไขวสารชีวโมเลกุล 

แนวตั้ง 
1. น้ําตาลโมเลกุลเดี่ยว  ซึ่งมีคารบอน 5 อะตอม 
2. น้ําตาลโมเลกุลเดี่ยวซึ่งมีสูตรทั่วไปเปน C3H6O3 
3. หนวยยอยของกรดนิวคลีอิก 
4. โปรตีนซึ่งมีลักษณะกลม 
5. ไดแซคคาไรดซึ่งเกิดจากการรวมตัวของกลูโคส
และฟรักโทส 

แนวนอน 
1.  พอลิเมอรของนิวคลีโอไทด 
2. แปงซึ่งมีโครงสรางเปนโซตรง 
3. น้ําตาลเพนโทสซึ่งพบเปนองคประกอบ
ใน RNA 
4. พันธะซึ่งพบเฉพาะในโปรตีนเทานั้น 
5. สารตั้งตนของเอนไซด 

ชวนคิด  ชวนทํา  :- รวมกัน 
ระดมสมองวิเคราะหปริศนา 

นักเรียนใหคะแนนตนเอง ............................... จากคะแนนเต็ม 10  คะแนน 
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ข้ันปฏิบัติการดี 
มีประโยชนตอสังคม 

กิจกรรมที่  1  ตรวจสอบสารอาหารในโรงเรียน 

คําชี้แจง   
1. ใหนักเรียนแบงกลุมออกเปน  6  กลุม   กลุมละเทาๆกัน 
2. ใหแตละกลุมศึกษารานอาหารในโรงเรียน โดยจําแนกวาแตละรานมีอาหารอะไรบาง  จากนั้น

ใหนักเรียนวิเคราะหสารอาหารที่อยูในอาหารแตละอยางวาประกอบดวยสารอาหารอะไรบาง  และตอง
รับประทานในปริมาณเทาไรจึงจะเพียงพอตอความตองการของรางกาย 

3. เมื่อตรวจสอบเรียบรอยแลว  ใหแตละกลุมทํารายการแสดงสารอาหารที่ไดรับจากการ
รับประทานอาหารแตละประเภทแจกใหกับนักเรียนที่มาซื้ออาหารรับประทานในแตละราน 

ชื่อกลุม ....................................................................................................... 
สมาชิกในกลุมประกอบดวย 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................  
 

             ระดมสมองประลองปญญา :- รวมมือ รวมใจ 
วิเคราะหอาหารในโรงเรียน 
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ตารางวเิคราะหสารอาหารที่เปนองคประกอบในอาหารแตละชนิด 

 
รายการอาหาร สวนประกอบ สารอาหารที่ไดรับ 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

 

ชื่อรานอาหารท่ีสํารวจ  …........................................... 
รายการอาหาร 
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................  
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
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จากการวิเคราะหอาหารในโรงเรียน   อาหารที่ตรวจสอบมีปริมาณสารพิษหรือส่ิงที่เปนพิษตอรางกาย
หรือไม  ถามีใหระบุดวยวาเปนอันตรายตอรางกายอยางไร 
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 

ใหนักเรียนสรุปประโยชนที่ไดรับจากการสํารวจและวิเคราะหอาหารในโรงเรียน  มาอยางนอย 5 ขอ 
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………………… 

พัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห 
ดานการประยุกต  และการคาดการณ 

จากการตรวจสอบและวิเคราะหอาหารแตละรานในโรงเรียน  อาหารที่มีสารอาหารครบ  5 หมู  ไดแก 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
…………………………………………………………………………………… 
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ข้ันพัฒนา 
และเผยแพรผลงาน 

กิจกรรมที่  1   ดีเจรุนเยาว 

คําชี้แจง   
 1. ใหนักเรียนแบงกลุมออกเปน 6 กลุม  กลุมละเทาๆ กัน 
 2. ใหแตละกลุมศึกษาประโยชนและโทษของการรับประทานอาหาร  ภูมิปญญาทองถ่ิน  เคล็ดลับเพ่ือ
สุขภาพ  ภัยใกลตัว หรือเรื่องอะไรก็ไดตามความสนใจของแตละกลุมที่เกี่ยวของกับอาหารที่รับประทานใน
ชีวิตประจําวัน  โดยศึกษาอยางนอย 6 เรื่อง 
 3. จากนั้นใหแตละกลุมรวมกันวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการศึกษาคนควา  จากนัน้เลือกเร่ืองที่ศึกษา
คนควาจาก  6  เรื่องใหเหลือ  5 เรื่อง 
 4. เมื่อไดขอมูลตามที่ตองการแลว  จากนั้นใหแตละกลุมสงตัวแทนไปจัดรายการเสียงตามสายตอน
เชากอนที่จะเคารพธงชาติ  โดย  1  กลุมจะประชาสัมพันธเปนเวลา  1  สัปดาห วันละ  1 เรื่อง โดยเริ่มจาก
กลุม 1  เปนกลุมแรก  ปฏิบัติจนครบ 6 กลุม 

ระดมสมองประลองปญญา :- รวมมือ  
รวมใจศึกษาความรูสูการประชาสัมพันธ 

ชื่อกลุม .............................................................. 
สมาชิกในกลุมประกอบดวย 
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................
................................................................................................. 
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ใหนักเรียนวิเคราะหข้ันตอนการปฏิบัติงานและขั้นตอนการแบงงานของสมาชิก 
ในกลุม  โดยทําเปน  Concept  Map 

วางแผนดีมีชัยไปกวาครึ่ง  !!!!! 
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เน้ือหาที่ไดจากการคนควา 

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………….…………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………….……………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
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กิจกรรมที่ 2  ประเมินผลงานตนเอง 

1.  ใหนักเรียนรวมกันตรวจสอบผลแลวตอบคําถามตอไปนี้ 
 1.1  ใหพิจารณาผลงานวามีจุดเดนอะไรบาง  และจุดดอยอะไรบาง   (ตอบมาใหมากที่สุด) 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
 1.2  เลือกจุดดอยเพ่ือการปรับปรุง  ไดแก 
...................................................................................................................................................  
 1.3  เลือกจุดเดนเพ่ือการพัฒนาและเผยแพร  ไดแก 
...................................................................................................................................................  
 1.4  ปญหาและอุปสรรคในการทํางานครั้งนี้   ไดแก 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
  

ใหนักเรียนรวมกันแกไขปญหาอื่นๆที่นักเรียนยกตัวอยางมาอีก 

                         ลองทําดู  เพื่อรูจริง 

พัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห 
ดานการประยุกต  และการคาดการณ 
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คําสั่ง   จงตอบคําถามตอไปน้ีใหถูกตอง 
1. ขอใดกลาวถึงบทบาทและหนาที่ของสารชีวโมเลกุลไมถูกตอง 
 ก. เปนโครงสรางของรางกาย   

ข. เปนสารอินทรียที่เปนแหลงพลังงานของสิ่งมีชีวิต 
 ค. เปนสวนประกอบของเอนไซม  ฮอรโมน  และระบบภูมิคุมกัน 
 ง. เปนสารอินทรียที่มีธาตุคารบอน  และไนโตรเจนเปนองคประกอบหลัก 
2. พลังงานสํารองของรางกายที่เก็บสะสมไวที่ตับเรียกวาอะไร 
 ก. ซูโครส    ข. กลูโคส 
 ค. เซลลูโลส   ง. ไกลโคเจน 
3. ขอใดถูกตองที่สุด 
 ก. สารชีวโมเลกุลโดยทั่วไปเปนสารที่ถูกเผาผลาญใหพลังงานอยางเดียว 
 ข. ปริมาณของสารชีวโมเลกุลในรางกายไมมีผลตอการถายทอดทางพันธุกรรม 
 ค. สารชีวโมเลกุลประกอบดวย  4  กลุม  คือ  โปรตีน  คารโบไฮเดรต  ไขมัน  และเกลือแร 
 ง. สารอินทรยีที่พบในส่ิงมีชีวิตทั่วๆไป  เชน  ไขมัน  คารโบไฮเดรต  โปรตีน  และกรด
นิวคลีอิก  รวมเรียกวา  สารชีวโมเลกุล 
4. สารในขอใด  ไมใช  สารชีวโมเลกุล  หรือ สวนประกอบของสารชีวโมเลกุล 
 ก. สบู    ข. กรดไขมัน 
 ค. กลีเซอรอล   ง. กรดอะมิโน 
5. ขอความใดตอไปนี้  ไมเปนความจริง 
 ก. การไมบริโภคไขมันเลย  อาจจะทําใหขาดวติามินเอได 
 ข. การบริโภคโปรตีนในปริมาณสูงทําใหไมเปนโรคขาดสารอาหาร 
 ค. การบริโภคแปงและน้ําตาลเปนหลักอาจจะทําใหเปนโรคขาดสารอาหารได 
 ง. การเอาถั่วผสมงาจะไดโปรตีนที่มีคุณภาพดีขึ้นแตราคาจะแพงกวาโปรตีนจากเนื้อสัตว 
6. การหายใจระดับเซลล  เมื่อรางกายขาดแคลนพลังงานจะนําไกลโคเจนที่เก็บสะสมไวมาสลายให
เปนกลูโคส  โดยทําปฏิกิริยากับแกสออกซิเจน  จะไดผลิตภัณฑสุดทายคืออะไร 
 ก. แปง  ซูโครส   ข. ฟรกัโทส  กลูโคส 
 ค. ฟรักโทส  มอลโทส   ง. กลูโคส  กาแล็กโทส 
 

แบบทดสอบหลังเรียนเร่ืองสารชีวโมเลกุล 
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7. กรดอะมิโนจากพืชเปนสารอาหารที่มีความสําคัญตอส่ิงมีชีวิตและในรางกายของมนุษย  พืชสามารถ
สรางกรดอะมิโนไดอยางไร 
 ก. การสลายแปงและเซลลูโลส  แลวเกิดกรดอะมิโน 
 ข. การดูดกรดอะมิโนจากดินผานเขารากไปตามสวนตางๆ ของพืช 
 ค. ปฏิกิริยาของสารประกอบอินทรียในพืชกับไนเตรตและแอมโมเนียมไอออนที่ดูดจากดิน 
 ง. ปฏิกิริยาของพืชที่เกิดจากคารโบไฮเดรตกับสารประกอบที่มีธาตุไนโตรเจนเปน  
                  องคประกอบในกระบวนการสังเคราะหแสง 
8. กรดอะมิโนจําเปน  เปนสารอาหารที่มีความสําคัญตอรางกายเพราะอะไร 
 ก. กรดอะมิโนเหลานี้ถูกนําไปใชในการผลิตโปรตีนของมนุษย 
 ข. กรดอะมิโนเหลานี้ไมสามารถสังเคราะหขึ้นจากรางกายของมนุษย 
 ค. มนุษยมีความตองการกรดอะมิโนเพื่อเปนแหลงเกิดพลังงานของคารโบเดรต 
 ง. กรดอะมิโนเหลานี้ประกอบดวยธาตุไฮโดรเจนซึ่งสามารถจะเกิดพันธะไฮโดรเจนใน  DNA 
9. ขอใดไมถูกตอง  เกี่ยวกับสารประกอบประเภทไขมัน 
 ก. กรดไขมันไมอ่ิมตัวสามารถเกิดปฏิกิริยาไฮโดรจิเนชันได 
 ข. กรดไขมันคือไขมันชนิดหนึ่งซึ่งจะเรียกวาน้ํามันถาเปนของเหลว 
 ค. ไขมันและน้ํามันเปนโมเลกุลไมมีขั้ว  จึงละลายไดดีในตัวทําละลายอินทรีย 
 ง. เมื่อมีจํานวนอะตอมของคารบอนเทากันกรดไขมันอิ่มตัวจะมีจุดเดือดสูงกวากรดไขมัน 
                 ไมอ่ิมตัว 
10. สารชนิดหนึ่งสงสัยวาอาจเปนน้ําตาลกลูโคสหรือไมก็อาจเปนแปงอยางใดอยางหนึ่ง  อาจารยจึงส่ัง

ใหนักเรียนทดสอบวาเปนสารอะไรแน  นักเรยีนจึงไดนําสารนั้นมาละลายน้ําแลวแบงเปน  2  หลอด 
หลอดที่ 1  ใสสารละลายเบเนดิกสแลวนําไปตม  ปรากฏวาไมเห็นการเปลี่ยนแปลง  สวนหลอดที่ 2 
ใสสารละลายไอโอดีนลงไปเห็นไมเห็นการเปลี่ยนแปลง  แสดงวาการทดลองนี้มีขอผิดพลาด  
จะตองทําอยางไร 

  ก.  อุนสารละลายเบเนดิกตกอนใสลงไปในสารละลายหลอดที่หนึ่ง 
  ข.  ตมสารละลายในหลอดที่หนึ่งกอนใสสารละลายเบเนดิกตลงไป 
  ค.  ตมสารละลายในหลอดที่สองใหเดือดกอนเติมสารละลายไอโอดีนลงไป 
  ง.  สารละลายหลอดที่หนึ่งเมื่อใสสารละลายเบเนดิกตแลว  ตองตั้งทิ้งไวที่อุณหภูมิหอง 
                  อยางนอย 30 นาที 
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11. ถาตองการทราบวาในน้ําปสสาวะมีน้ําตาลหรือไม  จะใชสารละลายใดทดสอบ 
 ก. สารละลายไอโอดีน 
 ข. สารละลายเบเนดิกต 
 ค. สารละลายกรดไฮโดรคลอริก 
 ง. สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด 
12. คนที่มีกลูโคสในเลือดต่ํากวาปกติ  มักจะมีอาการวิงเวียนศีรษะหรือเปนลมหมดสติ  ดังนั้นจึงควร

เลือกรับประทานอาหารประเภทใดมากที่สุด 
  ก. นมสด 
  ข. ตับและเครื่องในสัตว 
  ค. ผักและผลไมที่มีรสหวาน 
  ง. อาหารประเภทแปงและเซลลูโลส 
13. คนที่มีคอเลสเตอรอลในเลือดสูง ควรหลีกเล่ียงการบริโภคน้ํามันที่ไดจากสัตว  และหันมาบริโภค

น้ํามันที่ไดจากพืชแทน  ยกเวนน้ํามันพืชในขอใด ที่ไมควรบริโภค 
  ก. น้ํามันรําขาว 
  ข. น้ํามันปาลม 
  ค. น้ํามันถ่ัวลิสง 
  ง. น้ํามันมะพราว 
14. ถารางกายไดรับคารโบไฮเดรตในปริมาณที่มากเกินไป  จะสงผลตอรางกายอยางไร 
  ก. รางกายจะสะสมไขมันไวที่ตับ 
  ข. รางกายไดรับความอบอุนและมีความแข็งแรงมากขึ้น 
  ค. รางกายจะมีไขมันสะสมไวใตผิวหนัง  และอาจทําใหเกิดโรคอวนได 
  ง. รางกายสามารถใชพลังงานไดเต็มที่ และมีความอดทนตอการทํางานมากขึ้น 
15. ขอใดไมถูกตอง  เกี่ยวกับลักษณะอาการขาดสารอาหารประเภทโปรตีน 
  ก. ตาพรามัว 
  ข. ขาลีบเล็ก 
  ค. ผิวหนังเหี่ยวแหง 
  ง. เสนผมแหงกรอบ 
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16. เมื่อตมน้ํามันพืชกับสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซดจะมีปฏิกิริยาเกิดขึ้นเปนปฏิกิริยาแบบใด 
  ก. ปฏิกิริยาแทนที่ 
  ข. ปฏิกิริยาการรวมตัว 
  ค. ปฏิกิริยาเอสเตอริฟเคชัน 
  ง. ปฏิกิริยาสปอนนิฟเคชัน 
17. เติมสารละลายคอปเปอร (II)  ซัลเฟตในเบส  ในสารใดตอไปนี้จะไดสารละลายสีมวง 
  ก. น้ําสม 
  ข. น้ํานมสด 
  ค. น้ําเชื่อม 
  ง. น้ํามันพืช 
18. A , B และ C  เปนกรดไขมัน  เมื่อนํามาหาจุดหลอดเหลว  ปรากฏวาสาร  A  หลอมเหลวที่

อุณหภูมิสูงกวา  B  และ  B  สูงกวา  C  จากการทดลองนี้แสดงวา 
  ก.  A , B  และ  C  เปนกรดไขมันชนิดอิ่มตัว 
  ข.  A , B  และ  C  เปนกรดไขมันชนิดไมอ่ิมตัว 
  ค.  A  มีจํานวนอะตอมของคารบอนมากกวา  C 
  ง.  A , B  และ  C  เปนกรดไขมันชนิดอิ่มตัวหรือไมอ่ิมตัวก็ได 
19. หนวยยอยของกรดนิวคลีอิกคือขอใด 
  ก. นิวเคลียส    

ข. นิวคลีโอไทด 
  ค. บิวทาโนอิก    

ง. น้ําตาลฟรักโทส 
20. ขอใดไมถูกตองเกี่ยวกับมอลโทส 
  ก. มอลโทสเปนไดแซคคาไรด 
  ข. มอลโทสเปนโมโนแซคคาไรด 
  ค. มอลโทสพบในเมล็ดขาวมอลต 
  ง.  รางกายสามารถเปลี่ยนมอลโทสเปนกลูโคสได 
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1. ง   11.  ข 
2. ง   12.  ค 
3. ง   13.  ง 
4. ก   14.  ค 
5. ง   15.  ก 
6. ข   16.  ง 
7. ค   17.  ข 
8. ข   18.  ง 
9. ข   19.  ข 
10.  ค   20.  ข 
  
 

เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน  - หลังเรียน  เร่ืองสารชีวโมเลกลุ 
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แบบประเมนิตนเองหลงัเรียนชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเพื่อสงเสริมการคิดวเิคราะห 
 
 

คําชี้แจง  แบบประเมินตนเองทางการเรียนรูวิทยาศาสตร  ใชเวลา 5  นาที 
ใหนักเรียนพิจารณาขอความตอไปนี้  แลวขีดเครื่องหมาย 9  ลงในตาราง 

 
ระดับการพิจารณา 

รายการพิจารณา ดีมาก ดี นอย 
1. ดานสงเสริมความรอบรู 
    1.1 นักเรียนมีความรูเกี่ยวกับสารชีวโมเลกุลในระดับใด 

   

    1.2 นักเรียนมีการพัฒนาดานสติปญญาสงเสริมความคิดวิเคราะหในระดับใด    
2. ดานปฏิบัติการดีมีประโยชนตอสังคม 
     2.1 นักเรียนมีทักษะการสืบเสาะหาความรูจากแหลงการเรียนรูตางๆในระดับใด 

   

    2.2 นักเรียนมีกระบวนการทํางานกลุม และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในระดับใด    
    2.3 นักเรียนมีทักษะในการทดลองวิทยาศาสตรในระดับใด    
    2.4 นักเรียนมีความสามารถในการวิเคราะหและสรุปองคความรูทางวิทยาศาสตรใน
ระดับใด 

   

    2.5 นักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะหในระดับใด    
3. ดานการพัฒนาและเผยแพรผลงาน 
     3.1 นักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะหในระดับใด 

   

    3.2 นักเรียนมีกระบวนการเผยแพรผลงานในระดับใด    
    3.3 นักเรียนรูสึก ซาบซึ้งและชื่นชมผลงานตนเองในระดับใด    

รวมจํานวนขอ    
 
 

คิดคะแนนดวยตนเอง 
 

ระดับดีมาก ระดับดี ระดับนอย 
จํานวนขอ ..... X3 = …..  คะแนน จํานวนขอ ...... X2 = ….. คะแนน จํานวนขอ ........ X1 = ….. คะแนน 

 คะแนนเต็ม 30 คะแนน 
รวมคะแนนทั้งหมด 

 
…………………….......... คะแนน 
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