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The purpose of this study were to develop an instructional television on “Thai 
Sweetmeat Cooking”, Knowledge and Technology substance, for second level students and 
to find out its efficiency according to 85/85 provided criteria.  
 

The samples of the study were 48 second level students (Prathom Suksa 5) during 
the first semester of the 2007 academic year at Suraobangmakhua School, Watthana, 
Bangkok. They were selected by multistage random sampling method. The instrument used 
consisted of the instructional television on “Thai Sweetmeat Cooking”, a quality assessment 
for experts, and a learning assessment. The data was analyzed by mean and percentage. 
 

The results of the research revealed that the quality of the instructional television as 
evaluated by the  media experts and by the content experts at a very good level, and had 
the efficiency of 85.42/85.50.    
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บทที่ 1  
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
  
 การทําขนมไทยเปนหน่ึงในเอกลักษณประจําชาติไทยซึ่งอยูคูกับสังคมไทยมาชานาน 
และจัดเปนมรดกทางวัฒนธรรมที่เกาแกมากที่สุดอยางหนึ่ง (วันชัย  อิงปญจลาภ, 2537: 1)  
หลักฐานเกาแกที่สุดที่แสดงถึงความสัมพันธระหวางขนมไทยกับคนไทยก็คือวรรณคดีมรดก
สุโขทัย เรื่อง ไตรภูมิพระรวง ซึ่งกลาวถึงขนมตมที่เปนขนมไทยชนิดหนึ่งไว และหลักฐานสําคัญ
ที่กลาวถึงความประณีตบรรจง และรสชาดของขนมไทยอีกชิ้นหน่ึงคือ กาพยเหชมเครื่องคาว
หวาน พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลศิหลานภาลัย ที่ทรงพระนิพนธในสมัยรชักาล
ที่ 1 ซึ่งพระนพินธดังกลาวไดแสดงถึงความอุดมสมบูรณและววิัฒนาการของอาหารและขนมไทย
ที่ประณีตงดงามยากที่จะหาสมัยใดเสมอเหมือน (ผองศรี  ลิ่มวงศ, 2542: 10) ขนมไทยนั้นเขาไป
มีอิทธิพลในการดํารงชีวิตประจําวัน  โดยเฉพาะการสงมอบขนมเปนของขวัญใหแกผูที่ไดรับการ
เลื่อนขั้นเลื่อนตําแหนง เลื่อนยศถาบรรดาศักดิ์ เพ่ือสื่อความหมายตาง ๆ กันไป ซึ่งลวนแลวแต
เปนไปในทางที่ดี มีมงคลทัง้สิ้น   เสนหของขนมไทยนีอ้ยูที่รสชาติอันกลมกลอม และรูปลักษณที่
งดงามออนชอยตามแบบไทย ที่เกิดขึ้นจากฝมือประณีตของผูประดิดประดอย และยังมีกลิ่นหอม 
ซึ่งเปนปจจัยเชื้อเชิญใหลองชิมรสอีกดวย  ความประณตีในการเลือกสวนผสมของขนม   ขั้นตอน
การทําที่ทําใหขนมแตละชนิดมีรสชาดดี  หรือแมแตการประดิษฐ  จัดแตงใหดูนารับประทาน   
ลวนแตเปนขัน้ตอนที่ประณีตและมีศิลปะ  ซึ่งนับเปนเสนหของขนมไทยที่หาชาตใิดเทียบได  
ขนมไทยผูกพนัแนนแฟนกับวถิีชวีิตคนไทยมานาน และทวีความสําคัญขึ้นเรื่อย ๆ จนมาถึง
ปจจุบัน ขนมไทยเปนสิ่งทีจ่ะขาดเสียมิไดในการดํารงชีวติของคนไทย แมการขายขนมจะไมมี
การทําอยางแพรหลายในสมัยกอน คนไทยก็รูจักที่จะทําขนมกินกันเอง เน่ืองจากวิถีชวีติคนไทย
นั้นเปนสังคมเกษตร สังคมชนบทที่มีผลติผลทางธรรมชาติอยูมากมายที่ปลูกอยูในผืนดินของ
ตนเอง สามารถหามาไดไมยากและไมสิน้เปลือง 

เน่ืองจากขนมไทยตองใชศลิปะในการทําคอนขางสูง จึงยิ่งทําใหหาผูสืบทอดไดนอย 
ขนมไทยโบราณเริ่มที่จะสญูหายไปไมมีใหเห็นเหมือนในอดีต สวนมากขนมที่เห็นจะเปนขนมที่
ทํางายๆไมตองใชความประณีตบรรจงมากนัก (มณเฑียร  ศุภลักษณ, 2541: 65) ในปจจุบันมี
ขนมของชาตติะวันตกเขามามีอิทธิพลอยางมาก  เยาวชนไทยจึงเปนสวนหนึ่งที่จะชวยสืบทอด
ความรูในการทาํขนมไทยใหคงอยูในสังคมไทยตอไปเพ่ือเปนการรักษาวัฒนธรรมที่มีมาชานาน
ใหกับคนรุนตอๆไป   

โรงเรียนสุเหราบางมะเขือ เปนโรงเรียนหนึ่งที่ตั้งอยูในเขตชุมชน จัดการเรียนการสอนใน
ระดับประถมศึกษา  กลุมสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยีจึงเปนกลุมสาระการเรยีนเรียนรูหนึ่ง
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ที่โรงเรียนจะตองจัดใหเกิดการเรียนการสอนที่มีประสทิธิภาพแกผูเรียนเน่ืองจากเปนกลุมสาระ
การเรียนที่จะทําใหผูเรียนรูจักการทํางานซึ่งเปนทักษะที่สามารถนําไปใชในชีวติประจําวันได 
การจัดการเรียนการสอนโดยทําใหผูเรียนเกิดความรู ความคิด ความเขาใจ เพ่ือนําไปสูการสราง
ทักษะที่ถูกตองจึงเปนสิ่งสําคัญ ในการจัดการสอนในกลุมสาระนี้ผูสอนจะตองวางแผนการสอน
อยางรอบคอบเนื่องจากมีขอจํากัดในเรื่องของเวลา เพราะในกลุมสาระนี้ไดเนนใหผูเรียนเกิด
ทักษะการเรียนรูเปนสําคัญ ซึ่งผูสอนจะตองจัดเวลาในแตละขั้นตอนที่มีอยูอยางจํากัดให
เหมาะสมกับผูเรียนมากทีสุ่ดโดยใหผูเรียนเกิดทั้งความรู  ความคิด ความเขาใจ และทักษะอยาง
ครบถวนในเวลาอันจํากัด   

สื่อวีดิทัศนนบัเปนสื่อหนึ่งทีย่ังคงความนยิมอยู ถึงแมวาเทคโนโลยีดานอ่ืนๆนั้นไดพัฒนา
ไปมากก็ตามอันเนื่องมาจากคุณสมบัตขิองสื่อวีดิทศันที่สามารถทําการฉายซ้ําไดเทาทีต่องการ 
เปนสื่อที่เคลื่อนไหว แสดงใหเห็นขอเท็จจริงและนําเสนอเรื่องราวไดอยางตอเน่ือง วีดิทัศน
สามารถชวยครูไดเปนอยางดีในการตอบสนองความตองการเฉพาะดานในหองเรียน (Peter 
Dipillo. 1978 อางใน การสัมมนาเทคโนโลยีการศึกษา. 2526: 201) สามารถแสดงขั้นตอนหรือ
กระบวนการตางๆที่ผูสอนไมสามารถลงมือปฏิบัติไดจริงในหองเรียนโดยทําใหผูเรียนเกิดความ
สนใจและติดตามเรื่องราวอยางสนุกสนาน รวมทั้งเกดิความเขาใจในเรื่องราวที่ผูสอนตองการจะ
นําเสนอเปนรูปธรรมมากขึน้ เทคนิคการซูมภาพ (Zoom) ภาพที่เคลือ่นไหว การตนู การทดลอง  
และสนทนาโตตอบเปนสิ่งที่กระตุนความสนใจของเด็ก และชวยใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาไดดี 
(กรมการศึกษานอกโรงเรียน. 2543: 17) สื่อวีดิทัศน เปนสื่อที่ทรงอิทธิพลในการเขาถึงการให
ความคิด ความอาน ของผูเรียน 

ในปจจุบันแมวาเทคโนโลยกีารสื่อสารไดถูกนํามาใชในกระบวนการเรียนการสอนอยาง
แพรหลาย มีการใชอินเทอรเน็ต (Internet) หรือ e - Learning การจัดสื่อประสม (multimedia) 
การเรียนการสอนบนเครือขาย (Web-Based Instruction) บทบาทของสื่อโทรทัศนกย็ังไมได
ลดลง ซึ่งถาตองการจะใหสื่อตางๆเหลานี้มีความนาสนใจ สื่อเหลานี้ก็ยังตองใชภาพเคลื่อนไหว
ของสื่อโทรทัศนเปนสวนชวยในการจัดทาํเพื่อใหบทเรยีนน้ันเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
  จากเหตุผลดงักลาวขางตน  ผูวิจัยจึงมีความสนใจทีจ่ะทําการศึกษาและพัฒนาบทเรียน
โทรทัศน โดยใชเน้ือหาเรือ่ง การทําขนมไทย ในกลุมสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยีเปน
เน้ือหาในการพัฒนา เน่ืองจากการใชสื่อโทรทัศนจะชวยลดปญหาในการเรียนการสอนของผูเรียน
ในดานขอจํากัดของเวลาในการเรียนการสอน รวมทัง้ทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจในเนื้อหาการ
ทําขนมไทย และเพื่อใหเกิดทักษะในการทํางานรวมทั้งทําใหผูเรียนเกิดความรูในเรื่องของ
วัฒนธรรมการทําขนมของไทย เปนแนวทางในการนําไปประกอบอาชีพสุจริตตอไป  
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ความมุงหมายของการวิจัย 
 

เพ่ือพัฒนาบทเรียนโทรทัศน เรื่อง การทําขนมไทย  กลุมสาระการงานพื้นฐานอาชีพและ
เทคโนโลยี  สาํหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 2 ใหมีประสิทธภิาพตามเกณฑ 85/85 

 

ความสําคญัของการวิจัย 
 
 ไดบทเรียนโทรทัศน เรื่อง การทําขนมไทย ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑไวใชในการเรียน
การสอนระดับชวงชั้นที่  2  และเปนแนวทางในการพฒันาบทเรียนโทรทัศนในเนือ้หาอ่ืนๆตอไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 

1. ประชากรและกลุมตวัอยาง 
  ประชากรไดแก นักเรียนชวงชั้นที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ภาคตน ปการศึกษา 2550  
โรงเรียนสุเหราบางมะเขือ เขตวัฒนา  กรุงเทพมหานคร   2 หองเรียน  จํานวน 70 คน 

กลุมตวัอยาง ไดแก นักเรียนชวงชั้นที่ 2  ชั้นประถมศกึษาปที่ 5 ภาคปลาย ปการศึกษา 
2548  โรงเรียนสุเหราบางมะเขือ เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร จํานวน 48 คน ไดมาโดยวิธีการ
สุมแบบหลายขั้นตอน (Multistage random sampling) แยกเปนกลุมทดลองไดดังนี้ 

การทดลองครัง้ที่ 1 ใชกลุมตัวอยางจํานวน 3 คน 
การทดลองครัง้ที่ 2 ใชกลุมตัวอยางจํานวน 15 คน 
การทดลองครัง้ที่ 3 ใชกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน 
 
2. เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 

เน้ือหาที่ใชในการพัฒนาบทเรียนโทรทศัน เรื่อง การทําขนมไทย  กลุมสาระการงาน
พ้ืนฐานอาชีพและเทคโนโลยี 

ประกอบดวยเนื้อหา 2 ตอน ดังตอไปน้ี 
 
ตอนที่ 1 เน้ือหาเร่ือง การทําขนมไทย 

- ความเปนมาของขนมไทย 
- ขนมไทยและวัฒนธรรมไทย 
- ชนิดของขนมไทย 
- สีและกลิ่นในขนมไทย 
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 ตอนที่ 2 ตวัอยางการทําขนมไทย 
- การทําขนมบวัลอย 
- การทํามะพราวแกว 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 
  

1. บทเรียนโทรทัศน  หมายถงึ  บทเรียนทีมี่เน้ือหาการสอนเรื่อง  การทําขนมไทย      
มีการนําเสนอเนื้อหาในรูปแบบการบรรยายและการสาธติการทําขนมไทย ซึ่งมีทั้งตวัอักษร 
ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว เสยีงประกอบ โดยการบันทึกในระบบ DVD และผูเรียนเรียนดวย
ตนเอง 

2. การพัฒนาบทเรียนโทรทศัน หมายถึง การผลิตและการหาคุณภาพของบทเรียน
โทรทัศนเรื่อง การทําขนมไทยโดยผานเกณฑประเมินคณุภาพของผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาและ
ผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยกีารศึกษา มีการทดลองกับกลุมตวัอยางและปรบัปรุงแกไขจนมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑทีก่ําหนด 
 3.  ประสิทธิภาพของบทเรียนโทรทัศน หมายถึง ผลการเรียนรูจากการเรียนดวย
บทเรียนโทรทัศน เรื่อง การทําขนมไทย  ตามเกณฑ  85/85 
 85      ตวัแรก หมายถึง  คะแนนเฉลี่ยที่ไดจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียน  โดยคิด
เปนรอยละ 85 ขึ้นไป 

85 ตัวหลัง หมายถึง  คะแนนเฉลี่ยทีไ่ดจากแบบทดสอบหลังเรียนของผูเรียนโดย
คิดเปนรอยละ 85 ขึ้นไป 

4.  ผลการเรียนรู  หมายถึง ความรู  ความจําและความเขาใจ ของนักเรียนที่ไดรับ
หลังจากการเรียน โดยใชบทเรียนโทรทัศนเร่ืองการทําขนมไทย ซึ่งวัดไดจากคะแนนที่ไดจาก
การทําแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูที่ผูวิจัยสรางขึ้นและหาคุณภาพแลว 

 



  บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยครัง้นี้ ผูวิจัยไดศกึษาคนควา เอกสารที่เกี่ยวของกับการวิจัยโดยครอบคลุม
หัวขอตางๆ เรียงลําดับ ดังนี้  

1. เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับการวิจัยและการพัฒนาทางการศึกษา 
1.1ประเภทของการวิจัยและพัฒนา 
1.2 ขั้นตอนของการวิจัยและพัฒนาทางการศึกษา 
1.3 งานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับการวิจัยพัฒนาทางการศึกษา 

2. เอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วกับบทเรียนโทรทัศน 
2.1 ความหมายของวีดิทัศน 
2.2 คุณคาของโทรทัศนเพ่ือการศึกษา 
2.3 ประเภทและรูปแบบของรายการวีดิทศันเพ่ือการศกึษา 
2.4 ขั้นตอนการออกแบบและพัฒนาบทเรียนโทรทศัน 
2.5 งานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับบทเรียนวีดิทศัน 

 3. เอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของกับหลกัสูตรและการสอนกลุมสาระการงานอาชีพและ
เทคโนโลย ี

4. การเรียนการสอนเปนรายบุคคล หรือการเรียนรูดวยตนเอง 
4.1 ความหมายและความจาํเปนของการเรียนรายบคุคล หรือการเรียนรูดวยตนเอง 
4.2 ความแตกตางของการเรียนรูดวยตนเองกับการเรยีนจากครู 
4.3 การเรียนรูดวยตนเองจัดไดวาเปนการเรียนรูที่จําเปนสําหรับสังคมปจจุบัน 
4.4 แนวคิดเกีย่วกับการเรียนรูดวยตนเอง                                                                
4.5 กระบวนการสําคัญสําหรับการเรียนรูดวยตนเอง                                                
4.6 รปูแบบการเรียนรูดวยตนเอง                                                                        
4.7 ลักษณะของผูที่มีการเรียนรูดวยตนเอง                                                          
4.8 แบบทดสอบความพรอมของการเรียนรูดวยตนเอง 
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1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการวิจัยและการพัฒนาทางการศึกษา 
 

1.1 หลักการวิจัยและพัฒนาทางการศกึษา 
      Borg, Gall and Morrish (1979: 771-798) ไดกลาวถึงหลักการวิจัยและพัฒนา

ทางการศึกษา ไวดังนี้ 
การวิจัยและพฒันาการศึกษา (Educational Research and Development หรือ 

R&D) เปนการพัฒนาการศึกษา โดยพื้นฐานการวิจัย (Research Based Education 
Development) เปนกลยุทธหรือวิธีการสําคัญหน่ึงที่นิยมใชในการปรบัปรุงเปลี่ยนแปลงหรือ
พัฒนาการศึกษา โดยเนนหลัก เหตุผลและตรรกวิทยา เปาหมายหลัก คือ ใชเปนกระบวนการใน
การพัฒนาและตรวจสอบคณุภาพของผลิตภัณฑทางการศึกษา (Education Product) การวิจัย
และพัฒนาทางการศึกษา (R&D) มีความแตกตางจากการวิจัยการศกึษาประเภทอื่นๆ อยู 2 
ประเภท คือ 

     1. เปาประสงค / จุดมุงหมาย (Goal) การวิจัยทางการศึกษามุงคนควาหาความรู
ใหม โดยการวิจัย พ้ืนฐานหรือมุงหาคําตอบเกี่ยวกับการปฏิบตัิงาน โดยการวิจัยประยุกต แตการ
วิจัยและพัฒนาทางการศึกษา มุงพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพผลิตภัณฑทางการศึกษา แมวา
การวิจัยประยกุตทางการศกึษาหลาย โครงการก็มีการพัฒนาผลิตภัณฑทางการศกึษา เชนการ
วิจัยประยุกตทางการศึกษาสําหรับการสอน แตละแบบแตละผลิตภัณฑเหลานี้ไดใชสําหรับการ
ทดสอบสมมตฐิานของการวจัิยแตละครั้งเทานั้น ไมไดพัฒนาไปสูการใชสําหรับสถานศึกษาทั่วไป 

     2. การนําไปใช (Utility) การวิจัยทางการศึกษา มีชองวางระหวางผลการวิจัยกบั
การนําไปใชจริงอยางกวางขวาง คือ ผลการวิจัยทางการศึกษาจํานวนมากอยูในตูไมไดรับการ
พิจารณานําไปใช นักการศกึษา และนักวจัิยจึงหาทางลดชองวางดังกลาวโดยวิธทีี่เรียกวา "การ
วิจัยและพัฒนา" อยางไรก็ตามการวิจัยและพัฒนาทางการศึกษา มิใชสิ่งที่ทดแทนการวิจัยทาง
การศึกษา แตเปนเทคนิควธิทีี่จะเพิ่มศักยภาพของการ วิจัยทางการศกึษาใหมีผลตอการจัดการ
ทางการศึกษา คือ เปนตัวเชื่อมเพ่ือแปลงไปสูผลติภัณฑทางการศึกษาที่ใชประโยชนไดจริงใน
โรงเรียนทั่วไป ดังนั้น การใชกลยทุธการวิจัยและพัฒนาทางการศึกษา เพ่ือปรับปรุง เปลี่ยน 
แปลงหรือพัฒนาการศึกษาจึงเปนการใชผลจากการวิจัยทางการศึกษา (ไมวาจะเปน การวิจัย
พ้ืนฐาน หรือการวิจัยประยกุต) ใหเปนประโยชนมากยิง่ขึ้น สามารถสรุปความสัมพันธและความ
แตกตาง ดังภาพประกอบตอไปน้ี  
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การวิจัยและพัฒนา
นวัตกรรมที่ผานมา  
การทดลองใชไดผลดี 
- หลักสูตรใหม 
- วิธีการสอนใหม 
- ครูแนวใหม 

การวิจัยประยุกต 
ความรูประยุกตบางสวน 
- เครื่องมือทดสอบ 
- วัสดุอุปกรณ  หลักสูตร 
                   ฯลฯ 

การวิจัยพ้ืนฐาน 
ความรูพ้ืนฐาน 

- ทฤษฎีการเรียนรู 
- ทฤษฎีการสื่อสาร 

ฯลฯ 

ภาพประกอบ 1 แผนภูมิแสดงความสัมพันธและความแตกตางระหวางการวิจัย
การศึกษากบัการวิจัยและพฒันาทางการศึกษา  

 
1.2 ข้ันตอนของการวิจัยและพัฒนาทางการศึกษา 
Borg, Gall and Morrish (1979: 771-798) ไดกลาวถงึขั้นตอนสําคญัของการวิจัยและ

พัฒนา มี 11 ขั้นตอน คือ 
1. การกําหนดผลผลติทางการศึกษาที่จะทําการพัฒนา 
ขั้นตอนแรกทีจํ่าเปนที่สุด คอื ตองกําหนดใหชัดวาผลผลิตทางการศึกษาที่จะวิจัย

และพัฒนาคืออะไร โดยตองกําหนด 
- ลักษณะทั่วไป 
- รายละเอียดของการใช 
- วัตถุประสงคของการใช 

เกณฑในการเลือกกําหนดผลผลติการศึกษาที่จะวิจัยและพัฒนา อาจมี 4 ขอ คือ 
1) ตรงกับความตองการอันจําเปนหรือไม 
2) ความกาวหนาทางวิชาการมีพอเพียงในการที่จะพัฒนา ตอการวจัิยและพัฒนานั้น

หรือไม 
3) บุคลากรทีมี่อยู ทักษะความรูและประสบการณที่จําเปนตอการวิจัยและพัฒนานัน้

หรือไม 
4) ผลผลิตนั้นจะพัฒนาขึ้นในเวลาอันสมควรไดหรือไม 

2.  รวบรวมขอมูลและงานวจัิยที่เกี่ยวของ 
คือการศึกษาทฤษฎีและงานวิจัย การสังเกตภาคสนามซึ่งเกี่ยวของกับการใชผลผลติ

การศึกษาที่กาํหนด ถามีความจําเปนผูทําการวิจัยและพัฒนาอาจตองทําการศึกษาวิจัยขนาดเล็ก
เพ่ือหาคําตอบซึ่งงานวิจัยและทฤษฎีที่มีอยูไมสามารถตอบไดกอนทีจ่ะเริ่มการพัฒนาตอไป 

3.  การวางแผนการวิจัยและพัฒนา ประกอบดวย 
1) กําหนดวัตถุประสงคของการใชผลผลติ 
2) ประมาณการคาใชจาย กําลังคน และระยะเวลาที่ตองใชเพ่ือศึกษาความเปนไปได 
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3) พิจารณาผลสืบเนื่องจากผลผลติ 
4. พัฒนารูปแบบขั้นตอนของผลผลติ 
ขั้นนี้เปนขั้นการออกแบบและจัดทําผลผลิตการศึกษาตามที่วางไว เชน เปน

โครงการวิจัยและพัฒนาหลกัสูตรฝกอบรมระยะสั้น ก็จะตองออกแบบหลักสตูร เตรียมวัสดุ
หลักสูตร คูมือผูฝกอบรม เอกสารในการฝกอบรม และเครื่องมือการประเมินผล 

5. ทดลองหรือทดสอบผลผลิตครั้งที่ 1 
โดยการนําผลผลิตที่ออกแบบและจัดเตรียมไวในขั้นที่ 4 ไปทดลองใชเพ่ือทดสอบ

คุณภาพขั้นตนของ ผลผลติในโรงเรยีนจํานวน 1-3 โรงเรียน ใชกลุมเล็ก 6-12 คน ประเมินผล
โดยการใชแบบสอบถาม การสังเกต และการสัมภาษณ แลวรวบรวมขอมูลมาวิเคราะห 

6. ปรับปรุงผลผลติครั้งที่ 1 
นําขอมูลและผลการทดลองใชจากขั้นตอนที่ 5 มาพิจารณาปรับปรุง 
7. ทดลองหรือทดสอบผลผลิตครั้งที่ 2 
ขั้นนี้นําผลผลติที่ปรบัปรุงไปทดลอง เพ่ือทดสอบคุณภาพผลผลติตามวัตถุประสงค 

โรงเรียนจํานวน 5-15 โรงเรียน ใชกลุมตวัอยาง 30-100 คน ประเมินผลเชิงปริมาณในลักษณะ 
Pre-test นําผลไป เปรียบเทียบกับวตัถปุระสงคของการใชผลผลติอาจมีกลุมควบคุม กลุมการ
ทดลอง ถาจําเปน 

8. ปรับปรุงผลผลติครั้งที่ 2 
นําขอมูลและผลจากการทดลองใชจากขัน้ที่ 7 มาพิจารณาปรับปรุง 
9. ทดลองหรือทดสอบผลผลิตครั้งที่ 3 
ขั้นนี้นําผลผลติที่ปรบัปรุงไปทดลอง เพ่ือทดสอบคุณภาพการใชงานของผลผลติ 

โดยใชตามลําพังในโรงเรียน 10-13 โรงเรียน ใชกลุมตวัอยาง 40-200 คน ประเมินผลโดยการใช
แบบสอบถาม การสังเกต และการสัมภาษณแลวรวบรวมขอมูลมาวเิคราะห 

10. ปรับปรุงผลผลติครั้งที่ 3 
นําขอมูลและผลการทดลองขั้นที่ 9 มาพิจารณาปรับปรุงเพ่ือผลิตและเผยแพรตอไป 
11. เผยแพร 
เปนการเสนอรายงานเกี่ยวกับผลการวิจัยและพัฒนาผลผลติในที่ประชุมสัมมนาทาง

วิชาการหรือวชิาชีพ สงไปลงเผยแพรไปใชในโรงเรียนตางๆ หรือติดตอบริษัทเพื่อผลิตจําหนาย
ตอไป 

 
1.3 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการวิจัยพฒันาทางการศึกษา 
ประนอม โอทกานนท (2527: 69-71) ศึกษาเรื่อง ชุดการเรียนดวยตนเองเพ่ือ

เสริมสรางสมรรถภาพที่จําเปนสําหรับพยาบาลในการสนับสนุนงานสาธารณสุขมูลฐาน โดยใช
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กลุมทดลองกบันักศึกษาพยาบาลจํานวน 30 คน โดยใชเกณฑ 90/90 ผลการตรวจสอบ
ประสิทธิภาพชุดการเรียนพบวา มีประสทิธิภาพสูง 90.00/90.33 

รัตนาภรณ  พืชผล (2542: 132) ไดศึกษาและพัฒนารายการวีดิทัศนการสอน เรื่อง  
งานปนตุกตาชาววัง สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ในโครงการศูนยศลิปาชีพบางไทร 
โดยแบงกลุมตัวอยางเปน 2 กลุม เปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม จํานวน 69 คน พบวา 
นักเรียนที่เรยีนจากรายการวีดิทัศนมีผลสมัฤทธิท์างการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรยีนจากการสอน
ปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

ชูเกียรติ  โพธิท์อง (2544: 137) ไดศึกษาและพัฒนาชุดฝกทักษะปฏบิัตบิทเรยีน  
วีดิทัศนดวยตนเอง เรื่อง การพิมพสกรีน โดยกลุมตัวอยางเปนผูเขารับการอบรมของกรมพัฒนา
ฝมือแรงงานจํานวน 24 คน พบวา ชุดฝกทักษะปฏิบตับิทเรียนวีดิทศันดวยตนเองที่พัฒนาขึ้นมี
ประสิทธิภาพเทากับ 94.46/90.73 ซึ่งสูงกวาเกณฑการหาประสิทธภิาพ 90/90 ที่กําหนดไว 
 ศศธิร  ฤดีสิรศิักดิ์ (2544: 62) ไดศึกษาและพัฒนาบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมีเดีย 
เรื่องการถายภาพบุคคล โดยกลุมตวัอยางเปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปที ่3 สาขา
โปรแกรมวิชานิเทศนศาสตร จํานวน 30 คน พบวา บทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมีเดียที่พัฒนาขึน้ 
มีประสิทธิภาพ 90.16/ 90.95 ซึ่งสูงกวาเกณฑการหาประสิทธิภาพ 90/90 ที่กําหนดไว 

 ณัฐมนตร   ศริิศักสิทธิ์ (2547: 41) ไดศกึษาและพัฒนารายการวีดิทศันการสอน 
กลุมสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่อง งานประดิษฐใบตอง โดยกลุมตวัอยางเปนนักเรียน
ชวงชั้นที่ 2 โรงเรียนวิจิตรวทิยา จํานวน 60 คน ผลการวิจัยพบวา รายการวีดิทัศนการสอน     
ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 94.07/95.54 ซึ่งสูงกวาเกณฑการหาประสิทธิภาพ 80/80 ที่กําหนด
ไว 
 สุมินทร  อุตรไชย (2542: 38) ไดศึกษาผลการเรียนรูทกัษะปฏบิตัิวชิาวิทยาศาสตร
จากการเรียนดวยวีดิทศันโปรแกรมของ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนตางกัน จํานวน 90 คน โดยแบงออกเปน 3 กลุม กลุมละ 30 คน ผลการวิจัยพบวานักเรียน
ที่มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสูง มีผลการเรยีนรูทักษะปฏบิัติ จากวีดิทศันโปรแกรมสูงกวา 
นักเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิท์างการเรียนต่ํา อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดบั .01 และนักเรยีน
ที่มีระดับผลสมัฤทธิท์างการเรียนปานกลาง มีผลการเรียนรูทักษะปฏบิัติทีเ่รียนจากรายการวีดิ
ทัศนโปรแกรม สูงกวานักเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิท์างการเรียนต่ํา อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่
ระดับ .01 
 โดยสรุปแลว การวิจัยและพฒันามีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาผูเรียนใหมีความรู
ความสามารถในหลายๆดาน และเพื่อใชในการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาการศึกษา    
โดยเนนหลักเหตุผลและตรรกวิทยา เปาหมายหลักคือใชเปนกระบวนการในการพฒันาและ
ตรวจสอบคุณภาพของผลิตภัณฑทางการศึกษา เพ่ือใหการจัดการศึกษามีประสทิธภิาพยิ่งขึ้น 
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2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับบทเรียนโทรทัศน 
 

2.1 ความหมายของวีดิทศัน  
 วีดิทัศน เดิมรูจักกันแพรหลายทั่วไปกับคาํวา เทปโทรทัศน แถบบันทึกภาพ ภาพทัศน 
หรือที่ชาวบานมักเรียกทับศัพทจากภาษาตางประเทศวา วิดีโอ (Video) และใชกันอยาง
แพรหลายมาโดยตลอด พ.ศ. 2530 คณะกรรมการบัญญัติศัพทวทิยาศาสตรแหง
ราชบัณฑติยสถานเห็นวาคําในภาษาตางประเทศวา “Video” เปนเคร่ืองใชไฟฟาประเภท
เดียวกับ “Television” ซึ่งมีศัพทบัญญตัวิา “โทรทัศน” แลว จึงสมควรบัญญัติคําวา Video ขึ้นใช
เปนชื่อทางการในภาษาไทยดวยศัพทที่จะบัญญัติกค็วรมีคําวา “ทัศน”ประกอบอยูดวยเพ่ือใหเขา
ชุดกัน  คณะกรรมการบัญญัติศัพทวทิยาศาสตร สรปุไดเปน “วีดิทศัน” ความหมายของศัพทนยั
นี้ คือ เครื่องแสดงภาพเพื่อความเพลิดเพลิน (กัลยา จยตุริัตน และคนอื่นๆ. 2531: 84) 
 สมบูรณ   สงวนญาติ ( 2534: 233) ไดใหคําจํากัดความของ เทปวดิีทัศน (Video tape) 
ไวในอีกทศันะหนึ่งวา เทปวีดิทัศนสามารถบันทึกภาพเคลื่อนไหวลงไวในเสนเทปบันทึกภาพใน
รูปของสนามแมเหล็กโดยใขถายภาพทางโทรทัศน  เปลี่ยนภาพเปนสัญญาณทางไฟฟาแลวนํา
สัญญาณทางไฟฟามาบันทกึไวในรปูของสนามแมเหล็กบนเสนเทป โดยใชเครื่องเทปบันทึกภาพ 
(Video Tape Recorder) เม่ือตองการจะดูภาพ เครื่องบันทึกภาพจะสามารถนําเอาภาพที่เก็บไว
ในรูปของสนามแมเหล็กบนเสนเทป เปลีย่นกลับมาเปนสัญญาณทางไฟฟา สงตอไปยังเครื่องรบั
ไดเปนภาพเคลื่อนไหวมีสีสวยสดงดงามเหมือนธรรมชาต ิ

จิรพรรณ  พีรวุฒิ (2533 : 8) ไดสรุปวา เทปวีดิทศัน หมายถึง สารสังเคราะหที่เคลือบ
ดวย   สารแมเหล็ก สามารถบันทึกสญัญาณภาพและเสียงได ผานกลองโทรทัศนโดยใชเครื่อง
บันทึกภาพ หรือจากเครื่องรับโทรทศันโดยตรง  แลวสามารถนํามาเลนกลบัหรือถายทอดออกมา
ไดโดยเครื่องบันทึกภาพซึง่เครื่องบันทกึภาพจะทําใหภาพ และเสียงปรากฏที่เครือ่งรับโทรทัศน 

 วิจิตร  ภักดีรตัน (2533 : 9) สรุปวา วีดิทศัน หมายถึง การสงภาพ และเสียงโดย
เครื่องสง และเครื่องรับอิเลก็ทรอนิกส ออกอากาศดวยกระแสคลื่นวิทยทุี่ใชไฟฟาเปนคลื่น
แมเหล็กไฟฟาจากเครื่องสงไปยังเครื่องรบัที่อยูหางไกล  หรือสงและรับทางสายเคเบิ้ลก็ได 

 กิดานันท   มลิทอง (2531: 144) ไดกลาวถึงคําวา “วีดิทัศน” ไววา ปกติจะเรียกทับศัพท
วา “วีดีโอเทป” ตามศัพทของราชบัณฑติยสถาน เรียกวา “วีดิโอเทป” แบงเปนวัสดุคือแถบ     
วีดิทัศนและอุปกรณเครื่องเลนวีดิทศัน แถบวีดิทัศน เปนวัสดุที่สามารถบันทึกภาพและเสยีงไว
พรอมกันในรูปของคลื่นแมเหล็กไฟฟา และยังสามารถลบและบันทึกใหมไดเชนเดยีวกับเทป
เสียง  แถบวดิีทัศนทําดวยสารโพลีเอสเตอร (Polyester) ขนาดความกวางของเทปหลายขนาด 
ตั้งแต ½ นิ้ว ¾ นิ้ว 1 นิ้ว หรือ 2 นิ้ว ทั้งน้ีแลวแตชนิดและระบบของเครื่องเลนน้ันๆ 
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 จากความหมายดังกลาวอาจสรุปไดวา วดิีทัศน หมายถึง วัสดุที่ทําการบันทึกหรือเก็บ
สัญญาณภาพและสัญญาณเสียงไวในรูปเสนแรงแมเหลก็ ที่ทําใหเกิดภาพเคลื่อนไหวปรากฎบน
จอเครื่องรับไดเปนภาพเคลื่อนไหวที่มีความสวยงามเหมือนธรรมชาติทําใหผูดูเกดิการรับรูและ
เรียนรูได 
  

2.2 คุณคาของโทรทศันเพื่อการศึกษา 
 สมคิด   ธีรศลิป  (2526: 195) กลาววา การใชโทรทศันเกิดผลดีตอโรงเรียนคือ ครู
นํามาใชเองได หาสิ่งประกอบในการสอนไดงาย และครูสามารถลบและบันทึกไดเอง 
 วสันต  อติศัพท (2526: 5) กลาววา โทรทัศนเปนเคร่ืองมือที่สามารถจะใชในการสอนได
อยางมีประสิทธิภาพ ทั้งในแงของการเรียนรูและปริมาณของผูเรียน  ซึ่งโทรทัศนมีจุดเดนที่ให
คุณคาในดานการศึกษาและการเรียนการสอนดังนี้ 

1. สามารถเปนสือ่กลางระหวางผูสอนและผูเรียนในหองบรรยายขนาดใหญไดอยางดี  
ชวยใหผูเรียนเห็นเหตุการณตางๆไดอยางชัดเจนขึ้น  เชน การทดลอง  สาธิต  นอกจากนี้ยังทํา
ใหผูเรียนเรยีนไดเปนจํานวนมาก โดยการเพิ่มมอนิเตอรใหมากขึ้น 

2. สามารถนําเอาเทปโทรทศัน ภาพยนตร  ภาพถาย สไลด ฯลฯ มาประกอบเปนสื่อใน
รายการไดเปนอยางดี 

3. สามารถนําเอาสิ่งไกลตวัผูเรียนมาสูผูเรียนไดงาย  โดยอาจผานทางสื่อในขอ 2 เชน  
พูดถึงเหมืองแร ก็อาจจะไปถายเหมืองแรมาใหชม  แทนที่จะบรรยายดวยปากเปลาอยางเดียว 

4. ขจัดอุปสรรคทางเวลา  ระยะทางออกไป เพราะการสงโทรทัศนเปนสื่อในระบบเปดที่
ไปไดไกล  ยิ่งระบบเทปโทรทัศนแพรหลาย  ยิ่งทําใหความรูแพรหลายไปอยางกวางขวางยิ่งขึ้น 
โดยผานทางเทปโทรทศันดวย แทนการสงออกอากาศเพียงอยางเดียว 

5. ประหยัดคาใชจายในแงการศึกษาทางไกล 
6. เทคนิคทางภาพพิเศษจะชวยใหการผลติรายการสงเสรมิการเรียนรูใหมีประสิทธิภาพ

มากสูงขึ้น 
7. รายการโทรทศันเปนสื่อในการสรางคานิยม ทัศนคติไดเปนอยางดี เพราะ ภาพ เสียง

และการแสดงที่ออกมายอมเขาถึงใจคนไดงายกวาเรื่องอยางอ่ืน 
 
ชม  ภูมิภาค (2524: 50-51) ผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีทางการศึกษาไดกลาวถึงคุณคา

พิเศษของโทรทัศนที่มีตอการศึกษา ดังนี้ คือ  
1. เปนเครื่องมือที่จะเขาถึงคนหมูมากไดพรอมๆกัน โดยสะดวกและประหยัด 
2. เปนการผสมผสานสวนที่ดีที่สุดของวิทยโุทรทัศนเขาดวยกัน 
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3. เปนเครื่องมือที่สามารถเอาชนะอุปสรรคของการเรียนรูหลายประการ เพราะสามารถ
ที่จะเสนอความคิดสําคัญ  สรางทัศนคติ ใหขาวสารสําคญัโดยไมจําเปนวาผูรับจะตองมี
ความสามารถทางภาษาสูง หรือตองอยู ณ สถานที่เหตุการณนั้นดวย 

4. เปนการขยายความสัมพันธสวนตัวของครูที่เกงๆ หรือผูที่มีความเชีย่วชาญในดาน
ใดดานหนึ่งโดยเฉพาะใหถึงผูรับมากๆ 

5. โทรทัศนจะชวยใหเกิดการปรับปรุงและพัฒนาทางสังคมที่สําคัญ 
6. มีความปจจุบนัทันดวน  ทําใหผูรับสนใจมาก  และยอมทําใหเกิดการเรียนรูสูง 
7. โทรทัศนสามารถนําอุปกรณการศึกษาอืน่ๆ เชน ของจริง รูปภาพ ภาพยนตร และ

อ่ืนๆเขามาใชดวยกันดวยความสะดวกการใชอุปกรณการศึกษาหลายอยางรวมกันเชนน้ียอมทาํ
ใหผูเรียนเขาใจดี 

8. การวิจัยพบวา โทรทัศนสอนหลักการ ความคิดรวบยอด และเกณฑไดดีที่สุด 
 

สันทัด  ภิบาลสุข (2527 : 24) ใหความเหน็วา ปจจุบันเทคโนโลยีดานเทปโทรทัศนเขา
มามีบทบาทในดานการเรียนการสอนมากขึ้น เพราะสามารถจะนําไปใชไดในทุกระดับชั้น และ
สามารถใชไดกับทุกวชิา โดยอาจใชเทปโทรทัศนเพ่ือประโยชนทางดานการศึกษาดังนี้ 

 1. พัฒนาการสอนโดยใชเทปโทรทัศนบันทึกรายการสอนไวเพ่ือใหครผููสอนและ
คณะกรรมการปรับปรุงหลกัสูตรไดทบทวน และพิจารณาปรับปรุงการเรียนการสอนใหดียิ่งขึ้น 

 2. ชวยในการประเมินผลการกระทําของตนเอง  และเปดโอกาสใหมีการแกไขปรับปรุง        
การกระทําใหดียิ่งขึ้น 

 3. สามารถใชกับกลุมผูเรยีนตางๆ ได กลาวคือ 

     3.1 การศกึษามวลชนโดยผลิตรายการแลวสงใหสถานีโทรทศันเปนผูสงแพรภาพ 

     3.2 การศึกษากับกลุมปจจุบันใชไดผลมาก เพราะมีผลยอนกลับ (Feed back) ที่เร็ว 

     3.3 การศึกษารายบคุคลโดยการผลติรายการโทรทศันเพ่ือการศกึษารายบคุคลใหแต
ละคนไดศึกษาดวยตนเอง 

 ฉลองชัย  สุรวัฒนบูรณ  (2528 : 301-303) ไดกลาววา บทเรียนโทรทัศนมีคุณประโยชน
ตอการเรียนการสอนหลายประการ  ดังนี้คือ 

 1. สามารถขยายภาพใหเห็นไดชัดเจน จะขยายใหใหญเพียงใดหรอืชัดเจนเพียงใดก็ได
โดยอาศัยเลนสของกลองแบบตางๆ ตามที่ตองการใชงาน 
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 2. เทปวีดิทศันมวนเดียวสามารถสงไปแพรภาพในจอโทรทัศนไดหลายแหงในเวลา
เดียวกัน  ทําใหผูเรียนเปนจํานวนมากไดเห็นการสอนบทเรียนในเวลาเดียวกันได ทําใหไดรับ
ประสบการณรวมกัน 

 3. เทปวีดิทศันไมมีขอจํากัดในเรื่องระยะทาง สามารถนําไปใชในแหงใดก็ไดที่มีเคร่ือง
ฉายและอุปกรณโดยสามารถเปดดูเม่ือไรก็ได 

 4. ในการแสดงภาพใหเห็นน้ันสามารถรวมภาพตางๆ จากแหลงตางๆ เขาดวยกัน เชน          
จับภาพ 2 ภาพเขาดวยกันจากสถานที่ตางๆ กัน  หรือใสขอความเขาไปในภาพเพื่อเปนการ
บรรยายภาพก็ได 

 5. เทปวีดีทศัน  ทําใหการบันทึกโปรแกรมการเรียนตางๆ ไดผลดี   สามารถนําเอาเทป
วีดิทัศนไปใชในหองเรียนหรือหองปฏิบัติการภาคสนาม  หรือบันทึกการประกอบกิจกรรมการ
เรียนของผูเรยีนก็ได และสามารถฉายดูผลการฝกปฏบิัติเพื่อการปรับปรุงแกไขไดสะดวก 

 6. เทปวีดิทศันชวยในการสือ่ความหมายในการเรียนการสอนไดหลายประการ 

    6.1 เทปวีดิทัศนทําใหผูเรยีนมีความตั้งใจเรียนดีขึ้น เพราะวาสามารถนําเสนอไดทั้ง
ภาพและเสียง 

     6.2 ครูที่สอนบทเรียนทางเทปวีดิทศันการสอนที่ดี จะทําใหผูเรียนมีความสุขเปน
กันเองคลายๆ ไดเรียนรูกับครูโดยตรง คลายๆ ครูพูดกับนักเรียนแบบในชั้นเรียนโดยใชเทคนคิ
การมองที่เลนสกลองถายวดิีทัศน 

     6.3 เทปวดิีทัศนชวยในการสอนเนื้อหาไดเปนกลุม เปนหมวดหมูหรือสรุปไดเขาใจ
งายขึ้น เชน โดยวิธีสังเคราะหเหตุการณหรือสิ่งของวัตถุและความคดิรวบยอดที่กระจัดกระจาย
ใหเปนกลุมทีมี่ความสัมพันธตอเน่ืองกันแบบสวนรวม 

 7. เทปวีดิทศันชวยทําใหครูไดมีเวลาสําหรับการจัดการเรียนการสอนไดมีประสิทธิภาพ
มากขึ้น เชน ใชสอนนักเรียนเปนกลุมยอย  หรือใหดูบทเรียนจากเทปวีดิทัศนสําหรับนักเรียน 
กลุมหน่ึงในขณะเดียวกันครูก็สามารถที่จะดูแลใหคําแนะนําปรึกษาสาํหรับนักเรียนกลุมที่   
อภิปรายหรือทํางานที่ไดรับมอบหมาย หรือการเรียนเปนรายบคุคลสําหรับนักเรยีนคนอ่ืนๆ อีก 
ก็ได 

วาสนา   ชาวหา (2533: 202)  ไดกลาวถงึคุณคาของโทรทัศนเพ่ือการศึกษาและการ
เรียนการสอน ดังนี้ 
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1. เปนสื่อที่สามารถดึงดูดความสนใจไดเปนอยางดี  เน่ืองจากใหทั้งภาพและเสยีงมี
สีสันเหมือนธรรมชาต ิ

2. ชวยแกปญหาจํานวนผูเรียนมากแตผูสอนมีจํานวนจํากัด เพราะสามารถแพรภาพ
และเสยีงไปยงัหองเรียนตางๆหรือในที่พักอาศัยไดในเวลาเดียวกัน 

3. สามารถแสดงสิ่งที่สําคัญๆเพื่อใหทุกคนไดเห็นอยางชัดเจน โดยใชเทคนิคการถาย
ใกล (close up) ซึ่งในสภาพความเปนจริงไมสามารถกระทําได ถาจํานวนผูเรียนมีจํานวนมาก
และสิ่งทีต่องการแสดงมีขนาดเล็กจึงควรใชโทรทศันเปนสื่อเพ่ือการสาธิต 

4. ชวยปรับปรุงการสอนของครูใหมีประสทิธิภาพขึ้น โดยใชเปนเคร่ืองมือในการให
ขอมูลยอนกลบั เพ่ือประเมินผลการสอนของตนเอง  ซึ่งเรียกวธิีการนี้วา  การสอนจุลภาค 
(Micro Teaching) 

5. ทําใหมีความรูทันสมัย  ทันตอการเปลีย่นแปลงของสังคม  เพราะโทรทัศนสามารถ
แพรภาพและเสียงจากเหตุการณที่กําลังเกดิขึ้นหรือที่อยูไกลๆมาใหชมได 

 
วิภา   อุตมฉันท (2538: 5-6) กลาววา โทรทัศนและวดิีทัศนเปนสื่อที่มีอํานาจมากในการ

ชวยเสริม และทดแทนภาระหนาที่ในการสื่อสารขั้นที่หน่ึงของผูสอน เพราะเมื่อเปรียบเทียบกับ
ครูแลว  โทรทัศนสามารถเพิ่มพูนประสบการณของผูเรียนใหกวางขวางกวาใน 3 ดานดวยกัน 
คือ 

- ประสบการณในมิติแหงความจริง (reality) 
- ประสบการณในมิติแหงกาลเวลา (time) 
- ประสบการณในมิติของสถานที่ (space) 

ทั้งน้ีเพราะวาผูที่ถูกเลือกสรรใหทําหนาที่เปนผูแสดง (performance) ยอมทําไดดีกวาครู
ไมวาจะเปน การรอง  การเตน  การออกทาออกทาง และการพูดคุย  ครูทางโทรทศันสามารถทาํ
การทดลองสิ่งตางๆ ที่ครใูนหองเรียนทําไมได  บางครั้งสิ่งที่ทําการทดลอง หรือนํามาแสดง อาจ
เปนสิ่งที่ครเูองยังไมรูเสียดวยซํ้า  ยิ่งกวานั้นการเลนแสง เสียง และดนตรี  อีกทั้งภาพสวยๆทาง
วีดิโอ ยังชวยใหโทรทัศนมีเสนหดึงดูดมากยิ่งขึ้น  

โทรทัศนชวยขยายโลกของผูเรียนใหกวางขวางขึ้น  โดยผานประสบการณทางออม
(indirect experience) ซึ่งในที่สุด ก็จะนําพาผูเรียนไปสูประสบการณตรง (direct experience) 
กลาวคือ  ผูเรียนจะบังเกิดความสนใจที่จะคนควาทดลองดวยตนเอง หรือไปเยี่ยมเยือนสถานที่
ตางๆ  ที่เห็นในโทรทศันดวยตนเองในภายหลัง 

 
2.3 ประเภทและรูปแบบของโทรทศันเพื่อการศึกษา 

 รูปแบบบทเรยีนโทรทัศน เปนวิธีการเสนอเนื้อหาสาระ ซึ่งในการเลือกรูปแบบโทรทัศน
เพ่ือผลิตใชในการเรียนการสอนนั้น ผูผลติบทเรียนโทรทัศนแตละคนจําเปนตองใชความสามารถ
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เลือกรูปแบบใหตรงกับเนื้อหา จุดประสงค กลุมเปาหมาย เพ่ือใหการนําเสนอในครั้งนั้น ๆ เกิด
ประสิทธิภาพสูงสุด   
 

มนตรี   แยมกสิกร (2526: 243) กลาวถงึการใชโทรทศันสําหรับการเรียนการสอน ดังนี้ 
 การใชโทรทศันสําหรับการเรียนการสอนแบงออกเปน 2 ลักษณะใหญๆคือ  

1. ใชรายการจากการสงมาจากสถานีโทรทศัน 
2. ใชเทปโทรทศัน 

รายการโทรทศันการศึกษา แบงออกเปน 
1.  รายการประกอบการศึกษา ไดแก รายการดนตรี  รายการสนทนา รายการ

ละคร ฯลฯ 
2. รายการเพื่อการสอนโดยตรง ใชสอนตรงตามหลักสตูร 

  
 สมคิด  ธีรศิลป (2526: 198-199) กลาวถงึการสอนโดยใชเทปวีดิทศัน  มีการจัดรูปแบบ
การสอนเปน 6 รูปแบบ  คอื 

1. การสอนแบบบรรยาย (lecture)  คือการสอนโดยใชคนสอนคนเดียว บรรยายอยาง
เดียว หรือบรรยายประกอบสื่อการสอน 

2. การสอนแบบอภิปรายหรือสนทนา (talk show) คือการสอนที่มีผูสอนหลายๆคน 
เปนทีมการสอน อาจมีผูดําเนินรายการหรือมีพิธีกรหรือไมมีก็ได 

3. การสอนแบบหองเรียนจําลอง  คือการจัดหองสําหรับทําเทปโทรทศัน  โดยมีพ้ืนที่
สําหรับถายทาํบันทึกเทป  การใชหองเรียนจริงก็ยอมทําได การจัดในลักษณะจําลองควรมีผูเรยีน
ไมมากนักประมาณ 15-20 คน 

4. การสอนแบบสาธิต คือการนําเครื่องมือเครื่องใชที่ใชในการสอนมาทดลองให
นักเรียนดู  อาจนํามาถายในหองเฉพาะหรือสตูดิโอ หรือนํากลองไปถายจากหองทดลองตางๆได 

5. การสอนโดยใชหุน อาจใชหุนกระบอกหรอืหุนชักประกอบการสอน สวนมากจะมี
ลักษณะละครหุน 

6. การสอนแบบการเลนละคร จัดสรางเปนละครสอดแทรกบทเรียนลงในละครโดยให
นักเรียนครูรวมกันแสดง จะทําใหการเรียนมีผลดีมากกวาแบบอื่นๆ นักเรียนและครูก็พลอย
สนุกสนานและใหความประทับใจแกผูเรียน 
  
 มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช (2530: 735-736) ไดเสนอรูปแบบของรายการวีดิทัศน
เพ่ือการศึกษาไว 12 รูปแบบ ดังนี้ 

1. รูปแบบพูดคนเดียวหรือพูดเดี่ยว (Monologue) เปนรายการที่มีผูมาปรากฏตวั พูดคุย
กับผูชมเพียงหน่ึงคน สวนมากจะมีภาพประกอบเพื่อมิใหเห็นหนาผูพูดตลอดเวลา เชน รายการ
พบโลก ที่พิชยั วาสนาสง มาพูดคุยใหผูชมฟงเกี่ยวกบัขาวคราวความเคลื่อนไหวของโลกใน
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ประเด็นตาง ๆ ที่จะไดหยิบยกมาแตละครั้ง รูปแบบการพูดคนเดียวจะนาสนใจเมื่อผูดําเนิน
รายการมีความรูและมีความสามารถในการพูดและเสนอเนื้อหาสาระ และตองมีภาพหรือ
ภาพยนตรประกอบ 

2. รูปแบบสนทนา (Dialogue) เปนรายการวีดิทัศนที่มีคนมาพูดคุยกัน 2 คน ทั้ง 2 คน 
มีผูถามและคูสนทนาแสดงความคิดเห็น ประเด็นที่นําเสนอ ทั้งคูแลกเปลี่ยนความคิดเห็นได การ
สนทนาอาจจะมี 2-3 คน ก็ได ในเมืองไทยยังไมเห็นมีรายการวีดิทัศนที่อยูในรูปแบบของการ
สนทนาจริง ๆ แมแตรายการ “สนทนาปญหาบานเมือง” ก็ไมใชรูปแบบสนทนา เพราะผูพูดมุง
ตอบปญหาหรืออภิปรายประเด็นที่ผูดําเนินรายการตั้งกระทู จึงถือเปนรายการอภิปราย รายการ
สนทนาที่ดีตองมีภาพประกอบเชนเดียวกนั 

3. รูปแบบอภิปราย (Discussion) เปนรายการวีดิทศันที่มีผูดําเนินการอภิปรายหนึ่งคน
ปอนประเด็นหรือคําถามใหผูรวมอภิปรายตั้งแต 2 คน ขึ้นไป แตไมควรเกิน 4 คน โดย           
ผูอภิปรายแตละคนจะแสดงความคิดของตนเองตอประเด็นตาง ๆ โดยอาจเสริมหรือแยงคนที่พูด
กอนได เชน รายการสนทนาปญหาบานเมือง เปนตน 

4. รูปแบบสัมภาษณ (Interview) เปนรายการวีดิทศันที่มีผูสัมภาษณและผูถูกสัมภาษณ 
คือวิทยากรมาสนทนากัน โดยใหผูดําเนินรายการสัมภาษณเกี่ยวกบัเรื่องที่ตองการใหผูถูก
สัมภาษณมาเลาใหฟง ซึ่งมักเปนเรื่องเก่ียวกับกระบวนการ หนวยงาน หรือผลงานบางอยาง 
รวมทั้งความคิดเห็นเกี่ยวกบัสถานการณปญหาบานเมือง 

5. รูปแบบเกม/ตอบปญหา (Quiz Programme) เปนรายการวีดิทัศนที่จัดใหมีการ
แขงขันระหวางคนหรือกลุมของผูที่มารวมรายการดวยการเลนเกมหรือตอบปญหา ฝายชนะก็จะ
ไดรางวัลใหญ ฝายแพก็จะไดรางวัลปลอบใจ รางวลัทีฝ่ายชนะได จะใหญมากนอยแตไหนขึน้อยู
กับกติกาของเกม บางประเภทเมื่อชนะกอ็าจไดรับรางวัลใหญเปนชดุ เชน รายการ Newly Wed 
(คูสรางคูสม) ในสหรัฐอเมริกา คูสามีภรรยาก็อาจจะไดตูเย็น เครื่องประดับ บาน รถยนต รวมทัง้
ตั๋วเครื่องบินไปเที่ยวที่ไหนสักแหงฟรีเปนเวลา 7-14 วัน หรือรายการ Blind Date (นัดบอด) ที่
ใหฝายหญิง รายการละคนเลือกคูนัด โดยการคําถามทลีะคนแลวใหเลือกผูชาย 1 คน จาก 3 คน  
ผูชายที่ไดรับเลือกก็จะไดไปเที่ยวกบัผูหญงิคนนั้นเปนเวลา 1-2 สัปดาห ที่ฮาวายหรือยุโรป โดย
พักที่โรงแรมชั้นดีฟรีทุกอยาง มีเงินสดและรางวลัอยางอ่ืนใหดวย ผูหญิงที่คัดเลือกมาก็สวย      
มีการศึกษาสงู ผูชายแตละคนมักจะมีฐานะดี หลอและมีตําแหนงใหญโต และในรายการเดียวกนั
ก็อาจมีการสลับใหผูชายเลือกผูหญิง 1 คน จาก 3 คนเชนกัน 

6. รูปแบบสารคดี (Documentary Program) เปนรายการวีดิทัศนทีเ่สนอเนื้อหาสาระ
ดวยภาพและเสียงบรรยายตลอดรายการ โดยไมมีพิธีกร ผูดําเนินรายการหรือผูคนมาพูดคุยกันมี 
2 ประเภท สารคดีเต็มรูปแบบ และกึ่งสารคดีกึ่งพูดคนเดียว สารคดีเต็มรูปแบบ จะดําเนินดวย
ภาพตลอด และกึ่งสารคดีกึง่พูดคนเดียว เปนรายการทีมี่ผูดําเนินรายการทําหนาที่เดินเรื่อง
พูดคุยกับผูชม และใหเสียงบรรยายตลอดรายการ 
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7. รายการละคร (Drama) เปนรายการที่เสนอเรื่องราวตาง ๆ ดวยการจําลอง
สถานการณเปนตวัละคร มีการกําหนดผูแสดง จัดสรางฉาก แตงตวัและแตงหนาใหสมจริงสมจัง 
และใชเทคนิคการละครเพื่อเสนอเรื่องราวใหเหมือนจริงมากที่สุด ใชไดทั้งรายการเพื่อการศึกษา
และรายการบนัเทิง ในดานการศึกษา ละครวีดิทศันจําลองสถานการณชีวิตของคนในสังคมเพื่อ
สนองความรูในเชิงจิตวิทยา สังคมวิทยา อาชญากรรม ประวัตศิาสตร การเมืองการปกครอง ฯลฯ 
โดยใหตัวละครนําเรื่องพูดคุยและใหขอคดิ ผูชมก็จะเรียนรูจากคําพูดหรือเรื่องราวทีต่ัวละคร
เสนอ ขณะเดียวกันก็ใหความบันเทิงไปดวย เชน ละครวีดิทศันที่ใหความรูเชิงประวตัิศาสตร 
ไดแก “สี่แผนดิน”  “ทหารเสือพระเจาตาก” “ซูสีไทเฮา” ฯลฯ 

8. รูปแบบสารละคร (Docu-Drama) เปนรายการที่ผสมผสานรูปแบบรายการสารคดีเขา
กับรูปแบบละคร หรือการนําละครมาประกอบรายการที่เสนอสาระบางสวน มิใชเสนอเปนละคร
ทั้งรายการ เพ่ือใหการศึกษา ความรู และแนวคิดในเรื่องที่เสนอ เชน ดานนิติศาสตร สังคมวทิยา 
มานุษยวทิยา เปนตน ทั้งน้ีจะตองมีผูดําเนินรายการสรปุ อธิบาย หรอืขยายสาระทีดู่จากสวนที่
เปนละครเสมอ การเสนอละครในรายการที่มุงใหสาระมี 4 แนวคือ 
  8.1 นําเรื่อง 
  8.2 เปนตวัอยาง 
  8.3 ขยายประเด็นหรือแนวคิด 
  8.4 สรุปประเด็น 

9. รูปแบบสาธิตและทดลอง (Demonstration) รายการวีดิทัศนแบบสาธิตและทดลอง 
เปนรายการทีเ่สนอ “วิธทีํา” อะไรสักอยางหนึ่งเพ่ือใหผูชมไดแนวทางที่จะนําไปใชทําจริง เชน 
รายการปรุงอาหาร รายการเลี้ยงสตัว รายการประดิษฐงานฝมือตาง ๆ เปนตน 

10. รูปแบบเพลงและดนตรี (Music) เปนรายการทีเ่สนอการบรรเลงดนตร ีและการใชเพลง 
มี 3 แบบ คือ 
 10.1 แบบที่มีวงดนตรีและนักรองมาแสดงในสตูดิโอ 
 10.2 แบบทีใ่หนักรองมารองในสตูดิโอควบคูไปกับเสยีงดนตรทีี่บนัทึกเสียงไวแลว 
 10.3 แบบทีใ่หนักรองและดนตรีมาเลนและรองในสตูดิโอ แตใชเสียงที่ได 
จากการเปดเทปหรือแผนเสียง เพราะเทปหรือแผนเสียงบันทึกจากระบบบันทึกเสียงที่ดีกวา จึง
สังเกตเห็นวาบางครั้งริมฝปากของนักรองกับเสียงไมสัมพันธกัน 

11. รูปแบบนิตยสาร “Magazine Programme” หมายถึง รายการวดิีทัศนที่เสนอหลาย
ประเด็น หลายรส และหลายรูปแบบในรายการเดียวกนั โดยใสไวเปนชุด ๆ เชน อาจเริ่มรายการ
ดวยเพลง ตามดวยพิธีกรพดูคุยถึงเรื่องนารูสักเรื่อง ตามดวยการเลนกลกลบัไปฟงเพลง 1 เพลง 
สลับดวยการสัมภาษณรัฐมนตรีในเรื่องใดเร่ืองหน่ึงประมาณ 5 นาที ตามดวยละครเบาสมอง 1 
เรื่อง เสริมดวยเพลง 1 เพลง ฯลฯ เรียกวาเปนรายการที่มีความหลากหลายในรูปแบบ สาระและ
วิธีการนําเสนอเชนเดียวกบันิตยสารที่มีหลายเรื่องหลายรสในเลมเดียว 
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12. รูปแบบถายทอดสด (Live Programme) เปนรายการที่ถายทอดเหตุการณทีเ่กิดขึ้น
จริง เชน กีฬา กรีฑา งานมหกรรมหรืองานราชพิธตีาง ๆ รายการถายทอดสดมักจะเริ่มรายการ
จากกอนเร่ิมพิธีหรือเหตุการณ โดยมีผูบรรยายเหตุการณเสนอเรื่องราวตาง ๆ เม่ือเริ่มเหตุการณ
แลวก็เสนอเรือ่งราวที่เกิดขึน้ตามลําดับกอนหลังทั้งภาพและเสยีง โดยมีผูบรรยายคอยพูดเชื่อม
เหตุการณใหผูชมไดทราบความเปนไป โดยเฉพาะการเชื่อมในขณะที่ภาพที่ปรากฏไมมีเสียง
ออกมา เพ่ือมิใหเกิดความเงียบขึ้นในวีดิทัศน การถายทอดสดที่พบกันมากในเมืองไทย คือ 
ถายทอดฟุตบอล มวย และพิธีการตาง ๆ ในอเมริกา มีการถายทอดอเมริกันฟุตบอล กีฬา    
เบสบอล บาสเกตบอล และกอลฟ 
 
 วิธีการใชเทปวีดิทัศนในการเรียนการสอน แบงออกเปน 3 วิธีการดวยกันคือ  

1. ประกอบการสอน ครูใชเทปวีดิทัศนเปนเพียงสื่อการสอนที่มาประกอบบทเรยีน
เทานั้น  ใชเปน Audio Visual Aids กลาวคือ การนําเทปวีดิทัศนเขามาประกอบเปนบางสวน 

2. ใชการสอนแบบโปรแกรม  คือ ใชแทนครบูางทาน  แตครูตองเตรียมนักเรียนเตรียม
ชั้นเรียนเตรียมปญหา เตรียมการวัดผลและครูไดศึกษาโปรแกรมและมีคูมือคร ู

3. ใชเปนแบบการสอนสําเร็จรูป  คือใชเทปวีดิทัศนแทนครู  มีทุกสิ่งทุกอยางในการ
เรียนการสอนอยูในเทปวีดิทัศนเรียบรอยแลว  ใชแทนครูได  ครูตองเตรียมการผลิตรายการใหดี
ที่สุด 
 
 เกศินี  โชติกเสถียร (2528: 131) กลาวถงึรูปแบบรายการที่ผลติขึ้นเพ่ือการศึกษา  อาจ
จําแนกเปน 3 กลุมใหญๆ  คือ  

1. รูปแบบรายการผลิตขึ้นเพือ่การสอน (Teaching Format) เปนกลุมรายการที่ใชเพ่ือ
การเรียนการสอนตามหลักสูตร รูปแบบรายการมีบทบาทในเชิงสอนมากกวาจูงใจ  การผลิต
รายการจะงายกวาแบบอื่นๆ 

2. รูปแบบรายการเพื่อการเรียน (Learning Format) เปนกลุมรายการที่ใชเพ่ือการ
เรียนการสอนตามหลักสตูรแบบกลุมแรกก็ได   หรืออาจใชเพ่ือการศกึษาทัว่ไปก็ได  แตเปน
รายการที่ตองสรางแรงจูงใจแกผูชมมากขึน้  ตองใหผูชมสนใจอยากติดตามโดยผูชมไมมี
ความรูสึกวารายการที่ผลติมุงมาสอนตน  แตกลับรูสึกวาเปนรายการดี  มีประโยชนนาเรียน   
นารู  และเต็มใจชมโดยตลอด  การผลิตรายการในรูปแบบนีต้องการความประณตี และเทคนิควธิี
ที่มีประสิทธิภาพสูง 

3. รูปแบบรายการเพื่อเผยแพรขาวสาร (Information  Format) เปนกลุมรายการที่มุง
ใชเปนสื่อสนเทศแกประชาชนทั่วไป เพ่ือสนองความสนใจใครรู เพ่ือความทันตอเหตุการณและ
สามารถปรับตัวเองเขากับความเจริญกาวหนาของสังคมไดอางถูกตองและเหมาะสม  รายการใน
รูปแบบนีต้องสรางแรงจูงใจใหแกผูชมมากที่สุด   การผลิตจําตองประณีตและใชเทคนิควิธทีี่มี
ประสิทธิภาพสูงสุดดวย  มิฉะนั้นผูชมจะหันไปหารายการวิทยุโทรทศันประเภทบนัเทิงโดยงาย 
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การนําสิ่งที่เปนจริงมาแยกแยะใหเห็นถึงสาเหตุและสรปุใหได  คนวิเคราะหตองเกงและจูงใจ
กลุมเปาหมายไดจึงนาสนใจ  วิธีการนี้ใชไดดีมากในรายการโทรทัศนการศึกษา  แตควรจะเปน
สวนหนึ่งของรายการมากกวาทําทั้งรายการ 
 
 เปรื่อง  กุมุท (2527: 3-4)ไดกลาวถึงรูปแบบของการจัดรายการเทปโทรทัศนเพ่ือ
การศึกษาซึ่งเกิดจากบทและการถายทํานัน้ มีแนวทางในการทําดังนี้ 

1. เน้ือหาจะตองตอเน่ืองเก่ียวโยงกันไปตลอดเรื่อง สิ่งที่เสนออาจไดมาจากแหลง
ตางๆกัน ซึ่งผูผลิตรายการทราบ แตผูชมไมไดตระหนักในเรื่องนี ้

2. ตอนเริ่มรายการเปนตอนทีส่ําคัญ เพราะเปนตอนที่จะตองสรางบรรยากาศทางใจ    
ที่จะนําไปสูการอยากเรียนอยากรู คือทําไดอยางนาทึ่ง นาตื่นเตน  เราใจ หรือชวนติดตาม 

3. โครงสรางของรายการจะตองตอเน่ืองกันอยางสมเหตุสมผล ซึ่งผูผลติจะตองเห็นอยู
แลวอยางชัดเจน และทําใหผูชมไดเห็นเชนเดียวกัน  เชน  เริ่มขึ้นอยางไร  ขั้นตอๆไปเปน
อยางไร และจบลงอยางไร 

4. รายการอาจทําในรูปของการอนุมานหรืออุปทานขึ้นอยูกับลักษณะของรายการ  
ระดับของผูชมสภาพแวดลอมทางการศึกษา  และอ่ืนๆ หรืออาจประสมประสานทั้งสองรูปแบบ
ในรายการเดยีวกันก็ได 

5. รายการไมจําเปนตองเปนรายการที่นําผูชมไปสูขอเท็จจริงโดยสรุป หรือเสนอให
ทราบขอสนเทศตางๆ แตอาจใชเปนเพยีงใหทราบปญหา หรือใหเกิดการจูงใจไปสูการกระทํา
บางอยาง ในกรณีเชนนี้ สิ่งสําคัญย่ิงยวดก็คือเสนอใหเห็นสิ่งที่เกี่ยวของกับสภาพความเปนจริง
หรือสัมพันธกับสภาพจริง หรือการกอใหเกิดความประทับใจในความเปนจริง 

6. จะตองตรึงความสนใจของผูชมดวยวธิีการตางๆนานา  ดวยเทคนคิที่เกี่ยวกบัจังหวะ
การดําเนินเรื่อง การแสดงการใชสถานทีถ่ายทํา  เปนตน 

7. ควรจะหาทางทํารายการชนดิที่สามารถดึงผูชมใหเขามีสวนรวมในบางสิ่งบางประการ
ขณะชมรายการดวย 
 
 รูปแบบการสาธิตเปนรูปแบบหนึ่งที่มีจุดเดนในการใชอธิบายถึงขอเท็จจริงโดยมุงใหผูชม
ทราบวธิีการดาํเนินงานตามลําดับขั้น  โทรทัศนเปนสื่อที่ดีมากสําหรับการสาธติ เพราะสามารถ
เห็นภาพและไดยินเสียงอีกทั้งสามารถทําภาพขนาดตางๆเพื่อความชัดเจนในการชมไดดวย  
  

วสันต  อติศัพท (2526: 227) กลาวถึงขัน้ตอนการเตรยีมรายการสาธิตดังนี ้
1. ผูผลิตรายการควรศึกษาถึงขั้นตอนของสิง่ที่จะสาธติโดยละเอียดจงม่ันใจวาเขาใจใน

กระบวนการสาธิตนั้นๆ อยางแจมแจง 
2. นําสิ่งที่ไดศึกษามาวิเคราะห เพ่ือใหเหมาะสมกับการเสนอทางโทรทัศน ทั้งในดาน

รูปแบบการนาํเสนอ เน้ือหา ระยะเวลา 
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3. หากใชของจริงแลวผูชมมองไดไมชัดเจน  ควรใชสื่ออ่ืนเขามาชวย เชนภาพวาด 
4. การสาธิตบางอยางอาจตองใชเวลานานมาก  ดังนั้นในบางขั้นตอนของการสาธิตตอง

เตรียมสิ่งทีท่ําสําเร็จไวแลวเขาชวย  
5. ควรเลือกผูสาธิตที่มีปฏิภาณไหวพริบดี และพูดจาคลองแคลว เปนกันเองและ

สนุกสนาน จะสรางบรรยากาศของรายการใหดีขึ้น 
 การวางเคาโครงบท ก็เปนสิง่ที่สรางความนาสนใจของรายการสัมภาษณเชนกัน ใน
การสรางเสรมิการสาธิตนัน้ใหนาติดตาม ใหทั้งสาระและความบันเทิงไปในตัว  ดังนั้นผูเขียนบท
โทรทัศนที่มีความสามารถจะชวยในดานนี้ไดมากทีเดียว 

 

2.4  ข้ันตอนการออกแบบและพัฒนาบทเรียนโทรทัศน 
 วสันต  อติศัพท (2526: 197) กลาววา การผลิตสื่อเพ่ือการสอนในรูปแบบของรายการ
วีดิทัศน เปนการลงทุนที่สงูทั้งในดานการผลิตและการเผยแพร ดังนั้นในการผลติจึงตองมีการ
วางแผนอยางรัดกุม ไพโรจน  ตีรธนากลุ และนิพนธ  ศุภศรี (2528: 76) ไดลําดับขัน้ตอนการผลติ
รายการวีดิทศันเพ่ือการศึกษาไว 11 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. การวางแผน (planning) เปนขั้นทีผู่ผลติรายการตองคํานึงถึงปจจัยตาง ๆ ที่สําคัญ
และมีความจําเปนตอการผลติรายการวีดิทศันโดยแบงเปนขอ ๆ ดังนี้ 

  1.1 กําหนดจุดประสงคและเปาหมายในการผลิตใหชัดเจน 
  1.2 กําหนดกลุมเปาหมาย ประเภทของผูชม 
  1.3 กําหนดหัวเรื่องใหกระชับรัดกุม 
  1.4 มีการประชุมชี้แจงรวมกันของเจาหนาที่ฝายตาง ๆ 
  1.5 กําหนดตารางการดําเนินการ ระยะเริ่มตน และระยะเวลาเสร็จสิน้ รวมถึงการ

นําเสนอเมื่อใด 
 2. รวบรวมขอมูลและเอกสาร (collection of materials and research) จะตอง
รวบรวมขอมูลและเอกสารที่จําเปนสําหรบัการจัดทํารายการวีดิทศัน ตรวจสอบความถูกตอง
รวมทั้งคุณภาพและปริมาณดวย ขั้นนี้นบัวามีความสําคญัมาก  

3. คัดเลือกขอมูลและเอกสาร (selection of materials and research) หลังจาก
รวบรวมตรวจสอบขอมูลและเอกสารทั้งหมดนํามาคัดเลือกเฉพาะทีเ่หมาะสมใชในการทํารายการ
เทานั้น 
 4. การเขียนบทรายการเทปวีดิทัศน (scenario writing) หรือที่เรียกสั้น ๆ วา script 
นั้น เปนการเรียบเรียงเรื่องและจัดเนื้อหารายการ ซึ่งควรจะมีการทําตั้งแตเนิ่น ๆ ซ่ึงการเขียน
บทเทปวีดิทศันนี้ เปนการเขียนชี้แจงขั้นการผลิตในรายละเอียดทั้งสวนภาพ (video) และเสยีง 
(audio) ในขั้นนี้เปนขั้นที่ตองการใชการสรางจินตนาการและประสบการณของผูเขยีนบทอยาง
มาก  



 21 

5. การเตรียมการบันทึกวีดิทัศน (preparation for video recording)  โดยจัดทําตาราง
ในการบันทึก และจัดเจาหนาที่ประจําแตละงาน และตองแนใจวาเจาหนาที่แตละคนรูงาน       
ในหนาที่เปนอยางดี มีการกําหนดสถานที่ถายทําวาใชในหองสตูดิโอหรือถายทํานอกสถานที่ 
รวมทั้งการจัดเตรียมอุปกรณตาง ๆ เชน กลองสําหรับการบันทึก (camera)  เครื่องบันทึกเทป  
วีดิทัศน  (video tape recorder)  อุปกรณดานเครื่องบันทกึเสียง(tape recorder)  อุปกรณแสงไฟ 
(lighting equipment)  จอวีดิทัศน  (T.V. monitor) ขาตัง้กลอง  (tripod)  ไมโครโฟน 
(microphone)  สายและอุปกรณพวงตอ  (cables and connectors)  ฯลฯ 

6. การบันทึกวีดิทัศน  (production video recording)  กอนการบันทึกควรตรวจดู
เครื่องมือ และการตอสายทัง้หมดใหเรียบรอย โดยเฉพาะเมื่อมีการบันทึกนอกสถานที่ เพ่ือ
ปองกันการผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้นได 

7. การตัดตอวีดิทัศน  (editing)  หลังจากการบันทึกเทปแลวนํามาเรยีบเรียงตัดตอ 
เพ่ือใหเร่ืองดําเนินไปอยางตอเน่ืองเหมาะสม ไมกอความรําคาญใหกับผูชม 

8. การบันทึกเสียง  (sound recording)  ขั้นนี้จะเปนการบันทึกเกี่ยวกับเสียงบรรยาย 
ดนตรี และเสยีงประกอบอ่ืน ๆ 

9. การทดลองฉาย  (preview)  เพ่ือการตรวจแกไขกอนนําไปใช 
10. การนํารายการไปใช  (utilization of program)  เปนการเสนอรายการตอผูชม 
11. การประเมินรายการ  (evaluation)  รายการที่จัดทําขึ้นตองมีการประเมินผลบอย ๆ เพ่ือ

ตรวจดูความเหมาะสมของรายการ 
 
วีดิทัศน เปนสื่อที่ใหทั้งภาพและเสยีง ดังนั้นการเขียนบทสําหรับผลติรายการเทป      

วีดิทัศนจึงตองเขียนใหดูและฟง ไมเขียนในรูปสําหรับอาน ฉะนั้นการเขียนบทสําหรับรายการ
เทปวีดิทัศนจึงควรคํานึงสิ่งตอไปน้ี (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2533: 299-300) 

 1) เขียนโดยใชสํานวนสนทนาที่ใชสําหรบัการพูดคุย มิใชเขยีนในแบบของหนังสือ
วิชาการ (text book) จงเขียนสําหรับใหดูและฟง มิใชเขียนในรูปแบบซ่ึงเราใจใหอาน 

 2) เขียนโดยเนนภาพใหมาก ดังคําขงจื้อที่วา คิดใหกระจางชัดดังเปนภาพ 
รายการวีดิทศันจะไมบรรจุคาํพูดไวทุก ๆ นาที แบบรายการวิทย ุ

 3) เขียนอธบิายแสดงใหเห็นถึงสิ่งที่กําลงัพูดถึง ไมเขียน และบรรยายโดย
ปราศจากภาพประกอบ 

 4) เขียนเพ่ือเปนแนวทางใหเกิดความสมัพันธระหวางผูชมแตละกลุม ผูซึ่งเปน
เปาหมายในรายการของทาน 

 5) พยายามใชถอยคําสํานวนที่เขาใจกันในยุคนั้น ไมใชคําที่มีหลายพยางคถามีคาํ
เหมือน ๆ กัน ใหเลือก จงเลือกคําที่เขาใจงายกวา 

 6) เขยีนเร่ืองที่นาสนใจ และตองการเขียนจริง ๆ ไมเขยีนเร่ืองที่นาเบื่อหนาย ให
ปรากฏบนจอวีดิทัศน 
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 7) เขียนโดยพัฒนารูปแบบการเขียนของตนเอง ไมลอกเลียนแบบการเขียนของ
คนอ่ืน 

 8) คนควาวตัถุดิบตาง ๆ เพ่ือจะนํามาใชสนับสนุนเนื้อหาในบทอยางถูกตองไม
เดาเอาเอง โดยเฉพาะอยางยิ่งเม่ือมีขอเท็จจริงไปเกี่ยวของ 

 9) เขยีนบทเริม่ตน (opening) ใหนาสนใจและกระตุนใหผูชมอยากชมตอไป 
 10) เขียนโดยเลือกใชอารมณแสดงออกใหเปนปจจุบัน (new expression) ไม

ลาสมัย 
 11) ไมเขียนเพ่ือรวมจุดสนใจทั้งหมดไวในฉากเล็ก ๆ ในหองที่มีแสงไฟสลัว ผูชม

ตองการมากกวานั้น 
 12) ใชเทคนิคประกอบพอสมควร ไมใชเทคนิคประกอบมากเกินไปจนเปนสาเหตุ

ใหสูญเสียภาพที่เปนสวนสาํคัญที่ตองการใหผูชมไดเขาใจไดเห็น 
 13) จงใหความเชื่อถือผูกํากับรายการวาสามารถแปล และสรางสรรคภาพไดตาม

คําอธิบายและคําแนะนําของผูเขียน 
 14) ไมลืมวาผูกํากับจะแปลความเราใจของผูเขียนบทออกมาไดจากคําอธิบายและ

คําแนะนําที่ผูเขียนเขยีนเอาไวในบท 
 15) ผูเขียนบทตองแจงใหทราบถึงอุปกรณที่ตองใชพิเศษ ซึ่งจําเปนและอาจหาได

ยาก เวลาเขียนควรคํานึงดวยวาอุปกรณที่ใชประกอบนั้นเปนอุปกรณซึ่งไมสิ้นเปลืองคาใชจาย
มากเกินไป และอุปกรณนั้นตองหาได 
  
 วิธีการเขียนบทถายทําวดีิทัศน 
 การเขียนบทถายทําวีดิทัศน เปนการเขยีนชี้แจงขั้นตอนการผลิตวดิีทัศนใน
รายละเอียดทัง้สวนภาพ (video) และเสียง (audio) ซึ่งขั้นน้ีเปนขั้นทีต่องใชการสรางจินตนาการ
และประสบการณของผูเขียนบทเปนอยางมาก ชิน คลายปาน และคนอ่ืนๆ (2528: 31) ไดเสนอ
ขั้นตอนในการเขียนบทถายทําวีดิทศันไว ดังนี้ 

1. รวบรวมขอมูลและทรัพยากรที่จะนํามาทํารายการ 
2. คัดเลือกเน้ือหาใหตรงตามวตัถุประสงคของรายการ 
3. กําหนดรายละเอียดในบทวดิีทัศนตามความสามารถของอุปกรณที่มีอยู รวมทั้ง

งบประมาณและเจาหนาที่ทีจ่ะทําการถายทํา 
4. ผูเขียนบทจะตองเดาความรูสึกวาผูชมตองการอะไร และจะตองสนองตอบ

อยางไร 
5. ความตอเน่ืองของเนื้อหา เปนสิ่งจําเปนที่ทําใหผูชมคอยติดตามรายการ 
6. ภาพและคําบรรยายจะตองมีความสัมพันธเกี่ยวเนื่องกนั 
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7. ขอความทีใ่ชเขียนบทถายทาํวีดิทัศน จะตองใชประโยคงายๆ สั้นๆ แตสื่อ
ความหมายไดดีและเขียนใหอานงาย 

8. แทรกขอคิดเห็น  เพ่ือใหผูชมมีสวนรวม 
9. บทวีดิทัศนจะตองดึงดูดความสนใจและชวนใจใหผูชมติดตามรายการ 

 

การนําเสนอรายการ 
1. การวางกลองโทรทัศน ควรจะวางตั้งที่สามารถจับภาพระยะใกลมาก และระยะไกลได 

(2กลอง) 
2. ขณะที่ผูสาธิตแสดงใหเห็นวสัดุอุปกรณประกอบการสาธติทลีะอยาง ภาพที่จับควร  

จะเปนสิ่งของนั้นดวย อยาใหมีสิ่งอ่ืนเขามาอยูในภาพดวย เพราะจะทําใหผูชมสับสนได 
3. ตองใหผูสาธติทราบวา การสาธิตตองแสดงตอกลองโทรทัศนเสมอ 
4. หากมีความลาํบากในการจบัภาพ อาจจะตองใชสิ่งอ่ืนเขาชวย เชนกระจกเงาในการ

จับภาพสะทอน หรือพยายามหามุมที่เห็นภาพไดดี และชัดเจนที่สุด 
5. การใชวธิีแบงจอจะทําใหผูชมเขาใจเหตุการณไดดียิ่งขึ้น 

 
2.5 งานวิจัยที่เก่ียวของกับบทเรยีนโทรทัศน 

 สุพจน  อิงอาจ (2539: 56) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียน ความคงทน 
ความชอบทางการเรียนจากบทเรยีนเทปวดิีทัศน รายการสารละครกบัรายการสารคดี ในการสอน
วิชา “การผลติรายการวทิยุโทรทศัน 1” กลุมตวัอยางเปนนักศกึษาคณะนเิทศศาสตร มหาวิทยาลัย
กรุงเทพ ชั้นปที่ 3 จํานวน 60 คน ผลปรากฏวา ผลสัมฤทธิ์และความคงทนทางการเรยีนของกลุมที่
เรียนจากบทเรียนเทปวีดิทศันรายการสารคดีสูงกวากลุมที่เรียนจากบทเรยีนเทปวีดิทัศนรายการ
สารละคร อยางมีนัยสําคญัทางสถติิทีร่ะดบั .01 
 สุดสวาท    เกศบุรมย (2530: 143) ไดศึกษาความคิดเห็นและความตองการของ
รายการวีดิโอเทปเพื่อการศกึษาดานอาชีพสําหรับศูนยการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัด  พบวามี
ความตองการนําวีดิโอเทปมาใชในการฝกอาชีพอยูในขัน้จํานวนมาก  และระยะเวลาที่ใชควร
ประมาณ 15-30 นาทีตอ 1 รายการ และรายการที่เหมาะสําหรับการศกึษาดานอาชีพควรเปน
การสาธิต เพราะสามารถเห็นภาพไดใกลชิด 

บุญชู   ใจซ่ือกุล (2526: 99) ไดศึกษาเปรยีบเทียบผลสมัฤทธิท์างการเรียนวชิาปจจุบัน
พยาบาลของนักเรียนนายสิบเหลาทหารบกที่เรียนจากเทปโทรทศัน  โดยวิธีทบทวนแบบตางๆ 
พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมผูมีระดับความสามารถทางการเรียนสูงทีเ่รียนจากการ
สาธิตดวยเทปโทรทัศน โดยวิธทีบทวนภาพแบบปกติแบบชาและหยดุภาพสูงกวาผูมีระดับ
ความสามารถทางการเรียนต่ําในทุกกรณีอยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 

วิจิตรา  วงศทรัพยสกุล (2536: 47-50) ไดเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาสราง
เสริมประสบการณชีวติ  ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 เรื่องน้ํา ระหวางการเรียนจากเทปโทรทัศน การ
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สอนที่ใชและไมใชกราฟกคอมพิวเตอร  ผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธทางการเรียนของนักเรียน
ทั้งสองกลุมไมแตกตางกัน 

เพียร   ศรีทอง  (2529: 41-42) ทําการสรางและหาประสิทธิภาพรายการเทปโทรทศัน
เพ่ือการสอนวชิาภาษาไทย 102 เรื่อง การละครไทย  ในหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาการศึกษา
ชั้นสูง วิชาเอกพลศึกษา วทิยาลัยพลศึกษา โดยตั้งเกณฑประสิทธภิาพที่ 80/80 ทําการทดลอง
กับนักศึกษาชัน้ปที่ 1 ที่ลงทะเบียนเรียนวชิาภาษาไทย 102 จํานวน 50 คน ผลการวจัิยพบวา 
รายการเทปโทรทัศนที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพสูง  ผลการประเมินหลังการเรียนพบวา นักศึกษา
ไดรับความรูเพ่ิมเติม 

จิระชัย  ปญญฤทธิ์ (2529: 32) ไดเปรียบเทียบผลการเรียนรูดานพทุธิพิสัยและความ
คงทนของการเรียนรูระหวางการเรียนโดยใชเทปโทรทัศนการสอน กับเทปโทรทศันการสอนแบบ
โปรแกรม ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาทีเ่รียนโดยใชเทปโทรทัศนการสอนแบบโปรแกรมมีผลการ
เรียนรูดานพุทธิพิสัยและควมคงทนของการเรียนรูหลงัจากการเรียน 2 สัปดาห สูงกวานักศึกษา
ที่เรียนโดยใชเทปโทรทศันการสอน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ภูษิต  อานมณี (2541: 63)  ไดเปรียบเทยีบผลการเรียนรูของนักเรียนที่เรียนจาก
รายการวีดิทศัน เรื่องการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนประชานิเวศน กรุงเทพฯ จํานวน 45 คน พบวาผลการเรียนรู ที่ได
จากการทดสอบหลังเรียนสงูกวาผลการเรียนรูกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01  

ลิบสกี (Lipsky 1983 อางถึงใน ณัฎฐาพร  มณีพันธุ 2546: 44) ไดศกึษาถึง
ความสัมพันธระหวางปฏิสมัพันธและการรบกวนในการสอนตอผลสมัฤทธิข์องเด็ก ในการเรียนรู 
โดยเขาเลือกกลุมตวัอยางจากผูเรียนสี่กลุม กลุมละ 124 คน โดยการสุมตัวอยาง จากนั้นใหกลุม
ตัวอยางศึกษาจากโปรแกรมเทปโทรทศันเพ่ือการสอน เรื่องการทํางานของหัวใจ แตละกลุมจะมี
กิจกรรมที่แตกตางกันไป คอื กลุมที่หนึ่ง ประกอบดวยการถามคําถาม และมีสมุดคําตอบ กลุมที่
สอง มีคําถามทายบท กลุมที่สาม มีคําถามทายบทพรอมทั้งบทเสริม กลุมที่สี่ มีคําถามทายบท
และสมุดคําตอบ จากนั้นไดนําเวลาและคะแนนของทั้งสี่กลุมมาวิเคราะห และทดสอบสมมติฐาน 
ผลการวิจัยสรปุวา ความแตกตางของการใชโปรแกรมเทปโทรทศันเพ่ือการสอนมีผลตอ
ความสามารถทางสมอง ซึ่งสําคัญตอการทํางานใหสําเร็จ ดังนั้นการที่เราจะสอนเนื้อหาธรรมดา
ควรจะสอนโดยใชกิจกรรมที่แตกตางกันและขึ้นอยูกบัวิธีสอน ขอคํานึงของผูสรางโปรแกรมเทป
โทรทัศน เพ่ือการสอนนั้น จะตองเลือกวิธกีารสอนและการออกแบบวัตถุประสงคในการศึกษาให
เหมาะสมดวย 

คารเนอร (Carner. 1962: 118) ไดประเมินผลการสอนอานทางเทปวดิีทัศนระบบวงจะ
ปด  โดยทดลองกับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 5 และ 6 โรงเรียนคอรทแลนด (Cortland 
Public School) นักเรียนเหลานี้ไดเรียนวิธีอานจากเทปวีดิทัศนทุกวนั เพ่ือฝกฝนทักษะในการ
อานและใหเขาใจคําศัพท ผลปรากฏวานกัเรียนที่มีความสามารถในการอานที่อยูในระดับต่ํา
ไดรับความรูในการอานมากขึ้นกวาการเรียนในชั้นธรรมดา 
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มหาวิทยาลยัเปอรดู (Purdue University. 1967: 149-150) ไดทําการศึกษาเจตคตขิอง
นักศึกษาที่มีตอการสอนโดยใชโทรทัศนวงจรปดในวิชาวิทยาศาสตร  คณิตศาสตร และการ
ปกครอง โดยสุมตัวอยางจากประชากรทีเ่ปนนักศึกษาในชั้นตางๆ ผลของการวิจัยโดยเฉพาะใน
วิชาวิทยาศาสตรในเนื้อหาเรื่องแบคทีเรีย พบวาผูเรยีนรูสึกวาเรียนรูไดมากและเหน็วาโทรทศันมี
คุณคาในการสาธิต ซึ่งสามารถชวยใหเห็นไดใกลชิด  และชวยใหผูเรียนมีความสนใจมากยิ่งขึน้ 
สวนที่มีผลเสยีคือการที่มีแสงสะทอนจากจอและขนาดจอเล็กเกินไป 

 
 โดยสรุปแลว สื่อโทรทัศนนัน้เปนสื่อที่มีประโยชนตอการเรียนการสอนในหลายๆดาน  
ซึ่งจะเกิดประโยชนสูงสุดหากเลือกรูปแบบในการนําเสนอเนื้อหาเหมาะสมกับวตัถปุระสงคของ
เน้ือหานั้นๆดวย โดยการสรางสื่อโทรทัศนนั้นจะตองคาํนึงถึงความนาสนใจของภาพที่นําเสนอ 
การเคลื่อนไหว ความเชื่อมโยงของภาพและเนื้อหา เพ่ือใหบทเรียนโทรทัศนที่สรางขึ้นมี
ประสิทธิภาพสูงสุด 
 

3.  เอกสารที่เก่ียวของกับสาระการเรียนรูกลุมการงานอาชีพและเทคโนโลย ี 
 
จุดมุงหมายของหลักสูตร 

 กลุมสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี มุงพัฒนาผูเรียนแบบองครวม เพ่ือใหเปนคนดีมี
ความรู ความสามารถโดยมีคุณลักษณะทีพึ่งประสงคคอื เปนผูที่มีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับ
การดํารงชีวิตและครอบครัว การอาชีพ การออกแบบและเทคโนโลยี เทคโนโลยสีารสนเทศ และ
เทคโนโลยเีพ่ือการทํางานและอาชีพ มีความรับผิดชอบ  ซื่อสัตย ขยนั  อดทน รักการทํางาน 
ประหยัด อดออม ตรงตอเวลา เอ้ือเฟอ เสียสละและมวีนิัยในการทํางาน เห็นคุณคาและ
ความสําคัญของงานและอาชีพสุจริต ตระหนักถึงความสําคัญของสาระสนเทศ การอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ  สิ่งแวดลอม และพลังงาน 
 
 วิสัยทศัน  
 วิสัยทศัน ของกลุมการงานอาชีพและเทคโนโลยี เปนสาระที่เนนกระบวนการทํางานและ
การจัดการอยางเปนระบบ พัฒนาความคดิสรางสรรค มีทักษะการออกแบบงานและการทํางาน
อยางมีกลยุทธ โดยใชกระบวนการเทคโนโลยี และเทคโนโลยีสารสนเทศ ตลอดจนนําเทคโนโลยี
มาใชและประยุกตใชในการทํางานรวมทั้งการสราง  พัฒนาผลิตภัณฑ หรือวิธีการใหม เนนการ
ใชทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอมและพลังงานอยางประหยัดคุมคา เพ่ือใหบรรลวุสิัยทัศน
ดังกลาว กลุมการงานอาชีพและเทคโนโลยีจึงกําหนด การเรียนรูงาน  กระบวนการจัดการและ
การแกปญหาเปนสําคัญ บนพ้ืนฐานของการใชหลักการและทฤษฎีเปนหลักในการทํางาน และ
การแกปญหา งานที่นํามาฝกฝนเพื่อบรรลุวิสยัทัศนของกลุมน้ัน เปนงานเพ่ือการดํารงชีวติใน
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ครอบครวัและสังคม และงานเพื่อการประกอบอาชีพซ่ึงงานทั้ง 2 ประเภทนี้ เม่ือผูเรียนไดรับการ
ฝกฝนและปฏบิัตติามกระบวนการเรียนรู ของกลุมการงานอาชีพ ซึ่งงานทั้งสองประเภทนี้ เม่ือ
ผูเรียนไดรับการปลูกฝงและพัฒนาใหมีคุณภาพและศลีธรรม การเรียนรูจากการทํางานและการ
แกปญหาของกลุมการงานอาชีพและเทคโนโลยี จึงเปนการเรียนรูที่เกิดจากการบูรณาการ 
ความรู ทักษะ และความดีที่หลอมรวมกันจนกอเกิดเปนคุณลักษณะของผูเรียน ทั้งดานคุณภาพ
และศลีธรรมตามมาตรฐานการเรียนรูที่กําหนด 
 
 ขอบขายของกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  
 สาระการเรียนรูนี้จะกําหนดแตขอบเขตไวอยางกวางๆ ซึ่งปรากฏอยูในมาตรฐานการ
เรียนรูชวงชั้นและขอบขายสาระการเรียนรู 12 ป รายละเอียดของสาระการเรียนรู สถานศึกษา
สามารถกําหนดขึ้นไดเอง จากสภาพความตองการของผูเรียน  ผูปกครอง  ชุมชน  และทองถิน่  
 กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยีมีสาระความรูทีเ่ปนแกนสารของกลุม
อยู 5 สาระคือ  
 
 สาระที่ 1 การดํารงชีวิตและครอบครวั 
 สาระที่ 2 การอาชีพ 
 สาระที่ 3 การออกแบบและเทคโนโลย ี
 สาระที่ 4 เทคโนโลยีสารสนเทศ 
 สาระที่ 5  เทคโนโลยีเพ่ือการทํางานและอาชีพ 
   
 สาระของกลุมสาระที่ 1 การดํารงชีวิตและครอบครวั เปนสาระที่เกี่ยวกับการทํางานใน
ชีวติประจําวันทั้งในระดับครอบครัว  ชุมชนและสังคม ทีว่าดวยงานบาน  งานเกษตร งานชาง  
งานประดิษฐ และงานธุรกิจ ซึ่งหมายความวา สถานศึกษาจะตองจัดใหผูเรียนเรียนครบทั้ง 5 
งาน ภายใน 3 ป ของแตละชวงชั้น จะขาดงานใดงานหนึ่งไมได 
 งานบาน เปนงานที่เกี่ยวกับการทํางานที่จําเปนตอการดํารงชีวิตในครอบครวั  ซึ่ง
ประกอบดวย  บานและชีวติความเปนอยูในบาน  ผาและเครื่องแตงกาย อาหารและโภชนาการ  
โดยเนนการปลูกฝงลักษณะนิสัยการทํางาน  ทักษะ กระบวนการทํางาน  การแกปญหาในการ
ทํางาน  มีความรับผิดชอบ  สะอาด มีระเบียบ  ประหยัด  อดออม  อนุรักษพลังงานและ
สิ่งแวดลอม  ทั้งน้ีสถานศึกษาจะตองจัดใหผูเรียนไดเรยีนรูครบทั้ง 3 เรื่อง ภายใน 3 ป  ของแต
ละชวงชั้น  จะขาดเรื่องใดเรือ่งหน่ึงไมได 
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 มาตรฐานการเรียนรู (12 ป) ของ สาระที่ 1 การดํารงชวีิตและครอบครัว 
 มาตรฐาน ง 1.1 เขาใจ มีความคิดสรางสรรค มีทักษะ มีคณุธรรม มีจิตสํานึกในการใช
พลังงาน ทรัพยากร  และสิ่งแวดลอมในการทํางาน เพ่ือการดํารงชีวิตและครอบครัวที่เกีย่วของ
กับงานบาน  งานเกษตร  งานชาง  งานประดิษฐ และงานธุรกิจ 
 มาตรฐาน 1.2 มีทักษะ กระบวนการทํางานและการจัดการ  การทํางานเปนกลุม  การ
แสวงหาความรู   สามารถแกปญหาในการทํางาน  รักการทํางาน  และมีเจตคติที่ดีตองาน 
  
 กระบวนการเรียนรู 

1. กลวธิี การจัดการเรียนรูของกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลย ี
กลวธิีการจัดการเรียนรูเปนหัวใจสําคัญของการพัฒนาผูเรียนใหบรรลุตามมาตรฐาน

การเรียนรู  สําหรับกลุมการงานอาชีพและเทคโนโลยี  แนวความคิดหลัก (main concept) ของ
กลวธิ ี

การจัดการเรียนรูมีลักษณะดังตอไปน้ี 
1) จัดการเรียนรูใหครบองครวมของการพัฒนาตามศักยภาพผูเรียน คือ ผูเรียน

ตองมีทั้งความรู ทักษะ/กระบวนการ คณุธรรม  จริยธรรม และคานิยม 
2) การจัดการเรียนรูตองกําหนดเปนงาน (task) โดยแตละงานตองฝกฝนผูเรียน

ตามโครงสรางการเรียนรูของกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ทั้ง 7 หัวขอ คือ  
2.1 ความหมายของงาน 
2.2 ความสําคัญและประโยชนของงาน 
2.3 มีทฤษฎีสนับสนุนหลักการทํางาน 
2.4 วิธีการและขั้นตอนของการทํางาน 
2.5 กระบวนการทํางาน  การจัดการเทคโนโลยี  เทคโนโลยีสารสนเทศ และ

แนวทางในการประกอบอาชีพ 
2.6 การนําเทคโนโลยี เทคโนโลยีสารสนเทศมาใชในการทาํงาน การสรางและ

พัฒนาผลิตภัณฑหรือวิธีการใหมๆ 
2.7 คุณธรรม  จริยธรรม  และคานิยมในการทํางานและประกอบอาชีพ 
 ผูสอนสามารถสอนแตละงานครบหรือไมครบทั้ง 7 หัวขอก็ไดขึ้นอยูกับลักษณะงาน

แตทั้งน้ีจะตองสอนครบทั้งมาตรฐานดานความรู ดานทักษะ/กระบวนการ  และดานคุณธรรม  
จริยธรรมและคานิยม 

3) การจัดการเรียนรู  ผูสอนสามารถนําความรู ทักษะ/กระบวนการ  คุณธรรม  
จริยธรรมและคานิยมจากสาระภายในกลุมบูรณาการกันได  หรือนําสาระจากกลุมวิชาอ่ืนมา
บูรณาการกับสาระของกลุมการงานอาชีพและเทคโนโลยีก็ได เพ่ือใหผูเรียนสามารถปฏิบตัิงาน
ตามประบวนการเรียนรูตางๆ เชน  กระบวนการทํางาน  กระบวนการคิด  กระบวนการตัดสินใจ  
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กระบวนการแกปญหา  กระบวนการกลุม  กระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม ฯลฯ จนเกิดทักษะ
ในการทํางาน  และไดชิ้นงาน รวมทั้งสราง พัฒนางานและวิธีการใหมๆ 

4) จัดการเรียนรูทั้งภายในชั้นเรียน นอกชั้นเรียน  โดยจัดในสถานปฏบิัตงิานแหลง
วิทยาการ สถานประกอบการ สถานประกอบอาชีพอิสระ  ฯลฯ ทั้งน้ีใหขึ้นอยูกับสภาพความ
พรอมของสถานศึกษา  ผูเรียน  และดุลพินิจของผูสอน  โดยคํานึงถึงสภาพการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมเศรษฐกจิและเทคโนโลย ี

5) จัดการเรียนรูโดยกระตุนใหผูเรียนกําหนดงานที่มีความหมายกับผูเรียน  ซึ่งจะ
ทําใหผูเรียนเห็นประโยชน  ความสําคัญ  เห็นคุณคา  ยอมทําใหเกิดความภาคภูมิใจในการ
ปฏิบตัิงาน 

6) จัดการเรียนรูโดยผูสอนตองคํานึงถึงความตองการ  ความสนใจ  ความพรอม
ทางรางกาย  อุปนิสัย  สติปญญา  และประสบการณเดิมของผูเรียน 
 

 
 
 
 
 
 
 

1 2 

3 3 

1 

2 4 

1. การเรียนรูจากการปฏิบตัิจริง 
2. การเรียนรูจากการศึกษาคนควา 
3. การเรียนรูจากประสบการณ 
4. การเรียนรูจากการทํางานกลุม 
 

ภาพประกอบ 2 รูปแบบการจัดการเรียนรู 
 
รูปแบบการจดัการเรียนรูดังกลาวผูสอนจะเริ่มตนจากรูปแบบใดกอนหลังก็ได และอาจ

จัดการเรียนรูใหครบทั้ง 4 รูปแบบ หรือไมครบทั้ง 4 รูปแบบก็ได  รายละเอียดของแตละรูปแบบ
มีดังนี้ 

 
แนวทางการวัดและประเมินผลการเรยีนรู 
การวัดและประเมินผลการเรียนรูจะบรรลผุลตามเปาหมายของการเรียนการสอนที่วางไว

ได  ควรมีแนวทางดังตอไปนี้ 
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1. ตองวัดและประเมินผลทั้งความรู  ความคิด  ความสามารถ  ทักษะและกระบวนการ 
เจตคติ  คุณธรรม  จริยธรรม  คานิยม  รวมทั้งโอกาสในการเรียนของผูเรียน 

2.  วิธีการวัดและประเมินผลตองสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูที่กาํหนดไว 
3. ตองเก็บขอมูลที่ไดจากการวัดและประเมินผลตามความเปนจริง และตอง

ประเมินผลภายใตขอมูลที่มีอยู 
4. ผลการวัดและประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนตองนําไปสูการแปลผลและขอสรุปที่

สมเหตุสมผล 
5. การวัดและประเมินผลตองมีความเทีย่งตรงและเปนธรรม  ทั้งในดานของวิธีการวัด

โอกาสของการประเมินผล 
  

4. การเรียนการสอนเปนรายบุคคล หรือการเรียนรูดวยตนเอง 
4.1 ความหมายและความจําเปนของการเรียนรายบุคคล หรือการเรียนรูดวย

ตนเอง 
แนวคิดทางการศึกษาแผนใหมเนนในเรือ่งการจัดการศึกษา  โดยคาํนึงถึงความแตกตาง

ระหวางบคุคล  หรือการจัดการเรียนการสอนตามเอกัตภาพ หรือการเรียนดวยตนเองโดยยึด
หลักความแตกตางระหวางบุคคลโดยมุงจัดสภาพการเรียนการสอนที่    จะเปดโอกาสใหผูเรียน
ไดเรียนรูดวยตนเองตามความสามารถ ความสนใจ และความพรอม 

ความหมายของการเรียนการสอนรายบุคคล 
เสาวณีย  สิกขาบัณฑติ (2525: 3) ไดใหความหมายของการเรียนการสอนรายบุคคล หรือ    

การเรียนดวยตนเองไววา เปนการจัดการศึกษาที่ผูเรียนสามารถศึกษาเลาเรียนไดดวยตนเอง 
และ   กาวไปตามความสามารถ ความสนใจ และความพรอม  โดยจัดสิ่งแวดลอมสําหรับการ
เรียน ใหผูเรียนไดเรียนอยางอิสระ  การเรียนดวยตนเองหมายถึง วิธีเรียนชนิดหนึ่งที่มีโครงสราง
มีระบบ ที่สามารถตอบสนองความตองการของผูเรียนได  การเรียนแบบนี้ผูเรียนมีอิสระในการ
เลือกเรียนตามเวลาสถานที ่และระยะเวลาในการเรียนแตละบท แตจะตองอยูจํากัดภายใต
โครงสรางของบทเรียนน้ันๆ  

การเรียนรูดวยตวัเอง โดยการเลือกอานหนังสือ ชมโทรทัศน วีดิทัศน ภาพยนตร การ
สื่อสาร  ผานอินเทอรเน็ต ในสิ่งที่มีคุณคาใหสาระตองานประจํา ขาวสารในสังคมตลอดจนความ
เขาใจในชีวติความสามารถในการเรียนรูดวนตนเอง (Autonomy in Learning)  เปนคุณลักษณะ
ที่สําคัญของบณัฑิตและเปนเปาหมายที่สําคัญของการศกึษา ผูที่สามารถเรียนไดดวยตนเองตอง
มี คุณลักษณะดังตอไปน้ี - สามารถวิเคราะหความตองการในการเรียนของตนได , สามารถ
กําหนดเปาหมายในการเรยีนและวางแผนเพื่อบรรลุเปาหมายเหลานั้น ,สามารถระบุแหลงขอมูล
เพ่ือใชคนควาหาความรูและใชประโยชนจากแหลงขอมูลเหลานั้นได ,สามารถประเมินการเรียนรู
ของตนเองได ,สามารถตรวจสอบความเที่ยงและความถูกตองของการประเมินตนเองได  
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4.2 ความแตกตางของการเรียนรูดวยตนเองกับการเรียนจากครู 
ความแตกตางของการเรียนรูดวยตนเองกับการเรียนรูจากครูในระบบโรงเรียนสามารถ

เปรียบเทียบกนั 
Teacher-directed  Learning 

- ผูเรียนมีบุคคลิกภาพที่ขาดอิสระภาพ ครูตอง
ตัดสินใจวาควรเรียนอะไร อยางไร 

- ประสบการณของผูเรียนมีคุณคาดอยกวาของครู 
- ผูเรียนพรอมที่จะเรียนส่ิงที่แตกตางในชวงเวลาแหง

วุฒิภาวะที่แตกตางกัน จึงตองจัดใหเรียนรูส่ิงเดียวกัน
ในชวงเวลา และวุฒิภาวะเดียว 

- ผูเรียนเกิดแรงจูงใจจากรางวัล และการลงโทษ
ภายนอก เชนเกรด ประกาศนียบัตร รางวัล ปริญญา 
และความกลัวในความลมเหลว 

- ผูเขาศึกษาโดยการชี้นํา มุงใหเรียนวิชาตางๆ จึงตอง
จัดเพ่ือหาใหเรียน 

- ผูเรียนไดรับแรงจูงใจในการเรียน โดยการตอบสนอง
กับรางวัล และการลงโทษภายนอก 

Self-derected  Learning 
- ผูเรียนเปนมนุษยที่เจริญเติบโตไดตามความสามารถ 

และศักยภาพ นําตนเองไดตามตองการ 
- ประสบการณของผูเรียนเปนแหลงทรัพยากรที่มั่งคั่ง

สําหรับการเรียนรู ซึ่งตองศึกษาใชใหคุมคาไปพรอมๆ
กับทรัพยากรผูรู 

- ผูเรียนพรอมที่จะเรียนส่ิงที่เกี่ยวของกับชีวิตที่
ตองการพัฒนาหรือแกปญหา จึงมีรูปแบบความ
พรอมที่ตางกัน 

- ผูเรียนเกิดแรงจูงใจจากแรงขับภายใน เชนความ
ตองการเคารพตนเอง ความปรารถนาในความสําเร็จ 
ความกระตือรือรนที่จะกาวหนา ความพอใจใน
ความสําเร็จ 

- ความยึดมั่นในการเรียนของเขาคือภาระหรือเปน
ปญหาที่ตองใชประสบการณในการแกปญหาให
สําเร็จ 

- เรียนรูเพราะความตองการภายใน เชนความเชื่อถือ
ตนเอง ความปรารถนาที่จะสําเร็จความกระตือรือรนที่
จะกาวหนา ความพอใจในผลสําเร็จ ความตองการ
ความรูเฉพาะดาน และความใฝรูใฝเรียน 

ที่มา : สมคิด  อิสรวัฒน (2532) “การเรียนรูดวยตนเอง” วารสารครศุาสตร.27(1) : 35-38. 
 
4.3 การเรียนรูดวยตนเองจัดไดวาเปนการเรียนรูทีจ่ําเปนสําหรับสังคมปจจบุัน 
ในสังคมแหงการเปลี่ยนแปลงที่ทัว่โลกเต็มไปดวยขาวสารและขอมูลตางๆ ที่ลวนสง 

ผลกระทบตอการดําเนินชีวติและการตัดสินใจของผูคนอยางหลีกเลีย่งไมได ผูที่สามารถเขาถึง 
และมีความแมนตรงของขาวสารและขอมูลมากกวา ยอมตัดสินใจในสิ่งตางๆ ไดอยางเหมาะสม 
และถูกตอง การรับรูขาวสาร  และขอมูลเหลานี้เกี่ยวของโดยตรง   กับการเรียนรูตลอดชวีิต บน
พ้ืนฐานของการเรียนรูดวยตนเอง  เม่ือกลาวถึงการเรยีนรูดวยตนเอง เราจะพบวาการเรียนรูใน
ลักษณะนี้จะมีคุณลักษณะพเิศษ กลาวคือ 
          1.เปนการเรียนรูที่เกิดจากแรงจูงใจของแตละบุคคล  อาจดวยความจําเปน ความ
ตองการหรือความสนใจก็แลวแต คุณลักษณะเชนน้ีจะนํามาซึ่งการขวนขวาย มุงม่ันและตั้งใจ  
อันจะนําไปสูความสําเร็จของการเรียนรู 
          2.เปนความรูที่ถาวร  เน่ืองจากเปนการเรียนรูที่เกิดจากการขวนขวาย และศึกษา
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คนควาของผูเรียน ถึงแมจะมีหรือตองอาศัยผูคอยแนะแนวหรือแนะนําบาง แตโดยหลักการ แลว
จะตองพึ่งพาหรืออาศัยตนเองเปนหลักดวยลักษณะดังกลาวนี้จะชวยใหการเรียนรูดังกลาว ติดตวั 
ผูเรียนไปอยางถาวร 
          3.สามารถตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล  เน่ืองจากผูเรียนมีอิสระที่จะ
เลือก และกําหนดหรือแผนการเรียนรูของตนเองตามความสนใจ ความถนัด รวมถงึความพรอม  
การเรียนรูดวยตนเอง จึงเปนการเรียนรูทีเ่หมาะสมกับการศึกษาในสภาวการณของสังคม
ปจจุบันโดยเฉพาะอยางยิ่งกับกลุมเปาหมายที่อยูนอกโรงเรียน  ซึ่งสวนใหญเปนประชากรในวยั
แรงงานที่ตองเรียนรูเกี่ยวกบัขาวสาร ขอมูลและเทคโนโลยีตางๆ โดยสถานศึกษาหรือหนวยงาน
ที่เกี่ยวของอาจจัด และใหบริการเรียนรูทัง้ในรูปแบบการศึกษาตามอัธยาศัย หรือการศึกษานอก
ระบบแตมีสิ่งที่ควรพิจารณาคือ 
          1.การเสนอเนื้อหาที่หลากหลายและตรงกบัความตองการของผูเรียน  ซึ่ง
จําเปนตองอาศัยกระบวนการวิเคราะหวจัิยเพ่ือการกําหนดโครงสรางหลกัสูตรและเน้ือหาอยาง
เหมาะสมโดยควรคํานึงถึงประโยชนและความสามารถนาํไปใชประโยชนไดจริงของ
กลุมเปาหมาย 
          2.การเสนอวิธีเรยีนและกิจกรรมการเรียนรูที่เหมาะสมกับการเรียนรูดวยตนเอง  
โดยคํานึงถึงสภาพของกลุมเปาหมายทั้งเพศ วัย หรือภูมิหลังอ่ืนๆ ที่จะสงผลตอลกัษณะของการ
เรียนรู เน่ืองจากกลุมคนในวัยทํางานนั้นจะมีขอจํากัด และความพรอมตอการเรียนรูที่แตก 
ตางกันไป 
          3.การกําหนดวิธีการประเมินผลการเรียนรูที่เหมาะสม และสามารถวัดและ
ประเมินผลการเรียนรูที่สอดคลองกับวัตถุประสงค และสภาพของกลุมเปาหมาย   
ซึ่งควรมุงที่จะเปนการประเมินความกาวหนา หรือประสิทธิภาพของการเรียนรูมากกวาการ
ประเมินผล สัมฤทธิว์ิชาการเพียงอยางเดียว อยางไรก็ตามความสาํเร็จของการเรียนรูดวยตนเอง
นั้น  มีเง่ือนไขและปจจัยหลักอยูที่ตวัผูเรยีนที่ตองมีวินยั ความมุงม่ันและนิสัยใฝเรยีน ใฝรู ดังนั้น 
การเรียนรูดวยตนเองและการ เรียนรูตลอดชีวติจะเกิดขึน้ไดตองอาศัยสถาบันทางสังคมทุกภาค
สวน โดยเฉพาะอยางยิ่ง สถาบันครอบครัว และสถานศึกษาที่มีหนาที่บมเพาะและขัดเกลาในวัย
เยาวตองปลูกฝงนิสัยแหงการเรียนรู รวมถึงสถาบันอ่ืนๆ ที่จะชวยกนัสรางสรรคบรรยากาศที่จะ
สงเสริมหรือจูงใจให เกิดการเรียนรู 

 
การเรียนรูดวยตนเอง (Self-directed learning) 
ในศตวรรษที่ 21 นักการศึกษาจะตองใหความสําคัญกับคําถามที่นาสนใจวา ทําไมตอง

พัฒนา ใหผูเรียนมี "การเรียนรูดวยตนเอง" (Self directed learning) และจะจัดการเรียนการสอน
อยางไร  เพ่ือพัฒนาใหผูเรยีนมีการเรียนรูไดดวยตนเอง เพราะโลกไรพรมแดนในปจจุบัน
ความสามารถที่สําคัญที่สุดกลายเปนความสามารถในการเรียนรู  กรอบแนวคิดทางการศึกษา   
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เดิมเปลี่ยนแปลงไป (Paradigm shift) จากโครงสรางการศึกษาเดิมที่ยึดติดกับเวลา สถานที่  ใช
กรอบของหองเรียนและโรงเรียนเปนหลัก แหลงขอมูลหลักคือตํารา คาดหวังในเนือ้หาความรูที่
แนนอน ผูเรียนเปนผูรับ ครเูลนบทนําบนเวท ีครูคาดหวังวาใหผูเรียนทุกคนไดรับเนื้อหา
เหมือนกันหมดในความเรว็เทากัน โรงเรียนเปนโรงงานผลิต และวัดผลดวยการสอบครั้งสุดทาย 
โดยไดเปลี่ยนมาใชกรอบแนวคิดใหมที่สงเสริมการเรียนรูที่ไมจํากัดเวลาและสถานที่ แหลงขอมูล
ที่ไมจํากัด ครูเปนผูอํานวยความสะดวก และผูเรียนเปนผูคนหา แสวงหาและสรางความรูดวย
ตนเอง ที่เรียกวา การเรียนรูดวยตนเอง (Self-directed learning)  การเรียนรูดวยตนเอง จัดได
วาเปนการเรยีนรูที่ผูเรียนตองมีความรบัผิดชอบในการวางแผนการปฏิบตัิ และการประเมินผล
ความกาวหนาในการเรียนของตนเอง ผูเรียนจะตองมีลักษณะนี้อยูในสถานการณการเรียนรู และ
สามารถถายโอนการเรียนรู  และทักษะทีเ่กิดจากการเรียนจากสถานการณหนึ่งไปยังอีก
สถานการณหนึ่งได (Hiemstra, 1994) การเรียนรูดวยตนเอง เปนกระบวนการที่ผูเรยีนวิเคราะห
ความตองการในการเรียนรูของตนเอง ตัง้เปาหมายในการเรียน แสวงหาผูสนับสนุน แหลง
ความรู   สื่อที่ใชในการเรียนรู และการประเมินผลการเรียนรูดวยตนเอง ทั้งน้ีผูเรียนอาจไดรับ
หรือไมไดรับความชวยเหลอืจากผูอ่ืน ในการกําหนดพฤติกรรมตามกระบวนการกไ็ด การเรียนรู
ดวยตนเอง  มีแนวคิดพื้นฐานมาจากทฤษฎีกลุมมานษุยนิยม(Humanism) ซึ่งมีความเชื่อเรื่อง
ความเปนอิสระ และความเปนตวัของตวัเองของมนุษย ดังที่มีผูกลาวไววามนษุยทกุคนเกิดมา
พรอมกับความดี มีความเปนอิสระ เปนตวัของตวัเอง สามารถหาทางเลือกของตนเอง มี
ศักยภาพและพัฒนาศักยภาพตนเองอยางไมมีขีดจํากัด มีความรับผดิชอบตอตนเองและตอผูอ่ืน 
(Elias and Merriam, 1980 อางถึงใน Hiemstra,1994) ซึ่งเปนแนวคิดที่สอดคลองกับ
นักจิตวทิยามานุษยนิยม (Humanistic Psychology) ที่ใหควาสําคญัในฐานะที่ผูเรียนเปนปจเจก
บุคคล และมีแนวคิดวามนษุยทุกคนมีศักยภาพ และมีความโนมเอียงที่จะใสใจ  ใฝรู  ขวนขวาย
เรียนรูดวยตนเอง มนุษยสามารถรับผิดชอบพฤติกรรมของตนเองและถือวาตนเองเปนคนที่มีคา 
(Roger,1969 , Comb, 1982, Maslow, 1987 อางถึงใน สุรางค, 2537) 

 
4.4 แนวคิดเก่ียวกับการเรียนรูดวยตนเอง  
การเรียนรูที่เกิดขึ้นมิไดเกิดจากการฟงคําบรรยายหรอืทําตามที่ครผููสอนบอกเสมอไป  

แตอาจเกิดจากสถานการณตางๆ ตอไปน้ี (Burman, 1970; Smith, 1982 อางถึงใน สมคิด, 
2532) 

1. การเรียนรูดวยตนเอง (self-directed learning) เปนการเรียนที่เกดิจากความอยากรู 
อยากเห็น ผูเรียนจะมีการวางแผนดวยตนเอง  

2. การเรียนรูที่จัดโดยสถาบันศึกษา (Provide sponsored) โดยมีกลุมบุคคลจัด กํากับดูแล       
มีการใหคะแนน ใหปริญญา หรือประกาศนียบัตร  



 33 

3. การเรียนรูจากกลุมเปนการเรียนรูแบบไมเปนทางการ คือชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
(Collaborative learning)  

4. การเรียนรูโดยบังเอิญ (Random or Incidental learning) อาจเปนผลพลอยไดจาก 
เหตุการณอยางใดอยางหนึ่งที่ผูเรียนมิไดเจตนา  

จะเห็นไดวาการเรียนรูดวยตนเอง  เปนวธิีการเรียนรูวธิีหนึ่งที่นักการศึกษาใหความสําคัญ
และเปนสิ่งที่ควรสงเสริมใหมีขึ้นในตัวผูเรยีน  เพราะเมื่อใดก็ตามที่ผูเรียนมีใจรักที่จะศึกษา
คนควาตามความตองการ ก็จะเกิดการศกึษาตอเน่ืองโดยไมตองบอก และมีแรงกระตุนใหเกิด
ความอยากรูอยากเห็นไมสิ้นสุด ซึ่งจะนําไปสูการเปนผูเรียนรูตลอดชวีิต (lifelong learner) หรือ
บุคคลแหงการเรียนรูที่ยั่งยนื (learning person) อันเปนเปาหมายสูงสุดของการศึกษา 

4.5  กระบวนการสําคัญสาํหรับการเรียนรูดวยตนเองม ีดังตอไปน้ีคือ (Hiemstra, 
1997)  

1. การประเมินความตองการของตนเอง (Assessing Needs)  

2. การกําหนดจุดมุงหมาย (Setting goals)  

3. การกําหนดสิ่งที่ตองการเรียนรู (Specifying learning content) โดยกําหนดระดับความ
ยากงาย ชนิดของสิ่งที่ตองการเรียน พิจารณาเกี่ยวกบัคาใชจายทีต่องใชในการเรียน ความ
ตองการความชวยเหลือ แหลงทรัพยากร ประสบการณ ที่จําเปนในการเรียน  

4. การจัดการในการเรียน โดยกําหนดปริมาณเวลาทีต่องการใหอาจารยสอน ปริมาณเวลา
ที่ตองการใหมีปฏิสัมพันธระหวางอาจารยกับผูเรียน  ปริมาณเวลาทีต่องการใหมีปฏิสัมพันธ
ระหวางผูเรียนกับผูเรียน ปริมาณเวลาทีต่องการใหกับกิจกรรมการเรียนดวยตนเองของแตละคน 
โดยกําหนดกิจกรรมการเรียนตามประสบการณที่ผานมา พรอมทั้งกําหนดวากิจกรรมควรสิ้นสุด
เม่ือใด  

5. การเลือกวธิีการเรียนและสื่อการเรียนการสอน อุปกรณการสอน เทคนิคการสอน 
ทรัพยากรการเรียนรูทีต่องใช  

6. การกําหนดวิธีการควบคุมสิ่งแวดลอมในการเรียนรู ทั้งสิ่งแวดลอมทางกายภาพ และ
ทางดานอารมณ 

7. การกําหนดวิธีการตรวจสอบตนเอง โดยกําหนดวิธกีารรายงาน/บันทึกการสะทอน
ตนเอง จะใช reflective practitioner techniques แบบไหน การใหโอกาสไดฝกตัดสินใจ       
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การแกปญหา และการกําหนดนโยบาย การเปดโอกาสใหผูเรียนสามารถ clarify ideas ใหชัดเจน
ขึ้น  

8. การกําหนดขอบเขตบทบาทของผูชวยเหลือ  

9. การกําหนดวิธีการประเมินผลการเรียน โดยเลือกประเภทของการทดสอบ ลักษณะของ
การ Feedback ที่จะใช วิธกีารประเมินความถูกตองของผลสัมฤทธิท์างการเรียน และการ
ติดตามประเมนิผล  

4.6 รูปแบบการเรียนรูดวยตนเอง 

สุรกุล (2532)ไดเสนอรูปแบบการเรียนรูดวยตนเอง ซึ่งมีสวนประกอบ ดังนี้ 

1. การทําสมุดบันทึกสวนตวั เพ่ือใชบันทกึขอมูล ความคิดเรื่องราวตางๆ ที่เราไดเรียนรู
หรือเกิดขึ้นในสมองของเรา สมุดนี้ จะชวยเก็บสะสมความคิดทีละนอยเขาไวดวยกันเพื่อเปน
แนวทาง       ในการศึกษาเพิ่มเติมใหกวางไกลออกไป  

2. การกําหนดโครงการเรียนรูรายบุคคล ที่มีการวางแผนไวลวงหนาวาจะเรียนรูอยางไร
โดยพิจารณาวาความรูที่เราจะแสวงหานัน้ชวยใหเราถงึจุดประสงคทีต่ั้งไวหรือไม ทําใหเกิด
ความพึงพอใจ ความสนกุสนานที่จะเรียนหรือไม ประหยัดเงินและเวลามากนอยเพียงใด  

3. การทําสัญญาการเรียน เปนขอตกลงระหวางผูสอนกับผูเรียน โดยอยูบนพื้นฐานความ
ตองการของผูเรียนที่สอดคลองกับเปาหมายและหลักการของสถาบนัการศึกษา โดยกําหนด
กิจกรรมการเรียนที่เหมาะสม  

4. การสรางหองสมุดของตนเอง หมายถึงการรวบรวมรายชื่อ ขอมูล แหลงความรูตางๆที่
คิดวาจะเปนประโยชนตรงกบัความสนใจเพื่อใชในการศกึษาคนควาตอไป  

5. การหาแหลงความรูในชมุชน เชนผูรู ผูชํานาญในอาชีพตางๆ หองสมุด สมาคม สถานที่
ราชการ ฯลฯ ซึ่งแหลงความรูเหลานี้จะเปนแหลงสําคญัในการคนควา  

6. การหาเพื่อนรวมเรียน เพ่ือแลกเปลี่ยนความรูกัน  

7. การเรียนรูจากการฝกและปฏิบตั ิซึ่งจะกอใหเกิดความรูและประสบการณที่เปน
ประโยชน  
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4.7 ลักษณะของผูที่มีการเรียนรูดวยตนเอง  

การที่บุคคลมีพฤติกรรมการเรียน "เรียนรูดวยตนเอง" แลวนําไปสูการเปนบุคคลทีใ่ฝรู
ตลอดชวีิต  (สมคิด, 2532; Hiemstra and Burns,1997) กลาววา ผูเรียนรูดวยตนเองควรมี
ลักษณะตาง ๆ ดังตอไปน้ี 

1. มีความสมัครใจที่จะเรยีนรูดวยตนเอง (Voluntarily to Learn) มิไดเกิดจากการบังคับแต
มีเจตนาที่จะเรียนดวยความอยากรู  

2. ใชตนเองเปนแหลงขอมูลของตนเอง (Self Resourceful) นั่นคือผูเรียนสามารถบอกได
วาสิ่ง  ที่ตนจะเรียนคืออะไร   รูวาทักษะ  และขอมูลทีต่องการหรือจําเปนตองใชมีอะไรบาง 
สามารถกําหนดเปาหมาย วิธีการรวบรวมขอมูลที่ตองการ และวธิีการประเมินผลการเรียนรู 
ผูเรียนตองเปนผูจัดการการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ดวยตนเอง (Manage of Change) ผูเรียนมี
ความตระหนกัในความสามารถ สามารถตัดสินใจได มีการรับผิดชอบตอหนาที่และบทบาทใน
การเปนผูเรียนรูที่ดี  

3. รู "วิธีการทีจ่ะเรียน" (Know how to Learn) นั่นคือ ผูเรียนควรทราบขั้นตอนการเรียนรู
ของตนเอง รูวาเขาจะไปสูจุดที่ทําใหเกิดการเรียนรูไดอยางไร  

4. มีบุคลิกภาพเชิงบวก มีแรงจูงใจ และการเรียนแบบรวมมือกับเพ่ือนหรือบุคคลอืน่ 
ตลอดจนการใหขอมูล (ปฐมนิเทศ) ในเชิงบวกเกีย่วกบัสิ่งแวดลอมในการเรียน(Charismatic 
Organizational Player)  

5. มีระบบการเรียนและการประยุกตการเรียน และ มีการชื่นชมและสนุกสนานกับกระบวน   
การเรียน (Responsible Consumption)  

6. มีการเรียนจากขอผิดพลาดและความสําเร็จ การประเมินตนเองและความเขาใจถึง
ศักยภาพของตน (Feedback and Reflection)  

7. มีความพยายามในการหาวิธีการใหมๆ ในการหาคําตอบ การประยุกตความรูทีไ่ดจาก      
การเรียนไปใชกับสถานการณของแตละบุคคล การหาโอกาสในการพัฒนา และคนหาขอมูลเพือ่
แกปญหา(Seeking and Applying)  

8. มีการชี้แนะ การอภิปรายในหองเรียน การแสดงความคิดเห็นสวนตัว และการพยายาม
มีความเห็นทีแ่ตกตางไปจากผูสอน (Assertive Learning Behavior)  

9. มีการรวบรวมขอมูลจากการไดปฎิสัมพันธกับบุคคลและมวีิธีการนําขอมูลที่ไดไปใช 
(Information Gathering)  
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4.8 แบบทดสอบความพรอมของการเรียนรูดวยตนเอง 

การวิจัยเรื่อง Development of the Self-Directed Learning Readiness Scale โดยศึกษา
ความพรอมของการเรียนรูดวยตนเองที่เรียกยอวา SDLRS ซึ่ง Subbaghiam, Hassan และ 
Brockett ระบวุาเปนแบบวดัที่มีความเชือ่ถือและมีความสมเหตุสมผล ผลงานจากงานวิจัยนี้ ชีช้ัด
วาการที่บคุคลจะมีความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองไดนั้น จะตองมีลักษณะความพรอมของ
การเรียนรูดวยตนเอง 8 ประการ คือ 

- มีการเปดโอกาสในการเรยีนรู  
- มีอัตมโนทัศนในดานการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ  
- มีการเรียนรูแบบริเริ่มและอิสระ  
- มีความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตน  
- มีความรักในการเรียน  
- มีความคิดริเริ่มสรางสรรค  
- มองอนาคตในแงดี  
- สามารใชทักษะทางการศกึษาหาความรู และทักษะการแกปญหา  

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ สรุปไดวา สิ่งที่เปนตวักําหนดศักยภาพ
ของการเรียนแบบ Self-Directed Learning คือความสามารถและความตั้งใจของบคุคล นั่นคือ 
ผูเรียนมีทางเลือกเกี่ยวกบัทิศทางทีต่องการไป แตสิ่งที่จะตองมีควบคูกันไปดวยคือความ
รับผิดชอบ และการยอมรับตอสิ่งที่จะตามมา จากความคิด  และการกระทําของตนเองผูเรียน
แบบ Self-Directed จะประสบความสําเรจ็ไดมักจะมีลักษณะที่มี Self-concept ทางบวก  พรอม
ที่จะเรียนแบบ self-direction มีประสบการณ และมี styles การเรียนเปนของตนเอง โดยการ
เรียนแบบน้ีจะเนนทีล่ักษณะของผูเรียน (ปจจัยภายใน) ที่จะชวยสรางใหผูเรียนยอมรับความ
รับผิดชอบตอความคิด และกระทําของตน และจะใหความสําคัญกับปจจัยภายนอกที่ชวยให
ผูเรียนสามารถรับผิดชอบตอการเรียนได ปจจัยทั้งภายในและภายนอกนี้ จะสามารถเห็นไดจาก
ความตอเน่ืองในการเรียนรูและสถานการณการเรียนที่เหมาะสม 

ขณะทีล่ักษณะบุคลิกของบคุคล การสอน กระบวนการเรียนรู เปนจุดเริ่มตนของการทํา
ความเขาใจนัน้ การเรียนแบบ Self-Directed บริบททางสังคมจะเปนตัวกําหนดกจิกรรมการ
เรียน หรือผลที่จะได เพ่ือจะเขาใจกิจกรรมการเรียนแบบ Self-Directed อยางแทจริง ทั้งน้ีเรา
จะตองตระหนกัถึง ปฏิสัมพันธระหวางผูเรียน ผูสอน แหลงทรัพยากร และมิตทิางสังคมดวย 

การเรียนการสอนรายบุคคล หรือการเรียนดวยตนเอง  หรือการเรียนรายบุคคลเปน
รูปแบบหนึ่งของการเรียนการสอน โดยเปดโอกาสใหผูเรียนสามารถเลือกเรียนหรือเรียนตาม
ความสามารถ  ความสนใจของตนเอง โดยคํานึงถึงหลักของความแตกตางระหวางบุคคล ซึ่ง
ไดแกความแตกตางในดานความสามารถ สติปญญา ความตองการ ความสนใจ ดานรางกาย 
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อารมณ สังคม โดยการเรียนดวยตนเองเปนการประยกุตรวมกันระหวางเทคนคิ  และสื่อการสอน
ใหสอดคลองกับความแตกตางระหวางบคุคล ไดแก การเรียนการสอนแบบโปรแกรม ชุดการ
เรียนการสอน  การจัดตารางเรียนแบบยดืหยุน   การสอนแบบโมดูล การสอนแบบ PSI   ซึ่ง
วิธีการเรียนเหลานี้จะชวยเสริมประสิทธภิาพ ในการดําเนินการจัดการเรียนการสอนไดอยาง
เต็มที่ ทําใหไดทราบวาการเรียนรูดวยตนเองตองมีสิ่งเราหรือจุดสนใจมากพอจึงจะทําใหผูเรียน
เกิดความสนใจในเนื้อหานั้นได จึงทําใหไดแนวคิดในการพัฒนาบทเรียนเพ่ือการเรียนรูดวย
ตนเอง 
 

จากการศึกษาเอกสารและผลงานวิจัยทัง้หมดดังกลาวขางตน  แสดงใหทราบวาบทเรียน
โทรทัศนสามารถนํามาใชในการเรียนการสอน  เพ่ือสรางความรูความเขาใจในเนือ้หาของ
บทเรียนไดดีขึ้น และสามารถทําใหผูเรียนมีผลการเรียนรูที่แตกตางจากการสอนปกติ  
นอกจากนี้ยังชวยลดเวลาในการเรียนการสอน และลดปญหาดานการขาดแคลนครูผูสอนอีกดวย
ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะสรางบทเรียนโทรทศัน เรื่อง การทําขนมไทย กลุมสาระการงาน
อาชีพและเทคโนโลยี สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 2 เพ่ือพัฒนาบทเรียนที่ใชในการเรียนการสอนให
มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  
 
  
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 การดําเนินการวิจัยมีขั้นตอนการดําเนินการดังนี้ 
1. ประชากรและกลุมตวัอยาง 
2. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
3. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
4. การดําเนินการทดลองหาประสิทธิภาพของบทเรียนโทรทัศน 
5. สถิตทิี่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

  ประชากรไดแก นักเรียนชวงชั้นที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ภาคตน ปการศึกษา 2550 
โรงเรียนสุเหราบางมะเขือ เขตวัฒนา  กรุงเทพมหานคร   2 หองเรียน  จํานวน 70 คน 

กลุมตวัอยาง ไดแก นักเรียนชวงชั้นที่ 2  ชั้นประถมศกึษาปที่ 5 ภาคตน ปการศกึษา 
2550  โรงเรียนสุเหราบางมะเขือ เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร จํานวน 48 คน ไดมาโดยวิธีการ
สุมแบบหลายขั้นตอน (Multistage random sampling) แยกเปนกลุมทดลองไดดังนี้ 

1. สุมนักเรียน 2 หองเรียน ใหเปนหองเรียนที่ 1 และ 2 ตามลําดับ 
2. การทดลองครัง้ที่ 1 จากหองเรียนที่ 1 จับสลากนักเรียนมาเปนกลุมตวัอยางจํานวน 

3 คน 
3. การทดลองครัง้ที่ 2 จากนักเรียนที่เหลือจากหองเรียนที่ 1 จับสลากนักเรียนมาเปน

กลุมตวัอยางจํานวน 15 คน 
4. การทดลองครัง้ที่ 3 จากหองเรียนที่ 2 กลุมจับสลากนักเรียนมาเปนตวัอยางจํานวน 

30 คน 
  

2. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 

เครื่องมือที่ใชในการทดลองครั้งนี้มีดังนี้ 
1. บทเรียนโทรทัศน เรื่อง  การทําขนมไทย  โดยแบงเปน 2 ตอน ดังนี้คือ 

 
ตอนที่ 1 เน้ือหาเร่ือง การทําขนมไทย 

- ความเปนมาของขนมไทย 
- ขนมไทยและวัฒนธรรมไทย 
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- ชนิดของขนมไทย 
- สีและกลิ่นในขนมไทย 
 

 ตอนที่ 2 วธิีการทําขนมไทย 
- การทําขนมบวัลอย 
- การทํามะพราวแกว 

 
2. แบบทดสอบวดัผลการเรียนรู 
3. แบบประเมินคุณภาพบทเรยีนโทรทัศนสาํหรับผูเชี่ยวชาญ 

 
3. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวจิัย 
 

3.1 บทเรียนโทรทัศน เร่ือง การทําขนมไทย 
3.1.1 ศึกษาจดุมุงหมายหลักการ ขอบขาย และรายละเอียดของกลุมสาระการ

งานอาชีพและเทคโนโลยี  
3.1.2 ศึกษาเนื้อหาเรื่อง การทําขนมไทยจากเอกสารที่เกี่ยวของ 
3.1.3 วิเคราะหเน้ือหาและกาํหนดจุดประสงคเชิงพฤตกิรรม  เพื่อกําหนด

ขอบขายของเนื้อหาที่นํามาสรางเปนบทเรียนโทรทศัน 
3.1.4 เรียบเรยีงเนื้อหาสาระการเรียนรู  แบงเปน 2 ตอน ใหครบถวนตาม

จุดประสงคเชงิพฤติกรรมทีต่ั้งไว แลวสงใหผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบ
ความถูกตองของเนื้อหาสาระการเรียนรู  แลวนํามาปรบัปรุงแกไข  

3.1.5 นําเนื้อหาที่ผานการตรวจจากผูเชีย่วชาญ มาเขยีนเปนบทโทรทัศน และ
กําหนดรูปแบบของบทโทรทัศน  

3.1.6 สรางแบบฝกหัดระหวางเรียนของบทเรียนแตละเร่ือง โดยสรางตามหัวขอ
เรื่องที่กําหนดไวแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลอืก ซึ่งแบงออกเปน 2 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 มี 4 เรื่อง คือ ความสําคัญของขนมไทย  ขนมไทยและวัฒนธรรมไทย 
ชนิดของขนมไทย สีและกลิน่ของขนมไทย มีแบบฝกหัดระหวางเรียน จํานวน 18 ขอ 

ตอนที่ 2 มี 2 เรื่อง คือ วิธีการทําขนมบวัลอย  วิธีการทํามะพราวแกว            
มีแบบฝกหัดระหวางเรียน จํานวน 6 ขอ  

3.1.7 นําบทโทรทัศน เสนอใหอาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธและผูเชี่ยวชาญดาน
เน้ือหา 3 ทาน ดานเทคโนโลยีการศึกษา 3 ทาน ตรวจสอบพรอมทั้งปรับปรุงแกไขเปนบท
โทรทัศนที่สมบูรณ 
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3.1.8 ดําเนินการผลิตบทเรยีนโทรทัศน โดยพิจารณาการจัดลําดับเนือ้หา 

คุณภาพของภาพและเสียง  ความตอเน่ืองของรายการ  เวลา  ภาษาที่ใชประกอบกับรายการ 
และรูปแบบรายการ 

3.1.9 นําบทเรียนโทรทศันที่เสร็จแลวไปใหอาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ

ตรวจสอบแลวนํามาปรับปรุงแกไข 
3.1.10 นําบทเรียนโทรทศันไปใหผูเชีย่วชาญดานเนื้อหา 3 ทานและผูเชี่ยวชาญ

ดานเทคโนโลยีการศึกษา จํานวน 3 ทาน ประเมินคุณภาพและปรบัปรุงแกไขบทเรียนโทรทศัน 
ตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ 

3.1.11 นําบทเรียนโทรทศัน เรื่อง การทําขนมไทย ที่ไดปรับปรุงแกไขแลวไป
ทดลองกับกลุมตัวอยางเพ่ือหาประสิทธิภาพตอไป 

 
3.2 แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู 

 การสรางและการหาประสิทธิภาพของแบบทดสอบ เพ่ือใชเปนแบบฝกหัดระหวาง
เรียนและแบบทดสอบหลังเรียน โดยดําเนินการตามขัน้ตอนดังตอไปน้ี 

 1. ศึกษาวิธีสรางแบบทดสอบ และการเขียนขอสอบจากหนังสือวัดผลและ
ประเมินผลการศึกษา 

 2. วิเคราะหเนื้อหา และวตัถุประสงคเชิงพฤติกรรมของบทเรียนที่สรางไว 
 3. สรางแบบทดสอบแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 91 ขอ ตอนที่ 1 จํานวน 

75 ขอ ตอนที ่2 จํานวน 16 ขอ โดยใหครอบคลุมเน้ือหาและจุดมุงหมายเชิงพฤตกิรรม 
 4. นําแบบทดสอบใหผูเชีย่วชาญดานเนื้อหาตรวจสอบความถูกตอง 
 5. นําแบบทดสอบไปทดลองใชกับนักเรียนชวงปที่ 2 ชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 

โรงเรียนสุเหราบางมะเขือ จํานวน 70 คน ที่เคยเรียนเน้ือหาน้ีมาแลว เพ่ือนํามาหาคาความยาก
งาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู โดยใชสตูรสัดสวน (ลวน 
สายยศ และอังคณา  สายยศ. 2539: 185 -187) 

 โดยคัดเลือกแบบทดสอบที่มีคาความยากงายระหวาง 0.20 - 0.80 และคาอํานาจ
จําแนก 0.20 ขึ้นไป ไวในตอนที่ 1 จํานวน 34 ขอ ตอนที่ 2 จํานวน 6 ขอ รวม 2 ตอน รวมเปน 
40 ขอ 

 6. หาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวดัผลการเรียนรู คํานวนจากสูตร KR-20 
ของคูเดอร ริชารดสัน (ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ. 2538: 185 -187) ไดคาความเชื่อม่ัน
เทากับ 0.86 
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ตาราง 1 คุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

ลําดับ จํานวนขอ คาความยาก
งาย 

คาอํานาจ
จําแนก 

คาความเชื่อมั่น 

ตอนที่ 1 34 0.30-0.79 0.21-0.68 0.83 

ตอนที่ 2 6 0.31-0.67 0.21-0.68 0.54 

รวม 40 0.30-0.79 0.21-0.68 0.86 

  
3.3 แบบประเมินคุณภาพบทเรียนโทรทัศนโดยผูเชีย่วชาญ 
แบบประเมินคุณภาพของบทเรียนโทรทัศน แบงเปน 2 ฉบับคือ  

3.3.1แบบประเมินคุณภาพบทเรียนโทรทัศน โดยผูเชีย่วชาญดานเทคโนโลยี
การศึกษา โดยไดจัดแบงการประเมินออกเปนดานตางๆ  ดังนี้ 

1) การจัดลําดับการนําเสนอเนื้อหา 
2) ภาพประกอบและเสยีง 
3) ตัวอักษรและการใหสีในสวนตางๆของบทเรียน 
 
3.3.2 แบบประเมินคุณภาพบทเรียนโทรทัศน โดยผูเชีย่วชาญดานเนื้อหา โดย

ไดจัดแบงการประเมินออกเปนดานตางๆ  ดังนี้ 
 
1) เน้ือหาและการดําเนินเรื่อง 
2) ภาษาและภาพประกอบบทเรียน 
3) แบบฝกหัดระหวางเรียน 

 
การสรางแบบประเมินคุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญใชการประเมินแบบมาตราสวน
ประมาณคา 5 ระดับ ดังนี้ 
5    หมายถึง  มีคุณภาพดีมาก 
4  หมายถึง  มีคุณภาพดี 
3  หมายถึง  มีคุณภาพปานกลาง 
2  หมายถึง  ตองปรับปรุงแกไข 
1  หมายถึง  ไมมีคุณภาพ 
การแปลความหมาย ของคาเฉลี่ยมีรายละเอียดดังนี้  
คะแนนเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง  มีคุณภาพดีมาก 
คะแนนเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง  มีคุณภาพดี 
คะแนนเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง  มีคุณภาพปานกลาง 
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คะแนนเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง  ตองปรับปรุงแกไข 
คะแนนเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง  ไมมีคุณภาพ 
ผูวิจัยกําหนดคุณภาพของบทเรียนโทรทัศนตองมีคาเฉลี่ยตั้งแต 3.51 ขึ้นไป 

  

4. การดําเนินการทดลองหาประสิทธิภาพของบทเรียนโทรทัศน 
 

นําบทเรียนโทรทัศนทีป่รับปรุงเรียบรอยแลวไปทดลองใชกับกลุมตวัอยางเพ่ือหา
ประสิทธิภาพ ซึ่งดําเนินการดังขั้นตอนตอไปน้ี 

การทดลองครัง้ที่ 1 
นําบทเรียนโทรทัศน เรื่อง การทําขนมไทยไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง จํานวน 3 คน 

โดยใหศึกษาบทเรียนโทรทัศนที่สรางขึน้ เพ่ือหาขอบกพรองของบทเรียนในดานตางๆโดยการ
สังเกต สัมภาษณ และจดบนัทึกปญหาจากการใชบทเรียน แลวนํามาปรับปรุงแกไข 

การทดลองครัง้ที่ 2 
นําบทเรียนโทรทัศน เรื่อง การทําขนมไทยไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง จํานวน 15 คน 

โดยใหนักเรียนเรียนตอนที่ 1 แลวทําแบบฝกหัดระหวางเรียน  และเม่ือเรียนจบใหทํา
แบบทดสอบหลังเรียนของตอนที่ 1  โดยทําเชนน้ีจนครบทั้ง 2 ตอน แลวนําผลคะแนนของ
แบบฝกหัดระหวางเรียน และแบบทดสอบหลังเรียนของแตละตอนทีไ่ดไปหาแนวโนม
ประสิทธิภาพของบทเรียนโทรทัศน โดยใชสูตร E1/E2

การทดลองครัง้ที่ 3 
นําบทเรียนโทรทัศน เรื่อง การทําขนมไทยไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน 

โดยใหนักเรียนเรียนตอนที่ 1 แลวทําแบบฝกหัดระหวางเรียน  และเม่ือเรียนจบใหทํา
แบบทดสอบหลังเรียนของตอนที่ 1  โดยทําเชนน้ีจนครบทั้ง 2 ตอน แลวนําผลคะแนนของ
แบบฝกหัดระหวางเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนแตละตอนที่ไดไปหาประสิทธิภาพของ
บทเรียนโทรทัศนโดยใชสตูร  E1/E2

  

5. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

1. สถิติพ้ืนฐานของแบบทดสอบ 
1.1 หาคาเฉลีย่เลขคณิต 

2. สถิติทีใ่ชในการหาคุณภาพของแบบทดสอบ 
2.1 หาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบ โดยใชสตูร

สัดสวน (ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ. 2538: 185 -187)  
2.2 หาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ คํานวนจากสูตรคูเดอร  ริชารดสัน (KR-20) 

(ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ. 2538: 185 -187) 
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3. สถิติทีใ่ชในการวิเคราะหหาประสิทธภิาพของบทเรียนโทรทศัน ใชสตูร E1/E2 (
เสาวณีย   สิกขาบัณฑติ. 2528: 294-295) 
 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
การวิจัยครั้งนี้ไดบทเรียนโทรทัศนเร่ือง  การทําขนมไทย  ที่มีการนําเสนอเนื้อหาใน

รูปแบบการบรรยายและการสาธิตการทําขนมไทย ซึ่งมีทั้งตัวอักษร ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว 
เสียงประกอบ โดยการบันทึกในระบบ DVD และผูเรียนเรียนดวยตนเอง ซึ่งแบงเน้ือหาออกเปน 2 
ตอน ดังนี้ 
 
 ตอนที่ 1 มีเน้ือหา 4 เรื่อง คือ 

เรื่องที่ 1 ความเปนมาของขนมไทย  
  เรื่องที่ 2 ขนมไทยและวัฒนธรรมไทย 
  เรื่องที่ 3 ชนิดของขนมไทย 
  เรื่องที่ 4 สีและกลิ่นในขนมไทย 

ในตอนที่ 1 มีแบบฝกหัดระหวางเรียน จํานวน 18 ขอ แบบทดสอบทายบท จํานวน 34 
ขอ ความยาวของเนื้อหา 27 นาที 
  

ตอนที่ 2 วิธีการทําขนมไทย  
เรื่องที่ 1 ขนมบัวลอย 
เรื่องที่ 2 ขนมมะพราวแกว 

ในตอนที่ 2 มีแบบฝกหัดระหวางเรียน จํานวน 6 ขอ แบบทดสอบทายบท จํานวน 6 ขอ 
ความยาวของเนื้อหา 17 นาที 
 
ผลการประเมินคุณภาพบทเรียนโทรทัศนการสอนของผูเชี่ยวชาญ 
 ผูวิจัยพัฒนาบทเรียนโทรทัศน เรื่อง การทําขนมไทย เพ่ือใชใหผูเชีย่วชาญดานเทคโนโลยี
การศึกษาจํานวน 3 ทาน และผูเชีย่วชาญดานเนื้อหา เรื่อง การทําขนมไทย จํานวน 3 ทาน 
ประเมินคุณภาพบทเรียนโทรทัศน ไดดังนี้ 
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ตาราง 2 ผลการประเมินคณุภาพบทเรียนโทรทัศนของผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา  

  เร่ือง การทําขนมไทย 
 

รายการที่ประเมิน คาเฉลีย่ ระดับของ
คุณภาพ 

1. เน้ือหาและการดําเนินเรือ่ง 
1.1 การนําเขาสูเนื้อหา 
1.2 วิธีการนําเสนอเนื้อหา 
1.3 การสรุปเนื้อหา 

2. ภาพ  
2.1 คุณภาพของภาพ 
2.2 ภาพสื่อความหมายสอดคลองกับเนื้อหา 
2.3 ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร 
2.4 ความสอดคลองของภาพกับเสียงบรรยาย 

3. เสียง 
3.1 ความชัดเจนของเสียงบรรยาย 
3.2 ความเหมาะสมของดนตรีประกอบ 

4. เวลา  
4.1 ความเหมาะสมของเวลาฉายเนื้อหาแตละตอน

เหมาะสมกับกิจกรรม 
          4.2 ความเหมาะสมของเวลาฉายทั้งเรื่อง 

4.67 
5.00 
4.67 
4.33 
4.33 
4.67 
4.33 
4.00 
4.33 
4.17 
4.33 
4.00 
5.00 

 
5.00 
5.00 

ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดี 
ดี 

ดีมาก 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 

ดีมาก 
 

ดีมาก 
ดีมาก 

เฉลีย่โดยรวม 4.54 ดีมาก 

 
จากตาราง 2 แสดงวาผลการประเมินคุณภาพบทเรียนโทรทัศน เรื่อง การทําขนมไทย 

ของผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษาเห็นวา บทเรยีนโทรทัศนเรือ่ง การทําขนมไทย เม่ือ
พิจารณาโดยรวมมีคุณภาพอยูในระดับดีมาก  

ในดานเนื้อหาและการดําเนนิเรื่องมีคุณภาพอยูในระดับดีมาก และเม่ือพิจารณาตาม
รายการพบวาการนําเขาสูเนื้อหาและวิธกีารนําเสนอเนื้อหาอยูในระดับดีมาก การสรุปเนื้อหาอยูใน
ระดับดี 

ในดานภาพ มีคุณภาพอยูในระดับดี และเม่ือพิจารณาตามรายการพบวา คุณภาพของ
ภาพอยูในระดับดีมาก สวนการสื่อความหมายของภาพสอดคลองกับเนื้อหา ความเหมาะสมของ
ขนาดตัวอักษร และความสอดคลองของภาพกับเสียงบรรยาย อยูในระดับดี 
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ในดานเสียง มีคุณภาพอยูในระดับดี และเม่ือพิจารณาตามรายการพบวา ความชดัเจน
ของเสียงบรรยาย และความเหมาะสมของดนตรีประกอบมีคุณภาพอยูในระดับดี 

ในดานเวลามคีุณภาพอยูในระดับดีมาก และเม่ือพิจารณาตามรายการพบวาความ
เหมาะสมของเวลาฉายเนื้อหาแตละตอนเหมาะสมกับกิจกรรม และความเหมาะสมของเวลาฉาย
ทั้งเร่ือง อยูในระดับดีมาก 
 
ตาราง 3 ผลการประเมินคณุภาพบทเรียนโทรทัศนของผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา เรื่อง การทําขนม
  ไทย 
 

รายการที่ประเมิน คาเฉลีย่ ระดับของ
คุณภาพ 

1. คุณภาพดานเน้ือหา 
1.1 เน้ือหามีความสอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
1.2 ความถูกตองของเนื้อหานําเสนอ 
1.3 ความเหมาะสมของเนื้อหากับระดับผูเรียน 
2. คุณภาพภาษาที่ใชและภาพ 
 2.1 ความชัดเจนในการอธบิายเนื้อหา 
 2.2 ความถูกตองของภาษาที่ใช 
2.3 ความถูกตองของภาพ  
3. คุณภาพดานการประเมินผล 
3.1 ความสอดคลองกับแบบทดสอบ กับผลการเรียนรูที่

คาดหวัง 
3.2 ความสอดคลองของแบบทดสอบกบัเนื้อหา 
3.3  ความสอดคลองของแบบฝกหัดระหวางเรียนกับผลการ

เรียนรูที่คาดหวัง 
     3.4 ความสอดคลองของแบบทดสอบหลังการเรียนกับผลการ
เรียนที่คาดหวัง 

5.00 
5.00 
5.00 
5.00 
4.78 
4.67 
5.00 
4.67 
5.00 

 
5.00 
5.00 

 
5.00 

 
5.00 

ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 

 
ดีมาก 
ดีมาก 

 
ดีมาก 

 
ดีมาก 

เฉลีย่โดยรวม 4.93 ดีมาก 

 
 จากตาราง 3 แสดงวา ผลการประเมินคณุภาพบทเรียนโทรทัศนของผูเชี่ยวชาญเนื้อหา 
เรื่อง การทําขนมไทย ผูเชี่ยวชาญ เห็นวา บทเรียนโทรทัศนที่พัฒนาขึ้น โดยรวมอยูในระดับดีมาก 
เม่ือพิจารณาตามรายดานทั้งดานเนื้อหา คุณภาพภาษาที่ใชและภาพ คุณภาพดานการประเมินผล 
พบวามีคุณภาพอยูในระดับดีมาก และเม่ือพิจารณาตามรายการทุกรายการอยูในระดับดีมาก 
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ผลการพัฒนาและหาประสิทธิภาพของบทเรยีนโทรทัศนจากการทดลอง 
 
ผลการทดลองครั้งที่ 1 
 ผลการทดลองครั้งที่ 1 เปนการทดลองกับกลุมตวัอยาง 1 กลุม จํานวน 3 คน โดยไดมา
จากวิธีการสุมอยางงาย ซึ่งเปนนักเรียนชวงชั้นที่ 2 โรงเรียนสุเหราบางมะเขือ โดยใหนักเรียนได
เรียนจากบทเรียนโทรทัศน เรื่อง การทําขนมไทย  ใหนักเรียนไดดูเนื้อหาซึ่งแบงออกเปนสองตอน 
จากนั้นไดสังเกต บันทึกพฤติกรรมและสมัภาษณนักเรียน เพ่ือเก็บขอมูลขอบกพรองของบทเรียน
โทรทัศนดานตางๆ ไดแก ลักษณะภาพ ลักษณะภาษา ลักษณะเนื้อหา การดําเนินเรื่อง ดานเวลา
ในการนําเสนอ ดานคุณภาพและเสียงการบรรยาย และเสียงดนตรีประกอบ  จากการทดลองพบ
ปญหาดานตางๆที่ตองปรับปรุงดังนี้คือ 

1. ดานตัวอักษรในแบบฝกหัดระหวางเรียนที่เล็กไปทําใหมองเห็นไมชัดเจน 
2. ภาพกระตุกในชวงทายเรื่อง 
3. เสียงบรรยายในตอนที่ 2 เบาลงกวาตอนที่ 1 
ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลที่ไดมาปรับปรุง โดยเพิ่มขนาดตัวอักษรในชวงแบบฝกหัดระหวาง

เรียนใหมีขนาดใหญขึ้น เพ่ิมเสียงบรรยายในตอนที ่2 ใหเทากับตอนที่ 1  
 
ผลการทดลองครั้งที่ 2 
 การทดลองครั้งที่ 2 เปนการนําบทเรียนโทรทัศนไปทดลองกับกลุมตัวอยาง ซึ่งเปน
นักเรียนในชวงชั้นที่ 2 โรงเรียนสุเหราบางมะเขือ ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 จํานวน 15 
คน ไดผลการทดลองตามตาราง 
 
ตาราง 4 แสดงแนวโนมประสิทธิภาพบทเรียนโทรทัศนในการทดลองครั้งที่ 2 
 

แบบฝกหัดระหวางเรียน แบบทดสอบหลังเรียน 

บทเรียน
โทรทัศน 

คะแนน
เต็ม 

คะแนน
เฉลี่ย 

 รอยละ
คะแนน
เฉลี่ย 
(E1) 

คะแนน
เต็ม 

คะแนน
เฉลี่ย 

รอยละ
คะแนน
เฉลี่ย 
(E2) 

 
E1/E2 

ตอนที่ 1 18 11.60 64.44 34 23.13 68.04 64.44/68.04 
ตอนที่ 2 6 3.67 61.11 6 3.87 64.44 61.11/64.44 
รวม 24 15.27 65.83 40 27.00 67.50 65.83/67.50 
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 จากตาราง 4 แสดงวา ผลการทดลองหาแนวโนมประสทิธิภาพบทเรยีนโทรทัศน เรื่อง 
การทําขนมไทย เปน 65.83/67.50 แสดงวา บทเรียนโทรทัศนทีส่รางขึ้นยังไมมีประสิทธิภาพถึง
เกณฑที่ตั้งไว 85/85 โดยคะแนนของแบบฝกหัดและแบบทดสอบหลังเรียนตอนที่ 1 มี
ประสิทธิภาพเปน 64.44/68.04  คะแนนของแบบฝกหัดและแบบทดสอบหลังเรียนตอนที่ 2 มี
ประสิทธิภาพเปน 61.11/64.44 ซึ่งไดต่ํากวาเกณฑที่กาํหนด มีสาเหตุคือ การเนนจุดเดนของภาพ
ในเนื้อหาที่สําคัญยังไมมากพอทําใหผูเรียนมองขามไป ผูวิจัยจึงปรับเทคนิคการแสดงภาพให
นาสนใจขึ้น และเพ่ิมตวัอักษรอธิบายเนือ้หาเพิ่มเติมในบางตอน 
 
ผลการทดลองครั้งที่ 3  
 ผลการทดลองครั้งที่  3 เปนการนําบทเรยีนโทรทัศนไปทดลองกับกลุมตัวอยาง ซึง่เปน
นักเรียนชวงชัน้ที่ 2  โรงเรียนสุเหราบางมะเขือ ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 กลุมตัวอยาง
จํานวน 30 คน โดยใหนักเรียนทําแบบฝกหัดระหวางเรียน และแบบทดสอบหลังเรียน นําผลมา
วิเคราะหหาประสิทธิภาพของบทเรียนโทรทัศน ดังแสดงในตาราง 
 
ตาราง 5 แสดงผลประสิทธภิาพบทเรียนโทรทัศนในการทดลองครั้งที่ 3 
 

แบบฝกหัดระหวางเรียน  แบบทดสอบหลังเรียน 

บทเรียน
โทรทัศน คะแนน

เต็ม 
คะแนน
เฉลี่ย 

รอยละ
คะแนน
เฉลี่ย 
(E1) 

คะแนน
เต็ม 

คะแนน
เฉลี่ย 

รอยละ
คะแนน
เฉลี่ย 
(E2) 

 
E1/E2 

ตอนที่ 1 18 15.33 85.19 34 28.90 85.00 85.19/85.00 
ตอนที่ 2 6 5.17 86.11 6 5.30 88.33 86.11/88.33 
รวม 24 20.50 85.42 40 34.20 85.50 85.42/85.50 

 
 จากตาราง แสดงใหเห็นวาบทเรียนโทรทัศน เรื่องการทําขนมไทยมีประสิทธิภาพ 
โดยรวมเปน 85.42/85.50 โดยตอนที่ 1 ได 85.19/85.00 ตอนที่ 2 ได 86.11/88.33 ซึ่งเปนไป
ตามเกณฑทีก่ําหนดไวและเม่ือพิจารณาเปนรายตอน พบวา แตละตอนมีประสิทธภิาพตามเกณฑ
ที่กําหนดไว 
 
 
 



  บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งนีเ้ปนการพัฒนาและหาประสทิธิภาพของบทเรียนโทรทศันเรื่อง การทําขนม
ไทย สําหรับนักเรียน ชวงชัน้ที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ไดประสิทธภิาพตามเกณฑ 85/85 
สามารถสรุปผล อภิปรายผล และมีขอเสนอแนะดังนี้ 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 

เพ่ือพัฒนาบทเรียนโทรทศัน เรื่อง การทําขนมไทย  กลุมสาระการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี  สาํหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 2 ใหมีประสิทธภิาพตามเกณฑ 85/85 

 

ความสําคญัของการวิจัย 
 
 ไดบทเรียนโทรทัศน เรื่อง การทําขนมไทย  ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑไวใชในการเรียน
การสอนระดับชวงชั้นที่  2  และเปนแนวทางในการพฒันาบทเรียนโทรทัศนในเนือ้หาอ่ืนๆตอไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากรไดแก นักเรียนชวงชั้นที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ภาคตน ปการศึกษา 2550 
โรงเรียนสุเหราบางมะเขือ เขตวัฒนา  กรุงเทพมหานคร 2 หองเรียน  จํานวน 70 คน 

กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชวงชั้นที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ภาคตน ปการศึกษา 
2550 โรงเรียนสุเหราบางมะเขือ เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร จํานวน 48 คน ไดมาโดยวิธีการสุม
แบบหลายขั้นตอน (Multistage random sampling) แยกเปนกลุมทดลองไดดังนี้ 

การทดลองครั้งที่ 1 ใชกลุมตัวอยางจํานวน 3 คน 
การทดลองครั้งที่ 2 ใชกลุมตัวอยางจํานวน 15 คน 
การทดลองครั้งที่ 3 ใชกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน 
 
2. เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 

เน้ือหาที่ใชในการพัฒนาบทเรียนโทรทัศน เรื่อง การทําขนมไทย  กลุมสาระการงาน
อาชีพและเทคโนโลยี 
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ประกอบดวยเนื้อหา 2 ตอน ดังตอไปน้ี 
 
ตอนที่ 1 เน้ือหาเรื่อง การทําขนมไทย 

- ความเปนมาของขนมไทย 
- ขนมไทยและวัฒนธรรมไทย 
- ชนิดของขนมไทย 
- สีและกลิ่นในขนมไทย 

 ตอนที่ 2 วิธีการทําขนมไทย 
- การทําขนมบวัลอย 
- การทํามะพราวแกว 

 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 

1. บทเรียนโทรทัศน เรื่อง การทําขนมไทย โดยแบงเปน 2 ตอน ดังนี้คือ 
 
ตอนที่ 1 เน้ือหาเรื่อง การทําขนมไทย 

- ความเปนมาของขนมไทย 
- ขนมไทยและวัฒนธรรมไทย 
- ชนิดของขนมไทย 
- สีและกลิ่นในขนมไทย 
 

 ตอนที่ 2 วิธีการทําขนมไทย 
- การทําขนมบวัลอย 
- การทํามะพราวแกว 

 
2. แบบทดสอบวัดผลการเรยีนรู 
3. แบบประเมินคุณภาพบทเรียนโทรทัศนสําหรับผูเชี่ยวชาญ 

 
วิธีการดําเนินการทดลอง 

นําบทเรียนโทรทัศนที่ผานการประเมินจากผูเชี่ยวชาญ และปรับปรุงเรียบรอยแลวไป
ทดลองใชกับกลุมตัวอยางเพื่อหาประสิทธิภาพ ซึ่งดําเนินการดังขั้นตอนตอไปน้ี 
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การทดลองครั้งที่ 1 
นําบทเรียนโทรทัศน เรื่อง การทําขนมไทยไปทดลองใชกับกลุมตวัอยาง จํานวน 3 คน 

โดยใหศึกษาบทเรียนโทรทัศนที่สรางขึน้ เพ่ือหาขอบกพรองของบทเรียนในดานตางๆโดยการ
สังเกต สัมภาษณ และจดบนัทึกปญหาจากการใชบทเรียน แลวนํามาปรับปรุงแกไข  

 
การทดลองครั้งที่ 2 
นําบทเรียนโทรทัศน เรื่อง การทําขนมไทยไปทดลองใชกับกลุมตวัอยาง จํานวน 15 คน 

โดยใหนักเรียนเรียนตอนที่ 1 แลวทําแบบฝกหัดระหวางเรียน  และเม่ือเรียนจบใหทําแบบทดสอบ
หลังเรียนของตอนที่ 1  โดยทําเชนน้ีจนครบทั้ง 2 ตอน แลวนําผลคะแนนของแบบฝกหัดระหวาง
เรียน และแบบทดสอบหลังเรียนของแตละตอนที่ไดไปหาแนวโนมประสิทธิภาพของบทเรียน
โทรทัศน ตามเกณฑที่กําหนด 85/85 และปรับปรุงบทเรียนใหมีความเหมาะสมขึ้น 

 
การทดลองครั้งที่ 3 
นําบทเรียนโทรทัศน เรื่อง การทําขนมไทยไปทดลองใชกับกลุมตวัอยาง จํานวน 30 คน 

โดยใหนักเรียนเรียนตอนที่ 1 แลวทําแบบฝกหัดระหวางเรียน  และเม่ือเรียนจบใหทําแบบทดสอบ
หลังเรียนของตอนที่ 1  โดยทําเชนน้ีจนครบทั้ง 2 ตอน แลวนําผลคะแนนของแบบฝกหัดระหวาง
เรียนและแบบทดสอบหลังเรียนแตละตอนที่ไดไปหาประสิทธิภาพของบทเรียนโทรทัศน 
  
สรุปผลการวจิัย 
 
 การดําเนินการพัฒนาบทเรยีนโทรทัศน เรื่องการทําขนมไทย สรุปผลไดดังนี้ 
 1. ไดบทเรียนโทรทัศน เรื่อง การทําขนมไทย มีเน้ือหา 2 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 เน้ือหาเรื่อง การทําขนมไทย 
- ความเปนมาของขนมไทย 
- ขนมไทยและวัฒนธรรมไทย 
- ชนิดของขนมไทย 
- สีและกลิ่นในขนมไทย 

 ตอนที่ 2 ตัวอยางการทําขนมไทย 
- การทําขนมบวัลอย 
- การทํามะพราวแกว 

2. คุณภาพของบทเรียนโทรทัศน เรื่อง การทําขนมไทย ดานเนื้อหาจากการประเมิน
ของผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา อยูในระดับ ดีมาก 
 คุณภาพของบทเรียนโทรทัศน เรื่อง การทําขนมไทย ดานสื่อ จากการประเมินของ
ผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยกีารศึกษา อยูในระดับ ดีมาก 
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3. ผลการหาประสิทธิภาพของบทเรียนโทรทัศน เรื่อง การทําขนมไทย พบวา มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑทีก่ําหนดไว คือ 85.42/85.50 ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่กําหนด โดยแตละ
ตอนมีประสิทธิภาพดังนี้ 
 

ตอนที่ 1 มีประสิทธิภาพ 85.19/85.00 
ตอนที่ 2 มีประสิทธิภาพ 86.11/88.33 

 

อภิปรายผล 
 การพัฒนาบทเรียนโทรทัศน เรื่อง การทําขนมไทย ครั้งนี้มีประสิทธิภาพ 85.42/85.50 
เปนไปตามเกณฑที่กําหนดไว  85/85 ทั้งน้ีเน่ืองจาก  
 การผลิตบทเรยีนโทรทัศน ไดดําเนินการพัฒนาขึ้นเปนไปตามขั้นตอนการดําเนินการ
พัฒนาบทเรียนโทรทัศน ตั้งแตเริ่มจากการศึกษาจุดมุงหมายของกลุมสาระการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี ปรึกษาผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาเพื่อจัดเนื้อหาใหเหมาะสมกับผูเรียนและดําเนินการ
ผลิต และไดปรับปรุงแกไขบทเรียนโทรทัศนตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ และดําเนินการ
ทดลองตามกระบวนการวิจัยและพัฒนาอยางเปนระบบ ทําใหบทเรียนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ
ที่ตั้งไว 
 จากการทดลองใชบทเรียนโทรทัศนพบวา เปนสื่อที่ผูเรียนใหความสนใจในเนื้อหาตลอด
ทั้งเร่ือง เน่ืองจากบทเรียนมีภาพเคลื่อนไหว การตูน ภาพนิ่ง เสียงดนตรีที่ชวยใหผูเรียนเขาใจ
บทเรียนไดอยางรวดเร็วและไมนาเบื่อหนาย ซึ่งสามารถสังเกตไดจากผูเรียนที่ใหความสนใจใน
การเรียน ผูเรียนมีความกระตือรือรนที่จะเรียนเน้ือหา และมีความสนใจในการทําแบบฝกหัด
ระหวางเรียน นอกจากนี้การนําเสนอเนื้อหาเรื่องการทําขนมไทยในรปูแบบบทเรียนโทรทัศนนี้ยงั
สามารถใชวัดผลการเรียนในดานความรู ความเขาใจของผูเรียนไดซึ่งจะชวยลดภาระการสอนของ
ครูดานการจัดเตรียมสื่อการสอนในโรงเรียนที่มีขอจํากัดดานอุปกรณการสอน สถานที่ และ
ครูผูสอน ชวยแกปญหาการขาดแคลนครูโดยเฉพาะครูผูเชี่ยวชาญเฉพาะสาขาวชิา  สามารถ
สื่อสารไดอยางรวดเร็ว ทําใหผูเรียนไดรับประสบการณที่ทันสมัย ทันตอเหตุการณ (อลิศรา   
เจริญวานิช. 2545)   

 
ขอเสนอแนะ 
  

ขอเสนอแนะทั่วไป 
1. ควรสงเสริมใหมีการจัดทําบทเรียนโทรทัศนกับเนื้อหาเรื่องอ่ืนๆ ที่ยากตอการเรยีนรู

จริงในโรงเรียนได เพ่ือลดขอจํากัดของการเรียนรู 
2. ควรศึกษาพัฒนาการดานการเรียนรูของเด็กในแตละวัยแลวนํามาพัฒนาสื่อการเรียนรู

ดวยตนเองใหเหมาะสมกับผูเรียน   
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3. ควรสงเสริมใหมีการพัฒนาบทเรียนโทรทัศนในเนื้อหาที่เกี่ยวกบัประเพณีวัฒนธรรม
ไทยที่หาดูไดยาก เพ่ือเปนถายทอดความรูตางๆใหคนรุนหลังไดทราบตอไป 
 

ขอเสนอแนะสําหรับการวจิัย 
1. ควรมีการพัฒนาบทเรียนโทรทัศนที่เนนทกัษะปฏบิัติโดยการสาธิตการทําขนมไทย ชนิด

ตางๆ  
2. ในการพัฒนาบทเรียนโทรทัศนนั้นควรเลือกเน้ือหาใหเหมาะสมกับเวลาในการเรียนรูของ

เด็กในแตละชวงชั้นดวย หากใชเวลาในการเรียนนานมากจะทําใหผูเรียนเกิดความเบื่อหนายและ
ลดความสนใจลง  

3. ผูเรียนที่เรียนจากบทเรียนโทรทัศนแบบเรียนรูดวยตนเองน้ีจะตองมีวินัย ความรับผดิชอบ 
และความซื่อสัตยตอตนเองในขณะที่เรียนและทําแบบฝกหัดระหวางเรียนดวย  



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 
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ภาคผนวก ก 
แบบประเมนิคุณภาพบทเรียนโทรทศัน เร่ือง การทําขนมไทย 

และรายชื่อผูเชี่ยวชาญตรวจสอบบทเรยีนโทรทศัน 
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แบบประเมินคุณภาพของบทเรียนโทรทัศน ดานเทคโนโลยีการศึกษา 
เร่ืองการทําขนมไทย 

คําชี้แจง โปรดแสดงความคิดเห็นโดยทําเครื่องหมาย / ลงในชองประเมินตามความคิดเห็นของทาน 

รายการที่ประเมิน ดีมาก ดี พอใช ตอง
ปรับปรุง 

ไมมี
คุณภาพ 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

1. เน้ือหาและการดําเนินเรือ่ง 
1.1 การนําเขาสูเนื้อหา 
1.2 วิธีการนําเสนอเนื้อหา 
1.3 การสรุปเนื้อหา 

2. ภาพ  
2.1 คุณภาพของภาพ 
2.2 ภาพสื่อความหมายสอดคลองกับ

เน้ือหา 
2.3 ความเหมาะสมของขนาดตวัอักษร 
2.4 ความสอดคลองของภาพกับเสียง

บรรยาย 
3. เสียง 

3.1 ความชัดเจนของเสียงบรรยาย 
3.2 ความเหมาะสมของดนตรีประกอบ 

4. เวลา  
4.1 ความเหมาะสมของเวลาฉาย

เน้ือหาแตละตอนเหมาะสมกับ
กิจกรรม 

4.2 ความเหมาะสมของเวลาฉายทั้ง
เร่ือง 

     

 
ความคิดเหน็อ่ืนๆ…..……………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………… 
 
  ลงชื่อ………………………………………. 

                       (…………………………….……..) 
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ผูประเมิน 
 

แบบประเมินคุณภาพของบทเรียนโทรทัศน ดานเนื้อหา 
เร่ืองการทําขนมไทย 

คําชี้แจง โปรดแสดงความคิดเห็นโดยทําเครื่องหมาย / ลงในชองประเมินตามความคิดเห็นของทาน 

 ดีมาก ดี พอใช ตอง
ปรับปรุง 

ไมมี
คุณภาพ 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

1. คุณภาพดานเน้ือหา 
1.1 เน้ือหามีความสอดคลองกับผลการ

เรียนรูที่คาดหวัง 
1.2 ความถูกตองของเนื้อหานําเสนอ 
1.3 ความเหมาะสมของเนื้อหากับระดับ

ผูเรียน 
2. คุณภาพภาษาที่ใชและภาพ 
 2.1 ความชัดเจนในการอธบิายเนื้อหา 
 2.2 ความถูกตองของภาษาที่ใช 
2.3 ความถูกตองของภาพ  
3. คุณภาพดานการประเมินผล 
3.1 ความสอดคลองกับแบบทดสอบ  
     กับผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
3.2 ความสอดคลองของแบบทดสอบ   
     กับเนื้อหา 
3.3 ความสอดคลองของแบบฝกหัด   
     ระหวางเรียนกับผลการเรียนรูที ่

          คาดหวัง 
3.4 ความสอดคลองของแบบทดสอบหลัง 
     การเรียนกับผลการเรียนที่คาดหวัง 

     

 
ความคิดเหน็อ่ืนๆ…..……………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………….……
…………………………………………………………………………………………………………… 

    ลงชื่อ……………………………… 
                       (…………………………….……..) 
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                                                                                    ผูประเมิน 

 
รายชื่อผูเช่ียวชาญตรวจสอบบทเรียนโทรทัศน 

เร่ือง การทําขนมไทย 
  
ผูเชี่ยวชาญดานเน้ือหา 
1. อาจารยสุพัตรา  อางสกุล  อาจารยโรงเรียนสุเหราบางมะเขือ 
2. อาจารยวิสุทธณีิ  หมาดดาเระ  อาจารยโรงเรียนสุเหราบางมะเขือ 
3. อาจารยมณฑาทิพย  คาพลอยดี  อาจารยโรงเรียนพญาไท  
 
ผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีทางการศกึษา 
1. ผศ. ชาญชยั   อินทรสุนานนท   อาจารย  ภาควิชาเทคโนโลยีการศึกษา  

คณะศึกษาศาสตร   
 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

2. นายสราวุธ  มะหะหมัด   นักวิชาการโสต      
     สํานักการศึกษาระบบสารสนเทศ 
      สถาบันบัณฑติพัฒนบริหารศาสตร 
3. นายอลิส  จรูญศรีวัฒนา   Managing Director 

      บริษทั LOOK Image (Thailand) Ltd., Part. 
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ภาคผนวก ข 
ตัวอยางบทวีดิทศัน เร่ือง การทําขนมไทย 
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ตัวอยางบทวีดิทัศน เร่ือง การทําขนมไทย 
ตอนที่ 1 

ลําดับ
ที่ 

ภาพ เสียง เวลา 
(วินาที) 

1. Cap. บทเรียนโทรทัศน เรือ่ง การทํา
ขนมไทย  

Fade in  เสียงดนตรี 12 

2 Cap.  ตอนที่ 1 
Cap. ความเปนมาของขนมไทย 

ตอนที่ 1 

ความเปนมาของขนมไทย 
6 

3. MS ภาพขนมไทยหลากหลายชนิด 
 

ขนมไทย เปนอาหารหวานของคนไทยที่มี
ประวตัิความเปนมายาวนาน  แตทราบไมคะวาขนม
ชนิดแรกของคนไทย ทีมี่หลักฐานปรากฎอยูบนศิลา
จารึกไดกลาวถึงชื่อขนมไทย ๔ ชนิด แรกนั้น ไดแก
ขนมอะไรบาง  

19 

4. 
 
 
 
 
 

MS ขนมเม็ดแมงลัก 
      ขนมลอดชอง 
      ขาวเมา 
      ขาวเหนียวดํานึ่ง  
      ขนมทั้งสี่ชนิดวางในถาดเดียวกัน 

ขนมดั้งเดิมของคนไทยในสมัยนั้นคือ ขนมไข
กบหรือเม็ดแมงลัก  

ขนมนกปลอยหรือลอดชอง  
ขนมนางลอยหรือขาวเมา  
และขนมไอตือ้ หรือขาวเหนียวดํานึ่ง  

20 

5. MS คนเกี่ยวขาว ทํานา เม่ือถึงฤดูเก็บเกี่ยว หลังจากนวดขาวหรือ
ชวยกันทํางานตางๆเสร็จแลว พวกผูหญิงจะเตรยีม
ขนมทั้งสี่ชนิดนี้ไวเลี้ยงหลังเลิกงาน จนเรียกการเลีย้ง
ขนมแบบนีว้า "ประเพณี ๔ ถวย" 

20 

6. MS แปง+คนกําลังนวดแปง   
 

ขนมไทยทั้งสีช่นิดนี้จะมีสวนผสมหลักอยูเพียง 
3 อยาง คือ แปง ที่ทํามาจากขาว  

12 

7. MS เทน้ําตาลใสในกะทะ               น้ําตาล 1 

8. MS คนกําลังคั้นกะท ิ และมะพราวเทานั้น  2 

9. CU แปงขาวเจาและแปงขาวเหนียว ในสมัยกอนแปงที่นิยมใชทาํขนมมีเพียง 2 
ชนิดเทานั้น คอื แปงขาวเจาและแปงขาวเหนียว  

8 
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10. CU น้ําตาลปบ และน้ําตาลทรายแดง น้ําตาลที่นิยมใชสวนมากก็เปนนํ้าตาลปบและ
น้ําตาลทรายแดงเทานั้น ซึ่งขนมของคนไทยในยุค
ตอๆมาก็ยังคงมีสวนผสมทัง้สามสวนนี้ประกอบอยูดวย
เสมอ. 

14 

22. Cap. ขนมไทยและวฒันธรรมไทย ขนมไทยและวัฒนธรรมไทย 
 

5 

23. MS  ภาพงานทําบุญเลี้ยงพระมี
กับขาวและของหวาน ขนมไทย 

          ขนมจัดเปนอาหารที่คูสํารับกบัขาวไทยมา
ตั้งแตครั้งโบราณโดยใชคําวาสํารับกับขาวคาว-หวาน 
โดยทั่วไป ประชาชนจะทําขนมเฉพาะในงานเลี้ยง 
นับตั้งแตการทําบุญเลี้ยงพระ  งานมงคลและงานพิธี
การ 

22 

24. MS สํารับกับขาวคาว-หวาน ในงาน
ทําบุญ 

อาหารหวานที่จัดเปนสํารบัจะตอง
ประกอบดวย  ของหวานอยางนอย 5 สิ่ง   ซึ่งตอง
เลือกใหมีรสชาติ สีสัน ชนิด   ตลอดจนลักษณะที่
กลมกลืนกัน แตละสํารับจะตองมีผลไม 10 ที่ และขนม
เปนนํ้า 1 ที่เสมอ 

19 

25. MS กลวยตาก มะมวงกวน และผลไม
แปรรูปอ่ืนๆวางเรียงรายกัน 

เม่ือบริโภคอาหารมื้อสําคัญ ๆ เชน ม้ือเชา ม้ือ
กลางวัน ม้ือเย็น   ควรบริโภคทั้งของคาวและของ
หวาน    สิ่งที่ใชเปนของหวานอาจเปนขนมหรือผลไม  
เน่ืองจากเมืองไทยอยูในเขตอากาศรอน ผลไมตางๆมี
ใหบริโภคตลอดทั้งปและสามารถนํามาตากแหง เชื่อม 
กวน ทําเปนขนมเก็บไวรับประทานไดตลอด 

28 

26. CU ถัว่เขียวตม และขนมบวัลอย ในหนาหนาวก็จะนิยมรับประทานขนมรอน 
เชน ขนมบวัลอย, ถั่วเขียวตมนํ้าตาล 

8 

27. CU ขนมซาหริ่ม ลอดชอง ทับทิม
กรอบใสน้ําแขง็ 

หนารอนขนมจะใสน้ําแข็ง เพ่ือชวยดบัความ
รอน เชน ขนมซาหริ่ม, ลอดชอง และทับทิมกรอบ  

10 

28. MS ภาพผลไมแปรรูปตางๆ
หลากหลายชนิด 

สวนในฤดูฝนการเดินทางลาํบาก ผูหญิงไทยก็
รูจักการทําขนมแหงเก็บไวรับประทานไดนาน  

8 

45. Cap. 
ชนิดของขนมไทย 

ชนิดของขนมไทย 4 
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46. MSภาพขนมไทยหลากหลายชนิด ขนมไทยจัดแบงเปนชนิดตางๆ ไดตามลักษณะของ
เครื่องปรุง ลักษณะกรรมวิธใีนการทํา และลักษณะ
วิธีการหุงตม 

10 

50. ขนมประเภทกวน 
 CU  ขนมเปยกปูน ซาหริ่ม ขนม
ตะโก 

 ขนมประเภทกวน เชน ขนมเปยกปูน ซาหริ่ม ขนม
ตะโก  

8 

51. ขนมประเภทอบและผิง 
 CU  ขนมดอกลําดวน ขนมบาบิ่น 
ขนมหนานวล 

 ขนมประเภทอบและผิง เชน ขนมดอกลําดวน ขนม
บาบิ่น ขนมหนานวล  

10 

52. ขนมประเภททอด 
CU ขนมกง ขนมฝกบัว ขนมสามเกลอ 
 

 ขนมประเภททอด เชน ขนมกง ขนมฝกบัว ขนมสาม
เกลอ 

10 

53. ขนมประเภทปง 
 CU ขาวเหนยีวปง ขนมจาก 

 ขนมประเภทปง เชน ขาวเหนียวปง ขนมจาก  
 

7 

54. ขนมประเภทเชื่อม 
 CU  ลูกตาลเชื่อม สาเกเชือ่ม  

ขนมประเภทเชื่อม เชน ลูกตาลเชื่อม สาเกเชื่อม  8 

55. ขนมประเภทฉาบ 
 CU  เผือกฉาบ กลวยฉาบ มันฉาบ 

ขนมประเภทฉาบ เชน เผือกฉาบ กลวยฉาบ มันฉาบ  
 

8 

84. เฉลย 
เรื่องที่ 1  
1.ค   2.ข  3.ก  4.ง  5. ค  
เรื่องที่ 2 
1.ค   2.ง  3.ก  4.ข 5. ก 
เรื่องที่ 3 
1.ง   2.ข  3.ข  4.ก  
เรื่องที่ 5 
1.ค   2.ก 3.ข  4.ค  

 

ดนตรี 43 
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ตัวอยางบทวีดิทัศน เร่ือง การทําขนมไทย 
ตอนที่ 2 

ลําดับ
ที่ 

ภาพ เสียง เวลา 
(วินาที) 

1. ตอนที่ 2 ตอนที่ 2 5 
2 Cap. ขนมบวัลอย การทําขนมบวัลอย 5 
3.  

CU แปงขาวเหนียว  300 กรัม 
Cut to 
CU เผือกนึ่ง 1 ถวย 
Cut to 
CU ฟกทอง นึ่ง 1 ถวย 
Cut to 
CU น้ําใบเตยคั้น 1 ถวย  
Cut to 
CU กะทิ 1 กลอง 
Cut to 
CU น้ําตาลทราย 250 กรัม 
Cut to 
CU เกลือปน 1  ชอนโตะ 
 

มีสวนผสมดงัน้ีคะ 
1. แปงขาวเหนียว  300 กรัม 
 
2. เผือกนึ่ง 1 ถวย 
 
3. ฟกทอง นึ่ง 1 ถวย 
 
4. นํ้าใบเตยคัน้ 1 ถวย  
 
5. กะทิ 1 กลอง 
 
6. น้ําตาลทราย 250 กรัม 
 
7. เกลือปน 1  ชอนโตะ 

 

30 

4. 
 
 
 
 
 

 
CU นําแปงขาวเหนียวแบงเปน ๓ 
สวน  
Cut to 
CU สวนที่ ๑ นวดปนกับเผอืกบด 
Cut to 

ขนมบัวลอยมีขั้นตอนการทาํดังนี้คะ  
นําแปงขาวเหนียวแบงเปน ๓ สวนๆละ ๑๐๐ 

กรัม 
 
สวนที่ ๑ นวดปนกับเผือกบด 
 

27 
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CU สวนที่ ๒ นวดปนกับฟกทองบด 
Cut to 
CU สวนที่ ๓ นวดกับน้ําใบเตย 

สวนที่ ๒ นวดปนกับฟกทองบด 
 
สวนที่ ๓ นวดกับน้ําใบเตย 

5. CU เทน้ํารอนลงไปในแปงและ นวด
แปง 
 

 ผสมกับน้ํารอนสักเล็กนอย นวดจนแปงนิ่ม 
 

8 

15. 3. สวนประกอบใดที่ใชทําขนมบัวลอย 
 ก. เกลือปน 
 ข. แปงขาวเหนียว 
 ค. ถูกทั้งขอ ก และ ข 
 ง. ไมมีขอใดถูก 
ภาพนาฬิกาหมุนเตือน 10 วินาท ี
หมดเวลา 

3. สวนประกอบใดที่ใชทําขนมบัวลอย 
 ก. เกลือปน 
 ข. แปงขาวเหนียว 
 ค. ถูกทั้งขอ ก และ ข 
 ง. ไมมีขอใดถูก 
หมดเวลาแลวคะ 

 

28 

 
16. 

Cap. ขนมมะพราวแกว 
 

ขนมมะพราวแกว 4 

17. CU มะพราวทึนทึกที่คอนขางออน  
CU น้ําตาลทราย 
CU เกลือปน 
CU สีเขยีว จากใบเตยหอม  สีมวง
จากดอกอัญชัญ  
 
 

มีสวนผสมดังนี้คะ 
มะพราวทึนทกึที่คอนขางออน  
น้ําตาลทราย 
เกลือปน 
น้ําคั้นสีจากธรรมชาติ 2-3 สี เชน  สีเขียว จาก
ใบเตยหอม  สีมวงจากดอกอัญชัญ  
 

15 

18.  
MS มะพราวที่ขูดเปนเสนๆ 

ขนมมะพราวแกวมีขั้นตอนการทําดังนี้คะ 
ขูดมะพราวเปนเสนดวยที่ขดูมะพราว  
 

7 

21. CU จัดขนมลงจาน ผึ่งใหเย็นแลวจึงลงจาน  
 

5 

23. เฉลย 
ขนมบัวลอย 
 1.ก   2. ค 3.ค  
ขนมมะพราวแกว 
 1.ก   2. ข 3.ง  

 

 30 

24. แบบทดสอบทายบท  20 
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ภาคผนวก ค 
ตัวอยางแบบทดสอบทายบทเรียน เร่ือง การทําขนมไทย 
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แบบทดสอบทายบทเรยีน เร่ือง การทําขนมไทย 
 
จงกากบาทขอที่ถูกที่สุดลงในกระดาษคําตอบ 
ตอนที่ 1 
1. ขนมใดจัดอยูในประเพณีสี่ถวย 
 ก. ขนมนางลอย 
 ข. ขาวเหนยีวทุเรียน 
 ค. ขนมเล็บมือนาง 
 ง. ขนมกาละแม 
2. ขนมไขกบเปนชื่อขนมใด 
 ก. ลอดชอง 
 ข. ขาวเมา 
 ค. เม็ดแมงลัก 
 ง. ขาวเหนียวดํานึ่ง 
3. ในสมัยกอนผลไมที่คนนยิมนํามาทําขนมจนกระทั่งเปนสวนประกอบสําคัญหน่ึงในสามสิ่งของขนม
ไทยคือชนิดใด 
 ก. มะพราว 
 ข. กลวย 
 ค. มะมวง 
 ง. มะตูม 
4. ขนมไทยมสีวนประกอบหลักๆ อยูเพียง 3 อยางไดแก…. 

ก. น้ําตาล  กลวย  
ข. แปง  น้ําตาล มะพราว 
ค. ไขไก  มะพราว น้ําตาล 
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ง. แปง  น้ําตาล  ใบเตย 
5.ในสมัยกอนแปงทําขนมทีน่ิยมนํามาใชสวนใหญคือแปงชนิดใด 

ก. แปงขาวเจา 
ข. แปงเปยก 
ค. แปงสาล ี
ง. แปงทาวยายมอม 

12. ขนมชั้นในสมัยกอนนิยมทําใหมีกี่ชั้น 
 ก. 3 ชั้น 
 ข. 5 ชั้น 
 ค. 8 ชั้น 
 ง. 9 ชั้น 
13. ขนมใดทีมี่ความเชื่อวาเม่ือนํามาใชในพิธีแตงงานจะทําใหความรักของคูบาวสาวไมมีวันแยกจากกัน 
 ก. ขนมกง 
 ข. ขนมเทียน 
 ค. ขนมกาละแม 
 ง. ขนมฝกบัว 
14. ขนมกง  ขนมใสใส ขนมบาบิ่น ลวนเปนขนมที่นิยมใชในพธิีใด 
 ก. รดน้ําดําหัว 
 ข. บวงสรวงเทวดา 
 ค. แตงงาน 
 ง. ทําบุญขึ้นบานใหม 
15. ในฤดูฝน การเดินทางลาํบาก จึงนิยมทําขนมไดเกบ็ไวรบัประทาน 
 ก. ขนมน้ํากะทิ 
 ข. ผลไมตากแหง 
 ค. ขนมสี่ถวย 
 ง. ขนมประเภทไข 
16. ในงานบญุหรือพิธีมงคลนิยมทําขนมที่มีวัตถุดิบมาจากอะไร 
 ก. กลวย 
 ข. ไขไก 
 ค. เผือก 
 ง. ฟกทอง 
17. ในสํารับหนึ่งอยางนอยตองมีขนมเปนนํ้ากี่ที่ 
 ก. 1  
 ข. 2 
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 ค. 3 
 ง. 4 
24. ขนมประเภทฉาบสังเกตไดจากลักษณะใด 
 ก. เนื้อขนมมีผงสีขาวเกาะรอบๆ 
 ข. เนื้อขนมเปนสีแดง มีน้ําเชื่อม 
 ค. มีมะพราวเกาะตวัแปง 
 ง. มีงาโรยบนเนื้อขนม 
25. ผลไมใดนาํมาใชในการทําขนมแกงบวดได 
 ก. มะพราว 
 ข. ฟกทอง 
 ค. กลวย 
 ง. ถูกทั้งขอ ข. และ ค.  
ตอนที่ 2 
35. เราใชแปงชนิดใดในการทําขนมบวัลอย 
 ก. แปงขาวจาว 
 ข. แปงขาวเหนียว 
 ค. แปงทาวยายมอม 
 ง. แปงขาวโพด 
36. ในการทําขนมบัวลอยหากตองการใหเม็ดบัวลอยมีสีเขียว ควรใชพืชชนิดใดในการใหสี 
 ก. ใบมะกรูด 
 ข. ใบขม้ิน 
 ค. ใบเตย 
 ง. ใบฟกทอง 
37. ควรตักแปงที่ปนแลวออกจากหมอเม่ือใด 
 ก. ตอนที่แปงยังจมอยู 
 ข. ตอนที่แปงลอยขึ้นมาบนผิวน้ํา 
 ค. ตอนที่แปงแตกออกเปนแผน 
 ง. เม่ือเห็นวาแปงออกสีเหลือง 
38. เม่ือทํามะพราวแกวเสรจ็แลวจะมีลักษะใด 
 ก. คลายมะพราวลอยแกวโดยรับประทานกับน้ําแข็ง 
 ข. ลักษณะเหนียวและปนเปนกอนไดเหมือนทุเรียนกวน 
 ค. เนื้อมะพราวมีน้ําตาลเคลอืบ 
 ง. เนื้อมะพราวมีเกลือเคลือบ 
39. ควรเลือกมะพราวแบบใดมาทําขนมมะพราวแกว 
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 ก. มะพราวออน 
 ข. มะพราวแกจัด 
 ค. มะพราวกะท ิ
 ง. มะพราวทนึทึก 
40. ควรใสมะพราวลงไปในขั้นตอนใด 
 ก. เมื่อเห็นวาน้ําตาลละลายดีแลว 
 ข. เม่ือนํ้าตาลยังเปนเกล็ดอยู 
 ค. เม่ือนํ้าตาลเริ่มไหม 
 ง. เม่ือนํ้าตาลเริ่มแข็งเปนเกล็ด 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
ตารางแสดงคาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r)  

และคาความเชื่อมั่น ของแบบทดสอบ  
 

 

 

 

 

 

 



 75 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตาราง 6 แสดงคาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเชื่อม่ัน ของแบบทดสอบ 
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ขอ P r  ขอ P r 
1 0.69 0.26  21 0.58 0.21 
2 0.69 0.52  22 0.60 0.57 
3 0.54 0.31  23 0.68 0.57 
4 0.79 0.57  24 0.30 0.21 
5 0.67 0.42  25 0.57 0.21 
6 0.63 0.42  26 0.70 0.52 
7 0.77 0.36  27 0.65 0.52 
8 0.65 0.47  28 0.55 0.68 
9 0.78 0.31  29 0.42 0.26 
10 0.38 0.21  30 0.54 0.31 
11 0.72 0.31  31 0.44 0.42 
12 0.64 0.42  32 0.71 0.63 
13 0.44 0.47  33 0.30 0.26 
14 0.55 0.36  34 0.57 0.42 
15 0.65 0.57  35 0.44 0.42 
16 0.45 0.21  36 0.55 0.68 
17 0.45 0.63  37 0.34 0.36 
18 0.38 0.36  38 0.67 0.52 
19 0.67 0.52  39 0.57 0.21 
20 0.65 0.63  40 0.31 0.37 

คาความเชื่อม่ัน KR 20 = 0.86 
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ประวตัิยอผูวจัิย 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 

 
ชื่อ    นางสาวมัทนา  อรัญญา 
เกิดวันที ่  16  มีนาคม  2521 
สถานที่เกิด  จังหวัดจันทบรุี 
สถานที่อยูปจจุบัน 559/51 ถ. แฮปปแลนดสาย 1 แขวงคลองจั่น เขตบางกะป 10240 
ประวตัิการศึกษา 
 พ.ศ. 2542  ศึกษาศาสตรบัณฑิต (ศษ.บ.) 
   สาขาเทคโนโลยีทางการศึกษา  

มหาวิทยาลยัศิลปากร 
 พ.ศ. 2550  การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.) 
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   มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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