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     การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถดานตรรกะ

คณิตศาสตร และดานความเขาใจระหวางบุคคล ของเด็กปฐมวัยกอนและหลังที่ได รับการจัด

ประสบการณการประกอบอาหารไทยภาคกลาง   

    กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชาย -หญิง อายุระหวาง 5 - 6 ป ที่กําลัง

ศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่  2 ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2556  ของโรงเรียนชุมชนวัดวิเศษชัยชาญ 

ตําบลไผจําศีล  อําเภอวิเศษชัยชาญ จังหวัดอางทอง สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

อางทอง จํานวน  15 คน ซึ่งไดมาโดยเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยทําการทดลอง

ระยะเวลาการทดลอง  8  สัปดาห สัปดาหละ  3  วัน  วันละ 60 นาที รวมการทดลองทั้งสิ้น  24  คร้ัง   

    เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  คือ  แผนการจัดประสบการณการประกอบอาหารไทยภาค

กลาง และแบบประเมินเชิงสถานการณความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตร และแบบสังเกตดาน

ความเขาใจระหวางบุคคล  เปนการวิจัยเชิงทดลองแบบ One Group Pretest – Posttest Design สถิติ

ที่ใชในการวิเคราะหขอมูลใชคา t - test สําหรับ Dependent samples   

    ผลการวิจัยพบวาความสามารถของเด็กปฐมวัยดานตรรกะคณิตศาสตร และดานความ

เขาใจระหวางบุคคลหลังการจัดประสบการณการประกอบอาหารไทยภาคกลาง สูงกวากอนการจัด

ประสบการณการประกอบอาหารไทยภาคกลางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ . 01 
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             The purposes of this research were to study and compare the logical mathematical 

and interpersonal abilities of early childhood children before and after experiencing in 

central region thai cooking. 

             The samples used in this research were 15 boys and girls, age 5 – 6 years  studied 

in Kindergarten 2 Second Semester, Academic year 2013 at ChumchonWatwisetchaichan 

School, Paijamseel subdistrict, Wisetchaichan district, Angthong Province under Angthong 

Primary Educational Service Area Office. Subjects were selected by using purposive 

sampling.This experiments was carried sixty minutes per day,3 days per week for  

8 consecutive  weeks .  

  The research tools were The Central Region Thai Cooking Experiences Lesson   

Plan and The Situational Test of Logical – Mathematical Ability and The Observation of 

Interpersonal Ability. It was One - Group Pretest – Posttest Design. The t – test for 

Dependent Samples was used  to  analyzed the data. 

   The results shown that the  logical – mathematical  ability  and interpersonal ability 

of early childhood children after experienced central region thai cooking was significantly 

higher  than  before at .01  level.  
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สุขในสิทธิ์  ประธานคณะกรรมการที่ปรึกษาปริญญานิพนธ   อาจารย ดร.พัฒนา  ชัชพงศ  กรรมการที่

ปรึกษาปริญญานิพนธที่ใหคําปรึกษา ใหความชวยเหลือ  ใหคําแนะนํา เสนอแนะแนวคิด และตรวจ

แกไขขอบกพรองตางๆดวยความเอาใจใสอยางดีมาโดยตลอด รองศาสตราจารย ดร.กุลยา  

ตันติผลาชีวะ  ประธานคณะกรรมการสอบปริญญานิพนธ และ รองศาสตราจารย ดร.สิริมา  ภิญโญ

อนันตพงษ คณะกรรมการสอบปริญญานิพนธที่กรุณาใหคําแนะนําเพิ่มเติม ที่ลืมไมไดผูวิจัยขอกราบ

ขอบพระคุณ รองศาสตราจารย   ดร.เยาวพา  เดชะคุปต   ที่เมตตาดูแลใหคําปรึกษา แนะนํากับผูวิจัย 

ตลอดจน  อาจารย รณิดา เชยชุม อาจารยประจําคณะศึกษาศาสตร ภาควิชาการวัดผลและ

ประเมินผลการศึกษามหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  อาจารยญาดา  ชอสูงเนิน อาจารยประจําคณะ

ครุศาสตร ภาควิชาการศึกษาปฐมวัยมหาวิทยาลัยราชภัฎอุดรธานี  อาจารยวงษเงิน  ปนนอย   

อาจารยใหญฝายอนุบาลโรงเรียนไผทอุดมศึกษา อาจารยอรัญญา ชีวาวัฒนานนท ขาราชการบํานาญ

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาระยอง เขต 1 อาจารยดวงพร  ผกามาศ อาจารยฝายอนุบาลโรงเรียน

สัมมาชีวศิลป ที่กรุณาใหคําแนะนํา แกไข และตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 ขอกราบขอบพระคุณทานผูอํานวยการสมบูรณ  สุวรรณภูมิ  คณะครู และนักเรียนชั้นอนุบาล 

ปที่  2 โรงเรียนชุมชนวัดวิเศษชัยชาญ สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอางทอง และ

ผูเกี่ยวของกับงานวิจัยครั้งนี้ทุกทาน ที่ใหโอกาส สนับสุนนและสงเสริมการศึกษาใหการสนับสนุนผูวิจัย

ดวยดีมาโดยตลอด  

สุดทายนี้ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณอยางยิ่งสําหรับ พอ แมและญาติพี่นองที่เปนกําลังใจ

ใหกับผูวิจัยเสมอมา 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 ปจจุบันประเทศไทยมีการเปลี่ยนแปลงภายใตกระแสโลกาภิวัตน ทําใหสังคมไทยเกิดความ

เปลี่ยนแปลงในดาน  เศรษฐกิจ  สังคม  วัฒนธรรม ส่ิงแวดลอม  ตลอดจนทัศนคติ และ คานิยม  สงผล

ใหเกิดปญหา และวิกฤตการณตาง ๆ ซึ่งเกิดขึ้นทุกวัน ดังนั้นจําเปนตองพัฒนาคนใหไดรับการศึกษา

เพื่อสรางความพรอมในการพัฒนาประเทศชาติ (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. 2550 

สารรัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการ) กลาววา การศึกษาคือเคร่ืองมือสําคัญในการพัฒนา

ทรัพยากรมนุษย  โดยเฉพาะการพัฒนามนุษยแตแรกเกิดการพัฒนามนุษยอยางมีประสิทธิภาพ

จําเปนตองเริ่มต้ังแตปฏิสนธิ การพัฒนาเด็กปฐมวัยจึงเปนการพัฒนาคุณภาพของมนุษยที่ยั่งยืนซึ่ง

สอดคลองกับ (สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ.  2545: 3) ที่กลาววา การพัฒนาคุณภาพมนุษยที่ยั่งยืน 

จําเปนตองเร่ิมพัฒนาตั้งแตเด็กปฐมวัย ซึ่งเปนชวงอายุที่มีอัตราการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว ในชวง  

3 ปแรกหลังเกิดและจะเจริญถึงขีดสุด เมื่ออายุประมาณ 6-8 ป เชนเดียวกับ เยาวพา เดชะคุปต 

(2542: 15) กลาววา  การจัดการศึกษาตองเร่ิมต้ังแตชวง 5 ปแรกของชีวิตซึ่งเปนชวงที่สําคัญมากใน

การวางรากฐานบุคลิกภาพของมนุษย และการพัฒนาทั้งดานรางกาย  สติปญญา สังคม ทั้งนี้เพราะ

การพัฒนาบุคคลใหมีคุณภาพ  มีผลมาจากการสงเสริมพัฒนาการตั้งแตระดับปฐมวัย  ซึ่งเปนวัยที่เด็ก

สามารถเรียนรูส่ิงตาง ๆ ไดอยางรวดเร็ว 

 การพัฒนาเด็กตั้งแตแรกเกิดถึง 6 ป เปนระยะที่สําคัญที่สุดในการพัฒนาในทุก ๆ ดาน 

โดยเฉพาะทางดานสติปญญา ในชวง 2 ปแรกของชีวิต เซลลสมองและระบบประสาทจะเจริญเกือบ

เต็มที่ และการเจริญเติบโตในชวงตอไปจะอยูในลักษณะของการเปลี่ยนแปลงที่เหมาะสมกับหนาที่

(นิตยา คชภักดี.  2530 : 16) เด็กจะสามารถเรียนรูส่ิงตาง ๆ ไดนั้น ตองอาศัยสมองและระบบประสาท

เปนพื้นฐานของการรับรู (Perception) โดยสมองจะเปนศูนยกลางทางการรับรูและเรียนรู ความจํา 

ความนึกคิด (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน.  2549: 3-10) กลาววาสมองแบงออกเปน  

2  สวนคือ  สมองสวนคิด และสมองสวนเกี่ยวของกับอารมณ  สมองสวนคิดมีความสําคัญตอ

ความสามารถชั้นสูงของมนุษยประกอบดวย  สมองซีกซายไดแก เร่ืองเหตุผล การคิดตามลําดับ   

คิดละเอียด  การวิเคราะห  การจําแนก สวนสมองซีกขวา  ไดแก ความสามารถเชิงมิติสัมพันธ  

จินตนาการ  ดนตรี  คิดออกมาเปนภาพ  หรือเปนแบบแผน  การพัฒนาสมองนั้นตองอาศัยความเขาใจ

ในการจัดการเรียนรูดวยการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย ใหเด็กไดลงมือปฏิบัติ เพื่อใหไดรับความรูและ
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ทักษะตาง ๆ ในลักษณะที่หลากหลายหรือพหุปญญา  การดเนอร  (เยาวพา เดชะคุปต. 2554: 18 - 

21; อางอิงจาก Howard Gardner. 1987,1993, 1999) เปนผูคิดคนทฤษฎีพหุปญญา (Multiple 

Intelligences Theory) โดยเนนการพัฒนาพหุปญญามุงสงเสริมความสามารถของผูเรียนในทุกดาน 

โดยคํานึงถึงศักยภาพของผูเรียนที่แตกตางกันโดย การดเนอร ยังบอกวามนุษยเรา มีศักยภาพ

ความสามารถหรือปญญาอยู 9 ดาน ประกอบดวย ความสามารถดานภาษา (Linguistic Intelligence) 

ความสามารถดานตรรกะและคณิตศาสตร (Logical-mathematical Intelligence)  ความสามารถ

ทางดานมิติ (Spatial Intelligence) ความสามารถทางดานรางกายและการเคลื่อนไหว (Bodily-

Kinesthetic Intelligence) ความสามารถทางดานดนตรี (Musical Intelligence)ความสามารถ

ทางดานความเขาใจระหวางบุคคล (Interpersonal Intelligence) ความสามารถทางดานความเขาใจ

ตนเอง (Intrapersonal Intelligence) ความสามารถทางดานธรรมชาติ (Naturalist  Intelligence) และ

ความสามารถดานอัตภวนิยม จิตนิยม หรือ การดํารงคงอยูของชีวิต (Existential  Intelligence)  

ซึ่งการดเนอร (Gardner) เชื่อวา แมวาแตละคนจะมีปญญาแตละดานไมเทากัน แตก็สามารถพัฒนาได 

ดังนั้น ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตร และ ความสามารถดานความ

เขาใจระหวางบุคคล  

 ความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตร เปนความสามารถในการวิเคราะหปญหาเชิงตรรกะ  

การแกโจทยปญหา  การทดสอบหัวขอตาง ๆ เชิงวิทยาศาสตร  การจับแบบแผน  การเขาใจเชิงเหตุผล  

(เยาวพา เดชะคุปต. 2554: 19; อางอิงจาก Howard Gardner. 1987,1993, 1999) ซึ่งใน

ชีวิตประจําวันเราตองใชทักษะทางคณิตศาสตรและตรรกะเปนสวนมากโดยที่รูตัวและไมรูตัว เชน การ

จับจายซื้อของ  การตัดสินใจ  การแกปญหา  การคิดคํานวณ  การจําแนก  การเปรียบเทียบ  ที่ตองคิด

ดวยตรรกะ และตัดสินใจบนพื้นฐานขอมูลทางตัวเลข มีงานวิจัยหลายเรื่องบอกวา  การบริหารรายได

และการมีเงินเก็บของบุคคลในชวงสิบปแรกของการทํางานนั้น  มีความสัมพันธเชื่อมโยงกับ

ความสามารถทางคณิตศาสตรที่ไดเรียนมาในโรงเรียน เพราะผูที่ไมรูเร่ืองคณิตศาสตรจะตกเปนเหยื่อ

โฆษณาชวนเชื่อตาง ๆ ไดงาย เชน การนําเงินไปลงทุนที่ไมเหมาะสม  ซื้อของแพงโดยไมมีความจําเปน  

หรือคิดฝนในสิ่งที่เปนความจริงไดยาก  ทําใหใชชีวิตประจําวันอยางผิดพลาด ถาไมมีทักษะดานนี้จะ

ทําใหตกเปนเหยื่อความเชื่อที่ผิด ๆ ได (วนิษา  เรซ.  2550: 085) นอกจากนี้การเรียนการสอน

คณิตศาสตรในระดับประถมศึกษาของประเทศไทยที่ผานมายังไมประสบความสําเร็จเทาที่ควรจาก

การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนระดับประถมศึกษาในชวงแผนพัฒนา

แหงชาติฉบับที่ 6 (พ.ศ.2530-2534) และชวงตนปของแผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติฉบับที่  7  (พ.ศ.

2535-2539)  พบวาความสามารถของเด็กไทยดานการคิดคํานวณมีคะแนนเฉลี่ยต่ําสุด (ฉลวยลักษณ  
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สินประเสริฐ. 2537: 23) การพัฒนาทางดานสติปญญาจะนําไปสูความเจริญรุงเรืองไดนั้นตองพัฒนา

ควบคูไปกับการพัฒนาทางดานสังคม 

 ความสามารถดานความเขาใจระหวางบุคคล เปนความสามารถที่เกี่ยวกับความตั้งใจ  การ

กระตุน  และแรงปรารถนาของผู อ่ืน  ความสามารถในดานนี้จะชวยใหสามารถทํางานอยางมี

ประสิทธิภาพรวมกับผูอ่ืน  (เยาวพา เดชะคุปต. 2554: 21; อางอิงจาก Howard Gardner. 

1987,1993, 1999) แตในปจจุบันความมีน้ําใจชวยเหลือ  แบงปน  และการอยูรวมกันอยางสันติเร่ิมลด

นอยเสื่อมถอยลง เนื่องจากมีการแขงขัน  ชวงชิง  เอารัดเอาเปรียบคนอื่นเพิ่มมากขึ้นประกอบกับความ

เจริญทางวัตถุและทางการศึกษามุงเนนปญญา จากรายงานการวิจัยของ วารุณี  อัควโภคิณ  (2536: 

56) พบวา ผูปกครองเด็กนักเรียนอนุบาลโรงเรียนเอกชนสวนใหญมีความพึงพอใจกับการพัฒนาทาง

สติปญญาเปนอันดับแรก  และความพึงพอใจกับการพัฒนาดานสังคมเปนอันดับสุดทาย เพราะเชื่อวา

พัฒนาการทางสติปญญาเปนวิถีทางที่จะนําไปสูความกาวหนารุงเรืองในอนาคต ซึ่งโดยแทจริงแลว

พัฒนาการดานสังคมมีสวนชวยพัฒนาสติปญญาของเด็ก ซึ่งการพัฒนาความเขาใจระหวางบุคคลตอง

เร่ิมต้ังแตเด็กปฐมวัย โดยการฝกใหเด็กเกิดความไววางใจในผูอ่ืนเมื่ออยูรวมกันทํางานและเลนรวมกับ

ผูอ่ืนไดมีความรับผิดชอบในงานตาง ๆ รวมกับผูอ่ืนอยางงาย ๆ ใหเด็กเขาใจขอตกลงและเกณฑ ฝกให

รูจักการชวยเหลือแบงปน การอดทนรอคอยใหถึงโอกาสของตน หัดใหเด็กรับฟงผูอ่ืนชมเชยผาน

ประสบการณตรงจากการจัดประสบการณของครู 

 การจัดประสบการณการเรียนรูแกเด็กปฐมวัยนั้น ครูจึงตองมีความเขาใจในวิธีการจัดกิจกรรม

ตลอดจนการวางแผนจัดประสบการณ ควรเนนเด็กเปนสําคัญ สนองความตองการ ความสนใจ บูรณา

การผานกิจกรรมตาง ๆ   เพื่อใหเด็กเรียนรูจากประสบการณตรง  เกิดความรู  ทักษะ  คุณธรรม  

จริยธรรม  รวมทั้งเกิดการพัฒนาทั้งดานรางกาย  อารมณ  จิตใจ  สังคม  และสติปญญา และคํานึงถึง

ความแตกตางระหวางบุคคลและบริบทของสังคม เพื่อใหเด็กทุกคนไดพัฒนาเต็มตามศักยภาพ 

(กระทรวงศึกษาธิการ. 2546:  39 – 40)  การใหเด็กลงมือทํากิจกรรมดวยตนเอง  โดยการใชรางกาย

และประสาทสัมผัสรับรูตาง ๆ จะทําใหเด็กเกิดความสนุกสนาน  เกิดการเรียนรูตามจุดมุงหมายเพื่อ

สงเสริมพัฒนาการทุกดานทั้งดานรางกาย อารมณ  จิตใจ  สังคม และสติปญญา (สุชาดา นทีตานนท 

2550: 7)  ซึ่งสอดคลองกับ วิศนี  อิศรเสนา ณ อยุธยา.(25471: 67) กลาววา การจัดประสบการณ

สําหรับเด็กปฐมวัย  ควรเปนกิจกรรมที่เด็กไดมีสวนรวมในกิจกรรมดวย  เด็กลงมือปฏิบัติ  สัมผัสจับ

ตอง เชน  การทําโครงงาน  การทดลองวิทยาศาสตร  การเพาะปลูก และการประกอบอาหาร 
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ในปจจุบันการบริโภคอาหารของคนไทย ไดรับอิทธิพลการกินอาหารแบบตะวันตก คนสวน

ใหญในปจจุบันมีวิถีชีวิตการรับประทานอาหารประเภทอาหารจานดวน ( fast food ) มากขึ้นและเปนที่

นิยมรับประทานอยางยิ่งในกลุมของเด็กและวัยรุนทําใหรางกายไดรับอาหารที่มีสวนประกอบของแปง   

ไขมัน  และน้ําตาลมาก เมื่อรับประทานเขาไปจะทําใหเกิดภาวะโภชนาการเกินสงผลกระทบตอสุขภาพ

รางกายและสติปญญาตลอดจนการเรียนรูของเด็ก  ทําใหจําเปนตองตระหนักถึงความสําคัญของ

อาหารไทยภาคกลาง เพราะเปนอาหารที่มีสวนประกอบของพืชผักสมุนไพร และเนื้อสัตวตามธรรมชาติ

ที่มีคุณคาทางโภชนาการสอดคลองกับความตองการรางกายคนไทย เปนประโยชนในทางบํารุง 

ปองกันโรค และเปนสิ่งที่แสดงถึงวิถีชีวิตความเปนอยู  ภูมิปญญาของคนไทย  ที่รูจักปรับตัวเพื่อการ

ดํารงชีวิตอยูทามกลางสิ่งแวดลอมที่แตกตางออกไป  ตามสภาพภูมิศาสตรและวัฒนธรรมซึ่งเปน

เอกลักษณเฉพาะและแตกตางจากชาติอ่ืนอีกทั้งรสชาติอาหารของภาคกลางที่มีการผสมผสานของ

หลากหลายรสชาติ ทั้งรสเปร้ียว หวาน เค็ม เผ็ด เปนเอกลักษณของรสชาติอาหาร สืบทอดกันมาจน

ปจจุบัน   

กิจกรรมการประกอบอาหารเปนกิจกรรมที่ใหความสนุกสนาน เปนความรูที่เด็กไดโดยไมรูตัว  

จากพื้นฐานความคิดทฤษฎีการเรียนรู  เนนใหเห็นวาเด็กปฐมวัยที่เรียนรูจากประสบการณตรงที่ผูใหญ

เตรียมสภาพแวดลอมให โดยลงมือปฏิบัติจริงดวยประสาทสัมผัสทั้งหาทําใหเด็กไดเรียนรู รูจักคิดและ

ซาบซ้ึงในเรื่องใดเร่ืองหนึ่ง  ควรใหเด็กไดเรียนโดยผานกระบวนการปฏิบัติจริง  เรียนรูจากการที่เด็กได

สัมผัสเด็กเกิดการมีสวนรวมพิสูจน เด็กเกิดความเขาใจและเกิดความคิดรวบยอดในเรื่องที่เรียนไดดี  

(สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ.  2544: 154)  ดังที่จอหน  ดิวอ้ี  (John  Dewey)  กลาววา เด็กเรียนรูดวย

การกระทํา (พัฒนา  ชัชพงศ. 2530: 112) เสนอแนะวา เด็กควรไดรับการกระตุนเซลลสมองโดยผาน

ประสาทสัมผัส คือ หู  ตา  จมูก  ล้ิน และผิวกาย  ใหไดเห็น  ใหไดดมกลิ่น  ใหไดยิน  ใหไดชิมรส  และ

ใหไดสัมผัส สอดคลองกับ  (กุลยา  ตันติผลาชีวะ 2550: 19) กลาววา การประกอบอาหารเปนการเปด

โอกาสใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริง  เรียนรูจากของจริง และไดประสบการณการเรียนรูที่ดีที่สุดเพราะเด็ก

ไดเห็นจริง สัมผัสจริง ดมจริง ชิมจริง และไดเรียนรูทั้งในเรื่องวิทยาศาสตรจากการสังเกตการ

เปลี่ยนแปลงของอาหารขณะปรุง  เรียนรูคณิตศาสตรจากการไดวัดปริมาณ  การชั่ง  การตวง  การ

เปรียบเทียบ  การไดเรียนรูสังคมจากการทํางานรวมกัน  การเรียนรูเร่ืองความปลอดภัยในการใช

เครื่องครัวตาง ๆ รวมไปถึงเปนการปลูกฝงพฤติกรรมทางดานสุขภาพ สุขอนามัย และโภชนาการที่ดี 

แตการประกอบอาหารที่ใชในชีวิตประจําวันสงผลใหครูไมกลาจัดประสบการณการประกอบ

อาหารใหกับเด็กเพราะเปนการสิ้นเปลือง  มีการลงทุนสูง ใชเวลานาน และตองใชความระมัดระวังใน

การทํากิจกรรมเพื่อใหเด็กมีความปลอดภัย ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจในกิจกรรมการประกอบอาหาร
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เพราะเห็นวาเปนกิจกรรมที่สงเสริมใหเด็กไดเรียนรูกระบวนการตาง ๆ และเปนการวางรากฐานที่สําคัญ

ตอการเรียนรู   

 จากเหตุผลที่กลาวมา  ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตร 

และดานความเขาใจระหวางบุคคลโดยการจัดประสบการณการประกอบอาหารไทยภาคกลาง  เพื่อให

เกิดประโยชนกับเด็กปฐมวัย ทั้งนี้ผลจากการศึกษาที่ไดดําเนินการวิจัยอยางเปนระบบจะเปนแนวทาง

ใหครูและผูเกี่ยวของกับการศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัยนําไปเปนแนวทางการจัดประสบการณใหกับเด็ก

ปฐมวัยตอไป 

 
ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 

เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตร  และดานความเขาใจ

ระหวางบุคคล ของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดประสบการณการประกอบอาหารไทยภาคกลาง  

 

ความสําคัญของการวิจัย  
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตรและดานความเขาใจ

ระหวางบุคคล ของเด็กปฐมวัยที่ไดรับจากการจัดประสบการณการประกอบอาหารไทยภาคกลาง ซึ่ง

จะชวยใหครูและผูที่เกี่ยวของกับเด็กปฐมวัยไดนําไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสําหรับเด็ก

ปฐมวัยตอไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากรที่ใชในการวิจัย 
ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียน ชาย -หญิง อายุระหวาง 5 - 6 ป ที่กําลังศึกษาอยู

ในระดับช้ันอนุบาลปที่  2 ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา 2556  ของโรงเรียนชุมชนวัดวิเศษชัยชาญ ตําบล 

ไผจําศีล  อําเภอวิเศษชัยชาญ  จังหวัดอางทอง สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

อางทอง จํานวน  15 คน 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนนักเรียนชาย – หญิง อายุระหวาง 5 - 6 ป ที่กําลัง

ศึกษาอยูในระดับชั้นอนุบาลปที่  2 ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2556  ของโรงเรียนชุมชนวัดวิเศษชัย

ชาญ ตําบลไผจําศีล  อําเภอวิเศษชัยชาญ  จังหวัดอางทอง สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาอางทอง จํานวน 15 คน ซึ่งไดมาโดยเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง(Purposive 

Sampling) เนื่องจากมีคุณลักษณะเหมาะสมกับสภาพปญหาวิจัย 
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ตัวแปรที่ศึกษา 
1. ตัวแปรตน ไดแก  การจัดประสบการณการประกอบอาหารไทยภาคกลาง 

2. ตัวแปรตาม ไดแก ความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตร และดานความเขาใจระหวาง

บุคคล  

นิยามศัพทเฉพาะ 
1. เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กนักเรียน ชาย - หญิง อายุ 5 - 6 ป ที่กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาล

ปที่ 2 ภาคเรียนที่  2   ปการศึกษา   2556  ของโรงเรียนชุมชนวัดวิเศษชัยชาญ ตําบลไผจําศีล อําเภอ

วิเศษชัยชาญ   สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอางทอง   

 2. การจัดประสบการณการประกอบอาหาร หมายถึง การจัดประสบการณใหกับเด็ก

ปฐมวัยโดยใหเด็กไดเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจริง  เรียนรูจากของจริง ทดลองกับส่ิงนั้น โดยใช

ประสาทสัมผัสทั้งหาในการมองเห็น  การฟง  การดม  การชิมรส การไดสัมผัส การสังเกต  เปรียบเทียบ  

นับจํานวน  การชั่ง  ตวง วัสดุอุปกรณ ที่ใชในการประกอบอาหาร และไดเห็นการเปลี่ยนแปลงของ

อาหารขณะปรุงลักษณะของอาหารกอนปรุงและหลังปรุง รวมทั้งกระบวนการทํางานเปนกลุม การให

ความรวมมือ  การชวยเหลือ  แบงปน และความระมัดระวัง  ผานกระบวนการในการประกอบอาหาร   

3  ข้ันตอนดังนี้ 

 ข้ันที่  1  ข้ันนํา  เปนการนําเขาสูกิจกรรมโดยการเลานิทาน  รองเพลง  ทองคําคลองจอง   

ดูภาพ    ปริศนาคําทาย หรือส่ืออยางใดอยางหนึ่งตามความเหมาะสม เพื่อกระตุนใหเด็กเกิดความ

สนใจ  และแนะนําเกี่ยวกับขอปฏิบัติ ขอควรระวังในการประกอบอาหาร 

 ข้ันที่  2  ดําเนินกิจกรรม  เปนการแบงกลุมกลุมละ  5  คน  โดยใหเด็กแตละกลุมแบงหนาที่

กันในการประกอบอาหาร  รวมกันจัดเตรียมอุปกรณ  ชวยเหลือ และแบงปน ครูอธิบายแนะนําวัสดุ

อุปกรณและขั้นตอนในการประกอบอาหาร  เด็กลงมือปฏิบัติเชน การลาง  การหั่น  การปรุง  และ

กระตุนใหเด็กไดเปรียบเทียบ  เรียงลําดับ  ใหรูคาของจํานวน  ชั่ง ตวง และเมื่อทํากิจกรรมเสร็จแลว  

รวมกันเก็บอุปกรณและทําความสะอาด 

 ข้ันที่ 3 ข้ันสรุป เปนการสรุปผลของการเรียนรูที่เด็กไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมที่โดยครูใช

คําถามใหเด็กไดเปรียบเทียบ  เรียงลําดับ  รูคาของจํานวน  การชั่ง  ตวง  ผานกระบวนการการประกอบ

อาหารที่ทําเสร็จแลว และกระตุนโดยการใชคําถามเรื่องการใหความรวมมือกันอยางไร  การชวยเหลือ

อยางไร  แบงปนอยางไร 
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 3. อาหารไทยภาคกลาง  หมายถึง  อาหารที่เด็กมีความคุนเคยเด็กสามารถพบเห็นไดตาม

บริบททองถิ่นของตนเองและเด็กไดสัมผัสรับประทานอยูเปนประจําในชีวิตประจําวัน โดยนําวัตถุดิบ 

สวนผสม  พืช  ผักสมุนไพรและเครื่องเทศที่มีอยูตามทองถิ่นภาคกลาง นํามาประกอบเปนอาหารคาว  

อาหารหวาน  มีรูปลักษณะ รสชาติ  สีสันสดใสนารับประทานเปนที่ดึงดูดความสนใจของเด็ก ซึ่งเปน

เอกลักษณโดดเดนแตกตางไปจากภาคอื่น ๆ นอกจากนี้ยังเปนอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการ และ

เปนสิ่งที่แสดงใหเห็นถึงวัฒนธรรม วิถีชีวิตความเปนอยู ความอุดมสมบูรณของพืชพันธุธัญญาหารของ

คนในภาคกลาง  

 4. ความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตร    หมายถึง  การที่เด็กไดใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 

ไดแก การมองเห็น  การฟง  การดม  การชิมรส  การสัมผัส  ในการเปรียบเทียบ  เรียงลําดับ  การรูคา

จํานวน  การชั่ง  ตวง  ซึ่งเปนกระบวนการหาเหตุ และผลที่งายเปนรูปธรรม ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยได

กําหนดความสามารถในการปฏิบัติเพื่อใหเกิดความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย

ดวยตนเอง  ซึ่งประกอบดวย 

 4.1  การเปรียบเทียบ  หมายถึง ความสามารถในการบอกความแตกตางความเหมือนของ

วัสดุอุปกรณสวนผสมตาง ๆ ตามคุณลักษณะและคุณสมบัติบางประการไดแก สี รูปทรงขนาดใหญ  

เล็ก  สั้น   ยาว  สูง  ต่ํา    

 4.2  การเรียงลําดับ  หมายถึง  ความสามารถในการจัดเรียงวัสดุ อุปกรณตาง ๆ ตามขนาด

ใหญ  เล็ก  ความสูง  ความต่ํา  ความสั้น   ความยาว   

 4.3  การรูคาของจํานวน  หมายถึง  ความสามารถในการบงบอก การรูคาของจํานวนโดย

การนับ   

 4.4  การชั่ง  ตวง  หมายถึง  ความสามารถในการใชเครื่องมืออยางใดอยางหนึ่ง ชั่ง ตวง  

หาปริมาณของวัสดุอุปกรณ สวนผสมและปริมาณ โดยใชอุปกรณ  เชน  เครื่องชั่ง  ชอนตวง  ถวยตวง   

แกวตวง  โดยมีมาตรฐานเปนหนวยกํากับ 

   ความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตร ในงานวิจัยครั้งนี้สามารถวัดไดจากแบบประเมินเชิง

สถานการณที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

            5. ดานความเขาใจระหวางบุคคล  หมายถึง  การสรางความสัมพันธกับผูอ่ืนทั้งวิธีการพูด

และการกระทําอยางเหมาะสม และเปนที่ยอมรับในดานการรวมมือ  การชวยเหลือ  การแบงปน  ใน

การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดความสามารถในการปฏิบัติเพื่อใหเกิดดานความเขาใจระหวางบุคคล

ของเด็กปฐมวัยดวยตนเอง  ซึ่งประกอบดวย 
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                5.1  การรวมมือ  หมายถึง  การทํากิจกรรมตั้งแต 2 คนขึ้นไปที่เด็กแสดงออกดวยการกระทํา

และคําพูดในการทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน ๆ ยิ้มพูดคุยกับเพื่อนขณะทํากิจกรรม การปรึกษากับกลุม 

การแสดงความคิดเห็น  พรอมที่จะทํากิจกรรม เพื่อใหกิจกรรมสําเร็จตามจุดประสงค 

                5.2  การชวยเหลือ  หมายถึง  พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกโดยการพูดแนะนําวิธีการหรือการ

ลงมือปฏิบัติกิจกรรมใหเพื่อน การชวยเพื่อนทํากิจกรรม การชวยจัดเตรียมอุปกรณ  เก็บวัสดุอุปกรณ

เขาที่เมื่อใชเสร็จ  เพื่อใหประสบความสําเร็จในการปฏิบัติกิจกรรม  

               5.3  การแบงปน  หมายถึง  พฤติกรรมที่แสดงออกมาโดยคําพูด หรือการกระทําในการแบง  

หยิบ  สง หรือใหยืม  วัสดุอุปกรณ การชักชวนเพื่อนมาทํากิจกรรม หรือใชอุปกรณรวมกันโดยไมหวัง

ผลตอบแทน   

 ดานความเขาใจระหวางบุคคล ในงานวิจัยครั้งนี้สามารถวัดไดจากแบบสังเกตพฤติกรรมที่

ผูวิจัยสรางขึ้น 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
  

       
       

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิในการวิจยั 

 

สมมติฐานในการศึกษาคนควา 

  1.  ความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยหลังจากที่ ได รับการจัด

ประสบการณการประกอบอาหารไทยภาคกลางสูงกวากอนการจัดประสบการณ 

  2. ดานความเขาใจระหวางบุคคลของเด็กปฐมวัยหลังจากที่ไดรับการจัดประสบการณการ

ประกอบอาหารไทยภาคกลางสูงกวากอนการจัดประสบการณ 

 

ตัวแปรตน 

การจัดประสบการณการประกอบอาหาร

ไทยภาคกลาง 

ตัวแปรตาม 
1. ความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตร 

2. ดานความเขาใจระหวางบุคคล 
 



 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของตามลําดับดังนี้ 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับทฤษฎีพหุปญญา 

1.1  ความหมายของพหุปญญา  

1.2  แนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีพหุปญญา 

1.3  ประเภทของพหุปญญา 

1.4  ลักษณะความสําคัญของทฤษฎีพหุปญญา 

1.5  ความหมายของพหุปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร 

1.6  ความหมายของพหุปญญาดานความเขาใจระหวางบุคคล 

1.7  แนวทางการสงเสริมความสามารถทางพหุปญญา 

1.8  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับทฤษฎีพหุปญญา 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตร 

 2.1  การคิดตรรกคณิตศาสตร  

 2.2  องคประกอบของการคิดตรรกคณิตศาสตร  

 2.3  ทักษะการคิดตรรกคณิตศาสตร   

 2.4  การพัฒนาการคิดตรรกคณิตศาสตร  

 2.5  คณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 

2.6  ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 

2.7  การสอนคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 

 2.8  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตร 

3. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับดานความเขาใจระหวางบุคคล 

 3.1  ความหมายพัฒนาการทางสังคม  

 3.2  ทฤษฎีพัฒนาการทางสังคม 

 3.3  ทฤษฎีพัฒนาการปฏิสัมพันธทางสังคมระหวางบุคคล  

 3.4  ลักษณะพฤติกรรมทางสังคม 

 3.5  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมทางสังคม 
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              4. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดประสบการณการประกอบอาหาร 

 4. 1  ความหมายของการจัดประสบการณการประกอบอาหาร 

 4. 2  จุดมุงหมายและความสําคัญของการจัดประสบการณการประกอบอาหาร 

 4. 3  ข้ันตอนการจัดประสบการณประกอบอาหาร 

 4. 4  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการประกอบอาหาร 

  5. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับอาหารไทยภาคกลาง 

  5. 1   ประวัติความเปนมาของอาหารไทย 

  5. 2   ความหมายของอาหารไทย 

  5. 3   ประเภทของอาหารไทยภาคกลาง 

  5. 4   อาหารไทยภาคตาง ๆ 

  5. 5   ประโยชนของอาหารไทยภาคกลาง 

  5. 6   ประโยชนที่เด็กปฐมวัยไดรับจากการประกอบอาหารไทยภาคกลาง 

  5. 7   งานวิจัยที่เกี่ยวของกับอาหารไทย 

                

1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับทฤษฎีพหุปญญา 
       1.1 ความหมายของพหุปญญา 
  ความสามารถทางพหุปญญาเปนการแสดงออกทางปญญาที่มีความหลากหลายของบุคคลซึ่ง

มีผูใหความหมายของพหุปญญาไวดังตอไปนี้ 

        การดเนอร (เยาวพา เดชะคุปต. 2554: 18 – 19; อางอิงจาก Gardner. 1999) ใหนิยามของคํา

วาพหุปญญา วาเปนความสามารถทางดานเชิงชีวจิต (Biopsydological Potential) นั่นคือ คนทุกคน

สามารถแสดงออก ซึ่งองคแหงปญญาที่เขาสามารถและพัฒนาความสามารถนั้นกับบริบทตางๆ ตาม

สภาพแวดลอมของตน  เขามองสติปญญาในหลายลักษณะ และเชื่ออีกวา สติปญญาของแตละคนจะ

เปนกระบวนการทางจิตใจหรือความสามารถ  ที่จะคนหา   แกปญหา   และสรางผลผลิตที่มีคุณคา   

เปนที่ยอมรับของสังคม   

 การดเนอร (พิมพพันธ เดชะคุปต. 2544: 108; อางอิงจาก Gardner. 1983) ใหความหมาย

ของคําวา พหุปญญา ซึ่งประกอบดวยหลัก 3 ประการ 

 1. ความสามารถในการแกปญหา 

 2. ความสามารถในการสรางสรรค และคนพบสิ่งที่กอใหเกิดประโยชนหรือผลผลิต 

อันมีประสิทธิภาพ 
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  3. ความสามารถในการพบเห็นปญหาใหม 

กุลยา  ตันติผลาชีวะ  (2550: 35) กลาววา  พหุปญญา  หมายถึง  ความสามารถทางปญญาที่

บงบอกศักยภาพทางกายและสมองของบุคคลในการคิดแกปญหาที่สามารถสรางสรรคผลผลิตจาก

ความสามารถดานนั้น ๆ 

พิมพพรรณ ทองประสิทธิ์ (2548:10-11)  กลาววา พหุปญญา หมายถึง ปญญาความสามารถ

ที่หลากหลายของบุคคลที่มีความสามรถที่มาจากการถูกควบคุมโดยสมองแตละสวนและการพัฒนา

สมองตองไดรับการเลี้ยงดูจากสิ่งแวดลอมที่เหมาะสม การสงเสริมความสามารถทางสติปญญาในการ

ทํากิจกรรมตางๆ อยางมีเปาหมายคิดอยางมีเหตุผล และตองจัดใหเหมาะสมกับความแตกตางระหวาง

บุคคลเพื่อใหพัฒนาความสามารถทางสติปญญาของบุคคลในการปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอม และ

สังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 พีระ  รัตนวิจิตร และคณะ (2544: 2)  พหุปญญา หมายถึง  ศักยภาพความสามารถของมนุษย

ในการแกปญหาหรืออกแบบงานและผลงานชนิดตาง ๆ ในสถานการณธรรมชาติ 

 สรุปไดวา พหุปญญา หมายถึง  ความสามารถที่หลากหลายของบุคคลที่แสดงออกทางปญญา

ตามสภาพแวดลอมของตน  ในความคิด  การเรียนรู  การแกปญหา และคนพบสิ่งใหมสรางผลผลิตที่มี

คุณคาตอตนเอง และพัฒนาความสามารถใหเปนที่ยอมรับของสังคม 

 
       1.2 แนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีพหุปญญา (Theory of Multiple intelligences: MI) 
  มีผูใหแนวคิดทฤษฎีพหุปญญาไวดังตอไปนี้ 

  โฮเวิรด การดเนอร (เยาวพา เดชะคุปต. 2554: 12 - 13; อางอิงจาก Howard Gardner.1993) 

กลาววา ผูที่มีสมองบกพรองในบางสวนและพบวาผูที่ถูกศึกษายังมีความสามารถในสวนที่เหลืออยูซึ่ง

เปนการพิสูจนวาสมองของมนุษยไดแบงเปนสวนๆ แตละสวนไดกําหนดความสามารถเปนเรื่องๆหรือมี

ปญญาหลายๆ อยางถือกําเนิดมาจากสมองเฉพาะสวนแตกตางกัน การดเนอร   ไดใชฐานความคิด

จากศาสตรทางการรับรู (Cognitive Science) และใหคําจํากัดความคําวา “ปญญา” วาเปน

ความสามารถเชิงชีวจิต (Biopsycological Potential) นั่นคือ คนทุกคนสมารถแสดงออกซึ่งองคแหง

ปญญาที่เขาสามารถและพัฒนาความสามารถนั้นกับบริบทตางๆ ตามสภาพแวดลอมของตน เขามอง

สติปญญาในหลายๆ ลักษณะเขาเชื่อวาสติปญญาแตละดานจะเปนกระบวนการทางจิตใจ หรือ

ความสามารถที่จะคนหา แกปญหา และสรางผลผลิตที่มีคุณคาเปนที่ยอมรับของสังคม (เยาวพา  

เดชะคุปต. 2544; อางอิงจาก เฉิดศักดิ์ ชุมนุม. 2540) 
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 อารี สัณหฉวี (อารี สัณหฉวี. 2535: 1; อางอิงจาก Gardner. 1983) กลาววา เมื่อป ค.ศ.1904 

(พ.ศ.2447) กระทรวงศึกษาธิการในกรุงปารีสไดขอใหนักจิตวิทยาฝรั่งเศสชื่อ อัลเฟรดบิเนท (Alifred 

Binet) และคณะใหพัฒนาเครื่องมือสําหรับวัดนักเรียนประถมศึกษาที่มีความเสี่ยงที่จะเปนนักเรียน

สอบตก เพื่อหาทางชวยเหลือแกไข จากการพัฒนาเครื่องมือวัดนี้ทําใหเกิดแบบทดสอบกันเพิ่มเติม 

และใชอยาแพรหลายดังเปนที่รูจักในปจจุบันวา แบบทดสอบไอคิว (IQ) หรือแบบทดสอบเชาวปญญา

เมื่อป พ.ศ.2447นักจิตวิทยาชาวฝรั่งเศสชื่อ อังเฟรด บิเนท; และคณะ ไดพัฒนาเครื่องมือสําหรับวัด

ผูเรียนประถมศึกษาที่มีความเสี่ยงที่จะเปนผูเรียนสอบตก เพื่อหาทางชวยเหลือแกไข จากการพัฒนา

เครื่องมือวัดนี้ทําใหเกิดแบบทดสอบเชาวปญญาขึ้นเปนครั้งแรกของโลก หลายปตอมาสหรัฐอเมริกาได

นําแบบทดสอบนี้ไปใชและไดสรางแบบทดสอบเพิ่มเติมข้ึนแลวนําไปใชกันอยางแพรหลายดังเปนที่รูจัก

ในปจจุบันนี้วา แบบทดสอบไอคิว (IQ)ตอมาหลังจากที่มีแบบทดสอบ IQ ฉบับแรก ประมาณ 80 ป ได

มีนักจิตวิทยาชาวอเมริกันชื่อ โฮเวิรด การดเนอร ประกาศวา พวกเราตีความหมายของคําวาฉลาดหรือ

เชาวปญญาหรือสติปญญาแคบไป ทานไดเสนอไวในหนังสือชื่อ “ขอบเขตของจิต” เมื่อป พ.ศ.2526 วา 

“ทฤษฎีพหุปญญา” การดเนอรตองการที่จะรูจักขอบเขตของศักยภาพความสามารถของมนุษยที่

นอกเหนือไปจากคะแนนทดสอบเชาวปญญา เขาตั้งขอสงสัยถึงความเชื่อถือไดของแบบทดสอบเชาว 

ปญญาแบบตางๆ ที่ดึงคนออกมาจากสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติและใหทําหรือตอบเรื่องราวตางๆ ที่ไม

เคยทําทานบอกอีกวาความฉลาดหรือเชาวปญญานาจะเกี่ยวกับความสามารถดังนี้  

  1. การแกปญหา 

  2. การออกแบบงานและผลงานชนิดตางๆ ในสถานการณธรรมชาติ 

 สรุปไดวา แนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีพหุปญญาเกิดจากความเชื่อในเรื่องศักยภาพและ

ความสามารถของมนุษยที่มีอยางหลากหลาย อันเกิดจากสมองแตละสวนๆ ทําใหคนๆ เดียวมีปญญา

หลายๆ ดาน ในปจจุบันไดมีการศึกษามนุษยแนวใหมในดานความสามารถเชิงชีวจิตที่เราเรียกวาพหุ

ปญญาเพื่อการเรียนรู ทั้งนี้เพื่อนํามาพัฒนามนุษยใหมีสติปญญาที่ดีข้ึน 

 
       1.3 ประเภทของพหุปญญา 
  โฮเวิรด การดเนอร (เยาวพา เดชะคุปต. 2554:19 – 30; อางอิงจาก Howard Gardner.1993) 

จําแนกความสามารถหรือปญญาของคนเอาไว 7 ประเภท และภายหลังไดเพิ่มเติมอีก2 ประเภท รวม

เปนปญญา 9 ดาน ไดแก  
 
 



13 

 

 

 

    1. ปญญาดานภาษา (Linguistic Intelligence) คือผูที่มีความสามารถทางดานภาษาสูงเชน 

นักเลานิทาน นักพูด นักการเมือง หรือดานการเขียน เชน กวี นักเขียนบทละคร บรรณาธิการ

นักหนังสือพิมพ ซึ่งปญญาดานนี้ยังรวมถึงความสามารถในการจัดกระทําเกี่ยวกับโครงสรางของภาษา

เสียง ความหมายและเรื่องที่เกี่ยวกับภาษา เชน ความสามารถใชภาษาในการหวานลอม การอธิบาย  

เปนตน 

    2. ปญญาดานตรรกะ-คณิตศาสตร (Logical - Mathematical Intelligence) คือผูที่มี

ความสามารถสูงในการใชตัวเลข เชน นักบัญชี นักคณิตศาสตร นักสถิติ และผูใหเหตุผลที่ดี เชน

นักวิทยาศาสตร นักตรรกศาสตร นักจัดทําโปรแกรมคอมพิวเตอร นอกจากนี้ปญญาดานนี้ยังรวมถึง

ความไวในการมองเห็นความสัมพันธ แบบแผน ตรรกวิทยา การคิดเชิงนามธรรม และการคิดที่เปน

เหตุผล (Cause-effect) และการคิดคาดการณ (If-then) วิธีการที่ใชในการคิด ไดแก การจําแนก

ประเภท การจัดหมวดหมู การสันนิษฐานสรุป การคิดคํานวณ การตั้งสมมติฐาน 

   3. ปญญาดานมิติ (Spatial Intelligence) คือความสามารถในการมองเห็นพื้นที่ ไดแก

นายพราน ลูกเสือ ผูนําทาง และสามารถปรับปรุงวิธีการใชเนื้อที่ไดดี เชน สถาปนิก มัณฑนากรศิลปน 

นักประดิษฐ ปญญาดานนี้รวมไปถึงความไวตอสี เสน รูปราง เนื้อที่ และความสัมพันธระหวางสิ่ง

เหลานั้น นอกจากนี้ยังหมายถึงความสามารถที่จะมองเห็น และแสดงออกเปนรูปรางถึงสิ่งที่เห็นและ

ความคิดเกี่ยวกับพื้นที่ 

 4. ปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว (Bodily - Kinesthetic Intelligence) คือ

ความสามารถในการใชรางกายของตนแสดงความคิด ความรูสึก ไดแก นักแสดง นักแสดงทาใบ

นักกีฬา นาฏกร นักฟอนรํา และความสามารถในการใชมือประดิษฐ เชน นักปน ชางซอมรถยนต

ศัลยแพทย ปญญาดานนี้รวมถึงทักษะทางกาย เชน ความคลองแคลว ความแข็งแรง ความรวดเร็ว

ความยืดหยุน ความประณีต และความไวทางประสาทสัมผัส 

 5. ปญญาดานดนตรี (Musical Intelligence) คือความสามารถทางดนตรี ไดแก นักแตงเพลง 

นักดนตรี นักวิจารณดนตรี ปญญานี้รวมถึงความไวในเรื่องของจังหวะทํานอง เสียงตลอดจนความ 

สามารถในการเขาใจและวิเคราะหดนตรี 

 6. ปญญาดานความเขาใจระหวางบุคคล (Interpersonal Intelligence) คือ ความสามารถใน

การเขาใจอารมณความรูสึก ความคิดและเจตนาของผูอ่ืน ทั้งนี้รวมถึงความไวในการสังเกตน้ําเสียง

ใบหนา ทาทาง ทั้งยังมีความสามารถสูงในการรูถึงลักษณะตางๆ ของสัมพันธภาพของมนุษย และ

ความสามารถตอบสนองไดอยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 
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  7. ปญญาดานตนเอง หรือความเขาใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence) คือ

ความสามารถในการรูจักตนเอง และสามารถประพฤติปฏิบัติตนไดดวยตนเอง ความสามารถในการ

รูจักตนเอง ไดแก การรูจักตนเองตามความเปนจริง เชนมีจุดออน จุดแข็งในเรื่องใด มีความรูเทาทัน

อารมณ ความคิด ความปรารถนาของตน มีความสามารถในการฝกฝนตนเองและเขาใจตนเอง 

  8.  ปญญาดานธรรมชาติ (Naturalist Intelligence) คือ การเขาใจการเปลี่ยนแปลงของ

ธรรมชาติ และปรากฏการณทางธรรมชาติ เขาใจความสําคัญของตนเองกับส่ิงแวดลอมและตระหนัก

ถึงความสามารถของตนเองที่จะมีสวนชวยในการอนุรักษธรรมชาติ เขาใจถึงพัฒนาการมนุษย และการ

ดํารงชีวิตของมนุษยตั้งแตเกิดจนตาย เขาใจและจําแนกความเหมือนกันของสิ่งของ เขาใจการ

หมุนเวียนเปลี่ยนแปลงของสสาร 

  9. ปญญาดานอัตถภวนิยม/จิตนิยม หรือการดํารงคงอยูของชีวิต (ExistentialIntelligence) 

คือความไวและความสามารถในการจับประเด็น-คําถามที่เกี่ยวกับการดํารงคงอยูของมนุษย เขาใจ

ความสัมพันธของโลกที่เปนกายภาพ และโลกของจิตใจ เขาใจสัจธรรมของโลก และชีวิต 

 สรุปไดวา ตามทฤษฎีพหุปญญาประกอบดวยปญญา 9 ประเภท ไดแก ปญญาดานภาษา 

ปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร ปญญาดานมิติ ปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหวปญญา

ดานดนตรี ปญญาดานความเขาใจผูอ่ืน ปญญาดานความเขาใจตนเอง ปญญาดานธรรมชาติและ

ปญญาดานการดํารงคงอยูของชีวิต 

  
       1.4 ลักษณะความสามารถทางพหุปญญา 

 เยาวพา  เดชะคุปต (2554:  23 – 24) อธิบายถึงลักษณะความสามารถทางพหุปญญา  

มี 9 ดาน ประกอบดวย  

 ปญญาชุดที่ 1 คือปญญาที่สงผลตอการเรียนรู ไดแก ปญญาดานภาษา (Linguistic  

Intelligence)  ปญญาดานตรรกะและ คณิตศาสตร (Logical – mathematical  Intelligence) ปญญา

ดานดนตรี  (Musical  Intelligence) ปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว (Bodily – kinesthetic  

Intelligence) และ ปญญาดานมิติ  (Spatial  Intelligence) 

     ปญญาชุดที่ 2 คือปญญาสวนตน (Personal  Intelligence) ไดแก ปญญาดานความเขาใจ 

ระหวางบุคคล (Interpersonal Intelligence) และ ปญญาดานความเขาใจตนเอง (Intrapersonal  

Intelligence)  
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   ปญญาชุดสดทาย คือปญญาดานธรรมชาติ (Naturalist  Intelligence) และ ปญญาดานอัตถ 

ภวนิยม  จิตนิยม หรือการดํารงคงอยูของชีวิต (Existential  Intelligence)    

 ลักษณะความสามารถทางพหุปญญา แสดงไวดังตาราง ตอไปนี้  

ตาราง 1 ลักษณะความสามารถทางพหุปญญา 

ปญญา ลักษณะ ประเภทของ
บุคคล 

1.ดานภาษา 

(Linguistic  

Intelligence) 

-  เขาใจคําสั่งและความหมายของคํา 

-  ชอบอาน เขียน เลาเรื่อง 

-  อธิบายไดชัดเจน 

-  ชอบสอนและชอบเรียน และเรียนไดดี ถามีโอกาสได

พูด  ฟง และเห็น 

-  มีอารมณขัน 

-  มีความจําดี  จําสถานที่  วัน เดือน ปและสิ่งละอัน

พันละนอยได 

-   สามารถวิเคราะหดานภาษาไดดี 

- กวี  

-นักเขียน 

-นักพูด 

-นักโตวาที 

2.ปญญาดานตรรกะ 

และ คณิตศาสตร  

( Logical – 

mathematical   

Intelligence)   

-  สามารถจําสิ่งที่เปนแบบแผนที่เปนนามธรรมได 

-  มีเหตุผลเชิงสรุปความ 

-  สามารถเชื่อมโยงความสัมพันธของสิ่งตางๆได 

-  ชอบทําการทดลอง  คนหาคําตอบ ทํางานกับตัวเลข 

หาคําตอบดานรูปแบบและความสัมพันธ 

-  ชอบคณิตศาสตร   คิดเชิงเหตุผลและสามารถ

แกปญหาตางไดดี 

-  เรียนไดดี  โดยการจัดหมวดหมู  แยกประเภท 

- นักวิทยาศาสตร 

- นักคณิตศาสตร 

- นักคิด 

- นักสถิติ 

3. ปญญาดานดนตร ี

(Musical Intelligence) 

- ชอบรองเพลง  ฟงเพลง  ชอบเลนดนตรี และ

ตอบสนองตอเสียงเพลง 

-  แยกแยะ จําทํานอง  เรียนรูจังหวะดนตรีไดเร็ว 

-  เรียนจังหวะ  เสียง  และดนตรีไดดี 

-  รูจักโครงสรางของดนตรี  โครงสรางในการฟงเพลง 

-  ไวตอเสียง 

-   คิดทวงทํานอง /จังหวะได 

-  สัมผัสคุณภาพของเสียงได 

-  นักดนตรี 

-  นักแตงเพลง 

-  วาทยากร 
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ตาราง 1 (ตอ) 
 

ปญญา ลักษณะ ประเภทของ
บุคคล 

4. ปญญาดานรางกาย

และการเคลื่อนไหว  

 ( Bodily – kinesthetic  

Intelligence 

-  สามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของรางกาย 

-  รูจักสวนตางๆของรางกายและสามารถแสดงออกได 

-  ชอบการเคลื่อนไหว  สัมผัส  พูด และใชภาษาทาง

กาย         ( Body  Language ) 

-  ทํากิจกรรมที่ตองใชรางกาย  เชน กีฬา  เตนรํา  การ

แสดง  และประดิษฐส่ิงของไดดี 

-  มีความสามารถในการแสดงทาทาง 

-  สามารถพัฒนาการทํางานของรางกาย 

-  เ รียนไดดีถามี โอกาสสัมผัส  เคลื่อนไหวและมี

ปฏิสัมพันธกับพื้นที่วาง และการสัมผัส 

-นักกีฬา 

-นักเตนรํา 

-ศัลยแพทย 

-นักประดิษฐ 

5. ปญญาดานมิติ  

 ( Spatial   

Intelligence ) 

-  สามารถมองเห็นแงมุมตางๆได 

-  เห็นความสัมพันธของพื้นที่ 

-  สามารถแสดงออกดวยภาพ 

-  สามารถมองเห็นรูปลักษณของสิ่งตางๆ 

-  สามารถหาทิศทางในที่วางๆได 

-  สามารถจัดรูปฟอรมตางๆในสมองได 

-  มีจินตนาการที่ดี มองเห็นการเปลี่ยนแปลง อานแผน

ที่ แผนภูมิไดดี 

-  เ รียนไดดีถาตองใชจินตนาการ    มีโอกาสใช

ความคิดอยางอิสระ ( ฝน ) ทํางานดวยสี และสีกับ

ภาพ 

-  ชอบที่จะวาด สราง ออกแบบ  ฝน ศึกษาภาพนิ่ง  

ภาพยนตร  และทดลองกับเครื่องจักรกล 

 

-  นักเดินเรือ 

-  นักบิน 

-  ประติมากร 

-  ศิลปน 

-  นักวาดภาพ 

-  สถาปนิก 
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ตาราง 1 (ตอ) 
 

ปญญา ลักษณะ ประเภทของ
บุคคล 

6.ปญญาดานความ

เขาใจระหวางบุคคล  

( Interpersonal  

Intelligence ) 

-  เขาใจผูอ่ืน  นําผูอ่ืน จัดกลุม  ส่ือสาร ระงับขอพิพาทได 

-  ทํางานเปนกลุมได 

-  แยกแยะความแตกตางระหวางบุคคลได 

-  สามารถสื่อความหมายโดยไมใชภาษาพูดได 

-  ชอบมีเพื่อนมากๆ ชอบพูดกับคนและรวมสังสรรคกับคนอ่ืน 

-  เรียนไดดีถามีโอกาสไดแบงปน/รวมทํางาน 

-  เปรียบเทียบ  สัมพันธใหความรวมมือ  และมีโอกาส

สัมภาษณผูอ่ืน 

 

- ครู 

- นักสงัคม 

- สงเคราะห 

- นักการเมือง 

- พนกังานขาย

ของ 

 

7. ปญญาดานความ

เขาใจตนเอง  

 (  ntrapersonal  

Intelligence ) 

-  มีสมาธิดี 

-  เปนคนที่มีจิตใจออนโยน                                                   

-  มีความเขาใจตนเอง  ชอบคิดฝน  และหมกมุนอยูกับ

ความรูสึก/ความคิดของตนเอง ใหสัญชาตญาณเปนเครื่องนํา

ทาง 

-  ตระหนักและแสดงความรูสึกของตนเอง ไดหลายๆอยาง 

-  มีความรูสึกที่เกี่ยวกับตัวตนของตัวเอง 

-  มีความคิดระดับสูง และมีเหตุผล 

-  ชอบที่จะทํางานคนเดียว และสนใจติดตามสิ่งที่ตนเอง

สนใจเปนพิเศษ เรียนไดดีถาทีโอกาสทํางานโดยลําพัง ทํา

โครงการเดี่ยวๆ  

-  แสวงหาความสําเร็จในความสนใจ และเปาหมายของ

ตนเอง และตองการเปนผูนําสรางสรรค 

-  เรียนโดยวิธีเรียนดวยตนเอง  ตามจังหวะการเรียนเฉพาะ

ตน 

 

- นักจิตวิทยา 
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ตาราง 1 (ตอ) 
 

ปญญา ลักษณะ ประเภทของ
บุคคล 

8.ปญญาดาน

ธรรมชาติ 

(Naturalist   

Intelligence ) 

-  เขาใจการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติ และปรากฏการณ

ธรรมชาติ 

-  เขาใจความสําคัญของตนเองกับส่ิงแวดลอมและตระหนักถึง

ความสามารถของตนที่จะมีสวนชวยในการอนุรักษธรรมชาติ 

-  เขาใจถึงพัฒนาการของมนุษย และการดํารงชีวิตของมนุษย

ตั้งแตเกิดจนตาย              

-  เขาใจและจําแนกความเหมือนกันของสิ่งของ 

-  เขาใจการหมุนเวียนเปลี่ยนแปลงของสสาร 

 

นักวทิยาศาสตร 

9.ปญญาดาน 

อั ต ถภ วนิ ย ม  จิ ต

นิยม หรือการดํารง

คงอยู 

ของชีวิต  

(Existential  

Intelligence )    

- ไวและสามารถในการจับประเด็นคําถามที่เกี่ยวกับการดํารงอยู

ของมนุษย 

-  เขาใจความหมายของชีวิต 

-  เขาใจวาทําไมคนเราจึงตาย เขาใจวาเรามาอยูที่นี่ไดอยางไร 

-  เรียนรูบริบทของการดํารงคงอยูขอบมนุษย 

-  ถามคําวา “ทําไมเราจึงอยูที่นี่” “เรามีบทบาทอะไรบางในโลก

นี้” 

-  เขาใจความสัมพันธของรางกาย  จิตใจ และความเปนจริงใน

โลก 

-นักคิด 

-ผูนําทาง

ศาสนา 

 

ที่มา: เยาวพา เดชะคุปต (2541). แปลมาจากบทความเรื่อง (Multiple Intelligences).  โดย      

(ลีนารด พินเกลสไตซ และ ลีลา พินเกลสไตซ).  (2541).  เอกสาร (ประกอบการอบรมเชิงปฏิบัติการ

เร่ือง ทักษะการคิดและรูปแบบการเรียนรู (Thinking Skill; & Learning Style) ณ หองประชุมตึกชาญ

อิสระระหวางวันที่ 6 – 8 กุมภาพันธ 2541. แปลและปรับปรุงเพิ่มเติม) 
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    สรุปไดวา ลักษณะสําคัญของความสามารถทางพหุปญญา เปนลักษณะปญญาของบุคคล

ตาง ๆ  เชน เขาใจคําสั่งและความหมายของคํา  ทํางานเปนกลุมได  มีความรูสึกที่เกี่ยวกับตัวตนของ

ตัวเอง เปนตน 

 
            1.5 ความหมายของพหุปญญาดานตรรกะคณิตศาสตร 
     มีผูใหความหมายไวดังนี้ 

      โฮเวิรด การดเนอร (เยาวพา เดชะคุปต. 2554:19 – 30; อางอิงจาก Howard 

Gardner.1993) ปญญาดานตรรกะ-คณิตศาสตร (Logical - Mathematical Intelligence) คือ ความ

ไวในการมองเห็นความสัมพันธ แบบแผน ตรรกวิทยา การคิดเชิงนามธรรม และการคิดที่เปนเหตุผล 

(Cause-effect) และการคิดคาดการณ (If-then) วิธีการที่ใชในการคิด ไดแก การจําแนกประเภท การ

จัดหมวดหมู การสันนิษฐานสรุป การคิดคํานวณ การตั้งสมมติฐาน 

      สุนทร โคตรบรรเทา (2548: 4) กลาววา เปนความสามารถในการใชเหตุผล การคิดเปน

ตัวเลขและปริมาณ สามารถพิจารณาขอสันนิษฐานตาง ๆ และทําโจทยเลขหรือคณิตศาสตรที่

สลับซับซอนไดงายและชื่นชอบ 

      สมศักดิ์ สินธุระเวชญ (2544: 2) กลาววา เปนความสามารถของบุคคลในการคิดอยางเปน

เหตุเปนผล ใชตัวเลขอยางมีประสิทธิภาพ แกปญหาอยางเปนวิทยาศาสตร พิจารณาวินิจฉัย

ความสัมพันธและรูปทรงระหวางความคิดรวบยอดกับส่ิงของตาง ๆ ได 

      สรุปไดวา ความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตร หมายถึง ความคิดอยางเปนเหตุเปนผลที่

มีความสัมพันธกับตัวเลข ขอสันนิษฐาน การคิดคาดการณ และการแกปญหา เชน การจําแนก การจัด

หมวดหมู การคิดคํานวณ  

 
           1.6 ความหมายของพหุปญญาดานความเขาใจระหวางบุคคล 
           มีผูใหความหมายดานความเขาใจระหวางบุคคลไวดังนี้ 

          โฮเวิรด การดเนอร (เยาวพา เดชะคุปต. 2554:19 – 30; อางอิงจาก Howard 

Gardner.1993)คือ ความสามารถในการเขาใจอารมณความรูสึก ความคิดและเจตนาของผูอ่ืน ทั้งนี้

รวมถึงความไวในการสังเกตน้ําเสียงใบหนา ทาทาง ทั้งยังมีความสามารถสูงในการรูถึงลักษณะตางๆ 

ของสัมพันธภาพของมนุษย และความสามารถตอบสนองไดอยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 

      สุนทร โคตรบรรเทา (2548: 4) กลาววา เปนความสามารถในการเขาใจและการมี

ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนไดดีทั้งวิธีการพูด พฤติกรรมการเขากับกลุม เห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 
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      สมศักดิ์ สินธุระเวชญ (2544: 16) กลาววา เปนความสามารถในอันที่จะโตตอบ และมี

ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน เขาใจความรูสึกนึกคิดของคนอื่นอยางทะลุปรุโปรงและเหมาะควร 

      สรุปไดวา ความสามารถดานความเขาใจระหวางบุคคล หมายถึง ความสามารถในการ

เขาใจผูอ่ืน การพูด การสังเกตน้ําเสียง ใบหนา ทาทาง และการมีปฏิสัมพันธที่ดีกับผูอ่ืน ซึ่งเปนสิ่ง

สําคัญในการอยูรวมกันในสังคมตอไป 
 
           1.7 แนวทางการสงเสริมความสามารถทางพหุปญญาดานตาง ๆ  
    สุปราณี  ไกรวัฒนุสสรณ และคณาพร คมสัน (2544: 9 – 33) กลาวถึงการแนวทางการ

สงเสริมความสามารถทางพหุปญญาแตละดานไวดังนี้ 

        1.  แนวทางการสงเสริมความสามารถดานภาษา 

         1.1  พิจารณาภาษาของผูเรียนเพื่อใชเปนขอมูลการสอน 

         1.2  การจัดขั้นตอนการสอนเปนไปตามพัฒนาการตามธรรมชาติของผูเรียน 

         1.3  สรางทักษะทางภาษาใหเปนไปตามพัฒนาการและปรับแตงการสอนให 

สอดคลองกับเนื้อหาความรูและการพัฒนาภาษา 

         1.4  นําวรรณกรรมมาใชในการสอนภาษา 

         1.5  การสอนตองหลอมรวมทักษะทางภาษาทั้ง 4 ดาน คือ ฟง พูด อานเขียน โดยไม

แยกสอนเปนทักษะเดี่ยวๆ 

         1.6  ใชประสบการณชีวิตของผูเรียนมาเชื่อมโยงกับนักเรียนในการสอนทักษะการ

อานและทักษะการเขียน 

         1.7   ใหเรียนรูความหมายของคําที่นาสนใจใหมๆ ในแตละวัน และฝกใชในการ

สนทนา 

         1.8   เลนเกมที่เกี่ยวกับการใชคําตางๆ เชน ปริศนาอักษรไขว สแครปเบิล เปนตน 

         1.9   ดูละครโทรทัศนหรือเร่ืองราวการสืบสวนแลวเขียนหรือคาดคะเนเหตุการณที่

คาดวาจะเกิดขึ้นในอนาคต 

         1.10  สนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอ่ืน มีการถาม การอภิปรายหรือการ

โตวาทนําเสนอหัวขอเร่ืองที่นาสนใจและเรื่องที่สนุกตื่นเตน เชน ความคิดเห็นทางการเมือง  

หนังสือที่อาน หรือพูดถึงใครสักคนที่เรารูจัก 

        2.  แนวทางการสงเสริมความสามารถดานตรรกะและคณิตศาสตร 

        2.1   ฝกจัดกลุมส่ิงของโดยใหหาเหตุผลที่จัดหมวดหมูของสิ่งนั้น เชน ดูจากขนาด 

รูปราง สี ประโยชนสอย เปนตน 
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        2.2  ฝกจัดทําโครงการซึ่งดําเนินตามขั้นตอน เชน การจัดสรางสิ่งตางๆ การประกอบ 

อาหาร 

        2.3  ฝกหาตัวเลขที่ขาดหายไปในลักษณะของเลขอนุกรม 

        2.4  จัดสภาพแวดลอมเพื่อการพัฒนาความสามารถในการใชเหตุผล/การคิด 

คํานวณ ดังนี้ 

       1) ครูใชยุทธวิธีการตั้งคําถามเกี่ยวกับบทเรียน 

       2) ครูนําเสนอปญหาที่ทาทายใหนักเรียนรูจักการแกไข 

       3) เปดโอกาสใหนักเรียนรูจักการเดาเหตุการณที่จะเกิดขึ้นตอไป 

       4) ฝกใหนักเรียนรูจักการสังเกตและการสืบคนติดตาม 

       5) ฝกใหนักเรียนรูจักนําสิ่งที่เรียนมาสัมพันธกับสภาพอันแทจริงของโลกภายนอก 

       6) เปดโอกาสใหนักเรียนไดรูจักตัดสินและแสดงทัศนะ 

      3. แนวทางการสงเสริมความสามารถดานมิติ 

       3.1  ฝกมองดูเมฆกับเพื่อนๆ เพื่อจินตนาการวามีลักษณะคลายกับส่ิงตางๆเชน รูปสัตว

ใบหนาคน หรือส่ิงอื่นๆ 

       3.2  ฝกใชจินตนาการและอธิบายความแตกตางของประวัติศาสตรในสมัยตางๆ หรือ 

จินตนาการ วาไดมีการพูดคุยกับวีรบุรุษ วีรสตรี จินตนาการคุณลักษณะของตัวละครจากวรรณคดี 

        3.3  พยายามที่จะแสดงออกถึงความคิดความรูสึกโดยระบายสี ปน โดย 

จินตนาการที่แตกตางกัน รูปแบบ รูปราง การออกแบบ และสี 

       4. แนวทางการสงเสริมความสามารถดานรางกายและการเคลื่อนไหว 

     4.1  ฝกใชมือโดยไมตองสั่งการทําสิ่งตางๆ ที่เปนกิจวัตรประจําวัน เชน แปรงฟน  

รับประทานอาหาร ติดกระดุมเสื้อ เปนตน ซึ่งเปนสิ่งที่เด็กสามารถทําได 

      4.2  พยายามที่จะใชการแสดงออกดวยทาทางเพื่อแสดงความคิดเห็นหรือความรูสึก 

      4.3  หลังจากการเสนอรายงาน ใหเพื่อนไดแสดงปฏิกิริยาโตตอบโดยแสดงอากัปกิริยา 

ของรางกาย 

       5. แนวทางการสงเสริมความสามารถดานดนตรี 

      5.1  จัดทํารายการประเภทตางๆ ของดนตรี 

      5.2  ฝกฟงเพลงหลายๆ คร้ัง และจดบันทึกไววาทําใหเกิดความรูสึกอยางไร 

      5.3  คิดถึงเรื่องที่ตองการจําหรือบางเรื่องที่ตองการสอนคนอื่น 
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      5.4  พยายามที่จะแสดงความรูสึกตางๆ โดยการใชเสียงไมตองพูด การทดลองดังที่ 

ตางกัน เพื่อใชในการสื่อสารบอกถึงความรูสึก 

      5.5  ฝกฟงเสียงจากธรรมชาติ เชน เสียงลม เสียงฝน และแสดงความรูสึกจากเสียง 

ที่ไดฟง 

      5.6  ฝกอานเรื่องตางๆ โดยใชเสียงที่ตางกันใชดนตรีประกอบเหมือนการแสดงละคร 

       6. แนวทางการสงเสริมความสามารถดานความเขาใจระหวางบุคคล 

      6.1  พยายามฝกที่จะรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน อดทนฟงโดยไมพูดขัดจังหวะถาม 

คําถามเปนระยะๆ ใหขอเสนอแนะที่เหมาะสม จัดลําดับข้ันความคิดของผูอ่ืนเพื่อตรวจสอบความ 

เขาใจของตนเอง 

      6.2  ฝกเฝาดูพฤติกรรมทั้งดานบวกและดานลบของคน วาคนเหลานั้นกําลังคิดอะไร  

และรูสึกอยางไร โดยไมตองใชการสื่อสารทางวาจา 

      7. แนวทางการสงเสริมความสามารถดานความเขาใจตนเอง 

     7.1  เก็บบันทึกรายงานที่สะทอนถึงความคิด ความรูสึก การหยั่งเห็นและเหตุการณ 

สําคัญๆ ในแตละวัน โดยพยายามใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลที่หลากหลาย เชน การเขียนการวาด

ภาพ การรองเพลง การระบายสี เปนตน 

     7.2  ทําตัวเปนผูสังเกตการณที่อยูภายนอก และเฝาดูความคิดของตนเองความรูสึก และ

อารมณ สังเกตรูปแบบการแสดงออกของอารมณในสถานการณตางๆ เชน รูปแบบของความโกรธ การ

เลน หรือความตื่นเตน 

     7.3  ประเมินยุทธวิธีการคิดของตนเองในรูปแบบสถานการณที่แตกตางกันตัวอยางเชน  

ปญหาที่เกิดขึ้นเมื่อเราทําสิ่งตางๆ โดยการวางแผนอยางดีแลว หรือเมื่อเกิดวิกฤตการณจะตัดสินใจ

อยางไรเมื่อมีทางเลือกหลายๆ ทาง เปนตน 

     7.4  จัดทํากราฟแสดงอารมณ แสดงใหเห็นจุดสูงสุดและจุดต่ําสุดในแตละวัน บันทึก 

เหตุการณที่ทําใหเราเกิดอารมณที่แตกตางกัน 

      8. แนวทางการสงเสริมความสามารถดานธรรมชาติ (สุนทร โคตรบรรเทา. 2548: 23) 

     8.1  ใหมีกิจกรรมปลูกตนไมในบริเวณบาน 

     8.2  ใหมีกิจกรรมปลูกตนไมในสถานศึกษาหรือบริเวณใกลเคียง 

     8.3  ใหรับทราบเกี่ยวกับอันตรายของการขาดโอโซน 

     8.4  ใหจัดนําเที่ยวหรือเดินปาเพื่อใหคุนเคยกับตนไม สมุนไพรและพืชพันธุไมตางๆ 

     8.5  ใหมีโอกาสไปเยี่ยมสวนพฤกษชาติ พิพิธภัณฑสัตว และสวนสัตว 
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     8.6  ใหรับรูขอมูลเกี่ยวกับอันตรายของขยะที่เปนของแข็ง 

     8.7  ใหนักเรียนนําสัตวที่ตนเลี้ยงมาที่สถานศึกษา 

     8.8  ใหอานหนังสือใตตนไมที่เปนรมเงา 

     8.9  ใหปลูกธัญพืชและเรียนรูวิธีเก็บเกี่ยว การตอกิ่ง หรือการผสมเกสร 

     8.10 ใหพาไปเยี่ยมชมสถานที่ที่เปนโบราณคดี 

     8.11 ใหพาไปเยี่ยมชมภูเขาหรือถ้ําตางๆ 

     8.12 ใหพาไปเยี่ยมชมพิพิธภัณฑสัตวน้ํา 

     8.13  ใหพาไปเยี่ยมชมชีวิตสัตวทะเล 

     8.14  ใหพาไปเยี่ยมชมชีวิตสัตวน้ําจืดในทะเลสาบ แมน้ํา ลําคลอง ฯลฯ 

     8.15  ใหมีโอกาสฝกปฏิบัติการทดลองวิทยาศาสตรและชีววิทยา 

     8.16  ใหอานหนังสือเกี่ยวกับธรรมชาติวิทยาและทรัพยากรธรรมชาติตางๆ 

สรุปไดวา  แนวทางการสงเสริมความสามารถทางพหุปญญาในแตละดานจะมีแนวทางในการ

สงเสริมที่แตกตางกันออกไป ซึ่งใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง โดยครูจัดกิจกรรมเชน  การ

เลน การทําโครงการ การประกอบอาหาร โดยครูกระตุนใหเกิดการเรียนรู เพื่อใหเกิดองคความรูและ

สามารถพัฒนาพหุปญญาในดานตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม 

 
     1.8 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับพหุปญญา 
  งานวิจัยตางประเทศ 

วู ซู หัว อัลราบาท และ สุไลมาน (Wu. Sho-hua; Alrabah, Sulaiman. 2009) ศึกษาเรื่อง

รูปแบบการเรียนรูและลักษณะพหุปญญาระหวางนักเรียนไตหวันกับนักเรียนคูเวต โดยมีวัตถุประสงค

ในการศึกษาคือ  การสํารวจรูปแบบการเรียนรูและลักษณะพหุปญญาระหวางสองกลุมวัฒนธรรมที่

แตกตางกันของนักเรียนที่เรียนภาอังกฤษระดับ  EFL  ในไตหวันและคูเวตเพื่อยืนยันความสอดคลอง

ของการพัฒนาเทคนิคการสอนที่เหมาะสมของแตละรูปแบบ  การเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวยการ

สํารวจจากเครื่องมือที่เปนมาตรฐาน  2  ชนิด  สวนหนึ่งของการสํารวจกําหนดเปาหมายการเรียนรูของ

นักเรียนและพหุปญญาปญญาที่โดดเดนหลายรายการในแตละกลุม  ความหมายคือการดําเนินการ

ศึกษาวัฒนธรรมอื่น ๆในการเรียนระดับ EFL  เพื่อพัฒนาเทคนิคการสอนที่รองรับแตละวัฒนธรรมและ

การออกแบบการสอนและกิจกรรมที่ขยายรูปแบบการเรียนรูทั้งองกลุมปจจุบันและพหุปญญา 

ซิลเวอร (Silver. 1995: 102–103) ศึกษาการผสมผสานระหวางแนวคิดพหุปญญากับรูปแบบ

การเรียนรู ผลการวิจัยพบวา แนวคิดพหุปญญาชวยใหคนพบศักยภาพของเด็ก และรูปแบบการเรียนรู

เกี่ยวของกับกระบวนการเรียนรูดวย 
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แมดเซน (Madsen. 1996: 125 – 126) ศึกษาโดยการทดสอบหาความสามารถที่หลากหลาย

ในเด็กอายุ 2 – 4 ป ในศูนยเล้ียงเด็ก ผลการวิจัยพบวา เด็กแตละคนจะมีความสามารถอยางนอย คน

ละ 3 ดาน ภายในคนเดียวกัน ซึ่งนําไปสูการจัดรูปแบบการเรียนรูของเด็กแตละคนได 

มูลเลอร (Mueller. 1995:3828) ทําการวิจัยเรื่อง “The educational implications of Multiple 

Intelligences Grouping within a cooperativelearning environment.” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ

ศึกษาปฏิสัมพันธทางสังคมและการรับรูระหวางกลุมที่ไมมีความแตกตางกันทางความสามารถ

ทางดานพหุปญญาและกลุมที่มีความแตกตางกันทางความสามารถดาน พหุปญญา โดยใชทฤษฎีพหุ

ปญญาของการดเนอร การศึกษาเปนการวิจัยกึ่งทดสอบผสมผสานกับวิจัยเชิงคุณภาพ นักเรียนทุกคน

ไดทําแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน สรุปวาการเรียนแบบรวมมือมีสวนรวมจําเปนตองอาศัยการ

สอนทักษะทางสังคมควบคูไปดวย การแบงกลุมการเรียนแบบมีสวนรวมโดยใชทฤษฎีพหุปญญาไมมี

ผลเสียตอการเรียนรูรายวิชา 
งานวิจัยในประเทศ 

 กมลวรรณ  อังศรีสุรพร (2554: บทคัดยอ) ศึกษาความสามารถทางพหุปญญาของเด็กปฐมวัย

ที่ไดรับการจัดกิจกรรมตามรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรูโดยใชนิทานเปนสื่อ  การวิจัยครั้งนี้มี

จุดมุงหมายเพื่อศึกษาความสามารถทางพหุปญญาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมตามรูปแบบ

พหุปญญาเพื่อการเรียนรูโดยใชนิทานเปนสื่อในชวงเวลาที่ตางกัน  และเพื่อเปรียบเทียบความสามารถ

ทางพหุปญญาของเด็กปฐมวัยกอนและหลังจากที่ไดรับการจัดกิจกรรมตามรูปแบบพหุปญญาเพื่อการ

เรียนรูโดยใชนิทานเปนสื่อ  ผลการวิจัยพบวา   

1.  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมตามรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรูโดยใชนิทานเปน 

ส่ือมีความสามารถทางพหุปญญาทั้ง  9  ดาน  สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในเกือบทุก

ชวงของการเปรียบเทียบ 

2. เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมตามรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรูโดยใชนิทานเปน 

ส่ือมีพัฒนาการทางพหุปญญาในเกือบทุกดานอยูในระดับสูง  ยกเวน ดานรางกายและการเคลื่อนไหว

และดานธรรมชาติอยูในระดับปานกลาง  โดยมีแนวโนมสูงขึ้นแตละชวงของการเปรียบเทียบ 

 วรรณิษา บัวสุข (2553: บทคัดยอ)  ศึกษาเรื่อง  ความสามารถทางพหุปญญาของเด็กปฐมวัย

ที่ได รับการจัดกิจกรรมเกมการศึกษา การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบ

ความสามารถทางพหุปญญาของเด็กปฐมวัยกอนและหลังไดรับการจัดกิจกรรมเกมการศึกษา  

ผลการวิจัยพบวา 
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1.  เด็กปฐมวัยกอนไดรับการจัดกิจกรรมเกมการศึกษามีความสามารถทางพหุปญญาแต 
ละดานอยูในระดับปานกลาง หลังไดรับการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาเด็กปฐมวัยมีความสามารถทาง 

พหุปญญาแตละดานอยูในระดับสูง 

2. เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเกมการศึกษามีความสามารถทางพหุปญญาทุกดาน 

คือความสามารถดานภาษา ความสามารถดานตรรกะและคณิตศาสตร ความสามารถดานมิติ

ความสามารถดานรางกายและการเคลื่อนไหว ความสามารถดานดนตรี ความสามารถดานความ

เขาใจระหวางบุคคล ความสามารถดานความเขาใจตนเอง และความสามารถดานธรรมชาติสูงขึ้น

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 ภรภัทร นิยมชัย. (2553: บทคัดยอ) ศึกษาความสามารถทางพหุปญญาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับ

การจัดประสบการณจากแหลงการเรียนรูภูมิปญญาทองถิ่นจังหวัดพระนครศรีอยุธยาการวิจัยครั้งนี้มี

จุดมุงหมายเพื่อศึกษาความสามารถทางพหุปญญาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณจาก

แหลงการเรียนรูภูมิปญญาทองถิ่นจังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการ

จัดประสบการณจากแหลงการเรียนรู ภูมิปญญาทองถิ่นจังหวัดพระนครศรีอยุธยามีความสามารถทาง

พหุปญญาทั้ง 8 ดาน ไดแก ดานภาษา ดานตรรกะและคณิตศาสตร ดานมิติ ดานรางกายและการ

เคลื่อนไหว ดานดนตรี ดานความเขาใจระหวางบุคคลดานความเขาใจตนเอง และดานธรรมชาติ สูงขึ้น

กวาการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ในทุกชวงเวลาระหวางการทดลอง และ

ความสามารถทางพหุปญญามีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่สูงขึ้นตลอดแตละชวงเวลาของการจัด

ประสบการณ 

 สิรินทร ลัดดากลม (2551: บทคัดยอ) ศึกษาความสามารถทางพหุปญญาของเด็กปฐมวัยที่

ได รับการจัดประสบการณการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู

ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาโดยใชรูปแบบพหุ

ปญญาเพื่อการเรียนรู มีความสามารถทางพหุปญญาทุกดานสูงขึ้น โดยความสามารถทางพหุปญญา

ของเด็กแตละดานพัฒนาจากความสามารถระดับต่ํา เปนความสามารถระดับปานกลางและ

ความสามารถระดับสูงโดยใชชวงเวลาของกิจกรรมที่แตกตางกัน จากการวิจัยยังพบความสัมพันธของ

ความสามารถทางพหุปญญาของเด็กปฐมวัยในแตละชวงเวลายกเวนตรรกะและคณิตศาสตรที่ไมพบ

ความสัมพันธดังกลาว 
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2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตร 
       2.1 การคิดตรรกคณิตศาสตร        
  เฟนนิมอร  และทินซแมน (ธัญสุตา จิรกิตตยากร; 2549: 20 อางอิงจากFennimore and  

Tinzmann.1990:Online)  ไดใหความหมายของการคิดตรรกคณิตศาสตร (Logical  Mathematical 

Thinking)  หมายถึง  การแกปญหาโดยใหความสนใจเรื่องของเหตุผล และมีการคาดเดา โดยการ

รวบรวมหลักฐาน  ที่สรางขอสรุป  หลักฐาน       

  โอเวอรตัน  ( Mulle U. Overton ) ไดอธิบายวา การคิดตรรกคณิตศาสตร  หมายถึงการอธิบาย

อยางมีเหตุผลเปนการพัฒนาความคิดซึ่งเปนทักษะที่จําเปนในการเรียนรู นําเงื่อนไขของเหตุผลมาเปน

ขอสรุป                  

             ธัญสุตา จิรกิตตยากร (2549: 21) สรุปไดวาการคิดตรรกคณิตศาสตรหมายถึง กระบวนการ

คิดซึ่งใชเหตุผลใน การหาคําตอบ  มีการคิดคาดเดารวบรวมหลักบานเพื่อหาขอสรุปโดยเชื่อมโยงระ

หวาความจริงและเหตุผล  มีความคิดความเขาใจถึงความสัมพันธทางดานคณิตศาสตร 

 
       2.2  องคประกอบของการคิดตรรกคณิตศาสตร     
  อัลเบรช  (ธัญสุตา จิรกิตตยากร; 2549: 21 อางอิงจากAlbrecht. 1980: 162) อธิบายวา การ

คิดตรรกคณิตศาสตรเปนกระบวนการเรียนรูทางสมองซึ่งประกอบไปดวย    

   1.ปญหาและสถานการณที่เกี่ยวของกับความเปนเหตุเปนผล (Problems  and  situation 

involve  logical)          

   2.ความสัมพันธระหวาความจริง และความตอเนื่องของความคิดที่เปนเหตุเปนผล  

(Fact and Reasoning)           

   3.ความเปนเหตุเปนผลที่นําไปสูการสรุปขอเท็จจริง     

  อัลเบรช ( Albrecht) ยังพิสูจนใหเห็นไดวา คนที่ไดรับการฝกฝนในเรื่องกระบวนการคิดตรรก

คณิตศาสตรอยางจริงจัง และสามารถทําใหเปนคนที่เฉียบแหลมมีไหวพริบดีได  
  
       2.3 ทักษะการคิดตรรกคณิตศาสตร         
  ทักษะการคิดตรรกคณิตศาสตรของเด็กจะพัฒนาขึ้นไดตั้งแต  ชวงแรก ๆ ของชีวิตโดยผานการ

มีปฏิสัมพันธอยางเปนรูปแบบ  และไดมีการลงมือกระทํา  กับส่ือหรือวัตถุ  และเหตุการณรอบ ๆ ตัว

ของเรา  ซึ่งชวงของเด็กปฐมวัยไดถูกพิจารณาถึงขั้นของการสรางแบบแผนซึ่งพื้นฐานของความคิดรวบ

ยอดทางคณิตศาสตร  ความรูทางคณิตศาสตรอยางไมเปนทางการ  ซึ่งไดรับมาในชวงขั้นกอนการคิด
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ปฏิบัติการ ซึ่งจะเปนลําดับข้ันตอนที่มีความสําคัญยิ่งสําหรับการเรียนรูความคิดรวบยอดทาง

คณิตศาสตรอยางเปนทางการ ( ธัญสุตา จิรกิตตยากร; 2549: 21 อางอิงจากBaroody.1987) 
  
        2.4  การพัฒนาการคิดตรรกคณิตศาสตร      
    เด็กเล็ก ๆ  มีสัญชาตญาณการเรียนรูเกี่ยวกับคณิตศาสตร   ไดโดยการใชประสาทสัมผัสและ

รางกายที่เกิดขึ้นไดจากสภาพสังคมและสิ่งแวดลอมรอบๆ  ตัวเด็ก เชน เด็กมีประสบการณในการรูจัก

วาสิ่งใดใหญหรือเล็กเมื่อเขาไดรับการสัมผัสโอบกอดจากแม ขณะนั่งอยูในตักแมประสบการณเหลานี้

จะเปนการเตรียมใหพวกเขาเขาใจและรูจักเรียกเกี่ยวกับคําศัพทตาง ๆ ที่เกี่ยวกับคณิตศาสตร เล็ก 

กลาง ใหญ  และเกิดความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตรเชน การเรียงลําดับ  ความตอเนื่อง  จากอายุ  

3 ป ถึง 6 ป เด็กจะพัฒนาการหยั่งรูมากขึ้นการจัดระบบความคิดจะเกิดขึ้น    

           คลีเมนต (ธัญสุตา จิรกิตตยากร; 2549: 22 อางอิงจากClements.2002 Onlines)กลาววา  

ทักษะการคิดตรรกคณิตศาสตร ในชวงระยะเวลานี้ของเด็กจะไมมากพอและไมเปนระบบควรเริ่มเรียนรู

เพิ่มเติมโดยการกระตุนใหมีมากขึ้น จากประสบการณที่หลากหลาย ซึ่งจะทําใหเขาเลาถึงความรูที่จะ

ประมวลคําศัพท และความคิดที่เปนโครงสรางของคณิตศาสตร (Naeyc; & Nctm. 2002: Online ) 

เมื่อเด็กเกดความเขาใจถึงความสัมพันธทางคณิตศาสตรในเรื่องของปริมาณ  จํานวน  เด็ก ๆ ตองการ

โอกาสที่จะคิดและการตัดสินใจอยางมีคุณภาพเกี่ยวกับส่ิงรอบ ๆ ตัวเขาและรูจักใชความคิดเกี่ยวกับ

ส่ิงตอไปนี้                     

                  1. การจัดประเภท (Classifying) ความเหมือน  ความตางซึ่งพบไดในชีวิตจริง  ในชวงที่

เปนเวลาตาง ๆ การเลนเกม  แยกสี  ขนาด  ซึ่งทําใหเด็กคิดตัดสินใจในการแยกประเภท  จัดหมวดหมู 

       2. การเรียงลําดับ (Ordering) การเรียงลําดับ  ขนาด  จํานวน  หรือเวลา  จากนอย   ไป 

หามาก    

       3. การกําหนดรูปแบบ (Patterning) เชน เวลากลางวัน  กลางคืน  เพลง  จังหวะ  ศิลปะ  

ทางมาลาย กระตุนใหเด็กไดสังเกต  และอธิบายถึงรูปแบบ  และขยายผลจากการพูดคุย   และแปล

ความหมาย โดยใชคําถามที่มีการคาดเดา จะทําใหไดรูปแบบ  โดยเด็กสรางขึ้นเอง   

       4. การนับและจํานวน (Counting and meaning numbers) โดยการเลนเกมเกี่ยวกับ

ตัวเลข  การตั้งคําถาม  ที่จะกระตุนใหเด็กไดนับอยางมีความหมาย     

       5. การวัดอยางมามาตรฐาน (Non –Standard  Measurement) เชนการเปรียบเทียบ  

ความยาว  น้ําหนัก  ระดับเสียงโดยมุงเนนการเปรียบเทียบ โดยใชเครื่องมือ และการวัดอยางไม

มาตรฐาน 
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           2.5 คณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
     มีผูกลาวถึงคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยไวดังนี้ 

     นิตยา ประพฤติกิจ (2541: 3) กลาววา คณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย เปนเรื่องหนึ่งที่

นอกจากจะตองอาศัยสถานการณในชีวิตประจําวันของเด็กในการสงเสริมความเขาใจเกี่ยวกับ

คณิตศาสตรแลวยังอาศัยการจัดประสบการณที่มีการวางแผน และเตรียมการอยางดีจากครูเพื่อให

โอกาสแกเด็กไดคนควา  แกปญหา  ไดเรียนรู  และพัฒนาความคิดรวบยอดเกี่ยวกับคณิตศาสตร  

มีทักษะความรูทางคณิตศาสตรที่เปนพื้นฐาน สําหรับการศึกษาที่สูงขึ้นและใชในชีวิตประจําวันตอไป 

     กุลยา ตันติผลาชีวะ (2551ก: 155) กลาววา คณิตศาสตรมีความสัมพันธเกี่ยวของกับ

ชีวิตประจําวันของคนและตองใชเสมอ เด็กสนใจการเรียนรูคณิตศาสตรตั้งแตเล็ก เด็กสามารถประเมิน

ขนาดใหญเล็กไดและสามารถสื่อสารกับเพื่อนและผูใหญได  ดังนั้นคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยจึงเปน 

ความเขาใจเรื่องจํานวน การปฎิบัติเกี่ยวกับจํานวน หนาที่และความสัมพันธของจํานวน ความเปนไป

ไดและการวัดทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย ซึ่งเด็กจะไดเรียนรูไดจากกิจกรรมปฏิบัติการ 

    พิจิตรา เกษประดิษฐ (2552: 8) กลาวถึงคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยวา หมายถึง การ

สังเกต  การเปรียบเทียบ  การจัดหมวดหมู เพื่อเปนพื้นฐานความเขาใจและพรอมที่จะเรียน

คณิตศาสตรตอไปในอนาคต 

    อรพรรณ บุตรกตัญู (2553: 37) กลาวถึงความรูเชิงคณิตศาสตรเกี่ยวของกับความรู 4 

ประเภท ประกอบดวยดังนี้ 

1. ความรูทางกายภาพ (Physical knowledge) เปนความรูที่หลังจากการสังเกตสิ่งตางๆ 

ดวยการรับรูจากประสาทสัมผัส เชน สี รูปรางลักษณะ ขนาด 

2. ความรูทางสังคม (Social Knowledge) เปนความรูที่ไดรับจากการมีปฎิสัมพันธกับ 

บุคคลอื่น เปนสิ่งที่เราไดรับจากการเรียนรู เชน หนึ่งสัปดาหมี 7 วัน หนึ่งเดือนมี 28 29 30 หรื 31 วัน 

หนึ่งปมี 12 เดือน 

3. ความรูเชิงตรรกะคณิตศาสตร (Logical – mathematic knowledge) เปนความรูที่ 

เกิดจากการเขาใจความสัมพันธระหวางสิ่งตาง ๆ โดยความรูนี้เกิดจากการสังเกต สํารวจ และทดลอง

กระทํากับส่ิงตาง ๆ เพื่อจัดระบบและเชื่อมโยงความสัมพันธของสิ่งเหลานั้น เชน การนับจํานวนสิ่งของ

กลุมหนึ่งและนับไดมีจํานวนทั้งหมดเทากับส่ี ซึ่งจํานวนสี่เปนคาของจํานวนสิ่งของทั้งหมดในกลุมหาก

แยกออกจากกลุมจะไมไดมีความหมายเทากับจํานวนสี่ 
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4. ความรูเชิงสัญลักษณ (Symbolic knowledge) เปนความรูเกี่ยวกับวิธีการแสดงสิ่งที่ 

รูดวยสัญลักษณ การเกิดความรูนี้ตองอาศัยการมีปฏิสัมพันธโดยตรงกับส่ิงนั้น และสามารถสรางเปน

ความรูเชิงตรรกะคณิตศาสตรโดยมีความเขาใจในส่ิงนั้นอยางชัดเจนสามารถนําสิ่งอื่นหรือสัญลักษณ

มาแทนได เชน เมื่อนับ จํานวนผลไม 8 ผลในตะกรา แลววาดภาพวงกลมใหเทากับจํานวนผลไม โดย

เขียนตัวเลข 8 แทนจํานวนผลไมทั้งหมด 

  สรุปไดวา  คณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย หมายถึง ความรูความเขาใจที่เด็กไดประสบการณ

จริงทางคณิตศาสตรในชีวิตประจําวัน และกิจกรรมปฏิบัติการ เชน สังเกต  เปรียบเทียบ  สี รูปราง  

ลักษณะ เรียงลําดับ  และในเรื่องของจํานวน โดยเนนเด็กเปนศูนยกลางเพื่อใหโอกาสเด็กไดสราง

ความรูและทักษะคณิตศาสตร รวมทั้งการแกปญหาสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันไดตอไป 

 
           2.6 ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
    ไดมีผูที่กลาวถึงพื้นฐานทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยไวดังนี้ 

    แฮมมอนด (วรรณี  วัจนสวัสดิ์. 2552: 13; อางอิงจาก Hammond.1967: 215 – 220) 

กลาวถึงประสบการณทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย ควรฝกใหเกิดทักษะดังตอไปนี้ 

1. คําศัพททางคณิตศาสตร (Vocabulary) ควรใหเด็กไดเรียนรูเกี่ยวกับการใชคําแสดง 

จํานวนตาง ๆ ที่ไมไดแสดงถึงสัญลักษณทางคณิตศาสตร การใชคําที่มีความหมายแทนจํานวน การใช

คําศัพทเปรียบเทียบตาง ๆ เชน ใหญ – เล็ก  มาก – นอย  มากกวา – มากที่สุด  หนัก – เบา  และสูง – 

ต่ํา เปนตน 

2. การนับ (Counting) ควรใหเด็กไดเรียนรูเกี่ยวกับการเขาใจความสัมพันธระหวาง 1 ตอ  

1 การบอกขนาดของกลุมที่มีขนาดเทากัน  โดยไมตองนับ การเขาใจความหายของจํานวน 1 – 2 การ

เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงขนาดและรูปราง การเขาใจความหมายของการนับ  การนับโดยใชลําดับ

ที่ การใชสัญลักษณแทนจํานวน และการเขาใจรูปทรงตาง ๆ 

   3. การแบง (Fractions) ควรใหเด็กไดเรียนรูเกี่ยวกับการแบงอยางงาย ความหมายของ

สวนเต็มและสวนยอย และการใชคําที่แสดงจํานวนครึ่ง เชน คร่ึงถวย ตรงกลาง เปนตน 

          4. รูปทรง (Shape) ควรใหเด็กไดเรียนรูเกี่ยวกับรูปทรง และส่ิงของขนาดตางๆ ที่มักพบ

ในสิ่งแวดลอม เชน รูปสามเหลี่ยม  รูปส่ีเหลี่ยม  และรูปวงกลม  เปนตน  การใชคําศัพทที่แสดงถึง

ขนาดและรูปรางตาง ๆ เชน ใหญ – เล็ก  ขนาดกลาง  สูง – ต่ํา  หนา – บาง  อวนและผอม เปนตน  

การใชคําแสดงความสัมพันธระหวางรูปรางตาง ๆ เชน ใหญ – เล็ก  เต็ม – วางเปลา  ยาว – ส้ัน และ

กลม – ส่ีเหลี่ยม เปนตน 
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   5. การวัด (Measurement) ควรใหเด็กไดเรียนรูเกี่ยวกับที่วาง ระยะทาง ทิศทางที่ตั้ง เชน

ในหอง – นอกหอง  ขางหนา – ขางหลัง  และขางบน – ขางลาง เปนตน อุณหภูมิ  เชน  รอน – เย็น  

ฤดูรอน – ฤดูฝนและฤดูหนาว เปนตน เวลา เชน เดี๋ยวนี้ กลางวัน กลางคืน สัปดาห วันใน1 สัปดาห 

ชั่วโมง และนาที เปนตน และน้ําหนัก เชน หนัก – เบา และลอย – จม 

   6. เงินและคาของเงิน (Money & Money Values) ควรใหเด็กไดเรียนรูเกี่ยวกับคําศัพท

ของเงิน การสัดคาของเงิน วิธีการใชเงิน เชน การซื้อ ขาย บาท สตางค และราคา เปนตน 

    นิตยา  ประพฤติกิจ (2541: 17 – 19) กลาววาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย

ควรประกอบดวยทักษะดังตอไปนี้ 

1. การนับ (Counting) เปนคณิตศาสตรเกี่ยวกับตัวเลขอันดับแรกที่เด็กรูจักเปนการนับ 

อยางมีความหมาย เชน การนับตามลําดับต้ังแต 1 – 10 หรือมากกวานั้น 

2. ตัวเลข (Number) เปนการใหเด็กรูจักตัวเลขที่เห็น หรือใชอยูในชีวิตประจําวันใหเด็ก 

เลนของเลนที่เกี่ยวกับตัวเลข ใหเด็กไดนับและคิดเองโดยครูเปนผูวางแผนจัดประสบการณอาจมีการ

เปรียบเทียบ แทรกเขาไปดวย เชน มากกวา นอยกวา ฯลฯ 

   3. การจับคู (Matching) เปนการฝกฝนใหเด็กรูจักการสังเกตลักษณะตาง ๆ และจับคูส่ิงที่

เขาคูกัน เหมือนกัน หรืออยูประเภทเดียวกัน 

   4. การจัดประเภท (Classification) เปนการฝกฝนใหเด็กรูจักการสังเกตคุณสมบัติส่ิงตาง 

ๆ วามีความแตกตาง หรือเหมือนกันในบางเรื่อง และสามารถจัดประเภทตาง ๆ ได 

   5. การเปรียบเทียบ (Comparing) เด็กจะตองมีการสืบเสาะและอาศัยความสัมพันธ

ระหวางของสองสิ่งหรือมากกวา รูจักคําศัพท เชน ยาวกวา ส้ันกวา เบากวา ฯลฯ 

   6. การจัดลําดับ (Ordering) เปนเพียงการจัดสิ่งของชุดหนึ่ง ๆ ตามคําส่ัง หรือตามกฎ 

เชน จัดบล็อก 5 แทง ที่มีความยาวไมเทากัน ใหเรียงตามลําดับจากสูงไปต่ํา หรือ จากสั้นไปยาว 

   7. รูปทรง หรือ เนื้อที่ (Shape and Space) นอกจากใหเด็กไดเรียนรูเร่ืองรูปทรงและเนื้อที่

จากการเลนตามปกติแลว ครูยังตองจัดประสบการณ ใหเด็กไดเรียนรูเกี่ยวกับ วงกลมสามเหลี่ยม 

ส่ีเหลี่ยมจัตุรัส ส่ีเหลี่ยมผืนผา ความลึกตื้น กวางและแคบ 

   8. การวัด (Measuerment) มักใหเด็กลงมือวัดดวยตนเอง ใหรูจักความยาว และระยะ 

รูจักการชั่งน้ําหนัก และรูจักการประมาณอยางคราว ๆ กอนที่เด็กจะรูจักการวัด ควรใหเด็กไดฝกฝนการ

เปรียบเทียบ และการจัดลําดับมากอน 
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   9. เซต (Set) เปนการสอนเรื่องเซตอยางงาย ๆ จากสิ่งรอบ ๆ ตัว มีการเชื่อมโยงกับสภาพ

รวม เชน รองเทา กับ ถุงเทา ถือวาเปนหนึ่งเซต หรือ หองเรียนมีบุคคลหลายประเภทแยกเปนเซตได  

3 เซต คือ นักเรียน ครูประจําชั้น ครูชวยสอน เปนตน 

   10. เศษสวน (Fraction) ปกติแลวการเรียนเศษสวนมักเริ่มในชั้นประถมศึกษาปที่ 1 แต

ครูปฐมวัยสามารถสอนไดโดยเนนสวนรวม (The Whole Object) ใหเด็กเห็นกอนมีการลงมือปฏิบัติ

เพื่อใหเด็กไดเขาใจความหมาย และมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับคร่ึง 

   11. การทําตามแบบหรือลวดลาย (Patterning) เปนการพัฒนาใหเด็กจดจํารูปแบบหรือ

ลวดลายและพัฒนาการจําแนกดวยสายตา ใหเด็กฝกการสังเกต ฝกทําตามแบบและตอใหสมบูรณ 

   12. การอนุรักษ หรือ การคงที่ดานปริมาณ (Conservation) ชวงวัย 5 ขวบขึ้นไปครูอาจ

เร่ิมสอนเรื่องการอนุรักษไดบาง โดยใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริง จุดมุงหมายของการสอนเรื่องนี้ก็คือเด็ก

ไดมีความคิดรวบยอดเรื่องการอนุรักษที่วา จะยายที่หรือทําใหมีรูปรางเปลี่ยนไปก็ตาม 

 สรุปไดวา ควรใหเด็กไดเรียนรูทักษะทางคณิตศาสตรตั้งแตระดับปฐมวัยโดยเปนทักษะงาย ๆ 

เหมาะสมกับวัยของเด็กตั้งแต   การจัดประเภท การเปรียบเทียบ  การเรียงลําดับ การจับคู  การนับ  

ตัวเลข รูปทรง และการวัด โดยใหเด็กไดเรียนรูจากงายไปยาก ซึ่งสิ่งเหลานี้เด็กจะเรียนรูไดจาก

ประสบการณตรงที่เด็กไดลงมือปฏิบัติอยูในชีวิตประจําวันของเด็ก 

 
       2.7 หลักการสอนคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
  หลักการสอนคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยมีนักการศึกษาใหแนวคิดเกี่ยวกับหลักการสอนไว

ดังนี้ 

  นิตยา ประพฤติกิจ (2541: 19 – 24) กลาวถึง หลักการสอนคณิตศาสตรไวดังนี้ 

1.  สอนใหสอดคลองกับชีวิตประจําวัน การเรียนรูของเด็กจะเกิดขึ้นเมื่อเด็กมองเห็น 

ความจําเปนและประโยชนของส่ิงที่ครูกําลังสอนดังนั้น การสอนคณิตศาสตรแกเด็กจะตองสอดคลอง

กับกิจกรรมในชีวิตประจําวันเพื่อใหเด็กตระหนักถึงเรื่องคณิตสาสตรทีละนอย และชวยใหเด็กเขาใจ

เกี่ยวกับคณิตศาสตรในขั้นตอไปแตส่ิงที่สําคัญที่สุดคือ การใหเด็กไดปฏิสัมพันธกับเพื่อนกับครูและลง

มือปฏิบัติดวยตนเอง 

2.  เปดโอกาสใหเด็กไดรับประสบการณที่ทําใหพบคําตอบดวยตนเองเปดโอกาสใหได 
รับประสบการณที่หลากหลายและเปนไปตามสภาพแวดลอมที่เหมาะสมมีโอกาสไดลงมือปฏิบัติจริงซึ่ง

เปนการสนับสนุนใหเด็กไดคนพบคําตอบดวยตนเองพัฒนาความคิดและความคิดรวบยอดไดเองใน

ที่สุด 
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3. มีเปาหมายและมีการวางแผนที่ดีครูจะตองมีการเตรียมการเพื่อใหเด็กไดคอย ๆ  

พัฒนาการเรียนรูข้ึนเองและเปนไปตามแนวทางที่ครูวางไว 

4. เอาใจใสเร่ืองการเรียนรูและลําดับข้ันการพัฒนาความคิดรวบยอดของเด็กครูตองมี 
การเอาใจใสเร่ืองการเรียนรูเกี่ยวกับคณิตศาสตร โดยเฉพาะลําดับข้ันการพัฒนาความคิดรวบยอด

ทักษะทางคณิตศาสตรโดยคํานึงถึงหลักทฤษฎี 

5. ใชวิธีการจดบันทึกพฤติกรรม เพื่อใชในการวางแผนและจัดประสบการณการจดบัน 

ทึกดานทัศนคติ ทักษะ และความรูความเขาใจของเด็กในขณะทํากิจกรรมตาง ๆ เปนวิธีการที่ทําใหครู

วางแผนและจัดประสบการณไดเหมะสมกับเด็ก 

6. ใชประโยชนจากประสบการณของเด็กเพื่อสอนประสบการณใหมในสถานการณใหม 
ประสบการณทางคณิตศาสตรของเด็ก อาจเกิดจากกิจกรรมเดิมที่เคยทํามาแลวหรือเพิ่มเติมข้ึนอีกได 

แมวาจะเปนเรื่องเดิมแตอาจอยูในสถานการณใหม 

7. รูจักการใชสถานการณขณะนั้นใหเปนประโยชนครูสามารถใชสถานการณที่กําลังเปน 

อยูและเห็นไดในขณะนั้นมาทําใหเกิดการเรียนรูดานจํานวนได 

8. ใชวิธีการสอนแทรกกับชีวิตจริง เพื่อสอนความคิดรวบยอดที่ยากการสอนความคิด 

รวบยอดเรื่องปริมาณ ขนาด และรูปรางตาง ๆ ตองสอนแบบคอย ๆ สอแทรกไปตามธรรมชาติให

สถานการณที่มีความหมายตอเด็กอยางแทจริง ใหเด็กไดทั้งดูและจับตอง ทดสอบความคิดของตนเอง

ในบรรยากาศที่เปนกันเอง 

9. ใชวิธีใหเด็กมีสวนรวมหรือปฏิบัติจริงเกี่ยวกับตัวเลขสถานการณและสภาพแวดลอม 

ลวนมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ครูสามารถนํามาใชในการจัดประสบการณเกี่ยวกับตัวเลขได เราะ

ตามธรรมชาติของเด็กนั้นลวนสนใจในเรื่องการวัดสิ่งตาง ๆ รอบตัวอยูแลว รวมทั้งการจัดประสบการณ

การเลนเกมที่เปดโอกาสใหเด็กไดเขาใจในเรื่องตัวเลขแลว 

10.  วางแผนสงเสริมใหเด็กเรียนรูทั้งที่โรงเรียนและที่บานอยางตอเนื่องการวางแผนการ 
สอนนั้น ครูควรวิเคราะหและจดบันทึกดวยวากิจกรรมใดควรที่สงเสริมใหมีที่บานและที่โรงเรียนโดยยึด

หลักความพรอมของเด็กเปนรายบุคคลเปนหลัก และมีการวางแผนรวมกับผูปกครอง 

11.  บันทึกปญหาการเรียนรูของเด็กอยางสม่ําเสมอเพื่อแกไขและปรับปรุงการจดบันทึก 

อยางสม่ําเสมอชวยใหทราบวามีเด็กคนใดยังไมเขาใจและตองจัดประสบการณเพิ่มเติมอีก 

12.  ในแตละครั้งควรสอนเพียงความคิดรวบยอดเดียวครูควรสอนเพียงความคิดรวบยอด 

เดียวและใชกิจกรรมที่จัดใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริงจึงเกิดการเรียนรู 
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13.  เนนกระบวนการเลนจากงายไปหายากการสรางความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการสราง 
ตัวเลขของเด็กจะตองผานกระบวนการเลนมีทั้งแบบจัดประเภท เปรียบเทียบ และจัดลําดับ ซึ่งตอง

อาศัยการนับเศษสวนรูปทรงและเนื้อที่การวัดการจัดและเสนอขอมูล ซึ่งเปนพื้นฐานไปสูความเขาใจ

เร่ืองคณิตศาสตรตอไปจึงจําเปนตองเริ่มตนตั้งแตข้ันที่งายและคอยยากขึ้นตามลําดับ 

14.  ควรสอนสัญลักษณตัวเลขหรือเครื่องหมายเมื่อเด็กเขาใจสิ่งเหลานั้นแลวการใช 
สัญลักษณตัวเลขหรือเครื่องหมายกับเด็กนั้นทําไดเมื่อเด็กเขาใจความหมายแลว 

15.  ตองการเตรียมความพรอมในการเรียนคณิตศาสตรการเตรียมความพรอมนั้นจะตอง 
เร่ิมที่การฝกสายตาเปนอันดับแรก เพราะหาก็เด็กไมสามารถใชสายตาในการจําแนกประเภทแลวเด็ก

จะมีปญหาในการเรียนรูทางคณิตศาสตร 

   กุลยา ตันติผลาชีวะ (2549: 39 – 40) กลาววา การสอนใหเด็กปฐมวัยเรียนรูคณิตศาสตรนั้น

ครูตองกําหนดจุดประสงคและวางแผนการสอนที่จะทําใหเด็กไดใชวิธีการสังเกต ซึมซับสัมผัส

โดยเฉพาะจากการแกปญหาจริง ซึ่งทางสภาครูแหงชาติของประเทศสหรัฐอเมริกาใหขอเสนอแนะ

หลักการสอนคณิตศาสตรเด็กอายุ 3 – 6 ขวบไว 10 ประการดังนี้ 

1. สงเสริมความสนใจคณิตศาสตรของเด็กดวยการนําคณิตศาสตรที่เด็กสนใจนั้นเชื่อม 

สานไปกับโลกทางกายภาพและสังคมของเด็ก 

    2. จัดประสบการณที่หลากหลายใหกับเด็กโดยสอดคลองกับครอบครัว ภาษา พื้นฐาน

ทางวัฒนธรรม วิธีการเรียนของเด็กแตละคน และความรูของเด็กที่มี 

    3. ฐานหลักสูตรคณิตศาสตรและการสอนตองสอดคลองกับพัฒนาการ ดานปญญา 

ภาษา รางกาย อารมณ สังคมของเด็ก 

    4. หลักสูตรและการสอนตองเพิ่มความเขมแข็งดนการแกปญหา กระบวนการใชเหตุผล

การนําเสนอ การสื่อสารและการเชื่อมแนวคิดคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย 

    5. หลักสูตรตองสอดคลองและบงชี้ขอความรูและแนวคิดสําคัญทางคณิตศาสตร 

    6. สนับสนุนใหเด็กมีแนวคิดสําคัญทางคณิตศาสตรอยางลุมลึกและยั่งยืน 

    7. บูรณาการคณิตศาสตรเขากับกิจกรรมตาง ๆ และนํากิจกรรมตาง ๆ มาบูรณาการ

คณิตศาสตรดวย 

    8. จัดเวลา อุปกรณ และครู ที่พรอมสนับสนุนใหเด็กเลน ในบรรยากาศที่สรางใหเด็กได

เรียนรูแนวคิดคณิตศาสตรที่เด็กสนใจอยางกระจาง 

    9. นํามโนทัศนทางคณิตศาสตร วิธีการภาษามาจัดประสบการณโดยกําหนดกลยุทธการ

เรียนการสอนที่เหมาะสมกับพัฒนาการเด็ก 
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    10. สนับสนุนการเรียนรูของเด็ก ดวยการประเมินความรู ทักษะและความสามารถทาง

คณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยตองเนนเด็กเปนสําคัญกิจกรรมการเรียนรูตองนําไปสูการเรียนรู

คณิตศาสตรของเด็ก ทําใหเด็กชอบคิด สนุกกับการไดคิดคนและตอบคําถาม รวมถึงการแกปญหา ครู

ตองสนองตอบความสนใจเรียนรูของเด็กใหถูกตองจึงจะทําใหการเรียนรูคณิตศาสตรของเด็กเปนไป

อยางมีประสิทธิภาพตอไป เปนมโนทัศนคณิตศาสตรสําคัญที่เด็กปฐมวัยควรเรียนรู 

   สรุปไดวา  หลักการสอนทางคณิตศาสตรให เด็กปฐมวัยนั้นตองจัดใหสอดคลองกับ

ชีวิตประจําวันของเด็ก เปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูคนหา คําตอบจากกิจกรรมที่งายไปหายาก โดย

คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ครูกระตุนใหเด็กเกิดการเรียนรูผานสื่อ วัสดุ อุปกรณ และสราง

บรรยากาศที่เอื้อตอการเรียนรูซึ่งจะเปนพื้นฐานไปสูความเขาใจเรื่องคณิตศาสตรตอไป 

 
    2.8  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตร 
      งานวิจัยในตางประเทศ 
   คาโตะ; ฮอนดา และคามิ (Kato; Honda; & Kamil. 2006) ไดศึกษาเกี่ยวกับการเลนเกมบัตร

ภาพโดมิโน เพื่อที่จะกระตุนการคิดตรรกคณิตศาสตรใหกับเด็กปฐมวัย การที่เด็กเกิดความรูทางตรรก

คณิตศาสตรจะข้ึนอยูกับความสัมพันธทางสติปญญาลักษณะความรูที่เกิดขึ้นมี 3 เร่ืองคือ การจําแนก

ประเภท การจัดลําดับ และความสัมพันธเร่ืองจํานวน หลังจากที่เด็กไดผานการเลนเกมแลวเด็กปฐมวัย

ที่มีความกาวหนาในเรื่องหนึ่งก็จะสามารถพัฒนาในอีกเรื่องหนึ่งไดทั้งนี้ครูใหเด็กไดคิดแบบตรรก

คณิตศาสตร ซึ่งจะทําใหเด็กสรางความรูทางคณิตศาสตรได การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูอยูเสมอจะ

เปนสิ่งทาทายใหเด็ก ๆ ไดคิดตรรกคณิตศาสตรในขณะที่เด็กเลนจะทําใหไดผลดีเกินคาด 

ฮอง (Hong. 1999: 477 – 494) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร และความ

สนใจทางคณิตศาสตรของนักเรียนโดยทําการศึกษาเด็กอนุบาล 57 คน โดยกลุมทดลองไดเรียนรู

คณิตศาสตรที่สัมพันธกับหนังสือที่สําหรับเด็กที่อาน และมีชวงเวลาในการอภิปราย และในชวงเลน

อิสระไดเลนกับส่ือวัสดุทางคณิตศาสตรที่สัมพันธกับสาระการเรียนรูในหนังสือสําหรับเด็ก สวนกลุม

ควบคุมไดอานหนังสือสําหรับเด็ก และเลนสื่อวัสดุทางคณิตศาสตรที่ไมสัมพันธกับสาระการเรียนรูใน

หนังสือสําหรับเด็ก ผลการทดลองพบวา เด็กกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีผลสัมฤทธิ์แตกตางกัน 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยที่กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์สูงกวากลุมควบคุม ในดานการจําแนก การ

รวมกันของจํานวน เร่ืองของรูปเรขาคณิต และกลุมทดลองชอบเขามุมคณิตศาสตร เลือกทํางานดาน

คณิตศาสตรและใชเวลาในการทํากิจกรรมในมุมคณิตศาสตรมากกวากลุมควบคุม 
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คลีน (Kline. 2000: 568 – 571) ไดศึกษาความคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน

คณิตศาสตรสําหรับเด็กวัยอนุบาล โดยการสัมภาษณครูผูสอนระดับอนุบาล พบวา นอกจากการที่ครู

จะมีสวนในการจัดเตรียมกิจกรรมการสอนคณิตศาสตรแลวนั้น ผูปกครองยังมีสวนอยางมากในการให

การสนับสนุนใหเวลาในการทํากิจกรรมคณิตศาสตรรวมกับเด็ก และนอกจากนี้ ครูผูสอนควรมีการ

สนับสนุนแลกเปลี่ยนประสบการณในการสอนคณิตศาสตรสําหรับเด็กวัยอนุบาลซึ่งกันและกัน 
งานวจิัยในประเทศ 
ธัญสุดา  จิรกิตตยากร (2549: บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อ

เสริมสรางการคิดตรรกคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย จากผลการวิจัยพบวา รูปแบบการเรียนการสอน

เพื่อสรางเสริมการคิดตรรกคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยที่พัฒนาข้ึนประกอบดวยการเรียนการสอน 

4 ข้ันตอนดังนี้ 

  ข้ันที่ 1 กระตุนการคิด เปนการนาํปญหากรณีตาง ๆหรือสถานการณตาง ๆ ที่เด็กสนใจ 

มาเปนตัวกระตุนจูงใจหรือทาทายใหเด็กเกิดการคิด และมองปญหาโดยการสังเกต ครูใชคําถาม

กระตุนการคิดอยางตอเนื่อง 

 ข้ันที่ 2 สันนิษฐานคาํตอบ เปนการใหเด็กลงมือปฏิบัติการคิด ไดทดสอบการคาดเดา 

ตามหลกัการใชประสาทสมัผัส กําหนดความคาดหวังจากความสมัพนัธเชิงเหตุผลมองหาทางเลือก

หลาย ๆทางในการแกปญหา 

 ข้ันที ่3 พิสูจนเหตุผล  เปนการใหเด็กไดคิดวิเคราะห จัดระบบและความเขาใจโดย 

การสังเกต  เปรียบเทียบ  จาํแนก  และการนับ  เพื่อหาเหตุผลในการตอบ  ไดตัดสินใจดวยตนเอง ได

คิดอยางมีเหตผุลและเปนขั้นตอน 

 ข้ันที่ 4 สรุปหลักการทางคณิตศาสตร เปนการใหเด็กไดคิดวิเคราะห มองเหน็ความเปน

เหตุเปนผลจากการลงมือปฏิบัติการคิดของตนเองและเพื่อน แลวนาํขอมูลมาสรุปเปนคําตอบ 

พิจิตรา เกษประดิษฐ (2552: บทคัดยอ) ศึกษาทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวยั

ที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยขนมอบ ผลการวิจยัพบวามีความสามารถดานทักษะ

พื้นฐานทางคณิตศาสตรในทุกดานสูงขึน้อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 

แสงเดือน วิมลรัตน (2554: บทคัดยอ) ศึกษาทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยที่

ไดรับการจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู ผลการวิจัยพบวา 

1. เด็กปฐมวยัที่ไดรับการจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรยีนรูมทีักษะพืน้ 

ฐานทางคณิตศาสตรอยูในระดับดี 

 



36 

 

 

 

2. เด็กปฐมวยัที่ไดรับการจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรยีนรู มทีักษะพื้น 

ฐานทางคณิตศาสตรโดยรวมและรายดาน คือ ดานการจาํแนกเปรยีบเทียบ  ดานการจัดหมวดหมู ดาน

การเรียงลาํดบั  และดานการรูคาของจํานวนสูงขึน้อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั.01 

    วรนุช นิลเขต (2554: บทคัดยอ) ศึกษาผลของการเรียนรูจากกิจกรรมปฏิบัติจริงที่มีตอทักษะ

ทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบวา ทักษะทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยหลังไดรับ

การจัดกิจกรรมปฏิบัติจริงมีทักษะทางคณิตศาสตรโดยรวมอยูในระดับสูง จําแนกรายดานพบวา ดาน

การเปรียบเทียบอยูในระดับสูงมาก สวนดานการหาความสัมพันธและดานการรูคาของจํานวนตัวเลข

อยูในระดับสูง  เมื่อเปรียบเทียบกอนและหลังทดลองทั้งโดยรวมและรายดานพบวาเด็กปฐมวัยหลังที่

ไดรับการจัดกิจกรรมแบบปฏิบัติจริง มีทักษะทางคณิตศาสตรสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 

ระดับ.01 

   ดวงตา เจริญทรัพย (2555: บทคัดยอ) ศึกษาความสามารถดานตรรกะและคณิตศาสตรของ

เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณดนตรีและการเคลื่อนไหว ผลการวิจัยพบวา หลังการไดรับการ

จัดประสบการณดานดนตรีและการเคลื่อนไหว เด็กปฐมวัยมีคะแนนความสามารถดานตรรกะและ

คณิตศาสตรโดยรวมสูงกวากอนการไดรับการจัดประสบการณดนตรีและการเคลื่อนไหวอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

    สรุปไดวา  ความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตรมีความสําคัญและควรสงเสริมใหกับเด็กใน

ระดับปฐมวัยเปนอยางยิ่งโดยเฉพาะการจัดกิจกรรมดวยการลงมือปฏิบัติจริงเพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรู

เกี่ยวกับการคิดเปนเหตุเปนผล การเปรียบเทียบ  จําแนก  จัดหมวดหมู  จํานวน ตัวเลข และสันนิษฐาน

สรุป    

   
3. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับดานความเขาใจระหวางบุคคล 
  3.1 ความหมายพัฒนาการทางสังคม 
             ไดมีผูใหความหมายของพัฒนาการทางสงัคมไวหลายทัศนะ กลาวคือ 

เฮอรล็อกค (Hurlock. 1978: 228) กลาววาพัฒนาการทางสงัคม หมายถึง ความสามารถ 

ในการปฏิบัตติัวหรือการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมตามแบบแผนของพัฒนาการทางสงัคม ซึ่ง 

ประกอบดวยพฤติกรรมการเรียนรูในสิง่ทีสั่งคมยอมรับ ปฏิบัติตามกฎเกณฑทางสังคม และการ 

พัฒนาแนวคดิทางสงัคม 

นภเนตร ธรรมบวร (2540: 97) ไดใหความหมายไววา พัฒนาการทางสังคม หมายถึงการ

เรียนรูทักษะในการปฏิสัมพันธที่สลับซับซอน รวมตลอดถึงความสามารถในการตอบสนองทางสังคม
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ตางๆ เชน มารยาทในการอยูรวมกับผูอ่ืน การเลือกใชคําพูดที่เหมาะสมกับสถานการณตางๆ

นอกจากนั้นยังรวมถึงความสามารถในการเขาใจในสถานการณ อารมณ ความรูสึกของผูอ่ืน การ

แกปญหาตางๆ และบทบาททางสังคม 

สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2547: 101) ไดใหความหมายของพัฒนาการทางสังคมไววาเปนการ

พัฒนาการเรียนรูทางสังคมจากความรูสึกผูกพันใกลชิด ภายในครอบครัวที่พึ่งพาตนเองและการ

ปรับตัวเขากับผูอ่ืน 

ประณต เคาฉิม (2549: 301) ใหความหมายของ พัฒนาการทางสังคม วาหมายถึงพัฒนาการ

ในการเปนสวนหนึ่งของสังคม สามารถประพฤติตามความคาดหวังของสังคม กระบวนการไดมาซึ่ง

ความสามารถประพฤติตามความคาดหวังของสังคม โดยกระบวนการไดมาซึ่งความสามารถประพฤติ

ตามความคาดหวังของสังคม เรียกวา การเรียนรูระเบียบของสังคม (Socialization) ซึ่งประกอบดวย

การเรียนรู 3 ประการ คือ การประพฤติในแนวทางที่สังคมยอมรับ การแสดงบทบาททางสังคมที่

เหมาะสม และการพัฒนาทัศนคติเชิงสังคมที่ดี 

สรุปไดวา พัฒนาการทางสังคม  หมายถึง พฤติกรรมที่ปฏิบัติใหสังคมยอมรับจากการปฏิบัติ

ตากฎเกณฑทางสังคม และการเขาใจอารมณ ความรูสึกของผูอื่น การมีปฏิสัมพันธที่ดีกับผูอ่ืน รวมทั้ง

มารยาทในการอยูรวมกับผูอ่ืนอยางเหมาะสม 

 
       3.2 ทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
        3.2.1 ทฤษฏีพัฒนาการทางสังคมของอีริคสัน (Erikson‘s Theory of Development) 

 อีริคสัน (พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย. 2547: 89 - 93; อางอิงจาก Erikson. n.d.)เชื่อวา ใน

การพัฒนาบุคลิกภาพของบุคคล จะไดรับอิทธิพลมาจากสิ่งแวดลอม แตจะมีอิทธิพลไปในรูปใดก็ข้ึนอยู

กับโอกาสที่เด็กจะไดรับอิทธิพลมา สังคมใหอิสระ และโอกาสแกเด็ก ในขณะเดียวกันสังคมก็จะกําหนด

ขอบเขตใหเด็กทําสิ่งที่สังคมตองการดวย โดยพัฒนาการทางดานรางกายเปนตัวนําไปสูพัฒนาการขั้น

ตอๆ ไป ส่ิงที่มีอิทธิพลตอการพัฒนาคือ แรงขับภายในรางกาย อิทธิพลจากวัฒนธรรม และความ

แตกตางของ แตละบุคคล อีริคสัน แบงระยะพัฒนาการของเด็กออกเปนขั้นตางๆ 8 ข้ัน โดยใชอายุเปน

เกณฑ ซึ่งพัฒนาการแตละขั้นจะติดตอสืบเนื่องกันตลอดเวลา ในที่นี้พัฒนาการของเด็กปฐมวัย อายุ0 - 

5 ป จึงเกี่ยวของเพียง 3 ข้ัน ดังนี้คือ 

   ข้ันที่ 1 ความรูสึกไววางใจ หรือรูสึกไมไววางใจ (Sense of Trust VS. Sense 

ofMistrust) (อายุ 0 - 2 ป) อีริคสัน เนนวาขั้นนี้เปนพื้นฐานของการพัฒนาขั้นตอๆไป โดยขึ้นอยูกับ

พัฒนาการในระยะปแรกของชีวิต เปนระยะที่เด็กจะเกิดความรูสึกไววางใจ หรือไมไววางใจ 

ส่ิงแวดลอมที่สําคัญที่สุดของเด็กวัยนี้ คือ พอ แม และผูเล้ียงดู ลักษณะที่ปรากฏชัดเจนในเด็กเล็ก คือ
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การยึดตนเองเปนศูนยกลาง (Ego Centric) สังเกตไดจากการเลน หรือการหยิบฉวยทุกอยางเขาหา

ตนเองเด็กมักจะตามใจตนเองเปนใหญ ซึ่งวิธีการที่เด็กจะตัดสินใจวาโลกนี้ไววางใจไดหรือไมไดนั้น จะ

วัดไดจากการที่เขาไดรับความสุขสบายทางรางกายมากนอยเพียงไร และมีส่ิงที่ทําใหเขากลัวมากนอย

เพียงไร ดังนั้นลักษณะการเลี้ยงดูที่เด็กไดรับจึงเปนสิ่งสําคัญ เนื่องจากเด็กในวัยทารกนี้ยังไมสามารถ

ชวยเหลือตนเองได เด็กตองการความอบอุน ตองการอาหารที่เหมาะสมอยางเพียงพอ และสม่ําเสมอ

ตองการความรัก ตองการใหมีคนคอยปกปอง คุมครอง ถาหากเด็กไดรับสิ่งเหลานี้อยางเพียงพอก็จะ

ทําใหเด็กมีความมั่นใจ ไววางใจในสภาพแวดลอมของตนเอง แตถาเด็กขาดสิ่งตางๆ เหลานี้ หรือไม

สม่ําเสมอก็จะทําใหเด็กรูสึกหวาเหว ไมไววางใจในสภาพแวดลอมของตน จะแสดงออกดวยการรอง

กวน โยเย ไมดูดนม หรือไมสบายบอยๆ เชนทองเสีย อาเจียน โดยไมมีสาเหตุทางรางกาย และจะมีผล

ทําใหเด็กเปนคนขี้ระแวง ไมวางใจผูอ่ืน หรือเรียกรองความสนใจจากผูอ่ืนมากเกินไป ซึ่งหากเด็กรูสึกไม

ไววางใจหรือยึดตนเองเปนใหญก็จะเปนอุปสรรคในการขัดขวางพัฒนาการทางสังคมโดยจะทําใหเด็ก

ไมรูจักการรับ และการใหผูอ่ืนบาง ซึ่งจะทําใหเขาสังคมกับผูอ่ืนไมได 

   ข้ันที่ 2 ความรูสึกเชื่อมั่นในตนเอง หรือสงสัยไมแนใจในความสามารถของตนเอง

(Sense of Autonomy VS. Sense of Doubt and Shame) (อายุ 2 - 3 ป) ระยะนี้เปนระยะที่เด็ก

พัฒนาบุคลิกภาพในเชิงความเปนตัวของตัวเอง หรือความละอาย - ไมแนใจ ในวัยนี้พัฒนาการทาง

รางกายของเด็กจะถึงระยะที่เด็กสามารถควบคมกลามเนื้อหูรูดของอวัยวะขับถายได ซึ่งระยะนี้เด็กจะ

เกิดความรูสึกวา เขามีอิสระในการในการกระทําบางอยางและเขาจะเกิดความตั้งใจที่จะทําพฤติกรรม

บางอยางใหเปนไปตามที่เขาตองการได ลักษณะเดนของพฤติกรรมวัยนี้คือ การถือเอาไว และการ

ปลอยออกไป ซึ่งดูไดจากการกลั้น และการถายอุจจาระปสสาวะ เด็กวัยนี้ความจํา การรับรูและสมอง

ทํางานไดดีข้ึน เด็กมีอิสระในการสํารวจสิ่งแวดลอม ซึ่งชวยสงเสริมใหตนเปนปจจุบัน มีความแข็งแรง

ยิ่งขึ้นสิ่งที่ควรเนนคือการฝกใหเด็ก รูจักเรื่องเวลา และสถานที่ แตหากเด็กรับการฝกอยางเขมงวดเรื่อง

เวลาและสถานที่มากเกินไปก็จะทําใหเด็กเกิดความคับของใจ วิธีการที่เด็กจะลดความขับของใจของ

ตนเองคือ การมีพฤติกรรมที่ถอยหลังไปสูแบบเดิม เชนทําตัวเหมือนทารก ไมยอมพูด หรือพูดไมชัด จูจี้

เร่ืองอาหาร ไมยอมนอน หรือเปนเด็กเจาอารมณ ซึ่งทําใหเกิดการสรางบุคลิกภาพแบบยอมตาม ตอง

คอยตามหลังผูอ่ืนอยูเร่ือยไปเพราะไมแนใจในสิ่งที่ตนเองทํา แตถาเด็กไดรับการฝกดวยความรักความ

เขาใจ เด็กจะเกิดความมั่นใจ รูสึกมีอิสระที่สามารถควบคุมตนเองได และกอใหเกิดบุคลิกภาพแบบเปน

ตัวของตัวเอง 
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   ข้ันที่ 3 การเปนผูนําริเร่ิมหรือรูสึกผิด (Sense of Initiative VS. Sense of Guilt) (อายุ  

3 - 5 ป) ในวัยนี้เด็กจะมีความคิดสรางสรรค เนื่องจากสภาพแวดลอมทาทายใหเด็กพยายามทํางาน

เฉพาะอยางใหสําเร็จดวยตนเอง ซึ่งเด็กพยายามที่จะแสดงความสามารถใหมๆ ออกมา และแสดง

ออกมามากที่สุดเทาที่มี และถึงแมจะทําไมสําเร็จ ก็จะลืมความลมเหลวไดอยางรวดเร็วและตั้งตนใหม 

ถาเด็กไดรับการสงเสริมที่ถูกวิธี ก็จะเปนการเสริมสรางความคิดสรางสรรคใหกับเด็กแตในทางตรงกัน

ขามหากเด็กถูกตําหนิติเตียนทุกครั้งที่ทํางานไมสําเร็จ ก็จะเกิดความรูสึกผิด เด็กจะเลียนแบบและ

อยากทําสิ่งตางๆ ใหดีเทากับผูใหญ โดยพยายามที่จะทําสิ่งตางๆ ดวยตนเอง นอกจากนี้เด็กวัยนี้มี

อารมณรุนแรง เอาแตใจตนเองเริ่มรูจักอิจฉานอง หรือคนอ่ืนๆ ผูใหญจึงควรสอนและเปนตัวอยางใน

การแสดงออกของอารมณ และการหาทางออกดวยพฤติกรรมที่เหมาะสมควรตอบสนองความอยากรู

อยากเห็นของเด็กตามสมควรเพื่อสรางนิสัยสนใจ อยากรูอยากเห็นใหกับเด็กอันเปนการสงเสริม

ความคิดริเร่ิม เด็กที่ถูกผูใหญลงโทษ หรือแสดงความไมพอใจในความอยากรูอยากเห็นของตน จะ

เขาใจวาตนเองมีความผิดก็จะไมกลาที่จะพูด ถาม กลายเปนเด็กหงอยเหงาหรือมองโลกในแงราย 

 
  3.2.2 ทฤษฎีพัฒนาการปฏิสัมพันธทางสังคมระหวางบุคคล  
    ซัลลิแวน (Sullivan) ไดกลาวถึงพัฒนาการของมนุษย โดยแบงขั้นตอนพัฒนาการ

ออกเปน 6 ข้ัน แตในที่นี้จะกลาวเฉพาะที่เกี่ยวกับเด็กปฐมวัยเทานั้น ซึ่ง ซัลลิแวน ไดกลาววา เด็ก

ปฐมวัยเปนระยะที่เด็กไดพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว และทักษะทางภาษา ซึ่งจะชวยใหเด็กมี

ปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืนไดอยางอิสระกวางขวางมากขึ้น เด็กเรียนรูทิศทางของวัฒนธรรมที่เขามีสวน

รวมอยู เมื่อเขามีวุฒิภาวะพอที่จะใชภาษาในการติดตอส่ือสาร เขาก็จะเรียนรูวิธีการที่จะปฏิบัติกับ

บุคคลอื่น เพื่อที่จะทําใหตนเองรูสึกมั่นคงปลอดภัย เด็กเริ่มรูสึกถึงสิ่งที่ทําใหเขารูสึกกังวลและสามารถ 

ขจัดความวิตกกังวลนั้นได (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ. 2536: 11; อางอิงจาก 

Sunlivan. 1966) 

      จากทฤษฎีขางตนสรุปไดวา  พัฒนาการตางๆ ทางสังคมของเด็กปฐมวัยนั้นจะมีการ

พัฒนาตามลําดับอายุ วุฒิภาวะ โดยเด็กจะสังเกตพฤติกรรม และลอกเลียนแบบบุคคลรอบขาง เชน 

พอ แม และครู และสภาพแวดลอมรอบตัวเด็ก  
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       3.3 ลักษณะพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
   สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2550: 91 - 92) กลาวถึง ลักษณะทางสังคมของเด็กปฐมวัยไวดังนี้ 

เด็กวัย 4 - 5 ปเร่ิมมีการชวยเหลือตนเองได แตงตัวไดรับประทานอาหารไดดวยตนเอง โดยไมหกเลอะ

เทอะ รูจักทําความสะอาดหลังจากเขาหองน้ําหองสวม เร่ิมมีการอยูรวมกับผูอื่น และการมีคุณธรรม 

จริยธรรม เลนรวมกับผูอ่ืนได รูจักการใหอภัยและการขอโทษ เร่ิมชวยเหลือผูอ่ืน ปฏิบัติตามกฎ กติกาที่

ตกลงรวมกัน มีความรับผิดชอบที่ไดรับมอมหมาย เร่ิมรูจักการเปนผูนํา ผูตาม มีมารยาทในการอยู

รวมกัน เร่ิมมีการอนุรักษวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม รูจักแสดงความเคารพ ทิ้งขยะถูกที่ รักษาสิ่งของที่

ใชรวมกันเด็กวัย 5 – 6 ปเร่ิมมีการชวยเหลือตนเอง เลือกเครื่องแตงกายของตนเองไดและแตงตัวเองได 

ใชเครื่องมือเครื่องใชในการรับประทานอาหารได ทําความสะอาดรางกายได เร่ิมมีการอยูรวมกับผูอ่ืน 

และการมีคุณธรรมจริยธรรม เลือกเพื่อนของตนเองไดชวยเหลือผูอื่นได รูจักการใหและการรับปฏิบัติ

ตามกฎระเบียบของโรงเรียน ตั้งใจทํางานที่ไดรับมอบหมายจนสําเร็จ เปนผูนํา ผูตามที่ดี มีมารยาทใน

การอยูรวมกับผูอ่ืน เลนและทํางานรวมกันในกลุมยอยได เร่ิมมีการอนุรักษวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม 

แสดงความเคารพไดเหมาะสมกับโอกาส ทิ้งขยะใหถูกที่ ชวยดูแลรักษาสิ่งแวดลอมรอบตัว 

  เฮอรล็อกค (Hurlock. 1978: 238 - 239) ไดแบงรูปแบบพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย

ออกเปน 2 รูปแบบ คือพฤติกรรมมีสังคม และพฤติกรรมไมมีสังคม ดังนี้ 

 1. รูปแบบพฤติกรรมที่เขาสังคม (Social Behavior Patterns) หมายถึงพฤติกรรมที่เด็กได

แสดงออกไปนั้น สรางความพึงพอใจเปนที่นิยมชมชอบตอตนเองและผูอ่ืน ประกอบดวยรูปแบบ

พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยออกเปน 11 รูปแบบดังนี้ 

  1.1  การรวมมือ เด็กเล็กมากๆ มักยึดตัวเองเปนศูนยกลาง และชอบทะเลาะกับเพื่อน

และยังมีการเรียนรูที่จะเลนหรือทํางานรวมกับผูอ่ืนนอย จากนั้นเมื่อเด็กอายุยางเขาปที่ 4 ป เด็กจะเริ่ม

มีการเลนและทํางานรวมกับผูอ่ืนมากขึ้น และเด็กจะเรียนรูที่จะใหความรวมมือที่จะทํากิจกรรมมากขึ้น 

  1.2  การแขงขัน เปนความตองการที่เด็กตองการที่จะเกงเหมือนคนอื่น มักจะ

แสดงออกเกี่ยวกับการเปนเจาของตางๆ และทะเลาะกนตอหนาคนอื่น 

  1.3  ความมีเมตตา โดยแสดงใหเห็นถึงความตองการในการชวยเหลือ แบงปน ใหกับ

ผูอ่ืน คามเห็นแกตัวลดลง และเด็กจะเรียนรูถึงความมีเมตตาซึ่งนําไปสูการยอมรับของสังคม 

  1.4  ความตองการเปนที่ยอมรับจากสังคม เมื่อเด็กไดรับการยอมรับทางสังคม จะทํา

ใหเด็กมีพฤติกรรมตามความคาดหวังของสังคม โดยเฉพาะอยางยิ่งความตองการเปนที่ยอมรับของ

ผูใหญ ซึ่งจะเกิดกอนความตองการความตองการเปนที่ยอมรับของเพื่อนๆ 
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  1.5  การยอมรับ เด็กเรียนรูวิธีการที่จะเขารวมเปนสมาชิกในกลุม โดยการเลียนแบบ

หรือปรับพฤติกรรมใหแตกตางจากกลุมนอยที่สุด 

  1.6  ความเห็นอกเห็นใจ เด็กจะแสดงออกโดยการปลอบโยนหรือชวยเหลือเมื่อเห็น

ผูอ่ืนเปนทุกข เด็กจะแสดงความเห็นอกเห็นใจไดเมื่อเด็กอยูเห็นในเหตุการณที่คนไดรับความทุกข โดย

เด็ก จะเขาไปชวยเหลือ หรือปลอบโยน 

  1.7  ความรูสึกรวมกับผูอ่ืน คือ ความสามารถที่เด็กเขาไปเปนสวนหนึ่งของผูอ่ืนหรือ

การมีประสบการณรวมกัน ซึ่งเด็กจะพัฒนาความสามารถนี้ไดก็ตอเมื่อเกิดความเขาใจในการ

แสดงออกทาง สีหนา และคําพูดของผูอ่ืน 

  1.8  การพึ่งคนอื่น เด็กจะแสดงพฤติกรรมนี้เพื่อเปนที่รักของเพื่อนฝูง ความรักและการ

ยอมรับจากผูอ่ืนซึ่งเปนการกระตุนใหเด็กมีพฤติกรรมที่สังคมยอมรับ 

  1.9  การมีมนุษยสัมพันธ ความเปนเพื่อน เด็กจะแสดงออกในความเปนเพื่อนดวยการ

เลน การพูดคุยและการแสดงความรักใครตอผูอ่ืน โดยการยิ้ม การยกยอ การพูดเชื้อเชิญ 

  1.10  ความไมเห็นแกตัว ไดแก การที่เด็กแสดงความเอื้อเฟอเผื่อแผตอเพื่อนใหความ

ชวยเหลือเพื่อน นอกจากนี้เด็กที่เคยฝกการแบงปนสิ่งของใหผูอ่ืนจะเขาใจคนอื่น ไมหวงของและ

ชวยเหลือผูอ่ืน 

  1.11  การลอกเลียนแบบ ไดแก การที่เด็กเลียนแบบพฤติกรรมของบุคคลอื่นที่เขาเห็น

วาอาจจะเลียนแบบในขณะเลนเปนกลุมได 

  1.12  พฤติกรรมผูกพัน เด็กเล็กเหมือนกับเด็กวัยทารก ซึ่งเปนวันที่ตองการความรัก

ความอบอุน ใกลชิด เด็กจะคอยๆ ซึมซับ ความผูกพันกับพฤติกรรม และเรียนรูถึงความรักของบุคคล

รอบขาง 

  2. รูปแบบพฤติกรรมไมมีสังคม (Unsocial Behavior Patterns) หมายถึงพฤติกรรมที่เมื่อ

เด็กทําไปแลวสรางความเดือดรอนและความไมพอใจใหแกตนเองและผูอ่ืน ซึ่งประกอบดวยพฤติกรรม

ดังตอไปนี้ 

  2.1  พฤติกรรมปฏิเสธ เด็กจะแสดงคําพูด อารมณและทาทางวาจาในการปฏิเสธไมให

ความชวยเหลือหรือยอมรับความชวยเหลือจากผูอ่ืน 

  2.2  ความกาวราว เปนปฏิกิริยาตอบสนองตอความไมสมหวัง เด็กจะแสดงออกมา

เปนคําพูดมากกวาการใชกําลังตอสูกัน ชอบเรียกรองความสนใจจากผูอ่ืน 

  2.3  การทะเลาะวิวาท เกิดขึ้นไดเพราะเด็กยังขาดประสบการณในการเลนกับเพื่อน

มักแยงของเลนและเมื่อเติบโตขึ้นจะรูจักปรับตัวในสังคมดีข้ึน 
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  2.4  การลอเลียน ขมขู ชอบรังแกหรือลอเลียนใหผูอ่ืนโมโห อับอาย 

  2.5  การวางอํานาจ ใชอํานาจเหนือผูอ่ืน โดยชอบทําตัวเปนนายพูดขมขูผูอ่ืน 

  2.6  การยึดตนเองเปนศูนยกลาง เด็กมีแนวโนมที่จะคิดและพูดเกี่ยวกับเร่ืองของ

ตัวเอง 

  2.7  ความอคติ ลําเอียงเปนความผิดของเด็กที่แสดงออกมาเมื่อเด็กรูสึกวาตนเองดอย

กวา 

  2.8  การแบงแยกเพศตรงขามเด็กชายจะหลีกเลี่ยงการเขากลุมหรือเลนรวมกับ

เด็กหญิง 

รวิวรรณ แสงฉาย (2533: 363 - 364) พฤติกรรมชอบสังคม (Pro social Behavior) ไดแก 

พฤติกรรมทางสังคมในทางบวกที่สงเสริมใหความรวมมือหรือเอื้อเฟอตอการกระทํากิจกรรมตางๆ ที่

สังคมจัดขึ้น หรือสังคมไดรับอยู เมื่อเด็กทําพฤติกรรมเหลานี้ไปแลว จะสรางความพอใจเปนที่นิยม

ชมชอบแกตนเองและผูอ่ืน ประกอบดวยพฤติกรรมตางๆ ดังนี้ 

  1. การเลียนแบบพฤติกรรม (Imitation) เด็กจะเลียนแบบเจตคติและพฤติกรรมตางๆของ

บุคคลที่เขานับถือและอยากจะเปนเชนนั้นบาง 

  2. การแขงขัน (rivalry) ความตองการที่จะเดนหรือดีกวาเด็กคนอื่นๆ จะปรากฏใหเห็นเมื่อ

อายุประมาณ 4 ป โดยจะเริ่มใหเห็นจากการตองการเดนหรือดีกวาในการเลนเมื่อเด็กอยูในบานกอน

แลวจึงขยายออกมานอกบาน 

  3. ความรวมมือ (Cooperative) เมื่อปลายอายุ 3 ป การเลนชนิดที่ตองอาศัยความ

รวมมือของกลุมเริ่มพัฒนาและเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ ทําใหเด็กมีโอกาสไดฝกฝนทักษะในการเขาสังคมจากการ

เลน เปนกลุม 

  4. ความเห็นอกเห็นใจ (Sympathy) เนื่องจากความเห็นอกเห็นใจนี้ตองการความเขาใจ

ใน ความรูสึกของคนอื่น ความเห็นอกเห็นใจจึงมีโอกาสเกิดขึ้นไดเปนครั้งคราวเมื่อเด็กอายุ 3 ป และ

หากเด็กไดเลนกับเด็กอื่นมากเทาใด โอกาสที่เด็กจะรูสึกเห็นอกเห็นใจจะคอยๆ เกิดขึ้น 

  5. ความเขาใจความรูสึกของคนอื่น (Empathy) เด็กจะตองมีความสามารถที่จะสมมติ

ตนเองเมื่ออยูในเหตุการณนั้น ความรูสึกนี้จะตองอาศัยจินตนาการ ความเขาใจความรูสึกนี้เด็กกอนวัย

เรียนนอยคนที่จะรูสึก 

  6. การยอมรับจากสังคม (Desire for Social Approval) เด็กกอนวัยเรียนตองการ การ

ยอมรับจากเพื่อนที่ใกลชิดกันมากกวาผูใหญ เด็กวัยนี้พบวาคนซนและพฤติกรรมที่กอกวน จะเปนที่

ยอมรับของเพื่อน 



43 

 

 

 

  7. การแบงปน (Generosity) เด็กกอนวัยเรียนจะทราบไดจากประสบการณวาการที่จะ

ไดรับการยอมรับจากสังคมก็คือการแบงปนสิ่งของที่ตนมีอยู โดยเฉพาะของเลนใหแกเพื่อน ซึ่งการ

แบงปนนี้จะคอยๆ มาแทนที่ความเห็นแกตัว หรือเห็นตนเองเปนศูนยกลาง 

  8. พฤติกรรมการอยูใกลชิดกัน (Attachment) เด็กจะไดรับประสบการณจากวัยทารกและ

วัยเด็กวาความพึงพอใจนั้น มาจากความอบอุนและความใกลชิดที่แตละคนใหซึ่งกันและกันความ

ใกลชิดกันดังกลาวจะขยายจากบานมายังโรงเรียน ครู เพื่อน และส่ิงของอื่นที่เด็กพอใจ 

สรุปไดวา ลักษณะพฤติกรรมทางสังคมเปนพฤติกรรมที่แสดงออกเพื่อสรางความพึงพอใจ และ

เปนที่ยอมรับนิยมชมชอบตอตนเอง และผูอ่ืน จากการปฏิบัติกิจกรรมซึ่งเด็กเรียนรูที่จะทํากิจกรรมกับ

เพื่อน เพื่อแสดงพฤติกรรม เชน การรวมมือ การชวยเหลือ การแบงปน  การอยูรวมกับผูอ่ืน การแขงขัน 

ความเชื่อมั่นในตนเองความมีเมตตา การยอมรับจากสังคม  เปนตน ซึ่งจะมีเด็กบางกลุมจะแสดง

พฤติกรรมที่เปนพฤติกรรมที่ไมพึงพอใจ เชน ความกาวราว การทะเลาะวิวาท ความเห็นแกตัว การยึด

ตนเองเปนศูนยกลางออกมานั้นจะนําไปสูปญหาตางๆ  ดังนั้นควรปลูกฝงและวางรากฐานพฤติกรรม

ทางสังคมตั้งแตระดับปฐมวัยตอไป 

 
        3.4  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
       งานวิจัยในตางประเทศ 
    ชวารซ (วรรณภรณ  มะลิรัตน. 2554: 45; อางอิงจาก Schwarz. 1974) ศึกษาถึงพฤติกรรม

ทางสังคมของเด็ก 2 กลุม ที่มีอายุระหวาง 2 – 3 ป กลุมละ 19 คน โดยใชเด็กกลุมหนึ่งในศูนยเด็ก 

(Nursery School) ที่ใหประสบการณทางสังคม และกระตุนการเรียนรู จากการจัดสิ่งแวดลอม และเด็ก

อีกกลุมเปนเด็กที่ไดรับการเลี้ยงดูอยูที่บาน โดยเด็กทั้ง 2 กลุม มีภูมิหลังเหมือนกันจากการไดศึกษา

เปนระยะเวลา 9 เดือน ผลการศึกษาปรากฏวา เด็กที่อยูในศูนยเด็กเล็กมีลักษณะของพัฒนาการทาง

กาย ภาษา และกลาติดตอกับบุคคลอ่ืน และกับผูใหญดีกวาเด็กที่ถูกเลี้ยงเฉพาะอยูที่บาน ทั้งนี้เพราะ

เด็กที่อยูในศูนยเด็กนั้นไดมีปฏิสัมพันธ และใชเวลาสวนใหญทํากิจกรรมรวมกับเด็กวัยเดียวกัน (Hess; 

& Doreen. 1981: 147) 

 แมร่ี (Mary. 1981: 4603) ไดศึกษาปฏิสัมพันธของเด็กที่มีความสามารถ ในการเขากลุมเพื่อน

ในแงของความถี่ของพฤติกรรม และระยะเวลาของการปฏิสัมพันธ และวิธีการเขากลุมเพื่อนรวมทั้ง

ความรูสึกและการเขากลุมไมได กลุมตัวอยางอายุ 4 ป จํานวน 40 คน เปนชาย 20 คนและหญิง 20 

คน วิธีการศึกษาใชเทคนิคสังคมมิติบันทึกพฤติกรรมขณะเด็กเลนดวยวีดีโอเทปคนละ1 นาที แลว

นํามาตีความ จากนั้นนํามาจัดเปนประเภทพฤติกรรม ผลการวิจัยปรากฏวา เด็กที่มีความสามารถใน

การเขากลุมเพื่อนมากมีปฏิสัมพันธมากกวา และใชเวลาในการปฏิสัมพันธยาวนานกวาเด็กที่มี
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ความสามารถในการเขากลุมเพื่อนนอย เด็กที่มีความสามารถในการเขากลุมเพื่อนจะใชพฤติกรรม

ปฏิสัมพันธหลายวิธี และวิธีการที่เขากลุมแลว ไมไดผลนอยกวา จะใชวิธีการทางลบมากกวา ไมมี

ความแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญของวิธีการที่ใชในการเขากลุมเพื่อนในแงของวิธีการทางลบกับ

วิธีการที่ไมไดผล 
  งานวิจัยในประเทศ 
  พรเพ็ญ  บัวทอง (2555: บทคัดยอ) ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยวัสดุ

ธรรมชาติทองถิ่นที่มีตอพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบวา  

1. เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคดวยวัสดุธรรมชาติทองถิ่นมีพฤติกรรม 

ทางสังคมโดยรวมและรายดาน ประกอบดวย การชวยเหลือ  การแบงปน  การใหความรวมมือ สูงกวา

กอนการจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2. จากการวัดพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรค 
ดวยวัสดุธรรมชาติทองถิ่นทุกสัปดาหรวม 8 สัปดาห พบวาเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมทางสังคมโดยรวม

และรายดานสูงขึ้นตามลําดับ 

  ผจงจิตต  ชางมงคล (2553: บทคัดยอ) ศึกษาผลการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคดวยกิจกรรม

พับกระดาษที่มีตอพฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัย  ผลการวิจัยพบวาพฤติกรรมชอบสังคมของเด็ก

ปฐมวัยหลังทํากิจกรรมศิลปะสรางสรรคดวยกิจกรรมพับกระดาษสูงกวากอนทํากิจกรรมศิลปะ

สรางสรรคดวยกิจกรรมพับกระดาษอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .01 

  กาญจนา  สิงหเรศร (2551: บทคัดยอ)  ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมประกอบอาหารแบบ

รวมมือที่มีตอพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบวาเด็กปฐมวัยกอนการจัดกิจกรรม

ประกอบอาหารและรวมมือ และระหวางการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารแบบรวมมือในแตละ

สัปดาห มีพฤติกรรมทางสังคมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยเด็กปฐมวัยมี

พฤติกรรมทางสังคมระหวางการจัดกิจกรรมประกอบอาหารแบบรวมมือในแตละสัปดาหสูงกวากอนจัด

กิจกรรมประกอบอาหารแบบรวมมือ 

  สรุปไดวา พฤติกรรมทางสังคมสามารถพัฒนาใหกับเด็กปฐมวัยโดยการจัดกิจกรรม วัสดุ 

อุปกรณ และส่ิงแวดลอม ที่เอื้อตอการเรียนรู โดยครูสนับสนุนใหเด็กไดพูดคุย  มีปฏิสัมพันธที่ดีกับผูอ่ืน 

เพื่อใหเกิดพฤติกรรมที่ดีและอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
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 4. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการจัดประสบการณการประกอบอาหาร 
         4.1 ความหมายของการจัดประสบการณการประกอบอาหาร 
    การจัดประสบการณใหกับเด็กปฐมวัยมีความสําคัญอยางยิ่ง  เพราะในวัยแรกเกิดถึง 6 ป  

เด็กจะมีพัฒนาการดานรางกาย   อารมณ  จิตใจ  สังคม  และสติปญญาของเด็กจะเปนไปไดอยาง

รวดเร็ว  เด็กในชวงนี้เปนวัยแหงการเรียนรี่  และตองการการสงเสริมพัฒนาการที่ถูกตองเหมาะสม 

ดังนั้นการจัดประสบการณการเรียนรูที่เหมาะสมใหกับเด็กจะทําใหมีการพัฒนาศักยภาพการเรียนรู

เต็มตามความสามารถของเด็กแตละคน  ในตอนนี้จะกลาวถึงความหมายของการจัดประสบการณการ

ประกอบอาหารซึ่งมีผูกลาวไวดังนี้ 

  วไลพร  พงษศรีทัศน  (2553). และบุญประจักษ  วงศมงคล  (2536 : 8) กลาววา กิจกรรม

การประกอบอาหาร  เปนกิจกรรมทีเปดโอกาสใหเด็กไดลงมือทดลองและปฏิบัติดวยตนเองจากของจริง  

โดยใชประสาทสัมผัสในการเรียนรู 

              แจ็คแมน ( ขวัญจิรา ภูสังข. 2547: 9; อางอิงจาก Jackman. 1997:190) กลาววา การ

ประกอบอาหารเปนกิจกรรมที่เด็กไดเรียนรูจากประสบการณตรง  เรียนรูจากกระบวนการในการทํางาน  

เร่ิมต้ังแตการวางแผนไปถึงการทําความสะอาดอุปกรณและสถานที่  ประสบการณที่ไดรับจากการ

ประกอบอาหารจะทําใหเด็กไดรับความรู  เกิดความรูสึกประสบผลสําเร็จและเปนการปลูกฝงลักษณะ

นิสัยในการรับประทานอาหารที่ติดตัวไปตลอดชีวิต 

  มณีทิพย  ฉัตรอุทัย (2545: 141) กลาววา กิจกรรมการประกอบอาหารเปนกิจกรรมที่

ผสมผสานการทํางานของประสาทสัมผัสทั้งหา และเปนวิธีการเรียนรูที่เปนธรรมชาติที่สุดสําหรับเด็ก

ปฐมวัย โดยเด็กไดลงมือปฏิบัติจริง ซึ่งเด็กจะไดเรียนรูทักษะตาง ๆ เชน การแกปญหา การคาดคะเน 

การเปลี่ยนแปลง และขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงของอาหาร นอกจากนี้จะเสริมสรางใหเด็กมีความ

รับผิดชอบมากขึ้นและเกิดความสนุกสนาน 

 ปวีณา  (นามแฝง)  (2539 : 113)  กลาววา  กิจกรรมการประกอบอาหาร  เปนกระบวนการที่

ทําใหเด็กไดรูจักคิด  ลงมือทํา  และนําไปสูผลลัพธดวยตัวของเด็กเอง  ซึ่งเปนรากฐานสําคัญตอการคิด

และการเรียนรูในเรื่องอื่น ๆ ดวย  

ราศี ทองสวัสด์ิ; และคนอื่นๆ (2529: 2) ใหความหมายของการจัดประสบการณไววาหมายถึง 

การจัดกิจกรรมตามแผนการจัดประสบการณและการจัดสภาพแวดลอมทั้งภายในและภายนอก 

หองเรียน ใหกับเด็กปฐมวัย โดยใหไดรับประสบการณจากการเลน ลงมือปฏิบัติ ซึ่งทําใหเด็กเกิดการ

เรียนรูไดดี และเพื่อสงเสริมพัฒนาการใหครบทุกดานทั้งดานรางกาย อารมณ จิตใจสังคมและ

สติปญญา 
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สรุปไดวา  การจัดประสบการณการประกอบอาหารนี้เปนกระบวนการในการรับรูโดยเนนการ

จัดกิจกรรมใหเด็กไดลงมือกระทํากิจกรรมตาง ๆ ดวยวัสดุอุปกรณที่เปนของจริงและมีอยูตาม

สภาพแวดลอมของตนเพื่อใหเกิดทักษะและกระบวนการเรียนรูไดทุกดาน  จากการใชประสารทสัมผัส

ในการ  มอง  สัมผัส  ดม  ชิม  เด็กจะเกิดองคความรูในตนเอง  และนําเอาไปปฏิบัติ 

 
        4.2 จุดมุงหมายและความสําคัญของการจัดประสบการณการประกอบอาหาร 
        การประกอบอาหาร   เปนกิจกรรมที่สนุกสนานและเราความสนใจในการเรียนรูของเด็กเปน

อยางดี กิจกรรมนี้ไมมีวัตถุประสงคเพื่อผลงานหรืออาหารที่ทําเสร็จ  แตอยูที่กระบวนการระหวางการ

ทํากิจกรรมเปนสําคัญ ไดมีผูใหความหมายของจุดมุงหมายและความสําคัญของการจัดประสบการณ

การประกอบอาหารไวดังนี้ 

 ดาหล  (สมกมล  บุญมี.2551: 7 อางอิงจากDahl. 1998:  81 – 82)  กลาวถึงจุดมุงหมายใน

การจัดประสบการณการประกอบอาหารดังนี้ 

1. การอาน  เด็กอานรายการอาหารซึ่งแสดงดวยรูปวาดที่มีคําหรือจํานวนคณิตศาสตร   

เด็กเรียนรูโดยการนับ  การวัด  การเรียงลําดับ  การกะประมาณ 

2. วิทยาศาสตร  พัฒนาทักษะการใชประสาทสัมผัส  เด็กทุกคนมีโอกาสที่จะดม  สัมผัส   

ชิม  ครูใชคําถามกระตุนใหเด็กสังเกตการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 

3. กิจกรรมสรางสรรค  เด็กใชจินตนาการในการประกอบอาหาร  ตกแตงรูปราง  รูปทรง   
การเลือกใชสี 

4. การเรียนรูทักษะทางสังคม  เปนตัวของตัวเอง  ปฏิบัติตามขอตกลง  ชวยเหลือ     

แบงปนและรวมมือกับผูอ่ืน 

5. การวาดเขียนและเขียน   เด็กบันทึกประสบการณการประกอบอาหารที่โรงเรียนหรือที่ 

บาน  

 บรูเวอร  (ขวญัจิรา ภูสังข. 2547: 11; อางอิงจาก Brewer . 1995: 397)  กลาวถงึ

จุดมุงหมายในการจัดประสบการณการประกอบอาหาร ดังนี ้  

1.  วิทยาศาสตร  สังเกตการณเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น  เชน  การละลาย  เปลี่ยนจากนิ่มเปน  

แข็ง  ขนาดเล็กลง  ขนาดใหญข้ึน   และมีการเปลี่ยนแปลงจากน้ํากลายเปนไอน้ํา  เปนตน 

2.  ภาษา  เรียนรูคําศัพท  เชน  ตม  ตุน  มวน  นวด  บด  ตัดออกเปนกอนลูกบาศกเล็กตัด 

ออกเปนชิ้นเล็ก ๆ เปนตน  รูจักชื่ออาหาร  ชื่ออุปกรณ 

3.  คณิตศาสตร  เปรียบเทียบปริมาณ  การวัด 
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4. การเรียนรูทางสังคม  การรวมมือกันทํางาน  เรียนรูเกี่ยวกับบุคคลที่เกี่ยวของกับการ 

ผลิตอาหารประเพณีเกี่ยวกับอาหาร 

5. ความสามารถในการอานและเขียนเด็กอานแผนชารตรายการอาหาร  หลังจากอานหรือ 

ฟงเรื่องราวตาง ๆ แลวทําอาหารที่เกี่ยวกับเร่ืองนั้น ๆ เขียนรายการอาหาร  สะสมภาพอาหารหรือวาด

ภาพอาหารที่ชอบที่สุดทําเปนสมุดภาพ 

 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2535: 7) กําหนดจุดมุงหมายของการจัด

ประสบการณการประกอบอาหารไว  ดังนี้ 

1. สนุกสนาน  ปลูกฝงใหเด็กรักการทํางาน 

2. ไดสังเกตกระบวนการเปลี่ยนแปลง 
   3.  สรางทัศนคติที่ดีในการรับประทานอาหาร 

   4.  สงเสริมพัฒนาการทั้งทางดานรางกาย  อารมณ  จิตใจ  สังคม   และสติปญญา 

   5.  ฝกการใชประสารทสัมผัสทั้งหา  ไดแก  การสังเกต  การชิมรส  การดมกลิ่น  การฟง 

เสียงที่เกิดขึ้น   การสัมผัส 

6.  รูจักขั้นตอนการเตรียมการ  การจัดเก็บและทําความสะอาด 

7.  รูจักมารยาทในการรับประทานอาหาร 
8.  เพิ่มพูนพัฒนาการทางภาษา 

9.  เพิ่มทักษะกระบวนการคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร 
               10. รูจักการทํางานเปนกลุม 

 แจ็คแมน  (ขวัญจิรา ภูสังข. 2547: 11; อางอิงจาก Jackman. 1997: 191) กลาววา ในการ

จัดประสบการณการประกอบอาหาร  มีวัตถุประสงคหรือเปาหมายที่ครูควรกระตุนใหเด็กเกิดการ

เรียนรู  ดังนี้ 

1.  รูจักรับผิดชอบ  เปนอิสระ  และประสบผลสําเร็จ 

2. เรียนรูเกี่ยวกับโภชนาการและอาหารหมูตาง ๆ 

3. การทํางานอยางอิสระและความรวมมือในกลุมยอย (เด็กออนกวา , เด็กกลุมเล็กกวา) 

4. การทํางานจนเสร็จสมบูรณ  ตั้งแตเตรียมการไปจนถึงการทําความสะอาด 

5. เรียนรูอาหารใหม ๆ และสวนประกอบของอาหารจากวัฒนธรรมอื่น ๆ 

6. เรียนรูเกี่ยวกับอาชีพที่แตกตางกันในอาหารแตละประเภท  และอาชีพที่เกี่ยวของกับการ 

ประกอบอาหาร  เชน  ชาวนา  ชาวสวน  พอครัว  ฯลฯ 

7. รูจักคําและความคิดรวบยอด  เชน   การวัด  ละลาย  นวด  เขยา  เปนตน 
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8. พัฒนาทักษะทางการอานเบื้องตนจากชารตแสดงวิธีการปรุงอาหาร 
9. เรียนรูความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตรและทางวิทยาศาสตร 

10. พัฒนากลามเนื้อมัดเล็ก  กลามเนื้อมัดใหญ  การประสานสัมพันธระหวางมือกับตา 

กิจกรรมการประกอบอาหารนําไปสูกิจกรรมอ่ืน  เชน  การแสดงบทบาทสมมติ  การชิดหุน   

ศิลปะ  ฯลฯ 

 กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2550: 19) กลาววา  การประกอบอาหารทําใหเด็กเกิดการเรียนรูดังนี้ 

1. วิทยาศาสตร  เด็กไดเรียนวิทยาศาสตรจากการสังเกตการเปลี่ยนแปลงของอาหารขณะ 

ปรุงลักษณะของอาหารกอนปรุงและหลังปรุง  การเดือน  ความรอน  การกลายเปนไอน้ําเมื่อเดือด การ

เปลี่ยนสีของอาหารเมื่อถูกความรอน 

2. ภาษา  เด็กไดเรียนรูคําศัพทจากชื่อผัก  ชื่อเครื่องครัว ชื่ออาหาร  และกระบวนการทํา 

เชน  การหั่น  การสับ  การปน  การนวด  การโขลก  นอกจากนี้ยังไดเรียนการอานรวมดวย 

3. คณิตศาสตร  เด็กไดเรียนรูการวัดปริมาณ  การชั่ง  การตวง  การกะประมาณ  การ 

เปรียบเทียบ  การจําแนก  และรูปทรง 

4. การเรียนรูทางสังคม  เด็กไดเรียนรูจากการทํางานรวมกับผูใหญในการทําอาหาร  การจัด 

อาหาร  วัฒนธรรมการกิน  การจําแนกอาหารเด็กอาหารผูใหญ  การเขาใจถึงความชอบ  และไมชอบ 

5. การเรียนรูเร่ืองความปลอดภัย  เด็กไดเรียนรูจากการใชเครื่องครัวตาง ๆ เชน  การใชมีด 

ครก  กระทะและเตาไฟ  ถวยแกว  ชามที่แตกงายตองระมัดระวังอันตรายที่จะเกิดขึ้น 

6. การเรียนรูเร่ืองสุขภาพและอนามัย  การรักษาความสะอาด  การลางมือ  ลางจาน  ชาม  

แกว  การเตรียมอาหารที่สะอาด  รวมถึงโภชนาการ  และสุขภาพ 

 พร  พันธุโอสถ  (2543 : 32) กลาววา  การประกอบอาหารจะชวยใหเด็กเรียนรูพรอม ๆ ไปกับ

การพัฒนาเจตจํานงของตน  สําหรับเด็กแลวการแปรเปลี่ยนจากเมล็ดขาวแข็ง ๆ มาเปนผงแปงหรือ

เปนน้ําและทายที่สุดกลับกลายเปนอาหารหรือขนมหลากรูปแบบ  กลาวไดวาเปนกระบวนการที่นา

อัศจรรยใจ  ชวนตื่นเตน ดวยเหตุนี้เด็กจึงใจจดใจจอเรียนรูไปกับกระบวนการทําอาหารจนกลายมาเปน

อาหารใหเด็กรับประทานและแบงปนกับเพื่อน ๆ การไดเห็น  ไดทํา  และภาคภูมิใจกับการทําอาหาร 

ทําใหเด็กเห็นคุณคาของการทํางานและพัฒนาขึ้นมาเปนพลังเจตจํานงในตัวเด็กภายหลัง 

 นิตยา  ประพฤติกิจ  (2539: 41-42) กลาวไววา การจัดประสบการณการประกอบอาหารมี

สวนชวยใหเด็กเรียนรูในดานตาง ๆ ดังตอไปนี้ 

1. ภาษา  เด็กอภิปรายเกี่ยวกับการวางแผนรวมกัน  ไดฟงและปฏิบัติตามวิธีทํา  ได 

เรียนรูศัพทใหม ๆ ใหอานสูตรและวิธีทํา 
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2. สังคมศึกษา  เด็กไดเรียนรูเกี่ยวกับกิจกรรมที่บาน  ไดทํางานเปนกลุม  ไดเรียนรูวา 

อาหารมาจากไหนและขนสงมาไดอยางไร 

3. วิทยาศาสตร  ไดเรียนรูวาอาหารไดมาจากอะไรบาง  และมีการเปลี่ยนแปลงรูปราง 
อยางไร 

4. คณิตศาสตร  ไดชั่ง  ตวง  วัดเครื่องปรุง  ไดเขาใจเรื่องปริมาณและการซื้อขาย 

5. สุขภาพและความปลอดภัย  เด็กไดฝกฝนเกี่ยวกับการสรางสุขนิสัยที่ดี  เชน  เติบโต   

เขาใจวาการทําอาหารสามารถทําไดอยางปลอดภัย  เด็กไดฝกฝนเกี่ยวกับการสรางสุขนิสัยที่ดี  เชน  

การลางมือ  การลางภาชนะอีกทั้งยังชวยใหเด็กเกิดภาพพจนที่ดีเกี่ยวกับตนเอง  เพราะไดทําสิ่งที่มี

คุณประโยชน    

เดลฟแสตด  (ขวัญจิรา ภูสังข. 2547: 11; อางอิงจาก klefstad. 1995: 33)  กลาววา  การจัด

ประสบการณประกอบอาหารมีประโยชน ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูดงันี ้

1. ภาษา  การเขียนและการอาน  เด็กคนกับเสียงอักษร  ลําดับเหตุการณ  คิดภาษามา 

อธิบายเหตุการณใชภาษาอธิบายเหตุการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้น  สังเกตการณเขียนคํา และสรางหนังสือ

ข้ึนมา 

 2. คณิตศาสตรเด็กไดเรียนรูทักษะการวัด  การกะประมาณ  ความคิดรวบยอดของคําวา  

มากกวา  นอยกวา  มาก – นอย  เต็ม – วางเปลา  เปรียบเทียบจํานวน  การนับ 

 3. วิทยาศาสตร  เด็กไดใชประสามสัมผัสทั้งหา  ฝกทักษะการสังเกต  การทํานาย 

4. ทักษะการใชกลามเนื้อเล็ก  เด็กไดตัดหรือหั่นสวน  จัดตกแตงอาหาร 

5. ศิลปะ  โดยการนําเศษวัสดุที่เหลือจากการประกอบอาหาร  เชน  เปลือกถั่ว  เปลือกไข  มา 

สรางสรรคงานศิลปะ 

6. สุขภาพอนามัย   ฝกใหมีสุขนิสัยที่ดี  รักษาความสะอาด  รูจักการแยกแยะอาหารที่มี 

ประโยชนและไมมีประโยชน  รูจักใชอุปกรณในการประกอบอาหารอยางปลอดภัย 

7. ดนตรี  เด็กรองเพลงที่เกี่ยวกับการประกอบอาหาร  เลนกับนิ้วมือ  และเขียนเนื้อเพลง 

8. การเรียนรูทางสังคม  พัฒนาพฤติกรรมการรวมมือและทักษะทางสังคม  การมีสวนรวมใน 

กิจกรรมกลุมเรียนรูจากเพื่อนและใหคําแนะนําแกเพื่อน  

 สรุปไดวา  การจัดประสบการณการประกอบอาหารนี้  เปนกิจกรรมที่ครอบคลุมกับทุก ๆ 

เนื้อหาวิชาตาง ๆ เด็กจะไดรับกระบวนการทางภาษา  คณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  ดนตรี  ศิลปะ  และ

ทําใหเกิดพัฒนาทักษะดาน รางกายไดจากการลงมือประกอบอาหาร  อารมณ  จิตใจ  โดยเกิดความ

สนุกสนานในการทํากิจกรรมในการทํางานรวมกับผูอ่ืน  สังคมไดจากการทํางานรวมกับผูอ่ืน  และ
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สติปญญาไดจาก ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร รวมไปถึงโภชนาการและความ

ภาคภูมิใจเมื่อเด็กทํางานจนประสบความสําเร็จ  และสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 

 
         4.3 ขั้นตอนการจัดประสบการณประกอบอาหาร 
    นักการศึกษากลาวถึง ข้ันตอนในการจัดประสบการณประกอบอาหาร ไวดังนี้ 

    สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2543: 4 - 8) กลาวถึงขั้นตอนการจัด

ประสบการณโดยการประกอบอาหาร  ดังนี้ 

1.  ข้ันเตรียมงาน  มีรายละเอียด  ดังนี้ 

1.1  ครูลําดับข้ันตอนการประกอบอาหารที่จะนํามาใหเด็กทํา 

1.2  ทําแผนภูมิรายการอาหาร  (อาจจะมีภาพแผนภูมิ) 
1.3  ปรึกษาหารือกันระหวางครูกับนักเรียน 

1.4  ติดตอขอความรวมมือจากผูปกครองในการจัดเตรียมสิ่งที่นํามาประกอบอาหาร  
เตรียมเครื่องมือ  อุปกรณในการประกอบอาหาร 

2.  ข้ันปฏิบัติ 
2.1 กอนลงมือประกอบอาหารควรปฏิบัติดังนี้ 

2.1.1  ครูติดภาพแผนภูมิ  และข้ันตอนในการประกอบอาหารใหเด็กเห็นชัดเจน 

2.1.2  ครูวางแผนและจัดแบงงานใหเหมาะสมกับความสามารถของเด็ก 

2.1.3  ครูจัดวางอุปกรณทุกอยางใหเด็กเห็นตามขั้นตอนการทําพรอมกับแนะนํา 

วิธีการใชอุปกรณตาง ๆ 

2.1.4  ขอควรระวังในการใช  และความปลอดภัย 

2.1.5  ใหเด็กลางมือกอนเริ่มรับประทานอาหาร 
      2.2 ขณะประกอบ ควรปฏิบัติดังนี้ 

        2.2.1  ครูลงมือสาธิตการประกอบอาหารตามขั้นตอน  (อยางชา ๆ)ในขั้นนี้ครู

อาจใหเด็กลงมือปฏิบัติดวยตนเอง 

        2.2.2  กระตุนใหเด็กหัดสังเกตถึงความเปลี่ยนแปลงของอาหารในขณะสาธิต 

        2.2.3  ฝกใหเด็กรูจักการรอคอย  รูจักมารยาทในการทํางานรวมกัน 

           2.2.4  ใหเด็กรูจักการแบงหนาที่ในการทํางาน  เชน จัดเก็บส่ิงของที่ใชแลวเขาที่

เด็กโตะ  ทําความสะอาดโตะ  เก็บถวยชาม  แกวน้ํา  และทําความสะอาดภาชนะ 
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       3. ข้ันสรุปกิจกรรม  ฝกใหเด็กปฏิบัติดังนี้ 

       3.1  ใหเด็กเลาประสบการณ  ข้ันตอนการทํางาน 

       3.2  สนทนา  พูดคุยกับเด็กในขอที่เกิดความสงสัย  หรือเกิดปญหา 

       3.3  ชวยแนะนําสิ่งที่ควรเรียนรูจากกิจกรรม 

       3.4  กระตุนใหเด็กแสดงความคิดจากการรวมกิจกรรม 

  กาญจนา เกียรติประวัติ (ม.ป.ป.: 141-142) ไดกลาวถึง ข้ันตอนการจัดกิจกรรมประกอบ

อาหารไวดังนี้ คือ 

       1.  ข้ันปฐมนิเทศและเราความสนใจ (Orientaion; & Motivation) ในขั้นนี้เปนการ

พิจารณาธรรมชาติของงาน จุดมุงหมาย และการวางแผนงาน ความเขาใจแจมแจงในสิ่งที่จะทําจะชวย

ใหผูเรียนไมตองเสียเวลาโดยเปลาประโยชน 

       2.  ข้ันปฏิบัติงาน (Work Preiod) ผูเรียนทกุคนอาจทํางานปญหาเดียวกัน หรือคนละ

ปญหาได ในชวงนี้จะเปนการทํางานภายใตการนิเทศความแตกตางระหวางบุคคลเปนสิ่งที่จะตอง

นํามาพจิารณาในการจัดมอบหมายงานหรือเวลาในการทํางานได 

        3.  ข้ันสรุปกิจกรรม (Culminating Activities) อาจใชการอภิปรายการรายงานการจัด

นิทรรศการผลงาน และอธิบายเพื่อเปนการแลกเปลี่ยนประสบการณหรือการคนพบของผูเรียน

นอกจากนี ้นอมฤดี จงพยหุะ; สมใจ พรมศิริ; และพยอม ตันมณ ี(2519: 44-46)ไดเสนอลําดับข้ันการ

จัดประสบการณแบบปฏิบัติการทดลองไว ดังนี ้

             1. ข้ันเตรียม 

    1.1  จัดแบงกลุมนักเรียนใหเรียบรอย 

    1.2  อธิบายถึงระเบียบที่ควรปฏิบัติขณะทดลอง ขอนี้ครูและนักเรียนวางแผน

รวมกันกําหนดระเบียบ 

    1.3  ใหนักเรียนศึกษามาลวงหนา 

    1.4  อธิบายใหนักเรียนรูจักอุปกรณชนิดตาง ๆ 

             2. ข้ันปฏิบัติ 

    2.1  นักเรียนแยกยายกันไปตามกลุมที่จัดไว 

    2.2  ลงมือปฏิบัติการตามขั้นตอนตาง ๆ ที่มีอยูในแผนภูมิเปนขั้น ๆ 

    2.3  นักเรียนสังเกตการณปฏิบัติการตามลําดับข้ัน 

    2.4  ครูคอยดูแลนักเรียนกลุมตาง ๆ ใหทํางานรวมกันอยางทั่วถึงและคอยให 
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คําแนะนํา ขอสงสัยตาง ๆ แกเด็ก 

 

            3. ข้ันสรุปและประเมินผล 

    3.1  ครูซักถามนักเรียนถึงผลที่ไดจากการปฏิบัติการ 

    3.2  ครูและนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นถึงผลที่ได 

    3.3  ครูพยายามสงเสริมใหนักเรียนเปรียบเทียบผลที่ไดในกลุมของตนกับกลุมอื่น ๆ  

วามีสาเหตุอะไรที่ทําใหแตกตางกันออกไป จะเปนการสงเสริมความคิดและเปนการสรางเจตคติทาง

วทิยาศาสตรใหแกเด็กในการรูจักเหตุผลของสิ่งตาง ๆ 

     3.4  ครูสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะลงมือปฏิบัติในดานความสนใจ การ

รวมมือปฏิบัติงานจะเปนการปลูกฝงการทํางานหมู และสรางเสริมความเปนประชาธิปไตยใหเกิดขึ้น 

     3.5  ครูตรวจผลการปฏิบัติงาน 

 จากขั้นตอนการจัดประสบการณประกอบอาหาร สรุปไดวา การจัดประสบการณประกอบ

อาหารสําหรับเด็กปฐมวัยนั้น ประกอบไปดวยขั้นตอน 3 ขั้นตอน คือ ข้ันนํา ข้ันปฏิบัติการทดลอง  และ

ข้ันสรุป โดยในแตละขั้นตอนครูควรกระตุนใหเด็กไดทํากิจกรรมและพัฒนาทักษะที่มีความสําคัญใหกับ

เด็ก 

 
         4.4 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดประสบการณการประกอบอาหาร 
  งานวิจัยตางประเทศ 
  คอรวิน (อรพร  ทับทิมศรี.2554: 15; อางอิงจากCorwin. 1978: 6584-A-6585-A) 

เปรียบเทียบวิธีสอนแบบปฏิบัติการโดยใชการทดลองกับวัสดุอุปกรณ เทคนิคการพับกระดาษกับวิธี

สอนเดิม ซึ่งใชวิธีบรรยาย–อภิปราย ไมมีกิจกรรมปฏิบัติการ เลยทดลองกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

กลุมทดลองเรียนจากวิธีสอนที่มีกิจกรรมปฏิบัติการรวม 18 กิจกรรม ประกอบกับการศึกษาจากตํารา 

กลุมควบคุม เรียนจากวิธีสอนแบบบรรยายอภิปราย ผลการวิจัย พบวา คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนของนักเรียนทั้งสองกลุม มีคาสหสัมพันธทางบวกดานเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร นอกจากนั้น 

นักเรียนและครูในกลุมทดลอง มีความเห็นทางบวกตอการใชกิจกรรมปฏิบัติการ และมีการลง

ความเห็นวาการทดลองกับวัสดุอุปกรณชวยใหนักเรียนเกิดจินตนาการเห็นภาพและเขาใจสังกัปทาง

เรขาคณิต 

  ไบรแอนท; และฮังเกอรฟอรด (ขวัญจิรา ภูสังข. 2547: 15 ; อางอิงจาก Bryant; & 

Hungerforc. 1977: 44–49) ศึกษาเกี่ยวกับการวิเคราะหกลวิธีการสอนความคิดรวบยอดและคานิยม

ทางสิ่งแวดลอมในโรงเรียนสอนเรื่อง ส่ิงแวดลอมและปญหามลพิษ ใชเวลาทดลอง 1 เดือน ผลปรากฏ
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วา นักเรียนอนุบาลสามารถสรางความคิดรวบยอดเกี่ยวกับผลสืบเนื่องของสิ่งแวดลอมและสํานึกใน

หนาที่ของพลเมืองที่มีตอส่ิงแวดลอม และไดอภิปรายผลเพิ่มเติมวา ขอคนพบนี้มีความสําคัญมาก 

เนื่องจากวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับการสอนเชนนี้ในระดับอนุบาลมีนอยมาก และการสอนเชนนี้กิใชส่ิง

ที่กระทําไดโดยงาย ความสําเร็จในการสรางความคิดรวบยอดและคานิยมข้ึนอยูกับการพัฒนาแบบ

สอนดวยผูสอนจะตองใหความรูอยางเพียงพอ และตองกระตุนใหนักเรียนรูจักคิดเกี่ยวกับหนาที่ของ

ตนเองและผูอ่ืน ส่ิงสําคัญที่ควรพิจารณาคือตองสอนใหเด็กเขาใจส่ิงแวดลอมกอนที่จะสอนถึงผล

สืบเนื่องของปญหาสิ่งแวดลอม 
   งานวิจัยในประเทศ 
  ดวงพร  ผกามาศ (2554: บทคัดยอ) ศึกษาความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่

ไดรับการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย ผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการ

แกปญหาของเด็กปฐมวัยหลังจากที่ไดรับการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทยมี

ความสามารถในการแกปญหาสูงกวากอนการทดลองอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  วัชรินทร  เทพมณี (2545: บทคัดยอ) ศึกษาผลของการจัดประสบการณการประกอบอาหาร

ที่มีตอวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยกอนการจัดประสบการณการ

ประกอบอาหารและระหวางการจัดประสบการณการประกอบอาหารในแตละสองชวงสัปดาห มี

พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองโดยเฉลี่ยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

  สนอง  สุทธาอามาตย (2545: บทคัดยอ) ศึกษาความสามารถดานการฟงและการพูดของ

เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยการประกอบอาหาร ผลการศึกษาพบวา เด็ก

ที่ได รับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยการประกอบอาหารกอนและหลังการทดลองมี

ความสามารถดานการฟง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 ดานการพูดแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ.01 

 อารีรัตน  ญาณะศร (2544: บทคัดยอ) ศึกษาพฤติกรรมความรวมมือของเด็กปฐมวัยที่ไดรับ

การจัดประสบการณการประกอบอาหารเปนกลุม  ผลการศึกษาพบวา  เด็กปฐมวัยกอนจัด

ประสบการณและระหวางการจัดประสบการณการประกอบอาหารเปนกลุมในแตละสัปดาห  มี

พฤติกรรมความรวมมือแตกตางกันอยามีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01  โดยเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรม

ความรวมมือระหวางการจัดประสบการณการประกอบอาหารเปนกลุมในแตละสัปดาหสูงกวากอนจัด

ประสบการณ 
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 สรุปไดวา การจัดประสบการณการประกอบอาหารเปนกิจกรรมที่ใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริง

กับส่ือ วัสดุ ของจริงซึ่งทําใหเด็กเกิดการเรียนรูในขณะทํากิจกรรมและสงผลตอพฤติกรรมและ

พัฒนาการดานตาง ๆ ของเด็กปฐมวัย 
 
 

5. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับอาหารไทยภาคกลาง 
       5.1 ประวัติและความเปนมาของอาหารไทย 
  กอบแกว  นาจพินิจ  (อางใน  วิสิฐ  จะวะสิต และคณะ.  มปป.:  55-58) กลาววาอาหารไทย

คือ  อาหารประจําชาติของไทยที่มีการสั่งสม และถายทอดมาอยางตอเนื่อง  ตั้งแตอดีตจนเปน

เอกลักษณประจําชาติ  อาหารไทยมีจุดกําเนิดมาพรอมการตั้งชนชาติ  มีการพัฒนาอยางตอเนื่อง

จนถึงปจจุบัน  การอางอิงหลักฐานทางประวัติศาสตร  ทั้งที่ปรากฏอยูในศิลาจารึกของพอขุน

รามคําแหง  จากจดหมายเหตุ  บันทึกและวรรณกรรมตาง ๆ ไดมีการแบงลักษณะของอาหารไทยตาม

ยุคประวัติศาสตรไทย  ตั้งแตสมันสุโขทัย   อยุธยา  ธนบุรี  จนถึงสมัยรัตนโกสินทร  ซึ่งพอสรุปไดดังนี้ 
 สมัยสุโขทัย 
 อาหารไทยไดอาศัยหลักฐานจากศิลาจารึก และวรรณคดี สําคัญคือ ไตรภูมิพระรวงของพญา

ลิไท ที่ไดกลาวถึงอาหารไทยในสมัยนี้วา มีขาวเปนอาหารหลัก โดยกินรวมกับกับเนื้อสัตว ที่สวนใหญ

ไดมาจากปลา มีเนื้อสัตวอ่ืนบาง การปรุงอาหารไดปรากฏคําวา “แกง” ใน ไตรภูมิพระรวงที่เปนที่มา

ของคําวา ขาวหมอแกงหมอ ผักที่กลาวถึงในศิลาจารึก คือ แฟง แตงและน้ําเตา สวนอาหารหวานก็ใช

วัตถุดิบพื้นบาน เชนขาวตอก และน้ําผึ้ง สวนหนึ่งนิยมกินผลไมแทนอาหารหวาน  
 สมัยอยธุยา 
 สมัยนี้ถือวาเปนยุคทองของไทย ไดมีการติดตอกับชาวตางประเทศมากขึ้นทั้งชาวตะวันตก

และตะวันออก จากบันทึกเอกสารของชาวตางประเทศ พบวาคนไทยกินอาหารแบบเรียบงาย ยังคงมี

ปลาเปนหลัก มีตม แกง และคาดวามีการใชน้ํามันในการประกอบอาหารแตเปนน้ํามันจากมะพราว

และกะทิมากกวาไขมันหรือน้ํามันจากสัตวมาอาหารอยุธยามีเชน หนอนกะทิ วิธีทําคือ ตัดตนมะพราว 

แลวเอาหนอนที่อยูในตนนั้นมาใหกินกะทิแลวก็นํามาทอดก็กลายเปนอาหารชาววังขึ้น คนไทยสมัยนี้มี

การถนอมอาหาร เชนการนําไปตากแหง หรือทําเปนปลาเค็ม มีอาหารประเภทเครื่องจิ้ม  เชนน้ําพริก

กะป   นิยมบริโภคสัตวน้ํามากกวาสัตวบก โดยเฉพาะสัตวใหญ ไมนิยมนํามาฆาเพื่อใชเปนอาหาร ไดมี

การกลาวถึงแกงปลาตางๆ ที่ใชเครื่องเทศ เชน แกงที่ใสหัวหอม  กระเทียม  สมุนไพรหวาน และ

เครื่องเทศแรงๆ ที่คาดวานํามาใชประกอบอาหารเพื่อดับกลิ่นคาวของเนื้อปลา หลักฐานจากการบันทึก

ของบาทหลวงชาวตางชาติที่แสดงใหเห็นวาอาหารของชาติตาง ๆ เร่ิมเขามามากขึ้นในสมเด็จพระ
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นารายณ เชน ญี่ปุนโปรตุเกส เหลาองุนจากสเปนเปอรเซีย และฝรั่งเศส สําหรับอิทธิพลของอาหารจีน

นั้นคาดวาเร่ิมมีมากขึ้นในชวงยุคกรุงศรีอยุธยาตอนปลายที่ไทยตัดสัมพันธกับชาติตะวันตก ดังนั้นจึง

กลาวไดวาอาหารไทยในสมัยอยุธยา ไดรับเอาวัฒนธรรมจากอาหารตางชาติ โดยผานทางการมี

สัมพันธไมตรีทั้งทางการทูตและทางการคากับประเทศตางๆ และจากหลักฐานที่ปรากฏทาง

ประวัติศาสตรวาอาหารตางชาติสวนใหญแพรหลายอยูในราชสํานัก ตอมาจึงกระจายสูประชาชน และ

กลมกลืนกลายเปนอาหารไทยในที่สุด 
 สมัยรัตนโกสินทร 
 การศึกษาความเปนมาของอาหารไทยในยุครัตนโกสินทรนี้ไดจําแนกตามยุคสมัยที่นัก

ประวัติศาสตรไดกําหนดไว คือ ยุคที่ 1 ตั้งแตสมัยรัชกาลที่ 1 จนถึงรัชกาลที่ 3 และยุคที่ 2 ตั้งแตสมัย

รัชกาลที่ 4 จนถึงรัชกาลปจจุบัน ดังนี้  
  สมยัรัตนโกสินทร ยุคที่ 1 (พ.ศ. 2325 – พ.ศ. 2394)   
 อาหารไทยในยุคนี้เปนลักษณะเดียวกันกับสมัยธนบุรี แตมีอาหารไทยเพิ่มข้ึนอีก 1 ประเภท 

คือ นอกจากมีอาหารคาว อาหารหวานแลวยังมีอาหารวางเพิ่มข้ึน ในชวงนี้อาหารไทยไดรับอิทธิพล

จากวัฒนธรรมอาหารของประเทศจีนมากขึ้น และมีการปรับเปลี่ยนเปนอาหารไทย ในที่สุด จาก

จดหมายความทรงจําของกรมหลวงนรินทรเทวี ที่กลาวถึงเครื่องตั้งสํารับคาวหวานของพระสงฆ ในงาน

สมโภชน พระพุทธมณีรัตนมหาปฏิมากร  (พระแกวมรกต) ไดแสดงใหเห็นวารายการอาหารนอกจาก

จะมีอาหารไทย เชน ผัก น้ําพริก ปลาแหง หนอไมผัด แลวยังมีอาหารที่ปรุงดวยเครื่องเทศแบบอิสลาม 

และมีอาหารจีนโดยสังเกตจากการใชหมูเปนสวนประกอบ เนื่องจากหมูเปนอาหารที่คนไทยไมนิยม แต

คนจีนนิยม บทพระราชนิพนธกาพยเหเรือชมเครื่องคาวหวาน ของ  พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลา

นภาลัยไดทรงกลาวถึง   อาหารคาวและอาหารหวานหลายชนิด ซึ่งไดสะทอนภาพของอาหารไทยใน

ราชสํานักที่ชัดเจนที่สุด ซึ่งแสดงใหเห็นลักษณะของอาหารไทยในราชสํานักที่มีการปรุงกลิ่น และรส

อยางประณีต และใหความสําคัญของรสชาติอาหารมากเปนพิเศษ และถือวาเปนยุคสมัยที่มีศิลปะการ

ประกอบอาหารที่คอนขางสมบูรณที่สุด ทั้งรส กลิ่น สี และการตกแตงใหสวยงามรวมทั้งมีการพัฒนา

อาหารนานาชาติใหเปนอาหารไทย   จากบทพระราชนิพนธทําใหไดรายละเอียดที่เกี่ยวกับการแบง

ประเภทของอาหารคาวหรือกับขาวและอาหารวาง สวนทีเปนอาหารคาวไดแก  แกงชนิดตางๆ  เครื่อง

จิ้ม   ยําตางๆ   สําหรับอาหารวาง   สวนใหญเปนอาหารวางคาว ไดแก  หมูแนม  ลาเตียง  หรุม     

รังนก   สวนอาหารหวานสวนใหญเปนอาหารที่ทําดวยแปงและไขเปนสวนใหญ มีขนมที่มีลักษณะอบ

กรอบ  เชน  ขนมผิง  ขนมลําเจียก และมีขนมที่มีน้ําหวานและกะทิเจืออยูดวย ไดแก   ซาหริ่ม   บัวลอย   

เปนตน  นอกจากนี้ วรรณคดีไทย เร่ืองขุนชางขุนแผน ซึ่งถือวาเปนวรรณคดีที่สะทอนวิถีชีวิตของคนใน

ยุคนั้นอยางมากรวมทั้งเรื่องอาหารการกินของชาวบาน พบวามีความนิยมขนมจีนน้ํายา และมีการกิน
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ขาวเปนอาหารหลัก รวมกับกับขาวประเภทตางๆ ไดแก แกง ตม ยํา และคั่ว อาหารมี ความ

หลากหลายมากขึ้นทั้งชนิดของอาหารคาว 

 
รัตนโกสินทร ยุคที่ 2 (พ.ศ. 2394 - ปจจุบัน)  
ตั้งแตสมัยรัชกาลที่ 4 ประเทศไทยมีการพัฒนาอยางมาก และมีการตั้งโรงพิมพแหงแรกใน

ประเทศไทย ดังนั้น ตํารับอาหารการกินของไทยเริ่มมีการบันทึกมากขึ้น โดยเฉพาะในสมัยรัชกาลที่ 5 

เชนในบทพระราชนิพนธเร่ืองไกลบาน จดหมายเหตุ เสด็จประพาสตน เปนตน และยังมีบันทึกตางๆ 

โดยผานการบอกเลาสืบทอดทางเครือญาติ และบันทึกที่เปนทางการอื่น ๆ ซึ่งขอมูลเหลานี้ไดสะทอน

ใหเห็นลักษณะของอาหารไทย ที่มีความหลากหลายทั้งที่เปน กับขาวอาหารจานเดียว อาหารวาง 

อาหารหวาน และอาหารนานาชาติ ทั้งที่เปนวิธีปรุงของราชสํานัก และวิธีปรุงแบบชาวบานที่สืบทอดมา

จนถึงปจจุบัน แตเปนที่นาสังเกตวาอาหารไทยบางชนิดในปจจุบันไดมีวิธีการปรุงหรือสวนประกอบของ

อาหารผิดเพี้ยนไปจากของดั้งเดิม จึงทําใหรสชาติของอาหารไมใชตํารับด้ังเดิม และขาดความประณีต

ที่นาจะถือวาเปนเอกลักษณที่สําคัญของอาหาร ไทย  

 สรุปไดวา  อาหารไทยเปนอาหารประจําชาติที่มีจุดกําเนิดมาพรอมชนชาติตามยุค

ประวัติศาสตรไทยตั้งแตสมัยสุโขทัย  อยุธยา และรัตนโกสินทร  โดยใชวัตถุดิบในการประกอบอาหารที่

มีอยูตามธรรมชาติมีทั้งอาหารคาวและอาหารหวาน ซึ่งเปนแบบอยางและเปนวัฒนธรรมในการ

ดํารงชีวิตของคนไทย  

 
       5.2 ความสําคัญของอาหารไทย 
  สุวัฒนา  เลียบวัน  (2546: 36 – 37) ใหความสําคัญของอาหารไทยไวดังนี้ 

1. อาหารไทย เปนอาหารประจําชาติ และเนนเอกลักษณวัฒนธรรมของชาวไทยมาตั้งแต 

โบราณกาลการจัดเตรียม  การปรุง  การจัดเสิรฟ  การตกแตง  การรับประทาน  ชาวไทยปฏิบัติกันมา

ตั้งแตโบราณ  จนกลายเปนวัฒนธรรม  ประเพณี มาจนถึงทุกวันนี้ 

         2. รสชาติและลักษณะของอาหารไทย  อาหารไทยมีรสชาติครบทุกรสชาติ และยังมี

ลักษณะเฉพาะโดดเดน  ชัดเจนในการประกอบอาหารไทยแตละชนิด จะมีรสชาติหลายรสชาติมา

รวมกัน  เมื่อปรุงเสร็จจะไดรสชาติที่ดี  กลมกลอมตามแตชนิดของอาหารนั้น ๆ  ซึ่งจะมีรสชาติ  เค็ม  

หวาน กลมกลอม 

         3. อาหารไทยเปนอาหารที่มีคุณคาของอาหารครบ  5  หมู  วัฒนธรรมการรับประทาน

อาหารของคนไทย  รับประทานแบบลอมวง  มีอาหารหรือกับขาวอยูตรงกลาง  อาหารแตละอยางหรือ
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บางอยางจะครบ 5 หมู  ในการรับประทานอาหารแตละคร้ังจะมีอาหารหลายชนิดรวมกัน  ทําใหได

คุณคาทางอาหารครบ  5  หมู 

      4.  อาหารไทย  มีสีสันสวย  นารับประทาน อาหารไทยจะใชพืชพรรณธรรมชาติตามฤดู

กลางที่สดใหม  จึงทําใหสีของผักและของเนื้อสัตวดูแปลกตาสวยงาม  และยังมีการจัดตกแตงสวยงาม  

ซึ่งเปนวัฒนาธรรมของชาวไทย 

      5.  อาหารไทย  มีพืชผัก  สมุนไพร  และเสนใย  ซึ่งชวยปองกันโรคภัยไขเจ็บ  ทําให

รางกายแข็งแรง  สุขภาพดี  จิตใจราเริงแจมใส  ทําใหความเปนอยูในครอบครัวมีความสุข 

      6.  อาหารไทยเปนสิ่งสะทอนศิลปวัฒนธรรมไทย  อาหารไทยเปนสิ่งบงบอกความเปนอยู  

การแตงกาย  และวัฒนธรรม  ประเพณีของชนชาติในแตละภาค  แตละยุคสมัยได เชน  อาหารภาค

กลาง  รับประทานอาหารรสกลมกลอมมีทุกรส  พืชพันธุธัญญาหาร  อุดมสมบูรณ 

 จากความสําคัญของอาหารไทย  สรุปไดวา  อาหารไทยมีเปนอาหารประจําชาติเปน

เอกลักษณของชาวไทยทั้งรสชาติ  คุณคาทางอาหาร ความสวยงาม สะทอนใหเห็นถึงวัฒนธรรม

ประเพณี  ความเปนอยู และความอุดมสมบูรณของประเทศไทยในอดีตจนปจจุบัน 

 
       5.3  ความหมายของอาหารไทยภาคกลาง 
 ภาคกลางมีพื้นภูมิประเทศเปนพื้นที่ราบลุม มีแมน้ําผานหลายสาย นับเปนภาคที่มีความ

อุดมสมบูรณมากกวาภาคอื่น ๆ เปนแหลงอาหารทั้งสัตวและพืชนานาชนิดทําใหไดวัตถุดิบในการปรุง

อาหารที่หลากหลาย และมีรสชาติที่โดดเดนเปนพิเศษ ซึ่งมีผูใหความหมายของอาหารไทยภาคกลางไว

ดังนี้ 

 สุมร  อมรวิวัฒน  (2553: 56) หมายถึง  อาหารที่ชาวทองถิ่นภาคกลางนิยมบริโภคโดยอาศัย

เครื่องปรุงจากสมุนไพร และเครื่องเทศ ในการปรุงเพื่อเพิ่มรสชาติใหอรอยและใหคุณคาทางอาหารสูง  

 สุวัฒนา  เลียบวัน (2546: 35-36) หมายถึง  อาหารที่ชาวภาคกลางชอบรับประทานจนเปน

ประเพณี  มีรูปลักษณะ  รสชาติที่มีเอกลักษณโดดเดนแตกตางไปจากอาหารทองถิ่นภาคอื่น ๆ ของ

ไทย  

 ปารวี  ไพบูลยยิ่ง  (2545: 28) หมายถึง  อาหารที่มีความหลากหลายทั้งในดานการปรุง  

รสชาติ  และการตกแตง เปนที่นิยมรับประทานของคนภาคกลางซึ่งชอบรับประทานอาหารที่รสกลม

กลอม  มีรสหวานนําเล็กนอย  ทุกบานจะรับประทานขาวสวยเปนหลัก  ซึ่งปนเอกลักษณของอาหาร

ไทยภาคกลาง 
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 อบเชย  อ่ิมสบาย (2545: 6-8)  หมายถึง  อาหารที่ชาวภาคกลางนิยมรับประทาน และความ

โดดเดน  อาหารในภาคกลางไมเนนไปทางรสใดรสหนึ่งโดยเฉพาะ  คือ  มีรส  เค็ม  เผ็ด  เปรียว หวาน  

คลุกเคลาไปตามชนิดตาง ๆ ของอาหาร นอกจากนี้มักจะใชเครื่องปรุงแตงกลิ่นรส  เชน พวกเครื่องเทศ

ตาง ๆ ใชกะทิเปนสวนประกอบของอาหาร  

 สรุปไดวา  อาหารไทยภาคกลางเปนอาหารที่ชาวภาคกลางนิยมรับประทาน จนเปนประเพณี

มีรสชาติกลมกลอมทั้ง รสเค็ม  เผ็ด  เปร้ียว  หวาน  นอกจากนี้มักจะใชเครื่องปรุงแตงกลิ่นรส  เชน 

พวกเครื่องเทศตาง ๆ ใชกะทิเปนสวนประกอบของอาหารเปนเอกลักษณสืบตอกันมา ซึ่งเด็กปฐมวัย

ควรไดรวมกันอนุรักษวัฒนธรรมไทยและรักษาความเปนเอกลักษณของอาหารไทยไว 
 
       5.4 ประเภทของอาหารไทยภาคกลาง 
  มีผูกลาวถึงการจําแนกประเภทอาหารไทยภาคกลางไวดังนี้ 

 สุมร  อมรวิวัฒน  (2553: 12-37)  กลาววาอาหารไทยจัดประเภทไดเปน  3  ประเภทดังนี้ 

1. อาหารคาว  เปนอาหารที่มีหลายรส ปรุงเปลี่ยนไปตามประเภทของกับขาว และความ 

นิยมในทองถิ่น มีหลายประเภท เชน  แกง  ตม  ยํา  ผัด  คั่ว  งบ  ลาบ  คลุก  หมก  พลา  จอม  ปง  

ยาง  ทอด  นึ่ง หลน  น้ําพริก  เครื่องจิ้ม  เครื่องเคียง   

2.  อาหารหวาน  อาหารที่รับประทานหลังจากรับประทานขาวแลวคนภาคกลางนิยม 

รับประทานของหวานและผลไม  เราเรียกของหวานวา ขนม  มีทั้งอยางน้ําและอยางแหงปรุงดวยขาว  

แปง มะพราว และน้ําตาลเปนหลัก  เชน  ขนมปลากริมไขเตา  ทับทิมกรอบ  ขนมหมอแกง  ขนมเปยก

ปูน  ขนมเรไร  ขนมสัมปนนี  ขนมฝกบัว  ฯลฯ 

3.  อาหารวาง  เปนของกินเลนแกหิวในระหวางมื้อ  มีทั้งของคาวและของหวาน ที่นิยม 

รับประทานกันทั่วไป  ไดแก  สาคูไสหมู  ขาวเกรียบปากหมอ  ชอมวง  ขนมจีบไทย  ขาวตังหนาตั้ง  

เมี่ยงคํา  ปนสิบ  ขาวเมาทอด  กระทงทอง  ฯลฯ 

 สุวัฒนา  เลียบวัน (2546: 42-50)  กลาววา อาหารไทยภาคกลางสามารถจําแนกประเภท

อาหารได 3 ประเภทดังนี้ 

1.  อาหารคาว  หรือในภาษาทองถิ่นเรียกวา  “กับขาว”  เปนอาหารที่ใชรับประทานคู 

กับขาว  มีหลายหลายประเภท  ดังนี้ 

1.1  อาหารประเภทแกง  เปนอาหารคาวประเภทน้ํา  ในภาคกลางมีหลายชนิด 

ดวยกัน  คือ  แกงเผ็ด  แกงปา  แกงคั่ว  แกงคั่วสม  แกงสม  แกงจืด  แกงเลียง 

                         1.2  อาหารประเภทผัด ผัดเปนกับขาว  ของแหงที่ใสผัก  เนื้อสัตวและน้ํามัน  อาหาร

ประเภทผัดนี้ตองใชน้ํามัน  มีกระเทียมเจียวผัดเนื้อสัตวกับผัก 



59 

 

 

 

                         1.3  อาหารประเภทเครื่องจิ้ม  เปนอาหารประเภทจุมหรือจิ้ม  มีผักเปนเครื่องจิ้มและ

บางครั้งมีปลาเปนเครื่องเคียงไดแก  น้ําพริก  หลน 

                         1.4  อาหารประเภทยํา  พลา  เปนกับขามชนิดหนึ่ง  สวนผสมมีทั้งผักและเนื้อสัตว  

ปจจุบันมียํามามากมายหลายชนิด และมีเนื้อสัตวปน  ยํามีรสชาติ  3  รส  เปร้ียว  เค็ม  หวาน 

                         1.5  อาหารประเภทปง  ยาง  ทอด  นึ่ง  อาหารประเภทนี้เปนอาหารเรียกน้ํายอย  

เปนอาหารรสจัด  กุง  หอย  ปู  ปลา  ปลาหมึก  ที่จะใชปง  ยาง  นึ่ง  ทอด  นั้นจะตองสด  น้ําจิ้มตองมี

รสสี่รส  เปร้ียว  เค็ม  หวาน  เผ็ด 

           1.5.1 อาหารยาง  เปนการนําอาหารสดวางบนตะแกรงเหนือเตาไป  ไฟจะออน

กวาปงเพราะตองการใหอาหารนั้นสุกพรอมกัน  เชน  ยางไก  ยางปลา  หมูน้ําตก 

           1.5.2  อาหารประเภททอด  ตองใชน้ํามันใสกระทะตั้งไฟ  ไฟที่ใชตองกลาง ๆ ถา

ไฟแรงมากของจะไหม  ถาออนไปจะอมน้ํามัน  เชน การทอดมัน  ทอดปลา 

           1.5.3  อาหารประเภทหนึ่ง  เปนการทําใหอาหารสุกโดยใชไอน้ํา  ตองใชไฟแรง  

เชน  การทําหอหมก 

2.  อาหารหวาน  หรือขนม  เปนอาหารที่รับประทานหลังจากรับประทานอาหารคาวแลว 

มีมากมายหลายชนิด  มีทั้งประเภท  ขนมน้ํากะทิ  ขนมน้ําเชื่อม  ขนมเชื่อม  ขนมกวน  ขนมนึ่ง  ขนม

ทอด  ขนมฉาบ  ขนมจากไข  เปนตน 

3.  อาหารวาง  หมายถึง  อาหารที่รับประทานนอกเวลาอาหารหลัก เชน รับประทาน 

ระหวางเวลาบาย ที่รับประทานกัน  เชน  เมี่ยงคํา  เมี่ยงคะนา  ถุงทอง  ฯลฯ 

 สรุปไดวา  อาหารไทยภาคกลางแบงออกเปน  3  ประเภท คือ  อาหารคาว  อาหารหวาน  

และอาหารวาง ซึ่งเปนที่นิยมรับประทานกันในทองถิ่นมีกรรมวิธีในการปรุงแตละประเภทแตกตางกัน

ไป เชน  แกง ตม  ยํา  ทอด  นึ่ง  ผัด  กวน  อบ  เพื่อเพิ่มรสชาติและคุณคาของอาหาร 

 
       5.5 ลักษณะของอาหารไทยภาคกลาง 
  สุวัฒนา  เลียบวัน (2546: 38-39)  กลาววา ลักษณะของอาหารไทยภาคกลางมีลักษณะดังนี้ 

1.  รสชาติ  อาหารไทยภาคกลาง โดยทั่วไปมีสามรส  เปร้ียว  เค็ม  หวาน  บางชนิดมีเผ็ด   

มัน  ขม  เมื่อปรุงเสร็จจะกลมกลอม  การใชเครื่องปรุงรสตาง ๆ  จะแตกตางกันตามชนิดของอาหาร 

1.1 รสเค็ม  ไดจากน้ําปลา  เกลือ  บางชนิดใชซีอ้ิวคลายอาหารจีน  

1.2 รสหวาน  ไดจากน้ําตาลทราย  น้ําตาลมะพราว  น้ําตาลโตนด น้ําตาลงบ   

น้ําตาลทรายแดง ตามลําดับ กลิ่นของรสหวานไดจากน้ําตาลโตนด น้ําตาลมะพราวที่ใหม ๆ 
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1.3 รสเปร้ียว  ไดจากมะนาว  น้ําสมสายชู  มะขามเปยก  มะกรูด  มะมวง  สับปะรด 

กระเจี๊ยบ  ตะลิงปลิง  มะเขือเทศ 

       1.4  รสเผ็ด  อาหารไทยภาคกลางไดรสเผ็ดจากพริกขี้หนู  พริกชี้ฟาสด  พริกไทย  ขิง

และขา 

       1.5  รสมัน  ไดจากกะทิ  ทั้งอาหารคาวและอาหารหวานหลายอยางมีกะทิเปน

สวนประกอบสําคัญ  นอกนั้นไดจากน้ํามันพืช  น้ํามันหมู  หรือเนยบางเล็กนอย 

       1.6  รสฝาด  ไดจากมะขามเทศฝาด 

           2. รูปรางลักษณะของอาหารไทยภาคกลาง  ภาคกลางเปนภาคที่อุดมสมบูรณ  

ประชากรจะอยูอยางมีความสุข อาหารจะมีรูปรางลักษณะเฉพาะของแตละชนิด  เชน  หมี่กรอบ  เสน

หมี่จะตองกรอบ  หมี่กะทิ  เสนหมี่จะนุมและหอมกะทิเปนตน  จะมีการจัดตกแตงอาหารและวัสดุที่

ประกอบอาหารใหสวยงาม เมื่อปรุงอาหารเสร็จอาหารก็นารับประทาน ทําใหอาหารไทยภาคกลางเปน

ที่เลื่องลือในดานสวยงาม  ความนารับประทาน 

           3. ดานกลิ่นและสี  อาหารไทยภาคกลางกลิ่นจะหอมนารับประทาน เชน  แกงเผ็ด  

แกงสม จะหอมกลิ่นพริกเครื่องแกงเปนหอมฉุน  ถาเปนขนมกลิ่นจะหอมหวาน  ในภาคกลางจะมีพวก

พืชเครื่องแกง เชน ตะไคร  ขา  เปนพืชที่ดับกลิ่นคามและสีของอาหารไทยภาคกลางนั้นจะมีสีเฉพาะ 

           4. อาหารไทยภาคกลางจะมีเครื่องเคียง  เครื่องเคียงหมายถึง  อาหารที่รับประทานคู

กับอาหารอีกอยางหนึ่ง  เชน ขนมจีนน้ําพริก  เครื่องเคียงของขนมจีนน้ําพริกมีมากมายทั้งผักสด  ผัก

ตม  ผักทอด  กุงทอด  ทอดมัน  เปนตน 

           5. อาหารไทยภาคกลางยังมีอาหารที่รับประทานกันแบบเบา ๆ คือ รับประทานระหวาง

มื้อคือ  ระหวางมือกลางวัน กับมื้อเย็นซึ่งเรียกวา  อาหารวาง  อาหารวางแบบอาหารไทยภาคกลาง จะ

เปนพวกเมี่ยงตาง ๆ ขาวเกรียบปากหมอ  ขางตังหนาตั้ง  ขาวตัง  เมี่ยงลาว  เปนตน 

  สรุปไดวา  ลักษณะของอาหารไทยภาคกลาง  มีลักษณะที่โดดเดนทั้งรสชาติซึ่งมีสามรส

ความสวยงามที่มีความประดิดประดอยในการประกอบ กลิ่นและสีของอาหารที่ไดจากพืชผักตาม

ธรรมชาติ  นอกจากนี้ยังมีอาหารที่รับประทานระหวางมื้อซ่ึงเปนเอกลักษณและลักษณะเฉพาะของ

อาหารไทยภาคกลาง 
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       5.6 อาหารไทยภาคตาง ๆ  
  อัญชนีย อุทัยพัฒนาชีพ (ม ป.ป: online)  ไดกลาวเกี่ยวกับอาหารไทยภาคตาง ๆ ไวดังนี้ 
         อาหารไทยภาคเหนือ 
  ภาคเหนือเปนดินแดนที่มีความเจริญรุงเรืองมาแตอดีต มีขนบธรรมเนียม ประเพณีที่แตกตาง

ไปจากภาคอื่นๆการรับประทานอาหารของทางภาคเหนือจะใชโกะขาว หรือที่เรียกวา ขันโตก แทน โตะ

อาหาร โดยจะนั่งลอมวงเพื่อรับประทานอาหารรวมกันคนภาคเหนือจะรับประทานขาวเหนียวเปน

อาหารหลัก โดยอาหารของทางภาคเหนือจะเปนอาหารที่สุกมากๆ และเปนอาหารประเภทที่ผัดกับ

น้ํามันเปนสวนใหญ 
 ภาคไทยตะวันออกเฉียงเหนือ  
 เปนดินแดนที่คอนขางแหงแลง ทําใหอาหารพื้นเมืองจึงเปนอาหารพวกแมลงหลายชนิด ซึ่ง

เปนแหลงโปรตีนที่หลอเล้ียงชีวิตประชากรในภาคนี้อาหารอีสานสวนใหญจะมีขาวเหนียวเปนอาหาร

หลัก สวนพืชผัก และเนื้อสัตวที่นํามาใชประกอบอาหารไดมาจากภายในทองถิ่นเปนสวนใหญอาหาร

อีสานมักใชปลาราเปนเครื่องปรุงรสในอาหารเกือบทุกชนิด แตไมนิยมใสในอาหารประเภทผัด และมัก

รับประทานคูกับผักสด  
   อาหารไทยภาคใต  

 พื้นที่ติดชายฝงทะเล ลักษณะภูมิประเทศเปนแหลมยื่นลงไปในทะเล ประชากรสวนใหญจึง

นิยมทําประมงดวยเหตุนี้อาหารหลักของภาคใตจึงเปนอาหารทะเลสด และนิยมใชเครื่องเทศในการ

ปรุงอาหาร รสชาติจะเผ็ดรอน เค็มและเปรี้ยว เชน แกงไตปลา แกงสม และแกงเหลือง เปนตนอาหาร

ภาคใตนิยมทานควบคูกับผักเพื่อชวยลดความเผ็ดรอนลง ซึ่งเรียกวา ผักเหนาะ เชน มะเขือเปราะ 

ถั่วฝกยาว ถั่วพู สะตอ เปนตน  
  อาหารไทยภาคภาคกลาง  
  พื้นที่สวนใหญเปนที่ราบลุม มีแมน้ําหลายสายไหลผาน ขาวปลาอาหารจึงอุดมสมบูรณเกือบ

ตลอดทั้งป รวมทั้งมีพืชผัก ผลไมนานาชนิดดวยเหตุนี้อาหารภาคกลางจึงเปนอาหารที่มีความ

หลากหลาย และเปนอาหารที่คนเกือบทั้งประเทศคุนเคยรูจัก อาหารภาคกลางไมเนนไปทางรสใดรส

หนึ่งโดยเฉพาะ คือมีทั้งรสเค็ม เผ็ด เปร้ียว และหวานคลุกเคลาไปตามชนิดตางๆของอาหาร นอกจากนี้

มักมีการใชเครื่องปรุงแตงกลิ่นรส เชน เครื่องเทศ และมักใชกะทิเปนสวนประกอบของอาหาร อาหาร

ภาคกลางเปนอาหารที่มักจะมีเครื่องเคียงของแนมรวมรับประทานดวย เชน น้ําพริกลงเรือ แนมดวยหมู

หวาน น้ําปลาหวานทานกับสะเดา เปนตน  จุดเดนคือ อาหารแตละชนิดจะมีคุณคาทางโภชนาการครบ 

5 หมู อีกทั้งยังมีความหลากหลายใหเลือกรับประทาน และมีกล่ินหอม สีสันสวยงามโดยการใชพืช

พรรณธรรมชาติตามฤดูกาลที่สดใหมจึงทําใหสีของผักและของเนื้อสัตวดูแปลกตาสวยงาม และยังมี
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การจัดตกแตงประดิษฐ สรางสรรคอยางวิจิตรบรรจง ผัก และผลไมมีการแกะสลักอยางสวยงาม เพื่อ

ดึงดูดความสนใจของเด็ก และคนที่พบเห็นใหนารับประทานมากยิ่งขึ้น นอกจานี้อาหารไทยภาคกลาง

เปนสิ่งสะทอนใหเห็นถึงความเปนเอกลักษณของอาหารไทยที่มีศิลปะ และวัฒนธรรมที่งดงามสืบทอด

กันมาจนถึงปจจุบันนี้  (สุวัฒนา  เลียบวัน 2546: 36-39)   

   สรุปไดวา อาหารไทยภาคตาง ๆ เปนอาหารที่เรียบงายของคนไทย วิถีชีวิตการกินรสชาติ 

และ วิธีการปรุงที่แตกตางไป  แตละภาคมีเอกลักษณที่เดนชัด มีวัฒนธรรมที่งดงามหลากหลายสืบ

ทอดกันมาจนถึงปจจุบันนี้  

 
       5.7 ประโยชนของอาหารไทยภาคกลาง 
  มีผูกลาวถึงประโยชนของอาหารไทยภาคกลางไวดังนี้ 

  ทักษิณา  ณ ตะกั่วทุง (2546:  10-11)  กลาววา  อาหารเปนไทยเปนอาหารที่มีคุณคาและ

สารอาหารที่เหมาะสม ใหพลังงานในระดับพอดี  ไมมากหรือนอยเกินไป  อุดมดวยผักชนิดตาง ๆ ใหใย

อาหาร  แรธาตุและวิตามินในปริมาณสูง  อาหารไทยจึงเปนอาหารเพื่อสุขภาพ  มีสรรพคุณเปนยา   

มีประโยชนตอรางกายอยางมาก 

 จิราภรณ  เจริญเดช (2545:  35-36) กลาววา อาหารไทยมีสารอาหารครบทุกหมูและให

สารอาหารครบถวน อยางขาวที่เปนอาหารหลักนอกจากจะใหแปงหรือคารโบไฮเดรตแลว ยังใหวิตามิน

และเกลือแรซึ่งอยูบริเวณรอบๆ เมล็ดขาว โดยเฉพาะขาวซอมมือซึ่งมีคุณคาสูงมาก สวนกับขาวที่คน

ไทยรับประทานจะประกอบไปดวยสารอาหารครบทุกประเภททั้งโปรตีน ไขมัน วิตามินและเกลือแร 

ตลอดจนใยอาหาร โดยมีการกระจายตัวของสารอาหารหลักที่เหมาะสมกับความตองการของรางกาย  

 สรุปไดวา  อาหารไทยเปนอาหารที่มีคุณคา ซึ่งอุดมไปดวยผักชนิดตาง ๆ  และเปนอาหารที่มี

ครบทุกหมูและใหสารอาหารครบถวนเหมาะสมกับความตองการของรางกาย 

 
         5.8 ประโยชนที่เด็กปฐมวยัไดรับจากการประกอบอาหารไทยภาคกลาง 
  กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2550: 67) กลาววา  การทําอาหารเปนกิจกรรมหนึ่งของการสงเสริม

พัฒนาการและการเรียนรู  การทําครัวชวยใหเด็กมีทักษะของการใชมือ  รูจักชื่ออาหาร  รูจักอุปกรณ

ตาง ๆ ในครัว  เด็กไดเรียนรูการพัฒนาอารมณใหเปนคนนุมนวล  พรอมชวยเหลือเห็นใจผูอ่ืนจากการ

ชวยกัน  การประดิษฐจัดทําอาหารดวยความผอนคลายและมีความสุขในการที่ไดจัดกระทําดวย

ประสบการณจริง  ส่ิงที่เด็กไดรับมีดังนี้ 

        1. ความผูกพันใกลชิดเปนมิตรกับพอแม 

        2. การเรียนรูของชีวิตและการกิน 
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        3. สรางการเรียนรูใหกับเด็กดวยการ   ไดคิด  ไดทํา  ไดสําเร็จ  ไดรูจักตนเอง  ไดภูมิใจ 

        4. ไดเรียนรูคณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  และภาษา   

  สรุปไดวา   การประกอบอาหารเปนกิจกรรมที่สงเสริมการเรียนรูของเด็กปฐมวัยที่ไดลงมือ

ปฏิบัติจริง ไดคิด  ไดทํา เกิดความผูกกันใกลชิดเปนมิตรกับพอแม  เพื่อน คุณครู และสงเสริมใหเด็กได

เรียนรูในดานทักษะการใชมือ  คณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  ภาษา  การรูจักตนเอง  การชวยเหลือผูอ่ืน  

และความภาคภูมิใจในตนเอง เห็นคุณคาของอาหารการกิน 

 
       5.9 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับอาหารไทย 
 กุหลาบ  ภูมาก (2556: บทคัดยอ) ศึกษาทักษะพื้นฐานทางดานคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย 

ที่ไดรับการจัดประสบการณการประกอบอาหารพื้นบานอีสาน ผลการศึกษาพบวาหลังการจัด

ประสบการณการประกอบอาหารพื้นบานภาคอีสานระดับทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็ก

ปฐมวัยในภาพรวมอยูในระดับดีคาเฉลี่ยเทากับ 27.10 และเมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานการ

สังเกตเปรียบเทียบมีคาเฉลี่ยเทากับ 5.85 ดานการจัดหมวดหมูมีคาเฉลี่ยเทากับ 6.05 ดานการ

เรียงลําดับมีคาเฉลี่ยเทากับ 5.65 และดานการรูคาของจํานวนมีคาเฉลี่ยเทากับ 6.25 อยูในระดับดี 

และเมื่อเปรียบเทียบระดับทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยในภาพรวมและรายดานมีคา

สูงกวากอนการจัดประสบการณการประกอบอาหารพื้นบานภาคอีสานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ. 01 

   อรพร  ทับทิมศรี (2554: บทคัดยอ) ศึกษาผลการจัดประสบการณการเรียนรูเกี่ยวกับการ

ประกอบอาหารไทยโบราณที่มีตอสัมพันธภาพทางสังคมของเด็กปฐมวัย ผลการศึกษาพบวา 

สัมพันธภาพของเด็กปฐมวัยหลังการจัดประสบการณการเรียนรูเกี่ยวกับการประกอบอาหารไทย

โบราณสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ0.1 

  ญาณิศา  บุญพิมพ  (2552: บทคัดยอ) การสงเสริมพัฒนาการทางดานกลามเนื้อเล็กของเด็ก

ปฐมวัยโดยใชกิจกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทย ผลการศึกษาพบวาพัฒนาการดาน

กลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยสัปดาหกอนการทดลองและตลอดชวงการทดลองสัปดาหที่ 1 – 8 มี

คาเฉลี่ยโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1 ทุกชวงสัปดาหสวนพัฒนาการราย

ดานคือ ความคลองแคลว  ความยืดหยุน  ความถูกตองและความสามารถในการควบคุม ดานการ

ประสานกัน และดานการรับรูโดยใชการสัมผัส  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1 

สรุปวาการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทยสงผลตอการสงเสริมพัฒนาการดานกลามเนื้อ

เล็กของเด็กปฐมวัยใหเพิ่มข้ึนอยางชัดเจน 
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  หทัยวัลย  บุญประสงค (2551: บทคัดยอ) ผลของการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารประเภท

ขนมไทยที่มีตอการใชประสาทสัมผัสทั้งหาของเด็กปฐมวัย  ผลการวิจัยพบวา การใชประสาทสัมผัสทั้ง

หาของเด็กปฐมวัย หลังการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทยโดยรวมอยูในระดับดี จําแนก

รายไดอยูในระดับดี  2  ดาน  ดานการชิมรส และดานการสัมผัส  สวนดานการฟง ดานการเห็น และ

ดานการดมกลิ่นอยูในระดับพอใชซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับกอนการทดลอง  พบวา สูงขึ้นอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1 

  ชมพูนุท  จันทรางกูร  (2549: บทคัดยอ) ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยที่

ได รับการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย  ผลการวิจัยพบวา ทักษะพื้นฐานทาง

คณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยหลังจากการจัดกิจกรรมทําอาหารประเภทขนมไทย โดยรวมอยูในระดับดี 

จําแนกรายดานอยูในระดับดี  2  ดาน  คือ  ดานการจําแนกเปรียบเทียบและดานการจัดหมวดหมู และ

พอใช  2  ดาน  คือ  ดานการเรียงลําดับ  และดานการวัด  และเมื่อเปรียบเทียบกับกอนทดลองวาสูงขึ้น

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.1  

   สรุปไดวา  อาหารไทยที่มีทั้งอาหารคาว และอาหารหวานสามารถนํามาจัดกิจกรรมเพื่อ

พัฒนาความสามารถดานตาง ๆ ของเด็กปฐมวัยไดเปนอยางดี โดยใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริง ไดใช

ประสาทสัมผัสทั้งหาในการปฏิบัติกิจกรรม และยังปลูกฝงใหเด็กเห็นคุณคาของวัฒนธรรมไทย อาหาร

ไทยที่มีมาตั้งแตสมัยโบราณ   

 

 

 

 

 
 



 

 

 บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
            ในการวิจัยครั้งนี ้ผูวิจัยไดดําเนนิการตามขั้นตอน ดังนี ้

1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 

2. เครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย 

3. การสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจยั 

4. แบบแผนการทดลองและวิธีดําเนินการทดลอง 

5. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากรและการเลือกลุมตัวอยาง 
ประชากรที่ใชในการวิจัย 
ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียน ชาย -หญิง อายุระหวาง 5 - 6 ป ที่กําลังศึกษาอยู

ในระดับชั้นอนุบาลปที่  2 ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2556  ของโรงเรียนชุมชนวัดวิเศษชัยชาญ 

ตําบลไผจําศีล  อําเภอวิเศษชัยชาญ  จังหวัดอางทอง สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

อางทอง จํานวน  15 คน 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนนักเรียนชาย – หญิง อายุระหวาง 5 - 6 ป ที่กําลัง

ศึกษาอยูในระดับชั้นอนุบาลปที่  2 ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2556  ของโรงเรียนชุมชนวัดวิเศษชัย

ชาญ ตําบลไผจําศีล  อําเภอวิเศษชัยชาญ  จังหวัดอางทอง สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาอางทอง จํานวน 15 คน ซึ่งไดมาโดยเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง(Purposive 

Sampling) เนื่องจากมีคุณลักษณะเหมาะสมกับสภาพปญหาวิจัย 

 

การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี้ เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมีดังนี้ 

1.  แผนการจัดประสบการณการประกอบอาหารไทยภาคกลาง   
2. แบบประเมินเชิงสถานการณความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตร  
3. แบบสังเกตพฤติกรรมดานความเขาใจระหวางบุคคล 
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ขั้นตอนในการสรางแผนการจัดประสบการณการประกอบอาหารไทยภาคกลาง 
ผูวิจัยไดดําเนินการสรางแผนการประสบการณการประกอบอาหารไทยภาคกลางโดย ตาม

ข้ันตอนดังนี้ 

1. ศึกษาคูมือหลักสูตรการจัดการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช  2546 และตัวอยางแผนการจัด 

ประสบการณระดับกอนประถมศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ 

2. ศึกษาเอกสาร ตํารา และนิตยาสาร ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการจัดประสบการณการประกอบ 

อาหารสําหรับเด็ก 

      3. ศึกษาเอกสาร ตําราขอมูลที่เกีย่วของกับอาหารไทยภาคกลาง  

     4. ผูวิจัยไดสํารวจและสังเกตการรับประทานอาหารกลางวันของเด็ก และนําขอมูลที่ไดมา

วิเคราะหและสังเคราะหเนื้อหาและแนวการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหสอดคลองกับหลักการและขั้นตอน

ของการจัดประสบการณการประกอบอาหารไทยภาคกลาง  

     5. สรางแผนการจัดประสบการณการประกอบอาหารไทยภาคกลาง จํานวน 24 แผนโดย

กําหนดรายละเอียดในการจัดประสบการณ ดังตาราง 2 

 

ตาราง 2 รายการอาหารไทยภาคกลาง 24 รายการ ใน 8 สัปดาห 

 

 

สัปดาห 

อาหารคาว อาหารหวาน 

วันจนัทร วันพุธ วันศุกร 

1 ตมขาไก ไขตุน กลวยบวชชี 

2 แกงรอน หมูหวาน ฟกทองแกงบวด 

3 แกงจืดแตงกวา ผัดหมี ่ ขาวโพดเปยก 

4 ตมกะทิสายบัว ผัดถั่วงอก ขนมวุนกะท ิ

5 ผัดเปรี้ยวหวาน ตมเค็มปลาทสูด ขนมใสไส 

6 ยําสมโอ เตาหูทรงเครื่อง ขนมบัวลอย 

7 แกงจืดหัวไชเทา ยําวุนเสน ขนมดอกโสน 

8 แกงเทโพ แกงสมรวมมติร ขนมเกสรลําเจียก 
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  จากตารางการจัดประสบการณการประกอบอาหารไทยภาคกลาง ประกอบดวยกําหนดการ 

การจัดประสบการณแตละวนั  ซึ่งไดแยกออกเปนแผนการจัดประสบการณทั้งหมด 24 คร้ังใชเวลาใน

การทดลอง 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน ไดแก  วนัจนัทร  วนัพธุ  วนัศุกร  เวลา 09.30 น. – 10.30 น. 

รวมเวลาวนัละ 60 นาท ี ในแผนการจัดประสบการณการประกอบอาหารไทยภาคกลางกาํหนดรูปแบบ

ของแตละแผนประกอบดวย  3  ข้ันตอนดังนี ้

1.  ข้ันนาํ 

2.  ข้ันดําเนินกิจกรรม 

3. ข้ันสรุป 
            วธิกีารหาคุณภาพแผนการจดัประสบการณการประกอบอาหารไทยภาคกลาง  
      1. นําแผนการจัดประสบการณการประกอบอาหารไทยภาคกลางที่ผูวิจัยสรางขึ้นเสนอตอ

ผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน เพื่อตรวจสอบความถูกตอง เที่ยงตรง โดยผูเชี่ยวชาญ ทั้ง 3 ทานมีดังนี้ 

      1.1  อาจารยญาดา  ชอสูงเนนิ อาจารยประจําคณะครุศาสตร ภาควิชา  

                                                                          การศึกษาปฐมวัยมหาวิทยาลัยราชภัฎอุดรธานี 

           1.2  อาจารยวงษเงนิ   ปนนอย อาจารยใหญฝายอนุบาลโรงเรียนไผทอุดมศึกษา 

                 1.3  อาจารยดวงพร   ผกามาศ อาจารยฝายอนุบาลโรงเรียนสัมมาชวีศิลป 

      2. ปรับปรุงแผนการจัดประสบการณการประกอบอาหารไทยภาคกลางตามคําแนะนําของ

ผูเชี่ยวชาญพจิารณาความเห็นตรงกัน 3 ทาน ดงันี ้

     2.1 ปรับข้ันดําเนนิกิจกรรม ปรับคําถามในการถามเดก็ ขณะทาํกิจกรรมควรใหเดก็ได

สังเกตการเปลีย่นแปลงขณะทําอาหาร 

    2.2  ปรับข้ันสรุป  ใหเด็กสรุปวิธีทาํ และนําคําถามในขัน้ดําเนินกิจกรรมมาใชในการสรุป 

     3. นาํแผนการจัดประสบการณการประกอบอาหารไทยภาคกลาง ทีป่รับปรุงแกไขตาม

คําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ ไปทดลองใช (Try Out) กับเดก็อนุบาลปที ่ 2  ภาคเรียนที ่2 โรงเรียนวัด

ทํานบ สังกัดสาํนักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาประถมศึกษาอางทอง ที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน  15 คน 

เพื่อหาขอบกพรองและนาํมาปรับปรุงแกไขใหสมบูรณ 

   4. นาํแผนการจัดประสบการณการประกอบอาหารไทยภาคกลางที่ปรับปรุงเหมาะสมแลว

จัดพิมพเปนฉบับสมบูรณ เพื่อนาํไปใชในการทดลองตอไป 
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 ขั้นตอนในการสรางแบบประเมินเชิงสถานการณความสามารถดานตรรกะ
คณิตศาสตร และแบบสงัเกตพฤติกรรมดานความเขาใจระหวางบุคคล 

ผูวิจัยไดดําเนนิการสรางแบบประเมินเชงิสถานการณความสามารถดานตรรกะคณติศาสตร

และแบบสังเกตพฤติกรรมดานความเขาใจระหวางบุคคล ตามขั้นตอนดังนี ้

1.  ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตร  

และดานความเขาใจระหวางบุคคล 

2.  ศึกษาเอกสาร และตําราที่เกี่ยวของกับพื้นฐานทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย  

3. ศึกษาเอกสาร และตําราที่เกี่ยวกับพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย 

     4. ศึกษาเอกสารและตําราที่เกี่ยวของกับการสรางเครื่องมือแบบประเมินเชิงสถานการณ

ความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตร และแบบสังเกตพฤติกรรมดานความเขาใจระหวางบุคคล 

     5. สรางแบบประเมินเชงิสถานการณความสามารถดานตรรกะคณติศาสตรจํานวน  30  ขอ  

คือ 

         5.1 ดานการเปรยีบเทียบขนาดและรูปทรง  จํานวน 7  ขอ 

         5.2 ดานการเปรยีบเทียบสีและการรูคาของจํานวน จํานวน  7  ขอ 

         5.3 ดานการเรียงลําดับ    จํานวน  8  ขอ  

         5.4 ดานการชัง่ ตวง     จํานวน  8  ขอ 

      6. สรางแบบสังเกตพฤตกิรรมดานความเขาใจระหวางบุคคล จํานวน   24   ขอ คือ 

     6.1 การใหความรวมมือ    จํานวน  8  ขอ 

     6.2 การใหความชวยเหลอื    จํานวน  8  ขอ 

     6.3 การแบงปน     จํานวน  8  ขอ 

     7. นําแบบประเมินเชิงสถานการณความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตร และแบบสังเกต 

พฤติกรรมดานความเขาใจระหวางบุคคลที่ผูวิจัยสรางขึ้นเสนอผูเชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบความ

สอดคลองและความเหมาะสมดานเนื้อหา จํานวน 3 ทาน ไดแก 

          7.1  อาจารยรณิดา เชยชุม  อาจารยประจําคณะศึกษาศาสตร ภาควิชาการ  

                                                                          วัดผลและประเมินผลการศึกษามหาวิทยาลัย 

                                                                          ศรีนครินทรวิโรฒ 

     7.2  อาจารยญาดา  ชอสูงเนนิ อาจารยประจําคณะครุศาสตร ภาควิชาการศึกษา  

                                                                          ปฐมวยัมหาวทิยาลยัราชภัฎอุดรธาน ี
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      7.3  อาจารยอรัญญา ชวีาวฒันานนท  ขาราชการบํานาญ สํานักงานเขตพืน้ที ่ 

                                                                                        การศึกษา ระยอง เขต 1 

      8. ปรับปรุงแกไขแบบประเมินเชิงสถานการณความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตร และ

ดานความเขาใจระหวางบุคคลตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ ดานตรรกะคณิตศาสตร คือ ปรับวัสดุ

อุปกรณที่ใชในการประเมิน แยกคําสั่งในสถานการณการเรียงลําดับ และการชั่งตวง และอธิบายเกณฑ

การใหคะแนนใหชัดเจน   ดานความเขาใจระหวางบุคคล  คือ ปรับคําถาม และเกณฑการใหคะแนนให

ชัดเจน 

      9. นําแบบประเมินเชิงสถานการณความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตร และดานความ

เขาใจระหวางบุคคล ไปหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตรและ

ดานความเขาใจระหวางบุคคลกับจุดประสงค ซึ่งไดคา IOC ที่อยูระหวาง   0.67 – 1.00   

     10. นําแบบประเมินเชิงสถานการณความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตร ที่ปรับปรุงแกไข

และคัดเลือกไวจํานวน  20  ขอ และแบบสังเกตพฤติกรรมดานความเขาใจระหวางบุคคลที่ปรับปรุง

แกไขและคัดเลือกไวจํานวน  16  ขอ ไป (Try Out) กับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2 ภาคเรียนที่ 2 โรงเรียน

วัดทํานบ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอางทองที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน  15  คน   

     11. นําแบบประเมินเชงิสถานการณความสามารถดานตรรกะคณติศาสตร และแบบสังเกต

พฤติกรรมดานความเขาใจระหวางบุคคลที่ปรับปรุงเหมาะสมแลวไปจดัทําฉบับสมบูรณ    เพื่อนําไปใช

ในการวิจัย 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
   การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยดําเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจัย  One Group Pretest – 

Posttest Design  (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2538: 249  ดังตาราง  3 
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ตาราง 3 แบบแผนการทดลอง 

 

 

  เมื่อ  T1 แทน  การวัดความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตร 

     และดานความเขาใจระหวางบุคคลกอนการทดลอง  

     (Pretest) 

 T2         แทน  การวัดความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตร 

   และดานความเขาใจระหวางบุคคลหลังการทดลอง  

   (posttest) 

X แทน  การจัดประสบการณการประกอบอาหารไทยภาคกลาง 

 

การดําเนินการทดลอง 
  การทดลองครั้งนี้ ดําเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2556  เปนระยะเวลา 8 สัปดาห 

สัปดาหละ 3 วัน วันละ 60 นาที รวมทั้งสิ้น 24 คร้ัง โดยมีแผนการทดลองดังนี้ 

     1. ประเมินและสังเกตกลุมตัวอยางกอนการทดลอง (Pretest) โดยใชแบบประเมินเชิง

สถานการณความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตร และแบบสังเกตพฤติกรรมดานความเขาใจระหวาง

บุคคลที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยใชเวลา 5 วัน  วันละ 1 ชั่วโมง ในชวงเวลา 09.00 น. – 10.00 น. ประเมิน

และสังเกต วันละ  3  คน   

     2. ดําเนินการทดลอง โดยผูวิจัยจัดประสบการณการประกอบอาหารไทยภาคกลาง เปน

ระยะเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน วันละ 60 นาที รวมทั้งสิ้น 24 ครั้ง โดยจัดกิจกรรมในชวง

กิจกรรมเสริมประสบการณ 

     3. ผูวิจัยดําเนินการทดลองดวยตนเอง  โดยใชกลุมตัวอยางที่ไดรับการจัดประสบการณการ

ประกอบอาหารไทยภาคกลาง 

     4. เมื่อดําเนินการทดลองครบ 8 สัปดาห ผูวิจัยประเมินและสังเกตกลุมตัวอยางหลังการ

ทดลอง (Posttest) โดยใชแบบประเมินเชิงสถานการณความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตร และแบบ

สังเกตพฤติกรรมดานความเขาใจระหวางบุคคลที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยใชเวลา 5 วัน  วันละ 1 ชั่วโมง 

ในชวงเวลา 09.00 น. – 10.00 น.  ประเมิน และสังเกตวันละ  3  คน   

กอนการทดลอง การทดลอง หลังการทดลอง 

T1 X T2 
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     5. นําคะแนนที่ไดจากการวัดกอนและหลังมาหาคาสถิติพื้นฐานของความสามารถดาน

ตรรกะคณิตศาสตร และดานความเขาใจระหวางบุคคล  

 

การจัดกระทําขอมูล และการวิเคราะหขอมูล 
             1. หาคาสถิตพิื้นฐานของความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตร และดานความเขาใจ 

ระหวางบุคคลของเด็กปฐมวยักอนและหลงัการจัดประสบการณการประกอบอาหารไทยภาคกลาง  

  2. ทดสอบสมมติฐานเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตร และ

ดานความเขาใจระหวางบุคคล กอนและหลังการทดลองโดยใช  t-test  Dependent  Samples  

 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

  การวิเคราะหขอมูลในการศึกษาคนควาครั้งนี้ ผูวิจัยใชสถิติในการวิเคราะหดังนี้ 
1.  สถิติพื้นฐาน      

1.1  หาคะแนนเฉลี่ย mean โดยใชสูตร (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2521: 36) ดังนี ้

   

X  = 
N

X∑  

เมื่อ  X  แทน  คะแนนเฉลีย่ 

∑X  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

     N แทน  จํานวนกลุมตัวอยาง 

 

         1.2  คาเบี่ยงเบนมาตรฐานใชสูตร (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2521: 55 ) ดังนี ้

 

    S.D.  =  )1N(N
)X(XN 22

−
−∑ ∑  

 

   เมื่อ    S.D.              แทน  ความเบีย่งเบนมาตรฐาน 

    ∑ 2X              แทน  ผลรวมของกาํลังสองของคะแนนแตละคนใน 

 กลุมตัวอยาง 
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  ∑ 2)X(    แทน  กาํลังสองของผลรวมของคะแนนแตละคนใน 

 กลุมตัวอยาง 

    N   แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

 

2.  สถิติที่ใชหาคุณภาพเครื่องมือ        
                 หาความเทีย่งตรงตามเนื้อหาของแบบประเมินเชงิสถานการณความสามารถดานตรรกะ

คณิตศาสตร และดานความเขาใจระหวางบุคคล โดยใชดัชนีความสอดคลองระหวางลักษณะ

พฤติกรรมกับจุดประสงค (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2545: 95) โดยใชสูตร IOC (Item Objective 

Congruency Index)  

   IOC   =   N
R∑

 

เมื่อ  IOC  แทน  ดัชนีความสอดคลองระหวาง    

    ขอแบบทดสอบแตละขอกับจุดประสงค   

  ΣR  แทน ผลรวมของคะแนนจากผูเชีย่วชาญ   

  N  แทน  จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

3. สถิติที่ใชในการทดสอบสมติฐาน       
     สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐานโดยใชสูตร t - test สําหรับ Dependent Samples   

(ลวน สายยศ และ อังคณา  สายยศ. 2538: 104 ) 
 

 t   =   

1N
))D(DN(

D
22

−
∑−∑

∑
 

 

เมื่อ  t  แทน  คาสถิติที่ใชพจิารณาใน t-distribution    

  D  แทน  ความแตกตางของคะแนนแตละคู     

  N  แทน  จํานวนคูของคะแนนหรือจํานวนนักเรียน    

  ΣD แทน  ผลรวมทัง้หมดของผลตางของคะแนนกอนและหลงัการทดลอง 

             2D∑  แทน  ผลรวมของกาํลังสองของผลตางของคะแนนรวมกอนและ หลงัการ  

                                                  ทดลอง 



 

 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
เพื่อใหการวิเคราะหขอมูลที่ไดจาการทดลองและการแปรความหมายจากการวิเคราะหขอมูล

เปนทีเ่ขาใจตรงกนั ผูวิจัยจงึไดกําหนดสัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูลดังนี ้

N        แทน     จาํนวนกลุมตัวอยาง       
 X  แทน     คาเฉลี่ย  (Mean)       

 K แทน     จาํนวนขอสอบ (คะแนนเต็ม)      

 S.D. แทน     คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน      

 X diff     แทน     คาคะแนนเฉลี่ยของผลตางของคะแนน                                                      
  t แทน     สถิติทีใ่ชการพิจารณาการแจกแจงแบบที ( t – test )     

 ** แทน     ความมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ.01 

 

การวิเคราะหขอมูล และผลการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลเปน 2 ตอน ดังนี ้

 ตอนที่ 1 การวเิคราะหคาสถติิพื้นฐาน การเปรียบเทยีบ และภาพรวมของคะแนนจากแบบ

ประเมินเชงิสถานการณความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตร 

 ตอนที่ 2 การวเิคราะหคาสถติิพื้นฐาน การเปรียบเทยีบ และภาพรวมของคะแนนจากแบบ

สังเกตพฤติกรรมดานความเขาใจระหวางบุคคล 

 

 ตอนที่ 1 ผูวิจยัไดนําคะแนนความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตร กอนและหลงัการไดรับ

การจัดประสบการณการประกอบอาหารไทยภาคกลางของกลุมทดลอง จาํนวน 15 คน มาหาคาเฉลี่ย 

และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของเด็กปฐมวยั ปรากฏดังตาราง 4 ตาราง 5 และตาราง 6 
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ตาราง 4 แสดงผลคะแนนความสามารถดานตรรกะคณติศาสตรเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   

      กอนและหลังการไดรับการจัดประสบการณการประกอบอาหารไทยภาคกลาง   

      

 

ความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตร 

จํานวน 

นักเรียน 

N 

(15) 

คะแนน

เต็ม 

K 

(40) 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

X  SD  X  SD  

การเปรียบเทียบขนาด และรูปทรง 15 10 2.93 2.12 8.93 1.03 

การเปรียบเทียบสี และการรูคาของจํานวน 15 10 4.20 2.12 8.53 1.81 

การเรียงลําดับ 15 10 3.07 1.91 8.93 1.33 

การชั่งตวง 15 10 1.53 1.81 8.07 1.98 

รวม 15 40 11.73 6.04 34.47 4.72 

 

   ผลการวิเคราะหตามตาราง  4 พบวากอนการทดลองโดยรวมเด็กปฐมวัยมีความสามารถ

ดานตรรกะคณิตศาสตรเฉลี่ยเทากับ 11.73 และหลังการทดลองมีความสามารถดานตรรกะ

คณิตศาสตร เฉล่ียเทากับ 34.47 เมื่อพิจารณาเปนรายดานแลวพบวา 

   การเปรียบเทียบขนาดและรูปทรง กอนการทดลองเด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.93  

หลังจากการทดลองเด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 8.93 

   การเปรียบเทียบสี และการรูคาของจํานวน กอนการทดลองเด็กปฐมวัยเฉลี่ยเทากับ 4.20 

หลังการทดลองเด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 8.53  

   การเรียงลําดับ กอนการทดลองเด็กปฐมวัยเฉลี่ยเทากับ 3.07  หลังการทดลองเด็กปฐมวัยมี

คะแนนเฉลี่ยเทากับ 8.93 

   การชั่ง ตวง กอนการทดลองเด็กปฐมวัยเฉลี่ยเทากับ 1.53  หลังการทดลองเด็กปฐมวัยมี

คะแนนเฉลี่ยเทากับ 8.07  

   จากผลคะแนนความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตร จะเห็นวา เด็กปฐมวัยมีความสามารถ

ในการเปรียบเทียบขนาดรูปทรง และการเรียงลําดับ  สูงกวาการเปรียบเทียบสีการรูคาของจํานวน  

และการชั่ง ตวง ตามลําดับ 
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ตาราง 5 เปรียบเทียบคะแนนความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตร  ของเด็กปฐมวัยกอนและหลังที่    

ไดรับการจัดประสบการณการประกอบอาหารไทยภาคกลาง 

 
 

ความสามารถ 

ดานตรรกะคณิตศาสตร 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง X diff 
 

t  

 

p  
X  SD  X  SD  X  SD  

การเปรียบเทียบขนาด 

และรูปทรง 

2.93 2.12 8.93 1.03 6.00 1.85 12.55 .000 

การเปรียบเทยีบสี และ

การรูคาของจาํนวน 

4.20 2.11 8.53 1.81 4.33 1.72 9.77 .000 

การเรียงลําดับ 3.07 1.91 8.93 1.33 4.33 2.99 5.61 .000 

การชั่ง ตวง 1.53 1.81 8.07 1.98 6.53 1.77 14.32 .000 

รวม 11.73 6.04 34.47 4.72 22.73 3.51 25.05 .000 

 

**มนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .01 

 

  ผลการวิเคราะหขอมูลตามตาราง 5 ปรากฎวาเด็กปฐมวัยมีความสามารถดานตรรกะ

คณิตศาสตรไดแก การเปรียบเทียบขนาดและรูปทรง การเปรียบเทียบสีและการรูคาของจํานวน  การ

เรียงลําดับ  การชั่ง ตวง หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  
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ตาราง  6 ภาพรวมคะแนนความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยกอนและหลังที่ไดรับ     

 การจัดประสบการณการประกอบอาหารไทยภาคกลาง  
 

 

ความสามารถ 

 

การทดลอง 
 

N 

 

X  

 

SD  
 

X  diff 

 

t 
 

p 

ดานตรรกะคณิตศาสตร กอนการทดลอง 15 11.73 6.04  

3.51 
 

25.05 
 

.000  หลังการทดลอง 15 34.47 4.72 
 

**มนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .01 

  ผลการวิเคราะหขอมูลตามตาราง  6 ปรากฎวาความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตรของเด็ก

ปฐมวัยเมื่อเปรียบเทียบทั้งกอนและหลังการจัดประสบการณการประกอบอาหารไทยภาคกลาง  พบวา

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01  แสดงวาเด็กปฐมวัยมีความสามารถดานตรรกะ

คณิตศาสตรสูงกวากอนที่ไดรับการจัดประสบการณ 

 

ตอนที่  2 ผูวิจัยไดนําคะแนนดานความเขาใจระหวางบคุคล กอนและหลังการไดรับการจัด

ประสบการณการประกอบอาหารไทยภาคกลางของกลุมทดลอง จาํนวน 15 คน มาหาคาเฉลี่ย ของ

คะแนนเฉลีย่และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเด็กปฐมวยัปรากฏดังตาราง 7 ตาราง 8 และตาราง 9 

 

ตาราง  7 แสดงผลคะแนนดานความเขาใจระหวางบุคคล เฉลี่ยของคะแนนและสวน เบี่ยงเบน

มาตรฐาน  กอนและหลังการไดรับการจัดประสบการณการประกอบอาหารไทยภาคกลาง  

     
 

 

ดานความเขาใจระหวางบุคคล 

จํานวน 

นักเรียน 

N 

(15) 

คะแนน

เต็ม 

K 

(18) 

 

กอนการทดลอง 
 

 

หลังการทดลอง 

 

X  

 

SD  

 

X  

 

SD  

การใหความรวมมือ 15 6 3.93 1.70 5.73 0.46 

การใหความชวยเหลือ 15 6 1.93 1.58 5.40 0.99 

การแบงปน 15 6 2.27 1.91 5.07 1.53 

รวม 15 18 8.13 4.21 16.20 2.46 
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    ผลการวิเคราะหตามตาราง  7 พบวากอนการทดลองโดยรวมเด็กปฐมวัยมพีฤติกรรมดาน

ความเขาใจระหวางบุคคลเฉลี่ยเทากับ 8.13  และหลงัการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 16.20 เมื่อ

พิจารณาเปนรายดานแลวพบวา 

   การใหความรวมมือ กอนการทดลองเด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.93 หลังจากการ

ทดลองเด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 5.73  

   การใหความชวยเหลือ กอนการทดลองเด็กปฐมวัยเฉลี่ยเทากับ 1.93 หลังการทดลองเด็ก

ปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 5.40 

  การแบงปน กอนการทดลองเด็กปฐมวัยเฉลี่ยเทากับ 2.27  หลังการทดลองเด็กปฐมวัยมี

คะแนนเฉลี่ยเทากับ 5.07  

    จากผลคะแนนพฤติกรรมดานความเขาใจระหวางบุคคล จะเห็นวา เด็กปฐมวัยมี การให

ความรวมมือสูงกวา  การใหความชวยเหลือ  และการแบงปน ตามลําดับ  

 

ตาราง 8 เปรียบเทียบคะแนนดานความเขาใจระหวางบุคคลของเด็กปฐมวัย กอนและ   

  หลังที่ไดรับการจัดประสบการณการประกอบอาหารไทยภาคกลาง  

 
 

ดานความเขาใจ

ระหวางบุคคล 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง X diff 
 

t  

 

p  X  SD  X  SD  X  SD  

การใหความรวมมือ 3.93 1.70 5.73 0.46 1.80 1.52 4.58 .000 

การใหความชวยเหลือ 1.93 1.58 5.40 0.99 3.47 1.41 9.54 .000 

การแบงปน 2.27 1.91 5.07 1.53 2.80 1.61 6.73 .000 

รวม 8.13 4.21 16.20 2.46 8.07 2.91 10.72 .000 

 

**มนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .01 

 

  ผลการวิเคราะหขอมูลตามตาราง  7 ปรากฏวาเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมดานความเขาใจ

ระหวางบุคคลไดแก  การใหความรวมมือ การใหความชวยเหลือ  การแบงปน หลังการทดลองสูงกวา

กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  
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ตาราง 9 ภาพรวมคะแนนดานความเขาใจระหวางบุคคล ของเด็กปฐมวัยกอนและหลังที่ไดรับการจัด

ประสบการณการประกอบอาหารไทยภาคกลาง  

 
 

พฤติกรรม 

 

การทดลอง 
 

N 

 

X  

 

SD  
 

X  diff 
 

t 
 

p 

ดานความเขาใจ กอนการทดลอง 15 8.13 4.21  

2.91 
 

10.72 
 

.000 
ระหวางบุคคล หลังการทดลอง 15 16.20 2.46 

 

**มนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .01 

 

  ผลการวิเคราะหขอมูลตามตาราง  9  ปรากฎวาพฤติกรรมดานความเขาใจระหวางบุคคลของ

เด็กปฐมวัย  เมื่อเปรียบเทียบทั้งกอนและหลังการจัดประสบการณการประกอบอาหารไทยภาคกลาง  

พบวาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01  แสดงวาเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมดานความ

เขาใจระหวางบุคคลสูงกวากอนที่ไดรับการจัดประสบการณ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

บทที่ 5 
สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง  เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถดานตรรกะ

คณิตศาสตร และดานความเขาใจระหวางบุคคล  ของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดประสบการณ

การประกอบอาหารไทยภาคกลาง ทั้งนี้เพื่อเปนประโยชน และเปนแนวทางสําหรับครูผูปกครอง และผู

ที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษาปฐมวัย  ในการพิจารณาเลือกกิจกรรมที่จะชวยสงเสริมความสามารถ

ดานตรรกะคณิตศาสตร และดานความเขาใจระหวางบุคคลแกเด็กปฐมวัยไดอยางเหมาะสม  ซึ่งมี

ลําดับข้ันตอนของการวิจัยและผลของการวิจัย  โดยสรุปดังนี้ 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตร  และดานความเขาใจ

ระหวางบุคคล ของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดประสบการณการประกอบอาหารไทยภาคกลาง  

 
สมมุติฐานในการวิจัย 

1. ความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยหลังจากที่ไดรับการจัดประสบการณ

การประกอบอาหารไทยภาคกลางสูงกวากอนการจัดประสบการณ 

2. ดานความเขาใจระหวางบุคคลของเด็กปฐมวัยหลังจากที่ไดรับการจัดประสบการณการ

ประกอบอาหารไทยภาคกลางสูงกวากอนการจัดประสบการณ 

 
ความสําคัญของการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตรและดานความเขาใจ

ระหวางบุคคล ของเด็กปฐมวัยที่ไดรับจากการจัดประสบการณการประกอบอาหารไทยภาคกลาง ซึ่ง

จะชวยใหครูและผูที่เกี่ยวของกับเด็กปฐมวัยไดนําไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสําหรับเด็ก

ปฐมวัยตอไป 
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ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากรที่ใชในการวิจัย 
ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียน ชาย -หญิง อายุระหวาง 5 - 6 ป ที่กําลังศึกษาอยู

ในระดับชั้นอนุบาลปที่  2 ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2556  ของโรงเรียนชุมชนวัดวิเศษชัยชาญ 

ตําบลไผจําศีล  อําเภอวิเศษชัยชาญ  จังหวัดอางทอง สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

อางทอง จํานวน  15 คน 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนนักเรียนชาย – หญิง อายุระหวาง 5 - 6 ป ที่กําลัง

ศึกษาอยูในระดับชั้นอนุบาลปที่  2 ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2556  ของโรงเรียนชุมชนวัดวิเศษชัย

ชาญ ตําบลไผจําศีล  อําเภอวิเศษชัยชาญ  จังหวัดอางทอง สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาอางทอง จํานวน 15 คน ซึ่งไดมาโดยเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง(Purposive 

Sampling) เนื่องจากมีคุณลักษณะเหมาะสมกับสภาพปญหาวิจัย 
ตัวแปรที่ศึกษา 
1. ตัวแปรตน ไดแก  การจัดประสบการณการประกอบอาหารไทยภาคกลาง 

2. ตัวแปรตาม ไดแก  ความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตร และดานความเขาใจระหวาง

บุคคล  

 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมีดังนี้ 

1.  แผนการจัดประสบการณการประกอบอาหารไทยภาคกลาง 
2.  แบบประเมินเชิงสถานการณความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตร 
3.  แบบสังเกตพฤติกรรมดานความเขาใจระหวางบุคคล 

วิธีดําเนินการทดลอง 
 การทดลองครั้งนี้ดําเนินการในภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา 2556  เปนเวลา  8  สัปดาห  

สัปดาหละ  3  วัน ไดแก  วันจันทร  วันพุธ  วันศุกร  เวลา 09.30 น. – 10.30 น. รวมเวลาวันละ 60 นาที  

รวมระยะเวลาทั้งสิ้น  24  คร้ัง  โดยมีลําดับข้ันตอนดังนี้ 

   1. ทําการประเมินกอนการทดลอง (Pretest) กับกลุมตัวอยางโดยใชแบบประเมินเชิง

สถานการณความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตร  และแบบสังเกตพฤติกรรมดานความเขาใจระหวาง

บุคคล 

   2. ดําเนินการจัดประสบการณการประกอบอาหารไทยภาคกลางเปนระยะเวลา  8  สัปดาห 
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    3. เมื่อครบ 8 สัปดาหแลวทําการประเมนิหลงัการทดลอง (Postest) กับกลุมตวัอยาง โดยใช

แบบประเมินเชิงสถานการณความสามารถดานตรรกะและคณิตศาสตร  และแบบสังเกตพฤติกรรม

ดานความเขาใจระหวางบุคคล  ฉบับเดียวกับแบบประเมินที่ใชกอนการทดลอง 

    4. นําขอมูลที่ไดจากแบบประเมินในขอ 1 และ 3 มาทาํการวิเคราะหขอมูลดวยวิธกีารทาง

สถิติ 

 

การวิเคราะหขอมูล 
1.  หาคาสถิตพิื้นฐาน  ไดแก  คะแนนเฉลีย่ (Mean)  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

(Standard  Deviation)   

2.  เปรียบเทียบความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตร  และดานความเขาใจระหวางบุคคล  

กอนและหลังการทดลอง  โดยอาศัยการแจกจงของ  (t – test  dependent – sample) 

 
สรุปผลการวิจัย 

1. เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการประกอบอาหารไทยภาคกลางมีความสามารถ 

ดานตรรกะคณิตศาสตรสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2. เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการประกอบอาหารไทยภาคกลางมีพฤติกรรม 

ดานความเขาใจระหวางบุคคลสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

อภิปรายผล 
การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตร  

และดานความเขาใจระหวางบุคคล ของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดประสบการณการประกอบ

อาหารไทยภาคกลาง จากผลการวิจัยทําใหทราบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการ

ประกอบอาหารไทยภาคกลาง มีความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตร และดานความเขาใจระหวาง

บุคคล แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01  ซึ่งสอดคลองกับสมมุติฐานของงานวิจัยที่ตั้ง

ไว แสดงใหเห็นวาการจัดประสบการณการประกอบอาหารไทยภาคกลางชวยใหเด็กมีความสามารถ

ดานตรรกะคณิตศาสตร และดานความเขาใจระหวางบุคคลสูงขึ้นที่เปนเชนนี้เพราะวา 

   1. กิจกรรมการประกอบอาหารไทยภาคกลางเปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรู

ประสบการณการประกอบอาหารที่มีอยูตามทองถิ่นและตามสภาพบริบทของภาคกลาง ซึ่งเปนอาหาร

ที่มีความหลากหลาย สีสันสวยงาม นารับประทานเปนที่ดึงดูดความสนใจของเด็ก และเปนอาหารที่

เด็กมีความคุนเคยจึงงายตอการเรียนรู โดยเด็กไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมจากสื่อที่เปนของจริง วัตถุดิบ  
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สวนผสม อุปกรณ ที่เปนของจริงจากทองถิ่นภาคกลาง โดยครูเนนใหเด็กไดเปรียบเทียบ เรียงลําดับ  

นับจํานวน  ชั่ง  ตวง จากกระบวนการและขั้นตอนในการประกอบอาหาร ผานประสาทสัมผัสทั้งหาใน

การมองเห็น  การฟง  การดม  การชิมรส  การไดสัมผัส ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ จอหน ดิวอ้ี ที่

กลาววา เด็กเรียนรูจากการกระทํา (Learning by doing) เชนเดียวกับ สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ. 

(2553: 81) กลาววา ธรรมชาติของเด็กปฐมวัยที่เปนวัยแหงการสํารวจคนควา มีความอยากรูอยากเห็น

และสนใจสิ่งที่แปลกใหมในกิจกรรม การไดลงมือกระทํา การจับตองสัมผัสทําใหเกิดความเขาใจ 

นอกจากนี้ ระหวางทํากิจกรรมการประกอบอาหารไทยภาคกลาง เด็กจะมีโอกาสปฏิสัมพันธที่ดีกับ

เพื่อนดวยการทํางานเปนกลุม การรวมมือ  การชวยเหลือ และการแบงปน  (วิรุณ  ตั้งเจริญ. 2535: 241 

– 244)  กลาววา เด็กจะไดประสบการณตรงจากการทํากิจกรรมรวมกัน  เด็กเรียนรูวาผูที่เอาแตใจ

ตัวเอง  ไมรูจักการชวยเหลือ แบงปนผูอ่ืน  เพื่อนจะไมยอมรับ ดังนั้นเด็กจึงเรียนรูที่จะแสดงพฤติกรรม

เพื่อใหตนเองเปนที่ยอมรับของเพื่อน  เด็กจะเรียนรูการรอคอย  การตามใจผูอ่ืน  การแบงปนสิ่งของที่

ตนเองครอบครองอยู  สอดคลองกับ  กรอนลัน (ผจงจิตต  ชางมงคล. 2553: 64; อางอิงจาก Gronund.  

1959:  232)  กลาววา  กิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดปฏิสัมพันธรวมกับเพื่อน  เด็กจะไดสราง

ความสัมพันธ  เรียนรูบทบาทของตนเองวาควรปฏิบัติตนอยางไร เรียนรูที่ตองอยูรวมกับเพื่อนอยางมี

ความสุข มีทัศนะคติที่ดีตอคนทั่วไปซึ่งทําใหเด็กมีประสบการณทางสังคมเพิ่มข้ึนสามารถอยูรวมกับ

ผูอ่ืนและทํากิจกรรมตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ  

  2.  ความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย หลังการทดลองสูงขึ้นกวากอนการ

ทดลองทุกดาน อภิปรายไดดังนี้ 

       2.1  การเปรียบเทียบขนาดและรูปทรง กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.93 แต

หลังจากการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 8.93 ทั้งนี้เนื่องจากกิจกรรมการประกอบอาหารไทยภาค

กลางเปดโอกาสใหเด็กไดหยิบ จับ สัมผัส ลงมือปฏิบัติจริงกับวัตถุดิบ สวนผสม อุปกรณที่เด็กมี

ความคุนเคยตามบริบทสภาพแวดลอมทองถิ่นภาคกลางซึ่งจะทําใหเด็กเกิดการเรียนรูไดดี ตัวอยางเชน 

กิจกรรมการทําไขตุนในกิจกรรมนี้ไดใชไข 3 ชนิดไดแก ไขนกกระทา  ไขไก  ไขเปด ในระหวางทํา

กิจกรรมเด็กไดเรียนรูเปรียบเทียบขนาดใหญ เล็ก  รูปทรงกลม วงรี ของไขแตละชนิด นอกจากนั้นเด็ก

นําไขที่ปรุงเสร็จแลวใสภาชนะตางๆ นําไปนึ่งเด็กไดเห็นการเปลี่ยนแปลงของสิ่งที่เกิดขึ้นและเห็นขนาด 

รูปทรงที่เปลี่ยนไป ครูกระตุนเด็กโดยใชคําถามถามเด็กวา ไขที่อยูในภาชนะมีขนาด รูปทรงใดบาง 

เพราะอะไรขนาดและรูปทรงจึงเปลี่ยนไป ครูเปดโอกาสใหเด็กไดอธิบายเหตุผล สอดคลองกับงานวิจัย

ของ คมขวัญ ออนบึงพราว (2550: 82) ที่กลาววาความสามารถในการเปรียบเทียบสิ่งตาง ๆ วาเหมือน

หรือแตกตางกันอยางไรในเรื่องของปริมาณ ขนาด รูปทรง รูปราง เปนสิ่งที่ตองอาศัยทักษะการสังเกต

โดยการใชประสาทสัมผัส และการลงมือกระทําของเด็กในการเรียนรูจากสื่อตาง ๆเชนเดียวกับทฤษฎี
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พัฒนาการทางสติปญญาของ จอนห ดิวอ้ี (John Dewey) ที่เนนการปฏิบัติจริงเปนการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูดวยประสบการณตรงจากการเผชิญสถานการณจริงและแกปญหา เพื่อใหเกิดการเรียนรูจากการ

กระทํา ผูเรียนไดปฏิบัติจริง  ฝกคิดหาเหตุผล  ฝกลงมือทํา ฝกทักษะกระบวนการตาง ๆ ฝกการ

แกปญหาดวยตนเอง ฝกทักษะการแสวงหาความรูรวมกันจากสื่อ  

 2.2 การเปรียบเทียบสี และการรูคาของจํานวน กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.20 

แตหลังจากการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 8.53 ทั้งนี้เนื่องจากการกิจกรรมการประกอบอาหารไทย

ภาคกลางนั้นเด็กไดคุนเคยกับอาหารที่อยูตามทองถิ่นของตนเอง มีสีสันสวยงาม เปนที่ดึงดูดความ

สนใจของเด็กทําใหเด็กมีความสนใจอยากเรียนรู ตัวอยางเชน กิจกรรมการทําขนมเกสรลําเจียก

ระหวางทํากิจกรรมเด็กไดนวดแปง ผสมสี  กวนไส  รอนแปง เด็กไดเรียนรูสีตาง ๆ  และรูคาของจํานวน 

การนับ จํานวนมาก จํานวนนอย ผานกระบวนการตาง ๆ ครูกระตุนเด็กโดยใชคําถามถามเด็กวา ขนม

เกสรลําเจียกมีสีอะไรบาง ทําไมจึงมีสีนี้  สีใดมีจํานวนมาก และเด็ก ๆ รูไดอยางไร ใหเด็กไดอธิบาย

เหตุผลจากกิจกรรมที่เด็กไดลงมือปฏิบัติและเรียนรูดวยตนเอง ซึ่งเปนประสบการณที่สําคัญทําใหเด็ก

ไดรับความรู สอดคลองกับงานวิจัยของ วรรณิษา  บัวสุข (2553: 56 ) ศึกษาความสามารถทางพหุ

ปญญาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเกมการศึกษา กลาววา การเปดโอกาสใหเด็กเกิดการ

เรียนรูดวยตัวเองจากการปฏิบัติกิจกรรมเกมการศึกษาเด็กไดสังเกตเปรียบเทียบสี บอกความสัมพันธ

นับจํานวน ซึ่งเด็กปฐมวัยตองใชทักษะในการคิด คํานวณ คิดหาเหตุผล รวมทั้งบอกปญหาและวิธี

แกปญหาตาง ๆ ที่เกิดข้ึนขณะทํากิจกรรม เชนเดียวกับงานวิจัยของ กุหลาบ  ภูมาก (2556: 67) ที่

ทําการศึกษาทักษะพื้นฐานทางดานคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการ

ประกอบอาหารพื้นบานภาคอีสาน ซึ่งเด็กไดพัฒนาทักษะการเปรียบเทียบ และการรูคาของจํานวน 

จากการเปรียบเทียบสีของมะละกอสุก มะละกอดิบ วามีความแตกตางกันอยางไร นอกจากนี้เด็กยังได

รูคาของจํานวน การนับ จํานวนมาก จํานวนนอย ของมะนาว มะเขือเทศ  

 2.3  การเรียงลําดับ กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.07 แตหลังจากการทดลองมี

คะแนนเฉลี่ยเทากับ 8.93 ทั้งนี้เนื่องจากในการจัดประสบการณการประกอบอาหารไทยภาคกลางเด็ก

ไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมจริง ไดรับประสบการณตรงจากสื่อวัตถุดิบ สวนผสม อุปกรณ ของจริงที่มีอยู

ตามทองถิ่นภาคกลาง จากรูปธรรมสูนามธรรม เกิดความสนุกสนาน กระตุนใหเด็กเกิดความสนใจ

ตัวอยางเชน กิจกรรมการทําแกงจืดแตงกวา เด็กไดสังเกต หยิบจับ สัมผัส การลาง ปอกเปลือก การหั่น

เด็กไดเรียนรูขนาดใหญ เล็ก ความสั้น ยาว สูง ต่ํา สงเสริมใหเด็กไดเรียงลําดับจากสถานการณจริงครู

นําแตงกวาลูกยาวที่สุดมาวางไวและใหเด็กหาแตงกวามาวางเรียงลําดับตอจากคุณครูโดยเรียงจาก

ยาวสุดไปหาสั้นสุด ครูกระตุนเด็กโดยใชคําถาม ถามเด็กวาเพราะอะไรเด็กจึงเลือกแตงกวาลูกนี้มา

เรียงลําดับ ครูเปดโอกาสใหเด็กไดอธิบายเหตุผล สอดคลองกับงานวิจัยของ อรกานต  เพชรคุม(2554: 
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51) ที่ทําการศึกษาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูก 

กลาววา การเปดโอกาสใหเด็กลงมือปฏิบัติกับส่ือส่ิงที่เปนของจริง เราความสนใจใหเด็กอยากรู เด็กได

เรียนรูดวยตนเองในทุกข้ันตอน เชน ในการปลูกตนหอมเด็กไดฝกฝนการเรียงลําดับความสูงของ

ตนหอมแตละตน สอดคลองกับ ณัฐนันท  วงศประจันต; และคณะ (ม.ป.ป: 93) กลาววา การจัดลําดับ

เปนการเปดโอกาสใหเด็กไดพัฒนาความคิดรวบยอดหาเหตุผลเกี่ยวกับการจัดลําดับส่ิงของ ตาม

ลักษณะตาง ๆ จะตองอาศัยการเปรียบเทียบสิ่งของมากกวาสองสิ่งหรือมากกวาสองกลุม การ

จัดลําดับของเด็กปฐมวัยเปนเพียงการจัดลําดับส่ิงของตามคําส่ังและตามกฎและครูยังสามารถจัด

ประสบการณใหเด็กไดเรียนรูเกี่ยวกับส่ิงของจากสั้นที่สุดไปหายาวที่สุด สูงที่สุดไปหาต่ําที่สุด ใหญที่สุด

ไปหาเล็กที่สุด 

 2.4 การชั่ง ตวง กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 1.53 แตหลังจากการทดลองมี

คะแนนเฉลี่ยเทากับ 8.07  ทั้งนี้เนื่องจากในการจัดประสบการณการประกอบอาหารไทยภาคกลางเปน

กิจกรรมที่เด็กไดลงมือปฏิบัติจริงดวยตนเองเด็กได ชั่ง  ตวง  วัตถุดิบ สวนผสม ของจริงที่มีอยูทองตาม

ถิ่นภาคกลางโดยครูเปนผูสงเสริมใหเด็กเกิดการเรียนรู ตัวอยางเชน กิจกรรมการทําเตาหูทรงเครื่อง 

เด็กไดใชอุปกรณในการชั่งเนื้อหมู  ตวงสวนผสมน้ํา  น้ําตาลทราย  น้ําปลา  ตามขั้นตอนในการ

ประกอบอาหาร ครูกระตุนเด็กโดยใชคําถาม ถามเด็กวาเด็กใชอุปกรณในการชั่ง ตวง อะไรบาง และ

ตวงสวนผสมปริมาณเทาไร ทําไมเด็ก ๆ จึงคิดวาเปนอยางนั้น ครูเปดโอกาสใหเด็กไดอธิบายเหตุผลซ่ึง

ประสบการณที่เด็กไดพบเห็น และลงมือกระทํายิ่งมากเทาใดก็ยิ่งชวยใหเกิดการเรียนรูไดดีข้ึน 

สอดคลองกับงานวิจัยของ ขวัญจิรา  ภูสังข  (2547: 54)  ศึกษาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณ

ปฏิบัติการทดลองประกอบอาหารตามรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู กลาววา การเรียนรูที่เกิดจาก

การปฏิบัติจริง ในการชั่ง ตวง วัด สวนผสมในการประกอบอาหารจากอุปกรณการประกอบอาหารจะ

ทําใหผูเรียนมีความเขาใจคิดเปนเหตุเปนผล สามารถถายโยงคณิตศาสตรเขากับโลกภายนอก

หองเรียนหรือชีวิตจริงได ซึ่งสงผลตอความสามารถทางดานตรรกะและคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย 

สรุปไดวา การจัดประสบการณการประกอบอาหารไทยภาคกลางทําใหเด็กมีความสามารถ

ดานตรรกะคณิตศาสตรที่สูงขึ้น เพราะกิจกรรมการประกอบอาหารไทยภาคกลางเปนกิจกรรมที่เปด

โอกาสใหเด็กไดเรียนรูผานสื่อ วัตถุดิบ สวนผสม อุปกรณของจริงที่มีอยูตามทองถิ่นของตนเองในการ

ใหเด็กลงมือปฏิบัติจริงสงผลตอการเรียนรูเร่ืองตรรกะและคณิตศาสตร  

3. ดานความเขาใจระหวางบุคคลของเด็กปฐมวัย หลังการทดลองสูงขึ้นกวากอนการทดลอง

ทุกดาน อภิปรายไดดังนี้ 

 3.1 การใหความรวมมือ กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.93 แตหลังจากการ

ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 5.73  ทั้งนี้เนื่องจากในการทํากิจกรรมการประกอบอาหารไทยภาคกลาง 
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เปนกิจกรรมที่ใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริง แตละครั้งเนนใหเด็กไดปฏิบัติกิจกรรมรวมกันเปนกลุมใหเด็ก

ไดสรางความสัมพันธกับผูอ่ืนเพราะการประกอบอาหารมีข้ันตอนการทําหลายขั้นตอนไมสามารถทําได

เองโดยลําพังเด็กจะตองวางแผนการทํางานรวมกัน  ปรึกษากัน  เชนกิจกรรมการทําฟกทองแกงบวด 

เด็ก ๆ ในกลุมจะตองปรึกษากัน แสดงความคิดเห็นรวมกัน เชนนองพีทบอกวาจะเตรียมกะละมัง  นอง

แกมบอกวาจะนําฟกทองไปลาง  นองแพนดาบอกวาจะหั่นฟกทอง เด็กไดแสดงความคิดเห็นและ

เรียนรูการทํางานรวมกันเปนกลุม การใหความรวมมือ การปรับตัวใหเปนที่ยอมรับในสังคม  เพื่อใหงาน

ประสบความสําเร็จตามที่ไดวางไวอยางราบรื่น สอดคลองกับ อโนชา ถิรธํารง (2550: 82 – 83) กลาว

ไววา กิจกรรมที่เด็กเกิดการทํางานแกไขปญหารวมกันโดยการสนทนาโตตอบ รูจักการเขากลุมและลด

การยึดตนเองเปนศูนยกลางลงเพื่อใหไดความคิดเห็นขอตกลงรวมกัน ทําใหเด็กเกิดพฤติกรรมการ

เรียนรูทักษะทางสังคมดานการทํางานรวมกับผูอ่ืน เด็กไดแสดงความคิดเห็นและรูจักยอมรับความ

คิดเห็นของผูอ่ืน เชนเดียวกับ กุลยา  ตันติผลาชีวะ. (2550: 175) กลาววา การเปดโอกาสใหเด็กไดรับ

ประสบการณตรงอยางมากมายมหาศาลเปนสวนที่สรางการเรียนรูแปลกใหมดวยการปฏิบัติจริง ทําให

เด็กไดสังเกต ไดเรียนรูสังคม ไดเรียนรูวิถีชีวิตจากประสบการณตรง มีปฏิสัมพันธกับประสบการณ

เหลานั้น ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูจะชวยเหลือ  แบงปนกัน และรวมมือกัน เพื่อที่จะสามารถทํากิจกรรม

ไดสําเร็จ  

  3.2 การใหความชวยเหลือ  กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 1.93  แตหลังจากการ

ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 5.40  ทั้งนี้เนื่องจากการจัดประสบการณการประกอบอาหารไทยภาค

กลางไดใชวัตถุดิบ สวนผสม อุปกรณที่มีอยูตามทองถิ่นซึ่งมีความหลากหลายทําใหเด็กมีอิสระในการ

รวมกิจกรรม โดยการสนับสนุนใหเด็กไดชวยเหลือกันในกลุม และนอกกลุม ในการประกอบอาหารบาง

ข้ันตอนมีวิธีการทําที่ยุงยาก ตัวอยางเชน กิจกรรมการทําขนมบัวลอย เด็กตองใชผาขาวบางกรองน้ํา

ใบเตยเพื่อนําผสมแปงทําขนมบัวลอยเด็กไมสามารถทําไดเองโดยลําพัง ตองไดรับการชวยเหลือจาก

เพื่อน ผูวิจัยสังเกตเห็นเด็กบางคนเขาไปชวยเพื่อนทันทีโดยที่เพื่อนไมไดขอรอง นอกจากนี้ระหวางทํา

กิจกรรมเด็กจะแสดงพฤติกรรมการชวยเพื่อนทํากิจกรรม ชวยเก็บวัสดุ อุปกรณ เพื่อใหกิจกรรมที่ปฏิบัติ

รวมกันสําเร็จ สอดคลองกับงานวิจัยของ สุทธิ์ธนา  ขันอาสา (2550: 106) ที่ศึกษาความสามารถทาง

พหุปญญาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณโครงการ กลาววา การพัฒนาความสามารถทาง

พหุปญญาดานความเขาใจระหวางบุคคล เกิดจากการเปดโอกาสใหเด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรม สราง

ส่ิงของหรือเลนสมมติซึ่งเด็กสามารถเกิดการปฏิสัมพันธกับเพื่อน โดยเด็กไดแสดงความเอื้อเฟอเผื่อแผ 

แสดงความชวยเหลือเพื่อน   
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  3.3 การแบงปน กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.27 แตหลังจากการทดลองมี

คะแนนเฉลี่ยเทากับ 5.07 ทั้งนี้เนื่องจากการจัดประสบการณการประกอบอาหารไทยภาคกลางไดจัด

วัตถุดิบ สวนผสม อุปกรณ ที่มีปริมาณจํากัดทั้งนี้เมื่อเด็กตองทํางานเปนกลุมทําใหเด็กมีโอกาส

ปฏิสัมพันธกับเพื่อน ตัวอยางเชน กิจกรรมการทําแกงสมรวมมิตร ครูไดจัดอุปกรณที่ขาด และเกิน ซึ่ง

แตละกลุมจะมีอุปกรณที่ไมเพียงพอทําใหเด็กเรียนรูที่จะแบงปนวัตถุดิบ สวนผสม และอุปกรณตาง ๆ 

ใหกับเพื่อน นอกจากนี้เมื่อทําแกงสมเสร็จแลวเด็กจะไดเรียนรูการแบงอาหารใหเพื่อน ครูใหการ

เสริมแรงโดยการกลาวคําชมเชยทําใหเด็กเกิดความภูมิใจและมีพฤติกรรมทางสังคมที่ดี สอดคลองกับ

งานวิจัยของ ภรภัทร  นิยมชัย (2553: 95) ที่ศึกษาความสามารถทางพหุปญญาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับ

การจัดประสบการณจากแหลงเรียนรูภูมิปญญาทองถิ่นจังหวัดพระนครศรีอยุธยา กลาววาการพัฒนา

ความสามารถทางพหุปญญาดานความเขาใจระหวางบุคคล เกิดจากเด็กไดทํากิจกรรมกลุมรวมกัน 

เด็กมีปฏิสัมพันธระหวางเพื่อนและครู มีการแบงปนวัสดุอุปกรณที่ใชในการทํากิจกรรม ซึ่งการทํา

กิจกรรมสวนใหญเด็กจะมีโอกาสไดพูดคุยกัน มีปฏิสัมพันธระหวางสังคม ไดเรียนรูการอยูรวมกันใน

สังคม เชนเดียวกับ  พรเพ็ญ  บัวทอง. (2555: 14) กลาววา การสงเสริมพฤติกรรมทางสังคมของเด็ก

ปฐมวัยนั้นมีหลายวิธีที่สามารถมีสวนชวยในการพัฒนาและสงเริมพฤติกรรมทางสังคมใหกับเด็กได 

เชนการจัดกิจกรรมเพื่อใหเด็กไดทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนเพื่อเปนการเสริมประสบการณตาง ๆ การจัด

สภาพแวดลอมใหเอ้ือตอการเรียนรู รวมไปถึงกลาวคําชมเชย ใหรางวัลเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมทาง

สังคม 

  สรุปไดวา การจัดประสบการณการประกอบอาหารไทยภาคกลางทําใหเด็กมีพฤติกรรมดาน

ความเขาใจระหวางบุคคลที่สูงขึ้น เพราะกิจกรรมการประกอบอาหารไทยภาคกลางสงเสริมใหเด็ก

ปฐมวัยไดมีปฏิสัมพันธที่ดีกับเพื่อน และครู เด็กไดเรียนรูเกี่ยวกับการทํางานรวมกันเปนกลุม การให

ความรวมมือ การใหความชวยเหลือ การแบงปน และมีความรูสึกที่ดีตอผูอ่ืน 

ดังนั้นการจัดประสบการณการประกอบอาหารไทยภาคกลาง จึงเปนกิจกรรมที่มีกระบวนการ

ในการรับรูโดยเนนการจัดกิจกรรมใหเด็กไดลงมือกระทํากิจกรรมตาง ๆ ดวยวัสดุอุปกรณที่เปนของจริง

และมีอยูตามบริบทสภาพแวดลอมทองถิ่นภาคกลาง เพื่อใหเกิดทักษะและกระบวนการเรียนรูจากการ

ใชประสาทสัมผัสทั้งหาในการ  มอง  สัมผัส  ดม  ชิม  และในกิจกรรมเด็กจะไดเรียนรูกระบวนการ

ทํางาน  ข้ันตอนของการประกอบอาหารทําใหเด็กไดสังเกตเปรียบเทียบ  เรียงลําดับ  รูคาของจํานวน  

การชั่ง ตวง  ตลอดจนการสงเสริมใหเด็กมีปฏิสัมพันธที่ดีกับเพื่อน เชนการรวมมือ  การชวยเหลือ  การ

แบงปน โดยการแนะนําพูดคุย   ใหกําลังใจ  ใหคําชมเชยของครู เพื่อเปนการกระตุนใหเด็กเกิดการ

เรียนรู นอกจากนี้เด็กยังมีความรูสึกที่ดี และมีความภาคภูมิใจในผลงานของตนเองจากการประกอบ

อาหาร  ดังนั้นผูที่เกี่ยวของ และสนใจในการนําผลการศึกษาความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตร 
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และดานความเขาใจระหวางบุคคลของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการประกอบอาหารไทย

ภาคกลาง นําไปใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมในการจัดการเรียนการสอนได โดยสามารนําไปปรับ

ใชใหสอดคลองกับระยะเวลา พัฒนาการ ความสนใจอายุของเด็กได 

 

ขอสังเกตที่ไดรับจากการวิจัย 
1.  ในชวงสัปดาหแรกของการทดลองเด็กจะยังสับสนเกี่ยวกับการทํากิจกรรม การใช                         

วัสดุอุปกรณ   การระมัดระวังอันตรายจากมีด  และความรอน  ทําใหเด็กบางคนยังไมกลาที่จะทํา

กิจกรรม  ครูจึงตองใหคําแนะนํา  และดูแลอยางใกลชิด เพื่อใหเด็กเกิดความมั่นใจกลาที่จะทํา ซึ่งใน

ระยะนี้เด็กจะยังไมคลองแคลว ขาดความมั่นใจในการทํากิจกรรม และเมื่อเด็กไดทํากิจกรรมซ้ํา ๆ 

บอยคร้ัง ตั้งแตชวงสัปดาหที่ 3 เปนตนไปเด็กทํากิจกรรมไดคลองแคลวและมั่นใจในการทํากิจกรรม

มากขึ้น 

2. เด็กไดเรียนรูและไดรับประสบการณตรงจากสื่อ วัสดุอุปกรณของจริง ไดลงมือปฏิบัติจริง  

เรียนรูส่ิงใหม ๆ  นอกจากจะไดพัฒนาความสามารถดานตรรกะและคณิตศาสตร และดานความเขาใจ

ระหวางบุคคลแลว เด็กยังไดพัฒนาทักษะอื่น เชน วิทยาศาสตร   และภาษา  เปนตน  

3. เด็กมีความสนใจและสนุกสนานในการทํากิจกรรมประกอบอาหาร ถึงแมวากิจกรรมจะมี 
ความยุงยาก และใชเวลานาน เชนอการทําขนมใสไส ซึ่งตองกวนไส  ปนไส  นวดแปง ทําหนาขนม  หอ

ขนม และนําไปนึ่ง เด็กก็มีความสนใจตื่นเตน อดทน  รอคอย อยากที่จะเรียนรูและอยากเห็นผลงาน

ของตนเอง และเกิดความภาคภูมิใจในผลงาน 

 

ขอเสนอแนะทั่วไป 
   1.  กิจกรรมการประกอบอาหารเปนกิจกรรมที่ตองใชความระมัดระวัง และความปลอดภัย 

ควรมีครูใหเพียงพอกับจํานวนเด็กและดูแลเด็กอยางใกลชิด 

   2.  ในการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารไทยภาคกลางวัตถุดิบหรือวัสดุที่นํามาประกอบ

อาหารบางชนิดเปนชวงที่ขาดแคลน เชน ดอกโสนที่นํามาทําขนมดอกโสนเปนชวงที่ไมออกดอก ควรมี

การจัดเตรียมไวลวงหนา  

   3.  ควรเตรียมสวนผสมบางอยางที่มี ข้ันตอนมาก เชน ขนมเกสรลําเจียก ขนมใสไส   

ไวลวงหนา เพื่อทําขนมใหทันเวลาที่กําหนดไวเปนตน 
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 ควรมีการศึกษาวิจัยการจัดประสบการณประกอบอาหารไทยภาคอื่น เชนภาคเหนือ   

ภาคอีสาน  ภาคใต  เพื่อนําผลที่ไดมาพัฒนารวมกับการจัดประสบการณดานอื่น ๆ ที่จะชวยใหเด็กมี

การพัฒนาทักษะทางดานตาง ๆ ที่หลากหลาย 
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ภาคผนวก ก 
-  คูมือการใชแผนการจัดประสบการณการประกอบอาหารไทยภาคกลาง 
-  ตัวอยางแผนการจัดประสบการณการประกอบอาหารไทยภาคกลาง 
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คูมือการจัดประสบการณการประกอบอาหารไทยภาคกลาง 
  

คูมือนี้จัดทําขึ้นโดยมีวัตถุประสงคเพื่ออธิบายวิธีการจัดประสบการณการประกอบอาหารไทย

ภาคกลาง  ซึ่งชวยใหผูวิจัยและผูที่สนใจไดเขาใจวิธีการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัย โดยมี

รายละเอียดดังตอไปนี้ 

 
หลักการและเหตุผล 

การจัดประสบการณประกอบอาหารไทยภาคกลาง  เปนแนวทางการจัดกิจกรรมโดยยึดผูเรียน

เปนสําคัญ  และเปนการเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูจากประสบการณตรง  เรียนรูจากของจริง  โดยใช

ประสาทสัมผัสทั้งหาในการปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง  เกิดทักษะการสรุปองคความรูที่ไดรับไปปรับ

ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน  นอกจากนี้กิจกรรมการประกอบอาหารไทยภาคกลาง  ยังแสดงใหเห็นถึง

วัฒนธรรมและวิถีชีวิตของคนไทยสิบทอดกันมาเปนเอกลักษณประจําชาติที่ควรคาแกการอนุรักษ  จาก

การจัดประสบการณดังกลาวทําใหผูเรียนไดพัฒนาความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตร และดาน

ความเขาใจระหวางบุคคล เพื่อใหสอดคลองตามพระราชบัญญัติการศึกษาฉบับพุทธศักราช 2542 

หมวดที่ 4 มาตรา  24  ระบุถึง การจัดกระบวนการเรียนรูตามความสนใจและความถนัดของผูเรียน 

ผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริงโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  

 
จุดประสงค 

1. เพื่อพัฒนาความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตร 
2. เพื่อพัฒนาดานความเขาใจระหวางบุคคล 

3. เพื่อใหเด็กไดรวมกิจกรรมอยางสนุกสนานและรูจักอาหารไทยภาคกลาง 
 
ระยะเวลา 
  แผนการจัดประสบการณการประกอบอาหารไทยภาคกลาง  ทั้งหมด 24 แผน โดย 

ดําเนนิการในระยะเวลา  8  สัปดาห  สัปดาหละ 3 วัน รวมทัง้สิน้  24  วัน  โดยเริ่มต้ังแตเวลา  09.30 -

10.30 น.   
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เนื้อหา 
การจัดประสบการณการการประกอบอาหารไทยภาคกลางเปนกิจกรรมเสริมประสบการณที่

ทําใหเด็กไดเรียนรูจากการใชประสาทสัมผัสทั้งหา ในการดู  การฟง การดม การชิมรส  การไดสัมผัส 

และไดรับประสบการณตรงจากการปฏิบัติ เชน การไดรูจักเครื่องเคียง วัตถุดิบเครื่องปรุง การทํา และ

เรียนรูทักษะตาง ๆ เชน วิทยาศาสตร   ภาษา  คณิตศาสตร  สังคม  ความปลอดภัย และสุขภาพ

อนามัย  ในการประกอบอาหาร  ซึ่งกิจกรรมการประกอบอาหารไทยภาคกลางนี้เปนกิจกรรมหนึ่งที่

สามารถพัฒนาความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตร และดานความเขาใจระหวางบุคคลได 

 
หลักในการจดักิจกรรม 

การจัดกิจกรรมการประกอบอาหารไทยภาคกลางจัดในชวงกจิกรรมเสริมประสบการณ 

สัปดาหละ 3 วัน ไดแก วนัจนัทร   วันพุธ   วนัศุกร   วนัละ 60 นาท ี รวมทั้งสิน้  8  สัปดาห  โดย

กระบวนการในการทํากิจกรรมมี  3 ข้ันตอนดังนี้   ข้ันนํา   ข้ันดําเนินการ  ข้ันสรุป 

 
วิธีการดําเนนิกิจกรรม 
 ดําเนินการจัดประสบการณการประกอบอาหารไทยภาคกลางจะแบงเด็กออกเปน 3 กลุม กลุม

ละ 5 คน ซึ่งมีรายละเอียดในการดําเนินกิจกรรมดังนี้ 

 
ขั้นนํา   
 1. นําเขาสูกิจกรรมอาหารไทยภาคกลางโดยการเลานิทาน  รองเพลง  ทองคําคลองจอง   

ดูภาพ  ปริศนาคําทาย หรือส่ืออยางใดอยางหนึ่งตามความเหมาะสม  เพื่อกระตุนใหเด็กเกิดความ

สนใจ   

 2. เด็กและครูรวมกันสนทนาเกี่ยวกับขอตกลงเบื้องตน เกี่ยวกับขอปฏิบัติ และขอควรระวังใน

การประกอบอาหาร 

 
ขั้นดําเนินกิจกรรม   
 1. เด็กและครูรวมกันสนทนาเกี่ยวกับข้ันตอนในการทํากิจกรรมประกอบอาหาร  

2. เด็กเลือกเขากลุมตามที่ครูกําหนดไว  3  กลุม กลุมละ  5  คน โดยเด็กมีอิสระในการคิดการ

ลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยความสมัครใจ 

 3. เด็กแตละกลุมวางแผนแบงหนาที่ในการทํากิจกรรมการประกอบอาหาร 
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 4. ตัวแทนเด็กแตละกลุมออกมารับสวนประกอบ  วัสดุอุปกรณ   รวมกันจัดเตรียมอุปกรณ  

ชวยเหลือ และแบงปน  ครูอธิบายแนะนําวัสดุอุปกรณและขั้นตอนในการประกอบอาหาร  เด็กลงมือ

ปฏิบัติเชน การลาง  การหั่น  การปรุง  และกระตุนใหเด็กไดเปรียบเทียบ  เรียงลําดับ  ใหรูคาของ

จํานวน  ชั่ง ตวง และเปดโอกาสใหเด็กสนทนา  มีปฏิสัมพันธระหวางบุคคลและภายในกลุม   

 5. เมื่อทํากิจกรรมเสร็จแลว  รวมกันนําอาหารมาจัดเรียงใสในภาชนะและชวยกันเก็บอุปกรณ

ทําความสะอาดสถานที่ใหเรียบรอย 

 
ขั้นสรุป  
 เด็กและครูรวมกันสรุปผลของการเรียนรูที่เด็กไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมที่โดยครูใชคําถามใหเด็ก

ไดเปรียบเทียบ  เรียงลําดับ  รูคาของจํานวน  การชั่ง  ตวง  ผานกระบวนการการประกอบอาหารไทยที่

ทําเสร็จแลว และกระตุนโดยการใชคําถามเรื่องการใหความรวมมือกันอยางไร  การชวยเหลืออยางไร  

แบงปนอยางไร 

 
การประเมินผล 

1. สังเกตจากการแสดงความคิดเห็น 

2. สังเกตจากพฤติกรรมในขณะทํากิจกรรมและการสนทนาซักถาม 

 

สื่อการเรียนรู รายละเอียดปรากฏในแผนการจัดประสบการณประจําวนั 

 
สภาพแวดลอม 
 1. จัดอุปกรณเพื่อตอบสนองความตองการของเด็กและใชประโยชนในสภาพการณตาง ๆ ได 

         2. จัดสถานที่ใหมีความปลอดภัยและเอื้ออํานวยความสะดวกในการปฏิบัติกจิกรรม 
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แผนการจัดประสบการณการการประกอบอาหารไทยภาคกลาง 

ไขตุน 
 

สัปดาหที ่ 1  วันพธุ  (เวลา 60 นาที) 
จุดประสงค 

1. เพื่อใหเด็กไดฝกการเปรียบเทียบขนาด  รูปทรง สี ส่ิงของที่ใชในการประกอบอาหาร 

2. เพื่อใหเด็กไดฝกการเรียงลําดับส่ิงของที่ใชในการประกอบอาหาร 
3. เพื่อใหเด็กไดฝกการรูคาของจํานวน จากการประกอบอาหาร 

4. เพื่อใหเด็กไดใชวัสดุอุปกรณและฝกการชัง่  ตวง ส่ิงของที่ใชในการประกอบอาหาร   
5. เพื่อใหเด็กสามารถแบงปนสิ่งของในการปฏิบัติกิจกรรม 

6. เพื่อใหเด็กไดใหความรวมมอืกันในการปฏิบัติกิจกรรม 

7. เพื่อใหเด็กสามารถชวยเหลอืกันในการปฏิบัติกิจกรรม 

8. เพื่อใหเด็กไดรวมกิจกรรมอยางสนุกสนาน 
 
สาระสําคัญ   

ไขตุน เปนการนําไขมาตี ใสเครื่องปรุง และนําไปนึ่ง  ใหคุณคาทางโภชนาการมีประโยชนตอ

รางกาย 
วิธีการดําเนินกิจกรรม 
 ขั้นนํา 

1. เด็กและครูรวมกันรองเพลง ไข  และรวมกนัสนทนาเกีย่วกับเนื้อเพลง 
2. ครูนําไขเปด  ไขไก  ไขนกกระทา  มาใหเด็กดูสัมผัสเปรียบเทียบ ขนาด  รูปทรง   

  และสี  โดยใชคําถามดังนี ้

        -  ไขที่นาํมาใหเดก็รูจักมีไขอะไรบาง มีรูปรทรง สี ขนาดแตกตางกันอยางไร (รูปทรง  สี  

ขนาด) 

    3.  เด็กและครรูวมกันสนทนาเกี่ยวกับขอตกลงเบื้องตนตอการปฏิบัติและขอควรระวงัในการใช

วัสดุอุปกรณและการประกอบอาหาร 

    - ลางมือกอนและหลังการทํากิจกรรมทุกครั้ง 

     - ระมัดระวังอันตรายจากมีดและความรอน 

     - หลังจากทํากิจกรรมเสร็จแลวทําความสะอาดสถานที่ ลางและเก็บอุปกรณเขาที่ให

เรียบรอย 
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ขั้นดําเนนิกิจกรรม 
 1. เด็กเลือกเขากลุม กลุมละ 5 คน โดยการหยิบกระดาษสี คือ  สีแดง  สีเขียว  สีเหลือง  เดก็

เขากลุมตามสทีี่ตนเองหยิบได (สี) 

 2. เด็กและครรูวมกันจัดเตรียมวัสดุ  อุปกรณ  สวนผสมในการทําไขตุน(การรวมมือ) 

 3. เด็กและครรูวมกันสนทนาเกี่ยวกับ สวนผสม  และข้ันตอนในการทําไขตุน 

 4. เด็กลงมือทาํไขตุน เชน ตอกไข  หัน่ผักชีตนหอม ใสสวนผสมตาง ๆ นําใสภาชนะ(การ

รวมมือ  การชวยเหลือ การแบงปน)  

 5. ระหวางทาํกิจกรรมเด็กสงัเกตการเปลี่ยนแปลงโดยครใูชคําถามดงันี ้ 

     -  เด็กสังเกตไขตุนในหมอ มีลักษณะ และเปลี่ยนแปลงอยางไรบาง 

     -  มีสีอะไร และกลิ่นอยางไร (สี) 

 6. เด็กแบงกันอาหาร และบอกวามีรสชาตอิยางไร  (การแบงปน) 

 7. เด็กชวยกนัทําความสะอาดสถานที่และลางอุปกรณ (การชวยเหลือ) 

 
 ขั้นสรุป 

1. เด็กและครูรวมกันสรุปเกี่ยวกับการขั้นตอนทาํไขตุน การชั่ง ตวง วัตถดุิบ สวนผสม โดยครู

ใชคําถามดงันี ้

-  สวนผสมที่ใชในการทําไขตุน  และข้ันตอนในการทาํมอีะไรบาง 

-  เด็กชัง่ ตวง สวนผสมอะไรบาง และจาํนวนเทาไร (จาํนวน) 

-  ไขชนิดใดมีขนาดใหญที่สุด (ขนาด) 

-  ไขชนิดใดมีจํานวนมากทีสุ่ด   (จาํนวน) 

-  ไขตุนทีท่ําจากไขทั้ง 3 ชนดิเมื่อทําเสร็จแลวมีสีอะไรบาง (สี) 

 2. เด็กนําไขที่เหลือมาเรยีงลาํดับ(เรียงลําดบั) 

 3.  ระหวางทํากิจกรรมแบงปนสิ่งของอะไรใหเพื่อนบาง  และเมื่อเพื่อใหส่ิงของเด็กทําอยางไร 

(แบงปน) 

 4. เด็กไดใหความรวมมือกนัหรือไมอยางไร (การรวมมอื) 

 5. เด็กไดชวยเหลือเพื่อนในการทํากิจกรรมหรือไมอยางไร (การชวยเหลอื) 
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 สื่อการสอน 
  1. เพลง  ไข  

  2. สวนประกอบในการทํา ไขตุน  ไดแก  ไขไก  ไขเปด  ไขนกกระทา  น้ํา  ซีอ้ิวขาว   

แครอท  มะเขอืเทศ   ผักช ี

   3.  อุปกรณเครื่องครัวของกองกลาง ไดแก  หมอนึง่  จาน   ชาม  ชอน  ถวย  ทพัพี  มีด  เขยีง 

กระทะไฟฟา 

   4.  อุปกรณในการชัง่  ตวง  ไดแก เครื่องชัง่  ชอนตวง  ถวยตวง แกวตวง 

   5.  จัดสวนประกอบ หรือ อุปกรณมากและที่ไมเพียงพอ  3 ชุดดังนี ้

         ชุดที่  1   แครอทมากเกินไป / ขาดซอ้ิีว / ขาดน้าํตาลทราย 

        ชุดที ่ 2   ขาดแครอท / ซีอ้ิวมากเกนิไป / ขาดน้าํตาลทราย 

        ชุดที ่ 3   ขาดแครอท / น้ําตาลทรายมากเกินไป / ขาดซีอ้ิว 

   6.  อุปกรณของตกแตง  ไดแก  มะเขือเทศ   ผักชี  แครอท 
การประเมินผล 
  1. สังเกตการแสดงความคดิเห็น 

   2. สังเกตการทํากิจกรรมและการสนทนาซักถาม 

   3. สังเกตพฤติกรรมขณะการปฏิบัติกิจกรรม 

 
ภาคผนวก 
                      เพลง   ไข             (ศรีนวล  รัตนสุวรรณ) 

ไขเอยไข        ใชเปนอาหารทั้งหวานทัง้คาว 

ทอด  เจยีว  ตม  ดาว    เปนอาหารคาวสะดวกสบาย 

ทําขนมทองหยิบ  ฝอยทอง             กินอรอยคุณคามากมาย 

บํารุงรางกาย    ใหแข็งแรงและเติบใหญเอย 
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  สูตรไขตุน 
 
 1.  ไขไก 3 ฟอง   ไขเปด2 ฟอง   ไขนกกระทา  8 ฟอง 

 2.  น้ําเปลา    1  ถวยตวง 

 3.  ซีอ้ิวขาว     2 ชอนโตะ 

 4.  แครอทหั่น   1  ชอนโตะ 

 5.  มะเขือเทศหั่น   1  ชอนโตะ 

 6.  น้ําตาลทราย   1  ชอนชา 

 7.  ตนหอม    1  ชอนโตะ 

 8.  ผักชี     1  ชอนโตะ 

 

 
วิธีทาํ 
 1.  ตอกไขใสภาชนะใสแครอท มะเขือเทศ เครื่องปรุงซีอ้ิวขาว ตนหอม คนใหเขากนัจากนั้นเทใส

ภาชนะ 

 2.  ตั้งกระทะใสน้ํารอจนเดือนจากนัน้นาํไขไปนึ่งไวประมาณ 15 – 20 นาท ี

 3.  เมื่อสุกแลวโรยหนาดวยผักชี 
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แผนการจัดประสบการณการการประกอบอาหารไทยภาคกลาง 
แกงจืดแตงกวา 

 
 

สัปดาหที ่ 3  วันจนัทร  (เวลา 60 นาท)ี 
จุดประสงค 

1. เพื่อใหเด็กไดฝกการเปรียบเทียบขนาด  รูปทรง  สี ส่ิงของที่ใชในการประกอบอาหาร 

2. เพื่อใหเด็กไดฝกการเรียงลําดับส่ิงของที่ใชในการประกอบอาหาร 
3. เพื่อใหเด็กไดฝกการรูคาของจํานวน จากการประกอบอาหาร 

4. เพื่อใหเด็กไดใชวัสดุอุปกรณและฝกการชัง่  ตวง ส่ิงของที่ใชในการประกอบอาหาร   
5. เพื่อใหเด็กสามารถแบงปนสิ่งของในการปฏิบัติกิจกรรม 

6. เพื่อใหเด็กไดใหความรวมมอืกันในการปฏิบัติกิจกรรม 

7. เพื่อใหเด็กสามารถชวยเหลอืกันในการปฏิบัติกิจกรรม 

8. เพื่อใหเด็กไดรวมกิจกรรมอยางสนุกสนาน 
สาระสําคัญ   
 แกงจืดแตงกวา คือ การนําแตงกวามาผาครึ่งควักไสออก นําหมูผสมที่หมักไว มาใสไสแทน

แตงกวาจากนั้นนําไปตมในหมอ ปรุงรสดวยซีอ้ิวขาว เกลือ โรยหนาดวยผักชี 
 
วิธีการดําเนินกิจกรรม 
 ขั้นนํา 
 1.  ครูนาํแตงกวามาใหเด็กสังเกต  สัมผัส  เปรียบเทียบรูปทรง  ขนาด  สี  โดยครูใชคําถาม

ดังนี ้

      -  แตงกวามีขนาด  รูปทรง  และสีอยางไรบาง (ขนาด  รูปทรง  สี) 

 2.  แตงกวาสามารถนําไปทาํอาหารอะไรไดบาง 

 3.  เด็กและครูรวมกันสนทนาเกี่ยวกับขอตกลงเบื้องตนตอการปฏิบัติและขอควรระวงัในการใช

วัสดุอุปกรณและการประกอบอาหาร 

    - ลางมือกอนและหลงัการทํากจิกรรมทกุครั้ง 

     - ระมัดระวังอันตรายจากมีดและความรอน 

     - หลังจากทํากิจกรรมเสร็จแลวทําความสะอาดสถานที่ ลางและเก็บอุปกรณเขาที่ให

เรียบรอย 
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 ขั้นดําเนนิกิจกรรม 
 1. เด็กเลือกเขากลุม กลุมละ 5 คน โดยการหยิบกระดาษสี คือ  สีแดง  สีเขียว  สีเหลือง  เดก็

เขากลุมตามสทีี่ตนเองหยิบได (สี) 

 2. เด็กและครรูวมกันจัดเตรียมวัสดุ  อุปกรณ  สวนผสมในการทําแกงจืดแตงกวา (การรวมมือ) 

 3. เด็กและครรูวมกันสนทนาเกี่ยวกับ สวนผสม   และข้ันตอนในการทําแกงจืดแตงกวา 

 4. เด็กลงมือทาํแกงจืดแตงกวาเชน ลางแตงกวา  ปอกเปลือก  หั่น  ใสสวนผสมตาง ๆ  (การ

รวมมือ  การชวยเหลือ  การแบงปน) 

 5. ระหวางทาํกิจกรรมเด็กสงัเกตการเปลี่ยนแปลง และครูใชคําถามดังนี ้

                - เด็กสังเกตแกงจืดแตงกวาในหมอ มีลักษณะ และเปลี่ยนแปลงอยางไร 

     - มีสี และกลิ่นอยางไร (สี) 

 6. เด็กแบงกันชิมอาหาร และบอกวามีรสชาติอยางไร (การแบงปน) 

 7. เด็กชวยกนัทําความสะอาดสถานที่และลางอุปกรณ (การชวยเหลือ) 

 
ขั้นสรุป 

 1. เด็กและครรูวมกันสรุปเกีย่วกับข้ันตอนในการทําแกงจืดแตงกวา การชั่ง ตวง สวนผสม โดย

ครูใช คําถามดังนี ้

- สวนผสมที่ใชในการทําแกงจืดแตงกวา  และข้ันตอนในการทํามีอะไรบาง 

- เด็กชั่ง ตวง อะไรบาง และใชจํานวนเทาไร (จํานวน) 

- เด็กนาํแตงกวาขนาดใดมาทําแกงจืด  (ขนาด) 

- เด็กใชแตงกวาจาํนวนกี่ลูก (จํานวน) 

- เด็กหัน่แตงกวาเปนรูปทรงอยางไร  (รูปทรง) 

- เนื้อในของแตงกวามีสีอยางไร  (สี) 

- เด็กนาํแตงกวาที่เหลือมาเรยีงลําดับ  (เรียงลําดับ) 

 2. ระหวางทาํกิจกรรมแบงปนสิ่งของอะไรใหเพื่อนบาง   และเมื่อเพื่อใหส่ิงของเด็กทาํอยางไร

(การแบงปน) 

 3. เด็กไดใหความรวมมือกนัหรือไมอยางไร (การรวมมอื) 

 4. เด็กไดชวยเหลือเพื่อนในการทํากิจกรรมหรือไมอยางไร  (การชวยเหลอื) 
 สื่อการสอน 
  1. สวนประกอบในการทํา แกงจืดแตงกวา ไดแก เนื้อหม ู แตงกวา  กระเทียม  รากผกัชี  เกลือ       

ซีอ้ิวขาว 
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   2. อุปกรณเครื่องครัวของกองกลางไดแก   หมอ  จาน  ชาม  ถวย  ชอน  มีด  ทัพพี  เขียง 

กระทะไฟฟา 

   3. อุปกรณในการชัง่  ตวง  ไดแก เครื่องชัง่  ชอนตวง  ถวยตวง  แกวตวง 

   4. จัดสวนประกอบและ อุปกรณที่มากและไมเพียงพอ 3 ชุด ดังนี้  

      ชุดที ่ 1  กระเทียมมากเกนิไป / ขาดเกลอื  /ขาดซีอ้ิวขาว   

      ชุดที ่ 2  ขาดกระเทียม / เกลือมากเกินไป / ขาดซอ้ิีวขาว 

      ชุดที ่ 3  ซีอ้ิวขาวมาเกนิไป / ขาดเกลือ  / ขาดกระเทียม 

   5. อุปกรณของตกแตง  ไดแก ผักชี  ตนหอม 
การประเมินผล 
   1. สังเกตการแสดงความคดิเห็น 

   2. สังเกตการทํากิจกรรมและการสนทนาซักถาม 

   3. สังเกตพฤติกรรมขณะการปฏิบัติกิจกรรม 
สูตรการทําแกงจืดแตงกวา 

1.  หมูบด 100    กรัม 

2.  แตงกวา 6   ลูก 

3.  แครอท 1  หวัเล็ก 

4.  ซีอ้ิวขาว 2  ชอนโตะ 

5.  ผักช ี  1  ชอนโตะ 

6.  ตนหอม 1  ชอนโตะ 

7.  กระเทียมสับ 1  ชอนโตะ 

8.  เกลือ  1  ชอนโตะ 

9.  น้าํเปลา 2  แกว 
วิธีทาํ 

1. นําแตงกวามาลางใหสะอาด ปอกเปลือกผาครึ่ง แลวควานเอาไสในออก 

2. นําแครอทมาหั่นเปนแวน ครึ่งถวยตวง 

3. ผสมหมูสับ 100 กรัม  ซีอ้ิวขาว  กระทียมสับ คลุกเคลาใหเขากนั จากนั้นนําไปยัดไสแตงกวา 

ที่เตรียมไว หลงัจากนัน้พกัไว 

4. ตั้งกระทะตมน้ําใหเดือนใสรากผัดชี และเกลือ คนใหเขากันใสแตงกวายัดไสหมูสับ และ 

แครอท รอจนสุกชิมรสชาติตกแตงดวยผกัชีและตนหอม 
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แผนการจัดประสบการณการการประกอบอาหารไทยภาคกลาง 
ขนมวุนกะท ิ

 
 

สัปดาหที ่ 4  วันศุกร  (เวลา 60 นาที) 
จุดประสงค 

1. เพื่อใหเด็กไดฝกการเปรียบเทียบขนาด  รูปทรง  สี ส่ิงของที่ใชในการประกอบอาหาร 

2. เพื่อใหเด็กไดฝกการเรียงลําดับส่ิงของที่ใชในการประกอบอาหาร 
3. เพื่อใหเด็กไดฝกการรูคาของจํานวน จากการประกอบอาหาร 

4. เพื่อใหเด็กไดใชวัสดุอุปกรณและฝกการชัง่  ตวง ส่ิงของที่ใชในการประกอบอาหาร   
5. เพื่อใหเด็กสามารถแบงปนสิ่งของในการปฏิบัติกิจกรรม 

6. เพื่อใหเด็กไดใหความรวมมอืกันในการปฏิบัติกิจกรรม 

7. เพื่อใหเด็กสามารถชวยเหลอืกันในการปฏิบัติกิจกรรม 

8. เพื่อใหเด็กไดรวมกิจกรรมอยางสนุกสนาน 
 
สาระสําคัญ   
 ขนมวุนกะทิ คือ การนําผงวุนผสมกับน้ําแลวไปตั้งไฟเคี่ยวจนสุกเติมน้ําตาลทรายใสสีตามชอบ 

และนําหัวกะทิเคี่ยวกับแปงขาวจาว หยอดใสแมพิมพโรยดวยกะทิ 
 
วิธีการดําเนินกิจกรรม 
 ขั้นนํา 

1. ครูนําปริศนาคําทายมาทายเด็กดังนี้  อะไรเอย ทําดวยกะท ิมหีลากส ี รสชาตหิวานดี  

 เด็ก ๆ ชอบรับประทาน 

 2. เด็กและครูรวมกันสนทนาเกี่ยวกับวุนกะท ิ

3. เด็กและครูรวมกันสนทนาเกี่ยวกับขอตกลงเบื้องตนตอการปฏิบัติและขอควรระวงัในการใช

วัสดุอุปกรณและการประกอบอาหาร 

    - ลางมือกอนและหลงัการทํากจิกรรมทกุครั้ง 

     - ระมัดระวังอันตรายจากมีดและความรอน 

     - หลังจากทาํกิจกรรมเสรจ็แลวทําความสะอาดสถานที่ ลางและเกบ็อุปกรณเขาที่ให

เรียบรอย 
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ขั้นดําเนินกิจกรรม 
 1. เด็กเลือกเขากลุม กลุมละ 5 คน โดยการหยิบกระดาษสี คือ  สีแดง  สีเขียว  สีเหลือง  เดก็

เขากลุมตามสทีี่ตนเองหยิบได (สี) 

 2. เด็กและครรูวมกันจัดเตรียมวัสดุ  อุปกรณ  สวนผสมในการทําวุนกะทิ (การรวมมอื) 

 3. เด็กและครรูวมกันสนทนาเกี่ยวกับ สวนผสม  และข้ันตอนในการทําวุนกะท ิ

 4. เด็กลงมือทาํวุนกะทิ เชนเคี้ยวกะทิ  ใสสวนผสมตาง ๆ ทําหนาวุน  (การรวมมือ  การ

ชวยเหลือ  การแบงปน) 

 5. ระหวางทาํกิจกรรมใหสังเกตการเปลี่ยนแปลงโดยครใูชคําถามดงันี ้

                 - เด็กสังเกตวุนกะทิเมื่อนํามาใสภาชนะ มีลักษณะ และเปลีย่นแปลงอยางไร 

      - มีสี และกลิ่นอยางไร (สี) 

       6. เด็กแบงกันชิมอาหาร และบอกวามีรสชาติอยางไร  (การแบงปน) 

 7. เด็กชวยกนัทําความสะอาดสถานที่และลางอุปกรณ (การชวยเหลือ) 
ขั้นสรุป 

 1. เด็กและครรูวมกันสรุปเกีย่วกับการขั้นตอนในการทาํวุนกะท ิการชัง่ ตวง สวนผสม โดยครู

ใชคําถามดงันี ้

- สวนผสมที่ใชในการทําวุนกะท ิ และข้ันตอนในการทาํมีอะไรบาง 

- เด็กชั่ง ตวง สวนผสมอะไรบาง และใชจํานวนเทาไร (จาํนวน) 

- วุนกะทิมีรูปทรง ขนาดอยางไร (รูปทรง ขนาด) 

- วุนกะทิมีจํานวนเทาไร (จํานวน) 

- วุนกะทิมีกี่สี และมีสีอะไรบาง (สี) 

- เด็กชวยกนัจดัเรียงลําดับวุนกะทิ (เรียงลาํดับ) 

 2.  ระหวางทํากิจกรรมแบงปนสิ่งของอะไรใหเพื่อนบาง  และเมื่อเพื่อนแบงสิ่งของใหเด็กทํา

อยางไร (การแบงปน) 

 3. เด็กไดใหความรวมมือกนัหรือไมอยางไร (การรวมมอื) 

 4. เด็กไดชวยเหลือเพื่อนในการทํากิจกรรมหรือไมอยางไร(การชวยเหลือ) 
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สื่อการสอน 
  1.  ปริศนาคําทาย  

  2.  สวนประกอบในการทํา วุนกะท ิไดแก  แปงขาวจาว  ผงวุน  กะทิ   น้ําตาลทราย ใบเตย  

    3. อุปกรณเครื่องครัวของกองกลาง  ไดแก ชาม  ชอน  กระบวย  ถวย  จาน  กระทะไฟฟา 

แมพิมพรูปตาง ๆ  

   4.  อุปกรณในการชัง่  ตวง  ไดแก เครื่องชัง่  ชอนตวง  ถวยตวง  แกวตวง 

   5.  จัดสวนประกอบและ อุปกรณที่มากและไมเพียงพอ 3 ชุด ดังนี้  

        ชุดที่  1   ขาดผงวุน / ขาดน้ําตาลทราย / ขาดแปงขาวจาว 

   ชุดที่  2  ผงวุนมากเกินไป / น้ําตาลทรายมากเกินไป / ขาดแปงขาวจาว 

   ชุดที่  3  แปงขาวจาวมากเกนิไป / ขาดน้าํตาลทราย / ขาดผงวุน 

   6.  อุปกรณของตกแตง  ไดแก เม็ดแมงลกั 
การประเมินผล 
   1.  สังเกตการแสดงความคดิเห็น 

   2.  สังเกตการทํากิจกรรมและการสนทนาซักถาม 

   3.  สังเกตพฤติกรรมขณะการปฏิบัติกิจกรรม 
 
 
ภาคผนวก 

ปริศนาคําทาย 

อะไรเอยทําดวยกะท ิมีหลากสี 

รสชาติหวานด ี เด็ก ๆ ชอบรับประทาน 

 
สวนผสมตัววุน 

1. วุนผง  2  ชอนโตะ 

2. น้ําเปลา   2 แกวตวง 

3. น้ําตาลทราย   1   ถวยตวง 

4. น้ําใบเตย    1  ถวยตวง 

5. เม็ดแมงลัก    1 ชอนชา 
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สวนผสมหนาวุน 
1. วุนผง   2  ชอนโตะ 

2. น้ําตาลทราย   1  ถวยตวง 

3. หัวกะท ิ   2 ½  ถวยตวง 

4. แปงขาวจาว    2  ชอนโตะ 

5. เกลือ   1  ชอนชา 

6. แมพิมพใสวุน  และถวยเล็ก 

 
วิธีทาํ 

1. ทําตัววุนโดยใสผงวุนและน้าํเปลาคนใหเขากันจนผงวุนละลาย จากนัน้นาํไปตั้งไฟใส 

น้ําใบเตย น้าํตาลทราย และเม็ดแมงลัก คนใหละลาย 

2. ตักสวนผสมตัววุนลงไปในพมิพหรือถวยที่เตรียมไว โดยหยอดใหไดประมาณ ¾ ของแบบ 

และปลอยไวใหวุนจับตัวตงึพอดี 

 3   ระหวางรอตัววุนแข็ง เตรยีมทาํหนาวุนโดย ใสผงวุนและน้ําเปลาคนใหเขากนัจนผงวุน

ละลายแลวนําไปตมจนเดือด 

 4.  ใสแปงขาวจาว  หัวกะท ิและเกลือลงไปในสวนผสมหนาวุน คนอยางตอเนื่องจนสวนผสม 

ละลายเขากนั 

5. จากนั้นนําสวนผสมของหนาวุนไปหยอดใสพิมพใหเต็ม รอจนวุนแขง็พอตึง ๆ กอน 

6. เมื่อหนาวุนและตัววุนแข็งดีแลวก็ใหเคาะออกจากแบบ 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาคผนวก ข  
  -  คูมือการใชแบบประเมินเชิงสถานการณความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตร 

 -  ตัวอยางแบบประเมินเชงิสถานการณความสามารถดานตรรกะคณติศาสตร 

  -  คูมือการใชแบบสังเกตพฤติกรรมดานความเขาใจระหวางบุคคล 

 -  ตัวอยางแบบสังเกตพฤตกิรรมดานความเขาใจระหวางบุคคล 
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คูมือการใชแบบประเมินเชิงสถานการณความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตร 
 

คําช้ีแจง 
 1.   แบบประเมินเชงิสถานการณความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตร ที่ผูวิจยัสรางขึ้นเพื่อใช

ในการประเมนิ โดยมีความสามารถที่คาดหวังจากเด็ก   รวมทั้งหมดจํานวน  20   ขอ  คือ 

        1.1  ดานการเปรียบเทยีบขนาด และรูปทรง    5  ขอ 

        1.2   ดานการเปรียบเทยีบสี   และการรูคาของจํานวน   5  ขอ 

        1.3   ดานการเรียงลําดับ      5  ขอ 

 1.4   ดานการชั่ง  ตวง      5  ขอ  

 2.   ใชประเมนิชวงระยะเวลากอนและหลังการทดลอง 

 3.   ครูประเมนินกัเรียนเปนรายบุคคลและใหคะแนนลงในแบบบันทึกตามความสามารถที่

ปรากฏ 

 4.  นําขอมูลทีไ่ดจากการทดลองมาวิเคราะหขอมูล เพื่อดูความสามารถดานตรรกะ

คณิตศาสตร 
  
 
 

การใหคะแนน 
 ผูวิจัยเปนผูประเมินความสามารถของเด็กปฐมวัยโดยโดยกําหนดเกณฑการใหคะแนน

ความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตร  ออกเปน  3  ระดับ คือ 

 

 ระดับคะแนน 2  ปฏิบัติไดถูกตองทัง้หมด 

 ระดับคะแนน 1 ปฏิบัติไดอยางใดอยางหนึ่ง   

 ระดับคะแนน 0  ปฏิบัติไมได 
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แบบประเมินเชิงสถานการณความสามารถ 
ดานตรรกะคณิตศาสตร 

 
ดานการเปรียบเทียบขนาด และรูปทรง 

 
สถานการณที่ใชในการประเมิน   นาํไมบล็อกที่มีขนาด รูปทรง  ทีแ่ตกตางกนัใสตะกราวางไว 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
คําสั่งที่  1  :  จงหยิบไมบล็อกรูปทรงสามเหลี่ยมอนัที่ใหญที่สุด เพราะอะไรเด็กๆ จึงหยิบอันนี ้

คําสั่งที่  2  :  จงหยิบไมบล็อกรูปทรงกลมอันที่เลก็ที่สุด เพราะอะไรเดก็ๆ จึงหยิบอันนี ้

คําสั่งที่  3  :  จงหยิบไมบล็อกรูปทรงครึ่งวงกลมอันที่ใหญที่สุด เพราะอะไรเด็กๆ จงึหยิบอันนี ้

คําสั่งที่  4  :  จงหยิบไมบล็อกรูปทรงสี่เหลี่ยมอันที่ส้ันทีสุ่ด เพราะอะไรเด็กๆ จึงหยบิอันนี ้

คําสั่งที่  5  :  จงหยิบไมบล็อกรูปทรงกระบอกอันที่สูงทีสุ่ด เพราะอะไรเด็กๆ จึงหยบิอันนี ้

  
สื่อ/อุปกรณ 
 1. ไมบล็อกทีม่ีขนาด  รูปทรง แตกตางกนั 

 2. ตะกราสําหรับใสไมบล็อก 
การใหคะแนน 
 ให 2  คะแนน  ปฏิบัติไดถูกตองคือ ถูกตองขนาด  รูปทรง และอธิบายเหตุผลได 

 ให 1 คะแนน  ปฏิบัติไดอยางใดอยางหนึ่ง  คือถูกตองขนาด รูปทรง หรืออธิบาย 

             ผลไดเหตุ 

 ให 0  คะแนน  ปฏิบตัิไมได 
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แบบประเมินเชิงสถานการณความสามารถ 
 ดานตรรกะคณิตศาสตร (ตอ) 
 

ดานการเรียงลําดับ 
 

สถานการณที่ใชในการประเมิน  นําขวด และแกวทีม่ีขนาดแตกตางกนัวางไว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คําสั่ง 1   :  เด็กเรียงขวดจากสูง – ต่ํา  ทาํไมขวดนี้ถงึอยูตรงนี ้

คําสั่ง 2   :   เด็กเรียงแกวจากต่ํา – สูง ทาํไมแกวนี้ถงึอยูตรงนี ้

 

 
สื่อ / อุปกรณ 
 1. ขวดและแกวขนาดตาง ๆ 

 
การใหคะแนน 
 ให 2  คะแนน  คือ ถูกตองทัง้หมด คือ ถกูตองทุกตาํแหนงและอธิบายเหตุผลได 

 ให 1 คะแนน  คือ ปฏิบัติไดอยางใดอยางหนึง่คือ เรียงไดถูกบางตําแหนง หรือ  

                                                        อธิบายเหตุผลได 

 ให 0  คะแนน  คือ ผิดทั้งหมด 
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คูมือการใชแบบสังเกตพฤติกรรมดานความเขาใจระหวางบุคคล 
 

คําช้ีแจง 
 1.   แบบสังเกตพฤติกรรมดานความเขาใจระหวางบุคคล ที่ผูวิจัยสรางขึ้นใชสําหรับสังเกต

พฤติกรรมดานความเขาใจระหวางบุคคล มีทัง้หมด จาํนวน  18  ขอ  ดังนี ้

  1.1  การใหความรวมมือ    6  ขอ             

 1.2  การใหความชวยเหลือ    6  ขอ 

 1.3  การแบงปน     6  ขอ 

 2.   ใชสังเกตชวงระยะเวลากอนและหลังการทดลอง 

 3.   ครูสังเกตพฤติกรรมนกัเรียนเปนรายบคุคลและทําเครื่องหมาย  ลงชองพฤตกิรรมที่

ปรากฏ 

 4.   นาํขอมูลที่ไดจากการทดลองมาวเิคราะหขอมูล เพือ่ดูพฤติกรรมดานความเขาใจระหวาง

บุคคล 

 
การใหคะแนน 
 ผูวิจัยเปนผูสังเกตพฤติกรรมของเด็กปฐมวยัโดยโดยกําหนดเกณฑการใหคะแนนดานความ

เขาใจระหวางบุคคล  ออกเปน   2  ระดับ คือ 

 

 ระดับคะแนน 1  แสดงพฤติกรรม 

 ระดับคะแนน 0  ไมแสดงพฤติกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



119 

 

แบบสังเกตพฤติกรรมดานความเขาใจระหวางบุคคล 
 

ชื่อ ......................................................สกุล..................................................ชั้น........................... 

ผูสังเกต ....................................................วันเดือนปทีสั่งเกต....................................................... 
คําชี้แจง ใสเครื่องหมาย ( ) ลงในชองแสดงระดับคุณภาพที่ความสามารถปรากฏ 

 

 

พฤติกรรมที่ปรากฏ 

 

ระดับ

คะแนน 

 

 

แนวทางการประเมิน 

1 0 

 1. การใหความรวมมือ    

 1.1  รวมกนัจดัเตรียมอุปกรณในการทํา

กิจกรรมการประกอบอาหาร 

  1 หมายถึง   รวมกันจัดเตรียมอุปกรณในการประกอบ 

                   อาหาร 

0 หมายถึง   ไมแสดงพฤติกรรม 

 1.2 แสดงความคิดเหน็กับเพื่อนในกลุม

เกี่ยวกับกิจกรรมที่ไดรับมอบหมาย 

  1 หมายถึง   ปรึกษากับเพื่อนในกลุมเกี่ยวกับกิจกรรม 

                   ที่ไดรับมอบหมาย 

0 หมายถึง   ไมแสดงพฤติกรรม   

 1.3  รวมกนัทาํกิจกรรมการประกอบ

อาหารตามทีต่กลงกนัไว 

  1 หมายถึง   รวมกันทํากิจกรรมการประกอบอาหาร 

                   ตามที่ตกลงกันไว 

0 หมายถึง   ไมแสดงพฤติกรรม   

 1.4  ยิ้ม พูดคยุกับเพื่อนขณะทํากิจกรรม

รวมกัน 

  1 หมายถึง    ยิ้ม พูดคุยกับเพื่อนขณะทํากิจกรรม     

0 หมายถึง   ไมแสดงพฤติกรรม   

 1.5  ทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนจนสาํเร็จ 

 

  1 หมายถึง   ทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนจนสําเร็จ 

0 หมายถึง   ไมแสดงพฤติกรรม   

 1.6  รวมกนัจดัเก็บอุปกรณหลังจากทํา

กิจกรรมเสร็จแลว 

 

  1 หมายถึง   รวมกันจัดเก็บอุปกรณหลังจากทํา 

                   กิจกรรมเสร็จแลว 

0 หมายถึง   ไมแสดงพฤติกรรม   
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แบบสังเกตพฤติกรรมดานความเขาใจระหวางบุคคล (ตอ) 
ชื่อ ......................................................สกุล........................................................ชั้น..................... 

ผูสังเกต ..............................................วนัเดือนปที่สังเกต............................................................... 
คําชี้แจง ใสเครื่องหมาย ( ) ลงในชองแสดงระดับคุณภาพที่ความสามารถปรากฏ 

 

พฤติกรรม 
ระดับ

คะแนน 

 

แนวทางการประเมิน 

1 0 

 2. การใหความชวยเหลือ    

  2.1  ชวยเพื่อนกลุมอ่ืนจัดเตรียมอุปกรณ

ในการทํากิจกรรมการประกอบอาหาร 

  1 หมายถึง   ชวยเพื่อนกลุมอื่นจัดเตรียมอุปกรณ  

                   ในการทํากิจกรรมการประกอบ 

                  อาหารโดยไมมีการรองขอ     

0 หมายถึง   ไมแสดงพฤติกรรมหรือชวยเมื่อ 

                  เพื่อน/ครูรองขอ 

  2.2  ชวยหยบิสงอุปกรณใหเพื่อนกลุมอ่ืน

ในการทํากิจกรรม 

  1 หมายถึง   ชวยหยิบสงอุปกรณใหเพื่อน  

                   กลุมอื่นในการทํากิจกรรม 

                   โดยไมมีการรองขอ     

0 หมายถึง   ไมแสดงพฤติกรรมหรือชวยเมื่อ 

                  เพื่อน/ครูรองขอ 

  2.3  ชวยเพื่อนกลุมอ่ืนทาํกจิกรรม   1 หมายถึง   ชวยเพื่อนกลุมอื่นทํากิจกรรม 

                   โดยไมมีการรองขอ     

0 หมายถึง   ไมแสดงพฤติกรรมหรือชวยเมื่อ 

                   เพื่อน/ครูรองขอ 

  2.4  ชวยเหลอืเมื่อเพื่อนตองการความ

ชวยเหลือ 

  1 หมายถึง   ชวยเหลือเมื่อเพื่อนตองการความ 

                   ชวยเหลือ  

0 หมายถึง   ไมแสดงพฤติกรรมหรือชวยเมื่อ 

                  เพื่อน/ครูรองขอ 

  2.5  พูดแนะนําวิธีการหรือลงมือปฏิบัติ

กิจกรรมใหแกเพื่อนกลุมอ่ืน 

  1 หมายถึง   พูดแนะนําวิธีการหรือลงมือปฏิบัติ 

                   กิจกรรมใหแกเพื่อน 

0 หมายถึง   ไมแสดงพฤติกรรมหรือแนะนําเมื่อ 

                  เพื่อน/ครูรองขอ 

  2.6  ชวยเพื่อนกลุมอ่ืนเก็บของหรือวัสดุ

อุปกรณเมื่อเลิกใช 

  1 หมายถึง   ชวยเพื่อนกลุมอื่นเก็บของหรือวัสดุอุปกรณเมื่อ 

                   เลิกใช 

0 หมายถึง   ไมแสดงพฤติกรรมหรือชวยเมื่อเพื่อน/ครูรองขอ 
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แบบสังเกตพฤติกรรมดานความเขาใจระหวางบุคคล (ตอ) 
 

ชื่อ ......................................................สกุล.......................................................ชัน้..................... 

ผูสังเกต .............................................วันเดือนปที่สังเกต............................................................... 
คําชี้แจง ใสเครื่องหมาย ( ) ลงในชองแสดงระดับคุณภาพที่ความสามารถปรากฏ 
 

 

พฤติกรรม 
ระดับ

คะแนน 

 

แนวทางการประเมิน 

1 0 

 3. การแบงปน    

  3.1  ชักชวนหรือแบงอุปกรณของตนใหเพื่อน

กลุมอ่ืน 

  1 หมายถึง   ชักชวนหรือแบงอุปกรณของตนให 

                   เพื่อนกลุมอื่น 

0 หมายถึง   ไมแสดงพฤติกรรม 

  3.2  ชักชวนหรือแบงอาหารที่ทําเสร็จแลวให

เพื่อนกลุมอ่ืน 

  1 หมายถึง    ชักชวนหรือแบงอาหารที่ทําเสร็จแลว 

                  ใหเพื่อนกลุมอื่น 

0 หมายถึง   ไมแสดงพฤติกรรม 

  3.3  แบงของตกแตงใหเพือ่นกลุมอ่ืน   1 หมายถึง   แบงของตกแตงใหเพื่อนกลุมอื่น 

0 หมายถึง   ไมแสดงพฤติกรรม 

  3.4  หยิบหรือสงอุปกรณของกองกลางให 

         เพื่อนกลุมอ่ืน 

  1 หมายถึง   หยิบหรือสงอุปกรณของกองกลาง 

                   ใหเพื่อนกลุมอื่น 

0 หมายถึง   ไมแสดงพฤติกรรม 

  3.5  กลาวคาํขอบใจเมื่อเพื่อน 

         แบงปนสิ่งของให 

  1 หมายถึง   กลาวคําขอบคุณหรือขอบใจเมื่อ 

                   เพื่อนแบงปนส่ิงของให 

0 หมายถึง   ไมแสดงพฤติกรรม 

  3.6  แสดงกิริยา/ทาทางแทนคาํขอบใจ 

         เมื่อเพื่อนแบงปนสิ่งของให 

  1 หมายถึง   แสดงกิริยา/ทาทางแทนคําขอบใจ 

                   เมื่อเพื่อนแบงปนส่ิงของให 

0 หมายถึง   ไมแสดงพฤติกรรม 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 
  ภาพการจัดประสบการณการประกอบอาหารไทยภาคกลาง 
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ภาพการจัดประสบการณการประกอบอาหารไทยภาคกลาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    เด็กชั่งเนื้อหม ู                                                                                เด็กนําเนื้อหมยูัดไสแตงกวา 

                                                                                 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เด็กตวงเครื่องปรุงและคลุกเคลานําไปทําแกงจืดหวัไชเทา                   เด็กหัน่ผักบุงนาํไปทําแกงหมเูทโพ 
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 เด็กรอนแปงทําขนมเกสรลาํเจียก                                        เด็กคลุกเคลาสวนผสมตาง ๆ ของขนม  

                                                                                         ดอกโสน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      เด็กหอขนมใสไส                                                         เด็กทําขนมขาวโพดเปยก 
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ภาคผนวก ง 

รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
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รายช่ือผูเช่ียวชาญ 

 

แบบประเมินเชิงสถานการณความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตร และแบบสังเกต

พฤติกรรมดานความเขาใจระหวางบุคคล 

 1.  อาจารยรณิดา    เชยชุม    อาจารยประจําคณะศึกษาศาสตร ภาควชิาการ  

                                                                          วัดผลและประเมินผลการศึกษามหาวิทยาลัย 

                                                                          ศรีนครินทรวิโรฒ 

 2.  อาจารยญาดา   ชอสูงเนนิ     อาจารยประจําคณะครุศาสตร ภาควิชาการศึกษา 

      ปฐมวัยมหาวทิยาลยัราชภัฎอุดรธานี 

 3.  อาจารยอรัญญา ชีวาวัฒนานนท     ขาราชการบํานาญสํานักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษา 

          ระยอง เขต 1 
 

แผนการจัดประสบการณการประกอบอาหารไทยภาคกลาง 

 1. อาจารยญาดา ชอสูงเนนิ อาจารยประจําคณะครุศาสตร ภาควิชา 

      การศึกษาปฐมวัยมหาวทิยาลัยราชภัฎอุดรธาน ี

      2.  อาจารยวงษเงนิ    ปนนอย  อาจารยใหญฝายอนุบาลโรงเรียนไผทอุดมศึกษา 

            3.  อาจารยดวงพร      ผกามาศ อาจารยฝายอนุบาลโรงเรียนสัมมาชวีศิลป 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 

 
 ชื่อ ชื่อสกุล   นางสาววรรณนิภา  ฟกเขียว 

 วัน เดือน ปเกดิ   27 เมษายน 2525 

 สถานที่เกิด   อําเภออินทรบรีุ จังหวัดสิงหบุรี 

 สถานที่อยูปจจุบัน  360 หมู 7 ตําบลศาลเจาโรงทอง อําเภอวิเศษชัยชาญ 

     จังหวัดอางทอง  14110 

 ตําแหนงหนาที่การงาน  ตําแหนง  ครู 

 สถานทีท่ํางาน   โรงเรียนชมุชนวัดวิเศษชยัชาญ 

     หมูที ่2 ตําบลไผจําศีล อําเภอวิเศษชัยชาญ  

จังหวัดอางทอง  14110 

 ประวัติการศึกษา 

              พ.ศ. 2548  ครุศาสตรบัณฑิต (คบ.) สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 

     จาก มหาวทิยาลัยราชภัฏเทพสตรี  

              พ.ศ. 2557  การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.) สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 

     จาก มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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