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 The purpose of this research was to develop  Thai language exercises on creative 
thinking skills and study the development of creative thinking skills in the aspects of their 
original fluency and flexibility by using the exercises on creative thinking skills. 
 Forty-seven students studying in Mathayomsuksa I at Assumption College, 
Bangkok, in 2005 Academic Year, acquired by the methodology of ‘Cluster Random 
Sampling ‘ were employed in the study as the sample group.  All of their creative thinking 
skills were experimentally developed in the aspects of their original fluency and flexibility.   
  The exercises on creative thinking skills were  employed as the experimental  
equipment of the research. The “One Group Pretest-Posttest Design” was used in the study 
and the “t-test for Dependent Samples” was employed to analyze the acquired data. 
 The results of the study indicate that the creative thinking skills of the students 
taught by the exercises on creative thinking skills are enhanced and have the statistically 
significant difference at .01. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 การพัฒนาประเทศตองเร่ิมที่การพัฒนาการศึกษา  เน่ืองจากประเทศจะเจริญได 
ยอมตองอาศัยพลเมืองที่มีการศึกษาดี มีความรู ความเขาใจ การศึกษาเปนกระบวนการพัฒนา
ศักยภาพของมนุษยตามที่สงัคมตองการ มนุษยเปนผูมีความคิดซึ่งดูไดจากเทคโนโลยีตางๆ  
ที่เกิดขึ้นมากมาย ดวยเหตน้ีุ จึงทําใหนักการศึกษาและนักจิตวทิยาตางใหความสาํคัญ ความ
สนใจศึกษาคนควาเกี่ยวกบัความคิดมากขึ้น และยังสอดคลองกับพระราชบัญญัตกิารศึกษา
แหงชาติ พ.ศ. 2542 กลาวไววา การศึกษา หมายความวา กระบวนการเรียนรูเพ่ือความเจริญ
งอกงามของบุคคลโดยการถายทอดความรู  การฝก  การอบรม  การสืบสานทางวัฒนธรรม  
การสรางสรรคจรรโลงความกาวหนาทางวิชาการ  การสรางองคความรูอันเกิดจากการจัด
สภาพแวดลอมสังคม  การเรียนรูและปจจัยเกื้อหนุนใหบุคคลเรียนรูอยางตอเน่ืองตลอดชีวิต    
การจัดกระบวนการเรียนรูตองฝกทักษะกระบวนการคิด  การจัดการ  การเผชิญสถานการณ 
และการประยกุตความรูมาใชเพ่ือปองกนัและแกไขปญหา พรอมกําหนดใหมีระบบการประกัน
คุณภาพการศึกษา  เพ่ือพัฒนาคุณภาพ และมาตรฐานการศึกษาทกุระดับ ประกอบดวยระบบ
การประกันคณุภาพภายใน และระบบการประกันคุณภาพภายนอก (พระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พ.ศ. 2542)  สําหรับมาตรฐานการศึกษา ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ไดกําหนด
เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมและการเรียนการสอนของสถานศึกษา  โดยใหสถานศึกษามีการจัด
กิจกรรมและการเรียน การสอน โดยเนนนักเรียนเปนสําคัญ มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ที่กระตุนใหนักเรียนรูจักคิดวิเคราะห  คิดสังเคราะห คดิสรางสรรค คิดแกปญหาและตัดสินใจ 
และจุดมุงหมายของหลักสตูรกลาวไววา  นักเรียนตองมีความคิดสรางสรรค  ใฝรู  ใฝเรียน  
รักการอาน รักการเรียน และรักการคนควา (หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศกัราช 2544. 
2544: 4) 
 จากขอความขางตน การศกึษาไมไดชวยใหนักเรียนคดิเปน การสรางหลักสูตร 
ก็กําหนดใหเรื่องความคิดเปนเรื่องสําคัญ  การจัดการเรียนการสอนวชิาภาษาไทยมีความ
เกี่ยวของกับความคิดอยางกลมกลืน โดยเฉพาะความคดิสรางสรรคมีความจําเปนตอการ
ดํารงชีวิต เพราะในการสอนของครูผูสอน ไมสามารถจะสอนทุกสิ่งทุกอยางใหได นักเรียนตอง
รูจักคิดคนควาดวยตนเอง ในการเรียนการสอนทุกแขนงวิชายอมถายทอดโดยใชภาษาไทย 
เปนสื่อกลางใหเกิดการเรียนรูและความคิด ภาษาไทยเปนภาษาในตระกูลคําโดด มีวิวัฒนาการ
มานาน  คนไทยใชภาษาไทยเปนเครื่องมือในการดํารงชีวติและการสื่อสารทั้งการพูด การอาน  
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การฟง และการเขียน ซ่ึงกอใหเกิดความคิดสรางสรรค วิชาภาษาไทยจึงมีความสําคัญ และ
จําเปนมากที่สุด  ศิวกานท  ปทุมสูต ิ(2548: 19 – 20)กลาววา ความคิดสรางสรรคทางภาษา 
คือ รูปธรรมอยางหนึ่งของความคิดสรางสรรคที่ปรากฏในกระบวนการสื่อสารทางภาษาของ
มนุษย  ซ่ึงอาจปรากฏในรูปของคําพูด คํารอง  คําประพันธ  หรืองานเขียนตางๆ ทั้งที่เปนมุข
ปาฐะและลายลักษณอักษรซึ่งเปนถอยคาํ สํานวน โวหาร  สัญลักษณ และวิธีการตางๆ ในการ
สงสาร และสือ่สาร 
 ในปจจุบันภาษาไทยเปนวชิาที่นักเรียนไมคอยใหความสนใจมากนัก  เพราะเปนวิชา 
ที่นาเบื่อหนาย  ไมนาสนใจ  ไมเห็นความสําคัญ  และวิธีสอนทีใ่ชในการเรียนการสอนก็ไมเอ้ือ
ตอการคิดของนักเรียน ครูผูสอนมุงในการถายทอดเนื้อหามากเกินไป มุงแตความจําจึงมีผลทํา
ใหนักเรียนไมรูจักคิด ดังน้ันจึงมีนวัตกรรมและสื่อใหมๆเกิดขึ้นมากมายเพื่อใหนักเรียนสนใจ
เรียนภาษาไทยมากขึ้น  โดยเฉพาะการจดักิจกรรมพัฒนาผูเรียนและใชทักษะกระบวนการเรียน
การสอนที่หลากหลายชวยพัฒนาความคดิของนักเรียน  การใชแบบฝกทักษะในการพัฒนา
ความคิดสรางสรรคเปนนวตักรรมหนึ่งที่นาสนใจ และจะเปนแรงกระตุนใหนักเรียนเกิดความ
ชํานาญที่ฝกคดิทั้งในดานความคิดริเริ่ม  ความคิดคลองตัว  ความคดิยืดหยุน ดังน้ันผูวิจัยจึง
สนใจพัฒนาแบบฝกทักษะความคิดสรางสรรคสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่เรียน 
วิชาภาษาไทย เพ่ือสงเสริมความคิดสรางสรรคของนักเรียน 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.  เพ่ือพัฒนาแบบฝกทกัษะความคิดสรางสรรคประกอบการเรียนการสอน  
วิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนอัสสัมชัญ   
 2.  เพ่ือศึกษาการพัฒนาความคิดสรางสรรคในดานความคิดริเริ่ม ความคิดคลองตวั  
และความคิดยืดหยุนจากการใชแบบฝกทักษะความคดิสรางสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 1  โรงเรียนอัสสัมชัญ 
 
ความสําคญัของการวิจัย 
 ผลจากการศกึษาคนควานี ้
 1.  ไดแบบฝกทักษะความคิดสรางสรรค วิชาภาษาไทย เพ่ือสามารถนําไปใชสอนและ 
พัฒนาความคดิสรางสรรคของนักเรียน 
 2.  เปนแนวทางสําหรับครูผูสอนที่จะพัฒนาความคิดสรางสรรคในดานความคิดริเร่ิม  
ความคิดคลองตัว และความคิดยืดหยุนของนักเรียน 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาในครั้งน้ี เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
โรงเรียนอัสสัมชัญ เขตบางรัก กรุงเทพฯ  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2548 จํานวน 5 หอง  
รวม 235 คน 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาในครั้งน้ี เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1     
โรงเรียนอัสสัมชัญ เขตบางรัก กรุงเทพฯ  ภาคเรยีนที่ 2 ปการศึกษา 2548  ไดจากการสุม
หองเรียน อยางงาย  (จับฉลาก)  จํานวน  1 หอง  จํานวน  47 คน  
 ระยะเวลาในการทดลอง 
  ระยะเวลาในการสอนโดยใชแบบฝกทักษะ  ผูวิจัยใชเวลาในการสอน  12 ชั่วโมง  
เปนเวลา  4 สัปดาห   
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  1.  ตวัแปรอิสระ  ไดแก  แบบฝกทักษะความคิดสรางสรรคในวชิาภาษาไทย 
  2.  ตวัแปรตาม  ไดแก  ความคิดสรางสรรค     
 นิยามศัพทเฉพาะ  
  1.  แบบฝกความคิดสรางสรรควิชาภาษาไทย หมายถึง แบบฝกที่ผูวิจัยสรางขึ้น
เพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรควิชาภาษาไทยสําหรับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยแบบฝก
ประกอบดวยกิจกรรมที่เนนดานความคดิริเริ่ม ความคิดคลองตัว และความคิดยดืหยุน มีจํานวน
ทั้งหมด 12 แบบฝก โดยพฒันาแบบฝกตามรูปแบบของวิลเลียม (ประพันธศิริ  สุเสารัจ.  2548: 
33 – 34 ; อางอิงจาก William.  1980)  
  2.  ความคิดสรางสรรค  หมายถึง  ความสามารถภายในตัวนักเรยีนที่จะ
แสดงออกในเรื่องความคิดหลายแงหลายมุมในการแกปญหา การประดิษฐสิ่งใหมหรือเปน
ความสามารถในการปรับปรุงดัดแปลงสิ่งที่มีอยูเดิมใหมีรูปแบบใหม มีประสิทธิภาพสูงกวาเดิม 
ประกอบดวย 
   2.1  ความคิดคลองตัว  หมายถึง  ความสามารถในการคิดคําตอบไดจํานวน
มากในเวลาทีก่ําหนด 
   2.2  ความคิดยืดหยุน  หมายถึง  ความพรอมที่จะเปลี่ยน แนวทาง หรือ
ดัดแปลงขอมูลใหไดหลาย ๆ แนวทาง 
   2.3  ความคิดริเริ่ม  หมายถึง ความสามารถที่จะคิดสิ่งที่ไมเหมือนใคร หรือ
คิดสิ่งที่ดูเหมือนไมสัมพันธกันใหเขากันได 
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  3.  แบบทดสอบความคิดสรางสรรควิชาภาษาไทย หมายถึง แบบทดสอบที่ผูวิจัย 
สรางขึ้น เพ่ือใชทดสอบความคิดสรางสรรควิชาภาษาไทยกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที1่ กอน
และหลังการใชแบบฝก โดยแบบทดสอบประกอบดวยกิจกรรมที่เนนดานความคดิริเริ่ม ความคิด
คลองตัว และความคิดยืดหยุน   
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 นักเรียนที่เรียนดวยแบบฝกทักษะความคดิสรางสรรคมีพัฒนาการทางความคิด
สรางสรรคสูงขึ้นกวากอนเรียน  
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดศกึษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของและไดนําเสนอตาม
หัวขอตอไปน้ี 
  1.  เอกสารที่เก่ียวของกับการสอนภาษาไทย 
   1.1  การฟงการสอนพูด 
   1.2  การสอนอาน   
   1.3  การสอนเขียน  
  2.  เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวของกับความคิดสรางสรรค 
   2.1  ความหมายของความคดิสรางสรรค 
   2.2  การพัฒนาความคิดสรางสรรค 
   2.3  การวัดความคิดสรางสรรค 
   2.4  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความคิดสรางสรรค 
  3.  เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวของกับแบบฝก 
   3.1  ความสําคัญของแบบฝก 
   3.2  หลักจิตวทิยาที่เกี่ยวของกับแบบฝก 
   3.3  หลักการสรางแบบฝก 
   3.4  ลักษณะของแบบฝกทีดี่ 
   3.5  ประโยชนของแบบฝก 
   3.6  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับแบบฝก 
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1.  เอกสารที่เก่ียวของกับการสอนภาษาไทย 
 การใชภาษาไทยในการเรียนการสอนนั้น เปนสิ่งที่ใชในชีวติประจําวนัของนักเรียนและ
ครูผูสอน  เชน  การถามคําถาม  การตอบคําถาม  การบรรยาย  การวิจารณแสดงความคิดเห็น   
สิ่งเหลานี้ยอมจะตองใชทักษะทางภาษาอันไดแก  การฟง  พูด  อาน  และเขียนภาษาไทยเปน 
การสื่อสาร (สุมานิน  รุงเรืองธรรม.  2547)  ดังน้ันการฝกทักษะทางภาษาทั้ง  4 น้ี  จึงเปนสิ่ง
สําคัญมากจุดมุงหมายโดยทั่วไปของการเรียนการสอนภาษาไทยมุงที่จะสงเสริมพัฒนาการของ
นักเรียนในการใชภาษาไดอยางถูกตอง  ภาษาเปนเครือ่งชวยในการคนคิดหาเหตผุล  สามารถ
ใชภาษาไทยเปนสื่อในการติดตอและเปนเครื่องชวยในการประกอบอาชีพ การจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนตลอดจนเนื้อหาวิชา  จึงควรมุงใหนักเรียนมีโอกาสขยายประสบการณ และ
ปรับปรุงวธิีการใหสอดคลองกับจุดมุงหมายดังน้ี 
 1.1  การฟง 
  การฟงเปนศิลปะอยางหนึ่งซ่ึงตองใชไหวพริบและความคิดริเริ่มและเปนทักษะที่
สําคัญที่สุดเพราะเปนสื่อกลางของการเรียนวิชาตางๆ นอกจากนี้ความสามารถในการฟงยงั
สงผลถึงความสามารถในดานอ่ืนๆ อีกดวย    
  การฟงเปนทกัษะหนึ่งที่จําเปนตองฝกฝน  เพราะเปนกระบวนการในการสื่อ
ความคิดที่จําตองใชเชนเดียวกับทักษะอ่ืน  ในการฝกฟงตองควบคูไปกับการพูดจึงจะไดผลดี  
เพราะไดฝกทัง้สองทักษะทีส่ัมพันธกันอยางใกลชิดไปพรอมๆ กัน  ซ่ึงชวยใหประหยัดเวลาใน
การฝกไปดวย   
  โดยปกติ  การฟงเปนทักษะที่จะฝกใหไดผลนั้นยากกวาการอาน  คือ 
   1.  ขอบเขตการฟงของนักเรียนนั้นยอมกวางขวางมากกวาการอาน ซ่ึงบาง
ลักษณะนักเรยีนอาจไดยินเทานั้น 
   2.  โดยปกติการฟงน้ัน ผูฟงไมมีโอกาสทบทวน เพราะการฟงจะผานพนไป
โดยเร็ว ไมอาจยอนกลับได นอกจากจะมีเครื่องบันทึกเสียงเทานั้น  
   3.  ครูผูสอนมักจะสนใจที่จะสอนอานมากกวาสอนฟง ทั้งน้ีอาจเปนเพราะ
ครูผูสอนเองไมเคยถูกสอนมากอน 
  ลักษณะของการฟงที่ดี 
   1.  มีสมาธิ  ความตั้งใจ และสนใจ 
   2.  การไดยินแจมชัด 
   3.  การติดตามเรื่องราวที่ไดยิน และลําดบัเหตุการณถกูตอง 
   4.  เขาใจเรื่องราว โดยอาศัยพ้ืนฐานประสบการณเดิม ชวยแปลใจความ 
   5.  จับใจความ ยนยอเรื่องราวได อาจเห็นคลอยหรือโตแยง โดยสอดแทรก
ความคิดเห็นสวนตวัและบนัทึก 
   6.  รูจักถามความคิดเห็น ตัง้ขอสังเกต หาขอยุติเรื่องทีข่ัดแยง 
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   7.  รูจักวิจารณ ประเมินเรื่องราวที่ฟงทกุครั้ง 
  ประโยชนของการฟง 
   การรูจักฟง หรือฟงเปน (Listenable)  และเขาใจความหมาย อาจใชประโยชน
ไดหลายทาง เชน 
   1.  เพ่ือสื่อความหมาย  ความคิด โดยการสนทนาใหเขาใจตรงกัน 
   2.  ฟงเพ่ือความเพลิดเพลนิ  ฟงบทรอยกรอง  คําประพันธ  ดนตรี  ขับรอง 
   3.  ฟงเพ่ือขยายประสบการณ  เพ่ิมความรู  รับคําแนะนํา  ปฏิบัติตาม 
   4.  ฟงเพ่ือรูจักใชดุลยพินิจ ขบคิด ทบทวน  เปรียบเทยีบประสบการณเดิม  
ชั่งนํ้าหนัก  เลือกตัดสินใจ ประเมินเรื่องที่ไดรับฟงมา 
  การฟงของนักเรียน  อาจแบงได 2 อยาง ตามลักษณะจุดประสงคทีจ่ะใหฟงเปน 
   1.  Passive Listening  ตามแนวคิดในการจัดการเรียนการสอนเดิมมุงใหผูฟง
ตองฟงโดยไมมีโอกาสแสดงออกอยางที่เราเรียกวา Passive Listening ปจจุบันเราใชการฟง
แบบน้ีเฉพาะเรื่อง เชน ฟงดนตรี ฟงนิทานหรือคําบรรยาย เด็กประถมศึกษาใชการฟงแบบน้ีใน
หองเรียนนอยมาก เพราะตองใชสมาธิในการฟงยาวนานเหมาะสําหรับผูใหญ หากจะใชในการ
สอนก็คงจะไดประโยชนนอยมาก 
   2.  Active Listening  การฟงที่สงเสริมใหผูเรียนไดแสดงออกไปดวย  เชน 
ฟงนิทานแลวแสดงทาทางประกอบ ฟงแลวปฏบิัตติาม หรือแสดงออกโดยการสงเสียง  ซักถาม
ไดในดานการเรียนการสอน สําหรับประถมศึกษาคงสงเสริมโดยใชการฟงที่นักเรียนไดมีโอกาส
หรือมีสวนรวมในการฟง 
  ความมุงหมายของการสอนฟงในระดับมัธยม 
   1.  ใหมีมารยาทในการฟง 
   2.  ใหมีทักษะและความสามารถในการฟง  กลาวคือ  ตัง้ใจแนวแน  ฟงเขาใจ
ความหมายตรงตามความประสงคของผูพูด และสามารถเก็บใจความสําคัญไดถูกตองแมนยํา 
   3.  ใหมีวิจารณญาณในการฟง รูจักใชความคิด เหตุผล รูวาสิ่งใดควรเชื่อสิ่งใด
ไมควรเชื่อ 
   4.  ใหไดความรูอันเปนทางสงเสริมสติปญญา 
   5.  ใหรูคุณคาของสิ่งที่ไดฟง 
   6.  ใหไดความเพลิดเพลินอันเปนทางสงเสริมความเจริญทางจินตนาการ 
ความคิดริเริ่ม และสรางสรรค 
  สาเหตุที่ทําใหการฟงไมบังเกิดผลดี  ขึ้นอยูกับสาเหตุหลายประการ  เชน 
   1.  เรื่องที่พูด อาจยากเกินไป เกินพ้ืนฐานประสบการณเดิมของผูฟงที่จะรู
เรื่อง การใชภาษาไมเหมาะกับระดับผูฟง 
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   2.  ขาดความสนใจ ผูฟงไมเล็งเห็นประโยชนของเรื่องที่จะฟง เน้ือเรื่องควร
จะตองพิจารณาใหอยูในกรอบความสนใจของผูฟง 
   3.  ชวงเวลาแหงการฟง ความยาวนานทีต่องฟง รวมทั้งสิ่งรบกวนตางๆ  
มีมาก ไดยินไมชัด  บรรยากาศ  ความสะดวกสบายในการฟง  สถานที่และอ่ืนๆ 
   4.  ศิลปะในการพูดของผูพูดตองรูจักใชเสียงหนักเบา อุปมาอุปไมย ระดับ
ภาษา  ตลอดจนการสอดแทรกอารมณขัน 
   5.  บรรยากาศในการฟง  อุณหภูมิของหอง แสงเสียงไมดีพอ 
   6.  ผูฟงไมไดรับการฝกใหเปนนักฟงที่ดี 
  แนวการสอนฟง 
   การฝกทักษะในการฟงน้ี อาจจะนําไปฝกไดในวิชาภาษาไทยและวชิาอ่ืนๆ     
ทั้งในและนอกโรงเรียนครูผูสอนตองชี้ใหนักเรียนเห็นวา  การฟงเปนทางที่จะสงเสริมความรูให
นักเรียนไดเพ่ิมพูนไมมีที่สิ้นสุด เน้ือหาที่จะนํามาฝกจะตองเหมาะกับชีวติประจําวัน ความสนใจ
และระดับชั้น ซ่ึงจะชวยสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา  อารมณ  และจิตใจของนกัเรียน แลว
ครูผูสอนสามารถจะดึงวิชาอ่ืนเขามาสัมพันธไดเปนอยางดี 
   แนวการในการสอนใหเกิดทักษะในการฟง มีดังน้ี 
    1.  ฝกมารยาทในการฟง 
     1.1  ใหคําแนะนําเกี่ยวกบัมารยาททั่วๆ ไปของการฟง  เชน  
มารยาทในหองประชุม  ในโรงมหรสพ ที่สาธารณะอื่น  ตลอดจนการเปดวิทยุสวนตัวฟงมิใหเปน
การรบกวนผูอ่ืน  
     1.2  สงเสริมในดานการปฏิบัติ โดยจัดใหมีประสบการณตางๆ  เชน 
      -  ฟงผูสอนและเพื่อนพูดในชั้น 
      -  เชิญวิทยากรมาพูดใหฟงในหองประชุม 
      -  ฟงโอวาทครูใหญหรือผูที่มาเยี่ยม 
      -  ฟงอภิปราย ปาฐกถา โตวาท ี
      -  ฟงพระธรรมเทศนา 
      -  นําไปฟงดนตรี ชมละครหรือภาพยนตร 
    2.  การเก็บใจความสําคัญ 
     2.1  ฝกเกบ็ใจความโดยตั้งคําถามชวยความจําดวยหัวขอสั้นๆ  
วาใคร อะไร เม่ือไร ที่ไหน อยางไร 
     2.2  ฝกการเก็บใจความสําคัญโดยฟงสิ่งเหลานี ้
      -  จดหมายธุรการหรือสวนตัว 
      -  ขาวที่นาสนใจ คําปราศรัยของบุคคลสําคัญ 
      -  เรียงความที่ดี 
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      -  นิทานเรื่องสั้น 
      -  ประสบการณที่ครูผูสอนหรือเพ่ือนเลา 
      -  ชีวประวัตขิองบุคคลสําคญั 
    3.  การสอนใหมีวิจารณญาณในการฟง 
     3.1  สอนใหพิจารณาวาสิ่งที่ฟงน้ันมีลักษณะอยางไร เปนคําบอกเลา
หรือขอเท็จจริง 
     3.2  สอนใหฟงสิ่งตางๆ เหลานี้แลววิจารณ  คือ 
      -  ขอความที่เปนการโฆษณาจากหนังสือพิมพ 
      -  ขอความที่เชิญชวนหรือแนะนําใหฟงสิ่งใดสิ่งหน่ึง 
      -  บทความทีว่ิจารณ เหตุการณหรือเรื่องราว 
      -  คําบรรยายของวิทยากร 
      -  เรียงความหรือรายงานของเพื่อน 
      -  ขาวจากวิทยุหรือโทรทัศน 
      -  การอภิปรายปาฐกถา หรือโตวาท ี
      -  เร่ืองจริงเรื่องสมมติที่เพ่ือนในชั้นเลา 
    4.  การฟงเพ่ือใหไดความรูอันเปนทางสงเสริมสติปญญา 
     4.1  สอนใหจดหัวขอความรูที่ไดจากการฟง 
     4.2  จัดกิจกรรมตางๆ เพ่ือสงเสริมการฟงที่สามารถจัดให เชน 
      -  ฟงความรูรอบตัวที่เพ่ือนเลา 
      -  ฟงบทความตางๆ เกี่ยวกับจริยศึกษา ประเพณีไทย เรื่องนารู
จากสารคดีทองเที่ยว 
      -  บทละคร นวนิยายทีใ่หความรู 
    5.  สอนใหรูคณุคาของสิ่งที่ไดฟง 
     5.1  สังเกตวาสิ่งที่ฟงเปนอะไร  มีคุณคาตรงไหน  เชน คุณคาใน
ความเพลิดเพลิน  คุณคาในการสงเสริมศลีธรรมวัฒนธรรมคุณคาในความไพเราะงดงามและใน
แงความคิดทีมี่ประโยชน 
     5.2  สงเสริมความสนใจและความรูคุณคา โดยจัดใหฟงสิ่งตางๆ เชน 
      -  บทรอยกรองจากวรรณคดี บทเพลงในวรรณคด ี
      -  นวนิยายทีแ่ฝงคตธิรรม 
      -  คําประพันธที่ชนะการประกวด 
      -  พระธรรมเทศนา 
      -  คติพจน 
      -  การอานทํานองเสนาะ 
      -  สํานวนพรรณนาความงามของธรรมชาต ิ
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    6.  การสงเสรมิใหมีความเจริญทางจินตนาการ ใหมีความคิดริเริ่มและ
สรางสรรค 
          6.1  ฝกใหรูจักคิดคํานึงเม่ือไดยินเสียงเพลง  เสียงการอานทํานอง
เสนาะหรือเรื่องราวตางๆ 
     6.2  สงเสริมใหเจริญทางจินตนาการ   โดยการจัดฟงสิ่งที่สงเสริม 
การคิดแลววาดภาพประกอบ หรือแปลงบทรอยกรองในวรรณคดี แตงบทรอยกรอง   
สนม  ครุฑเมือง (2528: 30 – 31)  ไดเสนอแนะการสอนทักษะการฟงไววา 
      1.  ตองสอนใหเขาใจถึงจุดประสงคของการฟง 
      2.  การสอนทักษะการฟงควรใชสื่อตางๆประกอบการสอน 
      3.  การสอนควรสงเสริมใหชวยตนเองมากที่สุด 
      4.  การสอนทักษะการฟงตองใหสัมพันธกับทักษะอ่ืนๆดวย 
      5.  การสอนทักษะการฟงตองใหนักเรียนมีมารยาทในการฟง 
      6.  การสอนทักษะการฟงตองจัดประสบการณการเรียนรูให
นักเรียน 
      7.  สอนใหรูจักการฟงที่ดี เปนคนใจกวาง 
      8.  สอนใหรูจักฟงบอย  ฟงอยางสม่ําเสมอ 
      9.  เลือกเรื่องที่จะฟงและเปนประโยชน 
      10. ควรนําเกม กิจกรรม แบบฝก  มาชวยสงเสริมการฟง 
   อุปกรณในการฝกทักษะฟง 
    นอกจากจะฟงเสียงพูดของครูผูสอนและเพื่อนแลว การมีอุปกรณชวยใน
การฝกจะทําใหการเรียนการสอนสนุกและมีความหมายยิ่งขึ้นโดยการใชอุปกรณเหลานี้ 
    1.  เครื่องบันทึกเสียง 
    2.  เครื่องเลนแผนเสียง 
    3.  วิทย ุ
    4.  โทรทัศน 
    5.  ไมโครโฟน 
   ขอเสนอแนะในการฝกฟง 
    1.  ควรจัดการฟง เปนสวนหนึ่งของบูรณาการในการสอนภาษา    
กลาวคือ ทุกบทเรียน ครูผูสอนควรเนนกจิกรรมการฟงและพูดและตรวจสอบแกไขโดยไมให
นักเรียนรูตวั 
    2.  จัดหองเรียน ใหเหมาะที่จะอํานวยความสะดวกในการฟงพูด
บรรยากาศระหวางครูผูสอนกับนักเรียนดี ปราศจากเสียงรบกวนจากภายนอก  ครูผูสอนไมตอง
พูดตะเบ็งเสยีง 
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    3.  พัฒนาความพรอมในการฟงพูด  โดยกําหนดบทเรียนใหเหมาะสมกับ
พ้ืนฐานประสบการณ 
    4.  กําหนดจุดประสงคในการฟงใหชัดเจน  เชน 
     4.1  ฟงเพ่ือจับใจความสําคญั หรือสรุปความคิดรวบยอด   
     4.2  ฟงเพ่ือจดบันทึก 
     4.3  ฟงเพ่ือจับความไดถูกตอง เก็บความไดรายละเอียดตรงกับ 
เจตนาของผูพูด 
     4.4  ฟงเพ่ือสังเกตรูปแบบของการพูด ปาฐกถา โตวาที อภิปราย 
สุนทรพจน 
     4.5  ฟงเพ่ือความเพลิดเพลนิและกอใหเกดิจินตนาการ 
     4.6  ฟงเพ่ือเสริมความคิดสรางสรรค 
     4.7  ฟงเพ่ือแสดงความคิดโตแยง 
     4.8  ฟงเพ่ือจับคําเพื่อใหไดขอมูลถูกตองกับสิ่งที่ผูพูดพูด 
     4.9  ใหนักเรยีนไดฟงดังที่วางจุดประสงคไว ประเมินผลโดย
สมํ่าเสมอ 
    5.  แนะใหรูจักฟง ฝกสมาธิในการฟง ฟงแลวเลียนเสยีงได ฟงแลว 
ทวนคําหรือประโยคได 
    6.  แนะใหรูจักฟงอยางใชดุลพินิจ เลอืกประเมินคาวาจริงไมจริง ควรเชื่อ
หรือไมควรเชือ่ 
    7.  ชวงระยะเวลาแหงการฟงพอเหมาะกับชวงความสนใจผูเรียน  
10 – 15  นาที  ในระยะประถมตน  25 – 30  นาที   ประถมปลาย หรือ  30 – 45  นาที  
ในระดับมัธยม ฯลฯ และนักเรียนควรมีสวนรวมในการฟง 
    8.  ใหรูจักใชประโยชนจากการฟง  เชน  ฟงแลวนํามาประชุมกลุม 
ทําความเขาใจวางแนวปฏบิัติ จัดกิจกรรมที่ครูผูสอนมอบหมาย  ประเมินผลการฟงเรื่องราวน้ันๆ 
ไดวา  ขอเสนอแนะ  คําสั่ง  เขาใจกันทั่วถึงตรงกัน 
    9.  หากเปนไปไดทางโรงเรียนควรมีเครื่องมือในการบันทึกการฟงการพูด 
เชน  เครื่องบนัทึกเสียงวทิยุ  โทรทัศน   
    10. ควรประสานงานกับทางบานเพื่อหาทางสงเสริมการฟง 
 1.2  การสอนพูด 
  ภาษาไทยไดกําหนดถอยคําที่แสดงพฤตกิรรมที่เกี่ยวของกับการคิด ดังน้ี 
   1.  รูสึก 
   2.  นึก 
   3.  คิด 
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   4.  คํานวณ 
   5.  คาดหวัง 
   6.  ฝน 
  การฝกคิดตองใหนักเรียนแสดงกิจกรรมอ่ืนๆประกอบ  โดยเฉพาะอยางยิ่งการพูด
และการเขยีน (คําหมาน  คนไค.  2545: 10 – 11)   
  จุดประสงคในการสอนพูดในระดับประถม 
   1.  เพ่ือสงเสรมิใหนักเรียนกลาที่จะพูด  แสดงความคดิเห็น  ความตองการ
ของตน 
   2.  เพ่ือที่จะใหรูจักปฏิบัตตินใหเหมาะสมในการพูด สอดคลองกับเวลา 
สถานที่และบคุคล 
   3.  เพ่ือใหโอกาสแกนักเรียนไดฝกฝนทักษะในการพูดอันเปนทักษะหนึ่งใน
การสื่อความหมาย  โดยจัดกิจกรรมตางๆ ใหเหมาะสมกับวัย 
   4.  เพ่ือใหนักเรียนไดรูจักแลกเปลีย่นความคิดเห็น สรางความสัมพันธในกลุม
ของตนและสนใจที่จะพูดคยุกับเพ่ือนไดอยางสนุกสนาน เพลิดเพลนิ ตลอดจนรูจักหาทาง
ยุติธรรมขอขดัแยงได   
  จุดมุงหมายในการฝกพูดในระดับมัธยม 
   1.  ใชภาษาพดู สื่อความหมายใหเขาใจตรงจุดประสงคของตนได 
   2.  อธิบายเนือ้หาสาระของเรื่องที่พูดไดโดยมีลําดบัอยางมีระเบียบ 
   3.  ชี้แจงความคิดรวบยอด ที่ไดจากการอาน และฟงไดถูกตอง 
   4.  กลาววิจารณโดยใชเหตผุลในการพิจารณาแงคิดหรืออุดมการณตางๆ ได 
   5.  พูดแสดงความคิดเห็นในการประชุมกลุม และการอภิปรายแบบตางๆ ได 
   6.  ใหขอคิดเห็นในการฟงโตแยง หรือสนับสนุนประเด็นตางๆ ไดอยางมี
นํ้าหนัก เชน การโตวาทใีนการพูดในการประชุม 
   7.  วิจารณและแกไขขอบกพรองในการใชภาษาในชวีติประจําวันไดอยาง
ถูกตองเหมาะสม 
   8.  สนทนาโตตอบในเนื้อหาสาระทางวิชาการไดอยางถูกหลักวิชา 
  ปจจัยสําคัญทีจ่ะชวยในการสอนพูดใหไดผล 
   1.  ความรูสึกอบอุนและความมั่นคงทางจิตใจ มีความสําคัญตอนักเรียนมาก
ที่สุด เพราะจะชวยใหนักเรยีนกลาแสดงออก  สิ่งที่ควรพึงระวัง ก็คอื  อารมณที่ครูผูสอน
แสดงออกนั้นควรเต็มไปดวยความยิ้มแยมแจมใส เห็นใจนักเรียน ไมจูจ้ีจุกจิกและกอใหนักเรียน
เกิดความรูสึกในดานดีเสมอ 
   2.  จัดการสอนใหเปนบูรณาการ   การสอนพูดควรเนนในทุกวชิาทีส่อน โดย
มุงใหเกิดความผสมผสานกันเปนอันดี ไมไดสอนแยกอยางโดดเดี่ยว 
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   3.  แบบอยางแหงการพูดของครูผูสอน นับเปนสวนสําคัญที่นักเรียนจะได
แบบอยาง นํ้าเสียง ทวงทีจังหวะในการพดู การที่นักเรียนไดเห็นแบบอยางที่ดียอมทําใหเกิด
ความชื่นชม นับเปนการสงเสริมการพูดที่ดีแกนักเรียน 
   4.  สงเสริมใหมีกิจกรรมในการพูด เลาเหตุการณ เลานิทาน รายงาน 
อภิปราย และอ่ืนๆ อยางสม่ําเสมอ 
  ขอควรระลึกในการสอนพูด 
   การจัดรายการสอนหรือดําเนินการสอนพูดที่ดี  ยอมสงเสริมใหนักเรยีนไดรู
แนวทางที่จะพูดไดดี เล็งเห็นคุณคาของการพูดที่ดี และถือวาการดาํเนินการสอนพูดนี้จะเปน
จุดหมายแหงการสอนในระยะยาวดวย 
   1.  ควรระลึกวา การพูดที่ดี และสื่อความหมายที่ไดผลนั้น ไมเพียงแตฉลาด
ในการใชเสยีง จะตองใชคําพูดใหถูกตอง ชัดเจน ไดรับการยอมรับจากผูฟง พูดไดคลอง โดยมี
การลําดบัเนื้อเรื่องดี เหมาะกับระดับผูฟง  เหมาะกับสถานที่ และเหมาะกับเวลาและสถานการณ 
   2.  จัดใหการพูดและฟงควบคูกันไป ฝกนั่งพูด และตรวจสอบการฟง   ผูฟง
ไดฟงแลวมีโอกาสซักถามตัง้ขอสังเกตได 
   3.  จัดใหพูดตามโอกาส รูจักดัดแปลงแกไขน้ําเสียงใหนาฟง ทุม แหลม   
หนัก  เบา  ลลีาและทาทางประกอบใหเหมาะสมนาสนใจ 
   4.  มีการพัฒนาการพูดใหเหมาะกับระดับและวัย เชน จัดใหมีการเลอืกเนื้อ
เรื่อง ลําดับความคิดเสนอแนวคิด อุทาหรณ สรุปเร่ืองไดอยางเหมาะสม 
   5.  พัฒนาใหเกิดบูรณาการ ทั้งทางบุคลิกภาพ ทาทาง การกระตุนความสนใจ
ของผูฟง  การสรางบรรยากาศ ความรูสกึเปนกันเอง และสงเสริมใหผูฟงไดแสดงออก สนทนา
ในเนื้อเรื่อง ลักษณะปรึกษาหารือ สัมภาษณเพ่ือใหไดมาซึ่งขอเท็จจริงที่ตองการ 
  กิจกรรมในการฝกพูด 
   1.  การสนทนาเปนรายบุคคล ระหวางครผููสอนกับนักเรยีนตามโอกาส เพ่ือ
เสนอบรรยากาศที่เปนกันเอง สนิทสนม 
   2.  ฝกพูดทวนความ ทวนประโยคไดถูกตอง จําขอความที่ฟงเปนประโยคได 
   3.  ฝกตั้งคําถาม ตอบคําถามใหเหมาะสมกับวัย 
   4.  ฝกเลาเรื่องจากภาพชุด อธิบายภาพ บอกรายละเอยีดของภาพที่วาดได 
   5.  ฝกเลาเหตุการณประจําวันที่พบเห็น กิจวัตรทีต่นปฏิบัติอยู 
   6.  ฝกเลานทิานที่ไดฟงมา แลวมาเลาใหเพ่ือนฟง 
   7.  ทายปริศนา ทายปญหาและตอบปญหา 
   8.  สงเสริมการขับรอง แสดงทาทางประกอบ 
   9.  แสดงละครประกอบบทเรียน ในเรื่องที่อาน 
   10. เลนแสดงโดยสมมุติ บทบาทที่จะหาทางแกปญหา 
   11. ฝกรายงาน สิ่งที่คนควา 
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   12. จัดอภิปราย แสดงความคิดเห็น สนับสนุนการฝกพูด 
   13. ฝกโตวาที โดยครูผูสอนชวยเตรียมปญหาให 
   14. การประชมุ แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกบังาน ปรึกษาหารือ การวางแผน 
ที่ไดรับมอบหมาย 
   15. การปาฐกถา มีการเตรยีมเร่ืองกําหนดผูบรรยายใหเพ่ือนรวมชั้นฟง 
โอกาสที่จะฝกและสอนพูดนั้นมีอยูทั่วไป เพราะในการเรยีนการสอนทั้งหลาย การจัดกิจกรรมทุก
อยางยอมเก่ียวของกับการพูด สามารถสอดแทรกในวชิาอ่ืนไดดี ความพยายามสอนใหสัมพันธ
กันในวิชาภาษาไทย และวชิาอ่ืนๆ โดยไมแบงแยก จะไดผลดี 
  แนวทางในการสอนพูดนั้นตองคํานึงถึงเนื้อหาที่จะนํามาใชฝกพูด  ควรเปนเรื่องที่
นักเรียนสนใจหรือมีประสบการณมาแลว ครูผูสอนอาจกําหนดเรื่องหรือนักเรียนเลอืกเรื่องที่จะ
พูดเอง ตองแบงเวลาใหนักเรียนไดมีโอกาสในการแสดงออกทางวาจาตามสมควร 
  วิธีการฝกพูด ครูผูสอนควรเพงเล็งเปนรายบุคคล แนะนําการพูด การแสดงทาทาง
ประกอบการพูด มารยาทในการพูด โดยการฝกพดูงายๆ เกี่ยวกบัชวีิตประจําวันเล็กนอย
เสียกอน ใหนักเรียนไดคุนกบัวธิีการและประสบความสําเร็จในการพูดเสียกอน 
  กิจกรรมที่ควรฝกเพื่อใหการพูดไดผลสมความมุงหมาย 
   1.  สงเสริมพัฒนาการในการใชภาษาพดู 
    1.1  แนะนําเกี่ยวกับการฝกฝนตวัเองใหพูดไดดี เชน ตองสังเกต
ความหมาย   การใช  คํา   การเรียงลําดับคํา   วิธีพูดที่นาสนใจ 
    1.2  ใหรวบรวมคําประเภทตาง ๆ สํานวนโวหาร คําคม 
    1.3  สงเสริมการปฏิบัติโดยการจัด 
     -  พูดหนาชั้น 
     -  มีการประชุมฝกทําหนาทีป่ระธานและสมาชิก แสดงความคิดเห็น
ในการประชุม 
     -  สัมภาษณเพ่ือน และคนอื่น 
     -  รายงานหนาชั้น 
     -  ฝกตอนรับผูมาเยี่ยมหรือมาในงานโรงเรียน 
     -  ฝกพูดอภิปราย  โตวาที  ปาฐกถา 
    1.4  สํารวจนักเรียนพูดบกพรอง 
   2.  การใชภาษาพูดสําหรับสื่อความหมายไดตรงตามประสงคและสาํเร็จ
ประโยชน 
    2.1  ใหสังเกตการพูดของผูพูดที่ดีมีคนนิยมมาก 
    2.2  สงเสริมในดานการฝกปฏิบัติโดยจัดใหมีประสบการณตางๆ เชน 
      -  ฝกการบอกทิศทาง 
      -  ฝกการอธิบาย การติดตอกับบุคคล 
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      -  ฝกพูดโทรทัศน 
      -  ประกาศขอความตางๆ 
   3.  แสดงความรู ความคิด และความรูสึกออกมาเปนคําพูด แนะนําศิลปะ 
การพูด การพูดที่ไมไดเตรียมตัว แสดงความรูสึกออกมาในเรื่องตางๆ 
   4.  มารยาทในการพูด 
    4.1  แนะนํามารยาทในการพูด 
    4.2  ดูและสังเกตมารยาทของการพูดที่เปนพิธีการที่ดี และเปนที่นิยมใช 
    4.3  หัดเปนผูประกาศ เปนโฆษก พูดทางไมโครโฟน 
   5.  สงเสริมใหรูจักใชจินตนาการ รูจักเลือกถอยคํา 
    5.1  อธิบายความหมายของจินตนาการ ยกตัวอยางคําพูดที่เราใหเกดิ
จินตนาการ  เชน  ภาพธรรมชาติในวรรณคดี  ภูมิประเทศ  สภาพความเปนอยูและนิสัยใจคอ
ของบุคคล  เหตุการณ  คําพูด 
    5.2  พิจารณาคํา   วลี   ขอความ 
    5.3  จัดกิจกรรมการฟงแลวพูดหรือบรรยายความรูสึกที่ไดฟง  เชน   
ฟงเพลง  ฟงนิทาน  การอภิปราย ฯลฯ  
   6.  การสงเสรมิใหเกิดทัศนคติและนิสัยทีดี่ในการพูด  โดย 
    6.1  ชี้ใหเห็นคุณคาของการพูดที่ดี 
    6.2  ฝกนิสัยการพูดที่ดี 
    6.3  จัดกิจกรรมการพูดและสังเกตพัฒนาการในการใชภาษาของนกัเรียน 
  การฟงสัมพันธกับการพูด 
   การฟงเปนสิ่งที่กระทําควบคูไปกับการพดู  อาจเปนตัวเองพูด หรือผูอ่ืนพูด 
ก็ได  การฝกควรทํา  ดังน้ี 
     
   1.  ฟงขอความแลวแสดงความคิดเห็น 
   2.  ฟงคําถามแลวตอบ 
   3.  ฟงคําสั่งแลวนําไปบอกผูอ่ืน 
   4.  ฟงบทความแลวพูดสรุปสาระสําคัญ 
   5.  ฟงภาษิตแลวอธบิายและยกตัวอยางได 
 1.3  การสอนอาน 
  การอานหนังสือใหไดอยางมีประสิทธิภาพน้ันจะตองอาศัยการอานแบบฝกทักษะ
กระบวน- การ  หลายอยางประกอบเขาดวยกัน  ตองเขาใจความหมาย  เน้ือหา  จับใจความ
สําคัญของเรื่อง  มีวิจารณญาณในการคิดวิเคราะห  ทักษะตางๆ จะเกิดขึ้นตองมีการฝกฝน    
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  การอาน  คือ  การอานหนังสือตางๆ ที่เขยีนเปนตวัหนังสือหรือเปนตัวอักษร 
อยางไรก็ตาม ตองประกอบดวย ทักษะขัน้เบื้องตน   คือ  การมองเห็นความแตกตางของ
พยัญชนะ  การกรอกสายตา  การกวาดสายตา  การอานในใจ  ไปจนถึงการมีประสทิธิภาพใน
การอานอยางมีวิจารณญาณ  พินิจพิจารณา ( สุมานิน  รุงเรืองธรรม.2547)       
  กอ สวัสดิพาณิชย (2515: 7 – 8) ใหความหมายของการอานวา  การอานเปนการ
แปลความหมายของตัวอักษรออกมาเปนความคิด และนําความคิดนั้นไปใชใหเปนประโยชน  
ดังน้ันจุดสําคัญของการอานอยูที่การเขาใจความหมายของคํามิใชอยูที่การออกเสียง การแปล
ความหมายของตัวอักษรออกมาเปนความคิดนี้  ตองแปลใหตรงกบัผูเขียนไดตั้งใจไว  เม่ือได
แปลความหมาย  ใหตรงกับผูเขียนไดตัง้ไวแลว  ผูอานจะตองนําความคิดที่ไดมาใชใหเปน
ประโยชน  เพ่ือความทําเขาใจกับเรื่องที่ตนกําลังอานอยู  ซ่ึงจะทําใหผูอานไดรับความรู  ความ
สนุกสนาน ตลอดจนสามารถนําความคดิที่ไดไปใชในทางอื่นอีกดวย  มีผูใหคําจํากัดความ
ลักษณะของการอานไวมากมาย  พอจะกลาวโดยสรุปไดวาเวลาอานหนังสือผูอานจะตอง 
   1.  กวาดสายตาดูตัวอักษรที่ประกอบเปนคํา และจําคาํนั้นๆ ใหแมนยํา 
   2.  เขาใจความหมายของคําตรงตามความหมายที่ผูเขยีนไดตั้งจุดประสงคไว 
   3.  นําเอาความหมายของคําที่ไดไปใชใหเปนประโยชน 
  สิ่งใหญๆ ที่เราทําในเวลาอานหนังสือแยกได 4 ประการ ดังน้ี  คือ 
   1.  สัมผัส    
   2.  รับรู    
   3.  เขาใจความหมาย   
   4.  ใชความหมายที่ไดมา   
  ซ่ึงอาการทั้ง 4 น้ี เราทําติดตอกันในเวลาอันรวดเร็ว จนเราไมไดสังเกต และแตละ
สวนมีความสมัพันธกันอยางใกลชิด  
  ทฤษฎีเกี่ยวกบัการสอนอาน 
   ดอรสัน (สุมานิน  รุงเรืองธรรม.  2547 ; อางอิงจาก Dorson.  1957: 7) 
กลาววา  การสอนอานควรมีจุดมุงหมาย คือ 
    1.  เราใหนักเรียนสนใจอานทั้งเพ่ือหาความเพลิดเพลิน และเพื่อ
เสริมสรางสตปิญญา 
    2.  เพ่ือสรางความพรอมในการอานในแตละระดับชั้น 
    3.  เพ่ือใหมีประสบการณในการอานมากขึ้น 
    4.  เพ่ือใหมีรสนิยมดีทั้งการอานและการฟง 
    5.  เพ่ือใหสามารถเลือกหนังสือ และอุปกรณการเรียนที่เหมาะสมและตรง
กับจุดมุงหมายในการสอนได 
   กระทรวงศึกษาธิการ (2534) ไดกําหนดจุดประสงคการสอนภาษาไทยดาน
การอานดังน้ี 



 17

    1.  สามารถสือ่ความดวยการอาน  การฟง  การพูดและการเขยีนอยางมี
วิจารณญาณและตรงจุดประสงคของการสอนภาษาไทย  
    2.  สามารถใชภาษาไดถูกตองเหมาะสมกับวัย 
    3.  สามารถอานไดอยางมีวิจารณญาณ 
    4.  มีความคิดริเริ่มสรางสรรค 
    5.  เห็นความสําคัญของภาษาไทยฐานะเปนเครื่องมือสื่อสารของคนในชาต ิ
    6.  เห็นคุณคาของวรรณคดี และงานประพันธที่ใชภาษาเปนวัฒนธรรม 
    7.  สามารถใชภาษาเปนเครื่องมือแสวงหาความรูเพ่ิมเติม 
   ประภาศรี  สหีอําไพ (2524: 331)  กลาววาจุดมุงหมายของการอานมีหลาย
ประการ คือ 
    1.  อานเพื่อความเพลิดเพลนิ 
    2.  อานเพื่อใหไดเน้ือหา 
    3.  อานเพื่อความเขาใจตนเองและผูอ่ืน 
    4.  อานเพื่อสรางจินตนาการ 
    5.  ปลุกใจใหกลาหาญตอสูชีวติตามเรื่องที่อาน 
    6.  อานเพื่อวิจารณ 
   ทูช  (สุมานิน  รุงเรืองธรรม.  2547 ; อางอิงจาก  Tooa.  1975: 251)  มี
ความเห็นวา วิธีที่จะสงเสรมิใหนักเรียนรักการอานนั้น ควรเริ่มตนอานหนังสือ ซ่ึงตรงกบัความ
สนใจและความตองการของนักเรียน 
   แฮรีส (สุมานิน  รุงเรืองธรรม.  2547 ; อางอิงจาก  Harris.  1956: 487  )    
มีความเห็นสอดคลองกับทูซวา วิธทีี่จะสงเสริมใหนักเรียนรักการอานควรจะชักจูงและแนะนําให
อานดวยวิธีการที่เหมาะสม คือ ขั้นแรกควรจะใหนักเรยีนไดอานหนังสือที่งายสั้นและตรงกบั
ความสนใจ เม่ือนักเรียนเกิดทัศนคติที่ดีตอการอานแลวนักเรยีนจะหาหนังสือชนิดตางๆ มาอาน
เอง  
   วิทตี้ (สุมานิน  รุงเรืองธรรม.  2547; อางอิงจาก Witty.  1649: 132)  มี
ความเห็นวา  การสรางนิสัยรักการอานนั้นควรใหนักเรยีนไดอานหนังสือที่สนใจเหมาะสมกับวัย
และประสบการณของเขาดวย 
   จุดมุงหมายทั่วๆ ไปในการสอนอาน 
    1.  ใหผูอานมีประสบการณกวางขวาง 
    2.  เราใหเกิดความสนใจอยางถาวรในการอาน 
    3.  สงเสริมทศันคตทิี่ดีตอการอาน 
    4.  ปลูกฝงความคิดในดานการประหยัดเกี่ยวกับการอาน  สรางนิสัยให
อานอยางมีประสิทธิภาพ 
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  วิธีสอนอานตามลําดับขั้น 
   1.  เตรียม  ขั้นนี้เปนการเราความสนใจใหนักเรียนเกิดความอยากเรยีนรูใน
เรื่องใหม ชักจูงประสบการณเกามาประสมกับประสบการณใหม เพ่ือใหการเรียนรูตอเน่ืองกัน 
ในขณะเดียวกัน ครูผูสอนก็เสนอคําใหมในเรื่องที่จะใหอานบนกระดานดํา ใหนักเรียนอานและ
เขาใจความหมายของคํา หรือประโยคนั้นๆ เสียกอน 
   2.  อานในใจ และอภิปรายเนื้อเรื่อง ใหนักเรียนอานในใจ โดยครูผูสอน
กําหนดเวลาใหเสร็จแลว ประเมินผลการอาน โดยการซักถาม หรืออภิปราย 
   3.  อานออกเสียง เม่ือนักเรียนเขาใจความในเนื้อเรื่องดีแลว  จึงใหนักเรียน
อานออกเสียงทีละคน ไมจําเปนตองอานครบทุกคนในชั้น  เพราะจะทําใหเบื่อหนายและเสียเวลา
   4.  ใชกิจกรรมซอมเสริมบทเรียน  ซ่ึงในแบบเรียนจะมีอยูในตอนทายของ
เรื่อง กิจกรรมนี้ครูผูสอนและนักเรียนอาจคิดใหมขึ้นมาใหเหมาะสมกับความตองการของ
นักเรียน 
  ลักษณะของการอานประเภทตางๆ 
   1.  การอานเอาความเปนการอานหนังสือประเภทสารคดีซ่ึงผูอานตองรูวาตน
มีความมุงหมายอยางไรในการอานหนังสือครั้งหน่ึงๆ ทั้งน้ีเพ่ือเปนการกําหนดใจตนเองวา
ตองการสาระระดับไหน ผูอานตองใหความสนใจวาหนังสือหรืองานเขียนนั้นๆ เปนงานเขียน
ประเภทใด  และตองใหความสนใจความรูดานที่เกี่ยวของกับนักเรียน  เวลาเรียน  เวลาที่
จัดพิมพ  จํานวนครั้งที่พิมพ  สถาบัน  สํานักพิมพ ขอมูลเหลานี้เปนภูมิหลังของหนังสอื ที่จะ
ชวยใหผูอานมีความรู  ความเขาใจและเขาถึงหนังสือน้ันๆ การอานเอาความนี้มีจุดมุงหมาย 
ตางๆ  กันผูอานตองตั้งจุดมุงหมายของตนกอนการอาน  จุดมุงหมายที่สําคัญของการอานเอา
ความมีอยู  3  อยางที่สําคัญ คือ 
    1.1 อานเพื่อจับใจความสวนรวม  หมายถึง การทําความเขาใจเพื่อหา
สวนรวมของเรื่องหรือหนังสือจัดเปนหัวใจของการอาน   จะทําใหผูอานมองเห็นความสัมพันธ
ของรายละเอยีดตางๆ เขาใจจุดมุงหมายของหนังสือได 
    1.2  อานเพื่อจับใจความสําคัญ    เนนการอานที่ตอเน่ืองจากการอานเพื่อ
จับใจความสวนรวม คือ ขณะอานจับใจความสวนรวมกนั เนนการอานหนังสือตลอดทั้งเลมอยาง
ผาน ๆ แตเม่ือถึงขั้นจะอานเพื่อจับใจความสําคัญ ผูอานจะตองอานอยางละเอียดทุกตวัอักษร
แลวสรุปความสําคัญน้ันๆ สิ่งที่พึงตระหนักก็คือ การเก็บใจความสําคัญมิไดหมายถึงเนื้อเรื่องที่
สําคญัเทานั้น แตยอมหมายถึงการเก็บความรู ขอมูลทีส่ําคัญ หรือนาสนใจ เก็บความคิดหรือ
ทัศนคติของนกัเรียน หรือเก็บจุดมุงหมายสําคัญของเร่ือง 
    1.3  การอานเพ่ือจําได   การอานเพื่อจุดมุงหมายนี้เวลาอานตองบังคับใจ
มิใหวอกแวกฟุงซานอีกประการหนึ่งก็คือ การตั้งคําถามทบทวนสิ่งที่อานทุกระยะ และพยายาม
ใหคําตอบในใจตลอดเวลา 
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   2.  การอานใหไดรส  เปนการอานหนังสือบันเทิงคดี สิ่งที่ผูอานควรใหความ
สนใจอยางยิ่ง ควบคูกบัการอานเอาความก็คือ รสของหนังสือซ่ึงมีมากกมายหลายประการและ
หลายระดับขัน้ เฉพาะรสทีส่ําคัญ ๆ มีอยู 3 ประเภท คือ รสเสียง รสภาพ และรสทวงทีการ
แสดงออกปจจัยที่จะทําใหผูอานเขาถึงรสของวรรณคดีอยางถองแท มีอยูหลายประการดวยกนั 
คือ 
    ประการแรก  ตองมีความสํานึกในรสของเสียง  วิธีที่จะชวยใหผูอาน
เขาถึงรสของเสียงไดก็ดวยการอานออกเสียงไมวาจะเปนทํานองเสนาะหรืออานธรรมดา  จะ
มองเห็นความเคลื่อนไหวทีแ่บงอยูในเสียงชวงหนึ่งๆ  ดังที่พระเจาวรวงศเธอ กรมหม่ืนนราธิป
พงศประพันธ กลาววา การอานกวีนิพนธออกมาดังๆ เปนวิธีพึงใชในการชื่นชมกวีนิพนธกบัทั้ง
เนนวิธชีวยการประพันธกวนิีพนธดวย เพราะถาอานออกมาดังๆ แลวจะไดรสไพเราะเต็มคา ทั้ง
ทางลํานําและทางสัมผัส  การอานหนังสือทั่วไปและการอานกวีนิพนธ โดยเฉพาะไมใชเปนการ
อานแตละคําไปอยางที่ผูเริ่มเรียนหนังสือมักจะอานกัน   

    ประการที่สอง ตองมีความสําเหนียกในรสของภาพ ไมใชเพียงแตอาน
แลวไดเรื่องไดราวเทานั้น ตองอานใหไดภาพดวย  เม่ืออานแลวผูอานการจะมองเห็นภาพจาก
หนังสือ ดังที่เรียกวา  “เห็นภาพพจน” ดวย เพ่ือที่จะชวยใหผูอานเขาใจถึงความหมายของงาน
เขียนไดลึกซึ้ง และทําใหมองเห็นสาระสําคัญที่นาใครครวญบางประการ ชวยใหผูอานรูรสของ
งานเขียนเดนขึ้น  ซ่ึงพอจะจัดไดจากภาพพจนที่ผูแตงบรรยายหรือพรรณนาไดวา ผูแตงมีฝมือ
มากนอยเพียงใด และประการสําคัญ  การอานใหเห็นภาพนี้ยังทําใหผูอานรูสึกถึงคุณลักษณะ
และอุปนิสัยใจคอของผูแตงไดแจมชัดยิ่งขึ้นกวาที่จะสังเกตจากตวัคนจริงๆ หรือจากขอเขียนที ่
ผูแตงเขียนบรรยายตัวเองวาเปนอยางไร 
    ประการที่สาม  ตองมีความสนใจในรสทวงทีการแสดงออกหมายความ
วามีความสนใจในแนวการเขียน การใหความสนใจตอแนวการเขียนของผูแตง  จะชวยใหผูอาน
เขาถึงรสของงานเขียนไดลกึซึ้ง   การใหความสนใจตอแนวการเขียนก็คือ    การใหความสนใจ
ตอแนวการใชสํานวนโวหารของผูแตง 
   3.  การอานพินิจสาร  งานเขียนหรือแมแตขอเขียนชิ้นเล็กๆ ทุกชิ้น ยอม
ประกอบดวยสวนละเอียดหลายๆ สวน รวมตวักันเขาดวยความพยายามหรือเจตจํานงบาง
ประการที่จะสือ่สารสําคัญอยางหนึ่งอยางใดออกมา ทั้งน้ีอาจจะเกิดขึ้นโดยที่ผูเขียนรูตัว หรือไม
รูตัวเลยก็ได ในขณะเดียวกนั วรรณคดีเรือ่งยาวก็ยอมจะสารสงถึงผูอานผูฟงเชนกัน ปญหาอยู
ตรงที่วา เราจะอานในเชิงพินิจสาร ใหมีประสิทธิภาพไดอยางไร  มีขอที่นาสังเกต  คือ 
    1.  ขั้นแรกตองอานจับเนื้อความใหไดครบถวนและแยกแยะไดวาสวนใด
เปนเนื้อความสําคัญ สวนใดเปนเนื้อความรอง 
    2. ขั้นการอานเอารส โดยลองวิเคราะหวา อานแลวมีเสียง หรือ
ทวงทํานองจังหวะอยางไร ซ่ึงจะสงผลใหเราเขาใจความหมายลึกๆได 
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    3.  ขั้นการอานวิเคราะหใหเห็นภาพ เพราะภาพยอมมีสวนทําใหเรารับ
สารไดอยางชัดเจนเชนกัน 
    4.  นอกจากนี้ การสังเกตทวงทีการแสดงออกหรือแนวการเขียนของ 
ผูแตงก็เปนสวนที่สําคัญที่จะทําใหเราตระหนักถึงสารที่ผูแตงสงไดแจมกระจาง 
    5.  ขั้นสุดทาย คือ การสํารวจความหมาย  ในการสํารวจความหมายเรา
ตองตระหนักวา ความหมายมีหลายนัย และในความหมายหลายนัยน้ัน มีความขดัแยงซ่ึง
กลมกลืนไปดวยกันไดอยางแนนอน อันจัดเปนคุณคาทางวรรณศิลปอยางหนึ่ง  
  ทักษะที่จําเปนในการอาน  
   เน่ืองจากการอานเปนสิ่งสําคัญยิ่งอยางหนึ่งในชีวติคนเรา  ดังน้ันในการสอน
อานนั้นทางโรงเรียนควรจะใหมีทั้งอานในใจ และอานออกเสียง  จุดหมายปลายทางของการฝก
ทักษะในการอาน คือ ใหนักเรียนสามารถอานหนังสือไดเขาใจเอง  เพ่ือจะไดสามารถใชการอาน
เปนเครื่องมือหาความรูและความบันเทิงนอกเวลาเรียนได 
   การอานนั้นมี 3 ลักษณะดวยกัน  คือ 
    1.  การอานใจใจ - เพ่ือประโยชนของผูอานเอง 
    2.  การอานออกเสียง – เพ่ือใหผูอานเขาใจ 
    3.  การอานทํานองเสนาะ – เพ่ือความเพลิดเพลินของตนเองและผูอ่ืน 
   กอ  สวัสดิพานิช (2515: 10 – 11)  ไดกลาวถึงทักษะที่ครูผูสอนควรสอนอาน
แกนักเรียน  ดังน้ี 
    1.  ใหนักเรียนอานหนังสือเรียนและหนังสืออานไดอยางคลองแคลว 
    2.  ใหนักเรียนมีความสามารถในการเรียนคําใหม  
    3.  ใหนักเรียนอานออกเสียงไดโดยถูกจังหวะ โดยไมหยุดนึกนานๆ 
    4.  ใหนักเรียนอานในใจเปน และอานไดรวดเร็วยิ่งขึ้นตามลําดับ 
    5.  ใหนักเรียนมีความสามารถในการอาน เพ่ือศึกษาใหดียิ่งขึ้น  เชน  
อานเพื่อตอบปญหาบางอยางและอานเพื่อหาความรูที่ตนอยากรูได 
  ทักษะการอานออกเสียงเปนการอานเพื่อผูอ่ืน  ผูอานจึงตองทราบความสามารถ 
และจุดประสงคของผูฟงดวย เพ่ือจะไดเนนทอดระยะตอนที่สําคัญเพ่ือใหผูฟงไดยินชัดเจน 
นอกจากนั้นน้ําเสียงของผูอานเปนสิ่งสําคญัมากในการที่จะถายทอดอารมณความรูสึกของ 
ตัวละครไปสูผูฟง ความมุงหมายที่สําคัญในการฝกทักษะการอานออกเสียงมี ดังน้ี 
   1.  ใหอานไดถูกตองตามอักขรวธิีและตามความนิยม 
   2.  ใหอานไดชัดเจน 
   3.  ใหอานเสยีงเปนธรรมดา 
   4.  ใหอานทํานองเสนาะไดตามลักษณะคาํประพันธ 
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  แนวการสอนการฝกทักษะการอานออกเสียง 
   1.  ในการฝกอานครั้งหน่ึงๆ ผูสอนควรตั้งความมุงหมายไวเพียงอยางเดียว 
และบอกใหนักเรียนทราบความมุงหมายนั้นดวย 
   2.  ไมใชเวลานานเกินไปในการฝกคราวหนึ่งๆ เพราะทาํใหนักเรียนเบื่อ  
ฝกบอยๆ ในระยะเวลาสั้น ๆ จะไดผลดีกวา 
   3.  การสอนใหอานคํายากนั้น ถาครูผูสอนหาทางแทรกหลักเกณฑการอาน
ตามอักขรวธิีใหพอเหมาะกับวัยและตามควรแกโอกาสแลวจะเปนประโยชนมาก เพราะนักเรียน
จะไดความรูอยางมีหลักเกณฑ ซ่ึงจะชวยใหจําไดแมนยํา 
   4.  ขอความที่เปนรอยแกวควรใหนักเรยีนฝกหัดอานเดี่ยว สวนรอยกรอง 
ใหอานทั้งหมูและเดี่ยว แลวแตครผููสอนจะเห็นสมควร ไมควรฝกใหนักเรียนหัดรอยแกวเปนหมู
เพราะไมมีโอกาสใชในชวีติประจําวันและใหนํ้าเสียงอานผิดธรรมดาไป 
   5.  ประโยชนสวนใหญของการอานทํานองเสนาะอยูที่ทําใหนักเรียนสนุกกับ
จังหวะในการอานและทําใหเขาใจความไพเราะของบทรอยกรองงายเขา เพราะฉะนั้นจึงไมถือ
เปนสิ่งบังคับใหนักเรียนอานไดเพราะทุกคน 
   6.  หนังสือแบบเรียนที่กําหนดใหน้ันไมจําเปนตองอานออกเสียงในชั้นทุก
วรรคทุกตอนตลอดทั้งเลม ครูผูสอนอาจเลือกใหอานในใจในชั้นบาง และใหอานออกเสียงบาง
เพ่ือฝกทักษะการอานใหไดผลตามความมุงหมายที่ตั้งไว 
   7.  นักเรียนควรไดรับการฝกหัดอานขอความทั้งที่เคยและไมเคยเห็น เพราะ
นักเรียนจะใชทั้งสองอยางในชีวติจริง 
   8.  ครูผูสอนควรฝกใหนักเรยีนมีนิสัยในการใชพจนานุกรม 
   9.  กอนลงมือครูผูสอนควรจะไดอธิบายคาํยากที่จําเปนในการเขาใจ เร่ืองให
นักเรียนเขาใจเสียกอนเพ่ือใหการอานเปนไปโดยราบรื่นไมขลุกขลัก 
   10.  ในการสอนอานนั้นแมจะมีหนังสือแบบเรียนสําหรบัแตละขั้นอยูแลว 
หนังสืออานประกอบนอกเหนือจากที่กําหนดใหก็จําเปนมาก 
   11.  การจัดมุมหนังสือในหองเรียนเปนการสงเสริมการอานที่ดีที่สุดวิธีหน่ึง 
  การจัดกิจกรรมการอานในชั้นเรียน  
  กิจกรรมการอานในใจอาจจัดได ดังน้ี 
   1.  ผูสอนสังเกตและวิจารณการอานหนังสือของนักเรียนแลวใหผูเรยีนสังเกต
และวิจารณกนัดวยถึงลักษณะและทาทางที่เหมาะสมในการอาน 
   2.  กําหนดวารสารหรือหนังสืออานใหนักเรียนฝกจัดอัตราความเร็วในการ
อานลองจับเวลาการอานของตนเองเปรียบเทียบกับเพ่ือนนักเรียนคนอื่นๆ และของตัวเองดวย
วาการอาน อานไดเร็ว หรือไมในเวลาที่กาํหนดให 
   3.  ใหนักเรียนแลกเปลีย่นการตั้งคําถามและตอบคําถามขอความทีจั่บอัตรา
ความเร็วน้ัน เพราะบางคนอาจจะอานจบเร็วแตไมเขาใจความหมายขอความที่อาน 
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   4.  ใหอานแลวเขียนเครื่องหมายวรรคตอนแบงชวงประโยคใหถูกตอง เพ่ือ
ชวยเวนระยะในการอานโดยกําหนดขอความนํามาทําเปนแบบฝกหัดการอานในใจ 
   5.  หาขอความมาใหอานในเวลาที่กําหนดโดยไมจับอัตราความเรว็  แลวให
สรุปใจความสาํคัญเปนสํานวนของตนเอง  ปากเปลาหรือขอเขียน 
   6.  ใหอานเอกสารหรือหนังสือ แลวตั้งคาํถามใหทําแบบฝกหัด 
   7.  ใหแสดงความคิดวิจารณบทความหรือขาวที่อาน 
   8.  ใหสังเกตคําศัพทใหมๆ จากขอความที่อาน เพ่ือคนหาความหมายจาก
พจนานุกรม และที่อ่ืนๆ 
   9.  ใหอานเรื่องราวตางๆ แลวใหตั้งชื่อเรือ่งใหตรงประเด็นโดยใชภาษาที่
กระชับ  ครอบคลุมเน้ือความไดมากที่สุด 
   10. ใหอานขาว แลวเขียนพาดหัวขาว 
   11. ใหอานแลวทําสังเขปใจความหลัก เพ่ือฝกการจดบันทึก 
   12. แยกกลุมใหอานแลวแขงขันกันถามตอบ 
   13. ใหอานแลวขีดเสนใตสํานวนโวหารเพือ่ตีความและวิจารณ 
   14. ใหอานแลววาดภาพตามจินตนาการ 
   15. อานแลวสังเกตรูปแบบของการจัดรูปเลมในหนังสอื  เชน  สารบาญ 
ดรรชนี  คําอธิบายศัพท   ภาคผนวก  หนังสืออุเทศ และปริบทตางๆ สามารถชี้หรือเปดได
ถูกตอง 
   16. ใหอานหนังสือนอกเวลา แลวรายงานหรืออภิปรายหนาชั้นเรียน 
  กิจกรรมการอานออกเสียง 
   1.  ฝกการอานรอยแกว  การอานทํานองเสนาะ และการขับรองกลอน
ปฏิพากยทั้งในหองเรียนและหองปฏิบัติการภาษา โดยมีเครื่องบันทกึเสียง หรือครูผูสอนหรือ
วิทยากรอานใหฟงเปนตัวอยาง 
   2.  อานและทําเครื่องหมายการเวนวรรคตอนจากแบบฝกหัด 
    1)  ฝกอานคําควบกล้ํา 
    2)  ฝกอานขาว ประกาศ  บทความและโฆษณาตางๆ 
    3)  ฝกอานรายบุคคลโดยอานรายงานที่ไดคนความาใหเพ่ือฟงหนาชั้น 
    4)  จัดกิจกรรมเสริม เชน การเลนกลอนเพลง การอานบทละครพูด   
การอานคําโฆษณา  
    5)  ครูผูสอนและนักเรียนวิจารณการอาน ฝกรายบุคคล ในเรื่องการใช
เสียง การเนนคํา การเวนจังหวะวรรคตอน  การใชสายตาดูตัวอักษรและเงยเหนาดูผูฟงบาง 
ฯลฯ 
    6)  ใหรวบรวมคําที่มักอานผิดทํารายงานสง 
    7)  อานบทละคร ทําเสียงเหมือนพูด 
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    8)  อานทํานองเสนาะและขบัรองกลอน เพลงปฏิพากย 
 1.4  การสอนเขียน 
  ความมุงหมายการสอนเขียน 
   1.  ฝกการเขยีนคัดลายมือใหอานงายชัดเจน สวยงามเปนระเบียบเรียบรอย 
   2.  สงเสริมใหมีทักษะในการเขียนตวัสะกดใหถูกตอง รูจักการใชภาษาเขียน 
ที่ดีถูกตองตามอักขรวิธี และความนิยมตามกาลสมัย 
   3.  ฝกใหรูจักลําดับความคดิ รวบรวมความคิดความเขาใจ รูจักยอ จดบันทึก
ขอความตางๆ สามารถถายทอดความรูสึกนึกคิดออกเปนตวัหนังสือใหผูอ่ืนเขาใจได 
   4.  สงเสริมใหมีจินตนาการและความคิดริเริ่มสรางสรรค สามารถถายทอด
ความรูสึกนึกคิดออกเปนตัวหนังสือใหผูอ่ืนเขาใจได 
   5.  ใหรูจักสังเกตจดจําและมีไหวพริบในการใชภาษาเขียน รูจักเลือกเฟน
ถอยคําสํานวนโวหารใชถูกตองตามหลักภาษา และสื่อความหมายใหตรงตามทีต่องการ 
   6.  ใหมีเจตคติที่ดีตอการเขยีน 
   7.  ใหสามารถเขียนไดรวดเร็ว ถูกวรรคตอน ไดขอความที่ดี 
  การสอนเขียน  ควรเริ่มเม่ือนักเรียนสามารถควบคุมกลามเนื้อไดแลว วิธีสอนที่ดี
ควรดําเนินการที่คลอยตามธรรมชาติไมควรเรงรัดใหนักเรียนเขียน ในเม่ือความเจริญทางกาย
และสมองยังไมพรอมที่นักเรียนจะเริ่มฝกเขียนไดในลกัษณะที่แสดงวา นักเรียนพรอมที่จะเขียน
ได การฝกทักษะในการเขียน  มีวิธีสอนโดยทั่วๆ ไป ดังน้ี คือ 
   1.  กอนสอนครูผูสอนควรพูดจูงใจใหนักเรยีนเห็นความสําคัญของการเขียน
หนังสือใหถูก ตองชัดเจนวาการเขียนหนังสือถูกตองเปนการแสดงวา  ผูเขียนเปนผูมีการศึกษา
ดี  ใครอานขอความนั้นๆ  ก็เขาใจไดงายไมมีการเขาใจผิด  และควรอธิบายใหเขาใจถึง
ประโยชนที่จะไดในการเขียน แตละประเภทดวย 
   2.  พยายามสอนการเขียนใหสัมพันธกับการฟง พูด และอาน วิธทีี่จะสอนให
สัมพันธกับทกัษะอ่ืนก็คือ กอนจะเร่ิมตนเขียนสิ่งใดควรเริ่มตนดวยการฝกฟงกอนแลวจึงเขียน 
   3.  ในกรณีที่นักเรียนเขียนหนังสือผิดหรือสะกดผิดพลาดนั้น ครูผูสอนควรหา
วิธีใหนักเรียนเกิดความรูสึกเต็มใจที่จะแกไขขอผิดพลาดของตนดีกวาทําโทษใหแกจนนักเรียน
เกิดความเบื่อหนาย วิธีแกอาจทําไดโดยการรวบรวมคําที่นักเรียนมักจะเขียนผิดเสมอๆ เขียน
บนกระดานดําหรือเขียนใสบัตรคําไวมากๆ หรือบางครั้งใหแขงขันสะกดคํา 
   4.  การจัดกิจกรรมตางๆ เชน ใหทําหนังสือสําหรับชั้น หรือประกวดเขียน
นิทาน เรื่องจริงที่ประสบมาดวยตนเองเปนการสงเสริมทักษะการเขียน 
   5. ในการสอนวิชาตางๆ อาจมีโอกาสที่จะฝกเขียนไดเสมอ ครูผูสอนที่สอน
ภาษาไทยควรจะไดมีการปรึกษาขอความรวมมือกับครูผูสอนที่สอนวิชาอ่ืนเพ่ือชวยใหการสอน
วิชาตางๆ มีความสัมพันธกนัโดยใชเน้ือหาในวิชานั้นก็ได 
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  กิจกรรมที่สงเสริมการเขียน  เปนเทคนิคที่ครูผูสอน พึงนํามาประกอบการเรียน
การสอน ใหเหมาะกับวุฒิภาวะของนักเรยีน  เปนสิ่งจําเปนที่ครูผูสอนจะตองศึกษาหาความรู 
และนํากิจกรรมเหลานั้นหลายๆ กิจกรรมมาใหนักเรียนไดประกอบกิจกรรม การจะนํากิจกรรม
ตางๆ มาใชกบันักเรียนไดดีเพียงใดยอมขึ้นอยูกับวัยของนักเรียน ครูผูสอนตองคํานึงถึงวัยและ
ธรรมชาตขิองนักเรียนแตละวัยดวย 
  กิจกรรมสงเสริมการเขียน ยอมตอเน่ืองมาจากการฟง  การอาน  การพูด  พอจะ
สรุปตามลักษณะกวางๆ ได 10 ประการ คือ   
   1.  การบรรยายภาพ  หมายถึง  ครูผูสอนนําภาพที่เห็นวา เหมาะสมกับวัย
ของนักเรียนมาใหดู แลวใหนักเรียนบรรยายเปนเรื่อง ตามความสามารถของนักเรียนแตละคน    
ทั้งน้ีครูผูสอนตองคอยดูแลใหนักเรียนไดเขียนดวยความเปนอิสระ แสดงออกจากความนึกคิด
ของนักเรียนเอง  อยาใหนักเรียนมีโอกาสคัดลอกจากเพื่อนๆ  
   2.  เขียนจากประสบการณ  หมายถึง ครูผูสอนใหนักเรียนไดเลาประสบการณ
ตางๆ ในชวีิตของนักเรียน  เชน 
    -  จากการไปทัศนศึกษา 
    -  จากการไปดูภาพยนตร  สไลด 
    -   จากการไดพบเห็นสิ่งแปลกๆ 
    -  จากการที่ไดพบสิ่งหวาดเสียวตื่นเตน 
   3.  ใหนักเรียนไดเขียนจากสิ่งที่ไดฟง หมายถึง หลังจากนักเรียนฟงสิ่งใดแลว
ใหเขียน จับใจความที่ไดฟงน้ัน  เชน 
    -  ฟงวิทยุ 
    -  ฟงเทปบันทึกเสียง 
    -  ฟงนิทาน 
    -  ฟงอานหนังสือ 
   4.  ใหนักเรียนไดเขียนจากการคนควา หมายถึง ครูผูสอนกําหนดเรื่องให
นักเรียนไปคนควาเปนกลุม เม่ือคนความาแลว ใหนักเรียนชวยกันเรียบเรียงเปนเรื่องให
ตอเน่ืองกัน 
   5.  ใหนักเรียนไดเขียนจากการอาน หมายถึง ครูผูสอนกําหนดใหนักเรียน
อาน  เชน 
    -  อานหนังสือ 
    -  อานแผนภูมิ 
    -  อานแผนที่  
  หลังจากอานใหนักเรียนไดบรรยาย ใหไดใจความ  แตไมใชการลอกจากหนังสือ 
ในขณะที่เขียนครูผูสอนควรใหนักเรียนปดหนังสือ 
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   1.  ใหนักเรียนไดเขียนจากการสนทนา  หมายถึง  ครูผูสอนจัดกิจกรรม ใหมี
การสนทนากันในหองเรียน แลวใหนักเรยีนชวยกันสรปุการสนทนานั้นวา สนทนาเรื่องอะไรๆ     
จับใจความไดอยางใด ใหนักเรียนเขียนสรุปตามความสามารถของนักเรียนแตละคน 
   2.  ใหนักเรียนไดเขียนจากจินตนาการ  หมายถึง  ครูผูสอนพูดใหนักเรียนเกิด
จินตนาการ เพียงประโยคใดประโยคหนึ่ง แลวใหนักเรยีนเขียนตอ ครูผูสอนอาจจะเริ่มตนดวย
ตอนจบ  เชน แลวเขาก็หลบัไปดวยความสุข  ใหนักเรียนเกิดจินตนาการวา กอนที่เขาจะหลบัไป
ดวยความสขุน้ัน  จุดเริ่มตนและเรื่องควรจะเปนอยางไร หรือครูผูสอนอาจจะพูดเริ่มตนให เชน  
“ริมทะเลยามเชา” แลวใหนักเรียนเขียนจากจินตนาการของนักเรียนเองจนจบ ตามความพอใจ
ของนักเรียน กิจกรรมเชนน้ีเหมาะสําหรับนักเรียนโตและมีประสบการณ 
   3.  ใหนักเรียนเขียนบรรยายจากการแสดงละครใบ หมายถึง ครูผูสอนจัดให
นักเรียนไดแสดงทาทางตางๆ หรือการโฆษณา หรือการขึ้นรถเมลก็ได  แลวใหนักเรียนเขียน
บรรยายตามที่นักเรียนเห็นทาทางเหลานั้น 
   4. ใหนักเรียนเขียนตอกันคนละประโยค หมายถึง ครูผูสอนหัวขอเรื่องให   
แลวใหนักเรียนออกไปเขียนบนกระดานดําคนละประโยค  จนหมดทุกคน  แลวใหนักเรียน
ชวยกันเพ่ิมเติม  หรือตัดทอนขอความทีไ่มตองการออก  ใหไดเรื่องราวที่สมบูรณ  เชน  
ครูผูสอนตั้งหัวขอเรื่อง หรือใหนักเรียนคนใดคนหนึ่งตัง้หัวขอเรื่องก็ไดวา “ชาวนาไทย”, 
“ ประเทศไทย ”, “ การเรียนภาษาไทย” เปนตน 
   5. ใหนักเรียนเขียนจากการอภิปราย หมายถึง  หลังจากมีการอภิปรายแลว 
ใหนักเรียนไดชวยกันสรุปเรือ่งที่อภิปรายนั้นใหไดใจความ  โดยครูผูสอนใหความรวมมืออยาง
ใกลชิด 
  สรุปกิจกรรมตางๆ เปนกิจกรรมที่สรางนิสัยใหนักเรียนรูจักทํางานรวมกับคนอื่น   
ใหนักเรียนรูจักรับฟงความคิดเห็นของคนอื่น รูจักเหตุผล  เปนการฝกใหรูเรียนสรางนิสัย  ความ
เปนประชาธิปไตย  ฝกใหนักเรียนรูจักคิดแกไขปญหาดวยตนเอง สงเสริมความคิดริเริ่ม  กระตุน
ใหนักเรียนเรียนดวยความสนุกสนานเพลิดเพลินผลสําเร็จจะมากหรือนอยขึ้นอยูกับเทคนคิของ
ครูผูสอน วาจะสามารถนําเทคนิคตางๆ มาใชไดดีและเหมาะสมเพียงใด 
  การเขียนแบบสรางสรรค 
   หลักการเพื่อเสนอแนะการเขียนสรางสรรค 
    1.  การใหนักเรียนแสดงความคิดใหมๆ และมีความหมาย เราถือวาเปน
การกระทําที่สรางสรรคการแสดงออกอาจจะโดยสมัครใจ การสงเสริมใหแตละคนมีความเจริญ
เปนเปาหมายที่สําคัญ ใหมีบุคลิกภาพเฉพาะตน แสดงพลังทางสรางสรรค ใหคนควาวธิีการ
เขียนดวยความพอใจที่ลึกซึ้ง 
    2. นักเรียนอาจจะเปลี่ยนการเขียนสรางสรรคในแบบตางๆ ครูผูสอนควร
ยอมรับการเขยีนในระยะแรกๆ การเขียนเพียงประโยคเดียว ความคดิเดียว เรื่องเดียวนั้นก็คือ
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ความสรางสรรค ถึงแมจะมีความแตกตางในเรื่องปริมาณ คุณภาพแบบการเขยีน  ครูผูสอนที่ดี
ควรแสดงความเห็นใจนักเรียน 
    3.  ประสบการณการพูด เชน เกี่ยวกับบุคคลที่นาสนใจสิ่งแวดลอมตางๆ 
นํามาจัดเปนกิจกรรมในชั้น 
    4.  สรางบรรยากาศแหงความอบอุน ความสัมพันธกับนักเรียน สนับสนุน
ใหเขียนอยางเสรี   
   การเขียนสรางสรรคตามทีนั่กเรียนสนใจยอมถือเปนเรื่องสําคัญ  ยินดีที่เห็น
นักเรียนเขียนแนวใหมๆ  ใหเขียนเร่ืองสนใจจากการอาน  เขียนบทละคร  การสนทนา 
    5.  การเขียนแบบสรางสรรคควรมีแบบตางๆ ตามอารมณและความ
เหมาะสมของผูเขียน เชน  การทําบันทึกประสบการณ  จินตนาการในการทองเที่ยว หรือเรื่อง
เกี่ยวกับสังคม 
    6.  สรางแรงจูงใจเพื่อการเขียนแบบสรางสรรคในลักษณะตางๆ กันคือ 
     6.1  โดยการนําสัตวเลี้ยงเขามาในหองและอภิปราย 
     6.2  ใหอานเรือ่งและโครงเรื่องเพ่ือใหมีภูมิหลังของประสบการณ และ
เปลี่ยนประสบการณที่สนใจ 
     6.3  ใชสิ่งทีส่นใจภายนอก เชน วันหยุด เรื่อง อากาศ ฤดูกาล 
     6.4  การเขียนขยายความเกี่ยวกับบทละคร 
     6.5  การเขียนเพ่ือแสดงแนวความคิดอ่ืนๆ 
     6.6  การอานตอนตนของเร่ือง และการเขยีนใหจบบท 
     6.7  ใหนักเรยีนอธิบายเกีย่วกับสิ่งกระตุนตางๆ 
     6.8  ใชภาพประกอบหรือดูภาพยนตร 
     6.9  ฟงเสียงดนตรี 
    7.  การเขียนเฉพาะบุคคล อาจจะผอนคลายความตึงเครียด ความกลัว 
ความรูสึก ทีว่าจะอยูในภาวะอันตราย หนาที่ของครผููสอนก็ตองระวังวา ขอมูลแบบไหน จะเขียน
โดยตรง หรือแสดงออกแบบใดจึงจะเหมาะสม 
    8.  การเขียนทั้งหลาย ก็ควรใหนักเรียนไดมีทักษะและไดเขียนบทความ 
ที่แตละคนมีความตองการ 
    9.  ใหอุปกรณหลายอยางเพื่อฝกฝนการเขียน โดยไมใหนักเรียนรูสึกวา 
มีอะไรมากดดัน  การจัดคําบางคําเขียนลงในแผนภูมิมาใหดูเปนตวัอยาง ใหยกมือซักถามเมื่อ
สงสัย เวนชองวางไวหากไมแนใจ จนกวาครูผูสอนจะบอกใหใชหนังสือ จุลสาร หรือสมุดภาพ 
หุนจําลอง 
    10. นําประสบการณ นับตัง้แตวัยประถมตนมาประกอบการเขียน บางคน
อาจจะไมคอยมีโอกาสเขียน ก็ควรทํางานซ้ําๆ หรือเขียนพรอมกับคนที่เริ่มงานเขียนอีก    
เพ่ือใหมีทักษะและพอใจในผลงานของตน  
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   วิธีสอนใหนักเรียนรูจักเขียนอยางสรางสรรค 
    ครูผูสอนสวนมากอาจคิดวา  การสอนใหนักเรียนรูจักเขียนความคิดเห็น
น้ันเปนเรื่องยากสวนตวันักเรียนเองก็อาจคิดวาไมรูจะเขียนอะไร  เขียนไดไมกี่ประโยคก็หมด
เรื่องที่จะเขียนเสียแลว นักเรียนบางคนมคีวามลําบากใจในการเขียน  เน่ืองจากสะกดตัวไมถูก  
แตงประโยคไมเปน ไมรูจักเรียงลําดับขอความใหถูกตอง การเลือกใชคําไมเหมาะสม หรือไม
ถูกตองเหลานี้ ลวนเปนปญหาที่ทําใหเด็กขาดความเชื่อม่ันในตนเอง ไมกลาแสดงออกทางการ
เขียน  อยางไรก็ตาม ปญหาดังกลาวเปนสิ่งที่แกไขไดดวย การเสรมิทักษะ และประสบการณ
เกี่ยวกับการเขียนใหมากขึน้ โดยวิธีเริ่มจากสิ่งงายๆ สั้นๆ ไปกอน   ในที่สุดนักเรียนจะคุนเคย
และมีประสบการณที่จะเขยีนเร่ืองราวไดมากขึ้น และดีขึ้นในโอกาสตอไป 
    ในระยะแรกๆ ของการเขียนอยางสรางสรรค ควรฝกใหมีความคิด
สรางสรรคเสยีกอน แลวจึงฝกเขียนเปนระยะที่สอง 
    การเขียนอยางสรางสรรค เปนการแปลประสบการณออกเปนถอยคาํ ซ่ึง
อาจแตกตางไปจากการเขียนแตงประโยค เพราะการเขยีนอยางสรางสรรค ไมเกี่ยวกับแรงจูงใจ
ภายนอกแตมาจากประสบการณซ่ึงเกิดขึ้นจากภายในมากกวา 
    การฝกใหเกิดการเขียนอยางสรางสรรคมีขอคิดเห็นขัดแยงอยู 3 ประการ 
คือ 
     1.  บางคนมีความเชื่อวา การแสดงออกอยางหนึ่งอยางใดดวยตนเอง 
เปนการแสดงถึงความคิดสรางสรรค แมวาการเขียนจะไมดีแตก็ถือวา เปนการสรางสรรค โดย
ไมคํานึงวาจะมาจากความคิดแรกเริ่มหรือไม 
     2.  บางคนมีความเชื่อวา ไมจําเปนจะตองมีการนําหรือแนะแนวใน
เรื่องความคิดสรางสรรค เพราะคิดวาความคิดสรางสรรคทางการเขียนเปนเรื่องที่เกิดขึ้นเองกับ
บุคคลที่มีพรสวรรคทางนี้โดยตรง 
     3.  เกี่ยวกบัการลอกแบบ ครูผูสอนมักจะใหนักเรียนเขียนเร่ืองตาม
ตัวอยางเรื่องที่เรียนในชั้น  โดยนักเรียนไมมีโอกาสไดใชความคิดอานของตนเองเลย   
    มีวิธีที่จะใหนักเรียนเขียนไดเรื่องไดราวอยูหลายวธิี การวางโครงการเพื่อ
สอนการเขียนอยางสรางสรรคน้ัน ตองกระทําโดยรอบคอบเพราะมีความสําคัญมาก นักเรียน
จะตองไดรับการชวยเหลือแนะนําใหรูจักการวางระเบียบแบบแผนของความคิดใหเปนไป
ตามลําดับ ซ่ึงจะชวยใหเกิดความเขาใจในเรื่องราวยิ่งขึ้น  ครูผูสอนจะใชวธิีเราหรอืกระตุนให
นักเรียนเกิดความรูสึกอยากจะเขียนชวงระยะเวลาหนึ่ง นักเรียนบางกลุมอาจจะใชบทเรียนเพ่ือ
ความมุงหมายนี้ สัก 2-3 บทก็พอ แตบางกลุมอาจจะใหเวลาเปนภาคเรียน  จากการเริ่มตน
ความสนใจจากเรื่องตางๆ อาจจะเปนบทโคลง กลอน รูปภาพ วิทยุ และจานเสียง ครูผูสอนอาจ
แนะนําใหนักเรียนหัดเขียนเรื่องโดยตนเอง นักเรียนบางคนอาจตองการเขียนเร่ือง ในขณะที่
เพ่ือนคนอ่ืน กําลังมีกิจกรรมอ่ืนๆ อยูก็ได ครูผูสอนไมควรใชวธิีบังคบัใหนักเรียนเขียน เม่ือ
นักเรียนยังไมมีความปรารถนาจะเขียน 
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    นักเรียนอยากจะเขียนเร่ือง เม่ือมีบรรยากาศและสิ่งแวดลอมชวนใหเขยีน 
การเขียนจะตองอยูในขอบขายประสบการณของนักเรียน ครูผูสอนอาจจะไมรูวาสิ่งใดมี
ความหมายตอนักเรียนหรือไม นักเรียนเองก็ไมสามารถจะบอกไดวาเม่ือไรจะเขียนได แตมีสิ่ง
หน่ึงจะชวยในเรื่องนี้ก็คือ เม่ือไรที่นักเรียนมีความประทบัใจอยางลึกซึง้ในประสบการณ หรือ
ความคิดเห็นอยางหนึ่งอยางใด เม่ือน้ันนักเรียนก็พรอมที่จะถายทอดความคิดของเขาออกมา
เปนคําพูดได มีสิ่งหน่ึงที่ครูผูสอนจะตองระลึกไวก็คือ การเขียนอยางสรางสรรคน้ีตองเกิดจาก
ความรูสึกและความคิดภายใน แลวจึงนําไปสูการแสดงออกภายนอก 
    ทัศนคติเกี่ยวกับการเขียนอยางสรางสรรคของครูผูสอนเองเปนสิ่งสําคัญ
ที่สุด ถาครูผูสอนไมมีความเห็นอกเห็นใจ มีความเขาใจ และไมสงเสรมิหรือชวยเหลือ  จะมี
นักเรียนนอยคนนักที่จะเขยีนแสดงความนึกคิดอยางสรางสรรคได   นักเรียนจะไมกลาแสดง
ความรูสึก หรือแสดงความคิดภายในใหผูที่ไมสนใจฟง  หรือคอยตําหนิติเตียนถอยคําตางๆ ที่
นักเรียนใช  ฉะนั้นครูผูสอนที่เขาใจนักเรยีนจะตองคอยเปนผูสนับสนุนสงเสริมใหนักเรียน
แสดงออกครูผูสอนจะตองแสดงความสนใจกระตือรือรน  ในการที่จะปูพ้ืนฐานในการแสดงออก
อยางสรางสรรคใหแกนักเรยีน ครูผูสอนจะตองระลึกไวเสมอวาการใหนักเรียนพอใจ และมีความ
เชื่อม่ันในตนเองนั้นจะนําใหเกิดความสําเร็จทางการเขยีนอยางสรางสรรคในอนาคต  การแกไข
การสะกดคําและแบบฟอรมการเขียนนั้น ยังมีเวลาที่จะแกไขใหถูกตองไดในภายหลัง ทัศนคติ
และความปรารถนาในการเขียนอยางสรางสรรคมีความสําคัญเหนือกวาในเบื้องตน 
    เน่ืองจากเรื่องตางๆ ที่จะเขยีนจะเริ่มขึ้นไดก็เน่ืองจากนักเรียนมี
ประสบการณมาแลวนักเรียน ที่มีประสบการณจํากัดจะเลาเรื่องไมคอยได ฉะนั้นครูผูสอนจะตอง
ใชวธิีการหลายอยางเพื่อชวยใหนักเรียนมีประสบการณกวางขวางขึ้น 
    การทํางานเปนกลุมมักจะเราความสนใจใหนักเรียนอยากเขียนเร่ืองดวย
ตนเอง การเลาประสบการณสูกันฟงในชั้นเรียน ก็ชวยสงเสริมใหนักเรียนคิดและอยากเขียน
เกี่ยวกับประสบการณที่ตนมี การทํางานเปนกลุมชวยใหนักเรียนที่ขลาดกลัวหรือขี้อาย กลาพูด
กลาแสดงความคิดเห็น  ซ่ึงจะชวยใหนักเรียนเห็นคุณคาของความคดิของตนเองมากขึ้น 
ครูผูสอนควรกระตุนเตือนใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นใหบอยๆ เพราะเปนการชวยฝกให
นักเรียนมีความคิดริเริ่ม 
    ประโยชนของการเขียนอยางสรางสรรค มีมากมายหลายประการ การ
เขียนอยางสรางสรรคมักจะควบคูไปกับการใชถอยคํา และการสะกดคําใหถูกตอง ชวยพัฒนา
ความสามารถในการคิดหาเหตุผลและความคิดเห็นตางๆ แมแตนักเรยีนที่ไมเคยแสดงความ
คิดเห็นของตนอยางแจมแจงก็อาจจะชวยใหเกิดความไหวตวัเกี่ยวกบัโลกรอบๆ ตวัของนักเรียน
ได  ครูผูสอนจะระลึกไวเสมอ   ครูผูสอนสามารถจัดบรรยากาศทีจ่ะใหนักเรียนเกิดอารมณที่
เขียนเร่ืองอยางสรางสรรคได ครูผูสอนอาจใหกําลังใจ หรือคําแนะนําเกี่ยวกับการใชคําพูดใหตรง
กับความรูสึก แตครูผูสอนไมสามารถสรางความคิดสรางสรรคใหได เพราะความคดิอยาง
สรางสรรคที่จริงน้ันจะตองมาจากนักเรียนเอง 
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    การเขียนไมมีสูตรสําเร็จใดๆ ที่จะวางเปนกฎเกณฑใหถือปฏิบัตติายตัว   
ผูเขียนแตละคนมักมีจุดเริ่มตนที่ตางกัน แตที่จะเสนอแนะใหใชเปนจุดเริ่มตนในทีน้ี่เปนวธิีที่
พบวาใชไดดีกับนักเรียนทัว่ๆไป  เปนวธิีที่งายและทกุคนสามารถฝกปฏิบตัิไดอยางสบายใจ 
เหมาะสําหรับการเริ่มตนฝกเขียนเปนอยางยิ่ง (ศิวกานท  ปทุมสูต.ิ  2548: 37 – 40) การเริ่มตน
ฝกเขียนทีไ่ดผลที่สุดวธิีหน่ึงคือการเริ่มตนจากการฝกเลาเรื่องและการฝกเลาเรื่องในระยะเริ่มตน
น้ันจะตองปลอดพันธนาการจากรูปแบบหรือขอกําหนดกฎเกณฑใดๆ  โดยอาศัยชองทางอันเปน
ธรรมชาตขิองการใชภาษา  ดังน้ี 
     1.  การเลาเรือ่งดวยปากเปลา ควรจะเริ่มตนจากในหองเรียน จะทํา
ใหนักเรียนไมรูสึกยากลําบาก  เพราะชีวติของคนเรานั้นยอมมีเรื่องที่จะนํามาเลาไดมากมาย
หลายเรื่อง 
     2.  การเลาเรือ่งดวยการเขยีนแบบอิสระ  เลาโดยไมตองคํานึงถึง
รูปแบบการเขยีนใดๆ ทั้งสิน้  การเขียนเลาเรื่องโดยอิสระ ควรฝกตอจากการพูดเลาเรื่อง  
เน่ืองจากการที่นักเรียนไดผานการเลาเรือ่งดวยการพูด และไดฟงเรื่องเลาของผูอ่ืนอยาง
หลากหลายแงมุมมาแลว  ยอมมีความรูสึกม่ันใจมองเห็นชองทางของการเลาเรื่องไดงายขึ้นและ
การเขียนประเภทนี้ก็ยิ่งเสรมิกําลังใจใหสามารถ  เขียนไดทําไดมากขึ้น ขอควรระวังสําหรับ
ครูผูสอนคือไมควรตรวจงานดวยการจับผิดเรื่องการเขียนหรือการใชภาษาอยางเด็ดขาด  แมแต
ขอเสนอแนะถาไมจําเปนจริงๆ ก็ไมควรทํา  การฝกเขยีนอาจใชแนวทางดังน้ี  
      2.1  การฝกเขียนจากความรูสึกนึกคิดเปนการเริ่มตนที่จะ
กอใหเกิดคุณคาของงานเขียนอยางเปนธรรมชาต ิ
      2.2  การฝกเขียนจากประสบการณและสิ่งที่พบเห็น 
      2.3  การฝกเขียนจากจินตนาการ 
    เฮยเดน  (Hayden.  1971) ไดเสนอแนวทางในการสอนเขียนสรางสรรค 
ซ่ึงประกอบดวย 
     1.  ครูมีบุคลกิที่สรางสรรค 
     2.  จัดบรรยากาศใหจูงใจ 
     3.  เริ่มจากสิ่งใกลตวั 
     4.  ยั่วยใุหมีความคิดที่แตกฉาน 
     5.  สนุกสนานในการเขียน 
     6.  ฝกนักเรียนใหเกิดทักษะ 
   ทักษะการด ู
    การดูเปนการรับสารจากสื่อและเสียง  และแสดงทรรศนะไดจากการรับรู
สาร ตีความ แปลความ  วิเคราะหและประเมินคุณคาจากสื่อ เชน การดูโทรทัศน  คอมพิวเตอร  
ละคร   ภาพยนตร  หนังสือการตูน (แมไมมีเสียงแตมีถอยคําอานแทนเสียงพูด) ผูดูจะตองรับรู
สารจากการดูและนํามาวิเคราะหสารตีความ  ประเมินคุณคาของสารที่เปนเนื้อเรื่องโดยใช
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หลักการ พินิจ วรรณคดีหรือการวิเคราะหวรรณคดีเบือ้งตน เชน แนวคิดของเรื่อง  ฉากที่
ประกอบ เรื่องสมเหตุสมผล  กิริยาทาทางและการแสดงออกของตัวละครมีความสมจริงกับ
บทบาท  โครงเรื่อง  เพลง เสียง  สี  แสง  ที่ใชประกอบการแสดงใหอารมณแกผูดูสมจริงและ
สอดคลองกับยุคสมัยของเหตุการณที่จําลองสูบทละครคุณคาทางคณุธรรมจริยธรรม คุณคาทาง
สังคมที่มีอิทธพิลตอผูดูผูชม ถาเปนการดูขาวและเหตุการณ  หรืออภิปราย  การใชความรูหรือ
เรื่องที่เปนสารคดี การโฆษณาทางสื่อจะตองพิจารณาเนื้อหาสาระวาสมควรเชื่อถือไดหรือไม 
เปนการโฆษณาชวนเชื่อหรือไม ความคิดสําคัญและมีอิทธิพลตอการเรียนรูมากและการดูละคร
เวที ละครโทรทัศน ดูขาวทางโทรทัศน จะเปนประโยชนไดรับความสนุกสนานตองดูและ
วิเคราะห ประเมินคาสามารถแสดงทรรศนะของตนไดอยางมีเหตุมีผล 
  
2.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับความคิดสรางสรรค 
 2.1  ความหมายของความคิดสรางสรรค 
  นักการศึกษาและนักจิตวิทยาหลายทานใหความหมายของคําวา ความคิด
สรางสรรคไวแตกตางกัน  ดังน้ี     
  เดรฟดอลห (Torrance.  1962 ; citing  Drevdalh)  ใหนิยามวา ความคิด
สรางสรรค  คือ ความสามารถของบุคคลในการสรางผลผลิต หรือสิ่งแปลกๆ ใหมๆ ไมเปนที่รูจัก
กันมากอน สิ่งเหลานี้อาจเกิดจากการประมวลความรูตางๆ ที่ไดจากประสบการณแลวนํามา
เชื่อมโยงกับสถานการณ ใหมๆ โดยสิ่งที่เกิดขึ้นใหมน้ีไมจําเปนตองเปนสิ่งสมบูรณแบบอยาง
แทจริงเสมอไป และอาจออกมาในรูปของผลิตภัณฑทางศิลปะวรรณคดี วิทยาศาสตรสาขาตางๆ  
รวมทั้งโภชนาการ เชนการประกอบอาหารที่มีความหลากหลายมากขึ้น หรือ ในรูปของ
กระบวนการ หรือ วิธีการเพียงอยางใดอยางหนึ่งก็ยอมถือไดวาเปนความคิดสรางสรรค
เชนเดียวกัน  
  ซิมสัน  (Torrance.  1962 ; citing  Simpson)  เปนอีกผูหน่ึงที่ไดใหความเห็น
เกี่ยวกับความหมายของความคิดสรางสรรคไววา เปนความคิดที่ผิดแผกแตกตางไปจาก
ความคิดธรรมดาสามัญ และเปนความคดิแบบตางๆ ที่ตางออกไป  ความคิดสรางสรรคจะเปน
กระบวนการที่บุคคลสามารถมองเห็นความสัมพันธระหวางสิ่งตางๆ โดยมีแนวความคิดหรือ
สมมติฐานที่สามารถจะพิสูจนไดและถายทอดผลการพิสูจนออกมาจากการทดสอบหลายๆ ครั้ง
ในแนวทางเดยีวกัน 
  กิลฟอรด (Guilford.  1962) ใหขอสังเกตวา  มีความสามารถทางดานสติปญญา
มากกวา  24 ชนิด  ที่เกี่ยวกับความคิดสรางสรรค   องคประกอบใหญๆ  3 ประการ   ของ
ความคิดสรางสรรค ไดแก  ความคลองตวัในการคิด (Fluency)  ความยืดหยุน (Flexibility) และ
การคิดริเริ่ม (Original Thinking)  
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 ความคลองตวัในการคิด  ไดแก ความคลองแคลวในดานการเกิดมีความคิด หรือ 
อัตราเร็วของการเกิดแนวคดิ และความคลองแคลวในการเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางขอมูล
ตางๆ หรือความสามารถในการนําความรูตางๆ ประสานสัมพันธเขาดวยกัน     
 ความยืดหยุน ไดแก ความสามารถในดานการตอบสนองหลายๆ แนวทาง รวมถึง
ความสามารถในการปรับปรุง เปลี่ยนแปลงวิธีการเพื่อแกปญหาใหสําเร็จลุลวงไปได 
 ความคิดริเริ่ม  ไดแก ความสามารถในการสรางสิ่งที่แปลกหรือแตกตางไปจากเดิม 
และแสดงพฤติกรรมตอบสนองไดอยางเฉลียวฉลาด 
  กิลฟอรด  เชื่อวา  ความคลองตัวในการคิด  ความยืดหยุน และความคิดริเริ่ม    
ทั้งสามองคประกอบในความหมายดังกลาว จะทําใหเกดิการคิดที่แตกตางออกไปได ซ่ึงยังผล 
ใหเกิดผลงานและกระบวนวธิีการใหมๆ ตลอดทั้งการคิดหลายๆ แนวทาง หรือคิดอเนกนัย  
ใหปรากฏออกมา อันเปนลกัษณะสําคัญของความคิดสรางสรรค หรือกลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ 
ความคดิสรางสรรคดังกลาวนี้เปนการคิดหลายๆ แนวทาง ที่เรียกวาการคิดอเนกนัย ซ่ึง
ประกอบดวยความคิดริเริ่ม ความสามารถในการจําแนกแยกประเด็นความคิด ความคลองตัว 
ในการคิด ความยืดหยุน และการสังเคราะห เปนประการสําคัญ 
  โครว และ โครว (Crow; & Crow.  1962) ใหทัศนะไววา ความคิดสรางสรรค 
เปนจินตนาการของเด็ก ๆ ที่ตองการจะแสดงออกระหวางการเรียนรูสิ่งตางๆ ที่จําเปนตอการ
ดํารงชีวิต เด็กๆ จะเรียนรูจากการเลียนแบบผูใหญ และในขณะเดียวกันนั้น ความอยากรู ความ
อยากเห็น จะทําใหเด็กพยายามคนหาความจริงและความถูกตองโดยการเชื่อมโยงเหตุการณ
ตางๆ เขากับความคิดของตนเอง 
  บรอนเนาสกี (Torrance.  1962 ; citing  Bronnowsik.  1958.)  ไดใหความหมาย
หรือนิยามของความคิดสรางสรรควาเปนความสามารถของบุคคล  ในดานการผลิตบางสิ่ง
บางอยางที่แปลกใหม ไมซํ้าซอนกับแบบของใคร และมีขึ้นเปนครั้งแรกโดยที่ไมเคยปรากฏวา 
มีมากอนเลย 
  สเปยรแมน (Spearman.  1931)  ใหขอสังเกตไววา ความคิดสรางสรรคนับวา
เปนพลังจิตของมนุษยเพ่ือกอใหเกิดความคิดใหมๆ ขึ้นมา โดยการปรับเปลี่ยนความสัมพันธ
ระหวางสิ่งตางๆ และสรางความสัมพันธใหมที่กวางขวางยิ่งขึ้น และแสดงออกไมเพียงแต
ความคิดเทานั้น แตยังแสดงถึงความพอใจ ความสบายใจ และความดึงดูดใจอีกดวย  
  ฌอง  เปยเจต  (วัชรา  เลาเรียนดี.  2547: 63 ; อางอิงจาก ฌอง  เปยเจต)    
นักจิตวิทยาชาวสวิส  กลาววา  เปาหมายสําคัญของการศึกษา คือ การสรางคนใหเปนผูที่
สามารถทําสิ่งใหมๆ มิใชเพียงแตเปนผูคอยลอกเลียนแบบผูอ่ืน ตองการคนที่มีความคิด
สรางสรรค รูจักประดิษฐและคนควาแสวงหาความรู  
  ปรีชา  ธรรมา (2547: 31 – 32)   กลาววา   การคิดของคนทั่วไปมีการคิดเปน
ของตนเอง   มีอยูบอยครั้งที่อาจนําไปสูความคิดสรางสรรคขึ้นมาได ทั้งๆ  ที่การคิดนั้นมีรูปแบบ
ของกระบวนการที่ตางไปจากความคิดสรางสรรค  กลาวคือ  ยังมิอาจจะจัดจําแนกออกมาไดวา 
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เปนความคิดสรางสรรคแตประการใด แตเปนการคิดที่อยูในขั้นตอนที่อาจถือไดวาเปนพ้ืน
ฐานรองรับหรือที่นําเขาสูแนวทางของความคิดสรางสรรคอันเปนที่หวงัหรือเปาหมายสําคัญของ
การคิดที่เกิดขึ้น  เพ่ือตอบสนองความตองการอยางใดอยางหนึ่งของบุคคล ดวยเหตุน้ีเม่ือเกิด
ปรากฏการณอันเปนการคิดใดๆ ก็ตามที่ยังไมถึงขั้นของการคิดตามกระบวนความคิดสรางสรรค 
ก็ควรจะไดมีโอกาสใหแสดงออกมาเพราะมิฉะนั้นแลวจะเปนการสกัดกั้นมิใหความคิดสรางสรรค
ไดปรากฏใหเห็น  และนับวาเปนเรื่องที่นาเสียดายอยางมากโดยเฉพาะสําหรับผูรักเสรีภาพใน
การคิดเปนชีวติจิตใจ 
  เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ ์(สุวิทย  มูลคาํ.  2547 ; อางอิงจาก  เกรียงศักดิ์  
เจริญวงศศักดิ์) กลาววา ความคิดสรางสรรคเปนความจําเปนของนักบริหารที่มีภาวะผูนําแหง
ความสําเร็จ เราจะเห็นคนเกงคนดีหลายระดับที่ประสบความลมเหลว เพราะขาดความคิด
สรางสรรค และความคิดสรางสรรคมิใชพรสวรรค แตอยูที่การเรียนรู ทักษะและการฝกฝน หาก
เราพัฒนาศักยภาพของสมองในสวนของ  ความคิดสรางสรรค  ใหมีประสิทธิภาพ  เราจะพบวา 
ทุกๆ ปญหามีคําตอบดีๆ ทีส่ามารถปฏิบตัิไดอยางเหมาะสมรอเราอยูเสมอ 
  สุดารัตน  เกยุราพันธุ (สุวทิย  มูลคํา.  2547 ;  อางอิงจาก  สุดารัตน เกยุราพันธุ)    
รัฐมนตรวีาการกระทรวงสาธารณสุข กลาววา  ถึงเวลาแลวทีค่นไทยจะตองคิดใหเกง  คิดให
สรางสรรค  คิดใหเทาทันสภาพบริบทโลกที่กําลังเปลี่ยนแปลงไป โดยตระหนักวาโลกาภิวตัน
เคลื่อนมาแลว และรอชาไมได คนไทยทกุคนจําเปนตองคิดใหเปน มิใชเพียงวิ่งตามโลกเทานั้น 
ถาเราไมคิด คิดผิด  หรือคิดไมเปน เราจะไมสามารถอยูรอดอยางมีศักดิ์ศรีไดในอนาคต 
  ประภัสสร  เสวิกุล (สุวิทย  มูลคํา.  2547) นายกสมาคมนักเขียนแหงประเทศไทย 
กลาววา  การเสริมสรางระบบความคิด  ตลอดจนการพัฒนาทางความคิด  เพ่ือที่จะกาวไปสูการ
เปนผูที่มีความคิดสรางสรรคอยางสมบูรณ อันจะกอใหเกิดประโยชนอยางยิ่งใหญทั้งตอตวัของ
คุณเอง ครอบครัว สังคม และประเทศชาติบานเมืองโดยรวม 
  อรรถเจษฐ  สขุสาสน (2530: 15 – 17)  กลาววา  ความคิดสรางสรรค  คือ 
ความสามารถในการคิดสิ่งตางๆ แปลกๆ ใหมๆ ไมซํ้า แบบอยางที่มีอยูแลว เปนกระบวนการ
คิดที่เกิดขึ้น  หลายทิศทาง หลายลักษณะ 
  เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ ์(2537:  3- 4)  กลาววา ความคิดสรางสรรค หมายถึง 
ความคิดแงบวก การกระทาํที่ไมทํารายใคร และความคิดสรางสรรคใหมๆ  ความคิดสรางสรรค
น้ันตองเปนสิง่ใหม ใชการได และมีความเหมาะสม 
  สุวิทย  มูลคํา (2547: 9) กลาววา  ความคิดสรางสรรคเปนกระบวนการทาง
ความคิดที่มีความสําคัญตอเด็ก ทําใหเด็กสามารถสรางความคิด  สรางจินตนาการ  ไมจนตอ
สถานการณ หรือสภาพแวดลอมที่กําหนดไวได  ความคิดสรางสรรค คือ  พลังทางความคิดที่
เด็กๆ ทุกคนมีมาแตกําเนิด หากไดรับการกระตุน การพัฒนาพลังแหงการสรางสรรค จะทําให
เด็กเปนคนมีอิสระทางความคิด มีความคิดที่ฉีกกรอบ และสามารถหาหนทางในการที่จะ
สรางสรรคสิ่งใหมๆ ไดเสมอ 
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  จากความหมายของความคดิสรางสรรค ที่กลาวมาขางตน  สรุปไดวา  ความคิด
สรางสรรค เปนความสามารถทางสมองที่มีอยูในตนเอง  ซ่ึงสามารถเรียนรูทักษะและฝกฝนให
สูงขึ้นไดโดยการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนและใชทักษะกระบวนการเรียนการสอนที่หลากหลาย
ชวยพัฒนาความคิดของนักเรียนใหกลาแสดงออก รวดเร็ว ไมอยูนอกกรอบ  มีการเปลี่ยนแปลง   
แปลกใหม  อาจจะอยูในรูปของกระบวนการคิด  พฤตกิรรมที่แสดงออก หรือผลผลิต       
 2.2  การพัฒนาความคิดสรางสรรค 
  วิลเลียม (ประพันธศิริ  สุเสารัจ.  2548: 33 – 34 ; อางอิงจาก William.  1980)
เปนนักจิตวทิยา และนักการศึกษาชาวอเมริกัน  ไดเสนอแนวทางการสอนเพื่อพัฒนาความคิด
สรางสรรค  โดยเนนถึงกลวิธีการสอนความคิดสรางสรรค ที่ชื่อวา  Williams’ Model  รูปแบบ 
การสอนนี้  ไดดัดแปลงและปรับปรุงมาจากโครงสรางทางสติปญญาของ กิลฟอรด  เพ่ือนํามา
สงเสริมพฤตกิรรมความคดิสรางสรรค  ดานความรู ความรูสึกและเจตคตใิหกับนักเรียน และได
สังเคราะหงานวิจัยเกี่ยวกบัความคิดสรางสรรคแลวสรุปเปนกลวิธกีารสอนไว 17 วิธี  ดังน้ี 
   1.  การสอน  หมายถึง  การสอนใหพิจารณาขอมูลในอีกแงมุมหน่ึงที่ผิดไป
จากธรรมดาคานกับสามัญสาํนึกของคน หรือคานกับความเชื่อเดิม ยากที่จะเชื่อ 
   2.  การพิจารณาลักษณะ  หมายถึง  การสอนใหคิดพิจารณาในมุมมองที่
แปลกแตกตางไปจากเดิมเปนสิ่งที่เกิดขึน้ไดแตนึกไมถึง 
   3.  การเปรียบเทียบอุปมาอุปไมย  หมายถึง  การอุปมาอุปไมย  การ
เปรียบเทียบเทียบเคยีงสิ่งตางๆ ที่มีความสัมพันธกัน 
   4.  การบอกสิง่ที่คลาดเคลื่อน หมายถึง การพิจารณาความคลาดเคลือ่นหรือ
สิ่งของที่หายไปจากความเปนจริง   ความผิดปกติ ความไมสมบูรณของสิ่งตางๆ 
   5.  การใชคําถามยั่วยุและกระตุนใหตอบ  หมายถึง  การใชคําถามยั่วยุ   
กระตุนใหคิดใหพยายามแสวงหาคําตอบหรือแนวคิดใหมๆ 
   6.  การเปลี่ยนแปลง หมายถึง การคิดหาวิธีการหรือโอกาสที่จะทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงหรือหาแนวทางใหมๆที่แปลกไปจากเดิม 
   7.  การเปลี่ยนแปลงความเชื่อ  หมายถึง  การฝกใหคลายความยึดม่ันจาก
นิสัยที่เคยชิน 
   8.  การสรางสิ่งใหมจากโครงสรางเดิม  หมายถึง  การคิดสิ่งใหมที่มีประโยชน 
มีคุณคากวาสิง่เดิม  เชน  คิดเขียนคําขวญัในวันตางๆใหมีความหมายมากกวาเดิม 
   9.  การคนหาคําตอบจากคาํถามที่กํากวมไมชัดเจน  หมายถึง  การคนหา
ขอมูลหรือคิดเพิ่มเติมจากสิ่งตางๆ ที่ไมชดัเจน คลุมเครือ หรือยังไมสมบูรณครบถวนใหสมบูรณ 
   10.  การแสดงออกจากการหยั่งรู  หมายถึง  การฝกฝนการแสดงออกซึ่งการ
หยั่งรู การรูสึกนึกคิดจากจินตนาการใตสมอง 
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   11.  การพัฒนาคน  หมายถึง  ฝกปรับเปลี่ยนตนเองใหเหมาะสมกับการ
พัฒนา ฝกคิดพิจารณาขอมูลตางๆ เพ่ือนํามาเปนแงคิดพัฒนาตนเองใหมีแนวคิดหลากหลาย
ยิ่งขึ้น 
   12.  ลักษณะบุคคลและกระบวนการความคิดสรางสรรค  หมายถึง  ศึกษา
บุคคลตางๆ ที่มีความคิดสรางสรรค โดยพิจารณาถึงกระบวนการคิด บุคลิกลกัษณะของบุคคล
เหลานั้นที่ทําใหเขาสามารถสรางสรรคผลงานดีเดน 
   13.  การประเมินสถานการณ หมายถึง การฝกคิดเพือ่ประเมินสถานการณ
ตางๆ ที่เกิดขึน้และแนวโนมของสิ่งที่จะเกิดตามมา 
   14.  พัฒนาทักษะการอานอยางสรางสรรค  หมายถึง  การพัฒนาทักษะการ
อานอยางสรางสรรคเพ่ืออานจับใจความและขยายความคิดสรางสรรคใหกวางขวาง 
   15.  พัฒนาทักษะการฟงอยางสรางสรรค  หมายถึง  การพัฒนาทักษะการฟง
อยางสรางสรรคเพ่ือใหคิดติดตามและจดัระบบขอมูลไดในแนวทางกวางขวางและลึกซึ้งกวาเดมิ 
   16.  พัฒนาทักษะการเขียนอยางสรางสรรค  หมายถึง  การพัฒนาทักษะการ
เขียนอยางสรางสรรคเพ่ือเกิดความรูสึกนึกคิดและจนิตนาการในการเขียน 
   17.  ทักษะการมองภาพในมิติตางๆ หมายถึง  การพัฒนาทักษางจินตนาการ  
มองเห็นภาพในมิติตางๆ ที่แปลกขึ้นไปกวาเดิม ใหแสดงความคิดจากมุมมองที่แปลกใหม 
  เดวิส และ สกอตต (Divis; & Scott.  1971) พัฒนาความคิดสรางสรรค  โดยการ
จัดการเรียนการสอน  ดังน้ี 
   1.  จัดใหมีการเรียนรูโดยนักเรียนเปนผูริเริ่มขึ้นมาเองและเปดโอกาสให
นักเรียนทําการสํารวจคิดคนทดลองกระทาํ และตั้งขอสมมติฐานตางๆ ขึ้นมา ซ่ึงจะชวยใหเกิด
แรงจูงใจที่จะเรียนตอไป 
   2.  จัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่สงเสรมิเสรีภาพที่จําเปนตอความคิด
สรางสรรค อันไดแก  เสรีภาพที่จะคิดคน สํารวจตรวจสอบ ภายในขอบเขตแหงความสนใจของ
นักเรียน 
   3.  ใหนักเรียนมีการเรียนรูมากกวาปกติ  เพ่ือใหทราบขอเท็จจริงตางๆ 
ความคิดตลอดทั้งความหมายตางๆ ไดครบถวน โดยทีผู่เรียนยอมรับวาการเรียนการสอนเชนนี้
ตองอาศัยการบังคับควบคุมตนเองอยางเครงครัดมากแตจะเปนการบงัคับควบคุมตนเองที่ให
ความเพลิดเพลนิแกตนในการเรียนไปพรอมกัน 
   4.  ใหนักเรียนหาความเกีย่วโยงระหวางขอมูลตางๆ  โดยใชจินตนาการ การ
คาดคะเนความสัมพันธการลองผิดลองถูกกับเรื่องที่ไมนาจะเกี่ยวเนือ่งกัน ใหแสดงความคิดเห็น 
และพยายามปรับเปลี่ยนขอคิดเห็นตางๆ ใหเหมาะสมยิ่งขึ้น 
   5.  ควรหนวงเหน่ียวการตัดสินใจ  เพ่ือใหมีโอกาสไดคนหาตรวจสอบ
ขอเท็จจริงตางๆ ตอไปจนกวาจะไดขอยุตทิี่ถูกตองจริงๆ สวนเรื่องทีไ่ดยตุิไปแลว หาก
จําเปนตองทบทวนใหมๆ ก็ควรเปดโอกาสใหดําเนินการได 
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   6.  สงเสริมความยืดหยุนในดานสติปญญา  โดยสงเสริมหรือสนับสนุนให
นักเรียนสังเกตเหตุการณในแงมุมตางๆ โดยใหพลิกแพลงหรือเปลีย่นแปลงแนวทางที่ใชในการ
แกปญหา เชน ใหนักเรียนนิยามปญหาเสียใหม จัดหมวดหมูขอมูลเสียใหม มองหาความหมาย
ใหมๆ และใชขอมูลเกาในแนวทางใหม เปนตน 
   7.  ใหนักเรียนแตละคนประเมินตนเอง เพ่ือใหไดทราบความกาวหนาและ
สัมฤทธิผลโดยไมตองใชขอสอบมาตรฐาน ทั้งน้ีเพราะขอสอบมาตรฐานโดยทั่วไปไมเหมาะที่จะ
ใชกับการเรยีนรูความคิดสรางสรรคของแตละคน 
   8.  สนับสนุนใหนักเรียนเปนคนที่มีความรูสึกไดไวยิ่งขึน้ตออารมณ และ
ความรูสึกของผูอ่ืนตอสิ่งเราภายนอก ตอปญหาบุคคลและสังคม เชนเดียวกับตอปญหาทาง
วิชาการ และตอเรื่องธรรมดา ตลอดถึงตอเรื่องที่ยังไมทราบ 
   9.  ใหนักเรียนไดตอบคําถามเชิงปฏิบัตแิบบปลายเปด   ซ่ึงเปนคําถามที่ไมมี
คําตอบอยูกอนแลว แตเปนคําถามที่ไมมีคําตอบอยูกอนแลว แตเปนคําถามที่ชวยใหเกิดความ
พยายามคิดเชิงสรางสรรคซ่ึงจะนําไปสูการสํารวจคนควาและความอยากรูอยากเห็น 
   10. ใหนักเรียนจัดกระทํากับวัสดุสิ่งของตางๆ ขอคิดตางๆ และเครื่องมือตางๆ 
เพ่ือใหมีความเขาในกระบวนการเชิงสรางสรรค 
   11.  ใหนักเรยีนเขาใจสภาพความไมแนนอน ความสับสน และความคับของใจ 
และยอมรับสภาพดังกลาวนี้  จะชวยใหเกิดความคิดสรางสรรคขึ้นมาได  เพราะความพยายาม
เชิงสรางสรรค มักเกิดจากสภาพที่ยุงเหยิงไมเรียบรอยเหลานี้ และการลองจัดกระทํากับสภาพ
น้ันๆ 
   12.  สนับสนนุใหนักเรียนพิจารณาเรื่องตางๆ สิ่งตางๆ ที่เปนองครวม
มากกวาที่เปนสวนยอย หรือสวนประกอบแตละสวน  เพราะทางทีจ่ะนําไปสูกระบวนความคิด
สรางสรรคน้ัน จะไดมาจากการพิจารณาเรื่องราวตางๆ ที่เปนองครวม ที่ชวยใหมีความเขาใจ
ปญหาไดอยางแจมแจง 
  อารี  รังสินันท (2532: 50) ใหความเห็นวา  คุณลักษณะบางประการทางดาน
ความคิดสรางสรรคที่เด็กควรไดรับการสงเสริม คือ 
   1.  มีความอยากรูอยากเห็น 
   2.  มีความประหลาดใจ 
   3.  มีความปรารถนาอยางแรงกลาที่จะทําใหดีที่สุด 
   4.  ชอบเดา ชอบตั้งสมมตฐิาน 
   5.  ตัดสินใจไดเด็ดขาด 
   6.  ชอบเสี่ยงชอบผจญภัย 
   7.  มีความเชือ่ม่ันในตัวเอง 
   8.  ชางคิดชางฝน 
   9.  มีอารมณขัน 
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   10. มีความมานะบากบั่นเพ่ือใหบรรลุเปาหมายที่วางไว 
   11. ไมชอบคลอยตามผูอ่ืนอยางงายๆ 
   12. ทํางานเพื่อความสุขของตนเองโดยมิไดหวังผลตอบแทน หรือการยกยอง
จากคนอื่น 
   13. มีความยืดหยุนทั้งความคิดและการกระทําสามารถแกไขดัดแปลงวิธีการ
และทํางานไดอยางเหมาะสม 
   14. มีความสามารถในการคิดอยางกวางขวาง    
   15. มีความคิดริเริ่ม 
  นอกจากนี้ ทอรแรนซ (Torrance.  1962: 47) ยังไดกําหนดหลักการสงเสริม
ความคิดสรางสรรค คือ 
   1.  ยอมรับและเอาใจใสตอคาํถามแปลกๆ ของเด็ก พอ แม หรือครูไมตอง
กลัววาการเดาของเด็กเกี่ยวกับปญหาและวิธีแกปญหานั้นจะถูกหรือผิด แตจะตองชวยกระตุน 
ใหเด็กไดวิเคราะหและคนหาเพื่อพิสูจนการเดา โดยใชพ้ืนฐานจากการสังเกต และประสบการณ
ของเด็กเอง 
   2.  ยอมรับและเอาใจใสตอความคิดแปลก ๆ ของเด็ก 
   3.  แสดงใหเด็กเห็นวาความคิดนั้นมีคุณคา ทําใหมีการเสริมแรงภายใน  
เกิดขึ้น 
   4.  จัดเตรียมโอกาสเพื่อการฝกหัดหรือการเรียนรู โดยไมตองประเมินผลเด็ก
อาจจะตองการเวลาซึ่งสามารถเรียนไดโดยไมตองคอยพะวงตอการประเมินผล 
  กิลฟอรด (Guilford.  1967: 339 – 340) เชื่อวา คนที่มีความคิดสรางสรรคตองมี
ความคลองในการคิด  ความยืดหยุน และความคิดทีเ่ปนของตัวเองโดยเฉพาะ  ผูที่มีลักษณะ 
สามประการนี้สูงในกระบวนการคิดถือไดวา เปนผูที่มีความคิดสรางสรรคสูง  ซ่ึงครูผูสอน
สามารถฝกใหนักเรียนเกิดความคิดเชนนี้ได 
  จากความคิดนี้ถานํามาใชในการเรียนการสอน จะสามารถสงเสริมใหนักเรยีนเกิด
ความคิดสรางสรรคได ซ่ึงมีแนวทางที่สนบัสนุนสามประการ คือ 
   1.  การเปดรบัประสบการณ คือ ไมยึดถืออะไรที่ตายตัว มีใจกวางในสิ่งที่
สงสัยหรือคลมุเครือ และสามารถยอมรับขอสนเทศทีข่ัดแยงกัน 
   2.  มีศูนยรวมแหงการประเมินอยูภาพในตน โดยแตละบุคคลตัดสินดวย
ตนเองโดยอิสระจากความกดดันภายนอก 
   3.  ความสามารถที่จะสัมผสักับความรูเบือ้งตนและสังกปั ซ่ึงขึ้นอยูกับพ้ืนฐาน
ความมั่นคงของบุคคล คุณคาแหงตน และความเปนอิสระทางดานจิตใจ  สิ่งเหลานี้จะกอใหเกิด
ความคิดสรางสรรคเกิดความงอกงามของการรับรูแบบของชีวิต หรือการปฏิสัมพันธดาน
แรงจูงใจกับสิ่งแวดลอม 



 37

  นอกจากนี้วิธกีารฝกความคิดสรางสรรคเปนไปในทํานองใหฝกจินตนาการ เชน 
การใหคิดตอบ “If … then” และในการสอนใหเกิดความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร ศิลปะ 
ก็ตองใหนักเรยีนมีโอกาสไดทํา  ไดทดลอง  ไดสังเกตจริงๆ  สวนความสรางสรรคทางอื่นๆ เชน 
ความสัมพันธในสังคมและอืน่ๆ วิธทีี่ไดผลขณะนี้คือวิธสีอนแบบ แกปญหา 
  วัชรา  เลาเรียนดี (2547: 68)  กลาวถึง เทคนิคและกิจกรรม  เพ่ือพัฒนาทักษะ
การคิด  ดังน้ี 
   1.  การถามคาํถามและการตอบ  เทคนิคการใชคําถามและการตอบนิยม
นํามาใชในการพัฒนาทักษะการคิดในดานการอาน และการอานเพื่อความเขาใจ ซ่ึงเทคนิคการ
ถามตอบนอกจากครูผูสอนสามารถนํามาใชกับนักเรยีนแลว ยังสามารถนําไปใชในการจัดการ
เรียนการสอนแบบรวมมือกนัเรียนรูโดยใหนักเรียนในกลุมถามตอบกัน 
   2.  การระดมสมอง  เทคนคิการระดมสมองหรือระดมความคิดนํามาใชเพ่ือให
นักเรียนแสดงความคิดเห็นหลายๆ มุมมอง อาจจะนํามาใชเพ่ือเชื่อมโยง ใหเหตุผลที่เปนไปได 
ทํานาย คาดคะเน อางอิงและแกปญหา เทคนิคการระดมสมองควรจัดกลุมขนาดเล็ก (ไมเกิน 15 
คน) ในกลุมจะตองมีประธานกลุม  ผูจดบันทึก  ประธานตองคอยกระตุนใหสมาชกิแสดงความ
คิดเห็นที่เปนไปไดซ่ึงไมใชการตัดสินหรือวิจารณ 
   3.  การใชเกม  การแขงขัน และทดสอบยอยๆ  
   4.  การโตวาทีเปนเทคนิคหนึ่งที่มีประโยชนใหการพฒันาทักษะการคิด และ
การพูดอยางหลากหลาย (ตองใหเหมาะสมกับวัย ระดับความรูของนักเรียน) 
   5.  โครงงาน การทําใหทําโครงงาน ชวยพัฒนาทักษะการคิดของนักเรียนได
เปนรายบุคคลและเปนกลุม โครงงานที่ใหฝกควรมีลักษณะและประกอบดวยกิจกรรมตอไปน้ี 
เชน การใหออกแบบบางอยาง  ใหศึกษาสํารวจ  วิจัย และทดลอง ใหเขียนเชิงสรางสรรค  เชน 
เขียนเรียงความ โคลง  กลอน  จดหมายและรายงาน  ซ่ึงนักเรียนตองรูรูปแบบวธิีเขียนเหลานี้
ดวย และการใหผลิตหรือสรางชิ้นงาน 
  สุวิทย  มูลคํา (2547: 28 – 31) กลาววา  ในการจัดการเรียนรูเพ่ือสงเสริมการคิด
สรางสรรคของนักเรียน  ครูผูสอน  ควรคาํนึงถึงสิ่งตอไปน้ี 
   1.  กระบวนการคิด เปนการสอนที่เพ่ิมทกัษะความคิดดานตางๆ  เชน   
ความคิด จินตนาการ  ความคิดเอกนัย  ความคิดวิจารณญาณ  ความคิดวิเคราะห  ความคิด
สังเคราะห  ความคิดแปลกใหม  ความคิดหลากหลาย  ความคิดยืดหยุน  ความคิดเห็นที่
แตกตางและการประเมินผล 
   2.  ผลิตผล เปนสิ่งที่ชี้ใหเราเห็นหลายสิ่งหลายอยางของการคิด เชน วิธีคิด 
ประสิทธิภาพ ทางความคิด  การนําความรูไปสูการนําไปใช จุดสําคญัในการสอนวา จะพิจารณา
เกณฑของผลผลิตอยางไรนัน้  ควรจะกําหนดใหนักเรียนรูจักระบุจุดประสงคของการทํางานรูจัก
ประเมินการทาํงานของตนเองอยางใชเหตุผล  มีความพยายาม และสามารถนําไปปรับใชไดใน
ชีวติจริง 
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   3.  องคความรูพ้ืนฐาน เปนการใหโอกาสนักเรียนไดรับความรูผานสือ่และ
ทักษะหลายดานโดยใชประสาทสัมผัสหรือความรูที่มาจากประสบการณที่หลากหลาย และมี
แหลงขอมูลทีต่างกัน  ทั้งจากหนังสือ ผูเชี่ยวชาญ  การทดสอบดวยตนเองและทีส่าํคัญคือให
นักเรียนไดสรางความรูจากตัวของเขาเอง 
   4.  สิ่งที่ทาทาย การหางานที่สรางสรรค และมีมาตรฐานใหนักเรียนไดทํา 
   5.  บรรยากาศในชั้นเรยีน  การใหอิสระ  ความยุตธิรรม  ความเคารพใน 
ความคิดเห็นของนักเรียนใหนักเรียนม่ันใจวาจะไมถูกลงโทษหากมคีวามคิดที่แตกตางจาก
ครูผูสอน หรือคิดวาครูผูสอนไมถูกตอง ยอมใหนักเรียนลมเหลวหรือผิดพลาด (โดยไมเกิด
อันตราย)  แตตองฝกใหเรียนรูจากขอผิดพลาดที่ผานมา 
   6.  ตวันักเรียน การสนับสนุนใหนักเรียน มีความเชื่อม่ันตนเอง ความเคารพ
ตนเอง  ความกระหายใครรู 
   7.  การใชคําถาม สนับสนนุใหนักเรียนถามคําถามของเขา หรือครูผูสอนใช
คําถามนํากระตุนใหคิด 
   8.  การประเมนิผล หลีกเลีย่งการประเมินที่ซํ้าซาก หรือเปนทางการอยูตลอด 
สนับสนุนใหนักเรียนประเมินการเรียนรูดวยตนเองและประเมินรวมกบัครูผูสอน 
   9.  การสอนและการจัดหลกัสูตร  การผสมผสานกับวชิาการตางๆ  เพราะ
สามารถใชไดกับทุกวชิา ลองใหนักเรียนเรียนรูในสิ่งทีไ่มมีคําตอบทีดี่ที่สุด หรือคําตอบทีต่าย
แลว คําตอบที่คลมุเครือหรือเปลี่ยนแปลงไดงายๆ ครูผูสอนเปนผูใหการสนับสนนุและชวยเหลอื 
ไมใชเปนผูสั่งการ 
   10. การจัดระบบในชั้นเรียน  ใหเด็กไดคนควาความรูดวยตนเองใหมากขึ้น   
ปรับระบบตารางเรียนใหยดืหยุนเพ่ือตอบสนองความตองการและความสามารถที่หลากหลาย 
จัดกลุมการสอนหลายๆ แบบ เชน จับคู กลุมเล็ก กลุมใหญและสอนแบบเดี่ยว นอกจากนี้ ควร
จัดหองเรียนใหแตกตางกันไปในแตละเวลา สถานที่ เชน บางหอง บางเวลา ไมมีที่น่ัง น่ังใกลกนั 
น่ังไกลกัน น่ังขางนอก เรียนที่สนาม  เปนตน  (อุษณีย โพธิสุข.  2537: 89 – 92) 
 2.3  การวัดความคิดสรางสรรค 
  การวัดความคดิสรางสรรคมีจุดมุงหมายทางการศึกษา  เพ่ือเปนแนวทางในการ
สงเสริมพัฒนาความคิดสรางสรรคของนักเรียนใหเจริญถึงขีดสูงสุด และยังเปนขอมูลในการจัด
โปรแกรมการเรียนการสอน และกิจกรรมอีกดวยนักจิตวิทยา และนักการศึกษาใหความสนใจใน
เรื่องการวัดความคิดสรางสรรคไดศึกษาและพัฒนามาเปนลําดับ ซ่ึงสรุปไดดังน้ี (อารี  พันธมณี. 
2545: 207 – 232) 
  1.  การสังเกต  หมายถึง  การสังเกตพฤติกรรมของบคุคลที่แสดงออกเชิง
สรางสรรค  จะวัดความคิดจินตนาการของนักเรียนจากพฤติกรรมการเลนและการทํากิจกรรม 
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  2.  การวาดภาพ หมายถึง การใหนักเรียนวาดภาพจากสิ่งเราที่กําหนดเปนการ
ถายทอดความคิดสรางสรรคออกมาเปนรูปธรรม และสามารถสื่อความได  สิ่งเราที่กําหนด ให
นักเรียนอาจเปนวงกลม  สีเ่หลี่ยม   
  3.  รอยหยดหมึก  หมายถึง  การใหนักเรียนดูภาพรอยหยดหมึกแลวคิดตอบจาก
ภาพที่นักเรียนเห็น 
  4.  การเขียนเรียงความและงานศิลปะ  หมายถึง  การใหนักเรียนเขียนเรียงความ
จากหัวขอที่กาํหนดให และการประเมินจากงานศิลปะของนักเรียน 
  5.  แบบทดสอบ หมายถึง  การใหนักเรียนทําแบบทดสอบความคิดสรางสรรค
มาตรฐานมีทัง้ภาษาเปนสือ่และที่ใชภาพเปนสื่อ เพ่ือเราใหนักเรียนแสดงความคิดสรางสรรค   
และมีการกําหนดเวลาดวย  แบบทดสอบความคิดสรางสรรคมีดังน้ี 
   1.  แบบทดสอบความคลองแคลวของกิลฟอรดและคริสเตนเสน  
ประกอบดวยแบบทดสอบยอย  4 ชุด  11 ฉบับ  โดยแบงออกเปนทางดานภาษาเขียน  7 ฉบบั  
ทางดานรูปภาพ  3 ฉบับ  และโจทยปญหา  1 ฉบับ  แบบทดสอบนี้เหมาะกับนักเรียนระดับ
มัธยม และผูใหญ  
  
   ตวัอยางแบบทดสอบ 
    1.1  ความคลองแคลวในการใชคํา  ใหเขยีนคําประกอบดวยตัวอักษรที่
กําหนดให  เชน  ป ปด ปด ปาด     
    1.2  ความคลองแคลวทางความคิด  ใหเขยีนชื่อสิ่งของที่อยูในพวก หรือ
ประเภทเดียวกัน เชน ของเหลวทีเ่ปนเชื้อเพลิง ไดแก  นํ้ามันกาด  กาซโซลีน และแอลกอฮอล     
    1.3  ความคลองแคลวดานเชื่อมโยง ใหเขียนคําตางๆ ที่มีความหมาย
คลายคลึงกับคําที่กําหนดให  เชน  หนัก : ยาก   แข็ง     
    1.4  ความคลองแคลวในการแสดงออก  ใหเขียนประโยคประกอบดวยคํา
สี่คํา  ในแตละคําเริ่มตนดวยตัวอักษรที่กําหนดให  เชน  K-U-Y-I    Keep up your interest. 
    1.5  การใชประโยชนอยางอ่ืน  ใหบอกประโยชนอยางอ่ืนของสิ่งเฉพาะที่
กําหนดให มิใชเปนการใชประโยชนโดยทัว่ไป เชน หนังสือพิมพใชทําประโยชนอ่ืนอยางไรได
บาง 
    1.6  การสรุปผล  ใหบอกเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้นอันเปนผลเนื่องจาก
เหตุการณสมมติฐานที่กําหนดให  เชน  ถาคนไมจําเปนตองนอนพักผอนจะเกิดอะไรบาง :  
คนทํางานไดมากขึ้น ไมจําเปนตองใชนาฬิกาปลุก 
    1.7  ประเภทของงานอาชีพ  ใหบอกรายชื่อของงานอาชีพตางๆ ที่
เกี่ยวของกับคาํที่กําหนดให เชน  หลอดไฟฟา  วิศวกรไฟฟา  เจาของโรงงานทําหลอดไฟฟา   
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    1.8  การวาดรูป  ใหวาดรูปสิ่งของเฉพาะโดยใชเซตของรูปที่กําหนดให   
อาจวาดซ้ําไดและเปลี่ยนแปลงขนาด  แตตองไมเติมรูปหรือเสนอ่ืนเพ่ิม 
    1.9  การสเกตซรูป ใหตอเติมใหเปนรูปจากภาพรางที่กําหนดให และ 
ตอเติมภาพใหสมบูรณและแตกตางมากที่สุด 
    1.10 แกปญหาจากโจทยที่กําหนดให  เชน ปญหากานไมขีด 
    1.11  การตกแตง  ใหตกแตงรูปวาดเกี่ยวกับสิ่งของทัว่ไปที่รางเอาไวแลว
ดวยแบบที่แตกตางกัน 
   2.  แบบทดสอบของวอลลาชและโคแกน  แบบทดสอบนี้ประกอบดวย
แบบทดสอบยอย  ดังน้ี  
    ฉบับที่ 1  พวกเดียวกัน ใหพยายามนึกหาคําตอบที่แปลกใหมไมเหมือน
ใครใหมากที่สดุจากสิ่งเราที่กําหนดให  เชน  จากสี่เหลี่ยม  เปนตน  และมีอยู  4  ขอ 
    ฉบับที่ 2  ประโยชนของสิ่งของ มี  8  ขอ  ใหบอกประโยชนของกระดาษ
หนังสือพิมพที่อานแลวมาใหมากที่สุด 
    ฉบับที่ 3  ความเหมือน  มี  10 ขอ  เชน  เกาอ้ีกับโตะ  มีอะไรคลายกัน
บาง 
    ฉบับที่ 4  ความหมายของภาพเสน  มี  8 ขอ  ใหบอกมามากที่สุดวาเม่ือ
ดูภาพแลวนึกถึงอะไรบาง 
    ฉบับที่ 5  ความหมายของเสน  มี  8  ขอ  ใหดูภาพที่เปนเสน  แลวบอก
วาเปนอะไรไดบาง  บอกมาใหมากที่สุด 
   แบบทดสอบนี้ใชเวลา  55 นาที 
    การตรวจใหคะแนนความคดิสรางสรรคแบงออกเปน  4 ดาน  ดังน้ี 
     1.  ความคิดคลองตัว  หมายถึง  ความสามารถของบุคคลในการคดิ
หาคําตอบใหไดอยางคลองแคลว  รวดเรว็ และมีปริมาณการตอบสนองไดมากในเวลาจํากัด   
สื่อความหมายไดในแตละกจิกรรม 
     2.  ความคิดรเิริ่ม  หมายถึง  ความสามารถของบุคคลในการคิดสิ่ง
แปลกใหมไมซํ้ากับผูอ่ืน  โดยใชเกณฑคาํตอบที่นักเรยีนตอบมากตัง้แต  1 – 5  เปอรเซ็นต  
จัดเปนความคิดแปลกและไดคะแนนมากที่สุด  คําตอบที่นักเรียนตอบมากกวา  5 เปอรเซ็นต 
จัดเปนความคิดธรรมดา  ไดคะแนนต่ําตัง้แตศูนยขึ้นไป 
     3.  ความคิดละเอียดลออ  หมายถึง  ความคิดในรายละเอียดที่นํามา
ตกแตงความคิดครั้งแรกใหสมบูรณแลวทาํใหภาพชัดเจนและไดความหมายสมบูรณ  ภาพที่มี
รายละเอียดแตละสวนใหคะแนนสวนละ  1 คะแนน  การคิดคะแนนความคิดละเอียดลออในชวง
คะแนน เชน จาก  1 – 5   = 1  คะแนน  เปนตน 
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     4.  ความคิดยืดหยุน  หมายถึง  ความสามารถในการคดิไดหลาย
ทิศทาง  หลายประเภทหลายชนิด  หลายกลุม และคําตอบไมไดจัดอยูในกลุมหรือประเภท
เดียวกัน  เชน วงกลมวาดเปนรูปอะไรไดบาง  คําตอบเปน  ลูกฟุตบอล  ลูกเทนนสิ  ลูกกอลฟ  
ลูกบาสเกตบอล  จานขาวหนาปดนาฬิกา  เหรียญสตางค  ดวงตา  ปากถวยแกว  พัดลม  
กระดุม  แหวน  ดวงไฟรถยนตเปนตน  นําคําตอบมาจัดประเภท ดังนี้ เครื่องกีฬา เครื่องประดับ 
เครื่องใชในครวั เครื่องอุปกรณรถยนต   เครื่องใชในบาน อวัยวะ เงิน  ความคิดยืดหยุนสามารถ
แบงไดถึง  7 ประเภท ๆ ละ  1  คะแนน  รวมเปน   7  คะแนน 
   3.  แบบทดสอบความคิดสรางสรรคของ ไพรัตน  วงศนาม   ไดสรางตาม
แนวคิดและดดัแปลงจากแบบทดสอบของ กิลฟอรด และ ทอแรนซ  ดังน้ี 
    3.1  การวาดภาพจากวงรี  ใชเวลา  30  นาที   ใหวาดภาพตอเติมจาก
รูปวงรีที่กําหนดใหมาใหมากที่สุด 
    3.2  การประกอบภาพ จากรูปทรงเรขาคณิตมาประกอบเปนภาพแปลก
ใหมมาใหมากที่สุด  ซํ้ากี่ครั้งก็ได   ยอหรือขยายก็ได 
    3.3  การใชสิ่งของพิสดาร มีคําถาม  8 ขอ  ใชเวลา  50  นาที  ใหบอกมา
ใหมากที่สุดวาจะใชผาขาวมาทําประโยชนอะไรไดบาง 
    3.4  การตั้งชือ่เรื่องสั้นจากการอานเรื่องที่กําหนดใหมาใหมากที่สุดซึ่งมี
อยู  3  เรื่อง  ใชเวลา  30  นาที 
    3.5  การหาคาํตอบที่มีความหมายเหมือนกัน มี 4 ขอ  ใชเวลา  30 นาที   
ใหหาคําที่มีความหมายเหมือนกับคําที่กําหนดมาใหมากที่สุด 
    3.6  ความคลายคลึง  มีคําถาม  8 ขอ  ใชเวลา   50 นาที  ใหบอกคําที่มี
ความหมายเหมือนกัน หรือคลายกันกับคําที่กําหนดใหมาเปนคูๆ ในแงมุมตางๆ มาใหมากที่สุด  
เชน  ปูคูกับปลา 
    3.7  ผลทีเ่กิดตามมา  มีคําถาม  8 ขอ  ใชเวลา  50 นาที  ใหบอกผลที่
ตามมาจากเหตุการณที่กําหนดให  เชน  ถาหากคนเราไมจําเปนตองนอนอะไรจะเกิดขึ้น  บอก
มาใหมากที่สุด 
    3.8  ความหมายของภาพ  มีภาพ  3 ภาพ  ใชเวลา  30 นาที  ให
พิจารณาแลวบอกวา คนในภาพนั้นควรจะพูดวาอยางไรบาง ใหเขียนคําตอบในแงมุมตางๆ กัน
มาใหมากที่สุด 
    3.9  ความสัมพันธทางสังคม มี  3 ขอ  ใชเวลา   30 นาที  ใหบอกคํา
สนทนาของคนสองคนภายในภาพที่กําหนดไววา  กําลงัสนทนาอยางไรบาง  แลวเขียนคําตอบ
ในแงมุมตางๆ กันมาใหมากที่สุด 
    3.10 การแตงเรื่องสั้น  มี 3  ภาพที่กําหนด  ใชเวลา  30 นาที  ใหแตง
เรื่องสั้นๆ จากภาพที่กําหนดใหมาใหหลายเรื่อง 
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    3.11   เสนกบัความรูสึก มีคําถาม  3 ขอ  ใชเวลา  30 นาที  ใหบอก
ความรูสึกของการมองภาพเสนมาใหมากที่สุด 
    3.12  ความรูสึกและการกระทํา  มีคําถาม  3 ขอ  ใชเวลา  30  นาที  ให
บอกความรูสกึและการกระทําจากการอานเรื่องสั้นที่กําหนดใหมาใหมากที่สุด 
 2.4  งานวิจยัที่เก่ียวของกับความคิดสรางสรรค 
  โรเจอรส (Rogers.  1959) สรุปผลจากการสังเกตในการรักษาคนไขโรคจิตของ
เขาวา  ภาวะที่จะสงเสริมใหคนกลาคิดอยางสรางสรรค  มีดังน้ี 
   1.  ภาวะที่มีความปลอดภัยทางจิต  กลาวคือ   
    1.1  ยอมรับคาของคนแตละคน เคารพในความคิดเห็น 
    1.2  ไมมีการประเมินคาเปรียบเทียบผลงาน ทุกคนทาํงานดวยความ
สบายใจไมตองหวั่น  วิตกวาจะไมไดคะแนนดี 
    1.3  มีความเขาอกเขาใจในผลงาน เชน พยายามเขาใจวาที่พูดหรอืออก
ความเห็นสิ่งใด ถึงแมจะดูไมมีความสัมพันธเกี่ยวเนื่อง แตก็เขาใจสาเหตุวา ทําไมจงึคิดจะพูด
หรือทําเชนน้ัน 
   2.  ภาวะที่มีเสรีในการแสดงออก เชน พูดหรือทําในรูปและแนวใหมๆ 
แปลกๆ 
  พราเนส และ เมโดวส (สุวิทย  มูลคํา.  2547 ; อางอิงจาก พราเนส และ เมโดวส)     
ไดทดลองใชวธิีระดมสมอง (Brainstorming) ในการทําวิธีแกปญหาอยางสรางสรรคใหโอกาส 
ทุกคนพูดถึงวธิีแกปญหาโดยใชวธิีศกึษาทดลองเปรียบเทียบ  ดังน้ี 
   1.  กลุมที่หน่ึงใชวธิี ระดมสมอง คือใหทุกคนพูดเทาทีค่ิดออกมา ไมจําเปน
จะตองเปนวธิแีกปญหาที่ดีและที่เกีย่วของ ใหพูดเทาที่มีความคิดใดแวบเขามาในสมอง 
   2.  กลุมที่สองใหเสนอวิธคีิดแกปญหาเฉพาะความคิดทีดี่และมีความสัมพันธ
กับเรื่องที่กําหนดให ปรากฏผลวา ในระยะเวลาแกปญหาเทากัน กลุม ระดมสมอง จะมีความคิด
แกปญหาไดมากกวา และไดผลกวากลุมที่จะตองออกความคิดเฉพาะความคิดทีดี่และเกี่ยวเนือ่ง
กันเทานั้น 
  ทอรแรนซ ทดลองกับนิสิตปริญญาโท 100 คน  โดยแบงนิสิตกลุมน้ี  ออกเปน  
2 กลุม แลวใหอานบทความ  โดยใหกลุมที่ 1 อานแลวหาที่ตขิอบกพรองของบทความ   สวน
กลุมที่ 2 ใหอานแลวคิดเพิม่เติม เม่ือฝกนิสิต 2 กลุมน้ี  แลว Torrance ก็ใหนิสิตทัง้ 2 กลุมน้ี  
คิดหาปญหาใหมๆ   จากบทเรียนในวิชาจิตวิทยา ปรากฏวา  กลุมที ่2 มีความคิดเกี่ยวกับ
ปญหาและโครงงานที่จะทํามาก และกวางขวางกวานิสติกลุมที่ 1 
  วิลสัน (สุวิทย  มูลคํา.  2547 ; อางอิงจาก  วิลสัน) ไดทดลองฝก ความคิดริเริ่ม
ของนักเรียนระดับประถมศกึษา โดยใหนักเรียนออกไปดูที่หนาตางและพยายามเขยีนถึงสิ่ง
ตางๆ ที่คิดวาคนอ่ืนอาจจะไมเห็น โดยกลาววาถาใครเขยีนบันทึกถึงสิง่ที่คนอ่ืนไมเห็นเลยจะได
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คะแนนสูงสุด ถามีคนอ่ืนเห็นบางก็จะไดคะแนนรองๆ ไปตามลําดับตามจํานวนคนที่เห็น
เหมือนกัน ปรากฏวานักเรียนสามารถบันทึกของแปลกๆ และความคดิใหมๆ ไดมาก 
  แบลคเคนซิพ (Blankenship.  1976: 7147 – A)  พิสูจนใหเห็นวา  สามารถจัด 
การเรียนการสอนเพื่อสงเสริมใหเกิดความคิดสรางสรรคได โดยทําการทดลองกับนักเรียนเกรด 1    
เมืองฮันติงตัน  รัฐเวอรจิเนียร  จํานวน 96 คน  แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยฝกให
กลุมทดลองไดมีการคิดอยางสรางสรรค มีกิจกรรมให 15 ชนิด  ในเวลา 10 ชั่วโมงผลการวิจัย
ปรากฏวา กลุมทดลองมีความสามารถในการคิดสรางสรรคเพ่ิมขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ในขณะที่กลุมควบคุมไมมีพัฒนาความคิดสรางสรรค 
  เกรียงศักดิ์  พราวศรี (2516: 114) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความคิด
สรางสรรคทางภาษากับผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมปที่ 5  
ในภาคการศกึษา 5 รวม 9 แหง จํานวน 320 คน พบวา  ความคิดสรางสรรคทางภาษามี
ความสัมพันธกับความสามารถในการฟง  การสะกดคํา  ความสามารถในการอาน 
  ยุพา  วัฒนะนิพัทธ (2524: บทคัดยอ) ศึกษาการสรางชดุการการสอนความพรอม
ทางสติปญญา สําหรับเด็กปฐมวัย เรื่อง “การฝกความคิดเชิงสรางสรรค” พบวา การฝกความ
พรอมทางสติปญญา ดวยชดุการสอนที่มีประสิทธิภาพ จะชวยพัฒนาความพรอมทางสติปญญา
ของเด็กปฐมวยัสูงขึ้น 
  พัฒนานุสรณ  สถาพรวงศ (2532: บทคัดยอ) การพัฒนารูปแบบการสอน เพ่ือ
พัฒนาความคดิสรางสรรคทางวิทยาศาสตรสําหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษา พบวา หลังจากการ
ทดลองคะแนนความคิดสรางสรรคทางวทิยาศาสตรของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวานักเรียนกลุม
ควบคุม 
  วินัย  สอนดี (2534: บทคัดยอ) การพัฒนาความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 ตามรูปแบบของวลิเลยีมส พบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  มีความคิด
สรางสรรคดานความคิดคลองตัว ความคดิยืดหยุน และความคิดริเริม่สูงขึ้น 
  หงสสุนีย  เอ้ือรัตนรักษา (2536: บทคัดยอ) การพัฒนาความคิดสรางสรรคของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5   โดยการใชรูปแบบการคิดแกปญหาอนาคต  ตามแนวคิดของ 
ทอรแรนซ พบวา หลังจากการทดลองคะแนนความคิดสรางสรรคสูงกวากอนทดลอง 
 จากผลการวิจัยที่เกี่ยวของกับความคิดสรางสรรค จะเห็นไดวา ความคิดสรางสรรคน้ัน
สามารถพัฒนาขึ้นไดดวยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  โดยใหนักเรียนฝกปฏิบัติดวย
ตนเองไมวาเปนกลุมหรือรายบุคคลก็สามารถพัฒนาความคิดสรางสรรคใหสูงขึ้นได 
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3.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับแบบฝก 
 การฝกเปนกจิกรรมที่มีประโยชนในการเรียนการสอน  ดังน้ันการฝกโดยการใชแบบ
ฝกก็เปนการจัดสภาพการณเพ่ือใหผูฝกเปลี่ยนพฤติกรรมจนสามารถปฏิบตัิงานทีไ่ดรับ
มอบหมายไดอยางมีประสิทธิภาพ ในการสรางแบบฝกตองคํานึงถึงหลักการสรางจิตวิทยาที่
เกี่ยวของกับแบบฝกลักษณะของแบบฝกที่ดี ประโยชนของแบบฝก หลักการนําไปใช ฯลฯ 
 3.1  ความสําคัญของแบบฝกตอการฝกทักษะ 
  ในการฝกทักษะจําเปนตองอาศัยแบบฝกหัดเพื่อทบทวนความเขาใจและฝกใน
เร่ืองที่ไดเรียนไปแลว ครสูวนมากจะใชแบบฝกหัดที่มีอยูในหนังสือแบบเรียนใหนักเรียนฝกหัด
หลังเรียนแลว สายสุนีย  สกุลแกว (2533: 31) กลาววา หนังสือแบบเรียนบางเลมมีแบบฝกหัด
เพียงเล็กนอย หรือไมมีเลย  ดังน้ันจึงเปนหนาที่ของครูผูสอนโดยตรงที่จะสรางแบบฝกให
เหมาะสมกับเรื่องที่สอน เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะและเขาใจมากขึ้น ฉะนั้นครูผูสอนจะตองเฟน
ใหเหมาะสมกับเรื่องที่สอน เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะและเขาใจมากขึ้น เพ่ือใหแบบฝกหัดนั้นมี
ประสิทธิภาพสูงและเหมาะสมกับนักเรียนมากที่สุด 
  รัชนี  ศรีไพรวรรณ (2517: 189) ไดกลาวถึงความสําคญัของแบบฝกทักษะวา 
   1.  ทําใหนักเรียนเขาใจบทเรียนดีขึ้น เพราะแบบฝกทกัษะจะเปนเครื่องมือ
ทบทวนความรูที่นักเรียนไดเรียนและทําใหเกิดความชํานาญคลองแคลวในเนื้อหาวชิาเหลานั้น
ยิ่งขึ้น 
   2.  ทําใหครูผูสอนทราบถึงความเขาใจของนักเรียนที่มีตอบทเรียน ซ่ึงจะชวย
ใหครูผูสอนสามารถปรับปรุงเนื้อหา วิธีสอนและกิจกรรมตลอดจนสามารถชวยนักเรียนไดดีที่สุด
ตามความสามารถของเขาดวย 
   3.  ฝกใหนักเรียนมีความเชือ่ม่ันและสามารถประเมินผลงานตนเองได 
   4.  ฝกใหนักเรียนทํางานตามลําพัง โดยมีความรับผิดชอบในงานที่รับไปแบบ
ฝกมีความสําคัญอยางมาก โดยเฉพาะในการเรียนการสอนภาษาไทย เพราะตองเนนฝกทักษะ
เบื้องตน คือ การฟง พูด อาน เขียน เพราะวาทักษะทางภาษาดังกลาวเปนเครื่องมือที่สําคัญใน
การดํารงชีวิต ฉะน้ันแบบฝกทักษะจะทําใหนักเรียนเกดิความคลองแคลวซ่ึงจะชวยใหพัฒนาการ
ทางภาษาดีขึน้ 
 3.2  หลักจิตวิทยาทีเ่ก่ียวของกับแบบฝก 
  สุจริต  เพียรชอบ และ สายใจ  อินทรัมพรรย (2523: 52 – 62) กลาวถึง การสราง
แบบฝกไววาตองยึดหลักทฤษฎีการเรียนรูทางจิตวิทยาดังน้ี 
   1.  กฎการเรียนรูของ ธอรนไดค เกี่ยวกบักฎแหงการฝกหัด  ซ่ึงกลาววา  
สิ่งใดก็ตามทีมี่การฝกหัด หรือกระทําบอยๆ  ยอมทําใหผูฝกมีความคลองแคลวและสามารถ 
ทําไดดี  ในทางตรงกันขาม สิ่งใดก็ตามที่ไมไดรับการฝกหัด หรือทอดทิ้งไปนานแลวยอมจะทํา
ไดไมดี   
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   2.  ความแตกตางระหวางบคุคล ควรคํานงึถึงวา นักเรียนแตละคนมีความรู
ความถนัด ความสามารถ และความสนใจตางกัน ฉะนั้นในการสรางแบบฝก จึงควรพิจารณาถึง
ความเหมาะสมคือ ไมยาก และไมงายจนเกินไป และควรมีหลายๆ แบบ 
   3.  การจูงใจนักเรียน  โดยการจัดแบบฝกจากงายไปหายาก  เพ่ือเปนการ
ดึงดูดความสนใจของนักเรียน  ซ่ึงจะทําใหเกิดผลสําเรจ็ในการฝก และชวยยัว่ยุใหติดตามตอไป 
   4.  ใชแบบฝกสั้นๆ เพ่ือไมเกิดความเบื่อหนาย 
  พรรณี  ชูทัย (2522: 145 – 148) แนะนําวา หลักจิตวิทยาที่ควรใชในการสราง
แบบฝก คือ  
   1.  การจูงใจ คือ  การจัดแบบฝกหัดเรียงตามลําดับจากงายไปหายาก จากสั้น
ไปสูยาวควรสรางแบบฝกใหหลายรูปแบบโดยใหเหมาะสมกับความสนใจของผูเรียนเพ่ือชวย
กระตุนใหอยากเรียนมากขึน้ 
   2.  การฝกหัด คือ  การใหผูเรียนไดปฏิบตัิกิจกรรมชาๆ เพ่ือชวยสรางเสริม
ความรูความเขาใจที่ถูกตอง 
   3.  ความใกลชิด คือ การใชสิ่งเราและการตอบสนองเกิดขึ้นในเวลาใกลเคยีง
กันจะสรางความพอใจใหแกนักเรียน 
   4.  กฎแหงผล คือ การใหนักเรียนไดทราบผลของการทํางานของตนเอง โดย
การเฉลยคําตอบใหทราบ  เพ่ือชวยใหนักเรียนทราบขอบกพรองและนําไปปรับปรงุแกไข
กระบวนการเหลานี้ จะสรางความพอใจใหแกนักเรียน 
  โรเซ็นบาวน (รัชนี  ศรีไพวรรณ.  2517 ; อางอิงจาก Rosenbaum.  1969: 112 – 
115) กลาววา ในการจัดทําแบบฝกนั้น ครูผูสอนตองคํานึงถึงความแตกตางของนกัเรียนสวนใหญ 
แลวจัดทําแบบฝกไวใหมากพอที่นักเรียนทั้งเกงและออนจะเลือกทําไดตามความสามารถ และแบบ
ฝกนั้นควรจะชัดเจน มีความหมายตอการนําไปใชในชวีิตประจําวันได 
  การใหหลักจิตวทิยาของนกัเรียน และการเนนถึงความแตกตางระหวางบุคคลใน
การสรางแบบฝกของ โรเซ็นบาวน น้ี ไดตรงกับความคิดเห็นของ รัชนี  ศรีไพวรรณ (2517: 412 
– 413) ที่กลาวถึงหลักในการจัดทําแบบฝกทักษะวา 
   1.  ใหสอดคลองกับจิตวิทยา และพัฒนาการของนักเรียนและลําดบัขั้นของ
การเรียน แรกแรกยังมีประสบการณนอย แบบฝกทักษะจะตองอาศัยรูปแบบสีสวย จูงใจนักเรียน
และเปนไปตามลําดับความยากงาย เพ่ือใหนักเรียนมีกําลังใจทํา 
   2.  ใหมีจุดมุงหมายวา มุงจะฝกในดานใด แลวจัดเนื้อหาใหตรงกับความมุง
หมายที่วางไว ครูผูสอนตองจัดทําไวลวงหนาเสมอ 
   3.  ตองคํานึงถึงความแตกตางของนักเรยีน  ถาสามารถแยกตาม
ความสามารถแลวจัดทําแบบฝกเพื่อสงเสริมนักเรียนแตละกลุมไดกย็ิ่งดี 
   4.  ในแบบฝกตองมีคําชี้แจงงายๆ ใหนักเรียนสามารถทําตามคําสั่งได 
   5.  แบบฝกตองมีความถูกตอง  ครูผูสอนจะตองตรวจพิจารณาใหถี่ถวน  
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อยาใหมีขอผิดพลาดได 
   6.  การใหนักเรียนทําแบบฝกแตละครั้งตองใหเหมาะสมกับเวลาและความ
สนใจของนักเรียนเล็กๆ ยอมสนใจจะทําสิง่ใดอยูไดไมนาน 
   7.  ควรทําแบบฝกหลายๆ แบบ เพ่ือใหนักเรียนเรียนรูไดกวางขวางและ
สงเสริมใหเกดิความคิด 
  ชูชีพ  ออนโคกสูง (2522: 73)  ไดกลาวเกี่ยวกับกฎการเรียนรูจากทฤษฏ ี
การเชื่อมโยงของ ธอรนไดค (Thorndike) ดังน้ี 
   1.  กฎแหงความพรอม กอนที่จะมีการเรียนการสอนเกิดขึ้น จะตองสํารวจดู
เสียกอนวานกัเรียนมีความพรอมทั้งรางกายและจิตใจหรือยัง ถายังไมพรอมตองมีการจูงใจให
เกิดความพรอม แลวจึงสอนใหเกิดการเรียนรู  โดยยึดหลักความพึงพอใจ 
   2.  กฎแหงการฝก  เม่ือตองการใหนักเรียนมีทักษะในการเรียนรูตองให
นักเรียนเขาใจบทเรียน และหม่ันฝกฝนหรือนําสิ่งที่รูน้ันมาใชบอยๆ จะทําใหการเรียนรูนานและ
คงทนถาวร 
   3.  กฎแหงผล  การใหนักเรียนทราบผลการเรียนทันที และยกยองชมเชย 
จะทําใหนักเรยีนเกิดความพอใจและเปนการเสริมแรงใหอยากเรียนบทเรียนอีก 
 3.3  หลักการสรางแบบฝก 
  นอกจากหลักจิตวิทยาที่ตองคํานึงถึงในการสรางแบบฝกแลวไดมีนักการศึกษา
เสนอหลักในการสรางแบบฝกเพิ่มเติม ดังน้ี 
  วรนาถ  พวงสุวรรณ ( 2518: 34 – 37)  ไดกลาวถึง หลักการสรางแบบฝกเพื่อให
ไดแบบฝกที่ดีและสามารถนาํไปใชไดตรงตามวตัถุ ดังน้ี 
   1.  ตั้งวตัถุประสงค 
   2.  ศึกษาเกี่ยวกับเนื้อหา 
   3.  ขั้นตอนในการสรางแบบฝก 
    3.1  ศึกษาปญหาในการสอน 
    3.2  ศึกษาจิตวิทยาเกี่ยวกบัการเรียนการสอนและจิตวทิยาพัฒนาการ 
    3.3  ศึกษาเนือ้หาวิชา 
    3.4  ศึกษาลักษณะของแบบฝก 
    3.5  วางโครงเรื่องและกําหนดรูปแบบของการฝกใหสัมพันธกับโครงเรื่อง 
    3.6  เลือกเนือ้หาตางๆ ที่เหมาะสมมาบรรจุในแบบฝกใหครบตามที่
กําหนดไว 
  บารเนตท และคนอื่นๆ (Barnet; et al.  1960: 11) ไดใหคําแนะนําเกีย่วกับการ
สรางแบบฝกวา แบบฝกทีดี่ควรมีขอแนะนํา การใชควรใหมีตวัเลือกทั้งแบบตอบจํากัด แบบเสรี 
คําสั่ง หรือตัวอยางที่ยกมาเปนขอความหรือเปนแบบฝกไมควรยาวเกินไปหรือยากแกการเขาใจ 
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ถาตองการใหศึกษาดวยตนเองแบบฝกนัน้ควรมีหลายรูปแบบและใหความหมายแกผูฝกทํา   
บัททส (Butts.  1974: 85) เสนอหลักการสรางแบบฝกไว  ดังน้ี 
   1.  กอนที่จะสรางแบบฝกจะตองกําหนดโครงรางไวคราวๆ กอนวาจะเขียน
แบบฝก เกี่ยวกับเรื่องอะไร มีวัตถุประสงคอยางไร 
   2.  ศึกษางานและเอกสารทีเ่กี่ยวของกับเรื่องที่จะทํา 
   3.  เขียนวัตถปุระสงคเชิงพฤติกรรมและเนื้อหาใหสอดคลองกัน 
   4.  แจงวัตถปุระสงคพฤติกรรมออกเปนกิจกรรมยอยโดยคํานงึถึงความ
เหมาะสมของนักเรียน 
   5.  กําหนดอุปกรณที่จะใชในกิจกรรมแตละตอนใหเหมาะสมกับแบบฝก 
   6.  กําหนดเวลาที่ใชในแบบฝกแตละตอนใหเหมาะสม 
   7.  ประเมินผลจะประเมินกอนหรือหลังเรียน 
  หนวยศึกษานเิทศก กรมสามัญศึกษา (2529: 149 – 151) ไดเสนอหลัก ในการ
สรางแบบฝกหัดเรียนดวยตนเอง  ดังน้ี 
   1.  ใหบทเรียนมีหลัก  คือ 
    1.1  ดูจุดประสงคการเรียนรูแลวจัดเนื้อหาใหสอดคลองกับจุดประสงค 
การเรียนรู 
    1.2  เน้ือหาตองเหมาะสมกับวัยและความสามารถของนักเรียน 
   2.  ใหแบบฝกมีหลัก คือ 
    2.1  แบบฝกนี้ตองเก่ียวกบับทเรยีนที่เรยีนมาแลว 
    2.2  มีคําชี้แจงงายๆ และสัน้ๆ เพ่ือใหนักเรียนเขาใจ 
    2.3  เรียงใหเปนไปตามลําดับขั้นตอนของความยากงายเพื่อใหนักเรยีนมี
กําลังใจทํา 
    2.4 แบบฝกหัดนาสนใจและทาทายใหแสดงความสามารถ 
    2.5  ตองมีความถูกตอง ครูผูสอนจะตองพิจารณาดูใหดีดวย อยาใหมี
ขอผิดพลาดได 
    2.6  เน่ืองจากนักเรียนแตละคนมีความแตกตางกัน แบบฝกหัดที่
กําหนดใหนักเรียนเกง ปานกลาง ออน ควรยากงายกวากัน น่ันคือ ควรมีแบบฝกหัดใหมากๆ 
นักเรียนที่มีความสามารถจะไดทํามา 
 3.4  ลักษณะของแบบฝกที่ดี 
  ในการสรางแบบฝกสําหรบันักเรียนมีองคประกอบหลายประการ  ซ่ึงนักการศึกษา
หลายทานไดใหขอเสนอแนะเกี่ยวกบัลักษณะของแบบฝกที่ดีไว  ดังน้ี 
  ศศธิร  สทุธิแพทย (2518: 72) ไดศึกษาพบวา  แบบฝกที่นักเรียนสนใจ และ
กระตือรือรนที่จะทําเปนแบบฝกที่ดีมีลกัษณะ  ดังน้ี 
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   1.  ใชหลักจิตวิทยา 
   2.  สํานวนภาษางาย 
   3.  ใหความหมายตอชีวติ 
   4.  คิดไดเร็วและสนุก 
   5.  ปลุกความสนใจ 
   6.  เหมาะกับวัยและความสามารถ 
   7.  อาจศึกษาดวยตนเองได 
  นิตยา ฤทธิโยธี (2520: 1) กลาวถึง ลักษณะของแบบฝกที่ดีไว  ดังน้ี 
   1.  เกี่ยวของกับบทเรยีนทีเ่รียนมาแลว 
   2.  เหมาะสมกับระดับวัยหรือความสามารถของนักเรียน 
   3.  มีคําชี้แจงสั้นๆ ที่ทําใหนักเรียนเขาใจวิธีทําไดงาย 
   4.  ใชเวลาเหมาะสมคือไมใชเวลานานหรือเร็วเกินไป 
   5.  เปนสิ่งที่นาสนใจและทาทายใหแสดงความสามารถ 
  ริเวอร (ณัฐชยา  ฐานีสร.  2537: 38 ; อางอิงจาก River.  1968: 97 – 105)  
กลาวถึง ลักษณะของแบบฝกไว  ดังน้ี 
   1.  ตองมีการฝกนักเรียนมากพอควรในเรื่องหน่ึงกอนที่จะมีการฝกเรื่องอ่ืนๆ 
ตอไป ทั้งน้ีทําขึ้นเพ่ือการสอนมิใชทําขึ้นเพ่ือทดสอบ 
   2.  แตละบทควรฝกโดยใชแบบประโยคเพียงหนึ่งแบบเทานั้น 
   3.  ฝกโครงสรางใหมกับสิ่งที่เรียนรูแลว 
   4.  ประโยคทีฝ่กควรเปนประโยคสั้นๆ 
   5.  ประโยคและคําศัพทควรเปนแบบที่ใชพูดกันในชีวติประจําวันทีนั่กเรียน
รูจักดีแลว 
   6.  เปนแบบฝกที่นักเรียนใชความคิดดวย 
   7.  แบบฝกควรมีหลายๆ แบบเพ่ือไมใหนักเรียนเกิดความเบื่อหนาย 
   8.  ควรฝกใหนักเรียนสามารถนําสิ่งที่เรียนไปแลวไปใชในชีวติประจําวันได 
  สรุปแลวลักษณะของแบบฝกที่ดีมีลักษณะ  ดังน้ี 
   1.  แบบฝกตองมีเน้ือหาเหมาะสมกับนักเรียนและตรงกับความสนใจของ
นักเรียน 
   2.  การใหนักเรียนทําแบบฝกตองใหเวลาเหมาะสม ไมควรใชเวลานานเกินไป
จนทําใหนักเรยีนเบื่อหนาย 
   3.  ควรมีคําสัง่ที่ชัดเจนในแบบฝก 
   4.  ควรสรางแบบฝกจากงายๆ กอนแลวจึงเพ่ิมความยากขึ้นเปนลาํดับ 
   5.  ควรใหนักเรียนทราบผลการฝกและความกาวหนาของการทําแบบฝก 
ทุกครั้ง 
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   6.  เน้ือหาในแบบฝกควรมคีวามทันสมัยเพ่ือจูงใจนักเรียนและเลือกเรื่องที่
นักเรียนไมเคยเรียนมากอน 
  แบบฝกวชิาภาษาไทย 
   ภาษาไทยเปนวิชาทักษะ ดังน้ัน ครูผูสอนจะตองฝกฝนหรือใหนักเรียนทํา
แบบฝกมากๆ และสิ่งที่จะชวยใหพัฒนาการทางภาษาดีขึ้นน้ัน คือ การนําความรูที่ไดเรียน
มาแลว  มาฝกใหเกิดความเขาใจ  การสอนวิชาทักษะอยูที่  การฝกอยางถูกวิธีเทานั้นที่จะทําให
เกดิความชํานาญคลองแคลววองไว ทักษะ ในดานภาษา เปนสิ่งที่จําเปนจะตองฝกใหแก
นักเรียน เพ่ือใหนักเรียนมีความสามารถในการติดตอสื่อความหมายกันอันเปนวตัถุประสงค
สําคัญของการสอนภาษา 
  กอ  สวัสดิพาณิชย (2515: 1 – 2) ไดใหขอเสนอแนะในการฝกทักษะไว ดังน้ี 
   1.  ครูผูสอนตองเตรียมแบบฝกใหรอบคอบวาจะตองการใหเกิดทักษะใด  
ใชแบบฝกแบบไหนและมีวธิีการอยางไร 
   2.  ใชแบบฝกสั้นๆ แตหลายแบบเพื่อฝกทักษะอันเดียวกันน้ัน จนเกิดความ
แมนยํา แบบฝกควรมีหลายๆ แบบ   นักเรียนจะไมเบื่องาย 
   3.  ใหฝกในสภาพการณที่ตางกัน เชน เขียนบนกระดานดํา เขียนบนกระดาษ 
แลวนํามาเปดไวใหอาน 
   4.  ประเมินผล  การประเมินผลขณะทีฝ่กหัดนั้น  ตองประเมิน  เพ่ือดูวา
นักเรียนเกิดความชํานาญในทักษะนั้นเพียงใด อาจใหเด็กออกมาพูดวา ทําอะไรไมไดในแบบฝก
น้ัน หรืออาจหาวิธีอ่ืน คนดูวา  นักเรียนทําแบบฝกนั้นๆ ไมไดเพราะอะไร ถาเราไมประเมินผล
เราจะไมมีโอกาสฝกใหเกิดทักษะที่ตองการได 
  ลออ  การุณยวณิช (2517: 137 – 138) ไดใหขอแนะนําเกี่ยวกับวธิีการฝกทักษะ
ไว  ดังน้ี 
   1.  ใชหลักการเรียนรู เชน นักเรียนตองเขาใจเปาหมายที่ฝก นักเรียนฝกดวย
ความตั้งใจ และสนใจอยากทํา 
   2.  การฝกหัดตองทําโดยจําเพาะเจาะจงเฉพาะอยาง ถามีแยกไวครูผูสอนจะ
นํามาใชไดงาย 
   3.  ไมควรใชเวลานานเกินไปจนนักเรียนเบื่อ 
   4.  วิธทีี่ใหนักเรียนฝก  ควรเปนวธิีที่เปนระบบ  รวดเร็ว  ยนยอ  ครูผูสอน
ควรตื่นตวัฉับไวใหนักเรียนพรอมที่จะทําขจัดสิ่งที่ลาชาตางๆ  
   5.  ระดับความยากงายของแบบฝกหัดตองเหมาะสมกับนักเรียน 
   6.  เวลาที่ใชในการฝกหัดในระยะแรกๆ ควรสั้นกอนแลวจึงคอยขยายเวลาให
มากขึ้น 
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   7.  ตองมีการฝกหัดเปนรายบุคคล หรือเฉพาะกลุมดวย เพราะแตละคนยอมมี
จุดออนตางกัน 
   8.  ครูผูสอนควรใหนักเรียนทราบผลความกาวหนาของการทํางานแบบฝกหัด 
ซ่ึงจะเปนการจูงใจที่ดี 
   9.  เม่ือนักเรียนฝกหัดแลวตองใหนําไปใชและมีการตดิตามผล 
 3.5  ประโยชนของแบบฝก 
  แบบฝกมีประโยชนตอการเรียนวิชาทักษะมาก เพ็ตตี (Petty.  1963: 469 – 472) 
ไดกลาวไว  ดังน้ี 
  1.  เปนสวนเพ่ิมเติมหรือเสริมหนังสือเรียนในการเรียนทักษะ เปนอุปกรณการ
สอนที่ชวยลดภาระของครูผูสอนไดมาก เพราะแบบฝกเปนสิ่งที่จัดทาํขึ้นอยางเปนระบบระเบียบ 
  2.  ชวยเสริมทักษะทางการใชภาษาแบบฝกเปนเครื่องมือที่ชวยใหนักเรียนฝก
ทักษะการใชภาษาใหดีขึ้นแตจะตองอาศยัการสงเสริมและความเอาใจใสจากครูผูสอนดวย 
  3.  ชวยในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล เน่ืองจากนักเรียนมีความสามารถ
ทางภาษาแตกตางกันการใหนักเรียนทําแบบฝกที่เหมาะสมกับความสามารถของเขาจะชวยให
นักเรียนประสบความสําเร็จในดานจิตใจมากขึ้น 
  4.  แบบฝกชวยเสริมใหทกัษะทางภาษาคงทน โดยกระทํา ดังน้ี 
   4.1  ฝกทันทหีลังจากนักเรียนไดเรียนรูในเร่ืองนั้นๆ  
   4.2  ฝกซ้ําหลายๆ ครั้ง 
   4.3  เนนเฉพาะเรื่องที่ตองการฝก 
  5.  แบบฝกทีใ่ชจะตองเปนเครื่องมือวัดผลการเรียนหลงัจากบทเรียนในแตละครั้ง 
  6.  แบบฝกทีจั่ดทําขึ้นเปนรูปเลมนักเรียนสามารถรักษาไวใชเปนแนวทางเพื่อ
ทบทวนดวยตนเองไดตอไป 
  7.  การใหนักเรียนทําแบบฝกชวยใหครผููสอนมองเห็นจุดเดนหรือปญหาตางๆ 
ของเด็กไดชัดเจน ซ่ึงจะชวยใหครูผูสอนดําเนินการปรับปรุงแกไขปญหานั้นๆ ไดทันทวงท ี
  8.  แบบฝกทีจั่ดขึ้นนอกเหนือจากที่อยูในหนังสือแบบเรียนจะชวยใหนักเรียนได
ฝกฝนอยางเตม็ที่ 
  9.  แบบฝกทีจั่ดพิมพไวเรียบรอยจะชวยใหครูผูสอนประหยัดทั้งแรงงานและเวลา
ในการที่จะตองเตรียมสรางแบบฝกอยูเสมอ ในดานนักเรียนก็ไมตองเสียเวลาออกแบบฝกจาก
ตําราเรียน ทาํใหมีโอกาสไดฝกฝนทกัษะตางๆ มากขึ้น 
  10.  แบบฝกจะชวยประหยัดคาใชจายเพราะการจัดพิมพขึ้นเปนรปูเลมที่แนนอน 
ยอมลงทุนต่ํากวาที่จะพิมพ ลงในกระดาษไขทุกครั้ง และนักเรียนสามารถบันทึกและมองเห็น
ความกาวหนาของตนเองไดอยางมีระบบและเปนระเบียบ 
  ยุพา  ยิ้มพงษ (2522: 15) ไดกลาวถึงประโยชนของแบบฝกไว  ดังน้ี 
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   1.  เปนสวนเพ่ิมเติมหรือเสริมหนังสือเรียนในการเรียนทักษะ 
   2.  ชวยสงเสริมการใชทักษะการใชภาษาใหดีขึ้น แตทั้งน้ีจะตองอาศัยการ
สงเสริมและชวยเหลือจากครูผูสอนดวย 
   3.  ชวยในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคลเพราะการใหนักเรียนทําแบบฝก
ทักษะที่เหมาะกับความสามารถของเขา 
   4.  แบบฝกชวยเสริมใหทกัษะทางภาษาคนงานลักษณะการฝกที่ดีจะชวยให
เกิดผลดังกลาว 
    4.1  ฝกทันทหีลังจากที่นักเรียนไดเรียนเรื่องนั้น 
    4.2  ฝกซ้ําหลายๆ ครั้ง 
    4.3  เนนเฉพาะในเรื่องที่ฝก 
   5.  การใหนักเรียนทําแบบฝกชวยใหครผููสอนไดมองเห็นจุดบกพรองของ
นักเรียนไดชัดเจนจึงจะชวยใหครูผูสอนดําเนินการปรับปรุงแกไขปญหาน้ันๆ ไดทันทวงท ี
   6.  แบบฝกทีจั่ดพิมพไวเรียบรอยแลว จะชวยใหครูผูสอนประหยัดแรงงาน
และเวลาในการที่จะเตรียมสรางแบบฝก ในดานนักเรียนก็ไมจําเปนตองเสียเวลาในการลอก
แบบฝกหัด ทาํใหมีเวลาและโอกาสไดฝกทักษะอ่ืนๆ มากขึ้นแสดงถึงการไดใชแบบฝก
ประกอบการเรียนการสอนนั้น จะกอใหเกิดประโยชนตอครูผูสอนและนักเรียนทําใหการเรียน 
การสอนมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
  จากเอกสารที่เกี่ยวกับแบบฝกตางๆ สรุปไดวา แบบฝกเปนเครื่องมือที่จําเปนตอ
การฝกทักษะทางการเขียนของนักเรียนและการฝกนั้นควรจะมีหลายๆ แบบ  เพ่ือนักเรียนจะได
ไมเบื่อ แบบฝกนอกจากจะเปนเครื่องมือสําคัญตอการเรยีนทักษะทางภาษาของนักเรียน แลวยัง
มีประโยชนสําหรับครูผูสอนในการสอน ทําใหทราบพัฒนาการทางทักษะนั้นๆ ของนักเรียน และ
เห็นขอบกพรองในการเรียน  ซ่ึงจะไดแกไขปรับปรุงไดทันทวงทีอันมีผลทําใหนักเรียนประสบ
ผลสําเร็จในการเรียน 
 3.6  งานวิจยัที่เก่ียวของกับแบบฝกทักษะ 
  มีผูทําการวิจัยเกี่ยวกบัการใชแบบฝกเสรมิทักษะไวหลายคน เชน  
  ฟอรด (Ford.  1976: 6598 – A) ทําการวิจัยเรื่อง  การประเมินผลของชุดของ
กิจกรรมฝกความคิดสรางสรรคที่มีตอเด็กระดบัสติปญญาต่ํากวาปกติ  เรียนชา  กลุมตัวอยาง
เปนนักเรียนการศึกษาพิเศษ ในรัฐคอนเนคติกัท  ในระดับเกรด 8 ถงึ  เกรด 10  จํานวน 30 
หองเรียน ซ่ึงแบงเปนกลุมทดลอง 18 หองเรียน  และกลุมควบคุม 12 หองเรียน  เด็กนักเรียน
ในแตละชั้นจะมีชวง IQ ระหวาง  50 – 80  ทําการสอนกิจกรรมที่เกี่ยวกับความคิดสรางสรรค 
ใหกลุมทดลองสัปดาหละ 2 กิจกรรม เปนเวลา 12 สัปดาห  แลวใชแบบทดสอบของคริสเทนเสน 
และกิลฟอรด วัดความคิดสรางสรรคของนักเรียน เม่ือสิ้นสุดการทดลอง   
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ผลการศึกษาพบวา  นักเรยีนที่ผานประสบการณจากชุดกิจกรรมดังกลาวไดคะแนนความคิด
สรางสรรคสูงและมีคุณลักษณะในทางสรางสรรคดีกวากลุมควบคุม 
  กัว และ แรพาพอท (Goor; & Rapaport.  1977: 636 – 643)  ศึกษาผลของ
โปรแกรมสงเสริมความคิดสรางสรรคของเด็ก โดยวิธีการไปตั้งคายพักแรมกับนักเรียนที่กําลังจะ
เขาเรียนในเกรด 6 และ เกรด 7 ในโรงเรยีนชนบท จํานวน 142  คน  แบงออกเปนกลุมทดลอง 
94  คน  และกลุมควบคุม 48  คน กลุมทดลองจะใชเวลาวันละ 4 ชั่วโมง  เลนเกมที่สรางสรรค 
สวนกลุมควบคุมเลนเกมนนัทนาการธรรมดา  การทดลองนี้ใชเวลาทั้งหมด 10 วนั เม่ือเสร็จสิ้น
การทดลองแลว   นํานักเรียนทั้ง 2 กลุม มาทดสอบความคิดสรางสรรคดวยแบบทดสอบ
ความคิดสรางสรรคของ ทอแรนซ พบวา กลุมทดลองมีความคิดสรางสรรคสูงกวากลุมควบคุม  
และหลังจากนี้ 4 เดือน  เม่ือนํานักเรียนทั้งสองกลุมมาทดสอบใหมดวยแบบทดสอบเดิมก็ยังพบ
ความแตกตาง 
  ณัฐชยา  ฐานสีร (2537: 64 – 69)  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลของการฝกคิดเปน
กลุม และรายบุคคลที่มีตอความคิดสรางสรรคทางภาษาไทยของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 
โรงเรียนหาดใหญวิทยาลัย  อําเภอหาดใหญ  จังหวัดสงขลา  ปการศกึษา 2536  ทีมี่ความคิด
สรางสรรคต่ํากวา เปอรเซนไทลที่ 25  ลงมา จํานวน 20 คน   ผลการวิจัย  พบวา หลังจาก
นักเรียนไดรับการฝกเปนกลุมและรายบคุคลมีความคดิสรางสรรคทางภาษาไทยสูงขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  ทัศนีย  ศรีหาบุตร (2540: บทคัดยอ) ไดเปรียบเทียบผลของการฝกเปนกลุม และ
รายบุคคลตามรูปแบบของ วิลเลียม ที่มีตอความคิดสรางสรรคทางภาษาไทย ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5   จํานวน  20 คน  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่ไดรับการฝกเปนกลุม และ
รายบุคคลตามรูปแบบของ วิลเลียม มีความคิดสรางสรรคทางภาษาไทยสูงขึ้น อยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ  
  สุนีย  ศรีวันพิมพ (2533: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการฝกความคดิสรางสรรค
เปนกลุม และรายบุคคลกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรียนทามะกาวิทยาคม จังหวัด
กาญจนบุรี จํานวน 40  คน  ผลการวิจัยพบวา นักเรยีนที่ไดรับการฝกความคิดสรางสรรคเปน
รายบุคคลมีความสรางสรรคสูงขึ้นหลังจากไดรับการฝกความคิดสรางสรรค อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
  สุภาวดี  นัมคณิสรณ (2533: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการฝกทักษะการฟง
อยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 โรงเรียนแมพระฟาติมา  ผลการวิจัย
พบวา ความสามารถในการฟงอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนหลังการฝกทักษะการฟงอยาง 
มีวิจารณญาณสูงขั้นกวากอนการฝกทักษะ 
  สมศักดิ์  สมเสนาะ (2537: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการศึกษาผลการศึกษาระดม
สมองและการฝกเปนรายบคุคลที่มีตอการคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5      
โรงเรียนปทมุวิทยาคม  จังหวัดอุบลราชธานี  ผลการวิจัยพบวา  หลังจากนักเรียนที่ไดรับการ 
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ฝกระดมสมองและฝกคิดเปนรายบุคคล นักเรียนมีความคิดสรางสรรคสูงขึ้น 
  อรษา  บุญปญญา (2539: บทคัดยอ) ไดทําการใชแบบฝกทักษะการอานอยาง 
มีวิจารณญาณสําหรับนักศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นปที่ 1  ผลการวจัิย พบวา 
นักศึกษามีความสามารถทางการอานมีวิจารณญาณสูงขึ้นหลังใชแบบฝก 
  กรรณิกา  ศุภปญญาวุฒิ (2544: บทคัดยอ) ผลของการใชแบบฝกการอานตอการ
พัฒนาความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 โรงเรียน 
ผดุงนารี จังหวัดมหาสารคาม ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนดวยแบบฝกทักษะภาษาไทยมี
คะแนนสูงกวากอนเรียน 
 จากผลการวิจัยที่เกี่ยวของกับแบบฝกแสดงวา  การฝกดวยแบบฝกทักษะจะชวย
กระตุน  สงเสริมใหนักเรียนมีความคิดสรางสรรคพัฒนาขึ้นอยางมีประสิทธิภาพ 
 
 
 
 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
       ในการวิจัยครัง้น้ี  ผูวิจัยไดดําเนินการเปนขั้นตอน  ดังน้ี 
 
การกําหนดประชากรและเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร  
  ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาในครั้งน้ี เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1   
โรงเรียนอัสสัมชัญ  เขตบางรัก  กรุงเทพฯ  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2548  จํานวน 5 หอง 
รวม  235 คน 
 การเลือกกลุมตัวอยาง  
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาในครั้งน้ี เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
โรงเรียนอัสสัมชัญ เขตบางรัก กรุงเทพฯ   ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2548   ไดจากการสุม
หองเรียนอยางงาย  (จับฉลาก)  จํานวน 1 หอง   จํานวน 47 คน  
 
ระยะเวลาในการทดลอง 
 ระยะเวลาในการสอนโดยใชแบบฝกทักษะ ผูวิจัยใชเวลาในการสอน 12 ชั่วโมง เปน
เวลา 4 สัปดาห  
  
แบบแผนการทดลอง 
 การวิจัยในครัง้น้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง  ซ่ึงผูวิจัยดําเนินการทดลองโดยใชแบบ
แผนการทดลอง One Group Pretest-Posttest Design  (ลวน  สายยศ และ อังคณา  สายยศ. 
2543: 249 – 250) 
 
ตาราง  1  แสดงแบบแผนการทดลอง  One Group Pretest-Posttest Design 
 

สอบกอน การฝก สอบหลัง 
   

T1 X T2 
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 ความหมายของสัญลักษณ 
  T1   แทน    การทดสอบกอนการฝก 
  T2   แทน     การทดสอบหลังการฝก 
  X    แทน    การฝกความคิดสรางสรรควิชาภาษาไทยจากแบบฝกทักษะ 
 
เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 1.  แบบฝกทกัษะความคิดสรางสรรควิชาภาษาไทย 
 2.  แบบทดสอบความคิดสรางสรรควิชาภาษาไทย 
 
การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ 
 1. แบบฝกทักษะความคิดสรางสรรควิชาภาษาไทย 
  1.1  ศึกษาทฤษฎี ตํารา เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความคิดสรางสรรค 
เพ่ือเปนแนวทางในการสรางแบบฝกความคิดสรางสรรควิชาภาษาไทย 
  1.2  สรางแบบฝกความคิดสรางสรรควิชาภาษาไทย  โดยมีลักษณะเปนใบงาน  
ที่มุงสงเสริมความคิดสรางสรรควิชาภาษาไทยมีจํานวนทั้งหมด 12 แบบฝกโดยพฒันาแบบฝก
ตามรูปแบบของวิลเลียม  ประกอบดวยกจิกรรมการฝกทั้งหมด  4  ลักษณะ ดังน้ี 
   ลักษณะที่ 1  การสรางสิ่งใหมจากโครงสรางเดิม   ประกอบดวยการสรางคํา  
การแตงประโยค การแตงเรือ่ง 
   ลักษณะที่ 2  การเปรียบเทียบอุปมาอุปไมย  ประกอบดวย  หาความสัมพันธ    
หาสิ่งที่ตรงกนัขาม หาคําเปรียบเปรย 
   ลักษณะที่ 3  การใชคําถามกระตุนใหตอบ  ประกอบดวย  บอกผลที่ตามมา    
บอกสิ่งที่คิดวาจะทํา บอกสิ่งที่นึกถึง 
   ลักษณะที่ 4  การประเมินสถานการณ  ประกอบดวย  การแกปญหา  การคิด
ทําสิ่งใหมการตั้งชื่อเรื่อง 
  1.3  นําแบบฝกความคิดสรางสรรควิชาภาษาไทยที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญ 
จํานวน 3 ทาน คือ ผูชวยศาสตราจารยสมุานิน  รุงเรืองธรรม  ผูชวยศาสตราจารย ขจรศรี   
ชาติกานนท  และ รองศาสตราจารย อัจฉรา  สุขารมณ   เพ่ือตรวจสอบความสอดคลองของ
เน้ือหา  นิยามศัพทเฉพาะ  โดยพิจารณาจุดประสงค  กิจกรรม  และวิธีดําเนินการ 
  1.4  นําแบบฝกความคิดสรางสรรควิชาภาษาไทยมาปรับปรุงแกไข   ตาม
คําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญ  3 ทาน   แลวนําไปทดลองกับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1   
โรงเรียนอัสสัมชัญ  เขตบางรัก  กรุงเทพฯ  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง   จํานวน 47 คน   โดยหา
คุณภาพของแบบฝก  เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมเกี่ยวกับเวลา  ภาษาที่ใช  และกิจกรรม 
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  1.5  นําแบบฝกความคิดสรางสรรควิชาภาษาไทยมาปรับปรุงแกไข   เพ่ือใชใน
การทดลองกับกลุมตวัอยางตอไป 
 2.  แบบทดสอบความคิดสรางสรรควิชาภาษาไทย 
  2.1  ศึกษาทฤษฎี  ตํารา  เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของความคิดสรางสรรค    
เพ่ือเปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบ 
  2.2  สรางแบบทดสอบความคิดสรางสรรควิชาภาษาไทยเปนแบบอัตนัยซ่ึง
สอดคลองกับกิจกรรมการฝก  4  ลักษณะ   ลักษณะละ  3 ขอ รวมทั้งหมด 12 ขอ  ดังน้ี 
   ลักษณะที่ 1  การสรางสิ่งใหมจากโครงสรางเดิม  วัดความสามารถการแตง
ประโยค      
   ลักษณะที่ 2  การเปรียบเทียบอุปมาอุปไมย     วัดความสามารถการหาคํา
เปรียบเทียบอุปมาอุปไมย 
   ลักษณะที่ 3  การใชคําถามกระตุนใหตอบ   วัดความสามารถการบอกผล 
ที่ตามมา        
   ลักษณะที่ 4  การประเมินสถานการณ  วัดความสามารถในการตั้งชือ่เรื่อง 
  2.3  นําแบบทดสอบความคิดสรางสรรควิชาภาษาไทยที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญ 
 3 ทาน คือ ผูชวยศาสตราจารยสุมานิน  รุงเรืองธรรม  ผูชวยศาสตราจารยขจรศร ี ชาติกานนท  
และ รองศาสตราจารย อัจฉรา  สุขารมณ  พิจารณาตรวจสอบ เพ่ือนําขอเสนอแนะมาปรับปรงุ
แกไข        
  2.4  นําแบบทดสอบความคิดสรางสรรควิชาภาษาไทยมาปรับปรุงแกไข  
ตามคําแนะนาํจากผูเชี่ยวชาญ  3 ทาน แลวนําไปทดสอบนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน
อัสสัมชัญ  เขตบางรัก กรุงเทพฯ  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  จํานวน 47 คน  เพ่ือตรวจสอบความ
เหมาะสมเกี่ยวกับเวลา ภาษาที่ใช   และแนวของคําถามที่ใช 
  2.5  นําแบบทดสอบความคิดสรางสรรควิชาภาษาไทยที่ปรับปรุงแกไขแลว  ไปใช
ทดสอบนักเรยีนซึ่งเปนกลุมตัวอยาง           
  
วิธีดําเนินการเก็บขอมูล 
 ในการวิจัยครัง้น้ี  ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามลําดับขั้นตอน  ดังน้ี 
 1.  ทําการทดสอบกอนการฝก  โดยใชแบบทดสอบความคิดสรางสรรควิชาภาษาไทย
ที่ผูวิจัยสรางขึน้ 
 2.  ทําการฝกความคิดสรางสรรควิชาภาษาไทย  จากแบบฝกความคิดสรางสรรค 
วิชาภาษาไทยที่สรางขึ้นทัง้หมด  จํานวนทั้งหมด 12  แบบฝก แบบฝกละ  50 นาที  ซ่ึงมีตาราง 
การฝก  ดังน้ี 
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ตาราง 2  แสดงตารางการฝกความคิดสรางสรรควิชาภาษาไทยสําหรับนักเรียน 
     ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
 
สัปดาหที่ ครั้งที่ วัน/เดือน/ป เวลา ชื่อกิจกรรม 

     

  ศุกรที่  27  มกราคม  2549 14.00 – 14.50 น. ทดสอบกอนเรียน 
     

1 
 
 

1 
2 
3 

จันทรที่ 30 มกราคม 2549 
อังคารที่ 31  มกราคม 2549 
ศุกรที่ 3 กุมภาพันธ 2549 

14.00 – 14.50 น. 
14.00 – 14.50 น. 
14.00 – 14.50 น. 

การสรางคํา 
หาความสัมพันธ 
บอกผลทีต่ามมา 

     

2 4 
5 
6 

จันทรที่ 6 กุมภาพันธ 2549 
อังคารที่ 7 กุมภาพันธ 2549 
ศุกรที่ 10 กุมภาพันธ 2549 

14.00 – 14.50 น. 
14.00 – 14.50 น. 
14.00 – 14.50 น. 

การแกปญหา 
การแตงประโยค 
หาสิ่งที่ตรงกนัขาม 

     

3 7 
8 
9 

อังคารที่ 14 กุมภาพันธ 2549 
พุธที่ 15 กุมภาพันธ 2549 
ศุกรที่ 17 กุมภาพันธ 2549 

14.00 – 14.50 น. 
09.30 – 10.20 น. 
14.00 – 14.50 น. 

บอกสิ่งที่คิดวาจะทํา 
การคิดทําสิ่งใหม 
การแตงเรื่อง 

     

4 10 
11 
12 

จันทรที่ 20 กุมภาพันธ 2549
จันทรที่ 20 กุมภาพันธ 2549 
อังคารที่ 21 กุมภาพันธ 2549 

14.00 – 14.50 น. 
14.50 – 15.40 น. 
14.00 – 14.50 น. 

หาคําเปรียบเปรย 
บอกสิ่งที่นึกถงึ 
การตั้งชื่อเรื่อง 

     

  พุธที่ 22 กุมภาพันธ 2549 13.00 – 13.50 น. ทดสอบหลังเรียน 
     

 
 สําหรับวธิีการฝกมีขั้นตอน ดังน้ี 
  ข้ันที่ 1  ขั้นนํา  ผูวิจัยแจกใบงานใหนักเรยีนทุกคน  อธบิายจุดประสงคของ
กิจกรรมการฝก  เพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรควิชาภาษาไทย 
  ข้ันที่ 2  ขั้นฝก 
   2.1  ผูวิจัยแนะนํา  อธิบายและยกตัวอยางการฝกคิดที่กําหนดให 
   2.2  นักเรียนแตละคนฝกคดิหาคําตอบในใบงานในเวลาที่กําหนด 
  ข้ันที่ 3  ขั้นสรุป  ผูวิจัยใหนักเรียนรายงานคําตอบและรวมกันอภิปรายในการคิด
หาคําตอบ เพ่ือเปนแนวทางในการฝกกิจกรรมครั้งตอไป 
 3.  ทําการทดสอบหลังการฝกการทดลองอีกครั้ง  โดยใชแบบทดสอบชุดเดียวกบัที่
สอบกอนการฝก  เพ่ือนําผลที่ไดจากการวัดมาวิเคราะหทางสถิต ิ
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การจัดกระทําขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการจัดกระทําขอมูลโดยแบบทดสอบที่ไดจากกลุมตัวอยางมาตรวจให
คะแนนในแตละขอใหคะแนนองคประกอบของความคดิสรางสรรคทัง้  3  ลักษณะ  ไดแก  
ความคิดริเริ่ม  ความคิดคลองตัว  ความคิดยืดหยุน  แลวรวมคะแนนทุกลักษณะเขาดวยกัน 
ทุกขอเปนคะแนนความคิดสรางสรรควิชาภาษาไทย  โดยแตละขอไมมีคะแนนเตม็แตจํากัดดวย
เวลา  ในการตรวจใหคะแนนมีหลัก  ดังน้ี 
 1.  การใหคะแนนความคิดริเริ่มโดยการพิจารณาจากเปอรเซ็นตของความถี่ของ
คําตอบผูเขาสอบทั้งหมด  ถามีคําตอบนอยจะไดคะแนนมาก  ยึดหลักการใหคะแนน  ดังน้ี 
  คําตอบที่ซํ้ากนั     6 คน ขึ้นไป  ให     0       คะแนน 
  คําตอบที่ซํ้ากนั     4 – 5 คน    ให     1       คะแนน 
  คําตอบที่ซํ้ากนั     2 – 3 คน      ให     2       คะแนน 
  คําตอบที่ซํ้ากนั     1 คน   ให     3       คะแนน 
  คําตอบที่ไมซํ้ากันเลย     ให     4       คะแนน 
 
 2.  การใหคะแนนความคิดคลองตัวโดยใหคะแนนคําตอบละ   1 คะแนน  นับจํานวน
คําตอบที่นักเรียนตอบได  ถาตอบซ้ําจะไมไดคะแนนอีก 
 3.  การใหคะแนนความคิดยืดหยุนโดยนับจํานวนกลุมหรือจํานวนทิศทางของคําตอบ 
โดยใหกลุมละ  1 คะแนน (อารี  พันธมณี.  2545: 228 ; อางอิงจาก ไพรัตน  วงศนาม.  2523)    
 
การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูล   โดยใชสถติิในการวิเคราะหขอมูล  ดังตอไปน้ี    
 1.  คาสถติิพ้ืนฐานที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  มีดังน้ี 
  1.1  คาเฉลี่ยของคะแนน (ลวน  สายยศ และ อังคณา  สายยศ.  2538: 73) 
 

   
N

X
X
∑

=  

 
   เม่ือ   X    แทน    คะแนนเฉลี่ย 
                  ∑X    แทน    ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
                  N      แทน    จํานวนนักเรียนจากกลุมที่ศึกษา 
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  1.2  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (ลวน  สายยศ และ อังคณา  สายยศ.  2538: 79) 
 

   
)1(

)(∑ ∑ 22

NN

XXN
SD =  

 
   เม่ือ  SD  แทน คาความเบีย่งเบนมาตรฐาน 
                        ∑X     แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
                             ∑X 

2 แทน   ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 
                                     N      แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
 
 2.  สถิตทิี่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 
  เปรียบเทียบความคิดสรางสรรควิชาภาษาไทยกอนและหลังการฝก โดยใช t-test    
 แบบ  Dependent Samples  (ลวน  สายยศ และ อังคณา  สายยศ.  2538: 100 – 106) 
 

   

1

)(∑ ∑
∑

22

n

DDn

D
t =  

   df     =       n  -   1 
  
 เม่ือ  t        แทน คาวิกฤติทีใ่ชในการพิจารณาการแจกแจงแบบท ี
                       ∑D    แทน   ผลรวมของความแตกตางจากการทดสอบกอนและหลงัการฝก 
           ∑D2    แทน    ผลรวมของความแตกตางจากการทดสอบกอนและ 
       หลังการฝกแตละตวัยกกําลังสอง 
   n      แทน   จํานวนคูของคะแนนจากการทดสอบครัง้แรกและครั้งหลัง   



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 เพ่ือใหการแปลความหมายของผลการวิเคราะหขอมูลเขาใจตรงกัน ผูวิจัยไดให
ความหมายของสัญลักษณที่ใชดังน้ี 
  N  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง    

  X   แทน คะแนนเฉลี่ย 
  S.D. แทน คาความเบีย่งเบนมาตรฐาน 

  t  แทน คาวิกฤติทีใ่ชในการพิจารณาการแจกแจงแบบท ี
 

ลําดับขั้นในการวิเคราะหขอมูล 
 1.  วิเคราะหคาเฉลี่ย และคาความเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 2. เปรียบเทียบความสามารถของนักเรียนในการเรียนดวยแบบฝกทักษะความคิด 
สรางสรรควิชาภาษาไทย 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิจัยครัง้น้ี  ผูวิจัยนําคะแนนที่ไดกอนการทดลองและหลังการทดลองของกลุม
ตัวอยางมาวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยไดนําเสนอตามลําดับ  ดังน้ี 
 1.  แสดงคาสถิติพ้ืนฐานของความคิดสรางสรรควิชาภาษาไทย  จําแนกเปน 
รายดาน กอนและหลังการเรียนดวยแบบฝกทักษะความคิดสรางสรรควิชาภาษาไทย 
 2. เปรียบเทียบความคิดสรางสรรควิชาภาษาไทย  จําแนกเปนรายดาน   
กอนและหลังการเรียนดวยแบบฝกทักษะความคิดสรางสรรควิชาภาษาไทย 
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1.  แสดงคาสถิติพื้นฐานของความคดิสรางสรรควิชาภาษาไทย  จําแนกเปนรายดาน 
กอนและหลงัการเรียนดวยแบบฝกทกัษะความคดิสรางสรรควิชาภาษาไทย   
 
ตาราง 3  แสดงคาสถิตพ้ืินฐานของความคิดสรางสรรควิชาภาษาไทยจําแนกเปนรายดาน  
     กอนและหลังการฝก 
 

กอนการฝก หลังการฝก ความคิดสรางสรรค N 
X  S.D. X  S.D. 

      

ความคิดริเริ่ม 47    174.04 87.91 359.00 130.03 
ความคิดคลอง 47 81.34 30.70 131.68   51.44 
ความคิดยืดหยุน 47 57.74 20.31   74.47   17.89 
      

รวม 47    313.13   135.22 565.15 194.31 
      

 
 จากตาราง 3  พบวา หลังการเรียนดวยแบบฝกทักษะความคิดสรางสรรค 
วิชาภาษาไทย นักเรียนมีคะแนนความคดิสรางสรรควชิาภาษาไทยโดยเฉลี่ยแตละดานสูงกวา 
กอนการฝก   
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2.  เปรียบเทยีบความคิดสรางสรรควชิาภาษาไทย จําแนกเปนรายดาน กอนและหลังการ
เรียนดวยแบบฝกทักษะความคิดสรางสรรควิชาภาษาไทย 
 
ตาราง 4  แสดงการเปรียบเทียบความคดิสรางสรรควชิาภาษาไทย   จําแนกเปนรายดาน 
     กอนและหลังการเรียนดวยแบบฝกทกัษะความคิดสรางสรรควิชาภาษาไทย    
 

กอนการฝก หลังการฝก ความคิดสรางสรรค N 
X  X  

∑D  t 

      

ความคิดริเริ่ม 47 174.04 359.00 184.96 14.48 
ความคิดคลอง 47   81.34 131.68 50.34 10.70 
ความคิดยืดหยุน 47   57.74 74.47 16.73   9.76 
      

รวม 47 313.13 565.15 252.02 14.14 
      

      
 จากตาราง 4  พบวา  นักเรียนที่ไดเรียนดวยแบบฝกทักษะความคิดสรางสรรควิชา 
ภาษาไทย  มีความคิดสรางสรรควิชาภาษาไทยสูงกวากอนการเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ
ที่ระดับ .01  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน 
 



บทที่ 5 
 สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการพัฒนาแบบฝกทกัษะความคิดสรางสรรค วิชาภาษาไทย             
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1  กอนและหลังการทดลอง  ซ่ึงสรุปสาระสําคัญได  ดังน้ี 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.  เพ่ือพัฒนาแบบฝกทกัษะความคิดสรางสรรคประกอบการเรียนการสอน  
วิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนอัสสัมชัญ   
 2.  เพ่ือศึกษาการพัฒนาความคิดสรางสรรคในดานความคิดริเริ่ม  ความคิดคลองตวั  
และความคิดยืดหยุนจากการใชแบบฝกทักษะความคดิสรางสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 1  โรงเรียนอัสสัมชัญ 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 นักเรียนที่เรียนดวยแบบฝกทักษะความคดิสรางสรรคมีพัฒนาการทางความคิด 
สรางสรรคสูงขึ้นกวากอนเรียน  
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากร ที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาในครั้งน้ี  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 
โรงเรียนอัสสัมชัญ เขตบางรัก กรุงเทพฯ   ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2548  จํานวน 5 หอง 
รวม  235 คน 
 การเลือกกลุมตัวอยาง  
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาในครั้งน้ี  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
โรงเรียนอัสสัมชัญ  เขตบางรัก กรุงเทพฯ  ภาคเรียนที่ 2    ปการศึกษา 2548  ไดจากการสุม
หองเรียนอยางงาย (จับฉลาก) จํานวน  1 หอง   จํานวน  47 คน  
 ระยะเวลาในการทดลอง 
  ระยะเวลาในการสอนโดยใชแบบฝกทักษะ  ผูวิจัยใชเวลาในการสอน  12 ชั่วโมง 
เปนเวลา  4 สัปดาห  
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  1.  ตวัแปรอิสระ  ไดแก  แบบฝกทักษะความคิดสรางสรรคในวชิาภาษาไทย      
  2.  ตวัแปรตาม  ไดแก  ความคิดสรางสรรค    
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 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
  1.  แบบฝกทกัษะความคิดสรางสรรควิชาภาษาไทย 
  2.  แบบทดสอบความคิดสรางสรรควิชาภาษาไทย 

 
วิธีดําเนินการเก็บขอมูล 
 1.  ทําการทดสอบกอนการฝก โดยใชแบบทดสอบความคิดสรางสรรควิชาภาษาไทย 
ที่ผูวิจัยสรางขึน้ 
 2.  ทําการฝกความคิดสรางสรรควิชาภาษาไทย  จากแบบฝกความคิดสรางสรรค 
วิชาภาษาไทยที่สรางขึ้นทัง้หมด  จํานวนทั้งหมด 12  แบบฝก   แบบฝกละ  50 นาที     
สําหรับวธิีการฝกมีขั้นตอน  ดังน้ี 
  ข้ันที่ 1   ขั้นนํา   ผูวิจัยแจกใบงานใหนักเรียนทุกคน  อธิบายจุดประสงคของ
กิจกรรมการฝก  เพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรควิชาภาษาไทย 
  ข้ันที่ 2   ขั้นฝก 
   2.1  ผูวิจัยแนะนํา อธิบายและยกตัวอยางการฝกคิดที่กาํหนดให 
   2.2  นักเรียนแตละคนฝกคดิหาคําตอบในใบงานในเวลาที่กําหนด 

  ข้ันที่ 3  ขั้นสรุป  ผูวิจัยใหนักเรียนรายงานคําตอบและรวมกันอภิปราย  
ในการคิดหาคําตอบ  เพ่ือเปนแนวทางในการฝกกิจกรรมครั้งตอไป 
 3.  ทําการทดสอบหลังการฝกการทดลองอีกครั้ง  โดยใชแบบทดสอบชุดเดียวกบัที่
สอบกอนการฝก  เพ่ือนําผลที่ไดจากการวดัมาวิเคราะหทางสถิต ิ
 
การวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดดําเนินการ  ดังน้ี 
  เปรียบเทียบความคิดสรางสรรควิชาภาษาไทย  จําแนกเปนรายดาน กอนและ 
หลังการเรียนโดยใชแบบฝกทักษะความคิดสรางสรรควิชาภาษาไทย  โดยใชสถติิ  t-test  for 
Dependent Samples     
 
สรุปผลการวิจัย 
 นักเรียนที่เรียนดวยแบบฝกทักษะความคดิสรางสรรค  มีพัฒนาการทางความคิด 
สรางสรรคสูงขึ้นกวากอนเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีมีความมุงหมายเพ่ือพัฒนาแบบฝกทักษะความคิดสรางสรรคประกอบ 
การเรียนการสอนวิชาภาษาไทยและศึกษาการพัฒนาความคิดสรางสรรคในดานความคิดริเริ่ม 
ความคิดคลองตัว และความคิดยืดหยุนจากการใชแบบฝกทักษะความคิดสรางสรรค  
ผลการวิจัยสามารถอภิปรายได  ดังน้ี       
 การเปรียบเทยีบความคิดสรางสรรควิชาภาษาไทยของนักเรียนกอนและหลังการเรียน
ดวยแบบฝกทกัษะความคิดสรางสรรควิชาภาษาไทย พบวา  นักเรยีนที่เรียนดวยแบบฝกทักษะ
ความคิดสรางสรรคมีพัฒนาการทางความคิดสรางสรรคสูงขึ้นกวากอนเรียน  อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .01  ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานทีต่ั้งไว และยังสอดคลองกับผลการวิจัยของ 
วินัย  สอนดี (2534: บทคัดยอ) ที่ศึกษาการพัฒนาความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถม 
ศึกษาปที่ 6  ตามรูปแบบของวิลเลียม พบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  มีความคิด
สรางสรรคดานความคิดคลองตัว ความคดิยืดหยุน และความคิดริเริม่สูงขึ้น  อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .01 และสอดคลองกับผลการวิจัยของ ทัศนีย  ศรีหาบุตร (2540: บทคัดยอ)  
ซ่ึงไดเปรียบเทียบผลของการฝกเปนกลุมและรายบุคคลตามรูปแบบของวิลเลียม ที่มีตอความคิด
สรางสรรคทางภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  จํานวน  20 คน  ผลการวิจัยพบวา 
นักเรียนที่ไดรับการฝกเปนกลุมและรายบุคคลตามรูปแบบของวลิเลยีม มีความคิดสรางสรรค
ทางภาษาไทยสูงขึ้นอยางไมมีนัยสําคญัทางสถิติ  ในแบบฝกทักษะความคิดสรางสรรค 
วิชาภาษาไทยสําหรับนักเรยีน  ผูวิจัยไดจัดกิจกรรมหลายลักษณะ  ซ่ึงเปนใบงานที่มุงสงเสริม
ความคิดสรางสรรควิชาภาษาไทย โดยเปนการฝกคิดหาคําตอบการสรางสิ่งใหมจากโครงสราง
เดิม ประกอบดวยการสรางคํา การแตงประโยค  การแตงเรื่อง การเปรียบเทยีบอุปมาอุปไมย  
ประกอบดวย  หาความสัมพันธ  หาสิ่งที่ตรงกันขาม  หาคําเปรียบเปรย  การใชคาํถามกระตุน
ใหตอบ  ประกอบดวย  บอกผลทีต่ามมา  บอกสิ่งที่คิดวาจะทํา  บอกสิ่งที่นึกถึง  การประเมิน
สถานการณ  ประกอบดวย  การแกปญหา  การคิดทําสิ่งใหม  การตั้งชื่อเรื่อง  ซ่ึงกิจกรรม
ลักษณะขางตนจะพัฒนาความคิดสรางสรรคในดานความคิดริเริ่ม ความคิดคลองตวั    และ
ความคิดยืดหยุน  ซ่ึงสอดคลองกับแนวคดิของ กิลฟอรด (Guilford.  1967: 339 – 340) ที่เชื่อ
วาคนที่มีความคิดสรางสรรคตองมีความคลองในการคดิ  ความคิดยดืหยุน และความคิดที่เปน
ของตัวเองโดยเฉพาะผูที่มีลักษณะสามประการนี้สูงในกระบวนการคดิถือไดวาเปนผูที่มีความคิด
สรางสรรคสูง ครูผูสอนสามารถฝกใหนักเรียนเกิดความคิดเชนน้ีได  นอกจากนี้ผูวิจัยยังเนนถึง
บรรยากาศเปนกันเอง อิสระในการคิดหาคําตอบ ไมวพิากษวิจารณคําตอบ  ไมเขมงวด    ซ่ึง
สอดคลองกับแนวคิดของ สุวิทย  มูลคํา (2547: 28 – 31) กลาววา  ในการจัดการเรียนรู เพ่ือ
สงเสริมการคิดสรางสรรคของนักเรียน  ครูผูสอนควรคํานึงถึงบรรยากาศในชั้นเรยีน  การให
อิสระ ความยตุิธรรม ความเคารพในความคิดเห็นของนักเรียนใหนักเรียนม่ันใจวาจะไมถูก
ลงโทษหากมคีวามคิดที่แตกตางจากครูผูสอน หรือคิดวาครูผูสอนไมถูกตอง ยอมใหนักเรียน 
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ลมเหลวหรือผิดพลาด (โดยไมเกิดอันตราย) แตตองฝกใหเรียนรูจากขอผิดพลาดที่ผานมา 
 
ขอเสนอแนะ 
 จากการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยมีขอเสนอแนะที่อาจเปนประโยชนตอการจดัการเรียนรูและ 
การศึกษาวิจัยดังน้ี 
  1.  ขอเสนอแนะทัว่ไป 
   1.1  ครูผูสอนควรนําแบบฝกทักษะความคิดสรางสรรควิชาภาษาไทย  
ไปใชในการจดักิจกรรมการเรียนรูภาษาไทย ทั้งน้ีเพราะแบบฝกทักษะชุดนี้จะชวยใหครูผูสอน
สามารถพัฒนาความคิดสรางสรรคของนักเรียนใหสูงขึ้น อันจะเปนประโยชนตอการพัฒนา 
การจัดการเรียนรูในวิชาภาษาไทย 
   1.2  ครูผูสอนควรเตรียมความพรอมของตนเอง โดยศึกษาเนื้อหา  
รายละเอียดเรือ่งความคิดสรางสรรคใหละเอียด 
   1.3  สามารถนําแบบฝกทักษะความคิดสรางสรรควิชาภาษาไทย  
ไปจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน โดยจัดชมรมความคิดสรางสรรค  เพ่ือสงเสริมศักยภาพใหกับ
นักเรียนที่มีความสนใจ 
   1.4  การที่นักเรียนทราบผลคะแนนในทันทีทันใดหลังทาํแบบทดสอบจะทําให 
นักเรียนตั้งใจเรียน มีความกระตือรือรนมากยิ่งขึ้น 
  2.  ขอเสนอแนะในการวจิัย 
   2.1  ควรนําแบบฝกทักษะความคิดสรางสรรควิชาภาษาไทย ไปทดลองสอน
กับผูเรียนในกลุมตัวอยางอ่ืน  โดยปรับปรุงกิจกรรมใหสอดคลองกับกลุมตัวอยางนั้นๆ เพ่ือ
พัฒนาความคดิสรางสรรคใหสูงขึ้น 
   2.2  ควรนําแบบฝกทักษะความคิดสรางสรรค ไปทดลองใชกับรายวชิาอ่ืน
ตอไป  โดยพิจารณาเลือกกลวธิีการสอน  17 วิธ ีตามรูปแบบของวลิเลียม   
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ชื่อ-สกลุ.......................................................................................
ชั้น  ม. 1/..... โรงเรียนอัสสัมชญั
วิชา  ภาษาไทยพื้นฐาน     รหัสวชิา  ท 31101

แบบฝกทักษะความคิดสรางสรรค
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เกณฑการใหคะแนน
การตรวจใหคะแนนในแตละขอใหคะแนนองคประกอบของความคิดสรางสรรคทั้ง 

3 ลักษณะ   ไดแก  ความคิดริเร่ิม    ความคดิคลองตวั     ความคิดยดืหยุน    แลวรวมคะแนน
ทุกลักษณะเขาดวยกันทุกขอเปนคะแนนความคิดสรางสรรควิชาภาษาไทย   โดยแตละขอไมมี
คะแนนเต็ม  แตจาํกัดดวยเวลา     ในการตรวจใหคะแนนมีหลักดังนี้

1. การใหคะแนนความคิดริเร่ิมโดยการพจิารณาจากเปอรเซ็นตของความถี่ของคาํตอบ
ผูเขาสอบทั้งหมด   ถามีคําตอบนอยจะไดคะแนนมาก   ยึดหลักการใหคะแนนดังนี้

คําตอบที่ซํ้ากัน   6 คนขึ้นไป       ให     0 คะแนน
คําตอบที่ซํ้ากนั   4 - 5 คน            ให     1 คะแนน
คําตอบที่ซํ้ากนั   2 - 3 คน            ให     2 คะแนน
คําตอบที่ซํ้ากนั   1 คน            ให     3 คะแนน
คําตอบที่ไมซํ้ากันเลย                    ให    4 คะแนน

2. การใหคะแนนความคิดคลองตวัโดยใหคะแนนคําตอบละ   1 คะแนน    นับจํานวน
คําตอบที่นักเรียนตอบได    ถาตอบซ้าํจะไมไดคะแนนอกี

3. การใหคะแนนความคิดยดืหยุนโดยนับจาํนวนกลุมหรือจาํนวนทิศทางของคาํตอบ
โดยใหกลุมละ  1 คะแนน    

ความคิดสรางสรรค
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แบบฝกทักษะความคิดสรางสรรค
การสรางสิ่งใหมจากโครงสรางเดิม

ช่ือ-สกุล........................................................................................ช้ัน  ม. 1/..... โรงเรยีนอัสสัมชัญ
วิชา  ภาษาไทยพื้นฐาน     รหสัวิชา  ท 31101 วันที่.............เดือน......................พ.ศ.............

คําช้ีแจงในการทําแบบฝกทักษะ
แบบฝกทักษะความคิดสรางสรรค     แบบฝกที ่1 นี้    จัดทําขึ้นเพื่อชวยใหนักเรียนได

ฝกการสรางคําจากหลักเกณฑที่ไดศึกษาดวยตนเอง   ซึ่งนักเรียนควรปฏิบัติตามวิธีการ
เพราะจะทําใหนักเรียนมีการพัฒนาความคิดสรางสรรคสูงขึ้น   ( ความคิดคลองแคลว)

1. แบบฝกนี้มีคําถาม  3 ขอ และแบบทดสอบ  2 ขอ  ใชเวลา   50 นาที
2. แบบฝกขอ 1- 3 จะกําหนด พยญัชนะ   สระ  และวรรณยุกตมาให   นักเรียนสรางคําที่มี
ความหมายมาใหมากทีสุ่ดเทาที่จะมากได  และแบบทดสอบขอ 1 จะกําหนด พยัญชนะ   สระ  
และวรรณยกุตมาให   นักเรยีนสรางคําที่มีความหมายมาใหมากที่สุดเทาที่จะมากได ขอ 2 จะ
กําหนดคําที่ขึ้นตนมาใหนักเรียนประสมคาํที่มี ความหมายมาใหมากทีสุ่ดเทาที่จะมากได 
นักเรียนที่คิดคําที่มีความหมายไดมากที่สุดจะไดคะแนนรวมมาก  ( ศึกษาตัวอยางหนาตอไป)

3. ถาขอใดคิดคําตอบไมออกเวนขามไปทําขออื่นกอน   เมื่อเวลาเหลือจึงคอยยอนกลับมาทําใหม
พยายามทําใหครบทุกขอนะคะ

ความคิดคลองแคลว  ............. คะแนน

แบบฝกท่ี 1
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แบบฝกท่ี 2

แบบฝกทักษะความคิดสรางสรรค
การเปรียบเทียบอุปมาอุปไมย

ช่ือ-สกุล........................................................................................ช้ัน  ม. 1/..... โรงเรยีนอัสสัมชัญ
วิชา  ภาษาไทยพื้นฐาน     รหัสวิชา  ท 31101 วนัที.่............เดือน......................พ.ศ.............

คําช้ีแจงในการทําแบบฝกทักษะ
แบบฝกทักษะความคิดสรางสรรค     แบบฝกที่ 2 นี้    จัดทําข้ึนเพื่อชวยใหนักเรียนได

ฝกหาความสัมพันธจากหลักเกณฑท่ีไดศึกษาดวยตนเอง   ซึ่งนักเรียนควรปฏิบัติตามวิธี
เพราะจะทําใหนักเรียนมีการพัฒนาความคิดสรางสรรคสูงข้ึน 
( ความคิดคลองแคลว,ความคิดยืดหยุน )
1.แบบฝกนี้มีคําถาม   3 ขอ และแบบทดสอบ  2 ขอ ใชเวลา   50 นาที
2.ในแตละขอจะกําหนดสิ่งของให  2 สิ่ง   นักเรียนหาสิ่งท่ีมีความสัมพนัธลักษณะเดียวกัน    
มาใหมากที่สุดเทาท่ีจะมากไดและพยายามคิดหลายๆแงหลายๆมมุใหไดคําตอบที่คนอื่นคาดไมถึง
จึงจะทําใหนักเรียนไดคะแนนรวมมาก  ( ศึกษาตัวอยางหนาตอไป)

3. ถาขอใดคิดคําตอบไมออกเวนขามไปทําขออืน่กอน   เมื่อเวลาเหลอืจึงคอยยอนกลับมาทําใหม
พยายามทาํใหครบทุกขอนะคะ

ความคิดคลองแคลว  ............. คะแนน                  ความคิดยืดหยุน ............. คะแนน
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แบบฝกท่ี 2

แบบฝกทักษะความคิดสรางสรรค
การเปรียบเทียบอุปมาอุปไมย

ช่ือ-สกุล........................................................................................ช้ัน  ม. 1/..... โรงเรยีนอัสสัมชัญ
วิชา  ภาษาไทยพื้นฐาน     รหัสวิชา  ท 31101 วนัที.่............เดือน......................พ.ศ.............

คําช้ีแจงในการทําแบบฝกทักษะ
แบบฝกทักษะความคิดสรางสรรค     แบบฝกที่ 2 นี้    จัดทําข้ึนเพื่อชวยใหนักเรียนได

ฝกหาความสัมพันธจากหลักเกณฑท่ีไดศึกษาดวยตนเอง   ซึ่งนักเรียนควรปฏิบัติตามวิธี
เพราะจะทําใหนักเรียนมีการพัฒนาความคิดสรางสรรคสูงข้ึน 
( ความคิดคลองแคลว,ความคิดยืดหยุน )
1.แบบฝกนี้มีคําถาม   3 ขอ และแบบทดสอบ  2 ขอ ใชเวลา   50 นาที
2.ในแตละขอจะกําหนดสิ่งของให  2 สิ่ง   นักเรียนหาสิ่งท่ีมีความสัมพนัธลักษณะเดียวกัน    
มาใหมากที่สุดเทาท่ีจะมากไดและพยายามคิดหลายๆแงหลายๆมมุใหไดคําตอบที่คนอื่นคาดไมถึง
จึงจะทําใหนักเรียนไดคะแนนรวมมาก  ( ศึกษาตัวอยางหนาตอไป)

3. ถาขอใดคิดคําตอบไมออกเวนขามไปทําขออืน่กอน   เมื่อเวลาเหลอืจึงคอยยอนกลับมาทําใหม
พยายามทาํใหครบทุกขอนะคะ

ความคิดคลองแคลว  ............. คะแนน                  ความคิดยืดหยุน ............. คะแนน
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แบบฝกท่ี 3

แบบฝกทักษะความคิดสรางสรรค
การใชคําถามกระตุนใหตอบ

ช่ือ-สกุล........................................................................................ช้ัน  ม. 1/..... โรงเรยีนอัสสัมชัญ
วิชา  ภาษาไทยพื้นฐาน     รหัสวิชา  ท 31101 วนัที่.............เดือน......................พ.ศ.............

คําช้ีแจงในการทําแบบฝกทักษะ
แบบฝกทักษะความคิดสรางสรรค     แบบฝกที่ 3 นี้    จัดทําข้ึนเพื่อชวยใหนักเรียนได

ฝกบอกผลที่ตามมาจากหลักเกณฑท่ีไดศึกษาดวยตนเอง   ซึ่งนักเรียนควรปฏิบัติตามวิธี
เพราะจะทําใหนักเรียนมีการพัฒนาความคิดสรางสรรคสูงข้ึน 
( ความคิดคลองแคลว,ความคิดยืดหยุน )

1.แบบฝกนี้มีคําถาม   3 ขอ และแบบทดสอบ  2 ขอ ใชเวลา   50 นาที
2.ในแตละขอจะกําหนดสถานการณมาให   นักเรียนหาผลที่จะเกิดตามมาใหมากที่สุดเทาท่ีจะมาก
ไดและพยายามคิดหลายๆแงหลายๆมมุใหไดคําตอบที่คนอืน่คาดไมถึงจึงจะทําใหนักเรียนได
คะแนนรวมมาก  ( ศึกษาตัวอยางหนาตอไป)

3. ถาขอใดคิดคําตอบไมออกเวนขามไปทําขออืน่กอน   เมื่อเวลาเหลอืจึงคอยยอนกลับมาทําใหม
พยายามทาํใหครบทุกขอนะคะ

ความคิดคลองแคลว  ............. คะแนน                  ความคิดยืดหยุน ............. คะแนน
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แบบฝกท่ี 4
แบบฝกทักษะความคิดสรางสรรค

การประเมินสถานการณ

ช่ือ-สกุล........................................................................................ช้ัน  ม. 1/..... โรงเรยีนอัสสัมชัญ
วิชา  ภาษาไทยพื้นฐาน     รหสัวิชา  ท 31101 วันที่.............เดือน......................พ.ศ.............

คําช้ีแจงในการทําแบบฝกทักษะ
แบบฝกทักษะความคิดสรางสรรค     แบบฝกที ่4 นี้    จัดทําขึ้นเพื่อชวยใหนักเรียนได

ฝกการแกปญหาจากหลักเกณฑที่ไดศึกษาดวยตนเอง   ซึ่งนักเรียนควรปฏิบัติตามวิธี
เพราะจะทําใหนักเรียนมีการพัฒนาความคิดสรางสรรคสูงขึ้น 
( ความคิดคลองแคลว,ความคิดยืดหยุน,ความคิดริเริ่ม )
1.แบบฝกนี้มีคําถาม  3 ขอ และแบบทดสอบ  2 ขอ ใชเวลา   50 นาที
2.ในแตละขอจะกําหนดสถานการณมาให   นักเรยีนคิดหาคําตอบเพื่อแกปญหาในแตละสถานการณ
มาใหมากทีส่ดุเทาที่จะมากไดและพยายามคิดหลายๆแงหลายๆมุมและใหไดคําตอบที่ไมซ้ํากับ  
คนอื่นจึงจะทําใหนักเรียนไดคะแนนรวมมาก  ( ศึกษาตัวอยางหนาตอไป)

3. ถาขอใดคิดคําตอบไมออกเวนขามไปทําขออื่นกอน   เมื่อเวลาเหลือจึงคอยยอนกลับมาทําใหม
พยายามทําใหครบทกุขอนะคะ  และไมตองวิตกกังวลวาคําตอบจะผิดเพราะแบบฝกนี้ไม
คํานึงถึงความถูกความผิดเปนสําคัญ นักเรียนมีสิทธิ์คิดไดเต็มที่

ความคิดคลองแคลว  ............. คะแนน   ความคิดยืดหยุน ............. คะแนน 
ความคิดริเริ่ม ............. คะแนน
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แบบฝกท่ี 5

แบบฝกทักษะความคดิสรางสรรค
การสรางสิ่งใหมจากโครงสรางเดิม

ช่ือ-สกุล..................................................................................ช้ัน  ม. 1/.....โรงเรียนอัสสมัชัญ
วิชา  ภาษาไทยพื้นฐาน     รหัสวิชา  ท 31101 วันที่.............เดือน......................พ.ศ............

คําชี้แจงในการทําแบบฝกทักษะ
แบบฝกทักษะความคิดสรางสรรค   แบบฝกที่ 5 นี้  จดัทําขึ้นเพือ่ชวยใหนักเรียนได

ฝกการแตงประโยคจากหลักเกณฑที่ไดศึกษาดวยตนเอง ซ่ึงนักเรียนควรปฏิบัติตามวธีิ
เพราะจะทําใหนักเรียนมีการพัฒนาความคิดสรางสรรคสูงขึ้น 
(ความคิดคลองแคลว)
1. แบบฝกนี้มีคําถาม  3 ขอ และแบบทดสอบ  2 ขอ ใชเวลา   50 นาที
2.ในแตละขอจะกาํหนดคาํหรือกลุมคํามาให   นักเรียนแตงประโยคตามคําสั่ง  และแตละ
ประโยค ตองไมซํ้ากันมาใหมากที่สุดเทาที่จะมากได จงึจะทําใหนักเรียนไดคะแนนรวมมาก  
(ศึกษาตวัอยางหนาตอไป)

3. ถาขอใดคดิคําตอบไมออกเวนขามไปทําขออ่ืนกอน  เมื่อเวลาเหลือจงึคอยยอนกลับมาทํา
ใหมพยายามทําใหครบทุกขอนะคะ   

ความคิดคลองแคลว............. คะแนน
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แบบฝกท่ี 6

แบบฝกทักษะความคิดสรางสรรค
การเปรียบเทียบอุปมาอุปไมย

ช่ือ-สกุล........................................................................................ช้ัน  ม. 1/..... โรงเรยีนอัสสัมชัญ
วิชา  ภาษาไทยพื้นฐาน     รหสัวิชา  ท 31101 วันที่.............เดือน......................พ.ศ.............

คําช้ีแจงในการทําแบบฝกทักษะ
แบบฝกทักษะความคิดสรางสรรค     แบบฝกที ่6 นี้    จัดทําขึ้นเพื่อชวยใหนักเรียนหาสิ่งที่

ตรงกันขามจากหลักเกณฑที่ไดศึกษาดวยตนเอง   ซึ่งนักเรยีนควรปฏิบัติตามวิธีการเพราะ  
จะทําใหนักเรียนมีการพัฒนาความคิดสรางสรรคสูงขึ้น 
( ความคิดคลองแคลว,ความคิดยืดหยุน )
1.แบบฝกนี้มีคําถาม  3 ขอ และแบบทดสอบ  2 ขอ ใชเวลา   50 นาที
2.ในแตละขอจะกําหนดสิ่ง 2 สิง่ที่ตรงกันขามมาให   นักเรียนคิดหาคําหรือสิ่งทีม่ีความหมายตรงกัน
ขามในลักษณะเดียวกันกับสิ่งที่กําหนดให   มาใหมากทีสุ่ดเทาที่จะมากไดและพยายามคิดหลายๆ
แงหลายๆมุมใหไดคําตอบที่คนอื่นคาดไมถึงจึงจะทําใหนักเรียนไดคะแนนรวมมาก
( ศึกษาตัวอยางหนาตอไป)

3. ถาขอใดคิดคําตอบไมออกเวนขามไปทําขออื่นกอน   เมื่อเวลาเหลือจึงคอยยอนกลับมาทําใหม
พยายามทําใหครบทกุขอนะคะ  

ความคิดคลองแคลว  ............. คะแนน     ความคิดยืดหยุน ............. คะแนน
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แบบฝกท่ี 7
แบบฝกทักษะความคิดสรางสรรค

การใชคําถามกระตุนใหตอบ

ช่ือ-สกุล........................................................................................ช้ัน  ม. 1/..... โรงเรยีนอัสสัมชัญ
วิชา  ภาษาไทยพื้นฐาน     รหสัวิชา  ท 31101 วันที่.............เดือน......................พ.ศ.............

คําช้ีแจงในการทําแบบฝกทักษะ
แบบฝกทักษะความคิดสรางสรรค     แบบฝกที ่7 นี้    จัดทําขึ้นเพื่อชวยใหนักเรียนได

บอกสิ่งที่คิดวาจะทําจากหลักเกณฑที่ไดศึกษาดวยตนเอง   ซึ่งนักเรียนควรปฏิบัติตาม
วิธีการ เพราะจะทําใหนักเรียนมีการพัฒนาความคิดสรางสรรคสงูขึ้น 
( ความคิดคลองแคลว,ความคิดยืดหยุน,ความคิดริเริ่ม )
1.แบบฝกนี้มีคําถาม  3 ขอ และแบบทดสอบ  2 ขอ ใชเวลา   50 นาที
2.ในแตละขอจะกําหนดสถานการณมาให   นักเรยีนคิดหาคําตอบโดยบอกสิ่งทีน่ักเรียนคิดวาจะทํา
มาใหมากทีส่ดุเทาที่จะมากไดและพยายามคิดหลายๆแงหลายๆมุมและใหไดคําตอบที่คนอื่นคาด
ไมถึงจึงจะทําใหนักเรียนไดคะแนนรวมมาก  ( ศึกษาตัวอยางหนาตอไป)

3. ถาขอใดคิดคําตอบไมออกเวนขามไปทําขออื่นกอน   เมื่อเวลาเหลือจึงคอยยอนกลับมาทําใหม
พยายามทําใหครบทกุขอนะคะ  และไมตองวิตกกังวลวาคําตอบจะผิดเพราะแบบฝกนี้ไม
คํานึงถึงความถูกความผิดเปนสําคัญ นักเรียนมีสิทธิ์คิดไดเต็มที่

ความคิดคลองแคลว  ............. คะแนน   ความคิดยืดหยุน ............. คะแนน 
ความคิดริเริ่ม ............. คะแนน
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แบบฝกท่ี 8

แบบฝกทักษะความคิดสรางสรรค
การประเมินสถานการณ

ช่ือ-สกุล........................................................................................ช้ัน  ม. 1/..... โรงเรยีนอัสสัมชัญ
วิชา  ภาษาไทยพื้นฐาน     รหสัวิชา  ท 31101 วันที่.............เดือน......................พ.ศ.............

คําช้ีแจงในการทําแบบฝกทักษะ
แบบฝกทักษะความคิดสรางสรรค     แบบฝกที ่8 นี้    จัดทําขึ้นเพื่อชวยใหนักเรียนได

ฝกการคิดทําสิ่งใหมจากหลกัเกณฑที่ไดศึกษาดวยตนเอง   ซึ่งนักเรียนควรปฏิบัติตาม
วิธีการ เพราะจะทําใหนักเรียนมีการพัฒนาความคิดสรางสรรคสงูขึ้น 
( ความคิดคลองแคลว,ความคิดยืดหยุน,ความคิดริเริ่ม )
1.แบบฝกนี้มีคําถาม  3 ขอ และแบบทดสอบ  2 ขอ ใชเวลา   50 นาที
2.ในแตละขอจะกําหนดสิ่งของตางๆมาให   นักเรียนคิดประดิษฐเปนสิ่งใหม ไมจําเปนตองใช
สิ่งของทีกํ่าหนดมาทั้งหมดพยายามคิดมาใหมากที่สุดเทาที่จะมากไดและพยายามคิดหลายๆแง
หลายๆมุมและใหไดคําตอบทีไ่มซ้ํากับคนอื่นจึงจะทําใหนักเรียนไดคะแนนรวมมาก
( ศึกษาตัวอยางหนาตอไป)

3. ถาขอใดคิดคําตอบไมออกเวนขามไปทําขออื่นกอน   เมื่อเวลาเหลือจึงคอยยอนกลับมาทําใหม
พยายามทําใหครบทกุขอนะคะ  และไมตองวิตกกังวลวาคําตอบจะผิดเพราะแบบฝกนี้ไม
คํานึงถึงความถูกความผิดเปนสําคัญ นักเรียนมีสิทธิ์คิดไดเต็มที่

ความคิดคลองแคลว  ............. คะแนน   ความคิดยืดหยุน ............. คะแนน 
ความคิดริเริ่ม ............. คะแนน
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แบบฝกท่ี 9

แบบฝกทักษะความคิดสรางสรรค
การสรางสิ่งใหมจากโครงสรางเดิม

ช่ือ-สกุล...............................................................................ช้ัน  ม. 1/..... โรงเรียนอัสสมัชัญ
วิชา  ภาษาไทยพื้นฐาน     รหัสวิชา  ท 31101 วันที่.............เดือน......................พ.ศ.............

คําชี้แจงในการทําแบบฝกทักษะ
แบบฝกทักษะความคิดสรางสรรค  แบบฝกที่ 9 นี้ จดัทําขึ้นเพือ่ชวยใหนักเรียนได

ฝกการแตงเรื่องจากหลักเกณฑที่ไดศึกษาดวยตนเอง   ซ่ึงนักเรียนควรปฏิบัติตามวิธีการ 
เพราะจะทําใหนักเรียนมีการพัฒนาความคิดสรางสรรคสูงขึ้น   ( ความคิดคลองแคลว)
1. แบบฝกนี้มีคําถาม 3 ขอ และแบบทดสอบ 2 ขอ ใชเวลา  50 นาที
2. ในแตละขอจะกาํหนดประโยคมาให   นักเรยีนแตงเรื่องมาใหมากที่สุดเทาที่จะมากได    
จงึจะทําใหนักเรียนไดคะแนนรวมมาก  ( ศึกษาตวัอยางหนาตอไป)

3.  ถาขอใดคดิคําตอบไมออกเวนขามไปทําขออ่ืนกอน เมื่อเวลาเหลือจงึคอยยอนกลับมาใหม
พยายามทําใหครบทุกขอนะคะ  และไมตองวติกกังวลวาคาํตอบจะผดิเพราะแบบฝกนี้ไม
คํานงึถึงความถูกความผิดเปนสําคัญ นักเรียนมีสิทธิ์คิดไดเต็มที่

ความคิดคลองแคลว  ............. คะแนน    
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แบบฝกท่ี 10

แบบฝกทักษะความคิดสรางสรรค
การเปรียบเทียบอุปมาอุปไมย

ช่ือ-สกุล........................................................................................ช้ัน  ม. 1/..... โรงเรยีนอัสสัมชัญ
วิชา  ภาษาไทยพื้นฐาน     รหสัวิชา  ท 31101 วันที่.............เดือน......................พ.ศ.............

คําช้ีแจงในการทําแบบฝกทักษะ
แบบฝกทักษะความคิดสรางสรรค     แบบฝกที ่10 นี้    จัดทําขึ้นเพื่อชวยใหนักเรียนได

ฝกคิดหาคําเปรยีบเปรยจากหลักเกณฑที่ไดศึกษาดวยตนเอง   ซึ่งนักเรียนควรปฏิบัติตามวิธีการ
เพราะจะทําใหนักเรียนมีการพัฒนาความคิดสรางสรรคสูงขึ้น 
( ความคิดคลองแคลว,ความคิดยืดหยุน )
1.แบบฝกนี้มีคําถาม  3 ขอ และแบบทดสอบ  2 ขอ ใชเวลา   50 นาที
2.ในแตละขอจะกําหนดคํามาให   นักเรียนคิดหาคําเปรยีบเปรยกับคําที่กําหนดใหมาใหมากทีสุ่ด
เทาที่จะมากไดและพยายามคิดหลายๆแงหลายๆมุมใหไดคําตอบที่คนอื่นคาดไมถึงจึงจะทําให
นักเรียนไดคะแนนรวมมาก  ( ศึกษาตัวอยางหนาตอไป)

3. ถาขอใดคิดคําตอบไมออกเวนขามไปทําขออื่นกอน   เมื่อเวลาเหลือจึงคอยยอนกลับมาทําใหม
พยายามทําใหครบทกุขอนะคะ  และไมตองวิตกกงัวลวาคําตอบจะผิดเพราะแบบฝกนี้ไม
คํานึงถึงความถูกความผิดเปนสําคัญ นักเรียนมีสิทธิ์คิดไดเต็มที่

ความคิดคลองแคลว  ............. คะแนน   ความคิดยืดหยุน ............. คะแนน 
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แบบฝกท่ี 11

แบบฝกทักษะความคิดสรางสรรค
การใชคําถามกระตุนใหตอบ

ช่ือ-สกุล........................................................................................ช้ัน  ม. 1/..... โรงเรยีนอัสสัมชัญ
วิชา  ภาษาไทยพื้นฐาน     รหสัวิชา  ท 31101 วันที่.............เดือน......................พ.ศ.............

คําช้ีแจงในการทําแบบฝกทักษะ
แบบฝกทักษะความคิดสรางสรรค     แบบฝกที ่11 นี้    จัดทําขึ้นเพื่อชวยใหนักเรียนบอก

สิ่งที่นึกถึงจากหลักเกณฑที่ไดศึกษาดวยตนเอง   ซึ่งนักเรยีนควรปฏิบัติตามวิธีการเพราะ  
จะทําใหนักเรียนมีการพัฒนาความคิดสรางสรรคสูงขึ้น    ( ความคิดคลองแคลว,ความคิดยืดหยุน )
1.แบบฝกนี้มีคําถาม  3 ขอ และแบบทดสอบ  2 ขอ ใชเวลา   50 นาที
2.ในแตละขอจะกําหนดคํามาให   นักเรียนบอกสิ่งที่นึกถึงเมื่อเห็นคําที่กําหนดใหมาใหมากทีสุ่ด
เทาที่จะมากไดและพยายามคิดหลายๆแงหลายๆมุมใหไดคําตอบที่คนอื่นคาดไมถึงจึงจะทําให
นักเรียนไดคะแนนรวมมาก  ( ศึกษาตัวอยางหนาตอไป)

3. ถาขอใดคิดคําตอบไมออกเวนขามไปทําขออื่นกอน   เมื่อเวลาเหลือจึงคอยยอนกลับมาทําใหม
พยายามทําใหครบทกุขอนะคะ  และไมตองวิตกกังวลวาคําตอบจะผิดเพราะแบบฝกนี้ไม
คํานึงถึงความถูกความผิดเปนสําคัญ นักเรียนมีสิทธิ์คิดไดเต็มที่

ความคิดคลองแคลว  ............. คะแนน   ความคิดยืดหยุน ............. คะแนน 
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แบบฝกท่ี 12

แบบฝกทักษะความคิดสรางสรรค
การประเมินสถานการณ

ช่ือ-สกุล........................................................................................ช้ัน  ม. 1/..... โรงเรยีนอัสสัมชัญ
วิชา  ภาษาไทยพื้นฐาน     รหสัวิชา  ท 31101 วันที่.............เดือน......................พ.ศ.............

คําช้ีแจงในการทําแบบฝกทักษะ
แบบฝกทักษะความคิดสรางสรรค     แบบฝกที ่12 นี้    จัดทําขึ้นเพื่อชวยใหนักเรียนได

ฝกการตั้งช่ือเรื่องจากหลักเกณฑที่ไดศึกษาดวยตนเอง   ซึ่งนักเรียนควรปฏิบัติตามวิธีการ 
เพราะจะทําใหนักเรียนมีการพัฒนาความคิดสรางสรรคสูงขึ้น 
( ความคิดคลองแคลว,ความคิดยืดหยุน )
1.แบบฝกนี้มีคําถาม  3 ขอ และแบบทดสอบ  2 ขอ ใชเวลา   50 นาที
2.ในแตละขอจะกําหนดบทประพันธหรือภาพมาให   นักเรียนต้ังช่ือเรื่องใหสอดคลองในแตละขอ
มาใหมากทีส่ดุเทาที่จะมากไดและพยายามคิดหลายๆแงหลายๆมุมใหไดคําตอบที่คนอื่นคาดไมถึง
จึงจะทําใหนักเรียนไดคะแนนรวมมาก  ( ศึกษาตัวอยางหนาตอไป)

3. ถาขอใดคิดคําตอบไมออกเวนขามไปทําขออื่นกอน   เมื่อเวลาเหลือจึงคอยยอนกลับมาทําใหม
พยายามทําใหครบทกุขอนะคะ  และไมตองวิตกกังวลวาคําตอบจะผิดเพราะแบบฝกนี้ไม
คํานึงถึงความถูกความผิดเปนสําคัญ นักเรียนมีสิทธิ์คิดไดเต็มที่

ความคิดคลองแคลว  ............. คะแนน   ความคิดยืดหยุน ............. คะแนน 
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 ตัวอยาง    กําหนดพยัญชนะ    สระ    วรรณยุกต      และตัวสะกด   มา
ให  จงสรางคําใหมีความหมายมากที่สุด

  สรางคําใหมสรางคําใหม

วิธีสรางคําวิธีสรางคํา ประสมพยญัชนะประสมพยญัชนะ    สระสระ    ตัวสะกดตัวสะกด    และวรรณยกุตที่กําหนดขางตนและวรรณยกุตที่กําหนดขางตน
  โดยสรางใหเปนคําใหมที่มีความหมายโดยสรางใหเปนคําใหมที่มีความหมาย    ((  เสียงวรรณยุกตใดก็ไดแตเสียงวรรณยุกตใดก็ไดแต

ตองตรงกับรปูทีกํ่าหนดใหและเปนแมตองตรงกับรปูทีกํ่าหนดใหและเปนแม  กก  กากา  ไดได  ))
เชนเชน    ราดราด      ขําขํา      ตมตม      ตําตํา    แนะนําแนะนํา      สมสม      ดานดาน      นานนาน      น้ําน้ํา  ......

การสรางคําใหมใหพอใชในภาษาเปนภูมิปญญาของคนไทยการสรางคาํใหมใหพอใชในภาษาเปนภูมิปญญาของคนไทย      นักเรียนเคยสังเกตไหมวานักเรียนเคยสังเกตไหมวา
คําบางคําประกอบดวยเสียงคําบางคําประกอบดวยเสียง    33 เสยีงเสยีง  คือเสยีงพยญัชนะคือเสยีงพยญัชนะ  เสียงสระเสียงสระ  และเสยีงวรรณยุกตและเสยีงวรรณยุกต
และคําบางคําอาจเพิ่มเสียงพยญัชนะทายและคําบางคําอาจเพิ่มเสียงพยญัชนะทาย  เชนเชน    ขาขา              ขานขาน    นานา              นางนาง  ฯลฯฯลฯ

- ร - า - แมกน - ไมโท
- ข - อํา - แมเกย
- น - แ – ะ - แมกม
- ต - โ – ะ - แมกด
- ล
- ส

พยัญชนะพยัญชนะพยัญชนะ สระสระสระ ตัวสะกดตัวสะกดตัวสะกด รูปวรรณยุกตรูปวรรณยุกตรูปวรรณยุกต
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สรางคําใหมสรางคําใหม

สรางคําใหมที่มคีวามหมายใหมาก
ที่สุดนะครับ

สรางคําใหมที่มคีวามหมายใหมากสรางคําใหมที่มคีวามหมายใหมาก
ที่สุดนะครับที่สุดนะครับ

คําใหมที่ผมคิด...มีดังนี้คําใหมที่ผมคิด...มีดังนี้

พยัญชนะพยัญชนะพยัญชนะ สระสระสระ ตัวสะกดตัวสะกดตัวสะกด รูปวรรณยุกตรูปวรรณยุกตรูปวรรณยุกต

ฉ ฟ

ล ท

ย ส

ไ-

เ-า

โ-ะ

แ-

กน

กบ

กก

กง

ไมโท

 ขอ 1

ตองมีความหมายนะไมใชพยางค  
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  สรางคําใหมสรางคําใหม

สรางคําใหมที่มคีวามหมาย
ใหมากที่สดุนะครับ

สรางคําใหมที่มคีวามหมายสรางคําใหมที่มคีวามหมาย
ใหมากที่สดุนะครับใหมากที่สดุนะครับ

คําใหมที่ผมคิด...มีดังนี้คําใหมที่ผมคิด...มีดังนี้

พยัญชนะพยัญชนะพยัญชนะ สระสระสระ ตัวสะกดตัวสะกดตัวสะกด รูปวรรณยุกตรูปวรรณยุกตรูปวรรณยุกต

ณ ฐ

ศ ซ

ข ฝ

ไ-

เ-า

โ

-า

เกย

กบ

กน 

กง

ไมเอก

 ขอ 2

ไมโท

ตองมีความหมายนะไมใชพยางค  
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สรางคําใหมสรางคําใหม

สรางคําใหมตามจํานวนพยางคท่ีกําหนดให
ตองมีความหมายนะครับ

สรางคําใหมตามจํานวนพยางคท่ีกําหนดให
ตองมีความหมายนะครับ

สระสระสระ

พยัญชนะพยัญชนะพยัญชนะ

รูปวรรณยุกตรูปวรรณยุกตรูปวรรณยุกตตัวสะกดตัวสะกดตัวสะกด

ดด

มม บบออ

สส

-ะ-ะ -า-า

อําอํา แ-ะแ-ะใ-ใ-

เ-ะเ-ะ

กนกน กกกก

เกยเกย

เอก,โทเอก,โท

คําใหมคําใหมคําใหม

๑ พยางค๑๑  พยางคพยางค

๒ พยางค๒๒  พยางคพยางค

๓ พยางค๓๓  พยางคพยางค

 ขอ 3

ก
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  แบบทดสอบแบบทดสอบ

สรางคําใหมตามจํานวนพยางคท่ีกําหนดให
ตองมีความหมายนะครับ

สรางคําใหมตามจํานวนพยางคท่ีกําหนดให
ตองมีความหมายนะครับ

สระสระสระ

พยัญชนะพยัญชนะพยัญชนะ
นน

รูปวรรณยุกตรูปวรรณยุกตรูปวรรณยุกตตัวสะกดตัวสะกดตัวสะกด

บบ

วว ฟฟผผ

รร

เ-เ- ไไ

โ-ะโ-ะ -า-า-ะ-ะ

อัวอัว

กกกก กนกน

เกยเกย

ทุกรปูทุกรปู

คําใหมคําใหมคําใหม

๑ พยางค๑๑  พยางคพยางค

๒ พยางค๒๒  พยางคพยางค

๓ พยางค๓๓  พยางคพยางค

 ขอ 1
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ใจ

แบบทดสอบแบบทดสอบ

เพ่ือน ๆ ครับ ชวยผมเขยีน
คําที่ขึ้นตนดวย คําวา “ ใจ....”

ใหไดมากที่สดุ

เพ่ือนเพ่ือน  ๆๆ  ครับครับ  ชวยผมเขยีนชวยผมเขยีน
คําที่ขึ้นตนดวยคําที่ขึ้นตนดวย  คําวาคําวา  ““  ใจใจ........””

ใหไดมากที่สดุใหไดมากที่สดุ

ใจ

ใจ

ใจ ใจ

ใจ

ใจใจ

ใจ ใจ

ใจ ใจ

ใจ ใจ ใจ ใจ

ใจ ใจ ใจ ใจ

 ขอ 2
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ลองหาคู....กันเถอะนะ

ตัวอยาง
ชาย คูกับ หญิง
ตอบ

พระอาทิตย  คูกับ พระจันทร , ชอน คูกับ สอม  , เตียง คูกับ ที่นอน....

1. แปรงสีฟน คูกับ ยาสีฟน
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................

2. หมู  คูกับ  เลา 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................

3. คน  คูกับ  ขาว
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................
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แบบทดสอบ

ตัวอยาง
ชาย คูกับ หญิง
ตอบ

พระอาทิตย  คูกับ พระจันทร , ชอน คูกับ สอม  , เตียง คูกับ ที่นอน....

1. ตา คูกับ  ดู
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

2. ลูกหนี้  คูกับ  เจาหนี้
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

..................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
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นักเรียน คดิวา.....
ถาโลกนี้ไมมีตนไม  

จะเปนอยางไรบอกมาให
มากที่สดุนะครบั

นักเรียนนักเรียน  คดิวาคดิวา..........
ถาโลกนี้ไมมีตนไมถาโลกนี้ไมมีตนไม    

จะเปนอยางไรบอกมาใหจะเปนอยางไรบอกมาให
มากที่สดุนะครบัมากที่สดุนะครบั

ยามใดขาดฉันยามนั้นจะรูสึกยามใดขาดฉันยามนั้นจะรูสึก

ตัวอยาง 
ถาโลกนี้ไมมี  แมลง   อะไรจะเกิดขึ้น

ตอบ
 ผลไมมีนอยลง   ดอกไมมีนอยลง    อาหารนอยลง...

 ขอ 1
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ยามใดขาดฉันยามนั้นจะรูสึกยามใดขาดฉันยามนั้นจะรูสึก

นักเรียน คดิวา.....
ถาโลกนี้ไมมีพระอาทิตย 

จะเปนอยางไร

นักเรียนนักเรียน  คดิวาคดิวา..........
ถาโลกนี้ไมมีพระอาทิตยถาโลกนี้ไมมีพระอาทิตย  

จะเปนอยางไรจะเปนอยางไร

 ขอ 2

นักเรียน คดิวา.....
ถามนุษย ไมมขีา
จะเกิดอะไรขึ้น

นักเรียนนักเรียน  คดิวาคดิวา..........
ถามนุษยถามนุษย  ไมมขีาไมมขีา
จะเกิดอะไรขึ้นจะเกิดอะไรขึ้น

 ขอ 3
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แบบทดสอบแบบทดสอบ

นักเรียน คดิวา.....
 ถาไมมีผูใหญในโลกจะ

เกิดอะไรขึ้น

นักเรียนนักเรียน  คดิวาคดิวา..........
  ถาไมมีผูใหญในโลกจะถาไมมีผูใหญในโลกจะ

เกิดอะไรขึ้นเกิดอะไรขึ้น

 ขอ 1

นักเรียน คดิวา.....
 ถาโลกนี้ไมมโีรงเรียน

จะเกิดอะไรขึ้น

นักเรียนนักเรียน  คดิวาคดิวา..........
  ถาโลกนี้ไมมโีรงเรียนถาโลกนี้ไมมโีรงเรียน

จะเกิดอะไรขึ้นจะเกิดอะไรขึ้น

 ขอ 2
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ถาฉนัเปน...

ตัวอยาง   วันหนึ่งเบสไดไปเดินเที่ยวหางสรรพสินคา ดวยความเพลิดเพลินโดย
ไมรูตัววาถูกลวงกระเปา มารูตัวตอนที่ควักเงินจะจายคาอาหาร   ถานักเรียนเปน
เบสจะทําอยางไร บอกมาใหมากทีสุ่ด  ตอบ  ขอยืมโทรศัพทโทรกลับบาน , ชวย
ทํางานที่ราน , แจงพนักงานรักษาความปลอดภัย  , แจงตํารวจ ...

1.ถานักเรียนเปนเด็กผูหญิงที่มาเห็นเหตุการณจะทําอยางไร  บอกมาใหมากทีสุ่ด
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ถาฉันเปน...

ประเทศไทยมสีัตวปามากมายแตปจจุบันนี้
ลดนอยลง

 มนุษยทําลายปาและลาสัตว
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ถาฉันเปน...

3.ลูกมดแดงตัวหนึ่งกําลังเดินดวยความเพลิดเพลิน    ในขณะนั้นเกิดลมพายุพัดและพาลูกมดแดง
ตกลงในบอน้ําซึ่งมีกอบัวอยู    ถานักเรียนเปนลูกมดแดงจะทําอยางไร  บอกมาใหมากที่สุด

2.จากภาพในฐานะที่นักเรียนเปนคนไทยจะทําอยางไร  บอกมาใหมากทีสุ่ด
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แบบทดสอบ

2. เชาวันหนึ่งหนูแกวนั่งหนาเศราไมไปว่ิงเลนเหมือนเคย   กระตายนอยโผลหนาออกมาดูเห็นผิดสังเกตจึง
รองทักวา  “ หนูแกวเปนอะไรจะ” หนูแกวพูดวา “ ฉันไมสบายใจเรื่องตนไมไมรูเปนอะไรมันเกิดเหี่ยว
เฉาตายเกือบหมดปา” ถานักเรยีนเปนกระตายนอยจะทําอยางไร  บอกมาใหมากทีสุ่ด

1. “ทีห่อง 1/10 โรงเรยีนอัสสัมชัญ ธนิสรไดแอบนําสัตวเลี้ยงมาโรงเรยีน เชน งู  จิ้งโจแคระ  กระรอก   
หนู ฯลฯ   ทุกวัน  วันหนึ่งคุณครูจับได “ ถานักเรยีนเปนคุณครู   จะทําอยางไร  บอกมาใหมากทีส่ดุ



105

ประโยคใหมประโยคใหม......ไมยากเลยไมยากเลย

ไกไก

นําคํามาแตงใหเปน
ประโยคที่ไมซํ้ากันนะครับ
นําคํามาแตงใหเปนนําคํามาแตงใหเปน

ประโยคที่ไมซํ้ากันนะครับประโยคที่ไมซํ้ากันนะครับ

ตัวอยาง  ใหนกัเรียนแตงประโยคที่ข้ึนตนดวยคําวา              มาใหมากท่ีสุด

ตอบ   ไกมี  2 ขา, ไกเปนสัตวบก , ไกยางอรอยมาก , ไกตีกัน ...

1.ใหนักเรียนแตงประโยคที่ข้ึนตนดวยคําวา              มาใหมากที่สุดตนไมตนไม
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ประโยคใหมประโยคใหม......ไมยากเลยไมยากเลย

2.ใหนักเรียนแตงประโยคที่มีคําวา                      มาใหมากที่สุดชอบ , เลนชอบ , เลน

3.ใหนักเรียนแตงประโยคที่มีคําวา                          มาใหมากที่สุดหนังสือ ,เล้ียง, ฝูงหนังสือ ,เล้ียง, ฝูง
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แบบทดสอบแบบทดสอบ

1.ใหนักเรียนแตงประโยคที่มีคําวา                       มาใหมากที่สุด ที ่, และ ที ่, และ

2.ใหนักเรียนแตงประโยคที่มีคําวา                      มาใหมากที่สุด กอง กอง
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ลองหาคําตรงกนัขามกนัเถอะนะ

ตัวอยาง
กระตาย ตรงกันขามกับ  เตา

 ตอบ
เร็ว  ตรงกันขามกับ  ชา , เครื่องบิน  ตรงกันขามกับ รถไฟ , ปราดแปรยีว   ตรงกันขามกับ  อืด

อาด

1. อวน  ตรงกันขามกับ  ผอม
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................

2. หัวเราะ  ตรงกันขามกับ  รองไห
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................

3. ธรรม   ตรงกันขามกับ อธรรม
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................
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แบบทดสอบ

ตัวอยาง
กระตาย ตรงกันขามกับ  เตา

 ตอบ
เร็ว  ตรงกันขามกับ  ชา , เครื่องบิน  ตรงกันขามกับ รถไฟ , ปราดแปรยีว   ตรงกันขามกับ  อืด

อาด

1. กอนหิน  ตรงกันขามกับ  นุน
.......................................................................................
.......................................................................................
.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

2. สวย  ตรงกนัขามกับ ขี้เหร
........................................................................................
........................................................................................
........................................................................................
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จะทําอะไรด ี ถา...

ตัวอยาง
ถาวันนี้อากาศหนาวมาก  นักเรียนจะทําอะไร 

 ตอบ       
นอนหมผาหนาๆ  , กอไฟ , ปดแอร , พันผาพันคอ...

1.
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................

2.
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................

3.
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................

ถาฝนตกทุกๆวัน  นักเรียนคิดจะทําอะไรบาง

ถาทุกคนหนาตาเหมือนกันหมด  นักเรียนจะทําอยางไรให
แตกตาง

ถานักเรียนสามารถเหาะได  นักเรยีนคิดวาจะทําอะไรบาง
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แบบทดสอบ

ตัวอยาง
ถาวันนี้อากาศหนาวมาก  นักเรียนจะทําอะไร 

 ตอบ       
นอนหมผาหนาๆ  , กอไฟ , ปดแอร , พันผาพันคอ...

1.
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................  

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

2. ถานักเรียนเปนทศกัณฐ  นักเรยีนคิดวาจะทําอยางไรบาง
.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................

ถานักเรียนพบมนุษยตางดาว นักเรียนคิดวาจะทําอยางไรบาง
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เปนนกัประดิษฐกันดีกวา

ตัวอยาง   ถานักเรยีนมีกระดาษลอตเตอรี่     กรรไกร   ดาย  ลวด  กลองนม   ไม 
จะประดิษฐเปน...
 ตอบ       

ดอกไม  กระปกุออมสิน   พัด  สัตว   กลองใสของ...

1.
........................................................................................................
........................................................................................................
........................................................................................................
........................................................................................................
........................................................................................................

2. ถานักเรียนมี โบ สําลี เศษผา กรรไกร กลองนม จะประดิษฐเปน...
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
3.
........................................................................................................
........................................................................................................
........................................................................................................

ถานักเรียนม ีไหมพรม ลูกบอลพลาสติก กาว  มีด  กระดาษโปสเตอรจะประดิษฐเปน...

ถานักเรียนม ี ไมอัด  เลือ่ย  กาว  จะประดิษฐเปน...
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แบบทดสอบ

ตัวอยาง   ถานักเรยีนมีกระดาษลอตเตอรี่     กรรไกร   ดาย  ลวด  กลองนม   ไม 
จะประดิษฐเปน...
 ตอบ       

ดอกไม  กระปกุออมสิน   พัด  สัตว   กลองใสของ...

2. ถานักเรียนม ีกระดาษหอของขวัญ  ขวด  กระดาษกาว  สี ริบบิ้น จะประดิษฐเปน...
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................

1. ถานักเรียนมแีผนซีดี ดาย  ลวด กระปองน้ําอัดลม กรรไกร จะประดิษฐเปน...
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
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เปนนกัเขียนกันดีกวา

ตัวอยาง   ถาผมเปนเศรษฐ.ี..
 ตอบ ถาผมเปนเศรษฐี   ผมจะไปเทีย่วรอบโลกเพื่อใหไดประสบการณนํามาเขียน
หนังสือ ขาย   ถาผมเปนเศรษฐี   ผมจะนําเงินสวนหน่ึงไปทําบญุทําทาน  ใหชีวิตของคน
ตกยากดีขึ้นบาง

1.
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................

2.
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................

3.
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................

ถาผมเปนครู.....

ถาผมเปนนักรอง....

ถาผมอยูคนเดียวในบาน ...
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แบบทดสอบ

ตัวอยาง   ถาผมเปนเศรษฐ.ี..
 ตอบ ถาผมเปนเศรษฐี   ผมจะไปเทีย่วรอบโลกเพื่อใหไดประสบการณนํามาเขียน
หนังสือขาย  ถาผมเปนเศรษฐ ี  ผมจะนําเงินสวนหน่ึงไปทําบญุทําทาน  ใหชีวิตของคนตก
ยากดีขึ้นบาง

1.
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................

2.
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................

ถาผมเปนนายกรัฐมนตรี....

ถาผมบินได...
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อุปมาอุปไมย

ตัวอยาง
ดํา เหมือนกับ ....

 ตอบ
ถาน     ความมืด    นิล     อกีา      ตอตะโก      เงาะปา  .....

1. สวย เหมือนกับ ....
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................

2. ใจดี เหมือนกับ ....
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................

3. เย็น เหมือนกับ ....
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
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แบบทดสอบ

ตัวอยาง
ดํา เหมือนกับ ....
 ตอบ

ถาน     ความมืด    นิล     อกีา      ตอตะโก      เงาะปา  .....

2. รอน เหมือนกับ ....
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................

1. แข็ง เหมอืนกับ ....
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
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นึกถงึอะไรจงบอกมา...

ตัวอยาง
โรงพยาบาล

 ตอบ
หมอ   พยาบาล    ผูปวย    เข็มฉีดยา ...

1. หางสรรพสินคา
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
2. ปา
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................

3. โรงเรยีน
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
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แบบทดสอบ

ตัวอยาง
โรงพยาบาล

 ตอบ
หมอ   พยาบาล    ผูปวย    เข็มฉีดยา ...

1. วัด
.......................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................

. .....................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

2. แมน้ํา
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
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เรื่องสนุกๆ

ภาษาไทย

ปองครับ

ตัวอยาง    จงดูภาพตอไปนี้    แลวตั้งช่ือเรือ่งใหไดมากที่สุดเทาท่ีจะมากได

ความฝนของผม , อนาคตของผม , ครอบครวัของปอง,

อาชีพของครอบครวั ,ผักปลอดสารพิษ , ผักสดมีประโยชน...

ผักสด
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เรื่องสนุก ๆ

คําสั่ง    จงดูภาพตอไปนี้    แลวตั้งช่ือเรือ่งใหไดมากที่สุดเทาท่ีจะมากได
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แบบทดสอบ

คําสั่ง    จงดูภาพตอไปนี้    แลวตั้งช่ือเรือ่งใหไดมากที่สุดเทาท่ีจะมากได

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................
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เรื่องสนุก ๆ

คําสั่ง    จงอานเรือ่งตอไปนี้    แลวตั้งช่ือเรือ่งใหไดมากที่สุดเทาท่ีจะมากได

สุนัขจิ้งจอกตัวหนึ่งติดกับดัก และหนีรอดออกมาได แตหางอนัสวยงามของมันก็ขาดติดอยูกับกับดัก
นั่นดวย ถึงแมจะมีชีวิตรอดออกมาได มันก็รูสึกละอายตอฝูงสุนัขจิ้งจอกขึ้น ในวันหนึ่ง หลังจากพูดคุย
กันอยูเปนเวลานาน สุนัขจิ้งจอกที่ไมมีหางก็พยายามชักจูงสุนัขจิ้งจอกตัวอืน่ ๆ ใหเห็นวา การไมมหีางเปน
รูปแบบที่ดีท่ีสุดสําหรับสุนัขจิ้งจอก และเปนเรือ่งอันสมควรที่สุนัขจิ้งจอกทุกตัวควรเอาเยีย่งอยางมนั
 ดวยการตัดหางที่มีอยูนัน้ทิ้งไปเสีย

"ยิ่งกวานัน้นะ" เจาสุนัขจิ้งจอกไมมีหางชักจูงตอ "การท่ีเรามหีางอยู นอกจากจะสรางความลาํบาก
ตอการหาอาหารแลวยังเกะกะรกรุงรังไมมีประโยชนเลยแมแตนอย" เมือ่มันพูดจบ สุนัขจิ้งจอกเฒา
ผูชาญฉลาดตวัหนึ่งก็เอยข้ึนมาวา "การท่ีเจามาชักชวนใหพวกเราตัดหางออกเหมอืนเจาเชนนี้นะ 
ก็เพราะวาจริง ๆ แลวเจาตองการใหพวกเราเปนเชนเดียวกับเจาซึ่งกําลังละอายใจกับสิ่งท่ีเกิดข้ึน
กับเจาอยูใชไหมละ"
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เรื่องสนุก ๆ

คําสั่ง    จงอานเรือ่งตอไปนี้    แลวตั้งช่ือเรือ่งใหไดมากที่สุดเทาท่ีจะมากได

ชายผูหนึง่คุยวามียนัตวเิศษสามารถไลยงุไดชาวบานคนหนึ่งเลือ่มใสจึงมาขอซื้อ
เอาไปติดไวท่ีบาน พอคํ่าลงยุงก็มากัดเหมอืนเดิม เขาจึงกลับไปตอวาคนขาย
“ ยันตของทานไมขลังเลย ” คนขายจึงถามวา “ ทานเอายันตไปติดไวท่ีไหนจึงวาไมขลัง ”
 ผูซื้อตอบวา “ ติดไวขางฝาในหองเลยทีเดียวละ” คนขายหัวเราะสายหนาแลววา
“ ทานเอาไปติดไวขางฝามนัจะขลังไดอยางไรละ ตองเอาไปติดไวในมุงซิจึงจะขลัง ”
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แบบทดสอบ

คําสั่ง    จงอานเรือ่งตอไปนี้    แลวตั้งช่ือเรือ่งใหไดมากที่สุดเทาท่ีจะมากได

ตนไมใหญริมทางตนหนึ่งมีกิ่งไมใหญกลวงเปนแองกวาง เมือ่ฝนตกลงมา
น้ําก็ขังอยูในแอง  วนัหนึ่งมพีอคาขายปลามานั่งพักใตตันไม  เขามองเหน็แองมนี้ําขัง
จึงนึกสนุกนําเอาปลาเปนๆปลอยลงไป  ตอมามีผูชายคนหนึ่งมานั่งพักเชนกันก็เห็น
ปลาแหวกวายจึงตื่นเตนมากและคิดวา “ ปลาที่ไหนจะมาอยูในนี้ไดตองเปนมัจฉาศักดิ์สิทธิ์
แนนอน ” ตอมาขาวแพรออกไป คนในหมูบานตางมาจุดธูปเทียนบูชากันเนืองแนน  
วนัหนึ่งพอคาปลาเดินผานมาเห็นก็หวัเราะ  พรอมกลาววา “ มัจฉาศักดิ์สิทธิ์หรือ 
เหลวไหลจริง  ขาเปนคนเอาปลาปลอยไวเอง เมือ่ผานมาคราวที่แลว บัดนี้ขาจะเอาปลา

ของขาคืนละ” เมือ่พูดจบก็เอาปลาในแองไมนั้นใสของแลวเดนิจากไป 
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แบบทดสอบความคิดสรางสรรค

ช่ือ-สกุล........................................................................................ช้ัน  ม. 1/..... โรงเรยีนอัสสัมชัญ
วิชา  ภาษาไทยพื้นฐาน     รหสัวิชา  ท 31101 วันที่.............เดือน......................พ.ศ.............

คําช้ีแจง 
แบบทดสอบความคิดสรางสรรคนี้    จัดทําขึ้นเพื่อชวยใหนักเรียนสามารถแตงประโยค

หาคําเปรียบเทียบอปุมาอปุไมย  บอกผลที่ตามมา  และตั้งช่ือเรื่องได   ซึ่งนักเรยีนควร
ปฏิบัติตามวิธีการ   เพราะจะทําใหนักเรียนมีการพัฒนาความคิดสรางสรรคสูงขึ้น 
( ความคิดคลองแคลว,ความคิดยืดหยุน,ความคิดริเริ่ม )
1. แบบทดสอบนี้มีคําถาม  12 ขอใชเวลา   50 นาที
2.ในแตละขอจะมีคําสั่งใหนักเรียนปฏิบัติ  นักเรียนคิดหาคําตอบในแตละขอมาใหมากทีสุ่ดเทาทีจ่ะ
มากไดและพยายามคิดหลายๆแงหลายๆมุมและใหไดคําตอบทีไ่มซ้ํากับคนอื่นจึงจะทําใหนักเรียน
ไดคะแนนรวมมาก   

3. ถาขอใดคิดคําตอบไมออกเวนขามไปทําขออื่นกอน   เมื่อเวลาเหลือจึงคอยยอนกลับมาทําใหม
พยายามทําใหครบทกุขอนะคะ   

ความคิดคลองแคลว  ............. คะแนน   ความคิดยืดหยุน ............. คะแนน 
ความคิดรเิริ่ม ............. คะแนน
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ประโยคใหมประโยคใหม......ไมยากเลยไมยากเลย

ไกไก

นําคํามาแตงใหเปน
ประโยคที่ไมซํ้ากันนะครับ
นําคํามาแตงใหเปนนําคํามาแตงใหเปน

ประโยคที่ไมซํ้ากันนะครับประโยคที่ไมซํ้ากันนะครับ

ตัวอยาง  ใหนกัเรียนแตงประโยคที่ข้ึนตนดวยคําวา              มาใหมากท่ีสุด

ตอบ   ไกมี  2 ขา, ไกเปนสัตวบก , ไกยางอรอยมาก , ไกตีกัน ...

1.ใหนักเรียนแตงประโยคที่ข้ึนตนดวยคําวา              มาใหมากที่สุดเสือดาวเสือดาว
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ประโยคใหมประโยคใหม......ไมยากเลยไมยากเลย

2.ใหนักเรียนแตงประโยคที่มีคําวา                      มาใหมากที่สุดนา , นานา , นา

3.ใหนักเรียนแตงประโยคที่มีคําวา                          มาใหมากที่สุดกลวย , หวาน , กินกลวย , หวาน , กิน
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อุปมาอุปไมย

ตัวอยาง
ดํา เหมือนกับ ....
 ตอบ

ถาน     ความมืด    นิล     อกีา      ตอตะโก      เงาะปา  .....

1. ขาว เหมอืนกับ ....
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................

2. อวน เหมอืนกับ ....
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................

3.หวาน เหมอืนกับ ....
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................
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นักเรียน คดิวา.....
ถาโลกนี้ไมมีน้ํามัน 

จะเปนอยางไรบอกมาให
มากที่สดุนะครบั

นักเรียนนักเรียน  คดิวาคดิวา..........
ถาโลกนี้ไมมีน้ํามันถาโลกนี้ไมมีน้ํามัน  

จะเปนอยางไรบอกมาใหจะเปนอยางไรบอกมาให
มากที่สดุนะครบัมากที่สดุนะครบั

ยามใดขาดฉันยามนั้นจะรูสึกยามใดขาดฉันยามนั้นจะรูสึก

ตัวอยาง 
ถาโลกนี้ไมมี  แมลง   อะไรจะเกิดขึ้น

ตอบ
 ผลไมมีนอยลง   ดอกไมมีนอยลง    อาหารนอยลง...

 ขอ 1
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ยามใดขาดฉันยามนั้นจะรูสึกยามใดขาดฉันยามนั้นจะรูสึก

นักเรียน คดิวา.....
ถาคนเราสามารถใชใบไม
แทนเงินไดจะเกิดอะไรขึ้น

นักเรียนนักเรียน  คดิวาคดิวา..........
ถาคนเราสามารถใชใบไมถาคนเราสามารถใชใบไม
แทนเงินไดจะเกิดอะไรขึ้นแทนเงินไดจะเกิดอะไรขึ้น

 ขอ 2

นักเรียน คดิวา.....
ถาคนไมจําเปนตองเรียน
หนังสอืจะเกดิอะไรขึ้น

นักเรียนนักเรียน  คดิวาคดิวา..........
ถาคนไมจําเปนตองเรียนถาคนไมจําเปนตองเรียน
หนังสอืจะเกดิอะไรขึ้นหนังสอืจะเกดิอะไรขึ้น

 ขอ 3
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เรื่องสนุก ๆ

ภาษาไทย

ปองครับ

ตัวอยาง    จงดูภาพตอไปนี้    แลวตั้งช่ือเรือ่งใหไดมากที่สุดเทาท่ีจะมากได

ความฝนของผม , อนาคตของผม , ครอบครวัของปอง,

อาชีพของครอบครวั ,ผักปลอดสารพิษ , ผักสดมีประโยชน...

ผักสด
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เรื่องสนุก ๆ

คําสั่ง    จงอานเรือ่งตอไปนี้    แลวตั้งช่ือเรือ่งใหไดมากที่สุดเทาท่ีจะมากได

การตูน ผูใหญมากับทุงหมาเมนิ โดย ชัย ราชวัตร 

หนังสือพิมพไทยรัฐ ปท่ี 50 ฉบับท่ี 15043 วนัอังคารที่ 30 มีนาคม พ.ศ. 2542
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เรื่องสนุก ๆ

คําสั่ง    จงอานเรือ่งตอไปนี้    แลวตั้งช่ือเรือ่งใหไดมากที่สุดเทาท่ีจะมากได

ทามกลางใบไมใบเขียว  คูนกเงือกบินเลีย้วเลนไล   ตางสุขสําราญเบิกบานใจ
ไมนานก็จะไดลูกนอยมา    พอนกเที่ยวหาท่ีปลอดภยั  เพือ่แมนกวางไขในภายหนา
ในที่สุดก็พบที่ท่ีหมายตา เปนโพรงไมกวางนกัหนานาอยูจังพอนกเงือกคาบของไปคาบของมา
กรุรวงรังอุนนกัหนานุมนานั่ง  แมนกเงือกกาวเขาไปในรวงรัง  วางไขตามลําพังชางจัดการ
พอนกคาบดินมาปดโพรงไว  เปดนิดหนึ่งพอใหสงอาหาร  เฝาบินออกบินเขาเหนือ่ยเอาการ
ปากปอนผานเขาไปใหแมนก  แตวนัแลววนัเลาเฝาโบยบิน  หาลูกไมไมรูสิ้นบินโผผก
ปอนอาหารใหคู อยูงกงก  จนเหงือ่ตกแตดีใจไดลูกมา  ฝูงนกมาประชุมกันในวนัพอ
พอนกเงือกเปนตอยิ้มในหนา  เขาไดสวมมงกุฎสุดปรีดา ไดช่ือวาพอตวัอยางสรางความดี

กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข 
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เรื่องสนุก ๆ

คําสั่ง   จงอานเรือ่งตอไปนี ้   แลวตั้งช่ือเรือ่งใหไดมากที่สุดเทาท่ีจะมากได

 มีชายสองคน ออกไปหาปลาเปนประจํา แรกทีเดียวก็พอหาปลาในน้ําตื้น ๆ ได ตอมาก็
ตองออกไปที่น้ําลึกมากขึ้น จึงคิดตอเรอืข้ึนมาลําหนึ่ง แลวก็ใชเรือลํานั้นออกไปหาปลา
ดวยกัน จนวันหนึ่งขณะที่กําลังแลนเรอือยูกลางน้ําลึก เรอืเกิดเขาไปในทางน้ําวนที่กําลังจะ
เริม่เชี่ยวกราก  หนึ่งในชายสองคนนั้นเห็นวาจะไปไมรอดจงึคิดจะสละเรอื สวนชายอีกคน
หนึ่งนึกเสยีดายเรอื จึงพยายามที่จะรักษาเรอืไว แลวหาทางพายออกจากกระแสน้ําวน ท้ัง
สองคนจึงลองชวยกันประคับประคองเรอืไว จนถึงจุดท่ีจะทานกระแสน้ําวนไมอยู ชายคน
ท่ีคิดจะสละเรือบอกวา ใหรีบทิ้งเรือเสีย ยังพอวายทวนกระแสเขาฝงได แตชายอีกคนหนึ่ง
ไมฟง ยังคงพยายามรักษาเรอืตอไป ทายท่ีสุดชายที่คิดสละเรือก็กระโดดลงน้ํา วายเขาฝง
ได แตชายท่ีสาละวนอยูกับการจะเอา เรอืออกจากกระแสน้ําวน ก็จมน้ําไป. "

ตํานานโศลก แหง คีตยาน เขียนโดย วรีะ สมบูรณ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
 

ผลการวเิคราะหขอมูล 
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ตาราง 5  แสดงคาเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานจากการสอบความคิดสรางสรรค 
 

คะแนนกอนการฝก คะแนนหลังการฝก 
คนที่ ความคิด 

ริเริ่ม 
ความคิด 
คลอง 

ความคิด 
ยืดหยุน 

รวม 3 ดาน ความคิด 
ริเริ่ม 

ความคิด 
คลอง 

ความคิด 
ยืดหยุน 

 
รวม 3 ดาน 

         

1 132.00 76.00 68.00 276.00 224.00 80.00 75.00 379.00 
2 246.00 90.00 72.00 408.00 425.00 151.00 96.00 672.00 
3 98.00 65.00 49.00 212.00 378.00 109.00 95.00 582.00 
4 184.00 83.00 78.00 345.00 456.00 163.00 97.00 716.00 
5 98.00 65.00 54.00 217.00 384.00 122.00 85.00 591.00 
6 318.00 140.0 82.00 540.00 486.00 175.00 98.00 759.00 
7 145.00 79.00 64.00 288.00 364.00 120.00 87.00 571.00 
8 324.00 148.00 82.00 554.00 506.00 198.00 98.00 802.00 
9 296.00 101.00 79.00 476.00 452.00 170.00 86.00 708.00 

10 182.00 80.00 64.00 326.00 235.00 89.00 71.00 395.00 
11 278.00 100.00 78.00 456.00 316.00 114.00 82.00 512.00 
12 142.00 77.00 57.00 276.00 310.00 109.00 61.00 480.00 
13 182.00 85.00 68.00 335.00 442.00 152.00 87.00 681.00 
14 136.00 76.00 59.00 271.00 324.00 108.00 81.00 513.00 
15 96.00 61.00 47.00 204.00 306.00 101.00 79.00 486.00 
16 132.00 74.00 57.00 263.00 326.00 123.00 76.00 525.00 
17 248.00 98.00 78.00 424.00 368.00 130.00 86.00 584.00 
18 98.00 58.00 32.00 188.00 146.00 79.00 52.00 277.00 
19 149.00 78.00 56.00 283.00 226.00 86.00 60.00 372.00 
20 281.00 114.00 78.00 473.00 586.00 243.00 98.00 927.00 
21 246.00 91.00 81.00 418.00 322.00 106.00 86.00 514.00 
22 112.00 70.00 59.00 241.00 152.00 74.00 62.00 288.00 
23 89.00 48.00 24.00 161.00 256.00 93.00 53.00 402.00 
24 72.00 42.00 21.00 135.00 302.00 100.00 64.00 466.00 
25 100.00 68.00 51.00 219.00 326.00 113.00 68.00 507.00 
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ตาราง 5 (ตอ) 
 

คะแนนกอนการฝก คะแนนหลังการฝก 
คนที ่ ความคิด 

ริเริ่ม 
ความคิด 
คลอง 

ความคิด 
ยืดหยุน 

รวม 3 ดาน ความคิด 
ริเริ่ม 

ความคิด 
คลอง 

ความคิด 
ยืดหยุน 

รวม 3 ดาน 

         

26 310.00 136.00 81.00 527.00 578.00 229.00 92.00 899.00 
27 178.00 81.00 69.00 328.00 308.00 105.00 76.00 489.00 
28 288.00  101.00  78.00  467.00  576.00  234.00  89.00  899.00 
29 300.00  122.00  75.00  497.00  496.00  177.00  86.00  759.00 
30  146.00  71.00  59.00 276.00 406.00 142.00 72.00 620.00 
31 99.00  62.00  45.00 206.00 324.00 111.00 65.00 500.00 
32 176.00  81.00  71.00 328.00 423.00 161.00 82.00 666.00 
33 68.00  42.00  21.00 131.00 456.00 128.00 73.00 657.00 
34 96.00  57.00  32.00 185.00 214.00 81.00 46.00 341.00 
35 329.00  166.00  65.00 560.00 560.00 230.00 79.00 869.00 
36 140.00  71.00  62.00 273.00 442.00 130.00 72.00 644.00 
37 142.00  71.00  52.00 265.00 203.00 79.00 63.00 345.00 
38 296.00  122.00  76.00 494.00 552.00 231.00 85.00 868.00 
39 68.00  44.00  28.00 140.00 156.00 75.00 34.00 265.00 
40 278.00  100.00  74.00 452.00 484.00 184.00 86.00 754.00 
41 94.00  51.00  25.00 170.00 216.00 /85.00 42.00 343.00 
42 175.00  80.00  68.00 323.00 318.00 117.00 76.00 511.00 
43 311.00  127.00  81.00 519.00 552.00 228.00 91.00 871.00 
44 72.00  45.00  29.00 146.00 302.00 108.00 67.00 477.00 
45 32.00  14.00  5.00 51.00 98.00 36.00 17.00 151.00 
46 100.00  61.00  41.00 202.00 165.00 68.00 48.00 281.00 
47 98.00  51.00  39.00 188.00 426.00 142.00 76.00 644.00 

         

X  174.04  81.34  57.74  313.13  389.00  131.68  74.47  565.15 
         

SD 87.91  30.70  20.31  135.22  130.03  51.44  17.89  194.31 
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ชื่อ  ชื่อสกุล      นางสาวเหมพรรณ  โนทะยะ 
วัน เดือน ปเกิด     26  มิถุนายน  2512 
สถานที่เกิด      จังหวัดราชบุรี 
สถานที่อยูปจจุบัน    เลขที่ 335/109  สองแสงคอนโด ซอยเพชรเกษม 4  
       ถนนเพชรเกษม  แขวงทาพระ  เขตบางกอกใหญ 
       กรุงเทพมหานคร 10600 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน ครูผูสอนในกลุมสาระฯ ภาษาไทย ชวงชัน้ที่ 3 
สถานที่ทํางานปจจุบัน    โรงเรียนอัสสัมชัญ เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร  10500
  
ประวตัิการศึกษา 
 พ.ศ. 2531    มัธยมศึกษาตอนปลาย 

 จากโรงเรียนบางมูลนากภูมิวิทยาคม จังหวัดพิจิตร 
 พ.ศ. 2535    การศึกษาบัณฑิต (ภาษาไทย) 

 จากมหาวิทยาลัยนเรศวร 
 พ.ศ. 2549    การศึกษามหาบัณฑิต (สาขาวิชาการมธัยมศึกษา)  
       จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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