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การศึกษาครัง้นี้มีว ัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษา 

ส าหรบันักเรยีนมธัยมศกึษาตอนต้น สงักดัส านักงานเขตพืน้ทีก่าร ศกึษามธัยมศกึษา เขต 18 ทัง้ใน
ด้านการการจดักิจกรรมการเรยีนการสอน ด้านครูผู้สอนและผู้เรยีน ด้านสถานที่ อุปกรณ์และสิง่
อ านวยความสะดวก และด้านการวดัและประเมนิผล เพื่อน าข้อมูลด้านต่างๆ มาเป็นแนวทางใน
การศกึษาและพฒันาการจดัการเรยีนการสอน 

ประชากรที่ใช้ในการศึกษาเป็นนักเรยีนระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น ครูพลศึกษา และ
ผูบ้รหิารสถานศกึษาในสงักดัส านักงานเขตพื้นที่การศกึษามธัยมศกึษา เขต 18 ปีการศกึษา 2558 
จ านวน 400 คน เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการศกึษา ครัง้นี้คอื แบบสอบถาม สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู 
ประกอบดว้ย ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และการวเิคราะหค์วามแปรปรวนทางเดยีว 
เพื่อใชอ้ธบิายสถานภาพและความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษา 

 
ผลการวจิยัพบว่า 
 กลุ่มตวัอย่างเป็นเพศชาย คดิเป็นรอ้ยละ 50.0 และเพศหญิง คดิเป็นรอ้ยละ 50.0 เป็น
นกัเรยีนคดิเป็นรอ้ยละ 70.0 ครรูอ้ยละ 15 และผูบ้รหิารรอ้ยละ 15 อยู่ในโรงเรยีนขนาดกลาง คดิเป็น
รอ้ยละ 50 โรงเรยีนขนาดใหญ่รอ้ยละ 20 และโรงเรยีนขนาดเลก็ รอ้ยละ 30 
 ความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษา โดยรวมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด 
เมื่อพจิารณาเป็นรายด้าน พบว่า ความคดิเห็นที่มต่ีอการจดัการเรยีนการสอนวชิาพลศึกษาด้าน
ครผููส้อนและผูเ้รยีน, ดา้นการวดัและประเมนิผล และดา้นการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน มรีะดบั
ความคดิเหน็อยู่ในระดบัมากที่สุด ยกเว้นด้านสถานที่ อุปกรณ์และสิง่อ านวยความสะดวก มรีะดบั
ความคดิเหน็อยูใ่นระดบัมาก 
 แบบสอบถามความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษาของสถานภาพของ
กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูและขนาดของสถานศกึษา ไมแ่ตกต่างกนัอยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
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 The objectives of this study were to study situations of physical education instruction 
for lower secondary school students under the authority of the Secondary Educational Service 
Area, Office 18, on teaching activities, teachers and students, the facilities equipment and 
environment, as well as measurement and evaluation. The information in the guide to the 
development of students and teaching. 
 The population of the study consists of a junior high school student, a teacher and 
an educational manager in the Secondary Educational Service Area Office 18, in the 2015 
academic year. The subjects consisted of four hundred people. The survey research used a 
questionnaire as a tool. The statistics applied to the research included percentage, mean, 
standard deviation and One way ANOVA to describe personal factors and comment on the 
management of teaching physical education. 
 
The result were as follows: 
 The participants were 50% male and 50% female, 70% were students, 15% were 
teachers, 15% were managers, 50 study in medium sized schools, 20% study in large schools 
and 30% for small schools. 
 The comments on the management of teaching physical education showed that as 
a whole it was at the most level. The results for each aspect showed that the highest scores 
for both teachers and students were measurement, evaluation and activity teaching. The 
facilities, equipment and the environment was at a high level. 
 The feedback on teaching physical education, the status of the data and the size of 
the school, had no difference, and was statistically significant at a level of .05 
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ประกาศคณูุปการ 
 
 ปรญิญานิพนธ์ฉบบันี้ส าเรจ็ลุล่วงไปไดด้ว้ยผู้วจิยัไดร้บัความกรุณาและค าแนะน าอย่างดี
ยิง่จาก รองศาสตราจารย ์ดร.ภาคภูม ิ รตันโรจนากุล อาจารยท์ีป่รกึษาหลกั ทีท่่านเสยีสละเวลาและ
มเีมตตาคอยให้ค าปรกึษาในการท าวจิยัฉบบันี้ทุกขัน้ตอน อีกทัง้ผู้ทรงคุณวุฒแิละผู้เชี่ยวชาญทุก
ท่าน ที่กรุณาให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์และให้ความอนุเคราะห์ตรวจสอบคุณภาพหลกัสูตรและ
เครื่องมอืวจิยั ท าใหผู้ว้จิยัไดร้บัประสบการณ์ในการท างานวจิยัและรูถ้งึคุณค่าของงานวจิยัทีจ่ะช่วย
ใหก้ารท างานในดา้นหลกัสตูรมคีุณค่ายิง่ขึน้ ผูว้จิยัขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสงูมา ณ ทีน่ี้  
 ขอกราบขอบพระคุณคณะพลศกึษา มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ คณาจารยภ์าควชิา
พลศกึษาทุกท่านทีป่ระสทิธิป์ระสาทความรู ้คุณงามความดใีนวชิาชพีพลศกึษาใหแ้ก่ผูว้จิยัตลอดมา
จนถงึระดบัปรญิญาเอก ผูว้จิยัขอขอบพระคุณ ดร.สาธนิ ประจญับาน, ดร.อนันต์ มาลารตัน์ และดร.
ไพญาดา  สงัขท์อง อาจารยป์ระจ าภาควชิาพลศกึษา อาจารยส์มปอง โชคนิมติ รองผูอ้ านวยการช านาญ
การพเิศษ โรงเรยีนระยองวทิยาคม และอาจารย์สรชยั เจรญิพงษ์ ศึกษานิเทศก์การช านาญการ
พเิศษ ที่ท่านใหค้วามเมตตาและกรุณาให้การสนับสนุนและอ านวยความสะดวกต่างๆ ตลอดจนให้
ค าปรกึษาในการท าวจิยัครัง้นี้ 
 ขอขอบพระคุณอาจารยน์ิเทศก์การศกึษา อาจารยน์ิเทศวชิาเฉพาะ อาจารยพ์ี่เลี้ยงทุก
ท่าน และขอบใจนักเรยีนมธัยมศกึษาตอนต้น สงักดัส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 
18 ปีการศกึษา 2558 ทุกคนในการใหข้อ้มลูทีเ่ป็นประโยชน์ ตลอดจนใหค้วามร่วมมอือนัดยีิง่ในการ
วจิยัครัง้นี้ 
 สุดท้ายน้ี ผู้วจิยัขอกราบร าลกึถงึพระคุณของคุณพ่อและคุณแม่ ผูเ้ป็นดัง่ร่มโพธิร์่มไทร
ให้กบัลูกเสมอมา และครอบครวัทุกๆ คน ที่คอบเป็นห่วงและเป็นก าลงัใจให้อยู่เสมอ คุณค่าและ
ประโยชน์อนัใดที่เกิดจากปรญิญานิพนธ์ฉบบันี้ ผู้วจิยัขอมอบบูชาแก่คุณพ่อ คุณแม่ คุณครู และ
อาจารย์ทุกๆ ท่านที่ได้มอบความรกั ความเมตตาปราณี อบรมสัง่สอนผู้วจิยัโดยตลอดจนประสบ
ผลส าเรจ็มาจนถงึวนัน้ี 
 

       โชตวิุฒ ิ บุญยะพุกกะนะ 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

สารบญั 
 
บทท่ี  หน้า 
 1 บทน า.................................................................................................................... 1 
    ภมูหิลงั................................................................................................................ 1 
    ความมุง่หมายของการวจิยั.................................................................................... 3 
    ความส าคญัของการวจิยั........................................................................................ 3 
    ขอบเขตของการวจิยั............................................................................................. 3 
    นิยามศพัทเ์ฉพาะ.................................................................................................. 4 
    กรอบแนวคดิในการวจิยั........................................................................................ 5 
    สมมตฐิานในการวจิยั............................................................................................ 6 
 
 2 เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง........................................................................... 7 
    ความหมายของพลศกึษา...................................................................................... 7 
    ความรูเ้กีย่วกบัหลกัสตูร........................................................................................ 9 
    การศกึษาและการบรหิารหลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
    พุทธศกัราช 2551………………………………………………............................ 12 
    ความรูเ้กีย่วกบัการเรยีนการสอนพลศกึษา............................................................ 15 
    คุณสมบตัขิองครพูลศกึษา.................................................................................... 20 
    สื่อการเรยีนการสอน วสัดุ อุปกรณ์และสิง่อ านวยความสะดวก............................... 26 
    ความรูเ้กีย่วกบัการวดัผลและประเมนิผลการเรยีนการสอน………………..……….. 26 
    งานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้ง.............................................................................................. 29 
 
 3 วิธีด าเนินการวิจยั................................................................................................ 35 
    การก าหนดประชากรและการเลอืกกลุ่มตวัอยา่ง.................................................... 35 
    การสรา้งเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั......................................................................... 37 
    วธิกีารเกบ็รวบรวมขอ้มลู...................................................................................... 38 
    การจดักระท าวเิคราะหข์อ้มลู................................................................................ 38 
 
 4 การวิเคราะหข้์อมลู.............................................................................................. 40 
    ผลการวเิคราะหข์อ้มลูเกีย่วกบัสถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม…………..……. 40 
    ผลการวเิคราะหส์ภาพการจดัการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษา…………..…………. 41 
    ผลการทดสอบสมมตุฐิานการวจิยั………………………………………..…………..    47 



 
 

สารบญั (ต่อ) 
 
บทท่ี  หน้า 
 5 สรปุผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ................................................................. 49 
    สรปุผล............................................................................................................... 49 
    อภปิรายผล......................................................................................................... 51 
    ขอ้เสนอแนะ........................................................................................................ 51 
 
บรรณานุกรม...................................................................................................................... 53 
 
ภาคผนวก ……………………………………………………………………………………….. 59 
      ภาคผนวก ก……………………………………………………………….…..……………..    60 
      ภาคผนวก ข…………………………………………………………………………………..    65 
 
ประวติัย่อผูวิ้จยั.................................................................................................................. 67 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

บญัชีตาราง 
 
ตาราง  หน้า 
 1 จ านวนและรอ้ยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามเพศ………………………………….. 40 
 2 จ านวนและรอ้ยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามสถานภาพ………………………….. 41 
 3 จ านวนและรอ้ยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามขนาดของโรงเรยีน…………………. 41 
 4 ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของสภาพมต่ีอการจดัการเรยีนการสอน 
   วชิาพลศกึษา โดยรวม......................................................................................... 42  
 5 ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของสภาพมต่ีอการจดัการเรยีนการสอน 
   วชิาพลศกึษา จ าแนกตามรายดา้นและรายขอ้ : ดา้นการจดักจิกรรม 
   การเรยีนการสอน…………………………………………………………………..… 42  
 6 ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของสภาพมต่ีอการจดัการเรยีนการสอน 
   วชิาพลศกึษา จ าแนกตามรายดา้นและรายขอ้ : ดา้นครผููส้อนและผูเ้รยีน…..……. 44  
 7 ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของสภาพมต่ีอการจดัการเรยีนการสอน 
   วชิาพลศกึษา จ าแนกตามรายดา้นและรายขอ้ : ดา้นสถานที ่อุปกรณ์ 
    และสิง่อ านวยความสะดวก……………………………………………………...….. 45  
 8 ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของสภาพมต่ีอการจดัการเรยีนการสอน 
   วชิาพลศกึษา จ าแนกตามรายดา้นและรายขอ้ : ดา้นการวดัและ 
   ประเมลิผล…………………………………………………………………………… 46  
 9 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบทางเดยีวของสภาพการจดัการเรยีนการสอน 
   จ าแนกตามสภาพของผูใ้หข้อ้มลู (n = 400) ...................................................... 47  
 10 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบทางเดยีวของสภาพการจดัการเรยีนการสอน 
     จ าแนกตามขนาดของโรงเรยีน (n = 400) …………………………………………      48 

 

 

 

 

 

 

 



1 
 

บทท่ี 1 
บทน ำ 

 
ภมิูหลงั 

จากรฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พุทธศกัราช 2550 มาตรา 80 ไดบ้ญัญตัใิหม้กีาร
พฒันาคุณภาพและมาตรฐานการจดัการศึกษาในทุกระดบัและทุกรูปแบบให้สอดคล้องกับความ
เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสงัคม โดยจดัให้มีแผนการศึกษาแห่งชาติ กฎหมายเพื่อพฒันา
การศึกษาของชาติ จดัให้มกีารพฒันาคุณภาพครูและบุคลากรทางการศึกษาให้ก้าวหน้าทนัการ
เปลี่ยนแปลงของสงัคมโลก รวมทัง้ปลูกฝังให้ผู้เรยีนมจีติสํานึกของความเป็นไทย มรีะเบยีบ วนิัย 
คาํนึงถงึประโยชน์ส่วนรวม และยดึมนัในการปกครองระบอบประชาธปิไตยอนัมพีระมหากษตัรยิท์รง
เป็นประมุข โดยมแีผนพฒันาการศึกษาแห่งชาติ ฉบบัที่ 11 ปี พ.ศ.2555-2559 ซึ่งเป็นแผนระยะ
ยาวภายใต้บทบญัญัติของพระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ เน้นนําหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจ
พอเพยีงตามแนวพระราชดํารขิองพระบาทสมเดจ็พระเจา้ อยู่หวั ยดึทางสายกลางบนพื้นฐานของ
ความสมดุลพอด ีรูจ้กัประมาณอย่างมเีหตุผล มคีวามรอบรู้เท่าทนัโลกเป็นแนวทางในการดําเนิน
ชวีติ เพื่อมุ่งให้เกดิการพฒันาที่ยงัยนื และความอยู่ดมีสีุขของคนไทย โดยยดึ “คน” เป็นศูนยก์ลาง
การพฒันา สอดคล้องกบัพระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาต ิพ.ศ.2542 มาตรา 6 ไดก้ล่าวไว้ว่าการ
จดัการศึกษาต้องเป็น ไปเพื่อพฒันาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทัง้ร่างกาย จติใจ สติปัญญา 
ความรู ้และคุณธรรม มจีรยิธรรมและวฒันธรรมในการดํารงชวีติ สามารถอยู่ร่วมกบัผูอ้ื่นได้  อย่างมี
ความสุข ซึ่งปัจจุบันได้มี พระราชบัญญัติการศึกษาได้แก้ไขเพิ่มเติมเป็นฉบับ พ.ศ. 2545 และ
พระราชบญัญตักิารศกึษาฉบบั พ.ศ.2553 ตามลาํดบั 

หลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ.2551 กล่าวถงึ การเรยีนการสุขศกึษาและ 
พลศกึษาว่า สุขภาพหรอืสุขภาวะ หมายถงึ ภาวะของมนุษยท์ี่สมบูรณ์ทัง้ทางกาย ทางจติใจ ทาง
สงัคม และทางปัญญาหรอืจติวญิญาณ สุขภาพหรอืสุขภาวะจงึเป็นเรือ่งสําคญั เพราะเกีย่วโยงกบัทุก
มติขิองชวีติ ซึง่ทุกคนควรจะไดเ้รยีนรูเ้รือ่งสุขภาพ เพื่อจะไดม้คีวามรู ้ความเขา้ใจทีถู่กต้อง มเีจตคต ิ
คุณธรรมและค่านิยมที่เหมาะสม รวมทัง้มทีกัษะปฏบิตัดิ้านสุขภาพจนเป็นกจินิสยั อนัจะส่งผลให้
สงัคมโดยรวมมคีุณภาพ สอดคลอ้งกบั วรศกัดิ ์เพยีรชอบ (2525: 47) ทีไ่ดก้ล่าวไวว้่า พลศกึษาเป็น
กระบวนการศกึษาอย่างหนึ่งทีจ่ะส่งเสรมิใหน้ักเรยีนมคีวามเจรญิงอกงามและมพีฒันาการทางดา้น
ร่างกาย จติใจ อารมณ์ และสงัคม โดยอาศยักจิกรรมพลศกึษาที่ได้เลอืกเน้นแล้วเป็นสื่อกลางการ
เรยีนรู ้ดงันัน้ ในการจดัการศกึษา ในวชิาพลศกึษาในโรงเรยีน ซึง่ต้องคํานึงถงึนักเรยีนเป็นสําคญั
และตอ้งมกีารจดักระบวนการจดัการเรยีนการสอนกจิกรรมต่างๆ ทีมุ่่งเน้นใหน้ักเรยีนเกดิการเรยีนรู้
ดว้ยตนเอง เพื่อให้เกดิพฒันาการด้านต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิง่ในระดบัมธัยมศกึษา หากได้มกีาร
จดัการพลศกึษาในโรงเรยีนทีส่มบูรณ์จะทําใหเ้ยาวชนไทยมคีุณภาพ ซึง่เป็นสิง่สําคญัในการพฒันา
ประเทศชาตต่ิอไป 
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ทัง้นี้โรงเรยีนในเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 18 ไดจ้ดัทําหลกัสูตรการเรยีนการสอน 
และกําหนดมาตรฐานการศกึษา ให้มคีวามสอดคล้องกบัหลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พื้นฐาน 
พ.ศ.2551 และมาตรฐานของสํานักงานคณะกรรมการศกึษาขัน้พื้นฐานโดยมเีป้าหมายที่จะพฒันา
ผูเ้รยีน ใหเ้ป็นคนด ีคนเก่ง มคีวามสุข และพฒันาตนเองไดอ้ยา่งเตม็ตามศกัยภาพ จดัการศกึษาโดย
เน้นผู้เรยีนเป็นสําคญัเพื่อให้นักเรยีนทุกคนมศีกัยภาพเทยีบเคยีงมาตรฐานสากล บนพื้นฐานของ
ความเป็นไทยโดยยดึหลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีง สุขศึกษาและพลศกึษาจงึเข้ามามบีทบาทที่
สําคญัยิง่ต่อการพฒันาสุขภาพและสมรรถภาพของมนุษย์ ให้มคีวามสมบูรณ์ ความสมดุลและมี
คุณภาพ ให้ผู้เรยีนมคีวามสามารถในการเรยีนรู้และเกิดพฒันาการเกี่ยวกบัความมัน่ใจในตนเอง 
ความสามารถของตนเอง เกดิวธิกีารเรยีนรูด้ว้ยพลงัทีม่คีวามสามารถในการนําความรูแ้ละทกัษะไป
ประยกุต ์เกดิความตระหนักและความรบัผดิชอบต่อสุขภาพและสมรรถภาพทางกายของตนเอง และ
สามารถตดัสนิใจในชวีติความเป็นอยู่ทีด่แีละความปลอดภยัของผูอ้ื่นบนพื้นฐานของความเป็นไทย 
(กระทรวงศึกษาธิการ. 2545: 1) ซึ่งวิชาพลศึกษาเป็นการศึกษาที่มบีทบาทสําคญัอย่างหนึ่งใน
หลกัสูตรของโรงเรยีน มจีดุมุ่งหมายทีจ่ะช่วงส่งเสรมิใหน้กัเรยีนไดม้กีารพฒันาทัง้ดา้นรา่งกาย จติใจ 
อารมณ์และสงัคม สมารถใช้ชวีติในสงัคมปัจจุบนัได้อย่างดแีละมปีระสทิธภิาพ โดยใช้กจิกรรมการ
ออกกําลงักายหรอืการเล่นกฬีาทีไ่ดเ้ลอืกสรรมาเป็นสื่อกลางในการเรยีนรู้ 

ในฐานะทีผู่ว้จิยัไดส้อนอยู่ในโรงเรยีนสงักดัเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 18 พบว่า
การที่จะพฒันาคุณภาพการจดัการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษาให้มปีระสทิธภิาพนัน้ ต้องทราบถึง
สภาพความเป็นจรงิทีเ่กดิขึน้ และระดบัปัญหาทีเ่กดิขึน้จรงิจากการจดัการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษา 
เพื่อที่จะเกบ็รวบรวมขอ้มลูสภาพความเป็นจรงิและปัญหาทีเ่กดิขึน้ เกี่ยวกบัการเรยีนการสอนวชิา
พลศึกษาในโรงเรยีนสงักัดเขตพื้นที่การศึกษามธัยมศึกษาเขต 18 เพื่อเป็นข้อมูลตลอดจนเป็น
แนวทางในการปรบัปรุงแก้ไขการจดัการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษา ดงันัน้ผู้วจิยัจงึต้องการที่ จะ
ศกึษาสภาพและปัญหาการดําเนินการต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการจดัการเรยีนการสอนพลศกึษา ทัง้ใน
ดา้นการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน ด้านครผููส้อนและผูเ้รยีน ดา้นสถานทีอุ่ปกรณ์ และสิง่อํานวย
ความสะดวก และดา้นการวดัและประเมนิผล เพื่อนําขอ้มลูดา้นต่างๆ มาเป็นแนวทางในการศกึษา
แก้ปัญหาและพฒันาการจดัการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษาของโรงเรยีนในสงักดัเขตพืน้ทีก่ารศกึษา
มธัยมศกึษา เขต 18 ซึง่ขอ้มลูสภาพและปัญหาต่างๆ นัน้ จะเป็นประโยชน์ต่อผูท้ีม่หีน้าทีร่บัผดิชอบ 
ผู้บรหิาร ครู หรอืผู้ที่มสี่วนเกี่ยวข้องให้รบัทราบ และหาแนวทางเพื่อปรบัปรุงแก้ ไข พฒันาให้มี
มาตรฐานสูงขึน้ อนัจะส่งผลให้โรงเรยีนมคีุณภาพและประสทิธภิาพในการจดัการเรยีนการสอนวชิา
พลศกึษา ยิง่ขึน้ต่อไป 
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ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจยั 
1. เพื่อศึกษาสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษา สําหรบันักเรยีนมธัยมศึกษา

ตอนต้น สงักดัสํานักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 18 ตามความคดิเหน็ของนักเรยีน ครู
พลศกึษา และผูบ้รหิารสถานศกึษา 

2. เพื่อเปรยีบเทยีบสภาพการจดัการเรยีนการสอนพลศกึษา สาํหรบันกัเรยีนมธัยมศกึษา
ตอนต้น สงักดัสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษามธัยมศกึษา เขต 18 จําแนกตามสถานภาพของกลุ่ม
ผูใ้หข้อ้มลู และขนาดของสถานศกึษา 
 

ควำมส ำคญัของกำรวิจยั 
การวจิยัครัง้นี้ ทําให้ทราบถึงสภาพและปัญหาการจดัการเรยีนการสอนวชิาพลศึกษา 

สําหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น ของโรงเรยีนในสงักดัเขตพื้นที่การศกึษามธัยมศกึษา เขต 
18 ปีการศกึษา 2558 เพื่อเป็นแนวทางในการปรบัปรุง แก้ไข ส่งเสรมิและพฒันาการเรยีนการสอน
ให้เป็นประโยชน์สูงสุดแก่ผู้เรยีน และเป็นแนวทางสําหรบัครูผู้สอน ผู้บรหิารสถานศึกษา ในการ
จดัการเรยีนการสอนใหม้ปีระสทิธภิาพดยีิง่ขึน้ และเป็นแนวทางการวจิยัสาํหรบัผูท้ีส่นใจต่อไป 
 
ขอบเขตของกำรวิจยั 

ประชำกรท่ีใช้ในกำรวิจยั 
 ประชากรที่ใช้ในการวจิยัครัง้นี้ เป็นนักเรยีนระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น ครูพลศกึษา 
และผู้บรหิารสถานศกึษา ในสงักดัสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษามธัยมศกึษา เขต 18 ปีการศึกษา 
2558 โดยเป็นนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ จาํนวนทัง้หมด 44,038 คน ครพูลศกึษา จาํนวน 156 
คน และผูบ้รหิารสถานศกึษาจาํนวน 132 คน (ขอ้มลู ณ 10 มถุินายน 2558) 
 กลุ่มตวัอย่ำงท่ีใช้ในกำรวิจยั 
  กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ เป็นนักเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น ครูพลศกึษา
และผู้บรหิารสถานศกึษา ในสงักดัสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษามธัยมศกึษา เขต 18 ปีการศึกษา 
2558 จากการกําหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ตารางสําเร็จรูปของ ทาโร ยามาเน (Taro 
Yamane) ไดจ้าํนวน 396 คน แต่ในการทําวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัเกบ็ จาํนวน 400 คน โดยกําหนดโควต้า
ตามเพศเป็นชาย 200 คน และหญิง 200 คน ได้มาโดยการสุ่มตวัอย่างแบบหลายขัน้ตอน (Multi-
stage Random Sampling) 
 ตวัแปรท่ีศึกษำ ไดแ้ก่ 
 1. ตวัแปรต้น ไดแ้ก่ 
 1.1 เพศ ไดแ้ก่  
 1.1.1 เพศหญงิ  
 1.1.2 เพศชาย 
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 1.2 สถานภาพของกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู จาํแนกเป็น 
 1.2.1 นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ 
 1.2.2 ครพูลศกึษา 
 1.2.3 ผูบ้รหิารสถานศกึษา 
 1.3 ขนาดของสถานศกึษา 
 1.3.1 โรงเรยีนขนาดกลาง 
 1.3.2 โรงเรยีนขนาดใหญ่ 
 1.3.3 โรงเรยีนขนาดใหญ่พเิศษ 
 2. ตวัแปรตำม คอื สภาพการเรยีนการสอนสาระพลศกึษาของนักเรยีนระดบัมธัยม-
ศกึษาตอนตน้ สงักดัสาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 18  
 
นิยำมศพัทเ์ฉพำะ 

1. สภำพ  หมายถงึ สภาพตามการรบัรูข้องกลุ่มตวัอย่างที่มผีลเกี่ยวขอ้งกบัการจดัการ
เรยีนการสอนวชิาพลศกึษา ในโรงเรยีนสงักดัเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 18 

2. กำรเรียนกำรสอนวิชำพลศึกษำ หมายถงึ การศกึษาดา้นสุขภาพทีม่เีป้าหมาย เพื่อ
การดํารงสุขภาพ การสรา้งเสรมิสุขภาพและการพฒันาคุณภาพชวีติของบุคคล ครอบครวั และชุมชน
ให้ยัง่ยนื มุ่งเน้นใหผู้้เรยีนใช้กจิกรรมการเคลื่อนไหว การออกกําลงักาย การเล่นเกมและกฬีา เป็น
เครื่องมอืในการพฒันาโดยรวมทัง้ดา้นร่างกาย จติใจ อารมณ์ สงัคม สตปัิญญา รวมทัง้สมรรถภาพ
เพื่อสุขภาพและกฬีา 

3. นักเรียนระดับมธัยมศึกษำตอนต้น หมายถึง ผู้ที่กําลังศึกษาอยู่ในระดับชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่1 ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 และชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ในโรงเรยีน สงักดัเขตพืน้ทีก่ารศกึษา
มธัยมศกึษา เขต 18 ปีการศกึษา 2558 

4. ครูพลศึกษำ หมายถึง ผู้ที่ทําหน้าที่สอนวิชาพลศึกษาให้กับนักเรียนระดับชัน้
มธัยมศกึษาตอนตน้ ในโรงเรยีนสงักดัเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 18 ปีการศกึษา 2558 

5. ผู้บริหำรสถำนศึกษำ หมายถึง  ผู้ที่มีหน้าที่ผู้อํานวยการโรงเรียน และรอง
ผูอ้ํานวยการโรงเรยีน ในโรงเรยีนสงักดัเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 18 ปีการศกึษา 2558 

6. ขนำดของสถำนศึกษำ หมำยถึง 
   โรงเรียนขนำดกลำง หมำยถึง  สถานศึกษาในสังกัดเขตพื้นที่การศึกษา

มธัยมศกึษา เขต 18 ทีท่าํหน้าทีจ่ดัการเรยีนการเรยีนรู้ใหก้บัผูเ้รยีนโดยมจีาํนวนผูเ้รยีนตัง้แต่ 500 - 
1,500 คน 

   โรงเรียนขนำดใหญ่ หมำยถึง สถานศกึษาในสงักดัเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา 
เขต 18 ทีท่าํหน้าทีจ่ดัการเรยีนการเรยีนรูใ้หก้บัผูเ้รยีนโดยมจีาํนวนผูเ้รยีนตัง้แต่ 1,501 – 2,000 คน 
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   โรงเรียนขนำดใหญ่พิเศษ หมำยถึง สถานศึกษาในสังกัดเขตพื้นที่การศึกษา
มธัยมศกึษา เขต 18 ทีท่าํหน้าทีจ่ดัการเรยีนการเรยีนรูใ้หก้บัผูเ้รยีนโดยมจีาํนวนผูเ้รยีนตัง้แต่ 2,000 
คนขึน้ไป 

7. เขตพื้นท่ีกำรศึกษำมธัยมศึกษำ เขต 18 หมายถึง โรงเรยีนระดบัมธัยมศึกษาที่
ตัง้อยูใ่นเขตพืน้ทีจ่งัหวดัชลบุร ีและระยอง  
 
กรอบแนวคิดในกำรวิจยั 
 จากการศึกษา แนวคดิ ทฤษฎี ตลอดจนงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งกบัความคดิเหน็ ผู้วจิยัได้
นํามาสรา้งเป็นกรอบแนวคดิในการศกึษาวจิยั ดงัแสดงไวใ้นแผนภมูต่ิอไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตวัแปรตน้ ตวัแปรตาม 

1.เพศ 
2.สถานภาพของกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู  

2.1 นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา
ตอนตน้ 

2.2 ครพูลศกึษา 
2.3 ผูบ้รหิารสถานศกึษา 

3. ขนาดของสถานศกึษา 
 3.1 โรงเรยีนขนาดกลาง 
 3.2 โรงเรยีนขนาดใหญ่ 
 3.3 โรงเรยีนขนาดใหญ่พเิศษ 

สภาพการจดัการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษาของ
นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ ปีการศกึษา 
2558 ในสงักดัสาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา

มธัยมศกึษา เขต 18 ม ี4 ดา้น 
1. ดา้นการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน 
2. ดา้นครผููส้อนและผูเ้รยีน 
3. ดา้นสถานทีอุ่ปกรณ์และสิง่อํานวยความสะดวก 
4. ดา้นการวดัและประเมนิผล 

แบบสอบถามความคดิเหน็ทีม่ต่ีอสภาพการเรยีนการสอนวชิา 
พลศกึษาของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น สงักดัสาํนกังาน

เขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 18 ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ 
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สมมติฐำนในกำรวิจยั 
1. กลุ่มตวัอย่างที่มสีถานภาพแตกต่างกนัมีความคดิเหน็ทีม่ต่ีอสภาพการเรยีนการสอน

วชิาพลศกึษา ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น ครูพลศกึษา และผูบ้รหิารสถานศกึษา แตกต่าง
กนั 

2. กลุ่มตวัอย่างทีอ่ยู่ในสถานศกึษาทีม่ขีนาดแตกต่างกนัมีความคดิเหน็ทีม่ต่ีอสภาพการ
เรยีนการสอนวชิาพลศกึษาในโรงเรยีนขนาดกลาง และโรงเรยีนขนาดใหญ่ แตกต่างกนั 

3. กลุ่มตวัอย่างที่มเีพศแตกต่างกนัมีความคดิเห็นที่มต่ีอสภาพการเรยีนการสอนวชิา  
พลศกึษาในโรงเรยีนขนาดกลาง และโรงเรยีนขนาดใหญ่ แตกต่างกนั 
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บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 
 การวิจยัเรื่อง สภาพการจดัการเรยีนการสอนพลศึกษา ส าหรบันักเรยีนมธัยมศึกษา
ตอนต้นสงักัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 ผู้วิจยัได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี 
เอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งทัง้ในประเทศและต่างประเทศ เพื่อเป็นแนวทางในการศกึษาวจิยั 
โดยมรีายละเอยีดดงัหวัขอ้ต่อไปนี้ 
 1. ความหมายของพลศกึษา 
 2. ความรูเ้กี่ยวกบัหลกัสตูร 
  2.1 ความหมายของหลกัสตูร 
  2.2 ความส าคญัของหลกัสตูร 
  2.3 องคป์ระกอบของหลกัสตูร 
  2.4 หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 
  2.5 โครงสรา้งหลกัสตูรสถานศกึษาในโรงเรยีนมธัยมศกึษา 
  2.5 คุณภาพผูเ้รยีน 
  2.6 จดุมุง่หมายของหลกัสตูรวชิาพลศกึษา มธัยมศกึษาตอนตน้ 
 3. ความรูเ้กี่ยวกบัการจดัการเรยีนการสอน 
 4. ความรูเ้กี่ยวกบัการเรยีนการสอนพลศกึษา 
  4.1 กจิกรรมการเรยีนการสอน 
  4.2 ครผููส้อนและผูเ้รยีน 
  4.3 สถานที ่สิง่อ านวยความสะดวก 
  4.4 การวดัและประเมนิผล 
 5. คุณสมบตัขิองครพูลศกึษา 
 6. สื่อการเรยีนการสอน วสัดุ อุปกรณ์และสิง่อ านวยความสะดวก 
 7. ความรูเ้กี่ยวกบัการวดัผลและการประเมนิผลการเรยีนการสอน 
 8. งานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้ง 
  8.1 งานวจิยัในต่างประเทศ 
  8.2 งานวจิยัในประเทศ 
 
1. ความหมายของพลศึกษา 
 นกัวชิาการและผูเ้กี่ยวขอ้งกบัพลศกึษาไดใ้หค้วามหมายและความส าคญัไว ้ดงันี้  

กู๊ด (วาสนา คุณาอภสิทิธิ.์ 2539: 25 อ้างอิงจาก Good. 1959: 368) ได้ให้ความหมาย 
พลศกึษา ว่าหมายถงึ การเรยีนการสอน และการเขา้รว่มกจิกรรมประเภทต้องใชก้ลา้มเนื้อมดัใหญ่ๆ 
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ทัง้หลาย ซึ่งจดัไว้เพื่อที่จะส่งเสรมิพฒันาการของร่างกาย ทกัษะการเคลื่อนไหวทางกลไกเจตคติ
ต่างๆ และนิยมแห่งความประพฤตอินัดงีามทีพ่งึประสงคท์ัง้หลาย 

จรวย แก่นวงษ์ค า (2523: 17) ใหค้วามหมายของพลศกึษาไวว้่า พลศกึษาเป็นกระบวนการ
ดา้นการศกึษาอย่างหนึ่งที่จะช่วยส่งเสรมิใหน้ักเรยีนมคีวามเจรญิงอกงาม และมพีฒันาการทัง้ด้าน
ร่างกาย จติใจ อารมณ์ สงัคม โดยอาศยักิจกรรมพลศึกษา ที่เลอืกเฟ้นแล้วเป็นสื่ อกลางของการ
เรยีนรู ้ 

บุชเชอร์ (Bucher. 1960: 34) ให้ความหมายว่า พลศึกษาเป็นการศึกษาแขนงหนึ่งใน
กระบวนการศกึษาทัง้หมด ซึง่มจีดุมุ่งหมายทีจ่ะท าใหเ้กดิการพฒันาทางกาย จติใจ อารมณ์และสงัคม 
เพื่อใหผู้เ้รยีน เป็นพลเมอืงด ีโดยใชก้จิกรรมต่างๆ ทีเ่ลอืกเฟ้นแลว้ เป็นสื่อใหบ้รรลุจดุมุง่หมายทีว่าง
ไวข้า้งตน้  

คาเมล และโรซาลินด์ (Camille; & Rosalind. 1963: 54) ให้ความหมายว่า พลศึกษา 
เป็น โปรแกรมหนึ่งในโรงเรยีน ซึง่เป็นการศกึษาดา้นศลิปะ และวทิยาศาสตรใ์นการเคลื่อนไหวของ
มนุษย ์ซึง่จ าเป็นในการด าเนินชวีติส าหรบัโลกยคุปัจจุบนั หรอืการพฒันาการเคลื่อนไหวเป็นสื่อและ
การกระท า เหล่านัน้ จะมขีอ้ก าหนดเป็นเกณฑแ์สดงออกอย่างชดัเจน หรอืแสดงโดยใช้หลกัความ
จรงิตามธรรมชาต ิ 

ไพฑูรย์ จยัสิน (253๑: 7) กล่าวว่า วิชาพลศึกษาเป็นการศึกษาแขนงหนึ่งที่สามารถ
สนองวตัถุประสงค์และความมุ่งหมายของการศกึษา กล่าวคอื วชิาพลศกึษาคอื วชิาการศกึษาทีใ่ช้
กจิกรรม การออกก าลงักาย หรอืการเล่นกฬีา เป็นสื่อของการเรยีน ผลจากการเขา้ร่วมกจิกรรมจะท า
ใหผู้เ้ขา้รว่มนัน้มคีวามเจรญิ และพฒันาทางดา้นร่างกาย จติใจ อารมณ์ และสงัคม สามารถมชีวีติอยู่
ในสงัคมปัจจบุนัไดอ้ยา่งดแีละมปีระสทิธภิาพ  

วาสนา คุณาอภสิทิธิ ์(2539: 23) ใหค้วามหมายของพลศกึษาไวว้่า พลศกึษาเป็นกระบวนการ
ทางการศกึษาเกี่ยวกบักจิกรรมต่างๆ ซึ่งช่วยเพิม่พูนและพฒันาการของมนุษยใ์ห้ดขีึ้นหรอืกล่าวได้
ว่า พลศกึษา คอื วชิาทีมุ่่งส่งเสรมิให้ผูเ้รยีนมพีฒันาการทางดา้นร่างกาย จติใจ อารมณ์ สงัคม และ
ทกัษะ โดยใชก้จิกรรมการออกก าลงักายหรอืกฬีาต่างๆ เป็นสื่อการเรยีน  

วรศกัดิ ์เพยีรชอบ (2540: 39) ให้ความหมายของพลศกึษาไวว้่า พลศกึษา คอื ผลร่วม
ของกิจกรรมทางกายต่างๆ ของมนุษย์ที่ได้เลือกสรรมาแล้ว ตามชนิดและน ามาด าเนินการตาม
ประเภทของผลทีเ่กดิขึน้  

สุวมิล ตัง้สจัพจน์ (2540: 14 - 15) ใหค้วามหมายของพลศกึษาไวว้่า พลศกึษาเป็นการ-
ศกึษาเพื่อพฒันาคุณภาพชวีติทัง้ทางร่างกาย ทางจติใจ ทางสุขภาพและสมรรถภาพและยงัเป็นการ
เรยีนรู้ เพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมออกก าลงักายที่ถูกต้อง การสร้างคน ให้รู้จกัวิธกีาร ส่งเสรมิ
สุขภาพเพื่อให้ มชีวีิตที่ยนืยาวและกระท าตนให้เป็นประโยชน์ต่อสงัคม พลศึกษาต้องพฒันาทัง้
หลกัสตูร บทบาทและ การเรยีนการสอนทีมุ่ง่ใหผู้เ้รยีนสามารถเป็นบุคคลทีเ่ป็นประโยชน์ต่อสงัคมใน
ฐานะนกัสุขภาพทีด่ ี 
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สรุปไดว้่า พลศกึษา เป็นการศกึษาแขนงหนึ่งทีใ่ชก้ารออกก าลงักายเป็นสื่อการเรยีนการ
สอน ที่ท าให้นักเรยีนมกีารพฒันาทางด้านร่างกาย จติใจ อารมณ์ สงัคม และมสีมรรถภาพที่ดขี ึ้น 
สามารถมชีวีติอยูใ่นสงัคมปัจจบุนัไดอ้ยา่งด ีและมปีระสทิธภิาพ 

 
2. ความรู้เก่ียวกบัหลกัสตูร 
 ความหมายของหลกัสูตร 

หลกัสูตร แปลมาจากค าในภาษาอังกฤษว่า “curriculum” ซึ่งมรีากศัพท์มาจากภาษา
ลาตินว่า “currere” หมายถึง “running course” หรอื เส้นทางที่ใช้วิง่แข่ง ต่อมาได้น าศพัท์นี้มาใช้
ใ นท า งก า รศึกษ าว่ า  “running sequence of course or learning experience” อ า ร์ม สตอ ง 
(Armstrong) เป็นการเปรยีบเทยีบหลกัสูตรเสมอืนสนามหรอืลู่วิง่ให้ผู้เรยีนจะต้องฟันฝ่าความยาก
ของวชิา หรอืประสบการณ์การเรยีนรูต่้างๆ ทีก่ าหนดไวใ้นหลกัสตูรเพื่อความส าเรจ็  

ไทเลอร ์(Tyler) ไดส้รุปว่าหลกัสูตรเป็นสิง่ทีเ่ดก็จะต้องเรยีนรูท้ ัง้หมด โดยมโีรงเรยีนเป็น
ผูว้างแผนและก ากบัเพื่อใหบ้รรลุถงึจดุหมายของการศกึษา 

ทาบา (Taba) กล่าวว่า หลกัสตูร คอื แผนการสอนทีจ่ดัท าขึน้ เพื่อใหผู้เ้รยีนไดเ้กดิความรู ้
กู๊ด (Good. 1972: 157) ไดใ้หค้วามหมายของหลกัสตูรไว ้3 ประการ ดงันี้ คอื 
 1. หลกัสูตร หมายถงึ เนื้อหาวชิาทีจ่ดัไวเ้ป็นระบบใหผู้เ้รยีนไดศ้กึษา เพื่อส าเรจ็หรอื

รบัประกาศนียบตัรในสาขาวชิาหนึ่ง  
 2. หลกัสูตร หมายถงึ เคา้โครงสรา้งทัว่ไปของเนื้อหาหรอืสิง่เฉพาะที่จะต้องสอน ซึ่ง

โรงเรยีนจดัใหแ้ก่เดก็เพื่อใหส้ าเรจ็การศกึษาและสามารถเขา้ศกึษาต่อในทางอาชพีต่อไป  
 3. หลกัสูตร หมายถงึ กลุ่มวชิาและการจดัประสบการณ์ทีก่ าหนดไวใ้หผู้เ้รยีนไดเ้รยีน

ภายใตก้ารแนะน าของโรงเรยีนและสถานศกึษา 
วชิยั วงษ์ใหญ่ ไดใ้หแ้นวคดิว่า หลกัสูตร คอื มวลประสบการณ์ทัง้ปวงทีจ่ดัใหผู้เ้รยีนเกดิ

การเรยีนรูค้รบถว้นตามมาตรฐานคุณภาพสากล มาตรฐานความเป็นชาตไิทยและมาตรฐานทีชุ่มชน
ทอ้งถิน่ตอ้งการ  

สงดั อุทรานันท ์กล่าว หลกัสตูร หมายถงึ ลกัษณะใดลกัษณะหนึ่งต่อไปนี้  
 1. หลกัสูตร คอื สิง่ที่สรา้งขึน้ในลกัษณะของรายวชิา ซึง่ประกอบไปด้วยเนื้อสาระที่

จดัเรยีง ล าดบัความยากงา่ย หรอืเป็นขัน้ตอนอยา่งดแีลว้  
 2. หลกัสูตร ประกอบดว้ยประสบการณ์ทางเรยีนซึง่ไดว้างแผนล่วงหน้าเพื่อมุ่งหวงัจะ

ใหเ้ดก็ไดเ้ปลีย่นแปลงพฤตกิรรมในทางทีต่อ้งการ  
 3. หลกัสูตร เป็นสิง่ที่สงัคมสรา้งขึน้ส าหรบัให้ประสบการณ์ทางการศกึษาแก่เดก็ใน

โรงเรยีน  
 4. หลกัสูตร ประกอบด้วยมวลประสบการณ์ทัง้หมดของผู้เรยีน ซึ่งเขาได้ท าได้รบัรู้ 

และไดต้อบสนองต่อการแนะแนวของโรงเรยีน 
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ยทุธพงษ์  ไกยวรรณ กล่าวว่า ความหมายของหลกัสตูรม ี2 อยา่ง คอื  
 1. หลกัสูตรความหมายอย่างแคบ คอื รายวชิาต่างๆ ทีเ่ดก็จะต้องเรยีนไปตามล าดบั

ขัน้ระหว่างอยูโ่รงเรยีน  
 2. หลกัสูตรความหมายอย่างกว้าง คอื มวลประสบการณ์ที่โรงเรยีนจดัให้แก่ผู้เรยีน

รวมถงึกจิกรรมนักเรยีน กจิกรรมนอกหลกัสูตร สิง่ทีส่งัคมมุ่งหวงัให้เดก็ไดร้บัวถิทีางต่างๆ เพื่อน า
เดก็ไปสู่เป้าหมายของการจดัการศกึษา 

ธ ารง บวัศร ีกล่าวว่า หลกัสตูร คอื รายวชิาหรอืเนื้อหาสาระทีก่ าหนดไวใ้หผู้เ้รยีนไดเ้รยีน
นัน้ เป็นความหมายตามทศันะเดมิ เนื่องจากความคดิเกี่ยวกบัการศกึษา คอื การเรยีนหนังสอื ความรู้
ทีไ่ดร้บักค็อื ความรูท้ีไ่ดจ้ากหนงัสอืต่างๆ ทีค่รผููส้อนก าหนดใหเ้รยีน 

ส าล ีรกัสุทธ ิกล่าวว่า หลกัสูตร คอื มวลประสบการณ์ หรอืกจิกรรมทีจ่ดัใหแ้ก่ผูเ้รยีนทัง้
ในและนอกหอ้งเรยีน อนัจะส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูเ้ปลีย่นแปลงดา้นความรู ้ความคดิ เจตคติ 
และปฏบิตัใินทศิทางทีพ่งึประสงค ์

ชูระว ี สุรยิจนัทร์และคณะ กล่าวว่า หลกัสูตร คอื ประสบการณ์ทัง้หลายทัง้มวลที่ได้
รวบรวมไว้เป็นหมวดหมู่ เพื่อถ่ายทอดให้ผู้เรยีนได้เกดิมปีระสบการณ์จนครบถ้วน โดยมุ่งหวงัว่า
ผูเ้รยีนจะมคีุณสมบตั ิมคีวามรูแ้ละความสามารถ เป็นไปตามทีผู่ส้อนหรอืผูถ่้ายทอดตอ้งการ 

จากความหมายดงักล่าวสรุปได้ว่า หลกัสูตร คอื มวลประสบการณ์หรอืกิจกรรมที่ได้
รวบรวมไว้เป็นหมวดหมู่ ที่เด็กจะต้องเรยีนไปตามล าดบัขัน้ระหว่างอยู่โรงเรยีน อนัจะส่งเสรมิให้
ผูเ้รยีนเกดิการเรยีนรูเ้ปลีย่นแปลงดา้นความรู ้ความคดิ เจตคต ิและปฏบิตัใินทศิทางทีพ่งึประสงค์ 

 
ความส าคญัของหลกัสตูร 
อ าภา บุญช่วย กล่าวถงึความส าคญัของหลกัสตูรไวด้งันี้ 
 1. เป็นเอกสารของทางราชการ หรอืเป็นบญัญตัขิองรฐับาล เพื่อให้บุคคลที่ท าหน้าที่

เกี่ยวกบัการศึกษาปฏิบตัิ ไม่ว่าเป็นสถาบนัการศึกษาของรฐับาลหรอืเอกชน ดงันัน้หลกัสูตรจงึ
เปรยีบเสมอืน “ค าสัง่” หรอื “ขอ้บงัคบั”ของทางราชการชนิดหน่ึงนัน่เอง 

 2. เป็นเกณฑม์าตรฐานทางการศกึษา เพื่อควบคุมการเรยีนการสอนในสถาบนัการศกึษา
ระดบัต่างๆ รวมทัง้เป็นเกณฑม์าตรฐานอย่างหนึ่งในการที่จะจดัสรรงบประมาณ บุคลากร อาคาร
สถานที ่และวสัดุอุปกรณ์ทางการศกึษาของรฐับาลใหแ้ก่โรงเรยีน 

 3. เป็นแผนการด าเนินงานของนักบรหิารการศกึษาที่จะต้องอ านวยการควบคุมดูแล 
และตดิตามประเมนิผลใหเ้ป็นไปตามนโยบายการจดัการศกึษาของรฐับาล 

 4. เป็นแผนการปฏบิตังิานหรอืเครื่องชีน้ าทางในการปฏบิตังิานของคร ูเพราะหลกัสูตร
จะเสนอแนะจุดมุ่งหมาย การจดักจิกรรมการเรยีนการสอน และการประเมินผลการเรยีนการสอนซึง่
ครคูวรจะปฏบิตัอิยา่งจรงิจงั 
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 5. เป็นเครือ่งมอืของรฐัในอนัทีจ่ะพฒันาคนและพฒันาก าลงัคนซึง่จะเป็นตวัจกัรส าคญั
ในการพฒันาเศรษฐกจิ และสงัคมแห่งชาตติามแผนของรฐับาล 

 6. เป็นเครื่องชีถ้งึความเจรญิของชาต ิเพราะการศกึษาเป็นเครือ่งมอืในการพฒันาคน 
ถ้าประเทศชาตใิดมหีลกัสูตรที่เหมาะสม ทนัสมยั และมปีระสทิธภิาพ กจ็ะท าใหค้นในประเทศของ
ตนมคีุณภาพ 

สุนีย ์ภู่พนัธ ์ไดก้ล่าวถงึความส าคญัของหลกัสตูรไว ้4 ประการ คอื 
 1. หลกัสตูรเป็นเสมอืนเบา้หลอมพลเมอืงใหม้คีุณภาพ 
 2. หลกัสตูรเป็นโครงการและแนวทางในการใหก้ารศกึษา 
 3. หลกัสูตรเป็นแนวทางในการส่งเสรมิความเจรญิงอกงามและพฒันาการของเด็ก

ตามจดุหมายของการจดัการศกึษา 
 4.  หลกัสูตรเป็นเครื่องก าหนดแนวทางในการจดัประสบการณ์ว่าผู้เรยีนและสงัคม

ควรจะไดร้บัสิง่ใดบา้งทีเ่ป็นประโยชน์แก่เดก็โดยตรง 
 
องคป์ระกอบของหลกัสตูร 
ทาบา ใหค้วามเหน็ว่า หลกัสตูรทุกรปูแบบนัน้ควรประกอบดว้ยจดุประสงค ์(Objectives) 

เนื้อหาวชิา (Subject matters) วธิกีารสอนและการจดัด าเนินการ (Methods and organization) และ
การประเมนิผลหลกัสตูร (Curriculum evaluation) 

โบแชมป์ กล่าวว่าองคป์ระกอบของหลกัสตูรม ี4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่  
 1. ขอบขา่ยของเนื้อหาสาระ  
 2. การก าหนดเป้าหมาย หรอืวตัถุประสงคเ์ฉพาะ  
 3. การวางแผนการใชห้ลกัสูตร 
 4. การพจิารณาตดัสนิ 
สงดั อุทรานันท ์หลกัสตูรประกอบดว้ย 2 ลกัษณะใหญ่ คอื  
 1. ส่วนประกอบทีจ่ าเป็นส าหรบัหลกัสตูร ไดแ้ก่ จดุมุง่หมาย แบ่งออกเป็นจดุมุ่งหมาย

เฉพาะและจุดมุ่งหมายทัว่ไป และเนื้อหาสาระและประสบการณ์การเรยีนรู ้ประกอบดว้ย ขอ้เทจ็จรงิ
และความรูธ้รรมดา ความคดิรวบยอดและหลกัการ การแก้ปัญหาและความคดิสรา้งสรรค ์ทกัษะทาง
กาย และเจตคตแิละค่านิยม  

 2. ส่วนประกอบอื่นที่น าบรรจุไว้ในหลักสูตร ได้แก่ เหตุผลและความจ าเป็นของ
หลกัสตูร และการเสนอแนะแนวทางในการจดัการเรยีนการสอน การเสนอแนวทางและการใชส้ื่อการ
เรยีนการสอน และการเสนอแนะเกีย่วกบัการช่วยเหลอืและส่งเสรมิผูเ้รยีน 

ธ ารง บวัศร ีกล่าวเน้นว่า หลกัสตูรประกอบดว้ย  
 1. จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร เป็นผลส่วนรวมทีต่อ้งการใหเ้กดิแก่ผูเ้รยีนหลงัจากเรยีน

จบหลกัสตูรไปแลว้ 
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 2. โครงสรา้งเนื้อหาสาระ เพื่อใหผู้เ้รยีนไดเ้รยีนรู ้ทกัษะและความสามารถทีต่้องการ
ใหม้ ีรวมทัง้ประสบการณ์ทีต่อ้งการใหไ้ดร้บั 

 3. อตัราเวลาเรยีน เพื่อใหก้ารจดักจิกรรมการเรยีนการสอนไดค้รบกระบวนการและมี
ประสทิธภิาพ 

 4. กจิกรรมการเรยีนการสอนและสื่อ ทัง้นี้เพื่อใหแ้นวทางในการน าหลกัสูตรไปใช้ใน
การจดักจิกรรมการเรยีนการสอน 

 5. การวดัและการประเมนิผล เพื่อให้มกีารตรวจสอบคุณภาพและเพิม่ประสทิธภิาพ
ของหลกัสตูรก่อนและหลงัการน าไปใช ้

ส านักงานส่งเสรมิการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัย องค์ประกอบของ
หลกัสตูรการศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั พุทธศกัราช 2551 ประกอบดว้ย 20 หวัขอ้ 
ไดแ้ก่ หลกัการ จุดหมาย กลุ่มเป้าหมาย ระดบัการศกึษา สาระการเรยีนรู ้โครงสรา้งหลกัสูตร รายวชิา
บงัคบั การก าหนดรหสัรายวชิา กจิกรรมพฒันาคุณภาพชวีติ การลงทะเบยีนเรยีนรายวชิา การจดั
หลกัสูตร การจดัการศึกษาส าหรบักลุ่มเป้าหมายเฉพาะ วธิกีารจดัการเรยีนรู ้การจดักระบวนการ
เรยีนรู้ สื่อการเรยีนรู ้การเทยีบโอนผลการเรยีน การวดัและประเมนิผล การจบหลกัสูตร เอกสาร
หลกัฐาน 

 

การศึกษา และการบริหารหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 
2551 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา 
สุขภาพ หรอื สุขภาวะ หมายถงึ ภาวะของมนุษยท์ีส่มบูรณ์ทัง้ทางกาย ทางจติ ทางสงัคม

และทางปัญญาหรอืจติวญิญาณ สุขภาพหรอืสุขภาวะจงึเป็นเรื่องส าคญั เพราะเกี่ยวโยงกบัทุกมติิ
ของชวีติ ซึ่งทุกคนควรจะได้เรยีนรูเ้รื่องสุขภาพ เพื่อจะได้มคีวามรู ้ความเขา้ใจที่ถูกต้อง มเีจตคต ิ
คุณธรรมและค่านิยมที่เหมาะสม รวมทัง้มทีกัษะปฏบิตัดิ้านสุขภาพจนเป็นกจินิสยั อนัจะส่งผลให้
สงัคมโดยรวมมคีุณภาพ 

สุขศึกษาและพลศึกษาเป็นการศึกษาด้านสุขภาพที่มเีป้าหมาย เพื่อการด ารงสุขภาพ 
การสรา้งเสรมิสุขภาพและการพฒันาคุณภาพชวีติของบุคคล  ครอบครวั และชุมชนใหย้ัง่ยนื 

สุขศกึษา มุ่งเน้นให้ผู้เรยีนพฒันาพฤตกิรรมดา้นความรู ้เจตคต ิคุณธรรม ค่านิยม และ
การปฏบิตัเิกีย่วกบัสุขภาพควบคู่ไปดว้ยกนั 

พลศกึษา มุง่เน้นใหผู้เ้รยีนใชก้จิกรรมการเคลื่อนไหว การออกก าลงักาย การเล่นเกมและ
กฬีา เป็นเครื่องมอืในการพฒันาโดยรวมทัง้ด้านร่างกาย จติใจ อารมณ์ สงัคม สตปัิญญา รวมทัง้
สมรรถภาพเพื่อสุขภาพและกฬีา  

สาระที่เป็นกรอบเนื้อหาหรอืขอบข่ายองค์ความรูข้องกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและ
พลศกึษาประกอบดว้ย 
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1. การเจรญิเตบิโตและพฒันาการของมนุษย์ ผู้เรยีนจะได้เรยีนรูเ้รื่องธรรมชาตขิอง 
การเจรญิเตบิโตและพฒันาการของมนุษย ์ปัจจยัทีม่ผีลต่อการเจรญิเตบิโต ความสมัพนัธ์เชื่อมโยง
ในการท างานของระบบต่างๆ ของร่างกาย รวมถงึวธิปีฏบิตัตินเพื่อใหเ้จรญิเตบิโตและมพีฒันาการที่
สมวยั 

2. ชีวิตและครอบครวั ผู้เรียนจะได้เรยีนรู้เรื่องคุณค่าของตนเองและครอบครวั การ
ปรบัตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จติใจ อารมณ์ความรู้สึกทางเพศ การสร้างและรกัษา
สมัพนัธภาพกบัผูอ้ื่น สุขปฏบิตัทิางเพศ และทกัษะในการด าเนินชวีติ 

3. การเคลื่อนไหว การออกก าลงักาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกฬีาสากล ผู้เรยีนได้
เรยีนรูเ้รื่องการเคลื่อนไหวในรปูแบบต่างๆ การเขา้ร่วมกจิกรรมทางกายและกฬีา ทัง้ประเภทบุคคล 
และประเภททมีอย่างหลากหลายทัง้ไทยและสากล การปฏบิตัติามกฎ กตกิา ระเบยีบ ขอ้ตกลงใน
การเขา้รว่มกจิกรรมทางกายและกฬีา และความมนี ้าใจนกักฬีา 

4. การสร้างเสรมิสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค ผู้เรยีนจะได้เรยีนรูเ้กี่ยวกบั
หลกัและวธิกีารเลอืกบรโิภคอาหาร ผลติภณัฑแ์ละบรกิารสุขภาพ การสร้างเสรมิสมรรถภาพเพื่อ
สุขภาพ และการป้องกนัโรคทัง้โรคตดิต่อและโรคไมต่ดิต่อ 

5. ความปลอดภยัในชวีติ ผูเ้รยีนจะไดเ้รยีนรูเ้รื่องการป้องกนัตนเองจากพฤตกิรรมเสีย่ง
ต่างๆ ทัง้ความเสีย่งต่อสุขภาพ อุบตัเิหตุ ความรนุแรง อนัตรายจากการใชย้าและสารเสพตดิ รวมถงึ
แนวทางในการสรา้งเสรมิความปลอดภยัในชวีติ 

 
โครงสร้างหลกัสตูรสถานศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา 
ใหก้ารจดัการศกึษาเป็นไปตามหลกัการ จุดหมายและมาตรฐานการเรยีนรูต้ามหลกัสูตร

แกนกลาง การศกึษาขนัพื้นฐาน 2551 ที่ก าหนดไว้ใหส้ถานศกึษาและผู้ทีเ่กี่ยวขอ้งมแีนวปฏบิตัใิน
การจดัท าหลกัสูตร สถานศึกษา จงึได้ก าหนดโครงสร้างของหลกัสูตรสถานศึกษา ตามหลกัสูตร
แกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 เริม่ใช ้พ.ศ.2553 ดงันี้  

1. ระดบัชัน้ หลกัสูตรสถานศกึษาก าหนดหลกัสูตรเป็น 2 ระดบั ตามระดบัพฒันาการของ
ผูเ้รยีน ดงันี้  

 1.1 ระดบัประถมศกึษา ชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 - 6  
 1.2 ระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 - 3  
2. มาตรฐานการเรยีนรู้ การพฒันาผู้เรยีนให้เกิดความสมดุล ต้องค านึงถึง หลกัการ

พฒันาการทางสมอง และพหุปัญญา หลกัสูตรสถานศกึษา ก าหนดให้ผูเ้รยีนเรยีนรูส้าระการเรยีนรู้
ตามหลกัสตูร 8 กลุ่มสาระการเรยีนรู ้ดงันี้  

 2.1 ภาษาไทย  
 2.2 คณติศาสตร ์ 
 2.3 วทิยาศาสตร ์ 
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2.4 สงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม  
2.5 สุขศกึษาและพลศกึษา  
2.6 ศลิปะ  
2.7 การงานอาชพีและเทคโนโลย ี 
2.8 ภาษาต่างประเทศ 

คณุภาพผูเ้รียน 
 จบชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี  3 

1. เข้าใจและเห็นความส าคัญของปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและ
พฒันาการทีม่ต่ีอสุขภาพและชวีติในช่วงวยัต่างๆ 

2. เขา้ใจ ยอมรบั และสามารถปรบัตวัต่อการเปลีย่นแปลงทางร่างกาย จติใจ อารมณ์ 
ความรูส้กึทางเพศ ความเสมอภาคทางเพศ สรา้งและรกัษาสมัพนัธภาพกบัผูอ้ื่น และตดัสนิใจแก้ปัญหา
ชวีติดว้ยวธิกีารทีเ่หมาะสม 

3. เลอืกกนิอาหารทีเ่หมาะสม ไดส้ดัส่วน ส่งผลดต่ีอการเจรญิเตบิโตและพฒันาการ
ตามวยั 

4. มทีกัษะในการประเมนิอทิธพิลของเพศ เพื่อน ครอบครวั ชุมชนและวฒันธรรมที่มี
ต่อเจตคต ิค่านิยมเกีย่วกบัสุขภาพและชวีติ และสามารถจดัการไดอ้ยา่งเหมาะสม 

5. ป้องกนัและหลกีเลีย่งปัจจยัเสีย่ง พฤตกิรรมเสีย่งต่อสุขภาพและการเกดิโรค อุบตัเิหตุ 
การใชย้าสารเสพตดิ และความรนุแรง รูจ้กัสรา้งเสรมิความปลอดภยัใหแ้ก่ตนเอง ครอบครวั และชุมชน 

6. เขา้ร่วมกจิกรรมทางกาย กจิกรรมกฬีา กิจกรรมนันทนาการ กจิกรรมสร้างเสรมิ
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ โดยน าหลกัการของทกัษะกลไกมาใชไ้ดอ้ย่างปลอดภยั สนุกสนาน 
และปฏบิตัเิป็นประจ าสม ่าเสมอตามความถนดัและความสนใจ 

7. แสดงความตระหนักในความสมัพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมสุขภาพ การป้องกนัโรค 
การด ารงสุขภาพ การจดัการกบัอารมณ์และความเครยีด การออกก าลงักายและการเล่นกฬีากบัการ
มวีถิชีวีติทีม่สีุขภาพด ี

8. ส านึกในคุณค่า ศกัยภาพและความเป็นตวัของตวัเอง 
9. ปฏบิตัติามกฎ กตกิา หน้าที่ความรบัผดิชอบ เคารพสทิธขิองตนเองและผู้อื่น ให้

ความร่วมมอืในการแข่งขนักฬีาและการท างานเป็นทมีอย่างเป็นระบบ ด้วยความมุ่งมัน่และมนี ้าใจ
นกักฬีา จนประสบความส าเรจ็ตามเป้าหมายดว้ยความชื่นชม และสนุกสนาน 
 

จดุมุ่งหมายของหลกัสตูรวิชาพลศึกษา มธัยมศึกษาตอนต้น  
ลกัษณะหลกัสตูรพลศกึษาในช่วงชัน้ที ่3 ค่อนขา้งพจิารณาถงึความตอ้งการและความ

สนใจของนักเรยีนเป็นส าคญั แต่ก็มคีวามลกึซึ้งในเนื้อหาการเรยีนมากกว่าระดบัประถม นักเรยีน
ระดบัน้ีนบัตัง้แต่ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ถงึ ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3  
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นักเรยีนช่วงชัน้ที่ 3 เป็นวยัที่เริม่เข้าสู่วยัรุ่นอายุประมาณ 12–15 ปี มคีวามอยากรู้
อยากเหน็ มอุีดมคต ิความเชื่อ พลงั และชอบผจญภยั เหมาะแก่การปลูกฝังคุณสมบตัขิองการเป็น
ผูใ้หญ่ทีด่ใีนอนาคต ดว้ยการจดัหลกัสูตรพลศกึษาใหม้กีจิกรรมเกี่ยวกบัเรื่องของสุขภาพ ทกัษะทาง
กลไก สงัคม และวฒันธรรม โดยค านึงถงึการพฒันาการของนกัเรยีนเป็นส าคญั 

นักเรยีนช่วงชัน้ที่ 3 ทัง้ชายและหญงิมคีวามสามารถเรยีนรูก้จิกรรมพลศกึษาที่ยาก
ขึ้น มคีวามมานะพยายาม กระตือรอืร้น และสนใจมสีมาธิกับทักษะต่างๆ อย่างแท้จรงิ รวมทัง้
กจิกรรม การเสรมิสรา้งสมรรถภาพทางกายประจ าวนั นักเรยีนจะปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ ด้วยความ
พยายาม ความสนุก และคุณภาพนอกจากครูจะจดัหลักสูตรการเรียนการสอนให้เป็นไปตาม
พฒันาการของนักเรยีนแล้ว ควรค านึงถึงสงัคม และความต้องการของนักเรยีน สรุปคอื สนองต่อ
ดา้นรา่งกาย จติใจ อารมณ์ และสงัคม  

กระทรวงศึกษาธกิาร (2545: 7) ได้ก าหนดจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรวชิาพลศึกษา
ระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ มดีงัต่อไปนี้  

1. เพื่อใหม้ทีกัษะการออกก าลงักาย การเล่นกฬีา และสวสัดภิาพ  
2. เพื่อใหม้คีวามรูค้วามสามารถ เกี่ยวกบัการพฒันา และการรกัษาสมรรถภาพทางกาย

และสุขภาพจติ  
3. เพื่อใหเ้หน็คุณค่าของการออกก าลงักาย การเล่นกฬีา การดแูลสุขภาพ และสวสัดภิาพ  
4. เพื่อใหม้รีะเบยีบวนิัย มนี ้าใจนกักฬีาและมสีุขนิสยัทีด่ี 

 
3. ความรู้เก่ียวกบัการเรียนการสอนพลศึกษา 

องคป์ระกอบในการเรียนการสอนวิชาสขุศึกษาและพลศึกษา  
กรมวชิาการ กระทรวงศกึษาธกิาร (2545: 1) กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศกึษาจดัเป็น

สาระการเรยีนรู้ที่เป็นพื้นฐานส าคญัที่ผู้เรยีนทุกคนจ าเป็นต้องเรยีนรู้ เพราะการมสีุขภาพดีเป็น
คุณลกัษณะที่พึ่งประสงค์ประการแรกของคนไทยที่รฐับาลได้ก าหนดไว้เป็นนโยบาย และมาตรการ
ในการจดัการศกึษาของประเทศ เพื่อพฒันาทรพัยากรมนุษยใ์หส้ามารถยนืหยดัอย่างไทยในประชา
สงัคมโลก ทัง้ปัจจุบนัและอนาคต โดยการจดัการเรยีนการสอนตามหลกัสูตรการศกึษาขนัพื้นฐาน 
พุทธศกัราช 2544 ของกลุ่มสาระสุขศกึษาและพลศกึษา ซึ่งมุ่งเน้นเรื่องการปรบัเปลี่ยนพฤตกิรรม
สุขภาพ การป้องกนัโรค การส่งเสรมิ การพฒันาสุขภาพ และการบรหิารจดัการชวีติเพื่อด ารงสุขภาพ
ทีด่อีนัเป็นรากฐานส าคญัยิง่ในการด าเนินชวีติทีส่มดุล ทัง้ทางดา้นรา่งกาย จติใจ อารมณ์ สงัคม และ
จติวญิญาณ อนัเป็นองคป์ระกอบของการมสีภาวะสุขภาพทีส่มบูรณ์  

การเรยีนการสอนวชิาพลศกึษาใหบ้รรลุวตัถุประสงคท์ีว่างไวต้ามมาตรฐานไดน้ัน้ จะต้อง
อาศยัองค์ประกอบหลายอย่าง เช่น ครูผูส้อน สถานที่ อุปกรณ์และสิง่อ านวยความสะดวกการเรยีน
การสอน หลกัสูตรการวดัและประเมนิผลและตวันักเรียน ระบบบรหิารงาน โดยครพูลศกึษาจะต้องมี
คุณสมบตัิ และมบีุคลกิลกัษณะที่ดเีพื่อด าเนินงานด้านพลศึกษาของโรงเรยีนให้ส าเรจ็ลุล่วงตาม
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วตัถุประสงค์ เช่น รูจุ้ดมุ่งหมายของการเรยีนการสอนและหลกัสูตร มคีวามรูค้วามสามารถในการ
สอนที่จะท าให้นักเรยีน เกดิความสนใจเกดิความคดิเหน็ทีด่ทีีม่ต่ีอวชิาพลศกึษา อกีทัง้ต้องตดิตาม
ความเคลื่อนไหวทางพลศึกษาอยู่เสมอ สามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได้ และมคีวามอดทน 
ขยนัขนัแขง็ มสีุขภาพทัง้ทางร่างกายและจติใจ มมีนุษยส์มัพนัธแ์ละบุคลกิภาพทีด่ ีมทีกัษะดา้นกฬีา
มคีวามเชื่อมนัในตนเอง (ผาณติ บลิมาศ. 2522: 256)  

 
การจดัการเรียนการสอนสขุศึกษาและพลศึกษา  
การสอนเป็นทัง้ศิลปศาสตรแ์ละวทิยาศาสตร์ ซึ่งในระยะแรกการสอนจะมุ่งท าเพื่อการ

ทดลอง ใช้ความคดิสรา้งสรรค์ แต่การสอนระยะหลงัจะเป็นการน าเอาความรูม้าประยุกต์ใช้กบัการ
สอน เพื่อใหส้มัพนัธก์บัชวีติมนุษย ์ดงันัน้ ครพูลศกึษาแต่ละคนต้องมกีารวางแผนการเรยีนการสอน 
นัน้คอืการตัง้เป้าหมายของการเรยีน การตัง้จุดมุ่งหมายในการสอน การเลอืกใชอุ้ปกรณ์และสื่อการ
เรยีนการสอนและการวดัผล ประเมนิผลตามจดุมุ่งหมายทีต่ ัง้ใจ การสอนทีด่จีะเป็นกระบวนการสรา้ง
ผลผลติของทกัษะ การเคลื่อนไหวที่ก้าวหน้า การสร้างความเข้าใจให้เกิดขึ้นอย่างกว้างขวางกบั
นกัเรยีน และการสอนทีด่ขีองครจูะช่วยใหน้กัเรยีนเกดิเจตคตทิีด่ต่ีอวชิาพลศกึษาดว้ย  

จะเหน็ได้ว่า กระบวนการสอนของครเูป็นองคป์ระกอบทีส่ าคญัต่อประสทิธภิาพของการ
จดัการศกึษาของประเทศดว้ย เพราะการสอน คอืวธิกีารทีท่ าใหผู้เ้รยีนเกดิความรูค้วามเขา้ใจ สามารถ
แก้ปัญหาได ้มคีวามรูส้กึที่ดต่ีอการเรยีน บางครัง้การสอนเป็นการแลกเปลีย่นความคดิเหน็ระหว่าง
ผูส้อน กบัผูเ้รยีนดงัไดก้ล่าวมาแลว้ จะเหน็ไดว้่า การสอนเป็นการถ่ายทอดความรู ้ประสบการณ์ให้
ผู้เรยีน หรอืการสอนคอื การพฒันาบุคคลให้มคีวามเจรญิงอกงามขึน้เป็นก าลงัของสงัคมและของ
ประเทศชาตต่ิอไป  

อจัฉรา ประไพตระกูล (2521: 91) การจดัการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษา ประกอบดว้ย  
 1. การตัง้จดุมุ่งหมาย  
 2. การก าหนดเนื้อหา  
 3. การก าหนดวธิกีารสอนและสื่อการเรยีนการสอน  
 4. การประเมนิผล 
วาสนา คุณาอภสิทิธิ ์(2539: 16) ไดใ้หค้วามหมายของการสอนไวว้่า การสอน คอืวธิกีาร

ทีท่ าใหผู้เ้รยีนเกดิความรู ้ความเขา้ใจ ความสามารถในการแก้ปัญหา ความสนุกสนาน และความรูส้กึ
ทีด่ต่ีอสิง่ทีเ่รยีน การสอนไม่ใช่เป็นเพยีงการใหห้รอืถ่ายทอดเพยีงอย่างเดยีว แต่การสอนยงัเป็นการ
แลกเปลีย่นดว้ย เช่น การแลกเปลีย่นความคดิเหน็ระหว่างผูส้อนกับผูเ้รยีน เป็นต้น การสอนจงึต้อง
ใชท้ัง้หลกัและวธิกีารทีด่มีปีระสทิธภิาพกบัความถูกต้อง ซึง่เหล่านี้จะช่วยส่งเสรมิใหค้รสูามารถสอน
นกัเรยีนใหบ้รรลุเป้าหมายทีต่งัไวอ้ยา่งสมบรูณ์ครบถว้นได ้ 

สรุปได้ว่า ครูพลศกึษาต้องศึกษาหาความรูเ้พิม่เตมิอยู่เสมอ เพื่อปรบัปรุงคุณภาพการ
เรยีน การสอนวชิาพลศกึษาใหม้ปีระสทิธภิาพ เพราะครพูลศกึษามคีวามใกลช้ดิกบันักเรยีนโดยตรง 
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ซึง่นักเรยีนจะเรยีนรูแ้ละสามารถแสดงพฤตกิรรมตามจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร หรอืเจตคตอิย่างไร
ต่อวชิาพลศกึษา ขึน้อยู่กบัการจดัการเรยีนการสอน การตัง้จุดมุ่งหมาย การก าหนดเนื้อหาวธิสีอน 
การวดัผลและประเมนิผลของครพูลศกึษาทีต่้องปฏบิตัใิหส้อดคลอ้งกบัการเรยีนรูข้องนักเรยีน จะให้
นักเรยีนประสบความส าเรจ็ตามแนวทางที่วางไว้ในหลกัสูตร เกดิเจตคตทิี่ดต่ีอวชิาพลศกึษา ซึ่ งจะ
เขยีนแผนภมูกิระบวนการเรยีนการสอนได ้

  
วิธีสอนสขุศึกษาและพลศึกษา  
วธิกีารสอน หมายถงึ วธิกีารทีค่รจูดักจิกรรมการเรยีนการสอนรวมทัง้การใชเ้ทคนิคการ

สอน เนื้อหาวชิาและสื่อการเรยีนการสอน เพื่อใหบ้รรลุวตัถุประสงคข์องการสอน วธิสีอนนับว่า เป็น
หวัใจส าคญัในการสอนของคร ูเพราะเป็นตวัเชื่อมระหว่างการใหค้วามรู ้ประสบการณ์ เนื้อหากบัตวั
นักเรยีน เพื่อใหม้พีฤตกิรรมตามจุดหมายที่วางไว ้ครูที่ดจีะต้องเลอืกวธิสีอน ที่เหมาะสมกบัความ
ตอ้งการ ความสนใจ ตลอดจนโครงสรา้งของหลกัสูตร เนื้อหา ประสบการณ์ และสถานการณ์ในการ
เรยีนวชิานัน้ๆ วธิสีอนทีส่ามารถน ามาดดัแปลงในการสอนพลศกึษา 

วรศกัดิ ์ เพยีรชอบ (2548: 274 - 292) กล่าวว่า การที่ล าดบัและขัน้ตอนการเรยีนการ
สอนวชิาพลศกึษาจะบรรลุตามจุดประสงคก์ารเรยีนรูท้ี่ไดว้างไวใ้นแต่ละดา้นไดอ้ย่างดนีัน้ ครผููส้อน
จะต้องรู ้และสามารถเลอืกวธิกีารสอนที่จะช่วยใหบ้รรลุจุดประสงค์การเรยีนรูใ้นแต่ละด้านมาใช้ได้
อย่างด ีถูกต้อง และเหมาะสมดว้ย การเรยีนการสอนวชิาพลศกึษาเป็นกระบวนการทีมุ่่งใหน้ักเรยีน
ได้บรรลุจุดประสงค์ การเรยีนรู้หรอืเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมในบางด้าน เช่นเดยีวกบัการเรยีนการ
สอนในวชิาอื่นๆ ที่เรยีน ในห้องเรยีน ดงันัน้ วธิกีารเรยีนการสอนในวชิาพลศกึษาบางวธิ ีจงึต้อง
อาศยัหลกัการและกระบวนการที่เป็นปัจจยัส าคญัทีท่ าให้เกดิการเรยีนรู ้เช่นเดยีวกบัการเรยีนการ
สอนวชิาอื่นๆ ในหอ้งเรยีนนัน้ดว้ย  

แต่อย่างไรกต็ามเนื่องจากลกัษณะของการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษานัน้ เริม่ตัง้แต่หลกัการ
และปรชัญาการเรยีนการสอน จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ลกัษณะของเนื้อหาวชิา กจิกรรม ประสบการณ์
ที ่จดัใหน้ักเรยีนและสถานทีแ่ละอุปกรณ์ต่างๆ ทีจ่ะใชป้ระกอบในการเรยีนการสอนในวชิาพลศกึษา 
มคีวามแตกต่างจากวชิาอื่นๆ ทีเ่รยีนในหอ้งเรยีนเป็นอนัมาก ดงันัน้วธิกีารสอนบางวธิีทีน่ ามาใช ้จงึ
จ าเป็นต้องดดัแปลงใหเ้หมาะสมกบัลกัษณะวชิา จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้และสภาพการณ์ของการเรยีน 
การสอนวชิาพลศกึษานัน้ตามสมควรดว้ย โดยเฉพาะอย่างยิง่ การเรยีนการสอนในวชิาพลศกึษานัน้
เป็นการเรยีนการสอนทีมุ่่งใหน้ักเรยีนมกีารเรยีนรูแ้ละมพีฒันาการตามจุดประสงคก์ารเรยีนรูท้ีแ่ตกต่าง
กนั ในหลายๆ ดา้นพรอ้มๆ กนั ดว้ยการลงมอืปฏบิตัจิรงิดว้ยแลว้ วธิกีารสอนในบางวธิทีีน่ ามาใชจ้งึ
ต้องม ีการดดัแปลงให้มคีวามเหมาะสมเพิม่มากยิง่ขึน้อกีตามไปด้วย วธิกีารสอนต่างๆ ทีค่รอูาจจะ
น ามาดดัแปลง ผสมผสานกนั หรอืน ามาใชเ้สรมิเพื่อใหก้ารเรยีนการสอนวชิาพลศกึษา สามารถบรรลุ
จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้ทีว่างไว ้และมปีระสทิธภิาพดยีิง่ขึน้ทีส่ าคญัมดีงัต่อไปนี้  

1. วธิกีารสอนแบบบรรยาย  
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2. วธิกีารสอนแบบอธบิายประกอบการสาธติ  
3. วธิกีารสอนแบบการใหน้ักเรยีนไดป้ฏบิตัจิรงิ  
4. วธิกีารสอนแบบมอบหมายงานหรอืโครงการใหน้กัเรยีนไปท าหรอืไปศกึษา คน้ควา้  
5. วธิกีารสอนแบบใหก้ารบา้น  
6. วธิสีอนแบบทดลอง  
7. วธิกีารสอนแบบการใชค้ าถาม-ค าตอบ  
8. วธิกีารสอนโดยการใชต้ าราเรยีนประกอบ 
9. วธิกีารสอนแบบการแก้ปัญหา  
10. วธิกีารสอนเพื่อพฒันาสมรรถภาพทางกาย  
11. วธิกีารสอนเพื่อพฒันาทกัษะการกฬีา  
12. วธิกีารสอนแบบคดิคน้การเคลื่อนไหว  
ส าหรบัการสอนวชิาพลศึกษานัน้มคีวามมุ่งหมายเฉพาะที่สามารถมองเห็นได้เด่นชดั

ดงัต่อไปนี้  
1. เพื่อให้มสีมรรถภาพและสุขภาพของร่างกายดีขึ้น รวมทัง้การรกัษาไว้ ซึ่งสุขภาพ

นบัว่าส าคญัและเป็นหวัใจของการสอนพลศกึษาเพราะการศกึษาแขนงอื่น มสี่วนบกพรอ่งทางดา้นนี้ 
วชิา พลศกึษาเท่านัน้ มบีทบาททีจ่ะเสรมิสมรรถภาพ  

2. เพื่อใหม้ทีกัษะในกจิกรรมทางด้านพลศกึษาและสามารถน าทกัษะเหล่านี้ไปใชใ้หเ้กดิ
ประโยชน์ไดใ้นโอกาสต่อไป เนื่องจากวชิาพลศกึษาอาศยักจิกรรมต่างๆ ทางกายเป็นสื่อ ฉะนัน้ จงึ
จ าเป็นจะตอ้งสรา้งทกัษะเสยีก่อนใหเ้พยีงพอ เพื่อจะไดน้ าทกัษะอนัเป็นพืน้ฐานของกจิกรรมไปใช ้  

3. ใหม้คีวามรูค้วามเขา้ใจในดา้นต่างๆ เป็นต้นว่า ความรูค้วามดา้นคุณค่าของวชิาพลศกึษา 
ประโยชน์ของกจิกรรมประเภทต่างๆ  

4. เพื่อให้มคีุณลกัษณะต่างๆ ประจ าตัว คุณลกัษณะดงักล่าวนี้ครอบคลุมไปทุกๆ ด้าน 
ซึง่เชื่อว่ากจิกรรม ทางพลศกึษาจะมสี่วนช่วยและส่งเสรมิได ้ 

5. เพื่อใหม้สีุขนิสยัทีจ่ะเป็นประโยชน์ต่อตนเองและสงัคม โดยทัว่ไปแลว้ถอืว่าวชิาพลศกึษา 
เป็นวชิาสุขศกึษาภาคปฏบิตั ิเพราะในการเรยีนวชิาพลศกึษาต้องอาศยัการปฏบิัตเิป็นหลกั ฉะนัน้
การสอนวชิาพลศกึษาจงึตอ้งเน้นในเรือ่งสุขนิสยัดว้ย 

บุญเลีย้ง ศรสีุข (2539: 53 - 58) ไดร้วบรวมวธิสีอนทีใ่ชก้บัการสอนวชิาพลศกึษา ไวด้งันี้  
1. การสอนแบบชัว่คราว เป็นการสอนทีม่ลีกัษณะผูเ้รยีนจะต้องท าตามค าสัง่ของครผููส้อน 

สัง่ออกไปว่า จะท าอะไรในแต่ละชัว่โมง และกจิกรรมควรจะเป็นลกัษณะใด ซึ่งการสัง่นัน้ครูผู้สอน 
เป็นผูด้ าเนินการสัง่คอื ครผููส้อนเพยีงคนเดยีว เดก็นักเรยีนมหีน้าทีท่ าตามค าสัง่ครเูท่านัน้ การสอน
แบบน้ี บางครัง้เรยีกว่า "การสอนโดยใชค้รเูป็นจดุศูนยก์ลาง"  

2. วธิกีารสอนแบบมอบหมายงานให้ท าการสอนวธินีี้ แตกต่างจากการสอนแบบสัง่การ 
คอื การสอนทุกสิง่ทุกอยา่งจะอยูท่ีต่วัของครผููส้อนแต่เพยีงอยา่งเดยีว ไมอ่สิระในการฝึกกจิกรรม แต่
การสอนแบบมอบหมายงานใหท้ า เดก็จะมอีสิระในการฝึกกจิกรรมของเขา แต่ยงัมลีกัษณะคลา้ยกบั 
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การสัง่การคอื สัง่ใหเ้ดก็ท าไป การกระท านัน้กค็อืสิง่ทีค่รูมอบหมายและก าหนดให้เดก็ไปท าหรอืไป
ฝึก  

3. การสาธติ การสาธติเป็นสิง่ส าคญัในการสอนเกีย่วกบัการฝึกหดั การทดลอง โดยเฉพาะ
กจิกรรมทางพลศกึษาจะขาดไมไ่ดใ้นการเรยีนการสอนคอื การสาธติหรอืท าใหเ้ดก็ไดดู้ เป็นตวัอยา่ง
ทีจ่ะน าไปฝึกกจิกรรมนัน้ๆ  

4. การสอนแบบจบัคู่ การสอนแบบนี้เดก็จะมอีสิระและเป็นตวัของตวัเองมากกว่าการสอน
แบบสัง่การและมอบหมายงานทีใ่หท้ า การสอนแบบน้ีครจูะมบีทบาทเป็นอยา่งมากเกี่ยวกบัการวดัผล
และสมัพนัธร์ะหว่างครกูบันักเรยีนกม็มีาก การสอนแบบจบัคู่นี้เกดิขึน้เนื่องจากการสอนทีม่คีรเูพยีง
คนเดยีว ไม่สามารถทีจ่ะสงัเกตและประเมนิผลการเรยีนของเดก็ได้ทัง้ชัน้เรยีน ขณะที่เดก็ก าลงัฝึก
อยู่และครไูม่สามารถทีจ่ะดูแลแก้ไขขอ้บกพร่องไดท้ัว่ถงึ ฉะนัน้จงึใหม้กีารจบัคู่เพื่อทีจ่ะไดช้่วยเหลอื
คู่ของตนใหท้ าไดถู้กตอ้ง และมทีกัษะดขีึน้ ไมใ่ช่ว่าจบัคู่เพื่อแขง่ขนัระหว่างคู่  

5. การสอนแบบกลุ่มย่อย ลกัษณะคลา้ยกบัแบบจบัคู่ แต่เพิม่จ านวนขึน้ไปใหเ้ป็นกลุ่มๆ 
มากกว่าแบบจบัคู่ คอืจะมคีรฝึูกผูส้งัเกต ผูค้อยบนัทกึขอ้ผดิพลาด หรอืบนัทกึการฝึกว่า ฝึกกจิกรรม
ใดไดเ้พยีงใด และอยา่งไร  

6. การสอนแบบรายบุคคล เป็นการถ่ายทอดการจดัโปรแกรม การสอนต้องมเีนื้อหาวชิา
มากพอทีจ่ะไดใ้หผู้เ้รยีนมโีอกาสเลอืกทดลอง และเรา้ใจใหผู้เ้รยีนมคีวามตอ้งการทีจ่ะเรยีน  

7. การสอนแบบแนะแนวใหค้น้ควา้ เป็นวธิทีีจ่ะท าใหผู้เ้รยีนไดป้ระกอบกจิกรรมอนัก่อใหเ้กดิ
ความงอกงามทางดา้นสตปัิญญา ซึง่จะท าใหผู้เ้รยีนมคีวามส าคญัในดา้นต่อไปนี้  

 7.1 ความสามารถในการถาม  
 7.2 ความสามารถในการเปรยีบเทยีบ  
 7.3 ความสามารถในการสรุปความหรอืลงความเหน็ จากการเปรยีบเทยีบจากของ

สองสิง่หรอืหลายสิง่  
 7.4 ความสามารถในการตดัสนิใจ 
 7.5 ความสามารถในการใชก้ลวธิต่ีางๆ เขา้ช่วยแกปั้ญหา  
8. การสอนแบบการแก้ปัญหา การสอนแบบนี้เป็นการสอนต่อจากการสอนแบบแนะแนว 

ใหค้น้ควา้ ปัญหาอาจจะแยกเป็นปัญหายอ่ยๆ และหาทางแกปั้ญหาย่อยๆ เหล่านัน้ แลว้จงึน ามารวม
เป็นวธิกีารแก้ปัญหาใหม่นัน้เอง การตัง้ปัญหาครูผู้สอนเป็นผู้เสนอแก่ผู้เรยีน ปัญหาที่ครูเสนอนัน้
ต้องมมีาก เพื่อใหน้ักเรยีนได้เลอืกแต่การค้นคว้าหาเหตุผลและการทดลองเพื่อหาวธิกีารแก้ปัญหา
นัน้ๆ ผูเ้รยีนเป็นผูด้ าเนินการเองโดยอสิระ ฉะนัน้การสอนแบบแก้ปัญหากค็อื การใหผู้เ้รยีนเป็นตวั
ของตวัเอง รูจ้กัใชเ้หตุผลและการตดัสนิใจ  

วาสนา คุณาอภสิทิธิ ์(2539: 158 - 171) ได้กล่าวถงึวธิกีารสอนในวชิาพลศกึษาเอาไว้ 
ดงันี้ วธิสีอนแบบใหญ่ ซึง่ประกอบดว้ยแบบใหญ่ๆ 4 แบบดงันี้  

1.  วธิสีอนแบบเก่า (The Traditional Model) เป็นวธิสีอนที่นิยมใช้กนัมานานแล้ว เช่น
แบบอธบิาย แบบสาธติ แบบฝึก แบบให้ลงมอืปฏบิตั ิแบบใช้กจิกรรมน า (Lead-up activity) แบบ
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แก้ไขทกัษะย่อย (Basic Skills Correction) และแบบให้นักเรยีนเข้าร่วมในเกมหรอืกีฬาและการ
แขง่ขนั  

2. วธิสีอนแบบอาศยัการเคลื่อนไหวเบื้องต้น (The Performance Based Instructional 
Model) เป็นวธิสีอนแบบเน้นตวันักเรยีน ให้หาความรู้ด้วยตนเอง เช่น แบบใช้ต ารา แบบค าถาม-
ค าตอบ แบบอภปิราย แบบมอบหมายงานหรอืโครงการออกแบบทดลอง เป็นตน้  

3. วธิสีอนแบบก าหนดขอบข่ายของกระบวนการเกดิความคดิรวบยอด (The Purpose-
process Conceptual Framework Model) ครูมคีวามจ าเป็นทีจ่ะต้องได้รบัรูข้อ้มูลเกี่ยวกบั ลกัษณะ
ของความคดิรวบยอดของนกัเรยีน เพื่อน าไปใชใ้นการตดัสนิใจท าหลกัสตูร ซึง่ถา้ท าไดจ้ะช่วย ใหค้รู
สามารถก าหนดขอบขา่ยของเนื้อหาวชิาและจดัล าดบัการเรยีนรูไ้ดเ้หมาะสมยิง่ขึน้  

4. วธิสีอนแบบอื่นๆ (Other Alternative Models) วธิสีอนทัง้ 3 แบบทีก่ล่าวมา เป็นทฤษฏี
ของการสอนทัว่ๆ ไป แต่ในการวางแผนการสอนจรงิๆ แลว้จะมวีธิกีารสอนแบบอื่นๆ อกี เช่น วธิสีอน
ใหส้อดคลอ้งกบัหลกัสตูรแบบแกน วธิสีอนแบบความคดิรวบยอดในการเคลื่อนไหววธิสีอนแบบ เน้น
กระบวนการของการเรยีน เป็นตน้  

 
4. คณุสมบติัของครพูลศึกษา  

จรนิทร์ ธานีรตัน์ (2519: 34) กล่าวว่าถึงคุณสมบตัขิองครูพลศึกษาไว้ว่า ครูพลศกึษา
ควรมวียัอนัสมควร มสีุขภาพดอีนัจะเป็นตวัอยา่งของเดก็ไดเ้สมอ มบีุคลกิภาพทีด่แีละสงา่งาม และมี
ความเป็นมติรความประพฤตดิงีามน่าเลื่อมใส มคีวามรูค้วามเขา้ใจ มทีกัษะกฬีาและความสามารถใน 
ทางพลศกึษาเป็นอย่างด ีเป็นผูท้ีรู่จ้กัปรบัปรุงตวัเองใหท้นัสมยั ทนัต่อเหตุการณ์อยู่เสมอ มสีมรรถภาพ
ในการเล่นเกม กฬีา หรอืกจิกรรมพลศกึษาไดด้พีอสมควร และมคีวามสามารถตดัสนิกฬีาไดด้ว้ย มี
ความสามารถในการสอน รูว้ธิกีารสอน การฝึก ตลอดจนรูจ้กัวธิกีารด าเนินงานพลศกึษาโรงเรยีนได้
เป็นอยา่งด ี 

ฟอง เกดิแก้ว (2517: 138 - 140) กล่าวว่า คุณสมบตัเิบือ้งตน้ของครพูลศกึษาทีด่นีัน้กม็ี
ลกัษณะเช่นเดยีวกบัครผููส้อนวชิาอื่นๆ ในโรงเรยีน เช่น  

1. มคีวามสามารถทีจ่ะท าใหน้กัเรยีนเขา้ใจในสิง่ทีท่ าการสอนไดด้มีสีุขภาพด ี 
2. มอีารมณ์ด ีรา่เรงิ  
3. มคีวามยตุธิรรม  
4. มบีุคลกิลกัษณะดสีงา่ผ่าเผย  
5. มคีวามเหน็อกเหน็ใจและสนใจในตวันกัเรยีน  
6. เป็นจดุมุง่หมายในระดบัหลกัสตูรและระดบัการสอน 
7. มสีามญัส านึกและเขา้ใจในปัญหาของเดก็นกัเรยีน  

วาสนา คุณาอภสิทิธิ ์(2536: 392 - 394) ไดก้ล่าวถงึคุณสมบตัขิองครพูลศกึษาทีด่ ีดงันี้  
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1. เป็นผูท้ีม่สีุขภาพดทีัง้กายและจติ ทัง้นี้เพราะงานครเูป็นงานทีห่นัก โดยปกตจิะต้อง
ท างานตัง้แต่ 08.00 - 15.30 น. (โดยประมาณ) รวมแลว้เป็นเวลาวนัละประมาณ 7 ชัว่โมงครึง่เป็น
อยา่งต ่า และหลงัจากโรงเรยีนเลกิแลว้กย็งัใชเ้วลาในเรื่องอื่นๆ อกี เช่น งานลูกเสอื เนตรนาร ีทบทวน
ความรู ้วางแผน การเล่นกฬีาต่างๆ รว่มกบัผูอ้ื่น รวมทัง้เตรยีมงานสอนดว้ย  

2. เป็นผู้มคีวามสามารถในการฝึก การสอน และมสี่วนร่วมในกีฬาต่างๆ ทัง้หลาย
ประเภท เพราะประสบการณ์เหล่านี้จะท าให้ครูเขา้ใจนักเรยีนที่ เรยีนรูไ้ด้ช้า ท าให้นักเรยีนมคีวาม
เขา้ใจถงึประโยชน์และความส าคญัของการฝึกฝนอยู่ประจ า มคีวามเตม็ใจในการเขา้ร่วมในกจิกรรม
ต่างๆ หลงัจากการฝึก เขา้ใจในเรื่องของการแพ้-ชนะ และครจูะมคีวามรูส้กึว่าตนเองประสบผลส าเรจ็
หลงัจากการสอน จงึสามารถกล่าวไดว้่า "ยิง่มทีกัษะมากขึน้เท่าไร กย็ิง่เป็นครพูลศกึษาทีม่ปีระสทิธภิาพ
มากขึน้เท่านัน้"  

3. มคีวามตอ้งการและพรอ้มทีจ่ะใหบ้รกิารแก่บุคคลทัว่ไป ซึง่เป็นเรื่องของการช่วยให้
ความช่วยเหลอื โดยไม่มุ่งเพยีงจะให้นักเรยีนจดจ าทกัษะจนขึน้ใจเท่านัน้ แต่ควรตงัจุดมุ่งหมายว่า 
ต้องสอนหรอืช่วยนักเรยีนให้เกดิพฒันาการดา้นทกัษะ ช่วยใหน้ักเรยีนมคีวามรูส้กึเป็นอสิระ และมี
วุฒภิาวะตามวยัดว้ยการแสดงออกในขณะมสี่วนร่วมในกฬีาต่างๆ ตามทกัษะความสามารถ ปัญหา
ทีม่กัจะเกดิขึน้กค็อื ผูท้ีเ่พิง่จะมาเป็นครใูหม่ๆ และเป็นผูท้ีม่ทีกัษะด ีหรอืเคยเป็นนักกฬีามาก่อนมกั
ไมช่อบสอน เหตุกเ็พราะครเูหล่านี้ยดึถอืตนเองเป็นหลกัมากเกนิไป โดยเอานกัเรยีนมาเปรยีบเทยีบ
กบัตนเอง ตวัอยา่ง เช่น ในกรณีทีค่รเูป็นผูม้คีวามสามารถในการเรยีนรูท้กัษะต่างๆ ไดง้่ายและรวดเรว็ 
ครผููน้ัน้มกัจะขาดความเหน็อกเหน็ใจนักเรยีน เนื่องจากการคาดหวงัว่า นกัเรยีนควรจะเรยีนรูไ้ดง้า่ย
และรวดเรว็เหมอืนตนเอง และมกัคดิว่าไม่มคีวามจ าเป็นที่จะต้องอธบิายหรอืแยกแยะทกัษะอย่าง
ละเอยีดใหแ้ก่นักเรยีน ครทูีป่ระสบความส าเรจ็ในการสอนคอื ครทูีพ่อใจทีจ่ะเหน็นักเรยีนสนุกสนาน
และภาคภมูใิจในพฒันาการทางทกัษะของตน  

4. มคีวามสามารถในการวิเคราะห์ แยกแยะทกัษะย่อย และการเคลื่อนไหวต่างๆ 
ออกมาใหน้กัเรยีนไดอ้ยา่งถูกต้องชดัเจนไม่ผดิพลาด ฉะนัน้ครจูงึควรฝึกฝนตนเองใหรู้จ้กัสงัเกตการ
เคลื่อนไหวของนักเรยีนอยู่ตลอดเวลา โดยเฉพาะอย่างยิง่ควรน าหลกัของวชิาวทิยาศาสตร์การ
เคลื่อนไหว (Kinesiology) หรอืวทิยาศาสตรก์ารกฬีา (Sport Science) มาประยุกต์ใช้ดว้ยเพราะจะ
ท าใหก้ารวเิคราะหน์ัน้สมบรูณ์ยิง่ขึน้  

5. มคีวามสามารถทีจ่ะท าใหน้ักเรยีนเกดิความรูส้กึพงึพอใจ และอยากทีจ่ะฝึกหรอืเล่น
กฬีาต่อไป ทัง้นี้เพื่อเป็นการยกระดบัความสามารถทางทกัษะกลไกและความสนใจของนักเรยีนให้ 
มากขึน้ แต่ไมไ่ดห้มายความว่าครพูลศกึษาชอบกฬีาประเภทใดกจ็ะบงัคบั หรอืเน้นแต่กฬีาประเภท
นัน้ ให้แก่นักเรยีนอย่างเดยีว ต้องท าให้นักเรยีนสนใจและอยากที่จะเล่นกีฬาประเภทอื่นๆ ด้วย 
เพราะกฬีาทุกประเภทมคีุณค่าทัง้สิน้ และกฬีาทีม่ปีระโยชน์มาก คอื กฬีาทีเ่หมาะสมกบันักเรยีนทัง้
ชายและหญงิ ดงันัน้การจงูใจนกัเรยีนจงึเป็นสิง่ส าคญั  

6. เป็นผูท้ี่มรีปูร่างและลกัษณะท่าทางเหมาะสมกบัอาชพีครพูลศกึษา โดยครูต้องฝึก
ตนเองใหเ้ป็นผูท้ีม่สีุขภาพแขง็แรงสมบูรณ์อยู่ตลอดเวลา แต่งกายสะอาดเรยีบรอ้ยเหมาะสมกบัเวลา 
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และสถานที ่นอกจากนัน้อุปกรณ์เครือ่งใชป้ระจ าตวั โต๊ะ เก้าอี ้กต็้องสะอาดเรยีบรอ้ยดว้ย การปฏบิตัิ 
ได้เช่นนี้ ไม่ใช่จะเกิดประโยชน์ต่อตนเองเท่านัน้ แต่ยงัเกดิประโยชน์และสรา้งภาพพจน์ที่ดใีห้แก่
เพื่อนร่วมอาชพีดว้ย ต้องพยายามระลกึไวเ้สมอว่าผู้ทีสู่ญเสยีบุคลกิภาพของตนเองย่อมสูญเสยีทุก
สิง่ดว้ย 

7. มนี ้าใจเป็นนักกีฬา และพยายามปลูกฝังให้นักเรยีนมคีุณสมบตัขิองผู้มนี ้าใจเป็น
นกักฬีาดว้ย 

8. เป็นผูท้ีม่ลีกัษณะของความเป็นผูน้ า ตามความหมายของค าว่า "LEADERSHIP"  
 L = LOVE = รกัในหน้าที ่รกัความยุตธิรรม รกัผูอ้ยู่ใต้บงัคบับญัชาหรอืสมาชกิใน

กลุ่ม รกันกัเรยีน และรกัความกา้วหน้า  
 E = EDUCATION AND EXPERIENCE = มกีารศกึษา มคีวามรู ้และประสบการณ์ 

มาเป็นอยา่งด ี 
 A = ADAPTABILITY = มคีวามสามารถในการปรบัตนให้เหมาะสมและเข้ากับ

สภาพการณ์ สิง่แวดลอ้มต่างๆ ไดเ้ป็นอยา่งด ี 
 D = DECISIVENESS = มคีวามสามารถในการตดัสนิใจและสัง่การไดอ้ย่างรวดเรว็

และถูกตอ้งตามเหตุผลเสมอ  
 E = ENTHUSIASM = มคีวามกระตอืรอืรน้ในการปฏบิตังิาน มคีวามตัง้ใจและเอาใจ

จดจอ่ต่อหน้าทีก่ารงานอย่างจรงิจงั  
 R = RESPONSIBILITY = มคีวามรบัผิดชอบต่อการปฏิบตัิงานของตนเองและ

สมาชกิ หรอืผูอ้ยูใ่ตบ้งัคบับญัชา  
 S = SACRIFICE AND SINCERE = มคีวามเสยีสละและอุทศิตนใหเ้ป็นประโยชน์

ต่อส่วนรวม 
 H = HARMONIZE = มคีวามนุ่มนวล พูดจาน่าฟังอ่อนน้อมถ่อมตนไมห่ยิง่จองหอง

รูจ้กักาลเทศะ และมมีนุษยส์มัพนัธ์ทีด่ต่ีอทุกคน  
 I = INTELLECTUAL CAPACITY = มสีติปัญญาเฉลียวฉลาดมไีหวพรบิดี และ

รูท้นัคน 
 P = PERSUASIVENESS = มคีวามสามารถในการโน้มน้าว ชกัจงูใจคน 

9. มคีุณสมบตัอิื่นๆ เป็นส่วนประกอบอกี คอื เป็นผูท้ีม่หีลกัการหรอือุดมคตขิองตนเองมี
บุคลกิทีด่แีละมคีุณธรรม เหตุทีค่รตูอ้งมคีุณสมบตัเิหล่านี้ เพราะนอกเหนือจากความสามารถทางการ
สอนที่มปีระสิทธภิาพแล้ว ครูต้องปฏิบตัิตนให้เป็นแบบอย่างแก่นักเรยีนได้ เมื่อนักเรยีนได้เห็น 
แบบ-อยา่งทีด่ ีนกัเรยีนกจ็ะเกดิความรูส้กึทีด่แีละยอมรบัต่อไป ถา้ครไูมด่แีลว้ จะสอนนกัเรยีนใหเ้ป็น 
คนดนีัน้เป็นเรือ่งยาก เพราะนกัเรยีนย่อมไมเ่ชื่อถอื ท่านมหาตมะคานธ ีกล่าวว่า "เป็นความผดิเสยีนี่
กระไรที่เราสอนให้ผู้อื่นรกัษาความบรสิุทธิส์ะอาดในเมื่อตวัเราเองสกปรก" เช่น สอนให้นักเรยีน
ยอมรบั ในความคดิเหน็ของผู้อื่น แต่ครูไม่ยอมรบัความคดิเหน็ของนักเรยีน เป็นต้น ครูจงึต้องฝึก
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ตนเองให้เป็นผู้ที่มบีุคลิกภาพที่ด ีน่านับถือ มคีวามซื่อสตัย์สุจรติ เสยีสละ และไม่เห็นแก่ตวั ผล
สุดทา้ยนกัเรยีนกจ็ะเขา้ใจและเหน็ถงึคุณค่าของค าว่า "น ้าใจนกักฬีาและการเล่นทีย่ตุธิรรม" ไดด้ ี

วรศกัดิ ์เพยีรชอบ (2548: 189 - 208) ครพูลศกึษาและกฬีา คอื เป็นผูย้ดึถอืในหลกัการ 
และปรชัญาของการพลศกึษาและการกฬีา และได้ใช้กิจกรรมพลศกึษาและการกฬีาเป็นสื่อในการ
เรยีนรู ้เพื่อช่วยใหน้ักเรยีนไดม้กีารเรยีนรูแ้ละมพีฒันาการในทุกๆ ดา้นตามหลกัการและปรชัญาการ
พลศกึษา และการกีฬา คอื ทัง้ใน 1) ด้านสมรรถภาพทางกาย 2) ด้านทกัษะการเคลื่อนไหวส่วน
ต่างๆ ของร่างกายและทกัษะกีฬา 3) ด้านความรู้ความเขา้ใจในวธิกีารเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของ
รา่งกาย และการเล่นกฬีา 4) ดา้นคุณธรรมประจ าตวั เช่น การมรีะเบยีบวนิยั การมนี ้าใจเป็นนกักฬีา 
และ 5) ดา้นการมเีจตคตทิีด่ต่ีอการพลศกึษาและการกฬีา ทัง้นี้เพื่อจะน าไปสู่การมสีุขภาพและคุณภาพ
ชวีติทีด่ที ัง้ในปัจจุบนัและอนาคตตามเจตนารมณ์ของอุดมคตขิองการพลศกึษาและกฬีา ครพูลศกึษา
และกฬีาถอื เป็นครแูละนกัการศกึษาคนหนึ่งทีจ่ะตอ้งมหีน้าที ่และความรบัผดิชอบในดา้นต่างๆ เช่น 
ในโรงเรยีน แต่ครพูลศกึษาและกฬีานัน้ อาจจะต้องมหีน้าที่และความรบัผดิชอบ ตลอดจนลกัษณะ
งานมคีวามแตกต่าง และมขีอบขา่ยของงานค่อนขา้งจะกวา้งกว่าครอูื่นๆ บา้ง ดงันัน้ ครพูลศกึษาทีด่ี
จงึจ าเป็นต้องมคีุณสมบตั ิพเิศษเฉพาะทีแ่ตกต่างและเพิม่เตมินอกเหนือจากครคูนอื่นๆ เพื่อใหส้ามารถ
ปฏบิตัหิน้าทีแ่ละความรบัผดิชอบ ไดด้ยีิง่ขึน้ดงัต่อไปนี้ 

1. เป็นผูท้ีม่คีวามรูด้ที ัง้ในดา้นวชิาการทัว่ไป วชิาการศกึษา และพลศกึษา  
2. เป็นผูท้ีม่คีวามรูค้วามเขา้ใจในหลกัการ และปรชัญาการพลศกึษาและการกฬีาเป็น

อยา่งด ี 
3. เป็นผู้ที่มคีวามรกัและมคีวามศรทัธาในวชิาชพีพลศึกษาและการกีฬาด้วยความ

บรสิุทธิใ์จอยา่งแทจ้รงิ  
4. เป็นผูท้ีม่คีวามรบัผดิชอบสงู 
5. เป็นผูท้ีม่คีวามคดิรเิริม่สรา้งสรรคแ์ละมคีวามกระตอืรอืรน้สงู  
6. เป็นผูท้ีม่บีุคลกิภาพและสุขภาพทีด่ ีมรีา่งกายทีแ่ขง็แรง สมบูรณ์  
7. เป็นผูม้นี ้าใจนกักฬีา มจีติใจโอบออ้มอารเีอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่  
8. เป็นผูท้ีม่อีารมณ์สนุกสนานและมคีวามรกัเดก็  
9. เป็นผูท้ีย่ดึมัน่ในจรรยาบรรณของวชิาชพีครโูดยเครง่ครดั  

 
หน้าท่ีและความรบัผิดชอบของครสูขุศึกษาและพลศึกษา 
วาสนา คุณาอภิสทิธิ ์(2539: 316 - 318) ได้บอกถึงว่า ครูพลศึกษาควรมหีน้าที่ และ

ความรบัผดิชอบ ดงันี้  
1. การสอน ครพูลศกึษามหีน้าที่ และความรบัผดิชอบเกี่ยวกบัการเรยีนการสอนในหลายๆ 

วชิา ต้องสามารถอธบิาย สาธติเทคนิค ทกัษะ ประวตั ิประโยชน์ กตกิา แผนการเล่น ตลอดจนการ
ใช้อุปกรณ์ให้เป็นประโยชน์ ต้องจดับรหิารชัน้เรยีนส าหรบัการสอน การเล่น การประเมนิ และการ
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แนะแนว ต้องมพีฒันาทศันคตขิองความมนี ้าใจนักกฬีา การจดัสภาพแวดลอ้มทางสุขศกึษา และการ
สอนใหบ้รรลุตามจดุมุง่หมายอื่นๆ ของวชิาพลศกึษา  

2. การแขง่ขนักฬีาภายใน ครพูลศกึษาจดัการแข่งขนักฬีาภายใน โดยท าการจดัโปรแกรม
แข่งขนักฬีาต่างๆ รวมทัง้สิง่อ านวยความสะดวกทีจ่ะใชใ้นการแข่งขนัโดยไม่ใหซ้ ้าซอ้น และ นักเรยีน
ไดแ้ข่งขนัเท่าๆ กนั ต้องเตรยีมการจดัซือ้ จ าล าดบั บ ารุงรกัษา และแนะน าเกี่ยวกบัอุปกรณ์ และสิง่
ต่างๆ ที่ใช้ประกอบ การแข่งขนั ให้ค าปรกึษาเกี่ยวกบัการแข่งขนั จดัดูแลเรื่องความปลอดภยั จดั
เจา้หน้าทีด่ าเนินงานจดัระบบการใหค้ะแนน ขจดัความขดัแยง้ และอาจจะต้องจดัท าคู่มอืการแข่งขนั
กฬีาภายในดว้ย  

3. การเป็นผูฝึ้กสอนกฬีา ครพูลศกึษาต้องท าหน้าทีเ่ป็นผูฝึ้กสอนกฬีาดว้ย ซึง่หมายความ
ว่า ต้องเป็นผู้ทีม่ทีกัษะกฬีาสูงและมคีวามสามารถในการจงูใจสูงดว้ย เหตุผลกเ็พราะว่าการสอนใน
ชัน้เรยีนจะสอนนักเรยีนหลายๆ ระดบัความสามารถปะปนกนัไป ตัง้แต่อ่อนจนเก่ง แต่การเป็นผูฝึ้ก-
สอนกฬีาจะตอ้งสอนนกัเรยีนจากหลายฝ่าย เช่น นกัเรยีน คนด ูนกัขา่ว หรอืแมแ้ต่ความต้องการ ของ
ตนเองทีจ่ะพยายามไมใ่หเ้กดิการแพ ้ผูฝึ้กสอนจงึต้องมศีลีธรรมหลกัการ และการเสยีสละตนเองอย่าง
สงูทีจ่ะต่อต้านสิง่เหล่านัน้ และทีส่ าคญัทีสุ่ดคอื จะต้องไมเ่บีย่งเบนออกจากจุดมุง่หมายของวชิาพลศกึษา
อย่างเดด็ขาด ครพูลศกึษาทีเ่ป็นผูฝึ้กสอนตอ้งมกีารวางแผน จดัการ ปฏบิตักิารการศกึษา และก าหนด
แผนการเล่น ศกึษาจากภาพยนตร ์จดัโปรแกรมการซอ้ม ร่วมมอืกบันักข่าว เลอืกจดัซือ้ และรกัษา
วสัดุอุปกรณ์ กล่าวปราศรยัในงานเลีย้ง นกักฬีา เป็นทีป่รกึษาประเมนิผล การตดัสนิ นอกจากนัน้ยงั
ตอ้งวางแผนการเดนิทางเพื่อการแข่งขนัของทมี การซือ้ตวัเดนิทาง ผูจ้บัเวลา ผูใ้หค้ะแนน ผูต้รวจสอบ 
และรบัผดิชอบต่อพฤตกิรรมของนักกฬีาและผูดู้ ผูฝึ้กสอนจงึต้องมคีุณสมบตัหิลายประการ และอกี
ประการหนึ่งที่ต้องมกี็คอืความเขม้งวด และความเขา้ใจผู้เล่นในฐานะพ่อที่ต้องการท าให้ครอบครวั
ประสบความส าเรจ็ในการแก้ปัญหา มคีวามซื่อสตัยม์คีวามเชื่อถอืในตวัผูเ้ล่น ไมแ่สดงความรกัผูเ้ล่น
คนหนึ่งคนใดเป็นพเิศษ และอยา่ใหส้ทิธพิเิศษแก่ใครดว้ย 

4. การอยู่ค่ายพกัแรมและกจิกรรมกลางแจง้ ครพูลศกึษามหีน้าทีเ่ป็นทีป่รกึษาของค่ายหรอื
ควบคุม ดูแลการอยู่ค่ายพกัแรมและการว่ายน ้า สอนใหน้ักเรยีนรูจ้กัการใชช้วีติกลางแจง้ การใชท้กัษะ
กฬีาทีส่ าคญัทีสุ่ดคอื การสอนใหน้กัเรยีนรูจ้กัวธิใีชช้วีติอยูร่่วมกบัคนอื่นในบรรยากาศประชาธปิไตย 
รกัสงบ รกัธรรมชาต ิอนุรกัษ์ธรรมชาต ิและสิง่แวดลอ้ม  

5. การเตน้ร า เป็นกจิกรรมทีไ่ดร้บัความนิยมเสมอมา โดยเฉพาะผูห้ญงิ และมคีวามเกีย่วขอ้ง
กบัชวีติของคนโดยตลอดตัง้แต่สมยัโบราณถงึปัจจุบนั เพราะเป็นกจิกรรมทีแ่สดงถงึ ความรูส้กึและ
อารมณ์ เป็นกจิกรรมที่ท าให้คลายความเครยีดไดม้าก ครูพลศกึษาจงึต้องสอนได ้ทัง้กจิกรรมการ
เคลื่อนไหวพืน้ฐาน การเตน้ร าพืน้เมอืง การรอ้งเพลงประกอบการเล่นเกม ลลีาศและอื่นๆ  

6. ลลีาศกึษา ลลีาศกึษาเป็นการเรยีนรูก้ารเคลื่อนไหวจากการเรยีนรูจ้งึเป็นการเรยีนรู้
วธิกีารแก้ปัญหาดว้ยตนเอง เป็นการส ารวจคน้หาสิง่ต่างๆ ดว้ยตนเอง เน้นการเรยีนโดยตวันักเรยีน 
เป็นส าคญั การเรยีนรูว้ธิกีารดงักล่าวจะใช้การเคลื่อนไหวเท่านัน้ ครูพลศึกษาต้องเขา้ใจในการใช้
เครื่องมอื และเขา้ใจหลกัการเคลื่อนไหวของมนุษยใ์หส้มัพนัธก์บัเวลา แรง รปูร่าง และการแสดงออก 
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จดุมุ่งหมาย ของวชิานี้กเ็พื่อใหน้ักเรยีนรูจ้กัระมดัระวงัตนเองในสิง่แวดลอ้มต่างๆ ซึง่ครจูะสงัเกตได้
จากการใหน้กัเรยีนแสดงใหด้ใูนลกัษณะของความเรว็-ชา้ ความหนกั-เบา ความเป็นอสิระ  

7. การพลศกึษาพเิศษ ครพูลศกึษาตอ้งจดักจิกรรมพเิศษใหแ้ก่นักเรยีน ลกัษณะผดิปกติ
และช่วยใหน้กัเรยีนสามารถปรบัตวัไดด้ขีึน้ ครพูลศกึษาจงึต้องมคีวามรูใ้นกายวภิาคศาสตร ์สรรีวทิยา 
วทิยาศาสตรก์ารเคลื่อนไหว สรรีวทิยาการออกก าลงักาย จติวทิยา วธิสีอนและศพัท์ทางการแพทย ์
มคีวามตงัใจจรงิทีจ่ะช่วยเหลอืนักเรยีน และรบัฟังความคดิเหน็ หรอืขอ้เสนอแนะของแพทยเ์สยีก่อน 
ไมใ่ช่ท าการบ าบดัดว้ยตนเอง  

8. งานวจิยั การท างานวจิยัมปีระโยชน์ต่อการเรยีนการสอนและความก้าวหน้า ในการ
ท างาน แมค้รจูะไมท่ าดว้ยตนเองกค็วรสนใจงานวจิยัของผูอ้ื่น ซึง่ส่วนใหญ่จะเป็นผูเ้ชีย่วชาญ ครคูวร
รูจ้กัตคีวามผลทีไ่ดจ้ากการวจิยัและน าไปใชป้ระโยชน์ใหไ้ด ้ 

9. การปลูกฝังคุณธรรมและจรยิธรรม ในสงัคมไทยการปลูกฝังให้ประชาชน พลเมอืง 
(หรอืความรูส้กึนึกคดิทางจติใจ) และจรยิธรรม (หรอืลกัษณะการแสดงออกของร่างกาย) เป็นเรื่อง
ส าคญั อย่างยิง่ เพราะเป็นสิง่ที่แสดงออกถงึความสุขของคนในสงัคมเดยีวกนั เมื่อสมาชกิแต่ละคน
ของสงัคมนัน้ มคีุณธรรมสงูไปดว้ย ซึง่จะเป็นพืน้ฐานของความเจรญิกา้วหน้าต่อไป ครทูุกคนจงึควร
รบัเอาบทบาทของการเป็นผูป้ลูกฝังคุณธรรม และจรยิธรรมใหแ้ก่นักเรยีนไวอ้ย่างเตม็ความภาคภูม ิ
พรอ้มทัง้ปฏบิตัตินเป็นตวัอย่างทีด่อีกีด้วย การปลูกฝังดงักล่าวสามารถกระท าไดใ้นขณะทีส่อนวชิา
พลศกึษาในทุกขัน้ตอน ของกจิกรรมการเรยีน เพราะหวัขอ้จรยิธรรมทีค่ณะกรรมการจดัให้แก่นักเรยีน 
นกัศกึษา และประชาชนไดร้ะบุม ี10 ประการดงันี้  

1. ความเป็นระเบยีบวนิยั  
2. ความซื่อสตัย ์สุจรติ และยตุธิรรม  
3. ความขยนั ประหยดั และยดึมนัในสมัมาชพี  
4. ความส านึกในหน้าทีแ่ละความรบัผดิชอบต่อสงัคมและประเทศชาติ 
5. การรูจ้กัคดิรเิริม่วจิารณ์และการตดัสนิใจอย่างมเีหตุผล  
6. การกระตอืรอืรน้ในการปกครองระบอบประชาธปิไตย รกัและเทดิทนูชาต ิศาสนา 

และพระมหากษตัรยิ ์ 
7. ความมพีลานามยัสมบรูณ์ทัง้ร่างกายและจติใจ  
8. การรูจ้กัพึง่ตนเองและมอุีดมคต ิ 
9. การรูส้กึภาคภูมแิละรูจ้กัท านุบ ารงุ ศลิปวฒันธรรม และทรพัยากรธรรมชาต ิ 
10. การรูจ้กัเสยีสละ มเีมตตาอาร ีกตญัญกูตเวท ีกลา้หาญและสามคัคกีนั 

ตามความเป็นจรงิแลว้การสอนพลศกึษาเองก็มจีุดมุ่งหมายเป็นผลพลอยไดต้ามมาจาก
การพฒันาดา้นร่างกายอยูแ่ลว้ นัน้คอื พฒันาดา้นสงัคมนิสยั ซึง่หมายถงึ การท าใหน้ักเรยีนเกดิการ
เปลีย่นแปลงบุคลกิภาพต่างๆ เช่น มคีุณธรรม ความเป็นพลเมอืงด ีมนี ้าใจนกักฬีา การเป็นผูน้ าผูต้าม 
ทีด่ ีเคารพกฎกตกิา กลา้แสดงออก ฯลฯ สิง่เหล่านี้ถา้นกัเรยีนไดป้ฏบิตัเิป็นประจ าแลว้ กจ็ะเป็นผูท้ีม่ ี
จรยิธรรมอนัดอียา่งมัน่คงต่อไปในอนาคต บทบาทต่างๆ ในสงัคม ครพูลศกึษาอาจมบีทบาทในสถานที่ 
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อื่นๆ เช่น ในสถานกกักนั วดั โรงพยาบาล โรงงานอุตสาหกรรม องค์กรต่างๆ ชมรมกีฬา ลูกเสอื
เนตรนาร ีเทศบาล โดยปฏบิตัใิหเ้ป็นไปตามจุดมุ่งหมายของวชิาพลศกึษา แต่วธิกีารปฏบิตัอิาจต่าง
จากวธิทีีใ่ชใ้นโรงเรยีน  

 
5. ส่ือการเรียนการสอน วสัด ุอปุกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวก 

วาสนา คุณาอภสิทิธ ์ไดก้ล่าวไวว้่า การเรยีนการสอนวชิาพลศกึษา เป็นลกัษณะของการ
เรยีนรูด้ว้ยการปฏบิตัปิระกอบการใชว้สัดุ อุปกรณ์ สถานที ่และสิง่อ านวยความสะดวก แตกต่างจาก
วชิาอื่นๆ ครพูลศกึษาและผู้บรหิารโรงเรยีน จงึต้องมองเหน็ประโยชน์และความส าคญั เพราะถ้าจดั
ไดเ้หมาะสมเพยีงพอจะช่วยใหก้ารปฏบิตังิานของครเูกดิประสทิธภิาพยิง่ขึน้ ดงันี้  

1. วสัดุอุปกรณ์ (Supply and Equipment) วสัดุ คอื สิง่ของต่างๆ ที่ก าหนดเวลาการใช้
งานอยา่งจ ากดั เช่น ลูกบอลต่างๆ เชอืก ฯลฯ อุปกรณ์ คอื สิง่ของต่างๆ ทีม่สีภาพคงทนถาวรมากกว่า
วสัดุ เช่น ตาข่าย ไมซ้อฟทบ์อล บุคลากรทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการจดัด าเนินการเกี่ยวกบัระบบต่างๆ ของ
วสัดุและอุปกรณ์ คอื ครพูลศกึษา ผูฝึ้กสอนกฬีา นักกฬีา และนักเรยีนผูส้นใจ เพราะการจดัวสัดุอุปกรณ์
มคีวามจ าเป็นต่อการสอนอยา่งมาก ต้องมกีารวางแผนดว้ยบุคคลทีม่คีวามรู ้จงึจะท าใหว้สัดุอุปกรณ์
ด าเนินไปดว้ยความปลอดภยั มปีระสทิธภิาพ และประหยดัวสัดุอุปกรณ์ เกี่ยวขอ้งกบัองคป์ระกอบ
ต่างๆ หลายประการ เช่น บุคลากร การจ าหน่าย การเลอืกซือ้ การเกบ็รกัษา สถานทีเ่กบ็และอื่นๆ 

2. สถานทีแ่ละสิง่อ านวยความสะดวก (Facilities) สถานทีใ่ชใ้นการจดัการเรยีนการสอน
พลศกึษาเป็นปัจจยัส าคญัต่อการจดัการเรยีน การสอนและการบรหิารชัน้เรยีนด้วยกนั สถานที่มทีัง้
ในร่ม เช่น โรงยมิส ์หอ้งเรยีน สระว่ายน ้า หอ้งน ้า ฯลฯ สถานทีก่ลางแจง้ เช่น สนามฟุตบอล สนาม
เดก็เล่น สระว่ายน ้า ลู่วิง่ ฯลฯ สิง่อ านวยความสะดวกเป็น ส่วนช่วยส่งเสรมิประสทิธภิาพการสอน
เป็นอยา่งด ี

 
6. ความรู้เก่ียวกบัการวดัผลและการประเมินผลการเรียนการสอน 

การวดัผลและประเมินผล  
วรศกัดิ ์เพยีรชอบ กล่าวว่า การวดัผลเป็นกระบวนการที่เราหาปรมิาณของการพฒันา

หรอืพฤตกิรรมที่เกดิขึน้จากการเรยีนการสอน ปรมิาณที่เราต้องการวดันี้ อาจจะเป็นปรมิาณ ทีเ่รา
สามารถมองเหน็ได ้เช่น น ้าหนัก ส่วนสูง ซึ่งเราสามารถที่จะใช้เกณฑห์รอืมาตรฐานที่มอียู่ และท า
การวดั แต่ส าหรบัปรมิาณทีเ่กีย่วกบัการพฒันาการในพฤตกิรรมของมนุษย ์เช่น ความเขา้ใจ ความ-
สามารถในการวิง่ การกระโดด ความรูส้กึทีม่ต่ีอสิง่หนึ่งสิง่ใด อนัเป็นผลสบืเนื่องจากการเรยีนการสอน
นัน้ วธิเีดยีว ทีเ่ราสามารถจะวดัไดก้โ็ดยใหน้ักเรยีนแสดงออกมาว่า เขารูแ้ละเขา้ใจในสิง่ทีเ่รยีนนัน้ 
แลว้กท็ าการวดั ในสิง่ทีเ่ขาแสดงออกมานัน้ วธิหีนึ่งกอ็าจจะถามค าถามเพื่อใหเ้ขาตอบหรอือาจจะให้
เขาท าท่าให้ดูก็ได้ การวดัในลกัษณะนี้อาจจะเป็นการวดัโดยทางอ้อม โดยวดัจากพฤตกิรรมที่เขา
แสดงออกมา ซึง่มคีวามยากกว่าการวดัปรมิาณทีเ่ป็นรปูร่างและมตีวัตน ทัง้นี้กเ็พราะว่า พฤตกิรรม
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ของมนุษย์นัน้ นอกจากมองไม่ค่อยเห็นเป็นตวัตนแล้ว ปรมิาณของพฤติกรรมต่างๆ ที่เกิดขึ้นนัน้ 
อาจจะอยูไ่มค่งทีม่กีารเปลีย่นแปลงอยูต่ลอดเวลาอกีดว้ย  

ส าหรบัการประเมนิผลนัน้ เป็นการน าผลหรอืปรมิาณทีเ่ราวดัไดม้าเปรยีบเทยีบกบัเกณฑ ์
หรอื มาตรฐานอย่างอื่นทีม่ลีกัษณะเดยีวกนันัน้ดูว่าดหีรอืไม่ มากน้อยเพยีงใด ซึง่ถา้กล่าวอกีนยัหน่ึง
กค็อื การหาคุณภาพของผลหรอืปรมิาณทีไ่ด้มาจากการวดั ดว้ยการเปรยีบเทยีบหรอืมาตรฐานที่มี
อยูแ่ลว้ การประเมนิผลทางสุขศกึษาและพลศกึษา  

วริยิา บุญชยั (2529: 32 - 34) กล่าวว่า องคป์ระกอบทีน่ ามาตดัสนิคะแนนวชิาพลศกึษา 
ไดแ้ก่  

1. ด้านทกัษะกลไก (Psychomotor Domain) เป็นการพฒันาด้านการเคลื่อนไหว การ
ท างานของกลา้มเนื้อทกัษะในการใช้มอื ครคูวรทดสอบเกี่ยวกบัความสมัฤทธผิลในการเรยีนทกัษะ 
ของกิจกรรมประเภทสมรรถภาพทางกาย ความสามารถด้านกลไก และความสามารถในการเล่น 
การให้ คะแนนในกฬีาแต่ละประเภทควรทดสอบสิง่เหล่านี้ ทกัษะทางกฬีา ความร่วมมอื และการ
วเิคราะหค์วามสามารถในการเล่นบางครัง้การใชแ้บบทดสอบทกัษะทางกฬีาอาจจะไมส่ะดวกส าหรบั
คร ูในกรณดีงักล่าวครคูวรเลอืกใชว้ธิกีารประเมนิคุณค่าแทน 

2. ดา้นสตปัิญญา (Cognitive Domain) เป็นการพฒันาดา้นสตปัิญญา การระลกึได ้(Recall) 
การจ าไดห้รอืการรูจ้กั (Recognition) การวดัดา้นน้ี ไดแ้ก่ ความรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกบักลไก และหลกั
ของการเคลื่อนไหว กฎ กตกิา ความปลอดภยั การเสรมิสรา้งสมรรถภาพ ตลอดจนประวตัขิองกจิกรรม
ประเภทต่างๆ 

3. ดา้นความรูส้กึ (Affective Domain) เป็นการประเมนิเกี่ยวกบัพฤตกิรรมทางสงัคม ซึง่
ประกอบไปดว้ยความสนใจ ทศันคต ิความซาบซึง้ ความมนี ้าใจนกักฬีา ความร่วมมอื ความสามารถ 
ในการปรบัตวัการเป็นผูน้ าและผูต้าม เป็นตน้   

การวดัลกัษณะทางสงัคมนี้ วธิทีี่ดทีี่สุดคอืการสงัเกตของครูและของผู้เรยีนเอง โดย ให้
ผูเ้รยีนประเมนิคุณค่าของตนเองและเพื่อนร่วมชัน้ดว้ย วธิดีงักล่าวสามารถวดัเกี่ยวกบัความมนี ้าใจ 
เป็นนักกฬีา การเป็นผูน้ าและผูต้ามไดเ้ป็นอย่างดนีอกจากส่วนส าคญั 3 ส่วนทีไ่ดก้ล่าวมาแลว้ยงัมี
องค์ประกอบ อื่นๆ อีกที่น ามาพจิารณาการให้เกรด ได้แก่ ความพยายาม เวลาเรยีน การพฒันา
ความสนใจ  

วาสนา คุณาอภสิทิธิ ์ได้กล่าวถงึ หลกัการทัว่ๆ ไปในการประเมนิผลหลกัสูตรควรม ี6 
ประการ  

1. จุดมุ่งหมายของการเรยีนการสอนต้องระบุไว้อย่างชดัเจน เพื่อการประเมนิผลจะได้
ด าเนินดว้ยด ี 

2. สงัเกตพฤตกิรรมการเรยีนการสอนของนกัเรยีนและพฤตกิรรมการสอนของครดูว้ย  
3. ควรตัง้มาตรฐานการประเมนิผลไวอ้ยา่งชดัเจน  
4. คุณค่าทีไ่ดจ้ากการประเมนิผลควรน าไปใชป้รบัปรุงพฤตกิรรมของนักเรยีนและหลกัสูตร

ในอนาคตไดด้ว้ย  
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5. นกัเรยีนและครผููส้อนควรมบีทบาทในการวดัและประเมนิผลรว่มกนั  
6. มกีารประเมนิผลตวัหลกัสูตรและการบรหิารหลกัสูตรดว้ยหลกัสูตร ควรมลีกัษณะทัว่ไป

ของการน าไปปฏบิตั ิดงันี้  
 6.1 ตอ้งแสดงใหค้รทูราบว่าจะใหส้อนเรือ่งอะไรในชัน้เรยีนระดบัใด  
 6.2 ต้องแสดงเคา้โครงหรอืเนื้อหาวชิาในแต่ละระดบัชัน้ รวมทัง้จุดมุง่หมายของการสอน

วชิาต่างๆ  
 6.3 มกี าหนดเวลาทีค่รจูะใชส้ าหรบัการสอนในแต่ละวชิาของแต่ละชัน้  
 6.4 มเีนื้อหาวชิาทีค่รูสามารถสอนไดไ้ม่ยากนัก มคีวามยดืหยุ่น ครสูามารถไปศกึษา

คน้ควา้เองได ้และมขีอ้เสนอแนะในเนื้อหาต่างๆ เช่น วธิสีอน การด าเนินการสอน อุปกรณ์และแบบเรยีน  
 6.5 ใหข้อ้เสนอแนะในการวดั  
 6.6 มคีวามทนัสมยั ทนัต่อเหตุการณ์ และมคีวามยดืหยุ่นพอสมควร  
 6.7 ประโยชน์ของการวดัผลและประเมนิผล  
สุวมิล  ตงัสจัจพจน์ (2526: 10) กล่าวถึงประโยชน์ของการวดัผลและประเมนิผลทาง   

พลศกึษา ดงัต่อไปนี้  
 1. ช่วยใหท้ราบสถานภาพของนกัเรยีนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  
 2. ช่วยกระตุน้ใหน้กัเรยีนมคีวามสนใจในการเรยีนมากขึน้  
 3. ช่วยในการแบ่งนกัเรยีนตามระดบัความสามารถและสะดวกในการจดักลุ่ม  
 4. สามารถประเมนิผลการเรยีนของนกัเรยีน และการสอนของครไูด ้ 
 5. สามารถวนิิจฉยัและท านายผลเกี่ยวกบัการเรยีนการสอนได ้ 
 6. ช่วยใหค้รสูามารถใหค้ะแนนนกัเรยีนไดอ้ย่างถูกตอ้ง  
 7. เป็นวธิหีนึ่งของการเรยีนการสอน โดยการสรา้งสถานการณ์อย่างใดอย่างหนึ่ง ให้

นกัเรยีนไดท้ดลองความสามารถอยา่งเตม็ที ่ 
วาสนา คุณาอภสิทิธิ ์(2536: 416) กล่าวว่า การใหค้ะแนนในวชิาพลศกึษา ครผููส้อนวชิา  

พลศกึษาควรให้คะแนนตามวตัถุประสงค์ของการเรยีนการสอนทีไ่ดก้ าหนดอย่างครบในทุกๆ ด้าน 
การให้คะแนนอย่างถูกต้องตามหลกัวธิกีารนัน้ จะช่วยให้ครู ผู้ปกครอง นักเรยีนและบุคคลอื่นๆ ที่
เกี่ยวขอ้งไดท้ราบถงึพฒันาการของนักเรยีนจากการเรยีนวชิานัน้ๆ ว่าเรยีนได้มากน้อยเพยีงใด ซึ่ง 
มคีวามหมายต่อครแูละนกัเรยีนท าใหท้ราบผลการเรยีน เช่น ถ้าท าคะแนนไดน้้อยหรอืสอบตก ควรม ี
การแก้ไขขอ้บกพร่องใหด้ขีึน้ และสามารถน าประโยชน์จากการเรยีนการสอนไปใชใ้นชวีติประจ าวนั
ได ้ 

นอกจากน้ี วรศกัดิ ์เพยีรชอบ (2523: 157) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการให้คะแนนไว้ 
ดงัต่อไปนี้  

1. คะแนนจะช่วยชีใ้หเ้หน็ถงึความสมัฤทธผิลของการเรยีนของนกัเรยีนในวชิาทีเ่รยีนนัน้  
2. คะแนน จะช่วยชีบ้อกให้คร ูนักเรยีน ผู้ปกครอง ผู้บรหิาร หรอืผูท้ี่เกี่ยวขอ้งได ้ทราบ

ถงึคุณภาพของงานของนกัเรยีนในการเรยีนวชิานัน้ๆ  
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3. คะแนนอาจจะช่วยใหน้ักเรยีนบางคน มคีวามพยายามเรยีนมากขึน้ ซึง่ถอืเป็น เครื่องมอื
กระตุน้ใหน้กัเรยีนสนใจการเรยีนอย่างหนึ่ง  

4. คะแนนจะช่วยเป็นแนวทางในการจดัโปรแกรมการเรยีนของนักเรยีนและแบ่งกลุ่ม  
การเรยีนของนกัเรยีนใหถู้กตอ้งตามระดบัความสามารถไดด้ยีิง่ขึน้ 

  
7. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง  

งานวิจยัในต่างประเทศ  
 ไวท์ และชาลลี่ (White; & Sally. 1996: 4 - 18) ไดศ้กึษาความเกี่ยวขอ้งของเพศที่มี

ผลกระทบต่อทางการกฬีาและแรงจูงใจที่ส่งผลถงึเจตคตทิี่เกี่ยวขอ้งกบังาน และตนเองในการเล่น
กฬีา ซึ่งใช้แบบสอบถามเจตคติที่เกี่ยวข้องกบังานและตนเองในการเล่นกฬีา ในการทดสอบและ
อธบิายถงึ ความแตกต่างของเจตคตสิู่ความส าเรจ็ในการเล่นกฬีา โดยประเมนิจากเยาวชนชาย หญงิ 
237 คน จากโรงเรยีนมธัยม วทิยาลยั และเยาวชนที่เล่นกฬีาเพื่อสนัทนาการ โดยให้ เยาวชนตอบ
แบบสอบถาม เจตคตทิี่เกี่ยวขอ้งกบังานและตนเองในการเล่นกฬีา (TEOSQ) ผลการศกึษาพบว่า 
กลุ่มวทิยาลยั ทีม่เีจตคตทิีเ่กี่ยวขอ้งกบัตนเองมากกว่ากลุ่มอื่นๆ คอื กลุ่มเยาวชนทีม่คีวามสามารถ
สูงในการแข่งขนัและ พบว่า เพศชายมเีจตคตเิกี่ยวขอ้งกบัตนเองสูงกว่าเพศหญงิ และเพศมผีลต่อ
ระดบัความสามารถในการแข่งขนั ซึ่งจะปรากฏจากคะแนนเจตคต ิที่เกี่ยวขอ้งกบังาน จะมคีวาม
มัน่คงต่อเจตคต ิซึง่มคีวาม-สมัพนัธร์ะหว่างการแสดงออกถงึเจตคตสิู่ความส าเรจ็ และเป็นแรงจงูใจ
ในการเล่นกฬีา  

 สโตกเกอร ์(Stoker. 1999: 37 - A) ไดท้ าการวจิยัเกี่ยวกบัหลกัสูตรพลศกึษาและสุข
ศกึษา เรือ่งการศกึษาความคดิเหน็ของนักเรยีนมธัยมต่อการเรยีนแบบร่วมมอื จุดมุ่งหมายการวจิยั 
เพื่อเป็น การศึกษาถึงหลกัสูตรพลศึกษาและสุขศึกษาที่น ามาใช้ประกอบการสอนแบบร่วมมอื 
การศกึษานี้ ได ้ศกึษากบันักเรยีนเกรด 7 ในชัน้เรยีนสุขศกึษาทีใ่ชห้ลกัสูตรสุขศกึษาใน 6 สปัดาห์ 
โดยมุ่งเน้นศกึษาถงึความสมัพนัธใ์นดา้นกจิกรรมการสอนปฏบิตักิจิกรรมทางพลศกึษา ผลการวจิยั
พบว่า เจตคตขิอง นกัเรยีนทีม่ต่ีอพลศกึษามเีพิม่สงูขึน้ หลงัจากการมกีารเพิม่หลกัสูตรสุขศกึษาทีม่ ี
ความส าคญัต่อกจิกรรมต่างๆ นอกจากนี้ยงัคน้พบว่า วชิาสุขศกึษามปีระโยชน์ต่อสุขภาพและช่วย
ใหน้กัเรยีนมเีจตคตทิีด่ต่ีอวถิชีวีติทีก่ระตอืรอืรน้ 

 แมค็ออมเบอร ์(Mcomber. 2006 : Abstract) ไดท้ าการศกึษาเรื่อง การเล่นกลางแจง้
ของเด็กระดบัอนุบาล เปรยีบเทียบพฤติกรรมและการรบัรู้ในเด็กต่างเพศ การศึกษาครัง้นี้เป็น
การศกึษาพฤตกิรรมการรบัรูใ้นการเล่นกลางแจ้งของเด็กระดบัอนุบาล กลุ่มตวัอย่างในการศกึษา
ประกอบดว้ยเดก็ระดบัอนุบาล กลุ่มตวัอย่างในการศกึษาประกอบดว้ย เดก็ระดบัอนุบาลจ านวน 16 
คน และพฤตกิรรมการเล่นของเดก็แต่ละคนถูกใส่รหสัเป็นช่วงเวลา ช่วงละ 10 วนิาท ีภายหลงัจาก
การสงัเกต มกีารรวบรวมขอ้มูลเกี่ยวกบัการรบัรูใ้นเรื่องพฤตกิรรมที่เหมาะสมของเพศในการเล่น
กลางแจง้โดยอาศยัการสมัภาษณ์กึ่งแบบแผน ผลการศกึษาพบว่ามคีวามแตกต่างชดัเจนในระดบั
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การเล่น ชนิดกจิกรรมและอุปกรณ์การเล่นระหว่างเดก็ผู้ชายและผูห้ญงิ กจิกรรมที่เดก็ผู้หญงิเลอืก
เล่นมากที่สุดคอื การปัน่จกัรยานสามล้อ ขณะที่การเล่นบอลเป็นที่นิยมของเดก็ผู้ชาย เดก็ในกลุ่ม
ตวัอย่างได้แสดงให้เห็นรูปแบบของเพศชี้ให้เห็นว่า หมวกไฟเป็นการเล่นของเด็กผู้ชายมากกว่า
ผูห้ญงิ ขณะทีตุ๊่กตาและเกา้อี้ใส่เดนิเป็นของเดก็ผูห้ญงิ ต้นตอของการตดัสินใจของเดก็เกี่ยวกบัการ
เล่นของเล่น และการเลอืกกลุ่มตวัอยา่ง คอื สื่อ คร ูพ่อแม ่เพื่อน และพีน้่อง 

 แมคคอย (Mccoy.2007 : Abstract) ได้ท าการศึกษาเรื่องอิทธิพลของสต่ีอการโยน
สลบัในเดก็ชัน้ประถมศกึษา การเรยีนการโยนสลบัเป็นเรื่องยากส าหรบัเดก็ชัน้ประถมศกึษา เพราะ
กจิกรรมนี้เกี่ยวขอ้งกบัความสมัพนัธร์ะหว่างตากบัมอื และรปูแบบของการเคลื่อนไหวทีซ่บัซอ้น การ
จ าการใช้สีเพื่อการรบัรู้ทางตา ด้านรูปร่าง และพื้นผิด เป็นทักษะที่จ าเป็นที่จะแยกแยะ วัตถุ
เคลื่อนไหว และจบัวตัถุเหล่านัน้อย่างมปีระสทิธภิาพ (ค าถามคอื) สขีองวตัถุที่ใช้โยนสลบัมผีลต่อ
การโยนสลบัหรอืไม่ สใีดสหีนึ่งมผีลมากกว่าอกีสหีนึ่ง หรอืว่าการรวมสเีป็นตวัเลอืกทีม่ปีระสทิธผิล
ทีสุ่ด 

 เดก็ในวชิาพลศกึษาระดบั 3, 4 และ 5 ถูกสุ่มให้ใช้วตัถุสแีตกต่างกนัในบทเรยีนการ
โยนรบัในเวลา 1 เดอืน กลุ่มสขีองวตัถุประกอบดว้ยสขีาวทัง้หมด สนี ้าตาลทัง้หมด สนี ้าเงนิทัง้หมด 
และกลุ่มทีม่ทีุกสรีวมกนั กลุ่มเรยีนแต่ละกลุ่มใชว้ตัถุสขีองตนอย่างต่อเนื่อง ในช่วงเวลาของการฝึก
และประเมนิผล ตวัแปรอื่นประกอบดว้ย อาย ุชัน้ และเพศของนกัเรยีน 

 บทเรยีนการโยนสลบัแต่ละบทมคีวามยาวระหว่าง 10-12 นาท ีการสอนเหมอืนกนั
โดยไม่ค านึงถึงสขีองวตัถุ การประเมนิผลขัน้สุดท้ายได้จากการนับจ านวนครัง้สูงสุดของการโยน
ต่อเนื่องในการโยน 3 ครัง้ จากการศกึษาพบว่า ไม่มคีวามแตกต่างที่ชดัเจนเกี่ยวเนื่องกบัระดบัชัน้
เรยีนและเพศ แต่มคีวามชดัเจนเกี่ยวเนื่องกบัส ีโดยกลุ่มสขีาวลว้นมยีอดรวมของการรบัไดส้งูสุด ซึง่
เป็นยอดรวมเฉลีย่ทีต่่างจากกลุ่มอื่นๆ อกีสามกลุ่มมาก ค่ารวมของสผีสมและกลุ่มสนี ้าตาลลว้น น้อย
กว่าค่ารวมเฉลีย่กลุ่มสนี ้าเงนิเลก็น้อย แต่ไม่มคีวามแตกต่างทางสถติขิองทัง้สามกลุ่มอย่างชดัเจน 
เนื่องจากผนังบางส่วนของโรงยมิเนเซยีมเป็นสขีาว จงึสรุปไดว้่า วตัถุทีไ่ม่กลมกลนืกบัสผีนังช่วยให้
การจบัต่อเนื่องมปีระสทิธภิาพมากกว่า 

 
งานวิจยัในประเทศไทย 
 จนัทนา น้อยพนัธ ์(2548: บทคดัย่อ) ไดศ้กึษาเกี่ยวกบัความคดิเหน็ต่อการเรยีนการ

สอนสาระพลศึกษาของนักเรียนช่วงชัน้ที่ 3 ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา เขตพื้นที่
การศกึษาพจิติร ปีการศกึษา 2547 กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรยีนช่วงชัน้ที ่3 จ านวน 420 คน เป็นชาย 
210 คน เป็นหญิง 210 คน ซึ่งได้จากการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขัน้ตอน เครื่องมือที่ใช้เป็น
แบบสอบถามทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ มคีวามเชื่อมัน่ 0.90 วเิคราะห์ขอ้มลูโดยการแจกแจงความถี่ และหา
ค่ารอ้ยละ 
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 ผลการวจิยัพบว่า  
 1. ความคดิเหน็ที่มต่ีอการเรยีนการสอนสาระพลศกึษา ของนักเรยีนช่วงชัน้ที่ 3 ใน

โรงเรยีนขยายโอกาสทางการศึกษา เขตพื้นที่การศึกษาพจิติร ปีการศึกษา 2547 ด้านหลกัสูตร 
จดุมุง่หมายและเนื้อหาวชิา มคีวามคดิเหน็โดยรวมอยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 52.22  

 2. ความคดิเหน็ที่มต่ีอการเรยีนการสอนสาระพลศกึษา ของนักเรยีนช่วงชัน้ที่ 3 ใน
โรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษาพจิติร ปีการศกึษา 2547 ดา้นครูผูส้อนพล
ศกึษามคีวามคดิเหน็โดยรวมอยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 57.57  

 3. ความคดิเหน็ที่มต่ีอการเรยีนการสอนสาระพลศกึษา ของนักเรยีนช่วงชัน้ที่ 3 ใน
โรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา เขตพืน้ที่การศกึษาพจิติร ปีการศกึษา 2547 ดา้นอุปกรณ์กฬีา 
และสิง่อ านวยความสะดวกในการเรยีนพลศกึษา มคีวามคดิเหน็โดยรวมอยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็น
รอ้ยละ 33.88  

 4. ความคดิเหน็ที่มต่ีอการเรยีนการสอนสาระพลศกึษา ของนักเรยีนช่วงชัน้ที่ 3 ใน
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา เขตพื้นที่การศึกษาพิจิตร ปีการศึกษา 2547 ด้านการจดั
กจิกรรมการเรยีนการสอน การวดัและประเมนิผลพลศกึษา มคีวามคดิเหน็โดยรวมอยู่ในระดบัมาก
ทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 35.76  

 ชชัวาล มาอยูว่งั (2548: บทคดัย่อ) ไดท้ าการวจิยัเรือ่ง ความคดิเหน็ของนกัเรยีนช่วง
ชัน้ที ่4 ทีม่ต่ีอการเรยีนกาสอนวชิาพลศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษาเพชรบูรณ์ มจีุดมุ่งหมาย เพื่อทราบ
ความคดิเห็นของนักเรยีนช่วงชัน้ที่ 4 ที่มต่ีอการเรยีนการสอนวชิาพลศึกษา เขตพื้นที่การศึกษา
เพชรบูรณ์ ปีการศกึษา 2547 กลุ่มตวัอย่างทีใ่ช้ในการวจิยั จ านวน 390 คน เป็นเพศชาย 164 คน 
เพศหญิง 226 โดยวธิกีารสุ่มแบบหลายขัน้ตอน (Multi-Stage Random Sampling) เครื่องมอืที่ใช้
เป็นแบบสอบถามความคดิเหน็ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ มคี่าความเชื่อมัน่ 0.92 ผลการวจิยัพบว่า  

 1. ความคดิเหน็ของนักเรยีนช่วงชัน้ที่ 4 ที่มต่ีอการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษา เขต
พื้นที่การศึกษาเพชรบูรณ์ ปีการศึกษา 2547 ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน ด้านบุคลิกภาพ
ลกัษณะครผููส้อน ดา้นการวดัผลและประเมนิผล และดา้นสถานที ่อุปกรณ์และสิง่อ านวยความสะดวก 
อยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด  

 2. ความคดิเห็นของนักเรยีน จ าแนกตามเพศ พบว่า เพศชาย มคีวามคดิเห็นด้าน
กจิกรรมการเรยีนการสอน ดา้นบุคลกิภาพลกัษณะ ครผูู้สอน ดา้นการวดัผลและประเมนิผล และดา้น
สถานที่ อุปกรณ์และสิง่อ านวยความสะดวก มคีวามคดิเหน็ อยู่ในระดบัมากทีสุ่ด เพศหญงิ มคีวาม
คิดเห็นด้านกิจกรรมการเรียนการสอน ด้านบุคลิกภาพลักษณะ ครูผู้สอน ด้านการวัดผลและ
ประเมนิผล และด้านสถานที่ อุปกรณ์และสิง่อ านวยความสะดวก มีความคดิเหน็ อยู่ในระดบัมาก
ทีสุ่ด  

 3. ความคดิเห็นของนักเรยีน แบ่งตามระดบัชัน้ พบว่า มธัยมศึกษาปีที่ 4 มคีวาม
คดิเหน็ดา้นกจิกรรมกจิกรรมการเรยีนการสอน ดา้นบุคลกิภาพลกัษณะครผููส้อน ดา้นการวดัผลและ
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ประเมนิ และดา้นสถานที ่อุปกรณ์และสิง่อ านวยความสะดวก อยู่ในระดบัมากที่สุด มธัยมศกึษาปีที่ 
5 มคีวามคดิเหน็เกีย่วกบัดา้นกจิกรรมการเรยีนการสอน ดา้นบุคลกิภาพลกัษณะ ครผููส้อน ดา้นการ
วดัผลและประเมนิผล และด้านสถานที่ อุปกรณ์และสิง่อ านวยความสะดวก มคีวามคดิเห็น อยู่ ใน
ระดบัมากที่สุด มธัยมศึกษาปีที่ 6 มคีวามคิดเห็นเกี่ยวกับด้านกิจกรรมการเรยีนการสอน ด้าน
บุคลกิภาพลกัษณะครผููส้อน มคีวามคดิเหน็อยู่ในระดบัมากทีสุ่ด ส่วนดา้นการวดัผลและประเมนิผล 
และดา้นสถานทีอุ่ปกรณ์และสิง่อ านวยความสะดวก มคีวามคดิเหน็อยูใ่นระดบัมาก  

 บุญชู กลบัทุ่ง (2548: บทคดัย่อ) ไดศ้กึษาเกี่ยวกบัความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการเรยีนการ
สอน สาระพลศกึษาของผูบ้รหิารและครโูรงเรยีนมธัยมศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษาสุโขทยั ปีการศกึษา 
2547 กลุ่มตวัอย่างเป็นผู้บรหิาร จ านวน 70 คน ครูผู้สอน จ านวน 80 คน ซึ่งไดจ้ากการเลอืกแบบ
เจาะจง เครือ่งมอืทีใ่ชเ้ป็นแบบสอบถามทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ มคีวามเชื่อมัน่ 0.91 วเิคราะหข์อ้มลูโดยการ
แจกแจงความถี ่และหาค่ารอ้ยละ ผลการวจิยัพบว่า  

 1. ความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนสาระพลศกึษาของผูบ้รหิาร ดา้นเนื้อหาสาระ
ของหลกัสตูรพลศกึษา ดา้นครผููส้อนสาระพลศกึษา ดา้นสิง่อ านวยความสะดวก สถานที ่และอุปกรณ์ 
ดา้นการวดัผลและประเมนิผล โดยรวมอยู่ในระดบัมาก คดิเป็นรอ้ยละ 66.29, 77.43, 58.00 และ 63.29 
ตามล าดบั 

 2. ความคดิเห็นที่มต่ีอการเรยีนการสอนสาระพลศกึษาของครูผู้สอนสาระพลศึกษา
ด้านเนื้อหาสาระของหลกัสูตรพลศกึษา ด้านครูผู้สอนสาระพลศึกษา ด้านสิง่อ านวยความสะดวก
สถานที ่และอุปกรณ์ ด้านการวดัผลและประเมนิผล โดยรวมอยู่ในระดบัมาก คดิเป็นรอ้ยละ 58.88, 
59.38, 51.13 และ 55.38 ตามล าดบั  

 ภกัด ีบุญกจิ (2548: บทคดัยอ่) ไดท้ าการวจิยัเรือ่งความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอน
วชิาพลศกึษาของนักเรยีนช่วงชัน้ที่ 3 ในเขตพื้นที่การศกึษาพทัลุง ปีการศกึษา 2547 ผลการวจิยั
พบว่าดา้นครผููส้อนพลศกึษา ความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษาโดยรวมอยู่ในระดบั
มาก คดิเป็นรอ้ยละ 48.31 เมือ่พจิารณาเป็นรายขอ้ครผููส้อนพลศกึษามคีุณธรรมและจรยิธรรม อยูใ่น
ระดบัมาก คดิเป็นรอ้ยละ 59.22 ดา้นหลกัสูตร ความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนพลศกึษา โดยรวม
อยู่ในระดบัมาก คดิเป็นรอ้ยละ 44.07 เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ ในการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษา 
ทุกวชิาควรเรยีนรูก้ฎกตกิาอยู่ในระดบัมากคดิเป็นรอ้ยละ 51.16 ดา้นสถานทีแ่ละอุปกรณ์ ความคดิเหน็
ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษา โดยรวม อยู่ในระดบัมาก คดิเป็นรอ้ยละ 40.59 เมื่อพจิารณา
เป็นรายขอ้ สนามอยู่ในสภาพด ีพรอ้มจะเล่นกฬีา อยู่ในระดับมาก คดิเป็นรอ้ยละ 44.93 ด้านการ
วดัผลและประเมนิผล ความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอน โดยรวมอยู่ในระดบัมากคดิเป็นรอ้ยละ 
46.44 เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ ในการวดัผลและประเมนิผล ควรมเีกณฑท์ีช่ดัเจน อยู่ในระดบัมาก 
คดิเป็นรอ้ยละ 54.02  

 กฤษณะ แช่มเงนิ (2549: บทคดัย่อ) ได้ท าการวจิยัเรื่อง ความคดิเห็นของนักเรยีน
ช่วงชัน้ที่ 4 ที่มต่ีอการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษาในโรงเรยีน สงักดัส านักงานเขตพื้นที่การศกึษา
สมุทรปราการ ปีการศึกษา 2548 กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวจิยั จ านวน 380 เป็นเพศชาย 161 คน 
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เพศหญงิ 219 คน โดยวธิกีารสุ่มแบบหลายขัน้ตอน (Multi-Stage Random Sampling) เครื่องมอืที่
ใชเ้ป็นแบบสอบถามความคดิเหน็ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ มคี่าความเชื่อมัน่ 0.92 ผลการวจิยัพบว่า  

 1. ความคิดเห็นของนักเรยีนช่วงชัน้ที่ 4 ที่มต่ีอการเรยีนการสอนวชิาพลศึกษาใน
โรงเรยีน สงักดัส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาสมุทรปราการ ปีการศกึษา 2548 ดา้นกจิกรรมการเรยีน
การสอน ด้านบุคลกิลกัษณะของครูผู้สอนวชิาพลศึกษา ด้านสิง่อ านวยความสะดวก สถานที่และ
อุปกรณ์ และดา้นการวดัผลและประเมนิผลวชิาพลศกึษา อยูใ่นระดบัมาก  

 2. ความคดิเหน็ของนักเรยีนชายและหญงิ ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษา ใน
โรงเรยีน สงักดัส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาสมุทรปราการ ปีการศกึษา 2548 ดา้นกจิกรรมการเรยีน
การสอน ด้านบุคลกิลกัษณะของครูผู้สอนวชิาพลศึกษา ด้านสิง่อ านวยความสะดวก สถานที่และ
อุปกรณ์ และดา้นการวดัผลและประเมนิผลวชิาพลศกึษา อยูใ่นระดบัมาก  

 3. ความคิดเห็นของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 มธัยมศึกษาปีที่ 5 และ
มธัยมศึกษาปีที่ 6 ที่มต่ีอการเรยีนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน สงักัดส านักงานเขตพื้นที่
การศกึษาสมุทรปราการ ปีการศกึษา 2548 ดา้นกจิกรรมการเรยีนการสอน ด้านบุคลกิลกัษณะของ
ครูผู้สอนวชิาพลศึกษา และด้านการวดัผลและการประเมนิผลวชิาพลศึกษา มคีวามคดิเห็นอยู่ใน
ระดบัมาก ส าหรบัดา้นสิง่อ านวยความสะดวกสถานทีแ่ละอุปกรณ์ นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 4 มี
ความคดิเหน็อยู่ในระดบัปานกลาง และนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 และนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปี
ที ่6 มคีวามคดิเหน็อยูใ่นระดบัมาก  

 พชิญ์ สุธรรมมานนท ์(2550: บทคดัย่อ) ไดท้ าการวจิยัเรื่อง สภาพและความต้องการ
ในการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษา ของนักเรยีนช่วงชัน้ที่ 3 โรงเรยีนสาธติ ในกรุงเทพมหานคร ปี
การศกึษา 2548 การศกึษาครัง้นี้มจีุดมุ่งหมายเพื่อ ศกึษาสภาพและความต้องการในการเรยีนการ
สอนวชิาพลศกึษาของนักเรยีนช่วงชัน้ที ่3 ของโรงเรยีนสาธติ ในกรุงเทพมหานคร ภาคเรยีนที ่2 ปี
การศกึษา 2548 จ านวน 390 คน เป็นนักเรยีนชาย 195 คน และนักเรยีนหญงิ 195 คน โดยการสุ่ม
แบบแบ่งชัน้ (Stratified Random Sampling) เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิ ัย เป็นแบบสอบถามที่ผู้วจิยั
สร้างขึ้น มีค่าความเชื่อมัน่ .93 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่ และหาค่าร้อยละ ผล
การศกึษาพบว่า  

 1. ดา้นกจิกรรมการเรยีนการสอน สภาพความเป็นจรงิโดยรวมมคีวามเหมาะสมคดิเป็น
รอ้ยละ 70.35 และมคีวามตอ้งการในระดบัมาก คดิเป็นรอ้ยละ 34.52  

 2. ดา้นครูผูส้อน สภาพความเป็นจรงิโดยรวมมคีวามเหมาะสม คดิเป็นรอ้ยละ 89.33 
และมคีวามตอ้งการในระดบัมาก คดิเป็นรอ้ยละ 42.62  

 3. ด้านสถานที่ อุปกรณ์ และสิง่อ านวยความสะดวก สภาพความเป็นจรงิโดยรวมมี
ความเหมาะสม คดิเป็นรอ้ยละ 75.07 และมคีวามตอ้งการในระดบัมาก คดิเป็นรอ้ยละ 38.83  

 4. ดา้นการวดัและประเมนิผล สภาพความเป็นจรงิโดยรวมมคีวามเหมาะสม คดิเป็น
รอ้ยละ 89.13 และมคีวามตอ้งการในระดบัมาก คดิเป็นรอ้ยละ 44.35  
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 มหาลาภ ป้อมสุข (2547: บทคดัยอ่) ไดท้ าการวจิยัเรือ่งความพงึพอใจในการเรยีนพล
ศกึษา ของนักเรยีนช่วงชัน้ที่ 4 ตามหลกัสูตรการศึกษาขนัพื้นฐาน พุทธศกัราช 2544 เขตพื้นที่
การศกึษาราชบุร ีปีการศกึษา 2547 ผลการวจิยั พบว่า  

 1. ความพงึพอใจในการเรยีนพลศกึษาของนักเรยีนช่วงชัน้ที่ 4 เขตพื้นที่การศกึษา
ราชบุร ีในด้านจุดมุ่งหมายของพลศึกษา ด้านเนื้อหาสาระของหลกัสูตร ด้านการจดักิจกรรมการ
เรยีนรู ้ด้านประสทิธภิาพของครูผู้สอน ด้านสถานที่ อุปกรณ์และสิง่อ านวยความสะดวก ด้านการ
วดัผลและประเมนิผลอยู่ในระดบัมากทุกดา้นซึง่มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 3.22, 3.11, 3.07, 3.21, 2.68 และ 
3.11 ตามล าดบั  

 2. เปรยีบเทยีบความพงึพอใจในการเรยีนพลศกึษาระหว่างนักเรยีนชายกบันักเรยีน
หญงิของนักเรยีนช่วงชัน้ที่ 4 เขตพื้นที่การศกึษาราชบุรใีนด้านเนื้อหาสาระของหลกัสูตร แตกต่าง
กนั อย่างมนีัยส าคญัทางสถติิที่ระดบั .05 ด้านจุดมุ่งหมายของพลศกึษา ด้านการจดักิจกรรมการ
เรยีนรู ้ด้านประสทิธภิาพของครูผู้สอน ด้านสถานที่ อุปกรณ์และสิง่อ านวยความสะดวก ด้านการ
วดัผล และ ประเมนิผลไมแ่ตกต่างกนั 

 จากการศกึษาเอกสารงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัสภาพต่อการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษา 
ผูว้จิยัมคีวามเหน็ว่า การเรยีนการสอนวชิาพลศกึษาจะมปีระสทิธภิาพ และบรรลุจดุมุ่งหมายของวชิา
พลศกึษา อย่างเต็มศกัยภาพ ย่อมต้องมปัีจจยัต่างๆ ที่จะส่งเสรมิการเรยีนการสอน ได้แก่ การจดั
กจิกรรมการเรยีนการสอน บุคลกิลกัษณะของครผููส้อนวชิาพลศกึษา สิง่อ านวยความสะดวก สถานที่
และอุปกรณ์ และการวดัผลและประเมนิผลวชิาพลศกึษา ปัจจยัทีไ่ดก้ล่าวมานี้มีความส าคญัมากต่อ
การเรยีนการสอนวชิาพลศึกษา เพราะการจดักิจกรรมการเรยีนการสอนที่หลากหลาย เหมาะกบั
สภาพของผูเ้รยีนจะช่วย เป็นส่วนกระตุ้นใหผู้เ้รยีนเกดิองคค์วามรู ้ครผููส้อนวชิาพลศกึษาทีม่คีวามรู ้
รกัในวชิาชพี มคีวามซื่อสตัย ์มคีุณธรรมจะท าใหผู้เ้รยีนมเีจตคตทิีด่ ีต่อวชิาพลศกึษา สิง่อ านวยความ
สะดวก สถานทีแ่ละอุปกรณ์มจี านวนเพยีงพอ ทนัสมยั อยูใ่นสิง่แวดลอ้มทีเ่หมาะสมจะท าใหผู้เ้รยีนมี
ความกระตอืรอืรน้ และใฝ่หาความรู ้เกดิการเรยีนรูต้ลอดชวีติ และการวดัผลและประเมนิผลวชิาพล
ศกึษา เป็นส่วนที่ท าให้ทราบ ผลของการเรยีนรูว้่ามปีระสทิธภิาพและมศีกัยภาพมากน้อยเพยีงใด
เป็นแนวทางทีจ่ะด าเนินการปรบัปรงุ แกไ้ขขอ้ผดิพลาดต่างๆ ท าใหท้ราบถงึความคดิเหน็ของผูเ้รยีน 
จะท าให้สามารถจดักจิกรรมการเรยีน การสอนได้เหมาะสมกบัความต้องการของผู้เรยีนสภาพของ
โรงเรยีน สถานศึกษา พฒันา แก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ เพื่อให้การเรยีนการสอนวิชาพลศึกษามี
ประสทิธภิาพมากทีสุ่ด ซึง่จะเป็นการส่งเสรมิใหผู้เ้รยีน ไดพ้ฒันาความรู ้ทกัษะ ความสามารถในการ
เรยีนวชิาพลศกึษาได้เต็มตามศกัยภาพ เป็นประโยชน์ต่อสงัคมและประเทศชาต ิและเป็นแนวทาง
ส าหรบัผูท้ีจ่ะวจิยัต่อไป 
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บทท่ี 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจยั 

 
ในการวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัไดด้ าเนินตามขัน้ตอนดงันี้ 

1. การก าหนดประชากรและการเลอืกกลุ่มตวัอยา่ง 
2. การสรา้งเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
3. การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
4. การจดักระท าวเิคราะหข์อ้มลู 

 

กำรก ำหนดประชำกรและกำรเลือกกลุ่มตวัอย่ำง 
ประชำกร 
ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ เป็นนักเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น ครพูลศกึษา และ

ผูบ้รหิารสถานศกึษา ในสงักดัส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 18 ปีการศกึษา 2558 
โดยเป็นนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น จ านวนทัง้หมด 44,038 คน เป็นครพูลศกึษา จ านวน 156 
คน และผูบ้รหิารสถานศกึษาจ านวน 132 คน (ขอ้มลู ณ 10 มถุินายน 2558) 

กำรเลือกกลุ่มตวัอย่ำง 
กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการศกึษาคน้ควา้ครัง้นี้ เป็นนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ ในโรงเรยีน

สงักดัเขตพื้นทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 18 ปีการศกึษา 2558 จากการก าหนดของกลุ่มตวัอย่าง 
โดยใชต้ารางส าเรจ็รปูของ ทาโร ยามาเน (พชิติ  ฤทธิจ์รญู. 2544: 138; อา้งองิจาก Taro, Yamane. 
1973) เป็นจ านวน 396 คน แต่ในการวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัเกบ็รวบรวมจ านวน 400 คน 

ในการวจิยัครัง้นี้เป็นนักเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ ครพูลศกึษา และผูบ้รหิารสถานศกึษา 
ในสงักดัส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 18 ปีการศกึษา 2558 จากการก าหนดขนาด
ของกลุ่มตวัอย่าง โดยใชต้ารางส าเรจ็รปูของ ทาโร ยามาเน (Taro Yamane) ไดจ้ านวน 396 คน แต่
ในการท าวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัเกบ็ จ านวน 400 คน โดยก าหนดโควตา้ตามเพศเป็นชาย 200 คน และหญงิ 
200 คน ได้มาโดยการสุ่มตวัอย่างแบบหลายขัน้ตอน (Multi-stage Random Sampling) โดยมขีัน้ตอน 
ดงันี้ 

1. แบ่งชัน้ออกตามขนาดของโรงเรยีน คอื ขนาดใหญ่พเิศษ ขนาดใหญ่ และขนาดกลาง 
โดยโรงเรยีนในสงักดัเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 18 มจี านวน 50 โรงเรยีน แบ่งเป็นโรงเรยีน
ขนาดกลางจ านวน 27 โรงเรยีน เป็นโรงเรยีนขนาดใหญ่จ านวน 9 โรงเรยีน และเป็นโรงเรยีนขนาด
ใหญ่พเิศษจ านวน 14 โรงเรยีน 

2. ก าหนดโควตาทัง้หมด 20 โรงเรยีน โดยแบ่งตามอตัราส่วนในแต่ละชัน้ ได้ดงันี้ เป็น
โรงเรยีนขนาดกลาง จ านวน 10 โรงเรยีน เป็นโรงเรยีนขนาดใหญ่ จ านวน 4 โรงเรยีน และเป็นโรงเรยีน
ขนาดใหญ่พเิศษ จ านวน 6 โรงเรยีน 
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3. สุ่มอย่างง่ายโดยเลอืกกลุ่มตวัอย่างในโรงเรยีนนัน้ แบ่งดงันี้ เป็นนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษา
ตอนต้น จ านวน 14 คน เป็นครพูลศกึษาจ านวน 3 คน และผูบ้รหิารสถานศกึษาจ านวน 3 คน รวม 
20 คน ดงันัน้จากการสุ่ม 20 โรงเรยีน จะไดก้ลุ่มตวัอยา่ง 400 คน 
 4. เลอืกกลุ่มตวัอยา่งไดต้ามตารางแสดงประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง ดงันี้  
 

โรงเรยีน ขนาด 
ประชากร กลุ่มตวัอย่าง รวม 

นกัเรยีน คร ู ผูบ้รหิาร นกัเรยีน คร ู ผูบ้รหิาร ประชากร 
กลุ่ม

ตวัอย่าง 
อ่างศลิาพทิยาคม กลาง 782 3 4 14 3 3 789 20 
บา้นบงึ(มนูญวทิยาคาร) กลาง 370 4 4 14 3 3 378 20 
พานทอง กลาง 788 3 4 14 3 3 795 20 
บ่อทองวงษ์จนัทรว์ทิยา กลาง 488 4 4 14 3 3 496 20 
สรุศกัดิว์ทิยาคม กลาง 746 3 4 14 3 3 753 20 
เพรกัษมาตาวทิยา กลาง 415 3 4 14 3 3 422 20 
ระยองวทิยาคมปากน ้า กลาง 735 3 4 14 3 3 742 20 
สนุทรภู่พทิยา กลาง 523 3 4 14 3 3 530 20 
หว้ยยางศกึษา กลาง 322 3 4 14 3 3 329 20 
มกุฎเมอืงราชวทิยาลยั กลาง 493 4 4 14 3 3 501 20 
แสนสขุ ใหญ่ 1,032 5 5 14 3 3 1,042 20 
สตัหบีวทิยาคม ใหญ่ 979 6 5 14 3 3 990 20 
บา้นค่าย ใหญ่ 1,270 3 5 14 3 3 1,278 20 
ปลวกแดงพทิยาคม ใหญ่ 1,132 4 5 14 3 3 1,141 20 

ชลราษฎรอ ารุง 
ใหญ่
พเิศษ 

1,614 7 5 14 3 3 1,626 20 

ชลกนัยานุกลู 
ใหญ่
พเิศษ 

2,082 6 5 14 3 3 2,093 20 

ศรรีาชา 
ใหญ่
พเิศษ 

1,841 5 5 14 3 3 1,851 20 

วดัป่าประดู่ 
ใหญ่
พเิศษ 

1,536 6 5 14 3 3 1,547 20 

ระยองวทิยาคม 
ใหญ่
พเิศษ 

1,980 7 5 14 3 3 1,992 20 

บา้นฉางกาญจนกุลวทิยา 
ใหญ่
พเิศษ 

1,437 5 5 14 3 3 1,447 20 

รวม 20,565 87 90 280 60 60 20,742 400 
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กำรสร้ำงเคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรวิจยั 
 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ เป็นแบบสอบถามสภาพการจดัการเรยีนการสอนพลศกึษา
ส าหรบันกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนต้น สงักดัส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 18 ปีการ-
ศกึษา 2558 ซึง่ผูว้จิยัสรา้งขึน้ แบ่งออกเป็น 3 ตอน คอื 
 ตอนท่ี 1 เป็นขอ้ค าถามเพื่อสอบถามขอ้มูลส่วนตวัของนักเรยีน โดยมลีกัษณะเป็นแบบ
ตรวจสอบรายการ (Checklist) 
 ตอนท่ี 2 เป็นแบบสอบถามสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษา ส าหรบันักเรียน
มธัยม-ศกึษาตอนตน้ สงักดัส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต18 ปีการศกึษา 2558 ว่ามี
ความเหมาะสมมากน้อยเพียงใด โดยใช้แบบสอบถามมลีักษณะเป็นค าถามปลายปิด (Close – 
Ended  Questionnaires) แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scales) 5 ระดบั คอื มากที่สุด (5) 
มาก (4) ปานกลาง (3) น้อย (2) น้อยทีสุ่ด (1) จ าแนกออกเป็น 4 ดา้น คอื 

1. ดา้นการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนสาระพลศกึษา 
2. ดา้นครผููส้อนและผูเ้รยีน 
3. ดา้นการจดัสถานทีอุ่ปกรณ์และสิง่อ านวยความสะดวก 
4. ดา้นการวดัและประเมนิผล 

โดยมเีกณฑใ์นการแปลความหมาย ดงันี้ ค่าคะแนนเฉลีย่ระดบัความคดิเหน็ มาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scales) 

4.21 – 5.00  หมายถงึ  ระดบัมากทีสุ่ด 
3.41 – 4.20  หมายถงึ  ระดบัมาก 
2.61 – 3.40  หมายถงึ  ระดบัปานกลาง 
1.81 – 2.60  หมายถงึ  ระดบัน้อย 
1.00 – 1.80  หมายถงึ  ระดบัน้อยทีสุ่ด 

ตอนท่ี 3 ความคดิเหน็และขอ้เสนอแนะอื่นๆ ที่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนการสอนพลศกึษา
นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น สงักดัเขตพื้นที่การศกึษามธัยมศกึษา เขต 18 ปีการศกึษา 2558  
โดยใชแ้บบสอบถามมลีกัษณะเป็นค าถามปลายเปิด (Open – Ended  Questionnaires) 

 
  ขัน้ตอนกำรสร้ำงเครื่องมือ 
  เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัไดด้ าเนินการตามขัน้ตอน  ดงันี้ 

1. ศกึษาคน้ควา้ต ารา เอกสาร และงานวจิยัทีม่โีครงสรา้ง ขอบเขตของเนื้อหาทีส่อดคลอ้ง
กบังานวจิยัเรือ่งนี้ เพื่อเป็นแนวทางในการก าหนดกรอบแนวความคดิใหค้รอบคลุมวตัถุประสงคข์อง
การวจิยั 

2. ศกึษาวธิกีารสรา้งแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประเมนิค่า (Rating  Scale) 
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3. สรา้งแบบสอบถามความคดิเหน็การเรยีนการสอนสาระพลศกึษาของนักเรยีนมธัยม-
ศกึษาตอนต้น โดยน าขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการศกึษาและการสอบถามความคดิเหน็ของนกัเรยีนน ามาสรา้ง
แบบสอบถาม 

4. น าแบบสอบถามที่สร้างเสร็จเรียบร้อยแล้วไปให้ประธานควบคุมปริญญานิพนธ์
พจิารณาตรวจสอบเพื่อปรบัปรงุ   

5. น าแบบสอบถามมาหาความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหา (Validity) โดยน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญ
จ านวน 5 ท่าน 

6. น าแบบสอบถามทีผ่่านการพจิารณาจากผูท้รงคุณวุฒมิาปรบัปรงุ แกไ้ข เพื่อให้
แบบสอบถามมคีวามสมบรูณ์ยิง่ขึน้ 

7. น าแบบสอบถามที่ปรบัปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดลองใช้กบันักเรยีนที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง
จ านวน 30 คน เพื่อหาค่าความเชื่อมัน่ โดยวธิหีาค่าประสทิธิแ์อลฟา (Alpha–Coefficient) ครอนบาค 
(Cronbach) 
 
วิธีกำรเกบ็รวบรวมข้อมลู 

1. ขอหนงัสอืจากบณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ถงึผูเ้ชีย่วชาญเพื่อขอ
ความอนุเคราะหใ์นการตรวจสอบ และแกไ้ขแบบสอบถาม 

2. ขอหนังสอืจากบณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ถงึสงักดัส านักงานเขต
สงักดัเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 18 จงัหวดัชลบุร ีเพื่อขอความอนุเคราะหใ์นการเกบ็รวบรวม
ขอ้มลู 

3. ผูว้จิยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลูดว้ยตนเองโดยนัดหมาย วนั/เวลา กบัผู้ประสานงาน
เพื่อเกบ็รวบรวมขอ้มลูจากกลุ่มตวัอยา่ง แลว้เกบ็แบบสอบถามคนืทัง้หมด 

4. น าแบบสอบถามทีไ่ดร้บัคนืมาตรวจสอบความสมบรูณ์ถูกตอ้ง แลว้น าแบบสอบถามไป
ด าเนินการวเิคราะหต่์อไป 

 
กำรจดักระท ำข้อมลูและกำรวิเครำะหข้์อมลู 
 ผูว้จิยัด าเนินการ ดงันี้ 

1. น าขอ้มลูแบบสอบถามตอนที ่1 มาแจกแจงความถีแ่ละหาค่ารอ้ยละแลว้น าเสนอในรปู
ตารางและความเรยีง 

2. น าแบบสอบถามตอนที่ 2 เกี่ยวกบัสภาพการจดัการเรยีนการสอนพลศกึษา ส าหรบั
นักเรยีนมธัยมศกึษาตอนต้น สงักดัส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามธัยมศกึษา เขต 18 ปีการศกึษา 
2558 4 ด้านคอื ด้านการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนสาระสุขศึกษาและพลศกึษา ด้านครูผู้สอน 
ดา้นการจดัสถานที่ อุปกรณ์กฬีาและสิง่อ านวยความสะดวก และด้านการวดัและประเมนิผล มาหา
ค่าเฉลีย่ (X̅) ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) และจดักลุ่มระดบัของขอ้มลูตามเกณฑก์ารแปลความหมาย 
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3. เปรยีบเทยีบความแตกต่างของระดบัสภาพการจดัการเรยีนการสอนพลศกึษา ส าหรบั
นักเรยีนมธัยมศกึษาตอนต้น สงักดัส านักงานเขตพื้นที่การศกึษามธัยมศกึษา เขต 18 ปีการศกึษา 
2558 จ าแนกตามสถานสภาพของกลุ่มผู้ให้ขอ้มูลโดยการวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดยีว 
(One Way ANOVA) คอืสถติทิดสอบเอฟ (F –test) แลว้น าเสนอในรปูตารางประกอบความเรยีง 

4. เปรยีบเทยีบความแตกต่างของระดบัสภาพการจดัการเรยีนการสอนพลศกึษา ส าหรบั
นักเรยีนมธัยมศกึษาตอนต้น สงักดัส านักงานเขตพื้นที่การศกึษามธัยมศกึษา เขต 18 ปีการศกึษา 
2558 จ าแนกตามขนาดโรงเรยีน โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One Way 
ANOVA) คอืสถติทิดสอบเอฟ (F –test) แลว้น าเสนอในรปูตารางประกอบความเรยีง 

5. น าแบบสอบถามตอนที ่3 ขอ้เสนอแนะมาสรุปและน าเสนอในรปูความเรยีง 
6. ก าหนดความมนีัยส าคญัทีร่ะดบั .05 
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บทท่ี 4 
การวิเคราะหข้์อมูล 

 
การศกึษาเรื่อง สภาพการจดัการเรยีนการสอนพลศึกษา ส าหรบันักเรยีนมธัยมศึกษา

ตอนต้น สงักัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 ปีการศึกษา 2558 ตามความ
คดิเหน็ของนักเรยีน ครพูลศกึษา และผูบ้รหิารสถานศกึษา ผูศ้กึษาได้แจกแบบสอบถามใหแ้ก่กลุ่ม
ตวัอย่างจ านวน 400 คน ได้รบักลบัมา 400 ฉบบั คดิเป็นรอ้ยละ 100 ผูศ้กึษาขอเสนอผลการวเิคราะห์
ขอ้มลูตามล าดบัดงันี้ 

1. ผลการวเิคราะหข์อ้มลูเกี่ยวกบัสถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม 
2. ผลการวเิคราะหส์ภาพการจดัการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษา 
3. ผลการทดสอบสมมตฐิานการวจิยั 
 3.1 กลุ่มตวัอย่างที่มสีถานภาพแตกต่างกนัมคีวามคดิเหน็ที่มต่ีอสภาพการเรยีนการ

สอนวิชาพลศึกษา ของนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น ครูพลศึกษา และผู้บรหิารสถานศึกษา 
แตกต่างกนั 

 3.2 กลุ่มตวัอยา่งทีอ่ยู่ในสถานศกึษาทีม่ขีนาดแตกต่างกนัมคีวามคดิเหน็ทีม่ต่ีอสภาพ
การเรยีนการสอนวชิาพลศกึษาในโรงเรยีนขนาดกลาง และโรงเรยีนขนาดใหญ่ แตกต่างกนั 

 3.3 กลุ่มตวัอยา่งทีม่เีพศแตกต่างกนัมคีวามคดิเหน็ทีม่ต่ีอสภาพการเรยีนการสอนวชิา
พลศกึษาในโรงเรยีนขนาดกลาง และโรงเรยีนขนาดใหญ่ แตกต่างกนั 

 
ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะหข้์อมลูเก่ียวกบัสถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยจ าแนกตามเพศ 
สถานภาพ และขนาดของโรงเรยีน โดยแสดงเป็นจ านวนรอ้ยละ ผลปรากฏตามตารางดงันี้ 

 
ตาราง 1 จ านวนและรอ้ยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามเพศ 
 

เพศ จ านวน (คน) รอ้ยละ 
ชาย 
หญงิ 

200 
200 

50.00 
50.00 

รวม 400 100.00 
 
 จากตาราง 1 พบว่า ประชากรทีต่อบแบบสอบถามทัง้หมด จ านวน 400 คน เป็นเพศชาย
200 คน คดิเป็นรอ้ยละ 50.00 และเพศหญงิ 200 คน คดิเป็นรอ้ยละ 50.00 
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ตาราง 2 จ านวนและรอ้ยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามสถานภาพ 
 

สถานภาพ จ านวน (คน) รอ้ยละ 
นกัเรยีน 

คร ู
ผูบ้รหิาร 

280 
60 
60 

70.00 
15.00 
15.00 

รวม 400 100.00 
 
 จากตาราง 2 พบว่า ประชากรทีต่อบแบบสอบถามทัง้หมด จ านวน 400 คน เป็นนกัเรยีน 
280 คน คดิเป็นรอ้ยละ 70.00 เป็นคร ู60 คน คดิเป็นรอ้ยละ 15.00 และเป็นผูบ้รหิาร 60 คน คดิเป็น
รอ้ยละ 15.00 ตามล าดบั 
 
ตาราง 3 จ านวนและรอ้ยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามขนาดของโรงเรยีน 
 

ขนาด จ านวน (คน) รอ้ยละ 
กลาง 
ใหญ่ 

ใหญ่พเิศษ 

200 
80 
120 

50.00 
20.00 
30.00 

รวม 400 100.00 
 
 จากตาราง 3 พบว่า ประชากรทีต่อบแบบสอบถามทัง้หมด จ านวน 400 คน เป็นโรงเรยีน
ขนาดกลาง 200 คน คดิเป็นร้อยละ 50.00 เป็นโรงเรยีนขนาดใหญ่พเิศษ 120 คน คดิเป็นร้อยละ 
30.00 และเป็นโรงเรยีนขนาดใหญ่ 80 คน คดิเป็นรอ้ยละ 20.00 ตามล าดบั 
 
ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะหส์ภาพการจดัการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
 ผลการวเิคราะหข์อ้มลูเกี่ยวกบัความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษา 
แบ่งเป็น 4 ดา้น คอื ดา้นการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน, ดา้นสถานที ่อุปกรณ์และสิง่อ านวยความ
สะดวก, ดา้นครผููส้อนและผูเ้รยีน และด้านการวดัและประเมนิผล ดว้ยค่าเฉลีย่ (X̅) และส่วนเบีย่งเบน
มาตรฐาน (S.D.) 
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ตาราง 4  ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของสภาพมต่ีอการจดัการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษา 
โดยรวม 

 

สภาพการจดัการเรยีนการสอน X̅ S.D. 
ระดบัความ
คดิเหน็ 

ล าดบั
ที ่

ดา้นการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน 
ดา้นครผููส้อนและผูเ้รยีน 
ดา้นสถานที ่อุปกรณ์และสิง่อ านวยความสะดวก 
ดา้นการวดัและประเมนิผล 

4.52 
4.60 
4.14 
4.54 

.496 

.503 

.586 

.530 

มากทีสุ่ด 
มากทีสุ่ด 
มาก 

มากทีสุ่ด 

3 
1 
4 
2 

รวม 4.45  มากทีสุ่ด  
 

จากตาราง 4 พบว่า ความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษา โดยรวม
อยู่ในระดบัมากที่สุด (X̅ =4.45) เมื่อพจิารณาเป็นรายด้าน พบว่า ความคดิเหน็ที่มต่ีอการจดัการ
เรยีนการสอนวชิาพลศกึษา ด้านครูผู้สอนและผู้เรยีน, ด้านการวดัและประเมนิผล และด้านการจดั
กจิกรรมการเรยีนการสอน มรีะดบัความคดิเหน็อยู่ในระดบัมากทีสุ่ด (X̅ = 4.60, X̅ = 4.54, X̅ = 4.52) 
ตามล าดบั ยกเวน้ดา้นสถานที ่อุปกรณ์และสิง่อ านวยความสะดวก มรีะดบัความคดิเหน็อยู่ในระดบั
มาก (X̅ =4.14) 
 
ตาราง 5 ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของสภาพมต่ีอการจดัการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษา 

จ าแนกตามรายดา้นและรายขอ้ : ดา้นการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน 
 

สภาพการจดัการเรยีนการสอน X̅ S.D. 
ระดบัความ
คดิเหน็ 

ล าดบั
ที ่

ด้านการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
1. การจดักจิกรรมการเรยีนการสอนพลศกึษาใช้

วธิกีารอธบิายและสาธติก่อนการลงมอืปฏบิตัหิลงั
จากนัน้จงึใหผู้เ้รยีนไดป้ฏบิตัจิรงิ 

2. การจดัการเรยีนการสอนพลศกึษาไดต้รงตาม
วตัถุประสงคแ์ละเหมาะสมกบัผูเ้รยีน 

3. กจิกรรมการเรยีนการสอนพลศกึษาช่วยให้
นกัเรยีนไดเ้หน็คุณค่าของการออกก าลงักาย การ
เล่นกฬีา การดแูลสุขภาพและสวสัดภิาพ 
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ตาราง 5 (ต่อ) 
 

สภาพการจดัการเรยีนการสอน X̅ S.D. 
ระดบัความ
คดิเหน็ 

ล าดบั
ที ่

4. จดักจิกรรมพลศกึษาไดส้อดคลอ้งกบัเนื้อหาและ
เหมาะสมกบัผูเ้รยีน 

5. การจดักจิกรรมการเรยีนการสอนพลศกึษาใน
ชัว่โมงการสอนท าไดอ้ย่างเหมาะสม 

6. การจดักจิกรรมการเรยีนการสอนพลศกึษามคีวาม
ปลอดภยักบัผูเ้รยีน 

7. การจดักจิกรรมการเรยีนการสอนพลศกึษามี
กจิกรรมทีท่ าใหผู้เ้รยีนเกดิความสนุกสนานและ
การจดักจิกรรมทีม่คีวามหลากหลาย 

8. กจิกรรมพลศกึษาช่วยใหม้ทีกัษะทางกฬีาและ
สามารถน าทกัษะเหล่านี้ไปใชใ้หเ้กดประโยชน์ได้
ในโอกาสต่อไป 

9. การจดักจิกรรมการเรยีนการสอนเปิดโอกาสให้
ผูเ้รยีนแสดงความคดิเหน็และซกัถามปัญหา 

10. กจิกรรมการเรยีนการสอนช่วยพฒันาผูเ้รยีนใหม้ี
ความคดิรเิริม่สรา้งสรรค์ 
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รวม 4.52  มากทีสุ่ด  
 
 จากตาราง 5 พบว่า ความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษา จ าแนก
ตามรายดา้นและรายขอ้ดา้นการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด ( X̅ 
=4.52) เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่า ขอ้ทีม่คีวามคดิเหน็ที่มต่ีอการจดัการเรยีนการสอนวชิาพล
ศกึษาอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด คอื กจิกรรมการเรยีนการสอนพลศกึษาช่วยใหน้ักเรยีนไดเ้หน็คุณค่าของ
การออกก าลงักาย การเล่นกฬีา การดูแลสุขภาพและสวสัดภิาพ, กจิกรรมพลศกึษาช่วยให้มทีกัษะ
ทางกฬีาและสามารถน าทกัษะเหล่านี้ไปใชใ้หเ้กดประโยชน์ได้ในโอกาสต่อไป, การจดักจิกรรมการ
เรยีนการสอนพลศึกษามกีิจกรรมที่ท าให้ผู้เรยีนเกิดความสนุกสนานและการจดักจิกรรมที่มคีวาม
หลากหลาย, กิจกรรมการเรยีนการสอนช่วยพฒันาผู้เรยีนให้มคีวามคดิรเิริม่สร้างสรรค์, การจดั
กจิกรรมการเรยีนการสอนพลศกึษามคีวามปลอดภยักบัผู้เรยีน, การจดักจิกรรมการเรยีนการสอน
พลศกึษาใช้วธิกีารอธบิายและสาธติก่อนการลงมอืปฏบิตัหิลงัจากนัน้จงึใหผู้เ้รยีนได้ปฏบิตัจิรงิ, จดั
กจิกรรมพลศกึษาไดส้อดคลอ้งกบัเนื้อหาและเหมาะสมกบัผูเ้รยีน, การจดัการเรยีนการสอนพลศกึษา
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ได้ตรงตามวตัถุประสงค์และเหมาะสมกับผู้เรยีน, การจดักิจกรรมการเรยีนการสอนพลศึกษาใน
ชัว่โมงการสอนท าไดอ้ยา่งเหมาะสม และการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนเปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนแสดง
ความคดิเหน็และซกัถามปัญหา  (X̅ = 4.73, X̅ = 4.65, X̅ = 4.61, X̅ = 4.56, X̅ = 4.52, X̅ = 4.49, X̅ 
= 4.48, X̅ = 4.48, X̅ = 4.42, X̅ = 4.31) ตามล าดบั  
 
ตาราง 6  ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของสภาพมต่ีอการจดัการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษา 

จ าแนกตามรายดา้นและรายขอ้ : ดา้นครผููส้อนและผูเ้รยีน 
 

สภาพการจดัการเรยีนการสอน X̅ S.D. 
ระดบัความ
คดิเหน็ 

ล าดบั
ที ่

ด้านครผููส้อนและผู้เรียน 
1. ครผููส้อนมคีวามรูใ้นกจิกรรมพลศกึษา 
2. ครผููส้อนสอนไดต้ามเนื้อหาและทกัษะในวชิาที่

สอน 
3. ครผููส้อนแต่งกายเหมาะสมกบักจิกรรมการเรยีน

การสอน 
4. ครผููส้อนมคีวามตัง้ใจและความรบัผดิชอบต่อการ

สอนและตรงต่อเวลา 
5. ครผููส้อนใหค้วามยตุธิรรมกบัผูเ้รยีนทุกคน ไม่

ล าเอยีง 
6. ครผููส้อนเป็นแบบอย่างทีด่กีบัผูเ้รยีน 
7. ครผููส้อนพดูจาสุภาพและใหค้ าปรกึษาดา้นต่างๆ 

แก่ผูเ้รยีนได ้
8. ครผููส้อนสามารถสรา้งบรรยากาศทีด่แีละ

สนุกสนาน 
9. ครผููส้อนมเีจตคตทิีด่ต่ีอผูเ้รยีนและรบัฟังความ

คดิเหน็ของผูเ้รยีนอยา่งมเีหตุผล 
10. ครผููส้อนสามารถควบคุมชัน้เรยีนไดด้ ี
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รวม 4.60  มากทีสุ่ด  
 
 จากตาราง 6 พบว่า ความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษา จ าแนก
ตามรายด้านและรายขอ้ดา้นครูผูส้อนและผู้เรยีน โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด ( X̅ =4.60) เมื่อ
พจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่า ขอ้ที่มคีวามคดิเหน็ที่มต่ีอการจดัการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษาอยู่ใน
ระดบัมากที่สุด คอื ครูผู้สอนเป็นแบบอย่างที่ดกีบัผู้เรยีน, ครูผู้สอนสามารถควบคุมชัน้เรยีนได้ด,ี 
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ครผููส้อนมคีวามตัง้ใจและความรบัผดิชอบต่อการสอนและตรงต่อเวลา, ครผูู้สอนแต่งกายเหมาะสม
กบักจิกรรมการเรยีนการสอน, ครผููส้อนมคีวามรูใ้นกจิกรรมพลศกึษา, ครผูู้สอนสอนได้ตามเนื้อหา
และทกัษะในวชิาที่สอน, ครูผู้สอนมเีจตคติที่ดต่ีอผู้เรยีนและรบัฟังความคดิเหน็ของผู้เรยีนอย่างมี
เหตุผล, ครูผู้สอนให้ความยุติธรรมกับผู้เรียนทุกคน ไม่ล าเอียง, ครูผู้สอนพูดจาสุภาพและให้
ค าปรกึษาด้านต่างๆ แก่ผู้เรยีนได้ และครูผู้สอนสามารถสร้างบรรยากาศที่ดแีละสนุกสนาน ( X̅ = 
4.66, X̅ = 4.66, 𝑋̅ = 4.65, X̅ = 4.64, X̅ = 4.64, 𝑋̅ = 4.59, X̅ = 4.56, 𝑋̅ = 4.56, X̅ = 4.55, X̅ = 4.54) 
ตามล าดบั  
 
ตาราง 7  ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของสภาพมต่ีอการจดัการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษา 

จ าแนกตามรายดา้นและรายขอ้ : ดา้นสถานที ่อุปกรณ์และสิง่อ านวยความสะดวก 
 

สภาพการจดัการเรยีนการสอน X̅ S.D. 
ระดบัความ
คดิเหน็ 

ล าดบั
ที ่

ด้านสถานท่ี อปุกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวก 
1. สถานทีเ่รยีนและเล่นกฬีาเพยีงพอกบัจ านวนผูเ้รยีน 
2. สถานทีเ่รยีนมคีวามเหมาะสมและพรอ้มทีจ่ะใช้

เรยีนตลอดเวลา 
3. สถานทีจ่ดัเกบ็อุปกรณ์กฬีาและสามารถเกบ็ได้

อย่างเป็นระเบยีบเรยีบรอ้ย 
4. บรเิวณทีเ่รยีนมหีอ้งน ้าเพยีงพอสะอาดและถกู

สขุลกัษณะ 
5. มกีารจดัหอ้งส าหรบัเปลีย่นเครือ่งแต่งกายอย่าง

เพยีงพอและเหมาะสม 
6. มอีุปกรณ์กฬีาเพยีงพอต่อจ านวนนกัเรยีน 
7. อุปกรณ์กฬีามคีวามปลอดภยัและเหมาะสมกบั

ผูเ้รยีน 
8. อุปกรณ์กฬีามคีณุภาพไดม้าตรฐานและทนัสมยั 
9. อุปกรณ์กฬีามกีารดแูลรกัษาและสะดวกในการน า

ออกมาใช ้
10. อุปกรณ์กฬีามสีภาพพรอ้มใช ้ไมช่ ารดุ 
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รวม 4.14  มาก  
 

 จากตาราง 7 พบว่า ความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษา จ าแนก
ตามรายด้านและรายขอ้ด้านสถานที่ อุปกรณ์และสิง่อ านวยความสะดวก โดยภาพรวมอยู่ในระดบั
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มาก (X̅ =4.14) เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่า ขอ้ที่มคีวามคดิเหน็ทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนการสอน
วชิาพลศกึษาอยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด คอื สถานทีเ่รยีนและเล่นกฬีาเพยีงพอกบัจ านวนผูเ้รยีน, อุปกรณ์
กีฬามคีุณภาพได้มาตรฐานและทนัสมยั, สถานที่เรยีนมีความเหมาะสมและพร้อมที่จะใช้เรยีน
ตลอดเวลาและอุปกรณ์กีฬามคีวามปลอดภยัและเหมาะสมกบัผู้เรยีน (X̅ = 4.30, X̅ = 4.26, X̅ = 
4.24, X̅ = 4.20) ตามล าดบั ส่วนขอ้ทีม่คีวามคดิเหน็ทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษาอยู่
ในระดับมาก คือ อุปกรณ์กีฬามกีารดูแลรกัษาและสะดวกในการน าออกมาใช้, สถานที่จดัเก็บ
อุปกรณ์กฬีาและสามารถเกบ็ไดอ้ยา่งเป็นระเบยีบเรยีบรอ้ย, อุปกรณ์กฬีามสีภาพพรอ้มใช ้ไม่ช ารุด, 
บรเิวณทีเ่รยีนมหีอ้งน ้าเพยีงพอสะอาดและถูกสุขลกัษณะ, มอุีปกรณ์กฬีาเพยีงพอต่อจ านวนนกัเรยีน 
และมกีารจดัหอ้งส าหรบัเปลีย่นเครื่องแต่งกายอย่างเพยีงพอและเหมาะสม ( X̅ = 4.16, 𝑋̅ = 4.15, X̅ 
= 4.13, X̅ = 4.09, X̅ = 4.04, X̅ = 3.82) ตามล าดบั  
 
ตาราง 8  ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของสภาพมต่ีอการจดัการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษา 

จ าแนกตามรายดา้นและรายขอ้ : ดา้นการวดัและประเมลิผล 
 

สภาพการจดัการเรยีนการสอน X̅ S.D. 
ระดบัความ
คดิเหน็ 

ล าดบั
ที ่

ด้านการวดัและประเมินผล 
1. แจง้ใหน้กัเรยีนทราบล่วงหน้าก่อนจะมกีารทดสอบ 
2. เกณฑก์ารวดัและประเมนิผลมคีวามเหมาะสมกบั

ผูเ้รยีน 
3. มกีารทดสอบผูเ้รยีนทัง้ภาคทฤษฎแีละภาคปฏบิตัิ 
4. มหีลกัเกณฑใ์นการวดัและประเมนิผลผูเ้รยีนที่

ชดัเจน 
5. มกีารประเมนิผลจากพฒันาการของผูเ้รยีน 
6. การทดสอบมเีกณฑก์ารใหค้ะแนนทีช่ดัเจน 
7. มกีารแจง้ผลการสอบใหผู้เ้รยีนทราบทกุครัง้ 
8. การวดัและประเมนิผลควรมหีลายวธิ ีเช่น วธิี

ทดสอบ การสงัเกต การสมัภาษณ์ และการวดั
ความสามารถในทกัษะปฏบิตั ิ

9. เมือ่ทดสอบไมผ่า่นใหน้กัเรยีนไดส้อบแกต้วัใหม่ 
10. ผูเ้รยีนสามารถน าผลการวดัและประเมนิผลของ

ตนเองไปปรบัปรงุการเรยีนในครัง้ต่อไป 
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 จากตาราง 8 พบว่า ความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษา จ าแนก
ตามรายด้านและรายข้อด้านวดัและประเมนิผล โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมากที่สุด ( X̅ =4.54) เมื่อ
พจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่า ขอ้ที่มคีวามคดิเหน็ที่มต่ีอการจดัการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษาอยู่ใน
ระดบัมากที่สุด คอื เมื่อทดสอบไม่ผ่านให้นักเรยีนได้สอบแก้ตวัใหม่, การทดสอบมเีกณฑ์การให้
คะแนนที่ชดัเจน, แจง้ให้นักเรยีนทราบล่วงหน้าก่อนจะมกีารทดสอบ, มกีารประเมนิผลจากพฒันาการ
ของผูเ้รยีน, ผูเ้รยีนสามารถน าผลการวดัและประเมนิผลของตนเองไปปรบัปรงุการเรยีนในครัง้ต่อไป, 
มกีารแจง้ผลการสอบให้ผูเ้รยีนทราบทุกครัง้, มกีารทดสอบผู้เรยีนทัง้ภาคทฤษฎแีละภาคปฏบิตั,ิ มี
หลกัเกณฑใ์นการวดัและประเมนิผลผูเ้รยีนทีช่ดัเจน, การวดัและประเมนิผลควรมหีลายวธิ ีเช่น วธิี
ทดสอบ การสงัเกต การสมัภาษณ์ และการวดัความสามารถในทกัษะปฏบิตั ิและเกณฑก์ารวดัและ
ประเมนิผลมคีวามเหมาะสมกบัผู้เรยีน (X̅ = 4.62, X̅ = 4.57, X̅ = 4.57, X̅ = 4.56, X̅ = 4.56, X̅ = 
4.55, X̅ = 4.51, X̅ = 4.51, X̅ = 4.51, X̅ = 4.50) ตามล าดบั  
 

ตอนท่ี 3 ผลการทดสอบสมมติุฐานการวิจยั 
 
ตาราง 9 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบทางเดยีวของสภาพการจดัการเรยีนการสอน จ าแนก

ตามสภาพของผูใ้หข้อ้มลู (n = 4๐๐) 
 

 แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig 
Sum A ระหว่างกลุ่ม 

ภายในกลุ่ม 
รวม 

.576 
97.729 
98.305 

2 
397 
399 

.288 

.246 
1.170 .312 

Sum B ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

.460 
100.883 
101.343 

2 
397 
399 

.230 

.254 
.906 .405 

Sum C ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

.694 
136.652 
137.346 

2 
397 
399 

.347 

.344 
1.007 .366 

Sum D ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

.589 
111.657 
112.246 

2 
397 
399 

.294 

.281 
1.047 .352 

รวม ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

.576 
100.333 
100.910 

2 
397 
399 

.288 

.253 
1.141 .321 
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 จากตาราง 9 พบว่า ความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษา จ าแนก
ตามสถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม มคีวามคดิเหน็ไมแ่ตกต่างกนั ซึง่ไมส่อดคลอ้งกบัสมมตุฐิาน
ขอ้นี้ 
 
ตาราง 10 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบทางเดยีวของสภาพการจดัการเรยีนการสอน จ าแนก

ตามขนาดของโรงเรยีน (n = 4๐๐) 
 

 แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig 
Sum A ระหว่างกลุ่ม 

ภายในกลุ่ม 
รวม 

.002 
98.303 
98.305 

2 
397 
399 

.001 

.248 
.005 .995 

Sum B ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

.002 
101.341 
101.343 

2 
397 
399 

.001 

.255 
.004 .996 

Sum C ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

.007 
137.339 
137.346 

2 
397 
399 

.004 

.346 
.010 .990 

Sum D ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

.002 
112.244 
112.246 

2 
397 
399 

.001 

.283 
.003 .997 

รวม ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

.003 
100.907 
100.910 

2 
397 
399 

.001 

.254 
.006 .994 

 
 จากตาราง 10 พบว่า ความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษา จ าแนก
ตามขนาดของโรงเรยีนของผูต้อบแบบสอบถาม มคีวามคดิเหน็ไมแ่ตกต่างกนั 
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บทท่ี 5 
สรปุผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การศกึษาสภาพการจดัการเรยีนการสอนพลศกึษา ส าหรบันักเรยีนมธัยมศกึษาตอนต้น 

สงักดัส านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 18 ปีการศกึษา 2558 มวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษา
สภาพการจดัการเรยีนการสอนพลศกึษา ส าหรบันักเรยีนมธัยมศกึษาตอนต้น สงักดัส านักงานเขต
พื้นที่การ ศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 ตามความคดิเห็นของนักเรยีน ครูพลศึกษา และผู้บรหิาร
สถานศกึษา ทัง้ในด้านการการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน ดา้นครูผูส้อนและผู้ เรยีน ดา้นสถานที่ 
อุปกรณ์และสิง่อ านวยความสะดวก และดา้นการวดัและประเมนิผล เพื่อน าขอ้มลูดา้นต่างๆ มาเป็น
แนวทางในการศกึษาและพฒันาการจดัการเรยีนการสอน 
 
1. สรปุผล 
 จากการวเิคราะหข์อ้มลูในการศกึษาครัง้นี้ ผูศ้กึษาสรปุสาระส าคญัไดด้งัต่อไปนี้  
 1. ผลการวเิคราะหส์ถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม ดงันี้ 
 เพศ ผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นเพศชาย 200 คน คดิเป็นรอ้ยละ 50.0 และเพศหญิง 
200 คน คดิเป็นรอ้ยละ 50.0 
 สถานภาพ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นนักเรยีน 280 คน คดิเป็นรอ้ยละ 70.0 
เป็นคร ู60 คน คดิเป็นรอ้ยละ 15.0 และเป็นผูบ้รหิาร 60 คน คดิเป็นรอ้ยละ 15.0 
 ขนาดของโรงเรียน ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่จะอยู่โรงเรยีนขนาดกลาง 200 คน 
คดิเป็นรอ้ยละ 50.0 เป็นโรงเรยีนขนาดใหญ่พเิศษ 120 คน คดิเป็นรอ้ยละ 30.0 และเป็นโรงเรยีน
ขนาดใหญ่ 80 คน คดิเป็นรอ้ยละ 20.0 
 2. ผลการวเิคราะหค์วามคดิเหน็ทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษา โดยรวมอยู่
ในระดบัมากทีสุ่ด เมือ่พจิารณาเป็นรายดา้น พบว่า ความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนการสอนวชิา
พลศกึษาดา้นครผููส้อนและผูเ้รยีน, ดา้นการวดัและประเมนิผล และดา้นการจดักจิกรรมการเรยีนการ
สอน มรีะดบัความคิดเห็นอยู่ในระดบัมากที่สุด ยกเว้นด้านสถานที่ อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความ
สะดวก มรีะดบัความคดิเหน็อยูใ่นระดบัมาก 
 ด้านการจดักิจกรรมการเรียนการสอน โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมากที่สุด โดยมี
รายละเอยีด ดงันี้กจิกรรมการเรยีนการสอนพลศกึษาช่วยใหน้กัเรยีนไดเ้หน็คุณค่าของการออกก าลงั
กาย การเล่นกฬีา การดูแลสุขภาพและสวสัดภิาพ, กจิกรรมพลศกึษาช่วยให้มทีกัษะทางกฬีาและ
สามารถน าทกัษะเหล่านี้ไปใชใ้หเ้กดประโยชน์ไดใ้นโอกาสต่อไป, การจดักจิกรรมการเรยีนการสอน
พลศึกษามกีิจกรรมที่ท าให้ผู้เรยีนเกิดความสนุกสนานและการจดักิจกรรมที่มคีวามหลากหลาย, 
กจิกรรมการเรยีนการสอนช่วยพฒันาผูเ้รยีนใหม้คีวามคดิรเิริม่สรา้งสรรค,์ การจดักจิกรรมการเรยีน
การสอนพลศกึษามคีวามปลอดภยักบัผู้เรยีน, การจดักจิกรรมการเรยีนการสอนพลศกึษาใชว้ธิกีาร



50 

 

อธบิายและสาธติก่อนการลงมอืปฏบิตัหิลงัจากนัน้จงึใหผู้เ้รยีนไดป้ฏบิตัจิรงิ, จดักจิกรรมพลศกึษาได้
สอดคล้องกับเนื้อหาและเหมาะสมกับผู้เรียน, การจดัการเรียนการสอนพลศึกษาได้ตรงตาม
วตัถุประสงคแ์ละเหมาะสมกบัผูเ้รยีน, การจดักจิกรรมการเรยีนการสอนพลศกึษาในชัว่โมงการสอน
ท าได้อย่างเหมาะสม และการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนเปิดโอกาสใหผู้้เรยีนแสดงความคดิเหน็
และซกัถามปัญหา 
 ด้านครผูู้สอนและผู้เรียน โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด โดยมรีายละเอยีดดงันี้
ครผููส้อนเป็นแบบอย่างทีด่กีบัผูเ้รยีน, ครผููส้อนสามารถควบคุมชัน้เรยีนไดด้,ี ครผููส้อนมคีวามตัง้ใจ
และความรบัผดิชอบต่อการสอนและตรงต่อเวลา, ครผูู้สอนแต่งกายเหมาะสมกบักจิกรรมการเรยีน
การสอน, ครูผู้สอนมคีวามรู้ในกิจกรรมพลศึกษา, ครูผู้สอนสอนได้ตามเนื้อหาและทกัษะในวชิาที่
สอน, ครผูู้สอนมเีจตคตทิี่ดต่ีอผูเ้รยีนและรบัฟังความคดิเหน็ของผูเ้รยีนอย่างมเีหตุผล, ครผูู้สอนให้
ความยุตธิรรมกบัผู้เรยีนทุกคน ไม่ล าเอยีง, ครูผู้สอนพูดจาสุภาพและให้ค าปรกึษาด้านต่างๆ แก่
ผูเ้รยีนได ้และครผููส้อนสามารถสรา้งบรรยากาศทีด่แีละสนุกสนาน 
 ด้านสถานท่ี อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวก โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก 
โดยมรีายละเอยีดดงันี้ ข้อที่มคีวามคดิเห็นอยู่ในระดบัมากที่สุด ได้แก่ สถานที่เรยีนและเล่นกีฬา
เพยีงพอกบัจ านวนผู้เรยีน, อุปกรณ์กฬีามคีุณภาพได้มาตรฐานและทนัสมยั, สถานที่เรยีนมคีวาม
เหมาะสมและพรอ้มทีจ่ะใชเ้รยีนตลอดเวลาและอุปกรณ์กฬีามคีวามปลอดภยัและเหมาะสมกบัผูเ้รยีน 
ส่วนขอ้ที่มคีวามคดิเห็นอยู่ในระดบัมาก ได้แก่ อุปกรณ์กีฬามกีารดูแลรกัษาและสะดวกในการน า
ออกมาใช,้ สถานทีจ่ดัเกบ็อุปกรณ์กฬีาและสามารถเกบ็ไดอ้ยา่งเป็นระเบยีบเรยีบรอ้ย, อุปกรณ์กฬีา
มสีภาพพรอ้มใช ้ไม่ช ารุด, บรเิวณทีเ่รยีนมหีอ้งน ้าเพยีงพอสะอาดและถูกสุขลกัษณะ, มอุีปกรณ์กฬีา
เพียงพอต่อจ านวนนักเรยีน และมกีารจดัห้องส าหรบัเปลี่ยนเครื่องแต่งกายอย่างเพียงพอและ
เหมาะสม 
 ด้านการวดัและประเมินผล โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมากที่สุด โดยมรีายละเอียด
ดงันี้ เมื่อทดสอบไม่ผ่านให้นักเรยีนได้สอบแก้ตวัใหม่, การทดสอบมเีกณฑก์ารใหค้ะแนนทีช่ดัเจน, 
แจ้งให้นักเรยีนทราบล่วงหน้าก่อนจะมกีารทดสอบ, มกีารประเมนิผลจากพฒันาการของผู้เรยีน, 
ผูเ้รยีนสามารถน าผลการวดัและประเมนิผลของตนเองไปปรบัปรุงการเรยีนในครัง้ต่อไป, มกีารแจง้
ผลการสอบใหผู้เ้รยีนทราบทุกครัง้, มกีารทดสอบผูเ้รยีนทัง้ภาคทฤษฎแีละภาคปฏบิตั,ิ มหีลกัเกณฑ์
ในการวดัและประเมนิผลผูเ้รยีนทีช่ดัเจน, การวดัและประเมนิผลควรมหีลายวธิ ีเช่น วธิทีดสอบ การ
สงัเกต การสมัภาษณ์ และการวดัความสามารถในทกัษะปฏบิตั ิและเกณฑก์ารวดัและประเมนิผลมี
ความเหมาะสมกบัผูเ้รยีน 
 3. ผลการวเิคราะห์การเปรยีบเทยีบความคดิเห็นที่มต่ีอการจดัการเรยีนการสอนวชิา   
พลศกึษา จ าแนกตามสถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม มคีวามคดิเหน็ไมแ่ตกต่างกนั 
 4. ผลการวเิคราะห์การเปรยีบเทยีบความคดิเห็นที่มต่ีอการจดัการเรยีนการสอนวชิา   
พลศกึษา จ าแนกตามขนาดของโรงเรยีนของผูต้อบแบบสอบถาม มคีวามคดิเหน็ไมแ่ตกต่างกนั 
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2. อภิปรายผล 
 จากการศึกษาสภาพการจดัการเรยีนการสอนพลศึกษา ส าหรบันักเรยีนมธัยมศึกษา
ตอนต้น สงักัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 โดยรวมอยู่ในระดบัมากที่สุด 
เรยีงล าดบัจากดา้นทีม่คี่าเฉลีย่สงูสุด คอื 
 ด้านครูผู้สอนและผู้เรียน นักเรยีน ครู และผู้บรหิารให้ความส าคญักบัครูผู้สอนเป็น
แบบอย่างทีด่กีบัผูเ้รยีน ซึง่สอดคลอ้งกบั วาสนา  คุณาอภสิทิธิ ์(2536 :392-394) ไดก้ล่าวถงึเหตุที่
ครูต้องมคีุณสมบตัเิหล่านี้ เพราะนอกเหนือจากความสามารถทางการสอนทีม่ปีระสทิธภิาพแลว้ครู
จะต้องปฏบิตัตินเป็นแบบอย่างแก่นกัเรยีนได ้เมื่อนักเรยีนเหน็แบบอย่างทีด่จีะเกดิความรูส้กึทีด่แีละ
ยอมรบั ถา้ครไูมด่แีลว้จะสอนนกัเรยีนใหเ้ป็นคนดนีัน้เป็นเรือ่งยาก เพราะนกัเรยีนยอ่มไมเ่ชื่อถอื 

ด้านการจดักิจกรรมการเรียนการสอน นักเรยีน ครูและผู้บรหิารให้ความส าคญักบั
การจดักจิกรรมการเรยีนการสอนพลศกึษาช่วยให้นักเรยีนได้เห็นคุณค่าของการออกก าลงักาย การ
เล่นกฬีา การดูแลสุขภาพและสวสัดภิาพ ซึ่งสอดคล้องกบัโครงสรา้งของหลกัสูตรสถานศกึษาตาม
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 เริม่ใช้ พ.ศ.2553 เกี่ยวกบัให้ผู้เรยีน
ตระหนักในความสมัพนัธ์ระหว่างพฤตกิรรมสุขภาพ การป้องกนัโรค การด ารงสุขภาพ การจดัการ
กบัอารมณ์และความเครยีด การออกก าลงักายและการเล่นกฬีากบัการมวีถิชีวีติทีด่สีุขภาพด ี 

ด้านการวดัและประเมินผล นักเรยีน ครูและผู้บรหิารใหค้วามส าคญักบัเมื่อทดสอบไม่
ผ่านให้นักเรยีนได้สอบแก้ตวัใหม่ มเีกณฑ์การให้คะแนนที่ชดัเจน ซึ่งสอดคล้องกบั วาสนา คุณา
อภสิทิธิ ์(2536 : 416) กล่าวว่าการใหค้ะแนนครผููส้อนควรใหค้ะแนนตามวตัถุประสงคข์องการเรยีน
การสอนที่ได้ก าหนดอย่างครบในทุกๆ ด้าน การให้คะแนนอย่างถูกต้องตามหลกัวชิานัน้ จะช่วยให้ครู 
ผูป้กครอง นกัเรยีนและบุคคลอื่นๆ ทีเ่กีย่วขอ้งไดท้ราบถงึพฒันาการของนักเรยีนว่าเรยีนไดม้ากน้อย
เพียงใด เช่น ถ้าท าคะแนนได้น้อยหรอืสอบตกควรมกีารแก้ไขข้อบกพร่องให้ดขีึ้น และสามารถ
น าไปใชใ้นชวีติประจ าวนัได ้

ด้านสถานท่ี อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวก นักเรียน ครูและผู้บริหารให้
ความส าคัญกับสถานที่เรียนและเล่นกีฬาเพียงพอกับจ านวนผู้เรยีน อุปกรณ์กีฬามีคุณภาพได้
มาตรฐานและทนัสมยั ซึง่สอดคลอ้งกบั วาสนา คุณาอภสิทิธิ ์(2536 :292-293) กล่าวว่า สถานทีแ่ละ
สิง่อ านวยความสะดวกเป็นปัจจยัส าคญัต่อการจดัการเรยีนการสอน สถานทีท่ ัง้ในทีร่่วม และสถานที่
กลางแจง้ เป็นส่วนช่วยส่งเสรมิประสทิธภิาพการสอนเป็นอย่างด ี
 
3. ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะจากผลการศึกษา 
              ดา้นสถานที ่อุปกรณ์และสิง่อ านวยความสะดวก ควรอ านวยความสะดวกในการจดัให้มี
บรกิาร การยมือุปกรณ์ทางการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษานอกเวลาเรยีน เพื่อใหน้ักเรยีนได้ฝึกฝน
ทกัษะทางพลศกึษาและเป็นการส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนใชเ้วลาว่างใหเ้กดิประโยชน์ 
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 ข้อเสนอแนะในการศึกษาครัง้ต่อไป 
              ควรมกีารศกึษาสภาพการสอนวชิาพลศกึษาทีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นศูนยก์ลางของครพูลศกึษา 
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ภาคผนวก ก 
แบบสอบถามเพ่ือการวิจยั 

เร่ือง สภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษา ส าหรบันักเรียนมธัยมศึกษาตอนต้น 
สงักดัส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 ปีการศึกษา 2558 
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แบบสอบถามเพ่ือการวิจยั 
เร่ือง สภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษา ส าหรบันักเรียนมธัยมศึกษาตอนต้น 

สงักดัส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 ปีการศึกษา 2558 
 
 แบบสอบถามนี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อต้องการทราบ ความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนการ
วิชาพลศึกษาของนักเรยีนมธัยมศึกษาตอนต้นในโรงเรยีนสงักัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มธัยมศกึษา เขต 18 ปีการศกึษา 2558 จงึขอความร่วมมอืไดโ้ปรดตอบแบบสอบถามใหค้รบทุกขอ้
ตามความเป็นจรงิ และตรงกบัความคดิเหน็ของท่าน ค าตอบของท่านจะเป็นประโยชน์เพื่อใชใ้นการ
ปรบัปรงุและพฒันาการจดัการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษาในโอกาสต่อไป 
 แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 3 ตอน คอื 
 ตอนท่ี 1 สถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม 
 ตอนท่ี 2 แบบสอบถามความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษา โดย
แบ่งเป็น 4 ดา้นคอื 

1. ดา้นการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน 
2. ดา้นสถานที ่อุปกรณ์และสิง่อ านวยความสะดวก 
3. ดา้นครผููส้อนและผูเ้รยีน 
4. ดา้นการวดัและประเมนิผล 
ตอนท่ี 3 ความคดิเหน็เสนออื่นๆ 
ขอ้มลูจากการตอบแบบสอบถามฉบบันี้ ถอืเป็นความลบั จงึไมม่ผีลกระทบใดต่อนักเรยีน

ขอให้นักเรยีนแสดงความคดิเหน็ของตนเองอย่างแทจ้รงิ ขอขอบคุณอย่างสูงทีน่ักเรยีนได้สละเวลา
ตอบแบบสอบถาม และใหข้อ้มลูในครัง้นี้ 
 
ตอนท่ี 1 ขอ้มลูส่วนตวั 
ค าช้ีแจง :โปรดเขยีนเครือ่งหมาย ลงใน ช่องว่างหน้าขอ้ความทีท่่านเลอืกตอบกบัความเป็น

จรงิ 
1. เพศ 

 ชาย 
 หญงิ 

2. สถานภาพ 
 นกัเรยีนมธัยมตน้ 
 ครพูลศกึษา 
 ผูบ้รหิารสถานศกึษา 
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ตอนท่ี 2  แบบสอบถามเกี่ยวกบัความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษาของนกัเรยีน
มธัยมศกึษาตอนต้นในโรงเรยีนโรงเรยีนสงักดัส านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 18 
ปีการศกึษา 2558 ใหน้กัเรยีนท าเครือ่งหมาย ลงในช่องระดบัความคดิเหน็ ซึง่ผูว้จิยัก าหนดไว ้
4 ดา้น คอื 

1. ดา้นการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน 
2. ดา้นครผููส้อนและผูเ้รยีน 
3. ดา้นสถานที ่อุปกรณ์และสิง่อ านวยความสะดวก 
4. ดา้นการวดัและประเมนิผล 

ระดบัความคดิเหน็ ค่าคะแนน 
5 หมายถงึ นกัเรยีนมรีะดบัความคดิเหน็ดว้ย มากทีสุ่ด 
4 หมายถงึ นกัเรยีนมรีะดบัความคดิเหน็ดว้ย มาก 
3 หมายถงึ นกัเรยีนมรีะดบัความคดิเหน็ดว้ย ปานกลาง 
2 หมายถงึ นกัเรยีนมรีะดบัความคดิเหน็ดว้ย น้อย 
1 หมายถงึ นกัเรยีนมรีะดบัความคดิเหน็ดว้ย น้อยทีสุ่ด 

 

ตอนท่ี 2  ความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนสาระพลศกึษา ของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ ใน
โรงเรยีนโรงเรยีนสงักดัส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 18 ปีการศกึษา 2558 

ค าช้ีแจง  :  โปรดเครือ่งหมาย  ลงในช่องว่างทีต่รงกบัความคดิเหน็ของนกัเรยีน 
 

ความคดิเหน็ 
ระดบัความคดิเหน็ 

5 4 3 2 1 
1. ด้านการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
   1.1 การจดักจิกรรมการเรยีนการสอนพลศกึษาใชว้ธิกีารอธบิายและสาธติ
ก่อนการลงมอืปฏบิตัหิลงัจากนัน้จงึใหผู้เ้รยีนไดป้ฏบิตัจิรงิ 

     

   1.2 จดักจิกรรมการเรยีนการสอนพลศกึษาไดต้รงตามวตัถุประสงคแ์ละ
เหมาะสมกบัผูเ้รยีน 

     

   1.3 กจิกรรมการเรยีนพลศกึษาช่วยใหน้กัเรยีนไดเ้หน็คุณค่าของการออก
ก าลงักาย การเล่นกฬีา การดแูลสุขภาพ และสวสัดภิาพ 

     

   1.4 จดักจิกรรมพลศกึษาไดส้อดคลอ้งกบัเนื้อหาและเหมาะสมกบัผูเ้รยีน      
   1.5 การจดักจิกรรมการเรยีนสอนพลศกึษาในชัว่โมงการสอนท าไดอ้ย่าง
เหมาะสม 

     

   1.6 การจดักจิกรรมการเรยีนการสอนพลศกึษามคีวามปลอดภยักบัผูเ้รยีน      
   1.7 การเรยีนการสอนพลศกึษามกีจิกรรมทีท่ าใหผู้เ้รยีนเกดิความสนุกสนาน
และการจดักจิกรรมทีม่คีวามหลากหลาย 
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ความคดิเหน็ 
ระดบัความคดิเหน็ 

5 4 3 2 1 
   1.8 กจิกรรมพลศกึษาช่วยใหท้ทีกัษะทางกฬีาและสามารถน าทกัษะเหล่านี้
ไปใชใ้หเ้กดิประโยชน์ไดใ้นโอกาสต่อไป 

     

1.9 การจดักจิกรรมการเรยีนการสอน เปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนแสดงความคดิเหน็
และซกัถามปัญหา 

     

1.10 กจิกรรมการเรยีนการสอนช่วยพฒันาผูเ้รยีนใหม้คีวามคดิรเิริม่สรา้งสรรค์      
2. ด้านครผููส้อนและผู้เรียน 
   2.1 ครผููส้อนมคีวามรูใ้นกจิกรรมพลศกึษา 

     

   2.2 ครผููส้อนไดต้ามเนื้อหาและทกัษะในวชิาทีส่อน      
   2.3 ครผููส้อนแต่งกายเหมาะสมกบักจิกรรมการเรยีนการสอน      
   2.4 ครผููส้อนมคีวามตัง้ใจและความรบัผดิชอบต่อการสอนและตรงต่อเวลา      
   2.5 ครผููส้อนใหค้วามยตุธิรรมกบัผูเ้รยีนทุกคน ไมล่ าเอยีง      
   2.6 ครผููส้อนเป็นแบบอย่างทีด่กีบัผูเ้รยีน      
   2. 7 ครผููส้อนพดูจาสุภาพและใหค้ าปรกึษาดา้นต่าง ๆ แก่ผูเ้รยีนได้      
   2.8 ครผููส้อนสามารถสรา้งบรรยากาศทีด่แีละสนุกสนาน      
   2.9 ครผููส้อนมเีจตคตทิีด่ต่ีอผูเ้รยีนและรบัฟังความคดิเหน็ของผูเ้รยีนอย่างมี
เหตุผล 

     

   2.10 ครผููส้อนสามารถควบคุมชัน้เรยีนไดด้ ี      
3. ด้านสถานท่ี อปุกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวก 
   3.1 สถานทีเ่รยีนและเล่นกฬีาเพยีงพอกบัจ านวนผูเ้รยีน 

     

   3.2 สถานทีเ่รยีนมคีวามเหมาะสม และพรอ้มทีจ่ะใชเ้รยีนตลอดเวลา      
   3.3 สถานทีจ่ดัเกบ็อุปกรณ์กฬีา และสามารถเกบ็ไดอ้ยา่งเป็นระเบยีบ
เรยีบรอ้ย 

     

   3.4 บรเิวณทีเ่รยีน มหีอ้งน ้าเพยีงพอสะอาดและถูกสุขลกัษณะ      
   3.5 มกีารจดัหอ้งส าหรบัเปลีย่นเครือ่งแต่งกายอย่างเพยีงพอและเหมาะสม      
   3.6 มอุีปกรณ์กฬีาเพยีงพอต่อจ านวนนกัเรยีน      
   3.7 อุปกรณ์กฬีามคีวามปลอดภยัและเหมาะสมกบัผูเ้รยีน      
   3.8 อุปกรณ์กฬีามคีุณภาพไดม้าตรฐาน และทนัสมยั      
   3.9 อุปกรณ์กฬีามกีารดแูลรกัษา และสะดวกในการน าออกมาใช้      
   3.10 อุปกรณ์กฬีามสีภาพพรอ้มใช ้ไม่ช ารดุ      
4. การวดัและประเมินผล 
   4.1 แจง้ใหน้กัเรยีนทราบล่วงหน้าก่อนจะมกีารทดสอบ 
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ความคดิเหน็ 
ระดบัความคดิเหน็ 

5 4 3 2 1 
   4.2 เกณฑก์ารวดัและประเมนิผลมคีวามเหมาะสมกบัผูเ้รยีน      
   4.3 มกีารทดสอบผูเ้รยีนทัง้ภาคทฤษฏ ีและภาคปฏบิตัิ      
   4.4 มหีลกัเกณฑใ์นการวดั และประเมนิผลผูเ้รยีนทีช่ดัเจน      
   4.5 มกีารประเมนิผลจากพฒันาการของผูเ้รยีน      
   4.6 การทดสอบมเีกณฑก์ารใหค้ะแนนทีช่ดัเจน      
   4.7 มกีารแจง้ผลการสอบใหผู้เ้รยีนทราบทุกครัง้      
   4.8 การวดัผลและประเมนิผล ควรมหีลายวธิเีช่น วธิทีดสอบ การสงัเกต การ
สมัภาษณ์ และการวดัความสามารถในทกัษะปฏบิตัิ 

     

   4.9 เมือ่ทดสอบไมผ่่านใหน้กัเรยีนไดส้อบแกต้วัใหม่      
   4.10 ผูเ้รยีนสามารถน าผลการวดัและประเมนิของตนเองไปปรบัปรงุการ
เรยีนในครัง้ต่อไป 
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