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 การวิจยัคร้ังนีม้ีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาผลของการฝกกีฬาสแต็คที่มีตอเวลาตอบสนองและ
เวลาปฏิกิริยาในเด็ก กลุมตัวอยาง คือเด็กอายุ 9 -10 ป จํานวน 76 คนโดยใชวธิีสุมอยางงายแบบ
ข้ันบันได ทําการวัดเวลาตอบสนองของมือขางทีถ่นัดเพือ่แบงกลุม แบงออกเปน 2 กลุม คือกลุมทดลอง
ทําการฝกกฬีา สแต็คตามโปรแกรมที่ผูวิจยัสรางข้ึน และกลุมควบคุมทําการฝกทักษะแฮนดบอล 
สัปดาหละ 4 วัน วนัละ 45 นาท ีเปนเวลา 6 สัปดาหทาํการทดสอบเวลาตอบสนองและเวลาปฏิกริิยา
ของมือขางที่ถนัดและไมถนดั กอนการฝก หลังการฝกสัปดาหที่ 2, 4 และ 6 วิเคราะหขอมูลโดยใช
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน, วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ํา (One-Way Analysis 
of Variance with Repeated Measures) หากพบคาความแตกตางอยางมีนยัสําคัญทางสถิติจะทํา
การทดสอบความแตกตางเปนรายคูโดยใชวิธีของบอนเฟอรโรนี (Bonferroni) และ t-test ผลการวจิัย
พบวา 
 1.  เวลาตอบสนองของมือขางทีถ่นัดและไมถนัด ภายในกลุมทดลองมีคาเฉล่ียลดลง
ตามลําดับ ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 2, 4 และ 6 พบความแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 2.  เวลาปฏิกิริยาของมือขางที่ถนัดและไมถนดั ภายในกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยลดลง
ตามลําดับภายหลังการฝกสัปดาหที่ 2, 4 และ 6 พบความแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 โดยภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และ 6 มีความแตกตางกนั 
 3.  เวลาตอบสนองของมือกับตา และเวลาปฏิกิริยา ของมือขางทีถ่นัดและไมถนัดระหวาง
กลุมทดลองกบักลุมควบคุม ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และ 6 พบความแตกตางอยางมีนยัสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ยกเวนเวลาปฏิกิริยาขางที่ไมถนัดระหวางกลุมทดลอง กับกลุมควบคุม พบความ
แตกตางอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 สรุปผลของการฝกกีฬาสแต็คที่มีตอเวลาตอบสนองของมือกับตา และเวลาปฏิกิริยาในเด็ก 
หลังการฝกครบ 6 สัปดาห พบวาเวลาตอบสนองของมอืกับตา และเวลาปฏิกิริยาของมือทัง้สองขาง
ลดลง กฬีาสแต็คจึงเปนกฬีาที่มีประโยชน เพราะสามารถลดเวลาตอบสนองของมือกบัตา และเวลา
ปฏิกิริยาของมือทั้งสองขางไดในเวลาเดียวกัน 
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 The purpose of this quasi-experimental research was to explore the effect of stack 
training on response time and reaction time in children. There were 76 students, aged 9 – 10 
years old, who were selected and assigned to test the response time and reaction time with 
their dominant hands.  After that, the stratified random sampling was used to divide the 
subjects into 2 groups; controlled and experimental groups. They were asked to pretest a 
response time and reaction time by using both dominant and non dominant hands. The 
experimental group was assigned into stack training program for 6 weeks, 4 days per week 
and 45 minutes per session, while the controlled group was assigned to do a regular 
handball training program. In both groups, the response time and reaction time from the 
dominant and non-dominant handed were tested as pre-test and post-test on week 2, 4 and 
6. The descriptive statistic analysis was calculated by mean and standard deviation, then 
Bonferroni was used after the different was found and t-test independent was also utilized to 
compare between the two groups. The results show that:  
 1.  The response time and reaction time of the dominant and non-dominant handed 
of the experimental group was reduced significantly after week 2, 4 and 6, respectively and 
it had response time of 0.05 significant differences. 
 2.  The response time and reaction time of the dominant and non-dominant handed 
between the experimental and controlled groups in week 4 and 6 were significantly different 
at p-valve level of .05. 
 3.  The response time of the hands and eyes and reaction time of the dominant and 
non-dominant handed between the experimental and controlled groups in week 4 and 6 
were significantly different at p-valve level of .05. Nonetheless, the reaction time of the non-
dominant handed between the experimental and controlled groups were not significantly 
different.   



 

 In conclusion, the sport Stack training after 6 weeks has an effect on reducing the 
response time of the hands and eyes and reaction time of both dominant and non-dominant 
handed. The sport Stack is therefore a beneficial sport as it helps decrease the response 
time of hands and eyes and reaction time of both dominant and non-dominant handed at the 
same time.    
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 ปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปไดดวยดีเนื่องดวยความเมตตากรุณา จากผูชวย
ศาสตราจารย ดร.มยุรี ศุภวบิูลย ประธานควบคุมปริญญานพินธ อาจารย ดร.อุษากร พนัธุวานิช 
กรรมการควบคุมปริญญานพินธ อาจารย ดร.คุณัตว พิธพรชัยกุล ประธานสอบปริญญานพินธ     
ผูชวยศาสตราจารย ดร.สืบสาย บุญวีรบุตร กรรมการสอบปริญญานิพนธ ทานทั้งส่ีไดเสียสละเวลา
อันมีคาเพื่อใหคําแนะนํา แกไขขอพกพรองของงานวิจยั ทําใหงานวิจัยฉบับนี้มีความถูกตองและ
สมบูรณมีคุณคา ผูวิจยัขอขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี ้
 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒทิัง้ 7 ทานที่เสียสละเวลาในการตรวจและให
คําแนะนําในการแกไขโปรแกรมการฝกกฬีาสแต็คและโปรแกรมการฝกโดยใชลูกแฮนดบอล 
 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณคณาจารยทุกทานที่ผูวิจยัไดเคยเปนศิษย ทีไ่ดอบรมส่ังสอนให
ความรูทัง้ในเร่ืองการเรียน การใชชีวิต คอยตักเตือนใหทาํในส่ิงที่ดีและถูกตอง  
 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณผูอํานวยการ และคณาจารย โรงเรียนชุมชนวัดพิชิตปตยารามที่
อนุเคราะหในเรื่องสถานที ่และกลุมตัวอยางในการเก็บรวบรวมขอมูล และขอบคุณนอง ๆ ผูที่เปนกลุม
ตัวอยางที่ใหความรวมมืออยางดีตลอดจนการวิจยัเสร็จส้ิน 
 ผูวิจัยขอขอบคุณ คุณเภรินทร วิริยาพนัธ ผูชวยในการวจิัยคร้ังนี ้คุณพจนารถ เยี่ยมภพ    
คุณกรกต คูหาเพ็ชร และเพือ่น ๆ รุนพี ่รุนนอง ที่คอยใหกําลังใจและชวยเหลือในการทําวิจยัคร้ังนี ้
 

 ทายสุดนี้ ผูวิจยัขอกราบขอบพระคุณ คุณยายอดทอง หนูบานยาง คุณพอศุภฤกษ คุณแม
บุญหลาย หนบูานยาง คุณปาอรุณรุง และคุณปานพรัตน หนูบานยาง ที่อบรมส่ังสอนใหเปนคนดี มี
คุณธรรมใหความรักและเปนกําลังใจ สนบัสนุนในทกุเร่ือง ขอบคุณ คุณลาวัณ สมทุรออน ที่อยูเคียง
ขางกนัตลอดมา ขอขอบคุณญาติ ๆ ทกุทานสําหรับกาํลังใจที่มีใหกนัเสมอมา คุณคาและประโยชนที่
พึ่งจะไดรับจากปริญญานพินธเลมนี ้ผูวิจยัขอมอบแดผูมีพระคุณทกุทานทีก่ลาวมาแลวทัง้หมด 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 การพัฒนาคุณภาพของเด็กนัน้ตองพฒันาทุกดานไดแก ดานรางกาย จิตใจ อารมณสังคม และ
สติปญญา โดยตองมีการพฒันาควบคูกนัไปและส่ิงที่สําคัญส่ิงหนึง่ทีไ่มควรมองขามคือ พัฒนาการ
ทางดานทกัษะทางกลไกของรางกาย การพัฒนาทักษะทางกลไกของเด็กนัน้ใหความสําคัญเร่ืองของการ
พัฒนาการเคล่ือนไหวพื้นฐาน จนไปถงึระดับทักษะทางกีฬา การเคลือ่นไหวเร่ิมมีข้ึนต้ังแตอยูในครรภ
มารดา และเมือ่คลอดออกมาการเคลื่อนไหวกม็ีพฒันาเพิ่มมากข้ึนตามวุฒิภาวะ ในวัยเด็กนั้นเด็ก
สามารถแกไขปรับปรุงทักษะการเคล่ือนไหวข้ันพืน้ฐานใหดีข้ึนได การเคลื่อนไหวนัน้ข้ึนอยูกับปจจัย 
พื้นฐานทางสรีรวิทยาของรางกายหลายระบบดวยกนัแตที่มีความเก่ียวของกนัมากที่สุดก็คือ  
ระบบประสาทและระบบกลามเนื้อซ่ึงมีความซับซอนของกระบวนการที่ทําใหเกิดการเคล่ือนไหว โดย
กลาวไดโดยสรุปดังนี้ คือ เร่ิมต้ังแตมีการกระตุน ดวยแสง สี การสัมผัส การไดยิน การมองเห็น เสนใย
ประสาทสงขอมูลเขาสูระบบประสาทบริเวณไขสันหลัง และสงกระแสประสาทสลับขางข้ึนสูสมองสวนรับ
ความรูสึก แลวแปลผลสงไปยังสมอง สมองสั่งการจึงสงผลกลับลงมายังสันหลัง ผานไปยังประสาทส่ังการ
บริเวณกลามเนื้อทาํใหกลามเนื้อเร่ิมมกีารเคล่ือนไหวตอการกระตุนทีเ่กิดข้ึน และหยุดลง ซึง่ระบบนี้
เกี่ยวของกับเร่ืองของเวลาตอบสนอง (Response Time) ที่ประกอบดวยเวลาปฏิกิริยา (Reaction Time) 
รวมกับเวลาเคล่ือนไหว (Movement Time)  
 ความสัมพันธของระบบประสาทและกลามเนื้อระดับสูงจะชวยใหนกักฬีาหรือบุคคลสามารถ
ปฏิบัติการเคลื่อนไหวที่มีความยากไดดวยความแมนยาํ และอยางมีประสิทธิภาพถูกตองตาม
วัตถุประสงค บุคคลที่มีความสัมพนัธของระบบประสาทกลามเนื้อดีจะสามารถปฏิบัติทักษะไดอยาง
สมบูรณและชวยใหบุคคลนัน้ปฏิบัติทักษะการเคล่ือนไหวตางๆไดอยางรวดเร็ว (สนธยา สีละมาด. 2551) 
ในชีวิตประจาํวันบุคคลทีม่ีความสัมพนัธของระบบประสาทกลามเนื้อทีดี่นั้นจะสงผลตอการเคล่ือนไหวที่
รวดเร็วและมปีระสิทธิภาพยกตัวอยางเชน การขับข่ีรถจักรยานหรือจักรยานยนต ขณะที่มีส่ิงกีดขวางหรือ
มีอุปสรรคขางหนา มือของเราตองเบรคเพือ่หยุดรถ ผูที่มคีวามสัมพันธของระบบประสาทกลามเนื้อดีจะ
สามารถหยุดรถไดทันที เปนการปองกนัอุบัติเหตุที่เกิดข้ึนตอตัวเองและทรัพยสิน หรือในวัยเด็กก็สามารถ
หยิบจับส่ิงของไดอยางมั่นคงหากตองเผชญิกับเหตุการณเฉพาะหนา หรือสภาวะฉุกเฉินที่อาจเปน
อันตรายตอรางกาย เด็กจะสามารถหลบหลีกภัยอันตรายตางๆที่อาจเกิดข้ึนอยางไมคาดคิดได และเปน
พื้นฐาน การพฒันาไปสูพื้นฐานในการเลนกีฬา 
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 สําหรับการพฒันาความสัมพันธของระบบประสาทและกลามเนื้อเราควรคํานึงถึงกจิกรรมที่
สามารถพัฒนาควบคูกนัไปของอวัยวะทัง้สองขางเพื่อใหสมองทั้งสองซีกไดมีการพฒันาและใชงานเทาๆ 
กัน เนื่องจากบุคคลสวนใหญนั้นใชอวัยวะขางที่ถนัดแตเพียงขางเดียวปฏิบัติกิจกรรม จึงสงผลตอสมองที่
มีการพฒันาเพียงซีกเดียว โดยระบบของสมองจะแบงออกเปนสองซีก สมองซกีขวาควบคุมอวัยวะทางซีก
ซายและสมองซีกซายควบคุมอวัยวะทางซีกขวา ในการพัฒนาความสัมพันธของระบบประสาทและ
กลามเนื้อนัน้มีวิธีการอยูไมมากเม่ือเปรียบเทียบกับการพัฒนาสมรรถภาพทางกลไกดานอ่ืน ๆ ดาน
ความสัมพันธระบบประสาทกลามเนื้อเปนความสามารถตามธรรมชาติ เปนความสามารถทางพันธุกรรม 
สําหรับบุคคลที่เกิดมาโดยไมไดรับของขวัญเปนความสัมพันธของระบบประสาทและกลามเนื้อทีดี่ บุคคล
ที่ปฏิบัติทักษะท่ีมีความซับซอนไดชา อาจจะตองใชความพยายามอยางมากในการท่ีจะทาํใหความ 
สัมพันธของระบบประสาทและกลามเนื้อมกีารปรับปรุงข้ึน (ถาวร กมทุศรี .2548) ซึ่งวิธีการฝกเพื่อพัฒนา
ความสัมพันธของระบบประสาทและกลามเนื้อที่นยิมใชกันคือ การฝกแบบซํ้า ๆ กจิกรรมการฝกมี
หลากหลายรูปแบบ เชน การรับสงบอล การเคล่ือนที่ในทิศทาง เกมทีม่ีการเคลื่อนไหว โดยกิจกรรมตางๆ 
สําหรับในวัยเด็กนั้นเราควรคํานึงถึงสภาพที่เปนจริงและเปนกิจกรรมที่มีความสนุกเรียกความสนใจจาก
เด็กได ไมยากหรืองายจนเกินไปเพื่อไมใหเกิดการเบ่ือหนายจนไมอยากจะปฏิบติักิจกรรมนั้นๆ ควร
ปรับเปล่ียนรูปแบบบาง อาจเสริมรูปแบบการแขงขันบางในกิจกรรม เพราะเด็กในวัยนี้ชอบการแขงขัน เรา
จึงควรเลือกกจิกรรมใหเหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของเด็ก เพื่อจะสามารถพัฒนาทักษะข้ึนไดจากการ
ฝกฝน ซึ่งกจิกรรมหน่ึงที่กาํลังไดรับความนยิมและเปนทีน่าสนใจในขณะน้ีคือกีฬาสแต็ค 
 กีฬาสแต็คหรือกีฬาเรียงแกว (sport stacking) เปนกฬีาที่ประกอบดวยแกวจํานวน 12 ใบ โดย
จะตองเรียงและเก็บแกวตามรูปแบบอยางถูกตองตามกติกา กฬีาสแต็คไดรับการยอมรับอยางแพรหลาย
วาเปนกฬีาที่สงเสริมพฒันาการทางดานสมองและประสาทสัมผัส คือ เสริมสรางความสัมพนัธและการ
ทํางานระหวางดวงตาและมือซ่ึงเปนทักษะที่สําคัญตอการเลนกีฬาทุกชนิด เสริมสรางความชํานาญใน
การใชมือทัง้สองขางใหมีประสิทธิภาพพฒันาความสามารถและความชํ่าชองทางดานกายภาพและการใช
สมองทัง้สองซกี  กีฬาสแต็คมีการคิดคนข้ึนมามากกวา 26  ปจากการจัดต้ังของสมาคมกีฬาสแต็คโลก 
(WSSA : world sport stacking association) สําหรับกฬีาสแต็คนัน้มรูีปแบบในการเรียง 3 รูปแบบ
ดวยกันคือ แบบ 3-3-3, 3-6-3 และ ไซเคิล มีประชากรทั่วโลกกวา 10 ลานคนใหการสนใจและชื่นชอบ
กีฬาสแต็คเพราะเปนกิจกรรมที่สนกุสนาน มีการต้ังเปาหมายแขงกบัเวลาผูทีท่ําเวลาในการเลนไดนอย
ที่สุดจะเปนผูชนะ โดยกฬีาสแต็คไดเขามาในประเทศไทยประมาณป พ.ศ.2550 และเร่ิมเปนที่รูจักกัน
อยางแพรหลายในกลุมเด็ก  ๆ กีฬาสแต็คเปนกิจกรรมที่เลนไดทุกเพศทุกวยัเร่ิมจากอายุ 5 ปจนถงึผูสูงวัย 
(สมาคมกฬีาสแต็ค. 2011) 
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 โดยในประเทศไทยยังไมมีงานวิจัยที่เกีย่วกับกีฬาสแต็คมารับรองผลของกิจกรรมประเภทนี้ซึง่
เปนกิจกรรมทีส่นุกสนาน และมีประโยชนสงเสริมพฒันาการทางดานสมองและประสาทสัมผัส เสริมสราง
ความชาํนาญในการใชมือทัง้สองขาง ผูวิจยัจึงมีความสนใจที่จะศึกษาผลของการฝกสแต็คที่มีตอเวลา
ตอบสนองและเวลาปฏิกิริยาในเด็ก  
 
ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 1.  เพื่อศึกษาผลของการฝกกีฬาสแต็คที่มีตอเวลาตอบสนองและเวลาปฏิกิริยาของมือขางที่
ถนัดและไมถนัด 

 2.  เพื่อเปรียบเทยีบผลของการฝกกีฬาสแต็คกับการฝกทักษะแฮนดบอลที่มีตอเวลาตอบสนอง
และเวลาปฏิกริิยาของมือขางทีถ่นัดและไมถนัด     
                                                                                                                                                                              
ความสําคัญของการคนควา 

 1.  ทําใหทราบผลการฝกกฬีาสแต็คที่มีตอเวลาตอบสนองและเวลาปฏิกิริยาของมือขางที่ถนัด
และไมถนัด ในเด็กซึง่กฬีาสแต็คเปนกีฬาที่สนกุเปนกีฬาชนิดใหมในประเทศไทย เร่ิมมีความสนใจกัน
อยางแพรหลายและยังไมมีผลงานวิจยัมารองรับในกีฬาชนิดนี ้

 2.  สงเสริมใหเหน็ถึงคุณประโยชนของการฝกกีฬาสแต็ค รวมถึงเปนแนวทางใหกับผูที่สนใจ
ศึกษาคนควา ทํางานวิจยัเกีย่วกับกีฬาสแต็คใหเปนที่แพรหลายมากขึ้น 

 
ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา 

 ประชากรคือเด็กนักเรียนอายุ 9-10 ปโรงเรียนวัดพิชิตปตยาราม จํานวน 227 คน  
 

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา 
 กลุมตัวอยางที่ใชเปนเด็กนกัเรียนอาย ุ9-10 ป จํานวน 76 คนโดยใชวธิีสุมอยางงายแบบ

ข้ันบันได แบงเปน 2 กลุม กลุมที ่1 เปนกลุมทดลองจาํนวน 38 คน ชายจํานวน 20 คน หญิง จาํนวน      
18 คน กลุมที ่2 เปนกลุมควบคุมจํานวน 38 คน ชายจํานวน 20 คน หญิงจํานวน 18 คน 
 
ตัวแปรที่ศึกษา 
 1. ตัวแปรอิสระ ไดแก การฝกสแต็คตามโปรแกรมและการฝกทักษะแฮนดบอล 
 2. ตัวแปรตาม ไดแก เวลาตอบสนองและเวลาปฏิกิริยาที่เปล่ียนแปลง 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. เวลาตอบสนอง (Response Time) หมายถึง ผลรวมของเวลาปฏิกิริยา (Reaction Time) 
กับ เวลาการเคล่ือนไหว (Movement Time) หรือกลาวไดวาคือ ชวงเวลาของกระบวนการของการ
ตอบสนองตอส่ิงเราซ่ึงเร่ิม ต้ังแตมีการกระตุนจากส้ิงเรามีการรับรูจากประสาทสัมผัส (ดวงตา) เขาสู
กระแสประสาท กระบวนการระบบประสาททาํงานสงกระแสประสาทมายงัระบบกลามเนื้อที่ถกูกระตุน 
(มือ) กลามเนือ้ทําการเคล่ือนไหวจนถงึการเคล่ือนไหวส้ินสุดลง 

 2. เวลาปฏกิิริยา (Reaction Time) หมายถึง ชวงเวลาการทํางานของระบบประสาทที่มกีาร
กระตุนจากส่ิงเราตอรางกายโดยผานประสาทรับความรูสึกในจุดตางๆ กระแสประสาทจะสงผานไปใน
ระบบประสาทและกลับมายังจุดทีถู่กกระตุนจนถึงเร่ิมมกีารตอบสนองตอการกระตุน 

 3. การฝกสแต็ค หมายถึง การฝกของกลุมทดลองโดยเรียงแกวตามโปรแกรมที่ผูวจิัยกาํหนด 
 4. การฝกทักษะแฮนดบอล หมายถงึ การฝกทักษะแฮนดบอลตามหลังสูตรการสอนพล

ศึกษาตามปกติ ไดแก การจบับอล การรับ-สงบอล การเล้ียงบอล 
 5. เด็ก หมายถึง ผูที่มีอายุ 9-10 ปที่ศึกษาอยูในโรงเรียนชุมชนวัดพิชิตปตยาราม    

 
ขอตกลงเบื้องตน 

 1. กลุมตัวอยางจะตองไมเคยฝกเลนกฬีาสแต็คมากอน 
 2. ผูวิจัยไมสามารถควบคุมกิจกรรมที่นอกเหนือจากการเขารวมโปรแกรมการฝกการออกกําลัง

กาย การรับประทานอาหารในชิวิตประจาํวันของกลุมตัวอยางไดในชวงการทดสอบ 
 3. ผูวิจัยไมสามารถควบคุมพฤติกรรมการเรียนแบบการฝกของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

ในชวงหลังการฝกจากการพดูคุยหรือสอบถามกนัได เพราะกลุมตัวอยางเปนนกัเรียนโรงเรียนเดียวกันและ
อาจจะศึกษาอยูในหองเดียวกัน 
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กรอบแนวคิดในการศึกษาคนควา 
   
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สมมุติฐานในการศึกษาคนควา 
 1.  การฝกกฬีาสแต็คสามารถลดเวลาตอบสนองและเวลาปฏิกิริยาของมือขางที่ถนัดและ       

ไมถนัดได 
 2.  เวลาตอบสนองและเวลาปฏิกิริยาของมือขางที่ถนัดและไมถนัดระหวางกลุมทดลองกบักลุม
ควบคุมแตกตางกนั 

กลุมตัวอยาง 76 คน 

ทดสอบเวลาตอบสนองและเวลาปฏิกิริบา โดยใชเวลา
ตอบสนองของมือขางที่ถนดัเพื่อแบงกลุม 

กลุมทดลอง 38 คน               
ชาย 20 คนหญิง 18 คน 

กลุมควบคุม 38 คน             
ชาย 20 คนหญิง 18 คน 

ฝกสแต็คตามโปรแกรม 6 สัปดาห 
 

ฝกทักษะแฮนดบอล 6 สัปดาห            
 

ทดสอบเวลาตอบสนองและเวลาปฏิกิริยา
กอนการฝก หลังการฝกสัปดาหที่ 2, 4, 6 

วิเคราะหผลขอมูล  สรุปและอภิปรายผล 
 



บทที่ 2 
เอกสารที่เกี่ยวของกับการวิจัย 

 
 ในการวิจัยคร้ังนี ้ผูวิจยัไดทาํการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และไดนาํเสนอตาม
หัวขอตอไปนี ้
 1. การเคลื่อนไหว 

 1.1  กระบวนการเคล่ือนไหวพื้นฐาน 
 1.2  เวลาตอบสนองและเวลาปฏิกิริยา     

  1.3 ความสัมพันธระหวางประสาทและกลามเนื้อ (Co-ordination) 
  1.4 สมองกับความถนัดมือขวาและมือซาย 
 2.  พัฒนาการทางดานกลไกของรางกายในวัยเด็ก 

 2.1  ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแกนกลางสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3-4    
 3. กีฬาสแต็ค 

  3.1 ประวัติและประโยชนของกีฬาสแต็ค 
  3.2  วิธีการฝกสแต็คที่ถูกตองตามกฏของสมาคมกีฬาสแต็ค 

  3.3  กฎกติกากฬีาสแต็คโดยสมาคมกีฬาสแต็คแหงประเทศไทย 
 
1. การเคล่ือนไหว 
 1.1 กระบวนการเคลื่อนไหว   
 การเคลื่อนไหวเร่ิมมีข้ึนต้ังแตอยูในครรภมารดา และเม่ือคลอดออกมาการเคลื่อนไหวก็จะมี
พัฒนาเพิ่มมากข้ึนตามวุฒิภาวะ ในวัยเด็กนั้นเด็กจะสามารถแกไขปรับปรุงทักษะการเคล่ือนไหวข้ัน
พื้นฐานใหดีข้ึนได การเคลื่อนไหวนัน้ข้ึนอยูกับปจจัยพืน้ฐานทางสรีรวทิยาของรางกายหลายระบบ
ไดแก ระบบประสาท ระบบกลามเนื้อ กระดูก ระบบหายใจ ฯลฯ (ไถออน ชนิธเนศ. 2548) แตที่มีความ
เกี่ยวของกนัมากที่สุดก็คือ ระบบประสาทและระบบกลามเนื้อ ซึง่มีความซับซอนของกระบวนการที่จะ
ทําใหเกิดการเคล่ือนไหว  

 ระบบประสาท ( Nervous System ) คือ ระบบการตอบสนองตอส่ิงเราของสัตว ทาํใหสัตว
สามารถตอบสนองตอส่ิงตางๆ รอบตัวอยางรวดเร็ว ชวยรวบรวมขอมลูเพื่อใหสามารถตอบสนองได 
สัตวชั้นตํ่าบางชนิด เชน ฟองน้าํ ไมมีระบบประสาท สัตวไมมีกระดูกสันหลังบางชนดิเร่ิมมีระบบ
ประสาทสัตวชัน้สูงข้ึนมาจะมีโครงสรางของระบบประสาทซับซอนยิง่ข้ึน ระบบประสาทของมนุษยแบง
ออกเปน 2 สวน คือระบบประสาทสวนกลางและระบบประสาทรอบนอก 
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  ระบบประสาทสวนกลาง (The Central Nervous System หรือ Somatic Nervous System ) 
เปนศูนยกลางควบคุมการทาํงานของรางกาย ซึ่งทํางานพรอมกนัทั้งในดานกลไกและทางเคมีภายใต
อํานาจจิตใจ ซึ่งประกอบดวยสมองและไขสันหลังโดยเสนประสาทหลายลานเสนจากทั่วรางกายจะสง
ขอมูลในรูปกระแสประสาทออกจากบริเวณศูนยกลางมีอวัยวะที่เกี่ยวของดังนี ้
  1.  สมอง (Brain) เปนสวนที่ใหญกวาสวนอ่ืนๆ ของระบบประสาทสวนกลาง ทาํหนาที่
ควบคุมการทาํกิจกรรมทั้งหมดของรางกาย เปนอวัยวะชนิดเดียวที่แสดงความสามารถดานสติปญญา 
 การทํากจิกรรมหรือการแสดงออกตางๆ สมองของสัตวมกีระดูกสันหลังที่สําคัญแบงออกเปน 3 สวน
ดังนี ้
   1.1  เซรีบรัมเฮมิสเฟยร (Cerebrum Hemisphere) คือสมองสวนหนาทาํหนาที่ควบคุม
พฤติกรรมทีซ่บัซอนเกีย่วกบัความรูสึกและอารมณ ควบคุมความคิด ความจํา และความเฉลียวฉลาด
เชื่อมโยงความรูสึกตางๆ เชน การไดยิน การมองเห็น การรับกล่ิน การรับรส การรับสัมผัส เปนตน 
     1.2  เมดัลลาออบลองกาตา (Medulla Oblongata) คือสวนที่อยูติดกับไขสันหลัง ควบคุม
การทาํงานของระบบประสาทอัตโนวัติ เชน การหายใจ การเตนของหวัใจ การไอ การจาม การกะพริบ
ตา ความดันเลือด เปนตน 
     1.3  เซรีเบลลัม (Cerebellum) คือสมองสวนทาย เปนสวนทีค่วบคุมการเคล่ือนไหวของ
กลามเนื้อและการทรงตัว ชวยใหเคล่ือนไหวไดอยางแมนยํา เชน การเดิน การวิง่ การข่ีจักรยาน เปนตน 
  2.  ไขสันหลัง (Spinal Cord) เปนเนื้อเยื่อประสาทที่ทอดยาวจากสมองไปภายในโพรงกระดูก
สันหลัง กระแสประสาทจากสวนตางๆ ของรางกายจะผานไขสันหลัง มีทั้งกระแสประสาทเขา และ
กระแสประสาทออกจากสมอง และกระแสประสาทที่ติดตอกับไขสันหลังโดยตรง 
  3.  เซลลประสาท (Neuron) เปนหนวนที่เล็กที่สุดของระบบประสาท เซลลประสาทมเียื่อหุม
เซลลไซโทพลาสซึมและนิวเคลียสเหมือนเซลลอ่ืนๆ แตมีรูปรางและลักษณะแตกตางออกไป การ
ทํางานของประสาทสวนกลางส่ิงเราหรือการกระตุนจัดเปนขอมูลที่เสนประสาทนําไปยังระบบประสาท
สวนกลางเรียกวา “กระแสประสาท” เปนสัญญาณไฟฟาที่นาํไปสูเซลลประสาททางดานเดนไดรต 
(Dendrite) และเดินทางออกอยางรวดเร็วทางดานแอกซอน (Axon) แอกซอนสวนใหญมีแผนไขมนัหุม
ไวเปนชวงๆ แผนไขมันนี้ทาํหนาทีเ่ปนฉนวนและทําใหกระแสประสาทเดินทางไดเร็วข้ึนถาแผนไขมันนี้
ฉีกขาดอาจทาํใหกระแสประสาทชาลงทาํใหสูญเสียความสามารถในการใชกลามเนือ้เนื่องจากการรับ
คําส่ังจากระบบประสาทสวนกลางไดไมดี เซลลประสาทจําแนกตามหนาทีก่ารทํางานได 3 ชนิด คือ 
   3.1  เซลลประสาทรับความรูสึก รับความรูสึกจากอวยัวะสัมผัส เชนจมูก ตา ห ูผิวหนงั สง
กระแสประสาทผานเซลลประสาทประสานงาน 
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      3.2  เซลลประสาทประสาน เปนตัวเชื่อมโยงกระแสประสาทระหวางเซลลรับความรูสึกกบั
สมอง ไขสันหลัง และเซลลประสาทส่ังการพบในสมองและไขสันหลังเทานัน้ 
      3.3  เซลลประสาทส่ังการ รับคําส่ังจากสมองหรือไขสันหลังเพื่อควบคุมการทํางานของ
อวัยวะตางๆ 
 ระบบประสาทรอบนอก (Peripheral Nervous System) ทําหนาที่รับและนําความรูสึกเขาสู
ระบบประสาทสวนกลาง ไดแก สมอง และไขสันหลัง จากนั้นนํากระแสประสาทส่ังการจากระบบ
ประสาทสวนกลางไปยงัหนวยปฏิบัติงาน ซึ่งประกอบดวยหนวยรับความรูสึก และอวัยวะรับสัมผัส
รวมทัง้เซลลประสาทและเสนประสาทท่ีอยูนอกระบบประสาทสวนกลางระบบประสาทรอบนอกจําแนก
ตามลักษณะการทาํงานได 2 แบบดังนี ้
    1.  ระบบประสาทภายใตอํานาจจิตใจ เปนระบบควบคุมการทํางานของกลามเนื้อที่บงัคับได
รวมทัง้การตอบสนองตอส่ิงเราภายนอก 
    2.  ระบบประสาทนอกอํานาจจิตใจ เปนระบบประสาทที่ทาํงานโดยอัตโนวัติ มีศูนยกลาง
ควบคุมอยูในสมองและไขสันหลังไดแก การเกิดรีเฟลกซแอกชัน (Reflex Action) และเมื่อมีส่ิงเรามา
กระตุนที่อวัยวะรับสัมผัสเชน ผิวหนงั กระแสประสาทจะสงไปยังไขสันหลังและไขสันหลังจะส่ังการ
ตอบสนองไปยังกลามเนื้อโดยไมผานไปทีส่มอง เชนเมื่อมีเปลวไฟมาสัมผัสที่ปลายนิว้กระแสประสาท
จะถูกสงผานไปยังไขสันหลังโดยไมผานไปยังสมอง ไขสันหลังทาํหนาที่ส่ังการใหกลามเนื้อที่แขนเกิด
การหดตัวเพื่อดึงมือออกจากเปลวไฟทนัท ี(ไทยกูดววิดอทคอม. 2011: Online) 
 สรุปการเคล่ือนไหวเพื่อตอบสนองตอส่ิงเราจะเร่ิมต้ังแตมีการกระตุน ดวยแสง สี การสัมผัส 
การไดยิน การมองเหน็ เสนใยประสาทจะสงขอมูลเขาสูระบบประสาทบริเวณสันหลัง และจะสงกระแส
ประสาทสลับขางข้ึนสูสมองสวนรับความรูสึก และจะแปลผลสงไปยังสมองส่ังการ จงึสงผลกลับลง
มายงัสันหลัง ผานไปยงัประสาทส่ังการบริเวณกลามเนื้อทําใหกลามเนือ้เร่ิมมีการเคลือ่นไหวตอการ
กระตุนทีเ่กิดข้ึน และหยุดลงซึ่งระบบจะนี้เกี่ยวของกับเร่ืองของเวลาตอบสนอง (Response Time) ที่
ประกอบดวยเวลาปฏิกิริยา (Reaction Time) รวมกับเวลาเคล่ือนไหว (Movement Time) (อรกัญญ 
ภูมิโคกรักษ. 2551) 
  
 1.2 เวลาตอบสนองและเวลาปฏกิิริยา 
 กระบวนการของการเคลื่อนไหวนัน้เราจะนับระยะเวลาต้ังแตการไดรับสัญญาณหรือส่ิงเรา
จนกระทั่งการทํางานส้ินสุดลงสามารถแบงไดเปน 3 สวนคือ เวลาปฏิกิริยา (Reaction Time) เวลาการ
เคล่ือนไหว (Movement Time) และเวลาของการตอบสนองทั้งหมด (Response Time) ซึ่งจะกลาวถงึ
ความหมายของแตละสวนไดดังนี ้
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 เซกจ (เอมอร ทาน้ําต้ืน. 2541; อางอิงจาก Sage.1984: 24 – 27) กลาววา เวลาปฏิกิริยา คือ 
เวลาที่เกิดขึนระหวางการไดรับการกระตุนจนถึงการตอบสนองคร้ังแรก การวัดเวลาปฏิกิริยาจะตองใช
นาฬิกาไฟฟาซึ่งสามารถบันทึกเวลาได 1/100 วินาที หรือ 1/1000 วินาทีและนาฬิกาจะเร่ิมทํางานเม่ือมี
การตอบสนองตอส่ิงเรา (ส่ิงที่ไปกระตุนประสาทใหทาํงาน) สอดคลองกับ เจริญ กระบวนรัตน (2538) 
กลาวไววา เวลาปฏิกิริยา (Reaction Time) หรือระยะเวลาของการสะทอนกลับ (Reflex Time) 
หมายถงึ ระยะเวลาที่ระบบประสาทรับรูการกระตุนจากส่ิงเรา จนถงึกระแสประสาทส่ังงานไปถึงอวัยวะ
ที่ทาํหนาที่เกีย่วของกับกลไกการเคลื่อนไหว สอดคลองกับ สนธยา สีละมาด (2551) ไดใหความหมาย
ไววา เวลาปฏิกิริยาเปนเวลาตั้งแตเร่ิมมีการกระตุน (เสียง แสง) และนักกีฬารับรู (การไดยิน การ
มองเหน็) จนกระทั่งนักกีฬาเร่ิมมีการตอบสนองตอการกระตุน เชน การเคล่ือนที่ออกจากแทนปลอยตัว
ของนักวิ่ง สําหรับนักกีฬามีเวลาปฏิกิริยามากหรือนอยจะข้ึนอยูกับความสามารถในการทํางานของ
ระบบประสาท 
 สรุปเวลาปฏิกริิยา หมายถงึ ชวงเวลาที่มกีารกระตุนจากส่ิงเราตอรางกายโดยผานประสาท
รับความรูสึกในจุดตางๆ โดยกระแสประสาทจะสงผานไปในระบบประสาทและกลับมายงัจุดทีถู่ก
กระตุนจนถึงเร่ิมมีการตอบสนองตอการกระตุน 
 เวลาการเคลื่อนไหว (Movement Time) คือ ชวงเวลาในการทํางานของกลามเนื้อหลังจาก
ไดรับคําส่ังจากกระแสประสาทจนกระท่ังกลามเนื้อทาํงานที่จะตองทําจบเสร็จเรียบรอย สุรพงษ      
ประทุมสอน (2540) เวลาการเคลื่อนไหว หมายถงึ ชวงเวลาระหวางรางกายเร่ิมเคล่ือนไหวจนกระทั่ง
เคล่ือนไหวนัน้เสร็จส้ิน (ลัดดาวัลย ชูบุญ. 2551) เวลาการเคลื่อนไหว คือ ชวงเวลาต้ังแตสมองส่ังให
รางกายเคลื่อนไหวจนกระทัง่ส้ินสุดการปฏิบัติทักษะเคล่ือนไหวนัน้ เชน สมองสั่งใหนกักฬีาเตะลูกบอล
สงใหเพื่อนรวมทีมดังนัน้ ขอบขายของชวงเวลาการเคล่ือนไหว คือ ระยะเวลาต้ังแตที่เทาสัมผัสลูกบอล
จนกระทั่งเตะลูกบอลออกไปจากเทาจนส้ินสุดการเตะ (กัมปนาท แกวดํารงชัย. 2553)  
 สรุปเวลาการเคล่ือนไหว (Movement Time) หมายถงึ ชวงเวลาของการเคล่ือนไหวอวัยวะ
เพื่อตอบสนองตอส่ิงเรา จนการเคลื่อนไหวอวัยวะนั้นส้ินสุดลง 
 เวลาของการตอบสนองท้ังหมด (Response Time) หมายถงึ ชวงเวลาทัง้หมดต้ังแตรางกาย
ไดรับการกระตุนจนกระทัง่การเคล่ือนไหวส้ินสุดลง เซกจ (เอมอร ทาน้าํต้ืน. 2541; อางอิงจาก Sage. 
1984)  สอดคลองกับ นุกูล ฉายสุริยะ (2550) เวลาตอบสนอง คือชวงเวลาทั้งหมดต้ังแตเร่ิมได
สัญญาณตอส่ิงเรา จนกระทัง่ทาํงานเสร็จเรียบรอยซึ่งเปนความสามารถในการประสานงานกันระหวาง
ประสาทรับรู ประสาทส่ังงาน และกลามเนื้อที่ปฏิบัติงาน สอดคลองกับ ลัดดาวัลย ชูบุญ (2551) วา
เวลาตอบสนอง หมายถงึการที่บุคคลนั้นมคีวามสามารถของอวัยวะ หรือรางกายที่สามารถตอบสนอง
ตอการกระตุนไดอยางรวดเร็วในระยะเวลาอันส้ันโดยอาศัยการประสานงานของระบบประสาท
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กลามเนื้ออยางมีประสิทธิภาพ และกัมปนาท แกวดํารงชัย (2553) ไดสรุปความหมายของเวลา
ตอบสนอง หมายถงึชวงเวลาทัง้หมดต้ังแตเร่ิมไดรับสัญญาณจากส่ิงเราจนกระทั่งทํางานเสร็จเรียบรอย 
ซึ่งเปนความสามารถในการประสานงานกันระหวางประสาทรับรู ประสาทส่ังงานและกลามเนื้อ
ปฏิบัติงาน ด้ังนั้น เวลาตอบสนองจึงรวมเวลาปฏิกิริยากบัเวลาการเคล่ือนไหวเขาดวยกัน  

 สรุปเวลาตอบสนอง (Response Time) หมายถงึ ผลรวมของเวลาปฏิกิริยา (Reaction 
Time) กับ เวลาการเคลื่อนไหว (Movement Time) หรือกลาวไดวาคือ ชวงเวลาของกระบวนการของ
การตอบสนองตอส่ิงเราซ่ึงเร่ิม ต้ังแตมีการกระตุนจากส้ิงเรามกีารรับรูจากประสาทสัมผัสเขาสูกระแส
ประสาท กระบวนการระบบประสาททํางานสงกระแสประสาทมายังระบบกลามเนื้อที่ถูกกระตุน 
กลามเนื้อทาํการเคล่ือนไหวจนการเคล่ือนไหวส้ินสุดลง 

 
 1.1.1 ความสาํคัญของเวลาปฏกิิริยา 

 ความเร็วของเวลาปฏิกิริยามีความสําคัญในการกฬีา ตัวอยาง เชน ในการวิ่งและ การวายน้ํา 
ผูที่มีเวลาปฏิกิริยาเร็วจะเร่ิมออกตัวไดเร็วกวาเมื่อไดรับสัญญาณปน ในการแขงขันที่เปนทีม เชนในการ
เลนบาสเกตบอล การที่มีเวลาปฏิกิริยาเร็วกวายอมไดเปรียบคูตอสู เพราะสามารถสงลูกบอลและรับลูก
บอลไดรวดเร็ว รวมทั้งการนาํลูกบอลหนีฝายตรงขาม หรือในกรณีติดตามฝายตรงขามเปนตน (ชูศักด์ิ 
เวชแพศย; และกันยา ปาละวิวัธน. 2536) เชนเดียวกับ เจริญ กระบวนรัตน (2538) ที่กลาววานักกฬีาที่
มีปฏิกิริยาตอบสนองดี จะชวยใหการเคลือ่นไหวเสียเวลานอย แตจะไดระยะทางเพิม่มากข้ึน สวน
ความสําคัญของเวลาปฏิกิริยาทีม่ีตอชีวิตประจําวนันัน้ พยหุพล พานทอง (2538) ไดกลาวไววา เวลา
ปฏิกิริยามีความสําคัญตอการดําเนนิชวีิตประจําวนัของมนุษยเปนอยางยิง่เพราะในชีวิตประจําวันของ
คนเราตองมกีารเคล่ือนไหวรางกายสวนตางๆ ทัง้ในกิจกรรมที่ทาํโดยทั่วๆ ไปในการดําเนินชีวิต และ
กิจกรรมทางดานกฬีาหรือการออกกําลังกาย ซึง่ตองอาศัยความคลองตัวในการปฏิบัติกิจกรรมนัน้ๆ 
ตัวอยางที่เหน็ไดชัดเจนในชวีิตประจําวนัของคนทั่วไปกคื็อ การขับรถยนตซึ่งตองมกีารยกเทาเหยียบ
หามลอเมื่อเหน็ส่ิงกีดขวางหรือสัญญาณไฟแดง การยกเทาเหยียบหามลอเปนการกระทําที่อาศัยการ
ส่ังการของสมองสวนที่อยูภายใตอํานาจจติใจ เวลาที่ใชจึงเปนเวลาปฏิกิริยา (reaction time) หากผูขับ
ข่ีรถมีเวลาปฏิกิริยาดี ผนวกกับความไมประมาท และการปฏิบัติตามกฎจราจรอยางเครงครัดแลวก็จะ
เปนการชวยปองกันหรือลดอุบัติเหตุที่อาจเกิดข้ึนได เพราะในเวลาเพยีงเส้ียววนิาทอีาจหมายถึง
อันตรายที่จะเกิดข้ึนกับชีวิตและทรัพทยสินทัง้ของตนเองและผูอ่ืนได 
 นอกจากนัน้ บคุคลอาจใชประโยชนจากการที่มีเวลาปฏิกริิยาดีในกรณีที่ตองเผชิญกบั
เหตุการณเฉพาะหนา หรือสภาวะฉุกเฉินทีอ่าจเปนอันตรายตอรางกาย ชีวิตหรือทรัพยสิน ทาํให
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สามารถที่จะหลบหลีกภัยอันตรายตางๆ ทีอ่าจเกิดข้ึนอยางไมคาดคิดได โดยทนัทวงที หรือชวยลด
ความสูญเสียลงได 
 
 1.1.2 การลดเวลาปฏกิิริยา 
 การลดเวลาปฏิกิริยาการตอบสนองนั้นเปนเร่ืองเกีย่วของกับการฝกความเร็วในการ
ตอบสนองซ่ึงความสามารถในการฝกความเร็วในการตอบสนอง คือ ส่ิงที่เปนไปไดอยางมีขีดจํากดั 
โดยทัว่ไปคาดวาเวลาปฏิกิริยาตอบสนองแบบงายจะสามารถมีการพฒันาเพิ่มข้ึนไดประมาณ 10-15 
เปอรเซนต และเวลาปฏิกิริยาตอบสนองแบบซับซอนจะมีการพฒันาแบบที่จะเปนไปได คือ 15-30 
เปอรเซนต ซึง่ควรฝกแบบงายกอน หลังจากนัน้จึงคอยเพิม่ระดับความยากมากข้ึน วธิีการพฒันา
ปฏิกิริยาตอบสนองที่นยิมใชคือ วิธีฝกซ้ําๆ วิธีฝกบางสวนหรือวิเคราะหทักษะ วธิีรับรูความรูสึก          
(ธีระศักด์ิ อาภาวัฒนาสกุล. 2552: 267-276)  สัมพนัธกบัชูศักด์ิ เวชแพศย และ กนัยา ปาละวิวัธน 
(2536: 304-311) ไดกลาวไววา สามารถลดเวลาปฏิกิริยาทีเ่กี่ยวกับการเคล่ือนไหวเฉพาะอยางไดโดย
การฝกซอมกระทําการเคล่ือนไหวชนิดนั้นบอยๆ การฝกซอมดังกลาวจะลดเวลาที่ตัดสินใจ (Decision 
time) ลงโดยการกําจัดการตัดสินใจที่ไมถกูตอง ทาํใหการตัดสินใจมีประสิทธิภาพที่มากข้ึน ถาการฝก
มากเพียงพอ สามารถทําใหเกิดรีเฟล็กซฝก (conditioned reflex) ข้ึนได ปฏิกิริยาตอบสนองเกิดข้ึนได
เปนอัตโนมัติโดยไมตองอาศัยการทํางานของสมองที่อยูใตอํานาจจิตใจ เชน เมื่อนักวิง่ไดรับการฝกการ
ออกวิ่งอยูบอยๆ จะเกิดการตอบสนองเปนรีเฟล็กซชนิดฝก เมื่อไดยนิสัญญาณปนที่ใชปลอยตัว หรือ
นักมวยสามารถเกิดรีเฟล็กซไดโดยการตอบสนองเปนอัตโนมัติในแบบหนึง่ เมื่อเห็นคูตอสูมีการ
เคล่ือนไหวในแบบหนึง่ สอดคลองกับงานวจิัยของ สุคนทพิย เกิดเจริญ (2551) ไดศึกษาเร่ืองผลของ
การฝกตาราง 9 ชองบนโตะเรียนที่ระดับความเร็ว 90 และ 120 คร้ังตอนาที ที่มีตอเวลาตอบสนองของ
มือในนกัเรียนชายที่มีอายุ 7 – 8 ป โดยแบงกลุมตัวอยางออกเปน 3 กลุม โดยกลุมควบคุมปฏิบัติ
กิจกรรมตามปกติในชีวิตประจําวนั กลุมทดลอง 1 ฝกรูปแบบการเคล่ือนไหวดวยตาราง 9 ชอง บนโตะ
เรียนที่ระดับความเร็ว 90 คร้ังตอนาที กลุมทดลองที่ 2 ฝกรูปแบบการเคล่ือนไหวดวยตาราง 9 ชอง บน
โตะเรียนที่ระดับความเร็ว 120 คร้ังตอนาที ผลการวิจยัพบวา ภายหลังการฝก 8 สัปดาห สงผลตอ
คาเฉลี่ยเวลาตอบสนองของมือแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมควบคุม
แตกตางจากกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที ่2 อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนกลุม
ทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที ่2 แตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
 ภาคภูมิ พิลึก (2552) ไดศึกษาเร่ืองผลของการฝกตาราง 9 ชอง ขนาดแตกตางกนัที่มีตอเวลา
ปฏิกิริยาตอบสนอง ผลการวิจัยพบวา ภายหลังการฝก 8 สัปดาห สงผลตอเวลาคาเฉล่ียของการ
ตอบสนองของมือแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมทดลองที ่3 มีเวลา
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ปฏิกิริยาตอบสนองแตกตางจากกลุมทดลองที ่1 และกลุมทดลองที่ 2 อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ในการวิจยัคร้ังนีค้าเฉลี่ยเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของกลุมทดลองทั้ง 3 กลุม เร่ิมมีการ
พัฒนาดีข้ึนภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8 คาเฉลี่ยของเวลาปฏิกิริยา
ตอบสนองมีการพัฒนาดีข้ึน ซึ่งจากการวิจยัคร้ังนี้สรุปไดวา การฝกตาราง 9 ชอง ขนาด 60 × 60 
เซนติเมตร เพยีงขนาดเดียว สงผลตอเวลาปฏิกิริยาตอบสนองไดดีที่สุด 
 สิทธิภาคย นาไชย (2552) ผลการฝกเวลาตอบสนองโดยใชลูดบอลตางขนาดกนัการวิจัยคร้ัง
นี้ทาํการศึกษาผลการฝกเวลาตอบสนองโดยลูกบอลตางขนาดกัน กลุมตัวอยางที่ใชการศึกษาคร้ังนี้
เปนนกัเรียนชายโรงเรียนสิตแหงมหาวิทยาลัย เกษตรศาสตรูนยวจิัยและพัฒนาการศึกษา ระดับช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 1 จาํนวน 45 คน แบงกลุมตัวอยางเปน 3 กลุมๆ ละ 15 คน คือ กลุมควบคุม กลุม
ทดลองที่ 1 ฝกดวยลูกเทนนิส และกลุมทดลองที่ 2 ฝกดวยลูกบอล โดยทําการฝก 3 วันตอสัปดาห เปน
ระยะเวลา 8 สัปดาห ดดยทําการทดสอบเวลาตอบสนองกอนการฝก และหลังการฝกสัปดาหที่2, 4, 6
และ 8 นาํผลที่ไดมาวิเคราะหขอมูลทางสถิติ ผลการวจิัยพบวา 
 1.  ปฏิสัมพันธระหวางวิธีการฝก และระยะเวลาการฝกมีผลตอเวลาตอบสนองอยางมี
นยัสําคัญทางสถิติที่มีระดับ.05 
 2.  จากการเปรียบเทียบเวลาตอบสนองภายในกลุมของทั้ง 3 กลุม พบวา 
  2.1  กลุมควบคุมมคีาเฉลี่ยเวลาตอบสนองระหวางกอนการฝก และหลังการฝกสัปดาหที่ 
2,4,6 และ 8 ไมแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ.05 
  2.2  กลุมทดลองที ่1 มีคาเฉลี่ยเวลาตอบสนองระหวางกอนการฝกกับหลังการฝกสัปดาห
ที่ 4,6 และ 8 หลังฝกสัปดาหที ่2 กับการฝกสัปดาหที่ 6และ 8 หลังการฝกสัปดาหที่ 4 กับหลังการฝก
สัปดาหที่ 8 แตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
  2.3  กลุมทดลองที ่2 มีคาเฉลี่ยเวลาตอบสนองระหวางกอนการฝกกับหลังการฝก สัปดาห
ที่ 4 ,6 และ 8 หลังฝกสัปดาหที ่2 กับหลังการฝกหลังสัปดาหที่ 8 หลังการฝกหลังสัปดาหที่ 4 หลังการ
ฝกสัปดาหที่ 8 และหลังการฝกสัปดาหที่ 6 หลังการฝกสัปดาหที่ 8 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ.05 
 3.  จากการเปรียบเทียบเวลาตอบสนองระหวางกลุมของทัง้ 3 กลุม พบวา กอนการฝกและ
หลังการฝกสัปดาห ที่ 2 กลุมตัวอยางทัง้ 3 กลุม มีคาเฉล่ียของเวลาตอลสนองไมแตกตางกัน แตหลัง
การฝกสัปดาหที ่4 ,6 และ8 กลุมทดลองที ่1 กับกลุมควบคุม และกลุมทดลองที่ 2 กับกลุมควบคุมมี
ความแตกตางกันอยางมีนยัสําคัยทางสถติิที่ระดับ.05 
 การลดเวลาปฏิกิริยานัน้เปนสมรรถภาพทางกายที่แฝงในแตละบุคคล แตเมื่อรวมเปนเวลา
ตอบสนองนัน้สามารถกระทาํไดโดยการฝก ซึ่งผูฝกสอน และนักกีฬามีความจาํเปนทีจ่ะตองวิเคราะห
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วาในชนิด หรือทักษะ และธรรมชาติของกีฬานั้นๆ เปนอยางไร และตัดสินใจเพื่อเปนแนวทางในการฝก 
ซึ่งสามารถแนะนําไดดังนี ้
 1.  การจับจุดที่สําคัญใหถูกตองเชน การออกตัวของนักวิง่ระยะส้ัน จุดสําคัญก็คือตองจับจุด
ไปที่เสียงของคนปลอยตัวและเสียงปน โดยแยกใหออกจากเสียงผูชม และตองตัดความคิดในเชิงลบ
ออก 
 2.  การเรียนรูจากความสัมพันธ เชน ผูรักษาประตูศึกษาและวิเคราะหทาทางของรางกายวา
ผูยิงจะตองยิงไปทางไหนในการยิงลูกทีจุ่ดโทษ 
 3.  การตัดสินใจทีถู่กตอง เชน การตัดสินใจในการเลนลูกต้ังเตะ และความเหมาะสมกับเกม 
 4.  การเปล่ียนจุดที่สําคัญ เชน การเลนวีดีโอเกม โดยตอนแรกจุดสนใจอยูที่การกดปุมใหเร็ว 
เสร็จแลวจะตองรีบไปสนใจที่หนาจอ 
 5.  การควบคุมความวิตก เพราะวาเมื่อรับขอมูลมาแลวรางกายเกิดความวิตกกงัวลกจ็ะทํา
ใหเวลาปฏิกิริยานัน้ชาลง 
 6.  การออกแบบระดับของแรงจูงใจใหมีสูงที่สุด คือ การสรางแรงจูงใจภายในใหมากข้ึน 
 7.  การอบอุนรางกาย คือ การทาํใหอวยัวะในรางกายและระบบประสาทเตรียมพรอมทีจ่ะ
รับสงขอมูลจากการกระตุน และกลามเนื้อสามารถปฏิบติัหรือตอบสนองตามที่ไดรับการกระตุน (จริเดช 
อยาเสียสัตย.  2550: 12-13) 
 
 1.1.3 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอเวลาปฏกิิรยิา 
 ปจจัยตางๆ มอิีทธิพลตอเวลาปฏิกิริยาแตกตางกันออกไป ปจจัยที่สําคัญมีดังตอไปนี ้คือ  
 1.  อายุและเพศ ความสําคัญของอายทุี่มีตอเวลาปฏิกิริยาไดรับความสนใจกันมาก เวลา
ปฏิกิริยายังชา เวลาที่ใชนอยลงเร่ือยๆ เมื่ออายุเพิ่มข้ึน เวลานอยที่สุดพบไดในระดับนกัศึกษา
มหาวิทยาลัย สวนทีชเนอร (Teichner) เชื่อวาเวลาปฏิกริิยาสามารถทาํใหลดลงไดจนถงึอาย ุ30 ป 
หลังจากนั้นจะคอยๆ ยาวข้ึน เมื่ออายุ 60 ป เวลาปฏิกิริยายงัคงเร็วกวาเมื่ออายุ 10 ป ซึ่งแสดงไดวา 
กอนถงึอายุ 60 ปนัน้ เวลาปฏิกิริยาชาลงไปเพียงเล็กนอยเทานัน้ เกี่ยวกับความแตกตางระหวางเพศ 
ทีชเนอร (Teichner) ไดลงความเหน็วาผูชายใชเวลาส้ันกวาผูหญิง ในการศึกษาวัดปฏิกิริยาของการ
เคล่ือนไหวของแขนและขา พบวาผูชายใชเวลาส้ันกวาผูหญิงเล็กนอย ความแตกตางนี้อาจเนื่องมาจาก 
ในการดําเนนิชีวิตประจําวัน ผูชายตองปฏิบัติกิจกรรมทีต่องใชความเร็วมากกวาผูหญิง จงึไดผลจากฝก
อยูเร่ือยๆ 
 2.  ความพรอมทีจ่ะตอบสนอง มีเหตุผลทีท่าํใหเชื่อวา เวลาปฏิกิริยาไดรับอิทธิพลจากความ
พรอมที่โตตอบได อาศัยการศึกษาการวิ่งระยะส้ันๆ การนึกคิดใหกลามเนื้อทํางานกอนการกระตุนจริงๆ 
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จะเปนการชวยเรงการตอบสนอง ในการศึกษาเกีย่วกับผลของการยืดกลามเนื้อ การตึงตัวและการ
คลายตัวตอเวลาปฏิกิริยา สมิธ (Smith) พบวา ถาใหกลามเนื้อมีความตึงตัวกอนการกระตุนจะทําให
เวลาปฏิกิริยาลดลง 7% เมื่อเทียบกบัการใหกลามเนื้อยูในสภาพคลายตัวกอน 
 3.  อิทธิพลของสญัญาณเตือน จากการศึกษาของ ทีชเนอร (Teichner) พบวา เวลาปฏิกิริยา
ส้ันเขาเมื่อใหสัญญาณเตือนกอนการกระตุนจริง สัญญาณเตือนดังกลาวทําใหผูถูกวัดเพงความสนใจ
เพื่อรอตัวกระตุนมากข้ึน และเตรียมกลามเน้ือไวใหพรอมที่จะตอบสนองดวย 
 4.  อิทธิพลของความแรงของการกระตุน การเพิ่มแรงของการกระตุน ทัง้การเหน็ การไดยิน 
อุณหภูมิ และความเจ็บปวด จะทาํใหเวลาปฏิกิริยาส้ันลง มอรเฮาส (Morehouse) และมิลเลอร 
(Miller) เชื่อวาการเพิ่มความแรงของตัวกระตุนก็มีขอจาํกัด เพราะเม่ือความแข็งแรงของการกระตุนเพิ่ม
มากไป จะไมทําใหเวลาปฏิกิริยาส้ันลง แตอาจทําใหยาวข้ึนก็ได ความเช่ือเชนนี้ยงัเปนปญหาอยู คง
ตองการวิจยัตอไป 
 5.  อิทธิพลของจาํนวนรีเซปเตอรที่ถูกกระตุน เมื่อจํานวนรีเซปเตอร (receptor) ถูกกระตุน
เพิ่มข้ึนเปนจาํนวนมาก จะชวยทาํใหระยะเวลาแฝงส้ันลงดวย ไดมีการคนพบวา เมื่อกระตุนดวย
ตัวกระตุนตางๆชนิดพรอมกนั เชน แสง เสียง และการกระแทก จะเปนผลทําใหเวลาปฏิกริิยาส้ันลง มอ
เฮาส  (Morehouse) และมิลเลอร (Miller) เชื่อวา เวลาปฏิกิริยาจะยาวข้ึนเมื่อตัวกระตุนมีความซับซอน
เกินไป เชน การกระตุนดวยเสียงเปนพกัๆ หรือเสียงที่เปล่ียนแปลงความแหลมและความดัง แตถา
ตัวกระตุนมีลักษณะงายจะทําใหเวลาปฏิกิริยาส้ัน นอกจากนั้นยังมหีลักฐานวาเมื่อกระตุนดวย
ตัวกระตุน 2 ตัว ที่ระยะเวลาใกลกัน การตอบสนองตอตัวกระตุนที่สองจะมีเวลาลาชากวา 
 6.  อาหาร มีผูศึกษาวา ผูรับประทานอาหารเชากอนที่จะมาทดสอบจะมีเวลาปฏิกิริยาเร็ว
กวาผูที่ไมไดรับประทานอาหารเชากอนมาทดสอบ ยังขาดขอมูลที่เกีย่วกับผลของอาหารตอเวลา
ปฏิกิริยา อาจไมมีความสัมพันธแตอยางใด นอกจากวาอาหารทําใหสุขภาพดีเทานัน้ กาแฟและสาร
เบนซีดรีน (benzdrine) มีผลทําใหผูที่ต่ืนอยูแลวมีเวลาปฏิกิริยายาวออกไป แอลกอฮอลมีผลทําใหเวลา
ปฏิกริิยายาวออกไปในทุกกรณี สวนการสบูบุหร่ีทาํใหเวลาปฏิกิริยายาวออกเม่ือตัวกระตุนที่ใชเปนการ
เห็น 
 7.  ผลของความเมื่อยลา (fatigue) ตอเวลาปฏิกิริยา ภาวะเมื่อยลาจะทาํใหเวลาปฏิกิริยา
ยาวออกไป อยางไรก็ดี พบวาจะตองมีการเมื่อยลามากพอสมควรจึงทําใหเวลาปฏิกิริยายาวออกไป 
การวิจยัหลายแหงไดแสดงวาการอดนอนมีผลนอยตอเวลาปฏิกิริยา ตราบเทาที่ผูทดสอบสามารถเพง
ความสนใจอยูที่ตัวกระตุนได 
  8.  ผลของการฝกยกน้าํหนัก ไดมีการศึกษาผลของการฝกโปรแกรมออกกําลังกายตอเวลา
ปฏิกิริยา พบวาการฝกไอโซโทนิคที่ใชความตานทานอยางมาก จะทําใหเวลาปฏิกิริยาส้ันลง 13%  
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 9.  ความสัมพันธระหวางเวลาปฏิกิริยากับเวลาเคลื่อนไหว ตอขอถามทีว่าเวลาเคล่ือนไหว 
(movement time) สามารถคาดการณไดจากเวลาปฏิกริิยาไดหรือไม งานวิจยัไมไดสนับสนนุ
ความสัมพันธของ 2 อยางนี ้ความสามารถของการตอบสนองอยางรวดเร็วกับความสามารถในการ
เคล่ือนไหวอยางรวดเร็วไมควรมีความเก่ียวของกนั (สิทธิภาคย นาไชย. 2552: 7; อางอิงจาก ชูศักด์ิ 
เวชแพทย และกันยา ปาละวิวัฒน. 2536) 
 โรเบิรต โคชินสกี้ (Robort.  2006: Online) ไดอธิบายไววาเวลาปฏิกิริยานัน้ไดรับความนยิม
นํามาทดสอบกับกลุมตัวอยางในดานจิตวทิยาต้ังแตกลางศตวรรษที่ 19 ซึ่งในการทดสอบที่ผานมา
พบวา คาเฉล่ียของเวลาปฏิกิริยาที่มีการกระตุนแสงจะมคีาเฉลี่ยอยูที่ 0.19 วินาท ีและถากระตุนดวย
เสียงจะมีคาเฉล่ียอยูที ่0.16 วินาท ีโดยในการที่ไดศึกษามานอกจากการกระตุนแลวยังมีปจจัยอ่ืนๆ ที่
เขามามีผลกระทบตอเวลาปฏิกิริยาแบงเปน 21 ปจจัยดังนี ้
 1. ส่ิงเรา เวลาปฏิกิริยาของผูทดสอบจะดีก็ตอเม่ือการกระตุนนัน้อยูในระดับปานกลาง ซึง่ถา
มากหรือนอยเกินไปก็จะมีผลแตกตางกนัออกไป 
 2.  อายุ เวลาปฏิกิริยาจะดีต้ังแตวัยทารกจนถึงประมาณอายุ 29 ป หลังจากนั้นเวลาปฏิกิริยา
ก็จะเพิ่มข้ึน จนถงึอายุระหวาง 50-60 ป และถามาถึงชวงอายุระหวาง 70-80 ป เวลาปฏิกิริยาก็จะ
ขยายระยะเวลาตอบสนองที่ยาวมากข้ึน 
 3.  เพศ เวลาปฏิกิริยาของบุคคลทั่วไปจะพบวาเวลาปฏิกิริยาของผูชายจะดีกวาผูหญิงในทุก
กรณี 
 4.  มือซาย มือขวา โดยสรุปจากการศึกษามือซายมือขวาไมมีผลกระทบตอการตอบสนอง 
 5.  มุมมองจากทางตรง และดานขาง จากการศึกษาพบวามมุมีสวนทาํใหเวลาปฏิกิริยาดีไมดี
เชนกนั โดยพบวาการมองหรือตัวกระตุนอยูตรงๆ จะสามารถตอบสนองไดเร็วกวาการมองจากดานขาง 
 6.  การลองผิดลองถูก ในการทดสอบเวลาปฏกิิริยาที่ผานมา หากผูทดสอบไดมีการปฏิบัติ
ซ้ําๆ กนัก็จะเกิดการเรียนรู ทําใหเวลาปฏิกิริยาดีข้ึนมาตามลําดับ 
 7.  ความเมื่อยลา จะมีผลทําใหเวลาปฏิกิริยาเพิ่มมากข้ึน  
 8.  การอดอาหาร พบวาหากมีการอดอาหารเปนระยะเวลา 3 วันไมมีผลในการลดเวล
ปฏิกิริยา  
 9. ส่ิงหกัเหดึงความสนใจ พบวาหากมีส่ิงอ่ืนมาดึงความสนใจ เวลาปฏิกิริยาก็จะเพิม่ข้ึน เชน 
มีเสียงดังอยูขางหลัง   
 10. การเตือนลวงหนา จากการทดสอบพบวาหากมีการใหสัญญาณเตือนลวงหนาใน 
ระยะเวลาการทดสอบ เวลาปฏิกิริยาก็จะทําเวลาออกมาคอนขางดี 
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 11. แอลกอฮอล จากการศึกษาในผูหญิงวัยผูใหญ พบวาหากมีการด่ืมเบียร 1-6 กระปอง จะ
ยังไมมีผลกระทบตอเวลาปฏิกิริยา 
 12. ลําดับ ในการทดสอบเม่ือมีการกระตุนเกิดข้ึนพรอมๆ กัน เวลาเดียวกัน ถามีการจัด
เรียงลําดับในการตอบสนอง จะมีสวนชวยใหเวลาปฏิกริิยาดีข้ึน 
 13. การหายใจ การศึกษาพบวาถามกีารกระตุนในชวงจงัหวะการหายใจออกจะมีเวลา
ปฏิกิริยาที่เร็วกวาชวงจังหวะการหายใจเขา 
 14. การสัน่ของนิว้ ตามรายงานบอกวาการส่ันนิว้มือข้ึนลงของบุคคลทัว่ไปจะมีอัตราเฉล่ีย 8-
10 รอบ/วินาท ีและพบอีกวาเวลาปฏิกิริยาจะดีเมื่อชวงทีส่ั่นนิว้มือลง 
 15. บุคลิกของคน คนทีม่ีบคุลิกกระวนกระวาย ข้ีกงัวล จะมีเวลาปฏิกริิยาที่ดี สวนกลุมคนที่
ไมมีปญหาทางจิตจะมีเวลาปฏิกิริยาไมคงที ่
 16. การออกกาํลังกาย จากการศึกษาพบวาคนที่ออกกาํลังกายเปนประจํามีรางกายที่
แข็งแรงสมบูรณจะมีเวลาปฏิกิริยาที่ดี และนอกจากนั้นจากการทดสอบจะพบวาคนที่อัตราการเตนของ
หัวใจอยูที่ 115 คร้ัง/นาท ีจะมีเวลาปฏิกิริยาดีที่สุด 
 17. การลงโทษ และความเครียด โดยในการทดสอบใหคนอยูปกติธรรมดา แลวมกีารกระตุน
ทําใหตกใจพบวาไมมีผลทาํใหเวลาปฏิกริิยาดีข้ึนแตอยางไร 
 18. ยากระตุน จากการศึกษาพบวาถาใหคาเฟอีนในระดับหนึง่จะชวยลดเวลาตอบสนองให
เร็วข้ึนในส่ิงทีต่องตอบสนองอยางซับซอน และพบอีกวา กาแฟ 1 แกว จะชวยลดเวลาปฏิกิริยาและเพิ่ม
ความสามารถในการควบคุมตัวไมใหวอกแวกแตตองทดสอบหลังจากการกนิกาแฟประมาณ 1-2 นาท ี
 19. สติปญญา กลุมที่มีปญหาทางจิตอยางรุนแรงจะมีเวลาปฏิกิริยาทีช่า และผันแปร
มากกวาบุคคลปกติ และยังพบอีกวาคนทีม่ีสติปญญาทีดี่จะมีเวลาปฏิกิริยาที่สูงกวาคนปกติ 
 20. การบาดเจ็บทางสมอง จากการศึกษาถารางกายมีความกระทบกระเทือนทางสมองยอม
ทําใหเวลาปฏิกิริยาชาลง โดยเวลาปฏิกิริยาที่ชาลงนั้นจะข้ึนอยูกับระดับที่โดนกระทบกระเทือน เชน 
นักกฬีาที่ถกูอะไรกระแทกหัวแลวปวดจะมีเวลาปฏิกิริยาที่ชากวานักกฬีาดวยกนัทีถ่กูอะไรกระแทกหัว
แตไมปวดหัว 
 21. การเจ็บปวย พบวาหากรางกายมีการติดเช้ือในสวยทางเดินหายใจสวนบน จะทาํใหเวลา
ปฏิกิริยาชาลง และมีอารมณฉุนเฉียวนอนไมคอยหลับ 
 นราวัลย สวนสมุทร (2541) ไดทําการศึกษาเวลาปฎิกิริยาในการจับคฑาของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษา เพื่อหาความสัมพันธของเวลาปฎิกิริยาในการจับคฑาดวยมือขวา มือซาย และสองมอื 
กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนหญิงและชาย ชัน้ประถมศึกษาปที ่1-6 ของโรงเรียนเทศบาล 1 โรงเรียน
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เทศบาล 3 แลโรงเรียนเทศบาล 5 จงัหวัดสมุทรปราการ โดยแยกตามเพศและระดับช้ัน กลุมละ 50 คน 
โดยการสุมตัวอยางแบบงาย ผลการศึกษาพบวา 
 ความสัมพันธของเวลาปฎิกริิยาในการจับคฑาดวยมือขวา มือซาย และสองมือ ของนักเรียน
ชายและนักเรียนหญิง ไดผลดังนี ้
 1.  เวลาปฎิกริยาในการรจับคฑาดวยมือขวากบัเวลาปฎิกิริยาในการจับคฑาดวยมือซาย มี
ความสัมพันธกันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ.01(r=.916) 
 2.  เวลาปฎิกริยาในการรจับคฑาดวยมือขวากบัเวลาปฎิกิริยาในการจับคฑาดวยมือซาย มี
ความสัมพันธกันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ.01(r=.870)  
 3.  เวลาปฎิกริยาในการรจับคฑาดวยมือขวากบัเวลาปฎิกิริยาในการจับคฑาดวยมือซาย มี
ความสัมพันธกันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ.01(r=.904)  
  
 1.2 ความสัมพันธระหวางประสาทและกลามเน้ือ (co-ordination) 
 ความสัมพันธของระบบประสาทกลามเนื้อเปนสมรรถภาพทางกลไกที่ซบัซอน มี
ความสัมพันธเกี่ยวของกับความเร็ว ความแข็งแรง ความอดทนและความออนตัว ความสัมพันธของ
ระบบประสาทกลามเนื้อเปนส่ิงที่มีความสําคัญสําหรับการปฏิบัติเทคนิคและแท็กติกใหสมบูรณแบบ
และยังชวยใหนักกฬีาปฏิบัติการเคลื่อนไหวไดอยางถูกตองมั่นคงแมในสภาพส่ิงแวดลอมที่ไมคุนเคย 
สภาพแวดลอมที่ไมคุนเคยอาจประกอบดวยการเปล่ียนแปลงของภูมิประเทศ อุปกรณและเคร่ืองมือ 
สภาพอากาศและสภาพลมฟาอากาศและคูแขงขัน ความสัมพันธของระบบประสาทกลามเนื้อยังชวย
ปรับรางกายใหเหมาะสมหรือใหเขากับสภาพแวดลอมได (สนธยา สีละมาด. 2547) สอดคลองกับ 
ถาวร กมทุศรี (2548) ความสัมพันธของระบบประสาทและกลามเนื้อคือความสามารถของรางกายที่จะ
สามารถทํางานประสานสัมพันธในขณะทีเ่ลนกฬีาและปฏิบัติเทคนิคทกัษะของแตละกีฬา ทั้งทักษะท่ี
ยากหรืองายเปนการเคล่ือนที่หรือเคลื่อนไหวไดอยางสอดคลองกับธรรมชาติของทกัษะนัน้ๆ สงผลตอ
การเคลื่อนไหวที่เกิดแรงและประสิทธิภาพในการเลนกฬีา 
 การมีความสัมพันธของระบบประสาทกลามเนื้อสูงจะชวยใหนักกีฬาสามารถปฏิบัติการ
เคล่ือนไหวที่มคีวามยากไดดวยความแมนยําและอยางมปีระสิทธิภาพถูกตองตามวตัถุประสงคของการ
ฝกซอม นักกฬีาที่มีความสัมพันธของระบบประสาทกลามเนื้อดี จะสามารถปฏิบติัทักษะไดอยาง
สมบูรณและสามารถชวยใหนักกฬีาฝกปฏิบัติทักษะการเคล่ือนไหวตางๆ ไดอยางรวดเร็ว 
 การเคลื่อนไหวของนกักฬีาทั้งที่อยูภายใตอํานาจจิตใจหรือการตอบสนองอยางฉับพลัน 
(reflex) งายหรือยาก จะเปนผลของการหดตัวของกลามเนื้อ ซึ่งอาจจะทาํหนาที่สนับสนนุการ
เคล่ือนไหว (กลามเนื้อทีท่ําหนาที่) หรือยบัยั้งการเคล่ือนไหว (กลามเนื้อมัดตรงขาม) การเคลื่อนไหวทีม่ี
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ความยากที่นกักีฬายงัไมสามารถปฏิบัติไดอยางเปนอัตโนมัติ จะถูกจํากัดโดยปจจัยทางระบบประสาท 
โดยเฉพาะการขาดความสัมพันธของระบบประสาทกลามเนื้อซ่ึงอาจจะมีผลตออัตราสวนการทํางาน
ของกลามเนื้อที่ทาํหนาที่ (agonists) และกลามเนื้อมัดตรงขาม (antagonists) ที่เกี่ยวของ จงึเปนผล
ใหการเคลื่อนไหวขาดการควบคุมและขาดความสัมพันธของระบบประสาทกลามเนือ้ อยางไรก็ตาม 
นักกฬีาสมารถเพิ่มความสามารถในการควบคุมของระบบประสาทส่ังการไดดวยการฝกปฏิบัติอยาง
หลากหลาย ซึง่จะชวยใหการตอบสนองตอการกระตุนมคีวามแมนยาํสูงและเปนไปอยางรวดเร็ว ผล
ของการฝกปฏิบัติทักษะหรือเทคนิคจาํนวนหลายเทีย่ว กระบวนการพืน้ฐานของระบบประสาทในการ
กระตุน (excitation) และการยับยั้ง (inhibition) จะมีความสัมพนัธกนัมากข้ึน ซึ่งจะเปนผลทาํใหการ
เคล่ือนไหวมีความมัน่คง มีความสัมพนัธกนัเปนอยางดี มีประสิทธิภาพและกอใหเกดิการปรับปรุงของ
ทักษะกลไกตามมา 
 
 1.2.1 ปจจัยที่มีผลตอความสัมพันธของระบบประสาทกลามเนือ้ (factors affecting 
co-ordination) 
 กอนจะกลาวถึงวธิีการที่จะนําไปสูการพฒันาความสัมพันธของระบบประสาทกลามเนื้อ เปน
ส่ิงที่มีความสาํคัญที่จะตองกลาวถึงปจจัยที่เปนตัวจํากัดความสัมพันธของระบบประสาทกลามเนื้อ
กอน เพราะการปรับปรุงปจจัยตางๆ ตอไปนี้จะชวยใหมกีารปรับปรุงความสัมพนัธของระบบประสาท
กลามเนื้อดวยเชนกนั 
 1.  เชาวปญญาทางกฬีา (athletic intelligence) นักกฬีาทีม่ีความสามารถในการวิเคราะห 
การเลือกเก็บรายละเอียดของระบบประสาท การมองเหน็ และกระบวนการรับรูความหลังจากการ
วิเคราะหอยางรวดเร็ว หมายถึงการแบงแยกรายระเอียดที่ไดรับโดยระบบประสาทสวนกลาง นักกีฬา
จะเก็บรายละเอียดที่สําคัญและสังเคราะหขอมูลที่ไดรับเพื่อที่จะตอบสนองดวยการกระทําอยาง
เหมาะสมโดยผานการทาํงานกนัอยางสัมพันธของการหดตัวและการคลายตัวของกลามเนื้อ โดยจะมี
การเลือกจัดลําดับการทํางานใหเหมาะสมกับชวงเวลาและตําแหนงของการเคล่ือนไหว นอกจากนี้
ความเร็วของการคิดจะเปนผลของการทาํงานอยางสมดุลระหวางกระบวนการทางระบบประสาท
พื้นฐาน และความรวดเร็วในการทาํงานของกระบวนการทางระบบประสาท  
 2.  ชั้นเชิงและความแมนยําของการรับรู (finesse and precision of the senses) ชั้นเชิงและ
ความแมนยาํของอวัยวะรับรูความรูสึกโดยเฉพาะตัววิเคราะหทางกลไก (motor analyzers) และตัวรับ
รูความเคล่ือนไหว (kinesthetic) ความสมดุลและจังหวะการหดตัวของกลามเนื้อจะเปนปจจัยทีสํ่าคัญ
การปรับปรุงตัวรับรูการเคลือ่นไหวโดยกระบวนการฝกซอมจะเปนผลทําใหความสามารถในการ
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เคล่ือนไหวมีความสัมพนัธของระบบประสาทกลามเนื้อความแมนยาํ ประสิทธิภาพ และการปฏิบัติ
ทักษะรวดเร็วมากยิง่ข้ึน 
 3.  ประสบการณการเคลื่อนไหว (motor experience) ประสบการณการเคล่ือนไหวจะ
สะทอนใหเห็นถึงความหลากหลายของการปฏิบัติทักษะ และเปนปจจัยที่กาํหนดความสามารถของ
ความสัมพันธของระบบประสาทกลามเนื้อหรือความสามารถในการเรียนรูทีย่าวนานทางดานทักษะ
และเทคนิคทีห่ลากหลาย ตลอดระยะเวลาของการเรียนรูนักกฬีาจะไดรับประสบการณใหมซึ่งจะชวย
เพิ่มประสบการณทางการเคล่ือนไหว และสนับสนนุใหมกีารปรับปรุงความสัมพนัธของระบบประสาท
กลามเนื้อดีข้ึน 
 4.  ระดับของสมรรถภาพทางกลไก (level of fitness) ระดับการพัฒนาของสมรรถภาพทาง
กลไกดานอ่ืนๆ เชน ความเร็ว ความแข็งแรง ความอดทน และความออนตัว จะมีผลกระทบตอ
ความสัมพันธของระบบประสาทกลามเนื้อ เพราะสมรรถภาพทางกลไกจะมีความสัมพันธซึ่งกันและกัน 
การบกพรองในความสามารถทางดานหน่ึงจะเปนตัวจํากัดความสัมพนัธของระบบประสาทกลามเนื้อ 
 
 1.2.3 วิธีการพัฒนาความสัมพันธของระบบประสาทกลามเนื้อ (methods for co-
ordination development) 
 การพัฒนาความสัมพันธของระบบประสาทกลามเนื้อใหทํางานไดรวดเร็วและมีการ
ตอบสนองที่ดีนั้น สามารถฝกไดโดยเร่ิมเรียนรูกลไกการเคลื่อนไหวทั่วไปและยากข้ึน มีความ
สลับซับซอนตามรูปแบบการฝก จะสงผลตอพัฒนาการในดานการเรียนรูและจดจําซึ่งจะนําไปสูการใช
ในการเคลื่อนไหวในการเลนกีฬาใหกิดประสิทธิภาพทั้งในดานความแข็งแรงและความเร็ว (ถาวร    
กมุทศรี. 2548) ในการพัฒนาความสัมพนัธของระบบประสาทกลามเนือ้จะมีวิธกีารอยูไมมากเม่ือ
เปรียบเทยีบกบัการพัฒนาสมรรถภาพทางกลไกดานอ่ืนๆ ดานความสัมพนัธระบบประสาทกลามเนื้อ
เปนความสามรถตามธรรมชาติ เปนความสามารถทางพนัธุกรรม สําหรับบุคคลที่เกดิมาโดยไมไดรับ
ของขวัญเปนความสัมพันธของระบบประสาทกลามเนื้อที่ดีและบุคคลที่ปฏิบัติทักษะท่ีมีความซับซอน
ไดชา อาจจะตองใชความพยายามอยางมากในการท่ีจะทําใหความสัมพันธของระบบประสาท
กลามเนื้อมีการปรับปรุงข้ึน 
 สําหรับโปรแกรมการพัฒนาความสัมพันธของระบบประสาทกลามเนื้อที่มีประสิทธิภาพจะ
ชวยใหนักกีฬาเปนผูที่มีความสามารถในการปฏิบัติทักษะไดอยางหลากหลาย เพราะฉะน้ัน นักกฬีาที่
อยูในวยัเยาวและไดมีการเลือกประเภทกฬีาที่ตนเองสนใจแลวควรไดมีการเขารวมหรือเรียนรูทกัษะ
หรือประเภทกีฬาอ่ืนดวย เพราะจะชวยใหมีการปรับปรุงความสัมพันธของระบบประสาทกลามเนื้อ โดย
นักกฬีาทุกคนควรเรียนรูทกัษะใหมๆ อยางตอเนื่องจากประเภทกีฬาทีต่นเองเลือกเลนและประเภทกีฬา
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อ่ืนๆ ดวย ไมเชนนัน้ความสัมพันธของระบบประสาทกลามเนื้อและความสามารถในการเรียนรูจะลดลง 
โดยตลอดชวงระยะเวลาการปรับปรุงความสัมพันธของระบบประสาทกลามเนื้อผูฝกสอนควรพยายาม
ใชการออกกาํลังกายทีม่ีความซับซอนเพิม่ข้ึนอยางตอเนื่อง ผูฝกสอนอาจจะเพิ่มความซับซอนและ
ความยากของทักษะโดยการใชการฝกรูปแบบอุปกรณทีแ่ตกตางกนั และใชการออกกําลังกายเพื่อ
พัฒนาความสัมพันธของระบบประสาทกลามเนื้อในชวงแรกของการฝกซอมในแตละคร้ัง ขณะที่
นักกฬีายังมีการพักและความต้ังใจสูงอยู ซึ่งสุดทาย นักกีฬาจะเปนผูที่มีความสัมพนัธของระบบ
ประสาทกลามเนื้อต้ังแตอายุยังนอย (สนธยา สีละมาด. 2547) กิจกรรมที่นยิมใชสําหรับเด็กคือ
กิจกรรมที่ใช ลูกบอล เชือก หรือการเคล่ือนที่ในทิศทางตางๆประกอบซึ่งมีงานวิจยัในประเทศ 
สอดคลองกับ พิพิธพร พัฒนวิริยะวาณิช. (2547) ศึกษาปฎิกริยาโดยการกระโดดเชือกเพื่อเปรียบเทียบ
ผลการฝกเวลาปฎิกริยาโดยการกระโดดเชือกดวยการแกวงเชือกดวยการแกวงเชือกโดยผูอ่ืน กระโดด
เชือกดวยการแกวงเชือกโดยตัวเอง กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนหญิงระดับประถมศึกษา โรงเรียนวดั
มะพราวเต้ียเขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2546 อาย ุ11-12 ป จํานวน 
45 คน ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจงโดยแบงออกเปน 3 กลุม คือ กลุมควบคุม กลุมทดลองที่ 1 และ
กลุมทดลองที ่2 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยเปนโปรแกรมการกระโดดเชือก และเคร่ืองมอืวัดเวลาปฎิกริิยา 
เพื่อรวบรวมขอมูลแลวจากนั้นดําเนนิการวิเคราะหขอมลู โดยหาคาเฉล่ียโดยใชสถิติทีและเอฟ 
ผลการวิจยัพบวา 
 1.  ผลการฝกการกระโดดเชือกของกลุมที ่1 และกลุมทดลองที ่2 ทาํใหเวลาปฎิกิริยาลดลง
โดยมีคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานกอนการฝกคือ 373.80 61.47 และ 373.67 63.87 ตามลับ 
และ 330.27 51.21 ตามลําดับ 
 2.  เปรียบเทยีบคาเฉลี่ยเวลาปฎิกิริยา ระหวางกลุมควบคุม กลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลอง
ที่ 2 หลังการฝกกระโดดเชือกของสัปดาหที่ 8 แตกตางกนัอยางมวีินยัสําคัญที่ระดับ .50 
  2.1  เปรียบเทยีบคาเฉลี่ยเวลาปฎิกิริยา ระหวางกลุมควบคุมกับกลุมทดลองที ่1 หลังการ
ฝกกระโดดเชือกของสัปดาหที ่8 แตกตางกนัอยางมนียัสําคัญที่ระดับ.50 
  2.2  เปรียบเทยีบปฎิกิริยา ระหวากลุมควบคุมกับกลุมทดลองที ่2 หลังจากการกระโดด
เชือกสัปดาหที่ 8 แตกตางอยางมีนยัสําคัยที่ระดับ .05 
  2.3  เปรียบเทยีบคาเฉลี่ยเวลาปฎิกิริยา ระหวางกลุมควบคุม กลุมทดลองที่ 1 และกลุม
ทดลองที่ 2 หลังการฝกกระโดดเชือกของสัปดาหที่ 8 แตกตางอยางมนีัยสําคัยที่ระดับ .05 
 เหมสุดา พูลทวี (2549) ทําการศึกษาผลการฝกประสานความสัมพันธระหวางระบบประสาท 
และระบบกลามเนื้อ ทีม่ีตอเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือในเด็กออทิสติก กลุมตัวอยางม ี
อายุระหวาง 8-9 ป จํานวน 6 คน (เปนชาย 5 คน, หญิง 1 คน) ใชเวลาในการฝก 4 สัปดาหๆ ละ 4 วัน  
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ทําการทดสอบเวลาตอบสนองของมือใหแกกลุมตัวอยางกอนการฝก หลังการฝกในสัปดาหที่ 2 และ
สัปดาหที ่4  

 ผลการวิจยัพบวา หลังการฝก 2 สัปดาห รูปแบบและวิธีการฝก มีผลใหคาเฉลี่ยเวลาปฎิกิริยา
ตอบสนองของมือในกลุมตัวอยางหลังการฝกในสัปดาหที ่2 และสัปดาหที ่4 ลดลง 5 คน จากกลุม
ตัวอยาง 6 คน และมีแนวโนมที่จะลดลงอีก เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยของอัตราการเปล่ียนแปลงของเวลา
ปฎิกิริยาตอบสนองของมือกอนการฝกกบัหลังการฝก โดยเวลาปฎิกริิยาตอบสนองของมือจะลดลงมาก
นอยเพียงใดข้ึนอยูกับความสามารถในการเรียนรู สภาพและลักษณะอาการเฉพาะของเด็กออทิสติก 

 กรัยวิเชยีร นอยวิบล (2550) ไดเปรียบเทียบศึกษาผลการฝกโดยใชลูกบอลที่มีตอเวลา
ปฎิกิริยาตอบสนองมือและตาของเด็กออทิสติก กลุมตัวอยางที่ใชเปนนักเรียนออทิสติก เพศชาย ทมีี
อายุระหวาง 7-10 ป ที่กาํลังศึกษาอยูที่โรงเรียนสาธิตแหงโรงเรียนมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัย
และพัฒนาการศึกษาภาคปลายปการศึกษา จาํนวน 20 คน ไดมาโดยวิธกีารสุมแบบเฉพาะเจาะจง 
 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้คือ กิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาควบคูกับโปรแกรม
การฝกโดยลูบอลที่ผูวิจยัสรางข้ึน ดําเนนิการทดลองโดยการแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม คือกลุม
ทดลองและควบคุม กลุมทดลองไดรับการฝกกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาควบคูกับ
โปรแกรมการฝกโดยลูบอล กลุบควบคุมฝกกิจการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพียงอยางเดียว ซึ่งใช
ระยะเวลาในการฝกตอเนื่องเปนเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วนัฝกในวนัจันทร พุธและศุกร โดยกลุม
ตัวอยางจะตองทาํการทดสอบเวลาปฎิกริยาตอบสนองของมือและตา กอนการฝกสัปดาหที่ 1 และหลัง
สัปดาหที่ 8 นาํผลที่ไดนาํมาวิเคราะหขอมลูโดยหาคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานใชการวิเคราะห
ความแปรปรวนสองทางชนดิวัดซ้ํา และเปรียบเทียบผลของโปรแกรมการฝกโดยใชลูกบอลที่มีเวลา
ปฎิกิริยาตอบสนองมือและตาของเด็กออทิสติก โดยใชสถิติแบบ t-test 
 ผลการวิจยัพบวา กลุมที่ไดรับการฝกกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ควบคูกับโป
แเกรมการฝกโดยการใชลูกบอล กับกลุมทีฝ่กกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพยีงอยางเดียวม ี
เวลาปฎิกริยาตอบสนองของมือและตาแตกตางกัน อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 หลังจาการ
ฝกในสัปดาหที่ 8 จากการศึกษาคนควาทฤษฎีของเวลาตอบสนองเพือ่ที่จะลดเวลาตอบสนองให
นอยลงจําเปนตองฝกอยางซํ้าๆจนเปนอัตโนมัติ โดยองคประกอบของส่ิงเรา คือ ความแรง ความดังของ
การกระตุนในการเหน็ อุณหภูมิ ความเคยชิน ดังนัน้ผูวิจยัจึงสรางโปรแกรมฝกลูกเทนนิส และโปรแกรม
ฝกลูกบอลสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่1 เพื่อเปรียบเทียบเวลาตอบสนองใหมีการพัฒนาเวลา
ตอบสนองใหดีข้ึนตอไป 
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 1.4 สมองกบัความถนัดของมือขวาและมือซาย 
 สมองซีกซายควบคุมการทาํงานและการเคล่ือนไหวของกลามเนื้อซีกขวา สมองซกีขวา
ควบคุมการทาํงานและการเคล่ือนไหวของกลามเนื้อซีกซาย มนุษยเรานั้น เร่ิมพฒันารางกายจาก
กลามเนื้อมัดใหญที่ศีรษะไปยังปลายเทาคือ เร่ิมชันคอ คว่ํา คลาน ยนื เดิน ฯลฯ ขณะเดียวกนัจะ
พัฒนากลามเนื้อมัดใหญ จากตนแขนสูปลายแขน จากนั้นจงึคอยพฒันากลามเนือ้มัดเล็ก จากมือสู
ปลายนิ้ว และกวาเด็กจะใชนิ้วจับส่ิงของไดคลอง ตองใชเวลาอีกหลายป ระหวางนีจ้ึงยงัใชวิธกีําส่ิงของ
ในมือเปนสวนใหญ ในชวงนีจ้ะเหน็วาเด็กถนัดใชมือทั้ง 2 ขาง ยังมองไมเห็นเดนชัดวาถนัดใชมือขาง
ไหน แตเมื่อรางกายพัฒนาข้ึน สมองทาํงานดีข้ึน มือก็ตองการทาํงานที่ละเอียดข้ึน เชน การกลัด
กระดุม รอยลูกปด การหยิบจับวัตถุขนาดเล็กดวยนิ้วช้ีและนิ้วโปง รวมถึงการเขียน กฎธรรมชาติจึง
พัฒนาใหมือขางหนึง่ทาํงานที่ละเอียดกวาอีกขาง ซึ่งผูเชีย่วชาญชีว้านี่เปนปรากฏการณหรือความ
ซับซอนของธรรมชาติ การที่เด็ก ๆ วัย 1-2 ป ใชมือขางใดขางหนึ่งจบัของเลน ชอนตักอาหาร หรือแมแต
ใชมือขางนั้นรับส่ิงของจากคุณพอคุณแมยังไมใชส่ิงชี้ชัดวาถนัดใชมือขางนั้นชัดเจน เพราะเด็กยังคง
ผลัดเปล่ียนการใชมือหยิบจบัส่ิงของไปเร่ือยๆจนกวาจะอายุ 5 ป หรือจนกวาจะไดขีดเขียน ซึ่งถือเปน
งานละเอียดทีสํ่าคัญในการกําหนดวาเขาถนัดมือขางนัน้จริง (ทัศนวตั สมบุญธรรม. 2554)  
 หลายคนอาจจะสงสัยวาความถนัดของแตละคนมาจากไหนมีการศึกษาช้ินหนึ่งบอกวา เมื่อ
ทารกยงัอยูในครรภ ระบบประสาทส่ังงานอวัยวะตางๆ ในรางกาย มักจะอยูทางซีกขวามากกวาซายถึง 
60 เปอรเซนต เพราะจะทําใหทารกสามารถรับรูถึงการเคล่ือนไหวตางๆ ของแมได และเม่ือทารกเกดิมา 
คุณแมที่ถนัดมือขางขวาเองก็มกัจะอุมหรือประคองลูกดวยแขนขางซาย เพื่อจะไดใชมือขวาที่ถนดั
ทํางานอ่ืนระหวางอุมลูกไปดวย ดังนัน้ทารกจึงคุนเคยกับการใกลชิด และสามารถไดยินเสียงหัวใจของ
คุณแมดวยหูขางขวา รวมถึงอวัยวะตางๆ ทางซีกขวาของเด็ก จะสัมผัสรับรูถึงความอบอุน ความ
ปลอดภัยขณะที่อยูในออมแขนคุณแม จึงพอสรุปไดวา ทารกอาจถนดัใชมือขางที่ตนเองรูสึกวาอบอุน 
หรือรูสึกเคยชนิกวา สวนงานวิจยัอีกชิน้หนึ่งบอกวา การจะถนัดใชมือขางไหนไมไดเกิดจากพันธุกรรม 
แตเปนเร่ืองของความเคยชนิ ถาหากเด็กไดรับการโนมนาวจากผูใหญต้ังแตเขาเร่ิมหดัใชมือ โดยใหใช
มือขวาจนติดเปนนิสัย กจ็ะทําใหเขาชินกบัการใชมือขวา หรือการที่ผูใหญพยายามจูจี้กับเด็กเมื่อเห็น
วาเขามีททีาวาจะถนัดมือซาย อาจทาํใหเด็กตอตาน หนัไปใชมือดานตรงขามที่ผูใหญตองการใหใช
เสียเลย  
 ความจริงแลวแมสมองจะมกีารแบงซีก วาซีกใดทาํหนาที่อะไร แตในสวนของระบบประสาท
แลว จะมกีารทํางานเชื่อมโยงกัน หรือทาํหนาที่รวมกนั ไมไดแยกออกจากกนัโดยส้ินเชิง จึงไมไดสงผล
ตอระดับสติปญญาเซลลประสาทที่ควบคุมมือขวาและซาย ไมใชสวนของสมองที่เกี่ยวของกับ
สติปญญาความถนัดมือใดมือหนึง่จงึไมมผีลตอสติปญญา การถนัดขวาไมไดสงผลใหการควบคุมมือ



 23 

ซายหายไปหมด เพราะกิจวตัรประจําวันโดยทั่วไป ยังจําเปนตองใชมอืซายในการประคับประคอง 
(Support) มือขวา เชน การใชมือซายถือสอม เพื่อใหมือขวาใชชอนตักอาหารข้ึนไปกนิได หรือการใช
มีดกับสอมหัน่เนื้อ จะใชมือซายถือสอม เพื่อใหมือขวาหัน่มีดไดสะดวกข้ึน นอกจากนี้ เรายังใชมือทั้ง 2 
ดาน ประสานงานกันในการกลัดกระดุมเส้ือ การขับรถ ฯลฯ การใชมือทั้ง 2 ประสานงานกัน จึงยงัมีอยู
แทบกิจกรรมของทุกวัน สําหรับคนถนัดขวา ใยประสาทของเซลลที่มอืซายจึงคงมีอยู แตจะมากหรือ
นอยตางจากมือขวาที่เปนมือถนัดนัน้ ข้ึนอยูกับกิจกรรมในชีวิตประจําวนั เชน ถาเด็กไดเลนดนตรีเชน 
ขิม จะเข ระนาด เปยโน กีตาร กลอง กฬีาบางชนิด เชน วายน้ํา กอลฟ ฯลฯ ที่ตองใชมือทั้ง 2 ขางอยู
บอยๆ จะชวยใหสมองทั้ง 2 ซีก ประสานงานในการถายทอดขอมูลแลกเปล่ียนกนัและกันไดดีข้ึน มี
ศักยภาพมากข้ึน และทําใหความถนัดในการใชมือทัง้ 2 ขางใกลเคียงกัน แมจะไมเทากนัก็ตาม เพราะ
เขาก็ยงัตองใชมือที่ถนัดจริงๆ ในการเขียนหนังสือ แตส่ิงที่ไมควรมองขามคือ คือการใหเด็กไดทํา
กิจกรรมทีท่ําใหเขาใชมือทั้งสองขางรวมกนั เพื่อใหมกีารทํางานประสานกนัที่ดีของมือทั้งสองขาง 
สมองทัง้สองซกี และยังบริหารมือและนิว้มอืใหแข็งแรงข้ึนอีกดวย  
 ส่ิงสําคัญ คือหากจะเปล่ียนเด็กที่ถนัดมือซายใหมาถนดัมือขวานัน้ ควรทําในชวงอาย ุ1-3 ป 
เพราะสมองของเด็กวยันี้อยูในชวงกําลังพฒันา จึงรับการเปล่ียนแปลงไดอยู เชน สงของใหเด็กดวยมือ
ซายของเราเอง เด็กจะยืน่มอืขวามารับ หรืออาจใหเด็กถือของที่ชอบไวในมือซายกอน เพื่อใหมือซายไม
วางแลวคอยสงของอ่ืนใหจับดวยมือขวา และเด็กมักจะไมปลอยของทีช่อบออกจากมือซายขณะทาํ
กิจกรรมตางๆ ดวยกันคอยๆ แนะใหเด็กเปลี่ยนมาใชมือขวา เชน แมวาลูกวาดรูปดวยมือขวาสวยดี 
ลองวาดดวยมือนี้บอยๆ สิ หากเลยวัยนี้แลว การเปล่ียนมือจะไมไดผล อยางไรก็ตามหากเหน็วาเด็ก
ถนัดมือซายไปแลว ไมควรบังคับใหมาถนัดมือขวา เพราะเด็กจะเครียด สงผลตอพัฒนาการทาง
อารมณได และอาจบ่ันทอนความภาคภูมใิจในตัวเองของเขา เนื่องจากทํากิจกรรมดวยมือขางที่ไมถนัด 
 อยางไรก็ดีหลักของธรรมชาติสรางรางกายของมนษุยอยางมีเหตุมีผล เมื่อธรรมชาติเห็น
ความจาํเปนในการใชงานสรางมาใหสองขางแลวเพื่อใหมาชวยงานและผอนแรงซึง่กันและกนัแลว แต
มนุษยกลับไปใชงานหนักไปขางใดขางหนึง่อีก เชน ใชงานมือขวาแทบจะทัง้หมดไมคอยไดใชมือซาย
เลยใชประกอบอาชีพ เชน ใชกอสราง ใชทํางาน เปนตน ใชในชีวิตประจําวนั เชน ใชเขียนหนังสือ ใช
หยิบเขาของเคร่ืองใช เปนตนหลักทีธ่รรมชาติสรางไวคือกลามเนื้อสวนที่ใชงานมากก็จะโตข้ึน วองไว 
และมีกําลังกวากลามเนื้อสวนที่ไมคอยไดใชงาน ก็จะเล็กลีบลงเชื่องชาและไมคอยมีกําลัง สอดคลอง
กับงานวิจัยของ ชารเมล และ อาวินเดอร (Shyamal Koley ; & Arvinder Pal Singh. 2010: Online) ที่
ศึกษาเร่ืองผลของความแข็งแรงของมือขางถนัดของประชากรในวิทยาลัยเอมรีสเตอร ปญจาบ ใน
ประเทศอินเดีย ความมุงหมายของงานวิจยัเพื่อประเมินแรงบีบมือระหวางมือซายและมือขวาของ
ประชากรเพศชายและเพศหญิงในวทิยาลัยในประเทศอินเดีย ศึกษาในประชากรเพศชาย จาํนวน 151 
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คน (ถนัดขวา 103 คน และถนัดซาย 48 คน) และประชากรเพศหญิง จาํนวน 152 คน (ถนัดขวา 129 
คน และถนัดซาย 23 คน) ประชากรมีอายุระหวาง 18 – 25 ป ศึกษาในวิทยาลัยเอมรีสเตอร ปญจาบ 
ในประเทศอินเดีย โดยทําการวัด Hand Grip Dynamometer ผลกาศึกษาทางสถิติพบวามีความ
แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ขอมูลพื้นฐานของแรงบีบมือทั้งประชากรเพศชาย
และประชากรเพศหญิงระหวางผูที่ถนัดขวาและไมถนัดซาย มีคา t เทากับ 3.13 และ 2.78 ตามลําดับ 
สวนกลุมผูทีถ่นัดซายและไมถนัดขวา มีคา t เทากับ 2.66 และ 3.13 ตามลําดับ เมื่อทาํการเปรียบเทยีบ
ระหวางกลุมคนทีถ่นัดขวากบักลุมคนที่ถนดัซาย ทั้งประชากรเพศหญิงและประชากรเพศชาย พบวามี
ความแตกตางอยางไมมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และการใชมือทีถ่นัดแตเพียงขางเดียวยงัสงผล
ตอความสัมพนัธของหลอดเลือดในสมอง ซึ่งมีรายงานจากนกัวทิยาศาสตรการแพทยของจีน ไดทาํการ
สํารวจ แลวพบวา ในบรรดาคนที่เปนลมเพราะหลอดเลือดในสมองแตกมีเลือดออกนัน้ประมาณรอยละ 
60 - 65 เกิดข้ึนที่สมองซีกขวาเหตุที่เปนเชนนัน้ นักวิทยาศาสตรการแพทยมีความเหน็วาเนื่องมาจาก
เร่ืองความถนดัในการใชมือขางขวาของคนทัว่ไปคนทีถ่นัดมือขวานัน้ สมองซีกซายมีโอกาสฝกฝน
มาก สวนสมองซีกขวาจะขาดการฝกฝนฉะนัน้ ผนังหลอดเลือดในสมองซีกขวาจึงบอบบางงายตอการที่
จะเกิดโรคหลอดเลือดแตกมีและเลือดออก (สุรศักด์ิ. 2553 ; ออนไลน) 
 
2. พัฒนาการทางดานกลไกของรางกายในวัยเด็กประถมศึกษา 
 ความสามารถในการเคล่ือนไหวข้ันพื้นฐานในระยะเร่ิมแรกของเด็กวยันี้จะมีลักษณะเปนการ
เคล่ือนไหวแบบงาย เชน ความสามารถในการกระโดดแบบควบมา กระโดดแยกเทาในอากาศ และการ
ปนปาย เปนตน ความสามารถในการทรงตัว การเคล่ือนไหวแบบอยูกับที่ และการเคล่ือนไหวแบบ
เคล่ือนที่จะดีข้ึนดวย มีการพฒันาอยางดีในเร่ืองของทักษะพ้ืนฐานที่จาํเปนในการเลนเพื่อความสาํเร็จ 
แตปฏิกิริยาตอบสนองจะคอนขางชา ในระยะเร่ิมตนของเด็กวยันีก้ารทํางานประสานกนัระหวางตากับ
มือ ตาและเทา จะเปนไปอยางลําบาก และพัฒนาข้ึนตามลําดับในระยะสุดทาย เด็กจึงหนัไปสนใจการ
เลนกฬีาตางๆ เพื่อหัดใหตา มือ และเทาทาํงานประสานกันไดดียิ่งข้ึนวยันี้เปนชวงเช่ือมตอของ
ความสามารถในการเคล่ือนไหวพืน้ฐานกับการพัฒนาทักษะการเคล่ือนไหวในการเลนเกมและทักษะ
ทางดานกีฬาตางๆ ทั้งเด็กหญิงและเด็กชายเต็มไปดวยพละกําลัง แตกลามเนื้อมีความทนทานนอย
และเหน่ือยงาย ซึ่งการฝกฝนจะชวยไดมากในสวนนี ้
 ความสามารถดานการรับรูตางๆ จะเพิม่ข้ึนอยางมากโดยเฉพาะระบบกลไกทางประสาท จึง
ทําใหเด็กวยันีส้ามารถปฏิบติัทักษะตางๆที่ซับซอนไดเชน ตีลูกบอล จะพัฒนาไปตามอายุและการ
ฝกหัดอีกทั้งข้ึนอยูกับความสามารถของการรับรูของการมองเหน็ ปฏิกริิยาตอบสนอง การเคล่ือนไหว
และกลไกทางประสาททํางานรวมกนั ในวยัประถมศึกษาจึงเปนชวงเหมาะสมอยางยิง่ที่จะพัฒนาไปให
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ถึงจุดสูงสุดในเร่ืองของแบบแผนการเจริญเติบโตของวุฒภิาวะดานตางๆ โดยผานกระบวนการฝกหัด
ถาในวัยนี้ไมมโีอกาสที่จะฝกหัดและขาดการกระตุนการใหกําลังใจจะทําใหเด็กขาดการแสดงออกดาน
กิจกรรมการเคล่ือนไหวที่ตองใชทักษะ ซึง่จะมีผลตอเนือ่งจนถึงวัยผูใหญดวย 
 การพัฒนาทักษะทางกลไกของเด็กชัน้ประถมศึกษาปที ่3- 4 อาย ุ9-10 ป เด็กจะมี
ประสบการณในการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานและจะพฒันาการเคล่ือนไหวใหซับซอนและยากข้ึนในรูปแบบ
ตางกนัออกไป เชน การวิ่งแลวหยุดกระโดด การรับแลวขวางและการนอนแลวมวนตัวเปนตน การ
เคล่ือนไหวทั้งหมดจะพัฒนาและมีความสวยงามมากข้ึน เด็กจะพฒันาดานความเร็วและความแมนยาํ
ดวย เนื่องจากไดมีการพัฒนาการดานกลามเนื้อที่ใหญและแข็งแรงข้ึนทักษะเกี่ยวกบัการใชมือพฒันาดี
ข้ึน การทรงตัวและการควบคุมรางกายพฒันาอยางเหน็ไดชัด มีการพัฒนาดานการรับรูและสติปญญา
ควบคูไปดวย ( จิรกรณ ศิริประเสริฐ. 2543) โดยลักษณะพฒันาการ ความตองการและกิจกรรมของ
เด็กไดแบงออกเปน 3 ชวงอายุดังนี ้

 
 ชวงที่ 1 ระดับชั้นประถมศึกษาปที ่1-2 (อายุ ต้ังแต 6-8 ป) 
 พัฒนาการเคล่ือนไหวทั้งหมดจะถูกพัฒนามากข้ึนการแสดงออกของทักษะการเคล่ือนไหวใน
รูปแบบตางๆ โอกาสที่จะฝกฝนทักษะกิจกรรมการทดสอบตนเองทุกชนิด การเตนตามจังหวะ การรอง
เพลงประกอบทาทาง กิจกรรมเกี่ยวกับการเคล่ือนไหว 

 ความสัมพันธระหวางการใชมือและตายังไมดี แตพัฒนาไปเร่ือยๆ เชน เด็กจะหยุดลูกบอล
ดวยรางกายและแขนมากกวาหยุดดวยมอืโอกาสที่จะจบัถือวัตถุตางๆ ที่มีขนาดใหญและขนาดกลาง
กิจกรรมเกี่ยวกับการสง การรับ การขวาง การเตะ ฯลฯ ดวยลูกบอลขนาดตางๆ โดยฝกจากความเร็ว
นอยไปหามาก ฝกจากระยะใกลไปถึงไกล ฝกการใชหวงรอบเอว การใชคฑาหรือไมยาวๆ เชนการตีลูก
ลอ 

 ปฏิกิริยาตอบสนองชา แตคอยๆเพิ่มข้ึนตามอายุการฝกที่เกีย่วกับการเปล่ียนความเร็วอยาง
รวดเร็วและการเปล่ียนทิศทางเกมและการเลนโลดโผนที่ตองใชความเร็ว การหลบหลีก และการเปล่ียน
ทิศทาง 

 ระยะเวลาความสนใจส้ันใชกจิกรรมที่ใชคําอธิบายส้ันกะทัดรัดและงายตอการเขาใจ 
สามารถทําไดเสร็จอยางรวดเร็ว เปล่ียนกิจกรรมหรืองานที่ใหทําบอยๆ การพกับอยๆเวลาทํากจิกรรม
เกมทีม่ีจุดประสงค กฎกติกา และวิธกีารเลนทีง่ายๆ กิจกรรมชนิดตางๆ ภายใตการแนะนําของครู มีการ
จัดระเบียบในช้ันเรียน ซึง่ทาํใหการเปล่ียนกิจกรรมเปนไปอยางรวดเร็ว อนุญาตใหพดูคุยขณะทํา
กิจกรรม 
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 ชวงที่ 2 ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3-4 (อายุ ต้ังแต 9-10 ป) 
 ทักษะการเคล่ือนไหวทั้งหมดไดรัการพัฒนามากข้ึนและมีความสงางาม การใชทกัษะแตละ
ทักษะสําหรับจุดประสงคทีแ่ตกตางกนัฝกหัดทกัษะเบ้ืองตน และการผสมผสานทกัษะตางๆเขาดวยกนั
กิจกรรมการใชกลามเนื้อใหญเร่ิมสอนทกัษะกีฬาเฉพาะอยาง และเร่ิมฝกงายๆทักษะท่ีคลองแคลว
รวดเร็วในการเตนรํา 
 การทาํงานประสานกันของตาและมือดีข้ึนมีการพัฒนาดานทักษะที่เกี่ยวของกับการใชมือ
การขวางเปาหมายที่เคล่ือนที่มโีอกาสมากข้ึนในการถือกิจกรรมที่สงเสริมทักษะในการสงและรับลูก
บอลดวยมือ การขวางการจบั การเคาะเกมที่มีเปาหมายจับวัตถุชิน้เล็กๆ เกมที่ใชเร็กเกตเกมที่ใชขาถีบ
หรือปนกฬีาบุคคลหรือกีฬาทีมทีม่ีการแขงขัน 
 ตระหนักถึงความจําเปนในการฝกทษัะเพื่อใหมีทกัษะที่ดีเพื่อใหเปนที่หนึ่งและยอมรับของหมู
พวกการทดสอบตนเองในสถานการณที่เปนปญหาการฝกหัดเปนชวงๆ โดยมีครูหรือผูปกครองแนะนํา
เกมที่ใชทักษะในการเลน การออกกําลังกายทั่วๆไปกิจกรรมทดสอบตนเองการเลนโดยกําหนดงานให
ทําเนนการสอนทกัษะและฝกทักษะที่ถูกตอง 
 ชวงความสนใจเพิ่มมากข้ึนกิจกรรมที่ตอเนื่องและมีกฎกติกาที่มากข้ึน ซับซอนข้ึนและยาก
ข้ึน เกมนาํไปสูกีฬา เกมที่มกีฎกติกายุงยากซับซอน หรือใชเทคนิควธิแีตไมมีรูปแบบมากนักการเตนรํา 
หรือยิมนาสตกิที่ยากข้ึน 
 ชอบการผจญภัยมากนิสัยข้ีกลัวลดลง กิจกรรมที่ตองการความกลา เชน ผจญภัยที่เส่ียงและ
เดนยอมรับองคประกอบของความปลอดภัยกิจกรรมการทดสอบตนเองทุกชนิดกจิกรรมที่ใขอุปกรณที่มี
ขนาดใหญเกมที่ไมมีกฎกติกามากนัก แตตองการความกลาเกมผจญภัยตางๆ 
 มีการพฒันาดานสติปญญาเพิ่มข้ึนมีความอยากรูอยากเห็นเรียนรูและเขาใจหลักทางกลไก
ของการเคล่ือนไหวและรูปแบบการเคล่ือนไหวที่คลายคลึงกนั เรียนรูหลักทางสรีรวทิยา กิจกรรม
ทดสอบตนเองทกุชนิด ใชวธิีแกปญหาในการวิเคราะหรูปแบบทักษะของตนเองรูจักพัฒนาโปรแกรม
การออกกาํลังกายของตนเองและรูจักการต้ังจุดหมายในกายออกกาํลังกายหรือทํากิจกรรมของตนเอง
คิดคนเกมใหมข้ึนมาเองกิจกรรมการเคล่ือนไหวตางๆทีท่าทายสติปญญาของตนเองรูจักประเมินผล
ตนเอง 

 

 ชวงที่ 3 ระดับชั้นประถมศึกษาปที ่5-6 (อายุ ต้ังแต 11-12 ป) 
 การประสานงานของกลามเนื้อและสมองพัฒนาอยางรวดเร็วมีความสนใจในการมทีักษะที่ดี 
เรียนรูทกัษะทีย่ากข้ึน ตองการความชวยเหลือและคําแนะนําในการฝกพัฒนาทักษะ การใชทักษะใน
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เกมการเลนและในกิจวัตรประจําวนั เกมนาํไปสูกีฬาตามฤดูกาล การแขงขันกีฬาภายใน ใชอุปกรณ
การเลนเสมอ เนนการสอนและการฝกทักษะทีถู่กตอง     
 อัตราการเตนของหัวใจและอัตราการหายใจจะอยูระหวาง 80-90 คร้ังตอนาท ีและ 15-20 
คร้ังตอนาที ความทนทานของระบบไหลเวียนโลหิตและกลามเนื้อเพิ่มข้ึน ความรูเกี่ยวกับวธิีการเพิม่
หรือการฝกเกีย่วกับความทนทานของระบบไหลเวียนโลหิตและกลามเนื้อ พัฒนาโปรแกรมการออก
กําลังกายใหเหมาะสมกับเด็กแตละคน จดัใหมีการพักผอนระหวางปฏิบัติกิจกรรม    
 เด็กหญิงจะเขาสูวัยรุนเร็วกวาเด็กชาย เด็กหญิงจะเขาสูวยัรุนและเหนื่อยงายสนใจการรักษา
และคงไวของรูปรางที่ดีและระดับของสมรรถภาพ สรางทัศนคติที่ดีจากการเขารวมกิจกรรมความ
ช่ําชองในเกมกีฬาของเด็กหญิงกิจกรรมทีใ่ชอุปกรณสงเสริมความสามารถในการพฒันาโปรแกรมการ
ออกกําลังกายของตนเองและกลุม 
 มีความแตกตางดานทักษะและความสนใจระหวางเพศอยางเหน็ไดชัดเด็กบางคนตองการ
การเลนและแขงขันกับเพศเดียวกนัเด็กหญิงและเด็กชายไมสนใจซึง่กนัและกนั แยกกลุมเด็กหญิงและ
เด็กชายสําหรับกิจกรรมในช้ันเรียนที่เปนการแขงขันและมีการปะทะ เด็กหญิงสนใจเกี่ยวกับรางกาย
และทักษะเตนรํา วายน้าํ ยมินาสติกเกมนันทนาการ ควรแยกเด็กหญิงและเด็กชายในกฬีาที่มีการ
ปะทะ 
 เด็กชายสนใจกีฬาที่รุนแรงและปะทะมากกวาเด็กหญิงเด็กหญิงสนใจในรูปรางเด็กหญิง
สนใจเกี่ยวกับกิจกรรมการเคล่ือนไหวที่สรางสรรคและมีการเคลื่อนไหวที่สวยงามกิจกรรมเสริมสราง
สมรรถภาพทางกายการแขงขันกฬีาภายใน 
 
 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางสาํหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3-4 
 จากสาระการเรียนรูแกนกลางกลุมสุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนกัเรียนช้ันประถมศึกษาป
ที่ 3 ตามมาตรฐาน พ 3.1 เขาใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกม และกีฬา 
ตัวช้ีวัดในขอที ่1 ควบคุมการเคล่ือนไหวรางกายขณะอยูกับที่ เคล่ือนที ่และใชอุปกรณประกอบอยางมี
ทิศทาง สาระการเรียนรูแกนกลาง วาการเคล่ือนไหวรางกายแบบอยูกับที่ เชน ยอยืด เขยง พับตัว 
เคล่ือนไหวลําตัว การเคล่ือนไหวแบบเคลือ่นที ่เชน เดินตอเทา เดินถอยหลัง กระโจน และแบบใช
อุปกรณประกอบโดยมีการบงัคับทิศทาง เชน ดีด ขวาง โยนและรับ วิธกีารควบคุมการเคล่ือนไหว
รางกายแบบตางๆ อยางมีทศิทาง ตัวช้ีวัดในขอที่ 2 เคล่ือนไหวรางกายท่ีใชทักษะการเคล่ือนไหวแบบ
บังคับทิศทางในการเลนเกมเบ็ดเตล็ด สาระการเรียนรูแกนกลาง วากิจกรรมทางกายที่ใชทกัษะการ
เคล่ือนไหวแบบบังคับทิศทางในการเลนเกมเบ็ดเตล็ด การเคล่ือนไหวรางกายแบบผสมผสาน 
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 สาระการเรียนรูแกนกลางกลุมสุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่4 
ตัวช้ีวัดขอที่ 1 นักเรียนจะตองสามารถควบคุมตนเองเมื่อใชทักษะการเคล่ือนไหวในลักษณะผสมผสาน
ไดทั้งแบบอยูกับที่ เคล่ือนที ่และใชอุปกรณประกอบ สาระการเรียนรูแกนกลางที่วา การเคลื่อนไหว
รางกายแบบผสมผสานทัง้แบบอยูกับที ่เชนกระโดดหมนุตัว กระโดดเหยียดตัว แบบเคลื่อนที ่เชน 
ซิกแซ็ก วิ่งเปลีย่นทศิทาง ควบมา และแบบใชอุปกรณประกอบ เชน บอล เชือก ตัวช้ีวดัในขอที่ 2 ฝก
กายบริหารทามือเปลาประกอบจังหวะ สาระการเรียนรูแกนกลาง กายบริหารทามือเปลาประกอบ
จังหวะ ตัวช้ีวดัในขอที่ 3 เลนเกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลัด สาระการเรียนรูแกนกลาง เกม
เลียนแบบและกิจกรรมแบบผลัด ตัวช้ีวัดในขอที่ 4 เลนกีฬาพืน้ฐานอยางนอย 1 ชนดิ สาระการเรียนรู
แกนกลาง กีฬาพืน้ฐาน เชน แชรบอล แฮนดบอล หวงขามตาขาย (กระทรวงศึกษาธิการ. 2552: 19-
20) 
 
3. กีฬาสแต็ค 
 3.1 ประวัติและประโยชนของกฬีาสแต็ค 
 กีฬาสแต็คหรือกีฬาเรียงแกว (sport stacking) เปนกฬีาที่ประกอบดวยแกวจํานวน 12 ใบ 
โดยจะตองเรียงและเก็บแกวตามรูปแบบอยางถูกตองตามกติกา กฬีาสแต็คมีการคิดคนข้ึนมามากกวา 
26 ปจากการจัดต้ังของ WSSA (world sport stacking association) หรือสมาคมกฬีาสแต็คโลก 
สําหรับกฬีา 
 สแต็คนั้นจะมรูีปแบบในการเรียง 3 รูปแบบดวยกนัคือ แบบ 3-3-3, 3-6-3 และไซเคิล มี
ประชากรทัว่โลกกวา10 ลานคนใหการสนใจและชื่นชอบกีฬาสแต็คเพราะเปนกิจกรรมที่สนุกสนาน มี
การต้ังเปาหมายแขงกับเวลาผูทีท่ําเวลาในการเลนไดนอยที่สุดจะเปนผูชนะ โดยกฬีาสแต็คไดเขามาใน
ประเทศไทยประมาณป พ.ศ.2550 แตเพิ่งไดรับความนิยมเม่ือ 2 ปที่ผานมา อุปนายกสมาคมกฬีาส
แต็ค กลาววา ในประเทศแถบยุโรปและเอเซียบางประเทศไดนํากีฬาสแต็คบรรจุไวเปนวิชาพืน้ฐาน ใน
หมวดพลศึกษาของโรงเรียนตางๆ กวา 30,000 โรงเรียน เพราะเหน็ความสําคัญและประโยชนของกีฬา
ประเภทนีท้ี่มปีระวัติในการเลนมายาวนานกวา 30 ป การเลนกฬีาสแต็คสามารถเร่ิมไดต้ังแตอายุ 3 
ขวบ ไปจนถึงวัยผูสูงอาย ุพดูไดวาสามารถเลนไดทกุเพศทุกวยั โดยเลนเพื่อพัฒนาทักษะและความ
สนุกสนานผอนคลายได ซึง่การเลนกีฬาประเภทนี้จะแบงวิธกีารเลนออกเปน 3 ระดับ คือ เด็กต้ังแต 3-
5 ขวบ สามารถเลนดวยวธิีการงายๆ โดยการเรียงแกวเปนกองๆ ตามลําดับที่ถกูตอง เพื่อฝกทักษะการ
หยิบจับส่ิงของ ประสาทสัมผัสทั้งมือและสายตา ทาํใหสมองสามารถจัดเรียงลําดับขอมูลในสมองได 
สวนเด็กที่อายต้ัุงแต 5 ขวบข้ึนไปจนถึงวยัรุน ซึง่เปนชวงอายุของการพฒันาสมองและการเรียนรูก็จะ
เลนในรูปแบบที่ยากข้ึน มีการจับเวลาเพื่อแขงขันกับตัวเอง 
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 ทั้งนี้กฬีาสแต็คจะชวยพัฒนาสมองทั้งสองซีก เพราะการเลนจะมกีารใชรางกายทั้งสองดาน
ทั้งซายและขวา ซึง่แตกตางจากกฬีาบางประเภทท่ีมกัจะใชรางกายดานที่ถนัดในการเลน เชน แบตมิน
ตัน ปงปอง เทนนิส แตกีฬาสแต็คจะมีความคลายคลงึกับการเลน "บาสเก็ตบอล" ทีม่ีการใชทกุสวนของ
รางกายและยงัมีประสิทธิภาพท่ีชวยใหรางกายเกิดการ พัฒนาไดเทาๆ กันอีกดวย อีกทั้งการใชมอืทั้ง
สองขางพรอมๆ กัน ในทางการวิทยาศาสตรการแพทยพบวาสมองทัง้สองซีกมกีารทาํงานรวมกนั เกดิ
กระบวนการกระตุนสมอง ถามีการเร่ิมต้ังแตเด็กๆ จะชวยเพิ่มรอยหยกัในสมองใหมากข้ึน เด็กที่เลน
กีฬาสแต็คจะมีทักษะในเร่ืองการเคลื่อนไหวที่คลองแคลววองไว ทักษะการควบคุมการมองเหน็ เพราะ
ตองจดจอกับการเรียงแกวสงผลใหมีสมาธิมากข้ึน หากมกีารเรียงแกวไดถูกตองและเร็วก็จะเปนการ
เพิ่มทักษะเร่ืองความแมนยาํ ซึง่ในตางประเทศมีการวิจยัโดยการนําเด็กสมาธิส้ันมาแบงเปน 2 กลุม 
กลุมแรกเรียนตามปกติ สวนกลุมที ่2 ใชกฬีาสแต็คเปนสวนหนึง่ในการเรียนการสอนปรากฎวา เด็ก
กลุมที ่2 มีสมาธิในการเรียนและการอานหนังสือมากกวาเด็กกลุมแรก สอดคลองกับงานวิจยัของอี
เดอรมานน และคณะ (Edermann ; et al. 2004; online) การศึกษาความสัมพนัธของการทํางาน
รวมกนัระหวางมือและสายตาและเวลาปฏิกิริยา ในกีฬาสแต็คของเด็กระดับประถมศึกษาช้ันปที ่2 
กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนระดับประถมศึกษาปที ่2 จํานวน 42 คน (ชาย 24 คน หญิง 18 คน) โดย
แบงเปน 2 กลุม กลุมละ 21 คน กลุมหนึ่งเปนกลุมควบคุม (ชาย 12 คน หญิง 9 คน, อายุเฉลีย่ 
7.8±0.6 ป และถนัดแขนขวา 18 คน) และกลุมที่สองเปนกลุมทดลอง (ชาย 12 คน หญิง 9 คน, อายุ
เฉล่ีย 7.8±0.4 ป และถนัดแขนขวา 17 คน) ซึ่งนักเรียนทกุคนไดรับการยินยอมจากผูปกครองแลว กลุม
ตัวอยางทัง้สองกลุมจะตองทําการตรวจสอบโดยชุดทดสอบ soda pop และ yardstick tests กอนฝก 
(แบบทดลองนี้ทาํไดงายและสามารถทําซํ้าได) ซึ่งเปนชดุทดสอบที่ตรวจวัดความสัมพันธของสายตา
และมือ และตรวจวัดเวลาตอการตอบสนอง ตามลําดับ สําหรับวิธีการทดลองไดแบงกลุมตัวอยางเปน 
2 กลุม โดยกลุมหนึง่ไมตองฝกสแต็ค (กลุมควบคุม) และกลุมที่สองทําการฝกสแต็คตามโปรแกรม 
(กลุมทดลอง) ใชเวลา 5 สัปดาห หลังจากนั้นทั้งสองกลุมจะตองทําการตรวจสอบดวยชุดทดสอบ soda 
pop และ yardstick tests อีกคร้ังหนึ่ง โดยจะเก็บผลแยกกันระหวางนกัเรียนที่ใชมือขางถนัด (โดยดู
จากแบบทดสอบคร้ังแรก) และนักเรียนที่ใชมือขางไมถนดั ผลการทดสอบ soda pop test พบวา กลุม
ทดลองที่ใชมอืขางทีถ่นัดและขางที่ไมถนดัที่ทาํการทดสอบหลังการฝกสแต็คมีการปรับปรุงที่ดีข้ึนอยาง
มีนัยสําคัญเมือ่เทียบกบัการทดสอบกอนการฝก(F=26.93, p = .0001 ตามลําดับ) สําหรับกลุมควบคุม
มือที่ถนัด (F = 0.30, ns) และไมถนัด (F = 0.01, ns) ไมพบความแตกตางอยางมีนยัสําคัญ และเมื่อ
เทียบกันระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมของนักเรียนที่ใชมือขางที่ถนัดและขางที่ไมถนัด พบวาผล
การทดสอบ soda pop test ของกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (F = 21.71, p < .0001; F = 37.28, p < .0001 ตามลําดับ) ผลการทดสอบ yardstick test กลุม
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ทดลองที่ใชมอืขางทีถ่นัดและขางที่ไมถนดัมีการปรับปรุงที่ดีข้ึนอยางมีนัยสําคัญเมือ่เทียบกบัการ
ทดสอบคร้ังแรก (F = 12.69, p = .0006; F = 24.93, p < .0001 ตามลําดับ) สําหรับกลุมควบคุม
สําหรับกลุมควบคุมมือทีถ่นดัและไมถนัดพบวาไมมีความแตกตางอยางมีนยัสําคัญระหวางการทดสอบ
กอนและหลังการเรียงแกว (F = 0.01, ns; F = 0.60, ns ตามลําดับ) พบวาผลการทดสอบของกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมมีความแตกตางอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ(F = 33.1, p < .0001; F = 25.94, 
p < .0001) ตามลําดับสรุปวากลุมทดลองที่ฝกสแต็คมีการทาํงานระหวางมือและสายตาและใชเวลา
ในการตอบสนองดีกวากลุมควบคุมอยางเหน็ไดชัดดังนั้นจากการทดลองนี้จงึแสดงใหเห็นวากฬีา 
สแต็คสามารถเพิ่มประสิทธภิาพความสัมพันธในการทาํงานของสายตาและมือไดรวดเร็วข้ึน  
 ฮารท, สมทิ และ เดอชานท-บรูนิก (Hart, Smith; & DeChant-Bruennig. 2006: Online)
ทําการศึกษาเร่ืองผลกระทบตอการประสานการทํางานระหวางมือ กับตา จากการฝกเลนสแต็ค ในเด็ก
ชั้นประถมศึกษา กลุมตัวอยางจาํนวน 104 คน เปนเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่1 และ 2 จาํนวน 
39 คน ชาย 13 คน หญิง 13 คน อาย ุ7 ป ± 0.7 ป เด็กนกัเรียนช้ันประถมปที ่3 จาํนวน 35 คน ชาย 13 
คนหญิง 22 คน อาย ุ8.7 ป ± 0.5 ป และเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 จาํนวน 30 คน ชาย 19 คน 
หญิง 11 คน อาย ุ9.5 ป ± 0.5 ป ไมมีกลุมตัวอยางคนใดที่มีประสบการณการเลน สแต็คมากอน ใน
นักเรียนแตละช้ันจะถูกแบงเปนสองกลุม โดยแบงเปนกลุมควบคุม (ไมตองฝกสแต็คแตปฏิบัติกิจกรรม
ทางกายตามปกติ) และกลุมทดลอง (ใชโปรแกรมการฝกสแต็คโดยโปรแกรมผูวิจัยไดศึกษาจากซดีีการ
สอนของสมาคมสแต็คและเปนผูสอน) โดยไดรับความเห็นชอบจากผูปกครองและผูมีอํานาจจาก
สถานศึกษา กลุมทดลองจะตองฝกสแต็คเปนเวลา 4 วนัตอสัปดาห เปนระยะเวลา 3 สัปดาห ใน 2 วนั
แรกเปนการสอนเลนสแต็ค 3 และสแต็ค 6 เมื่อเลนไดแลวก็จะเปนสแต็ค 10 นักเรียนสวนใหญ 86 
เปอรเซ็นต ทํา สแต็ค 10 ได แตละคลาสมีเวลา 30 นาท ีแตใชเวลาสอนจริงๆประมาณ 20-25 นาที 
หลัง 2 วนัแรก นักเรียนจะทาํกิจกรรมสแต็ค 10-15 นาทคีรูผูสอนคนเดียวกนัจะสอนดวยหลักสูตรปกติ 
ตลอด 3 สัปดาหใหกับกลุมควบคุมโดยไมสอนสแต็ค โดยนักเรียนจะไดเรียนกล้ิงลูกบอล หรือกิจกรรม
อ่ืนๆแทน ภายในหนึ่งสัปดาหของการฝก แบบทดสอบการประสานงานระหวางมือ กับตามี 3 แบบ ถูก
เลือกมาจาก Bruininks-oseretsky มีแบบที่1 One-Handed Penny Test แบบที่ 2 A Two-Handed 
Penny Test แบบที่ 3 Pegboard Test การทดสอบจะไมเรียงตามลําดับ ผลการวิจัย เด็กชั้นประถมปที่ 
1 และ2 ทาํไดชากวาเด็กๆช้ันประถมปที่ 3 และ 4 สําหรับแบบทดสอบ Two-Handed Penny หลังการ
ฝกเด็กๆในกลุมควบคุมทาํไดดีกวาเด็กๆ ในกลุมทดลอง จาก แบบทดสอบเดียวที่อาจจะชี้ใหเห็นความ
เปนไปไดของอิทธิพลการฝกสแต็คคือแบบทดสอบ Pegboard ที่เด็กจากกลุมทดลองทาํไดดีกวากลุม
ควบคุมในหลังการฝก อยางไรก็ดี เด็กจากกลุมควบคุมนัน้ทาํเวลาไดดีกวาเด็กจากกลุมทดลองในการ
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ทดสอบในกอนการฝก เวลาสําหรับเด็กชัน้ประถมศึกษาปที่ 1 และ 2เพิ่มข้ึนจากกอนการฝกในขณะที่
อีก 2 กลุม เวลาลดลง ซึ่งไมมีความแตกตางอยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
 อปาโร (Aparo. 2009: Online) ไดทําการศึกษาเร่ืองผลกระทบของกฬีาสแต็คตอการทํางาน
สัมพันธระหวางมือและสายตาของเด็กวยั 7-11 ป กลุมตัวอยางมีจาํนวน 20 คน อายรุะหวาง 7-11 ป 
ที่ศึกษาอยูชัน้ประถมศึกษา สองโรงเรียนทีต้ั่งอยูในเมืองลิเวอรพูล (Liverpool) โดยใหกลุมตัวอยางทาํ
การฝกสแต็ตตามโปรแกรมที่ผูวิจยัสรางข้ึนเปนเวลา 4 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน วนัละ 45 นาททีําการ
วัดผลกอนการฝกและหลังการฝกดวยแบบประเมิน MABC-2 (Movement Assessment Battery for 
Children) แบบประเมินตนเองตอกิจกรรมของรางกาย CSAPPA (Children ‘ s self Perceptions of 
Adequacy in and Predilection for Physical Activity) และแบบประเมินความเร็วในการเขียน DASH 
(Detailed Assessment of Speed of Handwriting) ผลงานวิจยัพบวาภาพรวมมีการพัฒนาในดาน
ตางๆภายหลังการฝกสแต็คแมจะใชเวลาไมนาน การเลนสแต็คมีผลตอความสัมพันธระหวางมือกบัตา 
(Hand-Eye Co-ordination) และยังมีผลตอการทาํงานของทักษะของการทาํงานของกลุมกลามเนือ้มัด
เล็กอีกดวยกลาวคือ อัตราความเร็วของการเขียนของกลุมตัวอยางมีการพัฒนามากข้ึน สําหรับการ
ประเมินดวยแบบทดสอบ CSAPPA มีผลไมแตกตางอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ 
 นอกจากนัน้กฬีาสแต็คสามารถใชเปนส่ือการเรียนการสอนสําหรับเด็กออทิสติกไดเปนอยาง
ดี เพราะส่ิงที่เกิดข้ึนกับเด็กๆ กลุมนี ้คือความภาคภูมิใจที่เขาสามารถเลนกีฬาไดและมีการใชประสาท
สัมผัสมือมากข้ึน อีกทั้งเปนการเสริมสรางพัฒนาการดานสมอง เพราะตองใชสมาธิในการเลนประกอบ
กับการใชสายตาท่ีจดจอ ทําใหเด็กออิทสติกพัฒนาดานการสบสายตากับผูอ่ืน สงผลใหเขามีความกลา
ในการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนและชวยใหสภาวะทางจิตใจเขมแข็งมากข้ึน 
 กีฬาสแต็คแมจะดูเปนกฬีาที่ไมไดมีการเคลื่อนที่เชนกฬีาอ่ืน ๆ สําหรับผูที่ทาํการฝกฝนอยาง
จริงจังและตอเนื่องจะสงผลตอรางกายในระบบพลังงานแอโรบิคได โดย โบลค (Boelke. 2005; 
Online) ทําการศึกษาเร่ืองระยะเวลาทีท่าํใหอัตราการเตนของหวัใจอยูในชวงทีก่ําหนดระหวางการ
เลนสแต็คของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่4 โดยอางถงึวาสแต็คไดบรรจุเขาเปนกจิกรรมทางพลศึกษา
แตยังไมมีขอมลูใดที่จะบอกไดวาสแต็คเปนกิจกรรมประเภทใด และอัตราการเตนของหัวใจอยทูี่เทาใด 
กลุมตัวอยางเปนเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 จํานวน 38 คน แบงเปนชาย 20 คน หญิง 18 คน 
อายุระหวาง 9-11 ป ที่ Arandy Center IOWA ใหกลุมตัวอยางเขารวมกิจกรรมเปนเวลา 8 วนัโดย
ผูวิจัยเปนผูกาํหนดโปรแกรม 2 วนัแรกเปนการประถมนิเทศแนะนําเกี่ยวกับวธิีการทดลอง แบบฝก 5 
วันตอมาปฏิบัติกิจกรรมตามโปรแกรมโดยคาดสายรัดเพือ่วัดอัตราการเตนของหวัใจและนาฬิกายีห่อโพ
ลาห คาดระหวางปฏิบัติกิจกรรม โดยนาฬิกาจะเก็บขอมูลและแสดงผลทางมอนเิตอรผลการวิจัยสรุป
ไดวาเวลาที่มุงหวังที่ผูวิจยัต้ังอัตราการเตนของหวัใจไวที่ 125-190 คร้ังตอนาทีใชเวลา 17.34 นาท ีโดย
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มีอัตราการเตนหวัใจของกลุมตัวอยางเฉล่ียอยูที ่138.7 คร้ังตอนาที แตผูหญิงใชเวลามากกวาผูชาย 
สแต็คเปนกิจกรรมประเภทแอโรบิคสามารถปรับปรุงกิจกรรมนี้ไปใชในชีวิตประจาํวนัได สอดคลองกับ 
เมอรเรย และคณะ (Murray, et al. 2009; Online) ทําการศึกษา เร่ืองผลการใชพลงังานของกีฬาสแต็ค 
กลุมตัวอยางทั้งหมดมีจาํนวน 37 คน โดยแบงเปน เยาวชน 25 คน อายุเฉล่ีย 11 ± 1.6 ป (เด็กชาย 17 
คน เด็กหญิง 8)คนผูใหญ 12 คน อายุเฉล่ีย 25.3 ± 3.8 ป (ผูชาย 5 คน, ผูหญิง 7 คน )ใชวธิีวัดลม
หายใจ 5 นาทใีชเคร่ือง (AEI Technologies) ขณะกลุมตัวอยางยนือยูเฉยๆ และขณะเลนสแต็ค แบบ 
3-6-3 เปนเวลา 5 นาทีแบบตอเนื่อง มีขอกําหนอสําหรับกลุมตัวอยางโดยกลุมตัวอยางจะตองเลนสแต็
คแบบ 3-6-3 ที่สมบูรณแบบภายในเวลาไมเกิน 8 วินาทีตอรอบ ขณะที่กลุมตัวอยางทําการทดสอบไดมี
การบันทึกขอมูลจํานวนรอบไดดังนี้ เยาวชนและผูใหญเลนสแต็คแบบตอเนื่อง 5 นาท ีได 31.2 + 6.5 
และ 31.5 + 4.4 รอบ ตามลําดับ ไมไดแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ ผลการวิจยั กลุมเยาวชนและ
ผูใหญเลน 5 นาทีได 31.2 ± 6.5 และ 31.5 ± 4.4 รอบ ตามลําดับ คาเหลานี้ไมแตกตางกนัอยางมี
นัยสําคัญ รวมถึงไมความแตกตางในการใชพลังงานระหวางผูชายและผูหญิง 8.0 ± 0.4 ml / kg / min
หรือ 2.3 ± 0.1 Mets, 7.5 ± 0.4 ml / kg / min หรือ 2.1 ± 0.1 Mets (P = 0.381 for ml / kg / min , P 
= 0.337 for Mets) การใชพลังงานโดยเฉล่ียในขณะทีเ่ลนสําหรับเยาวชน 8.4 ± 0.3 ml/kg /minหรือ 
3.1 ± 0.5 Mets, ของผูใหญ, 7.0 ± 0.4 ml/kg/min หรือ 2.6 ± 0.7 Mets, (P = 0.024 for ml / kg / 
min, P = 0.018 for Mets) โดยรวมการใชพลังงานขณะอยูเฉย ๆ คือ 5.9 ml/kg/min หรือ 1.7 Mets 
เมื่อเทียบกับขณะที่เลน SS 10.2 ml/kg/min หรือ 2.9 Metsซึ่งมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ (P 
<0.0005) การเลนสแต็คมีการใชพลังงาน 2.9 Mets ใกลเคียงกับกิจกรรมอ่ืน ๆ ที่อยูในหลักสูตร
การศึกษาทัว่ไปทางกายภาพ (เชนการยกน้ําหนกัขนาดเบาถึงปานกลาง, ยิงธน,ู โบวล่ิง, วอลเลยบอล, 
เดิน 2.5 mph) ดังนัน้สามารถสรุปไดวา สแต็คเปนกิจกรรมที่มีคุณคาสาํหรับหลักสูตรการศึกษาทาง
กายภาพ 
   อยางไรก็ตามกีฬาสแต็คเปนทางเลือกกับทุกครอบครัววา คุณ พอคุณแมควรสงเสริมใหมีการ
ทํากจิกรรมรวมกันในครอบครัว เพื่อใหเด็กๆ รูจักการใชเวลาวางใหเปนประโยชน อาจจะเปนการ
ทําอาหาร อานหนังสือหรือการเลนกีฬา และ "กฬีาสแต็ค" ก็ถือวาเปนอีกหนึง่ทางเลือกที่เปนประโยชน
และสามารถใชเปนกิจกรรมของ ครอบครัวได ทดแทนการเลนเกมคอมพิวเตอร ถึงแมบางเกมจะมี
ประโยชนก็ตาม แตการใชเวลาเลนเกมคอมพิวเตอรนานๆ ก็อาจสงผลเสียตอสายตา ควรหันมาทํา
กิจกรรมที่ชวยพัฒนาทักษะใหทกุคนในบาน (สมาคมกีฬาสแต็ค. 2011: Online) 
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 3.2 วิธกีารฝกสแต็คท่ีถูกตองตามกฏของสมาคมกีฬาสแต็ค 
 1.  สแต็ค 3-3-3 คือ การอัพสแต็คและดาวนสแต็คจากซายไปขวาหรือจากขวาไปซาย 
(แลวแตความถนัด) 3 กอง กองละ 3 แกว (3-3-3) 
 2.  สแต็ค 3-6-3 คือ การอัพสแต็คและดาวนสแต็คจากซายไปขวาหรือจากขวาไปซาย 
(แลวแตความถนัด) 3 กอง กองละ 3 แกวทางซาย กองละ 6 แกวตรงกลาง และกองละ 3 แกวทางขวา 
(3-6-3) 
  เรียงสแต็คจากซายไปขวาหรือจากขวาไปซายก็ได (แลวแตความถนัด) ตองไมวางมือทั้ง
สองขางบนสแต็ค 2 สแต็คพรอมกันในการเรียงอัพสแต็ค แตสามารถเรียงอัพสแต็คข้ึนในกองหนึง่
พรอมๆ กับการดาวนสแต็คในอีกกองหนึง่ได นักกีฬาสแต็คอาจจะทาํดาวนสแต็ค 2 กองในเวลา
เดียวกนัได   “โดยนักกีฬาสแต็คทั้งหมดตองใชมือทัง้สองขาง ในการเร่ิมดาวนสแต็คในกองแรกกอนที่
จะดาวนสแต็คในกองที่สอง และตองใชมอืทั้งสองขางดาวนสแต็คในกองที ่2 กอนที่จะดาวนสแต็คใน
กองที ่3 ในกองที ่3 อาจจะดาวนสแต็คโดยใชมือเดียวก็ได ”การเรียงดาวนสแต็คตองเปนไปตาม
ทิศทางเดิมที่เรียงอัพสแต็ค (เชน ถาคุณทาํอัพสแต็คจากซายไปขวา คุณก็ตองทําดาวนสแต็คจากซาย
ไปขวาเชนกัน) 
 3.  สแต็คไซเคิล (CYCLE) คือ ลักษณะการเรียงสแต็คที่รวมสแต็ค 3-6-3 สแต็ค 6-6  และ  
สแต็ค 1-10-1 ตามลําดับและจบดวยการดาวนสแต็ค 3-6-3 

  3.1 สแต็คไซเคิลปนรูปแบบที่มีประกอบดวย สแต็ค 3-6-3 สแต็ค 6-6 และสแต็ค 1-10-1 
ทําอยางตอเนือ่งและจบดวยดาวนสแต็ค 3-6-3 
  3.2 ทําสแต็คจากซายไปขวาหรือจากขวาไปซายก็ได (แลวแตความถนัด) 
  3.3 ตองไมวางมือทั้งสองขางบนสแต็ค 2 สแต็คพรอมกันไมวาจะเปนการเรียงอัพสแต็ค 
แตสามารถเรียงแกวพรอมๆ กันไดในการดาวนสแต็ค “คําอธิบายเกี่ยวกับการวางมือ 2 ขางบนแกว 2 
ใบในเวลาเดียวกัน” 
  3.4 นักกฬีาสแต็คอาจทาํการดาวนสแต็ค 2 กองในเวลาเดียวกันได “โดยนกักีฬาสแต็ค
ทั้งหมดตองใชมือทั้งสองขาง ในการเร่ิมดาวนสแต็คในกองแรก กอนทีจ่ะดาวนนสแต็คในกองที่ 2 และ
ตองใชมือทัง้สองขางดาวน สแต็คในกองที่ 2 กอนที่ดาวนนสแต็คในกองที ่3 สําหรับกองที่ 3 อาจ
ดาวนนสแต็คโดยใชมือเดียวก็ได “ การเรียงอัพสแต็คดาวนสแต็คทัง้แบบ 3-6-3 และ 6-6 ตองเร่ิมดวย
ฝงเดิมและเปนไปในทิศทางเดิม 
  3.5 ในการดาวนสแต็ค 3-6-3 นัน้ สแต็ค 3 สุดทายสามารถทําดวยมือเดียวไดและไมตอง
เก็บใหเรียบรอย เพื่อทาํดาวนสแต็คใหสมบูรณ (ไมจําเปนตองซอนแกวทัง้หมดชวงที่เปล่ียนมาเปนส
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แต็ค 6-6) หากเกิดทอปเปลอรข้ึนในสแต็ค 6 ที่เปล่ีนจาก 3-6-3 มาเปน 6-6 นักกีฬาสแต็คสามารถเรียง
อัพสแต็ค สแต็ค 6 แรกไดและแกไขทอปเปลอรแลวจึงมาอัพสแต็ค สแต็ค 6 ที่สอง 
  3.6 ขณะทําดาวนสแต็ค 6-6 เมือ่ทําดาวนสแต็ค 6 แรกเสร็จแลว สามารถทําดาวนสแต็ค 
6 ที่สองไดเชนกัน คําแนะนําควรทําดาวนสแต็ค 6 คร้ังละกองแลววางสแต็ค 6 กองหนึ่งบนอีกกอง 
เพราะดีกวาและเร็วกวาที่จะใช สแต็ค 6 แรก (ถือแกวขางละ 3 ใบ หรือขางหนึ่ง 4 และอีกขางหนึ่ง 2 
ใบ) เพื่อจะทําดาวนสแต็ค สแต็ค 6 ที่สอง ซึ่งทาํใหจบลงดวยสแต็ค 12 แกวสแต็ค 12 ใบจะตองถกูทํา
ดาวนสแต็ค และมารวมในแบบ 

   3.6.1 ทําดาวนสแต็คแกว 12 ใบ เปนต้ังเดียว หรือ 
   3.6.2 เมื่อทําดาวนสแต็คแกว 12 ใบแปนหนึ่งกองหรือสองกอง อาจใชแกวท ี

นักกฬีาสแต็คถือไวได  
  3.7 แกว 2 ใบ ดานบนจากต้ัง 12 ใบ (หรือนกักีฬาสแต็คถือไวก็ได) ตองถกูวางขางละใบ
ของแกว 10 ใบ             
  3.8 ที่เหลือ (รูปแบบ 1-10-1) โดยหงายใบหนึ่งคว่ําใบหนึ่ง (นกักีฬาสแต็ควาจะคว่าํแล
หงายขางใดกไ็ด)              
  3.9 เมื่ออัพสแต็ค 1-10-1 เสร็จแลว แกวที่อยุดานบนทัง้สองใบ นัน้ดาวนสแต็คแกวกอง 
10 ใหเปน 3-6-3 ก็จะจบข้ันตอนการสแต็คไซเคิล (หมายเหตุ: แกวที่อยูดานขางทั้งสองใบ ไมจําเปน 
ตองถูกพลิกและแตะ บนพืน้ผิว กอนที่จะเก็บแกวกอง 10 ใหเปน 3-6-3 และการทาํเชนั้นก็ไมผิดกติกา) 
  
 3.3 กฎกติกากีฬาสแต็คโดยสมาคมกฬีาสแต็คแหงประเทศไทย (กฏกติกา. 2011: 
Online) 
 คําจํากัดความ 
 แกวสแต็ค คือ แกวที่ถูกออกแบบมาโดยเฉพาะสําหรับกฬีาสแต็ค ไดรับการรับรองจาก
สมาคมกฬีาสแต็คโลกและถูกใชในการแข็งขันกฬีาสแต็ค ปากแกวมีลักษณะเปด สวนฐาน(หรือขอบ)
ของแกวถกูปด ไมอนุญาตใหแกไขหรือดัดแปลงแกวสแต็ค(เชนเจาะรูเพิ่ม เอาเคร่ืองหมายออก ใชวัสดุ
แบบอ่ืนเปนตน) ที่ใชในการแขงขันทีท่างสมาคมฯจัดข้ึนได หมายเหตุ บริษัทสปดสแต็คเปนผูสนับสนุน
สําคัญของสมาคมกีฬาสแต็คโลก และแกวยี่หอสปดสแต็คก็เปน “แกวสแต็ค อยางเปนทางการของ
สมาคมกฬีาสแต็ค”เปนยี่หอเดียวที่ไดรัอนญุาตใหใชในการแขงขันของทางสมาคมฯ 
 สแต็ต มี 2 ความหมาย 

  1.  กองของแกวสแต็คกองเดียวไมวาจะเปนอัพสแต็คหรือดาวนสแต็ค เชน สแต็ค 3, สแต็ค 
6, สแต็ค 10 
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  2. คําเรียกการเรียงแกวสแต็ค หรือรูปแบบ รวมทัง้การรวมกองแกวสแต็ค (เชน สแต็ค 3-3-3, 
สแต็ค 3-6-3 และ สแต็คไซเคิล) 

 นักกฬีาสแต็ค คือ ผูเขารวมการแขงขันในการแขงขันหรือการจัดงานกีฬาสแต็ค 
 นักกฬีาสแต็คพิเศษ คือ ผูทีม่ีความบกพรองทางดานกายภาพ และ/หรือ ทางสมองที่ทาํใหไม
สามารถใชทักษะทีห่ลากหลายไดในคราวเดียวกนัเสมือนคนทั่วไป นักกีฬาสแต็คพเิศษที่บกพรองทาง
สมองตองไดรับการพิสูจนและยอมรับจากองคกรหรือผูเชี่ยวชาญวามหีนึง่ในลักษณะตอไปนี้ คือ การไร
ความสามารถทางปญญา การประมวลผลของสมองชาโดยมีการตรวจวัดอยางเปนทางการหรือมี
ปญหาการเรียนรูหรือมีปญหาในการทาํงาน อันเนื่องมาจากการประมวลผลของสมองชาจึงจําเปนตอง
ใชเคร่ืองมือทีอ่อกแบบมาเปนพิเศษ ในการแขงขันแบบเด่ียว นักกีฬาสแต็คพิเศษแบงเปน 2 ระดับ การ
แบงรุนอายุดูจากเวลาเฉล่ีย 3-6-3 เวลาเฉล่ียระดับที1่ คือตํ่ากวา 15.99 วินาท ีระดับที ่2 คือมากกวา 
16.00 วินาท ี
 อัพสแต็ค คือ การเรียงแกวสแต็คใหต้ัง”ข้ึน”เปนพีระมิด ระยะของการเรยีงข้ึนนักกีฬาสแต็ค
เร่ิมตนจากกองแรกกอนตามลําดับ 
 ดาวนสแต็ค คือ การรวบกองหรือการซอนแกวลง ระยะของการเรียงลง นักกฬีาสแต็คเร่ิม
เรียงลงจากกองแรกกอนตามลําดับนกักฬีาจะตองเร่ิมใชมือในการเรียงแกวลง โดยเร่ิมจากกองแรก
กอน ตามดวยกองท่ีสอง และตองใชมือประชิดกัน เพื่อเรียงลงในกองทีส่อง กอนทีจ่ะเรียงสแต็คลงกอง
ที่สาม ในกองที่สามขอใหเรียงลงดวยมือเดียว  
 ฟมเบิล คือ คําที่ใชเรียกแกวที่ตกลงมาระหวางการอัพสแต็คหรือดาวนสแต็คมี 4 แบบดังนี ้

 1. ทิปเปอร คือ แกวทีห่ลนจากกองมาอยูทีโ่ตะหรือพืน้ 
 2. สไลดเดอร คือ แกวที่เล่ือนไปซอนทับแกวที่อยูตํ่ากวา 
 3. ทอปเปลอร คือ แกวที่ดาวนสแต็คแลวแตตกไปอีกดาน 
  4. สแลนเตอร คือ 1) ระหวาเรียงอัพสแต็คปากแกวแกวหนึ่งไปพงิทับกนแกวอืน่ หรือแกว
ดานบนของสแต็คอิงแกวดานลางในลักษณะเอียง 2) ระหวางการเรียงดาวนสแต็ค แกวดานบนของส
แต็คควรซอนทับแกวดานลาง แตกลับถูกซอนทับเพียงบางสวนหรือถกูซอนในลักษณะเอียง 
 สแต็คแม็ต คือ เคร่ืองมือสําหรับจับเวลาอยางเปนทางการของสมาคมกฬีาสแต็คโลก  
 1.  สแต็คแม็ต เคร่ืองมือสําหรับจับเวลาอยางเปฯทางการของสมาคมกีฬาสแต็คโลก สแต็ค
แม็ตจะเร่ิมทํางานเม่ือมือทั้งสองขางวางบนแผนสัมผัส()ซึ่งจะมีไฟสีแดงและสีเขียวแสดงใหรูวาเคร่ือง
จับเวลาพรอมแลว แลละจะเริ่มจับเวลาเม่ือนักกฬีาสแต็คยกมือขางหนึ่งหรือสองขางออกจากแผน
สัมผัสและหยุดเวลาเมื่อนักกีฬาสแต็ควางมือทั้งสองขางลงบนแผนสัมผัสอีกคร้ัง 
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 2. ตําแหนงทีว่างมือเพื่อเร่ิมและหยุดเวลา นกักีฬาสแต็คสามารถใขชพื้นที่ใดก็ไดบน สแต็ค
แม็ตรุนที่สอง(แผนรองและตัวจับเวลา) มือทั้งสองขาง (ต้ังแตใตขอมือจนไปถึงปลายนิ้วมือ) สัมผัสที่
แผนสัมผัสสําหรับการเร่ิมและหยุดเวลาตองไมใชสวนของขอมือและแขนในการหยุดเวลา ขณะทาํการ
เร่ิมจับเวลา มอืของนักกฬีาสแต็คจะไมสัมผัสกับแกวใดเลยเม่ือทาํการหยุดเวลามือของนักกฬีาสแต็ค
อาจสัมผัสกับแกวไดตราบใดที่นักกีฬาสแต็คไมไดจับ หรือดูเหมือนจับแกวใดแกวหนึง่และเมื่อหยุด
เวลานักกฬีาสแต็คอาจวางมอืขางใดขางหนึ่งไวบนแผนสัมผัสขณะทีม่ืออีกขางหนึง่ยังคงทําการเรียง
ดาวนสแต็คตอจนเสร็จกอนหยุดเวลาได 
 3.  สแต็คแม็ตรุนที ่2 ทุกแบบ ไดรับอนุญาตใหใชในการแขงขันที่ไดรับการรับรองและจัดโดย 
WSSA ซึ่งจัดหาใหโดยกรรมการผูจัดการแขงขัน สวนรุนที ่1 ไดรับอนญุาตใหใชไดเพียงในการแขงขันที่
ไดรับการรับรองเทานัน้  
 พื้นที่การเรียง คือ พื้นที่ดานบนของสแต็คแม็ตโดยรวมถงึแม็ตและเคร่ืองจับเวลาดวย การ
เรียงแกวตองใหอยูบนพืน้ผิวของสแต็คแม็ต 
 ฮิคคัพ คือ การที่มือขางหนึ่งหรือสองขางขยัยเล็กนอยอยางไมต้ังใจบนแผนสัมผัสของสแต็ค
แม็ต ทําใหสแต็คแม็ตเร่ิมจับเวลาโดยสวนใหญ หากเกิดเหตุการณนี้ข้ึน เคร่ืองจับเวลาจะหยุดใน
ระยะเวลาอันสั้นหลังจากเร่ิมจากเวลาแลว เมื่อเกิดฮิคคัพข้ึนจงึไมถือวาเปน “การส้ินสุดการแขงขัน” 
และจะต้ังเวลาใหม 
 ลานกีฬาสแต็ค คือ บริเวณจัดการแขงขัน 
 โตะแขงขันและโตะ “อุนเคร่ืองถามี” ขนาดมารตรฐานของโตะกฬีาสแต็คมีความกวาง 72.5 - 
77.5 เซนติเมตร (29-31นิ้ว) ความยาว 180 – 187.5 เซนติเมตร (72-75นิ้ว) ความสูง 72.5 - 77.5 
เซนติเมตร (29 - 31นิ้ว) หมายเหตุ ในสหรัฐอเมริกาเทียบไดกับโตะพบัขนาดมาตรฐาน (2.5 ฟุต x 6 
ฟุต)  
 ฟอลสสตารท มี 6 ชนิดทีน่ับเปนการผิดพลาดที่จุดเร่ิมตน 

 1.  ตําแหนงการวางมือบนแผนสัมผัสของสแต็คแมตไมถูกตอง มี 5 ชนิดเทานัน้ที่จะเกิด 

ข้ึนกับการแขงขันประเภททมี 
 2.  นักกฬีาสแต็คคนแรก เอามอืออกจากสแต็กแม็ตกอนทีก่รรมการจะใหสัญญาณ 
 3.  นักกฬีาสแต็คที่เสนเร่ิม เทาทั้งสองขางตองอยูทีเ่สนในขณะท่ีแตะมือกนั 
 4.  นักกฬีาสแต็คที่เสนเร่ิม เทาทั้งสองขางของนกักีฬาสแต็คตองอยูกับพืน้ในขณะที่แตะมือ
กัน 
 5.  ไมการแตะมือ 
 6.  มือสัมผัสที่แกวในขณะที่แตะมือกับนักกฬีาสแต็คคนถัดไป 



 37 

 ฟอลสสตอป 
   1.  ตัวจับเวลาของสแต็คแม็ตถูกหยุด 
  1.1  กอนการเรียงสแต็คเสร็จส้ิน (เพื่อปองกันการสับสนของคําวา “ฮิคคัพ” ดูคําจํากัด 
ความกอนหนานี้) ทั้งประเภทเด่ียว และ/หรือ ประเภททมี 
  1.2  กอนนักกฬีาสแต็คคนที่ส่ีหรือคนสุดทายทาํการเรียงเสร็จตามลําดับของตน 
   (ขอสังเกตุ: ถวยทัง้หมดอาจเรียงแบบดาวนสแต็คและอัพสแต็ค กอนเคร่ืองจับเวลา
จะหยุด) (หมายเหตุ: ถาสแต็คกองใดกองหนึ่งหรือหลายกองยงัขยับอยุเมื่อเคร่ืองจับเวลาหยุดแลว 
จะตองถูกเรียงซอนแบบดาวนสแตทัง้หมดบนพืน้ผิวขอสแตคแม็ต มิฉนั้นจะถือวาผิดกติกา)   
 2.  การวางตําแหนงมือที่ผิด เมือ่สัมผัสสแต็คแม็ต (เพิ่มเติม: ขณะทีห่ยุดเวลา มือของ
นักกฬีาสแต็ค อาจจะสัมผัสกับแกวไดตราใดที่นักกีฬาสแต็คไมไดถือหรือดูเหมือนถือแกวใดๆ เลย) 
  สแครช คือ การทําผิดซึ่งเกิดข้ึนระหวางการแขงขันแบบจับเวลาทําใหไมมีการบนัทกึเวลา 
  ฟุตฟอลท คือ เทาของนักกีฬาสแต็คเหยียบทับหรืออยูเลยเสนแบงกลางในการแขงขัน
ประเภททีมแบบ H-T-H เทานัน้อนุญาติใหทาํไดในการแขขันประเภททีม 3-6-3 
  จุดโทษ จุดโทษเกิดกับทีมทีท่ําผิดในการแขงขันประเภทผลัดเฮดทูเฮด (head-to head 
relay competition) คือการแขงขันแบบทีมสองทีมเร่ิมพรอมกัน เชน ฟอลสสตารท ฟอลสสตอป หรือ
การไมแกไขฟมเบิลใหถกูตอง เปนตน 
  การทาํโทษ หากมีการทาํผิดกติกาและ/หรือมีพฟติกรรมไมเหมาะสมจะถูกปรับแพในการ
แขงขันในหนึง่รอบและ/หรือหนึง่แมช 
  รุนการแขงขัน รุนการแขงข้ึนอยุกับอายุของนักกีฬาสแต็ค ซึ่งทางสมาคมฯจะประกาศใน
การแขงขันแตละคร้ัง 
  ผูฝกสอน คือผูนําทีม (มนีักกฬีา 4 คนตัวสํารอง 1 คน) ซึง่มีหนารับผิดชอบดูแลทีมให
แนใจวาทีมอยูที่ถูกตองถูกเวลาและทาํในส่ิงที่ควรทํา 
  รอบคัดเลือก เปนการแขงขัน เพื่อคัดเลือกนักกฬีาที่เร็วทีสุ่ดสําหรับรุนอายุนัน้ๆ ตามจําวน
วนที่กาํหนด เพื่อเขาแขงขันรอบชิงชนะเลิศ 
  รอบชิงชนะเลิศ เปนการแขงขันของนกักีฬาสแต็คที่ผานรอบคัดเลือกในรุนอายุตางๆ 
(บันทึก: จํานวนผูเขารอบสุดทายจะมีหลายรุนอาย ุข้ึนอยูกับการกําหนดของสนามแขงขันนัน้ๆ) 
  การบันทึก เวลาที่ดีที่สุดจะถูกอนมุัติใหบนัทกึไวในกีฬาสแต็คโลก โดยจะบันทึกเวลาใน
สนามแขงขันรอบชิงชนะเลิศ ตามรุนอาย ุซึง่จะแบงตามรัฐ ประเทศ และสถิติโลก สามารถดู
รายละเอียดไดที่  
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  การเรียงที่ถกูตอง คนสวนมากการเรียง เรียงโดยใชมือเดียวหรือสองมอืก็ไดอยางไรก็ตาม
ยังมกีรณีอ่ืนๆ อีกที่ควรระมัดระวัง (เพิ่มเติม: เกี่ยวกับการวางมือ 2 ขาง บนแกว 2 ใบในเวลาเดียวกัน) 
  
 คําอธิบายเกี่ยวกับการวางมือ 2 ขางบนแกว 2 ใบในเวลาเดียวกนั  
 นักกฬีาสแต็คไมสามารถทําอัพสแต็คหรือดาวนสแต็ค แกว 2 กองไดในเวลาเดียวกนัและไม
สามารถทําอัพสแต็ค กองหนึ่งขณะที่ดาวนสแต็คอีกกองหนึ่งอยู มือทัง้ไมสามารถวางบนสแต็ค 2 กอง
ไดในเวลาเดียวกัน ไมวาจะเปนอัพสแต็คหรือดาวนสแต็ค เวนแต 
  1.  นักกฬีาสแต็คอาจทาํดาวนสแต็ค 2 กองในเวลาเดียวกนัได โดยนักกฬีาสแต็คทัง้หมดตอง
ใชมือทั้งสองขางในการเร่ิมดาวนสแต็คในกองแรก กอนที่ดาวนสแต็คในกองที่ 2 และตองใชมือทัง้สอง
ขางดาวนสแต็คในกองที่ 2 กอนที่จะดาวนสแต็คลงในกองที ่3 ในกองที ่3 อาจจะดาวนสแต็คโดยใชมือ
เดียวก็ได 
 2.  ในการทําดาวนสแต็คเมื่อทาํดาวนสแต็คไดหนึง่กองแลวนักกฬีาสแต็คอาจวางมือบน
ดาวนสแต็คกองทีท่ําเสร็จแลวก็ไดขณะทีอี่กมือหนึ่งทําดาวนสแต็คอ่ืน 
 3.  ระหวางการทาํดาวนสแต็ค ถานกักฬีาสแต็คพยายามทีจ่ะดาวนแตลกองอยางถูกตอง
นักกฬีาสแต็คอาจแกไขฟมเบิลใหถูกตองไดตลอดเวลา แตตองแกไขกอนการหยุดเวลา (ในการแขงขัน
แบบจับเวลา) หรือการแตะมือ (ในการแขงขันแบบผลัก) นักกฬีาสามารถแกไขฟมเบิลดวยมือหนึง่
ขณะที่อีกมือหนึงทําดาวนสแต็คอ่ืนได 
 4.  ระหวางการเรียงรูปแบบไซเคิล การเปล่ียนจากสแต็คหลักหนึ่ง(3-6-3 ,6-6, 1-10-1) ไปยัง
อีกสแต็คหนึ่งนักกฬีาสแต็คอาจวางมือทั้งสองขางบนแกวไดในเวลาเดียวกนั เมื่อ 
  4.1 เมื่อเปล่ียนจาก 3-6-3 ไปสู 6-6 มือทั้งสองขางของนักกฬีาสแต็คอาจวางบนสแต็ค 3 
ขางละกองไดในเวลาเดียวกนัแตนักกีฬาสแต็คจะมสามารถเรียงสแต็ค 6 กองแรกจนกวาจะทําดาวนส
แต็ค 3 กองสุดทายเสร็จส้ิน (กลาวไดอยางวาไมสามารถอัพสแต็คแลดาวนสแต็คไดในเวลาเดียวกนั) 
แกวสแต็ค 3 สุดทายตองถกูนํามาใชในสแต็ค 3 แรก  
    (หมายเหตุ: นกักีฬาสแต็คอาจเปลายนตําแหนงสแต็ค 3 แรกไดโดยการเล่ือนแกวไป
ตามพืน้ผิวของสแต็คแม็ต ปากแกวของแกวดานลางตองสัมผัสกับพืน้ผิวของสแต็คแม็ตขณะเปล่ียน
ตําแหนงหลังจากสแต็ค 3 สุดทายถูกดาวนสแต็คเรียบรอยแลวนักกฬีาจงึสามารถเรียงอัพสแต็ค 6-6 
ได) ไมจําเปนตองวางสแต็ค 3 สุดทายบนสแต็ค 3 แรกกอนทาํสแต็ก 6 แรกแตสามารถรัยงดวย 
วิธี 3-2-1 ได 
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  4.2 ขณะเรียงกอง 6-6 ไป 1-10-1 นักกีฬาสแต็คตองใชมือทั้งสองมือเร่ิงเรียงสแต็คดาวน
กอง 6 แรกกอนและเริ่มดาวนสแต็คกอง 6 ที่สองตอมาตามลําดับ (จําไววาแกวทั้ง 12 ใบตองอยูในการ
ดาวน สแต็คทัง้หมดและอยูในต้ังเดียวกนัตามที่ไดกลาวมาแลว) 
  4.3 เมื่อเปลียนจาก 6-6 ไปสู 1-10-1 และจาก 1-10-1 ไปสู 3-6-3 เพื่อเสร็จ อาจถือแกว
ซายขวาขางละใบไดในเวลาเดียวกนั 
   
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

 
 การวิจยัคร้ังนีเ้ปนการวิจัยเชิงทดลอง เพื่อศึกษาผลของการฝกกฬีาสแต็คที่มีตอเวลา
ตอบสนองและเวลาปฏิกิริยาในเด็ก โดยผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอน ดังนี ้
 1. การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 
 2. การสรางเคร่ือมมือที่ใชในการวิจยั 
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 4. การจัดกระทําและวิเคราะหขอมูล 
 
การกําหนดประชากรและเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากรคือเด็กนักเรียนอายุ 9-10 ป โรงเรียนวัดพิชิตปตยารามจาํนวน 227 คน 
 
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา 
 กลุมตัวอยางที่ใชเปนเด็กนกัเรียนอาย ุ9-10 ป จํานวน 76 คนใชวิธีสุมอยางงายโดยวิธีแบบ
ข้ันบันได (Simple Sampling) แบงเปน 2 กลุม กลุมที่ 1 เปนกลุมทดลองจํานวน 38 คน ชายจํานวน 
20 คน หญิงจาํนวน 18 คน กลุมที ่2 เปนกลุมควบคุมจาํนวน 38 คน ชายจํานวน 20 คน หญิงจาํนวน 
18 คน 
 
เครื่องมือท่ีใชเก็บขอมูล 
 1. โปรแกรมการฝกสแต็คของกลุมทดลองทีผู่วิจัยสรางข้ึน (ภาคผนวก ก) 
 2. โปรแกรมฝกทกัษะแฮนดบอลของกลุมควบคุม (ภาคผนวก ข) 
 3. เคร่ืองมือทดสอบเวลาตอบสนองและเวลาปฏิกิริยา (ภาคผนวก ค) 
 
การหาคุณภาพเครื่องมือ 
 1.  นําโปรแกรมการฝกสแต็คและโปรแกรมการฝกทกัษะแฮนดบอลเสนอตอประธานควบคุม
ปริญญานิพนธปรับปรุงแกไข และสงใหผูเชี่ยวชาญ 7 ทานตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง 
(Face Validity) โดยทําการตรวจสอบทั้งหมดสองคร้ัง 
 2.  นําเคร่ืองมือทดสอบเวลาตอบสนองและเวลาปฏิกิริยา มาหาคาความเชื่อมั่นโดยวิธีการ
ทดสอบซ้ํา (test-retest) กับนักเรียนอายุ 9-10 ปที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 20 คน และนําผลทีไ่ดมา
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คํานวณหาคาประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพยีรสัน (The Pearson Product Moment Correlation 
Coefficient) เคร่ืองมือทดสอบเวลาตอบสนองมีคาความเชื่อม่ัน 0.93 และเคร่ืองมือทดสอบเวลา
ปฏิกิริยามีคาความเชื่อม่ัน 0.87  
        
วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
 1.  ดําเนนิการขอหนงัสือจากภาควิชาวทิยาศาสตรการกฬีา คณะพลศึกษามหาวทิยาลัย                          
ศรีนคริทรวิโรฒองครักษ เพือ่ติดตอขอความอนุเคราะหในการใชสถานที ่อุปกรณและส่ิงอํานวยความ
สะดวกตาง ๆ ที่ใชในการวัด พรอมทัง้ขอความรวมของกลุมตัวอยาง 
 2.  จัดเตรียมสถานที ่อุปกรณและบุคลากรในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 3.  นัดวนัเวลาและสถานทีก่ับกลุมตัวอยาง 
 4.  อธิบายและสาธิตวิธทีดสอบเวลาตอบสนองและเวลาปฏิกิริยา ตอผูรับเขาการทดสอบ 
 5. ทําการทดสอบเวลาตอบสนองและเวลาปฏิกิริยา บนัทกึผลลงในใบบันทึกผลการทดสอบ 
 
ขั้นดําเนินการทดลอง 
 ข้ันดําเนนิการทดลองผูวิจยัแบงเปน 3 ข้ันตอนดังนี ้  
 1.  ทําการทดสอบเวลาตอบสนองและเวลาปฏิกิริยาของกลุมตัวอยาง หาคาเฉลี่ยเพื่อจัดกลุม
โดยแบงกลุมตัวอยางเปนสองกลุมคือ กลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 2.  ทําการฝกสแต็คในกลุมทดลองตามแบบฝกที่ผูวจิัยสรางข้ึน และทาํการฝกโดยใช
โปรแกรมฝกทกัษะแฮนดบอลในกลุมควบคุม เปนระยะเวลา 6 สัปดาห สัปดาหละ 4 วัน วนัละ 45 นาที 
ในชวงเวลาพกักลางวนั ตามโปรแกรม  
 3.  ทําการทดสอบเวลาตอบสนองและเวลาปฏิกิริยาของมือขางทีถ่นัดและมือขางที่ไมถนัด 
หลังการฝกสัปดาหที่ 2, 4 และ 6 ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม เพื่อนาํขอมูลไปวิเคราะหผลทาง
สถิติ และสรุป อภิปรายผลตามลําดับ 
 
การวิเคราะหผล 
 1.  หาคาเฉล่ีย (Mean) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของเวลาตอบสนอง
และเวลาปฏิกริิยาของมือขางทีถ่นัดและมอืขางที่ไมถนัด กอนการฝกและหลังการฝกสัปดาหที่ 2, 4 
และ 6 ในทั้งสองกลุม 
 2.  วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวของเวลาตอบสนองและเวลาปฏิกริิยาของมือขางถนัด
และมือขางที่ไมถนัดภายในกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนการฝกและหลังการฝกสัปดาหที่ 2, 4 
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และ 6  โดยใชสถิติ (One-Way Analysis of Variance with Repeated Measures) หากพบคาความ
แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติจะทําการทดสอบความแตกตางเปนรายคูโดยใชวธิีของบอน
เฟอรโรนี (Bonferroni)  โดยกําหนดนัยสําคัญที่ระดับ .05 
 3.  เปรียบเทยีบความแตกตางคาเฉลี่ยของเวลาตอบสนอง และเวลาปฏิกิริยา ระหวางกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมกอนและหลงัการฝกของมือขางถนัดและไมถนัด โดยใชสถติิ (Independent 
Samples t-test) โดยกาํหนดนัยสําคัญที่ระดับ .05 

 

 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การนาํเสนอผลการวิเคราะหขอมูลของงานวิจยัเร่ือง ผลของการฝกกีฬาสแต็คที่มีตอเวลา
ตอบสนองและเวลาปฏิกิริยาในเด็ก เพื่อใหเกิดความเขาใจในการส่ือสารความหมายที่ตรงกัน ผูวจิัยจึง
กําหนดสัญญาลักษณและอักษรยอในการวิเคราะหขอมลูดังนี ้
 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 n  แทน จํานวนของผูเขารับการทดสอบ 
 X   แทน คาเฉลี่ย 
 S.D. แทน สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 t  แทน คาสถิติที่ใชวิเคราะหในการแจกแจงแบบที (t-distribution) 
 P   แทน คาความแตกตางของนัยสําคัญทางสถิติ 
 F  แทน คาทดสอบสถติิแบบ F 
 Df  แทน ระดับของความเปนอิสระ (Degree of Freedom) 
 MS แทน คาเฉลี่ยของคาเบ่ียงเบนกําลังสอง (Mean Squares) 
 SS  แทน ผลรวมกําลังสองของคาเบ่ียงเบน (Sum of Squares) 
 *   แทน มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
 **  แทน มีนัยสําคัญที่ระดับ .01 
 ***  แทน มีนัยสําคัญที่ระดับ .001 
  

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลแบงออกเปน 3 ตอนดังนี ้
 ตอนท่ี1 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของเวลาตอบสนองและเวลาปฏิกิริยา
ของมือขางที่ถนัด และขางทีไ่มถนัด ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม กอนการฝก หลังฝกสัปดาหที ่2 
หลังการฝกสัปดาหที่ 4 และหลังการฝกสัปดาหที่ 6 
 ตอนท่ี 2 เปรียบเทยีบผลของเวลาตอบสนองและเวลาปฏิกิริยาของมือขางที่ถนัดและขางที่
ไมถนัด ภายในกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 ตอนท่ี 3 เปรียบเทยีบผลของเวลาตอบสนองและเวลาปฏิกิริยาของมือขางที่ถนัดและขางที่
ไมถนัดระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  
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 ตอนท่ี1 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของเวลาตอบสนองและเวลาปฏิกิริยา
ของมือขางที่ถนัด และขางทีไ่มถนัด ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม กอนการฝก หลังฝกสัปดาหที ่2 
หลังการฝกสัปดาหที่ 4 และหลังการฝกสัปดาหที่ 6 
 
ตาราง 1 คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของเวลาตอบสนองและเวลาปฏิกิริยา ของมือขางที่ถนดัและ

ขางไมถนัด ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม กอนการฝก หลังฝกสัปดาหที่ 2 หลังการฝกสัปดาหที ่
4 และหลังการฝกสัปดาหที่ 6 

 

 
กลุม n กอนการฝก 

หลังการฝก
สัปดาหที่2 

หลังการฝก
สัปดาหที่4 

หลังการฝก
สัปดาหที่6 

   X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. 
1 38 .737 .107 .618 .064 .566 .063 .545 .065 ตอบสนองขาง

ถนัด 2 38 .734 .119 .623 .076 .600 .071 .586 .067 
1 38 .741 .119 .618 .071 .594 .077 .571 .071 ตอบสนองขาง

ไมถนัด 2 38 .737 .114 .632 .068 .637 .065 .615 .069 
1 38 .355 .110 .319 .041 .291 .036 .282 .033 เวลาปฏิกิริยา

ขางถนัด 2 38 .330 .090 .326 .039 .328 .052 .307 .043 
1 38 .348 .093 .315 .041 .301 .042 .291 .007 เวลาปฏิกิริยา

ขางไมถนัด 2 38 .360 .102 .331 .006  .317 .049 .302 .048 

 
กลุม 1 แทน กลุมทดลอง 
กลุม 2 แทน กลุมควบคุม 

 
 จากตาราง  1 พบวาคาเฉลี่ยของเวลาตอบสนองของมือขางที่ถนัดของกลุมทดลอง กอนการ
ฝก หลังฝกสัปดาหที่ 2 หลังการฝกสัปดาหที ่4 และหลังการฝกสัปดาหที ่6 เทากับ .737, .618, .566 
และ .545 วนิาท ีมีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ .107, .064, .063 และ .065 วินาท ีตามลําดับ  
 คาเฉลี่ยของเวลาตอบสนองของมือขางที่ถนัดของกลุมควบคุม กอนการฝก หลังฝกสัปดาหที่ 
2 หลังการฝกสัปดาหที่ 4 และหลังการฝกสัปดาหที่ 6 เทากับ .743. .623, .600 และ .586 วนิาที มคีา
สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน เทากับ .119, .076, .071 และ .067 วินาที ตามลําดับ 
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 คาเฉลี่ยของเวลาตอบสนองของมือขางที่ไมถนัดของกลุมทดลอง กอนการฝก หลังฝกสัปดาห
ที่ 2 หลังการฝกสัปดาหที่ 4 และหลังการฝกสัปดาหที่ 6 เทากบั .741, .618, .594 และ .571 วินาท ีมี
คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ .119, .071, .077 และ .071 วินาท ีตามลําดับ 
 คาเฉลี่ยของเวลาตอบสนองของมือขางที่ไมถนัดของกลุมควบคุม กอนการฝก หลังฝก
สัปดาหที่ 2 หลังการฝกสัปดาหที่ 4 และหลังการฝกสัปดาหที่ 6 เทากับ .737, .623, .637 และ .615 
วินาท ี มีคาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน เทากบั .114, .068, .065 และ .069 วินาท ีตามลําดับ 
 คาเฉลี่ยของเวลาปฏิกิริยาของมือขางที่ถนดัของกลุมทดลอง กอนการฝก หลังฝกสัปดาหที่ 2 
หลังการฝกสัปดาหที่ 4 และหลังการฝกสัปดาหที่ 6 เทากับ .355, .319, .291 และ .282 วินาที มคีา
สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน เทากับ .110, .041, .036 และ .033 วินาที ตามลําดับ 
 คาเฉลี่ยของเวลาปฏิกิริยาของมือขางที่ถนดัของกลุมควบคุม กอนการฝก หลังฝกสัปดาหที่ 2 
หลังการฝกสัปดาหที่ 4 และหลังการฝกสัปดาหที่ 6 เทากับ .330. .326, .328 และ .307 วนิาที มคีา
สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน เทากับ .090, .052, .043 และ .039 วินาที ตามลําดับ 
 คาเฉลี่ยของเวลาปฏิกิริยาของมือขางที่ไมถนัดของกลุมทดลอง กอนการฝก หลังฝกสัปดาหที่ 
2 หลังการฝกสัปดาหที่ 4 และหลังการฝกสัปดาหที่ 6 เทากับ .348, .315, .301 และ .291 วนิาที มคีา
สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน เทากับ .093, .041, .042 และ .007 วินาที ตามลําดับ 
 คาเฉลี่ยของเวลาปฏิกิริยาของมือขางที่ไมถนัดของกลุมควบคุม กอนการฝก หลังฝกสัปดาห
ที่ 2 หลังการฝกสัปดาหที่ 4 และหลังการฝกสัปดาหที่ 6 เทากบั .360, .331, .317 และ .302 วินาท ี มี
คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ .102, .006, .049 และ .048 วินาท ีตามลําดับ 
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ตอนท่ี 2 เปรียบเทยีบผลของเวลาตอบสนองและเวลาปฏิกิริยาของมือขางที่ถนัดและขางที่ไม
ถนัด ภายในกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 
ตาราง 2 เปรียบเทียบผลของเวลาตอบสนองของมือขางทีถ่นัด ภายในกลุมทดลอง กอนการฝก หลัง

การฝกสัปดาหที ่2, 4 และ 6 
 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F P 
คร้ังที่วัด  2.174 .837 .385 

ความคลาดเคล่ือน 80.426 .335 .004 
92.340*** .000 

    
***มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

 
 จากตาราง 2 พบวาผลการวเิคราะหความแปรปรวนทางเดียว แบบวัดซ้ําของเวลาตอบสนอง
ของมือขางที่ถนัด ภายในกลุมทดลองกอนการฝก หลังฝกสัปดาหที่ 2 หลังการฝกสัปดาหที่ 4 และหลัง
การฝกสัปดาหที ่6 มีความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ดังนั้นจงึทําการทดสอบ
ความแตกตางรายคูโดยวธิีของบอนเฟอรโรนี (Bonferroni) แสดงในตาราง 3 
 
ตาราง 3 เปรียบเทียบรายคูผลของเวลาตอบสนองของมอืขางทีถ่นัด ภายในกลุมทดลองในระยะเวลา

ของการฝกที่พบความแตกตาง 
 

การฝกสัปดาห  กอน หลัง 2 หลัง 4 หลัง 6 
 X .737 .618 .566 .545 

กอน .737 - .119* .170* .191* 
หลัง 2 .618  - .052* .072* 
หลัง 4 .566   - .021* 
หลัง 6 .545    - 

    
*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 จากตาราง 3 พบวาผลการเปรียบเทียบความแตกตางรายคูโดยวิธีของบอนเฟอรโรนี 
(Bonferroni) พบวาเวลาตอบสนองของมอืขางทีถ่นัดภายในกลุมทดลอง หลังการฝกสัปดาหที่ 2, 4 
และ 6 แตกตางกับกอนการฝก หลังการฝกสัปดาหที่ 4 และ 6 แตกตางกับหลังการฝกสัปดาหที่ 2 และ
หลังการฝกสัปดาหที่ 6 แตกตางกับหลังการฝกสัปดาหที ่4 อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ตาราง 4 เปรียบเทียบผลของเวลาตอบสนองของมือขางทีไ่มถนัด ภายในกลุมทดลองกอนการฝก หลัง

การฝกสัปดาหที ่2, 4 และ 6 
 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F P 
คร้ังที่วัด 2.176 .791 .363 
ความคลาดเคล่ือน 80.521 .381 .005 

76.740*** .000 

     
***มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

 
 จากตาราง 4 พบวาผลการวเิคราะหความแปรปรวนทางเดียว แบบวัดซ้ําของเวลาตอบสนอง
ของมือขางที่ไมถนัด ภายในกลุมทดลองกอนการฝก หลังฝกสัปดาหที ่2 หลังการฝกสัปดาหที่ 4 และ
หลังการฝกสัปดาหที่ 6 มีความแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ดังนัน้จึงทําการ
ทดสอบความแตกตางรายคูโดยวิธีของบอนเฟอรโรนี (Bonferroni) แสดงในตาราง 5 
 
ตาราง 5 เปรียบเทียบรายคูผลของเวลาตอบสนองของมอืขางที่ไมถนัด ภายในกลุมทดลองใน

ระยะเวลาของการฝกที่พบความแตกตาง 
 

การฝกสัปดาห  กอน หลัง 2 หลัง 4 หลัง 6 
 X .741 .618 .594 .545 

0 .741 - .123* .147* .196* 
2 .618  - .024 .073* 
4 .549   - .049* 
6 .545    - 

     
*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 จากตาราง 5 พบวา ผลการเปรียบเทยีบความแตกตางรายคูโดยวิธีของบอนเฟอรโรนี 
(Bonferroni) พบวาเวลาตอบสนองของมอืขางที่ไมถนัดภายในกลุมทดลอง หลังการฝกสัปดาหที่ 2, 4 
และ 6 แตกตางกับกอนการฝก, หลังการฝกสัปดาหที่ 6 แตกตางกับหลังการฝกสัปดาหที ่2 และหลัง
การฝกสัปดาหที ่6 แตกตางกับหลังการฝกสัปดาหที่ 4 อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 สวนหลัง
การฝกสัปดาหที ่4 กับหลังการฝกสัปดาหที ่2 พบวามคีวามแตกตางกันอยางไมมนีัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 
ตาราง 6 เปรียบเทียบผลของเวลาตอบสนองของมือขางทีถ่นัด ภายในกลุมควบคุม กอนการฝก หลัง

การฝกสัปดาหที ่2, 4 และ 6 
 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F P 
คร้ังที่วัด 1.750 .512 .293 
ความคลาดเคล่ือน 64.736 .454 .007 

41.756*** .000 

     
***มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

 

 จากตาราง 6 พบวาผลการวเิคราะหความแปรปรวนทางเดียว แบบวัดซ้ําของเวลาตอบสนอง
ของมือขางที่ถนัด ภายในกลุมควบคุมกอนการฝก หลังฝกสัปดาหที่ 2 หลังการฝกสัปดาหที่ 4 และหลัง
การฝกสัปดาหที ่6 พบวามคีวามแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .001 ดังนัน้จงึทาํการ
ทดสอบความแตกตางรายคูโดยวิธีของบอนเฟอรโรนี (Bonferroni) แสดงในตาราง 7 
 

ตาราง 7 เปรียบเทียบรายคูผลของเวลาตอบสนองของมอืขางทีถ่นัด ภายในกลุมควบคุมในระยะเวลา
ของการฝกที่พบความแตกตาง 

 

การฝกสัปดาห  กอน หลัง 2 หลัง 4 หลัง 6 
 X .734 .623 .600 .586 

กอน .734 - .111* .134* .147* 
หลัง 2 .623  - .023 .037* 
หลัง 4 .600   - .013 
หลัง 6 .586    - 

     

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 จากตาราง 8 พบวาผลการเปรียบเทียบความแตกตางรายคูโดยวิธีของบอนเฟอรโรนี 
(Bonferroni) พบวาเวลาตอบสนองของมอืขางทีถ่นัดภายในกลุมควบคุม หลังการฝกสัปดาหที่ 2, 4 
และ 6 แตกตางกับกอนการฝก และหลังการฝกสัปดาหที่ 6 แตกตางกับหลังการฝกสัปดาหที่ 2 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนหลังการฝกสัปดาหที่ 4 กับหลังการฝกสัปดาหที่ 2 และหลังการฝก
สัปดาหที่ 6 กบัหลังการฝกสัปดาหที่ 4 พบวามีความแตกตางกนัอยางไมมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 
 
ตาราง 8 เปรียบเทียบผลของเวลาตอบสนองของมือขางทีไ่มถนัด ภายในกลุมควบคุม กอนการฝก หลัง

การฝกสัปดาหที ่2, 4 และ 6 
 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F P 
คร้ังที่วัด 1.779 .351 .197 

ความคลาดเคล่ือน 65.807 .379 .006 
34.303*** .000 

     

***มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
 
 จากตาราง 8 พบวาผลการวเิคราะหความแปรปรวนทางเดียว แบบวัดซ้ําของเวลาตอบสนอง
ของมือขางที่ไมถนัด ภายในกลุมควบคุมกอนการฝก หลังฝกสัปดาหที ่2 หลังการฝกสัปดาหที่ 4 และ
หลังการฝกสัปดาหที่ 6 พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ดังนัน้จงึทํา
การทดสอบความแตกตางรายคูโดยวิธีของบอนเฟอรโรนี (Bonferroni) แสดงในตาราง 9 
 
ตาราง 9 เปรียบเทียบรายคูผลของเวลาตอบสนองของมอืขางที่ไมถนัด ภายในกลุมควบคุมใน

ระยะเวลาของการฝกที่พบความแตกตาง 
 

การฝกสัปดาห  กอน หลัง 2 หลัง 4 หลัง 6 
 X .737 .632 .637 .615 

กอน .737 - .105* .101* .122* 
หลัง 2 .632  - -.005 .017 
หลัง 4 .637   - .021 
หลัง 6 .615    - 

     

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 จากตาราง 10 พบวา ผลการเปรียบเทยีบความแตกตางรายคูโดยวิธีของบอนเฟอรโรนี 
(Bonferroni) พบวาเวลาตอบสนองของมอืขางที่ไมถนัดภายในกลุมควบคุม หลังการฝกสัปดาหที่ 2, 4 
และ 6 แตกตางกับกอนการฝก อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และ 
6 กับหลังการฝกสัปดาหที่ 2 และหลังการฝกสัปดาหที่ 6 กับหลังการฝกสัปดาหที่ 4 พบวามีความ
แตกตางกนัอยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
 
ตาราง 10 เปรียบเทยีบผลของเวลาปฏิกิริยาขางทีถ่นัด ภายในกลุมทดลองกอนการฝก หลังการฝก

สัปดาหที่ 2, 4 และ 6 
 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F P 
คร้ังที่วัด 1.316 .124 .094 
ความคลาดเคล่ือน 48.675 .405 .008 

11.332*** .001 

     
***มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

 
 จากตาราง 10 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว แบบวัดซ้าํของของเวลาปฏิกิริยา
ขางทีถ่นัด ภายในกลุมทดลองกอนการฝก หลังฝกสัปดาหที ่2 หลังการฝกสัปดาหที่ 4 และหลังการฝก
สัปดาหที่ 6 พบวามีความแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ดังนั้นจึงทาํการทดสอบ
ความแตกตางรายคูโดยวธิีของบอนเฟอรโรนี (Bonferroni) แสดงในตาราง 11 
 
ตาราง 11 เปรียบเทยีบรายคูผลของเวลาปฏิกิริยาขางที่ถนัด ภายในกลุมทดลองในระยะเวลาของการ

ฝกทีพ่บความแตกตาง 
 

การฝกสัปดาห  กอน หลัง 2 หลัง 4 หลัง 6 
 X .355 .319 .291 .282 

กอน .355 - .037 .064* .073* 
หลัง 2 .319  - .028* .037* 
หลัง 4 .291   - .009 
หลัง 6 .282    - 

     
*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 จากตาราง 11 พบวา ผลการเปรียบเทยีบความแตกตางรายคูโดยวิธีของบอนเฟอรโรนี 
(Bonferroni) พบวาเวลาปฏิกิริยาขางทีถ่นดัภายในกลุมทดลอง หลังการฝกสัปดาหที่ 4 และ 6 
แตกตางกับกอนการฝก, หลังการฝกสัปดาหที่ 4 และ 6 แตกตางกับหลังการฝกสัปดาหที่ 2 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนหลังการฝกสัปดาหที่ 2 กับกอนการฝก และหลังการฝกสัปดาหที ่6 
กับหลังการฝกสัปดาหที่ 4 พบวามีความแตกตางกนัอยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
 
ตาราง 12 เปรียบเทยีบผลของเวลาปฏิกิริยาขางที่ไมถนดั ภายในกลุมทดลองกอนการฝก หลังการฝก

สัปดาหที่ 2, 4 และ 6 
 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F P 
คร้ังที่วัด 1.812 .071 .039 
ความคลาดเคล่ือน 67.047 .336 .005 

7.870*** .001 

     
***มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

 
 จากตาราง 12 พบวา ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว แบบวดัซ้ําของเวลาปฏิกิริยา
ขางที่ไมถนัด ภายในกลุมทดลองกอนการฝก หลังฝกสัปดาหที่ 2 หลังการฝกสัปดาหที ่4 และหลังการ
ฝกสัปดาหที่ 6 พบวามีความแตกตากันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ดังนั้นจึงทาํการทดสอบ
ความแตกตางรายคูโดยวธิีของบอนเฟอรโรนี (Bonferroni) แสดงในตาราง 13 
 
ตาราง 13 เปรียบเทยีบรายคูผลของเวลาปฏิกิริยาขางที่ไมถนัด ภายในกลุมทดลองในระยะเวลาของ

การฝกที่พบความแตกตาง 
 

การฝกสัปดาห  กอน หลัง 2 หลัง 4 หลัง 6 
 X .348 .315 .301 .291 

กอน .348 - .033 .048* .057* 
หลัง 2 .315  - .015 .024* 
หลัง 4 .301   - .010 
หลัง 6 .291    - 

     
*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 จากตาราง 13 พบวา ผลการเปรียบเทยีบความแตกตางรายคูโดยวิธีของบอนเฟอรโรนี 
(Bonferroni) พบวาเวลาปฏิกิริยาขางที่ไมถนัดภายในกลุมทดลอง หลังการฝกสัปดาหที ่4 และ 6 
แตกตางกับกอนการฝก, หลังการฝกสัปดาหที่ 6 แตกตางกับหลังการฝกสัปดาหที่ 2 อยางมีนยัสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 สวนหลังการฝกสัปดาหที ่2 กับกอนการฝก, หลังการฝกสัปดาหที่ 4 กับหลังการ
ฝกสัปดาหที่ 2 และหลังการฝกสัปดาหที่ 6 กับหลังการฝกสัปดาหที่ 4 พบวามีความแตกตางกนัอยาง
ไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ตาราง 14 เปรียบเทยีบผลของเวลาปฏิกิริยาขางทีถ่นัด ภายในกลุมควบคุมกอนการฝก หลังการฝก
สัปดาหที่ 2, 4 และ 6 

 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F P 
คร้ังที่วัด 1.963 .013 .007 
ความคลาดเคล่ือน 72.622 .296 .004 

1.625 .204 

     
*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
 จากตาราง 15 พบวา ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว แบบวดัซ้ําของเวลาปฏิกิริยา
ขางทีถ่นัด ภายในกลุมควบคุมกอนการฝก หลังฝกสัปดาหที่ 2 หลังการฝกสัปดาหที่ 4 และหลังการฝก
สัปดาหที่ 6 พบวามีความแตกตางกนัอยางไมมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
ตาราง 15 เปรียบเทยีบผลของเวลาปฏิกิริยาขางที่ไมถนดั ภายในกลุมควบคุม กอนการฝก หลังการฝก

สัปดาหที่ 2, 4 และ 6 
 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F P 
คร้ังที่วัด 2.033 .069 .034 
ความคลาดเคล่ือน 75.206 .413 .005 

6.155** .003 

     
**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 จากตาราง 15 พบวา ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว แบบวดัซ้ําของเวลาปฏิกิริยา
ขางที่ไมถนัดภายในกลุมควบคุมกอนการฝก หลังฝกสัปดาหที่ 2 หลังการฝกสัปดาหที ่4 และหลังการ
ฝกสัปดาหที่ 6 พบวามีความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดังนัน้จึงทําการทดสอบ
ความแตกตางรายคูโดยวธิีของบอนเฟอรโรนี (Bonferroni) แสดงในตาราง 16 
 
ตาราง 16 เปรียบเทยีบรายคูผลของเวลาปฏิกิริยาขางที่ไมถนัด ภายในกลุมควบคุมในระยะเวลาของ

การฝกที่พบความแตกตาง 
 

การฝกสัปดาห  กอน หลัง 2 หลัง 4 หลัง 6 
 X .360 .331 .317 .302 

กอน .360 - .029 .042 058* 
หลัง 2 .331  - ..014 .029* 
หลัง 4 .317   - .015 
หลัง 6 .302    - 

     
*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
 จากตาราง 16 พบวา ผลการเปรียบเทยีบความแตกตางรายคูโดยวิธีของบอนเฟอรโรนี 
(Bonferroni) พบวาเวลาปฏิกิริยาขางที่ไมถนัดภายในกลุมควบคุม หลังการฝกสัปดาหที่ 6 แตกตางกับ
กอนการฝก และ หลังการฝกสัปดาหที่ 6 แตกตางกับหลังการฝกสัปดาหที่ 2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 สวนหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และ 2 กับกอนการฝก, หลังการฝกสัปดาหที่ 4 กับหลังการฝก
สัปดาหที่ 2 และหลังการฝกสัปดาหที่ 6 กบัหลังการฝกสัปดาหที่ 4 พบวามีความแตกตางกนัอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 ตอนท่ี 3 เปรียบเทยีบผลของเวลาตอบสนองและเวลาปฏิกิริยาของมือขางที่ถนัดและขางที่
ไมถนัดระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  
 
ตาราง 17 เปรียบเทยีบความแตกตางคาเฉล่ียของเวลาตอบสนองของมือขางที่ถนดัระหวางกลุม

ทดลอง กับกลุมควบคุม กอนการฝก หลังการฝกสัปดาหที ่2, 4 และ 6 
 

ระยะเวลา กลุม n X S t P 
ทดลอง 38 .737 .107 

กอนฝก 
ควบคุม 38 .734 .119 

.112 .911 

ทดลอง 38 .618 .064 
หลังสัปดาหที2่ 

ควบคุม 38 .623 .076 
-.325 .746 

ทดลอง 38 .566 .063 
หลังสัปดาหที4่ 

ควบคุม 38 .600 .071 
-2.192* .032 

ทดลอง 38 .545 .065 
หลังสัปดาหที6่ 

ควบคุม 38 .586 .067 
-2.702** .009 

    
*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
 จากตาราง 17 พบวา เวลาตอบสนองของมือขางที่ถนัดระหวางกลุมทดลอง กับกลุมควบคุม  
กอนการฝกมคีวามแตกตางกันอยางไมมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 เวลาตอบสนองของมือขางทีถ่นัดระหวางกลุมทดลอง กับกลุมควบคุม หลังการฝกสัปดาห  
ที ่2 มีความแตกตางกนัอยางไมมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 เวลาตอบสนองของมือขางทีถ่นัดระหวางกลุมทดลอง กับกลุมควบคุม หลังการฝกสัปดาห  
ที ่4 มีความแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 เวลาตอบสนองของมือขางทีถ่นัดระหวางกลุมทดลอง กับกลุมควบคุม หลังการฝกสัปดาห  
ที่ 6 มีความแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
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ตาราง 18 เปรียบเทยีบความแตกตางคาเฉล่ียของเวลาตอบสนองของมือขางที่ไมถนัดระหวางกลุม
ทดลอง กับกลุมควบคุม กอนการฝก หลังการฝกสัปดาหที ่2, 4 และ 6 

 

ระยะเวลา กลุม n X S t P 
ทดลอง 38 .741 .119 

กอนฝก 
ควบคุม 38 .737 .114 

.137 .891 

ทดลอง 38 .618 .071 
หลังสัปดาหที2่ 

ควบคุม 38 .632 .068 
-.852 .397 

ทดลอง 38 .594 .077 
หลังสัปดาหที4่ 

ควบคุม 38 .637 .065 
-2.603* .011 

ทดลอง 38 .571 .071 
หลังสัปดาหที6่ 

ควบคุม 38 .615 .069 
-2.762** .007 

 
*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
 จากตาราง 18 พบวา เวลาตอบสนองของมือขางที่ไมถนดัระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม  
กอนการฝกมคีวามแตกตางกันอยางไมมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   
 เวลาตอบสนองของมือขางทีไ่มถนัดระหวางกลุมทดลอง กับกลุมควบคุม หลังการฝก 
สัปดาหที่ 2 มคีวามแตกตางกันอยางไมมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 เวลาตอบสนองของมือขางทีไ่มถนัดระหวางกลุมทดลอง กับกลุมควบคุม หลังการฝก 
สัปดาหที่ 4 มคีวามแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05   
 เวลาตอบสนองของมือขางทีไ่มถนัดระหวางกลุมทดลอง กับกลุมควบคุม หลังการฝก 
สัปดาหที่ 6 มคีวามแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01   
 



 56 

ตาราง 19 เปรียบเทยีบความแตกตางคาเฉล่ียของเวลาปฏิกิริยาขางทีถ่นัดระหวางกลุมทดลอง กับกลุม
ควบคุม กอนการฝก หลังการฝกสัปดาหที่ 2, 4 และ 6 

 

ระยะเวลา กลุม n X S t  P 
ทดลอง 38 .355 .110 

กอนฝก 
ควบคุม 38 .330 .090 

1.084 .282 

ทดลอง 38 .319 .041 
หลังสัปดาหที2่ 

ควบคุม 38 .326 .052 
-.852 .398 

ทดลอง 38 .291 .036 
หลังสัปดาหที4่ 

ควบคุม 38 .328 .043 
-1.782*** .001 

ทดลอง 38 .282 .033 
หลังสัปดาหที6่ 

ควบคุม 38 .307 .039 
-5.364** .006 

 
**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

***มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
 
 จากตาราง 19 พบวา เวลาปฏิกิริยาขางที่ถนัดระหวางกลุมทดลอง กับกลุมควบคุม กอนการ
ฝกมีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   
 เวลาปฏิกิริยาขางทีถ่นัดระหวางกลุมทดลอง กับกลุมควบคุม หลังการฝกสัปดาหที่ 2 มีความ 
แตกตางกนัอยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05   
 เวลาปฏิกิริยาขางทีถ่นัดระหวางกลุมทดลอง กับกลุมควบคุม หลังการฝกสัปดาหที่ 4 มีความ 
แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001   
 เวลาปฏิกิริยาขางทีถ่นัดระหวางกลุมทดลอง กับกลุมควบคุม หลังการฝกสัปดาหที่ 6 มีความ 
แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
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ตาราง 20 เปรียบเทยีบความแตกตางคาเฉล่ียของเวลาปฏิกิริยาขางทีไ่มถนัดระหวางกลุมทดลอง กับ
กลุมควบคุม กอนการฝก หลังการฝกสัปดาหที่ 2, 4 และ 6 

 

ระยะเวลา กลุม n X S t P 
ทดลอง 38 .348 .093 

กอนฝก 
ควบคุม 38 .360 .102 

-.505 .615 

ทดลอง 38 .315 .041 
หลังสัปดาหที2่ 

ควบคุม 38 .331 .038 
-1.780 .092 

ทดลอง 38 .301 .042 
หลังสัปดาหที4่ 

ควบคุม 38 .317 .049 
-1.574 .120 

ทดลอง 38 .291 .041 
หลังสัปดาหที6่ 

ควบคุม 38 .302 .048 
-1.043 .301 

 
*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
 จากตาราง 20 พบวา เวลาปฏิกิริยาขางที่ไมถนัดระหวางกลุมทดลอง กบักลุมควบคุม กอน
การฝกมีความแตกตางกนัอยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05   
 เวลาปฏิกิริยาขางที่ไมถนัดระหวางกลุมทดลอง กับกลุมควบคุม หลังการฝกสัปดาหที่ 2 มี
ความแตกตางกันอยางไมมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 เวลาปฏิกิริยาขางที่ไมถนัดระหวางกลุมทดลอง กับกลุมควบคุม หลังการฝกสัปดาหที่ 4 มี
ความแตกตางกันอยางไมมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 เวลาปฏิกิริยาขางที่ไมถนัดระหวางกลุมทดลอง กับกลุมควบคุม หลังการฝกสัปดาหที ่6 มี
ความแตกตางกันอยางไมมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
สังเขปความมุงหมาย สมมติฐาน และวิธีการศึกษาคนควา 
 ความมุงหมายของการวจิยั 
 1.  เพื่อศึกษาผลของการฝกกีฬาสแต็คที่มีตอเวลาตอบสนองและเวลาปฏิกิริยาของมือขางที่
ถนัดและไมถนัด 

 2.  เพื่อเปรียบเทยีบผลของการฝกกีฬาสแต็คกับการฝกทักษะแฮนดบอลที่มีตอเวลา
ตอบสนองและเวลาปฏิกิริยาของมือขางทีถ่นัดและไมถนัด  
                                                                                                                                                                              
 สมมุติฐานในการศึกษาคนควา 
 1. การฝกกฬีาสแต็คสามารถลดเวลาตอบสนองและเวลาปฏิกิริยาของมือขางที่ถนัดและไม
ถนัดได 
 2. เวลาตอบสนองและเวลาปฏิกิริยาของมือขางที่ถนัดและไมถนัดระหวางกลุมทดลองกบั
กลุมควบคุมแตกตางกนั 

 
ขอบเขตของงานศึกษาคนดวา 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศกึษาคนควา 
 กลุมตัวอยางที่ใชเปนเด็กนกัเรียนอาย ุ9-10 ปโดยใชวิธสุีมอยางงายโดยวิธีแบบข้ันบันได 
(Simple Sampling) จํานวน 76 คนโดยแบงเปน 2 กลุม กลุมที ่1 เปนกลุมทดลองจํานวน 38 คน ชาย
จํานวน 20 คน หญิงจาํนวน 18 คน กลุมที่ 2 เปนกลุมควบคุมจํานวน 38 คน ชายจํานวน 20 คน หญิง
จํานวน 18 คน 
 
 เครื่องมือที่ใชเก็บขอมูล 
 1. โปรแกรการฝกสแต็คของกลุมทดลองที่ผูวิจัยสรางข้ึน (ภาคผนวก ก) 
 2. โปรแกรมฝกทกัษะแฮนดบอลของกลุมควบคุม (ภาคผนวก ข) 
 3. เคร่ืองมือทดสอบเวลาตอบสนองและเวลาปฏิกิริยา (ภาคผนวก ค) 
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 การวิเคราะหผล 
 1. หาคาเฉล่ีย(Mean) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) ของเวลาตอบสนอง 
และเวลาปฏิกริิยาของมือขางถนัดและมือขางที่ไมถนัดกอนการฝกและหลังการฝกสัปดาหที่ 2 ,4 และ 
6 ในทัง้สองกลุม 
 2. วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวของเวลาตอบสนอง และเวลาปฏิกริิยาของมือขางถนัด
และมือขางที่ไมถนัดภายในกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนการฝกและหลังการฝกสัปดาหที่ 2 ,4 
และ 6 โดยใชสถิติ (One-Way Analysis of Variance with Repeated Measures) หากพบคาความ
แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติจะทําการทดสอบความแตกตางเปนรายคูโดยใชวธิีของบอน
เฟอรโรนี (Bonferroni) โดยกําหนดนัยสําคัญที่ระดับ .05 
 3. เปรียบเทยีบความแตกตางคาเฉลี่ยของเวลาตอบสนองของและเวลาปฏิกิริยา ระหวาง
กลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนและหลังการฝกของมอืขางถนัดและไมถนัด โดยใชสถิติ 
(independent samples t-test) โดยกําหนดนัยสําคัญที่ระดับ .05 

 
สรุปผลการศึกษาคนควา 
 ตอนท่ี 1 คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของเวลาตอบสนองและเวลาปฏิกิริยาของมือขาง
ที่ถนัด และขางไมถนัดของกลุมทดลองและกลุมควบคุม กอนการฝก หลังฝกสัปดาหที ่2 หลังการฝก
สัปดาหที่ 4 และหลังการฝกสัปดาหที่ 6 
 1.  คาเฉลี่ยของเวลาตอบสนองของมือขางที่ถนัดของกลุมทดลอง กอนการฝก หลังฝก
สัปดาหที่ 2 หลังการฝกสัปดาหที่ 4 และหลังการฝกสัปดาหที่ 6 เทากับ .737, .618, .566 และ .545 
วินาท ีมีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากบั .107, .064, .063 และ .065 วินาท ีตามลําดับ  
 2.  คาเฉลี่ยของเวลาตอบสนองของมือขางที่ถนัดของกลุมควบคุม กอนการฝก หลังฝก
สัปดาหที่ 2 หลังการฝกสัปดาหที่ 4 และหลังการฝกสัปดาหที่ 6 เทากับ .743. .623, .600 และ .586 
วินาท ีมีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากบั .119, .076, .071 และ .067 วินาท ีตามลําดับ 
 3.  คาเฉลี่ยของเวลาตอบสนองของมือขางที่ไมถนัดของกลุมทดลอง กอนการฝก หลังฝก
สัปดาหที่ 2 หลังการฝกสัปดาหที่ 4 และหลังการฝกสัปดาหที่6 เทากับ .741, .618, .594 และ .571 
วินาท ีมีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากบั .119, .071, .077 และ .071 วินาท ีตามลําดับ  
 4.  คาเฉลี่ยของเวลาตอบสนองของมือขางที่ไมถนัดของกลุมควบคุม กอนการฝก หลังฝก
สัปดาหที่ 2 หลังการฝกสัปดาหที่ 4 และหลังการฝกสัปดาหที่6 เทากับ .737, .623, .637 และ .615 
วินาท ี มีคาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน เทากบั .114, .068, .065 และ .069 วินาท ีตามลําดับ 
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 5.  คาเฉลี่ยของเวลาปฏิกิริยาของมือขางที่ถนดัของกลุมทดลอง กอนการฝก หลังฝกสัปดาห
ที่ 2 หลังการฝกสัปดาหที่ 4 และหลังการฝกสัปดาหที่ 6 เทากบั .355, .319, .291 และ .282 วินาท ีมี
คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ .110, .041, .036 และ .033 วินาท ีตามลําดับ 
 6.  คาเฉลี่ยของเวลาปฏิกิริยาของมือขางที่ถนดัของกลุมควบคุม กอนการฝก หลังฝกสัปดาห
ที่ 2 หลังการฝกสัปดาหที่ 4 และหลังการฝกสัปดาหที่ 6 เทากบั .330. .326, .328 และ .307 วินาท ีมี
คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ .090, .039, .052 และ .043 วินาท ีตามลําดับ 
 7.  คาเฉลี่ยของเวลาปฏิกิริยาของมือขางที่ไมถนัดของกลุมทดลอง กอนการฝก หลังฝก
สัปดาหที่ 2 หลังการฝกสัปดาหที่ 4 และหลังการฝกสัปดาหที่ 6 เทากับ .348, .315, .301 และ .291 
วินาท ีมีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากบั .093, .041, .042 และ .007 วินาท ีตามลําดับ 
 8.  คาเฉลี่ยของเวลาปฏิกิริยาของมือขางที่ไมถนัดของกลุมควบคุม กอนการฝก หลังฝก
สัปดาหที่ 2 หลังการฝกสัปดาหที่ 4 และหลังการฝกสัปดาหที่ 6 เทากับ .360, .331, .317 และ .302  
วินาท ี มีคาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน เทากบั .102, .038, .049 และ .048 วินาท ีตามลําดับ  
 
 ตอนท่ี 2 เปรียบเทยีบผลของเวลาตอบสนองและเวลาปฏิกิริยาของมือขางที่ถนัดและขางที่
ไมถนัด ภายในกลุมทดลองและกลุมควบคุม  
 1.  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ําของเวลาตอบสนองของมือขางที่ถนัด 
ภายในกลุมทดลองกอนการฝก หลังฝกสัปดาหที่ 2 หลังการฝกสัปดาหที ่4 และหลังการฝกสัปดาหที ่6 
พบวา มีความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนัน้จึงทําการทดสอบความแตกตาง
รายคูโดยวธิีของบอนเฟอรโรนี (Bonferroni) 
  1.1  ผลการเปรียบเทียบความแตกตางรายคูโดยวิธีของบอนเฟอรโรนี (Bonferroni) พบวา
เวลาตอบสนองของมือขางทีถ่นัดภายในกลุมทดลอง หลังการฝกสัปดาหที ่2 ,4 และ 6 แตกตางกับ
กอนการฝก  หลังการฝกสัปดาหที่ 4 และ 6 แตกตางกบัหลังการฝกสัปดาหที่ 2 และหลังการฝกสัปดาห
ที่ 6 แตกตางกบัหลังการฝกสัปดาหที่ 4 อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2.  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ําของเวลาตอบสนองของมือขางที่ไม
ถนัด ภายในกลุมทดลองกอนการฝก หลังฝกสัปดาหที่ 2 หลังการฝกสัปดาหที่ 4 และหลังการฝก
สัปดาหที่ 6 พบวา มีความแตกตากันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนั้นจึงทําการทดสอบ
ความแตกตางรายคูโดยวธิีของบอนเฟอรโรนี (Bonferroni) 
  ผลการเปรียบเทียบความแตกตางรายคูโดยวิธีของบอนเฟอรโรนี (Bonferroni) พบวา
เวลาตอบสนองของมือขางทีไ่มถนัดภายในกลุมทดลอง หลังการฝกสัปดาหที่ 2, 4 และ 6 แตกตางกับ
กอนการฝก, หลังการฝกสัปดาหที่ 6 แตกตางกับหลังการฝกสัปดาหที ่2 และหลังการฝกสัปดาหที ่6 



 61 

แตกตางกับหลังการฝกสัปดาหที่ 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนหลังการฝกสัปดาหที่ 4 
กับหลังการฝกสัปดาหที่ 2 พบวา มีความแตกตางอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 3.  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว แบบวัดซ้ําของเวลาตอบสนองของมือขางที่
ถนัด ภายในกลุมควบคุมกอนการฝก หลังฝกสัปดาหที่ 2 หลังการฝกสัปดาหที่ 4 และหลังการฝก
สัปดาหที่ 6 พบวา มีความแตกตากันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนั้นจึงทําการทดสอบ
ความแตกตางรายคูโดยวธิีของบอนเฟอรโรนี (Bonferroni) 
  ผลการเปรียบเทียบความแตกตางรายคูโดยวิธีของบอนเฟอรโรนี (Bonferroni) พบวา
เวลาตอบสนองของมือขางทีถ่นัดภายในกลุมควบคุม หลังการฝกสัปดาหที่ 2, 4 และ 6 แตกตางกับ
กอนการฝก และหลังการฝกสัปดาหที่ 6 แตกตางกับหลังการฝกสัปดาหที ่2 อยางมนีัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 สวนหลังการฝกสัปดาหที่ 4 กบัหลังการฝกสัปดาหที่ 2 และหลังการฝกสัปดาหที่ 6 กบัหลัง
การฝกสัปดาหที ่4 พบวา มคีวามแตกตางอยางไมมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 4.  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว แบบวัดซ้ําของเวลาตอบสนองของมือขางที่ไม
ถนัด ภายในกลุมควบคุมกอนการฝก หลังฝกสัปดาหที่ 2 หลังการฝกสัปดาหที่ 4 และหลังการฝก
สัปดาหที่ 6 พบวา มีความแตกตากันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนั้นจึงทําการทดสอบ
ความแตกตางรายคูโดยวธิีของบอนเฟอรโรนี (Bonferroni) 
  ผลการเปรียบเทียบความแตกตางรายคูโดยวิธีของบอนเฟอรโรนี (Bonferroni) พบวา
เวลาตอบสนองของมือขางทีไ่มถนัดภายในกลุมควบคุม หลังการฝกสัปดาหที่ 2, 4 และ 6 แตกตางกับ
กอนการฝก อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และ 6 กับหลงัการฝก
สัปดาหที่ 2 และหลังการฝกสัปดาหที่ 6 กบัหลังการฝกสัปดาหที่ 4 พบวา มีความแตกตางอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 5.  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว แบบวัดซ้ําของของเวลาปฏิกิริยาขางทีถ่นดั 
ภายในกลุมทดลองกอนการฝก หลังฝกสัปดาหที่ 2 หลังการฝกสัปดาหที ่4 และหลังการฝกสัปดาหที ่6 
พบวามีความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนัน้จึงทําการทดสอบความแตกตาง
รายคูโดยวธิีของบอนเฟอรโรนี (Bonferroni)   
  ผลการเปรียบเทียบความแตกตางรายคูโดยวิธีของบอนเฟอรโรนี (Bonferroni)  พบวา
เวลาปฏิกิริยาขางทีถ่นัดภายในกลุมทดลอง หลังการฝกสัปดาหที่ 4 และ 6 แตกตางกับกอนการฝก
,หลังการฝกสัปดาหที่ 4 และ 6 แตกตางกบัหลังการฝกสัปดาหที่ 2 อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 สวนหลังการฝกสัปดาหที่ 2 กับกอนการฝก และหลังการฝกสัปดาหที ่6 กับหลังการฝกสัปดาหที ่4  
พบวา มีความแตกตางอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 6.  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว แบบวัดซ้ําของเวลาปฏิกิริยาขางที่ไมถนัด 
ภายในกลุมทดลองกอนการฝก หลังฝกสัปดาหที่ 2 หลังการฝกสัปดาหที ่4 และหลังการฝกสัปดาหที ่6 
พบวามีความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนัน้จึงทําการทดสอบความแตกตาง
รายคูโดยวธิีของบอนเฟอรโรนี (Bonferroni)   
  ผลการเปรียบเทียบความแตกตางรายคูโดยวิธีของบอนเฟอรโรนี (Bonferroni)  พบวา
เวลาปฏิกิริยาขางที่ไมถนัดภายในกลุมทดลอง หลังการฝกสัปดาหที่ 4 และ 6 แตกตางกับกอนการฝก, 
หลังการฝกสัปดาหที่ 6 แตกตางกับหลังการฝกสัปดาหที ่2 อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวน
หลังการฝกสัปดาหที่ 2 กับกอนการฝก , หลังการฝกสัปดาหที่ 4 กับหลังการฝกสัปดาหที่ 2 และหลัง
การฝกสัปดาหที ่6 กับหลังการฝกสัปดาหที ่4  พบวา มีความแตกตางอยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 7.  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว แบบวัดซ้ําของเวลาปฏิกิริยาขางที่ถนัด ภายใน
กลุมควบคุมกอนการฝก หลังฝกสัปดาหที ่2 หลังการฝกสัปดาหที่ 4 และหลังการฝกสัปดาหที่ 6 พบวา
ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
 8.  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว แบบวัดซ้ําของเวลาปฏิกิริยาขางที่ไมถนัด  
ภายในกลุมควบคุมกอนการฝก หลังฝกสัปดาหที่ 2 หลังการฝกสัปดาหที ่4 และหลังการฝกสัปดาหที ่6 
พบวามีความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนัน้จึงทําการทดสอบความแตกตาง
รายคูโดยวธิีของบอนเฟอรโรนี (Bonferroni)   
  ผลการเปรียบเทียบความแตกตางรายคูโดยวิธีของบอนเฟอรโรนี (Bonferroni)  พบวา
เวลาปฏิกิริยาขางที่ไมถนัดภายในกลุมควบคุม หลังการฝกสัปดาหที่ 6 แตกตางกับกอนการฝก และ
หลังการฝกสัปดาหที่ 6 แตกตางกับหลังการฝกสัปดาหที ่2 อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวน
หลังการฝกสัปดาหที่ 4 และ 2 กับกอนการฝก, หลังการฝกสัปดาหที่ 4 กับหลังการฝกสัปดาหที่ 2 และ
หลังการฝกสัปดาหที่ 6 กับหลังการฝกสัปดาหที่ 4  พบวา มีความแตกตางอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 
 
 ตอนท่ี 3 เปรียบเทยีบผลของเวลาตอบสนองและเวลาปฏิกิริยาของมือขางที่ถนัดและขางที่
ไมถนัดระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 1.  เปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของเวลาตอบสนองของมือขางที่ถนดัระหวางกลุมทดลอง กับกลุม
ควบคุมในระยะเวลาที่แตกตางกนั พบวาเวลาตอบสนองของมือขางที่ถนัดระหวางกลุมทดลอง กับกลุม
ควบคุม กอนการฝกและหลังการฝกสัปดาหที ่2 มีความแตกตางกนัอยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติที่
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ระดับ .05 เวลาตอบสนองของมือขางที่ไมถนัดระหวางกลุมทดลอง กับกลุมควบคุม หลังการฝกสัปดาห
ที่ 4 และ 6 มีความแตกตางกันอยางนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 2.  เปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของเวลาตอบสนองของมือขางที่ไมถนัดระหวางกลุมทดลอง กับกลุม
ควบคุมในระยะเวลาที่แตกตางกนั พบวาเวลาตอบสนองของมือขางที่ไมถนัดระหวางกลุมทดลอง กบั
กลุมควบคุม กอนการฝกและหลังการฝกสัปดาหที่ 2 มคีวามแตกตางกันอยางไมมนีัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 เวลาตอบสนองของมือขางที่ไมถนัดระหวางกลุมทดลอง กับกลุมควบคุม หลังการฝกสัปดาห
ที่ 4 และ 6 มีความแตกตางกันอยางนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 3.  เปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของเวลาปฏิกิริยาขางที่ถนัดระหวางกลุมทดลอง กบักลุมควบคุมใน
ระยะเวลาที่แตกตางกนั พบวา เวลาปฏิกิริยาขางทีถ่นัดระหวางกลุมทดลอง กบักลุมควบคุม กอนการ
ฝกและหลังการฝกสัปดาหที่ 2 มีความแตกตางกนัอยางไมมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เวลา
ปฏิกิริยาขางทีถ่นัดระหวางกลุมทดลอง กับกลุมควบคุม หลังการฝกสัปดาหที่ 4 และ 6 มีความ
แตกตางกนัอยางนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 4.  เปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของเวลาปฏิกิริยาขางที่ไมถนัดระหวางกลุมทดลอง กับกลุมควบคุม
ในระยะเวลาที่แตกตางกันพบวา เวลาปฏิกิริยาขางที่ไมถนัดระหวางกลุมทดลอง กบักลุมควบคุม กอน
การฝก หลังการฝกสัปดาหที่ 2, 4 และ 6 มีความแตกตางกนัอยางไมมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
   
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาคนควาเร่ืองผลของการฝกสแต็คที่มีตอเวลาตอบสนองและเวลาปฏิกิริยาใน
เด็ก ซึ่งทาํการฝกตามโปรแกรมเปนเวลา 6 สัปดาหและทาํการวัดเวลาตอบสนองและเวลาปฏิกิริยา 
ในชวงกอนการฝก หลังการฝกสัปดาหที่ 2, 4 และ 6 ผลการวิจยัพบวา 
 1.  จากสมมุติฐานขอทีห่นึง่วาการฝกกฬีาสแต็คสามารถลดเวลาตอบสนองและเวลา
ปฏิกิริยาของมือขางที่ถนัดและไมถนัดได ซึ่งผลวิจัยพบวา ในกลุมทดลองที่ใชการฝกโดยโปรแกรมการ
ฝกสแต็ค มีคาเฉล่ียเวลาตอบสนองของมอืขางทีถ่นัดและไมถนัดลดลงตามลําดับ มีความแตกตาง
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 ในทุกชวงการฝกยกเวน เวลาตอบสนองของมือขางที่ไมถนดั
ในชวงหลังการฝกสัปดาหที่ 4 กับ 2 พบความแตกตางอยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 สวน
คาเฉลี่ยเวลาปฏิกิริยาของมือขางที่ถนัดและไมถนัดพบความแตกตางอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ภายหลังการฝกสัปดาหที ่4 และ 6 ซึ่งผลเปนไปตามสมมุติฐานที่ต้ังไว ทั้งนี้เพราะลักษณะของ
โปรแกรมฝกสแต็คมีรูปแบบการฝกแบบซ้าํๆ ที่ประกอบดวยการฝกสามรูปแบบคือ 3-3-3, 3-6-3 และ 
ไซเคิล (Cycle) ข้ันตอนการฝกนัน้จะเร่ิมจากรูปแบบทีง่ายกอนแลวจึงเพิ่มระดับความยากและซับซอน
ของกิจกรรม และเปนกิจกรรมรูปแบบใหมที่ผูฝกไมเคยฝกมากอนจงึสงผลตอการประสานงานของ
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ระบบประสาทกลามเนื้อตรงกับวธิีการฝกเพื่อลดเวลาตอบสนองและเวลาปฏิกิริยา สอดคลองกับ        
ธีระศักด์ิ อาภาวัฒนาสกุล (2552) การลดเวลาปฏิกิริยาการตอบสนองนัน้เปนเร่ืองเกี่ยวของกับการฝก
ความเร็วในการตอบสนองซ่ึงความสามารถในการฝกความเร็วในการตอบสนอง คือ ส่ิงที่เปนไปได
อยางมีขีดจํากดั โดยทัว่ไปคาดวาเวลาปฏิกิริยาตอบสนองแบบงายจะสามารถมีการพัฒนาเพิ่มข้ึนได
ประมาณ 10 -15 เปอรเซนต และเวลาปฏิกิริยาตอบสนองแบบซับซอนจะมกีารพฒันาแบบที่จะเปนไป
ได คือ 15 -30 เปอรเซนต ซึ่งควรฝกแบบงายกอน หลังจากนัน้จึงคอยเพิม่ระดับความยากมากข้ึน 
วิธีการพัฒนาปฏิกิริยาตอบสนองที่นยิมใชคือ วิธีฝกซํ้าๆ วิธีฝกบางสวนหรือวิเคราะหทักษะ วธิีรับรู
ความรูสึก สอดคลองกับ ชูศักด์ิ เวชแพศย และ กันยา ปาละววิัธน (2536) ไดกลาวไววา สามารถลด
เวลาปฏิกิริยาที่เกีย่วกับการเคล่ือนไหวเฉพาะอยางไดโดยการฝกซอมกระทาํการเคล่ือนไหวชนดินั้น
บอยๆ การฝกซอมดังกลาวจะลดเวลาที่ตัดสินใจ (Decision Time) ลงโดยการกาํจัดการตัดสินใจที่ไม
ถูกตอง ทาํใหการตัดสินใจมปีระสิทธิภาพที่มากข้ึน ถาการฝกมากเพยีงพอ สามารถทําใหเกิดรีเฟล็กซ
(Conditioned Reflex) ข้ึนได ปฏิกิริยาตอบสนองเกิดข้ึนไดเปนอัตโนมัติโดยไมตองอาศัยการทํางาน
ของสมองที่อยูใตอํานาจจิตใจ สอดคลองกับผลการวจิัยของ อปาโร (Aparo. 2009: Online) ได
ทําการศึกษาเร่ืองผลกระทบของกีฬาสแต็คตอการทํางานสัมพนัธระหวางมือและสายตาของเด็กวยั 7-
11 ป  ผลการวิจัยพบวาภาพรวมมีการพฒันาในดานตางๆภายหลังการฝกสแต็คแมจะใชเวลาไมนาน  
การเลนสแต็คมีผลตอความสัมพันธระหวางมือกับตา (Hand-Eye Co-ordination)  และมีผลตอการ
ทํางานของทักษะของการทาํงานของกลุมกลามเนื้อมัดเล็กกลาวคือ กลุมตัวอยางมีการพัฒนาของ
อัตราความเร็วของการเขียนดีข้ึน สอดคลองกับงานวิจยัของ เหมสุดา พูลทวี (2549) ทําการศึกษาผล
การฝกประสานความสัมพนัธระหวางระบบประสาทและระบบกลามเนื้อ ที่มีตอเวลาปฏิกิริยา
ตอบสนองของมือในเด็กออทิสติก กลุมตัวอยางมีอายุระหวาง 8-9 ป จาํนวน 6 คน (เปนชาย 5 คน, 
หญิง 1 คน) ใชเวลาในการฝก 4 สัปดาหๆ ละ 4 วนั ทําการทดสอบเวลาตอบสนองของมือใหแกกลุม
ตัวอยางกอนการฝก หลังการฝกในสัปดาหที ่2 และสัปดาหที ่4 ผลการวิจัยพบวา หลังการฝก 2 
สัปดาห รูปแบบและวิธีการฝก มีผลใหคาเฉล่ียเวลาปฎิกริิยาตอบสนองของมือในกลุมตัวอยางหลังการ
ฝกในสัปดาหที่ 2 และสัปดาหที ่4 ลดลง 5 คน จากกลุมตัวอยาง 6 คน และมีแนวโนมทีจ่ะลดลงอีก 
เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยของอัตราการเปล่ียนแปลงของเวลาปฎิกิริยาตอบสนองของมือกอนการฝกกับ
หลังการฝก โดยเวลาปฎิกิริยาตอบสนองของมือจะลดลงมากนอยเพยีงใดข้ึนอยูกบัความสามารถใน
การเรียนรู สภาพและลักษณะอาการเฉพาะของเด็กออทสิติก 
 2.  จากสมมุติฐานขอที่สองวาเวลาตอบสนองและเวลาปฏิกิริยาของมือขางที่ถนัดและไมถนัด
ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมแตกตางกนัซึง่ผลวิจยัพบวาคาเฉลีย่เวลาตอบสนองและเวลา
ปฏิกิริยาของทั้งสองกลุมลดลงตามลําดับ และเม่ือนาํขอมูลมาวิเคราะหดวยสถิติ (Independent 
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Samples t-test) พบวาคาเฉล่ียของเวลาตอบสนองและเวลาปฏิกิริยาของมือขางทีถ่นัดและไมถนัด 
ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม มีความแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติภายหลังการฝก
สัปดาหที่ 4 และ 6 ยกเวนคาเฉลี่ยเวลาปฏิกิริยาของมือขางที่ไมถนัดพบความแตกตางอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งผลเปนไปตามสมมุติฐานที่ต้ังไวโดยกลุมที่ฝกกฬีาสแต็คมีคาเฉลี่ย
ของเวลาตอบสนองของมือขางที่ถนัดและไมถนัด และเวลาปฏิกิริยาของมือขางที่ถนดัดีกวากลุมทีฝ่ก
ทักษะแฮนดบอล ทัง้นี้เพราะ ลักษณะของโปรแกรมที่แตกตางกัน โดยโปรแกรมฝกกฬีาสแต็คจะมี
รูปแบบนอยกวาซ่ึงประกอบดวยรูปแบบสามรูปแบบดวยกัน ฉะนั้นความเขมขนของจํานวนรอบในการ
ฝกจึงมากกวาโปรแกรมการฝกทักษะแฮนดบอล และมีลักษณะความซับซอนของกิจกรรมเพิ่มข้ึน
ระหวางการฝก และมองยอนกลับไปในเร่ืองของเวลาปฏิกิริยาแลว จะพบวาการลดเวลาปฏิกิริยาเปน
เร่ืองที่ยากมากตองอาศัยความสัมพนัธของระบบตาง ๆในรางกาย ไมวาจะเปน ระบบประสาท ระบบ
กลามเนื้อ แตก็สามารถทาํไดโดยการฝกซอมทักษะนัน้แบบซํ้าๆ และจําเปนตองวิเคราะหชนิด หรือ
ทักษะ และธรรมชาติของการปฏิบัติวาเปนอยางไร เพื่อเปนแนวทางประกอบ สอดคลองกับ ถาวร กมุท
ศรี (2548) ในการพัฒนาความสัมพันธของระบบประสาทกลามเนื้อจะมีวิธีการอยูไมมากเม่ือ
เปรียบเทยีบกบัการพัฒนาสมรรถภาพทางกลไกดานอ่ืนๆ ดานความสัมพันธระบบประสาทกลามเนื้อ
เปนความสามารถตามธรรมชาติ เปนความสามารถทางพันธกุรรม สําหรับบุคคลที่เกิดมาโดยไมไดรับ
ของขวัญเปนความสัมพันธของระบบประสาทกลามเนื้อที่ดีและบุคคลที่ปฏิบัติทักษะท่ีมีความซับซอน
ไดชา อาจจะตองใชความพยายามอยางมากในการท่ีจะทําใหความสัมพันธของระบบประสาท
กลามเนื้อมีการปรับปรุงข้ึน การพัฒนาความสัมพันธของระบบประสาทกลามเนื้อใหทํางานไดรวดเร็ว
และมีการตอบสนองที่ดีนัน้ สามารถฝกไดโดยเร่ิมเรียนรูกลไกการเคลือ่นไหวทั่วไปและยากข้ึน มีความ
สลับซับซอนตามรูปแบบการฝกจะสงผลตอพัฒนาการในดานการเรียนรูและจดจําซ่ึงจะนําไปสูการใช
ในการเคลื่อนไหวในการเลนกีฬาใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด สอดคลองกับ สนธยา สีละมาด (2547) วา
ผลของการฝกปฏิบัติทักษะหรือเทคนิคจาํนวนหลายเที่ยว  กระบวนการพื้นฐานของระบบประสาทใน
การกระตุน (Excitation) และการยับยั้ง (Inhibition) จะมีความสัมพนัธกันมากข้ึน ซึง่จะเปนผลทาํให
การเคลื่อนไหวมีความมัน่คง มีความสัมพนัธกนัเปนอยางดี มีประสิทธภิาพและกอใหเกิดการปรับปรุง
ของทักษะกลไกตามมา สอดคลองกับงานวจิัยของอีเดอรมานน และคณะ (Edermann; et al. 2004: 
Online) การศึกษาความสัมพันธของการทาํงานรวมกนัระหวางมือและสายตาและเวลาปฏิกิริยา ใน
กีฬาสแต็คของเด็กระดับประถมศึกษาช้ันปที ่2 ผลการวจิัยสรุปวากลุมทดลองที่ฝกสแต็คมีการทาํงาน
ระหวางมือและสายตาดีข้ึน มีเวลาปฏิกิริยาการตอบสนองดีกวากลุมควบคุม ดังนั้นจากการทดลองนี้
จึงแสดงใหเหน็วากฬีา สแต็คสามารถเพิ่มประสิทธิภาพความสัมพันธในการทํางานของสายตาและมือ
ไดรวดเร็วข้ึน สอดคลองกับงานวิจยัของ ภาคภูมิ พิลึก (2552) ไดศึกษาเร่ืองผลของการฝกตาราง 9 
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ชองขนาดแตกตางกันที่มีตอเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง ผลการวิจยัพบวา ภายหลังการฝก 8 สัปดาห 
สงผลตอเวลาคาเฉลี่ยของการตอบสนองของมือแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 โดย
กลุมทดลองที ่3 มีเวลาปฏิกริิยาตอบสนองแตกตางจากกลุมทดลองที ่1 และกลุมทดลองที ่2 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในการวิจัยคร้ังนี้คาเฉลีย่เวลาปฏิกิริยาตอบสนองของกลุมทดลองทั้ง 3 
กลุม  เร่ิมมีการพัฒนาดีข้ึนภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8 คาเฉลี่ยของ
เวลาปฏิกิริยาตอบสนองมีการพัฒนาดีข้ึน ซึ่งจากการวิจยัคร้ังนี้สรุปไดวา การฝกตาราง 9 ชอง  ขนาด 
60 × 60 เซนติเมตร เพียงขนาดเดียว สงผลตอเวลาปฏิกริิยาตอบสนองไดดีที่สุด  
 
ขอเสนอแนะ 
 1. ในโปรแกรมการฝกสแต็คควรจะมีเคร่ืองจบัเวลาเพื่อใหกลุมตัวอยางไดทดสอบเวลาอยู
เสมอ เพราะกลุมตัวอยางมกัจะคิดวาตัวเองทาํไดดีแลว ทาํใหรูสึกไมอยากฝก 

 2. จากผลการศึกษาคนควา พบวาการฝกกฬีาสแต็คสามารถลดเวลาตอบสนองและเวลา
ปฏิกิริยาไดฉะนั้นถาจะนาํกฬีาสแต็ค เขาใชในวิชาเรียนวิชาพลศึกษาก็นาจะสงผลดีตอผูเรียน เพราะ
กีฬา สแต็คเปนกฬีาที่สนกุสนาน มีความทาทายสําหรับเด็ก เปนกิจกรรมที่เกิดความเส่ียงในการ
บาดเจ็บนอยมาก และเพื่อเปนทกัษะพื้นฐานในการฝกกฬีาชนิดตางๆ ตอไป 
 
ขอเสนอแนะในการทําการวิจัยครั้งตอไป 
 1. ศึกษาผลของการฝกสแต็คในกลุมที่แตกตางไป เชน ผูสูงอาย ุเด็กออทิสติก 
 2. ควรศึกษาประโยชนของกีฬาสแต็คในดานอ่ืน ๆ เชน การมีสมาธิ การพฒันาสมอง      
การพัฒนาความจํา 
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โปรแกรมการฝกสแต็ค 
 
โปรแกรมฝกสแต็คที่ผูวิจัยสรางข้ึน สําหรับกลุมทดลอง  
 ทําการฝกสัปดาหละ 4 วนั  
 วันละ 45 นาท ี
 เปนระยะเวลา 6 สัปดาห 
 
อบอุนรางกายกอนการฝกและหลังการฝก ประมาณ 15 นาที / ใชเวลาปฏิบัติกิจกรรมจริง 30 นาท ี
 สัปดาหที่ 1  ชวงการฝกสแต็ค 3-3-3 / 3-6-3 
 วันที่ 1   ฝกสแต็ค 3 และ สแต็ค 3-3-3  
 วันที่ 2   เพิ่มการฝกสแต็ค 6 และ ฝกสแต็ค 3-6-3  
 วันที่ 3-4 ฝกสแต็ค 3-3-3 / 3-6-3 
  
 สัปดาหที่ 2  ชวงการฝกสแต็คไซเคิล (CYCLE) 
 วันที่ 1  ทบทวนฝกสแต็ค 3-3-3 / 3-6-3 และ เพิ่มการฝกสแต็ค 6-6    
    แลวเก็บรวมเปนกองเดียว  
 วันที่ 2  เพิ่มการฝกสแต็ค 1-10-1,เขาสูการทําสแต็คแบบไซเคิล 
 วันที่ 3-4 ฝกสแต็คไซเคิล 
 
 สัปดาหที่ 3  ชวงการฝกแบบสลับ 
 วันที่ 1-4  ทําการฝกเปนชวงแบบสลับ 3-3-3 , 3-6-3 และ ไซเคิล 
 
 สัปดาหที่ 4  ชวงการฝกแบบสลับ 
 วันที่ 1-4  ทําการฝกเปนชวงแบบสลับ 3-3-3 , 3-6-3 และ ไซเคิล 
 
 สัปดาหที่ 5  ชวงการฝกแบบสลับ / เพิ่มเกมและกิจกรรมการแขงขัน 
 วันที่ 1-4 ทําการฝกเปนชวงแบบสลับ 3-3-3 , 3-6-3 และ ไซเคิล  
    เสริมการฝกเปนกลุม เกมการเคล่ือนที่และการแขงขันโดยใชความเร็ว 
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 สัปดาหที่ 6  ชวงการฝกแบบสลับ / เพิ่มเกมและกิจกรรมการแขงขัน 
 วันที่ 1-4 ทําการฝกเปนชวงแบบสลับ 3-3-3 , 3-6-3 และ ไซเคิล    
    เสริมการฝกเปนกลุม เกมการเคล่ือนที่และการแขงขันโดยใชความเร็ว 
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แบบฝกกีฬาสแต็ค 
สแต็ต 3-3-3 

ขั้นที่ 1: สแต็ค 3 
การต้ังแกว (อัพสแต็ค) 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 1 การต้ังแกวสแต็ค 3 
 
คําอธิบาย 1. เร่ิมดวยแกว 3 ใบ จับแกวบนสุดดวยมอืขวายกวางไวขางๆ แกวดานลาง 
  2. หยิบแกวตรงกลางดวย มือซายวางไวดานบน 
 
การเก็บแกว (ดาวนสแต็ค) 

 
 
    ภาพประกอบ 2 การเก็บแกวสแต็ค 3 
 
คําอธิบาย 1.  มือขวาจับแกวดานบนและมือซายจับที่แกวดานลางซาย เล่ือนแกวดานบนไป 
   ดานขวาใหซอนกับแกวดานลางที่อยูทางดานขวา                                                                              
  2.  หยิบแกวดานซายซอนทับลงไปกับแกว 2 ใบดานขวาที่ซอนทับกันอยูแลว               
 
ขั้นที่ 2 สแต็ค 3-3 

คําอธิบาย 1.  ทําการต้ังแกวสแต็คแบบ 3 ข้ึนสองกอง และเก็บแกวสแต็คในกองแรกที่ข้ึนกอน 
   ตามลําดับ 
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ขั้นที ่3 สแต็ค 3-3-3 

 
 

ภาพประกอบ 3 สแต็ค 3-3-3 
 
คําอธิบาย 1.  เร่ิมดวยแกวทีว่างซอนกัน 3 ใบ จํานวน 3 กอง  
  2.   ต้ังแกวทีละกองโดยเร่ิมจากแกวกองดานซานกอนแลวจึงต้ังกองดานขวาถัดมา                                    
  3.  เก็บแกวโดยเร่ิมจากกองดานซายกอนแลวจึงเก็บกองดานขวาจนเสร็จทุกกอง     

 
 

สแต็ค 3-6-3 
ขั้นที่ 1: สแต็ค 6 (ใชวิธีเรียงแบบ 3-2-1) 

การต้ังแกว (อัพสแต็ค) 

 
 

ภาพประกอบ 4 การการต้ังแกวสแต็ค 6 
 
คําอธิบาย 1. เร่ิมดวยแกว 6 ใบ                                                                                                                            
  2. หยิบแกวข้ึนมา 3 ใบดวยมือขวาแลวหยิบอีก 3 ใบดวยมือซาย และเหลืออีก 1 ใบวาง 
   คว่ําไวประคองแกวในมืออยางหลวมๆ ดวยนิ้วกอยที่วางอยูที่ขอบแกว                                                
  3. วางแกวใบลางในมือขวาไวทางดานขวาของแกวที่อยูตรงกลางและวางแกวใบลางใน 
   มือซายไวทางดานซายของแกวที่อยูตรงกลาง ถึงตอนนี้จะมีแกว 3 ใบวางไวเพื่อเปน 
   ฐานของแกวสแต็ค                                             
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  4.  วางแกวในมือขวาลงระหวางแกวใบกลางและใบดานขวาแลววางแกวในมือซายถัด
จากใบขางตนและใบสุดทายที่เหลืออยูในมือขวาใหวางไวดานบนสุด   
 
การเก็บแกว (ดาวนสแต็ค) 

 
 

ภาพประกอบ 5 การการเก็บแกวสแต็ค 6 
 
คําอธิบาย 1.  ใชมือขวาและมือซายจับแกวดังภาพ                                                                                                
  2.  เล่ือนแกวดานขวามือลงดวยมือขวา และในเวลาเดียวกนัเล่ือนแกวทางดานซายมือลง 
   ดวยมือซาย                               
  3.  หยิบแกว 3 ใบทางดานขวาและ 2 ใบทางดานซายและวางซอนทับรวมกันที่แกวใบ 
   กลาง                                              
   4.  เทานี้ก็จะไดแกว 6 ใบวางซอนรวมกนั เปนอันเสร็จสมบูรณ   
 
ขั้นที่ 2 : สแต็ค 3-6-3 

 
 

ภาพประกอบ 6 สแต็ค 3-6-3 
 
คําอธิบาย 1. เร่ิมดวยการวางแกว 3 กอง โดยมีจํานวนแกว 3-6-3 ใบตามรูป                                                            
  2. ต้ังแกวโดยเร่ิมจากกองดานซายไปขวา                                                                                              
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3. เก็บแกวโดยเร่ิมจากกองดานซายไปดานขวา กฎที่สําคัญคือตองใหแกวทีว่างเก็บอยูม ี
   ตําแหนงเหมือนตอนเร่ิมแรก              
 

สแต็คไซเคิล (CYCLE) 
ขั้นที่ 1 : ทําสแต็ค 3-6-3 

 
 

ภาพประกอบ 7 สแต็คไซเคิล (CYCLE) ข้ันที่ 1 
 
คําอธิบาย 1. ต้ังแกวข้ึนเปนแบบ 3-6-3โดยเร่ิมจากกองซายไปขวา 
 
ขั้นที่ 2 : เก็บสแต็ค 3-6-3 และเลนตอเนือ่งไปสแต็ค 6-6 

 
 
    ภาพประกอบ 8 สแต็คไซเคิล (CYCLE) ข้ันที่ 2  
 
คําอธิบาย 1. เก็บแกวลงเร่ิมจาก 3 ใบดานซายตอมาที่ 6 ใบตรงกลาง และเก็บอีก 3 ใบดานขวา                                
  2. เสร็จแลวนาํแกว 3 ใบมาวางคูกับแกว 3 ใบกองดานซาย                                                                     
  3. ไมตองเก็บแกวข้ึนไปวางบนแกว 3 ใบดานซาย สามารถทาํสแต็ค 6 ไดเลย                  
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ขั้นที่ 3 : ทําสแต็ค 6-6 

 
 

ภาพประกอบ 9 สแต็คไซเคิล (CYCLE) ข้ันที่ 3 
 
คําอธิบาย 1. ใชมือซายหยิบแกวข้ึนมา 2 ใบจาก 3 ใบดานซายเหลือไว 1 ใบแลวต้ังแกวข้ึนเปนส 
   แต็ค 6 โดยวิธแีบบ   3-2-1                                                                                                              
  2. จากนั้นทําสแต็ค 6 กับกองดานขวา โดยวิธี 3-2-1 เชนกัน               
 
ขั้นที่ 4 : เก็บแกวสแต็ค 6-6 และเลนตอเนื่องไป 1-10-1 

 
 
   ภาพประกอบ 10 สแต็คไซเคิล (CYCLE) ข้ันที ่4 
 
คําอธิบาย 1. ใชแกว 6 ใบดานซายมือในการเก็บสแต็ค 6 ดานขวามือ โดยเก็บแกวใหเปน 3 ใบในมือ  
   2 ขาง                          
  2.  เก็บแกวรวมกนัเปนแกวคว่าํ 12 ใบจากนัน้เตรียมทําสแต็ค 1-10-1            
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ขั้นที่ 5 : วางแกว 1 ใบ 

 
 

ภาพประกอบ 11 สแต็คไซเคิล (CYCLE) ข้ันที ่5 
 
คําอธิบาย หยิบแกวข้ึนมาวางไวขางละใบ โดยใหใบหนึ่งคว่าํ ใบหนึง่หงาย(ขางใดก็ไดตามที่เลือก)  
  และตอนนี้จะเหลือแกว 10 ใบอยูตรงกลาง                   
 
ขั้นที่ 6 : ต้ังสแต็ค 10 (ใชวิธีเรียง 5-4-1) 

 
 

ภาพประกอบ 12 สแต็คไซเคิล (CYCLE) ข้ันที ่6 / 1 
 
คําอธิบาย เรียงแกวเปนแบบ 5-4-1 โดยเร่ิมจากมือขวาหยิบแกวข้ึมา 5 ใบแลวกห็ยิบแกวข้ึนมาอีก 4  
  ใบดวยมือซายใหเหลือแกวอยูตรงกลาง 1 ใบ 
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ภาพประกอบ 13 สแต็คไซเคิล (CYCLE) ข้ันที ่6 / 2 
 
คําอธิบาย 1.  เร่ิมวางแกวทางดานขวาของแกวที่เหลือกอน  1 ใบโดยมือขวาและวางอีกใบทาง 
   ดานซายดวยมือซาย และกลับมาวางอีก 1 ใบดวยมือขวาและจะไดฐานที่เปนแกว  
   4 ใบ                                                                               
  2.  ใชมือซายวางแกว 1 ใบไวตรงกลางของชัน้ที ่2 จากนัน้ก็วางสลับกนัไปเร่ือยๆทีละใบ 
   สลับ ขวา ซาย ขวา ซาย ขวา เพื่อใหครบ 10 ใบ         
 
ขั้นที่ 7 : พลิกและเคาะ 
 

 
 

ภาพประกอบ 14 สแต็คไซเคิล (CYCLE) ข้ันที ่7 
 
คําอธิบาย เร่ิมการเก็บแกวแบบ 1-10-1 โดยจับ 2 แกวดานขางและพลิกแกวจากหงายเปนคว่าํและ 
  คว่ําเปนหงายแลวเคาะกับพืน้โตะ และหยบิขึนมาเตรียมพรอมเก็บสแต็ค 10 (จะตองพลิก 
  แกวไปนาทงเดียวกนั) 
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ขั้นที่ 8 : เก็บสแต็ค 10 โดยจบดวยสแต็ค 3-6-3 การทําสแต็คไซเคิลเปนเสร็จสมบูรณ 

 
 

ภาพประกอบ 15 สแต็คไซเคิล (CYCLE) ข้ันที ่8 / 1 
 
คําอธิบาย นําแกวที่อยูในมือมาเก็บแกว 10 ใบตรงกลางโดยมือขวาเก็บ 4 ใบที่อยูริมดานนอกและ 
  มือซายเก็บแกว 3 ใบที่อยูริมดานในถัดมา โดยเก็บเปนแนวทแยง จะเหลือแกว 3 ใบ 
  ดานซาย           
                                                     

 
 

ภาพประกอบ 16 สแต็คไซเคิล (CYCLE) ข้ันที ่8 / 2 
 
คําอธิบาย นํามือขวาพรอมแกว 5 ใบและมือซายที่ยกแกวข้ึนมาเพยีง 1 ใบโดยปลอยแกว 3 ใบไวริม 
  ขวามาเก็บแกว 3 ใบที่เหลืออยูในฝงซายโดยเก็บจากดานบนขวาไปลางซาย (มือขวาเก็บ 
  แกว 1 ใบดานในมือซายเก็บแกว 2 ใบดานนอก) ก็จะจบอยูในรูปแบบ 3-6-3 
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เกมการฝกเปนกลุม 
เกมสลับมือ 

 
      

ภาพประกอบ 17 เกมสลับมอื 
 
คําอธิบาย 1.  แบงกลุมกลุมละ 3 คน แตละคนจะมีแกว 12 ใบ 
  2.  แบงแกวออกเปน 2 ชุด ชุดละ 6 ใบ จับโดยมือทัง้สองขาง 
  3.  ใหผูที่เร่ิมเลนกอนวางแกวลงกลางวง 1 ใบ ตามดวยคนที่สอง และสาม ดวยมือขวา  
   รอบตอไปใหใชมือซาย โดยเร่ิมจากคนแรกเชนเดิม ทาํสลับจนกวาแกวจะหมด 
  4.  เมื่อแกวถกูรวมอยูเปนกองเดียวตรงกลางแลว ใหเก็บแกวกลับในลักษณะสวนทางกับ 
   ตอนต้ังแกว* ใหสังเกตุวาถาเรียงอยางถกูตองแกวจะสลับสีกัน และเมื่อเก็บแกวกลับ  
   แกวจะตองมีขางละ 6 ใบเชนเดิม* 
 

เกมเรียงใหสูง 

     
      

ภาพประกอบ 18 เกมเรียงใหสูง 
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คําอธิบาย 1.  แบงกลุม กลุมละ 10 คน แตละคนมีแกวจํานวน 1 ชุด (12 ใบ) 
  2.  ใหเรียงแกวข้ึนใหสูงที่สุด อยาใหแกวลม แขงขันกันใครเรียงเสร็จกอนและแกวไมลม 
   เปนผูชนะ 
  3. ข้ันตอมาใหจับเวลาเม่ือหมดเวลาใครเรียงไดสูงสุด หรือเรียงเสร็จกอนเปนผูชนะ 
   *เทคนิคการเรียงฐานช้ันแรกจะตองมี 15 ใบและเมื่อเรียงข้ึนไปจะได 15 แถวเชนกนั 
 

เกมจับคูคนละมือ 
 

 
      

ภาพประกอบ 19 เกมจับคูคนละมือ 
 
คําอธิบาย 1.  ใหจับคูกัน คนหนึง่ข้ึนแกวสแต็คและเก็บแกวสแต็คดวยมือขวา และอีกคนใชมือซาย  
   (ในลักษณะเดียวกับการเลนคนเดียว) คูไหนทาํเสร็จกอนชนะ 
  2.   เมื่อครบ 1 รอบ ใหเปล่ียนกนั ทําแบบ 3-3-3 และ 3-6-3 
 
เกมสแต็คผลดั 
คําอธิบาย 1.  แบงกลุม กลุมละ 5 คน เรียงแถวหางจากโตะ 2 เมตรเม่ือไดยินเสียงสัญญาณเร่ิมให 
   คนแรกวิ่งเขาไปข้ึนแกวและเก็บแกว เมื่อทาํเสร็จ 1 รอบใหกลับมาแตะมือคนที่สอง ให 
   คนที่สองเขาไปข้ึนแกวและเก็บแกว ทาํจนครบ 5 คน ทีมไหนเสร็จกอนเปนทมีที่ชนะ 
  2.  เกมนี้ใชไดทัง้สามแบบ 3-3-3, 3-6-3 และไซเคิล โดยทาํรอบละแบบ 
 
เกมเธอขึ้นฉันเก็บ 
คําอธิบาย แบงกลุม กลุมละ 5 คน เรียงแถวหางจากโตะ 2 เมตรเม่ือไดยินเสียงสัญญาณเร่ิมใหคน 
  แรกวิ่งเขาไปข้ึนแกวเสร็จแลวใหกลับไปแตะมือคนที่ 2 แลวคนที่ 2 จะตองวิ่งเขาไปเก็บ 
  แกว สลับกนัไปจนครบ 5 คน ทํา 2 รอบ กลุมตัวอยางจะไดทําทั้งข้ึนและเก็บแกว  
  *คนที ่1 ข้ึน คนที ่2 เก็บ คนที่ 3 ข้ึน คนที ่4 เก็บ คนที ่5 ข้ึน คนที่ 1 เกบ็ คนที่ 2 ข้ึน คนที่  
  3 เก็บ คนที ่4 ข้ึน คนที่ 5 เกบ็* 
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ภาคผนวก ข 
 

โปรแกรมฝกทักษะแฮนดบอล 
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โปรแกรมฝกทักษะแฮนดบอล 
 
 โปรแกรมฝกทกัษะแฮนดบอลสําหรับกลุมควบคุม  
 - ทําการฝกสัปดาหละ 4 วนั  
 - วันละ 45 นาที  
 - เปนระยะเวลา 6 สัปดาห  
 อบอุนรางกายกอนการฝกและหลังการฝก ประมาณ 15 นาที / ใชเวลาปฏิบัติกิจกรรมจริง  
30 นาท ี
 มีจุดมุงหมายเพื่อใหกลุมควบคุมมีการฝกปฏิบัติกิจกรรมที่เปนจริงที่สาระการเรียนรู
แกนกลางของกระทรวงศึกษาธิการกําหนดไว  โดยองคประกอบของกิจกรรมจะเนนทีเ่ร่ืองของ การทํา
ความคุนเคยกบับอล (จับบอล) การรับสงบอล การเล้ียงบอล 
 สัปดาหที ่1 - 6       

 วันที่ 1 การทาํความคุนเคยกับบอล ปฏิบัติเกมที่ 1-6 / การโยนและรับบอลเกม 1 /  
    การโยนและรับบอลเกม 5 

 วันที่ 2 การสงบอลสงสองมือระดับอก การรับบอลสองมือระดับอก สงบอลสองมือ 
    เหนือศรีษะ รับบอลสองมือเหนือศรีษะ / เกมการรับสงบอลเกม 1 / เกมเล้ียง 
    บอลเกม 1 / การโยนและรับบอลเกม 2 

 วันที่ 3 สงบอลมือเดียวเหนือศรีษะ การรับบอลสองมือระดับอก  สงบอลกระดอน   
     การรับบอลสองมือระดับอก รับบอลสองมือดานขาง / เกมการรับสงบอลเกม  
     2 / เกมเล้ียงบอลเกม2 / การโยนและรับบอลเกม 3 

 วันที่ 4 สงบอลมือเดียวลาง และการรับบอลสองมือระดับอก รับบอลสองมือดานขาง  
   สงบอลสองมือลาง และการรับบอล / เกมเล้ียงบอลเกม 3 / การเคาะบอลกับ 
   ผนัง/ การโยนและรับบอลเกม 4 

 
* ใหปฏบิัติกจิกรรมในแตละวันซํ้าในสปัดาหที่ 2-6 * 
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ภาพประกอบและคําอธิบายวิธีปฏิบัติทักษะตางๆ 
 

1. การทําความคุนเคยกับบอล 

   

 
     

ภาพประกอบ 20 การจับบอล 
 
คําอธิบาย ใชมือทั้งสองขางจับบอลโดยกางนิว้ออกใหนิ้วหัวแมมือชีเ้ขาหากันงอศอกเล็กนอย 
 
 

    
         

ภาพประกอบ 21 การทาํความคุนเคยกับบอลเกม 1 
 
คําอธิบาย ถือบอลไวในมอืขางเดียวแขนเหยียดตรงไปดานหนาระดับไหล อีกมือเหยยีดตรงอยู 
  ดานลางในระดับเอว ใหปลอยบอลจากมอืบนลงสูมือลาง เมื่อมือลางรับบอลแลวใหเล่ือน 
  มือสลับที่กนั แลวปลอยบอลทําลักษณะนี้สลับไปมา 
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ภาพประกอบ 22 การทาํความคุนเคยกับบอลเกม 2 
 
คําอธิบาย ถือบอลมือเหยียดตรงไปดานหนาเดินจากเสนสนามหนึง่ไปอีกดานหนึง่ เดินกลับมาฝง 
  เดิมเปลี่ยนมือ / แบงกลุม กลุมละ 8 คน อยูคนละฝงสนาม ฝงละ 4 คน ใหคนเร่ิมตนถือ 
  บอลไปสงใหเพื่อนฝงตรงขาม ทาํสลับกนัจนครบ 
 
 

  
     

ภาพประกอบ 23 การทาํความคุนเคยกับบอลเกม 3 
 
คําอธิบาย ถือบอลเหยยีดแขนออกขางลําตัวเหนือศรีษะเล็กนอย ใหพยายามปลอยบอลใหบอลไหล 
  มาตามแขนเขาศรีษะ ทําซํ้า / ใหปลอยบอลไหลมากมศรีษะหลบใหบอลผานไหลไปยงั 
  แขนอีกขางหนึ่ง ทาํสลับกนั 
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ภาพประกอบ 24 การทาํความคุนเคยกับบอลเกม 4 
 

คําอธิบาย ถือบอลมือเดียวทาํในลักษณะสงบอลวงรอบเอว / รอบศรีษะ วนซายและกลับขางวนขวา 
  

   
     

ภาพประกอบ 25 การทาํความคุนเคยกับบอลเกม 5 
 

คําอธิบาย ยืนแยกขายอตัวเล็กนอยถือบอลมือเดียวสงบอลวนลอดขาในลักษณะเลข 8 จับเวลานับ 
  จํานวนรอบ 
   

  
     

ภาพประกอบ 26 การทาํความคุนเคยกับบอลเกม 6 
 

คําอธิบาย ยืนแยกขายอตัวเล็กนอยถือบอลไวระหวางขาทัง้สอลขางโดยมือหนึง่อยูดานหนาและอีก 
  มือหนึง่ออมขาจับบอลอยูดานหลังเมื่อไดยินเสียงนกหวีดใหปลอยบอลสลับมือที่อยู 
  ดานหนาไปจับบอลดานหลังและมือดานหลังมาจับบอลดานหนา เกมนี้ตองอาศัย 
  ความเร็วเพื่อรีบจับบอลใหทนัไมใหบอลตกพืน้ 
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2.  การสงบอลและการรบับอล มีดังน้ี (การสงและรับ บอลในแตละลักษณะใหจับคูยืนหางกนั 3 

เมตรแลวรับสงบอลตามแบบที่กาํหนด) 

 

  
    

ภาพประกอบ 27 การสง และรับบอลสองมือระดับอก 
 
คําอธิบาย 1.  สงบอลสองมือระดับอก ยนืแยกขาใหหางกันพอสมควรจับบอลอยูระดับอก จากนัน้ 
   กาวไปขางหนา 1 กาวพรองกับสงบอลออกไป ใหแขนเหยียดตรง และมือแบออก 
   ดานขาง 

2. การรับบอลสองมือระดับอก เหยียดแขนทั้งสองขางข้ึนไปขางหนา กางนิ้วออกให 
   นิ้วหัวแมมือชีเ้ขาหากันเมื่อบอลกระทบมือ 
 

  
     

ภาพประกอบ 28 การสง และรับบอลสองมือเหนือศรีษะ 
 
คําอธิบาย 1. สงบอลสองมือเหนือศรีษะ ใหใชมือทั้งสองขางจับบอลชูข้ึนเหนือศรีษะ แลวกางขอศอก 
   เล็กนอยโยกแขนไปขางหลังสงบอลออกไป เหยียดแขนตรง กาวขาไปขางหนาจังหวะ 
   เดียวกับการสงบอล 
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  2.  รับบอลสองมือเหนือศรีษะ รับบอลสองมือเหนือศรีษะแลวเหยียดแขนทั้งสองขางเหนือ 
   ศรีษะโดยหนัฝามือไปหาบอล เมื่อรับบอลแลวใหดึงมาหาลําตัวโดยเร็ว 
 
 

      
     

ภาพประกอบ 29 การสงบอลมือเดียวเหนอืศรีษะ 
 
คําอธิบาย สงบอลมือเดียวเหนือศรีษะ จับบอลดวยมือขางใดขางหนึ่งแลวชูข้ึนเหนือศรีษะ กาวเทา 
  ขางที่ตรงขามกับมือขางที่ถนัดไปขางหนา 1 กาว เอนตัวไปขางหลังแลวสลัดมือปลอย 
  บอลออกไป 
 

    
     

ภาพประกอบ 30 การสงบอลกระดอน 
 
คําอธิบาย สงบอลกระดอน ยนืแยกขาหางกนัเล็กนอย มือจับบอลใหอยูในระดับอก ผลักบอลไปให 
  กระทบกับพืน้ เพื่อใหบอลกระดอนไปขางหนา 
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ภาพประกอบ 31 การสงบอลมือเดียวลาง 
 
คําอธิบาย สงบอลมือเดียวลาง จับบอลดวยมือใดมือหนึง่เปนหลักอีกมือหนึ่งประคองบอลไว เหวี่ยง 
  แขนไปดานหลังเล็กนอยกอนผลักบอลออกไป 
 

   
    

ภาพประกอบ 32 การสงบอลสองมือลาง 
 
คําอธิบาย สงบอลสองมือลาง ยอตัวลงเล็กนอย จับบอลใหอยูที่ระหวางขาทัง้สองขางปลอยบอล 
  ออกไป การสงบอลสองมือลางสงไดระยะส้ันๆ 
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ภาพประกอบ 33 การรับบอลสองมือดานขาง 
 
คําอธิบาย  รับบอลสองมือดานขาง หันฝามือไปหาบอลเม่ือบอลลอยเขามาหามือ ใหผอนมือและใช 
  มืออีกขางหนึง่ประคองบอลไว 
 

เกมการรับสงบอล 
 

 
     

ภาพประกอบ 34 เกมการรับสงบอลเกม 1 
 
คําอธิบาย  แบงกลุม กลุมละ 10 คน ยนืเปนวงกลม สงบอลมือตอมือเร่ิมจากมือเดียวจากขวาไป 
  ซายสงบอลจนครบ 10 คน / เพิ่มบอลเปน 2 , 3 , 4 ลูกทาํลักษณะเดียวกัน / สงบอลสอง 
  มือใหเพื่อนเปนวงกลมลักษณะเดียวกนั 
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ภาพประกอบ 35 เกมการรับสงบอลเกม 2 
 
คําอธิบาย แบงกลุม 10 คน เลนเกมลิงชิงบอล โดยใหมี ลิง 2 คน เร่ิมจากบอลลกูเดียวเพิ่มบอลเปน  
  2, 3 ลูก 
 

การเล้ียงบอล 
 

     
     

ภาพประกอบ 36 การเล้ียงบอลระดับเขา เอว อก 
 
คําอธิบาย กมตัวลงเล็กนอย ยอเขา แลวใชมือขางที่ถนัดเล้ียงบอล โดยกางน้ิวมือทั้งหาออก แลวกด 
  บอลลงสูพืน้ เมื่อบอลกระดอนข้ึน ใหผอนมือเล็กนอยจากนัน้กดบอลลงสูพืน้อีก การเล้ียง 
  มีทั้งการเล้ียงบอลตํ่าและสูง การเล้ียงบอลตํ่าใชในการเคล่ือนไหวรวดเร็ว และใชหลบ 
  หลีกคูตอสูสวนการเล้ียงบอลสูงใชในการหาทิศทางในการสง 
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เกมเล้ียงบอล 
 
 เกม 1 ยืนเล้ียงบอลอยูกับทีร่ะดับเขา ระดับเอว ระดับอก โดยปฏิบัติทัง้สองขาง โดยเพิ่ม
ความเร็วโดยการจับเวลา และนับจํานวนคร้ัง 
 

 
     

ภาพประกอบ 37 เกมการเล้ียงบอลเกม 2 
 
คําอธิบาย เล้ียงบอลเคลือ่นที่ไปดานหนาในระดับที่แตกตงกัน คือ เขา เอว อก ปฏิบัติทั้งสองขาง /  
  แบงกลุม กลุมละ 8 คน แบงเปน 2 ฝงเทาๆกัน ยืนตรงขามกนัใหเล้ียงบอลไปใหเพื่อนฝง 
  ตรงขาม และเมื่อเพื่อนฝงตรงขามไดรับบอลใหเล้ียงกลับไปอีกฝง ทําสลับกันจนครบ  
  เสร็จแลวใหเปล่ียนมือ 
 

   
     

ภาพประกอบ 38 เกมการเล้ียงบอลเกม 3 
 
คําอธิบาย เล้ียงบอลซกิแซก แบงกลุม กลุมละ 8 คน ยืนหางกนัระยะหางระหวางคน 1 เมตร ยนืหนั 
  หนาไปทางเดียวกนัคนแรกที่ถือบอล เมื่อไดยินเสียงนกหวีดใหเล้ียงบอลออมเพื่อนๆ ใน 
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  ลักษณะซิกแซก เมื่อถงึคนสุดทายใหสงบอลใหเพื่อนคนที่อยูหวัแถว แลวนั่งลงหางจาก 
  เพื่อนคนสุดทาย 1 เมตร เมือ่คนที่อยูหัวแถวไดรับบอลใหปฏิบัติเหมือนกับคนแรก ทาํจน 
  ครบ 8 คน / เปล่ียนมือ 
 

   
     

ภาพประกอบ 39  การเคาะบอลกับผนงั 
 
คําอธิบาย  ยืนหางจากผนัง 1 เมตร ใหจับบอลสองมือสงบอลกระทบกาํแพง และรับบอลใหได ทาํ 
  ตอเนื่อง จับเวลานับคร้ัง / ขยับเออกหางจากผนงัสงบอลสองมือกระทบกําแพงเชนเดิม /  
  ขยับเขาใกลกาํแพงเปล่ียนใชมือเดียวเคาะบอลกับผนงั / ทาํสลับมือ 
 

การโยนและรับบอล 
 

 
     

ภาพประกอบ 40 เกมโยนและรับบอลเกม 1 

คําอธิบาย โยนบอลข้ึนในอากาศ แลวทาํมือเปนหวงวงกลมโดยผสานมือไวดานหนาใหลูกบอลตก  
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  ลงในหวงมือ โยนบอลสูง กลาง ตํ่า 
 

 
     

ภาพประกอบ 41 เกมโยนและรับบอลเกม 2 
 
คําอธิบาย โยนบอลข้ึนในอากาศ ปรบมอื 1 คร้ังรับบอล เพิ่มจํานวนคร้ังข้ึนเร่ือยๆ จนทาํไมได 
 
 

   
     

ภาพประกอบ 42 เกมโยนและรับบอลเกม 3 
 
คําอธิบาย โยนบอลข้ึนเหนือศรีษะจากดานหนา ขามศรีษะ แลวหมนุตัวกลับรับบอลดานหลัง เพิ่ม 
  การหมนุตัว 1 รอบ 2 , 3 รอบ 
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ภาพประกอบ 43 เกมโยนและรับบอลเกม 4 
 
คําอธิบาย โยนบอลข้ึนเหนือศรีษะจากดานหนา ขามศรีษะ ไมตองหมุนตัวแลวรับบอลดานหลัง 
 

 

   
    

ภาพประกอบ 44 เกมโยนและรับบอลเกม 5 
 
คําอธิบาย โยนบอลข้ึนในอากาศปลอยบอลตกกระดอนพืน้ 1 คร้ังจับบอล ปลอยกระดอน 2 , 3 คร้ัง  
  แลวจับบอล 
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ภาคผนวก ค 
 

การยืดเหยียดกลามเน้ือ 
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การยืดเหยียดกลามเน้ือ 
ทาการยืดเหยียดกลามเนื้อใหปฏิบัติในแตละทาปฏิบัติคางไว 15 วนิาท ี

 
กลุมกลามเนือ้คอ 
วิธีปฏิบัติ 
 1. ทาเตรียม ยืนตัวตรงแยกเทาระยะหางประมาณความกวางของไหล 
 2. วิธีปฏิบัติ กลุมกลามเนือ้คอประกอบดวย 4 ทาปฏิบัติ 
  ทาที่ 1 มือทั้งสองขางดันคางไปดานหลังใหไดมากที่สุด แลวกลับสูทาเตรียม 
  ทาที่ 2 มือทั้งสองขางจับทายถอยแลวกดศรีษะใหมากที่สุด แลวกลับสูทาเตรียม 
  ทาที่ 3  มือขวาจับศรีษะดานซายกดลงมาดานขวา แลวกลับสูทาเตรียม 
  ทาที่ 4 มือซายจับศรีษะขวากดลงมาดานซาย แลวกลับสูทาเตรียม 
 
กลุมกลามเนือ้หัวไหล 
วิธีปฏิบัติ 
 1. ทาเตรียม ยืนตัวตรงแยกเทาระยะหางประมาณความกวางของไหล 
 2. วิธีปฏิบัติ กลุมกลามเนือ้หัวไหลประกอบดวย 2 ทาปฏิบัติ 
  ทาที่ 1 มือไขวกันดานหนาดึงศอกผานหนาอกไปยังไหลตรงขาม ทาํซํ้าสลับขางแลวกลับ
สูทาเตรียม 
  ทาที่ 2 ประสานมือไปทางดานหลังแขนเหยียดตรงพรอมยกแขนข้ัน แลวกลับสูทาเตรียม 
 
กลุมกลามเนือ้ตนแขน 
วิธีปฏิบัติ 
 1. ทาเตรียม ยืนตัวตรงแยกเทาระยะหางประมาณความกวางของไหล 
 2. วิธีปฏิบัติ แขนทั้งสองขางอยูเหนือศรีษะ แลวดึงศอกดวยมือขางหนึ่งอยางชา ทาํซํ้าสลับ 
ขาง แลวกลับสูทาเตรียม 
 
กลุมกลามเนือ้ลําตัวดานขาง 
วิธีปฏิบัติ 
 1. ทาเตรียม ยืนตัวตรงแยกเทาระยะหางประมาณความกวางของไหล 
 2. วิธีปฏิบัติ มือขวาจับเอว มือซายวางเหนือศรีษะ แลวคอยๆเอนตัวไปทางดานขวาใหมาก    
ที่สุดทาํซํ้าสลับขาง แลวกลับสูทาเตรียม 
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กลุมกลามเนือ้ขา 
วิธีปฏิบัติ กลุมกลามเนือ้ขาประกอบดวย 3 ทาปฏิบัติ 
  ทาที่ 1  กาวเทาขวาดานหนาเทาซายถอยหลัง ยอเขาขวาไมเกินปลายเทาพรอมกับทิง้
น้ําหนกัที่เทาขวา แลวเปลี่ยนขางปฏิบัติ 
  ทาที่ 2 งอเขาซายไปดานหลัง แขนซายจับที่บริเวณขอเทาซายออกแรงดึง แขนขวา
อาจจะเหยียดออกดานขางเพื่อทรงตัว แลวเปลี่ยนขางปฏิบัติ 
  ทาที่ 3 ยืนแยกเทาเทาชวงไหล กาวเทาซายมาขางหนาสนเทาซายเสมอกับปลายเทา
ขวา กระดกปลายเทาข้ึน กมตัวลงโดยนาํมือทั้งสองแตะที่ปลายนิว้เทา แลวเปลี่ยนขางปฏิบัติ 
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ภาคผนวก ง 
 

เครื่องมือทดสอบเวลาตอบสนองและเวลาปฏกิิริยา 
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เครื่องมือทดสอบเวลาตอบสนอง และเวลาปฏิกิริยา 
 
เครื่องมือประกอบดวย 
 1. โต็ะที่มีขนาดกวางกวาอุปกรณ (30x30 นิว้) 

 2. เกาอี้ปรับระดับความสูงได 

 3. เคร่ืองจับเวลา (electronic timer) จํานวน 2 เคร่ือง 

 4. แผนวงจรอิเล็กโทรนิคสําหรับหยุดเวลา 

 5. กลองสัญญาณไฟจํานวน 3 กลอง 

 6. กลองหยุดเวลาประกอบดวย ปุมหยุดเวลาจํานวน 3 กลอง 

 
วิธีการ 
 1. ผูเขารับการทดสอบนั่งวางมือขางที่ทดสอบบนแผนวงจรอิเล็กโทรนคิสําหรับหยุดเวลาที่

วางไวบนขอบโต็ะ และมือทีไ่มไดทดสอบวางไวบนหนาขา 

 2. ฟงเสยีงสัญญาณใหจงัหวะ 2 คร้ัง ซึ่งแทนคําวา “ระวงั” พรอมตามองดูแสงไฟทั้ง 3 จุด 

เมื่อเกิดแสงไฟข้ึนที่จุดใด ใหรีบเคลื่อนยายมือทีว่างบนแผนวงจรอิเล็กโทรนิคสําหรับหยุดเวลา (เวลา

ของเคร่ืองจับเวลาเคร่ืองที่ 1 จะหยุด) ไปแตะปุมขางหนาของไฟใหดับเร็วที่สุด (เวลาของเคร่ืองจับเวลา

เคร่ืองที่ 2 จะหยุด)แลวนาํมอืกลับมาไวที่เดิม 

 3. ผูควบคุมการทดสอบจะเปนผูกําหนดทิศทางของแสงไฟที่จะปรากฏขึ้นบนกลองไฟ 15 

คร้ังโดยแยกเปนมือขางทีถ่นัด และมือขางที่ไมถนัด ดังนี ้

มือขางที่ถนัด 
คร้ัง 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

แสงไฟ ก ซ ก ข ข ซ ก ก ซ ข ซ ซ ข ก ข 
ก = กลาง  ซ = ซาย  ข = ขวา 

 
มือขางที่ไมถนดั 

คร้ัง 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

แสงไฟ ข ก ข ซ ซ ข ซ ก ก ซ ข ข ก ซ ก 
ก = กลาง  ซ = ซาย  ข = ขวา 
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 1. มองแสงไฟที่จะปรากฏในคร้ังตอไป ปฏิบัติตามลักษณะเดิมจนครบ 15 คร้ัง 

 2. ทําการทดสอบมือทั้งสองขาง 

 
การบันทึกผล 
 ในแตละคร้ังเคร่ืองจับเวลา (electronic time) จะแสดงคาเวลาเปนทศนิยม 3 ตําแหนง ของ
วินาท ีใหบนัทกึผลทัง้ 15 คร้ัง โดยจะตองบันทกึแยกเปนสองเคร่ือง เคร่ืองที่ 1 บนัทึกผลเปนขอมูลของ
เวลาปฏิกิริยา และเคร่ืองที่ 2 บันทึกผลเปนขอมูลของเวลาตอบสนอง แลวนาํเวลาที่บนัทกึมา
เรียงลําดับจากมากไปหานอย ตัดคาที่มากที่สุดออก 3 ลําดับ และตัดคาทีน่อยที่สุด 3 ลําดับ และนํา
ขอมูลที่เหลือมาหาคาเฉลีย่ เพื่อใชในการวิเคราะหผล 

 

   
 

ภาพประกอบ 45 การวัดเวลาตอบสนอง 
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ภาคผนวก จ 
 

รายนามผูเชีย่วชาญ 
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รายนามผูเช่ียวชาญ 
 
1. นายพัฒพงค  พงษสกุล    สถาบันการพลศึกษา กระทรวงการทองเทีย่ว     
ผูฝกสอนนักกฬีาทีมชาติ     และกีฬา สนามกีฬาแหงชาติ 154 ถนน  
และผูเชี่ยวชาญ ดานกีฬาแฮนดบอล  พระราม 1 แขวงวังใหม เขตปทุมวนั   
        กรุงเทพมหานคร 10330 
2. อาจารยฉัตรชัย แสงสุขีลักษณ   สถาบันการพลศึกษา กระทรวงการทองเทีย่ว  ผู
ตัดสินกีฬาแฮนดบอลระดับนานาชาติ  และกีฬา สนามกีฬาแหงชาติ 154 ถนน  
และผูเชี่ยวชาญดานกีฬาแฮนดบอล  พระราม 1 แขวงวังใหม เขตปทุมวนั   
        กรุงเทพมหานคร 10330 
3.อาจารยปรีญาพัชญ นนทวงคกุลศิริ  สถาบันการพลศึกษา กระทรวงการทองเทีย่ว 
อดีตนักกีฬาแฮนดบอลทีมชาติ   และกีฬา สนามกีฬาแหงชาติ 154 ถนน  
        พระราม 1 แขวงวังใหม เขตปทุมวนั   
        กรุงเทพมหานคร 10330 
4. อาจารยศิริเชษฐ พูลทพิายานนท  คณะพลศึดษา (วทิยาศาสตรการกีฬา)  
ผูเชี่ยวชาญดานแบบฝกกฬีา   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
และการประเมินผล 
5. นายณรงค ตันละมัยงาม    สมาคมกฬีาสแต็ค ประเทศไทย 
อุปนายกสามคมกีฬาสแต็ค    888/43 ซ.หมูบานภานุช ถ.ประชาราษฎรบําเพ็ญ  
        แขวงสามเสนนอก เขตหวยขวาง    
        กรุงเทพมหานคร. 10310 
6.นายสราวธุ สังขะรมย     สมาคมกฬีาสแต็ค ประเทศไทย 
ผูฝกสอนนักกฬีาสแต็คทีมชาติไทย  888/43 ซ.หมูบานภานุช ถ.ประชาราษฎร  
        บําเพ็ญ แขวงสามเสนนอก เขตหวยขวาง   
        กรุงเทพมหานคร. 10310 
7. นายวัชรินทร สมเจริญ    สมาคมกฬีาสแต็ค ประเทศไทย 
ผูชวยผูฝกสอนนกักฬีาสแต็คทีมชาติไทย  888/43 ซ.หมูบานภานุช ถ.ประชาราษฎรบําเพ็ญ  
        แขวงสามเสนนอก เขตหวยขวาง    
        กรุงเทพมหานคร. 10310 
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ภาคผนวก ฉ 
 

หนังสือแสดงความยินยอม 
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สําหรับผูยินยอมตนใหวิจัยที่มีอายุตํ่ากวา 18 ป 
 

วันที่ ……………….……… 
 

 ขาพเจา………………………………………….อายุ………ป อยูบานเลขที…่..….
ถนน……….......หมูที…่…….แขวง/ตําบล……………….………....เขต/อําเภอ…..……………......
จังหวัด………………………………………………….โทรศัพท ..................................................... 

 
ขอทําหนังสือนี้ใหไวตอหัวหนาโครงการวิจัยเพื่อเปนหลักฐานแสดงวา 
ขอ 1. ขาพเจา ไดรับทราบโครงการวิจัยของ นาย ภานุวัฒน หนูบานยาง 

 เร่ือง ผลของการฝกกฬีาสแต็คที่มีตอเวลาตอบสนองและเวลาปฏิกิริยาในเด็ก 
ขอ 2.   ขาพเจา ยนิยอมเขารวมโครงการวิจัยนี้ ดวยความสมัครใจ โดยมิไดมีการบังคับขูเข็ญ 
 หลอกลวงแตประการใด และจะใหความรวมมือในการวจิัยทุกประการ 
ขอ 3.  ขาพเจา ได รับการอธิบายจากผูวิจัยเกี่ยวกับวัตถุประสงคของการวิจัย  วิธีการวิจัย 

ประสิทธิภาพ ความปลอดภัย อาการหรืออันตรายท่ีอาจเกิดข้ึน รวมทั้งแนวทางปองกันและ
แกไข หากเกิดอันตราย คาตอบแทนท่ีจะไดรับ คาใชจายที่ขาพเจาจะตองรับผิดชอบจายเอง 
โดยไดอาน    ขอความที่มีรายละเอียดอยูในเอกสารชี้แจงผูเขารวมโครงการวิจัยโดยตลอด อีก
ทั้งยังไดรับคําอธิบายและ ตอบขอสงสัยจากหัวหนาโครงการวิจัยเปนที่เรียบรอยแลว และตก
ลงรับผิดชอบตามคํารับรองใน ขอ 5 ทุกประการ  

ขอ 4.    ขาพเจา ไดรับการรับรองจากผูวิจัยวาจะเก็บขอมูลสวนตัวของขาพเจาเปนความลับ จะ 
  เปดเผยเฉพาะผลสรุปการวิจัยเทานั้น 
ขอ 5. ขาพเจา ไดรับทราบจากผูวิจัยแลววา หากมีอันตรายใด ๆ อันเกิดขึ้นจากการวิจัยดังกลาว 
 ขาพเจา จะไดรับการรักษาพยาบาลจากคณะผูวิจัย โดยไมคิดคาใชจายและจะไดรับคาชดเชย
 รายไดที่สูญเสียไปในระหวางการรักษาพยาบาลดังกลาว ตลอดจน  มีสิทธิ์ไดรับคาทดแทน 
 ความพิการที่อาจเกิดข้ึนจากการวิจัยตามสมควร 
ขอ 6.   ขาพเจา ไดรับทราบแลววาขาพเจามีสิทธิ์จะบอกเลิกการรวมโครงการวิจัยนี้ และการบอกเลิก 
 การรวมโครงการวิจัย จะไมมีผลกระทบตอการดูแลรักษาโรคที่ขาพเจาจะพึงไดรับตอไป 
ขอ 7.    หากขาพเจามีขอของใจเกี่ยวกับข้ันตอนของการวิจัย หรือหากเกิดผลขางเคียงที่ 
 ไมพึงประสงค จากการวิจัย สามารถติดตอกับ นาย ภานุวัฒน หนูบานยาง ทางโทรศัพท 
 หมายเลข 089-0344889 หรือ E-mail: hanu_nu@hotmail.com ที่อยู999/19 สุขุมวิท  
 71 แขวงคลองตัน เขตวัฒนา กทม. 10110 
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ขอ 8.   หากขาพเจา ไดรับการปฏิบัติไมตรงตามทีร่ะบุไวในเอกสารช้ีแจงผูเขารวมการวิจัย ขาพเจา 
 จะสามารถติดตอกับประธานคณะกรรมการจริยธรรมสําหรับการพิจารณาโครงการวิจัยที่ทาํ 
 ในมนษุยหรือผูแทน ไดที ่ฝายวิจยั คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
 โทรศัพท 0-3739-5085-6 ตอ 10513  
  
 ขาพเจาไดอานและเขาใจขอความตามหนังสือนี้โดยตลอดแลว เห็นวาถูกตองตามเจตนาของ
ขาพเจา จึงไดลงลายมือช่ือไวเปนสําคัญพรอมกับหัวหนาโครงการวิจัยและตอหนาพยาน 
 
ลงช่ือ …………………………………...         ลงช่ือ ……………………………………   
     (………………………………….....)              (……………………………….......) 
      ผูยนิยอม / ผูแทนโดยชอบธรรม                      ผูใหขอมูลและขอความยนิยอม/หัวหนาโครงการวิจัย 
          
ลงช่ือ ……………………………………พยาน      ลงช่ือ…………………………………พยาน 
      (…………………………………… )                   (…………………………………… ) 
 
ในกรณีที่ผูเขารวมการวิจัย อานหนงัสือไมออก ผูที่อานขอความทั้งหมดแทนผูเขารวมการวิจยัคือ 
.................................................................................................................................................... 
 
         จงึไดลงลายมือชื่อไวเปนพยาน     
 
 ลงช่ือ …………………………………พยาน 
      (…………………………………….) 
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