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 การวิจัยครัง้นีมี้ความมุ่งหมายเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของ
นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานร่วมกบัการเขียนบนัทึกการเรียนรู้ กบัเกณฑ์ และ
เพ่ือเปรียบเทียบความสขุในการเรียนของนกัเรียน ก่อนและหลงัได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็น
ฐานร่วมกบัการเขียนบนัทกึการเรียนรู้ 
 กลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในการทําวิจยัเป็นนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้ปีท่ี 1 ภาคเรียน
ท่ี 1 ปีการศกึษา 2559 วิทยาลยัพณิชยการธนบรีุ จํานวน 1 ห้องเรียน มีนกัเรียน 36 คน โดยการสุ่ม
แบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยมีห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่มด้วยการจบัสลากมา 1 
ห้องเรียน จากห้องเรียนทัง้หมด ซึง่วิทยาลยัจดัห้องเรียนโดยคละความสามารถ ใช้เวลาทดลองทัง้สิน้ 
17 คาบ คาบละ 60 นาที โดยใช้แผนการวิจยัแบบ One-group Pretest-Posttest Design เคร่ืองมือท่ี
ใช้ในการวิจยัประกอบด้วย 1) แผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานร่วมกบัการเขียนบนัทึกการ
เรียนรู้ เร่ืองอตัราสว่น สดัสว่นและร้อยละ 2) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ และ 
3) แบบประเมินความสขุในการเรียน วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถิติ t-test for One Sample และ t-test  
for Dependent Samples 
 ผลการวิจยัพบว่า 1) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียน ท่ีได้รับการจดัการ
เรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานร่วมกับการเขียนบนัทึกการเรียนรู้ สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมี
นยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 76.76 และ 2) ความสขุในการเรียนของ
นกัเรียน หลงัได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานร่วมกบัการเขียนบนัทกึการเรียนรู้ สงูกว่าก่อน
ได้รับการจดัการเรียนรู้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01  
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 The purposes of this research were to compare the mathematical achievements of 
students  after receiving Context-Based Learning with journal writing to the criterion, and to 
compare student’s learning happiness before and after Context-Based Learning, which 
includes journal writing. 
 The subjects of this study included thirty six First Year Vocational Certificate 
students in the first semester of the 2016 academic year from Thonburi Commercial College. 
They were selected using the cluster random sampling technique. The experiment lasted for 
seventeen sixty minute periods. A One-Group Pretest-Posttest Design was uesd in this 
study. The research instruments included lesson plans for context-based learning and 
journal writing related to the ratio, proportion and percentage, the mathematical 
achievement of the ratio, proportion and percentage test and the learning happiness 
questionnaire. The data were statistically analyzed by using a t-test for one sample and  
t-test for the dependent samples. 
 
 The findings were as follows 1) The mathematical achievement of students after 
receiving Context-Based Learning with journal writing was statistically higher than the 
criterion of 70 percent at the .01 level of significance, with an average testing score of 76.76 
percentage; and 2) The learning happiness of students after receiving Context-Based 
Learning with journal writing was statistically higher than before learning at the .01 level of 
significance. 
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ประกาศคุณูปการ 
 

 ปริญญานิพนธ์ฉบบันีสํ้าเร็จลลุว่งได้เป็นอยา่งดีด้วยความกรุณา และการให้คําปรึกษาในการ
ทําวิจยัจากผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชมนาด เชือ้สวุรรณทวี อาจารย์ท่ีปรึกษาปริญญานิพนธ์ ท่ีท่านได้
เสียสละเวลาอนัมีค่า ให้ความอนุเคราะห์ดูแล เอาใจใส่ ให้คําปรึกษาชีแ้นะแนวทางและตรวจสอบ
แก้ไขข้อบกพร่องตา่งๆในการทําวิจยั รองศาสตราจารย์ ดร.สมชาย ชชูาต ิรองศาสตราจารย์นิภา  
ศรีไพโรจน์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สรุชยั มีชาญ อาจารย์ ดร.รุ่งทิวา แย้มรุ่ง และอาจารย์ ดร.สณิุสา  
สมุิรัตนะ คณะกรรมการสอบเค้าโครงปริญญานิพนธ์และสอบปากเปล่าทุกท่าน ท่ีได้ให้ข้อเสนอแนะ
เพิ่มเติมเพ่ือให้ปริญญานิพนธ์ฉบับนีมี้ความสมบูรณ์มากย่ิงขึน้ ผู้ วิจัยรู้สึกซาบซึง้และขอกราบ
ขอบพระคณุเป็นอยา่งสงูไว้ ณ ท่ีนีด้้วย  
 สําหรับเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้รับความกรุณาจาก อาจารย์นภา กาญจนกิจโสภณ 
อาจารย์ธนิษฐา บารมี และอาจารย์พิชญ์สินี ศฤงคารรัตนะ ท่ีกรุณาเสียสละเวลาเป็นผู้ เช่ียวชาญใน
การตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้โดยได้ให้คําปรึกษา แนะนําและปรับปรุงแก้ไข
ข้อบกพร่องตา่งๆเป็นอย่างดี ซึง่เป็นประโยชน์และมีคณุค่าตอ่การทําวิจยัอนัทําให้ปริญญานิพนธ์ฉบบั
นีมี้คา่ยิ่ง ผู้วิจยัขอกราบขอบพระคณุเป็นอยา่งสงู 
 ขอกราบขอบพระคณุผู้ อํานวยการวิทยาลยัพณิชยการธนบรีุ และคณะครูอาจารย์ทกุท่านท่ีได้
อํานวยความสะดวกในการให้ข้อมูลเบือ้งต้นและการเก็บข้อมูล ตลอดจนให้กําลงัใจและสนับสนุน
ผู้วิจยัทําการวิจยัในครัง้นีจ้นสําเร็จ และขอขอบใจนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้ปีท่ี 2 ท่ีให้
ความร่วมมือในการหาคณุภาพเคร่ืองมือและนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้ปีท่ี 1 ท่ีให้ความ
ร่วมมือในการทดลองอยา่งเตม็ท่ีจนทําให้การวิจยันีสํ้าเร็จลลุว่งไปด้วยดี 
 ขอกราบขอบพระคณุนายสชุาติ ปานพุ่ม นางวิเชียร ปานพุ่ม นาวาเอก(พิเศษ)ชยั โตภรัตน์
และสมาชิกในครอบครัวทุกท่านท่ีคอยช่วยเหลือสนับสนุนแก่ผู้ วิจัยจนประสบความสําเร็จทัง้ด้าน
กําลงัใจและกําลงัทรัพย์ด้วยดีตลอดมา 
 ขอขอบคณุเพ่ือนนิสิตสาขาวิชาวิทยาการทางการศกึษาและการจดัการเรียนรู้ทกุท่านท่ีได้ให้
คําแนะนําและให้ความช่วยเหลือเกือ้กลูกนัมาโดยตลอด ซึง่เป็นผลทําให้ผู้วิจยัสําเร็จการศกึษาในครัง้นี ้
นอกจากนีย้งัมีผู้ช่วยเหลืออีกหลายท่าน ซึง่ผู้วิจยัไม่สามารถกลา่วนามในท่ีนีไ้ด้ทัง้หมด จึงขอขอบคณุ
ทกุท่านไว้ ณ โอกาสนีด้้วย 
 คณุค่าและประโยชน์ของปริญญานิพนธ์ฉบบันี ้ขอมอบเป็นเคร่ืองบูชาพระคณุบิดา-มารดา 
และครูอาจารย์ทกุท่าน ท่ีได้อบรมสัง่สอนประสทิธ์ิประสาทความรู้ทัง้ปวงแก่ผู้วิจยั  

                                                                                      ทณัฑวตั  ปานพุม่            
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภมูิหลัง 
 การศึกษาเป็นเคร่ืองมือสําคัญในการพัฒนา ความรู้ความคิด ความประพฤติ ทัศนคต ิ
ค่านิยมและคุณธรรมของบุคคล เพ่ือให้เป็นพลเมืองท่ีดีมีคุณภาพและประสิทธิภาพ เม่ือบ้านเมือง
ประกอบไปด้วยพลเมืองท่ีมีคณุภาพและประสิทธิภาพ การพฒันาประเทศชาติก็ย่อมทําได้โดยสะดวก
ราบร่ืนได้ผลท่ีแน่นอนและรวดเร็ว(พระราชดํารัสพระราชทานแก่ครูใหญ่และนกัเรียน ณ ศาลาดสุดิาลยั 
พระราชวงัดสุิต 22 กรกฎาคม 2520) (กองพฒันานกัศกึษา มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนครศรีอยธุยา.  
2557: ออนไลน์)  วิชาคณิตศาสตร์มีบทบาทตอ่การพฒันามนษุย์ ช่วยพฒันาความคิด ทําให้มนษุย์มี
ความคิดสร้างสรรค์ สามารถคิดได้อย่างมีเหตผุล คิดเป็นระบบแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือ
สถานการณ์ท่ีพบเจอได้อย่างรอบคอบถ่ีถ้วน คณิตศาสตร์มีส่วนสําคญัในการคาดการณ์ วางแผน
ตดัสินใจและนําไปใช้ในชีวิตประจําวนัได้อย่างถูกต้องเหมาะสม เป้าหมายของการจัดการเรียนการ
สอนคณิตศาสตร์มุ่งเน้นให้เยาวชนทุกคนได้เรียนรู้คณิตศาสตร์อย่างต่อเน่ืองตามศกัยภาพ รวมถึง
มุง่เน้นให้ผู้ เรียนสามารถนําความรู้ ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ไปใช้ในการแก้ปัญหา การ
ดําเนินชีวิต การศกึษาตอ่ การมีเหตผุล มีเจตคติท่ีดีตอ่คณิตศาสตร์ พฒันาการคิดอย่างเป็นระบบและ
สร้างสรรค์ (กรมวิชาการ. 2545: 1)  
 จากความสําคญัของการศกึษาและวิชาคณิตศาสตร์ หลกัสตูรระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ 
(ปวช.) พทุธศกัราช 2556 ประเภทวิชาพาณิชยกรรม สํานกังานคณะกรรมการการอาชีวศกึษา ได้มีการ
บรรจสุาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ไว้ในหลกัสตูรและจดัให้มีการเรียนการสอนรายวิชาคณิตศาสตร์เป็น
หมวดวิชาทกัษะชีวิต โดยมีจุดมุ่งหมายให้ผู้ เรียนมีความรู้ความเข้าใจในเนือ้หาสาระคณิตศาสตร์ มี
ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ มีเจตคติท่ีดีต่อวิชาคณิตศาสตร์ ตระหนักในคุณค่าของ
คณิตศาสตร์ สามารถนําความรู้ทางคณิตศาสตร์ไปพฒันาคณุภาพชีวิตและประยกุต์ใช้ในงานอาชีพ 
ตลอดจนสามารถนําความรู้ทางคณิตศาสตร์ไปเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้สิ่งต่างๆและเป็นพืน้ฐาน
การศกึษาในระดบัท่ีสงูขึน้ (สํานกัมาตรฐานการอาชีวศกึษาและวิชาชีพ. 2557: 11-17)  
 อย่างไรก็ตาม การจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ยงัไม่ประสบความสําเร็จเท่าท่ีควร ดงัจะเห็นได้
จากผลการประเมินระดบัชาติพบว่าผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนอยู่ในระดบัต่ํา
และควรได้รับการปรับปรุง เช่นจากผลการทดสอบการศกึษาระดบัชาติ ด้านอาชีวศกึษา (V-NET) ใน
รายวิชาความรู้ด้านการคิด การวิเคราะห์และการแก้ปัญหาโดยใช้คณิตศาสตร์ ในปีการศกึษา 2555-
2557 ของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้ปีท่ี 3 และระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้สงูชัน้ปีท่ี 2  



 2 

ซึง่พบว่าคะแนนส่วนใหญ่ไม่ถึงร้อยละ 50 ของคะแนนเต็มโดยนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ 
ชัน้ปีท่ี 3 ได้คะแนนเฉลี่ยเป็นร้อยละ 32.70 , 38.10 และ 42.48 คะแนนตามลําดบั และนกัเรียนระดบั
ประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้สงูชัน้ปีท่ี 2 ได้คะแนนเฉลี่ยเป็นร้อยละ 25.16 , 24.71 และ 41.37 คะแนน 
ตามลําดบั (สถาบนัทดสอบทางการศกึษาแห่งชาติ.  2558: ออนไลน์) และจากรายงานสรุปผลการ
เรียนรายวิชาคณิตศาสตร์พืน้ฐานประจําปีการศึกษา 2558 ของวิทยาลยัพณิชยการธนบุรี พบว่า
จํานวนนกัเรียนท่ีมีระดบัผลการเรียนรายวิชาคณิตศาสตร์พืน้ฐานต่ํากว่าระดบัผลการเรียน 2 คิดเป็น 
43% ของจํานวนนกัเรียนทัง้หมดท่ีเรียนรายวิชาคณิตศาสตร์พืน้ฐาน ประจําปีการศกึษา 2558 ซึง่ถือ
ว่าต่ํากว่าเกณฑ์การประเมินของสํานกังานประกนัคณุภาพการศึกษา มาตรฐานท่ี 1 ด้านผู้ เรียนและ
ผู้ สําเร็จการศกึษาอาชีวศกึษา ตวับง่ชีท่ี้ 1.1 ท่ีกําหนดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนตัง้แต ่2.00 ขึน้ไป 
 ข้อมลูจากการประเมินระดบัชาติและระดบัสถานศกึษาข้างต้น สะท้อนให้เห็นว่า ผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนอยู่ในระดบัท่ีควรได้รับการพฒันา ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะนกัเรียนมี
ประสบการณ์ท่ีไม่ดีมาก่อนเก่ียวกบัการเรียนคณิตศาสตร์ทําให้เกิดการฝังใจและต่อต้านไม่ยอมรับใน
การเรียนพืน้ฐานความรู้เดมิไมเ่พียงพอท่ีจะนํามาใช้ในการเรียนรู้เนือ้หาใหมทํ่าให้เรียนตามเพ่ือนไมท่นั  
ไมเ่ข้าใจบทเรียนใหม ่(ชมนาด เชือ้สวุรรณทวี. 2542: 145) รวมไปถึงกิจกรรมการเรียนคณิตศาสตร์กบั
สถานการณ์ในชีวิตประจําวนั แยกออกจากกนัอย่างชดัเจน ทําให้นกัเรียนไม่เห็นความสําคญัและเห็น
คณุคา่ในการเรียนคณิตศาสตร์ (สนีุย์ คล้ายนิล. 2547: 14-15) 
 ความสุขในการเรียน เป็นอีกปัจจัยท่ีสําคัญและช่วยส่งเสริมในการจัดการเรียนรู้ให้มี
ประสิทธิภาพ เน่ืองจากความสขุจะทําให้ผู้ เรียนพร้อมท่ีจะทํากิจกรรมการเรียนรู้ตา่งๆและสง่ผลให้เกิด
ความใฝ่รู้ใฝ่เรียน มีความกระตือรือร้นขณะท่ีมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน รู้สึกภาคภูมิใจใน
ตนเอง มีกําลงัใจแสวงหาความรู้ เกิดความรู้สกึท่ีดีตอ่สิง่ท่ีเรียน ตอ่เพ่ือน ตอ่ครูและตอ่โรงเรียน ช่วยให้
ผู้ เรียนเห็นประโยชน์ในสิ่งท่ีเรียนรู้ว่าสามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวนัได้ (สชุาดา แก้วพิกลุ.  2555: 
74-76; และกิติยวดี บญุซ่ือ; และคณะ. 2540: 11-25) เม่ือนกัเรียนเกิดความสขุในการเรียนแล้ว แสดง
ว่านกัเรียนมีความพอใจในวิชานัน้ คนท่ีมีความพอใจในวิชาไหนจะต้องมีความรู้สกึรักวิชานัน้ หนงัสือ
ตําราเรียนไม่สามารถทําให้ผู้ เรียนรักหรือเกลียดได้ แต่ผู้ มีบทบาทสําคญัคือ ครูผู้ สอน ถ้าครูผู้ สอน
สามารถทําให้ผู้ เรียนเข้าใจ เห็นว่าบทเรียนนัน้ง่ายและมีคณุคา่ ผู้ เรียนจะรักวิชานัน้ ซึง่การสอนท่ีทําให้
ผู้ เรียนอย่างมีความสขุ จะสามารถทําให้ผู้ เรียนได้รับความรู้ ทกัษะและทศันคติ ตามวตัถปุระสงค์ของ
การจดัการเรียนการสอนในเนือ้หาวิชานัน้ๆ อยา่งสมบรูณ์ (จํารัส นองมาก. 2547: 6) 
 จากความสําคญัของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์และความสขุในการเรียนดงักล่าว
ข้างต้น ผู้ วิจัยจึงสนใจศึกษาการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์ควบคูไ่ปกบัความสขุในการเรียน  
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 การจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้รูปแบบหนึ่งท่ีเน้นการ
เช่ือมโยงบริบทจากชีวิตจริงเข้ากบัการเรียนการสอน เน้นการใช้สถานการณ์หรือเหตกุารณ์ท่ีสร้างขึน้ให้
มีความสมัพนัธ์กบัมโนทศัน์ หลกัการ กฎและสิ่งตา่งๆท่ีสามารถทําให้เข้าใจแนวคิด หลกัการ กฏ และ
สิ่งตา่งๆเหลา่นัน้ได้ดีขึน้ (Bennett; & Holman. 2002: 165-166) โดยจดัการเรียนรู้ในลกัษณะกิจกรรมท่ี
เน้นการระดมความคิดและแก้ปัญหาร่วมกนัของนกัเรียน (Darkwah. 2006: 15) ซึง่จะช่วยกระตุ้นให้
นกัเรียนเห็นถึงความสําคญัของสิ่งท่ีเรียนในฐานะเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต  นกัเรียนสนใจในเนือ้หา และ
จะส่งผลให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดีท่ีสดุ (ศราวธุ จอมนํา. 2557: 91) ซึง่การจดัการเรียนรู้โดยใช้
บริบทเป็นฐานนีเ้ป็นการให้นกัเรียนได้เรียนรู้จากวิถีชีวิตจริง ทําให้นกัเรียนเกิดความต้องการเรียนรู้
อยา่งเป็นธรรมชาติ เกิดความสนใจในการเรียนรู้  ไม่เบ่ือหน่ายในการเรียน และเห็นคณุคา่ในการเรียน 
เน่ืองจากนําสิง่ท่ีนกัเรียนพบเจอในชีวิตประจําวนัหรือสถานการณ์จริงมาเป็นสว่นหนึง่ของการเรียนรู้จะ
สง่ผลให้นกัเรียนเกิดความสขุในการเรียน (สชุาดา แก้วพิกลุ.  2555: 74) การทํากิจกรรมการอภิปราย
หาข้อสรุปภายในกลุม่ของนกัเรียนจะทําให้เกิดการพฒันาความสามารถในการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ
ของนกัเรียน (ศราวธุ จอมนํา. 2557: 18; อ้างอิงจาก Crawford; & Witte. 1999: 34-38) และการ
เรียนรู้จากสิ่งท่ีคุ้นเคยอยู่แล้ว ทําให้ง่ายต่อการทําความเข้าใจมโนทศัน์ จึงทําให้ผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนของนกัเรียนสงูขึน้ (บพิธ กิจมี.  2551: 54) และเป็นวิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกบัแนว
ทางการจดัการเรียนรู้ของพระราชบญัญตัิการศกึษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ท่ีกลา่วว่าควรจดัให้ผู้ เรียนได้
เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ให้ผู้ เรียนได้ฝึกทักษะ กระบวนการคิด การเผชิญสถานการณ์และการ
ประยุกต์ใช้ความรู้ในการแก้ปัญหาและป้องกันปัญหา รวมไปถึงการเรียนรู้ตลอดชีวิต (สํานักงาน
ปลดักระทรวงศึกษาธิการ. 2554: 8-9) ซึ่งจะเห็นได้ว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานนัน้
สามารถพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์และความสขุในการเรียนของนกัเรียน  
 การเขียนบนัทึกการเรียนรู้ เป็นการเขียนสรุปสาระสําคญัในแต่ละเนือ้หาท่ีเรียนด้วยภาษา
ของตนเอง และเขียนอธิบายแนวคิดเพ่ือตอบคําถามท่ีเน้นตรวจสอบความเข้าใจของตนเอง (อมรรัตน์ 
บบุผโชต.ิ  2546: 20-25) รวมทัง้ยงัใช้เป็นการเขียนเก่ียวกบัข้อสงสยัตา่งๆ  การแสดงความรู้สกึสว่นตวั  
การแสดงความคิดและความรู้เก่ียวกบักระบวนการหรือเนือ้หาท่ีได้จากการเรียนรู้ของตวัเอง (สมศกัดิ ์ 
สนิธุระเวชญ์.  2542: 35) เพ่ือเป็นการสะท้อนผลการเรียนรู้ของตนเองในสิง่ท่ีตนเองเข้าใจและไมเ่ข้าใจ  
ทําให้ครูท่ีอา่นบนัทกึนัน้มีการประเมินผลท่ีดีขึน้และสามารถซอ่มเสริมนกัเรียนเป็นรายบคุคล เน่ืองจาก
ครูสามารถทราบถึงปัญหาหรือสิ่งท่ียากสําหรับนักเรียนในแต่ละคนและเพิ่มเติมเนือ้หาในส่วนท่ี
นกัเรียนไม่เข้าใจได้ทนัที (ศภุลกัษณ์  ครุฑคง. 2556: 23; อ้างอิงจาก Borasi; & Rose. 1989) 
นอกจากนีก้ารเขียนบันทึกการเรียนรู้ยังช่วยให้ทราบถึงความรู้สึก ความพึงพอใจและเจตคติของ
นักเรียนในการเรียนในคาบนัน้ ทําให้ครูสามารถนําข้อมูลท่ีได้มาพัฒนาการจัดการเรียนรู้ให้มี
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ประสทิธิภาพมากขึน้ (ศภุลกัษณ์ ครุฑคง. 2556: 11-14)  จากการศกึษาการเขียนบนัทกึการเรียนรู้และ
การจดัการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน พบว่าสามารถนําการเขียนบนัทึกการเรียนรู้เป็นส่วนหนึ่งใน
ขัน้ตอนของการจดัการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน เน่ืองจากการเขียนบนัทึกการเรียนรู้และการจดัการ
เรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานมีวตัถปุระสงค์ท่ีคล้ายกนัคือต้องการให้นกัเรียนสามารถสรุปความรู้ได้ด้วย
ตนเอง นกัเรียนสามารถสะท้อนผลการเรียนรู้ของตนเอง และเป็นเคร่ืองมือสําหรับครูในการประเมินผล
การเรียนรู้ของนกัเรียนและให้ข้อมลูป้อนกลบัแก่นกัเรียนเพ่ือให้นกัเรียนตรวจสอบข้อผิดพลาดทางการ
เรียน ด้วยเหตนีุผู้้วิจยัจงึสนใจท่ีจะนําการเขียนบนัทึกการเรียนรู้เป็นสว่นหนึ่งในขัน้ตอนของการจดัการ
เรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน เพ่ือให้การจดัการเรียนรู้มีประสทิธิภาพย่ิงขึน้  
 จากท่ีกล่าวมาข้างต้นผู้ วิจัยจึงสนใจศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน
ร่วมกบัการเขียนบนัทึกการเรียนรู้ ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์เร่ือง อตัราส่วน สดัส่วน
และร้อยละและความสขุในการเรียนของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้ปีท่ี 1 วิทยาลยั
พณิชยการธนบรีุ ผลท่ีได้การวิจยันีค้รัง้นีจ้ะเป็นแนวทางและเป็นประโยชน์สําหรับครูผู้สอนคณิตศาสตร์ 
ระดบัอาชีวศึกษา เพ่ือนําไปใช้ในการพฒันาผลการเรียนรู้ของนกัเรียน รวมถึงครูและผู้ ท่ีเก่ียวข้องได้
แนวทางในการพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความสขุในการเรียน 
 
ความมุ่งหมายของการวจิัย 
 ในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัได้ตัง้ความมุง่หมายไว้ดงันี ้
 1.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ 
โดยใช้บริบทเป็นฐานร่วมกบัการเขียนบนัทกึการเรียนรู้กบัเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเตม็   
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบความสขุในการเรียนของนกัเรียน ก่อนและหลงัได้รับการจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้บริบทเป็นฐานร่วมกบัการเขียนบนัทกึการเรียนรู้  
 
ความสาํคัญของการวจิัย  
 ผลการวิจัยในครัง้นีทํ้าให้ทราบถึงผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานร่วมกับ           
การเขียนบนัทึกการเรียนรู้ ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์และความสขุในการเรียนและ
เป็นแนวทางหนึ่งสําหรับครูคณิตศาสตร์หรือผู้สนใจ ปรับปรุงแนวทางการจดัการเรียนการสอนรายวิชา
คณิตศาสตร์ในระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพหรือระดบัการศกึษาอ่ืนท่ีเทียบเท่าให้มีประสทิธิภาพและ 
มีความเหมาะสมสอดคล้องกบัผู้ เรียนและบริบทของผู้ เรียน 
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ขอบเขตของการวจิัย 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
  ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ นกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้ปีท่ี 1 วิทยาลยั
พณิชยการธนบรีุ กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2559 จํานวน 20 ห้องเรียน รวม 517 คน 
 
 กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชัน้ปีที่ 1 
วิทยาลยัพณิชยการธนบรีุ กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2559 ซึง่ได้จากการสุ่มแบบ
กลุม่ (Cluster Random Sampling) โดยมีห้องเรียนเป็นหน่วยการสุม่ (Sampling Unit) จบัสลากมา   
1 ห้องเรียน จํานวนนักเรียน 36 คน จากทัง้หมด 20 ห้องเรียน ซึ่งวิทยาลัยจัดห้องเรียนโดยคละ
ความสามารถและเรียนรายวิชาคณิตศาสตร์พืน้ฐานในชัน้ปีท่ี 1 ทกุห้องเรียน 
 
 เนือ้หาที่ใช้ในการวิจัย  
  เ นื อ้หาท่ีใช้ในการศึกษาวิจัยครั ง้ นี เ้ ป็นเนื อ้หาวิชาคณิตศาสตร์พืน้ฐาน  ระดับ
ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ตามหลกัสตูรประกาศนียบตัรวิชาชีพ พุทธศกัราช 2556 ของสํานกังาน
คณะกรรมการการอาชีวศกึษา  เร่ืองอตัราสว่น สดัสว่นและร้อยละ ซึง่มีเนือ้หายอ่ยตามหวัข้อตอ่ไปนี ้
   1. อตัราสว่น จํานวน  4 คาบ 
   2. สดัสว่น จํานวน  4 คาบ 
   3. ร้อยละ จํานวน  6 คาบ  
 
 ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
  การวิจยัครัง้นีผู้้ วิจยัดําเนินการวิจยัในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 ใช้เวลาในการ
จดัการเรียนรู้ตามเนือ้หา 14 คาบ คาบละ 60 นาที โดยผู้วิจยัดําเนินการจดัการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
ประเมินความสขุในการเรียนก่อนจดัการเรียนรู้ 1 คาบ ประเมินความสขุในการเรียนและทดสอบ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์หลงัจดัการเรียนรู้ 2 คาบ รวมระยะเวลา 17 คาบ 
 
 ตวัแปรที่ใช้ในการวิจัย 
  1.  ตวัแปรอิสระ ได้แก่ การจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานร่วมกับการเขียนบนัทึก 
การเรียนรู้ 
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  2.  ตวัแปรตาม ได้แก่ 
   2.1 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
   2.2 ความสขุในการเรียน 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1.  การจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน หมายถึง การเรียนการสอนท่ีนกัเรียนได้เผชิญ 

กบัสถานการณ์จริงในชีวิตประจําวนัหรือนําสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้ในชีวิตจริง ประสบการณ์ใกล้ตวัของ
นกัเรียนซึ่งเก่ียวข้องกบัความรู้ทางคณิตศาสตร์ มาเป็นส่วนหนึ่งในการจดัการเรียนรู้ เพ่ือให้นกัเรียน
สนใจและเห็นความสําคญัจนเกิดการเรียนรู้ผ่านการทํากิจกรรมการเรียนรู้ตา่งๆ ประกอบด้วย 4 ขัน้ตอน
คือ  
  1.  ขัน้สมัพนัธ์กบับริบท (Relate) ขัน้ตอนนีเ้ป็นการเรียนรู้จากบริบทของชีวิตจริงนําเสนอ
สถานการณ์ในชีวิตประจําวันท่ีเก่ียวข้องกับนักเรียน เพ่ือกระตุ้ นให้นักเรียนได้อภิปรายเก่ียวกับ
สถานการณ์ดงักล่าว ตลอดจนให้นกัเรียนร่วมกนัระบปัุญหาและร่วมกนัหาแนวทางแก้ปัญหา โดยครู
เป็นผู้ ชีแ้นะในการจดัการเรียนรู้ 
  2.  ขัน้เผชิญประสบการณ์ (Experience) เป็นขัน้ตอนท่ีให้นักเรียนศึกษาหาความรู้ 
ร่วมมือกันทํากิจกรรมการเรียนรู้เป็นกลุ่ม โดยมีเป้าหมายเพ่ือแก้ปัญหาตามแนวทางท่ีได้จากขัน้
สมัพนัธ์กบับริบท  
  3.  ขัน้สรุปมโนทศัน์ (Concept) ขัน้ตอนนีใ้ห้นกัเรียนได้นําเสนอข้อค้นพบหรือแนวคิดท่ี
สําคญัท่ีได้จากการทํากิจกรรมในขัน้เผชิญประสบการณ์ โดยให้ผู้ เรียนนําเสนอแนวคิดท่ีค้นพบและ
ร่วมกนัอภิปรายเพ่ือหาตวัอยา่งท่ีสอดคล้องกบัแนวคดิหรือหลกัการท่ีค้นพบ 
  4.  ขัน้สง่ตอ่มโนทศัน์ (Transfer) เป็นขัน้ตอนท่ีให้นกัเรียนได้นําความรู้ท่ีได้ไปประยกุต์ใช้
ในสถานการณ์อ่ืนๆท่ีใกล้เคียงกับบริบทเดิม ในกิจกรรมการแก้ปัญหาให้นกัเรียนร่วมกันอภิปรายถึง
แนวทางการนํามโนทศัน์ท่ีได้เรียนรู้ไปประยกุต์ใช้ในสถานการณ์อ่ืนๆในชีวิตประจําวนั  
 2.  การเขียนบันทึกการเรียนรู้ หมายถึง การสรุปสาระสําคญัท่ีได้จากการศกึษาในแต่ละ
เนือ้หาท่ีเรียนหรือเขียนอธิบายหลกัการและแนวคิด สรุปความรู้ใหม่ท่ีได้จากกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีแสดง
ถึงความเข้าใจโดยท่ีนักเรียนใช้ภาษาของตนเอง เขียนสะท้อนความรู้สึกเก่ียวกับผลการเรียนรู้ของ
นกัเรียน ในงานวิจยันีก้ารเขียนบนัทกึการเรียนรู้แบง่เป็น 3 สว่น ดงันี ้
  1.  การสรุปหลกัการและแนวคิดของบทเรียน เป็นส่วนท่ีนกัเรียนสรุปความรู้ใหม่ท่ีได้รับ
จากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ด้วยภาษาของตนเอง 
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  2.  การตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของตนเอง โดยการเขียนในส่วนนีจ้ะเน้นการตอบ
คําถามตา่งๆท่ีสะท้อนความเข้าใจมโนทศัน์ของนกัเรียน  
  3.  การสะท้อนเก่ียวกบัผลการเรียนรู้ของตนเอง ส่วนนีน้กัเรียนสามารถเขียนสิ่งท่ีตนเอง
เข้าใจและไม่เข้าใจ และเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้แสดงความคิดเห็น ความรู้สกึ เก่ียวกบัสิ่งท่ีชอบและสิ่ง
ท่ีไมช่อบในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
 3.  การจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานร่วมกับการเขียนบันทึกการเรียนรู้ 
หมายถึง การเรียนการสอนโดยการนําสถานการณ์จริงหรือเหตุการณ์ท่ีเกิดขึน้ในชีวิตประจําวันท่ี
เก่ียวข้องกบัคณิตศาสตร์ มาเป็นสว่นหนึ่งในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยผ่านการทํากิจกรรมร่วมกนั
ของนกัเรียน ร่วมกบัการให้นกัเรียนเขียนบนัทกึการเรียนรู้ โดยมีขัน้ตอนในการจดัการเรียนรู้ ดงันี ้
  1.  ขัน้เตรียมความพร้อม เป็นขัน้ตอนท่ีให้นกัเรียนทบทวนเนือ้หาความรู้เดิมท่ีเก่ียวข้อง
กับเนือ้หาท่ีจะเรียน โดยครูใช้คําถามถามนักเรียนเพ่ือเป็นการทบทวนความรู้เดิม รวมถึงชีแ้จง
จดุประสงค์การเรียนรู้ให้นกัเรียนทราบ 
  2.  ขัน้จดักิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วยขัน้ตอนยอ่ย ดงันี ้
   2.1  ขัน้สมัพนัธ์กับบริบท (Relate)  ขัน้ตอนนีเ้ป็นการเรียนรู้จากบริบทของชีวิตจริง
นําเสนอสถานการณ์ในชีวิตประจําวนัท่ีเก่ียวข้องกบันกัเรียน เพ่ือกระตุ้นให้นกัเรียนได้อภิปรายเก่ียวกบั
สถานการณ์ดงักล่าว ตลอดจนให้นกัเรียนร่วมกนัระบปัุญหาและร่วมกนัหาแนวทางแก้ปัญหา โดยครู
เป็นคนคอยชีแ้นะในการจดัการเรียนรู้ 
   2.2  ขัน้เผชิญประสบการณ์ (Experience) เป็นขัน้ตอนท่ีให้นกัเรียนศกึษาหาความรู้
ร่วมมือกันทํากิจกรรมการเรียนรู้เป็นกลุ่ม โดยมีเป้าหมายเพ่ือแก้ปัญหาตามแนวทางท่ีได้จากขัน้
สมัพนัธ์กบับริบท  
   2.3  ขัน้สรุปมโนทัศน์ (Concept) ขัน้ตอนนีใ้ห้นักเรียนได้นําเสนอข้อค้นพบหรือ
แนวคิดท่ีสําคัญท่ีได้จากการทํากิจกรรมในขัน้เผชิญประสบการณ์ โดยให้ผู้ เรียนนําเสนอแนวคิดท่ี
ค้นพบและร่วมกนัอภิปรายเพ่ือหาตวัอยา่งท่ีสอดคล้องกบัแนวคดิหรือหลกัการท่ีค้นพบ และให้นกัเรียน
เขียนบนัทกึการเรียนรู้ในสว่นท่ี 1 เพ่ือสรุปหลกัการและแนวคดิของบทเรียนด้วยภาษาของตนเอง 
   2.4  ขัน้ส่งต่อมโนทศัน์ (Transfer) เป็นขัน้ตอนท่ีให้นกัเรียนได้นําความรู้ท่ีได้ไป
ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์อ่ืนๆท่ีใกล้เคียงกับบริบทเดิม ในกิจกรรมการแก้ปัญหาให้นกัเรียนร่วมกัน
อภิปรายถึงแนวทางการนํามโนทศัน์ท่ีได้เรียนรู้ไปประยกุต์ใช้ในสถานการณ์อ่ืนๆในชีวิตประจําวนั  
  3.  ขัน้สรุป เป็นขัน้ตอนท่ีให้นกัเรียนช่วยกนัสรุปความรู้ทางคณิตศาสตร์ท่ีได้รับจากการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้และหลงัจากจบกิจกรรมการเรียนรู้แล้ว ครูให้นกัเรียนเขียนบนัทึกการเรียนรู้ใน
สว่นท่ี 2 และสว่นท่ี 3 เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจและสะท้อนเก่ียวกบัผลการเรียนรู้ของตนเอง 
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4.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ หมายถึง ความรู้ ความสามารถ และทกัษะทาง
คณิตศาสตร์ของนกัเรียนท่ีเกิดขึน้จากการเรียนรู้ ซึง่วดัได้จากแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ เป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จํานวน 25 ข้อ ท่ีสอดคล้อง
กบัพฤตกิรรมด้านความรู้และความคดิ 4 ระดบัตามการจําแนกของวิลสนั (ศราวธุ จอมนํา.  2557: 7-8; 
อ้างอิงจาก Wilson. 1971: 648-685) ดงันี ้
  1.  ความรู้ความจําด้านการคิดคํานวณ (Computation) คือความสามารถในการนํา
ความรู้ความจําเก่ียวกบัข้อเท็จจริง ศพัท์ นิยาม มาคํานวณตามวิธีการท่ีเคยเรียนหรือวิธีการท่ีเคยทํา
แบบฝึกหดั โดยไมมี่ความยุง่ยากในการตดัสนิใจเลือกกระบวนการ 
  2.  ความเข้าใจ (Comprehension) คือความสามารถในการอ่านและเข้าใจข้อความทาง
คณิตศาสตร์ การเปล่ียนปัญหาให้อยู่ในรูปสัญลักษณ์หรือสมการ ตลอดจนหาแนวทางในการ
แก้ปัญหา 
  3.  การนําไปใช้ (Application) คือความสามารถในการแก้ปัญหาท่ีคล้ายกบัปัญหาใน
แบบฝึกหดั โดยสามารถเลือกกระบวนการแก้ปัญหาและดําเนินการได้โดยไมย่าก 
  4.  การวิเคราะห์ (Analysis) คือความสามารถในการแก้ปัญหาท่ีไม่เคยประสบมาก่อน
โดยเป็นปัญหาท่ีมีความซบัซ้อนแตอ่ยูใ่นขอบเขตของเนือ้หาวิชาท่ีเรียน 
 5.  ความสุขในการเรียน หมายถึง พฤติกรรมของนกัเรียนท่ีแสดงออกมาถึงความพอใจใน
การเรียนวิชาคณิตศาสตร์  ความสนใจและใส่ใจในการแสวงหาความรู้  ความสนุกสนานและไม่เบ่ือ
หน่ายในการเรียน การเห็นคุณค่าของการเรียน และร่วมกิจกรรมการเรียนอย่างเต็มความสามารถ
เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ตามท่ีตัง้จุดประสงค์ไว้ โดยวดัได้จากแบบประเมินความสขุในการเรียนท่ีผู้วิจยั
ปรับปรุงมาจากสชุาดา แก้วพิกลุ (2555: 160-163) ซึง่เป็นแบบประเมินแบบมาตราส่วนประมาณคา่  
5 ระดบัจํานวน 30 ข้อแบง่ออกเป็น 3 ด้านดงันี ้
  1.  ด้านความรู้สกึต่อตนเองในการเรียน คือพฤติกรรมของนกัเรียนท่ีแสดงออกถึงความ
พึงพอใจและความตัง้ใจในการเรียนคณิตศาสตร์ มีความกระตือรือร้น มีความสนุกสนาน และไม่เบ่ือ
หน่ายในการเรียน  
  2.  ด้านความรู้สกึตอ่วิชาท่ีเรียน คือพฤติกรรมของนกัเรียนท่ีแสดงออกถึงความสนใจต่อ
วิชาท่ีเรียน เห็นคณุค่าและประโยชน์ของการเรียน มีความเข้าใจในเนือ้หาวิชาท่ีเรียนและยอมรับผล
การประเมินในการเรียน 
  3.  ด้านสมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน คือพฤติกรรมของนกัเรียนท่ีแสดงถึงความรู้สึกท่ีดีต่อผู้ อ่ืน
ในการทํากิจกรรมการเรียนรู้ ร่วมทํากิจกรรมการเรียนรู้อย่างเต็มความสามารถและยอมรับฟังความ
คดิเห็นของคนอ่ืน 
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กรอบแนวคดิการวจิัย   
 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการศึกษาผลของการจดัการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานร่วมกบัการเขียน
บนัทึกการเรียนรู้ ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์และความสุขในการเรียน ผู้ วิจัยได้นํา
แนวคิดและทฤษฎีมาจากรูปแบบการจดัการเรียนรู้ ตามแนวคิดทฤษฎีการจดัการเรียนรู้โดยใช้บริบท
เป็นฐานของเบนเน็ตและโฮลแมน (Bennett; & Holman. 2002: 165-166)    โดยลกัษณะของกิจกรรม
การเรียนรู้นัน้จะมุ่งเน้นให้นกัเรียนได้นําสถานการณ์จากชีวิตประจําวนัหรือในงานอาชีพมาใช้ในการ
จดัการเรียนรู้ของนกัเรียนเพ่ือให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย ประกอบ
กับให้นักเรียนเขียนบันทึกการเรียนรู้เพ่ือเป็นการสรุปและทบทวนความรู้ท่ีผู้ เรียนได้รับและเป็น        
การสะท้อนผลการเรียนรู้ของนกัเรียน มีกรอบแนวคดิการวิจยั ดงัภาพประกอบ 1 
 

ตวัแปรอสิระ ตวัแปรตาม 
    
     
      การจดัการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน 
      ร่วมกบัการเขียนบนัทกึการเรียนรู้ 

   
     
       1.ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
       2.ความสขุในการเรียน 
 
 

 
                                        ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคดิการวิจยั 
 
สมมตฐิานการวจิัย 
 1. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียน หลงัได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้บริบท 
เป็นฐานร่วมกบัการเขียนบนัทกึการเรียนรู้ สงูกวา่เกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเตม็ 
 2.  ความสขุในการเรียนของนกัเรียน หลงัได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานร่วมกบั
การเขียนบนัทกึการเรียนรู้ สงูกวา่ก่อนได้รับการจดัการเรียนรู้  
 

 
 
 

 

  



บทที่ 2 

เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 
 

 การวิจยัเร่ืองผลของการจดัการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานร่วมกบัการเขียนบนัทึกการเรียนรู้
เร่ืองอตัราสว่น สดัสว่นและร้อยละท่ีมีตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์และความสขุในการเรียน
ของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้ปีท่ี 1 วิทยาลยัพณิชยการธนบรีุ ผู้วิจยัได้ศกึษาเอกสาร
และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องและได้นําเสนอตามหวัข้อตอ่ไปนี ้
 1.เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน 
  1.1 ความหมายของการจดัการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน 

  1.2 รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน 

  1.3 องค์ประกอบและขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน 
  1.4 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน 
 2. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเขียนบนัทกึการเรียนรู้ 
  2.1 ความหมายของการเขียนบนัทกึการเรียนรู้ 
  2.2 ความสําคญัของการเขียนบนัทกึการเรียนรู้ 
  2.3 ลกัษณะคําถามของการบนัทกึการเรียนรู้ 
  2.4 แนวทางการใช้การเขียนบนัทกึการเรียนรู้ในชัน้เรียนคณิตศาสตร์ 
  2.5 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเขียนบนัทกึการเรียนรู้ 
 3. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
  3.1 ความหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
  3.2 องค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
  3.3 สาเหตท่ีุทําให้เกิดปัญหาตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
  3.4 การวดัและประเมินผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
  3.5 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
 4. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัความสขุในการเรียน 
  4.1 ความหมายของความสขุ 
  4.2 แนวคดิการเรียนรู้อยา่งมีความสขุ 
  4.3 การพฒันาให้เกิดความสขุในการเรียน 
  4.4 ปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัความสขุในการเรียน 
  4.6 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัความสขุในการเรียน 
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1. เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน 
 การเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน (Context-Based Learning) เป็นรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ี
มีแนวคิดจากทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) (Bennett; & Holman. 2002: 165-
166) ผู้วิจยัได้ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานเพ่ือเป็นแนวทาง
ในการจดัการเรียนรู้ดงันี ้
 
 1.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน 
 มีผู้ให้ความหมายของการจดัการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน ไว้ดงัตอ่ไปนี ้
 เบนเน็ต (Bennett. 2003: 106) ได้ให้ความหมายของการจดัการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน
ไว้ว่า เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีใช้บริบทหรือประสบการณ์ในชีวิตจริงของนกัเรียนมาเป็นบทเรียน หรือ
ประยกุต์ใช้ความรู้มาเป็นจดุเร่ิมต้นหรือกระตุ้นให้นกัเรียนพฒันาความรู้ความเข้าใจในมโนทศัน์ตา่งๆ 
 ดาร์กวอช (Darkwah. 2006: 15) ได้กลา่วถึงความหมายของการจดัการเรียนรู้โดยใช้บริบท
เป็นฐานเป็นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเน้นภาพรวมของสิ่งแวดล้อมให้เกิดการเรียนรู้โดยการ
ใช้บริบทท่ีเก่ียวข้องกบัสิ่งแวดล้อมของนกัเรียน ซึ่งนกัเรียนจะถกูปลกูฝังการเรียนรู้โดยมุ่งเน้นการทํา
กิจกรรมกลุ่มและมีครูเป็นผู้ ท่ีคอยกระตุ้นและชีแ้นะ กิจกรรมการเรียนรู้มุ่งเน้นการระดมความคิดของ
นกัเรียนเพ่ือย้อนดคูวามรู้พืน้ฐาน เพ่ือลดช่องว่างของระดบัความรู้ของนกัเรียนแต่ละคนท่ีมีไม่เท่ากนั
และนําไปสูก่ารแก้ปัญหาร่วมกนัในท่ีสดุ 
 โอเวอร์ตนั (ศราวธุ จอมนํา. 2557: 13; อ้างอิงจาก Overton. 2007: 7) ได้กลา่วไว้ว่าการเรียนรู้
โดยใช้บริบทเป็นฐานเป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีอยู่ภายใต้สิ่งแวดล้อมทางสงัคมและวฒันธรรมท่ีอยู่รอบตวั
นกัเรียน ครู และโรงเรียน 
 จากการศึกษาความหมายของการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานข้างต้น สรุปได้ว่า การเรียนรู้
โดยใช้บริบทเป็นฐาน หมายถึง การจัดการเรียนรู้ท่ีให้นักเรียนได้เผชิญกับสถานการณ์จริงใน
ชีวิตประจําวันหรือนําสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้ในชีวิตจริงของนักเรียนซึ่งเก่ียวข้องกับความรู้ทาง
คณิตศาสตร์มาเป็นสว่นหนึ่งในการจดัการเรียนรู้ เพ่ือให้นกัเรียนสนใจและเห็นความสําคญัจนเกิดการ
เรียนรู้ผา่นการทํากิจกรรมการเรียนรู้ตา่งๆ 
 
 1.2 รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน 
 ผู้วิจยัได้ศกึษารูปแบบในการจดัการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน ตลอดจนแนวคิดท่ีเก่ียวข้อง 
เพ่ือเป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้ดงันี ้ 
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 เบนเน็ต (ศราวธุ จอมนํา. 2557: 15; อ้างอิงจาก Bennett. 2005: 3) กลา่วถึงลกัษณะการเรียนรู้
โดยใช้บริบทเป็นฐานว่า เป็นการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นสําคญั ให้นกัเรียนได้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้  
ได้ลงมือปฏิบตักิิจกรรมด้วยตวัเอง เป็นผู้ตดัสนิใจ และกําหนดแนวทางในการจดักิจกรรมด้วยตนเอง 
 จอง (ณฐัรินีย์ อภิวงศ์งาม. 2554: 16-17; อ้างอิงจาก Jong. 2006: 2-5) กลา่วว่าลกัษณะ
ของการเรียนรู้ผ่านการใช้บริบทมี 3 รูปแบบ ซึง่เป็นตวักําหนดหน้าท่ีของบริบท ขึน้อยู่กบัรูปแบบการ
เรียนรู้และลําดบัการนําเสนอบริบทและมโนทศัน์ท่ีเก่ียวข้อง ดงันี ้
  1.  รูปแบบการเรียนรู้ผ่านการใช้บริบทแบบดัง้เดิม รูปแบบนีจ้ะนําเสนอบริบทตามหลงั
การสอนมโนทศัน์ ดงันัน้บริบททําหน้าท่ี 2 ประการคือ ทําหน้าท่ีเป็นตวัอยา่งประกอบของมโนทศัน์และ
ทําหน้าท่ีเสนอความเป็นไปได้ในการประยกุต์ใช้ความรู้ 
  2.  รูปแบบการเรียนรู้ผ่านการใช้บริบทแบบร่วมสมยั รูปแบบนีบ้ริบทจะถกูนําเสนอก่อน
การสอนมโนทศัน์ ดงันัน้บริบทจงึทําหน้าท่ี 2 ประการคือ ทําหน้าท่ีเป็นตวักําหนดทิศทางหรือเหตผุลใน
การสอน และทําหน้าท่ีเป็นตวักระตุ้นให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้มโนทศัน์ใหม่ๆ  
  3.  รูปแบบการเรียนรู้ผ่านการใช้บริบทในปัจจุบนั เป็นการนําเอาบริบทมาเป็นฐานของ
การเรียนรู้ รูปแบบนีบ้ริบทจะถกูนําเสนอเพ่ือเป็นการกระตุ้นให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้มโนทศัน์พร้อมทัง้
ทําหน้าท่ีเป็นตวักําหนดทิศทางของการเรียนรู้ หลงัจากจดักิจกรรมการเรียนรู้ บริบทจะถกูนําเสนออีก
ครัง้ในฐานะตวัอย่างประกอบมโนทศัน์ท่ีได้จากกิจกรรมก่อนหน้า พร้อมกับทําให้นกัเรียนเห็นความ
เป็นไปได้ในการประยกุต์ใช้มโนทศัน์ 
 นอกจากนีก้ารคดัเลือกบริบทท่ีนํามาใช้ในการจดัการเรียนรู้ ควรเลือกบริบทท่ีความเหมาะสม
กบันกัเรียนและเนือ้หาท่ีต้องการสอน โดยมีหลกัการในการเลือกบริบทคือ 1) เป็นบริบทท่ีมีความ
เก่ียวข้องสมัพนัธ์กบันกัเรียน เพ่ือกระตุ้นให้นกัเรียนมีความสนใจในการเรียนรู้เนือ้หาท่ีต้องการต่อไป 
เช่น บริบทด้านเทคโนโลยีเก่ียวกบัการสร้างอาวธุเคมีจะมีความเหมาะสมกบัชัน้เรียนท่ีมีนกัเรียนชาย
เป็นส่วนใหญ่ ในขณะท่ีบริบทเก่ียวกับคุณสมบตัิและองค์ประกอบของเคร่ืองสําอางชนิดต่างๆ เช่น 
ลิปสติก จะมีความเหมาะสมกบัชัน้เรียนท่ีมีนกัเรียนหญิงเป็นส่วนใหญ่  2) เป็นบริบทท่ีเหมาะสมกบั
เนือ้หาท่ีต้องการสอน กล่าวคือ บริบทท่ีใช้ต้องเป็นตัวแทนท่ีดีของเนือ้หาหรือมโนทัศน์ โดยทําให้
นกัเรียนเข้าใจเนือ้หาหรือมโนทศัน์นัน้ได้อยา่งชดัเจน ไมเ่กิดความสบัสน และ 3) เป็นบริบทท่ีเข้าใจง่าย 
ไมมี่ความซบัซ้อนเกินไป   
 ดาร์กวอช (Darkwah. 2006: 15) เสนอว่า การเรียนโดยใช้บริบทเป็นฐาน จะเป็นการเรียนรู้ท่ี
ทําให้นกัเรียนมีความรู้ท่ีสามารถนําไปใช้ในการแก้ไขสถานการณ์ท่ีคล้ายคลึงกนัได้และจะส่งเสริมให้
นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองได้ตลอดเวลา 
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 จากการศกึษารูปแบบของการจดัการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานข้างต้น สรุปได้วา่การจดัการ
เรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานเน้นการนําบริบทท่ีเก่ียวข้องกับชีวิตประจําวันท่ีนักเรียนพบเจอเป็น
ตัวกระตุ้ นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ผ่านการทํากิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย ทัง้นีบ้ริบทหรือ
สถานการณ์ท่ีนํามาใช้ต้องมีความเข้าใจง่ายไม่ซบัซ้อน มีความสมัพนัธ์กบัเนือ้หาท่ีสอน และเหมาะสม
กบัลกัษณะของนกัเรียน 

 
 1.3 องค์ประกอบและขัน้ตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน 
 ศนูย์วิจยัและพฒันาทางอาชีพ (วรรณศิริ หลงรัก. 2553: 24-25; อ้างอิงจาก Center for 
Occupational Research and Development (CORD). 2009: Online) ได้กล่าวถึงหลกัสตูรและ  
การสอนบนวิธีการเรียนรู้ด้านบริบทประกอบด้วย 5 ขัน้คือ ขัน้สมัพนัธ์ (Relating) ขัน้ประสบการณ์ 
(Experiencing) ขัน้ประยกุต์ (Applying) ขัน้ร่วมมือ (Cooperating) และขัน้ถ่ายโอน (Transferring) 
ซึง่มีความหมายดงันี ้
  1.  ขัน้สมัพนัธ์ การเรียนรู้จากบริบทท่ีเก่ียวข้องกับประสบการณ์ในชีวิตประจําวนัของ
นกัเรียน เช่ือมโยงมโนทศัน์จากการเรียนกบับางสิ่งท่ีนกัเรียนรู้อยู่แล้ว เป็นรูปแบบการเรียนรู้ด้านบริบท
ซึง่เป็นแบบอย่างท่ีเกิดขึน้กบันกัเรียนในตอนเด็ก อย่างไรก็ตามเม่ือนกัเรียนเติบโตขึน้การจดับริบทท่ีมี
ความหมายสําหรับการเรียนรู้กลายเป็นสิ่งท่ียากมากขึน้ หลกัสตูรพยายามจดัการเรียนรู้ในบริบทของ
ประสบการณ์ชีวิตอนัดบัแรกต้องกระตุ้นความสนใจของนกัเรียนในสิ่งท่ีพบเห็น เหตกุารณ์และเง่ือนไข
ในชีวิตประจําวนัแล้วสมัพนัธ์สถานการณ์ในชีวิตประจําวนัเหลา่นัน้กบัข้อมลูใหม่จนเกิดการเรียนรู้หรือ
นําไปใช้แก้ปัญหา 
  2.  ขัน้ประสบการณ์ การเรียนรู้ในบริบทของการสํารวจ ค้นพบ และประดิษฐ์เป็นหวัใจ
ของการเรียนรู้ด้านบริบท กิจกรรมและการอธิบายของครูจะทําให้นกัเรียนค้นพบความรู้ใหม ่ 
  3. ขัน้ประยุกต์ การเรียนรู้เม่ือความรู้ถูกนําเสนอในบริบทของการนําไปใช้นักเรียน
ประยุกต์ความรู้ของพวกเขากับสถานการณ์ในชีวิตจริง ประยุกต์มโนทัศน์และข้อมูลในบริบทท่ีใช้
ประโยชน์ นําเสนอนกัเรียนในอนาคตท่ีจินตนาการหรือในสถานท่ีท่ีไมคุ่้นเคยในหลกัสตูรการเรียนรู้ด้าน
บริบท การประยกุต์เกิดบอ่ยในกิจกรรมเก่ียวกบัอาชีพ 
  4. ขัน้ร่วมมือ การเรียนรู้ในบริบทของการแลกเปล่ียน มีการตอบสนองและการติดตอ่ส่ือสาร
กบันกัเรียนคนอ่ืนๆ เป็นวิธีการสอนขัน้พืน้ฐานในการสอนด้านบริบท นกัเรียนแก้ปัญหาเป็นกลุ่มเพ่ือน
เสริมความรู้และพฒันาทกัษะการร่วมมือ ประสบการณ์ของการร่วมมือไม่เพียงแต่จะช่วยให้นกัเรียน
สว่นใหญ่รู้เนือ้หา แตย่งัสอดคล้องกบัสภาพชีวิตจริงอีกด้วย 
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  5.  ขัน้ถ่ายโอน การเรียนรู้ในบริบทของความรู้ท่ีมีอยู่หรือการถ่ายโอนใช้และอาศยัสิ่งท่ี
นกัเรียนรู้อยู่แล้ว นกัเรียนนําสิ่งท่ีพวกเขาเรียนแล้วมาประยกุต์ใช้ในสถานการณ์หรือบริบทใหม่ วิธีการ
นีค้ล้ายกบัขัน้สมัพนัธ์ นกัเรียนจะพฒันาความเช่ือมัน่ในตนเองถ้าประสบการณ์การเรียนรู้ใหม่บนสิ่งท่ี
พวกเขารู้อยูแ่ล้ว 
 ครอว์ฟอร์ดและวิท (ศราวธุ จอมนํา. 2557: 17-18; อ้างอิงจาก Crawford; & Witte. 1999: 
34-38) ได้นําเอาองค์ประกอบทัง้ 5 องค์ประกอบของการจดัการเรียนรู้ผ่านการใช้บริบทมาสร้างเป็น
ขัน้ตอนของการจดัการเรียนรู้ 5 ขัน้ตอนตามลําดบัของ REACT ดงันี ้

 1.  R: Relate ขัน้ความสมัพนัธ์ท่ีเก่ียวข้อง 
  ขัน้ตอนนีเ้ป็นการเรียนรู้จากบริบทของชีวิตจริงท่ีเก่ียวข้องกับชีวิตประจําวันหรือ
สถานการณ์ท่ีนักเรียนคุ้ นเคย  ซึ่งมีความสําคัญมากในการสร้างมโนทัศน์โดยนักเรียนสร้าง
ความสมัพนัธ์ระหวา่งสิง่ท่ีนกัเรียนรู้อยูแ่ล้วกบัมโนทศัน์ใหม ่
  ในบทเรียนเร่ืองอตัราสว่นและสดัสว่น วิธีการปกติครูจะเร่ิมต้นด้วยการให้ความหมายคือ 
“อตัราสว่นเป็นการเปรียบเทียบจํานวนสองจํานวน...” แตใ่นการจดัการเรียนรู้โดยนําเอาบริบทมาใช้ ครู
จะใช้คําถามซึง่นกัเรียนจะใช้ความรู้เดิมจากประสบการณ์ชีวิตนอกห้องเรียนมาตอบได้ เช่น “นกัเรียน
เคยทํานํา้พนัซ์ผลไม้จากนํา้พนัซ์ผลไม้เข้มข้นแช่แข็งหรือไม่” และ “ฉลากอธิบายวิธีการทําว่าอย่างไร” 
จากนัน้ครูอ่านฉลากบนภาชนะจริง “ผสมนํา้เปล่า 3 กระป๋องกบันํา้ผลไม้เข้มข้น 1 กระป๋อง” ด้วย
คําถามเหลา่นีค้รูสามารถเช่ือมโยงสถานการณ์ท่ีคุ้นเคยของนกัเรียนนีก้บัความหมายของอตัราสว่น 
  เม่ือคําถามถูกนําเสนอไปแล้ว นกัเรียนส่วนใหญ่จะรู้สึกว่าพวกเขารู้เก่ียวกับอตัราส่วน
แล้วเพราะนักเรียนคุ้ นเคยกับประสบการณ์การทํานํา้พันซ์ผลไม้ นักเรียนเข้าใจความหมายของ
อตัราสว่นได้เพราะนกัเรียนสร้างความสมัพนัธ์ระหวา่งอตัราสว่นกบัการทํานํา้พนัซ์ผลไม้ 

2.  E: Experience ขัน้สร้างประสบการณ์ 
  ขัน้ตอนนีค้รูช่วยนกัเรียนสร้างประสบการณ์เก่ียวกบัมโนทศัน์ท่ีได้จากขัน้ตอนท่ี 1 อย่างมี
ความหมาย ผา่นการลงมือปฏิบตักิิจกรรมการแก้ปัญหาท่ีสมัพนัธ์กนั 
  ในบทเรียนเร่ืองอตัราส่วนและสดัส่วน ครูตัง้คําถามเช่น “ถ้าต้องการทํานํา้พนัซ์สําหรับ
นกัเรียนทัง้ชัน้เรียน ต้องใช้นํา้ผลไม้เข้มข้นและนํา้เปล่าอย่างละก่ีกระป๋อง” ซึง่วิธีการแก้ปัญหาและ
คําตอบนัน้มีหลากหลาย เพราะคําตอบขึน้อยูก่บัการสนันิษฐานของนกัเรียน เช่น “ต้องการนํา้พนัซ์มาก
เท่าใด” หรือ “มัน่ใจได้อย่างไรว่าอตัราสว่นของนํา้เปลา่ตอ่นํา้ผลไม้เข้มข้นต้องเป็น 3:1 เท่านัน้” เม่ือ
สิน้สดุการคิดแล้ว ครูให้นกัเรียนทัง้ชัน้เรียนตดัสินใจเลือกวิธีการท่ีดีท่ีสดุเพียงวิธีเดียว และร่วมกนัทํา
นํา้พนัซ์ผลไม้เพ่ือตรวจสอบคําตอบ 
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  3.  A: Application ขัน้การประยกุต์ใช้ 
  ขัน้ตอนนีเ้ป็นขัน้ตอนการเรียนรู้โดยการนําเอามโนทัศน์ไปใช้ โดยให้นักเรียนประยุกต์  
มโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ในกิจกรรมท่ีเน้นการลงมือปฏิบตัิ โดยเน้นการแก้ปัญหาท่ีใกล้เคียงกบับริบท
ท่ีนําเสนอในขัน้ตอนท่ี 1 และ 2 โดยครูอาจใช้ปัญหาปลายเปิด หรือแบบฝึกหดัท่ีสมัพนัธ์กบัชีวิตจริง
เพ่ือกระตุ้นให้นกัเรียนเห็นความสําคญัของคณิตศาสตร์ 
  ในบทเรียนเร่ืองปริมาตรของทรงสามมิติ ครูอาจถามว่า “เภสชักรมีหน้าท่ีในการเลือก
ขนาดของแคปซูลให้เหมาะสมกบัปริมาณยา ถ้าบริษัทผลิตแคปซูล มีแคปซูล 8 ขนาด เภสชักรต้อง
เลือกแคปซลูขนาดใดเม่ือต้องการบรรจยุา 600 ลกูบาศก์มิลลเิมตร” 
  4.  C: Communication ขัน้การร่วมมือ 
  สถานการณ์เก่ียวกับความจริงท่ีนําเสนอในรูปแบบฝึกหดัสําหรับนกัเรียนส่วนใหญ่เป็น
สถานการณ์ปัญหาท่ีมีความยุ่งยากซบัซ้อน การเรียนรู้เพียงลําพงัของนกัเรียนนัน้ไม่ใช่วิธีการท่ีให้ผลท่ี
ดี แต่การได้เรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่มเล็กๆจะทําให้นักเรียนช่วยเหลือกันภายในกลุ่มปราศจากการ
ประหม่า มีการถามคําถาม การแนะนําวิธีการแก้ปัญหา ตลอดจนอภิปรายภายในกลุม่ได้โดยไม่อดึอดั
ใจซึ่งกลุ่มนกัเรียนจะสามารถจดัการปัญหาท่ีซบัซ้อนได้โดยอาศยัการช่วยเหลือภายนอกจากครูเพียง
เลก็น้อยเท่านัน้ 
  5.  T: Transfer ขัน้การถ่ายโอน 
  ขัน้ตอนนีเ้ป็นการนําเอามโนทศัน์ท่ีได้เรียนรู้ไปใช้กบับริบทอ่ืนท่ีแตกตา่ง หรือสถานการณ์
ใหมท่ี่นกัเรียนไมคุ่้นเคย คล้ายกบัขัน้ความสมัพนัธ์ 
 กิลเบิร์ต (ณฐัรินีย์ อภิวงศ์งาม. 2554: 19; อ้างอิงจาก Gillbert. 2006: 960-962) ได้แบ่ง
องค์ประกอบของการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานไว้ 4 องค์ประกอบตามลําดบัดงัตอ่ไปนี ้

1.  มีการกําหนดสถานการณ์ท่ีมีความเก่ียวข้องกบันกัเรียน หรือสถานการณ์ท่ีผู้ เรียนมี 
ความสนใจ เพ่ือให้นกัเรียนได้นึกถึงและอภิปรายเก่ียวกบัสถานการณ์ดงักลา่วว่าเกิดขึน้ท่ีไหน เม่ือไหร่ 
อย่างไร และผลท่ีเกิดขึน้เป็นอย่างไร รวมถึงให้นักเรียนได้กําหนดปัญหาและคิดหาแนวทางแก้ไข
ปัญหาท่ีเกิดขึน้ 
  2.  มีการศึกษาค้นคว้าหรือลงมือปฏิบตัิงาน เพ่ือแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึน้ในสถานการณ์
ดงักลา่ว 
  3.  มีการนําเสนอข้อค้นพบท่ีได้จากการลงมือปฏิบตัิงาน และมีการอภิปรายเก่ียวกับ
เนือ้หาหรือแนวคิดท่ีเก่ียวข้องกับสถานการณ์ดังกล่าว โดยจะต้องคํานึงถึงความรู้เดิมและความรู้
พืน้ฐานของนกัเรียนด้วย 
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  4.  มีการอภิปรายเก่ียวกบัการประยกุต์ใช้ความรู้หรือแนวคิดท่ีเก่ียวข้องในสถานการณ์
อ่ืนๆหรือการประยกุต์ใช้ความรู้ในชีวิตประจําวนัของนกัเรียน 
 วาร์เรินท์ (Warren. 2006: 424) เสนอขัน้ตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานไว้             
6 ขัน้ตอน ดงันี ้
  1.  ขัน้นําเข้าสูบ่ริบท ให้นกัเรียนมีสว่นร่วมในการเสนอบริบท 

2.  ขัน้การขยายบริบท ให้นกัเรียนช่วยกนัเขียนแผนผงั 
  3.  ขัน้การระบปัุญหาและตัง้สมมตฐิาน ให้นกัเรียนระบปัุญหาและตัง้สมมตฐิาน 
  4.  ขัน้การค้นหาความรู้ ให้นกัเรียนค้นหาความรู้โดยการสืบค้นข้อมลูหรือการสาธิต 
  5.  ขัน้สรุปผลการเรียนรู้ ให้นกัเรียนนําเสนอและสรุปผลท่ีได้จากการค้นหาความรู้ 
  6.  ขัน้ออกจากบริบท ให้นกัเรียนร่วมกนัสะท้อนสิง่ท่ีได้จากการเรียนรู้ 
 วิลเลียมส์และเดย์ (บพิธ กิจมี. 2551: 11-12; อ้างอิงจาก Williams; & Day. 2006) ได้แบง่
ขัน้ตอนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้บริบทเป็นฐานออกเป็น 4 ขัน้ตอน ดงันี ้
  1.  ครูให้นกัเรียนอภิปรายสถานการณ์ท่ีมีบริบทเก่ียวข้องกบัชีวิตประจําวนัของนกัเรียนท่ี
ครูกําหนดให้ โดยอภิปรายร่วมกันเป็นกลุ่ม ซึ่งสมาชิกภายในกลุ่มควรมีความหลากหลายเช่นคละ
ความสามารถในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยครูเป็นเพียงผู้ ชีแ้นะ นักเรียนจะเป็นผู้ กําหนดในสิ่งท่ี
นักเรียนอยากเรียนรู้ ท่ีมีอยู่ในบริบทจากการวิเคราะห์ร่วมกัน จากนัน้ให้นักเรียนแสดงความคิด 
แลกเปล่ียนอภิปรายร่วมกนัเพ่ือแสดงถึงความรู้เดิมของตนและช่องว่างของความรู้เดิมท่ีมีอยู่เดิมของ
สมาชิกในกลุ่ม ซึ่งนักเรียนจะได้ถกเถียงและแลกเปล่ียนเรียนรู้กันภายในกลุ่มและร่วมมือกัน
ตัง้เป้าหมาย พฒันากลยทุธ์ในการเข้าถึงเป้าหมาย 
  2.  ครูกระตุ้นให้นกัเรียนควบคมุการเรียนรู้เพ่ือให้บรรลเุป้าหมายท่ีได้ตัง้ไว้ในขัน้ท่ี 1 ซึง่
รวมถึงการค้นหาข้อมูลจากแหล่งความรู้ต่างๆทัง้ในและนอกชัน้เรียนเช่น ใบความรู้ หนังสือเรียน 
เอกสาร ตํารา วรรณกรรมและการปรึกษาผู้ เช่ียวชาญในเร่ืองนัน้ๆ 
  3.  ครูให้นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายภายในกลุ่มอีกครัง้เพ่ือแลกเปล่ียน แบ่งปันข้อมลูและ
ความคิดเห็นตลอดจนนําข้อมูลท่ีได้มาแก้ไขสถานการณ์ โดยครูจะคอยชีแ้นะ ซึ่งนักเรียนยังคงใช้
คําถาม ทําไม อะไร อย่างไร อย่างต่อเน่ืองในการวิพากษ์ความคิดเห็นของกนัและกนั ซึ่งสิ่งเหล่านีจ้ะ
พฒันาทกัษะการสะท้อนคดิ วิพากษ์วิจารณ์ของนกัเรียนอีกด้วย ในตอนจบของขัน้ท่ี 3 นกัเรียนจะสรุป
เก่ียวกบัสิ่งท่ีได้เรียนรู้และอภิปรายข้อมลูร่วมกนั ว่าสิ่งท่ีได้จากการเรียนสามารถนําไปใช้ในอนาคตได้
อยา่งไร โดยครูจะเป็นผู้ประเมินวา่นกัเรียนได้เรียนรู้อะไรจากการแก้ไขสถานการณ์ 
  4.  ครูให้นกัเรียนสะท้อนคิดเก่ียวกบัสิ่งท่ีตนได้เรียนรู้จากกิจกรรมท่ีใช้บริบทเป็นฐานว่า
ได้ความรู้ประสบการณ์อยา่งไร และสามารถนําความรู้ไปใช้ในอนาคตอยา่งไร 



 17 

 จากการศกึษาองค์ประกอบและขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานข้างต้น ผู้วิจยั
ได้นําแนวคิดของนกัการศึกษาดงักล่าวมาประยุกต์เป็นแนวทางในการกําหนดขัน้ตอนในการจดัการ
เรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานเพ่ือใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ประกอบด้วย 4 ขัน้ตอน ดงันี ้
 1.  ขัน้สมัพนัธ์กบับริบท (Relate) คือ การนําเสนอสถานการณ์ในชีวิตประจําวนัท่ีเก่ียวข้อง
กับผู้ เรียน โดยครูผู้ สอนกําหนดขึน้เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนได้อภิปรายเก่ียวกับสถานการณ์ดงักล่าว 
ตลอดจนให้ผู้ เรียนระบปัุญหาและร่วมกนัหาแนวทางแก้ไข 
 2.  ขัน้เผชิญประสบการณ์ (Experience) คือการให้นกัเรียนศึกษาหาความรู้ หรือได้ร่วมมือ
กนัทํากิจกรรมการเรียนรู้เป็นกลุม่ โดยมีเป้าหมายเพ่ือแก้ปัญหาท่ีได้จากขัน้สมัพนัธ์กบับริบท 
 3.  ขัน้สรุปมโนทศัน์ (Concept) คือการให้นกัเรียนได้นําเสนอข้อค้นพบหรือแนวคดิท่ีสําคญั 
ท่ีได้จากการทํากิจกรรมในขัน้เผชิญประสบการณ์ โดยให้ผู้ เรียนนําเสนอแนวคิดท่ีค้นพบพร้อมร่วมกนั
อภิปรายเพ่ือหาตวัอยา่งท่ีสอดคล้องกบัแนวคดิหรือหลกัการท่ีค้นพบ    
 4. ขัน้ส่งต่อมโนทัศน์ (Transfer) คือการท่ีนกัเรียนได้นําความรู้ท่ีได้ไปประยุกต์ใช้ใน
สถานการณ์อ่ืนๆท่ีใกล้เคียงกบับริบทเดมิหรือประยกุต์ใช้ความรู้ในชีวิตประจําวนั  

 
 1.4 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน 
 เน่ืองจากงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องการจดัการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานในรายวิชาคณิตศาสตร์มี
เพียงเล็กน้อย ผู้วิจยัจึงศกึษาค้นคว้างานวิจยัเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานในสาขา
อ่ืนๆ เพ่ือนํามาเป็นแนวทางในการวิจยั  
 เฟอร์แมน (วรรณศริิ หลงรัก. 2553: 34; อ้างอิงจาก Furman. 2005: Online) ได้ทําการศกึษา
เก่ียวกบัการจดักิจกรรมการเรียนท่ีเน้นทางด้านกายภาพและสิ่งแวดล้อมกบันกัเรียนเกรด 10 – 12 ท่ีอาศยั
อยูน่อกเมืองและมีรายได้ต่ําเพ่ือศกึษาสถานภาพทางสงัคมของแตล่ะคน พบว่านกัเรียนท่ีได้ร่วมกิจกรรม
ทางด้านกายภาพและสิ่งแวดล้อมสามารถเลื่อนสถานภาพทางสงัคมของตนเองด้วยการสร้างรายได้
ให้กบัครอบครัว 
 เบนเน็ตและลบัเบน (ศราวธุ จอมนํา. 2557: 20-21; อ้างอิงจาก Bannett; & Lubben. 2006:  
999) ได้เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีมีอาย ุ17-18 ปี ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้
โดยใช้บริบทเป็นฐานและนกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ตามปกติในวิชาเคมี พบว่านกัเรียนท่ีได้รับ
การจดัการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนมากกว่านกัเรียนท่ีได้รับการจดัการ
เรียนรู้ตามปกต ิ
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 บลิท์และคนอ่ืนๆ (ณฐัรินีย์ อภิวงศ์งาม. 2554: 24; อ้างอิงจาก Bulte; et al. 2006: 1063) ได้
ศกึษาผลของการนําเอาบริบทมาใช้เป็นกรณีศกึษาในหน่วยการเรียนรู้เร่ืองคณุภาพนํา้ สําหรับนกัเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 หลงัเรียนพบว่านกัเรียนมีความสนใจในการเรียนวิชาเคมีสงูกว่าก่อนเรียน โดย
นกัเรียนสว่นใหญ่ให้เหตผุลวา่เพราะได้ทํากิจกรรมในการค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง 
 บญุญิสา แซห่ลอ (2550: 108) ได้ศกึษาผลของการบรูณาการแบบเช่ือมโยงเนือ้หาคณิตศาสตร์
เร่ืองการวิเคราะห์ข้อมลู การนําเสนอข้อมลูและพีชคณิต โดยใช้สถานการณ์ในชีวิตจริงสําหรับนกัเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนยา่นตาขาวรัฐชนปูถมัภ์ จงัหวดัตรัง พบว่านกัเรียนเห็นความสมัพนัธ์ของ
เนือ้หาคณิตศาสตร์ มีความลกึในการเข้าใจเนือ้หามากขึน้และเห็นคณุค่าของคณิตศาสตร์ต่อชีวิตจริง 
โดยนกัเรียนทกุคนแสดงความเห็นท่ีดีตอ่คณิตศาสตร์และเห็นวา่คณิตศาสตร์เก่ียวพนักบัชีวิตจริง 
 บพิธ กิจมี (2551: 54) ได้ศกึษาความสนใจในคณิตศาสตร์และการตระหนกัถึงประโยชน์ของ
คณิตศาสตร์จากการใช้บริบทเป็นฐานในการจัดกิจกรรมชุมนุมคณิตศาสตร์ของนักเรียนช่วงชัน้ท่ี 3 
โรงเรียนบ้านเมืองคอน จังหวดัเชียงใหม่ พบว่านกัเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรมชุมนุมส่วนใหญ่เกิดความ
สนใจในคณิตศาสตร์และตระหนักถึงประโยชน์ของคณิตศาสตร์ โดยนักเรียนมีความรู้สึกสนุกและ
อยากศกึษาหาความรู้เก่ียวกบัคณิตศาสตร์เพิ่มมากขึน้ และนกัเรียนมองเห็นวา่ความรู้ทางคณิตศาสตร์
ท่ีเรียนสามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวนัได้จริง 
 จินดา พราหมณ์ชู (2553: 42) ได้ศึกษาผลของการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็น
ฐานท่ีมีตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมีของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 ของโรงเรียนแห่งหนึ่งใน
สงักดัสํานกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษานนทบรีุเขต 2 พบว่าหลงัการเข้ารับกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้บริบท
เป็นฐาน นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมีเพิ่มขึน้ 
 วรรณศิริ หลงรัก (2553: 116) ได้ศกึษาผลการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ด้านบริบทเร่ืองสถิต ิ
ท่ีมีตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ทกัษะการเช่ือมโยง และทกัษะการส่ือสารทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน
ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 5 พบว่าผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ทกัษะการเช่ือมโยงและทกัษะการส่ือสารทาง
คณิตศาสตร์ของนกัเรียนหลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ด้านบริบทสงูกวา่เกณฑ์ร้อยละ 70  
 ณฐัรินีย์ อภิวงศ์งาม (2554: 114) ได้ศกึษาเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์
และจิตวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) กรุงเทพมหานคร ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานและการ
จดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ พบว่า นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานมี
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และจิตวิทยาศาสตร์ สงูกวา่นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้ 
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 ศราวธุ จอมนํา (2557: 91) ได้ศกึษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ ความสามารถใน
การคดิอยา่งมีวิจารณญาณ และคณุลกัษณะใฝ่เรียนรู้ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 โรงเรียนสาธิต 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) กรุงเทพมหานคร ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้
โดยใช้บริบทเป็นฐาน พบว่าหลงัการเข้ารับการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน นกัเรียนมี
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงูกวา่เกณฑ์ร้อยละ 70 และความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและ
คณุลกัษณะใฝ่เรียนรู้สงูกวา่ก่อนเรียน  
 จากการศกึษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้องสรุปได้ว่า การเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน เป็นการจดัการ
เรียนรู้ท่ีให้นกัเรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์ท่ีนกัเรียนพบเจอในชีวิตประจําวนั หรือเป็นสิ่งท่ีนกัเรียน
คุ้นเคย โดยนําเหตกุารณ์ เร่ืองราว หรือประสบการณ์นัน้มาเป็นหวัข้อในการเรียนรู้แทนการสอน 
มโนทศัน์โดยตรง ทําให้นกัเรียนเกิดความสนกุสนานในการทํากิจกรรมการเรียนรู้ สง่ผลให้นกัเรียนเห็น
คณุค่าของการเรียนรู้ และตระหนกัถึงประโยชน์ของสิ่งท่ีเรียน ตลอดจนเข้าใจมโนทศัน์ท่ีเรียนได้เป็น
อยา่งดี 
   
2. เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้องกับการเขียนบนัทกึการเรียนรู้ 
 2.1 ความหมายของการเขียนบันทกึการเรียนรู้ 
 จากการศึกษาความหมายของการเขียนบันทึกการเรียนรู้ มีนักวิชาการและนักศึกษาให้
ความหมายของการเขียนบนัทกึการเรียนรู้  ดงันี ้
 เบอร์ตนั (วีรวรรณ ชะเอมเทศ. 2554: 12-13; อ้างอิงจาก Burton. 1985: 40) ให้ความหมาย
ของการเขียนบนัทึกการเรียนรู้ว่าการเขียนบนัทึกการเรียนรู้หมายถึงเทคนิคอย่างหนึ่งในการเรียนการ
สอนท่ีประหยดัเวลาและใช้เวลาน้อยแตมี่ประโยชน์อยา่งมากในการใช้เวลาในห้องเรียน เป็นการบนัทึก
ท่ีช่วยให้ค้นพบแบบแผนการคดิท่ีทําให้เกิดการเจริญเตบิโตในขณะท่ีการเขียนบนัทึกประจําวนั (Diary)  
แสดงแคอ่ะไรท่ีฉนัทําได้แตก่ารเขียนบนัทกึการเรียนรู้แสดงสิง่ท่ีฉนัคดิในสิง่ท่ีฉนัทํา 
 นาห์แกงและปีเตอร์สนั (เครือวลัย์ รอดไฝ. 2551: 7; อ้างอิงจาก Nahrgang; & Peterson.  
1986: 461) ให้ความหมายของการเขียนบนัทึกการเรียนรู้ว่าการเขียนบนัทึกการเรียนรู้หมายถึงการ
บนัทึกในลกัษณะท่ีคล้ายๆ กบัการเขียนบนัทึกไดอาร่ี  ในการเขียนบนัทึกการเรียนรู้นกัเรียนมีโอกาสได้
แสดงความเข้าใจของตนเองในความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ท่ีนกัเรียนได้เรียนในการเขียนบนัทึก
การเรียนรู้นกัเรียนได้มีโอกาสใช้ภาษาและประสบการณ์ของตนเองและมีการบนัทกึอยา่งเป็นลําดบั 
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 เมทท์ (ศภุลกัษณ์  ครุฑคง. 2556: 21; อ้างอิงจาก Mett. 1987: 534) ให้ความหมายของการ
เขียนบนัทึกการเรียนรู้ว่าการเขียนบนัทึกการเรียนรู้หมายถึง เคร่ืองมือท่ีช่วยกระตุ้นให้นกัเรียนได้คิด
และเขียนอย่างอิสระ แสดงความคิดคําถามและสรุปสิ่งท่ีนกัเรียนเข้าใจด้วยภาษาของนกัเรียนเองโดย
ไมเ่น้นถึงรูปแบบการเขียนสะกดคําหรือเว้นวรรคตอน 
 ทิพย์รัตน์ นพฤทธ์ิ (2542: 13) ให้ความหมายของการเขียนบนัทึกการเรียนรู้ว่าการเขียน
บนัทึกการเรียนรู้หมายถึงการเขียนบนัทึกของนกัเรียนเก่ียวกบัสิ่งท่ีนกัเรียนได้เรียนรู้ทัง้ด้านเนือ้หาวิชา  
วิธีการ ความรู้สึกและทัศนคติเก่ียวกับวิชาคณิตศาสตร์ในแต่ละคาบ โดยนักเรียนสามารถเขียน
บรรยายความคดิรวบยอดทางคณิตศาสตร์โดยใช้คําศพัท์หรือสญักรณ์ทางคณิตศาสตร์ ด้วยภาษาของ
นกัเรียนเองหรือสามารถวาดรูปภาพ ใช้โมเดล แผนภมูิ ไดอะแกรม สญัลกัษณ์แทนความคิดรวบยอด
นัน้ตามความถนัดของผู้ เรียนแต่ละคนโดยครูใช้บนัทึกการเรียนรู้ของนักเรียนเป็นเคร่ืองมือในการ
ส่ือสารกบันกัเรียนเป็นรายบคุคลและนํามาใช้ในการปรับปรุงการเรียนการสอน 
 จารุณี  วยัเจริญ (2545: 24) ให้ความหมายของการเขียนบนัทกึการเรียนรู้ว่า การเขียนบนัทึก
การเรียนรู้หมายถึงสิ่งท่ีนกัเรียนเขียนเก่ียวกบัด้านต่างๆ คือเนือ้หากระบวนการท่ีได้เรียนรู้  ความรู้สึก
ตอ่การเรียนการสอนและข้อสงสยัหรือคําถามในสิง่ท่ีได้หลงัจากการเรียนในแตล่ะคาบ 
 สมศกัดิ์  สินธุระเวชญ์ (2542: 24) ให้ความหมายของการเขียนบนัทึกการเรียนรู้ว่าการเขียน
บันทึกการเรียนรู้หมายถึงการเขียนเก่ียวกับข้อสงสัยต่างๆ การแสดงความรู้สึกส่วนตัว การแสดง
ความคดิและความรู้เก่ียวกบักระบวนการหรือเนือ้หาท่ีได้จากการเรียนรู้ของตวัเอง 
 เครือวลัย์ รอดไฝ (2551: 9) ให้ความหมายของการเขียนบนัทึกการเรียนรู้ว่าเป็นการบนัทึกท่ี
เป็นลายลกัษณ์อักษรท่ีเก่ียวกับความรู้และสาระท่ีนักเรียนเรียนแล้วเข้าใจและไม่เข้าใจหรือสบัสน 
อยากให้ครูอธิบายเพิ่มเติมและได้เขียนหรือจดบันทึกหลังจากได้เรียนรู้เนือ้หาหรือความรู้สึกต่อ
กิจกรรมการเรียนการสอนภายหลงัจากการเรียนการสอนในแต่ละคาบ เพ่ือให้นกัเรียนได้สะท้อนการ
เรียนรู้ของตนเองและเพ่ือให้ได้รับรู้และเข้าใจหรืออาจจะเป็นความเข้าใจผิดของนกัเรียนแล้วให้เขียน
ข้อมลูย้อนกลบัให้นกัเรียนได้รับรู้และข้อสงสยัต่างๆโดยใช้ภาษาง่ายๆของตนเอง เพ่ือตรวจสอบและ
ทบทวนความเข้าใจของตนเองตอ่เนือ้หาหรือบทเรียนนัน้ๆ 
 วีรวรรณ ชะเอมเทศ (2554: 15) ให้ความหมายของการเขียนบนัทึกการเรียนรู้ว่าการเขียน
บนัทกึการเรียนรู้หมายถึงเอกสารท่ีนกัเรียนได้บนัทึกเร่ืองราวตา่งๆอย่างอิสระเก่ียวกบัสิ่งท่ีได้เรียนรู้ ใน
ด้านเนือ้หา ความรู้สึกต่อกิจกรรมการเรียนการสอนหรือความเข้าใจท่ีเพิ่มขึน้หรืออาจเป็นปัญหาท่ี
ผู้ เรียนยงัไมช่ดัเจน ต้องการคําอธิบายหรืออาจเป็นการแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระเก่ียวกบัการเรียน
การสอนโดยการเขียนบรรยาย วาดรูปภาพ แผนภมูิ ไดอะแกรมตามความถนดัของผู้ เรียนแตล่ะบคุคล 
โดยใช้ภาษาของตนเองและไม่คํานึงถึงรูปแบบในการเขียนเพ่ือตรวจสอบและทบทวนความเข้าใจของ
ตนเองตอ่เนือ้หาหรือบทเรียนนัน้ๆ 
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 ศภุลกัษณ์ ครุฑคง (2556: 22) ให้ความหมายของการเขียนบนัทึกการเรียนรู้ว่า การเขียน
บนัทกึการเรียนรู้ หมายถึง การเขียนเพ่ือให้นกัเรียนได้เขียนสรุปสาระสําคญัในแตล่ะเนือ้หาท่ีเรียนด้วย
ภาษาของตนเองและเขียนอธิบายแนวคิดเพ่ือตอบคําถามท่ีเน้นการตรวจสอบความเข้าใจของตนเอง
รวมถึงได้สะท้อนความรู้สกึเก่ียวกบัผลการเรียนรู้ของตนเอง ในสิง่ท่ีตนเองเข้าใจและยงัไมเ่ข้าใจ 
 จากการศกึษาความหมายของการเขียนบนัทึกการเรียนรู้ข้างต้น สรุปได้ว่า การเขียนบนัทึก
การเรียนรู้ หมายถึง การเขียนบนัทึกสาระสําคญัท่ีได้จากการศึกษาในแต่ละเนือ้หาท่ีเรียนหรือเขียน
อธิบายแนวคิดและหลกัการเพ่ือตอบคําถามท่ีเน้นถึงความเข้าใจโดยท่ีผู้ เรียนใช้ภาษาของตนเอง เป็น
การเขียนสะท้อนความรู้สกึเก่ียวกบัผลการเรียนรู้ของผู้ เรียนในเร่ืองท่ีตนเองเข้าใจดีและยงัมีข้อสงสยั  
 
 2.2 ความสาํคัญของการเขียนบันทกึการเรียนรู้ 
 จากการศึกษาความสําคัญของการเขียนบันทึกการเรียนรู้กับการเรียนรู้คณิตศาสตร์มี
นกัวิชาการและนกัศกึษากลา่วถึงความสําคญัของการเขียนบนัทึกการเรียนรู้กบัการเรียนรู้คณิตศาสตร์
ดงันี ้  
 นาห์แกงและปีเตอร์สนั (เครือวลัย์ รอดไฝ. 2551: 16; อ้างอิงจาก Nahrgang; & Peterson.  
1986: 461) กลา่วถึงความสําคญัของการเขียนบนัทกึการเรียนรู้กบัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ว่า การเขียน
บนัทกึการเรียนรู้มีความสําคญักบัการเรียนการสอนในชัน้เรียน  ดงันี ้
  1.  ช่วยให้นกัเรียนสามารถแสดงความรู้ ความเข้าใจในความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์
โดยใช้ประสบการณ์ของนกัเรียนเอง 
  2.  เป็นเคร่ืองมือในการวินิจฉัยของครู  การเขียนบนัทึกการเรียนรู้สามารถบอกความ
เข้าใจของนักเรียนได้โดยสามารถบอกถึงข้อบกพร่องของนักเรียนหรือความเข้าใจในมโนทัศน์ท่ี
คลาดเคล่ือนในการเรียนของนกัเรียนแสดงถึงสิง่ท่ีนกัเรียนต้องได้รับการปรับปรุงแก้ไข 
  3.  ช่วยให้นักเรียนได้แสดงถึงทักษะทางปัญญาหลายอย่าง เช่น การสงัเคราะห์ การ
ตีความ  การแปลความ 
 เมทท์ (วีรวรรณ ชะเอมเทศ. 2554: 19; อ้างอิงจาก Mett. 1987: 535) กลา่วถึงความสําคญั
ของการเขียนบนัทกึการเรียนรู้กบัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ดงันี ้
  1.  ทําให้นกัเรียนสามารถจดัความคิดในการเรียนคณิตศาสตร์ได้อีกครัง้หนึ่ง ซึง่จะทําให้
นกัเรียนมีความเข้าใจมากขึน้ 
  2.  เป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยในการปรับปรุงการส่ือสารในห้องเรียน 
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 โบลาซิและโรส (ศภุลกัษณ์  ครุฑคง. 2556: 23; อ้างอิงจาก Borasi; & Rose. 1989: 332-
360) กล่าวถึงความสําคญัของการเรียนรู้กับการเรียนรู้คณิตศาสตร์ว่า การเขียนบนัทึกการเรียนรู้มี
ความสําคญักบัการเรียนการสอนในชัน้เรียน  ดงันี ้
  1.  ช่วยให้นกัเรียนท่ีได้เขียนบนัทกึของนกัเรียนเอง โดยบนัทึกการเรียนรู้จะช่วยให้นกัเรียน
ได้ทบทวนความคิดรวมถึงความรู้สึกทัง้ในแง่บวกและแง่ลบท่ีมีต่อการเรียน ทําให้นักเรียนเข้าใจใน
เนือ้หาท่ีเรียนมากขึน้ รวมถึงได้มีโอกาสปรับปรุงการเรียนรู้ทกัษะตา่งๆของตนเอง ทําให้นกัเรียนเข้าใจ
เนือ้หาบทเรียนมากขึน้ 
  2.  ช่วยให้ครูท่ีอ่านบันทึกนัน้ ทําให้มีการประเมินผลท่ีดีขึน้และสามารถซ่อมเสริม
นกัเรียนเป็นรายบุคคล  ครูสามารถทราบถึงปัญหาหรือสิ่งท่ียากสําหรับนกัเรียนในแต่ละคน ทัง้ด้าน
ความรู้  ทศันคติและยงัเป็นการเพิ่มความสมัพนัธ์ท่ีใกล้ชิดระหว่างครูและนกัเรียนด้วย อีกทัง้เป็นการ
สะท้อนการสอนของครูและเป็นแนวทางสําหรับครูในการสอนระยะยาว 
  3.  มีความสําคญัต่อครูกับนักเรียนร่วมกันเม่ือนักเรียนเขียนบนัทึกการเรียนรู้ โดยครู
สามารถให้ข้อมลูย้อนกลบัแก่นกัเรียนและนกัเรียนสามารถเขียนในสิ่งท่ีไม่เข้าใจในบนัทึก ซึ่งเม่ือครู
อา่นก็สามารถตอบคําถามและตอบสนองโดยผา่นการเขียนบนัทกึการเรียนรู้นัน้ 
 สมชาย วรกิจเกษมสกลุ (2540: 167) กลา่วถึงความสําคญัของการเขียนบนัทึกการเรียนรู้กบั
การเรียนรู้คณิตศาสตร์วา่ การเขียนบนัทกึการเรียนรู้ช่วยให้ครูผู้สอนได้นําบนัทกึการเรียนรู้ของนกัเรียน
มาพิจารณาความรู้และความเข้าใจของนกัเรียนท่ีได้รับการสอนว่ามีความเข้าใจมากน้อยเพียงใด มี
ข้อบกพร่องใดท่ีควรได้รับการแก้ไขก่อนท่ีจะเรียนเนือ้หาใหม่ และในบางประเด็น ยงัเป็นสิ่งท่ีช่วยให้
ผู้สอนได้ความคดิเห็นท่ีใช้เป็นแนวทางในการพฒันาการเรียนการสอนตอ่ไป 
 จารุณี วยัเจริญ (2545: 34-35) กล่าวถึงความสําคญัของการเขียนบนัทึกการเรียนรู้กบัการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ว่า การเขียนบนัทึกการเรียนรู้มีความสําคัญต่อทัง้ผู้ เรียนและผู้ สอนจึงมีการนํา
บนัทกึการเรียนรู้มาเป็นสว่นหนึง่ในการเรียนการสอน 
 อมรรัตน์ บบุผโชต ิ(2546: 20-25) กลา่วถึงความสําคญัของการเขียนบนัทกึการเรียนรู้กบัการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ว่า การเขียนบนัทึกการเรียนรู้มีความสําคญัหลายอย่างในการช่วยให้นกัเรียนเขียน
สะท้อนความรู้ ความคิดท่ีได้จากการเรียน ซึง่จะทําให้นกัเรียนได้ทบทวนเนือ้หาท่ีเรียนไปแล้ว และยงั
ช่วยเช่ือมโยงเนือ้หาเดิมและเนือ้หาใหม่เข้าด้วยกัน โดยใช้ภาษาของนักเรียนเอง อีกทัง้ยังเป็นการ
ส่ือสารระหว่างครูกบันกัเรียน จึงช่วยลดช่องว่างของครูกบันกัเรียนได้ อีกทัง้ยงัเป็นเคร่ืองมือสําหรับครู
ในการประเมินการเรียนรู้ พฒันาการเรียนรู้ของนกัเรียน 
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 ศภุลกัษณ์ ครุฑคง (2556: 26) กลา่วถึงความสําคญัของการเขียนบนัทึกการเรียนรู้กบัการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ว่า การเขียนบันทึกการเรียนรู้มีความสําคญักับนักเรียนในการทบทวน อธิบาย 
แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัความรู้ท่ีได้รับ มีความสําคญัสําหรับครูในการตรวจสอบความเข้าใจของ
นกัเรียนและประเมินการสอนของตนเอง และมีความสําคญัต่อครูและนกัเรียนร่วมกนัในการให้ข้อมลู
ย้อนกลบักบันกัเรียนจากบนัทกึการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนอธิบาย หรือแสดงความคดิเห็น 
 จากการศึกษาความสําคญัของการเขียนบนัทึกการเรียนรู้กับคณิตศาสตร์ข้างต้นสรุปได้ว่า 
การเขียนบนัทึกการเรียนรู้มีความสําคญักับนักเรียนในการทบทวนสิ่งท่ีตนเองได้เรียนรู้และยงัมีข้อ
สงสยัด้วยภาษาของตนเอง ทําให้ครูสามารถตรวจสอบความเข้าใจมโนทศัน์ของนกัเรียนได้จากการ
เขียนสามารถแก้ไขมโนทศัน์ท่ีนกัเรียนเข้าใจคลาดเคลื่อนได้ทนัที รวมทัง้การเขียนบนัทกึการเรียนรู้ช่วย
ในการสะท้อนถึงผลการจัดการเรียนรู้ของครูในแต่ละคาบเรียนเพ่ือครูสามารถนําข้อมูลท่ีได้มา
พฒันาการจดัการเรียนรู้ให้มีประสทิธิภาพมากยิ่งขึน้ 
 
 2.3 ลักษณะคาํถามของการบันทกึการเรียนรู้ 
 จากการศึกษาลักษณะคําถามของบันทึกการเรียนรู้ มีนักวิชาการและนักศึกษากล่าวถึง
ลกัษณะคําถามของบนัทกึการเรียนรู้ ดงันี ้
 โดเฮอร์ที (ศภุลกัษณ์  ครุฑคง. 2556: 27; อ้างอิงจาก Dougherty. 1996) กลา่วถึงลกัษณะ
คําถามของบนัทกึการเรียนรู้ วา่คําถามท่ีสร้างขึน้มีลกัษณะท่ีต้องการวดัความรู้ ความเข้าใจของนกัเรียน
ในสว่นของความคิดเห็นรวบยอดในคณิตศาสตร์ เก่ียวกบัวิธีการและเก่ียวกบัความรู้สกึ เจตคติในการ
เรียนคณิตศาสตร์ในแตล่ะคาบ ซึง่ประกอบด้วยคําถาม 3 สว่นหลกั ดงันี ้
  1. คําถามท่ีให้นกัเรียนแสดงความรู้ ความเข้าใจในความคดิรวบยอด 
  ตามมาตรฐานของหลกัสตูรและการประเมินผลสําหรับการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ของ
สภาครูคณิตศาสตร์ระดบัชาติของสหรัฐอเมริกา ได้กําหนดตวัอย่างพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความรู้ความ
เข้าใจในความคดิรวบยอดทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนไว้ ดงันี ้
   1.1 นกัเรียนสามารถให้คําจํากดัความสําหรับความคดิรวบยอดนัน้ได้ 
   1.2 นกัเรียนสามารถบอกตวัอยา่งหรือสิง่ท่ีไมใ่ช่ตวัอยา่งนัน้ได้ 
   1.3 นกัเรียนสามารถใช้โมเดล แผนภมูิ หรือสญัลกัษณ์เพ่ือแทนความคดิรวบยอดได้ 
   1.4 นกัเรียนสามารถบอกคณุสมบตัขิองความคดิรวบยอดนัน้ได้ 
   1.5 นกัเรียนสามาถบอกคณุสมบตัขิองความคดิรวบยอดท่ีกําหนดให้ได้ 
   1.6 นกัเรียนสามารถเปรียบเทียบความแตกตา่งของความคดิรวบยอดนัน้ได้ 
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  2. คําถามท่ีให้นกัเรียนแสดงถึงความเข้าใจในกระบวนการและยทุธวิธี 
  ตามมาตรฐานของหลกัสตูรและการประเมินผลสําหรับการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ของ
สภาครูคณิตศาสตร์ระดบัชาติของสหรัฐอเมริกา ได้กําหนดตวัอย่างพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความรู้ความ
เข้าใจในความคดิรวบยอดทางคณิศาสตร์ของนกัเรียนไว้ ดงันี ้
   2.1 นกัเรียนสามารถบอกกระบวนการในการแก้ปัญหาได้ 
   2.2 นกัเรียนสามารถให้เหตผุลในขัน้ตอนของกระบวนการนัน้ได้ 
   2.3 นกัเรียนสามารถใช้กระบวนการท่ีเช่ือถือได้และมีประสทิธิภาพในการแก้ปัญหา 
   2.4 นกัเรียนสามารถทราบได้วา่กระบวนการใดท่ีถกูต้องหรือผิด 
   2.5 นกัเรียนสามารถสร้างกระบวนการใหมห่รือขยาย ปรับปรุงกระบวนการเดมิได้ 
  3.  คําถามท่ีให้นกัเรียนแสดงความรู้สึก เจตคติในการเรียนในคาบนัน้ เช่น ในวนันีส้ิ่งท่ี
ฉนัเข้าใจดีท่ีสดุคือ... หรือ สิง่ท่ีฉนัไมเ่ข้าใจในวนันีคื้อ... ฉนัรู้สกึง่างนันีฉ้นัเรียนคณิตศาสตร์... 
 อมรรัตน์ บบุผโชติ (2546: 20-25) กลา่วถึงลกัษณะคําถามของบนัทึกการเรียนรู้ ว่าคําถามท่ี
สร้างขึน้มีลกัษณะท่ีให้นักเรียนได้เขียนถ่ายทอดความรู้สึกต่อการเรียนการสอนและได้สะท้อนสิ่งท่ี
นกัเรียนรู้ได้เรียนรู้อยา่งอิสระ โดยไมใ่ห้ความสําคญัตอ่ความถกูต้องของการสะกดคําหรือความถกูต้อง
ของรูปแบบการเขียน 
 ศภุลกัษณ์ ครุฑคง (2556: 27) กลา่วถึงลกัษณะคําถามของบนัทึกการเรียนรู้ว่าประกอบด้วย 
3 ลักษณะคือ คําถามท่ีให้นักเรียนแสดงถึงความรู้ ความเข้าใจในความคิดรวบยอด คําถามท่ีให้
นกัเรียนแสดงถึงความเข้าใจในกระบวนการและยทุธวิธี และคําถามท่ีให้นกัเรียนแสดงความรู้สกึ 
 จากการศกึษาลกัษณะคําถามของบนัทึกการเรียนรู้ข้างต้น สรุปได้ว่า ลกัษณะของคําถามใน
การเขียนบนัทกึการเรียนรุ้ประกอบด้วย 3 ลกัษณะคือ คําถามท่ีให้นกัเรียนแสดงถึงความเข้าใจแนวคิด
หรือหลกัการในเนือ้หาท่ีเรียน คําถามท่ีใช้ตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียน และคําถามท่ีสะท้อน
เก่ียวกบัผลการเรียนรู้ของตนเอง 

 
 2.4 แนวทางการใช้การเขียนบันทกึการเรียนรู้ในชัน้เรียนคณิตศาสตร์ 
 จากการศึกษาแนวทางการใช้บนัทึกการเรียนรู้ในชัน้เรียนคณิตศาสตร์ มีนักวิชาการและ
นกัการศกึษากลา่วถึงแนวทางการใช้บนัทกึการเรียนรู้ในชัน้เรียนคณิตศาสตร์ ดงันี ้
 ฟลูไวเลอ (ศภุลกัษณ์ ครุฑคง. 2556: 28; อ้างอิงจาก Fulwiler. 1982: 18-24) กลา่วถึงแนวทาง
การนําบนัทกึการเรียนรู้ ดงันี ้
  1. ใช้ในการเร่ิมต้นในชัน้เรียน อาจเป็นการเขียนทบทวนในสิ่งท่ีเรียนแล้วหรือเขียนสิ่งท่ี
กําลงัจะเรียน 
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  2. ใช้สรุปสิง่ท่ีได้เรียนรู้ 
  3. ใช้เน้นจุดท่ีสําคญั ใช้ในการเปล่ียนบทบาทของผู้ เรียนจากจดบรรยายเป็นผู้ เรียนมี
สว่นร่วมในการเรียน เช่น ในระหวา่งเพ่ือน ครูให้นกัเรียนเขียนอธิบายสิง่ท่ีเขากําลงัพดูถึง 
  4. ใช้ในการแก้ปัญหาโดยให้นักเรียนเขียนในสิ่งท่ีไม่เข้าใจในการเรียน เพ่ือครูจะได้
แก้ปัญหานัน้ได้ตรงจดุตามท่ีต้องการ 
  5. ใช้เป็นการบ้าน อาจเป็นการเขียนตามในสิง่ท่ีได้เรียนในชัน้ เป็นต้น 
  6. เป็นรายงานแสดงความก้าวหน้า 
 มิลเลอร์ (วีรวรรณ ชะเอมเทศ. 2554: 22; อ้างอิงจาก Miller. 1991: 520) กลา่วถึงแนวทาง
การนําบนัทกึการเรียนรู้มาใช้สําหรับครูในการเร่ิมต้นการเขียนบนัทกึการเรียนรู้ ดงันี ้
  1. ตดัสนิใจวา่จะให้นกัเรียนเขียนนานเท่าใด และกําหนดวา่จะหยดุเม่ือใด 
  2. เม่ือเตรียมการสอน ให้นกัเรียนเขียนคําถามเก่ียวกบับทเรียนนัน้ไว้ 
  3. สามารถยืดหยุน่ได้ ใช้ในสถานการณ์โดยไมต้่องมีการเตรียมแผนไว้ได้ 
  4. ให้นกัเรียนเขียนถามความคดิเห็นคนอ่ืน  โดยเขียนถึงเพ่ือนหรือสมาชิกในครอบครัว 
  5. ให้นกัเรียนเขียนตอนเร่ิมต้นในชัน้เรียนเพ่ือให้นกัเรียนสามารถเช่ือมโยงความรู้เดมิได้ 
  6. ให้นกัเรียนเขียนในตอนท้ายคาบ เพ่ือทบทวนความเข้าใจในสิง่ท่ีเรียน 
  7. มีการตอบสนองตอ่งานของเดก็ 
  8. ให้เดก็รู้วา่การร่วมมือกนั ทําให้บรรยากาศการเรียนรู้มีประสทิธิภาพ 
  9. อยา่ลงโทษเดก็ ถ้าเดก็ไมเ่ขียน 
  10. อดทน ต้องให้เดก็เห็นถึงประโยชน์ของการเขียนบนัทกึการเรียนรุ้ 
  4. กําหนดเวลาการเขียนในแตล่ะวนัหรือสปัดาห์ 
 เมเออร์และริเชล (ศภุลกัษณ์ ครุฑคง. 2556: 29; อ้างอิงจาก Meier; & Rishel. 1998) กลา่วถึง
แนวทางการนําบนัทกึการเรียนรู้มาใข้สําหรับครูในการเร่ิมต้นการเขียนบนัทกึการเรียนรู้ ดงันี ้
  1. ให้คําถามท่ีมีคําตอบสัน้ๆ 
  2. เร่ิมต้นด้วยงานง่ายๆ 
  3. ให้นกัเรียนได้เขียนในสิง่ท่ีนกัเรียนเรียนแล้วสบัสน เป็นสว่นหนึง่ของการบ้าน 
  4. ให้สมมติว่าได้เรียนเนือ้หาจบแล้ว แล้วให้นักเรียนเขียนอธิบายสิ่งท่ีเรียนรู้ให้เพ่ือน
เข้าใจ 
  5. ให้นกัเรียนเขียนจดหมายถึงครูเก่ียวกบัเร่ืองราวท่ีจะสอบ 
  6. ให้นกัเรียนเขียนอิสระตอนเร่ิมต้นในชัน้เรียน 
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  7. ให้นักเรียนเขียนประสบการณ์ของตนเองเก่ียวกับคณิตศาสตร์ทัง้ประสบการณ์ท่ีดี
และไมดี่ท่ีได้เรียนในวิชาคณิตศาสตร์ 
 อมรรัตน์ บบุผโชติ (2546: 35) กลา่วถึงแนวทางการนําบนัทึกการเรียนรู้มาใช้สําหรับครูใน
การเร่ิมต้นเขียนบนัทกึการเรียนรู้ว่า การให้นกัเรียนเขียนบนัทึกการเรียนรู้ ควรเร่ิมจากง่ายๆ เขียนแบบ
สัน้ๆ อาจให้เร่ิมจากการเขียนความรู้สกึในการเรียนก่อน เม่ือนกัเรียนเกิดความคุ้นเคย ครูสามารถใช้
บนัทกึนีเ้ป็นเคร่ืองมือในการสํารวจความเข้าใจของนกัเรียนและช่วยให้มองเห็นถึงข้อบกพร่องหรือมโน
ทศัน์ท่ีคลาดเคล่ือนในการเรียนของนกัเรียน 
 วีรวรรณ ชะเอมเทศ (2554: 23) กลา่วถึงแนวทางการนําบนัทึกการเรียนรู้มาใช้ว่าควรเร่ิมต้น
ให้นกัเรียนเขียนบนัทึกการเรียนรู้จากงานท่ีง่ายๆ เขียนแบบสัน้ๆ อาจเร่ิมจากการให้แสดงความรู้+สกึ
ในการเรียนก่อน เม่ือนกัเรียนเกิดความคุ้นเคย ครูก็สามารถใช้บนัทกึนีเ้ป็นเคร่ืองมือในการสํารวจความ
เข้าใจของนกัเรียนในการเรียนและช่วยให้มองเห็นถึงข้อบกพร่องหรือมโนทศัน์ท่ีคลาดเคล่ือนในการ
เรียนของนกัเรียนได้ 
 ศภุลกัษณ์ ครุฑคง (2556: 30) กล่าวถึงแนวทางในการใช้บนัทึกการเรียนรู้ว่า การนําบนัทึก
การเรียนรู้สามารถนําไปใช้ได้หลายโอกาส ขึน้อยู่กบัความเหมาะสมของการจดัการเรียนการสอนของ
ครู โดยอาจจะใช้ต้นคาบ ระหวา่งคาบ ท้ายคาบ หรือนกัเรียนบนัทกึเป็นการบ้าน เป็นต้น 
 จากการศกึษาแนวทางการใช้การเขียนบนัทกึการเรียนรู้ในชัน้เรียนข้างต้น ผู้วิจยัได้กําหนดให้
ผู้ เรียนเขียนบนัทึกการเรียนรู้ทกุครัง้ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ โดยมอบหมายให้ผู้ เรียนเขียนบนัทึกการ
เรียนรู้ท้ายคาบทนัทีหรือมอบหมายให้ผู้ เรียนนําไปเขียนเป็นการบ้าน ทัง้นีข้ึน้อยูก่บัความเหมาะสมของ
สาระการเรียนรู้ท่ีจดักิจกรรมการเรียนรู้ในแตล่ะครัง้ แตใ่นการเขียนบนัทึกการเรียนรู้ในแตล่ะครัง้จะไม่
สง่ผลตอ่คะแนนการประเมินใดๆทัง้สิน้ 

 
 2.5 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการเขียนบันทกึการเรียนรู้ 
 สตีวาท (ศภุลกัษณ์  ครุฑคง. 2556: 60; อ้างอิงจาก Stewart. 1992: 110-111) ได้ศกึษาผล
การเขียนบนัทกึการเรียนรุ้ในชัน้เรียนคณิตศาสตร์การสอบสวนท่ีมีประโยชน์ พบว่านกัเรียนมีความรู้สกึ
กระตือรือร้นในกระบวนการเรียนรู้และรู้สกึสนกุและต่ืนเต้นในการเรียนในชัน้เรียนและเอาใจใส่ในการ
ทํากิจกรรม ผลการทดสอบคา่ทีในการทําแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิของ TCAP พบว่านกัเรียนกลุ่มท่ี
เขียนบนัทกึการเรียนรู้มีคะแนนสงูกวา่กลุม่ท่ีไมไ่ด้เขียนบนัทกึการเรียนรู้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ และ
พบวา่นกัเรียนกลุม่ท่ีเขียนบนัทกึการเรียนรู้และไมไ่ด้เขียนบนัทกึการเรียนรู้มีความวิตกกงัวลไมต่า่งกนั 
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 ทิพย์รัตน์  นพฤทธ์ิ (2542: 98) ได้ศกึษาผลของการเขียนบนัทึกการเรียนรู้ท่ีมีตอ่ผลสมัฤทธ์ิ
ทางเรียนและความวิตกกงัวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 โรงเรียน
สาธิต สงักดัทบวงมหาวิทยาลยั พบว่านกัเรียนท่ีมีระดบัผลการเรียนสงู ปานกลาง และต่ําของกลุ่มท่ี
เขียนบันทึกการเรียนรู้มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและมี
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ่มท่ีเขียนบนัทึกการเรียนรู้หลงัเรียนสงูกว่ากลุม่ท่ีจดักิจกรรมการเรียนรู้
ตามแบบปกต ิ
 จารุณี  วยัเจริญ (2545: 64-65) ได้ศกึษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ความ
คงทนของผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ และความพึงพอใจ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น โดย
การใช้บนัทึกการเรียนรู้ พบว่านกัเรียนท่ีได้ใช้บนัทึกการเรียนรู้มีผลสมัฤทธ์ิทางเรียนหลงัเรียนสงูกว่า
ก่อนเรียน รวมทัง้นกัเรียนมีความคงทนของผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ และมีความพอใจในการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้บนัทกึการเรียนรู้ 
 อมรรัตน์ บบุผโชต ิ(2546: 82) ได้ศกึษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิต สงักดัมหาวิทยาลยัของรัฐในกรุงเทพมหานคร โดยการใช้บนัทึก
การเรียนรู้ในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ พบวา่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนกลุม่ท่ีได้รับการ
เขียนบนัทึกการเรียนรู้มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน และนกัเรียน
กลุม่ท่ีได้รับการเขียนบนัทึกการเรียนรู้มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสงูกว่านกัเรียนกลุ่มท่ีจดัการ
เรียนการสอนแบบปกต ิ
 เครือวลัย์ รอดไฝ (2551: 73) ได้ศกึษาผลของการเขียนบนัทึกการเรียนรู้ตา่งชนิดท่ีมีตอ่ผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์พืน้ฐานและความคงทนของการเรียนรู้ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 
พบวา่นกัเรียนท่ีเรียนด้วยการเขียนบนัทกึการเรียนรู้ในวิชาวิทยาศาสตร์พืน้ฐานมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
สงูกวา่ก่อนเรียนและนกัเรียนท่ีเขียนบนัทึกการเรียนรู้ตา่งชนิดกนัมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์
พืน้ฐานและความคงทนของการเรียนรู้แตกตา่งกนั 
 วีรวรรณ ชะเอมเทศ (2554: 94) ได้ศกึษาผลของการเขียนบนัทึกการเรียนรู้ท่ีมีตอ่ผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรู้คณิตศาสตร์เร่ืองลําดบั ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 พบว่านกัเรียน
ท่ีเรียนโดยใช้การเขียนบนัทกึการเรียนรู้ประเภทการเขียนบนัทกึสว่นบคุคลและประเภทการเขียนบนัทึก
อนุทินมีความคงทนในการเรียนรู้และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้การเขียนบนัทึกการเรียนรู้ประเภทการเขียนบนัทึก
สว่นบคุคลและประเภทการเขียนบนัทกึอนทิุนไมแ่ตกตา่งกนั 
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 ศุภลกัษณ์ ครุฑคง (2556: 129-130) ได้ศึกษาเปรียบเทียบความรู้ทางคณิตศาสตร์และ
ความสามารถในการเช่ือมโยงความรู้ทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ท่ีได้รับการจดั
กิจกรรมการเรียนรุ้คณิตศาสตร์โดยใช้วิธี IMPROVE และการเขียนบนัทึกการเรียนรู้ พบว่าความรู้ทาง
คณิตศาสตร์และความสามารถในการเช่ือมโยงความรู้ทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนกลุ่มทดลองหลงั
เรียนสงูกวา่ก่อนเรียนและสงูกวา่นกัเรียนกลุม่ควบคมุ และนกัเรียนกลุม่ทดลองมีพฒันาการความรู้ทาง
คณิตศาสตร์และความสามารถในการเช่ือมโยงความรู้ทางคณิตศาสตร์ดีขึน้เม่ือเปรียบเทียบในระยะ
จากก่อนเรียน ระหวา่งเรียนและหลงัเรียน 
 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง สรุปได้ว่าการเขียนบนัทึกการเรียนรู้มีประโยชน์ต่อการ
จดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยการเขียนบนัทึกการเรียนรู้จะช่วยให้นกัเรียนเข้าใจมโนทศัน์ในสิ่งท่ีเรียน
ดีขึน้ นกัเรียนสามารถถามในสิง่ท่ีนกัเรียนยงัไมเ่ข้าใจและมีข้อสงสยั เป็นการประเมินผลการเรียนรู้ของ
นกัเรียนด้วยตนเอง รวมทัง้บนัทึกการเรียนรู้ยงัมีประโยชน์ต่อครูผู้สอนในการนําไปพฒันาคณุภาพใน
การจดัการเรียนรู้ให้กบันกัเรียนอีกด้วย  
 
3. เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้องกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
 3.1 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
 วิลสนั (สชุาดา แก้วพิกลุ. 2555:  57-59; อ้างอิงจาก Wilson. 1971:  643-696) กลา่วว่า 
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  หมายถึงความสามารถทางสติปัญญา (Cognitive domain) 
ในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ซึ่งเป็นผลของการเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีประเมินพฤติกรรมด้านสติปัญญาใน
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ออกมาเป็นระดบัความสามารถ ซึง่วิลสนัจําแนกไว้เป็น 4 ระดบั ดงันี ้
  1. ด้านความรู้ความจําเก่ียวกบัการคิดคํานวณ (Computation) เป็นการวดัเก่ียวกบัทกัษะ
ในการคํานวณ ได้แก่ การวดัความรู้ ความจําแบบง่ายๆ เก่ียวกับสิ่งท่ีผู้ เรียนได้เรียนผ่านไปแล้วเป็น
พฤตกิรรมท่ีอยูใ่นระดบัพืน้ฐานแรกสดุ แบง่ออกเป็น 3 ขัน้คือ 
   1.1  ความรู้ความจําเก่ียวกบัข้อเท็จจริง (Knowledge of Specific Facts) เป็นการ
ถามเพ่ือท่ีจะวดัความรู้ความจําถึงข้อเท็จจริงเก่ียวกับเนือ้หาวิชาในรูปหรือแบบเดียวกันกับท่ีผู้ เรียน
ได้รับจากการเรียนการสอนมาแล้ว ตลอดจนความรู้พืน้ฐานท่ีผู้ เรียนได้สะสมมาเป็นระยะเวลานาน 
   1.2  ความรู้ความจําเก่ียวกบัศพัท์และนิยาม (Knowledge of Terminology) เป็น 
การถามให้ผู้ เรียนบอกความหมายของคําศัพท์และนิยามต่างๆ ตามท่ีได้เคยเรียนมาแล้ว คําถาม
อาจจะถามโดยตรงหรือโดยอ้อม โดยไมต้่องอาศยัการคํานวณ หรือความรู้อ่ืนมาช่วย 
 
 



 29 

   1.3  ความรู้ความจําเก่ียวกับการใช้กระบวนการคํานวณ (Ability to Carry Out 
Algorithms) เป็นความสามารถท่ีผู้ เรียนนําสิง่ท่ีโจทย์กําหนดให้มาคํานวณดําเนินการตามกระบวนการ
ท่ีได้เรียนมาแล้ว 
  2.  ด้านความเข้าใจ (Comprehension) เป็นความสามารถในการนําความรู้ท่ีได้เรียน
มาแล้วมาสมัพนัธ์กบัโจทย์หรือปัญหาใหม ่แบง่เป็น 6 ขัน้ คือ 
   2.1  ความรู้เก่ียวกบัมโนมติ (Knowledge of Concept) เป็นความสามารถในการนํา
ข้อเท็จจริงท่ีได้เรียนมาแล้วมาสมัพนัธ์กนัแล้วสรุปความหมายตามความเข้าใจของตนเอง 
   2.2  ความรู้เก่ียวกับหลกัการ กฎ และการสรุปอ้างอิงทัว่ไป (Knowledge of Principles, 
Rules, and Generalization) เป็นความสามารถในการนําเอาหลกัการ กฎมาสมัพนัธ์กนัระหว่าง
ความคดิรวบยอดและปัญหา 
   2.3  ความรู้เก่ียวกับโครงสร้างทางคณิตศาสตร์ (Knowledge of Mathematical 
Structure) เป็นความสามารถในการมองเห็นสว่นประกอบของคณิตศาสตร์เก่ียวกบัโครงสร้างทางพีชคณิต 
   2.4  ความสามารถในการแปลงรูปของปัญหาจากแบบหนึง่ไปยงัอีกแบบหนึง่ (Ability 
of Transform Problem Elements From One Mode to Another) เป็นความสามารถในการเปลี่ยน
ข้อความให้เป็นสญัลกัษณ์ 
   2.5  ความสามารถในการดําเนินการตามแนวของเหตผุล (Ability of Follow a Line 
of Reasoning) เป็นความสามารถในการอ่านและเข้าใจข้อความทางคณิตศาสตร์โดยดําเนินตามแนว
เหตผุลขณะท่ีอา่น 
   2.6  ความสามารถในการอ่านและตีความโจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ (Ability to 
Read and Interpret a Mathematics Problem) เป็นความสามารถในการอ่านและตีความจากโจทย์ 
รวมถึงการแปลความหมายจากกราฟหรือข้อมลูทางสถิต ิ
  3.  ด้านการนําไปใช้ (Application) เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาท่ีคล้ายกบัปัญหา
ท่ีเคยเรียนมาแล้ว โดยอาศยัความรู้ กฎ หลกัการ ข้อเท็จจริง ไปแก้ปัญหาใหม่เป็นผลสําเร็จ พฤติกรรม
ในระดบันีแ้บง่เป็น 4 ขัน้ ได้แก่ 
   3.1  ความสามารถในการแก้ปัญหาท่ีคุ้นเคย (Ability to Solve Routine Problems) 
ผู้ เรียนต้องอาศยัความรู้ด้านการคํานวณ ความเข้าใจ และการใช้กระบวนการเพ่ือแก้ปัญหาจนได้คําตอบ 
   3.2  ความสามารถในการเปรียบเทียบ (Ability to Make Comparisons) เป็นความสามารถ
ในการนําข้อมลู 2 ชดุมาหาความสมัพนัธ์ระหวา่งกนั โดยการเปรียบเทียบ สรุป และตดัสนิใจ 
   3.3 ความสามารถในการวิเคราะห์ข้อมลู (Ability to Analyze Data) เป็นความสามารถใน
การจําแนกแยกแยะ และตดัสนิได้วา่ข้อมลูสว่นใดจําเป็นหรือไมจํ่าเป็นในการนําไปใช้แก้ปัญหาโจทย์ 
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   3.4  ความสามารถในการมองเห็นรูปแบบ ลกัษณะโครงสร้างท่ีเหมือนกันและการ
สมมาตร (Ability to Recognize Patterns, Isomorphism, and Symmetries) เป็นความสามารถใน
การระลกึถึงข้อมลู การแปลงปัญหา การจดักระทําข้อมลู และการสํารวจหาความสมัพนัธ์ระหว่างสิ่งท่ี
คุ้นเคยกบัข้อมลูท่ีกําหนดปัญหา 
  4.  ด้านการวิเคราะห์ (Analysis) เป็นพฤติกรรมขัน้สงูสดุทางสติปัญญาในการเรียนการ
สอนคณิตศาสตร์ด้านพุทธิพิสัย ซึ่งพฤติกรรมในขัน้นีต้้องมีความสามารถในระดับสูง จะเป็นการ
แก้ปัญหาท่ีแปลกไม่ได้คุ้นเคยมาก่อน การแก้ปัญหาครอบคลมุถึงความรู้ความสามารถในสามขัน้ท่ี
กลา่วมาแล้ว พฤตกิรรมในขัน้นีแ้บง่ออกเป็น 5 ขัน้ ได้แก่ 
   4.1 ความสามารถในการแก้ปัญหาท่ีไม่เคยประสบมาก่อน (Ability to Solve  
Noroutine Problems) เป็นความสามารถในการตอบคําถามท่ีซับซ้อน ผู้ เรียนต้องนําความรู้ทาง
คณิตศาสตร์ท่ีเคยเรียนมาแล้วผสมผสานกบัความเข้าใจในความคดิรวบยอด นิยาม เพ่ือนําไปสูเ่นือ้หาใหม ่
    4.2  ความสามารถในการค้นพบความสมัพนัธ์ (Ability to Discover Relationships) 
เป็นความสามารถในการจดัสว่นตา่งๆท่ีโจทย์กําหนดมาให้ มาสมัพนัธ์กนัใหมเ่พ่ือใช้ในการแก้ปัญหา 
   4.3  ความสามารถในการสร้างข้อพิสจูน์ (Ability to Constuct Proofs) เป็นความสามารถ    
การสื่อสารเพ่ือยืนยนัข้อความทางคณิตศาสตร์อยา่งสมเหตสุมผลด้วยตนเอง โดยอาศยันิยาม สจัพจน์ 
และทฤษฎีตา่งๆ เข้ามาช่วยแก้ปัญหา 
   4.4 ความสามารถในการวิพากษ์วิจารณ์ข้อพิสจูน์ (Ability to Criticize Proofs) เป็น
ความสามารถในการใช้เหตผุลควบคมุความสามารถในการสร้างพิสจูน์ ผู้ เรียนจะต้องตรวจสอบดวู่า
พิสจูน์ถกูต้องหรือไม ่มีตอนใดบ้างผิดพลาด 
   4.5 ความสามารถในการสร้างและทดสอบความถกูต้องของข้อสรุปนยัทัว่ไป (Ability 
to Formulate and Validate Generalizations) เป็นความสามารถในการค้นพบสตูรหรือกระบวนการ
แก้ปัญหา และพิสจูน์วา่ใช้กรณีทัว่ไปได้ 
 กู๊ด (Good. 1973: 7) ได้ให้ความหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนว่าหมายถึง ความรู้ท่ี
ได้รับจากการเรียนในโรงเรียน ซึ่งอาจพิจารณาจากคะแนนสอบท่ีกําหนดให้ คะแนนท่ีได้จากงานครู
มอบหมายให้หรือทัง้สองอยา่ง 
 นภา เมธธาวีชยั (2536: 65) ได้กลา่วถึงความหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์
ไว้ว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์หมายถึง ความรู้และทกัษะท่ีได้รับและพฒันามาจากการ
เรียนการสอนวิชาต่างๆ ครูอาศยัเคร่ืองมือวดัผลช่วยในการศึกษาว่านกัเรียนมีความรู้และทกัษะมาก
น้อยเพียงใด 
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 สวุิทย์ หิรัณยกาณฑ์และคณะ (2540: 5) ได้กลา่วถึงความหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์ ไว้ว่าผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์หมายถึง ความสําเร็จ ความรู้ ความสามารถ
หรือทกัษะ หรือหมายถึงผลการเรียนการสอนหรือผลงานท่ีได้จากการประกอบกิจกรรมสว่นนัน้ๆ ก็ได้ 
 หทยักาญจน์ อินบญุมา (2547: 33) ได้กลา่วถึงผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ หมายถึง
ความสามารถทางสตปัิญญาในการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยอาจจะพิจารณาจากคะแนนสอบท่ีกําหนดให้
หรือคะแนนท่ีได้จากงานท่ีครูมอบหมาย 
 บศุรา อ่ิมทรัพย์ (2551: 58) กลา่วว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ผลท่ีเกิดขึน้จากการ
เรียนการสอน การฝึกหดั หรือประสบการณ์ท่ีได้รับในแง่ของความรู้ความสามารถในรายวิชาต่างๆซึ่ง
เป็นตวัวดัขนาดของความสําเร็จได้ ซึง่ส่วนใหญ่จะใช้เคร่ืองมือ คือ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนเป็นเคร่ืองมือในการวดัขนาดของความสําเร็จในการเรียนรายวิชานัน้ๆ 
 ผกายมาศ เหมชเูกียรติ ์(2557: 38) ได้กลา่วถึงผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ วา่หมายถึง 
ความสามารถของผู้ เรียนในด้านความรู้ ความเข้าใจและการนําไปใช้ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์    
ซึง่สามารถวดัออกมาเป็นคะแนนโดยได้มาจากแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
 จากความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนข้างต้น สรุปได้ว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์ หมายถึง ความรู้ ความสามารถ และทกัษะทางคณิตศาสตร์ของผู้ เรียนท่ีเกิดขึน้จากการ
เรียนรู้ ซึ่งในการวิจัยครัง้นีผู้้ วิจัยได้ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้ปีท่ี 1 ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานร่วมกบัการเขียนบนัทึก
การเรียนรู้ โดยประเมินจากการทําแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกบั
พฤตกิรรมด้านความรู้และความคดิ 4 ระดบั ตามการจําแนกของวิลสนั ดงันี ้
 1.  ความรู้ความจําด้านการคิดคํานวณ (Computation) คือความสามารถในการนําความรู้
ความจําเก่ียวกบัข้อเท็จจริง ศพัท์ นิยาม มาคํานวณตามวิธีการท่ีเคยเรียนหรือวิธีการเหมือนแบบฝึกหดั 
โดยไมมี่ความยุง่ยากในการตดัสนิใจเลือกกระบวนการ 
 2. ความเข้าใจ (Comprehension) คือความสามารถในการอ่านและเข้าใจข้อความทาง
คณิตศาสตร์ การเปลี่ยนปัญหาให้อยูใ่นรูปสญัลกัษณ์หรือสมการ ตลอดจนหาแนวทางในการแก้ปัญหา 
 3.  การนําไปใช้ (Application) คือความสามารถในการแก้ปัญหาท่ีคล้ายกับปัญหาใน
แบบฝึกหดั โดยสามารถเลือกกระบวนการแก้ปัญหาและดําเนินการได้โดยไมย่าก 
 4.  การวิเคราะห์ (Analysis) คือความสามารถในการแก้ปัญหาท่ีไม่เคยประสบมาก่อนโดย
เป็นปัญหาท่ีมีความซบัซ้อนแตอ่ยูใ่นขอบเขตของเนือ้หาวิชาท่ีเรียน 
 3.2 องค์ประกอบที่มีอทิธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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 เพรสคอตต์ (เรวดี มีสขุ. 2556: 27; อ้างอิงจาก Prescott. 1961: 14-16) ได้ใช้ความรู้ทาง
ชีววิทยา สังคมวิทยา จิตวิทยา และการแพทย์ ศึกษาเก่ียวกับการเรียนของนักเรียนและสรุปผล
การศกึษาวา่องค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน ทัง้ในและนอกห้องเรียนมี
ดงัตอ่ไปนี ้
  1.  องค์ประกอบทางด้านร่างกาย ได้แก่ อตัราการเจริญเติบโตของร่างกาย ข้อบกพร่อง
ทางร่างกายและบคุลกิท่าทาง 
  2.  องค์ประกอบทางความรัก ได้แก่ ความสมัพนัธ์ของบิดามารดา ความสมัพนัธ์ของ
บิดามารดากับลูก ความสมัพันธ์ระหว่างลูกๆด้วยกัน และความสมัพันธ์ระหว่างสมาชิกทัง้หมดใน
ครอบครัว 
  3.  องค์ประกอบทางวฒันธรรมและสงัคม ได้แก่ ขนบธรรมเนียมประเพณี ความเป็นอยู่
ของครอบครัว สภาพแวดล้อมทางบ้าน การอบรมทางบ้านและฐานะทางบ้าน 
  4.  องค์ประกอบทางความสมัพนัธ์ในเพ่ือนวยัเดียวกนั ได้แก่ ความสมัพนัธ์ของนกัเรียน
กบัเพ่ือนวยัเดียวกนั ทัง้ท่ีบ้านและท่ีโรงเรียน 
  5.  องค์ประกอบทางการพฒันาแห่งตน ได้แก่ สตปัิญญา ความสนใจ เจตคตขิองนกัเรียน 
  6.  องค์ประกอบทางการปรับตวั ได้แก่ ปัญหาการปรับตน การแสดงออกทางอารมณ์ 
 แคร์รอล (เรวดี มีสขุ. 2556: 27; อ้างอิงจาก Carroll. 1963: 722-733) ได้เสนอแนวคิดเก่ียวกบั
อิทธิพลขององค์ประกอบต่างๆ ท่ีมีต่อระดบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนโดยการนําเอาครู 
นกัเรียน และหลกัสตูรมาเป็นองค์ประกอบท่ีสําคญั โดยเช่ือว่าเวลาและคณุภาพของการสอนมีอิทธิพล
โดยตรงตอ่ปริมาณความรู้ท่ีนกัเรียนจะได้รับ 
 อารีย์ คงสวสัดิ ์(2544: 25) กลา่ววา่ องค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนนัน้มี
องค์ประกอบมากมายหลายอยา่ง ดงัตอ่ไปนี ้คือ 
  1.  ด้านคุณลกัษณะการจัดระบบในโรงเรียน ตวัแปรด้านนีจ้ะประกอบด้วยขนาดของ
โรงเรียน อัตราส่วนนักเรียนต่อครู อัตราส่วนนักเรียนต่อห้อง ซึ่งตัวแปรเหล่านีมี้ความสัมพันธ์กับ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน 
  2.  ด้านคุณลักษณะของครู ตัวแปรทางด้านคุณลักษณะประกอบด้วยอายุ วุฒิครู 
ประสบการณ์ของครู การฝึกอบรมของครู จํานวนวันลาของครู จํานวนคาบท่ีสอนในหนึ่งคาบต่อ
สปัดาห์ของครู ความเอาใจใสใ่นหน้าท่ี ซึง่ตวัแปรเหลา่นีล้้วนมีความสมัพนัธ์กบัผลสมัฤทธ์ิทัง้สิน้ 
  3.  ด้านคณุลกัษณะของนกัเรียน ประกอบด้วยตวัแปรเก่ียวกบัตวันกัเรียน เช่น เพศ อาย ุ
สตปัิญญา การเรียนพิเศษ การรับการช่วยเหลือเก่ียวกบัการเรียน สมาชิกในครอบครัว ระดบัการศกึษา
ของบดิามารดา อาชีพของผู้ปกครอง ความพร้อมเร่ืองอปุกรณ์การเรียน ระยะทางไปเรียน การมีอาหาร
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กลางวนัรับประทาน ความเอาใจใสใ่นการเรียน ทศันคตเิก่ียวกบัการเรียนการสอน ฐานะทางครอบครัว 
การขาดเรียน การเข้าร่วมกิจกรรมท่ีทางโรงเรียนจดัขึน้ ตวัแปรเหล่านีก็้มีความสมัพนัธ์กบัผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน 
  4.  ด้านภูมิหลังเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล้อมของนักเรียน การศึกษาเก่ียวกับ
ความสัมพันธ์ระหว่างเศรษฐกิจ สังคมกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ส่วนใหญ่เป็นการศึกษาใน
ตา่งประเทศ ซึง่ประกอบด้วย ขนาดครอบครัว ภาษาท่ีพดูในบ้าน ถ่ินท่ีตัง้บ้าน การมีส่ือทางการศกึษา
ต่างๆ ระดับการศึกษาของบิดามารดา ฯลฯ ผลการศึกษาค้นคว้าท่ีผ่านมาพบความสัมพันธ์กับ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
 ภทัรรัตน์ แสงเดือน (2553: 22) กลา่วว่าองค์ประกอบหลายประการท่ีทําให้เกิดผลกระทบตอ่
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน แตส่ิ่งท่ีมีอิทธิพลและทําให้เกิดผลโดยตรง คือ การจดักิจกรรมการเรียนการสอน
ของครู สว่นองค์ประกอบท่ีเก่ียวข้องกบัตวันกัเรียนโดยตรงนัน้ ได้แก่ความพร้อมทางร่างกาย สติปัญญา 
อารมณ์และสงัคมของนกัเรียน 
 จากการศกึษาองค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนข้างต้น สรุปได้ว่า มีองค์ประกอบ
หลายอยา่งท่ีสง่ผลกระทบตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน ประกอบด้วย 
 1.  องค์ประกอบภายในท่ีมีความสมัพนัธ์กับนักเรียน ได้แก่ สภาพร่างกายและสติปัญญา 
อารมณ์ เจตคต ิความชอบ ความสนใจ และความคาดหวงัในอนาคต 
 2.  องค์ประกอบภายนอกท่ีมีความสมัพนัธ์กบันกัเรียน ได้แก่ ครูผู้สอน กิจกรรมในชัน้เรียน 
วิธีการจัดการเรียนการสอนของครู กลุ่มเพ่ือน  พ่อแม่และผู้ปกครอง รวมไปถึงสภาพสิ่งแวดล้อม
ภายในชมุชนท่ีนกัเรียนอยูอ่าศํย  
 
 3.3 สาเหตุที่ทาํให้เกิดปัญหาต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
 นกัการศกึษาหลายท่านได้กลา่วถึงสาเหตท่ีุทําให้เกิดปัญหาตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ดงันี ้
 เรวตัและคปุตะ (ผกายมาศ เหมชเูกียรติ.์ 2557: 40-41; อ้างอิงจาก Rawat; & Cupta. 1970: 7-
9) ได้กล่าวว่า สาเหตขุองการสอบตก อาจมาจากสาเหตใุดสาเหตหุนึ่งหรือมากกว่านัน้ โดยมีด้วยกนั
หลายประการ ได้แก่ 
  1.  นกัเรียนขาดความรู้สกึในการมีสว่นร่วมกบัโรงเรียน 
  2.  ความไมเ่หมาะสมของการจดัเวลาเรียน 
  3.  ผู้ปกครองไมเ่อาใจใสก่ารศกึษาบตุร 
  4.  นกัเรียนมีสขุภาพไมส่มบรูณ์ 
  5.  ความยากจนของผู้ปกครอง 
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  6.  ประเพณีทางสงัคม ความเช่ือท่ีไมเ่หมาะสม 
  7.  โรงเรียนไมมี่การปรับปรุงท่ีดี  
  8.  การสอบตกชัน้เพราะการวดัผลไมดี่ 
  9.  อายนุ้อยหรือมากเกินไป 
  10.  สาเหตอ่ืุนๆ เช่น การคมนาคมไมส่ะดวก 
 วชัรี บรูณสงิห์ (2525: 435) กลา่วไว้วา่ นกัเรียนท่ีออ่นคณิตศาสตร์มีลกัษณะดงันี ้
  1.  ระดบัสติปัญญา (I.Q.) อยู่ระหว่าง 75 – 90 และคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางคณิตศาสตร์
ต่ํากวา่เปอร์เซน็ต์ไทล์ท่ี 30 
  2.  อตัราการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์จะต่ํากวา่นกัเรียนอ่ืนๆ 
  3.  มีความสามารถทางการอา่นต่ํา 
  4.  จําหลกัหรือมโนมตเิบือ้งต้นทางคณิตศาสตร์ท่ีเรียนไปแล้วไมไ่ด้ 
  5.  มีปัญหาในการใช้ถ้อยคํา 
  6.  มีปัญหาในการหาความสมัพนัธ์ของสิง่ตา่งๆ และการสรุปเป็นหลกัเกณฑ์โดยทัว่ไป 
  7. มีพืน้ฐานความรู้ทางคณิตศาสตร์น้อย สังเกตจากการสอบตกวิชาคณิตศาสตร์
บอ่ยครัง้ 
  8.  มีเจตคตท่ีิไมดี่ตอ่โรงเรียนและโดยเฉพาะอยา่งยิ่งตอ่วิชาคณิตศาสตร์ 
  9.  มีความกดดันและรู้สึกกังวลต่อความล้มเหลวทางด้านการเรียนของตนเองและ
บางครัง้รู้สกึดถูกูตวัเอง 
  10. ขาดความเช่ือมัน่ในความสามารถของตวัเอง 
  11. อาจมาจากครอบครัวท่ีสภาพแวดล้อมแตกต่างจากนกัเรียนอ่ืนๆ ซึ่งมีผลทําให้ขาด
ประสบการณ์ท่ีจําเป็นตอ่ความสําเร็จในการเรียน 
  12. ขาดทกัษะในการฟัง และไม่มีความตัง้ใจในการเรียน หรือมีความตัง้ใจในการเรียน 
เพียงชัว่ระยะสัน้ 
  13. มีข้อบกพร่องทางด้านสุขภาพ  เ ช่น  สายตาไม่ดี  มีปัญหาด้านการฟังและมี
ข้อบกพร่องทางทกัษาการใช้มือ 
  14. ไมป่ระสบผลสําเร็จในด้านการเรียนทัว่ๆไป 
  15. ขาดความสามารถในการแสดงออกทางคําพดู ซึง่ทําให้ไม่สามารถใช้คําถามท่ีแสดง
ให้เห็นวา่ตนเองยงัไมเ่ข้าใจในการเรียนนัน้ๆ 
  16. มีวฒุิภาวะคอ่นข้างต่ําทัง้ทางด้านอารมณ์และสงัคม 
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 ชมนาด เชือ้สวุรรณทวี (2542: 145) กลา่วถึง สาเหตหุรือท่ีมาท่ีทําให้นกัเรียนเรียนอ่อนทาง
คณิตศาสตร์ไว้ดงันี ้
  1.  ข้อบกพร่องทางร่างกาย 
  2.  ระดบัสตปัิญญาต่ํา 
  3.  มีประสบการณ์ท่ีไม่ดีมาก่อน ทําให้ฝังใจ เกิดการต่อต้านไม่ยอมรับ ปิดกัน้ตวัเองทัง้
แบบรู้ตวัและไมรู้่ตวั 
  4.  สิ่งแวดล้อมทางบ้าน การปลกูฝังนิสยัในการเรียน ตลอดจนนิสยัส่วนตวัในด้านต่างๆ 
เช่น ความกระตือรือร้น กล้าคดิ กล้าถาม กล้าแสดงออก ความอดทน ความเพียรพยายาม การรู้จกัแบง่
เวลา ความมีระเบียบวินยัในตนเอง ความรับผิดชอบ การมีสมาธิ 
  5.  วฒุิภาวะต่ํา 
  6.  พืน้ฐานความรู้เดิมไม่เพียงพอท่ีจะนํามาใช้ในการเรียนรู้เนือ้หาใหม่ ทําให้เรียนตาม
เพ่ือนไมท่นั ไมเ่ข้าใจบทเรียนใหม ่
 อญัชนา โพธิพลากร (2545: 96) กลา่วว่า สาเหตท่ีุทําให้เกิดปัญหาตอ่การเรียนคณิตศาสตร์
และมีผลต่อการเรียนของนักเรียน ก็คือการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและการสร้างเจตคต ิ
ความรู้สกึตอ่การมีสว่นร่วมในกิจกรรมตา่งๆ ท่ีทําให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ซึง่เป็นหน้าท่ีของครูโดยตรง
ท่ีจะจัดหาวิธีสอนและเทคนิคการสอนท่ีเหมาะสมนํามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือให้เกิด
ประสทิธิผลท่ีดียิ่งขึน้ 
 บศุรา อ่ิมทรัพย์ (2551: 61) กล่าวว่า สาเหตท่ีุทําให้เกิดปัญหาตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์นัน้ก็มาจากหลายปัจจยัด้วยกนัทัง้จากตวันกัเรียนเอง จากการจดักิจกรรมการเรียนการ
สอนของครู จากสิ่งแวดล้อมทัง้ท่ีโรงเรียนและท่ีบ้านของนักเรียน ดงันัน้ในการแก้ปัญหาผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตร์นีค้รูผู้สอนจึงควรวิเคราะห์สาเหตตุา่งๆให้ครอบคลมุทกุด้านและหาแนวทาง 
แก้ไขท่ีเป็นไปได้มาแก้ปัญหานี ้
 จากการศึกษาถึงสาเหตุท่ีทําให้เกิดปัญหาต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ พบว่า 
สาเหตท่ีุทําให้นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนต่ํา มีปัจจยัท่ีสง่ผลหลายประการคือ  
 1.  ปัจจัยเก่ียวกับตวันักเรียน ได้แก่ นักเรียนมีทักษะความรู้พืน้ฐานทางคณิตศาสตร์น้อย 
ความพร้อมทางการเรียนรู้ การปิดกัน้การเรียนรู้ ความสนใจในการเรียนรู้ และเจตคติต่อการเรียน
คณิตศาสตร์  
 2. ปัจจัยเก่ียวกับครูผู้ สอน ได้แก่ วิธีการสอนของครูไม่เหมาะสมและไม่หลากหลาย  
อตัราสว่นของนกัเรียนตอ่ครูมากเกิน  วิธีการวดัและประเมินผล  
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 3.  ปัจจยัแวดล้อมอ่ืนๆ ได้แก่ สภาพทางสงัคมและเศรษฐกิจของนกัเรียน กลุ่มเพ่ือน พ่อแม ่
ผู้ปกครอง สภาพแวดล้อมในโรงเรียนไมเ่อือ้ตอ่การเรียน แหลง่เรียนรู้ คา่นิยมและความคาดหวงั 
 
 3.4 การวัดและประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 ในการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จําเป็นต้องอาศัยเคร่ืองมือในการท่ีจะวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน นัน่คือ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  ซึง่ได้มีผู้ให้ความหมายไว้ดงันี ้
 ล้วน สายยศและองัคณา สายยศ (2538: 171-172) กล่าวว่า แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน หมายถึง แบบทดสอบท่ีวดัความรู้ของนกัเรียนท่ีได้เรียนไปแล้วซึ่งมกัจะเป็นข้อคําถาม  
ให้นกัเรียนตอบด้วยกระดาษและดินสอกบัให้นกัเรียนปฏิบตัิจริง ซึง่แบ่งแบบทดสอบประเภทนีไ้ด้เป็น 
2 ชนิดคือ 
  1.  แบบทดสอบของครู หมายถึง ชดุของข้อคําถามท่ีครูเป็นผู้สร้างขึน้ ซึง่เป็นข้อคําถามท่ี
ถามเก่ียวกบัความรู้ท่ีนกัเรียนได้เรียนในห้องเรียน วา่นกัเรียนมีความรู้มากแคไ่หนบกพร่องสว่นใดจะได้
สอนซอ่มเสริมหรือเป็นการวดัดคูวามพร้อมท่ีจะเรียนบทเรียนใหม ่ซึง่ขึน้อยูก่บัความต้องการของครู 
  2. แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบท่ีสร้างขึน้จากผู้ เช่ียวชาญในแต่ละ
สาขาวิชาหรือจากครูท่ีสอนวิชานัน้ แต่ผ่านการทดลองหาคณุภาพหลายครัง้จนกระทัง่มีคณุภาพดีพอ 
จึงสร้างเกณฑ์ปกติของแบบทดสอบนัน้ สามารถใช้เป็นหลกัเปรียบเทียบผลเพ่ือประเมินค่าของการ
เรียนการสอนในเร่ืองใดๆ ก็ได้ แบบทดสอบมาตรฐานจะมีคูมื่อดําเนินการสอบบอกถึงวิธีการสอบและ
ยงัมีมาตรฐานในด้านการแปลผลคะแนนด้วยทัง้แบบทดสอบท่ีครูสร้างขึน้และแบบทดสอบมาตรฐาน 
มีวิธีการในการสร้างข้อคําถามเหมือนกนั เป็นคําถามท่ีวดัเนือ้หาและพฤติกรรมท่ีสอนไปแล้ว จะเป็น
พฤติกรรมท่ีสามารถตัง้คําถามวัดได้ ซึ่งควรวัดให้ครอบคลุมพฤติกรรมด้านต่างๆคือด้านความรู้
ความจํา ความเข้าใจ การนําไปใช้ การวิเคราะห์ การสงัเคราะห์และการประเมินคา่ 
 โดยสรุปขัน้ตอนการสร้างแบบทดสอบดงันี ้
  1.  การพิจารณาจดุประสงค์ของการสอบว่าการสอบครัง้นีมี้จดุประสงค์หรือจดุมุ่งหมาย
อะไร 
  2.  สร้างตารางกําหนดรายละเอียด 
  3.  เลือกแบบของข้อสอบให้เหมาะสม 
  4.  รวมข้อสอบทําเป็นแบบทดสอบ 
  5.  กําหนดวิธีการดําเนินการสอบ 
  6.  การประเมินคณุภาพของแบบทดสอบ 
  7.  การนําผลไปใช้ในปรับปรุงเป้าประสงค์ของการเรียนรู้ 
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 พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2552: 97-99) ได้อธิบายขัน้ตอนการสร้างแบบทดสอบวดัผลส้มฤทธ์ิทางการ
เรียนดงันี ้
  1.  วิเคราะห์หลกัสตูรและสร้างตารางวิเคราะห์หลกัสตูร เพ่ือทําการวิเคราะห์เนือ้หาสาระ
และพฤติกรรมท่ีต้องการจะวดั ซึง่จะใช้เป็นกรอบในการออกข้อสอบ โดยระบจํุานวนข้อสอบในแต่ละ
เร่ืองและพฤตกิรรมท่ีต้องการจะวดัไว้ 
  2.  กําหนดจดุประสงค์การเรียนรู้ โดยจดุประสงค์การเรียนรู้เป็นพฤติกรรมท่ีเป็นผลการ
เรียนรู้ท่ีผู้สอนมุง่หวงัจะให้เกิดกบัผู้ เรียน ซึง่ผู้สอนจะต้องกําหนดไว้ลว่งหน้าสําหรับเป็นแนวทางในการ
เรียนจดัการเรียนการสอนและการสร้างข้อสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ 
  3.  กําหนดชนิดของข้อสอบและศึกษาวิธีสร้าง โดยการศึกษาตารางวิเคราะห์หลกัสตูร
และจดุประสงค์การเรียนรู้ ผู้ออกข้อสอบต้องพิจารณาและตดัสินใจเลือกใช้ชนิดของข้อสอบท่ีจะใช้วดั
วา่จะเป็นแบบใด โดยต้องเลือกให้สอดคล้องกบัจดุประสงค์การเรียนรู้และเหมาะสมกบัวยัของผู้ เรียน 
  4.  เขียนข้อสอบ 
  5.  ตรวจทานข้อสอบ เพ่ือให้ข้อสอบถกูต้องตามหลกัวิชา มีความสมบรูณ์ครบถ้วนตาม
รายละเอียดท่ีกําหนดไว้ในตารางวิเคราะห์หลกัสตูร 
  6.  จดัพิมพ์แบบทดสอบฉบบัทดลอง มีคําชีแ้จงหรือคําอธิบายวิธีตอบแบบทดสอบและ
จดัวางรูปแบบการพิมพ์ให้เหมาะสม 
  7.  ทดลองสอบและวิเคราะห์ข้อสอบ โดยนําแบบทดสอบไปทดลองสอบกับกลุ่มท่ีมี
ลกัษณะคล้ายคลึงกนักบักลุ่มท่ีต้องการสอบจริง แล้วนําผลการสอบมาวิเคราะห์และปรับปรุงข้อสอบ
ให้มีคณุภาพ 
  8. จดัทําแบบทดสอบฉบบัจริง จากผลการวิเคราะห์ข้อสอบ หากพบว่าข้อสอบข้อใดไม่มี
คณุภาพหรือมีคณุภาพไม่ดี อาจจะต้องตดัทิง้หรือปรับปรุงแก้ไขข้อสอบให้มีคณุภาพดีขึน้แล้วจึงจดัทํา
เป็นแบบทดสอบฉบบัจริงท่ีจะนําไปทดสอบกบักลุม่เป้าหมายตอ่ไป 
 จากการศกึษาแนวทางการวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนข้างต้น ในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัเลือกใช้
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์เป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก 
จํานวน 25 ข้อโดยมีขัน้ตอนในการสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ ดงันี ้ 
  1.  ศึกษาคําอธิบายรายวิชา สมรรถนะรายวิชา จุดประสงค์การเรียน สาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ จากหลกัสตูรประกาศนียบตัรวิชาชีพ พุทธศกัราช 2556 ท่ีสอดคล้องกับเนือ้หาเร่ือง
อตัราสว่น สดัสว่นและร้อยละ  
  2.  สร้างตารางวิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้ให้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้วิชา
คณิตศาสตร์พืน้ฐานเร่ืองอตัราสว่น สดัสว่นและร้อยละ 
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  3.  สร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์เร่ืองอตัราสว่น สดัสว่นและ 
ร้อยละชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือกจํานวน 40 ข้อ โดยสร้างให้มีความสอดคล้องกบัตารางวิเคราะห์
ข้อสอบ แล้วนําแบบทดสอบเสนอตอ่อาจารย์ท่ีปรึกษาปริญญานิพนธ์พิจารณาแล้วปรับปรุงแก้ไขตาม
คําแนะนํา  
  4.  แก้ไขแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ตามคําแนะนํา 
  5.  นําแบบทดสอบท่ีปรับปรุงแล้วไปให้ผู้ เช่ียวชาญด้านการสอนคณิตศาสตร์และการวดั
ประเมินผลจํานวน 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หาและความสอดคล้องของข้อสอบกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ รวมถึงความครอบคลุมของคําถาม โดยพิจารณาคัดเลือกจากดัชนีความ
สอดคล้องของข้อสอบกบัจดุประสงค์การเรียนรู้ (Index of item-objective Congruence: IOC)  
  6.  แก้ไขข้อสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ท่ีมีค่า IOC ตัง้แต่ 0.50 ขึน้ไป 
ตามข้อเสนอแนะ  
  7.  นําแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ท่ีปรับปรุงเรียบร้อย จํานวน 
40 ข้อท่ีครอบคลมุจดุประสงค์การเรียนรู้ ไปทดสอบกบันกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้ปีท่ี 2 
ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการทดลองและเคยเรียนเร่ืองอตัราส่วน สดัส่วนและร้อยละมาแล้วจํานวน  
1 ห้องเรียน เพ่ือหาคณุภาพของแบบทดสอบ  
  8. ตรวจให้คะแนนแบบทดสอบท่ีนกัเรียนทํา โดยให้ 1 คะแนน สําหรับข้อสอบท่ีตอบถกู
และให้ 0 คะแนน สําหรับข้อสอบท่ีตอบผิด ไมต่อบ หรือตอบเกินหนึง่ตวัเลือกในข้อเดียวกนั 
  9.  นําผลการทดสอบมาวิเคราะห์รายข้อ เพ่ือหาค่าความยากง่าย (p) และค่าอํานาจ
จําแนก(r) จากนัน้เลือกข้อสอบจํานวน 25 ข้อ เฉพาะข้อท่ีมีคา่ความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.20 – 0.80 
และคา่อํานาจจําแนก (r) ตัง้แต ่0.20 ขึน้ไป ท่ีครอบคลมุจดุประสงค์การเรียนรู้)   
  10.  นําข้อสอบท่ีคดัเลือกแล้วจํานวน 25 ข้อ ไปทดสอบกบันกัเรียนระดบัประกาศนียบตัร
วิชาชีพชัน้ปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2559 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างและเคยเรียนเร่ืองอตัราส่วน 
สดัสว่นและร้อยละมาแล้วจํานวน 1 ห้องเรียน เพ่ือหาความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ โดยใช้สตูร KR – 
20 ของ Kuder-Richardson แล้วนําเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาปริญญานิพนธ์ก่อนนําไปใช้กบักลุ่ม
ตวัอยา่ง  
  11.  จดัทําแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิฉบบัสมบรูณ์เพ่ือนําไปใช้กบักลุม่ตวัอยา่งตอ่ไป 
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 3.5 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
 ทอมสนั (สชุาดา แก้วพิกลุ. 2555: 62-63; อ้างอิงจาก Thomson. 2001: 58-A) ได้ทําการศกึษา
และเปรียบเทียบเก่ียวกบัหลกัสตูรท่ีมีตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในการเรียนพีชคณิตปีท่ี 2 ของนกัศกึษา
ชัน้ปีท่ี 2 จํานวน 16 คนและแบง่ออกเป็น 2 กลุม่ โดยใช้แบบทดสอบก่อนเรียนเป็นตวัชีว้ดั แล้วให้นกัเรียน
กลุ่มท่ี 1 เรียนตามหลกัสูตรปกติและนักเรียนอีกกลุ่มหนึ่งเรียนหลกัสูตรพีชคณิตขัน้สูง แล้วทําการ
ทดสอบหลงัเรียนซึง่เป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบและการตอบแบบอิสระ ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียน
กลุม่ท่ีเรียนตามหลกัสตูรปกตมีิผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนต่ํากวา่นกัเรียนท่ีเรียนหลกัสตูรพีชคณิตขัน้สงู 
 ฟินน์และคนอ่ืนๆ (สชุาดา แก้วพิกลุ. 2555: 63; อ้างอิงจาก Finn; et al. 2003: 228-A) ได้
ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมของครูกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน
ท่ีเรียนโดยใช้หลกัสตูรมาตรฐานหลกั โดยทําการศกึษากบัครู 40 คน นกัเรียน 1,486 คน จาก 26 โรงเรียน 
ผลการวิจยัพบวา่ สิง่ท่ีสําคญัมากท่ีสดุคือการเตรียมการสอนตามหลกัสตูร รองลงมาคือพฤติกรรมการ
สอนของครู ซึง่มีผลในทางบวกตอ่ผลสมัฤทธ์ทางการเรียนของนกัเรียน 
 บศุรา อ่ิมทรัพย์ (2551: 58) ได้ทําการวิจยัเร่ืองผลการใช้ส่ือประสมท่ีมีตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนและเจตคติในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวิจยัพบว่า 
ผลสมัฤทธ์ิทางเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้ส่ือประสมสงูกว่าเกณฑ์การเรียน 
ร้อยละ 50 และเจตคติในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้ส่ือประสม หลงั
ทดลองสงูกวา่ก่อนทดลองอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
 สํารวย หาญห้าว (2550: 72) ได้ทําการศกึษาวิจยัเร่ืองการสร้างชดุการเรียนการสอนพีชคณิต
ช่วงชัน้ท่ี 3 สําหรับนกัเรียนท่ีมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์สงู ด้วยเทคนิคการสอนแบบ TAI 
ผลการวิจยัพบวา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนภายหลงัการได้รับการสอนโดย
ใช้ชดุการเรียนการสอนพีชคณิต ช่วงชัน้ท่ี 3 สําหรับนกัเรียนท่ีมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์สงู 
ด้วยเทคนิคการสอนแบบ TAI สงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01  
 ภทัรรัตน์ แสงเดือน (2553: 89-90) ได้ทําการศึกษาวิจยัเร่ืองผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้
แบบธรรมสากัจฉาท่ีมีผลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ ความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ และความตระหนักในการรู้คิดของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนหลงัได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบธรรมสากจัฉา สงูกว่า
ก่อนได้รับการจัดกิจกรรมและสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนหลงัได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้และสงู
กวา่เกณฑ์ร้อยละ 70 อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
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 เรวดี มีสขุ (2556: 112) ได้ศกึษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ความสามารถใน
การแก้ปัญหาและความสามารถในการให้เหตผุลทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ท่ี
ได้รับการจดัการเรียนรู้โดยเน้นการคิดแบบฮิวริสติกส์ (Heuristics) ผลการวิจยัพบว่าหลงัการจดัการ
เรียนรู้โดยเน้นการคิดแบบฮิวริสติกส์ (Heuristics) นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถใน
การแก้ปัญหา และความสามารถในการให้เหตผุลทางคณิตศาสตร์สงูกว่าก่อนได้รับการจดัการเรียนรู้
อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และสงูกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.01 
 วรรณศิริ หลงรัก (2553: 116) ได้ศกึษาผลการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ด้านบริบทเร่ืองสถิต ิ
ท่ีมีตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ทกัษะการเช่ือมโยง และทกัษะการส่ือสารทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน
ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 5 พบว่าผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ทกัษะการเช่ือมโยงและทกัษะการส่ือสารทาง
คณิตศาสตร์ของนกัเรียนหลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ด้านบริบทสงูกวา่เกณฑ์ร้อยละ 70  
 ศราวธุ จอมนํา (2557: 91) ได้ศกึษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ ความสามารถใน
การคดิอยา่งมีวิจารณญาณ และคณุลกัษณะใฝ่เรียนรู้ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 โรงเรียนสาธิต 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) กรุงเทพมหานคร ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้
โดยใช้บริบทเป็นฐาน ผลการวิจยัพบว่าหลงัการเข้ารับการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน 
นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 และความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณและคณุลกัษณะใฝ่เรียนรู้สงูกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
 ผกายมาศ เหมชเูกียรติ์ (2557: 38) ได้ศกึษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถใน
การสื่อสารทางคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีใช้ชดุการเรียนคณิตศาสตร์แบบเรียน
เป็นคู่ ผลการวิจัยพบว่าหลังการใช้ชุดการเรียนคณิตศาสตร์แบบเรียนเป็นคู่ นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและความสามารถในการส่ือสารทางคณิตศาสตร์สงูกว่าก่อนใช้ชดุการเรียนคณิตศาสตร์
อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และสงูกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.01   
 จากการศกึษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้องสรุปได้ว่า การพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์
ของนกัเรียนมีหลากหลายวิธีการ ทัง้รูปแบบการสอน เทคนิคการสอน วิธีการจดัการเรียนรู้รวมไปถึง
การพัฒนาหลกัสูตรและชุดกิจกรรมหรือชุดการเรียนรู้แบบต่างๆ ทัง้นีข้ึน้อยู่กับความเหมาะสมกับ
นกัเรียน เหมาะสมกบัวยัและระดบัชัน้ตา่งๆ ในการเลือกรูปแบบการสอน เทคนิคและวิธีการสอนตา่งๆ 
ท่ีจะนํามาใช้ในการพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน  
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4. เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้องกับความสุขในการเรียน 
 4.1 ความหมายของความสุข 
 ความหมายและแนวคิดท่ีเก่ียวกบัเร่ืองความสขุนัน้มีหลายแนวคิด และมีรูปแบบท่ีแตกตา่งกนั
ไปหลายแนวทาง ดงันี ้
 ความสขุ ตามพจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน  (2542: 1201) ให้ความหมายว่า ความ
สบายกายสบายใจ ปราศจากโรค 
 กระทรวงสาธารณสขุ กรมสขุภาพจิต (2543: 1-3) ได้ให้ความหมายว่า ความสขุ คือความสามารถ
ในการดําเนินชีวิตอยา่งเป็นสขุ มีความภมูิใจในตนเองพอใจในชีวิต และมีความสขุสงบทางใจ ดงันี ้
  1.  ภมูิใจในตนเอง 
   1.1  เห็นคณุคา่ในตนเอง 
   1.2  เช่ือมัน่ในตนเอง 
  2.  พงึพอใจในชีวติ 
   2.1  รู้จกัมองโลกในแง่ดี 
   2.2  มีอารมณ์ขนั 
   2.3  พอใจในสิง่ท่ีตนมีอยู ่
  3.  มีความสงบทางใจ 
   3.1  มีกิจกรรมท่ีเสริมสร้างความสขุ 
   3.2  รู้จกัผอ่นคลาย 
   3.3  มีความสงบทางจิตใจ 
 กรมสขุภาพจิต (2543: 228) ได้ให้ความหมายว่า ความสขุ คือสภาพชีวิตท่ีเป็นสขุอนัเป็นผล
จากการมีความสามารถในการจัดการปัญหาในการดําเนินชีวิต มีศกัยภาพที่จะพฒันาตนเองเพื่อ
คุณภาพชีวิตที่ดี โดยครอบคลุมถึงความดีงามภายในจิตใจ ภายใต้สภาพสงัคมและสิ่งแวดล้อมท่ี
เปล่ียนแปลงไป 
 ประเวศ วะสี (2544: 41-46) ได้ให้ความหมายวา่ ความสขุ หมายถึง การสิน้ไปของความทกุข์ 
ซึง่ความสขุเกิดจากการบีบคัน้ทางกาย สงัคม จิตใจและปัญญา 
 อภิชยั มงคล และคณะ (2544: 229-230) ได้ให้ความหมายว่า ความสขุ หมายถึงสภาพชีวิต
ท่ีเป็นสขุอนัเป็นผลจากการมีความสามารถ ในการจดัการปัญหาในการดําเนินชีวิต มีศกัยภาพท่ีจะ
พฒันาตนเองเพ่ือคณุภาพชีวิตท่ีดี โดยครอบคลมุถึงความดีงามภายในจิตใจ ภายใต้สภาพสงัคมและ
สิง่แวดล้อมท่ีเปล่ียนแปลงไป 
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 พระธรรมปิฎก ป.อ. ปยตุโต (2547: 12) ได้ให้ความหมายว่า ความสขุ หมายถึง ความสบาย
หรือความสําราญ สามารถแยกได้เป็นความสขุทางกาย และความสขุทางใจท่ีมีความสมัพนัธ์กนั ต้อง
พึ่งพาอาศยักันและกัน ไม่สามารถแยกขาดออกจากกันได้ โดยความสุขทางกาย ได้แก่ ความสุขท่ี
สมัผสัได้จากประสาทสมัผสัทัง้ 5 คือ รูป เสียง กลิ่น รสและผิวหนงั เรียกว่า “กามคมุ 5” จดัว่าเป็นฝ่าย
รูป และความสขุทางใจ ได้แก่ ความสขุท่ีสมัผสัได้จากความคิด คือ ความสบายใจ ความสขุใจ ความ
อ่ิมใจ ความพอใจ อนัเกิดจากจิตใจท่ีสงบและเย็น จดัเป็นฝ่ายนาม 
 จากความหมายข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า ความสุข คือ ความสามารถในการดําเนินชีวิต
อย่างเป็นสุข มีความภูมิใจในตนเองพอใจในชีวิต มีความสุขสงบทางใจ พอใจในอารมณ์ และการ
พฒันาทกัษะการคดิ การรู้จกัตนเอง เข้าใจตนเอง และสามารถบงัคบัควบคมุตนเองอยา่งถกูต้อง ทําให้
เกิดความคดิ การพดูและการกระทําตา่งๆ ความสขุท่ีเกิดจากการแสวงหามาได้ด้วยความเป็นธรรม ทัง้
ในเจตนาและการกระทํา ไมใ่ช่ได้มาด้วยความบงัเอิญ หรือด้วยการแก่งแยง่เบียดบงัมาจากผู้ อ่ืน 
 
 4.2 แนวคดิการเรียนรู้อย่างมีความสุข 
 จรวยรัตน์ ขวญัรัมย์  (2545: 56) ได้ให้ความหมายว่า การเรียนรู้อย่างมีความสขุ เป็นการ
เรียนการสอนท่ีมุ่งเน้นให้นกัเรียนได้รับความรู้ โดยท่ีตวันกัเรียนเองก็มีความสขุในการรับความรู้นัน้ซึง่
วิธีการเรียนรู้อย่างมีความสขุเป็นหน้าท่ีสําคญัของครูท่ีจะต้องพิจารณาวิธีการจดัการเรียนการสอนให้
เดก็เข้าใจ ช่วยค้นหาและสรุปหลกัการนําไปใช้ วิธีการดงักลา่วคือ หวัใจของการเรียน 
 สํานกังานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาต ิ(2545: 67)ได้ให้ความหมายวา่ ในสว่นของโรงเรียน
ท่ีมีความสขุ โรงเรียนดีท่ีผู้ เรียนอยากเห็น คือโรงเรียนท่ีสะอาด ร่มร่ืน สวยงาม เป็นระเบียบและปลอดภยั
ปลอดจากสิ่งแวดล้อมท่ีเป็นพิษ ไม่มีสิ่งเสพติด อาชญากรรม และอบายมขุ มีอาคารสถานท่ีอปุกรณ์
และสิง่อํานวยความสะดวกอยา่งพอเพียง มีห้องสมดุ คอมพิวเตอร์ และแหลง่ศกึษาค้นคว้าท่ีได้มาตรฐาน
และพอเพียงกบัความต้องการของผู้ เรียน กระตุ้นให้ผู้ เรียนค้นคว้าหาความรู้ด้วยต้นเอง มีครูภมูิปัญญา 
เทคโนโลยีก้าวหน้า เพ่ือให้พวกเราได้ศึกษาค้นคว้าหาความรู้ มีกิจกรรมส่งเสริมคณุธรรม จริยธรรม
เพ่ือให้ผู้ เรียนเป็นคนดีของสงัคมสง่เสริมประชาธิปไตย ให้ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในการร่วมกิจกรรมทกุอย่าง
ของโรงเรียน สร้างความรัก ความผกูพนัระหวา่งโรงเรียนกบัผู้ เรียน ทําให้ผู้ เรียนอยากมาโรงเรียนทกุวนั 
มีครูท่ีใจดี เข้าใจ และเอาใจใสผู่้ เรียนทกุคน รับผิดชอบ ซื่อสตัย์ ตรงต่อเวลา มีผู้ อํานวยการท่ีใจดี เข้าใจ 
และเอาใจใส่นกัเรียนทุกคน รับผิดชอบ รับฟังความคิดเห็นของผู้ เรียน มีพ่อแม่ผู้ปกครองกรรมการ
โรงเรียนผู้ นําชุมชน และบุคคลต่างๆ ในชุมชนท่ีสนใจ เอาใจใส่ เข้ามามีส่วนร่วมในการจดัการศึกษา 
ของโรงเรียนอยา่งสม่ําเสมอ 
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 จํารัส นองมาก (2547: 6) ได้ให้ความหมายว่า การเรียนอย่างมีความสุขคือ การเรียนท่ีมี
ความพอใจผู้ เรียนเรียนวิชาใดอย่างมีความสขุ ก็แสดงว่าผู้ เรียนมีความพอใจในวิชานัน้ คนท่ีมีความ
พอใจในวิชาไหนจะต้องมีความรู้สกึรัก วิชานัน้ หนงัสือตําราเรียนไม่สามารถทําให้ผู้ เรียนรักหรือเกลียด
ได้ แต่ผู้ มีบทบาทสําคญัคือ ครูผู้สอน ถ้าครูผู้สอนสามารถทําให้ผู้ เรียนเข้าใจ เห็นว่าบทเรียนนัน้ง่าย
และมีคณุคา่ ผู้ เรียนจะรักวิชานัน้ และในทางตรงข้าม ถ้าผู้สอนไมส่ามารถทําให้ผู้ เรียนเข้าใจผู้ เรียนเห็น
ว่าเป็นเร่ืองยากและไม่มีคณุค่า ผู้ เรียนก็จะไม่ชอบวิชานัน้ กล่าวโดยสรุปก็คือ การสอนให้ผู้ เรียนเรียน
อยา่งมีความสขุ ก็คือการสอนท่ีทําให้ผู้ เรียนชอบเรียนในวิชานัน้ ซึง่การสอนท่ีทําให้ผู้ เรียนอยา่งมีความสขุ 
จะสามารถทําให้ผู้ เรียนได้รับความรู้ ทกัษะ และทศันคติ ตามวตัถปุระสงค์ของการจดัการเรียนการสอน
ในเนือ้หาวิชานัน้ๆ อยา่งสมบรูณ์ ไมใ่ช่เฉพาะแตจ่ะทําให้ผู้ เรียนชอบหรือสนกุสนานเพียงอยา่งเดียว 
 พระธรรมปิฎก ป.อ.ปยตุโต (2547: 13) กลา่วไว้วา่ ความสขุกบัการศกึษาท่ีถกูต้องเป็นเร่ืองท่ี
ไมส่ามารถแยกกนัได้ ถ้าไมส่ามารถทําให้คนมีความสขุกบัการศกึษาก็ไมส่ามารถเกิดขึน้ได้โดยความสขุท่ี
เกิดจากการศึกษาคือ เกิดจากการมีปัญญาเข้าใจคณุค่าของสิ่งต่างๆ และตอบสนองความใฝ่รู้ โดย
การศกึษาจะต้องสร้างความใฝ่รู้ให้เกิดขึน้ด้วยการทําให้เห็นคณุคา่ของสิ่งตา่งๆ ถ้าเขารู้ว่าชีวิตต้องการ
อะไรก็จะเกิดความใฝ่รู้ ความใฝ่รู้ก็จะทําให้เราเกิดความสขุท่ีได้รู้ในสิ่งท่ีต้องการรู้ ทําให้คณุค่าชีวิตดี
และเป็นชีวิตท่ีดีงาม 
 จากความหมายของความสขุและการเรียนอยา่งมีความสขุสามารถสรุปได้วา่ ความสขุในการ
เรียนคณิตศาสตร์ หมายถึง พฤตกิรรมของผู้ เรียนท่ีแสดงออกมาถึงความพอใจในการเรียน ความสนใจ
และใส่ใจในการแสวงหาความรู้ ความสนกุสนานและไม่เบ่ือหน่ายในการเรียน การเห็นคณุคา่ของการ
เรียน และร่วมกิจกรรมการเรียนอยา่งเตม็ความสามารถเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ตามท่ีตัง้จดุประสงค์ไว้ 

 
 4.3 การพัฒนาให้เกิดความสุขในการเรียน 
 ศิรินนัท์ ดํารงผล (2524: 42) ได้ให้คําแนะนําถึงการส่งเสริมการเรียนรู้เพ่ือให้เด็กมีความสขุ 
และให้เด็กประสบความสําเร็จในการเรียนว่า จะต้องมีสิ่งต่อไปนีคื้อ สิ่งจูงใจ ประกอบด้วย สิ่งจูงใจ
ภายนอก และสิง่จงูใจภายใน ดงันี ้

  1.  สิ่งจงูใจภายนอก ได้แก่ การควบคมุของครูเอง การใช้อปุกรณ์การสอนต่างๆ การยก
ย่องชมเชยการให้คะแนน การให้รางวลัการยกย่องตวัอย่าง การสร้างสถานการณ์และเล่นเกม การมี
สว่นรวมในกิจกรรมกาเรียนการสอน ลดสถานการณ์ท่ีนกัเรียนไมพ่งึปรารถนา 

  2.  สิง่จงูใจภายใน ได้แก่ การจงูใจท่ีเกิดจากความคดิวา่ตนเองมีความสามารถ การจงูใจ
ใฝ่สมัฤทธ์ิหรือความปรารถนาความสําเร็จ มีการจดับรรยากาศของการเรียน 
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 กิตยิวดี บญุซื่อ และคณะ (2540: 7-22) ได้กลา่วถึงบรรยากาศทางการเรียนไว้ดงันี ้

  1.  บทเรียนเร่ิมจากง่ายไปยาก คํานึงถึงวฒุิภาวะและความสามารถในการยอมรับของ
เด็กแต่ละวยั มีความต่อเน่ืองในเนือ้หาวิชาและขยายวงไปสู่ความรู้แขนงอ่ืนๆ เพ่ือเสริมสร้างความ
เข้าใจตอ่ชีวิตและโลกรอบตวั 

  2.  วิธีการเรียนสนกุไม่น่าเบ่ือ และตอบสนองความสนใจใคร่รู้ของนกัเรียนการนําเสนอ
เป็นไปตามธรรมชาติ ไม่ยดัเยียดหรือกดดนั เนือ้หาท่ีเรียนไม่มากเกินไปจนเด็กเกิดความล้า และไม่
น้อยเกินไปจนเดก็หมดความสนใจ 

  3.  ทกุขัน้ตอนของการเรียนรู้มุ่งพฒันาและส่งเสริมกระบวนการคิดในแนวคิดต่างๆ ของ
เด็ก รวมทัง้ความคิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ จากการประมวลข้อมลูและเหตผุลต่างๆ คิดแก้ปัญหา
อยา่งมีระบบ 

  4.  แนวการเรียนรู้สมัพนัธ์และสอดคล้องกับธรรมชาติ เพ่ือเปิดโอกาสให้เด็กได้สมัผัส
ความงาม และความเป็นไปของสรรพสิ่งรอบตวั บทเรียนไม่จํากดัสถานท่ี หรือเวลา และทุกคนมีสิทธ์ิ
เรียนรู้อยา่งเท่าเทียมกนั 

  5.  มีกิจกรรมหลากหลาย สนุกชวนให้นักเรียนเกิดความสนใจต่อบทเรียนนัน้ๆ เปิด
โอกาสให้นักเรียนทุกคนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมนัน้ๆ ภาษาท่ีใช้จูงใจเด็ก นุ่มนวลให้กําลังใจและ
เป็นไปในเชิงสร้างสรรค์ 

  6.  ส่ือท่ีใช้ประกอบการเรียน เร้าใจให้เกิดการเรียนรู้ เข้าใจตรงตามเป้าหมายซึง่กําหนด
ไว้อยา่งชดัเจน คือมุง่เน้นให้ผู้ เรียนสามารถเรียนจนรู้ชดั เรียนจนทําได้ และเรียนเพ่ือจะเป็น 

  7. การประเมินผล มุ่งเน้นพฒันาการของเด็กในภาพรวมมากกว่าจะพิจารณาจากผล
การทดสอบวิชาการและเปิดโอกาสให้เดก็ได้ประเมินผลด้วย 

 จากข้อความข้างต้นสามารถสรุปได้วา่การพฒันาให้เกิดความสขุในการเรียนประกอบด้วย 

 1.  สิ่งจงูใจภายนอก ได้แก่ เปิดประตสููธ่รรมชาติคือการเรียนนอกห้องเรียน บทเรียนเร่ิมจาก
ง่ายไปยาก วิธีการเรียนสนุกไม่น่าเบ่ือ และตอบสนองความสนใจใคร่รู้ของนักเรียน แนวการเรียนรู้
สมัพนัธ์และสอดคล้องกบัธรรมชาต ิมีกิจกรรมหลากหลาย สนกุ ส่ือท่ีใช้ประกอบการเรียน เร้าใจให้เกิด
การเรียนรู้ และการประเมินผล มุ่งเน้นพฒันาการของเด็กในภาพรวมมากกว่าจะพิจารณาจากผลการ
ทดสอบทางวิชาการและเปิดโอกาสให้เดก็ได้ประเมินผลตนเอง เป็นต้น 

 2.  สิ่งจูงใจภายในได้แก่ เห็นคุณค่าการเรียนรู้การสร้างความรักความศรัทธา การพฒันา
ความรู้สกึท่ีดีตอ่ตนเอง เป็นต้น 
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 4.4 ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับความสุขในการเรียน 

 กิติยวดี บญุซ่ือ และคณะ (2540: 11-25) พบว่า องค์ประกอบท่ีช่วยให้การเรียนรู้ของเด็กๆ
ดําเนินไปอยา่งมีความสขุ ประกอบด้วยแนวคดิสําคญั 6 ประการ คือ 
 1.  เด็กแตล่ะคนได้รับการยอมรับว่าเป็นมนษุย์คนหนึ่งท่ีมีหวัใจ และสมองเด็กเหลา่นีค้วรจะ
มีสทิธ์ิท่ีจะเป็นตวัของตวัของเขาเองท่ีไมเ่หมือนใคร มีเอกลกัษณ์เฉพาะตวั มีความคดิ มีความสนใจ ใน
สิ่งต่างๆ มีความรู้สกึ รัก โกรธ เสียใจ หรือดีใจ เช่นเดียวกบัผู้ ใหญ่ตวัโตๆ มีความสามารถเฉพาะตวั มี
จดุเดน่ จดุด้อย ท่ีแตกตา่งไปจากคนอ่ืน มีสทิธ์ิได้รับการปฏิบตัิจากผู้ ใหญ่อย่างมนษุย์คนหนึ่ง ท่ีสําคญั
ท่ีสดุคือ เด็กไม่ใช่ทาสรองรับอารมณ์ของใคร เขาควรจะได้มีโอกาสเลือกอนาคตของเขาเอง ผู้ ใหญ่ไม่
ว่าจะเป็นพ่อ แม่ ครู หรือวงศาคณาญาติ ควรจะเป็นเพียงผู้ ให้คําปรึกษาไม่ใช่ผู้ ออกคําสัง่และให้
คําแนะนํา ไม่ใช่บงการการตดัสินใจเลือกการเรียนเพ่ือดําเนินชีวิตของเขา ควรจะเป็นสิทธิโดยชอบ
ธรรมของเขา เม่ือเด็กแต่ละคนได้รับการยอมรับว่าเป็นมนุษย์คนหนึ่งท่ีมีหวัใจและสมองเพียงแต่อ่อน
เยาว์กว่าผู้ ใหญ่ทัง้หลาย เขาย่อมต้องการท่ีจะมีความสขุในชีวิตความต้องการของเขาอาจเป็นเพียง
เร่ืองพืน้ๆ ไม่ซบัซ้อน เขาต้องการชีวิตร่าเริง สนุกสนานแจ่มใส ต้องการมีจิตใจท่ีเบิกบาน สดใส มี
ร่างกายแข็งแรง มีพลงัทัง้กายและใจ ท่ีจะพฒันาตวัเองไปสูค่วามมีศกัยภาพทางการคดิและสตปัิญญา 
มีสขุภาพจิตท่ีดี และมีความหวงัในชีวิต 
 2.  ครูมีความเมตตา จริงใจ และออ่นโยนตอ่เดก็ทกุคนโดยทัว่ถึง มีความเข้าใจในทฤษฎีแห่ง
พฒันาการตามธรรมชาติของเด็กทุกคน เข้าถึงความรู้สึกละเอียดอ่อน ความคิดอันไร้ขอบเขตและ
ความฝันอนักว้างไกลของเด็กแตล่ะคน และเปิดโอกาสให้เข้าได้สานความฝันและดําเนินไปตามความ
ฝันนัน้จนบรรลเุป้าหมายของชีวิต ครูควรจะให้ความใสใ่จตอ่เด็กทกุคนเท่าเทียมกนัไม่เลือกชัน้วรรณะ 
ไมเ่ลือกท่ีรักมกัท่ีชงั มีความยตุธิรรม สม่ําเสมอ มีความยตุธิรรมและวางตนเป็นแบบอยา่งท่ีดี มีอารมณ์
มัน่คง สดช่ืนแจ่มใส มีสํานึกในการเป็นผู้ ให้มีการเตรียมตวัเพ่ือการสอนให้มีคณุภาพอยู่เสมอ มีความ
เสียสละและอดทน มีความมุง่มัน่ท่ีจะช่วยเดก็ให้รู้จกัตวัเอง รู้จกัแก้ปัญหาและเรียนรู้ท่ีจะนําตวัเองไปสู่
ความเจริญรุ่งเรืองอย่างมีสติและเพียบพร้อมด้วยคุณธรรม ซึ่งเด็กจะมีความสขุเม่ือได้เรียนกับครูท่ี
เข้าใจเขา ร่วมคิดไปกบัเขาและสามารถจงูใจให้เขาต่ืนเต้นไปกบับทเรียนแตล่ะบท ให้สนกุกบักิจกรรม
แตล่ะขัน้ตอน ให้เขามีกําลงัใจท่ีจะแสวงหาความรู้ใหม่ๆ  มีการดแูลแลกเปล่ียนกนั และมีความรักตอ่สิ่ง
ท่ีเรียน ต่อเพ่ือน ตอ่ครูและต่อธรรมชาติท่ีแวดล้อม ให้มีความศรัทธาต่อการดํารงชีวิตและให้รู้จกัสร้าง
ความหวงั เพ่ืออนาคตของตน 
 3.  เด็กเกิดความรักและภมูิใจในตนเอง รู้จกัปรับตวัได้ทุกท่ี ทุกเวลา รู้จกัตวัเองเห็นคณุค่า
ของชีวิตและความเป็นมนษุย์ของตน รับรู้ความหมายของการมีชีวิตอยู่ ยอมรับทัง้จดุดีและจดุด้อยของ
ตนเอง และคิดหาวิธีปรับปรุงแก้ไขเข้าใจธรรมชาติของความเปล่ียนแปลงและรู้วิธีปรับปรุงแก้ไขเสีย
สขุภาพจิต รู้จกัเกรงใจและให้เกียรติผู้ อ่ืน มีเหตผุลและใจกว้าง พร้อมท่ีจะดําเนินชีวิตในบทบาทของ
ผู้ใหญ่ท่ีมีความรับผิดชอบ 
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 4.  เด็กแต่ละคนได้มีโอกาสเลือกเรียนตามความถนัดและความสนใจ เพ่ือจะได้ค้นพบ
ความสามารถของตนเองซึง่ซอ่นเร้นรอการพฒันาอยู่ มีกําลงัใจท่ีจะตอ่เติมความฝันของตนให้สมบรูณ์
ได้รับรู้ว่าวิทยาการแขนงตา่งๆ จะเป็นประโยชน์ทัง้นัน้ ถ้าเขาใสใ่จ มุ่งมัน่ ให้เขาได้มีโอกาสเรียนเพ่ือรู้
อย่างลกึซึง้และกว้างไกล (Learn to know) เรียนให้เข้าใจและทําได้ รู้เคล็ดลบัของการทําสิ่งตา่งๆให้
ประสบผลสําเร็จ (Learn to Do) และเรียนจนรู้จกัและเข้าใจวิธีคิดและปฏิบตัิของคนในอาชีพนัน้ๆ 
เสมือนเป็นคนท่ีอยูใ่นอาชีพนัน้จริงๆ  (Learn to Be) ทัง้ยงัสามารถนําความรู้ท่ีได้รับนัน้มาประยกุต์เข้า
กบัตนเองได้อยา่งกลมกลืนและสร้างสรรค์ เพ่ือความสขุของตนและคนรอบข้าง 
 5.  บทเรียนสนกุ แปลกใหม ่จงูใจให้ตดิตามและเร้าใจให้อยากค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเตมิด้วย
ตนเองในสิ่งท่ีสนใจ รู้จกัคิดและพฒันาความคิดจากความรู้ท่ีได้รับ ขยายวงไปสู่ความรู้ใหม่เกิดความ
อยากรู้อยากเห็น อยากทดลองเพ่ือให้เห็นผลท่ีสมจริง อยากศกึษาให้ลึกซึง้เพิ่มเติม เกิดความต่ืนเต้น
และภาคภมูิใจให้ข้อค้นพบใหม่ๆ หรือสิ่งประดิษฐ์ใหม่ๆ และสามารถถ่ายทอดแนวความคิดเหล่านีใ้ห้
ผู้ อ่ืนทราบด้วยความภาคภมูิใจ รักการเรียน มีระบบในการเรียนและเห็นประโยชน์ของการเรียนซึง่ไม่ได้
ขีดวงจํากดัอยูแ่ตใ่นห้องเรียนแตอ่าจสมัพนัธ์กบัธรรมชาต ิสิง่แวดล้อม รวมทัง้ความเป็นไปในชีวิต และ
ปรากฏการณ์ตา่งๆ ท่ีสมัพนัธ์กบัวิถีชีวิตในแตล่ะท้องถ่ิน 
 6.  สิง่ท่ีเรียนรู้สามารถนําไปใช้ได้ในชีวิตประจําวนั ไม่จํากดัเฉพาะอยู่ในบทเรียนแตส่ามารถ
นํามาประยุกต์ใช้ได้ในสภาพความเป็นจริง เกิดประโยชน์และมีความหมายต่อตวัเขา ทัง้ยงัสามารถ
พยากรณ์ คาดคะเน หรือตัง้ข้อสนันิษฐานต่างๆอนัจะนําไปสู่การค้นคว้าเพ่ือพิสจูน์ความเป็นจริง รู้สกึ
สืบเสาะหาคําตอบ ข้อสงสยัตา่งๆ จากแหลง่วิทยาการ รู้จกัวิเคราะห์เหตกุารณ์หรือสภาพการณ์ต่างๆ 
ได้อยา่งมีเหตผุล มีความคดิเป็นของตนเอง มีจดุยืนท่ีแน่นอนและมีความเช่ือมัน่ในตนเองพอท่ีจะไมต่ก
เป็นเคร่ืองมือของใคร หรือเป็นเหย่ือคําหลอกลวงจากผู้ ท่ีไม่ประสงค์ดี รู้วิธีดําเนินชีวิตอย่างมีคณุค่า
และสามารถให้ความช่วยเหลือ และแนะนําผู้ อ่ืนได้เม่ือเขาโตขึน้ 
 อทุมุพร ตรังคสมบตั ิ(2543: 8-14) ได้ให้ความหมายว่าเด็กจะเรียนรู้ได้ดีขึน้อยู่กบัปัจจยัใหญ่ๆ 
3 ด้าน คือ 
  1.  ตวัเดก็เอง ประกอบด้วยความพร้อมด้านตา่งๆ ดงันี ้
   1.1  ความพร้อมทางร่างกาย การเรียนรู้ของเด็กจะเป็นไปด้วยดีเม่ือเด็กมีร่างกาย
แข็งแรงสมบรูณ์ เดก็ท่ีมีร่างกายแข็งแรงจะมีอารมณ์สดช่ือ กระปรีก้ระเปร่า มีความจําดี สามารถเรียนรู้
ได้เร็ว และคดิหรือวิเคราะห์สิง่ตา่งๆ ได้อยา่งลกึซึง้กวา่เดก็ท่ีเจ็บป่วยบอ่ยๆ 
   1.2  ความพร้อมทางสมอง เน่ืองจากกระบวนการเรียนรู้มีจุดศูนย์กลางอยู่ท่ีสมอง
ดงันัน้หากสมองบกพร่องในการทํางาน ก็จะทําให้กระบวนการเรียนรู้เสียไปด้วย 



 47 

   1.3  ความพร้อมทางอารมณ์ สภาพจิตใจและอารมณ์มีผลอย่างยิ่งต่อการเรียนรู้เด็ก
ท่ีมีอารมณ์ดี มีความสขุ ไม่มีเร่ืองกังวลใจก็จะเรียนรู้ได้ดี ความพร้อมทางอารมณ์เป็นสิ่งท่ีสําคญัอีก
ประการหนึง่ คือการมีความนบัถือตนเองสงูและมีแรงจงูใจในตนเอง 
  2.  ครอบครัว ครอบครัวมีบทบาทสําคญัมากในอนัท่ีเอือ้ให้เดก็เกิดการเรียนรู้ท่ีดีโดยผ่าน
ทางปัจจยัตา่ง ๆ ดงันี ้
   2.1  ความสัมพันธ์ท่ีดี ความสัมพันธ์ท่ีดีระหว่าง พ่อ-แม่-ลูก จะทําให้เด็กมีจิตใส
สบายมีสมาธิและเรียนรู้ได้อย่างประสิทธิภาพ ความสมัพนัธ์ท่ีไม่ดีจะทําให้เด็กเกิดปัญหาทางจิตใจมี
อารมณ์เศร้า วิตกกงัวล และอาจมีปัญหาพฤตกิรรมตา่งๆ เช่นหนีโรงเรียน ตดิสิง่เสพตดิ เป็นต้น 
   2.2  การถ่ายทอดคุณค่าทางการศึกษา ในครอบครัวท่ีพ่อแม่ให้ความสําคัญต่อ   
การศึกษา เด็กจะเห็นความสําคัญของการเรียนและมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าครอบครัวท่ี         
ไมใ่ห้ความสําคญัของการศกึษา 
   2.3  การเป็นตวัอย่างในการแสดงหาความรู้ พ่อแม่ท่ีรักการเรียนรู้ ชอบอ่านหนงัสือ
ชอบแสวงหาความรู้ใหม่ ๆ และชอบการคิดวิเคราะห์ หากปฏิบตัิสิ่งเหล่านีใ้นชีวิตประจําวนั เด็กก็จะ
เห็นแบบอยา่งและซมึซบัลกัษณะดงักลา่วเข้าไว้แล้ว 
   2.4  การฝึกวินยั การฝึกวินยัท่ีเสมอต้นเสมอปลายในชีวิตประจําวนั จะมีผลให้เด็กมี
วินยัในการเรียนรู้จดัเวลาในการเลน่และการทําการบ้าน 
   2.5  การสร้างแรงจงูใจ แรงจงูใจท่ีทําให้เดก็อยากเรียนรู้มีจดุเร่ิมต้นมาจากความสมัพนัธ์
ท่ีดีระหว่างพ่อแม่ลกู พ่อแม่ท่ีกระตุ้นเด็กให้มีแรงจงูใจและมีเป้าหมาย จะทําให้ลกูมีความกระตือรือร้น
ในการเรียน 
   2.6  การสนับสนุนให้เด็กมีโอกาสเรียนรู้ พ่อแม่ท่ีเปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้อย่าง
หลากหลาย เช่น ซือ้หนังสือดีๆ ให้อ่าน พาลูกไปพิพิธภัณฑ์ ไปดูนิทรรศการดีๆ จะช่วยให้เด็กมี         
ความรู้กว้างขวาง มีข้อมลูสะสมไว้มาก ซึง่จะเป็นสิง่ท่ีเสริมให้การเรียนรู้ขัน้ตอ่ๆ ไปดีขึน้ 
   2.7  การจัดสภาพแวดล้อมท่ีบ้านเป็นสิ่งท่ีสําคญั เด็กท่ีอยู่ในบ้านท่ีมีความสุขไม่มี
เสียงทะเลาะเบาะแว้งของพ่อแม่ หรือไม่มีเสียงโทรทศัน์วิทยรุบกวนอยู่ตลอดเวลา มีท่ีทําการบ้านและ
ท่องหนงัสือเป็นสดัสว่น ก็จะเรียนรู้ได้ง่ายและมีประสทิธิภาพกวา่ท่ีไมมี่สภาพแวดล้อมดงักลา่ว 
  3.  โรงเรียน โรงเรียนเป็นปัจจยัท่ีสําคญัมาก มีผลกระตุ้นหรือยงัยัง้การเรียนรู้ของเด็กได้      
ประกอบด้วยปัจจยัตา่งๆ ดงันี ้
   3.1  นโยบายของโรงเรียน โรงเรียนท่ีมีเป้าหมายชดัเจนในการพฒันาและกระตุ้นการ
เรียนรู้ของเด็ก จะทําให้เด็กเกิดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงู เพราะโรงเรียนจะมีความคาดหวงัสงูมีกล
ยทุธ์จะกระตุ้นเดก็ให้เรียนรู้อยา่งตอ่เน่ือง 
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   3.2  ทักษะความสามารถของครู วิธีการท่ีครูสอนเป็นสิ่งท่ีสําคญัมาก ครูจะต้องมี
ทกัษะในการสอนท่ีดี สามารถสอนสิง่ท่ีสลบัซบัซ้อนให้เข้าใจง่าย เปล่ียนเนือ้หาท่ีน่าเบื่อให้เป็นเนือ้หาท่ี
สนกุและน่าสนใจ รู้จกัหาเทคนิคท่ีจะช่วยเหลือเดก็ท่ีมีปัญหาให้เรียนดีขึน้ 
   3.3  ความสมัพนัธ์ท่ีดีระหว่างครูกบันกัเรียน ความสมัพนัธ์ท่ีดีระหว่างครูกบันกัเรียน
จะทําให้นกัเรียนกล้าถามและกล้าแสดงความคิดเห็น เม่ือครูมองนกัเรียนในแง่ดี มีความคาดหวงัว่า
นกัเรียน “ทําได้” นกัเรียนก็จะพยายามทําตามความคาดหวงันัน้ 
   3.4  ความสมัพนัธ์ระหวา่งเดก็กบัเพ่ือนๆ ความสมัพนัธ์ท่ีดีกบัเพ่ือนๆ จะทําให้เด็กอยู่
ในโรงเรียนอย่างมีความสขุ ไม่มีเร่ืองวิตกกงัวล สามารถช่วยเหลือซึง่กนัและกนั และได้รับการกระตุ้น
ในการเรียนรู้จากกนั 
 วิเศษ ชินวงศ์ (2544:  37-38) ได้กล่าวว่าการทําให้นกัเรียนมีความสขุในการเรียนรู้นัน้มี
วิธีการดงัตอ่ไปนี ้
  1.  เดก็ได้รับการยอมรับในความสามารถ ได้รับประสบการณ์ของความสําเร็จอยู่เสมอจน
เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง ได้รับการชมเชย การเสริมแรง การทํางานท่ีเหมาะสมกับความรู้    
ความสามารถความถนดัจนสําเร็จและเกิดความกล้าแสดงออกในสิง่ท่ีดี 
  2.  เด็กได้รับการพฒันาความสามารถท่ีมีอยู่อย่างแตกต่างกนัเต็มศกัยภาพ ครูต้องเปิด               
โอกาสให้นกัเรียนได้พฒันาตนเองตามความสามารถ ความถนดัและความสนใจ 
   3.  เดก็ได้รับการปฏิบตัอิยา่งเป็นกลัยาณมิตรจากครูและบคุคลท่ีเก่ียวข้อง 
  4.  เดก็ได้รับการจดับทเรียนท่ีสนกุ น่าสนใจ ชวนตดิตาม เป็นบทเรียนท่ีช่วยให้นกัเรียนได้
ค้นพบตนเอง รักและเห็นประโยชน์ของการเรียนรู้ รวมทัง้การเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ประเมิน          
ตนเอง 
  5.  เดก็ได้เรียนรู้สิง่ท่ีมีความหมาย และนําไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจําวนัได้ 
  6.  เดก็มีแหลง่เรียนรู้อยา่งหลากหลายและเพียงพอท่ีจะให้นกัเรียนได้ใช้เป็นแหลง่ค้นคว้า
หาความรู้ตามความถนดัและความสนใจของนกัเรียน 
  7.  เด็กมีปฏิสมัพนัธ์ระหว่างครูกบันกัเรียน และระหว่างนกัเรียนกับนกัเรียน มีลกัษณะ
เป็นกลัยาณมิตรท่ีช่วยเกือ้กลูกนั ห่วงใยมีกิจกรรมร่วมกนัในกระบวนการเรียนรู้ 
  8.  ศิษย์มีความรักความศรัทธาต่อครูผู้สอน สาระท่ีเรียนรวมทัง้กระบวนการท่ีก่อให้เกิด
การเรียนรู้ 
  9.  สาระและกระบวนการเรียนรู้เช่ือมโยงกบัเหตกุารณ์และสิง่แวดล้อมรวบตวัและองค์กร
ตา่งๆ 
  10. กระบวนการเรียนรู้มีการเช่ือมโยงกบัเครือขา่ยอ่ืนๆ เช่น ชมุชน ครอบครัว องค์กรตา่งๆ 
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 ศนัสนีย์ ฉัตรคปุต์ (2544: 124-141) ได้ให้ความหมายว่าการเด็กจะเรียนรู้อย่างมีความสขุ
จะต้องคํานงึถึงสิง่สําคญั  
  สิง่ท่ีสําคญัสิง่แรก คือสขุภาพร่างกาย และความปลอดภยัจากยาเสพตดิ ถ้าเด็กมีสขุภาพ
ร่างกายท่ีแข็งแรง ปราศจากโรคภยัไข้เจ็บก็จะมีความสขุ แต่ถ้าเด็กป่วยเป็นโรคบางอย่างท่ีทําให้เกิด
ความเจ็บปวด ก็จะทําให้ไมมี่ความสขุ นอกจากนัน้สิง่ท่ีต้องคํานงึถึง คือ ความปลอดภยัจากยาเสพติด 
มีผลงานวิจยัท่ีมีความสําคญัมาก พบว่า เด็กท่ีทดลองเสพยาเสพติดก่อนอาย ุ16 ปี มกัจะมีโอกาสติด
ยาได้มากกวา่กลุม่เดก็ท่ีทดลองเสพยาเสพตดิหลงัอาย ุ16 ปี นอกจากนีผ้ลการวิจยัมากมายยงัชีใ้ห้เห็น
ว่า บทบาทของพ่อแม่และครูมีความสําคญัอย่างมากต่อการติดยาเสพติดของเด็กนัน้การท่ีพ่อแม่และ
ครูให้ความรัก ความเข้าใจ ความใสใ่จและความเอือ้อาทร ก็เป็นการเพิ่มความสขุลดความทกุข์ในชีวิต
เดก็ 
  สิ่งสําคญัท่ีสอง คือภาวะทางจิตใจ ความรู้สึกนึกคิด อารมณ์ การท่ีเด็กจะเรียนรู้อย่างมี         
ความสขุเดก็จะต้องไมเ่กิดความเบ่ือหน่าย ไมรู้่สกึความจําเป็นท่ีจะต้องเรียน หรือถกูต้องบงัคบัให้เรียน
หน้าท่ีสําคญัของครูและพอ่แม ่คือ พยายามให้เดก็เกิดความสนใจ เกิดความรู้สกึว่าสิ่งท่ีกําลงัเรียนเป็น
สิ่งท่ีมีค่า เรียนแล้วรู้ว่าจะนําไปใช้ประโยชน์อะไรได้ หน้าท่ีท่ีสําคญัของครู คือ พยายามให้เด็กเกิด
ความสนใจในการเรียนรู้ โดยครูต้องกระตุ้นให้เดก็เกิดความสนใจในสิง่ท่ีจะต้องศกึษา หรือสิ่งท่ีมีอยู่ใน
หลกัสตูร ครูต้องใช้จิตวิทยาในชัน้เรียนท่ีจะช่วยให้เด็กเรียนอย่างมีความสขุ คือ เด็กต้องมีความคิดใน
ทางบวก เด็กต้องมีความรู้สึกว่าเขาสามารถจะทําได้ เขามีความเช่ือมั่นในตวัเองว่าเขาเป็นคนท่ีมี
ความสามารถ ซึ่งครูสามารถจะช่วยได้ในห้องเรียนโดยการท่ีครูใช้จิตวิทยาในชัน้เรียน เปิดโอกาสให้
เด็กคิดเอง ทําเอง แก้ปัญหาเอง นอกจากนีคํ้าพดูของครูจะมีอิทธิพลอย่างมหาศาลใน การท่ีจะทําให้
เด็กมีความสขุ ถ้าหากเด็กทําสิ่งท่ีดีและแปลกใหม่ก็ควรได้รับคําชมจากครู เหมือนกบัเขาได้รับรางวลั 
ทัง้นีต้้องคํานึงถึงระเบียบวินยัในชัน้เรียนด้วย นอกจากการพฒันาทางความคิด สติปัญญาแล้วครูควร
สร้างอีคิว (EQ) หรือการพฒันาความสามารถในการควบคมุอารมณ์ เป็นสิ่งสําคญัท่ีจะทําให้เรียน
อยา่งมีความสขุ ทําให้ห้องเรียนมีความสขุ 
   สิ่งท่ีสําคญัท่ีสาม คือกระบวนการศึกษาโดยเฉพาะการประเมินผล ควรมีการประเมิน
ความสามารถในการเรียนรู้ของเด็กในส่วนเนือ้หาและกระบวนการท่ีควรจะเป็นตามระดบัชัน้เรียน         
และความสอดคล้องกับอายุ เพ่ือจะได้รู้ว่าเด็กจะต้องได้รับการช่วยเหลือสนบัสนุนส่งเสริมมากน้อย
เพียงไรจงึจะทําให้เขาทําได้เตม็ตามศกัยภาพ มากกวา่ท่ีจะมีการประเมินผลและนํามาจดัอนัดบัให้เด็ก 
ซึง่จะทําให้เกิดความรู้สกึไมดี่ และทําให้ไมเ่กิดความสขุในชัน้เรียน 
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  สิ่งท่ีสําคญัท่ีส่ี คือ ครูและผู้บริหารโรงเรียน การเรียนรู้ท่ีมีความสุขส่วนหนึ่งอยู่กับตัว 
บคุคลโดยเฉพาะอย่างยิ่งคือ ครูเด็กสนใจเรียนวิชานัน้ๆ เพราะว่ารักครู เม่ือเด็กรักครู เด็กอยากทําตวั
เป็นคนดี อยากทําทกุสิง่ทกุอยา่งเพ่ือท่ีครูจะได้ช่ืนชม การท่ีครูรักและเข้าใจเดก็ ไมได้หมายความวา่ ครู
ต้องตามใจเด็กทุกอย่าง ครูท่ีเด็กรักไม่ใช่ครูท่ีตามใจเด็ก แต่เป็นครูท่ีทราบว่าเวลาไหนควรเข้มงวด 
เวลาไหนควรจะโอนอ่อน และท่ีสําคญัคือเป็นครูท่ีทําให้เด็กรู้สกึว่า ถึงแม้งานของเขาจะยงัไม่สําเร็จ มี
ข้อบกพร่อง แต่ก็เป็นความสามารถระดบัหนึ่ง และให้กําลงัใจว่าเขามีความสามารถท่ีจะทําต่อไปได้ 
ความรู้สกึรักเดก็เข้าใจเดก็ของครู คือสิง่ท่ีสําคญัท่ีทําให้เดก็รักครู ชอบครูและสนใจอยากจะเรียน ทําให้
เดก็มีความสขุในการเรียนรู้ 
  สิ่งท่ีสําคญัท่ีห้า คือ พ่อแม่ผู้ปกครอง พ่อแม่ผู้ปกครองต้องเข้าใจระบบการศกึษาว่าเด็ก
จะเรียนรู้ได้ดีถ้ามีความสุข ดังนัน้พ่อแม่ผู้ ปกครองต้องเข้าใจศักยภาพของเด็กและส่งเสริมตาม     
ความสามารถท่ีเด็กมี ต้องเข้าใจว่าเด็กแต่ละคนมีความแตกต่างกนั จึงควรมีความคาดหวงัในตวัลกู
ตามความเป็นจริง คาดหวังให้เขาพยายามเต็มท่ีและยอมรับในความสามารถเท่าท่ีทําได้ ไม่ควร
คาดหวงัและเค่ียวเข็ญให้เดก็ทําในสิง่ท่ีเขาทําไมไ่ด้และไมอ่ยากทํา 
 ปรัศนี จิรวงศ์รุ่งเรือง (2545: 28-32) ได้ให้ความหมายว่า องค์ประกอบท่ีทําให้นกัเรียนเรียนรู้
อยา่งมีความสขุ 
  1. การจดับรรยากาศการเรียนรู้ท่ีดี 
  เม่ือนักเรียนเดินเข้ามาในโรงเรียน ห้องเรียนซึ่งมีบรรยากาศท่ีแจ่มใส กระตือรือร้นมี
รอยยิม้การทักทายอย่างเป็นกันเอง ไม่มีเสียงไม้เรียว นักเรียนไม่ต้องนั่งน่ิงๆ คอยฟังคําสั่งของครู            
เพียงอย่างเดียว เม่ือมีปัญหาท่ีจะมีครูเป็นท่ีปรึกษา มีคําแนะนําท่ีเด็กสามารถนําไปปฏิบัติได้            
สภาพการเรียนการสอนท่ีเปิดกว้างให้อิสระในด้านการคดิสร้างสรรค์ สง่เสริมจินตนาการของนกัเรียนมี
โอกาสได้วาดรูป เลน่กีฬา ทํากิจกรรมตา่งๆ ทัง้รายบคุคลและกิจกรรมกลุม่ร่วมกบัเพ่ือนๆ ได้ มีโอกาส
เรียนรู้ร่วมกนัก่อนให้เกิดความรัก สามคัคี และนําไปสูก่ารเอือ้เฟือ้เผ่ือแผ่ซึง่กนัและกนั เกิดสงัคมเล็กๆ 
ท่ีมีความสขุ 
  2.  การรู้จกัธรรมชาตขิองเดก็ 
  เด็กนักเรียนก็เป็นมนุษย์คนหนึ่งท่ีมีสมอง หัวใจ มีความคิดเป็นของตัวเอง เพียงแต ่                        
เยาว์วัยกว่าผู้ ใหญ่ ความต้องการของเด็กเป็นเร่ืองพืน้ๆ ไม่ซบัซ้อน ต้องการความสนุกสนานร่าเริง
ร่างกายมีแข็งแรง บางครัง้ก็มีความทุกข์ทัง้จากตัวเด็กเอง กล่าวคือรูปร่างหน้าตาความมั่นใจใน                         
ตนเอง สขุภาพ ความสามารถในการใช้อวยัวะต่างๆ เช่นการใช้สายตา บางคนอาจจะสายตาสัน้ การ
พดูไมช่ดัเจนหรือตดิอา่ง นอกจากนีค้วามทกุข์อาจจะมาจากสภาพแวดล้อมรอบตวันกัเรียนเช่นภมูิหลงั
ของครอบครัว ฐานะทางเศรษฐกิจ สิ่งเหลา่นีห้ลอ่หลอมให้เกิดลกัษณะเฉพาะตวัของนกัเรียนแตล่ะคน 
ทําให้เด็กแตล่ะคนมีความแตกตา่งกนั ครูควรมองเด็กด้วยใจเป็นธรรม ไม่ดว่นสรุปตดัสินเด็กว่า ดี-เลว 
เม่ือพิจารณาอยา่งถ่องแท้และมีความจริงใจในการแก้ปัญหาให้กบัเดก็ทกุคน เอาใจเขามาใสใ่จเรา 
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  3. การจดัแหลง่การเรียนรู้ท่ีหลากหลาย 
  การเรียนรู้เกิดขึน้ได้ทุกสถานท่ี ทุกเวลา การเรียนไม่จํากดัเฉพาะในห้องเรียน ควรขยาย              
วงกว้างสู่แหล่งเรียนรู้เพิ่มเติม เช่น แปลงเกษตร โรงฝึกงาน สวนหย่อม ห้องสมดุ ศนูย์การเรียนหรือ      
นอกโรงเรียน เช่น สวนสัตว์ สวนสนุก พิพิธภัณฑ์ ทุ่งนา ป่าเขา การท่ีนักเรียนมีโอกาสได้สัมผัส         
ธรรมชาติ ได้เรียนรู้จากสถานท่ีจริงทําให้เกิดความรู้ความเข้าใจได้ดีทัง้ยังช่วยผ่อนคลายความตึง        
เครียด ไมก็่ให้เกิดความเบ่ือหน่าย จําเจ 
  4. การจดัให้เดก็เลือกเรียนตามความถนดั 
  ตามท่ีทราบกนัแล้วว่านกัเรียนแต่ละคนมีลกัษณะเฉพาะตวัต่างกนั หรือมีความแตกต่าง      
ระหว่างบุคคลนั่นเอง เม่ือเขาค้นพบความสามารถของตนเองท่ีซ่อนเร้น ตลอดจนได้รับโอกาส
ความสามารถพิเศษของเขาก็จะปรากฏชัดเจนยิ่งขึน้ การเปิดโอกาสให้เด็กได้ทําสิ่งท่ีชอบและ              
ถนดั เท่ากับเป็นการส่งเสริมศกัยภาพท่ีมีอยู่ในตวัเด็กเอง ทัง้ก่อให้เกิดความเช่ือมัน่ในตนเองจงัหวะ
การกระตุ้นท่ีเหมาะสมจากครู ก็จะมีกําลงัใจท่ีจะเติมเต็มความฝันของคนให้สมบูรณ์สามารถนําไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวนัได้ จะทําให้เขามีความสุขมากขึน้ สภาพการเรียนในห้องเรียนปัจจุบนั
ยงัคงปิดกัน้ทัง้พอ่และแม ่ผู้ปกครอง ตลอดจนครูคาดหวงัให้เดก็สอบเข้าเรียนตอ่ในมหาวิทยาลยัได้ จึง
เน้นแค่เร่ืองวิชาสามัญโดยเฉพาะวิชาท่ีใช้ในการสอบ ละเลยไม่สนใจความสามารถด้านอ่ืนของ
นกัเรียน ทําให้นกัเรียนมีแตค่วามทกุข์มากยิ่งขึน้เพราะต้องเรียนในสิง่ท่ีตนเองไมช่อบ ไมถ่นดั 
  5. บทเรียนสนกุและแปลกใหม ่
  การจดับทเรียนให้มีความสนกุสนาน มีความแปลกใหม ่มีความทนัสมยั มีสาระชวนให้               
ต่ืนเต้น จูงใจให้คิดตามตลอดเวลา ไม่อยากขาดเรียน มีการเช่ือมโยงความรู้เก่าไปสู่ความรู้ใหม ่
ขณะเดียวกนัก็มีส่ือท่ีเร้าใจ ให้เด็กอยากจะศึกษาค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติมด้วยตนเอง กระตุ้นให้เกิด
ความสงสัยใคร่รู้ จุดประกายความอยากรู้ เกิดการรับรู้ จําได้ เกิดความกระจ่างในความคิดสร้าง
จินตนาการ โยงความสมัพนัธ์ของสิ่งท่ีคิดกบัประสบการณ์ได้ การจดับทเรียนคํานึงถึงนกัเรียน โดยมี
นกัเรียนเป็นศนูย์กลาง บทเรียนมีองค์ประกอบท่ีทําให้นกัเรียนและครูมีความสขุร่วมกนัโดยครูต้องเปิด
ใจกว้าง พฒันาตนเองให้ทนัเหตกุารณ์และการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ ทัง้นีใ้นปัจจบุนัมีครูต้นแบบท่ีคอย
ให้ความรู้แนะนําอยา่งกลัยาณมิตร มีนกัเทคโนโลยีทางการศกึษาผู้ซึง่รู้และเข้าใจและสามารถสร้างส่ือ
ท่ีจะทําให้นกัเรียนพฒันาถึงขัน้ความรู้หรือปัญญา 
  6. ครูมีความเมตตา จริงใจและออ่นโยนตอ่เดก็ทกุคนโดยทัว่ถึง 
  ครู คือผู้ ร่ําเรียนมาเพ่ือจะให้ความรู้แก่นกัเรียนด้วยวิธีการอนัชาญฉลาดและน่าสนใจให้
ความเป็นมิตรและให้หลกัการในการดแูลตนเอง กล่าวคือ ครูต้องมีศาสตร์ คือ ความรู้พืน้ฐานในเร่ือง
ต่างๆ มากพอท่ีจะถ่ายทอดให้เด็กตามวยั และต้องมีศิลป์คือ วิธีการถ่ายทอดขึน้กับสภาวะและวุฒิ
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ภาวะของเด็กในรูปแบบกิจกรรมท่ีหลากหลาย ทัง้ยงัต้องมีใจรักในความเป็นครู รักนกัเรียน รักในสิ่งท่ี
สอน มีจิตสํานึกในบทบาทและหน้าท่ีของตนเอง  กลา่วกนัว่า “ครู” เป็นตวัเง่ือนไขหลกัท่ีจะผลกัดนัให้
เกิดผลในทางปฏิบตัิในการศกึษาในครัง้นี ้ครูไทยส่วนใหญ่เป็นผลผลิตมาจากการเรียนการสอนแบบ 
ครูเป็นศนูย์กลาง ตลอดจนวฒันธรรมในการเลีย้งดเูด็กไทยนัน้คนไทยชอบให้เด็กอยู่ในโอวาทเช่ือฟัง
ผู้ ใหญ่ อ่อนน้อมถ่อมตน พดูน้อย ถ้าจะพดูโต้ตอบต้องอยู่ในกรอบท่ีผู้ ใหญ่ต้องการ ไม่ถามหรือโต้แย้ง 
ซึ่งถือว่าไม่สภุาพ กิริยาไม่งาม ก้าวร้าว บางครัง้ผู้ ใหญ่จะช่วยเหลือทําการต่างๆแทนเด็ก ถือเป็นการ
เอ็นดูเด็ก แม้ว่าเด็กจะมีความสามารถคิดเอง ทําเองได้พฤติกรรมเหล่านีผู้้ ใหญ่เช่ือว่าถูกต้องก็ตาม 
สรุปวา่ลกัษณะครูมีอิทธิพลตอ่การเรียนรู้อยา่งมีความสขุของนกัเรียน 
 จากการศกึษาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่าปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัความสขุ ประกอบด้วย ความพงึ
พอใจ ความตัง้ใจ และความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ สนกุกบัการเรียนและสามารถนําความรู้ไปใช้ใน
ชีวิตประจําวนัได้ ความสนใจต่อวิชาท่ีเรียนเข้าใจเนือ้หาวิชาท่ีเรียน และยอมรับผลของการประเมิน 
นกัเรียนมีความรู้สกึท่ีดีต่อผู้ซึง่ ได้แก่ ครู เพ่ือนและบคุคลท่ีแวดล้อม สามารถปรับตวัเข้ากบัผู้ อ่ืนได้ มี
สว่นร่วมในการทํากิจกรรมตา่งๆ ได้รับการยอมรับจากผู้ อ่ืน 
 ความสขุในการเรียน หมายถึง พฤตกิรรมของผู้ เรียนท่ีแสดงออกมาถึงความพอใจในการเรียน 
คณิตศาสตร์ ความสนใจและใสใ่จในการแสวงหาความรู้ ความสนกุสนานและไมเ่บ่ือหน่ายในการเรียน 
การเห็นคณุค่าของการเรียน และร่วมกิจกรรมการเรียนอย่างเต็มความสามารถเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้
ตามท่ีตัง้จดุประสงค์ไว้  แบง่ออกเป็น 3 ด้านดงันี ้
 1.  ด้านความรู้สึกต่อตนเองในการเรียน คือพฤติกรรมของนกัเรียนท่ีแสดงออกถึงความพึง
พอใจและความตัง้ใจในการเรียนคณิตศาสตร์ มีความกระตือรือร้น มีความสนุกสนาน และไม่เบ่ือ
หน่ายในการเรียน  
 2.  ด้านความรู้สกึต่อวิชาท่ีเรียน คือพฤติกรรมของนกัเรียนท่ีแสดงออกถึงความสนใจต่อวิชาท่ีเรียน 
เห็นคณุคา่และประโยชน์ของการเรียน มีความเข้าในในเนือ้หาวิชาท่ีเรียนและยอมรับผลการประเมินใน
การเรียน 
 3.  ด้านสมัพนัธภาพกับผู้ อ่ืน คือพฤติกรรมของนักเรียนท่ีแสดงถึงความรู้สึกท่ีดีต่อผู้ อ่ืนใน
การทํากิจกรรมการเรียนรู้ ร่วมทํากิจกรรมการเรียนรู้อย่างเต็มความสามารถ มีส่วนร่วมในการทํา
กิจกรรมการเรียนรู้และยอมรับฟังความคดิเห็นของคนอ่ืน 
 ในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัได้วดัความสขุในการเรียน โดยใช้แบบประเมินความสขุในการเรียนซึง่
เป็นแบบประเมินชนิดมาตราสว่นประมาณคา่ 5 ระดบั โดยผู้วิจยัพฒันามาจากแบบวดัความสขุในการ
เรียนของสชุาดา แก้วพิกุล (2555: 160-163) แบบประเมินความสขุในการเรียนท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้มี
จํานวน 30 ข้อ แบง่ออกเป็น 3 ด้านด้านละ 10 ข้อ ดงันี ้



 53 

  1.  ด้านความรู้สกึตอ่ตนเองในการเรียน 
  2.  ด้านความรู้สกึตอ่วิชาท่ีเรียน 
  3.  ด้านสมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน 
 
 4.5 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับความสุขในการเรียน 
 ล ูและอาร์จีลี (สชุาดา แก้วพิกลุ. 2555: 75 , อ้างอิงจาก Lu; & Argyle. 2002: 1019) ได้ศกึษา
ความสขุทางการเรียนและการเรียนแบบร่วมมือ พบว่า การเรียนแบบร่วมมือทําให้ความสขุทางการเรียน
เพิ่มขึน้ เน่ืองจากได้ร่วมกิจกรรมอยา่งเพลดิเพลนิ 
 เจริญขวญั นําพา (2554: 178) ได้ศกึษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการเช่ือมโยง
และความสุขในการเรียน ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้การจัดกระบวนการเรียนรู้แนว       
จิตตปัญญาศกึษาแบบร่วมมือ พบว่าหลงัจดักิจกรรมการเรียนรู้นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและ
ความสามารถในการเช่ือมโยงสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และ
ความสขุในการเรียนของนกัเรียนหลงัจดักิจกรรมการเรียนรู้สงูกว่าก่อนได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และพบว่าผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์มีความสมัพนัธ์
กนัทางบวกกบัความสขุในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียน 
 สุชาดา แก้วพิกุล (2555: 99-101) ได้ศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ และ
ความสุขในการเรียน ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใช้การจัดการเรียนการสอนอย่าง
กระตือรือร้น โดยเน้นการเรียนเป็นคู่ ร่วมกับการบริหารสมอง พบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ท่ีใช้การจดัการเรียนการสอนอย่างกระตือรือร้นโดยเน้น
การเรียนเป็นคูร่่วมกบัการบริหารสมอง สงูกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
และผลการศึกษาความสุขในการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนท่ีใช้การจัดการเรียนการสอนอย่าง
กระตือรือร้นโดยเน้นการเรียนเป็นคูร่่วมกบัการบริหารสมองหลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียนอย่างมีนยัสําคญั
ทางสถิตท่ีิระดบั .01   
 บญุช่วย ภกัดี (2556: 116-117 ) ได้ศกึษาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ความสามารถ
ในการใช้ทกัษะชีวิต และการเรียนรู้อย่างมีความสขุของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใช้การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีความสุขท่ีเน้นการปฏิบัติเร่ืองอัตราส่วนและร้อยละ ผลการวิจัยพบว่า
นักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 กลุ่มท่ีมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์สูง ปานกลาง และต่ํามี
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิตและการเรียนรู้อย่างมีความสชุ 
ภายหลงัเรียนด้วยการจดักิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีความสขุท่ีเน้นการปฏิบตัิ สงูกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01   
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 จากการศกึษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง สรุปได้วา่ความสขุในการเรียน เป็นปัจจยัท่ีสําคญัท่ีจะช่วย
ให้การจดัการเรียนรู้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้ โดยพบว่านกัเรียนท่ีมีความสขุในการเรียนจะส่งผลให้
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนพฒันาขึน้เน่ืองจากการท่ีนกัเรียนมีความสขุในการเรียนจะช่วยทําให้นกัเรียนมี
ความสนใจและตัง้ใจเรียน พร้อมท่ีจะทํากิจกรรมการเรียนต่างๆ และความสขุในการเรียนเกิดขึน้จาก
การท่ีผู้สอนเข้าใจพฤตกิรรมนกัเรียนและจดักิจกรรมได้สอดคล้องตามความต้องการของนกัเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



บทที่ 3 

วธีิดาํเนินการวจิัย 
 

 การวิจยัเร่ืองผลของการจดัการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานร่วมกบัการเขียนบนัทึกการเรียนรู้
เร่ืองอตัราสว่น สดัสว่นและร้อยละท่ีมีตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์และความสขุในการเรียน
ของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้ปีท่ี 1 วิทยาลยัพณิชยการธนบรีุ ผู้วิจยัมีวิธีดําเนินการวิจยั
ตามหวัข้อ  ดงันี ้ 
  1. การกําหนดประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 
  2. การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
  3. การเก็บรวบรวมข้อมลู 
  4. การจดักระทําและการวิเคราะห์ข้อมลู 
 
การกาํหนดประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
  ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ นกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้ปีท่ี 1 วิทยาลยั
พณิชยการธนบรีุ กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2559 จํานวน 20 ห้องเรียน รวม 517 คน 
  
 กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชัน้ปีที่ 1  
วิทยาลยัพณิชยการธนบุรี กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 ซึ่งได้จากการสุ่มแบบ
กลุม่ (Cluster Random Sampling) โดยมีห้องเรียนเป็นหน่วยการสุม่ (Sampling Unit) จบัสลากมา   
1 ห้องเรียน จํานวนนกัเรียน 36 คน จากทัง้หมด 20 ห้องเรียนซึง่วิทยาลยัจดัห้องเรียนโดยคละความสามารถ
และเรียนรายวิชาคณิตศาสตร์พืน้ฐานในชัน้ปีท่ี 1 ทกุห้องเรียน 
 
 เนือ้หาที่ใช้ในการวิจัย  
  เนือ้หาท่ีใช้ในการศกึษาวิจยัครัง้นีเ้ป็นเนือ้หาวิชาคณิตศาสตร์พืน้ฐาน ระดบัประกาศนียบตัร
วิชาชีพ ตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2556 ของสํานักงานคณะกรรมการ
การอาชีวศกึษา เร่ืองอตัราสว่น สดัสว่นและร้อยละ จํานวน 14 คาบ ซึง่แบง่ออกเป็น 
   1. อตัราสว่น จํานวน  4 คาบ 
   2. สดัสว่น จํานวน  4 คาบ 
   3. ร้อยละ จํานวน  6 คาบ 
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 ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจยั 
  การวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัดําเนินการในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2559 ใช้เวลาในการจดัการ
เรียนรู้ตามเนือ้หา 14 คาบ คาบละ 60 นาที โดยผู้วิจยัดําเนินการจดัการเรียนรู้ด้วยตนเอง ประเมิน
ความสขุในการเรียนก่อนจดัการเรียนรู้ 1 คาบ ประเมินความสขุในการเรียนและทดสอบผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตร์หลงัจดัการเรียนรู้ 2 คาบ รวมระยะเวลา 17 คาบ 
  
การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ ได้แก่ 
 1.  แผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานร่วมกบัการเขียนบนัทกึการเรียนรู้ 
 2.  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
 3.  แบบประเมินความสขุในการเรียน 

 
 ขัน้ตอนการสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1.  แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานร่วมกับการเขียนบันทกึการเรียนรู้ 
 ผู้วิจยัดําเนินการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานร่วมกบัการเขียนบนัทกึ 
การเรียนรู้เร่ืองอตัราสว่น สดัสว่นและร้อยละ ตามขัน้ตอนดงันี ้
  1.1  ศกึษาหลกัสตูรประกาศนียบตัรวิชาชีพ พทุธศกัราช 2556 ประเภทวิชาพาณิชยกรรม  
และหลกัสตูรสถานศกึษาวิทยาลยัพณิชยการธนบรีุ หมวดวิชาทกัษะชีวิต กลุม่วิชาคณิตศาสตร์ 
  1.2  ศกึษาสมรรถนะรายวิชา คําอธิบายรายวิชา จดุประสงค์การเรียนรู้ สาระสําคญัของ
เนือ้หารายวิชาคณิตศาสตร์พืน้ฐาน และแนวทางในการจัดการเรียนรู้ การวดัและประเมินผล ตาม
หลกัสตูรประกาศนียบตัรวิชาชีพ พทุธศกัราช 2556 ประเภทวิชาพาณิชยกรรม เพ่ือนํามาใช้เป็นแนวทาง
ในการจดัทําแผนการจดัการเรียนรู้  
  1.3  กําหนดเนือ้หาท่ีนํามาใช้ทดลองสอนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน
ร่วมกบัการเขียนบนัทึกการเรียนรู้ และกําหนดจํานวนชัว่โมงให้สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์และเนือ้หา
รายวิชา โดยผู้ วิจัยใช้เร่ืองอัตราส่วน สดัส่วนและร้อยละในการวิจัยครัง้นี ้เน่ืองจากเร่ืองอัตราส่วน 
สดัสว่นและร้อยละเป็นพืน้ฐานสําคญัในการเรียนตอ่ในระดบัท่ีสงูขึน้และในรายวิชาอ่ืนๆ 
  1.4  ศกึษาแนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้บริบทเป็น
ฐานและการเขียนบนัทกึการเรียนรู้ จากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องตา่งๆ เพ่ือเขียนแผนการจดัการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์สําหรับนกัเรียน 
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  1.5 ศึกษาสภาพชุมชน สังคม เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อมรอบโรงเรียนและงานอาชีพท่ี
เก่ียวข้องกับนกัเรียน ตลอดจนพฤติกรรม กิจกรรม และความสนใจของนกัเรียน เพ่ือกําหนดบริบทท่ี
เหมาะสมท่ีจะนําไปใช้จดัทําแผนการจดัการเรียนรู้  
  1.6  จดัทําแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานร่วมกบัการเขียนบนัทึกการเรียนรู้
เร่ือง อตัราสว่น สดัสว่นและร้อยละ ระดบัชัน้ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ให้สอดคล้องกบัคําอธิบายรายวิชา
ตามหลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพ พุทธศกัราช 2556ประเภทวิชาพาณิชยกรรม ของสํานักงาน
คณะกรรมการการอาชีวศกึษา จํานวน 7 แผน รวมเวลาท่ีใช้ในการจดัการเรียนรู้ 14 คาบดงันี ้
  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1  เร่ืองคณุคา่ทางโภชนาการ  จํานวน 2 คาบ 
  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2  เร่ืองนํา้ผลไม้   จํานวน 2 คาบ 
  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3  เร่ืองภาพยอ่และภาพขยาย  จํานวน 2 คาบ 
  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4  เร่ืองแผนท่ีและการเดนิทาง  จํานวน 2 คาบ 
  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5  เร่ืองการตัง้ราคาขาย  จํานวน 2 คาบ 
  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6  เร่ืองสว่นลดการค้า   จํานวน 2 คาบ 
  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 7  เร่ืองการซือ้ขายในระบบผอ่นชําระ จํานวน 2 คาบ 
ซึง่แตล่ะแผนการจดัการเรียนรู้ประกอบด้วย 
   1.6.1  สมรรถนะรายวิชา  
   1.6.2  สาระสําคญั  
   1.6.3  จดุประสงค์การเรียนรู้  
     1.6.3.1  ด้านความรู้ 
     1.6.3.2  ด้านทกัษะและกระบวนการ 
     1.6.3.3 ด้านคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
   1.6.4  สาระการเรียนรู้  
   1.6.5  การจดักิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วยขัน้ตอน ดงันี ้
     1.6.5.1  ขัน้เตรียมความพร้อม เป็นขัน้เตรียมความพร้อมให้กบันกัเรียน ทบทวน
เนือ้หาความรู้เดมิท่ีเก่ียวข้องกบัเนือ้หาท่ีจะเรียน รวมถึงแจ้งเป้าหมายการเรียนรู้ให้นกัเรียนทราบ   
     1.6.5.2  ขัน้จดักิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วยขัน้ตอนยอ่ย ดงันี ้
       1. ขัน้สมัพนัธ์กบับริบท (Relate)  
       2. ขัน้เผชิญประสบการณ์ (Experience)   
       3. ขัน้สรุปมโนทศัน์ (Concept) และเขียนบนัทกึการเรียนรู้     
       4. ขัน้สง่ตอ่มโนทศัน์ (Transfer)  
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     1.6.5.3 ขัน้สรุป เป็นขัน้ท่ีนกัเรียนช่วยกนัสรุปและสะท้อนความคิดเห็นเก่ียวกบั
ความรู้ท่ีเรียนในคาบเพ่ือนําไปสูก่ารเรียนในเร่ืองตอ่ไป และหลงัจากจบกิจกรรมการเรียนรู้แล้วครูจะให้
นกัเรียนเขียนบนัทึกการเรียนรู้หรือมอบหมายให้เขียนเป็นการบ้านตามประเด็นต่างๆท่ีมีในบนัทึกการ
เรียนรู้ 
   1.6.6 ส่ือและแหลง่เรียนรู้ 
   1.6.7  การวดัผลและประเมินผลการเรียนรู้ 
   1.6.8  บนัทึกผลหลงัการจดัการเรียนรู้ ซึง่ประกอบด้วย ผลการจดัการเรียนรู้ ปัญหา
อปุสรรค ข้อเสนอแนะและแนวทางแก้ไข 
   1.6.9  แบบบนัทึกการเรียนรู้ ซึ่งผู้วิจยัแบ่งส่วนประกอบของแบบบนัทึกการเรียนรู้ท่ี
ใช้ในการวิจยัในครัง้นีเ้ป็น 3 สว่น ตามแนวคิดของโดเฮอร์ที (ศภุลกัษณ์ ครุฑคง. 2556: 21-28; อ้างอิง
จาก Dougherty. 1996) ดงันี ้
    สว่นท่ี 1  การสรุปหลกัการและแนวคดิของบทเรียน เป็นสว่นท่ีนกัเรียนสรุปความรู้
ใหมท่ี่ได้รับจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ด้วยภาษาของตนเอง 
    สว่นท่ี 2  การตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของตนเอง โดยการเขียนในส่วนนีจ้ะ
เน้นการตอบคําถามตา่งๆ ท่ีเน้นความเข้าใจมโนทศัน์ของนกัเรียน  
    สว่นท่ี 3 การสะท้อนเก่ียวกับผลการเรียนรู้รายบุคคล ส่วนนีน้ักเรียนสามารถ
เขียนสิ่งท่ีตนเองเข้าใจและไม่เข้าใจและเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้แสดงความคิดเห็น ความรู้สกึ เก่ียวกบั
สิง่ท่ีชอบและสิง่ท่ีไมช่อบในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
  1.7  นําแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานร่วมกบัการเขียนบนัทึกการเรียนรู้ท่ี
สร้างขึน้เสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาปริญญานิพนธ์ตรวจสอบความถูกต้องและความเหมาะสมของ
แผนการจดัการเรียนรู้และแก้ไขตามคําแนะนํา  
  1.8  ให้ผู้ เช่ียวชาญด้านการสอนคณิตศาสตร์และการวดัประเมินผลจํานวน 3 ท่าน
ตรวจสอบความเหมาะสมและความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้กับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนรู้ ความสอดคล้องของจุดประสงค์การเรียนรู้กับการวดัและ
การประเมินผลการเรียนรู้และภาษาท่ีใช้ โดยพิจารณาคา่ดชันีความสอดคล้อง(Index of item-objective 
Congruence: IOC) ตัง้แต ่0.50 ขึน้ไปซึง่ได้คา่ดชันีความสอดคล้องระหวา่ง 0.67 – 1.00 (รายละเอียด
แสดงในตาราง 4 ภาคผนวก ข.) และผู้ เช่ียวชาญแนะนําให้ปรับภาษาในการอธิบายให้รัดกมุและเพิ่มเติม
การทบทวนเนือ้หาความรู้เดมิก่อนจดัการเรียนรู้เพ่ือให้การจดัการเรียนรู้เป็นไปตามจดุประสงค์ท่ีกําหนด 
  1.9  แก้ไขแผนการจดัการเรียนรู้ตามข้อเสนอแนะตา่งๆ 
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  1.10 นําแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้ว  เสนอตอ่อาจารย์ท่ีปรึกษา 
ปริญญานิพนธ์อีกครัง้ เพ่ือตรวจสอบความถกูต้องเรียบร้อย 
  1.11 จดัทําแผนการจดัการเรียนรู้ฉบบัสมบรูณ์เพ่ือนําไปใช้กบักลุม่ตวัอยา่ง  

 
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์   
 ผู้วิจยัดําเนินการสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ืองอตัราส่วน 
สดัสว่นและร้อยละ ซึง่เป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จํานวน 25 ข้อ ตามขัน้ตอนดงันี ้
  2.1  ศึกษาคําอธิบายรายวิชา สมรรถนะรายวิชา จุดประสงค์การเรียน สาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ จากหลกัสตูรประกาศนียบตัรวิชาชีพ พทุธศกัราช 2556 และเอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัการวดั
และประเมินผลและวิธีสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน   
  2.2  กําหนดเนือ้หาสาระท่ีใช้ในการจดัการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน โดยผู้วิจยัเลือก
เนือ้หาเร่ืองอตัราสว่น สดัสว่นและร้อยละ  
  2.3  สร้างตารางวิเคราะห์ข้อสอบ ให้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์
พืน้ฐานเร่ืองอตัราสว่น สดัสว่นและร้อยละ 
  2.4 สร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์เร่ืองอตัราสว่น สดัสว่นและ 
ร้อยละ ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือกจํานวน 40 ข้อ โดยสร้างให้มีความสอดคล้องกบัตารางวิเคราะห์
ข้อสอบ แล้วนําแบบทดสอบเสนอตอ่อาจารย์ท่ีปรึกษาปริญญานิพนธ์พิจารณาแล้วปรับปรุงแก้ไขตาม
คําแนะนํา  
  2.5  แก้ไขแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ตามคําแนะนํา 
  2.6 นําแบบทดสอบท่ีปรับปรุงแล้วไปให้ผู้ เช่ียวชาญด้านการสอนคณิตศาสตร์และการวดั
ประเมินผลจํานวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หาและความสอดคล้องของข้อสอบกับ
จดุประสงค์การเรียนรู้ รวมถึงความครอบคลมุของคําถาม โดยพิจารณาคดัเลือกจากดชันีความสอดคล้อง
ของข้อสอบกบัจดุประสงค์การเรียนรู้ (Index of item-objective Congruence: IOC) ตัง้แต ่0.50 ขึน้
ไป ซึง่ได้คา่ดชันีความสอดคล้องระหวา่ง 0.67 – 1.00 (รายละเอียดแสดงในตาราง 5 ภาคผนวก ข.)   
  2.7 แก้ไขข้อสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ท่ีมีค่า IOC ตัง้แต ่0.50 ขึน้ไป 
ตามข้อเสนอแนะ  
  2.8 นําแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ท่ีปรับปรุงเรียบร้อย จํานวน 
40 ข้อท่ีครอบคลมุจดุประสงค์การเรียนรู้ ไปทดสอบกบันกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้ปีท่ี 2 
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2559 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างและเคยเรียนเร่ืองอตัราสว่น สดัสว่นและร้อยละ
มาแล้วจํานวน 1 ห้องเรียน จํานวนนกัเรียน 31 คนเพ่ือหาคณุภาพของแบบทดสอบ  
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  2.9 ตรวจให้คะแนนแบบทดสอบท่ีนกัเรียนทํา โดยให้ 1 คะแนน สําหรับข้อสอบท่ีตอบถกู

และให้ 0 คะแนน สําหรับข้อสอบท่ีตอบผิด ไมต่อบ หรือตอบเกินหนึง่ตวัเลือกในข้อเดียวกนั 

  2.10 นําผลการทดสอบมาวิเคราะห์รายข้อ เพ่ือหาคา่ความยากง่าย (p) และคา่อํานาจ

จําแนก(r) จากนัน้เลือกข้อสอบจํานวน 25 ข้อ เฉพาะข้อท่ีมีคา่ความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.20 – 0.80 

และคา่อํานาจจําแนก (r) ตัง้แต ่0.20 ขึน้ไป ท่ีครอบคลมุจดุประสงค์การเรียนรู้ ผลการวิเคราะห์ได้คา่

ความยากง่าย (p) ตัง้แต ่0.43 – 0.77 และคา่อํานาจจําแนก (r) ตัง้แต ่0.40 – 0.86 (รายละเอียดแสดง

ในตาราง 6 ภาคผนวก ข.)   

  2.11 นําข้อสอบท่ีคดัเลือกแล้วจํานวน 25 ข้อ ไปทดสอบกบันกัเรียนระดบัประกาศนียบตัร

วิชาชีพชัน้ปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2559 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างและเคยเรียนเร่ืองอตัราส่วน 

สดัสว่นและร้อยละมาแล้วจํานวน 1 ห้องเรียน เพ่ือหาความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ โดยใช้สตูร KR – 

20 ของ Kuder-Richardson ได้คา่ความเช่ือมัน่ 0.98 (รายละเอียดแสดงในตาราง 6 ภาคผนวก ข.) 

แล้วนําเสนอตอ่อาจารย์ท่ีปรึกษาปริญญานิพนธ์ก่อนนําไปใช้กบักลุม่ตวัอยา่ง  

  2.12 จดัทําแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิฉบบัสมบรูณ์เพ่ือนําไปใช้กบักลุม่ตวัอยา่งตอ่ไป 

 

 ตวัอย่างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์เร่ืองอัตราส่วน สัดส่วน

และร้อยละ 

 ข้อ 0 “องุ่น พิมพ์ดีดได้ 45 คําในเวลา 3 นาที” อตัราสว่นของจํานวนคําตอ่เวลาท่ีใช้ของ

บคุคลใดเท่ากบัขององุ่น 

  ก. สวุจี พิมพ์ดีดได้ 60 คําใช้เวลา 5 นาที   

  ข. สรีุพร พิมพ์ดีดได้ 120 คําใช้เวลา 8 นาที 

  ค. สมุณฑา พิมพ์ดีดได้ 75 คําใช้เวลา 4 นาที  

  ง. สปุราณี พิมพ์ดีดได้ 105 คําใช้เวลา 6 นาที 

 

 ข้อ 00  กําหนดอตัราแลกเปล่ียนเงินไทยตอ่สิงคโปร์เป็น 250 บาทตอ่ 10 ดอลลาร์สิงคโปร์ 

ถ้าซือ้กระเป๋าราคา 55 ดอลลาร์สงิคโปร์คดิเป็นเงินก่ีบาท 

  ก. 1,375 บาท    ข. 5,375  บาท         

  ค. 9,775 บาท    ง.13,750 บาท 
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 3.  แบบประเมินความสุขในการเรียน 
 ผู้วิจยัดําเนินการสร้างแบบประเมินความสขุในการเรียนซึง่เป็นแบบประเมินชนิดมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดบัคือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
ประกอบด้วยแบบประเมิน 3 ด้านคือ 1) ด้านความรู้สกึตอ่ตนเองในการเรียน 2) ด้านความรู้สกึตอ่วิชา
ท่ีเรียน และ 3) ด้านสมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน ตามขัน้ตอนดงันี ้ 
  3.1  ศึกษาทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับความสุขในการเรียน เพ่ือสร้าง
นิยามปฏิบตักิารและกรอบแนวคดิในการวดัความสขุในการเรียน 
  3.2  ศึกษาแบบประเมินความสขุในการเรียนของสชุาดา แก้วพิกุล (2555: 160 – 163) 
เพ่ือเป็นแนวทางในการกําหนดจดุประสงค์ของการวดัและออกแบบการสร้างแบบประเมินความสขุใน
การเรียนท่ีเหมาะกบักลุม่ตวัอยา่งของการวิจยันี ้
  3.3  เขียนนิยามเชิงปฏิบตัิการของแบบประเมินความสขุในการเรียน โดยอาศยัข้อมลูท่ี
ศกึษาและปรับปรุงจากแบบประเมินความสขุในการเรียนของ สชุาดา แก้วพิกลุ (2555: 160-163)  
  3.4  สร้างแบบประเมินความสขุในการเรียน แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั คือ 
เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง จํานวน 45 ข้อแบ่งออกเป็น    
3 ด้าน ดงันี ้
   1) ด้านความรู้สกึตอ่ตนเองในการเรียน 15  ข้อ 
   2) ด้านความรู้สกึตอ่วิชาท่ีเรียน  15  ข้อ 
   3) ด้านสมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน  15  ข้อ 
โดยมีเกณฑ์ในการตอบตามระดบัความคดิเห็น ดงันี ้
   เห็นด้วยอยา่งยิ่ง หมายถึง  นกัเรียนเห็นด้วยกบัข้อความนัน้ทกุประการ 
    เห็นด้วย  หมายถึง  นกัเรียนเห็นด้วยกบัข้อความนัน้มากหรือ 
             คอ่นข้างมาก  
   ไมแ่น่ใจ  หมายถึง  นกัเรียนไมแ่น่ใจท่ีจะตดัสนิใจวา่เห็นด้วยหรือ 
            ไมเ่ห็นด้วยกบัข้อความนัน้ 
   ไมเ่ห็นด้วย  หมายถึง  นกัเรียนคอ่นข้างไมเ่ห็นด้วยกบัข้อความนัน้ 
   ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง หมายถึง  นกัเรียนไมเ่ห็นด้วยกบัข้อความนัน้ 
แล้วเสนอตอ่อาจารย์ท่ีปรึกษาปริญญานิพนธ์พิจารณาแล้วปรับปรุงแก้ไขตามคําแนะนํา 
  3.5 ปรับปรุงและแก้ไขแบบประเมินความสุขในการเรียนตามคําแนะนําของอาจารย์ท่ี
ปรึกษาปริญญานิพนธ์ 
  3.6 นําแบบประเมินท่ีแก้ไขแล้ว ไปให้ผู้ เช่ียวชาญด้านการสอนคณิตศาสตร์และการวดั
และประเมินผลจํานวน 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องของข้อคําถามกบัพฤติกรรมท่ีแสดงออก
ถึงความสขุในการเรียนของนกัเรียน รวมไปถึงความถกูต้องและความเหมาะสมของภาษาท่ีใช้  
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  3.7 นําแบบประเมินความสุขในการเรียนท่ีผ่านการตรวจสอบจากผู้ เช่ียวชาญแล้ว
คํานวณหาค่าดชันีความสอดคล้องของข้อคําถามกับพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความสุขในการเรียน 
แล้วคดัเลือกข้อคําถามท่ีมีค่าดชันีความสอดคล้องตัง้แต่ 0.50 ขึน้ไป ซึ่งได้ค่าดชันีความสอดคล้อง
เท่ากบั 1.00 ทกุข้อ (รายละเอียดแสดงในตาราง 7 ภาคผนวก ข.)   
  3.8 แก้ไขแบบประเมินความสุขในการเรียนตามข้อเสนอแนะของผู้ เช่ียวชาญ จากนัน้
เสนอตอ่อาจารย์ท่ีปรึกษาปริญญานิพนธ์ตรวจพิจารณาอีกครัง้เพ่ือตรวจสอบความถกูต้องเรียบร้อย 
  3.9 นําแบบประเมินความสขุในการเรียนท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วตอนละ 15 ข้อ รวม 45 ข้อ 
ไปทดสอบกบันกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้ปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2559 ท่ีไม่ใช่
กลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในการทดลองแล้วตรวจให้คะแนน โดยเกณฑ์การให้คะแนนในการตอบแบบประเมิน
มี 2 กรณีคือ 
   กรณีท่ี 1 ข้อความทางบวก (Positive) มีการกําหนดคะแนนตามระดบัความคิดเห็น
ตอ่ไปนี ้ 
    เห็นด้วยอยา่งยิ่ง  ให้ 5 คะแนน 
    เห็นด้วย   ให้ 4 คะแนน 
    ไมแ่น่ใจ   ให้ 3 คะแนน 
    ไมเ่ห็นด้วย   ให้ 2 คะแนน 
    ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง  ให้ 1 คะแนน 
   กรณีท่ี 2 ข้อความทางลบ (Negative) มีการกําหนดคะแนนตามระดบัความคิดเห็น
ตอ่ไปนี ้
    เห็นด้วยอยา่งยิ่ง  ให้ 1 คะแนน 
    เห็นด้วย   ให้ 2 คะแนน 
    ไมแ่น่ใจ   ให้ 3 คะแนน 
    ไมเ่ห็นด้วย   ให้ 4 คะแนน 
    ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง  ให้ 5 คะแนน  
  3.10 นําผลการประเมินมาวิเคราะห์เป็นรายข้อ เพ่ือหาค่าอํานาจจําแนก (t) โดยใช้การ
แบ่งกลุ่มเก่ง กลุ่มอ่อน กลุ่มละ 50% แล้วนํามาเปรียบเทียบโดยวิธีแจกแจงค่าที (t-Distribution) 
จากนัน้คดัเลือกแบบประเมินตอนละ 10 ข้อรวมจํานวน 30 ข้อเฉพาะข้อท่ีมีคา่ t ท่ีมีนยัสําคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 ขึน้ไป ท่ีครอบคลมุจดุประสงค์ของการวดั ผลการวิเคราะห์ได้คา่อํานาจจําแนก (t) ระหว่าง 
2.343 – 6.263 (รายละเอียดแสดงในตาราง 8 ภาคผนวก ข.)   
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  3.11 นําแบบประเมินท่ีคดัเลือกแล้วจํานวน 30 ข้อ ไปทดลองใช้กับนักเรียนระดบั
ประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้ปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2559 จํานวน 1 ห้องเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่ม
ตวัอย่างท่ีใช้ในการทดลอง เพ่ือหาความเช่ือมั่นของแบบประเมินโดยใช้สูตรการหาค่าสมัประสิทธ์ิ
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach) ได้คา่ความเช่ือมัน่ 0.93 (รายละเอียดแสดงในตาราง 8 ภาคผนวก 
ข.)  แล้วนําเสนอตอ่อาจารย์ท่ีปรึกษาปริญญานิพนธ์ก่อนนําไปใช้กบักลุม่ตวัอยา่ง 
  3.12 จดัทําแบบประเมินความสขุในการเรียนฉบบัสมบูรณ์เพ่ือนําไปใช้กบักลุ่มตวัอย่าง
ตอ่ไป 
 
 ตวัอย่างแบบประเมินความสุขในการเรียน 
 

 
 

ข้อความ 

ระดบัความคดิเหน็ 
เห็นด้วย
อยา่งยิ่ง 

 
 

เห็นด้วย 
 
 
 

ไม่
แน่ใจ 

 
 

ไมเ่ห็น
ด้วย 

 
 

ไมเ่ห็น
ด้วยอยา่ง

ยิ่ง 
 

0. ข้าพเจ้ารู้สกึกงัวล ไมม่ัน่ใจในตวัเองเม่ือ
ครูให้ตอบคําถามในชัน้เรียน 

     

00. ข้าพเจ้ามีความสขุในการทํากิจกรรมใน
ชัน้เรียนคณิตศาสตร์ 

     

000. ครูผู้สอนทําให้ข้าพเจ้าชอบเรียน
คณิตศาสตร์ 

     

 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 แบบแผนการวิจัย 
 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัแบบ One – Group Pretest – Posttest Design (ล้วน สายยศ; 

และองัคณา สายยศ. 2538: 248-249) 
 
 
 
ตาราง 1 แบบแผนการวิจยั 
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กลุม่ วดัก่อน ทดลอง วดัหลงั 

E 
1T  X 

2T  

   
 สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในแบบแผนการวิจยั 
  E แทน กลุม่ทดลอง (Experimental group) 
  T1 แทน การวดัก่อนจดัการเรียนรู้  
  X แทน การจดัการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานร่วมกบัการเขียนบนัทกึการเรียนรู้ 
  T2 แทน การวดัหลงัจดัการเรียนรู้  

 
 วิธีดาํเนินการวิจัย 
 การวิจยัในครัง้นี ้ผู้วิจยัดําเนินการทดลองตามขัน้ตอนตอ่ไปนี ้
  1.  ขอความร่วมมือกับวิทยาลยัพณิชยการธนบุรี กรุงเทพมหานคร ซึ่งเป็นสถานศึกษา
ของกลุม่ตวัอยา่งของการวิจยัครัง้นี ้ 
  2.  ผู้วิจยัดําเนินการจดัการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานร่วมกบัการเขียนบนัทึกการเรียนรู้
กบันกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้ปีท่ี 1 ท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่งด้วยตนเอง โดยชีแ้จงให้นกัเรียนท่ี
เป็นกลุ่มตวัอย่างทราบถึงการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานร่วมกับการเขียนบนัทึกการเรียนรู้ 
เพ่ือให้นกัเรียนได้ปฏิบตัตินได้ถกูต้อง 
  3.  นําแบบประเมินความสขุในการเรียน ประเมินกบันกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ
ชัน้ปีท่ี 1 วิทยาลยัพณิชยการธนบรีุ กรุงเทพมหานคร ท่ีเป็นกลุม่ตวัอย่างโดยใช้เวลา 1 คาบ (60 นาที)
แล้วบนัทกึคะแนนของกลุม่ตวัอยา่งท่ีได้เป็นคะแนนก่อนเรียน  
  4.  ดําเนินการจดัการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานร่วมกบัการเขียนบนัทกึการเรียนรู้ เร่ือง 
อตัราสว่น สดัสว่นและร้อยละ โดยใช้เวลาการสอน 14 คาบ คาบละ 60 นาที 
  5.  เม่ือดําเนินการจดัการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานร่วมกบัการเขียนบนัทึกการเรียนรู้ 
เร่ืองอตัราส่วน สดัส่วนและร้อยละ ตามแผนการจดัการเรียนรู้ทัง้ 7 แผนการจดัการเรียนรู้แล้วทําการ
ทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและแบบประเมินความสขุในการเรียนโดยใช้เวลา 2 คาบ(120 นาที) 
แล้วบนัทกึคะแนนของกลุม่ตวัอยา่งท่ีได้เป็นคะแนนหลงัเรียน  
  6.  นําคะแนนท่ีได้ไปวิเคราะห์ด้วยวิธีทางสถิตเิพ่ือทดสอบสมมตฐิานตอ่ไป 
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การจัดกระทาํและการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัวิเคราะห์ข้อมลูดงันี ้
 1.  เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้
โดยใช้บริบทเป็นฐานร่วมกบัการเขียนบนัทกึการเรียนรู้กบัเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเตม็โดยใช้สถิต ิ 
t – test for one sample 
 2.  เปรียบเทียบความสขุในการเรียนของนกัเรียนก่อนและหลงัได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้
บริบทเป็นฐานร่วมกบัการเขียนบนัทกึการเรียนรู้โดยใช้สถิต ิ t-test for dependent samples 
  
 สถติทิี่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
  1.  สถิตพืิน้ฐาน ได้แก่ คา่เฉลี่ยเลขคณิตและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
  2.  สถิติเพ่ือหาคณุภาพเคร่ืองมือ ได้แก่ คา่ดชันีความสอดคล้อง(Index of item objective 
Congruence: IOC) คา่ความยากง่าย (p)  ค่าอํานาจจําแนก (r) ของข้อสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนคณิตศาสตร์ คา่อํานาจจําแนก (t) ของข้อคําถามประเมินความสขุในการเรียนโดยวิธีการของการ
แจกแจงคา่ที(t-distribution) คา่ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
โดยใช้สตูรวิธีของ Kuder–Richardson (KR-20)และคา่ความเช่ือมัน่ของแบบประเมินความสขุในการ
เรียนโดยใช้วิธีหาคา่สมัประสทิธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach)  
  3.  สถิตท่ีิใช้ในการทดสอบสมมตฐิาน ได้แก่ ใช้สถิติ t-test for one sample เปรียบเทียบ
คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนหลงัการจดัการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน
ร่วมกบัการเขียนบนัทึกการเรียนรู้กบัเกณฑ์คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 70 และใช้สถิติ t-test for Dependent 
Samples เปรียบเทียบคะแนนความสขุในการเรียนของนกัเรียนก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้โดยใช้
บริบทเป็นฐานร่วมกบัการเขียนบนัทกึการเรียนรู้ 
  ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัคํานวณคา่สถิตข้ิางต้นโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
 



บทที่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ในการทําวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ใช้สญัลกัษณ์ในการวิเคราะห์ข้อมลูและการแปลความหมายผล
ของการวิเคราะห์ข้อมลูดงันี ้
    n แทน  จํานวนนกัเรียนในกลุม่ตวัอยา่ง 
    x  แทน  คะแนนเฉลี่ย 
    k แทน  คะแนนเตม็ 
    s แทน  สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
    0  แทน  คา่เฉลี่ยท่ีใช้เป็นเกณฑ์ ( 0 70%  ) 
    t แทน  คา่สถิตท่ีิใช้พิจารณาใน t-Distribution 
    ** แทน  การมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
 
การนําเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 การวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัวิเคราะห์ข้อมลูดงันี ้
 1. เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนหลงัได้รับการจดัการเรียนรู้
โดยใช้บริบทเป็นฐานร่วมกบัการเขียนบนัทึกการเรียนรู้ กบัเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม โดยใช้
สถิต ิt-test for one sample 
 2. เปรียบเทียบความสขุในการเรียนของนกัเรียนก่อนและหลงัได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้
บริบทเป็นฐานร่วมกบัการเขียนบนัทกึการเรียนรู้ โดยใช้สถิต ิt-test for dependent samples 
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ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจยัได้ดําเนินการศึกษาทดลอง ตามแบบแผนการทดลองแบบ One-Group Pretest – 
Posttest Design ข้อมลูท่ีได้แสดงคา่สถิต ิโดยจําแนกตามตวัแปรท่ีศกึษา ได้ดงันี ้
 1. ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนหลงัได้รับการจดัการ
เรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานร่วมกบัการเขียนบนัทกึการเรียนรู้ กบัเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเตม็ โดย
ใช้สถิต ิt-test for one sample ดงัตาราง 2 
 
ตาราง 2 การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนหลงัได้รับการจดัการเรียนรู้ 
     โดยใช้บริบทเป็นฐานร่วมกบัการเขียนบนัทกึการเรียนรู้กบัเกณฑ์ร้อยละ 70 
 

การทดสอบ n k x  s 0 (70%) t p 

หลงัการจดัการเรียนรู้ 36 25 19.19 1.86 17.50 5.45** .000 

 
**มีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

 
 จากตาราง 2  พบว่าผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนท่ีได้รับการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานร่วมกบัการเขียนบนัทกึการเรียนรู้ สงูกวา่เกณฑ์ร้อยละ 70อย่างมีนยัสําคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 มีคะแนนเฉลี่ย 19.19  สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.86 โดยมีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็น
ร้อยละ 76.76 
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 2. ผลการเปรียบเทียบความสขุในการเรียนของนกัเรียนก่อนและหลงัได้รับการจดัการเรียนรู้
โดยใช้บริบทเป็นฐานร่วมกบัการเขียนบนัทกึการเรียนรู้ โดยใช้สถิต ิt-test for dependent samples 
ดงัตาราง 3 
 
ตาราง 3 การเปรียบเทียบความสขุในการเรียนของนกัเรียนก่อนและหลงัได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้ 
     บริบทเป็นฐานร่วมกบัการเขียนบนัทกึการเรียนรู้  
 

ความสขุในการเรียน การประเมนิ n k x  s t p 
ความรู้สกึตอ่ตนเอง

ในการเรียน 
ก่อนจดัการเรียนรู้ 36 50 31.31 4.45 7.87** .000 

หลงัจดัการเรียนรู้ 36 50 36.06 5.30 
 

ความรู้สกึตอ่วชิาท่ี
เรียน 

ก่อนจดัการเรียนรู้ 36 50 29.22 4.44 7.85** .000 

หลงัจดัการเรียนรู้ 36 50 34.25 4.11 

 

สมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน 
ก่อนจดัการเรียนรู้ 36 50 28.72 4.62 5.30** .000 
หลงัจดัการเรียนรู้ 36 50 33.14 4.98 

 

ภาพรวม 
ก่อนจดัการเรียนรู้ 36 150 89.25 8.11 11.25** .000 

หลงัจดัการเรียนรู้ 36 150 103.44 7.62 

 
**มีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

 
 จากตาราง 3 พบวา่ความสขุในการเรียนของนกัเรียน หลงัได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้บริบท
เป็นฐานร่วมกบัการเขียนบนัทกึการเรียนรู้ สงูกวา่ก่อนได้รับการจดัการเรียนรู้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .01 และเม่ือพิจารณาในแต่ละด้านพบว่าความสขุในการเรียนของนกัเรียนด้านความรู้สกึต่อ
ตนเองในการเรียน ด้านความรู้สึกต่อวิชาท่ีเรียนและด้านสมัพนัธภาพกับผู้ อ่ืน หลงัได้รับการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานร่วมกบัการเขียนบนัทึกการเรียนรู้สงูกว่าก่อนได้รับการจดัการเรียนรู้อย่างมี
นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01  
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
สังเขปความมุ่งหมาย สมมตฐิานและวธีิดาํเนินการวจิัย 
 การวิจยัเร่ืองผลของการจดัการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานร่วมกบัการเขียนบนัทึกการเรียนรู้
เร่ืองอตัราสว่น สดัสว่นและร้อยละท่ีมีตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์และความสขุในการเรียน
ของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้ปีท่ี 1 วิทยาลยัพณิชยการธนบุรี มีความมุ่งหมายเพ่ือ
เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็น
ฐานร่วมกับการเขียนบนัทึกการเรียนรู้กับเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มและเพ่ือเปรียบเทียบ
ความสขุในการเรียนของนกัเรียนก่อนและหลงัได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานร่วมกบัการ
เขียนบนัทกึการเรียนรู้ โดยในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัตัง้สมมติฐานไว้ว่าผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์
ของนกัเรียนหลงัได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานร่วมกบัการเขียนบนัทึกการเรียนรู้สงูกว่า
เกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มและความสขุในการเรียนของนกัเรียนหลงัได้รับการจดัการเรียนรู้  
โดยใช้บริบทเป็นฐานร่วมกบัการเขียนบนัทกึการเรียนรู้สงูกวา่ก่อนได้รับการจดัการเรียนรู้  
 กลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในการทําวิจยัเป็นนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้ปีท่ี 1 ภาคเรียน
ท่ี 1 ปีการศกึษา 2559 วิทยาลยัพณิชยการธนบรีุ จํานวน 1 ห้องเรียน จํานวนนกัเรียน 36 คน โดยการ
สุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยมีห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่มด้วยการจบัสลากมา           
1 ห้องเรียน จากห้องเรียนทัง้หมด 20 ห้องเรียน ซึง่วิทยาลยัจดัห้องเรียนโดยคละความสามารถ โดยใช้
แผนการวิจยัแบบ One-group Pretest-Posttest Design  
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัประกอบด้วย 1) แผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานร่วมกบั
การเขียนบนัทกึการเรียนรู้ เร่ืองอตัราสว่น สดัสว่นและร้อยละ จํานวน 7 แผนการจดัการเรียนรู้มีคา่ดชันี
ความสอดคล้อง(IOC) ของแผนการจดัการเรียนรู้ระหว่าง 0.67 – 1.00  2) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ืองอัตราส่วน สัดส่วนและร้อยละเป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบ             
4 ตวัเลือก จํานวน 25 ข้อ มีความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.43 – 0.77 ค่าอํานาจจําแนกรายข้อ (r) 
ระหว่าง 0.40 – 0.86 และคา่ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบเท่ากบั 0.98 และ 3) แบบประเมินความสขุ
ในการเรียนเป็นแบบมาตราสว่นประมาณคา่ 5 ระดบั จํานวน 30 ข้อ แบง่เป็น 3 ตอน ตอนละ 10 ข้อ มี
คา่อํานาจจําแนกรายข้อ (t) ระหวา่ง 2.343 – 6.263 และคา่ความเช่ือมัน่ของแบบประเมินเท่ากบั 0.93  
 ในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัดําเนินการวิจยัในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2559 โดยผู้วิจยัดําเนินการ
จดัการเรียนรู้ด้วยตนเอง ใช้เวลาในการดําเนินกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ 14 คาบ 
คาบละ 60 นาที ประเมินความสขุในการเรียนก่อนจดักิจกรรมการเรียนรู้ 1 คาบ ประเมินความสขุใน
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การเรียนและทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์หลงัจดักิจกรรมการเรียนรู้ 2 คาบ รวมระยะเวลา
ท่ีใช้ในการดําเนินการวิจยั 17 คาบและวิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถิติ t-test for One Sample เพ่ือเปรียบเทียบ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานร่วมกบั
การเขียนบนัทึกการเรียนรู้กบัเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มและใช้สถิติ t-test  for Dependent 
Samples เพ่ือเปรียบเทียบความสขุในการเรียนของนกัเรียนก่อนและหลงัได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้
บริบทเป็นฐานร่วมกบัการเขียนบนัทกึการเรียนรู้ 
 
สรุปผลการวจิัย 
 1.  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียน ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้บริบท
เป็นฐานร่วมกบัการเขียนบนัทึกการเรียนรู้ สงูกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.01 โดยมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 76.76  
 2.  ความสขุในการเรียนของนกัเรียน หลงัได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานร่วมกบั
การเขียนบนัทกึการเรียนรู้ สงูกวา่ก่อนได้รับการจดัการเรียนรู้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01  
 
อภปิรายผล 
 จากการศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานร่วมกับการเขียนบันทึกการ
เรียนรู้เร่ืองอตัราส่วน สดัส่วนและร้อยละ ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์และความสขุใน
การเรียนของนักเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้ปีท่ี 1 วิทยาลยัพณิชยการธนบุรี สามารถ
อภิปรายผลการวิจยัได้ดงันี ้ 
 1.  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียน ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้บริบท
เป็นฐานร่วมกบัการเขียนบนัทึกการเรียนรู้ สงูกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.01 โดยมีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 76.76 ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจากการจดัการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน
ร่วมกบัการเขียนบนัทึกการเรียนรู้ เร่ืองอตัราส่วน สดัส่วนและร้อยละ นัน้เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีมี
ขัน้ตอน ดงันี ้ 
  1.  ขัน้เตรียมความพร้อม เป็นขัน้ตอนท่ีให้นกัเรียนทบทวนเนือ้หาความรู้เดิมท่ีเก่ียวข้อง
กับเนือ้หาท่ีจะเรียน โดยครูใช้คําถามถามนักเรียนเพ่ือเป็นการทบทวนความรู้เดิม รวมถึงชีแ้จง
จดุประสงค์การเรียนรู้ให้นกัเรียนทราบ ขัน้ตอนนีมี้ความสําคญัมากเพราะการทบทวนความรู้เดิมของ
นกัเรียนมีความจําเป็นในการจดัการเรียนรู้ในแต่ละคาบซึง่ถ้านกัเรียนมีพืน้ฐานความรู้ท่ีมีความเข้าใจ
ตรงกนักบัเพ่ือนในชัน้เรียนจะช่วยให้นกัเรียนไม่มีอปุสรรคในการเรียนรู้ หากนกัเรียนมีความรู้พืน้ฐาน 
ไมเ่พียงพอจะทําให้การเรียนคณิตศาสตร์ไมดี่เท่าท่ีควรซึง่สอดคล้องกบัชมนาด เชือ้สวุรรณทวี (2542:  145) ท่ี
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กล่าวว่าสาเหตหุนึ่งท่ีทําให้นกัเรียนเรียนอ่อนทางคณิตศาสตร์คือพืน้ฐานความรู้ทางคณิตศาสตร์เดิม
ของนกัเรียนท่ีไม่เพียงพอท่ีจะนํามาใช้ในการเรียนรู้เนือ้หาใหม่ ทําให้เรียนตามเพ่ือนไม่ทนั ไม่เข้าใจ
บทเรียนใหม่ โดยในการวิจยัครัง้นีผู้้ วิจยัใช้คําถามในการถามตอบนกัเรียนสําหรับการทบทวนความรู้
เดิมพร้อมทัง้ยกตวัอย่างประกอบเพ่ือให้เข้าใจมากยิ่งขึน้หรือให้นักเรียนกลบัไปทบทวนด้วยตนเอง
ก่อนท่ีจะมาเรียนในคาบถดัไป โดยอาจจะมอบหมายเป็นการบ้านหรือคําถามชวนคิดสัน้ๆเพ่ือกระตุ้น
ให้นกัเรียนหาคําตอบมาอภิปรายร่วมกนั 
   2.  ขัน้จดักิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วยขัน้ตอนยอ่ย ดงันี ้
   2.1 ขัน้สมัพนัธ์กับบริบท โดยการนําเสนอสถานการณ์ในชีวิตประจําวนัท่ีนักเรียน
รู้จกัและมีประสบการณ์ร่วมกันมาเป็นอย่างดี โดยท่ีนกัเรียนไม่ได้คํานึงถึงเลยว่าสถานการณ์เหล่านี ้
ล้วนมีความเก่ียวข้องกบัการเรียนคณิตศาสตร์ เช่นคณุค่าทางโภชนาการของอาหารท่ีได้รับประทาน
เข้าไปในแตล่ะมือ้ การทํานํา้ผลไม้จากนํา้ผลไม้เข้มข้น การตัง้ราคาขายสินค้า สว่นลดการค้าท่ีนกัเรียน
สามารถพบเจอได้ตามร้านสะดวกซือ้หรือห้างสรรพสินค้า หรือการซือ้ขายในระบบผ่อนชําระ เป็นต้น 
ซึ่งสถานการณ์เหล่านีจ้ะเป็นตวักระตุ้นให้นักเรียนเกิดความอยากรู้และเกิดความสนใจในการเรียน
รวมทัง้ทําให้นกัเรียนรับรู้ว่าเนือ้หาวิชาคณิตศาสตร์ไม่ใช่เร่ืองไกลตวัแตเ่ป็นเร่ืองท่ีเราจะต้องพบเจออยู่
ในชีวิตประจําวนัและในการประกอบอาชีพ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจยัของบิลท์และคนอ่ืนๆ (ณัฐรินีย์   
อภิวงศ์งาม. 2554: 24; อ้างอิงจาก Bulte; et al. 2006: 1063) ท่ีได้ศกึษาผลของการนําเอาบริบทมาใช้
เป็นกรณีศึกษาในหน่วยการเรียนรู้เร่ืองคณุภาพนํา้ สําหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงัเรียน
พบว่านกัเรียนมีความสนใจในการเรียนวิชาเคมีสงูกว่าก่อนเรียน โดยนกัเรียนส่วนใหญ่ให้เหตผุลว่า
เพราะได้ทํากิจกรรมในการค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง 
   2.2  ขัน้เผชิญประสบการณ์ ในขัน้ตอนนีน้กัเรียนจะทํากิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกนัเป็น
กลุม่ตามความสมคัรใจของผู้ เรียน โดยใช้บริบทในขัน้ตอนท่ี 1 รวมกบัครูนําเสนอสถานการณ์ปัญหาให้
นักเรียนในกลุ่มร่วมกันคิดค้นวิธีการแก้ปัญหาและหาข้อสรุปของแนวทางในการแก้ปัญหา ซึ่งใน
ขัน้ตอนนีน้กัเรียนจะได้เรียนรู้อย่างอิสระ ครูทําหน้าท่ีคอยช่วยเหลือนกัเรียนบางขัน้ตอนท่ีนกัเรียนไม่
สามารถหาข้อสรุปได้ โดยครูจะใช้คําถามท่ีคอยกระตุ้นให้นักเรียนคิดเพ่ือเป็นแนวทางในการหา
คําตอบของกลุม่ เช่นนกัเรียนคิดว่าการท่ีดําเนินการแบบนีไ้ปเร่ือยๆ จะมีความสมัพนัธ์กนัอย่างไรหรือ
ลกัษณะคําตอบท่ีได้มีส่วนใดร่วมกนับ้างแล้วจะนําไปสู่การสรุปหลกัการหรือแนวคิดได้อย่างไร แต่ใน
ขัน้ตอนนีค้รูผู้สอนก็ควรจะกําหนดเวลาให้ชดัเจนและกําหนดกิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัเวลา ซึง่สอดคล้อง
กบัแคร์รอล (เรวดี มีสขุ. 2556: 27; อ้างอิงจาก Carroll. 1963: 722-733) ท่ีได้เสนอแนวคิดเก่ียวกบั
อิทธิพลขององค์ประกอบต่างๆ ท่ีมีต่อระดบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน โดยเช่ือว่าเวลาและ
คณุภาพของการสอนมีอิทธิพลโดยตรงตอ่ปริมาณความรู้ท่ีนกัเรียนจะได้รับ เพราะอาจจะทําให้เวลาใน
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การทํากิจกรรมไม่เพียงพอหรือเวลาในการทํากิจกรรมเหลือจนมีนกัเรียนบางส่วนท่ีเล่นกนัจนรบกวน
สมาชิกกลุ่มอ่ืนๆ ซึง่จะพบว่าครูมีบทบาทสําคญัต่อการจดัการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพเป็นอย่างมาก 
สอดคล้องกบังานวิจยัของฟินน์และคนอ่ืนๆ (สชุาดา แก้วพิกลุ. 2555: 63; อ้างอิงจาก Fimm; et al. 
2003: 228-A) ได้ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของครูกบัผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้หลกัสตูรมาตรฐานหลกั โดยทําการศกึษากบัครู 40 คน นกัเรียน 1,486 คน 
จาก 26 โรงเรียน ผลการวิจยัพบวา่ สิ่งท่ีสําคญัมากท่ีสดุคือการเตรียมการสอนตามหลกัสตูร รองลงมา
คือพฤติกรรมการสอนของครู ซึ่งมีผลในทางบวกต่อผลสัมฤทธ์ทางการเรียนของนักเรียน และอีก
ข้อสงัเกตท่ีค้นพบจากการท่ีนกัเรียนจบักลุม่ตามความสมคัรใจนัน้นกัเรียนคนท่ียงัไม่เข้าใจเนือ้หาหรือ
กระบวนการในการแก้ปัญหานกัเรียนก็จะสามารถสอบถามเพ่ือนนกัเรียนด้วยกนัเองได้อย่างอิสระและ
ใช้ภาษาของตนเอง เพ่ือนนกัเรียนก็อธิบายด้วยภาษาท่ีตนเองเข้าใจถึงแม้ว่าภาษาท่ีใช้ในการอธิบาย
อาจจะไม่ถูกตามหลกัวิชาการแต่ก็สามารถทําให้นักเรียนเข้าใจได้และในบางกิจกรรมในขัน้เผชิญ
ประสบการณ์นีค้รูจะนํานกัเรียนไปเรียนรู้ในสถานท่ีจริงและลงมือปฏิบตัิจริง ตวัอย่างเช่นกิจกรรมการ
ทํานํา้ผลไม้จากนํา้ผลไม้เข้มข้น ครูได้พานกัเรียนไปเรียนรู้ท่ีศนูย์บม่เพาะธุรกิจของวิทยาลยั ซึง่ในศนูย์
นีจ้ะมีการขายกาแฟสด ชาสดและนํา้ผลไม้ท่ีทําจากนํา้ผลไม้เข้มข้นด้วย โดยชมการสาธิตจาก
ผู้ประกอบการท่ีดําเนินกิจการท่ีศนูย์บม่เพาะธุรกิจและนกัเรียนก็มีโอกาสได้ลงมือทํานํา้ผลไม้โดยผสม
ตามสตูรท่ีศนูย์บม่เพาะกําหนด  ซึง่ผู้วิจยัสงัเกตได้วา่นกัเรียนสนใจท่ีจะเรียนรู้ โดยมีนกัเรียนบางคนได้
บอกกับผู้ วิจัยว่าตัง้แต่เรียนคณิตศาสตร์มาไม่เคยเจอวิธีการเรียนแบบนี ้เขารู้สึกต่ืนเต้นและรู้สึกว่า
คณิตศาสตร์ไม่ใช่เร่ืองน่าเบื่อหน่ายอีกตอ่ไป ซึง่สอดคล้องกบับศุรา อ่ิมทรัพย์ (2551: 61) ท่ีกลา่วว่า
การแก้ปัญหาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์นีค้รูผู้สอนจงึควรวิเคราะห์สาเหตตุา่งๆให้ครอบคลมุ
ทกุด้านและหาแนวทางแก้ไขท่ีเป็นไปได้มาแก้ปัญหาและอญัชนา โพธิพลากร (2545: 96) ท่ีกล่าวว่า
การจดักิจกรรมการเรียนการสอนและการสร้างเจตคติ ความรู้สกึต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ท่ี
ทําให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ซึ่งเป็นหน้าท่ีของครูโดยตรงท่ีจะจัดหาวิธีสอนและเทคนิคการสอนท่ี
เหมาะสมนํามาใช้ในการจดัการเรียนการสอนเพ่ือให้เกิดประสทิธิผลท่ีดียิ่งขึน้ 
   2.3  ขัน้สรุปมโนทศัน์ ขัน้ตอนนีใ้ห้นกัเรียนได้นําเสนอข้อค้นพบหรือแนวคิดท่ีสําคญัท่ี
ได้จากการทํากิจกรรมในขัน้เผชิญประสบการณ์ โดยให้ผู้ เรียนนําเสนอแนวคิดท่ีค้นพบและร่วมกัน
อภิปรายเพ่ือหาตวัอย่างท่ีสอดคล้องกบัแนวคิดหรือหลกัการท่ีค้นพบ และให้นกัเรียนเขียนบนัทึกการ
เรียนรู้ในส่วนท่ี 1 เพ่ือสรุปหลกัการและแนวคิดของบทเรียนด้วยภาษาของตนเอง ในการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ในช่วงแรกนัน้ ขัน้ตอนนีเ้ป็นขัน้ตอนท่ีคอ่นข้างยาก เน่ืองจากนกัเรียนยงัไมส่ามารถท่ีจะเขียน
อธิบายแนวคิดหรือหลกัการตามท่ีนกัเรียนเข้าใจได้ แตเ่ม่ือผู้วิจยัให้นกัเรียนได้พดูสรุปประกอบกบัการ
ตอบคําถามท่ีผู้ วิจยัใช้เป็นการกระตุ้นเพ่ือให้ได้ซึ่งแนวคิดหรือหลกัการของบทเรียน นกัเรียนจะตอบ
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คําถามเป็นภาษาพดูได้ ผู้วิจยัจึงให้นกัเรียนเขียนตามท่ีนกัเรียนได้ตอบคําถาม ในระยะต่อมาของการ
จดัการเรียนรู้นกัเรียนสามารถเขียนสรุปแนวคดิหรือหลกัการได้โดยไม่ต้องใช้คําถามเป็นตวักระตุ้นมาก
เหมือนระยะแรก ในขัน้ตอนนีผู้้ วิจัยสามารถตรวจสอบได้ด้วยว่านักเรียนเข้าใจหลกัการแนวคิดของ
บทเรียนท่ีได้เรียนได้มากน้อยเพียงใด โดยพิจารณาจากการเขียนบนัทึกการเรียนรู้ในส่วนนี ้ถ้าพบว่า
นกัเรียนยงัเขียนอธิบายไม่เข้าใจหรือไม่ถูกต้อง ผู้วิจยัก็จะบอกให้นกัเรียนทราบทนัทีซึ่งส่งผลต่อการ
เข้าใจโดยตรง หากนกัเรียนเข้าใจได้อย่างถกูต้องก็จะส่งผลตอ่ผลสมัฤทธ์ิของนกัเรียนซึง่สอดคล้องกบั
สมชาย วรกิจเกษมสกลุ (2540: 27) ท่ีกลา่วถึงความสําคญัของการเขียนบนัทึกการเรียนรู้ว่าการเขียน
บนัทกึการเรียนรู้ช่วยให้ครูผู้สอนได้นําบนัทกึการเรียนรู้ของนกัเรียนมาพิจารณาความรู้และความเข้าใจ
ของนกัเรียนท่ีได้รับการสอนว่ามีความเข้าใจมากน้อยเพียงใด มีข้อบกพร่องใดท่ีควรได้รับการแก้ไข
ก่อนท่ีจะเรียนเนือ้หาใหม ่  
   2.4 ขัน้ส่งต่อมโนทศัน์ เป็นขัน้ตอนท่ีให้นกัเรียนนําความรู้ไปแก้ปัญหาในสถานการณ์
อ่ืนๆ ท่ีใกล้เคียงกบับริบทเดมิท่ีได้เรียนรู้และประยกุต์ใช้ความรู้ท่ีได้เรียนในการแก้ปัญหา  
  3.  ขัน้สรุป เป็นขัน้ตอนท่ีให้นกัเรียนช่วยกนัสรุปความรู้ทางคณิตศาสตร์ท่ีได้รับจาก 
การจดักิจกรรมการเรียนรู้และหลงัจากจบกิจกรรมการเรียนรู้แล้วครูให้นกัเรียนเขียนบนัทึกการเรียนรู้
ในสว่นท่ี 2 และสว่นท่ี 3 เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจและสะท้อนเก่ียวกบัผลการเรียนรู้ของตนเอง ซึง่ใน
ขัน้ตอนนีจ้ะสมัพนัธ์กบัขัน้ตอน 2.4 ขัน้สง่ตอ่มโนทศัน์ โดยให้นกัเรียนเขียนบนัทึกการเรียนรู้ในสว่นท่ี 2 
ซึง่บนัทึกการเรียนรู้ในสว่นท่ี 2 จะช่วยให้ผู้วิจยัสามารถตรวจสอบได้ว่านกัเรียนเข้าใจบทเรียนท่ีเรียนรู้
แล้วหรือยงั ถ้าหากนกัเรียนยงัเข้าใจคลาดเคลื่อนผู้วิจยัก็จะให้ข้อมลูในการแก้ไขทนัที สําหรับบนัทึก
การเรียนรู้ในส่วนท่ี 3 นกัเรียนจะเขียนถึงผลการเรียนรู้ของตนเองว่ามีความเข้าใจในเร่ืองท่ีเรียนมาก
น้อยเพียงใด โดยใช้ภาษาของตนเองและเป็นส่วนท่ีนกัเรียนสามารถเขียนบอกได้ว่าต้องการให้ผู้วิจยั
อธิบายเพิ่มเติมในเร่ืองอะไรบ้าง เพ่ือจะทําให้นกัเรียนเข้าใจบทเรียนมากยิ่งขึน้ การท่ีนกัเรียนเข้าใจ
บทเรียนได้ดีก็จะสง่ผลดีตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ซึง่สอดคล้องกบัศภุลกัษณ์ ครุฑคง (2556: 26) ท่ี
กลา่ววา่การเขียนบนัทกึการเรียนรู้มีความสําคญักบันกัเรียนในการทบทวน อธิบาย แสดงความคิดเห็น
เก่ียวกบัความรู้ท่ีได้รับ มีความสําคญัสําหรับครูในการตรวจสอบความเข้าใจของนกัเรียนและประเมิน
การสอนของตนเอง และมีความสําคญัต่อครูและนกัเรียนร่วมกนัในการให้ข้อมลูย้อนกลบักบันกัเรียน
จากบนัทกึการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนอธิบาย หรือแสดงความคดิเห็น  
 จากท่ีกลา่วมา แสดงให้เห็นว่าการจดัการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานร่วมกบัการเขียนบนัทึก
การเรียนรู้มีประสทิธิภาพในการพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนให้สงูกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 
อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของสตีวาท (ศภุลกัษณ์  ครุฑคง. 2556: 
60; อ้างอิงจาก Stewart.1992: 110-111) ได้ศกึษาผลการเขียนบนัทึกการเรียนรู้ในชัน้เรียนคณิตศาสตร์
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การสอบสวนท่ีมีประโยชน์ พบว่านกัเรียนมีความรู้สกึกระตือรือร้นในกระบวนการเรียนรู้และรู้สึกสนุก
และต่ืนเต้นในการเรียนในชัน้เรียนและเอาใจใส่ในการทํากิจกรรม ผลการทดสอบค่าทีในการทํา
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิของ TCAP พบว่านกัเรียนกลุม่ท่ีเขียนบนัทึกการเรียนรู้มีคะแนนสงูกว่ากลุม่
ท่ีไมไ่ด้เขียนบนัทกึการเรียนรู้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิและพบวา่นกัเรียนกลุม่ท่ีเขียนบนัทึกการเรียนรู้
และไม่ได้เขียนบนัทึกการเรียนรู้มีความวิตกกงัวลไม่ต่างกนั งานวิจยัของเบนเน็ตและลบัเบน (ศราวธุ 
จอมนํา. 2557: 20-21; อ้างอิงจาก Bannett; & Lubben.n 2006: 999) ท่ีได้ศกึษาเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัเรียนท่ีมีอาย ุ17-18 ปี ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานและนกัเรียนท่ี
ได้รับการจดัการเรียนรู้ตามปกติในวิชาเคมี พบว่านกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็น
ฐานมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนมากกว่านกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ตามปกติ งานวิจยัของทิพย์รัตน์  
นพฤทธ์ิ (2542: 98) ได้ศึกษาผลของการเขียนบนัทึกการเรียนรู้ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางเรียนและความ
วิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสาธิต สังกัด
ทบวงมหาวิทยาลยั พบว่านกัเรียนท่ีมีระดบัผลการเรียนสงู ปานกลาง และต่ําของกลุ่มท่ีเขียนบนัทึก
การเรียนรู้มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนและมีผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนของกลุ่มท่ีเขียนบันทึกการเรียนรู้หลังเรียนสูงกว่ากลุ่มท่ีจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแบบปกต ิ 
งานวิจยัของบญุญิสา แซห่ลอ (2550:  108) ได้ศกึษาผลของการบรูณาการแบบเช่ือมโยงเนือ้หาคณิตศาสตร์
เร่ืองการวิเคราะห์ข้อมลู การนําเสนอข้อมลูและพีชคณิต โดยใช้สถานการณ์ในชีวิตจริงสําหรับนกัเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนยา่นตาขาวรัฐชนปูถมัภ์ จงัหวดัตรัง พบว่านกัเรียนเห็นความสมัพนัธ์ของ
เนือ้หาคณิตศาสตร์ มีความลกึในการเข้าใจเนือ้หามากขึน้และเห็นคณุค่าของคณิตศาสตร์ต่อชีวิตจริง 
โดยนักเรียนทุกคนแสดงความเห็นท่ีดีต่อคณิตศาสตร์และเห็นว่าคณิตศาสตร์เก่ียวพันกับชีวิตจริง 
งานวิจยัของบพิธ กิจมี (2551: 54) ได้ศกึษาความสนใจในคณิตศาสตร์และการตระหนกัถึงประโยชน์
ของคณิตศาสตร์จากการใช้บริบทเป็นฐานในการจดักิจกรรมชมุนมุคณิตศาสตร์ของนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 3 
โรงเรียนบ้านเมืองคอน จังหวดัเชียงใหม่ พบว่านกัเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรมชุมนุมส่วนใหญ่เกิดความ
สนใจในคณิตศาสตร์และตระหนักถึงประโยชน์ของคณิตศาสตร์ โดยนักเรียนมีความรู้สึกสนุกและ
อยากศกึษาหาความรู้เก่ียวกบัคณิตศาสตร์เพิ่มมากขึน้ และนกัเรียนมองเห็นวา่ความรู้ทางคณิตศาสตร์
ท่ีเรียนสามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวนัได้จริง งานวิจยัของวรรณศิริ หลงรัก (2553: 116) ได้ศกึษาผล
การพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ด้านบริบทเร่ืองสถิติท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ทกัษะการเช่ือมโยง 
และทกัษะการส่ือสารทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 พบว่ากิจกรรมการเรียนรู้ด้าน
บริบทเร่ืองสถิติ ส่งผลดีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ทักษะการเช่ือมโยงและทักษะการส่ือสารทาง
คณิตศาสตร์ของนกัเรียน งานวิจยัของศภุลกัษณ์ ครุฑคง (2556: 129-130) ได้ศกึษาเปรียบเทียบ
ความรู้ทางคณิตศาสตร์และความสามารถในการเช่ือมโยงความรู้ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชัน้



 75 

มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้วิธี IMPROVE และการเขียน
บันทึกการเรียนรู้ พบว่าความรู้ทางคณิตศาสตร์และความสามารถในการเช่ือมโยงความรู้ทาง
คณิตศาสตร์ของนกัเรียนกลุ่มทดลองหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนและสงูกว่านกัเรียนกลุ่มควบคมุ และ
นกัเรียนกลุม่ทดลองมีพฒันาการความรู้ทางคณิตศาสตร์และความสามารถในการเช่ือมโยงความรู้ทาง
คณิตศาสตร์ดีขึน้เม่ือเปรียบเทียบในระยะจากก่อนเรียน ระหว่างเรียนและหลงัเรียนและงานวิจยัของ 
ศราวธุ จอมนํา (2557: 91) ได้ศกึษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ ความสามารถในการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ และคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) กรุงเทพมหานคร ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้
โดยใช้บริบทเป็นฐาน พบว่าหลงัการเข้ารับการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน นกัเรียนมี
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงูกวา่เกณฑ์ร้อยละ 70 และความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและ
คณุลกัษณะใฝ่เรียนรู้สงูกวา่ก่อนเรียน 
 2.  ความสขุในการเรียนของนกัเรียน หลงัได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานร่วมกบั
การเขียนบนัทึกการเรียนรู้ สงูกว่าก่อนได้รับการจดัการเรียนรู้อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจากการจดัการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานร่วมกบัการเขียนบนัทึกการเรียนรู้ เป็นการ
จดัการเรียนรู้ท่ีนําเอาสถานการณ์ในชีวิตประจําวนัท่ีนกัเรียนได้พบเจอมาเป็นหวัข้อเร่ืองในการจดัการ
เรียนรู้ ซึ่งเป็นการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีแตกต่างไปจากแบบเดิม รวมไปถึงเน้นการทํากิจกรรม
กลุม่แบบร่วมมือของนกัเรียน โดยให้นกัเรียนจบักลุม่ตามความสมคัรใจ เปิดอิสระให้นกัเรียนได้คิดและ
ลงมือปฏิบตัิจริง กิจกรรมท่ีให้นกัเรียนได้เรียนรู้มีความหลากหลายเช่นการอภิปราย การแสดงความ
คิดเห็นและตอบคําถาม หรือการสืบค้นหาข้อมลูจากส่ือออนไลน์ท่ีเข้าถึงง่ายรวมทัง้ให้นกัเรียนได้เรียน
ตามแหล่งเรียนรู้จริงภายในวิทยาลยัเช่นศนูย์บ่มเพาะธุรกิจของวิทยาลยั ห้องสมดุหรือสนามภายใน
วิทยาลยั ซึ่งเป็นการเปล่ียนบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีไม่ใช่จํากัดว่าการเรียนคณิตศาสตร์จะต้องเรียน   
แตใ่นชัน้เรียนเท่านัน้ ซึง่สอดคล้องกบัแนวทางในการสร้างบรรยากาศในการเรียนอย่างมีความสขุของ 
กิติยวดี บญุซ่ือและคณะ (2540: 7-22) ท่ีกลา่วว่าบทเรียนเร่ิมจากง่ายไปยาก คํานึงถึงวฒุิภาวะและ
ความสามารถในการยอมรับของเด็กแต่ละวยั มีความต่อเน่ืองในเนือ้หาวิชาและขยายวงไปสู่ความรู้
แขนงอ่ืนๆ เพ่ือเสริมสร้างความเข้าใจตอ่ชีวิตและโลกรอบตวั วิธีการเรียนสนกุไม่น่าเบ่ือ และตอบสนอง
ความสนใจใคร่รู้ของนกัเรียนการนําเสนอเป็นไปตามธรรมชาติ ไม่ยดัเยียดหรือกดดนั เนือ้หาท่ีเรียนไม่
มากเกินไปจนเด็กเกิดความล้า และไม่น้อยเกินไปจนเด็กหมดความสนใจ ทกุขัน้ตอนของการเรียนรู้มุ่ง
พฒันาและส่งเสริมกระบวนการคิดในแนวคิดต่างๆ ของเด็ก  แนวการเรียนรู้สมัพนัธ์และสอดคล้องกบั
ธรรมชาติ เพ่ือเปิดโอกาสให้เด็กได้สมัผสัความงาม และความเป็นไปของสรรพสิ่งรอบตวั บทเรียนไม่
จํากดัสถานท่ี หรือเวลา และทกุคนมีสิทธ์ิเรียนรู้อย่างเท่าเทียมกนั มีกิจกรรมหลากหลาย สนุกชวนให้
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นักเรียนเกิดความสนใจต่อบทเรียนนัน้ๆ เปิดโอกาสให้นักเรียนทุกคนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมนัน้ๆ 
ภาษาท่ีใช้จงูใจเด็ก นุ่มนวลให้กําลงัใจและเป็นไปในเชิงสร้างสรรค์ และการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดย
ใช้บริบทเป็นฐานร่วมกับการเขียนบนัทึกการเรียนรู้นีเ้นือ้หาในบทเรียนไม่ได้นําเสนอเรียงเป็นหัวข้อ
แบบในหนงัสือเรียน แตจ่ะใช้หวัข้อในชีวิตประจําวนัซึง่เป็นบริบทท่ีพบเจอมาเป็นหวัข้อในการนําเสนอ 
ทําให้บทเรียนมีความน่าสนใจ น่าตดิตาม นอกจากนีก้ารเขียนบนัทึกการเรียนรู้อาจจะไม่สง่ผลโดยตรง
ต่อการพฒันาความสขุในการเรียนของนกัเรียน แต่การเขียนบนัทึกการเรียนรู้จะช่วยสะท้อนผลการ
จดัการเรียนรู้ท่ีทําให้นกัเรียนได้ประเมินผลการเรียนของตนเองว่าเรียนรู้ดีเพียงใด สอดคล้องกบัวิเศษ 
ชินวงศ์ (2544:  37-38) ท่ีกลา่วไว้วา่การทําให้นกัเรียนมีความสขุในการเรียนรู้นัน้มีวิธีการในการดําเนินการ
คือเดก็ได้รับการจดับทเรียนท่ีสนกุ น่าสนใจ ชวนติดตาม เป็นบทเรียนท่ีช่วยให้นกัเรียนได้ค้นพบตนเอง 
รักและเห็นประโยชน์ของการเรียนรู้ เด็กได้เรียนรู้สิ่งท่ีมีความหมาย และนําไปใช้ประโยชน์ใน
ชีวิตประจําวนัได้และการทําให้นกัเรียนมีความสขุในการเรียนรู้นัน้จะต้องเปิดโอกาสให้นกัเรียนประเมิน
ตนเอง และการเขียนบนัทึกการเรียนรู้ยงัทําให้ครูผู้สอนได้รับทราบถึงผลการจดัการเรียนรู้ของตนเอง
ด้วยว่าเป็นไปตามความต้องการของนักเรียนมากน้อยเพียงใดและการให้นักเรียนเขียนแสดงความ
คิดเห็นเพิ่มเติมได้ว่าในการจัดการเรียนรู้นัน้ควรท่ีจะเพิ่มเติมเร่ืองใดเพ่ือให้การจัดการเรียนรู้มี
ประสทิธิภาพมากยิ่งขึน้ สอดคล้องกบัความต้องการของนกัเรียนด้วย ซึง่การจดัการเรียนรู้ได้สอดคล้อง
กบัความต้องการหรือความสนใจของนกัเรียนจะสง่ผลให้นกัเรียนมีเจตคติท่ีดีในการท่ีจะเรียนรู้ เรียนรู้
ในสิ่งท่ีเขาเป็นคนกําหนดเองก็จะส่งผลให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความสขุ และการท่ีครูได้จดัการเรียนรู้
ตามความต้องการของนักเรียนได้จะทําให้เด็กรู้สึกว่าครูให้ความสนใจ เอาใจใส่ ส่งผลให้เกิด
ความสมัพนัธ์ท่ีดีระหวา่งครูและนกัเรียน เม่ือนกัเรียนมีทศันคติท่ีดีตอ่ครู ก็จะสง่ผลตอ่การท่ีอยากเรียน
ในวิชานัน้ด้วย ซึง่สอดคล้องกบัแนวคิดของศนัสนีย์ ฉตัรคปุต์ (2544: 124-141) ได้กลา่วว่าการเด็กจะ
เรียนรู้อย่างมีความสขุจะต้องคํานึงถึงสิ่งสําคญัอย่างยิ่งคือครู  เด็กสนใจเรียนวิชานัน้ๆ เพราะว่ารักครู 
เม่ือเดก็รักครู ชอบครูและสนใจอยากจะเรียน ทําให้เดก็มีความสขุในการเรียนรู้  
  จากท่ีกลา่วมา แสดงให้เห็นว่าการจดัการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานร่วมกบัการเขียนบนัทึก
การเรียนรู้มีประสทิธิภาพในการพฒันาความสขุในการเรียนของนกัเรียนให้สงูกวา่ก่อนได้รับการจดัการ
เรียนรู้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 ทัง้นีย้งัไมมี่งานวิจยัท่ีใช้การจดัการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็น
ฐานร่วมกบัการเขียนบนัทกึการเรียนรู้ท่ีสง่ผลตอ่ความสขุในการเรียนโดยตรง ทัง้นีมี้งานวิจยัท่ีมีสว่นใน
การสนบัสนนุผลการวิจยันี ้ดงันีง้านวิจยัของล ูและอาร์จีลี (สชุาดา แก้วพิกลุ. 2555: 75; อ้างอิงจาก 
Lu; & Argyle. 2002:  1019) ได้ศกึษาความสขุทางการเรียนและการเรียนแบบร่วมมือ พบว่า การเรียน
แบบร่วมมือทําให้ความสขุทางการเรียนเพิ่มขึน้ เน่ืองจากได้ร่วมกิจกรรมอย่างเพลิดเพลิน งานวิจยัของ
เจริญขวญั นําพา (2554: 178) ได้ศกึษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการเช่ือมโยงและ
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ความสขุในการเรียน ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้การจดักระบวนการเรียนรู้แนวจิตต
ปัญญาศึกษาแบบร่วมมือ พบว่าหลงัจัดกิจกรรมการเรียนรู้นักเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและ
ความสามารถในการเช่ือมโยงสงูกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และ
ความสขุในการเรียนของนกัเรียนหลงัจดักิจกรรมการเรียนรู้สงูกว่าก่อนได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และพบว่าผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์มีความสมัพนัธ์
กนัทางบวกกบัความสขุในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียน งานวิจยัของสชุาดา แก้วพิกลุ (2555: 
99-101) ได้ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ และความสุขในการเรียน ของนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 2 โดยใช้การจดัการเรียนการสอนอยา่งกระตือรือร้น โดยเน้นการเรียนเป็นคูร่่วมกบัการ
บริหารสมอง พบว่าผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีใช้การ
จดัการเรียนการสอนอย่างกระตือรือร้นโดยเน้นการเรียนเป็นคู่ร่วมกบัการบริหารสมอง สงูกว่าเกณฑ์
ร้อยละ 60 อยา่งมีนยัสําคญัทางถิตท่ีิระดบั .01 และผลการศกึษาความสขุในการเรียนคณิตศาสตร์ของ
นกัเรียนท่ีใช้การจดัการเรียนการสอนอย่างกระตือรือร้นโดยเน้นการเรียนเป็นคูร่่วมกบัการบริหารสมอง
หลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 และงานวิจยัของบญุช่วย ภกัดี (2556: 
116-117) ได้ศกึษาความสามารถในการคดิวิเคราะห์ ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต และการเรียนรู้
อย่างมีความสขุของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใช้การจดักิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีความสขุท่ี
เน้นการปฏิบตัิเร่ืองอัตราส่วนและร้อยละ ผลการวิจัยพบว่านักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 2 กลุ่มท่ีมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์สูง ปานกลาง และต่ํามีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิตและการเรียนรู้อย่างมีความสชุ ภายหลงัเรียนด้วยการจดักิจกรรม
การเรียนรู้อยา่งมีความสขุท่ีเน้นการปฏิบตั ิสงูกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01   
 
ข้อสังเกตจากการวจิัย 
 จากการจดัการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานร่วมกบัการเขียนบนัทึกการเรียนรู้ เร่ืองอตัราส่วน 
สดัส่วนและร้อยละ ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์และความสขุในการเรียนของนกัเรียน
ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้ปีท่ี 1 วิทยาลยัพณิชยการธนบุรี ผู้วิจยัได้พบข้อสงัเกตบางประการ
จากการวิจยั ซึง่พอสรุปได้ดงันี ้ 
 1.  ในคาบแรกของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานร่วมกับการเขียนบนัทึก
การเรียนรู้ นกัเรียนยงัเรียนรู้ได้ช้า ใช้เวลาในขัน้ตอนการทํากิจกรรมการเรียนรู้คอ่นข้างนาน และไมก่ล้า
เขียนสรุปลงไปในบนัทึกการเรียนรู้ ครูจึงต้องใช้คําถามประกอบการถามตอบนกัเรียนเพ่ือให้ได้มาซึ่ง
ข้อสรุปท่ีเป็นไปตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีกําหนดไว้  
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 2.  การจดักิจกรรมกลุ่มเพ่ือใช้ในการจดัการเรียนรู้ เป็นส่วนสําคญัท่ีทําให้นกัเรียนสามารถ
ถามเพ่ือนของนักเรียนได้เม่ือไม่เข้าใจ และนักเรียนจะสามารถอธิบายด้วยภาษาท่ีเข้าใจง่ายและ
ส่ือสารท่ีได้ดีกวา่การท่ีครูอธิบายให้นกัเรียนฟังโดยตรง 
 3. การให้นักเรียนได้เรียนรู้อย่างอิสระทําให้นักเรียนไม่เครียดและไม่เบ่ือหน่ายการเรียน
คณิตศาสตร์ จากการจดัการเรียนรู้ท่ีผ่านมาพบว่านกัเรียนเข้าชัน้เรียนทกุครัง้และตัง้ใจทํากิจกรรมการ
เรียนรู้เป็นอยา่งดี 
 4.  การคิดคํานวณพืน้ฐานเป็นอปุสรรคสําคญัในการเรียนคณิตศาสตร์ โดยเฉพาะนกัเรียนท่ี
เรียนในระดบัอาชีวศกึษา นกัเรียนจะมีพืน้ฐานทางการคดิคํานวณคอ่นข้างต่ํา ครูจงึอนญุาตให้นกัเรียน
ใช้เคร่ืองคํานวณในการคิดคํานวณและหาคําตอบได้โดยไม่จําเป็นต้องใช้การท่องจําหรือคิดในใจ เพ่ือ
ไมใ่ห้เป็นอปุสรรคในการเรียน 
 5.  นกัเรียนสะท้อนความรู้สกึกบัครูในทํานองเดียวกนัว่า นกัเรียนชอบการเรียนคณิตศาสตร์
ในรูปแบบนีม้ากกว่าเดิม นกัเรียนบางคนพดูว่าตัง้แต่เรียนคณิตศาสตร์ไม่เคยตัง้ใจเรียนเท่านีเ้ลยและ
ตัง้แตเ่รียนคณิตศาสตร์มาไมเ่คยเข้าใจเลย แตพ่อมาเรียนแบบนีทํ้าให้เข้าใจคณิตศาสตร์เพิ่มมากขึน้ 
 6.  การเขียนบนัทึกการเรียนรู้ในระยะแรก ครูควรท่ีจะละเลยเร่ืองการสะกดคําไว้ในเบือ้งต้น
ก่อนเพราะในระยะแรกนกัเรียนอาจจะยงัเขียนไม่ถกูต้องเท่าไร ครูควรแก้ไขและแนะนําเพ่ือให้นกัเรียน
ได้พฒันาในการเขียนให้ดีขึน้  
 7.  การจัดการเรียนรู้ควรจัดคาบเรียน 2 คาบติดกันเพ่ือจะทําให้ทํากิจกรรมได้ต่อเน่ือง 
เพราะถ้าจดัคาบเรียนแยกกนัการจดัการเรียนรู้อาจจะไมมี่ประสทิธิภาพเท่าท่ีควร  
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
 1.  ควรนําบริบทท่ีนกัเรียนได้พบเจอจริงในชีวิตประจําวนัหรือสอดคล้องกับงานอาชีพของ
นักเรียนแต่ละสาขาอาชีพ มาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งการนําบริบทท่ีนักเรียนไม่เคยรับรู้
หรือไม่สอดคล้องกับงานอาชีพจะทําให้เสียเวลาในการอธิบายบริบทนัน้ รวมทัง้จะทําให้การจัดการ
เรียนรู้ในครัง้นัน้ไม่น่าสนใจและไม่ประสบความสําเร็จเท่าท่ีควร ผู้สอนจึงควรศึกษาและหาบริบทท่ี
นกัเรียนทกุคนมีประสบการณ์ร่วมกนั 
 2.  การจดักิจกรรมการเรียนรู้ ไม่ได้จํากดัเพียงแค่ห้องเรียนเท่านัน้ อาจจะให้ผู้ เรียนได้ลงไป

เรียนรู้และลงมือปฏิบัติจริงในสนามกลางแจ้งหรือสถานท่ีจริง เช่นสหกรณ์โรงเรียนหรือสถาน

ประกอบการขนาดย่อมในโรงเรียน เพราะการจัดกิจกรรมท่ีให้นักเรียนได้เจอสถานการณ์จริงหรือ

ใกล้เคียงกับของจริง จะทําให้นกัเรียนเกิดบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมและเข้าใจบริบทมากขึน้ 



 79 

สามารถเช่ือมโยงเนือ้หาวิชาท่ีเรียนกบับริบทได้ชดัเจนขึน้ นกัเรียนอาจจะเรียนรู้ได้ดีกว่าการนําเสนอ

สถานการณ์ตวัอย่างในห้องเรียนเพียงอย่างเดียว รวมไปถึงการให้นักเรียนเข้าถึงแหล่งเรียนรู้อ่ืนๆ

ภายในโรงเรียน เช่นห้องสมดุหรือศนูย์การเรียนรู้ท่ีมีการเช่ือมตอ่กบัระบบอินเตอร์เนต เพ่ือให้นกัเรียน

ได้สืบค้นหาข้อมลูเพ่ือเป็นประโยชน์ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เพราะในบางบริบทท่ีนกัเรียนไมเ่ข้าใจ

หรือต้องการคําอธิบายเพิ่มเติมนกัเรียนจะได้สามารถสืบค้นข้อมลูได้ทนัที สง่ผลให้กระบวนการเรียนรู้

ของนกัเรียนมีประสทิธิภาพมากขึน้ 

 3.  การจดักลุ่มเพ่ือให้นกัเรียนร่วมกนัแก้ปัญหาและอภิปราย ควรจดักลุ่มนกัเรียนประมาณ 

4-6 คนแล้วแต่ความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้ และการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละ

กิจกรรมจะต้องคํานึงถึงจํานวนนักเรียนในกลุ่มด้วย เพราะในบางครัง้อาจจะมีจํานวนนักเรียนมาก

เกินไปทําให้นักเรียนบางส่วนไม่สนใจทํากิจกรรมหรือถ้ามีจํานวนนักเรียนน้อยเกินไปอาจจะทําให้

กิจกรรมไม่เป็นไปตามท่ีวางแผนไว้ รวมไปถึงการจดักลุม่อาจจะใช้กลุม่นกัเรียนท่ีสนิทกนั ก็จะสง่เสริม

การเรียนรู้ท่ีดีเน่ืองจากนกัเรียนค่อนข้างเป็นเด็กโตอยู่ในช่วงวยัรุ่นซึ่งมีลกัษณะนิสยัในการติดเพ่ือน 

การจดักลุ่มโดยคละความสามารถแต่ทําให้นกัเรียนไม่ได้อยู่ในกลุ่มเพ่ือนเดียวกันก็จะทําให้กิจกรรม

การเรียนรู้ดําเนินการได้ไมดี่เท่าท่ีควร 

 4.  ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ครูจะต้องใช้คําถามท่ีเน้นให้ผู้ เรียนรู้จักการสรุปและ

อภิปรายอย่างมีเหตผุลและส่งเสริมให้นกัเรียนใช้คําถามในการอภิปรายกบัสมาชิกในกลุ่ม รวมทัง้ใช้

เหตผุลเป็นหลกัในการถามและการตอบ 

  5.  การเขียนบันทึกการเรียนรู้นัน้ครูควรต้องกําหนดช่วงเวลาให้นักเรียนเขียนได้อย่าง

เหมาะสม และให้นกัเรียนเขียนหลงัจากท่ีเสร็จกิจกรรมการเรียนรู้ทนัที เพ่ือให้นกัเรียนสามารถสะท้อน

ความคิดเก่ียวกบัความรู้ท่ีนกัเรียนได้รับจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละครัง้ รวมทัง้นกัเรียนจะ

ได้สะท้อนความรู้สึกต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ซึ่งจะส่งผลให้ครูผู้สอนนํามาปรับปรุงกิจกรรมการ

เรียนรู้ในครัง้ถดัไปได้เพ่ือการจดักิจกรรมการเรียนท่ีมีประสทิธิภาพมากขึน้    

  6.  บริบทท่ีใช้ในการวิจัยครัง้นีอ้าจจะใช้ไม่ได้หรือไม่เหมาะสมกับโรงเรียนอ่ืน เน่ืองจาก

โรงเรียนท่ีผู้ วิจยัดําเนินการทดลองเป็นโรงเรียนท่ีจดัการเรียนรู้สายอาชีพ ประเภทวิชาพาณิชยกรรม 

การเลือกบริบทของผู้วิจยัจึงจําเป็นต้องเลือกบริบทท่ีสอดคล้องกบัสาขาอาชีพท่ีเก่ียวข้องกบัประเภท

วิชาพาณิชยกรรม  
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 ข้อเสนอแนะสาํหรับการทาํวิจยัครัง้ต่อไป 
 1.  ควรศกึษาผลของการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานร่วมกบัการเขียนบนัทึก
การเรียนรู้ ท่ีมีตอ่ตวัแปรอ่ืนๆ เช่นความสามารถในการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ ความสามารถในการ
คิดวิเคราะห์ ความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ ความสามารถในการทํางานเป็นกลุ่มและ
คณุลกัษณะท่ีพงึประสงค์อ่ืนๆ เป็นต้น 
 2.  ควรจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานร่วมกับการเขียนบนัทึกการเรียนรู้ ในเนือ้หา
คณิตศาสตร์อ่ืนๆ ท่ีนกัเรียนไมเ่กิดความตระหนกัและเห็นคณุคา่ในการเรียนหรือในเนือ้หาคณิตศาสตร์
ท่ีนกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนต่ํา   
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ภาคผนวก  ก 
รายช่ือผู้ เช่ียวชาญในการตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 

 ผู้ เช่ียวชาญด้านการสอนคณิตศาสตร์และการวดัและประเมินผล 
 
1. ครูนภา กาญจนกินโสภณ 
 ครูชํานาญการพิเศษ แผนกวิชาสามญั กลุม่วิชาคณิตศาสตร์-วิทยาศาสตร์ 
 วิทยาลยัอาชีวศกึษานครสวรรค์ จ.นครสวรรค์ 
 
2. ครูธนิษฐา บารมี 
 ครูชํานาญการพิเศษ แผนกวิชาสามญั (ทกัษะชีวิต) กลุม่วิชาคณิตศาสตร์-วิทยาศาสตร์ 
 วิทยาลยัพณิชยการธนบรีุ กรุงเทพมหานคร 
 
3. ครูพิชญ์สนีิ ศฤงคารรัตนะ 
 ครูชํานาญการพิเศษ แผนกวิชาสามญั (ทกัษะชีวิต) กลุม่วิชาคณิตศาสตร์-วิทยาศาสตร์ 
 วิทยาลยัพณิชยการธนบรีุ กรุงเทพมหานคร  
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ภาคผนวก  ข 
ผลการวิเคราะห์คณุภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

 ผู้วิจยันําเสนอผลการวิเคราะห์คณุภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัตามลําดบัดงันี ้
 1. คา่ดชันีความสอดคล้อง(IOC)ของแผนการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้บริบทเป็นฐาน
ร่วมกบัการเขียนบนัทกึการเรียนรู้เร่ืองอตัราสว่น สดัสว่นและร้อยละ 
 2. คา่ดชันีความสอดคล้อง(IOC)ของข้อสอบกบัจดุประสงค์การเรียนรู้ของแบบทดสอบวดัผล
สมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์เร่ืองอตัราสว่น สดัสว่นและร้อยละ 
 3. คา่ความยากง่าย (p) คา่อํานาจจําแนก (r) และคา่ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผล
สมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์เร่ืองอตัราสว่น สดัสว่นและร้อยละ 
 4. คา่ดชันีความสอดคล้อง(IOC)ของข้อคําถามกบัพฤตกิรรมท่ีแสดงออกถึงความสขุในการ
เรียนของแบบประเมินความสขุในการเรียน 
 5. คา่อํานาจจําแนก (t) และคา่ความเช่ือมัน่ของแบบประเมินความสขุในการเรียน 
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ตาราง 4 คา่ดชันีความสอดคล้อง(IOC) ของแผนการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้บริบทเป็นฐาน 
      ร่วมกบัการเขียนบนัทกึการเรียนรู้เร่ืองอตัราสว่น สดัสว่นและร้อยละ 
 

                    แผน 1 2 3 4 5 6 7 
ผู้ เช่ียวชาญ 

ท่านท่ี 1 +1 +1 0 +1 +1 +1 0 
ท่านท่ี 2 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 
ท่านท่ี 3 +1 +1 +1 +1 0 +1 +1 

IOC 1.00 1.00 0.67 1.00 0.67 1.00 0.67 

 
 แผนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้บริบทเป็นฐานร่วมกับการเขียนบนัทึกการเรียนรู้
เร่ืองอตัราส่วน สดัส่วนและร้อยละจํานวน 7 แผนการจดัการเรียนรู้มีค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) 
เท่ากบั 1.00 จํานวน 4 แผนการจดัการเรียนรู้และมีคา่ดชันีความสอดคล้อง(IOC) เท่ากบั 0.67 จํานวน 
3 แผนการจดัการเรียนรู้ 
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ตาราง 5 คา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) ของข้อสอบกบัจดุประสงค์การเรียนรู้ของแบบทดสอบ 
      วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ืองอตัราสว่น สดัสว่นและร้อยละ 
 

คําถาม
ข้อท่ี 

ความคดิเห็นผู้ เช่ียวชาญ
ท่านท่ี 

คา่ 
IOC 

คําถาม
ข้อท่ี 

ความคดิเห็นผู้ เช่ียวชาญ
ท่านท่ี 

คา่ 
IOC 

1 2 3 1 2 3 
1. +1 +1 +1 1.00 21. +1 +1 +1 1.00 
2. +1 +1 +1 1.00 22. +1 +1 +1 1.00 
3. +1 +1 +1 1.00 23. +1 +1 +1 1.00 
4. +1 0 +1 0.67 24. +1 +1 +1 1.00 
5. +1 +1 +1 1.00 25. 0 +1 +1 0.67 
6. +1 +1 +1 1.00 26. +1 +1 +1 1.00 
7. +1 +1 +1 1.00 27. +1 +1 +1 1.00 
8. +1 +1 +1 1.00 28. +1 +1 +1 1.00 
9. +1 +1 +1 1.00 29. +1 +1 +1 1.00 

10. +1 +1 0 0.67 30. +1 +1 +1 1.00 
11. +1 +1 +1 1.00 31. +1 +1 +1 1.00 
12. +1 +1 +1 1.00 32. 0 +1 +1 0.67 
13. +1 +1 +1 1.00 33. +1 +1 +1 1.00 
14. +1 +1 +1 1.00 34. +1 +1 +1 1.00 
15. +1 +1 +1 1.00 35. +1 +1 +1 1.00 
16. +1 +1 +1 1.00 36. +1 +1 +1 1.00 
17. +1 +1 +1 1.00 37. +1 +1 +1 1.00 
18. +1 +1 +1 1.00 38. +1 +1 +1 1.00 
19. +1 +1 +1 1.00 39. +1 +1 +1 1.00 
20. +1 +1 +1 1.00 40. +1 +1 +1 1.00 

 

 คดัเลือกข้อสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์เร่ืองอตัราสว่น สดัสว่นและร้อยละ 
ท่ีมีค่าดชันีความสอดคล้องของข้อสอบกบัจุดประสงค์การเรียนรู้โดยพิจารณาจากค่า IOC   .50 
พบวา่ข้อสอบทกุข้อมีคา่ IOC  .50 (IOC ตัง้แต ่0.67-1.00) จงึคดัเลือกทกุข้อ รวมจํานวน 40 ข้อ  
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ตาราง 6 คา่ความยากง่าย (p)  คา่อํานาจจําแนก (r) และคา่ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผล 
      สมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์เร่ืองอตัราสว่น สดัสว่นและร้อยละ 
 

ข้อท่ี p r ผลการพิจารณา การจดัเรียงข้อท่ี 
1. 0.48 0.53 คดัเลือก 1. 
2. 0.61 0.53 คดัเลือก 2. 
3. 0.67 -0.36 ตดัออก  
4. 0.65 -0.60 ตดัออก  
5. 0.52 -0.55 ตดัออก  
6. 0.58 0.80 คดัเลือก 3. 
7. 0.55 0.75 คดัเลือก 4. 
8. 0.61 0.75 คดัเลือก 5. 
9. 0.61 -0.45 ตดัออก  
10. 0.45 0.07 ตดัออก  
11. 0.68 0.75 คดัเลือก 6. 
12. 0.61 0.75 คดัเลือก 7. 
13. 0.53 0.80 คดัเลือก 8. 
14. 0.58 -0.32 ตดัออก  
15. 0.48 0.70 คดัเลือก 9. 
16. 0.53 0.80 คดัเลือก 10. 
17. 0.68 0.75 คดัเลือก 11. 
18. 0.52 0.23 ตดัออก  
19. 0.61 0.63 คดัเลือก 12. 
20. 0.61 0.75 คดัเลือก 13. 
21. 0.58 0.75 คดัเลือก 14. 
22. 0.53 0.80 คดัเลือก 15. 
23. 0.65 0.10 ตดัออก  
24. 0.58 0.10 ตดัออก  
25. 0.58 0.30 ตดัออก  
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ตาราง 6 (ตอ่) 
  

ข้อท่ี p r ผลการพิจารณา การจดัเรียงข้อท่ี 
26. 0.65 0.63 คดัเลือก 16. 
27. 0.71 0.32 ตดัออก  
28. 0.55 0.73 คดัเลือก 17. 
29. 0.58 0.75 คดัเลือก 18. 
30. 0.68 0.68 คดัเลือก 19. 
31. 0.43 0.80 คดัเลือก 20. 
32. 0.58 0.30 ตดัออก  
33. 0.77 0.63 คดัเลือก 21. 
34. 0.71 0.40 คดัเลือก 22. 
35. 0.23 0.50 ตดัออก  
36. 0.77 0.86 คดัเลือก 23. 
37. 0.51 0.80 คดัเลือก 24. 
38. 0.42 0.36 ตดัออก  
39. 0.36 0.13 ตดัออก  
40. 0.58 0.45 คดัเลือก 25. 

 
 คดัเลือกข้อสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์เร่ืองอตัราส่วน สดัส่วนและร้อยละ 
เฉพาะข้อท่ีมีคา่ความยากง่าย (p) ตัง้แต ่0.43 – 0.77 และมีคา่อํานาจจําแนก (r) ตัง้แต ่0.40 – 0.86      
ซึ่งเป็นข้อท่ีมีความยากง่ายและค่าอํานาจจําแนกตามเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้ จํานวน 25 ข้อท่ีครอบคลุม
จดุประสงค์การเรียนรู้ ได้แก่ข้อ 1, 2, 6, 7, 8, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 19, 20, 21, 22, 26, 28, 29, 30, 
31, 33, 34, 36, 37, 40 และคา่ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
มีคา่เท่ากบั 0.98 
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ตาราง 7  คา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) ของข้อคําถามกบัพฤตกิรรมท่ีแสดงออกถงึความสขุ 
      ในการเรียนของแบบประเมินความสขุในการเรียนคณิตศาสตร์ 
 
 

ข้อ
ท่ี 

ความคดิเห็น
ผู้ เช่ียวชาญทา่นท่ี 

 

คา่ 
IOC 

 

ข้อ
ท่ี 

ความคดิเห็น
ผู้ เช่ียวชาญทา่นท่ี 

 

คา่
IOC 

 

ข้อ
ท่ี 

ความคดิเห็น
ผู้ เช่ียวชาญทา่นท่ี 

 

คา่
IOC 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

ด้านความรู้สกึต่อตนเองในการเรียน ด้านความรู้สกึตอ่วิชาท่ีเรียน ด้านสมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน 
1. +1 +1 +1 1.00 16. +1 +1 +1 1.00 31. +1 +1 +1 1.00 
2. +1 +1 +1 1.00 17. +1 +1 +1 1.00 32. +1 +1 +1 1.00 
3. +1 +1 +1 1.00 18. +1 +1 +1 1.00 33. +1 +1 +1 1.00 
4. +1 +1 +1 1.00 19. +1 +1 +1 1.00 34. +1 +1 +1 1.00 
5. +1 +1 +1 1.00 20. +1 +1 +1 1.00 35. +1 +1 +1 1.00 
6. +1 +1 +1 1.00 21. +1 +1 +1 1.00 36. +1 +1 +1 1.00 
7. +1 +1 +1 1.00 22. +1 +1 +1 1.00 37. +1 +1 +1 1.00 
8. +1 +1 +1 1.00 23. +1 +1 +1 1.00 38. +1 +1 +1 1.00 
9. +1 +1 +1 1.00 24. +1 +1 +1 1.00 39. +1 +1 +1 1.00 
10. +1 +1 +1 1.00 25. +1 +1 +1 1.00 40. +1 +1 +1 1.00 
11. +1 +1 +1 1.00 26. +1 +1 +1 1.00 41. +1 +1 +1 1.00 
12. +1 +1 +1 1.00 27. +1 +1 +1 1.00 42. +1 +1 +1 1.00 
13. +1 +1 +1 1.00 28. +1 +1 +1 1.00 43. +1 +1 +1 1.00 
14. +1 +1 +1 1.00 29. +1 +1 +1 1.00 44. +1 +1 +1 1.00 
15. +1 +1 +1 1.00 30. +1 +1 +1 1.00 45. +1 +1 +1 1.00 

 
                คดัเลือกข้อคําถามท่ีมีค่าดชันีความสอดคล้องของข้อคําถามกับพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึง
ความสขุในการเรียน โดยพิจารณาจากคา่ IOC   .50   พบวา่ข้อคําถามทกุข้อมีคา่ IOC เท่ากบั 1.00  
จงึคดัเลือกทกุข้อ รวมจํานวน 45 ข้อ  
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ตาราง 8  คา่อํานาจจําแนก (t) และคา่ความเช่ือมัน่ของแบบประเมินความสขุในการเรียน 
 

ข้อท่ี t ผลการพิจารณา การจดัเรียงข้อท่ี 
ด้านท่ี 1 ความรู้สกึตอ่ตนเองในการเรียน 

1. 1.254 ตดัออก  
2. 2.511* คดัเลือก 1. 
3. 1.541 ตดัออก  
4. 3.741* คดัเลือก 2. 
5. 3.137* คดัเลือก 3. 
6. 3.194* คดัเลือก 4. 
7. 6.263* คดัเลือก 5. 
8. 1.559 ตดัออก  
9. 0.860 ตดัออก  

10. 4.349* คดัเลือก 6. 
11. 5.624* คดัเลือก 7. 
12. 2.811* คดัเลือก 8. 
13. 1.727* ตดัออก  
14. 3.290* คดัเลือก 9. 
15. 4.638* คดัเลือก 10. 

ด้านท่ี 2 ความรู้สกึตอ่วิชาท่ีเรียน 
16. 4.349* คดัเลือก 11. 
17. 4.357* คดัเลือก 12. 
18. 1.672 ตดัออก  
19. 3.496* คดัเลือก 13. 
20. 1.513 ตดัออก  
21. 2.758* คดัเลือก 14. 
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ตาราง 8 (ตอ่) 
 

ข้อท่ี t ผลการพิจารณา การจดัเรียงข้อท่ี 

22. 1.280 ตดัออก  
23. 3.941* คดัเลือก 15. 
24. 3.443* คดัเลือก 16. 
25. 4.446* คดัเลือก 17. 
26. 1.636 ตดัออก  
27. 4.581* คดัเลือก 18. 
28. 1.681 ตดัออก  
29. 3.290* คดัเลือก 19. 
30. 2.781* คดัเลือก 20. 

ด้านท่ี 3 สมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน 
31. 3.443* คดัเลือก 21. 
32. 2.343* คดัเลือก 22. 
33. 1.618 ตดัออก  
34. 5.442* คดัเลือก 23. 
35. 1.111 ตดัออก  
36. 3.556* คดัเลือก 24. 
37. 1.821* ตดัออก  
38. 4.021* คดัเลือก 25. 
39. 6.172* คดัเลือก 26. 
40. 4.017* คดัเลือก 27. 
41. 1.937* ตดัออก  
42. 4.119* คดัเลือก 28. 
43. 1.466 ตดัออก  
44. 2.488* คดัเลือก 29. 
45. 3.439* คดัเลือก 30. 

* มีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
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 คดัเลือกข้อคําถามของแบบประเมินความสขุในการเรียน เฉพาะข้อท่ีมีอํานาจจําแนก (t)  
ท่ีแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ขึน้ไป ซึง่เป็นข้อท่ีสามารถจําแนกนกัเรียนท่ีมี
ความสขุในการเรียนสงูและต่ําออกจากกนัได้ โดยคดัเลือกด้านละ 10 ข้อ รวม 30 ข้อ ได้แก่ 
 ด้านท่ี 1 ข้อ 2, 4, 5, 6, 7, 10, 11, 12, 14, 15 
 ด้านท่ี 2 ข้อ 16, 17, 19, 21, 23, 24, 25, 27, 29, 30  
 ด้านท่ี 3 ข้อ 31, 32, 34, 36, 38, 39, 40, 42, 44, 45 
และคา่ความเช่ือมัน่ของแบบประเมินความสขุในการเรียนมีคา่เทา่กบั 0.93 
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ภาคผนวก ค 
ข้อมลูท่ีได้จากการวจิยั 

ผู้วิจยันําเสนอคะแนนท่ีได้จากการวิจยัตามลําดบัดงันี ้
 1. คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้
ปีท่ี 1 ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานร่วมกบัการเขียนบนัทกึการเรียนรู้เร่ืองอตัราสว่น 
สดัสว่นและร้อยละ  
 2. คะแนนความสขุในการเรียนของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้ปีท่ี 1 ก่อนและ
หลงัได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานร่วมกบัการเขียนบนัทกึการเรียนรู้เร่ืองอตัราสว่น 
สดัสว่นและร้อยละ 
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ตาราง 9 คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ (X) ของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรชัน้ปีท่ี 1 
      หลงัได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานร่วมกบัการเขียนบนัทกึการเรียนรู้เร่ืองอตัราสว่น  
      สดัสว่นและร้อยละ ( คะแนนเตม็ 25 คะแนน )  
 

คนท่ี X คนท่ี X 

1.. 18 19. 15 
2. 19 20. 22 
3. 20 21. 18 
4. 18 22. 19 
5. 19 23. 22 

6. 18 24. 18 
7. 18 25. 20 
8. 20 26. 18 
9. 22 27. 18 

10. 20 28. 22 
11. 21 29. 18 
12. 23 30. 20 
13. 19 31. 19 

14. 19 32. 17 
15. 20 33. 19 
16. 18 34. 18 
17. 21 35. 22 

18. 18 36. 15 
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ตาราง 10  คะแนนความสขุในการเรียนของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้ปีท่ี 1 ก่อน( 1X )  
      และหลงั ( 2X ) ได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานร่วมกบัการเขียนบนัทกึการเรียนรู้ เร่ือง 
      อตัราสว่น สดัสว่นและร้อยละ 
 

คะแนน คะแนนความสขุก่อนจดัการเรียนรู้ ( 1X ) คะแนนความสขุหลงัจดัการเรียนรู้( 2X ) 

คนท่ี ด้านท่ี1 ด้านท่ี2 ด้านท่ี3 รวม ด้านท่ี1 ด้านท่ี2 ด้านท่ี3 รวม 
1. 37 23 30 90 41 30 28 99 
2. 28 27 32 87 37 38 33 108 
3. 32 25 32 89 44 30 32 106 
4. 35 29 35 99 37 33 36 106 
5. 40 30 25 95 44 33 30 107 
6. 30 30 28 88 30 32 33 95 
7. 37 25 30 92 45 35 43 123 
8. 33 19 33 85 35 24 33 92 
9. 42 28 31 101 43 36 31 110 

10. 36 29 35 100 41 37 34 112 
11. 29 33 35 97 35 33 36 104 
12. 33 30 35 98 35 33 39 107 
13. 34 28 31 93 41 42 34 117 
14. 29 25 29 83 29 33 34 96 
15. 29 29 37 95 32 31 37 100 
16. 27 28 27 82 29 34 36 99 
17. 29 33 30 92 32 37 34 103 
18. 29 33 30 92 31 39 42 112 
19. 35 30 32 97 38 41 30 109 
20. 23 29 28 80 25 34 28 87 
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ตาราง 10 (ตอ่) 
 

คะแนน คะแนนความสขุก่อนจดัการเรียนรู้ ( 1X ) คะแนนความสขุหลงัจดัการเรียนรู้( 2X ) 

คนท่ี ด้านท่ี1 ด้านท่ี2 ด้านท่ี3 รวม ด้านท่ี1 ด้านท่ี2 ด้านท่ี3 รวม 
21. 25 28 22 75 27 31 36 94 
22. 35 35 30 100 37 40 38 115 
23. 29 34 22 85 31 38 25 94 
24. 31 30 21 82 33 33 32 98 
25. 31 30 28 89 38 35 30 103 
26. 35 29 25 89 44 29 25 98 
27. 31 36 25 92 34 40 25 99 
28. 35 28 27 90 37 34 33 104 
29. 27 33 31 91 33 33 43 109 
30. 27 31 29 87 32 35 36 103 
31. 30 35 22 87 33 36 35 104 
32. 29 29 32 90 36 29 33 98 
33. 21 19 21 61 34 35 35 104 
34. 34 20 22 76 42 25 30 97 
35. 31 36 20 87 40 39 20 99 
36. 29 36 32 97 43 36 34 113 
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ภาคผนวก ง 
ตวัอยา่งเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

 ผู้วิจยันําเสนอตวัอยา่งเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัตามลําดบัดงันี ้
 1. ตวัอยา่งแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานร่วมกบัการเขียนบนัทกึการเรียนรู้ 
 2. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์เร่ืองอตัราสว่น สดัสว่นและร้อยละ 
 3. แบบประเมินความสขุในการเรียน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
แผนกวิชา   สามญั(ทกัษะชีวิต)           รายวชิา  คณิตศาสตร์พืน้ฐาน          รหสัวิชา  2000-1401 

ระดบัชัน้ ประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้ปีท่ี 1                                             ระยะเวลา 120 นาที 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 อตัราสว่น สดัสว่น                                               เร่ือง  คณุคา่ทางโภชนาการ  
ครูผู้สอน : ครูทณัฑวตั  ปานพุม่ วทิยาลยัพณิชยการธนบรีุ  สํานกังานคณะกรรมการการอาชีวศกึษา 
นิสติระดบัปริญญามหาบณัฑิต สาขาวิชาวิทยาการทางการศกึษาและการจดัการเรียนรู้  
(วิทยาการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์) 

 
1. สมรรถนะรายวชิา  
 ดําเนินการและประยกุต์ใช้อตัราสว่น สดัสว่น และร้อยละในวิชาชีพ 
 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 ด้านความรู้ : นกัเรียนสามารถ 
 1. อธิบายความหมายของอตัราสว่นได้ 
 2. หาอตัราสว่นท่ีเทา่กบัอตัราสว่นท่ีกําหนดให้ได้ 
 ด้านทกัษะ/กระบวนการ : นกัเรียนสามารถ 
 1. ให้เหตผุลประกอบการอธิบายความหมายของอตัราสว่นได้ 
 2. ใช้สญัลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์เขียนอตัราสว่นได้ถกูต้อง 
 3. แสดงวิธีการหาอตัราสว่นท่ีเทา่กบัอตัราสว่นท่ีกําหนดให้ได้อยา่งถกูต้อง 
 ด้านคุณลักษณะอันพงึประสงค์ : นกัเรียน 
 1. มีสว่นร่วมในการทํากิจกรรมในชัน้เรียน 
 2. มีความตรงตอ่เวลา 
 
3. สาระสาํคัญ   
 อตัราสว่น คือ จํานวนท่ีแสดงการเปรียบเทียบระหวา่งจํานวนสองจํานวนใดๆ  
 อตัราสว่นท่ีเทา่กนั คือ อตัราสว่นใดๆท่ีทําให้เป็นอตัราสว่นอยา่งต่ําหรือเศษสว่นอยา่งต่ํา 
และจะได้อตัราสว่นหรือเศษสว่นท่ีเทา่กนั    
 
 
 
 



 106

4. สาระการเรียนรู้ 
 โภชนาการ (nutrition) หมายถึง อาหาร (food) ท่ีเข้าสูร่่างกายคนแล้ว ร่างกายสามารถ
นําไปใช้เป็นประโยชน์ในด้านการเจริญเตบิโต การคํา้จนุและการซอ่มแซมสว่นตา่งๆ ของร่างกาย  
ถ้านําเอาอาหารตา่ง ๆ มาวิเคราะห์ จะพบวา่มีสารประกอบอยูม่ากมายหลายชนิด โดยอาศยัหลกั
คณุคา่ทางโภชนาการทําให้มีการจดัสารประกอบตา่งๆ ในอาหารออกเป็น ๖ ประเภท คือ โปรตีน 
(protein) คาร์โบไฮเดรต (carbohydrate) ไขมนั (fat) วิตามิน (vitamin) เกลือแร่ (mineral) และนํา้ 
สารประกอบทัง้ ๖ กลุม่นีท่ี้เรียกวา่ "สารอาหาร" (nutrient) ร่างกายประกอบด้วยสารอาหารเหลา่นี ้
และการทํางานของร่างกายจะเป็นปกตอิยูไ่ด้ก็ตอ่เม่ือได้สารอาหารทัง้ ๖ ประเภทครบถ้วน 
 ข้อมลูทางโภชนาการ เป็นข้อมลูสําคญัท่ีแสดงปริมาณของสารอาหารท่ีร่างกายจะได้รับตอ่
หนึง่หน่วยบริโภค ทําให้เราสามารถทราบปริมาณของพลงังานท่ีได้รับวา่เพียงพอตอ่ความต้องการของ
ร่างกายในแตล่ะวนัหรือไม ่เพ่ือสขุภาพท่ีดีของร่างกาย 
 
 ตวัอยา่งข้อมลูทางโภชนาการของอาหาร 
 

คณุคา่ทางโภชนาการตอ่อาหาร 1 จาน/ชาม 
รายการอาหาร      นํา้หนกั/จาน 

(กรัม) 
กําลงังาน 

(กิโลแคลอร่ี) 
โปรตีน (กรัม) ไขมนั(กรัม) 

ประเภทก๋วยเตี๋ยว : 
บะหม่ีหม ู: นํา้ 485 268 22 7 
เส้นใหญ่หม ู: นํา้ 519 370 14 13 
เส้นหม่ีลกูชิน้ : นํา้ 254 222 18 5 
เส้นใหญ่ลกูชิน้ : นํา้ 254 161 14 2 
ก๋วยจับ๊ 490 465 24 25 
บะหม่ีหม ู: แห้ง 204 471 17 28 
เส้นเลก็หม ู: แห้ง 265 488 19 22 
 
 จากตวัอยา่งข้างต้น สามารถอา่นข้อมลูคณุคา่ทางโภชนาการได้ดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี ้
อตัราสว่นของโปรตีนตอ่ไขมนัของก๋วยจับ๊ เป็น 24 กรัม : 25 กรัม  หรือ  
ก๋วยจับ๊ 1 จานให้พลงังาน 465 กิโลแคลอร่ี เป็นต้น 
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5. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขัน้เตรียมความพร้อม  ( 20 นาท ี) 
 ครูชีแ้จงจดุประสงค์ของการเรียน และกิจกรรมการเรียนรู้ในวนันีเ้ก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้ 
โดยใช้บริบทเป็นฐานร่วมกบัการเขียนบนัทกึการเรียนรู้ กําหนดข้อตกลงและแนวทางในการปฎิบตัใิน
การเรียนในชัน้เรียนและการร่วมกิจกรรมในชัน้เรียน รวมทัง้ครูทบทวนเนือ้หาเก่ียวกบัเศษสว่นอยา่งต่ํา 
และการเทียบบญัญตัไิตรยางศ์ท่ีนกัเรียนเคยเรียนมาแล้ว 
 ขัน้จัดกจิกรรมการเรียนรู้  โดยจัดกจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานร่วมกับ
การเขียนบนัทกึการเรียนรู้   ( 70 นาท ี) 
 1. ขัน้สัมพนัธ์กับบริบท (Relate) 
 ครูกลา่วถงึอาหารท่ีนกัเรียนได้รับประทานในทกุเช้าก่อนท่ีจะมาโรงเรียน วา่นกัเรียน
รับประทานอาหารประเภทใดมาบ้าง (นกัเรียนบางคนทานข้าวเหนียว บางคนทานอาหารจานเดียว 
บางคนไมไ่ด้รับประทานอาหารเช้า) จากนัน้ครูแจกใบกิจกรรมท่ี 1 เมนอูาหารเช้าให้นกัเรียนได้ทําและ
ตอบคําถาม โดยให้นกัเรียนตอบคําถามด้วยตนเอง  
 2. ขัน้เผชิญประสบการณ์ (Experience) 
 หลงัจากท่ีนกัเรียนทําใบกิจกรรมท่ี 1 เมนอูาหารเช้าแล้ว ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายถึง
ประโยชน์ของการรับประทานอาหารเช้าและข้อเสียของการไม่รับประทานอาหารเช้าว่าส่งผลต่อ
ร่างกายอย่างไร (หากนักเรียนได้รับสารอาหารท่ีไม่เพียงพอในการทํากิจกรรมระหว่างวนั จะส่งผล        
ให้ร่างกายออ่นเพลียหรือไมส่ามารถทํากิจกรรมได้ดีเท่าท่ีควร) แล้วครูนําสนทนาเร่ืองคณุคา่ทางโภชนาการ
ของอาหารวา่นกัเรียนคดิวา่เราจะรู้ได้อยา่งไรวา่อาหารท่ีเรารับประทานในแตล่ะมือ้นัน้มีคณุคา่หรือ
ประโยชน์ตอ่ร่างกายของนกัเรียนอยา่งไรบ้าง (นกัเรียนร่วมกนัแสดงความคดิเห็น) 
 ครูให้นกัเรียนแบง่เป็นกลุม่ กลุม่ละ 5-6 คนตามความสมคัรใจของนกัเรียน โดยแตล่ะกลุม่
ประกอบด้วย 1. หวัหน้ากลุม่ ทําหน้าท่ีควบคมุให้กิจกรรมดําเนินไปอยา่งมีประสทิธิภาพ 2. ผู้จดบนัทกึ 
ทําหน้าท่ีจดบนัทกึประเดน็สําคญัของแนวคดิท่ีสมาชิกแตล่ะคนนําเสนอ 3. ผู้ นําเสนอ ทําหน้าท่ี
นําเสนอแนวคดิท่ีเป็นข้อสรุปของกลุม่นําเสนอตอ่เพ่ือนในชัน้เรียน จากนัน้ครูให้นกัเรียนทํากิจกรรมท่ี 2 
เร่ืองคณุคา่ทางโภชนาการ ในใบกิจกรรม โดยครูอธิบายการอา่นข้อมลูคณุคา่ทางโภชนาการให้
นกัเรียนฟังจนเข้าใจ และให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ร่วมกนัคดิ พดู และอภิปราย ตามประเดน็ในใบกิจกรรม
เก่ียวกบัคณุคา่ทางโภชนาการของอาหารท่ีได้รับในแตล่ะจาน/ชาม รวมทัง้อภิปรายถึงความรู้ทาง
คณิตศาสตร์ท่ีใช้ ภายในกลุม่ของตนเองพร้อมจดบนัทกึ  
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 ในการทํากิจกรรมกลุม่ครูจะเน้นยํา้ถึงข้อตกลงในการทํากิจกรรมกลุม่คือ ทกุคนมีอิสระทาง
ความคดิ ขณะท่ีเพ่ือนกําลงัเสนอความคดิเห็น สมาชิกในกลุม่คนอ่ืนต้องยอมรับฟังความคดิเห็นของ
คนอ่ืนอยา่งตัง้ใจจนกวา่เพ่ือนจะพดูจบ ถ้าไมเ่ข้าใจสิง่ท่ีเพ่ือนพดูให้ถามจนกวา่จะเข้าใจ ใช้เหตผุลใน
การพดู อธิบาย ถาม และตอบคําถาม และพร้อมยอมรับแนวคดิท่ีมีเหตผุลมากกวา่แนวคดิเดมิ 
 3. ขัน้สรุปมโนทศัน์ (Concept) 
 นกัเรียนแตล่ะกลุม่สง่ตวัแทนออกมานําเสนอสิง่ท่ีได้จากการทํากิจกรรมกลุม่ตามท่ีบนัทกึไว้
ในใบกิจกรรมท่ี 2 (คณุคา่ทางโภชนาการของอาหารแตล่ะชนิด การประยกุต์ใช้ในการเลือกรับประทาน
อาหารท่ีมีประโยชน์ตอ่ร่างกาย) จากนัน้ครูอภิปรายเพ่ือหาข้อสรุปของมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ท่ีได้
จากการทํากิจกรรมกลุม่ โดยใช้การถามคําถามเพ่ือให้นกัเรียนได้คดิ ให้เหตผุลประกอบการคดิอยา่ง
สมเหตสุมผล รวมไปถึงสรุปด้วยตวัของนกัเรียนเอง และยดึข้อมลูท่ีนกัเรียนแตล่ะกลุม่นําเสนอเป็น
หลกั (ควรสรุปให้ได้เก่ียวกบัหลกัของการเขียนอตัราสว่น และการหาอตัราสว่นท่ีเทา่กนั) พร้อมทัง้ให้
นกัเรียนยกตวัอยา่งเหตกุารณ์หรือสถานการณ์ท่ีนกัเรียนเคยพบเจอในชีวิตประจําวนัท่ีเก่ียวข้องกบัการ
เขียนอตัราสว่น และอตัราสว่นท่ีเท่ากนั (อตัราเร็วของรถยนต์ หรือการซือ้ขายของเช่นมะนาว 3 ผล
ราคา 5 บาท เป็นต้น) ครูเขียนสถานการณ์เหลา่นัน้บนกระดาน แล้วให้นกัเรียนมาเขียนอตัราสว่นของ
สถานการณ์เหลา่นัน้บนกระดานโดยการสุม่เลขท่ีนกัเรียน หลงัจากนัน้ครูให้นกัเรียนเขียนบนัทกึการ
เรียนรู้สว่นท่ี 1 เพ่ือสรุปหลกัการและแนวคดิเก่ียวกบัการเขียนอตัราสว่นและการหาอตัราสว่นท่ีเท่ากนั 
 4. ขัน้ส่งต่อมโนทศัน์ (Transfer) 
 ครูให้นกัเรียนวิเคราะห์คณุคา่ทางโภชนการของอาหารกลางวนัท่ีนกัเรียนได้รับประทานไป วา่
อาหารท่ีนกัเรียนได้รับประทานเข้าไปนัน้ให้คณุคา่ทางโภชนการอะไรบ้าง พร้อมทัง้วิเคราะห์ถึงปริมาณ
ของสารอาหารและพลงังานท่ีร่างกายได้รับวา่มีความเหมาะสมตอ่ร่างกายของนกัเรียนหรือไม ่มาก
เกินไปหรือน้อยเกินไป และนกัเรียนจะมีวธีิการเลือกรับประทานอาหารอยา่งไรให้มีความเหมาะสมตอ่
ร่างกายของนกัเรียน โดยนกัเรียนสามารถสืบค้นข้อมลูเพิ่มเตมิจากแหลง่เรียนรู้ออนไลน์ท่ีนกัเรียน
สามารถเข้าถงึได้ง่าย ประกอบการอภิปราย  
 ขัน้สรุป   ( 30 นาท ี) 
 ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัหลกัของการเขียนอตัราสว่น และอตัราสว่นท่ีเทา่กนั และ
มอบหมายให้นกัเรียนทําแบบฝึกหดัในหนงัสือเรียน รวมทัง้ให้นกัเรียนเขียนบนัทกึการเรียนรู้ในสว่นท่ี 2 
และสว่นท่ี 3 เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจท่ีถกูต้องและสะท้อนความคดิเห็นเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้  
 
6. ส่ือการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ 
 1. หนงัสือหมวดวิชาทกัษะชีวิตรายวชิาคณิตศาสตร์พืน้ฐาน รหสัวชิา 2000 – 1401 
 2. ใบกิจกรรมเร่ืองคณุคา่ทางโภชนการ 
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7. การวัดและประเมินผล 
 

สิง่ท่ีต้องการวดั วิธีการวดัผล เคร่ืองมือวดั เกณฑ์การประเมิน 
ด้านความรู้ 
1. อธิบายความหมายของอตัราสว่นได้ ดจูากการทํา

แบบฝึกหดัและ
การเขียนบนัทกึ
การเรียนรู้ 

แบบฝึกหดัและ
บนัทกึการเรียนรู้ 

นกัเรียนทําแบบฝึกหดัและบนัทกึ
การเรียนรู้ถกูต้องไมต่ํ่ากวา่ 
ร้อยละ 70 ถือวา่ผา่น 

2. หาอตัราสว่นท่ีเทา่กบัอตัราสว่นท่ี
กําหนดให้ได้ 

แบบฝึกหดัและ
บนัทกึการเรียนรู้ 

นกัเรียนทําแบบฝึกหดัและบนัทกึ
การเรียนรู้ถกูต้องไมต่ํ่ากวา่ 
ร้อยละ 70 ถือวา่ผา่น 

ด้านทกัษะ/กระบวนการ 
1. ให้เหตผุลประกอบการอธิบาย
ความหมายของอตัราสว่นได้ 

ดจูากการทํา
แบบฝึกหดัและ
การเขียนบนัทกึ
การเรียนรู้ 
 

แบบฝึกหดัและ
บนัทกึการเรียนรู้ 

นกัเรียนทําแบบฝึกหดัและบนัทกึ
การเรียนรู้ถกูต้อง ไมต่ํ่ากวา่ 
ร้อยละ 70 ถือวา่ผา่น 

2. ใช้สญัลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์เขียน
อตัราสว่นได้ถกูต้อง 

แบบฝึกหดัและ
บนัทกึการเรียนรู้ 

นกัเรียนทําแบบฝึกหดัและบนัทกึ
การเรียนรู้ถกูต้อง ไมต่ํ่ากวา่ 
ร้อยละ 70 ถือวา่ผา่น 

3. แสดงวิธีการหาอตัราสว่นท่ีเทา่กบั
อตัราสว่นท่ีกําหนดให้ได้อยา่งถกูต้อง 

แบบฝึกหดัและ
บนัทกึการเรียนรู้ 

นกัเรียนทําแบบฝึกหดัและบนัทกึ
การเรียนรู้ถกูต้อง ไมต่ํ่ากวา่ 
ร้อยละ 70 ถือวา่ผา่น 

ด้านคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
1. มีสว่นร่วมในการทํากิจกรรมในชัน้
เรียน 

ดพูฤติกรรมการ
ทํากิจกรรมใน
ชัน้เรียน 

แบบสงัเกต
พฤติกรรม 

นกัเรียนมีสว่นร่วมในการทํา
กิจกรรมในชัน้เรียนเกินร้อยละ 70 
ของนกัเรียนทัง้หมด ถือวา่ผา่น 

2. มีความตรงต่อเวลา ดจูากการสง่
งาน 

แบบสงัเกต
พฤติกรรม 

นกัเรียนสง่งานตรงตอ่เวลา เกินร้อย
ละ 70 ของนกัเรียนทัง้หมด ถือว่า
ผา่น 
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8. บันทกึหลังการจัดการเรียนรู้ 
 8.1 ผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
 8.2 ปัญหาและอุปสรรค 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
 8.3 แนวทางแก้ไข 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
 8.4 ข้อเสนอแนะ 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
 
ลงช่ือ ................................. ลงช่ือ ................................. ลงช่ือ ................................. 
(.......................................) (.......................................) (.......................................) 

ผู้สอน หวัหน้าแผนกวิชา รองผู้ อํานวยการฝ่ายวิชาการ 
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ใบกจิกรรม เร่ืองคุณค่าทางโภชนาการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



 112

 
กิจกรรมที่ 1  เมนูอาหารเช้า 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. อาหารเช้าท่ีนกัเรียนรับประทานสว่นใหญ่เป็นอาหารประเภทใด มีอะไรเป็นสว่นประกอบบ้าง 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
 
2. ประโยชน์ของการรับประทานอาหารเช้า 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
................................................................................................................................................... 
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3. หากนกัเรียนไมไ่ด้รับประทานอาหารเช้า นกัเรียนคดิวา่จะสง่ผลตอ่ร่างกายอยา่งไร 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
 
4. การรับประทานอาหารเช้าในปริมาณท่ีเพียงพอและมีความเหมาะสม จะสง่ผลตอ่ร่างกายนกัเรียน
อยา่งไร 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
 
5. นกัเรียนคดิวา่อาหารเช้าท่ีนกัเรียนรับประทานทกุวนัมีปริมาณเหมาะสมกบันกัเรียนแล้วหรือยงั 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
 
6. นกัเรียนคดิวา่คณุคา่ของอาหารเช้าท่ีนกัเรียนได้รับตอ่วนั สง่ผลตอ่นกัเรียนอยา่งไร 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
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กิจกรรมที่ 2 คุณค่าทางโภชนาการ 

 
คาํชีแ้จง ให้นกัเรียนใช้ข้อมลูคณุคา่ทางโภชนาการท่ีกําหนดตอ่ไปนีป้ระกอบการทํากิจกรรมการเรียนรู้ 
 

คุณค่าทางโภชนาการต่ออาหาร 1 จาน/ชาม 
รายการอาหาร      นํา้หนัก/จาน 

(กรัม) 
กาํลังงาน 

(กิโลแคลอร่ี) 
โปรตนี (กรัม) ไขมัน(กรัม) 

ประเภทก๋วยเตี๋ยว : 
บะหม่ีหม ู: นํา้ 485 268 22 7 
เส้นใหญ่หม ู: นํา้ 519 370 14 13 
เส้นหม่ีลกูชิน้ : นํา้ 254 222 18 5 
เส้นใหญ่ลกูชิน้ : นํา้ 254 161 14 2 
ก๋วยจับ๊ 490 465 24 25 
บะหม่ีหม ู: แห้ง 204 471 17 28 
เส้นเลก็หม ู: แห้ง 265 488 19 22 
ก๋วยเต๋ียวราดหน้า 378 502 18 24 
ผดัซีอ๋ิวหมใูสไ่ข ่ 267 658 20 40 
ผดัมกักะโรนีหม ู 180 296 10 12 
ประเภทข้าว : 
ข้าวผดัหม ู 398 561 22 25 
ข้าวผดักะเพรา 289 542 30 19 
ข้าวราดหน้าหน่อไม้ผดั 720 462 22 5 
ข้าวขาหม ู 267 485 18 22 
ข้าวหมทูอด 404 587 32 14 

 
 
 
 
 



 115

1. คณุคา่ทางโภชนาการของตอ่อาหาร 1 จาน/ชาม ตามข้อมลูข้างต้น เม่ือเทียบในปริมาณของอาหาร
ท่ีเทา่กนั อาหารชนิดใดให้พลงังานมากท่ีสดุ 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
 
2. ให้นกัเรียนเปรียบเทียบปริมาณของโปรตีนกบัปริมาณไขมนัท่ีได้รับของอาหารแตล่ะชนิด 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
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3. จากข้อมลูข้างต้น ถ้าร่างกายต้องการปริมาณโปรตีนมาก และไขมนัในปริมาณท่ีน้อย ควร
รับประทานอาหารชนิดใด เพราะเหตใุด 
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
 
4. ถ้ามือ้กลางวนัของสมชาย รับประทานข้าวขาหม ู2 จาน สมชายได้รับพลงังานก่ีกิโลแคลลอร่ี 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
 
5. ถ้าสมชายต้องการโปรตีนจากการรับประทานก๋วยจับ๊ จํานวน 72 กรัม สมชายต้องรับประทาน
ก๋วยจับ๊ก่ีชาม 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................. 
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บันทกึการเรียนรู้ที่ 1 คุณค่าทางโภชนาการ 
ช่ือ ..................................................................................... กลุม่ ........................ เลขท่ี ............... 
ส่วนที่ 1 สรุปหลกัการและแนวคดิของบทเรียน 
คาํชีแ้จง จงเขียนสรุปหลกัการหรือแนวคดิในการเขียนอตัราสว่นและการหาอตัราสว่นท่ีเท่ากนั และ
ยกตวัอยา่งประกอบการอธิบายให้ชดัเจน 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
 
ส่วนที่ 2 การตรวจสอบความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบับทเรียน 
คาํชีแ้จง จงตอบคําถามแตล่ะข้อตอ่ไปนี ้
1. กําหนดสว่นผสมของวตัถดุบิในการทําโจ๊กเห็ดหอม ดงันี ้
   “  ขา้วหอมมะลิ 2 ถว้ยตวง น้ําสต็อกไก่เขม้ขน้ 6 ถว้ย  หมูบดทรงเคร่ือง 400 กรมั ตบัหมู 400 กรมั 
ไข่ลวก 3 ฟอง เห็ดหอมสด 3 ดอก ขิงซอย 20 กรมั ตน้หอม 20 กรมั ” 
ให้นกัเรียนเขียนอตัราสว่นแสดงการเปรียบเทียบของสว่นผสมมาจํานวน 5 อตัราสว่นตามท่ีนกัเรียน
สนใจ 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
2. จงเขียนอตัราสว่นท่ีเท่ากบัอตัราสว่นท่ีกําหนดให้ตอ่ไปนีม้า 3 อตัราสว่นพร้อมระบวุิธีการหาอยา่ง
ชดัเจน 
2.1   6 : 13 
........................................................................ 
........................................................................ 
........................................................................ 

2.2   60 : 45 
........................................................................ 
........................................................................ 
........................................................................ 
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ส่วนที่ 3 การสะท้อนเก่ียวกบัผลการจดัการเรียนรู้ของตนเอง 
คาํชีแ้จง จากการท่ีนกัเรียนทํากิจกรรมการเรียนรู้ในชัน้เรียน จงทําเคร่ืองหมาย / ลงใน ....... และ
อธิบายเพิ่มเตมิ 
1. นกัเรียนเข้าใจเร่ืองการเขียนอตัราสว่นและการหาอตัราสว่นท่ีเท่ากนั ระดบัใด 
.........เข้าใจอยา่งชดัเจนแล้ว  .........เข้าใจ  ..........ไมเ่ข้าใจเลย 
กรณีท่ียงัไมเ่ข้าใจอยา่งชดัเจน ให้ระบสุิง่ท่ีอยากให้ครูอธิบายเพิ่มเตมิในสว่นท่ีนกัเรียนยงัไมเ่ข้าใจ 
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
 
2. ในการเรียนคาบนีส้ิง่ท่ีนกัเรียนชอบและไมช่อบมีอะไรบ้าง 
 สว่นท่ีนกัเรียนชอบ 
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
 
 สิง่ท่ีนกัเรียนไมช่อบ และต้องการให้ครูปรับปรุงหรือเพิ่มเตมิเร่ืองใดบ้าง 
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
เร่ืองอัตราส่วน สัดส่วนและร้อยละ 

สาํหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวชิาชีพชัน้ปีที่ 1 
 
 
 
คาํชีแ้จง  
 1. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์เร่ืองอตัราสว่น สดัสว่นและร้อยละ 
ฉบบันี ้เป็นแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จํานวน 25 ข้อ ใช้เวลาในการทํา 60 นาที 
 2. ให้นกัเรียนทําเคร่ืองหมาย X ลงในกระดาษคําตอบข้อท่ีพิจารณาแล้ววา่ถกูต้อง 
 3. ให้นกัเรียนคดิคํานวณและทดลงในกระดาษทดท่ีแจกให้ ไมอ่นญุาตให้ขีดเขียนข้อความใด
ลงในข้อสอบฉบบันี ้
 4. ปิดเคร่ืองมือส่ือสารทกุชนิด 
 5. ไมอ่นญุาตให้นําข้อสอบฉบบันีอ้อกจากห้องสอบเป็นเดด็ขาด  
 6. ขอขอบใจนกัเรียนทกุคนท่ีให้ความร่วมมือไว้ ณ โอกาสนี ้
 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 
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คาํส่ัง  ให้นกัเรียนทําเคร่ืองหมาย X  ลงในกระดาษคําตอบข้อท่ีถกูต้อง 
 
1. มีมะมว่งอยู ่76 ผล ขายไป 41 ผล เนา่เสีย 7 ผล รับประทานไป 5 ผล จงหาอตัราสว่นของมะมว่ง 
    ท่ีเหลือตอ่มะมว่งทัง้หมดเป็นเทา่ใด 
    ก. 23 : 76        ข. 76 : 23               
    ค. 41 : 12        4. 76 : 53  
 

2. ในการทําคกุกีก้ล้วยหอม มีสว่นผสมดงันี ้แป้ง 370 กรัม เบกกิง้โซดา 1 ช้อนชา  นํา้ตาลทรายแดง  
    150 กรัม นํา้ตาลทรายละเอียด 140 กรัม  เนยเคม็ 220 กรัม ไขไ่ก่ 1 ฟอง กล้วยหอมบด 180 กรัม  
    ช็อคโกแลตชิพ 170 กรัมและเม็ดมะมว่งหิมพานต์ 100 กรัม จากสว่นผสมของคุ้กกีก้ล้วยหอม  
    ข้อใดกลา่วถกูต้อง 
    ก. อตัราสว่นของนํา้ตาลทรายละเอียดตอ่กล้วยหอม คือ 9 : 7 
    ข. อตัราสว่นของเนยเคม็ตอ่นํา้ตาลทรายแดง คือ 15 : 22 
    ค. อตัราสว่นของกล้วยหอมบดตอ่ช็อคโกแลตชิพ คือ 17 : 18 
    ง. อตัราสว่นของนํา้ตาลทรายแดงตอ่กล้วยหอมบด คือ 5 : 6 
 

3. “มดไปจ่ายตลาด ได้ของมาดงันี ้ผกักาดขาว 3 หวั ราคา 24 บาท แครอท 2 หวั ราคา 15 บาท และ 
    มะนาว 5 ลกู 20 บาท” ข้อใดกลา่วถกูต้อง 
    ก. ถ้ามดซือ้มะนาว 2 ลกูต้องจ่ายเงิน 4 บาท  
    ข. ถ้ามดซือ้แครอท 25 บาทจะได้แครอท 3 หวั 
    ค. ถ้ามดซือ้ผกักาดขาว 4 หวัต้องจ่ายเงิน 30 บาท  
    ง. ถ้ามดซือ้มะนาว 32 บาทจะได้มะนาว 8 ลกู 
 
4. “องุ่น พิมพ์ดีดได้ 45 คําในเวลา 3 นาที” อตัราสว่นของจํานวนคําตอ่เวลาท่ีใช้ของบคุคลใดเท่ากบั 
    ขององุน่ 
    ก. สวุจี พิมพ์ดีดได้ 60 คําใช้เวลา 5 นาที  
    ข. สรีุพร พมิพ์ดีดได้ 120 คําใช้เวลา 8 นาที 
    ค. สมุณฑา พิมพ์ดีดได้ 75 คําใช้เวลา 4 นาที  
    ง. สปุราณี พิมพ์ดีดได้ 105 คําใช้เวลา 6 นาที 
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5. สภาวิศวกรแห่งชาต ิกําหนดมาตรฐานในการทําเสาปนูซีเมนต์ 1 ต้น กําหนดอตัราสว่นหินตอ่ปนู 
    ตอ่ทรายเป็น 2 : 3 : 2  อยากทราบวา่บริษัทใดผลติเสาปนูซีเมนต์ได้ตามมาตรฐาน 
    ก. บริษัทชํานาญเอจํากดัผลติเสาปนู 5 ต้นใช้หิน10 ถงัปนู 15 ถงัและทราย 5 ถงั 
    ข. บริษัทชํานาญบีจํากดัผลติเสาปนู 7 ต้นใช้หิน14 ถงัปนู 21 ถงัและทราย 7 ถงั 
    ค. บริษัทชํานาญซีจํากดัผลติเสาปนู 3 ต้นใช้หิน 6 ถงั ปนู 9 ถงัและทราย 3 ถงั 
    ง. บริษัทชํานาญดีจํากดัผลติเสาปนู 4 ต้นใช้หิน 8 ถงั ปนู 12 ถงัและทราย 8 ถงั 
 
6. ในการทําโดนทัประกอบด้วยสว่นผสมท่ีเป็นอตัราสว่นของแป้งตอ่นํา้ตาลทรายตอ่ไขต่อ่นํา้  
    เป็น 6 : 4 : 1 : 2 ถ้าในการทําโดนทันีใ้ช้สว่นประกอบทัง้หมด 78 ถ้วยจงหาวา่จะเป็นแป้งและนํา้ 
    อยา่งละก่ีถ้วย 
    ก. แป้ง 36 ถ้วยและนํา้ 12 ถ้วย               ข. แป้ง 30 ถ้วยและนํา้ 10 ถ้วย 
    ค. แป้ง 36 ถ้วยและนํา้ 10 ถ้วย   ง. แป้ง 30 ถ้วยและนํา้ 12 ถ้วย 
 
7. ในการป่ันจกัรยานรอบสนามของอุน่พบวา่ใช้เวลา 8 นาทีในการป่ันรอบสนาม 5 รอบและในแตล่ะ 
    รอบคดิเป็นระยะทาง 18 เมตร ถ้าอุน่ต้องการป่ันให้ได้ระยะทาง 315 เมตรอุน่ต้องใช้เวลาในการป่ัน 
    จกัรยานก่ีนาที 
    ก. 39  นาที       ข. 35 นาที                
    ค. 28 นาที       ง. 26 นาที 
 

8. ในการผสมคอนกรีตอตัราสว่นของปนูตอ่ทรายเป็น 1 : 2 และอตัราสว่นของทรายตอ่หินเป็น 3 : 5  
    ถ้าใช้ปนู 15 ตนัจะต้องใช้ทรายและหินอยา่งละก่ีตนั 
    ก. ทราย 6 ตนัและหิน 10 ตนั    ข. ทราย 30 ตนัและหิน 75 ตนั 
    ค. ทราย 30 ตนัและหิน 50 ตนั                   ง. ทราย 30 ตนัและหิน 10 ตนั 
 

9. จากสดัสว่น 8 : 9 = 40 : X  จงหาวา่คา่ X มีคา่เท่าใด 
    ก. 45         ข. 36                      
    ค. 30         ง. 27 
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10. กําหนดอตัราแลกเปล่ียนเงินไทยตอ่สงิคโปร์เป็น 250 บาทตอ่ 10 ดอลลาร์สงิคโปร์ ถ้าซือ้กระเป๋า 
      ราคา 55 ดอลลาร์สงิคโปร์คดิเป็นเงินก่ีบาท 
      ก. 1,375 บาท      ข. 5,375  บาท         
      ค. 9,775 บาท      ง. 13,750 บาท 
 

11. เคร่ืองจกัรชนิดหนึง่ผลติของเลน่จํานวน 18 ชิน้ในเวลา 50 นาทีถ้าเคร่ืองจกัรนีดํ้าเนินการผลติด้วย 
      ความตอ่เน่ืองในระยะเวลา 70 นาทีจะผลติของเลน่ได้ก่ีชิน้ จากปัญหาดงักลา่วสามารถเขียนให้อยู ่
      ในรูปสดัสว่นได้ตามข้อใด 

      ก. 18 70

50
        ข. 18 70

50
              

      ค. 18

50 70
        ง. 50

70 18
  

 

12. ไก่อา่นแผนท่ีแล้วพบวา่ระยะทางจากเดอะมอลล์ท่าพระไปวงเวียนใหญ่ห่างกนั 5.6 เซนตเิมตร  
      ถ้าแผนท่ีฉบบันีมี้มาตราสว่น 2 เซนตเิมตรตอ่ 5 กิโลเมตรอยากทราบวา่เดอะมอลล์ท่าพระหา่งจาก 
      วงเวียนใหญ่เป็นระยะทางเท่าใด 
      ก. 5.6 กิโลเมตร      ข. 14 กิโลเมตร             
      ค. 23 กิโลเมตร      ง. 28 กิโลเมตร 
 
13. ระยะทางตัง้แตส่ะพานพทุธถึงไปรษณีย์ตลิง่ชนัคือ 1.3 กิโลเมตร แตส่มพรวดัระยะทางในแผนท่ีได้   
      32.5 เซนตเิมตร แสดงวา่สมพรใช้แผนท่ีมาตราสว่นเท่าใด 
      ก. 1 : 25        ข. 1 : 400                      
      ค. 1 : 2500       ง. 1 : 4000 
 

14. ในการเขียนแบบของเฟืองนาฬกิาข้อมือจําเป็นท่ีจะต้องเขียนแบบให้มีขนาดใหญ่กวา่ของจริงด้วย 
      การขยายสว่น ถ้าการเขียนแบบนีใ้ช้มาตราสว่น 5 : 1  ถ้าขนาดของจริงยาว 3 เซนตเิมตรแล้ว   
      ความยาวท่ีเขียนลงในกระดาษเขียนแบบเป็นเท่าใด 
      ก. 3 เซนตเิมตร      ข. 10 เซนตเิมตร      
      ค. 15 เซนตเิมตร      ง. 20 เซนตเิมตร 
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15. สระวา่ยนํา้แห่งหนึง่มีอตัราสว่นความกว้างตอ่ความยาวเทา่กบั 25 : 37 ในการเขียนแบบแปลน 
      สระวา่ยนํา้นีใ้ช้มาตราสว่น 1 : 200 ถ้าความกว้างของสระวา่ยนํา้ในแบบแปลนวดัได้ 5 เซนตเิมตร 
      อยากทราบวา่สระวา่ยนํา้แห่งนีมี้ความยาวเทา่ใด 
      ก. 1,000 ซม.      ข. 1,480 ซม.              
      ค. 5,000 ซม.      ง. 7,400 ซม. 
 

16. สนิค้าชนิดหนึง่ราคา 6,875 บาท อตัราสว่นลด 20 % สว่นลดการค้าเป็นเงินก่ีบาท 
      ก. 1,275 บาท      ข. 1,375 บาท             
      ค. 3,437  บาท      ง. 5,500  บาท 
 

17. สนิค้าชนิดหนึง่ปิดราคาไว้ 72,000 บาท สว่นลด 10% ถ้าหากชําระเงินสดจะได้รับสว่นลดอีก 5%  
      ถ้าโต้ซือ้สนิค้าชนิดนีด้้วยเงินสด โต้จะได้สว่นลดก่ีบาท 
      ก. 10,440 บาท      ข. 10,800 บาท          
      ค. 61,200 บาท      ง. 61,560 บาท 
 
18. โทรทศัน์ตดิราคา 25,600 บาทลดทนัที 20% ถ้าหากชําระผา่นบตัรเครดติจะได้รับสว่นลดอีก 10%  
      ถ้าวิชยัซือ้โทรทศัน์นีโ้ดยชําระเงินผา่นบตัรเครดติ วิชยัซือ้โทรทศัน์เคร่ืองนีร้าคาเท่าใด 
      ก. 7,168 บาท              ข. 7,680  บาท            
      ค. 17,920 บาท            ง. 18,432 บาท 
 
19. ขายพดัลมเคร่ืองหนึง่ราคา 1,100 บาท ขาดทนุ 12% อยากทราบวา่ขาดทนุก่ีบาท 
      ก. 180 บาท                 ข. 165 บาท                
      ค. 150 บาท                 ง. 132 บาท 
 
20. เคร่ืองคดิเลขเคร่ืองหนึง่ ร้านค้า ก. ปิดราคาไว้ 540 บาทลด 28% เคร่ืองคดิเลขชนิดเดียวกนันี ้
      ร้านค้า ข. ปิดราคาไว้ 580 บาทแตล่ดราคา 20% และลดอีก 15% เปรียบเทียบราคาขายสทุธิ 
      ระหวา่งร้านค้า ก. และร้านค้า ข. ข้อใดถกูต้อง 
      ก. ร้านค้า ก. ถกูกวา่ร้านค้า ข. 5.60 บาท   
      ข. ร้านค้า ก. ถกูกวา่ร้านค้า ข. 40.00 บาท 
      ค. ร้านค้า ก. แพงกวา่ร้านค้า ข. 5.60 บาท   
      ง. ร้านค้า ก. แพงกวา่ร้านค้า ข. 40.00 บาท 
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21.  ต้นทนุของสนิค้าชนิดหนึง่ 1,750 บาท พอ่ค้าต้องการตัง้ราคาขายโดยกําหนดมาร์คอพัในอตัรา  
      30% เทียบกบัต้นทนุ อยากทราบวา่มาร์คอพัก่ีบาท 
      ก. 525 บาท             ข. 450 บาท          
      ค. 1,225 บาท            ง. 2,275 บาท 
 
22. พอ่ค้าซือ้ถงุเท้ามาต้นทนุโหลละ 84 บาท ตัง้ราคาขายคูล่ะ 12 บาทอตัรามาร์คอพัเทียบกบั 
      ราคาขายเป็นเทา่ใด 
      ก. 33.33%               ข. 40.15%           
      ค. 41.15%                ง. 41.67% 
 
23. พอ่ค้าตัง้ราคาขายสนิค้าไว้ 1,860 บาท ตอ่มาเขาต้องการตัง้ราคาขายใหม ่โดยกําหนดอตัรา 
      มาร์คดาวน์ 15% เทียบกบัราคาขายเดมิท่ีตัง้ไว้ อยากทราบวา่มาร์คดาวน์เป็นเงินก่ีบาท 
      ก. 120 บาท              ข. 237 บาท               
      ค. 279 บาท              ง. 327 บาท 
 

24. สนิค้าชนิดหนึง่ราคาเงินสด 3,000 บาท ถ้าซือ้ในระบบผอ่นชําระจะต้องจา่ยเงินดาวน์ 20%  
      ของราคาเงินสดท่ีเหลือผอ่นชําระเป็นรายเดือน เดือนละ 400 บาทเป็นเวลา 8 เดือน อยากทราบวา่  
      ดอกเบีย้ผอ่นชําระเป็นเงินก่ีบาท 
      ก. 600 บาท       ข. 800 บาท               
      ค. 3,200 บาท      ง. 3,800 บาท 
 
25. เคร่ืองคอมพิวเตอร์เคร่ืองหนึง่ราคาเงินสด 35,000 บาท ถ้าซือ้ในระบบผอ่นชําระจะต้องจา่ย 
      เงินดาวน์ 5,000 บาท และผอ่นชําระเป็นรายเดือน เดือนละเทา่กนั เป็นเวลา 2 ปีถ้าผู้ขายคดิ  
      ดอกเบีย้ผอ่นชําระในอตัรา 18% อยากทราบวา่เงินผอ่นชําระรายงวดเท่ากนั เป็นเงินก่ีบาท 
      ก. 900 บาท                ข. 1,250 บาท            
      ค. 1,458 บาท      ง. 1,700 บาท    
 

ขอให้นกัเรียนทกุคนโชคดีในการสอบ 
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 

เร่ืองอัตราส่วน สัดส่วนและร้อยละ 
 
ข้อ คําตอบ ข้อ คําตอบ ข้อ คําตอบ ข้อ คําตอบ ข้อ คําตอบ 
1. ก. 6. ก. 11. ค. 16. ข. 21. ก. 
2. ง. 7. ค. 12. ข. 17. ก. 22. ง. 
3. ง. 8. ค. 13. ง. 18. ง. 23. ค. 
4. ข. 9. ก. 14. ค. 19. ค. 24. ข. 
5. ง. 10. ก. 15. ข. 20. ก. 25. ง. 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 126

 
 

 
แบบประเมินความสุขในการเรียน 

ของนักเรียนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพชัน้ปีที่ 1 
 
 
คาํชีแ้จง 
 1. แบบประเมินความสขุในการเรียนฉบบันีเ้ป็นแบบประเมินความสขุในการเรียน
คณิตศาสตร์ของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้ปีท่ี 1 
 2. แบบประเมินความสขุในการเรียน ประกอบด้วย 3 ด้าน 
  1. ความรู้สกึตอ่ตนเองในการเรียน 
  2. ความรู้สกึตอ่วิชาท่ีเรียน 
  3. สมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน 
 3. ในการทําแบบประเมินความสขุในการเรียน ให้นกัเรียนทําเคร่ืองหมาย / ลงในช่องระดบั
ความคดิเห็นท่ีตรงกบัสภาพความเป็นจริงหรือความรู้สกึของนกัเรียนมากท่ีสดุเพียงช่องเดียว 
 4. ในแตล่ะช่องของระดบัความคดิเห็น แบง่ออกเป็น 5 ระดบั ซึง่มีความหมายดงันี ้
  เห็นด้วยอยา่งยิ่ง หมายถงึ  นกัเรียนเห็นด้วยกบัข้อความนัน้ทกุประการ 
   เห็นด้วย  หมายถงึ  นกัเรียนเห็นด้วยกบัข้อความนัน้มากหรือคอ่นข้างมาก  
  ไมแ่น่ใจ  หมายถงึ  นกัเรียนไมแ่น่ใจท่ีจะตดัสนิใจวา่เห็นด้วยหรือไม ่
          เห็นด้วยกบัข้อความนัน้ 
  ไมเ่ห็นด้วย  หมายถงึ  นกัเรียนคอ่นข้างไมเ่ห็นด้วยกบัข้อความนัน้ 
  ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิง่ หมายถงึ  นกัเรียนไมเ่ห็นด้วยกบัข้อความนัน้ 
 5. กรุณาตอบให้ครบทกุข้อและขอบคณุท่ีให้ความร่วมมือมา ณ โอกาสนี ้
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ด้านที่ 1 ความรู้สึกต่อตนเองในการเรียน 
 

 
 

ข้อความ 

ระดบัความคดิเหน็ 
เห็นด้วย
อยา่งยิ่ง 

 
 

เห็นด้วย 
 
 
 

ไม่
แน่ใจ 

 
 

ไมเ่ห็น
ด้วย 

 
 

ไมเ่ห็น
ด้วยอยา่ง

ยิ่ง 
 

1.ทกุครัง้ท่ีเรียนคณิตศาสตร์ข้าพเจ้ารู้สกึ
สนกุกบัการเรียน ไมเ่บ่ือท่ีจะตัง้ใจฟังครูสอน 

     

2.ข้าพเจ้ากระตือรือร้นกบัการเรียน
คณิตศาสตร์ 

     

3.ข้าพเจ้ารู้สกึกงัวล ไมม่ัน่ใจในตวัเองเม่ือครู
ให้ตอบคําถามในชัน้เรียน 

     

4.ข้าพเจ้ารู้สกึดีเม่ือเพ่ือนให้ข้าพเจ้าอธิบาย
การบ้านหรือแบบฝึกหดัให้ฟัง 

     

5.ข้าพเจ้ารู้สกึท้อแท้ท่ีจะต้องทําการบ้าน
หรือแบบฝึกหดัคณิตศาสตร์ด้วยตนเอง 

     

6.ข้าพเจ้าจะรู้สกึพอใจกบัการทําการบ้าน
หรือแบบฝึกหดัคณิตศาสตร์ด้วยตนเอง 

     

7.ข้าพเจ้ารู้สกึไมอ่ยากเข้าชัน้เรียนเม่ือถงึ
ชัว่โมงเรียนคณิตศาสตร์ 

     

8.ข้าพเจ้าเบ่ือหนา่ยการเรียนคณิตศาสตร์
เพราะตัง้ใจเรียนคณิตศาสตร์ไปก็เท่านัน้
สอบตกอยูดี่ 

     

9.ข้าพเจ้ารู้สกึสนกสนานในการค้นคว้าหา
ความรู้เพิม่เตมิเสมอเม่ือไมเ่ข้าใจในเร่ืองท่ี
เรียน 

     

10.ข้าพเจ้ารู้สกึไมมี่ความสขุในการเรียน
คณิตศาสตร์ 
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ด้านที่ 2 ความรู้สึกต่อวิชาที่เรียน 
 

 
 

ข้อความ 

ระดบัความคดิเหน็ 
เห็นด้วย
อยา่งยิ่ง 

 
 

เห็นด้วย 
 
 
 

ไม่
แน่ใจ 

 
 

ไมเ่ห็น
ด้วย 

 
 

ไมเ่ห็น
ด้วยอยา่ง

ยิ่ง 
 

11.คณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีเข้าใจยากทําให้
ข้าพเจ้ารู้สกึหนกัใจในการเรียน 

     

12.ข้าพเจ้ารู้สกึท้อแท้กบัการเรียน
คณิตศาสตร์ เน่ืองจากเนือ้หาคณิตศาสตร์
เป็นเร่ืองไกลตวั 

     

13.ข้าพเจ้าสนกุกบัการเลา่กิจกรรมการเรียน
คณิตศาสตร์ให้ครอบครัวฟัง   

     

14.ข้าพเจ้ารู้สกึเบ่ือหน่ายกบัการเรียนทําให้
ชอบนัง่หลบัในคาบเรียนคณิตศาสตร์เป็น
ประจํา 

     

15.ข้าพเจ้าช่ืนชอบการเรียนคณิตศาสตร์ 
คดิวา่สิง่ท่ีเรียนมีประโยชน์ในการประกอบ
อาชีพในอนาคต  

     

16.คณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีมีประโยชน์ ทําให้
ข้าพเจ้าสนใจเรียนคณิตศาสตร์ 

     

17.ข้าพเจ้าคดิวา่คณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ี 
ท้าทายความสามารถ 

     

18.ข้าพเจ้ารู้สกึเครียดเพราะคดิวา่การบ้าน
คณิตศาสตร์ยากและไมส่ามารถทําได้ 

     

19.ข้าพเจ้ามีความสขุในการทํากิจกรรมใน
ชัน้เรียนคณิตศาสตร์ 

     

20.ข้าพเจ้ารู้สกึท้อแท้ มกัจะลอกเพ่ือนถ้าทํา
การบ้านหรือแบบฝึกหดัไมไ่ด้ 
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ด้านที่ 3 สัมพันธภาพกับผู้อ่ืน  
 

 
 

ข้อความ 

ระดบัความคดิเหน็ 
เห็นด้วย
อยา่งยิ่ง 

 
 

เห็นด้วย 
 
 
 

ไม่
แน่ใจ 

 
 

ไมเ่ห็น
ด้วย 

 
 

ไมเ่ห็น
ด้วยอยา่ง

ยิ่ง 
 

21.ข้าพเจ้ารู้สกึอบอุน่ใจในการเรียน
คณิตศาสตร์ท่ีได้ทํากิจกรรมร่วมกบัเพ่ือน 

     

22.ครูผู้สอนทําให้ข้าพเจ้าชอบเรียน
คณิตศาสตร์ 

     

23.ข้าพเจ้ารู้สกึภมูิใจท่ีมกัจะถกูเลือกเป็นผู้ ท่ี
ให้คําปรึกษาแก่เพ่ือนๆ  

     

24.ข้าพเจ้าเบ่ือหนา่ยในการทํากิจกรรม
ร่วมกบัผู้ อ่ืน   

     

25.ข้าพเจ้าคดิวา่การทํางานคนเดียวจะ
สําเร็จลลุว่งได้ดีกวา่ทํางานกลุม่  

     

26.ข้าพเจ้ารู้สกึอดึอดัในการร่วมอภิปรายใน
ชัน้เรียนคณิตศาสตร์ 

     

27.ข้าพเจ้ายนิดีให้เพ่ือนประเมินผลงานของ
ตนเอง 

     

28.ข้าพเจ้าไมช่อบคณิตศาสตร์เพราะคดิวา่
ครูสอนเข้าใจยาก อธิบายไมช่ดัเจน 

     

29.ข้าพเจ้ากงัวลทกุครัง้ท่ีครูเรียกช่ือข้าพเจ้า
เพ่ือตอบคําถามในชัน้เรียน 

     

30.ข้าพเจ้ารู้สกึพอใจกบัการร่วมมือกนั
เรียนรู้ในกลุม่เพ่ือนๆ 

     

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัตย่ิอผู้วจิัย 
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