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 การศึกษาครั้งน้ี มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาระดับทัศนะดานความรู ความเขาใจ และทัศนะ
ดานการปฏิบัติของผูปกครองเด็กปฐมวัย ที่มีตอผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก และเปรียบเทียบ
ทัศนะดานความรู ความเขาใจและทัศนะดานการปฏิบัติของผูปกครองที่มีตอผลิตภัณฑเสริมอาหาร
สําหรับเด็ก ในแตละดาน จําแนกตามตัวแปรอิสระ และเพื่อศึกษาความสัมพันธของทัศนะดาน
ความรู ความเขาใจกับทัศนะดานการปฏิบัติของผูปกครองตอผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก  
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือผูปกครองเด็กปฐมวัย ในโรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ
จํานวน 264 คน เพศชาย 59 คน เพศหญิง 205 คน ไดมาโดยใชการสุมอยางงาย (Simple random 
sampling) โดยใชแบบสอบถามเรื่องทัศนะของผูปกครองเด็กปฐมวัย ที่มีตอผลิตภัณฑเสริมอาหาร
สําหรับเด็ก ประกอบดวยขอมูลพ้ืนฐานสวนบุคคล  ทัศนะดานความรู ความเขาใจและทัศนะดานการ
ปฏิบัติตอผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก ผูวิจัยนําขอมูลที่ได  มาวิเคราะหเพ่ือหาคารอยละ 
คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบคา (t-test) วิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (F-test) 
และหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน 
 ผลการวิจัยพบวา ผูปกครองเด็กปฐมวัย มีทัศนะดานความรู ความเขาใจตอผลิตภัณฑ
เสริมอาหารสําหรับเด็ก อยูในระดับปานกลาง และมีทัศนะดานการปฏิบัติตอผลิตภัณฑเสริมอาหาร
สําหรับเด็ก  อยูในระดับมาก สวนการเปรียบเทียบทัศนะดานความรู ความเขาใจและทัศนะดานการ
ปฏิบัติของผูปกครองตอผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็กปฐมวัย ในแตละดาน จําแนกตามตัวแปร
อิสระ พบวา ผูปกครองที่มีอายุ ระดับการศึกษา และอาชีพตางกัน พบวามีทัศนะดานความรู ความ
เขาใจและทัศนะดานการปฏิบัติตอผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็กแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 และผูปกครองที่มีเพศ มีรายได และการรับรูขอมูลขาวสารตางกัน พบวามี
ทัศนะดานความรู ความเขาใจและทัศนะดานการปฏิบัติตอผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็กไม
แตกตางกัน สําหรับดานความสัมพันธระหวางทัศนะดานความรู ความเขาใจกับทัศนะดานการปฏิบัติ 
ตอผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก พบวามีความสัมพันธกันทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 
 
 
 
 



PARENTS’  OPINIONS  TOWARD  DIETARY  SUPPLEMENT PRODUCT FOR   
CHILD AT  LA-OR UTIS  DEMONSTRATION  SCHOOL 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

AN   ABSTRACT   
BY 

JANYA    TAPOPIN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Presented  in  Partial  Fulfillment of  the  requirements   
for the  Master  of  Education degree in Early Childhood Education 

at Srinakharinwirot University 
May 2006 



Janya  Tapopin. (2006). Parents’ Opinions Toward Dietary Supplement  Products for  
 Child at La-or  Utis  Demonstration School. Master’s thesis, M.Ed.  
 (Early Childhood Education). Bangkok: Graduate School, Srinakharinwirot  
 University. Advisors Committee: Assoc. Prof. Dr. Sirima  Pinyoanuntapong,  
  Assoc. Prof. Dr. Wirach  Wanaratn. 
 
 The purpose of this study were to investigate the levels of preschool parents’ 
opinions toward dietary supplement product for child in the areas of knowledge, 
understanding and practice, to compare their opinion in each area classified by the  
independent variables, and to study the relationship of the opinions among those areas. 
 The samples used in the research were 264 parents, 59 males and 205 females, 
at La-or Utis Demonstartion School. They were selected by simple random sampling. The 
tool was the questionnaire about parents’ opinions toward dietary  supplement product for 
children of personal information and opinions in the areas of knowledge, understanding and 
practice about dietary supplement product for child. The data were analyzed by using 
percentage, means, standard deviation,  T-test, F-test and Pearson correlation coefficient. 
 The results of research revealed that the parents’ opinions toward dietary 
supplement product for child in the areas of knowledge and understanding were at the 
middle level while in the area of practice were at the high level. When comparing their 
opinions in each area classified by the independent variables, it was found that the opinions 
toward dietary supplement product for child of parents with different ages, education levels, 
and occupations were different with statistical significance at perceptions, their opinions 
were not different. Regarding the relationship of the opinions toward dietary supplement 
product for child among those areas, a positive relation was found with statistical 
significance at the level of .05.  
   



ทัศนะของผูปกครองเด็กปฐมวัย ที่มีตอผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก 
ในโรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปริญญานิพนธ 
ของ 

จรรยา  ทาโปปน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอตอบัณฑิตวทิยาลยั  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  เพ่ือเปนสวนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาการศกึษามหาบัณฑิต  สาขาวชิาการศึกษาปฐมวัย 

พฤษภาคม  2549 
ลิขสิทธิ์เปนของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 



ปริญญานิพนธ 
เรื่อง 

 
ทัศนะของผูปกครองเด็กปฐมวัย ที่มีตอผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก 

ในโรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ 
 

ของ 
 

นางสาวจรรยา  ทาโปปน 
 
 

ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยใหนับเปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตร 
ปริญญาการศกึษามหาบัณฑิต  สาขาวชิาการศึกษาปฐมวัย 

ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
 

 ........................................................................ คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 
                       (ผูชวยศาสตราจารย ดร.เพ็ญสิริ   จีระเดชากุล) 
                            วันที่     เดือนพฤษภาคม  พ.ศ. 2549 
 
คณะกรรมการสอบปริญญานิพนธ 
 

 ........................................................................ ประธาน 
 (รองศาสตราจารย ดร.สิริมา ภิญโญอนันตพงษ) 
 
 ........................................................................ กรรมการ 
     (รองศาสตราจารย ดร.วิรัช    วรรณรัตน) 
 
 ........................................................................ กรรมการที่แตงตั้งเพ่ิมเติม 
   (รองศาสตราจารย ดร.กุลยา   ตันติผลาชีวะ) 
 
 ........................................................................ กรรมการที่แตงตั้งเพ่ิมเติม 

                          (รองศาสตราจารย ดร.เยาวพา  เดชะคุปต) 



ประกาศคุณูปการ 
 

 ปริญญานิพนธเรื่อง  ทัศนะของผูปกครองเด็กปฐมวัย ที่มีตอผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับ
เด็กในโรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ  ฉบับน้ีสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี โดยไดรับความกรุณาจาก
ทานรองศาสตราจารย ดร. สิริมา ภิญโญอนันตพงษ  ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ   
ทานรองศาสตราจารย ดร. วิรัช  วรรณรัตน กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ ที่กรุณาใหคําปรึกษา
ชี้แนะแนวทางแกไขขอบกพรองตางๆ ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณาเปนอยางยิ่ง จึงขอกราบ
ขอบพระคุณอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย ดร. กุลยา ตันติผลาชีวะ รองศาสตราจารย ดร.เยาวพา 
เดชะคุปต ที่กรุณาเปนกรรมการสอบเพิ่มเติม และขอขอบพระคุณทานผูเชี่ยวชาญ อาจารยสุนิสา 
จุยมวงศรี นายอดุลย ใบกุหลาบ อาจารยไพบูลย  ปนโน อาจารยอมาราภรณ  วงษฟก เภสัชกร
หญิงอารยา กูรมะสุวรรณ ที่ใหคําแนะนําและเปนผูเชี่ยวชาญ ตรวจแบบสอบถาม 
 ขอกราบขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารยอารยา สุขวงศ  อดีตผูอํานวยการโรงเรียนสาธิต
อนุบาลละอออุทิศ และผูชวยศาสตราจารยจงรักษ  อังกุราภินันท ผูอํานวยการโรงเรียนสาธิตอนุบาล
ละอออุทิศ ในฐานะผูบังคับบัญชาที่ไดใหการสนับสนุนและความอนุเคราะห  
 ขอขอบคุณเพ่ือนนิสิตปริญญาโท วิชาเอกการศึกษาปฐมวัยทุกทาน รุนพ่ี รุนนอง ที่ให
คําแนะนํา คําปรึกษา ตลอดจนเปนกําลังใจ ในการทําปริญญานิพนธดวยดีตลอดมา  
 ผูวิจัยขอขอบพระคุณบุคคลที่กลาวมาขางตนดวยความซาบซึ้ง และขอขอบคุณทุกทานที่
ไมสามารถเอยนาม ในที่น่ีไดทั้งหมด  
 คุณคาและประโยชนของปริญญานิพนธฉบับน้ี ขอมอบเปนเครื่องบูชาแกพระคุณของ      
คุณปาสวคนธ  วิญญรัตน ผูใหโอกาสทางการศึกษาแกผูวิจัยและขอบพระคุณคณาจารยทุกทาน ที่
ไดประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูแกผูวิจัย  ทําใหผูวิจัยไดรับประสบการณอันทรงคุณคายิ่ง 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 มนุษยมีชวงวัยของการเจริญเติบโตที่คอนขางยาวนาน ซ่ึงแตละชวงวัยจะมีพัฒนาการ
ทางดานรางกาย อารมณ  สังคม และสติปญญา ที่แตกตางกันไป โดยที่มนุษยเราเปนสัตวประเสริฐ
ที่แตกตางไปจากสัตว มีสัญชาตญาณ มีความสามารถในการเรียนรู มีการตัดสินใจและความตองการ
ในการเรียนรู ดังน้ัน ถาคนเราไดรับการเลี้ยงดู อบรม ดูแล และจัดการศึกษาใหมาตั้งแตเด็ก ก็จะทํา
ใหเด็กซึ่งเปนทรัพยากรธรรมชาติที่สําคัญ เติบโตเปนผูใหญ ที่มีศักยภาพในสังคมโลกได (สิริมา  
ภิญโญอนันตพงษ . 2545: น. 23) สิ่งสําคัญพ้ืนฐานในการเสริมสรางใหเด็กมีคุณภาพดี คือ การเลี้ยง
ดู และการใหความรัก ความเขาใจ พอ แม ผูปกครองที่ใกลชิดเด็กทุกคนจึงควรตระหนักถึง
ความสําคัญในเรื่องนี้ พรอมทั้งสนองความตองการขั้นพ้ืนฐานของเด็ก ไดแก อาหาร ที่อยูอาศัย การ
พักผอน ตลอดจนความรัก ความอบอุนทางใจของเด็ก เพ่ือใหเด็กเกิดความเติบโต รูสึกอบอุน ม่ันคง
และปลอดภัย สิ่งจําเปนที่เกี่ยวของกับมนุษยกอนอื่น คือ อาหาร อาหารเปนสิ่งจําเปนสําหรับ
มนุษย  ทุกเพศทุกวัย โดยเฉพาะเด็กนั้น กลับพบวามีความสําคัญยิ่ง เพราะอาหารเปนสิ่งที่จะชวย
ใหเด็กเติบโต แข็งแรง ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ และทําใหเด็กมีพัฒนาการที่ดีทั ้งรางกายและ
อารมณ สติปญญา การรับประทานอาหาร เพ่ือใหเกิดประโยชนตอรางกายนั้น เด็กตองรับประทาน
อาหารใหครบทุกสวน คือ มีสารอาหารที่ใหประโยชนตอรางกายและครบทั้ง 5 หมู (สุภรณ  ลิ้มอารีย. 
2533: 164-166) นักวิชาการดานโภชนาการชาวอินเดีย ชื่อ ดร.มาหตาบ แบบจิ (วินัย ดะหลัน. 2542: 
184-189. อางอิงจาก Mahtab S.Babji) กลาวไววา อาหารที่ดีที่สุดสําหรับเด็ก คือ อาหารที่ผูใหญ
เตรียมใหตนเอง คือ ใหเด็กไดรับประทานอาหารเหมือนผูใหญ ไมควรไปแยกอาหารเด็กจากผูใหญ
ใหมาก บางอยางอาจแยกเครื่องปรุงไว เพราะเด็กอาจจะรูสึกไมเทาเทียม ปจจุบันอาหารตามราน
ตลาดมีไขมันมากเกินไป  ตองเพ่ิมผักใหมากขึ้นในม้ือเย็น ไขมันสัตวควรลดลง นํ้ามันพืชไมควรให
มาก เลือกเนื้อปลา เน้ือไกแทนเนื้อวัว หรือเน้ือหมู หม่ันเปลี่ยนอาหารบอยๆ ผูใหญควรดูแลเรื่อง
ความหลากหลายของอาหาร ตองฝกนิสัยเด็กใหรับประทานผลไมมากขึ้น เพ่ือเพ่ิมวิตามินและ      
ใยอาหาร เด็กเล็ก ควรไดรับประทานขาวเพิ่มขึ้น อาหารหวานควรลดลง ขนมหวานควรหลีกเลี่ยง
โดยทดแทนดวยผลไมรสหวาน สําหรับเด็กแลวอาหารที่ควรลดมี 2 อยาง คือ อาหารหวานจากน้ําตาล
และอาหารไขมัน สําหรับนมสดตองหม่ันใหเด็กไดด่ืม จนเปนนิสัยเพราะนมใหแคลเซียมและโปรตีน
คุณภาพดี 
 สําหรับสภาพสังคมไทย ในอดีต ซ่ึงเปนสังคมเกษตรกรรม พบวา เปนสังคมที่ไดบริโภค
อาหารที่ครบ 5 หมูอยูแลว โดยเฉพาะอาหารไทย สวนใหญลวนเปนอาหารที่ประกอบดวย
คุณคาและสมุนไพร ซ่ึงมีผลดีตอสุขภาพ พฤติกรรมการกินของคนไทยจึงเปนพฤติกรรมการกินที่
เรียบงาย สรางสรรคในการผลิตคิดคนรูปแบบของอาหาร และสามารถประยุกตอาหารจากทองถิ่นหรือ
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แหลงกําเนิดตางๆ มาเปนแบบฉบับที่เหมาะสมกับรสนิยมของคนไทยไดเปนอยางดียิ่ง ดวยเหตุน้ี    
นักมานุษยวิทยาจึงเชื่อวา พฤติกรรมการกินนั้น ไมใชพฤติกรรมธรรมชาติเอกเทศสวนบุคคล ที่จะทาํ
ไดโดยเสรี หากแตเปนการกระทําทางสังคมและวัฒนธรรมที่เกี่ยวของกับบุคคลอื่นเสมอ เรื่อง
อาหารการกินจึงเปนพฤติกรรมทางสังคมและวัฒนธรรมที่ตองเขาใจบริบท สภาพแวดลอมไป
ดวย โดยทั่วไป มนุษยตองการไดรับประโยชนจากอาหาร ที่แตกตางกันไป กลาวโดยสรุป คือ ความอิ่ม 
ความอรอย ความสะดวก สรรพคุณพิเศษ ศักดิ์ศรีที่สมกับฐานะ 

 นอกจากความตองการที่กลาวมาแลว กลาวไดวา คนทั่วไป นอยคนที่จะหวงใยเรื่อง
คุณสมบัติและประโยชนของอาหารเพื่อสุขภาพ แตจะคํานึงถึงสรรพคุณของอาหาร ซ่ึงไมถือวาเปน
เรื่องอาหารสําหรับชีวิตประจําวัน เพราะไมติดใจเรื่องกินอาหารเพ่ือสุขภาพ แตจะกินเพราะความ
ตองการอยางอื่น โดยเฉพาะกลุมคนที่สภาพชีวิตและสิ่งแวดลอมเปลี่ยนไปอยางมากเชนคนใน
ชุมชนเมืองอยางไรก็ตามจากสภาพเศรษฐกิจและสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปในปจจุบันกอใหเกิด
ผลกระทบตอการดํารงชีวิตของคนในสังคมไดอยางชัดเจน โดยเฉพาะวิถีชีวิตของประชาชนในเมือง
หลวง เชน กรุงเทพมหานคร มีสภาพเศรษฐกิจและสังคมที่บีบรัด ทําใหภารกิจประจําวันตองรีบเรง 
แขงขันกับเวลา การพักผอนไมเพียงพอ ไมวาจะเปนการรับประทานอาหารนอกบานเพิ่มขึ้น การ
ขาดการออกกําลังกายเนื่องจากไมมีเวลา การพักผอนไมเพียงพอเพราะเครงเครียดจากการทํางาน
หลัก หรือแมแตการหายใจเอาอากาศที่เต็มไปดวยฝุนละอองจากทอไอเสียหรือมลพิษจากโรงงาน
อุตสาหกรรม การบริโภคอาหารและเครื่องดื่มที่ปนเปอนไปดวยสารเคมี สารพิษตางๆ เขาไป 
รวมทั้งอาหารฟาสตฟูดส และรูปแบบชีวิตที่เต็มไปดวยสิ่งอํานวยความสะดวกเทคโนโลยีที่นําความ
เจริญมาสูสังคม เปนตน ในขณะเดียวกันก็กอใหเกิดมลภาวะและความเครงเครียด ทําลายภูมิตานทาน
ของรางกาย เปนตนเหตุใหเกิดโรคภัยไขเจ็บโดยไมรูตัว กลายเปนปญหาสุขภาพ ทําให ผลิตภัณฑ
เสริมอาหาร เขามามีบทบาทอยางมากในชวงระยะเวลาไมนานมานี้ 

 แตเดิมน้ัน เรามักจะรูจักกันโดยทั่วไปในชื่อ อาหารเสริม หรือ อาหารเสริมสุขภาพ ตอมา
คณะกรรมการอาหารและยาไดบัญญัติศัพท ขึ้นมาใหม คือ ผลิตภัณฑเสริมอาหาร (Dietary  
Supplement  Product) แทน เหตุที่เลี่ยงไมใชคําวาอาหารเสริม เน่ืองจากไมตองการใหประชาชน 
เขาใจผิดวาสินคาเหลานี้ มีคุณคาเทียบเทาอาหารหรือใหความรูสึกที่ดีเกินกวาความจริง (ชนกนาถ  
ชูพยัคฆ. 2542: 27) ในอดีตผลิตภัณฑเสริมอาหารยังไมเปนที่รูจักเทาใดนัก มีผูบริโภคบางกลุม
เทานั้นที่ทราบและนํามารับประทาน ทั้งน้ี มีสาเหตุมาจากผลิตภัณฑเสริมอาหาร น้ันมีราคาแพง แต
เม่ือมีการโฆษณาประชาสัมพันธจากบริษัทผูจัดจําหนายสินคา ผานสื่อตาง ๆ โดยมีการโฆษณาเกิน
ความจริง เชน เม่ือรับประทานแลวจะเลนกีฬาเกง เรียนเกง ฉลาด สุขภาพดี เปนตน บางครั้งทําให
ผูบริโภคเชื่อวา ไมมีอาหารชนิดใดดีกวาผลิตภัณฑเสริมอาหารอีกแลว ทําใหมูลคาตลาดของ
ผลิตภัณฑเสริมอาหารเพิ่มขึ้น ในป 2544 มูลคาตลาดรวมของผลิตภัณฑเสริมอาหาร มีมูลคาตลาด
เทากับ 2,800 ลานบาท หรือเพ่ิมขึ้นจากป 2544 ประมาณรอยละ 10 โดยอัตราการเจริญเติบโตของ
ตลาด รอยละ 67 เปนสินคานําเขาจากประเทศสหรัฐอเมริกา ออสเตรเลีย และยุโรป สวนอีก      
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รอยละ 33 เปนสินคาที่ผลิตขึ้นในประเทศไทย โดยผลิตภัณฑที่จําหนายผานเคารเตอรคิดเปน    
รอยละ 30 ของมูลคาตลาดรวม (ศูนยวิจัยกสิกรไทย. 2544)  
 ในปจจุบันเทคโนโลยีดานการแพทยและสาธารณสุขมีความเจริญกาวหนาในหลายๆ ดาน 
รวมทั้งประชาชนทั่วไปมีความตื่นตัวในเรื่องเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพมากยิ่งขึ้น การผลิต
และจําหนายผลิตภัณฑเสริมอาหาร (Dietary Supplement Products) จึงเปนไปอยางแพรหลาย 
และการเติบโตของตลาดผลิตภัณฑเสริมอาหารในประเทศไทยเปนไปอยางรวดเร็ว การเติบโตอยาง
รวดเร็วดังกลาว ตลาดผลิตภัณฑเสริมอาหารจึงเปนตลาดที่มีการแขงขันสูง ผูผลิตและผูจัดจําหนาย
พยายามที่จะใชกลยุทธในการสงเสริมการขายในรูปแบบตางๆ เพ่ือใหผูบริโภคตัดสินใจเลือกซื้อและ
บริโภคผลิตภัณฑของตน อยางไรก็ตาม ในวารสารหมอชาวบาน (2540) ไดกลาวถึงความเชื่อของ
คนไทยเกี่ยวกับกลุมผูบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารไววา การที่คนหันมาใชผลิตภัณฑเสริมอาหาร
อยางแพรหลายนั้น เกิดมาจากแนวความคิดหรือความเชื่อที่แตกตางกัน บางกลุมอาจบริโภคเพื่อ
เสริมอาหาร เพ่ือสุขภาพ บางกลุมเพ่ือปองกันโรคภัยไขเจ็บ เชื่อตามที่มีผลการวิจัย คิดวาดีเพราะ
เปนของมีราคาแพง และเพ่ือประดับฐานะ หรือหลงเชื่อตามคําโฆษนา เปนตน 
 พอแมหรือผูปกครอง เปนบุคคลที่มีหนาที่รับผิดชอบเลี้ยงดู อบรมเด็ก ตามหนาที่ของพอ
แมและผูปกครองที่ดีน้ัน นอกจากจะใหการอบรมเลี้ยงดูแลว ตองใหทั้งความรัก ความเอาใจใส จัด
ประสบการณและสิ่งแวดลอมที่จะชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูและพัฒนาทุกๆ ดานเพ่ือเขาจะเติบโต
และสามารถเผชิญปญหา การเปลี่ยนแปลงและสามารถจะอยูในสังคมไดอยางมีความสุข “ผูปกครอง” 
จึงเปนกลุมบุคคลที่สําคัญกลุมหนึ่งที่ไดรับผลกระทบจากภาวะทางเศรษฐกิจและสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป 
ทําใหมีพฤติกรรมการบริโภคเปลี่ยนไปดวย โดยเฉพาะการรับประทานอาหารประเภท Fast Food 
การซื้อผลิตภัณฑเสริมอาหารมาบริโภค ซ่ึงจากขอมูลของ วลัญช สุภากร (2542) พบวา “คนไทยใน
อดีตไมกินไขมันเยอะ ไมไดกินอาหารประเภท ฟาสตฟูด ไมมีเคก ไมมีคุกกี้ ของหวานหลังอาหาร
แบบไทยๆ  คือ ผลไม พฤติกรรมของผูปกครองหรือ พอ แม ที่เปลี่ยนไปบวกกับปจจัยตางๆ ทําให
ผูปกครองมีพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรเปลี่ยนไป ภายใตสถานการณเดียวกัน ซึ่งเด็กยุคใหมจะ
บริโภคลักษณะเดียวกับผูใหญ และนําไปสูปญหาโภชนาการเด็กตามมา ยกตัวอยางเชน ในประเทศ
ญ่ีปุน นายแพทยโนะบุยากิ ชาโตะ (อางอิงจาก วินัย ดะหลัน. 2542: 184 – 186) ไดศึกษาพบวา      
เด็กญี่ปุนมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารตางไปจากเด็กยุคกอนคือ ชอบขนมขบเคี้ยว ประเภทแปง 
อาหารไขมันสูง และเขารานอาหารจานดวนตั้งแตวัยเด็กเล็ก เด็กเหลานี้ ทานอาหารไขมันโปรตีนสูง 
อาหาร    มีพืชผักนอย ไดรับพลังงานมากไป มีความเครียดสูง ไมยอมออกกําลังกาย มีปญหาไขมันใน 
เสนเลือดสูง ทั้งนี้ไมตางจากขอมูลของ นายแพทย ริชารด เดกเกลบาวดิ์ (Richard J Deckelbaud)      
ผอ.ศูนยวิจัยแพทยโคลัมเบีย ในรัฐนิวยอรก พบวาเด็กในสหรัฐอเมริกา ประสบปญหามีคอลเลสทรอรอล
ในเลือดสูง ซึ่งเด็กสวนใหญก็จะไมรูในสิ่งที่ผูปกครองมอบให แมเด็กจะรูก็ไมสามารถจะแกปญหาเองได 
ผูใหญ หรือผูปกครองจึงเปนกลุมคนที่จะชวยแกไขปญหานี้ไดสําหรับเด็ก 
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 ในสภาวะที่เปลี่ยนแปลงไปนี้เอง เด็กจะไดรับการดูแลเกี่ยวกับอาหารแบบผูใหญ ไดรับสิ่ง
ที่ไมเหมาะสมกับวัยตนเอง หากไมดูแลใหดี เด็กก็จะมีปญหาโรคตางๆ เชนเดียวกับผูใหญได  
ผลิตภัณฑเสริมอาหารหลายชนิด อาจชวยใหมีสุขภาพดี เสริมสรางภูมิคุมกันโรค หรือทําใหผูปวย
หายจากโรคภัยไขเจ็บ เม่ือใชรวมกับการรักษาทางแพทยปจจุบันอยางถูกตอง ผลิตภัณฑเหลานี้ 
บางชนิด เปนเพียงความเชื่อจากปากสูปาก หรืออวดอางสรรพคุณเกินความจริง โดยผานการขาย
ตรงหรือโฆษณาในนิตยสารตางๆ ทําใหสามารถแอบอางสรรพคุณโดยไมผานการควบคุมของ
คณะกรรมการอาหารและยา (มลศิริ  วีโรทัย. 2543:122) ขณะที่ปจจุบัน บางชนิดอาจขายในราคาแพง 
ขณะที่หลายชนิด นําเขาจากตางประเทศ โดยไมผานการศึกษาทดสอบสรรพคุณมากอน 
 ซ่ึงขอน้ีสอดคลองกับการศึกษาของ ศศพินทุ ปณฑะดิษ  และสิราภา สุจริต (2545: 69-71) 
ที่ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑอาหารเสริม ในกลุมคนทํางานในเขตปทุมวัน พบวา กลุม
ตัวอยางเห็นวาผลิตภัณฑเสริมอาหารมีราคาแพง เม่ือเทียบกับคุณคาที่จะไดรับ และคนเหลานั้น
คิดเห็นวา หากรับประทานอาหารใหครบถวนทุกหมู ก็ไมจําเปนตองบริโภคผลิตภัณฑเสริม
อาหาร และยังพบวา ผูบริโภคยังขาดความรู ความเขาใจในขอมูลสินคา ตลอดตนขาดความมั่นใจวา 
ผลิตภัณฑจะมีคุณคาตอรางกาย จริงตามคํากลาวอางหรือไม ซ่ึงที่ผานมา ผูคามักจะโฆษณาเกิน
ความเปนจริงมากกวา ดังน้ัน ผูศึกษาจึงมีความสนใจที่จะศึกษาทัศนะของผูปกครองเด็กปฐมวัย ที่มี
ตอผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก ในโรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ เพ่ือศึกษาถึงพฤติกรรม
การซื้อ ที่มา สาเหตุและปจจัยสําคัญที่สงผลตอทัศนะของผูปกครอง เพ่ือใชอธิบายแนวทางการเลี้ยง
ดูบุตรที่เหมาะสมในภาวะปจจุบันของผูปกครองเด็กในสังคมเมืองตอไป  
 
ความมุงหมายของการวิจัย  
 1. เพ่ือศึกษาระดับทัศนะดานความรู ความเขาใจและการปฏิบตัิของผูปกครองที่มีตอ 
ผลิตภัณฑเสรมิอาหารสําหรับเด็ก  
 2. เพ่ือศึกษาเปรยีบเทียบทศันะดานความรูความเขาใจและการปฏิบตัิของผูปกครองตอ
ผลิตภัณฑเสรมิอาหารสําหรับเด็ก ในแตละดาน จําแนกตามตวัแปรอิสระ 
 3. เพ่ือศึกษาความสัมพันธของทัศนะดานความรู ความเขาใจกับทัศนะดานการปฏบิัตขิอง
ผูปกครอง ตอผลิตภัณฑเสรมิอาหารสําหรับเด็ก  
 
ความสําคญัของการวิจัย  
 การทําวิจัยครั้งน้ี จะเปนประโยชนตอผูปกครองเด็กและหนวยงานที่เกี่ยวของ ที่จะทําให
ไดรับประโยชน ดังน้ี  
 1. ไดขอมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับทัศนะดานความรูความเขาใจและการปฏิบัติของผูปกครอง
เด็กปฐมวัยที่มีตอผลิตภัณฑเสริมอาหารของเด็กในภาวะปจจุบัน  
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 2. ไดรูวามีปจจัยใดบางที่สงผลตอระดับทัศนะดานความรูความเขาใจและการปฏิบัติของ
ผูปกครอง เกี่ยวกับผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก 
 3. ไดความรูที่จะเสนอแนะแนวทางในการเลี้ยงดูบุตรของผูปกครองในปจจุบัน  
 4. ผลการวิจัยจะเปนประโยชนตอหนวยงานดานการศึกษา สาธารณสุข ที่รับผิดชอบใน
การเผยแพรความรูขอมูลขาวสารสูผูปกครองไดถูกกลุมเปาหมาย  และถูกหลักวิชาการ 

 
ขอบเขตของการวิจัย  

 ประชากรที่ใชในการวิจัย  
 ประชากรกลุมเปาหมาย ในการวิจัยครั้งน้ีคือ ผูปกครองเด็กระดับชั้นอนุบาล โรงเรียนสาธิต
อนุบาลละอออุทิศ มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิต จํานวนทั้งสิ้น  813   คน  
 

 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย  
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปน ผูปกครอง เด็กระดับชั้นอนุบาล อายุระหวาง 3 – 6 ป 
จํานวน 264 คน คิดเปนรอยละ 32 ของประชากรกลุมเปาหมาย  
 
 ตัวแปรที่จะศึกษา  
 1. ตัวแปรอิสระ (Independent variable ) ไดแก  
  1.1  ปจจัยสวนบคุคลของผูปกครอง โดยแบงเปนรายละเอียดตัวแปรสําคญัไดแก  
   1.1.1 เพศ 
    - หญิง 
    - ชาย 
   1.1.2  อายุ 
    - ต่ํากวา  30  ป 
    - 30 - 40 ป 
    - 41  ปขึ้นไป 
   1.1.3  ระดับการศึกษาสูงสุด 
    - ต่ํากวาปริญญาตร ี
    - ปริญญาตรีหรือเทียบเทา 
    - สูงกวาปริญญาตร ี
   1.1.4 อาชีพ 
    - พนักงานบริษทัเอกชน 
    - รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ เจาหนาที่ของรัฐอ่ืน ๆ 
    - คาขาย/ทํางานอิสระ 
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   1.1.5 รายไดของผูปกครองตอเดือน 
    - ต่ํากวา 15,000       บาท 
    - 15,,000 – 20,000   บาท 
    - มากกวา   20,000   บาท ขึน้ไป 
   1.1.6 การรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับผลิตภัณฑเสริมอาหารจากสื่อตาง ๆ  
    - หนังสือ/เอกสาร 
    - โทรทัศน/วิทยุ/อินเตอรเน็ต / e-mail 
    - บุคคล 
 
 2. ตัวแปรตาม ไดแก ทัศนะของผูปกครองเด็กปฐมวัยที่มีตอผลิตภัณฑเสริมอาหาร
สําหรับเด็ก ไดแก  
  2.1 ความรู ความเขาใจ ตอผลติภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก 
  2.2 การปฏิบตัิตอผลิตภัณฑเสรมิอาหารสําหรับเด็ก 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  ผูปกครอง หมายถึง บิดาและมารดาของเด็ก ซ่ึงทําหนาที่ดูแลเลี้ยงดูเด็กโดยตรง   
 2.  เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กอนุบาลระหวาง 3 – 6 ป ที่กําลังเรียนอยูในชั้นอนุบาลของ
โรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต  
 3.  ทัศนะของผูปกครองเด็กปฐมวัยที่มีตอผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก หมายถึง 
ความรู ความเขาใจและการกระทํา ที่ผูปกครองเด็กปฐมวัยแสดงออกตอผลิตภัณฑเสริมอาหาร
สําหรับเด็ก ซ่ึงไดแกผลิตภัณฑที่ใชรับประทานโดยตรงนอกเหนือจากการรับประทานอาหารหลัก
ตามปกติ และมีจุดมุงหมายสําหรับเด็กอายุ 2 - 6 ป  โดยจําแนกผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับ
เด็กออกเปน กลุมสกัดจากพืช กลุมสกัดจากสัตว กลุมนํ้ามันและไขมัน  กลุมโปรตีนวิตามินและ
เกลือแร และกลุมอ่ืนๆ ที่มีสรรพคุณบํารุงสุขภาพ โดยผูวิจัยจะเนนศึกษา 2 ดาน คือ 
  3.1 ความรูความเขาใจตอผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็กของผูปกครอง หมายถึง 
การมีพฤติกรรมเกี่ยวกับการรับรู การจดจําขอเท็จจริง เกี่ยวกับลักษณะ ประโยชน และวิธีการ
บริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก  
  3.2 การปฏิบัติตอผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก หมายถึง พฤติกรรมที่แสดง
ออกมาในสถานการณหน่ึงๆ โดยเฉพาะการซื้อผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก  
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กรอบแนวคิดในการวจัิย  
 กรอบแนวคิดในการวิจัย เร่ืองทัศนะของผูปกครองเด็กปฐมวัยที่มีตอผลผลิตภัณฑเสริม
อาหารสําหรับเด็ก ผูศึกษามีกรอบแนวคิดในการศึกษาดังน้ี  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

สมมติฐานในการวิจัย  
 1. ผูปกครองเด็กปฐมวัยโรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ ที่มีเพศ อายุ ระดับการศึกษา
อาชีพ รายไดของผูปกครอง การรับรูขอมูลขาวสารตางกัน จะมีความรู ความเขาใจตอผลิตภัณฑ
เสริมอาหารสําหรับเด็กแตกตางกัน 
 2. ผูปกครองเด็กปฐมวัยโรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ ที่มีเพศ อายุ ระดับการศึกษา 
อาชีพ รายไดของผูปกครอง การรับรูขอมูลขาวสารตางกัน จะมีการปฏิบัติตอผลิตภัณฑเสริมอาหาร
สําหรับเด็กแตกตางกัน 

  

การเปรียบเทียบ 
                      ตัวแปรอิสระ                                                      ตัวแปรตาม 

1.  เพศ 
2.   อายุ 
3.   ระดับการศึกษา 
4.   อาชีพ 
5.   รายไดของผูปกครอง  
     ตอเดือน 
6. การรับรูขอมูลขาวสาร 
 
  

ทัศนะของผูปกครองเด็กปฐมวัยที่มีตอ
ผลิตภัณฑ เสริมอาหารสําหรับเด็ก 
ไดแก  
1.  ความรู ความเขาใจ ตอผลติภัณฑ 
     เสริมอาหารสําหรับเด็ก 
2.  การปฏิบตัิตอผลิตภัณฑเสรมิ 
     อาหารสําหรับเด็ก 

 

การหาความสัมพันธ 

ความรู ความเขาใจ ตอผลติภัณฑ 
เสริมอาหารสําหรับเด็ก 

การปฏิบตัิตอผลิตภัณฑเสรมิ 
อาหารสําหรับเด็ก 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ผูวิจัยไดทําการศึกษาเรื ่อง “ทัศนะของผูปกครองเด็กปฐมวัยที่มีตอผลิตภัณฑเสริม
อาหารสําหรับเด็ก ในโรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ” ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดคนควา
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของเพ่ือนํามาเปนกรอบแนวทางในการศึกษาโดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
 1. แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับทัศนคต ิ
  1.1 ความหมายของทัศนคต ิ
  1.2 องคประกอบของทัศนคต ิ
  1.3 การเกิดทัศนคต ิ
  1.4 การเปลี่ยนแปลงทัศนคต ิ
  1.5 กระบวนการเปลี่ยนแปลงทศันคต ิ
  1.6 เทคนิคการวัดทัศนคต ิ
  1.7 ประโยชนของการวัดทัศนคต ิ
  1.8 แนวคิดเรื่องความสัมพันธระหวางทศันคติและพฤติกรรมของการซื้อสินคา  
 2. แนวคิดเกี่ยวกับผลติภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก 
  2.1 ความหมายของผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก 
  2.2 ชนิดของอาหารหลัก 
  2.3 ชนิดของผลติภัณฑเสริมอาหาร 
  2.4 ความเชื่อเกี่ยวกับผลติภัณฑเสริมอาหาร 
  2.5 ขอดี ขอเสีย เกี่ยวกับผลติภัณฑเสริมอาหาร 
  2.6 ความสําคัญของอาหารที่มีตอเด็กกอนวยัเรียน 
  2.7 ความตองการสารอาหารของเด็กกอนวัยเรียน 
 3.  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลติภัณฑเสริมอาหาร 
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1.  แนวคดิทฤษฎีเก่ียวกับทัศนคติ 
 1.1 ความหมายของทัศนคต ิ
 คําวาทศันคตมีิผูใหความหมายไวดังตอไปน้ี 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑติยสถาน พ.ศ. 2542 ไดใหความหมายของคําวา “ทัศนคต”ิ 
หมายถึง แนวความคิดเห็น 
 สุชา  จันทรเอม (2540: 80) ใหความหมายวา “ทัศนคติ” หมายถึงความรูสึกหรือทาทีของ
บุคคลที่มีตอบุคคล สิ่งของ หรือสถานการณตางๆ ความรูสึกหรือทาทีน้ีจะเปนไปในทํานองพึงพอใจ
หรือไมพึงพอใจ เห็นดวยหรือไมเห็นดวยก็ได ทัศนคติน้ีไมไดติดตัวมาแตกําเนิด แตจะเกิดจาก
ประสบการณและการเรียนรูของบุคคล ดวยเหตุน้ีทัศนคติจึงอาจเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลาและการ
เปลี่ยนแปลงนี้จะขึ้นอยูกับการเรียนรูและประสบการณใหมที่บุคคลไดรับเพ่ิมขึ้น การเปลี่ยนแปลงจะ
เร็วหรือชาขึ้นอยูกับความเขมขนของทัศนคติและประสบการณใหมที่ไดรับ 
 ปนิดา ทัพเวช (2547: 9) ไดสรุปไววา “ทัศนคติ” เปนความคิดเห็นที่เกี่ยวของกับความรูสึก
ชอบหรือไมชอบตอวัตถุ คน หรือเหตุการณตาง ๆ ซ่ึงความรูสึกนั้นจะสงผลตอพฤติกรรมที่บุคคลจะ
แสดงออกตอสิ่งน้ัน ทัศนคติเปนเรื่องของจิตใจ ความเชื่อ ทาที ความรูสึก และความโนมเอียงของ
บุคคล ที่มีตอสิ่งใดสิ่งหน่ึง ซ่ึงจะมีผลทําใหแสดงพฤติกรรมออกมา 
 เสรี  วงษมณฑา (2542: 106 อางอิงจาก สมหมาย อภิจันทรคุณากร 2546 : 9) คําวา Attitude 
ภาษาไทยมีคําหลายคํา เชน ทัศนคติ เจตคติ ทาที ทัศนะ แตในความหมายของศัพทคือความพรอม
ที่จะปฏิบัติ (Readiness to act) ถาเรามีความรูสึกหรือทัศนคติในเชิงบวก เรายอมปฏิบัติออกมาในเชิง
บวก แตถาเรามีความรูสึกในเชิงลบเราก็ปฏิบัติออกมาทางลบทัศนคติจึงมีลักษณะ 
 ทัศนคติเชิงบวก (Positive attitude) การปฏิบัติออกมาในทางบวก (Act positive) 
 ทัศนคติเชิงลบ (Negative attitude) การปฏิบัติออกมาในทางลบ (Act negative) 
 ศิริวรรณ เสรีรัตน (อางอิงจาก ปณิดา ทัพเวช 2547 น.10) ไดใหความหมายไววา ทัศนคติ
คือความรูสึกนึกคิดของบุคคลที่มีตอสิ่งใดสิ่งหน่ึง หรือความโนมเอียงที่จะเกิดจากการเรียนรู 
ความรูสึกเอนเอียงของจิตใจ ที่มีตอประสบการณที่คนเราไดรับ อาจมากหรือนอยก็ได ทัศนคติ
แสดงออกไดทางพฤติกรรม ซ่ึงแบงเปน 2 ลักษณะคือ แสดงออกในลักษณะพึงพอใจ เห็นดวยหรือชอบ 
กับแสดงออกในทางไมพอใจ นาเบื่อหนาย หรืออยากหนีใหไกลสิ่งเหลานั้น อยางไรก็ตาม ถาจะแบงให
ถึงรายละเอียด ก็จะมีทัศนคติอีกแบบหนึ่งคือรูสึกเฉยๆ ไมถึงกับชอบหรือไมชอบ เรียกทัศนคติแบบกลาง 
ในทางพุทธศาสนา ก็ไดจัดแบงพฤติกรรมของคนออกเปน 3 ลักษณะเชนกัน คือกระทําดี (กุศลธรรม) 
กระทําไมดี (อกุศลธรรม) และกลางๆ ไมชี้ชัดดานใดดานหนึ่งชัดเจน (อัพยากตธรรม) ซ่ึงลักษณะ
พฤติกรรมทั้ง 3 น้ี นาจะอธิบายทัศนคติของมนุษยไดเชนกัน 
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 จากคําที่นิยามตางๆ ที่กลาวมา พอที่จะสรุปไดวาจากคํานิยามตางๆที่กลาวมา พอที่จะ
สรุปไดวา ทัศนคติ หมายถึง การรับรู ความรูสึก ทาที และการกระทํา ที่บุคคลแสดงออกตอสิ่งใดสิ่ง
หน่ึง  ซ่ึงอาจจะแสดงออกมาในเชิงการรับรู การความคิดเห็น หรือทาที หรือมีการปฏิบัติตอสิ่งน้ันๆ 
โดยพฤติกรรมนั้น เปนสิ่งที่เปลี่ยนแปลงได ขึ้นอยูกับปจจัยภายในคือการเรียนรูและประสบการณ 
กับปจจัยภายนอกคือสภาพแวดลอม และบริบทที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง ซ่ึงในการวิจัยครั้งนี้ ผู
ศึกษา จะใชเปนกรอบในการศึกษาคําวา ทัศนะ โดยเนนถึง ความหมาย 2 ลักษณะ ไดแก  
  1. การรับรูและความเขาใจตอผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก ของผูปกครอง 
  2. การปฏิบัติตอผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก 
 
 1.2 องคประกอบของทัศนคติ 
 ตามแนวคิดของชิฟแมน (Schifman) และ คานุก (Kanuk) (ปนิดา ทัพเวช 2547: 11; 
อางอิงจาก Schifman and Kanuk. nd) ทัศนคติและการปฏิบัติ มีองคประกอบ 3 สวนสําคัญคือ 
 1. สวนของความเขาใจ (Cognitive component) หมายถึง สวนของโมเดล องคประกอบ
ซ่ึงแสดงถึงความรู หรือขอมูล การรับรู และความเชื่อถือ ซ่ึงบุคคลมีตอความคิดหรือสิ่งหน่ึงสิ่งใด 
สวนของความเขาใจเปนสวนประกอบแรกซึ่งก็คือความรูและการรับรูที่ไดรับจากประสบการณ
โดยตรงตอทัศนคติและขอมูลที่เกี่ยวของจากหลายแหลงขอมูล ซ่ึงความรูและผลกระทบตอการรับรูน้ี
จะกําหนดความเชื่อถือ ซ่ึงหมายถึง สภาพดานจิตใจซึ่งสะทอนความรูเฉพาะอยางของบุคคลและมี
การประเมินเกี่ยวกับความคิดหรือสิ่งใดสิ่งหน่ึง 
 2. สวนของความรูสึก (Affective component) สวนของโมเดลองคประกอบซึ่งสะทอนถึง
อารมณ หรือความรูสึก หรือความพึงพอใจ ของบุคคลที่มีตอความคิดหรือสิ่งหน่ึงสิ่งใด 
 3. สวนของพฤติกรรม (Behavior component) สวนของโมเดลองคประกอบซึ่งสะทอนถึง
ความนาจะเปนหรือแนวโนมที่จะเกิดพฤติกรรมของบุคคล ดวยวิธีใดวิธีหน่ึงตอทัศนคติที่มีตอ                     
สิ่งใดสิ่งหน่ึง 
 สวนประกอบดังกลาวเปนสวนประกอบพื้นฐานของทัศนคติ ซ่ึงจะเกิดขึ้นอยูในตัวแตละ
บุคคล การเปลี่ยนแปลงทัศนคติ จะตองมีแหลงกระตุนจากภายนอกอาจเปนแหลงขาว สภาพสังคมและ
สิ่งแวดลอมตาง ๆ  
 

 1.3 การเกิดทัศนคต ิ
 ทัศนคติแตละบุคคลจะแตกตางกันออกไป ขึ้นอยูกับปจจัยหลาย ๆ อยาง 
  ในทางพุทธศาสนา พระธรรมปฎก (2536: 5) กลาวถึงทัศนคติของมนุษยแสดงออกได
แตกตางกัน อันเน่ืองมาจากเหตุสําคัญคือ เหตุภายนอก ไดแก การรับรูขอมูลขาวสาร หรือปจจัย
แวดลอมกําหนด (ปรโตโฆสะ) และการเรียนรู ตรึกตรอง พิจารณา สัมผัสประสบการณดวยตนเอง 
(โยนิโสมนสิการ) ซ่ึง 2 สาเหตุทําใหมนุษยคิดเห็นหรือแสดงพฤติกรรมออกมาแตกตางกัน 
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 ธัญรดา กาญจนกิจ (อางอิงจาก ปนิดา ทัพเวช. 2547: 36) ทัศนคติแตละบุคคลจะแตกตาง
กันออกไปขึ้นอยูกับปจจัยหลาย ๆ อยางในการดํารงชีวิตของแตละบุคคล ซ่ึงการแสดงพฤติกรรม
หรือทัศนคติน้ันเกิดจากแหลงตางๆ ที่สําคัญ ดังน้ี 
 1. ประสบการณเฉพาะอยาง (Specific Experience) เม่ือบุคคลมีประสบการณเฉพาะอยาง
ตอสิ่งใดสิ่งหน่ึงในทางที่ดีหรือไมดี จะทําใหเกิดพฤติกรรมตอสิ่งน้ันไปตามทิศทางที่เคยมีประสบการณ
มากอน 
 2.  การติดตอสื่อสารกับบุคคลอื่น (Communication) การไดติดตอสื่อสารกับบุคคลอื่น จะ
ทําใหรับรูขาวสารตางๆ จากผูอ่ืน ซ่ึงมีผลตอพฤติกรรมหรือทัศนคติได 
 3.  สิ่งที่เปนแบบอยาง (Model) การเลียนแบบผูอ่ืน ทําใหเกิดพฤติกรรมขึ้นไดโดยขั้นแรก
เม่ือมีเหตุการณบางอยาง บุคคลนั้นจะสังเกตวาบุคคลอ่ืนปฏิบัติอยางไร ขั้นตอไปบุคคลนั้นจะแปล
ความหมายของการปฏิบัติน้ีในรูปของทัศนคติ 
 4.  ความเกี่ยวของกับสถาบัน (Institution Factors) ทัศนคติหลายอยางของบุคคล เกิดขึ้น
เน่ืองจากความเกี่ยวของกับสถาบัน เชน ครอบครัว โรงเรียน หรือหนวยงาน เปนตน สถาบันเหลานี้ 
เปนแหลงที่มาและชวยสนับสนุนใหเกิดทัศนคติและการปฏิบัติได 
 กลาวโดยสรุป การเกิดทัศนคติจะมีมูลเหตุสําคัญ 2 ประการ คือ 
 1.  ทัศนคติที่เกิดจากประสบการณที่บุคคลมีตอสิ่งเราตาง ๆ ทัศนคติของบุคคล เกิดจาก
ประสบการณทั้งในทางตรงและประสบการณในทางออม ที่บุคคลมีตอสิ่งเราตางๆ ไดแก สิ่งของ บุคคล 
กลุมสังคม เรื่องราว สถานการณ ประสบการณตางๆ ไดแก การไดพบ ไดเห็น ไดปฏิบัติดวยตนเอง
ตอสิ่งเราเหลานั้น ประสบการณทางออมไดแก การไดยิน การไดฟง ไดอาน ไดดูรูปเกี่ยวกับสิ่งเรา
ดังกลาว ทั้งประสบการณทางตรงและทางออม ตางทําใหบุคคลเกิดมีพฤติกรรมหรือทัศนคติไดทั้งสิ้น 
หากบุคคลไมเคยมีประสบการณไมวาเปนประสบการณทางตรงหรือทางออมตอสิ่งเราใดแลว บุคคล
ก็จะไมมีการแสดงพฤติกรรมตอสิ่งน้ัน 
 2. ทัศนคติที่เกิดจากระบบความเชื่อ คานิยมที่แตกตาง โดยในทุกสังคม กลุมชน จะมี
คานิยมและการตัดสินคานิยมไมเหมือนกัน การแสดงออกซึ่งทัศนคติและการปฏิบัติของแตละกลุมชน
ตอสิ่งเดียวกันอาจ ไมเหมือนกันก็ได การที่บุคคลจะมีพฤติกรรมดีหรือไมดีตอสิ่งหนึ่งสิ่งใด จึงขึ้นอยู
กับวัฒนธรรม ความเชื่อ หรือมาตรฐานของกลุมคนนั้นดวยเชนกัน 

 
 1.4 การเปลีย่นแปลงทัศนคต ิ
 แสงเดือน  ทวีสิน (2545: 71) ไดสรุปถึงทัศนคติเปนสิ่งที่สามารถเปลี่ยนแปลงได แตจะตอง

อาศัยเวลาพอสมควร ทั้งนี้เพราะในการสรางทัศนคติแตละเรื่อง สวนใหญตองใชเวลาในการสั่งสมอยู
นานพอสมควร ดังนั้นในการที่จะเปลี่ยนแปลงจึงตองอาศัยเวลาเชนนั้น หลักที่สามารถใชไดในการ
เปลี่ยนแปลงทัศนคติของบุคคล มีดังน้ี 
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 1.  สรางตัวเลียนแบบ (Identification Figure) ที่เหมาะสมใหกับผูที่เราตองการจะเปลี่ยนแปลง
ทัศนคติและการปฏิบัติ ลักษณะที่สําคัญของตัวเลียนแบบ เชน  

  -    ตองเปนบุคคลที่ผูน้ันสามารถพึ่งพาอาศัยได 
  - ตองเปนบุคคลที่สําคัญในชีวิตของผูน้ัน 
  - ตองเปนบุคคลที่ผูน้ันยกยอง เชื่อถือ 
  - ตองเปนบุคคลที่มีชื่อเสียง มีศักดิ์ศรี มีบารมีพอที่จะทําใหผูน้ันเชื่อถอืได 
  - ตองเปนบุคคลที่มีความอบอุน มีลักษณะเปนกันเอง และมีความเขาใจกัน 

 2. ใชวิธีการพูดคุยหรือการสื่อสาร (Communication) เพ่ือเปลี่ยนแปลงทัศนคติ และการ
ปฏิบัติ นักจิตวิทยาไดอธิบายวาการพูดคุยเพ่ือเปลี่ยนแปลงนั้นมีได 2 วิธี คือ 
  - การพูดคุยโดยอางเหตุผล (Logical Argument) การพูดคุยชักจูงเพ่ือเปลี่ยนความ
เชื่อ หรือพฤติกรรมของบุคคลวิธีน้ี จะตองเปนการพูดโดยเสนอขอเท็จจริงทั้งในสวนดีและไมดี 
เพ่ือใหผูน้ันใชเปนขอมูลในการตัดสินใจเลือกดวยตนเอง 
  - การพูดเราอารมณ (Emotion Appeal) การพูดในลักษณะนี้ มักจะพูดโดยเนน
เพียงดานเดียวและพยายามเสนอขอเท็จจริงทั้งในสวนดีและไมดี เพ่ือใหผูน้ันใชเปนขอมูลสราง
ทัศนคติแตละเรื่องสวนใหญแลวตองใชเวลาในการสั่งสมอยูนานพอสมควร ดังน้ันในการที่จะเปลี่ยนจึง
ตองอาศัยเวลาเชนกัน 
  กลาวโดยสรุป การเปลี่ยนแปลงทัศนคติ สามารถเปลี่ยนได ทั้งจากภายใน และ
ภายนอก ภายใน คือ เกิดจากการเรียนรูผานการปฏิบัติ การสรุป ไตรตรองดวยตนเอง และจาก
ภายนอก คือ การมีตนแบบที่ดี หรือ มีสภาพแวดลอมที่เหมาะสม และเอ้ืออํานวยใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลง ในตัวบุคคล 
 
 1.5 กระบวนการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ 
 กระบวนการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ มีผูที่ศึกษาไวดังน้ี  
 ธนวรรธน  อ่ิมสมบูรณ  (2528: 21-32) ไดกลาวถึงการเปลี่ยนแปลงทัศนคติของคน  ไววา
ขึ้นอยูกับปจจัย  3 ประการ คือ  
 1.  ปจจัยแนวโนม  (Predisposing  Factor) เปนผลที่มาจากการเรียนรูของแตละคน ซ่ึง
จะอยูในลักษณะความรู ความเขาใจ ความเชื่อ คานิยม และเจตคติ การเปลี่ยนแปลงปจจัยโนมนาว
ใหอยูในระดับที่จะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติน้ัน ตองอาศัยประสบการณ การเรียนรูที่
ตอเน่ืองกันมาก ซ่ึงอาจจะไดมาจากสภาพแวดลอมในครอบครัว หรือจากสิ่งแวดลอมทั่วๆไป 
 2.  ปจจัยสนับสนุน (Enabling Factor) ไดแกสภาพแวดลอมและกิจกรรมตางๆ ที่
เอ้ืออํานวยใหแตละบุคคล ไดมีโอกาสใหกระทําเรื่องใดเร่ืองหน่ึงอยางพอเพียง เหมาะสม และ
ตอเน่ือง จนกระทั่งเกดิการพัฒนาเปนพฤติกรรมอยางถาวร เชน การจัดใหนักเรียนมีสวนรวมในการ
โครงการดูแลสุขภาพ เปนตน  
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 3.  ปจจัยเสริมสราง (Reinforcing Factor) ไดแก ตัวบุคคลในครอบครัว ในโรงเรียน และ
สิ่งแวดลอมตางๆภายนอกที่มีอิทธิพลตอการแนะนํา ชักจูง โดยใชการตัดสินใจของตนเอง ที่ไดรับ
แรงโนมนาว และกําลังสนับสนุนจากปจจัยตางๆ   
 
 1.6 เทคนิคการวัดทัศนคติ 
 ในการสรางเครื่องมือวัดทัศนคติน้ัน สามารถทําไดหลายวิธีดังน้ี 
 1.  วิธีของเธอรสโตน ไดใชวัดทัศนคติของบุคคล โดยอาศัยกฎแหงการเปรียบเทียบเพ่ือ
ตัดสินใจ (Law of Comparative Judgement) คือใหผูตอบตัดสินขอความที่แสดงถึงทัศนคติตอสิ่งใด
สิ่งหนึ่งวาเห็นดวย (Accepted) หรือไมเห็นดวย (Rejected) ในขอความเหลานั้นมากนอยเพียงใด 
โดยใหกลุมผูตัดสินใจพิจารณาวาขอความที่เสนอมานั้นควรจะอยูตรงไหนเมื่อแบง  ความคิดเห็น
ทั้งหมดตั้งแตเห็นดวยมากที่สุดไปจนถึงไมเห็นดวยมากที่สุดออกเปน 11 กลุม  เทา ๆ กัน เม่ือกลุม
ผูตัดสินใจไดพิจารณาตัดสินหมดทุกขอความแลว ก็นําแตละคามาหาคาสเกล (Scale Value) น่ันคือ
หาตําแหนงมัธยฐานของแตละสเกลสําหรับวัดทัศนคติตอไป  
 2. วิธีของลิเคอรท เปนวิธีการวัดทัศนคติโดยการนําเอาขอความที่จะใชวัดทัศนคติ                  
ไปใหผูตอบลงความเห็นวา มีความรูสึกตอขอความเหลานี้อยางไรบาง เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย             
ไมแนใจ ไมเห็นดวยหรือไมเห็นดวยอยางยิ่ง แลวมีการกําหนดคะแนนใหอาจเปน 5,4,3,2 หรือ 1 
ตามลําดับ หากเปนขอความในทางบวก (Positive Statement) และอาจเปน 1,2,3,4 หรือตามลําดับ 
หากเปนขอความในทางลบ (Negative Statement) จากนั้นนําขอความทั้งหมดไปวิเคราะหหาคา
อํานาจจําแนก (Item Analysis) โดยเลือกขอความที่สามารถจําแนกกลุมที่มีทัศนคติที่ดีและทัศนคติ
ที่ไมดีเพ่ือนําไปใชวัดทัศนคติตอไป  
 3. วิธีวัดทัศนคติโดยใชความหมายทางภาษา ซ่ึงใชวิธี น้ีเ พ่ือวัดความหมายของ                   
มโนทัศน (Concept) ในรูปความหมายของคําคุณศัพท (Adjectives) โดยใหบุคคลทําเครื่องหมายแสดง
ความคิดเห็นลงไปในสเกลซึ่งอยูระหวางคําคุณศัพท มีความหมายตรงขามกับคูหน่ึง ๆ เชน ดี-ไมดี 
ชอบ-ไมชอบ ฯลฯ ผูตอบจะตองพิจารณาวามโนทัศนที่ตนเห็น มีความหมายสอดคลองกับคุณศัพทใน
แตละสเกลอยางไร มากนอยแคไหน แลวกรอกความเห็นลงไปในสเกล  
 
 1.7 ประโยชนของการวัดทัศนคติ 
 ชัยยงค  ขามรัตน (อางอิงจาก ปนิดา  ทัพเวช. 2547: 17-18) ไดสรุปไววาประโยชนของ
การวัดทัศนคติมีดังน้ี 
 1. วัดเพื่อทํานายพฤติกรรม เน่ืองดวยเจตคติตอสิ่งหน่ึงสิ่งใดของบุคคล ยอมเปนเคร่ือง
แสดงวาเขามีความรูสึกทางดานที่ดีหรือไมดีเกี่ยวกับสิ่งน้ันมากนอยเพียงใด และเขามีความรูสึกชอบ
หรือไมชอบสิ่งน้ันเพียงใด ฉะน้ันการทราบทัศนคติของบุคคลยอมชวยใหสามารถทํานายการกระทํา
ของบุคคลนั้นได แมจะไมถูกตองเสมอไปก็ตาม 
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 2. วัดเพื่อหาทางปองกัน โดยทั่วไปการที่บุคคลจะมีทัศนคติตอสิ่งใดอยางไรนั้น เปนสิทธิ
ของเขา แตการอยูดวยกันดวยความสงบสุขของสังคม ยอมจะเปนไปไดเม่ือพลเมืองมีทัศนคติตาง ๆ 
คลายคลึงกัน ซ่ึงจะเปนแนวทางใหเกิดความรวมมือรวมใจกันและไมเกิดความแตกแยกในสังคม 
 3.  วัดเพื่อหาทางแกไข ทัศนคติของบุคคลที่มีตอเรื่องใดเรื่องหนึ่งอาจแตกตางกัน แตใน
บางเรื่องจําเปนตองไดรับความคิดเห็นและทัศนคติที่สอดคลองกันเพ่ือปองกันปญหาขอขัดแยงใน
เร่ืองตาง ๆ ที่เกิดขึ้น เชน ทัศนคติของนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษาที่มีตอการบริหารของวิทยาลัย 
จําเปนอยางยิ่งที่จะตองทราบทัศนคติไปในทางเดียวกัน หรือไปในทิศทางที่ถูกตองตามกฎระเบียบของ
วิทยาลัยที่ตั้งไว 
 4. วัดเพื่อเขาใจสาเหตุและผล ทัศนคติเปรียบเสมือนสาเหตุภายในที่ผลักดันใหบุคคล
กระทําในสิ่งตางๆ กัน และสาเหตุภายในหรือทัศนคติตอสิ่งใดสิ่งหน่ึงของบุคคลนี้อาจไดรับ                  
ผลกระทบมาจากสาเหตุภายนอกอีกสวนหนึ่ง ฉะน้ันการจะเขาใจอิทธิพลของสาเหตุภายนอก                 
ที่มีตอการกระทําของบุคคลตาง ๆ ตอสาเหตุภายนอกนั้นดวย 
 
 1.8 แนวคิดเรื่องความสัมพันธระหวางทัศนคติและพฤติกรรมของการซื้อสินคา 
 ทัศนคติและพฤติกรรม คือสิ่งที่มนุษยแสดงออกหรือกระทําออกมาทั้งโดยทางวาจา 
รางกาย และความรูสึกนึกคิด พฤติกรรมเปนสิ่งที่เกิดขึ้นอยางมีเปาหมาย พฤติกรรมของมนุษยจะ
ถูกจูงใจดวยความตองการเพื่อบรรลุถึงเปาหมายบางอยาง แตบางครั้งเหตุผลของการกระทําไมได
อยูในจิตใตสํานึกตลอดไป กิจกรรมเกิดจากเปาหมายและแรงจูงใจโดยที่ความตองการที่รุนแรงมาก
จะกอใหเกิดพฤติกรรมขึ้นมา ทัศนคติและพฤติกรรมตางก็มีความสัมพันธซ่ึงกันและกันเสมอ โดย
ปกติทัศนคติจะมีผลตอการแสดงพฤติกรรมของบุคคล และการแสดงออกของบุคคลนั้นก็จะมีผลตอ
ทัศนคติของคนนั้นดวย สาเหตุเปนเพราะวาทัศนคติเกิดจากความรูสึกนึกคิดและความตองการที่จะ
ปฏิบัติดังที่ไดกลาวมาแลว 
 คณะกรรมการกลุมผลิตชุดวิชาพฤติกรรมผูบริโภคของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
(2542: 155-156)  กลาวถึงองคประกอบของพฤติกรรมผูบริโภคไว 3 ประการดวยกัน คือ 
 1.  องคประกอบทางความคิดหรือการรับรู (Cognitive or Perceptual Component) 
องคประกอบนี้ ประกอบไปดวยเรื่องของความเชื่อ ความรู และความคิดเห็นเกี่ยวกับวัตถุอ่ืนๆ ซ่ึง
เกิดขึ้นโดยมีพ้ืนฐานมากจากการรับรูในขอมูลตาง ๆ ที่แตละบุคคลไดมาจากประสบการณ            
ทั้งทางตรงและทางออม ขอมูลที่วานี้อาจจะแบงออกไดเปน 2 ลักษณะ คือขอมูลที่บอกวามีวัตถุน้ัน ๆ 
อยูห รือมีวัตถุนั้นๆ  เกิดขึ้น  และขอมูลลักษณะที่สองคือ ขอมูลเกี่ยวกับแง มุมบางอยาง                 
ที่เฉพาะเจาะจงเกี่ยวกับวัตถุหรือตราสินคา ที่บุคคลไดรับขอมูลมาวาเปนอยางไร จะเห็นไดวา                  
มีเรื่องของการรับรูของบุคคลเขามาเกี่ยวของ ทําใหการประเมินความเชื่อถือในวัตถุเดียวกันอาจ
แตกตางกันไดในแตละบุคคล 
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 2.  องคประกอบดานความรูสึก (Affective Component) คือความรูสึกโดยรวมในเรื่องของ
ความชอบและอารมณที่มีตอวัตถุน้ันๆ ซ่ึงองคประกอบนี้เปนเรื่องของการประเมินวัตถุน้ัน ๆ ออกมา
เปนความรูสึก ซ่ึงความรูสึกนี้อาจพัฒนามาจากขอมูลของความรูหรือความเชื่อในตัวสินคาก็ได หรือ
มันอาจเกิดมาจากผลของการประเมิน ในคุณสมบัติหลายๆ คุณสมบัติของสินคาก็ได หรืออาจจะไม
เกี่ยวของกับองคประกอบทางดานความรู ความเชื่อเลยก็ได เร่ืองของความรูสึกนั้นขึ้นอยูกับบุคคล
และสถานการณดวย เพราะการประเมินในตัวสินคาก็ขึ้นกับสถานการณที่ตางกัน ดังนั้นความรูสึกที่มี
ตอสินคาอาจแปรเปลี่ยนไปตามสถานการณ 
  บุคคลตางกันอาจจะประเมินความเชื่อและออกมาเปนความรูสึกตางกันขึ้นกับแรงจูงใจ 
บุคลิกภาพ ประสบการณในอดีต กลุมอางอิง และเง่ือนไขอ่ืน ๆ ของแตละบุคคล โดยเฉพาะอยางยิ่ง
วัฒนธรรมตางกันก็ทําใหการประเมินนั้น ๆ ตางกันดวย 
 3.  องคประกอบทางดานการกระทํา (Behavioral Component) คือความโนมเอียงที่จะ
เกิดพฤติกรรมหรือความตั้งใจที่จะเกิดพฤติกรรม หรือผลของความรูสึกที่มีตอวัตถุ ทําใหเกิดการ
วางแผนวาจะทําอะไรตอวัตถุน้ัน ๆ ในแงของนักการตลาด องคประกอบนี้ก็คือ ความตั้งใจหรือความ
โนมเอียงที่จะซื้อผลิตภัณฑน้ันเอง 
  ความสัมพันธระหวาง 3 องคประกอบ คือ ความคิด ความรูสึกและการกระทําจะเกิดขึ้น
ในลักษณะที่วาบุคคลวางแผนที่จะซื้อผลิตภัณฑตราสินคานั้น เปนเพราะบุคคลนั้นมีความรูสึกที่ดีตอ
ตราสินคานั้น ซ่ึงความรูสึกที่ดีเกิดขึ้นเพราะขอมูลที่บุคคลนั้นมีตอตราสินคานั้น แตละองคประกอบ
จะมีอิทธิพลซึ่งกันและกัน ถาองคประกอบหน่ึงเปลี่ยนจะกอใหเกิดการเปลี่ยนในองคประกอบอื่น ๆ 
ดวย ดังนั้น ผูผลิตหรือผูขายสินคาจึงพยายามใชสิ่งเราอ่ืนๆ เขาไปในตัวผูบริโภคเพื่อเปนการสราง
อิทธิพลใหมีตอความเชื่อ และความรูสึกเกี่ยวกับสินคา เพ่ือกอใหเกิดแนวโนมที่จะซื้อมา แตอยางไรก็
ตามอาจมีบางเวลา บางสถานการณ ที่ความสัมพันธของทั้ง  3 องคประกอบมิไดเกิดขึ้นในลักษณะ
ดังขั้นตอนที่วานี้เสมอไป หรือบางครั้งไมมีความสอดคลองกันเกิดขึ้น เน่ืองจากมีตัวแปรบางตัวเขา
มาเกี่ยวของที่ทําใหความคงที่ หรือความสอดคลองเปลี่ยนแปลงไป ทําใหไมเกิดขั้นตอนที่เปน
ลักษณะจากความคิด ความรูสึกมาจบที่การลงมือทํา เชน ผูบริโภคขาดความตองการในตัวสินคา 
ผูบริโภคไมสามารถซื้อสินคาได เพราะไมมีเวลาไมมีเงินมากพอ เปนตน ทําใหเม่ือเกิดความชอบแลว 
แตไมไดซ้ือสินคาตราสินคานั้น ๆ มาใช 
  กลาวโดยสรุป องคประกอบของพฤติกรรม จะมีความสัมพันธซ่ึงกันและกัน ทั้งนี้
เพราะขอมูลมีผลตอความเชื่อและการรับรู ทําใหเกิดความรูสึกตอสิ่งน้ัน ๆ เม่ือเกิดความรูสึกอยางไร
ก็จะแสดงพฤติกรรมออกมา ดังภาพ 
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ภาพประกอบ 2 องคประกอบของพฤติกรรม 
 

 กุณฑลี เวชสาร (2542: 96-97) กลาววาองคประกอบทั้งสามของทัศนคติเปนองคประกอบ
ที่ไมไดอยูลอยๆ แตมีความสัมพันธเชื่อมโยงกัน ซ่ึงนําไปสูพฤติกรรมในที่สุด อยางไร ก็ตามการ
สรุปวาทัศนคติจะนําไปสูพฤติกรรมทุกครั้งน้ันไมใชสิ่งที่จําเปนเสมอไป จากผลงานวิจัยดานทัศนคติ
ของนักวิชาการหลายทานใหขอสรุปไดอยางหนึ่งวา ความสัมพันธระหวางทัศนคติและพฤติกรรมนั้น
ไมใชสิ่งที่เกิดขึ้นตรงไปตรงมา การตัดสินใจซื้อหรือไมซ้ือของผูบริโภคขึ้นอยูกับปจจัยหลายประการ 
ทั้งปจจัยภายในและปจจัยภายนอก อยางไรก็ตามทัศนคติเปนสิ่งที่มีอิทธิพลตอการแสดงออกของ
มนุษย ถึงแมวาอาจจะไมใชสิ่งที่มีอิทธิพลสูงสุดในสถานการณที่เกิดขึ้น เชน ผูบริโภคคนหนึ่งมี
ทัศนคติชื่นชมตอรถยนตยุโรปที่มีรูปลักษณหรูหรา และมีราคาสูงกวารถยนตทั่วไป แตเน่ืองจาก
ขอจํากัดดานการเงิน จึงทําใหเขาไมสามารถซื้อรถยนตยุโรปคันนั้นได รถยนตที่เขาซื้อจึงเปน
รถยนตจากประเทศญี่ปุนที่มีราคาต่ํากวา เปนตน 

 ทางดานศิริวรรณ เสรีรัตน; และคณะ (2540: 249) ไดกลาวไววาพฤติกรรมสามารถถูกกระทํา
ใหเกิดขึ้นไดโดยองคประกอบดานสติปญญา และองคประกอบดานอารมณ ทําใหผูบริหารการตลาด
สามารถสรางสิ่งเราที่มีอิทธิพลตอความรูสึก อารมณ เชนการสรางแผนการสงเสริมการขายแบบ
พิเศษ การลดราคาสินคาในระหวางเทศกาล หรือกิจกรรม อ่ืนๆ ทางการตลาดที่จะทําใหผูบริโภคมี
ความรูสึกที่ดีตอสินคาหรือบริการนั้นๆ ผูบริหารการตลาดอาจใชการวิจัยทัศนคติผูบริโภคเพื่อ
พยากรณยอดขายในอนาคตได การวัดความพึงพอใจตอสินคาและบริการของผูบริโภคอยางสม่ําเสมอ 
ทําใหไดรับรูทัศนคติของผูบริโภคที่มีตอสินคาและบริการ เน่ืองจากทัศนคติสามารถเปลี่ยนแปลงได
ตามกาลสมัย การรักษาระดับความพึงพอใจของผูบริโภคตอสินคาและบริการเปนการรักษาความ
ซ่ือสัตย (Loyalty) ตอสินคาและบริการของผูบริโภค 

 
 

ความเชื่อ ความรูสึก 

ความตัง้ใจกอพฤติกรรม 

ลงมือทํา 
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 เสรี  วงษมณฑา (2542: 106-107) พฤติกรรมของมนุษยเกิดจากทัศนคติ มีขั้นตอนดังน้ี 
  ก.  K=Knowledge เปนการเกิดความรู เชน ภาพยนตรเร่ืองน้ีฉายที่ใด เม่ือทราบแลว               

ขั้นตอนตอไปของพฤติกรรมคือ 
  ข.  A=Attitude เปนการเกิดทัศนคติเม่ือเกิดความรูในขั้นตอมาจะเกิดความรูสึกชอบ

หรือไมชอบทราบแลวชอบหรือไม ซ่ึงความรู (Knowledge) และทัศนคติ (Attitude) จะสงผลไปที่            
การกระทํา 

  ค.  P=Practice เปนการเกิดการกระทํา หลังจากที่เกิดความรูและทัศนคติแลว ก็จะ
เกิดการกระทํา เชน ไปซ้ือตั๋วเพ่ือดูภาพยนตร เปนตน 

  1. ทัศนคติที่มีตอสิ่งหนึ่ง คําวาสิ่งหน่ึง (Object) ในความหมายของทัศนคติที่มุงสู
ผูบริโภคจะสามารถตีความอยางกวางวา ประกอบดวยแนวความคิดการบริโภคเฉพาะอยางหรือ
แนวความคิดที่สัมพันธกับการตลาด เชน ผลิตภัณฑ ชนิดของผลิตภัณฑ ตราสินคา บริการ ความ
เปนเจาของ การใชผลิตภัณฑ การโฆษณา ราคา สื่อกลาง หรือผูคาปลีก 

  2. ทัศนคติเปนเรื่องของสิ่งสะสมในสมองที่ไดเรียนรูมา (Attitudes are a learned 
predisposition) สิ่งที่สมองสะสมไดแก ความรู ความเชื่อ คานิยม มีการตกลงกันวาทัศนคติมีการ
เรียนรูได ซ่ึงหมายความวาทัศนคติเกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนรู เปนผลจากประสบการณโดยตรง
เกี่ยวกับผลิตภัณฑ ขอมูลที่ไดรับจากบุคคลอื่นและการเปดรับจากสื่อมวลชน 

  3. ทัศนคติไมเปลี่ยนแปลงมีแนวโนมจะคงเสนคงวา (Attitude have consistency) คอื
ทัศนคติในทุก ๆ เร่ืองมีความสอดคลองกันเปนไปในทางเดียวกัน และเม่ือใดก็ตามที่ทัศนคติเกิด
ความไมสอดคลองกันเขาจะเกิดความหงุดหงิด พฤติกรรมกับทัศนคติตองสอดคลองกันและมีผลตอ
จิตใจมาก ลักษณะทัศนคติก็คือความสอดคลองกับพฤติกรรมที่แสดงออก แมวาจะมีแนวโนมคงที่แต
ทัศนคติไมจําเปนตองถาวรเสมอไป สามารถจะเปลี่ยนแปลงได 

  4. ทัศนคติเกิดขึ้นภายใตสภาวะแวดลอม (Attitudes occur within a situation) 
ทัศนคติเกิดขึ้นภายใตเหตุการณและสถานการณสิ่งแวดลอมถูกกระทบโดยสถานการณ สถานการณ 
(Situation) หมายถึงเหตุการณหรือโอกาสซึ่ ง มักมีลักษณะเฉพาะดานเวลา  มี อิทธิพลตอ
ความสัมพันธระหวางทัศนคติและพฤติกรรม สถานการณเฉพาะอยางอาจเปนสาเหตุทําใหผูบริโภค
มีพฤติกรรมที่ไมสอดคลองกับทัศนคติก็ได 

 แหลงอิทธิพลซึ่งมีผลตอการกําหนดทัศนคติ (เสรี วงษมณฑา 2542: 108-110) การกําหนด
ทัศนคติตอบุคคล สิ่งของ หรือความคิดใดความคิดหนึ่งน้ัน ไดรับอิทธิพลจากสิ่งตาง ๆ ดังนี้ 

  1. ประสบการณโดยตรงและประสบการณในอดีต (Direct and past experience) 
ทัศนคติที่มีตอผลิตภัณฑ จะไดรับอิทธิพลโดยตรงจากประสบการณในการใชผลิตภัณฑน้ัน การ
ทดลองใชผลิตภัณฑตัวอยางถือวาเปนประสบการณตรงของผูบริโภค ดังน้ันแมวานักการตลาดจะใช
เครื่องมือสื่อสารการตลาดชี้วาผลิตภัณฑเยี่ยมยอดเทาใดก็ตาม แตเม่ือผูบริโภคไดทดลองใชดวย
ตนเองแลว พบวาผลิตภัณฑมีปญหา ผูบริโภคก็จะไมซ้ือสินคานั้นอีก 
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  2.  อิทธิพลจากครอบครัวและเพื่อน (Influence of family and friends) ครอบครัวและ
เพ่ือนเปนแหลงสําคัญตอการสรางคานิยมและความเชื่อถือของบุคคล ซ่ึงจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรม
การซื้อและการใชสินคา โดยเฉพาะในวัยเด็กและวัยรุน 

  3. การเจาะตลาดตรง (Direct Marketing) เปนวิธีการซึ่งนักการตลาดใชเครื่องมือ
สื่อสารการตลาดเจาะกลุมเปาหมายสวนเล็ก เพ่ือใหเกิดการตอบสนองที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการซื้อ 
เชนการใชจดหมายตรง โทรศัพท อินเตอรเน็ต เปนตน เครื่องมือน้ีจะชวยใหนักการตลาดสามารถ
กําหนดกลยุทธไดเหมาะสมกับความตองการของแตละบุคคล และสามารถเขาถึงกลุมเปาหมายและ
เกิดผลกระทบ (Impact) ไดดีกวาการตลาดมวลชน 

 การเปดรับตอสื่อมวลชน (Exposure to mass media) สื่อมวลชนตาง ๆ เชน การโฆษณา 
การประชาสัมพันธผานสื่อโทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ ฯลฯ สื่อเหลานี้เปนแหลงขอมูลที่มีอิทธิพลตอ
การกําหนดทัศนคติ 

 ปจจัยที่ทําใหทัศนคติไมม่ันคง (เสรี  วงษมณฑา 2542: 112-119) 
  1.  เกิดความขัดแยงในทัศนคติ (Conflict of attitudes) หมายถึง ทัศนคติที่มีอยูดวยกัน   

หลาย ๆ อยางแลวเกิดความขัดแยงกัน 
  2.  ทัศนคติเปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณ (The effect of the situation) 
  3.  ทัศนคติไมสามารถคงเสนคงวาได เม่ือเราใสทัศนคติลงไปในสมองมากขึ้น (The 

multiplicity of attitudes) 
  4. เกิดจากการมีประสบการณที่รายแรงฝงใจ (Traumatic experience) 
 แหลงขอมูลที่สําคัญเกี่ยวกับทัศนคติของผูบริโภค (Information of consumer attitudes) 

(เสรี  วงษมณฑา. 2542: 120-121) มีดังน้ี 
  1.  ความรู (Knowledge) ซ่ึงสามารถเกิดขึ้นไดจากการอาน การไดยิน ไดฟงขอมูล                     

ขาวสาร การโฆษณา การประชาสัมพันธตาง ๆ 
  2. ประสบการณสวนตัวของผูบริโภค (Personal experience)   
  3.  ทัศนคติที่เกิดจากอิทธิพลของผูทรงคุณวุฒิ (External authorities effect attitude 

formation) 
  4.  ทัศนคติที่เกิดจากอิทธิพลของบุคคลอ่ืนที่มีความสําคัญกับชีวิต (Significance 

others effect attitude formation) เชน บิดา มารดา บุตร ซ่ึงทัศนคติที่เกิดจากปจจัยขอน้ีจะ
เปลี่ยนแปลงไปตามชวงของอายุ เชน ถาวัยหนุมสาวบุคคลที่มีความสําคัญกับชีวิตคือ คูรัก แตถาอยู
ในวัยผูใหญ บุคคลที่มีความสําคัญกับชีวิตอาจเปนลูก เปนตน 

  5. การไดรับวัฒนธรรมของสังคมแตละสังคม (Cultural effects on attitude formation) 
แตละประเทศจะมีลักษณะของวัฒนธรรมที่แตกตางกัน การจัดระเบียบและการรวมตัวเปนอันหน่ึงอัน
เดียวกันของทัศนคติ (Attitude Organization) 
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 ศิริวรรณ  เสรีรัตน และคณะ (2540: 145-146)  กลาวถึงกระบวนการในการตัดสินใจซื้อ
สินคา และงานของนักการตลาดในแตละขั้นตอนไว ดังน้ี  

  1. การรับรูปญหา  การที่ผูบริโภครูจักปญหา ซ่ึงหมายถึง ผูบริโภคทราบถึงความ
จําเปนและความตองการในสินคา งานของนักการตลาดในขั้นนี้คือ ทําหนาที่กระตุนความตองการ
ดานสินคา หรือบริการ ชองทางการจําหนาย หรือสงเสริมกรบริโภค เพ่ือใหผูบริโภคมีความตองการ
สินคา 

  2.  การคนหาขอมูล  เม่ือผูบริโภครับรูปญหา น่ันคือ เกิดความตองการในขั้นที่ 1 แลว 
ก็จะคนหาขอมูลจากแหลงตางๆ คือ  

   2.1 แหลงบุคคล ไดแก ครอบครัว  เพ่ือน คนรูจัก 
   2.2 แหลงการคา ไดแก  สื่อโฆษนา พนักงานขาย งานของนักการตลาด ในขั้นนี้ 

คือ พยายามจัดหาขอมูลขาวสาร ใหผานแหลงการคาและแหลงบุคคลใหมีประสิทธิภาพและทั่วถึง  
  3. การประเมินทางเลือก การพิจารณาเลือกผลิตภัณฑหรือบริการ ผูบริโภคจะพิจารณา 

โดยมีหลักเกณฑ คือ  
   3.1 คุณสมบัติผลิตภัณฑหรือบริการตางๆ 
   3.2 การใหนํ้าหนักความสําคัญ สําหรับคุณสมบัติของผลิตภัณฑหรือบริการ เชน 

ราคาเหมาะสม คุณภาพสูง 
   3.3 ความเชื่อถือเกี่ยวกับตราสินคา หรือภาพพจน ซ่ึงความเชื่อถือน้ี จะมีอิทธิพล

ตอการประเมินทางเลือก ในการตัดสินใจ 
   3.4  เปรียบเทียบระหวางยี่หอตางๆ งานของนักการตลาดในชวงนี้ คือ กากรจัด

สวนผสมของการตลาดตางๆ ใหเหมาะสมขึ้น  
  4.  การตัดสินใจซื้อ  การตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ หรือการบริการ ผูบริโภคจะตัดสินใจ

เลือกซื้อสิ่งที่ตนเองชอบมากที่สุด และปฏิเสธที่จะซื้อสินคาที่ตนเองไมพอใจ 
  5.  พฤติกรรมภายหลังการซื้อ  เปนความรูสึกพอใจหรือไมพอใจ หลังจากมีการซื้อ

ผลิตภัณฑไปใชแลว  ความรูสึกนี้ จะขึ้นอยูกับคุณสมบัติของผลิตภัณฑและความคาดหวังของ
ผูบริโภค ถาผลิตภัณฑน้ัน มีคุณสมบัติตรงตามที่คาดหวัง ก็จะเกิดผลในทางบวก คือ มีความพึง
พอใจ และมีแนวโนมที่จะซื้อซํ้า  แตถาผลผลิตไมเปนไปตามความตองการ ต่ํากวาความคาดหวัง ก็
จะเกิดผลลบ น่ันคือ ไมพอใจและมีแนวโนมที่จะไมซ้ือซํ้าคอนขางสูง 
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2. แนวคิดเก่ียวกับผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก (Dietary supplement  
Product) 
 2.1 ความหมายของผลติภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก 
 จากการศึกษาของ ดร. วินัย ดะหลัน; และคณะ (2545: 226)  พบวามีคําศัพททีใ่กลเคียง
กับคําวา “ผลติภัณฑเสริมอาหาร”  อยู 3 กลุม คือ 
 กลุมที่ 1 ไดแก Health Food, Food supplement, Dietary Supplement, Diet Integrator 
ทั้ง 4 คํานี้ หมายถึง ผลิตภัณฑเดียวกัน ซ่ึงมีคุณสมบัติสําคัญคือ มีรูปลักษณะเหมือนยา เชน เม็ด 
แคปซูล ผง มีการกลาวอางทางโภชนาการและบางทีก็กลาวอางทางสรรพคุณในการรักษาสุขภาพ 
 กลุมที่ 2  คือ Functional food มีคุณสมบัติสําคัญคือมีรูปรางเปนอาหาร บริโภคลักษณะ
เดียวกับอาหาร แตมีการกลาวอางในการเสริมสุขภาพ 
 กลุมที่ 3  ไดแก neutraceutical  เปนคําศัพทใหม แตคอนขางมีความหมายทั้ง 2 ประเภท
ขางตน 
 นิยามศัพท 
 กฎหมายสหรัฐอเมริกา ค.ศ.1994 (วินัย; และคณะ  2545: 226) ไดนิยาม คําวา Dietary 
supplements หรือผลิตภัณฑเสริมอาหาร ไวโดยยอ ดังน้ี  
 Dietary supplements are products taken by mouth that contain so called “dietary 
ingredients” and their label clearly states that it is a “dietary ingredient” The “dietary 
ingredient” in dietary supplements may include vitamins, minerals, herbs, amino acids, 
concentrates, metabolites, constituents, extracts or combination of these ingredients 
 สวนประเทศไทย มีการนิยามศัพทน้ีไวหลายคณะ บุคคล ซ่ึงพอประมวลใหเห็น ดังน้ี 
 คณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ไดบัญญัติศัพทคําวา “ผลิตภัณฑเสริมอาหาร” (food 
supplement) หมายถึง ผลิตภัณฑที่กินเพ่ือเสริมอาหารหลักที่กินตามปกติ (หมอชาวบาน. 2540: 
12) หรืออีกนิยามหนึ่ง หมายถึง อาหารหรือเครื่องด่ืมที่บรรจุในรูปผลิตภัณฑสําเร็จรูป ทั้งชนิดที่เปน
เม็ด ผง หรือนํ้า ใชรับประทานหรือด่ืมเพ่ือเปนอาหารเสริมนอกเหนือจากอาหารหลัก เพ่ือปองกัน
ดูแลสุขภาพ โดยผูใชสวนมากเปนผูมีสุขภาพปกติไมใชผูปวย  
 สวนมลศิริ  วีโรทัย (2543: 122) ไดนิยามความหมายของผลิตภัณฑเสริมอาหารไววา 
“ผลิตภัณฑเสริมอาหาร” คือ ผลิตภัณฑที่ใชบริโภคเสริมจากอาหารที่บริโภคปกติประจําวัน เพ่ือให
รางกายมีสุขภาพดี ผลิตภัณฑเสริมอาหารอาจมีลักษณะคลายยา คือเปนเม็ดหรือแคปซูล หรืออาจ
เปนผงและใชชงน้ําบริโภค ตัวอยางผลิตภัณฑเสริมอาหาร ไดแก วิตามิน เกลือแร เครื่องเทศ และ
สมุนไพร เปนตน 
 อนุรักษ  เบื้องสูง (2545: 8) ไดนิยามความหมายของผลิตภัณฑเสริมอาหาร ไวหมายถึง 
ผลิตภัณฑที่ใชรับประทานโดยตรง มีอยูในรูปลักษณะเปนเม็ด แคปซูล ผง เกร็ด และน้ํา หรือลักษณะ
อ่ืนๆ ที่มีจุดมุงหมายสําหรับบุคคลปกติทั่วไป ที่ตองการสารบางชนิดเพิ่มเขาไป นอกเหนือจากการ
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รับประทานอาหารหลักตามปกติ โดยมุงหวังใหผูบริโภคไดรับสารบางชนิดเพิ่มขึ้น เพ่ือประโยชนใน
การรับประทาน เพ่ือเพ่ิมเติม เพ่ือการปองกัน หรือเพ่ือการบําบัดรักษาโรคแตละคน อันเนื่องมาจาก
สาเหตุที่ตางกันตามวิถีชีวิต สภาพความเปนอยูและสภาพรางกาย 
 สวนคณะแพทยศาสตรจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (2545) ไดใหคํานิยามของผลิตภัณฑ
เสริมอาหาร หมายถึง ผลิตภัณฑที่กินเพ่ือเสริมอาหารหลักที่เรากินตามปกติ โดยรูปแบบที่พบใน
ปจจุบันคือการนําสารสกัดจากพืชพรรณธรรมชาติ สัตวนํ้า สัตวทะเล ฯลฯ มาอยูในรูปแบบแคปซูล หรือ
ของเหลว นอกจากนี้ยังหมายรวมไปถึงสารเคมีสังเคราะหกลุมแรธาตุ วิตามิน ในรูปสารสกัดเขมขน 
ซ่ึงไมจัดเปนอาหาร แตจัดเปนผลิตภัณฑประเภทยา แตเน่ืองจากนํามาโฆษณา ประชาสัมพันธใหมใน
ทํานองเดียวกัน กลาวคือ อางอิงวาจะชวยเสริมสรางสุขภาพใหแข็งแรง ทดแทนอาหารที่รางกาย
บกพรอง ปองกันโรค หรือแมแตรักษาโรครายแรง 
 จากคํานิยามทั้งของไทยและสหรัฐอเมริกาขางบนนี้ จะเห็นไดวาผลิตภัณฑเสริมอาหารมี
ความหมายครอบคลุมกวางมาก คือเปนผลิตภัณฑที่รับประทานได ประเด็นที่เหมือนกันของคํา
นิยามทั้งสองคือ รูปลักษณะที่เหมือนยาแตไมใชยา สวนนิยามของไทยเนนการใชเฉพาะในคน
สุขภาพปกติ มิใชผูปวย อยางไรก็ตามถามองจากความรูสึกของผูบริโภค ซ่ึงมักคิดวาวัสดุใดๆ ที่มี
รูปแบบเหมือนยา มักจะบอกโดยออมวาเปนสิ่งที่มีสรรพคุณในการรักษา หรือกลาวอีกนัยหน่ึงคือมี
ภาพพจนของยาเกาะติดอยู น่ีจึงกอใหเกิดความสับสน ทําใหเกิดความจําเปนตองอธิบาย หรือ
กระทั่งอาจตองกําหนดใหระบุที่ฉลากวา “ผลิตภัณฑน้ีไมใชยา” ในนิยามของผลิตภัณฑเสริมอาหาร
ของไทยเนนมิใหผูปวยใช แตจะพบความจริงวาผูปวยจํานวนไมนอยที่ใชผลิตภัณฑน้ี เชน ผูปวย
โรคมะเร็ง โรคหัวใจ และโรคเบาหวาน 

 ดังน้ันจากการศึกษา นิยามดังกลาว ผูศึกษาพอที่จะสรุป นิยามศัพท เกี่ยวกับผลิตภัณฑ
เสรมิอาหาร สําหรับเด็ก เพ่ือเปนกรอบในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี คือ ผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก 
หมายถึง ผลิตภัณฑที่ใชรับประทานโดยตรง นอกเหนือจากการรับประทานอาหารหลักตามปกติ และมี
จุดมุงหมายสําหรับเด็กอายุ 2 - 6 ป โดยจําแนกผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็กออกเปน กลุมสกัด
จากพืช กลุมสกัดจากสัตว กลุมนํ้ามันและไขมัน กลุมโปรตีนวิตามิน และเกลือแร และกลุมอ่ืนๆ ที่มี
สรรพคุณบํารุงสุขภาพ    

 อยางไรก็ตาม กอนที่จะศึกษาเกี่ยวกับผลิตภัณฑเสริมอาหาร จําเปนตองกลาวถึงอาหาร
หลักที่จําเปนกอน เพราะจะเปนขอมูลพ้ืนฐานเปรียบเทียบใหเห็นถึง ลักษณะและคุณคาของอาหาร 
และผลิตภัณฑเสริมอาหาร  

 
 2.2 ชนิดของอาหารหลัก 

 สุขภาพของคนนั้น ขึ้นอยูกับปจจัยหลายประการ นับตั้งแตกรรมพันธุ การเลี้ยงดูแตวัยเด็ก 
สิ่งแวดลอมและการเลือกดํารงชีวิต ถาหากไดกินอาหารอยางถูกหลักโภชนาการ อยูในสิ่งแวดลอมที่
มีการดํารงชีวิตอยางถูกตอง เลือกกินอาหารที่ใหประโยชนแกรางกาย เปนอาหารที่มีคุณคา สะอาด  
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การเลือกอาหารรับประทาน จําเปนที่จะตองคํานึงถึงหลักทางโภชนาการ และมีแนวทางปฏิบัติอยาง
สมํ่าเสมอ เพ่ือใหเกิดภาวะโภชนาการที่ดี คือ รับประทานอาหารใหครบ 5 หมู ทุกวัน  
 ศรีสมร  คงพันธุ (2535 : 13-14 ) ไดอธิบายอาหาร 5 หมู ไวดังน้ี 
 หมูที่ 1  เน้ือสัตวตางๆ ไข นม ถั่วเมล็ดแหง อาหารหมูที่เปนแหลงใหสารอาหาร โปรตีน 
วิตามิน และเกลือแรตางๆ 
 หมูที่ 2  ขาว  เผือก มัน และนํ้าตาล อาหารหมูน้ีเปนแหลงสําคัญที่ใหพลัง  มีสารอาหาร
คารโบไฮเดรต โดยเฉพาะน้ําตาล จะใหคารโบไฮเดรตอยางเดียว สวนขาว เผือก มัน มีโปรตีน     
อยูจํานวนเล็กนอย มีวิตามินและเกลือแรบางอยาง 
 หมูที่ 3 อาหารหมูน้ี ไดแก พืชผักตางๆ ที่เปนแหลงใหวิตามินและเกลือแรหลายชนิด 
โดยเฉพาะพืชผักที่มีสีเขียวเขม และสีเหลือง เชน ตําลึง ผักบุง ฟกทอง และมะเขือเทศ เม่ือ
รับประทานแลวรางกายจะไดวิตามินเอ และเปนอาหารที่มีเสนใยอาหารจํานวนมากนอยตางกัน 
แลวแตชนิดของผัก 
 หมูที่ 4  อาหารหมูน้ีไดแก  ผลไมตางๆ อาหารหมูน้ีใหพลังงาน มีคารโบไฮเดรต และเปน
แหลงที่มีวิตามิน เกลือแร เชน ฝรั่ง สม ใหวิตามินซี และโปรแตสเซียม ทั้งยังเปนอาหารที่มีเสนใย 
เชน เดียวกับหมูที่ 3  
 หมูที่ 5 อาหารหมูน้ี ไดแก ไขมัน นํ้ามันตางๆ ที่ไดจากสัตวและพืช เชน นํ้ามันหมู นํ้ามัน
ปาลม นํ้ามันถั่วเหลือง เนย  มาการัน เนยขาว เปนแหลงอาหารที่ใหพลังงานที่ดี ไขมัน 1 กรัมให
พลังงานถึง 9 กิโลแคลอรี เม่ือเทียบกับโปรตีนและคารโบไฮเดรต 1 กรัม จะใหพลังงานเพียง 4 กิโล
แคลอรี 
 นํ้าที่รางกายไดรับนอกจากน้ําที่ด่ืมแลว เรายังไดนํ้าจากอาหาร เพราะนํ้าจะแทรกอยูใน
อาหาร เกือบทุกชนิดมีจํานวนมากนอยตางกัน ในวันหนึ่งถาเราไดกินอาหารครบ 5 หมู ในปริมาณที่
เพียงพอ ไดสัดสวนที่ถูกตอง รางกายก็จะแข็งแรง สุขภาพดี ไมมีเจ็บปวย ไมตดิโรคงาย 
 ครอบครัวที่มีเด็กๆ ควรจะเครงครัดในเรื่องน้ี เด็กกําลังเจริญเติบโต จึงตองการอาหารเพื่อ
เสริมสรางความเจริญเติบโตใหกับรางกาย สมองและซอมแซมสวนที่สึกหรอ เพ่ือใหรางกายอยูใน
สภาพปกติ 
 

 2.3 ชนิดของผลิตภัณฑเสริมอาหาร 
 ดวงจันทร  เฮงสวัสดิ์  (2547 : 181-185) ไดจัดชนิดของผลิตภัณฑเสริมอาหาร ไว 4 กลุม 
ใหญ ๆ คือ 
 1. กลุมวิตามิน 
 2. กลุมแรธาตุ 
 3. กลุมสมุนไพร 
 4. กลุมอ่ืน ๆ ที่มีสรรพคุณบํารุงสุขภาพ 
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 กลุมวิตามิน ปจจุบันมีวิตามินที่ละลายในไขมัน เชน วิตามินเอ วิตามินอี วิตามินดี และ
วิตามินเค รวมทั้งวิตามินที่ละลายไดในน้ํา เชน วิตามินบี1, บี2, บี3, บี6, บี12, วิตามินซี และวิตามนิ
อ่ืน ๆ เชน กรดโฟลิค ไบโอดีน ฯลฯ ซ่ึงมีวางจําหนายทั้งในรูปอัดเม็ด แคปซูล นํ้า และอ่ืน ๆ  
 กลุมแรธาตุ แรธาตุตาง ๆ ถูกนํามาผลิตและวางขายทั้งที่อยูในรูปนําไปละลายน้ําพรอมด่ืม 
และอัดเปนเม็ด เชน แคลเซียม เหล็ก และอ่ืน ๆ 
 กลุมสมุนไพร สมุนไพรกลับมาเปนที่นิยมในหมูนักรักสุขภาพอีกครั้งในรูปแบบและสรรพคุณ
ตาง ๆ กัน เชน กระเทียม ผงแคปซูล แปะกวย โสม วานหางจระเข เห็ดหอม จมูกขาวสาลี สาหราย
เกลียวทอง นํ้าผึ้ง โฮลวีท  รําขาวและอ่ืน ๆ 
 กลุมอ่ืนๆ ที่มีสรรพคุณบํารุงสุขภาพ เชน โยเกิรต เลซิตีน ซุปไกสกัด นม เกสรดอกไม นมผึ้ง 
และรังนก เปนตน 
 มลศิริ  วีโรทัย (2543: 123) กลาวถึง ชนิดของผลิตภัณฑเสริมอาหารในทองตลาดพบวา 
ปจจุบันมีผลิตภัณฑมากมายหลายชนิด บางชนิดพัฒนามาจากสมุนไพรพื้นบานที่มีการใชมาเปน
เวลานาน บางชนิดก็อาจสั่งมาจากตางประเทศและนํามาบรรจุหรือวางจําหนายภายในประเทศ     
จึงแบงกลุมของผลิตภัณฑเสริมอาหารที่ไดรับความนิยมเปนกลุมใหญ ๆ คือ 
 1. วิตามิน (Vitamins) วิตามินเปนสารอินทรียที่รางกายตองการในปริมาณที่นอยมาก 
(หนวยเปนมิลลิกรัมหรือไมโครกรัม) แตขาดแลวทําใหเกิดโรคหรือความผิดปกติในการทํางานของ
อวัยวะตาง ๆ จําเปนตองไดรับจากอาหาร วิตามินในอาหารอาจมีทั้งวิตามินที่ละลายน้ํา (วิตามินบี
รวมและวิตามินซี) และที่ละลายในไขมัน (วิตามินเอ ดี และเค) แตการประกอบอาหารหรือการแปร
รูปอาหารอาจทําใหวิตามินบางชนิดในอาหารมีปริมาณลดลง หรือผูบริโภคไมบริโภคอาหารที่เปน
แหลงของวิตามิน อาจทําใหเกิดการขาดวิตามิน โดยเฉพาะวิตามินที่ละลายน้ํา เพราะรางกายไม
สามารถสะสมไว จึงทําใหมีการเสริมวิตามินหลายชนิดลงไปในผลิตภัณฑอาหารที่ผานการแปรรูป 
หรือผูบริโภครับประทานวิตามินเสริมในรูปเม็ดยา 
 2.  เกลือแร (Minerals) เกลือแรเปนสารอนินทรียที่มีอยูปริมาณนอยในอาหาร ชวยทํา
หนาที่หลายอยางในรางกาย เชน เปนสวนประกอบโครงราง อวัยวะ และเอ็นไซมตาง ๆ เกลือแร
หลายชนิดชวยกระตุนปฏิกิริยาตาง ๆ ในเซลล การขาดเกลือแรอาจทําใหเกิดความผิดปกติของการ
ทํางานของระบบตาง ๆ จึงอาจจําเปนตองไดรับเกลือแรเสริมในรูปเม็ดยา หรือมีการเสริมเกลือแร
หลายชนิดลงในผลิตภัณฑอาหาร 
 3.  สมุนไพร (Herbs) สมุนไพรสวนใหญมาจากสวนตาง ๆ ของพืช เชน ใบ ลําตน ราก 
เปลือก ดอก ฯลฯ อาจนํามาบริโภคโดยตรงหรือผานการสกัดและนํามาทําเปนเม็ด แคปซูล             
เปนผง ละลายในแอลกอฮอลหรือนํ้ามัน ฯลฯ โดยสวนใหญยังขาดขอมูลเกี่ยวกับสารที่ออกฤทธิ์ 
(active agents) ในสมุนไพรที่มีผลตอสุขภาพ  แตเน่ืองจากมีใชกันมาแตสมัยโบราณ จึงนํามาทํา
เปนผลิตภัณฑเสริมอาหาร โดยทั่วไป สมุนไพรมักใชบริโภคเพื่อรักษาโรคเรื้อรังหรือโรคที่                
ไมมีอาการรุนแรง หรือบริโภคเพื่อกระตุนใหรางกายแข็งแรงมีภูมิตานทานโรคดีขึ้น 
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 4.  Nutritional supplement เปนผลิตภัณฑใหม ๆ ที่ผลิตขึ้นเปนผลิตภัณฑเสริมสุขภาพ 
ตัวอยางเชน นํ้ามันปลา (fish oil, soy isoflavones, carotenoids, phytochemicals, DHEA, melatonin, 
coenzyme Q10, probiotics, prebiotics, dietary fibers, amino acids, antioxidants) เปนตน 
 เกี่ยวกับผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก จากการสํารวจ และศึกษาในทองตลาด 
โดยทั่วไป สามารถที่จะพบเห็นผลิตภัณฑเสริมอาหาร จากแหลงตาง ๆ ซ่ึงพอที่จะประมวลไดตาม
ชนิดผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก ไวดังน้ี  
 1. นมผง (พืช)  
 2. นมผง (สัตว) 
 3. นมเปรี้ยว 
 4. โยเกิรต 
 5. วิตามิน (เม็ด/นํ้า) 
 6. ซุปไกสกัดสําหรับเด็ก 
 7. ธัญพืช   
  
 2.4 ความเชื่อเก่ียวกับผลิตภัณฑเสริมอาหาร 
 ในวารสารหมอชาวบาน (2540) ไดกลาวถึงความเชื่อของคนไทยเกี่ยวกับกลุมผูบริโภค
ผลิตภัณฑเสริมอาหารไววา การที่คนหันมาใชผลิตภัณฑเสริมอาหารอยางแพรหลายนั้น เกิดมาจาก
แนวความคิดหรือความเชื่อที่แตกตางกัน ซ่ึงไดประมวลแนวความคิดหรือความเชื่อไดดังน้ี 
 1. เพ่ือเสริมอาหาร 
  กลุมน้ีมีแนวคิดวาอาหารที่กินอยูน้ันมีคุณคาทางโภชนาการที่ไมเพียงพอตอความ
ตองการของรางกาย จึงใชผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อใหไดรับคุณคาทางโภชนาการเพียงพอ 
 2. เพ่ือเสริมสุขภาพ 
  คนกลุมน้ีจะเปนกลุมที่มีแนวความคิดใหม ๆ มีความคิดวาการปองกันดีกวาการแกไข 
ดังน้ันจึงคิดวาทําอยางไรจึงจะมีสุขภาพดี พยายามจะดูแลสุขภาพตนเองใหดีที่สุด เม่ือมีผลิตภัณฑเสริม
อาหารออกมาก็คิดวาผลิตภัณฑน้ันจะชวยเสริมสุขภาพได 
 3. กลัวโรคภัยไขเจ็บ 
  เปนธรรมดาของมนุษยที่มักจะกลัวโรครายแรง เชนโรคมะเร็ง โรคหัวใจ โรคความดัน
เลือดสูง ฯลฯ และกลัวการรักษาทางการแพทย เชน เปนโรคมะเร็งตองผาตัด ตองฉายแสง                 
ดังน้ันเม่ือมีผลิตภัณฑเสริมอาหารบางชนิดโฆษณาวาสามารถปองกันโรคมะเร็ง โรคหัวใจ ฯลฯ ได                  
คนกลุมน้ีก็จะซื้อหาผลิตภัณฑน้ันมาบริโภค 
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 4.  เชื่อตามผลการวิจัยโดยไมไดศึกษาติดตาม 
  ในตางประเทศจะมีการวิจัยตาง ๆ ออกมามาก พอมีผลงานวิจัยออกมาชิ้นหน่ึงก็จะมี
คนผลิตสินคาออกมาขาย เชน กระดูกออนปลาฉลาม เขาพบวากระดูกออนปลาฉลามไมมี                     
เสนเลือดฝอยมาหลอเลี้ยง และกอนมะเร็งที่โตไดเพราะมีเสนเลือดฝอยมาเลี้ยง เขาก็มีความคิดวาถา
เอากระดูกออนปลาฉลามมาใหคนไขกิน สารในนั้นซ่ึงไม รูวาเปนอะไร จะไปปองกันไมให                     
เสนเลือดฝอยเกิดขึ้นได เม่ือเปนเชนนั้นแลวมะเร็งก็ไมโต น้ีคือสมมติฐานขั้นตนของเขา และเขา
กําลังจะวิจัยตอไปอีกวาสารตัวน้ันคืออะไร ในปจจุบันก็ทราบแลวแตยังวิจัยไปไมถึงขั้นไหน                
ผูผลิตก็พรอมใจกันไปลาปลาฉลามมาใสแคปซูลขาย โดยยังไมทราบแนชัดวาผลงานวิจัยน้ันผิดหรือ
ถูก คนที่มีสตางคหนอยก็แหไปซ้ือมากิน ทั้งที่ราคาก็สูงมาก 
 5.  หลงเชื่อคําโฆษณา 
  ผลิตภัณฑเสริมอาหารกอนจะผลิตหรือนําเขามาจําหนายได จะตองขออนุญาตนําเขา
และข้ึนทะเบียนตอคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) โดย อย.จะจัดผลิตภัณฑเหลานั้นเปนผลิตภัณฑ
เสริมอาหาร และหามมีการโฆษณาสรรพคุณในแงการรักษาโรคได 
  ที่ผานมามักมีการลักลอบโฆษณาหรืออวดอางสรรพคุณวาสามารถรักษาโรครายแรง
ได เชน โรคมะเร็ง อัมพาต หอบหืด ผูบริโภคที่หลงเชื่อคําอวดอางดังกลาวก็จะซ้ือหาผลิตภัณฑน้ัน
มาบริโภค 
 6.  เหอตามฝรั่ง 
  คนไทยมักมีคานิยมตามฝรั่ง อะไรที่เปนของฝร่ังตองดี เม่ือฝรั่งแนะนําวาดี คนไทย                    
ก็วาดีตาม และไปซื้อหามาบริโภคตามอยางฝรั่ง 
 7.  ของที่หาไดยากและแพงตองดี 
  เชน รังนก กวานกแตละตัวจะสรางรังไดตองใชนํ้าลายเทาไร เม่ือคนไปเก็บมา นกก็
ตองสรางรังใหม เพราะนกนางแอนจะไมวางไขบนรังนกชนิดอ่ืน บางตัวสรางจนน้ําลายมีเลือดปน 
เม่ือไดมาลําบากราคาจึงตองแพง คนบางกลุมจะคิดวาของหายาก ของแพงตองดี หากไดกิน                    
คงดีตอสุขภาพ 
 
 2.5 ขอดีและขอเสียเกี่ยวกับผลิตภัณฑเสริมอาหาร 
 ปรียานุช  แยมวงษ (2546) คณะแพทยศาสตร  ศิริราชพยาบาล ไดกลาวรายละเอียดขอดี
และขอเสียของผลิตภัณฑเสริมอาหาร ในปจจุบันไววา  มีอาหารและผลิตภัณฑเสริมอาหารที่มีขอมูล
วามีประโยชนอยูเพียงไมกี่อยาง โดยองคการอาหารและยาของสหรัฐอเมริกา ไดยอมรับใหติด
ประกาศในสลากอาหารได 7 ชนิด ในป พ.ศ. 2536 และตอมาไดเพ่ิมเติมอีกดังนี้  
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 1. อาหารเสริมแคลเซียม มีผลตอการปองกันโรคกระดูกพรุน 
 2. อาหารลดไขมันอ่ิมตัวและโคเลสเตอรอล มีผลตอการปองกันโรคไขมันในเลือดสูงและ
หลอดเลือดหัวใจ 
 3. อาหารไขมันต่ํา มีผลตอการปองกันโรคมะเร็ง ไขมันในเลือดสูง และหลอดเลือดหัวใจ 
 4. อาหารโซเดียมต่ํา มีผลตอการปองกันโรคความดันโลหิตสูง 
 5. อาหารที่มีเสนใยอาหารสูง (ธัญพืช  ผัก  และผลไม) มีผลตอการปองกันโรคมะเร็ง 
 6. อาหารที่มีเสนใยชนิดที่ละลายน้ําไดสูง เชน ผลไม ธัญพืชที่ไมผานการขัดขาว มีผลตอ
การปองกันโรคหลอดเลือดหัวใจ 
 7. ผักและผลไมมีผลตอการปองกันโรคมะเร็ง 
 8. ไขมันปลา มีผลตอการปองกันโรคหลอดเลือดหัวใจ และลดอัตราการเสียชีวิตจาก
โรคหัวใจ 
 ในดานตรงกันขาม การใชผลิตภัณฑเสริมอาหารอาจมีผลเสีย และภาวะแทรกซอนไดมาก
เชนกัน เชน การกินน้ําลูกยอ นํ้าลูกพรุน นํ้าผัก อาจทําใหผูปวยเบาหวานมีนํ้าตาลในเลือดสูงจน
ควบคุมไมได หรือเกิดโปรแตสเซียมสูงได การกินใบแปะกวยทําใหเกิดเลือดออกในตาและสมองได 
และอาจมีการเสริมฤทธิ์ หรือตานฤทธิ์ยาอ่ืนๆ ที่ผูปวยใชได และอาจพบสารปนเปอนอ่ืนๆ ใน
ผลิตภัณฑเสริมอาหาร นอกจากนี้ ผลิตภัณฑเสริมอาหารสวนใหญจะมีราคาคอนขางแพง ซ่ึงสวน
หน่ึงเปนเพราะการนําเขาจากตางประเทศ ทําใหสูญเสียเงินออกนอกประเทศอยางมาก  
 จะเห็นวาผลิตภัณฑเสริมอาหาร มีทั้งขอดีและขอเสียในตนเอง ดังนั้น การเลือกใชอยาง
เหมาะสม จึงมีความจําเปนและตองทําความเขาใจ กับผูใชวา การใชผลิตภัณฑเสริมอาหาร ตอง
รวมกับการกินอาหารอยางเหมาะสม และมีพฤติกรรมที่สงเสริมสุขภาพ เชน การออกกําลังกายอยาง
สมํ่าเสมอ หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงเชน การสูบบุหร่ี การด่ืมสุรา การเสพยาเสพติด เปนตน และ
ตองบริโภคในขนาดที่พอเหมาะ เทานั้น โดยเฉพาะกับเด็กเล็ก การที่เด็กไดบริโภคสิ่งเหลานี้ เขาไป
ในรางกาย หากมีปริมาณที่สูงกวาความจําเปนของรางกาย ก็อาจจะเปนอันตรายตอเด็กเล็กได เชน 
ในการทานวิตามินรวมที่มีขนาดสูง อาจสรางปญหาดานสุขภาพแกเด็กคือจะเกิดการสะสมใน
รางกายเกินขนาด จะทําใหเกิดความดันสูงในสมอง ตาพรามัว ผมรวงและมีผลทําลายตับได  
 ดังน้ัน ในการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร เพ่ือบํารุงสุภาพ ของเด็กนั้น ผูปกครองจึงควร
ที่จะถามตนเองใหแนใจ เพ่ือทบทวนสิ่งที่ไดรับฟงจากการโฆษนาชักชวน เพ่ือใหรูอยางเทาทัน  
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 2.6 ความสําคัญของอาหารที่มีตอเด็กกอนวัยเรียน  
 นิดดา  หงษวิวัฒน (2545) ไดกลาวถึง พัฒนาการของเด็กในชวงกอนวัยเรียน อยูระหวาง 
2 – 5 ขวบ ไววา การเจริญเติบโตทางรางกาย ในชวงนี้ จะชาลง แตก็ยังนับวาเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว
เชนกัน เปนการเจริญเติบโตทางน้ําหนักและสวนสูง การเจริญเติบโตของกลามเนื้อมัดใหญ เชน 
แขน ขา ลําตัว จะดีกวากลามเนื้อมัดเล็ก เด็กจึงมีความวองไว ยืน น่ัง เดินไดอยางคลองแคลว ฟน
นํ้านมก็ขึ้นจนหมด การรักษาฟนใหสะอาดจึงเปนเรื่องจําเปน เด็กสามารถชวยตนเองในการ
รับประทานอาหาร หัดเด็กใหมีนิสัยในการลางมือกอนรับประทานอาหาร กินใหไดอาหารหลายชนิด 
ขับถายใหเปนเวลา การรับประทานอาหารของเด็กจึงมีความสําคัญ ดังน้ี 
 1. อาหารตอบสนองทางกาย การเจริญเติบโตทางรางกายของเด็กนั้น ตองการอาหาร
อยางยิ่งยวด พอ แม จึงตองรูจักพัฒนาการของเด็กแตละวัย ใหอาหารที่สอดคลองกับความ
เจริญเติบโต เด็กจะสามารถใชสารอาหารเหลานี้ มาเสริมสรางใหรางกายเติบโตและแข็งแรงตามวัย 
 2. อาหารเปนเรื่องความสุข เด็กสัมผัสกับตนองไดอยางมีความสุข ก็คือ การใชลิ้นที่
สัมผัสอาหารในยามหิว สัมผัสอาหารแปลกและสัมผัสกับอาหารในออมกอดของแมและพอ สัมผัส
อาหารดวยการชวยเหลือตนเอง ดังน้ัน เด็กๆ จึงชอบสํารวจโลก สํารวจสิ่งรอบขาง ดวยการเลีย การ
ชิม การกิน นับเปนวัยพัฒนาการที่มีความสําคัญที่เด็กทุกคนตองผานประสบการณอันนี้ ดังน้ัน       
ดวยความอยากรูเปนพ้ืนฐานของเด็กดังกลาว เราจึงสามารถสรางใหเด็กรักการกนิอาหารไดงาย  
 3. อาหารเปนเรื่องของกิจกรรม เด็กที่ไดกินอาหารแตละม้ือ นมแตละครั้ง การสัมผัสที่เกิด
จากการใหอาหาร ลวนแตเปนกิจกรรมที่เด็กชอบ เพราะกิจกรรมในการกินอาหารนั้น ลวนนําผูคน
มาสูเด็ก ซ่ึงตองอาศัยการสัมผัสพูดคุย นอกจากไดสัมผัสทางกาย อันนําไปสูความสุขทางใจแลว  
ยังเปนการผอนคลายความทุกขอันเปนผลที่มาจากความหิวดวย ชั่วโมงการกินจึงเปนกิจกรรมที่
แทจริงของเด็ก 
 4.  อาหารเปนเรื่องของสังคม การกินอาหารเปนเรื่องของการสังสรรคโดยตรง เด็กจะมีผูมา
ปอนอาหาร จะมีการละเลนเล็กๆนอยๆเกิดขึ้น สําหรับเด็กวัย 2 ขวบขึ้นไป การกินอาหารเปนเรื่อง
สนุก เด็กอาจไดมีบทบาทในการเสิรฟนํ้า โอกาสไดไปกินอาหารนอกบาน หรือแมแตในงานเลี้ยง 
งานวันเกิด งานทําบุญในสถานที่ตางๆ ซ้ึงลวนแตเปนกิจกรรมทางสังคมที่สงผลถึงตัวเด็ก 
 5.  พัฒนาการในดานตางๆ ของเด็ก เม่ือเด็กทํากิจกรรมทางดานรางกาย คือ การกินอาหาร 
ก็จะสงผลถึงเรื่องการรับรูและสติปญญา สงผลตอกิริยาอาการตลอดจนภาษาพูด ซ่ึงเปนพัฒนาการ
ทางดานภาษา ตลอดจนอารมณที่เด็กไดแสดงออกจากการกิน  
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 2.7  ความตองการสารอาหารของเด็กกอนวัยเรียน 
 อบเชย   วงศทอง (2546: 52-53) ไดกลาวถึง ความจําเปนของรางกายเด็กที่มีตอ
สารอาหารตามธรรมชาติ ไวดังน้ี  
 1. พลังงาน เด็กกอนวัยเรียนตองการพลังงานเพื่อการเจริญเติบโต และทํากิจกรรมตางๆ 
ปญหาที่พบกอนวัยเรียน คือ ไดรับอาหารที่ใหพลังงานไมเพียงพอ ขาว แปง น้ําตาลและไขมันเปน
แหลงที่ใหพลังงาน ควรใหเด็กกอนวัยเรียน ไดกินอาหารพวกนี้อยางเพียงพอ เด็กอายุ 1 – 3  ป 
ควรไดพลังงานวันละ 1,200 กิโลแคลอรี เด็กอายุ 4-6 ป ควรไดรับวันละ 1,450 กิโลแคลอรี 
 
ตาราง 1 แสดงขอกําหนดสารอาหารที่ควรไดรับประจําวันของเด็กกอนวัยเรยีน 

 
วัยกอนเรียน สารอาหาร 

อายุ 1 – 3  ป อายุ 4 – 6  ป 
โปรตีน (กรัม) 17 21 
วิตามินเอ (ไมโครกรัมวิตามนิ เอ) 390 400 
วิตามินดี (ไมโครกรัม 10 10 
วิตามินซี (มิลลิกรัม) 45 45 
วิตามินบี 1 (มิลลิกรัม) 0.7 0.9 
วิตามินบี 2 (มิลลิกรัม) 0.8 1.0 
ไนอาซิน (มิลลิกรัม) 9 11 
วิตามินบี 6 (มิลลิกรัม) 0.9 1.3 
วิตามินบี 12 (มิลลิกรัม) 0.7 1.0 
แคลเซียม (มิลลิกรัม) 800 800 
ฟอสฟอรัส (มิลลิกรัม) 800 800 
แมกนีเซียม (มิลลิกรัม) 150 200 
เหล็ก (มิลลิกรัม) 10 10 
สังกะสี (มิลลกิรัม) 10 10 
ไอโอดีน (ไมโครกรัม) 70 90 
   

 
ที่มา : คณะกรรมการจัดทําขอกําหนดสารอาหาร. (2532). 
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 2.  โปรตีน ในเด็กกอนวัยเรียน ตองการโปรตีน เพ่ือสรางการเจริญเติบโต และยังตองการ
เพ่ือไปสรางภูมิตานทานโรคตางๆดวย เด็กวัยน้ีมีโอกาสรับเชื้อโรคตางๆมากขึ้น เน่ืองจากตองออก
นอกบาน ตองคลุกคลีอยูกับบุคคลอื่นๆ เด็กกอนวัยเรียนควรไดโปรตีนที่มีคุณภาพดี คือ มีกรดอะมิโน
ครบถวนและเพียงพอกับความตองการของรางกาย  เด็กอายุ 1-3 ป ควรจะไดโปรตีนวันละ 1.2 กรัม
ตอนํ้าหนัก 1 กก. หรือวันละ 17 กรัม เด็กอายุ  4-6  ป ควรไดรับวันละ 1.1 กรัมตอนํ้าหนักตัว 1 กก. 
หรือวันละ 26 กรัมนั่นเอง 
 3. แคลเซี่ยม เปนสารอาหารที่มีบทบาท ในการเพิ่มความสูง การเสริมสรางการเจริญเติบโต 
ของรางกาย นอกจากโปรตีนแลว แคลเซียมเปนอาหารที่มีบทบาทสําคัญยิ่ง ในการเสริมสรางกระดูก
และฟน ถาไดรับแคลเซียมเพียงพอ รางกายจะเจริญเติบโตเร็วมาก นอกจากนี้ จะตองอาศัยสารพวก
ฟอสฟอรัส วิตามินเอ วิตามินซี วิตามินดี โคลีน แมกนีเซียม และแมงกานิส นมเปนแหลงอาหารที่ดี
ของแคลเซียม แคลเซียมในนมรางกายสามารถดูดซึมไดดีที่สุด มากกวาแคลเซียมที่อยูในอาหาร
อ่ืนๆ เพราะมีอัตราสวนของแคลเซียมและฟอสฟอรัสเหมาะสมสําหรับเด็ก 1-10 ป เปนวัยที่กําลัง
เจริญเติบโต มีความตองการแคลเซียมสูงควรไดรับเทากับผูใหญถึงวันละ 800  มิลลิกรัม 
 4.  เหล็ก การขาดเหล็ก เปนปญหาโภชนาการที่สําคัญของประเทศไทย พบในทุกวัย 
สําหรับเด็กกอนวัยเรียน ระยะที่พบวาเปนโรคโลหิตจางมากที่สุด คือ ระยะหลังจากทารกหยานมแลว 
และไดรับอาหารที่มีเหล็กไมเพียงพอ เด็กในวัยน้ีอายุ 1-9 ป ทั้งชายและหญิงควรไดรับเหล็ก วันละ 
10  มิลลิกรัม ซ่ึงจะไดจากไข เครื่องในสัตวตางๆ และผักใบเขียว  
 5. วิตามิน เด็กมีความตองการวิตามินเชนเดียวกับผูใหญ ปริมาณที่ตองการมักเทากับ
หรือต่ํากวาผูใหญเล็กนอย วิตามินที่มีความสําคัญ และมักมีปญหาเรื่องการขาด ในเด็กวัยน้ีไดแก 
วิตามินเอ เด็กอายุ 1-3 ป ควรไดรับวิตามินเอวันละ 390 ไมโครกรัม วิตามินเอ อายุ 4 ป ควรไดรับ
วันละ 400 ไมโครกรัม วิตามินเอ ซ่ึงจะไดจากการกินไขแดง ตับสัตวตางๆ ผักใบเขียว และใบเหลือง 

 
3. งานวิจัยที่เก่ียวของกับผลิตภัณฑเสริมอาหาร 
 จุรีพร ทวีพานิชย (2548) ไดศึกษาเกี่ยวกับปจจัยทางการตลาดที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม
การซื้อผลิตภัณฑเสริมอาหาร ของผูออกกําลังกายในสถานออกกําลังกาย ในเขตกรุงเทพมหานคร 
พบวา ประชากรสวนใหญ ซ้ือผลิตภัณฑเสริมอาหารประเภทบํารุงสุขภาพมากที่สุด บุคคลที่มี
อิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑเสริมอาหาร คือ ตนเอง โดยมีการหาขอมูลกอนซ้ือ แหลงการ
รับรูขาวสารที่สําคัญ คือรับรูจากบุคคล สวนแหลงซ้ือที่สําคัญ คือรานขายยา  สวนที่ไมซ้ือผลิตภัณฑ
เสริมอาหาร เพราะคิดวา ไมจําเปนตอรางกาย 
 ปนิดา  ทัพเวช (2547) ไดศึกษาเกี่ยวกับระดับการรับรูขอมูลขาวสารและทัศนคติที่มีตอ
ผลิตภัณฑเสริมอาหารของผูบริโภคในเขต กทม. พบวาผูบริโภคสวนใหญซ่ึงเปนหญิงวัยระหวาง  
20-29 มีความรูสึกเชิงบวกตอผลิตภัณฑเสริมอาหาร ทั้งนี้  พบวา การรับรูขาวสารมีความสัมพันธ
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ตอทัศนคติอยางยิ่ง  อยางไรก็ตามผูบริโภคเหลานี้ กลับมีความเห็นวาผลิตภัณฑเสริมอาหารนั้น    
มีราคาแพง และโฆษณาเกินจริง 
 ศิริจรรยา  เครือวิริยะพันธ (2547) ไดศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพใน   
เขตกรุงเทพมหานคร โดยกลุมตัวอยาง 200 คน พบวาผูบริโภคสวนใหญเปนหญิง อายุระหวาง        
36-40 ป จบการศึกษาระดับปริญญาตรี อาชีพพนักงานบริษัท รายไดเฉลี่ย 25,001 – 30,000 บาท / 
เดือน  กลุมตัวอยางสวนใหญบริโภคมานาน 1-2 ป โดยเหตุผลเพ่ือความแข็งแรงของสุขภาพ เพราะ
เห็นวามีคุณคาทางโภชนาการ แตมีปญหาสําคัญของผูบริโภคคืออาหารเพื่อสุขภาพจะมีราคาแพง 
 วิวัฒน  วัฒนา (2545) ไดศึกษาเกี่ยวกับทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑเสริม
อาหาร โดยสอบถามกลุมเปาหมายที่อยูในวัยทํางานในเขตปทุมวัน โดยไมจํากัดอายุ เพศ วัย 
จํานวน 321 คน  พบวาปจจุบันผูบริโภคสวนใหญเลือกบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารประเภทน้ํามัน
ปลา มีเหตุผลในการบริโภคเพื่อบํารุงรางกาย สถานที่ในการเลือกซื้อคือ หางสรรพสินคา ตรายี่หอที่
บริโภคมากที่สุดคือ “แบรนด” โดยมีคาใชจายในการซื้อแตละครั้งอยูที่ 500 -1,000 บาท สวนใหญ
เปนผูที่เริ่มบริโภคไมเกิน 2 ป และไดรับขอมูลของผลิตภัณฑกอนการตัดสินใจเลือกซื้อบริโภค สิ่งที่
ผูบริโภคใหความสําคัญไดแก คุณคา คุณประโยชน และการรับรองคุณภาพจากสถาบันหรือ
หนวยงานที่นาเชื่อถือ  
 การทดสอบสมมติฐาน เรื่อง เพศ อายุ อาชีพ และรายไดตอเดือน มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมในการเลือกบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร เกี่ยวกับประเภท และเหตุผลในการบริโภค
ผลิตภัณฑเสริมอาหาร 
 ศศพินทุ  ปณฑะดิษ และสิราภา  สุจริต (2545) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ทัศนคติและพฤติกรรม
การบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร หลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีมหานคร  
พบวา ปจจุบันผูบริโภคสวนใหญเลือกบริโภค ผลิตภัณฑเสริมอาหารประเภทน้ํามันปลา โดยมีเหตุผล
ในการบริโภคสําคัญ คือ เพ่ือการบํารุงรางกาย สถานที่เลือกซื้อสําคัญ คือ หางสรรพสินคา ตรายี่หอที่
ซ้ือบริโภคมากที่สุด คือ แบรนด มีคาใชจายในการซื้อแตละครั้งอยูที่ 500 – 1,000 บาท สวนใหญเริ่ม
บริโภคมาไมเกิน 1 ป โดยไดขอมูลมากอน และสิ่งที่ใหความสําคัญคือ คุณคาและการรับรองจากสถาบัน
หรือหนวยงานที่นาเชื่อถือ 
 สราวุธ  ฮ่ันตระกูล (2545) ไดศึกษาเรื่องการสํารวจปจจัยที่ใชในการพิจารณาเลือกซื้อ
ผลิตภัณฑเสริมสุขภาพของผูบริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร (2545) 
 1. ปจจัยที่ใชพิจารณาเลือกซื้อผลิตภัณฑอาหารเสริมสุขภาพของผูบริโภค ในเขต
กรุงเทพมหานคร แบงออกไดเปน 4 ดาน ดังรายละเอียด 
  1.1 ดานผลิตภัณฑ เปนปจจัยที่ผูบริโภคใชในการพิจารณาเลือกซื้อผลิตภัณฑอาหารเสริม
สุขภาพอยูในระดับปานกลาง ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวาปจจุบันการสื่อสารไดมีพัฒนามากขึ้น การคนหา
ขอมูลขาวสารในดานตางๆ เชนรายละเอียด รูปแบบ ประโยชน โทษของผลิตภัณฑเปนตน ทั้งใน 
Internet หนังสือ วารสาร บทความ ฯลฯ  สามารถทําไดอยางรวดเร็วและงายดาย ประกอบกับการ
รณรงคของหนวยงานตางๆ ที่ตองการใหผูบริโภคไดรับทราบถึงคุณภาพของผลิตภัณฑหรือสินคามาก
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ขึ้น ทําใหพฤติกรรมในการบริโภคของผูบริโภคเปลี่ยนไปจากเดิม โดยผูบริโภคจะใหความสนใจดาน
ผลิตภัณฑมากขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับงานของพรพา  ชัยหิรัญวัฒนา (2540) ที่พบวาผูบริโภคผลิตภัณฑ
เสริมสุขภาพประเภทวิตามินเห็นวาปจจัยดานการไดรับฉลาก อ.ย. และประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ 
รวมถึงคําแนะนําจากแพทยเปนสิ่งสําคัญสูงสุด 3 อันดับแรก ที่มีผลในการเลือกซื้อเพ่ือบริโภค 
  1.2  ดานราคา  เปนปจจัยที่ผูบริโภคใชในการพิจารณาเลือกซื้อผลิตภัณฑอาหารเสริม
สุขภาพ อยูในระดับปานกลาง ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวาปจจุบันผูบริโภคสวนใหญหันมานิยมในการ
รับประทานอาหารเสริมสุขภาพกันมากขึ้น แตในภาวะที่ประเทศประสบปญหาเศรษฐกิจอยูน้ัน        
ไดสงผลกระทบตอฐานะทางเศรษฐกิจของประชาชนสวนใหญไมนอย ทําใหถึงแมวาจะมีความนิยมใน
การรับประทานอาหารเสริมเพียงใด แตก็จําเปนที่จะตองคํานึงถึงเรื่องราคาที่เหมาะสมกับฐานะทาง
เศรษฐกิจดวย ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของศูนยวิจัยกสิกรไทย (2544) ที่เห็นวางบประมาณในการ
ซ้ืออาหารเสริมของผูบริโภคมีอยูอยางจํากัด ดังน้ันผูบริโภคจะเลือกซื้อตามความจําเปนและจะ
พิจารณาคุณภาพของผลิตภัณฑและราคาของสินคาดวย 
  1.3 ดานการจัดจําหนาย เปนปจจัยที่ผูบริโภคใชในการพิจารณาเลือกซื้อผลิตภัณฑ
อาหารเสริมสุขภาพอยูในระดับนอย ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาปจจุบันผูบริโภคสวนใหญหันมานิยมใน
การรับประทานอาหารเสริมสุขภาพกันมากขึ้น และผูผลิตผลิตภัณฑดานเสริมสุขภาพนี้ก็มีเพ่ิมมาก
ขึ้นอยูตลอดเวลา และมีการนําผลิตภัณฑออกขายแทบจะในทุกพื้นที่ทั้งในหางสรรพสินคา รานขายยา 
ตลาดนัด เปนตน ซ่ึงสามารถหาซื้อไดงาย สะดวก ทําใหผูบริโภคคิดวาปจจัยในดานการจัดจําหนาย
น้ีเปนปจจัยที่จะใชในการพิจารณาเลือกซื้อผลิตภัณฑอยูในระดับนอย 
  1.4 ดานการสงเสริมการตลาด เปนปจจัยที่ผูบริโภคใชในการพิจารณาเลือกซื้อ
ผลิตภัณฑอาหารเสริมสุขภาพอยูในระดับปานกลาง ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวา ปจจุบันการสื่อสารไดมี
พัฒนามากขึ้น การติดตอสื่อสารและกระจายขอมูลสามารถทําไดอยางรวดเร็ว รวมทั้งในสังคมยังได
ใหความสําคัญกับการรักษาสุขภาพเปนอยางมากดวย ฉะนั้นปจจัยในดานการสงเสริมการตลาดจึง
เปรียบเสมือนวิธีที่จะทําใหผูบริโภคสามารถรับรูถึงประสิทธิภาพของผลิตภัณฑไดอยางรวดเร็วและ
งาย และยังมีผลตอการตัดสินใจในการพิจารณาซื้อผลิตภัณฑน้ัน ๆ ดวย ซ่ึงสอดคลองกับงานของ
ศูนยวิจัย กสิกรไทย ที่เห็นวาปจจุบันกระแสชีวจิตกําลังมาแรงมาก ถาสินคาใดมีการแนะนําวาเปน
อาหารในแนวชีวจิตหรือนําไปเปนเครื่องมือในการประกอบอาหารในแนวชีวจิตแลวก็จะขายดิบขายดี
ไปตาม ๆ กัน 
  จินดา  บุญชวยเกื้อกูล;  และคณะ (2543) ไดศึกษาเรื่องปจจัยที่มีผลตอการ ตัดสินใจ
ของผูบริโภคในการเลือกซื้อผลิตภัณฑเสริมอาหาร ในเขตเมือง อางถึงในวารสารเพื่อนสุขภาพป 2543 
พบวา ประชาชนสวนใหญประมาณรอยละ 70 มีความรูความเขาใจไมถูกตองเกี่ยวกับผลิตภัณฑ
เสริมอาหาร ที่เปนเชนนี้อาจเนื่องจากประชาสัมพันธขอมูลขาวสารเกี่ยวกับผลิตภัณฑเสริมอาหาร
จากหนวยราชการมีอัตราสวนที่นอยกวาขอมูลขาวสารที่ประชาชนไดรับจากภาคธุรกิจ ในการ
โฆษณาประชาสัมพันธจากภาคธุรกิจ ผูประกอบการยอมใชความพยายามในการที่จะโฆษณาเพื่อ
ชักจูงใหผูบริโภคเห็นวาผลิตภัณฑเสริมอาหารมีสรรพคุณที่จะชวยทําใหรางกายแข็งแรงสมบูรณ 
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และมีความจําเปนตอรางกาย จึงทําใหผูบริโภคมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับความหมายของ
ผลิตภัณฑเสริมอาหารไมถูกตอง 
 2. ประชาชนสวนใหญเลือกซื้อผลิตภัณฑเสริมอาหารใหทั้งตนเองและผูอ่ืน ทั้งน้ีอาจ
สืบเนื่องจากความเชื่อถือในสรรพคุณของผลิตภัณฑเสริมอาหาร ซ่ึงผูบริโภคไดรับขอมูลจากโฆษณา
ประชาสัมพันธ รวมทั้งการสงเสริมการตลาดของผูบริโภค จึงซ้ือผลิตภัณฑดังกลาวมาบริโภคและซื้อ
ใหบุคคลที่เขาปรารถนาจะใหมีสุขภาพดี 
 3. ประชาชนสวนใหญเลือกซื้อและเคยรับประทานผลิตภัณฑเสริมอาหารกลุมธัญพืชมาก
ที่สุด ทั้งน้ีอาจเนื่องจากในชวง 2-3 ป ที่ผานมา กระแสสังคมในเรื่องชีวจิต เปนไปอยางแพรหลาย 
แนวคิดประการหนึ่งของชีวจิตคือการสงเสริมใหบริโภคอาหารจากธรรมชาติ โดยเฉพาะอาหารใน
กลุมธัญพืช รวมทั้งการตื่นตัวในเรื่องการนําธัญพืชหลาย ๆ ชนิดมาหุงตมรวมกันเพ่ือปรุงนํ้า อาร ซี 
(Rejuvenating Concoction) ซ่ึงตองใชเวลาในการปรุงพอสมควรทําใหผูบริโภคที่มีความเชื่อถือใน
แนวคิดดังกลาวแตไมสะดวกในการปฏิบัติ จึงหันมาบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารในกลุมธัญพืช 
เพราะเขาใจวาจะไดรับสารอาหารใกลเคียงกับที่ไดรับจากการบริโภคธัญพืชโดยตรง 
 4. ชนิดของผลิตภัณฑเสริมอาหารที่ประชาชนเลือกซื้อและเคยรับประทานมากที่สุดคือใย
อาหาร เน่ืองจากในปจจุบันคานิยมในเรื่องรูปรางของประชาชนไทย แนวความคิดที่วาผูที่มีรูปรางดี 
จะตองเปนคนที่คอนขางผอม อีกทั้งคนจํานวนมากมีแบบแผนการดําเนินชีวิตทั้งในการบริโภคและการ
ขาดการออกกําลังกายที่ไมเอ้ือตอการลดน้ําหนักจึงหันมาใหความสนในการใชผลิตภัณฑลดความอวน
มากขึ้น ใยอาหารเปนผลิตภัณฑเสริมอาหารประเภทหนึ่งที่จัดอยูในกลุมควบคุมนํ้าหนักที่ปราศจาก
พลังงาน จึงไดรับความนิยมอยางรวดเร็ว แหลงขอมูลที่ประชาชนไดรับขอมูลเกี่ยวกับผลิตภัณฑ
เสริมอาหารมากที่สุดคือ โทรทัศน ทั้งน้ีเน่ืองจากโทรทัศนเปนสื่อที่มีทั้งเสียงและเห็นภาพเคลื่อนไหว
ทําใหผูบริโภคเห็นสินคา ทําใหโทรทัศนเปนสื่อที่ผูผลิตและผูจําหนายสินคาหลายประเภทนิยมใช
เปนชองทางในการเผยแพรขอมูลขาวสารใหแกผูบริโภค ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของ กันยรัตน  
คัจฉวารี (2537: 60) เรื่องผลของการโฆษณาตอการบริโภคอาหารเสริมสุขภาพ พบวาแหลงให
ขอมูลอาหารเสริมสุขภาพที่มากที่สุดคือ โทรทัศนและนิตยสาร แหลงขอมูลที่ประชาชนเชื่อถือมาก
ที่สุดคือ แพทย ทั้งนี้เน่ืองจากผลิตภัณฑเสริมอาหารเปนผลิตภัณฑที่มีความเกี่ยวของโดยตรงกับ
สุขภาพซึ่งในบริบทของสังคมไทยเปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไปวา แพทยคือผูที่มีความรูและประสบการณ
ดานสุขภาพมากกวาบุคคลในอาชีพอ่ืน ๆ แพทยจึงเปนผูนําทางความคิดและมีอิทธิพลดานขอมูล 
(information influence)  ตอผูบริโภค 
 5. สถานที่ที่ประชาชนเลือกซื้อผลิตภัณฑเสริมอาหารมากที่สุด คือรานขายยา ซ่ึง
สอดคลองกับผลการวิจัยของสราญจิตต  ฉายทองคํา เร่ืองพฤติกรรมการใชอาหารเสริมสุขภาพ ซ่ึง
พบวา ผูบริโภคซื้ออาหารเสริมจากรานขายยาถึงรอยละ 73.9 ทั้งน้ี อาจเนื่องจากผลิตภัณฑเสริม
อาหารเปนผลิตภัณฑที่เกี่ยวของกับสุขภาพ และเปนสินคาที่เพ่ิมเร่ิมแพรหลายในสังคมไทย 
ผูบริโภคสวนใหญคิดวาตนเองยังมีความรูเกี่ยวกับผลิตภัณฑเสริมอาหารไมเพียงพอ และตองการ
ขอมูลหรือคําแนะนําเพิ่มเติม จึงทําใหสถานที่ผูบริโภคเลือกซื้อผลิตภัณฑเสริมอาหารมากที่สุดคือราน
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ขายยา เพราะรานขายยาจะมีเภสัชกรหรือผูขายที่ผูบริโภคมีความรูสึกวาเปนผูมีความรูและมี
ความคุนเคยสามารถสอบถามความรูและขอมูลเพ่ิมเติมไดตามที่ตนตองการ 
 6. เหตุผลที่ประชาชนเลือกซื้อผลิตภัณฑเสริมอาหารมากที่สุดคือ เพ่ือบํารุงรางกาย ทั้งน้ี
อาจเปนเพราะผูบริโภคมีความเชื่อวาผลิตภัณฑเสริมอาหารจะสามารถบํารุงรางกายได และอาจ
สืบเน่ืองจากผลของการโฆษณาสินคาของผูผลิต ทําใหผูบริโภค เกิดความเขาใจผิดและเชื่อวา
ผลิตภัณฑเสริมอาหารมีคุณสมบัติในทางยาวาชวยรักษาโรคตาง ๆ หรือสามารถปองกันโรคได 
ความคาดหวังประโยชนของประชาชนที่มีตอผลิตภัณฑเสริมอาหารมากที่สุดคือ สามารถบํารุง
รางกาย ทั้งน้ีอาจเนื่องจากผูบริโภคไดรับขอมูลจากการโฆษณา และมีความเชื่อถือวาหากบริโภค
ผลิตภัณฑเสริมอาหารจะสามารถบํารุงรางกายได จึงทําใหเกิดความคาดหวังประโยชนดังกลาว 
 8. ปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจเลือกซื้อผลิตภัณฑเสริมอาหารของประชาชนคือ ปจจัย
ดานจิตวิทยา ทั้งนี้เน่ืองจากพฤติกรรมที่ผูบริโภคแสดงออกมาในรูปแบบตาง ๆ น้ัน เกิดขึ้นจาก
ปจจัยหลายอยาง ทั้งปจจัยภายในและปจจัยภายนอกของบุคคล ซ่ึงเปนสาเหตุสําคัญทําใหผูบริโภค
แสดงพฤติกรรมแตกตางกันไปในสถานการณตาง ๆ ปจจัยทางจิตวิทยาเปนปจจัยภายในที่มีอิทธิพล
สําคัญอยางหนึ่งตอพฤติกรรมผูบริโภค ผูผลิตจึงพยายามสรรางสิ่งเราตาง ๆ เพ่ือทําใหผูบริโภคเกิด
การรับรูถึงความจําเปนและเกิดความตองการ ซ่ึงเปนแรงขับที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของผูบริโภค จึง
ทําใหปจจัยจิตวิทยา มีอิทธิพลในการตัดสินใจเลือกซื้อผลิตภัณฑเสริมอาหารของประชาชนในพื้นที่
เขตเมืองในประเทศไทยมากที่สุด 
 วิวัฒน  วัฒนา (2545) ไดทําการสํารวจความคิดเห็นของประชาชนในกรุงเทพมหานคร 
เกี่ยวกับผลิตภัณฑเสริมอาหาร จํานวน 579 ราย  พบวารอยละ 47.67 เคยซื้อผลิตภัณฑเสริม
อาหาร และในจํานวนผูที่เคยซื้อทั้งหมดนั้น กลุมใหญที่สุด รอยละ 36.7 ซ้ือเพราะตองการทดลอง 
อีกประมาณครึ่งหน่ึงของกลุมแรกคือ รอยละ 15.82 ซ้ือเพราะพอใจในคุณภาพ สวนที่เหลือเปนการ
ตัดสินใจซ้ือดวยสาเหตุอ่ืน ๆ แตกตางกันออกไป และอีกรอยละ 18.99 ไมระบุสาเหตุที่ซ้ือ เม่ือถามถึง
ปญหาที่พบ รอยละ 25.13 ระบุวาคุณภาพไมเปนไปตามที่โฆษณา นอกนั้นเปนปญหาเกี่ยวกับราคา
ผลขางเคียง และการบริการ แตก็มีผูไมระบุปญหาซึ่งรวมผูที่ตอบวาไมเคยมีปญหาไวดวยถึงรอยละ 
46.52 และเมื่อถามถึงเรื่องราคารอยละ 59.07 ตอบวาแพง ในขณะที่ประมาณครึ่งหนึ่งคือ รอยละ 
30.57 ตอบวาเหมาะสม จากผลการสํารวจดังกลาวจะเห็นไดวาผูบริโภคยังมีความเขาใจเกี่ยวกับ
ผลิตภัณฑเสริมอาหารไมชัดเจนนัก ยกเวนเรื่องราคาที่คอนขาง ชัดเจน คือประมาณ 2 ใน 3 คน
บอกวาแพง 
 กองบรรณาธิการฉลาดซื้อ (2542) รวมกับสวนดุสิตโพล ไดทําการสํารวจความเห็นของ
ประชาชน ในสาขาอาชีพตางๆ จํานวน  579 ราย ในชวงปลายป 2541 ไดพบประเด็นที่เกี่ยวกับ
ผลิตภัณฑเสริมอาหาร ในแงมุมตางๆ ซ่ึงพอสรุปไดดังน้ี  
  1. การโฆษนาผลิตภัณฑเสริมอาหาร ประชาชนเห็นวา โทรทัศน เปนสื่อที่มีการโฆษ
นามากที่สุด คือ 54.30% รองลงมาคือนิตยสาร  วารสารและหนังสือพิมพตางๆ โดยผลิตภัณฑที่พบ
ในโฆษนามากที่สุดคือ ผลิตภัณฑลดความอวน 
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  2. เหตุผลสําคัญในกลุมผูซ้ือผลิตภัณฑเสริมอาหาร คือ อยากทดลองใช โดยปจจัย
รองรับที่สําคัญเปนเรื่องเก่ียวกับความหวงใยในสุขภาพ ดังน้ัน ผลิตภัณฑที่ซ้ืออันดับหน่ึงคือ
ผลิตภัณฑบํารุงสุขภาพ ตามมาดวยผลิตภัณฑลดความอวน 
  3. ผลติภัณฑเพ่ือเสริมสุขภาพเด็ก จัดเปนผลิตภัณฑที่ผูใหญซ้ือเพ่ือใหเด็กไดบริโภค
มากเปนอันดับสาม ของชนิดผลิตภัณฑเสริมอาหาร 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของ ผูศึกษาพอที่จะสรุปไดวา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอทัศนะ
และการปฏิบัติตอผลิตภัณฑเสริมอาหารนั้น มีหลายประการ ขอสําคัญคือปจจัยภายใน และการรับรู
ขอมูลขาวสาร ซ่ึงมีอิทธิพลตอความคิดเห็นและการตัดสินใจ ซ่ึงในกรอบการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาจึง
มีความสนใจที่จะใชเปนกรอบศึกษาเรื่องทัศนะของผูปกครองเด็กปฐมวัยที่มีตอผลผลิตภัณฑเสริม
อาหารสําหรับเด็ก  ในโรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ ตอไป 
 



 

บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการศึกษาคนควา 

 
 ในการศึกษาเรื่อง ทัศนะของผูปกครองเด็กปฐมวัยที่มีตอผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก  

ในโรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาคนควาตามขั้นตอน ดังนี้ 
 1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 3. การสรางเครื่องมือและการตรวจสอบเครื่องมือ 

    4.   การเก็บรวบรวมขอมูล 
 5. การจัดทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 6. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 

 ประชากรที่ใชในการศึกษาครัง้นี้ คือ ผูปกครองเด็กอนุบาล อายุระหวาง 3 - 6 ป ที่กําลังเรียน
อยูในชั้นอนุบาลของโรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิต จํานวน  813 คน   
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี  ใชกลุมผูปกครองเด็กอนุบาล 1- อนุบาล 3 ใน
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 โดยใชการเลือกกลุมตัวอยางแบบแบงชั้น (Stratified random 
sampling) มีระดับชั้นเปนเกณฑ  ซ่ึงไดประชากรกลุมตัวอยางจํานวน 264 คน หรือคิดเปน รอยละ 32 
ของประชากรทั้งหมด   
 
ตาราง 2  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา 

 

ระดับชั้นเรียน กลุมตัวอยาง 

อนุบาล 1 120 

อนุบาล 2 72 

อนุบาล 3 72 

รวม 264 
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เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้  เปนแบบสอบถาม ที่ผูวิจัยสรางขึ้นจํานวน 1 ชุด 

สําหรับสอบถามทัศนะของผูปกครองเด็กปฐมวัยที่มีตอผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก โดย
สามารถแบงแบบสอบถามออกเปน 3 ตอน ดังน้ี คือ 

 ตอนที่ 1 สอบถามขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม ขอคําถามนี้มี
ลักษณะเปนการตรวจสอบรายการ  จํานวน 6  ขอ 

 ตอนที่ 2 สอบถามความรู ความเขาใจ ที่มีตอผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก จํานวน 
30 ขอ และ การปฏิบัติตอผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก จํานวน 7 ขอ 

 ตอนที่ 3 สอบถามขอคิดเห็นอ่ืนๆ เกี่ยวกับผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็กจํานวน 2 ขอ  
 

การสรางเคร่ืองมือและการตรวจสอบเครื่องมือ 
 การสรางเครื่องมือสําหรับใชในการศึกษาคนควา มีขั้นตอนในการสราง ดังน้ี  
 1. ศึกษาทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับทัศนะและการปฏิบัติและผลิตภัณฑเสริมอาหาร

สําหรับเด็ก และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพ่ือกําหนดกรอบในการศึกษา 
 2. ศึกษาหลักเกณฑและวิธีการในการสรางแบบสอบถาม จากตํารา เอกสารและ

ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพ่ือนํามาเปนแนวทางในการออกแบบสอบถาม 
 สรางแบบสอบถามตามกรอบที่จะศึกษา โดยพยายามที่จะใหครอบคลุมเนื้อหาที่จะศึกษา

ใหมากที่สุด  ซ่ึงแบบสอบถามจะประกอบดวยสวนสําคัญ 3 ตอน คือ ตอนที่ 1 สอบถามขอมูล
สวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษาสูงสุด อาชีพ รายไดของผูปกครอง 
(พอ-แม)ตอเดือน การับรูขาวสารเกี่ยวกับผลิตภัณฑเสริมอาหาร ขอคําถามตอนนี้มีลักษณะ
ตรวจสอบรายการ (Check List) ตอนที่ 2 สอบถามความรู ความเขาใจเกี่ยวกับผลิตภัณฑเสริมอาหาร
สําหรับเด็ก มีลักษณะเปนแบบมาตรประเมินคา (Rating  Scale) 5 ระดับ จํานวน 30 ขอ และ การปฏิบัติ
ตอผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก จํานวน 7 ขอ ทั้งแบบมาตรประเมินคา (Rating Scale)     
3 ระดับ และแบบตรวจสอบรายการ (Check List) ตอนที่ 3 สอบถามขอคิดเห็นอื่นๆ เกี่ยวกับ
ผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก จํานวน 2  ขอ  

 3. นําแบบสอบถามที่สรางขึ้น ไปใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทาน พิจารณาตรวจสอบขอ
คําถาม เพ่ือแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชิงพินิจ (Face Validity) ความครอบคลุม ความถูกตองตาม
วัตถุประสงค โดยตัดสินตามความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิเปนเกณฑ กอนนําไปทดลองใช 
ผูทรงคุณวุฒิที่ทําหนาที่เปนผูเชี่ยวชาญจากสถาบันฯ และหนวยงานที่เกี่ยวของไดแก  

  1.  อาจารยสุนิสา  จุยมวงศรี  กองวัดผลและประเมินผล 
   มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
  2.  นายอดุลย   ใบกุหลาบ  ศึกษานิเทศก มหาวิทยาลัยนเรศวร 
  3.  อาจารยไพบูลย   ปนโน  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  
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  4.  อาจารยอมาราภรณ  วงษฟก คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  
   มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดสุิต  
  5. เภสัชกรหญิงอารยา กูรมะสุวรรณ ขาราชการบํานาญ โรงพยาบาลศูนยนครปฐม 
 ผูวิจัยไดนําหนังสือขอความรวมมือจากคณบดี บัณฑิตวิยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

ประสานมิตร ไปติดตอผูทรงคุณวุฒิดวยตนเอง เพ่ือแจงความประสงคเกี่ยวกับการตรวจสอบ แกไข และ
ใหขอเสนอแนะสําหรับปรับปรุงแบบสอบถาม หลังจากนั้น ผูวิจัย รวบรวมขอแกไข ปรับปรุง 
เปลี่ยนแปลงเพิ่มถอยคํา สํานวน เน้ือหา ตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิมาเรียบเรียงและจัดทําขอ
คําถามใหม เพ่ือใหเหมาะสมและเขาใจงายยิ่งขึ้น 

 4. นําแบบสอบถามที่ไดรับการปรับแกไขใหมแลว ไปทดลองใช (Try  Out) กับผูปกครอง
เด็กปฐมวัยในโรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ ที่มิไดอยูในกลุมตัวอยาง จํานวน 100 คน เพ่ือ
ตรวจสอบความถูกตองของภาษาและความเขาใจภาษาของแบบสอบถาม และนําไปปรับปรุงใหดีขึ้น 

 5. นําคะแนนแบบสอบถาม มาวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนก โดยใชสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
ระหวางคะแนนขอคําถามกับคะแนนรวมของขอคําถามอื่นๆ โดยไดคาอํานาจจําแนก .7 

 6.  นําคะแนนแบบสอบถาม มาหาคาความเชื่อม่ัน โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha 
coefficient) ของ ครอนบรัค ซ่ึงไดคาความเชื่อม่ัน เทากับ .70 เทากับมีคาความเชื่อม่ันนาเชื่อถือ 
สามารถนําไปใชเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางของกรวิจัยครั้งน้ีได  
   
การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางที่เปนผูปกครองเด็ก
ปฐมวัย คือ ชั้น อนุบาล 1, 2, 3, ในโรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ โดยมีขั้นตอน ดังตอไปน้ี  

 1. ผูวิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตวิยาลัย ถึงผูบริหารโรงเรียนสาธิตอนุบาลลอออุทิศ เพ่ือขอ
ความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 2. นําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย เสนอตอผูบริหารโรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ เพ่ือ
ขออนุญาตในการเก็บรวบรวมขอมูล   

 3. เม่ือผูบริหารของโรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ อนุญาตใหเก็บรวบรวมขอมูลแลว 
ผูวิจัยไดดําเนินการ ดังตอไปน้ี  

  3.1 ติดตอประสานงานกับครูประจําชั้นของโรงเรียน เพ่ือขอความรวมมือแจก
แบบสอบถามทัศนะของผูปกครองเด็กปฐมวัยที่มีตอผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก  

  3.2 สงแบบสอบถามไปใหครูประจําชั้น เพ่ือแจกใหกับผูปกครอง ไดตอบแบบสอบถาม 
 4.  เม่ือผูวิจัยดําเนินการตามขอ 3.2  แลว ผูวิจัยไปรับแบบสอบถามคืน จากครูประจําชั้น  
 5.  นําแบบสอบถามที่ไดรับมาทั้งหมด มาวิเคราะหขอมูลทางสถิติตอไป  
  6.  เรียนปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธและอาจารยทางสถิติอยางตอเน่ือง เพื่อขอ

ขอแนะนําในการจัดเก็บขอมูล ทุกระยะ 
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การจัดทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 ในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยจะนําแบบสอบถามที่สมบูรณมาตรวจใหคะแนนตามเกณฑ

ที่ตั้งไว และดําเนินการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูป โดยยอมรับความมีนัยสัมพันธทาง
สถิติที่ระดับ  .05  โดยทําการวิเคราะห ดังตอไปน้ี 

 1. แบบสอบถาม ตอนที่ 1 สอบถามขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
วิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่ และคํานวณคารอยละ 

 2.   แบบสอบถาม ตอนที่ 2 สอบถามความรู ความเขาใจที่มีตอผลิตภัณฑเสริมอาหาร
สําหรับเด็ก  ซ่ึงคําถามมีทั้งขอความที่แสดงลักษณะทางบวก และทางลบ โดยมีเกณฑการใหคะแนน 
แบงเปน 5 ระดับ คือ 

 
             ขอความทางบวก   ขอความทางลบ 

  เห็นดวยอยางยิ่ง  5   1 
  เห็นดวย   4   2 
  ไมมีความเห็น  3   3 
  ไมเห็นดวย  2   4 
  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 1   5 
   
  แบบสอบถามวัดความรู ความเขาใจที่มีตอผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก ที่มี
ลักษณะทางบวก ไดแก ขอ 3, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 16, 18, 20, 21, 22, 24, 26, 29, 30 และ 
แบบสอบถามวัดความรู ความเขาใจที่มีตอผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก ที่แสดงลักษณะทางลบ 
ไดแก ขอที่ 1, 2, 4, 5,15,17,19, 23, 25, 27, 28 
  สวนเกณฑในการแปลความหมายระดับความรู ความเขาใจที่มีตอผลิตภัณฑเสริม
อาหารสําหรับเด็กนั้น แบงออกเปน 5 ระดับ (วิเชียร  เกตุสิงห. 2538: 9)  คือ 
  คาระดับคะแนน    ระดับทัศนคติ 
  4.50 – 5.00  มีความรู ความเขาใจที่อยูในระดับดีมาก  
  3.50 – 4.49  มีความรู ความเขาใจที่อยูในระดับดี  
  2.50 – 3.49  มีความรู  ความเขาใจที่อยูในระดับปานกลาง   
  1.50 – 2.49    มีความรู  ความเขาใจที่อยูในระดับพอใช 
  1.00 – 1.49  มีความรู  ความเขาใจที่อยูในระดับไมดี 
  แบบสอบถามเกี่ยวกับการปฏิบัติตอผลติภัณฑอาหารเสริมสําหรับเด็ก  มีเกณฑการให
คะแนน 3 ระดับ (วิเชียร  เกตุสิงห. 2538: 10)  คือ 
  ไมปฏิบัติ 1 คะแนน 
  ปฏิบัตินอย 2 คะแนน 
  ปฏิบัติมาก 3 คะแนน 
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  โดยมีการแปลคาระดับคะแนน ดังน้ี  
  คาเฉลี่ย   2.5 – 3.0 หมายถึง  มีการปฏิบัติเกี่ยวกับผลิตภัณฑเสริมอาหาร 
       สําหรับเด็กในระดับมาก 
  คาเฉลี่ย   1.5 – 2.4 หมายถึง  มีการปฏิบัติเกี่ยวกับผลิตภัณฑเสริมอาหาร 
       สําหรับเด็กในระดับปานกลาง 
  คาเฉลี่ย   1.0 – 1.4 หมายถึง  มีการปฏิบัติเกี่ยวกับผลิตภัณฑเสริมอาหาร 
       สําหรับเด็กในระดับนอย  
   
  เม่ือผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลและตรวจใหคะแนนรายขอแลว นําคะแนนที่ไดแลวมา
หาคาเฉลี่ย (MEAN) คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard  Deviation) เปรียบเทียบความแตกตาง 
กรณี 2 กลุม ใช t-Test แบบ Independent Group กรณีสามกลุม  ใชการวิเคราะหการแปรปรวน
(ANOVA) แลวตรวจสอบโดย f – Test แบบทางเดียวและเสนอผลการวิเคราะหครั้งน้ี ในรูปตาราง
ประกอบคําบรรยาย 
 3.  แบบสอบถาม ตอนที่ 3 สอบถามความคิดเห็นอื่นๆ ตอผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก 
ผูวิจัยทําการประมวลความเห็น และสรุปประมวลผล เพ่ือใชอธิบายในตารางประกอบคําบรรยาย 
  จากน้ัน ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางความรู ความเขาใจกับการ
ปฏิบัติ โดยทดสอบคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson Product Monent Correlation   
Coefficient) เพ่ือเปนเกณฑในการแปลความสัมพันธ 
 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยใชคาสถิติพ้ืนฐาน คาคะแนนเฉลี่ย คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน วิเคราะหความแปรปรวนแบบทิศทางเดียว (One – Way analysis of  variance) คา t – test 
และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน เพ่ือหาคาความสัมพันธของความรู ความเขาใจและการ
ปฏิบัติที่ศึกษา โดยมีรายละเอียด ดังน้ี  

 
 1. สถิติวิเคราะหคุณภาพเครื่องมือ  ไดแก  
  1.1 หาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยอาศัยดุลยพินิจของ

ผูเชี่ยวชาญ (Face validity) ซ่ึงสามารถตรวจสอบ และวิเคราะหออกมาในเชิงปริมาณหรือตัวเลข 
ดังน้ี (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 2526: 89) 

   หาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถาม กับลักษณะเฉพาะกลุมพฤติกรรม 
โดยนําเครื่องมือที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจเนื้อหาและแตละคนพิจารณาลงความเห็นและให
คะแนน ดังน้ี 
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   +1 เม่ือแนใจวาขอคําถามนั้นมีความสอดคลองกับสิ่งที่ตองการวัด 
   0 เม่ือไมแนใจวาขอคําถามมีคามสอดคลองกับสิ่งที่ตองการวัดหรือไม 
   -1 เม่ือแนใจวาขอคําถามนั้นไมมีความสอดคลองกับสิ่งที่ตองการวัด 
 

     IOC =  
N
R∑  

   
  เม่ือ   IOC  แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงค 
    ∑R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
    N แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
  

 1.2 หาคาความเชือ่ม่ันของแบบสอบถาม โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา ( α ) 
ของครอนบัค (cronbach)  มีสูตรดังน้ี (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 2543 : 131) 

 

  ⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡ ∑−
−

=α 2
X

2i

S
s1

1K
K  

 
เม่ือ α  แทน คาความเชื่อม่ันของเครื่องมือวัด 
 K  แทน จํานวนขอของเครื่องมือวัด 

∑ 2
iS  แทน ผลรวมของความแปรปรวนแตละขอของเครื่องมือวัด 

2
XS  แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งฉบบัของเครื่องมือวัด 

 
 2.   สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  
  2.1. หาคารอยละ โดยใชสูตร (ลวน สายยศ  และอังคณา สายยศ. 2538: 59) 
 

                       P  =   
n

100Xf
 

 
   เม่ือ P แทน คารอยละ 
    F แทน คาความถีท่ี่ตองการแปลใหเปนรอยละ 
    N แทน คาจํานวนความถี่ทั้งหมด 
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  2.2 หาคาคะแนนเฉลี่ย (Mean) โดยใชสูตร (ชูศรี วงศรัตนะ. 2541: 35) 
 

    X  =  
n
x∑  

    
   เม่ือ X   แทน คาคะแนนเฉลีย่ 
    ∑ x  แทน คาผลรวมของคะแนน 
     n  แทน จํานวนคนที่เปนกลุมตวัอยาง 
 
  2.3  หาคาความเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard deviation) ของคะแนนโดยใชสูตร 
(พวงรัตน วีรัตน. 2540: 143) 
     

     s =   
)1n(n

)X(xn 22

−
∑ ∑−    

 
    เม่ือ s  แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
     ∑ 2x  แทน ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 
     (∑ 2x ) แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกําลังสอง 
     n           แทน    จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 
 
 2.4 หาคาความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 2 กลุม ที่เปนอิสระกัน 
โดยการทดสอบคา (t – test) โดยใชสูตร (ชูศรี  วงศรัตนะ. 2541: 117)   
 

    t   = 

2n
2S

1n
1S

XX
22

21

+

−  

 

  โดยที่  df = 
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S
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  เม่ือ   t แทน คาสถิตทิี่ใชพิจารณาใน t-distribution 
    X1  และ X2   แทน คาคะแนนเฉลีย่ของกลุมตวัอยางกลุมที่ 1 และกลุมที่ 2 
    S21 และ S22  แทน คาความแปรปรวนของคะแนนในกลุมตวัอยางที่ 1 และ 
       กลุมที่ 2 
    n1 และ n2 แทน คาจํานวนคนในกลุมตวัอยางที่ 1 และกลุมที่ 2 
     df แทน คาชั้นแหงความเปนอิสระ (Degree of freedom) 
 
  2.5  หาคาความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยของตัวแปรมากกวา 2 กลุมขึ้นไป โดย
วิเคราะหความแปรปรวนแบบทิศทางเดียว (One – Way  analysis  of  variance) เพ่ือทดสอบ
สมมติฐาน โดยใชสูตร (ชูศรี   วงศรัตนะ. 2541: 232 - 236) 
 

             F  =  
SM
SM

w

b  

 
   เม่ือ  F แทน คาใชพิจารณาใน F-distribution  
     MSb แทน คะแนนเฉลี่ยของผลบวกยกกําลังสองระหวางกลุม 
     MSw แทน คาเฉลี่ยของผลบวกยกกําลงัสองภายในกลุม 
 
   ถาการทดสอบพบวา มีความแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิจะทดสอบความ
แตกตางระหวางคะแนนเปนรายคู โดยวิธีของนิวแมน – คูลล (Newman – Keuls  method)  โดยใชสูตร 
(ชูศรี  วงศรัตนะ. 2541:251 - 252) 
 

      
n~
SMq w⋅  

 
   เม่ือ  q แทน คา q-statistic 
     MSw แทน คาความแปรปรวนภายในกลุม 
     n แทน จํานวนคะแนนในแตละกลุมตัวอยางที่ไมเทากัน 
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   โดยที่  n = 

n
1...

n
1

n
1

k

k21
+++

 

   เม่ือ  k แทน จํานวนกลุมตวัอยาง 
   n1,n2,…,nk แทน  จํานวนคะแนนในกลุมตวัอยางที่ 1 ถึงกลุมที่ k 
 

  2.6 คํานวณหาความสัมพันธโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson 
Product-Moment Correlation) xyr ซ่ึงมีสูตรดังน้ี (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 2526: 84) 

 

 xyr  = 
[ ] [ ]∑ ∑−∑−∑

∑ ∑ ∑−
2222 )Y(YN)x(xN

)y)(x(xyn
  

 
เม่ือ n  แทน จํานวนคนในกลุม 
 X  แทน คะแนนของขอคําถาม 
 Y  แทน คะแนนผลรวมขอขออ่ืน ๆ ที่เหลือทุกขอ 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การศึกษาวิจัย เรื่อง  ทัศนะของผูปกครองเด็กปฐมวัยที่มีตอผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับ
เด็ก ในโรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ  มีผลการวิเคราะหขอมูลดังน้ี  
 
สัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การศึกษาวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณตางๆ แทนความหมาย ดังตอไปน้ี  
  n   แทน  จํานวนในกลุมตัวอยาง 
  X  แทน  คาคะแนนเฉลีย่  
  t แทน คาสถิตทิี่ใชวิเคราะหการแจกแจงแบบ ที (t – distribution ) 
  F แทน คาสถิตทิี่ใชวิเคราะหการแจกแจงเอฟ  (F – distribution ) 
  SS แทน ผลบวกของคะแนนยกกําลงัสอง (Sum of  square) 
             S.D    แทน คาความเบีย่งเบนมาตรฐาน                      
   S2      แทน ความแปรปรวน           
   MS แทน คาเฉลีข่องผลบวกของคะแนนยกกําลังสอง (Mean of square) 
   df   แทน ชั้นแหงความอิสระ (Degree of freedom) 
   P แทน คาความนาจะเปน (Probability) 
   * แทน มีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ  .05  
 
การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล  
 ผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิ จัยไดนําเสนอ ในรูปแบบของตารางประกอบคําอธิบาย
ตามลําดับ ดังน้ี  
 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานของผูตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห ระดับความรู ความเขาใจ และการปฏิบัติตอผลิตภัณฑเสริม
อาหารสําหรับเด็ก ของผูปกครองเด็กปฐมวัย ในโรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ 
 ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยดานความรู ความเขาใจ กับ
การปฏิบัติเกี่ยวกับผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก ของผูปกครองเด็กปฐมวัย ในโรงเรียนสาธิต
อนุบาลละอออุทิศ ตามตัวแปร เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได และการรับรูขาวสาร  
 ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะหความสัมพันธของคะแนนเฉลี่ยระหวางทัศนะดานความรู ความ
เขาใจกับทัศนะดานการปฏิบัติของผูปกครองเด็กปฐมวัย ที่มีตอผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก 
ในโรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ   
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
ตอนที่ 1  ขอมูลพ้ืนฐานสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม ตามตัวแปร เพศ  อายุ  ระดับ

การศึกษา อาชีพ  รายไดของผูปกครองตอเดือน และการรับรูขอมูลขาวสาร 
 
การวิเคราะหตอนนี้ ผูวิจัยไดนําผลคะแนนแบบสอบถามขอมูลพ้ืนฐานสวนบุคคลของผูตอบ

แบบสอบถาม ตามตัวแปร เพศ  อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดของผูปกครองตอเดือน และการรับรู
ขอมูลขาวสาร มาแจกแจงจํานวน และหาคารอยละ ดังปรากฏในตาราง 3  

  
ตาราง 3 จํานวนและคารอยละของกลุมตวัอยาง จําแนกตามเพศ อายุ ระดับการศกึษา อาชีพ    
 รายไดของผูปกครองตอเดือน และการรับรูขอมูลขาวสาร 

 

 
 
 
 
 
 

ขอมูลพ้ืนฐานสวนบุคคล จํานวน รอยละ 

1. เพศ   
 - ชาย 

- หญิง 
59 
205 

22.3 
77.7 

รวม 264 100.0 
2. อายุ  

- ต่ํากวา   30  ป 
- 30 – 40  ป 
- 41  ปขึ้นไป 

 
29 
180 
55 

 
11.0 
68.2 
20.8 

รวม 264 100.0 
3. ระดับ
การศึกษา
สูงสุด 

 
- ต่ํากวาปริญญาตร ี
- ปริญญาตรีหรือเทียบเทา 
- สูงกวาปริญญาตรี  

 
35 
172 
57 

 
13.3 
65.2 
21.6 

รวม 264 100.0 
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ตาราง 3 (ตอ) 
 

 
 จากตาราง 3 พบวา ผูปกครองเด็กปฐมวัย ที่เปนกลุมตัวอยางจํานวน 264 คน สวนใหญ
เปนเพศหญิง มีจํานวน  205 คิดเปนรอยละ 77.7 คน สวนเพศชายมีจํานวน  59 คน คิดเปนรอยละ 
22.3  
 จําแนกตามอายุ พบวา ผูปกครองเด็กปฐมวัย มีอายุ 30– 40 ป มากที่สุด จํานวน 180 คน 
คิดเปนรอยละ 68.2 รองลงมา ไดแก อายุ 41 ปขึ้นไป จํานวน 55 คน คิดเปนรอยละ 20.8 และอายุ 
ต่ํากวา   30  ป จํานวน 29 คน คิดเปนรอยละ 11.0 ตามลําดับ 
 จําแนกตามระดับการศึกษา พบวา ผูปกครองเด็กปฐมวัย สวนใหญ มีการศึกษาระดับ
ปริญญาตรีหรือเทียบเทา จํานวน 172 คน คิดเปนรอยละ 65.2  รองลงมาไดแก ระดับสูงกวาปริญญาตรี 
จํานวน 57คน คิดเปนรอยละ 21.6 และระดับต่ํากวาปริญญาตรี จํานวน 35 คน คิดเปนรอยละ 13.3   
 

ขอมูลพ้ืนฐานสวนบุคคล จํานวน รอยละ 

4. อาชีพ  
- พนักงานบริษัทเอกชน 
- รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ/        
- เจาหนาที่ของรัฐอ่ืนๆ 
- คาขาย/ทํางานอิสระ และอื่นๆ  

 
54 
89 
70 
51 

 
20.5 
33.7 
26.5 
19.5 

รวม 264 100.0 
5. รายไดของผูปกครอง ตอเดือน   
 -  ต่ํากวา   15,000  บาท 

- 15,000 – 20,000  บาท 
- มากกวา  20,000  บาท  
   อ่ืนๆ 

21 
45 
173 
25 

8.0 
17.0 
65.0 
9.5 

รวม 264 100.0 
6. การรับรูขอมูลขาวสารเกีย่วกับผลิตภัณฑเสริมอาหาร   

 - หนังสือ/เอกสาร  
- โทรทัศน/ วทิยุ / อินเตอรเน็ต/e-mail 
- บุคคล 

115 
135 
14 

43.6 
51.1 
4.9 

รวม 264 100.00 
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 จําแนกตามอาชีพ พบวา ผูปกครองเด็กปฐมวัย มีอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ/เจาหนาที่
ของรัฐอ่ืนๆ มากที่สุด จํานวน 89 คน คิดเปนรอยละ 33.7 รองลงมา ไดแก อาชีพคาขาย/ทํางาน
อิสระ จํานวน 70 คน คิดเปนรอยละ 26.5 อาชีพพนักงานบริษัทเอกชน จํานวน 54 คน คิดเปนรอยละ 
20.5 และอ่ืนๆ เชน แมบาน  จํานวน 51 คน คิดเปนรอยละ 19.3 
 จําแนกตามรายไดเฉลี่ยตอเดือน ของผูปกครอง พบวา ผูปกครองเด็กปฐมวัย มีรายได
เฉลี่ยตอเดือน จํานวน มากกวา 20,000 บาท มากที่สุด จํานวน 173 คน คิดเปนรอยละ 65.0 
รองลงมาไดแก มีรายได 15,000 – 20,000 บาท  จํานวน 45 คน คิดเปนรอยละ 17.0 รายไดอ่ืนๆ 
จํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ  9.5 และรายไดต่ํากวา   15,000  บาท จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 
8.0 ตามลําดับ 
 จําแนกตามแหลงการรับรูขอมูลขาวสาร ของผูปกครอง พบวา ผูปกครองสวนใหญ รับรูขอมูล
ขาวสารมาจากโทรทัศน วิทยุ อินเตอรเน็ตและe-mail มากที่สุด จํานวน 135 คน คิดเปนรอยละ  
51.1 รองลงมา ไดแก รับรูขาวสารจาก หนังสือและเอกสารตางๆ จํานวน 115 คน คิดเปนรอยละ 
43.6  และรับรูขาวสารผานบุคคล จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 4.9 ตามลําดับ  
 
 ตอนที่ 2  ระดับความรู ความเขาใจ และการปฏิบัตติอผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก 
ของผูปกครองเด็กปฐมวัย ในโรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ  
 2.1 ความรู ความเขาใจตอผลิตภัณฑเสรมิอาหารสําหรับเด็ก ของผูปกครองเด็กปฐมวัย ใน
โรงเรียนสาธติอนุบาลละอออุทิศ  
 ผูวิจัยนําคะแนนความรู ความเขาใจตอผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก ของผูปกครอง
เด็กปฐมวัย ในโรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ มาคํานวณหาคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
โดยมีผลการศึกษา ดังปรากฏในตาราง 4   
  
ตาราง 4  ทัศนะดานความรู ความเขาใจของผูปกครองเด็กปฐมวัยโรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ  
 ที่มีตอผลติภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก   
 

ทัศนะของผูปกครองเด็กปฐมวัย จํานวน X  S.D ระดับ 

ระดับความรู ความเขาใจ 264 3.43 .2469 ปานกลาง 

    
 จากตาราง 4 พบวา ผูปกครองเด็กปฐมวัย ในโรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ สวนใหญมี
ความรูและความเขาใจ ระดับปานกลาง ( X  = 3.43)   
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 2.2  การปฏิบตัิของผูปกครองเด็กปฐมวัยโรงเรียนสาธติอนุบาลละอออุทิศ ที่มีตอ
ผลิตภัณฑเสรมิสําหรับเด็ก 
 ผูวิจัยนําคะแนนการปฏิบัตติอผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก ของผูปกครองเด็กปฐมวัย 
ในโรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ มาคํานวณหาคารอยละ โดยมีผลการศึกษาดังปรากฏในตาราง 5 
 
ตาราง 5 ทัศนะดานการปฏิบัตขิองผูปกครองเด็กปฐมวัยโรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ ที่มีตอ 
 ผลิตภัณฑเสรมิสําหรับเด็ก 
 

 

การซื้อผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก 
 ในปจจุบัน 

 

จํานวน 
 

X  
 

ระดับ 

1.1 เคยซื้อและยังซ้ือใหเด็กบริโภคอยู 
1.2 เคยซื้อ แตปจจุบัน เลิกซื้อใหเด็ก

บริโภคแลว 
1.3 ไมเคยซื้อเลย 

106 
116 

 
42 

 

2.36 
2.89 

 
1.23 

 

ปานกลาง 
มาก 

 
นอย 

 
 
 จากตาราง 5 พบวา ผูปกครองเด็กปฐมวัยโรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ สวนใหญ เคย
ซ้ือผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็กแตเลิกซื้อไปแลว ซ่ึงมีจํานวน 116 คน จัดเปนกลุมที่อยูใน
ระดับมาก ( X  = 2.89) รองลงมาไดแกกลุมผูปกครองที่เคยซื้อยังซ้ือใหเด็กบริโภคอยู ซ่ึงถือเปนกลุม
ระดับปานกลาง จํานวน 106 คน ( X  = 2.36) และพบวา ไมเคยซื้อเลย จํานวน 42 คน ถือเปนกลุม
ระดับนอย ( X  = 1.23) ตามลําดับ  

 อยางไรก็ดี เกี่ยวกับผูปกครองที่มีการซื้อผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก จากจํานวน
กลุมตัวอยางทั้งหมดพบวา มีขอปฏิบัติเกี่ยวกับผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก ที่แตกตางกันไป  
ทั้งในเรื่องคาใชจาย  ขอพิจารณากอนการซื้อ วิธีการจัดเก็บ กลุมและชนิดของผลิตภัณฑเสริม
อาหารสําหรับเด็กที่ซ้ือ รวมทั้งแหลงที่จัดซื้อ ซ่ึงมีรายละเอียดจากการศึกษา ดังน้ี  
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ตาราง 6 คาใชจาย ที่ผูปกครองเด็กปฐมวัยโรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ ซ้ือผลิตภัณฑเสริม 
 อาหารสําหรับเด็กตอเดือน 
 

คาใชจายตอเดือน จํานวน รอยละ 

1. นอยกวา  1,000  บาท 
2. อยูระหวาง 1,000 – 2,000  บาท 
3. อยูระหวาง 2,001 – 3,000  บาท 
4. อยูระหวาง 3,001 – 4,000  บาท 
5. อยูระหวาง 4,001 – 5,000  บาท 
6. มากกวา 5,000 บาทขึ้นไป 

154 
43 
16 
3 
4 
2 

69.3 
19.4 
7.2 
1.3 
1.8 
0.9 

รวม 222 100.0 

  
 จากตาราง 6 พบวา ผูปกครองเด็กปฐมวยัโรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ สวนใหญที่ซ้ือ
หรือเคยซื้อผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก มีคาใชจายตอเดือนนอยกวา 1,000 บาท  จํานวน  
154 คน คิดเปนรอยละ 69.3  รองลงมาไดแก มีคาใชจายระหวาง 1,000 – 2,000 บาท จํานวน 43  
คน คิดเปนรอยละ 19.4  มีคาใชจาย ระหวาง  2,001 – 3,000  บาท จํานวน  16  คนคิดเปนรอยละ 
7.2  ที่เหลือ จํานวน รอยละ 4  มีคาใชจายมากกวา 3,000 บาทขึ้นไป  
 
ตาราง 7 ขอพิจารณากอนการตัดสินใจเลือกซื้อผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก ของผูปกครองเด็ก 
 ปฐมวัยโรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ 
 

ขอพิจารณากอนการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก 
จํานวน
ทั้งหมด 
222 คน 

รอยละ 

1. ราคาสินคา 
2. ยี่หอสินคา 
3. รายละเอียดของผลิตภัณฑ 
4. วัน/เดือน/ป ที่ผลิต 
5. รูปลักษณและชนิดของบรรจุภัณฑ 
6. อ่ืนๆ  

110 
114 
221 
156 
59 
37 

49.5 
51.3 
99.5 
70.2 
44.5 
16.6 
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 จากตาราง 7 พบวา ในการตัดสินใจเลือกซื้อผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก ของ
ผูปกครองเด็กปฐมวัยโรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ น้ัน สวนใหญ ผูปกครองมีขอพิจารณากอน
การซื้อ โดยดูจากรายละเอียดของผลิตภัณฑ มากที่สุด จํานวน 221 คน คิดเปนรอยละ 99.5  
รองลงมาไดแก ขอพิจารณาเรื่องวัน/เดือน/ป ที่ผลิต จํานวน 156 คน คิดเปนรอยละ 70.2  พิจารณา
จากยี่หอสินคา จํานวน 114 คน คิดเปนรอยละ 51.3 และพิจารณาจากราคาสินคา จํานวน 110 คน 
หรือรอยละ 49.5 นอกจากนี้ ยังมีขอพิจารณาจากรูปลักษณและชนิดของบรรจุภัณฑ จํานวน 59 คน 
หรือรอยละ 44.5 และอ่ืนๆ เชน ความนาเชื่อถือของแหลงจําหนาย สีสัน และประเทศที่ผลิต เปนตน 
จํานวน 37 คน คิดเปนรอยละ 16.6  
 
ตาราง 8 วิธีการในการจัดเก็บผลติภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก ผูปกครองเด็กปฐมวัยโรงเรียนสาธิต 
 อนุบาลละอออุทิศ 
 

วิธีการในการจัดเก็บ จํานวน รอยละ 

1. จัดเก็บในตูเย็น 
2. จัดเก็บในตูยา 
3. จัดเก็บในตูกับขาว 
4. อ่ืนๆ เชน จัดเก็บในกระเปานมเด็ก  

138 
6 
19 
59 

62.2 
2.7 
8.5 
26.6 

รวม 222 100.0 
 

 จากตาราง 8 พบวา ผูปกครองเด็กปฐมวัยโรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ สวนใหญ มี
การจัดเก็บผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก ไวในตูเย็น มากที่สุด คิดเปนรอยละ 62.2 รองลงมา
ไดแก จัดเก็บไวในที่อ่ืนๆ เชน จัดเก็บในกระเปานมเด็ก ในกลองบรรจุอาหารเด็ก คิดเปนรอยละ26.6 
นอกจากนี้ ยังพบวา มีการจัดเก็บในตูกับขาว รอยละ 8.5  และจัดเก็บในตูยา รอยละ 2.7 ตามลําดับ  
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ตาราง 9 กลุมผลิตภัณฑเสรมิอาหารสําหรับเด็ก ที่ผูปกครองเด็กปฐมวัยโรงเรียนสาธิตอนุบาล 
 ละอออุทิศ จัดซื้อใหเด็กบริโภค 
 

กลุมผลิตภัณฑหลัก จํานวนทั้งหมด 
222 คน 

รอยละ 

1. กลุมสกัดจากพืช 
2. กลุมสกัดจากสัตว 
3. กลุมนํ้ามันและไขมัน 
4. กลุมโปรตีน วิตามิน และเกลือแร 
5. กลุมอ่ืนๆ ที่มีสรรพคุณบํารุงสุขภาพ 

74 
82 
120 
40 
92 

33.3 
36.9 
54.0 
18.0 
41.4 

 
 จากตาราราง 9 พบวา ผูปกครองเด็กปฐมวัยโรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ ไดจัดซื้อ

ผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก ในกลุมนํ้ามันและไขมัน มากที่สุด จํานวน 120 คน คิดเปนรอยละ 
54.0 รองลงมาไดแก การซื้อผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก ในกลุมอ่ืนๆ ที่มีสรรพคุณบํารุงสุขภาพ 
จํานวน 92 คน คิดเปนรอยละ 41.1 ซ้ือผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก ในกลุมสกัดจากสัตว 
จํานวน 82 คน คิดเปนรอยละ 36.9 กลุมสกัดจากพืช จํานวน 74 คน คิดเปนรอยละ 33.3 และกลุม
โปรตีน วิตามินและเกลือแร จํานวน 40 คน คิดเปนรอยละ 18.0 ตามลําดับ  
 
ตาราง 10 ชนิดของผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก ที่ผูปกครองเด็กปฐมวัยโรงเรียนสาธติอนุบาล 
 ละอออุทิศ จัดซื้อใหเด็กบริโภค  
 

กลุมผลิตภัณฑหลัก 
จํานวนทั้งหมด 

222 คน 
รอยละ 

1. นมผง (พืช) 
2. นมผง (สัตว) 
3. นมเปรี้ยว 
4. โยเกิรต 
5. วิตามิน  (เม็ด-นํ้า) 
6. ซุปไกสกัด 
7. ธัญพืช 

88 
49 
12 
41 
83 
153 
79 

39.6 
22.0 
5.40 
18.4 
37.38 
68.9 
35.5 

 
 จากตาราราง 10 พบวา ชนิดของผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก ที่ผูปกครองเด็กปฐมวัย

โรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ จัดซื้อใหเด็กบริโภค มากที่สุด ไดแก ซุปไกสกัด ซ่ึงอยูในกลุมที่มี
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สรรพคุณบํารุงสุขภาพรอยละ 68.9 รองลงมาไดแก นมผง (พืช) ในกลุมสกัดจากพืชรอยละ 39.6 
วิตามิน เม็ด-นํ้า ในกลุมโปรตีน วิตามิน และเกลือแร รอยละ 37.38 ธัญพืช รอยละ 35.5 นมผง(สัตว) 
ในกลุมสกัดจากสัตว รอยละ 22.0 และโยเกิรต รอยละ 18.4 ตามลําดับ สวนนมเปรี้ยว พบวา 
ผูปกครองซื้อนอยที่สุด เพียงรอยละ  5.40  
 
ตาราง 11 แหลงซ้ือผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก ที่ผูปกครองเด็กปฐมวัยโรงเรียนสาธติอนุบาล 
 ละอออุทิศ ซ้ือใหเด็กบริโภค 
 

แหลงซ้ือผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก จํานวนทั้งหมด 
222 คน 

รอยละ 

1. รานคาปลีกทั่วไป 
2. โรงพยาบาล / คลินิก 
3. รานขายยา 
4. ตลาดนัด 
5. รานสะดวกซื้อ เชน เซเวนฯ แฟมิลี่มารท 
6. ซุปเปอรมาเก็ต 
7. หางสรรพสินคา 

108 
124 
92 
208 
90 
28 
22 
 

48.6 
55.8 
41.4 
93.6 
40.5 
12.6 
9.90 

 
  
 จากตาราง 11 พบวา ผูปกครองเด็กปฐมวัยโรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ สวนใหญ ซ้ือ
ผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก จากตลาดนัด มากที่สุด จํานวน 208 คน หรือคิดเปนรอยละ 93.6 
รองลงมาไดแก ซ้ือจากโรงพยาบาล/คลินิก จํานวน 124 คน คิดเปนรอยละ 55.8 ซ้ือจากรานคาปลีก
ทั่วไป จํานวน 108 คน คิดเปนรอยละ 48.6 ซ้ือจากรานขายยา จํานวน 92 คน คิดเปนรอยละ 41.4  
ซ้ือจากรานสะดวกซื้อ เชน เซเวนอีเลฟเวน รานแฟมิลีมารท จํานวน 90 คน คิดเปนรอยละ 40.5  
สวนกลุมที่ซ้ือจาก ซุปเปอรมารเก็ต และหางสรรพสินคา พบวา มีจํานวนนอย คือ รอยละ 12.6 และ
รอยละ 9.90 ตามลําดับ  
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 ตอนที่ 3 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยดานความรู ความเขาใจ และการ
ปฏิบัติเกี่ยวกับผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก ของผูปกครองเด็กปฐมวัย ในโรงเรียนสาธิตอนุบาล
ละอออุทิศ ตามตัวแปร เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได และการรับรูขาวสาร โดยการ
ทดสอบคา t-test และคา F – test   
 
 3.1 เปรียบเทยีบความแตกตางของคะแนนทัศนะดานความรู ความเขาใจ กับการปฏิบัติ
ของผูปกครองเด็กปฐมวัยทีมี่ตอผลติภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก ในโรงเรียนสาธติอนุบาลละอออทุิศ
จําแนกตามเพศ  
 การวิเคราะหตอนนี้ ผูวิจัยไดนําคะแนนเฉลี่ยดานความรู ความเขาใจ และการปฏิบัติ
เกี่ยวกับผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก ของผูปกครองเด็กปฐมวัย ในโรงเรียนสาธิตอนุบาลละออ
อุทิศ จําแนกตามเพศ มาเปรียบเทียบกัน โดยใชวิธีวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One 
Way  Analysis of  variance) หรือคา F – test  และโดยการทดสอบคา t-test เปนรายดาน ดัง
ปรากฏในตาราง 12   
 
ตาราง 12 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนทัศนะดานความรู ความเขาใจ กับการปฏิบตัิของ 
 ผูปกครองเด็กปฐมวัยที่มีตอผลิตภัณฑเสรมิอาหารสําหรบัเด็ก ในโรงเรยีนสาธติอนุบาลละอออุทิศ
 จําแนกตามเพศ 

 

 เพศ n X  S2 t p 

ชาย 59 103.06 56.40 ความรู ความเขาใจ  
หญิง 205 103.17 54.61 

 

0.002 
 

.964 

ชาย 59 70.64 154.25 การปฏิบัต ิ
หญิง 205 73.31 454.54 

 

0.839 
 

.361 

  
 จากตาราง 12  พบวา ผูปกครองเด็กปฐมวัยโรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ ที่เปนกลุม
ตัวอยาง ที่มีเพศตางกัน มีความรู ความเขาใจกับการปฏิบัติเกี่ยวกับผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับ
เด็กไมแตกตางกัน   
 
 
 
 
 
  



 54

 3.2 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนทัศนะดานความรู ความเขาใจ กับการปฏิบัติ
ของผูปกครองเด็กปฐมวัยที่มีตอผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก ในโรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ
จําแนกตามอายุ 
 การวิเคราะหตอนนี้ ผูวิจัยไดนําคะแนนเฉลี่ยดานความรู ความเขาใจ และการปฏิบัติ
เกี่ยวกับผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก ของผูปกครองเด็กปฐมวัย ในโรงเรียนสาธิตอนุบาลละออ
อุทิศ จําแนกตามอายุ มาเปรียบเทียบกัน โดยใชวิธีวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One 
Way  Analysis of  variance) หรือคา F – test  และโดยการทดสอบคา t-test เปนรายดาน ดัง
ปรากฏในตาราง 13   
 
ตารางที่ 13 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียวของคะแนนทศันะดานความรู ความ 
 เขาใจกับการปฏิบัติของผูปกครองเด็กปฐมวัยที่มีตอผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็กใน 
 โรงเรียนสาธติอนุบาลลอออุทิศ จําแนกตามอายุ 
 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F p 
ระหวางกลุม 2 150.041 75.020 ความรู ความ

เขาใจ ภายในกลุม 261 513.944 1.969 

 

38.098* 
 

.000 

รวม 263 663.985  
ระหวางกลุม 2 328.714 164.357 

การปฏิบัต ิ
ภายในกลุม 261 101518.898 390.457 

 

.421 
 

.657 

รวม 263 101847.612  
 

* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 
 จากตาราง 13 พบวา ผูปกครองเด็กปฐมวัย โรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศที่เปนกลุม
ตัวอยาง ที่มีอายุตางกัน มีความรูความเขาใจตอผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็กแตกตางกัน อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ผูวิจัยจึงนําไปทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยเปนรายคู 
โดยใชวิธีของ นิวแมน – คูลส (Newman – Keuls  method) ดังปรากฏตามตาราง 14 
 ผูปกครองเด็กปฐมวัย โรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศที่เปนกลุมตัวอยาง ที่มีอายุตางกัน 
มีการปฏิบัติตอผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็กแตกไมตางกัน  
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ตาราง 14 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลีย่เปนรายคู จากคะแนนทัศนะดานความรู  
 ความเขาใจ ของผูปกครองเด็กปฐมวัยในโรงเรียนสาธติอนุบาลลอออุทิศที่มีตอผลติภัณฑเสริม 
 อาหารสําหรับเด็ก  จําแนกตามอายุ 
 

นอยกวา  
30  ป ลงมา 

30 – 40 ป มากกวา  
41  ป ขึ้นไป 

อายุ 
X  

106.896 102.350 103.518 
นอยกวา 30  ป ลงมา 106.896 - 1.725* 2.804* 
30 – 40 ป 102.350  - 1.079* 
มากกวา 41  ป ขึ้นไป 103.518   - 

 
* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 
 จากตาราง 14 พบวา ผูปกครองเด็กปฐมวัย โรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศที่เปนกลุม

ตัวอยาง ที่มีอายุมากกวา 40 ปขึ้นไปและ 30-40 ป มีทัศนะดานความรู ความเขาใจตอผลิตภัณฑ
เสริมอาหารสําหรับเด็กแตกตางจากผูปกครองเด็กปฐมวัย โรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ ที่มีอายุ
นอยกวา 30 ป ลงมา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผูปกครองเด็กปฐมวัย โรงเรียน
สาธิตอนุบาลละอออุทิศ ที่มีอายุ มากกวา 41 ปขึ้นไป, อายุ 30 – 40 ป  มีทัศนะดานการปฏิบัติมี
คาเฉลี่ยสูงกวา ผูปกครองเด็กปฐมวัย โรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ ที่มีอายุ นอยกวา 30 ป ลงไป  

 
 3.3 เปรียบเทยีบความแตกตางของคะแนนทัศนะดานความรู ความเขาใจ กับการปฏิบัติ
ของผูปกครองเด็กปฐมวัยทีมี่ตอผลติภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก ในโรงเรียนสาธติอนุบาลละอออทุิศ
จําแนกตามระดับการศึกษา 
 การวิเคราะหตอนนี้ ผูวิจัยไดนําคะแนนเฉลี่ยดานความรู ความเขาใจ และการปฏิบัติ
เกี่ยวกับผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก ของผูปกครองเด็กปฐมวัย ในโรงเรียนสาธิตอนุบาลละออ
อุทิศ จําแนกตามระดับการศึกษา มาเปรียบเทียบกัน โดยใชวิธีวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว 
(One Way  Analysis of  variance) หรือคา F – test  และโดยการทดสอบคา t-test เปนรายดาน 
ดังปรากฏในตาราง 15   
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ตาราง 15 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียวของคะแนนทัศนะดานความรู ความเขาใจ 
 ความรูสึกและการปฏิบัตขิองผูปกครองเด็กปฐมวัยที่มีตอผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็กใน 
 โรงเรียนสาธติอนุบาลลอออุทิศ  จําแนกตามระดับการศึกษา 

 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F p 

ระหวางกลุม 3 111.599 38.200 ความรู ความเขาใจ  
ภายในกลุม 260 549.385 2.113 

 

18.078* 
 

.000 

รวม 263 663.985  
ระหวางกลุม 3 402.434 134.145 การปฏิบัต ิ
ภายในกลุม 259 101455.178 391.680 

 

0.342 
 

.795 

รวม 262 101847.612  

 
* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 
 จากตาราง15 พบวา ผูปกครองเด็กปฐมวัย โรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศที่เปนกลุม
ตัวอยาง ที่มีระดับการศึกษาตางกัน  มีความรู ความเขาใจแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่
ระดับ .05 ผูวิจัยจึงนําไปทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยเปนรายคู โดยใชวิธีของนิวแมน – 
คูลส (Newman – Keuls  method) ดังปรากฏตามตาราง 16 
 ผูปกครองเด็กปฐมวัย โรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศที่เปนกลุมตัวอยาง ที่มีระดับ
การศึกษาตางกัน มีการปฏิบัติตอผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็กไมแตกตางกัน   
 
ตาราง 16 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลีย่เปนรายคู จากคะแนนทัศนคติดานความรู  
 ความเขาใจของผูปกครองเด็กปฐมวัย โรงเรียนสาธิตอนุบาลลอออุทศิที่มีตอผลติภัณฑเสริม 
 อาหารสําหรับเด็ก  จําแนกตามระดับการศึกษา  
 

ต่ํากวา 
ปริญญาตรี 

ปริญญาตรี สูงกวา 
ปริญญาตรี 

 
ระดับการศึกษา X  

102.857 104.186 99.9821 
1. ต่ํากวาปรญิญาตรี 102.857 - 1.110* 2.189* 
2. ปริญญาตรีหรือเทียบเทา  104.186  - 1.079* 
3. สูงกวาปริญญาตรี  99.9821   - 

 
* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .05   
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 จากตาราง 16 พบวา ผูปกครองเด็กปฐมวัย โรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศที่เปนกลุม
ตัวอยาง ที่มีระดับการศึกษา สูงกวาปริญญาตรี และปริญญาตรี มีทัศนะดานความรู ความเขาใจ
แตกตางจาก ผูปกครองเด็กปฐมวัย โรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ ที่มีระดับการศึกษาต่ํากวา
ปริญญาตรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 โดยผูปกครองเด็กปฐมวัย โรงเรียนสาธิตอนุบาล
ละอออุทิศ ที่มีระดับการศึกษาปริญญาตรีหรือเทียบเทาและสูงกวาปริญญาตรี มีทัศนะดานความรู 
ความเขาใจมีคาเฉลี่ยสูงกวา ผูปกครองเด็กปฐมวัย โรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ ที่มีระดับ
การศึกษาต่ํากวาปริญญาตรี   
 
 3.4 เปรียบเทยีบความแตกตางของคะแนนทัศนะดานความรู ความเขาใจ กับการปฏิบัติ
ของผูปกครองเด็กปฐมวัยทีมี่ตอผลติภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก ในโรงเรียนสาธติอนุบาลละอออทุิศ
จําแนกตามอาชีพ 
 การวิเคราะหตอนนี้ ผูวิจัยไดนําคะแนนเฉลี่ยดานความรู ความเขาใจ และการปฏิบัติ
เกี่ยวกับผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก ของผูปกครองเด็กปฐมวัย ในโรงเรียนสาธิตอนุบาลละออ
อุทิศ จําแนกตามอาชีพ มาเปรียบเทียบกัน โดยใชวิธีวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One 
Way Analysis of variance) หรือคา F – test  และโดยการทดสอบคา t-test เปนรายดาน ดัง
ปรากฏในตาราง 17  
 
ตาราง 17 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียวของคะแนนทัศนะดานความรู ความเขาใจ 
 กับการปฏิบัติของผูปกครองเด็กปฐมวัยที่มีตอผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็กในโรงเรียน 
 สาธิตอนุบาลลอออุทิศ จําแนกตามอาชีพ 

 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F p 

ระหวางกลุม 3 203.644 67.881 ความรู ความ
เขาใจ   

ภายในกลุม 
 

260 
 

460.340 
 

1.771 

 
38.339* 

 
.000 

รวม 263 663.985  
ระหวางกลุม 3 178.290 59.430 การปฏิบัต ิ
ภายในกลุม 260 14250.740 54.811 

 

1.084 
 

.356 

รวม 263 14429.030  
 

* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
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 จากตาราง 17 พบวา ผูปกครองเด็กปฐมวัย โรงเรียนสาธิตอนุบาลลอออุทิศที่เปนกลุม
ตัวอยาง ที่มีอาชีพตางกัน มีความรู ความเขาใจแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
ผูวิจัยจึงนําไปทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยเปนรายคู โดยใชวิธีของนิวแมน – คูลส 
(Newman – Keuls  method) ดังปรากฏตามตาราง 18 

 ผูปกครองเด็กปฐมวัย โรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศที่เปนกลุมตัวอยาง ที่มีอาชีพตางกัน 
มีการปฏิบัติตอผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็กไมแตกตางกัน  
 
ตาราง 18 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลีย่เปนรายคู จากคะแนนทัศนะดานความรู  
 ความเขาใจ  ของผูปกครองเดก็ปฐมวัย โรงเรียนสาธติอนุบาลลอออุทิศที่มีตอผลติภัณฑเสริม 
 อาหารสําหรับเด็ก จําแนกตามอาชีพ 

 

พนักงาน
บริษัทเอกชน 

ขาราชการ 
พนักงานรัฐวสิาหกิจ 
และเจาหนาทีข่อง

รัฐอ่ืนๆ 

คาขาย / 
ทํางาน
อิสระ 

อ่ืนๆ อาชีพ X  

101.6481 103.7303 102.9143 103.8235 
1. พนักงานบริษัทเอกชน 101.6481 - .749* 1.704* 2.528 
2. ขาราชการ พนักงาน 
   รัฐวิสาหกิจ และ 
   เจาหนาที่ของรัฐอ่ืนๆ 

103.7303  - .955* 1.779* 

3. คาขาย / ทํางานอิสระ 102.9143   - .824* 
4. อ่ืนๆ 103.8235    - 

 
* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .05 

  
 จากตาราง 18 พบวา ผูปกครองเด็กปฐมวัย โรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศที่เปนกลุม

ตัวอยาง ที่มีอาชีพอ่ืนๆ มีทัศนะดานความรู ความเขาใจแตกตางจาก ผูปกครองเด็กปฐมวัย 
โรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ ที่มีอาชีพขาราชการ พนักงานรฐัวิสาหกิจและเจาหนาที่รัฐอ่ืนๆ และ
อาชีพคาขายหรือทํางานอิสระ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 โดยผูปกครองเด็กปฐมวัย 
โรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ ที่มีอาชีพขาราชการ พนักงานรัฐวิสาหกิจและเจาหนาที่รัฐอ่ืนๆ และ
อาชีพคาขายหรือทํางานอิสระ มีมีทัศนะดานความรู ความเขาใจมีคาเฉลี่ยสูงกวา ผูปกครองเด็ก
ปฐมวัย โรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ ที่มีอาชีพอ่ืนๆ   
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 3.5 เปรียบเทยีบความแตกตางของคะแนนทัศนะดานความรู ความเขาใจ กับการปฏิบัติ
ของผูปกครองเด็กปฐมวัยทีมี่ตอผลติภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก ในโรงเรียนสาธติอนุบาลละอออทุิศ
จําแนกตามรายได 
 การวิเคราะหตอนนี้ ผูวิจัยไดนําคะแนนเฉลี่ยดานความรู ความเขาใจ และการปฏิบัติ
เกี่ยวกับผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก ของผูปกครองเด็กปฐมวัย ในโรงเรียนสาธิตอนุบาลละออ
อุทิศ จําแนกตามรายได มาเปรียบเทียบกัน โดยใชวิธีวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One 
Way  Analysis of  variance) หรือคา F – test  และโดยการทดสอบคา t-test เปนรายดาน ดัง
ปรากฏในตาราง 19 
 
ตาราง 19 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียวของคะแนนทัศนะดานความรู ความเขาใจ 
 กับการปฏิบตัขิองผูปกครองเด็กปฐมวัยที่มีตอผลติภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็กในโรงเรียน 
 สาธิตอนุบาลลอออุทิศ  จําแนกตามรายได 

 
แหลงความแปรปรวน df SS MS F p 

ระหวางกลุม 3 255.481 85.160 ความรู ความ
เขาใจ   

ภายในกลุม 
 

259 
 

11542.821 
 

445.640 

 
0.191 

 
.902 

รวม 262 115676.312  
ระหวางกลุม 3 594.079 198.026 การปฏิบัต ิ
ภายในกลุม 259 101253.533 390.940 

 

0.507 
 

.678 

รวม 262 101847.612  
 

 จากตาราง 19 พบวา ผูปกครองเด็กปฐมวัย โรงเรียนอนุบาลละอออุทิศ ที่เปนกลุมตัวอยาง   
ที่มีรายไดตางกันมีความรู  ความเขาใจตอผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็กไมแตกตางกัน 
 ผูปกครองเด็กปฐมวัย โรงเรียนอนุบาลละอออุทิศ ที่เปนกลุมตัวอยาง ที่มีรายไดตางกันมี
การปฏิบัติตอผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็กไมแตกตางกัน   
 
 3.6 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนทัศนะดานความรู ความเขาใจ กับการปฏิบัติ
ของผูปกครองเด็กปฐมวัยที่มีตอผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก ในโรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ
จําแนกตามการรับรูขอมูลขาวสาร 
 การวิเคราะหตอนนี้ ผูวิจัยไดนําคะแนนเฉลี่ยดานความรู ความเขาใจ และการปฏิบัติ
เกี่ยวกับผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก ของผูปกครองเด็กปฐมวัย ในโรงเรียนสาธิตอนุบาลละออ
อุทิศ จําแนกตามการรับรูขอมูลขาวสาร มาเปรียบเทียบกัน โดยใชวิธีวิเคราะหความแปรปรวนแบบ
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ทางเดียว (One Way Analysis of variance) หรือคา F – test และโดยการทดสอบคา t-test เปน
รายดาน ดังปรากฏในตาราง 20   
 
ตาราง 20 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียวของคะแนนทัศนะดานความรู ความ 
 เขาใจกับการปฏิบัตขิองผูปกครองเด็กปฐมวัยที่มีตอผลติภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็กใน 
 โรงเรียนสาธติอนุบาลละอออุทิศ  จําแนกตามการรับรูขอมูลขาวสาร 

 
แหลงความแปรปรวน df SS MS F p 

ระหวางกลุม 3 327.671 109.224 ความรู ความ
เขาใจ  ภายในกลุม 259 115348.641 445.362 

0.245 .865 

รวม 262 115676.312  
ระหวางกลุม 3 392.356 130.785 การปฏิบัต ิ
ภายในกลุม 259 101455.256 391.719 

0.334 .801 

รวม 262 101847.612  
 

 จากตาราง 20 พบวา ผูปกครองเด็กปฐมวัย โรงเรียนอนุบาลละอออุทิศ ที่เปนกลุมตัวอยาง   
ที่มีการรับรูขาวสารจากแหลงที่ตางกันมีความรู ความเขาใจตอผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็กไม
แตกตางกัน  

 ผูปกครองเด็กปฐมวัย โรงเรียนอนุบาลละอออุทิศ ที่เปนกลุมตัวอยาง ที่มีการรับรูขอมูล
ขาวสารจากแหลงที่ตางกันมีการปฏิบัติไมแตกตางกัน  
 
 ตอนที่ 4  วิเคราะหความสัมพันธของคะแนนเฉลี่ยระหวางทัศนะดานความรู ความเขาใจ  
กับการปฏิบัติของผูปกครองเด็กปฐมวัยที่มีตอผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็กในโรงเรียนสาธิต
อนุบาลละอออุทิศ   
 การวิเคราะหตอนนี้ ผูวิจัยไดนําคะแนนเฉลี่ยระหวางทัศนะดานความรู ความเขาใจ กับทัศนะ
ดานการปฏิบัติเกี่ยวกับผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก ของผูปกครองเด็กปฐมวัย ในโรงเรียนสาธิต
อนุบาลละอออุทิศ จําแนกตามการรับรูขอมูลขาวสาร มาวิเคราะหความสัมพันธ โดยใชโดยการหาคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) ดังปรากฏ  
ในตาราง 21  
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ตาราง 21 การวิเคราะหความสัมพันธระหวางคะแนนเฉลี่ยระหวางทัศนะดานความรู  ความเขาใจ   
 กับการปฏิบตัขิองผูปกครองเด็กปฐมวัยที่มีตอผลติภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็กในโรงเรียน 
 สาธิตอนุบาลละอออุทิศ   
  

ทัศนะ n r ระดับ 

ความรู ความเขาใจ  – การปฏิบัติ ในกลุมที่ยังซ้ือใหเด็กบริโภค 106 -.076 ต่ํามาก 
ความรู ความเขาใจ  – การปฏิบัติ ในกลุมที่เคยซื้อ แตปจจุบัน 
เลิกซื้อใหเด็กบริโภคแลว 116 .176* ต่ํามาก 

ความรู ความเขาใจ  – การปฏิบัติ ในกลุมที่ไมเคยซื้อใหเด็ก
บริโภคเลย 
 

42 -.120 ต่ํามาก 

 
* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 
 จากตาราง 21 พบวา ความรู ความเขาใจ กับการปฏิบัติของผูปกครองเด็กปฐมวัย ที่มีตอ
ผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็กในโรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ ในกลุมที่ยังซื้อใหเด็กบริโภค
อยู และในกลุมที่ไมเคยซื้อใหเด็กบริโภคเลย พบวา มีความสัมพันธเชิงลบ  สวนความรู ความเขาใจ 
กับการปฏิบัติของผูปกครองเด็กปฐมวัย ในกลุมที่เคยซื้อ แตปจจุบัน เลิกซื้อใหเด็กบริโภคแลวนั้น 
พบวา มีความสัมพันธเชิงบวก  
 



บทที่ 5  
สรุปผล  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่อง ทัศนะของผูปกครองเด็กปฐมวัยที่มีตอผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก ใน
โรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey research) โดยมี
วัตถุประสงคเพ่ือการศึกษาระดับทัศนะดานความรู ความเขาใจและการปฏิบัติของผูปกครองที่มีตอ
ผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบทัศนะดานความรู ความเขาใจและการ
ปฏิบัติของผูปกครองตอผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก ในแตละดาน จําแนกตามเพศ อายุ ระดับ
การศึกษา อาชีพ รายได และการรับรูขอมูลขาวสารและเพื่อศึกษาความสัมพันธของทัศนะดานความรู 
ความเขาใจกับการปฏิบัติ ตอผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก   
 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี เปนผูปกครองนักเรียนชั้นอนุบาล 1-3 
ปการศึกษา 2548 ของโรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ จํานวน 264 คน จากประชากรทั้งหมด 813 คน  
 ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล ระหวางเดือนพฤศจิกายน 2548 – มกราคม  2549  
จากนั้น ไดทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชการคํานวณหาคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาแปรปรวน
แบบทิศทางเดียว (One-Way Anova)ทดสอบความแตกตางของคาคะแนนที่เฉลี่ยเปนรายคู โดยวิธี 
LSD.(Fisher’s Least-Significant Different) (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ.2526 : 27) ทําโดยตรวจให
คะแนนหาคารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว เพ่ือทดสอบ
สมมติฐานในการวิจัย และการทดสอบรายคู เพ่ือหาความแตกตางหลังจากการวิเคราะหความแปรปรวน 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ี มีความมุงหมายสําคัญ เพ่ือการศึกษาความรู ความเขาใจ และการปฏิบัติ
ของผูปกครองเด็กปฐมวัย ตอผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก ในโรงเรียนสาธติอนุบาลละอออุทิศ 
โดยมีจุดมุงหมายเฉพาะของการวิจัย ดังน้ี  
 1. เพ่ือศึกษาระดับทัศนะดานความรู ความเขาใจและการปฏิบัตขิองผูปกครองที่มีตอ 
ผลิตภัณฑเสรมิอาหารสําหรับเด็ก  
 2. เพ่ือศึกษาเปรยีบเทียบทัศนะดานความรู ความเขาใจและการปฏบิตัิของผูปกครองตอ
ผลิตภัณฑเสรมิอาหารสําหรับเด็ก ในแตละดาน จําแนกตามตวัแปรอิสระ 

3. เพ่ือศึกษาความสัมพันธของทัศนะดานความรู ความเขาใจกับทัศนะดานการปฏิบัติ ตอ 
ผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก  
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สมมติฐานในการวิจัย  
 1. ผูปกครองเด็กปฐมวัยโรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ ที่มีเพศ อายุ ระดับการศึกษา
อาชีพ รายไดของผูปกครอง การรับรูขอมูลขาวสารตางกัน จะมีความรู ความเขาใจตอผลิตภัณฑ
เสริมอาหารสําหรับเด็กแตกตางกัน 
 2. ผูปกครองเด็กปฐมวัยโรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ ที่มีเพศ อายุ ระดับการศึกษา 
อาชีพ รายไดของผูปกครอง การรับรูขอมูลขาวสารตางกัน จะมีการปฏิบัติตอผลิตภัณฑเสริมอาหาร
สําหรับเด็กแตกตางกัน 

 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

  การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บขอมูลกลุมตัวอยางขางตน โดยเครื่องมือที่ใชใน
การศึกษาคนควาครั้งน้ี เปนแบบสอบถาม ที่ผูวิจัยสรางขึ้นจํานวน 1 ชุด สําหรับสอบถามทัศนะของ
ผูปกครองเด็กปฐมวัยที่มีตอผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก โดยสามารถแบงแบบสอบถาม
ออกเปน 3 ตอน ดังน้ี คือ 

 ตอนที่ 1 สอบถามขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม ขอคําถามนี้มี
ลักษณะเปนการตรวจสอบรายการ  จํานวน 6  ขอ 

 ตอนที่ 2  สอบถามความรู ความเขาใจ ที่มีตอผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก จํานวน 
30 ขอ และ การปฏิบัติตอผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก จํานวน  7  ขอ 

 ตอนที่ 3  สอบถามขอคิดเห็นอ่ืนๆ เกี่ยวกับผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก เพ่ือ
ประกอบการอธิบายเชิงคุณภาพ จํานวน 2  ขอ  
 
การวิเคราะหขอมูล 

ในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดมาดําเนินการตามลําดับขั้นตอน ดังน้ี 
1. ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่มีคําตอบสมบูรณมาบันทึกลงในโปรแกรมคอมพิวเตอร 
2. วิเคราะหขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม โดยการแจกแจง 

ความถี่ และคํานวณคารอยละ 
3. วิเคราะหระดับความรู ความเขาใจและการปฏิบัติของผูปกครองเด็กที่มีตอผลิตภัณฑ 

เสริมอาหารสําหรับเด็ก โดยหาคาเฉลี่ย (MEAN) คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard  Deviation) 
4.  วิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยดานความรู ความเขาใจ และการ 

ปฏิบัติเกี่ยวกับผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก ของผูปกครองเด็กปฐมวัย  จําแนกตามตัวแปร เพศ 
อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได และการรับรูขาวสาร โดยการทดสอบคา t-test แบบ Independent 
Group กรณีสามกลุม ใชการวิเคราะหการแปรปรวน(ANOVA) แลวตรวจสอบโดย f – Test แบบทางเดียว
และเสนอผลการวิเคราะหครั้งน้ี ในรูปตารางประกอบคําบรรยาย 



 64

 5. วิเคราะหหาความสัมพันธระหวางความรู ความเขาใจกับการปฏิบัติ โดยทดสอบคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson Product Monent Correlation   Coefficient) เพ่ือเปน
เกณฑในการแปลความสัมพันธ 
 
สรุปผลการศึกษาคนควา 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง  ทัศนะของผูปกครองเด็กปฐมวัยที่มีตอผลติภัณฑเสริมอาหารสําหรับ
เด็ก  ในโรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ  สรุปผลไดดังน้ี   
 1.  ขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
  ผูปกครองเด็กปฐมวัย โรงเรียนสาธิตอนุบาลลอออุทิศ ที่เปนกลุมตัวอยางจํานวน 264  คน  
สวนใหญเปนเพศหญิง  คิดเปนรอยละ  77.7 สวนเพศชาย คิดเปนรอยละ 22.3 มีอายุ 30 – 40 ป 
มากที่สุด คิดเปนรอยละ 68.2 รองลงมา ไดแก อายุ 41  ปขึ้นไป  คิดเปนรอยละ 20.8 และอายุ ต่ํา
กวา 30 ป คิดเปนรอยละ 11.0  ตามลําดับ สวนใหญ มีการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือเทียบเทา คิด
เปนรอยละ 65.2  รองลงมาไดแก ระดับสูงกวาปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 21.6 และระดับต่ํากวา
ปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 13.3 มีอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ/เจาหนาที่ของรัฐอ่ืนๆ มากที่สุด คิด
เปนรอยละ 33.7 รองลงมา ไดแก อาชีพคาขาย/ทํางานอิสระ คิดเปนรอยละ 26.5  อาชีพพนักงาน
บริษัทเอกชน คิดเปนรอยละ 20.5 และอ่ืนๆ เชน แมบาน  คิดเปนรอยละ 19.3 มีรายไดเฉลี่ยตอ
เดือน จํานวน มากกวา  20,000 บาท มากที่สุด คิดเปนรอยละ  65.0 รองลงมาไดแก มีรายได  
5,000 – 20,000 บาท รายไดอ่ืนๆ คิดเปนรอยละ 9.5 และรายได ต่ํากวา 15,000 บาท คิดเปนรอย
ละ 8.0 สวนใหญ รับรูขาวสารจากวิทยุ โทรทัศน อินเตอรเน็ท e-mail คิดเปนรอยละ  51.1 รองลงมา 
ไดแก รับรูขาวสารมาจากหนังสือ เอกสารสิ่งพิมพ คิดเปนรอยละ 43.6  และรับรูขาวสารผานบุคคล 
คิดเปนรอยละ 4.9  
 2.  ผลการศึกษาทัศนะดานความรูความเขาใจและการปฏบิัตติอผลิตภัณฑเสริมอาหาร
สําหรับเด็ก 
 พบวา ทศันะดานความรู ความเขาใจของผูปกครองเด็กปฐมวัย อยูในระดับปานกลาง   
( X  = 3.43) และทัศนะดานการปฏิบัตขิองผูปกครองเด็กปฐมวัย อยูในระดับมาก ( X  =  2.89)  

  3. ผลการเปรียบเทียบทัศนะดานความรู ความเขาใจและการปฏิบัติเกี่ยวกับผลิตภัณฑ 
เสริมอาหารสําหรับเด็ก ของผูปกครองเด็กปฐมวัย เม่ือจําแนกตามตัวแปรอิสระ พบวา    
 ผูปกครอง ที่มีอายุ ระดับการศึกษา อาชีพ มีทัศนะดานความรูความเขาใจและการปฏิบัติ
ตอผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็กแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 ผูปกครอง ที่มีเพศ  มีรายได และการรับรูขอมูลขาวสารตางกัน มีทัศนะดานความรูความ
เขาใจและการปฏิบัติไมแตกตางกัน  

 4.  ความสัมพันธของคะแนนเฉลี่ยระหวางทัศนะดานความรู  ความเขาใจกับการปฏิบัติ
ของผูปกครองเด็กปฐมวัยที่มีตอผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก  
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พบวา ระดับความรู ความเขาใจของผูปกครองเด็ก ที่มีตอผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก
น้ัน มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการเลิกซื้อ หรือเกี่ยวของกับการไมซ้ือผลิตภัณฑเสริมอาหารให
เด็กบริโภค  

 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาเรื่อง ทัศนะของผูปกครองเด็กปฐมวัยที่มีตอผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับ
เด็ก  ในโรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ อภิปรายผลการศึกษาได  ดังน้ี   

 1.  ระดับทัศนะดานความรู ความเขาใจและดานการปฏิบัติของผูปกครองเด็กปฐมวัย ใน
โรงเรียนสาธติอนุบาลละอออุทิศ  
  1.1 ระดับความรู ความเขาใจผูปกครองเด็กปฐมวัย ในโรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ 
ตอผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก พบวา อยูในระดับปานกลาง ( X  = 3.43) ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจาก   
ในปจจุบันคนสวนใหญสามารถเขาถึงขอมูลที่หลากหลายชองทาง จึงทําใหผูปกครองมีความรู ความ
เขาใจตอผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็กที่คอนขางดี ซ่ึงจะตางจากชวงแรกๆ ที่เริ่มมีกระแสนิยม
ผลิตภัณฑเสริมอาหาร ตามที่จินดา  บุญชวยเกื้อกูล  และคณะ (2543) ไดศึกษาเรื่องปจจัยที่มีผลตอ
การ ตัดสินใจของผูบริโภคในการเลือกซื้อผลิตภัณฑเสริมอาหาร ในเขตเมือง อางถึงในวารสารเพื่อน
สุขภาพป 2543 พบวา ประชาชนสวนใหญประมาณรอยละ 70 มีความรูความเขาใจไมถูกตอง
เกี่ยวกับผลิตภัณฑเสริมอาหาร ที่เปนเชนนี้อาจเนื่องจากการประชาสัมพันธขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ
ผลิตภัณฑเสริมอาหารจากหนวยราชการมีอัตราสวนที่นอยกวาขอมูลขาวสารที่ประชาชนไดรับจาก
ภาคธุรกิจ ในการโฆษณาประชาสัมพันธจากภาคธุรกิจ ผูประกอบการยอมใชความพยายามในการที่
จะโฆษณาเพื่อชักจูงใหผูบริโภคเห็นวาผลิตภัณฑเสริมอาหารมีสรรพคุณที่จะชวยทําใหรางกาย
แข็งแรงสมบูรณ และมีความจําเปนตอรางกาย จึงทําใหผูบริโภคมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
ความหมายของผลิตภัณฑเสริมอาหารไมถูกตอง 
  ผูวิจัยเชื่อวา หากผูปกครองไดรับขอมูล ที่ครบถวนทุกดาน ก็จะยอมทําใหเขาใจ
เกี่ยวกับคุณและโทษของผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็กไดดี และจะมีพฤติกรรมการบริโภคที่
เหมาะสม 
  1.2 ผูปกครองเด็กปฐมวัย ในโรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ มีการปฏิบัติตอ
ผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก  อยูในระดับมาก ( X  = 2.89) คือ อยูในกลุมที่เคยซื้อ แตปจจุบัน
เลิกซื้อใหเด็กบริโภคแลว  ทั้งน้ีเพราะผูปกครองเชื่อวา ผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก ที่มี
จําหนายทั่วไปนั้น ผูผลิตมีการโฆษณาชวนเชื่อถึงสรรพคุณในรูปแบบตางๆ เกินความจริง ทั้งใน
วิทยุ โทรทัศน หนังสือ เอกสารตางๆ ปายโฆษณาตางๆ ซ่ึงจากการศึกษาขอมูลขาวสารที่ผูปกครอง
ไดรับมากที่สุด ไดแก สื่อทางโทรทัศน วิทยุ ซ่ึงมากถึง รอยละ 51 ของกลุมเปาหมาย  รองลงมาคือ 
สื่อทางหนังสือ/เอกสาร ไดแก แผนพับ โปสเตอร หนังสือพิมพตางๆ รอยละ 43  ซ่ึงแสดงใหเห็นวา 
ผูปกครองไดรับขอมูลขาวสารหลากหลายชองทาง สอดคลองกับการศึกษาของกองบรรณาธิการ
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ฉลาดซื้อ (2542) รวมกับสวนดุสิตโพล ไดทําการสํารวจความเห็นของประชาชน ในสาขาอาชีพ
ตางๆ จํานวน  579 ราย ในชวงปลายป 2541 ไดพบวาการโฆษนาผลิตภัณฑเสริมอาหาร  โทรทัศน 
เปนสื่อที่มีการโฆษนามากที่สุด คือ 54.30% รองลงมาคือนิตยสาร  วารสารและหนังสือพิมพตางๆ 
ขณะเดียวกัน ผูปกครองสวนใหญ กลับเห็นวา  ผลิตภัณฑเสริมอาหาร ตามความเขาใจนั้น คือ สิ่งที่
เขามาเสริมในดานโภชนาการที่เด็กขาดไป เม่ือจําเปนตองใชเทานั้น โดยทั่วไปผูปกครองเขาใจวา 
ผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็กนั้น อาจมีประโยชนสําหรับเด็กบางคนที่ไมชอบทานอาหารบางหมู 
ขาดสารอาหาร เติบโตชากวาปกติหรือมีความจําเปนที่แพทยแนะนําใหใชเสริม ซ่ึงหากเด็กมีภาวะ
ปกติ ไดรับอาหารครบทั้ง 5 หมู เด็กก็ไมมีความจําเปนที่จะตองอาศัยผลิตภัณฑเสริมอาหาร โดย
ผูปกครองมองวา เปนเรื่องที่ไมจําเปน สิ้นเปลือง บางรายไมมีความแนใจวาจะมีผลขางเคียงตอ
สุขภาพเด็กในระยะยาวหรือไม ความคิดเห็นของผูปกครองนี้ สอดคลองกับอนุรักษ  เบื้องสูง (2545: 
8) ที่ไดนิยามความหมายของผลิตภัณฑเสริมอาหาร หมายถึง ผลิตภัณฑที่ใชรับประทานโดยตรง มี
อยูในรูปลักษณะเปนเม็ด แคปซูล ผง เกร็ด และน้ํา หรือลักษณะอื่นๆ ที่มีจุดมุงหมายสําหรับบุคคล
ปกติทั่วไป ที่ตองการสารบางชนิดเพิ่มเขาไป นอกเหนือจากการรับประทานอาหารหลักตามปกติ 
โดยมุงหวังใหผูบริโภคไดรับสารบางชนิดเพิ่มขึ้น เพ่ือประโยชนในการรับประทาน เพ่ือเพ่ิมเติม เพ่ือ
การปองกัน หรือเพ่ือการบําบัดรักษาโรคแตละคน อันเนื่องมาจากสาเหตุที่ตางกันตามวิถีชีวิต สภาพ
ความเปนอยูและสภาพรางกาย   
 จากความเห็นของผูปกครองสวนใหญพบวา สื่อมีอิทธิพลอยางสูงตอการรับรูของ
ผูปกครอง ซ่ึงบริษัทสวนใหญมุงใหการโฆษณาดานเดียว โดยไมบอกขอเท็จจริงทั้งหมด 
กลุมเปาหมายที่ศึกษาครั้งนี้ สวนใหญลวนมีความเห็นวา สิ่งที่โฆษณาอยูน้ัน จะเปนจริงไดหรือไม 
และมีบางคนที่ไมเห็นดวย เน่ืองจากการนําผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็กเขามาใชใน
ชีวิตประจําวันน้ัน อาจทําใหวิถีชีวิตครอบครัวของสังคมไทยเปลี่ยนไป คือ ผูปกครองจะไมให
ความสําคัญกับการทําอาหารที่มีประโยชนใหลูกและจะทําใหความสัมพันธทางครอบครัวลดลง  
อยางไรก็ดี สิ่งที่ผูปกครองยังเห็นความสําคัญอยูมาก คือผลิตภัณฑจากนม ซ่ึงมองวา เปนสิ่งที่
จําเปนตอสุขภาพเด็ก และยังจําเปนที่จะซ้ือใหเด็กบริโภคตอเน่ือง  ดังน้ัน ในการเลี้ยงดูบุตร
ผูปกครองจึงควรสนใจการปลูกฝงใหเด็กไดรับประทานอาหารที่ผูปกครองทําเอง ซ่ึงจะไดทั้งคุณคา
ทางอาหารและความผูกพันทางครอบครัว ซ่ึงเด็กในวัยน้ี เปนวัยที่มีลักษณะแตกตางจากวัยอ่ืน เปน
วัยที่ยังไมมีความพรอมในการที่จะเรียนรูดวยตนเอง เปนวัยที่ตองการการชวยเหลือจากพอแม หรือ
ผูใหการเลี้ยงดู  สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ (2545) ดังน้ัน การที่ผูปกครองไดจัดหาใหเด็กเล็กได
บริโภคอาหารหลัก จึงไดประโยชนทั้งดานโภชนาการตอเด็กและความรัก ความอบอุนที่ดีงาม 
 ดังนั้น การศึกษาครั้งนี้ จึงพบวา ระดับความรู ความเขาใจของผูปกครองนั้น มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อที่ลดลง หรือไมซ้ือผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก ขอศึกษานี้
สอดคลองกับผลการศึกษาของ ปนิดา  ทัพเวช (2547) ที่ไดศึกษาเกี่ยวกับระดับการรับรูขอมูล
ขาวสารและทัศนคติที่มีตอผลิตภัณฑเสริมอาหารของผูบริโภคในเขต กทม. พบวา การรับรูขาวสาร
ของผูบริโภคมีความสัมพันธตอทัศนคติอยางยิ่ง  นอกจากนี้ กลุมผูบริโภคที่ ปนิดา ทัพเวช ศึกษา 
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สวนใหญซ่ึงเปนหญิงวัยระหวาง  20-29 มีความเห็นวาผลิตภัณฑเสริมอาหารนั้น    มีราคาแพง และ
โฆษณาเกินจริง นอกจากผลิตภัณฑเสริมอาหารสวนใหญจะมีราคาคอนขางแพงแลว สวนหนึ่งเปน
เพราะการนําเขาจากตางประเทศ ปรียานุช  แยมวงษ (2546) 
 ผลิตภัณฑเสริมอาหาร มีทั้งขอดีและขอเสียในตนเอง และผลิตภัณฑเสริมอาหารที่มีขอมูล
วามีประโยชน มีอยูเพียงไมกี่อยาง ปรียานุช  แยมวงษ (2546) ดังน้ัน การเลือกใชอยางเหมาะสม จึง
มีความจําเปนและตองทําความเขาใจกับผูปกครองวา การใชผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก ตอง
รวมกับการกินอาหารอยางเหมาะสม เพราะสุขภาพของเด็กนั้น ถาหากไดกินอาหารอยางถูกหลัก
โภชนาการ อยูในสิ่งแวดลอมที่มีการดํารงชีวิตอยางถูกตอง เลือกกินอาหารที่ใหประโยชนแกรางกาย 
เปนอาหารที่มีคุณคา สะอาด  เลือกอาหารรับประทาน จําเปนที่จะตองคํานึงถึงหลักทางโภชนาการ 
และมีแนวทางปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ เพ่ือใหเกิดภาวะโภชนาการที่ดี คือ รับประทานอาหารใหครบ 5 หมู 
ทุกวัน ศรีสมร  คงพันธุ (2535 : 13-14 ) และมีพฤติกรรมที่สงเสริมสุขภาพ เชน การออกกําลังกาย
อยางสม่ําเสมอ หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเส่ียง และตองบริโภคในขนาดที่พอเหมาะ เทานั้น โดยเฉพาะ
กับเด็กเล็ก การที่เด็กไดบริโภคสิ่งเหลานี้ เขาไปในรางกาย หากมีปริมาณที่สูงกวาความจําเปนของ
รางกาย ก็อาจจะเปนอันตรายตอเด็กเล็กได เชน ในการทานวิตามินรวมที่มีขนาดสูง อาจสราง
ปญหาดานสุขภาพแกเด็กคือจะเกิดการสะสมในรางกายเกินขนาด จะทําใหเกิดความดันสูงในสมอง 
ตาพรามัว ผมรวงและมีผลทําลายตับได  
 ดังน้ัน ในการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร เพ่ือบํารุงสุภาพ ของเด็กนั้น ผูปกครองจึงควร
ที่จะถามตนเองใหแนใจ เพ่ือทบทวนสิ่งที่ไดรับฟงจากการโฆษนาชักชวน เพ่ือใหรูอยางเทาทัน  

 2.  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบทัศนะตอผลติภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็กปฐมวัย ในแต
ละดาน จําแนกตามตวัแปรอิสระ 

  2.1 ผูปกครองเด็กปฐมวัย ที่มีอายุตางกัน มีทัศนะดานความรู ความเขาใจตอ
ผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็กแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  จากผลการวิจัย
ขอน้ี แสดงใหเห็นวา อายุ ที่แตกตางกัน อาจมีประสบการณที่แตกตาง จึงทําใหมีความรู ความเขาใจ
ตอผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็กที่ตางกันไปดวย 

  2.2 ผูปกครองเด็กปฐมวัย ในโรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ ที่มีระดับการศึกษา
ตางกัน มีทัศนะดานความรู ความเขาใจตอผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็กแตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 แสดงใหเห็นวา ระดับการศึกษามีผลตอระดับความรู ความเขาใจตอ
ผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก  

  2.3 ผูปกครองเด็กปฐมวัยโรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ ที่มีอาชีพตางกัน มีทัศนะ
ดานความรู ความเขาใจตอผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็กแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05  แสดงใหเห็นวา ลักษณะอาชีพที่แตกตาง มีผลตอความรู ความเขาใจตอผลิตภัณฑเสริม
อาหารสําหรับเด็ก 
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 จากผลการศึกษาครั้งนี้ พบวา อายุ การศึกษา อาชีพ ที่แตกตางกัน สงผลตอความรู       
ความเขาใจที่แตกตางกัน สอดคลองกับสิริมา  ภิญโญอนันตพงษ (2544) ที่กลาววา ผูปกครองที่มี
อายุ วุฒิการศึกษา และอาชีพ อยูในเกณฑคอนขางดี ทําใหพอ แม มีทัศนคติที่ดีตอการสงเสริมลูก 
ซ่ึงสงผลทําใหลูกมีสุขภาพกาย ใจที่ดี และสอดคลองกับนอมฤดี จงพายุหะ; และคณะ (เยาวนุช ทานาม. 
2545: 82 อางอิงจากนอมฤดี  จงพายุหะ; และคณะ) ที่กลาววา ผูปกครองที่มีการศึกษาดี ยอมมี
ความรูและความเขาใจในการเลี้ยงดูเด็ก ดีกวาผูที่มีการศึกษานอย จะเห็นไดวา ปจจัยทั้งสาม
ประการนี้ เปนตัวแปรอิสระสวนบุคคลที่สะทอนใหเห็นวา ผูปกครองที่มีอายุ ระดับการศึกษา และ 
อาชีพที่แตกตาง มีผลตอระดับความรู ความเขาใจเกี่ยวกับผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก ที่
ตางกันไปดวย  
 3.  ผลการวิเคราะหความสัมพันธของคะแนนเฉลี่ยระหวางทัศนะดานความรู  ความเขาใจ
กับการปฏิบัติของผูปกครองเด็ก 

  จากผลการศึกษา พบวา ระดับทัศนะดานความรู ความเขาใจของผูปกครองเด็ก ที่มี
ตอผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็กนั้น มีผลตอพฤติกรรมการเลิกซื้อ หรือเกี่ยวของกับการไมซ้ือ
ผลิตภัณฑเสริมอาหารใหเด็กบริโภค  

  จากขอมูล พบวา หากผูปกครอง รูและเขาใจ อยางเทาทัน จะมีพฤติกรรมที่ไมซ้ือ
ผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็กหรือการซื้อผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็กลดลง และหันมาให
ความสําคัญกับการใหอาหารที่ครบ 5 หมู และการดูแลสุขภาพ เชน การออกกําลังกาย มากกวา 
การพึ่งพาผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก  

   จะเห็นไดวา พฤติกรรมการซื้อหรือไมซ้ือสินคา ยอมมีผลมาจากการรู หรือไมรู
เกี่ยวกับสินคานั้นดวย หากไมรู ไมเขาใจในตัวสินคานั้นดีพอ แตมีความชอบใจ ก็อาจซื้อสินคานั้นไป
บริโภคไดเชนกัน ขณะเดียวกัน หากพบวา สินคาชนิดนั้นๆ ไมมีคุณคาใดๆ ไมมีผลเปนที่นาประทับใจ 
คนก็จะเลิกซื้อสินคานั้นๆไดเหมือนกัน ดังที่ ศิริวรรณ เสรีรัตน; และคณะ (2540: 145-146) ไดกลาวถึง
กระบวนการในการตัดสินใจซื้อสินคา วาการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ หรือการบริการ ผูบริโภค จะ
ตัดสินใจเลือกซื้อสิ่งที่ตนเองชอบมากที่สุด และปฏิเสธที่จะซื้อสินคาที่ตนเองไมพอใจ นอกจากนี้ 
พฤติกรรมภายหลังการซื้อ เปนความรูสึกพอใจหรือไมพอใจ หลังจากมีการซื้อผลิตภัณฑไปใชแลว 
ความรูสึกนี้ จะขึ้นอยูกับคุณสมบัติของผลิตภัณฑและความคาดหวังของผูบริโภค ถาผลิตภัณฑน้ัน 
มีคุณสมบัติตรงตามที่คาดหวัง ก็จะเกิดผลในทางบวก คือ มีความพึงพอใจ และมีแนวโนมที่จะซ้ือซํ้า 
แตถาผลผลิตไมเปนไปตามความตองการ ต่ํากวาความคาดหวัง ก็จะเกิดผลลบ น่ันคือ ไมพอใจและ
มีแนวโนมที่จะไมซ้ือซํ้าคอนขางสูง   

  ดังน้ัน ผูปกครอง จึงจําเปนที่จะตองเรียนรูอยางเทาทันเกี่ยวกับสินคา และถามีความรู 
ความเขาใจที่รูจริง ก็จะมีทัศนคติที่เปลี่ยนไป รวมถึงมีการปฏิบัติที่เปลี่ยนไป ตามความรู ความ
เขาใจที่มี ซ่ึงการศึกษาครั้งนี้ ไดชี้ชัดวา ความรู ความเขาใจของผูปกครองเด็ก มีผลอยางยิ่งตอ
พฤติกรรมการซื้อผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก เพราะถาผูปกครองมีความรูเกี่ยวกับความ
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จําเปนในการใหโภชนาการที่เหมาะสมกับเด็ก และการเลี้ยงดูเด็ก ผูปกครองก็จะพ่ึงผลิตภัณฑเสริม
อาหารสําหรับเด็กนอยลงไปดวย   

  วิธีการที่จะทําใหผูปกครอง มีการเรียนรูอยางเทาทัน เพ่ือใหมีการปฏิบัติที่ถูกตองตอ
เรื่องผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็กและการเลี้ยงดูเด็ก จึงตองอาศัยการเรียนรูทั้งจากภายใน
ตนเองและการกระตุนจากภายนอก หรือจากหนวยงาน องคกรที่เกี่ยวของ การจัดสภาพแวดลอม
และกิจกรรมตางๆ ที่เอ้ืออํานวยใหผูปกครองไดเรียนรู อันจะกอใหเกิดความเขาใจที่ถูกตอง เกี่ยวกับ
ผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็กอยางเทาทัน  

 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะทั่วไป 
 จากผลการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัย มีขอเสนอแนะผูปกครองเด็กปฐมวัย และผูเกี่ยวของ ในขอ
ที่เกี่ยวกับผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก ไวดังน้ี  
 1. ผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก เปนผลิตภัณฑที่เสริมจากอาหารหลัก ดังน้ัน 
ผูปกครองควรใหเด็กไดรับประทานอาหารครบ 5 หมู เปนหลัก และหากมีความจําเปนที่จะตองเสริม
ดวยผลิตภัณฑเสริมอาหาร ควรมีการปรึกษาแพทยกอน มากกวาจะซื้อใหเด็กบริโภคเอง ซ่ึงอาจ
เปนอันตรายในระยะยาวตอเด็กได  
 2. ผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก พบวา มีทั้งประโยชน และไมใชประโยชน ผูปกครอง 
จึงควรศึกษาประโยชน ผลดี และผลเสียที่จะเกิดขึ้นกับเด็ก และเลือกผลิตภัณฑที่เหมาะสม และ
จําเปนตอเด็กเทานั้น ไมควรสงเสริมใหเด็กบริโภค ตามคําเชิญชวนหรือโฆษณาเทานั้น 
 3. การเลี้ยงดูบุตรที่เหมาะสม ยอมเก่ียวของกับระดับความรู ความเขาใจที่ถูกตองของ
ผูปกครอง ดังน้ัน ควรมีการอบรมผูเกี่ยวของ และประชาสัมพันธสรางความรู ความเขาใจแก
ผูปกครองเด็ก และประชาชน ใหรับรูขอเท็จจริงที่ผูบริโภคควรรู เพ่ือใหเทาทันโฆษณาที่เกินจริงและ
ควรสงเสริมใหความรู ใหเห็นความสําคัญในเรื่องการเลี้ยงดูบุตร ที่ถูกตอง เหมาะสมกับสภาพ
สังคมไทย  
 4. ในการโฆษณาที่เกินความจริง หรือมุงผลกําไรทางธุรกิจอยางเดียวนั้น รัฐควรใหหนวยงาน
ที่รับผิดชอบโดยตรง ไดเขามากํากับดูแล การโฆษณา ประชาสัมพันธเกี่ยวกับผลิตภัณฑเสริมอาหาร
สําหรับเด็ก เพ่ือไมใหการโฆษณาเปนเครื่องมือทําใหเด็กหลงเชื่อ หรือเกิดการแขงขัน จนทําใหราคา
ของสินคามีราคาสูงเกินความจริง 
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 ขอเสนอแนะสําหรับงานวจิัยตอไป 
 1. การวิจัยครั้งน้ี ไดมุงเนนศึกษาความรู ความเขาใจ ของผูปกครองเด็ก ตอผลิตภัณฑเสริม

อาหารสําหรับเด็ก ในเมือง ในอนาคต ควรศึกษาการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก ในกลุม
บุคคลตางๆ ที่กวางขวางขึ้น โดยเฉพาะในภาคชนบท วามีปจจัยที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
การบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็กอยางไร ในสถานการณสังคมปจจุบัน เพ่ือนําผลที่ไดมา
ทําการศึกษาเปรียบเทียบทัศนะของผูปกครองเด็กปฐมวัย ตอผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็กใน
เขตเมืองและเขตชนบท 
 2. ควรทําการศึกษาโดยประยุกตทฤษฎีการดูแลตนเองรวมกับทฤษฎีความเชื่อในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารในกลุมประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร 
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 กศ.ม. (สุขศึกษา). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ.  
 ถายเอกสาร. 
อบเชย  วงศทอง. (2546). โภชนศาสตรครอบครัว. กรงุเทพฯ: สํานักพิมพ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 
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    กองวัดผลและประเมินผล มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 
  2.  นายอดุลย   ใบกุหลาบ   
    ศึกษานิเทศก มหาวิทยาลัยนเรศวร 
 
  3.  อาจารยไพบูลย  ปนโน   
    คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  
 
  4.  อาจารยอมาราภรณ  วงษฟก  
    คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยราชภฏัสวนดุสิต  
 
  5. เภสัชกรหญิงอารยา กูรมะสุวรรณ  
    ขาราชการบํานาญ  โรงพยาบาลศูนยนครปฐม 
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แบบสอบถาม 
 

เร่ือง   ทัศนะของผูปกครองเด็กปฐมวัย ที่มีตอผลติภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็กในโรงเรียนสาธิต 
         อนุบาลละอออุทิศ 
คําชี้แจง 
 1.  แบบสอบถามฉบับน้ี จัดทําขึ้นเพ่ือศึกษาทัศนะของผูปกครองเด็กปฐมวัย ที่มีตอ
ผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก ในโรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ ทั้งนี้ เพ่ือนําผลการศึกษามา
ใชเปนขอเสนอแนะตอผูปกครองเด็กในการเลี้ยงดูบุตร และนํามาปรับใชในการเรียนการสอน ใหมี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  โดยใชสําหรับสอบถามผูปกครองเด็กปฐมวัย ที่มีบุตรอายุระหวาง 2 – 6 ป ที่
เรียนอยูในโรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ 
 2. คําตอบของทาน จะใชเพ่ือการศึกษา ซึ่งจะไมมีผลกระทบตอทานแตอยางใด จึงใครขอ
ความรวมมือทานตอบแบบสอบถามทุกขอ ตามความเปนจริง โดยไมเวนขอใดขอหน่ึงไว และกรุณา
สงคืนผูวิจัยตอไป 
 3.  แบบสอบถามชุดนี้ แบงออกเปน 3 ตอน ดังน้ี คือ 
  ตอนที่ 1 สอบถามขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
  ตอนที่ 2  สอบถามทัศนะของผูปกครองเด็กปฐมวัย ที่มีตอผลิตภัณฑเสริมอาหาร
สําหรับเด็ก โดยแบงออกเปน 2 สวน ดังน้ี  
   1. ดานความรู ความเขาใจ ของผูปกครองเด็กปฐมวัยที่มีตอผลิตภัณฑเสริม
อาหารสําหรับเด็ก 
   2.  ดานการปฏิบัติของผูปกครองเด็กปฐมวัย ที่มีตอผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก 
  ตอนที่ 3   เปนการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก 
หมายเหตุ 
 ผลิตภัณฑ เสริมอาหารสําหรับเด็ก หมายถึง ผลิตภัณฑที่ ใช รับประทานโดยตรง 
นอกเหนือจากการรับประทานอาหารหลักตามปกติ และมีจุดมุงหมายสําหรับเด็กอายุ 2-6 ป โดย
จําแนกผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็กออกเปน กลุมสกัดจากพืช กลุมสกัดจากสัตว กลุม       
นํ้ามันและไขมัน กลุมโปรตีน วิตามินและเกลือแร และกลุมอ่ืนๆ ที่มีสรรพคุณบํารุงสุขภาพ 

 
 ทั้งน้ี ผูวิจัยหวังเปนอยางยิง่วา จะไดรับความกรุณาจากทาน ในการตอบแบบสอบถาม 

และขอขอบพระคุณเปนอยางยิ่ง ในความรวมมือ มา ณ โอกาสนี้  
 

       นางสาวจรรยา   ทาโปปน 
นิสิตปริญญาโท วิชาเอกการศึกษาปฐมวยั 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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สวนที่ 1 
ขอมูลสวนบคุคลของผูตอบแบบสอบถาม 

 

คําชี้แจง   โปรดทําเครื่องหมาย ลงในชอง (  )  หนาขอความทีต่รงกับความเปนจริงเกี่ยวกับตัว 
    ทาน ใหมากที่สุด 
 
1.1 ขอมูลพื้นฐานสวนบุคคล 
  
 1. เพศ 
  (   )   ชาย (   )  หญิง 
  
 2. อายุ 
  (   )   ต่ํากวา  30  ป (   )  30 – 40  ป 
  (   ) 41  ป ขึ้นไป  
 
 3. ระดับการศึกษาสูงสุด 
  (   )  ต่ํากวาปริญญาตรี  (   )   ปริญญาตรีหรือเทียบเทา 
  (   )   สูงกวาปริญญาตร ี
 
 4. อาชีพ 
  (   )  พนักงานบริษทัเอกชน              (   )  รับราชการ / รัฐวสิาหกิจ เจาหนาที่ของรัฐอ่ืน ๆ 
  (   )  คาขาย / ทํางานอิสระ               (   )    อ่ืน ๆ  โปรดระบุ …………………………….. 
 
 5. รายไดของผูปกครองตอเดือน 
  (   )  ต่ํากวา  15,000  บาท (   )  15,000 – 20,000  บาท  
  (   )   มากกวา 20,000  บาทขึ้นไป (   )   อ่ืน ๆ  โปรดระบุ ………………………….. 
  
 6. ทานรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับผลิตภัณฑเสริมอาหารจากสื่อใด มากที่สุด 
  (   )   หนังสือ/เอกสาร (   )  โทรทัศน/วทิย/ุอินเตอรเน็ต/e-mail    
    -  นิตยสาร (   )  บุคคล 
      - แผนพับ           -  เพ่ือน / ญาติ / คนรูจัก 
  - โปสเตอร           -  พนักงานขาย  
  - จดหมายตรง   
  - หนังสือพิมพ 
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สวนที่  2   
ทัศนะของผูปกครองเด็กปฐมวัย ที่มตีอผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก 

 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย   ลงในชองคําถามที่ตรงกับความตองการของทานมากที่สุด ใน 
 แตละขอ โดยมีระดับคําตอบไว 5 ระดับ ดังน้ี  
  5 หมายถึง  เห็นดวยอยางยิ่ง 
  4 หมายถึง  เห็นดวย 
  3 หมายถึง  ไมมีความเห็น  
  2 หมายถึง  ไมเห็นดวย 
  1 หมายถึง  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  
  
 2.1 ความรู ความเขาใจเกี่ยวกบัผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก 

 

เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไมมีความ 
เห็น 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 

อยางยิ่ง 
ลําดับ 
ที่ รายการ 

5 4 3 2 1 
1. 
 

ผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก จะทําใหเด็กมีสุขภาพดี 
แข็งแรง  

     

2. 
 

ผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก จะทําใหเด็กไดรับ
สารอาหารครบถวน  

     

3. 
 

ผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็กที่ไมไดมาตรฐาน อาจจะ
ทําใหมีโทษหรืออันตรายตอสุขภาพ  

     

4. 
 

อาหารที่ใหพลังงานและความอบอุนตอรางกาย คือ
ผลิตภัณฑเสริมอาหาร  

     

5.   ผลิตภัณฑเสริมอาหารเด็ก สามารถรักษาโรคได       
6. 
 

การบริโภคอาหารคือการเลือกอาหารใหเหมาะสมกับ
รางกายของตนเอง  

     

7. 
 

การใหเด็กรับประทานอาหารครบ 5 หมู มีประโยชน
มากกวาใหทานผลิตภัณฑเสริมอาหาร  

     

8. 
 

การบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก เปน
ระยะเวลานาน อาจทําใหแพสารอาหารบางอยางที่มีอยูใน
ผลิตภัณฑ  
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เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไมมีความ 
เห็น 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 

อยางยิ่ง 
ลําดับ 
ที่ รายการ 

5 4 3 2 1 
9. 
 

ผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก สามารถชวยใหเด็ก
แข็งแรงได โดยไมตองออกกําลังกาย  

     

10. 
 

การเลือกซื้อผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็กที่ถูกตอง 
จําเปนตองเลือกซื้อผลิตภัณฑที่ไดรับอนุญาตจาก
สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา เทานั้น  

     

11. 
 

ผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก ตองมีวิธีการจัดเก็บ
อยางถูกตอง  

     

12. 
 

กอนจะซื้อผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก ตอง
ตรวจสอบวิธีบริโภค วันที่ผลิต วันหมดอายุ  

     

13. ผลิตภัณฑเสริมอาหารมีทั้งขอดีและขอเสีย ในตัวเอง       
14. 

 
การที่เด็กบริโภคบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารเขาไปใน
รางกาย หากมีปริมาณมาก จะเกิดอันตรายตอเด็กได  

     

15. 
 

ผลิตภัณฑเสริมอาหารจะชวยใหเด็กไดรับคุณคาทาง
อาหารครบถวน  

     

16. 
 

ผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก เปนส่ิงฟุมเฟอยเกิน
ความจําเปน  

     

17. 
 

ผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก เปนของหายาก และ
มีราคาแพง ถือวาเปนของดี  

     

18. 
 

ผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก โฆษณาเกินจริง มุง
แตแสวงหากําไร  

     

19. 
 

ผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก ถือวาเปนส่ิงที่
ทันสมัย เหมาะสมกับสภาพสังคมในปจจุบัน  

     

20. 
 

ผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก ทําใหเกิดความเชื่อ
ผิด ๆ เรื่องสุขภาพ  

     

21. 
 

ผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก มีความสะดวกในการ
บริโภค  

     

22. 
 

ผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก ทําใหเสียโอกาสใน
การรักษาโรคได  

     

23. ผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก มีประโยชนในการ
ปองกันและรักษาโรค 
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เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไมมีความ 
เห็น 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 

อยางยิ่ง 
ลําดับ 
ที่ รายการ 

5 4 3 2 1 
24. 

 
ผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก ทําใหเด็กสมองดี และมี
ความจําที่เปนเลิศ  

     

25. 
 

ผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก นาเชื่อถือเพราะได
ผานการศึกษาวิจัยที่ดีจากผูเชี่ยวชาญมาแลว  

     

26. 
 

ผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก มีบรรจุภัณฑที่ทําลาย
ส่ิงแวดลอม  

     

27. 
 

หากไดบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารอยางสม่ําเสมอ จะ
ทําใหเด็กมีสุขภาพที่ดี แข็งแรง  

     

28. 
 

ผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก ที่ผลิตจาก
ตางประเทศ มีคุณภาพและดีกวาที่ผลิตในประเทศ  

     

29. 
 

หากเด็กไดรับประทานอาหารครบ 5 หมูและออกกําลัง
กายสม่ําเสมอ เด็กจะเติบโตแข็งแรง  

     

30. 
 

ผูปกครองควรถามตนเองใหแนใจ เพ่ือทบทวนสิ่งที่
ไดรับฟงจากการโฆษณาชักชวน เพ่ือใหรูอยางเทาทัน 
  

     

 
 
 2.2  การปฏิบัติตอผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออก

ทางรางกาย การปฏิบัติที่แสดงออกมาในสถานการณหน่ึงๆ โดยเฉพาะการซื้อผลิตภัณฑเสริม
อาหารสําหรับเด็ก  

 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชอง (  )  หนาขอความทีต่รงกับความเปนจริงเกี่ยวกับตัว 
    ทาน ใหมากที่สุด 
 
1. การซื้อผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก ของทานในปจจุบัน เปนอยางไร 
 (   )  เคยซื้อและยังซ้ือใหเด็กบริโภคอยู 
 (   )  เคยซื้อ แตปจจุบัน เลกิซื้อใหเด็กบริโภคแลว 

 (   )  ไมเคยซื้อ 
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2. ทานซื้อผลิตภัณฑเสรมิอาหารสําหรับเด็ก เฉลี่ยตอเดือน 
 (   )  นอยกวา    1,000   บาท 
 (   )  อยูระหวาง 1,000 – 2,000  บาท 
 (   )  อยูระหวาง 2,001 – 3,000  บาท 
 (   )  อยูระหวาง 3,001 – 4,000  บาท 
 (   )  อยูระหวาง 4,001 – 5,000  บาท 
 (   )  มากกวา    5,000   บาทขึ้นไป 
 
3. การตัดสินใจเลือกซื้อผลิตภัณฑเสรมิอาหารสําหรับเด็ก ทานพิจารณาจากสิ่งใด  
    (ตอบไดมากกวา 1) 
 (   )  ราคา 
 (   )  ยี่หอสินคา 
 (   )  รายละเอียดของผลิตภัณฑ 
 (   )  วัน/เดือน/ป ที่ผลิต 
 (   )  รูปลักษณ และชนิดของบรรจุภัณฑ  
 (   )  อ่ืนๆ ระบุ .................................................................... 
 
4. ทานมีวิธีการ ในการจัดเก็บผลติภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก อยางไร  
 (   )  จัดเก็บในตูเย็น 
 (   )  จัดเก็บในตูยา 
 (   )  จัดเก็บในตูกับขาว  
 (   )  อ่ืนๆ (ระบุ ....................................................................)  
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คําชี้แจง    โปรดทําเครื่องหมาย   ลงในชองคําถามที่ตรงกับความตองการของทานมากที่สุด  
  ในแตละขอ 
 

ปฏิบัติมาก ปฏิบัตินอย ไมปฏิบัต ิ(ไมซื้อ) 5.  ทานซื้อกลุมผลิตภัณฑเสริมอาหาร
สําหรับเด็ก ตามรายการตอไปน้ีอยางไร  3 2 1 
1. กลุมสกัดจากพืช    
2. กลุมสกัดจากสัตว    
3. กลุมนํ้ามันและไขมัน    
4. กลุมโปรตีน  วิตามินและเกลือแร    
5. กลุมอ่ืนๆ ที่มีสรรพคุณบํารุงสุขภาพ    

ปฏิบัติมาก ปฏิบัตินอย ไมปฏิบัต ิ(ไมซื้อ) 6. ทานซื้อชนิดของผลิตภัณฑเสริมอาหาร
สําหรับเด็ก ตอไปน้ีอยางไร  3 2 1 
1. นมผง (พืช)    
2. นมผง (สัตว)    
3. นมเปรี้ยว    
4. โยเกิรต    
5. วิตามิน (เม็ด,นํ้า)    
6. ซุปไกสกัด    
7. ธัญพืช    

ปฏิบัติมาก ปฏิบัตินอย ไมปฏิบัต ิ(ไมซื้อ) 7. ทานซื้อผลิตภัณฑเสรมิอาหารสําหรับ
เด็ก จากแหลงที่มาตอไปน้ีอยางไร  3 2 1 
1.  รานคาปลีกทั่วไป    
2.  โรงพยาบาล/คลินิก    
3.  รายขายยา    
4.  ตลาดนัด    
5.  รานสะดวกซื้อ เชน  เซเวนอีเลฟเวน  
     แฟมิลี่มารท 

   

6.  ซุปเปอรมาเก็ต    
7.  หางสรรพสินคา    
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สวนที่ 3 
ขอคิดเห็นอ่ืน ๆ ตอผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก 

 
1. ความรู ความเขาใจตอผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. ...
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
 
2. การปฏิบัติตอผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับเด็ก  
.....................................................................................................................................................
................................................................................................................................................. ...
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................... ..........
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อสกุล     นางสาวจรรยา   ทาโปปน 
วัน เดือน ปเกิด    8  กรกฎาคม  2518 
สถานที่เกิด    โรงพยาบาลแมและเด็ก อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม 
สถานที่อยูปจจุบัน   40/1307  หมูบานพฤกษา  B  ถนนเลยีบคลองสาม   
     ตําบลคลองสาม  อําเภอคลองหลวง  ปทุมธานี  
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน  อาจารย  โรงเรียนสาธิตอนบุาลลอออุทิศ 
สถานที่ทํางานปจจุบัน   โรงเรียนสาธติอนุบาลละอออุทิศ   มหาวทิยาลัยราชภัฎ 
     สวนดุสิต กรุงเทพมหานคร 
ประวตัิการศึกษา 
 พ.ศ. 2543   ครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ.)  วชิาการศึกษาปฐมวัย  

จากมหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิต กรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ. 2549   การศึกษามหาบัณฑิต  (กศ.ม.) วิชาการศึกษาปฐมวยั 

   จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  กรุงเทพมหานคร 
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