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การวจิยัครัง้นี้มจีุดมุ่งหมายเพื่อศกึษาระดบัและเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมการประเมนิทาง

ประสาทสมัผสัของเดก็ปฐมวยัด้วยการจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นักวจิยั กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวจิยั
ครัง้นี้เป็นเดก็ปฐมวยั ชาย-หญงิ อายรุะหว่าง 5-6 ปี ทีก่ าลงัศกึษาอยูใ่นชัน้อนุบาลปีที่ 2/1 ภาคเรยีน
ที ่ 1 ปีการศกึษา 2556 โรงเรยีนหน้าพระลาน(พบิูลสงเคราะห)์ อ าเภอเฉลมิพระเกยีรต ิจงัหวดั
สระบุร ีส านักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสระบุร ีเขต 1 จ านวน 25 คน ซึง่ได้มาโดยการ
เลอืกแบบเจาะจง ระยะเวลาในการทดลอง 8 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 5 วนั วนัละ 40-50 นาท ีเครื่องมอื
ทีใ่ช้ในการวจิยัครัง้นี้ คอืแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบเดก็นักวจิยัและแบบทดสอบเชงิปฏบิตัิ
พฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสัของเดก็ปฐมวยั  ซึง่มคี่าดชันีความสอดคล้องระหว่าง
พฤตกิรรมกบัจดุประสงค ์อยูร่ะหว่าง 0.67 -1.00 และมคี่าความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบัเท่ากบั 0.46 การวจิยั
ครัง้นี้ใชแ้บบแผนการวจิยัแบบ One Group Pretest -Posttest Design สถติทิีใ่ชว้เิคราะหข์อ้มลู คอื 

t – test แบบ Dependent Sample และขนาดส่งผลของโคเฮน (Cohen
, s d) 

  ผลการวิจยัพบว่า 1)ระดับพฤติกรรมก่อนการทดลองโดยรวม เด็กปฐมวัยมีคะแนน

พฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสัอยู่ในระดบัพอใช ้ส่วนรายดา้นมดีงันี้ ดา้นการชมิรสอยู่ใน

ระดบัด ีรองลงมาตามล าดบัได้แก่ ด้านการมองเหน็  ด้านการดมกลิน่ ด้านการสมัผสั และด้านการ

ไดย้นิ อยู่ในระดบัพอใช ้ส่วนหลงัการทดลองโดยรวมและรายดา้นทุกด้าน เดก็แสดงพฤตกิรรมการ

ประเมนิทางประสาทสมัผสัอยู่ในระดบัดมีาก เรยีงตาล าดบัดงันี้ ดา้นการดมกลิน่  ด้านการมองเหน็  

ด้านการสมัผสั ด้านการชมิรส และด้านการได้ยนิ 2) การเปรยีบเทยีบพฤติกรรมการประเมนิทาง

ประสาทสมัผสัหลงัจากไดร้บัการจดัการเรยีนรูแ้บบเด็กนักวจิยั เดก็ปฐมวยัมคีะแนนพฤตกิรรมการ

ประเมนิทางประสาทสมัผสัโดยรวมสูงขึน้อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั P<.01 (t=15.30, p=.00) 

และมขีนาดส่งผลต่อพฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสัโดยรวมอยู่ในระดบัมาก  (Cohen, s d 

= 3.06) ส่วนพฤตกิรรมรายด้านทุกด้าน มคีะแนนสูงขึน้อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั P<.01 

(t=7.19-10.47, p=.00) และมขีนาดส่งผลต่อพฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสัโดยรวมอยู่ใน

ระดบัมาก เรยีงตามล าดบัดงันี้ ด้านการดมกลิน่ ด้านการมองเห็น ด้านการชมิรส ด้านการสมัผสั 

และดา้นการไดย้นิ (Cohen, s d=2.09, 2.08, 2.03, 1.97 และ1.44 ตามล าดบั  
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  The purpose of this research was to study and compare the levels of sensory 

evaluation behavior of preschool children through children as researchers learning. The 
sample used in the study was 25 preschool boys and girls, with 5-6 years of age, who were 
studying in second year kindergarten (2/1) in first semester of 2013 academic year at 
Naphralan School (Phibun Songkhro), Chaloemphrakiat District, Saraburi Province, under 
Saraburi Primary Education Service Area Office 1, selected by purposive sampling. The 
experiments were carried out within the period of 8 weeks, 5 days a week, and 40-50 
minutes for each one. The instruments used in the study were plans of children as 
researchers learning activity and a practical test for sensory evaluation behavior of 
preschool children with the index of congruence (IOC) between behavior and objective 
between 0.67-1.00 and the reliability of the whole paper of 0.46. The research followed the 
one-group pretest-posttest design and the data were statistically analyzed by using 
dependent sample t-test and the effect size of Cohen’s d.  

  The results of research revealed that 1) regarding the behavior in general before 
the experiments, the score of sensory evaluation behavior of preschool children was at the 
fair level. When considering in individual areas, the score was at the good level in the area 
of Tasting and the scores were at the fair level in the areas of Seeing, Smelling, Touching 
and Hearing respectively. After the experiments, the sensory evaluation behavior of 
preschool children was at the very good level both in general and individual areas of 
Smelling, Seeing, Touching, Tasting, and Hearing respectively. 2) When comparing the 
sensory evaluation behavior after the use of children as researchers learning, the score of 
sensory evaluation behavior of preschool children in general was increased with statistical 
significance at the level of P<.01 (t=15.30, p=.00) and the effect size toward the sensory 
evaluation behavior in general was at the high level (Cohen, s d = 3.06). For the behavior in 
individual areas, the scores were increased with statistical significance at the level of 
P<.01(t=7.19-10.47, p=.00) and the effect size toward the sensory evaluation behavior was 
at the high level both in general and in individual areas of Smelling, Seeing, Tasting, 
Touching, and Hearing respectively (Cohen’s d=2.09, 2.08, 2.03, 1.97 and 1.44).            
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กรรมการในการสอบที่กรุณาให้ขอ้เสนอแนะเพิม่เตมิท าให้ปรญิญานิพนธ์มคีวาสมบูรณ์มากยิง่ขึ้น 
และคณาจารยป์ระจ าสาขาวชิาการศกึษาปฐมวยัทุกท่านทีก่รุณาประสทิธิป์ระสาทวชิาความรู ้ทกัษะ
และกระบวนการต่างๆ จนท าใหก้ารศกึษาครัง้นี้ส าเรจ็ดว้ยด ี

ขอกราบขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร.นพดล  กองศิลป์ อาจารยม์ยุร ีศรทีอง 
อาจารยศ์ริลิกัษณ์ วุฒสิรรพ์ อาจารยน์ันทชัพร จริขจรชยั และอาจารย์ศิวภรณ์  สองแสน ที่กรุณา
เป็นผูเ้ชีย่วชาญตรวจเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 

ในการรวบรวมขอ้มลูไดร้บัความรว่มมอืจากท่านผูอ้ านวยการ คณะคร ูผูป้กครอง และ 
นักเรยีนชัน้อนุบาลปีที่ 2 โรงเรยีนหน้าพระลาน(พบิูลสงเคราะห)์ ส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา
สระบุร ีเขต 1 ทีใ่หค้วามรว่มมอืและอ านวยความสะดวกในการทดลอง ผูว้จิยัขอขอบคุณไว ้ณ ทีน่ี้ 

ขอขอบพระคุณคณาจารยส์าขาการศกึษาปฐมวยัทุกท่านที่ได้อบรมสัง่สอน ถ่ายทอด
ความรูแ้ละประสบการณ์ที่ดแีละมคีุณค่ายิง่แก่ผู้วจิยั ท าให้ผู้วจิยัประสบความส าเรจ็ในการศกึษา
ขอขอบพระคุณพี่ น้อง เพื่อน ๆ นิสติปรญิญาโท สาขาการศกึษาปฐมวยั และทุกท่านทีม่สี่วน
สนบัสนุนช่วยเหลอื และเป็นก าลงัใจผลกัดนัใหป้รญิญานิพนธฉ์บบัน้ีส าเรจ็ลุล่วงไปดว้ยด ี

ขอขอบพระคุณคุณพ่อสมปอง คุณแม่ยนิด ีค าสงค ์และสมาชกิทุกคนในครอบครวัที่คอย
ใหค้ าปรกึษา เป็นก าลงัใจ และสนับสนุนมาดว้ยดโีดยตลอด รวมถงึผูท้ีม่พีระคุณอกีหลายท่านทีม่ไิด้
กล่าวนามในทีน่ี้ ซึง่ผูว้จิยัระลกึถงึเสมอ 

คุณค่าและประโยชน์จากปรญิญานิพนธฉ์บบันี้ ขอมอบเป็นเครื่องบูชาพระคุณ แด่บดิา 
มารดา ทีอ่บรมเลีย้งด ูใหค้วามรกั ความอบอุ่นแก่ผูว้จิยั  อกีทัง้พระคุณคณาจารยท์ุกท่านทัง้ในอดตี
และปจัจบุนั ทีไ่ดป้ระสทิธิป์ระสาทวชิาความรูใ้หแ้ก่ผูว้จิยั 
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บทท่ี 1 
บทน า 

 
ภมิูหลงั 

การศึกษาเป็นกระบวนการที่ท าให้มนุษย์สามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตของตน และ 
สามารถด าเนินชีวิตในสังคมได้อย่างสนัติสุขอีกทัง้ยงัส่งผลเกื้อกูลการพัฒนาประเทศได้อย่าง
เหมาะสมและสอดคลอ้งกบัการเปลีย่นแปลงในทุกๆดา้นของประเทศ (กรมวชิาการ. 2546: 10) ซึง่
สริมิา ภญิโญอนันตพงษ์ (2545: 1) กล่าวถงึ พระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 แก้ไข
เพิม่เตมิ (ฉบบัที่ 2) พ.ศ.2545 หมวด 4 มาตรา 22 การจดัการศกึษาต้องยดึหลกัผูเ้รยีนทุกคนมี
ความสามารถเรยีนรู ้และพฒันาตนเองได้และถอืว่าผู้เรยีนมคีวามส าคญัที่สุด กระบวนการจดัการ
ศกึษาต้องส่งเสรมิให้ผูเ้รยีนสามารถพฒันาตามธรรมชาต ิและเตมิเต็มศกัยภาพ ซึ่งความก้าวหน้า
ดา้นงานวจิยัการศกึษาปฐมวยั เทคโนโลยสีมยัใหม่ และการเตรยีมเดก็ไทยสู่ความเป็นประชาคม
อาเซยีน ใน พ.ศ. 2558 รวมทัง้การเตรยีมคุณลกัษณะเดก็ไทยในศตวรรษที่ 21 ท าใหก้ารศกึษา
ปฐมวยัต้องพฒันาเดก็ใหเ้จรญิเตบิโตเป็นผูใ้หญ่ทีด่ขีองสงัคม มทีกัษะชวีติทีส่่งเสรมิศกัยภาพสูงสุด
ของเดก็ อนัเป็นพลงัการเรยีนรูท้ีจ่ะช่วยใหเ้ดก็เป็นคนดี เก่งและมคีวามสุข ภายใต้บรบิทสงัคม-
วฒันธรรมไทยทีเ่ดก็อาศยัอยู่ ดงัการปฏริปูการศกึษารอบ 2 (พ.ศ. 2552-2561) ทีเ่น้นใหค้นไทยได้
เรยีนรูต้ลอดชวีติอย่างมคีุณภาพ (ส านักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พื้นฐาน. 2554: Online) 
ดงันัน้การปฏริูปกระบวนการเรยีนการสอนที่เอื้อต่อการพฒันาขดีความสามารถของผู้เรยีนให้เต็ม
ตามศกัยภาพและสอดคลอ้ง เป็นไปตามจดุประสงคข์องการศกึษาแต่ละระดบั โดยปรบัให้ผูเ้รยีนเป็น
ศูนยก์ลางการเรยีนรูแ้ละปรบับทบาทจากครผูู้ส ัง่สอนถ่ายทอดความรูม้าเป็นผูอ้ านวยความสะดวก 
ช่วยเหลือ ชี้แนะ สนับสนุน และเอาใจใส่  เด็กได้เรยีนรู้อย่างเป็นกระบวนการด้วยเทคนิคหรือ
ยุทธศาสตรก์ารสอนทีเ่หมาะสมกบัวยัส่งเสรมิผูเ้รยีนใหส้รา้งองค์ความรูโ้ดยเรียนจากประสบการณ์
จรงิและกจิกรรมต่างๆทีเ่ดก็ไดส้มัผสั ปฏบิตัดิว้ยตนเอง(ภรณ ีคุรรุตันะ. 2542: 1)  

การศกึษาปฐมวยัจงึถอืเป็นจดุเริม่ต้นในการพฒันาเดก็ใหม้รีากฐานส าหรบัความสามารถทัง้
ปวงในชวีติเพราะเป็นวยัทีร่ะบบประสาทและสมองก าลงัเจรญิเตบิโตอย่างรวดเรว็และก าลงัสรา้งใย
ประสาทเชื่อมประสานกันระหว่างเซลล์สมอง  ปฐมวยัจงึถือเป็นวยัต้นทุนของชวีิตที่จะน าสู่การ
พัฒนาคนให้มีคุณภาพอย่างเต็มศักยภาพ (ส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพ
การศกึษา. 2554: 8) สอดคล้องกบั สริมิา ภญิโญอนันตพงษ์ ที่กล่าวว่า การให้เดก็ไดเ้รยีนรูจ้าก
หลกัสตูรทีม่กีระบวนการการเรยีนรูจ้ากประสบการณ์ตรงจะสามารถเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของเดก็
ได้ ทัง้นี้ครตู้องมกีารวางแผนและออกแบบการเรยีนรูใ้ห้เดก็ได้รบัประสบการณ์เรยีนรูผ้่านการเล่น
และการลงมอืปฏบิตัจิรงิตามบรบิทของไทย (Sirima Pinyoanuntapong. 2013: 321-327) ซึง่เดก็ใน
วยันี้ต้องใช้ร่างกายของตนเองเพื่อพฒันาการรบัรู้ ไม่ว่าจะเป็นตา มอื หู ปาก หรอืส่วนใดๆของ
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รา่งกายทีเ่คลื่อนไหว ท าใหส้มองบนัทกึทุกท่วงท่าเอาไวว้าด ป ัน้ ตดั ต่อ และงานศลิปะต่างๆ นัน้คอื
การทีส่มองรวบรวมขอ้มลูทีเ่คยรบัรูม้าประกอบเขา้เพื่อสรา้งเรื่องราวใหม่ๆ ความพยายามทีจ่ะสรา้ง
ความสมัพนัธ์เชื่อมโยงสิง่ที่มองเหน็ ได้ยนิ และสมัผสันี้เอง เป็นที่มาของจนิตนาการ เท่ากบัว่ายิง่
เล่น ยิง่ทดลอง ยิง่ปฏบิตักิารเท่าไหร ่สมองกม็โีอกาสพฒันามากขึน้เท่านัน้ (พรพไิล เลศิวชิา. 2554: 
11-17) Christine Ward and Jan Daley (2549: 59-75) กล่าวว่า เดก็จะเกดิการเรยีนรูต้าม
ธรรมชาติตัง้แต่เกิด และเพลดิเพลนิที่จะใช้ระบบประสาทสมัผสัทัง้ 5 ในการรบัข้อมูล เพื่อการ
เจรญิเตบิโตทัง้ทางดา้นร่างกายและจติใจ เดก็จะใชส้ญัชาตญาณและความคดิสรา้งสรรค์ ทัง้ส ารวจ 
เรยีนรู ้เกีย่วกบัตวัเองและสิง่รอบตวั ซึง่เป็นการประดษิฐค์ดิคน้ และตคีวามหมายสิง่ทีอ่ยู่รอบตวัเดก็
นัน่เอง ประสบการณ์จากการใช้ประสาทสมัผสัทัง้หมดจงึเป็นสิ่งส าคญั มสี่วนในการพฒันาการ
ท างานของสมอง ยิง่สมองรบัและประมวลข้อมูลจากประสาทสัมผัสทุกด้านเท่าใด ยิง่จะท าให้
เครอืข่ายของสมองมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกบั สริมิา ภญิโญอนันตพงษ์ (2545: 4-26) ที่กล่าวถึง
แนวความคดิของอารโ์น กเีซล(Arnold Gesell) กเีซลเชื่อว่าพฒันาการทางดา้นร่างกายของมนุษย ์
สามารถน าไปเชื่อมโยงกบัพฒันาการทางสตปิญัญาได ้นอกจากน้ีจอหน์ ดวิอี้ (John Dewey) กล่าว
ว่า เดก็เรยีนรูด้ว้ยการกระท า (Learning by doing) และแนวคดิของมอนเตสเซอรี ่(Montessori) ที่
กล่าวว่า ความสามารถทางดา้นสมองของเดก็จะดนีัน้ต้องกระตุ้นโดยการใชป้ระสาทสมัผสัทัง้หา้ คอื 
การฟงั การดู การชมิรส การดมกลิน่ และการสมัผสั เป็นพื้นฐานการพฒันาการทางด้านสตปิญัญา 
และจากคู่มอืการประเมนิคุณภาพภายนอกรอบสาม (พ.ศ.2554-2558) ตวับ่งชีท้ี ่4 เดก็มพีฒันาการ
ดา้นสตปิญัญาสมวยั ระบุไว้ว่า เดก็มลีกัษณะพฤตกิรรมทีส่ามารถแสดงออกตามขัน้พฒันาการดา้น
สตปิญัญาได้อย่างสมวยั มกีารเปลี่ยนแปลงทางความสามารถทางการรูจ้กัคดิ โดยการพฒันาจาก
การรบัรูด้ว้ยประสาทสมัผสัและรูจ้กัคดิเชงิรูปธรรมไปสู่ความเขา้ใจในการใช้สญัลกัษณ์ แล้วจงึรูจ้กั
คิดเป็นนามธรรม รวมถึงการพัฒนาความคิดที่ยึดตนเองเป็นศูนย์กลางไปสู่การคิดที่มีเหตุผล 
(ส านกังานรบัรองมาตรฐานและประเมนิคุณภาพการศกึษา. 2554: 24)  

การคิดเป็นความสามารถของสมองที่ประมวลข้อมูลที่ได้จากการรบัรู้มาสร้างเป็นองค์
ความรูใ้นตน ซึง่สามารถพฒันาขึน้ไดต้ัง้แต่วยัเรยีน ”กระบวนการคดิ” จงึเป็นสิง่ทีโ่รงเรยีนต้องจดัให้
ผูเ้รยีนทุกระดบัชัน้ เช่นเดยีวกบัการศกึษาปฐมวยั ซึง่ปรากฏให้เหน็อย่างเด่นชดัใน “หลกัสูตร
การศกึษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2546” ในการก าหนดจุดหมายซึง่ถอืเป็นมาตรฐานคุณลกัษณะทีพ่งึ
ประสงคข์องหลกัสูตรการศกึษาปฐมวยั (2546 : 26) ส าหรบัเดก็อายุ 3-5 ปี เกี่ยวกบัเรื่องการคดิใน
ขอ้ที ่ 10ว่า “มคีวามสามารถในการคดิและการแก้ปญัหาไดเ้หมาะสมกบัวยั” จากแนวคดิของบลูม 
(Bloom) ทีเ่กี่ยวกบัการคดิ บลูมไดข้ยายความใหเ้หน็ว่า การคดิของบุคคลนัน้มเีป็นขัน้ตอนโดยเริม่
จากการรู ้การเขา้ใจ การประยกุตใ์ช ้และพฒันาต่อไปถงึขัน้การวเิคราะห ์สงัเคราะหแ์ละการประเมนิ 
ซึง่การประเมนิเป็นความสามารถขัน้สุดท้ายด้านสตปิญัญาในการจดัระบบของบลูม ความสามารถ
ดา้นน้ีจงึถอืว่าสงูทีสุ่ด และจะตอ้งอาศยัความสามารถขัน้จ า เขา้ใจ น าไปใช ้วเิคราะห ์และสงัเคราะห ์
มาใชป้ระกอบดว้ยเพื่อเป็นฐาน ดงันัน้การประเมนิจงึเป็นความสามารถทางสตปิญัญาในการตดัสนิ
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สิง่ที่รบัรู้ จ าได้ หรอืกระบวนการคิดว่ามีคุณค่า ความถูกต้อง ความเหมาะสม (ทิศนา แขมมณี. 
2544: 19-23)  

การจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นักวจิยั (Children as Researchers) เป็นวธิกีารสอนที่ สริมิา
ภญิโญอนันตพงษ์ (2545) ไดพ้ฒันาขึน้ซึง่เป็นการสอนทีใ่หผู้เ้รยีนมคีวามส าคญัเป็นศูนยก์ลางของ
การเรยีนรู ้ซึง่ผูเ้รยีนจะไดเ้รยีนรูใ้นเรื่องทีต่นเองสนใจ ไดล้งมอืศกึษาคน้ควา้ แสวงหาความรู ้ความ
จรงิตามความสนใจอยากรูอ้ยากเหน็และความถนัดของตน ในการเรยีนรูเ้ดก็จะไดส้รา้งองคค์วามรู้
พรอ้มกบัแก้ปญัหาและคน้พบสิง่ใหม่ๆ ซึง่มกีารวางแผนล่วงหน้าว่าจะศกึษาคน้คว้าอย่างไร มาก
น้อยเพยีงใด จากแหล่งใด วธิกีารอย่างไร จากนัน้ลงมอืด าเนินการศกึษาคน้ควา้ สงัเกต จดจ า 
บนัทกึขอ้มลู สรุปความรูท้ีไ่ด้ จดัท าผลงานความรูแ้ละน าเสนอ รวมทัง้น าความรูท้ีไ่ดไ้ปสบืคน้ และ
แสวงหาความรูต่้อไป นับเป็นการเรยีนรูท้ี่เป็นไปอย่างธรรมชาติ มกีระบวนการค้นหาความรู้ที่
เชื่อถอืไดเ้กดิการเรยีนรูเ้ป็นไปอยา่งมลี าดบัขัน้ตอน โดยเดก็ไดเ้รยีนรูค้น้พบและแก้ปญัหา ตดัสนิใจ
อย่างมปีระสทิธภิาพ ในสิง่ทีอ่ยากเรยีนรูด้ว้ยตนเอง ซึง่กระบวนการจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นักวจิยั
ครัง้นี้ผู้วจิยัมุ่งส่งเสรมิให้เดก็เกดิการประเมนิประสาทสมัผสัเพิม่มากขึน้โดยมขีัน้ตอนดงันี้  (สริมิา 
ภญิโญอนันตพงษ์. 2545) ขัน้ที ่ 1 ทบทวนความรูแ้ละเลอืกหวัขอ้เนื้อหาทีส่นใจ เดก็ไดอ้ภปิราย
พดูคุย ถงึหวัเรื่องทีต่้องการศกึษาร่วมกนั ซึง่จะช่วยพฒันาการประเมนิทางประสาทสมัผสั ดา้นการ
มองเหน็และการไดย้นิ ขัน้ที ่ 2 เดก็คน้ควา้วจิยัหาความรู้ ในขัน้นี้เดก็จะไดล้งมอืปฏบิตัจิรงิและครู
กระตุน้ใหเ้ดก็คดิหาค าตอบดว้ยการตัง้ค าถาม ซึง่จะช่วยส่งเสรมิพฤตกิรรมการประเมนิทางประสาท
สมัผสัใหเ้กดิกบัเดก็ ไดแ้ก่ ดา้นการมองเหน็ ดา้นการไดย้นิ ดา้นการรบัรส ดา้นการไดก้ลิน่ และดา้น
การสมัผสั ขัน้ที่ 3 ประเมนิผล เดก็ช่วยกนัสรุปความรูท้ีไ่ด้จากการเรยีนรูร้่วมกนั เพื่อน าเสนอ
ผลงานได้ เพื่อฝึกฝนการประเมนิทางประสาทสมัผสั ด้านการมองเห็นและการได้ยนิให้กับเด็ก
ปฐมวยั  

จากแนวคดิและเหตุผลขา้งตน้ ผูว้จิยัเหน็ว่ารปูแบบการจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นักวจิยั เป็น
การเรยีนรูท้ีเ่ปิดโอกาสใหเ้ดก็ลงมอืปฏบิตัิ รูจ้กัวธิกีารศกึษาคน้ควา้หาค าตอบดว้ยตนเองผ่านระบบ
ประสาทสมัผสัทัง้หา้ สามารถน าขอ้มลูทีไ่ดร้บัมาประมวลผล และน าเสนอผลงาน ซึง่เป็นการเรยีนรู้
อยา่งเป็นธรรมชาต ิและตามศกัยภาพของแต่ละบุคคล ซึง่กระบวนการจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นักวจิยั
นี้สามารถจะพฒันาพฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสัได ้ ดงันัน้ผู้วจิยัจงึสนใจทีจ่ะศกึษาผล
ของการจดัการเรยีนรู้แบบเด็กนักวิจยัที่มต่ีอพฤติกรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสัของเด็ก
ปฐมวยั และผลการวจิยัครัง้นี้สามารถให้ผู้ที่เกี่ยวขอ้งกบัเดก็ปฐมวยัใช้ไปเป็นแนวทางในการจดั
กจิกรรมทีส่่งเสรมิพฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสัของเดก็ปฐมวยัต่อไปได ้
 
 
 
 



4 
 

ความมุ่งหมายของการวิจยั 
ในการวจิยัครัง้นี้ มคีวามมุง่หมายส าคญัเพื่อศกึษาผลการจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นกัวจิยัที่

มต่ีอพฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสัของเดก็ปฐมวยั โดยมคีวามมุง่หมายเฉพาะ ดงันี้ 
1. เพื่อศกึษาระดบัพฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสัของเดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการ

จดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นกัวจิยั 
2. เพื่อเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสัของเดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการ

จดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นกัวจิยัก่อนและหลงัการทดลอง 
 

ความส าคญัของการวิจยั 
การศกึษาครัง้นี้จะเป็นแนวทางส าหรบัครูและผู้ที่เกี่ยวข้องกบัเดก็ปฐมวยั ในการที่จะ

จดัรปูแบบการเรยีนการสอนโดยการน ารปูแบบการจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นักวจิยัซึง่เป็นรปูแบบทีย่ดึ
ผูเ้รยีนเป็นส าคญัมาประยุกต์ใชใ้ห้เหมาะสม เพื่อสามารถน ามาพฒันาพฤตกิรรมการประเมนิทาง
ประสาทสมัผสัของเดก็ปฐมวยั รวมทัง้เป็นพืน้ฐานในการเรยีนรูท้กัษะดา้นอื่นๆของเดก็ปฐมวยัต่อไป 
 
ขอบเขตของการวิจยั 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั 
ประชากรทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้นี้  คอื เดก็ปฐมวยั ชาย-หญงิ อายุระหว่าง 5-6 ปี ทีก่ าลงั

ศึกษาอยู่ในชัน้อนุบาลปีที่ 2 ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศึกษา 2556 โรงเรยีนหน้าพระลาน               
(พบิลูสงเคราะห)์ อ าเภอเฉลมิพระเกยีรต ิจงัหวดัสระบุร ีส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษา
สระบุร ีเขต 1 จ านวน 90 คน 

กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 
กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการศกึษาครัง้นี้  คอื เดก็ปฐมวยั ชาย-หญงิ อายุระหว่าง 5-6 ปี  

ทีก่ าลงัศกึษาอยู่ในชัน้อนุบาลปีที่ 2/1 ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศกึษา 2556 โรงเรยีนหน้าพระลาน              
(พบิลูสงเคราะห)์ อ าเภอเฉลมิพระเกยีรต ิจงัหวดัสระบุร ีส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษา
สระบุร ีเขต 1 จ านวน 25 คน ซึง่ไดม้าโดยการเลอืกแบบเจาะจง  

 
 ตวัแปรท่ีศึกษา 
1. ตวัแปรอสิระ ไดแ้ก่ การจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นกัวจิยั 
2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ พฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสัของเดก็ปฐมวยั  
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นิยามศพัทเ์ฉพาะ 
1. เดก็ปฐมวยั หมายถงึ นักเรยีนชาย - หญงิ อายุ 5 – 6 ปี ทีก่ าลงัศกึษาอยู่ในระดบัชัน้

อนุบาลศกึษาปีที่ 2/1 ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศกึษา 2556  จ านวน 25 คน โรงเรยีนหน้าพระลาน 
(พบิลูสงเคราะห)์ ส านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาสระบุร ีเขต 1 

2. การจดัการเรียนรู้แบบเดก็นักวิจยั สริมิา ภญิโญอนันตพงษ์ (2545: 11) ไดพ้ฒันา
รูปแบบการจดัการเรยีนรู้แบบเด็กนักวิจยัขึ้น โดยมคีวามหมาย คือ การจดัการเรยีนรู้ แบบเด็ก
นักวจิยั (Children as Researchers) เป็นการสอนที่ผสมผสานวธิกีารสอน การเรยีน การประเมนิ
และการแนะแนวใหค้วบคู่กลมกลนืเป็นกระบวนการเดยีวกนัในชัน้เรยีน โดยใหผู้เ้รยีนมคีวามส าคญั
เป็นศูนยก์ลางของการเรยีนรู้ ดว้ยการให้ผู้เรยีนเรยีนรูด้ว้ยวธิกีารวจิยั ซึ่งมคีวามหมายถงึการใช้
ปญัญาท าใหเ้กดิปญัญา ซึง่ผูเ้รยีนจะไดเ้รยีนรูใ้นเรื่องทีต่นเองสนใจไดล้งมอืศกึษาคน้ควา้ แสวงหา
ความรู ้ความจรงิตามความสนใจอยากรูอ้ยากเหน็และความถนดัของตน ในการเรยีนรูเ้ดก็จะไดส้รา้ง
องค์ความรู ้ พรอ้มกบัแก้ปญัหาและค้นพบสิง่ใหม่ๆ ซึง่มกีารวางแผนล่วงหน้าว่าจะศกึษาคน้คว้า
อย่างไร จากนัน้ลงมอืด าเนินการศกึษาคน้ควา้ สงัเกต จดจ า บนัทกึขอ้มลู สรุปความรูท้ีไ่ด้ จดัท า
ผลงานความรูแ้ละน าเสนอ รวมทัง้ความรูท้ีไ่ดไ้ปสบืคน้ และแสวงหาความรูต่้อไป นับเป็นการเรยีนรู้
ทีเ่ป็นไปอย่างธรรมชาติ มกีระบวนการค้นหาความรูท้ีเ่ชื่อถอืไดเ้กดิการเรยีนรูเ้ป็นไปอย่างมลี าดบั
ขัน้ตอน โดยเดก็ไดเ้รยีนรูค้น้พบการแก้ปญัหา ตดัสนิใจอย่างมปีระสทิธภิาพ ในสิง่ทีอ่ยากเรยีนรู้
ดว้ยตนเอง 

ขัน้ที ่ 1 ขัน้ทบทวนความรูแ้ละเลอืกหวัขอ้เนื้อหาทีส่นใจ โดยศกึษาความสนใจและความ
ตอ้งการของผูเ้รยีนจากการอภปิราย ซกัถามในสิง่ทีเ่ดก็ตอ้งการเรยีนรู ้

ข ัน้ที ่ 2 ขัน้เดก็คน้ควา้วจิยัหาความรู้ โดยก าหนดแหล่งเรยีนรู ้ศกึษานอกสถานที ่ศกึษา
จากบุคคลทีม่คีวามรู ้คน้ควา้ขดีเขยีนสิง่ทีไ่ดเ้รยีนรู ้เสนอกจิกรรมทีต่อ้งการเรยีนรู้ 

ข ัน้ที ่ 3 ขัน้ประเมนิผล มกีารน าเสนอผลงานทีต่นเองเลอืกและประเมนิจากการสงัเกต
พฤตกิรรม 

งานวจิยัครัง้นี้ การจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นักวจิยัเป็นรูปแบบการจดัการเรยีนรูท้ี่มผีลต่อ
พฤติกรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสัของเด็กปฐมวยั ผู้วิจยัจงึได้นิยามศัพท์ผลการจดัการ
เรยีนรูแ้บบเดก็นกัวจิยัทีม่ต่ีอพฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสัของเดก็ปฐมวยั 

การจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นักวจิยั หมายถงึ การจดัการเรยีนรูท้ี่ผสมผสานวธิกีารของครู
และการเรยีนรูข้องเดก็ โดยเน้นใหเ้ดก็เป็นศูนยก์ลางของการเรยีนรูด้ว้ยการใหเ้ดก็เรยีนรูว้ธิกีารวจิยั 
ให้เดก็ลงมอืศกึษาค้นคว้าแสวงหาความรู้ ค้นพบความจรงิตามความสนใจ อยากรูอ้ยากเหน็ตาม
ความถนัดของตน ครูจะเป็นผู้คอยกระตุ้นให้เดก็กระตอืรอืรน้อยากร่วมกิจกรรมและเสรมิแรงด้วย
การชมเชยเมื่อเดก็ประสบความส าเรจ็ในการท ากจิกรรมการเรยีนรู ้เดก็จะไดส้รา้งองคค์วามรูพ้รอ้ม
กบัแก้ปญัหาและค้นพบสิง่ใหม่ๆ ซึ่งมกีารวางแผนล่วงหน้าว่าจะศึกษาค้นคว้าอย่างไร มากน้อย
เพยีงใด จากแหล่งใด วธิกีารอย่างไร จากนัน้ลงมอืด าเนินการศึกษาค้นคว้า สงัเกต จดจ า  บนัทกึ
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ขอ้มลู สรปุความรูท้ีไ่ด ้จดัท าผลงานความรูแ้ละน าเสนอ รวมทัง้น าความรูท้ีไ่ดไ้ปสบืคน้ และแสวงหา
ความรูต่้อไป   

3. พฤติกรรมการประเมินทางประสาทสมัผสั หมายถงึ ความสามารถในการตดัสนิ 
จ าแนกขอ้มลูทีไ่ดจ้ากรบัรูท้างประสาทสมัผสัทัง้หา้ดา้นใดดา้นหนึ่งหรอืหลายๆดา้นมาผสมผสานเขา้
ดว้ยกนั เพื่อระบุ และเลอืกขอ้มลูทีถู่กตอ้งเหมาะสม จากการทดลองนัน้ๆ อนัประกอบดว้ย 5 ดา้น 
ดงันี้ 

3.1 ดา้นการมองเหน็ หมายถงึ ความสามารถในการตดัสนิ จ าแนกขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการด ู
สงัเกต พจิารณา ลกัษณะหรอืคุณสมบตัขิองสิง่ต่างๆ ไดแ้ก่ รปูร่าง ลกัษณะ ขนาด และส ีของสิง่ที่
มองเหน็  

3.2 ดา้นการไดย้นิ หมายถงึ ความสามารถในการตดัสนิ จ าแนกขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการฟงั
เสยีง ไดแ้ก่ การอธบิายลกัษณะของเสยีง ประเภทของเสยีง หรอืจดจ าเสยีงต่างๆทีเ่คยไดย้นิได ้

3.3 ดา้นการดมกลิน่ หมายถงึ ความสามารถในการตดัสนิ จ าแนกขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการ
ดมกลิน่โดยการบอกลกัษณะของกลิน่ ประเภทของกลิน่ หรอืจดจ ากลิน่ต่างๆได ้ 

3.4 ดา้นการชมิรส หมายถงึ ความสามารถในการตดัสนิ จ าแนกขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการชมิ
รสสิง่ทีร่บัประทานเขา้ไปแลว้ เช่น รสเปรีย้ว รสจดื รสเคม็ รสหวาน และรสขม หรอืสามารถระบุชื่อ
สิง่ทีร่บัประทาน  

3.5 ด้านการสมัผสั หมายถงึ ความสามารถในการตดัสนิ จ าแนกขอ้มูลที่ได้จาการ
สมัผสัสิง่ต่างๆ โดยการบอกความรูส้กึต่างๆ เช่น นิ่ม แขง็ รอ้น เยน็ เรยีบ ขรุขระ เป็นต้น สามารถ
หยบิจบัสิง่ของตามทีค่ าสัง่ได ้หรอืบอกชื่อของสิง่ทีส่มัผสัได ้ 
 
กรอบแนวคิดในการวิจยั 

การจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นักวจิยั (Children as Researchers) ตามแนวความคดิของ  
สริมิา ภญิโญอนันตพงษ์ (2545) เป็นการจดัการเรยีนรู้ที่เน้นเด็กเป็นส าคญัโดยผสมผสานวธิกีาร
สอนของคร ูและการเรยีนรูข้องเดก็ ใหเ้ดก็ลงมอืศกึษาคน้ควา้ แสวงหาความรู ้คน้พบความจรงิตาม
ความสนใจอยากรูอ้ยากเหน็ตามความถนัดของตน ผูว้จิยัจงึสนใจศกึษาผลของการจดัการเรยีนรู้
แบบเดก็นกัวจิยัทีม่ต่ีอพฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสัของเดก็ปฐมวยั ดงัแสดงในภาพที ่1 
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        ตวัแปรอิสระ          ตวัแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิในการวจิยั 
 

สมมติุฐานในการวิจยั 
เด็กปฐมวัยที่ได้รบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจยัหลังการทดลองมีการ

เปลีย่นแปลงของพฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสัสงูขึน้กว่าก่อนการทดลอง 

 
 

การจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นักวจิยั 

พฤตกิรรมการประเมนิทางประสาท
สมัผสั ไดแ้ก่ 

1. ดา้นการมองเหน็ 
2. ดา้นการไดย้นิ 
3. ดา้นการดมกลิน่ 
4. ดา้นการชมิรส 
5. ดา้นการสมัผสั 
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บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 
ในการวจิยัครัง้นี้  ผูว้จิยัไดศ้กึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งและไดน้ าเสนอหวัขอ้

ต่อไปนี้ 
 

1. เอกสารและงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัทฤษฎแีละการจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นกัวจิยั 
1.1 ความหมายของการจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นกัวจิยั 
1.2 ทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้งกบัการจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นกัวจิยั 
1.3 ลกัษณะส าคญัของการจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นกัวจิยั 
1.4 กระบวนการจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นกัวจิยั 
1.5 ลกัษณะกจิกรรมของการจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นกัวจิยั 
1.6 บทบาทครตู่อการจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นกัวจิยั 
1.7 ผลของการจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นกัวจิยั 
1.8 ทกัษะการเรยีนรูแ้บบเดก็นกัวจิยั 
1.9 งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการจดัการเรยีนรูแ้บบนกัวจิยั 

2. เอกสารและงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสั 
2.1 ความหมายของการประเมนิทางประสาทสมัผสั 
2.2 ทฤษฎแีละแนวคดิทีเ่กีย่วขอ้งกบัการประเมนิ 
2.3 พืน้ฐานทางสรรีวทิยาของการรบัรู้ 
2.4 การท างานของอวยัวะรบัสมัผสัทัง้หา้ 
2.5 กระบวนการของรบัรู ้
2.6 ปจัจยัทีส่่งผลต่อการรบัรู ้
2.7 กจิกรรมทีส่่งเสรมิการรบัรูท้างประสาทสมัผสัทัง้หา้ 
2.8 งานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสั 
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1. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัทฤษฎีและการจดัการเรียนรู้แบบ 
เดก็นักวิจยั 

จากการศกึษาเอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัการจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นกัวจิยั ผูว้จิยัมสีาระ
น าเสนอโดยล าดบั ดงันี้ 

1.1 ความหมายของการจดัการเรียนรู้แบบเดก็นักวิจยั 
สริมิา ภญิโญอนันตพงษ์ (2545) ไดใ้หค้วามหมายของการจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็

นักวจิยั ไวด้งันี้ การจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นักวจิยั (Children as Researchers) เป็นการสอนที่
ผสมผสานวธิกีารสอน การเรยีน การประเมนิและการแนะแนวใหค้วบคู่กลมกลนืเป็นกระบวนการ
เดยีวกนัในชัน้เรยีน โดยใหผู้้เรยีนมคีวามส าคญัเป็นศูนยก์ลางของการเรยีนรู้ ด้วยการใหผู้้เรยีน
เรยีนรูด้้วยวธิกีารวจิยั ซึ่งมคีวามหมายถงึการใช้ปญัญาท าให้เกดิปญัญา ซึ่งผู้เรยีนจะได้เรยีนรูใ้น
เรือ่งทีต่นเองสนใจไดล้งมอืศกึษาคน้ควา้ แสวงหาความรู ้ความจรงิตามความสนใจอยากรูอ้ยากเหน็
และความถนัดของตน ในการเรยีนรูเ้ดก็จะได้สรา้งองคค์วามรู้ พรอ้มกบัแก้ปญัหาและค้นพบสิง่
ใหม่ๆ ซึง่มกีารวางแผนล่วงหน้าว่าจะศกึษาคน้ควา้อย่างไร จากนัน้ลงมอืด าเนินการศกึษาคน้ควา้ 
สงัเกต จดจ า บนัทกึขอ้มลู สรุปความรูท้ีไ่ด้ จดัท าผลงานความรูแ้ละน าเสนอ รวมทัง้ความรูท้ี่ไดไ้ป
สบืคน้ และแสวงหาความรูต่้อไป นับเป็นการเรยีนรูท้ีเ่ป็นไปอย่างธรรมชาติ มกีระบวนการคน้หา
ความรูท้ีเ่ชื่อถอืไดเ้กดิการเรยีนรูเ้ป็นไปอย่างมลี าดบัขัน้ตอน โดยเดก็ไดเ้รยีนรูค้น้พบการแก้ปญัหา 
ตดัสนิใจอยา่งมปีระสทิธภิาพ ในสิง่ทีอ่ยากเรยีนรูด้ว้ยตนเอง 

 
1.2 ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัพฒันาการเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้แบบเดก็นักวิจยั 

       ทฤษฎกีารเรยีนรู ้(Theories of Learning) แต่ละทฤษฎมีหีลกัการและแนวคดิ 
แตกต่างกนัไปตามความเชื่อ ทฤษฎกีารเรยีนรูท้ีส่ามารถน าไปประยกุตก์บัการจดัการเรยีนรูแ้บบ
เดก็นกัวจิยั มดีงันี้ 

1.2.1 ทฤษฎีพฒันาการเชาวปั์ญญาของวิกอ็ทสก้ี 
สุรางค ์โคว้ตระกูล (2547: 61-64) ไดก้ล่าวถงึทฤษฎพีฒันาการเชาวป์ญัญา     

ของวกิอ็ทสกี้ไวว้่า ทฤษฎเีชาวป์ญัญาของวกิอ็ทสกี้เน้นความส าคญัของวฒันธรรมและสงัคม และ
การเรยีนรูท้ี่มต่ีอการพฒันาการเชาว์ปญัญา วกิอ็ทสกี้กล่าวว่า การเขา้ใจพฒันาการของมนุษย์
จะต้องเขา้ใจวฒันธรรมทีเ่ดก็ไดร้บัการอบรมเลีย้งดู เพราะตัง้แต่แรกเกดิ มนุษยจ์ะไดร้บัอทิธพิลจา
สิง่แวดลอ้มทีเ่ป็นผลงานของมนุษย์ คอื “วฒันธรรม” วฒันธรรมแต่ละวฒันธรรมจะช่วยบ่งชีผ้ลผลติ
ของพฒันาการเดก็ เป็นต้นว่าเดก็ควรจะเรยีนรูอ้ะไรบา้ง ควรจะมคีวามสามารถทางใดบา้ง สถาบนั
สงัคมต่างๆตัง้แต่ครอบครวัขึน้ไป ก็มบีทบาทที่ส าคญัที่จะช่วยให้เดก็เรยีนรู้ และมอีิทธพิลต่อ
พฒันาการทางเชาวป์ญัญา พฒันาการทางเชาว์ปญัญาของเดก็แต่ละวยัจะเพิม่ขึน้ถงึขัน้สูงสุดตาม
ศกัยภาพของแต่ละบุคคลได้ กต่็อเมื่อไดร้บัการช่วยเหลอืจากผูใ้หญ่ทีอ่ยู่ใกลช้ดิกบัเดก็ เช่น ญาติ
หรอืเพื่อนวยัเดยีวกนั 
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เดก็บางคนสามารถเรยีนรูส้ ิง่ใหมด่ว้ยตนเอง โดยไมต่อ้งใหผู้ใ้หญ่ช่วย เดก็บาง 
คนไม่สามารถจะเรยีนรู้สิง่ใหม่ได้ด้วยตนเอง แต่ถ้าผู้ใหญ่ให้ความช่วยเหลอืเพยีงเล็กน้อยก็จะ
สามารถท าได้ แต่เดก็บางคนจะไม่สามารถเรยีนรูไ้ดแ้มว้่าจะไดร้บัความช่วยเหลอื ซึง่วกิ็อทสกี้ก็
อธบิายว่าเดก็แต่ละคนทีอ่ยู่ในวยัเดยีวกนัจะมบีรเิวณของความใกลเ้คยีงพฒันาเชาวป์ญัญาแตกต่าง
กนับางคนอยูเ่หนือ Zone of Proximal growth บางคนอยูร่ะหว่างและบางคนอยู่ต ่ากว่า ตวัอย่างเช่น 
ในการทดสอบเดก็อายุ 5 ขวบ 3 คน ดว้ยการใหต้อบค าถาม ปรากฏว่าเดก็สองคนตอบปญัหาได้
เท่ากนั ผูท้ดสอบมกัจะสรุปว่าเดก็สองคนมรีะดบัเชาวป์ญัญาไม่แตกต่างกนั แต่ถ้าผูท้ดสอบใหเ้ดก็
สองคนตอบปญัหาของอายุ 7 ขวบโดยใหค้วามช่วยเหลอื เช่น อธบิายหรอืชีแ้นะ ปรากฏว่าเดก็คน
หน่ึงตอบปญัหาของอายุ 7 ขวบได ้แต่อกีคนหนึ่งตอบไม่ได้ กแ็สดงว่าเดก็คนทีต่อบไม่ไดอ้ยู่ต ่ากว่า 
Zone of Proximal Growth วกิอ็ทสกี้ ไดเ้รยีกการช่วยเหลอืในการเรยีนรูว้่า “Scaffolding” ซึง่หมาย
ว่า การให้ความช่วยเหลอืเด็กในการเรยีนรูห้รอืการแก้ปญัหาหรอืการท างานอย่างใดอย่างหน่ึง     
ซึง่เดก็ไมส่ามารถท าไดด้ว้ยตนเองใหส้มัฤทธผิลตามวตัถุประสงค์ 

หลกัการพืน้ฐานของการสอน (สุรางค ์โคว้ตระกูล. 2547: 309) 
1. ผูเ้รยีนเป็นผูท้ีล่งมอืกระท า (active) และจะตอ้งมสี่วนในการเรยีนรู ้
2. การเรยีนรูทุ้กชนิด เกดิจากการมปีฏสิมัพนัธท์างสงัคมถอืว่าสงัคมเป็นแหล่ง 

ส าคญัของการเรยีนรู ้และพฒันาการเชาวป์ญัญา 
3. ผูเ้รยีนจะสามารถเรยีนรูไ้ดด้แีละมากขึน้ถ้าหากมคีนช่วย 

สรุปว่า การจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นักวจิยั หมายถงึ การสอนทีผ่สมผสานวธิกีารสอน การ
เรยีน การประเมนิและการแนะแนวใหค้วบคู่กลมกลนืเป็นกระบวนการเดยีวกนั โดยจดัการเรยีนรูท้ี่
เน้นเด็กเป็นศูนย์กลางของการเรยีนรู้ด้วยวิธกีารวจิยั มกีารวางแผนล่วงหน้าว่าจะศึกษาค้นคว้า
อย่างไร จากนัน้ลงมอืด าเนินการศกึษาคน้ควา้ สงัเกต จดจ า บนัทกึขอ้มลู สรุปความรูท้ีไ่ด้ จดัท า
ผลงานความรูแ้ละน าเสนอ รวมทัง้ความรูท้ีไ่ดไ้ปสบืคน้ และแสวงหาความรูต่้อไป 
 

1.2.2 ทฤษฎีการเรียนรู้ เจอรล์อม บรเูนอร ์
  ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาต ิ(2540: 125-126) กล่าวถงึ  

ทฤษฎเีกี่ยวแนวคดิของบรเูนอร์ เป็นแนวคดิเกี่ยวกบัการเรยีนรูโ้ดยเชื่อว่า เดก็ทุกระดบัชัน้มกีาร
พฒันาสามารถเรยีนรูเ้นื้อหาวชิาใดกไ็ด้ ถ้ามกีารจดัการเรยีนการสอนใหเ้หมาะสมกบัความสามารถ
ของเดก็ การเรยีนรูต้ามแนวคดิของบรเูนอร ์แบ่งออกเป็น 3 ขัน้ ดงันี้ 

1. ขัน้การเรยีนรูด้ว้ยการกระท า (Enactive Representation) เป็นขัน้การ 
เรยีนรูท้ีเ่กดิจากประสาทสมัผสั ดูตวัอย่างและการท าตาม เป็นช่วงตัง้แต่เกดิจนถงึ 2 ขวบ เช่นกรณี
ทีเ่ดก็เลก็นอนอยู่ในเปลและเขย่ากระดิง่ ขณะทีเ่ขย่าบงัเอญิกระดิง่ตกขา้งเปล เดก็จะหยุดนิดหนึ่ง
แลว้ยกมอืขึน้ดู เดก็ท าท่าทางประหลาดใจ และเขย่ามอืเล่นต่อไปโดยไม่มกีระดิง่นัน้ เพราะเดก็คดิ
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ว่ามอืนัน้ คอืกระดิง่ และเมื่อเขย่ามอืเดก็กจ็ะไม่ไดย้นิเสยีงกระดิง่นัน้แสดงว่าเดก็สามารถถ่ายทอด
สิง่ของ (กระดิง่) แทนประสบการณ์ดว้ยการกระท า ขัน้น้ีตรงกบัขัน้ Sensory motor ของเปียเจต ์

2. ขัน้การเรยีนรูด้ว้ยการลองดแูละจนิตนาการ (Iconic Representation) เป็น 
ขัน้ทีเ่ดก็เรยีนรูใ้นการมองเหน็ และใชป้ระสาทสมัผสัต่างๆ จากตวัอยา่งของเปียเจต์ คอื เมื่อเดก็อายุ
มากขึน้ 2-3 เดอืน ท าของเล่นตกขา้งเปล เดก็จะมองหาของเล่นนัน้ ถ้าผูใ้หญ่แกลง้หยบิเอาไปเดก็
จะหงุดหงดิ รอ้งไห ้ เมื่อมองไม่เหน็ของ บรูเนอร ์ กล่าวว่าการทีเ่ดก็มองหาของเล่นและรอ้งไห้    
หรือแสดงอาการหงุดหงิดเมื่อไม่พบของ แสดงให้เห็นว่าในวัยนี้ เด็กมีภาพแทนใจ (Iconic  
Representation) ซึง่ต่างกบัวยัทีเ่ดก็คดิว่าการสัน่มอื การสัน่กระดิง่เป็นของสิง่เดยีวกนั เมื่อกระดิง่
ตกหายกไ็มส่นใจแต่ยงัคงสัน่มอืต่อไปในขัน้น้ีตรงกบัขัน้ Concrete Representation ของเปียเจต ์

   3. ขัน้การเรยีนรูโ้ดยการใชส้ญัลกัษณ์ (Symbolic Representation) เป็นขัน้ที่
เดก็สามารถจะเขา้ใจการเรยีนรูส้ ิง่ทีเ่ป็นนามธรรมต่างๆ ได ้ เป็นพฒันาการดา้นความรูค้วามเขา้ใจ 
เดก็สามารถคดิหาเหตุผล และในที่สุดจะเขา้ใจในสิง่ทีเ่ป็นนามธรรมได้ ขัน้นี้ตรงกบัขัน้ Formal 
Operation ของเปียเจต ์

แนวทางการจดัการเรยีนการสอน ผูส้อนควรค านึงถงึในเรือ่งต่อไปนี้ 
    1. การจดัล าดบัขัน้ของการเรยีนรูแ้ละการน าเสนอใหส้อดคลอ้งกบัระดบัการรบัรู้

เขา้ใจ 
    2. ในการเรยีนการสอนนัน้ ทัง้ผูเ้รยีนและผูส้อนต้องมคีวามพรอ้ม แรงจงูใจและ

ความสนใจ 
    3. ลกัษณะและชนิดของกจิกรรมการเรยีนการสอนทีเ่หมาะสมกบัความสามารถ

ของผูเ้รยีนจะช่วยใหม้คีวามรูค้งทนและถ่ายโยงความรูไ้ดด้ว้ย 
    4. แรงเสรมิดว้ยตนเอง (Self-reinforcement) ครคูวรใหผ้ลยอ้นกลบัแก่ผูเ้รยีน 

เพื่อใหท้ราบว่าท าผดิหรอืท าถูก เป็นการสรา้งแรงเสรมิดว้ยตนเอง 
วธิกีารสอนตามแนวคดิของบรเูนอร ์ประกอบดว้ยการสอนตามล าดบัขัน้ดงันี้ 
 1. ใหผู้เ้รยีนเผชญิกบัปญัหา ท าความเขา้ใจปญัหาและมคีวามตอ้งการทีจ่ะแกไ้ข 
  2. ระบุปญัหาทีเ่ผชญิใหช้ดัเจน 
  3. ตัง้สมมตฐิานเพื่อคาดคะเนค าตอบของปญัหา 
  4. เกบ็รวบรวมขอ้มลูเพื่อใชพ้สิจูน์สมมตฐิานทีก่ าหนด 
  5. สรปุผลการคน้พบ 
วธิกีารสอนแบบค้นพบ เป็นวธิกีารสอนโดยเน้นผู้เรยีนเป็นศูนยก์ลาง (Child-

Centered) โดยยดึหลกัที ่จอหน์ ดวิอี้ (John Dewey) กล่าวว่า การเรยีนรูเ้กดิขึน้ไดเ้มื่อผูเ้รยีนไดล้ง
มอืกระท า (Learning by Doing) 

สรุปทฤษฎขีองบรเูนอรไ์ด้ว่า การเรยีนรูข้องเดก็ปฐมวยันัน้สามารถเรยีนได้ทุก
เนื้อหาวชิา แต่ตอ้งจดักจิกรรมการเรยีนการสอนใหเ้หมาะดบัความสามารถของผูเ้รยีน จดักจิกรรมที่
ใหเ้ดก็ไดเ้ผชญิปญัหา กจิกรรมทีจ่ดัใหก้บัเดก็นัน้ต้องสรา้งแรงจูงใจใหเ้ดก็อยากคน้หาค าตอบ ใน
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กจิกรรมต้องเปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดม้โีอกาสในการลงมอืปฏบิตัิ โดยใชป้ระสาทสมัผสัทัง้หา้ สรา้งองค์
ความรูด้ว้ยตนเองจากการคน้ควา้หาความรู ้

 
1.2.3 ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเปียเจต ์(Piaget)  

เปียเจต ์(Piaget) เป็นนกัจติวทิยาชาวสวสิในกลุ่มพฒันาการทางสตปิญัญา 
(Cognitive Psychology) ทีส่นใจศกึษาพฒันาการทางสตปิญัญาของมนุษย ์โดยเฉพาะในช่วงวยัเดก็
หลกัการเรยีนรู้ของเปียเจต์ เปียเจต์กล่าวว่า การเรยีนรู้ของเด็กเป็นกระบวนการที่เกิดจากการ
ท างานของระบบประสาทส่วนกลางทีเ่รยีกว่า โครงสรา้งทางสตปิญัญา (Schema) ซึง่เขาใหน้ิยามว่า 
เป็นวธิกีารทีม่นุษยจ์ะรบัรู ้เขา้ใจ และคดิถงึเกี่ยวกบัโลกทีเ่ขาอยู่ (They are ways of perceiving, 
understanding and thinking about the world.) ซึง่เป็นวธิกีารทีเ่ดก็จะเริม่ต้นความสมัพนัธร์ะหว่าง 
“ตวัเขาเองกบัโลกภายนอก” เปียเจต์เชื่อว่า คนทุกคนเกิดมาพร้อมด้วยความคดิเป็นสิง่สากล     
เปียเจต์ กล่าวว่า “โครงสรา้งทางสตปิญัญา” หรอื การท างานของระบบประสาทในส่วนทีเ่กี่ยวขอ้ง
กับการคิดสามารถเปลี่ยนแปลงได้ และกระบวนการที่การท างานของระบบประสาทนี้ เกิด
เปลี่ยนแปลงได้ และกระบวนการที่การท างานของระบบประสาทนี้เกดิเปลี่ยนแปลงไป ที่เรยีกว่า 
“ปฏบิตักิาร (Operate)” สิง่ทีเ่ป็นองคป์ระกอบทีส่ าคญั ส าหรบักระบวนการคดิ Function Invariants 
ทีส่ าคญัม ี2 อยา่งดว้ยกนั คอื 

1. การขยายโครงสรา้ง (Assimilation) คอื การทีบุ่คคลไดร้บัประสบการณ์หรอื 
ไดร้บัรูส้ ิง่ใหมเ่ขา้มาในสมอง 

2. การปรบัเขา้สู่โครงสรา้ง (Accommodation) คอืการทีโ่ครงสรา้งทางสตปิญัญา 
มอีทิธพิลต่อการแปลความ ประสบการณ์ที่ได้รบั หรอืกระบวนการที่บุคคลรบัประสบการณ์ที่ได้รบั
เขา้กบัความเป็นจรงิของโลกภายนอกกระบวนการทัง้ 2 ประการนี้ เมื่อเกดิการปรบัขยายโครงสรา้ง
โดยการรบัประสบการณ์และการปรบัประสบการณ์เข้าสู่โครงสร้างแล้ว ก็จะสร้างโครงสร้างทาง
สตปิญัญาขึน้มาใหม ่และขยายโครงสรา้งใหก้วา้งออกไป 

เปียเจตจ์ะเน้นกระบวนการการท างานภายในตวัผูเ้รยีนมากกว่าสิง่เรา้ทีม่ากระตุน้ 
ผูเ้รยีน สิง่ทีม่ากระตุ้นนัน้ควรจะอยู่ในระดบัที่วุฒภิาวะของเดก็จะสามารถเขา้ถงึ โดยทีก่ระบวนการ
ทัง้ 2 ทีก่ล่าวมาแลว้จะท างานร่วมกนัตลอดเวลา เพื่อช่วยรกัษาความสมดุล (Equilibrium) และผล
จากการท างานของกระบวนการดงักล่าวจะเกดิเป็นโครงสรา้ง (Schema) ขึน้ในสมอง โครงสรา้ง
ต่างๆจะพฒันาขึน้ตามระดบัอายุ พฒันาการจะเป็นไปตามล าดบัขัน้ จะขา้มขัน้ไปได้ แต่อตัราของ
การพฒันาการอาจจะแตกต่างกนัในตวัเดก็แต่ละคน 

เปียเจตไ์ดแ้บ่งพฒันาการทางสตปิญัญาหรอืการคดิออกเป็น 4 ขัน้ดว้ยกนั ซึง่ 
แต่ละระยะกจ็ะมกีระบวนการทางสตปิญัญา หรอื “โครงสรา้ง (Structure)” เกดิขึน้ โครงสรา้งเหล่านี้
จะแตกต่างไปในแต่ละระยะ ระยะของพฒันาการแต่ละขัน้ มดีงันี้ 
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ระยะที ่1 ขัน้ประสาทสมัผสัและการเคลื่อนไหว (Sensory motor Period) อาย ุ
ตัง้แต่แรกเกิดจนถึง 2 ขวบ ในขัน้นี้ เด็กจะรู้จ ักการใช้ประสาทสัมผัสทางปาก หู และตา  ต่อ
สภาพแวดล้อมรอบๆตวั พฤติกรรมทางสติปญัญาของเด็กจะแสดงออกในรูปของการมปีฏกิิรยิา
ตอบสนองต่อสิ่งเร้าหรือพฤติกรรมสะท้อน (Reflex)ในวัยทารก ซึ่งพฤติกรรมนี้จะถูกปรบัปรุง
เปลี่ยนแปลงโดยความตัง้ใจและความต้องการของเด็กเองในการติดต่อกับโลกภายนอก ซึ่ง
พฤตกิรรมดงักล่าวจะพฒันาเป็นแบบแผนของการคดิต่อไป ในระยะนี้เดก็จะสรา้งแบบฉบบัของการ
คดิทีเ่รยีกว่า การคงทีข่องวตัถุ (Object Permanence) ขึน้ กล่าวคอื เดก็จะสามารถจ าไดว้่าวตัถุและ
เหตุการณ์บางอยา่งเป็นอยา่งเดยีวกนั ไมว่่าจะเกดิขึน้ในรปูแบบใด และสิง่นัน้จะยงัคงอยู่แมว้่าคนจะ
มองไมเ่หน็  

ระยะที ่2 ขัน้ความคดิก่อนเกดิปฏบิตักิาร (Per – Operational Period) อยู ่
ในช่วงอายุ 2 – 6 ขวบ เป็นขัน้ทีเ่ดก็เริม่เรยีนรูภ้าษาพูดและเขา้ใจเครื่องหมายต่างๆ หรอืเขา้ใจ
สภาพแวดล้อมบ้าน สญัลกัษณ์ต่างๆเด็กจะเริม่พฒันาความสามารถในการรู้จกัสิง่ที่เป็นตวัแทน 
(Representative)และเดก็จะสามารถสรา้งโครงสรา้งทางสมองแบบง่ายๆ โดยไม่ได้เหน็วตัถุหรอื
เหตุการณ์นัน้สมัพนัธอ์ยู่ดว้ย ซึง่จดัเป็นการคดิแบบพืน้ฐานทีย่งัอาศยัการรบัรูเ้ป็นส่วนใหญ่ เดก็ใน
วยัน้ีจะยงัไมส่ามารถคดิแบบใชเ้หตุผลได ้

เดก็ในวยัน้ีจะยงัมคีวามเหน็แก่ตวั (Egocentrism) อยูม่าก จงึมกัจะย า้ความ 
สนใจลงเฉพาะจุดใดจุดหนึ่งโดยไม่น าพากบัส่วนอื่นเลย (Cent ration หรอื Centering) นอกจากนี้
เดก็ในวยัน้ีจะไมส่ามารถคดิยอ้นกลบัได ้(Irreversibility) ลกัษณะของเดก็ในวยันี้ทีส่ าคญัอกีลกัษณะ
หนึ่งคอืความสามารถในการเลยีนแบบคนอื่นในช่วงสัน้ๆ (Referred Initiation) ความสามารถในการ
เล่นสมมต ิ(Make Believe) และความสามารถในการหยัง่รู ้(Insight an Intuition) และความสามารถ
ในการใชภ้าษาได ้

ในขัน้ของพฒันาการระยะน้ียงัสามารถแบ่งยอ่ยออกเป็นขัน้ก่อนเกดิความคดิ 
รวบยอด (Pre – Conceptual) อายุระหว่าง 2 – 4 ขวบ ซึง่เป็นระยะทีเ่ดก็เรยีนรูจ้ากสญัลกัษณ์เป็น
ส าคญั และขัน้หยัง่รูห้รอืขัน้ก่อนการคดิ (Intuitive) อายุระหว่าง 4 – 6 ขวบ ซึง่เป็นระยะทีเ่ดก็เริม่
เขา้ใจความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคลกบัวตัถุ 

ระยะที ่3 ขัน้ปฏบิตักิารคดิแบบรปูธรรม (Concrete Operational Period)  
อายุระหว่าง 7 – 11 ปี ในช่วยอายุดงักล่าวเดก็จะสามารถใช้เหตุผลกบัสิง่ที่แลเหน็ และมอง
ความสมัพนัธ์ของสิง่ต่างๆไดด้ขีึน้ทัง้นี้เพราะเดก็จะพฒันาโครงสรา้งการคดิที่จ าเป็นต่อการจดัการ
กบัความสมัพนัธท์ีส่ลบัซบัซอ้นทีเ่กีย่วขอ้งกบัระบบการท างานต่างๆ โครงสรา้งทีส่ าคญัประการหนึ่ง
ของพฒันาการในขัน้นี้คอื การแบ่งกลุ่ม (Grouping) เดก็ในวยันี้จะสามารถจดัของออกเป็นกลุ่มโดย
อาศยัลกัษณะทีเ่หมอืนกนั ซึง่จะช่วยใหเ้ดก็แลเหน็โลกภายนอกว่าประกอบดว้ยวตัถุและเหตุการณ์
ต่างๆ ว่ามรีะบบและความมัน่คง ลกัษณะความเหน็แก่ตวั (Egocentrism) ในระยะที ่2 จะถูกทดแทน
ด้วยความรูส้กึและความเขา้ใจในสิง่ที่จ าเป็นจรงิและสิง่ที่เที่ยงตรงของโลกภายนอก การพุ่งความ
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สนใจไปยงัของอย่างใดอย่างหนึ่ง (Centering) ถูกทดแทนด้วยการขยายความสามารถที่คิด
ยอ้นกลบัได ้

ระยะที ่4 ขัน้ปฏบิตักิารคดิแบบนามธรรม (Formal Operation Stage) อาย ุ 
11 – 15 ปี เป็นช่วงที่เด็กจะเขา้ใจ ใช้เหตุผลและการทดลองได้อย่างมรีะบบและเรยีนรูเ้กี่ยวกับ
นามธรรมไดเ้พื่อการคาดคะเนพยากรณ์ไดด้ขีึน้ และสามารถใชก้ารคดิเชงิวทิยาศาสตรโ์ดยสามารถ
ตัง้สมมตฐิานและแกป้ญัหา การคดิเชงิตรรกศาสตร ์(Logical Thinking) จะพฒันาอย่างสมบูรณ์ เป็น
ขัน้ที่เกิดโครงสรา้งทางสติปญัญาอย่างสมบูรณ์ เด็กในวยัน้ีจะมคีวามคดิอ่านเท่าผู้ใหญ่แต่อาจจะ
แตกต่างทีคุ่ณภาพ เนื่องจากประสบการณ์แตกต่างกนัและดว้ยเหตุผลหลายประการ เราจะพบว่าเรา
ยงัมผีูใ้หญ่อกีจ านวนมากทีย่งัไมเ่คยพฒันาเขา้สู่ข ัน้ของการคดิเช่นนี้ตามแนวทฤษฎขีองเปียเจต์ 

การน าทฤษฎขีองเปียเจตไ์ปใชใ้นการจดัการศกึษาปฐมวยั 
1.  การจดัล าดบัเนื้อหาในหลกัสตูร ทฤษฎขีองเปียเจตส์ามารถน าใชใ้นการ                                 

จดัล าดบัเนื้อหาในหลกัสูตรส าหรบัเดก็ปฐมวยัได้โดยตรง โดยหลักสูตรส าหรบัเดก็ควรเน้นการให้
เด็กได้มโีอกาสจดักระท า (Manipulation) กับวตัถุต่างๆ เพราะเด็กในวยันี้จะเรยีนรู้โดยอาศัย
ประสาทสมัผสัรบัรูแ้ละการเคลื่อนไหว (Sensory – Motor) เพื่อส่งเสรมิพฒันาการดา้นสตปิญัญา 

2.  การจดักจิกรรมการเรยีนการสอน กจิกรรมทีค่วรจดัใหก้บัเดก็ปฐมวยัควรเน้น 
ใหเ้ดก็ไดพ้ฒันาประสาทสมัผสัให้มากทีสุ่ด กจิกรรมที่สอนควรกระตุ้นใหเ้ดก็ไดค้ดิ และมโีอกาสจดั
กระท า (Manipulation) หรอืลงมอืปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ รวมทัง้เปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดส้มัผสัแตะต้องได้
เหน็สิง่ต่างๆหรอืเรยีนรูส้ ิง่ต่างๆ โดยผ่านประสาทสมัผสัทัง้ 5 ซึ่งวธิกีารดงักล่าวจะช่วยให้เดก็เกดิ
การเรยีนรูส้ ิง่ใหม่ๆ รอบตวั 

3.  การเลอืกวสัดุอุปกรณ์ในทศันะของเปียเจต ์การทีเ่ดก็ไดม้โีอกาสสมัผสัจบัตอ้ง 
สิง่ต่างๆที่มอียู่ตามธรรมชาต ิเช่น ดนิ ทราย น ้า หนิ ฯลฯ เป็นสื่อเบื้องต้นที่จะช่วยพฒันาประสาท
สมัผสัรบัรู ้และการเคลื่อนไหวเพีอ่ใหเ้ขา้ใจถงึสภาพความเป็นจรงิของวตัถุ เช่น เรื่องน ้าหนัก เนื้อ
สาร ซึง่จะน าไปสู่การเชื่อมโยงกบัโครงสรา้งอื่นๆ ดงันัน้สื่อที่ใช้ประกอบการเรยีนในวยันี้จงึควรให้
เดก็ไดม้โีอกาสจดักระท า (Manipulation) ทัง้นี้เพื่อพฒันาประสาทสมัผสัใหม้ากทีสุ่ด 

สรปุพฒันาการทางสตปิญัญาของเปียเจตไ์ดว้่า การจดักจิกรรมการเรยีนการสอน กจิกรรมที่
ควรจดัให้กบัเดก็ปฐมวยัควรเน้นให้เด็กได้พฒันาประสาทสมัผสัให้มากที่สุด  กจิกรรมที่สอนควร
กระตุ้นใหเ้ดก็ไดค้ดิ และมโีอกาสจดักระท า (Manipulation) หรอืลงมอืปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ รวมทัง้
เปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดส้มัผสัแตะต้องไดเ้หน็สิง่ต่างๆหรอืเรยีนรูส้ ิง่ต่างๆ โดยผ่านประสาทสมัผสัทัง้ 5 
ซึง่วธิกีารดงักล่าวจะช่วยใหเ้ดก็เกดิการเรยีนรูส้ ิง่ใหม่ๆ รอบตวั 
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1.3 ลกัษณะส าคญัของการจดัการเรียนรู้แบบเดก็นักวิจยั 
สริมิา ภญิโญอนนัตพงษ์ (2545) ไดก้ล่าวถงึ ลกัษณะส าคญัของการจดัการเรยีนรู ้

แบบเดก็นกัวจิยั ไวด้งันี้ 
 1. กจิกรรมการเรยีนรูท้ีส่่งเสรมิความถนดัของนกัเรยีนทุกดา้น 
 2. เป็นกจิกรรมเรยีนรูท้ีผู่เ้รยีนเป็นผูล้งมอืศกึษาคน้ควา้หาค าตอบสรา้งสรรค์ 

ความรูด้้วยตนเองตามความสนใจอยากรูอ้ยากเหน็ จงึเป็นวธิกีารเรยีนการสอนที่เน้นผู้เรยีนเป็น
ส าคญัและไดล้งมอืปฏบิตัจิรงิ 

 3. สามารถจดัการเรยีนรูไ้ดทุ้กสถานที ่อาท ิในหอ้งทดลอง หอ้งสมดุ ภาคสนาม 
สวนสตัว ์สวนพชื เป็นตน้ 

 4. ก าหนดแหล่งเรยีนรูค้วรเป็นแหล่งเรยีนรูใ้นบรเิวณโรงเรยีน ใกลบ้รเิวณโรงเรยีน
ตลอดจนสถานทีส่ าคญัในจงัหวดั หรอืสิง่ทีส่ะทอ้นถงึภมูปิญัญาทอ้งถิน่ 

 5. นักเรยีนสามารถศกึษา ซกัถาม จากบดิามารดา ผูป้กครองและบุคคลในชุมชนที่
เป็นผูรู้ใ้นสาขาวชิา 

 6. ใชเ้ป็นกจิกรรมการประเมนิทีส่ะทอ้นการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนควบคู่ไปกบัการสอน 
อยา่งต่อเนื่อง และเปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนไดม้สี่วนร่วมในการประเมนิ ไดร้บัการประเมนิในสิง่ทีผู่เ้รยีน
สามารถท าได ้ถอืว่าเป็นการประเมนิผลการเรยีนทีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นส าคญั 

 7. ครสูามารถวเิคราะหก์จิกรรมระหว่างการศกึษาคน้ควา้ของผูเ้รยีน ซกัถามและ 
ตอบค าถามผูเ้รยีนอยา่งต่อเนื่อง ถอืว่าเป็นกระบวนการทีรู่จ้กัเดก็และสามารถน าผูเ้รยีนใหเ้กดิ 
ความรูส้งูสุดได ้

 8. สามารถน าการจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นักวจิยั มาเป็นหวัขอ้วจิยัใหค้รทู าวจิยัในชัน้
เรยีนเพื่อปรบัปรงุการสอนใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รยีนได้ 

สรุปได้ว่า ลักษณะส าคัญของการจดัการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจยั  เป็นกิจกรรมที่
ส่งเสรมิความถนดัของนกัเรยีนทุกดา้น ทุกสถานที ่โดยใหผู้เ้รยีนเป็นผูล้งมอืศกึษาคน้ควา้หาค าตอบ
ตามความสนใจ เปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดซ้กัถามจากบดิามารดา ผูป้กครองและบุคคลในชุมชนทีเ่ป็นผูรู้้
ในสาขาวชิา ถอืว่าเป็นกระบวนการเรยีนรูท้ีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นส าคญั 
 

1.4 กระบวนการจดัการเรียนรู้แบบเดก็นักวิจยั 
สริมิา ภญิโญอนันตพงษ์ (2545) ไดก้ล่าวถงึ กระบวนการจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็

นกัวจิยัไวด้งันี้ 
 1. ขัน้ทบทวนความรูแ้ละเลอืกหวัขอ้เนื้อหาทีส่นใจ 
 ครศูกึษาธรรมชาตแิละความต้องการของผูเ้รยีนโดยอภปิราย ซกัถาม ความอยากรู้

อยากเหน็ และความต้องการของเดก็ในเรื่องทีจ่ะเรยีนรู้ จากนัน้สรา้งแผนทีค่วามคดิ เพื่อใหเ้ดก็ได้
เหน็ภาพรวมของเรื่องทีต่้องการจะเรยีนรู้ และเจาะลกึถงึเรื่องที่เดก็ต้องการเรยีนรูม้ากทีสุ่ด ครู
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เชื่อมโยงสิง่ทีเ่ดก็ต้องการเรยีนรูก้บัจุดประสงค์ เนื้อหาในหลกัสูตร เพื่อการวางแผนจดักระบวนการ
เรยีนรูใ้หม้คีวามต่อเนื่อง บูรณาการสาระการเรยีนรูแ้ละสิง่ทีเ่ดก็ต้องการจะรูใ้หส้มัพนัธก์นั โดยครู
เป็นผูว้างแผนกจิกรรมสนบัสนุนสิง่ทีเ่ดก็ต้องการจะเรยีนรูโ้ดยกจิกรรมสอดคลอ้งกบัวถิชีวีติจรงิตาม
ภมูปิญัญาทอ้งถิน่ 

2. ขัน้เดก็คน้ควา้วจิยัหาความรู ้
2.1 ก าหนดแหล่งเรยีนรู้ ครูและเด็กร่วมก าหนดแหล่งเรยีนรูจ้ากเรื่องที่เด็ก

ตอ้งการศกึษา ซึง่แหล่งเรยีนรูอ้าจจะเป็นในหอ้งเรยีน สถานทีต่่างๆในโรงเรยีนตลอดจนแหล่งเรยีนรู้
ภายนอกโรงเรยีน (ซึ่งการก าหนดแหล่งเรยีนรู้น้ีอาจเชื่อมโยงกบัสถานศกึษาในเรื่องภูมปิญัญา
ทอ้งถิน่) 

2.2 ศกึษานอกสถานที่ ครูพาเดก็ให้ได้รบัประสบการณ์จรงิจากแหล่งเรยีนรูท้ี่
ก าหนดโดยใหน้ักเรยีนมปีระสบการณ์ตรงโดยการศกึษานอกสถานที่ อาจเป็นการศกึษาในโรงเรยีน
หรอืสถานทีน่อกโรงเรยีน ซึง่กจิกรรมนี้ควรใหค้วามรูพ้ืน้ฐานแก่เดก็เพื่อใหเ้ดก็เกดิความสนใจ สรา้ง
ขอ้ปญัญาทีจ่ะศกึษาหาความรูต่้อไป 

2.3 การเลอืกหวัขอ้ทีจ่ะศกึษา ในระหว่างทีศ่กึษานอกสถานทีจ่ากแหล่งเรยีนรูท้ี่
ก าหนดแลว้ ครกูระตุน้ใหเ้ดก็เลอืกเรือ่งทีจ่ะศกึษาตามความสนใจของเดก็ ตัง้ประเดน็ค าถามในเรื่อง
ทีเ่ดก็สนใจ โดยกระตุน้ใหเ้ดก็เกดิความสงสยัอยากเรยีนอยากรู ้ทัง้นี้ควรสนใจกบัค าตอบของเดก็ทุก
คน เพื่อใหเ้ดก็อยากเขา้มามสี่วนรว่มในการเรยีนรูอ้ยา่งกระตอืรอืรน้และเตม็ใจ 

  2.4 ท าแผนทีค่วามคดิ ครสูรา้งภาพแผนทีค่วามคดิจากค าตอบของนักเรยีนทุกคน 
เพื่อใหเ้ดก็ไดเ้หน็ภาพรวม และการเชื่อมโยงความคดิของเดก็ทุกคนทีอ่ยากเรยีนรู ้ 

  2.5 ศกึษาคน้ควา้ ขดีเขยีนและจดทนัทกึ ดงันี้ 
  1. ใหเ้ดก็เลอืกท ากจิกรรมการเรยีนรูต้ามความสนใจและความถนดัของ 

แต่ละคน 
  2. เดก็คน้หาความรู ้ค าตอบในเรือ่งทีอ่ยากรูอ้ยากเหน็จากแหล่งความรูท้ีค่รู 

จดัเตรยีม เช่น สมดุภาพ หนงัสอื การทดลอง 
  3. เดก็คน้ควา้หาความรู ้ค าตอบจากแหล่งเรยีนรูท้ีบ่า้น 
  4. ครเูตรยีมแหล่งขอ้มลูทัง้ทีเ่ป็นสื่อการเรยีน ใบความรู ้ใบงาน และวสัดุ 
  5. คร/ูพ่อแม ่บนัทกึหลกัฐานการคน้ควา้ศกึษา ทดลอง ดว้ยการเขยีน ค าพดู 

สัน้ๆของ เดก็ 
  6. เดก็วาดภาพแทนความคดิลงในกระดาษ 

  2.6 สรปุการจดัท าผลงานความรู ้ครกูระตุน้ใหเ้ดก็สรปุผลงานจากการศกึษาคน้ควา้
ในเรือ่งนัน้ๆ ซึง่เดก็น าเสนอผลการคน้ควา้ โดยการพดู ตอบค าถามตลอดจนน าผลงานจากภาพวาด
หรอืงานที่ประดษิฐข์ึน้มาหรอืแลกเปลีย่นกบัเพื่อน ตลอดจนครูกระตุ้นให้เพื่อนซกัถามแสดงความ
คดิเหน็ และยกยอ่งชมเชยในผลงานของเดก็ทุกคน 
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  2.7 น าเสนอสบืคน้และแสวงหาความรูใ้หม่ ครกูระตุ้นใหเ้ดก็มคีวามภาคภูมใิจใน
เรื่องทีต่นเองศกึษา พรอ้มทัง้สรา้งแนวคดิใหเ้ดก็น าความรูแ้ละผลงานทีศ่กึษาไปใชป้ระโยชน์ต่อไป 
ซึง่กระบวนการเรยีนรูใ้นขัน้นี้เป็นผลการเรยีนรูข้องเดก็อย่างองค์รวม เดก็เกดิความภาคภูมใิจว่า
ตนเองมจีดุเด่น และความสามารถดา้นใดบา้งเป็นการกระตุน้ใหเ้ดก็เกดิความอยากเรยีนรูต่้อไป 

  3. ขัน้การประเมนิผล 
  3.1 ขอบเขตของการประเมนิ 

  การประเมนิผลส าเรจ็ของการสอนด้วยเทคนิคเดก็นักวจิยั เป็นการประเมนิ
เกี่ยวกบัพฒันาการเรยีนของผูเ้รยีน การสงัเกตพฤตกิรรมของเดก็ พฤตกิรรมเด่นของเดก็ ผลงาน
ของเดก็ และทกัษะการเรยีนรูข้องเดก็ ซึง่เป็นการประเมนิทีค่รอบคลุมทัง้ดา้นความรู้ ดา้นความรูส้กึ
และทกัษะการแสดงออกทุกดา้น และประเมนิตามสภาพจรงิ โดยมตีวัอยา่งการประเมนิ ดงันี้ 

1. การประเมนิการแสดงออกของพฒันาการเดก็ทัง้ 4 ดา้น ไดแ้ก่ พฒันาการ 
ดา้นร่างกาย พฒันาการทางดา้นสตปิญัญา พฒันาการทางดา้นอารมณ์และจติใจ และพฒันาการ
ทางดา้นสงัคม 

2. การสงัเกตพฤตกิรรมของเดก็นกัวจิยั ไดแ้ก่ การสงัเกต การสบืคน้                                                                  
การศกึษาคน้ควา้ความรู ้ การตอบค าถาม การแสดงความคดิเหน็ การสื่อความหมายกระบวนการ
กลุ่ม การวางแผน การตดัสนิใจ ความคดิสรา้งสรรค ์การแก้ไขขอ้ขดัแยง้ การคน้ควา้หาค าตอบ การ
แลกเปลีย่นความคดิเหน็ การมสี่วนรว่มการแกป้ญัหา การคน้ควา้หาค าตอบดว้ยเวลาจ ากดั การสรุป
ขอ้ความ การแสดงความคดิเหน็ความรูส้กึ การวเิคราะห ์ ความรบัผดิชอบในบทบาท การท างาน
รว่มกนั มนุษยส์มัพนัธ ์การสรา้งบรรยากาศการท างานรว่มกนั 

3. การแสวงหาความรู ้นกัเรยีนมปีระสบการณ์ตรงสมัพนัธก์บัธรรมชาต ิและ 
สิง่แวดล้อม นักเรยีนฝึกปฏบิตัจินค้นพบความถนัดและวธิกีารของตนเอง นักเรยีนท ากจิกรรม
แลกเปลีย่นเรยีนรูจ้ากกลุ่ม นักเรยีนฝึกคดิอย่างหลากหลายและสรา้งสรรคจ์นิตนาการตลอดจนได้
แสดงออกอย่างชดัเจนและมเีหตุผล นักเรยีนไดร้บัการเสรมิแรงใหค้น้หาค าตอบแก้ปญัหา นักเรยีน
ได้ฝึกค้น รวบรวมข้อมูลและสร้างสรรค์ความรู้ด้วยตนเอง นักเรยีนเลอืกท า กิจกรรมตาม
ความสามารถ ความถนดั และความสนใจของตนเองอยา่งมคีวามสุข นกัเรยีนฝึกตนเองใหม้วีนิัยและ
รบัผดิชอบในการท างาน นักเรยีนฝึกประเมนิ ปรบัปรุงตนเองและยอมรบัผูอ้ื่น ตลอดจนสนใจใฝ่หา
ความรูอ้ยา่งต่อเนื่อง 

4. ทกัษะการเรยีนรูข้องเดก็นกัวจิยั ไดแ้ก่ ความคดิสรา้งสรรค ์การแกป้ญัหา  
มกีระบวนการเรยีนรู ้มนุษยส์มัพนัธ ์การสื่อความหมาย ความมวีนิยั การสงัเกต และผูน้ า 

5. ผลงานของเดก็ 
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3.2 วธิกีารประเมนิ 
ใชเ้ทคนิคการประเมนิแบบทัง้ทีเ่ป็นทางการและไม่เป็นทางการ ส่วนใหญ่แลว้ใช้

การประเมนิแบบไม่เป็นทางการ โดยมเีครื่องมอืในการประเมนิหลากหลาย ไดแ้ก่ การทดสอบ การ
ประเมนิสรา้งความรูจ้กันักเรยีน การประเมนิด้วยการพูดคุย การประเมนิด้วยการสงัเกต การ
ประเมนิสภาพจรงิและพอตโฟลโิอ 

สรปุไดว้่า กระบวนการจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นกัวจิยั แบ่งออกเป็น 3 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 
ขัน้ที ่1 ขัน้ทบทวนความรูแ้ละเลอืกหวัขอ้เนื้อหาทีส่นใจ โดยครศูกึษาความต้องการของผูเ้รยีนโดย
การสนทนาใหเ้ดก็เล่าประสบการณ์เดมิเกี่ยวกบัเรื่องทีต่้องการศกึษา จากนัน้ตัง้จุดมุ่งหมายและวาง
แผนการเรยีนรู้ ข ัน้ที่ 2 ขัน้เดก็ค้นคว้าวจิยัหาความรู้ ครูและเด็กก าหนดแหล่งเรยีนรู้ร่วมกนั 
การศึกษาจากแหล่งเรยีนรู้ต่างๆ หรอืวทิยากรที่มคีวามรู้ในเรื่องนัน้ๆ ท าแผนที่ความคดิ ศึกษา
คน้คว้า ขดีเขยีนและจดทนัทกึ แล้วสรุปการจดัท าผลงานความรู้ และน าเสนอสบืค้นและแสวงหา
ความรูใ้หม่ ขัน้ที ่3 ขัน้การประเมนิ ซึง่เป็นการประเมนิทีค่รอบคลุมทัง้ดา้นความรู้ ดา้นความรูส้กึ
และทกัษะการแสดงออกทุกดา้น และประเมนิตามสภาพจรงิ 

 
1.5 ลกัษณะกิจกรรมของการจดัการเรียนรู้แบบเดก็นักวิจยั 

สริมิา ภญิโญอนันตพงษ์ (2545) ไดก้ล่าวถงึ ลกัษณะกจิกรรมส าคญัของการจดัการ
เรยีนรูแ้บบเดก็นกัวจิยั มกีจิกรรมหลกัทีส่ าคญั คอื 

1. การส ารวจแหล่งเรยีนรู ้กจิกรรมนี้เป็นกจิกรรมใหเ้ดก็ไดศ้กึษาแหล่งเรยีนรูซ้ึง่อาจ 
เป็นแหล่งเรยีนรูภ้ายในห้องเรยีนหรอืนอกห้องเรยีน กจิกรรมส ารวจนี้เป็นกจิกรรมทีพ่ฒันาให้เดก็
รูจ้กัการแสวงหาขอ้มลู โดยใชท้กัษะการสงัเกต การใชป้ระสาทสมัผสั การมอง การดู การฟงั การ
ซกัถาม ส่วนใหญ่แลว้เดก็มกัจะสงัเกตและใชค้ าถาม ถามคร ู ซึง่ในขัน้ตอนนี้ในระยะแรกครจูะต้อง
เป็นผูค้อยสงัเกตกระตุน้ใหเ้ดก็ซกัถาม โดยใชค้ าถาม เช่น อะไร ท าไม อยา่งไร เป็นตน้ 

2. การเลือกตดัสนิใจเรยีนรู้เรื่องใหม่ของเด็ก กิจกรรมนี้เป็นกิจกรรมให้เด็กได้
พฒันาการตดัสนิใจและความเป็นตวัของตวัเอง เนื่องจากการจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นักวจิยันี้  เดก็มี
โอกาสไดเ้ลอืกทีจ่ะเรยีนรูต้ามความตอ้งการของเดก็ ครคูวรตระหนกัใหเ้ดก็ไดม้โีอกาสเลอืกตดัสนิใจ
ในเรือ่งต่อไปนี้ 

1) การเลอืกตดัสนิใจในหวัขอ้เรือ่งทีส่นใจศกึษา 
2) เลอืกกจิกรรมทีจ่ะท า 
3) การใชอุ้ปกรณ์ต่างๆ 
4) ระยะเวลาในการศกึษาแต่ละเรือ่ง และอื่นๆ 
โดยส่วนมากแลว้ครคูวรใหค้ าแนะน ากบัเดก็ในระยะแรก ก าหนดเวลา เสนอกจิกรรม

ทีห่ลากหลาย ใหเ้ดก็ลองท า รวมทัง้ผลงานของเดก็ ทัง้นี้ควรเปิดโอกาสใหเ้ดก็มโีอกาสเลอืกมาก
ทีสุ่ด 
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3. กจิกรรมการสบืคน้ กจิกรรมนี้เป็นกจิกรรมทีมุ่่งใหเ้ดก็ไดม้โีอกาสพบ สิง่เรยีนรูใ้หม่
โดยผ่านกจิกรรมทีห่ลากหลาย อาท ิการทดลองปฏบิตัจิรงิ การประกอบอาหารการท ากจิกรรมศลิปะ
ต่างๆ การวาดภาพ การอ่านหนังสอื การแสดงบทบาทสมมุติ การเล่นละคร การประดษิฐ์ การสรา้ง
จตินาการ 

4. กจิกรรมสมัพนัธก์บัผูป้กครอง เนื่องจากการเรยีนรูด้ว้ยวธินีี้ เดก็ๆมหีวัขอ้ทีจ่ะศกึษา 
มากมาย ดงันัน้ คุณครคูวรสรา้งสมัพนัธก์บัผูป้กครอง ขอความร่วมมอืกบัผูป้กครองใหช้่วยเหลอืใน
การสอน ความช่วยเหลอือาจออกมาในรปูของ การเชญิผูป้กครองเป็นวทิยากร การพาเดก็ออกไป
นอกสถานที่ ให้ผู้ปกครองช่วยดูแลเด็กร่วมกนั การบรจิาคอุปกรณ์และค่าใช้จ่ายอื่นๆเป็นต้น 
ผูป้กครองเป็นแหล่งเรยีนรูท้ีท่ าใหเ้ดก็เกดิการเรยีนรูไ้ดด้ ีกจิกรรมผลติผลงานการจดัแสดงกจิกรรมนี้
เป็นกจิกรรมที่สรา้งความภูมใิจให้กบัเดก็และคุณครู ควรจดักจิกรรมนี้ทุกครัง้หลงัจากสิ้นสุดการ
เรยีนรูเ้รื่องนัน้ๆ ผลงานของเดก็แสดงถงึกระบวนการทีเ่ดก็ไดเ้รยีนรู้ ข ัน้ตอนการท างานของเดก็
แสดงออกถงึความสามารถที่แฝงอยู่ในตวัเดก็และความพยายามในการเรยีนรู้ ในการจดัแสดงผล
งานนี้ถ้ามโีอกาสควรเชญิผู้ปกครองเขา้มาร่วมชื่นชมในผลงานและเปิดโอกาสให้เดก็ทุกคนได้เล่า
เกี่ยวกบัผลงานตนเอง กจิกรรมนี้เป็นกจิกรรมทีค่รตู้องจดัแสดงงานของเดก็ทุกครัง้ทีใ่ชว้ธิกีารสอน
แบบน้ี 
 

1.6 บทบาทครใูนการจดัการเรียนรู้แบบเดก็นักวิจยั 
สริมิา ภญิโญอนันตพงษ์ (2545) ไดก้ล่าวถงึบทบาทครใูนการจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็

นกัวจิยั ดงันี้ 
ด้านความรู้ 
1. ครตู้องมหีลกัการและแนวคดิในการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนเน้นเดก็เป็นส าคญั 

โดยใหเ้ดก็ปฏบิตั ิคดิเป็น ท าเป็น และแกป้ญัหาเป็น 
2. ครตู้องมคีวามรูใ้นดา้นพฒันาการของเดก็ทัง้ 4 ดา้น คอื ดา้นร่างกาย อารมณ์สงัคม

และสตปิญัญา โดยใช้วธิกีารสรา้งความรูจ้กันักเรยีน (Sizing – up) โดยการเป็นนักสงัเกตที่
เชีย่วชาญ เกีย่วกบัพฤตกิรรมของเดก็ตวัเดก็ โดยเฉพาะในระยะเริม่แรกของระยะเวลาช่วงเปิดเทอม
และ/หรอื ในช่วงแรกของการด าเนินการจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นกัวจิยั 

3. ในการสอน ครตู้องเตรยีมการสอนล่วงหน้า ในด้านการศกึษาแหล่งเรยีนรูใ้ห้เดก็
ความรูเ้นื้อหาในการเรือ่งทีเ่ดก็จะศกึษา รวมทัง้บรบิทต่างๆทีจ่ะเอือ้ครใูนการสอนในเรื่องทีเ่ดก็อยาก
เรยีนรู ้

4. ในการจดักจิกรรม ครตูอ้งเตรยีมกจิกรรมทีห่ลากหลาย การสอนไม่ควรวางกฎเกณฑ์
หรอืระเบยีบแบบแผน ควรสรา้งบรรยากาศเป็นไปอย่างธรรมชาตใิหม้ากทีสุ่ด สรา้งความอบอุ่นใจ 
หลกีเลีย่งการใชค้ าสัง่โดยไมจ่ าเป็น 
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ด้านการปฏิบติัการสอน 
 1. ครตูอ้งเตรยีมการเรยีนการสอนล่วงหน้า 
 2. ในการสอนควรใชว้ธิกีารสอนแบบบรูณาการ 1) มกีารวางแผนส ารวจ ใชแ้หล่งขอ้มลู

ทีอ่ยู่ใกลต้วั – ไกลตวั เชื่อมโยงกบัประสบการณ์ชวีติจรงิ และภูมปิญัญาในทอ้งถิน่ 2) ใหเ้ดก็ไดล้ง
มอืศกึษา คน้ควา้แสวงหาความรู้ ความจรงิดว้ยตนเอง 3) เดก็สามารถศกึษา ซกัถาม จากบดิา
มารดา ผูป้กครองหรอืบุคคลในชุมชนได้ 4) ใชว้ธิกีารสอนทีม่กีารประเมนิทีส่ะทอ้นการเรยีนรูข้อง
เดก็ควบคู่กบัการสอนอย่างต่อเนื่อง 5) เน้นกระบวนการกลุ่ม ท าใหเ้ดก็มทีกัษะในการท างานโดย
ปรกึษา พดูคุย แลกเปลีย่นความคดิเหน็ และช่วยเหลอืกนั 

 3. ขณะสอน ครสู่งเสรมิใหเ้ดก็แสดงความสนใจในเรื่องทีอ่ยากรูอ้ยากเหน็ ใชค้ าถาม
กระตุ้นให้เดก็แสดงความคดิเหน็ ใหโ้อกาสเดก็ในการด าเนินการศกึษาคน้หาความรูจ้ากแหล่งการ
เรยีนรูต่้างๆ ภายใตก้ารดแูลช่วยเหลอืแนะน าของคร ู

 4. สรา้งบรรยากาศทุกขณะและทุกกจิกรรม ใหเ้ดก็เรยีนอย่างมคีวามสุข เดก็สามารถ
บอกเหตุผลของการเรยีนรู้และสิง่ทีไ่ดร้บัทีส่ าคญัเดก็ๆ จะรูส้กึว่าสนุก ไม่เบื่อและไดค้วามรู้ ช่วยใน
การไปศกึษาในแหล่งเรยีนรูต่้างๆ ทัง้นี้การสรา้งปฏสิมัพนัธร์ะหว่างครแูละเดก็เป็นส าคญั 

 5. จดัการเรยีนการสอน โดยใหผู้ป้กครองมสี่วนร่วม รบัรู ้ หรอื ร่วมมอืในการทีเ่ดก็
เรยีนรูเ้ร ือ่งนัน้ๆ 

 6. จดักจิกรรมการเรยีนการสอน ตามแผนการสอนทีว่างไว ้ตามขัน้ตอนอยา่งต่อเนื่อง 
ด้านการประเมินผล 
ใชว้ธิกีารประเมนิผลทีห่ลากหลาย อาท ิการสงัเกต การพูดคุย การจดบนัทกึ การเกบ็

ผลงานเดก็ ตลอดจนอาจจะใชว้ธิกีารทดสอบแบบสัน้ๆ 
สรุปว่า ครูมบีทบาทที่ส าคญัในการจดัการเรียนรู้แบบเด็กนักวจิยั โดยต้องมคีวามรู้ถึง

พฒันาการและความต้องการของเดก็ปฐมวยั ออกแบบกจิกรรมทีส่อดคลอ้งกบัความต้องการของ
ผูเ้รยีน เป็นผูก้ระตุ้นใหเ้ดก็เกดิความสนใจ คน้หาค าตอบ ซึง่จะช่วยพฒันาทกัษะดา้นต่างๆรวมทัง้
ทกัษะกระบวนการวทิยาศาสตรใ์หแ้ก่เดก็ปฐมวยั 
  

1.7 ผลของการจดัการเรียนรู้แบบเดก็นักวิจยั 
สริมิา ภญิโญอนันตพงษ์ (2545) ไดก้ล่าวถงึผลของการจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นักวจิยั 

ดงันี้ 
 1. เดก็ไดเ้รยีนรูต้ามความสนใจและความถนดัของตน 
 2. เดก็ไดล้งมอืปฏบิตัแิละสรรคส์รา้งความรูด้ว้ยตนเอง 
 3. ส่งเสรมิใหเ้ดก็มทีกัษะ ดงันี้ ความคดิสรา้งสรรค์ (คดิหลากหลาย คดิรเิริม่ ไม่

เลยีนแบบ จนิตนาการ) ทกัษะการแก้ปญัหา (ตดัสนิใจ แก้ไขขอ้ขดัแยง้) กระบวนการเรยีนรู ้
(วางแผน คน้ควา้ ปฏบิตั ิทดลอง) มนุษยส์มัพนัธ ์(ความรว่มมอื ท างานกลุ่ม ช่วยเหลอืแบ่งปนั) การ
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สื่อความหมาย (ถามค าถาม โต้ตอบ แสดงความคดิเหน็) ความมวีนิัย (รบัผดิชอบต่องาน ตรงต่อ
เวลา ซื่อสตัย ์รอคอย) ทกัษะการสงัเกต (สนใจ อยากรู ้ซกัถาม) และผูน้ า (ผูร้เิร ิม่ ผูใ้ห ้ผูร้บั) 

 4. เปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดแ้สดงออกอยา่งอสิระ 
 5. เป็นเทคนิคการสอน – การเรยีน ทีเ่น้นเดก็เป็นส าคญั 
 6. เป็นเทคนิคการประเมนิทีเ่น้นเดก็เป็นส าคญั 
 7. ใชเ้ป็นขอ้มลูในการวเิคราะหเ์พื่อรูจ้กัเดก็มากขึน้ 
 8. ใชเ้ป็นขอ้มลูในการท าวจิยัในชัน้เรยีนของครู 
 9. เดก็ไดท้ างานรว่มกบัเพื่อน พ่อ แม ่และคร ู
10. เดก็ไดว้พิากษ์วจิารณ์ วธิกีาร ผลงานทัง้ของตนและคนอื่น 
11. เดก็ไดม้โีอกาสน าเสนอผลงานทีต่นสนใจ ถนดัเพื่อใชใ้นการประเมนิ 

 
1.8 ทกัษะการเรียนรู้ของเดก็นักวิจยั 

สริมิา ภญิโญอนนัตพงษ์ (2545) ไดก้ล่าวถงึทกัษะการเรยีนรูแ้บบเดก็นกัวจิยั ดงันี้  
ในการที่ครูปฐมวยัใช้วธิกีารจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นักวจิยั จากผลของการใช้วธิสีอน

แบบน้ีเป็นการส่งเสรมิและพฒันาใหเ้ดก็ปฐมวยั มกีารพฒันาความสามารถทีแ่สดงถงึพฤตกิรรมโดย
มทีกัษะดา้นต่างๆดงันี้ 

 1. ความคดิสรา้งสรรค์ หมายถงึ พฤตกิรรมทีเ่ดก็แสดงออกในด้านการมคีวามคดิ
หลากหลาย ความคดิรเิริม่ มจีนิตนาการ พฤตกิรรมไม่เลยีนแบบ ซึง่เป็นความสามารถของสมองใน
การคิดจนิตนาการผสมผสานความรู้ที่ได้รบัและประสบการณ์เดมิใช้ในรูปแบบที่แปลกใหม่ มี
ลกัษณะเฉพาะเป็นของตนเอง 

 2. ทกัษะการแก้ปญัหา หมายถงึ พฤตกิรรมทีเ่ดก็แสดงออกในดา้นการตดัสนิใจการ
แกไ้ขขอ้ขดัแยง้ ซึง่เป็นความสามารถในการแก้ปญัหา ดงันี้ 

 2.1 ปญัหาของตนเองทีต่อ้งแกท้นัท ีคอื ปญัหาทีเ่กดิจากความตอ้งการหรอืการ 
กระท าของตวัเดก็เอง โดยไม่เกี่ยวขอ้งกบัผูอ้ื่น และจ าเป็นต้องไดร้บัการแก้ไขทนัทใีนช่วงเวลานัน้
เช่น ปญัหาจากความเจบ็ ความหวิ ความกลวั เป็นตน้ 

 2.2 ปญัหาของตนเองทีไ่มต่อ้งแกไ้ขทนัท ีคอื ปญัหาทีเ่กดิจากความตอ้งการหรอื 
การกระท าดว้ยตวัเดก็เอง โดยไมเ่กีย่วขอ้งกบัผูอ้ื่น แต่ไมจ่ าเป็นตอ้งรบีแก้ไขทนัท ีเช่น ปญัหาความ
อยากได ้ความชอบ เป็นตน้ 

2.3 ปญัหาของตนเองทีเ่กีย่วขอ้งกบัผูอ้ื่น คอื ปญัหาทีเ่กดิจากความตอ้งการหรอื 
การกระท าของตนเองหรอืผูอ้ื่น โดยมผีลเกีย่วขอ้งซึง่กนัและกนัโดยตรง 

 2.4 ปญัหาของผูอ้ื่น คอื ปญัหาทีเ่กดิจากความตอ้งการหรอืการกระท าของผูอ้ื่น 
โดยไมเ่กีย่วขอ้งกบัตวัเดก็เอง แต่เดก็เหน็เหตุการณ์หรอือยูใ่นเหตุการณ์นัน้ดว้ย 
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3. กระบวนการเรยีนรู ้หมายถงึ พฤตกิรรมทีเ่ดก็แสดงออก ในดา้นการวางแผน คน้ควา้ 
ปฏบิตั ิทดลอง โดยเดก็ไดม้กีารคดิรเิริม่ดว้ยตนเองในการท ากจิกรรมต่างๆและครคูอยช่วยเหลอืให้
ค าแนะน าและกระตุน้ดว้ยค าถาม 

4. มนุษยสมัพนัธ ์หมายถงึ พฤตกิรรมทีเ่ดก็แสดงออก ในดา้นการใหค้วามรว่มมอื  
การท างานกลุ่ม การช่วยเหลอื และมกีารแบ่งปนั โดยมพีฤตกิรรมในแต่ละดา้นเฉพาะดงันี้ 

4.1 ความร่วมมอื ไดแ้ก่ การทีเ่ดก็ท ากจิกรรมร่วมกนัแลว้แสดงออกในด้านการ
กระท าหรอืค าพดู ใหค้วามรว่มมอืในการท ากจิกรรมต่างๆ 

4.2 การท างานกลุ่ม ไดแ้ก่ การทีเ่ดก็เขา้ร่วมกจิกรรมโดยการท างานเป็นกลุ่มและ
ปฏบิตังิานภายในกลุ่มใหส้ าเรจ็ลุล่วงดว้ยด ี

4.3 การช่วยเหลอื ไดแ้ก่ การทีเ่ดก็จะแสดงพฤตกิรรม การแบ่งปนั การเกื้อกูลซึง่กนั
และกนั คอยตกัเตอืนเมือ่กระท าผดิ 

4.4 การแบ่งปนั ไดแ้ก่ การทีเ่ดก็แสดงออกโดยการกระท าหรอืค าพูดในการแบ่งหรอื
ใหย้มืวสัดุ อุปกรณ์ทีต่นเองครอบครองอยูใ่หเ้พื่อน การรอคอยเพื่อนในการใชว้สัดุอุปกรณ์ 

4.5 การสื่อความหมาย หมายถงึ พฤตกิรรมทีเ่ดก็แสดงออก ในดา้นการฟงั การพดู 
การอ่านและการเขยีน โดยมพีฤตกิรรมในแต่ละดา้นดงันี้ 

4.5.1 การฟงั ไดแ้ก่ การรูจ้กัฟงัค าสัง่ ความเขา้ใจในการฟงั ปฏบิตัคิ าสัง่ได ้
ถูกตอ้ง 

4.5.2 การพดู ไดแ้ก่ การสนทนาโตต้อบ การตัง้ค าถาม การพดูคุย การพดู 
แสดงความคดิเหน็ 

4.5.3 การอ่าน ไดแ้ก่ ความสนใจทีจ่ะฟงัครอู่าน เปิดหนงัสอืนิทานอ่านพรอ้ม 
ทัง้เล่าเรือ่งไปดว้ย สนใจดหูนงัสอื รปูภาพ นิทาน และอื่นๆ 

4.5.4 การเขยีน ไดแ้ก่ การขดีเขยีนตามความพอใจ ขดีเขยีนเป็นเสน้คลา้ย 
ตวัหนงัสอืเขยีนชื่อของตนเอง เขยีนลอกเลยีนแบบค า 

4.6 ความมวีนิยั หมายถงึ พฤตกิรรมทีเ่ดก็แสดงออกในดา้นความรบัผดิชอบงาน 
การตรงต่อเวลา ความซื่อสตัย ์และการรูจ้กัรอคอย โดยมพีฤตกิรรมในแต่ละดา้นดงันี้ 

4.6.1 ความรบัผดิชอบ ไดแ้ก่ การปฏบิตังิานทีไ่ดร้บัมอบหมายได ้
4.6.2 การตรงต่อเวลา ไดแ้ก่ การปฏบิตังิานและกจิกรรมตรงต่อเวลา 

                       4.6.3 ความซื่อสตัย ์ไดแ้ก่ การปฏบิตังิานและกจิกรรมตามขอ้ตกลงไดด้ว้ยตนเอง 
4.6.4 รูจ้กัรอคอย ไดแ้ก่ การรูจ้กัปฏบิตัตินตามเหตุการณ์ก่อน–หลงัไมแ่ยง่ชงิ 

4.7 ทกัษะการสงัเกต หมายถงึ พฤตกิรรมทีเ่ดก็แสดงออกในดา้นการแสดงความ 
สนใจ ความอยากรูอ้ยากเหน็ การตัง้ค าถาม ซกัถามในสิง่ทีส่งสยัในขณะทีเ่ดก็ปฏบิตักิจิกรรมและ
ท างาน 
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4.8 ผูน้ า หมายถงึ พฤตกิรรมทีเ่ดก็แสดงออกในดา้น การเป็นผูค้ดิรเิริม่ ผูใ้หแ้ละ 
ผูร้บั โดยมพีฤตกิรรมในแต่ละดา้นดงันี้ 

4.8.1 ผูค้ดิรเิริม่ ไดแ้ก่ การรเิริม่ความคดิ การกระท า โดยการบอกถงึความ 
ตอ้งการในการท ากจิกรรม การเลยีนแบบ การท าตามค าแนะน าหรอืค าขอรอ้งของเพื่อน 

4.8.2 การเป็นผูใ้ห ้ไดแ้ก่ พฤตกิรรมทีเ่ดก็แสดงถงึการเขา้ถงึจติใจของ 
เพื่อนการไมเ่หน็แก่ประโยชน์ส่วนตน วางเฉย ไมเ่อารดัเอาเปรยีบผูอ้ื่นและมคีวามเสยีสละ 

4.8.3 การเป็นผูร้บั ไดแ้ก่ การทีเ่ดก็แสดงพฤตกิรรมและการยิม้แยม้แจม่ใส 
เขา้หากนั ใชค้ าสุภาพอ่อนหวาน 
 

1.9 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการเรียนรู้แบบเดก็นักวิจยั 
งานวิจยัในประเทศ 
สริมิา ภญิโญอนันตพงษ์ (2545: บทคดัย่อ) ไดศ้กึษา การพฒันาโครงการเดก็นักวจิยั

และการประเมนิเน้นเดก็เป็นส าคญั (ปีที ่1) กลุ่มตวัอย่าง ครแูละนักเรยีนชัน้อนุบาล รวมทัง้สิน้ 665 
คน กลุ่มตวัอย่างครเูป็นครสูอนชัน้อนุบาลปีที่ 1 และชัน้อนุบาลปีที่ 2 จ านวน 15 คน กลุ่มตวัอย่าง 
นกัเรยีนเป็นนกัเรยีนชัน้อนุบาลปีที ่1 และชัน้อนุบาลปีที่ 2 จ านวนทัง้หมด 650 คน โรงเรยีนอนุบาล
ราชบุร ี โรงเรยีนวดัเขาวงั โรงเรยีนอนุบาลเมอืงราชบุร ี และโรงเรยีนวดัโสดาประดษิฐารามสงักดั
ส านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาราชบุร ีผลการวจิยัพบว่า 

1. การเรยีนรูข้องครเูกี่ยวกบัการจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นักวจิยั ทัง้ 3 ด้าน ความรู ้
ความรูส้กึ และดา้นการปฏบิตัิ โดยภาพรวม ครมูคีะแนนการรบัรูเ้กี่ยวกบัการจดัการเรยีนรูห้ลงัเขา้
รว่มโครงการเพิม่มากขึน้ก่อนเขา้รว่มโครงการอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

2. การจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นักวจิยัของครทูีเ่ขา้ร่วมโครงการ พบว่า ลกัษณะกจิกรรม
ของการจดัการเรยีนรู้แบบเดก็นักวจิยั ครูทัง้หมดทุกคนจดักิจกรรมโดยการใช้สื่อที่หลากหลาย
รองลงมามจี านวนมากเท่ากนั รอ้ยละ 98.30 จดักจิกรรมการสอนแบบรายบุคคล ใชก้ารสนทนาเป็น
กลุ่ม ใช้การโต้ตอบค าถาม และใชเ้ทคนิคการระดมพลงัสมอง ที่เหลอืมจี านวนอยู่ในช่วงรอ้ยละ
ประมาณ 80.00 ถงึรอ้ยละ 88.00 ใชก้ารจดักจิกรรม ใหเ้ดก็คน้พบดว้ยตนเอง ใหเ้ดก็ปรกึษาพูดคุย
กบัคร ูครสูรา้งสถานการณ์จ าลอง และใหเ้ดก็แสดงบทบาทสมมติ ส่วนลกัษณะกจิกรรมทีค่รใูชน้้อย
ทีสุ่ดคอื ละคร คดิเป็นรอ้ยละ 36.70 

3. การศกึษาระดบัทกัษะการเรยีนรูข้องเดก็ จากการเรยีนรูแ้บบเดก็นักวจิยัผลการวจิยั
พบว่า เมื่อจ าแนกตามระดบัชัน้ โดยภาพรวมเดก็ชัน้อนุบาลปีที ่1 และอนุบาลปีที่ 2 มทีกัษะในการ
เรยีนรูทุ้กดา้นอยูใ่นระดบัสงู 

4. การเปรยีบเทยีบความแตกต่าง และการเปลี่ยนแปลงทกัษะการเรยีนรูข้องเด็ก 
ผลการวจิยัพบว่า ตลอดระยะเวลาการเขา้รว่มโครงการ 8 สปัดาห ์คะแนนเฉลีย่รวมทกัษะการเรยีนรู้
ของเดก็ในแต่ละดา้นทัง้ 8 ดา้น คอื ความคดิสรา้งสรรค์ ดา้นทกัษะการแก้ปญัหา ดา้นกระบวนการ
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เรยีนรู ้ดา้นมนุษยสมัพนัธ์ ดา้นการสื่อความหมาย ดา้นความมวีนิัย ดา้นทกัษะการสงัเกต และดา้น
ผูน้ า มกีารเปลีย่นแปลงจากสปัดาหท์ี ่2,4,6 และ 8 อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิี ่P<.01 

5. ผลการเรยีนรูข้องเดก็พบว่า การแสดงพฤตกิรรมเด่นของเดก็ขณะที่เรยีนรู้ ตลอด
ระยะเวลาการเขา้รว่มโครงการทัง้ 8 สปัดาห ์เดก็แสดงพฤตกิรรมเด่นจากการเรยีนรูแ้บบเดก็นักวจิยั 
คอื เดก็มทีกัษะการสงัเกต มกีารสบืคน้ มกีารคน้ควา้ขอ้ความรู้ ชอบคน้หาค าตอบ มทีกัษะการสื่อ
ความหมาย มคีวามคดิสรา้งสรรค์ รูจ้กัแสดงความคดิเหน็ – ความรูส้กึ ตัง้ค าถาม ตอบค าถาม มี
ทกัษะการท างานกลุ่ม รูจ้กัการวางแผน ตดัสนิใจ แกไ้ขขอ้ขดัแยง้ รูจ้กัวเิคราะห ์ 

 สรุป รบัผดิชอบในบทบาทและมมีนุษยสมัพนัธ์ ประสบการณ์ส าคญัของเดก็ขณะเรยีนรู้ 
โดยภาพรวมเดก็ไดร้บัประสบการณ์จากการเรยีนรูด้ว้ยเทคนิคเดก็นักวจิยั อยู่ในระดบัมาก ผลงาน
ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัดมีาก 

 ศริลิกัษณ์ วุฒสิรรพ์ (2551: บทคดัย่อ) ไดท้ าการศกึษาเรื่องการจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็
นกัวจิยัทีม่ผีลต่อทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรข์องเดก็ปฐมวยั ผลการศกึษาพบว่า หลงัการจดัการ
เรยีนรูแ้บบเดก็นกัวจิยัเดก็ปฐมวยัมคี่าเฉลีย่ทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรโ์ดยรวมแตกต่างจากก่อน
การจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นักวจิยัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั P<.05 (F=198.116) โดยการ
ทดลองครัง้นี้ส่งผลต่อทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรโ์ดยรวมรอ้ยละ 93.4 (Partial η2 = .934) และมี
ค่าเฉลี่ยทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรร์ายด้านแตกต่างจากก่อนการจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นักวจิยั
อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั P<.05 

 ชยุดา พยุงวงษ์ (2551: บทคดัย่อ) การศกึษาผลของรูปแบบการจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็
นกัวจิยัทีม่ต่ีอทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์องเดก็ปฐมวยั ผลการศกึษาพบว่า ก่อนและหลงั
การจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นักวจิยั มรีะดบัทกัษะกระบวนการวทิยาศาสตรข์องเดก็ปฐมวยัแตกต่าง
กนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั p<.05 ทัง้โดยรวม (F =208.810) และรายดา้นคอื ทกัษะการ
สงัเกต (F = 29.483) ทกัษะการจ าแนกประเภท (F = 98.234)ทกัษะการสื่อความหมายขอ้มลู (F = 
62.897) ทกัษะการลงความเหน็ (F = 24.182) และทกัษะการพยากรณ์ (F = 13.113) โดยการ
จดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นักวจิยัส่งผลต่อทกัษะกระบวนการวทิยาศาสตรโ์ดยรวมรอ้ยละ 91.7 (Partial 
η2 = .917) และส่งผลต่อทกัษะกระบวนการวทิยาศาสตรร์ายดา้น คอื ทกัษะการสงัเกตรอ้ยละ 60.8 
(Partial η2 = .608) ทกัษะการจ าแนกประเภทรอ้ยละ 83.8 (Partial η2 =.838) ทกัษะการสื่อ
ความหมายขอ้มลูรอ้ยละ 76.8 (Partial η2 = .768) ทกัษะการลงความเหน็ร้อยละ 56.0 (Partial η2 
= .560) และ ทกัษะการพยากรณ์รอ้ยละ20.8 (Partial η2 = .208) ตามล าดบั แสดงว่าการจดัการ
เรยีนรูแ้บบเดก็นักวจิยัส่งเสรมิใหท้กัษะกระบวนการวทิยาศาสตรโ์ดยรวมและรายดา้นมากขึน้อย่าง
ชดัเจน 
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กุลละชาต ิชาญศร ี(2554: บทคดัยอ่) ไดท้ าการศกึษาผลการจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นักวจิยั
ทีม่ต่ีอการคดิวเิคราะหข์องเดก็ปฐมวยั ผลการศกึษาพบว่า เดก็ปฐมวยัมกีารคดิวเิคราะห ์ 
(D = 10.14) สงูกว่าก่อนการจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นกัวจิยัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 เมื่อ
พจิารณารายด้านพบว่า หลงัจากการจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นักวจิยั เด็กปฐมวยัมกีารคดิวเิคราะห์
ดา้นการสงัเกต (D = 3.50) การเปรยีบเทยีบ (D = 2.59) การจ าแนก (D = 2.23) และการสรปุ  
(D = 1.82) ทุกดา้นสงูกว่าก่อนการจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นักวจิยั แสดงว่าการจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็
นักวจิยัส่งผลใหเ้ดก็ปฐมวยัมกีารคดิวเิคราะห์โดยรวมด้านการสงัเกต การเปรยีบเทยีบ การจ าแนก 
และการสรปุสงูขึน้อยา่งชดัเจน 

มยุร ี ศรทีอง (2554 : บทคดัย่อ) ศกึษาผลการจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นักวจิยัทีม่ต่ีอความรู้
ในการอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้มของเดก็ปฐมวยั  ผลการวจิยัพบว่า หลงัการจดัการเรยีนรูแ้บบ เดก็นักวจิยั
เดก็ปฐมวยัมคี่าเฉลี่ยความรูใ้นการอนุรกัษ์สิง่แวดล้อมโดยรวมแตกต่างจากก่อนการจดัการเรยีนรู้
แบบเดก็นักวจิยัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั P <.01 (F= 71.563) โดยการทดลองครัง้นี้ส่งผล
ต่อความรูใ้นการอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้มโดยรวมรอ้ยละ 79  (Partial η2 = .790) และมคี่าเฉลีย่ความรู้
ในการอนุรกัษ์สิ่งแวดล้อมรายด้านแตกต่างจากก่อนการจดัการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจยัอย่างมี
นัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั P < .01 ทุกดา้น ดงันี้  ดา้นความรูใ้นการอนุรกัษ์ต้นไม ้(F = 13.604) 
ด้านความรูใ้นการอนุรกัษ์น ้า (F = 11.811) ด้านความรูใ้นการอนุรกัษ์สตัว์ (F = 34.481) ด้าน
ความรูใ้นการอนุรกัษ์อากาศ (F = 21.396)  แสดงว่า การจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นักวจิยัมผีลต่อ
ความรูใ้นการอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้มอยา่งชดัเจน 

รชันก  ก่อดษิฐ (2555 : บทคดัย่อ) ศึกษาผลการจดัการเรยีนรู้แบบเด็กนักวจิยัที่มี
พฤตกิรรมความรว่มมอืของเดก็ปฐมวยั ผลการวจิยัพบว่า พฤตกิรรมโดยรวม ก่อน ระหว่าง และหลงั
การทดลอง มคี่าเปลีย่นแปลงเฉลี่ยเพิม่ขึน้อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ P < .05 การทดลองครัง้นี้
ส่งผลต่อพฤตกิรรมโดยรวม อยูใ่นระดบัรอ้ยละ 99 ส่วนพฤตกิรรมรายดา้นทุกดา้นก่อน ระหว่าง และ
หลงัการทดลอง มคี่าเปลีย่นแปลงเฉลีย่เพิม่ขึน้อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิี ่P < .05 การทดลองครัง้นี้
ส่งผลต่อพฤตกิรรมรายดา้นอยูใ่นระดบัรอ้ยละ 98, 99 และ 99 ตามล าดบั 

ลกัษณา ทศัวด ี(2555: บทคดัย่อ) ท าการศกึษาผลการจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นักวจิยัทีม่ ี
ต่อมนุษยสมัพนัธ์ของเด็กปฐมวยั ผลการศึกษาพบว่า เด็กปฐมวยัมกีารเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
โดยรวมก่อน ระหว่าง และหลงัการทดลอง มคี่าเปลีย่นแปลงเฉลีย่เพิม่ขึน้อยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิี ่
P<.05 การทดลองครัง้นี้ส่งผลต่อพฤตกิรรมโดยรวมอยู่ในระดบัรอ้ยละ 86 ส่วนพฤตกิรรมรายดา้น
ทุกดา้นก่อน ระหว่าง และหลงัการทดลอง มคี่าเปลีย่นแปลงเฉลีย่เพิม่ขึน้อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี ่
P<.05 การทดลองครัง้นี้ส่งผลต่อพฤตกิรรมรายดา้นอยูใ่นระดบัรอ้ยละ 58,78,84 และ 80 ตามล าดบั 
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วารณุ ี นาวลัย ์(2555 : บทคดัยอ่) ศกึษาการจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นักวจิยัทีม่ผีลต่อความ
มวีนิัยในตนเองของเดก็ปฐมวยั ผลการวจิยัพบว่า พฤตกิรรมความมวีนิัยในตนเองโดยรวมก่อน  
ระหว่าง และหลงัการทดลองมคี่าเฉลีย่เปลีย่นแปลงเพิม่ขึน้อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั P < .01  
การทดลองในครัง้นี้ส่งผลต่อพฤตกิรรมความมวีนิัยในตนเองโดนรวมอยู่ในระดบัรอ้ยละ 99 ส่วน
พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองรายด้านทุกด้าน  ก่อน  ระหว่างการทดลอง หลังการทดลอง
เปลีย่นแปลงเพิม่ขึน้อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั P < .01  ส่งผลต่อพฤตกิรรมความมวีนิัยใน
ตนเองอยูใ่นระดบัรอ้ยละ 99,98,98 และ 98 ตามล าดบั 

สรปุไดว้่า การจดัการเรยีนรูท้ีเ่น้นเดก็เป็นส าคญัโดยผสมผสานวธิกีารสอนของครู และการ
เรยีนรูข้องเดก็ เน้นให้เดก็เป็นส าคญัเป็นศูนยก์ลางของการเรยีนรู้ ด้วยการให้เดก็ลงมอืศกึษา
คน้ควา้ แสวงหาความรู ้ คน้พบความจรงิตามความสนใจอยากรูอ้ยากเหน็ตามความถนัดของตนจงึ
เรยีนรูไ้ดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพและมคีวามสุขในการเรยีนรู ้
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2. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัพฤติกรรมการประเมินทางประสาทสมัผสั 
2.1 ความหมายของการประเมินทางประสาทสมัผสั 

จากการศกึษาไดม้นีกัการศกึษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของการประเมนิค่าไว้ 
ดงันี้ 

กลิฟอรด์ (ทศินา แขมมณี. 2544: 19; อ้างองิจาก Guilford.1967) กล่าวว่า การ
ประเมินค่า (Evaluation) คือ ความสามารถทางสติปญัญาในการตัดสินสิ่งที่ร ับรู้ จ าได้ หรือ
กระบวนการคดิว่ามคีุณค่า ความถูกตอ้ง ความเหมาะสม หรอืมคีวามพอเพยีงหรอืไม ่อยา่งไร 

ภทัรา นิคมานนท ์(2543: 74) การประเมนิค่า หมายถงึ ความสามารถในการตดัสนิ
เกีย่วกบัคุณค่าของเนื้อหาและวธิกีารต่างๆ โดยสรุปอย่างมหีลกัเกณฑว์่า เหมาะสม มคีุณค่า ดี-เลว 
เพยีงไร   

ลว้น สายยศและองัคณา สายยศ (2543: 163) การประเมนิค่า (Evaluation) หมายถงึ 
ความสามารถในการพจิารณาตดัสนิเกี่ยวกบัคุณค่าของความคดิทุกชนิด เพื่อเปรยีบเทยีบกบัเกณฑ์
หรอืมาตรฐานทีก่ าหนดให ้การประเมนิจงึเป็นการแสดงความคดิเหน็ทีน่ าเกณฑม์าใช ้ไม่ใช่คดิเฉยๆ 
การพจิารณาตดัสนิอาจจะเป็นในรูปของปรมิาณหรอืคุณภาพก็ได้ เกณฑท์ี่ก าหนดอาจจะเป็นของ
นกัเรยีนหรอืผูอ้ื่นกไ็ด ้

พชิติ ฤทธิจ์รญู (2544: 35) การประเมนิค่า คอื ความสามารถในการพจิารณาตดัสนิ
หรอืลงสรปุเกีย่วกบัคุณค่าของเนื้อหา และวธิกีารต่างๆโดยอาศยัเกณฑแ์ละมาตรฐานทีว่างไว้ 

สุวมิล ว่องวาณิช (2546: 170) การประเมนิผล (evaluation) เป็นกระบวนการตคีวาม
หรอืตดัสนิคุณค่าของสารสนเทศทีร่วบรวมมาได ้ 

ไพโรจน์ วริยิจาร ี(2545: 1) การประเมนิทางประสาทสมัผสั  (sensory evaluation)  
คอื  วธิกีารทางวทิยาศาสตรท์ีใ่ชเ้พื่อวดั วเิคราะห ์และแปลความขณะทีร่บัความรูส้กึ สมัผสัโดยการ
เหน็ การไดย้นิ การไดก้ลิน่ การชมิรสและการสมัผสั 

สถาบนัของนกัเทคโนโลยทีางดา้นอาหาร IFT (ไพโรจน์ วริยิจาร ี2545:1 ;อ้างองิจาก
สถาบนัของนักเทคโนโลยทีางดา้นอาหาร (The Institute of Food Technologists’ ; IFT) ในหน่วย
ของการประเมนิทางดา้นประสาทสมัผสั ประเทศสหรฐัอเมรกิา ไดใ้หค้ านิยามของค าว่า “ประเมนิ
ทางดา้นประสาทสมัผสั (Sensory Evaluation)” ว่า เป็นกฎเกณฑท์างดา้นวทิยาศาสตรท์ีใ่ชเ้พื่อวดั
ค่าวเิคราะหผ์ลและสรปุผลจากปฏกิริยิาต่างๆต่อผลติภณัฑท์ีไ่ดร้บัจากความรูส้กึของมนุษยใ์นแง่การ
มองเหน็ การไดร้บักลิน่ รสชาต ิการสมัผสั และการไดย้นิ เป็นตน้ 

สรุปว่า การประเมินทางประสาทสัมผัส  (sensory evaluation) หมายถึง 
ความสามารถในการตดัสนิคุณค่าของสิง่ที่รบัรู ้จ าได้หรอืกระบวนการคดิ โดยการเปรยีบเทยีบกบั
เกณฑห์รอืมาตรฐาน เพื่อวเิคราะห์ สรุปและแปลผลการมองเหน็ การไดร้บักลิน่ รสชาต ิการสมัผสั 
และการไดย้นิ 
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2.2 ทฤษฎีและแนวคิดท่ีเก่ียวกบัการประเมิน 
มทีฤษฎแีละแนวคดิทีเ่กีย่วขอ้งกบัการประเมนิหลายทฤษฎ ีผูว้จิยัไดท้ าการศกึษาไว้

ดงันี้ 
2.2.1 ทฤษฎแีละแนวคดิของกลิฟอรด์ (Guilford) 

รปูแบบโครงสรา้งทางสตปิญัญาของกลิฟอรด์ (Guilford ,s Structure of 
Intellect Model)  

กลิฟอรด์ (ทศินา แขมมณี. 2544: 19; อ้างองิจาก Guilford,1967) เสนอ
รูปแบบโครงสร้างสมรรถภาพทางสมองสามมติิ ซึ่งในที่นี้จะกล่าวถึงรายละเอียดเฉพาะ มติิที่ 1 
เนื้อหา และมติทิี ่2 วธิกีารคดิ ประกอบดว้ย 

มติทิี ่1 เนื้อหา (Content) หมายถงึ เนื้อหาขอ้มลูหรอืสิง่เรา้ทีเ่ป็นสื่อในการคดิ
ทีส่มองรบัเขา้ไปคดิแบ่งออกเป็น 4 ลกัษณะ คอื 

1.1 ภาพ (Figural: F) หมายถงึ สิง่เรา้ที่เป็นรูปธรรม หรอืรูปที่แน่นอน ซึ่ง
สามารถรบัรูแ้ละท าใหเ้กดิความรูส้กึนึกคดิได ้เช่น ภาพ เป็นตน้ 

1.2 เสยีง (Auditory content เขยีนย่อว่า F) หมายถงึ ขอ้มลูหรอืสิง่เรา้ทีเ่ป็น
รปูธรรมต่างๆ บุคคลสามารถรบัรูไ้ดด้ว้ยประสาทสมัผสั 

1.3 สญัลกัษณ์ (Symbolic: s) หมายถงึ ขอ้มลูหรอืสิง่เรา้ทีอ่ยู่ในเครื่องหมาย
ต่างๆ เช่น ตวัอกัษร ตวัเลข โน้ตดนตรแีละสญัลกัษณ์อื่นๆ 

1.4 ภาษา (Semantic: M) หมายถงึขอ้มลูหรอืสิง่เรา้ทีอ่ยู่ในรปูของถ้อยค าทีม่ ี
ความหมายต่างๆ กนั ใชต้ดิต่อสื่อสารได ้เช่น พ่อ แม ่เพื่อน ชอบ โกรธ เสยีใจ เป็นตน้ 

1.5 พฤตกิรรม (Behavior: B) หมายถงึ ขอ้มลูทีแ่สดงออก กริยิา อาการ การ
กระท าทีส่ามารถสงัเกตเหน็ รวมทัง้ทศันคต ิการรบัรู ้การคดิ เช่น การยิม้ การหวัเราะ การสัน่ศรีษะ 
การแสดงความคดิเหน็ เป็นตน้ 

มติทิี ่2 วธิกีารคดิ (Operation) หมายถงึ มติทิีแ่สดงลกัษณะกระบวนการ
ปฏบิตังิานหรอืกระบวนการคดิของสมอง แบ่งออกเป็น 5 ลกัษณะ คอื 

2.1 การรบัรูแ้ละการเขา้ใจ (Cognition: C) หมายถงึความสามารถทางสมอง
ของบุคคลทีต่คีวามเมือ่เหน็สิง่เรา้ได้ 

   2.2 การจ า (Memory: M) หมายถงึ ความสามารถในการเกบ็สะสมความรูแ้ละ
ขอ้มลูต่างๆ แลว้สามารถระลกึไดเ้มือ่ตอ้งการ 

   2.3 การคดิแบบอเนกนัย หรอืความคดิกระจาย (Divergent Thinking: D) 
หมายถงึ ความสามารถในการคดิตอบสนองต่อสิง่เรา้ไดห้ลายรปูแบบ หลายแงห่ลายมมุ 

   2.4 การคดิแบบเอกนัยหรอืความคดิรวม (Convergent Thinking: N) หมายถงึ
ความสามารถในการคดิหาค าตอบทีด่ทีีสุ่ดจากขอ้มลูหรอืสิง่เรา้ทีก่ าหนด 
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   2.5 การประเมนิค่า (Evaluation: E) หมายถึง ความสามารถหาเกณฑ์ที่
สมเหตุสมผล สามารถตดัสนิเกี่ยวกบัความดคีวามงามความเหมาะสมสามารถสรุปได้ว่าขอ้มูลอื่น
ใดบา้งทีส่อดคลอ้งกบัเกณฑท์ีต่ ัง้ขึน้ 

  2.2.2 หลกัการก าหนดจุดมุ่งหมายทางการศกึษาของบลูม (Bloom, s Taxonomy of 
Educational Objectives) 

 บลูม (ทศินา แขมมณี. 2544: 11; อ้างองิจาก Bloom, 1961) ได้จ าแนก
จดุมุง่หมายทางการศกึษาออกเป็น 3 ดา้น คอื ดา้นความรู ้(Cognitive Domain) ดา้นความรูส้กึหรอื
เจตคติ (Affective Domain) และด้านทกัษะ (Psycho-Motor Domain) ซึ่งในที่นี้จะกล่าวถึง
รายละเอยีดเฉพาะดา้นความรู ้ดงันี้ 

ดา้นความรู ้(Cognitive Domain) ประกอบดว้ยความรู ้6 ระดบั คอื 
1. ระดบัความรูค้วามจ า 
2. ระดบัความเขา้ใจ 
3. ระดบัการประยกุตใ์ช ้
4. ระดบัการวเิคราะห ์
5. ระดบัการสงัเคราะห ์
6. ระดบัการประเมนิค่า 

1) การตดัสนิตามเกณฑภ์ายใน 
2) การตดัสนิตามเกณฑภ์ายนอก 

 
2.3 พื้นฐานทางสรีรวิทยาของการรบัรู้ 

การประเมนิทางดา้นประสาทสมัผสัตอ้งการเขา้ใจในพืน้ฐานทางสรรีวทิยาส าหรบั 
การยอมรบัของมนุษยต่์อการรบัรูเ้ฉพาะ มรีายละเอยีดดงันี้  (ไพโรจน์ วริยิจาร,ี 2545: 38-61) 

2.3.1 กล่ิน (Odor) 
การกระตุ้นของการรบัรูก้ลิน่มผีลต่อพืน้ทีเ่ลก็ๆของเซลที่รบัรูท้ ี่มสีเีหลอืงน ้าตาล 

ซึ่งอยู่บรเิวณเพดานของจมูกด้านใน บรเิวณนี้ประกอบด้วยปลายเส้นประสาทจ านวนล้านๆของ
เส้นประสาทที่เรยีกว่า Olfactory nerves (Moulton, 1962) ปลายเส้นประสาทแต่ละเส้นจะ
ประกอบดว้ยปุม่เลก็ๆจ านวนมากทีม่ลีกัษณะ Cilia like hairs และประกอบดว้ยส่วนรบัรูสุ้ดทา้ยของ 
Olfactory ส่วนขุมขนจะยื่นออกมาในขัน้ของเมอืก (Mucous layer) ซึง่จะตดิต่อกนัเป็นแนวทัง้หมด
ของพืน้ทีผ่วิของจมกูดา้นใน ส่วนของ Olfactory nerves จะส่งสญัญาณไปยงัส่วนทีม่ลีกัษณะเป็น
กระเปาะเรยีกว่า Olfactory bulb ทีบ่รเิวณดา้นหน้าและฐานของสมอง ทีส่่วนของกระเปาะเสน้ใยจาก
จมกูสมัผสักบัประสาทอื่นๆซึง่จะไปเยีย่มโยงกบัส่วนต่างๆของสมอง  
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ภาพประกอบ 2 ภาพวาดแสดงส่วนของ Olfactory membrane และ Odor-sensitive structures 

 
ในส่วนของสมองจะเชื่อมโยงกับสารประจุไฟฟ้าที่ละเอียดอ่อนเพื่อตรวจสอบ

วถิทีางของสญัญาณจากส่วนทีก่ระตุน้การรบัรูก้ลิน่ 
ในการประเมนิทางดา้นกลิน่จ า เป็นทีต่้องมสีารทีส่ามารถระเหยไดเ้พยีงพอทีจ่ะ

กระจายในอากาศใกลบ้รเิวณทีร่บัรู้ สารดงักล่าวอย่างน้อยจะต้องสามารถละลายไดบ้างส่วนในส่วน
ของเมอืกทีป่กคลุมในส่วนของสิง่ทีร่บัรูข้อง Olfactory และสุดทา้ยจ านวนทีน้่อยทีสุ่ดของอนุภาคทีม่ ี
กลิน่จะสมัผสักบัส่วนรบัรูใ้นเวลาทีย่าวเหมาะสมช่วงหนึ่ง 

เพื่อความแน่ใจต่อการสมัผสักลิน่ของเซลประสาท จงึแนะน าว่าผูป้ระเมนิควรสูด
เตม็ทีอ่ยา่งรวดเรว็เพื่อรบักลิน่มากทีสุ่ดเขา้ไปในจมกู การสูดกลิน่อย่างสุภาพอาจส่งผลในการหกัเห
ของไออากาศ(ทีม่กีลิน่) โดยขอบล่างของจมกู ถา้การทดสอบอยูใ่นสภาพทีเ่ยน็ ความสามารถในการ
ดมกลิน่อาจจะถูกขวางจากการพองตวัของแนวภายในของจมกู 

มนุษยส์่วนมากสามารถรบัรูก้ลิน่ทีแ่ตกต่างกนัเป็นจ านวนมาก ผูช้ านาญการทาง
กลิน่สามารถจ าแนกกลิน่ได้เป็นพนัๆชนิด กลิน่บางชนิดสามารถบดบงักลิน่อื่นๆได้บางส่วนหรอื
อาจจะบดบงัทัง้หมดได ้

สารประกอบบางอย่างในจ าพวกกลิ่นเดียวกันไม่สามารถถูกตรวจสอบได้ 
หลงัจากทีผู่ท้ ีท่ดสอบไดด้มกลิน่กลิน่อื่นๆในกลุ่มเดยีวกนัมาก่อน ตวัอยา่งทีส่องทีป่ระกอบดว้ยสารที่
เหมอืนกนัจะไม่สามารถตรวจสอบได้ถ้าผู้ทดสอบดมกลิน่ตวัอย่างแรกนานเกินไป การทดสอบ
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หลงัจากสูญเสยีความไวต่อกลิน่หนึ่งในส่วนผสมหนึ่งอาจจะท าให้การทดสอบดขีึน้ต่อการประเมนิ
กลิน่อื่นๆในส่วนผสมดงักล่าว 

การตอบสนองต่อกลิน่จะถูกบนัทกึทางไฟฟ้าอยา่งรวดเรว็ และความไวในการรบัรู้
กลิน่จะเกดิขึน้ไดอ้กีถา้อากาศถูกปล่อยทิง้ไว ้2-3 นาทใีนระหว่างการประเมนิ ถ้าการทดสอบมคีวาม
ตัง้ใจ และเป็นทีส่นใจของผูท้ดสอบ การทดสอบกลิน่จ านวนมากกว่า 70 ชนิดสามารถถูกประเมนิได้
ภายในหน่ึงชัว่โมง (Gatchalian,1981) 

วตัถุทีใ่หก้ลิน่จะมคีวามแตกต่างกนัในระดบัความแรงของกลิน่บางชนิดมกีลิน่แรง 
ซึง่จ าเป็นตอ้งใชค้วามเขม้ขน้เพยีงหนึ่งในลา้นส่วน (ppm) ในการทดสอบเมือ่เทยีบกบัวตัถุทีม่กีลิน่
อ่อนทีจ่ า เป็นตอ้งใชค้วามเขม้ขน้มากขึน้ในการทดสอบ (Gatchalian, 1981) 

มทีฤษฎมีากมายทีอ่ธบิายกลไกของการไดร้บักลิน่ (Amerine, et al., 1965) แต่
ไมม่ทีฤษฎใีดทีอ่ธบิายไดอ้ย่างสมบูรณ์ จากทฤษฎดีงักล่าวแสดงใหเ้หน็ว่ามสี่วนดดูซบับน
Olfactoryhairs ต่อกลิน่ทีแ่ตกต่างกนั และแบบแผนของกจิกรรมทางประสาทจะถูกตอบสนอง 
ส าหรบัการรบัรูข้องกลิน่ทีแ่ตกต่างกนั ซึง่เป็นทฤษฎทีีย่อมรบัในปจัจบุนั และมกีารเปลีย่นแปลงทาง
เอนไซมบ์างอย่างเกดิขึน้ในส่วนของการรบัรูร้ะหว่างการดมกลิน่ 

2.3.2 รสชาติ (Taste; Chemical sense) 
สิง่ทีจ่ะรบัรูร้สชาตคิอืปุ่มรบัรสชาต ิ(Taste buds) ซึง่อยู่บรเิวณของลิน้ อย่างไรก็

ตามบรเิวณทีต่อบสนองต่อรสชาตถิูกพบว่าอยูบ่รเิวณเพดานปากในช่องทีต่ดิต่อจมกูปากและช่องคอ 
และอยู่บรเิวณต่อม Tonsils และ Epiglottis และใน Mucosa ของรมิฝีปากและกระพุง้แก้มปาก 
บรเิวณใตล้ิน้และในบรเิวณเพดานของปาก อย่างไรกต็ามบรเิวณทีม่กีารตอบสนองทีด่ทีีสุ่ดจะอยู่บน
ผวิดา้นบนของลิน้ทีบ่รเิวณปลายลิน้ดา้นขา้งของลิน้ และดา้นหลงัของลิน้ ส่วนบรเิวณกลางของลิ้น
จะไม่มสีิง่รบัรสชาตเิลย สิง่ทีร่บัรสชาตหิรอื Taste buds (ภาพ 3.2) จะประกอบดว้ยกลุ่มของเซลล์
ประมาณ 2-20 เซลในลกัษณะทีเ่ป็นกลุ่มกบักลุ่มเซลทีเ่รยีกว่า Supporting cells เซลทีร่บัรสชาตจิะ
ถูกเรยีงคลา้ยโน๊ตเพลง บนปลายสุดของแต่ละเซลมลีกัษณะเป็น Cilia ทีย่ ื่นออกไปในรขูองผวิหนัง
ซึง่เปิดทะลุสู่ผวิของปาก ส่วน Protuberances ของผวิหนังหรอื Papilla ประกอบดว้ย Taste buds 
ซึง่ Papilla ในปากมรีปูแบบอยู่ 4 รปูแบบคอืแบบทีเ่รยีกว่า Fungiform, Foliate, Circumvalate, 
และ Filiform ทัง้หมดจะประกอบดว้ย Taste buds ยกเวน้ Filiform บน Papilla จะประกอบดว้ย 
Taste buds จ า นวนเฉลีย่มากกว่า 9,000 Taste buds ((Gatchalian, 1981) ส่วนมากเป็น
Circumvalate papilla จ า นวนหลายรอ้ยอนันัน้ซึง่จะสงัเกตว่าเซลรบัรสชาตสิามารถเสื่อมและเกดิ
ใหมท่ีค่งทีH่alf life ของมนัสัน้มากประมาณ 8 วนั ในคนสูงอายุ Taste buds บางส่วนจะตบีและตาย
ไป (Gatchalian,1981) 

เส้นใยของประสาทจาก Taste buds (ภาพ 1.2) จะน า ข่าวสารในรูป
สญัญาณไฟฟ้าไปสู่สมอง ไดม้กีารศกึษากลไกของสญัญาณไฟฟ้าดงักล่าวสู่สมอง เสน้ใยเดยีวๆจาก 
Taste buds อาจจะน า ข่าวสารจาก Taste buds หนึ่งอนัหรอืมากกว่าหนึ่งอนัไปสู่สมอง เสน้ใย
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เหล่านี้จะเชื่อมโยงกบัมดัประสาทหน่ึงในสามมดัประสาทหลกัสู่สมอง (กล่าวคอืเสน้ประสาท Cranial 
nerves VII, IX, X ; Facial; Glossopharyngeal; และ Vagus ) เสน้ประสาทเหล่านี้จะเชื่อมโยงกบั
ส่วนของ Thalamic ของสมองและมเีสน้ประสาทเชื่อมโยงกบั Cerebral cortex การเชื่อมโยงของ
เสน้ประสาทเป็นพืน้ฐานของกายภาคส าหรบัความรูส้กึรบัรสชาตขิองมนุษย์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 3 ภาพวาดแสดงส่วนของ Taste buds 
 
รสชาตหิลกั 4 ประเภท ไดแ้ก่ 
1. ความเปรีย้ว (Sourness) เป็นรสชาตทิีง่า่ยทีสุ่ด สิง่ทีก่ระตุน้รสชาตนิี้คอื กรด 

โดยเฉพาะไฮโดรเจนออิอน โดยทัว่ไปถ้ามปีรมิาณไฮโดรเจนออิอนมาก ยิง่ท า ใหส้ารละลายมคีวาม
เปรีย้วมากขึน้ดว้ยอย่างไรกต็ามบฟัเฟอรใ์นสารละลายทีม่คีวามเปรีย้ว อาจจะเปลีย่นความเขม้ขน้
ของไฮโดรเจนออิอนอยา่งเหมาะสม และท า ใหเ้กดิรสชาตเิปรีย้วของตวัอยา่ง 

2. ความหวาน(Sweetness) สิง่กระตุน้รสชาตหิวานอยา่งงา่ยๆ คอื น ้าตาล  
อย่างไรก็ตามสารประกอบมากมายที่มีส่วนประกอบทางเคมีที่แตกต่างกันจะมีรสชาติหวาน 
ตวัอยา่งเช่น Lead salt,Saccharine, Cyclamates และ D-asparagine เป็นตน้ 

3. ความเคม็ (Saltiness) โซเดยีมคลอไรด ์หรอืเกลอืแกง เป็นสารทีใ่หร้สชาตเิคม็
และค่อนขา้งสม ่าเสมอ เนื่องจากสารอนินทรยีท์ีล่ะลายไดเ้กอืบทัง้หมดจะมรีสชาตหิลากหลาย เช่น 
ขม ด่าง หวาน และเคม็ในส่วนผสมทีแ่ตกต่างกนั ความแรงของรสชาตขิองเกลอืทางเคมจีะมคีวาม
แตกต่างกนัขึน้กบัส่วนของโครงสรา้งโมเลกุล เช่น โดยทัว่ไปล า ดบัทีย่อมรบัของความแรงของออิอ
นบวกคอื NH4 , K , Ca, Na, Li, และ Mg ส่วนล าดบัส าหรบัออิอนลบของโซเดยีมคอื SO4 , Cl ,  
Br , I , HCO3 , และ NO3 ซึง่ออิอน Mg และ NO3 เป็นออิอนทีอ่่อนทีสุ่ด 

4. ความขม (Bitterness) สารประกอบที่แตกต่างกนัทางเคมหีลายชนิดจะมี
รสชาตขิม บางชนิดมคีวามขมมาก เช่น Alkaloids จ า พวก Caffeine, Nicotine, Quinine และ 
Brucine เป็นตน้ 
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2.3.3 การมองเหน็ (Vision) 
การมองเห็นเป็นปรากฏการณ์ที่ซบัซ้อนที่ประกอบไปด้วยส่วนประกอบพื้นฐาน

มากมาย ภาพทีเ่หน็จากแหล่งภายนอกจะถูกบนัทกึไปยงับนจุด Retina ของตา การเปลีย่นแปลงจะ
ถูกสรา้งขึน้ในลกัษณะสญัญาณทางไฟฟ้าเบือ้งต้น และจะถูกน า ไปสู่เสน้ประสาททีเ่รยีกว่า Optic 
nerves และ Optic tract สู่สมองซึง่การรบัรูด้ว้ยสายตาจะถูกแปลผลออกมา 

ลูกแก้วตาจะประกอบดว้ยขัน้เนื้อเยื่อ 3 ขึน้ (ภาพ 1.3) ขัน้ทีเ่รยีกว่า Outer 
Protective layer จะเป็นSclera ทีป่ระกอบดว้ยส่วนดา้นหน้าของกระจกตาใส(Cornea) ในส่วนขัน้
กลางของ Vascular choriod จะถูกดดัแปลงเขา้สู่ Ciliary body และ Iris ในส่วนหลงั 2/3 ของชัน้ใน
เป็น Retina ทีป่ระกอบดว้ยรปูแท่งและรปูกรวยซึง่เป็นส่วนทีร่บัรูท้างประสาทของแสง 

ในส่วนชัน้ในจะแผ่กวา้งครอบคลุมส่วน Ciliary body ดว้ย Ciliary epithelium  
ในส่วนกลางของRetina จะเป็นทีต่ ัง้ของ Fovea centralis ในส่วนนี้จะเป็นส่วนทีไ่วต่อการมองเหน็
มากทีสุ่ด ช่องว่างดา้นหน้าของลูกตาจะบรรจุดว้ยของเหลวใสทีเ่รยีกว่า Vitreous humor เลนซต์า
เป็นส่วนนูนโคง้ออกมามลีกัษณะใส ซึง่ความโคง้ของเลนซต์าสามารถเปลีย่นโดยกลา้มเนื้อทีเ่รยีกว่า 
Ciliary muscles เพื่อโฟกสับน Retina ใหภ้าพทีป่รากฏของวตัถุได้ ในส่วนหน้าของเลนซต์าเรยีกว่า 
ม่านตา (Iris) เป็นกลา้มเนื้อบางๆทีต่รงกลางจะเปิดออกเรยีกว่ารมู่านตา (Pupil) ความกวา้งของรู
มา่นตาจะเปลีย่นไปขึน้อยูก่บัแสงทีผ่่านเขา้ตา 

เลนซ์ตาจะปราศจากเส้นเลอืดและได้รบัการหล่อเลี้ยงจากของเหลวในส่วนของ 
Vitreous fluids ที่อาบหรอืครอบคลุมที่ผวิของเลนซ์ ในส่วนแคปซูลของเลนซ์จะเป็นเมมเบรนที่
เรยีกว่า Semipermeablemembrane ทีแ่ยกส่วนของพืน้ทีท่ีม่คีวามดนัสูงภายในเลนซอ์อกจากพืน้ที่
ทีม่คีวามดนัต ่าในส่วนของของเหลว (Vitreous fluids) ระหว่างสภาวะปกตขิองเหลวจะผ่านเขา้สู่
เลนซต์า เมื่อกลา้มเนื้อ Ciliary muscleหย่อนหรอืคลาย ความดนัภายในเลนซต์าจะเพิม่ขึน้และ
ของเหลวจะถูกขบัออกมา 

กระจกตา (Cornea) ไดร้บัออกซเิจนจากอากาศ และส่วนของ Aqueous humor 
และส่วนของ Limbus โดยการซมึเขา้ไปอย่างช้าๆ เมื่อการได้รบัออกซเิจนถูกยบัยัง้เช่นด้วย
ไซยาไนด ์กจิกรรมของเซลดเูหมอืนจะด าเนินการต่อไปโดยวถิทีาง Aerobic glycolysis 
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ภาพประกอบ 4 ภาพวาดแสดงถงึส่วนต่างๆของตา 

 
2.3.4 การได้ยิน (Hearing) 

เสยีงเป็นสิ่งที่มนุษย์สามารถรบัรู้หรอืได้ยนิได้ จากการสัน่ของตัวกลางทาง
กายภาพเช่นอากาศการสัน่ทางกายภาพของตวักลางอากาศมนุษยส์ามารถรบัรูไ้ดด้ว้ยหู  จากภาพ 
3.5 จะเหน็ไดว้่า ส่วนหูดา้นนอกจะประกอบดว้ยส่วนใบหู (Pinna or auricle) จากส่วนนี้จะมชี่องน า 
เขา้สู่ส่วนกระโหลกศรีษะช่องดงักล่าวเรยีกว่า Auditory meatus ช่องนี้จะสิน้สุดทีส่่วน Eardrum 
หรอื Tympanic membraneกลา้มเนื้อเลก็ๆ (Tensor tympani) จะเป็นตวัควบคุมการตงึตวัของ 
Tympanic membrane 

ถดัไปจาก Tympanic membrane จะเป็นส่วนทีเ่รยีกว่า Middle ear วถิทีาง
สื่อสารของเสยีงในหูส่วนกลางนี้จาก Tympanic membrane โดยวธิขีองกระคูกที่ถูกเชื่อมภายใน 
(Ossicles) จ า นวน 3 ส่วน(Malleus, Incus, Stapes)  

Stapes จะเชื่อมไปยงั Oval window ซึ่งเป็นส่วนทีใ่ช้แยกระหว่างชัน้ของหู
ส่วนกลางและส่วนใน(Inner ear) หูส่วนในหรอืเรยีกว่า Cochlea จะเป็นลกัษณะเป็นก้นหอยจะมี
ของเหลวอยู่ภายในช่องของกระดูกทีเ่รยีกว่า Temporal bone ในชัน้หูส่วนในนี้จะถูกแบ่งตามยาว
ดว้ยเนื้อเยื่อ Basilar membrane และVestibular membrane ในส่วนของ Basilar membrane ถูก
พบว่าม ีHair cells การสัน่ของเสยีงซึง่จะถูกส่งผ่านจาก Cochlea ผ่านไปยงั Tympanic membrane 
, Ossicles และ Oval window ตามล า ดบั จะถูกท าใหเ้กดิ Hydraulic motion ในส่วนของ Cochlea 
ซึง่ท า ใหเ้นื้อเยื่อ Basilar membrane เคลื่อนทีใ่นลกัษณะคลื่นการเคลื่อนทีด่งักล่าวเป็นการกระตุ้น 
Hair cells แพร่กระจายคลื่นเป็นสญัญาณทางประสาท ซึง่คลื่นสญัญาณประสาทดงักล่าวจะเดนิทาง
ไปสู่ ประสาททีเ่รยีกว่า Auditory(III) สู่สมอง การสัน่ของเสยีงมกีารเคลื่อนทีใ่น 2 ลกัษณะคอืเป็น
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ความกวา้งของคลื่นเสยีง(Amplitude) และความถี่ (Frequency) ซึง่มผีลท า ใหเ้กดิเสยีงที่ดงัขึน้
ตามล าดบั การด าเนินการหลกัของกลไกการได้ยนิทีข่ ึน้อยู่กบัการกระตุ้นของเสยีงซึง่มหีลกัอยู่ 3 
อยา่ง คอื ทศิทางของเสยีง การแยกแยะความแตกต่างของเสยีง และการจ าแนกเสยีง  
 
 

ภาพประกอบ 5 ภาพวาดตดัขวางของอวยัวะหขูองมนุษย ์
 

ปกติความกว้างของคลื่นเสียงมกัจะแสดงในรูปของระดับความดันของเสียง 
(Sound Pressure Level; SPL) ทีจุ่ดเฉพาะจุดหนึ่ง ระดบัความดนัของเสยีงถูกวดัในรปูเดซเิบล 
(Decibels) เป็นระดบัมาตรฐานระดบัมาตรฐานอ้างองิของความดนัเสยีงคอื 0.00002 นิวตนัต่อ
ตารางเมตร (เทยีบเท่า 0.0002 ไดน์ต่อตารางเซนตเิมตร หรอื 2 ไมโครบาร)์ เดซเิบลทีร่ะดบั 
ดงักล่าวอาจจะแทนด้วยสญัญลกัษณ์ dBs ส่วนความถี่ของเสยีงวดัในรูป Hertz (แต่ก่อนใช ้
Cycles/second, cps,c/s) โดยมสีญัลกัษณ์เป็น Hz 

 
2.3.5 การรบัสมัผสัทางผิวหนัง (Skin Sense)  

การรูส้กึที่ผวิหนัง (The Tactual Sense) ผวิหนังของมนุษยเ์ป็นแหล่งของ
ความรูส้กึสมัผสันานาชนิด เช่น ความเจบ็ปวด รอ้น และหนาว ซึง่ต่างกม็ปีระสาทสมัผสัเฉพาะ
หน่วยทีอ่ยูบ่รเิวณผวิหนงั บางแห่งอาจถูกเรา้ดว้ยแรงกดเพยีงเบา ๆ กร็ูส้กึได ้บรเิวณทีม่คีวามรูส้กึ
ไวมาก เช่น ทีป่ลายนิ้วและรมิฝีปาก ผวิหนังของแต่ละคนย่อมก่อใหเ้กดิความรูส้กึแตกต่างกนั จาก
ความหลากหลายของสิง่เรา้และบรเิวณรบัสมัผสัของมนุษย ์(ไพบลูย ์เทวรกัษ์. 2537: 55) 

    สรปุ พืน้ฐานทางสรรีวทิยา แบ่งออกเป็น 5 ดา้น ไดแ้ก่ กลิน่ รสชาต ิการมองเหน็ การ
ไดย้นิ และการรบัสมัผสัทางผวิหนงั ซึง่เกดิจากการท างานของอวยัวะรบัสมัผสัต่างๆรบัรูแ้ลว้แปล
ความหมายออกมาเป็นกลิน่ รสชาต ิภาพ เสยีง และความรูส้กึต่างๆ 
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2.4 การท างานของอวยัวะรบัสมัผสัทัง้ห้า 
มนีกัการศกึษาไดใ้หค้วามหมายและแบ่งการท างานของอวยัวะรบัสมัผสัทัง้หา้ ไวด้งันี้  
จรรยา สุวรรณทตั (2529) กล่าวไวว้่า อวยัวะทางประสาทสมัผสัต่าง ๆ ถูกสรา้งขึน้ 

เป็นอย่างดใีนตวัเดก็ หากคอยเวลาเพื่อให้เดก็โตขึน้ก่อนที่จะสามารถใช้ความรูส้กึต่าง ๆ ทาง
ประสาทสมัผสัได้อย่างมปีระสทิธภิาพและมคีวามหมาย การโต้ตอบของเดก็ต่อแรงกระตุ้นของ
อวยัวะสมัผสั เดก็จะเริม่เขา้ใจสิง่ทีเ่หน็ สิง่ทีไ่ดย้นิ สิง่ทีใ่หค้วามรูส้กึทางการสมัผสั รูจ้กัรส รูจ้กักลิน่ 
กระบวนการเรยีนรูเ้หล่านี้จะเป็นหนทางในการท าใหเ้ดก็ไดใ้ชใ้นการตดัสนิใจ และเขา้ใจสิง่ต่าง ๆ 
ไดล้ะเอยีดลกึซึง้ขึน้ 

มณฑา ไรท่มิ (2544: 23) ไดแ้บ่งการท างานของอวยัวะรบัสมัผสัทัง้หา้ไว ้5 ดา้นดงันี้ 
 1. การมองเหน็ (Vision) อวยัวะทีส่ าคญัส าหรบัใชม้องเหน็ภาพ คอื ตามนุษย ์ซึง่

สามารถปรบัแสงในต าแหน่งตามความตอ้งการได ้ตามนุษยม์คีวามไวต่อแสงมากทีสุ่ด 
 2. การไดย้นิ (Audition) สิง่เรา้ส าหรบัอวยัวะในการไดย้นิ เกดิจากความสัน่สะเทอืน

ในการเคลื่อนไหวของเสยีง 
 3. การไดก้ลิน่ (Sense of Smell) ท าหน้าทีร่บัรูเ้ร ื่องกลิน่ ไดแ้ก่ จมกู ภายในจมกู

ประกอบดว้ยเยือ่บางๆ ในช่องจมกู ซึง่มปีุม่ประสาท 
 4. การรบัรส (Sense of Taste) อวยัวะรบัสมัผสัเกี่ยวกบัรส คอื ลิน้ ซึง่มตุ่ีมสมัผสัรส 

(Taste Buds) รวมกนัอยู่เป็นกลุ่ม จ านวนถงึ 10,000 อยู่บรเิวณผวิบนและดา้นขา้งของลิน้ประสาท
สมัผสัจะรบัรสพืน้ฐานไดเ้พยีง 4 รส คอื รสเปรีย้ว รสหวาน รสเคม็และรสขม 

 5. การรบัสมัผสัทางผวิหนัง ผวิหนังของคนมคีวามรูส้กึไวต่อการสมัผสั ใต้ผวิหนังมี
เซลล์ประสาทหลายชนิด ท าหน้าทีร่บัความรูส้กึไปยงัสมอง ความรูส้กึพื้นฐานจะรบัประสาททาง
ผวิหนงั ม ี4 ชนิด คอื การแตะ การกด การรบัอุณหภมูอุ่ินเยน็ การรบัสมัผสัเจบ็  

กฟิล ีวรรณจยิ ี (2538: 74-75) ไดก้ล่าวไวว้่า อวยัวะสมัผสักบัการรบัรู้ มนุษยย์่อมมี
พฤตกิรรมตอบสนองต่อสิง่แวดลอ้ม โดยเฉพาะมรีะบบประสาทและอวยัวะสมัผสั เป็นปจัจยัส าคญั
ของขบวนการรบัรู ้เพราะอวยัวะสมัผสัรบัสิง่เรา้ทีม่ากระทบประสาทสมัผสัส่งกระแสไปยงัสมอง เพื่อ
แปลความหมายออกมาเกดิเป็นการรบัรู ้การทีบุ่คคลจะรบัรูส้ ิง่เรา้ไดด้นีัน้จะตอ้งประกอบดว้ย 

 1. หากบุคคลนัน้มอีวยัวะสมัผสัทีส่มบูรณ์ เช่น มตีา หู จมกู ลิน้ ร่างกายปกต ิการ
แปลความหมาย 

 2. การแปลความหมาย บุคคลรบัรูส้ ิง่เรา้ไดด้ี ไดถู้กต้อง จะแปลความหมายโดย
อาศยัสมรรถภาพของสมองเป็นส าคญั 

   3. การใชป้ระสบการณ์เดมิ บุคคลรบัรูส้ ิง่เรา้ไดด้แีละถูกต้อง แสดงว่าบุคคลนัน้มี
ประสบการณ์เดมิทีเ่กีย่วขอ้งกบัการรบัรูใ้หม่ ๆ 

   4. ความตัง้ใจที่จะรบัรู้ มลีกัษณะกระตุ้นใหเ้กดิการรบัรูไ้ดด้ี และลกัษณะตรงกบั
ความสนใจทีจ่ะรบัรู ้
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การท างานของประสาทสมัผสัทัง้หา้ เขา้ไปสู่การมองเหน็ การไดด้มกลิน่ การไดฟ้งั 
การไดส้มัผสั การไดช้มิ จะผ่านเขา้สู่กระบวนการขอ้มลูและเกบ็รกัษาไวใ้นความทรงจ า ส่วนหนึ่ง
ของขอ้มลูไดถู้กกลบัน ามาใช ้ขอ้มลูทีไ่มต่อ้งการกจ็ะเลอืนหายไป ดงัเช่น กระบวนการของความทรง
จ า (Memory) 

สรปุว่า การรบัรูท้ีด่มีผีลมาจากเดก็ไดส้มัผสัต่าง ๆ โดยการดมกลิน่ของดอกไม้ การ
ชมิ การฟงัการมองเหน็ และการสมัผสั เขาจะไดร้บัความรูส้กึจากสิง่รอบตวัแปลก ๆ ใหม่ ๆ จะท า
ให้จติส านึกของ การรบัรูข้องเดก็แต่ละคนได้รบัการพฒันาไปอย่างรวดเรว็ กจิกรรมที่ใช้ประสาท
สมัผสัและอวยัวะต่าง ๆ ในการรบัความรูส้กึ เป็นสิง่ทีใ่หค้วามรูส้กึแก่เดก็ และยงัเป็นพืน้ฐานส าคญั
ของการพฒันาสตปิญัญาและความสามารถในการเรยีนรูส้ ิง่ต่างๆ ของเดก็เมือ่โตขึน้อกีดว้ย 

 
2.5 กระบวนการของการรบัรู้ 

จ าเนียร ช่วงโชต ิ(2523: 3) กล่าวว่ากระบวนการของการรบัรูจ้ะเกดิขึน้ตอ้ง
ประกอบดว้ย 

 1. การสมัผสัหรอือาการสมัผสั 
 2. ชนิดและธรรมชาตขิองสิง่เรา้ทีม่าเรา้ 
 3. การแปลความหมายจากอาการสมัผสั 
 4. การใชค้วามรูเ้ดมิ หรอืประสบการณ์เดมิเพื่อแปลความหมาย 
 
วารนิทร ์สายโอบเอือ้ (2522: 37) กล่าวว่ากระบวนการของการรบัรูจ้ะตอ้งมี

องคป์ระกอบดงันี้ 
 1. มสีิง่เรา้มาสมัผสัตวัเราทางอวยัวะรบัสมัผสัต่างๆ ในระดบัทีเ่หมาะสม 
 2. ประสาทสมัผสัสมบูรณ์พอทีจ่ะรบัสมัผสัสิง่เหล่านัน้แลว้ส่งไปยงัสมอง  

เพื่อใหส้มองแปลความหมายออกมา 
 3. มปีระสบการณ์เดมิเกีย่วกบัเรือ่งนัน้ๆ 
 4. อาศยัประสบการณ์เดมินัน้แปลความหมายออกมา 

 
กนัยา สุวรรณแสง (2536: 128 - 131) กล่าวว่ากระบวนการของการรบัรูเ้ป็น 

กระบวนการทีค่าบเกี่ยวระหว่างความเขา้ใจ การคดิ การรูส้กึ ความจ า การเรยีนรู ้การตดัสนิใจ 
ดงันี้ 
ขบวนการภายนอก    ขบวนการภายใน   ขบวนการแสดงออก 
 

สิง่เรา้          การรบัรู ้   ปฏกิริยิาตอบสนอง 
 



38 
 

นวลศริ ิ เปาโรหติย ์ (2536: 176) กล่าวว่า กระบวนการรบัรู ้ เป็นกระบวนการทีเ่กี่ยวกบั
การแปลความหมายของสิง่เรา้ต่าง ๆ ทีเ่กดิกบัรา่งกายตลอดเวลา สิง่เรา้เหล่านี้บางชนิดกเ็ป็นสิง่เรา้
ทีม่าจากสิง่แวดลอ้มภายนอก แต่สิง่เรา้บางประเภทกม็าจากภายในตวัของเราเอง 

วรางคณา เผื่อนทอง (2541: 24) ไดก้ล่าวว่า กระบวนการของการรบัรู้ คอื การทีอ่วยัวะ
รบัสมัผสัรบัสิง่เรา้ทีม่าสมัผสัไว้ เปลีย่นสิง่ทีร่บัไวเ้ป็นกระแสประสาทแลว้ส่งต่อไปทีส่มอง สมองจะ
ท าหน้าที่ตคีวามสิง่ที่ส่งเขา้มาจากกระบวนการของการรูส้กึให้เป็นสิง่ที่มคีวามหมายอย่างใดอย่าง
หนึ่ง 

เพราพรรณ เปลีย่นภู่ (2542: 113 - 115) กล่าวว่า การรบัรูเ้กดิขึน้จะต้องประกอบดว้ย
อวยัวะรบัสมัผสั หรอืเรยีกอกีอยา่งหนึ่งว่า เครือ่งรบั ไดแ้ก่ 

1. อวยัวะรบัการสมัผสัภายนอก ประกอบดว้ย 
- ตา ส าหรบัการมองเหน็ 
- ห ูส าหรบัการไดย้นิ 
- จมกู ส าหรบัการไดย้นิ 
- ลิน้ ส าหรบัการชมิรส 
- กาย ส าหรบัการสมัผสัทางกาย 

2. อวยัวะสมัผสัภายในประกอบดว้ย 
- สมัผสัเกีย่วกบัการเคลื่อนไหว ท าใหท้ราบการเคลื่อนไหวของอวยัวะต่างๆ ภายใน 

รา่งกายมนุษยส์ามารถรบัรูไ้ดโ้ดยประสาทสมัผสัในกลา้มเนื้อ เอน็ขอ้ต่อกระดกู 
- สมัผสัการทรงตวั ท าใหร้บัรูเ้กี่ยวกบัการทรงตวั โดยมนุษยส์ามารถรบัรูก้ารสมัผสันี้  

ดว้ยอวยัวะสมัผสัในช่องหดูา้นใน 
เมื่ออวยัวะสมัผสักระทบกบัสิง่เรา้ จากสิง่แวดลอ้ม กจ็ะส่งความรูส้กึไปยงัสมอง ซึง่สมอง

จะท าหน้าที่แปลสมัผสั และส่งต่อไปยงัระบบประสาท จากนัน้จะเกดิการเปลี่ยนแปลง เช่น 
กระบวนการไฟฟ้าและเคม ีเพื่อใหส้มองรบัทัง้พฤตกิรรม การรบัรู ้หรอืเกดิจติวญิญาณ ตวัอย่างเช่น 
เดก็เลก็ๆ มองเหน็เปลวเทยีนมแีสงสว่างไสว แสงเทยีนทีเ่ดก็เหน็จะเป็นสิง่เรา้ เดก็จะคลานเขา้ไป
หา และเอือ้มมอืจบัเปลวเทยีน มอื(กายสมัผสั) ทีส่มัผสัไฟ และตา(จกัษุสมัผสั) ทีม่องเหน็เปลวเทยีน
จะส่งความรูส้กึไปยงัสมองและระบบประสาท ซึง่จะท าใหเ้ดก็นัน้สามารถรูไ้ดว้่า เปลวไฟนัน้มคีวาม
รอ้นและแสงสว่าง สรปุไดว้่า กระบวนการรบัรูซ้ึง่เกดิขึน้ในมนุษยน์ัน้ มขี ัน้ตอนไดด้งัต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 

      สิง่เรา้     ประสาทสมัผสั         การรบัรู ้
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หลงัจากนัน้จงึเกดิการเรยีนรู้ ทีเ่ป็นกระบวนการต่อเนื่องจากการรบัรู ้เมื่อประสาทสมัผสั
กระทบกบัสิง่เรา้ และเกดิการเรยีนรู ้ ถ้าการรบัรูห้รอืความรูส้กึนัน้ผ่านไปโดยทีม่ไิดบ้นัทกึความจ า 
การรบัรู้นัน้จะถือว่ายงัไม่ก่อให้เกิดประสบการณ์ แต่ถ้าหากสมองได้บนัทึกการรบัรู้นัน้ไว้เป็น
ประสบการณ์ เมื่อประสาทสมัผสักระทบต่อสิง่เรา้เดิมอกี จะท าให้เกดิความระลกึไดท้ าให้เกดิการ
เรยีนรูข้ ึน้ 
      
 สิง่เรา้        ประสาทสมัผสั        การรบัรู ้    

 
 
ปรยีาพร วงศอ์นุตรโรจน์ (2546: 148 - 149) กล่าวว่าการรบัรูเ้กดิขึน้จากส่วนประกอบ 

ดงันี้ 
  1. อาการสมัผสั หมายถงึ สิง่เรา้ทีผ่่านเขา้มากระทบกบัอวยัวะรบัสมัผสัเพื่อใหค้นรบัรู้

ภาวะแวดลอ้มรอบตวั ปกตคินเราเมื่อไดร้บัสมัผสัอย่างใดอย่างหนึ่งแลว้ มกัจดัจ าแนกอาการสมัผสั
นัน้ๆ ตามประสบการณ์ทีต่นมอียูเ่กอืบทุกครัง้ และคนเรากม็กัเคยชนิกบัสิง่ทีส่มัผสัมากกว่าทีจ่ะรูส้กึ
ในอาการทีส่มัผสั การแปลความหมายจากอาการสมัผสั ซึง่ตอ้งอาศยั 

  ก. เชาวป์ญัญา เป็นองคป์ระกอบทีส่ าคญัทีเ่ป็นสิง่เกือ้หนุนรบัรูส้ ิง่เรา้ต่างๆ ของ 
บุคคลไดเ้ป็นอยา่งด ีเพราะช่วยใหบุ้คคลเขา้ใจสิง่ต่างๆ สถานการณ์ต่างๆ หรอืเหตุการณ์ต่างๆ ที ่
เขาสมัผสั หรอืพบเหน็มาไดร้วดเรว็ ผูม้เีชาวป์ญัญาสงูยอ่มไดเ้ปรยีบในดา้นการรบัรูไ้ดร้วดเรว็และ 
ดกีว่าผูเ้ชาวป์ญัญาต ่า 

  ข. สงัเกตพจิารณา จะช่วยใหค้นรบัรูไ้ดอ้ยา่งแมน่ย าขึน้บางครัง้อาจตอ้งอาศยัเวลา  
แต่บางครัง้ตอ้งอาศยัความช านาญ 

  ค. ความสนใจและความตัง้ใจ ซึง่เป็นส่วนส าคญัในการแปลความหมายของอาการ 
สมัผสั ท าใหม้สีมาธ ิท าใหล้ะเอยีดถีถ่ว้น ท าใหก้ารแปลความหมายถูกตอ้ง 

  ง. คุณภาพของจติใจในขณะนัน้ เมือ่เหน่ือยขึน้มกัไมส่ดใสกจ็ะกระทบต่อสตปิญัญา  
ท าใหเ้กดิความเฉื่อยชาเมือ่จติใจแจม่ใสกท็ าใหช้่วยแปลสมัผสัดขีึน้ 

  2. การแปลความหมายจากอาการสมัผสั การแปลความหมายนี้ขึน้อยู่กบัความชดัเจนใน
การด ารงชวีติ กจ็ะสามารถไดจ้ากอากาสมัผสัโดยดจูากกริยิาท่าทาง ลกัษณะค าพดูนัน้ได ้

  3. ความรูเ้ดมิหรอืประสบการณ์เดมิ ซึง่ไดแ้ค่ความคดิความรูแ้ละการกระท าทีเ่คยท าใน
อดตี มคีวามส าคญัมากส าหรบัการตคีวามหมายหรอืแปลความหมายของอาการสมัผสัไดโ้ดยแจ่มชดั 
ความรู้เดิมและประสบการณ์เดิมที่ได้จะสะสมไว้ส าหรบัช่วยในการแปลความหมายได้ดีต้องมี
คุณสมบตัดิงันี้ 

 ก. เป็นความรูท้ีแ่น่นอน ถูกตอ้งและชดัเจน 
 ข. มปีรมิาณมาก รูห้ลายอยา่งจงึจะช่วยแปลความหมายต่างๆ ไดส้ะดวกและถูกตอ้ง 

ประสบการณ์ การระลกึได ้
การเรยีนรู ้
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นภสั วรรณขนัธ์ (2552: 27) กล่าวว่ากระบวนการการรบัรูเ้ป็นการที่บุคคลไดส้มัผสักบัสิง่
เรา้ภายนอก จากสิง่แวดลอ้มสิง่เรา้นัน้กจ็ะส่งความรูส้กึไปยงัสมอง ซึง่สมองจะท าหน้าทีแ่ปลสมัผสั
และส่งต่อไปยงัระบบประสาทจากนัน้จะเกดิการเปลีย่นแปลง ถ้าการรบัรูห้รอืความรูส้กึนัน้ผ่านไป
โดยทีม่ไิดบ้นัทกึความจ า การรบัรูน้ัน้จะถอืว่ายงัไมก่่อใหเ้กดิประสบการณ์ แต่ถ้าหากสมองไดบ้นัทกึ
การรบัรูน้ัน้ไวเ้ป็นประสบการณ์ เมื่อประสาทสมัผสักระทบต่อสิง่เรา้เดมิอกี จะท าใหเ้กดิความระลกึ
ได ้ท าใหเ้กดิการเรยีนรูข้ ึน้ 

จากทีก่ล่าวมา สรุปไดว้่า กระบวนการของการรบัรู้ คอื การแปลความหมายของสิง่เรา้
ต่างๆ ที่เกดิจากการสมัผสัจากสิง่เร้านัน้ แล้วส่งไปยงัสมองให้ตีความหมายออกมา โดยใช้
ประสบการณ์เดมิเป็นองคป์ระกอบรว่มในการตคีวามหมายนัน้ดว้ย 

 
2.6 ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการรบัรู้ 

เตมิศกัดิ ์คทวณชิ (2546: 128 - 130) บุคคลแต่ละคนจะเกดิการรบัรูส้ ิง่เรา้ไดแ้ตกต่าง
กนัไป แต่การจะรบัรูส้ ิง่เรา้ใดก่อนหลงั มากหรอืน้อย ถูกตอ้งหรอืผดิพลาด ชดัเจนหรอืไมเ่พยีงใด
ขึน้อยูก่บัปจัจยัส าคญั 2 ประการ ไดแ้ก่ 

2.6.1 ตวับุคคล หมายถงึ ลกัษณะคุณสมบตับิางประการของผูท้ีจ่ะรบัรู้ ซึง่จะมผีลต่อ
การรบัรู ้เช่น  

2.6.1.1 ความสมบูรณ์หรอืความบกพร่องของอวยัวะรบัสมัผสัทีส่มบูรณ์ย่อม
เกดิการรบัรูไ้ด้ถูกต้องหรอืผดิพลาดน้อยกว่าบุคคลทีอ่วยัวะรบัสมัผสัผดิปกตหิรอืเสื่อมสมรรถภาพ 
เช่น คนทีห่ตูงึยอ่มรบัรูเ้สยีงต่างๆ ไดไ้มช่ดัเจน จงึมผีลท าใหก้ารแปลความหมายผดิพลาดได้ 

2.6.1.2 ประสบการณ์เดมิ (Previous Experience) เป็นปจัจยัส าคญัทีม่อีทิธพิล
ต่อการรบัรูข้องบุคคลอย่างมาก เนื่องจากการรบัรูข้องบุคคลจะเกดิขึน้ไดต้้องอาศยัความรูเ้ดมิหรอื
ประสบการณ์เดมิทีส่ะสมไวใ้นสมองเป็นเครื่องช่วยในการแปล ดงันัน้การรบัรูจ้ะถูกต้อง ผดิพลาด
หรอืชดัเจนมากน้อยเพยีงใดยอ่มขึน้อยูก่บัประสบการณ์เดมิทีแ่ต่ละบุคคลมอียู่ 

2.6.1.3 ความต้องการทีจ่ะรบัรู้ (Need) ตามปกตแิลว้บุคคลจะเกดิการรบัรูส้ ิง่
เรา้ใดๆ ขึน้กต็าม บุคคลนัน้มกัจะเกดิความตอ้งการทีจ่ะรบัรูข้ ึน้เสยีก่อน ทัง้นี้เนื่องจากความต้องการ
จะสรา้งแรงขบัหรอืแรงจูงใจทีจ่ะรบัรูส้ ิง่เรา้นัน้ๆ เช่น คนสองคนไปเดนิห้างสรรพสนิคา้ คนหนึ่ง
ตอ้งการจะรบัประทานอาหารกจ็ะมองหารา้นอาหาร แต่อกีคนหนึ่งต้องการจะซือ้ของเล่นกจ็ะมองหา
รา้นขายของเล่น เป็นตน้ 

2.6.1.4 ความใส่ใจ (Attention) และการเลอืก (Selection) ทีจ่ะรบัรูส้ ิง่เรา้ความ
ใส่ใจและการเลอืกทีจ่ะรบัรูส้ ิง่เรา้ถอืว่าเป็นปจัจยัพืน้ฐานส าคญัอกีประการหนึ่งที่ท าใหก้ระบวนของ
การรบัรูเ้กดิขึน้ ทัง้นี้เนื่องจากว่ารอบ ๆ ตวับุคคลเตม็ไปดว้ยสิง่เรา้มากมาย ไม่ว่าจะเป็นภาพ เสยีง 
กลิน่ รส ฯลฯ สิง่เรา้ทัง้หลายเหล่านี้สามารถทีจ่ะกระตุน้ใหเ้กดิกระบวนการการรบัสมัผสัและการรบัรู้
ได้อยู่ตลอดเวลา แต่ในความเป็นจรงิแลว้แต่ละบุคคลจะเลอืกรบัรูส้ ิง่เรา้เฉพาะทีต่นให้ความสนใจ



41 
 

หรอืใส่ใจก่อนเป็นอนัดบัแรก ตวัอยา่งเช่น คนทีน่ัง่คอยฟงัประกาศเรยีกชื่อตนใหเ้ขา้รบัสมัภาษณ์จะ
เลอืกและใส่ใจกบัเสยีงที่ประกาศจากเครื่องขยายเสยีงว่าเรยีกชื่อตนหรอืยงั  มากกว่าจะสนใจกบั
เสยีงสนทนา เป็นตน้  
                     ดงันัน้อาจสรุปไดว้่า ถ้าบุคคลใหค้วามใส่ใจและเลอืกทีจ่ะรบัรูส้ ิง่เรา้ใด จะสามารถ
รบัรูส้ ิง่เรา้นัน้ไดก่้อนเป็นอนัดบัแรก อย่างไรกต็ามปจัจยัส าคญัของการให้ความใส่ใจและเลอืกทีจ่ะ
รบัรูส้ ิง่เรา้นัน้ จะขึน้อยู่กบัคุณสมบตับิางประการของสิง่เรา้นัน้ว่าจะมอีทิธพิลในการจะดงึดูดใจให้
เกดิการรบัรูไ้ดม้ากน้อยเพยีงใด 

2.6.1.5 สภาวะทางอารมณ์ (Emotion) ของบุคคลก่อนหรอืขณะเกดิการรบัรู้
สภาวะทางอารมณ์ของบุคคลในขณะนัน้จะมอีทิธพิลต่อการแปลความหมายถูกต้องหรอืผดิพลาดได้
เป็นอยา่งมาก เช่น คนทีอ่ารมณ์ไมด่ ีขุน่มวั หงุดหงดิ ย่อมจะเกดิการรบัรูส้ ิง่เรา้ผดิพลาดหรอืต่างไป
จากขณะทีม่อีารมณ์แจ่มใส รา่เรงิ 

2.6.1.6 ความคาดหวงั (Expectancy) ต่อสิง่เรา้ โดยทัว่ไปแลว้บ่อยครัง้ทีบุ่คคล
มกัจะมคีวามคาดหวงัต่อสิง่ใดสิง่หนึ่งหรอืสถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ่งเอาไว้ล่วงหน้า  ความ
คาดหวงันี้เองที่จะเป็นปจัจยัท าให้บุคคลเกิดความสนใจที่จะรบัรู้ต่อสิง่เรา้หรอืสถานการณ์นัน้ ๆ
มากกว่าการไมม่คีวามคาดหวงั เช่น บุคคลคาดหวงัว่าจะขายสนิคา้ไดแ้ละไดก้ าไรจากการขายสนิคา้
นัน้ ๆ กจ็ะเกดิการรบัรูต่้อสิง่เรา้นัน้ 

2.6.1.7 สตปิญัญา (Intelligence) เป็นอกีปจัจยัหน่ึงทีท่ าใหแ้ต่ละคนรบัรูส้ ิง่เรา้ได้
แตกต่างกนัไป โดยคนทีม่สีตปิญัญาสงูจะรบัรูอ้ะไรไดอ้ยา่งลกึซึง้ มกีารใชเ้หตุผลและวจิารณญาณใน
การวเิคราะหส์ิง่เรา้หรอืสถานการณ์ต่าง ๆ ทีร่บัรูไ้ดด้กีว่าบุคคลทีม่สีตปิญัญาต ่า 

2.6.1.8 การให้คุณค่า (Value) ต่อสิง่ที่รบัรู้ สิง่เรา้ใดที่บุคคลให้คุณค่าและ
ความส าคญั สิง่เรา้นัน้จะสามารถเพิม่ความสนใจและใส่ใจทีจ่ะรบัรูใ้หม้ากขึน้ได้ 

2.6.1.9 การถูกชกัจงู (Persuasion) บุคคล กลุ่ม หรอืสงัคมจะมอีทิธพิลต่อการ
รบัรูข้องบุคคล โดยบุคคลมกัจะให้ความสนใจทีจ่ะรบัรูก้บัสิง่ที่บุคคล กลุ่ม หรอืสงัคมชกัจูงและ
นอกจากนี้กลุ่มหรอืสงัคมยงัมสี่วนทีจ่ะท าใหเ้กดิความคลอ้ยตามในการรบัรูอ้กีดว้ย เช่น ถ้าคนส่วน
ใหญ่ตดัสนิใจเรือ่งใด คนส่วนน้อยกจ็ะมกีารรบัรูท้ีค่ลอ้ยตามความเหน็ของคนส่วนใหญ่ดว้ย 

2.6.2 คุณลกัษณะของสิง่เรา้ นอกจากปจัจยัจากตวับุคคลจะมอีทิธพิลต่อการรบัรูแ้ลว้ 
คุณลกัษณะของสิง่เรา้ยงัเป็นปจัจยัส าคญัอกีประการหน่ึงทีม่อีทิธพิลต่อการรบัรูข้องบุคคลดว้ย ทัง้นี้ 
เนื่องจากสิง่เรา้ที่มคีุณสมบตัิแตกต่างกนัจะมผีลต่อการรบัรู้ของบุคคลที่แตกต่างกนัไปด้วย  ซึ่ง
จ าแนกคุณลกัษณะของสิง่เรา้ไดด้งันี้ 

2.6.2.1 ขนาดของสิง่เรา้ (Size) สิง่เรา้ทีม่ขีนาดใหญ่จะสรา้งความสนใจไดด้กีว่า 
สิง่เรา้ทีม่ขีนาดเลก็ 

2.6.2.2 ความเขม้ของสิง่เรา้ (Intensity) สิง่เรา้ทีม่คีวามเขม้ จะดงึดดูความสนใจที่
จะรบัรูไ้ดด้กีว่าสิง่เรา้ทีม่คีวามเจอืจาง 
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2.6.2.3 ความเปลีย่นแปลงใหม ่ๆ ยอ่มจะท าใหเ้กดิความน่าสนใจทีจ่ะรบัรูม้ากกว่า 
สิง่เรา้ทีม่ลีกัษณะเดมิๆ 

2.6.2.4 การเคลื่อนไหว (Movement) สิง่เรา้ทีม่กีารเคลื่อนไหวจะท าใหเ้ป็นจดุสนใจ 
ทีจ่ะรบัรูม้ากกว่าสิง่เรา้ทีอ่ยู่นิ่ง ๆ 

2.6.2.5 การกระท าซ ้า ๆ (Repetition) บุคคลจะใหค้วามสนใจทีจ่ะรบัรูห้รอืเกดิ 
การรบัรูเ้รว็ขึน้ถา้สิง่เรา้นัน้เกดิขึน้ซ ้ากนับ่อยๆ หรอืมคีวามถีใ่นการเกดิสงูมากกว่าสิง่เรา้ทีน่านๆ 
เกดิครัง้ 

2.6.2.6 สสีนั (Color) สิง่เรา้ทีม่สีสีนัฉูดฉาด หรอืมกีารตดักนัของสทีีรุ่นแรงจะท าให้
สิง่เรา้นัน้เป็นจุดเด่นและน่าสนใจท าใหเ้กดิการรบัรูม้ากกว่าสิง่เรา้ทีม่สีอ่ีอน 

2.6.2.7 ความแตกต่าง (Different) สิง่เรา้ใดทีแ่ตกต่างไปจากสิง่เรา้ทัง้หลายสิง่เรา้
นัน้จะเรา้ความสนใจทีจ่ะรบัรูไ้ดด้กีว่า 

สรปุ ปจัจยัทีส่่งผลต่อการรบัรู ้ขึน้อยูก่บัปจัจยัส าคญั 2 ประการ ไดแ้ก่ ตวับุคคลว่ามคีวาม
สมบูรณ์ ประสบการณ์เดมิ ความต้องการ ความเอาใจใส่ สภาวะอารมณ์ ความคาดหวงั สตปิญัญา 
การใหคุ้ณค่าและการถูกชกัจงูเพยีงไร และคุณลกัษณะของสิง่เรา้มคีุณลกัษณะ คุณสมบตัทิีโ่ดดเด่น
และน่าสนใจ 

 
2.7 กิจกรรมท่ีส่งเสริมการรบัรู้ทางประสาทสมัผสัทัง้ห้า 

ผดุง อารยะวญิญู และ คณะ (2548: 4–8) กล่าวว่ากจิกรรมการฝึกการรบัรูห้ลายดา้น 
สามารถแบ่งได ้ดงันี้ 

1. การสมัผสั 
มนุษยเ์ราเรยีนรูผ้่านการสมัผสั เดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางการสมัผสัมกัไม่ชอบให้

คนอื่นสมัผสัร่างกายของตน บางคนไม่ตอบสนองต่อความเจบ็ปวดทางร่างกาย เช่น เดก็บางคนใช้
ตะปแูทงทีข่มบัของตนเองโดยไม่รูส้กึเจบ็ปวดตวัอย่างแรกเป็นการไวต่อการสมัผสัส่วนตวัอย่างที่  2 
เป็นความรูส้กึชา้หรอืเยน็ชาต่อการสมัผสั กจิกรรมการฝึกการสมัผสัส าหรบัทัง้ 2 กลุ่ม อาจกระท าได้
ดงันี้ 

1.คล าจบัอุปกรณ์ทีส่ ัน่สะเทอืน เช่น โทรศพัทม์อืถอื หรอือุปกรณ์สัน่สะเทอืน  
(Vibrators) อื่น ๆ 

2. ลบูคล าแปรงทีม่ขีนหยาบ – ละเอยีด (อ่อน) 
3. ลกูคล าวสัดุทีม่พีืน้ผวิสาก (กระดาษทราย) 
4. บบี (เล่น) ครมีโกนหนวด 
5. ป ัน้แป้งได ้
6. ขย าผา้แพร ผา้ไหม ผา้ฝ้าย 
7. ขย า 
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8. ขย าขา้วเปลอืก ขา้วสาร ขา้วสุก 
9. ขย าเมลด็ถัว่เขยีว ถัว่เหลอืง ถัง่สลิง 
10. ละเลงสดีว้ยน้ิวมอื แลว้วาดภาพดว้ยน้ิวมอืเป็นรปูทรงต่าง ๆ 
11. ตดักระดาษอ่าน แขง็ เป็นรปูทรงต่าง ๆ 
12. ระบายสดีว้ยสเีทยีนหรอืสนี ้า 
13. ใหเ้ดก็นอนแลว้ห่อดว้ยผา้ห่ม แลว้ใหเ้ดก็กลิง้ไปมา อาจเปลีย่นผา้ห่มจาก 

นุ่มเป็นหยาบกไ็ด ้
14. ใชว้ตัถุทีม่นี ้าหนกักดทีแ่ขน ขา ล าตวั สลบักนัระหว่างครกูบันกัเรยีน 
15. นัง่มา้โยก แลว้โยกตวัไปมา 

 
2. การรบัรูท้างสายตา 

การฝึกทกัษะในการรบัรูท้างสายตาอาจกระท าไดด้งันี้ 
  1. ฝึกคน้หาภาพทีซ่่อนอยูใ่นภาพใหญ่ 
  2. ฝึกรอ้ยลกูปดั 
  3. ฝึกรอ้ยเชอืกตามรบูนแผ่นกระดาน 
  4. ฝึกปดัหมดุลงรบูนแผ่นกระดาน 
  5. ฝึกลากเสน้ตามรอยปะ 
  6. ฝึกระบายสโีดยไมใ่หอ้อกนอกกรอบทีก่ าหนด 
  7. ฝึกแยกเมลด็ถัว่เขยีว ถัว่ด า ถัว่แดง ถัว่สลิงทีป่นกนัอยูอ่อกเป็นกองๆ  

ตามประเภทของถัว่ 
  8. ฝึกทายภาพปรศินา 
  9. ฝึกจ าแนกตวัอกัษรทีม่รีปูรา่งคลา้ยกนั เช่น 
      ก     ภ  ถ 
      ด     ต  ค 
      บ      ป  พ  ฟ  ผ  ฝ 
      ธ     ร  ฯลฯ 
      b     d  p  q  ฯลฯ 
      7     2  6  9  3  8 ฯลฯ 
10. ต่อไมบ้ลอ็ก 
11. ต่อเลโก ้(ตวัต่อ) จิก๊ซอว ์(Jigsaw) 
12. ใหห้ลอดกาแฟดดูเครือ่งดมืของเหลวในลกัษณะต่าง ๆ 
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3. การรบัรูท้างการฟงั 
การฝึกทกัษะในการรบัรูท้างการฟงักระท าไดด้งัน้ี 
1. อ่านค าคลอ้งจอง ค ากลอน 
2. ต่อกลอน ต่อค าคลอ้งจอง หรอืค ากลอน 
3. ปรบมอืตามเสยีงเพลง ตามจงัหวะ 
4. ปรบมอืตามค าสัง่เป็นจงัหวะ 
5. บอกชื่อเพื่อนใหไ้ดม้ากทีสุ่ด 
6. บอกเบอรโ์ทรศพัทข์องคนสนิทใหไ้ดม้ากทีสุ่ด 
7. บอกชื่อสถานที ่เช่น หมู่บา้น ต าบล อ าเภอ จงัหวดั เกาะ ทะเล ใหไ้ดม้ากทีสุ่ด 
8. นบัตามครใูหไ้ดม้ากทีสุ่ด 
9. เตน้ตามจงัหวะเพลง จากชา้ – เรว็ – ชา้ 
10. ฟงันิทานสัน้ ๆ แลว้ใหเ้ดก็เล่านิทานอกีครัง้โดยใชภ้าษาของตนเอง 

4. การประสานมอื-ตา 
การฝึกทกัษะในการท างานประสานกนัระหว่างกลา้มเนื้อมอืกบัสายตาอาจ 

กระท าได ้ดงันี้ 
1. รบัลกูบอล โยนลกูบอล 
2. ใชไ้มต้ลีกูบอล 
3. เปา่ลกูโปง่ โยน และไล่จบัลกูโปง่ 
4. เปา่ฟองสบู่ (Bubbles) และไล่จบัฟองสบู่ 
5. รบัถุงทราย โยนถุงทราย(ขนาดเลก็) อาจบรรจถุัว่เหลอืง ขา้วสารหรอืทราย 

5. การรบัรูท้ศิทาง 
การรบัรูท้ศิทาง โดยเฉพาะอยา่งยิง่ซา้ย – ขวา ดา้นขา้ง อาจกระท าไดด้งันี้ 
1. เลยีนแบบการเล่นของคงิคอง หรอืสตัวอ์ื่น 
2. กระโดดเชอืก 
3. กระโดดตามเสน้ทีข่ดีไว ้– เล่นกระโดดหวักะโหลก 
4. รบัและโยนลกูบาสเกตบอล 
5. เลีย้งลกูบาสเกตบอล 2 มอืพรอ้มกนั 
6. เลีย้งลกูฟุตบอลซกิแซก็ 
7. เล่นชกัเยอ่ 
8. ลากรถบรรทุกของเล่น 
9. เล่นชงิชา้ 
10. ใชก้รรไกรตดักระดาษเป็นรปูทรงต่าง 
11. ยนือยูข่า้งหน้าครแูลว้บอกว่ามอืซา้ย – ขวาของครคูอืมอืใด 
12. ปฏบิตัติามค าสัง่ของครเูกีย่วกบัซา้ย – ขวา 
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6. ระบบโพรพรโิอเซพทพี (Proprioceptive System) 
เป็นระบบทีต่วัเรารบัรูข้อ้มลูเกีย่วกบัส่วนต่าง ๆ ของรา่งกายว่าส่วนนัน้ๆ อยู ่ณ  

ต าแหน่งใดโดยทีเ่ราไม่ต้องเหลยีวมองไปส่วนนัน้ เป็นเรื่องที่เกี่ยวกบักล้ามเนื้อและขอ้ต่อเดก็ที่มี
ระบบนี้ดจีะเคลื่อนไหวได้คล่องแคล่วเด็กที่มรีะบบนี้ไม่ได้ จะท าให้เคลื่อนไหวได้คล่องมที่าทาง
งุม่งา่มอาจฝึกทกัษะไดด้งันี้ 

1. เคาะจงัหวะโดยใชเ้ครือ่งดนตรทีีช่ ื่อว่า แทรมโพลนี (trampoline) แลว้ 
เคลื่อนไหวตามจงัหวะดนตร ี

2. เลีย้งลกูบาสเกตบอล 
3. เล่นกจิกรรมทีม่กีารคลาน เช่น การคลานลอดอุโมงคห์รอื ลอดซุม้ต่าง ๆ 
4. โหนบารเ์ดีย่วหรอืบารค์ู่ดว้ยแขนเดยีว แลว้สลบัแทนโดยใชแ้ขนอกีขา้งในการ 

โหน 
5. เล่นชกัเยอ่ 
6. กระโดดเชอืกในลกัษณะต่าง ๆ 
7. ต่อสูก้นัดว้ยหมอน (ขวา้งหมอน - ใชห้มอนตกีนั) 
8. เล่นลกูตุม้ (จบัดว้ยมอืชัง่น ้าหนกัดว้ยมอืหรอืโยน – รบัดว้ยมอืเดยีวเบา ๆ) 
9. โยนและรบัลกูโปง่ทีบ่รรจนุ ้า 
10. ผลกัของทีม่นี ้าหนกั เช่น ดนัรถเขน็ของเล่น ตู ้เป็นตน้ 

7. ระบบการทรงตวั (Vestibular System) 
เป็นระบบทีค่วบคุมโดยหชูัน้ใน ท าใหเ้ราสามารถทรงตวัไดโ้ดยไม่ซวนเซหรอืหกลม้

โดยง่ายท าใหเ้ราทราบว่าเราก าลงัเคลื่อนไหวไปในทางใด ท าใหเ้ราทราบว่าตวัเราหมุนหรอื “บา้น
หมุน” (สิง่ทีอ่ยู่รอบตวัหมุน) ท าใหเ้ราทราบว่าเขาตวัตัง้หรอืหวัหอ้ยลง เราเคลื่อนไหวชา้หรอืเรว็ 
เดก็ทีม่คีวามไม่สมบูรณ์ในระบบนี้จะกลวัการเคลื่อนไหว ความบกพร่องอาจะเป็นไปในลกัษณะของ
การตอบสนองชา้หรอืเรว็กไ็ด้ (under – responsive, over – responsive) ในเดก็ทีต่อบสนองชา้จะมี
อาการอ่อนระทวยชอบเล่นมา้หมุน เล่นชงิชา้ ไม่ชอบใชม้อืหยบิ – จบัสิง่ของ ท าใหไ้ม่ทราบว่าถนัด
ซา้ยหรอืขวาบางคนเดนิชนโต๊ะ เก้าอี้บ่อย ๆ ในรายทีต่อบสนองเรว็อาจแสดงอาการรอ้งไหเ้มื่อมคีน
อุม้บางคนกลวัความสงูมอีาการเวยีนศรีษะเมือ่นัง่มา้หมนุ 
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2.8 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัพฤติกรรมการประเมินทางประสาทสมัผสั 
งานวิจยัในประเทศ 
อรพนิท ์เหล่าสุวรรณพงษ์ (2541: บทคดัยอ่) ไดศ้กึษาและเปรยีบเทยีบความสามารถ

ใชป้ระสาทสมัผสัของนักเรยีนทีม่คีวามบกพร่องทางสตปิญัญา ระดบัเรยีนได้ ชัน้ก่อนประถมศกึษา
ด้วยวิธีสอนแบบมอนเตสเซอรี่ กับวิธีการสอนแบบคู่มอืครู  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาเป็น
นักเรยีนทีม่คีวามบกพร่องทางสตปิญัญาระดบัเรยีนได ้อายุ 3-5 ปี ไม่มคีวามพกิารซ ้าซอ้น ชัน้เดก็
เลก็ โรงพยาบาลราชานุกูล กรุงเทพมหานคร ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2540 ใชร้ะยะเวลาในการ
ทดลอง 8 สปัดาห ์ไดผ้ลการวจิยัพบว่า  

1. ความสามารถใชป้ระสาทสมัผสัของนกัเรยีนทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญาระดบั 
เรยีนได ้ชัน้ก่อนประถมศกึษาดว้ยวธิสีอนแบบมอนเตสเซอรีส่งูขึน้ และอยูใ่นระดบัพอใช้ 

2. ความสามารถใชป้ระสาทสมัผสัของนกัเรยีนทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญาระดบั 
เรยีนได ้ชัน้ก่อนประถมศกึษาดว้ยวธิสีอนแบบคู่มอืครสูงูขึน้ และอยูใ่นระดบัพอใช้ 

3. ความสามารถใชป้ระสาทสมัผสัของนกัเรยีนทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญาระดบั 
เรยีนได ้ชัน้ก่อนประถมศกึษาดว้ยวธิสีอนแบบมอนเตสเซอรีแ่ละวธิสีอนแบบคู่มอืครไูมแ่ตกต่างกนั 

หทยัวลัย ์ บุญประสงค์ (2551: บทคดัย่อ) ไดศ้กึษาและเปรยีบเทยีบผลของการจดั
กจิกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทยที่มต่ีอการใช้ประสาทสมัผสัทัง้ห้าของเด็กปฐมวยั กลุ่ม
ตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยั เป็นเดก็ปฐมวยัชายและหญงิ อายุระหว่าง 5-6 ปี ชัน้อนุบาลปีที่ 2 ภาค
เรยีนที ่ 1 ปีการศกึษา 2551 โรงเรยีนคลองบา้นพรา้ว อ าเภอสามโคก จงัหวดัปทุมธานี สงักดั
ส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาปทุมธานีเขต 1 ท าการทดลอง 8 สปัดาห ์ผลการศกึษาพบว่า การใช้
ประสาทสมัผสัทัง้ห้าของเด็กปฐมวยั หลงัการจดักิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทยโดย
รวมอยูใ่นระดบัด ีจ าแนกรายไดอ้ยูใ่นระดบัด ี2 ดา้น คอื ดา้นการชมิรส และดา้นการสมัผสั ส่วนดา้น
การฟงั ดา้นการเหน็ และดา้นการดมกลิน่อยู่ในระดบัพอใช้ ซึง่เมื่อเปรยีบเทยีบกบัก่อนการทดลอง 
พบว่า สงูขึน้อยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

ตรวีทิย ์พจิติรพลากาศ. (2551: บทคดัย่อ) ไดศ้กึษาความสามารถทางศลิปะโดยการ
วาดภาพระบายสผี่านการรบัรู้ประสาทสมัผสัทัง้ห้าตามแนวคดิหลกั CISST ของเดก็ที่มคีวาม
บกพร่องทางสตปิญัญาระดบัเรยีนได้ กลุ่มตวัอย่างเป็นเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปิญัญาระดบั
เรยีนได ้อาย ุ7 - 12 ปี มรีะดบัสตปิญัญาระหว่าง 50 - 70 และไมม่คีวามพกิารซ ้าซอ้น ทีก่ าลงัศกึษา
อยูใ่นภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2550 โรงเรยีนปญัญาวุฒกิร จ านวน 8 คน ไดม้าโดยการเลอืกแบบ
เจาะจง โดยใชเ้วลาในการทดลอง 6 สปัดาห ์ผลการวจิยัพบว่า 

1. ความสามารถทางศลิปะโดยการวาดภาพระบายสผี่านการรบัรูด้า้นการมองเหน็ของ
เดก็ทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญาระดบัเรยีนได ้พบว่าภาพทีป่รากฏ เดก็ส่วนใหญ่มคีวามสามารถ
ในการใชเ้สน้ทีแ่สดงรปูร่างสญัลกัษณ์เฉพาะตน เป็นรปูร่าง – รปูทรงแบบนามธรรม มพีืน้ผวิแสดง
การรบัรูต้ามความรูส้กึทีแ่สดงความกลมกลนืและแสดงตามรูปแบบสญัลกัษณ์ทีแ่สดงตามความคดิ
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ของตน มกีารใชส้วีรรณะเยน็และสกีลมกลนื มกีารจดัวางภาพบนพืน้ทีว่่าง (รปูและพืน้) แบบรปูกบั
พืน้ไดส้ดัส่วน 

2. ความสามารถทางศลิปะโดยการวาดภาพระบายสผี่านการรบัรูด้า้นการฟงัของเดก็ที่
มคีวามบกพร่องทางสตปิญัญาระดบัเรยีนได้ พบว่าภาพทีป่รากฏ เดก็ส่วนใหญ่มคีวามสามารถใน
การใชเ้สน้ทีแ่สดงรปูรา่งสญัลกัษณ์เฉพาะตน เป็นรปูร่าง – รปูทรงแบบนามธรรม มพีืน้ผวิแสดงการ
รบัรูต้ามความรูส้กึทีแ่สดงความกลมกลนืและแสดงตามรปูแบบสญัลกัษณ์ที่แสดงตามความคดิของ
ตน มกีารใชส้วีรรณะเยน็และสกีลมกลนื มกีารจดัวางภาพบนพืน้ทีว่่าง (รปูและพืน้) แบบรปูใหญ่กบั
พืน้เลก็ 

3. ความสามารถทางศลิปะโดยการวาดภาพระบายสผี่านการรบัรูด้า้นการดมกลิน่ของ
เดก็ทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญาระดบัเรยีนได ้พบว่าภาพทีป่รากฏ เดก็ส่วนใหญ่มคีวามสามารถ
ในการใชเ้สน้ทีแ่สดงรปูร่างสญัลกัษณ์เฉพาะตน เป็นรปูร่าง – รปูทรงแบบนามธรรม มพีืน้ผวิแสดง
การรบัรูต้ามความรูส้กึทีแ่สดงความกลมกลนืและแสดงตามรูปแบบสญัลกัษณ์ทีแ่สดงตามความคดิ
ของตน มกีารใชส้วีรรณะเยน็และสกีลมกลนื มกีารจดัวางภาพบนพืน้ทีว่่าง (รปูและพืน้) แบบรปูกบั
พืน้ไดส้ดัส่วน 

4. ความสามารถทางศลิปะโดยการวาดภาพระบายสผี่านการรบัรูด้า้นการชมิรสของ
เดก็ทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญาระดบัเรยีนได ้พบว่าภาพทีป่รากฏ เดก็ส่วนใหญ่มคีวามสามารถ
ในการใชเ้สน้ทีแ่สดงรปูร่างสญัลกัษณ์เฉพาะตน เป็นรปูร่าง – รปูทรงแบบนามธรรม มพีืน้ผวิแสดง
การรบัรูต้ามความรูส้กึทีแ่สดงความกลมกลนืและแสดงตามรูปแบบสญัลกัษณ์ทีแ่สดงตามความคดิ
ของตน มกีารใชส้วีรรณะรอ้นและเยน็ สตีดักนัและสกีลมกลนื มกีารจดัวางภาพบนพืน้ทีว่่าง(รปูและ
พืน้) แบบรปูกบัพืน้ไดส้ดัส่วน 

5. ความสามารถทางศลิปะโดยการวาดภาพระบายสผี่านการรบัรูด้้านการสมัผสัของ
เดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปิญัญาระดบัเรยีนได ้พบว่าภาพทีป่รากฏ เดก็ส่วนใหญ่มคีวามสามารถ
ในการใชเ้สน้ทีแ่สดงรปูร่างสญัลกัษณ์เฉพาะตน เป็นรปูร่าง – รปูทรงแบบนามธรรม มพีืน้ผวิแสดง
การรบัรูต้ามความรูส้กึทีแ่สดงความกลมกลนืและแสดงตามรูปแบบสญัลกัษณ์ทีแ่สดงตามความคดิ
ของตน มกีารใชส้วีรรณะเยน็และสกีลมกลนื มกีารจดัวางภาพบนพืน้ทีว่่าง (รปูและพืน้) แบบรปูเลก็
กบัพืน้ใหญ่ และรปูใหญ่กบัพืน้เลก็ 
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บทท่ี 3 
วิธีด าเนินการวิจยั 

 
ในการวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขัน้ตอนดงันี้ 

1. การก าหนดประชากรและการเลอืกกลุ่มตวัอยา่ง 
2. การสรา้งเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
3. การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
4. การจดักระท าและการวเิคราะหข์อ้มลู 
 

การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตวัอย่าง 
ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั 
ประชากรที่ใช้ในการศกึษาครัง้นี้  คอื เดก็ปฐมวยั ชาย-หญงิ อายุระหว่าง 5-6 ปี           

ทีก่ าลงัศกึษาอยูใ่นชัน้อนุบาลปีที ่2 ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2556 โรงเรยีนหน้าพระลาน 
(พบิลูสงเคราะห)์ อ าเภอเฉลมิพระเกยีรต ิจงัหวดัสระบุร ีส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษา
สระบุร ีเขต 1 จ านวน 90 คน 
 

การเลือกกลุ่มตวัอย่าง 
กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้นี้ คอื เดก็ปฐมวยั ชาย-หญงิ อายรุะหว่าง 5-6 ปี ที่

ก าลงัศกึษาอยูใ่นชัน้อนุบาลปีที่ 2/1 ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2556 โรงเรยีนหน้าพระลาน              
(พบิลูสงเคราะห)์ อ าเภอเฉลมิพระเกยีรต ิจงัหวดัสระบุร ีส านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษา
สระบุร ีเขต 1 จ านวน 25 คน ซึง่ไดม้าโดยการเลอืกแบบเจาะจง  

 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
ในการวจิยัครัง้นี้ เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัคอื 
1. เครือ่งมอืทดลอง คอื แผนการจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นกัวจิยั 
2. เครือ่งมอืวดั คอื แบบทดสอบเชงิปฏบิตั ิ(Performance test) พฤตกิรรมการประเมนิ

ทางประสาทสมัผสัของเดก็ปฐมวยั  
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การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
1. การสรา้งแผนการจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นกัวจิยั 

1.1 ศกึษาหลกัการและแนวคดิจากการจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นกัวจิยั จากงานวจิยั 
การพฒันาโครงการเดก็นกัวจิยัและการประเมนิเดก็เป็นส าคญั ของ สริมิา ภญิโญอนันตพงษ์ (2547) 
เป็นการจดัการเรยีนรู้ที่ผสมผสานวิธีการสอน การเรียน  การประเมิน  และแนะแนวให้ควบคู่
กลมกลนืเป็นกระบวนการเดยีวในชัน้เรยีน โดยผู้เรยีนมคีวามส าคญัเป็นศูนยก์ลางของการเรยีนรู ้
และงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง กาญจนา สองแสน (2551) ศริลิกัษณ์ วุฒสิรรพ ์(2551) มยุร ีศรทีอง (2554) 
กุลละชาต ิชาญศร ี(2554) ลกัษณา ทศัวด ี(2555) สรุปได้ว่า การจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นักวจิยั 
ส่งเสรมิใหเ้ดก็เกดิการเรยีนรูท้ีเ่ป็นไปอยา่งธรรมชาต ิมกีระบวนการคน้หาความรูท้ีเ่ชื่อถอืไดเ้กดิการ
เรยีนรู้เป็นไปอย่างมลี าดบัขัน้ตอน โดยเด็กได้เรยีนรู้ค้นพบการแก้ปญัหา ตดัสนิใจอย่างมี
ประสทิธภิาพ ในสิง่ทีอ่ยากเรยีนรูด้ว้ยตนเอง ส่งผลต่อพฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสัของ
เดก็ปฐมวยั 
 1.2 ศกึษาเอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัหลกัสตูรและคู่มอืหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั  
พุทธศกัราช 2546 ของกรมวชิาการ เพื่อเป็นขอ้มลูพืน้ฐานในการจดัประสบการณ์ใหเ้หมาะสมกบั 
พฒันาการของเดก็ปฐมวยั  และเขา้ถงึพืน้ฐานของการเรยีนรูแ้บบเดก็นกัวจิยั  โดยมุ่งเน้นให้
ครผููส้อนส่งเสรมิใหเ้ดก็มคีวามรูค้วามสามารถในการเรยีนรูแ้ละพฒันาตนเองได ้ และถอืว่าผูเ้รยีนมี
ความส าคญัเป็นศูนยก์ลางแห่งการเรยีนรู ้

1.3 จดัท าแผนการจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นกัวจิยั ซึง่มขี ัน้ตอนการสรา้งแผนการจดั 
ประสบการณ์ ม ี3 ขัน้ตอนดงันี้ 

ข ัน้ตอนที ่1 ขัน้ทบทวนความรูแ้ละเลอืกหวัขอ้เนื้อหาทีน่่าสนใจ ส ารวจความ 
ตอ้งการ/ความสนใจของผูเ้รยีน พืน้ฐานความรูเ้ลอืกหวัขอ้เนื้อหาทีน่่าสนใจ 

ขัน้ตอนที ่2 ขัน้เดก็คน้ควา้วจิยัหาความรู ้ครเูตรยีมเกีย่วกบัสาระการเรยีนรู ้ 
และองคป์ระกอบอื่น ๆ ทีเ่อือ้ต่อการเรยีนรู ้วางแผนการเรยีนการสอน จดักจิกรรมแบบบรูณาการให้
ตรงตามวตัถุประสงคก์ารเรยีนรู ้และพฒันาการของเดก็ปฐมวยั 

ขัน้ตอนที ่3 ขัน้การประเมนิ ใชว้ธิกีารประเมนิหลากหลาย เช่น การสงัเกต  
จดบนัทกึเกบ็ผลงาน แบบประเมนิพฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสั 

1.4  น าแผนกจิกรรมการเรยีนรูแ้บบเดก็นกัวจิยัเสนอผูเ้ชีย่วชาญ เพื่อตรวจสอบ 
ความถูกตอ้งตามหลกัแนวคดิและรปูแบบการจดัการเรยีนรูแ้บบนกัวจิยั จ านวน 3 ท่าน เพื่อหา
ความสอดคลอ้งของจดุประสงค ์เนื้อหาการด าเนินกจิกรรม สื่อการเรยีน การประเมนิผล เพื่อตรวจ
พจิารณาและปรบัปรงุแกไ้ขใหเ้หมาะสม ซึง่มผีูเ้ชีย่วชาญดงันี้ 

1. อาจารยม์ยรุ ีศรทีอง         
      โรงเรยีนหงสประภาสประสทิธิ ์อ าเภอลาดบวัหลวง จงัหวดัพระนครศรอียธุยา 
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  2. อาจารยน์นัทชัพร จริขจรชยั        
     โรงเรยีนอนุบาลตราด อ าเภอเมอืง จงัหวดัตราด 
 3. อาจารยล์กัคณา ทศัวด ี 
     โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัราชภฏัอยธุยา จงัหวดัพระนครศรอียธุยา 
  ผลการตรวจแผนการจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นกัวจิยั ผูเ้ชีย่วชาญทัง้ 3 ท่าน ได ้

ชี้แนะให้เพิม่การใช้ค าถามกระตุ้นเพื่อให้เดก็เกิดพฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสั  โดย
ภาพรวมการเขยีนแผนการจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นกัวจิยัดนี าไปใชไ้ด้ 
      1.5 ปรบัปรุงแผนการจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นักวจิยัตามค าแนะน าของผูเ้ชีย่วชาญ ที่มี
ความเหน็ตรงกนัอยา่งน้อย 2 ใน 3 ท่าน ถอืเป็นเกณฑท์ีเ่หมาะสม 

1.6 น าแผนการจดัประสบการณ์การเรยีนรูแ้บบเดก็นกัวจิยัไปทดลองใช้ (Try out) 
กบัเดก็นักเรยีนชัน้อนุบาลปีที ่2/3 อายุ 5 -6 ปี โรงเรยีนหน้าพระลาน (พบิูลสงเคราะห์) ส านักงาน
เขตพืน้ทีก่ารศกึษาสระบุร ีเขต 1 จ านวน 25 คน ทีไ่ม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง เพื่อน ามาปรบัปรุงกจิกรรม 
ระยะเวลาทีใ่ช ้เทคนิคต่างๆ ใหเ้หมาะส าหรบัใชใ้นการทดลอง  
 1.7 น าแผนการเรยีนรูแ้บบเดก็นกัวจิยัไปท าฉบบัจรงิ เพื่อน าไปใชใ้นกลุ่มตวัอยา่งใน 
การทดลอง 

2. การสรา้งและหาคุณภาพของแบบทดสอบเชงิปฏบิตั ิ (Performance test) พฤตกิรรม
การประเมนิทางประสาทสมัผสัของเดก็ปฐมวยั มขี ัน้ตอนดงันี้ 

2.1 ศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมการประเมนิทางประสาท 
สมัผสัของเดก็ปฐมวยั ไดแ้ก่  ดา้นการมองเหน็ ดา้นการไดย้นิ ดา้นการดมกลิน่ ดา้นการชมิรส และ
ดา้นการสมัผสั  โดยศกึษาจากการวดัและประเมนิเดก็แนวใหม่ของสริมิา ภญิโญอนันตพงษ์ (2554)  
งานวจิยัของอรพนิทร ์ เหล่าสุวรรณพงษ์ (2541) หทยัวลัย ์บุญประสงค์ (2551) ศริลิกัษณ์ วุฒสิรรพ ์
(2551) เพื่อท าความเข้าใจเกี่ยวกับเนื้อหา จุดประสงค์และรูปแบบของแบบประเมนิเพื่อวัด
พฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสัของเดก็ปฐมวยั 

2.2 สรา้งแบบทดสอบเชงิปฏบิตั ิ(Performance test) พฤตกิรรมการประเมนิทาง 
ประสาทสมัผสัของเดก็ปฐมวยั จ านวน 5 ชุด ชุดละ 8 ขอ้ โดยจดัเป็นสถานการณ์รวมทัง้หมด 40 ขอ้ 
ดงันี้ คอื 

ชุดที ่1 ดา้นการมองเหน็ จ านวน    8    ขอ้ 
ชุดที ่2 ดา้นการไดย้นิ   จ านวน    8    ขอ้ 
ชุดที ่3 ดา้นการดมกลิน่  จ านวน    8    ขอ้ 

                      ชุดที ่4 ดา้นการชมิรส   จ านวน    8    ขอ้ 
            ชุดที ่5 ดา้นการสมัผสั  จ านวน    8    ขอ้ 
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2.3 ก าหนดเกณฑก์ารตรวจใหค้ะแนนความถูกตอ้งแบบทดสอบเชงิปฏบิตัพิฤตกิรรม 
การประเมนิทางประสาทสมัผสัของเดก็ปฐมวยั มเีกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงันี้ 

ถา้ปฏบิตัไิดแ้ละตอบไดถู้กตอ้ง  ได ้   1    คะแนน 
ถา้ปฏบิตัไิมไ่ดแ้ละตอบไดผ้ดิ    ได ้   0    คะแนน 

2.4 สรา้งคู่มอืประกอบค าแนะน าในการใชแ้บบทดสอบเชงิปฏบิตัพิฤตกิรรมการ 
ประเมนิทางประสาทสมัผสัของเดก็ปฐมวยั 

 2.5 น าแบบทดสอบเชงิปฏบิตัพิฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสัของเดก็ 
ปฐมวยัไปใหผู้เ้ชีย่วชาญ  จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบเพื่อแสดงหลกัฐานความเทีย่งตรงของเนื้อหา 
ความเหมาะสมของแบบทดสอบ และคู่มือประกอบค าแนะน าในการใช้แบบทดสอบเชิงปฏิบัติ
พฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสัไปใหผู้เ้ชีย่วชาญ ตรวจดูความสอดคลอ้ง ความเหมาะสม 
และการใชภ้าษา จ านวน 3 ท่าน มรีายนามดงัต่อไปนี้ 

1. อาจารยศ์วิภรณ์  สองแสน        
   มหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงราย จงัหวดัเชยีงราย 
2. ผศ.ดร.นพดล  กองศลิป์        

                       โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒประสานมติร (ฝา่ยประถม) 
3. อาจารยศ์ริลิกัษณ์ วุฒสิรรพ ์         
   โรงเรยีนอนุบาลแพร ่อ าเภอเมอืงแพร ่จงัหวดัแพร ่

       ผลการตรวจแบบทดสอบพฤติกรรมการประเมินทางประสาทสัมผัสของเด็ก
ปฐมวยั ผูเ้ชีย่วชาญทัง้ 3 ท่าน ไดช้ีแ้นะการน าอาหาร วตัถุ หรอืสิง่ต่างๆ มาทดสอบกบัเดก็ควรท า
การตรวจสอบว่าเดก็ทีใ่ชท้ าการทดสอบ ว่ามอีาการแพส้ิง่ต่างๆนัน้หรอืไม่ก่อนน ามาทดสอบกบัเดก็
จรงิ เพื่อใหส้ามารถด าเนินการทดสอบได ้โดยภาพรวมเป็นแบบทดสอบพฤตกิรรมการประเมนิทาง
ประสาทสมัผสัของเดก็ปฐมวยัทีใ่ชไ้ด ้

2.6 น าแบบทดสอบพฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสัของเดก็ปฐมวยั 
และคู่มอืประกอบค าแนะน าในการใช้ที่ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญมาปรบัปรุงแก้ไขตาม
ความเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญ โดยไดท้ าการสอบถามผูป้กครองของนักเรยีนเกี่ยวกบัอาการแพส้ิง่ต่างๆ 
สรปุนกัเรยีนทุกคนไมม่อีาการแพส้ิง่ของต่างๆทีน่ ามาใชท้ดลอง 

2.7 การแสดงหลกัฐานความเทีย่งตรงของแบบทดสอบ 
     การแสดงหลกัฐานความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหาครัง้นี้ ผูว้จิยัไดน้ าแบบสงัเกตที่ 

สรา้งขึน้ไปให้ผูเ้ชีย่วชาญ  3 ท่าน ตรวจดูความเที่ยวตรงในเนื้อหา เพื่อใหม้คีวามถูกต้องตามหลกั
วชิาการ และเหมาะสมกับการน าไปทดสอบพฤติกรรมเด็กปฐมวยั โดยการลงความเห็นและให้
คะแนนแบบทดสอบ แล้วน าคะแนนที่ได้หาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบกับ
จุดประสงคค์่า IOC มากกว่าหรอืเท่ากบั 0.5 จงึถอืว่าใชไ้ด ้(บุญเชดิ ภญิโญอนันตพงษ์. 2526: 89) 
ซึง่การศกึษาครัง้นี้ไดค้่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างแบบทดสอบกบัจดุประสงคอ์ยู่ระหว่าง  
0.67 – 1.00 จ านวน 40 ขอ้ 
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2.8 น าแบบทดสอบเชงิปฏบิตัพิฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสัของเดก็ปฐมวยั 
ทีผ่่านการปรบัปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลองใช ้(Try Out) กบัเดก็นกัเรยีนชัน้อนุบาลปีที ่2/3 อายุ 5 -6 ปี 
โรงเรยีนหน้าพระลาน (พบิลูสงเคราะห)์ ส านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาสระบุร ีเขต 1 จ านวน 20 คน 
ทีไ่มใ่ช่กลุ่มตวัอย่าง มาตรวจใหค้ะแนนตามเกณฑ ์คอื ตอบถูกให ้1 คะแนน ตอบผดิให ้0 คะแนน 
และน ามาวเิคราะหห์าความยากง่าย (P)  ทีอ่ยูร่ะหว่าง .20 - .80 และหาค่าอ านาจจ าแนก (r)  ตัง้แต่ 
.20 ขึน้ไป  แลว้คดัเลอืกขอ้สอบทีม่คี่าความยากกง่ายเหมาะสมส าหรบัใชใ้นการทดลอง ทีม่คี่าความ
ยากง่ายระหว่าง 0.3-0.8 และค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 0.2-0.63  ไดข้อ้สอบจ านวน 30 ขอ้ ซึง่แต่ละ
ดา้นแบ่งได ้ดงันี้ 
  ชุดที ่1 ดา้นการมองเหน็  จ านวน    6    ขอ้ 

ชุดที ่2 ดา้นการไดย้นิ   จ านวน    6    ขอ้ 
ชุดที ่3 ดา้นการดมกลิน่   จ านวน    6    ขอ้ 
ชุดที ่4 ดา้นการชมิรส   จ านวน    6    ขอ้ 
ชุดที ่5 ดา้นการสมัผสั  จ านวน    6    ขอ้ 

 2.9 น าแบบทดสอบเชงิปฏบิตัพิฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสัของเดก็
ปฐมวยัทีไ่ดไ้ปหาค่าความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ โดยใชส้ตูร KR 20 คเูดอร ์รชิารด์สนั (Kuder-
Richardson) ซึง่ไดค้่าความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบทัง้ฉบบัเท่ากบั 0.46 ซึง่มคี่าสงูเพยีงพอในการ
น ามาใชใ้นการศกึษาวจิยั 

2.10 น าแบบทดสอบเชงิปฏบิตั ิ(Performance test) พฤตกิรรมการประเมนิทาง
ประสาทสมัผสัของเดก็ปฐมวยัทีผ่่านการวเิคราะหค์ุณภาพตามทีต่อ้งการแลว้น ามาท าเป็นฉบบั
สมบรูณ์เพื่อน าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 

 
แบบแผนการทดลองและวิธีการทดลอง 

แบบแผนการทดลอง 
การวจิยัครัง้นี้เป็นการวจิยักึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) ซึง่ผูว้จิยัได้

ด าเนินการทดลองโดยใชอ้าศยัการวจิยัแบบการทดลองกลุ่มเดยีว วดัผลก่อนและหลงัการทดลอง
ตามแบบแผนการวจิยัแบบ One-Group Pretest Posttest Design (สริมิา ภญิโญอนันตพงษ์.  
2550: 15) 
 

 ตาราง 1 แบบแผนการทดลอง 
 

กลุ่ม สอบก่อน ทดลอง สอบหลงั 
 (pretest)  (posttest) 
E T1 X T2 
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เมือ่ E    แทน กลุ่มทดลอง 
T1   แทน การทดสอบเชงิปฏบิตัพิฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสั 

ก่อนการทดลอง 
  X    แทน การจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นักวจิยั 

T2   แทน การทดสอบเชงิปฏบิตัพิฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสั 
หลงัการทดลอง 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมลู 
วิธีด าเนินการทดลอง 
การวจิยัครัง้นี้ด าเนินการทดลองในภาคเรยีนที่ 1 ปีการศกึษา 2556 เป็นเวลา 8 สปัดาห ์

สปัดาหล์ะ 5 วนั วนัละ 40 - 50 นาท ีรวมระยะเวลาทดลองทัง้สิน้ 40 ครัง้ ซึง่มขี ัน้ตอนดงันี้ 
1. ขอความรว่มมอืกบัผูบ้รหิารโรงเรยีนในการท าวจิยั 
2. แจง้ใหผู้ป้กครองรบัทราบเกี่ยวกบัวธิกีารจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นักวจิยั เพื่อขอความ

รว่มมอืในการเป็นวทิยากร และสนบัสนุนการจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นกัวจิยั 
3. สรา้งความคุน้เคยกบัเดก็กลุ่มตวัอยา่ง และจดัเตรยีมสภาพแวดลอ้มใหเ้หมาะสมต่อ 

การจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นกัวจิยัเป็นระยะเวลา 1 สปัดาห ์
4. ท าการทดสอบพฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสัของเดก็กลุ่มตวัอย่างก่อนการ

ทดลอง (Pretest) จ านวน 25 คน ดว้ยแบบทดสอบเชงิปฏบิตัิ (Performance test) พฤตกิรรมการ
ประเมนิทางประสาทสมัผสัของเดก็ปฐมวยั จ านวน 5 ชุด โดยท าการทดสอบวนัละ 1 ชุด เป็นเวลา  
5 วนั 

5. ผูว้จิยัด าเนินการทดลองโดยจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นกัวจิยักบักลุ่มตวัอยา่งใชเ้วลา  
8 สปัดาห์ๆ  ละ 5 วนัๆ ละ 40 - 50 นาท ีช่วงกจิกรรมเสรมิประสบการณ์เริม่เวลา 09.00 – 09.50 น. 
จนสิน้สุดการทดลองรวมทัง้สิน้ 40 ครัง้ ในการจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นักวจิยัแบ่งเป็น 3 ขัน้ตอน 
ดงันี้ 

ข ัน้ที ่1 ทบทวนความรูแ้ละเลอืกหวัขอ้เนื้อหาทีส่นใจ  
ขัน้ที ่2 เดก็คน้ควา้วจิยัหาความรู ้ 
ขัน้ที ่3 การประเมนิผล 

6. ก าหนดการทดลองโดยก าหนดหวัขอ้เรือ่งในการเรยีนรูต้ามความตอ้งการของเดก็ซึง่อยู่
ในขัน้ทบทวนความรูแ้ละเลอืกหวัขอ้เนื้อหาทีส่นใจของการจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นักวจิยัปรากฏดงั
แสดงในตาราง 2 
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ตาราง 2 ก าหนดการทดลอง 
 

สปัดาหท่ี์ หวัเร่ืองท่ีเดก็ต้องการเรียนรู้ วนัท่ีท าการทดลอง 
1-2 เหด็  

วนัจนัทร ์– วนัศุกร ์
 

3-4 กลว้ย 
5-6 อญัชนั 
7-8 ไข ่

 

โดยเดก็มคีวามพฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสัของเดก็ปฐมวยัทีเ่กดิขึน้ ดงัตาราง 
 
ตาราง 3 พฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสัของเดก็ปฐมวยัทีเ่กดิขึน้ 
 

ล าดบั วนั เรือ่ง 
พฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสัของเดก็ปฐมวยั 

การมองเหน็ การไดย้นิ การดมกลิน่ การชมิรส การสมัผสั 
1 จนัทร ์ เหด็ / /    
 องัคาร / / /  / 

พุธ / / /  / 
 พฤหสับด ี / / /  / 
 ศุกร ์ / / / / / 
2 จนัทร ์ เหด็ / /    
 องัคาร / / / / / 

พุธ / / / / / 
 พฤหสับด ี / / /  / 
 ศุกร ์ / /   / 
3 จนัทร ์ กลว้ย / /    
 องัคาร / / / / / 

พุธ / / / / / 
 พฤหสับด ี / / / / / 
 ศุกร ์ / / / / / 
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ตาราง 3 (ต่อ) 
  

ล าดบั วนั เรือ่ง 
พฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสัของเดก็ปฐมวยั 

การมองเหน็ การไดย้นิ การดมกลิน่ การชมิรส การสมัผสั 
4 จนัทร ์ กลว้ย / /    
 องัคาร / / / / / 

พุธ / / / / / 
 พฤหสับด ี / /   / 
 ศุกร ์ / /   / 
5 จนัทร ์ อญัชนั / /    
 องัคาร / / /  / 

พุธ / /   / 
 พฤหสับด ี / / / / / 
 ศุกร ์ / / / / / 
6 จนัทร ์ อญัชนั / /    
 องัคาร / / / / / 

พุธ / / / / / 
 พฤหสับด ี / /   / 
 ศุกร ์ / /   / 
7 จนัทร ์ ไข ่ / /    
 องัคาร / / / / / 

พุธ / / / / / 
 พฤหสับด ี / / / / / 
 ศุกร ์ / / / / / 
8 จนัทร ์ ไข ่ / /    
 องัคาร / / / / / 

พุธ / / / / / 
 พฤหสับด ี / /   / 
 ศุกร ์ / /   / 
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ตาราง 4 การจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นกัวจิยั (สริมิา ภญิโญอนนัตพงษ์ .2545)  
 

ขัน้ตอนการเรียนรู้แบบเดก็นักวิจยั กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
ขัน้ท่ี 1 ทบทวนความรู้และเลือก
หวัข้อเน้ือหาท่ีสนใจ 
(ระยะเวลาด าเนินการประมาณ  
45 นาท)ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. สรา้งบรรยากาศในชัน้เรยีนเพื่อเป็นการเตรยีมความ
พรอ้มใหก้บัเดก็ 
2. เชญิชวนใหเ้ดก็เสนอเรือ่งหรอืสรา้งสถานการณ์เพื่อ
กระตุน้ใหเ้ดก็เกดิความสนใจในสิง่ทีน่่าสนใจ 
3. ครสูงัเกตและจดบนัทกึในหวัเรือ่งทีเ่ดก็ตอ้งการ
ศกึษาเรยีนรู ้
4. เลอืกหวัขอ้ทีเ่ดก็ตอ้งการจะศกึษารว่มกนั 
5. เดก็และครรูว่มกนัเล่าประสบการณ์เกีย่วกบัเรือ่งที่
สนใจศกึษาพรอ้มรว่มกนัตัง้ค าถามเพื่อหาค าตอบ
รว่มกนั 
6. ครนู าหวัขอ้ทีเ่ดก็ตอ้งการเรยีนรูเ้ชื่อมโยงใหเ้ขา้กบั
จดุประสงค ์เนื้อหาในหลกัสตูร 
7. ครวูางแผนกจิกรรมสนบัสนุนการเรยีนรูท้ีช่่วย
ส่งเสรมิพฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสั 

ขัน้ท่ี 2 เดก็ค้นคว้าวิจยัหาความรู้ 
(ระยะเวลาด าเนินการประมาณ  8 วนั 
วนัละ 30-45 นาท)ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. การส ารวจแหล่งเรยีนรู ้(ประมาณ  4 วนั) 
    1.1 พาเดก็ศกึษาแหล่งเรยีนรู ้และใหเ้ดก็เลอืกทีจ่ะ
ศกึษาตามความตอ้งการตามธรรมชาตขิองเดก็เพื่อ
ฝึกฝนพฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสั 
    1.2 ใชค้ าถามและพดูกระตุน้ใหเ้ดก็เกดิความสนใจที่
จะเรยีนรู ้
    1.3 ครจูดบนัทกึสิง่ทีเ่ดก็ถามค าถาม 
    1.4 ครกูระตุ้นใหเ้ดก็ออกมาเล่าประสบการณ์ทีไ่ดไ้ป
ส ารวจแหล่งเรยีนรู ้
    1.5 ใหเ้ดก็เล่าถงึประสบการณ์ทีไ่ดไ้ปแหล่งเรยีนรู้ 
2. การเลอืกหวัขอ้ทีจ่ะศกึษา (ประมาณ 1 วนั) 
    2.1 ครใูหเ้ดก็ช่วยกนัแสดงความคดิเหน็ 
เกีย่วกบักจิกรรมทีเ่ดก็ๆตอ้งการท า 
    2.2 ครทู าแผนทีค่วามคดิจากค าตอบของเดก็ทุกคน 
เพื่อเหน็ภาพรวม 
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N
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IOC




ตาราง 4 (ต่อ)  
 

 

7. ขณะจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นักวจิยัผู้วจิยัท าการบนัทกึการสงัเกตพฤตกิรรมการร่วม
กจิกรรมของเดก็ปฐมวยัทุกครัง้ 

8. เมือ่สิน้สุดการทดลองผูว้จิยัไดท้ าการทดสอบพฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสั
ของเดก็ปฐมวยัหลงัการทดลอง (Posttest) ไปทดสอบกบักลุ่มตวัอย่างจ านวน  25 คน ดว้ย
แบบทดสอบเชงิปฏบิตัิ(Performance test) พฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสัของเด็ก
ปฐมวยั วนัละ 1 ชุด เป็นเวลา 5 วนั 

9. น าขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการทดลองไปท าการวเิคราะหข์อ้มลูทางสถติิ 
 

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู 
ผูว้จิยัไดน้ าขอ้มลูทีไ่ดร้บัจากการทดลองมาท าการวเิคราะหด์ว้ยวธิกีารทางสถติิ ดงันี้ 
1. สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหค์ุณภาพเครือ่งมอื 

1.1 ค านวณค่าความเทีย่งตรงรายขอ้ดว้ยการค านวณความสอดคลอ้งระหว่าง 
แบบทดสอบเชงิปฏบิตัพิฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสัของเดก็ปฐมวยักบัจดุประสงค ์  
โดยใชส้ตูร (บุญเชดิ ภญิโญอนนัตพงษ์. 2545: 179) ดงันี้ 
 
 
 
 
 

ขัน้ตอนการเรียนรู้แบบเดก็นักวิจยั กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
 3. การศกึษาคน้ควา้ ทดลอง ขดีเขยีน และจดบนัทกึ 

(ประมาณ 2 วนั) โดยครจูดักจิกรรมใหเ้ดก็ไดเ้ลอืกท า
ตามความสนใจและความถนดัของแต่ละคน 
4. น าเสนอผลงาน (1 วนั) 
    4.1 เดก็ช่วยกนัน าเสนอผลงานของตนเอง 
    4.2 ครกูระตุ้นใหเ้ดก็ภาคภมูใิจในผลงาน 
    4.3 ครกูระตุ้นใหเ้ดก็สนใจอยากเรยีนรูต่้อไป 

ขัน้ท่ี 3 การประเมินผล 
(ระยะเวลาด าเนินการประมาณ  1 วนั) 

สรปุและจดัท าผลงานความรู ้( 1 วนั) 
การสงัเกตพฤตกิรรม พดูคุย การท าผลงานและการ
น าเสนอผลงานของเดก็  
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pq

t
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r 





IOC

R

N

เมือ่   แทน  ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างแบบประเมนิแต่ละขอ้ 
กบัจดุประสงค ์

 แทน  ผลรวมของคะแนนจากผูเ้ชีย่วชาญในแต่ละขอ้ 

 แทน  จ านวนผูเ้ชีย่วชาญทัง้หมด 
 

1.2  ค านวณหาค่าความยากง่าย (Difficulty) ของแบบทดสอบเชงิปฏบิตัพิฤตกิรรม 
การประเมนิทางประสาทสมัผสัของเดก็ปฐมวยักบัจดุประสงค ์โดยใชส้ตูร  
(บุญเชดิ ภญิโญอนนัตพงษ์. 2526: 89) ดงันี้ 
 

                                                   
N

R
P    

 
เมือ่  P  แทน  ค่าความยากง่าย 

R  แทน  จ านวนนกัเรยีนทีท่ าขอ้นัน้ถูก 
N  แทน  จ านวนนกัเรยีนทีท่ าขอ้นัน้ทัง้หมด 

1.3 ค านวณหาค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) ของแบบทดสอบเชงิปฏบิตั ิ
(Performance test) พฤติกรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสัของเด็กปฐมวยั โดยใช้วธิกีาร
วเิคราะห์สมัพนัธแ์บบพอยต์ ไบซเีรยีล (Point Biserialcorrelation) (บุญเชดิ  ภญิโญอนันตพงษ์. 
2526: 258) ดงันี้ 
 

 
      
 

เมือ่       แทน  ค่าอ านาจจ าแนกสมัประสทิธิส์หสมัพนัธแ์บบ 
พอยตไ์บซเีรยีล 

    แทน  ค่าเฉลีย่ของคะแนนรวมในกลุ่มทีต่อบถูก 
   แทน  ค่าเฉลีย่ของคะแนนรวมในกลุ่มทีต่อบผดิ 

    แทน  ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนทัง้หมด 
p  แทน  สดัส่วนคนทีต่อบถูก 
q  แทน  1 – p (สดัส่วนของคนตอบผดิ) 
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1.4 หาค่าความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบเชงิปฏบิตั ิ(Performance test) พฤตกิรรม 
การประเมนิทางประสาทสมัผสัของเดก็ปฐมวยัโดยใชว้ธิขีองคเูดอร-์รชิารด์สนั (Kuder- Richardson 
จากสตูร KR - 20(บุญเชดิ ภญิโญอนนัตพงษ์. 2521: 291) ดงันี้ 
 
 

    
 

   
[  

∑  

  
 ] 

 
 

เมือ่  rtt แทน  ค่าความเชื่อมัน่ของเครือ่งมอืวดั 
k แทน  จ านวนขอ้ค าถามของเครือ่งมอืวดั 
p  แทน  สดัส่วนของผูต้อบถูกหรอืความยากของแต่ละขอ้ 
q  แทน  สดัส่วนของผูต้อบผดิ ซึง่เท่ากบั 1 – p 
  
  แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวมทัง้ฉบบัของ 

เครือ่งมอืวดั 
 

2. สถติทิีใ่ชใ้นการทดสอบสมมตฐิาน 
ใชโ้ปรแกรมส าเรจ็รปู SPSS for windows ท าการวเิคราะห ์
2.1 หาค่าเฉลีย่ของคะแนน ใชส้ตูร (บุญเชดิ ภญิโญอนันตพงษ์. 2521: 55) 

 
 

 ̅    
∑ 

 
 

 
เมือ่   ̅ แทน  ค่าเฉลีย่คะแนน 

 ∑   แทน  ผลรวมคะแนนทัง้หมด 
    แทน  จ านวนนกัเรยีน 
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และใชเ้กณฑก์ารแปลผลค่าเฉลีย่คะแนนรายดา้น (6 คะแนน) และคะแนนรวม (30 คะแนน)  
เป็น 5 ระดบั ดงันี้ 
 

คะแนนเฉลีย่ 
หมายถงึมพีฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสัในระดบั รายดา้น รวม 

5.01-6.00 25.01 – -30.00 ระดบัดมีาก 
4.01-5.00 20.01 – 25.00 ระดบัด ี
3.01-4.00 15.01 – 20.00 ระดบัพอใช ้
2.01-3.00 10.01 – 15.00 ระดบัควรปรบัปรุง 
1.00-2.00 05.00 – 10.00 ระดบัตอ้งปรบัปรงุ 

 
2.2 หาค่าความเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนน (Standard Deviation) โดยใชส้ตูร 

(บุญเชดิ ภญิโญอนนัตพงษ์. 2521: 55) 
 

   √
 ∑     (∑  ) 

 (   )
 

 
เมือ่    แทน  ความเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนน 
    แทน  จ านวนนกัเรยีนในกลุ่มตวัอยา่ง 
 ∑    แทน  ผลรวมคะแนนทัง้หมด 
 ∑     แทน  ผลรวมคะแนนแต่ละตวัอยา่งยกก าลงัสอง 
 
2.3 หาค่าขอบเขตล่างและบนของค่าเฉลีย่ประชากรทีช่่วงความเชื่อมัน่ 95%โดย 

ค านวณจากสตูร CI (Confidence Intervals) ( http://www.stat.yale.edu/Courses/1997-98/101/ 
confint.htm) ดงัน้ี  

n

S
.tXCI *  

เมื่อ  CI       แทน  ค่าขอบเขตล่างและบนของค่าเฉลีย่ประชากร 
X       แทน     ค่าเฉลีย่คะแนน 
t*   แทน  ค่าวกิฤตของการแจกแจงแบบ t ที ่df=n-1 

   แทน  ค่าเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนน 
   แทน  จ านวนนกัเรยีนในกลุ่มตวัอยา่ง 

http://www.stat.yale.edu/Courses/1997-98/101/%20confint.htm
http://www.stat.yale.edu/Courses/1997-98/101/%20confint.htm
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2.4 หาค่าความสมัพนัธร์ะหว่างคะแนน โดยใชส้ตูรสมัประสทิธิส์หสมัพนัธข์อง 
เพยีรส์นั  

       

 






2222
XY

YYnXXn

)Y)(X(XYn
r  

 
เมื่อ  rXY       แทน    ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ ์  

X        แทน     คะแนนวดัก่อนการทดลอง 
Y        แทน     คะแนนวดัหลงัการทดลอง 
   แทน  จ านวนนกัเรยีนในกลุ่มตวัอยา่ง 

 
และใชเ้กณฑก์ารแปลผลค่า สมัประสทิธิส์หสมัพนัธ ์ดงันี้ 
 
ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ ์  หมายถงึ 
.80 or higher สมัพนัธก์นัสงูมาก 
.60 to .80 สมัพนัธก์นัสงู 
.40 to .60 สมัพนัธก์นัปานกลาง 
.20 to .40 สมัพนัธก์นัต ่า 
.20 or lower สมัพนัธก์นัต ่ามาก 

 
2.5 วเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบคะแนนความแตกต่างของคะแนนเฉลีย่ก่อนและ 

หลงัการทดลองโดยค านวณจากสตูร t-test แบบ Dependent Samples (บุญเชดิ ภญิโญอนนัตพงษ์. 
2521: 99) ดงันี้ 
 

   
 ̅

  ̅
 

 

     เมือ่      ̅   
  

√ 
 

 
และ  t  แทน  ค่าสถติทิีใ่ชพ้จิารณาใน t-distribution 

D  แทน  คะแนนความแตกต่าง 
           แทน  จ านวนนกัเรยีนในกลุ่มตวัอยา่ง 

    ̅ แทน  ค่าเฉลีย่คะแนนความแตกต่าง 
     ̅ แทน  ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนผลต่าง 
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2.6 หาค่าขนาดส่งผล(Effect Size) ส าหรบั t-test แบบ Dependent Samples  
โดยใชส้ตูร  Cohen’s d (Cohen, 1988, pp. 19-74) ดงันี้  
 

n

t
d   

 
   เมือ่   d     แทน    ค่าขนาดของการส่งผลของ Cohen's d 

t  แทน  ค่าสถติทิีใ่ชพ้จิารณาใน t-distribution 
   แทน  จ านวนนกัเรยีนในกลุ่มตวัอยา่ง 

 
และใชเ้กณฑก์ารแปลผลค่าขนาดของการส่งผลตามตารางมาตรฐานของ Cohen's d ดงันี้ 

เมือ่ d = 0.2, ส่งผลน้อย 
d = 0.5, ส่งผลปานกลาง 
d = 0.8, ส่งผลมาก 
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บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหข้์อมูล 

 

สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู 
การเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูส าหรบัการวจิยัในครัง้นี้ ผูว้จิยัไดก้ าหนดสญัลกัษณ์ ใน 

การวเิคราะหข์อ้มลู ดงันี้ 
N   แทน  จ านวนนกัเรยีนในกลุ่มตวัอยา่ง 
K   แทน  จ านวนขอ้ของแบบทดสอบ 
   แทน  ค่าเฉลีย่ของคะแนน 

S   แทน  ค่าเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนน 
SEM  แทน  ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของค่าเฉลีย่ 

  แทน  ความแตกต่างของคะแนนเฉลีย่ 

DS   แทน ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนรวม  

D
S   แทน  ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนเฉลีย่ 
t   แทน  ค่าสถติทิีใ่ชใ้นการพจิารณาใน t-distribution  
df   แทน  ค่าชัน้แห่งความอสิระ 
p  แทน  ค่าระดบันัยส าคญัของสถติ ิ
rpre.post แทน  ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธร์ะหว่างก่อนการทดลอง 

กบัหลงัการทดลอง  
d  แทน  ค่าขนาดส่งผลของ Cohen's d 

 
การเสนอผลการวิเคราะหข้์อมลู 

การศกึษาครัง้นี้ ผูว้จิยัไดเ้สนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูตามล าดบัขัน้ตอน ดงันี้ 
ตอนที ่1 การวเิคราะหค์ะแนนพฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสัโดยรวมของเดก็

ปฐมวยัก่อนและหลงัการจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นกัวจิยั 
ตอนที ่2 การวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบคะแนนพฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสัราย

ดา้นของเดก็ปฐมวยัก่อนและหลงัการจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นกัวจิยั 
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ผลการวิเคราะหข้์อมลู 
ตอนที ่1. ผลการศกึษาระดบัพฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสัของเดก็ปฐมวยัก่อน

และหลงัทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นกัวจิยั 
การวเิคราะห์ข้อมูลส่วนนี้ ผู้วจิยัได้น าคะแนนจากแบบทดสอบเชงิปฏบิตัิ(Performance 

test) พฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสัของเดก็ปฐมวยัก่อนและหลงัการจดัการเรยีนรูแ้บบ
เดก็นักวจิยัแยกรายด้านและรวมทัง้หมด มาหาค่าสถติพิืน้ฐานไดแ้ก่ ค่าเฉลี่ย ( ) และค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S) ค่าความคลาดเคลื่อนของค่าเฉลีย่ (SEM) ค่าขอบเขตล่างและ ค่าขอบเขตบนของ
ค่าเฉลีย่ประชากรทีช่่วงความเชื่อมัน่ 95%  ปรากฏผลดงัแสดงในตาราง 4 
 
ตาราง 5 สถติพิืน้ฐานของคะแนนพฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสัโดยรวมและรายดา้นของ  
     เดก็ปฐมวยัก่อน และหลงัการทดลอง 
 
พฤตกิรรมการประเมนิ
ทางประสาทสมัผสั การวดั  S SEM 

ช่วงความเชื่อมัน่ 95 % 
ขอบเขตล่าง ขอบเขตบน 

ดา้นการมองเหน็ ก่อน 3.84 .987 .197 3.45 4.23 
 หลงั 5.40 .645 .129 5.15 5.65 
ดา้นการไดย้นิ ก่อน 4.00 .866 .173 3.66 4.34 
 หลงั 5.20 .645 .129 4.95 5.45 
ดา้นการดมกลิน่ ก่อน 3.84 1.179 .236 3.38 4.30 
 หลงั 5.44 .712 .142 5.16 5.72 
ดา้นการชมิรส ก่อน 4.04 .889 .178 3.69 4.39 
 หลงั 5.32 .690 .138 5.05 5.59 
ดา้นการสมัผสั ก่อน 3.80 1.118 .224 3.36 4.24 
 หลงั 5.32 .690 .138 5.05 5.59 
โดยรวม ก่อน 19.52 2.903 .581 18.38 20.66 
 หลงั 26.68 1.676 .335 26.02 27.34 

 
  

ผลการวเิคราะหต์ามตาราง 4 พบว่า 
ก่อนการจดัการเรยีนรู้แบบเด็กนักวจิยั เด็กปฐมวยัมคีะแนนพฤติกรรมการประเมนิทาง

ประสาทสัมผัสโดยรวมอยู่ในระดับพอใช้ โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ19.52 คะแนน และมีค่าเฉลี่ย
ประชากรอยูใ่นช่วง 18.38-20.66 คะแนน ส่วนรายดา้นมดีงันี้ ดา้นการชมิรสอยู่ในระดบัด ีมคี่าเฉลีย่
เท่ากบั 4.04 คะแนน และมคี่าเฉลี่ยประชากรอยู่ในช่วง 3.69-4.39 คะแนน รองลงมาตามล าดบั
ไดแ้ก่ ดา้นการมองเหน็ ดา้นการดมกลิน่ ดา้นการสมัผสั และดา้นการไดย้นิ อยู่ในระดบัพอใช ้ โดย
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มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.00, 3.84, 3.84, 3.80 คะแนน และมคี่าเฉลี่ยประชากรอยู่ในช่วง 3.66-4.34,  
3.45-4.23, 3.36-4.24 คะแนน 

หลงัการจดัการเรยีนรู้แบบเด็กนักวิจยั เด็กปฐมวยัมคีะแนนพฤติกรรมการประเมนิทาง
ประสาทสมัผสัโดยรวมอยู่ในระดบัดมีาก  โดยมคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 26.68 คะแนน และมคี่าเฉลี่ย
ประชากรอยูใ่นช่วง 26.02-27.34 คะแนน ส่วนรายดา้นทัง้หา้ดา้น อยู่ในระดบัดมีาก  เรยีงตามล าดบั
ดงันี้ ด้านการดมกลิน่ ดา้นการมองเหน็ ด้านการชมิรส ด้านการสมัผสั และด้านการไดย้นิ   โดยมี
ค่าเฉลีย่เท่ากบั 5.44, 5.40, 5.32, 5.32, 5.20 คะแนน และมคี่าเฉลีย่ประชากรอยู่ในช่วง 5.16-5.72, 
5.15-5.65, 5.05-5.59, 4.95-5.45 คะแนน เพื่อใหเ้หน็เด่นชดัผูว้จิยัไดน้ าคะแนนเฉลีย่โดยรวมและ
รายดา้น ก่อนและหลงัการจดักจิกรรมมาน าเสนอเป็นแผนภูมดิงัแสดงในภาพประกอบ 1 

 

 
 

ภาพประกอบ 6 แผนภูมแิสดงพฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสัโดยรวมและรายดา้น  
 

ตอนที ่2 ผลการวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบคะแนนพฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสัของ
เดก็ปฐมวยัก่อนและหลงัทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นกัวจิยั 

การวเิคราะหข์อ้มลูส่วนน้ี ผูว้จิยัไดน้ าคะแนนจากแบบทดสอบเชงิปฏบิตัทิีว่ดัพฤตกิรรมการ
ประเมนิทางประสาทสมัผสัของเดก็ปฐมวยัก่อนและหลงัไดร้บัการจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นกัวจิยัแยก
รายดา้นและรวมทัง้หมด มาวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบ และทดสอบความแตกต่างเฉลีย่ โดยใช ้t - test 
ทดสอบค่านัยส าคญัทางสถติ ิ หาค่าสหสมัพนัธร์ะหว่างคะแนนก่อนและหลงัไดร้บัการจดัการเรยีนรู ้
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โดยใช ้สหสมัพนัธอ์ยา่งง่ายของเพยีรส์นั(Pearson)  และในกรณีทีพ่บว่าค่า t มนีัยส าคญัทางสถติ ิ
จะค านวณค่าขนาดส่งผล (Effect Size) โดยใชส้ตูรขนาดส่งผลของโคเฮน (Cohen’s d) ปรากฏผล
ดงัแสดงในตาราง 5 
 
ตาราง 6 การเปรยีบเทยีบคะแนนพฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสัโดยรวมของเดก็ปฐมวยั 
     ก่อน และหลงัการทดลอง 
 

พฤตกิรรมการประเมนิ K D  DS  D
S  t  df p rpre.post Cohen’s d 

1. ดา้นการมองเหน็  6 1.56 .78 .15 10.16 24 .00 .63 2.03 

2. ดา้นการไดย้นิ 6 1.20 .58 .12 10.39 24 .00 .75 2.08 

3. ดา้นการดมกลิน่ 6 1.60 .76 .15 10.47 24 .00 .78 2.09 

4. ดา้นการชมิรส 6 1.28 .89 .18 07.19 24 .00 .39 1.44 

5. ดา้นการสมัผสั 6 1.52 .77 .15 09.87 24 .00 .73 1.97 

รวม 30 7.16 2.34 .47 15.30 24 .00 .59 3.06 

 
ผลการวเิคราะหต์ามตาราง 5 พบว่า 
หลงัจากได้รบัการจดัการเรยีนรู้แบบเด็กนักวิจยัแล้วเด็กปฐมวยัมคีะแนนพฤติกรรมการ

ประเมนิทางประสาทสมัผสัโดยรวมสงูขึน้อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01(t=15.30, p=.00) และ
มคีะแนนรายดา้นทุกดา้น คอื ดา้นการมองเหน็. ดา้นการไดย้นิ ดา้นการดมกลิน่.ดา้นการชมิรส และ
ดา้นการสมัผสั สูงขึน้อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .01(t=7.19-10.47, p=.00) แสดงว่า การ
จดัการเรยีนรู้แบบเด็กนักวิจยัส่งเสรมิให้เด็กปฐมวยัมพีฤติกรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสั
โดยรวมและรายดา้นทุกดา้นสูงขึน้อย่างชดัเจน.  และยงัพบอกีว่าคะแนนพฤตกิรรมการประเมนิทาง
ประสาทสมัผสัระหว่างก่อนและหลงัไดร้บัการจดัการเรยีนรูม้คีวามสมัพนัธก์นัต ่า เฉพาะดา้นการชมิ
รส(r=.39) นอกนัน้ทัง้หมดมคีวามสมัพนัธก์นัสูง เรยีงตามล าดบัคอื ดา้นการดมกลิน่ ดา้นการไดย้นิ  
ดา้นการสมัผสั  ดา้นการมองเหน็ (r=.78, .75, .73, .63)  ส่วนคะแนนรวม ก่อนและหลงัไดร้บัการ
จดัการเรยีนรูม้คีวามสมัพนัธก์นัสงู ในล าดบัสุดทา้ย (r=.59)  
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  เมือ่พจิารณาถงึขนาดส่งผลต่อการทดลองจากค่า Cohen’s d พบว่าการจดัการเรยีนรูแ้บบ
เดก็นักวจิยัมขีนาดส่งผลต่อพฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสัทุกด้านและโดยรวมในระดบั
มาก เรยีงตามล าดบัดงันี้ คะแนนรวม (d=3.06) ดา้นการดมกลิน่ (d=2.09) ดา้นการไดย้นิ (d=2.08) 
ดา้นการมองเหน็ (d=2.03) ดา้นการสมัผสั(d=1.97) และดา้นการชมิรส (d=1.44) 

 
 



68 
 

บทท่ี 5 
สรปุผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวจิยัครัง้นี้เป็นการศึกษาผลการจดัการเรยีนรู้แบบเด็กนักวจิยัที่มต่ีอพฤติกรรมการ

ประเมนิทางประสาทสมัผสัของเดก็ปฐมวยั มจีุดมุ่งหมายในการวจิยั คอื เพื่อศกึษาและเปรยีบเทยีบ
พฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสัโดยรวมและรายด้านของเดก็ปฐมวยั ก่อนและหลงัได้รบั
การจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นกัวจิยั 

ขอบเขตการวจิยัครัง้นี้ กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้นี้  คอื เดก็ปฐมวยั ชาย-หญงิ 
อายรุะหว่าง 5-6 ปี ทีก่ าลงัศกึษาอยู่ในชัน้อนุบาลปีที่ 2/1 ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศกึษา 2556 โรงเรยีน
หน้าพระลาน (พบิลูสงเคราะห)์ อ าเภอเฉลมิพระเกยีรต ิจงัหวดัสระบุร ีส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา
ประถมศกึษาสระบุร ีเขต 1 จ านวน 25 คน ซึง่ได้มาโดยการเลอืกแบบเจาะจง ตวัแปรที่ใช้ในการ
วจิยัประกอบดว้ย ตวัแปรจดักระท า ไดแ้ก่ การจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นักวจิยั  ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ 
พฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสัของเดก็ปฐมวยัโดยรวมและรายดา้น คอื ดา้นการมองเหน็, 
ดา้นการไดย้นิ, ดา้นการดมกลิน่, ดา้นการชมิรส และดา้นการสมัผสั  

การเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใช้แผนการจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นักวจิยัและแบบทดสอบเชงิ
ปฏบิตั ิ (Performance test) พฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสัของเดก็ปฐมวยัทีผู่ว้จิยัสรา้ง
ขึน้จ านวน 30 ขอ้ ทีม่คีวามเชื่อมัน่ทัง้ฉบบั 0.46 

การวจิยัครัง้นี้เป็นการวจิยักึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) ซึง่ท าการศกึษา
กบักลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรยีนระดบัปฐมวยั โดยสรา้งความคุน้เคยกบัเดก็กลุ่มตวัอย่าง และจดัเตรยีม
สภาพแวดล้อมให้เหมาะสมต่อการจดัการเรยีนรู้แบบเด็กนักวจิยัเป็นระยะเวลา 1 สปัดาห ์
ด าเนินการทดสอบพฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสัของเดก็กลุ่มตวัอย่างก่อนการทดลอง 
ดว้ยแบบทดสอบเชงิปฏบิตั ิ(Performance test) พฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสัของเดก็
ปฐมวยัมาทดสอบก่อนการจดัการเรยีนรู้แบบเด็กนักวิจยั  เมื่อสิ้นสุดการทดลองผู้วิจยัได้น า
แบบทดสอบเชงิปฏบิตัิ (Performance test) พฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสัของเดก็
ปฐมวยัมาทดสอบหลงัการทดลอง และน าขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการทดสอบมาวเิคราะหด์ว้ยวธิกีารทางสถติิ 
 
สรปุผลการวิจยั 
   การวจิยัครัง้นี้มจีุดมุ่งหมายส าคญัเพื่อศกึษาผลการจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นักวจิยัที่มต่ีอ
พฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสัของเดก็ปฐมวยัโดยรวมและรายดา้น ผลการวจิยัพบว่า 

1) ระดบัพฤตกิรรมก่อนการทดลองโดยรวม เดก็ปฐมวยัมคีะแนนพฤตกิรรมการประเมนิทาง
ประสาทสมัผสัอยูใ่นระดบัพอใช ้ส่วนรายดา้นมดีงันี้ ดา้นการชมิรสอยู่ในระดบัด ีรองลงมาตามล าดบั
ไดแ้ก่ ดา้นการมองเหน็  ดา้นการดมกลิน่ ดา้นการสมัผสั และดา้นการไดย้นิ อยู่ในระดบัพอใช ้ส่วน
หลงัการทดลองโดยรวมและรายดา้นทุกดา้น เดก็แสดงพฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสัอยู่
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ในระดบัดมีาก เรยีงตาล าดบัดงันี้ ด้านการดมกลิน่ ดา้นการมองเหน็ ด้านการสมัผสั ดา้นการชมิรส 
และดา้นการไดย้นิ 

2) การเปรยีบเทยีบพฤติกรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสัหลงัจากได้รบัการจดัการ
เรยีนรูแ้บบเดก็นกัวจิยั เดก็ปฐมวยัมคีะแนนพฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสัโดยรวมสูงขึน้
อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั P<.01 (t=15.30, p=.00) และมขีนาดส่งผลต่อพฤตกิรรมการ
ประเมนิทางประสาทสมัผสัโดยรวมอยู่ในระดบัมาก  (Cohen, s d = 3.06) ส่วนพฤตกิรรมรายดา้น
ทุกดา้น มคีะแนนสูงขึน้อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั P<.01 (t=7.19-10.47, p=.00) และมขีนาด
ส่งผลต่อพฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสัโดยรวมอยู่ในระดบัมาก เรยีงตามล าดบัดงันี้ ดา้น
การดมกลิน่ ดา้นการมองเหน็ ดา้นการชมิรส ดา้นการสมัผสั และดา้นการไดย้นิ (Cohen’s d=2.09, 
2.08, 2.03, 1.97 และ1.44 ตามล าดบั)   
 

อภิปรายผลการวิจยั 
การวจิยัครัง้นี้มจีดุมุง่หมายเพื่อเพื่อศกึษาพฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสัของเดก็

ปฐมวยัโดยการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบเดก็นกัวจิยั ผลการวจิยัพบว่า เดก็ปฐมวยัก่อนการทดลอง 
ระหว่างการทดลอง และหลงัการทดลองมพีฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสั โดยรวมและราย
ดา้นทุกดา้นสงูขึน้อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั P < .01 ซึง่สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานของการวจิยั
ในครัง้นี้ แสดงให้เหน็ว่า รูปแบบการจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นักวจิยัสามารถส่งเสรมิพฤตกิรรมการ
ประเมนิทางประสาทสมัผสัของเดก็ปฐมวยัใหส้งูขึน้ อภปิรายไดด้งันี้ 

1. ระดบัพฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสัของเดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการจดัการ                   
เรยีนรูแ้บบเดก็นกัวจิยัโดยรวมมพีฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสัสูงขึน้กว่าก่อนการทดลอง 
เนื่องมาจากการจดัการเรยีนรู้แบบเด็กนักวจิยัเป็นรูปแบบการสอนที่มกีารวางแผนในการจดัการ
เรยีนรูเ้ป็นล าดบัขัน้ตอนที่ชดัเจน ในขัน้ที่ 1) ขัน้เดก็ทบทวนความรูแ้ละเลอืกหวัขอ้เนื้อหาที่สนใจ 
เดก็ได้สนทนาโต้ตอบ เล่าประสบการณ์เดมิ แลกเปลีย่นความคดิเหน็ และได้เลอืกเรยีนในหวัขอ้ที่
สนใจ ได้ใช้ประสาทสมัผสัด้านการมองเหน็ และดา้นการฟงั หวัขอ้เรื่องที่ต้องการเรยีนรู้  ขัน้ที่ 2) 
ขัน้เด็กค้นคว้าวจิยัหาความรู้ เด็กได้เดินทางไปศึกษาแหล่งเรยีนรู้ที่มอียู่ในท้องถิ่น มโีอกาสคิด
ตดัสนิใจเลอืกแนวทางในการปฏบิตัิ การให้เดก็ได้หยบิ จบั สมัผสั เรยีนรูจ้ากของจรงิ เมื่อเกดิข้อ
สงสยัสามารถคน้ควา้หาค าตอบจากแหล่งขอ้มลู กจิกรรมทีเ่ดก็เลอืก ไดแ้ก่ การประกอบอาหาร การ
ทดลองท าสธีรรมชาต ิการท าผลงานศลิปะรูปแบบต่างๆ การให้ผู้ปกครองเขา้มามสี่วนร่วมในการ
เป็นวทิยากรซึง่เป็นผูท้ี่มคีวามเชี่ยวชาญในแต่ละหวัขอ้ท าให้เดก็ไดม้โีอกาสในการซกัถามขอ้สงสยั
ไดร้บัขอ้มูลทีถู่กต้อง จากนัน้เดก็สรุปความรูท้ีไ่ดจ้ากการศกึษาหาความรูด้ว้ยการวาดภาพระบายส ี
ป ัน้ดนิน ้ามนั ท าแผนภูมคิวามรู ้และน าเสนอผลงานหน้าชัน้เรยีน ขัน้ตอนที่ 3) ขัน้การประเมนิ ใน
ขัน้นี้ครใูชว้ธิกีารประเมนิผล โดยการสงัเกตพฤตกิรรม การสนทนา พูดคุย ประเมนิจากผลงานของ
เดก็ เช่น ภาพวาด งานศลิปะ การเล่าเรื่อง พบว่า ขณะท ากจิกรรมเดก็มคีวามสนใจ ร่วมสนทนา
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พูดคุยแลกเปลีย่นความคดิเหน็กบัเพื่อน ซึง่สอดคลอ้งกบั สริมิา ภญิโญอนันตพงษ์ (2545: 11) ที่
กล่าวถงึ การจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นักวจิยั (Children as Researchers) ว่าเป็นการเรยีนรูท้ีเ่ป็นไป
อย่างธรรมชาติ มกีระบวนการค้นหาความรู้ที่เชื่อถือได้เกิดจากการเรยีนรู้เป็นไปอย่างมลี าดับ
ขัน้ตอน โดยเดก็ไดเ้รยีนรูค้น้พบการแก้ปญัหาตดัสนิใจอย่างมปีระสทิธภิาพในสิง่ทีอ่ยากเรยีนรูด้ว้ย
ตนเอง ซึ่งสอดคลอ้งกบั วราภรณ์ รกัวจิยั (2542: 159) ทีก่ล่าวว่า กจิกรรมทีจ่ะท าให้เดก็เกดิการ
เรยีนรูสู้งสุดนัน้จะต้องจดักจิกรรมที่เด็กสนใจ ลงมอืค้นควา้กระท าด้วยตนเอง โดยมคีรเูป็นผู้ชีแ้นะ
และสนับสนุน คอยช่วยเหลอืในขณะที่เดก็ท ากจิกรรมที่เหมาะสมกบัวยัวธิกีารเรยีนรู้ของเดก็ คอื 
เรยีนรูจ้ากการเล่น การใช้ประสาทสมัผสั การมปีฏสิมัพนัธ์กบัเพื่อนกบัผูใ้หญ่ กบัครู สอดคลอ้งกบั
แนวคดิของดวิอี้ (กุลยา ตนัตผิลาชวีะ. 2547ก: 97; อ้างองิจาก Dewey.1859 – 1952) ทีว่่า การ
เรยีนรูเ้กดิจากการกระท า (Learning by doing) ซึง่สอดคลอ้งกบัผลการศกึษาของทศินา แขมณีและ
คนอื่นๆ (2536: 133 – 135) ทีไ่ดศ้กึษาถงึการเรยีนรูข้องเดก็ปฐมวยัว่าเดก็มกีารเรยีนรูท้ ัง้ทีผ่่านการ
รบัรูข้องประสาทสมัผสัและทีส่รา้งขึน้ดว้ยตนเอง ฉะนัน้ การเปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดม้ปีระสบการณ์และ
มวีธิกีารเรยีนรูท้ีห่ลากหลายกจ็ะสามารถช่วยใหเ้ดก็เกดิการเรยีนรูไ้ดด้ี 

2. พฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสัของเดก็ปฐมวยั หลงัจากไดร้บัการจดัการ 
เรยีนรูแ้บบเดก็นักวจิยัโดยรวมและรายด้าน มกีารเปลี่ยนแปลงเพิม่มากขึ้น อย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั P < .01 ทัง้นี้ เป็นเพราะการจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นักวจิยั(Children as Researchers) 
เป็นการสอนทีผ่สมผสานวธิกีารสอน การเรยีน การประเมนิและการแนะแนวใหค้วบคู่กลมกลนืเป็น
กระบวนการเดยีวกนัในชัน้เรยีน โดยใหผู้เ้รยีนมคีวามส าคญัเป็นศูนยก์ลางของการเรยีนรู้ ดว้ยการ
ให้ผู้เรยีนเรยีนรูด้ว้ยวธิกีารวจิยัซึ่งมคีวามหมายถงึการใชป้ญัญา ท าให้เกดิปญัญาซึง่ผู้เรยีนจะได้
เรยีนรูใ้นเรื่องทีต่นเองสนใจไดล้งมอืศกึษาคน้ควา้ แสวงหาความรู ้ความจรงิตามความสนใจอยากรู้
อยากเหน็และความถนัดของตน โดยใชป้ระสาทสมัผสัทัง้ห้าในการศกึษาค้นควา้หาค าตอบ สรา้ง
องคค์วามรู ้ พรอ้มกบัแก้ปญัหาและคน้พบสิง่ใหม่ๆ จากรปูแบบดงักล่าวจงึช่วยกระตุ้นใหเ้ดก็ไปสู่
การเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสัสูงขึน้ทัง้ 5 ดา้น ซึง่สามารถอภปิรายได้ 
ดงันี้ 

พฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสั ดา้นการมองเหน็ ก่อนและหลงัการทดลอง พบว่า 
การจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นักวจิยั มขีนาดส่งผลต่อการประเมนิทางประสาทสมัผสั ดา้นการมองเหน็ 
ในระดบัมาก (Cohen, s d=2.03) เนื่องจากการจดักจิกรรมเรยีนรูแ้บบเดก็นักวจิยันัน้ มลีกัษณะการ
จดักจิกรรมทีเ่ปิดโอกาสใหเ้ดก็ได ้ศกึษาคน้ควา้หาความรูด้ว้ยตนเอง โดยเดก็ไดฝึ้กใชส้ายตาในการ
มองรูปร่าง ลักษณะ ของเรื่องที่ก าลังศึกษา ค้นคว้า ทดลอง จากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ หนังสือ 
ภาพถ่าย วดีทีศัน์ อนิเตอรเ์น็ต สื่อของจรงิ ฯลฯ และสงัเกตการเปลีย่นแปลงของอาหารก่อนและหลงั
การทอด การผสมสขีองส่วนผสมในการปรุงอาหาร เป็นต้น ท าใหเ้ดก็เกดิการเรยีนรู ้สามารถตดัสนิ
ขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการดู สงัเกต พจิารณา ลกัษณะหรอืคุณสมบตัขิองสิง่ต่างๆ ได้แก่ รูปร่าง ลกัษณะ 
ขนาด และส ีของสิง่ทีม่องเหน็ไดสู้งขึน้ ซึง่สอดคลอ้งกบั สุวทิย ์มลูค าและอรทยั มลูค า (2543: 49) 
กล่าวไวว้่า เราเหน็ลกูโปง่ดว้ยตาของเรา เนื่องจากตาของเรามปีระสาทสมัผสัทีเ่กี่ยวกบัการมองเหน็ 
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การเหน็ยงัเป็นอวยัวะรบัสมัผสัทีเ่ปรยีบเสมอืนประตูทีร่บัเอากระบวนการต่างๆ ไปสู่กระบวนการ
เรยีนรู ้การจ า การคดิ และการตดัสนิใจ ซึง่ตรงกบั อญัชล ีแจม่เจรญิ (2532:121-122) ทีก่ล่าวว่าเดก็
ควรไดร้บัการฝึกฝนในเรื่องของการสงัเกตและจ าแนกสิง่ต่างๆ เพื่อเป็นพืน้ฐานในการเรยีนวชิาอื่น 
ๆ ต่อไป 
    พฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสั ดา้นการไดย้นิ ก่อนและหลงัการทดลอง พบว่า 
การจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นักวจิยั มขีนาดส่งผลต่อการประเมนิทางประสาทสมัผสั ด้านการได้ยนิ  
ในระดบัมาก (Cohen, s d=2.08) เนื่องจากการจดักจิกรรมเรยีนรูแ้บบเดก็นักวจิยันัน้ มลีกัษณะการ
จดักิจกรรมที่ส่งเสรมิให้เด็กได้ยนิเสยีงจากสิ่งต่างๆที่เกิดขึ้นระหว่างการเรยีนรู้เรื่องที่เด็กสนใจ
รวมกนัซึง่เกดิการจดจ าเสยีงของการทดลองท ากจิกรรมต่างๆ ตวัอยา่งเช่น การตแีป้ง การตไีข่ เสยีง
ของเครือ่งป ัน่ เสยีงการเคาะชอ้น เป็นตน้ ระดบัความดงัของเสยีงต่างๆ ความดงั ความเบาของเสยีง
ทีต่่างกนัจากการท ากจิกรรม จนท าใหเ้ดก็เกดิความสามารถในการตดัสนิขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการฟงัเสยีง 
ไดแ้ก่ การอธบิายลกัษณะของเสยีง ประเภทของเสยีง หรอืจดจ าเสยีงต่างๆทีเ่คยไดย้นิได้สูงขึน้ ซึง่
สอดคล้องกบัพรพไิล  เลศิวชิา (2554: 11-17) ที่ว่า เดก็ในวยันี้ต้องใช้ร่างกายของตนเองเพื่อ
พฒันาการรบัรู ้ไมว่่าจะเป็นตา มอื ห ูปาก หรอืส่วนใดๆของรา่งกายทีเ่คลื่อนไหว ท าใหส้มองบันทกึ
ทุกท่วงท่าเอาไวว้าด ป ัน้ ตดั ต่อ และงานศลิปะต่างๆ นัน้คอืการทีส่มองรวบรวมขอ้มลูทีเ่คยรบัรูม้า
ประกอบเขา้เพื่อสรา้งเรือ่งราวใหม่ๆ  ความพยายามทีจ่ะสรา้งความสมัพนัธเ์ชื่อมโยงสิง่ทีม่องเหน็ ได้
ยนิ และสมัผสันี้เอง เป็นที่มาของจนิตนาการ เท่ากบัว่ายิง่เล่น ยิง่ทดลอง ยิง่ปฏิบตัิการเท่าไหร ่
สมองกม็โีอกาสพฒันามากขึน้เท่านัน้  

  พฤติกรรมการประเมินทางประสาทสมัผสั ด้านการดมกลิ่น ก่อนและหลงัการทดลอง 
พบว่า การจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นักวจิยั มขีนาดส่งผลต่อการประเมนิทางประสาทสมัผสั ดา้นการ
ดมกลิน่ ในระดบัมาก (Cohen, s d=2.09) เนื่องจากการจดักจิกรรมเรยีนรูแ้บบเดก็นักวจิยันัน้ มี
ลกัษณะการจดักิจกรรมที่ส่งเสรมิให้เด็กได้ทดลองใช้ประสาทสมัผสัด้านการดมกลิน่สิง่ของต่างๆ 
ตัวอย่างเช่น กลิ่นของเครื่องปรุงต่างๆ ดอกไม้ ใบไม้ เครื่องดื่มต่างๆ และยังดมกลิ่นการ
เปลีย่นแปลงของอาหารก่อนปรงุ กบัอาหารทีก่ าลงัจะสุกหรอืเกดิการเปลีย่นแปลงไปของกลิน่ ท าให้
เดก็เกดิความสามารถในการตดัสนิขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการดมกลิน่โดยการบอกลกัษณะของกลิน่ ประเภท
ของกลิน่ หรอืจดจ ากลิน่ต่างๆไดสู้งขึน้ ซึง่สอดคลอ้งกบัแนวคดิของอารโ์น กเีซล(Arnold Gesell) กี
เซลเชื่อว่าพัฒนาการทางด้านร่างกายของมนุษย์ สามารถน าไปเชื่อมโยงกับพัฒนาการทาง
สตปิญัญาได ้นอกจากน้ีจอหน์ ดวิอี้ (John Dewey) กล่าวว่า เดก็เรยีนรูด้ว้ยการกระท า (Learning 
by doing) และแนวคดิของมอนเตสเซอรี ่(Montessori) ทีก่ล่าวว่า ความสามารถทางดา้นสมองของ
เดก็จะดนีัน้ตอ้งกระตุน้โดยการใชป้ระสาทสมัผสัทัง้หา้ คอื การฟงั การด ูการชมิรส การดมกลิน่ และ
การสมัผสั เป็นพืน้ฐานการพฒันาการทางดา้นสตปิญัญา (สริมิา ภญิโญอนนัตพงษ์. 2545: 4-26) 

พฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสั ด้านการชมิรส ก่อนและหลงัการทดลอง พบว่า 
การจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นักวจิยั มขีนาดส่งผลต่อการประเมนิทางประสาทสมัผสั ด้านการชมิรส  
ในระดบัมาก (Cohen, s d=1.44) เนื่องจากการจดักจิกรรมเรยีนรูแ้บบเดก็นักวจิยันัน้ มลีกัษณะการ
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จดักจิกรรมทีส่่งเสรมิใหเ้ดก็ไดท้ดลองชมิรสของอาหารประเภทต่างๆ เพื่อเรยีนรู ้จดจ า เปรยีบเทยีบ
รสชาตขิองอาหาร โดยเดก็สามารถตดัสนิขอ้มูลทีไ่ด้จากการชมิรสสิง่ที่รบัประทานเขา้ไปแลว้ เช่น 
รสเปรี้ยว รสจดื รสเค็ม รสหวาน และรสขม หรือสามารถระบุชื่อสิ่งที่รบัประทานเข้าไปได้ ซึ่ง
สอดคลอ้งกบัแนวความคดิของ Christine Ward and Jan Daley (2549: 59-75) กล่าวว่า เดก็จะเกดิ
การเรยีนรูต้ามธรรมชาตติัง้แต่เกดิ และเพลดิเพลนิทีจ่ะใชร้ะบบประสาทสมัผสัทัง้ 5 ในการรบัขอ้มลู 
เพื่อการเจรญิเตบิโตทัง้ทางดา้นรา่งกายและจติใจ เดก็จะใชส้ญัชาตญาณและความคดิสรา้งสรรค ์ทัง้
ส ารวจ เรยีนรู้ เกี่ยวกบัตวัเองและสิง่รอบตวั ซึ่งเป็นการประดษิฐ์คดิค้น และตคีวามหมายสิง่ที่อยู่
รอบตัวเด็กนัน่เอง ประสบการณ์จากการใช้ประสาทสมัผสัทัง้หมดจงึเป็นสิง่ส าคญั มสี่วนในการ
พฒันาการท างานของสมอง ยิง่สมองรบัและประมวลขอ้มลูจากประสาทสมัผสัทุกดา้นเท่าใด ยิง่จะท า
ใหเ้ครอืขา่ยของสมองมากขึน้ 

พฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสั ด้านการสมัผสั ก่อนและหลงัการทดลอง พบว่า 
การจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นักวจิยั มขีนาดส่งผลต่อการประเมนิทางประสาทสมัผสั ด้านการสมัผสั 
ในระดบัมาก (Cohen, s d=1.97) เนื่องจากการจดักจิกรรมเรยีนรูแ้บบเดก็นักวจิยันัน้ มลีกัษณะการ
จดักจิกรรมทีส่่งเสรมิใหเ้ดก็ได้หยบิ จบั สมัผสั ลูบคล า ถู กด บบี กบัสิง่ต่างๆทีเ่ดก็สนใจเรยีนรูจ้าก
สิง่ต่างๆที่ไดไ้ปส ารวจ ทดลอง เพื่อคน้ควา้หาค าตอบโดยการบอกความรูส้กึจากสิง่ทีส่มัผสัว่าเป็น
เช่นไร ตวัอย่างเช่น การจบัน ้าแขง็ การจบัใบไม ้กิง่ไม ้วสัดุอุปกรณ์ต่างๆทีใ่ชใ้นการเรยีนรู ้ เดก็จงึ
เกดิการเรยีนรู ้สามารถตดัสนิขอ้มลูทีไ่ดจ้าการสมัผสัสิง่ต่างๆ โดยการบอกความรูส้กึต่างๆ เช่น นิ่ม 
แขง็ ร้อน เยน็ เรยีบ ขรุขระ เป็นต้น สามารถหยบิจบัสิง่ของตามที่ค าสัง่ได้ หรอืบอกชื่อของสิง่ที่
สมัผสัได ้สอดคลอ้งกบักุลยา  ตนัตผิลาชวีะ (2551: 32 - 35) ทีก่ล่าวว่าเดก็เรยีนรูไ้ดด้จีากการสมัผสั 
หยบิจบัหรอืไดจ้ากประสบการณ์ทีเ่ดก็ไดท้ ากจิกรรมและเรยีนรูจ้ากการสมัผสั  จากการสงัเกตการ
เปลีย่นแปลงในตวัวสัดุโดยเฉพาะเดก็เลก็ตอ้งการสมัผสัดา้นต่างๆ ในการสงัเกต คน้ควา้ ทดลอง ลง
มอืดว้ยตนเองและเป็นการรวบรวมขอ้มลูทีไ่ดร้บัมาเขา้ดว้ยกนัท าใหเ้ดก็เกดิการเรยีนรู้  โดยเดก็ได้
ท ากจิกรรมโดยได้รบัจากประสบการณ์ตรงเรยีนรูจ้ากของจรงิประกอบกบัการใช้สื่อที่เป็นรูปธรรม 
และเรยีนรูจ้ากการคน้พบดว้ยตนเอง โดยผ่านประสาทสมัผสัทัง้ 5 ไดแ้ก่ การเหน็ การดม การฟงั 
การสมัผสั และการชมิรส ซึง่สอดคลอ้งกบัธรรมชาตขิองเดก็ 
 ผลการวจิยัในครัง้นี้แสดงให้เหน็ว่า การจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นักวจิยัสามารถช่วยส่งเสรมิ
พฤติกรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสัของเด็กปฐมวยัได้ดี  ทัง้นี้ถ้าเด็กได้รบัการสนับสนุน
ส่งเสรมิและฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง ดงัเหน็ไดจ้ากผลการวจิยัทีเ่ดก็ไดร้บัการจดักจิกรรมอย่างต่อเนื่อง 
ท าใหเ้ดก็ไดเ้กดิการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสัดขีึน้ ดงันัน้ผูท้ีเ่กี่ยวขอ้ง
และสนใจพฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสั  สามารถศกึษาและใช้เป็นแนวทางในการจดั
กจิกรรมส าหรบัเดก็ปฐมวยัได้  โดยใช้การจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นักวจิยั  ซึ่งเป็นวธิกีารที่จะท าให้
จดัการเรยีนการสอนไดส้อดคลอ้งกบัช่วยอายขุองเดก็ไดเ้ป็นอยา่งด ี  
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ข้อสงัเกตท่ีได้จากงานวิจยั 
 การศกึษาพฤตกิรรมการประเมนิทางประสารทสมัผสัของเดก็ปฐมวยั จากการจดัการเรยีนรู้
แบบเดก็นกัวจิยั พบขอ้สงัเกต ดงันี้ 
  1. การจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นักวจิยั ได้ก าหนดหวัเรื่องละ 2 สปัดาห์ ซึ่งเป็นระยะเวลา
เหมาะสมกบัการเรยีนรูท้ีเ่ดก็สนใจ 

 2. การจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นักวจิยั มกีารก าหนดแหล่งเรยีนรูน้อกสถานทีท่ าใหเ้ดก็ไดร้บั
ประสบการณ์ตรง สนุกกบัการเรยีนรูแ้ละจดจ าสิง่ทีเ่รยีนรูไ้ด้ 
  3. การพฒันาพฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสั ไดแ้ก่ ดา้นการมองเหน็ การไดย้นิ 
การดมกลิน่ การชมิรส และการสมัผสั มพีฒันาการทีม่ากน้อยต่างกนั เนื่องมาจากความพรอ้มของ
เดก็แต่ละคนต่างกนั ซึง่ในช่วงแรกๆเดก็จะยงัไมค่่อยแสดงพฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสั
ออกมามากนัก เพราะอาจจะยงัขาดการน าประสาทสมัผสัทัง้ห้ามาใช้ แต่เมื่อจดักจิกรรมไปเรื่อยๆ 
จนสิน้สุดการทดลอง พบว่า เดก็เกดิพฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสัสงูขึน้ 
  4. ครมูบีทบาทส าคญัในการจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นกัวจิยั ครตูอ้งคอยอ านวยความสะดวก
จดัหาแหล่งเรยีนรูท้ีเ่หมาะสมกบัเดก็ และตอ้งเป็นสิง่ทีเ่ด็กสนใจ ตอ้งสงัเกตพฤตกิรรมของเดก็
รวมถงึประเมนิการเรยีนรูข้องเดก็ว่าตรงตามจดุประสงคท์ีต่ ัง้ไวห้รอืไม ่นอกจากนี้ยงัตอ้งรูจ้กัวธิกีาร
แกไ้ขปญัหาหรอือุปสรรคทีเ่กดิขึน้ขณะการจดัการเรยีนรู ้การตัง้ค าถามของครมูสี่วนส าคญัในการ
เรยีนรูข้องเดก็ เพราะเป็นตวักระตุน้ใหเ้ดก็ไดส้งัเกต คดิหาค าตอบ รวมถึงคน้หาค าตอบดว้ยตนเอง 
 
ข้อเสนอแนะทัว่ไป 

1. สามารถน าการจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นกัวจิยัไปปรบัใชใ้นการจดักจิกรรมประจ าวนัของ 
เดก็ได ้

2. ก่อนทีจ่ะด าเนินการจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นกัวจิยัครคูวรศกึษาหลกัการ และขัน้ตอนให ้
เขา้ใจ เพื่อใหน้ าไปใชไ้ดถู้กตอ้งและพฒันาการเรยีนการสอนแก่เดก็ปฐมวยั เนื่องจากการจดัการ
เรยีนรูแ้บบเดก็นกัวจิยั เป็นการเน้นการพฒันาศกัยภาพของเดก็ ค านึงถงึความแตกต่างระหว่าง
บุคคล 

3. สื่อและอุปกรณ์ทีใ่ชใ้นการจดักจิกรรมควรจดัใหเ้หมาะสมและเพยีงพอกบักบัจ านวน 
นกัเรยีน 

4. ระหว่างการท ากจิกรรมครคูวรใชค้ าถามกระตุน้ใหเ้ดก็คดิหาค าตอบ เพื่อใหเ้กดิ 
พฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสั โดยกระตุน้ใหเ้ดก็หาค าตอบดว้ยตนเอง 
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ข้อเสนอแนะในการท างานวิจยัครัง้ต่อไป 
1. ควรมกีารศกึษาผลของการจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นกัวจิยั ทีม่ต่ีอการพฒันาดา้นอื่นๆ   

เช่น พฒันาการดา้นรา่งกาย ดา้นภาษา ดา้นพฤตกิรรมศาสตร ์ดา้นอารมณ์-จติใจ และดา้นสงัคม 
2. ควรมกีารศกึษาและวจิยัผลของการจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นกัวจิยัเปรยีบเทยีบ 

ระหว่างกลุ่มตวัอยา่ง 2 กลุ่ม ทีส่่งผลต่อการการประเมนิทางประสาทสมัผสัของเดก็ปฐมวยั  
3. ควรมกีารประเมนิความพงึพอใจของผูป้กครองในระดบัการศกึษาปฐมวยัทีม่ต่ีอการ 

จดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นกัวจิยั 
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คู่มือการจดัการเรียนรู้แบบเดก็นักวิจยั 
 

ความเป็นมา 
สริมิา ภญิโญอนันตพงษ์ (2545) ไดก้ล่าวถงึรปูแบบการจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นักวจิยัไว้

ดงันี้ การจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นักวจิยั เป็นการพฒันาขึน้ในโครงการพฒันาเดก็นักวจิยัและการ
ประเมนิเน้นเดก็เป็นส าคญั โดยมจีุดมุ่งหมายส่งเสรมิพฒันาครผููส้อนให้ใชว้ธิกีารจดัการเรยีนรูโ้ดย
เน้นเดก็เป็นศูนยก์ลาง อนัเป็นการจดัการเรยีนการสอนที่สนองตอบต่อพระราชบญัญตักิารศกึษา
แห่งชาต ิพ.ศ. 2542 ทีมุ่่งเน้นใหค้รผููส้อนส่งเสรมิใหเ้ดก็มคีวามรูค้วามสามารถสูงสุด เป็นคนด ีและ
มคีวามสุข ตามธรรมชาตแิละศกัยภาพของผู้เรยีน โดยยดึหลกัการว่าทุกคนมคีวามส าคญัในการ
เรยีนรูแ้ละพฒันาตนเองได้ และถอืว่าผูเ้รยีนมคีวามส าคญัเป็นศูนยก์ลางแห่งการเรยีนรูแ้ละพฒันา
เน้นความส าคญัทัง้ความรู ้คุณธรรม และกระบวนการเรยีนรู้ อย่างสมดุลกนั การจดัเนื้อหาสาระและ
กจิกรรมใหส้อดคลอ้งกบัความสนใจและความถนัดของผูเ้รยีน ไดฝึ้กทกัษะ กระบวนการคดิ การ
จดัการ การเผชญิสถานการณ์ ไดเ้รยีนรูจ้ากประสบการณ์จรงิ ฝึกปฏบิตัใิหไ้ดท้ า คดิเป็น ท าเป็น
พฒันาผูเ้รยีนตามศกัยภาพของตนเอง 
 
หลกัการและเหตผุล 

การจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นักวจิยันัน้ สริมิา ภญิโญอนันตพงษ์ (2545) ไดก้ล่าวไวว้่า เป็น
การจดัการเรยีนรู้ที่มุ่งส่งเสรมิพฒันาให้ผู้สอนใช้วธิกีารสอนโดยเน้นเดก็เป็นศูนยก์ลาง เป็นการ
จดัการเรยีนการสอนที่สนองต่อพระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 โดยมุ่งเน้นให้
ครผููส้อนส่งเสรมิใหเ้ดก็มคีวามรูค้วามสามารถตามธรรมชาติ และศกัยภาพของผูเ้รยีนโดยยดึหลกัว่า
ทุกคนมคีวามสามารถในการเรยีนรู้และพฒันาตนเองได้ และถือว่าผู้เรยีนมคีวามส าคญัเป็น
ศูนยก์ลางแห่งการเรยีนรู ้จดัเนื้อหาสาระและกจิกรรมใหส้อดคลอ้งกบัความสนใจและความถนัดของ
ผูเ้รยีน ไดฝึ้กทกัษะเน้นกระบวนการคดิใหผู้เ้รยีนจากประสบการณ์จรงิ ฝึกปฏบิตัใิหท้ าได้ คดิเป็น
ท าเป็น จดัการเรยีนรูใ้ห้เกดิขึน้ได้ทุกสถานที่ พฒันาผู้เรยีนตามศกัยภาพจดัการประเมนิผูเ้รยีน
ควบคู่ไปกบักระบวนการเรยีนการสอนตามความเหมาะสม 

พฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสั ไดแ้ก่ ดา้นการมองเหน็ ด้านการไดย้นิ ดา้นการ
ดมกลิน่ ดา้นการชมิรส และด้านการสมัผสั เป็นความสามารถในการรบัรูส้ ิง่ต่างๆรอบตวั เนื่องจาก
ความสามารถทางสติปญัญายงัติดอยู่ที่การรบัรู้ในสิ่งที่เห็นได้ สัมผัสได้ เป็นรูปธรรมมากกว่า
นามธรรมเดก็ที่มปีระสาทการรบัรูท้ี่ไว สมองจะพฒันาได้ด ีเรยีนรูส้ ิง่ต่างๆได้ด ีกจิกรรมที่จะท าให้
เดก็เกดิการเรยีนรูสู้งสุดนัน้จะต้องจดักจิกรรมทีเ่ดก็สนใจ ลงมอืคน้ควา้กระท าดว้ยตนเอง โดยมคีรู
เป็นผูช้ีแ้นะและสนบัสนุนคอยช่วยเหลอืในขณะทีเ่ดก็ท ากจิกรรมทีเ่หมาะสมกบัวยั วธิกีารเรยีนรูข้อง
เดก็ คอื เรยีนรูจ้ากการเล่น การมปีฏสิมัพนัธก์บัสิง่ต่างๆรอบตวั ในเดก็ปฐมวยัการพฒันาพฤตกิรรม
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การประเมนิทางประสาทสมัผสั ควรมกีารจดักจิกรรมที่ส่งเสรมิความสามารถตามวยั โดยค านึงถงึ
ความแตกต่างของแต่ละบุคคล  เปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดท้ ากจิกรรมรว่มกนัผูอ้ื่น  

ในการทดลองครัง้นี้ผูว้จิยัได้ใชก้ารจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นักวจิยั มาด าเนินกจิกรรมใหก้บั
กลุ่มตวัอยา่ง ซึง่เนื้อหาสาระและกจิกรรมใหส้อดคลอ้งกบัความสนใจและความถนัด ผูเ้รยีนไดล้งมอื
ศกึษาค้นควา้ แสวงหาความรู้ ความจรงิตามความสนใจอยากรูอ้ยากเหน็และความถนัดของตน
เพื่อใหเ้ดก็เกดิพฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสั และสามารถน าไปปรบัใชใ้นชวีติประจ าวนั
ได ้
 

จดุมุ่งหมาย 
พฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสั ไดแ้ก่ ดา้นการมองเหน็ ดา้นการไดย้นิ ดา้นการ

ดมกลิน่ ดา้นการชมิรส และดา้นการสมัผสั ดว้ยการเรยีนรูแ้บบเดก็นกัวจิยัโดยเดก็เป็นผูล้งมอืศกึษา
คน้ควา้ค าตอบดว้ยตวัเอง 
 
หลกัการจดัการเรียนรู้แบบเดก็นักวิจยั  

สริมิา ภญิโญอนนัตพงษ์ (2545) ไดก้ล่าวถงึหลกัการจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นกัวจิยัไวด้งันี้ 
1. เป็นกจิกรรมเรยีนรูท้ีผู่้เรยีนเป็นผู้ลงมอืศกึษาค้นคว้าหาค าตอบสรา้งสรรคค์วามรูด้้วย

ตนเองตามความสนใจอยากรูอ้ยากเหน็ จงึเป็นวธิกีารเรยีนการสอนทีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นส าคญัและไดล้ง
มอืปฏบิตัจิรงิ 

2. เป็นกจิกรรมการเรยีนรูท้ีส่่งเสรมิความถนดัของนกัเรยีนทุกดา้น 
3. สามารถจดัการเรยีนรูไ้ดทุ้กสถานที่ อาท ิในหอ้งทดลอง หอ้งสมุด ภาคสนาม สวนสตัว ์

สวนพชื เป็นตน้ 
4. ก าหนดแหล่งเรยีนรูค้วรเป็นแหล่งเรยีนรูใ้นบรเิวณโรงเรยีน ใกลบ้รเิวณโรงเรยีนตลอดจน

สถานทีส่ าคญัในจงัหวดั หรอืสิง่ทีส่ะทอ้นถงึภมูปิญัญาทอ้งถิน่ 
5. นักเรยีนสามารถศกึษา ซกัถาม จากบดิามารดา ผูป้กครองและบุคคลในชุมชนทีเ่ป็นผูรู้้

ในสาขาวชิา 
6.ใชก้จิกรรมการประเมนิที่สะท้อนการเรยีนรูข้องผู้เรยีนควบคู่ไปกบัการสอนอย่างต่อเนื่อง 

และเปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนไดม้สี่วนรว่ม ในการประเมนิ ไดร้บัการประเมนิในสิง่เรยีนและสามารถท าได้ 
7. ครูสามารถวเิคราะห์กจิกรรมระหว่างการศกึษาค้นคว้าของผู้เรยีน ซกัถามและตอบ

ค าถามผูเ้รยีนอย่างต่อเนื่อง ถอืว่าเป็นกระบวนการทีรู่จ้กัเดก็และสามารถแนะน าผูเ้รยีนใหเ้กดิการ
เรยีนรูส้งูสุดได ้
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แนวการจดัการเรียนรู้แบบเดก็นักวิจยั 
สริมิา ภญิโญอนันตพงษ์ (2545) ได้กล่าวถงึ แนวการจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นักวจิยั

ประกอบดว้ย 
 
บทบาทครใูนการจดัการเรียนรู้แบบเดก็นักวิจยั 
1. ครตูอ้งเตรยีมการเรยีนการสอนล่วงหน้า 
2. ในการสอนควรใชว้ธิกีารสอนแบบบรูณาการ  

1) มกีารวางแผนส ารวจ ใชแ้หล่งขอ้มลูทีอ่ยูใ่กลต้วั – ไกลตวั เชื่อมโยงกบั 
ประสบการณ์ชวีติจรงิ และภมูปิญัญาในทอ้งถิน่  

2) ใหเ้ดก็ไดล้งมอืศกึษา คน้ควา้แสวงหาความรู ้ความจรงิดว้ยตนเอง  
3) เดก็สามารถศกึษา ซกัถามจากบดิามารดา ผูป้กครองหรอืบุคคลในชุมชนได ้ 
4) ใชว้ธิกีารสอนทีม่กีารประเมนิทีส่ะทอ้นการเรยีนรูข้องเดก็ควบคู่กบัการสอนอย่าง 

ต่อเนื่อง  
5) เน้นกระบวนการกลุ่ม ท าใหเ้ดก็มทีกัษะในการท างานโดยปรกึษาพดูคุย  

แลกเปลีย่นความคดิเหน็ และช่วยเหลอืกนั 
3. ขณะสอน ครสู่งเสรมิใหเ้ดก็แสดงความสนใจในเรือ่งทีอ่ยากรูอ้ยากเหน็ ใชค้ าถาม 

กระตุ้นให้เดก็แสดงความคดิเหน็ ใหโ้อกาสเดก็ในการด าเนินการศกึษาคน้หาความรูจ้ากแหล่งการ
เรยีนรูต่้างๆ ภายใตก้ารดแูลช่วยเหลอืแนะน าของคร ู

4. สรา้งบรรยากาศทุกขณะและทุกกจิกรรม ใหเ้ดก็เรยีนอย่างมคีวามสุข เดก็สามารถบอก
เหตุผลของการเรยีนรูแ้ละสิง่ทีไ่ดร้บัทีส่ าคญัเดก็ๆ จะรูส้กึว่าสนุก ไม่เบื่อและไดค้วามรู้ ช่วยในการ
ไปศกึษาในแหล่งเรยีนรูต่้างๆ ทัง้นี้การสรา้งปฏสิมัพนัธร์ะหว่างครแูละเดก็เป็นส าคญั 

5. จดัการเรยีนการสอน โดยใหผู้ป้กครองมสี่วนรว่ม รบัรู ้หรอื รว่มมอืในการทีเ่ดก็เรยีนรู ้
เรือ่งนัน้ๆ 

6. จดักจิกรรมการเรยีนการสอน ตามแผนการสอนทีว่างไว ้ตามขัน้ตอนอยา่งต่อเนื่อง 
 

บทบาทเดก็ในการจดัการเรียนรู้แบบเดก็นักวิจยั 
1. รว่มกนัแสดงความคดิเหน็เสนอหวัขอ้เรือ่งทีส่นใจทีจ่ะเรยีนรู้ 
2. รว่มกนัวางแผนกบัครใูนการออกไปศกึษาแหล่งเรยีนรูต่้างๆ 
3. ก าหนดกตกิาในการท ากจิกรรมและรว่มกนัปฏบิตัติาม 
4. ศกึษาแหล่งเรยีนรูห้ลากหลาย 
5. เลอืกประเดน็ทีต่นเองสนใจจากแหล่งเรยีนรู้ 
6. ศกึษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง และจากกจิกรรมทีค่รจูดัใหศ้กึษาหาความรู ้
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ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้แบบเดก็นักวิจยั 
สริมิา ภญิโญอนนัตพงษ์ (2545) ไดก้ล่าวถงึ ขัน้ตอนการจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นกัวจิยัดงันี้ 

ข ัน้ที ่1 ขัน้ทบทวนความรูแ้ละเลอืกหวัขอ้เนื้อหาทีส่นใจ 
ขัน้ที ่2 ขัน้เดก็คน้ควา้หาความรู ้
ข ัน้ที ่3 ขัน้การประเมนิผล 

 
ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้แบบเดก็นักวิจยัท่ีส่งเสริมพฤติกรรมการประเมินทางประสาท
สมัผสัของเดก็ปฐมวยั 

การศกึษาครัง้นี้ระยะเวลาทีใ่ชใ้นการจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นักวจิยั คอื เวลา 8 สปัดาห ์โดย
ก าหนดหวัเรือ่งละ 2 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 5 วนั ตัง้แต่วนั จนัทร ์องัคาร พุธ พฤหสับด ีและศุกร ์วนัละ
ประมาณ 30-45 นาท ีในกจิกรรมเสรมิประสบการณ์ ผูว้จิยัไดด้ าเนินการการจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็
นกัวจิยัใน 3 ขัน้ตอน ดงันี้ 

ข ัน้ที1่ ขัน้ทบทวนความรูแ้ละเลอืกหวัขอ้เนื้อหาทีส่นใจ หมายถงึ ครศูกึษาความตอ้งการ 
ของผูเ้รยีนโดยการสนทนา ซกัถาม ความอยากรูอ้ยากเหน็ของของเดก็รวมถงึการเล่าประสบการณ์
เดมิเกีย่วกบัเรือ่งทีต่อ้งการศกึษาเพื่อเดก็จะไดฝึ้กฝนพฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสั ดา้น
การฟงั และการมองเหน็ จากนัน้ครตูัง้จดุมุง่หมายของการเรยีนรู ้วางแผนกจิกรรมสนับสนุนสิง่ทีเ่ดก็
อยากเรยีนรู้ โดยกิจกรรมต้องสมัพนัธ์กนักบัเรื่องที่เด็กต้องการเรยีนรู้และส่งเสรมิพฤติกรรมการ
ประเมนิทางประสาทสมัผสั 

ขัน้ที2่ ขัน้เดก็คน้ควา้วจิยัหาความรู ้หมายถงึ ก าหนดแหล่งเรยีนรูท้ีอ่ยูใ่กลต้วัเดก็ ครพูา 
เดก็ไปศกึษาทีแ่หล่งเรยีนรูม้ปีระสบการณ์ตรงจากสถานทีจ่รงิ ในระหว่างด าเนินกจิกรรมศกึษา 
ศึกษาที่แหล่งเรียนรู้เด็กจะได้ฝึกฝนพฤติกรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสั ได้แก่ ด้านการ
มองเหน็ ดา้นการไดย้นิ ดา้นการดมกลิน่ ดา้นการชมิรส และดา้นการสมัผสั โดยระหว่างท ากจิกรรม
ครจูะกระตุน้ใหเ้ดก็มคีวามสนใจทีจ่ะสงัเกตสิง่ต่างๆ รวมถงึการตัง้ค าถามใหเ้ดก็ไดล้องคดิหาค าตอบ 
จากนัน้ใหเ้ดก็เลอืกหวัขอ้ทีจ่ะศกึษาจากแหล่งเรยีนรู้ โดยครกูระตุ้นใหเ้ดก็เลอืกกจิกรรมตามความ
สนใจของเดก็ จากนัน้ครทู าแผนทีค่วามคดิจากค าตอบของเดก็ทุกคนเพื่อเชื่อมโยงความคดิของเดก็
ทุกคน เมือ่เหน็ภาพรวมแลว้ครจูดักจิกรรมใหเ้ดก็ไดเ้ลอืกตามความสนใจ หลงัจากนัน้จงึใหเ้ดก็สรุป
และจดัท าผลงานความรูแ้ละใหเ้ดก็สบืคน้และแสวงหาความรูใ้หม่ 

ขัน้ที ่3 ขัน้ประเมนิผล หมายถงึ ขัน้ทีค่รปูระเมนิเดก็จากการสงัเกตพฤตกิรรม พูดคุย การ
ท าผลงานและการน าเสนอผลงานของเดก็ เพื่อท าการประเมนิพฤตกิรรมการประเมนิทางประสาท
สมัผสัของเดก็ปฐมวยั 
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การจดัการเรียนรู้แบบเดก็นักวิจยั 
 

จดุมุ่งหมาย 
1. เพื่อส่งเสรมิและพฒันาพฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสัของเดก็ปฐมวยั 
2. เพื่อส่งเสรมิใหเ้ดก็รูจ้กัการศกึษาหาความรูไ้ดด้ว้ยตนเองจากแหล่งเรยีนรูต่้างๆ 

 

เน้ือหา 
การจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นกัวจิยัเป็นวธิกีารจดัการเรยีนรูโ้ดยเน้นเดก็เป็นศูนยก์ลาง ผูเ้รยีน

เป็นผู้ลงมอืศกึษาค้นคว้าหาค าตอบสรา้งสรรค์ความรู้ด้วยตนเองตามความสนใจอยากรู้อยากเห็น
โดยครสู่งเสรมิใหเ้ดก็แสดงความสนใจในเรือ่งทีอ่ยากรูอ้ยากเหน็ ใชค้ าถามกระตุ้นใหเ้ดก็แสดงความ
คดิเหน็ ใหโ้อกาสเดก็ในการด าเนินการศกึษาคน้หาความรูจ้ากแหล่งการเรยีนรูต่้างๆ ภายใต้การ
ดแูลช่วยเหลอืแนะน าของครเูพื่อใหเ้ดก็เกดิพฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสั 
 

กระบวนการจดักิจกรรม 
กระบวนการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบเดก็นกัวจิยั ประกอบดว้ยขัน้ตอนการสอนและการ

ด าเนินกจิกรรมแต่ละขัน้ ซึง่ม ี3 ขัน้ ดงันี้ 
 
ขัน้ตอนการเรียนรู้แบบเดก็นักวิจยั กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
ขัน้ทบทวนความรู้และเลือกหวัข้อเน้ือหาท่ี 
สนใจ 
(ระยะเวลาด าเนินการประมาณ  1 วนั) 

1. สรา้งบรรยากาศในชัน้เรยีนเพื่อเป็นการ
เตรยีมความพรอ้มใหก้บัเดก็ 
2. เชญิชวนใหเ้ดก็เสนอเรือ่งหรอืสรา้ง
สถานการณ์เพื่อกระตุ้นใหเ้ดก็เกดิความสนใจ
ในสิง่ทีน่่าสนใจ 
3. ครสูงัเกตและจดบนัทกึในหวัเรือ่งทีเ่ดก็
ตอ้งการศกึษาเรยีนรู ้
4. เลอืกหวัขอ้ทีเ่ดก็ตอ้งการจะศกึษารว่มกนั 
5. เดก็และครรูว่มกนัเล่าประสบการณ์เกีย่วกบั
เรือ่งทีส่นใจศกึษาพรอ้มรว่มกนัตัง้ค าถามเพื่อ
หาค าตอบรว่มกนั 
6. ครนู าหวัขอ้ทีเ่ดก็ตอ้งการเรยีนรูเ้ชื่อมโยงให้
เขา้กบัจดุประสงค ์เนื้อหาในหลกัสตูร 
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ขัน้ตอนการเรียนรู้แบบเดก็นักวิจยั กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
 7. ครวูางแผนกจิกรรมสนบัสนุนการเรยีนรูท้ี่ช่วย

ส่งเสรมิพฤตกิรรมการประเมนิทางประสาท
สมัผสั 

ขัน้ตอนการเรียนรู้แบบเดก็นักวิจยั กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
ขัน้ท่ี 2 เดก็ค้นคว้าวิจยัหาความรู้ 
(ระยะเวลาด าเนินการประมาณ  8 วนั ) 

1. การส ารวจแหล่งเรยีนรู ้(ประมาณ  4 วนั) 
    1.1 พาเดก็ศกึษาแหล่งเรยีนรู ้และใหเ้ดก็
เลอืกทีจ่ะศกึษาตามความต้องการตาม
ธรรมชาตขิองเดก็เพื่อฝึกฝนพฤตกิรรมการ
ประเมนิทางประสาทสมัผสั     
    1.2 ใชค้ าถามและพดูกระตุน้ใหเ้ดก็เกดิ
ความสนใจทีจ่ะเรยีนรู ้
    1.3 ครจูดบนัทกึสิง่ทีเ่ดก็ถามค าถาม 
    1.4 ครกูระตุ้นใหเ้ดก็ออกมาเล่า
ประสบการณ์ทีไ่ดไ้ปส ารวจแหล่งเรยีนรู ้
    1.5 ใหเ้ดก็เล่าถงึประสบการณ์ทีไ่ดไ้ปแหล่ง
เรยีนรู ้
2. การเลอืกหวัขอ้ทีจ่ะศกึษา (ประมาณ 1 วนั) 
    2.1 ครใูหเ้ดก็ช่วยกนัแสดงความคดิเหน็ 
เกีย่วกบักจิกรรมทีเ่ดก็ๆตอ้งการท า 
    2.2 ครทู าแผนทีค่วามคดิจากค าตอบของ
เดก็ทุกคน เพื่อเหน็ภาพรวม 
3. การศกึษาคน้ควา้ ทดลอง ขดีเขยีน และจด
บนัทกึ (ประมาณ 2 วนั) โดยครจูดักจิกรรมให้
เดก็ไดเ้ลอืกท าตามความสนใจและความถนดั 
4. น าเสนอผลงาน (1 วนั) 
    4.1 เดก็ช่วยกนัน าเสนอผลงานของตนเอง 
    4.2 ครกูระตุ้นใหเ้ดก็ภาคภมูใิจในผลงาน 
    4.3 ครกูระตุ้นใหเ้ดก็สนใจอยากเรยีนรูต่้อ 

ขัน้ท่ี 3 การประเมินผล 
(ระยะเวลาด าเนินการประมาณ  1 วนั ) 

สรปุและจดัท าผลงานความรู ้( 1 วนั) 
- สรปุเรือ่งราวทีไ่ดจ้ากการเรยีนรูร้ว่มกนัและ
แลกเปลีย่นความคดิเหน็ 
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แผนการจดัการเรียนรู้แบบเดก็นักวิจยั 
เร่ืองท่ี  1   เหด็ 
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แผนก าหนดการจดัการเรียนรู้แบบเดก็นักวิจยั 
 

 
 
 
 
 

สปัดาห ์ วนั เรื่อง 
การจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นกัวจิยั : (กจิกรรมเกดิจากความตอ้งการของเดก็) 
ขัน้ตอน หวัขอ้ย่อย กจิกรรม 

1 
 

จนัทร ์
เห
ด็ 

ข ัน้ที ่1 
ทบทวน 
ความรูเ้ลอืก 
หวัขอ้ทีส่นใจ 

เลอืกเรื่องทีต่อ้งการเรยีนรู ้ ก าหนดหวัขอ้ 
เดก็เล่าประสบการณ์เดมิในเรื่องที่
ตอ้งการเรยีนรู ้สนทนา
แลกเปลีย่นความคดิเหน็และ
ก าหนดหวัขอ้ทีส่นใจเรยีนรูร้่วมกนั 

องัคาร ขัน้ที ่2 
คน้ควา้วจิยั 
หาความรู ้

ลกัษณะของเหด็ 

แห
ล่ง
เรยี

นร
ู ้

เดก็ส ารวจเหด็ชนิดต่างๆทีม่ี
อยู่ในโรงเรยีน สงัเกต
ลกัษณะ ส ีกลิน่ และรสชาติ
ของเหด็ชนิดต่างๆ (เหด็ที่
ไม่มพีษิ)  
 

พุธ แหล่งทีม่าของเหด็ เดก็ส ารวจโรงเพาะเหด็ที่
โรงเรยีน สงัเกตลกัษณะ ส ี
กลิน่ และพืน้ผวิของสิง่ต่างๆ  
จากวทิยากรและการศกึษา
จากโรงเพาะเหด็ 

พฤหสับด ี ประเภทของเหด็ เดก็ส ารวจหนงัสอืใน
หอ้งสมุดโรงเรยีนและสงัเกต
รปูร่าง ลกัษณะ ขนาด ส ี
และรสชาตขิองเหด็ประเภท
ต่างๆ 

ศุกร ์ ประโยชน์ของเหด็ เดก็ทดลองและสงัเกต
ขัน้ตอนการท าเหด็นางฟ้า
ชุบแป้งทอด โดยสงัเกต 
รปูร่าง ลกัษณะ ส ีการ
เปลีย่นแปลง และรสชาติ
ของเหด็นางฟ้าชุบแป้งทอด   
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แผนก าหนดการจดัการเรียนรู้แบบเดก็นักวิจยั (ต่อ) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สปัดาห ์ วนั เรื่อง 
การจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นกัวจิยั : (กจิกรรมเกดิจากความตอ้งการของเดก็) 
ขัน้ตอน หวัขอ้ย่อย กจิกรรม 

2 
 

จนัทร ์
เห
ด็ 

ข ัน้ที ่2 
คน้ควา้วจิยัหาความรู ้
 

เสนอกจิกรรมการเรยีนรูท้ี ่
เดก็ตอ้งการเรยีนรู ้

เสนอกจิกรรมทีเ่ดก็ตอ้งการเรยีนรู ้
- เสนอกจิกรรมการเรยีนรูท้ี ่
ตนเองตอ้งการ 

องัคาร 
 
 

 

ปฏบิตักิจิกรรมทีต่อ้งการเรยีนรู ้
ปฏบิตัติามกจิกรรมทีเ่ดก็เลอืก 
- วาดรปูเหด็ 
- โมบายเหด็ 
- ท าย าเหด็ 
- ท าเหด็เขม็ทองพนัเบคอน 
- การประดษิฐต์น้เหด็จ าลอง 
-ป ัน้ดนิน ้ามนัเป็นรปูเหด็ 

พุธ 
 
 

พฤหสับด ี น าเสนอผลงาน 
- น าเสนอผลงานโดยบรรยายถงึ
กจิกรรมทีเ่ดก็แต่ละคนเลอืก
ปฏบิตั ิ

ศุกร ์ ขัน้ที ่3 การประเมนิผล การทบทวนความรู ้ ทบทวนความรู ้
- สรุปเรื่องราวทีไ่ดจ้ากการเรยีนรู้
ร่วมกนัและแลกเปลีย่นความ
คดิเหน็ 



91 
 

แผนการจดัการเรียนรู้แบบเดก็นักวิจยั 
เร่ือง  เหด็ 

 
จดุประสงค ์

1. เพื่อส่งเสรมิพฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสัของเดก็ปฐมวยั ไดแ้ก่ ดา้นการ
มองเหน็ ดา้นการไดย้นิ ดา้นการดมกลิน่ ดา้นการชมิรส และดา้นการสมัผสั 

2. เพื่อใหเ้ดก็ศกึษาคน้ควา้หาความรูไ้ดด้ว้ยตนเองจากแหล่งเรยีนรู้ 
3. เพื่อใหเ้ดก็เกดิความสนุกสนานเพลดิเพลนิ และสรา้งบรรยากาศทีด่ใีนการเรยีนรู ้
 

สาระการเรียนรู้ 
เหด็มหีลายประเภท แต่ละประเภทมลีกัษณะ รปูร่าง ส ีกลิน่ และรสชาตทิีแ่ตกต่างกนั

ออกไป เหด็นัน้มทีัง้ทีส่ามารถรบัประทานไดแ้ละรบัประทานไมไ่ด ้ควรแยกประเภท รูจ้กัและจดจ า
ลกัษณะของเหด็ทีท่านได ้และทานไมไ่ด ้เพื่อป้องกนัไม่ใหเ้กดิอนัตรายกบัร่างกายและชวีติ เหด็ที่
ทานไดเ้ราสามารถน ามาท าประโยชน์ไดม้ากมาย เช่น ประกอบอาหาร, ท าขนม ฯลฯ  

 
ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้แบบเดก็นักวิจยั 

ขัน้ที ่1 ขัน้ทบทวนความรูแ้ละเลอืกหวัขอ้เนื้อหาทีส่นใจ 
ครศูกึษาความตอ้งการของผูเ้รยีนโดยการสนทนา ซกัถาม หวัขอ้เนื้อหาทีเ่ดก็สนใจและให้

เดก็เล่าประสบการณ์เดมิของตนเองทีเ่กีย่วขอ้งกบัเรือ่ง “เหด็” 
ขัน้ที ่2 ขัน้เดก็คน้ควา้หาความรู ้
เดก็ศกึษาจากแหล่งเรยีนรูไ้ดแ้ก่ ศกึษาเหด็ประเภทต่างๆ ศกึษาจากตลาด โรงเพาะเหด็ที่

อยูบ่รเิวณโรงเรยีน และจากวทิยากรรบัเชญิ ระหว่างศกึษาแหล่งเรยีนรูเ้ดก็รว่มกนัสงัเกตโดยใช้
ประสาทสมัผสัต่างๆ สนทนาแลกเปลีย่นความคดิเหน็ ซกัถามและตอบค าถาม จากนัน้เดก็คดิและ
ท ากจิกรรมตามความสนใจของตนเองพรอ้มทัง้น าเสนอผลงาน 

ขัน้ที ่3 ขัน้การประเมนิผล 
เดก็พดูคุยสนทนาสรปุเรือ่งราวทีไ่ดเ้รยีนรูใ้นเรือ่งเหด็และวาดรปูสรปุเรือ่งราวทีต่นเองได ้

เรยีนรู ้ครสูงัเกตพฤตกิรรม พดูคุย การท าผลงานและการน าเสนอผลงานของเดก็ 
 
การประเมินผล 

1. สงัเกตการเขา้รว่มกจิกรรม 
2. สงัเกตการณ์ตัง้ค าถามและตอบค าถาม 
3. สงัเกตการณ์พดูคุยสนทนา 
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สปัดาหท่ี์ 1   เร่ือง  เหด็ 
ครัง้ท่ี 1 วนัจนัทร ์  
ขัน้ท่ี 1 ทบทวนความรู้และเลือกหวัข้อเน้ือหาท่ีสนใจ : ก าหนดหวัข้อ 
จดุประสงค ์
1. เพื่อส่งเสรมิพฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสั ไดแ้ก่ ดา้นการมองเหน็ ดา้นการไดย้นิ 
2. ส่งเสรมิใหเ้ดก็เล่าประสบการณ์เดมิของตนเอง 
3. แสดงความคดิเหน็เกีย่วกบัเรือ่งทีต่อ้งการเรยีนรู้ 

กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ บรรยากาศการเรียนรู้ 
ข ัน้น า 
   สรา้งบรรยากาศในชัน้เรยีนโดยการรอ้งเพลง “สวสัด”ี
เพื่อเตรยีมความพรอ้มในการเรยีนรูใ้หก้บัเดก็ 
ขัน้สอน 
   1. ครพูดูคุยกบัเดก็ในเรือ่งอาหารทีเ่ดก็ๆรูจ้กัและชื่น
ชอบ โดยใชค้ าถามกระตุน้ใหเ้ดก็แสดงความคดิเหน็ 
   - อาหารชนดิใดทีเ่ดก็ๆชอบรบัประทานทีสุ่ด 
   - ทีบ่า้นเดก็ๆน าพชื ผกัชนิดใดบา้งทีน่ ามาท าอาหาร 
   2. เดก็ๆลงมตเิลอืกอยากเรยีนรูเ้กีย่วกบั “เหด็” 
   3. สรา้งความสนใจใหเ้ดก็ๆสนใจทีจ่ะศกึษา โดยครู
เล่าประสบการณ์เกีย่วกบัเรื่อง “เหด็” ใหเ้ดก็ๆฟงัเพราะ
มหีลากหลายประเภท มทีัง้ประโยชน์และโทษต่อ
รา่งกาย  
   3. ใหเ้ดก็ออกมาเล่าประสบการณ์เดมิของตนเองที่
เกีย่วกบั “เหด็” 
   4. เดก็และครชู่วยกนัสรปุเกีย่วกบัเหด็และท าแผนผงั
ความคดิเรือ่ง “เหด็” 
ขัน้สรปุ 
   เดก็ๆวาดภาพเพื่อเล่าประสบการณ์เดมิของตนเองที่
เกีย่วกบั “เหด็” 
ส่ือ / วสัดอุปุกรณ์ 
   1. กระดาษบรูฟ๊ 
   2. กระดาษ A4 
   3. สเีทยีน /สเีมจกิ 

 
   คุณครทูกัทายเดก็ดว้ยเพลง สวสัด ี
และพดูคุยสนทนาถงึการรบัประทาน
อาหารก่อนมาโรงเรยีนของเดก็ๆ 
จากนัน้ใชค้ าถามกระตุน้ใหเ้ดก็แสดง
ความคดิเหน็เกีย่วกบัอาหารทีเ่ดก็ชอบ
ทีสุ่ด เดก็ๆไดแ้สดงความคดิเหน็ที่
หลากหลายและแตกต่างกนัออกไป เช่น 
ไขท่อด นม กุง้ชุบแป้งทอด เป็นตน้  ครู
จงึใชค้วามถามว่าทีบ่า้นของเดก็ๆน าพชื 
ผกัชนิดใดบา้งทีน่ ามาท าอาหาร เดก็ๆ
รว่มแสดงความคดิเหน็ เช่น น้องแกว้
ตอบว่าแมห่นูท าเหด็ชุบแป้งทอดใหก้นิ 
น้องใบเฟริน์บอกว่าแมห่นูกเ็อาเหน็มา
ตม้ย าดว้ยค่ะ เดก็ๆจงึตกลงรว่มกนัว่าจะ
เรยีนรูเ้ร ือ่ง  “เหด็” จากนัน้ใหเ้ดก็ๆ
ออกมาเล่าประสบการณ์เดมิของตนเองที่
เกีย่วกบั “เหด็” และรว่มกนัท าแผนผงั
ความคดิเรือ่ง “เหด็”  
สรปุ  
   เดก็ตดัสนิใจรว่มกนัแสดงความ
คดิเหน็พดูคุยและช่วยกนัจดัท าแผนผงั
ความคดิเรือ่ง “เหด็” เพื่อการศกึษาและ
คดิกจิกรรมการเรยีนรูร้ว่มกนั 
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สปัดาหท่ี์ 1   เร่ือง เหด็ 
ครัง้ท่ี 2  วนัองัคาร  
ขัน้ท่ี 2  เดก็ค้นคว้าหาความรู้ : ศึกษารปูร่าง ลกัษณะ และส่วนประกอบของเหด็ 
จดุประสงค ์
1. เพื่อส่งเสรมิพฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสั ไดแ้ก่ ดา้นการมองเหน็ ดา้นการไดย้นิ 
ดา้นการดมกลิน่ และดา้นการสมัผสั 
2. เพื่อใหเ้ดก็ศกึษา คน้ควา้ หาความรูจ้ากแหล่งเรยีนรูป้ระสบการณ์จรงิ 
3. เดก็สามารถอธบิายรปูร่าง ลกัษณะ และส่วนประกอบของเหด็ได ้
 

กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ บรรยากาศการเรียนรู้ 
ข ัน้น า 
   1. ครแูละเดก็รอ้งเพลง “เหด็” และสนทนากนั
เกีย่วกบัเหด็ 
ขัน้จดักิจกรรมการเรียนรู้ 
   2. ครพูาเดก็ออกไปส ารวจเหด็ประเภทต่างๆทีม่ ี
อยูใ่นบรเิวณโรงเรยีน  
   3. ครนู าเหด็ประเภทต่างๆ ไดแ้ก่ มาใหเ้ดก็สงัเกต
ใชค้ าถามกระตุ้นใหเ้ดก็สนใจ เกดิความคดิและ
ค าตอบดว้ยตนเองโดยการประเมนิทางประสาท
สมัผสั เช่น 
   - เหด็แต่ละประเภทมรีปูร่างลกัษณะ ส ีกลิน่ 
รสชาต ิและส่วนประกอบของเหด็ชนิดต่างๆเป็น
อยา่งไร 
   4. เปิดโอกาสใหเ้ดก็และครนู าขอ้มลูทีไ่ปสงัเกตมา
พดูคุย ซกัถามกนัและช่วยกนัตัง้ค าถามทีส่งสยั
เกีย่วกบัเหด็ทีเ่ดก็ๆตอ้งการเรยีนรูเ้พิม่ 
   5. ครทู าแผนผงัความคดิเดก็ในประเดน็ทีเ่ดก็สงสยั 
ขัน้สรปุ 
  6. เดก็และครรูว่มกนัสรปุเกีย่วกบัสิง่ทีเ่รยีนรู ้ และ
ครใูชค้ าถามเพื่อฝึกฝนพฤตกิรรมการประเมนิทาง
ประสาทสมัผสั   
 
 

 
   เดก็และครรูว่มกนัรอ้งเพลง “เหด็” ดว้ย
ความสนุกสนานยิม้แยม้แจ่มใส จากนัน้รว่ม
สนทนากนัเกี่ยวกบัเหด็ 
   ครพูาเดก็ๆออกเดนิส ารวจเหด็ประเภท
ต่างๆทีม่อียูใ่นโรงเรยีน โดยพบเหด็อยูต่าม
ขอนไม ้โคนตน้ไม ้บนล าตน้ทีผุ่ของตน้ไม ้
และบรเิวณทีม่ดีนิชืน้ ซึง่พบเหด็ทีก่นิไมไ่ด ้
ไดแ้ก่ เหด็คอ้นทัง่ เหด็หหูนู เหด็กระด่าง 
เหด็โคน  
   จากนัน้กลบัมาเรยีนรูเ้หด็ทีพ่บเหน็ตาม
ทอ้งตลาดประเภทต่างๆ มาใหเ้ดก็สงัเกต 
โดยเดก็ไดใ้ชป้ระสาทสมัผสัในการสงัเกต
รปูร่าง ลกัษณะ ส ีกลิน่ และส่วนประกอบ
ของเหด็ชนิดต่างๆ เดก็และครรูว่มกนัพดูคุย 
ซกัถามกนัและช่วยกนัตัง้ค าถามทีส่งสยั
เกีย่วกบัเหด็ทีเ่ดก็ๆตอ้งการเรยีนรูเ้พิม่ แลว้
รว่มกนัสรปุเกีย่วกบัสิง่ทีเ่รยีนรู ้  
สรปุ 
   เดก็ไดฝึ้กฝนการประเมนิทางประสาท
สมัผสั ไดแ้ก่ ดา้นการมองเหน็ รปูรา่ง
ลกัษณะ ส ีกลิน่ และส่วนประกอบ ของเหด็  
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กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ บรรยากาศการเรียนรู้ 
   - ถา้เราอยากรูว้่าเหด็สองดอกนี้ดอกใดมขีนาด 
ใหญ่กว่า เราจะตอ้งท าอย่างไร 
   - ฯลฯ 
ส่ือวสัดอุปุกรณ์ 
   1. กระดาษปรูฟ๊แผ่นใหญ่ 
   2. สเีมจกิ และสเีทยีน 
   3. แหล่งเรยีนรูบ้รเิวณโรงเรยีน 

 

ชนิดต่างๆ ว่ามสี่วนหมวก ครบี ส่วนกา้น 
เยือ่หุม้ดอกเหด็ ฝึกการเปรยีบเทยีบขนาด 
ความแตกต่างของส ีดา้นการไดย้นิ โดยการ
เคาะ ความแขง็ของเหด็กระด่าง กิง่ไมท้ีแ่ขง็ 
ขอนไมท้ีผุ่ ว่ามคีวามแตกต่างกนัของเสยีง
ดา้นการดมกลิน่ของเหด็ประเภทต่างๆ ดนิ 
ขอนไม ้ดา้นการชมิรส และดา้นการสมัผสั
พืน้ผวิของเหด็แต่ละชนิด กิง่ไม ้ดนิบรเิวณ
รอบๆ  
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สปัดาหท่ี์ 1   เร่ือง เหด็ 
ครัง้ท่ี 3  วนัพธุ  
ขัน้ท่ี 2  เดก็ค้นคว้าหาความรู้ : แหล่งท่ีมาของเหด็ 
จดุประสงค ์
1. เพื่อส่งเสรมิพฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสั ไดแ้ก่ ดา้นการมองเหน็ ดา้นการไดย้นิ 
ดา้นการดมกลิน่ และดา้นการสมัผสั 
2. เพื่อใหเ้ดก็ศกึษา คน้ควา้ หาความรูจ้ากแหล่งเรยีนรูป้ระสบการณ์จรงิ 
3. เพื่อใหเ้ดก็รูจ้กัแหล่งทีม่าของเหด็และวธิกีารดแูลเหด็ 
 

กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ บรรยากาศการเรียนรู้ 
ข ัน้น า 
1. ครแูละเดก็รอ้งเพลง “เหด็” ประกอบท่าทาง  
และสนทนากนัเกี่ยวกบัแหล่งทีม่าของเหด็ 
2. ครบูอกเดก็ว่าวนัน้ีเราจะออกไปส ารวจโรงเพาะ
เหด็ของโรงเรยีน 
3. ท าขอ้ตกลงกบัเดก็เรือ่งปฏบิตัตินในการลงไป
เรยีนรูจ้ากแหล่งเรยีนรู ้
ขัน้จดักิจกรรมการเรียนรู้ 
4. เมือ่มาถงึโรงเพาะเหด็ ครแูนะน าวทิยากรรบั
เชญิใหเ้ดก็รูจ้กั  
5. วทิยากรบรรยายและสาธติวธิกีารดแูลเหด็ให้
เดก็สงัเกต ระหว่างทีส่งัเกต ครใูชค้ าถามกระตุ้นให้
เดก็สนใจ เกดิความคดิและค าตอบดว้ยตนเอง เช่น 
   - เดก็ ๆ ดสูวิ่าเหด็มลีกัษณะ ส ีกลิน่ เป็น
อยา่งไร 
   - เหด็แต่ละกอ้นมจี านวน ขนาด และสขีองดอก
เหด็เหมอืนหรอืต่างกนัอย่างไร 
   - ฯลฯ 
6. เปิดโอกาสใหเ้ดก็ทดลองใชป้ระสาทสมัผสัทัง้หา้
แลว้น าขอ้มลูทีไ่ดม้าพูดคุย ซกัถามกนัและช่วยกนั
ตัง้ค าถามทีส่งสยัเกีย่วกบัเหด็ทีเ่ดก็ๆตอ้งการ
เรยีนรูเ้พิม่ 

 
  เดก็และครรูว่มกนัรอ้งเพลงและคดิท่าทาง
ประกอบเพลง เหด็ ดว้ยความสนุกสานและ
เพิม่ความสนใจในการรอ้งเพลง เมือ่ครบูอก
ว่าจะพาเดก็ไปส ารวจโรงเพาะเหด็ของ
โรงเรยีน เดก็ดใีจและใหค้วามสนใจกนัมาก
โดยท าการตกลงกนัเกีย่วกบัปฏบิตัตินในการ
ลงไปเรยีนรูจ้ากแหล่งเรยีนรู ้ 
  เมือ่มาถงึโรงเพาะเหด็ไดแ้บ่งเดก็ๆออกเป็น 
4 กลุ่ม เพื่องา่ยต่อการเขา้ไปศกึษาในโรง
เพาะเหด็ โดยวทิยากรไดบ้รรยายและสาธติ
วธิกีารดแูลเหด็ใหเ้ดก็ๆไดเ้ดก็ไดฝึ้กประเมนิ
ทางประสาทสมัผสั ครใูชค้ าถามกระตุน้ใหเ้ดก็
สนใจ เดก็รว่มกนัคน้ควา้ดว้ยความสนใจ 
เปรยีบเทยีบความเหมอืนและความต่างของ
จ านวน ขนาด และสขีองดอกเหด็ 
สรปุ 
   เดก็ไดฝึ้กการประเมนิทางประสาทสมัผสั
ดา้นการมองเหน็สงัเกตรปูร่างลกัษณะของ
เหด็ สงัเกตความเหมอืนและความแตกต่าง
ของขนาด ส ีรปูร่าง ดา้นการไดย้นิ เสยีงการ
รดน ้า การตกกระทบของน ้า การฟงัการ 
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กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ บรรยากาศการเรียนรู้ 
ข ัน้สรปุ 
7. เดก็และครรูว่มกนัสรุปเกี่ยวกบัสิง่ทีเ่รยีนรู ้โดย
การวาดรปูสิง่ทีไ่ดจ้ากเรยีนรู ้
 
ส่ือวสัดอุปุกรณ์ 
1. เหด็ 
2. โรงเพาะเหด็ของโรงเรยีน  
 

อธบิายของวทิยากร ดา้นการดมกลิน่ การ
เปรยีบเทยีบกลิน่ของโรงเพาะเหด็กบัอากาศ
ปกต ิดา้นการสมัผสั ไดเ้รยีนรูก้ารจบัสมัผสั
ดอกเหด็ กอ้นเชือ้เหด็ น ้าทีใ่ชร้ดเหด็ เป็นต้น 
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สปัดาหท่ี์ 1   เร่ือง เหด็ 
ครัง้ท่ี 4  วนัพฤหสับดี 
ขัน้ท่ี 2  เดก็ค้นคว้าหาความรู้ : ประเภทของเหด็ 
จดุประสงค ์
1. เพื่อส่งเสรมิพฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสั ไดแ้ก่ ดา้นการมองเหน็ ดา้นการไดย้นิ 
และดา้นการสมัผสั 
2. เพื่อใหเ้ดก็ศกึษา คน้ควา้ หาความรูจ้ากแหล่งเรยีนรูป้ระสบการณ์จรงิ 
3. เพื่อใหเ้ดก็อธบิายรปูรา่ง ลกัษณะ ขนาด ส ีและกลิน่ของเหด็ประเภทต่างๆได้ 
 

กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ บรรยากาศการเรียนรู้ 
ข ัน้น า 
1. ครแูละเดก็รว่มกนัรอ้งเพลงพรอ้มท่าทาง
ประกอบเพลง เหด็ และรว่มกนัสนทนาเกี่ยวกบั
เหด็ 
2. ครบูอกเดก็ว่าวนัน้ีเราจะออกไปศกึษาขอ้มลู
เกีย่วกบัเหด็ ทีห่อ้งสมดุของโรงเรยีน 
3. ท าขอ้ตกลงกบัเดก็เรือ่งปฏบิตัตินในการลงไป
เรยีนรูจ้ากแหล่งเรยีนรู ้
ขัน้จดักิจกรรมการเรียนรู้ 
4. เมือ่มาถงึหอ้งสมดุครบูรรณารกัษ์แนะน าใหเ้ดก็
รูจ้กักบัหนงัสอืเหด็ชนิดต่างๆและภาพความรู้
เกีย่วกบัเหด็ 
5. เมือ่กลบัมาทีห่อ้งครใูหเ้ดก็จดัเรยีงภาพ สงัเกต
แผนผงัรปูภาพเกีย่วกบัเหด็ทีก่นิไดแ้ละเหด็ทีก่นิ
ไมไ่ด ้โดยครใูชค้ าถามกระตุน้ใหเ้ดก็สนใจ เช่น 
   - เดก็ๆลองสงัเกตเหด็ทีก่นิไดแ้ละเหด็ทีก่นิไมไ่ด้
มลีกัษณะเหมอืนหรอืแตกต่างกนัอย่างไรบา้ง  
   - ฯลฯ 
6. เปิดโอกาสใหเ้ดก็น าขอ้มลูทีไ่ดม้าพดูคุย 
ซกัถามกนัและช่วยกนัตัง้ค าถามทีส่งสยัเกีย่วกบั
เหด็ทีเ่ดก็ๆตอ้งการเรยีนรูเ้พิม่  
 

 
   เดก็รว่มกนัรอ้งเพลงและเตน้เพลง เหด็ 
อยา่งสนุกสนาน จากนัน้ครบูอกกบัเดก็ว่าเรา
จะออกไปศกึษาขอ้มลูเกีย่วกบัเหด็ ที่
หอ้งสมดุของโรงเรยีนและตกลงกบัเดก็เรือ่ง
ปฏบิตัตินในการลงไปเรยีนรูจ้ากแหล่งเรยีนรู้ 
  เมือ่มาถงึหอ้งสมดุครบูรรณารกัษ์แนะน าให้
เดก็รูจ้กักบัหนงัสอืเหด็ชนิดต่างๆ และภาพ
ความรูเ้กี่ยวกบัเหด็ เดก็ใหค้วามสนใจและ
สอบถามเกีย่วกบัภาพเหด็ประเภทต่างๆทีม่ ี
ในหนงัสอืดว้ยความตัง้ใจ จากนัน้มาทีห่อ้ง
เพื่อสงัเกตแผนผงัรปูภาพเกี่ยวกบัเหด็ทีก่นิ
ไดแ้ละเหด็ทีก่นิไมไ่ด ้โดยเดก็ไดเ้สนอความ
คดิเหน็ในการจดักลุ่มประเภทของเหด็ทีก่นิได้
และกนิไมไ่ด ้
 
สรปุ 
    เดก็ไดศ้กึษาเรยีนรูเ้กี่ยวกบัเหด็จากแหล่ง
เรยีนรูท้ีห่อ้งสมดุ เดก็ไดส้งัเกตและจดจ าเหด็
ประเภทต่างๆมาเพื่อจดัประเภทของเหด็ทีก่นิ
ไดแ้ละกนิไมไ่ด ้ท าใหเ้ดก็เกดิการพฤตกิรรม
การประเมนิทางประสาทสมัผสั ดา้นการ 
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กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ บรรยากาศการเรียนรู้ 
ข ัน้สรปุ 
7. เดก็และครรูว่มกนัสรุปเกี่ยวกบัสิง่ทีเ่รยีนรู ้  
ส่ือวสัดอุปุกรณ์ 
1. แหล่งเรยีนรู ้ ไดแ้ก่ หอ้งสมดุโรงเรยีน 
2. หนงัสอืเกีย่วกบัเหด็ประเภทต่างๆ   
3. ภาพเหด็ประเภทต่างๆ 
4. กระดาษ 100 ปอนด ์แผ่นใหญ่ 
5. ปากกาเมจกิ 
6. กาว 

มองเหน็ เรยีนรูจ้ดจ ารปูรา่งลกัษณะของเหด็
ประเภทต่างๆ  ดา้นการไดย้นิ การจดจ าชื่อ
ของเหด็ การสมัผสักบักระดาษประเภทต่างๆ
และกาว 
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สปัดาหท่ี์ 1   เร่ือง เหด็ 
ครัง้ท่ี 5  วนัศกุร ์
ขัน้ท่ี 2  เดก็ค้นคว้าหาความรู้ : ประโยชน์ของเหด็ 
จดุประสงค ์
1. เพื่อส่งเสรมิพฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสั ไดแ้ก่ ดา้นการมองเหน็ ดา้นการไดย้นิ 
ดา้นการดมกลิน่ ดา้นการชมิรสและดา้นการสมัผสั 
2. เพื่อใหเ้ดก็ศกึษา คน้ควา้ หาความรูจ้ากแหล่งเรยีนรูป้ระสบการณ์จรงิ 
3. เพื่อใหเ้ดก็อธบิายขัน้ตอนการท าเหด็ชุบแป้งทอด รปูรา่ง ลกัษณะ ส ีและรสชาตขิองเหด็ชุบแป้ง
ทอด 
 

กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ บรรยากาศการเรียนรู้ 
ข ัน้น า 
1. ครแูละเดก็รว่มกนัรอ้งเพลงและท าท่าทาง
ประกอบเพลง เหด็  และรว่มกนัสนทนาเกีย่วกบั
เหด็ทีเ่ดก็เคยรบัประทาน 
2. ครบูอกเดก็ว่าวนัน้ีจะมวีทิยากรมาท าเหด็ชุบ
แป้งทอดใหเ้ดก็ๆทดลองท าและรบัประทาน 
ขัน้จดักิจกรรมการเรียนรู้ 
3. ครแูนะน าวทิยากรใหเ้ดก็รูจ้กั จากนัน้วทิยากร
แนะน าเหด็ทีท่านไดแ้ละเหด็ทีท่านไมไ่ดใ้หเ้ดก็ๆ
ฟงั 
4.อุปกรณ์ในการท าเหด็ชุบแป้งทอด และสาธติ
วธิกีารท า โดยระหว่างทีท่ าใหเ้ดก็ๆสงัเกตขัน้ตอน
การท าดว้ย 
5. แบ่งเดก็ๆออกเป็น 4 กลุ่มๆละเท่าๆกนั ครแูจก
เหด็นางฟ้าใหแ้ต่ละกลุ่มน าไปลา้ง 
5. เดก็ลงมอืฉีกเหด็นางฟ้าดว้ยตนเอง เมือ่เสรจ็
แลว้น ามาชุบแป้งทอดกบัวทิยากร 
6. ช่วยกนัเกบ็ลา้งอุปกรณ์เกบ็เขา้ทีใ่หเ้รยีบรอ้ย 
ขัน้สรปุ 
7. เดก็และครรูว่มกนัสรุปเกี่ยวกบัสิง่ทีเ่รยีนรู ้ และ
วาดภาพประกอบการเรยีนรู ้

 
  เดก็ใหค้วามสนใจและรว่มสนทนากบั
วทิยากรเกี่ยวกบัเหด็ทีร่บัประทานไดแ้ละ
ไมไ่ด ้ จากนัน้วทิยาการแนะน าอุปกรณ์และ
สาธติการท าเหด็ชุบแป้งทอดโดยเดก็สงัเกต
ขัน้ตอนการท าและมสี่วนรว่มในการน าเหด็ไป
ลา้งและฉีกเหด็ ซึง่ส่งเสรมิใหเ้ดก็ไดใ้ช้
ประสาทสมัผสัทัง้หา้ในการเรยีนรู ้โดยการ
มองเหน็รปูร่างลกัษณะขนาดทีแ่ตกต่างกนั
ของเหด็แต่ละดอก การลองดมกลิน่และชมิรส
เครือ่งปรงุชนิดต่างๆ  การสมัผสั การไดย้นิ
เสยีงกระทบกนัของอุปกรณ์ต่างๆทีท่ ามาจาก
หลายวสัดุ เช่น แกว้ โลหะ พลาสตกิ เป็นตน้ 
   เมือ่วทิยากรลงมอืสาธติการท าเหด็ชุบแป้ง
ทอดเดก็ๆตื่นเตน้มาก สนใจและซกัถาม
เกีย่วกบัการทอดเหด็ โดยวทิยากรคอย
กระตุน้ใหเ้ดก็เกดิพฤตกิรรมการประเมนิทาง
ประสาทสมัผสั โดยการใชค้ าถาม เช่น 
- เหด็ทีเ่ดก็น าไปลา้งก่อนลา้งและหลงัลา้งมี
ลกัษณะแตกต่างกนัอยา่งไร ซึง่เดก็ตอบว่า
ก่อนจะแหง้และสกปรกมฝีุน่ตดิอยูแ่ต่ลา้งเสรจ็ 
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กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ บรรยากาศการเรียนรู้ 
ส่ือวสัดอุปุกรณ์ 
1. เหด็นางฟ้า 
2. น ้าเปล่า 
3. แป้งทอดกรอบ 
4. กระทะ 
5. น ้ามนัพชื 
6. ตะหลวิ 
7. จาน 

แลว้เหด็จะเปียกและขาวสะอาดกว่า 
- เราจะรูไ้ดอ้ย่างไรว่ากระทะทีต่ ัง้น ้ามนัไว้
รอ้นแลว้ เดก็ตอบว่ามนัจะมฟีองน ้ามาแลว้
รอ้นขึน้ มคีวนัขึน้  
- ก่อนทอดกบัหลงัทอดเหด็มลีกัษณะเป็น
อยา่งไร เดก็ตอบว่าก่อนทอดเหด็จะมสีขีาว
แต่เมือ่ทอดแลว้เหด็จะมสีนี ้าตาล กรอบ 
รสชาตหิวานอรอ่ย เป็นตน้ 
สรปุ 
   เดก็ๆ ไดใ้ชป้ระสาทสมัผสัทัง้หา้ในการ
เรยีนรู ้รว่มกนัสนทนาซกัถาม และมสี่วนรว่ม
ในการปฏบิตักิจิกรรมรว่มกบัวทิยากรช่วย
ส่งเสรมิและกระตุน้ใหเ้ดก็เกดิพฤตกิรรมการ
ประเมนิทางประสาทสมัผสั 
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สปัดาหท่ี์ 2   เร่ือง เหด็ 
ครัง้ท่ี 6  วนัจนัทร ์
ขัน้ท่ี 2  เดก็ค้นคว้าหาความรู้ : เสนอกิจกรรมท่ีเดก็ต้องการเรียนรู้ 
จดุประสงค ์
1. เพื่อส่งเสรมิพฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสั ไดแ้ก่ ดา้นการมองเหน็ ดา้นการไดย้นิ  
2. เพื่อใหเ้ดก็ศกึษา คน้ควา้ หาความรูจ้ากแหล่งเรยีนรูป้ระสบการณ์จรงิ 
3. เพื่อส่งเสรมิการแสดงความคดิเหน็ 
  

กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ บรรยากาศการเรียนรู้ 
ข ัน้น า 
1. สรา้งบรรยากาศในชัน้เรยีน ดว้ยการรอ้งเพลง 
เหด็ พรอ้มท่าทางประกอบเพลง 
ขัน้จดักิจกรรมการเรียนรู้ 
2. เดก็ๆรว่มกนัคดิกจิกรรมเกีย่วกบัเหด็ ทีเ่ดก็ๆ
ตอ้งการท าโดยใชค้ าถามกระตุน้ใหเ้ดก็ๆ คดิอยาก
ท ากจิกรรมอะไรบา้งทีไ่ดศ้กึษาคน้ควา้มา 
3. เปิดโอกาสใหเ้ดก็คดิและพดูคุยกนัได้ 
4. น ากจิกรรมต่างๆ ทีเ่ดก็ช่วยกนัคดิมาท าแผนผงั
ความคดิกจิกรรมของเดก็ 
5. เปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดพ้ดูคุยปรกึษากนัถงึอุปกรณ์
ทีจ่ะน ามาจากบา้น 
ขัน้สรปุ 
6. เดก็และครรูว่มกนัสรุปเกี่ยวกบักจิกรรมทีจ่ะท า
และแบ่งหน้าทีใ่นการเตรยีมอุปกรณ์ 
 
ส่ือวสัดอุปุกรณ์ 
1. กระดาษแผ่นใหญ่   
2. สเีมจกิ  
3. เพลง เหด็ 
 

 
     เดก็แต่ละคนเสนอกจิกรรมทีต่นเองสนใจ 
เดก็จะตอบซ ้าๆกบัเพื่อนคนอื่น ครตูอ้ง
กระตุน้ใหเ้ดก็คดิกจิกรรมทีม่คีวาม
หลากหลาย โดยกจิกรรมทีเ่ดก็คดิ มดีงันี้ 
- วาดรปูเหด็ 
- โมบายเหด็ 
- ท าย าเหด็ 
- ท าเหด็เขม็ทองพนัเบคอน 
- การประดษิฐต์น้เหด็จ าลอง 
-ป ัน้ดนิน ้ามนัเป็นรปูเหด็ 
สรปุ 
    เมือ่ไดก้จิกรรมทีแ่ต่ละคนคดิแลว้ครใูหเ้ดก็
ช่วยเตรยีมอุปกรณ์บางอย่างมาจากบา้น เช่น 
เหด็ หลอดน ้า เครือ่งปรงุต่างๆ เป็นตน้ 
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สปัดาหท่ี์ 2   เร่ือง เหด็ 
ครัง้ท่ี 7  วนัองัคาร 
ขัน้ท่ี 2  เดก็ค้นคว้าหาความรู้ : การปฏิบติักิจกรรมท่ีต้องการเรียนรู้   
จดุประสงค ์
1. เพื่อส่งเสรมิพฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสั ไดแ้ก่ ดา้นการมองเหน็ ดา้นการไดย้นิ 
ดา้นการดมกลิน่ ดา้นการชมิรสและดา้นการสมัผสั 
2. เพื่อใหส้่งเสรมิการท างานรว่มกบัผูอ้ื่น 
 

กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ บรรยากาศการเรียนรู้ 
ข ัน้น า 
สรา้งบรรยากาศในชัน้เรยีนโดยการรอ้งเพลง หรอื
ท่องค าคลอ้งจอง เพื่อเตรยีมความพรอ้มใหก้บัเดก็ 
ขัน้สอน 
1. แบ่งกลุ่มใหเ้ดก็เขา้กจิกรรมทีเ่ดก็สนใจ 
2. ครแูนะน ากจิกรรมใหเ้ดก็ๆฟงัว่ามอีะไรบา้ง ดงันี้ 
  - วาดรปูเหด็ 
  - โมบายเหด็ 
  - ท าย าเหด็ 
3. ครแูนะน ากฎกตกิารว่มกนัในการท ากจิกรรม 
4. เดก็เขา้รว่มท ากจิกรรมตามความสนใจของ
ตนเอง 
5. เมือ่หมดเวลาท าสญัญาณใหเ้ดก็ช่วยกนัเกบ็ของ 
ขัน้สรปุ 
6. เดก็และครสูรุปสิง่ทีไ่ดจ้ากการท ากจิกรรม 
ส่ือวสัดอุปุกรณ์ 
1. กระดาษ A4            9. จาน 
2. สเีทยีน                  10. ชาม 
3. กระดาษแขง็           11. ทพัพ ี 
4. เชอืก                    12. ชอ้น,สอ้ม 
5. หลอดดดูน ้า            13. ผกัต่างๆ  
6. เหด็                      14. น ้าเปล่า 
7. กระทะไฟฟ้า 
8. เครือ่งปรงุรส ไดแ้ก่ น ้าตาล น ้าปลา มะนาว 

 
    เดก็ๆสนใจและสนุกสนานกบักจิกรรมที่
เดก็ท า และปฏบิตัติามขอ้ตกลงทีก่ าหนดไว้ 
โดยกจิกรรมทีเ่ดก็ใหค้วามสนใจมากทีสุ่ด คอื
การท าย าเหด็ ครจูงึตอ้งแบ่งเดก็ๆมาท าเป็น
กลุ่มยอ่ยๆและค่อยสลบักนัมาท าจนครบทุก
คนตามความสนใจ เดก็ๆตื่นเตน้และรว่ม
กนัลงมอืปฏบิตัดิว้ยความสนใจและสงัเกต
ซกัถามระหว่างท ากจิกรรม และเมือ่ท าเสรจ็ก็
ไดช้มิฝีมอืตนเอง และสามารถบอกไดว้่ามี
รสชาตเิป็นอยา่งไร เปรีย้ว เคม็ หรอืหนาวได ้
เมือ่ท ากจิกรรมเสรจ็แลว้เดก็ๆช่วยกนัลา้งและ
เกบ็อุปกรณ์เขา้ที ่
สรปุ 
    เดก็ปฏบิตักิจิกรรมตามความสนใจของ
ตนเองโดยกจิกรรมทุกกจิกรรมส่งเสรมิใหเ้ดก็
ไดใ้ชป้ระสาทสมัผสัในการเรยีนรู ้เช่น การ
มองเหน็รปูร่าง ลกัษณะ ขนาด และสขีอง
อุปกรณ์ การสมัผสัจบัวสัดุอุปกรณ์ทีม่พีืน้ผวิ 
ความหนาทีแ่ตกต่างกนั การไดย้นิเสยีง การ
จดจ าชื่ออุปกรณ์ การกระทบกนัของอุปกรณ์ 
ความดงัและเบาของเสยีง ไดด้มกลิน่วสัดุ
ต่างๆทีน่ ามาท าย าเหด็ เช่น กลิน่น ้าปลา 
มะนาว และไดช้มิรสชาตขิองอาหาร 
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สปัดาหท่ี์ 2   เร่ือง เหด็ 
ครัง้ท่ี 8  วนัพธุ 
ขัน้ท่ี 2  เดก็ค้นคว้าหาความรู้ : การปฏิบติักิจกรรมท่ีต้องการเรียนรู้ 
จดุประสงค ์
1. เพื่อส่งเสรมิพฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสั ไดแ้ก่ ดา้นการมองเหน็ ดา้นการไดย้นิ 
ดา้นการดมกลิน่ ดา้นการชมิรสและดา้นการสมัผสั 
2. เพื่อใหส้่งเสรมิการท างานรว่มกบัผูอ้ื่น 
 

กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ บรรยากาศการเรียนรู้ 
ข ัน้น า 
สรา้งบรรยากาศในชัน้เรยีนโดยการรอ้งเพลง หรอื
ท่องค าคลอ้งจอง เพื่อเตรยีมความพรอ้มใหก้บัเดก็ 
ขัน้สอน 
1. แบ่งกลุ่มใหเ้ดก็เขา้กจิกรรมทีเ่ดก็สนใจ 
2. ครแูนะน ากจิกรรมใหเ้ดก็ๆฟงัว่ามอีะไรบา้งดงันี้ 
  - ท าเหด็เขม็ทองพนัเบคอน 
  - การประดษิฐต์น้เหด็จ าลอง 
  -ป ัน้ดนิน ้ามนัเป็นรปูเหด็ 
3. ครแูนะน ากฎกตกิารว่มกนัในการท ากจิกรรม 
4. เดก็เขา้รว่มท ากจิกรรมตามความสนใจของ
ตนเอง 
5. เมือ่หมดเวลาท าสญัญาณใหเ้ดก็ช่วยกนัเกบ็ของ 
ขัน้สรปุ 
   เดก็และครสูรปุสิง่ทีไ่ดจ้ากการท ากจิกรรม 
ส่ือวสัดอุปุกรณ์ 
1. ดนิน ้ามนั               8. ไมจ้ิม้ฟนั 
2. สเีทยีน                  9. น ้ามนั 
3. กระดาษแขง็           10. ตะหลวิ  
4. ทรายส ี                 11. ชอ้น,สอ้ม 
5. กาว                      12. เหด็เขม็ทอง 
6. เครือ่งปรงุรส ไดแ้ก่ ซอสมะเขอืเทศ ซอสพรกิ 
7. กระทะไฟฟ้า 

 
เดก็ๆสนใจและสนุกสนานกบักจิกรรมทีเ่ดก็
ท า และปฏบิตัติามขอ้ตกลงทีก่ าหนดไว้ 
โดยกจิกรรมทีเ่ดก็ใหค้วามสนใจมากทีสุ่ด คอื
การท าเหด็เขม็ทอดพนัเบคอน ครจูงึตอ้งแบ่ง
เดก็ๆมาท าเป็นกลุ่มยอ่ยๆและค่อยสลบักนัมา
ท าจนครบทุกคนตามความสนใจ เดก็ๆ
ตื่นเตน้และรว่มกนัลงมอืปฏบิตัดิว้ยความ
สนใจและสงัเกตซกัถามระหว่างท ากจิกรรม 
และเมือ่ท าเสรจ็กไ็ดช้มิฝีมอืตนเอง และ
สามารถบอกไดว้่ามรีสชาตเิป็นอย่างไร  
กจิกรรมการประดษิฐต์น้เหด็จ าลอง เดก็ไดใ้ช้
อุปกรณ์ทีม่ลีกัษณะพืน้ผวิทีแ่ตกต่างกนั เช่น
กระดาษแขง็ กาว และทรายส ีในการประดษิฐ์
กจิกรรมป ัน้ดนิน ้ามนั เดก็สามารถป ัน้ตน้เหด็
ทีม่รีปูร่าง ลกัษณะคลา้ยของจรงิโดยมี
ส่วนประกอบของตน้เหด็ชดัเจน เมือ่ท า
กจิกรรมเสรจ็แลว้เดก็ๆช่วยกนัลา้งและเกบ็
อุปกรณ์เขา้ที ่
สรปุ 
    เดก็ปฏบิตักิจิกรรมตามความสนใจของ
ตนเองโดยกจิกรรมทุกกจิกรรมส่งเสรมิใหเ้ดก็
ไดใ้ชป้ระสาทสมัผสัในการเรยีนรู ้เช่น การ  
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กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ บรรยากาศการเรียนรู้ 
 มองเหน็รปูร่าง ลกัษณะ ขนาด และสขีอง

อุปกรณ์ การสมัผสัจบัวสัดุอุปกรณ์ทีม่พีืน้ผวิ 
ความหนาทีแ่ตกต่างกนั การไดย้นิเสยีง การ
จดจ าชื่ออุปกรณ์ การกระทบกนัของอุปกรณ์ 
ความดงัและเบาของเสยีง ไดด้มกลิน่วสัดุ
ต่างๆทีน่ ามาท าเหด็พนัเบคอน และไดช้มิ
รสชาตขิองอาหาร 
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สปัดาหท่ี์ 2   เร่ือง เหด็ 
ครัง้ท่ี 9  วนัพฤหสับดี 
ขัน้ท่ี 2  เดก็ค้นคว้าหาความรู้ : การน าเสนอผลงาน 
จดุประสงค ์
1. เพื่อส่งเสรมิพฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสั ไดแ้ก่ ดา้นการมองเหน็ ดา้นการไดย้นิ 
และดา้นการสมัผสั 
2. เพื่อส่งเสรมิการกลา้แสดงออก 
 

กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ บรรยากาศการเรียนรู้ 
ข ัน้น า 
สรา้งบรรยากาศในชัน้เรยีนโดยการรอ้งเพลง หรอื
ท่องค าคลอ้งจอง เพื่อเตรยีมความพรอ้มใหก้บัเดก็ 
ขัน้สอน 
1. ครใูหเ้ดก็บอกชื่อกจิกรรมทีไ่ดท้ าว่ามอีะไรบ้าง 
2. ครใูหเ้ดก็ออกมาเล่าผลงานของแต่ละคน 
3. ครใูหเ้ดก็แสดงความคดิเหน็เกีย่วกบัผลงานของ
ตนเอง 
4. เดก็และครชู่วยกนัจดัวางผลงานและเดนิชื่นชม
ผลงานรว่มกนั 
ขัน้สรปุ 
เดก็และ ครรูว่มกนัสรปุกจิกรรม 
 
ส่ือ – อปุกรณ์ 
ผลงานของเดก็ 
 

 
    เดก็ออกมาเล่าถงึกจิกรรมทีต่นเองได้ท า
พรอ้มกบัน าเสนอผลงงานทีไ่ดท้ าใหเ้พื่อนๆ
ฟงั ในช่วงระแรกๆเดก็จะยงัไมค่่อยกลา้
แสดงออก ครคูวรกระตุน้โดยการใชค้ าถามน า
เพื่อใหเ้ดก็แสดงความคดิเหน็ของตนเอง
ออกมาใหเ้พื่อนๆฟงั และเมื่อเดก็น าเสนอ
เสรจ็ครแูละเพื่อนๆใหก้ าลงัใจโดยการก็
ชมเชยและปรบมอื เมือ่เดก็น าเสนองานเสรจ็ 
 
สรปุ 
    เดก็ไดใ้ชก้ารประเมนิทางประสาทสมัผสั 
ดา้นการมองเหน็ การบอกรปูรา่ง ลกัษณะ 
รายละเอยีดของผลงานตนเอง ดา้นการไดย้นิ 
การฟงัเสยีงการบรรยายของเพื่อน ดา้นการ
สมัผสั ไดส้มัผสักบัชิน้งานหรอืผลงานของ
เพื่อนและของตนเอง 
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สปัดาหท่ี์ 2   เร่ือง เหด็ 
ครัง้ท่ี 10  วนัศกุร ์
ขัน้ท่ี 3  การประเมินผล : ทบทวนความรู้ 
จดุประสงค ์
1. เพื่อส่งเสรมิพฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสั ไดแ้ก่ ดา้นการมองเหน็ ดา้นการไดย้นิ 
และดา้นการสมัผสั 
2. เพื่อส่งเสรมิการกลา้แสดงออก 
 

กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ บรรยากาศการเรียนรู้ 
ข ัน้น า 
สรา้งบรรยากาศในชัน้เรยีนโดยการรอ้งเพลง หรอื
ท่องค าคลอ้งจอง เพื่อเตรยีมความพรอ้มใหก้บัเดก็ 
ขัน้สอน 
1. เดก็และครสูนทนาแลกเปลีย่นประสบการณ์การ
เรยีนรู ้เรือ่งเหด็รว่มกนั 
2. ใหเ้ดก็วาดรปูเรือ่งราวทีไ่ดเ้รยีนรูจ้ากการเรยีนรู้
เรือ่ง เหด็ ของตนเอง 
ขัน้สรปุ 
3. ใหเ้ดก็ออกมาเล่าเรือ่งสิง่ทีต่นเองไดจ้ากการ
เรยีนรูใ้นเรือ่งเหด็ 
 
ส่ือ – อปุกรณ์ 
1. กระดาษ A4 
2. สเีทยีน 
 

 
  เดก็รว่มกนัรอ้งเพลง และท่องค าคลอ้งจอง
ประกอบท่าทาง เพื่อทบทวนและสรา้งความ
สนุกสนานก่อนการสรปุและทบทวนความรูท้ี่
ไดจ้ากการเรยีนเรือ่งเหด็ 
  เดก็และครสูนทนาแลกเปลีย่นประสบการณ์
การเรยีนรู ้เรือ่ง เหด็ โดยในช่วงแรกๆเดก็จะ
คดิและพดูในเรือ่งทีซ่ ้าๆกนั ครจูงึแนะน าและ
เสนอความคดิเหน็ในเรือ่งทีเ่ดก็ยงัไมพ่ดูถงึ  
จากนัน้ใหเ้ดก็วาดภาพเรือ่งราวทีไ่ดเ้รยีนรูม้า
เกีย่วกบั เหด็ เมือ่วาดเสรจ็ครกูจ็ดบนัทกึ
ค าพดูของเดก็ลงผลงาน จากนัน้เล่าผลงาน
ของตนเองใหเ้พื่อนๆฟงั 
สรปุ 
  เดก็สามารถวาดภาพและเล่าประสบการณ์ 
ทีแ่สดงใหเ้หน็ถงึพฤตกิรรมการประเมนิทาง
ประสาทสมัผสัของเดก็ ในแต่ละดา้นได ้โดย
ครมูกีารใชค้ าถามกระตุ้นใหเ้ดก็แสดง
ความคดิ เช่น เหด็ทีสุ่กจะมรีปูร่างลกัษณะ
อยา่งไร แตกต่างกบัตอนสดอยูอ่ยา่งไร เดก็ๆ
กส็ามารถตอบไดท้นัท ีว่า เหด็ทีสุ่กจะนิ่มกว่า 
มนี ้าเยอะกว่า มกีลิน่หอม สามารถ
รบัประทานไดแ้ต่ตอนดบิทานไมไ่ด ้เป็นตน้ 
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ภาคผนวก 
 
                  ทศวรรณ ค าสงค ์ ผูแ้ต่ง 

เพลง  เหด็                       
เหด็  เหด็  เหด็ เหด็ เหด็  

หนูเคยเหน็เหด็หรอืเปล่า 
เหด็นัน้มมีาไมเ่บา  
มทีัง้เหด็กนิและเหด็พษิ(ซ ้า) 
ตอ้งดใูหด้ก่ีอนกนิ 
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แผนผงัแสดงภาพรวมผลการจดัการเรียนรู้แบบเดก็นักวิจยัท่ีมีต่อ 

พฤติกรรมการประเมินทางประสาทสมัผสัของเดก็ปฐมวยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขัน้ท่ี 3 การประเมินผล 

สรุปเรื่องราวทีไ่ดจ้ากการเรยีนรูร้่วมกนัและแลกเปลีย่นความคดิเหน็ 

 

 

ขัน้ท่ี 2 ค้นคว้าวิจยัหาความรู ้
เดก็คน้ควา้ค าตอบดว้ยตนเอง 

 

ขัน้ท่ี 1 ขัน้ทบทวนความรู ้
     ก าหนดหวัเรื่องทีส่นใจเพื่อสง่เสรมิ
พฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสั 
- เสนอและก าหนดหวัเรื่องร่วมกนั 
- สนทนาถงึประสบการณ์เดมิ 
 

 เหด็ 

แหล่งเรียนรู ้
- โรงเพาะเหด็ 
- หอ้งสมุด 
- บรเิวณรอบ
โรงเรยีน 
 

ศึกษาและทดลองท า
เหด็นางฟ้าชบุแป้งทอด
จากวทิยากรรบัเชญิ 

 

กิจกรรมตามความ
สนใจ 
- วาดรปูเหด็ 
- โมบายเหด็ 
- ท าย าเหด็ 
- ท าเหด็เขม็ทองพนั
เบคอน 
- การประดษิฐต์น้
เหด็จ าลอง 
-ป ัน้ดนิน ้ามนั 

ศึกษาค้นคว้าดว้ยตนเอง 
สงัเกตรปูร่าง ลกัษณะ ส ีกลิน่ 
และรสชาตขิองเหด็ชนิดต่างๆ 
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ภาคผนวก ข 
  - คู่มือด าเนินการแบบทดสอบเชิงปฏิบติัพฤติกรรมการประเมินทางประสาทสมัผสัของ 
     เดก็ปฐมวยั 
- ตวัอย่างแบบทดสอบเชิงปฏิบติัพฤติกรรมการประเมินทางประสาทสมัผสัของเดก็ปฐมวยั 
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คู่มือด าเนินการ 
แบบทดสอบเชิงปฏิบติัพฤติกรรม 

การประเมินทางประสาทสมัผสัของเดก็ปฐมวยั 
 

ลกัษณะทัว่ไปของแบบทดสอบ 
1. แบบทดสอบเชงิปฏบิตัพิฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสัของเดก็ปฐมวยันี้ผูว้จิยั

สรา้งขึน้เพื่อใชส้ าหรบัการทดสอบพฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสัของเดก็ปฐมวยั ได้แก่ 
ด้านการมองเหน็ ด้านการได้ยนิ ด้านการดมกลิน่ ด้านการชมิรส และด้านการสมัผสั ของเดก็ชัน้
อนุบาลปีที ่ 2 (อายุ 5 - 6 ปี) ที่ไดร้บัการจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นักวจิยั โดยเป็นการประเมนิ
รายบุคคล 

2. แบบทดสอบเชงิปฏบิตัพิฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสัของเดก็ปฐมวยั
ประกอบดว้ยชุดค าถาม 5 ชุด ชุดละ 6 ขอ้ รวม 30 ขอ้ จ าแนกได ้ดงันี้ 

ชุดที ่1 ดา้นการมองเหน็  จ านวน    6 ขอ้ 
ชุดที ่2 ดา้นการไดย้นิ   จ านวน    6  ขอ้ 
ชุดที ่3 ดา้นการดมกลิน่   จ านวน    6  ขอ้ 
ชุดที ่4 ดา้นการชมิรส   จ านวน    6  ขอ้ 
ชุดที ่5 ดา้นการสมัผสั   จ านวน    6  ขอ้ 

 

การตรวจให้คะแนน 
การตรวจใหค้ะแนนความถูกต้องแบบทดสอบเชงิปฏบิตัพิฤตกิรรมการประเมนิทางประสาท

สมัผสัของเดก็ปฐมวยั มเีกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงันี้ 
ถา้ปฏบิตัไิดแ้ละตอบไดถู้กตอ้ง  ได ้   1    คะแนน 
ถา้ปฏบิตัไิมไ่ดแ้ละตอบไดผ้ดิ    ได ้   0    คะแนน 

 
การก าหนดเวลาในการประเมิน 

ระยะเวลาทีใ่ชใ้นการทดสอบเชงิปฏบิตัพิฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสัของเดก็
ปฐมวยัก าหนดใหข้อ้ละ 1 นาท ีถา้เดก็เสรจ็ก่อน ใหเ้ริม่ประเมนิขอ้ต่อไปได้ 
 

การเกบ็คะแนน 
การเกบ็คะแนน ผูว้จิยัท าการเกบ็คะแนนโดยการตรวจใหค้ะแนนจากการปฏบิตักิจิกรรม 

ตามสถานการณ์ และบนัทกึคะแนนทนัทหีลงัการประเมนิหลงัสถานการณ์นัน้ 
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การเตรียมการประเมิน 
1.ผูด้ าเนินการทดสอบศกึษาแบบทดสอบใหเ้ขา้ใจทัง้หมด โดยพยายามใชภ้าษาทีช่ดัเจน 

และเป็นธรรมชาตกิบัเดก็ 
2.จดัเตรยีมสถานการณ์ และวสัดุอุปกรณ์ในแต่ละขอ้ใหพ้รอ้มส าหรบัการประเมนิ 
3.ใหเ้ดก็เขา้ท าการทดสอบครัง้ละ 1 คน โดยเรยีงล าดบัไปตามขอ้ค าถามทลีะชุด 
4.ก่อนเริม่การทดสอบควรใหเ้ดก็ไดท้ าธุระส่วนตวัใหเ้รยีบรอ้ย เพื่อใหเ้ดก็มสีมาธใินขณะ 

ด าเนินการทดสอบ 
 

วิธีด าเนินการทดสอบ 
1.ผูท้ดสอบสรา้งความคุน้เคยกบัเดก็ก่อนจงึเริม่ด าเนินการทดสอบ 
2.ด าเนินการทดสอบตามล าดบั โดยในแต่ละสถานการณ์เดก็จะเป็นผูล้งมอืปฏบิตัดิว้ย 

ตนเองซึง่มขี ัน้ตอน ดงันี้ 
2.1 ผูด้ าเนินการทดสอบแนะน าอุปกรณ์ของขอ้ทีจ่ะทดสอบ และอธบิายแบบทดสอบ 

ในขอ้นัน้ ๆ ใหผู้ร้บัการประเมนิเขา้ใจ 
2.2 ผูร้บัการทดสอบลงมอืปฏบิตัติามค าสัง่ของผูด้ าเนินการทดสอบ 
2.3 เมือ่ผูเ้ขา้รบัการทดสอบเชงิปฏบิตัเิสรจ็เรยีบรอ้ย ใหด้ าเนินการในขอ้ต่อไป 

3.ในขณะด าเนินการทดสอบ เมือ่ผูเ้ขา้รบัการทดสอบท าเสรจ็ ผูด้ าเนินการจะท าการ 
บนัทกึคะแนนลงในแบบบนัทกึคะแนน 

4.ใหเ้วลาผูเ้ขา้รบัการทดสอบในการท าแต่ละขอ้ 1 นาท ีหากผูเ้ขา้รบัการทดสอบท าเสรจ็ 
ก่อนกใ็หเ้ริม่ทดสอบขอ้อื่นต่อไป 
 

วสัด ุและอปุกรณ์ท่ีใช้ในการประเมิน 
1.คู่มอืการต าเนินการทดสอบเชงิปฏบิตัพิฤตกิรรมการประเมนิทางประสาทสมัผสัของเดก็ 

ปฐมวยั 
2.วสัดุและอุปกรณ์ทีก่ าหนดไวใ้นแต่ละรายการของการทดสอบ 
3.แบบบนัทกึคะแนน 
4.นาฬกิา ส าหรบัจบัเวลา 
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แบบทดสอบเชิงปฏิบติัพฤติกรรมการประเมิน 
ทางประสาทสมัผสัของเดก็ปฐมวยั 

 
ชดุท่ี 1 ด้านการมองเหน็   

 

สถานการณ์ท่ีใช้ในการทดสอบ  (ใช้เวลาข้อละ 1 นาที) 
ข้อท่ี  1 : น ามะละกอหัน่แบบต่างๆ ไดแ้ก่ เชอืนเป็นแผ่น หัน่เป็นชิน้สีเ่หลีย่ม และขดูเป็นเสน้ ให้
เดก็ชีห้รอืหยบิมะละกอจานทีข่ดูเป็นเสน้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
วสัดอุปุกรณ์  1. มะละกอหัน่แบบต่างๆ ไดแ้ก่ ขดูเป็นเสน้ หัน่เป็นชิน้สีเ่หลีย่ม เชอืนเป็นแผ่น 
  2. จาน 3 ใบ 
 
ค าตอบและการให้คะแนน 
ถา้เดก็ตอบ ชี ้จบั หรอื สมัผสั จานที ่3   ให ้ 1  คะแนน 
ถา้เดก็ตอบผดิหรอืไมต่อบ     ให ้ 0  คะแนน 
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ชดุท่ี 2 ด้านการได้ยิน  
 
สถานการณ์ท่ีใช้ในการทดสอบ 
ข้อท่ี  1  : น ากระป๋องมา 3 ใบ (ใบที ่1 ใส่เมลด็ถัว่ ใบที2่ ใส่หลอดพลาสตกิ และใบที ่3 ใส่ส าล)ี แลว้
ใหเ้ดก็เขยา่ดวู่ากระป๋องไหนมเีสยีงดงัทีสุ่ด 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
วสัดอุปุกรณ์  กระป๋อง 3 ใบ ไดแ้ก่ ใบที ่1 ใส่เมลด็ถัว่ ใบที2่ ใส่หลอดพลาสตกิ และใบที3่ ใส่ส าล ี
 
ค าตอบและการให้คะแนน 
ถา้เดก็ตอบ ชี ้จบั หรอื สมัผสักระป๋องใบที1่ ให ้ 1  คะแนน 
ถา้เดก็ตอบผดิหรอืไมต่อบ    ให ้ 0  คะแนน 
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ชดุท่ี 3 ด้านการดมกล่ิน 
 
สถานการณ์ท่ีใช้ในการทดสอบ 

ข้อท่ี  1  : ปิดตาเดก็ดว้ยทีปิ่ดตา จากนัน้น ากระป๋องทบึเจาะรใูส่น ้ามะนาวลงไป แลว้ใหเ้ดก็
ดม จากนัน้น าน ้า 3 ชนิด ไดแ้ก่ น ้าอุทยัทพิย ์น ้าเปล่า และน ้ามะนาว ใหเ้ดก็ดมแลว้ตอบว่าน ้าแกว้
ใดทีอ่ยูใ่นกระป๋อง 

 
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
วสัดอุปุกรณ์  1. น ้า 3 ชนิด ไดแ้ก่ น ้าอุทยัทพิย ์น ้าเปล่า และน ้ามะนาว 
  2. แกว้ใส 
  3. กระป๋องทบึเจาะร ู
  4. ทีปิ่ดตา 
 
ค าตอบและการให้คะแนน 

ถา้เดก็ตอบ ชี ้จบั หรอื สมัผสั แกว้ใบที ่3 น ้ามะนาว ให ้ 1  คะแนน 
ถา้เดก็ตอบผดิหรอืไมต่อบ     ให ้ 0  คะแนน 
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ชดุท่ี 4 ด้านการชิมรส 
 

สถานการณ์ท่ีใช้ในการทดสอบ 
ข้อท่ี  1  : ปิดตาเดก็ดว้ยทีปิ่ดตา จากนัน้น าแกว้ใส่นมมา 3 แกว้ ไดแ้ก่ นมรสช๊อกโกแลต นมรสจดื 
และนมเปรีย้ว ใหเ้ดก็ชมิแลว้ตอบว่าแกว้ใดคอืรสชาตจิดื  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
วสัดอุปุกรณ์  1. นม 3 ชนิด ไดแ้ก่ นมรสช๊อกโกแลต นมรสจดื และนมเปรีย้ว 
  2. แกว้ใส 
 
ค าตอบและการให้คะแนน 
ถา้เดก็ตอบตอบ ชี ้จบั หรอื สมัผสัแกว้ใบที ่1 รสจดื ให ้ 1  คะแนน 
ถา้เดก็ตอบผดิหรอืไมต่อบ     ให ้ 0  คะแนน 
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ชดุท่ี 5 ด้านการสมัผสั 
 

สถานการณ์ท่ีใช้ในการทดสอบ 
ข้อท่ี  1 : น าแกว้มา 3 ใบ ใบที ่1 ใส่น ้าเยน็ ใบที ่2 ใส่น ้าอุ่น และใบที ่3 ใส่น ้าอุณหภมูปิกต ิ
จากนัน้ใหเ้ดก็จบัแกว้ทัง้ 3 ใบ แลว้ตอบว่าน ้าในแกว้ใดใหค้วามรูส้กึเยน็ทีสุ่ด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วสัดอุปุกรณ์  1. แกว้ 3 ใบ 

2. น ้าเยน็ น ้ารอ้น และน ้าอุณหภมูปิกต ิ
 

ค าตอบและการให้คะแนน 
ถา้เดก็ตอบ ชี ้จบั หรอื สมัผสัแกว้น ้าใบที ่1  ให ้ 1  คะแนน 
ถา้เดก็ตอบผดิหรอืไมต่อบ     ให ้ 0  คะแนน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



117 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

ภาคผนวก ค 
     ภาพการจดัการเรียนรู้แบบเดก็นักวิจยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



118 
 

ภาพตวัอย่างการจดัการเรียนรู้แบบเดก็นักวิจยั 
 

ขัน้ท่ี 1 ขัน้ทบทวนความรู้และเลือกหวัข้อเน้ือหาท่ีสนใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ทบทวนความรู ้เลอืกหวัขอ้ทีน่่าสนใจ ในขัน้นี้ครใูหเ้ดก็ไดท้บทวนความรู ้เปิดโอกาสใหเ้ดก็
ไดแ้สดงความคดิเหน็และมสี่วนรว่มในหวัขอ้เรือ่งทีศ่กึษา  โดยครเูปิดประเดน็เพื่อใหเ้ดก็ไดค้ดิ โดย
การสนทนาเรือ่งราวเกีย่วกบัอาหารทีเ่ดก็รบัประทาน หลงัจากนัน้ครไูดพู้ดจงูใจพดูคุยสนทนาเพื่อให้
เดก็ไดเ้ลอืกเรือ่งทีต่นเองอยากเรยีนรูม้ากทีสุ่ด หลงัจากอภปิรายพดูคุยกนัแลว้เดก็ๆไดเ้ลอืกเรือ่งที่
จะศกึษา คอื เรือ่ง “เหด็” 
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ขัน้ท่ี 2 ค้นคว้าวิจยัหาความรู้ 
 
 
 
 
 
 
 

 
เดก็ศกึษาแหล่งเรยีนรูโ้รงเพาะเหด็ และเรยีนรูก้ารท าเหด็ชุบแป้งทอดกบัวทิยากร 

 
 

ข ัน้ท่ี 3 การประเมินผล 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
เดก็ปฏบิตักิจิกรรมทีต่อ้งการเรยีนรู ้เลอืกผลงาน และน าเสนอผลงาน 
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ภาคผนวก ง 
ตารางค่าดชันีความสอดคล้องของผูเ้ช่ียวชาญ 
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ตารางค่าดชันีความสอดคล้องของผูเ้ช่ียวชาญ 

แบบทดสอบเชิงปฏิบติัพฤติกรรมการประเมินทางประสาทสมัผสัของเดก็ปฐมวยั 

เนื้อหา ขอ้สอบ 
ความคดิเหน็ของผูเ้ชี่ยวชาญ 

 

จ านวน
ผูเ้ชีย่วชาญ 

IOC 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

 
 

 
ชุดที ่1 ดา้นการมองเหน็ 

1 1 1 0 2 3 0.67 
2 1 1 1 3 3 1 
3 1 1 1 3 3 1 
4 0 1 0 1 3 0.33 
5 1 1 1 3 3 1 
6 1 1 1 3 3 1 
7 1 1 1 3 3 1 
8 0 1 0 1 3 0.33 

 
 
 

ชุดที ่2 ดา้นการไดย้นิ 

1 1 1 1 3 3 1 
2 1 1 1 3 3 1 
3 1 1 0 2 3 0.67 
4 1 1 0 2 3 0.67 
5 0 1 0 1 3 0.33 
6 1 1 0 2 3 0.67 
7 1 1 1 3 3 1 
8 0 1 0 1 3 0.33 

 
 
 

ชุดที ่3 ดา้นการดมกลิน่ 
   

1 1 1 1 3 3 1 
2 1 1 1 3 3 1 
3 1 1 1 3 3 1 
4 1 1 1 3 3 1 
5 1 0 1 2 3 0.67 
6 1 1 1 3 3 1 
7 0 1 0 1 3 0.33 
8 0 1 0 1 3 0.33 
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ค่าดชันีความสอดคล้องของผูเ้ช่ียวชาญ (ต่อ) 

เนื้อหา ขอ้สอบ 
ความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญ 

 

จ านวน
ผูเ้ชีย่วชาญ 

IOC 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

 

 
 

 
ชุดที ่4 ดา้นการชมิรส 

1 1 1 1 3 3 1 
2 1 1 1 3 3 1 
3 1 1 1 3 3 1 
4 1 1 1 3 3 1 
5 1 1 1 3 3 1 
6 1 1 1 3 3 1 
7 0 1 0 1 3 0.33 
8 0 1 0 1 3 0.33 

 
 
 

 
ชุดที ่5 ดา้นการสมัผสั 

1 1 1 1 3 3 1 
2 1 1 1 3 3 1 
3 1 1 1 3 3 1 

4 0 1 0 1 3 0.33 
5 1 1 1 3 3 1 
6 1 1 1 3 3 1 
7 1 1 0 2 3 0.67 

8 0 1 0 1 3 0.33 
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ประวติัย่อผูวิ้จยั 
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