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 การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาระดบัทักษะกฬีาวอลเลยบอลของนักเรียนชาย 
กลุมโรงเรียนเทศบาลเมืองมหาสารคาม  โดยใชประชากรทั้งหมดเปนกลุมตวัอยางประกอบดวย
นักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่ 5  จํานวน 144 คน และชั้นประถมศึกษาปที่ 6  จํานวน 173 
คน รวม 317 คน   ใชแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลสําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา
ของแสงเพ็ญ  พุมกุมาร ในการเก็บรวบรวมขอมูล  ผลการวิจัยพบวา 
 1. แบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลทีนํ่ามาใชในการวิจัยครั้งน้ีมีคาความเชื่อม่ันอยู
ในระดบัสูงเม่ือนํามาใชกับนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่ 5  และมีคาความเชือ่ม่ันอยูในระดับ
ปานกลางถึงระดับสูงเม่ือนํามาใชกับนักเรยีนชายชั้นประถมศึกษาปที ่6 
 2. คาเฉลี่ยของคะแนนในการทดสอบการเสริฟ  การดิ๊กกระทบฝาผนงั  และการเซท็ 
กระทบฝาผนงั ของนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่ 5 เทากับ  8.52  8.36  และ 7.26  คะแนน 
ตามลําดับ  และของนักเรยีนชายชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เทากับ 9.83  8.76  และ 8.30  คะแนน
ตามลําดับ 
 3. คะแนนทีรวม นักเรยีนชายชั้นประถมศึกษาปที่ 5  ที่มีทักษะอยูในระดับสูงมากจะมี
คะแนนทีรวม 199 คะแนน ขึ้นไป  ที่มีทักษะอยูในระดบัสูงจะมีคะแนนทีรวมระหวาง 161 - 198 
คะแนน ที่มีทกัษะอยูในระดบัปานกลางจะมีคะแนนทีรวมระหวาง 131 - 160 คะแนน  ที่มีทักษะ
อยูในระดับต่ําจะมีคะแนนทรีวมระหวาง 102 - 130 คะแนน   และทีมี่ทักษะอยูในระดับต่ํามาก
จะมีคะแนนทรีวม  101 คะแนนลงมา 
 นักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่  6  ที่มีทักษะอยูในระดับสูงมากจะมีคะแนนทีรวม 
196 คะแนนขึน้ไป  ที่มีทักษะอยูในระดบัสูงจะมีคะแนนทีรวมระหวาง 167 - 195 คะแนน  ทีมี่
ทักษะอยูในระดับปานกลางจะมีคะแนนทีรวมระหวาง 137 - 166 คะแนน  ที่มีทักษะอยูในระดบั
ต่ําจะมีคะแนนทีรวมระหวาง 108 - 136  คะแนน   และที่มีทักษะอยูในระดับต่ํามากจะมีคะแนน
ทีรวม  107 คะแนนลงมา 
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 The purpose of this study was to study the volleyball skill level of the boy 
students at the group of Mahasarakham municipal schools. Total population was used 
as the sample for this study which comprised of 144 boy students from grade 5 and 173 
boy students from grade 6 totaling 317 students.  The volleyball skill test for elementary 
student designed by Sangpen  Poomguman  was used to collect data.  It was found 
that: 
 1. The reliability of the test items were high when it was used with grade 5 
students and were moderate to high with grade 6 students.   
 2.  The average scores for the serve, the dig, and the set tests for grade 5 
students were  8.52,  8.36, and  7.26 accordingly.  Those for grade 6 students were  
9.83,  8.76, and  8.30 accordingly. 
 3. The level of total T-score for grade 5 students : very good for the score 
of 199 and above,  good for the score of 161-198,  average for the score of 131-160, 
below average for the score of 102-130, and poor for the score of 101 and below. 
 The level of total T-score for grade 6 students : very good for the score of 
196 and above,  good for the score of 167-195,  average for the score of 137-166, 
below average for the score of 108-136, and poor for the score of 107 and below. 
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บทที่  1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 การออกกําลังกายชวยใหมนุษยมีการพฒันาที่ดี  การจัดการศึกษาจึงไดบรรจุวิชา   
พลศึกษาเขาไวเพ่ือใหมนุษยทุกคนไดเรยีนรู  เกิดความรักในการออกกําลังกาย  เห็น
ความสําคัญของการออกกําลังกาย  และสามารถนําไปใชในชวีติประจําวันได  เพ่ือจะไดมี
สุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณตลอดไป  (สมภพ   สุวรรณพันธ.  2539 :1) 
 การสอนพลศกึษาในปจจุบนัมีแนวโนมเปลี่ยนไปจากการสอนพลศกึษาในสมัยกอน
มาก  กลาวคอื  การสอนพลศึกษาในปจจุบันสวนใหญจะมุงสงเสริมใหนักเรียนมีทกัษะกีฬา
ตางๆ ซ่ึงผูสอนสามารถจัดกิจกรรมตางๆ  ใหนักเรียนมีสวนรวมอยางเหมาะสมแลวจะชวยให
นักเรียนเกิดการพัฒนาทักษะกีฬา  และเลนไดอยางมีประสิทธิภาพและทําใหมีมาตรฐานสูงขึ้น
ไดซ่ึงในแงของพลศึกษาแลวหมายถึง 
 1.  การกระทําที่มุงไปสูการผลิตกระบวนการเคลื่อนไหวที่มีเทคนิคทีดี่ 
 2.  การกระทําหรือกระบวนการกระทําไปสูเปาหมายที่ตั้งไว 
 3.  ความสามารถในการเรียนรูที่นําไปสูผลที่คอนขางจะแมนยําดวยเวลาหรือ      
พลังงานนอย   (กรมพลศึกษา.  2535 : 6) 
 สําหรับการสอนพลศึกษาในระดับประถมศึกษา  สวนใหญมุงที่จะสงเสริมใหนักเรยีนมี
ทักษะกฬีาตางๆ  และสามารถเลนกฬีาได   ในขณะเดียวกันกิจกรรมประเภทอื่นๆ ก็ยังจําเปน
จะตองสอนอยูเชนกันเพ่ือที่จะวางรากฐานทางกีฬา  จึงจําเปนจะตองสรางทักษะขั้นพ้ืนฐาน
ใหแกนักเรียนเสียกอน  (กรมพลศึกษา.  2532 : 74) 
 สวนทักษะที่จําเปนอีกอยางหนึ่งก็คือทักษะกีฬา  ในปจจุบันเห็นไดวากีฬา
วอลเลยบอลไดรับความสนใจมากประเภทหนึ่ง  ซ่ึงสามารถเลนไดทกุระดับทั้งชายและหญิง  
ในทางการศึกษามองเห็นความสําคัญของกีฬาวอลเลยบอล  จึงไดบรรจุไวในหลักสูตรการเรียน 
การสอนในระดับตางๆ  ของการศึกษา  ทําใหระดับทกัษะและมาตรฐานการเลนก็สูงขึ้น มีการ
แขงขันหลายประเภทหลายระดับ จึงจัดไดวากีฬาวอลเลยบอลเปนกฬีาหลักประเภทหนึ่งที่ทั่ว
โลกนิยมเลนกันมาก  และกีฬาวอลเลยบอลยังชวยสงเสริมการออกกําลังกาย  ซ่ึงเปนปจจัย
สําคัญประการหนึ่งที่จะสงเสริมคุณภาพชีวติของประชาชนในประเทศ 
 จากเหตุผลดังกลาวจึงเห็นไดวา  การเรียนพลศึกษาในระดับประถมศึกษาจึงไดมุงเนน
ใหนักเรียนเกดิการพัฒนาในดานตางๆ ทั้งทางรางกาย  จิตใจ  อารมณ  และสังคม  และที่สําคญั
ที่สุดคือ เด็กสามารถนํากิจกรรมทางการกีฬาที่ไดเรียนมาไปใชในกจิกรรมการเคลื่อนไหว
สําหรับกิจกรรมอ่ืนๆ  ในชีวติประจําวันไดเปนอยางด ี จากที่ไดกลาวมาแลวผูวิจัยมีความ
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ประสงคที่จะทราบระดับทกัษะกีฬาวอลเลยบอลของนักเรียนชายชัน้ประถมศึกษาปที่  5 และ
ประถมศึกษาปที ่ 6 
 ในฐานะที่ผูวิจัยเปนครูสอนพลศึกษาในโรงเรียนเทศบาล เปนผูฝกสอนกีฬา
วอลเลยบอลของโรงเรียนเทศบาลบานสองนางใย  และเปนผูฝกสอนกีฬาวอลเลยบอลของ   
กลุมโรงเรียนเทศบาลเมืองมหาสารคาม  จึงเกิดแรงจูงใจใหทําการวจัิยเรื่อง  การศึกษา     
ระดับทักษะกฬีาวอลเลยบอลของนักเรียนชาย  กลุมโรงเรียนเทศบาลเมืองมหาสารคาม 
 
 ขอมูลเก่ียวกบัโรงเรียนกลุมโรงเรียนเทศบาลเมืองมหาสารคาม 
 เทศบาลเมืองมหาสารคามเปนรูปแบบการจัดการปกครองสวนทองถิน่  สังกัด
กระทรวงมหาดไทย  มีการใหบริการแกประชาชนหลายดาน เชน ดานการสาธารณสุข การชาง 
การคลัง การจัดการศึกษา  ในดานการจัดการศึกษาเทศบาลเมืองมหาสารคามมีโรงเรียนที่
ใหบริการดานการศึกษาทั้งหมด  7  โรงเรียน  มีทั้งโรงเรียนระดับประถมศึกษาและโรงเรียน
ขยายโอกาสทางการศึกษา  การจัดการศึกษาเปนแบบใหเปลาไมมีการเก็บคาการเรียนการสอน    
เปดทําการสอนตั้งแตระดับปฐมวยั อนุบาล จนถึงมัธยมศึกษา  ซ่ึงประกอบดวยโรงเรียนตางๆ 
ดังน้ี 
 1.  โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร  เปนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา       
จัดการเรียนการสอนตั้งแตชั้นปฐมวัย อนุบาล จนถึงชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 
 2.  โรงเรียนเทศบาลศรสีวสัดิ์วิทยา  เปนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา         
จัดการเรียนการสอนตั้งแตชั้นปฐมวัย อนุบาล จนถึงชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 
 3.  โรงเรียนเทศบาลบานสองนางใย  เปนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา        
จัดการเรียนการสอนตั้งแตชั้นปฐมวัย อนุบาล จนถึงชัน้มัธยมศึกษาปที่  3 
 4.  โรงเรียนเทศบาลสามัคคีวิทยา  เปนโรงเรียนประถมศึกษา  จัดการเรียนการสอน
ตั้งแตชั้นปฐมวัย อนุบาล จนถึงชั้นประถมศึกษาปที่  6 
 5.  โรงเรียนเทศบาลโพธิศ์รี  เปนโรงเรียนประถมศึกษา  จัดการเรียนการสอนตั้งแต
ชั้นปฐมวัย  อนุบาล จนถึงชัน้ประถมศึกษาปที่  6 
 6  โรงเรียนเทศบาลบานคอ  เปนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  จัดการเรียน
การสอนตั้งแตชั้นปฐมวยั อนุบาล จนถึงมัธยมศึกษาปที่  1  (เริ่มขยายโอกาสทางการศึกษาในป
การศึกษา  2546) 
 7.  โรงเรียนเทศบาลบานแมด  เปนโรงเรียนประถมศกึษา  จัดการเรียนการสอนตั้งแต 
ชั้นปฐมวัย  อนุบาล จนถึงชัน้ประถมศึกษาปที่  6 
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ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพ่ือทราบระดบัทักษะกีฬาวอลเลยบอลของนักเรียนชายชั้นประถมศกึษาปที่  5 และ
ประถมศึกษาปที่  6  กลุมโรงเรียนเทศบาลเมืองมหาสารคาม 
 
ความสําคญัของการวิจัย 
 ทราบระดับทกัษะกีฬาวอลเลยบอล  ไดเกณฑทักษะกฬีาวอลเลยบอลของนักเรียน
ชายชั้นประถมศึกษาปที ่5 และประถมศกึษาปที ่6  โรงเรียนในกลุมเทศบาลเมืองมหาสารคาม  
ซ่ึงผูบริหาร และอาจารยผูสอนพลศึกษาสามารถนําผลการวิจัยที่ไดไปใชเปนขอมูลและแนวทาง
ในการจัดการเรียนการสอน  และปรับปรงุการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนใหดียิ่งขึน้ 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากร 
 ในการวิจัยครัง้น้ีประชากรเปนนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที ่ 5  และชั้น
ประถมศึกษาปที ่ 6  กลุมโรงเรียนเทศบาลเมืองมหาสารคาม ในปการศึกษา 2546  ซ่ึงประกอบ
ไปดวยโรงเรยีนเทศบาลบรูพาพิทยาคาร จํานวน 76 คน  โรงเรียนเทศบาลศรีสวสัดิ์วิทยา 
จํานวน    52 คน  โรงเรียนเทศบาลบานสองนางใย  จํานวน 95 คน  โรงเรียนเทศบาลสามัคคี
วิทยา จํานวน 24 คน  โรงเรียนเทศบาลโพธิ์ศร ี จํานวน 24 คน   โรงเรียนเทศบาลบานคอ  
จํานวน 39 คน  โรงเรียนเทศบาลบานแมด  จํานวน 7 คน  รวมทั้งสิ้น 317 คน   
 กลุมตวัอยาง 
 ในการวิจัยครัง้น้ีกลุมตวัอยางเปนนักเรียนชายที่กําลังศึกษาอยูชั้นประถมศึกษาปที่ 5  
และประถมศกึษาปที ่6  ปการศึกษา  2546  ในกลุมโรงเรียนเทศบาลเมืองมหาสารคาม  ซ่ึง
ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจงจากประชากรทั้งหมดจํานวน  317  คน  
 ตัวแปรที่ศึกษา 
       1.  ตวัแปรอิสระ  (Independent  Variable)  ไดแก  ระดับชั้นประถมศึกษาปที่  5  
และระดับชั้นประถมศึกษาปที่  6 
       2.  ตวัแปรตาม  (Dependent  Variable)  ไดแกระดับทักษะกีฬาวอลเลยบอล 
 คํานิยามศัพทเฉพาะ 
       1. ระดับทักษะกีฬาวอลเลยบอล  หมายถึง  การจําแนกหรือแบงความสามารถ
หรือความชํานาญหรือการทําไดมาก-นอย  ดี-ไมดี  เหมาะสม-ไมเหมาะสม  เกี่ยวกับวธิีการ
ตางๆ ในการเลนกีฬาวอลเลยบอลของนกัเรียนชายชัน้ประถมศึกษาปที่  5 และชัน้ประถมศึกษา
ปที่  6  เชน  การตั้งลูกสองมือลาง  การสงลกูขามตาขาย  การโตลูกกระทบผนัง  หรือการดิ๊ก  
เปนตน 
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       2. นักเรียน  หมายถึง นักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่ 5  และชั้นประถมศกึษา
ปที่  6  โรงเรียนในกลุมเทศบาลเมืองมหาสารคาม  ปการศึกษา  2546 
       3. กลุมโรงเรียนเทศบาลเมืองมหาสารคาม  หมายถึง  สถานศึกษาสังกัด
กระทรวงมหาดไทย  ตั้งอยูในเขตเทศบาลเมืองมหาสารคาม  ประกอบไปดวยโรงเรียนเทศบาล
บูรพาพิทยาคาร  โรงเรียนเทศบาลศรสีวสัดิ์วิทยา  โรงเรียนเทศบาลบานสองนางใย  โรงเรียน
เทศบาลสามคัคีวทิยา  โรงเรียนเทศบาลโพธิ์ศรี  โรงเรยีนเทศบาลบานคอ  โรงเรียนเทศบาล
บานแมด  
 
กรอบแนวคิดในการวจัิย 
 จากการศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี  ตลอดจนการวิจัยที่เกีย่วกับทักษะกฬีา  ผูวิจัยได
นํามาสรางเปนกรอบแนวคดิในการวิจัยไดแผนภูมิดังน้ี 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

          ระดับชั้น        
1. ชั้นประถมศึกษาปที่  5 
2. ชั้นประถมศึกษาปที่  6  

แบบทดสอบทักษะ 
กีฬาวอลเลยบอล 

ของแสงเพ็ญ  พุมกุมาร 
รวม 3 รายการ 

1. การเสริฟ 
2. การดิ๊กกระทบฝาผนัง 
3. การเซ็ทกระทบฝาผนัง 

ผลการทดสอบ
ทักษะกฬีา
วอลเลยบอล 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของทั้งในประเทศและตางประเทศ
เพ่ือนํามาสนับสนุนการศึกษาวิจัยครั้งน้ี  พอสรุปเปนหัวขอไดดังน้ี 
 1.  หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
 2.  ทักษะพื้นฐานของกีฬาวอลเลยบอล 
 3.  หลักการสอนทักษะวอลเลยบอล 
 4.  ประโยชนของการเลนวอลเลยบอล 
 5.  แบบทดสอบทางการปฏิบัต ิ
 6.  การเลือกเครื่องมือ 
 7.  ประโยชนของแบบทดสอบ 
 8.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 8.1  งานวิจัยในตางประเทศ 
 8.2  งานวิจัยในประเทศ 
 
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544  เปนหลักสูตรที่มุงเนนกระบวนการ
มากกวาเนื้อหา  ทั้งน้ีเพ่ือใหผูเรียนมีความรู มีทักษะ  สามารถคิดและแกปญหา  เห็นคุณคาของ
การเรียนรูและสามารถนําความรูที่ไดรับไปใชในการดํารงชีวติประจําวันได  โดยมีจุดประสงค
เพ่ือใหผูเรียนเกิดพัฒนาคานิยม เจตคติ พฤติกรรม และบคุลิกภาพ  เนนเปนคนชางคิด ชางทํา 
และปรบัตวัเขากับการเปลีย่นแปลงได  โดยใชกิจกรรมพลศึกษา คือ ใหเลือกเลนกฬีาประเภท
หมูคณะ  เชน  วอลเลยบอล ฟุตบอล ทั้งน้ีเพ่ือใหผูเรียนมีทักษะในการเลน  การเคลื่อนไหว
คลองแคลว  มีความสามัคคี  เลนรวมกับผูอ่ืนไดสนุกสนานเพลิดเพลิน  มีความขยันหม่ันเพียร  
มีระเบียบวินัย 
 
ทักษะพื้นฐานของกีฬาวอลเลยบอล 
 กองกีฬา  กรมพลศึกษา  (2535 : 2)  กลาววา  กีฬาวอลเลยบอลเปนกีฬาประเภททีม
ซ่ึงมีผูเลนฝายละ 6 คน ในสนามแบงแดนดวยตาขาย  การเลนลูกบอลเลนดวยมือและแขนหรอื
ทุกสวนของรางกาย  โดยมีวัตถุประสงคที่จะสงบอลใหขามตาขายไปลงยังแดนของคูตอสู  และ
พยายามปองกันไมใหลูกบอลตกในแดนของตนเอง 
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 ทักษะพื้นฐานเปนวธิีการที่ผูเลนวอลเลยบอลตองเรียนรูและทําความเขาใจใหถูกตอง 
เพราะการมีพ้ืนฐานการเลนที่ดีและถูกตองยอมทําใหนักกีฬาผูน้ันประสบผลสําเร็จในการเลนสูง  
ทักษะพื้นฐานของกีฬาวอลเลยบอลประกอบดวย 
 1.  การยืนทาเตรียมพรอม 
 2.  การเคลื่อนที่พ้ืนฐาน 
 3.  การดิ๊ก  (Dig) 
 4.  การเซ็ท  (Set) 
 5.  การเสิรฟ  (Serve) 
 6.  การตบ  (Spike) 
 7.  การสกัดกั้น  (Block) 
 การยืนในทาเตรียมพรอม 
 ปญจะ  จิตรโสภี  (2526 : 14)  กลาววา  การเตรียมพรอมเปนสิ่งสําคัญเบื้องตนของ
การเลนกีฬาทุกชนิด  ในกฬีาวอลเลยบอลก็เชนเดียวกัน  ทาเตรียมพรอมในทักษะกีฬา
วอลเลยบอลนั้นแบงออกไปตามชนิดของทักษะพื้นฐานนั้นๆ  เชน การเตรียมพรอมในการเซ็ท  
การเตรียมพรอมในการดิ๊ก  และการเตรียมพรอมเพ่ือการเสิรฟแบบตางๆ 
 การเคลื่อนทีพ่ื้นฐาน  (Basic  Movement) 
 การเคลื่อนทีพ้ื่นฐานในกฬีาวอลเลยบอลนั้นแตกตางไปจากกีฬาประเภทอื่นๆ  ทัง้น้ี
เพราะการเคลือ่นที่ในการเลนวอลเลยบอลจะทําในระยะสั้นๆ  แตตองทําดวยความรวดเร็ว  
ชาญฤทธิ์  วงศประเสริฐ  (ม.ป.ป. : 13)  กลาววา  การเคลื่อนทีเ่พ่ือเขารับลูกบอลประกอบดวย
การเคลื่อนทีล่กัษณะตางๆ คือ 
 1.  การเคลื่อนที่ไปขางหนา  ประกอบดวย  การวิ่ง  การพุงตัว  การสไลดไปกับ
พ้ืนเขาหา ลูกบอลโดยใหมืออยูใตลูกบอลที่เยื้องไปขางหนา 
 2.  การเคลื่อนที่ไปดานขาง  ประกอบดวย  การกาวเทาไปดานขาง  การกาวเทา
สลับเทา  การพุงไปดานขางเขาหาลูกบอลและการมวนตัว 
 3.  การเคลื่อนที่ไปดานหลงั  ประกอบดวย  การถอยหลัง  การกาวสลับเทาไป
ขางหลัง  หมุนตัวสลบัแลวพุงเขาหาลูกบอล 
 การด๊ิก  (Dig) 
 ฉลอง  ชาตรปูระชวีิน  (2532 : 8 – 15)  กลาววา  การดิ๊ก  คือการใชแขนขางเดียว
หรือทั้งสองขางตีลูกบอล ซ่ึงมีหลายวธิี  คือ การดิ๊กแบบดานหนา  การดิ๊กแบบลูกต่าํดานหนา 
การดิ๊กแบบลกูขางลําตวั  การดิ๊กแบบกลับหลัง การดิก๊มือเดียวใชกรณีที่ลูกบอลมาต่ําๆ การดิ๊ก
แบบพุงหมอบดวยสองมือ   การดิ๊กแบบพุงหมอบดวยมือขางเดียว  การดิ๊กแบบลกูที่กระดอน
ออกจากตาขาย  การดิ๊กแบบลูกตะแคงขาง 
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 การเซ็ท  (Set) 
 การเซ็ท  คือ การตีบอลดวยปลายนิว้มือทั้งสองขางพรอมกัน  โดยมีเปาหมายสําคญั
เพ่ือสงลูกบอลใหผูเลนคนอื่นตบ  การเซ็ทมีการเลนไดหลายวธิี  คือ การเซ็ทลูกบอลไปขางหนา  
การเซ็ทลูกบอลไปขางหลัง  การเซ็ทบอลขางลําตวั  การกระโดดเซ็ท 
 การเสิรฟ  (Serve) 
 การเสิรฟ  คือ การตีลูกบอลจากเขตเสิรฟ  โดยผูเลนแดนหลังขวาไปยังแดนของคูตอสู
โดยใชแขนขางเดียว  การเสิรฟมีหลายวธิี  คือ การเสิรฟลูกมือบนดานหนา  การเสิรฟลูกมือบน
ดานขาง  การเสิรฟลูกมือลาง 
 การตบ  (Spike) 
 การตบ  คือ การตีลูกจากที่สูงจากฝายของผูตบใหขามตาขายไปยังสนามฝายตรงขาม  
การตบมีหลายวิธี   คือ  การตบลูกริมตาขาย  (การตบลูก C)   การตบลูกเรว็ใกลตัว  (การตบ
ลูก A)   การตบลูกเรียดตาขาย  การตบลูกเรว็เรียดตาขาย  การตบลูกเรว็ยาวเรยีดตาขาย  
(การตบลูก  D)  การตบลกูกึ่งเร็ว  (การตบลูก  B)  
 การสกัดก้ัน  (Block) 
 การสกัดกั้น  คือ การยื่นอวัยวะสวนหนึ่งสวนใดของรางกายที่อยูเหนือเอวขึ้นไปใหสูง
พนระดับของตาขาย  เพ่ือขวางทางการเคลื่อนทีข่ามตาขายของลกูบอลซึ่งถูกสงมาจากฝาย ตรง
ขาม  การสกัดกั้นมีหลายวธิี คือ  การสกัดกั้นคนเดียว  การสกัดกั้น  2 คน  
 
หลักการสอนทักษะวอลเลยบอล 
 วีระพงษ  บางทาไม  (2527 : 36)  ไดเสนอหลักการสอนทักษะกฬีาวอลเลยบอลไววา  
ในการสอนทกัษะกีฬาโดยทั่วไปอาศัยหลักคลายคลึงกัน  น่ันคือ ผูสอนจะตองรูจักวิธีแบงแยก
ขั้นตอนในการสอนประกอบกับหลักการ  ซ่ึงมีผูเชียวชาญทางการสอนกีฬาไดใหความหมายไว
หลายประการ  เชน  
 1.  การสอนควรเริ่มจากทักษะที่งายไปสูทักษะที่ยากตามลําดับ 
 2.  ควรเริ่มฝกหัดแตนอยแลวคอยๆ เพ่ิมปริมาณขึ้นเรือ่ยๆ 
 3.  ควรฝกหนักและเบาสลบักันอยางละวัน มิใชฝกหัดหนักๆ หรือเบาๆ ติดตอกนั
หลายๆ วนั     
 4.  ในการฝก 1 สัปดาห ควรมีวันหยุด 1 – 2 วัน  เพ่ือการผอนคลายประสาท
และกลามเนื้อ 
 5.  ควรเริ่มฝกกีฬาตั้งแตเด็ก  เพราะเปนชวงที่รางกายกําลังเจริญเติบโต สมอง
แจมใส  เหมาะแกการเรียนรูหรือรับการถายทอด 
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 6.  ควรกําหนดระยะเวลาในการฝกซอมแตละวันใหเหมาะสมกับเพศและวัย  
ตลอดจนสมรรถภาพทางกายของนักกีฬา 
 7.  ตองรูจักใชจิตวทิยาเพือ่การจูงใจนักกีฬาหรือเราใหเกิดความมุมานะที่จะเอาดี
ในทางกีฬาใหได 
 ในการสอนวอลเลยบอลก็ตองอาศัยหลักการดังกลาวขางตน  แตจะตองเนนถึงวิธกีาร
แบงแยกขั้นตอนในการสอนที่เหมาะสม  ทั้งน้ี เพราะการสอนที่ถูกวธิ ีถูกหลักการ   จะชวยให
นักกีฬามีการพัฒนาตนเองอยางรวดเร็วในระยะเวลาสัน้ๆ 
 สมาคมคหเศรษฐศาสตรแหงประเทศไทย  (2524 : 195)  กลาววา  เด็กที่มีอายุในชวง
ตั้งแต10 – 12 ป  จะอยูในระดับประถมศกึษาปที่  4, 5, และ 6  เด็กในวัยน้ีสามารถใชกําลังได
มากขึ้น  โดยเฉพาะกําลังทั้งมือซายและขวา  ดึงและผลกั  เด็กชายจะมีกลามเนื้อใหญที่ไหล  
แขนและขอมือจะเจริญเตบิโตจนสามารถใชงานไดดี  และตื่นตวัอยูเสมอ  มีการทรงตัวที่ดี  และ
ฝกทักษะกีฬาได 
 นิรมล  ชยุตสาหกิจ  (2528 : 24)  ไดกลาวถึงการเรียนรูทักษะวา  การเรียนรูที่จะ
กระทํากิจกรรมตางๆ อยางมีทักษะนั้น มิใชแตเพียงการเคลื่อนไหวเทานั้น  แตตองใชการ
เคลื่อนไหวอันเปนการตอบสนองที่เหมาะสมตอสิ่งเรา    การเรียนรูทักษะนั้นเปนการใชทั้งการ
รับรูและการเคลื่อนไหวประกอบกัน  ทักษะของการกระทําตางๆ  ประกอบดวยระบบของการ
ตอบสนองที่ซับซอนอาศัยทกัษะชั้นตนที่งายๆ  เปนพ้ืนฐาน  การที่จะทําใหทักษะสวนยอย
ทํางานประกอบกันเขาเปนทักษะรวมของการกระทําทีซั่บซอนอยางหนึ่งน้ัน  ตองใชเวลาฝกหัด
เพ่ือใหทุกสวนทํางานประกอบกันดวยด ี ความสามารถในการเรียนรูทักษะนั้นขึ้นอยูกับ
พัฒนาการดานตางๆ  ของเด็ก ตลอดจนแรงจูงใจในการเรียนรูของเดก็  
 กรมพลศึกษา  (2532  : 11)  ไดศึกษาเกีย่วกับลักษณะและความตองการของผูเรียน  
เชน  อายุเปนปจจัยหนึ่งของการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา  ดังน้ันการจัดกิจกรรมพลศึกษา
จึงควรยึดหลกัดังน้ี 
 กิจกรรมพลศกึษาตามระดบัอายุ 
 อายุ  6  - 9  ป  เปนระยะที่เหมาะสมกบักิจกรรมที่งายๆ ทั่วไป 
 อายุ  10 – 12 ป  เปนระยะที่เริ่มฝกเทคนิค 
 อายุ  13 – 15 ป  เปนระยะที่เลนกีฬาเปนทีม 
 อายุ  16  ปขึน้ไป  เปนระยะของการฝกความเร็วและทกัษะ 
 
ประโยชนของการเลนวอลเลยบอล 
 สเลเมคเกอร  และบราวน  (อนันต  จ่ึงสกุล.  2538 : 15 ;  อางอิงจาก  Slaymaker  
and  Brown. 1976 : 4 – 7)  ไดสรุปประโยชนของกีฬาวอลเลยบอลไวดังน้ี 
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 1.  ความเจริญเตบิโตทางรางกาย (Physical  Growth)  มีการฝกซอมและแขงขัน
อยูเสมอ  ทําใหรางกายมีกําลัง  ความแข็งแรง  ความอดทน  ความเร็ว  ความสมดุล  และความ
ยืดหยุน   เน่ืองจากกีฬาวอลเลยบอลสงเสริมความถนดัเกี่ยวกับการใชมือเดาะหรือตีลูกบอล   
สงเสริมการวิง่  การกระโดด  และความคลองแคลววองไว  การเคลื่อนไหวเหลานี้ยอมเปนเครือ่ง
เสริมใหอวัยวะตางๆ  ของผูเลนเกิดมีประสิทธิภาพตอการทํางานอยางดียิ่ง 
 2.  การพัฒนาดานกลไกของรางกาย  (Motor  Development)   นักกีฬา
วอลเลยบอลตองควบคุมทศิทางของตนเองได ขณะเดียวกันก็สามารถจะเลนไดทันทีเม่ือถึง
โอกาสของตนที่จะตองเลน  สวนตางๆ ของรางกายและตาจะตองสัมพันธกันอยางดี 
 3.  ความเจริญทางดานสังคม  (Sociological  Growth)    กีฬาวอลเลยบอลเปน
กีฬาที่ชวยสงเสริมและกอใหเกิดสัมพันธไมตรี ผดุงความเขาใจซึ่งกนัและกัน ตางชาติ ตาง
ศาสนา ก็เกิดความสนิทสนมและคุนเคยตอกัน 
 
แบบทดสอบทางการปฏิบัติ  (Performance  Test) 
 ฮอบกิ้นส  และแอนส  (ชัยรตัน  อุนวิเศษ.  2541 : 20 ;  อางอิงจาก  Hopkins and 
Annes. 1976)  ไดใหความหมายของแบบทดสอบทางการปฏิบตัิวาหมายถึง  การวัดผล
ความกาวหนาทางทักษะ การเก็บรวบรวมขอมูลเปนการเก็บจากความสามารถอยางแทจริง  
และกระบวนการใชในปจจุบันเปนการนาํหลักสําคัญและความรูทางการปฏิบตัิมาใช  สิ่งสําคัญ
ของแบบทดสอบทางการปฏิบัติน้ีคือเหมาะกับการวัดผลที่มีการประยุกต  และการใชการปฏบิตัิ
ไดอยางเหมาะสมกับสถานการณ 
 จอหนสัน  และเนลสัน  (จารุวรรณ  ยองจา.  2540 : 21;  อางอิงจาก  Johnson  and 
Nelson.  1986)  ไดกลาววา  แบบทดสอบที่เปนมาตรฐาน  ควรมลีกัษณะทีเ่ปนฐานสําคัญ  4  
ประการคือ 
 1.  ความเที่ยงตรง  (Validity)  หมายถึง  สามารถวัดในสิ่งที่ตองการจะวัดไดตรง
ตามจุดมุงหมาย 
 2.  ความเชื่อม่ัน  (Reliability)  หมายถึง  แบบทดสอบที่มีความแนนอนในการวัด  
โดยผูรับการทดสอบหลายๆ ครั้ง  ก็ไดผลเหมือนเดิม 
 3.  มีความเปนปรนัย  (Objectivity)  หมายถึง  แบบทดสอบที่มีมาตรฐานการวัด
ที่แนนอน ชดัเจนในการดําเนินงาน  และการใหคะแนน  แมจะวัดโดยผูวัดหลายคนก็ไดคําตอบ
หรือคะแนนเทากัน 
 4.  มีเกณฑปกติ  (Norms)  เพ่ือใชเปนตวัแทนของประชากรเฉพาะกลุม 
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 ในการสรางแบบทดสอบ  ผูที่จะสรางแบบทดสอบตองมีความรูเกี่ยวกับขั้นตอนในการ
สรางดังน้ี 
 1.  มีความรูในการวัดเบื้องตน 
 2.  สามารถเปรียบเทียบความแตกตางระหวางความสามารถของผูรับการ
ทดสอบกับเกณฑ  มาตรฐานได 
 3.  สามารถรวบรวมคะแนนจากแบบทดสอบตางๆ ได 
 4.  สามารถจัดหาผูเชี่ยวชาญมาเปนผูใหคะแนน  เพ่ือหาความสัมพันธระหวาง
คะแนนของ  ผูเชี่ยวชาญกบัคะแนนที่ไดจากการทดสอบได 
 5.  แบบทดสอบที่สรางขึ้นควรมีมาตรฐาน  ผูรับการทดสอบสามารถเขาใจคําสั่ง
หรือคําแนะนําในการทดสอบตรงกัน 
 6.  วิเคราะหลกัษณะของแบบทดสอบใหตรงตามเนื้อหาที่จะศึกษาได 
 7.  เลือกวิธีการวัดผลแบบงายๆ  และในการเลือกแบบทดสอบควรมลีักษณะดังน้ี 
 7.1  ควรใชอุปกรณที่ประหยัด 
 7.2  ตองไมจํากัดการแสดงออก 
 7.3  ตองมีหลักการและเหตผุลเพียงพอ 
 7.4  ตองสงเสริมและพัฒนาทักษะของผูรับการทดสอบ 
 8.  เม่ือสรางแบบทดสอบแลวตองมีการวเิคราะหแบบทดสอบ  เพ่ือศึกษา 
 8.1  ความเชือ่ม่ันของแบบทดสอบ 
 8.2  ความเทีย่งตรงของแบบทดสอบ 
 8.3  แบบทดสอบที่สรางขึน้สามารถนําไปปฏิบตัิไดดีหรือไม 
 9.  วเิคราะหแบบทดสอบขัน้สุดทาย   โดยหาคาสหสัมพันธพหุคูณ  และคา    
สหสัมพันธแบบพาเชยีล 
 10.  สรางเกณฑ 
 11.  มีคูมือใหคําแนะนําในการสรางและการนําไปใชในการวัดผล  โดยคํานึงถึง 
 11.1  ความมุงหมายของแบบทดสอบ 
 11.2  ประโยชนที่ไดรับจากแบบทดสอบ 
 11.3  ขอจํากัดของแบบทดสอบ 
 11.4  มีวิธีการหาความเที่ยงตรง  และหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง
เกณฑกับตัวทํานาย 
 11.5  มีวิธีการหาความเชื่อม่ัน  และตองมีคําแนะนําในการทดสอบอยาง
สมบูรณ  ตองมีเครื่องมือตามความจําเปน และมีเกณฑมาตรฐาน 
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การเลือกเคร่ืองมือ 
 จอหนสัน และเนลสัน  (ชัยรัตน  อุนวิเศษ.  2541 : 20; อางอิงมาจาก  Johson  and  
Nelson.  1986  : 63-66)  กลาววา  ครูผูสอนจะตองมีความรูเกี่ยวกบัเกณฑการเลือก
แบบทดสอบที่จะนํามาใช  และมีความรูเกี่ยวกับการวดัและประเมินผล  ดังน้ี 
 1.  เลือกเครื่องมือที่มีความเชื่อม่ัน  และมีความเทีย่งตรง  รวมทั้งมีความเขาใจ
เทคนิคการสอนและแหลงที่มาของความรูในการดําเนินงาน 
 2.  การเลือกวิธีการวัด และประเมินแบบทดสอบ 
 3.  เลือกวิธีการเก็บขอมูลใหมีความเที่ยงตรง  มีความเชื่อม่ัน  และประหยัดเวลา 
 4.  สามารถแปลผลการทดสอบใหผูเรียน  ผูปกครอง  และผูบริหารได 
 5.  สามารถสรางแบบทดสอบไดอยางมีความหมาย  และมีจุดมุงหมาย 
 6.  สามารถสรางแบบทดสอบขึ้นเอง โดยไมเนนแตการปฏิบตัิแตเพียงอยางเดียว  
ควรมีแบบทดสอบวัดความรูดวย 
 7.  มีความรูทางสถิติ  โดยสามารถแปลผลคะแนนที่ไดจากการทดสอบอยาง   
ถูกตอง 
 ผาณิต  บิลมาศ  (2525  : 25-26)  ไดกลาวถึงวิธีการเลอืกเครื่องมือทดสอบไวดังน้ี 
 1.  มีความเปนปรนัยสูง 
 2.  มีความเชือ่ม่ันสูง 
 3.  มีความเทีย่งตรงสูง 
 4.  นําไปใชได 
 5.  ประหยัด 
 6.  ใหคุณคาในการพัฒนา 
 7.  ดึงดูดความสนใจ 
 8.  ขอสอบคลายคลึงกันนํามาแทนกันได 
 9.  มีคําแนะนําเดียวกัน 
 10.  มีเกณฑปกตติรงกับกลุมที่ตองการวัด 
 11.  มีอํานาจจําแนก 
 12.  มีความยากงาย 
 13.  ยุติธรรม 
 14.  ความสามารถในการพยากรณ 
 15.  มีความเจาะจง  (Definite)  คือ ทุกคนอานแลวตคีวามหมายไดแบบเดียวกนั 
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ประโยชนของแบบทดสอบ 
 คอลลินส  (ผาณิต  บิลมาศ.  2530 : 53-55 ;  อางอิงมาจาก  Collins.  1978 : 4-5)  
ไดกลาวถึงประโยชนของแบบทดสอบไววามีดังตอไปนี้ 
 1.  วัดผลสัมฤทธ  ความมุงหมายอันดับแรกของแบบทดสอบทักษะเพื่อวัด
ความกาวหนาของนักเรียนหรือระดับผลสัมฤทธิ์ เน้ือหา และทฤษฎหีลักการตางๆ ของแตละ
รายวิชา 
 2.  ใหเกรดหรือคะแนน  นักเรียนอาจไดรับการประเมนิพ้ืนฐานตางๆ ตาม
แบบทดสอบการกระทําทางทักษะ  เม่ือนักเรียนไดเรยีนรายวชิาผานไป สิ่งที่นักเรียนไดคอื  
เกรด หรือคะแนน  ซ่ึงเปนเครื่องชี้ใหเห็นระดับความกาวหนาหรือผลสัมฤทธิข์องนักเรียนที่
แสดงออกใหเห็นตามแบบทดสอบทักษะนั้นๆ 
 3.  เพ่ือแบงกลุม  การใชแบบทดสอบทกัษะ  ผูสอนจะทดสอบเพื่อแบงผูเรียน
ตามลําดับ  เชน  ระดับต่ํา  ระดับกลาง  และระดับสูง  แทนที่จะใชเวลาเล็กนอยในการสังเกต
การกระทําหรอืการแสดงออกทางทักษะ  นอกจากนั้นการแบงกลุมน้ีจะทําใหเกิดความยุตธิรรม
ในการแขงขันกีฬาภายใน 
 4.  การจูงใจ  นักเรียนจะมีการตอบสนองในทางบวกตอสิ่งที่มาทาทาย  เขาจะ
พยายามมาก  เพ่ือใหไดคะแนนมากๆ กับการทดสอบจากแบบทดสอบทักษะมากกวาใหเขา
กระทํา  หรือแสดงออกเพื่อเอาชนะเพื่อนในชั้น  ดวยเหตุผลนี้แบบทดสอบทักษะจึงเปนสิ่งจูงใจ
ที่ดีมากเพื่อใหนักเรียนเกิดพัฒนาการและกาวหนา 
 5.  การฝก  คลายกับวตัถุประสงคในการจูงใจ  จะมีนักเรียนฝกซอมตามรายการ
ของแบบทดสอบเพื่อใหไดคะแนนมากขึ้น การกระทําดังกลาวเปนการสรางความกาวหนาตวัเอง  
และเปนการทดสอบตัวเอง  ซ่ึงเปนคุณสมบัติที่สําคัญที่สุดที่ทําใหประสบผลสําเรจ็ในทักษะกีฬา
ตางๆ  และถาหากครูหรือผูฝกสอนเห็นประโยชนและจัดใหนักเรียนไดฝกตามรายการของ   
แบบทดสอบทักษะ  หรือบางสวนโดยมีการสาธิต  และอธิบายโดยละเอียดแลวน้ัน  ก็แสดงวา
แบบทดสอบนั้นมีความเทีย่งตรงเชิงประจักษ  
 6.  การวินิจฉัย  การพัฒนาทางทักษะเปนพ้ืนฐานอยางหน่ึงในการเรียนการสอน
พลศึกษา การวินิจฉัยถึงความสามารถของนักเรียนในแตละระดับ ถอืวาเปนคุณสมบัติอยางหนึง่
ในการสอนพลศึกษา  เม่ือใชแบบทดสอบทางทักษะตางๆ     ทําใหครูผูสอนรูจุดบกพรองของ
นักเรียนเพ่ือการแกไขตอไป 
 7.  เครื่องชวยการสอน  โดยธรรมชาตขิองการสอนทักษะกฬีา นักเรียนจะตองรู
ถึงความกาวหนาและการพัฒนาทางทักษะของตัวเองทุกขณะ  ฉะน้ัน หากผูสอนใชรายการ
ทดสอบในแบบทดสอบในการฝกทักษะและเนนมากๆ  จะเปนเครื่องชวยในการสอน และชวย
นักเรียนมากขึ้น 
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 8.  เครื่องมือในการแปลความหมาย  หนาที่อยางหนึ่งในการสอนพลศึกษา  คือ 
การแปลผลหรือแปลความหมายจากผลการเรียนของนักเรียน ใหผูบริหาร  ผูปกครอง  และ   
สาธารณชนทัว่ไปไดทราบ  ซ่ึงจะแปลความหมายไดก็ตองไดผลจากแบบทดสอบที่มีคุณภาพ  
และก็จะเปนการยกระดับของโรงเรียนไปดวย 
 9.  การแขงขัน  จากการที่นักเรียนทําการแขงขันหรือทําคะแนนใหไดมากๆ ใน
แตละรายการทดสอบจะเปนเครื่องชี้ใหเห็นถึงการที่จะประสบผลสําเร็จของโครงการพลศึกษา 
 นอกจากนั้น  สกอต และเฟรนช  (Scott and French.  1970 : 8)  ไดกลาวถึง
ประโยชนของการวัดผลทักษะกีฬา  ดังน้ี 
 1.  เปนเครื่องมือพิจารณาถึงความบกพรองในทักษะกฬีานั้นๆ 
 2.  เปนเครื่องมือเปรียบเทยีบผลการเรียน การนําไปใชในการแขงขันหรือการเลน 
 3.  เปนแนวทางในการใหคะแนน และวิธปีระเมินผลการเรียน 
 4.  เปนสิ่งกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจที่จะฝกซอมมากขึ้น 
 สรุปไดวาประโยชนของแบบทดสอบทักษะกีฬานัน้ควรมีลักษณะตางๆ ดังกลาวขางตน  
ซ่ึงจะสงผลถึงผูทําการทดสอบโดยตรงทีจ่ะแปลความหมายการเรยีนและการสอนของครูไดวามี
คุณภาพมากนอยเพียงใด  รวมทั้งเปนการศึกษาถึงจุดบกพรองตางๆ  เพ่ือการแกไขตอไป 
 
งานวิจัยที่เก่ียวของ    
 
 งานวิจัยในตางประเทศ 
 เฟรนช และคเูปอร  (สุทิน  ตระหงาน. 2538 : 22 ; อางอิงจาก  French and Cooper.  
1937 : 150 – 157)  ไดสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิก์ีฬาวอลเลยบอลสําหรับนักเรียนหญิงใน
ระดับมัธยมศกึษา  โดยใชแบบทดสอบที่สรางขึ้นเอง  4 รายการ คือ  การเสิรฟลูกบอล  การดิ๊ก 
กระทบผนัง  การเซ็ท  และการสงลูกบอล  ผลในการศึกษาครั้งน้ีปรากฏวา  นักเรียนหญิงระดับ
มัธยมศึกษาระดับเกรด  9 -12  สามารถเสิรฟและด๊ิกลกูบอลกระทบผนังไดดี  โดยมีคาความ
เที่ยงตรงเทากับ  .81  
 รัสเซล และแลนจ  (สมศักดิ์  มณีเรืองสิน.  2542 : 46 ;  อางอิงมาจาก  Russell and 
Lange.1940 : 33-41) ไดศกึษาแบบทดสอบวอลเลยบอลสําหรับนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษา  
โดยไดนําแบบทดสอบของเฟรนชและคูเปอร  มาปรับปรุงกับนักเรียนหญิงในระดบั  7-9  ซ่ึง
ประกอบดวยแบบทดสอบ  2 รายการ  คือ การเสิรฟลกูบอล  และการดิ๊กกระทบผนัง  การเสิรฟ
มีคาความเทีย่งตรง  .677  การดิ๊กลูกบอลกระทบผนังมีคาความเทีย่งตรง  .80   สําหรับคา
ความเชื่อม่ันทั้ง  2 รายการอยูระหวาง  .870  ถึง  .915   รัสเซลและแลนจ   ไดกลาวไววา  
แบบทดสอบนี้มีความเหมาะสมที่จะใชกบันักเรียนหญงิ  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
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 แบรดดี้  (สมศักดิ์  มณีเรืองสิน.  2542 : 45;  อางอิงจาก  Brady.  1945 : 14 – 17)  
ไดศึกษาความสามารถในการเลนวอลเลยบอล   โดยสรางแบบทดสอบขึ้นเพ่ือวัดความสามารถ
ทั่วๆ ไปในการเลนวอลเลยบอล  ซ่ึงใชวธิีการดิ๊กลูกบอลกระทบผนงั  และใชผนังเรียบ  ขีดเสน
บนผนังกวาง  5  ฟุต  ระดับสูง  11  ฟุต  6  น้ิว  ผูเขารับการทดสอบจะยืนอยูทีใ่ดก็ได  
โดยดิ๊กลูกบอลใหกระทบผนังที่เหนือเสน  ทําเชนนี้ใหไดจํานวนครั้งมากที่สดุ   ผลการศึกษา
พบวา แบบทดสอบนี้มีความเที่ยงตรงเทากับ  .86  และคาความเชื่อม่ันเทากับ  .93  ซ่ึงเหมาะ
สําหรับที่จะนาํมาใชทดสอบกับนักศึกษาชายระดับอุดมศึกษา 
 คลิฟตนั  (Clifton. 1962 : 208 – 211)  ไดศึกษาคนควาเรื่อง  แบบทดสอบการเลน
วอลเลยบอลหน่ึงครั้ง  สําหรับนักเรียนหญิง    โดยใชผูทดสอบ  45  คน   ซ่ึงเปนนักเรียนหญงิ
ที่เรียนวิชาวอลเลยบอลในมหาวิทยาลัยคาลิฟอรเนีย   โดยใชพ้ืนที่ผนัง  7  ฟุต  6  น้ิว  และ
หางจากผนังออกมา  5  ฟุต  หน่ึงเสน และ  7  ฟุต อีกหนึ่งเสน    ใชอุปกรณลูกวอลเลยบอล
สูบลม  6  ปอนด  และนาฬกิาจับเวลา  1  เรือน  ทําการทดสอบ  2  ระยะ  คือกลุมหน่ึงใช
ระยะหาง  5  ฟุต  ใหผูทดสอบยืนหลังเสน  5  ฟุต  เลนวอลเลยบอลกระทบผนังไปมาดวยมือ      
ทั้งสองขาง  ภายในเวลา  30  วินาที  ถาผูทดสอบไมสามารถควบคุมลูกวอลเลยบอลใหกระทบ
ผนงัไปมาได  อนุญาตใหจับลูกวอลเลยบอลแลวเริ่มใหม  แตถาเปนระยะเวลาเกอืบครบ        
30  วินาที  อนุญาตใหพักผอน  2  นาที  แลวจึงทําการทดสอบใหม  อีกกลุมหน่ึงใหกระทํา  
เชนเดียวกันแตในระยะหางจากผนัง  7  ฟุต ทั้งสองกลุมทําการทดลองเปนเวลา  14  สัปดาห  
ผลการศึกษาพบวา  แบบทดสอบการเลนลูกวอลเลยบอลกระทบผนังที่ระยะ  7  ฟุต  มีความ
เชื่อม่ันเทากับ  .83 
 คันนิงแฮม  และการิสัน  (จารุวรรณ  ยองจา.  2540 : 34 ; อางอิงจาก  Cunningham 
and Garrison.  1968 : 486 – 490)  ไดศกึษาคนควาเรือ่ง  แบบทดสอบวอลเลยบอลกระทบ
ผนังสําหรับหญิง  โดยทําการทดสอบกับนักเรียนหญิง ชั้นปที่  1 และ  2     ของมหาวิทยาลัย
วอชิงตัน ในเซนตหลุยส  จํานวน  111  คน  ซ่ึงเคยเรยีนวอลเลยบอลมาแลว  โดยใชผนังเรยีบ
ที่มีเปาขนาดกวาง  3  ฟุต  ยาว  3  ฟุต  วิธีการทดสอบใหผูเขารับการทดสอบยืนที่จุดใดก็ได
เม่ือไดยินสัญญาณ  “เริ่ม”  ใหโยนลูกบอลกระทบผนังบริเวณเปา   แลวด๊ิกลูกบอลกระทบผนัง
ใหไดมากที่สุด  ภายในเวลา  30  วินาที่  ทําการทดสอบ  2 ครั้ง  และคิดจํานวนครั้งที่ดีที่สุด  
ผลการศึกษาพบวา  แบบทดสอบการเลนวอลเลยบอลน้ีมีคาความเทียงตรงเทากบั  .72   และ
คาความเชื่อม่ัน  .87 
 ครองวิสท  และบรุมบาซ  (จารุวรรณ  ยองจา.  2540 : 35 ;  อางอิงจาก  Krongvist  
and Brumbach.  1968 : 116-120)  ไดศึกษาแบบทดสอบทักษะวอลเลยบอล  สําหรับนักเรียน
ชายระดับมัธยมศึกษา   โดยไดนําแบบทดสอบทักษะวอลเลยบอลของแบรดดี้  (Brady)  มา
ปรับปรุงใชกบันักเรียนชายระดับ  10-11  จํานวน  71  คน โดยใชผนังเรียบกวาง  5.5  ฟุต   
สูงจากพื้นขึ้นไป  11  ฟุต  และใหมีเสนตอขนานขึ้นไปอีก  4  ฟุต    ใหผูเขารับการทดสอบยืน
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ที่ใดก็ได   เม่ือไดยินสัญญาณ  “เร่ิม”   ใหโยนลูกบอลกระทบผนังในเขตที่กําหนดให   แลวด๊ิกลู
กบอลกระทบผนังใหไดมากที่สุดเทาที่จะทําไดในเวลา  20  วินาที  ทําการทดสอบ  3 ครั้ง  เปน
ผลการทดสอบ  ผลการศึกษาพบวา  แบบทดสอบนี้มีคาความเทียงตรงเทากบั  .767   และมีคา
ความเชื่อม่ันเทากับ  .817 
 บาเสท  แกลสโซ  และล็อค  (สมศักดิ์  มณีเรืองสิน.  2542 : 45;  อางอิงจาก  
Bassett, Glassow, and Locke.  1973 : 60 -72)  ไดศึกษาเรื่อง การศกึษาแบบทดสอบทักษะ
กีฬาวอลเลยบอล  ทําการทดสอบกับนักศึกษาในระดับอุดมศึกษาโดยใชแบบทดสอบทักษะกฬีา
วอลเลยบอล  2  รายการ  คือ การเสิรฟลูกบอล  และการดิ๊กลูกบอลกระทบผนัง  ผลการศึกษา
พบวา 
 1.  แบบทดสอบทักษะดานการเสิรฟ  มีคาความเที่ยงตรงเทากับ  .79  และคา
ความเชื่อม่ันเทากับ  .89 
 2.  แบบทดสอบทักษะการดิ๊กลูกบอลกระทบผนัง  มีคาความเที่ยงตรงเทากับ  
.51  และคาความเชื่อม่ันเทากับ  .84 
 เฮลเมน  (ผาณิต  บิลมาศ.  2530 : 96 ;  อางอิงจาก  Barrow.  1976 : 309 - 312)  
ไดทําการประเมินแบบทดสอบ เพ่ือวัดทกัษะที่จําเปนในกีฬาวอลเลยบอลในการเลนที่ใช    
ความรุนแรง  รวดเรว็   การประเมินแบบทดสอบใชการรวบรวมความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ
ทางวอลเลยบอล  31  คน  พบวา  ทักษะที่จําเปนและสาํคัญที่ตองทําการทดสอบมีอยู           
3  ทักษะ คือ การดิ๊ก  การเซ็ท  และการตบ  เฮลเมนไดสรางแบบทดสอบทั้ง  3  ทักษะสําหรบั
ผูที่จะเลนรุนแรง  โดยทดสอบจากนักศึกษาหญิง  76  คน ในชั้นเรยีน  การเสิรฟวอลเลยบอลได
ทดสอบ  4  ครั้ง  และไดหาความเทีย่งตรงเชิงประจักษ ของแตละรายการ  และผลรวมของ 
แบบทดสอบใหผูเชี่ยวชาญวอลเลยบอล  3  ทาน  ใหคะแนนนักเรยีน  76  คน  โดยใหคะแนน  
9  สเกล    (9-Point  Ration  Scale)  พิจารณาจากความสามารถในการเลนทัว่ๆ ไปของ     
นักเรียนแตละคนขณะทําการทดสอบ  และหาความเชื่อม่ันในการทดสอบซ้ํา 
 เฮลเมน  พบวา  ความสัมพันธของแบบทดสอบแตละขอมีคาต่ําแตเม่ือนํามารวมกัน  
3  ขอ  จะมีความสัมพันธสงู   เปนสิ่งที่ชีใ้หเห็นวา ทักษะทั้ง  3  อยางมีความสําคญัอยางมาก
ในวอลเลยบอล  โดยมีความเที่ยงตรงของแบบทดสอบการเซ็ท การดิ๊ก การตบ และคะแนนรวม  
เทากับ  .69   .50   .73  และ .78  ตามลําดับ  และมีความเชื่อม่ัน   .76   .77   .78   และ  .84  
ตามลําดับ 
 
 งานวิจัยในประเทศ 
 นิวรณ  งามขํา  (2526 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาเรื่อง  การสรางแบบทดสอบทักษะกฬีา
วอลเลยบอลสาํหรับนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ภายในเขตการศึกษา 3  โดยใช
แบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึน้  ประกอบดวยแบบทดสอบ  3  รายการ  คือ การเสิรฟลูกบอล  
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การดิ๊กกระทบผนัง  และการตบลูกบอล  กลุมตวัอยางที่ใชเปนนักเรยีนชายระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย จากโรงเรียนมหาวชิราวุธ จังหวัดสงขลา  โรงเรียนพัทลุง จังหวัดพัทลุง  โรงเรียน
เบญจมราชูทศิ จังหวัดนครศรีธรรมราช  โรงเรียนสุราษฎรธานี จังหวัดสุราษฎรธานี  โรงเรียน
ศรียาภัย จังหวัดชุมพร  แหงละ  20  คน  รวมจํานวนกลุมตวัอยาง  100  คน  โดยแบงเปน  2  
กลุม  คอื  กลุมผูมีทักษะ  50  คน และกลุมผูไมมีทักษะ  50  คน  กลุมตัวอยางทีใ่ชในการสราง
เกณฑปกตทิกัษะกีฬาวอลเลยบอล เปนนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ภายในเขต
การศึกษา 3  จํานวน  325  คน  ผลการศึกษาพบวา แบบทดสอบทักษะกฬีาวอลเลยบอล
สําหรับนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  มีคาความเชื่อม่ันเทากับ  .96  และมีคาความ
เที่ยงตรงเทากับ .65  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั  .01  คะแนนการทดสอบทักษะกฬีา
วอลเลยบอลของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  เขตการศกึษา  3  มีดังน้ี  การเสิรฟ  
คามัชฌิมเลขคณิต  4.97  คะแนน   ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  1.63   การดิ๊กกระทบผนัง   คา
มัชฌิมเลขคณิต  17.33  คะแนน  ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  4.48   การตบ  คามัชฌิมเลขคณิต  
2.67  คะแนน  ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  1.70   การจําแนกเกณฑทกัษะกีฬาวอลเลยบอล ดังน้ี 
 เกณฑทักษะการเสิรฟ 
 ดีมาก เทากับ สูงกวา  7.4 
 ดี  เทากับ 5.8 – 7.3 
 ปานกลาง เทากับ 4.2 – 5.7 
 ต่ํา เทากับ 2.6 – 4.1 
 ต่ํามาก เทากับ ต่ํากวา 2.5 
 เกณฑทักษะการสงลูกกระทบผนัง 
 ดีมาก เทากับ สูงกวา  27.3 
 ดี  เทากับ 21.6 – 27.2 
 ปานกลาง เทากับ 15.4 – 21.5 
 ต่ํา เทากับ   9.2 – 15.3 
 ต่ํามาก เทากับ ต่ํากวา 9.1 
 เกณฑทักษะการตบ 
 ดีมาก เทากับ สูงกวา 6.6 
 ดี  เทากับ 5.2 – 6.5 
 ปานกลาง เทากับ 3.8 – 5.1 
 ต่ํา เทากับ 2.4 – 3.7 
 ต่ํามาก เทากับ ต่ํากวา 2.3 
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 เฉลิมชัย  บุญรักษ  (2527 : 59)   ไดวิเคราะหแบบทดสอบทักษะกฬีาวอลเลยบอล
ของทรงศักดิ์  เจริญพงศ  ซ่ึงการวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อปรับปรงุแบบทดสอบทักษะกฬีา
วอลเลยบอลใหเหมาะสมยิ่งขึ้น  โดยใชกลุมตวัอยางจากนักศึกษาชายชั้นปที่  1  ของวิทยาลัย
พลศึกษาจังหวัดสมุทรสาคร  จํานวน  50  คน  โดยการสุมตัวอยาง  โดยใชแบบทดสอบทักษะ
กีฬาวอลเลยบอลของ ทรงศักดิ์  เจริญพงศ  ซ่ึงประกอบดวย  7 รายการ  คือ การเลนลกูสองมือ
ลางกระทบผนัง  การแตะชูลูกกระทบผนัง  การเสิรฟ  การตบ  การกระโดดแตะผนัง  ความ
คลองตวัและแรงบีบมือ  ผลการศึกษาพบวา  แบบทดสอบทักษะวอลเลยบอลของ  ทรงศักดิ์  
เจริญพงศ  มีคาความเชื่อม่ันอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ  .01  ทุกรายการ 
 กรมพลศึกษา  (2531 : 44-45) ไดทําการวิจัยทักษะกีฬาวอลเลยบอลของนักเรียนไทย
ในระดับประถมศึกษา  โดยทําการทดสอบกับกลุมตวัอยางที่เปนนักเรียนชายและหญิงที่กําลัง
เรียนอยูในระดับประถมศึกษาปที่ 5  และ 6  ในรายวชิาวอลเลยบอล  จํานวน 10,000 คน  โดย
สุมตัวอยาง  จากกรุงเทพมหานคร  2,800  คน  และในเขตการศึกษา  1-12  เขตการศึกษาละ  
600 คน รวม 7,200 คน โดยใชแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอล  ซ่ึงงานสงเสริมสมรรถภาพ 
ฝายสงเสริมพลศึกษา  กองสงเสริมพลศึกษาและสุขภาพ  กรมพลศึกษา  สรางขึ้นประกอบดวย  
4  รายการ คือ  การตั้งลูกสองมือลาง  การโตลูกสองมือลางกับคู  การสงลูกขามตาขายใหตกใน
แดนดี  10  ครั้ง  และการสงลูกขามตาขายใหลูกตกตามจุด  10  ครั้ง  ผลการวิจัยพบวา 
 1.  นักเรียนชาย ป. 5  และ ป. 6  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  (เขตการศึกษา  9, 
10, 11)  มีความสามารถทางทักษะกฬีาวอลเลยบอลในผลรวมดีกวานักเรียน  ป. 5 และ ป.6  
ในภาคเหนือ  (เขตการศึกษา  6,  7, 8)   ภาคกลาง  (กทม.  เขตการศึกษา 1, 5, 12)   และ
ภาคใต  (เขตการศึกษา  2, 3, 4) 
 2.  นักเรียนหญิง ป. 5 และ ป. 6  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  (เขตการศึกษา  9, 
10, 11)  มีความสามารถทางทกัษะกฬีาวอลเลยบอลในผลรวมดีกวานักเรียน  ป. 5 และ ป. 6  
ในเขตภาคเหนือ  (เขตการศึกษา  6, 7, 8)  ภาคกลาง  (กทม.  เขตการศึกษา  1, 5, 12)  และ
ภาคใต (เขตการศึกษา  2, 3, 4) 
 ฉลอง  ชาตรปูระชวีิน  (2532  :  156 – 157)  ไดศึกษาองคประกอบทักษะกีฬา
วอลเลยบอลและรายการทดสอบที่วัดองคประกอบทักษะกีฬาวอลเลยบอล  กลุมตวัอยางที่ใช
เปนนักศึกษาชาย  ชั้นปที่  2  วิทยาลัยพลศึกษาจังหวดัลําปาง  ที่ผานการเรียนวอลเลยบอล 2 
มาแลว จํานวน 60 คน  ซ่ึงไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบงาย  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูล ประกอบดวยรายการทดสอบทักษะวอลเลยบอล  21  รายการ  ประกอบดวย  รายการ
ทดสอบการดิ๊กของทรงศักดิ์  เจริญพงศ   การดิ๊กของ  AAHPER   การดิ๊กของเฮลเมน  การดิ๊ก
ของแบรดดี้   การดิ๊กของเซมเบอรเลน   การเซ็ทของ  AAHPER    การเซ็ทของทรงศักดิ์  
เจริญพงศ  การเสิรฟของรสัเซลและแลนจ  การเสิรฟของนิวรณ  งามขํา  การเสิรฟของ  
AAHPER  การเสิรฟของแพททรี   การเสิรฟของทรงศักดิ์  เจริญพงศ   การตบของทรงศักด  
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เจริญพงศ  การตบของนิวรณ  งามขํา  การตบของเฮลเมน  การเซ็ทของรัสเซลและแลนจ   การ
เซ็ทของลบิาและสตารฟ   การดิ๊กหรือการเซ็ทของคันนิง่เฮมและการริสัน  การดิ๊กหรือการเซ็ท
ของ AAHPER ทักษะรวมของผาณิต  บลิมาศ  การวิเคราะหขอมูลใชการวิเคราะหองคประกอบ  
ในระบบการวเิคราะหองคประกอบหลัก  (Principal  Components)  หมุนแกนดวยวิธีแวริแมกซ  
(Varimax)   ผลการศึกษาพบวา  องคประกอบของทกัษะกีฬาวอลเลยบอลประกอบดวย  4  
องคประกอบ  คือ 
 1.  องคประกอบดานความแมนยํา  ประกอบดวยรายการทดสอบทีเ่รียง
ตามลําดับความสําคัญของรายการทดสอบ  โดยพิจารณาจากคาน้ําหนักประกอบของรายการ
ทดสอบในแตละองคประกอบจากคาสูงสดุถึงคาต่ําสุด  ไดแก  รายการทดสอบการเซ็ทของ  
AAHPER.  การเสิรฟของรสัเซลและแลนจ  การเสิรฟของนิวรณ  งามขํา  การดิ๊กหรือการเซ็ท
ของคันน่ิงแฮมและการริสัน  การเซ็ทของรัสเซลและแลนจ  การเซ็ทของลิบาและสตารฟ  การ
เสิรฟของแพททรี  การเสิรฟของทรงศักดิ์  เจริญพงศ 
 2.  องคประกอบดานความแมนยํา  ประกอบดวยรายการทดสอบทีเ่รียงลําดับ
ความสําคัญของรายการทดสอบโดยการพิจารณาจากคาน้ําหนักองคประกอบของรายการ
ทดสอบในแตละองคประกอบจากคาสูงสดุถึงต่ําสุด  ไดแก  รายการทดสอบการเสริฟของ  
AAHPER   การเซ็ทของเฮลเมน   การดิ๊กของAAHPER  การเซ็ทของทรงศักดิ์  เจริญพงศ  
การดิ๊กหรือการเซ็ทของ  AAHPER  การตบของเฮลเมน 
 3.  องคประกอบดานการตบ  ประกอบดวยรายการทดสอบที่เรียงตามลําดับ
ความสําคัญของรายการทดสอบ  โดยพิจารณาจากคาน้ําหนักองคประกอบของรายการทดสอบ
ในแตละองคประกอบ  จากคาสูงสุดถึงต่ําสุด    ไดแกรายการทดสอบการตบของทรงศักดิ์  
เจริญพงศ  การตบของนิวรณ  งามขํา  ทักษะรวมของผาณิต  บิลมาศ 
 4.  องคประกอบดานความเร็วในการดิ๊ก  ประกอบดวยรายการทดสอบที่เรียง
ตามลําดับความสําคัญของรายการทดสอบ  โดยการพิจารณาจากคาน้ําหนักองคประกอบของ
รายการทดสอบในแตละองคประกอบจากคาสูงสุดถึงคาต่ําสุด  ไดแก  รายการทดสอบการดิ๊ก
ของ  ทรงศักดิ์  เจริญพงศ   การดิ๊กของแบรดดี้  การดิ๊กของเซมเบอรเลน 
 แสงเพ็ญ  พุมกุมาร  (2537 : บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาเรื่อง  การสรางแบบทดสอบ
ทักษะวอลเลยบอล สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา โดยสรางแบบทดสอบทักษะวอลเลยบอล  
รวม 7  รายการ  ผูเชี่ยวชาญไดประเมินและพิจารณาคัดเลือกเหลือ  3  รายการ คือ 
 1.  แบบทดสอบการเสิรฟ 
 2.  แบบทดสอบการดิ๊กกระทบฝาผนัง 
 3.  แบบทดสอบการเซ็ทกระทบฝาผนัง 
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 กลุมตวัอยางที่ใชในการหาคุณภาพของแบบทดสอบ  ไดแก นักเรียนชาย จํานวน  
40  คน และนกัเรียนหญิง จํานวน  40  คน  ระดับประถมศึกษาปที่  6  ของโรงเรียนบานหนอง
ไกขัน  โรงเรียนบานดอนไมลาย  และโรงเรียนวัดไผสามเกาะ  จังหวัดราชบุรี  ทีผ่านการเรียน
วอลเลยบอลมาแลวอยางนอย  1  ภาคเรียน  โดยการสุมแบบงาย  และกลุมตวัอยางที่ใชในการ
สรางเกณฑมาตรฐานของแบบทดสอบ  ไดแก  นักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 6  นักเรียนชาย  
จํานวน  167 คน  และนักเรยีนหญิง จํานวน  171  คน  โดยการสุมแบบงาย    การวิเคราะห
คุณภาพของแบบทดสอบ ใชสัมประสิทธิส์หสัมพันธแบบเพียรสัน  และใชคะแนนทีในการสราง
เกณฑมาตรฐานของแบบทดสอบ  ผลการศึกษาพบวา 
 1.  ความเปนปรนัยของแบบทดสอบทักษะวอลเลยบอล  ของนักเรียนชาย  และ
นักเรียนหญิง แตละรายการ  และทั้งฉบบัมีคาดังน้ี 
 1.1  การเสิรฟมีคาเทากับ  .69,  .77,  .84  และ  .79,  .86,  .86  ตามลําดับ 
 1.2  การดิ๊กกระทบฝาผนังมีคาเทากับ  .92,  .92,  .96  และ  .93,  .96,  .96  
ตามลําดับ    
 1.3  การเซ็ทกระทบฝาผนงัมีคาเทากับ  .96,  .97,  .98 และ  .97,  .97,  .99  
ตามลําดับ 
 1.4  การเซ็ทกระทบฝาผนงัมีคาเทากับ  .96,  .98,  .98 และ  .97,  .97,  .99  
ตามลําดับ 
 2.  ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทักษะวอลเลยบอล  ของนักเรียนชาย  และ   
นักเรียนหญิง แตละรายการ และทั้งฉบับมีคาดังน้ี 
 2.1  การเสิรฟมีคาเทากับ  .78 และ  .76  ตามลําดับ 
 2.2  การดิ๊กกระทบฝาผนังมีคาเทากับ  .94  และ  .89  ตามลําดับ 
 2.3  การเซ็ทกระทบฝาผนงัมีคาเทากับ  .89 และ  .93  ตามลําดับ 
 2.4  รวมทั้งฉบับ มีคาเทากบั  .94  และ  .95  ตามลําดับ  
 3.  ความเที่ยงตรงเชิงสภาพของแบบทดสอบทักษะวอลเลยบอล  ของนักเรียน
ชาย และนักเรียนหญิง ทั้งฉบับ  มีคาเทากับ  .82  และ  .99   
 4.  ความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางของแบบทดสอบทักษะวอลเลยบอล  ของ      
นักเรียนชายและนักเรยีนหญิง  ทั้งฉบับ  มีคาเทากับ  .58,  .79,  .82  และ  .82,  .84,  .93  
ตามลําดับ 
 5.  คาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบทกัษะวอลเลยบอล  ของนักเรียนชาย และ
นักเรียนหญิง  แตละรายการ และรวมทั้งฉบับ  มีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ  .01 
 6.  เกณฑมาตรฐานในการแบงระดับความสามารถในแบบทดสอบทกัษะ
วอลเลยบอลที่ผูวิจัยไดสรางขึ้น  ไดแก 
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 ระดับความสามารถ คะแนนทีนักเรียนชาย คะแนนทีนักเรียนหญิง 
  สูงมาก       65  ขึ้นไป       62  ขึ้นไป 
  สูง       55 –64       54 – 61 
  ปานกลาง      45 –54       46 – 53 
  ต่ํา       35 –44        38 – 45 
  ต่ํามาก       34  ลงไป       37  ลงไป 
 สุทิน  ตระหงาน  (2538 : 111)       ไดสรางแบบทดสอบทักษะวอลเลยบอล
ระดับอุดมศึกษา   โดยใชกลุมตวัอยางเปนนักศึกษาในวิทยาลัยพลศกึษาจังหวัดชมุพร  ที่ผาน
การเรียนวชิาวอลเลยบอล 2  และไมผานการเรียนวชิาวอลเลยบอล  2  และมีกลุมตัวอยาง  2  
กลุมคือ  กลุมศึกษาคุณภาพแบบทดสอบ  30  คน  และกลุมศึกษาเกณฑ  120  คน   ใน
วิทยาลัยพลศกึษาภาคใต  4  แหง  การวิเคราะหคุณภาพของแบบทดสอบ  ใชคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธแบบเพียรสัน  และทดสอบความเที่ยงตรงดวยวธิีหาคาอํานาจจําแนก  และใชคะแนน
ทีในการสรางเกณฑของแบบทดสอบผลการศึกษาพบวา 
 1.  แบบทดสอบมีทั้งหมดมี  7  รายการ  คือ  การดิ๊ก 2 รายการ  การเซ็ท  2  
รายการ  การตบ  2  รายการ  และการเสิรฟ 1 รายการ 
 2.  ความเปนปรนัยของแบบทดสอบทั้ง  7  รายการ  มีความเปนปรนัยใน
ระดับสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ  .05  (r = .861  .788  .805  .727  .823 .890  และ 
.878) ตามลําดับ 
 3.  ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทั้ง  7  รายการ   มีความเชื่อม่ันในระดับสูง
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ  .05  ( r = .945  .806  .853  .781  .932  .904  และ .914) 
ตามลําดับ 
 4.  ความเที่ยงตรงของแบบทดสอบทั้ง  7 รายการ   มีคาอํานาจจําแนกอยางมี
นัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .05 
 5.  ความเที่ยงตรงของแบบทดสอบเชงิประจักษ       โดยผานการตรวจสอบจาก
ผูเชี่ยวชาญ  จํานวน  5  ทาน 
 6.  ความเที่ยงตรงของแบบทดสอบเชิงโครงสราง  รายการทดสอบแตละรายการ
ที่มีความสัมพันธกับแบบทดสอบรวมทั้งฉบับ  ในระดับสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  
( r = .745 และ .922) 
 7.  เกณฑในการแบงระดับความสามารถของแบบทดสอบทั้ง  7  รายการ       
ไดแบงไวทุกรายการ  แบงเปน  5  ระดับ  คือ  ดีมาก  ดี  ปานกลาง  พอใช  และควรปรับปรุง 
 จารุวรรณ  ยองจา  (2540 :99)  ไดสรางแบบประเมินและแบบทดสอบทักษะกีฬา
วอลเลยบอลสาํหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  ซ่ึงจากการวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพ่ือ
สรางแบบประเมินและแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอล  สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
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ตอนตน  โดยกลุมตวัอยางเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนเชียงดาววิทยาคม  
อําเภอเชียงดาว  จังหวัดเชยีงใหม  ที่ผานการเรียนวชิาวอลเลยบอลมาแลว  จํานวนนักเรียน
ชาย  40  คน  นักเรียนหญิง  40  คน  และกลุมศึกษาเกณฑปกติ  ไดแก  นักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตนโรงเรียนมัธยมศึกษา  จังหวัดเชียงใหม  ที่ผานการเรียนวชิาวอลเลยบอลมาแลวจํานวน  
170  คน  นักเรียนหญิงจํานวน  157  คน  การวิเคราะหคุณภาพของแบบประเมนิใชคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบสเปยรแมน  และการวเิคราะหคุณภาพแบบทดสอบใชคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธแบบเพียรสัน  และใชคะแนนทีในการสรางเกณฑปกตขิองแบบทดสอบ  ผล
การศึกษาพบวา 
 1.  แบบประเมินและแบบทดสอบมีทั้งหมดอยางละ  4  รายการ  คือ  การเสิรฟ  
การดิ๊ก  การเซ็ท  และการตบ 
 2.  ความเชื่อม่ันของแบบประเมินและแบบทดสอบทั้ง  4  รายการ  มีคาความ
เชื่อม่ันระดับสงู ( r =  .707 - .999) 
 3.  ความเปนปรนัยของแบบทดสอบทั้ง  4  รายการ     มีคาความเปนปรนัย
ระดับสูง ( r = .853 - .999 )   ความเปนปรนัยของแบบประเมินทั้ง 4 รายการ   มีคาความ
เปนปรนัยระดับปานกลางถงึระดับสูง  ( r = .652 – 899 )   
 4.  ความเที่ยงตรงของแบบทดสอบทั้ง  4  รายการ  มีคาความเที่ยงตรงระดับสูง 
( r = .819 - .971 )  ความเที่ยงตรงของแบบประเมินทัง้  4  รายการ  มีคาความเที่ยงตรงระดบั
ปานกลางถึงระดับสูง  ( r =  .343 - .866 )   
 5.  ความสัมพันธภายในของแบบประเมนิทั้ง  4  รายการ  มีคาความสัมพันธ
ระดับสูง  ( r = .704 - .999 )  ความสัมพันธภายในของแบบทดสอบทั้ง  4  รายการ  มี
ความสัมพันธระดับต่ํา  ( r = .045 - .298 )    ยกเวนรายการเสิรฟกบัการดิ๊กมีความสัมพันธ
ระดับปานกลาง ( r = .535 – .451 )  และรายการเสิรฟกับรายการตบสําหรบันักเรียนหญิง  มี
ความสัมพันธระดับต่ํา ( r =  .058 )  ความสัมพันธแตละรายการกับคะแนนรวม มีความสัมพันธ
ระดับปานกลางถึงระดับสูง   ( r = .488 - .758 ) 
 6.  เกณฑในการแบงระดับความสามารถ ของแบบประเมิน และแบบทดสอบทั้ง  
4  รายการแบงไว  5  ระดับ  คือ  สูงมาก  สูง  ปานกลาง  ต่ํา  ต่ํามาก  ดังน้ี 
 แบบทดสอบการเสิรฟของนักเรียนชาย 
 สูงมาก ตรงกับระดับคะแนนท ี 66  และมากกวา 
 สูง  ตรงกับระดับคะแนนท ี 56 –65 
 ปานกลาง ตรงกับระดับคะแนนท ี 45 – 55 
 ต่ํา  ตรงกับระดับคะแนนท ี 35 – 44 
 ต่ํามาก ตรงกับระดับคะแนนท ี 34  และนอยกวา 
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 แบบทดสอบทักษะการเสิรฟของนักเรียนหญิง 
 สูงมาก ตรงกับระดับคะแนนท ี 63  และมากกวา 
 สูง  ตรงกับระดับคะแนนท ี 55 – 62 
 ปานกลาง ตรงกับระดับคะแนนท ี 46 – 54 
 ต่ํา  ตรงกับระดับคะแนนท ี 38 – 45 
 ต่ํามาก ตรงกับระดับคะแนนท ี 37  และนอยกวา 
 แบบประเมินทักษะการดิ๊กของนักเรียนชายและนักเรยีนหญิง 
 สูงมาก ตรงกับระดับคะแนนท ี 4 
 สูง  ตรงกับระดับคะแนนท ี 3 
 ปานกลาง ตรงกับระดับคะแนนท ี 2 
 ต่ํา  ตรงกับระดับคะแนนท ี 1 
 แบบทดสอบทักษะการดิ๊กของนักเรียนชายและนักเรยีนหญิง 
 สูงมาก ตรงกับระดับคะแนนท ี 66  และมากกวา 
 สูง  ตรงกับระดับคะแนนท ี 56 – 65 
 ปานกลาง ตรงกับระดับคะแนนท ี 45 – 55 
 ต่ํา  ตรงกับระดับคะแนนที   35 – 44 
 ต่ํามาก ตรงกับระดับคะแนนท ี 34  และนอยกวา 
 แบบประเมินทักษะการเซท็ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง 
 สูงมาก ตรงกับระดับคะแนนท ี 4 
 สูง  ตรงกับระดับคะแนนท ี 3 
 ปานกลาง ตรงกับระดับคะแนนท ี 2 
 ต่ํา  ตรงกับระดับคะแนนท ี 1 
 แบบทดสอบทักษะการเซท็ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง 
 สูงมาก ตรงกับระดับคะแนนท ี 63  และมากกวา 
 สูง  ตรงกับระดับคะแนนท ี 55 – 62 
 ปานกลาง ตรงกับระดับคะแนนท ี 46 – 54 
 ต่ํา  ตรงกับระดับคะแนนท ี 38 – 45 
 ต่ํามาก ตรงกับระดับคะแนนท ี 37  และนอยกวา 
 แบบประเมินทักษะการตบของนักเรียนชายและนักเรยีนหญิง 
 สูงมาก ตรงกับระดับคะแนนท ี 4 
 สูง  ตรงกับระดับคะแนนท ี 3 
 ปานกลาง ตรงกับระดับคะแนนท ี 2 
 ต่ํา  ตรงกับระดับคะแนนท ี 1 
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 แบบทดสอบทักษะการตบของนักเรียนชายและนักเรยีนหญิง 
 สูงมาก ตรงกับระดับคะแนนท ี 63  และมากกวา 
 สูง  ตรงกับระดับคะแนนท ี 55 – 62 
 ปานกลาง ตรงกับระดับคะแนนท ี 46 – 54 
 ต่ํา  ตรงกับระดับคะแนนท ี 38 – 45 
 ต่ํามาก ตรงกับระดับคะแนนท ี 37  และนอยกวา 
 แบบประเมินทักษะรวมของนักเรียนชายและนักเรยีนหญิง 
 สูงมาก ตรงกับระดับคะแนนท ี 4 
 สูง  ตรงกับระดับคะแนนท ี 3 
 ปานกลาง ตรงกับระดับคะแนนท ี 2 
 ต่ํา  ตรงกับระดับคะแนนท ี 1 
 แบบทดสอบทักษะรวมของนักเรียนชายและนักเรยีนหญิง 
 สูงมาก ตรงกับระดับคะแนนท ี 63  และมากกวา 
 สูง  ตรงกับระดับคะแนนท ี 55 – 62 
 ปานกลาง ตรงกับระดับคะแนนท ี 46 – 54 
 ต่ํา  ตรงกับระดับคะแนนท ี 39 – 45 
 ต่ํามาก ตรงกับระดับคะแนนท ี 38  และนอยกวา 
 วันดี  อุทธิเสน  (2541 : บทคัดยอ)  ไดสรางแบบทดสอบทักษะวอลเลยบอลสําหรับ
นักเรียนหญิงระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย  ซ่ึงประกอบดวยแบบทดสอบ  2  รายการ  คือ  
ทักษะการเสิรฟ และทักษะรวม  (ด๊ิก – เซ็ท – ตบ)  กลุมตัวอยางในการหาคุณภาพเปนนักเรียน
หญิง ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรยีนราชินีบูรณะ  จํานวน  40  คน  และกลุมตวัอยางที่
ใชสรางเกณฑปกติเปนนักเรยีนหญิงโรงเรียนราชินีบูรณะ  โรงเรียนศรีวิชัยวิทยา  และโรงเรียน
สิรินธรราชวิทยาลัยฯ   อําเภอเมือง  จังหวัดนครปฐม  จํานวน 100 คน  โดยการสุมอยางงาย  
การวิเคราะหคุณภาพใชสัมประสิทธิ์สหสมัพันธของเพียรสัน  และใชคะแนนทใีนการสรางเกณฑ  
ผลการศึกษาพบวา 
 1.  ความเปนปรนัยของแบบทดสอบแตละรายการและรวมทั้งฉบับ  มีความ
เปนปรนัยทางบวกในระดับสูง ( r = .916  .922 และ .940 ตามลําดับ)  
 2.  ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบแตละรายการและรวมทั้งฉบับมีความเชื่อม่ัน
ทางบวกในระดับสูง  ( r = .935  .955  และ .949 ตามลําดับ) 
 3.  ความเที่ยงตรงเชิงสภาพของแบบทดสอบแตละรายการและรวมทั้งฉบับ มี
ความเทีย่งตรงเชิงสภาพทางบวกในระดับสูง  ( r = .782  .657 และ .788  ตามลําดับ) 
 4.  ความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางของแบบทดสอบแตละรายการและรวมทั้งฉบบั  
มีความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางทางบวกในระดับสูง  ( r = .993 และ .832  ตามลําดับ) 
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 เกณฑปกตขิองคะแนนรวมจากแบบทดสอบ  แบงระดับความสามารถไดดังน้ี 
 ดีมาก  คะแนนทีที ่ 78  ขึ้นไป 
 ดี   มีคะแนนทีระหวาง 60 – 77 
 ปานกลาง  มีคะแนนทีระหวาง 41 – 59 
 พอใช  มีคะแนนทีระหวาง 23 – 40 
 ควรปรบัปรุง มีคะแนนทตี่ํากวา 22 
 พัลลภ  โสวภาค  (2542 : บทคัดยอ) ไดสรางแบบทดสอบทักษะกฬีาวอลเลยบอล
สําหรับนักศึกษาระดับอุดมศึกษา  ประกอบดวยแบบทดสอบ  1  รายการ  คือ  ทักษะรวม  
(เสิรฟ –โยน – ด๊ิก – เซ็ท – ตบ – บล็อก)  กลุมตัวอยางในการหาคุณภาพเปนนักศึกษาชาย
วิชาเอกพลศกึษา  มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ  ทีผ่านการเรียนวิชาวอลเลยบอลมาแลว  
จํานวน  30  คน  โดยเลือกแบบเจาะจง  และกลุมตัวอยางที่ใชสรางเกณฑเปนนกัศึกษาชาย  
วิชาเอกพลศกึษา  จากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  และมหาวิทยาลยั
ศรีนครินทรวิโรฒ  จํานวน  100  คน  เลอืกแบบหลายขั้นตอน  การจัดกระทําขอมูลโดยการ
คํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน  และการสรางเกณฑโดยใชคาคะแนนที     
ผลการทดสอบพบวา 
 1.  ความเปนปรนัยของแบบทดสอบทั้งฉบับมีความเปนปรนัยทางบวกระดับสูง  
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ  .05  ( r =  .960 - .965 และตามลาํดับ ) 
 2.  ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบับมีความเชื่อม่ันทางบวกระดับสูง  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .05  ( r = .963 ) 
 3.  ความเที่ยงตรงเชิงสภาพของแบบทดสอบทั้งฉบบั  มีความเที่ยงตรงเชิงสภาพ
ทางบวกระดับสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ( r = .389 - .925  และ .956 ตามลําดับ)  
 4.  ความเที่ยงตรงเชิงจําแนกของแบบทดสอบทั้งฉบับ   มีความเที่ยงตรง      
เชิงจําแนกอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .05  ( r = 14.47, 3.92 และ 25.54  ตามลําดับ ) 
 เกณฑจากคะแนนรวมจากแบบทดสอบ  แบงระดับความสามารถไดดังน้ี 
 ดีมาก  มีคะแนนท ี 73  ขึ้นไป 
 ดี   มีคะแนนทีระหวาง 62 – 72 
 ปานกลาง  มีคะแนนทีระหวาง 39 – 61 
 พอใช  มีคะแนนทีระหวาง  28 – 38 
 ควรปรบัปรุง มีคะแนนทีระหวาง 27  ลงมา 
 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครัง้น้ี  ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 
 1.  การกําหนดประชากรและกลุมตวัอยาง 
 2.  เครื่องมือที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมูล 
 3.  วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
 4.  วิธีการจัดกระทําขอมูล 
 
การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ในการวิจัยครัง้น้ีประชากรเปนนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่  5  และประถมศกึษา
ปที่  6  ที่กําลงัศึกษาอยูในกลุมโรงเรียนเทศบาลเมืองมหาสารคาม  ซ่ึงประกอบดวย  โรงเรียน
เทศบาลบูรพาพิทยาคาร  โรงเรียนเทศบาลศรีสวัสดิ์วทิยา  โรงเรียนเทศบาลบานสองนางใย  
โรงเรียนเทศบาลสามัคควีทิยา  โรงเรียนเทศบาลโพธิ์ศรี  โรงเรียนเทศบาลบานคอ  และ      
โรงเรียนเทศบาลบานแมด  ปการศึกษา  2546  รวมทั้งสิ้น  317  คน 
 กลุมตวัอยาง 
 ในการวจัิยครัง้น้ีกลุมตวัอยางเปนนักเรียนชายที่กําลังศึกษาอยูชั้นประถมศึกษาปที่  5  
และประถมศกึษาปที่  6  ปการศึกษา  2546  ในกลุมโรงเรียนเทศบาลเมืองมหาสารคาม  ซ่ึง
ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจงจากประชากรทั้งหมด  จํานวน  317  คน 
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ตาราง 1  แสดงประชากรและกลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
 
ลําดับ
ที่ 

ชื่อโรงเรียน 
 

จํานวนนักเรียน
ชายชั้น ป.5 

จํานวนนักเรียน
ชายชั้น ป.6 

รวม 

1 โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร 43 33 76 
2 โรงเรียนเทศบาลศรีสวสัดิ์วิทยา 21 31 52 
3 โรงเรียนเทศบาลบานสองนางใย 39 56 95 
4 โรงเรียนเทศบาลสามัคควีทิยา 11 13 24 
5 โรงเรียนเทศบาลโพธิศ์ร ี 8 16 24 
6 โรงเรียนเทศบาลบานคอ 20 19 39 
7 โรงเรียนเทศบาลบานแมด 2 5 7 
 รวม 144 173 317 

 
เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 1.  ผูวิจัยไดนําแบบทดสอบทักษะกฬีาวอลเลยบอลสําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา  
ของแสงเพ็ญ  พุมกุมาร  ประกอบดวยรายการทดสอบ  3  รายการ คือ 
 1.1  การเสริฟ 
 1.2  การดิ๊กกระทบฝาผนัง 
 1.3  การเซ็ทกระทบฝาผนงั 
ซ่ึงมีคาความเที่ยงตรงเทากบั .82 สําหรับนักเรียนชาย และ .99  สําหรับนักเรียนหญิง  และมีคา
ความเชื่อม่ันเทากับ .94 สําหรับนักเรียนชาย และ .95  สําหรับนักเรยีนหญิง 
 
วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
 1.  ขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   ไปติดตอขอ
ความอนุเคราะหจากผูอํานวยการหรืออาจารยใหญโรงเรียนเทศบาลเมืองมหาสารคาม          
ทั้ง 7 โรงเรียน  เพ่ือขอความอนุเคราะหกลุมตวัอยางและสถานที่ในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 2.  ทําการฝกอบรมผูชวยเหลือในการเกบ็รวบรวมขอมูล  2  คน  โดยอธิบายวธิกีาร
ตางๆ  อยางละเอียดเปนทีเ่ขาใจตรงกัน 
 3.  เตรียมอุปกรณ  สถานที่ และใบบันทึกผลการทดสอบ 
 4.  ชี้แจงวัตถปุระสงค  สาธติการทดสอบใหผูเขารบัการทดสอบเขาใจถึงวิธีการ
ทดสอบ รายละเอียดอธิบายขั้นตอนตางๆ  ใหเขาใจทุกคน 
 5.  ในการทดสอบประจําวนัจะตองมีการอบอุนรางกาย 
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 6.  ในการทดสอบผูเขารบัการทดสอบจะตองแตงกายดวยชุดพลศึกษา ตามระเบยีบ
ของโรงเรียนนั้นๆ 
 
วิธีจัดกระทํากับขอมูล 
 1. หาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทักษะกฬีาวอลเลยบอล โดยหาคาสัมประสิทธิ์ 
สหสัมพันธของเพียรสัน  ( Pearson’s  Product-Moment  Correlation  Coefficient ) 
 2. หาคาสถิตพ้ืินฐาน  ซ่ึงไดแก  คาเฉลีย่ (Χ )  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   ( S.D.)  
ของผลการทดสอบทักษะกฬีาวอลเลยบอลของนักเรียนชาย  3 รายการ  คือ  การเสริฟ  การดิ๊ก 
กระทบฝาผนงั  และการเซท็กระทบฝาผนัง 
 3.  หาเกณฑ  ( Norm )    โดยใชคะแนนที  ( T – Score )   และแบงระดับทักษะกีฬา
วอลเลยบอลออกเปน  5  ระดับ  คือ  สูงมาก  สูง  ปานกลาง  ต่ํา  และต่ํามาก 
 
 



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิจัยครัง้น้ีผูวิจัยไดใชสัญลักษณทางสถิติดังตอไปน้ี 
       Χ      แทน   คาเฉลี่ย 
       S.D.   แทน   สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 
การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิจัยครัง้น้ี  ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปตารางประกอบ    
ความเรียง โดยแบงเปน 2 ตอน คือ 
 1. ระดับทักษะกีฬาวอลเลยบอลของนักเรยีนชาย  กลุมโรงเรียนเทศบาลเมือง
มหาสารคาม 
 3.  เกณฑทักษะกีฬาวอลเลยบอลของนักเรียนชาย  กลุมโรงเรียนเทศบาลเมือง
มหาสารคาม 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 1.  ระดับทักษะกีฬาวอลเลยบอลของนักเรียนชาย  กลุมโรงเรียนเทศบาลเมอืง
มหาสารคาม 
 
ตาราง 2  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานทักษะกีฬาวอลเลยบอล ของนักเรียนชาย  ชั้น 
      ประถมศกึษาปที่ 5และประถมศึกษาปที่ 6 
 

รายการทดสอบ ประถมศึกษาปที่ 5 ประถมศึกษาปที่ 6 
 Χ  S.D. Χ  S.D. 
การเสริฟ 8.52 2.65 9.83 2.11 
การดิ๊กกระทบฝาผนัง 8.36 2.06 8.76 1.90 
การเซ็ทกระทบฝาผนัง 7.26 2.22 8.30 2.55 

 
 จากตาราง  2   จะเห็นไดวานักเรียนชาย ชั้นประถมศกึษาปที่  5    มีคาเฉลี่ยและ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนในการทดสอบการเสริฟ เทากับ  8.52  คะแนน และ     
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2.65   คะแนน  การดิ๊กกระทบฝาผนัง เทากับ  8.36  คะแนน และ  2.06  คะแนน และ       
การเซ็ทกระทบฝาผนัง เทากับ  7.26  คะแนน และ  2.22  คะแนน ตามลําดับ  นักเรียนชาย  
ชั้นประถมศึกษาปที่  6  มีคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนในการทดสอบ     
การเสริฟ เทากับ 9.83  คะแนน และ  2.11  คะแนน  การดิ๊กกระทบฝาผนัง เทากับ          
8.76  คะแนน และ  1.90  คะแนน และการเซ็ทกระทบฝาผนัง เทากบั  8.30  คะแนน และ  
2.55  คะแนน  ตามลําดบั 
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 3.  เกณฑทักษะกีฬาวอลเลยบอลของนักเรียนชาย กลุมโรงเรียนเทศบาลเมอืง
มหาสารคาม 
 
ตาราง 3  เกณฑทักษะกีฬาวอลเลยบอลของนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่ 5  และ 
      ประถมศกึษาปที่ 6 รายการการเสรฟิ 
 

ประถมศึกษาปที่ 5 ประถมศึกษาปที่ 6 ระดับทักษะ 
คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี

สูงมาก 13  คะแนนขึน้ไป 67  คะแนนขึน้ไป 13  คะแนนขึน้ไป 65  คะแนนขึน้ไป 
สูง 10  - 12  คะแนน 55  - 66  คะแนน 11 - 12  คะแนน 55  - 64  คะแนน 
ปานกลาง   7  -  9  คะแนน 44  - 54  คะแนน   9 - 10  คะแนน 46  - 54  คะแนน 
ต่ํา   4  -  6  คะแนน 33  - 43  คะแนน  7 -  8  คะแนน 36  - 45  คะแนน 
ต่ํามาก  3  คะแนนลงมา 32 คะแนนลงมา   6 คะแนนลงมา 35 คะแนนลงมา 

 
 
 จากตาราง 3   จะเห็นไดวาในรายการการเสริฟ นักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่  5  
ที่มีทักษะอยูในระดับสูงมากจะมีคะแนนจากการทดสอบ  13 คะแนนขึ้นไป หรือคะแนนที      
67 คะแนนขึน้ไป  ที่มีทักษะอยูในระดับสูงจะมีคะแนนระหวาง 10 - 12 คะแนน หรือคะแนนที
ระหวาง  55 - 66  คะแนน  ที่มีทักษะอยูในระดับปานกลางจะมีคะแนนระหวาง 7 - 9 คะแนน  
หรือคะแนนทรีะหวาง  44 - 54  คะแนน  ที่มีทักษะอยูในระดับต่ําจะมีคะแนนระหวาง 4 - 6 
คะแนน หรือคะแนนทีระหวาง  33 - 43  คะแนน  และที่มีทกัษะอยูในระดับต่ํามากจะมีคะแนน  
3 คะแนนลงมา หรือคะแนนที  32  คะแนนลงมา 
 นักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่  6  ที่มีทักษะอยูในระดับสูงมากจะมีคะแนนจากการ
ทดสอบ 13 คะแนนขึ้นไป หรือคะแนนท ี 65  คะแนนขึ้นไป  ที่มีทักษะอยูในระดบัสูงจะมี
คะแนนระหวาง 11 - 12 คะแนน หรือคะแนนทีระหวาง  55 - 64 คะแนน  ที่มีทักษะอยูในระดับ
ปานกลางจะมคีะแนนระหวาง 9 - 10 คะแนน หรือคะแนนที  46 - 54  คะแนน  ทีมี่ทักษะอยูใน
ระดับต่ําจะมีคะแนนระหวาง 7 - 8 คะแนน หรือคะแนนที  36 - 45  คะแนน     และที่มีทักษะอยู
ในระดับต่ํามากจะมีคะแนน  6 คะแนนลงมา หรือคะแนนที  35  คะแนนลงมา 
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ตาราง 4  เกณฑทักษะกีฬาวอลเลยบอลของนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่ 5  และ 
      ประถมศกึษาปที่ 6 รายการการดิ๊กกระทบฝาผนัง 
 

ประถมศึกษาปที่ 5 ประถมศึกษาปที่ 6 ระดับทักษะ 
คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี

สูงมาก 12  คะแนนขึน้ไป 67  คะแนนขึน้ไป 12  คะแนนขึน้ไป 67  คะแนนขึน้ไป 
สูง  9  - 11  คะแนน 53  - 66  คะแนน 10 - 11  คะแนน 56  - 66  คะแนน 
ปานกลาง  7  -  8   คะแนน 43  - 52  คะแนน   8 - 9   คะแนน 46  - 55  คะแนน 
ต่ํา  5  -  6   คะแนน 34  - 42  คะแนน   6 -  7  คะแนน 35  - 45  คะแนน 
ต่ํามาก  4  คะแนนลงมา 33 คะแนนลงมา   5 คะแนนลงมา 34 คะแนนลงมา 

 
 
 จากตาราง 4   จะเห็นไดวาในรายการการดิ๊กกระทบฝาผนัง     นักเรียนชายชั้น
ประถมศึกษาปที่  5  ที่มีทักษะอยูในระดบัสูงมากจะมีคะแนนจากการทดสอบ  12 คะแนนขึ้นไป  
หรือคะแนนท ี 67 คะแนนขึน้ไป  ที่มีทักษะอยูในระดบัสูงจะมีคะแนนระหวาง 9 - 11 คะแนน  
หรือคะแนนทรีะหวาง  53 - 66 คะแนน      ที่มีทักษะอยูในระดับปานกลางจะมีคะแนนระหวาง 
7 - 8 คะแนน หรือคะแนนทีระหวาง  43 - 52  คะแนน  ที่มีทักษะอยูในระดับต่ําจะมีคะแนน
ระหวาง 5 - 6 คะแนน หรือคะแนนทีระหวาง 34 - 42  คะแนน  และที่มีทักษะอยูในระดับต่ํามาก
จะมีคะแนน 4 คะแนนลงมา หรือคะแนนที  33  คะแนนลงมา 
 นักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่  6  ที่มีทักษะอยูในระดับสูงมากจะมีคะแนนจากการ
ทดสอบ 12 คะแนนขึ้นไป หรือคะแนนท ี 67 คะแนนขึน้ไป   ที่มีทักษะอยูในระดบัสูงจะมี
คะแนนระหวาง 10 - 11 คะแนน หรือคะแนนทีระหวาง  56 - 66 คะแนน  ที่มีทักษะอยูในระดับ
ปานกลางจะมคีะแนนระหวาง 8 - 9 คะแนน หรือคะแนนทีระหวาง  46 - 55  คะแนน  ที่มีทักษะ
อยูในระดับต่ําจะมีคะแนนระหวาง 6 - 7 คะแนน หรือคะแนนทีระหวาง  35 - 45  คะแนน  และ
ที่มีทักษะอยูในระดับต่ํามากจะมีคะแนน 5 คะแนนลงมา หรือคะแนนที  34  คะแนนลงมา 
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ตาราง 5  เกณฑทักษะกีฬาวอลเลยบอลของนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่ 5  และ 
      ประถมศกึษาปที่ 6 รายการการเซ็ทกระทบฝาผนงั 
 

ประถมศึกษาปที่ 5 ประถมศึกษาปที่ 6 ระดับทักษะ 
คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี

สูงมาก 11  คะแนนขึน้ไป 66  คะแนนขึน้ไป 12  คะแนนขึน้ไป 64  คะแนนขึน้ไป 
สูง  8  - 10  คะแนน 53  - 65  คะแนน 10 - 11  คะแนน 56  - 63  คะแนน 
ปานกลาง  6  -  7   คะแนน 44  - 52  คะแนน   7 -  9  คะแนน 45  - 55  คะแนน 
ต่ํา  4  -  5   คะแนน 35  - 43  คะแนน   5 -  6  คะแนน 37  - 44  คะแนน 
ต่ํามาก  3  คะแนนลงมา 34 คะแนนลงมา   4 คะแนนลงมา 36 คะแนนลงมา 

 
 
 จากตาราง 5   จะเห็นไดวาในรายการการเซ็ทกระทบฝาผนัง นักเรยีนชายชั้น
ประถมศึกษาปที่  5  ที่มีทักษะอยูในระดบัสูงมากจะมีคะแนนจากการทดสอบ 11 คะแนนขึ้นไป 
หรือคะแนนท ี66  คะแนนขึน้ไป  ที่มีทักษะอยูในระดบัสูงจะมีคะแนนระหวาง 8 - 10 คะแนน  
หรือคะแนนทรีะหวาง  53 - 65  คะแนน  ที่มีทักษะอยูในระดับปานกลางจะมีคะแนนระหวาง 6 - 
7 คะแนน หรือคะแนนทีระหวาง  44 - 52  คะแนน   ที่มีทักษะอยูในระดับต่ําจะมีคะแนน
ระหวาง 4 - 5 คะแนน หรือคะแนนทีระหวาง  35 - 43  คะแนน  และที่มีทักษะอยูในระดับต่ํา
มากจะมีคะแนน 3 คะแนนลงมา หรือคะแนนที  34  คะแนนลงมา 
 นักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่  6  ที่มีทักษะอยูในระดับสูงมากจะมีคะแนนจากการ
ทดสอบ 12 คะแนนขึ้นไป หรือคะแนนท ี 64  คะแนนขึ้นไป  ที่มีทักษะอยูในระดบัสูงจะมี
คะแนนระหวาง 10 - 11 คะแนน หรือคะแนนทีระหวาง  56 - 63  คะแนน ที่มีทักษะอยูในระดับ
ปานกลางจะมคีะแนนระหวาง 7-9 คะแนน หรือคะแนนทีระหวาง  45 - 55  คะแนน  ที่มีทักษะ
อยูในระดับต่ําจะมีคะแนนระหวาง 5-6 คะแนน หรือคะแนนทีระหวาง  37 - 44 คะแนน  และที่มี
ทักษะอยูในระดับต่ํามากจะมีคะแนน 4 คะแนนลงมา หรือคะแนนท ี 36  คะแนนลงมา 
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ตาราง 6  เกณฑปกติทักษะกีฬาวอลเลยบอลของนักเรยีนชายชั้นประถมศึกษาปที ่5  และ 
      ประถมศกึษาปที่ 6 คะแนนทีรวม 
 

ประถมศึกษาปที่ 5 ประถมศึกษาปที่ 6 ระดับทักษะ 
คะแนนทีรวม คะแนนทีรวม 

สูงมาก 199  คะแนนขึ้นไป 196  คะแนนขึ้นไป 
สูง 161  - 198  คะแนน 167  - 195  คะแนน 
ปานกลาง 131  - 160  คะแนน 137  - 166  คะแนน 
ต่ํา 102  - 130  คะแนน 108  - 136  คะแนน 
ต่ํามาก 101 คะแนนลงมา 107 คะแนนลงมา 

 
 
 จากตาราง 6   จะเห็นไดวาคะแนนทีรวม ของนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่  5  ที่
มีทักษะอยูในระดับสูงมากจะมีคะแนนทีรวม 199 คะแนนขึ้นไป  ทีมี่ทักษะอยูในระดับสูงจะมี
คะแนนทีรวมระหวาง 161 - 198 คะแนน  ที่มีทักษะอยูในระดับปานกลางจะมีคะแนนทีรวม
ระหวาง 131 - 160 คะแนน  ที่มีทักษะอยูในระดับต่ําจะมีคะแนนทีรวมระหวาง 102 - 130 
คะแนน  และที่มีทักษะอยูในระดับต่ํามากจะมีคะแนนทีรวม  101 คะแนนลงมา 
 นักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่  6  ที่มีทักษะอยูในระดบัสูงมากจะมีคะแนนทีรวม 
196 คะแนนขึน้ไป  ที่มีทักษะอยูในระดบัสูงจะมีคะแนนทีรวมระหวาง 167 - 195 คะแนน  ทีมี่
ทักษะอยูในระดับปานกลางจะมีคะแนนทีรวมระหวาง 137 - 166 คะแนน  ที่มีทักษะอยูในระดบั
ต่ําจะมีคะแนนทีรวมระหวาง 108 - 136 คะแนน  และที่มีทักษะอยูในระดับต่ํามากจะมีคะแนนที
รวม  107 คะแนนลงมา 
 
 
 
 
 



บทที่  5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
ความมุงหมายในการวิจัย 
 เพ่ือทราบระดบัทักษะกีฬาวอลเลยบอลของนักเรียนชายชั้นประถมศกึษาปที่  5 และ
ประถมศึกษาปที่  6  โรงเรียนกลุมเทศบาลเมืองมหาสารคาม 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้น้ีประชากรเปนนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที ่ 5  และชั้น
ประถมศึกษาปที ่ 6  กลุมโรงเรียนเทศบาลเมืองมหาสารคาม ในปการศึกษา 2546  รวมทั้งสิ้น 
317 คน  กลุมตัวอยางไดมาจากการเลือกแบบเจาะจงจากประชากรทั้งหมดจํานวน  317  คน 
 
เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 ใชแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอล สาํหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา  ของ   
แสงเพ็ญ  พุมกุมาร    ประกอบดวยรายการทดสอบ 3 รายการ คือ  การเสริฟ  การดิ๊กกระทบ
ฝาผนัง และการเซ็ทกระทบฝาผนัง 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 1.  หาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทักษะกฬีาวอลเลยบอล  โดยหาคาสัมประสิทธิ์ 
สหสัมพันธของเพียรสัน  ( Pearson’s  Product-Moment  Correlation  Coefficient ) 
 2.  หาคาสถิตพ้ืินฐาน ซ่ึงไดแก  คาเฉลี่ย (  )  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   ( S.D.)  
ของผลการทดสอบทักษะกฬีาวอลเลยบอลของนักเรียนชาย  3 รายการ  คือ  การเสริฟ  การดิ๊ก 
กระทบฝาผนงั และการเซท็กระทบฝาผนัง 
 3.  หาเกณฑ ( Norm )  โดยใชคะแนนที ( T–Score )  และแบงระดับทักษะกฬีา
วอลเลยบอลออกเปน  5  ระดับ  คือ  สูงมาก  สูง  ปานกลาง  ต่ํา  และต่ํามาก 
 
สรุปผลการศึกษาคนควา 
 1. นักเรียนชายชั้นประถมศกึษาปที่  5  มีคาเฉลีย่และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของ
คะแนนในการทดสอบการเสริฟ เทากับ 8.52 คะแนน และ 2.65 คะแนน  การดิ๊กกระทบฝาผนัง 
เทากับ 8.36 คะแนน และ 2.06 คะแนน  และการเซ็ทกระทบฝาผนงั เทากับ 7.26 คะแนน และ 
2.22 คะแนน  นักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่ 6  มีคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
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คะแนนในการทดสอบการเสริฟ  เทากับ 9.83 คะแนน และ 2.11 คะแนน  การดิ๊กกระทบฝาผนัง 
เทากับ 8.76 คะแนน และ 1.90 คะแนน  และการเซ็ทกระทบฝาผนงั เทากับ  8.30 คะแนน และ 
2.55 คะแนน  
 2. เกณฑสําหรับการทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลของนักเรียนชาย กลุมโรงเรียน
เทศบาลเมืองมหาสารคาม มีดังน้ี 
    ระดับทักษะเสริฟ  นักเรยีนชายชั้นประถมศึกษาปที ่5  ที่มีทักษะอยูในระดับสูงมาก
จะมีคะแนนจากการทดสอบ 13 คะแนนขึ้นไป หรือคะแนนที 67 คะแนนขึ้นไป  ทีมี่ทักษะอยูใน
ระดับสูงจะมีคะแนนระหวาง 10 - 12 คะแนน หรือคะแนนทีระหวาง 55 - 66 คะแนน  ที่มีทักษะ
อยูในระดับปานกลางจะมีคะแนนระหวาง 7 - 9 คะแนน หรือคะแนนทีระหวาง  44 - 54 คะแนน 
ที่มีทักษะอยูในระดับต่ําจะมีคะแนนระหวาง 4 - 6 คะแนน หรือคะแนนทีระหวาง  33 - 43  
คะแนน  และที่มีทักษะอยูในระดับต่ํามากจะมีคะแนน 3 คะแนนลงมา หรือคะแนนที 32 คะแนน
ลงมา 
    นักเรียนชายชั้นประถมศกึษาปที่ 6 ที่มีทักษะอยูในระดับสูงมากจะมีคะแนนจากการ
ทดสอบ 13 คะแนนขึ้นไป หรือคะแนนท ี 65 คะแนนขึน้ไป  ที่มีทักษะอยูในระดบัสูงจะมีคะแนน
ระหวาง 11 - 12 คะแนน หรือคะแนนทีระหวาง 55 - 64 คะแนน ที่มีทักษะอยูในระดับปานกลาง
จะมีคะแนนระหวาง 9 - 10 คะแนน หรือคะแนนที  46 - 54  คะแนน  ที่มีทักษะอยูในระดับต่ําจะ
มีคะแนนระหวาง 7 - 8 คะแนน หรือคะแนนที  36 - 45  คะแนน     และที่มีทักษะอยูในระดับต่าํ
มากจะมีคะแนน  6 คะแนนลงมา หรือคะแนนที  35  คะแนนลงมา 
    ระดับทักษะการดิ๊กกระทบฝาผนัง  นักเรียนชายชัน้ประถมศึกษาปที่  5  ที่มีทักษะ
อยูในระดับสูงมากจะมีคะแนนจากการทดสอบ 12 คะแนนขึ้นไป หรือคะแนนที 67 คะแนนขึ้นไป  
ที่มีทักษะอยูในระดับสูงจะมีคะแนนระหวาง 9 - 11 คะแนน หรือคะแนนทีระหวาง  53 - 66 
คะแนน  ที่มีทกัษะอยูในระดบัปานกลางจะมีคะแนนระหวาง 7 - 8 คะแนน หรือคะแนนทีระหวาง  
43 - 52 คะแนน  ที่มีทักษะอยูในระดับต่าํจะมีคะแนนระหวาง 5 - 6 คะแนน หรือคะแนนที
ระหวาง 34 - 42 คะแนน  และที่มีทักษะอยูในระดับต่ํามากจะมีคะแนน 4 คะแนนลงมา หรือ
คะแนนที  33  คะแนนลงมา 
 นักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่  6  ที่มีทักษะอยูในระดับสูงมากจะมีคะแนนจากการ
ทดสอบ 12 คะแนนขึ้นไป หรือคะแนนท ี 67 คะแนนขึน้ไป  ที่มีทักษะอยูในระดบัสูงจะมีคะแนน
ระหวาง 10 - 11 คะแนน หรือคะแนนทีระหวาง 56 - 66 คะแนน ที่มีทักษะอยูในระดับปานกลาง
จะมีคะแนนระหวาง 8 - 9 คะแนน หรือคะแนนทีระหวาง 46 - 55 คะแนน  ที่มีทักษะอยูในระดบั
ต่ําจะมีคะแนนระหวาง 6 - 7 คะแนน หรือคะแนนทีระหวาง 35 - 45 คะแนน และที่มีทักษะอยูใน
ระดับต่ํามากจะมีคะแนน 5 คะแนนลงมา หรือคะแนนท ี 34  คะแนนลงมา 
    รายการการเซ็ทกระทบฝาผนัง    นักเรียนชายชัน้ประถมศึกษาปที่  5  ที่มีทักษะ
อยูในระดับสูงมากจะมีคะแนนจากการทดสอบ 11 คะแนนขึ้นไป หรือคะแนนที 66 คะแนนขึ้นไป  
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ที่มีทักษะอยูในระดับสูงจะมีคะแนนระหวาง 8 - 10 คะแนน  หรือคะแนนทีระหวาง  53 - 65  
คะแนน  ที่มีทกัษะอยูในระดบัปานกลางจะมีคะแนนระหวาง 6 - 7 คะแนน หรือคะแนนทีระหวาง  
44 - 52  คะแนน   ที่มีทักษะอยูในระดับต่าํจะมีคะแนนระหวาง 4 - 5 คะแนน หรือคะแนนที
ระหวาง  35 - 43  คะแนน  และที่มีทักษะอยูในระดับต่าํมากจะมีคะแนน 3 คะแนนลงมา หรือ
คะแนนที  34  คะแนนลงมา 
 นักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่  6  ที่มีทักษะอยูในระดับสูงมากจะมีคะแนนจากการ
ทดสอบ 12 คะแนนขึ้นไป หรือคะแนนท ี 64  คะแนนขึ้นไป  ที่มีทักษะอยูในระดบัสูงจะมี
คะแนนระหวาง 10 - 11 คะแนน หรือคะแนนทีระหวาง  56 - 63  คะแนน ที่มีทักษะอยูในระดับ
ปานกลางจะมคีะแนนระหวาง 7-9 คะแนน หรือคะแนนทีระหวาง  45 - 55  คะแนน  ที่มีทักษะ
อยูในระดับต่ําจะมีคะแนนระหวาง 5-6 คะแนน หรือคะแนนทีระหวาง  37 - 44 คะแนน  และที่มี
ทักษะอยูในระดับต่ํามากจะมีคะแนน 4 คะแนนลงมา หรือคะแนนท ี 36  คะแนนลงมา 
 คะแนนทีรวม นักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่  5   ทีมี่ทักษะอยูในระดับสูงมากจะมี
คะแนนทีรวม 199 คะแนน ขึ้นไป  ที่มีทักษะอยูในระดบัสูงจะมีคะแนนทีรวมระหวาง 161 - 198 
คะแนน ที่มีทกัษะอยูในระดบัปานกลางจะมีคะแนนทีรวมระหวาง 131 - 160 คะแนน  ที่มีทักษะ
อยูในระดับต่ําจะมีคะแนนทรีวมระหวาง 102 - 130 คะแนน   และทีมี่ทักษะอยูในระดับต่ํามาก
จะมีคะแนนทรีวม  101 คะแนนลงมา 
 นักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่  6  ที่มีทักษะอยูในระดับสูงมากจะมีคะแนนทีรวม 
196 คะแนนขึน้ไป  ที่มีทักษะอยูในระดบัสูงจะมีคะแนนทีรวมระหวาง 167 - 195 คะแนน  ทีมี่
ทักษะอยูในระดับปานกลางจะมีคะแนนทีรวมระหวาง 137 - 166 คะแนน  ที่มีทักษะอยูในระดบั
ต่ําจะมีคะแนนทีรวมระหวาง 108 - 136  คะแนน   และที่มีทักษะอยูในระดับต่ํามากจะมีคะแนน
ทีรวม  107 คะแนนลงมา 
 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาครั้งน้ีผูวิจัยมีขออภิปรายเกี่ยวกบัผลการวิจัยดังตอไปน้ี 
 1.  ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ จากการนําแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอล 
ของกองสงเสริมพลศึกษาและสุขภาพ กรมพลศึกษามาใชในการวิจัยครั้งน้ีพบวามีคาความ
เชื่อม่ันอยูในระดับสูงเม่ือนํามาใชทดสอบนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่  5  (r = 0.741,  
0.826  และ  0.855  ตามลาํดับ)  และมีคาความเชื่อม่ันอยูในระดับปานกลางถึงระดับสูงเม่ือ
นํามาใชทดสอบนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่ 6  (r = 0.679,  0.880  และ  0.882  
ตามลําดับ)  ซ่ึงถือไดวาแบบทดสอบทกัษะกีฬาวอลเลยบอลที่นํามาใชในการวจัิยครั้งน้ีมี
คุณภาพดี  ขอมูลที่ไดมีความนาเชื่อถือ    
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 ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ  (2539 : 220)  กลาวไววา  ความเชื่อม่ันแบบ
ความคงทีข่องคะแนน  เปนการประมาณคาความเชือ่ม่ันโดยพิจารณาจากคะแนนที่ไดจากการ
ทดสอบ 2 ครัง้ ในเครื่องมือวัดชุดเดียวกนัวายังคงมีคาเทากันเหมือนเดิมหรือไม ถามีคา
เหมือนเดิมแสดงวามีความคงที่ของคะแนน วิธีน้ีเปนวธิีการทดสอบซ้ํา (test-retest method) ซ่ึง
จะทําการทดสอบกับกลุมตวัอยางเดิมซํ้าอีกในระยะเวลาหางกันไมเกิน 1 สัปดาห แลวนําผลการ
ทดสอบทั้งสองครั้งมาหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
 Kirkendall และคณะ  (1987 : 70-71)  ไดกําหนดเกณฑสําหรับการพิจารณาความ
เชื่อม่ันของแบบทดสอบจากคาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธ ไววา  คาสัมประสิทธิ์สหสมัพันธ     
0.90-1.00   ถือวาอยูในระดับ  ดีมาก   0.80-0.89  อยูในระดับ ดี   0.60-0.79  อยูในระดับ 
พอใชได  และ  0.00-0.59  อยูในระดับ ไมสามารถรับได 
 2.  คาเฉลี่ยของนักเรียนชายชั้นประถมศกึษาปที่ 5  ในการทดสอบการเสริฟ  การดิ๊ก 
กระทบฝาผนงั และการเซท็กระทบฝาผนัง  เทากับ  8.52,   8.36  และ   7.26  ตามลําดับ  ซ่ึง
ต่ํากวาคาเฉลีย่ของนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่ 6   (9.83,   8.76  และ   8.30  ตามลําดับ)  
แสดงใหเห็นวานักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่ 6  มีทักษะกีฬาวอลเลยบอลดีกวานักเรียนชาย
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5  เล็กนอย  ซ่ึงนาจะเปนผลจากการที่นักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่ 6  
สวนหนึ่งไดมีประสบการณการเรียนรูทักษะกีฬาวอลเลยบอลมากกวา  เน่ืองจากบางโรงเรียนมี
การสอนกีฬาวอลเลยบอลใหแกนักเรียนทั้งในระดับชัน้ประถมศึกษาปที่ 5 และประถมศึกษา    
ปที่ 6  ดังน้ันนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 นอกจากจะไดมีการเรียนรูทักษะกีฬาในชั่วโมง
เรียนแลว ยังไดผานการทดสอบทักษะกฬีาวอลเลยบอลมาดวยในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5  
เม่ือไดมีการเรียนรูทักษะกฬีาวอลเลยบอลอีกในชั้นประถมศึกษาปที่ 6  จึงอาจทําใหมีทักษะดี
ขึ้น ซ่ึงคอลลนิส  (ผาณิต  บิลมาศ.  2530 : 53-55 ;  อางอิงมาจาก  Collins.  1978 : 4-5)    ได
กลาวไววาการทดสอบ นอกจากจะมีประโยชนในดานตางๆ แลวยังชวยใหเกิดแรงจูงใจ     
นักเรียนจะมีการตอบสนองในทางบวกตอสิ่งที่มาทาทาย  นักเรียนจะมีการฝกซอมตามรายการ
ของแบบทดสอบเพื่อใหไดคะแนนมากขึ้น การกระทําดังกลาวเปนการสรางความกาวหนาตวัเอง  
และเปนการทดสอบตัวเอง  เขาจะพยายามเพื่อใหไดคะแนนมากๆ จากการทดสอบ   
 3.  เกณฑสําหรับแบบทดสอบทักษะวอลเลยบอลของนักเรียนชาย กลุมโรงเรียน   
เทศบาลเมืองมหาสารคามที่ผูวิจัยสรางขึน้โดยใชคะแนนที (T-Score)  มี 5 ระดับ คือ  ดีมาก  ดี  
ปานกลาง  ต่าํ  และต่ํามาก  ไดจําแนกออกตามระดับชั้น คือ ชั้นประถมศึกษาปที ่5  และชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6  แสดงถึงระดับความสามารถในการทดสอบทักษะวอลเลยบอล เพ่ือใชเปน
เกณฑเปรียบเทียบและแปลผลคะแนนจากการทดสอบ ซ่ึงชวยใหครูผูสอนสะดวกในการให
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางทักษะกีฬาวอลเลยบอลและสามารถนําคะแนนจากการทดสอบไปรวมกัน
เพ่ือใชในการประเมินผลการเรียนได 
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 การสรางเกณฑจะตองสรางจากกลุมตัวอยางที่มีจํานวนมากพอและเปนตวัแทนของ
ประชากรไดเปนอยางดี  ซ่ึงในการวิจัยครั้งน้ีไดใชประชากรทั้งหมดเปนกลุมตวัอยาง  ดังน้ัน
เกณฑที่ผูวิจัยสรางขึ้นน้ีจึงจัดไดวามีความเหมาะสมที่จะนําไปใชไดเปนอยางดี  อยางไรก็ตาม
ประชากรทีใ่ชเปนกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งน้ีเปนนกัเรียนชายทีก่ําลังเรียนอยูในปการศึกษา 
2546  การนําเกณฑที่สรางขึ้นน้ีไปใชกับนักเรียนในปการศึกษาตอๆ ไปควรจะมีการพิจารณา
ดวยวานักเรียนที่รับการทดสอบนั้นมีคุณลักษณะคลายคลึงกับกลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี
หรือไมเพียงใด 
 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 1.  ในการทดสอบทักษะกฬีาวอลเลยบอลควรดําเนินการทดสอบใหเปนไปตาม
ขอกําหนดของแบบทดสอบอยางเครงครดั 
 2.  ควรพิจารณาวานักเรียนที่รับการทดสอบมีคุณลักษณะตางๆ คลายคลึงกบักลุม
ตัวอยางทีใ่ชในการวิจัยครั้งน้ี 
 3.  ในกรณีที่ตองการนําคะแนนจากการทดสอบไปรวมกับคะแนนจากการทดสอบ
อ่ืนๆ อาจเปลี่ยนผลการทดสอบที่ไดใหเปนคะแนนทีกอนก็ได 
 ขอเสนอแนะในการทําวิจยัครั้งตอไป 
 1.  ควรศึกษาระดับทักษะกฬีาวอลเลยบอลของนักเรียนหญิงเพ่ือสรางเกณฑปกติ
เชนเดียวกับของนักเรียนชาย 
 2.  ควรศึกษาระดับทักษะกฬีาวอลเลยบอลและสรางเกณฑปกติสําหรับนักเรียนใน
กลุมโรงเรียนเทศบาลแหงอ่ืนๆ ดวย 
 3.  ควรศึกษาเปรียบเทียบระดับทักษะกีฬาวอลเลยบอลของนักเรียนในกลุมโรงเรียน
เทศบาลตางๆ  
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ภาคผนวก 



แบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอล  สําหรับนักเรยีนระดับประถมศึกษา 
 
1.  การเสริฟ 
 ความมุงหมาย เพ่ือทดสอบความสามารถในการเสริฟ 
 อุปกรณและสถานที ่ 
 1.  สนามวอลเลยบอลขนาดมาตรฐานพรอมตาขายสูง 2 เมตร 
 2.  ลูกวอลเลยบอลเบอร 4  จํานวน 1 ลกู 
 3.  ใบบันทึกรายการ 
 วิธีปฏิบตั ิ
 ใหผูเขารบัการทดสอบเสรฟิดวยมือบนหรือมือลางก็ได ในเขตเสรฟิ  ใหลูก
วอลเลยบอลขามตาขายไปตกยังฝงตรงขาม ติดตอกัน 5 ครั้ง  แลวใหคะแนนตามแผนผัง   ถา
เสริฟลงกลางเสนใหนับคะแนนเขตคะแนนนอย 
 วิธีการใหคะแนน 
 รวมคะแนนที่เสริฟลงตามเขตตางๆ จากการเสริฟ 5 ครัง้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 2 

3 

3 

3 

9 เมตร 
1.5 เมตร 

9 เมตร 

1.5 เมตร 

1.5 เมตร 
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2.  การดิ๊กกระทบฝาผนัง 
 ความมุงหมาย เพ่ือทดสอบความสามารถในการดิ๊ก 
 อุปกรณและสถานที ่ 
 1.  ผนังหรือกําแพงคอนกรีตเรียบ สูง 4 เมตร กวาง 4 เมตร 
 2.  ลูกวอลเลยบอลเบอร 4  จํานวน 1 ลกู 
 3.  นาฬิกาจับเวลา 
 4.  ใบบันทึกรายการ 
 5.  บริเวณการทดสอบพื้นเรียบหางจากผนัง 5 เมตร 
 วิธีปฏิบตั ิ
 ใหผูเขารบัการทดสอบยืนถอืลูกวอลเลยบอลอยูหลังเสนเริ่ม หันหนาเขาผนัง  
เม่ือไดยินสัญญาณ “เริ่ม” ใหโยนลูกบอลไปที่ผนังแลวเริ่มด๊ิกติดตอกัน  ถาลูกบอลออกนอกการ
ควบคุมใหจับลูกบอลมาโยนไปที่ผนังแลวด๊ิกตอพรอมทั้งนับจํานวนตอไป  โดยในการดิ๊กจะตอง
ยืนอยูหางจากผนังหลังเสนเริ่ม และด๊ิกไปกระทบผนงัใหสูงจากพื้นเหนือเสน 2 เมตร  ภายใน
เวลา 30 วินาที ใหไดจํานวนครั้งมากที่สดุ 
 วิธีการใหคะแนน 
 นับจํานวนครัง้ที่ด๊ิกไดภายในเวลา 30 วินาที  ด๊ิกได 1 ครั้งเทากับ 1 คะแนน 
 
 
 
 
 
 ผูเขารับการทดสอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บริเวณที่ลูกบอล
กระทบฝาผนงั 

4 เมตร 

4 เมตร 

2 เมตร 

5 เมตร 

10 เมตร 

3 เมตร 
1.5 เมตร 
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3.  การเซ็ทกระทบฝาผนัง 
 ความมุงหมาย เพ่ือทดสอบความสามารถในการเซ็ท 
 อุปกรณและสถานที ่ 
 1.  ผนังหรือกําแพงคอนกรีตเรียบ สูง 4 เมตร กวาง 4 เมตร 
 2.  ลูกวอลเลยบอลเบอร 4  จํานวน 1 ลกู 
 3.  นาฬิกาจับเวลา 
 4.  ใบบันทึกรายการ 
 5.  บริเวณการทดสอบพื้นเรียบหางจากผนัง 5 เมตร 
 วิธีปฏิบตั ิ
 ใหผูเขารบัการทดสอบยืนถอืลูกวอลเลยบอลอยูหลังเสนเริ่ม หันหนาเขาผนัง  
เม่ือไดยินสัญญาณ “เริ่ม” ใหโยนลูกบอลขึ้นเหนือศีรษะแลวเซ็ทไปกระทบฝาผนังติดตอกัน  ถา
ลูกบอลออกนอกการควบคมุใหจับลูกบอลมาโยนขึ้นเหนือศีรษะแลวเซ็ทตอพรอมทัง้นับจํานวน
ตอไป  โดยในการเซ็ทจะตองยืนอยูหางจากผนังหลังเสนเริ่ม และเซท็ไปกระทบผนังใหสูงจาก
พ้ืนเหนือเสน 2 เมตร  ภายในเวลา 30 วนิาที ใหไดจํานวนครั้งมากที่สุด 
 วิธีการใหคะแนน 
 นับจํานวนครัง้ที่เซ็ทไดภายในเวลา 30 วินาที  เซ็ทได 1 ครั้งเทากับ 1 คะแนน 
 
 
 
 
 
 ผูเขารับการทดสอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บริเวณที่ลูกบอล
กระทบฝาผนงั 

4 เมตร 

4 เมตร 

2 เมตร 

5 เมตร 

10 เมตร 

3 เมตร 
1 เมตร 
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