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 พื้นที่สาธารณะคือสถานที่ที่ผู้คนมาพบปะพูดคุยและใช้ประโยชน์ร่วมกนั สุโขทยัเป็น
จงัหวดัทีเ่ดม็ไปดว้ยแหล่งทอ่งเทีย่ว แต่ยงัมพีืน้ทีส่าธารณะมากมายทีไ่มถู่กนํามาใชใ้หเ้กดิประโยชน์  
การวจิยัครัง้น้ีมวีตัถุประสงค ์1. เพื่อศกึษาบรบิทเชงิศลิปะวฒันธรรมภายในจงัหวดัสุโขทยั 2. เพื่อ
ศึกษาเครื่องเล่นที่ช่วยส่งเสริมทกัษะการเรียนรู้สําหรบัเด็กปฐมวยั 3. เพื่อบูรณาการออกแบบ
สร้างสรรค์ประติมากรรมเครื่องเล่นที่มีความสวยงาม มีความหมายสอดคล้องกับบริบทเชิง
ศลิปะวฒันธรรม ที่ช่วยส่งเสรมิทกัษะการเรยีนรู ้สรา้งจนิตนาการ ความคดิสรา้งสรรค์สําหรบัเดก็
ปฐมวยั เพือ่เพิม่พืน้ทีส่าธารณะประโยชน์ทีส่วยงาม ทีผู่ค้นสามารถใชป้ระโยชน์รว่มกนัได ้
 ดําเนินการโดยเริ่มจากศึกษาข้อมูลจากบริบทเชิงศิลปวฒันธรรม ลักษณะไทยที่เป็น 
อตัลกัษณ์ของพืน้ทีภ่ายในจงัหวดัสโุขทยั และศกึษาเครือ่งเล่นทีช่ว่ยสง่เสรมิทกัษะการเรยีนรูส้าํหรบั
เดก็ปฐมวยัผ่านเอกสารและการสมัภาษณ์ผูเ้ชีย่วชาญดา้นเครื่องเล่น จากนัน้ลงพืน้ทีเ่กบ็ขอ้มลูปฐม
ภูมโิดยใชแ้บบสมัภาษณ์ปลายปิดเพื่อศกึษาพฤตกิรรม ความชอบ และการเลอืกเครื่องเล่นของผูท้ีม่ ี
ประสบการณ์การใชบ้รกิารเครือ่งเล่นสาธารณะ  
 ผลการดาํเนินงาน 1. ไดบ้รบิทเชงิศลิปวฒันธรรม ลกัษณะไทยทีเ่ป็นอตัลกัษณ์ของพืน้ที่
จงัหวดัสุโขทยัที่มคีวามเหมาะสม สามารถนํามาสร้างสรรค์เป็นประติมากรรมเครื่องเล่นคอื สสีนั 
รปูทรง จาก ลวดลายผา้ซิน่ตนีจกชาวไทยพวน และเครือ่งสงัคโลก 2. ไดอ้งคค์วามรูเ้กีย่วกบัรปูแบบ
การเล่นทีช่่วยสง่เสรมิทกัษะการเรยีนรูส้าํหรบัเดก็ปฐมวยัทัง้ทางดา้นร่างกาย ดา้นอารมณ์และจติใจ 
ดา้นสงัคม และดา้นสตปิญัญา 3. ไดอ้งคค์วามรูแ้ละแนวทางในการนํามาออกแบบสรา้งสรรค ์คอื  
1 แนวทางการออกแบบทีไ่ดแ้รงบนัดาลใจมาจากลวดลาย รปูทรงผา้ซิน่ตนีจกชาวไทยพวน และ
เครื่องสงัคโลก 2 แนวทางการออกแบบการใชง้านทีช่่วยสง่เสรมิทกัษะการเรยีนรูส้าํหรบัเดก็ปฐมวยั 
3 แนวทางการออกแบบประโยชน์ใช้สอยให้สอดคล้องกับบริบทเชิงศิลปวฒันธรรมของ 
จงัหวดัสโุขทยั (Function follows Form) 
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 Public spaces are spaces those which are shared by the public. Sukhothai is full of 
tourist attractions and there are many unused public spaces that could be developed. This 
study aims to (1) study the artistic and cultural contexts in Sukhothai, (2) study the suitable 
skill-building playground sculpture for children and (3) creatively design an artistic 
playground sculpture that uses local art and culture. The children playground sculpture aims 
to promote an enjoyable learning experience, imagination and creativity, as well as develop 
a practical and a beautiful public space. 
 The study of the context of local art was conducted first in order to understand the 
identity of Sukhothai art. The study of skill-building and playground sculpture for children 
was then conducted by studying relevant documents and interviewing a playground 
equipment expert. The primary data was gathered in a field study, with a close-ended 
questionnaire distribute to gather information about the behaviour, preferences, and choices 
of people who have used public playground equipment. 
 The results of this study are as follows: 1. Obtaining cultural context of one the 
Thai identity of the Sukhothai Province, which has suitable items for use in sculptural toy 
crafting that are colors and shapes from Thai Puan’s Sin Teen Jok, the traditional tube skirt 
and celadon (the Sangkhalok pottery). 2. To acquie the knowledge set related to ways to 
play that promote learning skills for early childhood learners in terms of the physical, 
emotional, psychological, social and intellectual aspects; 3. To obtaining the knowledge of 
creative design ideas i.e. 1) design approaches inspired by patterns and shape of Thai 
Puan’s Sin Teen Jok, the traditional tube skirt and celadon (sangkhalok pottery), 2) design 
strategies for learning skills promotion in early childhood learners, and 3) functional design 
ideas matching the cultural and artistic context of the Sukhothai Province. (and the concept 
that function follows form) 
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 ปรญิญานิพนธ์ฉบบัน้ีเป็นผลผลติจากความอนุเคราะหข์องบุคคลหลายฝ่าย ผูว้จิยัจงึ
ขอขอบพระคุณอาจารยใ์นคณะศลิปกรรมศาสตร ์ สาขาวชิาศลิปกรรม วชิาเอกนวตักรรมการ
ออกแบบทุกทา่นทีไ่ดใ้หค้วามกรณุากบัผูว้จิยัเป็นอยา่งยิง่ ทัง้ในดา้นการใหค้าํปรกึษา ชว่ยแนะนํา 
เมือ่งานวจิยัเกดิปญัหา และการชว่ยเหลอืในดา้นต่างๆ  
 ขอขอบพระคณุผูเ้ชีย่วชาญทัง้ 5 ทา่น จาก 3 สาขาความรู ้ทีใ่หค้วามกรณุาเสยีสละเวลาา
เป็นทีป่รกึษา ใหค้วามรู ้คาํแนะนําในการพฒันารปูแบบผลงานวจิยัชิน้น้ี 
 ขอขอบพระคณุผูเ้ชยีวชาญดา้นสถานที ่ทีใ่หค้วามกรณุายนิยอมเสยีสละเวลาใหค้าํปรกึษา
และมารว่มเป็นสว่นหน่ึงในการคดัเลอืกงานวจิยั ทาํใหง้านวจิยัเป็นงานทีม่คีวามสมบรูณ์มากยิง่ขึน้ 
 ขอขอบพระคณุครอบครวัทีใ่หค้วามสนบัสนุนในการศกึษาต่อ การใหก้าํลงัใจ ความหว่งใย 
และการใหค้าํปรกึษาทีด่ตีลอดมา 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ภมิูหลงั 
 พืน้ที่สาธารณะ เป็นพืน้ที่ทางสงัคมที่ผูค้นมาพบปะพูดคุย และใชป้ระโยชน์ร่วมกนั ทาง
มโนธรรมนัน้พื้นที่สาธารณะได้แก่ สื่อมวลชน สังคมออนไลน์ กลุ่มทางสังคม หรือพื้นที่ทาง
วฒันธรรม สว่นทางกายภาพนัน้พืน้ทีส่าธารณะไดแ้ก่ พืน้ทีท่ีถู่กกําหนดแน่นอน เช่นรา้นกาแฟ ลาน
ประชาชน โรงละคร พพิธิภณัฑ ์สวนสาธารณะเป็นต้น สถานทีเ่หล่าน้ีสามารถชีว้ดัความเจรญิทาง
สงัคมได้เป็นอย่างด ีเน่ืองจากผูค้นเพศทุกวยัได้รบัประโยชน์อย่างสูงสุด ทัง้ทางดา้นสุขภาพกาย 
จากการออกกําลังกาย สุขภาพจิตจากทศันียภาพธรรมชาติที่สวยงามของสิ่งแวดล้อมในพื้นที่
สาธารณะ ทําใหส้ามารถลดสภาวะเครยีด จากการใช้ชวีติที่รบีเร่งในสงัคมเมอืงได้เป็นอย่างมาก 
นอกจากน้ียังมีส่วนช่วยส่งเสริมเอกลักษณ์ของพื้นที่ จากการจัดตกแต่งสวน งานศิลปะ และ
ประตมิากรรมทีป่ระดบัตกแต่งอยูภ่ายในอกีดว้ย  
 ประตมิากรรม องค์ประกอบหน่ึงทีม่คีวามสําคญัดา้นความงามในพืน้ทีส่าธารณะ ซึ่งโดย
ส่วนใหญ่ประตมิากรรมทีไ่ม่รบัความสนใจจากผูค้นทีพ่บเหน็เน่ืองจากไม่มปีระโยชน์ ผูค้นไม่เขา้ใจ 
และผู้สร้างสรรค์ขาดการเชื่อมโยงความหมาย รูปแบบ กบัพื้นที่ที่ประติมากรรมได้ทําการติดตัง้ 
ดงันัน้ การใหค้วามสําคญักบัความหมาย ประโยชน์ และการสื่อใหผู้ค้นในพืน้ที่หรอืผูค้นที่พบเหน็
เขา้ใจ จงึมคีวามสาํคญัเป็นอยา่งมาก 
 ประตมิากรรมเพือ่ประโยชน์ใชส้อย คอืรปูแบบของงานประตมิากรรมทีน่อกจากจะสวยงาม
แลว้ยงัสามารถใชป้ระโยชน์ไดอ้กีดว้ย เช่น ประตมิากรรมทีส่ามารถนัง่ได,้ ใหร้ม่เงาบงัแดด, ส่อง
สวา่งในยามคํ่าคนื, เป็นเครือ่งเล่นสาํหรบัเดก็ เป็นตน้ 

 จงัหวดัสุโขทยั หน่ึงในพืน้ทีท่ีม่คีวามสาํคญัทางดา้นประวตัศิาสตร ์และเป็นหน่ึงในจงัหวดั
ที่มแีหล่งท่องเที่ยวที่มชีื่อเสยีงของประเทศไทย เน่ืองจากเป็นพื้นที่ที่มบีรบิทด้านศิลปวฒันธรรม
อยา่งชดัเจน จากโบราณสถาน โบราณวตัถุ รวมไปถงึรปูแบบวถิชีวีติทีไ่ดร้บัอทิธพิลมาจากอดตี จน
ไดจ้ดทะเบยีนขึน้เป็นมรดกโลกทางวฒันธรรม เมื่อ พ  .ศ  . 2534 ถงึแมป้จัจุบนัอาคารบา้นเรอืนจะ
ไดร้บัอทิธพิลจากตะวนัตก และวถิชีวีติที่เปลี่ยนแปลงไปตามเวลา แต่สุโขทยัยงัคงมมีนเสน่หท์ีน่่า
หลงใหล เป็นทีส่นใจของนกัทอ่งเทีย่วทัง้ชาวไทยและชาวต่างชาต ิ 
 จากขอ้มลูขา้งตน้ ผูว้จิยัไดเ้ลง็เหน็ถงึความสาํคญัในการพฒันาสรา้งสรรคป์ระตมิากรรม ที่
นอกจากจะคาํนึงถงึความงาม  สุนทรยีภาพ  และความหมายทีส่อดคลอ้งกบับรบิททางวฒันธรรมของ
พื้นที่เช่นจงัหวดัสุโขทยัแล้ว  ยงัเป็นเครื่องเล่นที่ช่วยส่งเสรมิทกัษะเพื่อให้เด็กเกิดการเรียนรู้ มี
ความคดิสร้างสรรค์ ตลอดจนสร้างปฏิสมัพนัธ์ด้านอารมณ์ สงัคม ร่างกาย และสติปญัญา ที่บุตร
หลานและผูท้ีม่าใชบ้รกิารในพืน้ทีส่าธารณะจะไดร้บัอกีดว้ย 
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ความมุ่งหมายของการวิจยั 
 ในการวจิยัครัง้น้ีผูว้จิยัไดต้ัง้ความมุง่หมายไวด้งัน้ี 
 1.  เพือ่ศกึษาบรบิทเชงิศลิปวฒันธรรมภายในพืน้ทีท่ีต่ดิตัง้ประตมิากรรมเครือ่งเล่น 
 2.  เพื่อศึกษาเครื่องเล่นที่ช่วยส่งเสรมิทกัษะการเรยีนรู้ สร้างจนิตนาการ และความคิด
สรา้งสรรคส์าํหรบัเดก็ปฐมวยั 
 3.  เพื่อบูรณาการ และออกแบบสรา้งสรรค์ประติมากรรมเครื่องเล่นที่มคีวามสวยงาม มี
ความหมายสอดคลอ้งกบับรบิทเชงิศลิปวฒันธรรมของพืน้ที ่และช่วยส่งเสรมิทกัษะการเรยีนรู ้สรา้ง
จนิตนาการ ความคดิสรา้งสรรคส์าํหรบัเดก็ปฐมวยั 
 
ความสาํคญัของการวิจยั 
 1. ไดอ้งคค์วามรูด้า้นการออกแบบสรา้งสรรคป์ระตมิากรรม ทีม่คีวามหมายสอดคลอ้งกบั
บรบิทเชงิศิลปวฒันธรรมของพื้นที่ ช่วยส่งเสรมิทกัษะการเรยีนรู ้สร้างจนิตนาการ และความคดิ
สรา้งสรรคส์าํหรบัเดก็ปฐมวยั 
 2. เพือ่เป็นแนวทางในการสรา้งสรรคง์านประตมิากรรมสาํหรบัพืน้ทีส่าธารณะต่อไป 
 
ขอบเขตการศึกษาวิจยั 
 การวิจัยในครัง้น้ีเป็นวิจัยเชิงคุณภาพร่วมกับการวิจัยเชิงปริมาณ จะมุ่งเน้นถึงการ
สร้างสรรค์ประติมากรรมเครื่องเล่นสําหรบัเด็กปฐมวยั ขอบเขตพื้นที่ที่ใช้เป็นกรณีศึกษาในการ
ศึกษาวิจัยครัง้ น้ีคือพื้นที่สาธารณะภายในจังหวัดสุโขทัย และทดลองออกแบบในเขตพื้นที่
พพิธิภณัฑสถานแหง่ชาตสิวรรควรนายก 
 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั 
 ประชากร คอื ประตมิากรรมเครือ่งเล่นสาํหรบัเดก็ปฐมวยั เพื่อสง่เสรมิทกัษะการเรยีนรูท้ีม่ ี
ความหมายทีส่อดคลอ้งกบับรบิทเชงิศลิปวฒันธรรม และชว่ยสง่เสรมิทศันียภาพของพืน้ที ่
 
 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 
 กลุ่มตัวอย่างคือ แบบร่างเสมือนจริงประติมากรรมเครื่องเล่นสําหรบัเด็กปฐมวยั เพื่อ
ส่งเสริมทกัษะการเรียนรู้ มีความหมายที่สอดคล้องกบับริบททศันียภาพของพื่นที่ ที่ได้ทําการ
ออกแบบโดยผูว้จิยั ใหผู้เ้ชีย่วชาญเลอืกสุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sambling) เพื่อหา
รปูแบบทีจ่ะนําไปผลติเป็นแบบจาํลองเสมอืนจรงิ 
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ตวัแปรท่ีศึกษา 
 1. ตวัแปรอสิระ แบ่งเป็นดงัน้ี 
  1.1 รปูแบบพฤตกิรรมการเล่นเครือ่งเล่นของเดก็ 
   1.1.1 ขนาด วตัถุ รปูแบบทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการเล่นเดก็ปฐมวยั 
   1.1.2 รปูแบบการเล่นทีช่ว่ยสง่เสรมิทกัษะการเรยีนรูส้าํหรบัเดก็ปฐมวยั 
 2.  ตัวแปรตาม ประติมากรรมเครื่องเล่นที่มีความสวยงามส่งเสริมทัศนียภาพ มี
ความหมายสอดคลอ้งกบับรบิทเชงิวฒันธรรมของพืน้ที ่และสามารถส่งเสรมิทกัษะการเรยีนรูใ้หก้บั
เดก็ปฐมวยั  
 

นิยามศพัทเ์ฉพาะ 
 1.  ประติมากรรมเครื่องเล่นสาํหรบัเดก็ปฐมวยั หมายถงึรูปป ัน้สําหรบัตดิตัง้บรเิวณ
กลางแจง้ ทีถู่กสรา้งและออกแบบมาเพื่อใหเ้ดก็ทีม่อีายุตํ่ากว่า 6 ปี สามารถเขา้มามปีฏสิมัพนัธเ์พื่อ
ส่งเสริมพฒันาการ ทักษะ การเรียนรู้ มีความสวยงามสอดคล้องกับทศันียภาพและบริบทเชิง
ศลิปวฒันธรรมของพืน้ที ่
 2.  บริบทเชิงวฒันธรรมในพื้นท่ีสาธารณะ หมายถึง รูปแบบทางกายภาพภายใต ้    
อตัลกัษณ์ของพืน้ทีท่ีป่ระกอบดว้ยศลิปวฒันธรรม เช่น ประวตัคิวามเป็นมา สถาปตัยกรรม ไปจนถงึ
สสีนั ลวยลาย และรปูแบบปนูป ัน้ต่างๆ ภายในพืน้ทีเ่ป็นตน้ 
 
กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิในการวจิยั 

ทศันียภาพของพืน้ที่
ในบรบิทเชงิ
ศลิปวฒันธรรม 

พฤตกิรรมการเล่น
ของเดก็ปฐมวยั 

บรูณาการ 
ประตมิากรรมเครือ่งเล่นในบรบิท

เชงิศลิปวฒันธรรมสาํหรบั 
เดก็ปฐมวยัในพืน้ทีส่าธารณะ 
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ข้อตกลงเบือ้งต้น 
 การวจิยัครัง้น้ีไดศ้กึษาขอ้มลูจากเอกสารวชิาการ หนงัสอื เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
ศกึษาขอ้มลูมาตรฐานการออกแบบเครื่องเล่นสนามสาํหรบัเดก็ปฐมวยั ศกึษารปูแบบการเล่นเครื่อง
เล่นที่ส่งเสริมการเรียนทกัษะรู้ให้กบัเด็กปฐมวยั ออกแบบประติมากรรมเครื่องเล่นสําหรบัเด็ก
ปฐมวยั เพื่อส่งเสรมิทกัษะการเรยีนรู้ มคีวามหมายที่สอดคล้อง และช่วยส่งเสรมิทศันียภาพของ
พืน้ที ่โดยประกอบไปดว้ยความรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกบัมาตรฐานการออกแบบเครื่องเล่นสาํหรบัเดก็
ปฐมวยั ทีม่รีปูแบบการเล่นทีเ่หมาะสม ช่วยสง่เสรมิทกัษะการเรยีนรูส้าํหรบัเดก็ปฐมวยั ความหมาย
และองคป์ระกอบของพืน้ทีเ่พื่อส่งเสรมิทศันียภาพ จากนัน้นําผลงานทอีอกแบบไปประเมนิความพงึ
พอใจของผูท้ีม่าใชส้ถานที ่
 
 



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 
 ในการวิจยัครัง้น้ีผู้วิจยัได้ศึกษาเอกสาร งานวิจยัที่เกี่ยวข้องและได้นําเสนอตามหวัข้อ
ต่อไปน้ี 
 1. เอกสารขอ้มลูทีเ่กีย่วขอ้งกบั พืน้ทีส่าธารณะ 
  1.1  ความเป็นสาธารณะของพืน้ทีส่าธารณะเชงิกายภาพ 
  1.2  องคป์ระกอบของพืน้ทีส่าธารณะทีม่คีุณภาพ 
 2. อาณาจกัรสโุขทยั 
  2.1  การสถาปนาอาณาจกัรสโุขทยั 
  2.2  ปจัจยัทีเ่อือ้ต่อการสถาปนาอาณาจกัรสโุขทยั 
  2.3  พระมหากษตัรยิแ์หง่อาณาจกัรสโุขทยั 
  2.4  การเมอืงการปกครองสมยัสโุขทยั 
  2.5  ลกัษณะการปกครอง 
  2.6  ความสมัพนัธก์บัอาณาจกัรอื่นๆ  
  2.7  เศรษฐกจิสมยัสโุขทยั 
  2.8  ระบบเงนิตราสมยัสโุขทยั 
  2.9  สงัคมและวฒันธรรมสมยัสโุขทยั 
  2.10 ลกัษณะชนชัน้ทางสงัคม 
  2.11 กฎหมายและกระบวนการยตุธิรรม 
  2.12 ความเสือ่มอาํนาจของสโุขทยั 
 3. เอกสารขอ้มลูทีเ่กีย่วขอ้งกบัจงัหวดัสโุขทยั 
  3.1  ขอ้มลูทัว่ไปจงัหวดัสโุขทยั 
  3.2  มรดกทางศลิปวฒันธรรมของจงัหวดัสโุขทยั 
  3.3  เครือ่งสงัคโลก 
 4. เอกสารข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบสร้างสรรค์งานประติมากรรมในพื้นที่
สาธารณะ 
 5. เอกสารขอ้มลูทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฒันาการของเดก็ปฐมวยั 
  5.1  การศกึษาปฐมวยั 
  5.2  พฒันาการ 
  5.3  สิง่ทีเ่ดก็สามารถเรยีนรูไ้ด ้
  5.4  การเล่นสาํคญัอยา่งไรกบัเดก็ปฐมวยั 
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  5.5  ความสาํคญัของการเล่นทีม่สีว่นเกีย่วขอ้งกบัการศกึษา 
  5.6 วธิกีารทีจ่ะพฒันาเดก็: ความสาํเรจ็และสิง่ทีย่งัขาดตกบกพรอ่ง 
 6.  เอกสารขอ้มลูทีเ่กีย่วขอ้งกบัการออกแบบเครือ่งเล่นในพืน้ทีส่าธารณะ 
  6.1  ความจาํเป็นของสนามเดก็เล่น 
  6.2  การจดัสนามเล่นกลางแจง้สาํหรบัเดก็ปฐมวยั (Outdoor Playground for Young 
Children) 
  6.3  การจดัสนามเล่นกลางแจง้สาํหรบัเดก็ปฐมวยัมคีวามสาํคญัอยา่งไร? 
  6.4  ปญัหาการจดัสนามเล่นกลางแจง้สาํหรบัเดก็ปฐมวยัมสีาเหตุมาจากอะไร? 
  6.5 พ่อแม่ ผูป้กครองสามารถช่วยเหลอืและแกไ้ขปญัหาการจดัสนามเล่นกลางแจง้ได้
อยา่งไร? 
  6.6  เกรด็ความรูเ้พือ่คร ู
 7. เอกสารแนวความคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้ง  
  7.1 ทฤษฎดีา้นความงาม 
  7.2 แนวคดิอตัลกัษณ์ 
  7.3 ทฤษฎรีปูทรง (Formalism Theory) 
  7.4  ทฤษฎกีารเรยีนรู ้
  7.5 ทฤษฎกีารเรยีนรูต้ามธรรมชาตสิมอง หรอื BBL (Brain-based Learning) 
 8. วจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
 

1. เอกสารข้อมลูท่ีเก่ียวข้องกบั พืน้ท่ีสาธารณะ 
 พืน้ทีส่าธารณะ (Public space) เป็นพืน้ทีท่างสงัคมทีผู่ค้นมาพบปะพดูคุยสื่อสารกนัอยา่ง
เสรี เกี่ยวกับประเด็นและข้อมูลข่าวสารต่างๆ ที่จะถูกตีแผ่ แลกเปลี่ยนกันในพื้นที่สาธารณะ 
ก่อใหเ้กดิการรบัรู ้และนําไปสูก่จิกรรมทางสงัคมต่างๆ รว่มกนั พืน้ทีส่าธารณะจงึเป็นอาณาบรเิวณที่
เกีย่วขอ้งกบัการสื่อสาร การสรา้งความรูส้กึเป็นสว่นรวม (sense of public) และผลประโยชน์ของ
สว่นรวม ทางมโนธรรมนัน้พืน้ทีส่าธารณะไดแ้ก่ สือ่มวลชน สงัคมออนไลน์ กลุ่มทางสงัคม หรอืพืน้ที่
ทางวฒันธรรม สว่นทางกายภาพนัน้พืน้ทีส่าธารณะไดแ้ก่ พืน้ทีท่ีถู่กกําหนดแน่นอน เช่นรา้นกาแฟ 
ลานประชาชน โรงละคร พพิธิภณัฑ ์สวนสาธารณะเป็นตน้ 
 
 1.1 ความเป็นสาธารณะของพืน้ท่ีสาธารณะเชิงกายภาพ 
 แนวความคดิของความเป็นสาธารณะเป็นการอา้งองิถงึคุณลกัษณะทางกายภาพของพืน้ที่
และลกัษณะพฤตกิรรมทางสงัคมทีเ่กีย่วขอ้งกบัผูค้นในพืน้ที ่พืน้ทีส่าธารณะแปรผกผนัตามลกัษณะ
การจดัการ และการครอบครองพืน้ทีข่องผูม้สีว่นรว่มทีม่คีวามหลากหลาย เชน่เพศ อายุ ระดบัชนชัน้ 
เป็นตน้ 
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 ปจัจุบนัพืน้ทีส่าธารณะมแีนวโน้มทีจ่ะลดลงอยา่งต่อเน่ืองและชดัเจน ปรากฏการณ์ดงักล่าว
ส่งผลต่อการสญูเสยีปฏสิมัพนัธก์นัทางสงัคมอย่างมาก เน่ืองจากพืน้ทีส่าธารณะนัน้ไม่ไดก่้อใหเ้กดิ
การพฒันาสภาพแวดล้อมทางกายภาพของเมอืงใหด้เีพยีงอย่างเดยีวเท่านัน้ แต่ยงัสามารถสรา้ง
เสรมิคุณภาพชวีติของผูค้นในชุมชนเมอืงไดเ้ป็นอยา่งด ีซึง่จะเหน็ไดว้่าพืน้ทีส่ธารณะทีม่คีุณค่า ตอ้ง
เป็นพืน้ทีท่ีส่ามารถเปิดโอกาสใหเ้กดิปฏสิมัพนัธท์างสงัคม และมกีารแลกเปลีย่นเชงิความหมายและ
เชงิคุณคา่ทางวฒันธรรม 
 ซึ่งพื้นที่สาธารณะและพื้นที่ส่วนตัวนัน้ไม่สามารถแยกออกจากกันได้ เป็นเหมือน
องคป์ระกอบซึง่กนัและกนัอยูภ่ายในพืน้ทีเ่มอืงทีป่รากฏอยู่รอบๆ ในหลายรปูแบบ เช่น ถนน ตลาด 
หา้งสรรพสนิคา้ สวนสาธารณะเป็นตน้ 
  
 1.2 องคป์ระกอบของพืน้ท่ีสาธารณะท่ีมีคณุภาพ 
 1. การเขา้ถงึและการเชื่อมต่อ (Access and Linkages) 
   สถานทีน่ัน้ๆ ควรทีจ่ะเขา้ถงึไดง้า่ย มคีวามเชื่อมโยงกบัสภาพแวดลอ้มภายนอก พืน้ที่
สาธารณะทีป่ระสบความสาํเรจ็มกัจะเป็นสถานทีท่ีม่องเหน็ไดโ้ดยงา่ย ยิง่มองเหน็ไดจ้ากระยะไกลยิง่
ด ีและส่วนประกอบอื่นๆ กส็ามารถส่งผลต่อการเขา้ถงึไดเ้หมอืนกนั เช่นถ้าอยู่ในย่านรา้นคา้ย่อม
เป็นที่สนใจ และรู้สกึปลอดภยักว่าพื้นที่ที่เป็นกําแพงเปล่าๆ หรอืพื้นที่โล่งๆ น้องจากน้ีหากพื้นที่
ดงักล่าวสามารถเดนิทางมาไดอ้ย่างสะดวก ดว้ยระบบขนสง่สาธารณะ หรอืมทีีจ่อดมากเพยีงพอ จะ
ทาํใหไ้ดร้บัความนิยมและผูค้นมาใชบ้รกิารมากขึน้ 
 2.  ความรูส้กึสบายและภาพลกัษณ์ (comfort and image) 
  การทีส่ถานทีส่ะอาด ใหค้วามรูส้กึปลอดภยั และกลมกลนืเป็นส่วนหน่ึงของสิง่ก่อสรา้ง
รอบๆ จะช่วยสรา้งเสน่หด์งึดูดคนได ้หรอืวธิงี่ายเช่นการมทีีน่ัง่สบายๆ ใหน้ัง่ กส็ามารถช่วยดงึดูด
ผูค้นเขา้มาในพืน้ทีไ่ด ้เพราะการไดห้ยุดนัง่พกันัน้ คอืหน่ึงความตอ้งการพืน้ฐานของผูค้นทีส่ญัจรไป
มา 
 3.  การใชง้านและการจดักจิกรรม (Uses and activities) 
  การจดักจิกรรม คอืหน่ึงในการเตมิเตม็พืน้ทีว่า่งใหม้ชีวีติ และสสีนัขึน้มาได ้ไมว่า่จะเป็น
การจดัคอนเสริต์ฟร ีการแสดงผลงานศลิปะ การสรา้งปฏสิมัพนัธแ์บบงา่ยๆ เช่นออกกําลงักาย และ
กจิกรรมอื่นๆ เป็นเหตุผลใหผู้ค้นจดจําและกลบัมาใชพ้ืน้ทีอ่กีครัง้หรอืมากจนถงึการใชบ้รกิารพืน้ที่
เป็นประจาํ ซึง่กจิกรรมเหล่าน้ีจะเป็นตวัสรา้งใหพ้ืน้ทีม่คีวามพเิศษ มเีอกลกัษณ์ และกลายเป็นความ
ภาคภมูใิจของชุมชน 
 4.  การเขา้สงัคม (Sociability) 
  ถงึแมว้่าจะเป็นเรื่องยาก แต่การจดัพืน้ทีส่าธารณะทีด่คีวรทาํใหถ้งึจุดน้ี นัน่คอืการผูค้น
มาเจอ พบปะพดูคุยทกัทายกนั และรูส้กึสบายใจทีจ่ะทาํความรูจ้กักบัคนแปลกหน้าใหม่ๆ  ทาํใหผู้ค้น
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เหล่าน้ีมแีนวโน้มทีจ่ะผูกพนั และรูส้กึเป็นส่วนหน่ึงของชุมชนมากขึน้ จนสามารถเป็นแรงชกัจูงให้
มารว่มกจิกรรมและใชบ้รกิารพืน้ทีส่าธารณะบ่อยขึน้ 
 เมื่อพื้นที่มคีวามเหมาะสม ย่อมก่อให้เกิดกิจกรรมที่ดี มผีู้คนมาเข้าร่วม ย่อมสร้างการ
เปลีย่นแปลงใหเ้กดิขึน้ได ้ เช่นการเปิดพืน้ทีจ่ะทาํใหผู้ค้นอยูก่นัเป็นกลุ่มมากขึน้ ไดพ้บเจอ และรูจ้กั
กนัมากขึน้ การทีผู่ห้ญงิไดเ้ขา้มามสีว่นรว่มมากขึน้ ซึง่มผีลสาํรวจบอกว่า ผูห้ญงิมกัรูส้กึไมป่ลอดภยั
เวลาอยู่คนเดยีวขา้งนอก ดงันัน้ถา้เราสามารถสรา้งพืน้ทีท่ีเ่ป็นมติร กจ็ะทาํใหผู้ห้ญงิรูส้กึปลอดภยัที่
จะออกมาทาํกจิกรรมต่างๆ นอกบา้นมากขึน้ การทีม่ผีูใ้ชบ้รกิารทุกเพศทุกวยั คนแต่ละกลุ่มสามารถ
ใชง้านพืน้ทีท่าํกจิกรรมทีแ่ตกต่างกนัได ้เช่นเดก็สามารถใชพ้ืน้ทีใ่นการวิง่เล่น ผูส้งูวยัใชพ้ืน้ทีใ่นการ
ทํากจิกรรมเบาๆ เช่นออกกําลงักายเบาๆ เดนิเล่น พบปะพดูคุย ผูค้นวยัทํางานกม็าออกกําลงักาย 
ทําให้มผีู้คนหลากหลายทุกเพศทุกวยั มาใช้บรกิารพื้นที่ จนเกิดกิจกรรมที่หลากหลาย เพื่อ
ตอบสนองบุคคลหลายๆ กลุ่ม ซึง่จะสามารถทาํใหด้งึดดูผูค้นไดม้ากขึน้ จนไปถงึการแสดงความรกั
ต่อกนั ซึง่ในพืน้ทีส่าธารณะทีด่นีัน้ มกัไม่ใช่เรื่องแปลกทีจ่ะเหน็ผูค้นมปีฏสิมัพนัธท์ีด่ต่ีอกนั เช่นการ
ยิม้ใหก้นั โอบกอด จบัมอืกนั (ซึง่หากเกดิในสถานทีอ่ื่น อาจถูกมองแปลกๆ ) 

 

ภาพประกอบ 2 องคป์ระกอบพืน้ทีส่าธารณะทีม่คีุณภาพ 
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2. อาณาจกัรสโุขทยั 
 เมื่ออาณาจกัรขอมเจรญิรุง่เรอืงสงูสุดในพุทธศตวรรษที ่ 17 นัน้ อทิธพิลของขอมแผข่ยาย
ครอบคลุมดนิแดนสุวรรณภูม ิ อารยธรรมหรอืวฒันธรรมของขอมจงึแทรกซมึไปในหมูป่ระชากรของ
บรเิวณน้ีอย่างทัว่ถงึและผสมคลุกเคลา้เป็นวฒันธรรมสบืต่อมาจนถงึปจัจุบนั ครัน้อาณาจกัรขอม
เสื่อมลงในตอนปลายพุทธศตวรรษที ่ 18 กลุ่มคนไทยหรอือาณาจกัรต่างๆ ของคนไทยทีเ่คยตกอยู่
ภายใตอ้ทิธพิลของขอมจงึต่างพยายามตัง้ตนเป็นอสิระ 
 
 2.1 การสถาปนาอาณาจกัรสโุขทยั 
 ก่อนการสถาปนาอาณาจกัรสโุขทยั เมอืงสโุขทยัและเมอืงศรสีชันาลยั มเีจา้เมอืงปกครองมี
พระนามว่า พอ่ขนุศรนีาวนําถม เมื่อสิน้รชักาลไดม้บุีคคลปรากฏตามศลิาจารกึว่า ขอมสบาดโขลญ
ลําพง เขา้มามอีาํนาจปกครองเมอืงทัง้สอง พอ่ขนุบางกลางหาว เจา้เมอืงบางยาง กบัพระสหายคอื 
พอ่ขนุผาเมอืง เจา้เมอืงราด ซึง่เป็นโอรสพอ่ขนุศรนีาวนําถม ไดช้กัชวนคนไทยผูร้กัชาตบิา้นเมอืง
ทัง้หลายใหร้วมตวัผนึกกาํลงัชงิเมอืงสโุขทยัและเมอืงศรสีชันาลยัจากขอมสบาดโขลญลาํพง ประกาศ
สถาปนากรุงสุโขทยัเป็นราชอาณาจกัรอสิระ ประกอบพระราชพธิอีภเิษกพ่อขุนบางกลางหาวเป็น
กษตัรยิป์กครองสโุขทยั ทรงพระนามวา่ “พอ่ขนุศรอีนิทราทติย”์ ใน พ.ศ. 1792 
  พอ่ขุนศรอีนิทราทติยไ์ดท้รงปกครองอาณาจกัรสุโขทยั เป็นกษตัรยิอ์งคแ์รกของราชวงศ์
พระรว่งโดยมกีารสรา้งความสมัพนัธอ์นัดกีบัพอ่ขนุผาเมอืง เจา้เมอืงราด ดว้ยความเป็นพระสหาย
ของพอ่ขุนทัง้สองและเครอืญาตสินิทางการสมรส คอื พระมเหสขีองพอ่ขนุศรอีนิทราทติยน์ัน้มเีชือ้
พระวงศเ์ป็นพระขนิษฐาของพ่อขุนผาเมอืง มพีระนามว่า นางเสอืง ซึง่ต่อมาไดม้โีอรสเสวยราช
สมบตัปิกครองอาณาจกัรสุโขทยัใหม้คีวามเจรญิรุง่เรอืงสบืต่อมาถงึ 2 พระองค ์คอื พอ่ขนุบานเมอืง
และพอ่ขนุรามคาํแหงมหาราช 
 
 2.2 ปัจจยัท่ีเอ้ือต่อการสถาปนาอาณาจกัรสโุขทยั 
 ปจัจยัทีเ่อือ้ต่อการสถาปนาอาณาจกัรสโุขทยั ม ี2 ดา้น คอื 
 1.  ปัจจยัภายใน ไดแ้ก่ 
  - มผีูนํ้าที่เขม้แขง็ ในสมยันัน้ผูนํ้าคนไทยที่กล้าหาญมสีติปญัญาเฉียบแหลมและ
รอบคอบ 2 คน ซึง่เป็นสหายกนั ไดแ้ก่ พอ่ขนุผาเมอืง เจา้เมอืงราด และพอ่ขนุบางกลางหาว เจา้
เมอืงบางยาง ไดร้ว่มกนัรวบรวมคนไทย และกาํลงัเขา้ต่อสูก้บัขอมจนสามารถขบัไล่ขอมไปได ้
  - มขีวญัและกําลงัใจด ี การทีค่นไทยมผีูนํ้าทีเ่ขม้แขง็มคีวามสามารถ ทําใหม้ขีวญัและ
กาํลงัใจด ีมคีวามเชื่อมัน่วา่จะต่อสูเ้อาชนะขอมได ้ต่างกม็คีวามปรารถนาทีจ่ะขบัไล่ขอมออกไป เพื่อ
จะไดม้คีวามเป็นอสิระและมเีอกราชสมบรูณ์ จงึไดผ้นึกกาํลงักนัต่อสูแ้ละเอาชนะขอมไดส้าํเรจ็ 
  - รบัความเป็นอสิระ คนไทยมนิีสยัรกัอสิระไมช่อบใหผู้ใ้ดกดาขีข่ม่เหงบงัคบั ดงันัน้เมื่อ
พ่อขุนบางกลางหาว และพ่อขุนผาเมอืงไดร้่วมมอืกนัขบัไล่ขอมเพื่อใหค้นไทยไดร้บัอสิรภาพ จงึ
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ไดร้บัความรว่มมอืรว่มใจจากชาวไทยทุกคนดว้ยด ีจนสามารถาขบัไล่ขอมและปลดปล่อยกรุงสุโขทยั
เป็นอสิระไดใ้นทีส่ดุ 
  - บ้านเมอืงมคีวามอุดมสมบูรณ์ เมอืงสุโขทยัเป็นเมอืงที่อุดมสมบูรณ์เหมาะแก่
การเกษตรมกีารเพาะปลุก การเลีย้งสตัว ์และการจบัสตัวน้ํ์า ทาํใหผู้ค้นเขา้มาอาศยัตัง้บา้นเรอืนกนั
เป็นชุมชนทีค่อ่นขา้งหนาแน่น เมอืงสโุขทยัจงึพรอ้มดว้ยเสบยีงอาหาร และกาํลงัคน 
 2.  ปัจจยัภายนอก 
  - ขอมมกัจะรุกรานและแผ่อํานาจเขา้ไปในอาณาจกัรอื่นๆ ต้องทําสงครามรบพุ่งเป็น
ระยะเวลายาวนาน โดยเฉพาะกบัอาณาจกัรจามปา กษตัรยิข์อมตอ้งทาํสงครามยดึเยือ้หลายรชักาล 
ตอ้งเสยีกําลงัคน เสบยีงอาหาร ทรพัยากรและขาดการทํานุบํารุงบา้นเมอืง ทําใหต้อ้งเผชญิกบั
ปญัหาเศรษฐกจิประชาชนทอ้แทเ้บื่อหน่าย 
  - การทีข่อมขยายอาณาเขตออกไปไกล ทาํใหไ้มส่ามารถออกไปไกล ทาํใหไ้มส่ามารถ
รกัษาอํานาจไวไ้ดอ้ย่างถาวร แมจ้ะแกป้ญัหา โดยตัง้เมอืงใหญ่ใหเ้ป็นศูนยอ์ํานาจ เช่น ลพบุร ี
สโุขทยั แต่การปกครองกม็ไิดม้ปีระสทิธภิาพในทีสุ่ดกไ็มส่ามารถรกัษาอาํนาจของคนในดนิแดนชาติ
อื่นทีต่นยดึครองไวไ้ด ้
  - การสรา้งปราสาทหรอืเทวสถานไวป้ระดษิฐานศวิลงึค์ เพื่อการบูชาและการสรา้ง
สาธารณูปโภคของกษตัรยิแ์ต่ละพระองค ์ กเ็ป็นอกีเหตุหน่ึงทีท่าํใหข้อมเสื่อมอาํนาจ เพราะตอ้งใช้
แรงงาน ใชท้รพัยากรและเสบยีงอาหารจาํนวนมากมาย ความอ่อนแอทางเศรษฐกจิทําใหต้อ้งเกบ็
ภาษจีากประชาชนมากขึน้ ประชาชนจงึไมร่ว่มมอืกบัทางราชการ ดว้ยเหตุดงักล่าวน้ี อาณาจกัรขอม
จงึเสือ่มลง เปิดโอกาสใหค้นไทยไดร้ว่มกนักาํจดัอาํนาจอทิธพิลของขอมไดส้าํเรจ็ 
  
 2.3 พระมหากษตัริยแ์ห่งอาณาจกัรสโุขทยั 
  ราชวงศ์พระร่วงปกครองอาณาจักรสุโขทัย โดยมีพ่อขุนศรีอินทราทิตย์เป็น
พระมหากษตัรยิพ์ระองคแ์รก และมพีระมหากษตัรยิส์บืต่อมารวม 9 พระองค ์ตลอดเวลาเกอืบ 200 
ปี ดงัน้ี 
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รชักาลท่ี พระนาม 
ปีท่ีขึน้

ครองราชย ์
(พ.ศ.) 

ปีท่ีสวรรคต 
(พ.ศ.) 

1 พอ่ขนุศรอีนิทราทติย ์ 1792 ไมป่รากฎ 
2 พอ่ขนุบานเมอืง ไมป่รากฎ 1822 
3 พอ่ขนุรามคาํแหงมหาราช 1822 1841 
4 พระยาเลอไทย 1841 ไมป่รากฎ 
5 พระยางัว่นําถม ไมป่รากฎ 1890 
6 พระมหาธรรมราชาที ่1 (ลไิทย) 1890 1911 
7 พระมหาธรรมราชาที ่2 1911 1942 
8 พระมหาธรรมราชาที ่3 (ไสยลอืไทย) 1942 1962 
9 พระมหาธรรมราชาที ่4 (บรมปาล) 1962 1981 

 
  รชักาลท่ี 1 พ่อขนุศรีอินทราทิตย ์ 
 ตํานานพระพุทธสหิงิค ์ กล่าวว่า เป็นชาวเมอืงนครชุม (กําแพงเพชร) ก่อนทีจ่ะขึน้
ครองราชยน์ัน้ ศลิาจารกึระบุว่ามาจากเมอืงยางยาง และเป็นพระสหายกบัพอ่ขนุผาเมอืง พระราช
กรณยีกจิทีส่าํคญั ไดแ้ก่ 
 การขยายอาณาเขต ในระยะเริม่ตน้อาณาจกัรในสมยัพอ่ขุนศรอีนิทราทติยน์ัน้ มอีาณา
เขตไมก่วา้งขวางนกั มเีมอืงสุโขทยักบัเมอืงศรสีชันาลยั (เมอืงสวรรคโลกเก่า) เป็นราชธานีทัง้สอง
เมอืง นอกจากน้ีกม็หีวัเมอืงขึน้ทางรมิลาํน้ําปิง ยม น่าน เพยีงไมก่ีเ่มอืง 
 เมื่ออาณาจกัรสุโขทยัไดร้บัการสถาปนาขึน้มาเป็นอสิระจากขอมไดน้ัน้ เจา้เมอืงต่างๆ ใน
ดนิแดนใกลเ้คยีงกบัสุโขทยัยอมรบัในความสามารถของผูนํ้าสุโขทยั จงึอ่อนน้อมโดยสนัตริวมอยูก่บั
อาณาจกัรสุโขทยั แต่เจา้เมอืงบางเมอืงคดิว่าตนมอีนาจเขม้แขง็พอ จึง่มไิดอ้่อนน้อมต่อกรุงสุโขทยั 
และก่อสงครามขึน้เพื่อแขง่ขนัการมอีํานาจ ในบรรดาเจา้เมอืงประเภทหลงัน้ี ปรากฏว่าขนุสามชน 
เจา้เมอืงฉอด (เมอืงฉอดปจัจุบนัเป็นเมอืงรา้ง อยูท่ีด่่านแมส่อดทางทศิตะวนัตกของจงัหวดัตาก) ได้
ยกทพัมาตเีมอืงตากอนัเป็นเมอืงในอาณาเขตของสุโขทยั พอ่าขนุศรอีนิทราทติยจ์งึยกทพัไปปราบ 
เกดิสงครามครัง้สาํคญัขึน้ ในการรบครัง้น้ีพระราชโอรสองคเ์ลก็ ซึง่มชีนัษา 19 ปี ไดเ้ขา้ชนชา้งกบั
ขนุสามชนจนไดร้บัชยัชนะ ทําใหก้องทพัเมอืงฉอดแตกพา่ยไป พอ่ขุนศรอีนิทราทติยจ์งึประทาน
นามพระราชโอรสว่า พระรามคาํแหง เพื่อเป็นการบําเหน็จ ศกึครัง้น้ีทําใหเ้กยีรตยิศชื่อเสยีงของ
พระโอรสแผไ่ปทัว่ 
 นับแต่นัน้มาพระรามคําแหงได้เป็นกําลงัสําคญัของพ่อขุนศรอีินทราทิตย์ในการทําศึก
สงคราม สรา้งกําลงัรบใหสุ้โขทยัเขม้แขง็พอทีจ่ะป้องกนัตนและปราบศตัรไูดร้าบคาบ เป็นผลดแีก่
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อาณาจกัร คอื มคีวามมัน่คง และมอีาํนาจทางการเมอืงเหนืออาณาจกัรอื่นๆ และเป็นรากฐานใหช้าติ
บา้นมคีวามเจรญิกา้วหน้าสบืต่อมา 
 การปกครอง พ่อขุนศรอีนิทราทติย์จดัระเบยีบการปกครองยดึนโยบายการป้องกนั
ประเทศเป็นสาํคญั แต่คํานึงถงึสทิธหิน้าทีข่องประชาชนพลเมอืง โดยปกครองประชาชนในฐานะ
บดิากบับุตร ทัง้บดิาและบุตรมหีน้าที่เป็นทหารป้องกนัประเทศในยามสงคราม แต่ยามสงบ
พระมหากษตัรยิเ์ป็นผูนํ้าในการบรหิารราชการแผ่นดนิ ด้วยการบําบดัทุกขบ์ํารุงสุขแก่ราษฎร 
ราษฎรมหีน้าทีร่บัใชช้าตบิา้นเมอืงของตน โดยการประกอบอาชพีใหม้รีายไดแ้ละเสยีภาษอีากรใหแ้ก่
รฐั 
   
 รชักาลท่ี 2 พ่อขนุบานเมือง 
 พระราชโอรสองคใ์หญ่สของพอ่ขุนศรอีนิทราทติย ์ ขึน้ครองราชยปี์ใดไมป่รากฏ ระหว่าง
ครองราชยไ์ดร้วบรวมหวัเมอืงต่างๆ ไวใ้นอาํนาจ โดยมพีระอนุชาคอื พระรามคาํแหง เป็นกําลงั
สาํคญั 
  
 รชักาลท่ี 3 พ่อขนุรามคาํแหงมหาราช 
  พระราชโอรสของพ่อขุนศรอีนิทราทติย ์ พระอนุชาของพ่อขุนบานเมอืง ขึน้ครองราชย์
ประมาณ พ.ศ. 1822 ในรชักาลพ่อขุนรามคําแหง กรุงสุโขทยัมกีารเปลีย่นแปลงและเจรญิรุ่งเรอืง
กา้วหน้าไปจากเดมิมาก เป็นตน้วา่มกีารปกครองเขม้แขง็ ใกลช้ดิราษฎรไพรฟ้่าประชาชนมคีวามอยู่
ดกีนิด ีมกีารนําชลประทานมาใชท้างการเกษตร ทาํใหไ้ดผ้ลดขีึน้ การอุตสาหกรรมมคีวามกา้วหน้า 
มกีารตดิต่อคา้ขายกบัต่างปรเทศ การเศรษฐกจิ และการเมอืงมัง่คง ทาํใหม้อีาํนาจทางการเมอืงแผ่
ไปกวา้งใหญ่ไพศาล จนไดร้บัการเทดิพระเกยีรตดิว้ยพระนามว่า พ่อขนุรามคําแหงมหาราช ใน
ภายหลงัพระราชกรณยีกจิของพระองคท์ีค่วรนํามากล่าวมดีงัน้ี 
 ทรงเป็นนักรบ พระองคท์รงชนชา้งชนะขุนสามชนเจา้เมอืงฉอดตัง้แต่ยงัทรงพระเยาว ์
ทรงเขม้แขง็ในการศกึสงคราม ทรงเป็นแม่ทพัไปปราบเมอืงต่างๆ ในรชักาลพ่อขุนศรอีนิทราทติย์
และพอ่ขนุบานเมอืง จนเป็นทีเ่กรงขามของอาณาจกัรอื่นๆ เมื่อพระองคข์ึน้ครองราชยม์หีลายเมอืงที่
ยอมอ่อนน้อมโดยพ่อขุนรามคําแหงมไิดส้่งกองทพัไปรบ ไดแ้ก่ เมอืงหงสาวด ีเมอืงสุพรรณภูม ิ
(สุพรรณบุร)ี เมอืงราชบุร ี เมอืงเพชรบุร ี เมอืงหลวงพระบาง เมอืงเวยีงจนัทร ์ และเมอืง
นครศรธีรรมราช เป็นตน้ ทาํใหม้อีาณาเขตแผอ่อกไปกวา้งขวางมาก คอื 
 ทศิเหนือ มอีาณาเขตครอบคลุมาเมอืงแพร ่น่าน ปวั ถงึเมอืงหลวงพระบาง 
  ทศิใต ้ มอีาณาเขตครอบคลุมเมอืงคณฑ ี (กําแพงเพชร) พระบาง (นครสวรรค)์ แพรก 
(ชยันาท) สพุรรณภมู ิราชบุร ีเพชรบุร ีจดฝ ัง่ทะเลสดุเขตแหลมมลาย ู
  ทศิตะวนัออก มอีาณาเขตครอบคลุมเมอืงสระหลวง สองแคว (พษิณุโลก) ลุมบาจาย (หล่ม
เก่า) สคา และขา้มฝ ัง่แมน้ํ่าโขงไปถงึเมอืงเวยีงจนัทรแ์ละเวยีงคาํ 
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  ทศิตะวนัตก มอีาณาเขตถงึเมอืงฉอด ทวาย ตะนาวศร ีหงสาวด ีและชายฝ ัง่ทะเล 
 ทรงอปุการะเกื้อกลูเมืองท่ีขอพ่ึงบารมี เมอืงใดทีม่าขอพีง่พระบรมโบธสิมภารหรอืยอม
อ่อนน้อมโดยด ีทรงช่วยเหลอือุปการะ พระราชทานขา้วของเงนิทองและไพรพ่ล ชา้ง มา้ เมอืงใดที่
ยอมเป็นประเทศราช ทรงใชห้ลกัธรรมในการปกครอง เพื่อใหป้ระชาชนพลเมอืงอยุเ่ยน็เป็นสุข บาง
เมอืงทีเ่ป็นของคนไทยและมไิดเ้ป็นภยั กม้ไิดรุ้กราน เช่น เมอืงแพร ่ เมอืงน่าน แมแ้ต่เมอืงละโวก้็
ยงัคงเป็นอสิระอยูไ่ด ้
 ทรงประดิษฐอ์กัษรไทยขึน้เม่ือ พ.ศ. 1826 ทําใหไ้ทยมตีวัหนังสอืประจาํชาต ิ มคีวาม
เจรญิรุง่เรอืงทางวรรณกรรม ก่อใหเ้กดิวรรณคดลีํ้าคา่สบืมา 
 ทรงเป็นองคพ์ทุธศาสนูปถมัภก ทรงทํานุบํารุงพระพุทธศาสนาสบืต่อจากรชักาลก่อน 
โดยนิมนตรพ์ระภกิษุทีเ่คร่งครดัในทางพระวนิัยและพระปรมตัถ์จากเมอืงนครศรธีรรมราชมาเป็นผู้
ส ัง่สอน เพื่อใหพ้ระพุทธศาสนาเป็นแบบเดยีวกนั คอื แบบเถรวาท หรอื หนิยาน พระพุทธศาสนา
แบบเถรวาทหรอืหนิยานไดเ้ป็นมรดกตกทอดมาจนถงึปจัจุบนั 
 ทรงเป็นนักปกครองท่ีเข้าถึงประชาชน ทรงเป็นผูนํ้าสรา้งชาตใิหม้ัน่คงเป็นแบบอย่าง
ต่อมาคอื การใกลช้ดิประชาชน ผูใ้ดเดอืดรอ้นตอ้งการรอ้งทุกขข์อความช่วยเหลอืใหเ้ขา้ไปสัน่กระดิง่
ทีแ่ขวนไวท้ีห่น้าประตูวงั จะเสดจ็ออกมารบัเรื่องรอ้งทุกขด์ว้ยพระองคเ์อง จงึทาํใหบ้า้นเมอืงสงบ
รม่เยน็เป็นสขุ 
 ทรงมีนโยบายอปุถมัภห์วัเมืองต่างๆ ทรงใหค้วามอุปถมัภส์นบัสนุนหวัเมอืงตามโอกาส
เป็นตน้ว่า ยกพระราชธดิาใหเ้ป็นมเหสขีอง มะกะโท (พระเจา้ฟ้ารัว่) ผูนํ้าอาณาจกัรมอญซีง่เขา้มา
สวามภิกัดิ ์ นอกจากน้ียงัช่วยเหลอืหวัเมอืงในการสรา้งบา้นสรา้งเมอืง ดว้ยความยุตธิรรมเสนอภาค
กนั ทาํใหผู้ค้รองเมอืงต่างๆ สาํนึกในพระมหากรุณาธคิุณ ไมก้ลา้ล่วงละเมดิอาํนาจพากนัเป็นมติร
ไมตร ี ไม่รุกรานอาณาจกัรสุโขทยั โดยเฉพาะทรงเป็นมติรสนิทกบัพ่อขุนมงัรายแห่งอาณาจกัร
ลา้นนา ทาํใหป้ราศจากศกึศตัรทูางทศิเหนือ 
   
 รชักาลท่ี 4 พระยาเลอไทย 
  พระราชโอรสของพอ่ขนุรามคาํแหงมหาราช ครองราชยป์ระมาณ 40 ปี พระยาเลยไทย
ทรงศรทัธาในพระพุทธศาสนา ทรงศกึษาพระไตรปิฎกจนแตกฉาน มุง่ปฎบิตัจินแตกฉาน มุง่ปฏบิตัิ
ธรรม บาํเพญ็ประโยชน์เกือ้กลูพระพทุธศาสนาใหเ้จรญิรุง่เรอืง การศกึษาพระธรรมและภาษาบาลไีด้
เริม่ขึน้และเจรญิกา้วหน้าในรชักาลน้ี 
  
 รชักาลท่ี 5 พระยางัว่นําถม 
  พระอนุชาของพระยาเลอไทย เมื่อราชาภเิษกแลว้ไดท้รงแต่งพระยาลไิทย (พระราชโอรส
ของพระยาเลอไทย) ไปปกครองเมอืงศรสีชันาลยั อนัเป็นเมอืงทีถ่อืว่ารชัทายาทแหง่ราชบลัลงักจืะ
พงึครองก่อนเป็นพระมหากษตัรยิ ์ ในรชักาลน้ีไดม้กีารปราบปรามเมอืงต่างๆ ทีแ่ขง็เมอืงมาตัง้แต่
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รชักาลพระยาเลอไทยแต่ไม่สําเรจ็ ทัง้ยงัไม่สามารถแกไ้ขความเสื่อมโทรม และความแตกแยก
ภายในได ้ตอนปลายรชักาลจงึเกดิจลาจลขึน้ พระยาลไิทยองคร์ชัทายาทจงึยกกําลงัจากเมอืงศรสีชั
นาลยั เขา้เมอืงสโุขทยัเพือ่ปราบจลาจล 
  
 รชักาลท่ี 6 พระมหาธรรมราชาท่ี 1 (ลิไทย) 
  พระราชโอรสของพระยาเลอไทย (รชักาลที ่4) หลงัจากปราบการจลาจลในกรุงสุโขทยัได้
สาํเรจ็ และขึน้ครองราชยแืลว้ทรงพจิารณาเหน็ว่า เกดิความแตกแยกและขาดความไวว้างใจกนัใน
อาณาจกัร จงึทรงรเิริม่รวบรวมกําลงัอํานาจ สรา้งความสามคัคเีพื่อพฒันาบา้นเมอืงใหม่ ทําให้
สโุขทยัเขม้แขง็ขึน้ พระราชกรณยีกจิทีส่าํคญั ไดแ้ก่ 
 การปกครอง พระมหาธรรมราชาที ่1 (ลไิทย) ทรงเป็นพระมหากษตัรยิท์ีป่กครอง
ประชาชนในฐานะธรรมราชาหรอืพระราชาผูท้รงธรรม ทรงยดึมัน่ในหลกัธรรมของพระพุทธศาสนา
ในการปกครองบา้นเมอืงคอื ทรงปกครองดว้ยหบกัทศพธิราชธรรม ซึง่มไิดมุ้ง่เน้นทีพ่ระมหากษตัรยิ์
เท่านัน้ แต่หมายรวมถงึขา้รราชบรพิาร ทีท่าํหน้าทีแ่ทนพระองคใ์นกจิการทัง้หลายอนัเกีย่วกบัการ
ปกครอง มกีารชกัชวนสงเสรมิใหป้ระชาชนเลื่อมใสศทัธาในหลกัธรรมและนําไปปฏบิตัเิพื่อใหอ้ยู่
รว่มกนัอยา่งสนัต ิ
 การป้องกนัอาณาจกัร ใน พ.ศ. 1893 เมอืงสุพรรณภูมแิละเมอืงละโว ้(ลพบุร)ี ไดร้วมกนั
ตัง้อาณาจกัรอยธุยาขึน้ มพีระเจา้อูท่องเป็นกษตัรยิป์ระกาศเป็นอาณาจกัรอสิระไมข่ึน้ต่อสโุขทยั และ
เมอืงลาว กไ็ดข้ยายอาณาเขตเขา้มาจดแดนของอาณาจกัรสุโขทยั ทรงตระหนกัในภยัทีอ่าจเกดิขัน้
ได ้ จงึไดร้วบรวมหวัเมอืงต่างๆ ผนึกกําลงัรกัษาบา้นเมอืงไวไ้ดอ้ยา่งปลอดภยั นอกจากน้ีพระองค์
พยายามฟ้ืนฟูอาณาจกัรสุโขทยัใหเ้ป็นทีย่อมรบัของอาณาจกัรใกลเ้คยีง ดว้ยการสรา้งกําลงักองทพั
ทําศกึสงครามมยกทพัไปตเีมอืงแพร่ และปราบหวัเมอืงต่างๆ อาณาเขตของสุโขทยัในสมยัของ
พระองคล์ดลงจากสมยัพอ่ขนุรามคาํแหงมากกวา่ครีง่ มอีาณาเขตดงัน้ี 
  ทศิเหนือ ถงึเมอืงแพร ่
  ทศิใต ้ ถงึเมอืงพระบาง โดยมเีมอืงชากงัลาว เมอืงปากยม เมอืงนครพระชุทม เมอืง
สพุรรรณภาว และเมอืงพานรว่มาอยูด่ว้ย 
  ทศิตะวนัออก ถงึแดนอาณาจกัรลา้นชา้งโดยมเีมอืงสระหลวง เมอืงสองแคว เมอืงราด 
เมอืงลุมบาจาย และเมอืงสคารวมอยูด่ว้ย 
  ทศิตะวนัตก ถงึเมอืงฉอด 
 เศรษฐกิจ ดว้ยเหตุทีอ่าณาจกัรอยุธยาและเมอืงลาว มกีําลงัอาํนาจเขม้แขง็ อาจขยาย
อาํนาจและอาณาเขตเขา้มาในอาณาจกัรสุโขทยั จําเป็นตอ้งสะสมเสบยีงอาหาร จงึทํานุบํารุงการ
ประกอบอาชพีโดยเฉพาะทางการเกษตรกรรม ไดม้กีารขยายพืน้ทีก่ารทาํกนิของราษฎรเพิม่ขึน้ มี
การตดัถนนจากเมอืงสองแควไปถงึเมอืงสโุขทยั เพือ่ใชใ้นการคมนาคม และใชพ้ืน้ทีส่องฟากถนนทาํ
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สวนผกัผลไม ้ทาํไร ่ทาํนา เป็นการเพิม่ผลผลติ เมื่อไมเ่กดิสงครามจงึเป็นผลดใีนทางเศรษฐกจิของ
อาณาจกัร 
 ศาสนา ทรงศรทัธาพระพุทธศาสนามาก พระองคท์รงผนวชอยู่หน่ึงพรรษา โดยทรง
อาราธนาพระมหาสามสังัฆราชชาวลงักา ซึง่จาํพรรษาอยูท่ีเ่มอืงนครพนั  (ปจัจุบนัคอื เมทอืงเมาะตะ
มะ หรอืมะตะบนั) มาเป็นพระอุปชัฌายใ์นการผนวชของพระองค ์พระองคท์รงบํารุงพระพุทธศาสนา
ใหเ้จรญิรุ่งเรอืง มกีารสรา้งพระพุทธบาทโดยจําลองรอยพระพุทธบาทมาจากประเทศลงักา สรา้ง
สถูปเพื่อประดษิฐานพระบรมสารรีกิธาตุทีเ่มอืงนครชุม และสรา้งศาสนสถานอื่นๆ เป็นการชกัชวน
ใหป้ระชาชนจากเมอืงต่างๆ มานมสัการสถานศกัดิส์ทิธิท์ีพ่ระองคส์รา้งขึน้ ช่วยใหป้ระชาชนเลื่อมใส
ศรทัธา และงา่ยแก่การเผยแผป่ฏบิตัธิรรมะ สง่ผลใหอ้ยูร่ว่มกนัอยา่งสนัต ิ
 วรรณคดี ทรงนิพนธห์นงัสอื เตภูมกิถา (เตภูมกิถา หรอื ไตรภูมพิระรว่ง) หนงัสอืเล่มน้ี 
จดัเป็นวรรณคดีลํ้าค่าที่ตกทอดมาถึงปจัจุบนั พระองค์ทรงนิพนธ์เพื่อนนําหลกัธรรมของ
พระพุทธศาสนามาเผยแผ่เพื่อประพฤตปิฏบิตั ิ เป็นการปลูกฝงัธรรมะใหป้ระชาชนรูจ้กัประพฤติ
ในทางที่ชอบและดงีาม มกีารนําสวรรค์และนรกมาแสดงเป็นรูปธรรมเพื่อใหป้ระชาชนเหน้ผลของ
การประพฤตดิ ีประพฤตชิัว่ ปรากฏวา่มอีทิธพิลต่อการดาํเนินชวีติของประชาชนมาก 
 
 รชักาลท่ี 7 พระมหาธรรมราชาท่ี 2 
  พระราชโอรสของพระมหาธรรมราชาที ่1 (ลไิทย) เหตุการณ์สาํคญัในรชักาลน้ี คอื กรุง
สุโขทยัไดต้กเป็นเมอืงประเทศราชของอาณาจกัรอยุธยา ใน พ.ศ. 1921 ขณะทีพ่ระมหาธรรมราชา
ที ่2 ขึน้ครองราชยน์ัน้ พระบรมราชาธริาชที ่1 (ขนุหลวงพะงัว่) แหง่อาณาจกัรอยุธยา มพีระราช
ประสงคจ์ะรวมชนชาตไิทยใหเ้ป็นปึกแผน่เป็นปึกแผน่เป็นอาณาจกัรเดยีวกนั จงึยกทพัรุกรานอารา
จกัรสโุขทยัหลายครัง้ ครัง้สาํคญั คอื ใน พ.ศ. 1921 ไดย้กไปตเีมอืงชากงัราวพระมหาธรรมราชาที ่2 
ทรงเหน็ว่า จะสูร้บต่อไปไมไ่ดจ้งึยอมอ่อนน้อมต่ออยุธยา พระบรมราชาธริาชที ่1 (ขนุหลวงพะงัว่) 
จงึโปรดใหค้รองสุโขทยัต่อไปในฐานะเมอืงประเทศราช จนกระทัง่ถงึ พ.ศ. 1931 สุโขทยัจงึประกาศ
ตนเป็นอสิระจากอยธุยา 
  
 รชักาลท่ี 8 พระมหาธรรมราชาท่ี 3 (ไสยลือไทย) 
  พระราชโอรสของพระมหาธรรมราชาที ่2 ในรชัสมยัน้ีพระองคไ์ดท้าํสญัญากบัเจา้เมอืงน่าน 
ทีจ่ะช่วยเหลอืซึง่กนัและกัน้เมื่อถูกอาณาจกัรอื่นรุกราน สุโขทยัาจงึมคีวามสงบในระยะเวลาหน่ึง 
พระองคท์รงมพีระราชโอรส 2 พระองค ์คอื พระยาบาลเมอืง กบั พระยาราม แต่มไิดท้รงแต่งตัง้ให้
พระองคใ์ดเป็นรชัทายาท ดงันัน้เมื่อเสดจ็สวรรคต พระยาบาลเมอืง กบัพระยาราม จงึชงิราชสมบตัิ
กนัเป็นโอกาสใหส้มเดจ็พระอนิทราชา แหง่อาณาจกัรอยุธยา เสดจ็มาระงบัการจลาจล และไกล่เกลีย่
การแยง่ชงิราชสมบตัคิรัง้น้ี ทารงอภเิษกใหพ้ระยาบาลเมอืงสงบเรยีบรอ้ย พระอนิทรราชาทรางขอ
พระราชธดิาของพระมหาธรรมราชาที ่3 อภเิษกสมรสกบัเจา้สามพระยาพระราชโอรสของพระองค ์
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นับเป็นครัง้แรกที่ราชวงศ์พระร่วงแห่งกรุงสุโขทยักบัราชวงศ์สุพรรณภูมแิห่งกรุงศรอียุธยามคีวาม
เกีย่งดองเป็นเครอืญาตกินั 
 
 รชักาลท่ี 9 พระมหาธรรมราชาท่ี 4 (บรมปาล) 
  พระยาบาลเมอืงไดร้บัการอภเิษกใหค้รองกรุงสุโขทยั (ในฐานะปรแทศราชของอยุธยา) 
ทรงพระนามว่า พระเจา้สุรยิวงศบ์รมปาลมหาธรรมราชา นบัว่าพระองคไ์ดท้รงเป็นพระมหาธรรม
ราชาที ่4 ต่อจากพระราชบดิา (พระมหาธรรมราชาที ่3) 
  เมื่อพระองคส์วรรคตใน พ.ศ. 1981 สมเดจ็พระบรมราชาธริาชที ่ 2 (เจา้สามพระยา) แหง่
กรุงศรอียุธยา ไดท้รงสง่พระราเมศวร (พระราชโอรสซึง่ประสตูจิากพระอคัรชายาทีเ่ป็นพระธดิาของ
พระมหาธรรมราชาที ่3) ขึน้ไปครองเมอืงพษิณุโลก ซีง่เป็นเมอืงหลวงของอาณาจกัรสุโขทยั ทาํให้
อาณาจกัรสุโขทยัรวมกบัอาณาจกัรอยุธยาเป็นอาณาจกัรเดยีวกนัตัง้แต่นัน้เป็นตน้มา และนับเป็น
การสิน้สดุของอาณาจกัรสโุขทยั 
  
 2.4. การเมืองการปกครองสมยัสโุขทยั 
  การปกครองสมยัสุโขทยัเป็นการปกครองระบอบราชาธปิไตย ทีพ่ระมหากษตัรยิท์รงมี
อาํนาจเดด็ขาด ในตอนตน้ของการตัง้อาณาจกัรสุโขทยัเป็นการปกครองแบบบดิาปกครองบุตร แต่
ตอนปลายสมยัเป็นการปกครองแบบธรรมราชา และมกีารสรา้งความสมัพนัธก์บัอาณาจกัรอื่น เพื่อ
พฒันาอาณาจกัรใหเ้ป็นปึกแผน่เจรญิรุง่เรอืง 
  อาณาจกัรสโุขทยัเมือ่แรกตัง้ยงัมอีาณาเขตไมก่วา้งขวาง จาํนวนพลเมอืงยงัไมม่าก และอยู่
ในระหว่างก่อร่างสรา้งตวั การปกครองในระยะเริม่แรกจงึมลีกัษณะเป็นระบบครอบครวั ผูนํ้าของ
อาณาจกัรมฐีานะเป็นพอ่ขนุ มคีวามสมัพนัธใ์กลช้ดิกบัประชาชน ผูป้กครองเปรยีบเสมอืนบดิาของ
ประชาชนทัง้ปวง ต่อมาภายหลงัรชัสมยัพ่อขุนรามคําแหงมหาราชสถานการณ์บ้านเมือง
เปลีย่นแปลงไป จงึเริม่ใชว้ธิกีารปกครองทีเ่ป็นแบบแผนมากขึน้ ความสมัพนัธข์องผูนํ้าอาณาจกัรกบั
ประชาชนแตกกต่างไปจากเดมิ มคีวามพยายามเพิม่พนูพระราชอํานาจพระมหากษตัรยิใ์หสู้งขึน้ 
ทรงมฐีานะเป็น ธรรมราชา และทรงใหห้ลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาทีป่ระชาชนเลื่อมใสศรทัธา มา
เป็นหลฃกัในการปกครอง  
  
 2.5. ลกัษณะการปกครอง 
  ลกัษณะการปกครองสมยัสุโขทยัแบ่งได ้2 ระยะ คอื การปกครองสมยัสุโขทยัตอนตน้ เริม่
จากรชัสมยัพ่อขุนศรอึนิทราทติยไ์ปถงึสิน้รชัสมยัพ่อขุนรามคําแหงมหาราช กบัการปกครองสมยั
สโุขทยัตอนปลาย นบัจากรชัสมยัพระยาเลอไท ไปจนกระทัง่อาณาจกัรสโุขทยัหมดอาํนาจลง 
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 การปกครองสมยัสโุขทยัตอนต้น พ.ศ. 1792 – 1841 
  เมื่อขอมมอีาํนาจปกครองสุโขทยัอยูน่ัน้ การปกครองมลีกัษณะคลา้ยนายปกครองบ่าว ซึง่
ขดักบัลกัษณะนิสยัของคนไทยทีร่กัความเป็นอสิรเสร ี เมื่อขบัไล่ขอมไปได ้ พอ่ขนุศรอีนิทราทติยจ์งึ
จดัระบลบการปกครองเสยีใหม่ เป็นการปกครองเสมอืนหน่ึงประชาชนทุกคนเป็นคนในครอบครวั
เดยีวกนั โดยมพีระมหากษตัรยิเ์ป็นหวัหน้าครอบครวั คอื พระมหากษตัรยิป์กครองประชาชนใน
ลกัษณะบดิาปกครองบุตร หรอืทีม่ผีูเ้รยีกว่า เป็นการปกครองในระบบ ปิตุราชาธปิไตย ซึง่มลีกัษณะ
สาํคญัดงัน้ี 
 รปูแบบการปกครองเป็นการปกครองแบบราชาธปิไตย คอื พระมหากษตัรยิท์รงมฐีานะ
เป็นผูป้กครองสงูสดุ ทรงเป็นผูใ้ชอ้าํนาจอธปิไตย 
 พระมหากษตัรยิท์รงมคีวามสมัพนัธก์บัราษฎรเสมอืนบดิากบับุตร มไิดม้ฐีานะแตกต่างจาก
ราษฎรมากนกั กล่าวคอื พระมหากษตัรยิเ์ปรยีบไดก้บัหวัหน้าครอบครวัหรอืพอ่ พระมหากษตัรยิ์
สมยัสุโขทยัตอนตน้ มกัใชพ้ระนามว่า พอ่ขนุ เช่น พอ่ขนุศรอีนิทราทติย ์ พอ่ขนุผาเมอืง พอ่ขุน
รามคาํแหง เป็นตน้ อนัสะทอ้นใหเ้หน็ความสมัพนัธร์ะหว่างพระมหากษตัรยิก์บัประชาชนว่ามคีวาม
ใกลช้ดิกนั 
 ลกัษณะการปกครองระบบครอบครวัลดหลัน่กนัเป็นชัน้ๆ นอกจากพระมหากษตัรยิ์ทรง
เป็นเสมอืนบดิาของราษฎรแลว้ ยงัมกีารจดัระบบการปกครอง ใหค้รวัเรอืนหลายครวัเรอืนหลาย
ครวัเรอืนรวมกนัเป็นบา้น อยูใ่นความดแูลของ พอ่บา้น ผูอ้ยูใ่นปกครองเรยีกว่า ลูกบา้น หลายบา้นร
วามเป็น เมอืง มผีูป้กครองเรยีกว่า พอ่เมอืง เมอืงหลายเมอืงรวมกนัเป็น ประเทศ อยูใ่นปกครอง
ของ พอ่ขนุ แสดงใหเ้หน็ว่านอกจากพอ่ขนุผูเ้ป็นประมุขสงูสุดแลว้ ยงัมผีูป้กครองทีไ่ดร้บัมอบหมาย
จากพอ่ขนุ ทาํหน้าทีเ่ป็นกลไกทางการปกครองอกีดว้ย 
 พระมหากษตัรยิท์รงยดึหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาในการบรหิารบา้นเมอืง และทรง
ชกัชวนใหป้ระชาชนปฏบิตัธิรรมเพื่อทีจ่ะสามารถอยูร่ว่มกนัอยา่งผาสุก ดงัจะเหน็ไดจ้ากขอ้ความใน
ศลิาจารกึของพอ่ขนุรามคาํแหง ซึง่กล่าวไวด้งัน้ี  

 
 “...พอ่ขนุรามคาํแหง เจา้เมอืงศรสีชันาลยั สโุขทยัน้ี ปลกูไมต้าลน้ีไวส้บิสีข่า้ว จึง่ใหช้างฟนัขดาน
หนิตัง้หวา่งกลางไมต้าลน้ี วนัเดอืนดบัเดอืนโอกแปดวนั วนัเดอืนเตม็เดอืนบา้งแปดวนั ฝงูปู่คร ู เถร 
มหาเถร ขึน้นัง่เหนือขดานหนิสดูธรมแก่อุบาสกฝงูทว่ยจาํศลี...” 
 

  การทีพ่่อขุนรามคําแหงทรงใหพ้ระเถระทงัหลายนําหลกัธรรมทางพระพุทะศาสนามาเผย
แผ ่สัง่สอนราษฎรใหเ้ป็นผูป้ระพฤตดิปีระพฤตชิอบตามหลกัธรรม กเ็พื่อจะใหร้าษฎรเลื่อมใสศรทัธา
ในศาสนาพุทธ โดยพระองคท์รงนําทางเป็นตวัอยา่ง คอื ทรงใหพ้ระเถระเทศนาสัง่สอนทีก่ลางดง
ตาลในวนัสิน้เดอืน (วนัเดอืนดบั) วนัขึน้แปดคํ่า (เดอืนโอกแปดวนั) วนัเพญ็ (วนัเดอืนเตม็) และวนั
แรมแปดคํ่า (เดอืนบา้งแปดวนั) เป็นประจาํ เป็นการนําธรรมะมาเป็นเครื่องยดึเหน่ียวจติใจทาํใหเ้กดิ
ความสามคัคเีป็นประโยชน์ต่อการปกครอง ดงัศลิาจารกึทีก่ล่าวไวด้งัน้ี  
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 “… คนในเมอืงสโุขทยัน้ี มกัทาน มกัทรงศล ีมกัโอยทาน พอ่ขนุรามคาํแหงเจา้เมอืงสโุขทยัน้ี ทัง้
ชาวแม่ชาวเจา้ท่วยป ัว่ท่วยนาง ลูกเจา้ลกูขุน ทัง้สิน้ทัง้หลาย ทัง้ผูช้ายผูห้ญงิ ฝงูท่วยมศีรทัธาใน
พระพทุธศาสนา ทรงศลีเมือ่พรรษาทุกคน ...” 
 

 การปกครองสมยัสโุขทยัตอนปลาย พ.ศ. 1841 – 1981 
  หลงัจากพอ่ขนุรามคาํแหงมหาราชเสดจ็สวรรคต ในพ.ศ. 1841 แลว้ อาณาจกัรสุโขทยัเริม่
ระสํ่าระสาย พระมหากษตัรยิอ์งคต่์อมาคอื พระยาเลอไท และพระเจา้ง ัว่นําถม ไมอ่าจรกัษาความ
มัน่คงของอาณาจกัรไวไ้ด ้ เมอืงหลายเมอืงแยกตวัเป็นอสิระไม่ขึน้ต่อกรุงสุโขทยั สภาพการเมอืง
ภายในเกดิปํญหาการสบืราชสมบตั ิรปูแบบการปกครองแบบบดิากบับุตร หรอืแบบปิตุราชาธปิไตย 
เริม่เสือ่มคลายลง เน่ืองจากสถาบนัพระมหากษตัรยิไ์มม่ัน่คงเพยีงพอ 
  ความระสํ่าระสายในอาณาจกัรสโุขทยั มขีึน้ตลอดระยะเวลาประมาณ 50 ปี หลงัจากพอ่ขนุ
รามคําแหงมหาราชสวรรคต ถงึขนาดทําใหก้ารขึน้ครองราชยข์องพระเจา้ลไิทยย ต้องใชก้ําลงั
ปราบปราม 
  เมื่อพระมหาธรรมราชาที ่1 (ลไิทยย) ขึน้ครองราชยใ์น พ.ศ. 1890 นัน้ ทรงตระหนกัถงึ
ความไมม่ัน่คงภายใน ประกอบกบัเวลานัน้อาณาจกัรอยุธยาทีต่ ัง้ขึน้ใหมก่ก็ําลงัแผอ่าํนาจจนน่ากลวั
จะเกดิอนัตรายแก่กรุงสุโขทยั พระมหาธรรมราชาที ่1 (ลไิทยย) คงจะทรงเหน็ว่าการแกป้ญัหา
การเมอืงดว้ยการใชอ้าํนาจทางทหารอยา่งเดยีวไมอ่าจทาํได ้เพราะอาํนาจทางทหารของกรุงสุโขทยั
ในรชัสมยัของพระองคไ์มเ่ขม้แขง็พอ จงึทรงดาํเนินพระราชกุศโลบาย โดยทรงทาํนุบาํรงุสง่เสรมิทาง
พระพุทธศาสนา ทรงเป็นผูป้ฏบิตัธิรรมเป็นตวัอย่างแก่พสกนิกร และไดท้รงสรา้งถาวรวตัถุทาง
พระพุทธศาสนาไวท้ัว่ไป เพื่อเป็นทีเ่คารพบูชาของประชาราษฎรใหเ้กดิเลื่อมใสศรทัธายดึหลกั
ธรรมะของพระพุทธศาสนาเป็นหลกัในการดําเนินชวีติ สรา้งความสามคัคกีลมเกลยีวมัน่คงขึน้ใน
แผน่ดนิ 
  การปกครองทอีาศยัพระพุทธศาสนาน้ี เรยีกว่า การปกครองแบบธรรมราชา 
พระมหากษตัรยิแ์บบธรรมราชาต้องทรงอยู่ในทศพธิราชธรรม ความจรงิแนวความคดิเรื่องธรรม
ราชาน้ีมแีทรกอยู่ทัว่ไปในนโยบายการปกคอรงอาณาจกัรต่างๆ ที่นับถอืพุทธศาสนา รวมทัง้
อาณาจกัรสโุขทยัก่อนรชัสมยัพระมหาธรรมราชาที ่1 (ลไิทยย) ดว้ย แต่นบัไดว้่าพระมหาธรรมราชา
ที ่1 (ลไิทย) ทรงเป็นผูนํ้าแนวความคดิเรือ่งธรรมราชามาปฏบิตั ิใหเ้ป็นระบบอยา่งจรงิจงั 
  พระมหากษตัรยิร์ชักาลต่อมาลว้นทรงพระนามว่า พระมหาธรรมราชา และทรงปกครอง
ราษฎรในแบบ ธรรมราชา เหมอืนกนัทุกพระองค ์ จนถงึรชัสมยัของพระมหาธรรมราชาที ่4 (บรม
ปาล) ซึง่เป็นรชักาลที ่9 และเป็นรชักาลสดุทา้ยของราชอาณาจกัรสโุขทยั 
  
 การปกครองราชธานีและหวัเมืองต่างๆ  
  เมอืงต่างๆ ในอาณาจกัรสุโขทยั แบ่งออกเป็น 4 ชัน้ แต่ละชัน้พระมหากษตัรยิท์รงใช้
อาํนาจปกครองดงัน้ี 
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 เมืองหลวง หรือราชธานี อาณาจกัรสุโขทยัมกีรุงสุโขทยัเป็นราชธานี เมอืงหลวงหรอืราช
ธานีเป็นทีป่ระทบัของพระมหากษตัรยิ ์ พระราชวงัและวดัจาํนวนมากตัง้อยูใ่นและนอกกําแพงเมอืง 
ราชธานีเป็นศูนยก์ลางทางการปกครอง การศาสนา วฒันธรรม ศลิปะและขนบประเพณีทัง้ปวง 
พระมหากษตัรยิท์รงเป็นผูป้กครองเอง 
 เมืองลูกหลวง เมอืงลูกหลวงเป็นเมอืงหน้าด่าน เรยีกอกีอย่างหน่ึงว่า หวัเมอืงชัน้ใน 
ตัง้อยูร่อบราชธานีทัง้ 4 ทศิ หา่งจากเมอืงหลวงมรีะยะทางเดนิเทา้ประมาณ 2 วนั เมอืงลูกหลวง มี
ดงัน้ี 
  ทศิเหนือ ไดแ้ก่ เมอืงศรสีชันาลยั (สวรรคโลก) 
 ทศิตะวนัออก ไดแ้ก่ เมอืงสองแคว (พษิณุโลก) 
  ทศิใต ้ไดแ้ก่ เมอืงสระหลวง (พจิติรเก่า) 
  ทศิตะวนัตก ไดแ้ก่ เมอืงนครชุม (ปากคลองสวนหมาก กาํแพงเพชร) 
 เมอืงลูกหลวงเป็นเมอืงที่เจ้านายเชื้อพระวงศ์ได้ร ับ้การแต่งตัง้จากพระมหากษัตรยิ์เป็น
ผูป้กครองสว่นเมอืงศรสีชันาลยัเป็นเมอืงลกูหลวงทีม่ฐีานะเป็นเมอืงอุปราช ตลอดสมยัสโุขทยั 
 เมืองพระยามหานคร เมอืงพระยามหานครเป็นหวัเมอืงชัน้นอก หา่งจากราชธานีออกไป 
มากกวา่เมอืงลกูหลวง  
 พระมหากษตัรยิจ์ะทรงแต่งตัง้ผูเ้หมาะสมและมคีวามสามารถไปปกครองดแูล เมอืงเหล่าน้ี
ขึน้ตรงต่อพระมหากษตัรยิ ์ มวีธิกีารปกครองลกัษณะเดยีวกบัเมอืงชัน้ใน เมอืงพระยามหานครใน
สมยัพอ่ขนุรามคาํแหงมหีลายเมอืง เช่น เมอืงพระบาง (นครสวรรค)์ เมอืงเชยีงทอง (ตาก) เมอืงบาง
พาน (กาํแพงเพชร) เมอืงบางฉลงั (กาํแพงเพชร) เป็นตน้ 
 เมืองประเทศราช เมอืงประเทศราช ไดแ้ก่ เมอืงทอียู่นอกอาณาจกัร ชาวเมอืงเป็นคน
ต่างชาต ิ พระมหากษตัรยิส์ุโขทยัทรงดาํเนินนโยบายปกครอง ใหช้าวพืน้เมอืงเป็นกษตัรยิห์รอืเป็น
เจา้เมอืงปกครองกนัเอง โดยไมเ่ขา้ไปยุง่เกีย่วกบัการปกครองภายใน ยกเวน้กรณีทีจ่ําเป็นเท่านัน้ 
ยามปกตเิมอืงประเทศราชตอ้งสง่เครื่องราชบรรณาการ (ส่วย) มาถวายต่อพระมหากษตัรยิส์ุโขทยั
ทุกปี ยามสงครามจะตอ้งสง่กองทพัและเสบยีงอาหารไปช่วย สมยัพอ่ขนุรามคาํแหง มเีมอืงประเทศ
ราชหลายเมอืง คอื 
 ทศิเหนือ  ไดแ้ก่ เมอืงแพร ่เมอืงน่าน 
 ทศิตะวนัออกเฉียงเหนือ ไดแ้ก่ เมอืงเชา่ (หลวงพระบาง) เมอืงเวยีงจนัทร ์
 ทศิตะวนัตก ไดแ้ก่ เมอืงทวาย เมอืงเมาะตะมะ เมอืงหงสาวด ี
  ทศิใต ้ไดแ้ก่ เมอืงนครศรธีรรมราช เมอืงมะละกา เมอืงยะโฮร ์
  หากวเิคราะหว์ธิแีบ่งเขตการปกครองในสมยัพอ่ขนุรามคาํแหง โดยจดัใหม้เีมอืงลกูหลวงวง
ลอ้มกรุงสุโขทยัวอนัเป็นเมอืงราชธานี จะมลีกัษณะเป็นเสมอืนกําแพงชัน้ที ่1 สว่นเมอืงพระยามหา
นครเป็นเสมอืนกาํแพงชัน้ที ่2 และเมอืงประเทศราชเป็นเสมอืนกาํแพงชัน้ที ่3 
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 2.6. ความสมัพนัธก์บัอาณาจกัรอ่ืนๆ  
  เมื่อเริม่ตัง้อาณาจกัรสุโขทยันัน้ กล่าวไดว้่าเมอืงสุโขทยัอยู่ท่ามกลางอาณาจกัรหรอืหวั
เมอืงทีเ่ป็นของชนชาตไิทยกลุ่มอื่นหรอืชนชาตอิื่นซึง่ต่างเป็นอสิระมีอ่าํนาจมากบา้งน้อยบา้ง คอื 
  ทางตะวนัออก มอีาณาจกัรขอม และเมอืงขึน้ของขอม 
  ทางใต ้ มพีวกขอมเขา้มาตัง้ราชธานีเป็นเมอืงมหาอุปราชทีเ่มอืงละโว ้ และมแีควน้ของชน
ชาตไิทยอกีหลายแควน้ เชน่ แควน้สพุรรณภุม ิ(สพุรรณบุร)ี และแควน้นครศรธีรรมราช 
  ทางตะวนัตก มคีนไทยตัง้ถิน่ฐานเป็นอสิระอยู่หลายเมอืง เช่น เมอืงฉอด ซึง่มอีํานาจ
เขม้แขง็อยูก่่อนสโุขทยั ถดัออกไปเป็นเมอืงของชาตมิอญ 
  ทางเหนือ มเีมอืงในอาณาจกัรลา้นนา 
  สภาพแวดลอ้มตามทีก่ล่าวขา้งต้นทําใหเ้หน็ว่า อาณาจกัรสุโขทยัจําเป็นต้องมนีโยบาย
สรา้งความสมัพนัธก์บัอาณาจกัรหรอืเมอืงต่างๆ ใหเ้หมาะสมกบัสถานการณ์ 
 
 ความสมัพนัธก์บัอาณาจกัรล้านนา  
 อาณาจกัรสุโขทยัสรา้งความสมัพนัธอ์นัดกีบัอาณาจกัรลา้นนามาตลอด ตัง้แต่เริม่ก่อตัง้ใน
สมยัพ่อขุนสศรอีนิทราทติย ์ จนถงึสมยัพ่อขุนรามคาํแหง ทรงดําเนินนโยบายผกูสมัพนัธไมตรกีบั
อาณาจกัรลา้นนาใหแ้น่นแฟ้มยิง่ขึน้ เพราะเป็นชนชาตไิทยดว้ยกนั คอื ในสมยัพอ่ขนุรามคําแหง 
อาณาจกัรลา้นนามบุีคคลสาํคญั คอื พอ่ขนุมงัราย เจา้เมอืงเงนิยาง และพอ่ขุนงาํเมอืง เจา้เมอืง
พะเยา ทัง้สามองคเ์ป็นมติรสนิทสนมกนัมาแต่เยาวว์ยั เมื่อมอีํานาจปกครองบา้นเมอืง จงึมี
ความสมัพนัธอ์นัดต่ีอกนั ใน พ.ศ. 1835 พอ่ขนุมงัรายสรา้งราชธานีใหม ่มชีื่อว่า นพบุรศีรนีครพงิค์
เชยีงใหม่ พ่อขุนรามคําแหงและพ่อขุนงาํเมอืงกไ็ดใ้หค้วามร่วมมอื ตลอดระยะเวลาทีอ่าณาจกัร
สโุขทยัเป็นอสิระผูป้กครองอาณาจกัรทัง้สองฝา่ยต่างเป็นมติรไมตรกีนั 
  ผลดเีกิดขึ้นจากการมสีมัพนัธไมตรอีนัดขีองอาณาจกัรไทยด้วยกนัระหว่างสุโขทยัและ
ลา้นนา คอื สรา้งความมัน่คงใหแ้ก่ชนชาตไิทยต่างพวกกนัใหเ้ป็นอนัหน่ีงอนัเดยีวกนั ต่างช่วยเหลอื
ซึง่กนัและกนั สรา้งความเจรญิกา้วหน้าดว้ยกนั โดยเฉพาะดา้นพระพุทธศาสนาลทัธลิงักาวงศ ์และ
ยงัมกีารแลกเปลี่ยนวฒันธรรมใหก้นัและกนั การเป็นพนัธมติรทีด่ต่ีอกนัเป็นเกราะป้องกนัศตัรูได้
อยา่งด ีคอื ทาํใหอ้าณาจกัรอื่นไมก่ลา้รกุราน 
  
 ความสมัพนัธก์บัเมืองนครศรีธรรมราช  
 อาณาจกัรสุโขทยัมคีวามสมัพนัธอ์นัดกีบันครศรธีรรมราชตัง้แต่สมยัพ่อขุนศรอีนิทราทติย ์
ทาํใหไ้ดร้บัผลดหีลายประการ คอื สุโขทยัรบัเอาพระพุทธศาสนาลทัธลิงักาวงศม์าเผยแผใ่นสุโขทยั 
และได้รบัความเลื่อมใสศรทัธาจากประชาชนเป็นอย่างด ี ในสมยัพ่อขุนรามคําแหง เมอืง
นครศรธีรรมราชเขา้รว่มอยูใ่นอาณาจกัรสโุขทยั สรา้งความมัน่คงแก่สโุขทยั 
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 ความสมัพนัธก์บัลงักา  
 อาณาจกัรสุโขทยัสมยัพ่อขุนศรึอินทราทิตย์ เริ่มมีความสมัพนัธ์กบัลงักาในทาง
พระพุทธศาสนาโดยผา่นเมอืงนครศรธีรรมราช เจา้กรุงลงักาไดถ้วายพระพุทธสหิงิคแ์ก่สุโขทยั ใน
สมยัต่อมากม็พีระเถระจากสุโขทยั เดนิทางไปศกึษาพระไตรปิฎกทีล่งักา รชักาลพระมหาธรรมราชา
ที ่1 (ลไิทย) กโ็ปรดเกลา้ ฯ ใหไ้ปพมิพร์อยพระพทุธบาทของลงักามาประดษิฐไวบ้นยอดเขาสุมนกูฎ
ในเมอืงสโุขทยัดว้ย นอกจากน้ียงัไดเ้ชญิพระมหาสามสีงัฆราชจากเมอืงนครพนั (เมาะตะมะ หรอื มะ
ตะบนั) ประเทศมอญ ซึง่เป็นชาวลงักามาเป็นอุปชัฌายเ์ผยแผพ่ระพทุธศาสนาลทัธลิงักาวงศ ์
  
 ความสมัพนัธก์บัอาณาจกัรมอญ  
 อาณาจกัรสโุขทยัสมยัพอ่ขนุศรอีนิทราทติยแ์ละพอ่ขนุบานเมอืงยงัไมม่สีมัพนัธไมตรกีบัอา
ราจกัรมอญทีป่รกฎชดั ต่อมาในรชักาลพอ่ขนุรามคาํแหงมหาราช ทรงสนบัสนุน มะกะโท ชาวมอญ 
โดยรับไว้เป็นราชบุตรเขยแลได้ส่งเสริมจนมีโอกาสได้เป็นกษัตริย์แห่งอาณาจักรมอญและ
พระราชทานพระนามไวว้่า พระเจา้ฟ้ารัว่ อาณาจกัรมอญจงึสวามภิกัดิต่์ออาณาจกัรสุโขทยัตลอดรชั
สมยัของพอ่ขนุรามคาํแหง จนเมื่อพระเจา้ฟ้ารัว่สิน้พระชนมแ์ลว้ หวัเมอืงมอญาจงึตัง้ตนเป็นอสิระ 
ไมย่อมขึน้ต่อสโุขทยัอกี 
 
 ความสมัพนัธก์บัอาณาจกัรลาว  
 สมยัพอ่ขนุรามคาํแหง อาณาจกัรสุโขทยัมอีาํนาจเหนือหวัเมอืงลาวบางเมอืงในดนิแดนลุ่ม
แมน้ํ่าโขงทางฝ ัง่ซา้ย คอื ทางดา้นตะวนัออกถงึเมอืงเวยีงจนัทน์ เวยีงคาํ ทางเหนือถงึเมอืงหลวง
พระบาง หวัเมอืงลาวดงักล่าวจงึเป็นเมอืงประเทศราชของสุโขทยั เมื่อสิน้สมยัพอ่ขนุรามคาํแหง หวั
เมอืงลาวไดต้ัง้ตนเป็นอสิระปกครองตนเอง ครัน้ถงึ พ.ศ. 1896 – 1916 เจา้ฟ้างุม้ กษตัรยิล์าวได้
รวบรวมหวัเมอืงต่างๆ ตัง้อาราจกัรลาวสุโขทยั การที่ลาวเขม้แขง็และมอีํานาจเป็นผลดต่ีอไทย 
เพราะลาวไดห้นัไปต่อสูก้บัขอม จนทําใหข้อมอ่อนอํานาจและไม่มกีําลงัพอที่จะมารุกรานไทย 
อาณาจกัรสโุขทยัและอาณาจกัรลาวในชว่งน้ี จงึมคีวามสมัพนัธใ์นทางสนัตมิไิดเ้ป็นศตัรตู่อกนั 
 
 ความสมัพนัธก์บัจีน  
 แมจ้นีจะอยูห่า่งไกล แต่มอีาํนาจมาก จงึแผอ่ทิธพิลเขา้มาในดนิแดนประเทศต่างๆ ในแถบ
น้ี ในสมยั พระเจา้หงวนสโีจ๊วฮอ่งเต ้(กุบไลขา่น) ไดส้ง่พระราชสาสน์มายงัสุโขทยัเตอืนใหนํ้าเครื่อง
บรรณาการไปถวายพระองค ์ครัง้สาํคญัคอืเมือ่ พ.ศ. 1837 พอ่ขนุรามคาํแหงทารงเหน็ว่าหากน่ิงเฉย
หรอืขดัขนื อาจเกดิสงครามกบัจนีได ้ จงึโปรดใหแ้ต่งราทตูนําเครื่องบรรณาการไปถวายกษตัรยิจ์นี 
สุโขทยัและจนีจงึมไีมตรต่ีอกนั มผีลดทีัง้ทางเศรษฐกจิการเมอืง คอื มกีารตดิต่อคา้ขายกบัจนี และ
ไดร้บัศลิปะการทาํเครื่องเคลอืบ ซึง่ต่อมาเรยีกว่า เครื่องสงัคโลก ผลติเป็นสนิคา้ออกเป็นทีนิ่ยมมาก 
นอกจากน้ียงัไดร้บัความรูใ้นการเดนิเรอืทะเลจากจนีสามารถนําเรอืบรรทุกสนิคา้ไปคา้ขายกบันานา
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ประเทศได ้สว่นทางการเมอืงกไ็ดร้บัความเชื่อถอืจากประเทศอื่นๆ เน่ืองจากจนีใหก้ารรบัรองไมต่อ้ง
ถูกปราบปรามเหมอืนบางประเทศ สง่ผลใหสุ้โขทยัมกีารแลกเปลีย่นซิอ้าขายกบัจนีและประเทศอื่นๆ 
ขยายตลาดกวา้งขวางขึน้ 
  
 ความสมัพนัธก์บัอาณาจกัรขอม  
 พ่อขุนรามคําแหงเริม่ขยายอํานาจไปทางลุ่มแม่น้ําโขงตอนล่าง เขา้โจมตอีาณาจกัรขอม 
โดยไดร้บัการสนบัสนุนาจากจกัรพรรดกุิบไลขา่น การทําสงครามนําความเสยีหายใหแ้ก่ขอม เป็น
การทําลายอํานาจทางการเมอืงของขอมที่เคยมอียุ่ในแถบลุ่มแม่น้ําโขงและลุ่มแม่น้ําเจา้พระยาให้
สิน้สดุลง 
  
 ความสมัพนัธก์บัอาณาจกัรอยธุยา  
 อาณาจกัรอยุธยาไดส้ถาปนาขึน้เมื่อ พ.ศ. 1893 โดยพระเจา้อู่ทอง (พระรามาธบิดทีี ่1) 
เป็นพระมหากษตัรยิพ์ระองคแ์รก ไดร้บัการสนับสนุนจากแควน้ละโวแ้ละสุพรรณภูม ิ จงึมคีวาม
เขม้แขง็มาก ไดส้ถาปนาราชอาณาจกัรไมข่ึน้ต่อสุโขทยั ซึง่ช่วงเวลาน้ีตรงกบัรชัสมยัของพระมหา
ธรรมราชาที ่ (ลไิทย) ในระยะแรกทีก่รุงศรอียุธยาสถาปนาเป็นอาณาจกัรน้ี สุโขทยัอละอยุธยาไดม้ี
การสูร้บกนัเป็นครัง้คราว จนกระทัง่ พ.ศ. 1921 ในสมยัพระมหาธรรมราชาที ่2 สุโขทยักต็กเป็น
ประเทศราชาของอยธุยาซึง่มพีระบรมราชาธริาชที ่1 (ขนุหลวงพะงัว่) เป็นกษตัรยิ ์แมต่้อมาพระมหา
ธรรมราชาที ่3 (ไสยลอืไทย) จะประกาศอสิรภาพจากอยุธยาไดส้าํเรจ็ แต่เมื่อพระองคเ์สดจ็สวรรคต 
ราชโอรสของพระองคก์แ็ย่งชงิราชสมบตักินั เป็นเหตุใหส้มเดจ็พระอนิทราชาแหง่กรุงศรอียุธยายก
ทพัขึน้ไปไกล่เกลีย่ ทาํใหสุ้โขทยัถูกแบ่งออกเป็น 2 สว่น และเมื่อพระมหาธรรมราชาที ่4 (บรมปาล) 
สวรรคต เจา้สามพระยาแหง่อาณาจกัรอยุธยา ไดท้รงสง่พระราเมศวร พระราชโอรสทีเ่กดิจากพระ
ราชธดิาของพระมหาธรรมราชาที ่3 ขึน้ไปครองเมอืงพษิณุโลกซี่งเป็นเมอืงหลวงของอาณาจกัร
สโุขทยั สโุขทยัจงึถูกรวมเขา้กบัอาณาจกัรอยธุยาเป็นอนัสิน้สดุอาณาจกัราสโุขทยั 
  
 2.7. เศรษฐกิจสมยัสโุขทยั 
 ปัจจยัท่ีมีผลต่อลกัษณะเศรษฐกิจของสโุขทยั 
  เศรษฐกจิของอาณาจกัรสโุขทยัมคีวามเจรญิกา้วหน้า ประชาชนในสมยันัน้มคีวามเป็นอยูด่ ี
ปจัจยัสําคญัทีส่่งเสรมิใหล้กัษณะเศรษฐกจิของสุโขทยัมคีวามเจรญิก้าวหน้า คอื ลกัษณะทาง
ภมูศิาสตร ์ทรพัยากรธรรมชาต ิและความสามารถของผูนํ้า 
 ลกัษณะทางภมิูศาสตร ์สโุขทยัอยูใ่นภาคกลางตอนบนของประเทศไทย มพีืน้ทีเ่ป็นทีร่าบ
สว่นใหญ่ จงึเหมาะแก่การทาํเกษตรกรรม ทางทศิเหนือมภีเูขาตดิต่อกนัเป็นพดืลงมา ทางตะวนัตกมี
เขาหลวงและเขาแลง้เป็นภูเขาใหญ่ และทวิเขาถํ้าเจา้รามมขีนาดรองลงมา ในบางทอ้งทีม่ภีูเขาทีม่ี
น้ําตกหลายแหง่ใหค้วามชุ่มชืน้แก่ดนิ มปี่าทีอุ่ดมดว้ยไมม้คี่า มพีืน้ทีร่าบกวา้งทางตะวนัออกลงมา 
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ทางใตม้แีมน้ํ่า ลําคลอง หนอง บงึ อยูท่ ัว่ไป เป็นแหล่งวน้ําเพื่อการเพาะปลูกและเป็นทีอ่าศยัของ
สตัวน้ํ์า เชน่ กุง้ ป ูปลา เป็นตน้ 
  ลกัษณะภูมปิระเทศของสุโขทยัประกอบดว้ยทีร่าบลุ่มแม่น้ําและทีร่าบเชงิเขา บรเิวณลุ่ม
แมน้ํ่า ไดแ้ก่ ทีร่าบลุ่มแมน้ํ่าใหญ่ 3 สาย คอื แมน้ํ่าปิง ผา่นตาก และกําแพงเพชร แมน้ํ่ายม ผา่น
ศรสีชันาลยั และสุโขทยั แมน้ํ่าน่าน ผา่นอุตรดติถ ์พษิณุโลก และพจิติร บรเิวณพืน้ทีท่ ัง้สองฝ ัง่ของ
แมน้ํ่าแต่ละสายจงึเป็นแหล่งสาํคญัทีส่ง่เสรมิการประกอบอาชพีเพาะปลูก เลีย้งสตัว ์ และทาํประมง 
ตลอดจนใชเ้ป็นแหล่งทีต่ ัง้บา้นเรอืนไดด้ ี ส่วนทางทศิตะวนัตกขจองสุโขทยัจนถงึกําแพงเพชรพืน้ที่
เป็นดนิดอน มคีวามอุดมสมบูรณ์น้อยกว่าบรเิวณทีร่าบลุ่มแมน้ํ่า แต่สามารถเพาะปลูกพชืบางชนิด 
และสามารถใชเ้ลีย้งสตัวไ์ด ้
  
 ทรพัยากรธรรมชาติ  
 ทีต่ัง้ของอาณาจกัรสุโขทยัอยู่บรเิวณทีร่าบลุ่มแม่น้ําซีง่เป็นสาขาของแม่น้ําเจา้พระยาสลบั
กบัทีด่อน จงึมน้ํีาอุดมสมบูรณ์ในหน้าฝน น้ําน้อยใน หน้าแลง้ รอบๆ เมอืงมปี่าไมข้ึน้อยูท่ ัว่ไป 
สุโขทยัจงีมคีวามอุดมสมบูรณ์ดว้ยพชืพรรณธรรมชาต ิ มกีารทาํสวนทาํไรท่ัว่ไป ดงัขอ้ความในศลิา
จารกึพอ่ขนุรามคาํแหง ดงัน้ี 

 
 … เมอืงสโุขทยัน้ีด ีในน้ํามปีลา ในนามขีา้ว… 
 … สรา้งป่าหมากป่าพลทูัว่เมอืงน้ีทุกแห่ง ป่าพรา้วกห็ลายในเมอืงน้ี ป่าลางกห็ลายในเมอืงน้ี หมาก
มว่งกห็ลายในเมอืงน้ี หมากขามกห็ลายในเมอืงน้ี …  
 … กลางเมอืงสโุขทยัน้ี มน้ํีาตระพงัโพย สใีสกนิด ี… 
 

 ความสามารถของผูนํ้า  
 นอกจากลกัษณะทางภูมศิาสตรแ์ละทรพัยากรธรรมชาตแิลว้ ปจัจยัสาํคญัอกีประการหน่ีง 
คอื พระปรชีาสามารถของพระมหากษตัรยิ์ในสมยัสุโขทยัที่ทรงทํานุบํารุงบ้านเมอืงด้านต่างๆ 
โดยเฉพาะในดา้นการเกษตรทรางทาํนุบาํรงุโดยสง่เสรมิดว้ยวธิกีารต่างๆ ทีส่าํคญัคอื 
 การใหก้รรมสทิธิท์ีด่นิ เมือ่ประชาชนหกัรา้งถางพง ปลกูพชืพนัธุท์าํมาหากนิในทีด่นิแหง่ใด 
ใหท้ีด่นินัน้ตกเป็นกรรมสทิธิข์องผูน้ัน้ และเมือ่ 
เจา้ของตายกใ็หต้กเป็นของลูกหลานสบืต่อไป ทาํใหป้ระชาชนมกีําลงัใจในการประกอบอาชพี ซึง่
ปรากฏตามศลิาจารกึพอ่ขนุรามคาํแหงมหาราช ดงัน้ี 
 
 … หมากขามกห็ลายในเมอืงน้ี ใครสรา้งไดไ้วแ้ก่มนั … 
 …  ผูใ้ดแลล้ม้ตายหายกวา่ …. ปา่หมากปา่พลพูอ่เชือ้มนั ไวแ้ก่ลกูมนัสิน้ … 
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 การพฒันาทางการเกษตร สุโขทยัไดนํ้าระบบชลประทานมาช่วยในการเกษตร เช่น มกีาร
สรา้งเขือ่น สรา้งทาํนบ ขดุคคูลอง เพื่อกกั เกบ็ กัน้ และสง่น้ําไปใชใ้นการเพาะปลูก ทีศ่ลิาจารกึยก
มากล่าวคอื สรดีภงส ์หรอื ทาํนบพระรว่ง จดัเป็นเขือ่นทสีรา้งขึน้จากดนิเพื่อการชลประทาน แสดง
ให้เห็นถึงความก้าวหน้าทางวิทยาการการพฒันาระบบน้ํา การสร้างตระพงัเก็บน้ําและเหมือง
ฝาย ตัง้แต่ศรสีชันาลยัผา่นสโุขทยัไปถงึกาํแพงเพชร เป็นการใชแ้รงงานคนเป็นหลกั จดัวา่เป็นความ
รว่มแรงรว่มใจของคนไทยอย่างด ี ยิง่ทําใหบ้รเิวณดงักล่าวใชเ้พาะปลูกไดผ้ลด ีนอกจากพระปรชีา
สามารถของพระมหากษตัรยิแ์ลว้ ประชาชนในราชอาณาจกัรสโุขทยัยงัมคีวามขยนัหมัน่เพยีร ยดึมัน่
ในหลกัของพระพทุธศาสนา ไมเ่บยีดเบยีนกนั มคีวามสามคัคปีรองดองกนั จงึทาํใหเ้ศรษฐกจิของ 
สโุขทยัเจรญิกา้วหน้า ประชาชนอยูร่ว่มกนัอยา่งสงบสขุ 
 
 ลกัษณะเศรษฐกิจสโุขทยั 
  จากปจัจยัดงักล่าว ทาํใหล้กัษณะเศรษฐกจิของสุโขทยัขึน้อยูก่บัอาชพีหลกัของประชาชน 
คอื เกษตรกรรม หตัถกรรม และการคา้ขาย 
  เกษตรกรรม อาชพีหลกัของชาวสุโขทยั คอื เกษตรกรรม จากขอ้มลูทีป่รากฏในหลกัศลิา
จารกึทาํใหท้ราบวา่ มทีัง้การทาํนา ทาํไร ่ทาํสวน บรเิวณทีใ่ชเ้ป็นพืน้ทีเ่พาะปลูก คอื ทีร่าบลุ่มแมน้ํ่า
ปิง แมน้ํ่ายม และแมน้ํ่าน่าน บรเิวณเมอืงสโุขทยั สองแคว ชากงัราว ศรสีชันาลยั และตาก พชืทีป่ลูก
กนัมากในสมยัสุโขทยั คอื ขา้ว รองลงมาเป็นไมผ้ล เช่น มะพรา้ว มะมว่ง และหมาก นอกจากน้ียงัมี
พชืไรอ่ื่นๆ อกี นอกจากจะมกีารเพาะปลูกแลว้ ยงัมกีารสง่เสรมิการเลีย้วงสตัวไ์วใ้ชง้าน เป็นอาหาร 
และนํามาแลกเปลีย่นคา้ขายกนัโดยเสรอีกีดว้ย 
  หตัถกรรม ในสมยัสุโขทยัมสีิง่ประดษิฐท์ีส่นองความต้องการพืน้ฐาน ไดแ้ก่ การทํา
เครื่องมอืเครื่องใชเ้พื่อการดาํรงชวีติ ไดแ้ก่ งานเหลก็ เช่น มดี ขวาน จอบ เสยีม เครื่องมอืทาํการ
เพาะปลูก งานป ัน้ เช่น โอ่ง ไห หมอ้ และงานจกัสาน เช่น กระบุง ตะกรา้ และของใชเ้บด็เตลด็ เป็น
ตน้ นอกจากน้ียงัมหีตัถกรรมเกีย่วกบัการก่อสรา้ง ไดแ้ก่ การผลติวสัดุก่อสรา้ง เช่น พวกศลิาแลง 
อฐิปูนสอ แลพวกตกต่าง เช่น กระเบื้องต่างๆ หตัถกรรมที่ผลติเพื่อการส่งออก ไดแ้ก่ 
เครื่องป ัน้ดนิเผา มกีารผลติ ถว้ยชาม ไหสีห่ ู โถสีห่ ู๔ มฝีาปิด และกระปุกต่างๆ ต่อมามกีาร
เปลีย่นแปลงรปูแบบลวดลายใหส้วยงาม และนําเทคนิคหรอืกรรมวธิดีา้นการผลติมาใชจ้นมชีื่อเสยีง 
เรยีกว่า เครือ่งสงัคโลก ไดร้บัความนิยมมาก แหล่งทีผ่ลติเครื่องสงัคโลก ทีส่าํคญัมอียู ่ 2 แหง่ คอื 
กรุงสุโขทยั และเมอืงศรสีชันาลยั ทัง้สองเมอืงน้ีไดม้กีารขดุคน้พบเตาเผาเครื่องสงัคโลก ซีง่เรยีกว่า 
“เตาทเัรยีง” เป็นจาํนวนมาก โดยเฉพาะอยา่งยิง่ทีเ่มอืงศรสีชันาลยั มกีารขดุพบเตาทุเรยีงมากถงึ 20 
เตา จงึอาจถอืไดว้า่ เมอืงศรสีชันาลยัเป็นศนูยก์ลางการผลติเครือ่งสงัคโลก  
  การผลติเครื่องสงัคโลกในสมยัสุโขทยั นอกจากจะผลติไวใ้ชเ้องในราชอาณาจกัรแลว้ยงัได้
สง่ไปขายยงัต่างประเทศ เป็นสนิคา้ออกทีท่าํรายไดใ้หป้ระเทศอยา่งหน่ีง ประเทศทีร่บัเชือ้เครื่องสงัค
โลกจากสโุขทยัมหีลายประแทศ เชน่ มลาย ูชวา และฟิลปิปินส ์เป็นตน้ 
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  การค้าขาย การคา้ขายสมยัสุโขทยัเป็ฯการคา้แบบเสร ี ไดร้บัการส่งเสริมาจากทาง
ราชการมาก มกีารยกเวน้ภาษผีา่นด่าน ใครจะคา้ขายสิง่ใดกส็ามารถนํามาแลกเปลีย่นซือ้ขายกนัได ้
ทาํใหป้ระชาชนมคีวามสขุสบายทัว่หน้ากนั ดงัปรากฏในศลิาจารกึพอ่ขนุรามคาํแหงวา่ 
  

 …  เมือ่ชัว่พอ่าขนุรารมคาํแหง ...  เจา้เมอืงบเ่อาจกอบในไพรล่ทูา่ง เพือ่นจงูววัไปคา้ ขีม่า้ไปขาย 
ใครจกัใครค่า้ชา้งคา้ ใครจกัใครค่า้มา้ คา้ ใครจกัใครค่า้เงอืนคา้ทอง คา้ ไพรฟ้่าหน้าใส ... 

  

 การค้าขายภายในประเทศ เน่ืองดว้ยชุมชนต่างๆ ของอาณาจกัรสุโขทยัตัง้อยูต่ามลําน้ํา 
จงึมกีารตดิต่อกนัโดยอาศยัเสน้ทางคมนาคมทัง้ทางบกและทางน้ํา 
  ทางบก มทีางเดนิหรอืถนนขนาดเลก็ เชื่อมต่อระหว่างเมอืง มทีัง้ในกลุ่มเมอืงใกลเ้คยีง
เมอืงสโุขทยัเก่าและทางเหนือขึน้ไป และในแถบรมิฝ ัง่ทะเลจากจงัหวดัชุมพรลงไป 
  ทางน้ํา ใกลเ้มอืงสโุขทยัมทีางน้ําทีส่าํคญั คอื แมน้ํ่ายม แมน้ํ่าน่าน แมน้ํ่าปิง และสาขาของ
แม่น้ําเหล่าน้ี ปรากฏหลกัฐานตามเมอืงต่างๆ ทีต่ัง้อยู่รมิฝ ัง้ใกลแ้ม่น้ําและสาขาของแม่น้ําเหล่าน้ี
โบราณสถาน โบราณวตัถุสมยัสุโขทยัปรกาฏอยู ่ เช่น เมอืงนครชุม เมอืงกําแพงเพชร เมอืงตาก 
เมอืงพระบางในลุ่มแมน้ํ่าปิง เมอืงบางพานในลุ่มแมน้ํ่ายม เมอืงทุง่ยัง้  
  อยา่งไรกต็าม แมว้า่การตดิต่อคา้ขายระหวา่งเมอืงต่างๆ จะทาํไดท้ัง้ทางบกและทางน้ํา แต่
สว่นมากมกัใชเ้สน้ทางทางบก เพราะสามารถเดนิทางไดส้ะดวกโดยใชถ้นน ถนนสาํคญั คอื ถนน
พระรว่ง ซึง่ม ี 2 สาย คอื สายเหนือ จากสุโขทยัถงึเมอืงศรสีชันาลยั และสายใตจ้ากสุโขทยัถงึเมอืง
กาํแพงเพชร ถนนน้ีมขีนาดกวา้งเพยีงพอทีก่องคาราวานทีจ่ะนําสนิคา้ผา่นและแวะแลกเปลีย่นสนิคา้
กนัไดส้ะดวก นอกจากน้ีบนเสน้ทางสายน้ียงัมกีารขดุตระพงัขนาดใหญ่ มกีารสรา้งบ่อน้ํากรุดว้ยอฐิ
ขนาดพอเหมาะอยุท่ ัว่ไป เพื่อเกบ็น้ําไวก้นิไวใ้ชเ้ป็ฯการอาํนวยความสะดวกแก่ผูม้าคา้ขายทัง้หลาย 
ซีง่อาจตอ้งมผีูห้ญงิ เดก็ลกูหาบ และสตัวพ์าหนะตดิตามมาดว้ย พรอ้มกนัน้ีกเ็ป็นการชกัชวนใหผู้ค้น
มาตัง้ถิน่ฐานทํามาหากนิ ตามหลกัฐานปรากฏว่ามชีุมชนกระจายกนัอยู่ตามสายน้ี การจดัทําเล
คา้ขายน้ีน่าจะทาํรายไดใ้นการเกบ็ภาษทีีย่า่นตลาด ซีง่เป็นแหล่งซิอ้ขายสง่ต่อสนิคา้ดว้ย 
  การค้าขายกบัต่างประเทศ สมยัสุโขทยัมีการค้าขายกับต่างประเทศหลายประเทศ
ดว้ยกนั เช่น จนี ญีปุ่น่ มลาย ูชวา บอรเ์นียว ฟิลปิปินส ์อนิเดยี ลงักา อหิรา่น และอาหรบัชาตอิื่นๆ 
โดยใชเ้สน้ทางในการตดิต่อคา้ขาย ดงัน้ี 
  ทางบก มเีสน้ทางทีส่าํคญั 3 เสน้ทาง ไดแ้ก่ 
 เส้นทางสุโขทยั – เมาะตะมะ จากสุโขทยัไปตามถนนพระร่วงถงึเมอืงกําแพงเพชร 
จากนัน้มเีสน้ทางผา่นเมอืงตาก ตดัออกชอ่งเขาทีแ่มส่อด ผา่น 
เมอืงเมยีวดไีปยงัเมอืงเมาะตะมะ 
 เส้นทางสโุขทยั – ตะนาวศรี จากสุโขทยัผา่นเองเพชรบุร ี เมอืงกุยบุร ี เมอืงมะรดิ จนถงึ
เมอืงตะนาวศร ี
 เส้นทางสโุขทยั – เชียงใหม่ จากสโุขทยัผน่เมอืงตาก เมอืงลาํพนู จนถงึเมอืงเชยีงใหม ่
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 ทางน้ํา มเีสน้ทางน้ํา คอื แมน้ํ่าปา่สกั แมน้ํ่าเจา้พระยา แมน้ํ่าท่าจนี และแมน้ํ่าแมก่ลอง 
ซึง่ไหลลงสูอ่า่วไทยสามแหง่ ทาํใหก้ารลาํเลยีงสนิคา้ไปต่างประเทศมหีลายทาง การคมนาคมทางน้ํา
ใตป้ระจวบครีขีนัธล์งไป เป็นการคมนาคมรมิฝ ัง่ทะเลและแมน้ํ่าลําคลอง ทัง้สายสัน้สายยาวทีข่นาน
กบัฝ ัง่ไปถงึสงขลา ปตัตานี 
  อาณาจกัรสุโขทยัทําหน้าทเีป็นตลอดกลางขนถ่ายสนิคา้จากดนิแดนของเมอืงทีต่ ัง้อยูน่อก
เสน้ทาง โดยรบัและส่งต่อไปยงัเมอืงชายทะเลทีต่้องการสนิคา้ สนิคา้ที่มกีารแลกเปลี่ยนเป็น
สนิคา้ออก ไดแ้ก่ เครื่องสงัคโลก ผลติผลจากการเกษตร และของปา่ หนงัสตัว ์ ไมฝ้าง ไมก้ฤษณา 
งาชา้ง นอแรด และของปา่อื่นๆ สว่นสนิคา้เขา้ ไดแ้ก่ ผา้แพร ผา้ไหม ผา้ต่วน เครื่องเหลก็ และอาวุธ
ต่างๆ  
 
 2.8 ระบบเงินตราสมยัสโุขทยั 
 การนําระบบเงนิตรามาใชม้สี่วนช่วยระบบเสรษฐกจิใหด้ขีึน้ เป็นการจูงใจใหป้ระชาชน
ประกอบอาชพีเพื่อจะไดม้ทีรพัยส์นิเป็นของตนเอง ดว้ยเหตุทีสุ่โขทยัมแีรธ่าตุหลายชนิด เช่น เงนิ 
ทอง ดบุีก เหลก็ จงึมกีารนําแรเ่งนิมาใชใ้นการทาํเงนิตราทีเ่รยีกว่า เงพิดดว้ง เป็นการพฒันาระบบ
เศรษฐกจิเพือ่อาํนวยความสะดวกในการแลกเปลีย่นใหค้ล่องขึน้ เงนิพดดว้ง แบ่งออกเป็น สลงึ บาท 
และตําลงึ (เงนิตราทีม่คีา่น้อยทีส่ดุ คอื เบีย้ ทาํจากหอยเรยีกวา่ เบีย้หอย) 
 การมเีงนิตราใชเ้ป็นตวักลางแลกเปลีย่นทําใหส้ะดวกต่อการชําระหน้ีในการซือ้ขาย และ
การชาํระหน้ีจงึมกีารกระจายสนิคา้อยา่งกวา้งขวาง ตลาดการคา้ขยายตวั พอ่คา้ไดร้บัความสะดวก 
สามารถใชเ้งนิพดดว้งซือ้สนิคา้ราคาแพงไดส้ะดวกขึน้ 
  
 2.9 สงัคมและวฒันธรรมสมยัสโุขทยั 
 สุโขทยัเป็นอาณาจกัรทีก่่อตัง้ขึน้ภายหลงัการกําจดัอทิธพิลของขอม การทีสุ่โขทยัสามารถ
กําจดัอทิธพิลของขอมไปได ้ ย่อมแสดงว่าสงัคมสุโขทยัเป็นสงัคมทีม่คีวามสมคัรสมานสามคัคเีป็น
อยา่งด ีการไดผู้นํ้าทีเ่ก่งกลา้สามารถยอ่มก่อใหเ้กดิขวญัและกําลงัใจแก่ประชาชนพลเมอืง จงึทาํใหม้ี
การพฒันาชาติบ้านเมอืงใหเ้จรญิรุ่งเรอืง ประกอบกบัสงัคมสุโขทยัยดึมัน่ในพระพุทธศาสนา 
ประชาชนได้รบัการขดัเกลาจิตใจให้มีความละเอียดอ่อนทัง้ในแง่ของอารยธรรมและในแง่ของ
ศลิปกรรม ทาํใหส้ามารถสรา้งสรรคศ์ลิปวทิยา ซึง่ไดส้ ัง่สมเป็นมารดตกทอดมาจนถงึปจัจุบนั 
 
 2.10 ลกัษณะชนชัน้ทางสงัคม 
 สงัคมสโุขทยัประกอบดว้ยชนชัน้ต่างๆ ดงัน้ี 
 1. พระมหากษตัริย ์เป็นประมุขของอาณาจกัร เป็นผูบ้ําบดัทุกขบ์ํารุงสุขของราษฎร เป็น
ผูป้กครองประเทศ และเป็นผูนํ้าทพัในยามเกดิสงคราม 
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 2. เจ้านายหรือขนุนาง ไดแ้ก่ กลุ่มพระราชวงศแ์ละขา้ราชการซีง่ต่างมหีน้าทีใ่นการ
ชว่ยเหลอืพระมหากษตัรยิใ์นการปกครองบา้นเมอืง คาํวา่ เจา้ ขนุ และ ลกูเจา้  
ลกูขนุ แสดงใหเ้หน็วา่กลุ่มพระราชวงศเ์ขา้มารบัหน้าทีเ่ป็นขา้ราชการฝา่ยปกครอง 
 3.  พระสงฆ์ พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาหลกัในสงัคมสุโขทยั วดัและพระสงฆเ์ป็น
ศนูสยก์ลางของคนไมจ่าํกดัฐานะหรอืเพศ พระมหากษคัรยิเ์ป็นผูอุ้ปถมัภพ์ระพุทธศาสนา จงึปกป้อง
คุม้ครองและอุปถมัภพ์ระสงฆด์ว้ย กษตัรยิ ์เจา้นายหรอืขนุนาง และพระสงฆ ์จดัเป็นชนชัน้ปกครอง 
 4.  ประชาชน คาํทีนํ่ามาใชเ้รยีกชนชัน้น้ี ไดแ้ก่ ท่วย ลูกบา้น ลูกเมอืง ไพร ่ไพรฟ้่าขา้ไท 
ประชาชนจดัเป็นชนชัน้ถูกปกครอง ในยามสงบยเป็นพลเรอืน มหีน้าที ่ประกอบอาชพีเลี้ยงดู
ครอบครวั และจะตอ้งสละแรงงานของตนทาํงานใหแ้ก่อาณาจกัรทีเ่ป็นสาธารณะและเป็นประโยชน์
ต่อส่วนรวม ในยามสงครามชายฉกรรจจ์ะตอ้งเป็นทหารเขา้ร่วมต่อสูป้้องกนัอาณาจกัร ประชาชน
หรอืไพรเ่ป็นชนกลุ่มใหญ่ของสงัคม 
  
 2.11 กฎหมายและกระบวนการยติุธรรม 
 สงัคมสุโขทยัเป็นสงัคมทีม่รีะเบยีบแบบแผน ระเบยีบแบบแผนเหล่าน้ีส่วนใหญ่ไดร้บัมา
พรอ้มกบัพระพุทธศาสนา ทัง้น้ีเมื่อพระพุทธศาสนาแพร่เขา่มานัน้ ไดพ้าลทัธคิวามเชื่อตามแบบ
ศาสนาพราหมณ์ ฮนิด ู เขา้มาดว้ย ซึง่นอกจากพธิกีรรมต่างๆ แลว้ยงัมศีาสตรใ์นสาขาต่างๆ เช่น 
ธรรมศาสตรร์วมอยูด่ว้ยปรากฏตามศลิาจารกึวา่ มกีฎหมายและกระบวนการพจิารณาคดทีีจ่าํเป็นแก่
กาลสมยั เชน่ 
 1. กฎหมายอาญาว่าด้วยลกัษณะโจร บญัญตัเิกีย่วกบัการลกัทรพัย ์การลกัพา และการ
ฆา่สตัว ์
 2.  กฎหมายแพ่งว่าด้วยครอบครวัมรดก บญัญตัวิ่าทรพัยส์นิของผูใ้ด เมื่อถงึแก่กรรม
ไปแลว้ยอ่มตกแก่ลกูหลาน ดงัขอ้ความในจารกึวา่ 
 

 ... ลกูเจา้ลกูขนุผูใ้ดแล ้ลม้ตายหายกวา่ เหยา้เรอืนพอ่เชือ้เสือ้ดาํมนั ชา้งขอลกูเมยีเยยีขา้ว ไพร่
ฟ้าขา้ไท ปผา่หมากปา่พลพูอ่เชือ้มนัไวแ้ก่ลกูมนัสิน้ ... 

 

 3.  กฎหมายว่าด้วยวิธีพิจารณาความ บญัญตัใิหม้ตุีลาการ พจิารณาอรรถคดโีดยธรรม 
หา้มมใิหร้บัสนิบนเขา้ขา้งใดขา้งหน่ึง ดงัขอ้ความในจารกึวา่ 

 
 ... ไพรฟ้่าลกูเจา้ลกูขนุ ผแิลผดิแผกแสกวา้งกวนั สวนดแูทแ้ล จึง่แล่งความแก่ขาดว้ยชื่อ บ่เขา้ผู้
ลกัมกัผูซ้่อน เหน็ขา้วทาํนบใครพ่นิ  เหน็สนิทา่นบใ่ครเ่ดอืด... 
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 4. กฎหมายว่าด้วยการถวายฎีกา บญัญตัวิ่า ผูใ้ดตอ้งการถวายฎกีาแต่พระมหากษตัรยิ์
กส็ามารถทําได ้ โดยไปสัน่กระดิง่ทีป่ระตูพระราชวงั พระมหากษตัรยิจ์ะทรงรบัฎกีาและตดัสนิคดี
ดว้ยพระองคเ์อง ดงัขอ้ความในจารกึวา่ 
 

 … ในปากประตูมกีระดิง่อนัหน่ึงแขวนไวน้ัน้ ไพรฟ้่าหน้าปก กลางบา้นกลางเมอืง มถีอ้ยมคีวาม 
เจบ็ทอ้งขอ้งใจ มกัจกักลา่วถงึเจา้ถงึขนุบไ่ร ้ ไปลัน่กระดิง่อนัท่านแขวนไว ้พอ่ขนุรามคาํแหงเจา้เมอืง
ไดย้นิ เรยีกมอืถาม สวนความแก่มัน้ดว้ยชื่อ ไพรใ่นเมอืงสโุขทยัน้ีจึง่ชม ... 

 
 2.12 ความเส่ือมอาํนาจของสโุขทยั 
  ความเสื่อมของอาณาจักรสุโขทัยเกิดขัน้เพราะความอ่อนแอของระบบการเมืองการ
ปกครอง แควน้ต่างๆ ทีเ่คยอยูใ่นอาํนาจตัง้ตนเป็นอสิระ สง่ผลใหอ้าณาจกัรหมดอาํนาจลงไปในทีส่ดุ 
 เมื่อสิน้รชัสมยัพอ่ขนุรามคําแหงมหาราช ประมาณ พ.ศ. 1841 อาณาจกัรสุโขทยักเ็ริม่อ่อนแอลง 
ความออ่นแอหรอืความเสือ่มของสโุขทยัน้ี น่าจะเกดิจากสาเหตุ 4 ประการ คอื 
 1.  ความเหินห่างระหว่างพระมหากษตัริยก์บัราษฎร 
   เมื่อสิน้รชัสมยัพอ่ขุนรามคําแหงแลว้ ระบบการปกครองแบบบดิากบับุตร ทีเ่รยีกว่า 
ระบบปิตุราชา เริม่ลดความสาํคญัลง ทัง้น้ี เน่ืองจากมปีญัหาความกระดา้งกระเดื่องของเมอืงเลก็
เมอืงน้อยที่ขึน้อยู่กบัอาณาจกัรสุโขทยั จงึเริม่ใชว้ธิกีารปกครองที่เป็นแบบแผนมากขึน้ นํา
พระพุทธศาสนาและรบบธรรมราชา มาเป็นเครื่องช่วยในการปกครอง ฐานะของกษตัรยิเ์ปลีย่นจาก 
พอ่ขนุ เป็น พระยา (พญา) และต่อมาเป็น พระมหาธรรมราชา มคีวามพยายามทีจ่ะเพิม่พนูพระราช
อาํนาจใหส้งูสง่ยิง่ขึน้ ความสมัพนัธร์ะหว่างพระมหากษตัรยิก์บัราษฎรจงึเหนิหา่งกนั ความผกูพนั
ฉนับดิากบับุตรทีม่อียูเ่ดมิจงึเสือ่มคลายลง ความรว่มมอืทีเ่คยมีอ่ยา่งใกลช้ดิ และความเหน็อกเหน็ใจ
ซึง่กนัและกนัถดถอยลงไปดว้ย 
  2. ความย่อหย่อนทางด้านการทหาร 
  รชัสมยัของพอ่ขนุรามคาํแหงมหาราช เป็นช่วงเวลาสรา้งบา้นสรา้งเมอืง บรรดาประชา
ราษฎรจงึผูกพนัใกลช้ดิกบัพระมหากษตัรยิ ์ ทําใหไ้พร่พลมกีําลงัเขม้แขง็สามารถขยายอาณาจกัร
ออกไปไดก้วา้งขวาง ทัง้โดยการรบ และโดยการสวามภิกัดิด์ว้ยความยาํเกรงแสนยานุภาพ ครัน้เมื่อ
บา้นเมอืงสงบราบคาบเป็นปกตสิุข ว่างเวน้จากศกึสงคราม ประชาราษฎรกห็นัมาสรา้งสรรคช์วีติ
ความเป็นอยู่ใหสุ้ขสบายดยีิง่ขึน้ โดยเฉพาะดา้นการศาสนานัน้นับว่าเจรญิรุ่งเรอืงมาก เน่ืองจาก
พระมหากษตัรยิ์ทรงเลื่อมใสศรทัธา และทรงสนับสนุนใหม้กีารสรา้งวดัและศาสนสถานต่างๆ 
มากมาย สง่ผลใหเ้กดิความงอกงามทางศลิปวฒันธรรม มกีารแสดงการละเล่นต่างๆ ทีส่รา้งความ
รื่นรมยใ์หแ้ก่ชวีติมากขึน้ จนเป็นรากฐานวฒันธรรมไทยมาจนปจัจุบนัน้ี แต่การฝกัใฝใ่นพระศาสนา
และการทํานุบํารุงศิลปวฒันธรรมอย่างมากมายน้ีได้ทําให้ภาวะย่อหย่อนทางการทหารเกิดขึ้น 
บรรดาประเทศราชและหวัเมอืงต่างๆ จงึถอืโอกาสแขง็เมอืง ตัง้ตนเป็นอสิระไม่ขึน้ต่อสุโขทยั เช่น 
ประเทศราชมอญทางตะวนัตก หวัเมอืงทางภาคใตต้ลอดจนถงึแหลมมลาย ู และแควเ้นต่างๆ ในลุ่ม
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แมน้ํ่าเจา้พระยา เชน่ แควน้สพุรรณภมู ิทางฝ ัง่ตะวนัตก และแควน้อโยธยาทางฝ ัง่ตะวนัออก เป็นตน้ 
ภายหลงัเมื่อพระเจา้อู่ทองตัง้อาณาจกัรอยุธยาขึน้ สุโขทยักเ็สื่อมลงอยา่งชดัเจน จนในทีสุ่ดตอ้งตก
อยูใ่นอาํนาจของอยธุยา 
 3.  การถกูตดัเส้นทางเศรษฐกิจ 
  ขณะทีสุ่โขทยัรุ่งเรอืงในรชัสมยัพ่อขุนรามคําแหงนัน้ เศรษฐกจิของสุโขทยัไดเ้จรญิ
สงูสดุจนถงึขัน้มกีารตดิต่อคา้ขายกบัอาณาจกัรจนีทางทะเล สรา้งความมัน่คัง่ใหแ้ก่สุโขทยัเป็นอยา่ง
ยิง่ เสน้ทางลาํเลยีงสนิคา้ทีส่โุขทยัใชน้ัน้คอืเสน้ทางแมน้ํ่า โดยเฉพาะแมน้ํ่าเจา้พระยา ครัน้เมื่อแควน้
ต่างๆ ในลุ่มแมน้ํ่าเจา้พระยาตัง้ตนเป็นอสิระ เสน้ทางขนสง่สนิคา้จงึถูกตดัขาดไปโดยปรยิาย การคา้
ขายของสุโขทยัตอนปลายจงึเป็นเพยีงการคา้โดยอาศยัเสน้ทางบก ซึง่ทาํไดไ้มก่วา้งขวาง และเมอืง
ทีท่ําการคา้ดว้ยกเ็ป็นเพยีงเมอืงเลก็ๆ ทําใหเ้ศรษฐกจิของสุโขทยัเสื่อมลง การทํามาหากนิของ
ราษฎรเริม่ฝืดเคอืง เมือ่เศรษฐกจิออ่นแอลงความออ่นแอดา้นอื่นๆ กต็ามมา 
 4.  การแตกแยกภายใน 
   การแตกแยกภายในจากการแย่งชงิอํานาจระหว่างเชื้อพระวงศ์ เป็นสาเหตุสําคญั
ประการหน่ึงทีท่ําใหสุ้โขทยัเสื่อมอํานาจลง ปญัหาแย่งชงิอํานาจกนัเองเกดิขึน้ครัง้แรกประมาณ 
พ.ศ. 1890 พระยาลไิทยยกทพัจากเมอืงศรสีชันาลยัมาปราบจลาจลทีก่รุงสุโขทยั แลว้ปราบดาภเิษก
ขึน้เป็นกษตัรยิท์รงพระนามว่า พระมหาธรรมราชาที ่1 เป็นเวลาเดยีวกบัทีพ่ระเจา้อู่ทองตัง้กรุงศรี
อยธุยาไดส้าํเรจ็ และต่อมาอยะยามอีาํนาจมากขึน้ ทาํใหสุ้โขทยัไมป่ลอดภยั พระมหาธรรมราชาที ่1 
(ลไิทย) จงึต้องทรงยา้ยเมอืงหลวงจากสุโขทยัไปที่พษิณุโลกเพื่อใหพ้น้จากการแย่งอํานาจของ
อยุธยา แต่ไม่นานนัก ใน พ.ศ..1921 อาณาจกัรสุโขทยั ซึง่มเีมอืงหลวงอยูท่ีพ่ษิณุโลกกต็กเป็น
ประเทศราชของอยุธยา และเป็นประเทศราชอยูน่านถงึ 10 ปี จงึสามารถเป็นอสิระอกีครัง้หน่ึงใน 
พ.ศ. 1931 
  แมอ้าณาจกัรสุโขทยัจะเป็นอสิระไดอ้กีครัง้หน่ึง แต่การเมอืงภายในราชสาํนกักม็ไิดร้าบรื่น 
มกีารแก่งแย่งชงิอํานาจกนัอกีจนเกดิจราจลในตอนปลายรชักาลที ่7 ทําใหพ้ระมหาธรรมราชาที ่3 
(ไสลอืไทย) ตอ้งทรงใชก้ําลงัทพัเขา้ปราบปรามและปราบดาภเิษกขึน้ครองเมอืงพษิณุโลก เป็น
พระมหากษตัรยิร์ชักาลที ่8 แหง่อาณาจกัรสโุขทยั เมือ่ประมาณ พ.ศ. 1942 
  แต่การแตกแยกกย็งัไมจ่บสิน้ พระมหาธรรมราชาที ่3 (ไสยลอืไทย) เสดจ็สวรรคตโดยมไิด้
ตัง้รชัทายาท ทาํใหเ้กดิการแตกแยกในพระราชวงศอ์ยา่งรุนแรง พระราชโอรสของพระองค ์คอื พระ
ยาบาลเมอืงเป็นกษตัรยิค์รองเมอืงพษิณุโลก ซึง่เป็นเมอืงหลวงของสุโขทยั ทรงพระนามว่า พระเจา้
สุรยิวงศบ์รมปาลมหาธรรมาธริาช เป็น พระมหาธรรมราชาที ่4 (บรมปาล) แหง่อาณาจกัรสุโขทยั 
และใหพ้ระยารามครองเมอืงสุโขทยั (ซึง่เป็นเมอืงเอก) พรอ้มกบัทลูขอพระนางสาขา พระราชธดิา
ของพระมหาธรรมราชาที ่3 (ไสยลอืไทย) อภเิษกสมรสกบัเจา้สามพระยา ซึง่เป็นพระราชโอรสของ
พระองค ์ ภายหลงัเจา้สามพระยาเสดจ็ขึน้ครองราชยเ์ป็นกษตัรยิก์รุงศรอียุธยา ทรงพระนามว่า 
สมเดจ็พระบรมราชาธริาชที ่2 



 30

  เมื่อพระมหาธรรมราชาที ่4 (บรมปาล) สิน้พระชนม ์ สมเดจ็พระบรมราชาธริาชที ่2 จงึ
ผนวกอาณาจกัรสุโขทยัเขา้ไวใ้นอาณาจกัรอยุธยา โดยสง่พระราเมศวร พระราชโอรสของพระองค ์
ซึง่ประสตูโิดยพระนางสาขา พระราชธดิาของพระมหาธรรมราชาที ่3 (ไสยลอืไทย) ไปครองเมอืง
พษิณุโลกใน พ.ศ. 1981 อาณาจกัรสุโขทยัจงึกลายเป็นสว่นหน่ึงของอาณาจกัรอยุธยา นบัเป็นการ
สิน้สลายของอาณาจกัรสโุขทยัแต่บดันัน้ 
 
3. เอกสารข้อมลูท่ีเก่ียวข้องกบัจงัหวดัสโุขทยั 
 3.1. จงัหวดัสโุขทยั 
 จงัหวดัสุโขทยั มาจากสองคาํคอื “สุข+อุทยั” หมายความว่า “รุงอรุณแหง่ความสุข” ซึง่เป็น
ทีต่ ัง้อาราจกัรแรกขแงชาตไิทยเมอื 700 ปีก่อน เหน็ไดจ้ากอุทยานประวตัศิาสตรส์โุขทยัและศรสีชันา
ลยั ซึง่เป็นทีรู่จ้กัของชาวไทยและต่างประเทศ 
 สุโขทยัเริม่ขึน้เมื่อ พ.ศ. 1800 เมื่อพระยาศรนีาวนมัถมพระบดิาพอ่ขนุผาเมอืงไดป้กครอง
เมอืงสุโขทยัเรื่อยมาจนสิน้พระชนม ์ขอมสมาดโขลญลําพงขา้หลวงจากราชอาณาจกัรขอมไดเ้ขา้ยดึ
ครองเมอืง ขนุบางกลางหาวและพอ่ขนุผาเมอืงจา้วเมอืงราดไดย้ดึเมอืงคนื และสรา้งเมอืงสุโขทยัขึน้
เป็นราชธานี มขีนุบางกลางหาวพระนามใหมว่่าพอ่ขนุศรอีนิทราทติย ์เป็นปฐมกษตัรยิป์กครองเมอืง
สโุขทยั อาณาจกัรแหง่แรกของประเทศไทย 
  พ่อขุนศรอีนิทราทติยไ์ด้แผ่อาณาจกัรออกไปกวา้งขวางคลุมเขตประเทศไทยเกอืบหมด 
บ้านเมืองเจริญทุกด้าน ไม่ว่าด้านประวตัิศาตร์ ยุทธศาสตร์ กฏหมาย การปกครอง เศรษฐกิจ 
ศาสนา และวฒันธรรมประเพณ ีเฉพาะอยา่งยิง่ทรงประดษิฐอ์กัษรไทยขึน้เมือ่ พ.ศ. 1826 อกัษรไทย
ทีท่รงประดษิฐ์น้ีไดจ้ารกึไวใ้นแผ่นศลิามากมาย ศลิาจารกึเหล่าน้ีเป็นหลกัฐานสําคญัใหรู้เ้รื่องเมอืง
สโุขทยัมากขึน้ 
 ในศิลาจารกึได้บอกถึงความเจรญิรุ่งเรอืง ของอาณาจกัรสุโขทยัสมยัพ่อขุนรามคําแหง
มหาราชว่ามีอาณาเขตกว้างมาก ทิศเหนือจรดเมืองแพร่ น่านและหลวงพระบาง ทิศใต้จรด
นครศรธีรรมราช ทศิตะวนัออกจรดเมอืงเวยีงจนัทร ์และทศิตะวนัตกจรดเมอืงหงสวด ีการปกครอง
บา้นเมอืงเป็นระบบ "พ่อปกครองลูก" ประชาชนมคีวามเป็นอยู่ดมีสีทิธเิสรภีาพดัง่คําจารกึว่า "ไพร่
ฟ้าหน้าใสในน้ํามปีลา ในนามขีา้ว เพือ่นจงูววัไปคา้ขีม่า้ไปขาย ใครจกัใครค่า้ชา้งคา้ ใครจกัใครค่า้มา้
คา้" 
 ชาวสุโขทยัในสมยันัน้ทาํการเกศตรเป็นหลกั เน่ืองจากมน้ํีาอยูบ่รบิูรณ์ มกีารสรา้ง “ทาํนบ
พระร่วง” ซึ่งเป็นชื่อเรยีกของเขื่อนในสมยันัน้เกบ็กกัน้ําไวใ้ชใ้นหน้าแล้ง นอกจากน้ีสุโขทยัยงัเป็น
ศูนยก์ลางการคา้การผลติถว้ยชามทีเ่รยีกว่า “เครื่องสงัคโลก” ส่งขายยงัต่างประเทศ เช่น มาเลเซยี 
อนิโดนิเซยี และบอร์เนียว นอกจากนัน้ยงัเป็นศูนยก์ารค้าสนิคา้จากจนี เช่น ถ้วยชามและผา้ไหม 
เพื่อขายในประเทศและส่งต่อต่างประเทศด้วย หลักฐานที่สะท้อนให้เห็นความเจริญมัง่คัง่ทาง
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เศรษฐกจิของสุโขทยั ได้แก่ สมบตัิทางวฒันธรรมที่ไดร้บัการบูรณะขึน้เป็นอุทยานประวตัิศาสตร์
สโุขทยัและมรดกโลกในปจัจุบนั 
 ใน พ.ศ. 1890 กรุงศรอียุธยา มอีํานาจมากขึน้และเป็นศูนยก์ลางแห่งอํานาจแทนสุโขทยั 
แต่สุโขทยักย็งัมพีระมหากษตัรยิป์กครองกนัตดิต่อมาอกี 2 พระองค ์จงึสิน้พระราชวงศ์สุโขทยัและ
ไดร้วมเขา้กบัราชอาณาจกัรกรุงศรอียุธยา เมื่อกรุงศรอียุธยาเสยีแก่เมอืงพม่าครัง้ที่ 2 สมเดจ็พระ
พทุธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราชแหง่กรงุรตันโกสนิทรโ์ปรดใหต้ัง้เมอืงสโุขทยัขึน้ทีบ่า้นธานี (ท่าหนี) รมิ
แมน้ํ่ายมซึง่กค็อืจงัหวดัสโุขทยัในปจัจุบนั 
 สุโขทยัจงึเป็นดนิแดนแห่งความทรงจํา เป็นดนิแดนแห่งความภาคภูมใิจของคนไทยทัง้
ชาต ิดนิแดนแหง่ความทรงจาํถงึอดตีกาลแหง่ความภาคภูมใิจของคนไทย เน่ืองจากสุโขทยัเป็นราช
ธานีแห่งแรกของไทยและมอีาณาเขตกวา้งใหญ่ไพศาลทีสุ่ด เป็นดนิแดนของมหาราชองคแ์รกของ
ไทย ซึง่มกีษตัรยิพ์ระองคแ์รกทรงผนวชในบวรพุทธศาสนา นอกจากน้ียงัเป็นจุดกําเนิดลายสอืไทย 
และวรรณคดเีล่มแรกของไทย "ไตรภมูพิระรว่ง" และเป็นแหล่งกําเนิดอุตสาหกรรมชิน้แรก "ชามสงัค
โลก"  
 
  3.2. มรดกทางศิลปวฒันธรรมของจงัหวดัสโุขทยั 
 สุโขทยัยดึมัน่ในพระพุทธศาสนา จึงทําให้ประชาชนได้รบัการขดัเกลาจิตใจให้มคีวาม
ละเอยีดอ่อน ทัง้ในแงข่องหลกัธรรมและศลิปกรรมต่างๆ ทําใหส้ามารถสรา้งสรรคศ์ลิปวฒันธรรมไว้
มากมาย ซึง่กลายเป็นมรดกตกทอดมจนถงึปจัจุบนัดงัน้ี 

1. ดา้นศาสนา 
  ในสมยัของพ่อขุนศรอีนิทราทติยม์กีารนับถอืพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท ลทัธลิงักา
วงศ์ ซึ่งได้รบัอิทธิพลมาจากลังกาผ่านมาทางเมืองนครศรีธรรมราช นอกจากน้ี ในสมยัพ่อขุน
รามคาํแหงมหาราชโปรดใหนิ้มนตพ์ระสงฆนิ์กายเถรวาท ลทัธลิงักาวงศ ์จากนครศรธีรรมราชมาเผย
แผ่พระพุทธศาสนาทีสุ่โขทยั ทําใหน้ับตัง้แต่นัน้มา พระพุทธศาสนากม็คีวามเจรญิรุ่งเรอืงในสุโขทยั 
และไดแ้ผ่ขยายเขา้ไปในอาณาจกัรอื่นๆ จนกล่าวไดว้่า พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจําชาตขิอง
คนไทยและเป็นสือ่กลางสาํคญัทีช่ว่ยสรา้งความสมัพนัธอ์นัดแีก่ชนชาตไิทย 
  ในสมยัสโุขทยัพระมาษตัรยิท์รงมศีรทัธาต่อพระพุทธศาสนา ทรงนําราษฎรปฏบิตัธิรรม
และทํากจิกรรมทางศาสนา โดยเฉพาะพระมหาธรรมราชาที ่1 (ลไิทย) พระองคท์รงออกผนวชและ
ทรงนิพนธง์านทางศาสนา เช่น หนงัสอืไตรภูมพิระรว่ง เป็นตน้ นอกจากน้ียงัมปีระเพณีการสรา้งวดั
ในเขตพระราชวงั เพื่อใชป้ระกอบพระราชพธิทีางศาสนา และพระราชพธิอีื่นๆ ที่ตกทอดมาจนถงึ
ปจัจุบนั 
 2.  ดา้นศลิปกรรม 
  2.1 สถาปตัยกรรม เห็นได้จากการก่อสร้างเจดีย์ในสมยัสุโขทัยตอนต้นที่นิยมให้
ก่อสรา้งเจดยี์ทรงกลมแบบลงักา ซึ่งได้รบัอทิธพิลมาจากพระพุทธศาสนาลทัธลิงักาวงศ์ ต่อมาใน
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สมยัสุโขทยัตอนปลายการก่อสรา้งเจดยีจ์ะมลีกัษณะสวยงามยิง่ขึน้ เป็นรปูแบบสุโขทยัแท ้คอื เจดยี์
ทรงพุ่มขา้วบณิฑห์รอืทรงดอกบวัตูม นอกจากน้ีสมยัสุโขทยัจะสรา้งวหิารใหญ่กว่าโบสถ์ มกีําแพง
ทึบ และเจาะเป็นช่องเล็กๆ คล้ายกับหน้าต่างเพื่อให้แสงลอดผ่านเข้าข้างในได้ ซึ่งเป็น
ลกัษณะเฉพาะของการสรา้งวหิารในสมยันัน้ จะนิยมสรา้งไวด้า้นหน้าของเจดยี ์เช่น วหิารหลวงที่
เมอืงสโุขทยั วหิารหลวงทีว่ดัมหาธาตุ เป็นตน้ 
  2.2 ประติมากรรม การก่อสร้างพระพุทธรูป สมยัสุโขทยั นิยมหล่อพระพุทธรูปจาก
โลหะสาํรดิ ซึง่เป็นศลิปะแบบสุโขทยัแท ้พระพุทธรปูสมยัสุโขทยัทีส่วยงามทีสุ่ดของชาตไิทย ไดแ้ก่ 
พระพทุธชนิราช พระศรศีากยมนีุ เป็นตน้ 
  2.3 งานจติรกรรม งานจติรกรรมสมยัสุโขทยั มทีัง้ภาพลายเส้นาและภาพสฝีุ่น เช่น 
จติรกรรมงานเขยีนลายเสน้เรื่องชาดก สลกับนหนิชนวนที่ผนังอุโมงค์ ในวดัศรชีุม จงัหวดัสุโขทยั 
และภาพจติรกรรมฝาผนงั ใชส้แีดง ดาํ ขาว เป็นหลกั เชน่ ภาพเขยีนทีว่ดัเจดยีแ์ถวเมอืงศรสีชันาลยั 
 3.  ดา้นภาษาและวรรณกรรม  
  ตวัอกัษร และวรรณกรรมคอืมรดกทางวฒันธรรมของสุโขทยัทีส่าํคญั พอ่ขนุรามคาํแหง
ทรงประดษิฐ์ตวัอกัษรไทยเรยีกว่า ลายสอืไทยขึน้เมื่อ พ.ศ. 1826 โดยดดัแปลงมาจากอกัษรขอม
และอกัษรมอญ มลีกัษณะการจดัวางรูปสละใหเ้รยีงอยู่บนบรรทดัเดยีวกบัพยญัชนะ การประดษิฐ์
อกัษรไทยทําใหเ้กดิวรรณกรรมที่สําคญั ไดแ้ก่ ศลิาจารกึพ่อขุนรามคําแหง หรอืศลิาจารกึหลกัที ่1 
นอกจากน้ียงัมวีรรณคดทีีส่าํคญั ไดแ้ก่ ไตรภมูพิระรว่ง (เตรภมูกิถา) 
 4.  ดา้นขนบธรรมเนียมประเพณ ี
  ขนบธรรมเนียมประเพณีต่างๆ สะท้อนให้เห็นถึงความเป็นอยู่ของคนในสงัคม ซึ่ง
ขนบธรรมเนียมประเพณใีนสมยัสโุขทยั จะเกีย่วขอ้งกบัพระพุทธศาสนาเป็นสว่นใหญ่ใหญ่ เน่ืองจาก
คนไทยในกรุงสุโขทยันับถือพระพุทธศาสนากนัอย่างกว้างขวาง ทําให้พระพุทธศาสนาเข้ามามี
อทิธพิลต่อวถิีชวีติของผู้คนในสุโขทยัอย่างมากมาย เช่น ประเพณีการสรา้งวดัในเขตพระราชวงั 
ประเพณทีาํบุญเขา้พรรษา ออกพรรษา รกัษาศลี ฟงัเทศน์ในวนัสาํคญัทางพระพทุธศาสนา เป็นตน้ 
  ขนบธรรมเนียมประเพณีของสุโขทัยเป็นมรดกตกทอดมาจนถึงปจัจุบัน ได้แก่ 
การละเล่นรื่นเรงิ ประเพณีการเผาเทยีนเล่นไฟ และพระราชพธิีต่างๆ เช่น พระราชพธิีลอยพระ
ประทปี เป็นตน้ 
  อาณาจักรสุโขทัยได้สร้างแบบแผนของการดําเนินชีวิตอยู่ร่วมกัน ตลอดจนได้
สร้างสรรค์ศิลปวฒันธรรม เช่น โบราณสถาน โบราณวตัถุ ไว้มากมายเป็นมรดกตกทอดให้กบั
อาณาจกัรไทยในยุคหลงัต่อๆ มา ทัง้ในดา้นศาสนา ศลิปกรรม ดา้นภาษาและวรรณกรรม และดา้น
ขนบธรรมเนียมประเพณ ีหรอืทีเ่รยีกกนัวา่ มรดกทางวฒันธรรมของสโุขทยั 
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 3.3. เครื่องสงัคโลก  
 เครื่องสงัคโลก เครื่องป ัน้ดนิเผาเป็นวฒันธรรมเชงิหตัถศลิป์ทีป่รากฎอยู่ในโบราณสถาน 
โบราณวตัถุ สะทอ้นใหเ้หน็ถงึอารยธรรมทีเ่จรญิรุง่เรอืงมานานนบัพนัปีของสโุขทยั 
   เครื่องสังคโลก หมายถึงเครื่องป ัน้ดินเผาที่ผลิตขึ้นในรูปภาชนะเครื่องใช้ และ
เครื่องประดบัอาคารต่างๆ เช่น ถ้วย ชาม จาน ไหดิน โอ่งน้ํา ขวดดิน กระปุก ป้านน้ําชา ช้อน 
ตลอดดจนตุ๊กตารูปคน รูปสตัว ์เช่น ชา้ง รูปยกัษ์ รูปเทวดา พระพุทธรูป กระเบื้องมุงหลงัคา สงิห์
สงัคโลก ลกูมะหวด ทอ่น้ํา ตุ๊กตาเสยีกบาล ตวัหมากรกุ ชอ่ฟ้า บราล ีฯลฯ มทีัง้ทีเ่คลอืบน้ํายาและไม่
เคลอืบน้ํายา ลกัษณะเด่นคอื เป็นเครื่องป ัน้ดนิเผาเคลอืบเน้ือละเอยีด โดยเฉพาะอย่างยิง่ชนิดเน้ือ
แตกลายงาสีเขียวไข่กา วิวัฒนาการของการเคลือบสีเขียวประณีตงดงามทําให้มีการเรียกชื่อ
เครือ่งป ัน้ดนิเผาสเีขยีววา่ "เซลาดอน" ซึง่เคลอืบสรีะดบัต่างๆ กนั เชน่ สเีขยีวไขก่า สเีขยีวมะกอก 
  การกําหนดอายุเครื่องสงัคโลกจากหลกัฐานที่คน้พบเครื่องสงัคโลกกบัเครื่องถ้วยสเีขยีว
ของจนีสมยัราชวงศ์หยวนในเรอืที่จมใต้อ่าวไทยชื่อ เรอืรางเกวยีน กําหนดอายุประมาณต้นพุทธ
ศตวรรษที ่19 และศกึษาเปรยีบเทยีบเครื่องสงัคโลกกบัเครื่องป ัน้ดนิเผาจนีสมยัราชวงศห์มงิทีพ่บที่
ประเทศฟิลปิปินส ์ไดก้ําหนดเครื่องสงัคโลกใหม้อีายุระหว่างพุทธศตวรรษที ่18-19 การผลติเครื่อง
สงัคโลกเริม่สมยัสุโขทยั แต่ไดร้บัการส่งเสรมิเป็นสนิคา้ออกและขยายการผลติจํานวนมากในสมยั
กรงุศรอียธุยา การผลติเครือ่งสงัคโลกลดลงตัง้แต่พุทธศตวรรษที ่23 เหตุผลสาํคญัประการหน่ึงทีท่าํ
ใหต้ลาดการคา้สงัคโลกเปลี่ยนแปลงคอื การทีจ่นีหวนกลบัมาผลติเครื่องลายครามน้ําเงนิ-ขาว ซึ่ง
กลายเป็นทีนิ่ยม และการคา้สมยักรุงศรอียุธยาเปลีย่นแปลงไปตามขอ้เรยีกรอ้งของชาวตะวนัตกทีม่ี
บทบาททางการเมอืงในภมูภิาคน้ี 
  คําว่า สงัคโลก มีผู้สนันิษฐานไว้ต่างกนั บ้างว่ามาจากคําว่า "ซ้องโกลก" แปลว่า เตา
แผ่นดนิซอ้งบา้งว่ามาจากคําว่า "ซนัโกโรกุ" หรอื "ซงัโกโรกุ" ในภาษาญี่ปุ่น ซึง่อาจเพีย้นมาจากคํา
ว่า "สวรรคโลก" อนัเป็นชื่อที่แพร่หลายของเมอืงเชลยีงหรอืศรสีชันาลยัในพงศาวดารอยุธยา ชื่อ
เครื่องป ัน้ดนิเผาสงัคโลก จงึมคีวามหมายเดมิจํากดัอยู่เฉพาะบรเิวณเชลยีงหรอืศรสีชันาลยั และ
เมอืงที่สมัพนัธ์กนัคือ สุโขทยั ดงัได้พบเตาผลิตมากมายในบรเิวณน้ี อย่างไรก็ตามเตาผลิตทาง
ภาคเหนือของไทยอกีหลายแหง่ไดผ้ลติเครือ่งป ัน้ดนิเผาประเภททีเ่รยีกวา่ สงัคโลก เชน่กนั 
   
 ประเภทของเครื่องสงัคโลก  
 แบ่งไดต้ามลกัษณะเน้ือดนิและลวดลาย และแบ่งตามเตาเผา ลกัษณะเน้ือดนิและลวดลาย 
เน้ือดนิเป็นประเภทเน้ือแกร่ง หรอืสโตนแวร ์(stoneware) ซึ่งใชอุ้ณหภูมใินการเผาสูงประมาณ 
1150-1280 องศาเซลเชยีส เทคนิคการตกแต่งทัง้การเคลอืบและลวดลายมต่ีางๆ กนั ดงัน้ี 
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ภาพประกอบ 3 เครือ่งสงัคโลก 

  
 1.  เครื่องป ัน้ดนิเผาเน้ือแกร่งไม่เคลอืบ ประดบัลวดลายด้วยการใช้แม่พมิพ์กดลวดลาย
ประทบั เช่น ลายกา้นขด หรอืลายเรขาคณิต มกีารประดบัดว้ยวธิปี ัน้ดนิแลว้แปะตดิเขา้กบัภาชนะ
ก่อนเผา 
 

 
ภาพประกอบ 4 เครือ่งสงัคโลก 

 
  2.  เครือ่งถว้ยสน้ํีาตาลเขม้ เป็นการเคลอืบสพีืน้เดยีว ลกัษณะรปูแบบและสน้ํีาเคลอืบคลา้ย
กบัเครือ่งถว้ยลพบุรปีระเภทเคลอืบสน้ํีาตาล 

 
ภาพประกอบ 5 เครือ่งสงัคโลก 
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 3.  เครื่องถว้ยเคลอืบขาวทีเ่ขยีนลวดลายใตเ้คลอืบน้ําตาลดํา ลกัษณะคลา้ยเครื่องถว้ยจนี
จากเสาสอืโจว้ กบัเครือ่งถว้ยอนัหนาน (เครือ่งถว้ยของเวยีดนาม) 

 
ภาพประกอบ 6 เครือ่งสงัคโลก 

 
  4.  เครือ่งถว้ยเคลอืบขาวทีเ่ขยีนลวดลายบนเคลอืบสน้ํีาตาลทอง 
 

 
ภาพประกอบ 7 เครือ่งสงัคโลก 

    
 5. เครือ่งถว้ยเคลอืบสเีขยีวไขก่า หรอื เซลาดอน ซึง่ตกแต่งลวดลายดว้ยวธิกีารขดูและขดุ
ลายในเน้ือดนิแลว้เคลอืบทบั คลา้ยคลงึกบัเครือ่งถว้ยจนีจากเตาหลงฉวน สมยัราชวงศซุ์ง้ตอนปลาย
ถงึราชวงศห์ยวน (ประมาณพทุธศตวรรษที ่19-20) 
 
 ลวดลายบนเครื่องสงัคโลก 
 สาํหรบัลวดลายรปูสตัวบ์นเครือ่งถว้ยสโุขทยั มกัประกอบดว้ยลวดลายพรรณษาเสมอ ลาย
ที่สําคัญและพบได้จนเป็นเอกลักษณ์ภาชนะสุโขทัย คือลายปลา พบในรูปแบบต่างๆ ตาม
จนิตนาการที่ช่างได้สร้างสรรค์จากที่เคยพบเห็นจากลายต้นแบบยงัคงเป็นลายยอดนิยมที่สุดใน
เครื่องถ้วยสุโขทยั มกัเขยีนอยู่ในเสน้วงกลมบรเิวณก้นภาชนะ และแถบลายระหว่างเสน้ขนาน
บรเิวณขอบปากมลีายพรรณพฤกษาประกอบ 



 36

 
ภาพประกอบ 8 ลายปลา ลายยอดนิยมทีส่ดุในเครือ่งถว้ยสโุขทยั 

 

 
 

ภาพประกอบ 9 ลายปลาคอ่นขา้งไรช้วีติจติใจ จากกลุม่เตาเมอืงศรสีชันาลยั 
 

 
ภาพประกอบ 10 ลายปลาในภาชนะประเภทเคลอืบเขยีว (ขดูลายใตเ้คลอืบ) 
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ภาพประกอบ 11 ลายปลาในเครือ่งถว้ยจนีสมยัราชวงศห์ยวน 

 
 ลายที่พบมากที่สุดเป็นงายปลาคู่ ว่ายวน มกัพบเป็นก้นของจานและพานประเภทเขยีน
ลายสดีําใต้เคลอืบของภาชนะกลุ่มเตาเมอืงสุโขทยั ส่วนในกลุ่มเตาเมอืงศรสีชันาลยัลายปลาที่พบ
ค่อนขา้งแขง็กระดา้งขาดชวีติจติใจ และในภาชนะ ประเภทเครื่องเคลอืบเขยีว (ขดูลายใตเ้คลอืบ) 
บรเิวณกน้ชาม พบว่า ปลามลีกัษณะพเิศษคอื ปลาตวัหน่ึงอมหางปลาอกีตวัหน่ึงไว ้นอกจากน้ีแลว้
ยงัพบลายปลาตวัเดยีวและหลายตวัในกลุ่มเตาเมอืงสโุขทยั ภาชนะประเภทจาน ชาม และพาน สว่น
ดา้นในบรเิวณตวัจาน ชาม และพานเขยีนปลาหลายตวั คอืตัง้แต่ 2-7 ตวั มคีวามแตกต่างกบัเตา
เมอืงศรสีชันาลยัตรงทีห่ากตวัภาชนะเขยีนลายปลา ทีก่น้ทกัเขยีนลายชอ่ดอกไมเ้สมอ 
 ลายปลาเหล่าน้ีน่าจะได้รบัอิทธิพลมาจากศิลปะจีน ที่มคีวามเชื่อเรื่องพระพุทธศาสนา
เช่นเดยีวกนั โดยมากพบมากในศลิปราชวงศ์หยวน และมกัประกอบดว้ยลายดอกบวั พรอ้มไมน้ํ้า
อื่นๆ อย่างหนาแน่น นิยมเขยีนลายไว้ก้นภาชนะและอยู่ภายในบรเิวณเส้นวงกลมเช่นเดียวกนั 
ลกัษณะปลาน่าจะเป็นปลาทองและปลาคราฟ ในขณะเดียวกนัเครื่องถ้วยสุโขทยัน่าจะมีความ
แตกต่างเรือ่งพนัธุป์ลา คอืเป็นปลาชอ่นและปลาตะเพยีน ซึง่เป็นปลาน้ําจดืในแหล่งทัว่ไปของสโุขทยั  
 ดงันัน้ ชา่งจงึมคีวามชาํนาญในการเขยีนมาก พฒันาจนช่วงหลงัปลาเป็นนามธรรมมากขึน้ 
นอกจากน้ีลายปลาที่พบในเครื่องถ้วยศิลปะจนี หากไม่ใช่ปลาตวัเดยีว หรอืปลาคู่จะเป็นแบบที่มี
หลายตวั จํานวนปลาจะเป็นจํานวนคู่เสมอ และปลามขีนาดเท่ากนัหากแต่ในเครื่องถว้ยสุโขทยัลาย
ปลาทีพ่บวา่ปลามขีนาดไมเ่ทา่กนัอกีดว้ย บางครัง้ดคูลา้ยปลาเป็นแมล่กูกนัมากกวา่ 
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ภาพประกอบ 12 ลายปลาทีม่กีารพฒันาฝีมอืจนเป็นปลาทีเ่ป็นนามธรรมมากขึน้ 
 

 
 

ภาพประกอบ 13 ลายปลา 7 ตวั ทีม่ขีนาดไมเ่ทา่กนัในเครือ่งถว้ยสโุขทยั 
 
 สําหรบัความหมายของลายปลาในเครื่องถ้วยจนีมคีวามสมัพนัธ์เกี่ยวเน่ืองในมงคงแปด
ประการในพระพุทธศาสนา หมายถงึความอุดมสมบูรณ์ ความมัง่คัง่ กรมชีวีติ และมคีวามเกีย่วขอ้ง
กบัคตหิยนิ-หยาง (Yin-Yang) ดว้ย หากแต่ในเครื่องถ้วยสุโขทยักลบัมไิดใ้หค้วามสําคญัในเรื่องคติ
ดงักล่าวเท่าทีค่วร เน่ืองจากหลายครัง้ทีเ่ขยีนน่าจะเป็นการแบ่งแยกเพศปลา ประเภท จํานวน และ
ขนาด โดยไมท่ราบคตคิวามเชื่อทีม่มีาแต่เดมิของจนี จงึเป็นไปไดว้่าสุโขทยันําเพยีงแนวความคดิมา
จากเครื่องถว้ยจนี และนํามาประยุกต์เพื่อใหเ้ขา้กบัชวีติประจําวนั สภาพความเป็นอยู ่และความคดิ
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ควมเชื่อ จนเกิดรูปแบบที่หลากหลายขึ้น ที่เป็นเช่นน้ีอาจเพื่อตอบสนองตลาดการค้า เพราะพบ
เครือ่งถว้ยสโุขทยัทีม่ลีายปลาจากแหล่งโบราณคดเีกอืบทัว่ประเทศ 
 
4. เอกสารข้อมลูท่ีเก่ียวข้องกบัการออกแบบสรา้งสรรคง์านประติมากรรมในพืน้ท่ี 
    สาธารณะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 14 วจิติร อภชิาตเิกรยีงไกร 
 
 คุณวจิติร อภชิาตเิกรยีงไกร กบัแนวความคดิ “ศลิปสาธารณะ” เพื่อหาทางออกใหน้กัเรยีน
ศลิปกรรมดว้ยการทํางานศลิปะมานานในฐานะศลิปิน ทําให ้“อาจารยว์จิติร อภชิาตเิกรยีงไกร” ตก
ผลกึความคดิว่างานศลิปะ ของศลิปินทีท่ํางานสายงานศลิปะ ดา้นจติรกรรมประตมิากรรม ซึ่งเป็น
งานฝีมอืควรมกีารทาํงานในลกัษณะ “ศลิปสาธารณะ” ใหม้ากขึน้ 
 “ศลิปสาธารณะ” คอือะไรมคีําจํากดัความสัน้ๆ ของ อาจารยว์จิติร อภชิาตเิกรยีงไกร ว่า
“ศลิปะในแนวคดิน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อสาธารณะ อาจจะจะเป็นสาธารณชนหรอืพืน้ทสีาธารณะ 
ยกตวัอย่างถ้าเราทํางานศิลปะส่วนตวัแล้วไปตัง้ในพื้นที่สาธารณะบางทชีาวบ้าน ไม่รู้เรื่องไม่ได้
ประโยชน์…เคยเหน็ไหมบางที่มรีูปทรงอะไรกไ็ม่รูไ้ปตัง้ 4 แยก ศลิปินกด็ใีจทีม่งีานแสดง แต่
ชาวบา้นแถวนัน้ไมรู่เ้รือ่ง สาเหตุทีเ่ขาไมรู่เ้รื่องคอืไมเ่ขา้กบัสิง่แวดลอ้มไมไ่ดป้ระโยชน์ นอกจากเป็น
ทีก่ลบัรถ…เพราะฉะนัน้เขา้ใจงา่ยๆ คอืเมือ่ไมม่ปีระโยชน์ เมื่อไมส่วยงาม เมื่อไมท่าํงานอะไรเลยผม
กถ็า้วา่เป็นศลิปะทีไ่มค่วรเอามาตัง้ไมเ่ป็นศลิป สาธารณ แต่โดยประวตัศิาสตรศ์ลิปะสาธารณะเขาใช้
ตกแต่งสถานทีเ่หมอืนทีเ่ราไปดอูาคาร โบราณมรีปูเทพ รปูพระเจา้ ตกแต่งประกอบอาคารหรอืถนน
ต่างๆ กเ็บื่อตกแต่งไม่ใช่สถาปตัยแ์ขง็น่าเบื่อ หรอือาจจะเผยแพร่ศาสนาไปดว้ย…ซึ่งการจะศลิปิน
ออกแบบสรา้งงานมาถงึจุดน้ีจาํเป็นตอ้งมกีระบวนการอยา่งใดอยา่งหน่ึง…ดงันัน้การใหก้ารศกึษาแก่
นักเรยีนศลิปะจงึจําเป็น ต้องใหเ้ขา้ใจ “ศลิปสาธารณะ” เพราะฐานะศลิปินในปจัจุบนั อาจารยว์จิติร
มองว่า ทีย่นืของงานศลิปะกค็่อยๆ หายไป เพราะสงัคมปจัจุบนัตอ้งการผลงานทีม่ากกว่างานศลิปะ
อยา่งเดยีว ขอ้คดิ ความเหน็น้ีจงึเกดิขึน้ !“ผมอยากใหม้กีารสอนสาธารณศลิป์ เพราะทาํเป็นพืน้ฐาน
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ใหค้นทาํงานศลิปะ ไดแ้นวคดิออกมาหลากหลาย ทาํงานดว้ยมแีนวคดิมากกวา่ฝีมอือยา่งเดยีว” ซึง่ก็
หมายถงึการบูรณาการระหว่างศลิปะกบัการจดัการมาประยุกต์รว่มกนั “ผมอยากใหม้กีารประมวล
เป็นวชิาเรยีนในหอ้งเรยีนเลย อาจจะเป็นระดบัมธัยมศกึษา หรอืระดบัปรญิญาโทเลยกไ็ด ้เพราะจะ
สรา้งแนวคดิใหม่ใหแ้ก่ศลิปิน” แนวคดิน้ีออกมาเป็นชิน้งานอย่างไรมคีําอธบิายกบัหลายโครงการ ที่
ถอืวา่เป็น “สาธารณศลิป์ 
 ผลงานการเขยีนขยันหนังสอืเรื่องเดก็ชายกบัใบโพธิ ์กเ็ป็นตวัอย่างไดด้ทีเีดยีว“…เริม่แรก
ของแรงบนัดาลใจคอืเป็นงานเทอดพระเกียรติในงานพชืสวนโลก โดยจุดประสงค์คือต้องการให้
สาธารณชนทํากจิกรรมรวมกนั โดยผมไดใ้หค้ํานิยามแก่ตนัโพธิว์่า ตน้โพธิเ์ป็นสญัลกัษณ์ในการทํา
ความด ีศาสนาเป็นพชืที่ใหค้วามเขยีวแก่โลก สุดทา้ยกเ็ป็นสญัลกัษณ์แก่ในหลวงการเขยีนบท
ประพนัธเ์ดก็ชายกบัใบโพธิถ์อืวา่เป็นการออกแบบชนิดหน่ึง เป็นการออกแบบโดยการมกีระบวนการ
เขา้มาใชใ้นการออกแบบ เรยีกวา่การออกแบบ แบบArt โดยบทประพนัธน้ี์เกดิขึน้จากตน้โพธิท์ีเ่มอืง
ทอง และตน้โพธิท์ีง่านพชืสวนโลกเชยีงใหมเ่ป็นการต่อเน่ืองกนัจากสิง่ทีส่รา้งขึน้” 
 

 
 

ภาพประกอบ 15 ประตมิากรรมตน้โพธิ ์
 

5. เอกสารข้อมลูท่ีเก่ียวข้องกบัพฒันาการของเดก็ปฐมวยั 
 5.1. การศึกษาปฐมวยั  
  เป็นการศกึษาเดก็อายุตัง้แต่แรกเกดิจนถึง6 ปีและเรยีนรูเ้กี่ยวกบัพฒันาการเดก็ ความ
ต้องการของเดก็ สอนใหเ้ดก็เกดิความคดิสรา้งสรรค์ฝึกพฒันาการทัง้ 4 ดา้น เช่น พฒันาการทาง
รา่งกาย พฒันาการทางดา้นสงัคม พฒันาการทางดา้นอารมณ์ และพฒันาการทางดา้นจติใจ เดก็จะ
เจรญิเตบิโตตัง้แต่อยูใ่นครรภก์ระทัง่หลงัคลอด รา่งกายและสมองจะเจรญิเตบิโตอยา่งรวดเรว็ในช่วง 
0-6 ปี แรกของชวีติ ขบวนการทีท่าํใหเ้กดิการเปลีย่นแปลง คอื การเจรญิเตบิโต และพฒันาการ 
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 5.2. พฒันาการ  
 พฒันาการ หมายถงึ กระบวนการเปลีย่นแปลงดา้นวุฒภิาวะ (maturity) ของอวยัวะระบบ
ต่างๆ และตวับุคคล ทําใหเ้พิม่ ความสามารถของบุคคลใหท้ําหน้าทีต่่างๆ ไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ
สูงขึ้น ทําสิ่งที่ยากและซบัซ้อนยิ่งขึ้นได้ ตลอดจนการเพิ่ม ทกัษะใหม่และความสามารถในการ
ปรบัตวัในภาวะใหมข่องบุคคลนัน้ 
  พฒันาการของเดก็ จะแบ่งออกเป็น 4 ดา้นดงัน้ี 
 1. พฒันาการดา้นรา่งกาย 
   1.1 เดก็บงัคบักลา้มเน้ือไดด้ขีึน้ เดก็ชอบปีนป่ายเตะบอล รกัลูกบอล ชอบเล่นในสนาม 
เดก็สามารถขี ่จกัรยานสามลอ้ได ้พฒันาการดา้นสตปิญัญา 
  1.2  เดก็เชื่อว่าสิง่ของทุกอย่างมชีวีติ ิ(Animism) เดก็ชอบเล่นสมมุตโิดยจะเอาตุ๊กตา
ตามมาเล่นแลว้สมมุต ิเป็นพ่อแม่ลูก แสดงท่าป้อนขา้วลูก อาบน้ําแต่งตวัใหลู้ก แสดงเป็นเรื่องราว
เหมอืนวา่ตุ๊กตาเป็นสิง่มชีวีติ 
  1.3 เดก็เชื่อวา่ทุกสิง่ในโลกมจุีดหมาย เดก็มกัถามวา่ “ทาํไม” “ทาํไมรถจงึวิง่” ฯลฯ 
  1.4  เดก็จะเชื่อมโยงปรากฏการณ์ 2 อย่างทีเ่กดิขึน้พรอ้มกนัว่าเป็นเหตุและเป็นผลซึ่ง
กนัและกนั 
 2. พฒันาการดา้นสตปิญัญา 
  ลกัษณะเฉพาะของพฒันาการทางสตปิญัญาของเดก็ปฐมวยั มดีงัน้ี 
  2.1  เดก็วยัอนุบาลเป็นวยัทีใ่ชส้ญัลกัษณ์ได ้สามารถทีจ่ะใชส้ญัลกัษณ์แทนสิง่ของวตัถุ
และสถานทีไ่ด ้มทีกัษะการใชภ้าษาอธบิายสิง่ต่างๆ ได ้สามารถทีจ่ะอธบิายประสบการณ์ของตนได ้
ดงันัน้ควรจดักจิกรรมใหเ้ดก็มโีอกาสออกมาหน้าชัน้ เล่าประสบการณ์ใหเ้พื่อนร่วมชัน้ฟงั แต่ครคูวร
จะพยายามสง่เสรมิใหทุ้กคนมโีอกาสเทา่กนั 
  2.2  เด็กวยัน้ีสามารถที่จะวาดภาพพจน์ในใจได้ การใช้ความคดิคํานึงหรอืการสร้าง
จนิตนาการและการประดษิฐ์ เป็นลกัษณะพเิศษของเดก็ในวยัน้ี ถ้าครูจะส่งเสรมิใหเ้ดก็ใชก้ารคดิ
ประดษิฐใ์นการเล่าเรื่อง หรอืการวาดภาพ กจ็ะช่วยพฒันาการดา้นน้ีของเดก็ แต่บางครัง้เดก็อาจจะ
ไมส่ามารถแยกสิง่ทีต่นสรา้งจากความคดิคาํนึงจากความจรงิ ครจูะตอ้งพยายามชว่ย แต่ไมค่วรจะใช้
การลงโทษเดก็วา่ไมพ่ดูความจรงิ เพราะจะทาํใหเ้ป็นการทาํลายความคดิคาํนึงของเดก็โดยทางออ้ม 
  2.3  เดก็ในวยัน้ีเป็นวยัทีม่คีวามตัง้ใจทลีะอยา่ง หรอืยงัไมม่คีวามสามารถทีจ่ะพจิารณา
หลายๆ อย่างผสมๆ กนั เดก็จะไม่สามารถแบ่งกลุ่มโดยใชเ้กณฑห์ลายๆ อย่างปนกนั ยกตวัอย่าง
การแบ่งกลุ่มของวตัถุทีม่รีปูทรงเรขาคณิตต่างๆ กนั เช่น สามเหลี่ยม วงกลม ฯลฯ จะต้องแบ่งโดย
ใชร้ปูรา่งอยา่งเดยีว เช่น สามเหลีย่มอยูด่ว้ยกนั และวงกลมอยูก่ลุ่มเดยีวกนั ถา้ผูใ้หญ่จะรวมวงกลม
และสามเหลีย่มผสมกนั โดยยดึสเีดยีวกนัเป็นเกณฑ ์เดก็วยัน้ีจะไมเ่หน็ดว้ย 
  2.4  ความเขา้ใจของเดก็เกี่ยวกบัการเปรยีบเทยีบน้ําหนัก ปรมิาตร และความยาว ยงั
ค่อนขา้งสบัสน เดก็ยงัไม่มคีวามเขา้ใจเกี่ยวกบัความคงตวัของสสาร ความสามารถในการจดัลําดบั 
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การตดัสนิใจของเดก็ในวยัน้ีขึน้กบัการรบัรู ้ยงัไม่รูจ้กัใชเ้หตุผล ครทูีส่อนเดก็ในวยัน้ีจะสามารถช่วย
เดก็ใหม้พีฒันาการทางสตปิญัญา สง่เสรมิใหเ้ดก็ม ีสมรรถภาพ โดยพยายามเปิดโอกาสใหเ้ดก็วยัน้ีมี
ประสบการณ์ค้นคว้าสํารวจสิง่แวดล้อม และสนับสนุนให้เดก็มปีฏสิมัพนัธ์กบัครู และเพื่อนในวยั
เดยีวกนั และพยายามใหข้อ้มลูยอ้นกลบัเวลาทีเ่ดก็ทาํถูกหรอืประสบผลสาํเรจ็ และพยายามตัง้ความ
คาดหวงั 
 3. พฒันาการดา้นอารมณ์ 
  เดก็เริม่มลีกัษณะอารมณ์แบบผูใ้หญ่ คอื โกรธ อจิฉา กงัวล กา้วรา้ว พอใจ เป็นตน้ เดก็
จะแสดงความโกรธ ดว้ยการกรดีรอ้ง ดิน้กบัพืน้ หรอืทํารา้ยตวัเองแสดงความอจิฉาเมื่อมน้ีองใหม่
เวลาเล่นสนุกๆ กจ็ะแสดง ความพอใจ แต่เมือ่ไดย้นิเสยีงฟ้ารอ้งเดก็กจ็ะกลวั 
 4. พฒันาการดา้นสงัคม  
  เดก็สามารถชว่ยเหลอืตนเองไดด้ขีึน้ อาบน้ํา แต่งตวั ใสร่องเทา้เอง บอกเวลาจะถ่ายได ้
ถอดกางเกง เขา้หอ้งน้ําเอง และทําความสะอาดหลงัขบัถ่ายได ้- เดก็เรยีนรูท้ี่จะปฏบิตัติวั เพื่อให้
สงัคมยอมรบั ทําตวัให้เขา้กลุ่มได้ รู้จกัให้ รบั รู้จกัผ่อนปรน รู้จกัแบ่งปนั เด็กเรยีนรู้จากคําสอน 
คาํอธบิายและการกระทาํของพอ่แม ่เดก็รูส้กึละอายใจเมือ่ทาํผดิ เดก็เริม่รูจ้กัเหน็ใจ ผูอ้ื่น เมื่อเหน็แม่
เสยีใจเดก็อาจเอาตุ๊กตามาปลอบ เป็นตน้ 
  พฤตกิรรม และทกัษะชวีติของมนุษยไ์ดจ้ากการเรยีนรูแ้ละการสะสมประสบการณ์ การ
เรยีนรูท้กัษะบางอยา่งจะงา่ยและ ประสบความสาํเรจ็ในช่วงเวลาหน่ึงมากกว่าอกีเวลาหน่ึงและสงัคม
จะคาดหวงัให ้เดก็แต่ละคนทาํพฤตกิรรมทีเ่หมาะสมใหไ้ด ้ในแต่ละชว่งอายขุองบุคคล 
  
 5.3. ส่ิงท่ีเดก็สามารถเรียนรู้ได้  
 แลนเดรธ็ (Landreth) กล่าวว่า ในการเรยีนรูข้องเดก็นัน้ เดก็ในวยัน้ี ควรไดร้บัการฝึกฝน
ใหพ้ฒันาทกัษะทางดา้นต่างๆ ดงัต่อไปน้ี 
 1.  ทกัษะเกีย่วกบัประสาทสมัผสัและการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน 
 2.  กระบวนการคดิและตดัสนิใจ 
 3.  การเกดิความคดิรวบยอด 
 4.  การฝึกรปูแบบในการพดู 
  ทัง้น้ี เพื่อ ใหเ้ดก็ เกดิ ความเขา้ใจและเกดิการเรยีนรู ้สิง่ต่างๆ รอบตวัจากการใชป้ระสาท
สมัผสัทัง้ห้าในการเรียนรู้ของเด็ก ครู/พี่เลี้ยงควรมีความเข้าใจแต่ละช่วงของพฒันาการว่าเด็ก
สามารถเรยีนรู ้อะไรไดโ้ดยวธิใีด ทัง้น้ีเพือ่ชว่ยสง่เสรมิใหเ้ดก็พฒันาการเรยีนรูไ้ดด้ยีิง่ขึน้รปูแบบการ
เรียนของเด็ก เป็นกระบวนการที่ “ก้าวหน้าจากจุดหน่ึงไปยังอีกจุดหน่ึง” ซึ่งประกอบด้วย
กระบวนการในการเรยีนรู ้ทีม่คีวามสมัพนัธก์นั 17 ประการดงัน้ี 
 1.  เด็กจะเรียนรู้การใช้ประสาทสัมผัสเพื่อนําไปสู่การแยกประเภทและการเรียนรู้
สญัลกัษณ์ 
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 2.  เดก็จะเรยีนรูส้ ิง่ทีเ่ป็นไปโดยธรรมชาต ิเพีอ่นําไปสู่การควบคุมการสรา้งความสมัพนัธ ์
การหาแนวทางของตน และการเลยีนแบบในการเคลื่อนไหวสว่นต่างๆ ของรา่งกาย 
 3.  เดก็จะพฒันาการออกเสยีงออ้แอ ้เพือ่นําไปสูก่ารเรยีนรูภ้าษา 
 4.  เดก็จะเรยีนรูก้ารอา่นภาพทีเ่ป็นสญัลกัษณ์ เพือ่นําไปสูก่ารอา่นหนงัสอื  
 5.  เดก็จะเรยีนรูก้ารขดีเขยีน เพือ่นําไปสูก่ารเขยีนหนงัสอื 
 6.  เดก็จะเรยีนรูจ้ากการไดร้บัประสบการณ์ เพือ่นําไปสูก่ารศกึษาขอ้มลู 
 7.  เดก็จะเรยีนรู ้สิง่ทีป่ระหลาดมหศัจรรย ์เพือ่จะเขา้ใจสิง่ทีเ่ป็นปรากฏการณ์ธรรมชาต ิ
 8. เกีย่วกบัสตัวแ์ละพชืเพือ่นําไปสูก่ารเรยีนรู ้ระบบของรา่งกายและระบบนิเวศวทิยา 
 9.  เดก็จะเรยีนรู ้จากการลากเสน้ การแตม้สแีละการละเลงสเีพีอ่นําไปสูก่ารวาดภาพ 
 10. เดก็จะเรยีนรูจ้ากการทาํสิง่ของต่างๆ เพือ่นําไปสูก่ารใชเ้ครื่องมอืงา่ยๆ และการพฒันา
ทกัษะในการสรา้งงานฝีมอื 
 11. เดก็จะเรยีนรูจ้ากการเขยา่และโยกตวัไปสูก่ารเตน้ราํ 
 12. เดก็จะเรยีนรูจ้ากการฮมัเพลงไปสูก่ารรอ้งเพลง 
 13. เดก็จะเรยีนรูก้ารไดย้นิเน้ือเพลง เพือ่นําไปสูก่ารฟงัเพลง 
 14. เดก็จะเรยีนรูท้ีจ่ะตระหนกัถงึความตอ้งการของผูอ้ื่น เพือ่นําไปสูก่ารอยูร่ว่มกบัผูอ้ื่น 
 15. เดก็จะเรยีนรูจ้ากการไดร้บัการดแูลจากผูอ้ื่นเพือ่นําไปสูก่ารดแูลตวัเอง 
 16. เด็กจะเรยีนรู้ที่จะเป็นสมาชิกของบ้านหรอืศนูย์ฯ เพื่อนําไปสู การเป็นสมาชิกของ
ชุมชน 
 17. เดก็จะเรยีนรูส้ ิง่ทีเ่ป็น “ของฉนั” เพือ่นําไปสูก่ารรูส้กึวา่“ฉนัเป็นใคร” 
 เด็กวยัแรกเกิด – 5 ปี เป็นช่วงวยัที่สําคญัยิง่ในการพฒันาไอควิและอคีิว ดงันัน้ ผู้ ที่มี
หน้าทีดู่แลเดก็จงึควรมคีวามรู ้ความเขา้ใจในพฒันาการของเดก็แต่ละดา้น และลกัษณะการเรยีนรู้
ของเดก็ปฐมวยั เพือ่ทีจ่ะไดด้แูลจดัการเรยีนการสอนใหเ้ดก็เรยีนรูไ้ดเ้ตม็ตามศกัยภาพ 
 

 5.4 การเล่นสาํคญัอย่างไรกบัเดก็ปฐมวยั 
 มหีลายคนสงสยัว่า “ทําไมเดก็ชอบเล่น วนัๆ หน่ึงเอาแต่เล่น เล่นโน่นเล่นน่ี ไม่รูจ้กัเบื่อ 
เล่นไดทุ้กเวลาทุกสถานทีท่ ัง้ทีบ่า้นและทีโ่รงเรยีน เล่นแลว้ไดอ้ะไร แลว้ควรจะทาํยงัไงดกีบัการชอบ
เล่นของเดก็” น่ีคอืคําถาม หรอืคําบ่นของผูใ้หญ่โดยเฉพาะพ่อ แม่ ผูป้กครองหรอืแมก้ระทัง่ครูบาง
คน  
 ในสงัคมและในวฒันธรรมทีม่คีวามหลากกหลายของโลกใบน้ี มนุษยเ์ราสามารถเรยีนรูไ้ด ้
และพฒันาไดด้้วยวธิกีารที่หลากหลาย โดยคนส่วนมาก หรอืวฒันธรรมหน่ึงที่คนเรานึกถึงในการ
พฒันากค็อื วชิาการ ซึง่มุง่เน้นในการสรา้งความรู ้ความเขา้ใจ จากสิง่ทีเ่กดิขึน้ภายนอก ซึง่หากใคร
ตอ้งการเป็นคนเก่ง หรอืผูใ้หญ่ตอ้งการพฒันาเดก็หรอืตอ้งการใหเ้ดก็เกดิการเรยีนรู ้ตอ้งสง่เสรมิทาง
วชิาการมากๆ ต้องเรยีน ต้องอ่าน ต้องเขยีนหรอืต้องท่องจํามากๆ แต่ “การเล่น” กลบัเป็นสิง่ที่
หลายๆ คนมองว่าเป็นเรื่องไรส้าระ เรื่องไมส่าํคญั หรอืเรื่องทีไ่ม่ควรสนใจ แต่หารูไ้มว่่าเรื่องไรส้าระ
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กลบัเป็นเรื่องทีส่ําคญัทีสุ่ดในการสรา้งการ เรยีนรูแ้ละการพฒันาดา้นต่างๆ ใหแ้ก่เดก็ ไม่ว่าจะเป็น
การเล่นรูปแบบใด เพราะเด็กจะมีกระบวนการเรียนรู้ผ่านกระบวนการเล่น และเป็นสิ่งสะท้อน
วฒันธรรม สงัคมของเดก็แต่ละคน แต่ละชาตพินัธ ์ซึง่ถา้มองอยา่งจรงิจงัแลว้ไมใ่ชม่เีพยีงเดก็ปฐมวยั
เทา่นัน้ทีช่อบเล่นหรอื เรยีนรูจ้ากการเล่น แมก้ระทัง่เดก็ทีม่รีะดบัสงูขึน้ไปกว่าเดก็ปฐมวยัหรอืผูใ้หญ่
กย็งัเรยีนรู ้ผา่นการเล่นในรปูแบบต่างๆ เชน่กนั  
 ดงันัน้ผูท้ีเ่กีย่วขอ้งกบัเดก็ปฐมวยัจงึควรหนัมาใหค้วามสนใจกบัการเล่นของ เดก็ใหม้ากขึน้ 
ควรมคีวามรู ้ความเขา้ใจในการเล่น รปูแบบการเล่น หรอืประโยชน์จากการเล่น เพื่อจะไดเ้ขา้ใจเดก็ 
และสามารถพฒันาและส่งเสรมิการเรยีนรูข้องเดก็ไดจ้ากการเล่นไดด้ยีิง่ขึน้ ซึง่มนีักจติวทิยาหลาย
คนไดใ้หค้วามสาํคญักบัการเล่นไว ้และทีน่่าสนใจ คอื ไวกอ็ตสกี ้(Vygotsky) ซึง่มนีกัวชิาการหลาย
ท่านทัง้ในประเทศและต่างประเทศไดก้ล่าวถงึทฤษฎีของเขา อย่างหลากหลายและกวา้งขวาง ซึ่ง
ผูเ้ขยีนจงึอย่างนําเสนอมุมมองของ ไวกอ็ตกี ้(Vygotsky) ทีเ่ขาไดศ้กึษาและใหค้วามสาํคญักบัการ
เล่น โดยเฉพาะในช่วงแรกของชวีติหรอืในช่วงวยัเดก็ปฐมวยั เขาไมเ่พยีงแต่มองทีก่ารเล่นภายนอก
ของเดก็เท่านัน้ เขายงัมองถงึเบือ้งหลงัและเจาะลกึถงึประวตัทิีซ่่อนอยู่ภายใตก้ารเล่นของ เดก็ หรอื
สิง่ทีเ่กดิขึน้จากภายในตวัของเดก็จากการเล่นของเดก็ปฐมวยัอกีดว้ย ซึง่ ไวกอ็ตกี ้(Vygotsky) ได้
ศกึษาเกีย่วกบัการเล่นทีส่ง่ผลต่อการพฒันาเดก็ไวห้ลายมมุมอง ซึง่ผูเ้ขยีนขอนําเสนอดงัน้ี  
 ไวกอ็ตสกี ้(Vygosky. 1978) เป็นนกัจติวทิยาชาวรสัเซยี His most productive years 
were at the Institute of Psychology in Moscow (1924-34), where he expanded his ideas on 
cognitive development, particularly the relationship between language and thinking. จบ
การศกึษาในปี 1913 ไดร้บัเหรยีญทองจากชาวยวิยมิเอกชนในรสัเซยี แมข่องเขา Fluent in French 
and German, he studied philosophy and literature at Shanyavsky People’s University while 
completing a master’s degree in law at Moscow University.ชาํนาญในภาษาฝรัง่เศสและ
เยอรมนั เขาศกึษาปรชัญาและวรรณกรรมที่มหาวทิยาลยั Shanyavsky เขาจบปรญิญาโทดา้น
กฎหมายทีม่หาวทิยาลยัมอสโก Returning home in 1917, he taught at various institutes, and 
began reading widely in psychology and education. และหลงัทีจ่บจากมหาวทิยาลยั 
Shanyavsky เขากลบัมาบา้นในปี 1917 และสอนที่วทิยาลยัครูและเริม่เขยีนงานทีนิ่ยมกนัอย่าง
แพรห่ลายทางดา้น จติวทิยาและการศกึษา คอื Educationl Psycholy ต่อมาเขาทาํงานในสถาบนั
ของจติวทิยา (กลางทศวรรษ 1920)  
 การศกึษาทางดา้นจติวทิยาพฒันาการเดก็ของ ไวกอ็ตสกี ้(Vygosky) เสนอไวว้่า เราควรที่
จะ “สืบสาว” การพัฒนานัน้ เราต้องรื้อประกอบสร้างมันใหม่ด้วยการหันกลับไปดูแหล่งของ
พฤตกิรรมต่างๆ น้ี ตอ้งยอมรบัว่า แนวคดิเรื่องจติวทิยา cultural-historical ของเขาไมเ่คยมมีาก่อน
หน้าน้ี เขาเสนอจติวทิยา พฒันาการเขาเชื่อว่าในการพฒันาเดก็เขาไม่คาํนึงถงึอายุของเดก็ แต่การ
พฒันาเดก็ไดม้นัตอ้งเกดิขึน้จากภายในของเดก็ historically-based นัน่คอืกระบวนการเปลีย่นแปลง 
พฤติกรรมจะเข้าใจได้ก็มเีพยีงการเข้าใจผ่านประวตัิศาสตร์ของพฤติกรรมเท่า นัน้ เขาใช้คําว่า
ความสมัพนัธเ์ชงิเหตุและผลทีเ่ป็นพลวตั ซึง่เป็นจติวทิยาทีส่าํคญั มเีพยีงปรากฏการณ์ทางจติวทิยา
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ทีม่องกระบวนการเปลี่ยนแปลงเท่านัน้ทีจ่ะช่วย อธบิายได ้นับว่าเป็นเครื่องมอืทีส่ําคญัสําหรบัการ
ประกอบสรา้งของระเบยีบใหมท่างความคดิ จติวทิยา  
 พฤติกรรมของเด็กมกีารเปลี่ยนแปลง การพฒันาการเรยีนรู้จากการเล่นของเด็ก ซึ่งไว
กอ็ตสกี ้(Vygosky) เชื่อวา่ การเล่น หรอืเดก็เล่นของเล่น เล่นเกมเป็นปรากฏการณ์ทางจติวทิยาและ
บทบาทในการพฒันาของเดก็Through play the child develops abstract meaning separate from 
the objects in the world, which is a critical feature in the development of higher mental 
functions.[ 4 ]ผ่าน การเล่น เดก็ไดพ้ฒันาความหมายของนามธรรมทีแ่ยกต่างหากจากวตัถุในโลก
ซึง่เป็น คุณสมบตัทิีส่าํคญัในหน้าทีก่ารพฒันาจติใจทีส่งูขึน้ โดยไวกอ็ตสกี ้(Vygosky) ไดเ้ริม่ศกึษา
เดก็เป็นระยะดงัน้ี 
  
 ในช่วงวยัทารก (ช่วงปีแรก) 
 เขาได้ศึกษาการพฒันาอารมณ์ความรูส้กึของทารกกบัความสมัพนัธ์กบัผู้ดูแลเด็ก เพื่อ
สง่ผลต่อการพฒันา ผลจากการประเมนิพบวา่  
 - ประการแรกทารกไดพ้ฒันารว่มกบัสิง่ทีเ่กีย่วขอ้งกนัในโลกภายนอก ซึง่กลายเป็นความ
เข้มแข็งกว่ามากกบัสิง่ที่เกี่ยวข้องกบัตนในการสื่อสารทาง อารมณ์ความรู้สึกกบัผู้ใหญ่ ในทาง
ตรงกนัขา้มทารกคดิว่า ของเล่นเป็นวธิกีารของการสื่อสารกบัผูใ้หญ่เท่านัน้ ทารกอาจจะหงุดหงดิ
จากการไมไ่ดส้มัผสักจิกรรม” และ”ไมม่คีวามสมัพนัธก์บักจิกรรมรว่มกบัวตัถุ 
 - ประการ ทีส่อง ทารกยอมรบัผูใ้หญ่ทีเ่ป็นผูไ้กล่เกลีย่ทัง้หมดของความสมัพนัธข์องพวก
เขากับ โลกภายนอก อารมณ์ความรู้สึกของพวกเขาและการสื่อสารกบัผู้ใหญ่ได้ถูกแทนที่โดย
เรียกว่า ธุรกิจ – เหมือนการสื่อสาร นัน่คือ การสื่อสารในบริบทของการร่วมกันทํากิจกรรม – 
centered นําไปสู่ผลลพัธ์การเปลี่ยนของทารกผ่านไปทีว่ตัถุ – centered กจิกรรมร่วมกนั และ
นําไปสูก่ารทาํกจิกรรมใหมร่ว่มกนั ไว กอ็ตสกี ้(Vygosky) เน้นไปทีต่น้เหตุสาํคญัของความแตกต่าง
ระหว่างวตัถุ ในช่วงปีแรกและปีที่สอง ในช่วงปีแรกของชวีติ ทารกจะชาญฉลาดในการสมัผสัตาม
ลกัษณะของวตัถุทางกายภาพ ของพวกเขา เช่น บอลเป็นกอ้นกลมกลิง้ไปหาหากผลกัออกทําใหม้ี
เสยีง หรอืถา้เขยา่ทาํใหเ้กดิเสยีง และอื่นๆ เพื่อทีจ่ะทาํใหเ้กดิการคน้พบเช่นนัน้ ทารกไมจ่าํเป็นตอ้ง
มผีูใ้หญ่อยู่ในบรเิวณใกลเ้คยีง เช่น ทางกายภาพ ของวตัถุทีม่ลีกัษณะของพืน้ผวิทีม่องเหน็ไดแ้ละ
สามารถเหน็ผลไดใ้นการสาํรวจ ตรวจตราต่างๆ ทีเ่ป็นอสิระ 
 สรุปกค็อื ทารกเริม่ที่จะเลยีนแบบการกระทําของผูใ้หญ่และเล่นกบัวตัถุตามความหมาย
ทาง สงัคมของพวกเขา เช่นว่า ในระยะแรกเพยีงปรากฏในระหว่างการร่วมกจิกรรม ซึง่ผูใ้หญ่ควร
แสดงใหเ้หน็การกระทาํทีเ่หมาะสม และควรกระตุน้ใหท้ารกเลยีนแบบสิง่เหล่านัน้เป็นอยา่งด ีเป็นผล
มาจากการร่วมกจิกรรม ซึง่จะเกีย่วขอ้งและมกีระบวนการเรยีนรู ้หรอืกระบวนการในการพฒันากบั
ทฤษฎทีีส่าํคญัของ ไวกอ็ตสกี ้(Vygosky) ซึง่เรยีกว่าเขต proximal ของการพฒันา (zpd) zpd เป็น



 46

ทกัษะการรบัรูแ้ละแนวคดิต่างๆ ทีไ่มไ่ดพ้ฒันาขึน้มาอยา่งเตม็ที ่แต่เป็น “บนขอบของสิง่ทีเ่กดิขึน้มา
ใหม”่ เพยีงแคเ่ดก็ไดร้บัการสนบัสนุนทีเ่หมาะสมของผูใ้หญ่ 
  
 ในช่วงปีท่ีสอง – สาม 
 ในช่วงปีทีส่องของชวีติ เดก็สามารถสงัเกตเหน็วตัถุตามลกัษณะทางกายภาพไดบ้่อยครัง้ 
ไวกอ็ตสกี ้(vygotsky) ไดใ้หค้วามสาํคญักบักจิกรรมหลกั โดยมกีารทาํกจิกรรมของเดก็- centered 
ในช่วงน้ี กจิกรรมควรจะมเีน้ือหาครอบคลุมสาเหตุของเดก็กบัวตัถุตามความหมายทางสงัคมของ 
พวกเขา แต่ไมไ่ดถู้กจาํกดัสาํหรบัเรือ่งเล่นของเดก็ และของเล่นเดก็ 
 ไว กอ็ตสกี้ (Vygosky) ใหเ้หตุผลว่าสําหรบัการเล่นของเดก็กบัวตัถุเป็นกจิกรรมที่เน้น
ความสําคญัอย่าง ยิง่ยวดในการพฒันาของเดก็ในช่วง 1 – 3 ปี ดงันัน้เดก็จงึควรมกีจิกรรมการเล่น
เพื่อนําไปสู่ช่วงเวลาทัง้หมดของกจิกรรม ส่งเสรมิการพฒันาของเดก็ซึ่งผลงานทีเ่หน็ไดช้ดัจากการ 
ศกึษาของเขา คอื เมื่อเดก็ตอ้งการขีม่า้ แต่ไมส่ามารถขีม่า้จรงิๆ ไดเ้ขาจงึหยบิไมแ้ละยนืครอ่ม โดย
จตินาการวา่ไมท้ีข่ ีเ่ป็นมา้ ”การดาํเนินการตามกฎน้ีเริม่ตน้ทีจ่ะพจิารณาจากความคดิไมใ่ชโ่ดยวตัถุ  

 
 … มนัเป็นเรื่องยากสาํหรบัเดก็เพื่อทีจ่ะตดัความคดิ (ความหมายของคํา) ออกจากวตัถุ การเล่น
เป็นขัน้ตอนการนําไปสูท่ศิทางต่างๆ ซึ่งเป็นช่วงเวลาทีส่าํคญัของการแยกความหมายของมา้ไมจ้าก
มา้จรงิซึ่งเป็น หน่ึงในโครงสรา้งพื้นฐานทางจติวทิยาการและการกําหนดความสมัพนัธ์ของเดก็กบั 
ความเป็นจรงิเปลีย่นไปอยา่งสิน้เชงิ” 

  
 ในช่วงปีท่ีส่ี – หก 
 ดา้นการเล่นอื่นที ่ไวกอ็ตสกี ้(Vygosky) อา้งถงึเป็นการพฒันาของกฎทางสงัคม เช่น เมื่อ
เดก็เล่นเกีย่วกบับา้น และมกีารเล่นบทบาทของสมาชกิในครอบครวัทีแ่ตกต่างกนั Vygotsky cites 
an example of two sisters playing at being sisters. ไวกอ็ตสกี ้(Vygosky) อา้งตวัอยา่งของ
น้องสาวสองคนทีเ่ล่นเป็นน้องสาว The rules of behavior between them that go unnoticed in 
daily life are consciously acquired through play. กฎของพฤตกิรรมระหว่างพวกเขาจากการ
สงัเกต มาจากในชวีติประจาํ วนั มกีารแสดงออกผา่นการเล่น หรอืการเล่นเกมทีม่กีฎควบคุมอยู ่เดก็
กจ็ะเรยีนรูท้ีจ่ะควบคุมตวัเองตามกฎต่างๆ เหล่านัน้ 
 ไว กอ็ตสกี ้(Vygosky) เน้นว่า เดก็จะไม่มอีสิระในการเล่น ในระหว่างการเล่นเดก็ทุกคน
ควรทีจ่ะเป็นไปตามกฎ กตกิา เดก็ทีม่สีว่นรว่มในการเล่นทีค่วบคุมอยา่งเขม้งวดของพฤตกิรรม ของ
แต่ละคนในเทอมต่างๆ ของการแสดงบทบาทในการเล่น แต่การเล่นแต่ละบทบาทบรรจุนัยยะ
บางอยา่งเป็นระเบยีบ สงัเกตเหน็ว่า”หลกันิตธิรรมถูกซ่อนอยู…่ตามบทบาท ดงันัน้ในการเรยีนผา่น
การเล่น เดก็จะควบคุมพฤตกิรรมของพวกเขาและไดเ้รยีนรูท้ีจ่ะระงบั และจะปฏบิตัติามกฎว่าเป็น
ความสามารถทีจ่ะพฒันาพฤตกิรรมตนเองของพวกเขา 
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 จะเหน็ไดว้่าเขามองถงึการเล่นสามารถสง่เสรมิจตินากรหรอืเดก็สามารถใชจ้ตินา การผา่น
การเล่นไดน้อกจากการเล่นส่งเสรมิจตินาการของเดก็แลว้ การเล่นยงัพฒันากฎ ระเบยีบทางสงัคม
ใหก้บัเดก็อกีดว้ยเช่นการเล่นเกม นอกจากน้ีการเล่นของเดก็ เดก็ไม่ไดเ้ล่นเพยีงคนเดยีวแต่เดก็มี
ปฏสิมัพนัธก์บัวตัถุต่างๆ กบับุคคลอื่นทีม่คีวามแตกต่างกนั ซึง่ ไวกอ็ตสกี ้(Vygosky) เชื่อว่าชวีติ
ของคนเรามกีระบวนการในการพฒันา โดยการพฒันาขึน้อยู่กบัการปฏสิมัพนัธ์ทางสงัคมและการ
เรยีนรูท้างสงัคมทีจ่ะ นําไปสูก่ารพฒันากระบวนการคดิจรงิๆ ปรากฏการณ์น้ีเป็นเขตทีเ่รยีกว่า การ
พฒันาของ proximal ดงันัน้การมปีฏสิมัพนัธท์างสงัคมจงึมบีทบาทบทบาทเบือ้งตน้ในการพฒันา
ดา้น ความคดิของกระบวนการ ไวกอ็ตสกี ้(Vygosky) มุง่ไปทีก่ารเชื่อมโยงระหว่างผูค้นและการแปร
ผนัสิง่เหล่าน้ีในบรบิทที่พวก เขามกีารกระทําและมปีฏิสมัพนัธ์ในประสบการณ์ร่วมกนั ซึ่งการมี
ปฏสิมัพนัธ์กนัในสงัคม กม็สี่วนในการใชภ้าษาในการสื่อสาร ในการสรา้งความเขา้ใจใหต้รงกนั ซึ่ง
การใชภ้าษาในการสือ่สารหรอืการเล่นกจ็ะมคีวามแตกต่างกนัไปขึน้อยูก่บั สงัคม หรอืวฒันธรรมของ
เดก็ 
 
 5.5. ความสาํคญัของการเล่นท่ีมีส่วนเก่ียวข้องกบัการศึกษา 
 ไว กอ็ตสกี้ (vygotsky) ทําใหเ้ชื่อเกี่ยวกบัการเล่น และขยายตวัออกไปจากการศกึษา
ในชว่งตน้ๆ ศลิปะทางจติวทิยาทีด่ขีองเขา ในทฤษฎทีีท่าํหน้าทีข่องการพฒันาจติใจใหส้งูขึน้ ในการ
เล่นไวกอ็ตสกี้ (vygotsky) ชีใ้หเ้หน็ในช่วงหน่ึงต้นๆ ในบรบิททีเ่ดก็ไดเ้รยีนรูท้ีจ่ะใชว้ตัถุและการ
กระทาํของพวกเขาทาํหน้าทีใ่น เชงิสญัลกัษณ์ ภาพ ทีม่ชีื่อเสยีงของวฒันธรรมนบัตัง้แต่เครื่องหมาย
และสญัลกัษณ์ต่างๆ ไดส้รา้ง ใหพ้ืน้ฐานของการพฒันาของจติใจสงูขึน้ การพจิารณาการเล่นโดย ไว
กอ็ตสกี้ (vygotsky) เป็นผูนํ้าของกจิกรรมสมยัใหม่ ในโรงเรยีนอนุบาล ในการทํากจิกรรม การ
เตรยีมการสาํหรบัผูใ้หญ่ กจิกรรม แต่อาจไมไ่ดเ้กีย่วขอ้งกบัองคป์ระกอบทีเ่ป็นสญัลกัษณ์ทัง้หมด 
 เมื่ออธบิายถึงการใช้สญัลกัษณ์ซึ่งเป็นลกัษณะเฉพาะ ไวก็อตสกี้ (vygotsky) จํากดั
ขอบเขตของการเล่น การละคร ทาํใหเ้ชื่อว่าการเล่นเป็นแบบฉบบัของ preschoolers และการจาํกดั
อายขุองเดก็ในโรงเรยีนประถมศกึษา ดงันัน้ ไวกอ็ตสกี ้(vygotsky) นิยามการเล่นไมร่วมถงึกจิกรรม
อื่นๆ เช่น การเคลื่อนไหวกจิกรรม สาเหตุของวตัถุและการสาํรวจตรวจตราต่างๆ ที ่(และยงัคงเป็น) 
อา้งถงึในฐานะทีเ่ล่นโดยนกัการศกึษาตลอดจน noneducators ทีเ่ล่นจรงิ ซึง่การเล่นตามที ่ไวกอ็ตส
กี ้(vygotsky) นิยามมลีกัษณะสาํคญั 3 ประการ 
 ประการทีห่น่ึง เดก็สรา้งจนิตนาการจากสถานการณ์ ในบทบาทและการกระทาํออกมาและ
นัน่เป็นไปตามหลกัเกณฑก์าํหนดเฉพาะ โดยบทบาทลกัษณะของแต่ละคนเหล่าน้ีมบีทบาทสาํคญัต่อ
การก่อตวัในใจของเดก็ม ีหน้าทีใ่นการพฒันาจติใจใหส้งูขึน้ การเล่นเกมในจนิตนาการ สถานการณ์
เดก็จะต้องดําเนินการสอง ประเภท ของการปฏบิตักิาร – ปจัจยัภายนอก และ ภายในประเทศ ใน
การเล่น การกระทําภายใน ประเทศเหล่าน้ี การดําเนินงานในความหมายน้ียงัขึ้นอยู่กบัผลการ
ดาํเนินงานในต่างประเทศในวตัถุ ต่างๆ แต่อยา่งไรกต็ามการปรากฏตวัขึน้มามาก ภายในสญัญาณ
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การกระทาํในช่วงตน้ของเดก็การเปลีย่นผ่านจากแบบในช่วงตน้ ของกระบวนการคดิ sensorimotor 
และ ความคดิเกีย่วกบัภาพอื่นๆ ในความกา้วหน้ามากกว่าจะเป็นสญัลกัษณ์ของความคดิ ดว้ยเหตุน้ี 
ทาํใหเ้ชื่อว่าการเล่น เพื่อเตรยีมการสาํหรบัสองสว่นน้ีมหีน้าทีท่ําใหท้างจติใจสงูขึน้ รวมถงึความคดิ
และจนิตนาการ 
 ประการทีส่อง การเล่นมหีน้าทีพ่ฒันาจติใจใหส้งูขึน้เป็นการส่งเสรมิใหเ้กดิพฤตกิรรมโดย 
เจตนา มนัจะกลายเป็นไปไดเ้พราะความเชื่อมความสมัพนัธท์ีม่อียูร่ะหว่างบทบาทการ เล่นของเดก็
และระเบยีบที่จําเป็นที่จะตามมาเมื่อเล่นต่อบทบาทต่างๆ เหล่านัน้ สําหรบั preschoolers เล่น
กลายเป็นครัง้แรกในกิจกรรมเด็กที่ขบัเคลื่อนโดยไม่จําเป็นต้องให้เกิด ความปิติยินดี ทนัทีที่มี
มากกวา่ยคุน้ี โดยความตอ้งการทีจ่ะระงบัแรงกระตุน้ของเดก็โดยทนัท ี
 ประการที่สาม ในการเล่นเป็นสญัญาณแรกของอารมณ์ความรูส้กึโดยทัว่ไปปรากฏว่ามี
อารมณ์ความ รูส้กึทีว่่าตอนน้ีมคีวามหมายกวา้งทีเ่กี่ยวเน่ืองกบัประเภทของผูค้นและ สถานการณ์
เฉพาะมากกวา่ความเป็นเหตุการณ์ ยกตวัอยา่ง เชน่ เมือ่มเีสยีงรอ้งของเดก็เมื่อเขาเล่น เขาแสดงถงึ
ความอดทน เพราะเขารูว้่าเดก็ทุกคนทําเมื่อพวกเขาจะถูกยงิ ในสถานการณ์อื่น เช่น เมื่อมเีดก็มี
ลกัษณะเฉพาะเกี่ยวกบับทบาทของหมอหรอืเป็นนักดบัเพลงิ นัน้จะบรรลุถึงความปรารถนาเป็น
สากล ทีจ่ะกระทาํการเหมอืนผูใ้หญ่ 
  

 5.6. วิธีการท่ีจะพฒันาเดก็: ความสาํเรจ็และส่ิงท่ียงัขาดตกบกพร่อง 
 สานุศษิยข์อง vygotsky ในรสัเซยี มทีางทฤษฎขีองไวกอ็ตสกี้ (vygotsky) เขา้ไปใน
ความคิดเป็นตรรกะและ ภายใน สอดคล้องกบัทฤษฎีอตัรธานกระบวนการคิดที่จะเปลี่ยนแปลง
พฤตกิรรมและแง่มุมทาง สงัคม และการพฒันาของเดก็ ในทฤษฎีน้ี กระบวนการไกล่เกลี่ยในการ
เรยีนของเดก็ของกจิกรรมเฉพาะ ใหพ้จิารณาว่าสาเหตุหลกัการของการพฒันาของตน มนัจะอยู่ใน
บรบิทของกจิกรรมทีนํ่าไปสู่การพฒันาเดก็ และมแีรงกระตุน้ใหม่ทีเ่หมาะกบัความสามารถของพวก
เขา 
 ในสงัคมอุตสาหกรรม เดก็ๆ อาจไม่ได้มสี่วนเกี่ยวขอ้งในการทํากจิกรรมบางอย่าง จาก
มมุมองของรสัเซยี neo – vygotskians เป็นผูนํ้าสาํหรบัในชว่งเวลาของการพฒันา เป็นทีน่่าสนใจแต่
อย่างไรก็ตาม ถ้าในกรณีที่เป็นการพฒันาของเด็กได้รบัพฒันาต่อไปก็จะดี ยกตวัอย่าง เช่น ใน
โรงเรยีนอนุบาลในอเมรกินั ใหดู้ทวีแีละเล่นเกมสค์อมพวิเตอรม์ากกว่าในการกระทําsociodramatic 
เล่น จากมุมมองของรสัเซยี neo – vygotskians น้ีจะสง่ผลต่อความสามารถทีแ่ละทาํใหเ้กดิปญัหา
กบัเดก็ๆ เหล่าน้ี ซึ่งตามหลกัการในหอ้งเรยีนของอเมรกินัครูโรงเรยีนประถมศกึษาควรจะจดักค็อื 
ใหเ้ดก็ตอ้งไดร้อ้งเพลง เตน้ราํ หรอืกระทาํการอยา่งอสิระในการสอน 
 การศึกษาเกี่ยวกับการเรียนในโรงเรียนอนุบาล ทางวัฒนธรรม – ขนบจารีตทาง
ประวตัศิาสตรห์ลาย เรื่องในปีหลงั จาก ไวกอ็ตสกี ้(vygotsky) การตายของเพื่อนรว่มงานการศกึษา 
และเป็น นกัการศกึษาการพฒันาเดก็สาํคญัๆ อยา่งต่อเน่ือง และมกีารตกแต่งเคา้โครงชุดก่อนหน้าน้ี 
ในหมวดน้ี สง่ผลใหก้ารศกึษาทาํอยา่งพถิพีถินัของ oretical แนวความคดิและหลกัการทีแ่นะนําโดย 
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ไวกอ็ตสกี ้(vygotsky) ในการพฒันาทีด่ ีแอพพลเิคชนัในทางปฏบิตัขิองหลกัการต่างๆ เหล่าน้ี ใน
ส่วนที่เกี่ยวกบักระบวนการของการเรยีนรู้และพฒันาการของเด็กวยัเรยีน โรงเรยีนอนุบาล ทาง
วฒันธรรมทีส่าํคญัและทฤษฎทีางประวตัศิาสตร ์ไดถู้กทาํขึน้ในพืน้ทีข่องการเล่น ความคดิ และการ
พฒันาทางอารมณ์ การพฒันาความรูส้กึ 
 การเรียนรู้และพัฒนาการของเด็กจากการเรียนในโรงเรียนอนุบาล ในมุมมองของ 
vygotskian vygotsky ไดเ้ขยีนเกี่ยวกบัการพฒันาของการปกครองตนเองในโรงเรยีนอนุบาล 
เกีย่วกบัขอ้บงัคบัในสองบรบิท คอื ในความสมัพนัธก์บัการพฒันาสุนทรพจน์ของภาคเอกชนและใน
ความสมัพนัธก์บัการพฒันา ทําให ้เชื่อเกีย่วกบัการเล่น การกล่าวของเอกชนไดเ้ปิดโอกาสใหเ้ดก็มี
การใชเ้ครื่องมอืทีจ่ะใชบ้งัคบั พฤตกิรรมของเดก็สามารถใชต้อนน้ี โดยมคีวามมุ่งประสงคเ์พื่อเดก็ 
สามารถควบคุมตวัเองได ้การเล่นทาํใหเ้ชื่อว่าทาํใหม้ลีกัษณะเฉพาะบรบิททีใ่หก้ารสนับสนุนการใช้
กฎระเบยีบของตวัเองโดยผ่านระบบอนัหน่ึงของบทบาทและสอดคล้องกบักฎขอ้บงัคบัต่างๆ เล่น
อย่างต่อเน่ืองจากโรงเรยีนอนุบาล โดยเตม็ใจทีจ่ะยอมสละความปรารถนาของพวกเขาในทนัทโีดย
ใหก้ารสนับสนุนตามหลกั เกณฑโ์ดยปล่อยใหม้มีากขึน้ ทําใหพ้วกเขามคีวามปรารถนาในรูปแบบ
สญัญาลกัษณ์  
 สรุปได้ว่า การเล่นมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ การพฒันาแก่เด็กในด้านต่างๆ เช่น ด้าน
ความคดิ จตินาการ ภาษา ด้านการเรยีนรู้กฎระเบียบทางสงัคม วฒันธรรม ซึ่งการเล่นจะดงึเอา
ความรูส้กึนึกคดิของเดก็ออกมา และทีส่าํคญัการเล่นมหีน้าทีพ่ฒันาจติใจของเดก็ใหสู้งขึน้ โดยการ
เล่นอาจจะแผงดา้นคุณธรรม จรยิธรรมใหแ้ก่เดก็ รวมถงึพฒันาการทางดา้นสงัคมดว้ย เพราะการ
เล่นเดก็จะตอ้งมปีฏสิมัพนัธก์บับุคคลอื่นและกบัวตัถุ ไวกอ็ตสกี ้(Vygosky) จะใหค้วามสาํคญัโดยเริม่
ตัง้แต่ช่วงแรกของชวีติ เป็นตน้ไป โดยเดก็จะมกีระบวนการเล่นทีเ่ปลีย่นแปลงไปตามช่วงอายุ ตาม
สภาพแวดลอ้ม และบุคคลทีเ่กี่ยวขอ้ทัง้ทีเ่ป็นการเล่นทีเ่ป็นส่วนตวั การเล่นในเกม ทัง้ทีเ่กดิขึน้เอง
ตามทีต่่างๆ หรอืแมก้ระทัง่ในระบบการศกึษา และจากทีก่ล่าวมาไมว่่า เดก็จะมรีปูแบบการเล่นแบบ
ไหน เล่นที่บ้าน หรอืที่โรงเรยีน ก็จะเกี่ยวขอ้งและมกีระบวนการเรยีนรู้ หรอืกระบวนการในการ
พฒันากบัทฤษฎทีีส่าํคญัของ ไวกอ็ตสกี ้(Vygosky) ซึง่เรยีกว่าเขต proximal ของการพฒันา (zpd) 
zpd เป็นทกัษะการรบัรูแ้ละแนวคดิต่างๆ ทีไ่มไ่ดพ้ฒันาขึน้มาอยา่งเตม็ที ่แต่เป็น “บนขอบของสิง่ที่
เกดิขึน้มาใหม”่ เพยีงแค่เดก็ไดร้บัการสนบัสนุนทีเ่หมาะสมของผูใ้หญ่ ดงันัน้ผูท้ีเ่กีย่วขอ้งกบัเดก็ ไม่
ว่าจะเป็นพ่อ แม่ ผูป้กครอง ครหูรอืบุคคลอื่นๆ ทีม่สี่วนเกี่ยวขอ้งในการพฒันาเดก็ ตอ้งหนักลบัมา
มอง “การเล่น” และให้ความสําคญักับการเล่นอย่างถูกต้องเหมาะสม เพื่อที่การเล่นจะได้เป็น
เครือ่งมอืทีม่ปีระสทิธภิาพในการพฒันาเดก็ทุกชว่ง อายตุ่อไป 
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6. เอกสารข้อมลูท่ีเก่ียวข้องกบัการออกแบบเครือ่งเล่นในพืน้ท่ีสาธารณะ 
 6.1 ความจาํเป็นของสนามเดก็เล่น  
 สนามเด็กเล่น เป็นอกีหน่ึงในสถานที่ ที่จําเป็นต้องม ีและสามารถแทรกเขา้ไปอยู่ได้ใน
ชุมชนทุกแห่ง ไม่ว่าจะเป็น โรงเรยีน สวนสาธารณะ รวมถึงภายในที่พกัอาศยั สนามเดก็เล่น ไม่
จําเป็นต้องมขีนาดใหญ่โต เพยีงแต่ควรมขีนาดที่เหมาะสมและเพยีงพอต่อปรมิาณเด็กในแต่ละ
สถานทีน่ัน้ๆ  
 อุปกรณ์เครือ่งเล่นสนาม เป็นเพยีงองคป์ระกอบหน่ึง ทีช่ว่ยสง่เสรมิหรอืกระตุน้ใหเ้ดก็สนใจ
ทีอ่ยากจะเล่นมากขึน้ และจากการออกแบบอุปกรณ์เครือ่งเล่นสนามทีเ่หมาะสม จะมสีว่นช่วยในการ
พฒันาการดา้นร่างกายของเดก็ จากการเล่นไดด้ ีรวมทัง้ในผูผ้ลติที่มกีารออกแบบวางผงัก่อนการ
ตดิตัง้อุปกรณ์ เครื่องเล่นสนาม นอกจากจะเป็นการเพิม่ความปลอดภยัจากการเล่นอุปกรณ์ฯของ
เดก็แล้ว ยงัมสี่วนส่งเสรมิ การพฒันาการ การเขา้กลุ่มเขา้สงัคม ต่อเดก็ผูเ้ล่นไดอ้กีทางหน่ึง และ
แน่นอนทีสุ่ดจะเป็น "สนามเดก็เล่นปลอดภยั" ทีผู่ใ้หญ่อย่างพวกเรา จะมคีวามสุขใจและมัน่ใจ ทีไ่ด้
เหน็บุตรหลานของเราได้มกีจิกรรมยามว่าง เล่น เรยีนรู ้สนุกสนาน เพลดิเพลนิ ปลอดภยั โดยที่
ไดร้บัการพฒันาการทางดา้นรา่งกายและจติใจ ไปในคราวเดยีวกนั 
  

 6.2 การจดัสนามเล่นกลางแจ้งสาํหรบัเดก็ปฐมวยั  
    (Outdoor Playground for Young Children) 
 การจดัสนามเล่นกลางแจง้สาํหรบัเดก็ปฐมวยั (Setting of Outdoor Playground for the 
Kindergartener) มขีอ้คดิมาจากปญัหาในการจดัสนามเล่น ปญัหาในการเลอืกเครื่องเล่น การกํากบั
ดูแลการเล่น และปญัหาเกี่ยวกบัวธิกีารเล่นของเดก็ จํา เป็นอย่างยิง่ที่ผูเ้กี่ยวขอ้งจะต้องหยบิยก
ปญัหาเหล่าน้ีขึ้นมาพจิารณา และหาหนทางแก้ไขป้องกนัแต่ต้นมอื สนามเด็กเล่นกลางแจ้งเป็น
แหล่งเรยีนรูแ้ละพฒันาเดก็ ทีช่่วยใหเ้ดก็ไดร้บัประสบการณ์ตรง และเกดิความงอกงามไดห้ลายดา้น 
อย่างไรกต็าม สนามเดก็เล่นทีจ่ดัเตรยีมไวโ้ดยมกีารวางแผนอย่างรอบคอบ รดักุม บนพืน้ฐานหลกั
ทฤษฎทีีถู่กตอ้งเหมาะสม ยอ่มสามารถตอบสนองความตอ้งการในการใชง้านของเดก็ไดเ้ป็นอยา่งด ี
ปราศจากเงื่อนไขของปญัหาอนัจะก่อใหเ้กิดอนัตรายแก่ชวีติหรอือวยัวะร่างกายของเดก็ได้ หลกั
สาํคญัทีต่อ้งนํามาพจิารณาเพือ่การจดัสนามเดก็เล่นกลางแจง้ คอื หลกั S A F E ไดแ้ก่  
 - Supervision และ Survey หรอืการสอดสอ่งดแูลและสาํรวจ 
 - Age Appropriate และ Design หรอืการออกแบบทีเ่หมาะกบัวยัเดก็ 
 - Full Surface Cushioning หรอืใชพ้ืน้ผวิกน้กระแทก 
 - Equipment Maintenance คอืการบาํรงุรกัษา 
 ซึ่งเป็นหลกัการที่ทําได้ง่ายๆ เพื่อความมปีระสิทธิภาพในการให้บรกิารสนามเด็กเล่น
กลางแจง้ในเดก็ปฐมวยั 
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 6.3 การจดัสนามเล่นกลางแจ้งสาํหรบัเดก็ปฐมวยัมีความสาํคญัอย่างไร? 
 ในแต่ละปี แผนกฉุกเฉิน (Emergency Department) ในโรงพยาลตอ้งรบัผูป้ว่ยเป็นเดก็
อายุตํ่ากว่า 15 ปี จํานวนมากกว่า 200,000 คน โดยสาเหตุมาจากอุบตัเิหตุในสนามเล่น จากสถติิ
พบวา่ 
 - 75% ของอุบตัเิหตุชนิดไมร่า้ยแรง (non-fatal injuries) เกดิขึน้ในสนามเล่นสาธารณะ
และในโรงเรยีน 
 - 70% ของการบาดเจบ็ในสนามเล่นเกดิจากการตกจากทีส่งู 
 - 45% ของอุบตัเิหตุในสนามเล่นเป็นอุบตัเิหตุรา้ยแรง (severe) ไดแ้ก่ กระดูกรา้วหรอื
แตก (fracture) สมองกระทบ กระเทอืน (concussion) และขอ้เคลื่อน (dislocation) 
 - 70% ของการเสยีชวีติอนัเกดิจากสนามเล่น เกดิขึน้ในสนามเล่นที่บ้าน โดยมสีาเหตุ
อนัดบัหน่ึงของการเสยีชวีติในสนามเล่น คอื การทีเ่สือ้ผา้และเชอืกผกูรองเทา้เกีย่วหรอืพนักบัเครื่อง
เล่น 
 
 6.4 ปัญหาการจดัสนามเล่นกลางแจ้งสาํหรบัเดก็ปฐมวยัมีสาเหตมุาจากอะไร? 
 ปญัหาการจดัสนามเล่นกลางแจ้ง ส่งผลให้เด็กได้รบัอุบัติเหตุหรือได้รบับาดเจ็บทาง
ร่างกายจากเครื่องเล่น วธิกีารในการเล่น ตลอดสภาพดนิ ฟ้า อากาศ หรอืความเปลี่ยนแปลงทาง
ธรรมชาตต่ิางๆ ลกัษณะของปญัหาทีพ่บเกดิจากปจัจยัดงั น้ี  
 1.  ปญัหาอนัเกดิจากลกัษณะของเครื่องเล่น เช่น เครื่องเล่นทีท่ําจากไมอ้าจมเีสีย้น หรอื
เครื่องเล่นทีเ่คลอืบดว้ยสารเคมทีีม่สีว่นผสมของสารตะกัว่ (toxic) นอกจากน้ีเครื่องเล่นทีม่คีวามสงู 
หรือค่อนข้างมีความโลดโผน ก่อให้เกิดความเสี่ยงและอุบัติเหตุ รวมถึงเครื่องเล่นที่ชํารุด ค่า
บาํรงุรกัษาสนามเล่นนัน้มมีลูคา่คอ่นขา้งสงู การไมส่ามารถซ่อมแซมไดใ้นทนัท ีอาจสง่ผลใหเ้ดก็เกดิ
อุบตัทิีรุ่นแรงเกนิกว่าทีค่วรจะเป็น อุบตัเิหตุทีอ่าจเกดิขึน้กบัเดก็นัน้ อาจเป็นไดต้ัง้แต่เสีย้นตํา แผล
ถลอกจากการหกล้ม แผลพุพอง ไปจนถึงกระดูกแตก หรืออาจรุนแรงถึงขัน้ทําให้สมอง
กระทบกระเทอืน หรอืทาํใหเ้ดก็เสยีชวีติได ้ 
 2.  ปญัหาอนัเกิดจากตวัเด็ก กล่าวคือ เด็กในแต่ละวยั มขีนาดของร่างกายที่เหมาะกบั
เครื่องเล่นต่างชนิดกนั ดงันัน้การเล่นเครื่องเล่นที่ไม่เหมาะกบัวยัของตน จงึอาจนํามาซึ่งอุบตัเิหตุ 
เช่น เดก็ในวยั 2-5 ปี เครื่องเล่นทีต่อ้งใชก้ําลงัมาก หรอืสงูจนเกนิไป มโีอกาสตกลงมา สง่ผลใหเ้กดิ
การบาดเจ็บได้หลายรูปแบบ ขึ้นอยู่กบัส่วนของร่างกายที่รองรบัน้ําหนักในขณะที่เด็กสมัผสัพื้น 
นอกจากน้ี อุบตัิเหตุยงัอาจเกิดขึ้นได้ หากเด็กเล่นเครื่องเล่นอย่างผดิวธิี เช่น เล่นด้วยความคึก
คะนอง หรอืเล่นอย่างรุนแรงเกนิไป รวมถงึ เน่ืองจากเดก็ยงัขาดทกัษะในการป้องกนัอนัตราย หรอื
หลกีเลีย่งอุบตัเิหตุ จงึสง่ผลใหร้า้ยแรงได ้ 
 3.  ปญัหาอนัเกดิจากสภาพอากาศ เช่น อากาศทีร่อ้นจนเกนิไป ส่งผลใหเ้ครื่องเล่นทีเ่ป็น
โลหะและตัง้วางอยู่กลางแสง แดดนานๆ ดูดอมความรอ้นจดัเอาไว ้ซึ่งอาจทําใหเ้กดิแผลพุพองได้
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หากเด็กไปสมัผสั โดยเฉพาะอย่างยิง่เมื่อถอดรองเท้าวิง่เล่น นอกจากน้ีสภาพอากาศ ก็อาจเพิม่
ความเสีย่งต่อการเกดิอุบตัเิหตุได ้อาทเิชน่ หลงัจากฝนตก พืน้สนามเล่นทีเ่ปียกยอ่มทาํใหเ้ดก็ลื่นลม้
ได้ ปญัหาการจดัสนามเล่นกลางแจ้งสําหรบัเดก็ปฐมวยั ส่วนหน่ึงมสีาเหตุมาจากลกัษณะของตวั
สนามเล่นเอง ประกอบกบัสมรรถภาพรา่งกายของเดก็ รวมถงึปจัจยัภายนอกอื่นๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง อาทิ
เชน่  
 - สนามเล่นมกีารออกแบบทีไ่มเ่หมาะสม หรอืมเีครือ่งเล่นทีช่าํรดุตัง้อยูใ่นสนาม  
  - ค่าใชจ้่ายในการปรบัปรุงสนามเดก็เล่นสงูเกนิไป จนทาํใหก้ารดาํเนินแกไ้ขไมอ่าจเกดิขึน้
ไดท้นัทว่งท ี
 - สนามเล่นปดูว้ยพืน้ทีไ่มร่องรบัการกระแทก เชน่ พืน้คอนกรตีทีม่ลีกัษณะแขง็  
  - สภาพอากาศเช่น หากอากาศรอ้นเกนิไป เครื่องเล่นที่เป็นโลหะอมความรอ้นอย่าง
รวดเรว็ และไหมผ้วิเดก็ รวมถึงหลงัจากฝนตก เครื่องเล่นอาจจะชื้นและลื่น ซึ่งล้วนแต่เพิม่ความ
เสีย่งต่อการเกดิอุบตัเิหตุ  
 - สนามเล่นไม่เหมาะสมกบัจํานวนของเดก็ โดยอาจเป็นผลมาจากการทีต่้องรองรบัเดก็
จาํนวนมาก และมเีดก็คละหลายช่วงวยัมาใชบ้รกิาร ตัง้แต่เลก็จนถงึระดบัประถมศกึษา และเมื่อเดก็
เลอืกเล่นเครือ่งเล่นทีไ่มเ่หมาะกบัวยัของตน กอ็าจไดร้บับาดเจบ็  
  - เครือ่งเล่นทีเ่คลอืบสเีจอืสารพษิทีอ่าจเป็นอนัตรายต่อเดก็ เชน่ สารตะกัว่จากสทีีใ่ชท้า  
  - สนามเล่นเป็นแหล่งสะสมเชือ้โรค  
 - สนามเล่นไมม่อุีปกรณ์ป้องกนัอุบตัเิหตุ เชน่ ไมม่รีาวกัน้กนัตกในเครือ่งเล่นทีค่อ่นขา้งสงู  
 - มสีิง่กดีขวางพืน้ทีใ่นการเล่น เชน่ กอ้นหนิ ขยะ ซึง่อาจก่อใหเ้กดิอนัตรายแก่ตวัเดก็ได ้ 
 - เดก็ไมป่ฏบิตัติามกฎในการใชส้นามเล่นกลางแจง้ เชน่ ถอดรองเทา้ หรอืเล่นอยา่งรนุแรง 
 - เดก็สวมใส่เครื่องแต่งกายที่ไม่เหมาะสมต่อการเล่นเครื่องเล่น หรอืประกอบกจิกรรม
กลางแจง้  
 - ความผดิพลาดของผูใ้หญ่ กล่าวคอื คร ูผูป้กครอง หรอืผูท้ีเ่กีย่วขอ้ง ไม่กํากบั ดแูลการ
เล่นของเดก็ใหร้อบคอบเพยีง พอ ตลอดช่วงเวลาที่เดก็เล่น นอกจากน้ีอาจเกดิจากการทีผู่ใ้หญ่ไม่
สามารถดแูลเดก็ในสนามเล่นไดอ้ยา่งทัว่ถงึ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในโรงเรยีน เมื่อผูใ้หญ่ทีส่ามารถดแูล
เดก็ไดม้เีพยีงครเูวรประจาํวนัเทา่นัน้ เป็นตน้ 
  
 6.5 พ่อแม่ ผูป้กครองสามารถช่วยเหลือและแก้ไขปัญหาการจดัสนามเล่นกลางแจ้ง 
    ได้อย่างไร? 
 การช่วยเหลือและแก้ไขปญัหาการจดัสนามเล่นกลางแจ้งสําหรบัเด็กปฐมวยั ถือว่ามี
ความสําคญัอย่างยิง่ต่อพฒันา การของเดก็ ทัง้น้ีเพราะการเล่น ถอืเป็นการเรยีนรูส้ ิง่รอบขา้ง และ
ช่วยใหเ้ดก็มพีืน้ทีใ่นการสรา้งสมัพนัธ์ระหว่างบุคคล ช่วยพฒันาทกัษะการเคลื่อนไหวร่างกาย และ
ทกัษะในการเขา้สงัคมในเวลาเดยีวกนั 
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 ประโยชน์ทีไ่ดจ้ากเล่นนัน้จะเปลีย่นไปตามลกัษณะของสิง่ทีเ่ดก็เล่น เชน่ 
 - การปีนปา่ยจะชว่ยเพิม่พนูความสามารถในการเคลื่อนไหวกลา้มเน้ือของเดก็ 
 - การขึ้นสู่ที่สูงจะช่วยให้เด็กได้ฝึกการใช้สายตา เพราะเด็กจะต้องมองจากระดบัหรือ
มมุมองทีต่่างออกไปจากปกต ินอกจากน้ีการเล่นยงัชว่ยเสรมิสรา้งจนิตนาการใหก้บัเดก็ 
 - พรอ้มทัง้เปิดโอกาสใหเ้ดก็เรยีนรูเ้หตุและผลในชวีติประจาํวนั รวมถงึการปรบัตวัและการ
ใชแ้รงกาย ช่วยใหเ้ดก็ไดอ้อกกําลงักาย ทําใหม้สีุขภาพร่างกายสมบูรณ์แขง็แรง และห่างไกลจาก
โรคอว้นไดอ้กีดว้ย อยา่งไรกต็าม เน่ืองจากขอ้จาํกดัดา้นความปลอดภยัของสนามเล่นกลางแจง้ และ
ปจัจยัเสีย่งต่อการบาดเจบ็ทางร่าง กายต่างๆ ทีน่อกเหนือไปจากรปูแบบของสนามเล่น เช่น สภาพ
ภูมอิากาศ หรอืสารเคมทีี่เคลอืบบนผวิของเครื่องเล่น เป็นต้น ผูป้กครองบางส่วนจงึเลอืกที่จะตดั
ปญัหาอนัพรอ้มจะเกดิกบัลูกไดเ้สมอในขณะทํากจิกรรมกลางแจง้ โดยการหลกีเลีย่งไม่ ใหลู้กเสีย่ง
อนัตรายจากเครื่องเล่น และใหเ้ดก็หนัมาทํากจิกรรมอื่นแทน ซึ่งในความเป็นจรงิแลว้ กไ็ม่ต่างจาก
การตดัโอกาสในการเรยีนรู้สิง่ใหม่ๆ และพฒันาการที่สําคญั ซึ่งลูกอาจเก็บเกี่ยวได้มากมายจาก
สนามเล่น 
 ดงันัน้ การจดัสนามเล่นกลางแจง้ใหเ้หมาะสมและปลอดภยั จงึเป็นสิง่จาํเป็นอยา่งยิง่ ทัง้ใน
แงข่องการไดร้บัความไวว้างใจจากผูป้กครอง และการฝึกฝนทกัษะร่างกายของเดก็อย่างบงัเกดิผล 
ซึง่การเล่นในสนามเล่นกลางแจง้ถอืเป็นหน่ึงในบทเรยีนจากประสบการณ์ทีส่าํคญัทีเ่ดก็ทุกคนควรได้
สมัผสัพ่อแม่ ผูป้กครองสามารถมสี่วนช่วยเหลอื และแกไ้ขปญัหาการจดัสนามเล่นกลางแจง้สาํหรบั
เด็กปฐมวยัได้ ด้วยการลดอนัตรายจากการบาดเจ็บให้เหลือน้อยที่สุด โดยอาจเลือกปฏิบตัิตาม
คาํแนะนําต่อไปน้ีอยา่งเหมาะสม 
 - สอนวธิกีารเล่นเครื่องเล่นที่ถูกต้องใหก้บัลูก และแก้ไขหากลูกเล่นผดิวธิ ีหรอืตกัเตอืน
เมือ่ลกูเล่นอยา่งไมร่ะมดัระ วงัเทา่ทีค่วร 
 - ใหลู้กแต่งกายอย่างเหมาะสม เพื่อความปลอดภยัและความคล่องตวั รวมถงึควรมคีวาม
สอดคลอ้งกบัสภาพภมูอิา กาศดว้ย 
 - สรา้งโอกาสการเรยีนรูจ้ากการเล่นสนามเล่นกลางแจง้ใหก้บัลูกใหม้ากทีสุ่ด โดยการให้
ลูกใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัการบาดเจบ็ เช่น สนับเข่า สนับศอก เป็นต้น แต่ในขณะเดยีวกนั กค็วรระวงั
ไมใ่หอุ้ปกรณ์เหล่านัน้มาขดัขวางการทาํกจิกรรมต่างๆ ของลกู 
 - วางแผนกจิกรรมทีป่ลอดภยั โดยการประเมนิเครื่องเล่นและรูปแบบการเล่นทีเ่หมาะสม
กบัวยัและความสามารถของลกู 
 - หมัน่ตรวจสอบและดแูลรกัษาเครือ่งเล่น หากมจุีดชาํรุด ควรดาํเนินการแกไ้ข หรอืแจง้ให้
ผูท้ีเ่กีย่วขอ้งทราบ 
 - คอยดูแลความเรยีบรอ้ยในขณะทีลู่กเล่นเครื่องเล่น หากมขีอ้ผดิพลาดหรอืเกดิอุบตัเิหตุ
จะไดช้ว่ยไดท้นัทว่งท ี
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 - สร้างข้อตกลง หรือจํากดัเวลาในการเล่นอย่างสมเหตุสมผล ทัง้น้ีเพราะหากลูกเล่น
ตดิต่อกนัเป็นระยะเวลานานโดยไม่ไดพ้กั อาจเกดิอาการอ่อนแรง อนัจะนํามาซึ่งอุบตัเิหตุและการ
บาดเจบ็ 
 - คอ่ยๆ เพิม่อสิระในการเล่นใหก้บัลกู เพือ่ใหล้กูไดเ้รยีนรูส้ ิง่ต่างๆ รอบตวัอยา่งเตม็ที ่และ
มโีอกาสไดแ้กป้ญัหาดว้ยตนเอง อนัจะเป็นการเพิม่พนูทกัษะทางรา่งกาย และการเขา้สงัคมใหก้บัลูก
ไดอ้ยา่งถงึทีส่ดุ 
  
 6.6. เกรด็ความรู้เพ่ือคร ู
 องคก์ร National Program for Playground Safety แหง่ประเทศสหรฐัอเมรกิา ซึง่เป็นผูนํ้า
ในการฝึกฝนและพฒันาตามหลกัการ S.A.F.E. เชื่อว่า เด็กทุกคนมสีทิธิท์ี่จะเล่น เด็กทุกคน
จําเป็นต้องเรยีนรู้ที่จะเล่น และเล่นเพื่อจะเรยีนรู้ และเด็กทุกคนจะได้รบัประสบการณ์การเล่นที่
ปลอดภยั มคีุณค่า และเอื้อต่อการมพีฒันาการทีด่ ีโดยลกัษณะของนโยบาย S.A.F.E. ทีค่รูหรอื
สถานศกึษาสามารถนําไปปรบัใช ้เพือ่ประสทิธภิาพของสนามเล่น อธบิายไดด้งัน้ี 
 “S” หรอืการสอดสอ่งดแูล (Supervision) และการสาํรวจ (Survey) 
  - ครคูวรสอดส่องดูแลเดก็อย่างเหมาะสม โดยใหเ้ดก็อยู่ในสายตาเสมอ โดยเฉพาะอย่าง
ยิง่ในบรเิวณทีล่บัตา เชน่ ในเครือ่งเล่นสาํหรบัคลาน 
 - ครตูอ้งมคีวามรูใ้นการปฐมพยาบาลและชว่ยเหลอืชวีติขัน้พืน้ฐาน 
 - ตดิประกาศแจง้กฎระเบยีบการเล่นเครือ่งเล่นอยา่งเป็นกจิจะลกัษณะ 
 - ครูควรกําชบันักเรยีนให้ปฏิบตัิตามกฎระเบียบการเล่นเครื่องเล่น และปฏิเสธไม่ให้
นกัเรยีนเล่นเครือ่งเล่น หากมกีารละเมดิเกดิขึน้ 
 - ก่อนทีจ่ะอนุญาตใหน้ักเรยีนเล่นเครื่องเล่น ครคูวรสํารวจใหด้ก่ีอนว่า มจุีดไหนทีช่ํารุด
หรอือาจเป็นอนัตรายต่อเดก็ และแจง้ใหเ้ดก็ระวงับรเิวณเหล่านัน้เป็นพเิศษ 
 - มองหาเศษแกว้แตก ขยะ ชิน้โลหะ และของมคีมต่างๆ  
 - ในช่วงกลางวนั ครูควรตรวจสอบเครื่องเล่นทีเ่ป็นโลหะว่ารอ้นเกนิไปหรอืไม่ หากรอ้น
เกนิไป กไ็มค่วรใหเ้ดก็เล่นเครือ่งเล่นดงักล่าว และหนัไปเล่นเครือ่งเล่นอื่นแทน 
 “A” หรอืความเหมาะสมกบัวยั (Age appropriate) และการออกแบบ (Design) 
 - สาํหรบัเดก็อายุ 2-5 ขวบ เครื่องเล่นทีสู่งเกนิกว่า 20 น้ิวจากพืน้ดนิ ควรมรีาวป้องกนั
ไมใ่หเ้ดก็ตกลงมา 
 - เครื่องเล่นควรมคีวามเหมาะสมกบัเดก็ ทัง้ขนาดที่ไม่ใหญ่จนเกนิไป และลกัษณะการ
เล่นทีไ่มโ่ลดโผน 
 “F” หรอืพืน้ผวิกนักระแทก (Fall Surface Cushioning) 
 - ควรมพีื้นผวิกนักระแทกตลอดบรเิวณเครื่องเล่น และมเีกินออกไปจากเครื่องเล่นอกี
อยา่งน้อย 6 ฟุต 
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 - เครือ่งเล่นชงิชา้ควรมพีืน้ผวิกนักระแทกเกนิความยาวของสายชงิชา้อยา่งน้อย 2 เทา่ 
 - ป้องกนัไมใ่หม้อุีปกรณ์หรอืสิง่ของอื่นใดทีอ่าจทาํใหเ้กดิอนัตรายอยูใ่ตเ้ครือ่งเล่น 
 “E” หรอืการบาํรงุรกัษา (Equipment Maintenance) 
 - ตรวจสอบว่าเครื่องเล่นยดึติดกบัพื้นอย่างปลอดภยั มคีวามแขง็แรงปราศจากส่วนที่
ชาํรดุ หากพบเหน็ความผดิปกต ิควรแจง้ใหฝ้า่ยทีเ่กีย่วขอ้งทราบ 
 
7. เอกสารแนวความคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง  
 7.1. ทฤษฎีด้านความงาม 
 เพลโต กล่าวถงึเรื่องเกีย่วกบัทฤษฎคีวามงาม ซึง่นําเสนอโดย เพลโต (Plato 428-348) 
ก่อน ครสิตศกัราชในเรื่อง Symposium สาํหรบัแนวเรื่องโดยทัว่ไปของ Symposium เป็นเรื่องของ
ความรกั มกีารพูดถงึเรื่องขอความรกัและเกี่ยวกบัความงาม และความงามทางดา้นวตัถุธรรมของ
ความรกั (beauty is the object of love) Socrates ไดแ้สดงทศันะของตน ในลกัษณะกาสนทนากบั
ผูห้ญงิคนหน่ึงทีม่ชีื่อว่า Diotima แห่ง Mantineia ซึง่การสนทนากนันัน้ Diotima ไดใ้หเ้คา้โครง
เกีย่วกบัการเรยีนรูท้ีจ่ะรกัในความงาม ซึ่งเป็นการเตรยีมพรอ้มทีจ่ะนําไปสู่พืน้ฐานสาํหรบัความรกั
ในเรอืนรา่งทีง่ดงามทัง้หมด เพยีงแต่ความรกัในเรอืนรา่งของตนแต่เพยีงผูเ้ดยีวเทา่นัน้ จดัเป็นความ
งามในระดบัวตัถุ ผูท้ีเ่รยีนรูจ้ะตอ้งตระหนกัว่า ความงามของวญิญาณต่างๆ (beauty of soul) เป็น
สิง่ทีส่งูสง่กว่าความงามในระดบัของเรอืนรา่ง ที ่เรยีกว่าเป็นระดบัของจติวญิญาณ (spiritual stage) 
จดัเป็นความงามในระดบัสติปญัญา ซึ่งไม่ได้เป็นตวัตนหรอืรูปร่าง มนัมลีกัษณะที่เป็นนามธรรม 
จดัเป็นความงามในระดบันามธรรมสมบูรณ์ แบบของความงาม วธิกีารของเพลโตเกีย่วกบัเรื่องของ
ความงาม ในทฤษฎขีอง เพลโตเองในเรื่องเกีย่วกบัแบบ (forms) ในคาํต่างๆ อยา่ง เช่น ความงาม, 
ความด,ี ความยุตธิรรม, และความเป็นสามเหลีย่มคาํต่างๆ เหล่าน้ีจะมคีวามหมายโดยธาตุแทท้ีเ่ป็น
นามธรรม คอืขัน้ทีต่ํ่าลงมาจากโลกของแบบ 
 ในทฤษฎีของเพลโตหมายถึง วตัถุหรือสิ่งของทางกายภาพ หรือการกระทําต่างๆ ที่
มองเหน็ไดใ้นธรรมชาต ิเช่น ความงาม, ความด,ี ความยุตธิรรม, ทีเ่ป็นปรากฏการณ์บนโลก โลกที่
เป็นวตัถุ สิง่ของ การกระทาํต่างๆ ลว้นมสีว่นรว่มในแบบของความเป็นนามธรรม เพราะว่าเพลโตได้
วาดเสน้แบ่งทีช่ดัเจนขึน้มา คอื  
 1.  สิง่สวยงามต่างๆ ซึง่ถูกรวมอยูใ่นระดบัของวตัถุทีเ่ราเหน็ได ้และไดย้นิเสยีง เช่น ความ
ไพเราะหรอืทีเ่ราสมัผสัไดใ้นโลกของความรูส้กึเป็นสิง่เฉพาะ 
 2.  ความงามในตวัของมนัเอง ซึ่งดํารงอยู่พน้ไปจากโลกของการเหน็และการไดย้นิเสยีง
หรอืเหนือโลกแหง่กายสมัผสัต่างๆ  
 เพลโตเชื่อว่ามคีวามงาม ความงามเป็นความคดิทีส่มบูรณ์ ความงามเป็นชนิด เป็นเน้ือแท้
เป็นแบบที่เป็นนิรนัดร มอียู่ในโลกแห่งความคดิ ซึ่งอยู่เหนือโลกน้ี ท่านถือเอาความงามที่อาศยั
ความสมัพนัธเ์ป็นเพยีงปรากฎการณ์ทีเ่ปลีย่นแปลงไมแ่น่นอน ความงามทางอุดมคตไิมเ่ปลีย่นแปลง 



 56

สมบูรณ์ในตวั สิง่ทีป่รากฏการณ์ยิง่งามเพยีงใด กย็ิง่ใกล้อุดมคตแิห่งความงาม ซึ่งเป็นเน้ือแทแ้ห่ง
วตัถุทีง่ามทัง้หมอทีเ่ป็นนิรนัดร ์โพลตนุิส ผูย้กย่องแนวความคดิของ เพลโต ว่าความงามแจ่มแจง้
แหง่เหตุผล อนัเป็นทพิยบ์รสิทุธิ ์ความงามเป็นการแสดงออกของสิง่สมบูรณ์อยา่งเตม็ที ่ศลิปินเมื่อดู
ย่อมเหน็ความงามอนัเป็นทพิย ์เป็นทฤษฎวี่าดว้ยความงามทางวญิญาณ เพลโตไดเ้น้นในเรื่องของ
การวดัมาตรส่วน และเรื่องของสดัส่วน ว่าเป็นสิง่ทีส่าํคญัมาก่อนนักปรชัญาคนอื่นๆ นกัปรชัญาบาง
คนได้ดําเนินรอยตามความคดิของเขาอนัน้ี และได้นําเอาผลงานบางส่วนของเขาที่เกี่ยวกบัเรื่อง
ทฤษฎแีบบมาใช ้รวมไปถงึเรื่องความคดิเกีย่วกบัความงาม ซึง่โดยธาตุแทแ้ลว้ เป็นเรื่องทีอ่ยูเ่หนือ
โลก ในขณะที่ปรชัญาเมธบีางคนก็พยายามที่จะพสิูจน์เรื่องของความงามกบัจงัหวะสดัส่วน จาก
ประสบการณ์ทางดา้นผสัสะของเรา ความงามสามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 แหล่ง ใหญ่ๆ ดว้ยกนั คอื ความ
งามที่ประจกัษ์ชดัอยู่ในธรรมชาติ และความงามที่มนุษย์สร้างสรรค์หรอืปรุงแต่งขึ้นรูปแบบของ
สุนทรียะที่เกิดขึ้นจากปจัจยั ที่มีผู้ควบคุมรูปแบบทางความงาม มกัปรากฏให้เห็นได้ในผลงาน
สรา้งสรรคข์องศลิปิน 
 ความงามแห่งปรชัญาของแต่ละคนลว้นมคีวามแตกต่างกนั ทีเ่กดิจากรากฐานทีเ่ป็นหน่ึง
เดยีว เฉกเดยีวกบัสาวงามนางหน่ึง ดว้ยวยัเพยีงยีส่บิสีปี่เธอกต็ระหนกัรูถ้งึความงามทีเ่ทวดาบรรจง
ประดษิฐ์ปฏมิากรรมบนใบหน้าและเรอืนกาย เธอแสดงความอหงัการต่อสิง่ที่เทพมอบใหด้ว้ยการ
อวดโฉมใหแ้ก่ชายหนุ่มหลากหลายไดล้ิม้รส ดื่มดํ่าน้ําทพิยว์มิานแหง่สวรรคาลยั เปรมปรดีิป์ราโมทย์
กบัการโจนขึน้สูปุ่ยเมฆขาวแลว้ดาํดิง่สูหุ่บเหวนรก พล่านกามโลกยีอ์ยูบ่นเรอืนกายอนัสมบูรณ์แบบ 
เธอไม่เคยคดิว่าชายเหล่านัน้จะมอีํานาจเทยีบเคยีงเธอ สิง่ทีเ่ธอทําคอืทานแห่งพระเจา้ผูเ้อือ้เฟ้ือแก่
มนุษยผ์ูอ้ปัลกัษณ์และบกพร่อง และชายเหล่านัน้กพ็รอ้มพกัตรส์โิรราบลงแทบเทา้เธอ ทฤษฎีโลก
แห่งแบบของเพลโต เริ่มมาจากความต้องการของมนุษย์ที่จะไปให้ถึงสจัจะที่แท้จริงในปรชัญา
ความคดิอนัซบัซ้อนของเพลโต คอื ความไม่สมบูรณ์ และมนัถูกลอกแบบมาจากโลกอกีแห่งหน่ึง 
หากเปรยีบเทยีบกนัแลว้โลกทีว่่ากไ็มผ่ดิอะไรกบัสวรรค ์ทีทุ่กสิง่ทุกอยา่งเตม็พรอ้มไปดว้ยความงาม
อยา่งสมบรูณ์ทัง้ปวง 
 
 7.2 แนวคิดอตัลกัษณ์ 
  อตัลกัษณ์ในนิยามศพัทข์องคาํในภาษาองักฤษ คาํวา่ Identification แปลวา่การกาํหนด  
 เอกลกัษณ์ หมายถงึ กระบวนการทีบุ่คคลใดบุคคลหน่ึงนิยามตนเอง หรอืเอกลกัษณ์ของ
ตนโดยยดึถอืบุคคลอื่นหรอืสิง่อื่นนอกจากตวัเองเป็นหลกั เช่น คนทีเ่จบ็แทนเพื่อนหรอื หมู่คณะได้
ชื่อว่าถือเพื่อน หรือหมู่คณะเป็นอตัลักษณ์อนัเดียวกบัตน ในขณะที่อตัลกัษณ์ตามพจนานุกรม
ภาษาองักฤษ – ไทย คําว่า Identity คือคําว่า อตัลกัษณ์ ซึ่งตรงกบัความหมายของคําน้ีใน
พจนานุกรมภาษาองักฤษ นัน่กค็อื สิง่ที่เป็นคุณสมบตัขิองคนหรอืสิง่หน่ึง และมนีัยขยายต่อไปว่า
เป็นคุณสมบตัเิฉพาะของคนหรอืสิง่นัน้ ที่ทําใหส้ิง่นัน้โดดเด่นขึน้มาหรอืแตกต่างจากสิง่อื่น แต่ใน
ปจัจุบนัความหมายน้ีไดแ้ปรเปลีย่นไป แนวโน้มทางทฤษฎยีุคหลงัสมยัใหม ่(Postmodernism) ทํา
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ใหเ้กดิการตัง้คําถามอย่างมากกบัวธิกีารมองโลกการเขา้ถงึ ความจรงิ ของสิง่ต่างๆ 13 รวมทัง้สิง่ที่
เชื่อกันว่าเป็นความจริงที่เป็น แก่นแกน ของปจัเจกบุคคล วิธีคิดในกระแสน้ีรื้อถอนความเชื่อ
เกี่ยวกับคุณสมบัติแก่นแกนของปจัเจกภาพ ความเป็นปถัจเจกกลายเป็นเรื่องของการนิยาม
ความหมายซึ่งสามารถเลื่อนไหลเปลี่ยนแปลไปตามบริบท อตัลกัษณ์เป็นมโนทศัน์ที่คาบเกี่ยว
สมัพนัธก์บัวชิาหลายแขนง ทางดา้นสงัคมศาสตร ์ทัง้สงัคมวทิยามนุษยว์ทิยา จติวทิยา และปรชัญา 
อตัลกัษณ์มีความส าคญัเป็นพิเศษ เน่ืองจากเป็นปริมณฑลเชื่อมต่อระหว่างขัว้ทัง้สอง ในด้าน
หน่ึงอตัลกัษณ์ คอื ความเป็นปจัเจก ทีเ่ชื่อมต่อ และสมัพนัธก์บัสงัคม (อภญิญา เฟ่ืองฟูสกุล, 2546: 
1-5) 
 Trait คอื ลกัษณะโดดเด่นบางประการในบุคลกิภาพของมนุษยท์ีถู่กดงึออกมาจดัใหเ้ป็น
ลกัษณะเฉพาะตวัที่มแีบบแผน แมม้นุษย์แต่ละคนมพีฤติกรรมตอบสนองต่อสิง่เรา้ต่างกนัออกไป
มากมายแต่ก็มลีกัษณะบางอย่างที่ยากเปลี่ยนแปลงและเกดิซ้ าๆ Trait เป็นโครงสรา้งภายใน
บุคลกิภาพทีส่รา้งแบบแผนความโน้มเอยีงอยา่งใดอยา่งหน่ึงในการสนองตอบต่อโลกขา้งนอก  
 ฮอล ์(Hall, S 1997: 1) ว่าอตัลกัษณ ไมใ่ช่สิง่ทีอ่ยูต่ามธรรมชาตหิรอืเกดิขึน้ลอยๆ แต่ก่อ
รปูขึน้มาภายในวฒันธรรม ณ ช่วงเวลาใดเวลาหน่ึง โดยทีส่ฒันธรรมกเ็ป็นสิง่ทสีรา้งทางสงัคม และ
ไมใ่ชอ่ะไรทีห่ยดุน่ิงตายตวั หากแต่เป็นวงจรซึง่มผีูเ้รยีกวา่ “วงจรแหง่วฒันธรรม” 
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ภาพประกอบ 16 วงจรแหง่วฒันธรรม (Circuit of culture) 
 
 7.3 ทฤษฎีรปูทรง (Formalism Theory)  
 เป็นทฤษฎกีารสรา้งงานศลิปะทีใ่ชส้ว่นประกอบมลูฐาน ของศลิปะ เชน่ เสน้ รปูรา่ง รปูทรง 
มาใชโ้ดยตรง และอาจจะเป็นลกัษณะผสมผสานกนัระหว่างรูปแบบธรรมชาตทิี่ถูกลดสกดัตดัทอน 
กบัรปูแบบนึกคดิจนิตนาการของศลิปิน โดยผูว้จิารณ์งานศลิปะตามทฤษฎน้ีี พอจะสามารถระบุไดว้า่
เป็นภาพอะไร ดงันัน้ รูปแบบกึ่งนามธรรมจงึมลีกัษณะแปลกตาต่างไปจากรูปแบบเหมอืนจรงิใน
ธรรมชาต ิสิง่สาํคญัทีต่อ้งใชใ้นการวจิารณ์ศลิปะรปูแบบตอ้งใชจ้นิตนาการเป็นตวัเชื่อมโยงการรบัรู้
เคลื่อนไหวต่อเน่ืองเป็นเรือ่งราวได ้เพือ่ทีจ่ะใหส้อดคลอ้งกบัการถ่ายทอดของศลิปิน ทีใ่ชจ้นิตนาการ
ในการสรา้งสรรคร์ูปแบบใหเ้ป็นภาพแสดงเน้ือหาเรื่องราวและความรูส้กึทีต่อ้งการ บนัทกึถ่ายทอด
ใหผู้อ้ื่นรบัรู ้
 ศลิปะคอืรูปทรง (ArtasPureForm) งานศลิปะไม่สามารถจะสรา้งขึน้มาไดถ้้าปราศจาก
รปูทรง (form) การทีเ่ราชื่นชมเพราะว่าในศลิปวตัถุมรีปูทรงทีส่วยงาม ทัง้น้ีเพราะลกัษณะทีส่าํคญั
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คอืมคีวามกลมกลนืขององคป์ระกอบทีท่ําใหเ้ป็นเอกภาพ ตวัอย่างเช่นความสมัพนัธข์องดนตรตีาม
กฎเกณฑข์องธรรมชาต ิและรปูทรงของเสยีงดนตร ีสามารถถ่ายทอดมายงัจติใจได ้นกัสุทรยีศาสตร์
เรยีกสิง่น้ีวา่ รปูทรง (form)บางทีใ่ชค้าํว่ารปูแบบรปูทรงในศลิปะคอืสว่นประกอบหน่ึงในสองทีส่าํคญั
ทีป่ระกอบขึน้เป็นศลิปะสว่นประกอบอกีสว่นหน่ึง คอื เน้ือหา (content, subject) รปูทรงในศลิปะ คอื 
องค์ประกอบศิลป์หรือสื่อที่ถูกจดัวางหรือรวบรวมขึ้นให้สมัพนัธ์กนัอย่างกลมกลืน และอย่างมี
เอกภาพ 
  
 7.4 ทฤษฎีการเรียนรู้  
 ทฤษฎกีารเรยีนรู ้(learning theory) การเรยีนรูค้อืกระบวนการทีท่ําใหค้นเปลีย่นแปลง
พฤตกิรรม ความคดิ คนสามารถเรยีนไดจ้ากการไดย้นิการสมัผสั การอ่าน การใชเ้ทคโนโลย ีการ
เรยีนรูข้องเดก็และผูใ้หญ่จะต่างกนั เดก็จะเรยีนรูด้ว้ยการเรยีนในหอ้ง การซกัถาม ผูใ้หญ่มกัเรยีนรู้
ด้วยประสบการณ์ที่มีอยู่ แต่การเรียนรู้จะเกิดขึ้นจากประสบการณ์ที่ผู้สอนนําเสนอ โดยการ
ปฏสิมัพนัธร์ะหว่างผูส้อนและผูเ้รยีน ผูส้อนจะเป็นผูท้ีส่รา้งบรรยากาศทางจติวทิยาทีเ่อือ้อํานวยต่อ
การเรยีนรู ้ทีจ่ะใหเ้กดิขึน้เป็นรปูแบบใดกไ็ดเ้ช่น ความเป็นกนัเอง ความเขม้งวดกวดขนั หรอืความ
ไม่มรีะเบยีบวนิัย สิง่เหล่าน้ีผูส้อนจะเป็นผูส้รา้งเงื่อนไข และสถานการณ์เรยีนรูใ้หก้บัผูเ้รยีน ดงันัน้ 
ผูส้อนจะตอ้งพจิารณาเลอืกรปูแบบการสอน รวมทัง้การสรา้งปฏสิมัพนัธก์บัผูเ้รยีน 
 

 ทฤษฎีการเรียนรู้ (บรเูนอร)์ 
 ขอ้เสนอแนวคดิของบรเูนอรซ์ึ่งน่าจะเป็นหลกัในการจดัการเรยีนการสอนในหอ้งเรยีน บรู
เนอรไ์ดเ้สนอว่า ในการจดัการศกึษาควรคาํนึงถงึ การเชื่อมโยง ทฤษฎพีฒันาการ กบัทฤษฎคีวามรู้
กบัทฤษฎกีารสอน เพราะการจดัเน้ือหาและวธิกีารสอนจะตอ้งคาํนึงถงึพฒันาการ และปรบัเน้ือหาให้
สอดคล้องกบัความสามารถในการคดิ หรอืการรบัรู้ การใช้ภาษาที่เหมาะสม รวมถึงการเลือกใช้
วธิกีารทีเ่หมาะสมกบัวยัของผูเ้รยีน 
 บรเูนอรเ์ชื่อวา่ครสูามารถชว่ยพฒันาใหผู้เ้รยีนเกดิความพรอ้มไดโ้ดย ไมต่อ้งรอเวลาดงัทีบ่
รูเนอรก์ล่าวไวว้่า "วชิาใดๆ กต็าม สามารถทีจ่ะสอนใหเ้ดก็ในทุกช่วงพฒันาการ ใหเ้กดิการเรยีนรู้
อย่างมปีระสทิธิภาพได้ โดยใช้วิธีการที่เหมาะสม" ซึ่งแนวคิดดงักล่าว บรูเนอร์ได้เสนอว่า การ
จดัการเรยีนการสอนควรมกีารจดัเน้ือหาวชิาที่มคีวามสมัพนัธ์ต่อเน่ืองกนัไปเรื่อยๆ มคีวามลกึซึ้ง
ซบัซอ้นและกวา้งขวางออกไปตามประสบการณ์ของผูเ้รยีน เรือ่งเดยีวกนัอาจสามารถเรยีนรูก้นัได ้
ทฤษฎกีารเรยีนรูโ้ดยการคน้พบ เน้นทีพ่ฒันาการเกีย่วกบัความสามารถในการรบัรูแ้ละความเขา้ใจ
ของผู้เรียน โดยนําหลกัการพฒันาทางสติปญัญาของเพยีเจต์ มาเป็นพื้นฐานในการพฒันาของ
ตนเอง บรูเนอร ์เชื่อว่า ครูสามารถช่วยพฒันาใหผู้เ้รยีนเกดิความพรอ้มได ้โดยไม่ต้องรอเวลา ซึ่ง
สามารถทีจ่ะสอนไดใ้นทุกชว่งของอาย ุ 
  ขัน้ตอนพฒันาการทางปญัญาของบรเูนอร ์ม ี3 ขัน้ตอน ดงัน้ี    
 ขัน้ที ่1 ...Enactive representation (แรกเกดิ - 2 ขวบ) 
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 เดก็จะแสดงการพฒันาทางสมอง หรอืทางปญัญาดว้ยการกระทํา และยงัคงดําเนินต่อไป
เรื่อยๆ ตลอดชีวิต วิธีการเรยีนรู้ในขัน้น้ีจะเป็นการแสดงออกด้วยการกระทํา เรยีกว่า Enactive 
mode จะเป็นวธิกีารปฏสิมัพนัธก์บัสิง่แวดลอ้ม โดยการสมัผสั จบัตอ้งดว้ยมอื ผลกั ดงึ รวมถงึการใช้
ปากกบัวตัถุสิง่ของทีอ่ยูร่อบๆ ตวั สิง่ทีส่าํคญัเดก็จะตอ้งลงมอืกระทาํดว้ยตนเอง เช่น การเลยีนแบบ 
หรอืการลงมอืกระทํากบัวตัถุสิง่ของ ส่วนผู้ใหญ่จะใช้ทกัษะทางการที่ซบัซ้อน เช่น ทกัษะการขี่
จกัรยาน เล่นเทนนิส เป็นตน้ 
 ขัน้ที ่2 ... Iconic representation 
 ในขัน้พฒันาการทางความคดิ จะเกดิจากการมองเหน็ และการใชป้ระสาทสมัผสัแลว้ เดก็
สามารถถ่ายทอดประสบการณ์ต่างๆ เหล่านัน้ดว้ยการมภีาพในใจ แทน พฒันาการทางความรูค้วาม
เขา้ใจจะเพิม่ตามอายเุดก็ทีโ่ตขึน้กจ็ะสามารถสรา้งภาพในใจไดม้ากขึน้ วธิกีารเรยีนรูใ้นขัน้น้ี เรยีกวา่ 
Iconic mode เมื่อเดก็สามารถทีจ่ะสรา้งจนิตนาการ หรอื มโนภาพ (Imagery)ในใจได ้เดก็จะ
สามารถเรยีนรูส้ ิง่ต่างๆ ในโลกไดด้ว้ย Iconic mode ดงันัน้ในการเรยีนการสอน เดก็สามารถทีจ่ะ
เรยีนรูโ้ดยการใชภ้าพแทนของการสมัผสัจากของจรงิ เพื่อที่จะช่วยขยายการเรยีนรูท้ี่เพิม่มากขึน้ 
โดยเฉพาะ ความคดิรวบยอด กฎและ หลกัการ ซึ่งไม่สามารถแสดงใหเ้หน็ได ้บรเูนอรไ์ดเ้สนอแนะ
ให้นําโสตทศันวสัดุมาใช้ในการสอน ได้แก่ ภาพน่ิง โทรทศัน์ หรอือื่นๆ เพื่อที่จะช่วยให้เด็กเกิด
จนิตนาการประสบการณ์ทีเ่พิม่ขึน้  
 ขัน้ที ่3.... Symbolic representation 
 ในขัน้พฒันาการทางความคดิทีผู่ ้เรยีนสามารถถ่ายทอดประสบการณ์หรอืเหตุการณ์ต่างๆ 
โดยใช้สญัลกัษณ์ หรอื ภาษา บรูเนอร์ถือว่าการพฒันาในขัน้น้ีเป็น ขัน้สูงสุด ของพฒันาการทาง
ความรูค้วามเขา้ใจ เช่น การคดิเชงิเหตุผล หรอืการแกป้ญัหา และเชื่อว่า การพฒันาการทางความรู้
ความเขา้ใจจะควบคู่ไปกบัภาษา วธิกีารเรยีนรูใ้นขัน้น้ีเรยีกว่า Symbolic mode ซึง่ผูเ้รยีนจะใชใ้น
การเรยีนไดเ้มือ่ม ีความสามารถทีจ่ะเขา้ใจในสิง่ทีเ่ป็นนามธรรม หรอืความคดิรวบยอดทีซ่บัซอ้น 
 บรเูนอรเ์ชื่อวา่ การเรยีนรูจ้ะเกดิขึน้เมือ่ผูเ้รยีนไดม้ปีฏสิมัพนัธก์บัสิง่แวดลอ้มซึง่นําไปสูก่าร
คน้พบและการแกป้ญัหา เรยีกว่า การเรยีนรูโ้ดยการคน้พบ (Discovery approach) ผูเ้รยีนจะ
ประมวลขอ้มูลขา่วสารจากการมปีฏสิมัพนัธก์บัสิง่แวดลอ้ม และจะรบัรูส้ ิง่ทีต่นเองเลอืก หรอืสิง่ทีใ่ส่
ใจ การเรยีนรูแ้บบน้ีจะช่วยใหเ้กิดการค้นพบเน่ืองจากผูเ้รยีนมคีวามอยากรู้อยากเหน็ ซึ่งจะเป็น
แรงผลกัดนัที่ทําใหส้ํารวจสิง่แวดล้อม และทําใหเ้กดิการเรยีนรูโ้ดยการคน้พบ โดยมแีนวคดิที่เป็น
พืน้ฐาน ดงัน้ี 
 1.  การเรยีนรูเ้ป็นกระบวนการทีผู่เ้รยีนมปีฏสิมัพนัธก์บัสิง่แวดลอ้มดว้ยตนเอง 
 2.  ผูเ้รยีนแต่ละคนจะมปีระสบการณ์และพื้นฐานความรูท้ี่แตกต่างกนั การเรยีนรูจ้ะเกดิ
จากการที่ผู้เรียนสร้างความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่พบใหม่กับความรู้เดิมแล้วนํามาสร้างเป็น
ความหมายใหม ่
 สรุป กค็อื บรูเนอร ์กล่าวว่า คนทุกคนมพีฒันาการทางความรูค้วามเขา้ใจ หรอืการรูค้ดิ 
โดยผ่านกระบวนการทีเ่รยีกว่า Acting, Imagine และ Symbolizingซึ่งอยู่ใน ขัน้พฒันาการทาง
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ปญัญาคอื Enactive, Iconic และ Symbolic representation ซึง่เป็นกระบวนการทีเ่กดิขึน้ตลอดชวีติ 
มใิชเ่กดิขึน้ชว่งใดชว่งหน่ึงของชวีติเทา่นัน้ 
 บรูเนอร์เห็นด้วยกบั Piaget ที่ว่า มนุษย์เรามโีครงสร้างทางสติปญัญา (Cognitive 
structure) มาตัง้แต่เกดิ ในวยัเดก็จะมโีครงสรา้งทางสตปิญัญาทีไ่ม่ซบัซอ้น เมื่อมปีฏสิมัพนัธ์กบั
สิง่แวดล้อมจะทําให้โครงสร้างทางสติปญัญาขยายและซบัซ้อนเพิม่ขึ้น หน้าที่ของครูคือ การจดั
สภาพสิง่แวดลอ้มทีช่ว่ยเอือ้ต่อการขยายโครงสรา้งทางสตปิญัญาของผูเ้รยีน 
  
 7.5 ทฤษฎีการเรียนรู้ตามธรรมชาติสมอง หรือ BBL (Brain-based Learning) 
 เป็นแนวทางจดัการเรยีนรูเ้พื่อใหส้อดคล้องกบัการทํางานของสมองในเดก็แต่ละคน และ
แต่ละชว่งวยั ดว้ยการกระตุน้ทีเ่หมาะสม เพื่อเพิม่ศกัยภาพการเรยีนรู ้โดยนกัการศกึษาพบว่าสมอง
มนุษยส์ามารถทํางานและพฒันาไปพรอ้มกนัทัง้ 8 ดา้นในลกัษณะกระจายตวัเชื่อม เมื่อไดร้บัการ
สง่เสรมิใหส้มองไดเ้รยีนรูอ้ยา่งเตม็ที ่โดยเดก็ในวยั 2 – 6 ปี จะเรยีนรูผ้า่นการเล่น ซึง่เดก็แต่ละคน
จะถนดัในการเรยีนรูต้ามรปูแบบของตนทีแ่ตกต่างกนัไป ซึง่คุณพอ่คุณแมต่อ้งเป็นผูค้น้หาความถนดั
และความสามารถในตวัเดก็ใหพ้บ เพื่อนํามาสง่เสรมิและกระตุน้ความสามารถนัน้ๆ ใหเ้หมาะสมกบั
เดก็ เพื่อใหเ้ขาไดเ้รยีนรูต้ามทีถ่นัด รวมถงึมโีอกาสพฒันาความสามารถดา้นอื่นๆ ที่ไม่ถนัด ดว้ย
การใหลู้กเรยีนรูด้ว้ยความพรอ้มทัง้ทัง้ร่างกายและจติใจ อย่างอสิระ สนุกสนาน และเกดิความสุข 
โดยเรยีนรูจ้ากเรื่องงา่ยไปยาก ใหเ้ขา้ใจอยา่งถ่องแทไ้มใ่ช่แค่ท่องจาํ และรูจ้กัแกป้ญัหาเพื่อใหส้มอง
ของเดก็พฒันาไดเ้ตม็ความสามารถ 
  สมองมนุษย์เป็นอวยัวะที่สําคญัที่สุดที่มนุษย์ต้องใช้ในการเรียนรู้ ประกอบด้วยเซลล์
จํานวนมหาศาล เซลล์สมองจะถูกสรา้งตัง้แต่ทารกอยู่ในครรภ์ 3-6 เดอืนแรก จนถึง 1 เดอืนก่อน
คลอด ชว่งน้ีสมองบางสว่นทีไ่มจ่าํเป็นจะถูกทาํลายไปซึง่เรยีกกระบวนการน้ีว่า “พรุนน่ิง  (Pruniny)” 
และจะเกดิขึน้อกีครัง้ในช่วงเดก็เลก็และช่วงวยัรุ่น ทัง้น้ีหลกัการพฒันาเซลล์สมองขึน้อยู่กบั 2 ส่วน 
คอื 
 1.  ธรรมชาตทิีไ่ดร้บัมาจากบรรพบุรษุ ไดแ้ก่ พนัธุกรรม 
 2.  สิง่แวดลอ้มต่างๆ เชน่ อาหาร อารมณ์ การฝึกฝนใชส้มอง 
 จากการศกึษา นักวจิยัพบว่า สมองมนุษยน์ัน้ยิง่ใชม้ากกย็ิง่แขง็แรง และหากส่วนไหนไม่
ถูกใชก้จ็ะตายไป โดยเชื่อว่าพืน้ฐานมนุษยท์ุกคนมศีกัยภาพความเฉลยีวฉลาด ที่สําคญัม ี8 อย่าง 
สาํหรบัการเรยีนรูส้ ิง่ต่างๆ และตอบสนองต่อสิง่แวดลอ้มซึ่งจะแตกต่างกนัไปตามสภาพการพฒันา
ตัง้แต่เดก็เลก็จนเป็นผูใ้หญ่ ไดแ้ก่ 
 1.  การเคลื่อนไหวและทาํหน้าทีข่องรา่งกาย 
 2.  ภาษาและการสือ่สาร 
 3.  การคาํนวณและตรรกะ 
 4.  มติสิมัพนัธแ์ละจนิตนาการจากสิง่ทีม่องเหน็ 
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 5.  ดนตรแีละจงัหวะ 
 6.  การมปีฏสิมัพนัธก์บัผูอ้ื่นในสงัคม 
 7.  การรูจ้กัตนเอง  
 8.  ปฏสิมัพนัธก์บัธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม 
 ดังนัน้การเลี้ยงดูอบรมเด็กอย่างมีทิศทาง จึงเป็นสิ่งที่สําคัญ ซึ่งต้องมีการฝึกฝนที่
พอเหมาะตามศกัยภาพและระบบการทํางานของสมอง นับตัง้แต่แรกเกดิจนถงึระยะทีส่มองพฒันา
เต็มที่ จะช่วยใหโ้อกาสทองของการเรยีนรูใ้นแต่ละช่วงวยัที่เปิดรบัการเรยีนรูอ้ย่างสูงสุด และสิง่ที่
สําคญัยิง่ต่อกระบวนการเรยีนรูแ้บบ BBL คอื การเขา้ใจถงึความแตกต่างของสมองแต่ละคนที่มี
ลกัษณะเฉพาะตวั 
 สมองมนุษย์ถูกออกแบบมาเพื่อการเรยีนรู ้ไม่มมีนุษย์คนใดที่มสีมองปกตจิะไม่สามารถ
เรยีนรูไ้ด ้หรอืเรยีกง่ายๆ ว่า โง่มาแต่กําเนิด เพยีงแต่การพฒันากระบวนการเรยีนรูจ้ะดมีากน้อย
เพียงใดขึ้นอยู่กับสิ่งแวดล้อมและการจัดการเรียนรู้ที่มีอยู่รอบตัว และช่วงที่สําคัญที่สุดของ
พฒันาการพืน้ฐานทางสมองมนุษย ์คอื ชว่งปฐมวยัจนถงึก่อนวยัรุน่ชว่งตน้ อายรุะหวา่ง 0-10 ปี 
 นักการศึกษาพบว่าสมองมนุษย์สามารถทํางานพร้อมกนั 8 ระบบในลกัษณะกระจาย
ตวัเชื่อม ดงันัน้ สมองสว่นทีเ่กีย่วขอ้งกบัความสามารถในการใชภ้าษา สมองสว่นทีเ่กีย่วขอ้งกบัการ
คาํนวณและตรรกะ สมองส่วนทีเ่กีย่วขอ้งกบัตําแหน่ง ระยะและมติ ิรวมถงึสมองส่วนทีเ่กีย่วขอ้งกบั
ดนตรแีละจงัหวะ สามารถทาํงานและพฒันาไปพรอ้มๆ กนั ซึง่จะลบลา้งความเชื่อเดมิทีว่่าสมองของ
มนุษยท์าํงานแบบแยกสว่น 
 ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับพื้นฐานสมองตามแนวใหม่น้ี คือกุญแจสําคัญต่อการ
พัฒนาการเรียนรู้ที่ได้ร ับการยกระดับและให้ความสําคัญอย่างยิ่งในประเทศต่างๆ ทัว่โลก 
เช่นเดยีวกนัประเทศไทยโดยรฐับาลชุดปจัจุบนัไดใ้หค้วามสําคญั จงึไดม้อบภาระหน้าที่หลกัใหก้บั
สถาบนัวทิยาการการเรยีนรู ้(สวร.)เป็นองคก์ารมหาชน สงักดัสาํนักนายกรฐัมนตร ีเพื่อการพฒันา
กระบวนการจดัการเรยีนรูต้ามแนวทาง BRAIN-BASE LEARNING โดยการศกึษาศกัยภาพของ
สมองของเดก็แต่ละวยั และนําผลการศกึษาทีไ่ดม้าประมวลเป็นองคค์วามรูท้ีจ่ะขยายขอบข่ายการ
ทาํงานแบบบรูณาการใหค้รอบคลุมทัว่ประเทศ 
  
 สาํหรบัพ่อแม่ 
 1.  สรา้งความสมัพนัธท์ีด่ใีนครอบครวั 
  คุณพ่อคุณแม่และทุกคนในครอบครวัต้องดูแลเอาใจใส่เด็กอย่างใกล้ชดิ ครอบครวัมี
สว่นเสรมิสรา้งการเรยีนรูท้ีด่ใีหก้บัเดก็ เพราะถา้สมาชกิในครอบครวัมคีวามรกัความเขา้ใจ เอือ้อาทร 
ห่วงใยดูแลซึง่กนัและกนั จะส่งผลใหเ้ดก็มคีวามสุข ทําใหอ้ารมณ์ด ีสุขภาพจติด ีสมองกพ็รอ้มทีจ่ะ
เรยีนรูไ้ดเ้ตม็ความสามารถ 
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 2.  สรา้งสิง่แวดลอ้มใหเ้หมาะกบัการเรยีนรู ้
  คุณพ่อคุณแม่ควรจดัสภาพแวดล้อมในบ้านใหเ้อื้อต่อการเรยีนรูข้องลูก ดว้ยการดูแล
บ้านใหส้ะอาดถูกสุขลกัษณะ มแีสงสว่างพอเพยีง สงบ อากาศถ่ายเท ปลอดภยั และมสีิง่อํานวย
ความสะดวกที่สนับสนุนใหเ้กดิการเรยีนรู ้โดยอาจจะจดัมุมหน่ึงของบา้นใหม้ชี ัน้วางหนังสอื มโีต๊ะ
เลก็ๆ ใหลู้กไดท้าํงานศลิปะหรอืกจิกรรมอื่นๆ ทีส่นใจ จะช่วยใหลู้กไดพ้ฒันาการเรยีนรูไ้ดเ้ป็นอยา่ง
ด ี
 3.  เปิดโอกาสใหล้กูไดเ้ล่น 
  คุณพ่อคุณแม่ควรเปิดโอกาสใหลู้กได้เล่นอย่างอสิระและมคีวามสุข เพราะเดก็เรยีนรู้
โลกผ่านการเล่น หากลูกเรยีนมาทัง้วนัแลว้กค็วรเปิดโอกาสใหเ้ขาไดเ้ล่นสนุก และทํากจิกรรมดา้น
อื่นๆ บ้าง อาจหาของเล่นและกิจกรรมที่เหมาะสมกบัวยัมาให้ลูก หรือหาเวลาเล่นกบัลูกอย่าง
สมํ่าเสมอ ซึ่งสมองของเดก็จะพฒันากระบวนการคดิระหว่างการเล่นอย่างเป็นธรรมชาตก่ิอใหเ้กดิ
การเรยีนรูอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 
 4.  มกีารกระตุน้การเรยีนรูอ้ยา่งเหมาะสม 
  สมองมีการทํางานที่มคีวามซบัซ้อนและเชื่อมโยงกนั คุณพ่อคุณแม่จึงต้องรู้จกัการ
ทาํงานของสมองและกระตุน้พฒันาการใหเ้หมาะสมกบัช่วงวยัของลูก โดยการหากจิกรรมการเรยีนรู้
ทีก่ระตุน้ใหส้มองทัง้ซกีซา้ยและซกีขวาไดพ้ฒันาควบคู่กนัไป เช่น ใหลู้กไดว้าดภาพตามจนิตนาการ 
หดัเขยีนไดอารี ่หรอือ่านนิทานเรื่องทีช่อบ ซึ่งกจิกรรมทีฝึ่กสมองใน “ส่วนของการใชเ้หตุผล” และ 
“สว่นของการสรา้งสรรค”์ จะทาํใหเ้ซลลส์มองของลูกเกดิการเชื่อมโยง สามารถทาํงานประสานกนัได้
ด ีทําใหส้มองพฒันาอยา่งเตม็ที ่สง่ผลใหเ้ดก็สามารถเคลื่อนไหวไดค้ล่องแคล่ว และเกดิความพรอ้ม
ในการเรยีนรูส้ ิง่ต่างๆ อยา่งเตม็ที ่
 
 สาํหรบัโรงเรียน 
 1. จัดสิ่งแวดล้อมที่กระตุ้นความสนใจ กระตุ้นการเรียนรู้ เช่น อุปกรณ์ที่มีสี รูปทรง 
สถาปตัยกรรม สิง่ทีผู่เ้รยีนออกแบบกนัเอง (ไมใ่ช่ครอูอกแบบให)้ เพื่อใหผู้เ้รยีนรูส้กึมสีว่นรว่มและมี
ความเป็นเจา้ของ 
 2. สถานทีส่าํหรบัการเรยีนรูเ้ป็นกลุ่มรว่มกนั เชน่ทีว่า่งๆ สาํหรบักลุ่มเลก็ ซุม้ไม ้ 
โต๊ะหนิอ่อนใตต้น้ไม ้ปรบัทีว่่างเป็นหอ้งนัง่เล่นทีก่ระตุน้การมปีฏสิมัพนัธ ์จดัสถานทีท่ีก่ระตุน้ใหเ้กดิ
การเรยีนรูเ้ป็นกลุ่ม 
 3. จดัใหม้กีารเรยีนรูท้ ัง้ในและนอกหอ้งเรยีน มกีารเคลื่อนไหวกระตุ้นสมองส่วนควบคุม
การทาํงานของกลา้มเน้ือกบัสมองสว่นหน้า ใหส้มองไดร้บัอากาศบรสิทุธิ ์
 4. ทุกส่วนของโรงเรยีนจดัใหเ้ป็นแหล่งเรยีนรู้เรยีนที่ไหนก็ได้ เช่น บรเิวณเฉลียง ทาง
เชื่อมระหวา่งตกึ สถานทีส่าธารณะ 
 5. เฝ้าระวงัเรือ่งความปลอดภยั ลดความเสีย่งต่างๆ โดยเฉพาะชุมชนเมอืง 
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 6. จดัสถานทีห่ลากหลายทีม่รีปูทรง ส ีแสง ชอ่ง ร ู
 7. เปลีย่นแปลงสิง่แวดลอ้มบ่อยๆ เพือ่ใหเ้ดก็มปีฏสิมัพนัธก์บัสิง่แวดลอ้มอยา่งหลากหลาย
จะกระตุน้การทาํงานของสมอง เชน่ เวทจีดันิทรรศการซึง่ควรเปลีย่นแปลงเป็นรปูแบบต่างๆ  
 8. จัดให้มีว ัสดุต่างๆ ที่กระตุ้นการเรียนรู้ พัฒนาการต่างๆ ของร่างกาย มากมาย
หลากหลายและสามารถนํามาจดัทําสื่อประกอบการเรยีนรูท้ีม่คีวามคดิใหม่ๆ โดยมลีกัษณะบูรณา
การไมแ่ยกสว่นจุดมุง่หมายหลกัคอื เป็นวสัดุทีท่าํหน้าทีห่ลากหลาย 
 9. กระบวนการเรยีนรูท้ีย่ดืหยุน่ เหมาะสมกบัสมองของแต่ละคนและสภาวะที ่
เปลีย่นแปลงไป 
 10. จดัใหม้สีถานทีส่งบและสถานทีส่าํหรบัทาํกจิกรรมรว่มกบัผูอ้ื่น 
 11. จดัใหม้ทีีส่ว่นตวั เปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนแสดงออกถงึเอกลกัษณ์ของตน จดัสถานที ่
สว่นตวัของตนและสามารถแสดงความคดิ สรา้งสรรคข์องตนไดอ้ยา่งอสิระ 
 12. ตอ้งหาวธิทีีจ่ะใหชุ้มชนและสิง่แวดลอ้มเพือ่การเรยีนรูม้ากทีส่ดุ สนามเดก็เล่นในชุมชน 
แหล่งเรยีนรูใ้นชุมชนและทาํใหโ้รงเรยีนเป็นแหล่งเรยีนรูต้ลอดชวีติ นําเทคโนโลย ี 
 การเรยีนทางไกล ชุมชน ภาคธุรกิจ บ้าน ต้องนําเขา้มามสี่วนและเป็นทางเลือกในการ
เรยีนรู ้สาํหรบัการจดัการศกึษาปฐมวยั ซึง่ถอืว่าเป็นช่วงแรกของการเรยีนรูทุ้กโรงเรยีนสามารถทํา
แนวทางการจดักระบวนการและสื่อการเรยีนรูแ้บบ BRAIN-BASE LEARNING ไปปรบัใช้
เตรียมการได้ จะเห็นว่าแนวทางหลายอย่างปฐมวยัจดัอยู่แล้ว คือ 6 กิจกรรมหลักในกิจกรรม
ประจําวนั ส่วนใหญ่สอดคล้องกบัแนวทางดงักล่าว ซึ่งผูบ้รหิาร ครู ผูส้อนควรส่งเสรมิและเน้นให้
จรงิจงั เพราะเป็นนโยบายระดบัชาต ิ
 
 การจดัสภาพส่ิงแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการจดัการเรียนรู้แบบ BBL 
 1.  จดัตกแต่งหอ้งเรยีนใหม้สีเีขยีว เหลอืง เป็นสว่นใหญ่ 
 2.  หอ้งเรยีนและบรเิวณรอบๆ หอ้งเรยีนมตีน้ไมร้ม่รืน่ 
 3.  จดัการเรยีนรูแ้บบกลุ่มรว่มกนั กระตุน้การมปีฏสิมัพนัธท์ีด่ต่ีอกนั 
 4.  จดัใหม้สีถานที ่อุปกรณ์ต่างๆ อยูใ่นสภาพทีป่ลอดภยั 
 5.  จดัใหม้กีารเรยีนรูจ้ากของจรงิ ประสบการณ์ตรงโดยผา่นประสาททัง้ 5 
 (การมองเหน็ การไดย้นิ การไดก้ลิน่ การไดช้มิ การสมัผสั) 
 6.  จดัใหเ้ดก็ไดฟ้งัเพลงกล่อมเดก็ เพลงคลาสสคิ ฟงันิทาน อา่นหนงัสอืใหเ้ดก็ฟงั 
 7.  จดัใหเ้ดก็ไดเ้ล่น ฝึกกบัเครือ่งเล่นทีม่เีสยีงดนตร ีอยา่งสมํ่าเสมอ 
 8.  จดัใหเ้ดก็ไดส้มัผสักบัศลิปะเรยีนรูศ้ลิปะ อยา่งสมํ่าเสมอ 
 9.  จดัใหม้ขีองเล่นทีม่รีปูทรง ส ีอยา่งหลากหลาย 
 10. จดัใหม้กีจิกรรมเคลื่อนไหวรา่งกายทุกวนั 
 11. เปลีย่นแปลงสิง่แวดลอ้มบ่อยๆ เชน่ การจดัหอ้งเรยีน จดันิทรรศการ ฯลฯ 
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 12. การเปลีย่นแปลงสิง่แวดลอ้มบ่อยๆ จะเป็นการกระตุน้การทาํงานของสมอง 
 13. จดัการเรยีนรูอ้ย่างหลากหลาย ยดืหยุ่นตามความแตกต่างของผูเ้รยีน ยาก งา่ย ตาม
สภาพของผูเ้รยีน 
 14. จดัใหม้ทีีเ่กบ็อุปกรณ์และผลงานเป็นสว่นตวัของเดก็แต่ละคน 
 15. จดัใหม้กีจิกรรมรว่มกบัชุมชน เช่น เชญิเป็นวทิยากร รว่มกจิกรรมวนัสาํคญัของชุมชน 
ฯลฯ 
  16. วางแผนใชแ้หล่งเรยีนรูใ้นชุมชนใหห้ลากหลาย 
  พงึระลกึไว้เสมอว่า การเขา้ใจเรื่องสมอง การพฒันาสมองถูกจงัหวะวธิ ีครู ผูป้กครองที่
เขา้ใจเดก็มสีว่นชว่ยเดก็ใหม้ศีกัยภาพ มคีวามสามารถอยา่งทีค่วรจะเป็น 
  
 ปัจจยัท่ีช่วยพฒันาสมอง  
 1.  ความสมัพนัธท์ีใ่กลช้ดิ อบอุน่กบัผูเ้ลีย้งด ู
 2.  สิง่แวดลอ้มทีม่คีนพดูคุยดว้ย 
 3. มโีอกาสไดเ้ล่น 
 4.  มกีารกระตุน้การเรยีนรูท้ีเ่หมาะสม  
 สําหรบัการจดัการศึกษาของประเทศไทย เป็นสิ่งที่ผู้เกี่ยวข้องทุกระดบั ต้องให้ความ
ตระหนกัและสนใจในเรือ่งการทาํงานของสมองใหม้ากยิง่ขึน้ เพราะทีผ่า่นมาการจดัการศกึษาหรอื 
การจดักระบวนการเรยีนรูไ้มส่อดคลอ้ง และทีส่าํคญัยงัตรงกนัขา้ม เป็นปฏปิกัษ์ต่อกลไกการทาํงาน
ของสมอง ตารางต่อไปน้ีเป็นการเปรยีบเทยีบความขดัแยง้ระหว่างโครงสรา้งและทํางานของสมอง
และการจดัการศกึษาในระบบโรงเรยีนทีจ่ดัทาํอยูใ่นปจัจุบนัทีย่งัพบอยู ่
  
 โครงสร้างการทาํงานของสมอง 
  1. วยัเด็กเล็กเป็นวยัที่สมองพฒันาและเรยีนรู้ได้มากที่สุด ทัง้ยงัสําคญัในแง่การสะสม
ขอ้มลูทีจ่ะชว่ยใหผู้เ้รยีนเชื่อมโยงกบัขอ้มลูประสบการณ์เก่าไดด้ขีึน้ ในระดบัทีส่งูขึน้ 
  2. การที่เซลล์ใยประสาทของสมองของคนจะเชื่อมโยงได้ด ี(ความพรอ้มในการเรยีนรู้) 
จะต้องมสีภาพแวดล้อมแบบปฏิกิรยิาโต้ตอบ เช่น เด็กเล็กได้รบัการอุ้มกอด ฟงัเพลง ฟงัภาษา
พูดคุย ไดเ้หน็ภาพทีห่ลากหลายไดส้มัผสั ไดช้มิ ไดเ้คลื่อนไหว ไดส้ํารวจ ทดลองฯลฯ เดก็ทีไ่ดร้บั
แรงกระตุน้ภายนอกทีเ่หมาะสมอย่างหลากหลาย สมองจะยิง่พฒันามากขึน้ ในทางตรงกนัขา้ม ถ้า
หากไมม่กีารกระตุน้ใหเ้กดิการเรยีนรูใ้นทางใด การเชื่อมโยงของเซลลป์ระสาทสว่นนัน้ จะเหีย่วแหง้
ตายไป (Use It Or Lose It) 
  3. ความฉลาดของมนุษยเ์รามหีลายดา้น เช่น Howard Gardner เสนอว่ามอีย่างน้อย 8 
ดา้น คอื 1.ภาษา 2.ตรรกคณิตศาสตร ์3.ความเขา้ใจดา้นสถานที่หรอืระยะ/มติขิองสิง่ต่างๆ 4.การ
เคลื่อนไหวทางร่างกาย 5.ดนตร ี6.ความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคล 7.ความสามารถในการเขา้ใจและ
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พฒันาตนเอง 8.การเขา้ถงึธรรมชาตขิองสรรพสิง่ความฉลาดทุกดา้นมคีวามสมัพนัธแ์ละช่วยสง่เสรมิ
เป็นประโยชน์ต่อกนัและกนั 
  4.  (สมอง)นกัเรยีนแต่ละคนมที่วงทาํนอง (สไตล)์การเรยีนรูท้ีแ่ตกต่างกนั มคีวามพรอ้มใน
เรื่องการเรยีนรูใ้นแต่ละดา้นในแต่ละช่วงอายุทีแ่ตกต่างกนั หากไดร้บัการสงัเกตและส่งเสรมิอย่าง
เหมาะสม พวกเขากจ็ะเรยีนรูไ้ดด้ ี 
  5. การเรยีนรู้ของสมองเชื่อมโยงกบัอารมณ์ สมองจะเรยีนรู้ได้ดีในสภาพแวดล้อมทาง
อารมณ์ที่อบอุ่นเป็นมิตร ไม่รู้สึกว่าน่ากลัว มีการท้าทายให้อยากรู้อยากเห็น แต่ไม่ถึงกับเป็น
ความเครยีด การบรรยายหรอืการสื่อสารที่มลีกัษณะเชื่อมโยงกบัอารมณ์ความรูส้กึ ทําใหผู้เ้รยีน
จดจาํและเรยีนรูไ้ดด้กีวา่การบรรยายทีไ่รค้วามรูส้กึ 
  6. สมองจะเรยีนรูไ้ด้ดหีากผูเ้รยีนคดิว่าสิง่นัน้สําคญัสําหรบัการอยู่รอดของเขา (ทัง้ทาง
กายภาพ อารมณ์ สังคมและทางเศรษฐกิจ)และอยู่ที่การสะสมประสบการณ์ข้อมูลความรู้มา
ตามลําดบั รวมทัง้การป้อนขอ้มูล ที่ช่วยใหส้มองสามารถเชื่อมโยงความหมายของความรูใ้หม่ กบั
ความรูเ้ก่าทีม่อียูห่รอืจากประสบการณ์ได ้
  7. สมองคนเราเรยีนรูจ้ากสภาพแวดล้อมภายนอกตลอดเวลา ทัง้จากครอบครวั ญาติพี่
น้อง คนใกลช้ดิ ชุมชน สื่อวทิยุโทรทศัน์ฯลฯทัง้สมองคนเรา เรยีนรูไ้ดต้ลอดชวีติรวมทัง้ผูใ้หญ่และ
ผูส้งูอาย ุ
  8. การดูแลและพฒันาสมองของคนทัง้ประเทศโดยเฉพาะวยัตัง้แต่อยู่ในครรภ์มารดา ถงึ
วยั11ขวบและการให้การศึกษาแก่พ่อแม่ ผู้ปกครอง ผู้ใหญ่ทุกคนในสงัคมให้ช่วยดูแลเด็กและ
เยาวชน จะเป็นการลงทุนทีคุ่ม้คา่กวา่การมาตาม แกป้ญัหาเดก็มปีญัหาในภายหลงัมาก 
  9. สมองของนกัเรยีนรุน่ปจัจุบนัเป็นสมองทีแ่ตกต่างไปจากสมองของคนรุน่ทีเ่ป็นนกัเรยีน
เมื่อ 15-20 ปีที่แล้ว ชีวิตของพวกเขาเคลื่อนไหวเร็ว และอยู่ในวฒันธรรมของสื่อ โทรทศัน์และ
อนิเตอรเ์น็ต ทีม่ภีาพและเสยีงเขา้มาในสมองของเขาอย่างรวดเรว็ และมากมายดา้นอารมณ์กม็กีาร
เปลีย่นแปลงรวดเรว็ ทําให ้พวกเขาพฒันาการเชื่อมโยงของเซลลป์ระสาท ทีเ่ขา้กบัการรบัรูส้ ื่อแบบ
มลัตมิเีดยี ทีเ่รา้อารมณ์มากกวา่การบอกเล่า อา่นและจนิตนาการแบบเก่า 
 
8. วิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 งานวจิยัของ ตฤณ กติตกิารอาํพล ประตมิากรรมเพื่อบําบดัเดก็ออทสิตกิ (2558) เป็นวจิยั
ทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการพฒันากลา้มเน้ือมดัใหญ่มดัเลก็ การกระตุน้ระบบประสาทสมัผสัทางกาย โดยใช้
กระบวนการวิจัยแบบผสมผสาน พัฒนาผลงานประติมากรรมโดยอาศัยหลักการทฤษฎีด้าน
กจิกรรมบําบดั ศลิปะแบบไคเนติก และมูลฐานทางดา้นศลิปะ นํามาบูรณาการใหไ้ด้มาซึ่งผลงาน
ประติมากรรมที่สามารถเป็นทางเลือกในการบําบัดเด็กออทิสติก และนําไปทดลองใช้จริง ซึ่ง
ผลการวจิยัพบว่า ดา้นสุนทรยีะ มคีวามสวยงามอยู่ในระดบัดมีากจากการประเมนิโดยผูเ้ชีย่วชาญ 
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ดา้นการใชง้านสามารถพฒันากลา้มเน้ือมดัเลก็ มดัใหญ่ และกระตุน้ระบบประสาททางกายไดอ้ยา่งมี
ประสทิธภิาพ 
 งานวจิยัของ ณฐักุล ตนัตไิพจติร สนามเดก็เล่นสาํหรบัเดก็พเิศษ (2556) เป็นงานวจิยัทีม่ี
วตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาแนวทางการออกแบบ เกีย่วกบัลกัษณะทางกายภาพในสนามเดก็เล่นสาํหรบั
เดก็พเิศษ โดยศกึษาจากสถานทีก่รณีศกึษาทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฒันาการและการดแูลเดก็พเิศษ 3 แหง่ 
สมัภาษณ์ผู้เชียวชาญด้านเด็กพิเศษ จากนัน้วิเคราะห์เพื่อหาลักษณะทางกายภาพที่ส่งเสริม
พฒันาการทางดา้นสงัคมของเดก็พเิศษ โดยวเิคราะหด์ว้ยวธิกีารทํา Spatial Analysis และ 
Checklist Mapping ซึง่ผลจากการวจิยัพบว่า ลกัษณะทางกายภาพในสนามเดก็เล่นสาํหรบัเดก็
พเิศษจะมลีกัษณะพื้นที่ที่เข้าถึงได้ง่าย สามารถมองเห็นได้ทัว่ถึง มลีกัษณะของระนาบด้านบน 
(Over Plane) ใหร้ม่เงารปูแบบของโครงสรา้งสถาปตัยกรรม หรอืตน้ไมเ้พื่อใหค้วามรูส้กึสบาย และ
ปลอดภยั มรีะนาบแนวตัง้ (Vertical Plane) อย่างน้อย 1 ดา้นเพื่อกระตุ้นใหเ้กดิการเขา้สงัคม
ระหว่างเดก็พเิศษดว้ยกนั หรอืระหว่างเดก็พเิศษกบัผูป้กครอง ทัง้น้ีขึน้อยู่กบัขนาดของสนามเดก็
เล่นวา่สามารถรองรบัปรมิาณกลุ่มของเดก็พเิศษไดม้ากน้อยเพยีงใด และพืน้ทีป่ระกอบไปดว้ยเครื่อง
เล่นทีด่งึดดูความสนใจ เชน่ เครือ่งเล่นทีม่สีสีนัสดใส มรีปูทรงโคง้มนไมก่่อใหเ้กดิอนัตราย 
 ม.ล. จริทพิย ์เทวกุล แนวทางการออกแบบสวนสาธารณะแบบยัง่ยนืสําหรบัพืน้ทีว่่างเวน้
จากการใช้งานในกรุงเทพมหานคร (2550) การศึกษาแนวความคิดและแนวทางออกแบบของ
กรณีศกึษาสวนสาธารณะแบบยัง่ยนืในต่างประเทศภายใต้บรบิทพืน้ที่ว่างเวน้จากการใชง้านนัน้มี
จุดประสงค ์เพือ่นํามาเป็นแนวทางในการออกแบบสวนสาธารณะแบบยัง่ยนืภายใตพ้ืน้ทีว่่างเวน้จาก
การใช้งานในกรุงเทพมหานคร ซึ่งพบว่าแนวความคิดหลักในการออกแบบของกรณีศึกษาอนั
ประกอบดว้ยการแสดงถงึประวตัศิาสตรข์องพืน้ทีแ่ละสง่เสรมิการเรยีนรูธ้รรมชาตซิึง่สอดคลอ้งบรบิท
โดยรอบ การใชท้รพัยากรอย่างคุม้ค่าพอเพยีง และการแสดงภาพลกัษณ์ทางสุนทรยีภาพแบบใหม่
โดยมแีนวทางออกแบบ คอื การสงวนรกัษาสภาพแวดลอ้มเดมิทีอ่ยู่ภายในสวน เช่น พชืพรรณเดมิ
พืน้ทีร่มิคลองเพื่อรกัษาระบบนิเวศน์ของพืน้ที ่เป็นตน้ การปรบัปรุงการบําบดัสภาพแวดลอ้มเดมิให้
ตอบสนองกบัการใชง้านไดใ้หม่ เช่น การปรบัปรุงโครงสรา้งอาคารเดมิที่มคีวามสําคญัในพืน้ที่ให้
สามารถใชง้านไดใ้หม่ การนําสภาพดนิกองขยะทีม่อียู่เดมิมาใชง้านใหมผ่่านกระบวนการบําบดัเป็น
ต้น และการสรา้งสรรคอ์งคป์ระกอบทางกายภาพต่างๆ ขึน้ใหม่เพื่อส่งเสรมิใหแ้นวความคดิในการ
ออกแบบสามารถสื่อสารกบัผูใ้ชง้านไดด้ยีิง่ขึน้ ขอ้คน้พบดงักล่าวมคีวามสอดคลอ้งกบัหลกัการและ
แนวคดิของสวนสาธารณะแบบยัง่ยนืของ Cranz และ Boland ซึง่เน้นการใชท้รพัยากรอย่างคุม้ค่า
และพอเพียง รวมถึงแก้ปญัหาสภาพพื้นที่รกร้างโดยใช้วิธีทางธรรมชาติบําบัดและการแสดง
ภาพลกัษณ์ทางสุนทรยีภาพแบบใหม่ หากนําหลกัการและแนวคดิการออกแบบสวนสาธารณะแบบ
ยัง่ยนืภายใต้พืน้ที่ว่างเวน้จากการใชง้านมาประยุกต์ใชก้บับรบิทกรุงเทพมหานคร ซึ่งพบว่า พืน้ที่
ว่างเวน้จากการใชง้านมศีกัยภาพในการพฒันาใหเ้ป็นสวนสาธารณะแบบยัง่ยนืได ้เพราะมลีกัษณะ
ใกล้เคยีงกบัพืน้ที่เดมิของสวนสาธารณะในปจัจุบนัและพืน้ที่ที่มศีกัยภาพ เพื่อนํามาพฒันาใหเ้ป็น
สวนสาธารณะในอนาคต ซึ่งระบุในแผนแม่บทสีเขยีวของกรุงเทพมหานคร นอกจากน้ี เมื่อนํา
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หลกัการของสวนสาธารณะแบบยัง่ยนืและแนวคดิการออกแบบจากกรณีศกึษาในพืน้ทีว่่างเวน้จาก
การใช้งานมาสอบถามความคดิเหน็ผูเ้ชี่ยวชาญและทศันคติด้านการใช้งาน และสุนทรยีภาพของ
ผูใ้ชง้านสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครทางดา้นองคป์ระกอบยอ่ยทางกายภาพ ซึง่สนบัสนุนการ
ใชพ้ชืพรรณทอ้งถิน่ที่ไม่ต้องตดัแต่งมาก การใชว้สัดุธรรมชาตแิละไม่ก่อใหเ้กดิมลพษิ และการนํา
อาคารหรอืโครงสรา้งเก่าภายในสวนมาปรบัปรุงในการใชง้านใหม่ ส่วนลกัษณะกจิกรรมทีผู่ใ้ชง้าน
ต้องการให้มใีนพื้นที่ คอื กิจกรรมซึ่งส่งเสรมิการเรยีนรู้แนวคิดสวนสาธารณะแบบยัง่ยนื คุณค่า
ธรรมชาตผิสมผสานกบักจิกรรมสง่เสรมิสขุภาพทีส่อดคลอ้งกบัรบิทเมอืง รวมถงึการบรหิารจดัการที่
เน้นการมสี่วนร่วมของชุมชนในการพฒันาสวนสาธารณะสําหรบัการศกึษาน้ี สาระสําคญัที่ไดเ้ป็น
การศึกษาในเชิงกว้างเท่านัน้ซึ่งไม่ได้พจิารณาเน้ือหาในส่วนเทคนิควิธีการเฉพาะทางด้านการ
ออกแบบและการบรหิารจดัการ เน่ืองจากขึน้อยูก่บัสภาพบรบิทของสวนสาธารณะทีแ่ตกต่างกนั 
 



บทท่ี 3 
วิธีดาํเนินการวิจยั 

 
 ในการวจิยัเรื่อง การศกึษาและออกแบบประตมิากรรมเครื่องเล่นสําหรบัเดก็ปฐมวยั การ
วจิยัครัง้น้ีเป็นงานวจิยัแบบผสมผสาน (Mixed Methods research) ประกอบดว้ยวจิยัเชงิคุณภาพ 
และการประเมนิผลงานเชงิปรมิาณ โดยมขี ัน้ตอนดงัน้ี 
 

การกาํหนดประชากรและการสุ่มตวัอย่าง 
 การวจิยัครัง้น้ีเป็นการศกึษาและออกแบบประติมากรรมเครื่องเล่นสําหรบัเด็กปฐมวยัที่
สอดคลอ้งกบับรบิทเชงิศลิปวฒันธรรมของจงัหวดัสุโขทยัในพืน้ทีส่าธารณะ ซึง่กําหนดขอบเขตของ
การศกึษาไวด้งัน้ี 
  
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั 
 ประชากรคอื สถานทีส่าํคญั และพืน้ทีท่ีม่คีวามเหมาะสมทางดา้นทศันียภาพภายในจงัหวดั
สโุขทยั 
  
 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 
 แบบรา่งประตมิากรรมเครือ่งเล่นทีม่คีวามหมายสอดคลอ้งกบับรบิทเชงิศลิปวฒันธรรมของ
จงัหวดัสุโขทยัในพืน้ทีส่าธารณะ ทีอ่อกแบบโดยผูว้จิยั จากการศกึษาบรบิทเชงิศลิปวฒันธรรมของ
จงัหวดัสโุขทยั คดัเลอืกอตัลกัษณ์โดยผูเ้ชยีวชาญ วเิคราะหแ์ละพฒันาสูแ่บบรา่ง 3 มติเิสมอืนจรงิ 
 

การสรา้งเครือ่งมือท่ีใช้ในงานวิจยั 
 ในการศึกษาวิจัยครัง้น้ี ผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เพื่อ
ประกอบการศกึษาวจิยั โดยมผีูเ้ชีย่วชาญรว่มประเมนิใหค้ําปรกึษาทัง้หมด 3 ดา้นจํานาน 5 ท่าน 
ไดแ้ก่ 
 1. รองศาสตราจารย ์สนุทร สวุรรณเหม  ผูเ้ชีย่วชาญดา้นประตมิากรรม 
 2. รองศาสตราจารย ์สกุร ีเกษรเกสรา  ผูเ้ชีย่วชาญดา้นประตมิากรรม 
 3. ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ธชัชยั หงษ์แพง  ผูเ้ชีย่วชาญดา้นประตมิากรรม 
 4. รองศาสตราจารย ์ดร. ณชัวชิญ ์ตกุิล  ผูเ้ชีย่วชาญดา้นการออกแบบ 
 5. คุณวษิณุ พรหมมนิทร ์   ผูเ้ชีย่วชาญดา้นเครือ่งเล่น 
 6. ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.นนัทรยิา สาเอีย่ม ผูเ้ชยีวชาญดา้นภาษา 
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 ขัน้ตอนการสร้างเครื่องมือชดุท่ี 1 
  ผู้วิจัยได้ทําการสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้างผู้เชี่ยวชาญด้านออกแบบ เพื่อศึกษา
กระบวนการออกแบบที่ถูกต้อง จากขอ้เสนอแนะของผูเ้ชยีวชาญ ผู้วจิยัได้สรา้งชุดเครื่องมอืเพื่อ
ศกึษาเกีย่วกบัความชอบ พฤตกิรรมการเล่น และการใชบ้รกิารเครือ่งเล่น เพือ่นํามาใชเ้ป็นขอ้มลู 
การออกแบบในขัน้ตอนต่อไป โดยแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 2 สว่น ไดแ้ก่ 
 สว่นที ่1 แบบสอบถามขอ้มลูทัว่ไปของผูใ้หส้มัภาษณ์ 
 สว่นที ่2 แบบสอบถามเกีย่วกบัขอ้มลูความชอบ และการใชบ้รกิารเครือ่งเล่นสนาม 
  
 วิธีการหาคณุภาพเครื่องมือช้ินท่ี 1 
 ขัน้ที ่1 ผูว้จิยันําแบบประเมนิความคดิเหน็ทีส่รา้งเสรจ็ไปตรวจสอบคุณภาพ โดยทดลอง
ลงพืน้ทีเ่พือ่ตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถามวา่ไดข้อ้มลูตามทีต่อ้งการหรอืไม ่ 
 ขัน้ที ่2 นําเสนอต่อผูเ้ชยีวชาญดา้นภาษาตรวจสอบและแก้ไขในดา้นความเหมาะสมของ
ถอ้ยคาํ สาํนวน ภาษา ความชดัเจนในขอ้คาํถาม จากนัน้ ขอ้สอบถามถูกปรบัปรงุแกไ้ขความถูกตอ้ง 
ตามทีผู่เ้ชีย่วชาญเสนอแนะ และจดัทาํตน้แบบจรงิเพือ่นําไปประเมนิตามประเดน็ทีก่าํหนดไว ้
 ขัน้ที ่3 ผลจากแบบประเมนิ ทาํใหไ้ดข้อ้มลูตามทีผู่ว้จิยัตอ้งการ 
  
 กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการตอบแบบสอบถามครัง้น้ีไดแ้ก่ ผูท้ี่มปีระสบการณ์เคยใชบ้รกิาร
เครื่องเล่นสนาม หรอืสนามเดก็เล่น กําหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการตอบแบบสอบถามครัง้น้ี
โดยใชส้ตูรคาํนวณของ W.G. cochran (1953) กรณไีมท่ราบขนาดของประชากร  
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   N  = ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
   p  =  สดัสว่นของประชากรทีผู่ว้จิยัจะสุม่ 
    z  =  ระดบัความมัน่ใจทีผู่ว้จิยักาํหนดไว ้
     z มคีา่เทา่กบั 1.96 ทีร่ะดบัความเชื่อมัน่ 95% (ระดบั .05) 
     z มคีา่เทา่กบั 2.58 ทีร่ะดบัความเชื่อมัน่ 99% (ระดบั .01) 
    d  =  สดัสว่นของความคลาดเคลื่อนทีย่อมใหเ้กดิขึน้ได ้
 
 ในการวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัไดก้ําหนดสดัส่วนของประชากรเท่ากบั 50% ต้องการระดบัควม
เชื่อมัน่ 95% และยอมใหม้คีวามคลาดเคลื่อนได ้5%  
 แทนคา่       p = 0.05 
  ระดบัความมัน่ใจ 95% เป็นคา่    z = 1.96 
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  ความคลาดเคลื่อน 5% เป็นคา่  d = 0.05 
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        16.380  
 ดงันัน้กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการตอบแบบสอบถามชุดน้ีต้องมจีํานวนมากกว่าหรอืเท่ากบั 
380 คน 
  
 ขัน้ตอนการสร้างเครื่องมือชดุท่ี 2  
 ผูว้จิยัศกึษาขอ้มลูเกีย่วกบับรบิทเชงิศลิปวฒันธรรมภายในพืน้ทีจ่งัหวดัสุโขทยัจากเอกสาร 
และสมัภาษณ์แบบไม่มโีครงสรา้งผูดู้แลพพิธิภณัฑสถานแห่งชาตสิวรรคนายก ไดข้อ้มลูเกีย่วกบั 
บรบิทเชิงศิลปวฒันธรรมของจงัหวดัสุโขทยัที่มคีวามสําคญัและน่าสนใจมาสร้างแบบสมัภาษณ์
ผู้เชี่ยวชาญด้านประติมากรรม เพื่อคัดเลือกบริบทที่มีความเหมาะสมในการนํามาสร้างสรรค์
ประตมิากรรมเครือ่งเล่นสาํหรบัเดก็ปฐมวยั 
 

 วิธีการหาคณุภาพเครื่องมือช้ินท่ี 2 
 ขัน้ที่ 1 ผูว้จิยันําแบบประสมัภาษณ์ความคดิเหน็ที่สรา้งเสรจ็ไปตรวจสอบคุณภาพ โดย
นําเสนอต่อผูเ้ชยีวชาญดา้นภาษา ตรวจสอบและแก้ไขในดา้นความเหมาะสมของถ้อยคํา สํานวน 
ภาษา ความชดัเจนในขอ้คาํถามของแบบประเมนิ    
 ขัน้ที ่2 ขอ้สอบถามถูกปรบัปรุงแกไ้ขความถูกตอ้งตามทีผู่เ้ชีย่วชาญเสนอแนะ และจดัทํา
ตน้แบบจรงิเพือ่นําไปประเมนิตามประเดน็ทีก่าํหนดไว ้
 ขัน้ที ่3 ผลจากแบบประเมนิ ทาํใหไ้ดข้อ้มลูตามทีผู่ว้จิยัตอ้งการ 
  
 ขัน้ตอนการสร้างเครื่องมือชดุท่ี 3  
 ผูว้จิยัไดศ้กึษาเอกสาร และสมัภาษณ์แบบไม่มโีครงสรา้งผูเ้ชี่ยวชาญดา้นเครื่องเล่นเดก็ 
เกีย่วกบัการออกแบบเครือ่งเล่น ทีช่ว่ยสง่เสรมิพฒันาการสาํหรบัเดก็ปฐมวยั เพื่อเป็นความรูพ้ืน้ฐาน
อนัเป็นแนวทางในการออกแบบร่วมกบัขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการศกึษาเอกสาร แบบสมัภาษณ์ผูเ้ชีย่วชาญ
ดา้นประตมิากรรม และแบบสอบถามผูท้ีเ่คยใชบ้รกิารเครื่องเล่นสาธารณะ บูรณาการเป็นแบบรา่ง 2 
มติจิํานวณ 8 แบบ สรา้งแบบประเมนิแบบรา่งแบบมเีกณฑเ์ปรยีบเทยีบให ้(comparative rating 
scales) ในลกัษณะการประเมนิแบบจดัอนัดบั (rank rating scales)ทีผู่ว้จิยัและผูเ้ชีย่วชาญเหน็ว่ามี
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ความเป็นไปได้ในการนํามาออกแบบพฒันาสามารถติดตัง้ใช้งานได้จริง ซึ่งแบ่งแบบประเมิน
ออกเป็น 3 สว่นเพือ่วเิคราะหด์งัน้ี 
 สว่นที ่1. ดา้นความงาม 
 สว่นที ่2. มคีวามหมายสอดคลอ้งกบับรบิทเชงิศลิปวฒันธรรมภายในพืน้ที ่
 สว่นที ่3. ขอ้มลูดา้นการสง่เสรมิพฒันาการสาํหรบัเดก็ปฐมวยั 
 

 วิธีการหาคณุภาพเครื่องมือช้ินท่ี 3 
 ขัน้ที ่1 ผูว้จิยันําแบบประเมนิความคดิเหน็ทีส่รา้งเสรจ็ไปตรวจสอบคุณภาพ โดยนําเสนอ
ต่อผู้เชยีวชาญด้านภาษา ตรวจสอบและแก้ไขในด้านความเหมาะสมของถ้อยคํา สํานวน ภาษา 
ความชดัเจนในขอ้คาํถามของแบบประเมนิ    
 ขัน้ที ่2 ขอ้สอบถามถูกปรบัปรุงแกไ้ขความถูกตอ้งตามทีผู่เ้ชีย่วชาญเสนอแนะ และจดัทํา
ตน้แบบจรงิเพือ่นําไปประเมนิตามประเดน็ทีก่าํหนดไว ้
 ขัน้ที ่3 ผลจากแบบประเมนิ ทาํใหไ้ดผ้ลสรปุของขอ้มลูตามทีผู่ว้จิยัตอ้งการ 
  
 ขัน้ตอนการสร้างเครื่องมือชดุท่ี 4 
 เมื่อได้แบบร่าง 2 มติิ ผู้วจิยัได้ปรบัปรุงแก้ไขแบบร่าง ตามที่ผู้เชี่ยวชาญด้านต่างๆ ได้
เสนอแนะ จากนัน้สรา้งแบบประเมนิแบบร่างแบบมเีกณฑเ์ปรยีบเทยีบให ้(comparative rating 
scales) เพื่อใหผู้ดู้แลพพิธิภณัฑสถานแห่งชาตสิวรรคนายก และผูท้ีอ่าศยัอยู่ในพืน้ทีค่ดัเลอืกแบบ
รา่งประตมิากรรมเครือ่งเล่นสาํหรบัเดก็ปฐมวยัทีม่คีวามหมายสอดคลอ้งกบับรบิทเชงิศลิปวฒันธรรม
ของจงัหวดัสโุขทยัในพืน้ทีส่าธารณะทีค่ดิวา่ชื่นชอบและมคีวามเหมาะสม 
  
 วิธีการหาคณุภาพเครื่องมือช้ินท่ี 4 
 ขัน้ที ่1 ผูว้จิยันําแบบประเมนิความคดิเหน็ทีส่รา้งเสรจ็ไปตรวจสอบคุณภาพ โดยนําเสนอ
ต่อผู้เชยีวชาญด้านภาษา ตรวจสอบและแก้ไขในด้านความเหมาะสมของถ้อยคํา สํานวน ภาษา 
ความชดัเจนในขอ้คาํถามของแบบประเมนิ    
 ขัน้ที ่2 ขอ้สอบถามถูกปรบัปรุงแกไ้ขความถูกตอ้งตามทีผู่เ้ชีย่วชาญเสนอแนะ และจดัทํา
ตน้แบบจรงิเพือ่นําไปประเมนิตามประเดน็ทีก่าํหนดไว ้
 ขัน้ที ่3 ผลจากแบบประเมนิ ทาํใหไ้ดผ้ลสรุปของขอ้มลูตามทีผู่ว้จิยัตอ้งการเมื่อผูใ้ชบ้รกิาร 
และผูเ้ชยีวชาญไดท้าํการคดัเลอืกแบบรา่งประตมิากรรมเครือ่งเล่นสาํหรบัเดก็ปฐมวยัทีม่คีวามหมาย
สอดคลอ้งกบับรบิทเชงิศลิปวฒันธรรมของพืน้ที ่ผูว้จิยัจะทาํการพฒันาเป็นตน้แบบเสมอืนจรงิ 3 มติ ิ
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การเกบ็รวบรวมข้อมลู 
 ผูว้จิยัไดท้าํการรวบรวมขอ้มลูในการศกึษาและพฒันาดงัน้ี 
 1. สบืคน้ขอ้มลูเอกสารต่างๆ รวมถงึงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
 2.  เกบ็ขอ้มลูทีไ่ดจ้ากผูเ้ชีย่วชาญ ผูท้รงคุณวุฒ ิและผูท้ีม่ปีระสบการณ์เคยใชบ้รกิารเครื่อง
เล่นสนาม (สนามเดก็เล่น) เพือ่นํามาปรบัปรงุพฒันาใหส้ามารถนําไปใชไ้ดจ้รงิ 
 
การจดักระทาํข้อมลูและวิเคราะห ์
 ผูว้จิยัไดนํ้าขอ้มลูทีไ่ดท้าํการศกึษามาทาํการวเิคราะหข์อ้มลูตามลาํดบัขัน้ ตอนต่อไปน้ี 
 1.  สบืคน้ขอ้มลูประเภทเอกสารจากหนงัสอื วารสารทางวชิาการ สิง่พมิพ ์ อเิลก็ทรอนิกส ์
การสมัภาษณ์แบบไมม่โีครงสรา้งผูเ้ชีย่วชาญ และลงพืน้ทสีงัเกตการณ์ เกบ็ภาพนํามาศกึษา และ
รวบรวมเป็นขอ้มลูในองคค์วามรูท้ี ่1 โดยการ 
  1.1  ศกึษาหลกัการออกแบบสรา้งสรรคง์านประตมิากรรมในพืน้ทีส่าธารณะ 
  1.2  ศกึษาขอ้มลูเกีย่วกบัสถานทีท่ีต่อ้งการตดิตัง้งานประตมิากรรม ไดแ้ก่บรบิทเชงิ 
ศลิปวฒันธรรมของจงัหวดัสโุขทยั 
 2. สบืค้นขอ้มูลประเภทเอกสารจากหนังสอื วารสารทางวชิาการ และสิง่พมิพ์
อเิลก็ทรอนิกส ์ การสมัภาษณ์แบบไม่มโีครงสรา้งผูเ้ชีย่วชาญ และสงัเกตการณ์ นํามาศกึษา และ
รวบรวมเป็นขอ้มลูในองคค์วามรูท้ี ่2 โดยการ 
  2.1  ศกึษาขอ้มลูพฒันาการเดก็ปฐมวยั 
  2.2  ศกึษาการหลกัออกแบบสรา้งสรรคเ์ครือ่งเล่นสนามสาํหรบัเดก็ปฐมวยั 
  2.3  ศกึษาหลกัความปลอดภยัในการจดัการเครือ่งเล่นสนามสาํหรบัเดก็ปฐมวยั 
 3.  จากการศกึษาขอ้มูลทัง้ 2 หวัขอ้ ไดว้เิคราะหเ์ป็นขอ้มูลสําหรบัการสรา้งสรรค์
ประติมากรรมเครื่องเล่นสําหรบัเด็กปฐมวยั ที่สอดคล้องกบับรบิทเชงิศิลปวฒันธรรมสําหรบัเด็ก
ปฐมวยัในพืน้ทีส่าธารณะ จาํนวน 8 แบบ พรอ้มสรา้งแบบประเมนิแบบรา่งเพื่อทาํการคดัเลอืกแบบ
ร่างที่มคีวามเหมาะสม สามารถนํามาสร้างสรรค์และมปีระโยชน์ใช้สอยตามจุดประสงค์ที่ผู้วิจยั
กาํหนดไดแ้ก่ ดา้นความงาม ความหมายทีส่อดคลอ้งกบับรบิทเชงิศลิปวฒันธรรม และประโยชน์การ
ใชส้อย โดยผูเ้ชีย่วชาญดา้นประตมิากรรม การออกแบบ และเครือ่งเล่นสาํหรบัเดก็ปฐมวยั 
 4.  นําผลทีไ่ดจ้ากแบบประเมนิ มาวเิคราะห ์ปรงัปรุงแกไ้ขแบบทีผ่่านการคดัเลอืกตามทีผู่้
เชยีวชาญได้เสนอแนะ พรอ้มสรา้งแบบประเมนิเพื่อใหผู้้ที่อยู่อาศยัภายในพื้นที่ติดตัง้ และผูดู้แล
พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติสวรรควรนายกได้ทําการประเมิน และคัดเลือกแบบร่างที่จะนํามา
สรา้งสรรคแ์บบรา่ง 3 มติเิสมอืนจรงิ 
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แผนผงัขัน้ตอนการดาํเนินงานวิจยั 

 
 

ภาพประกอบ 17 แผนผงัขัน้ ตอนดาํเนินการวจิยั 
 



บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหข้์อมลู 

 
 การวจิยั ในครัง้น้ีมวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาและออกแบบประตมิากรรมเครื่องเล่นสาํหรบั
เด็กปฐมวัยที่มีความหมายสอดคล้องกับบริบทเชิงศิลปวัฒนธรรมของจังหวัดสุโขทัยในพื้นที่
สาธารณะ จากขอ้มลูทีผู่ว้จิยัไดศ้กึษาและผลทีไ่ดจ้ากการเกบ็ขอ้มูลโดยเครื่องมอืทีผู่ว้จิยัไดท้ําการ
ออกแบบ โดยผูว้จิยัขอเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูดงัน้ี 
 1. ผลการวเิคราะหค์วามชอบ พฤตกิรรมการเล่น และการเลอืกใชบ้รกิารเครือ่งเล่น  
สาธารณะ 
 2.  ผลการวเิคราะหก์ารคดัเลอืกบรบิททางศลิปวฒันธรรมทีม่คีวามเหมาะสมในการ นํามา
สรา้งสรรคป์ระตมิากรรมเครือ่งเล่นสาํหรบัเดก็ปฐมวยั 
 3.  ผลการวเิคราะหก์ารคดัเลอืกแบบรา่ง 2 มติปิระตมิากรรมเครื่องเล่นสาํหรบัเดก็ปฐมวยั
ทีไ่ดร้บัแรงบนัดาลใจมาจากบรบิทเชงิศลิปวฒันธรรมของจงัหวดัสุโขทยั ทีม่คีวามเหมาะสมในการ
นํามาตดิตัง้ภายในพืน้ทีส่าธารณะโดยผูเ้ชยีวชาญดา้นประตมิากรรม เครือ่งเล่น และการออกแบบ 
 4.  ผลการวเิคราะหก์ารคดัเลอืกแบบรา่งประตมิากรรมเครือ่งเล่นสาํหรบัเดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บั
แรงบันดาลใจมาจากบริบทเชิงศิลปวฒันธรรมของจังหวัดสุโขทยัในพื้นที่สาธารณะโดยผู้ดูแล
พพิธิภณัฑสถานแหง่ชาตสิวรรควรนายก และทีอ่าศยัอยูใ่นบรเิวญพืน้ทีท่ีท่ดลองตดิตัง้ประตมิากรรม
เครือ่งเล่น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 76

1. ผลการวิเคราะหค์วามชอบ พฤติกรรมการเล่น และการใช้บริการเครือ่งเล่น 
 ผลจากการวเิคราะหช์ุดที ่1 แบบสอบถามความคดิเหน็ผูท้ีม่ปีระสบการณ์ใชบ้รกิารเครื่อง
เล่นสาธารณะ ตารางแสดงรอ้ยละของกลุ่มตวัอยา่ง 
 
ตาราง 1 ขอ้มลูลกัษณะทางประชากรศาสตรข์องผูต้อบแบบสอบถาม 
 

ขอ้มลูลกัษณะทางประชากร 
จาํนวนผูต้อบแบบสอบถาม 488 คน 

จาํนวน รอ้ยละ 
เพศ   

ชาย 192 39.34 
หญงิ 296 60.66 

รวม 488 100.00 
อาย ุ   

ตํ่ากวา่ 20 ปี 120 9.84 
20 – 30 ปี 224 63.11 
30 – 40 ปี 40 21.31 
มากกวา่ 40 ปี 16 5.74 

รวม 488 100.00 

 
 จากตาราง 1 จะเหน็ไดว้่าผูต้อบแบบสอบถามสว่นใหญ่เป็นเพศหญงิมากถงึรอ้ยละ 60.66 
ซึง่มอีายอุยูร่ะหวา่ง 20-30 ปี 
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ตาราง 2 แบบสอบถามเกีย่วกบัความชอบ, ประสบการณ์, พฤตกิรรม และการใชบ้รกิารเครือ่งเล่น 
     สนามของบุตรหลาน หรอื ผูต้อบในวยัเดก็ 
 

ลาํดบัท่ี รายละเอียด 

จาํนวนผูต้อบ
แบบสอบถาม  

488 คน 
จาํนวน รอ้ยละ 

1 ภายในบริเวณท่ีอยู่อาศยัของท่าน ท่ีสามารถเดินทางไป
ได้สะดวก มีเครื่องเล่นสนาม (สนามเดก็เล่น) หรือไม่ 

  

  ม ี 280 57.38 
  ไมม่ ี 208 42.62 
 รวม 488 100 

2.  ท่านพาบุตรหลาน หรือตวัท่านเองในวยัเด็กไปใช้
บริการสนามเดก็เล่นบอ่ยแค่ไหน 

  

  ทุกวนั 32 6.56 
  อาทติยล์ะ 2-3 ครัง้ 100 20.49 
  อาทติยล์ะครัง้ 80 16.39 
  เดอืนละครัง้ 90 12.3 
  น้อยกวา่เดอืนละครัง้ 196 40.16 
  อื่นๆ  20 4.1 
 รวม 488 100 

3. ท่าน หรือ บุตรหลาน ชอบเล่นเคร่ืองเล่นในลกัษณะใด
มากท่ีสดุ (เลือกได้เพียง 1 คาํตอบ) 

  

 อุปกรณ์ปีนป่าย – บันได, บันไดโค้ง, บันไดแบบตาข่าย, 
บนัไดยางรถยนต ์

84 17.21 

 อุปกรณ์ห้อยโหนราว – ราวโหน , ห่วงโหน , เชือกแบบ
ทารซ์าน 

48 9.84 

 อุปกรณ์ลื่น – กระดานลื่น, อุโมงคล์ื่น, อุโมงคล์อด 192 39.34 
 อุปกรณ์ไกว – ชงิชา้หมนุรอบแกนเดยีว, ชงิชา้แกวง่หน้าหลงั 68 13.93 
 อุปกรณ์ทรงตวั – คานไมท้รงตวั, สะพานเชอืก, สะพานโซ ่ 40 8.2 
 อุปกรณ์เคลื่อนไหว – แทน่หมนุ, มา้หมนุ, มา้โยก, ไมก้ระดก 56 11.48 
 รวม 488 100 
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ตาราง 2  (ต่อ) 
 

ลาํดบัท่ี รายละเอียด 

จาํนวนผูต้อบ
แบบสอบถาม  

488 คน 
จาํนวน รอ้ยละ 

4. วสัดุรองพื้นสนามท่ีติดตัง้เครื่องเล่นชนิดใดท่าท่านช่ืน
ชอบ หรือรู้สึกปลอดภยัท่ีสดุ 

  

 ทราย 104 21.31 
 หญา้ 312 63.93 
 ปนู 28 5.74 
 อื่นๆ โปรดระบุ 44 9.02 
 รวม 488 100 
5. เครื่องเล่นท่ีสร้างสรรคจ์ากวสัดุใดท่ีท่านชอบ หรือรู้สึก

ไว้วางใจให้บตุรหลานท่านเล่น 
  

 เหลก็ 76 15.57 
 สแตนเลส 100 20.49 
 ไม ้ 84 17.21 
 พลาสตกิ 228 46.72 
 ปนู 0 0 
 รวม 488 100 

 
 จากตาราง 2 จะเหน็ไดว้่าผูต้อบแบบสอบถามสว่นใหญ่ มทีีพ่กัอาศยัอยูใ่กลก้บับรเิวณทีม่ี
เครื่องเล่นสนาม แต่สว่นใหญ่มไีปใชบ้รกิารเพยีงเดอืนละ 1 ครัง้ ชอบเครื่องเล่นประเภทอุปกรณ์ลื่น 
อุโมงค์ทางลอด ชื่นชอบวสัดุรองพื้นสนามประเภทหญ้า และไว้ใจให้บุตรหลานเล่นเครื่องเล่นที่
สรา้งสรรคจ์ากพลาสตกิ 
 การวเิคราะหผ์ลจากการตอบแบบสอบถามและสงัเกตการณ์ พบว่า เหตุผลทีเ่ป็นแรงจูงใจ
ในการไปใช้บรกิารเครื่องเล่นสนามหรอืพื้นที่สาธารณะหากเป็นผู้ใหญ่มเีพยีงบุตรหลานเป็นตัว
เชื่อมโยง หรอืมเีครือ่งเล่นอยูใ่กลบ้รเิวณบา้นเทา่นัน้ และความปลอดภยัเป็นสิง่สาํคญัอนัดบัตน้ๆ ใน
การเลอืกใชบ้รกิาร 
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2. ผลการวิเคราะหผ์ลการคดัเลือกบริบททางศิลปวฒันธรรมท่ีมีความเหมาะสมใน 
    การ นํามาสรา้งสรรคป์ระติมากรรมเครือ่งเล่นสาํหรบัเดก็ปฐมวยั 
 
ตาราง 3 แบบสอบถามเพือ่คดัเลอืกบรบิททางศลิปวฒันธรรมของจงัหวดัสโุขทยั ทีม่คีวามเหมาะสม 
     ในการนํามาสรา้งสรรคป์ระตมิากรรมเครือ่งเล่นสาํหรบัเดก็ปฐมวยั 
 

บริบทเชิงศิลปวฒันธรรม จาํนวนผูเ้ชียวชาญท่ีเลือก 
 

 
พระพทุธรปูสมยัสโุขทยั 

0 

 

 
สถาปตัยกรรมสมยัสโุขทยั 

0 
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ตาราง 3  (ต่อ) 
 

บริบทเชิงศิลปวฒันธรรม จาํนวนผูเ้ชียวชาญท่ีเลือก 
 

 
เครือ่งสงัคโลก 

4 

 

 
ผา้ซิน่ตนีจกชาวไทยพวน 

0 

 
 ผลจากการคดัเลอืกบรบิทเชงิศลิปวฒันธรรมโดยผูเ้ชยีวชาญดา้นประตมิากรรม 3 ท่าน 
และผูด้แูลพพิธิภณัฑสถานแห่งชาตสิวรรควรนายก 1 ท่าน พบว่าเครื่องสงัคโลกไดร้บัคะแนนเป็น
เอกฉนัท ์โดยผูเ้ชยีวชาญใหเ้หตุผลว่า เครื่องสงัคโลก มคีวามสวยงาม มเีอกลกัษณ์ชดัเจน เป็นหน่ึง
ในศลิปวฒันธรรมทีม่ชีื่อเสยีงของชาวสุโขทยั ไม่มคีวามความเกี่ยวขอ้งกบัศาสนา หรอืความเชื่อที่
ส่งผลกระทบต่อประวตัิศาสตร์ จารตีประเพณีและจิตในของผู้ที่อาศยัอยู่ในพื้นที่ สามารถนํามา
สรา้งสรรคป์ระตมิากรรมได ้ 
การวิเคราะห์ผลจากการคัดเลือกบริบททางศิลปวัฒนธรรมที่มีความเหมาะสมในการ นํามา
สรา้งสรรคป์ระตมิากรรมเครื่องเล่นสําหรบัเดก็ปฐมวยัพบว่าเครื่องเล่นคอืสิง่ทีผู่ใ้ชบ้รกิารจะทําการ
ขึน้ไปเหยยีบ ปีนป่าย หรอืมกีริยิาที่ไม่สํารวม การสรา้งสรรค์จงึจําเป็นอย่างยื่งที่จะต้องคํานึกถึง
รปูทรงทีจ่ะไมม่ผีลกระทบต่อศาสนา ความเชื่อ ประวตัศิาสตร ์หรอืจารตีประเพณ ี
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3. ผลการวิเคราะหก์ารคดัเลือกแบบรา่ง 2 มิติประติมากรรมเครือ่งเล่นสาํหรบัเดก็ 
    ปฐมวยัท่ีได้รบัแรงบนัดาลใจมาจากบริบทเชิงศิลปวฒันธรรมของจงัหวดั 
    สโุขทยั ท่ีมีความเหมาะสมในการนํามาติดตัง้ภายในพืน้ท่ีสาธารณะ 
    โดยผูเ้ชียวชาญด้านประติมากรรม เครือ่งเล่น และการออกแบบ 
 จากแบบรา่งทัง้หมด 8 แบบ โดยผูเ้ชยีวชาญทัง้ 3 ดา้น 5 ท่าน ไดแ้ก่ ผูเ้ชีย่วชาญดา้น
ประติมากรรม ผูเ้ชี่ยวชาญด้านการออกแบบ และผูเ้ชยีวชาญด้านเครื่องเล่น โดยมเีกณฑ์การให้
คะแนนคอื  
 1. ความสวยงาม 
 2. ความหมายทีส่อดคลอ้งกบับรบิทเชงิศลิปวฒันธรรมของจงัหวดัสโุขทยั 
 3. ประโยชน์ใชส้อย 
 
 การแปลผลความหมายคะแนนเฉลีย่ 
 คะแนน 4.21 - 5.00  เหน็ดว้ยมากทีส่ดุ 
 คะแนน 3.41 – 2.40  เหน็ดว้ยมาก 
 คะแนน 2.61 – 3.40  เหน็ดว้ยปานกลาง 
 คะแนน 1.81 – 2.60  เหน็ดว้ยน้อย 
 คะแนน 1.00 – 1.80  เหน็ดว้ยน้อยทีส่ดุ 
 ซึง่แบบรา่งทีผ่า่นการคดัเลอืกจะตอ้งมคีะแนนรวมมากกวา่ 70% (52.5 คะแนน) 
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ตาราง 4 คดัเลอืกแบบรา่ง 2 มติปิระตมิากรรมเครือ่งเล่นสาํหรบัเดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัแรงบนัดาลใจมา 
     จากบรบิทเชงิศลิปวฒันธรรมของจงัหวดัสโุขทยั ทีม่คีวามเหมาะสมในการนํามาตดิตัง้ภายใน 
     พืน้ทีส่าธารณะ 
 

ลาํดบั
ท่ี 

แบบร่าง 2 มิติ 

เกณฑก์ารให้คะแนน 

รวม ความ
สวยงาม 

ความหมายที่
สอดคลอ้งกบั
บรบิทเชงิ

ศลิปวฒันธรรม
ของจงัหวดั
สโุขทยั 

ประโยชน์
ใชส้อย 

1 

 

 
 
 

17 

 
 
 

11 

 
 
 

15 

 
 
 

43 

2 

 

 
 
 

12 

 
 
 

11 

 
 
 

15 

 
 
 

38 

3 

 

 
 
 

15 

 
 
 
8 

 
 
 

12 

 
 
 

35 
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ตาราง 4  (ต่อ) 
 

ลาํดบั
ท่ี 

แบบร่าง 2 มิติ 

เกณฑก์ารให้คะแนน 

รวม ความ
สวยงาม 

ความหมายที่
สอดคลอ้งกบั
บรบิทเชงิ

ศลิปวฒันธรรม
ของจงัหวดั
สโุขทยั 

ประโยชน์
ใชส้อย 

4 

 

 
 
 

23 

 
 
 

22 

 
 
 

23 

 
 
 

68 

5 

 

 
 
 

20 

 
 
 

21 

 
 
 

19 

 
 
 

60 

6 

 

 
 
 

18 

 
 
 

14 

 
 
 

24 

 
 
 

56 
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ตาราง 4  (ต่อ) 
 

ลาํดบั
ท่ี 

แบบร่าง 2 มิติ 

เกณฑก์ารให้คะแนน 

รวม ความ
สวยงาม 

ความหมายที่
สอดคลอ้งกบั
บรบิทเชงิ

ศลิปวฒันธรรม
ของจงัหวดั
สโุขทยั 

ประโยชน์
ใชส้อย 

7 

 

 
 
 

11 

 
 
 
6 

 
 
 

16 

 
 
 

33 

8 

 

 
 
 
6 

 
 
 
7 

 
 
 

12 

 
 
 

25 

 
 จากแบบประเมนิการคดัเลอืกแบบร่าง 2 มติปิระตมิากรรมเครื่องเล่นสาํหรบัเดก็ปฐมวยัที่
ได้รบัแรงบนัดาลใจมาจากบรบิทเชงิศลิปวฒันธรรมของจงัหวดัสุโขทยั ที่มคีวามเหมาะสมในการ
นํามาตดิตัง้ภายในพืน้ทีส่าธารณะโดยผูเ้ชยีวชาญดา้นประตมิากรรม เครื่องเล่น และการออกแบบ มี
แบบรา่งทีม่คีวามสวยงาม มคีวามหมายทีส่อดคลอ้งกบับรบิทเชงิศลิปวฒันธรรมของจงัหวดัสุโขทยั 
มปีระโยชน์ใชส้อยไดต้รงตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั และมคีะแนนรวมมากกว่า 70% มทีัง้หมด 3 
แบบ ไดแ้ก่แบบที ่4, 5 และ 6 
 การวเิคราะหผ์ลจากการคดัเลอืกแบบรา่ง 2 มติปิระตมิากรรมเครื่องเล่นสาํหรบัเดก็ปฐมวยั
ทีไ่ดร้บัแรงบนัดาลใจมาจากบรบิทเชงิศลิปวฒันธรรมของจงัหวดัสุโขทยั ทีม่คีวามเหมาะสมในการ
นํามาตดิตัง้ภายในพืน้ทีส่าธารณะโดยผูเ้ชยีวชาญดา้นประตมิากรรม เครื่องเล่น และการออกแบบ 
พบว่าแบบร่างบางแบบถึงแม้ว่าจะความสวยงาม มีความหมายสอดคล้องกับบริบทเชิง
ศิลปวัฒนธรรม ไม่ได้รบัคะแนนที่มากพอ เน่ืองจากรูปแบบการใช้งานค่อนข้างอันตราย การ
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สรา้งสรรค์ผลงานจรงิเป็นไปไดย้าก ยกตวัอย่างเช่น แบบที ่3 การสรา้งสรรค์งานจรงิประเภทน้ี
จาํเป็นอยา่งยิง่ทีต่อ้งคาํนึกถงึการรบัน้ําหนกั 
 
4. ผลการวิเคราะหก์ารคดัเลือกแบบรา่งประติมากรรมเครือ่งเล่นสาํหรบัเดก็ 
    ปฐมวยัท่ีได้รบัแรงบนัดาลใจมาจากบริบทเชิงศิลปวฒันธรรมของจงัหวดั 
    สโุขทยัในพืน้ท่ีสาธารณะโดยผูด้แูลพิพิธภณัฑสถานแห่งชาติสวรรควรนายก  
    และท่ีอาศยัอยู่ในบริเวญพืน้ท่ีท่ีทดลองติดตัง้ประติมากรรมเครือ่งเล่น 
 
ตาราง 5 แสดงแบบรา่งโดยผูท้ีอ่าศยัอยูใ่นบรเิวณพืน้ทีท่ีท่าํการตดิตัง้ประตมิากรรม  
 
แบบร่างประติมากรรมเครื่องเล่นสาํหรบั

เดก็ปฐมวยัสอดคล้องกบับริบท 
เชิงศิลปวฒันธรรมของจงัหวดัสโุขทยั 

ในพืน้ท่ีสาธารณะ 

จาํนวนผูท่ี้ทาํการคดัเลือก 

 

 
 

20 

 

 
 

8 

 

 
 

4 
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 ผลการคดัเลอืกแบบร่างประตมิากรรมเครื่องเล่นสําหรบัเดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัแรงบนัดาลใจ
มาจากบรบิทเชงิศิลปวฒันธรรมของจงัหวดัสุโขทยัในพื้นที่สาธารณะโดยผู้ดูแลพพิธิภณัฑสถาน
แหง่ชาตสิวรรควรนายก และทีอ่าศยัอยูใ่นบรเิวญพืน้ทีท่ีท่ดลองตดิตัง้ประตมิากรรมเครื่องเล่นพบว่า
แบบที ่1 ไดร้บัความนิยมสงูสดุ 
 จากการวเิคราะห์ผลการคดัเลอืกแบบร่างประติมากรรมเครื่องเล่นสําหรบัเด็กปฐมวยัที่
ไดร้บัแรงบนัดาลใจมาจากบรบิทเชงิศลิปวฒันธรรมของจงัหวดัสุโขทยัในพืน้ทีส่าธารณะโดยผูดู้แล
พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติสวรรควรนายก ผู้คนที่อาศัยอยู่ ในบริเวญพื้นที่ที่ทดลองติดตัง้
ประตมิากรรมเครื่องเล่นและสงัเกตุการณ์ พบว่า การออกแบบสรา้งสรรคป์ระตมิากรรมเครื่องเล่นที่
นําบรบิทเชงิศิลปวฒันธรรมของท้องถิ่นนัน่มาเป็นแรงบรรดาลใจในการสร้างสรรค์ ควรคํานึงถึง
ความเชื่อ ขนบธรรมเนียม จารตีประเพณี เพื่อไม่ใหเ้กดิผลกระทบในทางที่ไม่ดต่ีอจติใจของผูพ้บ
เหน็ หรอืมาใชบ้รกิาร รูปแบบการใชง้านและวสัดุทีใ่ชใ้นการสรา้งควรคํานึงถงึความปลอดภยัเป็น
หลกั 
 



บทท่ี 5 
สรปุ อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

  
 ในการวจิยัเรื่อง การศกึษาและออกแบบประตมิากรรมเครื่องเล่นสาหรบัเดก็ปฐมวยั การ
วจิยัครัง้น้ีเป็นงานวจิยัแบบผสมผสาน (Mixed Methods research)ที ่ผูว้จิยัไดส้รุปผลของการวจิยั 
อภปิรายผล และขอ้เสนอแนะของการวจิยั ดงัน้ี 
 

ความมุ่งหมายของการวิจยั 
 1.  เพือ่ศกึษาบรบิทเชงิศลิปวฒันธรรมภายในพืน้ทีท่ีต่ดิตัง้ประตมิากรรมเครือ่งเล่น 
 2.  เพื่อศึกษาเครื่องเล่นที่ช่วยส่งเสรมิทกัษะการเรยีนรู้ สร้างจนิตนาการ และความคิด
สรา้งสรรคส์าํหรบัเดก็ปฐมวยั 
 3.  เพื่อบูรณาการ และออกแบบสรา้งสรรค์ประติมากรรมเครื่องเล่นที่มคีวามสวยงาม มี
ความหมายสอดคลอ้งกบับรบิทเชงิศลิปวฒันธรรมของพืน้ที ่และช่วยส่งเสรมิทกัษะการเรยีนรู ้สรา้ง
จนิตนาการ ความคดิสรา้งสรรคส์าํหรบัเดก็ปฐมวยั 
 
ความสาํคญัของการวิจยั 
 เครือ่งเล่น คอืหน่ึงในบรบิททางความงามของพืน้ทีส่าธารณะทีผู่ค้นมาใชป้ระโยชน์รว่มกนั 
และการเล่นยงัเป็นหน่ึงในสิง่ที่ช่วยส่งเสรมิทกัษะการเรยีนรูส้ําหรบัเดก็ปฐมวยัอกีดว้ย ดงันัน้การ
สรา้งสรรคเ์ครื่องเล่นทีช่่วยส่งเสรมิความสวยงามใหก้บัพืน้ที ่และสามารถส่งเสรมิทกัษะการเรยีนรู้
สาํหรบัเดก็ปฐมวยัจงึมคีวามสาํคญัอย่างมาก นอกจากจะช่วยดงึดูดใหเ้ดก็ออกมาเล่นนอกบา้น งด
เวน้จากการใชเ้ทคโนโลยทีีเ่ป็นส่วนหน่ึงในการช่วยเลี้ยงดูของพ่อแม่ในยุคปจัจุบนัแลว้ อาจยงัช่วย
สร้างปฏิสมัพนัธ์ภายในครอบครวั ตําบล ตลอดจนขยายกว้างออกไปจากการใช้พื้นที่สาธารณะ
รว่มกนัอกีดว้ย 
 
ขอบเขตการวิจยั 
 การวิจัยในครัง้น้ีเป็นวิจัยเชิงคุณภาพร่วมกับการวิจัยเชิงปริมาณ จะมุ่งเน้นถึงการ
สร้างสรรค์ประติมากรรมเครื่องเล่นสําหรบัเด็กปฐมวยั ขอบเขตพื้นที่ที่ใช้เป็นกรณีศึกษาในการ
ศึกษาวิจัยครัง้ น้ีคือพื้นที่สาธารณะภายในจังหวัดสุโขทัย และทดลองออกแบบในเขตพื้นที่
พพิธิภณัฑสถานแหง่ชาตสิวรรควรนายก 
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 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั 
 ประชากร คอื ประตมิากรรมเครือ่งเล่นสาํหรบัเดก็ปฐมวยั เพื่อสง่เสรมิทกัษะการเรยีนรูท้ีม่ ี
ความหมายทีส่อดคลอ้งกบับรบิทเชงิศลิปวฒันธรรม และชว่ยสง่เสรมิทศันียภาพของพืน่ที ่
 
 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 
 กลุ่มตัวอย่างคือ แบบร่างเสมือนจริงประติมากรรมเครื่องเล่นสําหรบัเด็กปฐมวยั เพื่อ
ส่งเสริมทกัษะการเรียนรู้ มีความหมายที่สอดคล้องกบับริบททศันียภาพของพื่นที่ ที่ได้ทําการ
ออกแบบโดยผูว้จิยั ใหผู้เ้ชีย่วชาญเลอืกสุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sambling) เพื่อหา
รปูแบบทีจ่ะนําไปผลติเป็นแบบจาํลองเสมอืนจรงิ 
 
 ตวัแปรท่ีศึกษา 
 1.  ตวัแปรอสิระ แบ่งเป็นดงัน้ี 
  1.1 รปูแบบพฤตกิรรมการเล่นเครือ่งเล่นของเดก็ 
   1.1.1 ขนาด วตัถุ รปูแบบทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการเล่นเดก็ปฐมวยั 
   1.1.2 รปูแบบการเล่นทีช่ว่ยสง่เสรมิทกัษะการเรยีนรูส้าํหรบัเดก็ปฐมวยั 
 2.  ตัวแปรตาม ประติมากรรมเครื่องเล่นที่มีความสวยงามส่งเสริมทัศนียภาพ มี
ความหมายสอดคลอ้งกบับรบิทเชงิวฒันธรรมของพืน้ที ่และสามารถส่งเสรมิทกัษะการเรยีนรูใ้หก้บั
เดก็ปฐมวยั  
 
สรปุผลการวิจยั 
 ในการศึกษาวจิยัการศึกษาและออกแบบประติมากรรมเครื่องเล่นสําหรบัเด็กปฐมวยั ที่
สอดคลอ้งกบับรบิทเชงิศลิปวฒันธรรมของจงัหวดัสุโขทยัในพืน้ทีส่าธารณะ สามารถสรุปผลการวจิยั
ไดด้งัน้ี 
 ผลจากการสํารวจข้อมูลปฐมภูมิ ที่ผู้วิจ ัยได้จัดทําแบบสอบถามปลายปิดเพื่อศึกษา
พฤติกรรม ความชอบ และการเลือกใช้เครื่องเล่นของผู้ที่มปีระสบการณ์เคยใช้บรกิารเครื่องเล่น
สาธารณะ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงซึ่งมีจํานวนมากถึง 60% จากผู้ตอบ
แบบสอบถามทัง้หมด 488 คน โดยผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มอีายุระหว่าง 20–30 ปี ภายใน
บรเิวณทีอ่ยูอ่าศยัมเีครื่องเล่นสนามตดิตัง้อยู ่และนิยมพาบุตรหลานไปใชบ้รกิารเครื่องเล่น 2-3 ครัง้
ต่อสปัดาห ์ในสว่นของพฤตกิรรมความชอบการเลอืกใชเ้ครื่องเล่นพบว่า สสีนั มผีลอยา่งมากต่อการ
เลอืกใชบ้รกิารเครื่องเล่น อุปกรณ์ลื่น คอืลกัษณะของเครื่องเล่นทีไ่ดร้บัความนิยมสงูสุด วสัดุรองพืน้
สนามทีผู่ใ้ชบ้รกิารสว่นใหญ่รูส้กึไวว้างใจคอืหญา้ และนิยมเลอืกเครื่องเล่นสนามทีส่รา้งจากพลาสตกิ
เน่ืองจากรูส้กึปลอดภยั  
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 จากการที่ผู้วจิยัได้ศกึษาขอ้มูลทุติยภูมเิกี่ยวกบับรบิทเชงิศลิปวฒันธรรมลกัษณะไทยที่
เป็นอตัลกัษณ์ของจงัหวดัสโุขทยัเน่ืองจากบรบิทเชงิศลิปวฒันธรรมลกัษณะไทยทีเ่ป็นอตัลกัษณ์ของ
จังหวัดสุโขทัย ผู้วิจัยได้นําบริบทเชิงศิลปวัฒนธรรมผ่านการคัดเลือกโดยผู้เชียวชาญด้าน
ประตมิากรรม และผูดู้แลพพิธิภณัฑสถานแห่งชาตสิวรรควรนายก ไดบ้รบิทเชงิศลิปวฒันธรรมทีม่ี
ความเหมาะสมในการนํามาสรา้งสรรค์ประตมิากรรมเครื่องเล่นสําหรบัเดก็ปฐมวยัที่มคีวามหมาย
สอดคลอ้งกบับรบิทเชงิศลิปวฒันธรรมของจงัหวดัสโุขทยัในพืน้ทีส่าธารณะ ไดแ้ก่เครือ่งสงัคโลก  
 ผลจากการศกึษาขอ้มูลทุตยิภูมแิละปรกึษาผูเ้ชยีวชาญดา้นเครื่องเล่นสาํหรบัเดก็ปฐมวยั 
พบว่า อุปกรณ์ลื่นและปีนป่ายมคีวามเหมาะสมในการนํามาสรา้งสรรค์เน่ืองจากได้รบัความนิยม 
เหมาะสมกบัการเล่นและพฒันาการของเดก็หลากหลายช่วงอายุวยั แต่หากเครื่องเล่นมคีวามสงูเกนิ
กว่า 75 เซนตเิมตรขึน้ไปควรมรีาว หรอืผนงักัน้ตก หากมชี่องระบายอากาศ เพื่อป้องกนัน้ิวมอื ไป
จนถงึศรษีะเขา้ไปตดิ ควรมขีนาดเลก็กว่า 0.5 เซนตเิมตร และใหญ่มากกว่า 23 เซนตเิมตร ในการ
สรา้งสรรคเ์ครื่องเล่นหากมน็ีอต หรอืสกรู ควรมรีะบบกนัคลาย หรอืซ่อนหวัน็อต ดา้นพืน้ที่ในการ
ตดิตัง้ พืน้สนามทีส่ามารถดูซบัพลงังานไดค้อืทราย โดยตอ้งมคีวามหนาไม่น้อยกว่า 20 เซนตเิมตร 
และหากเครือ่งเล่นมคีวามสงู 1.20 เมตร พืน้ทรายควรมคีวามหนามากกวา่ 30 เซนตเิมตร 
 ผูว้จิยัไดนํ้าผลจากการศกึษาวจิยัเบื่องต้นมาบูรณาการเป็นแบบร่างประตมิากรรมเครื่อง
เล่นสาํหรบัเดก็ปฐมวยั ทีส่อดคลอ้งกบับรบิทเชงิศลิปวฒันธรรมของจงัหวดัสุโขทยัในพืน้ทีส่าธารณะ 
ที่มคีวามสูง 3 เมตร มกีารใชง้านทัง้ปีนป่าย และลื่นไถล พืน้ผวิภายนอกเป็นสน้ํีาดนิขาว ลวด
ลายเสน้ภายนอกดดัแปลงมาจากลวดลายปลาทีป่รากฏบนเครื่องสงัคโลก ซึง่เป็นสญัลกัษณ์ความมัง่
คัง่ การมชีวีติ ความอุดม และสขุสราญในชวีติคู ่ 
 
การอภิปรายผล 
 จากการศึกษาและออกแบบประติมากรรมเครื่องเล่นสําหรบัเด็กปฐมวยัที่มคีวามหมาย
สอดคลอ้งกบับรบิทเชงิศลิปวฒันธรรมของจงัหวดัสุโขทยัในพืน้ทีส่าธารณะ อภปิรายผลการวจิยัได้
ดงัน้ี 
 จากกระบวนการลงพืน้ที่และการศกึษาวจิยัพบว่า สถานที่ที่มกีารตดิตัง้เครื่องเล่นสนาม 
สนามเดก็เล่น สวนสาธารณะ รวมไปถงึพืน้ทีส่าธารณะทีผู่ค้นมาใชป้ระโยชน์ร่วมกนั มคีวามสาํคญั
อยา่งมากในการสรา้งปฎสิมัพนัธร์ว่มกนัของคนภายในครอบครวั ชุมชน ตลอดไปจนถงึกลุ่มสงัคมที่
กว้างขวางออกไปอีกด้วย ดงันัน้การสร้างสรรค์เครื่องเล่นในพื้นที่สาธารณะจึงจําเป็นอย่างยิง่ที่
จะต้องคํานึงถึงความสวยงาม ไม่สร้างทัศนอุจาดให้กับพื้นที่ เช่นการประดับตกแต่งด้วย
ประตมิากรรมทีม่ปีระโยชน์ใชส้อย สวยงาม มคีวามหมายทีผู่ค้นทีม่าใชบ้รกิารสามารถเขา้ใจได ้จงึ
เป็นหน่ึงในสิง่ทีผู่ว้จิยัเหน็ว่าผูท้ีอ่อกแบบสรา้งสรรคพ์ืน้ที ่หรอืประตมิากรรมทีจ่ะนําไปตดิตัง้ในพืน้ที่
ต่างๆ ควรใหค้วามสําคญั ซึง่สอดคลอ้งกบัแนวความคดิ”ศลิปสาธารณะ” ของ คุณวจิติร อภชิาติ
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เกรียงไกร ซึ่งศิลปสาธารณะในแนวความคิดน้ี คือ ศิลปะที่จะเป็นประโยชน์ต่อสาธารณะมี
ความหมายทีผู่ค้นสามารถเขา้ใจได ้ไมใ่ชแ่คต่วัศลิปินเพยีงอยา่งเดยีว 
 
ข้อเสนอแนะ 
 การสรา้งสรรคป์ระตมิากรรมเครื่องเล่นสําหรบัเดก็ปฐมวยัครัง้น้ี สามารถนําไปพฒันาต่อ 
และตวัอย่างขององคค์วามรูใ้นการสรา้งสรรคเ์ครื่องเล่นสนามสําหรบัเดก็ปฐมวยัในพืน้ทีส่าธารณะ
อื่นๆ ต่อไป เพื่อความสวยงาม และสรา้งประโยชน์อย่างสูงสุดใหก้บัพืน้ที่นัน้ๆ แต่การสรา้งสรรค์
ประตมิากรรมเครื่องเล่นนัน้นอกจําจะต้องคํานึงถงึความสวยงาม ยงัต้องคํานึงถงึบรบิทที่จะนํามา
สร้างสรรค์อีกด้วย เน่ืองจากบริบทในแต่ละพื้นที่ล้วนมีความเชื่อ ศรทัธา และศาสนา ที่อาจมี
ผลกระทบต่อจติใจเขา้มาเกีย่วขอ้ง ในส่วนของการใชง้านดา้นเครื่องเล่น ควรคํานึงถงึอนัตรายเป็น
หลกัเน่ืองจากเดก็มคีวามอยากรู ้อยากเหน็ อยากลอง ซึง่อาจก่อใหเ้กดิอนัตรายได ้
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ภาคผนวก  ก 
 

รายชื่อผูเ้ชีย่วชาญ และหนงัสอืขอความอนุเคราะหจ์ากผูเ้ชีย่วชาญ 
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 รายชื่อผูเ้ชีย่วชาญทีป่รกึษางานวจิยัเรื่องการศกึษาและออกแบบประตมิากรรมเครื่องเล่น
สาํหรบัเดก็ปฐมวยัทีม่คีวามหมายสอดคลอ้งกบับรบิทเชงิศลิปวฒันธรรมของจงัหวดัสุโขทยัในพืน้ที่
สาธารณะ 
 
 1. รองศาสตราจารย ์สนุทร สวุรรณเหม ผูเ้ชีย่วชาญดา้นประตมิากรรม 
  วุฒกิารศกึษา ปรญิญาโท สาขาประตมิากรรม มหาวทิยาลยัศลิปากร 
  ถนนหว้ยแกว้ ตําบลสเุทพ อาํเภอเมอืง จงัหวดัเชยีงใหม ่50200 
  ตําแหน่ง รองศาสตราจารย ์
  สถานทีท่าํงาน คณะวจิติรศลิป์ มหาวยิาลยัเชยีงใหม ่
  ประสบการณ์การทาํงาน 17 ปี 
  วชิาทีส่อน ประตมิากรรม 
 
 2. รองศาสตราจารย ์สกุร ีเกษรเกศรา ผูเ้ชีย่วชาญดา้นประตมิากรรม 
  วุฒกิารศกึษา ปรญิญาโท สาขาประตมิากรรม มหาวทิยาลยัศลิปากร 
  ตําแหน่ง รองศาสตราจารย ์
  สถานทีท่าํงาน คณะวจิติรศลิป์ มหาวยิาลยัเชยีงใหม ่
  ถนนหว้ยแกว้ ตําบลสเุทพ อาํเภอเมอืง จงัหวดัเชยีงใหม ่50200 
  ประสบการณ์การทาํงาน 16 ปี 
  วชิาทีส่อน ประตมิากรรม 
 
 3. ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ธชัชยั หงษ์แพง ผูเ้ชีย่วชาญดา้นประตมิากรรม 
  วุฒกิารศกึษา ปรญิญาโท สาขาประตมิากรรม มหาวทิยาลยัศลิปากร 
  ตําแหน่ง ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์
  สถานทีท่าํงาน คณะวจิติรศลิป์ มหาวยิาลยัเชยีงใหม ่
  ถนนหว้ยแกว้ ตําบลสเุทพ อาํเภอเมอืง จงัหวดัเชยีงใหม ่50200 
  ประสบการณ์การทาํงาน 20 ปี 
  วชิาทีส่อน ประตมิากรรม 
 
 4. รองศาสตราจารย ์ดร. ณชัวชิญ ์ตกุิล ผูเ้ชีย่วชาญดา้นการออกแบบ 
  วุฒกิารศกึษา ปรญิญาเอก สาขาการออกแบบและผลติแบบบรูณาการ  
  มหาวทิยาลยัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้ธนบุร ี
  ตําแหน่ง รองศาสตราจารย ์
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  สถานทีท่าํงาน คณะสถาปตัยกรรมศาสตรแ์ละการออกแบบสิง่แวดลอ้ม 
  มหาวทิยาลยัแมโ่จ ้
  ตําบล หนองหาร อ.สนัทราย จ.เชยีงใหม ่50290 
  ประสบการณ์การทาํงาน 6 ปี 
  วชิาทีส่อน การจดัการสิง่อวดลอ้มภายในอาคาร 
    การออกแบบและพฒันาผลติภณัฑ ์
    การวเิคราะหว์ฏัจกัรชวีติผลติภณัฑเืพือ่การออกแบบ 
    เคหะสงเคราะห ์
    การออแบบสิง่แวดลอ้มในงานสถาปตัยกรรม 
    การออกแบบสถาปตัยกรรมทีเ่ป็นมติรต่อสิง่แวดลอ้ม 
    การประเมนิสิง่แวดลอ้ม 
 
 5. ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.นนัทรยิา สาเอีย่ม ผูเ้ชยีวชาญดา้นภาษา  
  ตําแหน่ง ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์
  สถานทีท่าํงาน คณะมนุษยศ์าสตร ์มหาวยิาลยัเชยีงใหม ่
  ถนนหว้ยแกว้ ตําบลสเุทพ อาํเภอเมอืง จงัหวดัเชยีงใหม ่50200 
  ประสบการณ์การทาํงาน 31 ปี 
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ภาคผนวก ข 
 

แบบสอบถาม แบบประเมิน สาํหรบัผูเ้ช่ียวชาญ 
และผูท่ี้อาศยัอยู่ในบริเวณพืน้ท่ีท่ีทาํการทดลองติดตัง้ประติมากรรมเครื่องเล่น 
สาํหรบัเดก็ปฐมวยั ท่ีสอดคล้องกบับริบทเชิงศิลปวฒันธรรมของจงัหวดัสโุขทยั 

ในพืน้ท่ีสาธารณะ 
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แบบสอบถามความคิดเหน็ผูใ้ช้บริการเครือ่งเล่นสนาม 

เกีย่วกบัความชอบ, ประสบการณ์, พฤตกิรรม และการใชบ้รกิารเครือ่งเล่นสนาม 
ของบุตรหลาน หรอื ผูต้อบในวยัเดก็ 

 
 การวจิยัการศกึษาและออกแบบประตมิากรรมเครื่องเล่นสําหรบัเดก็ปฐมวยั ทีส่อดคล้อง
กบับรบิทเชงิศลิปวฒันธรรมของจงัหวดัสโุขทยัในพืน้ทีส่าธารณะ  โดยนางสาววัชรียา บุตรแก้ว 
นกัศกึษาศลิปกรรมศาสตรม์หาบณัฑติ สาขาวชิาศลิปกรรมศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
 อาจารยท์ีป่รกึษาวทิยานิพนธ:์ ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.อรญั วานิชกร 
 อาจารยท์ีป่รกึษาวทิยานิพนธร์ว่ม: ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.รวเิทพ มสุกิะปาน 
 
วตัถปุระสงค ์ 
 แบบสอบถามน้ีมวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาเกีย่วกบัความชอบ พฤตกิรรมการเล่น และการใช้
บรกิารเครือ่งเล่น 
 
คาํช้ีแจงเก่ียวกบัแบบสอบถาม:  
 แบบสอบถามการศึกษาและออกแบบประติมากรรมเครื่องเล่นสําหรบัเด็กปฐมวัย ที่
สอดคลอ้งกบับรบิทเชงิศลิปวฒันธรรมของจงัหวดัสโุขทยัในพืน้ทีส่าธารณะ มสีว่นประกอบทัง้หมด 2 
สว่น ดงัน้ี 
 สว่นที ่1 แบบสอบถามขอ้มลูทัว่ไปของผูใ้หส้มัภาษณ์ 
 สว่นที ่2 แบบสอบถามเกีย่วกบัขอ้มลูความชอบ และการใชบ้รกิารเครือ่งเล่นสนาม 
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ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
คาํช้ีแจง โปรดเขยีนเครือ่งหมาย  ลงในชอ่งเพยีงชอ่งเดยีวทีต่รงกบัสภาพทีเ่ป็นจรงิของทา่นมาก 
 ทีส่ดุ คาํตอบน้ีจะไมม่ถีูกหรอืผดิ 

1. เพศ 
    ชาย 
    หญงิ 

2. อาย ุ
    ตํ่ากวา่ 20 ปี 
    20 – 30 ปี 
    30 – 40 ปี 
    มากกวา่ 40 ปี 
 
ส่วนท่ี 2  แบบสอบถามเก่ียวกบัข้อมลูความชอบ และการใช้บริการเครื่องเล่นสนาม (สนาม 
 เดก็เล่น) 
คาํช้ีแจง โปรดเขยีนเครือ่งหมาย  ลงในชอ่งเพยีงชอ่งเดยีวทีต่รงกบัสภาพทีเ่ป็นจรงิของทา่นมาก 
 ทีส่ดุ คาํตอบน้ีจะไมม่ถีูกหรอืผดิ 
 1. ภายในบรเิวณใกลท้ีอ่ยูอ่าศยัของทา่น มเีครือ่งเล่นสนาม (สนามเดก็เล่น) หรอืไม ่
    ม ี  

 ไมม่ ี
 2. ทา่นพาบุตรหลานไปใชบ้รกิารเครือ่งเล่นในวนัหยดุบ่อยแคไ่หน 
   ทุกวนั 
   อาทติยล์ะ 2-3 ครัง้ 
   อาทติยล์ะครัง้ 
   เดอืนละครัง้ 
   น้อยกวา่เดอืนละครัง้ 
   อื่นๆ (โปรดระบุ)................................................................................................. 
 3. สสีนัมผีลต่อการเลอืกเครือ่งเล่นของทา่นหรอืบุตรหลานของทา่นหรอืไม ่
   ม ี
   ไมม่ ี(สอีะไรกไ็ด)้ 
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 4. ทา่น หรอืบุตรหลานของทา่นชอบเล่นเครือ่งเล่นในลกัษณะใดมากทีส่ดุ 
    อุปกรณ์ปีนปา่ย – บนัได, บนัไดโคง้, บนัไดแบบตาขา่ย, บนัไดยางรถยนต ์ 
 

    
 
   อุปกรณ์หอ้ยโหนราว – ราวโหน, หว่งโหน, เชอืกแบบทารซ์าน 
 

    
 
   อุปกรณ์ลื่น – กระดานลื่น, อุโมงคล์ื่น, อุโมงคล์อด 
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   อุปกรณ์ไกว – ชงิชา้หมนุรอบแกนเดยีว, ชงิชา้แกวง่หน้าหลงั 

  
 

   อุปกรณ์ทรงตวั – คานไมท้รงตวั, สะพานเชอืก, สะพานโซ่ 
 

 
 
   อุปกรณ์เคลื่อนไหว – แทน่หมนุ, มา้หมนุ, มา้โยก, ไมก้ระดก 
 

   
 5. วสัดุรองพืน้สนามทีต่ดิตัง้เครือ่งเล่นชนิดใดทา่ทา่นชื่นชอบ หรอืรูส้กึปลอดภยัทีส่ดุ 
   ทราย 
   หญา้ 
   ปนู 
   อื่นๆ โปรดระบุ.................................................................................................... 
 6. เครือ่งเล่นทีส่รา้งสรรคจ์ากวสัดุใดทีท่า่นชอบ หรอืรูส้กึไวว้างใจใหบุ้ตรหลานทา่นเล่น 
   เหลก็ 
   สแตนเลส 
   ไม ้
   พลาสตกิ 
   ปนู 
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แบบสอบถามความคิดเหน็ผูเ้ชียวชาญ 

เกีย่วกบัการคดัเลอืกบรบิทเชงิศลิปวฒันธรรมของจงัหวดัสโุขทยั 
ทีม่คีวามเหมาะสมในการนํามาสรา้งสรรคป์ระตมิากรรมเครือ่งเล่น 

  
 การวจิยั การศกึษาและออกแบบประตมิากรรมเครื่องเล่นสําหรบัเดก็ปฐมวยั ทีส่อดคลอ้ง
กบับรบิทเชงิศลิปวฒันธรรมของจงัหวดัสุโขทยัในพืน้ที่สาธารณะ โดยนางสาววชัรยีา บุตรแก้ว 
นกัศกึษาศลิปกรรมศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวชิาศลิปกรรมศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
 อาจารยท์ีป่รกึษาวทิยานิพนธ ์  : ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.อรญั วานิชกร 
 อาจารยท์ีป่รกึษาวทิยานิพนธร์ว่ม : ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.รวเิทพ มสุกิะปาน 
 
คาํช้ีแจง  
 แบบสอบถามชุดน้ีมวีตัถุประสงค์เพื่อคดัเลอืกแบบบรบิทเชงิศลิปวฒันธรรมของจงัหวดั
สโุขทยัทีม่คีวามเหมาะสมในการนํามาสรา้สรรคป์ระตมิากรรมเครือ่งเล่นสาํหรบัเดก็ปฐมวยั  
 ใส่เครื่องหมาย  พรอ้มแสดงความคดิเหน็ในช่องบรบิทเชงิศลิปวฒันธรรมของจงัหวดั
สโุขทยัทีม่คีวามเหมาะสมในการนํามาสรา้งสรรคป์ระตมิากรรมเครือ่งเล่นสาํหรบัเดก็ปฐมวยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 105

บริบทเชิงศิลปวฒันธรรม ความคิดเหน็ 

 
พระพทุธรปูสมยัสโุขทยั 

 

 

 
สถาปตัยกรรมสมยัสโุขทยั 

 

 

 
สถาปตัยกรรมสมยัสโุขทยั 

 

 

 
ผา้ซิน่ตนีจกชาวไทยพวน 
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แบบประเมินแบบรา่งโดยผูเ้ช่ียวชาญ 

เกีย่วกบัแบบรา่งประตมิากรรมเครือ่งเลน่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั ทีส่รา้งสรรคม์าจากบรบิท
เชงิศลิปวฒันธรรมของจงัหวดัสโุขทยัทีม่คีวามเหมาะสมในการนํามาตดิตัง้ในพืน้ที่

สาธารณะ 
 
 การวจิยั การศกึษาและออกแบบประตมิากรรมเครื่องเล่นสําหรบัเดก็ปฐมวยั ทีส่อดคลอ้ง
กบับรบิทเชงิศิลปวฒันธรรมของจงัหวดัสุโขทยัในพื้นที่สาธารณะ โดย นางสาววชัรยีา บุตรแก้ว 
นกัศกึษาศลิปกรรมศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวชิาศลิปกรรมศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
 อาจารยท์ีป่รกึษาวทิยานิพนธ ์  : ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.อรญั วานิชกร 
 อาจารยท์ีป่รกึษาวทิยานิพนธร์ว่ม  : ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.รวเิทพ มสุกิะปาน 
 
คาํชีแ้จง  
 แบบประเมนิชุดน้ีมวีตัถุประสงคเ์พื่อคดัเลอืกแบบร่างประตมิากรรมเครื่องเล่นสาํหรบัเดก็
ปฐมวยัทีไ่ดร้บัแรงบนัดาลใจมาจากบรบิทเชงิศลิปวฒันธรรมของจงัหวดัสุโขทยั ทีม่คีวามเหมาะสม
ในการนํามาตดิตัง้ภายในพืน้ทีส่าธารณะ มสีว่นประกอบทัง้หมด 2 สว่นดงัน้ี 
 สว่นที ่1 รายละเอยีดแบบรา่ง 
 สว่นที ่2 ตารางประเมนิแบบรา่ง 
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ส่วนท่ี 1 
 
รายละเอยีดแบบรา่งที ่1 

 
ลายปลาในภาชนะประเภทเคลอืบเขยีว (ขดูลายใตเ้คลอืบ) 

 
เครือ่งสงัคโลก 

 
การใชง้านประเภทปีนปา่ย อุโมงคล์อด และลื่นไถล 
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รายละเอยีดแบบรา่งที ่2 

 
ลวดลาย ลายปลาในภาชนะประเภทเคลอืบเขยีว (ขดูลายใตเ้คลอืบ) 

 
รปูทรง เครือ่งสงัคโลก 

 
การใชง้าน ประเภทปีนปา่ย อุโมงคล์อด และลื่นไถล 
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รายละเอยีดแบบรา่งที ่3 

 
ลวดลาย ลายปลาในภาชนะประเภทเคลอืบเขยีว (ขดูลายใตเ้คลอืบ) 

 
รปูทรง เครือ่งสงัคโลก 

 
การใชง้าน ประเภทปีนปา่ย และลื่นไถล นัง่พกัผอ่น 
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รายละเอยีดแบบรา่งที ่4 

 
ลวดลาย ลายปลาในภาชนะประเภทเคลอืบเขยีว (ขดูลายใตเ้คลอืบ) 

 
รปูทรง เครือ่งสงัคโลก 

 
การใชง้านประเภท ปีนปา่ย อุโมงคล์อด และลื่นไถล 
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รายละเอยีดแบบรา่งที ่5 

 
ลวดลาย ลายปลาในภาชนะประเภทเคลอืบเขยีว (ขดูลายใตเ้คลอืบ) 

 
รปูทรง เครือ่งสงัคโลก 

 
การใชง้าน ประเภทปีนปา่ย อุโมงคล์อด และลื่นไถล 

 
 
 
 



 112

รายละเอยีดแบบรา่งที ่6 

 
ลวดลาย ลายปลาในภาชนะประเภทเคลอืบเขยีว (ขดูลายใตเ้คลอืบ) 

 
รปูทรง เครือ่งสงัคโลก 

 
การใชง้าน ประเภทปีนปา่ย อุโมงคล์อด และลื่นไถล 
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รายละเอยีดแบบรา่งที ่7 

 
ลวดลาย ลายปลาในภาชนะประเภทเคลอืบเขยีว (ขดูลายใตเ้คลอืบ) 

 
รปูทรง เครือ่งสงัคโลก 

 
การใชง้าน ประเภทปีนปา่ย อุโมงคล์อด และลื่นไถล 
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รายละเอยีดแบบรา่งที ่8 

 
ลวดลาย ลายปลาในภาชนะประเภทเคลอืบเขยีว (ขดูลายใตเ้คลอืบ) 

 
รปูทรง เครือ่งสงัคโลก 

 
การใชง้าน ประเภทปีนปา่ย อุโมงคล์อด และลื่นไถล 
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ส่วนท่ี 2 
 
คาํชีแ้จง ใสเ่ครือ่งหมายลงในชอ่ง  คะแนนทีท่า่นเหน็วา่มคีวามเหมาะสม พรอ้มทัง้ประเมนิ  
 และเสนอแนะตามความคดิเหน็ของทา่นเพือ่นําไปพฒันาในขัน้ตอนต่อไป 
 เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
 มากทีส่ดุ  = 5 
 มาก   = 4 
 ปานกลาง = 3 
 น้อย   = 2 
 น้อยทีส่ดุ  = 1 

ลาํดบั
ท่ี 

แบบร่าง 2 มิติ 

เกณฑก์ารให้คะแนน 

ความสวยงาม 

ความหมายที่
สอดคลอ้งกบับรบิท
เชงิศลิปวฒันธรรม
ของจงัหวดัสโุขทยั 

ประโยชน์ใชส้อย 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
1 
 
 
 
 
 
 
 

 

               

2 
 
 
 
 
 
 
 

 

               

3 
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ลาํดบั
ท่ี 

แบบร่าง 2 มิติ 

เกณฑก์ารให้คะแนน 

ความสวยงาม 

ความหมายที่
สอดคลอ้งกบับรบิท
เชงิศลิปวฒันธรรม
ของจงัหวดัสโุขทยั 

ประโยชน์ใชส้อย 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
4 
 
 
 
 
 
 
 

 

               

5 
 
 
 
 
 
 
 

 

               

6 
 
 
 
 
 
 
 

 

               

7 
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ลาํดบั
ท่ี 

แบบร่าง 2 มิติ 

เกณฑก์ารให้คะแนน 

ความสวยงาม 

ความหมายที่
สอดคลอ้งกบับรบิท
เชงิศลิปวฒันธรรม
ของจงัหวดัสโุขทยั 

ประโยชน์ใชส้อย 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
8 
 
 
 
 
 
 
 

 

               

 
ขอ้เสนอแนะ
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................... 
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แบบประเมินความคิดเหน็ผูเ้ช่ียวชาญ 

เกีย่วกบัแบบรา่งประตมิากรรมเครือ่งเลน่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั ทีส่รา้งสรรคม์าจากบรบิท
เชงิศลิปวฒันธรรมของจงัหวดัสโุขทยั 

ทีม่คีวามเหมาะสมในการนํามาตดิตัง้ในพืน้ทีส่าธารณะ 
 
 การวจิยั การศกึษาและออกแบบประตมิากรรมเครื่องเล่นสําหรบัเดก็ปฐมวยั ทีส่อดคลอ้ง
กบับริบทเชิงศิลปวฒันธรรมของจงัหวดัสุโขทยัในพื้นที่สาธารณะ โดย นางสาววชัรียา บุตรแก้ว 
นกัศกึษาศลิปกรรมศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวชิาศลิปกรรมศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
 อาจารยท์ีป่รกึษาวทิยานิพนธ ์ : ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.อรญั วานิชกร 
 อาจารยท์ีป่รกึษาวทิยานิพนธร์ว่ม : ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.รวเิทพ มสุกิะปาน 
 
คาํชีแ้จง  
 แบบประเมนิชุดน้ีมวีตัถุประสงคเ์พื่อคดัเลอืกแบบร่างประตมิากรรมเครื่องเล่นสาํหรบัเดก็
ปฐมวยัทีไ่ดร้บัแรงบนัดาลใจมาจากบรบิทเชงิศลิปวฒันธรรมของจงัหวดัสุโขทยั ทีม่คีวามเหมาะสม
ในการนํามาตดิตัง้ภายในพืน้ทีส่าธารณะ โดยผูด้แูลสถานทีท่าํการทดลองตดิตัง้ประตมิากรรมเครื่อง
เล่น (พพิธิภณัฑสถานแหง่ชาตสิวรรควรนายก)  
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ตารางประเมินแบบรา่ง 
 

คาํชีแ้จง ใสเ่ครือ่งหมาย ลงในชอ่ง  ทีท่า่นเหน็วา่มคีวามเหมาะสมในการนํามาตดิตัง้ในพืน้ที ่
 สาธารณะ พรอ้มทัง้ประเมนิ และเสนอแนะตามความคดิเหน็ของทา่นเพือ่นําไปพฒันาใน 
 ขัน้ตอนต่อไป 
แบบรา่งประตมิากรรมเครือ่ง

เลน่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั
สอดคลอ้งกบับรบิทเชงิ

ศลิปวฒันธรรมของจงัหวดั
สโุขทยัในพืน้ทีส่าธารณะ 

ความสวยงาม 
ความหมายสอดคลอ้งกบั
บรบิทเชงิศลิปวฒันธรรม

ของ จ.สโุขทยั 
การใชง้าน 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

น้อ
ย 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

น้อ
ย 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

น้อ
ย 

  
 
 

         

 
 
 

         

 
 
 

         

 
ขอ้เสนอแนะ
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
 

(...............................................................) 
ผูเ้ชยีวชาญ 
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แบบสอบถามผูท่ี้อาศยัอยู่ในพืน้ท่ีท่ีทาํการทดลองติดตัง้ประติมากรรมเครือ่งเล่น 
เกีย่วกบัแบบรา่งประตมิากรรมเครือ่งเลน่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั ทีส่รา้งสรรคม์าจากบรบิท

เชงิศลิปวฒันธรรมของจงัหวดัสโุขทยั 
ทีม่คีวามเหมาะสมในการนํามาตดิตัง้ในพืน้ทีส่าธารณะ 

 
 การวจิยั การศกึษาและออกแบบประตมิากรรมเครื่องเล่นสําหรบัเดก็ปฐมวยั ทีส่อดคลอ้ง
กบับริบทเชิงศิลปวฒันธรรมของจงัหวดัสุโขทยัในพื้นที่สาธารณะ โดย นางสาววชัรียา บุตรแก้ว 
นกัศกึษาศลิปกรรมศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวชิาศลิปกรรมศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
 อาจารยท์ีป่รกึษาวทิยานิพนธ ์  ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.อรญั วานิชกร 
 อาจารยท์ีป่รกึษาวทิยานิพนธร์ว่ม ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.รวเิทพ มสุกิะปาน 
 
คาํชีแ้จง  
 แบบประเมนิชุดน้ีมวีตัถุประสงคเ์พื่อคดัเลอืกแบบร่างประตมิากรรมเครื่องเล่นสาํหรบัเดก็
ปฐมวยัทีไ่ดร้บัแรงบนัดาลใจมาจากบรบิทเชงิศลิปวฒันธรรมของจงัหวดัสุโขทยั ทีม่คีวามเหมาะสม
ในการนํามาตดิตัง้ภายในพืน้ที่สาธารณะ โดยผูท้ี่อาศยัอยู่ใกล้กบัสถานที่ทําการทดลองติดตัง้
ประตมิากรรมเครือ่งเล่น (พพิธิภณัฑสถานแหง่ชาตสิวรรควรนายก)  
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ตารางแสดงความคิดเหน็ 
 
คาํชีแ้จง ใสเ่ครือ่งหมายลงในชอ่ง  ทีท่า่นเหน็วา่มคีวามเหมาะสมในการนํามาตดิตัง้ในพืน้ที ่
 สาธารณะ พรอ้มทัง้เสนอแนะตามความคดิเหน็ของทา่นเพือ่นําไปพฒันาในขัน้ตอนต่อไป 
 
แบบรา่งประตมิากรรมเครือ่งเล่น
สาํหรบัเดก็ปฐมวยัสอดคลอ้งกบั
บรบิทเชงิศลิปวฒันธรรมของ

จงัหวดัสโุขทยัในพืน้ทีส่าธารณะ 

ความคดิเหน็ 
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ภาคผนวก ค 
 

การลงพืน้ท่ี และการเข้าพบปรึกษาผูเ้ช่ียวชาญ 
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การลงพืน้ท่ีเพ่ือสอบถามและศึกษาข้อมลูเก่ียวกบับริบทเชิงศิลปวฒันธรรม 
ของจงัหวดัสโุขทยั 
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การเข้าพบปรึกษาผูเ้ช่ียวชาญด้านการออกแบบ 
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การเข้าพบปรึกษาผูเ้ช่ียวชาญด้านประติมากรรม 
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การเข้าพบตรวจเครื่องมือวิจยัโดยผูเ้ช่ียวชาญด้านภาษา 
 

 
 

การเข้าพบปรึกษาภณัฑรกัษ์ผูด้แูลพืน้ท่ีทดลองทาํการติดตัง้ประติมากรรมเครื่องเล่น 
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การลงพืน้ท่ีเพ่ือสงัเกตการณ์ สอบถาม และคดัเลือกแบบร่างประติมากรรมเครื่องเล่น
สาํหรบัเดก็ปฐมวยัท่ีมีความหมายสอดคล้องกบับริบทเชิงศิลปวฒันธรรมของจงัหวดัสโุขทยั

ในพืน้ท่ีสาธารณะ 
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ภาคผนวก ง 
 

ภาพพิพิธภณัฑสถานแห่งชาติสวรรควรนายก 
พืน้ท่ีท่ีทาํการทดลองติดตัง้ประติมากรรม 
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ภาพบริเวณพืน้ท่ีท่ีทาํการติดตัง้ประติมากรรมเครื่องเล่น 

 
 

ภาพด้านหน้าบริเวณพืน้ท่ีท่ีทาํการติดตัง้ประติมากรรมเครื่องเล่น 
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ภาพด้านหน้าบริเวณพืน้ท่ีท่ีทาํการติดตัง้ประติมากรรมเครื่องเล่น 

 
 

ภาพพืน้ท่ีท่ีทาํการทดลองติดตัง้ประติมากรรมเครื่องเล่น 
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ภาคผนวก จ 
 

ภาพ sketch ภาพ 3 มิติ และ ภาพเขียนแบบ 
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แบบร่างช้ินท่ี 1 
 

 
 

แบบร่างช้ินท่ี 2 
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แบบร่างช้ินท่ี 3 

 
แบบร่างช้ินท่ี 4 
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แบบร่างช้ินท่ี 5 
 

 
 

แบบร่างช้ินท่ี 6 
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แบบร่างช้ินท่ี 7 
 

 
 
 

แบบรา่งชิน้ที ่8 
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ภาพ 3 มิติ แบบร่างช้ินท่ี 4 ประติมากรรมเครื่องเล่นสาํหรบัเดก็ปฐมวยัท่ีมีความหมาย
สอดคล้องกบับริบทเชิงศิลปวฒันธรรมของจงัหวดัสโุขทยัในพืน้ท่ีสาธารณะ ท่ีผา่นการ
คดัเลือกโดยผูเ้ชียวชาญด้านประติมากรรม ออกแบบ และเครื่องเล่นสาํหรบัเดก็ปฐมวยั 

 

 
 

ภาพ 3 มิติ แบบร่างช้ินท่ี 5 ประติมากรรมเครื่องเล่นสาํหรบัเดก็ปฐมวยัท่ีมีความหมาย
สอดคล้องกบับริบทเชิงศิลปวฒันธรรมของจงัหวดัสโุขทยัในพืน้ท่ีสาธารณะ ท่ีผา่นการ
คดัเลือกโดยผูเ้ชียวชาญด้านประติมากรรม ออกแบบ และเครื่องเล่นสาํหรบัเดก็ปฐมวยั 
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ภาพ 3 มิติ แบบร่างช้ินท่ี 6 ประติมากรรมเครื่องเล่นสาํหรบัเดก็ปฐมวยัท่ีมีความหมาย
สอดคล้องกบับริบทเชิงศิลปวฒันธรรมของจงัหวดัสโุขทยัในพืน้ท่ีสาธารณะ ท่ีผา่นการ
คดัเลือกโดยผูเ้ชียวชาญด้านประติมากรรม ออกแบบ และเครื่องเล่นสาํหรบัเดก็ปฐมวยั 
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ภาพจากคลิปวีดีโอจาํลอง ทดลองติดตัง้ประติมากรรมกบัพืน้ท่ี 
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รปูปัน้จาํลองประติมากรรมเครื่องเล่นสาํหรบัเดก็ปฐมวยัท่ีมีความหมายสอดคล้องกบับริบท
เชิงศิลปวฒันธรรมของจงัหวดัสโุขทยัในพืน้ท่ีสาธารณะ 
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ภาคผนวก ฉ 
 

การใช้แอพพลิเคชัน่ VR CREATOR ในการจาํลองการใช้งานเครื่องเล่น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 141

แอพลิเคชัน่ VR CREATOR 
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ตวัอย่างภาพการใช้งานแอพพลิเคชัน่ VR CRETOR 
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ตวัอย่างภาพการใช้งานแอพพลิเคชัน่ VR CRETOR 
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ตวัอย่างภาพการใช้งานแอพพลิเคชัน่ VR CRETOR 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 145

การทดลองใช้งานแอพลิเคชัน่ VR CREATOR กบัแว่น 
 

 
 

 
 
 
 
 
 



 146

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช 
 

การจดันิทรรศการผลงานปริญญานิพนธ ์“Innovative Centrality” ณ สยามเซน็เตอร ์
22-23 กรกฎาคม 2560 
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โปสเตอรแ์สดงรายละเอียดการวิจยับางส่วนท่ีใช้ในการแสดงงานนิทรรศการ 
ผลงานปริญญานิพนธ ์“Innovative Centrality” 
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พืน้ท่ีติดตัง้แสดงผลงานวิจยัในนิทรรศการผลงานปริญญานิพนธ ์
“Innovative Centrality” 
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บรรยากาศภายในงานนิทรรศการผลงานปริญญานิพนธ ์“Innovative Centrality” 
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ภาคผนวก ซ 
 

การนําเสนองานประชมุวิชาการระดบัชาติ “มศว วิจยั” ครัง้ท่ี 10 
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การนําเสนองานประชมุวิชาการระดบัชาติ “มศว วิจยั” ครัง้ท่ี 10 
 

 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวติัย่อผูวิ้จยั 
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