
การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรยีนรู เร่ือง จุลินทรียเพื่อการบําบัดน้าํเสีย 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 โรงเรยีนมธัยมวัดสิงห 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปริญญานิพนธ 

ของ 

เอกภพ  สรอยฟา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เสนอตอบัณฑติวิทยาลัย มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อเปนสวนหนึ่งของการศึกษา 

ตามหลกัสูตรปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการมัธยมศึกษา 

ธันวาคม 2558 



การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรยีนรู เร่ือง จุลินทรียเพื่อการบําบัดน้าํเสีย 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 โรงเรยีนมธัยมวัดสิงห 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปริญญานิพนธ 

ของ 

เอกภพ  สรอยฟา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เสนอตอบัณฑติวิทยาลัย มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อเปนสวนหนึ่งของการศึกษา 

ตามหลกัสูตรปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการมัธยมศึกษา 

ธันวาคม 2558 

ลิขสิทธิ์เปนของมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 



การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรยีนรู เร่ือง จุลินทรียเพื่อการบําบัดน้าํเสีย 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 โรงเรยีนมธัยมวัดสิงห 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทคัดยอ 

ของ 

เอกภพ  สรอยฟา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เสนอตอบัณฑติวิทยาลัย มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อเปนสวนหนึ่งของการศึกษา 

ตามหลกัสูตรปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการมัธยมศึกษา 

ธันวาคม 2558 



เอกภพ  สรอยฟา. (2558). การพัฒนาชุดกจิกรรมการเรียนรูเร่ือง จุลินทรียเพื่อการบําบัดน้ําเสีย  

 สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 โรงเรียนมัธยมวัดสิงห. ปริญญานิพนธ กศ.ม.

 (การมัธยมศึกษา). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.

 อาจารยที่ปรึกษาปริญญานิพนธ: ผูชวยศาสตราจารย ดร.พรทิพย  ศิริภัทราชัย. 

 

   งานวิจัยนี้มีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูเร่ือง จุลินทรียเพื่อการบําบัดน้ําเสีย 

ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนด และศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความตระหนักตอ

ปญหาน้ําเสีย กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนมัธยมวัด
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คาสถิติ t test for Dependent Sample 
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 2.  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05             

    3.  นักเรียนมีความตระหนักตอปญหาน้ําหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05       
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The purposes of this study were : 1) to develop learning activity package 

titledmicroorganisms in wastewater treatment to meet the required efficiency and; 2) to 

examine learning achievement on wastewater problem awareness. Thirty grade 10  students 

of Matthayom Watsing School who enrolled in an Independent Study Course for the first 

semester of academie year 2015,were purposively selected as the sample. The research 

tools included the learning activity package titled microorganisms in wastewater treatment, 

the learning achievement test, and the test on wastewater problem awareness. The statistics 

used in the study were Efficiency and Effectiveness Index (E1/E2), and t-test for dependent 

sample.  

The results show that: 

 1.  The efficiency of learning activity package titled microorganisms in wastewater 

treatment is 80.30/83.00.  

 2. Students’ learning achievement posttest scores are significantly higher than 

pretest scores at .05 level         

   3. Students’ wastewater problem awareness posttest scores are significantly higher 

than pretest scores at .05 level 
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สิงห เพื่อน พี่ๆนิสิตปริญญาโท ที่ชวยเหลือใหกําลังใจ คอยอํานวยความสะดวกดานตางๆแกผูวิจัยใน

คร้ังนี้ 

           ขอกราบขอบพระคุณ พลตรีวิษณุ สรอยฟา คุณแมเกศินี สรอยฟา บิดามารดาของขาพเจา คุณ
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ทําวิจัยครั้งนี้มาโดยตลอดและกราบขอบพระคุณทุกทานที่มิไดกลาวถึงที่ชวยใหงานวิจัยครั้งนี้ดําเนิน

ลุลวงไปไดดวยดี 

          คุณคาและประโยชนของปริญญานิพนธนี้ ขอมอบเปนเครื่องสักการะบูชาพระคุณของบิดา
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 

ปจจุบันประเทศไทยไดใชทรัพยากรธรรมชาติเปนจํานวนมากซึ่งสงผลใหระบบของธรรมชาติ 

ธรรมชาติทั้ง 4 ระบบไดแก ระบบธรณีภาค อุทกภาค อากาศภาคและชีวภาค เสียความสมดุลและ 

เกิดผลกระทบตางๆ ตอส่ิงมีชีวิต โดยสาเหตุสวนหนึ่งของการเปลี่ยนแปลงนี้คือ มนุษยทําใหคุณภาพ 

สิ่งแวดลอมเสื่อมโทรมเนื่องจากการขยายตัวของประชากร และแบบแผนการดํารงวิถีชีวิตที่ไมเหมาะสม 

สงผลใหเกิดปญหามลพิษเพิ่มข้ึน เพราะอากาศและน้ําอยูในเกณฑต่ํากวามาตรฐาน ปริมาณขยะมูล

ฝอยและของเสียอันตรายมีมากขึ้น  ขาดกลไกการจัดการทั้งการควบคุมกระบวนการผลิต การจัดเก็บ 

การขนสง ทําใหเกิดการแพรกระจายขยะและของเสียอันตรายในสิ่งแวดลอมและปนเปอน ในหวงโซอาหาร 

(สํานักงานแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10. 2553: 55) การขยายตัวอยางตอเนื่อง

ของกรุงเทพมหานคร กอใหเกิดน้ําเสียในปริมาณมากที่ปลอยลงสู แหลงน้ําจนเกิดเปนปญหามลพิษทาง

น้ํา ซึ่งจากขอมูลปริมาณน้ําใชของการประปานครหลวง ทําใหทราบวากรุงเทพมหานครมีปริมาณน้ํา

เสียในป 2553 ประมาณ 24 ลานลูกบาศกเมตรตอวัน จากการตรวจน้ําเสียจากอาคารบานเรือนและ

ชุมชนพบวาน้ํามีปริมาณสารอินทรียปะปนอยู ซึ่งแสดงใหเห็นวามีการระบายของเสียลงในแหลงน้ํา  

โดยไมไดรับการบําบัด จากการติดตามเฝาระวังสถานการณคุณภาพน้ําในคูคลองสวนใหญในพื้นที่

กรุงเทพมหานคร ยังพบวาในคูคลองจํานวนมากมีคาออกซิเจน ละลายน้ําต่ํากวา 1 มิลลิกรัมตอลิตร และคา

ปริมาณความสกปรกในรูปสารอินทรีย (BOD: Biochemical Oxygen Demand) มีความแตกตางไปตาม

พื้นที่ สําหรับคูคลองสวนใหญในพื้นที่ฝงธนบุรีมีคา BOD อยูระหวาง 4-10 มิลลิกรัมตอลิตร สวนฝงพระ

นครในพื้นที่เขตชั้นใน มีความสกปรกสูงมากมีคา BOD สูงถึง 30-50 มิลลิกรัมตอลิตร แตอยางไรก็ตาม

พบวาคูคลองสวนนอยที่น้ํามีคุณภาพคอนขางดีกระจายอยูในพื้นที่ชานเมือง ทั้งฝงพระนครและธนบุรี

มีคา BOD ต่ํากวา 4 มิลลิกรัมตอลิตร และมีคาออกซิเจนละลาย (DO: Dissolved Oxygen) สูงกวา        

1 มิลลิกรัมตอลิตร จากขอมูลดังกลาวแสดงวา คุณภาพน้ําคลองสวนใหญ กําลังประสบปญหามลภาวะ

ทางน้ําอยูมาก (กองการจัดการน้ําเสียกรุงเทพ. 2555: 22)  
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นอกจากนี้ความเสื ่อมโทรมของคลองยังเนื่องมาจาก จํานวนประชากรที่เพิ่มมากขึ้น

กิจกรรมที่กอใหเกิดความสกปรกมีมาก จนลําน้ําไมสามารถทําลายได เชน ปริมาณน้ําทิ้งจากชุมชน 

บริเวณริมคลองหลัก จํานวน 26 คลอง ในลุมน้ําบางปะกง ลุมน้ํานครนายก ลุมน้ําปราจีนบุรีมีปริมาณ

ถึง 20,003 ลูกบาศกเมตร ตอวัน (รอยละ 34-40) ของปริมาณน้ําทั้งหมดนอกนั้นเปนน้ําทิ้งจากการเกษตร 

คอกสัตวขยะมูลฝอยที่เหลือตกคางเพราะเทศบาลขนขยะไปไมหมดอีกรอยละ10–20 สภาพน้ําเสียใน

คลอง และแมน้ําเจาพระยา ในกรุงเทพฯ ก็มีสาเหตุมาจากชุมชนเปนสวนใหญ (คณะกรรมการพิเศษ

เพื่อประสานงานโครงการพระราชดําริ. 2552: 34) อาจกลาวไดวา คลองซึ่งเปนระบบนิเวศที่มีความ

ซับซอนของสิ่งมีชีวิตที่อยูรวมกันไมวาจะเปนระหวางสิ่งมีชีวิตดวยกันหรือกับส่ิงไมมีชีวิตในพื้นที่หรือ

อาณาเขตใดอาณาเขตหนึ่งมีการถายทอดพลังงานตางๆ นั้น ไดถูกทําลายลงจาการกระทํา ของมนุษย 

น้ําเสียสวนใหญมีมาจากน้ําใชจากบานเรือนและโรงงานอุตสาหกรรมที่ไมมีการบําบัดกอนปลอยลงสู

แหลงน้ํา เปนเหตุใหน้ําเนาเสีย สงผลกระทบตอระบบนิเวศและสุขภาพ อนามัยของผูคนที่อยูในบริเวณ

ใกลเคียง หรือผูสัญจรไปมา ทั้งความสกปรกไมนาดู สงกลิ่นไมพึงปรารถนา และอาจมีสารเคมีที่เปนพิษ

เจือปนอยูดวย ซึ่งสวนใหญแลวลวนเกิดจากน้ํามือของมนุษย แทบทั้งสิ้น (คณะกรรมการพิเศษเพื่อ

ประสานงานโครงการพระราชดําริ. 2552: 56) 

การแกปญหาน้ําเสียมีทั้งมาตรการทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี คือ การบําบัด การกําจัด 

หรือหมุนเวียนของเสียจากกระบวนการทางอุตสาหกรรม เกษตรกรรม การแสวงหาและใชทรัพยากร 

ธรรมชาติ การใชมาตรการทางกฎหมาย ขอบังคับมาตรฐาน ตลอดจนการจัดตั้งองคกร และการใช

อํานาจทางการบริหารเขาเสริมการปองกันแกไข การจัดตั้งนิคมอุตสาหกรรมเปนวิธีการหนึ่งในการปองกัน

และแกไขที่ใชมาตรการทั้งทางกฎหมาย ทางการบริหาร และทางเทคโนโลยีรวมกันแกไขปญหาน้ําเสีย

และมลพิษตางๆ และอีกวิธีหนึ่งการแกปญหาน้ําเสียโดยวีธีการอยางงายนั้นคือการใช จุลินทรียเพื่อการ

บําบัดน้ําเสีย จากสถานการณน้ําทวมใหญในป 2554 ไดทําใหเกิดน้ําทวมขังในหลายพื้นที่ และกลายเปน

น้ําเสียสงกลิ่นเหม็นสรางความเดือดรอนใหกับประชาชนที่อยูอาศัยบริเวณ ดังกลาว ทําใหมีหลายองคกร

ทั้งภาครัฐและภาคเอกชนไดรณรงคใหนําเชื้อจุลินทรียที่เรียกวา อีเอ็ม (EM) หรือ effective Microorganism 

(ซึ่งปรกติเปนเชื้อแบคทีเรียและยีสตที่ถูกคัดพันธุมา ใหเหมาะ กับการทําปุยหมักและปรับปรุงดินใน

การเกษตร) เอามาใชในการบําบัดน้ําเสียอยางแพรหลาย (สุเทพ ธนียวัน; คนอื่นๆ. 2550: 44) 



3 

ระบบนิเวศใช จุลินทรียเปนตัวบงชี้สําคัญตจะบงบอกถึงคุณภาพของสิ่งแวดลอมไมวาจะ

เปนดิน น้ํา อากาศ ที่ซึ่งจุลินทรียนี้มีทั้งจุลินทรียที่ใหคุณประโยชนและใหโทษ นอกจากนี้ปญหา

สิ ่ง แ ว ด ล อ มที ่สํ า ค ัญอ ีก ป ญห าหนึ ่ง ค ือ ป ญห าภาวะ โลกร อน เนื่ อ งจากปญหานี้ ได ส ง 

ผลกระทบตอจุลินทรีย เพราะอุณหภูมิเปนปจจัยที่ทําใหจุลินทรียเจริญเติบโตเร็วหรือชาถาจุลินทรีย

ชนิดใดชนิดหนึ่ งมีมากเกินหรือนอยเกินไปกอจะกอให เกิดผลกระทบตอระบบนิ เวศได  

(อรอนงค พร้ิงศุลกะ. 2550: 40) นอกจากอุณหภูมิแลวอีกปจจัยหนึ่งซึ่งสงผลกระทบตอจุลินทรียใน

ส่ิงแวดลอมคือสารอินทรียและสารอนินทรีย (Organic and Inorganic) ชนิดและปริมาณของสารอนิ

นทรียและสารอินทรียในแหลงน้ํามีความสําคัญตอชีวิตของจุลินทรีย แตในปจจุบันของเสียจากโรงงาน

อุตสาหกรรมอาจมีสารยับยั้งจุลินทรียในแหลงน้ําใกลชายฝงได โลหะบางชนิด เชน ปรอท และโลหะหนัก

อ่ืนๆในปริมาณเพียงเล็กนอยก็อาจยับยั้งการเจริญของจุลินทรียไดในขณะเดียวกันก็สงเสริมการเจริญ

ของเชื้อที่ตานทานได  ปญหาที่กลาวนี้จะสงผลตอส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศตางๆ มากมาย (สํานักงาน

คณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติ. 2543: 28) ปญหานี้ยังสงผลไปถึงโรคที่เปน อันตรายตอประชากรใน

ชุมนั้นนั้น อาทิโรคทองรวง (นงลักษณ สุวรรณพินิจ. 2543: 46) เนื่องจากการใชน้ําไมสะอาดจากแหลง

น้ําในชุมชน เชื้อโรคที่พบในน้ําเสียที่กอใหเกิดโรคตอมนุษยได มี 4 ชนิด คือ แบคทีเรีย ไวรัส โปรโตซัว 

และพยาธิ โดยมีสาเหตุมาจากอุจจาระของมนุษยปนมากับน้ําเสีย โรคติดเชื้อจากสิ่งขับถายสามารถ

ติดตอสูคน มี 2 วิธี คือ เกิดจากเชื้อโรคที่อยูในสิ่งขับถาย ของบุคคลหนึ่งแพรกระจายออกสูส่ิงแวดลอม

แลวเขาสูบุคคลอื่น และเกิดจากเชื้อโรคจากสิ่งขับถาย เขาทางปาก โดยที่สัตวพาหนะ เชน หนูหรือแมลง

ตางๆ ที่อาศัยสิ่งขับถายในการขยายพันธุ จะรับเชื้อโรคเขาสูรางกาย โดยเชื้ออาจอยูในตัว ลําไส หรือ

ในเลือดของสัตวพาหนะนั้น (สํานักงานนโยบายและแผนสิ่งแวดลอม. 2538: 98) 

การแกปญหาน้ําเสียมีหลายวิธีแตยังมีอีกวิธีหนึ่งที่สามารถชวยแกไดคือ การใชการศึกษาเปน

เครื่องมือซึ่งเปนการแกปญหาน้ําเสียอยางยั่งยืน  ผูวิจัย เปนครูผูสอนวิชาการศึกษาคนควาและสราง

องคความรูสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ของโรงเรียนมัธยมวัดสิงหไดพานักเรียนไป

บริเวณชุมชน ใหนักเรียนสํารวจบริเวณพื้นที่ชุมชนใกลเคียงโรงเรียนวาในชุมชนบริเวณโรงเรียนและรอบ

โรงเรียนมีปญหาสิ่งแวดลอมใดบาง ผลปรากฏวา นักเรียนพบวา ปญหาที่กระทบตอส่ิงแวดลอมตือคลอง

ใกลกับโรงเรียน คลองเปนแหลงน้ําจืดที่เปนที่อยูอาศัยของสิ่งมีชีวิตทั่วไปมีความอุดมสมบูรณเหมาะที่

จะเปนที่อยูของสัตวน้ํา พืชน้ํารวมทั้งเปนที่ประกอบอาชีพและเปนที่อยูอาศัยของมนุษย เนื่องจากมนุษย
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ใชน้ําจืดในการดํารงชีวิต (สุพจน แสงมณี. 2546: 152-154) โดยพบปญหาบริเวณนั้นมีรานอาหารและ

บานเรือนลอมรอบอยูมาก นักเรียนสํารวจพบปญหามีคราบไขมันและขยะ สิ่งสกปรกจํานวนมาก 

สงผลใหน้ําในคลองและบริเวณแหลงน้ําสกปรก น้ําสีดํา สงกลิ่นเหม็น ซึ่งเปนปญหาที่สําคัญของชุมชน 

ของเสียจากบานเรือนที่พักอาศัยและอาคารตางๆ ภายในแหลงชุมชนเชน น้ําเสียจากการซักลาง 

ทําครัว อาบน้ํา และน้ําใชที่ระบายลงสูทอระบายน้ําหรือแหลงน้ําแลว ยังมีของเสียประเภทอื่นที่อาจถูก

ระบายทิ้งปนเปอนกับน้ําเสีย โดยของเสียที่กลาวถึง คือของเสียอันตรายจากบานเรือน ซึ่งสวนใหญจะเกิด

จากการใชอุปกรณหรือเครื่องใชตางๆ ภายใน บานเรือนหรืออาคาร ซึ่งเมื่อปนเปอนมากับน้ําเสียและ  

ถูกระบายลงสูแหลงน้ําจะโดยทางตรงหรือทางออมก็ตาม จะกอใหเกิดผลกระทบตอแหลงน้ํา ตลอดจน

แหลงน้ําดิบเพื่อผลิตประปา คุณภาพ ชีวิตของมนุษย และคุณภาพสิ่งแวดลอมมากยิ่งขึ้น (สํานักงาน

นโยบายและแผนสิ่งแวดลอม. 2538: 26-27) ขอมูลนี้ไดมากจากการสํารวจของนักเรียนโดยลงพื้นที่

สัมภาษณปญหาสิ่งแวดลอมในชุมชนจากประชากรที่อยูอาศัยในชุมชนนั้น  

การคนพบปญหาดังกลาวนี้สอดคลองกับหลักปรัชญาของสิ่งแวดลอมศึกษาซึ่งหมายถึง การมี

สวนรวมในการศึกษาสิ่งแวดลอม ผูวิจัยไดศึกษาและนําปญหานี้มาพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อ

แกปญหาสิ่งแวดลอมโดยใชชุมชนเปนฐานเรื่องจุลินทรียเพื่อการบําบัดน้ําเสีย ใหผูเรียนมีความรูและ

เขาใจความสําคัญของจุลินทรียวามีความสําคัญตอการแกปญหาน้ําเสียเพียงใดการใชชุดกิจกรรม การ

เรียนรูเร่ืองจุลินทรียเพื่อการบําบัดน้ําเสียจะทําใหผูเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมในชุมชนของ

ตนเองอาทิเชนโรงเรียน และบริเวณรอบๆ และไดเห็นการเปลี่ยนแปลงและเหตุการณที่อาจกอใหเกิด

ปญหา ในอนาคตไดและรวมคิดวิธีหาทางแกปญหานั้นๆ ไดโดยเลือกแนวทางที่เหมาะสมไปใชใน

การแกปญหาซึ่งกระบวนการนี้ทําใหนักเรียนไดทั้งความรู ทักษะดานการปฏิบัติการการทดลอง การตรวจ 

จุลินทรียในสิ่งแวดลอม เกิดความตระหนักและเขาใจถึงปญหาสิ่งแวดลอมมากขึ้น เพื่อใหนักเรียนเกิด

การเปลี่ยนแปลงทางความคิดที่จะปกปองและแกไขสิ่งแวดลอมใหดีข้ึน เกิดความตระหนักถึงปญหา 

และผลกระทบอันเนื่องมาจากการทําลายแหลงน้ํา ซึ่งแนวทางนี้ไดสอดคลองกับนโยบายของ

กระทรวงศึกษาธิการในการพัฒนาเยาวชนของชาติโดยมุงหวังใหผูเรียนมีคุณธรรม รักความเปนไทย มี

ทักษะในการคิดวิเคราะหและสามารถทํางานรวมกับผูอื่นได โดยมนุษยนั้นตองไดรับการเรียนรูถึงผลที่

เกิดจากการกระทําของตนเองและมีความรับผิดชอบตอทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมซึ่ง

สอดคลองกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551: 6) 
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และยังสอดคลองกับหลักการพัฒนาส่ิงแวดลอมแบบยั่งยืน โดยหลักการที่จะนําไปสูการพัฒนา

ส่ิงแวดลอมแบบยั่งยืนคือ การพัฒนาที่มีการคํานึงถึงความเสียหายของสิ่งแวดลอม มีการปองกันปญหา

ที่เกิดแกสิ่งแวดลอม หรือถาจําเปนจะตองเกิดความเสียหาย ก็จะตองทําในขอบเขตที่เสียหายนอย

ที่สุด การพัฒนาที่ยั่งยืนในมิติทางดานทรัพยากรและสิ่งแวดลอมนี้ จึงเปนรูปแบบการใชทรัพยากรที่มี

การบํารุงรักษา และมีอัตราการใชที่อยูในขอบเขตการอํานวยใหที่ทรัพยากรนี้ จะคืนสูสภาพปกติได (เกษม 

จันทรแกว. 2551: 40) ผูวิจัยมีความคาดหวังวา การใชชุดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองจุลินทรียเพื่อการ

บําบัดน้ําเสีย ซึ่งเปนกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่ใหนักเรียนทํางานรวมกันเปนกลุม ทํากิจกรรมเกี่ยวกับ

การแกปญหาน้ําเสียในชุมชนรวมกัน เนนใหนักเรียนปฏิบัติเพื่อไดรับประสบการณตรงจากชุมชน เพื่อให

นักเรียนเกิดความตระหนักตอปญหาน้ําเสีย การจัดประสบการณ เรียนรูโดยทํางานเปนกลุมจะพัฒนาให

นักเรียนมีมนุษยสัมพันธที่ดี มีวินัยในการทํางาน รูจักยอม รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน มีการวางแผน

ในการทํางานและมีความสามัคคีในหมูคณะ ความรูที่ไดนี้จะเปนความรูที่ยั่งยืน โดยนักเรียนจะเปนผูมี

สวนรวมในการแกไขปญหาน้ําเสียของชุมชน   

 
ความมุงหมายของการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไว ดังนี้ 

1. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองจุลินทรียเพื่อการบําบัดน้ําเสีย ใหมีประสิทธิภาพ 

ตามเกณฑ 80/ 80 

2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 กอนและหลังเรียน โดย

การใชชุดกิจกรรมการเรียนรูเร่ือง จุลินทรียเพื่อการบําบัดน้ําเสีย 

3. เพื่อศึกษาความตระหนักตอปญหาน้ําเสียของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 กอนและหลัง

การใชชุดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองจุลินทรียเพื่อการบําบัดน้ําเสีย 

             

ความสําคัญของการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้มีความสําคัญดังตอไปนี้ 

1. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองจุลินทรียเพื่อการบําบัดน้ําเสีย สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนมัธยมวัดสิงห ไวเปนสื่อประกอบการเรียนการสอน 
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2. ผลการศึกษาทําใหทราบถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความตระหนักตอปญหาน้ําเสีย   

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 กอนและหลังการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองจุลินทรียเพื่อ การบําบัด

น้ําเสีย เพื่อจะไดนําไปใชเปนแนวทางในการพัฒนาการจัดกิจกรรมในวิชาการศึกษาและคนควาองค

ความรู  

 
ขอบเขตการวิจัย 

ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
1. ประชากรที่ใชในการวิจัย 

ประชากร เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ของโรงเรียนมัธยมวัดสิงห สํานักงานเขตพื้นที

การศึกษาเขต 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2558 จํานวนนักเรียน 500 คน 

               2. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ของโรงเรียนมัธยมวัดสิงห สํานักงาน เขตพื้นที่

การศึกษาเขต 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2558 โดยการสุมแบบเจาะจง จํานวน 40 คน  

3. ตัวแปรที่ศึกษา 

 3.1 ตัวแปรอิสระ ไดแก การใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เร่ืองจุลินทรียเพื่อการบําบัดน้ําเสีย 

 3.2 ตัวแปรตาม ไดแก 

 3.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองจุลินทรียเพื่อการบําบัดน้ําเสีย 

 3.2.1 ความตระหนักตอปญหาน้ําเสีย 

เนื้อหาที่ใชในการทดลอง 

เนื้อหาที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นเปนชุดกิจกรรมการเรียนรู เร่ือง จุลินทรียเพื่อการบําบัดน้ําเสีย 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร       

ในวิชาการศึกษาและคนควาองคความรู ชุดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองจุลินทรียเพื่อการบําบัดน้ําเสีย 

ประกอบดวย 4 กิจกรรม  ดังนี้  

กิจกรรม 1 จุลินทรียเปนอยางไร 

กิจกรรม 2 จุลินทรียมีประโยชนจริงหรือ  

กิจกรรม 3 มาทดลองตรวจจุลินทรียในน้ํากันเถอะ 

กิจกรรม 4 จุลินทรียกับการบําบัดน้ําเสีย  
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ระยะเวลาที่ใชในการทดลองสอน 
ระยะเวลาที่ใชการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยทําการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2558  โดยทํา

การทดลองสอนกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนมัธยมวัดสิงห ในวิชาการศึกษาคนควาและ

สรางองคความรู จํานวน 10 สัปดาห สัปดาหละ 1 วัน วันละ 2 คาบ คาบละ 50 นาที (รวม 20 คาบ 

รวมการสอบกอนและหลังเรียน อยางละ 1 คาบ)  

 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองจุลินทรียเพื่อการบําบัดน้ําเสีย หมายถึง ชุดกิจกรรมที่ผูวิจัย 

พัฒนาขึ้นเพื่อสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูแบบมีสวนรวม โดยผูเรียนไดไปสํารวจทองถิ่นของตนเอง 

ศึกษาและนําปญหาของชุมชนมาเปนกรอบแนวคิดในการแกปญหาน้ําเสียในชุมชนของตนเอง ซึ่งแตละ

บทของชุดกิจกรรม ประกอบดวย ชื่อบทการเรียน คําชี้แจง จุดประสงคการเรียนรู เวลาที่ใช เนื้อหา 

วัสดุอุปกรณ กิจกรรม และแบบฝกหัดทายกิจกรรม ประกอบดวย 4 กิจกรรมคือ    

                             กิจกรรมที่ 1 จุลินทรียเปนอยางไร 

   กิจกรรมที่ 2 จุลินทรียในแหลงน้ํา 

   กิจกรรมที่ 3 การตรวจจุลินทรียในน้ําเสีย 

   กิจกรรมที่ 4 จุลินทรียกับการบําบัดน้ําเสีย 

 2.  ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม หมายถึง ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 ของชุดกิจกรรม 

การเรียนรูเร่ือง จุลินทรียเพื่อการบําบัดน้ําเสีย โดย 80 ตัวแรก คือ คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทั้งหมดที่ทํา

แบบทดสอบทายกิจกรรม คิดเปนรอยละไมต่ํากวา 80 และ 80 ตัวหลัง คือ คะแนนเฉลี่ยของนักเรียน ทั้งหมด

ที่ทําแบบทดสอบหลังเรียนทุกกิจกรรมครบทั้ง 4 กิจกรรม คิดเปนรอยละไมต่ํากวา 80  

 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลการเรียนรูของนักเรียนซึ่งครอบคลุมพฤติกรรม     

ทั้ง 6 ดานไดแก 1) ดานความรู 2) ความเขาใจ 3) การนําไปใช 4) การวิเคราะห 5) การสังเคราะห        

6) การประมาณคา วัดจากการตอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องจุลินทรียเพื่อการ

บําบัดน้ําเสียแบบปรนัย 4 ตัวเลือกที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
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 4. ความตระหนักตอปญหาน้ําเสีย หมายถึง ความคิดเห็นหรือความรูสึกของนักเรียนที่มี ตอ

การอนุรักษส่ิงแวดลอม ประกอบดวย 3 ดาน คือ 1) ความรูสึกนึกคิดตอปญหาน้ําเสีย 2) พฤติกรรม ที่

แสดงออกตอการอนุรักษน้ํา และ 3) การเห็นประโยชนของน้ําในชุมชนหรือทองถิ่น ในการวิจัยครั้งนี้      

ใชแบบสอบถามวัดความตระหนักตอปญหาน้ําเสีย ซึ่งแบงระดับการใหคะแนนแตละขอเปน 5 ระดับ คือ  

5, 4, 3, 2 และ 1 หมายถึง เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย และไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

ตามลําดับ เปนเครื่องมือวัด 

 5. วิชาการศึกษาคนควาองคความรูดวยตนเอง  หมายถึง วิชาในโรงเรียนหลักสูตร

มาตรฐานสากล เนนใหนักเรียนคิดวิเคราะหประเด็นปญหา วิจัยหาคําตอบ และรายงานผลการศึกษา

สามารถบูรณาการไดหลายวิชาตามความสนใจ   
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย   

 ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดทําการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของและกําหนดกรอบแนวคิด

ในการวิจัยดังภาพประกอบขางลางนี้ 

 

 
ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 
 

สมมติฐานในการวิจัย 
1. ชุดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองจุลินทรียเพื่อการบําบัดน้ําเสีย มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80 / 80 

               2. นักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองจุลินทรียเพื่อการบําบัดน้ําเสีย มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลังการเรียนสูงกวากอนเรียน 

3. นักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองจุลินทรียเพื่อการบําบัดน้ําเสีย มีความ ตระหนัก

ตอปญหาน้าํเสียหลงัเรียนสงูกวากอนเรียน 

ตัวแปรตาม 

- ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

- ความตระหนักตอปญหาน้ําเสีย 

ตัวแปรอิสระ 

 การจัดการเรียนรูชุดกิจกรรมการเรียนรู 

เร่ือง จุลินทรียเพื่อการบําบัดน้ําเสีย 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของและไดนําเสนอตามหัวขอ 

ตอไปนี้ 

1.  เอกสารที่เกี่ยวของกับชุดกิจกรรมการเรียนรู  

2.  เอกสารที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

3.  เอกสารทีเ่กี่ยวของกับความตระหนกั 

 4.  เอกสารทีเ่กี่ยวของกับน้าํเสีย 

5. เอกสารที่เกี่ยวของกับจุลินทรียกับการบําบัดน้ําเสีย 

6.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

เอกสารที่เกี่ยวของกับชุดกิจกรรมการเรียนรู 
1. ความหมายของชุดกิจกรรมการเรียนรู 
ชุดกิจกรรมการเรียนรูคือ ส่ือที่นําไปใชในกระบวนการการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาตนเองได 

จําเปน ตองมีรูปแบบที่กระตุนใหผูเรียนเกิดพัฒนาการการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพและกระตุนให

ผูเรียน เกิดทักษะในการเรียนรูไดดียิ่งขึ้น โดยมีผูใหความหมายไวหลายนัยยะ ผูวิจัยไดรวบรวมพอ

สังเขปดังนี้ 

วิชัย วงศใหญ (2525: 185) ไดใหความหมายไววา ชุดกิจกรรมการเรียนรูเปนการนําเอาวัสดุ

อุปกรณและวิธีการเรียนการสอนในรูปส่ือการเรียนแบบประสม มาชวยสงเสริมการเรียนรูใหผูเรียนมี

ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

นิพนธ ศุขปรีดี (2525: 74-75) ใหความหมายไววา ชุดการเรียนการสอนสําหรับเรียนดวยตนเอง 

คือ การรวบรวมการเรียนการสอนดวยความสะดวกเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายอยางมีประสิทธิภาพ ชุด

การเรียน การสอนจะตองประกอบดวยสื่อตางๆ ที่ทําใหผูเรียนเขาใจบทเรียน โดยอาจเปนสื่อหลาย

อยาง ตามความเหมาะสมโดยพิจารณาจาก 
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1)  ใชส่ือตรงจุดหมายที่ตั้งไว  

2)  เหมาะสมกับประสบการณเดิมของผูเรียน 

3)  เหมาะสมกับลักษณะการตอบสนองของผูเรียนที่คาดหวังวาจะไดรับ  

4)  เปนสื่อที่จัดหาไดไมยาก 

วาสนา ชาวหา (2525: 139) ใหความหมายเกี่ยวกับชุดกิจกรรมการเรียนรูไววา เปนชุดการ

เรียนการสอนที่จัดโปรแกรมการเรียนสําหรับผูเรียนใหผูเรียนดวยตนเองตามความสามารถและความ

สนใจเปนรายบุคคล เพื่อสงเสริมความสามารถของแตละบุคคลใหพัฒนาการเรียนรูของตนไปใหถึงขีด

สุดความสามารถโดยไมตองเสียเวลาคอยคนอื่น 

กูด (Good. 1973: 306) ใหความหมายวา ชุดกิจกรรมคือ โปรแกรมทางการสอนทุกอยาง ที่

จัดไวโดยเฉพาะมีวัสดุอุปกรณที่ใชในการสอน อุปกรณที่ใชในการเรียน คูมือครู เนื้อหา แบบทดสอบ ขอมูล

ที่เชื่อถือไดมีการกําหนดจุดมุงหมายเชิงการเรียนไวอยางชัดเจน ชุดกิจกรรมนี้ครูเปนผูจัดใหนักเรียน 

แตละคน ไดศึกษาและฝกฝนดวยตนเอง โดยครูเปนผูคอยแนะนําเทานั้น 

ทบวงมหาวิทยาลัย (2534: 249) เสนอใหใชคําวา ชุดการเรียนการสอน ดวยเหตุผลที่วาการ

เรียนรู กิจกรรมของนักเรียนและการสอนเปนกิจกรรมของครูกับนักเรียนซึ่งเกิดขึ้นพรอมพรอมกัน   

ประพฤติ  ศิลพิพัฒน (2540: 29) ใหความหมายไววา ชุดการเรียน หรือชุดกิจกรรม เปนสื่อ ที่

ชวยใหนักเรียนสามารถเรียนไดดวยตัวเอง มีการจัดสื่อไวอยางเปนระบบชวยใหนักเรียนเกิดความ สนใจ

ตลอดเวลาทําใหเกิดทักษะในการแสวงหาความรู 

วัฒนาพร  ระงับทุกข (2542: 27) กลาววา ชุดการเรียนเปนกิจกรรมการเรียนรูที่ไดออกแบบ

และจัดอยางมีระบบประกอบดวย จุดมุงหมาย เนื้อหา และวัสดุอุปกรณ โดยกิจกรรมตางๆ ดังกลาว

ไดรับการรวบรวมไวเปนระเบียบในกลองเพื่อเตรียมไวใหผูเรียนไดศึกษาจากประสบการณ  

บุญเกื้อ ควรหาเวช (2542: 91) กลาววา ชุดกิจกรรม หมายถึง สื่อการสอนชนิดหนึ่ง ซึ่งเปน

ชุดของสื่อผสม (Multi Media) ซึ่งหมายถึง การใชส่ือการสอนตั้งแต 2 ชนิดขึ้นไปรวมกัน เพื่อใหผูเรียน

ไดรับความรูตามที่ตองการ ส่ือที่นํามาใชรวมกันนี้จะชวยเสริมประสบการณซึ่งกันและกันตามลําดับข้ัน

ที่จัดไวสําหรับหนวยการเรียนตามหัวขอเนื้อหา และประสบการณในแตละหนวยที่ตองการจะใหผูเรียน

ไดรับ 
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ปยพงษ สุริยพรหม (2546: 63-64) ไดใหความหมายวา ชุดกิจกรรม หมายถึง รูปแบบการ

เรียนการสอนที่ใช ส่ือตางๆ หลายชนิดเปนองคประกอบ เพื่อกอใหเกิดความสมบูรณในตัวเอง ลักษณะ

ของชุดฝกหรือชุดการสอนจะแตกตางกันไปตามวัตถุประสงคของการสราง เพื่อใหผูใชบรรลุ เปาหมาย

การเรียนที่วางไวอยางมีประสิทธิภาพ 

ชมทิศา ขันภักดี (2553: 10) ไดใหความหมายไววา ชุดกิจกรรม คือส่ือหรือนวัตกรรมที่สราง

ข้ึนเพื่อใชประกอบการจัดการเรียนการสอน ที่นักเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเอง ตามขั้นตอนที่ระบุไว

ในชุด ตามศักยภาพและความแตกตางระหวาบุคคลของผูเรียน โดยครูเปนผูวางแผนกําหนด เปาหมาย

ของการเรียน และนักเรียนเปนผูสรางองคความรูดวยตนเอง เพื่อใหบรรลุผลการเรียนรูที่คาดหวังชอง

ชุดกิจกรรม 

กฤษณา ฟาคะนอง (2555:  24) ไดใหความหมายวา ชุดกิจกรรมคือ การเรียนการสอน

เพื่อนใหผูเรียนสามารถเรียนรู และพัฒนาตนเองได จําเปนตองมีรูปแบบที่นาสนใจ กระตุนใหเกิด

ความคิดสรางสรรคเพื่อพัฒนาตอยอดไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งชุดกิจกรรมถือวาเปนสื่อการเรียนการ

สอนรูปแบบหนึ่ง 

วิมลรัตน มากทรัพย (2555: 10) ไดใหความหมายวา ชุดกิจกรรมการเรียนรูหรือชุดการเรียนรู 

มาจากคําวา Instructional Package หรือ Learning Package หรือ Instruction Kits เดิมใชคําวาชุด

การสอน เพราะเปนสื่อที่ครูนํามาประกอบการสอน แตตอมาแนวคิดที่จะจัดการสอนโดยใหนักเรียน

เปนศูนยกลางการเรียนมีอิทธิพลมากขึ้น จึงมีผูนิยมเรียกชุดการสอนเปนชุดการเรียน บางคนเรียกรวมกนั

วาชุดการเรียนการสอน 

จากที่กลาวมาสามารถสรุปไดวา ชุดกิจกรรมเปนชุดการเรียนการสอนที่จัดไวเพื่อเปนสื่อการ

เรียนรูโดยมีวัสดุและอุปกรณเพื่อใหเกิดความนาสนใจตอการเรียนรูเพื่อใหผูใชบรรจุจุดประสงคในการ

จัดการเรียนรูไดดียิ่งขึ้น 

2. ประเภทของชุดกิจกรรม 
ในการพัฒนาชุดกิจกรรมมีผูแบงประเภทของชุดกิจกรรม ดังนี้ 

วิชัย วงษใหญ (2525: 174-175) ไดแบงชุดการเรียนการสอนตามลกัษณะการใชเปน 3 ประเภท  

1) ชุดการเรียนการสอนสําหรับบรรยาย เรียกวา ชุดการเรียนการสอนสําหรับครูเปนชุดการ

เรียนการสอนสําหรับกําหนดกิจกรรม และส่ือการเรียนใหครูใชประกอบการบรรยายเพื่อเปลี่ยนบทบาท

การพูดของครูใหนอยลงเปดโอกาสใหนักเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอนใหมากขึ้น      

ชุดการเรียนการสอนแบบนี้มีเนื้อหาเพียงหนวยเดียวและใชกับนักเรียนทั้งชั้น 
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2) ชุดการเรียนการสอนสําหรับกิจกรรมแบบแบงกลุม เปนชุดการเรียนการสอนที่มุงให

ผูเรียนปฏิบัติกิจกรรมรวมกันเปนหมูคณะอาจจัดกิจกรรมเปนศูนยการเรียนชุดการเรียนการสอนแบบนี้

ประกอบดวยชุดการเรียนการสอนหรือชุดการเรียนครบตามจํานวนผูเรียนในศูนยกิจกรรมนั้น ส่ือการ

เรียนอาจจัดอยูในรูปของการเรียนการสอนรายบุคคลหรือผูเรียนทั้งศูนยใชรวมกันก็ได ผูเรียน ที่เรียนจาก

การเรียนการสอนแบบกิจกรรมกลุมอาจตองขอความชวยเหลือจากครูในระยะเริ่มตนและระยะ

หลังจากที่เคยชินตอวิธีการใชแลว ผูเรียนสามารถชวยเหลือซึ่งกันและกันไดในขณะทํากิจกรรม ถามี

ปญหาผูเรียนสามารถซักถามครูไดเสมอเมื่อเรียนจบในแตละศูนยแลว ผูเรียนอาจสนใจการเรียนเสริม 

สามารถเรียนรูจากศูนยสํารองที่ครูจัดเตรียมไวเพื่อไมเสียเวลาคอยผูอ่ืน 

3) ชุดการเรียนการสอนรายบุคคล เปนชุดการเรียนการสอนที่จัดระบบขั้นตอนเพื่อให

นักเรียนใชเรียนดวยตนเองตามขั้นความสามารถของแตละบุคคลเมื่อศึกษาครบแลวจะทําการทดสอบ

ประเมินผลความกาวหนา และศึกษาชุดการเรียนการสอนชุดอื่นตอไปตามลําดับ เมื่อมีปญหา ผูเรียนจะ

ปรึกษากันไดระหวางผูเรียน และผูสอนพรอมที่จะใหความชวยเหลือทันทีในฐานะผูประสานงาน หรือผูชี้แนะ

แนวทาง การเรียนดวยชุดการเรียนการสอนแบบนี้จัดขึ้นเพื่อสงเสริมศักยภาพการเรียนรู ของแตละบุคคล

ใหพัฒนาการเรียนรูของตนเองไปจนเต็มความสามารถโดยไมตองเสียเวลาคอยผูอ่ืน ชุดการเรียนการ

สอนแบบนี้บางครั้งเรียกวา “บทเรียนโมดูล” (Insructional Module) 

นงลักษณ แกวมาลา (2547: 9) ไดสรุปประเภทของชุดกิจกรรมไวคลายๆ กันตามลักษณะ

ของการใช ดังนี้ 

1) ชุดกิจกรรมแบบคําบรรยายหรือสําหรับครูใชเพื่อลดบทบาทของครูใหพูดนอยลงนักเรียน 

ไดทํากิจกรรมมากขึ้น 

2) ชุดกิจกรรมกลุม เปนชุดกิจกรรมที่ใหนักเรียนรวมกันศึกษาเปนรายกลุมยอยแตละชุด

กิจกรรมอาจมีชุดกิจกรรมยอยๆ ไปอีก เพื่อสะดวกแกการศึกษาของนักเรียน โดยครูมีหนาที่คอย อธิบาย

ใหความชวยเหลือเมื่อนักเรียนเกิดสงสัยหรือไมเขาใจในชุดกิจกรรม 

3) ชุดกิจกรรมรายบุคคลหรือสําหรับนักเรียน เปนชุดกิจกรรมสําหรับใหนักเรียนไดเรียนรู ได

ดวยตนเอง นักเรียนสามารถเรียนนอกเวลาได เมื่อเกิดขอสงสัยครูมีหนาที่คอยใหความชวยเหลือ 

เสนอแนะ 
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ชัยยงค พรหมวงศ (2551: ออนไลน) ไดกลาวไววาของชุดการสอนนั้น (Instruction Package) 

โดยแทจริงแลวจะประกอบดวยชุดบทเรียน 2 ลักษณะ คือ 

1) เปนชุดการสอนสําหรับครู (Teaching Package) เปนการรวบรวมสื่อการสอนอยางมี

ระบบครบวงจรมีความสมบูรณ เพื่อใหครูนําไปใชสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยภายในชุดการสอน

จะมีส่ือและขอแนะนําในการใชส่ือนั้นๆ กับวิธีการสอนอยางละเอียดชัดเจนพรอมที่จะใหครูนําไปใช

ไดอยางไมยุงยาก 

2)  เปนชุดการเรียน (Learning Package) เปนชุดสําหรับผูเรียนโดยเฉพาะโดยมีลักษณะ เปน

บทเรียนสําเร็จรูป มีส่ือการอสนหลายประเภทเพื่อใหผูเรียนเรียนรูดวยตนเองซึ่งอาจจะเปนกลุม เล็กๆ 

หรือเปนรายบุคคลก็ได นักเทคโนโลยีการศึกษาทั้งตางประเทศและในประเทศไทย ไดจัดแบงประเภท

ของชุดการสอนไวหลากหลายแตกตางกันออกไปดังนี้ ชุดการสอนแบงตามลักษณะของกิจกรรมในชุด

การสอนแลว มี 3 ประเภท คือ 

 2.1)  ชุดการสอนแบบบรรยายหรือชุดการสอนสําหรับครูชุดการสอนประเภทนี้ เปนชุด

ส่ือประสมที่ผลิตขึ้นมาสําหรับครูใชประกอบการบรรยาย โดยจะกําหนดกิจกรรมการเรียนที่ครูสามารถ

ใชประกอบการบรรยายเพื่อเปลี่ยนบทบาทการพูดบรรยาย ของครูใหลดนอยลงและเปดโอกาสให

นักเรียนมีสวนรวมกิจกรรมการเรียนมากยิ่งขึ้น ภายในชุดการสอนจะจัดลําดับเนื้อหาและสื่อการสอนที่

ครูจะใชบรรยายในชั้นเรียนขนาดใหญ หรืออาจจะเปนกลุมยอยๆ ก็ได ครูผูสอนจะมีบทบาทสําคัญใน

การดําเนินการใชชุดการสอนประเภทนี้ 

 2.2) ชุดการสอนแบบกิจกรรมกลุมหรือชุดการสอนแบบศูนยการเรียนเปนชุดการสอน ที่

จัดกรรมการเรียนที่มุงเนนที่ตัวผูเรียนใหทํากิจกรรมรวมกันโดยจะจัดกิจกรรมการเรียนในรูปแบบของ

ศูนยการเรียน ชุดการสอนประเภทนี้จะประกอบดวยชุดกิจกรรมยอยที่มีจํานวนเทากับศูนยกิจกรรม

ที่แบงไวในแตละหนวยการสอน ซึ่งในแตละศูนยมีส่ือการเรียนหรือบทเรียนครบชุดตามจํานวนผูเรียน

ในศูนยกิจกรรมนั้น ส่ือที่ใชในศูนยจะเปนสื่อที่ผูเรียนสามารถเรียนรูเปนรายบุคคลหรือรวมกันทั้งกลุม

ได การดําเนินกิจกรรมการเรียนผูเรียนจะปฏิบัติตามคําสั่งชี้แจงในสื่อการสอน โดยที่ครูเปนเพียงผู

ควบคุมดูแลและประสานใหการดําเนินกิจกรรมสมบูรณที่สุดเทานั้น 
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 2.3)  ชุดการสอนแบบรายบุคคลเปนชุดสื่อประสมที่จัดระบบไวเปนขั้นตอน ใหผูเรียนใช

เรียนดวยตนเองตามลําดับข้ันตามความสามารถของแตละบุคคล และสามารถประเมินผลความ กาวหนา

ของตนเองไดครูผูสอนจะทําหนาที่เปนที่ปรึกษาเมื่อผูเรียนเกิดปญหา ชุดการสอนชนิดนี้จะชวยสงเสริม

และพัฒนาศักยภาพการเรียนรูของผูเรียนแตละบุคคลใหมีการพัฒนาไปไดจนสุดขีดความสามารถ  

โดยไมตองเสียเวลารอคอยผูอ่ืน ซึ่งชุดการสอนรายบุคคลจะเปนลักษณะเดียวกัน กับบทเรียนโมดูล 

(Instructional Modules) ซึ่งมีลักษณะและองคประกอบเปนหนวยการสอนยอย สําหรับผูเรียนใชใน

การเรียนแบบอิสระ โดยมีสวนประกอบดังนี้ 

 2.3.1)  หลักการและเหตุผล 

               2.3.2)  จุดประสงค 

               2.3.3) แบบทดสอบกอนเรียน 

               2.3.4) กิจกรรมการเรียน 

              2.3.5) แบบทดสอบความรูดวยตนเอง และ 

              2.3.6) แบบทดสอบหลังเรียน 

จากที่กลาวมานั้นประเภทของชุดกิจกรรมสรุปไดวาชุดกิจกรรมสามารถแบงออกไดเปนชุด

กิจกรรมรายบุคคล ชุดกิจกรรมกลุม และชุดกิจกรรมสําหรับครูผูสอน ที่จัดไวเพื่อผูเรียนไดเรียนรูความ

ความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรูที่ผูสอนไดกําหนดรูปแบบการเรียนการสอนไว 

              3. องคประกอบของชุดกิจกรรม 
 นักวิชาการไดกลาวถึงองคประกอบของชุดกิจกรรมไวดังนี้ 

บุญเกื้อ  ควรหาเวช (2530: 71) แบงองคประกอบของชุดกิจกรรมแบงเปน 4 สวน คือ  

1) คูมือสําหรับผูเรียน มีคําชี้แจงวิธีการใชชุดกิจกรรมอยางละเอียดอาจเปนรูปเล 

2) บัตรคําสั่งหรือคําแนะนํา เปนสวนที่บอกใหผูเรียนเริ่มการเรียนหรือทํากิจกรรมแตละ

อยางตามขึ้นตอนที่กําหนดไว ประกอบดวย คําอธิบายที่จะศึกษา คําสั่งทํากิจกรมและสรุปบทเรียน นิยม

ใชตัดเปนขนาด 6”x6”  

3) เนื้อหาสาระและสื่อการสอนอาจประกอบดวย ใบความรู สไลด แผนภาพ วัสดุอุปกรณ 

ผูเรียนศึกษาจากสื่อการสอนตางๆ ที่อยูในชุดการเรียนการสอน ตามคําสั่งที่กําหนดไว 
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4) แบบประเมินผล ผูเรียนสามารถประเมินผลการเรียนรูของตนเอง กอนและหลังเรียน 

แบบประเมินผลอาจเปนแบบฝกหัด แบบเติมคํา แบบเลือกตอบ แบบจับคู 

สุวิทย มูลคํา และ อรทัย มูลคํา (2552: 52) ไดกลาวถึงชุดกิจกรรมประกอบดวยสวนตางๆ 

ดังนี้ 

1)  คูมือการใชชุดการสอน เปนคูมือและแผนการสอนสําหรับครู หรือนักเรียนตามแตละชนิด

ของชุดการสอน ภายในคูมือ จะชี้แจงถึงวิธีการใชชุดการสอนอาจจะทําเปนเลมหรือแผนพับก็ได 

2) บัตรคําสั่งหรือคําแนะนํา จะเปนสวนที่บอกใหนักเรียนดําเนินการเรียนหรือประกอบ

กิจกรรมแตละอยางตามขั้นตอนที่กําหนดไว มักอยูในรูปของกระดาษแข็งซึ่งจะประกอบดวย 

 2.1) คําอธิบายในเรื่องที่จะศึกษา 

 2.2) คําสั่งใหนักเรียนดําเนินกิจกรรม 

 2.3) การสรุปบทเรียน 

3) เนื้อหาสาระและสื่อ จะบรรจุไวในรูปของสื่อการสอนตางๆ ประกอบดวยบทเรียนโปรแกรม 

สไลด เทปบันทึกเสียง วิดิโอ แผนภาพโปรงใส วัสดุกราฟก หุนจําลอง ของตัวอยางรูปภาพ เปนตน 

นักเรียน จะศึกษาจากสื่อการสอนตางๆ ที่บรรจุอยูในชุดการสอน ตามบัตรคําที่กําหนดไวให 

4) แบประเมินผล นักเรียนจะทําการประเมินผลดวยตนเอง กอนและหลังเรียนแบบประเมิน ที่

อยูในชุดการเรียนการสอนอาจเปนแบบฝกหัดใหเติมคําในชองวาง เลือกคําตอบที่ถูกจับคูดูผลการ

ทดลอง หรือใหทํากิจกรรม สวนประกอบขางตนนี้ จะบรรจุในกลองหรือซอง จัดเอาไวเปนหมวดหมู

เพื่อสะดวก แกการใช นิยมแยกออกเปนสวนตางๆ ดังนี้ 

 4.1)  กลอง 

 4.2)  ส่ือการสอนและบัตรบอกชนิดของสื่อการสอนเรียงตามการใช 

                    4.3)  บันทึกการสอน ประกอบดวยรายละเอียด ดังนี้ 

 4.3.1) รายละเอียดเกี่ยวกับวิชาและหนวยการสอน 

 4.3.2) รายละเอียดเกี่ยวกับนักเรียน 

 4.3.3) เวลา จํานวนชั่วโมง 

 4.3.4) วัตถุประสงคทั่วไป 

 4.3.5) วัตถุประสงคเฉพาะ 
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 4.3.6) เนื้อหาวิชาและประสบการณ 

 4.3.7) กิจกรรมและสื่อการสอนประกอบวิธีการสอน 

 4.3.8) การประเมิน วัดผล การทดสอบกอนและหลังเรียน 

จากที่กลาวมานั้นองคประกอบของชุดกิจกรรมสรุปไดวาชุดกิจกรรมสามารถแบงออก ไดเปน

คูมือสําหรับการใชชุดกิจกรรม คําสั่งหรือคําชี้แจงในการใชชุดกิจกรรมเพื่อใหนักเรียนเขาใจใน

รายละเอียดเกี่ยวกับชุดกิจกรรมนั้นๆ เนื้อหาสาระในชุดกิจกรรมเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู การ

ประเมินชุดกิจกรรมโดยการประเมินนี้เปนการประเมินเพื่อสะทอนชุดกิจกรรมนั้นเพื่อที่จะไดนําไป

ปรับปรุงและพัฒนาตอไป 

4. การสรางชุดกิจกรรม 
จันทรจิรา  รัตนไพบูลย (2549: 48); ชัยยงค พรหมวงค (2525: 18-19) ไดแบงขั้นตอนการ

ผลิตชุดกิจกรรมไวใกลเคียงกัน ดังนี้ 

1) กําหนดหมวดหมูเนื้อหาและประสบการณ อาจจะกําหนดเปนหมวดวิชาหรือบูรณาการ 
เปนแบบสหวิทยาการตามที่เหมาะสม 

2) กําหนดหนวยการสอน โดยแบงเนื้อหาวิชาออกเปนหนวยการสอนโดยประมาณเนื้อหาที่

จะใหครูสามารถถายทอดความรูแกนักเรียนไดใน 1คร้ัง หรือ 1 สัปดาห 

3) กําหนดหัวขอเรื ่อง ผูสอนจะตองถามตนเองวาในการสอนแตละหนวย ควรแบง

ประสบการณ ออกมาเปนกี่หัวขอเร่ือง  

4) กําหนดความคิดรวบยอดและหลักการโดยจะตองสอดคลองกับหนอยแตละหัวขอเร่ือง  
โดยสรุปรวมแนวคิด สาระและหลักเกณฑสําคัญไว เพื ่อเปนแนวทางในการจัดเนื ้อหาที่สอนให

สอดคลองกัน 

5) กําหนดวัตถุประสงคโดยใหสอดคลองกับหัวขอเร่ือง เปนจุดประสงคทั่วไปกอนจากนั้น จึง

เปลี่ยน เปนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมที่ตองมีเงื่อนไขและเกณฑพฤติกรรมไวทุกครั้ง 

6) กําหนดกิจกรรมการเรียน โดยใหสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมทุกอยางที่

ผูเรียนปฏิบัติ เชน การอานบัตรคําสั่ง การตอบคําถาม การเขียนภาพการทดลองทางวิทยาศาสตร การ

เลนเกมส เปนตน 
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7) การประเมินผลโดยใชการสอบแบบอิงเกณฑเพื่อใหผูสอนทราบวาหลัง จากผานกิจกรรม
มาเรียบรอย ผูเรียนไดเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว 

8) เลือกและผลิตสื่อการสอน วัสดุ อุปกรณ และวิธีการที่ครูใชถือเปนสื่อการสอนทั้งสิ้นเมื่อ

ผลิตสื่อการสอนของแตละหัวขอเรื่องแลวก็จักสื่อการสอนเหลานั้นไวเปนหมวดหมูในกลองที่เตรียมไว 

กอนนําไปทดลองหาประสิทธิภาพของ ชุดการสอน 

9) หาประสิทธิภาพชุดการสอน เพื่อเปนการประกันวา ชุดการสอนที่สรางขึ้นมีประสิทธิ์ภาพ

ในการสอน ผูสรางจําตองกําหนดเกณฑข้ึนลวงหนาโดยคํานึงถึงหลักการที่วา การเรียนรูเปนการชวย

ใหการเปลี่ยนพฤติหรรมของผูเรียนบรรลุผล 

10) การใชชุดการสอน ที่ไดปรับปรุงและมีประสิทธิภาพเกณฑที่ตั้งไวแลวสามารถนําไปสอน

ผูเรียนไดตามประเภทของชุดการสอนและระดับการศึกษา โดยกําหนดขั้นตอนการใชดังนี้ 

 10.1) ใหผูเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียนเพื่อพิจารณาฟนฟูความรูเดิมของผูเรียน 

 10.2) ข้ันนําสูบทเรียน 

 10.3) ข้ันประกอบกิจกรรมการเรียน ผูสอนบรรยายหรือแบงกลุมประกอบกิจกรรมการ

เรียน 

 10.4) ข้ันสรุปผลการสอน เพื่อสรุปความคิดรบยอดและหลักการที่สําคัญ 

 10.5) ทําแบบทดสอบหลังเรียนเพื่อดูพฤติกรรมการเรียนรูที่เปลี่ยนไปแลว  

บลูม (Bloom. 1976: 115-124) ไดกลาวถึงการจัดการเรียนการสอนดวยชุดกิจกรรมใหมี

ประสิทธิภาพจะตองคํานึงถึงสิ่งตอไปนี้  

1)  การใหแนวทาง (Cues) คือ คําอธิบายของครูที่ทําใหนักเรียนเขาใจชัดเจนวาเมื่อเรียน เร่ือง

เหลานั้นแลวจะตองมีความสามารถอยางไร ตองทําอะไรบาง 

2)  การมีสวนรวมกิจกรรมการเรียน (Participation) กิจกรรมการเรียนเปดโอกาสใหนักเรียน มี

สวนรวมในกิจกรรมมาก 

3)  การเสริมแรง (Reinforcement) ทั้งการเสริมแรงภายนอก เชนการกลาว ติชม หรือการ

เสริมแรงภายในตัวนักเรียนเองเชนความอยากรูอยากเห็น 
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                จากที่กลาวมานั้นการสรางชุดกิจกรรมสรุปไดวาในการสรางชุดกิจกรรมจะตองมีการแบง

หมวดหมูเนื้อหา เพื่อที่จะใหผูเรียนสนใจในเนื้อหาของชุดกิจกรรม และในชุดกิจกรรม จะมีการวัดผลเชิง

พฤติกรรม และการเลือกผลิตสื่อการสอนใหเหมาะสมกับผูเรียนและมีการหาประสิทธิภาพของชุด

กิจกรรมดวย 

 

เอกสารที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
1. ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนคุณลักษณะของผูเรียนเกี่ยวกับความรู ความสามารถของบุคคล

อันเปนผลมาจากการเรียนการสอนซึ่งมีความเกี่ยวของกับองคประกอบและแนวทางในการวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียน มีผูใหความหมายไวดังนี้ 

ไพศาล หวังพานิช (2523: 137) กลาววา ผลฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คุณลักษณะและ 

ความสามารถของบุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอน เปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และประสบการณ 

ของการเรียนรูที่เกิดจากการ ฝกอบรม หรือเกิดจากการสอน 

กระทรวงศึกษาธิการ (2525: 6) ไดบัญญัติศัพทผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไวในหนังสือ

ประมวลศัพทบัญญัติวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสําเร็จหรือความสามารถในการกระทําใดๆ 

ที่จะตองอาศัยทักษะ หรือมิฉะนั้นก็ตองอาศัยความรูในวิชาหนึ่งเฉพาะ 

สุนันท ศลโกสุม (2525: 49) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คุณลักษณะและ

ความสามารถของบุคคลที่เกิดจากการเรียนการสอน เปนการเปลี่ยนพฤติกรรรม และประสบการณการ

เรียนการสอน การวัดผลจึงเปนการตรวจสอบระดับความสามารถ หรือระดับผลสัมฤทธิ์ของบุคคลวา 

เรียนแลวรูเทาใด มีความสามารถชนิดใด 

อารมณ เพชรชื่น (2527: 89) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง ผลที่เกิดข้ึนจาก การ

เรียนการสอน การฝกฝนหรือประสบการณตางๆ ทั้งในโรงเรียน ที่บาน และสิ่งแวดลอมอ่ืนๆประกอบดวย

ความสามารถทางสมอง ความรูสึก คานิยม จริยธรรมตางๆ 

อัจฉรา สุขารมณ (2530: 6) ไดใหความหมายของวา หมายถึงขนาด ของความสําเร็จที่ไดจาก

การที่ศัยความสามารถเฉพาะตัวของแตหละบุคคล โดยตัวชี้บงถึงผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนอาจไดมาจาก

กระบวนการที่ไมตองทดสอบ (Non-testing Procedures) เชน การสังเกต หรือการตรวจการบาน หรือ
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อาจอยูในรูปของเกรดที่ไดจากโรงเรียน (School Grade) มิลลแมนและ กรีเน (กรมวิชาการ. 2536: 21;

อางอิงจาก Millman; & Greene. n.d.) ใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทาง การเรียน หมายถึง ปริมาณ 

และลักษณะของความรูในสาขาวิชาบุคคล ไดรับลักษณะการจัดองคประกอบ และโครงสรางของความรู

และการใชประโยชนโครงสรางของความรูในการแกปญหา ในการคิดเชิงสรางสรรค การประเมินความ

นาเชื่อถือของขออาง  

สุภรรณ พันธุจันทร (2534: 6) ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 

ความสามารถในการที่จะพยยามเขาถึงความรู เกิดจากการทํางานที่ประสานกัน และตองอาศัย

ความพยายามอยางมาก ทั้งองคประกอบที่เกี่ยวของกับสติปญญา และองคประกอบที่ไมใชสติปญญา 

แสดงออกมา ในรูปของความสําเร็จ สามารถสังเกตและวัดไดดวยเครื่องมือทางวิทยาศาสตรหรือ

แบบทดสอบ วัดผลสัมฤทธิ์ทั่วไป 

อภิญญา เจิมประไพ (2538: 21) ใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 

ความสามารถแสดงออกถึงความสําเร็จของบุคคลในการเขาถึงความรูใดๆ สามมารถวัดดวยแบบทดสอบ 

ผลสัมฤทธิ์ทั้วไป 

องอาจ นัยพัฒน (2548: 160) กลาววา แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์เปนแบบทดสอบที่มุงวัด

ความรอบรูในเนื้อหาสาระที่ไดจากการศึกษาเลาเรียน หรือไดรับการฝกอบรม คะแนนที่ไดจาก 

แบบทดสอบประเภทนี้บงชี้ระดับคุณสมบัติหรือลักษณะเฉพาะดานความคิดและดานทักษะปฏิบัติที่

เปนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน นิสิต นักศึกษา และผูเขารับการฝกอบรมวา มีปริมาณมาก

นอยเพียงใด ภายหลังจากการที่ไดศึกษาหรือฝกอบรมในหนวยการเรียนรู 

สมศักดิ์ พาหะมาก (2550: 44) ไดกลาวไววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหมายถึง ผลการเรียนรู

ของนักเรียนที่เกิดจากการใชสมองของนักเรียนเปนกลไก ซึ่งครอบคลุมพฤติกรรม 6 ดาน คือ 1) ความรู 

2) ความเขาใจ 3) การนําไปใช 4) การวิเคราะห 5) การสังเคราะห และ 6) การประเมินผล 

จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึงคุณลักษณะความรู 

ความสามารถของบุคคลที่มีการพัฒนาข้ึน หลังจากการเรียนรู การฝกฝน การอบรมจน ประสบ

ความสําเร็จในดานความรู ทักษะ และสรรถภาพดานตางๆ 
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2. ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ไพศาล  หวังพานิช (2526: 36) ไดแบงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามจุดหมาย และลักษณะ 

สาระที่จัดการเรียนรูสามมารถวัดได 2 แบบ ตามจุดมุงหมายและลักษณะสาระ  ดังนี้   

1) การวัดผลดานปฏิบัติ เปนการตรวจสอบความสามารถในการปฏิบัติ หรือทักษะของ

นักเรียน โดยมุงเนนใหนักเรียนไดแสดงความสามารถในรูปแบบของการกระทําจริง เปนผลงาน เชน วิชา

ศิลปศึกษา พลศึกษา การงาน เปนตน การวัดผลแบบนี้ จึงตองใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ภาคปฏิบัติ (Performance Test) 

2) การวัดผลดานเนื้อหา เปนการตรวจสอบความสามารถเกี่ยวกับเนื้อหา อันเปนประสบการณ

ของการเรียนรู ของนักเรียน รวมถึงพฤติกรรมความสามารถดานตางๆ สามารถวัดผลได โดยใช

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Achievement Test) 

บลูม (Bloom. 1976: 139) กลาววา การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจะตองสอดคลองกับวัตถุประสงค 

เชิงพฤติกรรม 3 ดาน คือ 

1) ดานความรูความคิด (Cognitive Domain) พฤติกรรมดานนี้เกี่ยวกับกระบวนการตางๆ 

ทางดานสติปญญาและสมอง ประกอบดวยพฤติกรรม 6 ดาน ดังนี้ 

 1.1) ดานความรูความจํา หมายถึง ความสามารถระลึกถึงเรื่องราวประสบการณที่ผานมา

 1.2) ดานความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการจับใจความ การแปลความการ

ตีความ การขยายของความหมายของเรื่องได 

 1.3) การนําไปใช หมายถึง ความสามารถในการนําความรูหรือหลักวิชาที่เรียนมาแลว ใน

การสรางสถานการณจริงๆ หรือสถานการณที่คลายคลึงกัน 

 1.4) การวิเคราะห หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะเรื่องราวตางๆ หรือวัตถุ

ส่ิงของเพื่อตองการคนหาสาเหตุเบื้องตน หาความสัมพันธระหวางใจความ ระหวางสวนรวมระหวาง ตอน

ตลอดจนหาหลักการที่แฝงอยูในเรื่อง 

 1.5) การสังเคราะห หมายถึง ความสามารถในการนําความรูมาจักระบบใหม เปน

เร่ืองใหมที่ไมเหมือนเดิม มีความหมายและประสิทธิภาพสูงกวาเดิม 

 1.6) การประเมินคา หมายถึง การวินิจฉัยคุณคาของบุคคลเรื่องราว วัสดุส่ิงของอยางมี 

หลักเกณฑ 
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2) ดานความรูสึก (Affective Domain) พฤติกรรมดานนี้เกี่ยวของกับการเจริญเติบโต และ

พัฒนาการในดานความสนใจ คุณคาความซาบซึ่งเจตคติตางๆ ของนักเรียน    

3) ดานการปฏิบัติการ (Psycho–Motor Domain) พฤติกรรมดานนี้เกี่ยวของกับการ

พัฒนาทักษะในการปฏิบัติและการดําเนินการ เชน การทดลอง  

จากการที่กลาวมาสรุปไดวา การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนั้น  สามารถวัดไดทั้งดานทักษะ 

ปฏิบัติโดยการใชแบบทดสอบภาคปฏิบัติและการวัดทางดานเนื้อหา โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียนสังคมศึกษา ใหสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 3 ดาน 

1) ดานความรูความคิด (Cognitive Domain) โดยวัดพฤติกรรมดานความรู–ความจํา 

ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะหและการประเมิน 

2) ดานความรูสึก (Affective Domain) พฤติกรรมดานนี้ เกี่ยวของกับการเจริญเติบโตและ

พัฒนาการในดานความสนใจ คุณคาความซาบซึ่งเจตคติตางๆ ของนักเรียน 

3) ดานการปฏิบัติการ (Psycho–Motor Domain) พฤกรรมดานนี้เกี่ยวกับการพัฒนาทักษะ

ในการปฏิบัติ และการดําเนินการ  

เยาวดี วิบูลยศรี (2539: 3) ไดกลาวไววาประเภทของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ การทดสอบ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกระทําได 2 ลักษณะ คือ 

1)  การทดสอบแบบอิงกลุม เปนการทดสอบทีเกิดจากแนวความเชื่อในเรื่องความแตกตาง 

ระหวางบุคคล ซึ่งมีความสามารถในการกระทํา การเรียนรูและการปฏิบัติในเรื่องตางๆ ไมเทากัน บางคน

มีความสามารถในการกระทํา บางคนมีความสามารถดอย คนสวนใหญจะมีความสามารถ ปานกลาง 

ขอสอบจะครอบคลุมเนื้อหาวิชาการที่สามารถจํานวนนักเรียนไดการทดสอบแบบอิงกลุม จะยึดคนสวน

ใหญเปนหลักในการเปรียบเทียบ ดวยวิธีการพิจารณาคะแนนจากผลการทดสอบของบุคคลเทียบกับ

คนอื่น ในกลุมคะแนนจะมีความหมายก็ตอเมื่อนําไปเปรียบเทียบกับบุคคลที่สอบดวยขอสอบฉบับ

เดียวกัน การแปลความหมายของคะแนนในการสอบแบบนี้ จะทําใหครูทราบวานักเรียนแตละคนอยูใน

ตําแหนงใดของกลุมนั่นก็คือ คนที่มีความสามารถสูงจะไดคะแนนสูงคนที่มีความสามารถดอยกวาก็จะ

ไดคะแนนลดหลั่นลงมาจนถึงคะแนนต่ําสุด คุณลักษณะ ขอจํากัดของขอสอบแบบอิงกลุมมีดังนี้ 

คุณลักษณะสําคัญของของการพัฒนาแบบสอบอิงกลุม 
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การทดสอบแบบสอบอิงกลุม ไมวาจะเปนแบบสอบมาตรฐานหรือแบบสอบที่ครูสรางขึ้นก็

ตามตางก็มุงจะวัดคุณลักษณะของบุคคล (Attribute) ที่แตกตางกันในกลุมเปนสําคัญ ดังนั้น การ

พัฒนาแบบ สอบประเภทนี้จึงไมเพียงแตจะตองมีคุณสมบัติในการวัดคุณลักษณะเฉพาะไดเทานั้น ยัง

จําเปนจะ ตองมีคุณสมบัติในดานของอํานาจจําแนกที่สูงพอ เพื่อจะชวยบงชี้ถึงคุณลักษณะเฉพาะ ที่

แตกตางกัน ระหวางบุคคลในกลุมไดอีกดวย 

 ขอจํากัดของขอสอบแบบอิงกลุม 

 1.1)  ขาดประสิทธิภาพในการวินิจฉัยจุดออน ทั้งดานผลสัมฤทธิ์ของผูเรียน และดาน

การจัดกระบวนการเรียนการสอนของครู  

 1.2)  การประเมินระดับความรูของผูเรียนจากขอบขายเนื้อหาที่จํากัด ไมสามารถ ที่

จะตรวจสอบพฤติกรรมซึ่งครอบคลุมจุดประสงคของการเรียนการสอนอันจะนําไปสูผลิตผลของการ

เรียนรูที่แทจริงได 

 1.3) การประเมินหลักสูตรก็เปนแตเพียงการตรวจสอบจากผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนที่

เปลี่ยนแปลงไปเทานั้น ไมสามารถวิเคราะหไปถึงจุดประสงคของหลักสูตรวา ไดบรรลุผลตาม ที่

ตองการหรือไม เพียงใด 

 1.4) การประเมินจุดแข็งและจุดออนของโปรแกรมการศึกษา ไดจํากัดอยูเฉพาะผูเรียในก

ลุม สถานศึกษาที่ใชแบบสอบเทานั้น ไมสามารถอางอิงสถานภาพที่แทจริงของโปรแกรมการศึกษานั้น 

วามีประสิทธิภาพเพียงใด 

2)  การทดสอบแบบอิงเกณฑ เปนการทดสอบที่ยึดความเชื่อเรื่องการเรียนเพื่อรอบรูซึ่งมุง

สงเสริมผูเรียนทั้งหมดหรือผูเรียนเกือบทั้งหมดใหประสบความสําเร็จทางการเรียน มีการกําหนดเกณฑ ไว

เปนมาตรฐาน แบบทดสอบสรางขึ้นจากเนื้อหาวิชา เพื่อประเมินความรูและทักษะที่ไดเรียนมา แลวนํา

ผลการสอบวัดของนักเรียนแตละคนไปเทียบกับเกณฑคะแนนที่ตั้งไว เกณฑจะกําหนดตามจุดมุงหมาย

ของการสอนในแตละบท หรือแตละหนวยการเรียน ซึ่งอาจเปนจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม ก็ได การสราง

แบบทดสอบอิงเกณฑ มีขอดีดังนี้ 

 2.1)  ตัดสินวาการเรียนรูแบบใดที่ควรจะบรรจุไวในการเรียน เพื่อวัดความสามารถขั้นรอบรู 

 2.2)  จํากัดขอบขายของเนื้อหาและทักษะ ที่ตองการทดสอบ 

 2.3)  กําหนดผลิตผลของการเรียนรูใหชัดเจน 

 2.4)  กําหนดเกณฑมาตรฐานในการปฏิบัติ 
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สําหรับการเตรียมขอคําถามในแบบสอบอิงเกณฑนั้น ควรคํานึงถึงลักษณะสําคัญดังตอไปนี้ 

ก) คําถามควรวัดผลการเรียนรูที่สําคัญ ซึ่งจะเปนตัวแทนของการเรียนรูในขอบขายที่อางถึง 

ข) คําถามควรวัดผลการเรียนรูในเชิงพฤติกรรมซึ่งสามารถวัดโดยตรง 
ค) ความยากงายของขอคําถาม ควรขึ้นอยูกับธรรมชาติของการเรียนรูวาควรมีความยาก 

งายเพียงใด 

ง) คําถามควรวัดความรอบรูดานความรูหรือทักษะ 

จ) คําถามควรวัดระดับความรอบรู ที่ผูสอบนาจะทําไดถูกตองทั้งหมดตามความสามารถ ที่

คาดหวังไว 

 บุญชม  ศรีสะอาด (2543: 53) ไดกลาวไววาประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง การเรียน

แบงเปน 2 ประเภท คือ 

1) แบบทดสอบแบบอิงเกณฑ หมายถึง แบบทดสอบที่สรางขึ ้น ตามจุดประสงคเชิง

พฤติกรรม มีคะแนนจุดตัดหรือคะแนนที่ใชสําหรับตัดสินวา ผูเรียนมีความรูตามเกณฑที่กําหนดไว

หรือไม เปนการวัดเพื่อใหตรงตามจุดประสงคซึ่งเปนหัวใจของขอสอบประเภทนี้. 

2) แบบทดสอบแบบอิงกลุม หมายถึง แบบทดสอบที่สรางขึ้นเพื่อวัดใหครอบคลุมหลักสูตร 

สรางตามตารางวิเคราะหหลักสูตร สามารถจําแนกผูเรียนตามความเกงออนได การรายงานผลการ

สอบอาศัยคะแนนมาตรฐาน ซึ่งเปนคะแนนที่สามารถวัดไดที่แสดงสถานภาพความสามารถของบุคคล

เมื่อเปรียบเทียบกับบุคคลอื่นที่ใชเปนกลุมเปรียบเทียบ 

3. การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
กรมวิชาการ  (2544: 56) กลาววา การวัดผลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เพื่อใหไดขอมูลที่เนน

ความสามารถและคุณลักษณะที่แทจริงของนักเรียนจะตองใชวิธีการ และเครื่องมือที่หลากหลาย เชน 

1) การทดสอบ เปนการประเมินเพื่อตรวจสอบความรู ความคิด ความกาวหนาในสาระการ

เรียนรู มีเครื่องมือวัดหลายแบบ ชน แบบทดสอบเลือกตอบ แบเติมคําสั้นๆ แบบถูกผิดแบบจับคู เปนตน 

2) การสังเกต เปนการประเมินพฤติกรรม มีการปฏิสัมพันธของนักเรียน เชน ความสัมพันธ ใน

การทํางานกลุม การวางแผน ความอดทน วิธีการแกปหา การใชเครื่องมืออุปกรณตางๆ ในระหวาง การ

เรียนการสอนและการทํากิจกรรมตางๆ โดยผูสอนสามารถสังเกตไดตลอดเวลาซึ่งจะบันทึกขอมูล ลงใน

แบบสังเกตที่สรางขึ้น 
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3) การสัมภาษณ เปนการสนทนาซักถามพูดคุย เพื่อคนหาขอมูลที่ไมอาจพบเห็นไดอยาง

ชัดเจนในสิ่งที่นักเรียนประพฤติปฏิบัติ 

4) การประเมินภาคปฏิบัติ เปนการประเมินการกระทํา การปฏิบัติงานในการสรางผลงาน ให

สําเร็จ โดยผูสอนตองจัดทําประเด็นการประเมิน และเครื่องมือเพื่อประกอบการประเมินดวย เชน 

Scoring Rating Scale หรือ Checklist เปนตน 

5) การประเมินแฟมสะสมผลงาน เปนการประเมินความสามารถในการผลิตผลงาน

การบูรณาการ  ความรู รวบรวมผลงาน การคัดเลือกผลงานและศักยภาพในการเรียนรู 

 กระทรวงศึกษาธิการ กําหนดหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

(2551: 55) ไดกลาววา การวัดและการประเมินผลการเรียนรูของนักเรียนตองอยูบนหลักพื้นฐาน สอง

ประการ คือ การประเมินเพื่อพัฒนานักเรียนและเพื่อตัดสินผลการเรียน การพัฒนาคุณภาพการเรียนรู

ของนักเรียนใหประสบผลสําเร็จนั้น นักเรียนจะตองไดรับการพัฒนาและประเมินตามตัวชี้วัดเพื่อใหบรรลุ 

ตามมาตรฐานการเรียนรู  สะทอนสมรรถนะสําคัญ  และคุณลักษณะอันพึ่งประสงคของนักเรียนซึ่งเปน

เปาหมายหลักในการวัดและประเมินผลการเรียนรูทุกระดับไมวาจะเปนระดับชั้นเรียน ระดับ

สถานศึกษา ระดับเขตพื้นที่การศึกษา และระดับชาติ การวัดและประเมินผลการเรียนรู เปนกระบวนการ 

พัฒนาคุณภาพนักเรียนโดยใชผลการเรียนประเมินเปนขอมูลและสารสนเทศที่แสดงพัฒนาการ 

ความกาวหนาและความสําเร็จทางการเรียนของนักเรียน  สงเสริม ใหนักเรียนเกิดการพัฒนา และเรียน

อยางเต็มตามศักยภาย 

 ดังนั้นมิติใหมของการจัดการเรียนการสอน จึงควรพัฒนาใหผูเรียนไดเกิดทักษะกระบวนการ คิดที่

หลากหลาย ซึ่งสอดคลองกับประนอม เดชชัย (2521: 78-79) ที่กลาววา ทักษะที่ควรไดรับการฝกฝนที่

สําคัญอีกประการหนึ่ง ตองแสวงหาวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบตางๆ ใหเหมาะสมสอดคลองกับ

เนื้อหา ความสามารถ และความสนใจของนักเรียน เพื่อสงเสริมใหนักเรียนเกิดการเรียนรู มีทักษะในการ

คิดอยางมีวิจารณญาณ มีคานิยมที่ถูกตอง สามารถนําความรู ไปปรับใชกับการดําเนินชีวิตไดอยางมี

ความสุข 
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4. หลักการสรางขอทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วารี  วองพินัยรัตน (2530: 10) กลาววา เมื่อครูทําการสอนนักเรียนจบ จําเปนตองมีเครื่องมือ ที่มี

ความเชื่อมั่น และความเที่ยงตรงในการประเมินผลการเรียนการสอนนั้น ขอทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

ทางการนับวา เปนเครื่องมือในการประเมินการเรียนการสอนอยางหนึ่ง ดังนั้นการสรางแบบทดสอบที่ดี 

จะตองมีหลักการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์อยางมีประสิทธิภาพ ดังนี้ 

1) กอนจะลงมือสรางแบบทดสอบ จะตองทําตารางวิเคราะหหลักสูตร (A Table of 

Specification) ตารางวิเคราะหหลักสูตรเปนตารางที่แสดงความสัมพันธระหวางพฤติกรรมกับเนื้อหาวิชา 

ชวยใหครูทราบวาจะตองสรางแบบทดสอบวัดเนื้อหาหรือพฤติกรรมอยางละเทาไร เพราะแตละเนื้อหา

แตละพฤติกรรมมีความสําคัญตางกัน ตารางวิเคราะหหลักสูตร จึงควรเตรียมไวกอนเริ่มสอบ และเมื่อ

สรางเสร็จแลว ควรนําไปปรึกษาผูเชี่ยวชาญดานการสรางแบบสอบ เพื่อตรวจความถูกตองอีกครั้ง 

2) แบบทดสอบทั้งฉบับจะตองประกอบดวยขอคําถามหลายๆ ขอ และหลายรวบรวมทั้งนี้

เพราะธรรมชาติของเนื้อหาวิชาบางตอน อาจจะเหมาะกับรูปแบบหนึ่งโดยเฉพาะ แลวรวบรวม

แบบทดสอบใหเปนหมวดหมูตามประเภทของแบบทดสอบ เชน แบบเติมคํา แบบถูกผิด หรือแบบหลาย

ตัวเลือก เปนตน 

3) เขียนคําชี้แจงในการทําแบบทดสอบแตละประเภทใหรัดกุมชัดเจน เพื่อใหนักเรียนทราบ

วา แตละแบบทดสอบตองทําอะไร 

4) ควรใหขอคําถามแตละขอจบในในหนาเดียวกัน ไมควรมีคําถามอยูหนาหนึ่ง คําตอบอยู 

อีกหนาหนึ่ง  

5) สรางแบบทดสอบทันทีภายหลังที่ส้ินสุดการสอน เพื่อทําใหแบบทดสอบวัดไดตรงตาม

เนื้อหามากยิ่งขึ้น 

6) ควรสรางแบบทดสอบใหมีความยากพอเหมาะ ทั้งนี้เพื่อใหไดแบบทดสอบที่มีประสิทธิภาพ

และ เพื่อใหแบบทดสอบมีความเชื่อมั่นสูงสุด 

7) ควรสรางแบบทดทดสอบใหมีจํานวนมากกวาที่ตองการในตารางวิเคราะหหลักสูตร

ประมาณรอยละ 25-50 เพราะภายหลังจากการตรวจทาน หรือการวิเคราะหแบบทดสอบแลวอาจมีการ

ตัดขอคําถามบาง ขอที่ใชไมไดออกไป 
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8) หลังจากการสรางขอทดสอบเสร็จแลวควรตรวจทานแกไขขั้นสุดทาย โดยพิจารณา         

ส่ิงตอไปนี้ 

 8.1) แบบทดสอบจะตองวัดพฤติกรรมและเนื้อหาตามตารางวิเคราะหหลักสูตร 

 8.2) แบบทดสอบจะตองมีคําถามที่เปนขอเท็จจริงที่ถูกตองและมีตัวเลือกที่ถูกตองเพียง 

ตัวเดียว 

 8.3) ขอคําถามทุกขอตองมีความอิสระจากกัน 

 8.4) ขอคําถามจะตองเขียนใหถูกหลักภาษา 

 8.5) ขอคําถามในแตละขอตองชัดเจน  รัดกุมละเขาใจงาย 

 8.6) ถาเปนแบบทดสอบแบบหลายตัวเลือกตองพิจารณาถึงสิ่งตอไปนี้ 

 8.6.1)  คําถามตองเปนประโยคคําถามที่สมบูรณ 

 8.6.2) คําตอบที่ถูกตองมีเพียงตัวเดียว 

 8.6.3) ตัวลวงตองเปนคําตอบผิดจริง ๆ 

8.9.4) ตัวเลือกทุกตัวมีลักษณะเปนเอกพันธุจากกัน 

9) ควรใหเพื่อนครูดวยการอาน และตรวจทางอีกครั้ง เพื่อตรวจสอบดานภาษาและปองกัน การ

แปลความหมายที่คลาดเคลื่อน 

10) นําแบบทดสอบที่เสร็จสมบูรณไปทดสอบกับนักเรียน 

ดังนั้นจะเห็นไดวา แบบทดสอบเปนเครื่องมือในการวัดผลการเรียนรูศึกษาที่สามารถวัด

คุณลักษณะและความสามารถตางๆ ของผูเรียน การเขียนขอคําถามใหดีนั้น จะตองอาศัยองคประกอบ 

หลายประการ โดยเริ่มตั้งแตการวางแผนจนกระทั้งไดทดสอบ โดยผูสอนควรมีความชํานาญในเนื้อหา

และมีความรอบคอบขณะสรางแบบทดสอบอยางยิ่ง เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งหมายถึง ผลการ

เรียนรูของนักเรียนครอบคลุมพฤติกรรมทั้ง 6 ดานไดแก 1) ดานความรู 2) ความเขาใจ 3) การนําไปใช 

4) การวิเคราะห 5) การสังเคราะห 6) การประมาณคา ซึ่งวัดจากการตอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเรื่องจุลินทรียเพื่อการบําบัดน้ําเสียแบบปรนัย 4 ตัวเลือกที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
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เอกสารที่เก่ียวของกับความตระหนัก 
1. ความหมายของความตระหนัก 
บลูม (Bloom. 1971: 273) กลาววา ความตระหนัก เปนขั้นต่ําสุดของอารมณและความรูสึก 

ความตระหนักเกือบคลายความรูสึกตรงที่ไมเนนลักษณะของสิ่งเรา และไมเนนปรากฎการณ หรือส่ิงใดสิ่ง

หนึ่ง ความตระหนักจะเกิดขึ้นไดเมื่อมีส่ิงเรา 

กูด (Good. 1973: 54) กลาววา ความตระหนักหมายถึง การกระทําที่แสดงวา จําได การรับรู

หรือมีความรู ซึ่งความตระหนักมีความหมายเหมือนกับคําวาสํานึก (Consciousness) 

วิชัย วงษใหญ (2523: 133) ใหความหมายของ “ความตระหนัก” วาความตระหนักเปน 

พฤติกรรมดานต่ําสุดของทางความรู (Cognitive Domain) แตความตระหนักนั้นไมไดเกี่ยวกับความจํา หรือ

ความระลึกได ความตระหนัก หมายถึง ความสามารถนึกคิดความรูสึกที่เกิดขึ้นในสภาวะของจิตใจ 

โวลแมน (สุชาดา ศิริลน. 2540: 13; อางอิงจาก Wolman. 1973: 38) กลาววา ความตระหนัก 

วา หมายถึง ภาวการณที่บุคคลเขาใจหรือสํานึกบางสิ่งบางอยางของเหตุการณประสบการณหรือวัตถุ

ส่ิงของได  

ราชบัณฑิตสถาน (2542: 428) ไดใหความหมายของความตระหนัก (กิริยา) วา รู ประจักษชัด รู

แจง 

แครทโฮลต และคนอื่นๆ (จันทนี  เกียรติโพธา. 2542: 10; อางอิงจาก Krathwohi;  other. n.d.) 

กลาวถึงความตระหนักไววา  ความตระหนักจะเหมือนพฤติกรรมดานความจํา เปนความรูสึก

รับผิดชอบของบุคคล ที่สํานึกสิ่งตางๆ ในสถานณการณหรือเหตุการณที่เขาอยู และความ ตระหนักที่

เกิดขึ้นนั้นเกิดไดตั้งแตความตระหนักอยางผิวเผินจนถึงความถนัดอยางลึกซึ้ง 

มยุรี บุญเยี่ยม (2545: 60) กลาววา ความตระหนัก หมายถึง การที่บุคคลแสดงถึงการรับรู

การคิดได และการแสดงซึ่งความรับผิดชอบเมื่อเผชิญกับปญหาเหตุการณหรือสถานการณใด

สถานการณหนึ่ง 

อนุสรณ กาลดิษฐ (2548: 51) กลาววา ความตระหนัก หมายถึง ความสํานึกซึ่งบุคคลเคยมี

การรับรูหรือเคยมีความรูมากอนเมื่อส่ิงเรามากระตุนจึงเกิดความสํานึกหรือความตระหนักข้ึน ความ

ตระหนักมีความหมายเหมือนกับคําวาความสํานึก เปนสภาวะจิตใจที่เกี่ยวของกับความรูสึกความคิด

ความปรารถนาตางๆอันเกิดจากความรูและความสํานึกตางๆ มาแลวโดยมีการประเมินคาและ

ตระหนักถึงความสําคัญของตนเองที่มีตอส่ิงนั้น    
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รัชนก  ทุมชาติ (2551: 20) กลาววา ความตระหนัก หมายถึง ความสํานึกการรับรูคิดได

เขาใจอยางแจมแจงและความรูนั้นมีอิทธิพลตอพฤติกรรม  

กรนภา  วัชระธํารงกุล (2552: 25-26) กลาววา ความตระหนัก หมายถึง ความ สํานึกซึ่งบุคคล

มีการรับรูหรือเคยมีความรูมากอนโดยมีสิ่งเรามากระตุนจะทําใหเกิดความสํานึกขึ้น หรือเกิดความ

ตระหนักขึ้น ความตระหนักจึงเปนภาวะทางจิตใจที่เกี่ยวของกับความรูสึก ความคิด และความปรารถนา

ตางๆ อันเกิดจากการรับรูและความสํานึกซึ่งเปนภาวะที่บุคคลไดรับรู หรือไดรับ ประสบการณตางๆ 

มาแลวโดยมีการประเมินคาและตระหนักรูถึงความสําคัญ ของตนที่มีตอส่ิงนั้นๆ ความตระหนักจึงเปน

การตื่นตัวทางจิตใจตอเหตุการณหรือสถานการณนั้นๆ ซึ่งหมายความวาระยะเวลาหรือประสบการณ

และสภาพแวดลอมจะทําใหเกิดการรับรูข้ึนและนําไปสูการเกิดความคิด รวบยอดการเรียนรูและความ

ตระหนักตามลําดับ 

ภัทรรันต  แสงเดือน (2553: 61) ไดใหความหมายวา ความตระหนัก หมายถึง การกระทํา หรือ

การแสดงออกที่เกิดจากความสํานึกของบุคคล เปนความรูสึกที่เกิดขึ้นในสภาวะของจิตที่เกี่ยวของ กับ

ความรูสึก ความคิด และความปรารถนาตางๆ สามารถประเมินคาความสําคัญในสิ่งที่ตนเองมีอยูได 

ซึ่งประสบการณ สภาพแวดลอม ถือวาเปนสิ่งเราภายนอกที่จะทําใหบุคคลเกิดความตระหนัก  

จากการศึกษาเอกสารความหมายของความตระหนัก สรุปไดวา ความตระหนักเปนความ 

สํานึก เมื่อไดรับการกระตุน เพื่อใหเกิดความเขาใจ ซาบซึ้งจึงสามารถทําใหเกิดความสํานึกไดและ

พฤติกรรมจะเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม 

 

2. ปจจัยที่มีอิทธิพลตอความตระหนัก  
บัณฑิต จุฬาศัย (2528: 77-80) ปจจัยหรือส่ิงที่มีอิทธิพลตอความตระหนัก สามารถแบง

ออกเปนใหญ คือลักษณะของสิ่งเรา และลักษณะของบุคคลที่รับรู 

1) ลักษณะของสิ่งเราหรือคุณสมบัติของสิ่งเราจะเปนปจจัยภายนอกที่ทําใหบุคคลเกิด

ความสนใจที่จะรับรู อันนําไปสูความตระหนักตอไป 

2) ลักษณะของบุคคลที่รับรู หมายถึง การที่บุคคลจะเกิดความตระหนักตอปรากฏการณ 

อยางใดอยางหนึ่งมากนอยแคไหนยอมจะขึ้นอยูกับปจจัยทางดายกาบภาพ ไดแก สมรรถภาพของ

อวัยวะรับสัมผัส หู ตา จมูก ปาก และปจจัยทางจิตวิทยา อันไดแก ความรูเดิมการสังเกตพิจารณา 
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ความสนใจ ความตั้งใจ ความพรอมที่จะรับรู การเพิ่มคุณคา ซึ่งสิ่งตางๆ เหลานี้จะมีอิทธิพลทําให

บุคคลเกิดความตระหนักแตกตางกัน ความตระหนักเปนผลมาจากกระบวนการทางปญญากลาวคือ เมื่อ

บุคคลไดรับการกระตุนจากสิ่งเราหรือรับสัมผัสจากสิ่งเราแลว จะเกิดการรับรูข้ึน เมื่อเกิดการรับรู แลว

ตอไปจะนําไปสูความเขาใจในสิ่งเรานั้น คือเกิดความคิดรวบรวมเกี่ยวกับส่ิงเรานั้น และนําไปสูการ

เรียนรูในขั้นตอไป คือมีความรูในสิ่งนั้น และเกิดความรูแลว ก็จะมีผลไปสูความตระหนักในที่สุด และทั้ง

ความรูและความตระหนักก็นําไปสูการกระทําหรือการแสดงพฤติกรรมของบุคคลที่มีตอส่ิงเรานั้นๆ และ

ในการสะสมความรูจนเกิดความตระหนัก 

สรุปไดวา ความตระหนักเปนความสํานึก การรับรู คิดได เขาใจอยางแจมแจง และความรูนั้นมี

อิทธิพลตอพฤติกรรม ดังนั้นความตระหนักจะเกิดขึ้นไดเมื่อ มีความรู และความรูจะตองไดมาจากการ

สัมผัสจากสิ่งเรา เมื่อเกิดการรับรู (Perceptions) จะนําไป สูการเกิดความคิดรวบยอด การเรียนรู และ

ความตระหนัก ตามลําดับ 

 

 
ภาพประกอบ 2  ข้ันตอนและกระบวนการเกิดความตระหนกั 

 

ที่มา: Good. (1973: 54). 

                 

จากภาพประกอบ 2 แสดงวา ความตระหนักเปนผลของกระบวนการทางปญญา (Cognitive 

Process) กลาวคือ เมื่อบุคคลไดรับการกระตุนจากสิ่งเราหรือรับสัมผัสจากสิ่งเราแลวจะเกิดการรับรู

ข้ึน เมื่อเกิดการรับรูแลว ตอไปก็จะเกิดการนําไปสูความเขาใจในส่ิงเรานั้น คือเกิดความคิดรวบยอด

เกี่ยวกับส่ิงเรานั้น และนําไปสูการเรียนรูในขั้นตอไป คือ มีความรูในสิ่งนั้น และเมื่อบุคคลเกิดความรู

แลว ก็จะมีผลไปสูความตระหนักในที่สุด และทั้งความรูและความตระหนักนี้ก็จะนําไปสูการกระทําหรือ

พฤติกรรมของบุคคลที่มีตอส่ิงเราดังภาพประกอบ 2   

 

การสัมผัส การรับรู ความคิด

รวบยอด

การเรียนรู

ความรู

ความตระหนัก

พฤติกรรม 
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ภาพประกอบ 3  ข้ันตอนตามลําดับของการสะสมความรูและเจตคติเพื่อใหเกิดเปน ความตระหนกัใน 

 ส่ิงแวดลอมทีเ่ดนชัด  

 

ที่มา: กิตติภูมิ มีประดิษฐ. (2537: 40). 

 

จากภาพประกอบ 3 แสดงขั้นตอนตามลําดับของการสะสมความรูและเจตคติเพื่อใหเกิด

เปนความตระหนักในสิ่งแวดลอม ซึ่งในการสรางความตระหนักนั้นจะตองอาศัยพื้นฐานความรู (Knowledge) 

ทางสิ่งแวดลอมอยางถูกตองตามหลักการ เมื่อเกิดความรูแลวจะตองมีการสรางเจตคติ (Attitude) ทาง

ส่ิงแวดลอมที่ถูกตอง และตองมีความรูอยางถองแท รูวาสิ่งใดถูก ส่ิงใดผิด ส่ิงใดดี ไมดี จึงจะนําไปสูข้ัน

ความลุมลึกชัดแจง (Intelligibility) แลวจึงจะเกิดความตระหนักในที่สุด 

ความตระหนัก (Awareness) เปนพฤติกรรมทางดานอารมณหรือความรูสึก (Affective 

Domain) ซึ่งคลายกับความรู (Known Ledge) ซึ่งเปนพฤติกรรมขั้นต่ําสุดของความรู ความคิด 

(Cognitive Domain) ปจจัยดานความรูสึกหรืออารมณนั้น จะมีความสัมพันธกับปจจัยดานความรู

ความคิดเสมอ (ประสาท อิศรปรีดา. 2523: 177) ดังที่กลาวมาแลววาความรูเปนเรื่องที่เกิดจาก

ขอเท็จจริง การสัมผัส และการใชจิตไตรตรองแลว จึงเกิดสํานึกตอปรากฏการณ หรือสถานการณนั้นๆ 

และในเรื่องของความตระหนักรูนี้ จะไมเกี่ยวของกับความจําหรือการระลึกมากนัก เพียงแตรูสึกวามี

ส่ิงนั้นอยู (Conscious of Something) จําแนกและรับรูในการประเมินเขารวมดวย และยังไมสามารถ

แขงออกมาวาลักษณะอยางไร หรืออาจกลาวโดยสรุปไดวาความรูหรือการศึกษาเปนปจจัยสําคัญที่มี

ผลตอความตระหนักรูนั่นเอง 

 

ความรู 

(knowledge) 

                 

เจตคติ 

(attitude) 

ความลุมลึก 

ชัดแจง 

(intelligibility) 

ความตระหนกั

(awareness) 
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ทนงศักดิ์ ประสบกิตติคุณ (2534: 22-23) กลาววา เนื่องจากความตระหนักรูของแตละบุคคล

ข้ึนอยูกับการรับรูของแตละบุคคล ดั้งนั้น ปจจัยที่มีผลตอการรับรูจึงมีผลตอความตระหนักรูดวยเชนกัน 

ซึ่งไดแก 

1) ประสบการณที่มีตอการรับรู 

2) ความเคยชินตอสภาแวดลอม ถาบุคคลใดที่มีความเคยชินตอสภาพแวดลอมนั้น ก็จะทํา

ใหบุคคลนั้นไมตระหนักรูตอส่ิงที่เกิดขึ้น 

3) ความใสใจและการเห็นคุณคา ถามนุษยมีความใสใจเร่ืองใดมากก็จะมีความตระหนัก รูใน

เร่ืองนั้นมาก 

4) ลักษณะและรูปแบบของส่ิงเรานั้นสามารถทําใหผูพบเห็นเกิดความสนใจยอมทําใหผูพบ

เห็นเกิดการรับรูและความตระหนักรูข้ึน 

5) ระยะเวลาและความถี่ในการรับรู ถามนุษยไดรับการรับรูบอยครั้งเทาใดหรือนานเทาไร ก็ยิ่ง

ทําใหมีโอกาสเกิดความตระหนักรูไดมากขึ้นเทานั้น 

สรุปไดวา ความตระหนักเปนการสรางและพัฒนาความรูสึกที่มีผลตอการกระทําและ

พฤติกรรม 

3. การวัดความตระหนัก 
วันพร ผลาวัลย (2528: 33-34) กลาววาความตระหนัก (Awareness) เปนการแสดงพฤติกรรมที่

ละเอียดออนเกี่ยวกับดานความรูสึกและอารมณดังนั้นเครื่องมือที่จะนํามาวาจะตองมีหลักการและ

วิธีการตลอดจนเทคนิคเฉพาะเพื่อจะไดผลออกมาเที่ยงตรงและเชื่อถือไดมีผูเสนอเครื่องมือที่ใชวัด

ความตระหนักหลายประเภทดังนี้ คือ 

1. วิธีการสัมภาษณ (Interview) อาจเปนการสัมภาษณแบบมีโครงสรางอยางแนนอน 

(Structured Item) คือมีการสรางคําถามและมีคําตอบใหเลือกเหมือนๆ กัน หรือแบบสอบถามชนิดที่

เลือกตอบ เปนตน สวนอีกชนิดหนึ่งเปนแบบไมมีโครงสราง (Unstructure Item) เปนแบบสัมภาษณ ที่มีไว

แคขอใหญๆ ใหผูตอบมีเสรีภาพในการตอบมากๆ และคําตอบก็เปนไปตามโอกาสจะอํานวยให 

2. แบบสอบถาม (Questionnaire) แบบสอบถามอาจเปนชนิดปลายปดหรือปลายเปดหรือ

อาจผสมกันทั้งสองแบบก็ได 
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3. แบบตรวจสอบรายการ (Cheacklist) เปนเครื่องมือวัดชนิดที่ใหตรวจสอบวาเห็นดวย ไม

เห็นดวยหรือมีไมมีส่ิงที่กําหนดในรายการนาอยูในรูปของการทําเครื่องหมายตอบหรือเลือกวาใชไมใชก็

ได  

4. มาตราวัดอันดับคุณภาพ (Rating Scale) เปนเครื่องมือที่เหมาะสําหรับการใชวัดอารมณ 

และความรูสึกวามีความเขมมากนอยเพียงใด 

การใชความหมายทางภาษา (Semantic Differential Technique) เปนเครื่องมือวัดชนิดหนึ่ง

ที่สามารถวัดเกี่ยวกับการประเมินคา (Evaluation) ศักยภาพและที่เกี่ยวของกับกิจกรรม (Activity) เปน

เทคนิคการวัดเกี่ยวกับความตระหนัก เปนเครื่องมือวัดไดครอบคลุมมากชนิดหนึ่ง ประกอบดวย เร่ืองซึ่ง

ถือวาเปนสังกัปและจะมีคุณศัพทที่ตรงขามกันเปนคูๆ แตละคูจะมีข้ัว ชองจะหางระหวางสองคันนี้บง

บอกดวยตัวเลข ถาใกลขางใดมากก็จะมีคุณลักษณะตามคุณลักษณะ ตามคุณลักษณะ ของขั้วนั้นมาก 

บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์ (2553: 10) กลาววาความรูหรือความตระหนักเปนความรูสึกไวตอ

ปรากฏการณ หรือส่ิงเราบางอยาง ซึ่งแสดงออกถึงความตั้งใจหรือความสนใจ ดังนั้นการประเมิน จึงตองมี

หลักเกณฑ หรือส่ิงเราบางอยาง ซึ่งแสดงออกถึงความตั้งใจหรือความสนใจ ดังนั้นการประเมิน มี

หลักเกณฑ เทคนิค ใชวิธีการ ดังนี้ 

1) การสังเกต เปนการใชประสามสัมผัสทั้งหาไดแก หู ตา จมูก ลิ้น และผิวกาย ศึกษา

พฤติกรรมมนุษย หรือปรากฎการณตางๆ ที่เกิดขึ้น โดยการเฝาดูการกระทําของเขาซึ่งแสดงออกใน 

สถานการณตางๆ และในกิจกรรมตางๆ 

2) การสัมภาษณ เปนวิธีการสองทาง มีการสนทนาระหวางผูมีขอมูลกับผูตองการทราบ

ขอมูล เปนการถามตอบกับ หากมีขอสงสัยหรือคําถามใดไมเขาใจหรือเขาใจไมชัดเจนก็ถามซ้ําและ ทํา

ความเขาใจไดทันที เปนการสรางความมั่นใจใหทั้งผูตอบและผูทําวิจัย 

3) การใชแบบสอบถาม แบบสอบถามเปนชุดของคําถามที่จัดเรียงไว อยางเปนระเบียบเปน

เปนระบบสําหรับสงใหกลุมตัวอยางอานและตอบคําถามดวยตนเอง แบบสอบถามจะถามเกี่ยวกับ

ขอเท็จจริงกับความเห็นของผูตอบ ซึ่งคําถามอาจเปนคําถามชนิดปลายเปดหรือปลายปดก็ได หรือ

อาจจะผสมกันทั้งสองแบบ 
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เอกสารที่เก่ียวของกับน้ําเสีย                  
 1.  ความหมายของน้ําเสีย 
 กองอนามัยสิ่งแวดลอม (2545: ออนไลน) กลาววาน้ําเสีย หมายถึง น้ํา ที่มีสารใดๆ หรือส่ิง

ปฏิกูลที่ไมพึงปรารถนาเจือปนอยู การปนเปอนของสิ่งสกปรกเหลานี้ จะทําใหคุณสมบัติของน้ํา

เปลี่ยนแปลงไป จนอยูในสภาพที่ไมสามารถนํากลับมาใชประโยชนได ส่ิงปนเปอนที่อยูในน้ําเสีย ไดแก 

น้ํามัน ไขมันผงซักฟอก สบู ยาฆาแมลง รวมทั้งสารอินทรียที่ทําใหเกิดการเนาเหม็นและเชื้อโรคตาง ๆ 

          สําหรับแหลงที่มาของ น้ําเสียแบงไดเปน 2 แหลง ดังนี้ 

 1) น้ําเสียจากแหลงชุมชน มาจาก อาคารบานเรือน หมูบานจัดสรร คอนโดมิเนียม โรงแรม 

ตลาดสด โรงพยาบาล เปนตน จากการศึกษาพบวาความเนาเสียของคูคลองเกิดจากน้ําเสียประเภทนี้ 

ถึงประมาณรอยละ 75 

 2) น้ําเสียจากกิจกรรมอุตสาหกรรม ไดแกน้ําเสียจากขบวนผลิตของโรงงานอุตสาหกรรม

รวมทั้งน้ําหลอเย็นที่มี ความรอนสูงและน้ําเสียจากหองน้ํา หองสวมของคนงาน ดวยความเนาเสียของ

คูคลองเกิดจากน้ําเสียประเภทนี้ประมาณรอยละ 25 แมจะมีปริมาณไมมากนัก แตส่ิงสกปรกในน้ําเสีย

จะเปนพวกสารเคมีที่เปนพิษและพวกโลหะหนักตาง ๆ รวมทั้งพวก สารอินทรียตางๆ ที่มีความเขมขน

สูง 

            ปริมาณน้ําเสียที่มาจากทั้งสองแหลงนี้ ถูกบริหารจัดการอยางไมเปนระบบ มีการปนเปอนของ

น้ําเสียจากทั้งสองแหลง ลงสูเเหลงน้ําสาธารณะ สรางปญหาตางๆ ใหเกิดขึ้นมากมาย อีกทั้งยังสงผล

กระทบทั้งทางตรงและทางออมกับการดํารงชีวิตของมนุษย ชุมชนและสังคม เปนอยางยิ่ง 

 ภาสินี  เปยมพงศสานต (2548: 235-236) กลาววา น้ําเสีย ตามพระราชบัญญัติสงเสริมและ

รักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมแหงชาติ พ.ศ. 2535 หมายถึง ของเสียที่อยูในสภาพของเหลว รวมทั้ง มวล

สารที่ปะปนและปนเปอนอยูในของเหลวนั้น น้ําเสียอาจเกิดจากสาเหตุตางๆ ดังนี้  

 1)  น้ําเสียจากชุมชน ไดแก น้ําเสียที่เกิดจากกิจกรรมตางๆ ของประชาชนที่อาศัยในชุมชน  

 2)  น้ําเสียจากอุตสาหกรรมไดแก น้ําเสียที่เกิดจากกระบวนการอุตสาหกรรมตั้งแต ข้ันตอน

การลางวัตถุดิบ กระบวนการผลิต การลางวัสดุอุปกรณ และเครื่องจักรกล ตลอดจนการทําความ

สะอาดในโรงงาน 
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 3) น้ําเสียจากเกษตรกรรม ไดแก น้ําเสียที่เกิดจากกิจกรรมทางการเกษตร ซึ่งควบคุมถึงการ

เพาะปลูก การเลี้ยงสัตว  

 4)  น้ําเสียจากแหลงกําเนิดอื่นๆ ไดแก น้ําฝน และน้ําที่ไหลผานและชะลางความสกปรก

ตางๆ  

                ขนิษฐา มั่นคง (2553: ออนไลน) ไดกลาววา น้ําเสีย  หมายถึง น้ําที่มีการปนเปอนสิ่งสกปรก

ในปริมาณสูง   จนกลายเปนน้ํ าที่ ไม เปนที่ตองการและเปนที่นา รัง เกียจของคนทั่วไปที่พบ

เห็น  ส่ิงเจือปนที่ทําใหน้ํากลายเปนน้ําเสีย ไดแก สารอินทรียตางๆ กรด ดาง ของแข็งหรือสาร

แขวนลอย และสิ่งที่ลอยปนอยูในน้ํา  เชน  น้ํามัน ไขมัน เกลือและแรธาตุ ที่เปนพิษ  เชน โลหะหนัก 

สารที่ทําใหเกิดฟอง ความรอน สารพิษเชน ยาฆาแมลง สี กลิ่น เปนตน 

 น้ําเสียตาม พ.ร.บ สงเสริมและรักษาสิ่งแวดลอมแหงชาติป 2535 (2535:103) หมายถึง ของ

เสียที่อยูในสภาพที่เปนของเหลว รวมทั้งมวลสารที่ปะปนหรือปนเปอนอยุในของเหลวนั้น ลักษณะของ

น้ําเสียแบงออกได 3 ดาน คือ ดานกายภาพ ดานเคมี และดานชีวภาพ 

  1) ลักษณะของน้ําเสียทางกายภาพ เชน 

 ปริมาณของแข็งที่ละลายน้ําไดทั้งหมด หมายถึง ปริมาณของแข็งที่ละลายน้ําและสามารถ

ไหลผานกระดาษกรองใยแกว แลวนําน้ําไปที่กรองได ไประเหยจนแหง แลวจึงนําไปอบของแข็งแขวนลอย 

หมายถึงปริมาณของแข็งแขวนลอยที่เหลือคางบนกระดาษกรองใยแกว 

 ความขุน หมายถึง สมบัติทางแสงของสารแขวนลอยซึ่งทําใหแสงกระจาย และดูดกลืนมากกวา

ที่จะอมใหแสงผานเปนเสนตรง ความขุนของน้ําเกิดการมีสารแขวนลอยตางๆ เชน ดิน ดินตะกอน

แขวนลอยอยูในน้ํามาก 

 2) ลักษณะของน้ําเสียทางเคมี คือการพิจารณาคุณภาพน้ําจาก 

  2.1) ออกซิเจนละลาย การหาดีโอ (DO) หรืออกซิเจนละลาย สามารถทําไดทั้งวิธีทาง

เคมี และใชเครื่องวัดโดยตรง 

  2.2)  บีโอดี (BOD) หมายถึง ปริมาณออกซิเจนที่ใชในการยอยสลายสารอินทรียโดย

แบคทีเรีย 
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  2.3)  ซีโอดี (COD) หมายถึง ปริมาณออกซิเจนทั้งหมดที่ตองการใชเพื่อออกซิเดชัน

สารอินทรียในน้ํา ดวยสารเคมีซึ่งมีอํานาจในการออกซิไดสสูงในสารละลายที่เปนกรด ใหเปนกาซ

คารบอนไดออกไซดในน้ํา คาซีโอดีมีความสําคัญในการวิเคราะหคุณภาพน้ําทิ้ง การควบคุมระบบ

บําบัดน้ําทิ้ง การควบคุมระบบบําบัดน้ําเสีย คา COD นี้มีหนวยเปน มิลลิกรัม/ลิตร 

                   2.4) คาความกรด-ดาง (pH) มีความสําคัญในการควบคุมคุณภาพน้ําและน้ําเสียควบคุม

ใหเหมาะสมกับการเจริญเติบโตของสิ่งมีชีวิต เพื่อไมใหเกิดการกัดกรอนของทอ เพื่อใชในการควบคุม

สารเคมีที่ใชบําบัดน้ําเสียใหทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยทั่วไปน้ํามีคา pH อยุในชวง 5-8 คา pH 

เปนคาที่แสดงปริมาณความเขมขนของอนุภาคไฮโดรเจนในน้ํา 

  2.5)  ไนโตรเจน เปนธาตุที่มีความสําคัญในการสังเคราะหโปรตีน ทําใหพืชน้ํามีการ

เจริญเติบโตไดอยางรวดเร็ว 

  2.6)  สารโลหะหนักชนิดตางๆขึ้นอยุกับชนิดของอุตสาหกรรม สารโลหะหนักยอมใหมีได

ในน้ําในปริมาณที่นอยมากเนื่องจากบางตัวใหความเปนพิษสูง แตบางชนิดหากทีปริมาณไมมากนักจะ

มีผลดีตอส่ิงมีชีวิตในน้ํา 

 3. ลักษณะของเสียทางชีวภาพ เชน 

                   3.1) แบคทีเรีย คือ จุลินทรียเซลลเดียว มีขนาดเล็ก ไมสามารถมองเห็นไดดวยตาเปลา 

เปนผูยอยสลายในแหลงน้ํา 

                   3.2) รา เปนจุลินทรียที่มีหลายเซลล ไมมีคลอโรฟลล รามีความสําคัญในการยอยสลาย

พวกคารบอนที่มีคา pH ต่ํา รามีบทบาทสําคัญในการยอยสลายสารอินทรียในระบบบําบัดน้ําเสียบาง

ระบบการตรวจสอบความเนาเสียของน้ํา วัดปริมาณออกซิเจนที่ละลายอยูในน้ํา นิยมหาได 2 แบบคือ 

                        3.2.1) หาปริมาณออกซิเจนที่ใชทําปฏิกริยากับสารอินทรียในน้ําเสีย ทั้งจุลินทรีย

ยอยสลายไดและไมได วิธีนี้เปนวิธีทางเคมี 

                        3.2.2)  หาปริมาณออกซิเจนที่จุลินทรียใชยอยสลายสารอินทรียตางๆในน้ําเสีย วิธีนี้

ถือวาเปนวิธีทางชีววิทยา 

                        3.2.3)  หาปริมาณจุลินทรียในน้ํา  

                        3.2.4)  วัดความเขมขนของสารตางๆ ที่ละลายอยูในน้ํา 
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 พินิติ รตะนากูล (2544: 65 - 67) กลาววา ลักษณะของน้ําเสียมี 3 ลักษณะ คือ 

 1)  ลักษณะน้ําเสียทางกายภาพ จะประกอบไปดวยของแข็งทั้งหมด กล่ิน อุณหภูมิ สี และ

ความขุน ซึ่งใชเปนตัวบงชี้คุณภาพของน้ําเสียทางกายภาพได ปริมาณของแข็งทั้งหมดประกอบดวย 

  1.1) ปริมาณของแข็งที่แขวนลอย (TSS.Total Suspended Solids) และปริมาณ ของแข็ง

ละลายน้ํา (TDS.Total Dissolved Solids) คาปริมาณของแข็งจะเปนตัวบงชี้ความสกปรกและ ความหนาแนน

ของน้ําเสียได และยังสามารถบอกถึงประสิทธิภาพของระบบบําบัดพาเสียตางๆ ที่ เลือก ใชในการ

บําบัดได 

  1.2) กลิ่นสวนมากจะมาจากแกสที่เกิดจากการยอยสลายของสารอินทรียในน้ําเสีย เชน 

แกสไขเนา เกิดจากจุลินทรียชนิดที่ไมตองการออกชิเจน โดยทําการเปลี่ยนสภาพของซัลเฟต ไปเปน

ซัลไฟด การกําจัดกลิ่นในน้ําเสีย อาจใชสารเคมีที่สามารถออกชิไดซสารที่ทําใหเกิดกลิ่นได เชน คลอรีน 

หรือผงถานกัมมันด (Activated Carbon) 

               1.3) อุณหภูมิของน้ํา เมื่อน้ํามีอุณหภูมิสูงขึ้นกวาปกติจะมีผลทําใหปฏิกิริยาชีวเคมีของ

พวกจุลินทรียสูงขึ้นไปดวย ทําใหปริมาณออกซิเจน ในน้ําถูกใชเพิ่มมากขึ้น และทําใหมีการเจริญเติบโต

ของพืชที่กอใหเกิดปญหามลพิษทางน้ํามีมากกวาปกติ นอกจากนี้ยังมีผลใหการละลายของออกซิเจน

ในน้ําลดลง เร่ืองจากภาพอิ่มตัวของออกซิเจนลดลงเมื่อน้ํามีอุณหภูมิสูงขึ้น 

              1.4) สีของน้ําเสียเปนปญหาเนื่องจากโรงงานหลายแหงเชน  โรงงานทอผา โรงงานสียอม 

และอื่นๆ ปลอยน้ําเสียออกมาทําใหเกิดผลเสียคือจะเปนตัวกั้นขวางแสงแดดไมใหสงลงไปใตน้ําทําให

แหลงน้ํามีสีไมนาดูเร่ืองจากสามารถมองเห็นสีของน้ําดวยตาเปลา 

              1.5) ความขุนเกิดจากการมีสารแขวนลอยที่ลอยอยูในน้ํา จะกลั้นหรือขวางแสงแดด 

ไมใหสงลงใตน้ําไดมากถึงรอยเปอรเซ็นต เชน เดียวกับสี น้ําที่มีความขุนมากจะทําใหยากตอการกรอง

น้ํา 

 2) ลักษณะน้ําเสียทางเคมีจะประกอบดวยสารอินทรียและสารอนินทรียน้ําเสียที่มาจาก

บานเรือน จะประกอบดวยรอยละ 50 ของสารอินทรียและรอยละ 50 ของสารอนินทรีย 

              2.1) สารอนินทรียสวนประกอบที่สําคัญของอินทรียในน้ําเสีย คือ คารโบไฮเดรต โปรตีน 

ไขมันและน้ํามันและปริมาณเล็กนอยของผงซักฟอกสารประกอบฟนอลและยาปราบศัตรูพืช  
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             2.2) สารอนินทรียไดแก คลอไรค ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส ซัลเฟอร โลหะหนัก แกส และ

สภาพความเปนกรด-เบส ของน้ําเสีย เปนตน  

              2.3) ลักษณะน้ําเสียทางชีววิทยา ประกอบดวยจุลินทรียมากมายหลายชนิดเจือปนอยู 

จุลินทรียที่พบในน้ําเสียทั่วๆ ไป ไดแก แบคทีเรีย สาหราย ฟงใจ โปรโตซัว โรทีเฟอร และไวรัส เปนตน 

 

เอกสารที่เก่ียวของกับจุลินทรียกับน้ํา 
1. ความหมายของจุลินทรีย 
นงลักษณ สุวรรณพินิจ (2552: 45) กลาววา จุลินทรีย คือ ส่ิงมีชีวิตเล็กๆ ที่มองดวย ตาเปลา

ไมเห็นจนกวามันจะเกาะกลุมกัน จุลินทรียมีอยูในธรรมชาติ ทั้งในน้ํา ในอากาศและในดิน มีทั้งที่เปน

อันตรายตอการทําใหเกิดโรคกับพืช มนุษย สัตวและที่เปนประโยชนในการสรางสารปฏิชีวนะ ทาง

การแพทย บทบาทตามธรรมชาติของจุลินทรีย คือ ผูยอยสลาย โดยจุลินทรียจะเปนตัวการทําใหทุก

อยางที่มาจากพืชและสัตวเนาเปอย ผุพัง แหลกละเอียดจนไมเหลือซาก กลายเปนดินที่ยังคงมีธาตุ

อาหารซึ่งเคยมีอยูกอนการยอยสลาย ธาตุอาหารนี้จะละลายน้ําไดและรากพืชจะดูดกลับไปเลี้ยงตนไม

ใหเจริญเติบโตงอกงามอีกครั้ง 

วันเชิญ โพธาเจริญ (2552: 22) กลาววา จุลินทรียเปนสิ่งมีชีวิตขนาดเล็กที่ไมสามารถมองเห็น

ไดดวยตาเปลา มีทั้งพวกที่เปนเซลลเดียวและหลายเซลล พบไดทั่วไปในส่ิงแวดลอมทั้งในดิน น้ํา อากาศ 

ทองทะเลลึก ปลองภูเขาไฟ และทั้งภายในและภายนอกรางกายมนุษยและสัตว  

จากที่กลาวมาขางตนสามารถสรุปวา จุลินทรียเปนสิ่งมีชีวิตขนาดเล็กที่อยูตามธรรมชาติซึ่ง

ถือวาเปนผูยอยสลายในระบบนิเวศ จุลินทรียมีทั้งมีประเภทที่มีประโยชนและมีโทษโดยประโยชน

สามารถนําไปใชในดานการแพทยและทางอุตสาหกรรมในดานตางๆ และประเภท ที่เปนโทษสงผลใหเกิด

โรคตางๆ การเปนเนาเสียของอาหารได และเปนมลภาวะกับส่ิงแวดลอมได 

2. จุลินทรียในแหลงน้ํา 
 อัมพร เที่ยงตรงดี (2555: 8-10) กลาววา 

 2.1) น้ําในบรรยากาศ (Atmospheric Water) หมายถึง ความชื้นที่อยูในเมฆและตกลง
มาเปนฝน หิมะ ลูกเห็บ จุลินทรียจะลักษณะ มีแตกตางกันขึ้นกับลักษณะอากาศบริเวณนั้น ฝนที่ตกใน

ระยะแรกจะชะลางเอาฝุนละอองรวมทั้งจุลินทรียตางๆ ลงมาดวย ถาฝนตกนานๆ น้ําฝนในระยะหลังๆ 

จะคอนขางสะอาด 
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 2.2) น้ําผิวดิน (Surface Water) เปนน้ําในแมน้ํา ลําคลอง ทะเลสาบ ลําธาร ทะเลและ

มหาสมุทร น้ําผิวดินจะไดรับจากน้ําฝนที่ชะลางผานบรรยากาศลงมารวมกับน้ําที่ไหลผานพื้นดินมา 

จึงมีจํานวนและชนิดของจุลินทรียแตกตางกันมาก เพราะแหลงน้ํานี้จะไดรับแรธาตุสารอาหาร สะสมกัน

มาก ทําใหจุลินทรียเจริญเติบโตรวดเร็ว 

 2.3) น้ําใตดิน (Ground Water) เปนน้ําที่เกิดจากการซึมผานชั้นหิน ดิน ทราย จุลินทรีย จะ

ถูกแยกออกโดยการกรองและถาน้ําใตดินนั้นอยูลึกมาก ทําใหเกิดการกรองไดมาก น้ํานั้นก็ถือวา สะอาด 

สภาพแวดลอมที่มี ผลตอจุลินทรียในแหลงน้ําสภาพแวดลอมทางกายภาพและเคมีมีผลตอ

จํานวนจุลินทรียในแหลงน้ําแตละชนิดดังนี้ 

1) อุณหภูมิ (Temperature) เปนปจจัยที่ทําใหจุลินทรียเจริญเติบโตเร็วหรือชา อุณหภูมิ     

ของน้ําที่ผิวดินแตกตางกันมากที่ข้ัวโลกอุณหภุมิ 0 องศาเซลเซียส จนถึงบริเวณศูนยสูตรมีอุณหภูมิ   

30 องศาเซลเซียส น้ําทะเลมากกวา 90% มีอุณหภูมิต่ํากวา 5 องศาเซลเซียส จึงเหมาะกับการเจริญ 

ของไซโครไฟลเทานั้น ในน้ําพุรอนบางแหงมีอุณหภูมิ 75-80 องศาเซลเซียส ก็พบจุลินทรียอาศัยอยูได

เปนพวกเทอโมไฟล นอกจากนี้อุณหภูมิน้ํายังเปลี่ยนแปลงไปดวย 

2) ความกดดันของน้ํา (Hydrostatic Pressure) น้ําผิวดินและน้ําในมหาสมุทรลึกๆ มีความ 

กดดันตางกัน ความกดดันของน้ําจะทําให pH ของน้ําทะเลลดลง ทําใหความสามารถในการละลาย 

สารอาหาร เชน ไบคารบอเนตเปลี่ยนไปและทําใหจุดเดือดของน้ําสูงขึ้น ความกดดันของน้ําจะเพิ่มข้ึน 

ตามความลึก คือ เพิ่มขึ้นหนึ่งบรรยากาศทุก 10 เมตร ในมหาสมุทรลึกตั้งแต 1,000 เมตร จนถึง 

10,000 เมตร ก็ยังพบจุลินทรียได ซึ่งเปนพวกชอบความกดดันของน้ํา (Barophilic Microorganism) 

3) แสงสวาง (Light) ส่ิงมีชีวิตในน้ําสวนใหญตองอาศัยสิ่งมีชีวิตที่สังเคราะหแสงไดทั้ง

ทางตรงและทางออม ในแหลงน้ําสวนใหญผูผลิตขั้นตนคือ สาหราย ซึ่งการเจริญเติบโตของสาหราย จะ

ถูกจํากัดดวยแสงที่สองลงมา โดยทั่วไปการสังเคราะหแสงเกิดที่น้ําระดับบนๆ คือ 50 ถึง 125 เมตร  

4) ความเค็ม (Salinity) ในน้ําทะเลมีความเค็มสูงและมักคงที่ ความเขมขนของเกลืออยู

ระหวาง 33-37 กรัม/กิโลกรัมของน้ํา เกลือสวนใหญจะเปนเกลือคลอไรด ซัลเฟตและคารบอเนตของ 

โซเดียม โพแทสเซียม แคลเซียม และแมกนีเซียม ความเขมขนของเกลือที่ปากแมน้ําและชายฝงจะมี

นอยกวา จุลินทรียในทะเลสวนใหญเปนพวกชอบความเค็มจะเจริญไดดีที่ความเค็ม 2.5-4% แต

จุลินทรียจากทะเลสาบ และปากแมน้ําจะไมเจริญถามีความเค็มมากกวา 1% 
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5) ความขุน (Turbidity) ความขุนของน้ํามีผลตอการแพรผานของแสงลงสูแหลงน้ําซึ่งมีผล

ตอการสังเคราะหแสงดวย แหลงน้ํามีความขุนไมเทากันในบริเวณทะเลลึกจะใส บริเวณใกลฝงแมน้ํา

จะมีความขุน สารแขวนลอยที่ทําใหน้ํามีความขุนไดแก แรธาตุจากบนบก ซากสารอินทรีย และ

จุลินทรียที่แขวนลอย  

6) pH จุลินทรียในน้ําเจริญที่ pH ระหวาง 6.5–8.5 แต pH ของน้ําทะเลอยูระหวาง 7.5–

8.5 เมื่อเลี้ยงแบคทีเรียจากทะเลในอาหารจะเจริญไดดีที่สุดที่ pH 7.2-7.6 

7) สารอินทรียและสารอนินทรีย (Organic Ant Inorganic Constitutuents) ชนิดและ

ปริมาณของสารอนินทรียและสารอินทรียในแหลงน้ํามีความสําคัญตอชีวิตของจุลินทรีย ไนเตรตและ 

ฟอสเฟสเปนสารอนินทรียที่สําคัญตอการเจริญของสาหรายสวนสารอินทรียที่จําเปนตอการเจริญของ

แบคทีเรียและเชื้อราที่เปน แซโทรไฟต  แหลงน้ําใกลชายฝง  ซึ่งไดรับของเสียจากบานเรือน จะมีการ

เปลี่ยนแปลงของปริมาณสารอาหารมากกวาแหลงน้ําในทะเล ซึ่งปริมาณสารอาหารต่ํามากและ

คอนขางคงที่ ของเสียจากโรงงานอุตสาหกรรมอาจมีสารยับยั้งจุลินทรียในแหลงน้ําใกลชายฝงได โลหะ

บางชนิดเชน ปรอทและโลหะหนักอ่ืนๆ ในปริมาณเพียงเล็กนอยก็อาจยับยั้งการเจริญของจุลินทรียได

ในขณะเดียวกันก็สงเสริมการเจริญของเชื้อที่ตานทานได  ซึ่งมี อาพลาสมิด (Rplasmid, Resistance  

plasmid) 

จากที่กลาวมาสามารถสรุปเกี่ยวกับจุลินทรียในแหลงน้ําไดวาจุลินทรียมีลักษณะตางกัน

ข้ึนอยูกับสถานที่ โดยมีปจจัยตางๆ ที่สนับสนุนที่ทําใหจุลินทรียเจริญไดโดยมีปจจัยดังนี้ อุณหภูมิ 

ความกดดันของน้ําคาpH ความขุน ความเค็ม และแสงสวาง  

3. ความสําคัญของจุลินทรียกับการบําบัดน้ําเสีย 
อาณัฐ ตันโช (2550: ออนไลน) กลาววาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันพบวาจุลินทรียเขามามี

บทบาทตอสังคมมนุษยเปนอยางมาก ซึ่งจําแนกได 2 ประการใหญ คือ ประโยชนของจุลินทรีย และ

โทษของจุลินทรียตอสังคม 

                   เยาวภา สุวัตถิ (2555: 56-57) ไดกลาวไววาปจจุบันนี้ ปริมาณน้ําเสียและสิ่งปฏิกูลตางๆ มี

เพิ่มมากขึ้นทุกๆ ป สาเหตุสวนใหญเกิดจากการเพิ่มข้ึนของจํานวนประชากร เพราะเมื่อมีประชากร 

เพิ่มข้ึน ปริมาณการใชน้ําก็เพิ่มข้ึนดวย สวนสาเหตุอ่ืนที่สําคัญก็คือ น้ําเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม 

และน้ําเสียจากการเกษตรกรรม โดยเฉพาะการใชปุยและยาฆาแมลงในการเกษตรสําหรับสาร

ปนเปอนในน้ําเสียนั้นสามารถแบงไดเปน 3 ชนิด ดวยกัน คือ 
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1) สารอินทรีย จะพบไดในน้ําเสียจากโรงงานอุตสาหกรรมอาหาร น้ําเสียจากบานเรือน โดย

สารอินทรียจะเปนสาเหตุใหน้ําเสียนั้นมีคา BOD (Biological Oxygen Demand) สูง 

2) สารอนินทรีย จะพบไดในน้ําเสียจากโรงงานอุตสาหกรรมผงซักฟอก น้ําเสียจากบานเรือน 

โดยสารอนินทรียจะเปนตัวการสําคัญที่ทําใหสาหรายและวัชพืชเจริญเติบโตไดอยางรวดเร็ว เชน 

ฟอสฟอรัส และไนโตรเจน 

3) จุลินทรียที่กอใหเกิดโรค เชน น้ําเสียที่มาจากโรงพยาบาล อาจจะมีจุลินทรียที่กอใหเกิด โรค

ปนเปอนออกมา เชน จุลินทรียที่กอใหเกิดโรคอุจจาระรวง ไวรัสตับอักเสบ 

ดังนั้นการบําบัดน้ําเสียก็คือ การกําจัดสิ่งปนเปอนตางๆ เชน สารเคมี และจุลินทรียที่มีอยู ใน

น้ําเสียใหเหลือนอยที่สุดที่จะไมเปนอันตรายเมื่อปลอยลงสูแหลงน้ําสาธารณะ เชน แมน้ํา ลําคลอง 

            ข้ันตอนในการบําบัดน้ําเสียสามารถแบงไดเปน 3 ข้ันตอน  

1) Primary Treatment เปนขั้นตอนที่มีการกําจัดวัตถุหรือสิ่งปนเปอนที่มีขนาดใหญออก

กอน อาจจะโดยการกรองผานตะแกรง หรือตกตะกอนของแข็งเหลานั้นกอน จากนั้นจึงจะปลอยน้ํา

เสียผานสูข้ันตอนที่ 2 

2) Secondary Treatment เปนขั้นตอนที่จะนําจุลินทรียมาชวยในการยอยสลายสาร 

อินทรียตางๆ โดยจะยอยสลายของเสียที่ผานมาจากขั้นตอนที่ 1 ที่ยังมีสารอินทรียปนอยู โดยใน

ข้ันตอนนี้จะมีการใหอากาศเพื่อใหจุลินทรียพวก Aerobic เจริญเติบโต สวนตะกอนที่ไดจากขั้นตอน นี้ก็

จะถูกสงไปยังถังยอยตะกอนที่มีจุลินทรียพวก Anaerobic เพื่อยอยสลายตอไป น้ําเสียที่ผานขั้นตอนนี้

แลวก็จะถูกสงตอไปยังขั้นตอนที่ 3 เพื่อกําจัดสารอนินทรีย เชน ฟอสเฟต และไนเตรต ใหมีปริมาณ

นอยลง 

3) Tertiary Treatment เปนขั้นตอนในการลดปริมาณของสารอนินทรียที่ปนเปอนในน้ําเสีย 

โดยจะใชวิธีทางเคมีชวยในการกําจัดฟอสเฟต และไนเตรตกอนจะปลอยลงสูแหลงน้ํา จุลินทรีย ที่ชวยใน

การบําบัดน้ําเสีย 

จุดประสงคของการบําบัดน้ําเสียใน Secondary treatment นั้นก็คือ การใชจุลินทรียชวยลด

คา BOD ในน้ําเสียนั้นใหนอยลง น้ําที่ไดรับการบําบัดจะตองมีคา BOD ลดลงกอนจะปลอยลงสู

แหลงน้ําสําหรับข้ันตอนในการใชจุลินทรียชวยในการบําบัดน้ําเสียนั้นสามารถแบงได 2 ข้ันตอน คือ 
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1) Aerobic Secondary Treatment Process ในขั้นตอนนี้จะเปนขั้นตอนที่จุลินทรียพวก 

Aerobicเจริญเติบโต และยอยสลายสารอินทรียในน้ําเสียใหเปนคารบอเนต ไนเตรต แอมโมเนีย 

ฟอสเฟต และซัลเฟต โดยขั้นตอนนี้สามารถเลือกได 2 วิธี คือ 

 1.1) Trickling Filter Tank การบําบัดน้ําเสียโดยวิธีนี้จะตองมีถังขนาดใหญ โดยในถัง

จะมีหินเปน Support Material ใหจุลินทรียเจริญเปนฟลมเกาะอยู น้ําเสียที่ผานจากขั้นตอนที่ 1 จะ

ถูกสงเขาไปในถังจากสวนบน น้ําเสียก็จะซึมผานลงสูสวนลาง โดยจะมีการใหอากาศ โดยพนอากาศ

ผานตัว Support Material ดังนั้นจุลินทรียพวก Heterotrophic ก็จะเจริญเกาะเปนฟลมบริเวณชั้นบน 

เชน แบคทีเรีย พวก Pseudomonas, Zoogloea สวนเชื้อราก็จะเปนพวก Fusarium, Ascoidea, 

Trisporon สําหรับจุลินทรียที่เจริญในชั้นลางสวนใหญจะเปนพวก Autotrophic Nitrifying Bacteria 

เชน Nitrosomonas ซึ่งจะ Oxidize แอมโมเนียไปเปนไนไตรต และ Nitrobacter จะ oxidize ไนไตรต

ไปเปนไนเตรต 

                     1.2)  Activated Sludge Process การบําบัดน้ําเสียโดยวิธีนี้จะมีการเติมจุลินทรียลงไป

ในน้ําเสียที่ผานจากขั้นตอนที่ 1 และมีการใหอากาศตลอดเวลา เพื่อใหจุลินทรียยอยสลายสาร อินทรีย

ตางๆ โดยจุลินทรียที่ใชในขบวนการนี้ก็จะเปนจุลินทรีย พวกเดียวกับจุลินทรียใน Trickling Filter Tank 

แตจะมี Slime-Forming Bacteria คือ Zoogloea Ramigera เปนจุลินทรียสําคัญในการยอยสลาย

สารอินทรีย เมื่อจุลินทรียเจริญขึ้นก็จะจับตัวกันเปนตะกอนตกอยูที่ กนถัง จากนั้นตะกอนเหลานี้ก็จะ

ถูกสงตอไปยังถังที่มีจุลินทรียพวก anaerobic เพื่อยอยสลายตอไป 

 สําหรับตะกอนของเชื้อจุลินทรียที่ไดจากขั้นตอนนี้สามารถนํากลับมาใชเปน Inoculum 

สําหรับบําบัดน้ําเสียที่จะเขามาใหมไดอีก การบําบัดน้ําเสียโดยวิธี Aerobic Secondary Treatment จะ

สามารถลดคาBOD ไดถึง 20 Mg ออกซิเจนตอลิตร 

2) Anaerobic Secondary Treatment Process หลังจากการยอยสลายสารอินทรียโดยจุ

ลินทรียจําพวก Aerobic แลว ตะกอนที่เกิดจากการยอยสลายจะถูกสงไปยังถังยอยสลายที่มีจุลินทรีย

พวก Anaerobic จุลินทรียพวกนี้ไมตองใชออกซิเจนเพื่อการเจริญเติบโต และตะกอนสวนใหญก็จะเปน

พวก Insoluble Organic Matter เชน Cellulose กระบวนการยอยสลายจะแบงเปน 2 Stage ดวยกัน

คือ Acid-Forming และ Methane-Forming 
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จุลินทรียใน Acid-Forming Stage จะเปนพวก Obligate Aerobes ซึ่งจะใชไนเตรตเปน 

Electronacceptor สําหรับ Methane-Forming Stage นั้น จุลินทรียสวนใหญจะเปนพวก Strictly 

Anaerobes เชน Methanobacterium Methanobacillus และ Methanococcus ซึ่งจะสามารถ

เปลี่ยนอะซิเตตไฮไดรเจน และคารบอนไดออกไซด ใหเปน มีเทน (CH4) ไดน้ําเสียที่ผานการบําบัดแลว 

จะมีคา BOD ลดลงสามารถปลอยลงสู แมน้ํา ลําคลอง ไดโดยไมทําใหแหลงน้ํานั้นเนาเสีย สวน

ตะกอนที่ไดก็สามารถนํามาใชเปนอาหารสัตว หรือปุยได วิธีหนึ่งที่จะชวยในการบําบัดน้ําเสียไดคือ 

การคัดแยกขยะตามประเภทของขยะ เพราะนอกจากจะชวยลดปริมาณสารอินทรียและสาร อนินทรีย

ในน้ําเสียแลว ยังเปนการ Recycle ขยะ และยังเปนการใชพลังงานและทรัพยากรอยางรูคุณคา 

 
งานวิจัยที่เก่ียวของ 

งานวิจัยในประเทศ 
จันทรจิรา รัตนไพบูลย (2549: 107) ไดศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมคายอนุรักษส่ิงแวดลอม 

เร่ืองการอนุรักษส่ิงแวดลอมสําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนบางเลนวิทยา จํานวน 30 คน ในภาค

เรียนที่ 1 ปการศึกษา 2548 ใชชุดกิจกรรม 5 ชุด คือ 1) การอนุรักษน้ํา 2) การอนุรักษพลังงานไฟฟา 3) 

การลดปริมาณขยะมูลฝอย 4) การนําขยะมูลฝอยมาใชประโยชน และ 5) วิถีชีวิตกับการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอม ผลการวิจัยพบวา ชุดกิจกรรมคายอนุรักษส่ิงแวดลอม เร่ืองการอนุรักษส่ิงแวดลอม ที่

พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 84.14/83.00 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนความตระหนักตอการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมของนักเรียนหลังฝกอบรมสูงกวากอนฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 และพฤติกรรม 

การทํางานกลุม ของนักเรียนหลังฝกอบรมมีคะแนนเฉลี่ย 4.83 อยูในระดับดีมาก 

สมศักดิ์ พาหะมาก (2550: 80-90) พัฒนาชุดกิจกรรม เร่ืองการอนุรักษทรัพยากรน้ําสําหรับ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมป สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชร

รัตนราชสุดา สิริโสภาพรรณวดี กรุงเทพมหานคร ทดลองกับนักเรียน 40 คน ในภาคเรียนที่ 1 ป

การศึกษา 2549 ใชชุดกิจกรรมจํานวน 5 ชุด คือ 1) น้ําและธรรมชาติของน้ํา 2) แหลงน้ําและการใช

ประโยชนจากแหลงน้ํา 3) ปญหาเกี่ยวกับทรัพยากรน้ํา 4) การจัดการแหลงน้ํา 5) การอนุรักษ

ทรัพยากรน้ํา ผลการวิจัยพบวา ชุดกิจกรรมเรื่องการอนุรักษทรัพยากรน้ํา ที่พัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพ 

83.30/ 82.50 และนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนพฤติกรรมการ

ทํางานกลุม อยูในระดับดีมากและความตระหนักตอการอนุรักษทรัพยากรน้ําของนักเรียนหลังเรียนสูง

กวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
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ชมทิศา ขันภักดี (2553: 54) ศึกษาผลการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร

บูรณาการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันบูรณาการ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน 

มัธยมประชานิเวศน กรุงเทพมหานคร จํานวน 40 คน ในภาคเรียนที่2 ปการศึกษา 2552 ผลการวิจัย 

พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรม

วิทยาศาสตรข้ันบูรณาการหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .01 

จีรพร แขวงเพชร (2552: 71) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยชุด

กิจกรรมการอนุรักษปาไม สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนมัธยมนาคนาวาอุปถัมถ จํานวน 

34 คน ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551 ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลัง

เรียน ความตระหนักและเจตคติตอการอนุรักษปาไมของนักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมการอนุรักษปา

ไมของนักเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนมีความพึงพอใจตอชุด

กิจกรรมในระดับมาก 

               กวี สุภานันท (2535: 92) การศึกษาเรื่องความรูและความตระหนักของนักเรียนนายรอย

ตํารวจ เกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอม จํานวน 80 8o พบวา ปจจัยที่มีผลตอความถนัดของนักเรียนนาย

รอยตํารวจเกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอมมากที่สุด ไดแก ระดับการศึกษา ภูมิลําเนาเดิม การรับรูปญหา

ส่ิงแวดลอม การมีสวนรวมในการแกไขปญหาสิ่งแวดลอม การรวมกิจกรรมที่เกี ่ยวของกับปญหา

ส่ิงแวดลอมนอกโรงเรียนนายรอยตํารวจ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  

ชูศักดิ์  วิทยาภัค (2537: 54-56) ศึกษาการรับรูและความตระหนักในปญหาสิ่งแวดลอมของ

เมืองเชียงใหม พบวา ยิ่งมีจํานวนครั้งในการเขารวมกิจกรรมสาธารณะเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม การฟง

รายการวิทยุ และการดูรายการโทรทัศนมากยิ่งมีความตระหนักในปญหาสิ่งแวดลอมมากขึ้น ตามไป

ดวยเนื ่องจากบุคคลไดโอกาสสัมผ ัสและร ับ รู ป ญหาสิ ่งแวดลอมมากขึ ้น  แสดงใหเห็นถึง

ความสัมพันธในเชิงบวกระหวางการไดรับรูปญหาหรือเร่ืองราวเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมกับความตระหนัก 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

สมบุญ  ศิลปรุงธรรม (2540: 148-149) ศึกษาเรื่องความรูและความตระหนักของนักเรียน 

อาชีวศึกษาเกี่ยวกับมลพิษสิ่งแวดลอมในกรุงเทพมหานคร จํานวน 50 คน พบวา นักเรียน

อาชีวศึกษามีความรูเกี ่ยวกับมลพิษสิ่งแวดลอมในกรุงเทพมหานคร อยูในระดับปานกลาง แต
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นักเรียนอาชีวศึกษามีความตระหนักเกี่ยวกับมลพิษส่ิงแวดลอมในกรุงเทพมหานคร อยูในระดับสูง และ

เมื่อนํามาวิเคราะห ความสัมพันธเพิ่มเติม ผลที่ไดคือ ความรูกับความตระหนักเกี่ยวกับมลพิษ 

ส่ิงแวดลอมในกรุงเทพมหานคร ของนักเรียนอาชีวะมีความสัมพันธทางบวกอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01 เมื่อผลปรากฏวาความรูอยูในระดับปานกลาง ความตระหนักซึ่งมีความรูสึกหรืออารมณอยูใน

ระดับสูง แสดงใหเห็นถึงอิทธิพลของปจจัยดานความรูวาไมใชตัวกําหนดที่สําคัญที่กอใหเกิดความ

ตระหนัก 

                ชูสม ฉัตรทอง (2553: 22) ศึกษาปจจัยที่มีผลตอความตระหนัก ในปญหาสิ่งแวดลอม

ชนบทของเจาหนาที่บริหารงานพัฒนาชุมชนจํานวน 120 คนผลการศึกษาวิจัยสรุปไดวา เจาหนาที่

บริหารงานพัฒนาชุมชนกลุมตัวอยางมีความตระหนักในปญหาสิ่งแวดลอมชนบทระดับสูง ปจจัยที่มี

ผลตอความตระหนักในปญหาสิ่งแวดลอมมากที่สุด คือ สถานการณปญหาปาไมในเขตภูมิภาคที่

ปฏิบัติงาน สวนปจจัยทางสังคม ไดแก การใหความสนใจเกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอม ชนบท และ

ประสบการณเกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอมชนบท ไมมีความสัมพันธกับความตระหนัก 

 
งานวิจัยตางประเทศ 

               เบอรเชท (Burchett. 1972: 4439A) ไดศึกษาเกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอมของนักเรียนใน

เกรด4,5และ6 จํานวน 9 หองเรียนจากโรงเรียนประถมศึกษา 2 โรงผลการวิจัยพบวา นักเรียนมี 

เจตคติตอสิ่งแวดลอมในทางบวก ปจจัยที่มีอิทธิพลตอเจตคติของนักเรียนคือการสอนของครู และ

ส่ิงแวดลอมภายนอก เชนภาพยนตร สวนองคประกอบที่สําคัญที่จะเปนตัวเปลี่ยนแปลงเจตคติของ

นักเรียน คือการไดมีสวนรวมในการแกไขปญหาสิ่งแวดลอม 

แซคเคอร (Zacher. 1975: 4883A) ไดทําการศึกษาปจจัยที่มีผลตอความรูดานสิ่งแวดลอม ของ

นักเรียนเกรด 11 ในสหรัฐอเมริกาโดยสุมนักเรียน 436 คนจาก 6โรงเรียน พบวา เพศ ขนาดของ 

ครอบครัว การอานหนังสือพิมพ การไดศึกษาความรูทางดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียนและภูมิลําเนาของ

นักเรียนเปนปจจัยที่มีผลตอความรูดานสิ่งแวดลอมและจากการเปรียบเทียบตางๆ ปรากฏวา นักเรียน

ชายมีคะแนนสูงกวานักเรียนหญิง นักเรียนจากครอบครัวเล็กมีคะแนนสูงกวานักเรียนจากครอบครัว

ใหญ นักเรียนที่อานหนังสือพิมพตั้งแต 3 ฉบับ ข้ึนไปมีคะแนนสูงกวานักเรียนกวานักเรียนที่อานนอยกวา

นั้น 
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เบคเกอร (Becker. 1975: 4566) ศึกษาผลการใชประสบการณนอกหองเรียนตอการ

เปลี่ยนแปลงเจตคติที่มีตอส่ิงแวดลอมเพื่อศึกษาวา การเปลี่ยนแปลงเจตคติที่มีตอส่ิงแวดลอมของ

นักเรียนระดับ 6 จํานวน 50 คนจะมีนัยสําคัญ หรือไมระหวางนักเรียนที่เรียนโดยใชประสบการณ

นอกหองเรียนและการเรียนในหองเรียนกับนักเรียนที่เรียนปกติในหองเรียนอยางเดียว โดยทดสอบ

ความคิดรวบยอด 5 ประการ คือ ส่ิงแวดลอมความเปนอิสระ การสงวนทรัพยากรทางธรรมชาติ มลภาวะ 

ผลกระทบของ มนุษยตอส่ิงแวดลอม จากการศึกษาพบวา กลุมทดลองมีการเปลี่ยนแปลงเจตคติที่สูง

กวาอยางมีนัยสําคัญใน 2 ประเด็น คือ การสงวนรักษาทรัพยากรธรรมชาติและผลกระทบตอส่ิงแวดลอม มี

ความแตกตางอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติระหวางเด็กผูหญิงในกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตาง 

อยางมีนัยสําคัญระหวางเด็กผูชายในกลุมทดลองและกลุมควบคุมในความคิดรวบยอด 2 ประเด็น คือ

มลภาวะและผลกระทบของมนุษยตอส่ิงแวดลอม 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของทั้งในและตางประเทศพบวาชุดกิจกรรมการเรียนรูนั้นสามารถ

พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความตระหนัก และเจตคติของผูเรียนใหสูงขึ้นได 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินงานวิจัย 

 
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยการพัฒนาชุดกิจกรรม

การเรียนรูเร่ือง จุลินทรียกับการบําบัดน้ําเสีย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 เพื่อใชประกอบการ

เรียนการสอนในวิชาการศึกษาและคนควาองคความรู ซึ่งในการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูคร้ังนี้ 

ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 

1 การกําหนดกลุมประชากรและกลุมตัวอยาง 

2 การกํานดเครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 

3 การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ 

4 การวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดกลุมประชากรและเลือกกลุมตัวอยาง 
1. กําหนดประชากร 
ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน

มัธยมวัดสิงห ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2558 จํานวน 500 คน 

2. เลือกกลุมประชากร 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชั้น ม.4  โรงเรียนมัธยมวัดสิงห ภาคเรียนที่ 1 ป

การศึกษา 2558 ซึ่งไดมาจากการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง  เปนนักเรียนที่เรียนวิชาการศึกษา 

คนควาองคความรูดวยตนเอง จํานวน 40 คน เปนกลุมทดลอง 

 

การกําหนดเครื่องมือที่ใชในงานวิจัย 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยม ี3 ชนิด คือ 

1. ชุดกิจกรรมการเรียนรูเร่ือง จลิุนทรียเพื่อการบําบัดน้ําเสยี 4 กิจกรรม 

2. แบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนเรื่อง ปญหาน้าํเสียเปนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก 

3. แบบวัดความตระหนักตอปญหาน้ําเสยี 
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การสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือ 
1. การพัฒนาชดุกิจกรรมการเรียนรูเรื่อง จุลินทรียเพือ่การบําบัดน้ําเสยี 
การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรยีนรูเร่ือง จุลินทรียกับส่ิงแวดลอม ผูวิจยัดําเนินการดังนี ้

 1.1 ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ ซึ่งประกอบไปดวยเอกสารการสรางชุดกิจกรรม จาก 

กูด (Good. 1973: 306) กฤษณา ฟาคะนอง (2555: 10) ชมทิศา ขันภักดี (2553: 10) บุญเกื้อ ควรหาเวช 

(2542: 91) ปยพงษ สุริยพรหม (2546: 64-65) และวิมลรัตน มากทรัพย (2555: 10) จากการศึกษา

งานวิจัยสามารถนํามาสรางชุดกิจกรรมการเรียนรู เร่ือง จุลิทรียเพื่อการบําบัดน้ําเสียไดทั้งหมด 4 กิจกรรม 

ไดดังนี้ 

  กิจกรรมที ่1 จลิุนทรียเปนอยางไร 

  กิจกรรมที ่2 จุลินทรียในแหลงน้าํ 

  กิจกรรมที ่3 การตรวจจุลินทรียในน้าํเสีย 

  กิจกรรมที ่4 จุลินทรียกับการบําบัดน้ําเสยี 

 1.2 การสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองจุลินทรียเพื่อการบําบัดน้ําเสีย ในการวิจัยครั้งนี้ 

ผูวิจัยสรางชุดกิจกรรม และดําเนินการพัฒนาตามแนวของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร และ

เทคโนโลยี (2543: 4-6) ซึ่งแตละกิจกรรมมีรายละเอียดดังนี้ 

 1.2.1 ชื่อจุดกิจกรรม ตองมีความนาสนใจ 

 1.2.2 คําชี้แจงประกอบชุดกิจกรรม เปนกลาวใหเห็นภาพอยางกวางๆ 

 1.2.3 จุดประสงคการเรียนรู ตองบอกจุดมุงหมายของกิจกรรม  

 1.2.4 เนื้อหาสาระ และสื่อการเรียนตองมีเนื้อหาที่ครอบคลุมรายละเอียดและ

สอดคลองกับกิจกรรมที่ปฏิบัติ 

 1.2.5 กิจกรรม ตองมีข้ันตอนและสอดคลองกับเนื้อหาวิชาและอํานวยความสะดวก

แกครูผูสอน 

 1.2.6 แบบทดสอบตองมีความสอดคลองกับเนื้อหาวิชา 

 1.3 การประเมินผลเปนสวนที่นักเรียนไดประเมินความรูและความสามารถของตน 

 1.4 ใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาความเหมาะสม ตรวจพิจารณาชุดกิจกรรม 
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 1.5 ทดลองใชเบื้องตนกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 3 คน และ 9 คน เพื่อ

ปรับแกและนําไปใชกับนักเรียนเพื่อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมกับนักเรียน 30 คน 

 1.6 นําชุดกิจกรรมการเรียนรู เ ร่ืองจุ ลินทรีย เพื่อการบําบัดน้ําเสียที่ผานการหา

ประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑ 80/80 โดยใชสูตร E1/E2 

                     1.7 การหาประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 โดยใชสูตร E1/E2 โดย 

 1.7.1 คํานวณคา E1 โดยนําคะแนนของนักเรียน 30 คน ที่สอบยอยแตละกิจกรรม มา

หาคาเฉลี่ย แลวคิดเทียบเปนรอยละ จากนั้นคาํนวณคารอยละเฉลี่ยของกิจกรรมทั้ง 4 กิจกรรม 

 1.7.2 คํานวณคา E2 โดยนําคะแนนแบบทดสอบหลังเรียนเปนภาพรวมของ

นักเรียน 30 คน มาคํานวณคาเฉลี่ย และคํานวณเทียบเปนรอยละ 

 1.7.3 นําคา E1 และ E2 มาเทียบคาประสิทธิภาพ โดยใชเกณฑตัดสิน E1/ E2 ไม

ต่ํากวาเกณฑ 80/80 

 

2. การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนแบบทดสอบปรนัยชนิด        

4 ตัวเลือก ผูวิจัยดําเนินการดังนี้ 

 2.1 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 2.2 ผูวิจัยดําเนินการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   

 2.3 นําแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง จุลินทรียเพื่อการบําบัดน้ําเสียให

ผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน พิจารณา 

 2.3.1 นําผลการประเมินมาหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC)  

 2.3.2 นําขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญมาปรับแก 

 2.4 นําแบบทดสอบที่ผานการประเมินจากผูเชี่ยวชาญแลวไปทดลองใชกับกลุมนักเรียน 

ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 50 คนเพื่อนําผลมาหาคุณภาพ ดังนี้ 

 2.4.1 ความยากงาย (p) เปนรายขอโดยใชเทคนิค 27% ในการแบงกลุมสูงต่ํา 

โดยเลือกขอคําถามที่มีคาความยากงายอยูระหวาง 0.35-0.85 จํานวน 40 ขอ 
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 2.4.2 คาอํานาจจําแนก (r) เปนรายขอโดยใชเทคนิค 27% ในการแบงกลุมสูงต่ํา 

โดยเลือกขอคําถามที่มีคาความยากงายอยูระหวาง 0.30-0.70 จํานวน 40 ขอ 

 2.4.3 ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การหาความ

เชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับโดยใชสูตร KR-20 ของคูเดอร ริชารดสัน เทากัน 0,834 

 2.4.3 จัดพิมพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไวใชกับกลุมตัวอยาง 

 
3. การสรางแบบวัดความตระหนักตอปญหาน้ําเสีย 
เครื่องมือวัดความตระหนักตอปญหาน้ําเสีย เปนแบบวัดความตระหนักตอปญหาน้ําเสีย 

แบบมาตราสวนประมาณคา 5ระดับ คือ เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย 

อยางยิ่ง ตามลําดับ ผูวิจัยดําเนินการ ดังนี้ 

 3.1 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการสรางแบบวัดความตระหนักตอปญหาน้ําเสีย 

 3.2 ผูวิจัยดําเนินการสรางแบบวัดความตระหนักตอการปญหาน้ําเสีย 3 ดาน คือ       

1) ดานความรูสึกตอปญหาน้ําเสีย 2) ดานความคิดเห็นตอปญหาน้ําเสีย 3) ดานความสํานึกตอปญหา

น้ําเสีย 

 3.3 นําแบบวัดความตระหนักที่จัดทําไปใหผูเชี่ยวชาญ 5 ทานพิจารณา นําผลการประเมิน

มาดําเนินการดังนี้ 

 3.3.1 นําผลการประเมินมาหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) อยูระหวาง 0.50-

1.00 ไวใช 

 3.3.2 นําขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญมาปรับแก 

 3.4 นําแบบวัดความตระหนักที่ผานการประเมินจากผูเชี่ยวชาญแลวไปทดลองใชกับ

กลุมนักเรียน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 50 คนเพื่อนําผลมาหาคุณภาพ ดังนี้ 

 3.4.1 หาคาจําแนกโดยใช Item Total Correlation รายขอมีคา 0.24-0.73 

 3.4.2 คาความเชื่อมั่นแบบคาสัมประสิทธิ์แอลฟา โดยใชสูตรของ ครอนบัค ได

เทากับ 0.864 

 3.5 พิมพแบบวัดความตระหนัดตอปญหาน้ําเสีย นําไปใชกับกลุมตัวอยาง 
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4. การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 
 4.1 ระยะเวลาทําการวิจัย การทดลองทําในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2558 ในคาบ วิชา

การศึกษาคนควาองคความรูดวยตนเอง จํานวน 10 สัปดาห สัปดาหละ 2 คาบ รวม 20 คาบ 

 4.2 การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 

 4.2.1 ชี้แจงใหกลุมตัวอยางทราบถึงการเรียนการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 

เร่ือง จุลินทรียเพื่อการบําบัดน้ําเสีย ที่พัฒนาขึ้นเพื่อใหนักเรียนปฎิบัตนไดถูกตองมากขึ้น 

  4.2.2 ผูวิจัยนําแบบวัดผลสัมฤทธิ์และแบบวัดความตระหนักตอปญหาน้ําเสีย ใช

กับนักเรียน ม.4 ที่เปนกลุมตัวอยางบันทึกคะแนน 

 4.2.3 ดําเนินการสอนโดยใชชุดกิจกรรมจํานวน 20 คาบ  

 4.2.4 เมื่อนักเรียนกลุมตัวอยางเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองจุลินทรีย เพื่อ

การบําบัดน้ําเสียที่พัฒนาแลว ใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบวีดความ

ตระหนักตอปญหาน้ําเสียบันทึกคะแนนเปนคะแนนทดสอบหลังเรียน 

 

การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนนิการวิเคราะหขอมูลดังนี ้

 1. สถิติพรรณาไดแก 

  1.1 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

  1.2 หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรยีนรูโดยใชสูตร E1/E2 

                     2. สถิติเพื่อทดสอบสมมติฐาน ไดแก 

  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความตระหนักตอปญหาน้ําเสียกอนเรียน

แบละหลังเรียนโดยใช t test dependent sample 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
การดําเนินการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูเร่ือง จุลินทรียเพื่อการบําบัดน้ําเสีย สําหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนมัธยมวัดสิงห สามารถนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลไดความสําคัญ

ตอไปนี้ 

1. การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม ผูวิจัยไดนําชุดกิจกรรมที่สรางขึ้น ไปทดลองใชกับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนมัธยมวัดสิงห ที่มีลักษณะใกลเคียงกลุมตัวอยางใช 3 คร้ัง สรุป

ผลไดดังนี้ 

คร้ังที่ 1  ทดลองกับนักเรียน 3 คน พบวา นักเรียนไมเขาใจบางเนื้อหาและคําศัพทภาษา 

อังกฤษบางคํา ผูวิจัยจึงไดปรับปรุงแกไขดวยการปรับเนื้อหาใหเหมาะสมและเขียนภาษาไทยกํากับ ควบคู

ไปกับภาษาอังกฤษ จากนั้นนําไปทดลองครั้งที่ 2 ตอไป 

คร้ังที่ 2  ทดลองใชชุดกิจกรรมที่ปรับแกไขในครั้งที่ 1 กับนักเรียนจํานวน 9 คน พบวา 

นักเรียนใหความสนใจในการปฏิบัติกิจกรรม เนื้อหาไมยากหรืองายจนเกินไป และสามารถเขาใจ

คําศัพทไดดี 

คร้ังที่ 3  ทําการทดลองกับนักเรียนโดยใชชุดกิจกรรมที่ปรับปรุงแลวกับกลุมที่ไมใชกลุม

ตัวอยาง จํานวน 30 คน โดยใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทายบททันที (E1) 

เมื่อนักเรียนเรียนแตละบทจบและทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนจํานวน 40 ขอ 

เมื่อเรียนจบทั้ง 4 กิจกรรมแลว (E2) ผลปรากฏดังตาราง 

 

ตาราง 1 รอยละของคะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบทายกิจกรรมและรอยละของคะแนน  เฉล่ีย 

 จากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเมื่อเรียนจบ 
 

การทดสอบ กจิกรรมที1่  กิจกรรมที2่    กิจกรรมที3่     กจิกรรมที4่   คารอยละ(E1)  คารอยละ(E2) 

ระหวางเรียน      240           243                 236             245               80.30                 - 

หลังเรียน           -                 -                      -                   -                     -                 83.00 
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จากตาราง 1 แสดงประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูเร่ือง จุลินทรียเพื่อการบําบัด น้ําเสีย 

พบวาคารอยละของคะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบทายกิจกรรมแตละบทโดยรวม เทากับ 80.30 และ

คารอยละของคะแนนการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเมื่อเรียนจบ 4 กิจกรรม เทากับ 83.00 

จึงสรุปไดวา ชุดกิจกรรมนี้มีประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑที่กําหนด 80/80 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐาน

ขอที่1 จากนั้นผูวิจัยจึงไดนําชุดกิจกรรมนี้ไปทดลองกับกลุมตัวอยางตอไป 

 

2. การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียนและความตระหนกัตอปญหาน้าํเสีย 

 

ตาราง 2  คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง จุลินทรียเพื่อการบําบัดน้ําเสียกอนเรียนและ 

 หลังการเรียน โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองจุลินทรียเพื่อการบําบัดน้ําเสีย 

 

 

**มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .05 

 

จากตาราง 2 แสดงคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนดวยชุด

กิจกรรมการเรียนรูเร่ือง จุลินทรียเพื่อการบําบัดน้ําเสีย ของนักเรียนกลุมทดลอง จํานวน 40 คน พบวา 

คะแนนเฉลี่ยกอนเรียนเทากับ 16.20 และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเทากับ 20.00 เพื่อวิเคราะหโดยใช

วิธีการทางสถิติ t-test for dependent Samples สรุปไดวา คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน

สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอ 2 

 

 

 

การทดสอบ                  N                         x                              S.D.                               t 

ระหวางเรียน               40                      16.20                            3.42                                 

หลังเรียน                    40                      20.00                            2.94                                             
12.63*
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ตาราง 3 คะแนนเฉลี่ยของความตระหนักตอปญหาน้ําเสียของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียน โดย 

 ใชชุดกิจกรรมการเรียนรูเร่ือง จุลินทรียเพื่อการบําบัดน้ําเสีย 
 

 

**มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั.05 
 

จากตาราง 3 แสดงคะแนนเฉลี่ยของความตระหนักตอปญหาน้ําเสียกอนและหลังเรียนโดย

ใชชุดกิจกรรมการเรียนรูเร่ือง จุลินทรียเพื่อการบําบัดน้ําเสีย ของนักเรียนกลุมทดลอง พบวา คะแนน

เฉลี่ยของความตระหนักตอปญหาน้ําเสียกอนเรียนเทากับ 80.20 และคะแนนเฉลี่ยของความตระหนกัหลงั

เรียนเทากับ 89.00 เมื่อวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยของความตระหนัก  

กอนเรียนและหลังเรียนโดยใชวิธีการทางสถิติ t-test for dependent Samples พบวา ความตระหนักตอ

ปญหาน้ําเสียของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตาม

สมมติฐานขอ 3 

การทดสอบ          N                               x                            S.D.                                       t 

ระหวางเรียน        40                          80.20                           5.41                                 

หลังเรียน             40                           89.00                           4.72                                             16.07*



บทที่ 5 

สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

การวิจัยครัง้นีเ้ป็นพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เร่ือง จุลินทรีย์กับการบําบัดนํา้เสีย สําหรับ 

นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนมธัยมวดัสิงห์ โดยพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ให้มีประสิทธิภาพ 

ตามเกณฑ์ท่ีกําหนด ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความตระหนักต่อปัญหานํา้เสีย ซึ่งสามารถ 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะได้ดงันี ้

 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้ วิจยัได้ตัง้ความมุง่หมายไว้ ดงันี ้

1. เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เร่ือง จุลินทรีย์เพ่ือการบําบัดนํา้เสีย ให้มีประสิทธิภาพ 

ตามเกณฑ์ 80 / 80 

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ก่อน และหลงั

การใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้เร่ือง จลุินทรีย์เพ่ือการบําบดันํา้เสีย 

3. เพ่ือเปรียบเทียบความตระหนักต่อปัญหานํา้เสียของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ก่อน 

และหลงัการใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้เร่ือง จลุินทรีย์เพ่ือการบําบดันํา้เสีย 

 

สมมตฐิานในการวิจัย 

1. ชดุกิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองจลุินทรีย์เพ่ือการบําบดันํา้เสีย มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์80/ 80 

2. นกัเรียนท่ีเรียนด้วยชดุกิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองจลุินทรีย์เพ่ือการบําบดันํา้เสียมีผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนหลังการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

3. นักเรียนท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองจุลินทรีย์เพื่อการบําบดันํา้เสียมีความ

ตระหนักต่อปัญหานํา้เสียหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
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วิธีดาํเนินงานวิจัย 

ในการวิจยัในครัง้นีผู้้ วิจยัได้ดําเนินการค้นคว้าและดําเนินการ ดงันี ้

ตอนท่ี 1 ศกึษาข้อมลูเก่ียวกบัชดุกิจกรรมจลุินทรีย์เพ่ือการบําบดันํา้เสียและข้อมลูพืน้ฐาน 

ตอนท่ี 2 การสร้างและการพัฒนาชุดกิจกรรมเร่ืองจุลินทรีย์เพ่ือการบําบัดนํา้เสีย ผู้ วิจัยได้ 

ดําเนินการตามขัน้ตอน  

ตอนท่ี 3  การนําชดุกิจกรรมการเรียนรู้ชดุจลุินทรีย์เพ่ือการบําบดันํา้เสียท่ีพฒันาแล้วไปทดลอง 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. การวิเคราะห์คุณภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองจุลินทรีย์เพ่ือการบําบดันํา้เสียเม่ือได้

คา่เฉล่ียแล้วนํามาเทียบกบัเกณฑ์ 

2. การทดสอบสมมตฐิาน กระทําดงันี ้

 2.1 การทดสอบสมมติฐานข้อท่ี 1 การวิเคราะห์คุณภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้เร่ือง

จุลินทรีย์เพ่ือการบําบดันํา้เสียตามเกณฑ์ 80/80 กระทําโดยคํานวณค่าเฉล่ียร้อยละของผลการทดสอบ

เป็นรายกิจกรรมรวม 4 กิจกรรม เพ่ือหาค่า E1 และคํานวณค่าเฉล่ียร้อยละของผลสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนเพ่ือหาคา่ E2 

 2.2 การทดสอบสมมตฐิานข้อท่ี 2 ว่านกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงูกว่าก่อนเรียน

กระทําการทดสอบคา่สถิต ิt-test for dependent samples 

 2.3 การทดสอบสมมตฐิานข้อท่ี 3 วา่นกัเรียนมีความตระหนกัตอ่ปัญหานํา้เสียหลงัเรียน

สงูกวา่ก่อนเรียนกระทําการทดสอบคา่สถิต ิ t-test for dependent samples 

 

สรุปผลการวิจัย 

จากการวิเคราะห์ผลการทดลองท่ีได้จากการพฒันาและทดลองใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้เร่ือง

จลุินทรีย์เพ่ือการบําบดันํา้เสีย สําหรับนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 โรงเรียนมธัยมวดัสิงห์ สามารถ

สรุปผลการวิจยัได้ดงันี ้

1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง จุลินทรีย์เพื่อการบําบดันํา้เสีย สําหรับนักเรียนชัน้มัธยม 

ศกึษาปีท่ี 4 ท่ีพฒันาขึน้มีประสิทธิภาพ 80.30/83.00 เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 สรุปได้วา่ ชดุกิจกรรม การ

เรียนรู้เร่ือง ทรัพยากรนํา้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ท่ีกําหนดไว้ สามารถนําไปใช้กบักลุม่ตวัอย่างได้ 

2. นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน เมื่อใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เร่ือง

จลุินทรีย์เพ่ือการบําบดันํา้เสีย 

3. นกัเรียนมีความตระหนกัตอ่ปัญหานํา้เสียหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน   
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การอภปิรายผลการวิจัย  

การวิจยัในครัง้นีมี้จดุมุ่งหมายเพ่ือพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองจุลินทรีย์เพ่ือการบําบดั

นํา้เสีย สําหรับนักเรียนชัน้มํธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนมัธยมวัดสิงห์ โดยศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนความตระหนกัตอ่ปัญหานํา้เสีย จากผลการวิจยัสามารถอภิปรายได้ดงันี ้

1. การหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรม 

ประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมการเรียนรู้เร่ือง จลุินทรีย์เพ่ือการบําบดันํา้เสีย สําหรับนกัเรียน    

ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีพฒันาขึน้มีประสิทธิภาพ 80.36/83.00 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกําหนด โดยมี

เหตผุลดงันี ้

ประการแรก ผู้ วิจยัพฒันาขึน้โดยใช้ข้อมูลพืน้ฐานจากบริบทของโรงเรียน มีการลงพืน้ท่ีเพ่ือ

สํารวจปัญหาท่ีเกิดขึน้ตลอดจนผู้ วิจยัได้ศึกษาเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องทําให้ชดุกิจกรรมมีความ

เหมาะสมทัง้ส่วนของเนือ้หา ระดบัวยัของนกัเรียน ภาษาท่ีใช้ นอกจากนัน้แล้ว กิจกรรมดงักล่าว ยงัเป็น

สว่นหนึ่งของกิจวตัรประจําวนัของนกัเรียนเน่ืองจากเป็นชมุชนของนกัเรียนทําให้นกัเรียนเห็นความสําคญั

และให้ความร่วมมือในการทํากิจกรรม 

ประการท่ี 2 ชดุกิจกรรมท่ีผู้ วิจยัพฒันาขึน้เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนนอกห้องเรียนซึ่งเป็น

กิจกรรมท่ีได้รับประสบการณ์ตรง ทําให้นกัเรียนอยากรู้อยากเห็น มีการเชิญวิทยากรผู้ เช่ียวชาญมาให้

ความรู้แก่นกัเรียนพร้อมทัง้ลงมือปฎิบตัร่ิวมกบัวิทยากร มีการใช้อุปกรณ์ทางวิทยาศาสตร์ ทําให้ได้รับ

ประสบการณ์ตรง สามารถนําไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ ซึ่งสอดคล้องกับ บลูม (1976: 17) ท่ี

กลา่ววา่ เป็นกิจกรรมท่ีครูเปิดโอกาสชดุกิจกรรมท่ีให้นกัเรียนมีส่วนร่วมจะเป็นโอกาสให้นกัเรียนอยากรู้

อยากเห็น อยากเรียนอยากรู้ 

ประการท่ี 3 ชดุกิจกรรมท่ีผู้ วิจยัพฒันาขึน้ได้ผ่านการตรวจสอบแก้ไขจากผู้ เช่ียวชาญ อยู่ใน

ระดบัดีมาก(ตามภาคผนวก) กล่าวคือมีการนําชดุกิจกรรมท่ีได้พฒันาขึน้ครัง้แรกใช้กับนกัเรียน 3 คน 

และนําข้อปรับปรุงมาใช้กับ 9 คน และนําข้อปรับปรุงมาใช้ครัง้ท่ี3 ซึ่งสอดคลองกบังานวิจยัของ จีรพร 

แขวงเพชร (2552: 71) ท่ีได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมการ

อนุรักษ์ป่าไม้ สําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนมัธยมนาคนาวาอุปถัมถ์ จํานวน 34 คน 

ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2551 ผลการศึกษาพบว่า คา่เฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิ ทางการเรียนก่อน

เรียนและหลงัเรียนแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และสมศกัดิ์ พาหะมาก (2550: 80-90) 
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พฒันาชดุกิจกรรม เร่ืองการอนรัุกษ์ทรัพยากรนํา้สําหรับนกัเรียนชัน้มธัยม ศกึษาปีท่ี 4 โรงเรียนศรีอยธุยา 

ในพระอปุถมัป์ สมเด็จพระเจ้าภคินีเธอ เจ้าฟ้าเพชรรัตน์ราชสุดา สิริโสภาพรรณวดี กรุงเทพมหานคร 

ทดลองกับนกัเรียน 40 คน ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2549 ใช้ชดุกิจกรรมจํานวน 5 ชุด คือ 1) นํา้และ

ธรรมชาติของนํา้ 2) แหล่งนํา้และการใช้ประโยชน์จากแหล่ง นํา้ 3) ปัญหาเก่ียวกบัทรัพยากรนํา้ 4) การจดัการ

แหล่งนํา้ 5) การอนุรักษ์ทรัพยากรนํา้ ผลการวิจยัพบว่า ชุดกิจกรรมเร่ืองการอนุรักษ์ทรัพยากรนํา้     

ท่ีพฒันาขึน้ มีประสิทธิภาพ 80.30/ 82.30 และนกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสงูกว่าก่อน

เรียน 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เร่ือง จลุินทรีย์เพ่ือการ

บําบดันํา้เสีย สําหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 หลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียน อย่างมีนยัสําคญั ทางสถิติ

ซึง่สามารถวิเคราะห์ได้วา่ 

ประการแรก ชุดกิจกรรมท่ีผู้ วิจัยพัฒนาขึน้เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง มีการ 

ทํางานเป็นกลุ่ม ทุกคนมีบทบาทท่ีสําคญัโดยมีครูเป็นผู้ ชีแ้นะ ให้คําปรึกษาในการทํากิจกรรมซึ่งเกิด

การเรียนรู้เกิดขึน้แล้วจงึสง่ผลให้นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงูขึน้ 

ประการท่ี 2 ชุดกิจกรรมมีการจดักิจกรรมเป็นขัน้ตอนชดัเจนซึ่งสอดคล้องกับ จอห์น ดิวอี ้

(บุปผา เรืองทอง. 2554: ออนไลน์; อ้างอิงจาก จอห์น ดิวอี.้ 1911) กล่าวว่า ผู้ เรียนต้องเรียนรู้จากการ

กระทําในสถานการณ์จริง การจดักระบวนการเรียน รู้ท่ีเน้นการปฏิบตัิจริง เป็นการจดักิจกรรมในลกัษณะ

กลุ่มปฏิบตัิการท่ีเรียนรู้ด้วยประสบการณ์ ตรงจากการเผชิญสถาน การณ์จริงและการแก้ปัญหา เพ่ือให้

เกิดการเรียนรู้จากการกระทํา ผู้ เรียนได้ปฏิบตัิจริง ฝึกคิด ฝึกลงมือทํา ฝึกทกัษะกระบวน การตา่งๆ ฝึก

การแก้ปัญหาด้วยตนเอง และฝึกทักษะการเสาะแสวงหาความรู้ร่วมกันเป็นกลุ่ม กระบวนการเรียนรู้

แบบแก้ ปัญหา เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเน้นให้ผู้ เรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง เพ่ือให้ผู้ เรียนคิดเป็น

และแก้ปัญหาเป็น โดยการนําวิธีการทางวิทยาศาสตร์มาใช้ บางครัง้ก็เรียกวิธีสอนนีว้่าการสอนแบบ

วิทยาศาสตร์และนอกจากนี ้ผู้ วิจยัยงัให้นกัเรียนมีส่วนร่วมวิเคราะห์ปัญหานํา้เสียซึ่งจะทําให้นักเรียน

เห็นความสําคญัของแหลง่นํา้ถ้าปล่อยให้เกิดนํา้เสียจะสง่ผลกระทบตอ่สิ่งใดบ้าง ซึ่งชดุกิจกรรมชดุนีมี้

วตัถปุระสงค์เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ให้สมกบัวยัของนกัเรียน สง่ผลให้คา่คะแนนเฉล่ียจาการทําแบบทดสอบ

วดัผลสมัฤทธ์ิทาง การเรียนสงูกวา่ก่อนเรียน 
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3. ความตระหนัก 

ความตระหนกัตอ่ปัญหานํา้เสียของนกัเรียนท่ีเรียนด้วยชดุกิจกรรมการเรียนรู้เร่ือง จลุินทรีย์ เพ่ือ

การบําบดันํา้เสีย สําหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 หลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียน โดยมีเหตผุลดงันี ้

ชดุกิจกรรมนีเ้ป็นชดุกิจกรรมท่ีมีความหลากหลายในการเรียนรู้ มีการเรียนรู้จากการสํารวจ 

และการลงมือปฎิบตัิ มีการใช้ธรรมชาติให้เกิดประโยชน์ ทําให้นักเรียนเกิดความรักในชุมชน มีการ

เรียนรู้และตระหนกัมากซึ่งสอดคล้องกับ อนุสรณ์ กาลดิษฐ์ (2548: 51) ได้กล่าวไว้ว่าความตระหนกั เป็น

ความยอมรับและสํานึกซึ่งบุคคลเคยมีความรับรู้หรือมีความรู้ว่าอยู่เม่ือมีสิ่งมากระตุ้นจึงเกิดความ

สํานึกและตระหนกัขึน้ ความตระหนกัเป็นสภาวะทางจิตใจและเก่ียวข้องกบัความรู้สึก นึกคิด อนัเกิด

จากความรู้สึกและปรารถนาตา่งๆ อนัเกิดจากความรู้และประเมินคา่ได้นอกจากนีย้งัสอดคล้อง กบั กรนภา 

วชัระธํารงกุล (2552: 51-52) ได้กล่าวไว้ว่า ความตระหนกัรู้ หมายถึง ความสํานึกซึ่งบุคคลเคยมีการ

รับรู้ หรือเคยมีความรู้มาก่อน โดยเม่ือมีสิ่งเร้ามากระตุ้นจะทําให้เกิดความสํานกึหรือ เกิดความรับรู้ขึน้ 

 

ข้อเสนอแนะ 

จากการวิจยัในครัง้นีผู้้ วิจยัมีข้อสนอแนะดงันี ้

ข้อเสนอแนะท่ัวไป 

1. ชดุกิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองจลุินทรีย์เพ่ือการบําบดันํา้เสียชดุนีจ้ดัทําขึน้สําหรับนกัเรียนชัน้

มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีพฒันาตามปัญหาและบริบทของโรงเรียนซึ่งมีคลองเป็นสิ่งแวดล้อมท่ีสําคญัของ

ชุมชน ดงันัน้ผู้ สนใจนําชุดกิจกรรมไปใช้จึงต้องปรับกิจกรรมต่างๆ ให้สอดคล้องกับชุมชน ของโรงเรียน

ตนเอง 

2. ในการทํากิจกรรมครัง้นีจํ้าเป็นต้องใช้อุปกรณ์ทางวิทยาศาสตร์ได้แก่ กล้องจุลทรรศน์       

สีย้อม ตลอดจนทกัษะในห้องปฏิบตัิการทางวิทยาศาสตร์ ดงันัน้ครูผู้สอนจึงควรมีทกัษะในการปฏิบตักิาร ให้

มีความชํานาญในด้านการปฏิบตักิารก่อนนําไปสอนนกัเรียน 

3. ชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้สามารถนําไปปรับใช้กับนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น แต่

ควรปรับเนือ้หาและบริบทให้เหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน  

ข้อเสนอแนะสาํหรับการวิจัยครัง้ต่อไป 

1. ควรมีการวิจัยละพัฒนาชุดกิจกรรมในชัน้อ่ืนๆ และเนือ้หาสาระควรเป็นไปตามความ

เหมาะสมของระดบัชัน้นกัเรียนบริบทสิ่งแวดล้อมนัน้ๆ 
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2. ชดุกิจกรรมนีเ้น้นการทํางานในลกัษณะกลุ่มซึ่งการจดักิจกรรมกลุม่ถือได้ว่าเป็นกิจกรรม

ท่ีส่งเสริมทกัษะชีวิตให้รู้จกัการปรับตวัเข้าสังคมและร่วมกิจกรรมเข้ากับผู้ อ่ืนได้ดีซึ่งควรมีการศึกษา  

ตวัแปรอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัการทํางานกลุม่ 
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ภาคผนวก ข 
-แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีน เรื่องจลุนิทรียเพื่อการบําบัดน้ําเสยี 
-แบบวัดความตระหนักตอปญหาน้ําเสีย 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 เรื่อง จุลินทรียเพื่อการบาํบัดน้ําเสีย 

 
คําชี้แจง:  1 แบบทดสอบนี้ใชวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 2 แบบทดสอบนี้เปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 40 ขอ 
 3 จงเลือกตัวเลือกที่เปนคําตอบที่สุดเพียงขอเดียวแลวระบายดวยดนิสอ 2B ลงใน
กระดาษคําตอบ 
 4 หามทําเครื่องหมายใดลงแบบทดสอบ 
 5 หากมีขอสงสัยใหถามกรรมการคุมสอบ 
.................................................................................................................................................................... 
คําส่ัง: จงเลือกตัวเลือกที่เปนคําตอบที่ถูกที่สุด 
1 ขอใดกลาวถงึความหมายของจุลินทรียไดถูกตองที่สุด  
 ก. ส่ิงมีชีวิตขนาดเล็กไมสามารถมองเห็นดวยตาเปลา 
 ข.ส่ิงมีชีวิตขนากเล็กสามารถดูไดดวยกลองจุลทรรศน 
 ค. ส่ิงมีชีวิตขนาดเล็กไดช่ือวาเปนผูยอยสลายในระบบนิเวศ 
 ง. ส่ิงมีชีวิตขนาดเล็กซึ่งจําแนกทางรูปรางกับการติดสียอม 
2 ขอใดตอไปนี้กลาวถึงจุลินทรียถูกตองที่สุด  
 ก. ตองเปนผ่ืนแดงคันที่เทาจงึบอกกับเพื่อนวาเกิดจากเชือ้จุลินทรีย 
 ข. ตอมนําอาหารไปสองดวยกลองจุลทรรศนพบส่ิงมีชีวิตรูปทอน 
 ค. เต็มไปพรวนดินในสวนเห็นสิ่งมีชีวิตขนาดเล็กสามารถเคลื่อนไหวได 
 ง.ตองรูสึกคัดจมูกจึงบอกวาเกิดอาการภูมแิพซ่ึงเกิดจากเชื้อจุลินทรีย 
3 จุลินทรียที่มลัีกษณะกลม เปนสาเหตุใหเกิดอาการทองรวง คือจุลินทรียชนิดใด  
 ก. Spilulina 
 ข. Streptococcus sp. 
 ค. E.coli 
 ง. Lactobacillus sp 
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4 จากรูปจุลินทรียที่นักเรยีนเห็นเปนจุลินทรียประเภทใด 
ก.cocci 
ข. bacilli 
ค. Spiral 
ง. cocbacilli 

5 ในการแบงประเภทจุลินทรียตามสียอมจะไดกี่ประเภท  
 ก. 1ประเภท 
 ข. 2 ประเภท 
 ค. 3ประเภท 
 ง. 4 ประเภท 
6เรายอมสีจุลินทรียเพื่อจดุประสงคใด  
 ก. เพื่อใชแบงประเภทของจลิุนทรีย 
 ข. เพื่อชวยในการมองเห็นในกลองจุลทรรศน 
 ค. เพื่อใหทราบโครงสรางภายในของจุลินทรีย 
 ง. เพื่อใหทราบรูปรางของจุลินทรีย 
7 การที่จุลินทรียติดสียอมไดนั้น สียอมคือสีใด 
 ก. สีแดงจากฟนอลเรด สีมวงจากเยนเชยีลไวโอเลต 
 ข. สีแดงจากซาฟานิน สีมวงติดจากคริสตัลไวโอเลต 
 ค. สีแดงจากซาฟานิน สีมวงจาไอโอดีน 
 ง. สีแดงจากฟนิลเรด สีมวงจาก คริสตัลไวโอเลต 
8 เราเรียกจุลินทรยีที่ยอมติดสีแดงและสีมวงวาอะไร  
 ก. สีแดงจุลินทรียแกรมบวก สีแดงจุลินทรียแกรมลบ  
 ข. สีแดงจุลินทรียแกรมผสม สีมวงจุลินทรียแกรมบวก 
 ค.สีแดงจุลินทรียแกรมลบ สีมวงจุลินทรียแกรมบวก 
 ง. สีแดงจุลินทรียแกรมศูนย สีมวงจุลินทรยีแกรม1 
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9 ในการแบงประเภทของจลิุนทรียตามลักษณะรูปรางมีความสําคัญอยางไร  
 ก. เพื่อจัดจําแนกจุลินทรียออกเปนกลุม 
 ข. เพื่อชวยในการมองเห็น 
 ค. เพื่อใหทราบโครงสรางภายใน 
 ง. เพื่อชวยใหจดจําลักษณะไดงาย 
10 ถาพูดถึงผลิตภัณฑประเภทโยเกิรตนักเรียนจะนกึถึงจุลินทรียชนิดใด  
 ก. Spilulina 
 ข. Streptococcus sp. 
 ค. E.coli 
 ง. Lactobacillus sp 
11 ในอตุสาหกรรมเบเกอรี่จะตองใชจุลินทรียประเภทใดเพื่อชวยในการฟูของขนม 
 ก. Spilulina 
 ข. Yest. 
 ค. E.coli 
 ง. Lactobacillus sp 
12 น้ํานมพาสเจอรไรซ สามารถเก็บในตูเยน็ 4 องศาเซลเซียสไดนานเทาใด 
 ก. 7 วัน           
 ข.14 วัน 
 ค. 21 วัน    
 ง. 30 วัน 
13การหมักเปนหลักการที่คนใชผลิตสุราหลักการที่สําคัญในการทําสุรา คืออะไร 
 ก. ใชเชื้อราเปลี่ยนน้ําตาลใหเปนเมทิลแอลกอฮอล 
 ข. ใชยีสตเปลีย่นน้ําตาลใหเปนเมทิลแอลกอฮอล 
 ค. ใชเชื้อราเปลี่ยนน้ําตาลใหเปนเอธิลแอลกอฮอล 
 ง. ใชยีสตเปลีย่นน้ําตาลใหเปนเอธิลแอลกอฮอล 
 
 



81 
 

14 ออยพบวาบริเวณผิวหนังมีอาการคัน มีกลากเกลื้อน จากอาการที่ออยเปนจากสิ่งใด  
 ก. รา 
 ข.ยีสต 
 ค. แบคทีเรีย 
 ง. ฝุนละออง 
จากสถานการณตอไปนีจ้งตอบคําถามขอ 15-16 
 ชุมชนแหงหนึง่มีแหลงน้ําอยู 2 แหลง คือแหลง A และ B โดยแหลงA นั้นใรรานคาอยูรอบ
บริเวณแหลงน้าํซ่ึงทิ้งขยะเศษอาหารองในแหลงน้ําจึงทําใหเกิดน้ําเสยี แตแหลางน้ําB เปนแหลงน้ําที่ใสสะอาด  
15 จากสถานการณนี้นกัเรียนคิดวาจุลินทรยีประเภทใดที่อาศัยในแหลงน้าํA  
 ก. ประเภทชอบออกซิเจน 
 ข. ประเภทไมชอบออกซิเจน 
 ค. ประเภทสรางกรด 
 ง. ประเภทสรางสารพิษ 
16 นักเรียนคิดวาสาเหตุที่ทําใหแหลงน้ําAเนาเสียเกดิจากสิ่งใด  
 ก. เกิดจากสารพิษตกคางทําใหจุนทรียในน้าํตาย 
 ข. เกิดจากคราบไขมันจากรานอาการ 
 ค.เกิดจากจุลินทรียยอยสลายสารอินทรียเร็วเกนิไป 
 ง. เกิดจากสิ่งปฏิกูลในแหลงน้ําA 
17 ขอใดคือประโยชนของจลิุนทรียในแหลงน้ํา  
 ก. จุลินทรียชวยเพิ่มออกซิเจนในน้ํา 
 ข. จุลินทรียจะชวยยับยั้งส่ิงปฏิกูลในน้ําไมใหเนาเสีย 
 ค. จุลินทรียจะยอยสารอินทรยีในน้ําเสีย 
 ง. จลิุนทรียจะใชออกซิเจนในการเจริญเตบิโต 
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18 แบคทีเรียทีบ่งบอกถึงอันตรายในการปนเปอนทําใหทองเสียเกิดจากแบคทีเรียชนดิใด  
 ก. Spilulina 
 ข. Streptococcus sp. 
 ค. E.coli 
 ง. Lactobacillus sp 
19อาหารใดมโีอกาสเกิดอาหารพิษจาก Staphylococcus aureus นอยทีสุ่ด 

ก. ลูกชุบ ขนมชั้น 

ข. นมขนหวาน สาหรายทอดกรอบ 

ค. เกี๊ยวซา ปอเปยะสด 

ง. สาคูไสหมู ขาวเกรียบปากหมอ 

20 จุลินทรียใดที่นิยมใชทางการแพทย 
             ก.Penicillium 
             ข. Spilulina 
 ค. Streptococcus sp. 
 ง. E.coli 
21ขอใดถูก 
 ก. แบคทีเรียทกุชนิดเปนจุลินทรียกอโรค ที่ทําใหเกิดโรคอาหารเปนพษิ   
 ข. ราทุกชนิดเปนจุลินทรียกอโรค ที่ทําใหเกิดโรคอาหารเปนพิษ  
 ค. ยีสตทุกชนดิเปนจุลินทรยีกอโรค ที่ทําใหเกิดโรคอาหารเปนพิษ  
 จ. โรคอาหารเปนพิษ สวนใหญมีสาเหตุมาจากแบคทีเรีย 
22 ขอใดไมชวยควบคุมความเสี่ยงตอการเกิดอาหารเปนพิษ 
 ก. เก็บรักษาวตัถุดิบ พวกเนือ้สัตว อาหารทะเล ระหวางอุณหภูมิ 20 -30 องศาเซลเซียส  
 ข. ควบคุมนกบินผานบริเวณที่ประกอบอาหาร      
 ค. ควบคุมการแตงกาย และการลางมือ ของวิศวกรที่เขาไปซอมเครื่องจักรขณะแปรรูปอาหาร 
 ง. เก็บรักษาน้าํนมพาสเจอรไรซ ที่อุณหภมูิต่ํากวา 4 องศาเซลเซียส 
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23 ขอใดผิดเกีย่วกับแบคทีเรียโคลิฟอรม 
 ก โคลิฟอรม คือกลุมของแบคทีเรีย แกรมลบ      
 ข รูปรางเปนทอน สรางสปอร        
 ค เปนแบคทีเรียที่เจริญไดทั้งมีอากาศและไมมีอากาศ      
 ง แบคทีเรียกลุมนี้ ใชเปนดัชนีบงชี้สุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

24อาหารกระปองที่เปนกรดต่ํา มีความเสี่ยงที่จะเกิดอันตรายจากแบคทเีรียใด 
 ก  Bacillus cereus       
 ข Clostridium perfringens       
 ค Salmonella        
 ง Clostridium botulinum 
25 ในการตรวจจุลินทรียระหวางน้ําดีและน้ําเสียลักษณะผลการสองดูจะเปนอยางไร    
 ก. ขนาดของจลิุนทรียในน้าํเสียใหญกวาน้าํดี 
 ข. จุลินทรียทีอ่ยูในน้ําเสียมส่ิีงสกปรกอยูในเซลล 
 ค. จุลินทรียในน้ําดีปราศจากสิ่งปฏิกูลในเซลล 
 ง.ถูกทุกขอ 
26 หลักการทาํใหน้ําสะอาดโดยจุลินทรียใชหลักการใด  
 ก. ใชจุลินทรยีปลอยออกซิเจนออกมามากๆ 
 ข. ใหจุลินทรยีปลอนคารบอนไดออกไซดออกมากๆ 
 ค. ใหจุลินทรยีไปจับกินสารอินทรีย 
 ง. ใหจุลินทรยีเพิ่มสารอินทรีย 
27 โรงงานอุตสาหกรรมปลอยน้ําเสียลงสูแมน้ําชาวบานจึงรองเรียนเจาหนาที่ ถานักเรียนเปนชาวบาน
ระหวางรอเจาหนาที่นกัเรียนควรทําอยางไร  
 ก. รวมกนัขับไลประทวงโรงงานใหรับผิดชอบ 
 ข. รวมใจกนัไมทิ้งขยะลงในคลองเพิ่มเติม 
 ค.สังเกตการเปลี่ยนแปลงของน้ําในแตละวัน 
 ง. นําน้ําจากคลองมาสาดใสโรงงาน 
28 จุลินทรียในแหลงน้ํามีบทบาทอยางไร  
 ก.ชวยไมใหน้าํเนาเสีย 
 ข.ชวยบงบอกทรัพยากรในแหลงน้ํา 
 ค.ชวยทําใหน้าํเสีย 
 ง.ชวยใหมีส่ิงปฏิกูลมากขึ้น 
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29 การที่ชวยเพิ่มจุลินทรียชนิดดใีหกับน้ําจะชวยใหเกิดผลอยางไร  
 ก. มีสารอินทรียสูงขึ้น 
 ข. มีคา BOD สูงขึ้น 
 ค. มีออกซิเจนในน้ํามากขึ้น 
 ง. มีคารบอนไดออกไซนในน้ํามากขึ้น 
30 แบคทีเรียกลุมใดที่สงผลกระทบตอสุขภาพมนษุยถาพบในแหลงน้าํ  
 ก Fecal Aral root        
 ข Clostridium perfringens       
 ค Salmonella         
 ง Clostridium botulinum 
31 จุลินทรียมปีระโยชนตอส่ิงแวดลอมดานใดบาง 
 ก. บําบัดน้ําเสยี 
 ข. ผลิตนมเปรี้ยว 
 ค. ผลิตยาปฏิชีวนะ 
 ง. ผลิตซีอ๊ิวขาว 

32 คาปริมาณที่จุลินทรียสามารถยอยสลายสารอินทรียในน้ําคือคาใด  
 ก. BO 
 ข. DO 
 ค. BOD 
 ง. COD 
33 จากคําตอบขอที่ 24 คามาตรฐานที่กระทรวงอุตสาหกรรมกําหนดวาถาเกินเทาใดจึงเปนน้ําเสยี  
 ก. ไมเกนิ 20mg/L 
 ข. ไมเกิน 30mg/L 
 ค. ไมเกิน 45 mg/L 
 ง. ไมเกิน 50 mg/L 
34ขอใดไมใชหลักการบําบดัน้ําเสียโดยใชจุลินทรีย 
 ก. จุลินทรียชวยทําลายสิ่งมีชีวิตในน้ํา 
 ข. จุลินทรียชวยยอยสลายสารอินทรียในน้าํเสีย 
 ค. จุลินทรียชวยเพิ่มปริมาณออกซิเจนในน้ํา 
 ง. จุลินทรียจะใชคารบอนไดออกไซดในน้าํใหหมดไป 
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35 จุลินทรียทีใ่ชเปนจุลินทรยีตั้งตนในการทําน้ําหมักชวีภาพเปนจุลินทรียประเภทใด 
 ก. ชอบออกซิเจน 
 ข. ไมชอบออกซิเจน 
 ค. ชอบคารบอนไดออกไซน 
 ง. ไมชอบคารบอนไดออกไซน 
36 ความแตกตางระหวางน้าํหมักชวีภาพกับอีเอ็มบอลตางกันอยางไร 
 ก. น้ําหมกัชีวภาพสามารถไมตองรอใหสวนผสมยอยสลาย 
 ข.น้ําหมักชวีภาพใชจุลินทรียตั้งตนคนละชนิดกับอิเอ็มบอล 
 ค. น้ําหมักชวีภาพมีสวนผสมของปุยหมักจากธรรมชาติ 
 ง. น้ําหมักชวีภาพเมื่อจุลินทรียยอยสลายแลวไมเหลือส่ิงตกคาง 
37 ในการปลกูจิตสํานึกทีด่ใีนการที่ใชประชากรอนุรักษทรัพยากรน้ําควรใชวิธีใดดีทีสุ่ด  
 ก. ติดปายไมใหทิ้งขยะลงแมน้ําลําคลอง 
 ข. ทํามาตรการปรับบุคคลที่ทําใหแมน้ําเนาเสีย 
 ค. รณรงคสรางจิตสํานึกในกบัประชาชนในการอนุรักษน้ํา 
 ง. ถูกทุกขอ 

38 ขอใดไมใชผลที่เกิดจากการใชน้ําหมกัชวีภาพ (วเิคราะห) 
 ก. ทําใหน้ําเกดิความใสสะอาด 
 ข. ปริมาณออกซิเจนในน้ํามปีริมาณเพิ่มขึน้ 
 ค. ปริมาณคารบอนไดออกไซนมีปริมาณเพิ่มขึ้น 
 ง. สารอินทรียในน้ําถูกยอยสลายไดด ี
39.ขอใดเปนการดูแลรักษาทรัพยากรน้ําอยางงายที่สุด 
 ก. ไมทิ้งส่ิงปฏิกูลลงในน้ํา 
 ข. ใชน้ําอยางประหยดั 
 ค. จัดระบบน้ําเสียในชุมชน 
 ง. แจงเจาหนาที่เมื่อพบสิ่งผิดปกติในน้ํา 
40. การนําน้ําทิ้งจากการอุปโภคมาใชรดน้าํตนไมสมควรหรือไม 
 ก. ไมสมควร เพราะจะทําใหตนไมตาย 
 ข. ไมสมควร เพราะเปนน้ําไมสะอาด 
 ค.  สมควร เพราะเปนการใชน้ําใหเกิดประโยชน 
 ง.  สมควร เพราะประหยัดคาน้ํา 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



86 
 

แบบวัดความตระหนัก 
ตอปญหาน้ําเสียสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

................................................................................................................................ 
 

คําชี้แจง: 1. แบบวัดนี้เปนแบบวัดความตระหนกั ตอปญหาน้ําเสยีสําหรับนักเรียนชัน้มธัยมศกึษาปที ่4 

มีจุดมุงหมายเพื่อตองการทราบความคิดเหน็และความรูสึกตอปญหาน้ําเสีย 

2. นักเรียนมีอิสระในการเลือกตอบตามความคิดเหน็ของนักเรียน คาํตอบของนักเรียน 

ไมมีถูกและผดิ และไมมีผลตอคะแนนของนกัเรียน 

3. แบบวัดความตระหนักตอปญหาน้ําเสยี ชุดนีม้ี 20 ขอ ใหนกัเรียนตอบใหครบทุกขอ 

4. วิธีตอบใหนกัเรียนอานขอความแตละขอใหเขาใจและพิจารณาเลือกตอบโดยทาํ

เครื่องหมาย / ลง  ในชองขอความดานขวา ที่ตรงกบัความเหน็นกัเรียนโดยใน 1 ขอ 

สามารถทําเครื่องหมายไดเพียงครัง้เดียว 

5. ความหมายของคําตอบในแตระดับความคิดเหน็ 

เห็นดวยอยางยิ่ง หมายความวา นกัเรียนมคีวามคิดเหน็ดวยอยางยิ่งกบัสถานการณทีก่ําหนด 

เห็นดวย หมายความวา นักเรียนมีความคิดเห็นดวยกับสถานการณที่กําหนด 

ไมแนใจ        หมายความวา นักเรียนมีความคิดเห็นไมแนใจกับสถานการณที่กาํหนด 

ไมเห็นดวย  หมายความวา นักเรียนมีความคิดไมเห็นดวยกับสถาณการณที่กาํหนด 

 ไมเห็นดวยอยางยิง่  หมายความวา นกัเรียนมีความคิดไมเหน็อยางยิง่ดวยกับสถาณการณ 

 ที่กําหนด 
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แบบวัดความตระหนักตอปญหาน้ําเสีย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
 

ขอความ 
ระดับความคดิเห็น 

เห็นดวย 
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

1. นักเรียนเห็นวาน้ําทิ้งจากชุมชน

ทําใหน้ําเสีย 
     

2. นักเรียนเห็นวาปญหาน้ําเสีย
จากชุมชนสงผลตอส่ิงมีชีวิตใน

ชุมชน 

     

3. น้ําเสียจากบานเรือนจะทําให

จุลินทรียที่ดีเจริญมากขึ้น 
     

4. เมื่อนักเรียนเห็นเพื่อนทิ้งขยะลง

คลองนักเรียนจะเขาไปเตือนเพื่อน 
     

5.นักเรียนรีบแจงผูใหญเมื่อพบ

โรงงานปลอยน้ําเสียลงสูคลอง 
     

6.นักเรียนรูสึกเศราใจเมื่อพบ

ส่ิงมีชีวิตตายในลําคลอง 
     

7.การทิ้งเศษอาหารในลําคลองเปน

การใชอาหารสิ่งมีชีวิตในลําคลอง 
     

8. นักเรียนรูสึกยินดีเมื่อเห็นนําใน

คลองใสสะอาด 
     

9.กล่ินของน้ําในคลองที่เนาเสีย

สงผลตอการดํารงชีวิต 
     

10. ที่บานนักเรียนมีการกรองขยะ

หรือไขมันกอนปลอยสูทอระบายน้ํา 
     

11.การนําน้ําที่ใชแลวไปใชรดน้ํา

ตนไมถือไดวาเปนการชวยลด

ปญหาน้ําเสีย 

     

12.ส่ิงปฏิกูลที่ลอยในน้ํามีผลทําให

แสงและออกซิเจนในน้ําลดลงทําให

น้ําเสีย 

     

13.นักเรียนมีสวนรวมในการรณรงค

การแกปญหาน้ําเสีย 
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ขอความ 

ระดับความคดิเห็น 
เห็นดวย 
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

14. น้ําหมักชีวภาพสามารถ

แกปญหาน้ําเสียได 
     

15.การใชอีเอ็มบอลทําใหน้ําเสีย

มากขึ้น 
     

16. นักเรียนคิดวาการใชน้ําหมัก

ชีวภาพเปนการแกปญหาดวย 

ปลายเหตุการ 

     

17. การจัดตั้งชุมนุมเพื่อแกปญหา

น้ําเสียเปนส่ิงที่ดี 
     

18. การดูแลแหลงน้ําเปนหนาที่ของ

ทุกคน 
     

19. หากรัฐบาลมีนโยบายแกปญหา

น้ําเสียนักเรียนจะรวมปฏิบัติทันที 
     

20.การใหความรูเร่ืองปญหาน้ําเสีย

เปนส่ิงสําคัญ 
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ภาคผนวก ค 
-ผลการวิเคราะหคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง จลุินทรยี 
เพื่อการบาํบัดน้ําเสยี 
-ผลการวอเคราะหคุณภาพของแบบวดัความตระหนักตอปญหาน้ําเสยี 
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ตาราง 4  ผลการวิเคราะห คาความยากงาย (p) คาอํานาจจาํแนก (r) และคาความเชื่อมั่นของ 

 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียน เร่ืองจุลินทรียเพือ่การบําบัดน้าํเสีย จํานวน 40 ขอ  

 โดยใชการวเิคราะหแบบทดสอบรายขอ (Item Analysis) เทคนิค 27% 

 

ขอที่ p r ขอที่ p r 

1 0.75 0.30 21 0.65 0.40 

2 0.70 0.40 22 0.65 0.40 

3 0.80 0.50 23 0.80 0.40 

4 0.60 0.40 24 0.70 0.30 

5 0.55 0.30 25 0.55 0.30 

6 0.75 0.30 26 0.70 0.40 

7 0.75 0.30 27 0.80 0.30 

8 0.75 0.30 28 0.75 0.30 

9 0.45 0.50 29 0.80 0.40 

10 0.70 0.50 30 0.80 0.40 

11 0.85 0.30 31 0.80 0.40 

12 0.70 0.50 32 0.85 0.30 

13 0.85 0.30 33 0.40 0.40 

14 0.85 0.30 34 0.45 0.70 

15 0.85 0.40 35 0.85 0.30 

16 0.35 0.30 36 0.85 0.30 

17 0.45 0.50 37 0.60 0.40 

18 0.80 0.40 38 0.65 0.50 

19 0.85 0.30 39 0.85 0.30 

20 0.65 0.50 40 0.80 0.40 
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          คาความยากงาย (p) อยูระหวาง (0.53-0.85) คาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง (0.30-0.70) 

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียน เร่ืองจุลินทรียเพือ่การบําบัดน้าํเสีย มีคาความเชื่อมัน่ที ่0.834 

 

ตาราง 5 คาอํานาจจําแนกรายขอ (r) ของแบบวัดความตระหนักตอปญหาน้ําเสยี 

 

ขอ r ขอ r 

1 0.61 11 0.24 

2 0.47 12 0.42 

3 0.48 13 0.36 

4 0.47 14 0.73 

5 0.64 15 0.61 

6 0.35 16 0.36 

7 0.60 17 0.29 

8 0.30 18 0.33 

9 0.36 19 0.36 

10 0.59 20 0.73 

 

คาความเชื่อมัน่ของแบบวัดความตระหนกัเทากับที่ 0.864 
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ภาคผนวก ง 
-รายการประเมินความสอดคลอง(IOC) ของผูเชี่ยวชาญ 
-การหาประสิทธภิาพชุดกิจกรรมการเรียนรูเรื่อง จุลินทรียเพือ่การบําบัดน้ําเสยี 
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ตาราง 6 ผลการประเมินความสอดคลองระหวางจุดประสงคการเรียนรูกับชุดกิจกรรมการเรียนรู 

 เร่ืองจุลินทรียเพื่อการบาํบัดน้ําเสยีของผูเชี่ยวชาญ 

 

ชุดกิจกรรม จุดประสงค 

ผลการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญ

ผูเชี่ยวชาญคนที ่
รวม IOC 

แปล

ผล 1 2 3 4 5 

กิจกรรมที ่1  

จุลินทรียเปน

อยางไร 

1. นักเรียนสามารถอธิบายความหมาย

ของจุลินทรียได +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

2. นักเรียนสามารถจําแนกประเภทของ

จุลินทรียได +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

3. นักเรียนมีทกัษะทํางานกลุม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

กิจกรรมที ่2 

จุลินทรียมี

ประโยชนจริง

หรือ 

1. นักเรียนสามารถบอกจุลินทรียที่ใช

ทําประโยชนได +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

2. นักเรียนรูจักผลิตภัณฑทีท่ําจาก

จุลินทรีย +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

3. นําความรูทีไ่ดไปใชประโยชนใน

ชีวิตประจําวัน 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 

กิจกรรมที ่3

มาทดลอง

ตรวจจุลินทรีย

ในน้าํกนัเถอะ 

1. นักเรียนสามารถปฏิบัติการตรวจ

จุลินทรียไดอยางถกูตอง +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

2. นักเรียนสามารถยกตัวอยางจุลินทรีย

ในน้าํดีและน้าํเสียได +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

3. นักเรียนมีความรับผิดชอบสงงานตรง

เวลา 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 

กิจกรรมที ่4 

จุลินทรียกับ

การบําบัดน้ํา

เสีย 

1. นักเรียนสามารถอธิบายหลักการการ
ทํางานของจุลินทรียในกระบวนการบําบัดน้ํา

เสียได +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

2. นักเรียนสามารถปฏิบัติการทําน้ําหมัก
ชีวภาพได +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
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ตาราง 7 ผลการประเมินความสอดคลองของคุณภาพของกิจกรรมที่ 1 เร่ืองจุลินทรยีเปนอยางไร 

 

รายการประเมนิ 

ผลการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญ 

ผูเชี่ยวชาญคนที่
รวม IC 

แปล

ผล 1 2 3 4 5

1. จุดประสงค    

1.1 จุดประสงคของกิจกรรมระบุชัด +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

1.2 มีความเปนไปได +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

1.3 รายละเอียดเหมาะสม 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได

2. ใบความรู    

2.1 เนื้อหามีความถูกตอง +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

2.2 เนื้อหามีความตอเนื่อง +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

2.3 เนื้อหามีความเหมาะสมกับเวลาทีก่ําหนด +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

2.4 เนื้อหาสอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวงั +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

2.5 เนื้อหาเหมาะสมกับระดับของผูเรียน +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได

2.6 การใชภาษาเขาใจงายไมวกวน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

3. กิจกรรม    

3.1 กิจกรรมสอดคลองกับผลการเรียนรูที่

คาดหวงั 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

3.2 มีความยากงายเหมาะสมกับระดับของ

ผูเรียน 

+1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได

3.3 เรียงลาํดบัไดเหมาะสม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

3.4 วัสดุอุปกรณในการทดลองมีความเหมาะสม

กับกิจกรรม 

+1 +1 +1 0 -1 2 0.40 ปรับแก

4. แบบทดสอบทายกิจกรรม    

4.1 แบบฝกหดัสอดคลองกับผลการเรียนรูที่

คาดหวงั 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

4.2 มีความยากงายเหมาะสมกับระดับผูเรียน +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได

4.3 ครอบคลุมเนื้อหา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได
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ตาราง 8 ผลการประเมินความสอดคลองของคุณภาพของกิจกรรมที ่2 เร่ืองจุลินทรียมปีระโยชนจริงหรือ 

 

รายการประเมนิ 

ผลการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญ 

ผูเชี่ยวชาญคนที่
รวม IC 

แปล

ผล 1 2 3 4 5

1. จุดประสงค   

1.1 จุดประสงคของกิจกรรมระบุชัด +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

1.2 มีความเปนไปได +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

1.3 รายละเอียดเหมาะสม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

2. ใบความรู   

2.1 เนื้อหามีความถูกตอง +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

2.2 เนื้อหามีความตอเนื่อง +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

2.3 เนื้อหามีความเหมาะสมกับเวลาทีก่ําหนด +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

2.4 เนื้อหาสอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวงั +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

2.5 เนื้อหาเหมาะสมกับระดับของผูเรียน +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชได

2.6 การใชภาษาเขาใจงายไมวกวน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

3. กิจกรรม   

3.1 กิจกรรมสอดคลองกับผลการเรียนรูที่

คาดหวงั 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

3.2 มีความยากงายเหมาะสมกับระดับของ

ผูเรียน 

+1 +1 +1 +1 +1 4 1.00 ใชได

3.3 เรียงลาํดบัไดเหมาะสม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

3.4 วัสดุอุปกรณในการทดลองมีความเหมาะสม

กับกิจกรรม 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

4. แบบทดสอบทายกิจกรรม   

4.1 แบบฝกหดัสอดคลองกับผลการเรียนรูที่

คาดหวงั 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

4.2 มีความยากงายเหมาะสมกับระดับผูเรียน +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได

4.3 ครอบคลุมเนื้อหา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได
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ตาราง 9 ผลการประเมินความสอดคลองของคุณภาพของกิจกรรมที3่ เร่ืองมาทดลองตรวจจุลินทรยีใน 

 น้ํากนัเถอะ 

 

รายการประเมนิ 

ผลการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญ 

ผูเชี่ยวชาญคนที่
รวม IC 

แปล

ผล 1 2 3 4 5

1. จุดประสงค   

1.1 จุดประสงคของกิจกรรมระบุชัด +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

1.2 มีความเปนไปได +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

1.3 รายละเอียดเหมาะสม 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได

2. ใบความรู   

2.1 เนื้อหามีความถูกตอง +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

2.2 เนื้อหามีความตอเนื่อง +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

2.3 เนื้อหามีความเหมาะสมกับเวลาทีก่ําหนด +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

2.4 เนื้อหาสอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวงั +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

2.5 เนื้อหาเหมาะสมกับระดับของผูเรียน +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได

2.6 การใชภาษาเขาใจงายไมวกวน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

3. กิจกรรม   

3.1 กิจกรรมสอดคลองกับผลการเรียนรูที่

คาดหวงั 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

3.2 มีความยากงายเหมาะสมกับระดับของ

ผูเรียน 

+1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได

3.3 เรียงลาํดบัไดเหมาะสม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

3.4 วัสดุอุปกรณในการทดลองมีความเหมาะสม

กับกิจกรรม 

+1 +1 +1 0 +1 +1 0.80 ใชได

4. แบบทดสอบทายกิจกรรม   

4.1 แบบฝกหดัสอดคลองกับผลการเรียนรูที่

คาดหวงั 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

4.2 มีความยากงายเหมาะสมกับระดับผูเรียน +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได

4.3 ครอบคลุมเนื้อหา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได
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ตาราง 10 ผลการประเมินความสอดคลองของคุณภาพของกิจกรรมที ่4 เร่ืองจุลินทรียกับการบําบัดน้ําเสีย 

 

รายการประเมนิ 

ผลการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญ

ผูเชี่ยวชาญคนที่
รวม IC 

แปล

ผล 1 2 3 4 5 

1. จุดประสงค   

1.1 จุดประสงคของกิจกรรมระบุชัด +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

1.2 มีความเปนไปได +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

1.3 รายละเอียดเหมาะสม 4 +1 +1 +1 +1 0 0.80 ใชได

2. ใบความรู   

2.1 เนื้อหามีความถูกตอง +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

2.2 เนื้อหามีความตอเนื่อง +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

2.3 เนื้อหามีความเหมาะสมกับเวลาทีก่ําหนด +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

2.4 เนื้อหาสอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวงั +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

2.5 เนื้อหาเหมาะสมกับระดับของผูเรียน 4 0 +1 +1 +1 +1 0.80 ใชได

2.6 การใชภาษาเขาใจงายไมวกวน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

3. กิจกรรม   

3.1 กิจกรรมสอดคลองกับผลการเรียนรูทีค่าดหวงั +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

3.2 มีความยากงายเหมาะสมกับระดับของผูเรียน +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได

3.3 เรียงลาํดบัไดเหมาะสม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

3.4 วัสดุอุปกรณในการทดลองมีความเหมาะสม

กับกิจกรรม 

+1 +1 +1 +1 -1 +1 1.00 ใชได

 

4. แบบทดสอบทายกิจกรรม   

4.1 แบบฝกหดัสอดคลองกบัผลการเรียนรูทีค่าดหวัง +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

4.2 มีความยากงายเหมาะสมกับระดับผูเรียน +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได

4.3 ครอบคลุมเนื้อหา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได
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ตาราง 11 ผลการประเมนิความสอดคลองของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องจุลินทรีย 

 เพื่อการบําบัดน้ําเสยีของผูเชี่ยวชาญ 

 

รายการ
ประเมิน 

ผลจากการพจิารณาจากผูเชี่ยวชาญ 
ผูเชี่ยวชาญคนที่ 

รวม IC แปลผล
1 2 3 4 5 

1 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใชได

2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

4 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได

5 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได

6 +1 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได

7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

9 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได

10 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใชได

11 0 0 +1 +1 0 2 0.40 ตัดทิ้ง

12 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใชได

13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

15 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได

16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

17 0 -1 +1 +1 0 1 0.20 ตัดทิ้ง

18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

22 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได

23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได
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ตาราง 11 (ตอ) 

 

รายการ
ประเมิน 

ผลจากการพจิารณาจากผูเชี่ยวชาญ 
ผูเชี่ยวชาญคนที่ 

รวม IC แปลผล
1 2 3 4 5 

25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

26 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

27 +1 +1 +1 0 0 3 0.60 ใชได

28 0 +1 +1 +1 0 3 0.60 ใชได

29 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

30 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

31 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใชได

32 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

33 +1 +1 +1 0 0 3 0.60 ใชได

34 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

35 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

36 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

37 0 +1 +1 +1 0 3 0.60 ใชได

38 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

39 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

40 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใชได

41 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

42 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

43 +1 +1 +1 -1 -1 1 0.20 ตัดทิ้ง

44 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

45 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได
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ตาราง 12 ผลการประเมนิ ความสอดคลองของแบบวัดความตระหนกัตอปญหาน้ําเสียของผูเชี่ยวชาญ 

 

รายการ
ประเมิน 

ผลจากการพจิารณาจากผูเชี่ยวชาญ 
ผูเชี่ยวชาญคนที่ 

รวม IC แปลผล
1 2 3 4 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

6 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได

7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

8 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได

9 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได

10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

14 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได

15 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได

16 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได

17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

20 +1 +1 +1 0 0 3 0.60 ใชได

21 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใชได

22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

24 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได

25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได
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ภาคผนวก จ 
- ตัวอยางชุดกจิกรรมการเรยีนรูเรื่องจลุนิทรียเพื่อการบําบัดน้ําเสยี 
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ที่มา: https://sites.google.com/site/prayochncaknaphlmi/home/bthbath-khxng-

culinthriy-ni-xahar 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

กิจกรรมที่1

จุลินทรียเปนอยางไร

จุดประสงค 

 1นักเรียนอธิบายความหมายของจลุินทรียได 

 2 นักเรียนสามารถจําแนกประเภทของจุลินทรียได 

 3 นักเรียนมทีักษะในการทํางานกลุม 
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ใบความรูที่ 1 

จุลินทรียคืออะไร 
 

จุลินทรีย คือ ส่ิงมีชีวิตเล็กๆที่มองดวยตาเปลาไมเห็นจนกวามันจะเกาะกลุมกัน จุลินทรียมีอยู

ในธรรมชาติ ทั้งในน้ํา ในอากาศและในดิน มีทั้งที่เปนอันตรายตอการทําใหเกิดโรคกับพืช มนุษย สัตว

และที่เปนประโยชนในการสรางสารปฏิชีวนะทางการแพทยส่ิงมีชีวติตางๆอาศัยอยูรวมกันในระบบนิเวษ

ระบบนิเวศของจุลินทรียมีหลากหลาย ในที่นี้เราจะศึกษาเรื่องของจุลินทรียที่มีประโยชนตอระบบการ

เพาะปลูกและการเพาะเลี้ยง เพิ่มปริมาณ โดยไมตองเพิ่ฒตนทุนการผลิต ที่สําคัญคือ มันจะชวยรักษา

สภาพแวดลอมและความยั่งยืนของระบบนิเวศ 

บทบาทตามธรรมชาติของจุลินทรีย คือ ผูยอยสลาย โดยจุลินทรียจะเปนตัวการทําใหทุกอยาง

ที่มาจากพืชและสัตวเนาเปอย ผุพัง แหลกละเอียดจนไมเหลือซาก กลายเปนดินที่ยังคงมีธาตุอาหารซึ่ง

เคยมีอยูกอนการยอยสลาย ธาตุอาหารนี้จะละลายน้ําไดและรากพืชจะดูดกลับไปเลี้ยงตนไมให

เจริญเติบโตงอกงามอีกครั้ง 

ลักษณะทีส่ําคัญของจุลินทรีย 

โดยการสงัเกตรูปราง ขนาด โครงสราง ของแบคทีเรียจากกลองจุลทรรศน ทาํการศึกษาจากเชื้อ

บริสุทธิ์ เนื่องจากแตละเซลลมีขนาดเล็กมากเปนไมโครเมตร ซึ่งตองใชกําลังขยายประมาณ 1.000 เทา 

การยอมสีเพื่อดูรูปรางของแบคทีเรียวามีลักษณะกลม (Cocci) เปนทอน (Bacilli) และเปนเกลียว  

(Spirochetes)  

 

 

 
 
 
 
 
 
 

ที่มา: https://sites.google.com/site/prayochncaknaphlmi/home/bthbath-khxng-

culinthriy-ni-xahar 
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ใบงานที่ 1 
ชื่อ-สกุล...................................................ชั้น................เลขที่............... 

 
คําสั่ง ใหนักเรียนวาดภาพจุลินทรียจากกลองจุลทรรศนที่นักเรียนมองเห็นลงในกรอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

4

1 2

3 

65 
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ใบงานที่ 2 

ชื่อ-สกุล........................................ชัน้.............เลขที่................... 

ใหนักเรียนเดนิชมผลงานของเพื่อนแลวแบงประเภทของจุลินทรีย 
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กิจกรรมที่2

จุลินทรียในแหลงน้ํา

จุดประสงค 

 1นักเรียนยกตัวอยางจุลนิทรียในน้ําดีและน้ําเสียได 

 2 นักเรียนอธิบายประโยชนและโทษของจุลินทรียที่มีอยูในแหลงน้ํา 

 3 นักเรียนรวมกันตอบคําถามจากความรูและประสบการณ 
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ใบความรูที ่3 
เรื่อง จุลนิทรยีในแหลงน้ํา 

 

จุลชีววิทยาที่เกี่ยวของกับแหลงน้ําเปนการศึกษาจุลินทรียเเละกิจกรรมในน้ําจืด น้ํากรอย 

น้ําเค็ม รวมทั้งแหลงน้ําตางๆ  จุลินทรียที่ศึกษาเปนพวกไวรัส แบคทีเรียสาหราย โพรโทซัว เชื้อรา  

จุลินทรียบางชนิดมีอยูเดิมในแหลงน้ํา  บางชนิดถูกนํามาสูแหลงน้ํา  จากอากาศ ดิน ของเสียจาก

โรงงานและบานเรือน  จุลินทรียในแหลงน้ํามีความสําคัญตอสุขภาพของคนและสัตว  และความสําคัญ

ในแงหวงโซอาหารกับส่ิงมีชีวิตในน้ําในธรรมชาติจะมีจุลินทรียอาศัยอยู แมแตในน้ําพุรอน จะพบ

จุลินทรียประเภททนตอความรอน (thermoduric) จุลินทรียที่พบอาจจะเปนเชื้อประจําถิ่นหรือ เชื้อที่

ปนเปอน (contaminants) ที่มาจากคนหรือสัตว ซึ่งเปนสาเหตุของการเกิดโรคติดเชื้อตางๆ นอกจากนั้น

จุลินทรียยังชวยสรางสมดุลของสิ่งแวดลอมโดยยอยสลายตอเปนทอดๆ ทําใหน้ําเปนน้ําสะอาดในที่สุด

เชน บอบําบัดน้ําเสียตามธรรมชาติ (oxidation pond) สําหรับชุมชนเล็กๆดังนั้น จึงตองมีการประเมิน

คุณภาพน้ํา  

 
จุลินทรียที่บงชี้คุณภาพน้ํา (Inducater Microorganisms of water Quality) 
 แบคทีเรียที่อยูในกลุมฟคัลโคลิฟอรม(fecal coliform)ฟคัลโคลิฟอรมที่สําคัญไดแก

Escherichia coli เปนแบคทีเรียที่อาศัยอยูในลําใสของมนุษยและสัตวเลือดอุนจะพบมากในอุจจาระ 
แบคทีเรีย (Bacteria) 
 แบคทีเรียเปนจุลินทรียที่สําคัญที่สุดในระบบบําบัดน้ําเสียทางชีววิทยาโดยปกติแบคทีเรียเปน

จุลินทรียเซลลเดียวมีรูปรางเปนแทงกลมหรือเปนเกลียวแตชนิดที่สําคัญที่สุดไดแกชนิดที่มีรูปรางเปน

แทงเคลื่อนไหวไดแบงตามความตองการของออกซิเจนสามารถแบงแบคทีเรียตามความตองการ

ออกซิเจนได 3 กลุมคือ 

 1)  แบคทีเรียที่ตองการใชออกซิเจนในการเจริญ (aerobic bacteria) ในระบบบําบัดน้ําเสียใช

อากาศจึงจําเปนตองทําการกวนหรือเปาอากาศเพิ่มเติมออกซิเจนใหกับแบคทีเรียกลุมนี้มีผลใหการ

เจริญเติบโตและยอยสลายสารอินทรียไดเร็วขึ้น 

 2)  แบคทีเรียที่ไมตองการใชออกซิเจนในการเจริญ(anaerobic bacteria)  มีบทบาทสําคัญใน

ระบบบําบัดแบบไรอากาศซึ่งบางสายพันธุยังสามารถผลิตกาซมีเทนไดอีกดวย 

 3)  แบคทีเรียที่สามารถเจริญไดทั้งในสภาพที่มีออกซิเจนและไมมีออกซิเจน (facultative 

bacteria)  สามารถพบแบคทีเรียกลุมนี้ไดในบอบําบัดแบบเปดที่มีความลึกของบอต้ังแต  1.5 ม. ข้ึนไป 
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ใบงานที3่ 

ชื่อ-สกุล.................................................ชี่น.................เลขที่........................ 

 

ใหนักเรียนวาดภาพจากกลองจุลทรรศน ทั้ง 2 กลอง แลวนาํมาวิเคราะหวาภาพจากกลองใดคือน้ําดี 

และจากกลองใดคือน้ําเสีย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อภิปรายสรุป

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................ 
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ที่มา: http://52010214120g013.blogspot.com/2012/05/blog-post_02.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมที่3

การตรวจจุลินทรียในน้ําเสีย 

จุดประสงค 

 1นักเรียนสามารถปฏิบัติการตรวจจุลินทรียไดอยางถูกตอง 

 2 นักเรียนสามารถใชหลักการปนเปอนของจุลนิทรียอธิบายหลักการ

ประเมินความเสี่ยงของน้าํเสีย 

 3 นักเรียนมทีักษะกระบวนการกลุม
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ใบงานที ่4 

ชื่อ-สกุล ..............................................ชัน้................เลขที่................ 

 

ใหนักเรียนบนัทึกผลการสังเกตเกี่ยวกับลักษณะจุลินทรียจากแหลงน้าํดีและน้ําเสีย 

 แหลงน้ําด ี

 

 

 

 

 

 

 

แหลงน้ําเสยี 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรุป

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
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จุดประสงคชุดกิจกรรมที่ 4 จุลินทรียกับการบําบัดน้ําเสีย 
 1 นักเรียนสามารถอธิบายหลักการการทํางานของจุลินทรียในกระบวนการบําบัดน้ํา
เสียได  
 2 นักเรียนสามารถปฏิบัตกิารทําน้ําหมักชีวภาพได 
 3 นักเรียนทดลองและสรุปประสิทธิภาพของการบําบัดน้ําเสียโดยการใชน้ําหมักชีวภาพ 
 4 นักเรียนมทีักษะกระบวนการทํางานกลุมได 
เวลาที่ใช 300 นาที 
 
 

กิจกรรมที่4

จุลินทรยีกับการบําบัดน้ําเสีย
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ใบความรูเรื่อง น้ําหมักชีวภาพ 
 

นํ้าหมักชีวภาพ คือ น้ําหมักชีวภาพที่ไดจากการหมักเศษซากพืช ซากสัตว หรือสารอินทรีย
ชนิดตางๆ ที่หาไดในทองถ่ินดวยจุลินทรียจําเพาะ ซ่ึงอาจหมักรวมกับกากน้ําตาลหรือน้ําตาลทรายแดง
กระบวนการหมักของน้ําหมักชีวภาพจะเกิดจากการยอยสลายสารอินทรียดวยจุลินทรีย โดยใชกากน้ําตาล 
และน้ําตาลจากสารอินทรียเปนแหลงพลังงาน แบงเปน 2 แบบ คือ 
 1.  การหมักแบบตองการออกซิเจน เปนการหมักดวยจุลินทรียชนิดที่ตองการออกซิเจนสําหรับ
กระบวนการยอยสลายสารอินทรีย เพื่อสรางเปนพลังงาน และอาหารใหแกเซลล การหมักชนิดนี้จะเกิด
นอยในกระบวนการหมักน้ําหมักชีวภาพ และมักเกิดในชวงแรกของการหมัก แตเมื่อออกซิเจนในน้ํา 
และอากาศหมด จุลินทรียแบบใชออกซิเจนจะลดนอยลง และหมดไปจนเหลือเฉพาะการหมักจาก
จุลินทรียแบบไมใชออกซิเจน 
        2.  การหมักแบบไมตองการออกซิเจน เปนการหมักดวยจุลินทรียชนิดที่ไมตองการออกซิเจน
สําหรับกระบวนการยอยสลายสารอินทรีย เพื่อสรางเปนพลังงาน และอาหารใหแกเซลล การหมักชนิดนี้
จะเกิดเปนสวนใหญในกระบวนการหมักน้ําหมักชีวภาพ ผลิตภัณฑที่ไดคือ คารบอนไดออกไซด มีเทน 
สวนพวกเมอเคปเทนและกาซซัลไฟดปลอยออกมาเล็กนอย 
ประโยชนของน้ําหมักชีวภาพ 
ดานสิ่งแวดลอม 
– ใชเติมในระบบบําบัดน้ําเสยีจากการเกษตร ปศุสัตว การประมง โรงงานอุตสาหกรรม และชุมชน 
– ใชเติมในบอขยะ ชวยยอยสลายขยะ และกําจดักลิ่นเหม็น 
– ใชปรับสภาพของเสียจากครัวเรือนกฎ้อนนําไปใชประโยชนในการเกษตร 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ที่มา: http://puechkaset.com 
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สูตรน้ําหมักชีวภาพ 
 

วิธีทําน้ําหมักชีวภาพ 
การทําน้ําหมกัชีวภาพจะเลือกใชวัสดใุดในการหมักนัน้ ควรเลือกใชวัสดุหมักที่สามารถหาไดงายใน
ครัวเรือน แปลงเกษตรของตนเองหรือหาไดงายในทองถ่ิน สวนหวัเชือ้สามารถเลือกใชสารเรงได 
น้ําหมักชวีภาพ  
หมักจากผักและผลไม จํานวน 50 ลิตร (หมัก 7 วัน) 
– ผัก หรือผลไม 4 สวน 
– กากน้ําตาล 1 สวน 
– น้ํา 1 สวน 
– สารเรง จํานวน 1 ซอง (25 กรัม) 
ลักษณะน้ําหมักชีวภาพที่หมกัสมบูรณ 
1. น้ําหมักชวีภาพมีลักษณะสีน้ําตาลหรือน้ําตาลเขมใส ไมขุนดํา น้ําหมักจะอยูสวนบน สวนกากจะตก
ลงดานลาง 
2. น้ําหมักชวีภาพไมมกีล่ินเหม็นเนา แตจะมีกล่ินหอมเหมือนเหลาหมักหรือมีกล่ินของกากน้ําตาล 
และกลิ่นเหมน็เปรี้ยว 
3. น้ําหมักชวีภาพจะตองมฟีองกาซหรือไมมีฟองกาซคารบอนไดออกไซดหากเกดิการหมักวัสดุจน
หมดแลว 
4. น้ําหมักชวีภาพจะมีคาความเปนกรด-ดาง ประมาณ 3-4 
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ใบงาน 
ช่ือ.............................สกุล..................................ช้ัน...............เลขที่.................. 

 
ใหนกัเรียนปฏิบัติการทดลองการใชน้ําหมักชีวภาพเพื่อเปรียบเทียบปริมาณที่ใช 50 mL กับ 100mL     
ภายในเวลา 7 วัน 

วันที่ 1 กอนใสน้ําหมักชีวภาพ 
วิธีการวัด น้ําเสียที่ใสน้ําหมักชีวภาพ 50mL น้ําเสียที่ใสน้ําหมักชีวภาพ 100mL 
 
สีของน้ํา 

 
 
 
 
 

 

 
คา pH 

 
 
 
 
 
 

 

 
การตกตะกอน 
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วันที่ 7 หลังใสน้ําหมักชีวภาพ 
วิธีการวัด น้ําเสียที่ใสน้ําหมักชีวภาพ 50mL น้ําเสียที่ใสน้ําหมักชีวภาพ 100mL 
 
สีของน้ํา 

 
 
 
 
 

 

 
คา pH 

 
 
 
 
 
 

 

 
การตกตะกอน 

 
 
 
 
 
 

 

 
สรุป
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
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แบบทดสอบทายกิจกรรมที่ 4 จุลินทรียเพือ่การบําบัดน้ําเสีย 
 

คําชี้แจง นกัเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพยีงคําตอบเดียว แลวทําเครื่องหมาย X ลงในการดาษคําตอบ 
1. ในหลักการบําบัดน้ําเสียจลิุนทรียมีความสําคัญอยางไร 
 ก. จุลินทรียชวยทําลายสิ่งมีชีวิตในน้ํา 
 ข. จุลินทรียชวยยอยสลายสารอินทรียในน้าํเสีย 
 ค. จุลินทรียชวยเพิ่มปริมาณออกซิเจนในน้ํา 
 ง. จุลินทรียจะใชคารบอนไดออกไซดในน้าํใหหมดไป 
2. จุลินทรียที่ใชเปนจุลินทรียตั้งตนในการทาํน้ําหมักชวีภาพเปนจุลินทรยีประเภทใด 
 ก. ชอบออกซิเจน 
 ข. ไมชอบออกซิเจน 
 ค. ชอบคารบอนไดออกไซน 
 ง. ไมชอบคารบอนไดออกไซน 
3. ความแตกตางระหวางน้ําหมักชีวภาพกบัอีเอ็มบอลตางกันอยางไร 
 ก. น้ําหมกัชีวภาพสามารถไมตองรอใหสวนผสมยอยสลาย 
 ข.น้ําหมักชวีภาพใชจุลินทรียตั้งตนคนละชนิดกับอิเอ็มบอล 
 ค. น้ําหมักชวีภาพมีสวนผสมของปุยหมักจากธรรมชาติ 
 ง. น้ําหมักชวีภาพเมื่อจุลินทรียยอยสลายแลวไมเหลือส่ิงตกคาง 
4. ในการปลูกจิตสํานึกที่ดใีนการที่ใชประชากรอนุรักษทรัพยากรน้ําควรใชวิธีใดดีทีสุ่ด 
 ก. ติดปายไมใหทิ้งขยะลงแมน้ําลําคลอง 
 ข. ทํามาตรการปรับบุคคลที่ทําใหแมน้ําเนาเสีย 
 ค. รณรงคสรางจิตสํานึกในกบัประชาชนในการอนุรักษน้ํา 
 ง. ถูกทุกขอ 
5. ขอใดไมใชผลที่เกิดจากการใชน้ําหมกัชวีภาพ 
 ก. ทําใหน้ําเกดิความใสสะอาด 
 ข. ปริมาณออกซิเจนในน้ํามปีริมาณเพิ่มขึน้ 
 ค. ปริมาณคารบอนไดออกไซนมีปริมาณเพิ่มขึ้น 
 ง. สารอินทรียในน้ําถูกยอยสลายไดด ี
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6. น้ําหมักชวีภาพ  หมายถึง  ขอใด 
ก. ขี้วัวแหง   
ข. ตนถัวที่ไถกลบลงดิน  
ค. เศษหญาหมักกับมูลสัตว   
ง. การนําเอาพชื ชนิดตาง ๆ มาหมักกับน้ําตาลทําใหเกดิจุลินทรีย 

7. วัสดุที่เหมาะสมในการใชเปนสารจุลินทรียสําหรับทําปุยหมัก คือ ขอใด 
ก. ยาคูลท    
ข. เชื้ออีเอ็ม   
ค. ลูกแปงขาวหมาก   
ง. ถูกทุกขอ 

8. วัสดุชนิดใด ไมเหมาะกับการนํามาใชทาํน้ําหมักชวีภาพ 
ก. เศษผักผลไม    
ข. หอยเชอรี่    
ค. ไสปลา    
ง. เนื้อหม ู

9. น้ําหมักชวีภาพ  มีกี่ประเภท 
ก. 1  ประเภท   
ข. 2  ประเภท   
ค. 3  ประเภท  
ง. 4  ประเภท 

10 น้ําหมักชวีภาพที่ดีควรมคีา pH ที่เทาไร 
 ก. pH 1-2 
 ข. pH 3-4 
 ค. pH 5-6 
              ง. pH  
.................................................................................................................................................................... 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ  ชื่อสกุล  นายเอกภพ  สรอยฟา 

วันเดือนปเกิด  15 พฤษภาคม 2531 

ที่อยูปจจุบนั  64 ซอยเพชรเกษม15 ถนนเพชรเกษม แขวงวัดทาพระ 

   เขตบางกอกใหญ กรุงเทพมหานคร 10600 

ตําแหนงหนาที่ปจจุบนั ครู 

สถานทีท่ํางานปจจุบนั โรงเรียนมัธยมวัดสิงห 
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 พ.ศ. 2542 ชั้นประถมศกึษาปที6่  
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