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 การวิจัยคร้ังนี้ มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาผลการฝกตารางเกาชองที่มีตอการทรงตัวของเด็กพิการ
ทางสมอง กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจัยเปนเด็กพิการทางสมองจํานวน 10 คน ซ่ึงไดรับการเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจง โดยแบงเดก็พิการทางสมองเปน 2 กลุม คือ กลุมควบคุมและกลุมทดลอง โดยประเมิน
ความในการทรงตัวดวยแบบประเมิน Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency (BOTMP) ในชวง
กอนการฝก หลังการฝกสัปดาหที่ 4, 6 และสัปดาหที่ 8 กลุมทดลองฝกตารางเกาชอง 3 วันตอสัปดาห 
คร้ังละ 15 – 20 นาที นําขอมลูที่ไดมาวิเคราะหทางสถิตโิดยหาคาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบ
ความแตกตางของคาเฉลี่ยของความสามารถในการทรงตวัของเด็กพิการทางสมองของกลุมตวัอยาง โดยใช 
Mann Whitney U-Test และแสดงผลเปนเปอรเซ็นตความกาวหนาโดยใชกราฟ ผลการวิจยัพบวา หลังจาก
การฝกสัปดาหที่ 4, 6 และสัปดาหที่ 8 ในแตละชวงของการทดสอบกลุมทดลองมีแนวโนมของความสามารถ
ในการทรงตัวเพิ่มขึ้น ซ่ึงวัดไดจากคาเฉลี่ยของความสามารถในการทรงตัวที่ทําการประเมินดวยแบบประเมิน 
Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency (BOTMP) รวมถึงกลุมทดลองยังมีความสามารถในการทรงตัว
เพิ่มขึ้นในแตละชวงของการทดสอบไดดีกวากลุมตัวอยาง 
 สรุปผลการฝกตารางเกาชองที่มีตอความสามารถในการทรงตัวของเดก็พกิารทางสมองมีแนวโนม
เพิ่มขึ้นหลังจากการฝกสัปดาหที่ 4,  6 และสัปดาหที่ 8   
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 The purpose of this research was to investigate the effect of matrix nine square training on 
balance of children with cerebral palsy. Purposive sampling was 10 children with cerebral palsy and 
divided into 2 groups, control group and program group. Bruininks-Oseretsky test of motor proficiency 
(BOTMP) were done before training and after training on week 4, 6 and week 8. Program group was 
training by matrix nine square training 3 day a week 15-20 minute. Data were analyzed using means, 
standard deviation, Mann Whitney U –Test to compare with means balance of children with cerebral 
palsy and percentage. Later, the findings were show in graphs. 
  The result indicated as follows: 
  Before training by matrix nine square training on balance of children with cerebral palsy 
to raise trend after training on week 4, 6 and week 8. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ประกาศคณุูปการ 
 
 ปริญญานิพนธเลมนี้สําเร็จลุลวงไดดวยด ีเพราะไดรับความกรุณาและคําแนะนําจากผูชวยศาสตราจารย 
ดร.มยุรี ศุภวิบลูย ประธานกรรมการที่ปรึกษาปริญญา ดร.อุษากร พันธุวานชิ กรรมการทีป่รึกษาปริญญานพินธ 
อาจารยประจําภาควิชาวิทยาศาสตรการกีฬา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ ทุกทาน ที่ใหความรู 
คําปรึกษา และขอแนะนําตางๆ ทั้งในการจัดทําปริญญานิพนธ และแนะนําแนวทางในการดําเนินชีวิต 
ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 
 ผูวิจัยขอขอบพระคุณผูเช่ียวชาญ ทั้ง 5 ทาน ไดแก นางกาญจนา ทิพยสุข นางสาวณัฐดา มั่งคง  
นายสมฤทธิ์ คชศิลา นางสาวศิริรักษ นกเอีย้งกอง และ นางสาวแสงดาว ไชยชนะ ที่ไดกรุณา ตรวจสอบ
แบบประเมนิความสามารถในการทรงตวั และการประสานสัมพนัธของรางกายทั้งสองขางของ Bruininks-
Oseretsky Test of Motor Proficiency (BOTMP) และโปรแกรมการฝกตารางเกาชองพรอมกับใหคาํแนะนํา
ในการจดัทําปริญญานิพนธ 
 ผูวิจัยขอขอบพระคุณ ผูอํานวยการและคณาจารยโรงเรียนศรีสังวาลยทุก  ๆทาน ที่กรุณาอนุเคราะห
สถานที่และกลุมตัวอยางในการทําวิจยั และขอขอบคุณกลุมตัวอยาง ที่สละเวลาอนัมีคาและใหความรวมมือ
เปนอยางดีในการฝกตลอดระยะเวลา 8 สัปดาห และขอขอบคุณเพื่อนๆ ทุกคนที่ใหการสนับสนุน คอยหวงใย 
และเปนกําลังใจ จนทําใหปริญญานิพนธเลมนี้สําเร็จลุลวงดวยด ี
 ขอขอบพระคุณญาติพี่นองทุกคนที่คอยใหกําลังใจ หวงใย และสนับสนุนผูวิจัยดวยดีตลอดมา 
 
 คุณความดีของปริญญานิพนธเลมนี้ ผูวิจัยขอนอมถวายเปนพุทธบูชา และบูชาคุณบุพการี จสอ.
วิวัฒน และ นางสมพรพิศ วัฒนกิตติศาสตร บูรพาจารยผูใหความรู และอบรมเลี้ยงดูจนกระทั่งมี
ความสําเร็จในดานการศึกษาและการดําเนินชีวิตอยางมีความสุขในทุกวันนี้ จึงขอกราบขอบพระคุณทุก
ทานมา ณ ที่นี้เปนอยางสูง 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 เด็กพกิารทางสมอง (Cerebral Palsy : CP) หมายถึง เด็กที่มีความพกิารของการเคลื่อนไหว 
ทรวดทรง เนื่องมาจากสวนของสมองบริเวณที่ควบคุมความตึงตัวของกลามเนื้อ ความสัมพันธของกลามเนื้อ 
การตอบสนองทรวดทรงและการเคลื่อนไหวถูกทําลาย (มยุรี ศุภวิบูลย.  2547: 120) ซ่ึงจะมีระดับความรุนแรง
หรือบริเวณที่ถูกทําลายจะมากนอยตางกนั ทําใหระดับความพิการของเด็กพกิารทางสมองมีลักษณะที่หลากหลาย 
และแตกตางกันไป 
 เด็กพิการทางสมองมักมีสาเหตุจากการมพียาธิสภาพที่ระบบประสาทสวนกลาง (Center Nervous 
System) ตั้งแตอยูในครรภมารดา ขณะคลอด หรือภายหลังคลอด กอนที่สมองจะมีการเจริญเติบโตอยางเต็มที ่
สวนใหญสาเหตุมาจากการคลอดกอนกําหนด (รอยละ 25 – 40) สามารถจําแนกไดเปนสองประเภท คือ 
กลุมอาการเกร็ง และกลุมที่ไมมีอาการเกร็ง (กรกฏ เห็นเเสงวิไล; และคนอื่นๆ.   2550: 79 – 80) 
 กรกฏ เห็นเเสงวิไล และคนอื่นๆ (2550: 79 – 80) กลาววาเด็กพิการทางสมอง จะมีการบกพรอง
ในการทรงทาทาง การเคลื่อนไหว การประสานสัมพันธของรางกาย และความพิการอื่นๆ เชน การหายใจ 
ซ่ึงแนวทางในการรักษาเด็กสมองพิการมีหลากหลายวิธี โดยมักขึ้นอยูกับปจจัยหลายอยาง ไดแก สภาพปญหา
ที่ประสบ และระดับความรุนแรงของเด็กสมองพิการ 
 การแบงประเภทของเด็กพิการทางสมอง สามารถแบงไดจากความตึงตัวของกลามเนื้อ ไดเปน 
Spaticcity, Extrapyramidal และ Hypotonia and Ataxia แตละประเภทจะพบอาการ และอาการแสดงที่
แตกตางกันไป เมื่อโตขึ้นบางคนสามารถเคลื่อนไหวรางกายไดโดยการคลาน แตมีการลักษณะที่ผิดปกติ 
บางรายสามารถที่จะยืนไดแตปลายเทาจะเขยง หรือบางรายถาเดินไดมักเดินขากาง ไหลแขนจะยกสูง เพื่อ
ชวยในการพยุงตัวเดินชาลมงาย (สนจิต ศรีอุดมขจร.  2550: 97) 
 Cerebral Palsy International Sport and Association (มยุรี ศภุวิบลูย. 2547; อางอิงจาก 
Cerebral Palsy International Sport and Association) กลาววา การจาํแนกประเภทความพิการเพือ่การแขงขัน  
เปนการกําหนดประเภทความพิการ เปนการตรวจสอบความแตกตางปริมาณกลามเนือ้ ไดแบงประเภท
ความพิการ Cerebral Palsy ออกเปน 8 ขั้น โดย ขั้นที่ 1 มีความพิการระดับรุนแรง และขัน้ที่ 8 จะมีความพิการ
ระดับนอยสุด หรือกลาวไดวา ขั้นที่ 1 ถึง 4 นักกีฬาสามารถใชรถเข็นผูปวยหรือนั่งได  ขณะที่ขั้นที่ 5 ถึง 8 
เปนนักกีฬาทีย่ืนหรือเดินได 
 การเคลื่อนไหวเปนปญหาที่พบได สวนใหญในเด็กพิการทางสมองในสถาบันสุขภาพตางๆ ซ่ึง 



 
 

2 

สังเกตไดจากการพัฒนาการดานการเดิน การเคลื่อนไหวที่ชากวาปกติ  มีการเดินที่ผิดปกติ และสวนใหญ
มักเดินไมได หรือใชเครื่องมือในการชวยทรงตัวใหเดินได นอกจากนี้ปญหาที่สําคัญคือ การขาดความสามารถ
ในการควบคุมกลามเนื้อแขนขาและลําตวัเกดิการเกร็งแข็งที่ควบคุมไมได การเกร็งของกลามเนือ้ทําใหเกดิ
ความไมสมดุลของรางกาย (วีระศักดิ์ ธรรมคุณานนท.  2550: 99)  
 การรักษาสมดุลและการควบคุมทาทางของรางกาย จําเปนตองอาศัยการทํางานของรางกายประสาน
สัมพันธกันในทุกๆ ดาน โดยเฉพาะการทํางานของกลามเนื้อและการทํางานของระบบประสาท เมื่อมีความผิด 
ปกติของรางกาย เชน ระบบประสาท พบวา ปจจัยเหลานี่สามารถสงผลตอความสามารถ ในการควบคุม
ทาทางของรางกาย รวมถึงทําใหการประสานสัมพันธของรางกายทั้งสองขางลดลงหรือสูญเสียไป (สมนึก 
กุลสถิต.  2549: 147 – 150) 
 ตารางเกาชองถูกนํามาใชเปนเครื่องมือในการสรางเงื่อนไขในการฝกเพื่อพัฒนาปฏิกิริยา ความเรว็ 
และการรับรูส่ังงานของสมอง ในการควบคุมทักษะการเคลื่อนไหวของมือ และเทาใหกับนกักฬีาทั้งพัฒนา
ทักษะความสัมพันธในการเคลื่อนไหว ปฏิกิริยาตอบสนอง การคิด การตัดสินใจ ตลอดจนการทรงตัวให
มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น (เจริญ กระบวนรัตน.  2550: 21 – 23) มีจุดมุงหมาย เพื่อใชเปนเครื่องมือพัฒนา
ปฏิสัมพันธการเรียนรู และการรับรูส่ังงานของสมอง โดยมุงเนนใหมีการพัฒนาสมองซีกซายและขวา
ควบคูกันไป ซ่ึงการเคลื่อนไหวของมือหรือเทาไปตามรูปแบบที่กําหนดขึน้บนตาราง 9 ชอง เปนวิธีการหนึ่ง
ที่ชวยกระตุนใหเกิดพัฒนาการ ดานทักษะกลไกของการเคลื่อนไหว ควบคูกับการเรียนรู ตาราง 9 ชอง
สามารถใชนาํไปสูการพฒันาปฏิสัมพันธในการเรยีนรูและการรับรูของสมอง ชวยในการประสานสัมพันธ
ระหวางระบบประสาทและกลามเนื้อเพื่อกระตุน และพัฒนาปฏิกิริยาความเรว็ในการปฏิบัติทกัษะการเคลื่อนไหว 
ความเร็วในการคิด และการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพขึ้น (สรางเด็กไทยใหเต็มศักยภาพดวยการออกกําลังกาย.  
2550: 122) 
 เจริญ กระบวนรัตน (2550: 21 – 23) ไดกลาวไววา การฝกตารางเกาชอง มุงเนนการพัฒนาการ
ทํางานของซีกซายและขวา โดยใชรูปแบบการเคลื่อนไหวพื้นฐานของมนุษย เร่ิมจากแบบงายไปสูรูปแบบ
การเคลื่อนไหวที่ซับซอนยุงยากมากขึ้น มีทิศทางในการเคลือ่นไหวที่หลากหลาย มีเปาหมาย รูปแบบวธีิการ
และขั้นตอนทีชั่ดเจน เปนระบบ ซ่ึงเปนการกําหนดใหสมองทํางานอยางมีทิศทางและเปาหมาย ตางจาก
การปลอยใหรางกายเคลื่อนไหวไปตามพัฒนาการธรรมชาติ  
 ตารางเกาชองเปรียบเสมือนเครื่องมือที่เปนส่ือกลางในการเชื่อมโยงระหวางองคความรู ความเขาใจ
ในหลักการทฤษฎี รูปแบบพื้นฐานของการเคลื่อนไหวในตารางเกาชองเปนแนวทางการกําหนดโครงสราง 
การทํางานใหกับสมอง นําไปสูการปฏิบัติที่เปนรูปธรรมที่สามารถใชวัด และประเมินความเขาใจของเด็ก
หรือผูเรียนได เปนสิ่งที่ชวยกระตุนทั้งผูสอนและผูเรียนใหตื่นตัว จดจออยูกับการคิดสรางรูปแบบการเคลื่อนไหว 
และคนหาวิธีการเรียนรูใหมๆ ตารางเกาชองจึงเปนเครือ่งมือที่ใชเปนสื่อในการถายทอดเชื่อมโยงขอมูล
การเรียนรูผานกิจกรรมการเคลื่อนไหวเพื่อพัฒนาเซลลสมองของเด็กใหเจริญเติบโต (ภาคภูมิ พิลึก. 2552:  
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12 – 14)   
 เจริญ กระบวนรัตน (2550: 21 – 23) ยังกลาวอีกวา ปจจุบันตารางเกาชองไดถูกนําไปประยุกต 
ใชในหลายรูปแบบ ไมวาจะเปนการฝกนักกีฬาประเภทตาง  ๆหรือใชในการเรียนการสอนวิชาตางๆ ตลอดจน
ใชสอนนกัเรยีนกลุมเด็กพเิศษ ซ่ึงมีเปาหมายหลกัเพื่อพัฒนาการรับรู และการตอบสมองของระบบประสาท 
โดยเฉพาะอยางยิ่งเปนการฝกการทํางานของสมองทั้งซีกซายและขวา 
 การประเมินความสามารถดานการเคลื่อนไหว (Motor Skill tests) ของเด็กมหีลากหลายวิธี
ขึ้นอยูกับระดับพฒันาการ พื้นฐานและรูปแบบความสามารถดานการเคลื่อนไหว รวมถึงวัตถุประสงคของ
การประเมิน และประเภทของเด็ก (Jansma; & French.  1994) Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency 
(BOTMP) เปนแบบประเมนิความสามารถดานการเคลื่อนไหวที่มวีัตถุประสงคเพือ่ทดสอบ Motor Ability, 
Fundamental Movement Skill และSpecial Movement Skill มักใชในการประเมินเด็กปกติ กลุมเด็กที่มี
อุปสรรคตอการรับรูหรือเรียนรู และกลุมเดก็พกิาร องคประกอบของ BOTMP ประกอบดวย ความเรว็ และ
ความคลองแคลว ความสามารถในการทรงตัว การประสานสัมพันธของรางกายทั้งสองขาง ความแข็งแรง 
ความเร็วในการตอบสนอง การประสานสัมพันธของรางกายชวงบน การควบคุมการทํางานของการมองเหน็ 
และความเร็วของรางกายสวนบนและความชํานาญ (Auxter;  Pyfer; & Huetting.  2001) 
 แมวามีการวิจยัที่เกี่ยวกับตารางเกาชองเกิดขึ้นหลากหลายแนว และมีจํานวมเพิ่มมากขึ้น ซ่ึงสอดคลอง
ตอการยอมรับวา ตารางเกาชองสามารถชวยพัฒนาการรับรูและพัฒนาของสมอง แตในกลุมเด็กพิการทาง
สมองยังไมมีการนําเขามาศึกษาอยางจริงจัง ผูวิจัยจึงตองการศึกษาเกี่ยวกับการฝกตารางเกาชองที่มีตอ
ความสามารถในการทรงตัว และการประสานสัมพันธของรางกายทั้งสองขางของเด็กพิการทางสมอง ซ่ึง
ผลการศึกษาจะเปนประโยชนแกผูเกี่ยวของกับเด็กสมองพิการตอไป 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาผลการฝกตารางเกาชองที่มีตอความสามารถในการทรงตัวและการประสานสัมพันธ
ของรางกายทั้งสองขางของเด็กพิการทางสมอง 
 

ความสําคัญของการวิจัย 
 1. ทําใหทราบผลของการฝกตารางเกาชองที่มีตอความสามารถในการทรงตัวและการประสาน
สัมพันธของรางกายทั้งสองขางของเด็กพิการทางสมอง 
 2. เพื่อเพิ่มทางเลอืกในการออกแบบโปรแกรมการฝกของเด็กพิการทางสมอง และสามารถ
พัฒนาการเคลือ่นไหวของเดก็พิการทางสมองได 
 3. เปนแนวทางสําหรับผูที่ตองการศึกษาคนควาและทําวิจัยการพัฒนาความสามารถในการเคลื่อนไหว 
ของเด็กพิการทางสมอง 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนเดก็พิการทางสมองอายุระหวาง 4 – 14 ป ของ
โรงเรียนศรีสังวาลย อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี ที่สามารถเดินไดเอง อาจมีอาศัยผูชวยเหลือหรือ
เครื่องมือชวยเหลือ สามารถสื่อสารไดเขาใจ จํานวน 10 คน เดก็พกิารทางสมองทีไ่ดรับเลือก ไดรับการประเมิน
จากนักกายภาพบําบัดแลววาสามารถเขารวมการวิจัยได 
 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางเปนเด็กพิการทางสมอง (ขั้นที่ 5 ถึง 8) จํานวน 10 คน ซ่ึงจะแบงเปน 2 กลุม 
กลุมควบคุมและกลุมทดลอง (จะไดรับการฝกตารางเกาชอง สัปดาหละ 3วัน วันละ 15 – 20 นาที และทํา
การฝกตอเนื่องกันเปนเวลา 8 สัปดาห) กอนเริ่มดําเนินการวจิัยผูปกครองของกลุมตัวอยางทุกคนเซ็นหนังสือ
แสดงความยนิยอม เพื่ออนุญาตใหบุตรหลานในปกครองเขารวมเปนกลุมตวัอยางในการวจิัยครัง้นี ้ทั้งสองกลุม
จะไดรับการประเมิน Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency (BOTMP) กอนเริ่มการวิจัย ซ่ึงกลุม
ตัวอยางไดมาโดยการเลือกอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ของจํานวนประชากร 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  ตัวแปรตน  การฝกตารางเกาชอง 
   ตัวแปรตาม การเปลี่ยนแปลงของความสามารถในการทรงตัว และการประสานสัมพันธ
ของรางกายทั้งสองขาง 
 

นิยามคําศัพทเฉพาะ 
 เด็กพกิารทางสมอง ( Cerebral palsy; CP) หมายถึง เปนกลุมอาการที่มีสาเหตุจากการเกิดพยาธิภาพ
ในสมอง ขณะที่สมองกําลังเจริญเติบโต ทําใหความผิดปกติเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวและทาทาง (กิ่งแกว 
ปาจรีย.  2542: 59) ชนิด Diplegia พบความผิดปกติในการเคลื่อนไหวของแขนและขาทั้งสองขาง แตขามี
ความรุนแรงมากกวาแขน 
 การทรงตัว (Balance) หมายถึง ความสามารถในการควบคุมรางกายใหอยูในแนวตั้งตรง และ
ควบคุมใหจุดศูนยถวงใหอยูภายในฐานรองรับ (Base of Support) ในสภาพแวดลอมตางๆ (ทศพร พิชัยยา. 
2552: ออนไลน) 
 Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency (BOTMP) เปนแบบประเมินความสามารถดาน
การเคลื่อนไหวที่มีวัตถุประสงคเพื่อทดสอบ Motor Ability, Fundamental Movement Skill และSpecial 
Movement Skill (Tecklin.  1999: 49) 
 ตารางเกาชอง คือ เปนนวัตกรรมอยางหนึง่ที่คนไทยเปนผูคิดคน ซ่ึงมีจุดมุงหมายเพือ่ใชเปน
เครื่องมือพัฒนาปฏิสัมพันธการเรียนรู และการรับรูส่ังงานของสมอง  โดยมุงเนนใหมีการพัฒนาสมองซีกซาย
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และขวาควบคูกันไป มีลักษณะเปนตารางสี่เหล่ียมดานเทาแบงเปนเกาชองขนาด 20 ×20 เซนติเมตร 
(เจริญ กระบวนรัตน.  2550: 21 – 23) 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 
 

สมมุติฐานในการวิจัย 
 1. หลังการฝกตารางเกาชอง กลุมตัวอยางมีความสามารถในการทรงตัวและการประสานสัมพันธ
ของรางกายทั้งสองขางดีกวากอนการฝก 
 2. หลังการฝกตารางเกาชอง กลุมตัวอยางมีความสามารถในการทรงตัวและการประสานสัมพันธ
ของรางกายทั้งสองขางดีกวากลุมควบคุม 
 

เด็กพกิารทางสมอง 

กลุมควบคุม กลุมทดลอง Per BOTMP 

ฝกตารางเกาชอง 

BOTMP หลังการฝกสัปดาหที่ 4 

BOTMP หลังการฝกสัปดาหที่ 6 

BOTMP หลังการฝกสัปดาหที่ 8 

สรุปผล 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจยัไดศกึษาเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอตามหัวขอตอไปนี ้
  1. เด็กพกิารทางสมอง 
  2. การควบคุมการทรงตัว (Control of Posture and Balance) 
  3. การประสานสัมพันธของรางกายทั้งสองขาง (Bilateral Coordination) 
  4. แบบประเมิน Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency (BOTMP) 
  5. ตารางเกาชอง 
  6. หลักการฝก 
  7. งานวิจยัที่เกี่ยวของ 

 

เด็กพิการทางสมอง 
 ความหมาย 
  เด็กพิการทางสมอง (Cerebral palsy; CP) หมายถึง เด็กที่มีความพิการของการเคลื่อนไหว 
ทรวดทรง เนื่องมาจากสวนของสมองบริเวณที่ควบคุมความตึงตัวของกลามเนื้อ ความสัมพันธของกลามเนื้อ 
การตอบสนองทรวดทรงและการเคลื่อนไหวถูกทําลาย (มยุรี ศุภวิบูลย.  2547: 120 – 121) ซ่ึงจะมีระดับ
ความรุนแรงหรือบริเวณที่ถูกทําลายจะมากนอยตางกัน ทําใหระดับความพิการของเด็กพิการทางสมอง มี
ลักษณะที่หลากหลาย และแตกตางกันไป ไดแก 
   1. Motor Cortex  เปนศูนยควบคุมการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อภายใตอํานาจจิตใจ 
   2. Basal Ganglia เปนบริเวณที่รับขอมูลหรือคําส่ังเพื่อใหเกิดการเคลื่อนไหว 
   3. Cerebellum เปนสวนที่รับขอมูลที่ทําใหเกดิการทรงตัว และการทํางานประสานกัน
ของกลามเนื้อ  
  Cerebral palsy คือ กลุมอาการผิดปกติของความตึงตัว กลามเนื้อ (Tone) การเคลื่อนไหว
และทาทาง เกดิจากความผิดปกติของสมอง ขณะกําลังเจริญเติบโต โดยสาเหตุที่ทําใหเกิดพยาธภิาพนั้น
ไมไดดําเนินตอแลว (สนจติ  ศรีอุดมขจร.  2550: 97)  
  สภาวะสมองพิการ (Cerebral Palsy : CP) เปนกลุมอาการที่มีสาเหตุจากกการเกิดพยาธิภาพ
ในสมอง ขณะที่สมองกาํลังเจริญเติบโต ทําใหความผดิปกตเิกีย่วกบัการเคลือ่นไหวและทาทาง โดยที่พยาธิภาพ
นั้น เปนแบบคงที่ (Non- Progressive Pathology) (กิ่งแกว ปาจรีย.  2542: 59)   
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  มยุรี ศุภวิบูลย (2547: 122) ไดกลาวไววา ผูพิการทางสมอง มักไมเกิดกับสมองเฉพาะสวน
ที่ควบคุมการเคลื่อนไหวของรางกายเทานัน้ แตจะมีบริเวณอื่นๆของสมองถูกทําลายรวมดวย ซ่ึงทําใหมี
อาการอื่นเกิดขึ้น เชน การพิการทางสติปญญา ความผิดปกติทางการไดยิน ความผิดปกติของการควบคุม
อารมณ มีอาการชัก  เปนตน 
 สาเหตุการเกิดการพิการทางสมอง 
  กิ่งแกว ปาจรีย (2542: 59) ไดกลาวไววา พยาธิสภาพที่เปนสาเหตุของการเกิดการพิการทาง
สมองที่พบไดบอย คือ การขาดออกซิเจนหรือเลือดไปเลี้ยงสมอง (เปนสาเหตุที่พบบอยที่สุด) การเกิด
ภาวะเลือดออกในสมองที่ทําใหเกิดการบาดเจ็บของเนื้อสมอง และภาวะ bilirubin เขาไปสะสมในสมอง
มากกวาปกติ จนทําใหเกิดการทําลายเซลลสมอง 
  มยุรี ศภุวิบูลย (2547: 122) ไดแบงสาเหตขุองการเกิดการพิการทางสมองออกไดเปน 3 ระยะ
คือ 
   1. ระยะกอนคลอด มักมีสาเหตุมาจาก การเผาผลาญอาหารของรางกายผิดปกติ เกิด
ภาวะที่กลุมเลือดของแมและเด็กไมเขาหมูกัน มีความผิดปกติของสมองโดยกําเนิด เปนตน 
   2. ระยะระหวางการคลอด พบมากที่สุดถึงรอยละ 60 ของผูพิการทางสมอง มักมีสาเหตุ
มาจาก การขาดออกซิเจนเนื่องจากคลอดยาก หรือมีการคลอดที่ผิดปกติ สมองไมสามารถที่จะเจริญเติบโต
ไดเต็มที่ เปนตน 
   3. ระยะหลังคลอด เปนความพิการที่เกิดในชวง 3 ปหลังจากการหลอด มักมีสาเหตุ
มาจาก ภาวการณติดเชื้อหรือไดรับสารพิษ ประสบอุบัติเหตุ เปนตน 
 การจําเเนกชนิดของการพิการทางสมอง 
  วินนิค (มยุรี ศุภวิบูลย.  2547: 120; อางอิงจาก Winnick.  2000: 182) ไดจําแนกประเภทของ
ความพกิารทางสมอง โดยพิจารณาจากองคประกอบ 3 ประการ คือ  
   1. ความพิการทางสมองเนื่องจากความผิดปกติของประสาทการเคลื่อนไหว 
(Neuromuscular Involvement) ซ่ึงแบงเปน 6 ชนิด คือ 
    1.1 Spastic เกดิจากสมองสวน Motor Cortex ถูกทําลาย โดยจะพบวามคีวามตึงตวั
ของกลามเนื้อสูง (Hypertonicity) เปนกลุมกลามเนื้อ หรือแขนขา ทําให พับหรืองอแขนขายาก กลามเนื้อ
แข็งเกร็ง เคลื่อนไหวยาก การประสานการทาํงานของกลามเนื้อลําบาก ขาดความแมนยําในการใชกลามเนื้อ 
เปนลักษณะที่พบมากที่สุด ตรวจพบการกระตุก (Spasticity) ของกลามเนื้อแขนขาและลําตัว บางรายจะ
เกร็งมากจนไมสามารถเคลื่อนไหวขอตางๆได หรือมี Reflexไวกวาปกติ มี Ankle Clonus และมักพบวา มี
ปญหาแทรกซอนจากภาวะขอยึดติด (กิ่งแกว ปาจรีย.  2542: 60) 
    1.2 Athetoid เกิดจากสาเหตุของ Basal Ganglia ถูกทําลายทําใหเกดิการสับสนของ
ประสาทรับความรูสึกที่สงไปยังกลามเนื้อที่เกี่ยวของกับการเคลื่อนไหว ซ่ึงทําให ไมสามารถควบคุมการ
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เคล่ือนไหวได ควบคุมศีรษะยาก การมองวัตถุที่เคลื่อนไหวลําบาก หนาตาบิดเบีย้ว ล้ินแลบยาว น้ําลายไหล 
พูดหรือออกเสียงลําบาก 
    1.3 Ataxia เกิดจาการที่สมองสวน Cerebellum ถูกทําลาย ทําใหการทรงตัว และ
การประสานงานกันในการทํางานของกลามเนื้อบกพรอง ซ่ึงจะทําใหเดินเหมือนคนเมา เสียการทรงตัว  
การเคลื่อนไหวปกติ เชน วิ่ง กระโดดเขยง ทําไดยาก กลามเนื้อทํางานประสานกันไมดี การเคลื่อนไหว
งุมงาม ชา และทํางานละเอียดไมคอยได  
 

 
  
ภาพประกอบ2 การจําแนกชนิดของการพิการทางสมอง (ความพิการทางสมองเนื่องจากความผิดปกติของ 
       ประสาทการเคลื่อนไหว) 
 
 ที่มา: Birth Injuries/Cerebral Palsy.  2008.   

 
 
    1.4 Tremor เกิดจากความผิดปกติของ Basal Ganglia มีการสั่นของกลามเนื้อตาม
สวนตางๆ ทั่วรางกาย มักเปนกับสวนปลาย เชน มือและเทา เปนการเคลื่อนไหวแบบไมไดตั้งใจหรือตั้งใจ 
มีผลตอทักษะกลามเนื้อมัดเล็กเมื่อตองการทํากิจกรรมเจาะจงมากกวาทักษะกลามเนื้อมัดใหญ จะเพิ่มการ
ส่ันระริกเมื่อตองการจะใชกลามเนื้อที่เคลื่อนไหวแขนขา หรือกลามเนื้อแขนขาเอง 
    1.5 Rigidity เกิดจากสมองถูกทําลายเปนบริเวณกวาง ไมใชที่ใดที่หนึ่ง เปนความ
พิการทางสมองชนดิรุนแรง มีผลใหกลามเนื้อตึงตวัอยางรุนแรงและลดความสามารถของ Rang of Motion 
อยางมาก ทําใหเกิดอัมพาตทั้งรางกาย (Quadriplegia) แขน ขาทั้งสองขางและกระดูกสันหลังเงยไมได 
ดานการเคลื่อนไหวทั่วไป แมแตการถูกจับใหเคลื่อนไหว การพับหรือการงอ จะทําไดยาก เมื่อมีการเคลื่อนไหว
กลามเนื้อจะเกิดอาการเกร็งรวมกับการสั่น 
    1.6 Mixed เด็กมีอาการดังที่กลาวขางตนปนกันที่พบบอย คือ แบบ Spastic และ 
Athetoid (สวนใหญจะมีความพิการลักษณะหนึ่งเปนทีป่รากฏชัดเจน และมีการพิการแบบอื่นรวมดวย 



 
 

9 

   2. ความพิการทางสมองพิจารณาจากสวนของรางกายที่ปรากฏอาการ (Anatomical Sites)  
    2.1 Hemiplegia พบความผดิปกตใินการเคลื่อนไหวของแขนขาซีกหนึ่งของรางกาย 
    2.2 Paraplegia พบความผิดปกติในการเคลื่อนไหวของขาสองขาง 
    2.3 Quadriplegia พบความผิดปกติในการเคลื่อนไหวของแขนและขาทั้งสองขาง 
    2.4 Diplegia พบความผิดปกติในการเคลื่อนไหวของแขนและขาทั้งสองขาง แต
ขามีความรุนแรงมากกวาแขน 
    2.5 Monoplegia พบความผิดปกติในการเคลื่อนไหวเฉพาะแขนหรือขาเพียงขางเดียว 
    2.6 Triplegia พบความผิดปกตใินการเคลื่อนไหวของขาทั้งสองขาง และแขนขางใด
ขางหนึ่ง 
    2.7 Double Hemiplegia พบความผิดปกติในการเคลื่อนไหวของแขน ขาทั้งสองขาง 
แตความรุนแรงไมเทากันขางหนึ่งเปนมากกวาอีกขางหนึ่ง 
 

 
  
ภาพประกอบ 3 การจาํแนกชนิดของการพกิารทางสมอง (ความพกิารทางสมองพิจารณาจากสวนของรางกาย 
        ที่ปรากฏอาการ) 
 
 ที่มา: Classification of Cerebral Palsy.  2008. 
 
 
   3. ความพิการทางสมองพิจารณาจากความสามารถในการทํางาน (Functional) Cerebral 
Palsy International Sports & Recreation Association หรือ CP-ISRA (มยรีุ ศุภวิบูลย.  2547: 126; อางอิงจาก 
Goodman, Houbolt; & Denman.  1998: Coaching Athletes with Cerebral Palsy) ไดจําแนกความสามารถ
ในการทํางานของ Cerebral palsy โดยแบงตามระดับของความตึงตัวของกลามเนื้อ และในการแขงขัน



 
 

10 

กีฬาผูพิการ CP-ISRA จะแบงประเภทความพิการ Cerebral Palsy ออกเปน 8 ขั้นตอนโดยขั้นที ่1 จะมีความ
พิการระดับรุนแรงกวา และขั้นที่ 8 จะมีความพิการระดับนอยที่สุด 
  นอกจากนี ้ กิ่งแกว ปาจรีย (2542: 61) ไดจําแนกประเภทของความพกิารทางสมองตาม
ความรุนแรงของอาการ ซ่ึงดูจากความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวัน พจิารณาจากความสามารถใน
การชวยเหลือตัวเองของผูพกิาร และจากการชวยเหลือของผูดูแล แบงออกเปน 3 ระดับ 
 
ตาราง 1  ระดบัความรุนแรงของการไมสามารถทํางานไดเนื่องจากการตึงตัวของกลามเนื้อ 
 

คะแนนความไมสามารถทํางานได ลักษณะ 
  

0 ความตึงตัวของกลามเนื้อ (Hypotonia)  
1 ปกติ 
2 ความตึงตัวของกลามเนื้อเพิ่มขึ้น แตไมขัดขวางการเคลื่อนไหว 
3 ความตึงตัวของกลามเนื้อขัดขวางการเคลื่อนไหว 
4 ความตึงตัวสูง (Hypertonic) มีอาการแข็งเกร็งเมื่อถูกจับใหเคลื่อนไหว 

  

  
 ที่มา: กิ่งแกว ปาจรีย.   (2542).   การฟนฟสูมรรถภาพเดก็พิการ. 
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ตาราง 2  แบงประเภทความพิการ Cerebral Palsy ตามแบบของ CP-ISRA 
 

ระดับ ความสามารถ 
  

1 (C1) 
 

กลามเนื้อเครียดเกร็งปานกลางถึงระดับความรุนแรง ปรากฏความรุนแรงที่แขนและขา ควบคุม
ลําตัวยาก รยางคสวนบนไมมีความแข็งแรง 

2 (C2) 
 

กลามเนื้อเครียดเกร็งปานกลางถึงระดับความรุนแรง ปรากฏความพิการระดับปานกลางที่ลําตัว 
และรยางคสวนบน รยางคสวนบนมีความแข็งแรงนอยและควบคุมลําบาก เคลื่อน 
วีลแชรดวยขา  

3 (C3) 
 

รยางคสวนบนมีความแข็งแรงและสามารถควบคุมไดระดับปานกลาง รยางคสวนบนที่ถนัด
สามารถทํางานไดเกือบเต็มที่ เคลื่อนวีลแชรดวยแขนขางเดียวหรือแขนทั้งสองขาง 

4 (C4) ขาทั้งสองขางมีความพิการระดับปานกลางถึงระดับรุนแรง รยางคสวนบนมีความแข็งแรง และ
มีปญหาในการควบคุมนอยมาก ใชวีลแชรในชีวิตประจําวัน และในการเลนกีฬา 

5 (C5) 
 

รยางคสวนบนมีความแข็งแรงดี มีปญหาเรื่องการควบคุมเล็กนอย สามารถเดินไดดวยขา 
ทั้งสองในการแขงขัน 

6 (C6) 
 

พิการระดับปานกลางถึงระดับความรุนแรงกับทั้ง 4 รยางค และลําตัว เดินโดยไมมีเครื่องชวย
เดิน อาจมีอุปกรณชวยเหลือสําหรับประเภทลู    

7 (C7) 
 

เปนอัมพาตครึ่งซีกระดับนอยถึงปานกลาง ซีกรางกายที่ไมผิดปกติสามารถทํางานไดดี เดินโดย
ไมมีเครื่องชวย 

ระดับ 8 
(C8) 

เปนอัมพาตรยางคเดียวหรืออัมพาตครึ่งซีกเพียงเล็กนอย มีปญหาเรื่องความสัมพันธเล็กนอย 
การทรงตัวดีและสามารถวิ่ง กระโดดอยางอิสระ 

  

 
 ที่มา:  มยุรี ศุภวิบูลย.  (2547).  กีฬาและกจิกรรมทางกายสําหรับบุคคลพิเศษ. 
 
 
   1. Mild มีความผิดปกตินอย ผูพิการสามารถดําเนินกจิวัตรประจําวันไดดวยตัวเอง 
ตองการความชวยเหลือจากผูดูแลเพียงเลก็นอย หรือไมตองการเลย 
   2. Moderate ผูพิการสามารถชวยเหลือตัวเองไดบาง ตองการอาศัยความชวยเหลือจาก
ผูดูแลมากพอสมควร มักตองใชอุปกรณชวยเหลือ 
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   3. Severe ผูพิการไมสามารถชวยเหลือตัวเองไดในชีวิตประจําวนั ตองการผูดูแลตลอดเวลา
ที่ทํากิจกรรม 
 

การควบคุมการทรงตัว (Control of Posture and Balance) 
 ความหมาย 
   การทรงตัว หรือการทรงทา (Posture หรือ Balance) เปนกระบวนการที่ซับซอนเกี่ยวของ
การรับรูและแปลผลเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวของรางกาย โดยอาศัยขอมูลจากระบบการรับความรูสึก แลว
ตอบสนองอยางเหมาะสมเพื่อทรงตัวใหอยูในแนวตั้งตรง ซ่ึงการทรงตัวหมายถึง ความสามารถในการควบคุม
รางกายใหอยูในแนวตั้งตรง และควบคุมใหจุดศูนยถวง (Center of Gravity : COG) ใหอยูภายในฐานรองรบั 
(Base of Support) ในสภาพแวดลอมตางๆ (ทศพร พิชัยยา.  2552: ออนไลน) 
  อัลลิสัน (ทศพร พิชัยยา.  2552; อางอิงจาก Allison, L.  (1995: 802 – 837) ไดใหคําจาํกัด
ความของจุดศูนยถวงของรางกาย (COG) วา หมายถึงจุดอางอิงใดๆ ที่เปนจุดรวมแรงที่กระทําตอรางกาย 
และผลลัพธมีคาเทากับศูนย (คํานวณไดจากการวัดทางคิเนติค ไดแก แรง และ โมเมนต) 
  ทศพร พิชัยยา (2552: ออนไลน) ไดกลาวไววา การทรงตัว (Balance) และการทรงทา (Posture) 
นั้นถูกใชคูกนัมาตลอด และมีความสัมพันธกันอยางใกลชิด โดยทีก่ารทรงทาหมายถึงการควบคุมสวนตางๆ 
ของรางกายที่สัมพันธกับแรงโนมถวงของโลก โดยเปนการอางอิงเชิงมุมที่รางกายทํากับแนวดิ่ง (Vertical) 
ความสามารถในการควบคมุการทรงทา และการทรงตวันัน้มีความจาํเปนสาํหรับการทํากจิกรรมการเคลื่อนไหว 
(Functional Ability) ตางๆ ระบบประสาทอาศัยการรับความรูสึกในการบอกตําแหนงของรางกาย ประมวลผล 
และสั่งการตอบสนองที่เหมาะสมผานทางระบบประสาทยนต  
  การควบคุมการทรงตัว (Postural Control) หมายถึง การควบคุมและรักษาจุดศูนยถวงของ
รางกายใหอยูในบริเวณฐานรบัน้ําหนกัของรางกาย ในขณะนั่ง ยนื หรือในขณะเคลื่อนไหว รวมถึงการ
ตอบสนองตอแรงกระทําภายนอกที่เขามากระทําตอรางกาย (สมนกึ กลุสถิต.  2549: 149) 
 ปจจัยท่ีจําเปนในการควบคุมการทรงตัว (Requirements for Postural Control) 
  การควบคุมการทรงทาตองอาศัยความสามารถในการจัดสวนของ แขน ขา และลําตัวอยาง
เหมาะสมในแนวดิ่ง ฮอลแมน และ ดิตส (ทศพร พิชัยยา.  2552; อางอิงจาก Horstmann, G. A., & Dietz, V.  
A Basic Posture Control Mechanisms : The Stabilization of the Centre of Gravity.  pp. 76, 165 – 176) กลาววา 
การทรงตัวในทายืนนั้น คือการควบคุมให Center of Gravity อยูภายในฐานรองรับระหวางเทาทั้งสอง 
แนวคดิที่สําคัญอีกประการหนึ่งที่เกีย่วของกับการอธิบายการควบคุมการทรง คือ Center of Pressure (COP) 
หมายถึง จุดทีแ่รงลัพธในแนวดิ่งตดักับฐานรองรับ หรืออีกนัยหนึ่งคอืเปนจุดศนูยกลางของแรงปฏิกิริยา
ในแนวดิ่งทุกแรงที่เกิดขึ้นและกระจายอยูทั่วฐานรองรับการทรงตัวนั้นอาศัยการควบคุมที่เปนระบบ 
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  การควบคุมการทรงตัวประกอบดวยการจัดทาทาง และการควบคุมใหเกิดความมัน่คง ซ่ึง
อาศัยกลไกการควบคุม 2 ชนิด คือ การเตรียมพรอมโดยการคาดการณ หรือคาดคะเน และการปรับชดเชย 
หรือกลไกการปอนกลับ วงจรควบคุมนี้จําเปนตองอาศัยแหลงปอนขอมูลเขา (ผานทางการรับความรูสึก) 
ที่รายงานถึงตําแหนง การเคลื่อนไหวของรางกาย ควบคูกบัความสามารถในการสั่งการเคลื่อนไหวตอบสนอง
ในการควบคุมการทรงตัว องคประกอบของการรับความรูสึกในการทรงตัว ระบบประสาทอาศัยการรับ
ความรูสึกจาก 3 ระบบดวยกนัในการประมวลผลเกี่ยวกับตําแหนงของรางกาย และการทรงตัว ไดแก  
   1. ระบบการมองเห็น (Visual System)  
    ในระหวางที่ยนื ระบบการมองเห็นจะรายงานถึงตาํแหนง และแนวของรางกายเชิง
สัมพัทธกับส่ิงแวดลอม รวมถึงการรายงานวาในขณะนั้นรางกาย หรือวตัถุกําลังเคลื่อนเขาหากนั หรือกําลัง
เคล่ือนหางออกจากกันถึงแมวาการมองเหน็จะมีความสําคัญ แตก็ไมจําเปนเสมอไป ตัวอยางเชน แมจะ
มองไมเห็น เชนยืนในที่มืด หรือแมจะตาบอดทั้งสองขางก็ยังสามารถยืนทรงตัวอยูได นอกจากนี้ขอมูลที่
ไดจากการมองเห็นก็ไมมีความแมนยําเสมอไป เชน ถาใหยืนอยูหนากระจกเงาที่กําลังถอยหางออกไปรางกาย 
อาจตอบสนองโดยการคะมําไปขางหนา และในทางกลับกนัก็อาจจะถอยผงะไปขางหลังเมื่อกระจกเงาเคลื่อน
เขาหาตัวและยังมีการพิสูจนวา ในกรณีที่ส่ิงที่มองเห็นทําใหเกิดความสับสน จะทําใหเกิดการรบกวนการ
ทรงตัวมากกวาการที่ไมสามารถมองเห็นเลย การมองเห็นจะไมคอยมีความสําคัญมากนักในกรณีทีร่ะบบ 
เวสติบูลารปกติ อยางไรก็ตามการมองเห็นจะมีความสําคัญมากในผูปวยทีม่ีความบกพรองที่ระบบเวสติบูลาร
ทั้งสองขาง นอกจากนี้ความคมชัดในการมองเห็นที่นอยกวา 6/12 ตาม Snellen Scale นั้นจะมีผลตอการ
ควบคุมความมั่นคงของการทรงตัวอยางเหน็ไดชัด และภาวะการมองเห็นที่ลานสายตาบกพรองไป เชน 
Hemianopia ก็จะมีผลตอการทรงตัวเชนกนั 
   2. กายสัมผัส (Somatosensory Input) 
    การรับความรูสึกทางกายสัมผัส เปนการรายงานถึงตําแหนง การจัดทาทาง และ
การเคลื่อนไหวของรางกาย ทีอ่างอิงกับพื้น และการรายงานถึงความสัมพนัธระหวางตําแหนงของสวนตางๆ 
ของรางกาย การรับความรูสึกกายสัมผัสเปนการรับความรูสึกผานทางการรับแรงกดทางผิวหนัง ตัวรับ
ความรูสึกภายในกลามเนือ้และขอตอ โดยเฉพาะจากเทาและขอเทา อยางไรกต็ามเมื่อเทียบกับการมองเหน็ 
Proprioceptive จะมีบทบาทเพียงเล็กนอยเทานั้น เมื่อระบบการมองเห็น และระบบเวสติบูลารนั้นยังปกติ 
   3. การรับความรูสึกทางระบบเวสติบูลาร (Vestibular Input) 
    ระบบเวสติบูลารจะรายงานการเปลี่ยนตําแหนงของรางกาย และการเปลี่ยนตําแหนง
ของศีรษะในเชงิของการเปลี่ยนความเรง หรือความหนวง ทั้งเชิงเสน และเชิงมุมผานทางโอโตลิธ (Otoliths) 
และรายงานลักษณะทาทางของศีรษะ ผานทาง Semicircular Canal ระบบ เวสติบูลารชวยในการควบคุม
การทรงตัวโดยผานทาง Vestibulospinal Tract ระบบเวสติบูลารเปนสวนสําคัญของกลไกการปอนกลับ 
(feedback mechanism) จะทําหนาที่ในการควบคุม หรือชดเชยการทรงตัว เมื่อรางกายมีการแกวงชาๆ 
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(ระบบการรับความรูสึกทั้ง 3 ทาง ลวนมีความสําคัญการควบคุมการทรงตัว ขอมูลที่รับจากแตละระบบจะ
ถูกนําไปประมวลรวมกนัเพื่อตอบสนองอยางเหมาะสม ความบกพรองตอระบบใดระบบหนึ่งอาจทําใหเกดิ
การรบกวนตอการทรงตัว 
 องคประกอบการสั่งการเคลื่อนไหวของการทรงตัว (Motor Component of The Postural Control) 
  ระบบประสาทยนต (Motor System) มีบทบาทสําคัญในการควบคุมการทรงตัว โดยการควบคุม
ส่ังการใหกลามเนื้อมีการทํางานตอบสนอง (ทศพร พิชัยยา.  2552: ออนไลน) นอกเหนือจากการอาศัยการ
ประมวลผลจากการับความรูสึกแลว ระบบการสั่งการเองก็ตองอาศัยองคประกอบที่สําคัญหลายประการ 
เชน ความสามารถในการสั่งการเคลื่อนไหวในระดับตางๆ การประสานสัมพันธ แนวของลําตัว เมือ่ยูใน
ทาตั้งตรง และความตึงตัวของกลามเนื้อ  
   1. ความตึงตัวของกลามเนื้อ (Postural และ Muscle tone) 
   2. แนวของลําตวัเมื่อยูในทาตั้งตรง (Postural Alignment) 
   3. การปรับการทรงทาภายใตอํานาจจิตใจ (Volitional Postural Adjustments) 
 ความสมดุลของการทรงตัว 
  ความสมดุลของการทรงตัว เปนกระบวนการของรางกายในการควบคุมแนวจุดศูนยถวง
ของรางกายใหอยูภายในบริเวณเขตฐานจํากดัรับน้ําหนกัของรางกาย ทั้งขณะที่มกีารเคลื่อนไหว หรือขณะที่
อยูนิ่งๆ (สมนึก กุลสถิต.  2549: 149) ความสมดุลของการทรงทาสามารที่จะแบงออกไดเปน 2 ประเภท 
ไดแก  
  1. ความสมดุลขณะอยูกับที่ (Static Balance) คือ ความสามารถในการรักษาสมดุล ขณะที่
รางกายไมมีการเคลื่อนไหว ซ่ึงจะเกิด Isometric และ Co- Contraction ของกลามเนื้อ 
  2. ความสมดุลขณะมีการเคลื่อนไหว (Dynamic Balance) คือ ความสามารถในการรักษา
สมดุล ขณะทีร่างกายมีการเคลื่อนไหว 
 การปรับการทรงตัว (Postural Adjustments) 
  การปรับการทรงทาหรือการทรงตัวหมายถึงการพยายามที่จะปรับใหศีรษะ และลําตัวในทา
ตั้งตรงตานกับแรงโนมถวง และแรงกระทาํจากภายนอก เพื่อมุงรักษาใหจุดศูนยถวงอยูภายในขอบเขตของ
ฐานรองรับในระหวางการยนื การระบบประสาทสวนกลางจะปรับการทรงตัว โดยจะตองควบคมุกลุม
กลามเนื้อหลายๆ กลุม เพื่อใหงายตอการทําความเขาใจ การปรับการทรงตัวนั้นอาศยักลไกที่สําคัญ 2 กลไก 
คือกลไกการเตรียมการปรับตัวไวกอนจากการคาดคะเน (Feed Forward) และกลไกการปรับตัวเพื่อตอบสนอง 
เปนการชดเชย หรือการปอนกลับ (Feedback) การปรับการทรงทาอาจเกิดขึ้นจากการตอบสนองโดยอัตโนมัติ 
ภายใตจิตใตสํานึก หรือภายใตอํานาจจิตใจ (ทศพร พิชัยยา.  2552: ออนไลน) 
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   1. การปรับการทรงตัวโดยอัตโนมัติ (Automatic Postural Adjustments) 
  ในการยืนตามปกติ จุดศูนยถวงของรางกายจะถูกเปลี่ยนตําแหนงไปในทิศทางไดก็ได เชน 
ไปขางหนา ไปขางหลัง ไปดานขาง หรือในแนวเฉยีงไมวาจะเปนการยืนอยูบนพื้นที่มีลักษณะใดก็ตาม 
จะมีขอบเขต หรือระยะทางที่จํากดัที่รางกายสามารถเปลีย่นตําแหนงจุดศูนยถวงไปในทิศทางตางๆ ไดโดย
ไมสูญเสียการทรงตัว หรือ ไมมีการขยับเทาเพื่อเปลี่ยนตําแหนงของฐานรองรับ ขอบเข๖ที่จํากัดนี้เรียกวา 
เขตจํากดัความมั่นคง (Limits of Stability :LOS หรือ Stability Limit) เมื่อจุดศนูยถวงถูกรบกวน (Perturbation) 
รางกายจะพยายามทรงทาเพื่อรักษาใหจุดศูนยถวงอยูภายในฐานรองรับ โดยมีการตอบสนองโดยการปรับ
ทาทางโดยอัตโนมัติอยางมีแบบแผน ทั้งในแนวหนา - หลัง และดานขาง การปรับทาทางโดยอัตโนมัติวา
ประกอบดวยการเคลื่อนไหวพื้นฐาน3 รูปแบบงายๆ ในการปรับแกใหจุดศนูยถวงอยูภายในฐานรองรับ 
หรือไมใหเกิดการหกลม ไดแก 1) การใชขอเทา 2) การใชขอสะโพก และ 3) การกาวขา การใชขอเทา  

 

 
 

ภาพประกอบ 4 ลักษณะของรางกายการปรับการทรงตัวโดยอัตโนมัติ (Automatic Postural Adjustments)  
       ทางดานขาง 
 
 ที่มา: ทศพร พิชัยยา.   (2552).   การควบคุมการทรงตัว. 
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ภาพประกอบ 5 ลักษณะของรางกายการปรับการทรงตัวโดยอัตโนมัติ (Automatic Postural Adjustments)  
       ทางดานหนา 
 
 ที่มา: ทศพร พิชัยยา.   (2552).   การควบคุมการทรงตัว. 

 
 
  การใชขอสะโพก คือ การควบคุมการแกวงตัวโดยใชการเคลื่อนไหวที่ขอสะโพก เชิงกราน 
และลําตวัสวนลาง ในกรณีเชนนี ้สะโพก และศีรษะจะเคลื่อนไหวไปในทศิทางตรงกันขามกัน การเคลื่อนไหว
ขอสะโพกเพื่อแกไขการแกวงตวัจะเกดิขึ้นเมื่อการแกวงตัวเกิดขึ้นมาก และเร็ว และจุดศูนยถวงมีการเคลื่อนไหว
อยูใกล LOS หรือเมื่อยืนอยูบนพื้นที่แคบ ๆ (เชนบนราวทรงตัว) หรือบนพื้นที่ไมมั่นคง (เชน ยืนบนเรือ 
หรือกระดานทรงตวั) แบบแผนของการทํางานของกลามเนื้อในรปูแบบนีจ้ะมีการทาํงานจากสวนตน (Proximal) 
ไปหาสวนปลาย (Distal) และในกรณีที่การรบกวนมีความถี่ หรือความเร็วปานกลาง รางกายก็จะใชการ
ผสมผสานกันระหวางการใชขอเทาและขอสะโพกในการควบคุมการแกวงตัวเมื่อการแกวงตัวมีมาก หรือ
เร็วเกนิไป ทําใหจุดศูนยถวงเคลื่อนออกนอก LOS รางกายก็จะตอบสนองโดยการกาวขาไปขางหนา หรือ
ขางหลัง หรือดานขาง แลวแตกรณี ซ่ึงในกรณีเชนนี้ คือ มีความจําเปนตองสรางฐานรองรับใหมเพื่อไมให
สูญเสียการทรงตัว 
   1. การปรับการทรงตัวโดยการคาดการณ (Anticipatory Postural Adjustments) 
    ควบคุมโดยกลไกที่เปนการคาดการณ (Feed Forward Mechanisms) ซ่ึงคลายกับ
กลไกที่ปรับตวัโดยอัตโนมัต ิยกเวน การตอบสนองนัน้จะปรากฏขึ้นกอนการรบกวน (Actual Disturbance) 
จะเกิดขึ้น นั่นคือ เมื่อมีการคาดการณวาจะมีการรบกวนการทรงทา กลไก การตอบสนองที่เปนแบบแผน 
(Pre - Programmed Responses) จะถูกกระตุนใหเร่ิมทํางานกอนที่การรบกวนจะเกิดขึ้น 
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   2. การปรับการทรงตัวภายใตอํานาจจิตใจ (Volitional Postural Adjustments) 
    สัมพันธกับการเกิดการรบกวนตอการทรงทาที่เกิดขึ้นภายในรางกายเอง เชน ขณะ
มีการเคลื่อนไหว หรือแมแตการหายใจ การปรับการทรงทานี้จะถูกควบคุมภายใตอํานาจจิตใจ โดยอาศัย
พื้นฐานของประสบการณในอดีต หรือ ภายใตคําแนะนําที่ไดรับ การปรับการทรงทานั้นมีหลายลักษณะ
ทั้งในรูปแบบงาย ๆ ไปจนถึงการทรงทาที่อาศัยกลไกที่ซับซอน และการปรับการทรงทาจะเกิดขึ้นแบบชา 
ๆหรือเกิดขึ้นเร็วนั้นขึ้นอยูกบัลักษณะกิจกรรมที่กระทําอยู เชน ขณะยืนถายน้ําหนัก (งายตอการควบคุม 
ไมซับซอน) หรือ ในขณะเลนสเก็ตน้ําแข็ง (ตองอาศัยกลไกการควบคุมที่ซับซอนมากกวา) 
 การทดสอบความสมดุลในการทรงตัว (Balance Assessment) 
  การประเมินความสามารถในการทรงทาทางหรือการทรงตัว เปนการประเมินที่มุงเกี่ยวกับ
การดูระดับของความสามารถในการทรงตวัที่ใชในการควบคุมทาทาง และยังดูการตอบสนองจากระบบ
ประสาททีใ่ชในการรักษาทาทางขณะที่มกีารเคลื่อนไหว(สมนึก กุลสถิต.  2549: 149) นอกจากนีใ้นการประเมิน
ความสามารถในการทรงตวั ยังสามารถที่จะใชในการสํารวจความบกพรองที่เปนสาเหตุใหเกดิการจํากัด
ความสามารถในการควบคมุทาทาง (พรรณี. 2549: 100 – 101) ซ่ึงการประเมินสามารถแบงออกไดเปน 3 ประเภท 
   1. การประเมินความสามารถในการควบคุมการทํางาน (Function Assessment) เปน
การจําแนกประเภทการทรงตวัอยูกับที่ และการทรงตัวขณะที่มีการเคลื่อนไหว (Static Balance and Dynamic 
Balance) ซ่ึง Static Balance เปนการรักษาทาทางไว เพื่อดูความสามารถของรางกายที่จะสามารถรักษา
จุดศูนยถวงของรางกายไวได สวน Dynamic Balance เปนการเคลื่อนไหวหรือถายโอนน้ําหนัก เพื่อเปน
การรักษาการทรงตัวไว ตัวอยางแบบประเมินเชน  
    1.1 Get Up and Go test หรือ Time Up and Go test   
    1.2 Function Reach test  
    1.3 Berg Balance Scale test  
    1.4 Bruininks–Oseretsky Test of Motor Proficiency 
    1.5 Non-Equilibrium Reaction test 
   2. การประเมนิความสามารถของกระบวนการทรงทา (Strategy Assessment) แบงเปน 
2 ประเภท ประเภทแรกคือการสังเกตเกี่ยวกับการจัดวางแนวของสวนตางๆของรางกาย โดยดูการควบคุม
ตําแหนงของ  Center of Mass ของรางกายใหสัมพันธกับ Bass of Support ประเภทที่สองเปนการประเมิน
การปฏิสัมพันธของ Sensory  System ที่มีตอความมั่นคงในการเคลื่อนไหวตัวอยางแบบประเมิน เชน 
    2.1 Gross and Fine Motor Skill Test 
    2.2 Bobath Concept Test 
   3. การประเมินความบกพรองหรือปจจัยท่ีเกี่ยวกับการทรงตัว เนื่องจากสวนหนึ่งการ
ควบคุมการทรงตัวเกดิจากการประสานสัมพันธของรางกายสวนตาง  ๆ ซ่ึงบางครั้งความผิดปกติของความสามารถ
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ในการควบคุมการทรงตัวเปนผลมาจากการระบบของรางกายสวนใดสวนหนึ่ง มีความผิดปกติไป ดังนั้น
การประเมินความการทรงตัวควรประกอบดวย การประเมินระบบกระดูกและกลามเนื้อ การประเมินความแข็งแรง 
การประเมินการประสานสัมพันธของรางกาย (เชน การมองเห็นกับการเคลื่อนไหวของมือ) เปนตนตวัอยาง
แบบประเมินเชน 
    3.1 Equilibrium Reaction test 
    3.2 Coordination test 
 

Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency 
 ความหมาย 
  Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency หรือ BOTMP เปนแบบประเมนิดาน
พัฒนาการที่ปรับปรุงจาก Oseretsky Test of Motor Proficiency จัดทําโดย Dr. Robert H. Bruininks โดย
เปนแบบประเมนิที่ออกแบบมาเพื่อใชในการประเมิน Gross and Fine Motor Development มักใชในการประเมิน
ดานตางๆ เชน ใชในการคัดเลือกกลุมตัวอยางหรือจัดหากลุมตัวอยาง ใชในการออกแบบการสอน ใชใน
การประเมินพัฒนาการ ใชในการวิจัย เปนตน (Tecklin.  1999: 49) 
 ชนิดของแบบประเมิน 
  Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency เปนแบบประเมินชนิด Norm- Referenced 
ใชในการประเมินและการสังเกตเกี่ยวกับ Gross and Fine Motor Development โดยออกแบบมาจากปญหา
สําคัญดาน Motor Development ในเด็ก (Burtou; & Miller.  1998: 162) ซ่ึงประกอบดวย 
   1. กลุม Gross Motor Development 
    1.1 ความเร็วและความคลองแคลว (Speed and Agility) 
    1.2 ความสามารถในการทรงตวั (Balance) 
    1.3 การประสานสัมพันธของรางกายทั้งสองขาง (Bilateral Coordination) 
    1.4 ความแข็งแรง (Strength) 
   2. กลุม Fine Motor Development 
    2.1 ความเร็วในการตอบสนอง (Response Speed) 
    2.2 การประสานสัมพันธของรางกายชวงบน (Coordination of the upper limb) 
    2.3 การควบคุมการทํางานของการมองเห็น (Visual Motor Control)  
   3. กลุม Gross and Fine Motor Development 
    3.1 ความเร็วของรางกายสวนบนและความชํานาญ (Upper limb speed and Dexterity) 
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 ชนิดของกลุมตัวอยาง 
  เนื่องจาก Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency  ออกแบบมาเพือ่ใชในการประเมนิ 
Gross และFine Motor Development ในเด็ก เปนแบบประเมินที่เหมาะสมกับเด็กอายุ 4 – 14 ป และ
สามารถใชไดทั้งในเด็กปกติและเด็กที่มีปญหาดานพัฒนาการ (Tecklin.  1999: 50) 

 

 
 
ภาพประกอบ 6 ความสัมพนัธของหวัขอทีใ่ชในการประเมนิของ Bruininks-Oseretsky Test of Motor  Proficiency 
 
 ที่มา: Tecklin, Jan  Stephen.   (1999).  Pediatric Physical Therapy. 

 
 
 โครงสรางของแบบประเมิน 
  Bruininks- Oseretsky Test of Motor Proficiency ประกอบดวย 8 ดาน โดย 4 ดานเกี่ยวกับ 
Gross Motor Development ดานเกี่ยวกับ Fine Motor Development และ1 ดานเกี่ยวกบั Gross และ Fine 
Motor Development การใชแบบประเมิน Bruininks -Oseretsky Test of Motor Proficiency สามารถแบง
ออกเปน 2 รูปแบบ (Burtou; & Miller.  1998: 162 – 163) 
   1. Long from เปนการใชแบบประเมนิ Bruininks- Oseretsky Test of Motor Proficiency 
ทั้ง 8 ดานหลัก ใชเวลาในการประเมิน 45 – 60 นาที 
   2. Short From เปนการใชแบบประเมิน Bruininks - Oseretsky Test of Motor Proficiency 
บางดานโดยเนนเฉพาะที่สําคัญ และทําไดรวดเร็ว ใชเวลาในการประเมิน 15 – 20 นาที เหมาะสําหรับการประเมิน
ที่มีเวลาจํากัด เชน การใชแบบประเมินในโรงพยาบาลที่มีจํานวนผูปวยมาก 
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 Reliability และ Validity  
  การทดสอบความนาเชื่อถือของแบบประเมนิ Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency 
คาความนาเชื่อถืออยูที่ 0.87 (Tecklin.  1999: 52) จากการสํารวจแบบประเมิน พบวา เปนแบบประเมินที่
ใชไดอยางมีประสิทธิภาพ เมื่อนําแบบประเมินไปใช แบบประเมิน Bruininks -Oseretsky Test of Motor 
Proficiency  สอดคลองกับพืน้ฐานความสามารถในการประเมนิพัฒนาการดานเคลื่อนไหว (Motor Development) 

 
ตาราง 3  หัวขอที่ใชในการประเมิน Bruininks -Oseretsky Test of Motor Proficiency 
 

จํานวนหัวขอที่ใช 
หัวขอที่ใชในการประเมิน 

Long from Short  from 
   

Gross Motor Development   
     - Speed and Agility 1 1 
     - Balance 8 2 
     - Bilateral Coordination 8 2 
     - Strength 3 1 
Fine Motor Development   
     - Response Speed 1 1 
     - Coordination of the upper limb 8 3 
     - Visual Motor Control  8 2 
Gross and Fine Motor Development   
     - Upper limb speed and Dexterity 9 2 
   

 
 ที่มา: Burtou, Allen W.; & Miller, Daryl E.  (1998).  Movement Skills Assessment. 
 
 
 แบบประเมิน Bruininks- Oseretsky Test of Motor Proficiency ในหวัขอ Balance 
  การประเมิน Balance เปนหัวขอที่สองทีใ่ชในการประเมินตามแบบประเมิน Bruininks- 
Oseretsky Test of Motor Proficiency ซ่ึงประกอบดวยการประเมิน 8 ขอ 
  1. ยื่นดวยขาขางที่ถนัดบนพื้น (ใชเวลา 10วินาทีตอ 1 การทดสอบ) 
  2. ยื่นดวยขาขางที่ถนัดบนคานทรงตัว (ใชเวลา 10วินาทีตอ 1 การทดสอบ) 
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  3. ยื่นดวยขาขางที่ถนัดบนคานทรงตวัโดยหลับตาไว (ใชเวลา 10 วนิาทีตอ 1 การทดสอบ) 
  4. เดินไปขางหนาตามแนวทางเดินที่กําหนดไว (เดิน 6 กาวตอ 1 การทดสอบ) 
  5. เดินไปขางหนาบนคานทรงตัว (เดิน 6 กาวตอ 1 การทดสอบ) 
  6. เดินตอสนเทาไปขางหนาตามแนวทางเดินที่กําหนดไว  (เดิน 6 กาวตอ 1การทดสอบ) 
  7. เดินตอสนเทาไปขางหนาบนคานทรงตัว (เดิน 6 กาวตอ 1 การทดสอบ) 
  8. กาวขามกิ่งไมที่ยกขึ้นดวยความเร็วบนคานทรงตัว 

 

 
 

ภาพประกอบ 7 แบบประเมนิ Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency ในหวัขอ Balance 
 
 ที่มา: Tecklin, Jan Stephen.   (1999).   Pediatric Physical Therapy. 
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ตารางเกาชอง 

 แนวคิดและความเปนมา 
  กอนที่ตารางเกาชองถูกคิดคนขึ้นในประมาณพุทธศักราช 2538 โดย ศาสตราจารยนายแพทย
อวย เกตุสิงห (โดยใชช่ือวา จตัุรัส 9 ชอง ซ่ึงมักใชในการออกกําลังกายของผูสูงอายุ กอนจะเริ่มปรับเปลี่ยน
เปนตาราง 9 ชอง) เสนของสนามกีฬาประเภทตางๆไดถูกนํามาดดัแปลงใชเปนสวนหนึ่งในการฝกปฏิกิริยา 
ความเร็ว และความคลองตัวใหกับนักกฬีาแตละประเภท หลังจากนัน้ไดมีการคิดทําอุปกรณฝกปฏิกริิยา
ความเร็วแบบงายๆ โดยการใชทอพีวีซี ขนาดครึ่งนิ้วตัดเปนทอนๆยาวประมาณ 40 – 60 เซนติเมตร ที่เจาะรู
ตรงปลายทั้งสองขาง สําหรับใชรอยเชือกคลองตอกัน เพื่อนําไปประกอบใชในการฝกใหกับนักกฬีาได
ทุกสถานที่ รูปแบบการฝกสามารถประยุกตไดหลากหลายรูปแบบ เชน การฝกการเคลื่อนไหวเทากับอปุกรณ
สามเหลี่ยม ส่ีเหล่ียม เปนตน หลังจากนั้นมีแนวคิดในการวางกรอบหรือกําหนดพื้นที่ขนาดยอมแบงเปน
สัดสวน เพื่อใชเปนเครื่องมือ หรือสนามในการฝกสมองใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด จึงไดจัดแบงพื้นที่ขนาดยอม
ออกเปนชองตาราง และไดกําหนดพื้นที่เปน 9 ชอง เพราะถือวา เลขเกาเปนเลขสิริมงคล (เจริญ กระบวนรัตน.  
2550: 21 – 23)  
  ตาราง 9 เกาถูกนํามาใชเปนเครื่องมือในการสรางเงื่อนไขในการฝก เพื่อพัฒนาปฏกิิริยา
ความเรว็ และการรับรูส่ังงานของสมอง ในการควบคมุทักษะการเคลือ่นไหวของมือ และเทาใหกับนักกฬีา
ทั้งพัฒนาทกัษะความสัมพนัธในการเคลื่อนไหว ปฏิกิริยาตอบสนอง การคดิ การตัดสนิใจ ตลอดจนการทรงตวั
ใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น สวนใหญแลวตาราง 9 ชองจะมีขนาดของชองตารางที่ใชในการฝกปฏิกิริยา
ความเร็วของเทา แตละชองใหญสุดประมาณ 30 × 30 เซนติเมตร และเล็กสุดของชองตารางไมควรต่ํา
กวา 20 × 20 เซนติเมตร ทั้งนี้สามารถที่จะปรับยอและขยายขนาดชองตาราง 9 ชองใหมีความเหมาะสม
กับลักษณะรูปรางของผูฝก รวมถึงจุดมุงหมายของการฝกหรือการใชงาน 
 ความหมายของตาราง 9 ชอง 
  ตาราง 9 ชอง คือ เครื่องมือที่ใชในการพัฒนาปฏิสัมพันธในการเรียนรู และการรับรูส่ังงาน
ของสมอง ชวยประสานความสัมพันธระหวางระบบประสาทและกลามเนื้อ เพื่อกระตุนรวมถึงพัฒนาปฏิกิริยา
ความเร็วในการปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหว ความเร็วในการคิด และการตัดสินใจใหมีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งขึ้น โดยมุงเนนใหเกิดการพัฒนาสมองทั้งซีกซายและขวาควบคูกันไป เพื่อกําหนดโครงสรางของสมอง
ในการรับรูเรียนรู พัฒนาการควบคูการทํางานของสมองใหเปนแบบแผนเปนขั้นเปนตอนตามรูปแบบการ
เคล่ือนไหว โดยเริ่มจากรูปแบบและขั้นตอนที่งายไปสูยาก จากการเคลื่อนไหวชาไปสูการเคลื่อนไหวที่รวดเร็ว 
ซับซอน สงผลใหสมองเกินการเรียนรูและไดรับการกระตุน เทากับเปนการสรางแผนที่หรือกําหนดรูปแบบ
ขั้นตอนการทาํงานใหแกสมอง เพื่อนําไปสูกระบวนการรับรู เรียนรู ส่ังงาน และพัฒนาปฏิสัมพันธทาง 
ดานความคดิ ทักษะกลไกการเคลื่อนไหวของรางกาย รูปแบบการเคลื่อนไหวในตารางเกาชองมหีลากหลาย 
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รูปแบบ เชน 
   1. แบบที่ 1 กาวขึ้น – ลง 
   2. แบบที่ 2 กาวออกดานขาง 
   3. แบบที่ 3 กาวเปนรูปกากบาท 
   4. แบบที่ 4 กาวเปนรูปสี่เหล่ียมขาวหลามตัด 
   5. แบบที่ 5 กาวทแยงมุมแบบไขวเทา 
   6. แบบที่ 6 กาวทแยงมุมแบบรัศมีดาว 
   7. แบบที่ 7 กาวเฉียงเปนรูปตัว V (อาจปรับเปลี่ยนเปนตัวอักษรอื่นได เชน L , M, T, 
U เปนตน) 
   8. แบบที่ 8 กาวสามเหลี่ยม 
   9. แบบที่ 9 กาว – ชิดสามเหลี่ยมซอน 
 วิธีปฏิบัตใินการฝกตารางเกาชอง 
  เพื่อพัฒนาปฏกิิริยาการรับรูการสั่งการของสมอง ใหมีความสามารถในการควบคุมการทํางาน
ของรางกายดียิ่งขึ้น การปฏิบัติในแตระรูปแบบของการเคลื่อนไหวที่กําหนดไวในตาราง 9 ชอง มีขั้นตอน
การปฏิบัติ ดังตอไปนี้ 
  1. เร่ิมตนการฝกดวยการปฏิบัติชาๆที่ละขั้นตอน เพื่อใหหนวยความจําของสมองเกิดการเรยีนรู
ทักษะ และทําความเขาใจในการปฏิบัติตามรูปแบบ แตละรูปแบบอยางถูกตอง ซ่ึงเปนขั้นตอนสําคัญใน
การรับรูจดจําของสมอง 
  2. ปฏิบัติโดยใชมือซายหรือเทาซายเคลื่อนไหวนํา และใชมือขวาหรือเทาขวาเคลื่อนไหว
ตามในแตละขัน้ตอนจนจบ การเคลื่อนไหวตานในแตละขัน้ตอนจนจบการเคลื่อนไหวตามรูปแบบที่กําหนด
ไวแตละรูปแบบ ปฏิบัติตามขัน้ตอนสลับกนัอยางตอเนื่อง โดยพยายามไมหยุดชะงกัในชวงที่มีการปรับเปลี่ยน
จากขางซายไปขางขวา หรือขางขวาไปขางซาย ซ่ึงเปนการปฏิกิริยาการรับรูส่ังงานของสมอง ทําใหเกิด
สมาธิเพิ่มขึ้น 
  3. เพิ่มความเรว็ในการเคลื่อนไหว เพื่อชวยกระตุนปฏิกิริยาการรับรูของสมอง พัฒนาทักษะ
และความสัมพันธในการเคลื่อนไหว 
  4. หากการปรบัเปลี่ยนจังหวะจากมือซายหรือเทาซายนํา ไปเปนมือขวาหรือเทาขวานํา ใน 
การเคลื่อนไหว มีความผิดพลาดในระหวางที่มีการพยายามปรับความเรว็ในการเคลื่อนไหวเพิ่มขึน้ ใหหยุด
การปฏิบัติทันที เพื่อมิใหหนวยความจําของสมองเรียนรูขอมูลที่ผิดพลาด จากนั้นใหเร่ิมตนทําการปฏิบัติการ
เคลื่อนไหวในรูปแบบนั้นใหมชาๆ และคอยๆเพิ่มความเร็วข้ึน 
  5. ระยะเวลาในการฝกปฏิบัติตอรอบประมาณ 10 – 15 นาที โดยมีชวงพักสลับแตละชวง
ประมาณ 30 – 60 วินาที แตละรูปแบบของการฝกใหปฏิบัติซํ้า 3 – 5  รอบ 
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  6. สามารถปรับเปลี่ยนไปใชในการออกกาํลังกายแบบชนดิอื่น หรือกจิกรรมการเรยีนการสอน
ประเภทอื่นๆ 
  7. สามารถกําหนดรูปแบบการเคลื่อนไหวในตาราง 9 ชอง เพื่อนําไปสูการพัฒนาปฏิกิริยา
ความเร็วในการรับรูส่ังงานของสมองไดตามตองการ โดยอาศัยหลักการและวิธีการปฏบิัติ 
 ตาราง 9 ชองตอการพัฒนาสมอง การเรียนรูและการพัฒนาทักษะดานการเคลื่อนไหว 
  การเคลื่อนไหวของมือหรือเทาไปตามรปูแบบที่กําหนดขึน้บนตาราง 9 ชองเปนวิธีการหนึง่
ที่ชวยกระตุนใหเกิดพัฒนาการดานทักษะกลไกของการเคลื่อนไหว ควบคูกับการเรียนรู ตาราง 9 ชองสามารถ
ใชนําไปสูการพัฒนาปฏิสัมพันธในการเรยีนรู และการรับรูของสมอง ชวยในการประสานสัมพนัธระหวาง
ระบบประสาทและกลามเนื้อ เพื่อกระตุน รวมถึงพัฒนาปฏิกิริยาความเร็วในการปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหว 
ความเร็วในการคิดและการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพขึ้น (สรางเด็กไทยใหเต็มศักยภาพดวยการออกกําลังกาย.  
2550: 122) 
  ตาราง 9 ชองจะเปนแรงจูงใจที่ชวยกระตุนใหเด็กมีความสนุกเพลิดเพลิน มีสมาธิ มีจิตใจ
จดจออยูกบัเนือ้หาทีไ่ดรับหรือรูปแบบการเคลื่อนไหว การเรยีนรูที่มีความสอดคลองสมัพันธกบัความเปน
ธรรมชาติ และพัฒนาการของเด็กที่ตองการการเรียนรูโดยเฉพาะเด็ก ผานกิจกรรมการเคลื่อนไหว ซ่ึงเปน
รากฐานที่มีความสําคัญและจาํเปนอยางยิ่งตอการพัฒนาจัดเตรยีมโครงสราง การเชือ่มโยงเครือขายการรับรู
ส่ังงานของสมอง เพื่อเปนพื้นฐานของการเรียนรูที่ละเอยีด หรือมีความซับซอนยิ่งขึ้นในอนาคต 
  ตาราง 9 ชองถูกมองวาเปนเพียงรูปแบบหนึ่งของกิจกรรมการเคลื่อนไหว หรือการเลนสนุกสนาน
ของเด็กที่ไมแตกตางไปจากการเลนทั่วๆ ไป เพราะตาราง 9 ชองถูกมองขามและขาดการทําความเขาใจใน
หลักการรับรูการสั่งงานของสมอง การเคลื่อนไหวของระบบการทํางานของสมอง ที่เปนองคความรูทาง 
ดานวิทยาศาสตร ซ่ึงสามารถใชกจิกรรมการเคลื่อนไหวเปนสื่อในการพัฒนาสมอง และกระตุนการทํางาน
ของสมอง เพื่อจัดวางโครงสรางหรือการกาํหนดแผนที่การทํางานของสมอง (Brain Mapping) โดยสามารถ
แบงชวงเวลาของการทํางานของสมองออกไดเปน 3 ชวง คือ 
   1. เวลาปฏิกิริยา (Reaction Time) ชวงเวลาที่สมองหรือประสาทรับรูความรูสึกไดรับ
การกระตุนจากสิ่งเราเขาสูสมองสวนกลาง เพื่อแปลความหมายขอมูลที่ไดรับเขาไป และตัดสินใจสั่งการ
ใหรางกายเริ่มตอบสนองตอส่ิงเรา แบงเปน 3 ระยะ คือ เวลารับความรูสึก เวลาตัดสินใจ และเวลาสั่งการ
เคลื่อนไหว 
   2. เวลาเคลื่อนไหว (Movement Time) ชวงเวลาที่สมองสั่งการใหมกีารเคลื่อนไหว
ตอบสนองตอส่ิงเราที่เขามากระตุน จนเสร็จสิ้นการเคลื่อนไหว หรือการปฏิบัติภารกิจนั้นๆ 
   3. เวลาตอบสนอง (Response Time) ชวงเวลาตั้งแตสมอง หรือประสาทไดรับรูการกระตุน 
และการตอบสมองตอส่ิงเรา จนกระทั่งปฏิบัติการเคลื่อนไหวสิน้สุดลงหรือกลาวไดวา เวลาตอบสนอง คอื 
เวลาปฏิกิริยารวมกับเวลาเคลื่อนไหว 
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  พฤติกรรมการแสดงออกทางกาย วาจา หรืออารมณ รวมทั้งความรูสึกนึกคิดอากัปกิริยา
การเคลื่อนไหวของรางกาย คือ ส่ิงที่แสดงใหเห็นถึงการรับรูเรียนรูของสมองที่ไดรับการถายทอดขอมูล
จากสิ่งรอบตัว เปนการสื่อความหมายใหทราบถึงกระบวนการเรียนรู และวิธีการถายทอดขอมูลไดชัดเจน
ที่สุด กจิกรรมที่ชวยกระตุนพฒันาการเรยีนรูของสมองที่มีคณุภาพ ใหไดผลเปนรูปธรรมมากที่สุด คือกจิกรรม
การเคลื่อนไหวและการเคลื่อนที่ (Movement Activity) ไมวาจะเปนกจิกรรมพื้นฐานการเคลื่อนไหวของ
มนุษย เชน การเดิน วิ่ง กล้ิง คลาน เปนตน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 8 รูปแบบการเคลื่อนไหวในตารางเกาชอง-แบบที่ 9 กาว–ชิดสามเหลี่ยมซอน 

 
 ที่มา: เจริญ กระบวนรัตน.  (2550).   ตารางเกาชองกับการพัฒนาสมอง. 
 
 
  การรับรูสภาวะการเคลื่อนไหวของรางกายจะถูกถายทอดและสงผานขอมูลจากกลามเนื้อ ขอตอ 
ไปยังสมอง เพื่อส่ือความหมายใหรูวาตําแหนงการเคลื่อนไหวของรางกายอยูมนลักษณะได มีทิศทาง ความเร็ว
และรูปแบบการเคลื่อนไหวอยางไร ซ่ึงเรียกขนวนการนี้วา ความสามารถในการรับรูเกีย่วกับการเคลื่อนไหว 
ของรางกาย ซ่ึงเปนการทําหนาที่ของประสาทรับความรูสึกของกลามเนื้อ เอ็นกลามเนื้อ และขอตอในการ
เคลื่อนไหวแตละตําแหนงของรางกาย ชวยกระตุน สงเสริมใหเกดิการพฒันาการรับรูของสมองไดอยางรวดเรว็ 
นอกเหนือจากการรับขอมูลผานทางสายตา หู และสัมผัสกาย 
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ภาพประกอบ 9 ขั้นตอนการทํางานรวมกันของประสาทรับความรูสึกและประสาทควบคุมการเคลื่อนไหว 
 
 ที่มา: เจริญ กระบวนรัตน.   (2550).   ตารางเกาชองกับการพัฒนาสมอง. 
 
 

หลักการฝก 
 การฝก หมายถึง การกระทําหรือการปฏิบัติกิจกรรมใดๆซ้ําๆกัน เพื่อรักษาระดับทักษะใหดีขึ้น 
การฝกที่ใหเกิดผลบรรลุตามเปาหมายที่ตองการ ผูฝกตองใหวิธีการฝก หรือปจจัยตาง  ๆ เพื่อเพิ่มความสามารถ
ของผูฝก ส่ิงที่จะตองคํานึงถึงเมื่อตองการออกกําลังกาย (อรอนงค กุละพัฒน.  2555: ออนไลน) ไดแก 
  1. ชนิดหรือวิธีการสําหรับการออกกําลังกาย (Mode of exercise) 
   ชนิดหรือวิธีการสําหรับการออกกําลังกายที่เชื่อวา ดีที่สุดนั้น คือ การออกกําลังกาย
แบบแอโรบิด (Aerobic Exercise) หรือการออกกําลังกายฝกความอดทน (Endurance Exercise) ที่มีการใช
กลามเนื้อกลุมใหญ  ๆ และมีการทํางานของกลามเนื้ออยางตอเนื่อง มกีารหดและคลายตวัสลับกันของกลามเนือ้ 
ซ่ึงหมายถึง การออกกําลังกายชนิดที่ตองใชความอดทนของระบบหายใจและระบบหัวใจและหลอดเลือด 
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เปนการเคลื่อนไหวออกกําลังที่เกดิจากการทาํงานซ้ําๆ ของกลามเนื้อหลายๆ มัด โดยเฉพาะมดัใหญๆ และ
มีการใชพลังงานที่ไดมาจากกระบวนการที่ตองใชออกซิเจนเปนสวนใหญ 
  2. ความถี่ในการออกกําลังกาย (Frequency) 
   ความถี่ในการออกกําลังกายเพื่อพัฒนาความแข็งแรงของระบบหายใจและหวัใจ รวมทั้ง
หลอดเลือดที่เหมาะสมสามารถทําได 3 – 5 วันตอ 1 สัปดาห ทั้งนี้หากสามารถที่จะออกกําลังกายไดอยาง
เปนระเบียบแบบแผนที่ชัดเจน การออกกําลังกายอยางนอยวันเวนวันหรือปรับตารางการออกกําลังกายให
เหมาะสมกับแบบแผนการดําเนินชีวิตของตนใหมีการออกกําลังกายไดอยางนอย 3 วนั ในแตละสัปดาห 
ในกลุมบุคคลที่อยูเฉย  ๆไมเคยออกกําลังกายมานานมาก ไมควรออกกําลังกายถี่เกินไปในแตละสัปดาห เพราะ
มีโอกาสเกดิความทอแทหรืออันตรายจากการออกกําลังกายมากเกนิไป แตเมื่อเกดิความคุนเคย และปรับตวั
ไดแลว การออกกําลังกายถี่มากขึ้นจนถึงเกือบทุกวันในสัปดาห ก็ยอมทําได และผลดีที่เกิดขึ้นตอรางกาย
ก็จะมากขึ้นไปดวย 
  3. ความนานหรอืระยะเวลาทีอ่อกกําลังกาย (Duration) 
   ระยะเวลาในแตละวันที่ออกกําลังกายมีความสําคัญ โดยทั่วไป เวลาที่ใชในการออกกําลังกาย
แบบแอโรบิค ซ่ึงเปนการเคลื่อนไหวออกแรงโดยมีการเคลื่อนไหวกลามเนื้ออยางตอเนื่อง สามารถทําได
ตั้งแต 20 ถึง 60 นาที ติดตอกันในแตละครั้ง สําหรับผูที่ไมคุนเคยอาจเริ่มที่ 20 นาที ติดตอกันกอน จนทํา
ไดดีแลวจึงคอยเพิ่มเวลามากขึ้น หรืออยางนอยที่สุดในผูที่มีขอจํากัดในหลายๆ ดาน โดยเฉพาะในเรื่อง
ความสมบูรณแข็งแรงของปอด และหัวใจที่ถดถอยลงไปมากตามอายุที่เพิ่มมากขึ้น ก็สามารถที่จะเริ่มตน
ดวยการเคลื่อนไหวออกแรงชนิดแอโรบคิ ติดตอกันเปนเวลาสัก 10 นาที ในแตละครั้ง สะสมไปเรื่อยๆ 
เปนจํานวนหลายครั้งในวันหนึ่งๆ ระยะเวลาในการออกกําลังกายไมสามารถกําหนดไดตายตวั เพราะขึน้กับ
ความหนักของกิจกรรมการออกกําลังกายนั้นดวย เชน หากออกกําลังกายที่คอนขางหนักสามารถใชเวลา
ไดตั้งแต 20 นาที ขึ้นไปก็จะไดผลดี แตถาเปนการออกกําลังกายที่คอนขางเบา อาจตองใชเวลาที่นานกวา 
เชน ตั้งแต 30 นาทีขึ้นไปจึงจะเหมาะสม  
  4. ความหนกั (Intensity) 
   การออกกําลังกายทีเ่หมาะสมไมจําเปนตองเปนการออกกําลังกายทีห่นกัมาก และไมจําเปน 
ตองเปนการออกกาํลังกายที่เปนแบบแผน ไมจําเปนตองเปนการออกกําลังกายในฟตเนส (Fitness) การออก
กําลังกายที่ไดผลดทีี่สุดเปนการออกกําลังกายที่มีความหนักระดับปานกลางและสิ่งที่สําคัญอีกอยางคือ ควรมี
ความสม่ําเสมอ การออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอจะทําใหไดประโยชนที่ดีกวา (จิระศักดิ์ สุทธิชาติ.  2555: 
ออนไลน) 
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งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 งานวิจัยภายในประเทศ 
  ธวัชชัย จันทรสวัสดิ์ (2545) ทําการศึกษาเรื่องความสามารถในการทรงตัวของนกัเรียน
ระดบัประถมศกึษา สังกดัสํานักงานการประถมศึกษาจังหวดัพังงา กลุมตัวอยางเปนนกัเรยีนระดับประถมศึกษา
ตอนตนป 1 – 4 จํานวน 735 คน คักเลือก โดยใชตารางเลขสุม (Table of Random Number) แบงเปนเพศชาย
จํานวน 88 คน เพศหญิงจํานวน 93 คน เกบ็รวบรวมขอมลูโดยใชแบบทดสอบ ซ่ึงประกอบดวย การทรงตัว
ขณะอยูกับที่ (การทรงตัวดวยเขาและปลายเทา การทรงตัวดวยเทาเดยีวและแขนสองขาง การทรงตัวดวยมือ
และขางเทา) การทรงตัวขณะมีการเคลื่อนที่ (การทรงตัวขณะเขียนรูปวงกลมดวยเทา) วิเคราะหขอมูลโดย
การหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคะแนนที (T-Score) ผลการศึกษาพบวา  
   1. ความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับทีแ่ละขณะที่มีการเคลื่อนที่ของนักเรียนหญิง
และชายไมมีความแตกตางกัน  
   2. ความสามารถในการทรงตวัขณะอยูกับทีแ่ละขณะที่มกีารเคลื่อนที่ของนกัเรยีนชาย
มีความแตกตางกัน อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เชนเดียวกบันักเรียนหญิงที่ความสามารถใน
การทรงตัวขณะอยูกับที่และขณะที่มีการเคลื่อนที่มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  เหมสุดา พูลทวี (2549) ทําการศึกษาผลการฝกประสานความสัมพันธระหวางระบบประสาท
และระบบกลามเนื้อ ที่มีตอเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือในเด็กออทิสติก กลุมตัวอยางมีอายุระหวาง 8 – 9  ป  
จํานวน 6 คน (เปนชาย 5 คน หญิง 1 คน) ใชเวลาในการฝก 4 สัปดาหๆ ละ 4 วัน ทําการทดสอบเวลา
ตอบสนองของมือใหแกกลุมตัวอยางกอนการฝก หลังการฝกในสัปดาหที่ 2 และสัปดาหที่ 4 ผลการวิจัย
พบวา หลังการฝก 2 สัปดาห รูปแบบและวิธีการฝก มีผลใหคาเฉลี่ยเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือใน
กลุมตัวอยางหลังการฝกในสัปดาหที่ 2 และสัปดาหที่ 4 ลดลง 5 คน จากกลุมตัวอยาง 6 คน และมี
แนวโนมที่จะลดลงอีก เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยของอัตราการเปลี่ยนแปลงของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือ
กอนการฝกกบัหลังการฝก โดยเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือจะลดลงมากนอยเพยีงใดขึ้นอยูกบัความสามารถ
ในการเรียนรู สภาพและลักษณะอาการเฉพาะของเด็กออทิสติก 
  จุไรรัตน อุดมวโิรจนสิน (2550) ทําการศึกษาผลและหาคาความแตกตางของการฝกความสัมพันธ
ระหวางตากับมือดวยเครื่อง Eye-Hand Coordination Trainer กับโปรแกรมประยุกตตาราง 9 ชอง ที่มี่ตอ
เวลาปฏิกิริยาตอบสนองในนักกฬีาเทเบิลเทนนิส กลุมตวัอยางมีอายุระหวาง 16 – 19 ป จํานวน 30 คน 
แบงกลุมตัวอยางเปน 3 กลุม คือ กลุมควบคุม กลุมทดลองที่ 1 (ฝกโปรแกรมการฝกเทเบิลเทนนสิควบคู
กับโปรแกรมการฝกความสัมพันธระหวางตากับมือดวยเครื่อง Eye-Hand Coordination Trainer) และกลุม
ทดลองที่ 2 (ฝกโปรแกรมการฝกเทเบิลเทนนิสควบคูกับโปรแกรมการฝกความสัมพันธระหวางตากับมือ
ดวยโปรแกรมประยุกตตาราง 9 ชอง) ใชเวลาในการฝก 8 สัปดาหๆละ 3 วัน ทําการทดสอบเวลาปฏิกิริยา 
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ตอบสนองระหวางตากับมือของทั้งสามกลุม กอนการฝก หลังการฝกในสัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 8  
  ผลการวิจัยพบวา หลังการฝกในสัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 8 ระหวางกลุมควบคุม และ
กลุมทดลองที่ 1 และ 2 มีเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่
ระดับ .05 ขณะที่กลุมทดลองที่ 1 และ 2 มีเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สรุปไดวา การฝกความสัมพันธระหวางตากับมือดวยเครื่อง Eye-Hand 
Coordination Trainer และการฝกความสัมพันธระหวางตากับมือดวยโปรแกรมประยุกตตาราง 9 ชอง มี
ประสิทธภาพในการพัฒนาเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือไดดีเหมือนกัน 
  เจริญ กระบวนรัตน และสาล่ี สุภาภรณ (2550) ทําการศึกษาเกี่ยวกับผลการฝกทักษะการ
เคล่ือนไหวและฝกตารางเกาชองที่มีตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเด็กออทิสติก โดยเปนการศกึษา เชงิ
คุณภาพ มีกลุมตัวอยาง 7 คน อายุระหวาง 10 – 13 ป ไดรับการฝกทักษะการเคลื่อนไหวและฝกตารางเกาชอง 
สัปดาหละ 3 – 5 วัน คร้ังละ 1 ช่ัวโมง ฝกตอเนื่องกันเปนเวลาอยางนอย 6 เดือน การเก็บขอมูลใชวิธีการ
สังเกตแบบไมมีสวนรวม (Non Participant Observation) และใชการสัมภาษณอยางเปนทางการ (Formal 
Interview) ผลการศึกษาพบวา จากการเปรียบเทียบความคงที่ของขอมูล ที่ไดจากการสังเกตแบบไมมีสวนรวม
และการสัมภาษณอยางเปนทางการ พบวากลุมตัวอยางมีพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไป 6 ดาน คือ สุขภาพดีขึน้ 
การใชภาษาและการสื่อสารมกีารพฒันา สามารถควบคมุตนเองและอารมณไดดี ทกัษะทางดานสงัคมดีขึ้น 
มีสมาธิและความจดจอดีขึ้น และสนุกกับการฝกตารางเกาชอง 
  คลาย โทนัน (2551) ทําการศึกษาเกี่ยวกับสมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนระดับประถมศึกษา
ปที่ 1 โดยมวีัตถุประสงคในการศึกษาเพื่อศกึษาระดบัสมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนประถมศกึษาปที่ 1 
กอนและหลังการฝกกิจกรรมการออกกําลังกายโดยใชตารางเกาชอง รวมถึงเปรียบเทียบความแตกตางของ
ระดับสมรรถภาพทางกลไกกอนและหลังการฝกดวย กลุมตัวอยางจํานวน 13 คน ใชแบบทดสอบสมรรถภาพ
ทางกลไก (Motor Fitness Test) ในการประเมิน และใชแบบฝกกิจกรรมการออกกําลังกายโดยใชตารางเกาชอง 
(จํานวน 3 ชุด) วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกตาง
ของระดับสมรรถภาพทางกลไกกอนและหลังการฝกดวยการทดสอบคาที (t-test) ผลการศึกษาพบวา ผล
การทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนระดบัประถมศกึษาปที่ 1 กอนและหลังการฝกมีความแตกตางกัน
อยางเห็นไดชัด แสดงใหเห็นวาสมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนสามารถพัฒนาไดดวยการออกกําลังกาย 
  ศรินยา บูรณสรรพสิทธ และ ศิรมณี ภูเนาวสิงห (2551) ทําการศึกษาเรื่องผลการฝกการทรงตัว
บนแผนยางวงกลมและบนพืน้เรียบที่มีผลตอความสามารถในการทรงตวัของนักเรยีนชายระดับมัธยมศกึษาปที่ 1 
กลุมตัวอยางเปนเดก็มัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 30 คน ที่เลือกแบบเฉพาะเจาะจง วัดความสามารถทางการทรงตัว
ดวยเครื่องทดสอบการทรงตวั (Balance Machine) แบงกลุมตัวอยางเปน 3 กลุมๆ ละ 10 คน กลุมทดลองที่ 1 
ฝกการทรงตัวบนแผนยางวงกลมกลุมทดลองที่ 2 ฝกการทรงตัวบนพื้นเรียบ และกลุมควบคุมจะไมไดรับ
การฝก หลังการทดลองวัดความสามารถทางการทรงตัวอีกครั้ง วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ย และ
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สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานการทรงตัวกอนการฝกและหลังการฝกของทั้ง 3 กลุม และเปรยีบเทียบความแตกตาง
ของคาเฉลี่ยการทรงตัวกอนการฝกและหลังการฝกภายในแตละกลุม โดยใชสถิติ t-test Dependent วิเคราะห
ความแปรปรวนทางเดียวของคาเฉลี่ยโดยใชสถิติ One Way ANOVA และเปรียบเทียบรายคูแบบ Scheffe 
ผลการศกึษาพบวา เมื่อเปรียบเทยีบคาเฉลีย่การงทรงตัวกอนการฝกและหลังการฝกระหวางกลุมทดลองที่ 1 
และ 2 พบวา ความสามารถทางการทรงตัวของกลุมทดลองที่ 1 เพิ่มขึน้มากกวาเมื่อเทยีบกับกลุมทดลองที่ 2 
  ภาคภูมิ พิลึก (2552) ทําการศึกษาผลและเปรียบเทียบผลการฝกตาราง 9 ชองขนาดแตกตางกัน
ที่มีตอเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง หลังการฝกสัปดาหที่ 4 และสัปดาหที ่ 8 ของกลุมตัวอยาง 30 คน อายุ
ระหวาง 19 – 20 ป แบงกลุมตัวอยางออกเปน 3 กลุมๆ ละ 10 คน กลุมที่ 1 ฝกดวยตาราง 9 ชอง 3 ขนาด 
คือ 90x90 เซนติเมตร 75 × 75 เซนติเมตร และ60 × 60 เซนติเมตร กลุมที่ 2  ฝกดวยตาราง 9 ชอง 2 ขนาด 
คือ 75 × 75 เซนติเมตรและ 60x60 เซนติเมตร กลุมที่ 3 ฝกดวยตาราง 9 ชองขนาดเดียว คือ 60 × 60 
เซนติเมตร โดยทําการฝก 3 วันตอสัปดาห ระหวางเวลา 16.00 – 18.00 น. ทําการทดสอบเวลาปฏิกิริยา
ตอบสนองของกลุมตัวอยางกอนไดรับการฝก และหลังสัปดาหที่ 4, 8 ผลการวิจัยพบวา หลังการฝก 8 
สัปดาห กลุมตัวอยางทั้ง 3 กลุมมีคาเฉลี่ยเวลาปฏิกิริยาตอบสนองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 คาเฉลี่ยเวลาปฏิกริิยาตอบสนองของกลุมตัวอยางทั้ง 3 กลุม เริ่มมีการพัฒนาดีขึ้นภายหลังการฝก
สัปดาหที่ 4 สรุปไดวา การฝกดวยตาราง 9 ชองเพียงขนาดเดียวขนาดใดขนาดหนึ่ง มีผลตอการพัฒนาเวลา
ปฏิกิริยาตอบสนอง 
 งานวิจัยตางประเทศ 
  วอง และ ชิน (Wang; & Chen.  1999) ไดศึกษาเกี่ยวกับความสามารถในการทรงตัว และ
ความแข็งแรงของกลามเนื้อในเด็กอายุระหวาง 9 – 12 ป โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลง
ของความสามารถในการทรงตัวและความแข็งแรงของกลามเนื้อ (ขณะอยูกับทีแ่ละขณะที่มีการเคลื่อนไหว) 
และทดสอบความสัมพันธระหวางความสามารถในการทรงตัวและความแข็งแรงของกลามเนื้อ กลุมตัวอยาง
จํานวน 99 คน (เพศหญิง 41 คน และ เพศชาย 58 คน) การประเมนิความสามารถในการทรงตัวและความแขง็แรง
ของกลามเนื้อขณะที่มีการเคลื่อนไหว จะประเมินดวยแบบประเมิน Bruininks – Oseretsky Test of Motor 
Proficiency สวนการประเมินความแข็งแรงของกลามเนื้อขณะอยูกับที่จะประเมินดวยการทดสอบ Semi-
Squat Two-Hand Lift (การวัดความสามารถในการนั่งกึง่นั่งยองๆ พรอมกับยกแขนขึ้นทั้งสองขาง) ผล
การเปลีย่นแปลงของความสามารถในการทรงตวัและความแข็งแรงของกลามเนื้อจะประเมินดวย Step Wise 
Multiple-Regression Analysis ผลการศึกษาพบวา  
   1. ระหวางน้ําหนกัตวัและความแข็งแรงของกลามเนือ้ขณะทีม่ีการเคลื่อนไหวมีผลตอ
ความสามารถในการทรงตัว 
   2. ระหวางเพศและน้ําหนักพบวาเปนสวนที่สําคัญที่มีผลตอระดับของความแข็งแรง
ของกลามเนื้อขณะอยูกับที่  
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   3. ระหวางเพศ น้าํหนัก สวนสงูและความสามารถในการทรงตัวมีผลตอความแข็งแรง
ของกลามเนื้อขณะที่มีการเคลื่อนไหวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
   4. จากการทดสอบดวยสถิติ สเพียรแมน พบวา ระหวางความสามารถในการทรงตัว
และความแข็งแรงของกลามเนื้อขณะที่มีการเคลื่อนไหว และระหวางความแข็งแรงของกลามเนื้อขณะที่มี
การเคลื่อนไหวและความแข็งแรงของกลามเนื้อขณะอยูกับที่มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
   5. จากการทดสอบดวยสถิติ สเพียรแมน พบวา ความสามารถในการทรงตัว และ
ความแข็งแรงของกลามเนื้อขณะอยูกับที่ไมมีความสัมพนัธกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ  
  จารนอรน และคณะ (Gagnon, I.; et al.  2001) ไดศึกษาเกี่ยวกับความสามารถในการทรงตัว
ในเด็กกอนและหลังไดรับบาดเจ็บของศีรษะโดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการทํางานของการทรงตัวในเด็ก
อายุ 9 ป กอนและหลังไดรับบาดเจ็บของศีรษะการเก็บรวบรวมขอมูลจะแบบประเมิน Bruininks – Oseretsky 
Test of Motor Proficiency แบบประเมิน Pediatric Clinical Test of Sensory Interaction of Balance และ
แบบประเมินPostural Stress Test ในการศึกษาครั้งนี้ รวมถึงการสังเกต ผลการศึกษาพบวา  
   1. ในสัปดาหแรกหลังจากการบาดเจ็บของศีรษะ เมือ่ประเมินดวยแบบประเมนิทั้ง 3 แบบ 
พบวา มีการเสยีสมดุลของความสามารถในการทรงตวั และการเสียสมดลุยังคงเพิม่ขึ้น หลังจากการบาดเจ็บ
ทางสมองมาแลว 4 สัปดาห  
   2. หลังจากการบาดเจ็บของศีรษะ 8 สัปดาหเมื่อประเมินดวยแบบประเมินทั้ง 3 แบบ 
พบวาแบบประเมนิ Bruininks – Oseretsky Test of Motor Proficiency และแบบประเมนิ Pediatric Clinical 
Test of Sensory Interaction of Balance แสดงใหเห็นวา ยังคงมีการทํางานของการทรงตัว ยกเวนแบบ
ประเมินPostural Stress Test ที่แสดงวา ไมมีการทํางานของการทรงตัว 
   3. จากการสังเกตความสามารถในการฟนฟูของความสามารถในการทรงตัวหลังจาก
การบาดเจ็บของศีรษะ พบวา มีการจํากดัความสามารถของการฟนฟู ซ่ึงเมื่อมีการเสียความสามารถในการทรงตวั 
มีผลทําใหรายกายสูญเสียสมดุลไป 
  ฮัวฟางลิว ฟงจุนมัว และ อิวันหวัง (Hua, fang Liao; Pai, Jun Mao; & Ai, Wen Hwang.  2001) 
ไดทําการทดสอบความนาเชื่อถือของแบบการทดสอบความสามารถในการทรงตัว ในเด็กพิการทางสมอง 
มีวัตถุประสงค เพื่อ 
   1. หาความนาเชื่อถือของแบบประเมิน Postural Stabilityในเด็กพิการทรงสมอง และ
เด็กปกติโดยใช The Smart Balance Master System เปนตัวชวย 
   2. หาความนาเชื่อถือของแบบประเมิน Postural Stability และ Dynamic ในเด็กปกติ
โดยใช The Smart Balance Master System เปนตัวชวย 
   3. หาความนาเชือ่ถือของแบบประเมิน One Leg Standing Test ในเดก็พิการทาง
สมอง และเด็กปกติ 
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   4. ประเมินความนาเชื่อถือของแบบประเมิน Bruininks – Oseretsky Test of Motor 
Proficiency ในเด็กปกติ 
  กลุมตวัอยางเปนเด็กปกติ 50 คน เดก็พกิารทางสมอง 36 คน อายรุะหวาง 5 – 12 ป การทดสอบ
แบงกลุมเปน 4 กลุม ตามวัตถุประสงคของงานวิจัย กลุมที่ 1 ประเมิน Postural Stability (เด็กปกติ 16 คน 
เด็กพิการทางสมอง 13 คน) กลุมที่ 2 ประเมิน Postural Stability และ Dynamic (เด็กปกติ 14 คน) กลุมที่ 3
ประเมิน One Leg Standing Test (เด็กปกติ 14 คน เด็กพิการทางสมอง 9 คน) และกลุมที่ 4 แบบประเมิน 
Bruininks – Oseretsky Test of Motor Proficiency (เด็กปกติ 20 คน) ผลการศึกษาพบวา 
   1. การประเมินความสามารถในการทรงตัวของประเมิน Postural Stability ที่ใช The 
Smart Balance Master System เปนตัวชวย พบวาแบบประเมินมีความนาเชื่อถือในระดับปานกลางถึง
ระดับสูง 
   2. การประเมินความสามารถในการทรงตัวของประเมิน One Leg Standing Test
พบวาแบบประเมิน มีความนาเชื่อถือในระดับปานกลาง 
   3. การประเมินความสามารถในการทรงตัวของประเมิน Bruininks – Oseretsky Test 
of Motor Proficiency มีความนาเชื่อถือในระดับต่ํา ในการวิจัยคร้ังนี้ทดสอบความนาเชื่อถือ 2 หัวใน 
Bruininks – Oseretsky Test of Motor Proficiency แสดงผลวามีความนาเชื่อถือในระดับสูง (การยืนดวยขา
ขางที่ถนัดบนพื้น และการเดินไปขางหนาตามแนวทางเดินที่กําหนดไว) 
  ไรธ การเลีย และ แบรร (Wrigth, Galea; & Barr.  2005) ไดศึกษาเกี่ยวกบัความชํานาญของ
การทรงตวัในเด็กที่มีปญหาเกี่ยวกับความผดิปกติของเมด็เลือกขาวในระบบน้ําเหลือง กลุมตวัอยาง จาํนวน 
99 คน (ในผลในการทดสอบ 89 คน) อายุระหวาง 5 – 25 ป วัตถุประสงคในการศกึษาเพื่อเปรียบเทยีบการทรงตวั
ในเด็กที่มีปญหาเกี่ยวกับความผิดปกติของเม็ดเลือกขาวในระบบน้ําเหลือง และทดสอบความสัมพันธระหวาง
การทรงตัว กลุมประชากร (กลุมตัวอยาง) และปจจัยท่ีมีผลตอการรักษา รวมถึง Health-Related Quality of 
Life (HRQL) โดยใชแบบประเมิน Bruininks – Oseretsky Test of Motor Proficiency แบบประเมิน The 
Children is Self-Perception of Adequacy in and Predilection for Physical Activity Scale (CSAPPA) และ
แบบประเมิน Health Utililies Index (HUI) ผลการศึกษาพบวา ความชํานาญของการทรงตัวในเด็กที่มี
ปญหาเกีย่วกบัความผิดปกตขิองเมด็เลือกขาวในระบบน้ําเหลืองอยูในระดบัต่ํา และความสามารถในการทรงตวั
มีผลสัมพันธตอแบบประเมิน CSAPPA และ HUI ทําใหแบบประเมินทั้งสองแสดงผลอยูในระดบัต่ําเชนกัน 
  คูเซอร และ พารสิน  (Cushing, L. Sharon; & Papsin, C. Blake.  2008) ไดศึกษาเกี่ยวกับการทรงตัว
ขณะที่อยูกับที ่และขณะที่มีการเคลื่อนไหว ในกลุมเดก็ที่สูญเสียการทําหนาที่ควบคุมการทรงตัวของอวัยวะ
ในหูช้ันใน (Cochlear) วัตถุประสงคในการศึกษาเพื่อทดสอบผลกระทบของการทรงตัวขณะอยูทีแ่ละขณะ 
ที่มีการเคลื่อนไหว รวมถึงประเมินผลกระทบของการสูญเสียการทําหนาที่ควบคุมการทรงตัวของอวัยวะ
ในหูช้ันใน กลุมตัวอยางจํานวน 41 คน อายุระหวาง 4 – 17 ป แบงเปน 2 กลุมใหญ คือ กลุมเด็กที่สูญเสีย
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การทําหนาที่ควบคุมการทรงตัวของอวยัวะในหูช้ันใน (จํานวน 27 คน) และกลุมเดก็ทีก่ารทําหนาที่ควบคุม
การทรงตัวของอวัยวะในหูช้ันในปกติ (จํานวน 14 คน กลุมควบคุม) การประเมินความสามารถในการทรงตัว
ใชแบบประเมิน Bruininks – Oseretsky Test of Motor Proficiency ผลการศึกษาพบวา เมื่อประเมินแบบ
ประเมินความสามารถในการทรงตัว พบวา มีความแตกตางของความสามารถในการทรงตัว กับการสญูเสีย
การทาํหนาที่ควบคมุการทรงตัวของอวยัวะในหูช้ันใน เมือ่อวยัวะในหูช้ันในสูญเสยีหนาทีห่รือไมสามารถ
ทํางานไดตามปกติ มีผลทําใหความสามารถในการทรงตัวลดลงไปดวยเชนกัน 
  จารนอรน และคณะ (Gagnon, I.; et al.  2004) ศึกษาเกี่ยวกับความสามารถในการทรงตัว
ของเด็กหลังไดรับบาดเจ็บทางสมอง วัตถุประสงคในการศึกษาเพื่อเปรยีบเทยีบความชํานาญในการทรงตวั
ของเด็กหลังไดรับบาดเจ็บทางสมองกับเด็กปกติ กลุมตัวอยางอายุระหวาง 7 – 16 ป จํานวน 38 คน (เด็กที่
ไดรับบาดเจบ็ทางสมองจะไดรับการประเมิน Glasgow Coma Scale และการตรวจทางประสาทกอนเขารวม 
งานวิจัย) การประเมินใชแบบประเมิน Bruininks – Oseretsky Test of Motor Proficiency, The Pediatric 
Clinical Test of Sensory Interaction for Balance (P-CTSIB) และ Postural Stress Test (PST) โดยจะ
ประเมินในสัปดาหที่ 1, 4 และ12 ผลการศึกษาพบวา เมื่อเปรียบเทียบความสามารถในการทรงตัวของเด็ก
หลังไดรับบาดเจ็บทางสมองกับเด็กปกติ พบวา เด็กหลังไดรับบาดเจ็บทางสมอง มีความสามารถในการทรงตัว
นอยกวาเดก็ปกติอยางเห็นไดชัดในทุกแบบประเมิน และยังคงมีการสูญเสียความสามารถในการทรงตัว
ในแตละสัปดาห 
 
 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจยัไดดําเนินการตามขัน้ตอน ดังนี ้
  1. การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง  
  2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
  3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  4. การจัดกระทําและวเิคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง  
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนเด็กพกิารทางสมองอายุระหวาง 4 – 14 ป ของโรงเรียน
ศรีสังวาลย อําเภอปากเกร็ด จังหวดันนนทบุรี ที่สามารถเดินไดเอง อาจมีอาศัยผูชวยเหลือหรือเครื่องมือ
ชวยเหลือ สามารถสื่อสารไดเขาใจ จํานวน 10 คน เด็กพิการทางสมองที่ไดรับเลือก ไดรับการประเมิน
จากนกักายภาพบําบัดแลววาสามารถเขารวมการวิจยัได 
 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจัย 
  1. กลุมตัวอยางทีใ่ชในการเขารวมงานวิจยัเปนเด็กพกิารทางสมองจํานวน 10 คน ซ่ึงไดรับ
การเลือกแบบเฉพาะเจาะจง โดยแบงเด็กพกิารทางสมองเปน 2 กลุม คือ กลุมควบคุมและกลุมทดลอง
โดยกอน ระหวาง และหลังทําการศึกษาเด็กพิการทางสมอง จะไดรับการประเมินความสามารถในการทรงตัว
ดวยแบบประเมิน Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency (BOTMP) 
  2. ในการวิจัยคร้ังนี้ใชระยะเวลาในการศึกษา 8 สัปดาห โดยฝกตารางเกาชอง 3 วันตอ
สัปดาห คร้ังละ 15 – 20 นาที  

 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย  
 1.  ตารางเกาชอง ขนาด 20 × 20 เซนติเมตร (ภาคภูมิ พิลึก.  2552) 
 2. แบบประเมิน Balanceของ Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency (BOTMP) 
ซ่ึงประกอบดวยอุปกรณตอไปนี ้
  2.1 คานทรงตัวที่มีความสูง 2 – 5 เซนติเมตร ยาว 180 เซนติเมตร กวาง 5 นิ้ว (12.5 เซนติเมตร) 
  2.1 เทปกาว 
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  2.3 นาฬิกาหยดุเวลา 
  2.4 โปรแกรมการฝกตารางเกาชอง 
 ขั้นตอนในการสรางเครื่องมอื 
  1. ประยุกตแบบประเมิน Balance ของ Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency 
(BOTMP)  
   1.1 แบบประเมนิความสามารถในการทรงตวัของ Bruininks-Oseretsky Test of Motor 
Proficiency (BOTMP) ฉบับที่ใชกันอยางแพรหลาย เปนฉบับภาษาอังกฤษ กอนใชแบบประเมินในการวิจัย
จึงจําเปนอยางยิ่งที่ตองแปลแบบประเมินความสามารถในการทรงตัวของ Bruininks-Oseretsky Test of 
Motor Proficiency (BOTMP) เปนภาษาไทย โดยประยุกตแบบประเมินขอที่ 8 ของแบบประเมินความสามารถ
ในการทรงตัวของ Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency (BOTMP) จาก กาวขามกิ่งไมที่ยกขึ้น
ดวยความเรว็บนคานทรงตวั เปนกาวขามสิ่งกีดขวางสูง 6 นิ้ว ดวยความเร็วบนคานทรงตัว 
   1.2 นําแบบประเมนิความสามารถในการทรงตวัของ Bruininks-Oseretsky Test of 
Motor Proficiency (BOTMP) ฉบับภาษาไทย ใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาตรวจสอบ แกไข และปรับปรุง
แบบประเมินใหมีความเหมาะสมยิ่งขึ้นเพื่อใหมีความเที่ยงตรงเชิงพินิจ (Face Validity) 
  2. โปรแกรมการฝกตารางเกาชอง  
   2.1 เลือกรูปแบบการเคลื่อนไหวในตารางเกาชอง เพื่อใชในการฝกกลุมเดก็พกิารทางสมอง 
(เจริญ กระบวนรัตน.  2550: 57 – 131) เพือ่ความเหมาะสมตอความสามารถของกลุมตัวอยาง รูปแบบที่
ใชประกอบดวย   
    กาวขึ้น – ลง กาวออกดานขาง กาวเปนรูปกากบาท  
     นํารูปแบบการเคลื่อนไหวในตารางเกาชองใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาตรวจสอบ 
แกไข และปรบัปรุงแบบประเมนิใหมคีวามเหมาะสมยิง่ขึ้นเพือ่ใหมีความเทีย่งตรงเชิงพินิจ (Face Validity) 
 วิธีการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
  1. แบบประเมินความสามารถในการทรงตวัของ Bruininks-Oseretsky Test of Motor 
Proficiency (BOTMP)   
   ทดสอบความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบประเมินความสามารถในการทรงตัวของ
Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency (BOTMP) ฉบับภาษาไทย ดวยการทดสอบซ้ํา (Test-
Retest Method) โดยทดสอบกับกลุมเดก็ที่มีลักษณะเหมือนหรือคลายกับกลุมตวัอยางหรือกลุมเด็กที่ไม
ใชกลุมตัวอยางจํานวน 10 คน โดยทาํการทดสอบซ้ําจํานวน 2 คร้ัง และนําคาที่ไดไปหาคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธเพยีรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) พบวา แบบประเมินความสามารถ
ในการทรงตวัของ Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency (BOTMP) มีคาความเชื่อมั่น 0.835 
ผานการตรวจจากผูเชี่ยวชาญ   
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  2. โปรแกรมการฝกตารางเกาชอง 
   2.1 ผูวิจัยนําโปรแกรมการฝกตารางเกาชองใหผูเชี่ยวชาญ พิจารณาตรวจสอบแกไข และ
ปรับปรุงโปรแกรมการฝกตารางเกาชองใหมีความเหมาะสม เพื่อใหมีความเที่ยงตรงเชงิพินิจ (Face Validity) 
   2.1 นําโปรแกรมการฝกตารางเกาชองที่ไดรับการตรวจสอบและปรับปรุง ทดลองใช
กับกลุมเด็กที่มีลักษณะเหมือนหรือคลายกับกลุมตัวอยาง หรือกลุมเด็กที่ไมใชกลุมตัวอยาง กอนที่จะนําไปใช
ในการเก็บรวบรวมขอมูล เพื่อใหเกิดความคุนเคยกับโปรแกรมการฝกตารางเกาชอง  
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูล โดยมีรายละเอียดขั้นตอนและวิธีการ ดังนี ้
 1. ติดตอโรงเรียนศรีสังวาลย อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี เพื่อขอเขาสถานสงเคราะห ใน
เก็บขอมูลพรอมทั้งแจงรายละเอียดของงานวิจัย และขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร ถึงผูอํานวยการสถานสงเคราะหเอ เพื่อนัดหมายวันและเวลาที่ใชในการเก็บขอมูล 
 2. ติดตอฝายวจิัย คณะแพทยศาสตร เพื่อของทําวิจยัในมนษุยสําหรับผูทีอ่ายุต่ํากวา 18 ป 
 3. การเลือกกลุมตัวอยาง เปนการเลือกแบบเฉพาะเจาะจงจาํนวน 10 คน ซ่ึงเด็กพิการทาง
สมองที่ไดรับเลือก ไดรับการประเมินจากนักกายภาพบําบัดแลว วาสามารถเขารวมการวิจัยได 
 4. แจงรายละเอียดของงานวจิัยและขอตกลงขอการวิจยัแกผูปกครอง พรอมกับมอบหนังสือ
ยินยอมใหผูปกครองอานกอนที่จะมกีารเซ็นยินยอมใหบตุรหลานเขารวมการทดลอง และสงเอกสารแก
โรงเรียนศรีสังวาลย อําเภอปากเกร็ด จังหวดันนนทบุรี เพือ่ขอเขาสถานสงเคราะห ในเก็บขอมูล 
 5. ศึกษารายละเอยีดของอุปกรณ เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวมรวมขอมลู 
 6. จัดเตรียมสถานที่และอุปกรณเพื่อใชในการเก็บขอมูล 
 7. เตรียมตัวผูชวยผูวิจัยในการเกบ็รวบรวมขอมลู โดยอธิบายและสาธิตวิธีการตางๆ ในการเก็บ
รวบรวมขอมลู 
 8. แบงเด็กพิการทางสมองเปน 2 กลุม คือ กลุมที่ไมไดรับโปรแกรมฝกตารางเกาชอง (กลุม
ควบคุม) และกลุมที่ไดรับโปรแกรมฝกตารางเกาชอง (กลุมทดลอง) ดวยวิธีการจับฉลาก พรอมทั้งทํา
การประเมินความสามารถในการทรงตัวดวยแบบประเมิน Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency 
(BOTMP)  
 9. การรับโปรแกรมฝก 
  9.1 กลุมที่ไมไดรับโปรแกรมฝกตารางเกาชอง (กลุมควบคมุ) จะไดรับโปรแกรมปกตทิี่
ไดรับจากสถานสงเคราะหเอ โดยที่ผูวิจยัไมเขาไปยุงเกี่ยวกับโปรแกรม 
  9.2 กลุมที่ไดรับโปรแกรมฝกตารางเกาชอง (กลุมทดลอง) ฝกตามโปรแกรมที่ผูวิจัยเปน
ผูออกแบบให โดยรูปแบบการเคลื่อนไหวในตารางเกาชองที่ใช มีทั้งหมด 3 รูปแบบ แตละรูปแบบใช
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ระยะเวลาในการปฏิบัติตอรอบระหวาง 30 – 40 วินาท ีโดยมีชวงพักสลับแตละชวง 30 – 60 วนิาท ีและ
แตละรูปแบบของการฝกใหปฏิบัติซํ้า 3 รอบ วันละ 15 – 20 นาที สัปดาหละ 3 วัน และทาํการฝกตอเนื่องกัน
เปนเวลา 8 สัปดาห 
  9.3 สัปดาหที่ 4, 6 และสัปดาหที่ 8 กลุมตัวอยาง ทั้งสองกลุม จะไดรับการประเมินความสามารถ
ในการทรงตวัดวยแบบประเมิน Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency (BOTMP)  
 10. นําขอมูลที่ไดมาสรุปผลและอภิปรายผล 
 

การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล  
 1. บันทึกผลการประเมินความสามารถในการทรงตัวดวยแบบประเมิน Bruininks-Oseretsky 
Test of Motor Proficiency (BOTMP) กอนไดรับการฝก และหลังการฝกในสัปดาหที่ 4, 6 และสัปดาหที่ 8 
 2. แสดงผลการทดสอบดวยการคํานวณคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสามารถ
ในการทรงตัวของเด็กพิการทางสมอง กอนไดรับการฝก และหลังการฝกในสัปดาหที่ 4, 6 และสัปดาหที่ 8 
 3. แสดงผลการทดสอบดวยการคํานวณคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการประสาน
สัมพันธของรางกายทัง้สองขางของเดก็พกิารทางสมอง กอนไดรับการฝก และหลังการฝกในสัปดาหที่ 4, 6 
และสัปดาหที่ 8 
 4. แสดงผลเปนเปอรเซ็นตของความกาวหนาของพัฒนาการ 
 5. เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของความสามารถในการทรงตัวของเด็กพิการทางสมอง
ของกลุมตัวอยาง โดยใชสถิต ิMann Whitney U-Test 
 6. นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปตารางประกอบความเรียง 
 7. กําหนดคาความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 
 



บทที่ 4 

การวิเคราะหขอมูล 
 

 การศึกษาครั้งนี้เพื่อศึกษาผลการฝกตารางเกาชองที่มีตอความสามารถในการทรงตัวของเด็กพิการ
ทางสมอง กลุมตัวอยางทีใ่ชในการเขารวมงานวิจยัเปนเดก็พกิารทางสมองจํานวน 10 คน ซ่ึงไดรับการเลือก
แบบเฉพาะเจาะจง โดยแบงเด็กพิการทางสมองเปน 2 กลุม คือ กลุมควบคุมและกลุมทดลองโดยกอน 
ระหวาง และหลังทําการศึกษาเด็กพิการทางสมองจะไดรับการประเมินความในการทรงตัวดวยแบบประเมิน 
Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency (BOTMP)ในการวิจยัคร้ังนี้ใชระยะเวลาในการศกึษา 8 
สัปดาห โดยฝกตารางเกาชอง 3 วันตอสัปดาห คร้ังละ 15 – 20 นาที 
 

การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 1. บันทึกผลการทดสอบของการประเมินการทดสอบทักษะกลไกบรูอิงอิงคโอสเรทสกี้ สวน 
ของความสามารถในการทรงตัว กอนไดรับการฝก และหลังการฝกสัปดาหที่ 4, 6 สัปดาหที ่8 ของกลุม
ตัวอยาง 
 2. แสดงผลการทดสอบดวยการคํานวณคาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของผลการทดสอบ
ทักษะกลไกบรูอิงอิงคโอสเรทสกี้ สวนของความสามารถในการทรงตัว กอนไดรับการฝก และหลังการฝก
สัปดาหที่ 4, 6 สัปดาหที ่8 ของกลุมตัวอยาง โดยใชกราฟแสดงผล 
 3. แสดงผลเปนเปอรเซ็นตของความกาวหนา 
 4. เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของความสามารถในการทรงตัวของเด็กพิการทางสมอง
ของกลุมตัวอยาง โดยใชสถิต ิMann Whitney U-Test 
 การวิจยัเร่ือง ผลการฝกตารางเกาชองที่มีผลตอการทรงตัวของเด็กพกิารทางสมอง โดยมีความมุงหมาย 
เพื่อศึกษาผลของการฝกตารางเกาชอง และเปรียบเทียบผลของการฝกที่มีตอความสามารถในการทรงตัว 
ซ่ึงผูวิจัยใชเเบบประเมินการทดสอบทักษะกลไกบรูอิงอิงคโอสเรทสกี้ (Bruinink-Oseretsky Test of Motor 
Proficiency) สวนของความสามารถในการทรงตัว ประเมินกลุมตัวอยางกอนไดรับการฝกตารางเกาชอง 
และหลังไดรับการฝกตารางเกาชองในสปัดาหที่ 4, 6 และสัปดาหที่ 8 กอนนํามาวิเคราะหขอมูล เเละ
นําเสนอ ดังนี ้
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ตอนที่ 1  จํานวนของเปอรเซ็นตเพศ  และอาย ุ
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ภาพประกอบ 10  จํานวนเปอรเซ็นตของ เพศ 
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ภาพประกอบ 11 จํานวนเปอรเซ็นตอายุของเด็กพกิารทางสมอง 
 

 
จากภาพประกอบ 11 พบวากลุมตัวอยางเพศชายจํานวน 60 เปอรเซ็นต ขณะที่เพศหญงิมีจํานวน 

40 เปอรเซ็นต (เพศชาย 6 คน เพศหญิง 4 คน) สวนกราฟที่ 2 แสดงจํานวนเปอรเซ็นตของอายุเด็กพิการ
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ทางสมองที่เขาเปนกลุมตัวอยางพบวา กลุมตัวอยางอายุ 7 ป มีจํานวน 40  เปอรเซ็นต อาย ุ8 ป มีจาํนวน 
10 เปอรเซ็นต อายุ 9 ป มีจํานวน20 เปอรเซ็นต อายุ 10 ป มีจํานวน 10 เปอรเซ็นต และอายุ 11 ป มี
จํานวน 20 เปอรเซ็นต 
 

ตอนที่ 2 ผลของการประเมินการทดสอบทักษะกลไกบรูอิงอิงค-โอสเรทสกี้ ของความสามารถ
ในการทรงตัว 
 
ตาราง 4 คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐานผลของการประเมนิการทดสอบทักษะกลไกบรูอิงอิงค-โอสเรทสกี้  
     ของความสามารถในการทรงตัว 
 

กลุมตัวอยาง 
กลุมควบคุม กลุมทดลอง ชวงของการฝก 

คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
     

กอนการฝก 1.60 2.074 1.60 2.074 
หลังการฝก สัปดาหที่ 4 1.80 2.049 2.00 2.049 
หลังการฝก สัปดาหที่ 6 1.80 1.483 2.40 2.302 
หลังการฝก สัปดาหที่ 8 2.00 1.871 3.00 2.345 
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ภาพประกอบ 12 คาเฉลี่ยผลของการประเมินทักษะกลไกบรูอิงอิงค-โอสเรทสกี้ของความสามารถในการทรงตัว 
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ภาพประกอบ 13 ผลของการประเมินทักษะกลไกบรูอิงอิงค-โอสเรทสกี้ของความสามารถในการทรงตัว 
       (กลุมควบคุม) 
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ภาพประกอบ 14 ผลของการประเมินทักษะกลไกบรูอิงอิงค-โอสเรทสกี้ของความสามารถในการทรงตัว  
       (กลุมทดลอง) 
 
 ภาพประกอบ 13 และภาพประกอบ 14 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลของการประเมิน
การทดสอบทักษะกลไกบรูอิงอิงค-โอสเรทสกี้ ของความสามารถในการทรงตัว พบวา ในกลุมควบคุม
กอนไดรับการฝกไดคาเฉลี่ย 1.60 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.074 หลังการฝกสัปดาหที่ 4 ไดคาเฉลี่ย 1.80 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.049 หลังการฝกสัปดาหที่ 6 ไดคาเฉลี่ย 1.80 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.483 และ
หลังการฝกสัปดาหที่ 8 ไดคาเฉลี่ย 2.00 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.871 ขณะที่กลุมทดลองพบวากอน
ไดรับการฝกไดคาเฉลี่ย 1.60 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.074 หลังการฝกสัปดาหที่ 4 ไดคาเฉลี่ย 2.00 สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.449 หลังการฝกสัปดาหที่ 6 ไดคาเฉลี่ย 2.40 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.302 และหลัง
การฝกสัปดาหที่ 8 ไดคาเฉลี่ย 3.00 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.345 
  ภาพประกอบ 13 หลังกลุมตัวอยางไดรับการฝกตารางเกาชองในสัปดาหที่ 4 ผลการประเมิน
ความสามารถในการทรงตัว ซ่ึงประเมินดวยแบบประเมนิการทดสอบทักษะกลไกบรูอิงอิงค-โอสเรทสกี้
ของความสามารถในการทรงตัว กลุมตัวอยางคนที่ 2 และคนที่ 4 มีความสามารถในการทรงตัวเพิ่มขึ้น 
ขณะที่กลุมตัวอยางคนอื่นไมมีการเปล่ียงแปลงของผลการประเมินความสามารถในการทรงตัว 
  ภาพประกอบ 14 หลังกลุมตวัอยางไดรับการฝกตารางเกาชองในสัปดาหที่ 4 ผลการประเมนิ
ความสามารถในการทรงตวัซ่ึงประเมินดวยแบบประเมินการทดสอบทักษะกลไกบรอิูงอิงค-โอสเรทสกี้
ของความสามารถในการทรงตัว กลุมตัวอยางทั้งหาคน มีความสามารถในการทรงตวัเพิ่มขึ้น  
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ตอนที่ 3 ผลของการประเมินการทดสอบทักษะกลไกบรูอิงอิงค-โอสเรทสกี้ แสดงเปนเปอรเซ็นต 
ของการพัฒนาความกาวหนา 
 
ตาราง 5 จํานวนเปอรเซ็นตของการพัฒนาความกาวหนาความสามารถในการทรงตัวของกลุมตัวอยางจาก 
      ผลของการประเมินการทดสอบทักษะกลไกบรูอิงอิงค-โอสเรทสกี้ 
 

คะแนนประเมนิ (เปอรเซ็นต) 
หลังการฝก กลุมตัวอยาง 

กอนการฝก 
สัปดาหที่ 4 สัปดาหที่ 6 สัปดาหที่ 8 

     

กลุมควบคุม 0 20.8 28.8 29.6 
กลุมทดลอง 0 17.8 27 55.2 
     

 
 

 
 

 
 

ภาพประกอบ 15 จํานวนเปอรเซ็นตของการพัฒนาความกาวหนาความสามารถในการทรงตัวของกลุม 
       ตัวอยางจากผลของการประเมินการทดสอบทักษะกลไกบรูอิงอิงค-โอสเรทสกี้ 
 



 
 

44 

ตาราง 6 จํานวนเปอรเซ็นตของการพัฒนาความกาวหนาความสามารถในการทรงตัวของกลุมควบคุมจาก 
      ผลของการประเมินการทดสอบทักษะกลไกบรูอิงอิงค-โอสเรทสกี้ 
 

คะแนนประเมนิ (เปอรเซ็นต) 
หลังการฝก 

         กลุมควบคุม 
 
คนที่ 

กอนการฝก 
สัปดาหที่ 4 สัปดาหที่ 6 สัปดาหที่ 8 

     

1 0 36 28 36 
2 0 34 33 31 
3 0 34 33 31 
4 0 0 50 50 
5 0 0 0 0 

     

 
 

 

 

 
ภาพประกอบ 16 จํานวนเปอรเซ็นตของการพัฒนาความกาวหนาความสามารถในการทรงตัวของกลุมควบคุม 
       จากผลของการประเมินการทดสอบทักษะกลไกบรอิูงอิงค-โอสเรทสกี้ 
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ตาราง 7 จํานวนเปอรเซ็นตของการพัฒนาความกาวหนาความสามารถในการทรงตัวของกลุมทดลองจาก 
     ผลของการประเมินการทดสอบทักษะกลไกบรูอิงอิงค-โอสเรทสกี้  
 

คะแนนประเมนิ (เปอรเซ็นต) 
หลังการฝก 

         กลุมทดลอง 
 
คนที่ 

กอนการฝก 
สัปดาหที่ 4 สัปดาหที่ 6 สัปดาหที่ 8 

     

1 0 25 37 38 
2 0 0 33 67 
3 0 33 33 34 
4 0 0 0 100 
5 0 31 32 37 

     

 
 
 

 
 
ภาพประกอบ 17 จํานวนเปอรเซ็นตของการพัฒนาความกาวหนาความสามารถในการทรงตัวของกลุมทดลอง 
       จากผลของการประเมินการทดสอบทักษะกลไกบรอิูงอิงค-โอสเรทสกี้ 
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 จากตาราง 5 และภาพประกอบ 15 จํานวนเปอรเซ็นตของการพัฒนาความกาวหนาความสามารถ 
ในการทรงตวัของกลุมตวัอยางจากผลของการประเมนิการทดสอบทักษะกลไกบรูอิงอิงค-โอสเรทสกี้ แสดง
วากลุมทดลองมีเปอรเซ็นตของการพัฒนาความกาวหนามากกวากลุมควบคุม 
 จากตาราง 6 และภาพประกอบ 16 เปอรเซ็นตของการพัฒนาความกาวหนาความสามารถ ใน
การทรงตัวของกลุมควบคุมจากผลของการประเมินการทดสอบทักษะกลไกบรูอิงอิงค-โอสเรทสกี้ พบวา
กลุมตัวอยางคนที่ 1 การเพิ่มของเปอรเซ็นตการพัฒนาการกาวหนาลดลงในสัปดาหที่ 6 และเพิ่มขึ้นใน
สัปดาหที่ 8 คนที ่2 และ 3 การพัฒนาการกาวหนาลดลง คนที ่4 การพฒันาการกาวหนาคงทีใ่นสัปดาหที่ 6 
และ 8 คนที่ 5 ไมมีการพัฒนาการกาวหนา  
 จากตาราง 7 และภาพประกอบ 17 จํานวนเปอรเซ็นตของการพัฒนาความกาวหนาความสามารถ 
ในการทรงตัวของกลุมทดลองจากผลของการประเมินการทดสอบทักษะกลไกบรูอิงอิงค-โอสเรทสกี้ กลุมตัวอยาง
ทุกคน มีการเพิ่มของเปอรเซ็นตการพัฒนาการกาวหนาตั้งแตสัปดาหที่ 4 จนสัปดาหที่ 8 

 

ตอนที่ 4 ทดสอบความแตกตางผลของการประเมินการทดสอบทักษะกลไกบรูอิงอิงค-โอสเรทสกี้
ของความสามารถในการทรงตัว 
 
ตาราง 8 ผลทดสอบความแตกตางของการประเมินความสามารถในการทรงตัวของกลุมตัวอยางจากผล     
      ของการประเมินการทดสอบทักษะกลไกบรูอิงอิงค-โอสเรทสกี้ 
 

กลุมควบคุม กลุมทดลอง 
รายการ 

คาเฉลี่ย คาเฉลี่ย 
Asymp.Sig ( 2-taited) 

    

กอนการฝก 1.60 1.60 1.00 
สัปดาหที่ 4 1.80 2.00 0.911 
สัปดาหที่ 6 1.80 2.40 0.750 
สัปดาหที่ 8 2.00 3.00 0.387 
    

 
 จากตาราง 8 ผลทดสอบความแตกตางของการประเมนิความสามารถในการทรงตวัของกลุม
ตัวอยางจากผลของการประเมนิการทดสอบทักษะกลไกบรอิูงอิงค-โอสเรทสกี้ พบวา ภายหลังไดรับการฝก
ตารางเกาชอง กลุมทดลองมีผลการฝกไมมีความแตกตางจากกลุมควบคุมอยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ 



บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
สังเขปความมุงหมาย สมมุติฐาน และวิธีการวิจัย 
 
 การศึกษาครั้งนี้เพื่อศึกษาผลการฝกตารางเกาชองที่มีตอความสามารถในการทรงตัวของเด็กพิการ
ทางสมอง ซ่ึงสรุปขั้นตอนและผลการศึกษาคนควาได ดังนี้ 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาผลการฝกตารางเกาชองที่มีตอความสามารถในการทรงตัวของเด็กพกิารทางสมอง 
 

สมมุติฐานของการวิจัย 
 1. หลังการฝกตารางเกาชอง กลุมทดลองมีความสามารถในการทรงตัวดกีวากอนการฝก 
 2. หลังการฝกตารางเกาชอง กลุมทดลองมีความสามารถในการทรงตัวดกีวากลุมควบคุม 
 

วิธีการศึกษาคนควา 
 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการเขารวมงานวิจยัเปนเด็กพกิารทางสมองจํานวน 10 คน ซ่ึงไดรับการเลือก
แบบเฉพาะเจาะจง โดยแบงเด็กพิการทางสมองเปน 2 กลุม คือ กลุมควบคุมและกลุมทดลองโดยกอน 
ระหวาง และหลังทําการศึกษาเด็กพิการทางสมองจะไดรับการประเมินความในการทรงตัวดวยแบบประเมิน 
Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency (BOTMP)ในการวิจยัคร้ังนี้ ใชระยะเวลาในการศึกษา 8 
สัปดาห โดยฝกตารางเกาชอง 3 วันตอสัปดาห คร้ังละ 15 – 20 นาที  
 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 1. ตารางเกาชอง ขนาด 20 x 20 เซนติเมตร 
 2. แบบประเมิน Balance ของ Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency (BOTMP) 
ซ่ึงประกอบดวยอุปกรณ ตอไปนี ้ 
  2.1 คานทรงตัวท่ีมคีวามสูง 2 – 5 เซนติเมตร ยาว 180 เซนติเมตรกวาง 5 นิ้ว (12.5เซนติเมตร) 
  2.2 เทปกาว 
  2.3 นาฬิกาหยดุเวลา 
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 3. โปรแกรมการฝกตารางเกาชอง รูปแบบที่ใชประกอบดวย   
  3.1 กาวขึ้น-ลง   
  3.2 กาวออกดานขาง   
  3.3 กาวเปนรูปกากบาท  
 

  ในการฝกตารางเกาชองแตละรูปแบบใชระยะเวลาในการปฏิบัติตอรอบระหวาง 30 – 25 วินาที
โดยมีชวงพักสลับแตละชวง 30 – 60 วนิาที และแตละรูปแบบของการฝกใหปฏิบัติซํ้า 3 รอบ การฝก
ตารางเกาชองแตละครั้งประกอบดวย 3 ขั้นตอน คือ 
   1. การเตรียมความพรอม (การอบอุนรางกาย) เปนเวลา 5 นาที  
   2. การฝกซอม เปนเวลา 10 นาที 
   3. การผอนคลายรางกาย เปนเวลา 5 นาที 
 

การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล  
 1. บันทึกผลการประเมินความสามารถในการทรงตัวดวยแบบประเมิน Bruininks-Oseretsky 
Test of Motor Proficiency (BOTMP) กอนไดรับการฝก และหลังการฝกในสัปดาหที่ 4, 6 และสัปดาหที่ 8 
 2. แสดงผลการทดสอบดวยการคํานวณคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของ
ความสามารถในการทรงตวัของเด็กพิการทางสมอง กอนไดรับการฝก และหลังการฝกในสัปดาหที่ 4, 6 
และสัปดาหที่ 8 
 3. แสดงผลเปนเปอรเซ็นตของความกาวหนาของพัฒนาการ 
 4. เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของความสามารถในการทรงตัวของเด็กพิการทางสมอง
ของกลุมตัวอยาง โดยใชสถิต ิMann Whitney U-Test 
 5. นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปตารางประกอบความเรียง 
 6. กําหนดคาความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 

สรุปผลการวิจัย 
 คาเฉลี่ยของความสามารถในการทรงตัวของกลุมทดลองกอนไดรับการฝก และหลังการฝกใน
สัปดาหที่ 4, 6 และสัปดาหที่ 8 มีความแตกตางกัน โดยหลังไดรับการฝกกลุมทดลองมีแนวโนมของ
ความสามารถในการทรงตวัเพิ่มขึ้นมากกวากอนการฝก 
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อภิปรายผล 
 จากการศึกษาผลการฝกตารางเกาชองที่มีตอความสามารถในการทรงตัวของเด็กพิการทางสมอง 
ซ่ึงสรุปขั้นตอนและผลการศกึษาคนควา เปนระยะเวลา 8 สัปดาห หลังจากนั้นทําการประเมินดวยแบบ
ประเมิน Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency (BOTMP) กอนไดรับการฝก และหลังการฝก
ในสัปดาหที่ 4, 6 และสัปดาหที่ 8 ผลวิจัยพบวา 
 1. จากสมุมติฐานขอที่หนึ่งวา หลังการฝกตารางเกาชอง กลุมทดลองมีความสามารถในการทรงตัว
ดีกวากอนการฝก ซ่ึงผลวิจัยพบวา 
  กลุมทดลองมีความสามารถในการทรงตวัเพิ่มขึ้น โดยหลังจากการฝกสัปดาหที่ 4, 6 และ
สัปดาหที่ 8 กลุมทดลองมีความสามารถในการทรงตวั มีแนวโนมเพิม่ขึ้นในแตละชวงของการทดสอบ 
ซ่ึงวัดไดจากคาเฉลี่ยของความสามารถในการทรงตัวท่ีทําการประเมินดวยแบบประเมิน Bruininks-Oseretsky 
Test of Motor Proficiency (BOTMP) ที่แสดงผลวามกีารเพิ่มขึ้นของความสามารถในการทรงตวัของ
กลุมตวัอยาง ซ่ึงสอดคลองกบั เจริญ กระบวนรัตน (2550: 21 – 23) ไดกลาวไววา การฝกตารางเกาชองมุงเนน
การพัฒนาการทํางานของซีกซายและขวา โดยใชรูปแบบการเคลื่อนไหวพื้นฐานของมนุษย เร่ิมจากแบบงาย
ไปสูรูปแบบการเคลื่อนไหวที่ซับซอนยุงยากมากขึ้น มีทิศทางในการเคลื่อนไหวที่หลากหลาย มีเปาหมาย 
รูปแบบวิธีการและขั้นตอนที่ชัดเจน เปนระบบ ซ่ึงเปนการกําหนดใหสมองทํางานอยางมีทิศทาง และเปาหมาย 
ตางจากการปลอยใหรางกายเคลื่อนไหวไปตามพฒันาการธรรมชาต ิ การเคลื่อนไหวของมือหรือเทาไปตาม
รูปแบบที่กําหนดขึ้นบนตาราง 9 ชองเปนวิธีการหนึ่งที่ชวยกระตุนใหเกิดพัฒนาการดานทักษะกลไกของ
การเคลื่อนไหว ควบคูกับการเรียนรู ตาราง 9 ชองสามารถใชนําไปสูการพัฒนาปฏิสัมพันธในการเรียนรู 
และการรับรูของสมอง ชวยในการประสานสัมพันธระหวางระบบประสาทและกลามเนื้อ เพื่อกระตุน รวมถึง
พัฒนาปฏิกิริยาความเร็วในการปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหว ความเร็วในการคิดและการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพ
ขึ้น (สรางเด็กไทยใหเต็มศักยภาพดวยการออกกําลังกาย.  2550: 122) ขณะเดียวกนัวมิลวรรณ  เหียงแกว 
(2555: ออนไลน) ก็กลาววา การทรงตัวตองใชหลายระบบทํางานรวมกัน เพื่อใหรางกายเกิดความตอเนื่อง
และไมลม การบริหารรางกายเพื่อพฒันาการทรงตวัและการทรงทา จะชวยรักษาสภาพหรือชะลอการเสื่อม
ของระบบควบคุมการทรงตัว และพัฒนาระบบยนต เชนเดยีวกับเรือนแกว  กนกพงศศักดิ์ (2555: ออนไลน) 
กลาววา การฝกรูปการเคลื่อนไหวและการทรงทาที่ถูกตองตามพัฒนาการที่ปกติหรือใกลเคียงปกติ เชน
การฝกชันคอ พลิกตะแคงตวั การลุกขึ้นนั่ง การนั่งทรงตัว การคืบ การคลาน ยืน และเดนิ  การฝกการทรงตัว 
เชน การฝกทรงตัวบนบอลเพื่อสงเสริมการทํางานของกลามเนื้อเพื่อควบคุมการทรงทา หรือการเดินบน
ทางแคบ เดินบนพื้นผิวที่มีลักษณะตางกัน นอกจากนี้ภาคภูมิ พิลึก (2552: 12) ยังกลาวอีกวา การพยายาม
กระตุนใหรางกายไดรับโอกาสปฏิบัติกิจกรรม หรือเขารวมการปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหว จะชวยนํา 
ไปสูการปรับตัวและการพัฒนาการเรียนรูรับรูของระบบกลไกการเคลื่อนไหว (Motor skill leaning) ซ่ึงจะ
มีผลตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการสมองโดยเฉพาะเด็กในชวงระหวาง 4 –10 ขวบ 
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 2. จากสมมติฐานขอที่สองวาหลังการฝกตารางเกาชอง กลุมทดลองมีความสามารถในการทรงตัว
ดีกวากลุมควบคุม ซ่ึงผลวิจัยพบวา 
  กลุมทดลองมีความสามารถในการทรงตัวที่มีแนวโนมเพิ่มขึ้น โดยหลังจากการฝกสัปดาหที่ 4, 
6 และสัปดาหที่ 8 กลุมทดลองมีความสามารถในการทรงตัวเพิ่มขึ้นในแตละชวงของการทดสอบไดดีกวา
กลุมควบคุมซึ่งสอดคลองกับภาคภูมิ พิลึก (2552: 13)  ยังกลาวอีกวา การไดรับการฝกที่เกี่ยวของกับการเคลื่อนไหว 
เปนหนึ่งในหลักการฝกเพื่อพัฒนาการทํางานของระบบประสาท และการฝกโดยใชตาราง 9 ชอง เปนรูปแบบ
ที่เนนการกระตุนการทํางานของสมองหรือระบบประสาท ซ่ึงการฝกไมจําเปนตองใชระยะเวลา ระยะทาง
หรือพื้นที่มากก็สามารถฝกได นอกจากนี้ยงัมุงเนนใหเกดิการพัฒนาสมองทั้งซีกซายและซีกขวาควบคูกันไป
ดวยการพัฒนามาจากรูปแบบการเคลื่อนไหวพื้นฐานของมนุษย นอกจากนี้ ศรินยา และ ศิรมณี (2551) 
ทําการศึกษาเรื่องผลการฝกการทรงตัวบนแผนยางวงกลมและบนพื้นเรียบที่มีผลตอความสามารถในการทรงตัว
ของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 กลุมตัวอยางเปนเด็กมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 30 คน ที่เลือก
แบบเฉพาะเจาะจง วัดความสามารถทางการทรงตัวดวยเครื่องทกสอบการทรงตัว (Balance Machine) ผล
การศึกษาพบวา เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยการงทรงตัวกอนการฝกและหลังการฝกระหวางกลุมทดลองที่ 1 
และ 2 พบวา ความสามารถทางการทรงตัวของกลุมทดลองที่ 1 เพิม่ขึ้นมากกวาเมื่อเทยีบกับกลุมทดลองที่ 2 
เชนเดียวกับ คูเซอร และ พารสิน  (Cushing, L. Sharon; & Papsin, C. Blake.  2008) ไดศึกษาเกี่ยวกับการทรงตัว
ขณะที่อยูกับที ่และขณะที่มีการเคลื่อนไหว ในกลุมเดก็ที่สูญเสียการทําหนาที่ควบคุมการทรงตัวของอวัยวะ
ในหูช้ันใน (Cochlear) ผลการศึกษาพบวา เมื่อประเมินแบบประเมินความสามารถในการทรงตัว พบวา มี
ความแตกตางของความสามารถในการทรงตัว  

 

ขอเสนอแนะ 
 จากการวิจัยพบวา หลังการฝกตารางเกาชอง กลุมทดลองมีความสามารถในการทรงตัวดีกวา
กอนการฝกและยังมีผลการฝกที่มีแนวโนมดีกวากลุมควบคุม  
 

ขอเสนอแนะในการทําการวิจัยครั้งตอไป 

 1. ควรปรับเปลี่ยนโปรแกรมการฝกใหมีเวลาที่นานขึ้น หรือเที่ยวในการฝกมากขึ้น 
 2. แบบประเมิน Bruininks – Oseretsky Test of Motor Proficiency ประกอบดวยการประเมิน
ประเภทอื่น เชน ความแข็งแรง อาจนํามาศกึษาเพิ่มเติม 
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ภาคผนวก ก 
 

โปรแกรมการฝกตาราง 9 ชอง 
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โปรแกรมการฝกตาราง 9 ชอง 
 
 โปรแกรมการฝกตาราง 9 ชอง เปนการฝกตาราง 9 ชองบนพื้น ซ่ึงตารางมีขนาด 20 × 20 เซนติเมตร 
ผูวิจัย ไดประยุกตขนาดของตาราง ใหมีความเหมาะสม และสอดคลองกับแบบฝก ในการฝกตาราง 9 ชอง
แตละรูปแบบใชระยะเวลาในการปฏิบัติตอรอบระหวาง 30 – 40  วินาทีโดยมชีวงพักสลับแตละชวง 30 – 60 วินาท ี
และแตละรูปแบบของการฝกใหปฏิบัติซํ้า 3 รอบ การฝกตารางเกาชองแตละครั้งประกอบดวย 3 ขั้นตอน 
(สนธยา.  2551: 618 – 632) คอื การเตรียมความพรอม (การอบอุนรางกาย) เปนเวลา 5 นาที การฝกซอม เปน
เวลา10 นาที และการผอนคลายรางกาย เปนเวลา 5 นาที 
 รูปแบบการเคลื่อนไหวในตาราง 9 ชอง เพื่อใชในการฝกกลุมเด็กพิการทางสมอง (เจริญ กระบวนรัตน.  
2550: 57 – 131) รูปแบบที่ใชประกอบดวย   
  กาวขึ้น-ลง  
  กาวออกดานขาง   
  กาวเปนรูปกากบาท   

 
ตาราง  9 ขั้นตอนการฝกตาราง 9 ชอง รูปแบบที่ใชในการฝก และระยะเวลาที่ใชในการฝก 
 

ขั้นตอนการฝกตาราง 9 ชอง รูปแบบที่ ระยะเวลา 
   

การเตรียมความพรอม  
กาวขึ้น-ลง 

5 นาท ีแตละรปูแบบของการฝกใหปฏิบัติซํ้า 3 รอบ 
รอบละ 30 – 40 วินาท ี

การฝกซอม กาวขึ้น-ลง 
กาวออกดานขาง 
กาวเปนรูปกากบาท 

10 นาที แตละรูปแบบของการฝกใหปฏิบตัิซํ้า  
3 รอบ 
รอบละ 30 – 40 วินาท ี

การผอนคลายรางกาย กาวขึ้น-ลง 
กาวออกดานขาง 
กาวเปนรูปกากบาท 

5 นาที แตละรูปแบบของการฝกใหปฏิบัตซํ้ิา  
3 รอบ 
รอบละ 30 – 40 วินาท ี
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แบบที ่1 กาวขึ้นลง 
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แบบที่ 2 กาวออกดานขาง 
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แบบที่ 3 กาวเปนรูปกากบาท 
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ภาคผนวก ข 
 

แบบทดสอบทักษะกลไก บรูอิงอิงค-โอสเรทสกี้ ( Bruininks–Oseretsky Test of Motor Proficiency) 
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แบบทดสอบทักษะกลไก บรูอิงอิงค-โอสเรทสกี้ 
( Bruininks–Oseretsky Test of Motor Proficiency) 

สวน: การทรงตัว1. ยืนดวยขาขางที่ถนดับนพื้น (ใชเวลา 10วินาทีตอ 1 การทดสอบ) 

 
1. ยืนดวยขาขางที่ถนัดบนพืน้ (ใชเวลา 10วินาทีตอ 1 การทดสอบ) 
ทดสอบ 1:___________วินาที       ทดสอบ 2:___________วินาที 
 

0 1-3 4-5 6-8 9-10 
0 1 2 3 4 

 
2. ยืนดวยขาขางที่ถนัดบนคานทรงตัว (ใชเวลา 10วินาทีตอ 1 การทดสอบ) 
ทดสอบ 1:___________วินาที       ทดสอบ 2:___________วินาที 
 

0 1-2 3-4 5-6 7-8 9 10 
0 1 2 3 4 5 6 

 
3. ยืนดวยขาขางที่ถนัดบนคานทรงตัวโดยหลับตาไว (ใชเวลา 10วินาทีตอ 1 การทดสอบ) 
ทดสอบ 1:___________วินาที       ทดสอบ 2:___________วินาที 
 

0 1-3 4-5 6 7 8 9 10 
0 1 2 3 4 5 6 7 

 
 
4. เดินไปขางหนาตามแนวทางเดินท่ีกําหนดไว (เดิน 6 กาวตอ 1 การทดสอบ) 
ทดสอบ 1:___________วินาที       ทดสอบ 2:___________วินาที 
 

0 1-3 4-5 6 
0 1 2 3 

 
5. เดินไปขางหนาบนคานทรงตัว (เดนิ 6 กาวตอ 1 การทดสอบ) 
ทดสอบ 1:___________วินาที       ทดสอบ 2:___________วินาที 
 

0 1-3 4 5 6 
0 1 2 3 4 

เวลาที่ใช 

คะแนน 

เวลาที่ใช 

เวลาที่ใช 

จํานวนกาว 

จํานวนกาว 

คะแนน 

คะแนน 

คะแนน 

คะแนน 



 
 

63 

      

      

      

      

 
6. เดินตอสนเทาไปขางหนาตามแนวทางเดินท่ีกําหนดไว  (เดิน 6 กาวตอ 1การทดสอบ) 
ทดสอบ                   1 : =          กาว               
 ทดสอบ   2 : =          กาว               
   

0 1-3 4-5 6 
0 1 2 3 

 
7. เดินตอสนเทาไปขางหนาบนคานทรงตวั (เดิน 6 กาวตอ 1 การทดสอบ) 
ทดสอบ                   1 : =          กาว               
 ทดสอบ   2 : =          กาว               
 

0 1-3 4 5 6 
0 1 2 3 4 

 
8. กาวขามกิ่งไมท่ียกขึ้นดวยความเร็วบนคานทรงตัว 
ทดสอบ 1:   ทําไมได  /  ทําได     ทดสอบ 2:   ทําไมได  /  ทําได      
 

ทําไมได ทําได 
0 1 

 
 
 
 
 ทั้งนี้ไดประยุกตใชแบบแบบทดสอบทักษะกลไก บรูอิงอิงค-โอสเรทสกี้ ( Bruininks–Oseretsky 
Test of Motor Proficiency) สวน: การทรงตัว 
 
 ขอที่ 8 จาก กาวขามกิ่งไมที่ยกขึ้นดวยความเรว็บนคานทรงตวั  เปน กาวขามสิ่งกีดขวางสูง 6 นิ้ว 
ดวยความเรว็บนคานทรงตวั 
 
 
 
 
 
 
 

จํานวนกาว 

คะแนน 

จํานวนกาว 

คะแนน 

จํานวนกาว 

คะแนน 
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แบบทดสอบทักษะกลไก บรูอิงอิงค-โอสเรทสกี้ ( Bruininks–Oseretsky Test of Motor Proficiency) 
สวน: การทรงตัว 
 
1. ยืนดวยขาขางที่ถนัดบนพืน้ (ใชเวลา 10วินาทีตอ 1 การทดสอบ) 
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2. ยืนดวยขาขางที่ถนัดบนคานทรงตัว (ใชเวลา 10วินาทีตอ 1 การทดสอบ) 
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3. ยืนดวยขาขางที่ถนัดบนคานทรงตัวโดยหลับตาไว (ใชเวลา 10วินาทีตอ 1 การทดสอบ) 
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4. เดินไปขางหนาตามแนวทางเดินท่ีกําหนดไว (เดิน 6 กาวตอ 1 การทดสอบ) 
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5. เดินไปขางหนาบนคานทรงตัว (เดนิ 6 กาวตอ 1 การทดสอบ) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 

69 

 
6. เดินตอสนเทาไปขางหนาตามแนวทางเดินท่ีกําหนดไว (เดิน 6 กาวตอ 1การทดสอบ) 
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7. เดินตอสนเทาไปขางหนาบนคานทรงตวั (เดิน 6 กาวตอ 1 การทดสอบ) 
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8. กาวขามกิ่งไมท่ียกขึ้นดวยความเร็วบนคานทรงตัว 
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ภาคผนวก  ค 
 

คุณลักษณะกลุมตัวอยาง 
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คุณลักษณะกลุมตัวอยาง 

 
ตาราง 10  คุณลักษณะกลุมควบคุม 
 

ระดับความตึงตัวของกลามเนื้อ 
คนที่ เพศ อายุ ชนิด CP 

แขนขวา แขนซาย ขาขวา ขาซาย 
        

1 ชาย 11 Diplegia 2 1 2 2 
2 ชาย 8 Diplegia 3 3 2 3 
3 หญิง 7 Diplegia 3 3 3 2 
4 หญิง 11 Diplegia 3 2 2 3 
5 หญิง 9 Diplegia 3 3 2 3 

        

 
 
ตาราง 11  คุณลักษณะกลุมทดลอง 
 

ระดับความตึงตัวของกลามเนื้อ 
คนที่ เพศ อายุ ชนิด CP 

แขนขวา แขนซาย ขาขวา ขาซาย 
        

1 ชาย 7 Diplegia 2 2 2 3 
2 หญิง 7 Diplegia 2 3 3 3 
3 ชาย 7 Diplegia 3 3 2 3 
4 ชาย 9 Diplegia 3 3 2 3 
5 ชาย 10 Diplegia 2 2 2 3 
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ตาราง 12  ระดับความรุนแรงของการไมสามารถทํางานไดเนื่องจากการตึงตัวของกลามเนื้อ 
 

คะแนนความไมสามารถทํางานได ลักษณะ 
  

0 ความตึงตัวของกลามเนื้อ (Hypotonia)  
1 ปกติ 
2 ความตึงตัวของกลามเนื้อเพิ่มขึ้น แตไมขัดขวางการเคลื่อนไหว 
3 ความตึงตัวของกลามเนื้อขัดขวางการเคลื่อนไหว 
4 ความตึงตัวสูง (Hypertonic) มีอาการแข็งเกร็งเมื่อถูกจับใหเคลื่อนไหว 
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ภาคผนวก ง 
 

หนังสือใหความยินยอมเขารวมในโครงการวิจัยสําหรับผูยินยอมตนใหทําวิจัยท่ีมีอายุต่ํากวา 18 ป 
หรือผูปวยท่ีไมสามารถแสดงความยนิยอมไดดวยตนเอง 
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หนังสือใหความยินยอมเขารวมในโครงการวิจัย 
สําหรับผูยินยอมตนใหทาํวิจัยท่ีมีอายุต่ํากวา 18 ป 

หรือ ผูปวยท่ีไมสามารถแสดงความยินยอมไดดวยตนเอง 
 
วันที่ ......................................................................................  
 ขาพเจา .................................................................................................... อายุ ...................... ป  
อยูบานเลขที่  ........................................... หมูที่ ................. ถนน ............................................................. 
แขวง/ตําบล……………….………............................... เขต/อําเภอ…..……………................................ 
จังหวดั………….................................................................... โทรศัพท ................................................... 
เปนผูมีอํานาจกระทําการแทน นาย/ นาง/ นางสาว/ เด็กชาย/ เด็กหญิง …………………………….......... 
มีความเกี่ยวของเปน  ………………………………………………………............................................. 
ขอทําหนังสือนี้ใหไวตอหัวหนาโครงการวิจัยเพื่อเปนหลักฐานแสดงวา 
ขอ 1 .  ขาพเจาไดรับทราบโครงการวิจัยของ นางสาวสุวิมล วัฒนกิตติศาสตร เร่ือง ผลการฝกตาราง
เกาชองที่มีตอการทรงตัวและการประสานสัมพันธของรางกายทัง้สองขางของเด็กพกิารทางสมอง     
ขอ 2. ขาพเจา ยนิยอมใหบุคคลที่ขาพเจามีอํานาจทําการแทนตามที่ระบุขางตน เขารวมโครงการวิจยันี้  
 ดวยความสมคัรใจ โดยมิไดมีการบังคับขูเข็ญ หลอกลวงแตประการใด  
ขอ 3. ขาพเจา ไดรับการอธิบายจากผูวิจยัเกีย่วกบัวัตถุประสงคของการวิจัย วิธีการวิจยั ประสิทธิภาพ 
 ความปลอดภยั อาการหรืออันตรายที่อาจเกิดขึ้น รวมทัง้แนวทางปองกนัและแกไข หากเกิดอันตราย  
 คาตอบแทนที่จะไดรับ คาใชจายที่ผูถูกทําวิจัยจะตองรับผิดชอบจายเอง โดยไดอานขอความที่มี
 รายละเอียดอยูในเอกสารชี้แจงผูเขารวมโครงการวิจัยโดยตลอด อีกทั้งยังไดรับคําอธิบายและตอบ 
 ขอ สงสัยจากหัวหนาโครงการวิจัยเปนที่เรียบรอยแลว และตกลงรับผิดชอบตามคํารับรองในขอ 5  
 ทุกประการ  
ขอ 4. ขาพเจา ไดรับการรับรองจากผูวิจัยวาจะเกบ็ขอมูลสวนตัวของผูถูกทําวิจัยเปนความลับ จะเปดเผย 
  เฉพาะ ผลสรุปการวิจัยเทานั้น 
ขอ 5. ขาพเจา ไดรับทราบจากผูวจิยัแลววา หากมอัีนตรายใดๆ อันเกิดขึ้นจากการวิจัยดงักลาว ผูถูกทําวจิยั  
 จะไดรับการรกัษาพยาบาลจากคณะผูวจิยั โดยไมคดิคาใชจายและจะไดรับคาชดเชยรายไดที่สูญเสยี 
 ไปในระหวางการรกัษาพยาบาลดังกลาว ตลอดจน มีสิทธิ์ไดรับคาทดแทนความพกิารที่อาจเกิดขึ้น 
 จากการวิจัยตามสมควร 
ขอ 6. ขาพเจา ไดรับทราบแลววาผูถูกทําวิจัยมีสิทธิ์จะบอกเลิกการรวมโครงการวิจัยนี้ และการบอกเลิก 
 การรวมโครงการวิจยั จะไมมีผลกระทบตอการดูแลรักษาโรคที่ผูถูกทําวิจัยจะพึงไดรับตอไป 
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ขอ 7. หากขาพเจา/ผูถูกทําวิจัย มีขอของใจเกี่ยวกับขั้นตอนของการวิจัย หรือหากเกิดผลขางเคียงที่ไมพึงประสงค 
 จากการวิจัย สามารถติดตอกับนางสาวสุวิมล วัฒนกิตติศาสตร (ไดท่ี 087-087 6181)  
ขอ 8.   หากผูถูกทําวิจัย ไดรับการปฏิบัติไมตรงตามที่ระบุไวในเอกสารชี้แจงผูเขารวมการวิจัย ขาพเจา จะ  
 สามารถตดิตอกับประธานคณะกรรมการจริยธรรมสําหรับการพิจารณาโครงการวิจยัทีท่ําในมนุษย  
 หรือผูแทน ไดที่ ฝายวิจยั คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  
 โทรศัพท 0-3739-5085-6 ตอ 10513 
 
  ขาพเจาไดอานและเขาใจขอความตามหนงัสือนี้โดยตลอดแลว เห็นวา ถูกตองตามเจตนาของ
ขาพเจา จึงไดลงลายมือชื่อไวเปนสําคัญพรอมกับหัวหนาโครงการวิจัยและตอหนาพยาน 
 
 
ลงชื่อ …………………………………............. ลงชื่อ ……………………………………....................   
 (…………………………………...........)   (………………………………........................) 
              ผูมีอํานาจทําการแทน                      ผูใหขอมูลและขอความยินยอม/หัวหนาโครงการวิจัย 
 
 
ลงชื่อ …………………………………............. ลงชื่อ ……………………………………......... พยาน   
 (…………………………………...........)   (………………………………...............) 
 
 
ลงชื่อ …………………………………............. ลงชื่อ ……………………………………......... พยาน   
 (…………………………………...........)   (………………………………...............) 
 
 
ในกรณีที่ผูเขารวมการวจิัย อานหนังสือไมออก ผูที่อานขอความทั้งหมดแทนผูเขารวมการวิจยัคือ 
.................................................................................................................................................................... 
 จึงไดลงลายมอืช่ือไวเปนพยาน  
 
  ลงชื่อ ……………………………………พยาน 
              (…………………………………...) 
 
 



 
 

78 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  จ 
 

รายนามผูเชี่ยวชาญ 
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รายนามผูเช่ียวชาญ 
 
แบบประเมินความสามารถในการทรงตัว Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency 

(BOTMP) และโปรแกรมการฝกตารางเกาชอง 
 
นางกาญจนา ทิพยสุข        นักกายภาพบําบัด 
           ผูเชี่ยวชาญดานทางดานแบบประเมิน 
           ความสามารถในการทรงตัวของ Bruininks-Oseretsky  
           Test of Motor Proficiency (BOTMP) ) 
 
นางสาวณฐัดา มั่งคง        นักกายภาพบําบัด 
           ผูเชี่ยวชาญดานทางดานแบบประเมิน 
           ความสามารถในการทรงตัวของ Bruininks-Oseretsky  
           Test of Motor Proficiency (BOTMP) ) 
 
นายสมฤทธิ์ คชศิลา        โคชกีฬาบอดเซียทีมชาติไทย 
           ผูเชี่ยวชาญดานวิทยาศาสตรการกีฬา (ผูพิการ) 
 
นางสาวศิริรักษ นกเอีย้งกอง      นักกายภาพบําบัด 

 
นางสาวแสงดาว ไชยชนะ       นักกายภาพบําบัด 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
ช่ือ ช่ือสุกล      นางสาวสุวิมล วัฒนกติติศาสตร 
วันเดือนปเกดิ      14 มิถุนายน  2528 
สถานที่เกิด      อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา 
สถานที่อยูปจจุบัน             62/111 ห.เสนานิเวศ 2 ซอย 214 เกษตรนวมินทร เเขวงจรเขบัว  
      เขตลาดพราว    
      กรุงเทพมหานคร 10230 
ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ. 2550   วิทยาศาสตรบณัฑิต (วท.บ. กายภาพบําบัด) 
      จาก มหาวิทยาลัยรังสิต  
      เมืองเอก รังสิต ปทุมธานี 
 พ.ศ. 2555                วิทยาศาสตรมหาบัณฑติ (วท.ม.) สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา  
      จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
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