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 การวิ จัยครั้งนี้ มี จุดมุงหมายเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและ
ความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมตามแนววิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  
และสังคม 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ภาคเรียนที่ 1  ปการ 
ศึกษา 2549  โรงเรียนวัดบางปะกอก  สํานักงานเขตราษฎรบูรณะ  กรุงเทพมหานคร  จํานวน       
1 หองเรียน  41 คน  ดําเนินการโดยใชแบบแผนการวิจัยแบบ One Group Pretest-Posttest 
Design  และการวิเคราะหขอมูลใชวิธีการทางสถิติแบบ t-test Dependent Sample 
 ผลการศึกษาพบวา 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุด
กิจกรรมตามแนววิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคมหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 

2. ความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมตามแนววิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และ
สังคมหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 The purposes of this research were to study of learning achivement and ability in 
applying science and technology knowledge for the quality of life development of 
Mathayomsuksa ll students after learning by using science technology and social activity 
package. 
 The subject was 41 Mathayomsuksa ll students of Watbangpakok School, 
Ratburana, Bangkok, in the first semester for this research. The research was One Group 
Pretest-Posttest Design. The data analysis was done by t-test Dependent sample. 
 The results of this research reveals that 

1. Learning achivement of Mathayomsuksa ll students after learning by using 
science technology and social activity package, was significantly higher at .01 level. 

2.  Ability in applying science and technology knowledge for the quality of life 
development of Mathayomsuksa ll students after learning by using science technology and 
social activity package, was significantly higher at .01 level. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 ปรากฏการณทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นในสิ่งแวดลอมรอบตัวเรามีมากมาย  มนุษยมี
ความคุนเคยกับปรากฏการณทางธรรมชาติเหลานั้น  เชน  ฝนตก  ฟารอง  แผนดินไหว  มาตั้งแต
ครั้งอดีต  มนุษยจึงมีความพยายามที่จะเสาะแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร  เพ่ือนํามาอธิบาย
ปรากฏการณทางธรรมชาติเหลานั้น  นอกจากนี้มนุษยยังตองการที่จะเอาชนะปรากฏการณ
ธรรมชาติ  เพ่ือใหตนเองไดดํารงชีวิตอยูในสิ่งแวดลอมอยางสุขสบาย  โดยอาศัยความรูทาง
วิทยาศาสตรใหเปนประโยชน (ภพ  เลาหไพบูลย. 2542: 1)  ซ่ึงในชีวิตประจําวันของเรา ในปจจุบัน
จะเห็นไดวา  ตั้งแตเราตื่นนอนจนกระทั่งเขานอน  เราตองนําวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเปนสวน
หน่ึงในการดําเนินชีวิตของเราตลอดเวลา  วิทยาศาสตรเกี่ยวของกับชีวิตมนุษยทุกคน  ทั้งในการ
ดํารงชีวิตและในงานอาชีพตาง ๆ  เครื่องมือเครื่องใช  ตลอดจนผลผลิตตาง ๆ ที่คนไดใชเพ่ืออํานวย
ความสะดวกในชีวิตและในการทํางาน  ลวนเปนผลของความรูวิทยาศาสตรทั้งสิ้น (กรมวิชาการ  
กระทรวงศึกษาธิการ.  2545: 1) 
 ปจจุบันวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเจริญรุดหนาไปอยางรวดเร็ว  สงผลใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทั้งทางเศรษฐกิจ  สังคม  และสิ่งแวดลอมอยางตอเน่ือง  โดยเฉพาะวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีมีบทบาทสําคัญตอการดํารงชีวิตของมนุษยในสังคม  ในขณะเดียวกันวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยียังสงผลกระทบตอการศึกษา  กลาวคือ  ไดมีการปรับปรุงหลักสูตรเพื่อใหตอบสนองตอ
การเปลี่ยนแปลงของสภาพเศรษฐกิจ  สังคม  และความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี  นอกจากนี้สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  ไดกําหนดแผนระยะ
ยาว  เพ่ือสงเสริมการจัดการศึกษาดานวิทยาศาสตร  คณิตศาสตร  และเทคโนโลยี  โดยมี
จุดมุงหมายที่สําคัญประการหนึ่ง  คือ  เพ่ือใหผูเรียนมีความรูความเขาใจ  สามารถนําเอาความรูทาง
วิทยาศาสตร  คณิตศาสตร  และเทคโนโลยีไปใชทั้งดานอาชีพ  เพ่ือเพ่ิมพูนคุณภาพชีวิต  อันเปน
เปาหมายสําคัญที่จะละเลยไมได  (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี. 2533: 6)   
 วิทยาศาสตรทําใหคนไดพัฒนาวิธีคิดทั้งความคิดเปนเหตุเปนผล  คิดสรางสรรค  คิด
วิเคราะหวิจารณ  มีทักษะที่สําคัญในการคนควาหาความรู  มีความสามารถในการแกปญหาอยาง
เปนระบบ  สามารถตัดสินใจโดยใชขอมูลหลากหลายและประจักษพยานที่ตรวจสอบได  
วิทยาศาสตรเปนวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม  ซ่ึงเปนสังคมแหงความรู  ทุกคนจึงจําเปนตองไดรับ
การพัฒนาใหรูวิทยาศาสตร  เพ่ือที่จะมีความรูความเขาใจโลกธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษยสราง
ขึ้นและนําความรูไปใชอยางมีเหตุผล  สรางสรรค  มีคุณธรรม (กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ.  
2542: 2) 
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 ตั้งแตปพุทธศักราช 2544 เปนตนมา  กระทรวงศึกษาธิการไดปฏิรูปการศึกษาโดยจัดใหมี
หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2544 เปนหลักสูตรแกนกลาง  ซ่ึงเปาหมายของการ
จัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544  ประการหนึ่งคือ
ตองการใหผูเรียนวิทยาศาสตรมีความสามารถในการนําความรูความเขาใจในเรื่องวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีไปใชใหเกิดประโยชนตอสังคมและการดํารงชีวิต 
 ในอดีตที่ผานมาจะพบวาการศึกษาของไทยไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควร  ทั้งน้ีอาจ
เน่ืองมาจากการเรียนการสอนของครูยังเปนแบบเกา ๆ  โดยใชการบรรยายหรืออธิบายเน้ือหาและ
ใหความรูกับนักเรียนโดยตรง  ความรูทุกอยางที่เกิดขึ้นเปนการบอกเลาของครูทั้งสิ้น  การจัด
กระบวนการเรียนการสอนมุงเนนเฉพาะการถายทอดเนื้อหา  และใหนักเรียนจดบันทึก  ไมเนน
กระบวนการใหผูเรียนพัฒนาดานการคิด  การวิเคราะห  การสังเคราะห  การแสดงความคิดเห็น  
และการแสวงหาความรูดวยตนเอง (รพีพรรณ เอกสุภาพันธุ. 2541: 14)  ดังน้ันเม่ือนักเรียนพบ
ปญหาใหม ๆ ไมวาเปนปญหาจากบทเรียน  หรือปญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน  นักเรียนก็ไม
สามารถที่จะแกปญหาเหลานั้นได  เน่ืองจากนักเรียนไมมีความสามารถที่จะคิดแกปญหาที่
นอกเหนือจากสิ่งที่ไดศึกษามา  หรือไมสามารถที่จะนําความรูและทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรมาประยุกตใชใหเหมาะสมกับสภาพการดํารงชีวิตของตน  ใหเหมาะสมกับยุคปจจุบัน
ได (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2540: 38) 
 สําหรับการสอนวิทยาศาสตรในประเทศไทยซึ่งยังไมบรรลุผลเทาที่ควร  จึงมีความจําเปน
อยางยิ่งในการปรับปรุงแกไขใหผูเรียนเกิดการเรียนรูในดานตาง ๆ เหลานั้นใหดีขึ้นดวยการคนหา
วิธีสอนที่เหมาะสมและสามารถปรับใชใหสอดคลองกับวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่เพ่ิมมากขึ้นและ
มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  เพ่ือใหผูเรียนบูรณาการความรูที่ไดไปใชใหเกิดประโยชนตอตนและ
สังคม  โดยไมกอใหเกิดผลกระทบตอสิ่งแวดลอม (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 
2541: 16-17)   
 การเรียนการสอนวิทยาศาสตรจึงตองมีการปรับเปลี่ยน  ไมวาจะเปนหลักสูตรที่มีเน้ือหา
มากเกินไป  วิธีสอนแบบเกาที่ไมสามารถทําใหนักเรียนเปนผูสรางความรูดวยตนเองได  ไมสามารถ
ทําใหผูเรียนเรียนรูอยางมีความหมาย  มีความสุข  และประสบความสําเร็จ  เด็กแตละคนจะกลาวได
วาประสบความสําเร็จก็ตอเม่ือเขานําความรูที่ไดรับน้ันไปประยุกตในชีวิตประจําวันอยางมี
ประสิทธิภาพและยังเกิดประสิทธิผลอยางดีเยี่ยม (สุมณฑา พรหมบุญ; และคนอื่น ๆ. 2541: 38) 
 จากเหตุผลดังกลาวขางตน  ผูวิจัยจึงไดนําการจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร  
เทคโนโลยี  และสังคม  มาทดลองสอน  เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและ
ความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต  ทั้งนี้เพ่ือนํา
ผลสรุปจากการวิจัยไปใชเปนแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนาวิธีการเรียนการสอนวิทยาศาสตรให
มีประสิทธิภาพเพื่อใหสอดคลองกับสภาพสังคมและความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว  และเพื่อมุงพัฒนาใหผูเรียนเกิดทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรและเจตคติทางวิทยาศาสตรซ่ึงเปนเคร่ืองมือสําคัญที่จะนําไปสูการเปนคนมีใจใฝรูอยูเสมอ  
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มีใจรักในวิทยาศาสตร  สามารถสืบเสาะหาขอมูล  วิเคราะหขอมูลและสังเคราะห  เพ่ือนําไปใชใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตไดตอไป 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดกําหนดความมุงหมายไวดังน้ี 

1. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2     
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมตามแนววิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคม 

2. เพ่ือศึกษาความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมตามแนว
วิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคม 
 

ความสําคัญของการวิจัย 
 1.  ผลการศึกษาครั้งนี้ทําใหทราบถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความ
ความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ไดรับการ
จัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมตามแนววิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคม  และเปนแนวทางให
ครูผูสอนวิทยาศาสตรนําไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตรใหสัมพันธกับ
วิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคม  ทําใหผูเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเอง  รูจักคนควาหาความรู  
สนใจใฝรู  นําความรูที่ไดไปใชในการแกปญหาในชีวิตประจําวันได 
 2.  ผลการศึกษาครั้งน้ีทําใหไดสื่อการสอนประเภทชุดกิจกรรมสําหรับครูผูสอนกลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตรในการนําไปใชจัดการเรียนการสอนใหเกิดประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  และเปน
แนวทางในการจัดทําชุดกิจกรรมสําหรับครูวิทยาศาสตรระดับชั้นอ่ืน ๆ ตอไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ภาคเรียนที่ 1       
ปการศึกษา 2549  ของโรงเรียนวัดบางปะกอก  สํานักงานเขตราษฎรบูรณะ  กรุงเทพมหานคร  
จํานวน  2 หองเรียน  รวมนักเรียนทั้งหมด  96 คน 
 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ภาคเรียนที่ 1   
ปการศึกษา 2549  ของโรงเรียนวัดบางปะกอก  สํานักงานเขตราษฎรบูรณะ  กรุงเทพมหานคร  
จํานวน  1 หองเรียน  41 คน  ซ่ึงไดจากการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) 
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 ตัวแปรที่ศึกษา 
1. ตัวแปรอิสระ  คือ  การจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมตามแนววิทยาศาสตร  

เทคโนโลยี  และสังคม 
2. ตัวแปรตาม  ไดแก 

2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
2.2 ความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเพ่ือพัฒนา

คุณภาพชีวิต 
 
 นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  การจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมตามแนววิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และ
สังคม  หมายถึง  การจัดกิจกรรมการเรียนที่ใชปญหาสังคมที่เกี่ยวของกับวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี  รวมทั้งประสบการณของนักเรียนเปนตัวนําเขาสูบทเรียนเพื่อใหนักเรียนตั้งคําถามใน
ประเด็นที่ตนสนใจจะศึกษา  จากนั้นนักเรียนเปนผูวางแผนและลงมือปฏิบัติดวยตนเองในการ
คนควาหาคําตอบ  แลกเปลี่ยนประสบการณการเรียนรูกับเพ่ือน  และนําความรู  ทักษะที่ไดไป
ปฏิบัติจริงใหเกิดประโยชนตอตนเองและสังคม  ซ่ึงชุดกิจกรรมนี้ผูวิจัยไดยึดขั้นตอนและหลักการ
สรางชุดกิจกรรมของบัทท (Butt. 1974: 85); เนลสันและเลอเบียร (Nelson; & Lobeer. 1975: 247); 
และดีวิโตและครอกโคเวอร (Devito; & Krockover. 1976: 388)  เปนแนวทางในการสรางชุด
กิจกรรม  ซ่ึงสวนประกอบของชุดกิจกรรมตามแนววิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคม  มีดังน้ี 
 1.1  ชื่อชุดกิจกรรมตามแนววิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคม  เปนสวนที่ระบุ
ชื่อกิจกรรม 
 1.2  คําชี้แจงในการใชชุดกิจกรรมตามแนววิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคม  
เปนสวนที่อธิบายวิธีการใชชุดกิจกรรม  และระยะเวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมแตละชุด 
 1.3  จุดประสงคการเรียนรูของกิจกรรมเปนสวนที่ระบุเปาหมายที่ตองการให
ผูเรียนบรรลุผล  เม่ือจบกิจกรรมการเรียนรู 
 1.4  กิจกรรมการเรียนรู  ซ่ึงผูวิจัยไดยึดขั้นตอนการสอนของคาริน (Carin. 1993: 
22-26); ลุทซ (Lutz. 1996: 45); และนฤมล  ยุตาคม (2542: 33-36)  มาประยุกตใชในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู  โดยในชุดกิจกรรมจะใชขั้นการเรียนรูทั้งหมด  6 ขั้นตอน  คือ 
    ขั้นที่ 1  ขั้นสงสัย  หมายถึง  การที่ครูใชปญหาสังคมที่ เกี่ยวของกับ
วิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  หรือประสบการณที่เกี่ยวของกับตัวนักเรียน  กระตุนใหเกิดความสงสัย  
ใครรูและตั้งคําถาม 
    ขั้นที่ 2  ขั้นวางแผน  หมายถึง  การที่นักเรียนวางแผนรวมกับเพ่ือนเพ่ือหา
วิธีการคนควาหาคําตอบจากคําถามในขั้นสงสัยโดยใชแหลงความรูตาง ๆ ที่หลากหลาย 
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    ขั้นที่ 3  ขั้นคนหาคําตอบ  หมายถึง  การดําเนินการของนักเรียนในการ
คนควาหาคําตอบจากแหลงขอมูลตาง ๆ ตามวิธีการที่ระบุไวในขั้นวางแผนโดยมีครูคอยให
คําแนะนําชวยเหลือในการทํากิจกรรมตามที่วางแผนไว 
    ขั้นที่ 4  ขั้นสะทอนความคิด  หมายถึง  การที่นักเรียนจะสะทอนความคิด
เกี่ยวกับการคนพบความรูและสรุปเร่ืองที่ไดศึกษาคนควาและเรียนรูมา 
    ขั้นที่ 5  ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ  หมายถึง  การที่นักเรียนจะแลกเปลี่ยน
สิ่งที่ไดเรียนรูกับเพ่ือนโดยการนําเสนอผลงานการคนควาในรูปแบบที่นาสนใจ 
    ขั้นที่ 6  ขั้นนําไปปฏิบัติจริง  หมายถึง  การที่นักเรียนนําความรูไปปฏิบัติจริง
ใหเกิดประโยชนตอตนเองและสังคมในรูปแบบตาง ๆ  ไดแก  การทําหนังสือเลมเล็กไปสอนนอง  
เสียงตามสายหรือการพูดหนาแถวตอนเชา  การทําแผนพับ  การติดปายประกาศ  การจัดปายนิเทศ  
การจัดมุมวิทยาศาสตร 
 1.5  แบบทดสอบทายกิจกรรม  เปนสวนที่เปนแบบทดสอบที่ใชประเมินผลหลัง
การปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู 
  2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  หมายถึง  ความรูความเขาใจเนื้อหาวิชา
วิทยาศาสตรของนักเรียนในการเรียน  ซ่ึงวัดไดจากการตอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยพิจารณาใหครอบคลุมจุดประสงคการเรียนรูและพฤติกรรมในดาน
ความรูความจํา  ความเขาใจ  การนําไปใช  และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร   
   2.1  ความรู-ความจํา  หมายถึง  ความสามารถระลึกถึงสิ่งที่เคยเรียนรูมาแลว  
เกี่ยวของกับขอเท็จจริง  ความคิดรวบยอด  หลักการ  กฎ  และทฤษฎี 
   2.2  ความเขาใจ  หมายถึง  ความสามารถในการอธิบายความหมาย  แปลความ  
ขยายความ  และตีความจากความรูที่เรียนมา  โดยอาศัยขอเท็จจริง  หลักการ  และทฤษฎีทาง
วิทยาศาสตร 
   2.3  การนําความรูไปใช  หมายถึง  ความสามารถในการนําความรูและวิธีการ 
ตาง ๆ ทางวิทยาศาสตรไปใชในสถานการณใหม ๆ  หรือจากที่แตกตางไปจากที่เคยเรียนรูมาแลว
โดยเฉพาะอยางยิ่ง  คือ  การนําไปใชในชีวิตประจําวัน 
   2.4  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  หมายถึง  ความสามารถในการสืบ
เสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรโดยผานการปฏิบัติและฝกฝนอยางมีระบบ  ซ่ึงทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรที่สอดคลองกับเน้ือหาในการวิจัยครั้งน้ี  ประกอบดวย  ทักษะการจําแนกประเภท  
ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล  ทักษะการตั้งสมมุติฐาน  ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร  
และทักษะการทดลอง   
  3.  ความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเพื่อพัฒนา
คุณภาพชีวิต  หมายถึง  ความสามารถในการนําประสบการณที่ไดรับจากการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร  ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติไปใชปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวันนอกหองเรียน  ซ่ึงวัด
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ไดจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิตที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามลักษณะการนําความรูวิทยาศาสตรไปใชของนฤมล  ยุตาคม 
(2542: 37)  โดยพิจารณาใหครอบคลุมเน้ือหา  ประกอบดวย  6 ลักษณะ  ดังตอไปน้ี 

1. การมองเห็นตัวอยางของความคิดรวบยอดทางวิทยาศาสตรจากประสบการณ
ในชีวิตประจําวัน 

2. การนําความคิดรวบยอดและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่เรียนไปใช
ในการแกปญหาทางเทคโนโลยีในชีวิตประจําวันได 

3. ความเขาใจหลักการทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
4. การใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการแกปญหาที่จะเกิดขึ้นใน

ชีวิตประจําวัน 
5. ความเขาใจและการประเมินขาวสารที่เกี่ยวของกับความกาวหนาทาง

วิทยาศาสตรจากสื่อมวลชน 
6. การตัดสินใจซึ่งอยูบนพ้ืนฐานของความรู  ความเขาใจ  ความคิดรวบยอดทาง

วิทยาศาสตรมากกวาการบอกตอ ๆ กันมาหรือการใชอารมณ 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
                ตัวแปรอิสระ                                               ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 

สมมุติฐานในการวิจัย 
1. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยี 

และสังคมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
2. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยี 

และสังคมมีความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 

การจัดการเรียนรูโดยใช 
ชุดกิจกรรมตามแนววิทยาศาสตร  

เทคโนโลยี  และสังคม 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
2. ความสามารถในการใชความรูทาง

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเพ่ือ
พัฒนาคุณภาพชีวติ 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  และไดนําเสนอตาม

หัวขอตอไปน้ี 
1. เอกสารเกี่ยวกับชุดกิจกรรม 
2. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับชุดกิจกรรม 
3. เอกสารเกี่ยวกับวิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคม 
4. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับวิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคม 
5. เอกสารเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
6. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
7. เอกสารเกี่ยวกับความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต 
8. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 

1.  เอกสารเกี่ยวกับชุดกิจกรรม 
 1.1  ความหมายของชุดกิจกรรม 
 ชุดกิจกรรม (Learning Package)  เปนนวัตกรรมทางการศึกษาอยางหนึ่ง  ที่มีชื่อ
เรียกตาง ๆ กัน  เชน  ชุดการสอน  ชุดการสอนรายบุคคล  ชุดการเรียนการสอน  ชุดการเรียน
สําเร็จรูป  ชุดกิจกรรม  ซ่ึงในการวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยใชคําวาชุดกิจกรรม  และไดมีนักการศึกษาหลาย
ทานไดใหความหมายไวดังน้ี 
 หน่ึงนุช  กาฬภักดี  (2543: 14)  กลาววา  ชุดการเรียนหรือชุดกิจกรรมเปนสื่อการ
เรียนสําเร็จรูป  ประกอบดวยอุปกรณหลายชนิดที่ผูเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเองตามขั้นตอนที่
ระบุไวในชุด  เพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมายอยางมีประสิทธิภาพโดยพึ่งครูนอยที่สุด  ผูเรียนสามารถเรียน
ไดอยางอิสระดวยความสะดวกสบายตามความสามารถของแตละบุคคล  ซ่ึงเปนการฝกใหผูเรียน
รูจักการพึ่งตนเองในการศึกษาหาความรู 
 ชลสีต  จันทาสี  (2543: 10)  ไดใหความหมายของชุดการเรียนหรือชุดกิจกรรมวา  
เปนการรวบรวมสื่อการเรียนสําเร็จรูปซ่ึงสวนมากประกอบดวย  คําชี้แจง  ชื่อเรื่อง  กิจกรรม  
จุดมุงหมาย  และการประเมินผล  สามารถศึกษาไดดวยตนเองตามความสามารถและความสนใจที่
เปนขั้นตอนตามที่กําหนดไวในชุดการเรียนนั้น ๆ เพ่ือพัฒนาการเรียนรูของตนเองใหบรรลุเปาหมาย
ที่ตั้งไว 
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 อารีย  ทวีลาภ  (2546: 32)  ไดกลาวถึงชุดการเรียนหรือชุดกิจกรรมวา  เปนสื่อการ
เรียนสําเร็จรูปที่ประกอบดวยสื่อหลายอยาง  จัดเขาไวดวยกันเปนชุดที่ผูเรียนสามารถศึกษาไดดวย
ตนเองตามขั้นตอนที่ระบุไวในชุด  เพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมายอยางมีประสิทธิภาพโดยพึ่งครูนอยที่สุด  
ผูเรียนสามารถเรียนไดอยางอิสระตามความสามารถของแตละบุคคล  ชุดการเรียนนอกจากจะใช
สําหรับใหผูเรียนศึกษาเปนรายบุคคลแลวยังใชประกอบการสอนแบบอื่น  เชน  ใชประกอบการ
บรรยายหรือใชสําหรับเรียนเปนกลุมยอย 
 ธงไชย  ตนทัพไทย  (2548: 12)  กลาววา  ชุดกิจกรรมเปนสื่อหรือนวัตกรรมที่สราง
ขึ้นมาเพื่อใชประกอบกับการจัดการเรียนรูหรือกิจกรรมการเรียนรูใหแกผูเรียนไดพัฒนาสมรรถนะ
ทางดานการเรียนรูของผูเรียนโดยใหบรรลุผลการเรียนรูที่คาดหวังของชุดกิจกรรมที่ไดกําหนดไว
เปนการฝกใหผูเรียนไดเกิดทักษะการเรียนรูสรุปเปนความรูของตนเอง 
 พรศรี  ดาวรุงสวรรค  (2548: 13)  ใหความหมายไววา  ชุดกิจกรรม  คือ  การจัด
ประสบการณเรียนรูใหกับผูเรียนเกิดการเรียนรูแกปญหาดวยตนเอง  มีอิสระในการเรียนรู  โดยใช
แหลงการเรียนรูที่หลากหลาย  โดยครูตองเปนผูวางแผน  กําหนดเปาหมาย  วัตถุประสงคของการ
เรียนรู  สิ่งที่ตองการใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและในการจัดกิจกรรมการเรียนรูครูมีหนาที่เปนผูให
คําปรึกษาเทานั้น 
 แคปเฟอร  และแคปเฟอร  (Kapfer; & Kapfer. 1972: 3–10)  ไดใหความหมายของ
ชุดการเรียนหรือชุดกิจกรรมวา  เปนรูปแบบการสื่อสารระหวางครูและนักเรียน  ซ่ึงประกอบดวย
คําแนะนําที่ใหนักเรียนไดทํากิจกรรมการเรียนจนบรรลุพฤติกรรมที่เปนผลของการเรียนรู  และ
เน้ือหาที่จะนํามาสรางเปนชุดกิจกรรมนั้นไดขอบขายของความรูที่หลักสูตรตองการใหนักเรียนเรียนรู  
เน้ือหาจะตองตรงและชัดเจนที่จะสื่อความหมายใหผูเรียนไดเกิดพฤติกรรมตามเปาหมายของการ
เรียน 
 ฮุสตัน  และคนอื่น ๆ  (Houston; et al. 1972: 10–15)  ไดใหความหมายวา  ชุดการ
เรียนหรือชุดกิจกรรมเปนชุดประสบการณจัดเตรียมไวใหผูเรียนเพ่ือบรรลุจุดมุงหมายที่กําหนดไว 
 กูด  (Good. 1973: 306)  ไดอธิบายถึงชุดกิจกรรมวา  ชุดกิจกรรม  คือ  โปรแกรม 
ทางการสอนทุกอยางที่จัดไวโดยเฉพาะ  มีวัสดุอุปกรณที่ใชในการสอน  อุปกรณที่ใชในการเรียน  
คูมือครู  เน้ือหา  แบบทดสอบ  ขอมูลที่เชื่อถือได  มีการกําหนดจุดมุงหมายของการเรียนไวอยาง
ชัดเจน  ชุดกิจกรรมนี้ครูเปนผูจัดใหผูเรียนแตละคนไดศึกษาและฝกฝนตนเอง  โดยครูเปนผูแนะนํา
เทานั้น 
 จากความหมายขางตน  สรุปไดวา  ชุดกิจกรรม  หมายถึง สื่อหรือนวัตกรรมที่สราง
ขึ้นมา  ใชประกอบกิจกรรมการเรียนรู  ซ่ึงผูเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเองตามขั้นตอนที่ระบุไว
ในชุด  ตามศักยภาพของผูเรียนแตละคน  เพ่ือใหบรรลุผลการเรียนรูที่คาดหวังของชุดกิจกรรมที่ได
กําหนดไว 
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 1.2  หลักจิตวิทยาที่นํามาใชในชุดกิจกรรม 
 วิชัย  ดิสระ  (2533: 249-250)  ไดกลาวถึงการสอนที่มีคุณภาพตามแนวคิดของบลูม  
วาประกอบดวยลักษณะ  4 ประการ  คือ 

1. การใหแนวทาง  คือ  การอธิบายของครูที่ทําใหนักเรียนเขาใจวาเม่ือเรียน
เรื่องนั้น ๆ  แลวจะตองมีความสามารถอยางไร  ตองทําอะไรบาง 

2. การมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียน  เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมใน
กิจกรรมการเรียน 

3. การเสริมแรง  ทั้งการเสริมแรงภายนอก  เชน  สิ่งของ  การกลาวติชม  หรือ
การเสริมแรงภายใน  เชน  ความอยากรูอยากเห็น 

4. การใหขอมูลยอนกลับและการแกไขขอบกพรอง  จะตองมีการแจงผลการ
เรียนและขอบกพรองใหนักเรียนทราบ 
 ชัยยงค  พรหมวงค  (2523: 119)  กลาววาแนวความคิดซึ่งมาจากจิตวิทยาการเรียน
ที่นํามาสูการผลิตชุดการเรียน  มีดังน้ี 
  1.  เพ่ือสนองความแตกตางระหวางบุคคล 
  2.  เพ่ือยึดผูเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรูดวยการศึกษาคนควาดวยตนเอง 
  3.  มีสื่อการเรียนใหม ๆ ที่ชวยในการเรียนของนักเรียนและชวยในการสอน    
ของครู 
  4.  ปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนที่เปลี่ยนไป  โดยเปลี่ยนจากครูเปนผูนํา
กิจกรรมตาง ๆ  เปนผูเรียนดําเนินกิจกรรมตาง ๆ มากขึ้น  
 จะเห็นไดวาชุดกิจกรรมที่ใชในการเรียนการสอนนั้น  ตองยึดหลักและดําเนินงานตาม
หลักจิตวิทยาที่มุงใหผูเรียนไดเรียนรูตามความสามารถ  จากงายไปซับซอนมากขึ้นตามลําดับ  
ประกอบกับผูเรียนสามารถรูถึงผลการกระทําของตนเองอยูตลอดเวลา  เนนผูเรียนมีสวนรวมในการ
ปฏิบัติกิจกรรม  ชุดกิจกรรมจึงนาที่จะนํามาใชประกอบการเรียนการสอนเพื่อใหมีคุณภาพมากขึ้น 
 1.3  องคประกอบของชุดกิจกรรม 
 สมจิต  สวธนไพบูลย  (2537: 43)  ไดกลาวถึงองคประกอบของชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  ประกอบดวยดังน้ี 

1. ชื่อชุด  หมายถึง  ลําดับที่ของชุดและหัวเรื่อง 
2. เวลา  หมายถึง  กําหนดเวลาเรียนเปน  50 หรือ 100 นาที  ตามหลักสูตร

กระทรวงศึกษาธิการ 
3. จุดประสงคการเรียนรู  หมายถึง  การระบุพฤติกรรมการเรียนรูตามหลักสูตร 
4. ขอชวนคิด  หมายถึง  การกําหนดคติพจนใหคิดนําไปสูการสรางจิตสํานึกการ

พ่ึงพาตนเอง 
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5. กิจกรรม  หมายถึง  การกําหนดงานปฏิบัติ  การอานคนควาจากเอกสาร  
หนังสือเรียน  การทดลองโดยมีวัสดุอุปกรณให 

6. การตรวจสอบบทสรุป  หมายถึง  การตรวจสอบขอความที่สรุปไวใหวา
ถูกตองกับความเขาใจมากนอยเพียงไร 

7. การทํากิจกรรมสะสมคะแนน  หมายถึง  การใหนักเรียนเลือกทํากิจกรรม
ตามลําดับความสนใจ 

8. การตอบคําถามทายกิจกรรม  หมายถึง  การกําหนดคําถามตามจุดประสงค
ใหนักเรียนตอบ 

9. การตรวจคําตอบ  หมายถึง  การใหนักเรียนตรวจคําตอบดวยตนเอง  โดยดู
จากแบบเฉลยคําตอบที่ใหไว 

10. แบบประเมินผลตนเอง  หมายถึง  แบบฟอรมใหนักเรียนกรอกคะแนนที่ได
จากการประเมินผลดวยตนเอง 
 กรรณิกา  ไผทฉันท  (2541: 83-84)  ไดจัดทําชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมตามวิธีการวิจัย  
มีสวนประกอบดังน้ี 

1. ชื่อกิจกรรม  เปนสวนที่ระบุชื่อเน้ือหาที่เรียน 
2. คําชี้แจง  เปนสวนที่อธิบายการใชชุดกิจกรรมเพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมายที่วาง

ไว 
3. จุดประสงคของกิจกรรม  เปนสวนที่ระบุเปาหมายที่นักเรียนตองทําให

บรรลุผลเม่ือจบกิจกรรม 
4. เวลาที่ใช  เปนสวนที่ระบุเวลาในการเรียนดวยชุดกิจกรรม 
5. สื่อ  เปนสวนที่ระบุถึงวัสดุอุปกรณที่ใชในการดําเนินการกับชุดกิจกรรมนั้น ๆ 
6. เน้ือหา  เปนรายละเอียดที่ตองการใหนักเรียนทราบ 
7. กิจกรรม  เปนสวนที่นักเรียนปฏิบัติตามขั้นตอนที่กําหนดไวในชุดกิจกรรม 

 ฮุสตัน และคนอื่น ๆ (วาสนา  ชาวหา.  2535: 140; อางอิงจาก Houston; et al. 
1972) ไดกลาวถึงสวนประกอบของชุดกิจกรรมไวดังน้ี 

1. คําชี้แจง  ในสวนนี้จะอธิบายถึงความสําคัญของจุดมุงหมายขอบขายของชุด
กิจกรรม  สิ่งที่ผูเรียนตองมีความรูกอนเรียน  และขอบขายของกระบวนการทั้งหมดในชุดกิจกรรม 

2. จุดมุงหมาย  คือขอความที่แจมชัดไมกํากวม  ที่กําหนดวาผูเรียนจะประสบ
ความสําเร็จอะไรหลังจากเรียนแลว 

3. การประเมินผลเบื้องตน  มีจุดประสงค  2 ประการ  คือ  เพ่ือใหทราบวา
ผูเรียนอยูในระดับใดของการเรียนการสอนนั้น  และเพื่อดูวาเขาไดสัมฤทธิ์ผลตามความมุงหมาย
เพียงใด  การประเมินผลเบื้องตนน้ีอาจอยูในรูปแบบของการทดสอบแบบขอเขียน  ปากเปลา  การ
ทํางาน  ปฏิกิริยาตอบสนองตอคําถามงาย ๆ  เพ่ือใหรูถึงความตองการและความสนใจ 
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4. การกําหนดกิจกรรม  คือ  การกําหนดแนวทางและวิธีเพ่ือไปสูจุดมุงหมายที่
วางไว  โดยใหผูเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมนั้นดวย 

5. การประเมินผลขั้นสุดทาย  เปนขอทดสอบเพื่อวัดผลการเรียนหลังจากที่เรียน
แลว 
 เนลสันและเลอเบียร  (Nelson; & Lobeer. 1975: 247)  ไดสรางชุดการเรียน 
กิจกรรมวิทยาศาสตรสําหรับแนะนําครู  ซ่ึงประกอบดวยกิจกรรมทางดานวิทยาศาสตรซ่ึงครูสามารถ
นํากิจกรรมนี้ไปใชในหองเรียนหรือใชเปนหนังสืออางอิงเพ่ิมเติม  ใชฝกฝนทักษะการทําโครงงาน  
ในการสรางชุดการเรียนแตละกิจกรรมประกอบไปดวยปญหาเพื่อนําเขาสูกิจกรรมคําถาม  การที่มี
ปญหาและคําถามจะชวยใหครูเลือกกิจกรรมตาง ๆ ที่เหมาะสมมาใชในการสอบถามความคิดเห็น
ของเด็กได  คําถามทางดานความคิดสรางสรรคจะรวบรวมไวทายกิจกรรมแตละกิจกรรม  คําถาม
เหลานี้จะชักจูงเด็ก  แนะนําเด็กและครูเพ่ือใหคิดเชิงวิพากษวิจารณ  ใหมีการทดลองกวางขวาง
ออกไป  ถานักเรียนสนใจจะศึกษาตอไปอีก  ทุกกิจกรรมที่สรางขึ้นอยูกับระดับชั้น  กลุม  และความ
สนใจของเด็ก 
 ลักษณะของชุดการเรียนประกอบดวย 

1. ปญหาซึ่งเปนชื่อเรื่องของกิจกรรม 
2. วัสดุ  อุปกรณ 
3. วิธีดําเนินการทดลอง 
4. รายละเอียดเพ่ิมเติม  ประกอบไปดวยการอางอิงกฎเกณฑทางวิทยาศาสตร

และคําแนะนําตาง ๆ ในการศึกษาตอไป 
5. คําถามทายกิจกรรมเพื่อใหเกิดความคิด  คําถามเราใจเด็กทําใหเกิดการ

ซักถามและคิดหาวิธีการเพื่อหาคําตอบเหลานั้น 
 จากการที่มีนักการศึกษาหลายทานไดศึกษาเกี่ยวกับองคประกอบของชุดกิจกรรม  
ผูวิจัยสรุปไดดังน้ี  องคประกอบของชุดกิจกรรมที่สําคัญ  ไดแก  ชื่อชุดกิจกรรม  คําชี้แจง  
จุดประสงคการเรียนรู  กิจกรรม  การประเมินผล 
 1.4  ข้ันตอนในการสรางชุดกิจกรรม 
 บัทท  (Butt.  1974: 85)  เสนอหลักการสรางไวดังน้ี 

1. กอนที่จะสรางตองกําหนดโครงรางคราว ๆ กอนวาจะเขียนเกี่ยวกับเรื่องอะไร  
มีวัตถุประสงคอะไร 

2. ศึกษางานดานวิทยาศาสตรและเอกสารที่เกี่ยวของกับเรื่องที่จะทํา 
3. เขียนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมและเนื้อหาที่สอดคลองกัน 
4. แจงวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมออกเปนกิจกรรมยอย ๆ  โดยคํานึงถึงความ

เหมาะสมของผูเรียน 
5. กําหนดอุปกรณที่จะใชในกิจกรรมแตละตอนใหเหมาะสมกับแบบฝก 



12 

 

6. กําหนดเวลาที่ใชในแบบฝกแตละตอนใหเหมาะสม 
7. กําหนดการประเมินผลวาจะประเมินผลกอนหรือหลังเรียน 

 ดีวิโต  และครอกโคเวอร  (Devito; & Krockover.  1976: 388)  ไดจัดทําชุดการเรียน
กิจกรรมวิทยาศาสตรเพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรคมีชื่อวา “Creative Science Ideas and 
Activities for Teacher and Children”  กิจกรรมที่สรางขึ้นไดนํากระบวนการทางวิทยาศาสตรมา
สัมพันธกับความรูทางวิทยาศาสตร  กิจกรรมแตละกิจกรรมสรางขึ้นเพ่ือกระตุนใหผูอานเกิด
ความคิดเพื่อใหเกิดกิจกรรมอ่ืน ๆ ตามมาอีก  ชุดการเรียนนี้จะชวยประหยัดคาใชจาย  ชวยใหครูมี
ทักษะและเทคนิคทางวิทยาศาสตรเพ่ือใหกิจกรรมวิทยาศาสตรประสบความสําเร็จ  รูปแบบในการ
สรางชุดการเรียนกิจกรรมวทิยาศาสตร  มีดังน้ี 

1. ปญหาเพื่อนําไปสูกิจกรรม 
2. กําหนดสถานการณซ่ึงเปนบรรยากาศหรือกําหนดกิจกรรมการทดลอง 
3. คําถามจากการใชสถานการณหรือทํากิจกรรมการทดลอง  คําถามนี้ไมมี

คําตอบ  เด็กจะตอบอยางไรก็ได  คําตอบของเด็กอยูในรูปสมมุติฐาน  
4. ขอเสนอแนะหรือขอคิดเพื่อแนะนําเด็กใหทํากิจกรรมตอเน่ืองไปอีก 
5. คําถามเพื่อใหเด็กเกิดความคิดและความสนใจที่จะดําเนินการหาขอเท็จจริง

ตามวิธีการทางวิทยาศาสตร 
 ในการวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยยึดขั้นตอนและหลักการสรางชุดกิจกรรมของบัทท  (Butt.  
1974: 85); เนลสันและเลอเบียร  (Nelson; & Lobeer.  1975: 247); และดีวิโตและครอกโคเวอร  
(Devito; & Krockover.  1976: 388)  เพ่ือเปนแนวทางในการสรางชุดกิจกรรมที่ใชประกอบการจัด
กิจกรรม  

1.5 ประโยชนของชุดกิจกรรม 
 สมจิต  สวธนไพบูลย  (2535: 39)  ไดกลาวถึงขอดีของชุดกิจกรรมการเรียนรูไวดังน้ี 

1. ชวยใหนักเรียนไดเรียนดวยตนเองตามอัตถภาพ  ความสามารถของแตละคน 
2. ชวยแกปญหาการขาดแคลนครู 
3. ใชสอนซอมเสริมใหแกนักเรียนที่ยังเรียนไมทัน 
4. ชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการอาน 
5. ชวยไมใหเกิดความเบื่อหนายจากการเรียนที่ครูตองทบทวนซ้ําซาก 
6. สนองความแตกตางระหวางบุคคล  ไมจําเปนตองเรียนใหพรอมกัน 
7. นักเรียนตอบผิดไมมีผูเยาะเยย 
8. นักเรียนไมตองคอยฟงการสอนของครู 
9. ชวยลดภาระของครูในการสอน 
10. ชวยประหยัดรายจายอุปกรณที่มีนักเรียนจํานวนมาก 
11. ผูเรียนจะเรียนเม่ือไรก็ได  ไมตองคอยฟงผูสอน 
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12. การเรียนไมจํากัดเวลาและสถานที่ 
13. สงเสริมความรับผิดชอบของผูเรียน 

 อภิญญา  เคนบุปผา  (2546: 26)  กลาววา  ชุดกิจกรรมจะชวยเพิ่มประสิทธิภาพใน
การสอนของครู  และสงเสริมการเรียนของนักเรียนใหเกิดการเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรู  โดยเปด
โอกาสใหผูเรียนศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมจากชุดกิจกรรมดวยตนเอง  ซ่ึงเปนการเรียนโดยยึดผูเรียน
เปนสําคัญ  ผูเรียนจะมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ตามความสามารถของแตละบุคคล   
ทําใหนักเรียนไมเบื่อหนายที่จะเรียน  แตมีความกระตือรือรนที่จะคนควาหาคําตอบดวยตนเอง     
ทําใหนักเรียนมีโอกาสในการฝกทักษะปฏิบัติในดานตาง ๆ ไดดวย 
 ธงชัย  ตนทัพไทย  (2548: 15)  ไดกลาวถึงประโยชนของชุดกิจกรรมวา  เปนสื่อการ
สอนที่มีคุณภาพเพื่อชวยเพ่ิมประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรูของผูสอนและสงเสริม
พัฒนาใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูดวยตนเอง  มีโอกาสฝกปฏิบัติ  และแสดงความคิดอยาง
สรางสรรค  ทักษะการสื่อสารทางวิทยาศาสตรตามศักยภาพของแตละบุคคลไดอยางเต็ม
ความสามารถ  โดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ  เพ่ือใหผูเรียนมีคุณลักษณะสมบูรณทั้งดานความรู  เปน
คนดี  และมีความสุข  เสริมสรางมนุษยสัมพันธแบบกัลยาณมิตรกับผูอ่ืน   
 จากประโยชนของชุดกิจกรรมดังกลาว  ผูวิจัยสรุปประโยชนของชุดกิจกรรมดังน้ี  ชุด
กิจกรรมชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง  ซ่ึงเปนการเรียนโดยยึดผูเรียนเปนสําคัญ  ตาม
ศักยภาพของแตละคน  ตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล  ผูเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมอยาง
หลากหลาย 
 

2.  งานวิจัยที่เก่ียวของกับชุดกิจกรรม 
 งานวิจัยในประเทศ 
 ชลสีต  จันทาสี  (2543: บทคัดยอ)  ไดทําการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตรและความสามารถในการตัดสินใจอยางสรางสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1    
ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการตัดสินใจทางวิทยาศาสตรกับการสอนตามคูมือครู  ผลการวิจัย
พบวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการตัดสินใจทางวิทยาศาสตรกับการสอนตามคูมือ
ครูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและความสามารถในการตัดสินใจทางวิทยาศาสตร
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 เน้ือทอง  นายี่  (2544: บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรกับการสอนโดยครูเปนผูสอนที่มีตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและความสนใจ
ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ผลการศึกษาพบวาความสามารถดานทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรและความสนใจทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุด
กิจกรรมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรกับการสอนโดยครูเปนผูสอนแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 ศิริลักษณ  หนองเส  (2545: บทคัดยอ)  ไดศึกษาความสามารถทางการพึ่งพาตนเองดาน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรม
สงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร  ผลปรากฏวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุด
กิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตรกับการสอนตามคูมือครูมีความสามารถ
ทางการพึ่งพาตนเองดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรม
ศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตรกับการสอนตามคูมือครูมีความสามารถทางการพึ่งพาตนเอง
ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีดานความสามารถในการสรางสิ่งประดิษฐทางวิทยาศาสตรแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 งานวิจัยตางประเทศ 
 มีค  (Meek. 1972: 4296-4296A)  ไดศึกษาการเปรียบเทียบวิธีการสอนแบบใชชุด 
กิจกรรมกับวิธีการสอนแบบธรรมดา  ผลการวิจัยพบวาวิธีการสอนโดยใชชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพ
มากกวาการสอนดวยวิธีสอนแบบธรรมดาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และผูวิจัยไดสํารวจ
ความคิดเห็นของผูที่อยูในกลุมทดลองทุกคนโดยทําการสํารวจทั้งกอนและหลังการทดลอง  ผลการ
วิเคราะหชี้ใหเห็นวา  ทุกคนมีพัฒนาการทางเจตคติที่ดีตอการสอนโดยใชชุดกิจกรรมเพ่ิมขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
 เอดเวิรดส  (Edwards. 1975: 43)  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนในเร่ืองประสบการณ
ในการสอนแบบจุลภาคโดยใชชุดกิจกรรมเรียนดวยตนเองและไดรับคําแนะนําจากครูกับการใชชุด
กิจกรรมเรียนดวยตนเองโดยไมตองมีผูแนะนํา  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาจากมหาวิทยาลัย
อิลลินนอยส  จํานวน  50 คน  แบงเปนกลุมละ  25 คน  ผลการวิจัยพบวาทั้ง  2 กลุมมีผลการเรียน
ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 วิวาส  (Vivas. 1985: 603)  ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการออกแบบการพัฒนาและประเมินคา
ของการรับรูทางความคิดของนักเรียนเกรด 1 ในประเทศเวเนซูเอลา  โดยใชชุดการสอนจาก
การศึกษาเกี่ยวกับความเขาใจในการพัฒนาทักษะทั้ง 5  คือ  ดานความคิด  ดานความพรอมในการ
เรียน  ดานความคิดสรางสรรค  ดานเชาวนปญญา  และดานการปรับตัวทางสังคม  ผลการวิจัย
พบวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมมีความสามารถเพิ่มขึ้นในดานความคิด  ดานความ
พรอมในการเรียน  ดานความคิดสรางสรรค  ดานเชาวนปญญา  และดานการปรับตัวทางสังคม
หลังจากไดรับการสอนดวยชุดกิจกรรมสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ 
 วิลสัน  (Wilson. 1996: 416)  ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการวิเคราะหผลการใชชุดการสอน 
ของครูเพ่ือแกปญหาในการเรียนของเด็กเรียนชาดานคณิตศาสตรเกี่ยวกับการบวก  การลบ  
ผลการวิจัยพบวาครูผูสอนยอมรับวาการใชชุดการสอนมีผลดีมากกวาการสอนแบบปกติ  อันเปน
วิธีการหนึ่งที่ชวยใหครูสามารถแกปญหาการสอนที่อยูในหลักสูตรคณิตศาสตรสําหรับเด็กเรียนชา 
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 จากงานวิจัยดังกลาวขางตน  สรุปไดวาการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมชวยสงเสริม
ความสามารถของผูเรียนไดอยางหลากหลาย  สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะ
ตางๆ ของผู เรียนไดพรอม ๆ กัน  ดวยเหตุ น้ีผูวิ จัยจึงสนใจที่จะสรางชุดกิจกรรมตามแนว
วิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคม  ซ่ึงเปนนวัตกรรมและกระบวนการจัดการเรียนรู  เพ่ือเปน
แนวทางในการพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนใหมีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น 
 

3.  เอกสารเกี่ยวกับวิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคม 
 3.1  ความหมายของวิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคม 
 บัญชา  กัลยารัตน  (2534: 57)  กลาววา  วิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคม  
หมายถึง  การจัดการศึกษาใหวิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคม  เกิดความกลมกลืนกัน  โดย
การจัดกระบวนการ  ประสบการณ  ใหนักเรียนสามารถเรียนรูเกี่ยวกับวิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  
และสังคม  โดยใชวิทยาศาสตรศึกษาเปนแกนในการที่จะใชเทคโนโลยีทางวิทยาศาสตรในสังคม
เกี่ยวกับชีวิตความเปนอยูของสังคมและการพัฒนาสังคม 
 นฤมล  ยุตาคม  (2542: 31)  ไดใหความหมายของวิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และ
สังคม  สรุปไดวา  เปนการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรในบริบทของประสบการณของมนุษย  
เปนแนวความคิดในการบูรณาการสาขาวิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคมเขาดวยกันโดยการเนน
การศึกษาวิทยาศาสตรในสถานการณชีวิตจริง  โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือพัฒนาผูเรียนใหมีความรู  
ความเขาใจเกี่ยวกับวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  สามารถตัดสินใจเกี่ยวกับปญหาและประเด็น    
ตาง ๆ ในปจจุบันได  และลงมือปฏิบัติจริงอันเปนผลจากการตัดสินใจเหลานั้นในฐานะที่เปนพลเมือง
ที่มีความรับผิดชอบตอสังคม 
 นันทนัช  จิระศึกษา  (2544: 32)  กลาววา  วิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคม  
หมายถึง  การจัดการศึกษาโดยบูรณาการความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางสัมพันธและ
ตอเน่ืองกัน  ระหวางวิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคม  โดยใชประเด็นจากขอมูล  ขาวสารทาง
วิทยาศาสตรในปจจุบัน  เพ่ือการตัดสินใจในการนําไปใชใหตรงกับปญหาที่ตองการในชีวิตประจําวัน
หรือในอนาคตไดอยางเหมาะสมกับวัฒนธรรมและทรัพยากรในทองถิ่นของแตละบุคคลและสังคม
อยางมีประสิทธิภาพในสถานการณจริง 
 เยเกอร (Yager. 1990: 45)  กลาววา  วิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคม  หมายถึง  
หลักสูตรที่จัดการศึกษาใหตรงกับปญหาที่ผูเรียนตองการ  ปญหาที่เกิดจากพฤติกรรมของคนใน
สังคม  ซ่ึงผูเรียนจะเปนผูเลือกสรรความรูทางวิทยาศาสตรสําหรับใชในการตัดสินใจเกี่ยวกับปญหา
ที่ผูเรียนตองการ  การกําหนดปญหาและการใหคําแนะนําในการอธิบายสิ่งที่เปนไปไดของแตละคน 
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 โรเสนทอหล (Rosenthal. 1989: 582)  ไดใหความหมายของวิทยาศาสตร  
เทคโนโลยี  และสังคม  วาเปนการจัดจุดประสงควิชาวิทยาศาสตรใหสัมพันธกับทิศทางหรือกระแส
ในปจจุบันของสังคมเกี่ยวกับการพัฒนาสังคมของวิทยาศาสตร  จริยธรรมของวิทยาศาสตรสมัยใหม  
ความสัมพันธกับสังคมและวัฒนธรรมของวิทยาศาสตรและการตอบสนองตอสังคมของวิทยาศาสตร 
 จากความหมายขางตน  สรุปไดวา  วิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคม  หมายถึง  
การจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร  โดยมุงเนนใหผูเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี  สามารถนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันและตัดสินเกี่ยวกับปญหาและประเด็นตาง ๆ 
ในปจจุบันหรือในอนาคตไดอยางเหมาะสม 
 3.2  จุดมุงหมายของวิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคม 
 จุดมุงหมายของการสอนวิทยาศาสตรตามแนววิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคม
ประกอบดวยจุดมุงหมาย  5 ประการ  ดังน้ี (Yager; & Tamir. 1993: 640-643)   

1. มโนมติพิสัย (Concept Domain) 
มโนมติพิสัย  หรือ  ความรูและความเขาใจ  เปนจุดมุงหมายที่กลาวรวมถึง

เน้ือหาวิทยาศาสตรตามหลักสูตรที่กําหนดไวในแตละรายวิชา  จุดมุงหมายน้ีจําแนกการสังเกตทั่ว ๆ 
ไปในการจัดการกับหนวยตาง ๆ  เพ่ือศึกษาและพรรณนาความสัมพันธทางกายภาพและชีวภาพ  
ความจริงแท  เปนจุดมุงหมายของวิทยาศาสตรเพ่ือเตรียมการหาเหตุและผลในการอธิบายสิ่งตาง ๆ 
สําหรับความสัมพันธของการสังเกต  การสอนวิทยาศาสตรนําไปสูการเรียนรูของนักเรียนเกี่ยวกับ
มโนมติของวิทยาศาสตร  ซึ่งนักเรียนจะเขาใจการอธิบายตาง ๆ ของสิ่งที่กลาวถึงหรือเหตุการณใน
จักรวาลที่มีความสําคัญและแพรหลายอยูในปจจุบัน  หลังจากที่นักเรียนไดเกิดการเรียนรูมาแลว  
มโนมติพิสัยน้ีรวมถึงขอเท็จจริง  ความรู  มโนมติ  กฎ  หลักการ  การอธิบายชีวิตความเปนอยูและ
ทฤษฎีตาง ๆ ที่นักวิทยาศาสตรใช 

2. กระบวนการพิสัย (Process Domain) 
กระบวนการพิสัย  หรือ  การสํารวจและการคนพบ  จุดมุงหมายนี้เปนการนํา

กระบวนการมาใชในวิทยาศาสตรศึกษาโดยการจัดหลักสูตรที่เนนความสําคัญของการแสดงออกและ
การบรรยายแทนการสืบเสาะหาความรูดวยถอยคําที่นําไปสูขอยุติตาง ๆ ที่มีคําตอบอยูแลว  การ
สอนตามแนววิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคมจึงไดใหความสําคัญตอทักษะกระบวนการ  และ
ความคิดวิจารณญาณดวย 

3. สรางสรรคพิสัย  (Creativity Domain) 
สรางสรรคพิสัย  หรือ  การจินตนาการและการสรางสรรค  การเรียนการสอน

วิทยาศาสตรในโรงเรียนสวนใหญเหมือนกับการชวยทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูตามเนื้อหาที่
กําหนดให  มีสวนนอยที่จะพัฒนาจินตนาการและความคิดสรางสรรคของนักเรียน  ซ่ึงความ
สรางสรรคในรูปของคําถาม  การอธิบาย  ความเปนไปได  และการตรวจสอบความคิดเปนศูนยรวม
ของวิทยาศาสตร  ความสามารถของมนุษยบางอยางมีความสําคัญมาก  เชน  การคิดฝน (การ
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จินตนาการดวยการคิด)  การมีสวนรวมกันระหวางจุดประสงคกับความคิดในแนวทางใหม  การ
สรางทางเลือกกับสิ่งที่ไมมีประโยชน  การแกปญหากับปริศนา  การทํานายความเปนไปไดของผลที่
จะเกิดขึ้น  การแนะนํารายวิชาที่นาสนใจ  การออกแบบสิ่งประดิษฐและเครื่องจักรกล  การใช
ประโยชนจากความคิดที่ไมมีประโยชน  การพิสูจนถึงสิ่งที่เหมือนกัน  การจําแนกความแตกตาง  
การผสมผสานกลมกลืนกัน  ความเปนอเนกนัย  ความเปนเอกนัย  เปนตน 

4. จิตพิสัย (Attitude Domain) 
จิตพิสัย  หรือ  ความรูสึกและการเห็นคุณคาสภาพในปจจุบัน  ความซับซอน

ที่เพ่ิมขึ้นของสังคม  สถาบันการเมือง  สภาวะแวดลอม  ปญหาพลังงาน  และความวิตกกังวลทั่วไป
เกี่ยวกับอนาคต  ทําใหเน้ือหา  กระบวนการตาง ๆ  แมแตความสนใจในการสรางจินตนาการยังไม
เพียงพอสําหรับการเรียนการสอนวิทยาศาสตรในหองเรียน  ซ่ึงจําเปนตองคํานึงถึงความรูสึก  
คุณคา  และทักษะในการตัดสินใจของมนุษยที่มีตอปญหาหรือสถานการณตาง ๆ  

5. ประยุกตพิสัย (Application Domain) 
ประยุกตพิสัย  หรือ  การใชความรูและการใชประโยชน  การจัดแผนการเรียน

การสอนวิทยาศาสตรโดยทั่วไปดูเหมือนวาไมมีจุดมุงหมายในการนําความรูทางวิทยาศาสตรไป
ประยุกตใช  ถาแผนการเรียนนั้นไมรวมเนื้อหาโดยสรุปของความรู  ทักษะและเจตคติซ่ึงสามารถ
ถายโอนและนําไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียน  ดังน้ันจึงไมสมควรแยกวิทยาศาสตรบริสุทธิ์จาก
เทคโนโลยี  เพราะนักเรียนตองการรับรูดวยประสาทสัมผัสเกี่ยวกับประสบการณตาง ๆ ที่เขากําลัง
เผชิญอยู  ซ่ึงจะสะทอนใหเห็นความคิดตาง ๆ จากการที่นักเรียนไดเรียนรูวิทยาศาสตรในโรงเรียน 
 โซโลมอน (ณัฐวิทย  พจนตันติ.  2544: 228; อางอิงจาก Solomon. 1993: 169)  ได
กลาววา  เปาหมายของการเรียนการสอนตามแนววิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคม  คือ   

1. ใหคนมีความรูความสามารถทางวิทยาศาสตรเพ่ิมมากยิ่งขึ้น 
2. ใหนักเรียนสนใจดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
3. ใหนักเรียนสนใจความสัมพันธของวิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคม 
4. ใหนักเรียนรูจักคิดวิเคราะห  มีเหตุผล  แกปญหาอยางสรางสรรค  และ

สามารถตัดสินใจไดบนพ้ืนฐานของขอมูลที่มีอยู 
 จากที่กลาวมาขางตน  พอสรุปไดวา  การสอนตามแนววิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และ
สังคม  มีจุดมุงหมาย  คือ  พัฒนาผูเรียนใหมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับวิทยาศาสตร  มีทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร  สามารถนําความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไปใชใน
ชีวิตประจําวันตามความเหมาะสมกับสภาพสังคมและสภาพแวดลอมในปจจุบันได 
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3.3  การสอนตามแนววิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคม 
สมาคมครูวิทยาศาสตรแหงชาติ (ณัฐวิทย  พจนตันติ.  2544: 228; อางอิงจาก 

NSTA. 1993: 4)  สรุปวาการสอนตามแนววิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคม  มีลักษณะดังน้ีคือ  
1. นักเรียนเปนผูถามคําถามที่ตองการหาคําตอบตามความสนใจและคําถามนั้น

จะเกี่ยวกับปญหาที่สงผลกระทบตอทองถิ่น 
2. นักเรียนจะใชทั้งทรัพยากรบุคคลและทรัพยากรอื่น ๆ ในทองถิ่นเปน

แหลงขอมูล 
3. นักเรียนมีสวนรวมในการหาขอมูลที่สามารถประยุกตใชในการแกปญหาที่

เกิดขึ้นในชีวิตจริงได 
4. การเรียนรูเกิดขึ้นตอเน่ืองไปถึงนอกเวลาเรียน  นอกชั้นเรียน  และนอก

โรงเรียน 
5. การเรียนรูจะเนนที่ผลกระทบของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่มีตอนักเรียน

แตละคน 
6. ตองระลึกเสมอวาเนื้อหาวิทยาศาสตรน้ันมีมากกวามโนทัศนที่นักเรียนเรียน

ในชั้นเรียน 
7. การเรียนรูจะเนนที่ทักษะกระบวนการที่นักเรียนสามารถนําไปใชในการ

แกปญหาได 
8. การเรียนรูจะเนนความตระหนักในอาชีพโดยเฉพาะอาชีพที่สัมพันธกับ

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
9. การเรียนรูจะใหนักเรียนไดแสดงบทบาทในฐานะของพลเมืองที่ตองแกไข

ปญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน 
10. การเรียนรูจะมีการตรวจสอบวิถีทางที่วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีจะสงผล

กระทบในอนาคต 
11. การเรียนรูจะเกิดขึ้นอยางอิสระ  ตามประเด็นที่แตละคนตองการศึกษาหา

คําตอบ 
 เยเกอร (Yager. 1996: 9-10)  กลาววา  การเรียนการสอนตามแนววิทยาศาสตร  
เทคโนโลยี  และสังคมจะเนนปญหาที่เกิดขึ้นจริงในชีวิตดวยความเชื่อที่วา  การทํางานในชีวิตจริงจะ
มีมโนทัศนและกระบวนการตาง ๆ มากมายเปนพ้ืนฐาน  การเรียนการสอนจะเริ่มตนดวย
สถานการณ  คําถาม  ปญหา  หรือประเด็นที่ครูสรางขึ้นหรือหยิบยกมาเพื่อชวยใหนักเรียนเขาใจ
มโนทัศนหรือกระบวนการพื้นฐานหรืออาจจะเร่ิมตนมาจากคําถามของนักเรียนที่มาจาก
ประสบการณของตนเองก็ได  เพ่ือใหนักเรียนเรียนรูมโนทัศนและทักษะกระบวนการพื้นฐานนั่นเอง  
การเรียนการสอนตามแนววิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคมจะทําใหนักเรียนเห็นวามโนทัศนและ
กระบวนการนั้นมีประโยชน  สามารถนําไปใชแกปญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตจริงได 
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 คาริน  (ภพ  เลาหไพบูลย. 2542: 40; อางอิงจาก Carin. 1993: 22-26)  ไดกลาววา  
การสอนตามแนววิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคม  เปนการสอนที่ชวยใหนักเรียนไดระบุปญหา
ที่เกี่ยวของกับวิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคมที่พบเห็นในชีวิตประจําวัน  ในสังคมทั่วไป  และ
เปนปญหาในชีวิตประจําวัน  เปนการชวยใหนักเรียนตัดสินใจอยางฉลาดและถูกตองมากขึ้น  การ
สอนดังกลาวเปนรูปแบบหนึ่งของการสืบเสาะคนหาคําตอบของปญหา  นักเรียนไดแลกเปลี่ยน
ความคิด  และกระทําการแกปญหารวมกัน  ผูสอนตองจัดเตรียมเน้ือหาวิชาใหสัมพันธกับสภาพชีวิต
จริงของผูเรียน  การสอนดังกลาวมีรูปแบบการสอนสรุปไดดังน้ี 

1. ขั้นสืบเสาะคนหา  เปนการศึกษาจากหนังสือ  ตํารา  กิจกรรม  ฝกปฏิบัติ
เหตุการณที่เกิดขึ้นในชุมชน  เพ่ือนักเรียนจะไดเลือกหัวขอในการกําหนดปญหา 

2. ขั้นแกปญหา  นักเรียนนําความรู  ขอมูล  และวิธีการที่ไดเรียนรูแลวนํามาสืบ
เสาะหาความรูเพ่ือแกปญหา 

3. ขั้นสรางความรู  รวบรวมวิเคราะหดวยวิธีการตาง ๆ 
4. ขั้นแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  นักเรียนแลกเปลี่ยนความรูที่ไดกับคนอื่น ๆ 
5. ขั้นกระทําการ  การแกปญหาตามแนววิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคม  

จะไมเสร็จสมบูรณจนกวาจะไดทําการอยางใดอยางหนึ่งในขอคนพบของตนเอง 
 ลุทซ (ณัฐวิทย  พจนตันติ. 2544: 229; อางอิงจาก Lutz. 1996: 45)  กลาววาการจัด 
การเรียนการสอนตามแนว STS Approach มี  6 ขั้นตอน ที่นักเรียนตองใชเปนพ้ืนฐาน  คือ 

1. การระดมพลังสมองในหัวขอที่ศึกษา 
2. การบงชี้คําถามใหชัดเจน 
3. การระบุแหลงคนควาหาขอมูล 
4. การใชแหลงขอมูลเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูล 
5. การวิเคราะห  สังเคราะห  ประเมินและการสรางสรรค 
6. การลงมือปฏิบัติ 

 นฤมล  ยุตาคม  (2542: 33-36)  ไดเสนอวาการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดนี้มี
องคประกอบ  3 สวน  คือ  ขั้นวางแผน  ขั้นการเรียนการสอน  และขั้นประเมินผล 

1. ขั้นวางแผน  ประกอบดวยการกําหนดความมุงหมายของการเรียนการสอน
และการเตรียมหนวยการเรียนการสอน 

2. ขั้นการเรียนการสอน  มี  6 ขั้นยอย  คือ  
2.1 ขั้นสงสัย  ครูจะสรางสถานการณการเรียนรูที่สงเสริมการตั้งคําถาม  

และการตรวจสอบความรูเดิมของนักเรียน 
2.2 ขั้นวางแผน  นักเรียนเปนผูวางแผนคนหาคําตอบ  ซ่ึงอาจจะทํางาน

เปนงานเดี่ยวหรืองานกลุม 
2.3 ขั้นคนหาคําตอบ  นักเรียนลงมือคนหาคําตอบโดยครูทําหนาที่คอย

ชวยเหลือ 
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2.4 ขั้นสะทอนความคิด  นักเรียนคิดไตรตรองสิ่งที่ไดจากการเรียนรู  โดย
มีครูเปนผูคอยใหคําแนะนํา 

2.5 ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ  นักเรียนนําเสนอผลการคนควาแก
นักเรียนอ่ืน ๆ  โดยครูใหโอกาสนักเรียนในการแลกเปลี่ยนความคิดกับเพ่ือนคนอ่ืน ๆ  

2.6 ขั้นนําไปปฏิบัติจริง  นักเรียนนําความรูที่ไดไปใชในชีวิตจริง 
3. ขั้นประเมินผล  ประกอบดวย 

3.1 การประเมินโดยครู  ไดแก  การใชขอสอบวัดความรูความเขาใจมโน
ทัศนทางวิทยาศาสตร  ทักษะการคิดวิจารณญาณ  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  การ
ประเมินผลการปฏิบัติงาน  และการสังเกตของครูโดยใชแบบตรวจสอบรายการพฤติกรรม 

3.2 การประเมินโดยตัวนักเรียนเอง  โดยใชการประเมินตนเอง  และการ
ใชแฟมสะสมงาน 
 จากขั้นตอนการสอนตามแนววิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคมที่นักการศึกษา
หลาย ๆ ทานไดเสนอไว  จะเห็นวามีการแบงเปนขั้น ๆ  ซ่ึงจํานวนขั้นของแตละทานจะแตกตางกัน
ไป  แตสรุปแลวจะเริ่มตนจากปญหาที่เกี่ยวของกับทองถิ่น  ชุมชน  หรือจากตัวนักเรียนเอง  แลว
นํามาตั้งคําถาม  ลงมือคนควาหาคําตอบของคําถามเหลานั้นจากแหลงขอมูลตาง ๆ  อภิปรายและ
แลกเปลี่ยนความรูความคิดเห็นเพ่ือหาขอสรุปรวมกัน  จากนั้นจึงลงมือปฏิบัติเพ่ือแกปญหา  หรือ
เพ่ือนําความรูที่เรียนรูมาไปใชในชีวิตประจําวัน  ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดยึดขั้นตอนการสอนของ 
คาริน (Carin. 1993: 22-26); ลุทซ (Lutz. 1996: 45); และนฤมล  ยุตาคม  (2542: 33-36)  เพ่ือเปน
แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู  เรื่อง อาหาร  ใหแกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
 

4.  งานวิจัยที่เก่ียวของกับวิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคม 
 งานวิจัยในประเทศ 
 จรรยปกรณ  เน่ืองฤทธิ์  (2538: 95-96)  ไดศึกษาเพื่อเปรียบเทียบทักษะในการแสวงหา
ความรูทางวิทยาศาสตร  ความเขาใจในธรรมชาติของความรูทางวิทยาศาสตร  และความตระหนัก
ในความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่มีตอสังคมที่ไดรับการสอนแบบวิทยาศาสตร  
เทคโนโลยี  และสังคม กับการสอนตามคูมือครูของสสวท. ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  
แผนการเรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร ที่เรียนวิชา ว 431 เคมี  โดยการสุมตัวอยางของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  จํานวน  2 กลุม ๆ ละ  30 คน  ซ่ึงไดมาจากการจับฉลากจากนักเรียนที่มีการ
จัดชั้นแบบคละกัน  จํานวน  5 หองเรียน  ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่ได รับการสอนแบบ
วิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคม  มีทักษะในการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร  ความเขาใจ
ในธรรมชาติของความรูทางวิทยาศาสตร  และมีความตระหนักในความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีที่มีตอสังคมสูงกวาการสอนตามคูมือครูของสสวท. ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 
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 รพีพร  โตไทยะ  (2540: บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาวิทยาศสาตร  เร่ือง นํ้าเพื่อชีวิต  และความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนที่ไดรับ
การสอนแบบบูรณาการโดยการแกปญหาตามแนววิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคม กับการสอน
ตามคูมือครู  ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบแกปญหาตามแนววิทยาศาสตร  
เทคโนโลยี  และสังคม  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  เร่ือง นํ้าเพื่อชีวิต และ
ความสามารถในการแกปญหาสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครูที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 
 อําพวรรณ  ทิวไผงาม  (2541: บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาผลการสอนในดานความคิด
รวบยอด  ทักษะการนําไปใช  เจตคติตอวิชาวิทยาศาสตร  บรรยากาศในชั้นเรียนตามแนวคิด
วิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคม / ทฤษฎีการสรางความรู  (STS / Constructivism) ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2  โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  จํานวน  39 คน  
เรื่อง วิทยาศาสตร – เทคโนโลยี – สังคม ในครัว  เปนการวิจัยในชั้นเรียน  รวบรวมขอมูลโดยใช
แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน  การสังเกต  การบันทึกพฤติกรรม  และการตรวจผลงานของ
นักเรียนเปนเวลา  12 สัปดาห  ผลการวิจัยพบวานักเรียนมีการเรียนรูในดานความคิดรวบยอด  
ทักษะการนําไปใช  สูงกวาเกณฑที่กําหนดไว  รอยละ 87.17  และ  82.05 ตามลําดับ  ในดานการ
นําไปใชที่สูงกวาเกณฑที่กําหนด  นักเรียนมีเจตคติที่ดี  ชอบเรียนวิทยาศาสตรมากขึ้น  บรรยากาศ
ในการเรียนมีลักษณะที่นักเรียนมีบทบาทในการเรียนมากขึ้น 
 เสารรัตน  ภัทรฐิตินันท  (2541: บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาเพื่อพัฒนากิจกรรมการ
เรียนรูวิทยาศาสตรตามแนวคิดวิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคม / ทฤษฎีการเรียนรู  (STS / 
Constructivism)  เรื่อง ทรัพยากรธรรมชาติและพลังงาน  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  
แผนมนุษยศาสตร  และสังคมศาสตร  ผลการวิจัยพบวากิจกรรมที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นเปนกิจกรรมที่ทํา
ใหเกิดบรรยากาศการเรียนรูที่มีนักเรียนเปนศูนยกลาง  และนักเรียนเปนผูสรางความรูดวยตนเอง  
นักเรียนมีสวนรวมในการประเมินผลและมีการประเมินผลหลายวิธี  เร่ืองที่เรียนเปนเรื่องเกี่ยวกับ
สังคมของนักเรียน  แตกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นไมทําใหเจตคติตอวิทยาศาสตรเปลี่ยนแปลงในทางที่ดี
ขึ้น  ยกเวนเจตคติตอครูวิทยาศาสตร 
 นันทนัช  จิระศึกษา  (2544: บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี  เร่ือง 
สารและการเปลี่ยนแปลง  และความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของผูเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการสอนตามแบบวิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคม  พบวาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาเคมีและความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียน
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 งานวิจัยตางประเทศ 
 อิสกานดาร  (Iskandar. 1992: 114-A)  ไดประเมินผลการใชแนวคิดวิทยาศาสตร  
เทคโนโลยี  และสังคม ที่นํามาใชในการสอนวิทยาศาสตร  ครูผูนําจํานวน  12 คน ที่เขารวม
โครงการเชาตากวาของไอโอวา (The lowa Chautuqua Program)  ระหวางป พ.ศ. 2532 – 2533  
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับ 6 – 9  จํานวน  600 คน  โดยครูแตละคนเลือกหองเรียนจํานวน  2 
หอง  เปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  สอนตามแนววิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคม  และ
สอนตามแบบเรียน  โดยการทดสอบกอนและหลังการสอน  ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่เรียนโดยใช
แบบเรียนวิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคม  สามารถรอบรูในมโนมติพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร
เหมือนกับนักเรียนที่เรียนโดยใชแบบเรียน  และสามารถนํามโนมติพ้ืนฐานไปประยุกตใชใน
สถานการณใหม  การพัฒนาเจตคติเชิงบวกตอวิทยาศาสตร  ครู  และอาชีพที่สัมพันธกับ
วิทยาศาสตร  การรับรูในการตั้งคําถามในหองเรียน  การแกปญหา  การรับรูขั้นตอนในการสอนของ
ครูดีกวา  ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 
 แมคคินนู  (Mackinnu. 1992: 248-A)  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนรูของนักเรียนที่
ใชการสอนแบบวิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคม  กับการสอนตามแบบเรียน  โดยการสอนของ
ครูจํานวน  15 คน  โดยใชนักเรียน  30 หอง  แลวรวบรวมขอมูลโดยการสังเคราะหงานวิจัยดวย
เทคนิคแบบเมตตา  ผลการวิจัยพบวาดานมโนมติของนักเรียนที่ใชการสอนแบบวิทยาศาสตร  
เทคโนโลยี  และสังคม กับการสอนตามแบบเรียนไมแตกตางกัน  แตสูงกวาในดานกระบวนการ  
การประยุกต  ความคิดสรางสรรค  และดานเจตคติในเชิงบวก  ซ่ึงมีขอสังเกตสําหรับนักเรียนกลุมที่
สอนตามแบบเรียน  ในดานเจตคตินักเรียนที่มีความสามารถสูงสวนใหญเจตคติไมเปลี่ยนแปลง  แต
ในกลุมที่มีความสามารถต่ําจะมีเจตคติในเชิงลบเกิดขึ้น 
 จากงานวิจัยดังกลาวขางตน  สรุปไดวาการสอนตามแนววิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และ
สังคมสามารถชวยพัฒนาผูเรียนในดานกระบวนการ  การแกปญหา  การตัดสินใจ  การประยุกตใช  
และเจตคติทางวิทยาศาสตรได  ดังน้ันผูวิจัยจึงไดนําการสอนตามแนววิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  
และสังคมมาทดลองใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู  เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  
และความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต  เพ่ือให
การจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรมีประสิทธิภาพดี  เหมาะสมตามสภาพเหตุการณปจจุบันของ
สังคมไทย 
 

5.  เอกสารเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.)  ไดกําหนดความมุงหมาย
ของการสอนวิทยาศาสตรไวดังน้ี  (ผุสดี  ตามไท. 2531: 55-57) 
  1.  เพ่ือใหเกิดความเขาใจในหลักการและทฤษฎีขั้นพ้ืนฐานของวิชาวิทยาศาสตร 
  2.  เพ่ือใหเกิดความเขาใจในลักษณะขอบเขตและวงจํากัดของวิทยาศาสตร 
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  3.  เพ่ือใหเกิดทักษะที่สําคัญในการศึกษาคนควาและคิดคนทางวิทยาศาสตร 
  4.  เพ่ือใหเกิดเจตคติทางวิทยาศาสตร 
  5.  เพ่ือใหเกิดความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  อิทธิพลของ
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่มีตอมวลมนุษยและสภาพแวดลอม 
 สมจิต  สวธนไพบูลย (2535: 94-101)  ไดกลาวถึงความรูทางวิทยาศาสตรวาคือ  สวนที่
เปนผลผลิตทางวิทยาศาสตร  โดยทั่วไปความรูทางวิทยาศาสตรจะเกิดขึ้นหลังจากที่ไดมีการใช
กระบวนการแสวงหาความรู  ดําเนินการคนควาสืบเสาะตรวจสอบจนเปนที่นาเชื่อถือได  ความรูน้ัน
จะถูกรวบรวมไวเปนหมวดหมู  ซ่ึงสรุปความสัมพันธไดดังน้ี 
 
 
 
 
                                                            อุปมาน 
 
 
                                       อุปมาน                                            อุปมาน  +  จินตนาการ 
                                                                                             

                                                                                             หรือความคิดสรางสรรค 
 

ภาพประกอบ 1  ความสัมพันธของความรูทางวิทยาศาสตร 
 

 5.1  กระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร 
  กระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตรเปนกระบวนการคิดและกระทําอยางมี
ระบบ  การแสวงหาความรูน้ันอาจแตกตางกันบาง  แตก็มีลักษณะรวมกัน  ทําใหสามารถจัดเปน
ขั้นตอนไดดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร  ซ่ึงมีลําดับขั้นตอนดังน้ี (ภพ  เลาหไพบูลย. 2542: 10) 
   1.  ขั้นตั้งปญหา 
   2.  ขั้นตั้งสมมุติฐาน 
   3.  ขั้นรวบรวมขอมูล  โดยการสังเกตหรือการทดลอง 
   4.  ขั้นสรุปผลการสังเกตหรือการทดลอง 
  ในการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตรน้ัน  นอกจากจะใชวิธีการทางวิทยาศาสตรหรือ
วิธีการแกปญหาอื่น ๆ เพ่ือการศึกษาคนควาใหไดผลดีน้ันขึ้นอยูกับการคิด  การกระทําที่เปน
อุปนิสัยของผูน้ันที่กอใหเกิดประโยชนตอการแสวงหาความรู  เรียกวาเจตคติทางวิทยาศาสตร 
(Scientific attitude)  ประกอบดวยคุณลักษณะดังน้ี 
 
 

ความรูทางวทิยาศาสตร กฎ  หลักการ 

ขอเท็จจริง สมมุติฐาน  มโนมติ 

ทฤษฎี 
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   1.  ความอยากรูอยากเห็น 
   2.  ความเพียรพยายาม 
   3.  ความมีเหตุผล 
   4.  ความซื่อสัตย 
   5.  ความมีระเบียบ  รอบคอบ 
   6.  ความมีใจกวาง 
  5.2  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
  สมาคมอเมริกันเพ่ือความกาวหนาทางวิทยาศาสตร (American Association for the 
Advencement of Science – AAAS)  ไดพัฒนาโปรแกรมวิทยาศาสตรและตั้งชื่อโครงการนี้วา  
วิทยาศาสตรกับการใชกระบวนการ (Science : A Process Approach)  หรือเรียกชื่อยอวาโครงการ
ซาปา (SAPA)  โครงการนี้แลวเสร็จในป ค.ศ. 1970  ไดกําหนดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
ไว  13 ทักษะ  ประกอบดวยทักษะขั้นพ้ืนฐาน (Basic Science Process Skills)  8 ทักษะ  และ
ทักษะขั้นบูรณาการ (Intergrated Science Process Skills)  5 ทักษะ  ดังน้ี 
  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพ้ืนฐาน 
   1.  ทักษะการสังเกต 
   2.  ทักษะการวัด 
   3.  ทักษะการคํานวณหรือการใชตัวเลข 
   4.  ทักษะการจําแนกประเภท 
   5.  ทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา 
   6.  ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล 
   7.  ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล 
   8.  ทักษะการพยากรณ 
  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ 
   1.  ทักษะการตั้งสมมุติฐาน 
   2.  ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ 
   3.  ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร 
   4.  ทักษะการทดลอง 
   5.  ทักษะการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุปขอมูล 
  ทักษะดังกลาวเปนทักษะที่ใชในการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร  ในการศึกษา
วิทยาศาสตรจะตองใหนักเรียนไดทั้งความรูและมีทักษะในการแสวงหาความรู  ซ่ึงสมจิต    สวธนไพบูลย 
(2535: 103)  ไดสรุปความสัมพันธระหวางความรูทางวิทยาศาสตรและกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรไวดังน้ี 
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ภาพประกอบ 2  ความสัมพันธระหวางความรูทางวทิยาศาสตรและกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
 

  ดังนั้นการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรเพ่ือใหนักเรียนไดรับเน้ือหา
ความรูทางวิทยาศาสตรและกระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร  จะตองวัดผลทั้งสอง
ลักษณะและเพื่อความสะดวกในการประเมินผล  ผูวิจัยไดนําการจําแนกพฤติกรรมในการวัดผลวิชา
วิทยาศาสตรไปสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสําหรับเปนเกณฑ
วัดผลวานักเรียนไดเรียนรูไปมากนอยหรือลึกซึ้งเพียงใด  4 พฤติกรรม  ดังนี้ (ประวิตร  ชูศิลป. 
2524: 21-31) 
   1.  ความรู-ความจํา  หมายถึง  ความสามารถระลึกถึงสิ่งที่เคยเรียนรูมาแลว  
เกี่ยวของกับขอเท็จจริง  ความคิดรวบยอด  หลักการ  กฎ  และทฤษฎี 
   2.  ความเขาใจ  หมายถึง  ความสามารถในการจําแนกความรูไดเม่ือปรากฏอยูใน
รูปใหม  และความสามารถในการแปลความรูจากสัญลักษณหน่ึงไปอีกสัญลักษณหน่ึง 
   3.  การนําความรูไปใช  หมายถึง  ความสามารถในการนําความรูและวิธีการ   
ตาง ๆ ทางวิทยาศาสตรไปใชในสถานการณใหม ๆ  หรือจากที่แตกตางไปจากที่เคยเรียนรูมาแลว
โดยเฉพาะอยางยิ่ง  คือ  การนําไปใชในชีวิตประจําวัน 
   4.  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  หมายถึง  ความสามารถในการสืบ
เสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรโดยใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรดานการสังเกต  การวัด  
การคํานวณ  การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล  การตั้งสมมุติฐาน  การกําหนดและควบคุมตัว
แปร  การทดลอง  การตีความหมายและการลงขอสรุป   
  จากเอกสารขางตนผูวิจัยไดนําการจําแนกพฤติกรรมในการวัดผลวิชาวิทยาศาสตรทั้ง  
4 ดาน  คือ  ความรู-ความจํา  ความเขาใจ  การนําไปใช  และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  
ไปใชในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  เรื่อง อาหาร 
 
 
 

ปญหาเกี่ยวกับ 
-  วัตถุ 
-  เหตุการณ 
-  ปรากฏการณทาง
ธรรมชาติ 

กระบวนการแสวงหา
ความรูทางวิทยาศาสตร 
-  วิธีการทางวิทยาศาสตร 
-  เจตคติทางวิทยาศาสตร 

ความรูทางวิทยาศาสตร 
-  ขอเท็จจริง 
-  มโนมต ิ
-  สมมติฐาน 
-  หลักการ 
-  กฎ 
-  ทฤษฎี 
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6.  งานวิจัยที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 งานวิจัยในประเทศ 
 รัตนะ  บัวรา  (2540: บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร
และความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการ
สอนโดยใชชุดการเรียนดวยตนเองกับการสอนตามคูมือครู  จํานวน  76 คน  ผลการวิจัยพบวา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนดวยตนเองกับ
การสอนตามคูมือครูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 บุญยิ่ง  วรรณศิริกุล  (2540: บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร
และความสามารถในการตัดสินใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝก
ทักษะการแกปญหาดวยวิธีการทางวิทยาศาสตรกับการสอนตามปกติ  ผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกทักษะการแกปญหาดวยวิธกีาร
ทางวิทยาศาสตรสูงกวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 นุศรา  เอ่ียมนวรัตน  (2542: บทคัดยอ)  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และเจตคติตอสิ่งแวดลอมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โดยใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมแบบ
ยั่งยืนกับการสอนโดยครูเปนผูสอน  ผลปรากฏวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสิ่งแวดลอมและเจตคติตอ
สิ่งแวดลอมของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมแบบยั่งยืนกับการสอนโดยครู
เปนผูสอนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 หน่ึงนุช  กาฬภักดี  (2543: บทคัดยอ)  ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการคิด
วิเคราะหระดับสูงและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่
ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบปฏิบัติการตามแนวคอนสตรัคติวิซึมกับการสอน
ตามคูมือครู  ผลปรากฏวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดย
ใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบปฏิบัติการตามแนวคอนสตรัคติวิซึมกับการสอนตามคูมือครูแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 สุมาลี  โชติชุม  (2544: บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและ
เชาวอารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่สอนโดยชุดการเรียนวิทยาศาสตรที่สงเสริมเชาว
อารมณกับการสอนตามคูมือครู  ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่สอนโดยชุดการเรียนวิทยาศาสตรที่
สงเสริมเชาวอารมณกับการสอนตามคูมือครูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 งานวิจัยตางประเทศ 
 เดวิส  (Davis. 1979: 4164-A)  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลการสอนแบบสืบเสาะหาความรู
โดยการชี้แนะแนวทางในการคนพบกับการสอนแบบครูบอกใหรูตามตําราที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและทัศนคติตอวิชาวิทยาศาสตร  ผลการทดลองพบวานักเรียนกลุมทดลองมผีลสมัฤทธิ์
สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 โอลาลินอย  (Olarinoye. 1979: 4348-A)  ไดทําการวิจัยเพ่ือเปรียบเทียบผลการสอน  3 
แบบ  คือ  การสอนแบบสืบเสาะหาความรูที่มีการชี้แนวทาง  การสอนปกติ  และแบบสืบเสาะหา
ความรูที่นักเรียนเปนผูดําเนินการเองในวิชาฟสิกส  โดยใหกลุมควบคุมไดรับการสอนปกติ  กลุม
ทดลองที่ 1 ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูที่มีการชี้แนะแนวทาง  และกลุมทดลองที่ 2 ไดรับ
การสอนแบบสืบเสาะหาความรูที่นักเรียนเปนผูดําเนินการเอง  พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้ง
สามกลุมไมแตกตางกัน 
 วิลเลี่ยม  (William. 1981: 1605-A)  ไดศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติ  ผลสัมฤทธิ์  และ
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณระหวางการสอนแบบสืบเสาะหาความรูกับการสอน
แบบเดิมที่ครูเปนศูนยกลาง  วิชาประวัติศาสตรอเมริกา  กลุมทดลอง  41 คน  สอนดวยวิธีสืบ
เสาะหาความรูเดิม  กลุมควบคุม  43 คน  สอนแบบเดิม  ทําการสอนเปนเวลา  24 สัปดาห  
ผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม 
 สมิท  (Smith. 1994: 2528-A)  ไดศึกษาผลจากวิธีการสอนที่มีตอเจตคติและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียน  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาเกรด 7  โดย
แบงเปนกลุมทดลอง  3 กลุม  คือ  กลุมแรกไดรับการสอนแบบบรรยาย  กลุมที่สองไดรับการสอน
แบบใหลงมือปฏิบัติดวยตนเอง  และกลุมที่สามไดรับการสอนแบบทั้งบรรยายและใหลงมือปฏิบัติ
ดวยตนเอง  ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบใหลงมือปฏิบัติดวยตนเองมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบทั้งบรรยายและใหลงมือปฏิบัติดวยตนเอง  และ
นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบทั้งบรรยายและใหลงมือปฏิบัติดวยตนเองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง
กวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบบรรยาย 
 จากงานวิจัยดังกลาวขางตน  สรุปไดวาการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมสงผลใหผูเรียน
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรสูงขึ้น  ดังนั้นการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมตามแนว
วิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคมจึงทําใหผูเรียนเกิดองคความรูไดเปนอยางดี 
 

7.  เอกสารเกี่ยวกับความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 การนําความรูทางวิทยาศาสตรไปใชถือเปนความสามารถดานหนึ่งที่จําเปนตองมีการ
วัดผลและประเมินผลในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร  ไดมีนักการศึกษาแสดงทรรศนะในเรื่องของ
การนําความรูและวิธีการทางวิทยาศาสตรไปใช  ดังตอไปน้ี 
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 ธีระชัย  ปูรณโชติ (2533: 3); บุปผชาติ  ทัฬหิกรณ (2533: 138); และประทุม  อัตชู 
(2535: 16)  ไดกลาวถึงการนําความรูและวิธีการทางวิทยาศาสตรไปใชไววาเปนการใชความรู  และ
วิธีการทางวิทยาศาสตรที่ไดเรียนมาแลวทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติไปใชแกปญหาใหม ๆ ในวิชา
วิทยาศาสตร  หรือสาขาอื่น ๆ ที่นอกเหนือจากวิชาวิทยาศาสตร  หรือไปใชปฏิบัติจริงใน
ชีวิตประจําวัน  ลักษณะของบุคคลที่มีความสามารถในการนําความรูทางวิทยาศาสตรไปใชใน
ชีวิตประจําวันของนฤมล  ยุตาคม (2542: 37)  ประกอบดวย  6 ลักษณะ  คือ 

1. การมองเห็นตัวอยางของความคิดรวบยอดทางวิทยาศาสตรจากประสบการณใน
ชีวิตประจําวัน 

2. การนําความคิดรวบยอดและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่เรียนไปใชใน
การแกปญหาทางเทคโนโลยีในชีวิตประจําวันได 

3. ความเขาใจหลักการทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่เกี่ยวของกับอุปกรณ และ
เครื่องใชทางเทคโนโลยีภายในบาน 

4. การใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการแกปญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน 
5. ความเขาใจและการประเมินขาวสารที่ เกี่ยวของกับความกาวหนาทาง

วิทยาศาสตรจากสื่อมวลชน 
6. การตัดสินใจในเรื่องเกี่ยวกับสุขภาพ  โภชนาการ  และวิถีการดําเนินชีวิตซ่ึงอยู

บนพ้ืนฐานของความรูความเขาใจ  ความคิดรวบยอดทางวิทยาศาสตรมากกวาการบอกตอ ๆ กันมา  
หรือการใชอารมณ 
 ในสวนของพฤติกรรมที่แสดงถึงการนําความรูและวิธีการทางวิทยาศาสตรไปใชน้ัน  พิศาล  
สรอยธุหรํ่า (2525: 27-28); และธงชัย  ชิวปรีชา (2537: 303-304)  ไดแบงพฤติกรรมการนําความรู
และวิธีการทางวิทยาศาสตรไปใชเปน  3 ประเภท  ตามลักษณะของปญหาที่นักเรียนจะนําความรู
และทักษะทางวิทยาศาสตรไปใช  โดยลําดับของปญหาจะเรียงตามความใกลไกลกับสถานการณใน
การเรียนรูที่นักเรียนไดรับความรูหรือทักษะเหลานั้นมา  ดังน้ี 
  1.  การนําไปใชแกปญหาที่เปนเรื่องของวิทยาศาสตรในสาขาเดียวกัน  ซ่ึงหมายถึง  
สถานการณทั่วไปในชั้นเรียนที่นักเรียนตองนําเอาความรูหรือทักษะที่ไดจากการเรียนไปใชแกปญหา
ใหมในเรื่องที่อยูในวิชาเดียวกัน  เชนในการตอบคําถามวา “ทําไมหลอดไฟฟาจึงสวางขึ้นเม่ือเราเปด
สวิตช”  ซ่ึงเปนปญหาเกี่ยวกับวิชาฟสิกส 
  2.  การนําไปใชแกปญหาที่เปนเรื่องของวิทยาศาสตรสาขาอื่น  ซ่ึงหมายถึง  การที่
นักเรียนใชขอเท็จจริง  มโนทัศน  หลักการ  ทฤษฎี  หรือวิธีการที่ไดจากการศึกษาวิทยาศาสตรใน
สาขาใดสาขาหนึ่งไปใชแกปญหาใหมในวิชาวิทยาศาสตรสาขาอื่น  เชนในการตอบคําถามวา “ทําไม
นํ้าจึงเคลื่อนที่ขึ้นไปตามลําตนพืช” ซ่ึงเปนการนําความรูในวิชาฟสิกสมาตอบคําถามในวิชาชีววิทยา 
  3.  การนําไปใชแกปญหาใหมที่นอกเหนือจากวิชาวิทยาศาสตร  ซ่ึงหมายถึง  การที่
นักเรียนนําความรูและวิธีการทางวิทยาศาสตรไปใชแกปญหาในเรื่องของเทคโนโลยี  ปญหาใน
ชีวิตประจําวันทั่ว ๆ ไป  เชนในการตอบคําถามวา “นักเรียนจะใชวิธีการทางชีววิทยาปองกันการ
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ระบาดของศัตรูพืชไดอยางไร”  ซ่ึงการนําความรูและวิธีการทางวิทยาศาสตรไปใชแกปญหาใหมที่
นอกเหนือจากวิชาวิทยาศาสตร  จะนําไปใชโดยไมจํากัดขอบเขต 
 ดังน้ันเม่ือพิจารณาการนําความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไปใชดังกลาวขางตน  จะ
เห็นไดวาเปนการนําความรู  หลักการ  วิธีการทางวิทยาศาสตรไปใชใหเกิดประโยชนตอการดําเนิน
ชีวิตในลักษณะที่เปนการแกปญหา  และเพียร  ซายขวัญ (2536: 74-108)  ไดอธิบายสนับสนุนให
เห็นตัวอยางวา  สามารถใชความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีใหเกิดประโยชนในดานตาง ๆ 
ดังน้ี 
  1.  การแกปญหาในชีวิตประจําวัน  โดยการพยายามหาขอมูลตาง ๆ เพ่ือหาสาเหตุ
ของปญหานั้นอยางมีเหตุมีผล  สามารถแกปญหาไดอยางถูกตอง 
  2.  วิเคราะหปญหาในสถานการณที่เปนจริงในชีวิตประจําวัน  เพ่ือการแกปญหาโดย
การใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  เพ่ือการคนพบและมองปญหาไดอยางถูกตองอันจะ
นําไปสูการแกปญหา 
  3.  สรางคนใหมีกระบวนการคิด  มีเหตุมีผล  ไมหลงงมงายในสิ่งไรสาระ  โดยการ
สรางความเชื่อม่ันใหแกตนเองมากขึ้น 
  4.  ปรับปรุงคุณภาพชีวิตโดยใชความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมาใชพัฒนา
ปรับปรุงปจจัย 4  คือ  อาหาร  ที่อยูอาศัย  เครื่องนุงหม  และยารักษาโรค 
  5.  เปลี่ยนจากการขาดทุนในชีวิตประจําวันใหเปนกําไร  ซ่ึงหมายถึงเม่ือกระทําอะไร
ลงไปแลวควรไดผลผลิตที่มีคุณภาพ  และปริมาณสูง 
  6.  เครื่องอํานวยความสะดวกในชีวิตประจําวัน 
  7.  บทบาทของวิชาอุตุนิยมวิทยากับชีวิตประจําวัน  ซ่ึงความรูทางอุตุนิยมวิทยามี
ความสําคัญกับกิจกรรมดานตาง ๆ  คือ 
   7.1  ดานการคมนาคม 
   7.2  ดานเกษตร 
   7.3  ดานอนามัยและสาธารณสุข 
   7.4  ดานการคา 
   7.5  ดานการกอสราง 
   7.6  การจัดพิธีตาง ๆ  
   7.7  คดีแพงและพาณิชย 
 ดังน้ันเม่ือพิจารณาการนําความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไปใชตามการอธิบายของ
นักการศึกษาขางตน  สามารถสรุปไดวา  การนําความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไปใชเปน
การนําความรู  หลักการ  วิธีการทางวิทยาศาสตรไปใชใหเกิดประโยชนในสถานการณใหมโดยจะ
แสดงพฤติกรรมในลักษณะของการใหเหตุผล  การอธิบายหลักการ  การจัดการ  การสาธิต  และการ
แกปญหา  ทั้งน้ีเพ่ือชวยใหการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ในการดํารงชีวิตเปนไปอยางดีขึ้น  การวัด
ความสามารถในการนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันสามารถวัดไดจากพฤติกรรม  หรือลักษณะที่
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แสดงวาสามารถนําความรูไปใชในสถานการณใหม ๆ ที่แตกตางจากเดิม  โดยไมเนนการจําเนื้อหา  
ไดแก  การมองเห็นตัวอยาง  ความคิดรวบยอดทางวิทยาศาสตรจากประสบการณในชีวิตประจําวัน  
การนําความคิดรวบยอดและทักษะทางวิทยาศาสตรที่เรียนไปใชในการแกปญหาทางเทคโนโลยีใน
ชีวิตประจําวัน  การเขาใจหลักการทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่เกี่ยวของกับอุปกรณ  เครื่องใช
ทางเทคโนโลยีภายในบาน  การใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการแกปญหาที่เกิดขึ้นใน
ชีวิตประจําวัน  การเขาใจและการประเมินขาวสารที่เกี่ยวของกับความกาวหนาทางวิทยาศาสตรจาก
สื่อมวลชน  และการตัดสินใจในเรื่องที่เกี่ยวกับสุขภาพ  โภชนาการ  และวิถีการดําเนินชีวิตซึ่งอยูบน
พ้ืนฐานของความรูความเขาใจ  ความคิดรวบยอดทางวิทยาศาสตรมากกวาการบอกตอ ๆ กันมา
หรือการใชอารมณ 
 

8.  งานวิจัยที่เก่ียวของกับความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 งานวิจัยในประเทศ 
 วาสนา  แสนโภคทรัพย  (2534: 58)  ศึกษาความสามารถในการนําความรูวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีไปใชประโยชนตอสังคมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
ในกรุงเทพมหานคร  ผลการวิจัยพบวานักเรียนมีความสามารถในการนําความรูวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีไปใชประโยชนตอสังคมและพัฒนาคุณภาพชีวิตอยูในระดับนอย 
 อรทัย  วิเศษศุกล  (2534: 68)  ไดศึกษาผลของบทปฏิบัติการเสริมความรูทาง
วิทยาศาสตรและการนําความรูทางวิทยาศาสตรไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 1  โรงเรียนโพนทองวิทยายน  จังหวัดรอยเอ็ด  ผลการวิจัยพบวานักเรียนกลุมที่ทําบท
ปฏิบัติการเสริมความรูทางวิทยาศาสตรมีผลสัมฤทธิ์ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและ
ดานการนําความรูทางวิทยาศาสตรไปใชในชีวิตประจําวันสูงกวานักเรียนกลุมที่ไมไดทําบท
ปฏิบัติการเสริมความรูทางวิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 สันตธวัช  ศรีคําแท  (2537: 41)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความคิดวิจารณญาณกับ
การนําความรูทางวิทยาศาสตรไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียน
บานทามะปรางวิทยา  จังหวัดสระบุรี  พบวานักเรียนมีความสามารถในการนําความรูวิทยาศาสตร
ไปใชในชีวิตประจําวันอยูในระดับปานกลาง  ความคิดวิจารณญาณของนักเรียนไมมีความสัมพันธ
กับการนําความรูวิทยาศาสตรไปใชในชีวิตประจําวันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 เกษณี  ไทยจรรยา  (2538: 69)  ศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถในการนํา
ความรูวิชาวิทยาศาสตรกายภาพชีวภาพไปใชในชีวิตประจําวันกับเจตคติทางวิทยาศาสตรของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  จังหวัดราชบุรี  ผลการวิจัยพบวาความสามารถในการนําความรูวิชา
วิทยาศาสตรกายภาพชีวภาพไปใชในชีวิตประจําวันกับเจตคติทางวิทยาศาสตรของนักเรียนอยูใน
ระดับปานกลาง  ความสามารถในการนําความรูวิชาวิทยาศาสตรกายภาพชีวภาพไปใชใน
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ชีวิตประจําวันของนักเรียนไมมีความสัมพันธกับเจตคติทางวิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 สุวิญชา  รักหาญ  (2541: 56)  ไดทําการศึกษาการนําความรูความเขาใจในวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีไปใชในสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในจังหวัดพิจิตร  ผลการวิจัยพบวา
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนมีการนําความรูความเขาใจในวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไปใชใน
สังคมอยูในระดับปานกลาง  ที่ระดับความเชื่อม่ัน  95 % 
 อรชร  สุริโย  (2544: 29-43)  ไดทําการศึกษาการนําความรูวิชาวิทยาศาสตรไปใชใน
ชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  จังหวัดฉะเชิงเทรา  ผลการวิจัยพบวานักเรียนมี
การนําความรูวิชาวิทยาศาสตรไปใชในชีวิตประจําวันอยูในระดับปานกลางทั้งโดยภาพรวมและราย
ดานเกือบทุกดาน  ยกเวนดานสิ่งแวดลอมและดานพลังงานอยูในระดับสูง  นักเรียนที่มีเพศ  อาชีพ
ของผูปกครอง  และระดับการศึกษาตางกันมีการนําความรูวิชาวิทยาศาสตรไปใชในชีวิตประจําวัน
แตกตางกัน  ยกเวนดานความปลอดภัย  และนักเรียนที่เรียนในขนาดโรงเรียนตางกันมีการนํา
ความรูวิชาวิทยาศาสตรไปใชในชีวิตประจําวันแตกตางกัน 
 งานวิจัยตางประเทศ 
 บรุนฮอรส (Brunkhorst. 1992: 571-583) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
เกรด 7 - เกรด 8  และลักษณะของครูในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนตนแผนการเรียนวิทยาศาสตร  
โดยดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน  ศึกษาใน  3 เร่ือง  คือ  ความรูความคิด  เจตคติ  
และการนําความรูไปใชเชื่อมโยง  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนมีคะแนนความรูความคิดเกี่ยวกับ
วิทยาศาสตรในระดับสูง  มีพัฒนาการดานเจตคติทางวิทยาศาสตรในทางบวก  และนักเรียนตองการ
โอกาสที่จะเชื่อมโยง  นําความรูวิทยาศาสตรที่เรียนจากชั้นเรียนมาใชใหเกิดประโยชนตอสังคม 
 ฮารดี (Hardy. 1992: 178-187)  ศึกษาความรู  ประสบการณทางวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีในชีวิตประจําวันของผูใหญในประเทศนิวซีแลนดและออสเตรเลีย  โดยใชวิธีการ
สัมภาษณในหัวขอบริบทของความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่ถูกสรางขึ้น  และนํามาใชใน
ชีวิตประจําวัน  และการสรุปเปนนัยสําคัญทั่วไป  รวมทั้งมีความสัมพันธในสถานการณ
ชีวิตประจําวันอยางเฉพาะเจาะจงอยางไร  ผลการวิจัยพบวา 

1. ความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีถูกสรางขึ้นโดยแตละบุคคลในบริบทที่เปน
พลวัต  เปนไปตามสภาพเศรษฐกิจและสังคมเปนสําคัญ 

2. ในการสรางความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีของแตละบุคคล  อาศัยแหลง
ความรูที่มีใหเลือกมากมาย  รวมทั้งมีศักยภาพที่จะสามารถสรางขอขัดแยงได  ซ่ึงตองอาศัยการ
ประเมินและแกปญหาจากแตละบุคคล 

3. ความกวางลึกของความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีของแตละบุคคลจะมี
อิทธิพลตอการสรางความรูและถูกใชใหเกิดประโยชน  รวมทั้งปจจัยอ่ืน ๆ มีอิทธิพลตอการจูงใจที่จะ
คนหาและคัดเลือกความรูน้ัน 
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4. แตละบุคคลจะสรุปนัยทั่วไปในมโนทัศนของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  รวมถึง
ลักษณะพิเศษซึ่งมีผลตอชีวิตประจําวัน 

5. ประสบการณจากการเรียนวิทยาศาสตรในชั้นเรียนมีความคงทนและมีผลในดาน
ความรูสึกตอวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในวัยผูใหญ 

6. ความสัมพันธระหวางการสรุปนัยทั่วไปเกี่ยวกับมโนทัศนทางวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีกับการเอาใจใสในกิจกรรมประจําวันเปนเรื่องที่คอนขางซับซอนและมีความแปรปรวน 

7. มีปฏิสัมพันธที่ซับซอนระหวางความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  บริบท  
และพฤติกรรมของแตละบุคคล 
 จากงานวิจัยดังกลาวขางตน  สรุปไดวาความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีของนักเรียนอยูในระดับปานกลาง  และนักเรียนตองการโอกาสที่จะใชความรูทาง
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่เรียนมาจากชั้นเรียน  เพ่ือใหเกิดประโยชนตอสังคม  ดังน้ันการจัดการ
เรียนรูเพ่ือสงเสริมความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตจึงมีความสําคัญประการหนึ่ง 
 
 
 

 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 

1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
2. การกําหนดเนื้อหาที่ใชในการวิจัย 
3. การกําหนดระยะเวลาในการวิจัย 
4. การกําหนดแบบแผนการวิจัย 
5. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
6. การเก็บรวบรวมขอมูล 
7. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ภาคเรียนที่ 1       
ปการศึกษา 2549  ของโรงเรียนวัดบางปะกอก  สํานักงานเขตราษฎรบูรณะ  กรุงเทพมหานคร  
จํานวน  2 หองเรียน  รวมนักเรียนทั้งหมด  96 คน 
 การเลือกกลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ภาคเรียนที่ 1   
ปการศึกษา 2549  ของโรงเรียนวัดบางปะกอก  สํานักงานเขตราษฎรบูรณะ  กรุงเทพมหานคร  
จํานวน  1 หองเรียน  41 คน  ซ่ึงไดจากการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) 
 

การกําหนดเนื้อหาที่ใชในการวิจัย 
  เน้ือหาที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนเนื้อหาในสาระที่ 1 : สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการ
ดํารงชีวิต  มาตรฐาน ว 1.1  เขาใจหนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต  ความสัมพันธของโครงสรางและ
หนาที่ของระบบตาง ๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ทํางานสัมพันธกัน  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  สื่อสาร
สิ่งที่เรียนรู  และนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต  เรื่อง อาหาร 
 

การกําหนดระยะเวลาในการวิจัย 
  ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย  ทําการทดลองในภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2549  โดยใช
เวลาทดลอง  12 ชั่วโมง 
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การกําหนดแบบแผนการวิจัย 
  การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง  ซ่ึงดําเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจัย
แบบ One Group Pretest-Posttest Design  ซ่ึงมีแบบแผนการวิจัยดังน้ี 
 

ตาราง 1  แบบแผนการวิจัย 
 

กลุม สอบกอน การทดลอง สอบหลัง 
RE T1 X T2 

   

  สัญลักษณที่ใชในแบบแผนการวิจัย 
 RE แทน กลุมตัวอยางที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมตามแนว
วิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคม  ซ่ึงไดมาดวยการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) 
 T1 แทน การทดสอบกอนเรียน 
 X แทน การจัดการเรียนรู โดยใชชุดกิจกรรมตามแนววิทยาศาสตร  
เทคโนโลยี  และสังคม 
 T2 แทน การทดสอบหลังเรียน 
 

การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี  ประกอบดวย 

1. ชุดกิจกรรมตามแนววิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคม 
2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
3. แบบทดสอบวัดความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 
 ข้ันตอนในการสรางชุดกิจกรรมตามแนววิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคม 
 ในการสรางชุดกิจกรรมตามแนววิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคม  ดําเนินการ
สรางดังน้ี 

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับชุดกิจกรรม  เพ่ือเปนแนวทางในการจัด
เน้ือหาและกิจกรรมการเรียนรูใหเหมาะสม 

2. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนว
วิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคม 

3. ศึกษารายละเอียดของเนื้อหาที่ ใชในการวิ จัยครั้ง น้ีจากคู มือครู  หนังสือ
ประกอบการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  เรื่อง อาหาร 
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4. ดําเนินการสรางชุดกิจกรรมตามแนววิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคม  ซ่ึง
ผูวิจัยไดนําแนวคิดการสรางชุดกิจกรรมของบัทท (Butt. 1974: 85);  เนลสันและเลอเบียร (Nelson; 
& Lobeer. 1975: 247); และดีวิโตและครอกโคเวอร (Devito; & Krockover. 1976: 388)  เปน
แนวทางในการสรางชุดกิจกรรม  ซ่ึงสวนประกอบของชุดกิจกรรมตามแนววิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  
และสังคม  มีดังน้ี 

4.1 ชื่อชุดกิจกรรมตามแนววิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคม  เปนสวนที่ระบุ
ชื่อกิจกรรม 

4.2 คําชี้แจงในการใชชุดกิจกรรมตามแนววิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคม  
เปนสวนที่อธิบายวิธีการใชชุดกิจกรรม  และระยะเวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมแตละชุด 

4.3 จุดประสงคการเรียนรูของกิจกรรมเปนสวนที่ระบุเปาหมายที่ตองการให
ผูเรียนบรรลุผล  เม่ือจบกิจกรรมการเรียนรู 

4.4 กิจกรรมการเรียนรู  ซ่ึงผูวิจัยไดยึดขั้นตอนการสอนของคาริน (Carin. 1993: 
22-26); ลุทซ (Lutz. 1996: 45); และนฤมล  ยุตาคม  (2542: 33-36)  มาประยุกตใชในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู  ซ่ึงประกอบดวย  6 ขั้น  ดังน้ี 

4.4.1 ขั้นสงสัย  ครูใชปญหาสังคมที่เกี่ยวของกับวิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  
หรือประสบการณที่เกี่ยวของกับตัวนักเรียน  กระตุนใหเกิดความสงสัย  ใครรูและตั้งคําถาม 

4.4.2 ขั้นวางแผน  นักเรียนวางแผนรวมกับเพ่ือนเพ่ือหาวิธีการคนควาหา
คําตอบจากคําถามในขั้นสงสัยโดยใชแหลงความรูตาง ๆ ที่หลากหลาย 

4.4.3 ขั้นคนหาคําตอบ  นักเรียนดําเนินการคนควาหาคําตอบจาก
แหลงขอมูลตาง ๆ ตามวิธีการที่ระบุไวในขั้นวางแผนโดยมีครูคอยใหคําแนะนําชวยเหลือในการทํา
กิจกรรมตามที่วางแผนไว 

4.4.4 ขั้นสะทอนความคิด  นักเรียนสะทอนความคิดเกี่ยวกับการคนพบ
ความรูและสรุปเร่ืองที่ไดศึกษาคนควาและเรียนรูมา 

4.4.5 ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ  นักเรียนแลกเปลี่ยนสิ่งที่ไดเรียนรูกับ
เพ่ือนโดยการนําเสนอผลงานการคนควาในรูปแบบที่นาสนใจ 

4.4.6 ขั้นนําไปปฏิบัติจริง  นักเรียนนําความรูไปปฏิบัติจริงใหเกิดประโยชน
ตอตนเองและสังคมในรูปแบบตาง ๆ  ไดแก  การทําหนังสือเลมเล็กไปสอนนอง  เสียงตามสายหรือ
การพูดหนาแถวตอนเชา  การทําแผนพับ  การติดปายประกาศ  การจัดปายนิเทศ  การจัดมุม
วิทยาศาสตร 

4.5 แบบทดสอบทายกิจกรรม  เปนสวนที่เปนแบบทดสอบที่ใชประเมินผลหลัง
การปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู 
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 วิธีการหาคุณภาพชุดกิจกรรมตามแนววิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคม 
 การหาคุณภาพชุดกิจกรรมตามแนววิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคม  ดําเนินการ
ตามขั้นตอนตอไปน้ี 

1. นําชุดกิจกรรมตามแนววิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคมที่สรางขึ้นไปให
ผูเชี่ยวชาญทางการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร  จํานวน  3 ทาน ตรวจสอบเพ่ือพิจารณาเกี่ยวกับ
ความเหมาะสมของเนื้อหา  ภาษา  ความสอดคลองของจุดประสงคกับสาระการเรียนรู  กิจกรรมการ
จัดการเรียนรูกับสาระการเรียนรู  และความเหมาะสมของเวลาในการใชปฏิบัติกิจกรรม  ตลอดจน
ขอบกพรองตาง ๆ โดยพิจารณาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC)  ไดเทากับ  0.67 – 1.00 

2. นําชุดกิจกรรมตามแนววิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคมที่ปรับปรุงแกไขแลว
ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  เพ่ือหาประสิทธิภาพของชุด
กิจกรรมตามแนววิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคม  ดังน้ี 

2.1 ทดลองกลุมเล็กกับนักเรียน  5 คน  เพ่ือดูความเหมาะสมของกิจกรรม  
เวลาที่ใช  เพ่ือหาขอบกพรองของชุดกิจกรรมตามแนววิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคม 

2.2 ทดลองภาคสนาม  นําชุดกิจกรรมตามแนววิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และ
สังคมที่ไดปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับนักเรียน  30 คน  แลวนํามาปรับปรุงอีกครั้ง 
 เกณฑที่ใชในการปรับปรุงชุดกิจกรรมตามแนววิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคม  
พิจารณาจากการตอบคําถามทายกิจกรรมในแตละกิจกรรม  ตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 
 80 ตัวแรก  หมายถึง  คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทั้งหมดที่ทําแบบฝกหัดและการ
ประกอบกิจกรรมระหวางเรียนในชุดกิจกรรมตามแนววิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคม  ได
คะแนนไมต่ํากวา   80 % 
 80 ตัวหลัง  หมายถึง  คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทั้งหมดที่ทําแบบทดสอบทาย
กิจกรรมหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมตามแนววิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคม  ไดคะแนนไมต่ํา
กวา 80 % 
 เม่ือพิจารณาขอมูล  80 ตัวแรก  และ  80 ตัวหลัง  ถาถึงเกณฑ 80/80  ก็ถือวาเปน
ชุดกิจกรรมที่สมบูรณ  แตถาไมถึงเกณฑ 80/80  ถือวาเปนชุดกิจกรรมที่ไมสมบูรณตองปรับปรุง
แกไข 
 คาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมตามแนววิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคม  83/84 
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 ข้ันตอนในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 ในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  ดําเนินการสราง
ดังน้ี 

1. ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกับการวัดผลประเมินผล  วิธีการสรางแบบทดสอบ  และการ
เขียนขอสอบสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

2. ศึกษาผลการเรียนรูที่คาดหวัง  และสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  จากหลักสูตร  
คูมือครู  เอกสารตาง ๆ ที่เกี่ยวของของชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  เพ่ือสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตร  โดยแบงออกเปน  4 ดาน  คือ  ดานความรู-ความจํา  ดานความเขาใจ  
ดานการนําไปใช  และดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

3. สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  แบบปรนัย  5 
ตัวเลือก  จํานวน  60 ขอ 
 ตัวอยางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 0) ถาตองการทดสอบสารอาหารประเภทโปรตีน ควรทดสอบดวยสารใด (ความรู
ความจํา) 

ก. สารละลายแคลเซียมคารบอเนต 
ข. สารละลายเบเนดิกต 
ค. สารละลายไอโอดีน 
ง. สารละลายคอปเปอรซัลเฟต 
จ. สารละลายคอปเปอรซัลเฟตและสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด 

 00) บุคคลที่เสียเลือดมาก ๆ  เชน  สตรีหลังมีประจําเดือน  หรือหลังจากการผาตัด
เน่ืองจากอุบัติเหตุ  ควรรับประทานอาหารพวกใด (ความเขาใจ) 

ก. เนย  นมสด  ปลาชอน 
ข. ผักคะนา  นมสด  ไขไก 
ค. แตงโม  ไขไก  ถั่วเหลือง 
ง. ถั่วเหลือง  ปูทะเล  กุงทะเล 
จ. เครื่องในสัตว  มะเขือพวง  ถั่วเหลือง 

 000) เม่ือพบเด็กเปนโรคคอหอยพอก  ทานจะแนะนําอยางไร (การนําไปใช) 
ก. ใหกินขาวซอมมือ 
ข. ใหกินนํ้ามันตับปลา 
ค. ใหกินผักและผลไม 
ง. ใหกินอาหารทะเล 
จ. ใหกินปลาตัวเล็ก 
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0000) เม่ือนําสาร A ใสลงในน้ําสมสายชูปรากฏวาเกิดตะกอนขุนขาว  สรุปไดวา
อยางไร (ทักษะการทดลอง) 

ก. สาร A คือ กรดกํามะถัน 
ข. สาร A คือ กรดน้ําสม 
ค. นํ้าสมสายชูมีกรดกํามะถัน 
ง. นํ้าสมสายชูมีกรดน้ําสม 
จ. นํ้าสมสายชูมีกรดซิตริก 

 วิธีการหาคุณภาพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 การหาคุณภาพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  ดําเนินการตาม
ขั้นตอนตอไปน้ี 

1. นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรไปใหผูเชี่ยวชาญทางการ
จัดการเรียนรูวิทยาศาสตร  จํานวน  2 ทาน  ผูเชี่ยวชาญทางการวัดผล  จํานวน  1 ทาน  ตรวจสอบ
ความชัดเจนของคําถาม  ความเหมาะสมของตัวเลือก  ความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู  
และความสอดคลองของพฤติกรรมที่ตองการวัด  โดยพิจารณาคาดัชนีความสอดคลองของขอสอบ
กับลักษณะพฤติกรรม (IOC)  ที่มีคาระหวาง  0.67 – 1.00 

2. นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรที่คัดเลือกแลวไปทดลอง
ใชกับนักเรียนที่เรียนเร่ืองอาหารมาแลวที่ไมใชกลุมตัวอยาง  จํานวน  100 คน 

3. นํากระดาษคําตอบที่นักเรียนตอบแลวมาตรวจใหคะแนนโดยขอที่ตอบถูกให  1 
คะแนน  ขอที่ตอบผิดให  0 คะแนน  เม่ือตรวจสอบคะแนนเรียบรอยแลว  นํามาเรียงคาคะแนนจาก
สูงไปหาต่ํา  ตัดกลุมสูง-กลุมต่ําโดยใชสัดสวน  27 %  แลวแยกกระดาษคําตอบเปน  2 ชุด  กลุมสูง  
1 ชุด  กลุมต่ํา  1 ชุด  แลววิเคราะหดังตอไปน้ี 

3.1 หาคาความยากงาย (p)  และคาอํานาจจําแนก (r)  ของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรที่สรางขึ้นเปนรายขอ  โดยใชเทคนิค  27 % ของจุง เตหฟาน 

3.2 คัดเลือกขอสอบที่มีความยากระหวาง 0.20 – 0.80  และมีคาอํานาจจําแนก
ตั้งแต 0.20 ขึ้นไป  จาก  60 ขอ  คัดเลือกไวจํานวน  40 ขอ  แบบทดสอบมีคาความยากงาย
ระหวาง 0.20 – 0.78  และคาอํานาจจําแนกระหวาง 0.20 – 0.76 

4. นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรที่คัดเลือกไวไปทดสอบ
กับนักเรียนที่เรียนเรื่องอาหารมาแลวที่ไมใชกลุมตัวอยาง  จํานวน  100 คน  เพ่ือหาความเชื่อม่ัน
ของแบบทดสอบทั้งฉบับ  โดยคํานวณจากสูตร KR-20 ของคูเดอร-ริชารดสัน (ลวน  สายยศ; และ
อังคณา  สายยศ. 2538: 197-199)  ไดคาความเชื่อม่ัน 0.74 
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 ข้ันตอนในการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการใชความรูทาง
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 ในการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต  ดําเนินการสรางดังน้ี 

1. ศึกษาหลักสูตร  คูมือครู  และรายละเอียดเนื้อหา  เรื่อง อาหาร  เพ่ือรวบรวมมโนมติ  
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  หลักการทางวิทยาศาสตร  และกระบวนการทางวิทยาศาสตร  
ที่ผูเรียนตองศึกษาในบทเรียนสําหรับนํามาเปนขอมูลในการสรางแบบทดสอบ 

2. ดําเนินการสรางแบบทดสอบตามขอมูลตาง ๆ ที่ไดเก็บรวบรวมมา  โดยสรางเปน
แบบทดสอบวัดความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต  เร่ือง อาหาร  ลักษณะของแบบทดสอบเปนแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ  4 ตัวเลือก  
จํานวน  40 ขอ  ผูวิจัยสรางขึ้นตามลักษณะของบุคคลที่มีความสามารถในการนําความรูทาง
วิทยาศาสตรไปใชในชีวิตประจําวันของนฤมล  ยุตาคม (2542: 37)  ประกอบดวย  6 ลักษณะ  คือ 

2.1 การมองเห็นตัวอยางของความคิดรวบยอดทางวิทยาศาสตร  เรื่อง อาหาร
จากประสบการณในชีวิตประจําวัน 

2.2 การนําความคิดรวบยอดและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  เร่ือง 
อาหารที่เรียนไปใชในการแกปญหาทางเทคโนโลยีในชีวิตประจําวันได 

2.3 ความเขาใจหลักการทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่เกี่ยวของกับอาหาร
และโภชนาการ 

2.4 การใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการแกปญหา  เร่ือง อาหารที่จะ
เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน 

2.5 ความเขาใจและการประเมินขาวสารที่เกี่ยวของกับความกาวหนาทาง
วิทยาศาสตร  เรื่อง อาหารจากสื่อมวลชน 

2.6 การตัดสินใจในเรื่องเก่ียวกับอาหาร  โภชนาการ  และวิธีการดําเนินชีวิตซึ่ง
อยูบนพ้ืนฐานของความรู  ความเขาใจ  ความคิดรวบยอดทางวิทยาศาสตร  เร่ือง อาหารมากกวา
การบอกตอ ๆ กันมา  หรือการใชอารมณ 
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 ตัวอยางแบบทดสอบวัดความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต 
  0) ในปจจุบันความนิยมในการรับประทานอาหารเสริมมีมากขึ้น  เน่ืองจากเห็นวา
อาหารที่รับประทานอยูน้ันมีคุณคาทางโภชนาการไมเพียงพอ  การรับประทานอาหารเสริมทําให
รางกายไดรับสารอาหารครบถวนมากขึ้น  นักเรียนคิดวาแนวคิดนี้ถูกตองหรือไม  อยางไร 

ก.  ถูกตอง  เพราะในอาหารเสริมมีสารอาหารที่จําเปนตอรางกายครบถวนหาก
รับประทานเปนประจําจะทําใหรางกายมีสุขภาพแข็งแรง 

ข.  ถูกตอง  เพราะในปจจุบันคนเราไมสามารถรับสารอาหารครบทุกประเภท  การ
รับประทานอาหารเสริมจึงเปนสิ่งจําเปนสําหรับคนไทยในสมัยปจจุบัน 

ค.  ไมถูกตอง  เพราะอาหารเสริมไมไดชวยใหรางกายมีสุขภาพที่ดีขึ้นและยังทําให
สิ้นเปลืองเงินอีกดวย 

ง.  ไมถูกตอง  เพราะการเลือกรับประทานอาหารใหไดสารอาหารครบทุกประเภท
และมีปริมาณเพียงพอก็ไมจําเปนตองรับประทานอาหารเสริมอีก 
 วิธีการหาคุณภาพแบบทดสอบวัดความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 การหาคุณภาพแบบทดสอบวัดความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต  ดําเนินการตามขั้นตอนตอไปน้ี 

1. นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตไปใหผูเชี่ยวชาญทางการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร  จํานวน  2 ทาน  
ผูเชี่ยวชาญทางการวัดผล  จํานวน  1 ทาน  ตรวจสอบความชัดเจนของคําถาม  ความเหมาะสมของ
ตัวเลือก  ความสอดคลองกับพฤติกรรมที่ตองการวัด  โดยพิจารณาคาดัชนีความสอดคลองของ
ขอสอบกับลักษณะพฤติกรรม (IOC)  ที่มีคาระหวาง  0.67 – 1.00   

2. นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตที่คัดเลือกแลวไปทดลองใชกับนักเรียนที่เรียนเร่ืองอาหารมาแลวที่ไมใชกลุม
ตัวอยาง  จํานวน  100 คน 

3. นํากระดาษคําตอบที่นักเรียนตอบแลวมาตรวจใหคะแนนโดยขอที่ตอบถูกให  1 
คะแนน  ขอที่ตอบผิดให  0 คะแนน  เม่ือตรวจสอบคะแนนเรียบรอยแลว  นํามาเรียงคาคะแนนจาก
สูงไปหาต่ํา  ตัดกลุมสูง-กลุมต่ําโดยใชสัดสวน  27 %  แลวแยกกระดาษคําตอบเปน  2 ชุด  กลุมสูง  
1 ชุด  กลุมต่ํา  1 ชุด  แลววิเคราะหดังตอไปน้ี 

3.1 หาคาความยากงาย (p)  และคาอํานาจจําแนก (r)  ของแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตที่สรางขึ้นเปน
รายขอ  โดยใชเทคนิค  27 % ของจุง เตหฟาน 
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3.2 คัดเลือกขอสอบที่มีความยากระหวาง 0.20 – 0.80  และมีคาอํานาจจําแนก
ตั้งแต 0.20 ขึ้นไป  จาก  40 ขอ  คัดเลือกไวจํานวน  30 ขอ  แบบทดสอบมีคาความยากงาย
ระหวาง 0.23 – 0.79  และคาอํานาจจําแนกระหวาง 0.23 – 0.59 

4. นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตที่คัดเลือกไวไปทดสอบกับนักเรียนที่เรียนเรื่องอาหารมาแลวที่ไมใชกลุม
ตัวอยาง  จํานวน  100 คน  เพ่ือหาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบับ  โดยคํานวณจากสูตร 
KR-20 ของคูเดอร-ริชารดสัน (ลวน  สายยศ; และอังคณา  สายยศ. 2538: 197-199)  ไดคาความ
เชื่อม่ัน 0.70 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการวิจัยครั้งน้ี  ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามลําดับ  ดังน้ี 

1. สุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เปนกลุมทดลองดังกลาวมาแลวในเรื่องการสุมกลุม
ตัวอยาง 

2. แนะนําขั้นตอนการทํากิจกรรมและบทบาทของนักเรียนในกิจกรรมการเรียนรู 
3. ทดสอบกอนเรียนโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและ

แบบทดสอบวัดความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต 

4. ดําเนินการจัดการเรียนรูกับกลุมตัวอยางโดยใชชุดกิจกรรมตามแนววิทยาศาสตร  
เทคโนโลยี  และสังคม  เวลา  12 ชั่วโมง 

5. เม่ือเสร็จสิ้นการสอน  ทําการทดสอบหลังเรียน  โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตรและแบบทดสอบวัดความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาคณุภาพชีวิต 

6. ตรวจใหคะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและแบบทดสอบ
วัดความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต  แลวนํา
คะแนนที่ไดมาวิเคราะหโดยวิธีการทางสถิติเพ่ือตรวจสอบสมมุติฐานตอไป 
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การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1.  คาสถิติพื้นฐาน 
 1.1  หาคาคะแนนเฉลี่ย (Mean)  โดยคํานวณจากสตูร (ลวน  สายยศ; และอังคณา  
สายยศ.  2538: 73) 
 

   X  = 
n
X∑  

  

 เม่ือ X  แทน คาคะแนนเฉลีย่ 
   ∑ X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
   n แทน จํานวนกลุมตวัอยาง 
 

 1.2  หาคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  โดยคํานวณจากสตูร 
(ลวน  สายยศ; และอังคณา  สายยศ.  2538: 79) 
 

   SD   ═   ( )
( )1

22

−
∑−∑

nn
XXn  

 

 เม่ือ SD  แทน  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
   n  แทน  จํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมด 
   X∑  แทน  ผลรวมของความถี่คณูกับคะแนน 
   2X∑  แทน  ผลรวมของความถี่คณูกับคะแนนยกกําลังสอง 
 
 2.  สถิติที่ใชในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
 2.1  หาคาความเที่ยงตรงของชุดกิจกรรม  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน
วิทยาศาสตร  และแบบทดสอบวัดความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเพ่ือ
พัฒนาคุณภาพชีวติ  โดยใชคาดัชนีความสอดคลอง  (พวงรัตน  ทวรัีตน. 2538: 117) 
 

    
Ν
Σ

=
RIOC  

 

 เม่ือ IOC แทน ดัชนีความสอดคลอง 
   RΣ  แทน ผลรวมของการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 
   Ν  แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
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 2.2  หาคาความยากงาย (Difficulty)  และคาอํานาจจําแนก  (Discrimination Power)  
ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร  และแบบทดสอบวัดความสามารถในการ
ใชความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต  โดยใชเทคนคิ  27 %  จากตาราง
วิเคราะหขอสอบของจุง  เตหฟาน  (Fan. 1952: 197-199) 
 2.3  หาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียน
วิทยาศาสตร  และแบบทดสอบวัดความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเพ่ือ
พัฒนาคุณภาพชีวติ  โดยคํานวณจากสตูร  KR-20  ของคูเดอร-ริชารดสัน  (ลวน  สายยศ; และ
อังคณา  สายยศ. 2538: 197-199) 

 

  ttr  = ⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡ ∑
−

− 21
1 tS

pq
n

n  

 

เม่ือ ttr  แทน คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
  2

tS  แทน คาความแปรปรวนทั้งฉบับ 
  n แทน จํานวนขอของแบบทดสอบ 
  p แทน สัดสวนของคนทําถูกในแตละขอ 
  q แทน สัดสวนของคนทําผิดในแตละขอ 

 2.4  หาประสทิธิภาพของชดุกิจกรรมตามแนววิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคมตาม
เกณฑมาตรฐาน 80/80  โดยใชสตูร E1/E2 (เสาวณีย  สิกขาบัณฑติ. 2528: 295) 
  สูตรที่ 1 
 
 
        E1   = 
 
 

เม่ือ E1 แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวในชุดกิจกรรมคิด 
เปนรอยละของคะแนนเฉลี่ยที่ไดจากการทําแบบฝกหัด
และการประกอบกิจกรรมระหวางเรียน  

ΣX แทน คะแนนรวมจากการทําแบบฝกหัดและการประกอบ 
กิจกรรมระหวางเรียนของผูเรียน 

A แทน คะแนนเต็มของแบบฝกหัดและกิจกรรมระหวางเรียน  
N แทน จํานวนผูเรียนทั้งหมด 

 
 
 

ΣX 

N 
                   A 
 

Χ 100 



 44 

    สูตรที่ 2 
  
   

     E2  = 
 
 

เม่ือ E2 แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ  คิดเปนรอยละของคะแนนเฉลี่ย 
ที่ไดจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน 

ΣF แทน คะแนนรวมจากการทําแบบทดสอบทายกิจกรรม 
B แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน  
N แทน จํานวนผูเรียนทั้งหมด 

 
 3.  สถิติที่ใชในการทดสอบสมมุติฐาน 

สถิติที่ใชในการตรวจสอบสมมุติฐาน  เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  และความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตกอนเรียนและหลังเรียน  โดยใชสถิติทีเทส (t-test แบบ 
Dependent sample)  (พวงรัตน  ทวีรัตน. 2540: 165-167)  มีสูตรดังน้ี 
 

   t  = 

1
)( 22

−
∑−∑

∑

N
DDN

D  

 

df = N - 1 
  เม่ือ t  แทน คาพิจารณา t-distribution 
   D แทน ความแตกตางของคะแนนแตละคู 
   N แทน จํานวนนักเรียน 
   2D∑  แทน ผลรวมของ  D  แตละตัวยกกําลังสอง 
   2)( D∑ แทน ผลรวมของ  D  ทั้งหมดยกกําลังสอง 

ΣF 

N 
                   B 
 

Χ 100 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและแปลความหมาย  เพ่ือความเขาใจตรงกัน  ขอเสนอ
สัญลักษณในการวิเคราะหขอมูล  ดังน้ี 
 n  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
 X  แทน คาคะแนนเฉลี่ย 
 SD แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 ∑D แทน ผลรวมของคะแนนผลตางแตละตัว 

 ∑D2 แทน ผลรวมของคะแนนผลตางแตละตัวมายกกําลังสอง 
 t  แทน คาที่ใชในการพิจารณาของการแจกแจงแบบ t 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและการแปลผลการวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยนําเสนอ
ตามลําดับขั้น  ดังน้ี 
 1.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่
ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมตามแนววิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคมกอนเรียน
และหลังเรียน 
 2.  เปรียบเทียบความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมตามแนว
วิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคมกอนเรียนและหลังเรียน 
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ตาราง 2  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่
ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมตามแนววิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคมกอน
เรียนและหลังเรียน 

 
 

การทดสอบ 
 

n X  SD ∑D ∑D2 t 

กอนเรียน 
 
หลังเรียน 

41 
 

41 

22.32 
 

29.51 

3.26 
 

3.51 

 
297 

 
2371 

 
19.80** 

 

t(.01; df 40)  =  2.423 
  
 จากตาราง 2  พบวา  คะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมตาม
แนววิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคมกอนเรียนมีคา  22.32 และ 3.26 ตามลําดับ  และหลังเรียน
มีคา  29.51 และ 3.51 ตามลําดับ 
 เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลัง
เรียนพบวา  นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมตามแนววิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  
และสังคมมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 1 
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ตาราง 3  เปรียบเทียบความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมตาม
แนววิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคมกอนเรียนและหลังเรียน 

 
 

การทดสอบ 
 

n X  SD ∑D ∑D2 t 

กอนเรียน 
 
หลังเรียน 

41 
 

41 

12.49 
 

21.95 

2.59 
 

2.56 

 
388 

 
4140 

 
17.71** 

 

t(.01; df 40)  =  2.423 
 
 จากตาราง 3  พบวา  คะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสามารถใน
การใชความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมตามแนววิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคมกอน
เรียนมีคา  12.49 และ 2.59 ตามลําดับ  และหลังเรียนมีคา  21.95 และ 2.56 ตามลําดับ 
 เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตกอนเรียนและหลังเรียนพบวา  นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู
โดยใชชุดกิจกรรมตามแนววิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคมมีคะแนนความสามารถในการใช
ความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 2 
 



บทที่ 5 
สรุปผล  อภิปราย  และขอเสนอแนะ 

 
 ในการวิ จัยครั้งนี้ เปนการศึกษาผลการจัดการเรียนรู โดยใชชุดกิจกรรมตามแนว
วิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคมที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  และความสามารถ
ในการใชความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต  สาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร  เรื่อง อาหาร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  โรงเรียนวัดบางปะกอก  สํานักงาน
เขตราษฎรบูรณะ  กรุงเทพมหานคร  การศึกษามีรายละเอียดและผลการวิจัยดังน้ี 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2    ที่

ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมตามแนววิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคม 
2. เพ่ือศึกษาความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเพ่ือพัฒนา

คุณภาพชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมตามแนว
วิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคม 
 

สมมุติฐานในการวิจัย 
1. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยี 

และสังคมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
2. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยี 

และสังคมมีความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ภาคเรียนที่ 1       
ปการศึกษา 2549  ของโรงเรียนวัดบางปะกอก  สํานักงานเขตราษฎรบูรณะ  กรุงเทพมหานคร  
จํานวน  2 หองเรียน  รวมนักเรียนทั้งหมด  96 คน 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ภาคเรียนที่ 1   
ปการศึกษา 2549  ของโรงเรียนวัดบางปะกอก  สํานักงานเขตราษฎรบูรณะ  กรุงเทพมหานคร  
จํานวน  1 หองเรียน  41 คน  ซ่ึงไดจากการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) 
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 เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 
  เน้ือหาที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนเนื้อหาในสาระที่ 1 : สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการ
ดํารงชีวิต  มาตรฐาน ว 1.1  เขาใจหนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต  ความสัมพันธของโครงสรางและ
หนาที่ของระบบตาง ๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ทํางานสัมพันธกัน  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  สื่อสาร
สิ่งที่เรียนรู  และนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต  เรื่อง อาหาร 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี  ประกอบดวย 

1. ชุดกิจกรรมตามแนววิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคม  เรื่อง อาหาร  มีคา
ประสิทธิภาพชุดกิจกรรมเทากับ 83/84 

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  เร่ือง อาหาร  เปน
แบบทดสอบแบบปรนัย  5 ตัวเลือก  จํานวน  40 ขอ  มีคาความยากงาย (p) อยูระหวาง 0.20 – 
0.78  คาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง 0.20 – 0.76  มีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.74 

3. แบบทดสอบวัดความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต  เรื่อง อาหาร  เปนแบบทดสอบแบบปรนัย  4 ตัวเลือก  จํานวน  30 ขอ  มี
คาความยากงาย (p) อยูระหวาง 0.23 – 0.79  คาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง 0.23 – 0.59  มีคา
ความเชื่อม่ันเทากับ 0.70 
 การดําเนินการทดลอง 
  ในการวิจัยครั้งน้ี  ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามลําดับ  ดังน้ี 

1. สุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เปนกลุมทดลองดังกลาวมาแลวในเรื่องการสุม
กลุมตัวอยาง 

2. แนะนําขั้นตอนการทํากิจกรรมและบทบาทของนักเรียนในกิจกรรมการเรียนรู 
3. ทดสอบกอนเรียนโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและ

แบบทดสอบวัดความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต 

4. ดําเนินการจัดการเรียนรูกับกลุมตัวอยางโดยใชชุดกิจกรรมตามแนววิทยาศาสตร  
เทคโนโลยี  และสังคม  เวลา  12 ชั่วโมง 

5. เม่ือเสร็จสิ้นการสอน  ทําการทดสอบหลังเรียน  โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตรและแบบทดสอบวัดความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต 

6. ตรวจใหคะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและ
แบบทดสอบวัดความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต  แลวนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหโดยวิธีการทางสถิติเพ่ือตรวจสอบสมมุติฐานตอไป 
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 การวิเคราะหขอมูล 
  เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร
และความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตกอนเรียน
และหลังเรียน  โดยใช t-test แบบ Dependent sample 
 

สรุปผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยสามารถสรุปไดดังน้ี 
 1.  คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรโดยใชชุดกิจกรรมตามแนววิทยาศาสตร  
เทคโนโลยี  และสังคมกอนเรียนและหลังเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  น่ัน
คือ  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมตามแนววิทยาศาสตร  
เทคโนโลยี  และสังคมสูงกวากอนเรียน 
 2.  คะแนนความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิตโดยใชชุดกิจกรรมตามแนววิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคมกอนเรียนและหลัง
เรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  น่ันคือความสามารถในการใชความรูทาง
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตหลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมตามแนว
วิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคมสูงกวากอนเรียน 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิ จัยครั้งนี้ มี จุดมุงหมายเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและ
ความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมตามแนววิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  
และสังคม  ผลการวิจัยสามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 
 1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่
ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมตามแนววิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคมกอนเรียน
และหลังเรียน  พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 1  และสอดคลองกับการวิจัยของ    
รพีพร  โตไทยะ (2540: บทคัดยอ)  ที่ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร  เร่ือง นํ้าเพื่อชีวิต ที่ไดรับการสอนแบบบูรณาการโดยใชการแกปญหาตามแนว
วิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคมของผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กับการสอนตามคูมือครู  มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  นอกจากนี้ยังสอดคลอง
กับงานวิจัยของนันทนัช  จิระศึกษา (2544: บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี  
เรื่อง สารและการเปลี่ยนแปลง ของผู เรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ได รับการสอนตามแบบ



 51 

วิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคม  พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีกอนเรียนและหลังเรียน
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  เหตุที่เปนเชนน้ีเพราะ 
 ประการแรก  การจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมตามแนววิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และ
สังคม  เปนการจัดการเรียนรูที่เนนใหนักเรียนคนควาดวยตนเองจากแหลงเรียนรูตาง ๆ และ
หลากหลาย  ใหผูเรียนไดลงมือวางแผน  เก็บรวบรวมขอมูล  เพ่ือนํามาสรุปเปนองคความรู  ทําให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูวิทยาศาสตรอยางมีความสุข  จึงทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตรสูงขึ้น  ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของไทเลอร (Tylor. 1965: 148-150) ที่กลาวไววา  
การที่ครูใหหลักการหรือขอสรุปใหแกนักเรียนโดยตรง  นักเรียนจะจดจำสิ่งที่ครูใหโดยปราศจาก
ความเขาใจในสิ่งน้ัน ๆ อยางแทจริง  การที่นักเรียนสรุปหรือสรางหลักการจะชวยใหนักเรียน
มองเห็นความจริงทางวิทยาศาสตรไดลึกซึ้งและรวดเร็ว 
 ประการที่สอง  การจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมตามแนววิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  
และสังคม  เปนการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  ผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง  ได
ศึกษาคนควาและคนพบองคความรูดวยตนเอง  ตามขั้นตอนการจัดการเรียนรูที่ระบุไวในชุด
กิจกรรมตามแนววิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคม  โดยแบงขั้นตอนการจัดการเรียนรูออกเปน  
6 ขั้น  ไดแก  ขั้นที่ 1  ขั้นสงสัย  เปนขั้นที่ครูใชปญหาสังคมที่เกี่ยวของกับวิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  
หรือประสบการณที่เกี่ยวของกับตัวนักเรียน  กระตุนใหเกิดความสงสัย  ใครรูและตั้งคําถาม  ขั้นที่ 2  
ขั้นวางแผน  เปนขั้นที่นักเรียนวางแผนรวมกับเพ่ือนเพื่อหาวิธีการคนควาหาคําตอบจากคําถามใน
ขั้นสงสัยโดยใชแหลงความรูตาง ๆ ที่หลากหลาย  ขั้นที่ 3  ขั้นคนหาคําตอบ  เปนขั้นที่นักเรียน
ดําเนินการคนควาหาคําตอบจากแหลงขอมูลตาง ๆ ตามวิธีการที่ระบุไวในขั้นวางแผนโดยมีครูคอย
ใหคําแนะนําชวยเหลือในการทํากิจกรรมตามที่วางแผนไว  ขั้นที่ 4  ขั้นสะทอนความคิด  เปนขั้นที่
นักเรียนสะทอนความคิดเกี่ยวกับการคนพบความรูและสรุปเร่ืองที่ไดศึกษาคนควาและเรียนรูมา  ขั้น
ที่ 5  ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ  เปนขั้นที่นักเรียนแลกเปลี่ยนสิ่งที่ไดเรียนรูกับเพ่ือนโดยการ
นําเสนอผลงานการคนควาในรูปแบบที่นาสนใจ  ขั้นที่ 6  ขั้นนําไปปฏิบัติจริง  เปนขั้นที่นักเรียนนํา
ความรูไปปฏิบัติจริงใหเกิดประโยชนตอตนเองและสังคมในรูปแบบตาง ๆ  ไดแก  การทําหนังสือ
เลมเล็กไปสอนนอง  เสียงตามสาย  การทําแผนพับ  การติดปายประกาศ  การจัดปายนิเทศ  การ
จัดมุมวิทยาศาสตร  ซ่ึงกิจกรรมการเรียนรูทั้ง  6 ขั้นนี้สงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาศักยภาพการ
เรียนรูของตนเอง  นักเรียนไดทํากิจกรรมดวยตนเอง  ครูมีหนาที่ชวยเหลือ  แนะนํา  ทําใหนักเรียน
ไดคนพบความรูหรือคําตอบของปญหาดวยตนเอง  ซ่ึงสงผลใหนักเรียนมีความรูและความเขาใจใน
วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง อาหาร  ไดดีขึ้น  ดังที่นฤมล  ยุตาคม (2541: 33)  ไดกลาวเกี่ยวกับการสอน
ตามแนววิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคมไว  สรุปไดวา  เปนวิธีการสอนที่ใชปญหาสังคมที่
เกี่ยวของกับวิทยาศาสตร  และเทคโนโลยี  รวมทั้งประสบการณของนักเรียนเปนตัวนําเขาสูบทเรยีน  
เปนการจัดประสบการณการเรียนรูที่เนนนักเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนรู  ซ่ึงการเรียนรูใน
บริบทของสถานการณหรือจากประสบการณของนักเรียนนั้นจะทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดดี  
และสอดคลองกับแนวคิดของอรรถวรรฒ  นิยะโต (2536: 82)  ที่กลาวถึงพ้ืนฐานการสอนตามแนว
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วิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคม  พอสรุปไดวา  การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดเม่ือผูเรียนสามารถ
ตัดสินใจโดยลงมือกระทํามากกวาฟงจากครูบรรยาย  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนควรมุงเนนที่
ตัวเด็กเปนศูนยกลาง  มีสวนรวมในกิจกรรมวางแผนการเรียนและลงมือกระทําอันจะเกิดผลการ
เรียนรูสูงกวาการสอนที่ครูเปนศูนยกลาง  ซ่ึงเปนการสอนแบบดั้งเดิม 
 ประการที่สาม  เน้ือหาวิทยาศาสตร  เร่ือง อาหาร  เปนเนื้อหาวิชาที่มีสวนเกี่ยวของกับ
ชีวิตประจําวันและสงผลกระทบตอตัวนักเรียน  ชุมชน  และสังคม  จึงทําใหงายตอการทําความ
เขาใจไดดีขึ้น  ซ่ึงการสอนตามแนววิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคม  เปนการสอนที่ทําให
นักเรียนสามารถเชื่อมโยงปญหาตาง ๆ ใหสัมพันธกับชีวิตจริง  เพ่ือใหเขาใจสภาพปญหาเหลานั้น
ไดดีมากขึ้น  ดังที่คาริน (ภพ  เลาหไพบูลย.  2542: 40; อางอิงจาก Carin. 1993: 22-26)  
กลาวไวพอสรุปไดวา  การสอนตามแนววิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคม  เปนการสอนที่ชวยให
นักเรียนไดระบุปญหาที่เกี่ยวของกับวิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคม ที่พบเห็นในชีวิตประจําวัน
ในสังคมทั่วไป  หรือเปนปญหาในชีวิตประจําวัน  เปนการชวยใหนักเรียนตัดสินใจไดอยางฉลาด  มี
ความรูและความเขาใจที่ถูกตองมากขึ้น 
 ดวยเหตุผลดังกลาวขางตนจึงทําใหผูเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมตาม
แนววิทยาศาสตร เทคโนโลยี และสังคม มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวา 
กอนเรียน 
 
 2.  ความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเพื่อพัฒนา
คุณภาพชีวิต 
 จากการศึกษาความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมตามแนว
วิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคมกอนเรียนและหลังเรียน  พบวาความสามารถในการใชความรู
ทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01  ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 2  เหตุที่เปนเชนน้ีเพราะ 
 การจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมตามแนววิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคม  เปน
การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่มุงเนนใหนักเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี  สามารถนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันและตัดสินเกี่ยวกับปญหาและประเด็นตาง ๆ 
ในปจจุบันหรือในอนาคตไดอยางเหมาะสม  โดยจะใชปญหาสังคมและประสบการณที่เกี่ยวของกับ
ตัวนักเรียนกระตุนใหนักเรียนเกิดขอสงสัย  และตั้งเปนคําถาม  นักเรียนไดสืบคนหาคําตอบดวย
ตนเอง  และมีการเผยแพรสูสังคม  ซ่ึงเปนการพัฒนาผูเรียนใหมีความสามารถในการใชความรูทาง
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต    สอดคลองกับเยเกอรและไทรเมอร (Yager; 
and Tamir. 1993: 643)  ไดกลาวถึงการสอนตามแนวดังกลาวนี้ไว  สรุปไดวา  เปนการสอน 
ที่เนนไปที่การประยุกตใชความรู  ความเกี่ยวของกับชีวิตประจําวันและสังคม  กิจกรรมตาง ๆ ใน
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กิจกรรมการเรียนรูทั้ง  6 ขั้นเนนนักเรียนเปนสําคัญ  โดยไดนํากระบวนการกลุมเขามาเปนสวนหนึ่ง
ในการจัดกิจกรรม  นักเรียนเปนผูกระทํากิจกรรมตาง ๆ ดวยตนเองทุกขั้นตอน  ทําใหสามารถ
คนพบความรูไดดวยตนเอง  และสงผลใหนักเรียนมีความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตร
และ เทคโนโลยี เ พ่ื อ พัฒนาคุณภาพชี วิ ต   ซ่ึ งสอดคล องกับคํ ากล าวของกรมวิชาการ  
กระทรวงศึกษาธิการ (2541: 1)  ที่กลาวไวพอสรุปไดวา  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนควรจัด
ใหสอดคลองกับการดํารงชีวิต  โดยใหนักเรียนมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูใหมากที่สุด  ลงมือ
ปฏิบัติจริงทุกขั้นตอน  สรางความรูจากการที่ มีปฏิสัมพันธตอกันและกัน  และแลกเปลี่ยน
ประสบการณความรู  ความคิดแกกันและกันใหมากที่สุด  จะทําใหนักเรียนสามารถสรางความรูดวย
ตนเองและนําความรูทางวิทยาศาสตรไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ  และกิจกรรมที่
นักเรียนปฏิบัติเพ่ือนําความรูวิทยาศาสตร  เรื่อง อาหาร ไปปฏิบัติจริงในขั้นสุดทายของกิจกรรมการ
เรียนรู  นักเรียนเปนผูเลือกเองตามความถนัด  ความสนใจ  และเพ่ือใหเหมาะสมกับเนื้อหา  จึงทํา
ใหนักเรียนมีความกระตือรือรน  มีความสนุกสนานและสนใจที่จะปฏิบัติกิจกรรมอยางเต็ม
ความสามารถ  สงผลใหนักเรียนมีความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเพ่ือ
พัฒนาคุณภาพชีวิตดีขึ้น  ซ่ึงลักษณะที่จะบอกไดวาผูเรียนมีความสามารถในการใชความรูทาง
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต คือ ผูเรียนตอง 1) มองเห็นตัวอยางของ
ความคิดรวบยอดทางวิทยาศาสตรจากประสบการณในชีวิตประจําวัน 2) นําความคิดรวบยอดและ
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่เรียนไปใชในการแกปญหาทางเทคโนโลยีในชีวิตประจําวันได 
3) เขาใจหลักการทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่เกี่ยวของกับอุปกรณ และเครื่องใชทาง
เทคโนโลยีภายในบาน 4) ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการแกปญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวนั 
5) เขาใจและการประเมินขาวสารที่เกี่ยวของกับความกาวหนาทางวิทยาศาสตรจากสื่อมวลชน      
6) ตัดสินใจในเรื่องเก่ียวกับสุขภาพ  โภชนาการ  และวิถีการดําเนินชีวิตซึ่งอยูบนพ้ืนฐานของความรู
ความเขาใจ  ความคิดรวบยอดทางวิทยาศาสตรมากกวาการบอกตอ ๆ กันมา หรือการใชอารมณ 
 ดวยเหตุผลดังกลาวขางตนจึงทําใหผูเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมตาม
แนววิทยาศาสตร เทคโนโลยี และสังคม มีความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 

ขอเสนอแนะ 
 1.  ขอเสนอแนะทั่วไป 
  1.1  ควรแนะนําการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมตามแนววิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  
และสังคม  ใหครูผูสอนวิทยาศาสตรในระดับชั้นอ่ืน ๆ  ทั้งนี้เพราะการจัดการเรียนรูโดยใชชุด
กิจกรรมตามแนววิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคม  เปนการจัดการเรียนรูที่สงเสริมผูเรียนใหเกิด
ทักษะการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร  ทําใหเกิดความคิดรวบยอด  เนนใหผูเรียนศึกษาคนควา



 54 

ดวยตนเอง  นอกจากนี้ยังมีการแลกเปลี่ยนความรูซ่ึงกันและกัน  เพ่ือเพ่ิมความรูความเขาใจมาก
ยิ่งขึ้น  และยังสอดคลองกับสภาพสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  
  1.2  ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูในชุดกิจกรรมตามแนววิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  
และสังคม  ปญหาที่มักจะเกิดขึ้นเสมอ  คือ  ขอจํากัดเรื่องเวลา  ดังน้ันครูผูสอนควรกําหนดเวลาของ
การทํางานในแตละขั้นตอนใหชัดเจน 
  1.3  ในการเสนอผลงานของกลุม  นักเรียนที่เรียนเกง  พูดเกง  มักจะเปนตัวแทน
เสนอผลงานของกลุมเสมอ  สวนคนที่พูดนอย  ขี้อายจะไมยอมทําหนาที่ น้ี  ผูสอนที่จะนําชุด
กิจกรรมตามแนววิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคมไปใช  ควรใหผูเรียนแตละคนหมุนเวียน
เปลี่ยนหนาที่กัน  เพ่ือทําใหแตละคนไดทําหนาที่อยางหลากหลาย  มีการยอมรับคนอื่นมากขึ้น  และ
มีความมั่นใจในตนเองมากขึ้น 
 
 2.  ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัย 
  2.1  ควรมีการศึกษาผลการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมตามแนววิทยาศาสตร 
เทคโนโลยี และสังคม กับตัวแปรอ่ืน ๆ  เชน ทักษะการตัดสินใจ  ความคิดสรางสรรค  การคิด
แกปญหา  และความคิดเห็นของนักเรียนที่ได รับการจัดเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมตามแนว
วิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคม 
  2.2  ควรมีการศึกษาผลการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมตามแนววิทยาศาสตร 
เทคโนโลยี และสังคม ในเนื้อหาอ่ืน ๆ ของสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรที่มีเกี่ยวของสัมพันธกับการ
ดํารงชีวิตของนักเรียน 
  2.3  ควรมีการศึกษาผลการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมตามแนววิทยาศาสตร 
เทคโนโลยี และสังคม กับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 และ 4 
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ภาคผนวก ก 
 

-  รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 

รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
 1.  นางสาวกศุล  มูสิแกว   
  โรงเรียนวัดบางปะกอก  สาํนักงานเขตราษฎรบูรณะ  กรุงเทพมหานคร 
 2.  นางจิดาภา  เสนาะเมือง 
  โรงเรียนวัดบางปะกอก  สาํนักงานเขตราษฎรบูรณะ  กรุงเทพมหานคร 

3. นางสาวจินตนา  ชวยดวง   
  โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน  สํานักงานเขตจตุจักร  กรุงเทพมหานคร 

4. นางสาวอุบลรตัน  อานามวงษ   
  โรงเรียนเซนตฟรังซีสเซเวยีร  จังหวัดนนทนบุรี 
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ภาคผนวก ข 
 

- ชุดกิจกรรมตามแนววิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคม 
- แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
- แบบทดสอบวัดความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเพ่ือพัฒนา

คุณภาพชีวิต 
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ชุดกิจกรรมตามแนววิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ ..................................  นามสกุล ............................................   
ชั้น ...............  เลขที่ ............... 

โรงเรียนวัดบางปะกอก 
สํานักงานเขตราษฎรบูรณะ  กรุงเทพมหานคร 
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คําชี้แจง 
 
 
 
 ชุดกิจกรรมที่นักเรียนจะไดศึกษาตอไปน้ีเรียกวา  ชุดกิจกรรมตามแนววิทยาศาสตร  
เทคโนโลยี  และสังคม  ประกอบดวย  2 ชุด  คือ  ชุดที่ 1  เร่ือง อาหารและสารอาหาร  และชุดที่ 2  
เรื่อง อาหารกับสุขภาพ  ซ่ึงชุดกิจกรรมนี้เปนชุดกิจกรรมที่นักเรียนสามารถศึกษาและทํากิจกรรม
ตาง ๆ ไดดวยตนเองและใชกระบวนการกลุม  เพ่ือใหนักเรียนไดเกิดการเรียนรูดวยตนเอง  และ
พัฒนาตนเองไดเต็มตามศักยภาพ  โดยแบงการจัดการเรียนรูออกเปน  6 ขั้น  ไดแก 

1. ขั้นสงสัย 
2. ขั้นวางแผน 
3. ขั้นคนหาคําตอบ 
4. ขั้นสะทอนความคิด 
5. ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ 
6. ขั้นนําไปปฏิบัติจริง 
การเรียนรูของนักเรียนจะบรรลุจุดประสงคที่ไดกําหนดไวในชุดกิจกรรม  นักเรียนควรปฏิบัติ

ตามขั้นตอน  ตอไปน้ี 
1. นักเรียนศึกษาจุดประสงคการเรียนรูที่กําหนดไวในชุดกิจกรรมใหเขาใจ 
2. นักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน 
3. นักเรียนปฏิบัติตามขั้นตอนที่กําหนดไวในชุดกิจกรรม 
4. นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน 
เวลาที่ใชในการทํากิจกรรมทั้งหมด  12 ชั่วโมง  แบงเปนชุดที่ 1  เร่ือง อาหารและ

สารอาหาร  6 ชั่วโมง  และชุดที่ 2  เรื่อง อาหารกับสุขภาพ  6 ชั่วโมง 
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จุดประสงคการเรียนรู 
 
 
 

1. สํารวจ  และทดสอบเกี่ยวกับสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต  โปรตีน  ไขมัน  วิตามิน  
แรธาตุ  และน้ําได 

2. อธิบายความสําคัญของสารอาหารที่มีตอรางกายได 
3. เลือกรับประทานอาหารที่มีสารอาหารครบถวน  เหมาะสมกับเพศและวัย 
4. ยกตัวอยางสิ่งเปนพิษที่ปะปนอยูในอาหาร  และอธิบายอันตรายของสิ่งเปนพิษบางชนิดใน

อาหารได 
5. นําความรูที่ไดไปใชในชีวิตประจําวันและเผยแพรความรูแกบุคคลอื่น ๆ ได 
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ชุดกิจกรรมตามแนววิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคม 
ชุดที่ 1  เรื่อง อาหารและสารอาหาร 
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จําไดไหม..... 
 อาหาร  หมายถึง  สิ่งตาง ๆ ที่รับประทานแลวไมเปนอันตราย  มีประโยชนตอ
รางกาย  รางกายสามารถนํามาใชเปนพลังงานไดอยางเต็มที่ 
 สารเคมีที่เปนสวนประกอบในอาหารมีมากมายหลายชนิด  รวมเรียกวา สารอาหาร  
ซึ่งสามารถแบงไดเปน  6 ประเภท  คือ  คารโบไฮเดรต  โปรตีน  ไขมัน  วิตามิน  เกลือแร  
และน้ํา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ขั้นสงสัย 

 

เพราะเหตุใดเราจึงตองกินอาหาร 
 อาหารใหสารที่รางกายนําไปใชเพื่อการเจริญเติบโต 
และซอมแซมเนื้อเยื่อตาง ๆ  อาหารยังใหพลังงานสําหรับเรา
ในการทําทุกสิ่งทุกอยาง  ว่ิง  เลนกีฬา  อานหนังสือ  หรือ
แมแตการนอนหลับ  เพื่อสนองตอบความตองการเหลานี้ 
อาหารจึงชวยใหรางกายรักษาสภาพสมดุลไว  การรักษาสภาพ
สมดุ ล   คื อ  ความสามารถของร า งก ายในการรั กษา
สภาพแวดลอมภายในรางกายใหคงที่  แมวาสภาพแวดลอม
ภายนอกจะเปลี่ยนแปลงไปอยางไรก็ตาม  สมมุติวานักเรียนทํา
มีดบาดนิ้วมือตนเอง  อาหารก็จะใหทั้งวัตถุดิบที่จําเปนตอการ
สรางผิวหนังใหเจริญขึ้นใหม  และใหพลังงานเพื่อใชในการ
สรางผิวหนังใหมนี้ดวย 
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นักเรียนสงสัยและเกิดคําถามอะไรเกี่ยวกับภาพ
อาหารเหลานี้บางคะ 
-  อาหารมีประโยชนตอรางกายอยางไร 
-  ………………………………………………….. 
-  ………………………………………………….. 
-  ………………………………………………….. 
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☺ นักเรียนแบงกลุม ๆ ละ  3 – 5 คน  รวบรวมขอสงสัยและคําถาม
ของสมาชิกทุกคน  สรุปเปนขอสงสัยและคําถามของกลุม 

ขอสงสัยและคําถามของกลุม 
.......................................................................................................... 
…………………………………………………………………….. 
.......................................................................................................... 
…………………………………………………………………….. 
.......................................................................................................... 
…………………………………………………………………….. 
.......................................................................................................... 
…………………………………………………………………….. 

การเรียนวิทยาศาสตรจะเริ่มตนดวยการสงสัยใครรู   
เมื่อนักเรียนสงสัยนักเรียนจะตั้งคําถาม   

คําถามเหลานี้จะชวยเราในการคนหาคําตอบ 
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นอกจากการศึกษาจากเนื้อหาความรูบางสวนที่นําเสนอในชุดกิจกรรมนี้  แตละกลุมจะคนหา
คําตอบโดยวิธีการใดบางหรือจากแหลงความรูใดบาง 
………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………. 
 

 

ขั้นวางแผน 

 

เมื่อนักวิทยาศาสตรตัดสินใจที่จะคนหาคําตอบในสิ่งที่เขา
สงสัย  เขาตองวางแผน  ดังนั้นนักเรียนจะตองคิดหา 
กลยุทธในการคนหาคําตอบ  โดยทําความเขาใจในหัวขอ
ปญหานั้น 
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ขั้นคนหาคําตอบ 

เรื่องนารู 
การตรวจสอบหาสารอาหารประเภทตาง ๆ ที่มีอยู ใน

อาหารมีวิธีการตรวจสอบอยางงาย ๆ  ดังนี้ 
1.  การตรวจสอบหาคารโบไฮเดรต  มี  2 วิธี  คือ 
 1.1  การทดสอบแปง  จะใชสารละลายไอโอดีนหยด

ลงบนอาหารที่ตองการทดสอบ  ถาอาหารที่ทดสอบมีแปง

เปนสวนประกอบจะเปลี่ยนสีของสารละลายไอโอดีนจากสี

น้ําตาลเปนสีมวงเขมเกือบดํา  หรือมวงแกมน้ําเงิน 
 1.2  การทดสอบน้ําตาล  จะใชสารละลายเบเนดิกต

หยดลงไปในอาหาร  แลวนําไปตมในน้ําเดือด  ถาเกิด

ตะกอนสีสม  สีเหลือง  หรือสีอิฐ  แสดงวาอาหารนั้นมี

น้ําตาลเปนสวนประกอบ 
2.  การตรวจสอบหาโปรตีน  จะใชการทดสอบที่เรียกวา 

การทดสอบไบยูเร็ต  คือ   การเติมสารละลายโซเดียมไฮ-

ดรอกไซดและสารละลายคอปเปอรซัลเฟตลงในอาหาร  ถา

สีของสารละลายเปลี่ยนจากสีฟาเปนสีมวง  หรือสีชมพูอม

มวง  หรือสีน้ําเงิน  แสดงวาอาหารนั้นมีโปรตีน 
3.  การตรวจสอบหาไขมัน   เปนการตรวจสอบที่

สามารถทํ า ได ง าย  ๆ   ไม ยุ งยากเหมือนกับวิธีการ

ตรวจสอบหาสารอาหารประเภทอื่น  คือ  การนําอาหารไป

แตะหรือถูกับกระดาษสีขาว  แลวใหแสงสองผาน  ถา

กระดาษเปนมันและมีลักษณะโปรงแสงแสดงวาอาหารนั้นมี

ไขมันอยู 
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ทดลองใหเห็นจริง   
1.  ใหนักเรียนแบงกลุม ๆ ละ  3 - 5 คน  เพื่อศึกษาสารอาหารที่มีอยู

ในอาหารชนิดตาง ๆ 
2.  ทําการทดลองตอไปนี้ เพื่อศึกษาชนิดของสารอาหารในอาหาร

ชนิดตาง ๆ 
 2.1  นําอาหารที่ตองการทดสอบ  แบงเปน  2 สวน  นําสวนที่ 1 

ใสในหลอดทดลองที่มีน้ําอุนคนดวยแทงแกว 
 2.2  แบงของเหลวที่ไดจากหลอดที่ 1  ออกเปน  3 สวน  ใสใน

หลอดทดลอง  3 หลอด  แลวนําแตละหลอดไปทดสอบเพื่อหา
แปง  น้ําตาล  และโปรตีนตามลําดับ 

3.  นําอาหารในสวนที่ 2 ไปถูกับกระดาษกรองเพื่อทดสอบหาไขมัน 

บันทึกผลการศึกษา 
 
 
 
สรุปผลการศึกษา 
………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………. 
 

การนําไปใชประโยชน 
………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………. 
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การแบงสารอาหารโดยใชเกณฑการใหพลังงานของสารอาหาร  จะแบงไดเปน  2 กลุมใหญ  คือ 
 -  กลุมสารอาหารที่ใหพลังงาน 
 -  กลุมสารอาหารที่ไมใหพลังงาน 
 

กลุมสารอาหารที่ใหพลังงาน 
 สารอาหารที่ใหพลังงานแกรางกาย  ไดแก  คารโบไฮเดรต  ไขมัน  และโปรตีน  สารอาหาร
ทั้งหมดในกลุมนี้จัดเปนสารอาหารหลักที่จําเปนตอรางกาย  และจะขาดไมได 

1.  คารโบไฮเดรต  มักพบอยูในรูปของแปงและน้ําตาลเปนสวนใหญ  พบมากในขาว  แปง  
ขนมปง  ผัก  ผลไม  นม  และผลิตภัณฑจากนม  คารโบไฮเดรตเปนสารอาหารที่ใหพลังงานความรอน  
ชวยในการเผาผลาญไขมัน  เปนสวนประกอบของสารเคมีที่สําคัญ ๆ ในรางกาย  ชวยกระตุนการทํางาน
ของลําไส  หากปริมาณคารโบไฮเดรตในรางกายมีมากเกินความตองการ  รางกายจะเปลี่ยน
คารโบไฮเดรตสวนเกินนี้ใหอยูในรูปของไกลโคเจนและเก็บสะสมไวในรางกาย 
 2.  ไขมัน  สารอาหารประเภทไขมัน  เปนสารอาหารที่ใหพลังงานสูง  ประกอบดวยกรดไขมัน
และกลีเซอรอล  พบมากในไขมันจากพืช  มันสัตว  นม  เนย  ถ่ัว  สารอาหารประเภทไขมันชวยให
อาหารมีรส  กล่ิน  และเนื้อสัมผัสที่ดีขึ้น  ชวยในการดูดซึมวิตามินที่ละลายในไขมัน  ไขมันที่มีมากเกิน
ความตองการของรางกายจะถูกสะสมเปนชั้นไขมันใตผิวหนัง  ชวยปองกันการกระทบกระเทือนของ
อวัยวะภายใน  ปองกันการสูญเสียความรอนของรางกาย 
 3.  โปรตีน  สารอาหารประเภทโปรตีน  เปนสารอาหารที่มีในรางกายมากเปนที่สองรองจากน้ํา  
มีหนวยยอยที่เล็กที่สุด  คือ กรดอะมิโน  สารอาหารประเภทโปรตีนมีความจําเปนตอการเจริญเติบโต
ของรางกาย  ชวยซอมแซมสวนที่สึกหรอ  สรางสารควบคุมการทํางานของรางกาย  เชน  ฮอรโมน  และ
เอนไซม  รักษาดุลยภาพของสารตาง ๆ ในรางกาย  ใหพลังงานและความรอน  ชวยปองกันโรคไขมันอุด
ตัน  และสรางภูมิคุมกันโรค  โปรตีนจะพบมากในไข  นม  เนื้อสัตว  ถ่ัว  ขาว  ขาวโพด  ผักและผลไม
บางชนิด 
กลุมสารอาหารที่ไมใหพลังงาน 
 
 

 

อานสักนิด..... 
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กลุมสารอาหารที่ไมใหพลังงาน 
สารอาหารในกลุมที่ไมใหพลังงาน  ไดแก  วิตามิน  แรธาตุ  และน้ํา  รางกายตองการในปริมาณ

นอย  แตก็ขาดไมได  เพราะสารอาหารในกลุมนี้จําเปนตอระบบการทํางานตาง ๆ ภายในรางกาย
เชนเดียวกับสารอาหารในกลุมที่ใหพลังงาน 
 1.  วิตามิน  เปนสารอาหารที่พบไดในอาหารทั่ว ๆ ไป  โดยเฉพาะผักสีเขียวหรือสีเหลือง  ถ่ัว  
เมล็ดแหง  น้ํามันพืช  ตับ  นม  ไข  และเนื้อสัตว  วิตามินแบงเปน  2 กลุมใหญ  คือ 
 -  วิตามินที่ละลายไดในไขมัน  ไดแก  วิตามินเอ  ดี  อี  และเค 
 -  วิตามินที่ละลายไดในน้ํา  ไดแก  วิตามินในกลุมวิตามินบี  และวิตามินซี 
 2.  แรธาตุ  หรือเกลือแร  เปนสารอาหารอีกประเภทหนึ่งที่จําเปนตอรางกายเชนเดียวกับวิตามิน  
ในรางกายมนุษยมีแรธาตุชนิดตาง ๆ รวมอยูประมาณ  4 เปอรเซ็นตของน้ําหนักตัว  ตัวอยางแรธาตุ  เชน  
แคลเซียม  ฟอสฟอรัส  ไอโอดีน  เหล็ก  เปนตน 
 3.  น้ํา  น้ําถือวาเปนสารอาหารที่ใหพลังงานต่ํา  จนเกือบจะถือไดวาไมใหพลังงานเลย  น้ํา
นอกจากจะเปนตัวทําละลายใหกับสารอื่นแลว  น้ํายังชวยควบคุมดุลยภาพของสารตาง ๆ ในรางกาย  
ควบคุมอุณหภูมิของรางกาย  ชวยในการขับถายของเสีย  แตน้ําเปนสิ่งที่รางกายสามารถสูญเสียไดงาย  
โดยเฉพาะในวันที่อากาศรอนจัด  หรือมีการทํากิจกรรมที่ตองออกแรงมาก  ดังนั้นเพื่อชดเชยน้ําที่
สูญเสียไป  ในแตละวันเราจึงควรดื่มน้ําอยางนอย  6 – 8 แกวตอวัน  หรือรับประทานอาหารที่มีน้ําสะสม
อยูมาก  เชน  ผัก  และผลไม 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ถาเราขาดสารอาหารชนิดใดชนิดหนึ่งแลว  
จะมีผลตอรางกายอยางไรบางนะ 
   ํ ใ  

โรคบางชนิดเกิดจากการขาดสารอาหาร  
ชวยกันคนควาเกี่ยวกับโรคเหลานั้นดวยนะคะ 
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อาหารเปนสิ่งจําเปนตอการดํารงชีวิต  ถาขาดอาหาร  
รางกายก็ไมอาจดํารงอยูได  ปกติรางกายจะไดรับ
สารอาหารจากการกินซึ่งหมายถึงการใสปากเคี้ยวแลว
กลืน  และเนื่องจากจุดประสงคของการกินอาหารของ
คนเราก็เพื่อใหมีชีวิตอยูไดอยางปกติ  พฤติกรรมการ
กินที่ถกตองคือกินใหครบถวน  ไดสัดสวนและ

นักเรียนแตละกลุมศึกษาคนควาหาคําตอบ
จากวิธีการและแหลงความรูที่ไดวางแผนไว 
บันทึกสิ่งที่ไดจากการคนควาดวยนะคะ   

บันทึกชวยจํา 
......................................................................................................... 
……………………………………………………………………. 
......................................................................................................... 
……………………………………………………………………. 
......................................................................................................... 
……………………………………………………………………. 
.......................................................................................................... 
…………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………….. 
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คนควาหามาตอบ..... 
 

1.  การทดสอบคารโบไฮเดรตประเภทแปงจะใชสารใดในการทดสอบ 
…………………………………………………………………………………………………………. 
2.  เมื่อหยดสารละลายเบเนดิกตลงไปในอาหารแลวนําไปตมในน้ําเดือดจะเกิดการเปลี่ยนแปลงกับ
อาหารชนิดใด  และเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางไร 
…………………………………………………………………………………………………………. 
3.  การทดสอบดวยวิธีไบยูเรตนั้นใชสารใดในการทดสอบ 
…………………………………………………………………………………………………………. 
4.  เมื่อนําอาหาร A มาทดสอบกับกระดาษทําใหกระดาษโปรงแสง  และเมื่อนํามาทดสอบดวย
สารละลายเบเนดิกตก็ใหตะกอนสีสม  ดังนั้น A เปนอาหารที่ใหสารอาหารประเภทใด 
…………………………………………………………………………………………………………. 
5.  สารอาหารประเภทใดชวยในการสรางภูมิคุมกันโรคและฮอรโมน 
…………………………………………………………………………………………………………. 
6.  วิตามินที่ชวยในการดูดซึมธาตุแคลเซียมและฟอสฟอรัส  คือวิตามินชนิดใด 
…………………………………………………………………………………………………………. 
7.  หากพบวามีอาการเหงือกบวม  มีเลือดออกตามไรฟน  และเปนหวัดบอย ๆ  ควรรับประทานอาหาร
ชนิดใด 
…………………………………………………………………………………………………………. 
 
จงใสเคร่ืองหมาย 9 หนาขอท่ีถูก  และเครื่องหมาย 8 หนาขอท่ีผิด 
.................  1.  ถารางกายขาดวิตามินบี 12  จะทําใหคนัตามผิวหนัง  ผมรวง 
.................  2.  วิตามินดี  ชวยในการดูดซึมธาตุ Ca  และธาตุ P 
.................  3.  อาหารประเภทขาวซอมมือ  ตับ  ถ่ัว  ไข  มันเทศ  มีประโยชนในการบํารุงประสาท  

กลามเนื้อ  และหัวใจ 
.................  4.  ถาขาดธาตุ Mg  จะทําใหออนเพลีย  ชักกระตุก  และความดันโลหิตสูง 
.................  5.  การขาดโปรตีนมักพบในกลุมวัยรุนและวัยผูใหญ 
.................  6.  คนไทยสวนใหญขาดสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรตและโปรตีน 
.................  7.  การขาดโปรตีนในวัยเด็กเรียกวา  โรคตานขโมย 
.................  8.  วิตามินบี 12  สังเคราะหไดจากแบคทีเรียในลําไสเล็ก 
.................  9.  คนที่เปนโรคเบาหวานเกิดจากการรับประทานอาหารประเภทน้ําตาลมากเกินไป 
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ขั้นสะทอนความคดิ 

นักเรียนสรุปผลการศึกษาคนควาเรื่องอาหารและสารอาหาร 
ลงในแผนผังความคิด (Mind Mapping) 
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 นักเรียนแตละกลุมรวบรวมสรุปผลการคนควา  และเสนอผลการสรุปของกลุมดวย
วิธีการ  ตาง ๆ ที่นาสนใจ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ 

บันทึกความรูเพิ่มเติมจากกลุมเพื่อน 

................................................................................................ 

................................................................................................ 

................................................................................................ 

................................................................................................ 

................................................................................................ 

................................................................................................ 

................................................................................................ 

................................................................................................ 

................................................................................................ 

................................................................................................ 

ขอเสนอแนะผลการรายงานของกลุม 

............................................................................................................... 
………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………... 
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นักเรียนแตละกลุมระดมความคิดเพื่อสรางสรรคผลงานเกี่ยวกับความรูที่ไดเรียนมาเพื่อ
นําไปใชในชีวิตจริงในรูปแบบตาง ๆ ที่นาสนใจ  เชน  การทําหนังสือเลมเล็ก  การทําแผน
พับ  จัดเสียงตามสายในโรงเรียน  การจัดปายนิเทศ  เปนตน  โดยเนนเกี่ยวกับการนําความรูที่
ไดรับไปใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิต  จากนั้นนําผลงานนําเสนอในหองเรียนและโรงเรียน
ตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ขั้นนําไปปฏิบัติจริง 
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ชุดกิจกรรมตามแนววิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคม 
ชุดที่ 2  เรื่อง อาหารกับสุขภาพ 
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ผลการชัง่น้ําหนักของนักเรียนโรงเรียนวัดบางปะกอก 

สํานักงานเขตราษฎรบูรณะ  กรุงเทพมหานคร 
ปการศึกษา 2548 

จํานวนนักเรียนที่ช่ังน้ําหนัก ชาย  1,357 คน  หญิง  1,344 คน  รวม  2,701 คน 
 อวน   ชาย        81 คน  หญิง        47 คน  รวม      128 คน 
 เร่ิมอวน   ชาย        80 คน  หญิง        61 คน  รวม      141 คน 
 ทวม   ชาย        90 คน  หญิง        68 คน  รวม      158 คน 
 สมสวน   ชาย      980 คน  หญิง  1,052 คน  รวม  2,032 คน 
 คอนขางผอม  ชาย         84 คน  หญิง        74 คน  รวม      158 คน 

 

ขั้นสงสัย 

 

ในปจจุบันเรามักพบปญหาสุขภาพที่เกิดจากการรับประทานอาหาร   
ซึ่งทําใหเกิดผลเสียตอตนเองและสังคม  เชน  การขาดสารอาหารบาง

ชนิด  การมนี้ําหนักตัวมากเกินไปหรือนอยเกินไป  เปนตน 
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 ผอม   ชาย         42 คน  หญิง        42 คน  รวม        84 คน 

**ขอมูลจากหองพยาบาลโรงเรียนวัดบางปะกอก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากภาพและขอมูลขางตน  นักเรียนสงสัยและเกิดคําถามอะไร
เกี่ยวกับภาพและขอมูลที่ไดศึกษาไปบาง 
……………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………... 

☺ นักเรียนแบงกลุม ๆ ละ  3 – 5 คน  รวบรวมขอสงสัยและคําถาม
ของสมาชิกทุกคน  สรุปเปนขอสงสัยและคําถามของกลุม 

ขอสงสัยและคําถามของกลุม 
.......................................................................................................... 
…………………………………………………………………….. 
.......................................................................................................... 
…………………………………………………………………….. 
.......................................................................................................... 
…………………………………………………………………….. 
.......................................................................................................... 
…………………………………………………………………….. 
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นอกจากการศึกษาจากเนื้อหาความรูบางสวนที่นําเสนอในชุดกิจกรรมนี้  แตละกลุมจะคนหา
คําตอบโดยวิธีการใดบางหรือจากแหลงความรูใดบาง 
………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
 

 

ขั้นวางแผน 

 

เมื่อนักวิทยาศาสตรตัดสินใจที่จะคนหาคําตอบในสิ่งที่เขา
สงสัย  เขาตองวางแผน  ดังนั้นนักเรียนจะตองคิดหากล
ยุทธในการคนหาคําตอบ  โดยทําความเขาใจในหัวขอ
ปญหานั้น 
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การรับประทานอยางมีสุขภาพในความรูสึกของนักเรียนหมายถึงอะไร  หมายถึง  การ
รับประทานผลไมและผักใหมากขึ้นใชหรือไม  หรือหมายถึงการรับประทานอาหารเชาทุกวัน  หรือ
รับประทานอาหารทอดและดื่มเครื่องดื่มหวาน ๆ ใหนอยลง 
 อาหารที่มีอยูหลากหลายชนิด  อาจทําความยุงยากแทนการทําใหงายขึ้น  ในการจัดรายการ
อาหารเพื่อสุขภาพ  แตก็โชคดีที่นักโภชนาการไดพัฒนาสิ่งชวยเพื่อการนี้โดยเฉพาะ   นั่นคือธง
โภชนาการและชื่ออาหารตาง ๆ  

 

ธงโภชนาการ 
 ธงโภชนาการไดพัฒนาขึ้นโดยนักโภชนาการเพื่อชวยบุคคลตาง ๆ  ในการวางแผนรายการ
อาหารเพื่อสุขภาพ  ธงโภชนาการแบงอาหารออกเปน  6 กลุม  และไดกําหนดปริมาณของอาหารแตละ
กลุมที่ควรจะไดรับตอวันทุกวัน  เพื่อประโยชนในการดํารงรักษาสุขภาพในการกิน  นักเรียนสามารถที่
จะนําคําแนะนําจากธงโภชนาการกับความรูเกี่ยวกับเรื่องอาหารที่นักเรียนชอบรับประทานเขาไวดวยกัน  
จากการทําเชนนี้  นักเรียนสามารถรับประทานอาหารที่มีสุขภาพโดยมีอาหารที่นักเรียนชอบเปน
สวนประกอบ 
 นักเรียนสามารถศึกษาอาหาร  6 กลุมไดจากธงโภชนาการ  ใหสังเกตวาสัดสวนของอาหาร
แสดงโดยใชขนาดของพื้นที่  พื้นที่มากกินมาก  พื้นที่นอยกินนอย  กลุมอาหารที่มีพื้นที่ในธงโภชนาการ
มากที่สุดนั้นประกอบดวยอาหารกลุมขาว  แปง  ความกวางใหญของพื้นที่ช้ีใหเห็นวาอาหารเหลานี้ควร
เปนองคประกอบหลักสําคัญในอาหารที่รับประทานเขาไป 

ธงโภชนาการชวยนกัเรียนในการ 
วางแผนอาหารเพื่อสุขภาพไดอยางไร 

อาหารประเภทใดที่ควรจดัไวเปน 
องคประกอบหลัก (ปริมาณมากที่สุด)  
ในเมนูอาหารนะ 

 

ขั้นคนหาคําตอบ 



 
 

89 

 ช้ันที่ 2  ในธงโภชนาการประกอบดวยอาหาร  2 กลุม  คือ  ผลไม  และพืชผักตาง ๆ  ใหสังเกต
วาชั้นนี้มีความกวางตางกับชั้นที่ 1  ขนาดที่แตกตางกันชี้ใหเห็นวาคนเราตองการกินอาหารในกลุมนี้ใน
ปริมาณที่นอยกวา  ช้ันที่ 3  ของธงโภชนาการประกอบดวยประกอบดวย  เนื้อสัตว  ถ่ัว  ไข  และกลุม
นม    คนเรายังคงตองการกินอาหารในชั้นนี้เพียงปริมาณเล็กนอยเทานั้น 

ณ  สวนปลายของธงโภชนาการคืออาหารจําพวกที่มีองคประกอบเปนไขมัน  น้ําตาล  ใหสังเกต
วาสวนนี้เปนสวนที่มีขนาดเล็กที่สุดของธงโภชนาการ  ขนาดที่เล็กแสดงใหเห็นวาควรจะจํากัดปริมาณ
ในการรับประทานอาหารเหลานี้ใหนอยลง  คําแนะนํานี้มีเหตุผลที่ดี  กลาวคือ  อาหารในกลุมอื่นตางก็มี
ไขมันและน้ําตาลเปนองคประกอบอยูแลว  การจํากัดการกินอาหารจําพวกไขมันและน้ําตาลสามารถ
ชวยปองกันโรคหัวใจและปญหาอื่น ๆ ได 

 
 
 
 

    

 

 

 

 

 
 

สํารวจสิ่งใหม 

เราจะตองกนิอาหารในกลุมตาง ๆ อยางละเทาไร
จึงจะเพียงพอกับความตองการของรางกาย 

พิจารณาจากธงโภชนาการ 

     ในภาพจะเห็นวาสดัสวนของ
อาหารแสดงโดยใชขนาดของ
พื้นที่  พื้นที่มากกินมาก  พื้นที่
นอยกนินอย สวนการกนิอาหาร
ใหหลากหลายชนิดไมซํ้าซาก
จําเจ  แสดงโดยใชภาพอาหาร
ในแตละกลุม  ใหกินอาหารทุก
กลุมและในแตละกลุมตองกิน
ใหหลากหลาย  เพื่อใหได
สารอาหารตาง ๆ ครบถวน
ตามที่รางกายตองการ   
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สุขภาพดี  ดวย…โภชนบัญญัติ  9 ประการ 

 การดูแลสุขภาพเพื่อใหรางกายสมบูรณแข็งแรงนั้น  การรูจักเลือกรับประทานอาหารถือเปนสิ่ง
สําคัญ  โภชนบัญญัติ  9 ประการเปนขอบัญญัติที่กระทรวงสาธารณสุขจัดทําขึ้นเพื่อแนะนําประชาชน
ใหมีความรูและความเขาใจในการรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพทีดี่  ซ่ึงประกอบดวย 
1. กินอาหารใหครบ  5 หมู  แตละหมูใหหลากหลายและหมั่นดูแลน้ําหนักตัว  เพื่อใหไดสารอาหารที่

รางกายตองการอยางครบถวนและมีน้ําหนักอยูในเกณฑมาตรฐาน  ไมอวนหรือผอมไป 
2. กินขาวเปนหลักสลับกับอาหารประเภทแปงเปนบางมื้อ  เลือกกินขาวกลองแทนขาวขาว  จะได

คุณคาและใยอาหารมากกวา 
3. กินพืชผักใหมากและกินผลไมเปนประจํา  กินผัก  ผลไมทุกมื้อ  จะชวยสรางภูมิคุมกันโรค  และตาน

มะเร็งได 
4. กินปลา  เนื้อสัตวไมติดมัน  ไขและถั่วเมล็ดแหงเปนประจํา  ปลาเปนโปรตีนคุณภาพดีและยอยงาย  

ไขเปนอาหารที่หางาย  ถ่ัวเมล็ดแหงเปนโปรตีนจากพืชที่ใชกินแทนเนื้อสัตวได 
5. ดื่มนมใหเหมาะสมตามวัย  นมชวยใหกระดูกและฟนแข็งแรง  เด็กควรดื่มนมวันละ  2 – 3 แกว  

ผูใหญควรดื่มนมพรองมันเนย  วันละ  1 – 2 แกว 
6. กินอาหารที่มีไขมันแตพอควร  กินอาหารประเภททอด  ผัด  และแกงกะทิ  แตพอควร  เลือกกิน

อาหารประเภทตม  นึ่ง  ยาง (ที่ไมไหมเกรียม)  แกงไมใสกะทิ  เปนประจํา 
7. หลีกเล่ียงการกินอาหารรสหวานจัดและเค็มจัด  กินหวานมากเสี่ยงตอการเกิดโรคอวน  

โรคเบาหวาน  โรคหัวใจและหลอดเลือด  กินเค็มมากเสี่ยงตอการเกิดโรคความดันโลหิตสูง 
8. กินอาหารที่สะอาด  ปราศจากการปนเปอน  อาหารที่ไมสุกและปนเปอนเชื้อโรคและสารเคมี  เชน  

สารบอแรกซ  สารกันรา  สารฟอกขาว  ฟอรมาลีน  และยาฆาแมลง  ทําใหเกิดโรคได 
9. งดหรือลดเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล  เพราะทําใหมีความเสี่ยงตอการเกิดโรคความดันโลหิตสูง  โรค

ตับแข็ง  โรคมะเร็งหลอดอาหาร  และโรครายอีกมากมาย 

“โภชนบัญญัติ….ตองปฏิบัติตอเนื่อง  และทําใหไดครบท้ัง  9 ขอ” 

การกินอาหารใหถูกตองเพื่อสุขภาพที่ด ี
เราควรปฏิบัติอยางไร  ศึกษาขอปฏิบัติ
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สิ่งเปนพิษในอาหาร 
 อาหารที่เรารับประทานแตละมื้อ  นอกจากจะไดรับสารอาหารที่เปนประโยชนตอรางกายแลว  
บางครั้งอาจไดรับสิ่งที่เปนพิษตอรางกายซึ่งปะปนมาอีกดวย  ส่ิงเปนพิษที่พบในอาหารแบงออกได  2 
ประเภท  คือ  ส่ิงเปนพิษที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและสิ่งเปนพิษที่เกิดจากมนุษย 
 
สิ่งเปนพิษท่ีเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ 
 ส่ิงเปนพิษที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติพบไดทั้งในพืชและสัตว  เชน  เห็ด  พืชตระกูลกะหล่ํา  
มันสําปะหลัง  ปลาปกเปาทะเล  เปนตน 
 
สิ่งเปนพิษท่ีเกิดจากมนุษย 
 ส่ิงเปนพิษที่เกิดจากมนุษย  มี  2 ลักษณะ  ดังนี้ 
 1.  เกิดจากความตั้งใจหรือเจตนาใสลงไปใน 
อาหาร  ส่ิงเปนพิษที่เกิดจากความตั้งใจนี้เรียกวา  สิ่งเจือปน   
ส่ิงเปนพิษที่เจือปนมากับอาหารมีหลายแบบ  ดังนี้ 
  1.1  สารกันอาหารเสียหรืออาหารบูด  พบในแหนม  ไสกรอก  ปลากระปอง  ซอสพริก   
อาหารหมักดอง  น้ําอัดลม  เปนตน 
  1.2  สารปรุงแตงกลิ่นและรสอาหาร  ไดแก  ผงชูรส  ขัณฑสกร  สารบอแรกซ   
  1.3  สีผสมอาหาร 
 2.  เกิดจากความไมตั้งใจ  อาจมาจากขาดความรู  หรือความประมาท  เรียกสิ่งเปนพิษในอาหาร
ที่เกิดในลักษณะนี้วา  สิ่งปนเปอน  มีอยูมากมาย  เชน  ปรอท  ตะกั่ว  แคดเมียม  สารหนู  สารฆาแมลง  
เชื้อรา  แบคทีเรีย  เปนตน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หากรางกายไดรับสิ่งเปนพษิเหลานี ้
จะมีผลตอรางกายของเราอยางไรบาง  
นักเรียนชวยคนควาหาคําตอบดวยคะ 

มีวิธีการตรวจสอบสิ่งเปนพิษที่ปะปนอยูใน
อาหารหรือไม  ชวยคนควาดวยนะคะ 
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คนควาหามาตอบ.... 
1. ธงโภชนาการใหขอมูลเกี่ยวกับอะไรและแบงอาหารเปนกี่กลุม 

………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………….. 

 

2. เพื่อสุขภาพที่ดี  นักเรียนมีหลักในการเลือกรับประทานอาหารอยางไรบาง 
………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………….. 

นักเรียนแตละกลุมศึกษาคนควาหาคําตอบ
จากวิธีการและแหลงความรูที่ไดวางแผนไว 
บันทึกสิ่งที่ไดจากการคนควาดวยนะคะ   

บันทึกชวยจํา 
......................................................................................................... 
……………………………………………………………………. 
......................................................................................................... 
……………………………………………………………………. 
......................................................................................................... 
……………………………………………………………………. 
.......................................................................................................... 
…………………………………………………………………….. 
.......................................................................................................... 
…………………………………………………………………….. 
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3.  เติมชื่อสารหรือชนิดของสารลงในชองวางใหถูกตอง  โดยกําหนดขอดีและโทษของสารมาให 
ขอด ี สาร โทษ 

มีความหวานมากกวาน้ําตาลทราย  300 
– 500 เทา 

 เปนสารกอมะเร็ง 

ใสในลูกชิ้นทาํใหลูกชิ้นเดง  
รางกายทรุดโทรม  เบื่ออาหาร  
คล่ืนไส  อาเจียน 

ชวยยับยั้งการเจริญเติบโตของจุลินทรีย    
ทําใหสามารถเก็บอาหารไวไดนาน 

 
ทําใหระบบทางเดินอาหาร
ผิดปกต ิ

ทําใหอาหารมรีสดี  สีแดงสวย  และทํา
ใหอาหารเก็บไวไดนาน 

 เปนสารกอมะเร็ง 

ใชกําจดัศัตรูพชื  
มีผลตอระบบประสาทและ
กลามเนื้อ 

4.  จากที่นักเรียนไดเรียนรูมาแลวในเรื่องธงโภชนาการและโภชนบัญญัติ  9 ประการ  นักเรียนลองจัด
เมนูอาหารสําหรับครอบครัวของนักเรียนใน  1 วันคะ 

ครอบครัวของฉัน ประกอบดวย ………………………………………………………………………... 

ม้ือเชา 
…………………………
…………………………
…………………………
…………………………
………………………… 

ม้ือกลางวัน 
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
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เมนูอาหารสําหรับวันนี ้

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ขั้นสะทอนความคดิ 

นักเรียนสรุปผลการศึกษาคนควาเรื่องอาหารกับสขุภาพ 
ลงในแผนผังความคิด (Mind Mapping) 

 

ม้ือเย็น 
……………………………………………………………
……………………………………………………………
…………………………………………………………… 
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 นักเรียนแตละกลุมรวบรวมสรุปผลการคนควา  และเสนอผลการสรุปของกลุมดวย
วิธีการ  ตาง ๆ ที่นาสนใจ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ 

บันทึกความรูเพิ่มเติมจากกลุมเพื่อน 

................................................................................................ 

................................................................................................ 

................................................................................................ 

................................................................................................ 

................................................................................................ 

................................................................................................ 

................................................................................................ 

................................................................................................ 

................................................................................................ 

................................................................................................ 

ขอเสนอแนะผลการรายงานของกลุม 

............................................................................................................... 
………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………... 
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นักเรียนแตละกลุมระดมความคิดเพื่อสรางสรรคผลงานเกี่ยวกับความรูที่ไดเรียนมาเพื่อ
นําไปใชในชีวิตจริงในรูปแบบตาง ๆ ที่นาสนใจ  เชน  การทําหนังสือเลมเล็ก  การทําแผน
พับ  จัดเสียงตามสายในโรงเรียน  การจัดปายนิเทศ  เปนตน  โดยเนนเกี่ยวกับการนําความรูที่
ไดรับไปใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิต  จากนั้นนําผลงานนําเสนอในหองเรียนและโรงเรียน
ตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ขั้นนําไปปฏิบัติจริง 
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แบบทดสอบทายกิจกรรม 
 
 
 

คําชี้แจง       ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย  ทับตัวอักษร ก. , ข. , ค. , ง.  หรือ จ.  ที่เห็นวาถูกตองที่สุด
เพียงคําตอบเดียว 

 

1.  ขอใดกลาวถูกตองเก่ียวกับสารอาหาร 
ก.  เปนสารที่ใหพลังงานแกรางกาย 
ข.  เปนสารที่รางกายสรางเองไมได 
ค.  เปนสารที่เกิดจากอาหารที่กินเขาไป 
ง.  เปนสารที่รางกายตองการและขาดไมได 
จ.  เปนสารที่ทําใหรางกายเจริญเติบโต 

2.  ขอใดเปนสารอาหารที่ใหพลังงานทั้งหมด 
ก.  ไขมัน  โปรตีน  วิตามิน 
ข.  ไขมัน  โปรตีน  คารโบไฮเดรต 
ค.  คารโบไฮเดรต  โปรตีน  แรธาตุ 
ง.  คารโบไฮเดรต  แรธาตุ  วิตามิน 
จ.  คารโบไฮเดรต  ไขมัน  แรธาตุ 

3.  การทดสอบน้ําผึ้งควรใชสารใดในการทดสอบ 
ก.  วิธีไบยูเรต 
ข.  ถูกับกระดาษ 
ค.  สารละลายไอโอดีน 
ง.  สารละลายเบเนดิกต 
จ.  สารละลายคอปเปอรซัลเฟต 

 

ใชขอมูลตอไปน้ีตอบคําถามขอ 4  
1.  นํ้าออย   2.  ไข 
3.  นม   4.  นํ้ามันหมู 
5.  เผือก   6.  เน้ือสัตว 

 
 
 



 
 

98 

4.  อาหารที่กําหนดใหอาหารชนิดใดเปนสารอาหารประเภทโปรตีน 
ก.  1  2  3 
ข.  1  2  4 
ค.  2  3  5 
ง.  2  3  6 
จ.  2  5  6 

5.  สารที่ใชในการทดสอบน้ําเตาหูคือสารใด 
ก.  สารละลายไอโอดีน 
ข.  สารละลายเบเนดิกต 
ค.  สารละลายคอปเปอรซัลเฟต 
ง.  สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด 
จ.  สารละลายคอปเปอรซัลเฟตกับสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด 

จงใชขอมูลตอไปน้ีตอบคําถามขอ 6 – 8 
ตารางแสดงการทดสอบอาหารชนิดตาง ๆ 

การเปลี่ยนแปลงเม่ือเติมสารละลายตาง ๆ 
ชนิดอาหาร 

ไอโอดีน เบเนดิกต ไบยูเรต 
ซับดวยกระดาษ 

A สีนํ้าเงิน - - โปรงแสง 
B - ตะกอนสีแดงอิฐ สีมวง โปรงแสง 
C สีนํ้าเงิน - สีมวง - 
D - - สีมวง โปรงแสง 
E - ตะกอนสีสม - - 

6.  อาหารชนิดใดมีทั้งคารโบไฮเดรต  โปรตีน  และไขมัน 
ก.  A 
ข.  B 
ค.  A และ B 
ง.  A  B  และ D 
จ.  B  C  และ E 

7.  A  ควรเปนอาหารในขอใด 
ก.  ผัดผัก 
ข.  หมูทอด 
ค.  ราดหนา 
ง.  ขาวผัดกระเทียม 
จ.  ยําทะเลรวมมิตร 
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8.  ถานําปลาทอดมาทดสอบกับสารละลายตาง ๆ  จะไดผลการทดสอบเหมือนกับอาหารชนิดใด 
ก.  A 
ข.  B 
ค.  C 
ง.  D 
จ.  A  และ  E 

ใชขอมูลตอไปน้ีตอบคําถามขอ 9 - 10 
1.  วิตามิน B1  2.  วิตามิน E   3.  วิตามิน K 
4.  วิตามิน A  5.  วิตามิน C   6.  วิตามิน D 

9.  สมศรีไมสามารถมองเห็นไดในที่สลัวเนื่องจากสมศรีขาดวิตามินใด 
ก.  1 
ข.  3 
ค.  4 
ง.  5 
จ.  6 

10.  วิตามินประเภทใดที่ละลายไดในไขมัน 
ก.  1  2  3  และ 4 
ข.  1  2  3  และ  5 
ค.  2  3  4  และ 5 
ง.  2  3  4  และ  6 
จ.  3  4  5  และ 6 

11.  สารอาหารประเภทใดที่วัยรุนตองการมาก  เพ่ือชวยในการเสริมสรางการเจริญเติบโต 
ก.  ไขมัน 
ข.  คารโบไฮเดรต 
ค.  โปรตีน 
ง.  วิตามิน 
จ.  แรธาตุ 

12.  ถาตองการบํารุงกระดูกและฟน  ควรรับประทานสารอาหารที่มีแรธาตุใด 
ก.  เหล็ก  แคลเซียม 
ข.  เหล็ก  ฟอสฟอรัส 
ค.  ฟอสฟอรัส  แคลเซียม 
ง.  ฟอสฟอรัส  โพแทสเซียม 
จ.  แคลเซียม  แมกนีเซียม 
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13.  อาหารในขอใดที่เหมาะสมที่สุดตอความตองการของหญิงมีครรภ 
ก.  ครบทุกหมู  เนนผักและผลไม 
ข.  ครบทุกหมู  เนนคารโบไฮเดรต 
ค.  ครบทุกหมู  เนนโปรตีนและแรธาตุ 
ง.  ครบทุกหมู  เนนโปรตีนและคารโบไฮเดรต 
จ.  ครบทุกหมู  เนนแคลเซียม  ฟอสฟอรัส  และโปรตีน 

14.  ขอใดกลาวถูกตอง 
ก.  สารทุกชนิดที่รับประทานไดจัดเปนสารอาหาร 
ข.  แรธาตุและวิตามินจัดเปนสารอาหารประเภทหนึ่ง 
ค.  โปรตีนทดสอบดวยวิธีงาย ๆ  คือนําไปถูกับกระดาษ 
ง.  การทดสอบสารอาหารดวยสารละลายไอโอดีนตองมีการตม   
จ.  สารอาหารที่รางกายตองการคือสารอาหารที่ใหพลังงานเทานั้น 

15.  สารอะฟลาทอกซินเปนสารพิษที่เกิดจากเชื้อจุลินทรียประเภทใด 
ก.  ไวรัส 
ข.  เชื้อรา 
ค.  แบคทีเรีย 
ง.  โปรโตซัว 
จ.  ริกเก็ตเซีย 

16.  ขอใดไมใชสารที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ 
ก.  DDT ในผักกาดขาว 
ข.  สารพิษในเห็ดบางชนิด 
ค.  อะฟลาทอกซินในถั่งลิสง 
ง.  สีเขียวจากใบเตยในขนม 
จ.  สารพิษในปลาปกเปาทะเล 

17.  สารในขอใดที่ใชเจือปนในอาหารเพื่อยับยั้งการเจริญของจุลินทรียในอาหาร 
ก.  ผงชูรส 
ข.  ขัณฑสกร 
ค.  สารกันหืน 
ง.  นํ้าสมสายชู 
จ.  โซเดียมเบนโซเอต 
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18.  ขอใดไมใชวิธีที่สามารถลดปริมาณสารพิษที่ตกคางในผักและผลไมได 
ก.  ลางดวยน้ําเย็น 
ข.  ลางดวยสารละลายผงฟู 
ค.  ลางดวยสารละลายน้ําปูนใส 
ง.  ลางดวยสารละลายดางทับทิม 
จ.  ลางดวยสารละลายน้ําสมสายชู 

 

ใชขอมูลตอไปน้ีตอบคําถามขอ 19 - 20 
1.  ไสกรอก    2.  ผลไมดอง 
3.  กุนเชียง    4.  ลูกชิ้น 
5.  กุงแหง    6.  ขาวเกรียบ 

 

19.  สารปนเปอนในอาหารชนิดใดที่ใสสีผสมอาหาร 
ก.  1  และ 2 
ข.  3  และ  4 
ค.  5  และ  6 
ง.  2  และ  4 
จ.  4  และ  6 

20.  บอแรกซหรือผงกรอบนิยมนํามาใสอาหารชนิดใด 
ก.  1 
ข.  2 
ค.  3 
ง.  4 
จ.  5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

102 

 
 
 

เฉลยแบบทดสอบทายกิจกรรม 
1.  ง  2.  ข 
3.  ง  4.  ง 
5.  จ  6.  ข 
7.  ง  8.  ง 
9.  ค  10. ง 
11. ค  12. ค 
13. จ  14. ข 
15. ข  16. ก 
17. จ  18. ก 
19. ค  20. ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คะแนนเตม็  20 คะแนน 
ไดคะแนนรวม................คะแนน 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
เร่ือง อาหาร 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ภาคเรียนที ่1  ปการศึกษา 2549 
 

 

คําชี้แจง 
1. ใหนักเรียนเขียนชื่อ  นามสกุล  ชั้น  หอง  และโรงเรียนลงในกระดาษคําตอบ 
2. ใหนักเรียนกากบาทลงบนตัวเลือกที่คิดวาถูกตองที่สุดลงในกระดาษคําตอบ 
3. หามขีดเขียนเครื่องหมาย  สัญลักษณ  หรือสิ่งใด ๆ ลงบนแบบทดสอบนี้ 
4. ขอสอบฉบับน้ีมีทั้งหมด  40 ขอ  เวลาสอบ  40 นาที 

 

 

จุดประสงคการเรียนรู  ขอที่  1   สํารวจ   และทดสอบเกี่ยวกับสารอาหารประเภท
คารโบไฮเดรต  โปรตีน  ไขมัน  วิตามิน  แรธาตุ  และน้ําได 
 

1. อาหารประเภทใดใหสารอาหารแตกตางไปจากพวก (ความรู ความจํา) 
ก. นํ้านม 
ข. นํ้าขาว 
ค. นํ้าเชื่อม 
ง. นํ้าอัดลม 
จ. นํ้าผลไม 

2. ถาตองการทดสอบสารอาหารประเภทโปรตีน  ควรทดสอบดวยสารใด (ความรู ความจํา) 
ก. สารละลายแคลเซียมคารบอเนต 
ข. สารละลายเบเนดิกต 
ค. สารละลายไอโอดีน 
ง. สารละลายคอปเปอรซัลเฟต 
จ. สารละลายคอปเปอรซัลเฟตและสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด 

3. การทดสอบสารอาหารประเภทใดที่ไมตองใชสารเคมี (ความรู ความจํา) 
ก. โปรตีน 
ข. แปง 
ค. ไขมัน 
ง. นํ้าตาล 
จ. วิตามินซี 
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4. อาหารในขอใด  เม่ือทดสอบดวยวิธีไบยูเรตแลวควรจะไดสารสีมวง (ความเขาใจ) 
ก. นํ้าผึ้ง  องุน  ไขดาว 
ข. ไขดาว  แปงมัน  ออย 
ค. แตงกวา  องุน  นํ้าตาลทราย 
ง. ถั่วเหลือง  ปลาปน  นํ้าเตาหู 
จ. ขนมปง  นํ้าเตาหู  มะเขือเทศ 

5. เม่ือหยดสารละลายเบเนดิกตลงในน้ําตาลเทียม  แลวนําไปตม  จะเกิดการเปลี่ยนแปลงหรือไม
อยางไร (ความเขาใจ) 
ก. เปลี่ยนเปนสีเหลือง  เพราะมีนํ้าตาลนอย 
ข. เปลี่ยนเปนสีแสด  เพราะมีนํ้าตาลมาก 
ค. ไมเปลี่ยนแปลง  เพราะมีนํ้าตาลนอยเกินไป 
ง. ไมเปลี่ยนแปลง  เพราะมีนํ้าตาลมากเกินไป 
จ. ไมเปลี่ยนแปลง  เพราะน้ําตาลเทียมไมใชสารอาหาร 

6. เม่ือหยดสารละลายเบเนดิกตลงในน้ําปสสาวะของบุคคล  3 คน  แลวนําไปตม  บุคคลใดเปน
เบาหวานชนิดรุนแรง (การนําไปใช) 
ก. นาย ก.  นํ้าปสสาวะเปลี่ยนเปนสีฟา 
ข. นาย ข.  นํ้าปสสาวะเปลี่ยนเปนสีเหลือง 
ค. นาย ค.  นํ้าปสสาวะเปลี่ยนเปนสีสม 
ง. นาย ง.  นํ้าปสสาวะเปลี่ยนเปนสีแดง 
จ. นาย จ.  นํ้าปสสาวะเปลี่ยนเปนสีแดงอิฐ 

7. สริตาทําการทดสอบอาหารโดยหยดสารละลายไอโอดีนลงบนอาหาร A  อาหาร A เปลี่ยนเปนสี
นํ้าเงิน  เม่ือนําอาหาร A อีกชิ้นมาใสปากเคี้ยว  แลวนําไปทดสอบกับสารละลายเบเนดิกตไดสี
สมแดง  เขาจึงสรุปวาเม่ือเคี้ยวอาหาร A  แปงจะถูกเปลี่ยนเปนน้ําตาล  ขอสรุปของสริตา
ผิดพลาดตรงไหน (ทักษะการทดลอง) 
ก. ไมไดทดสอบแปงในน้ําลาย 
ข. ไมไดทดสอบน้ําตาลในน้ําลาย 
ค. ไมไดทดสอบแปงในอาหาร A ที่เคี้ยวแลว 
ง. ไมไดทดสอบวาอาหาร A ทําดวยแปงอะไร 
จ. ไมไดทดสอบน้ําตาลในอาหาร A กอนเคี้ยว 
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8. สารชนิดหนึ่งมีรสหวาน  เม่ือนํามาทดสอบกับสารละลายเบเนดิกต  แลวไมมีการเปลี่ยนแปลง
เกิดขึ้น  จะตั้งสมมติฐานอยางไร (ทักษะการตั้งสมมติฐาน) 
ก. จํานวนหยดของสารละลายเบเนดิกตมาก 
ข. จํานวนหยดของสารละลายเบเนดิกตนอย 
ค. สารที่นํามาทดสอบมีปริมาณน้ําตาลนอย 
ง. สารที่นํามาทดสอบมีปริมาณน้ําตาลมาก 
จ. สารที่นํามาทดสอบไมใชนํ้าตาล 

 

จุดประสงคการเรียนรู  ขอที่ 2  อธิบายความสําคัญของสารอาหารที่มีตอรางกายได 
 

9. ขอใดมีความสัมพันธกับวิตามิน  แรธาตุ  และน้ํา (ความรู ความจํา) 
1.  สารอาหาร   2.  ไมใชสารอาหาร 
3.  ใหพลังงาน   4.  ไมใหพลังงาน 
5.  จําเปนตอรางกาย  6.  ไมจําเปนตอรางกาย 
ก.  1  3  5 
ข.  1  4  5 
ค.  1  4  6 
ง.  2  3  5 
จ.  2  3  6  

10. คนที่มีอาการเสนเลือดเปราะ  เลือดออกตามไรฟน  ควรรับประทานอาหารอะไรเพิ่ม (ความรู 
ความจํา) 
ก. เงาะ  ทุเรียน  มังคุด 
ข. ผักชี  คะนา  ผักโขม 
ค. สม  มะนาว  มะพราว 
ง. หัวหอม  กระเทียม  ถั่ว 
จ. มะขาม  ฝรั่ง  มะเขือเทศ 

11. ในการหั่นผักแชนํ้าทิ้งไวนาน ๆ กอนนําไปปรุงอาหาร  วิตามินกลุมใดจะลดปริมาณลง (ความรู 
ความจํา) 
ก. วิตามินบีและซี 
ข. วิตามินเคและซี 
ค. วิตามินเอและบี 
ง. วิตามินเอและเค 
จ. วิตามินบีและเค 
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12. วิตามินที่ชวยปองกันโรคตอไปน้ี  โรคกระดูกออน  โรคเหน็บชา  และโรคเกี่ยวกับนัยนตา  
ตามลําดับ คือขอใด (ความรู ความจํา) 
ก. A  B  C 
ข. D  B1  A 
ค. D  B2  A 
ง. A  B2  B 
จ. B  D  A 

13. เหตุใดหญิงที่ใหนมบุตรจึงตองการแคลเซียมมากกวาปกติ (ความเขาใจ) 
ก. เพราะแคลเซียมเปนสวนประกอบอยางหนึ่งของสมอง 
ข. เพราะแคลเซียมเปนสวนประกอบอยางหนึ่งของเลือด 
ค. เพราะแคลเซียมเปนสวนประกอบอยางหนึ่งของน้ํานม 
ง. เพราะแคลเซียมเปนสวนประกอบอยางหนึ่งของกระดูก 
จ. เพราะแคลเซียมเปนสวนประกอบอยางหนึ่งของเอนไซม 

14. บุคคลที่เสียเลือดมาก ๆ  เชน  สตรีหลังมีประจําเดือน  หรือหลังจากการผาตัดเนื่องจาก
อุบัติเหตุ  ควรรับประทานอาหารพวกใด (ความเขาใจ) 
ก. เนย  นมสด  ปลาชอน 
ข. ผักคะนา  นมสด  ไขไก 
ค. แตงโม  ไขไก  ถั่วเหลือง 
ง. ถั่วเหลือง  ปูทะเล  กุงทะเล 
จ. เครื่องในสัตว  มะเขือพวง  ถั่วเหลือง 

15. ประชากรในเขตหนาวและประชากรในเขตรอน  มีความตองการพลังงานจากสารอาหารประเภท
ไขมันอยางไร (ความเขาใจ) 
ก. ทั้งสองเขตมีความตองการพลังงานจากไขมันเทากัน 
ข. เขตรอนตองการพลังงานมากกวา  เพราะตองการพลังงานชดเชยจากการสูญเสียเหงื่อ 
ค. เขตรอนตองการพลังงานนอยกวา  เพราะการสูญเสียเหงื่อจะทําใหรางกายไดพลังงานมาก

ขึ้น 
ง. เขตหนาวตองการพลังงานมากกวา  เพราะตองใชพลังงานสวนหนึ่งในการใหความอบอุนแก

รางกาย 
จ. เขตหนาวตองการพลังงานนอยกวา  เพราะไมมีการสูญเสียเหง่ือจะทําใหรางกายไดพลังงาน

มากขึ้น 
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16. เพราะเหตุใดในปจจุบันจึงนิยมนําไขมันจากพืชมาใชบริโภคแทนไขมันจากสัตว (การนําไปใช) 
ก. ไขมันจากพืชราคาถูกกวา 
ข. ไขมันจากพืชใหพลังงานสูงกวา 
ค. ไขมันจากพืชเปนแหลงวิตามินที่ดีกวา 
ง. ไขมันจากพืชไมเพ่ิมสารคลอเลสเตอรอลในเลือด 
จ. ไขมันจากพืชเก็บรักษาไวไมใหเกิดการเหม็นหืนไดดีกวา 

17. เม่ือพบเด็กเปนโรคคอหอยพอก  ทานจะแนะนําอยางไร (การนําไปใช) 
ก. ใหกินขาวซอมมือ 
ข. ใหกินนํ้ามันตับปลา 
ค. ใหกินผักและผลไม 
ง. ใหกินอาหารทะเล 
จ. ใหกินปลาตัวเล็ก 

18. หากในยามขาดแคลนเนื้อสัตว  เราควรบริโภคสิ่งใดทดแทน (การนําไปใช) 
ก. มะเขือเทศสด 
ข. ถั่วงอก 
ค. ขาวโพดออน 
ง. มะพราวออน 
จ. มันฝรั่ง 

19. หญิงมีครรภหรือหญิงใหนมบุตร  ควรเลือกรับประทานอาหารอยางไร (การนําไปใช) 
ก. ทานมังสวิรัต 
ข. หามกินอาหารทะเล 
ค. หามกินผักใบเขียวทุกชนิด 
ง. กินเนื้อ นม ไข ผลไมมาก ๆ  
จ. ใหกินขาวกับปลาเค็มและพริกไทย 

20. จากการศึกษาการจัดประเภทของวิตามินในตัวทําละลายตาง ๆ  เกณฑใดตอไปน้ีสามารถ
จัดแบงไดถูกตอง (ทักษะการจําแนก) 
ก. ละลายในน้ํา  และละลายในน้ํานม 
ข. ละลายในน้ํานม  และละลายในไขมัน 
ค. ละลายในน้ํา  และละลายในไขมัน 
ง. ละลายเฉพาะในน้ํานม 
จ. ละลายเฉพาะในไขมัน 
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จุดประสงคการเรียนรู  ขอที่ 3  เลือกรับประทานอาหารที่มีสารอาหารครบถวน  เหมาะสม
กับเพศและวัย 
21. การกินอาหารใหถูกสัดสวน  หมายถึงขอใด (ความรู ความจํา) 

ก. กินปริมาณพอเหมาะ  ทําใหรูปรางไดสัดสวนสวยงาม 
ข. กินเพ่ือความเอร็ดอรอย  และเหมาะสมกับรูปราง 
ค. กินอาหารที่สะอาด  ถูกหลักอนามัย  และไมทําใหอวน 
ง. กินอาหารใหครบทุกประเภท  ในปริมาณพอเหมาะ 
จ. กินอาหารที่มีราคาแพง  ในปริมาณพอเหมาะ 

22. ความตองการพลังงานของแตละบุคคลไมเทากันขึ้นอยูกับอะไรบาง (ความรู ความจํา) 
ก. วัย  เพศ  นํ้าหนัก  สภาพของรางกาย 
ข. วัย  เพศ  สวนสูง  สภาพของรางกาย 
ค. วัย  นํ้าหนัก  สวนสูง  สภาพของรางกาย 
ง. เพศ  นํ้าหนัก  สวนสูง  สภาพของรางกาย 
จ. เพศ  วัย  นํ้าหนัก  สวนสูง 

23. เม่ือรับประทานไขมันมาก  มีโอกาสเปนโรคใดมากที่สุด (ความรู ความจํา) 
ก. ไต 
ข. ตับ 
ค. เบาหวาน 
ง. มะเร็ง 
จ. กระเพาะอาหาร 

24. คํากลาวใดสอดคลองกับหลักโภชนาการ (ความเขาใจ) 
ก. หวานเปนลม  ขมเปนยา 
ข. กินไขวันละใบ  ไมตองไปหาหมอ 
ค. รางกายจะแข็งแรง  ด่ืมกระทิงแดงทุกวัน 
ง. องุนเปรี้ยว  มะนาวหวาน 
จ. ถาจะดื่มนํ้าอัดลม  มาดื่มนํ้านมกันดีกวา 

25. หากใหนักเรียนเลือกรับประทานอาหาร  1 ม้ือที่มีชนิดของสารอาหารมากที่สุด  นักเรียนควร
เลือกขอใด (ความเขาใจ) 
ก. ตมยํากุงใสเห็ด 
ข. ฟกทองผัดไขใสหมู 
ค. แกงจืดวุนเสนใสหมู 
ง. ผัดผักคะนาใสปลาเค็ม 
จ. มักกะโรนีผัดกุงใสมะเขือเทศ 
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26. โรคอวนทําใหคนอายุสั้น  จะมีวิธีปองกันโรคอวนไดอยางไร (ความเขาใจ) 
ก. งดกินอาหารไมเปนเวลา 
ข. งดอาหารพวกไข  นม  เน้ือสัตว 
ค. งดอาหารที่มีไขมันมากเกินไป 
ง. งดกินอาหารทอดทุกชนิดที่ใชนํ้ามันสัตว 
จ. งดกินอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ ที่ปรุงโดยการลวก 

27. ถาจะหลีกเลี่ยงสารคอเลสเตอรอล  ควรบริโภคน้ํามันอะไร (ความเขาใจ) 
ก. น้ํามันเนย 
ข. นํ้ามันมะพราว 
ค. นํ้ามันจากสัตว 
ง. นํ้ามันถั่วเหลือง 
จ. นํ้ามันปาลม 

28. ถามีเงิน  10 บาท  ควรซื้ออะไรรับประทานจึงจะมีคุณคาทางโภชนาการมากที่สุด (ทักษะการลง
ความคิดเห็น) 
ก. ไวตามิลค 
ข. ขนมถั่วแปบ 
ค. กลวยเผา 
ง. ขนมครก 
จ. ซาลาเปาไสครีม 

29. จากคํากลาวที่วา “ด่ืมกาแฟทุกวันอาจเปนอันตรายตอสุขภาพ”  คํากลาวนี้ตั้งอยูบนสมมติฐาน
ใด (ทักษะการตั้งสมมติฐาน) 
ก. กาแฟเปนสารเสพติด 
ข. กาแฟทุกยี่หอมีอันตรายเหมือนกัน 
ค. คนดื่มกาแฟสุขภาพจะไมแข็งแรง 
ง. ในกาแฟมีสารพิษที่สามารถตรวจสอบได 
จ. ในกาแฟจะตองมีสารบางชนิดที่ใหโทษ 
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จุดประสงคการเรียนรู  ขอที่ 4  ยกตัวอยางสิ่งเปนพิษที่ปะปนอยูในอาหาร  และอธิบาย
อันตรายของสิ่งเปนพิษบางชนิดในอาหารได 
30. นํ้าสมสายชูแทเปนสารละลายที่มีกรดชนิดใดละลายปนอยู (ความรู ความจํา) 

ก.  กรดอะซิติก 
ข.  กรดซัลฟูริก 
ค.  กรดไฮโดรคลอริก 
ง.  กรดฟอรมิก 
จ.  กรดแอสคอรบิค 

31. อาหารจําพวกแหนม  ไสกรอก  กุนเชียง  เน้ือแดดเดียว  มักจะพบสิ่งเจือปนชนิดใด (ความรู 
ความจํา) 
ก. สารกันหืน 
ข. ผงชูรส 
ค. สียอมผา 
ง. ดินประสิว 
จ. สารกันเชื้อรา 

32. ไมควรนําสียอมผามาใสอาหาร  เน่ืองจากสาเหตุในขอใด (ความรู ความจํา) 
ก. ทํามาจากธรรมชาติ 
ข. ราคาแพง  รสชาติไมอรอย 
ค. สีแสบตา  มีกลิ่นฉุน 
ง. มีสารตะกั่ว  และโครเมียม 
จ. มีแคดเมียม  และนิกเกิล 

33. อาหารชนิดใดเมื่อบริโภคแลวอาจทําใหเปนโรคพยาธิได (ความรู ความจํา) 
ก. สมตํา 
ข. กอยปลา 
ค. แกงออม 
ง. ซุปหนอไม 
จ. ตมยําเครื่องในวัว 

34. การบริโภคอาหารที่มีสิ่งเปนพิษปะปน  ทําใหเกิดอาการใดเปนสวนมาก (ความรู ความจํา) 
ก. นอนไมหลับ 
ข. งวงซึม  ปวดตามตัว 
ค. ทองเสีย  อาเจียน 
ง. ปวดศีรษะอยางรุนแรง 
จ. ชาตามมือและเทา  หมดสติ 
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35. เม่ือใชกระดาษขมิ้นจุมลงในสารละลายชนิดหนึ่ง  ปรากฏวากระดาษขมิ้นเปลี่ยนเปนสีแดง  ทาน
คิดวาสารละลายนั้นเปนอะไร (ความเขาใจ) 
ก. นํ้าปลา 
ข. นํ้าเชื่อม 
ค. นํ้ามะนาว 
ง. นํ้าสมสายชู 
จ. ผงชูรสที่มีบอแรกซปน 

36. อาหารชนิดใดมียาฆาแมลงปนอยูมาก (ความเขาใจ) 
ก. ปลากระปอง 
ข. เน้ือนํ้าตก 
ค. สมตํา 
ง. ลาบ 
จ. องุน 

37. ถาจะปองกันไมใหมีสิ่งเปนพิษปะปนในอาหาร  ควรเลือกผักอยางไร (ความเขาใจ) 
ก. ผักสดที่เก็บมาใหม ๆ 
ข. ผักสดที่ไมมีรอยตําหนิ 
ค. ผักสดที่ไมมีแมลงวันตอม 
ง. ผักสดที่มีรอยกัดกินของแมลง 
จ. ผักสดที่มีสีเขียวสด 

38. ผักชนิดใดที่ทานมั่นใจวาปลอดภัยจากสารฆาแมลง (การนําไปใช) 
ก. ผักตําลึง 
ข. ถั่วฝกยาว 
ค. กะหล่ําปลี 
ง. ผักคะนา 
จ. ผักกวางตุง 

39. เพ่ือหลีกเลี่ยงอาหารเปนพิษ  เน่ืองจากสารอะฟลาทอกซิน  ทานจะเลือกปฏิบัติอยางไร (การ
นําไปใช) 
ก. ไมรับประทานอาหารที่ขึ้นรา 
ข. ไมรับประทานอาหารหมักดองทุกชนิด 
ค. อุนอาหารใหรอนกอนรับประทานทุกครั้ง 
ง. ไมรับประทานอาหารที่เกบ็ไวในที่ชื้นนาน ๆ 
จ. ไมรับประทานอาหารที่ทําจากถั่วทุกชนิด 
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40. เม่ือนําสาร A ใสลงในน้ําสมสายชูปรากฏวาเกิดตะกอนขุนขาว  สรุปไดวาอยางไร (ทักษะการ
ทดลอง) 
ก. สาร A คือ กรดกํามะถัน 
ข. สาร A คือ กรดน้ําสม 
ค. นํ้าสมสายชูมีกรดกํามะถัน 
ง. นํ้าสมสายชูมีกรดน้ําสม 
จ. นํ้าสมสายชูมีกรดซิตริก 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต 

เร่ือง อาหาร 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ภาคเรียนที ่1  ปการศึกษา 2549 

 

 

คําชี้แจง 
1. ใหนักเรียนเขียนชื่อ  นามสกุล  ชั้น  หอง  และโรงเรียนลงในกระดาษคําตอบ 
2. ใหนักเรียนกากบาทลงบนตัวเลือกที่คิดวาถูกตองที่สุดลงในกระดาษคําตอบ 
3. หามขีดเขียนเครื่องหมาย  สัญลักษณ  หรือสิ่งใด ๆ ลงบนแบบทดสอบนี้ 
4. ขอสอบฉบับน้ีมีทั้งหมด  30 ขอ  เวลาสอบ  40 นาที 

 

 

พฤติกรรมบงชี้ที่ 1 การมองเห็นตัวอยางของความคิดรวบยอดทางวิทยาศาสตรจาก
ประสบการณในชีวิตประจําวัน 

1.  อธิปไปงานเลี้ยงสังสรรคกับเพ่ือน  หลังจากกลับจากงานเลี้ยง  ปรากฏวาอธิปเกิดทองเสีย  
รางกายออนเพลีย  คุณแมจึงใหอธิปด่ืมนํ้าเกลือแร  เพราะเหตุใดคุณแมจึงทําเชนน้ัน 

 ก.  เพราะหากรับประทานอาหารอื่นเขาไปจะทําใหทองเสียอีก 
 ข.  เพราะรางกายออนเพลียไมสามารถรับสารอาหารอื่นได 
 ค.  เพราะรางกายสูญเสียนํ้ามาก  ตองไดรับเขาไปชดเชย 
 ง.  เพราะเกลือแรจะชวยยับยั้งอาการทองเสียได 
2.  ในปจจุบันความนิยมในการรับประทานอาหารเสริมมีมากขึ้น  เน่ืองจากเห็นวาอาหารที่

รับประทานอยูน้ันมีคุณคาทางโภชนาการไมเพียงพอ  การรับประทานอาหารเสริมทําใหรางกาย
ไดรับสารอาหารครบถวนมากขึ้น  นักเรียนคิดวาแนวคิดนี้ถูกตองหรือไม  อยางไร 
ก.  ถูกตอง  เพราะในอาหารเสริมมีสารอาหารที่จําเปนตอรางกายครบถวนหากรับประทานเปน

ประจําจะทําใหรางกายมีสุขภาพแข็งแรง 
ข.  ถูกตอง  เพราะในปจจุบันคนเราไมสามารถรับสารอาหารครบทุกประเภท  การรับประทาน

อาหารเสริมจึงเปนสิ่งจําเปนสําหรับคนไทยในสมัยปจจุบัน 
ค.  ไมถูกตอง  เพราะอาหารเสริมไมไดชวยใหรางกายมีสุขภาพที่ดีขึ้นและยังทําใหสิ้นเปลืองเงิน

อีกดวย 
ง.  ไมถูกตอง  เพราะการเลือกรับประทานอาหารใหไดสารอาหารครบทุกประเภทและมีปริมาณ

เพียงพอก็ไมจําเปนตองรับประทานอาหารเสริมอีก 
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3.  ในการแขงขันกีฬา  เราจะเห็นวานักกีฬามักดื่มเครื่องด่ืมที่มีรสหวาน  เชน  นํ้าหวาน  เพราะเหตุ
ใดจึงเปนเชนน้ัน 

 ก.  เพราะมีสารอาหารคารโบไฮเดรตซึ่งเปนสารอาหารที่ใหพลังงานสูง 
 ข.  เพราะมีสารอาหารคารโบไฮเดรตที่ใหพลังงานแกรางกายในการทํากิจกรรมตาง ๆ 
 ค.  เพราะมีสารอาหารคารโบไฮเดรตซึ่งเปนแหลงพลังงานยามที่รางกายขาดแคลนพลังงาน 

ง.  เพราะมีสารอาหารคารโบไฮเดรตซึ่งประกอบดวยกลูโคสที่ใหรางกายดูดซึมไดทันทีจึงชวย
ฟนฟูพลังงานในรางกายได 

4.  ชวงทารกจะมีการสรางกระดูกและฟน  คุณหมอจึงแนะนําใหคุณแมที่ตั้งครรภและใหนมลูก
รับประทานอาหารจําพวกเนื้อ  นม  ไข  พืชตาง ๆ  และปลาที่กินไดทั้งกระดูก  เพราะเหตุใด
คุณหมอจึงแนะนําใหคุณแมรับประทานอาหารดังกลาว 
ก.  เพราะอาหารดังกลาวมีแรธาตุแมกนีเซียม  ซ่ึงชวยในการทํางานของกระดูกและฟน 
ข.  เพราะอาหารดังกลาวมีแรธาตุเหล็ก  ซ่ึงเปนสวนประกอบสําคัญในการสรางกระดูกและฟน 
ค.  เพราะอาหารดังกลาวมีแรธาตุกํามะถัน  ซ่ึงมีความจําเปนสําหรับการสรางกระดูกและฟน

ของรางกาย 
ง.  เพราะอาหารดังกลาวมีแรธาตุแคลเซียมและฟอสฟอรัส  ซ่ึงชวยเสริมสรางความแข็งแรงของ

กระดูกและฟน 
5.  มีผูกลาววา  หากรางกายไมไดรับสารอาหารจําพวกไขมัน  รางกายก็จะไมสามารถนําวิตามินเอ  

ดี  อี  และเค  มาใชได  ขอความดังกลาวเปนจริงหรือไม  เพราะเหตุใด 
    ก.  จริง  เพราะไขมันชวยกระตุนการออกฤทธิ์ของวิตามินเอ  ดี  อี  และเค 
 ข.  จริง  เพราะไขมันชวยดูดซึมวิตามินเอ  ดี  อี  และเค 

ค.  ไมจริง  เพราะวิตามินเอ  ดี  อี  และเค  เปนสารอาหารที่รางกายนํามาใชไดเลยไมผาน
กระบวนการใด ๆ ทั้งสิ้น 

 ง.  ไมจริง  เพราะวิตามินเอ  ดี  อี  และเค  จะถูกดูดซึมเขากระแสเลือดไดโดยไมเกี่ยวของกับ  
         ไขมัน 
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พฤติกรรมบงชี้ที่ 2 การนําความคิดรวบยอดและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่
เรียนไปใชในการแกปญหาทางเทคโนโลยีในชีวิตประจําวันได 

6.  เม่ือนักเรียนซื้อกวยเตี๋ยวมารับประทานที่บาน  ตองการใสนํ้าสมสายชูเพ่ือปรุงรสอาหาร  แตไม
แนใจวาน้ําสมสายชูที่ทางรานใหมานั้นเปนน้ําสมสายชูแทหรือปลอม  นักเรียนจะมีวิธีทดสอบ
นํ้าสมสายชูอยางไรวาเปนของแท 
ก.  ชิมดูถามีรสเปรี้ยวแสดงวาเปนน้ําสมสายชูแท 
ข.  ทดสอบดวยสารละลายไอโอดีน  ถาเปลี่ยนเปนสีมวงแสดงวาเปนน้ําสมสายชูแท 
ค.  ทดสอบดวยสารละลานแคลเซียมไฮดรอกไซด  ถาเปนสีขาวขุนแสดงวาเปนน้ําสมสายชูแท 
ง.  นําผักชีตนหอม แชไวในน้ําสมสายชู ถาผักชีตนหอมยังมีสีสดเหมือนเดิมแสดงวาเปน

นํ้าสมสายชูแท 
7. ถารูสึกกระหายน้ํา  และไมมีนํ้าดื่ม  นักเรียนควรเลือกรับประทานผลไมชนิดใด 

ก.  มะละกอ 
ข.  สม 
ค.  สับปะรด 
ง.  องุน 

คําชี้แจง  จงพิจารณาขอมูลตอไปน้ีแลวตอบคําถามขอ 8 - 9 
ตายพาครอบครัวไปรับประทานอาหารเย็นที่รานขาวตมแหงหน่ึง  หลังรับประทานอาหาร  พอ

และแมเกิดอาเจียนและทองเสีย  สวนตายและตั้มนองชายไมมีอาการ 
ตารางแสดงการรับประทานอาหารมื้อเย็นของครอบครัวตาย 

         อาหารที่รับประทาน 
 
สมาชิกในครอบครัว 

ผัดผักบุง 
ไฟแดง 

ยําปลา
กระปอง 

ไขเจียว ตมยํากุง ขาวจาวหุง 

พอ   -   
แม -   -  
ตาย - -    
ตั้ม  - -   

 

8. จากขอมูลในตาราง  นักเรียนคิดวาอาหารชนิดใดเปนสาเหตุของอาหารทองเสีย 
ก.  ไขเจียว 
ข.  ตมยํากุง 
ค.  ผัดผักบุง 
ง.  ยําปลากระปอง 
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9. จากขอ 8 การเลือกอาหารชนิดนั้นควรทําอยางไรจึงจะหลีกเลี่ยงอาการอาเจียนและทองเสียได 
ก.  สังเกตจากสีของกุงวามีสีสด  ไมมีกลิ่นเหม็น  ตาใส 
ข.  สังเกตจากลักษณะของเปลือกไขที่เรียบ  สะอาด  เม่ือนํามาเขยาแลวไมมีเสียง 
ค.  สังเกตลักษณะของใบผักบุงวาควรมีรอยกัดของแมลงเล็กนอยเพ่ือใหแนใจวาไมไดใสยาฆา

แมลง 
ง.  สังเกตลักษณะกระปองที่ไมบวม  ไมยุบ  ไมหมดอายุ  โดยดูจากวัน เดือน ปที่ผลิตและ

หมดอายุ 
 
พฤติกรรมบงชี้ที่ 3 ความเขาใจหลักการทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
10. ผักตาง ๆ ที่ซ้ือมารับประทานมักจะมียาฆาแมลงตกคางอยูมาก  แจงจึงนําห่ันผักแลวนําไปลาง

หลาย ๆ ครั้ง  กอนนํามาทําอาหาร  เม่ือแมมาเห็นจึงแนะนําวาควรลางผักใหสะอาดกอนแลวจึง
คอยนําไปห่ันทีหลัง  นักเรียนคิดวาคําเตือนของแมถูกตองหรือไม  อยางไร 
ก.  ถูกตอง  เพราะการหั่นผักแลวนําไปลางจะทําใหเอนไซมในผักถูกทําลาย 
ข.  ถูกตอง  เพราะการหั่นผักแลวนําไปลางจะทําใหวิตามินที่มีคุณสมบัติละลายในน้ําสูญเสียไป

กับนํ้าที่ลาง 
ค.  ไมถูกตอง  เพราะการลางผักนั้นจะทํากอนหรือหลังการหั่นผักก็ได 
ง.  ไมถูกตอง  เพราะการหั่นผักแลวนําไปลางจะทําใหลางผักไดสะอาดยิ่งขึ้น 

11. ออนทําธุรกิจนมแพะ  โดยรับนํ้านมสดจากเกษตรกรมาทําการพาสเจอรไรส  โดยทําใหนํ้านม
รอนถึง  62.8 องศาเซลเซียส  เปนเวลา  30 นาที  แลวทําใหเย็นลงที่  4.4 องศาเซลเซียสทันที  
บรรจุขวดจําหนาย  นักเรียนคิดวาออนใชหลักการทางวิทยาศาสตรตามขอใด 
ก.  วิธีการนี้ทําใหนํ้านมเก็บไดนานเปนเดือน 
ข.  วิธีการนี้ทําใหนํ้านมสูญเสียคุณคาทางอาหารมาก 
ค.  วิธีการนี้ทําใหเชื้อจุลินทรียในน้ํานมบางสวนถูกทําลาย 
ง.  วิธีการนี้ทําใหเชื้อจุลินทรียในน้ํานมทั้งหมดถูกทําลาย 

12. หลักเลิกเรียน  นุชิตาแวะซ้ือบัวลอยหนาโรงเรียนกลับบาน  3 ถุง  เม่ือรับประทานอาหารเย็น  
คุณพอและนุชิตาทานบัวลอย  จึงเหลือบัวลอยอีก  1 ถุง  นุชิตาจึงนําไปแชไวในตูเย็น  นักเรียน
คิดวาหลักการทางวิทยาศาสตรในขอใดอธิบายการกระทําของนุชิตาได 
ก.  ความเย็นจะชวยฆาเชื้อจุลินทรียที่มีอยูในอาหารนั้น 
ข.  ความเย็นชวยปองกันอาหารจากเชื้อจุลินทรียที่มีอยูในอากาศ 
ค.  ความเย็นทําใหการทํางานของเชื้อจุลินทรียในอาหารทํางานชาลง 
ง.  ความเย็นทําใหการทํางานของเชื้อจุลินทรียในอาหารหยุดทํางาน 
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13. ผักผลไมที่มีจํานวนมาก  เรามักจะนํามาดองเพื่อใหเก็บไวไดนาน ๆ  ขอใดเปนหลักการทาง
วิทยาศาสตรที่ทําใหผักผลไมดองเก็บไวไดนาน 
ก.  การดองเปนวิธีการทําใหความชื้นในผักผลไมนอยลง  จึงทําใหผักผลไมไมเนาเสีย 
ข.  การดองตองใชนํ้าเชื่อมซ่ึงมีคุณสมบัติทําลายจุลินทรีย  ทําใหผักผลไมไมเนาเสีย 
ค.  การดองตองใชนํ้าเกลือที่มีความเขมขนสูง  ซ่ึงเปนวิธีการยับยั้งไมใหจุลินทรียไปทําลายผัก

ผลไมใหเนาเสีย 
ง.  ถูกทุกขอ 

14. ปรีชานําหนอไมปบมาลวกน้ํา  เพ่ือเตรียมไวทานกับนํ้าพริก  เม่ือคุณแมมาเห็นจึงแนะนําวาควร
ตมหนอไมในน้ําเดือดนาน ๆ  นักเรียนคิดวาคุณแมแนะนําถูกตองหรือไม  อยางไร 
ก.  ถูกตอง  เพราะการตมหนอไมนาน ๆ ดวยอุณหภูมิสูง  จะชวยทําลายแบคทีเรียที่กอใหเกิด

อันตรายตอผูบริโภคได 
ข.  ถูกตอง  เพราะการตมหนอไมนาน ๆ ดวยอุณหภูมิสูง  จะทําใหเสนใยในหนอไมถูกทําลาย  

ไมเกิดอันตรายตอผูบริโภค 
ค.  ไมถูกตอง  เพราะกอนบรรจุปบ  หนอไมถูกตมดวยความรอนสูงมาแลว 
ง.  ไมถูกตอง  เพราะการตมนาน ๆ จะทําใหหนอไมเสียคุณคาทางอาหาร 

 
พฤติกรรมบงชี้ที่ 4 การใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการแกปญหาที่จะเกิดข้ึน       

ในชีวิตประจําวัน 
15. วันหยุดสุดสัปดาหนิชาไปเที่ยวเพชรบุรี  และซ้ือขนมหมอแกงมาหลายกลองเพ่ือฝากเพื่อนที่

โรงเรียน  แตเม่ือนําไปโรงเรียนพบวาขนมหมอแกงเนาเสีย  นิชาจึงไปซ้ือขนมหมอแกงในตลาด
มา  แลวแบงออกเปน  2 สวน  สวนที่ 1 นําไปแชตูเย็นที่อุณหภูมิเย็นจัด  สวนที่ 2 ตั้งทิ้งไวเฉย 
ๆ เปนเวลา  2 วัน  สังเกตผลการเปลี่ยนแปลง  สมมุติฐานที่นิชาตองการทดสอบควรเปนขอใด 
ก.  อาหารตางชนิดกันจะเก็บไดนานตางกัน 
ข.  อุณหภูมิมีผลตอการเนาเสียของอาหาร 
ค.  การเก็บอาหารไวเปนเวลา  2 วัน  จะทําใหอาหารเนาเสีย 
ง.  การวางอาหารไวในสถานที่แตกตางกันจะมีผลตอการเนาเสียของอาหาร 
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คําชี้แจง  พิจารณาขอมูลตอไปน้ีแลวตอบคําถามขอ 16 - 17 
เชนเปนโรคลักปดลักเปด  คุณหมอแนะนําใหทานผลไมที่มีวิตามินซี  ทําใหเชนเกิดความสงสัยวา

ผลไมใดจะมีวิตามินซีมากที่สุด  ระหวางสม  มะนาว  ฝรั่ง  เชนจึงลงมือทดสอบดังน้ี 
1. หยดน้ําสม  นํ้ามะนาว  และน้ําฝรั่ง ลงในหลอดทดลองขนาดกลาง  3 หลอด  โดยเพิ่มทีละ

หยด  เขยาทุกครั้งที่หยด 
2. หยดสารละลายไอโอดีน  1 หยด  สังเกตการณเปลี่ยนแปลง 
3. ใสนํ้าแปงสุกลงในหลอดทดลองขนาดกลาง  3 หลอด  หลอดละ  2 ลูกบาศกเซนติเมตร 
4. นับจํานวนหยดที่ทําใหสีนํ้าเงินจางหายไป 

16. นักเรียนคิดวาขอใดคือลําดับขั้นตอนที่ถูกตองในการเปรียบเทียบปริมาณวิตามินซีในน้ําผลไม
ของเชน 

ก.  3  2  1  4 
ข.  3  2  4  1 
ค.  1  2  3  4 
ง.  1  3  2  4 

17. จากขอ 16 นักเรียนจะสรุปผลการทดลองนี้ไดวาอยางไร 
ก.  จํานวนหยดของน้ําผลไมที่ทําใหสีนํ้าเงินจางลงนอย  แสดงวามีวิตามินซีมาก 
ข.  จํานวนหยดของน้ําผลไมที่ทําใหสีนํ้าเงินจางลงมาก  แสดงวามีวิตามินซีมาก 
ค.  จํานวนหยดของน้ําผลไมที่ทําใหสีนํ้าเงินจางลงนอย  แสดงวามีวิตามินซีนอย 
ง.  ขอมูลไมเพียงพอ  ยังไมสามารถสรุปไดแนนอน 

18. หากเชนทําการทดลองตอโดยนําผลไมที่มีวิตามินซีมากที่สุดมาผาแบงครึ่ง  โดยครึ่งแรกนําไป
ตมในน้ําเดือด แลวจึงนําไปหาวิตามินซี  สวนอีกครึ่งหน่ึงนําไปหาวิตามินซีทันที  สมมุติฐานที่
เชนตองการทดสอบควรเปนขอใด 
ก.  ปริมาณน้ําสมมีผลตอปริมาณวิตามินซี 
ข.  เวลามีผลตอการเปลี่ยนแปลงของวิตามินซี 
ค.  อุณหภูมิมีผลตอการเปลี่ยนแปลงของวิตามินซี 
ง.  ความชื้นมีผลตอการเปลี่ยนแปลงของวิตามินซี 
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พฤติกรรมบงชี้ที่ 5 ความเขาใจและการประเมินขาวสารที่เก่ียวของกับความกาวหนาทาง
วิทยาศาสตรจากสื่อมวลชน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

19. จากบทความ  ขอความใดเปนขอมูลที่ไมเกี่ยวกับสาระสําคัญของประเด็นปญหานี้ 
ก.  การดื่มนํ้าสมุนไพรทําใหรางกายไดวิตามินเอ  ซี  อี  และแรธาตุตาง ๆ 
ข.  นํ้าสมุนไพรมีประโยชน  เชน  ปองกันโรคมะเร็ง  บํารุงเลือด  ชวยขับสารพิษ 
ค.  การดื่มนํ้าอัดลมอาจทําใหเกิดโรคกระดูกพรุน  โรคอวน  เบาหวานได 
ง.  การดื่มนํ้าอัดลมมีโทษมากมาย  จึงหามขายน้ําอัดลมในโรงเรียนทุกโรงเรียน 

20. แนวทางใดเปนทางเลือกในการแกปญหาที่ตรงประเด็นที่สุด 
ก.  ใหความรูและรณรงคเกี่ยวกับการดื่มนํ้าสมุนไพร 
ข.  รณรงคใหประชาชนดื่มนํ้าอัดลมเพียงวันละ  1 ขวด 
ค.  ออกกฎหมายใหผูผลิตน้ําอัดลมลดปริมาณน้ําตาลในน้ําอัดลม 
ง.  สนับสนุนการผลิตและจําหนายน้ําสมุนไพร 
 
 
 
 

 

เปลี่ยนแนวการดื่มสมุนไพร แทน.. นํ้าอัดลมกันเถอะเพื่อสุขภาพดีๆ 
นํ้าอัดลมที่เปนความนิยมด่ืมของผูคนแลวยังทําลายสุขภาพไปพรอมกับการดื่ม  เพราะ

สวนผสมของน้ําอัดลมประกอบดวยน้ํา  นํ้าตาล  กรดฟอสฟอริก  และคารบอเนตที่เกิดจาก
กระบวนการผลิต  หากการรับประทานตอเน่ืองเปนเวลานานเกิดความเสี่ยงใหเกิดโรคกระดูกพรุน 
และมีผลตอการระคายเคืองตอกระเพาะอาหาร  ฟนผุ  โรคอวน  เบาหวาน     จากปญหาสุขภาพที่
เกิดจากน้ําอัดลมนี้  ทําใหบางประเทศหามขายน้ําอัดลมในโรงเรียน  เพราะเชื่อวาจะเปนการปลูกฝง
ไปในความเคยชินของเด็กแลวติดนิสัยไปยังโต  และอาจเปนสาเหตุหน่ึงทําใหเกิดโรคอวน  ดังน้ัน
เพ่ือคนที่หวงใยสุขภาพควรหันมาด่ืมนํ้าสมุนไพรแทนน้ําอัดลมบางหรือยัง  ซ่ึงตอนนี้ก็มีอยูหลาย
ชนิด  เชน  มะตูม  ใบบัวบก  ลูกยอ  วานหางจระเข ที่เปนตัวแทนของสมุนไพร  โดยสรรพคุณของ
สมุนไพรนั้นทําใหรางกายไดรับวิตามินบางชนิด  เชน  วิตามินเอ , ซี , อี  รวมถึงแรธาตุตาง ๆ อีก
มากมาย  ซ่ึงสารเหลานี้อาจจะไมไดรับจากน้ําอัดลม  ขณะเดียวกันน้ําสมุนไพรบางชนิดยังมีใย
อาหารซึ่งชวยในการขับถายและขับสารพิษบางชนิดออกจากรางกายได  บางชนิดที่เปนสีเขียว
เรียกวาคลอโรฟลล  ที่สามารถบํารุงเลือดได  บางชนิดมีสารตานอนุมูลอิสระ  ปองกันโรคมะเร็ง 
โดยการดื่มนํ้าสมุนไพรนั้นดีตอรางกาย ... ถึงเวลาหรือยังที่คุณจะหันมาบริโภคน้ําสมุนไพรแทน
นํ้าอัดลมกันเพ่ือสุขภาพดีของคุณเอง 
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21. จากบทความขอใดไมใชอันตรายที่อาจเกิดขึ้นจากการดื่มนํ้าอัดลม 
ก.  โรคกระดูกพรุน 
ข.  เบาหวาน 
ค.  ฟนผุ 
ง.  โรคมะเร็ง 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

22. ขอใดเปนการสรุปขอมูลจากบทความนี้ไดสมเหตุสมผลที่สุด 
ก.  อาหารในงานเลี้ยง  งานสังสรรค  ไมสะอาด  จะทําใหเปนโรคอาหารเปนพิษได 
ข.  อาหารในงานเลี้ยง  งานสังสรรค  ทํามาจากวัตถุดิบที่มีคุณภาพ  ปลอดภัยตอการบริโภค 
ค.  อาหารที่วางไวโดยไมไดแชเย็นหรือปกปดใหมิดชิด  อาจมีเชื้อแบคทีเรียที่ทําใหเปนโรค

อาหารเปนพิษ 
ง.  อาหารที่วางไวโดยไมไดแชเย็นหรือปกปดใหมิดชิด  กอนรับประทานตองอุนใหรอน  เพ่ือฆา

เชื้อที่ทําใหเกิดโรคอาหารเปนพิษ 
 
 
 

 

สัญญาณเตือน “อาหารเปนพิษ” 

ความเจ็บไขไดปวยที่เกิดจากอาหารการกินนั้นเปนอาการที่พบเจอกันไดงายที่สุดในวิถีชีวิต
คนเรา  โดยเฉพาะอยางยิ่ง“โรคอาหารเปนพิษ”น้ัน  มักจะเกิดขึ้นหลังจากที่มีงานเลี้ยงอาหารม้ือใหญ 
งานสังคม หรือการออกไปปคนิก เปนตน  

จากขอมูลของหองสมุดการแพทยแหงชาติในสหรัฐอเมริกา  ระบุวาอาหารตามงานเลี้ยง 
งานสังสรรค  ไปจนกระทั่งอาหารตามโรงอาหารนั้น  มักจะถูกจัดเตรียมไวแตเน่ิน ๆ กอนงานจะเริ่ม
ขึ้น  และวางทิ้งไวโดยมิไดแชเย็นหรือปกปดอยางดี  จึงทําใหเหลาเชื้อโรคแบคทีเรียเจริญเติบโตใน
อาหารไดเปนอยางดี  และพานใหเกิดโรคอาหารเปนพิษตามมา  

กลุมอาการของโรคอาหารเปนพิษโดยทั่วไปมักจะเริ่มแสดงอาการออกมาภายใน  2-6 
ชั่วโมง  หลังจากกินอาหารที่ปนเปอนเชื้อโรคเขาไป  สัญญาณของมันจะมีตั้งแตอาเจียน เปนไข 
หนาวสั่น ปวดหัว ถายเปนเลือด ออนเพลีย และปวดเกร็งที่ทองอยางแรง  

ในเร่ืองการรักษาเบื้องตนกอนถึงมือหมอก็ควรจะตองปองกันไมใหเกิดการสูญเสียนํ้ามาก
เกินไป  โดยใหด่ืมนํ้ามาก ๆ  แตตองหลีกเลี่ยงนมและเครื่องด่ืมที่มีสารคาเฟอีน  และพึงหลีกเลี่ยง
อาหารยอยยากในขณะที่กําลังมีอาการคลื่นเหียน 
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23. จากบทความ  ขอใดไมถูกตอง 
ก.  โรคอาหารเปนพิษเกิดจากเชื้อแบคทีเรีย 
ข.  ควรปดอาหารใหมิดชิดเพื่อปองกันเชื้อโรคตาง ๆ 
ค.  อาการของโรคอาหารเปนพิษ  คือ  อาเจียน  มีไข  ปวดหัว  ออนเพลีย 
ง.  ผูที่เปนโรคอาหารเปนพิษ  ควรดื่มนมเพื่อชดเชยสิ่งที่รางกายสูญเสียไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

24. ขอใดเปนแนวคิดของบทความขางตน 
ก.  ประโยชนของไข 
ข.  การเลือกรับประทานไข 
ค.  อันตรายจากไข 
ง.  การประกอบอาหารจากไข 
 
 

 

ยกยองคุณประโยชนของไข กินวันละฟองปองกัน มะเร็งได 

การศึกษาคุณประโยชนของการบริโภคไขครั้งใหม  สอวามันอาจชวยคุมครองใหรอดพน
จากโรคหัวใจ มะเร็งและโรคตาได  

นักวิทยาศาสตรบรูซ กริฟฟน แหงมหาวิทยาลัยเซอเรย  ไดเปดเผยผลของการวิเคราะห
รายงานการศึกษาไข ทั้งหมด 30 เร่ือง กับหนังสือพิมพอังกฤษวา  พบวาการกินไขวันละ 1 ฟอง
หรือมากกวานั้น  ไมเปนเหตุใหเสี่ยงกับการปวยเปนโรคหัวใจและหลอดเลือดสูงกวาคนที่งดเวน
เลย  นักโภชนาการรูแลววาคลอเลสเทอรอลในไขแดงเปนไขมันอ่ิมตัวที่มีอยูในอาหาร  ไมใชคลอ
เลสเทอรอลพวกที่จะไปทําใหระดับคลอเลสเทอรอลในเลือดสูงขึ้น  ที่เปนปจจัยเสี่ยงกับการเปน
โรคหัวใจ 

เขากลาววา  “การมองแตแงคลอเลสเทอรอลของอาหารไปหมด  เทากับเปนการมองขาม
คุณประโยชนของไขที่มีอยู  ชวยปองกันความเสี่ยงในการเปนโรคหลอดเลือดหัวใจ  รวมไปถึงโรค
อวนและเบาหวานดวย  ในไขแดงแตละใบมีสารอาหารสําคัญในตัวถึง 13 ชนิด  ไขขาวก็อุดมดวย
สารอัลบูเมน  อันเปนแหลงโปรตีนสําคัญอันหน่ึง  ทั้งยังปลอดไขมัน” ในไขยังอุดมดวยธาตุ
ไอโอดีน ซ่ึงสรางฮอรโมนของตอมไทรอยด มีธาตุฟอสฟอรัสที่จําเปนกับความแข็งแรงของกระดูก
และฟน หากเด็กหญิงไดกินไขวันละ 1 ฟอง ขณะอยูในวัยรุนๆ จะชวยปองกันเสริมไมใหเปนมะเร็ง
ทรวงอก  เม่ือตอนมีอายุมากขึ้น 
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25. ขอความใดเปนขอมูลที่ไมเกี่ยวกับสาระสําคัญของบทความนี้ 
ก.  คนที่ไมกินไข  จะไมเปนโรคหัวใจและหลอดเลือด 
ข.  การกินไขชวยปองกันโรคหัวใจ 
ค.  ไขขาวใหสารอาหารโปรตีนที่ไมมีไขมัน 
ง.  เด็กหญิงที่กินไขวันละฟองจะชวยปองกันโรคมะเร็งทรวงอกได 
 

พฤติกรรมบงชี้ที่ 6 การตัดสินใจซึ่งอยูบนพื้นฐานของความรู  ความเขาใจ  ความคิด    
รวบยอดทางวิทยาศาสตรมากกวาการบอกตอ ๆ กันมาหรือการใช
อารมณ 

26. เด็กชายเกงวิ่งเลนกับเพ่ือนแลวหกลม  ทําใหมีบาดแผลที่แขนและขาหลายแผล  คุณแมจึงไมให
ทานไข  ถั่ว  และอาหารทะเล  นักเรียนคิดวาเหมาะสมหรือไม  เพราะเหตุใด 
ก.  เหมาะสม  เพราะไข  ถั่ว  และอาหารทะเลเปนของแสลงจะทําใหแผลอักเสบ 
ข.  เหมาะสม  เพราะไข  ถั่ว  และอาหารทะเลจะทําใหเกิดแผลเปน 
ค.  ไมเหมาะสม  เพราะไข  ถั่ว  และอาหารทะเลเปนอาหารที่เด็กชายเกงชอบรับประทานมาก 
ง.  ไมเหมาะสม  เพราะรางกายตองการสารอาหารใหครบทุกประเภท  เพ่ือชวยซอมแซมสวนที่

สึกหรอ 
27. หลักเลิกเรียน  ที่หนาโรงเรียนจะมีขนมขายมากมาย  หนุงหนิงมักจะแวะซื้อลูกชุบ  เพราะหวาน

อรอยและมีสีสันสดใสนารับประทาน  แตพอหนุงหนิงเรียนเร่ืองอาหารแลว  ทราบวาอาหารที่มี
สีสันสดใสเกิดจากสีสังเคราะหที่มีโลหะหนักปะปนซึ่งเปนอันตรายตอผูบริโภค  นักเรียนคิดวา
หนุงหนิงควรจะทําอยางไรดีที่สุด 
ก.  ซ้ือบางครั้งเพราะอรอยดี 
ข.  ไมซ้ือลูกชุบน้ันรับประทานอีกเลย 
ค.  ถามคนขายกอนวาใสสีสังเคราะหหรือสีจากธรรมชาติ 
ง.  ซ้ือบางครั้ง  เพราะรับประทานปริมาณนอยจะไมมีอันตราย 

28. ทุก ๆ เชา  นักเรียนจะดื่มนมกอนไปโรงเรียนทุกวัน  นักเรียนจะเลอืกดื่มนมรสใด  เพราะเหตุใด 
ก.  นมหวาน  เพราะจะไดคารโบไฮเดรตจากน้ําตาลเพิ่ม 
ข.  นมช็อคโกแลต  เพราะรสชาติดี  ทําใหด่ืมไดมาก 
ค.  นมจืด  เพราะมีประโยชนตอรางกาย  ปลอดภัยจากโรคอวน 
ง.  นมกาแฟ  เพราะชวยกระตุนไมใหงวงขณะเรียน 
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29. สมมติวานักเรียนจะแนะนําพี่สาวซึ่งเพ่ิงคลอดบุตรในการเลือกนมที่ดีที่สุดใหลูกดื่ม  จะแนะนํา
นมชนิดใด  เพราะเหตุใด 
ก.  นมมารดา  เพราะมีภูมิคุมกันโรค 
ข.  นมกระปอง  เพราะหาซื้องายและมีสารอาหารครบ 
ค.  นมสด  เพราะทําใหเด็กแข็งแรงและปราศจากโรคภูมิแพ 
ง.  นมผง  เพราะมีโปรตีนชนิดเบตาแลคโตโกลบูลินทําใหเจริญเติบโตเร็ว 

30. เข็มชวนเพื่อน ๆ ไปทํารายงานที่บานของตน  โดยคุณแมของเข็มจะทํากวยเตี๋ยวราดหนาเลี้ยง
เพ่ือน ๆ  แตพอถึงเวลาทํากวยเตี๋ยว  คุณแมสํารวจพบวาน้ําสมสายชูหมด  จึงเรียกใหเข็ม
ออกไปซื้อนํ้าสมสายชูที่รานหนาปากซอยมาให  ถานักเรียนเปนเข็มจะมีวิธีเลือกซื้อนํ้าสมสายชู
อยางไร 
ก.  ซ้ือนํ้าสมสายชูมาเจือจางเอง 
ข.  ซ้ือนํ้าสมสายชูที่แมคาแบงขาย 
ค.  ซ้ือนํ้าสมสายชูที่มีเครื่องหมายรับรองคุณภาพ 
ง.  ซ้ือนํ้าสมสายชูที่มีตามรานคาขวดใดก็ได  เพราะรสชาติเหมือนกัน 
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ภาคผนวก ค 
- ตารางแสดงคาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมตามแนววิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคม 
- ตารางแสดงคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตรตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
- ตารางแสดงคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
- ตารางแสดงคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการใชความรู

ทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
- ตารางแสดงคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดความสามารถ

ในการใชความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต 
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ตาราง 4  คาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมตามแนววิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคม 
 

คนที่ 
คะแนนระหวางเรียน 

60 คะแนน 
คะแนนหลังเรียน 

20 คะแนน 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

46 
50 
52 
45 
52 
47 
48 
54 
50 
50 
48 
48 
51 
49 
50 
47 
48 
49 
52 
54 
47 
54 
53 
50 
48 
48 
50 
52 
54 
55 

15 
16 
17 
17 
17 
16 
17 
18 
17 
16 
17 
18 
18 
17 
17 
17 
16 
16 
16 
18 
16 
17 
18 
18 
16 
18 
17 
16 
16 
18 

รวม 1501 506 
E1 / E2 83 84 
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ตาราง 5 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร
ตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

 

ความชัดเจนของคําถาม 
ความเหมาะสมของ

ตัวเลือก 
ความสอดคลองกับ

จุดประสงค 
ความสอดคลองกับ

พฤติกรรมที่ตองการวัด ขอ
ที่ คน

ที่ 1 
คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

IOC 
คน
ที่ 1 

คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

IOC 
คน
ที่ 1 

คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

IOC 
คน
ที่ 1 

คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

IOC 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

0.67 
1 
1 
1 
1 
1 

0.67 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 

0 
+1 
-1 
+1 
+1 
0 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
0 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 

0.67 
1 

0.33 
1 
1 

0.33 
1 

0.67 
1 
1 
1 
1 
1 

0.67 
0.67 

1 
1 

0.67 
1 
1 
1 
1 

0.67 
0.67 

1 
0.33 
0.67 
0.67 

1 
1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
-1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 

1 
1 
1 
1 
1 

0.67 
0.67 

1 
0.67 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

0.67 
1 

0.33 
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ตาราง 5 (ตอ) 
 

ความชัดเจนของคําถาม 
ความเหมาะสมของ

ตัวเลือก 
ความสอดคลองกับ

จุดประสงค 
ความสอดคลองกับ

พฤติกรรมที่ตองการวัด ขอ
ที่ คน

ที่ 1 
คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

IOC 
คน
ที่ 1 

คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

IOC 
คน
ที่ 1 

คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

IOC 
คน
ที่ 1 

คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

IOC 

31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
50 
51 
52 
53 
54 
55 
56 
57 
58 
59 
60 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

0.67 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

0.67 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

0.67 
1 
1 
1 

0.33 
1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
-1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
0 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 

1 
1 
1 

0.67 
0.67 

1 
1 
1 

0.67 
1 

0.33 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

0.33 
1 
1 
1 
1 

0.67 
1 

0.67 
1 
1 
1 

0.67 
1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

0.67 
1 
1 
1 
1 
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ตาราง 6 คาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร 

 

ขอที่ p r ขอที่ p r 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

0.31 
0.20 
0.41 
0.50 
0.37 
0.52 
0.36 
0.54 
0.31 
0.40 
0.50 
0.32 
0.48 
0.40 
0.60 
0.44 
0.28 
0.40 
0.41 
0.56 

0.22 
0.28 
0.31 
0.26 
0.24 
0.52 
0.47 
0.48 
0.29 
0.53 
0.26 
0.41 
0.30 
0.39 
0.53 
0.51 
0.22 
0.39 
0.23 
0.76 

21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 

0.63 
0.58 
0.41 
0.24 
0.39 
0.62 
0.60 
0.78 
0.29 
0.70 
0.20 
0.72 
0.75 
0.58 
0.33 
0.68 
0.68 
0.70 
0.50 
0.32 

0.40 
0.49 
0.23 
0.24 
0.28 
0.36 
0.39 
0.59 
0.34 
0.48 
0.28 
0.44 
0.38 
0.49 
0.25 
0.62 
0.51 
0.48 
0.26 
0.41 

 
คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรมีคาเทากบั 0.74 
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ตาราง 7 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการใชความรูทาง
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

 

ความชัดเจนของคําถาม ความเหมาะสมของตัวเลือก 
ความสอดคลองกับพฤติกรรมที่

ตองการวัด ขอ
ที่ คนที่ 

1 
คนที่ 

2 
คนที่ 

3 
IOC 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

IOC 
คนที่ 

1 
คนที่ 

2 
คนที่ 

3 
IOC 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

0.67 
1 
1 

0.67 
0.67 

1 
1 

0.67 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

0.67 
0.33 

1 
1 
1 
1 

0.67 
1 
1 

+1 
0 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
0 
0 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

0 
0.33 
0.33 

1 
0.67 

1 
0.67 
0.67 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

0.67 
1 
1 

0.67 
1 

0.67 
1 
1 
1 
1 
1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

0.67 
1 
1 

0.67 
1 

0.67 
1 

0.67 
1 
1 

0.67 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
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ตาราง 7 (ตอ) 
 

ความชัดเจนของคําถาม ความเหมาะสมของตัวเลือก 
ความสอดคลองกับพฤติกรรมที่

ตองการวัด ขอ
ที่ คนที่ 

1 
คนที่ 

2 
คนที่ 

3 
IOC 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

IOC 
คนที่ 

1 
คนที่ 

2 
คนที่ 

3 
IOC 

31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

1 
1 
1 

0.67 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

0 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

0.67 
1 
1 
1 
1 

0.67 
1 
1 
1 
1 
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ตาราง 8 คาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการใช
ความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต 

 

ขอที่ p r ขอที่ p r 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

0.50 
0.52 
0.36 
0.46 
0.35 
0.42 
0.29 
0.54 
0.37 
0.35 
0.48 
0.62 
0.41 
0.40 
0.39 

0.26 
0.52 
0.47 
0.34 
0.36 
0.49 
0.34 
0.48 
0.24 
0.36 
0.30 
0.50 
0.56 
0.39 
0.28 

16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

0.59 
0.56 
0.41 
0.62 
0.58 
0.72 
0.23 
0.64 
0.30 
0.33 
0.70 
0.68 
0.50 
0.79 
0.46 

0.31 
0.46 
0.23 
0.36 
0.34 
0.44 
0.35 
0.32 
0.38 
0.25 
0.59 
0.51 
0.26 
0.57 
0.41 

 
คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตมีคาเทากับ 0.70 
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ภาคผนวก ง 
 

- ตารางแสดงคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชชุด
กิจกรรมตามแนววิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคม 

- ตารางแสดงคะแนนความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิตกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมตามแนววิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และ
สังคม 
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ตาราง 9 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรม 
ตามแนววิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคม 

 

คนที ่
Pre-test 

(40 คะแนน) 
Post-test 

(40 คะแนน) 
ผลตาง (D) D2 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 

15 
26 
14 
21 
19 
30 
25 
24 
21 
21 
20 
19 
21 
22 
19 
27 
21 
25 
25 
21 
20 
22 
28 
22 
22 
21 
25 
21 

25 
33 
25 
28 
26 
35 
27 
27 
27 
25 
24 
28 
26 
28 
25 
35 
28 
30 
31 
27 
28 
27 
38 
31 
31 
31 
32 
28 

10 
7 
11 
7 
7 
5 
2 
3 
6 
4 
4 
9 
5 
6 
6 
8 
9 
5 
6 
6 
8 
5 
10 
9 
9 
10 
7 
7 

100 
49 
121 
49 
49 
25 
4 
9 
36 
16 
16 
81 
25 
36 
36 
64 
81 
25 
36 
36 
64 
25 
100 
81 
81 
100 
49 
49 
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ตาราง 9 (ตอ) 
 

คนที ่
Pre-test 

(40 คะแนน) 
Post-test 

(40 คะแนน) 
ผลตาง (D) D2 

29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 

25 
24 
18 
20 
26 
25 
22 
19 
23 
26 
24 
22 
24 

33 
30 
30 
28 
32 
31 
29 
25 
30 
37 
31 
32 
36 

8 
6 
12 
8 
6 
6 
7 
6 
7 
11 
7 
10 
12 

64 
36 
144 
64 
36 
36 
49 
36 
49 
121 
49 
100 
144 

X  22.32 29.51 - - 

∑D - - 297 - 

∑D2 - - - 2371 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

( )
1

22

−

−
=

∑ ∑
∑

n
DDn

D
t

141
)297()2371(41

297
2

−
−

=

141
8820997211

297

−
−

=

05.225
297

=

15
297

=

80.19=
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ตาราง 10 คะแนนความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมตามแนววิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคม 

 

คนที ่
Pre-test 

(30 คะแนน) 
Post-test 

(30 คะแนน) 
ผลตาง (D) D2 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 

15 
11 
9 
12 
16 
14 
17 
13 
16 
11 
14 
10 
14 
15 
9 
18 
11 
17 
13 
13 
12 
12 
16 
9 
11 
10 
13 
10 

22 
24 
21 
23 
21 
26 
20 
18 
19 
20 
18 
24 
22 
20 
21 
27 
24 
22 
25 
18 
22 
19 
26 
24 
21 
23 
23 
19 

7 
13 
12 
11 
5 
12 
3 
5 
3 
9 
4 
14 
8 
5 
12 
9 
13 
5 
12 
5 
10 
7 
10 
15 
10 
13 
10 
9 

49 
169 
144 
121 
25 
144 
9 
25 
9 
81 
16 
196 
64 
25 
144 
81 
169 
25 
144 
25 
100 
49 
100 
225 
100 
169 
100 
81 
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ตาราง 10 (ตอ) 
 

คนที ่
Pre-test 

(30 คะแนน) 
Post-test 

(30 คะแนน) 
ผลตาง (D) D2 

29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 

17 
11 
9 
10 
14 
13 
11 
9 
10 
14 
12 
10 
11 

22 
21 
23 
20 
22 
20 
19 
19 
24 
28 
26 
21 
23 

5 
10 
14 
10 
8 
7 
8 
10 
14 
14 
14 
11 
12 

25 
100 
196 
100 
64 
49 
64 
100 
196 
196 
196 
121 
144 

X  12.49 21.95 - - 

∑D - - 388 - 

∑D2 - - - 4140 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

( )
1

22

−

−
=

∑ ∑
∑

n
DDn

D
t

141
)388()4140(41

388
2

−
−

=

141
150544169740

388

−
−

=

9.479
388

=

91.21
388

=

71.17=



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติผูทําสารนิพนธ 
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ประวัติผูทําสารนิพนธ 
 
ชื่อ ชื่อสกุล นางสาวอรวรรณ  สิทธิสิริกุลวัฒน 
วันเดือนปเกิด 8  เมษายน  2522 
สถานที่เกิด 56  หมูที่ 1  ตําบลหนองใหญ  อําเภอหนองใหญ   
 จังหวัดชลบุรี  20190 
สถานที่อยูปจจุบัน 245/2  หมูที่ 1  แขวงบางปะกอก   
 เขตราษฎรบูรณะ  กรุงเทพมหานคร  10140 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน อาจารย 1  ระดับ 4 
สถานที่ทํางานปจจุบัน โรงเรียนวัดบางปะกอก  ถนนสุขสวัสดิ์  แขวงบางปะกอก   
 เขตราษฎรบูรณะ  กรุงเทพมหานคร  10140 
ประวัติการศึกษา 

พ.ศ. 2539 มัธยมศึกษาปที่ 6 
จากโรงเรียนชลกันยานุกูล  จังหวัดชลบุรี 

พ.ศ. 2543 การศึกษาบัณฑิต (กศ.บ.)  วิชาเอกชีววิทยา 
จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

พ.ศ. 2549 การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.)   
สาขาการมัธยมศึกษา (การสอนวิทยาศาสตร)   
จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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