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 The purpose of this research was to study the state of personnel on exercise 
services of Mahidol University Phayathai Campus in 2011, and to compare the needs of the 
personnel on exercise services by the variables of sex and status. The sample consisted of 
400 personnel included 200 government services/university{s staff in academic sector (50 
males, 50 females), government services/university{s staff in supportive sector and regular 
employees (50 males, 50 females) and students (100 males, 100 females). The instrument 
used for collecting data was the unstructured interview and the questionnaire constructed by 
the researcher with reliability of 0.95. The data were analyzed in terms of mean, standard 
deviation, t-test Independent and One-Way Analysis of Variance.  
 The results were as follows: 
             1. The state of exercise services of personnel of Mahidol University Phayathai 
Campus in 2001 showed that the general state was suitable and appropriate for personnel 
using to exercise. 
            2. The needs the needs of personnel on exercise services of Mahidol University 
Phayathai Campus was at a high level (x = 4.20, S.D. = 0.48) in total. When considered by 
individual aspect which included the aspects of management, location, equipment and 
facilities and service staff, it was found that the personnel{s needs were at the high levels in 
all aspects.  
            3. To compare the needs of personnel on exercise services of Mahidol University 
Phayathai Campus in 2001 between male and female personnel, it was found that there 
were no significant differences at .05 level.  
    4. To compare the needs of personnel on exercise services of Mahidol University 
Phayathai Campus in 2001 among government services/university{s staff in academic 
sector, government services/university{s staff in supportive sector and regular employees, 
and students, it was found that there were no significant differences at .05 level.  
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����*5� *������$*�&	��3���� #�&����'0���ก�����+��ก��	'���$���กก�����ก���������������� 
���
� �������.��� � �$�	�����	���	
�����$ก��(�����*5��$���ก7���������" ��(��$(	'���$� 
��กก�����ก�� *�&ก�+ *
���	���.���/ ��(������#�&ก���#"��
��.�� *�$(  +�	�ก.+��  
������6+��  I
.J��  �����	  #+
���.��  �*.��  	��	
���� #�&��� *'0�������กก�����ก�� 
J0���*5����,����,�	�����������ก���
�������$�
"�กก��������#�&ก��������)�ก����$���)����	����
����*5�+
���ก��$��

�
��������)�#�&�
4�����,���*5�ก�����	�������ก��7��ก
��*�&��1 ��  
�������	)�	����#���	
����#�&�����)�"�กก����กก�����ก�� J0��	'���$���กก�����ก�����#.��&�4&
�$� 
�	���	���ก����กก�����ก�� -
��$�+
���ก���(�.���
������ *.�� ก8�&�+$�+ #�&ก.�ก�������
��ก���!�+��ก��	'���$���กก�����ก�� "&�������ก�
�����*5��&�+$�+���	'���$� #�&���������
+
���ก� 
�����'0������*5��&�+$�+#�&��"�ก�
����.���ก���$�"&����กก�����ก����	'���$� 
��กก�����ก��  

 7)���"���+���+
���ก��$�����กก�����ก���$������
����.��	'���$�ก����กก�����ก��
#.ก.���ก�������� / 
���"0��$����	��"�$�"&10ก2�'0�	��� #�&����.���ก�����+
���ก� 
�$����!�+��ก�� ก����กก�����ก�������������������
� �������.��� � ��,���*5�#����� 
��ก��*��+*�
� �����ก�����+��ก��ก����กก�����ก��#�&ก$%� ����$*�&	��3����.�+	���.�� 
����.���ก�����7)����!�+��ก�� 
�
$�����0(� #�&�������)��$� 
�"�ก����"�������(��$( **��+*�
�#�&
��������	'���$���กก�����ก������*5� *.������.���ก�����+
��ก� ��,���*5�ก��")��"����� 
����ก����กก�����ก����,��	
������ก�����0(� 

 
��	�������	����ก	��
��� 
 ก����"�����(��$(�$�����
������
���$( 
 1. ��,��10ก2�	��� #�&����.���ก�����+
���ก��$��!�+��ก��ก����กก�����ก�� 
�����������������
� �������.��� � �.1. 2554 
 2. ��,���*�$�+��$�+����.���ก�����+
���ก��$��!�+��ก��ก����กก�����ก�����
��������������
� �������.��� � �.1. 2554 "��#�ก.��.��#*� ��1 #�&	'����� 
 
��	���	������ก	��
��� 
        ก����"�����(��$(���������+'0��&
�+����.���ก�����+
���ก��ก$���ก�+ก���!�+��ก�� 
ก����กก�����ก����� ��������������
� �������.��� � ��,���������)��ก$���ก�+	���#�& 
����.���ก�����+
���ก��$��$.��ก�����+��ก��ก����กก�����ก�� ���*5�#�������ก�����
#7�ก��
��������� *��+*�
� #�&����� ก�����+��ก��������$*�&	��3���� #�&.�+	���.�� 
����.���ก�����7)��!�+��ก�� 
�
$�����0(� 
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���������ก	��
��� 
        ก��10ก2����(��$(�*5�ก����"���!��	����" (Survey Research) ��,��10ก2�	���#�& 
����.���ก�����+
���ก� �$��!�+��ก��ก����กก�����ก�������������������
� �������.��� �  
�.1. 2554 -
�ก����
��+��.���ก����"��  ��
���$( 
  
  �!"	ก����#"$#�ก	��
��� 
        *�&!�ก��$��!���ก����"�����(��$( �,� +
���ก������������������
� �������.��� �  
�.1. 2554 J0��*�&ก�+
��������!ก��/���ก��������������	����!�ก�� �����!ก��/���ก���
����������� �)ก"���	��	��+	�
� #�&��ก10ก2��$����!�+��ก�� ก����กก�����ก��"�������(�	�(� 
*�&��4����& 500 ��  
         
 ก����������	����#"$#�ก	��
��� 
 ก�
��.��������$��!���ก����"�� �,� +
���ก������������������
� �������.��� �  
�$�����กก�����ก�� 4 	'���$���กก�����ก���� �4&���.#���1�	.�6  �4&��	�!1�	.�6              
�4&��!1�	.�6��.���� #�&�4&	�3��4	
�1�	.�6 �������.��� � -
� 
���"�กก��*�&��4
���
���ก�
��.�������-
��!�.������� ���"J$�#�&���6#ก� (Krejcie; & Morgan.  1970: 607-610) 
 
�ก�
��.�������"����� 217 ��#.���ก��10ก2����(��$("&���ก���ก�+��+�������)�"�กก�
��.�������
"����� 400 �� -
�ก����,�กก�
��.�������#++-��.� (Quota sampling) 
 
        ���% ����&'ก(	 
        1. .��#*���	�& (Independent Variable) �,� 
  1.1 ��1  
   1.1  ��1!�� 
   1.2  ��1����                                                                             
  1.2 	'�����  
   1.2.1 �����!ก��/���ก��������������  	����!�ก�� 
   1.2.2 �����!ก��/���ก�������������� �)ก"��� 	��	��+	�
�  
   1.2.3 ��ก10ก2� 
        2. .��#*�.�� (Dependent Variable)  
�#ก� ����.���ก�����+
���ก��$��!�+��ก��     
ก����กก�����ก�� 
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 �
�	�&�)�*�+)	! 
        1. �
	) ����'0� 	������� *�ก$���ก�+ก����กก�����ก�����+
���ก� #�&	���
	���#�
���������	'���$���กก�����ก�������������������
� �������.��� � *�&ก�+ *
��� 

���ก��"�
ก�� 
���	'���$� �
*ก�46 #�&	�������������	&
�ก #�&
����"�������$� +
���ก� 
7)����+��ก�� 
         2. ��	��$��ก	� ����'0� ����*�&	��6�$�.���ก�������������������
� �������. 
��� � �$ก��"�
ก�����+��ก��ก����กก�����ก�����ก�++
���ก������������������
� �������.
��� � 
         3. ก	�#�$��
ก	�ก	���กก�	���ก	� ����'0� ก��
������ก�����+��ก�� 
ก����กก�����ก��.���/ �$�+
���������������������-
� ���$ก��+����+��,���������
�������	�����" 
-
� 
�#+��ก�����+��ก�� 3 
����,� (1) 
���ก��"�
ก�� (2) 
���	'���$� �
*ก�46 #�&	��������� 
����	&
�ก (3) 
����"�������$� +
���ก�7)����+��ก�� 
  4. ����	ก� ��	�0'� �����!ก�� ���ก�������������� 	����!�ก��#�&	��+	�
�
#�&��ก10ก2� 	��ก�
��������������
� �������.��� � �$����!�+��ก��ก����กก�����ก�����
��������������
� �������.��� � �.1. 2554 
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ก���%���
1#�ก	��
��� 
 

 

 
                        
 
           
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
   

                         
 
 
 
 
 
 
 

 
�����
2	����ก	��
��� 
       1. +
���ก��$��$��1.���ก�� �$����.���ก��.��ก���!�+��ก��ก����กก�����ก��#.ก.���ก�� 
       2. +
���ก��$��$	'�����.���ก�� �$����.���ก��.��ก���!�+��ก��ก����กก�����ก��     
#.ก.���ก�� 
 

 

.��#*�.�� .��#*���	�& 

	���#�&����.���ก��ก���!�+��ก�� 

ก����กก�����ก�� 

1.  
���ก��"�
ก�� 

2.  
���	'���$� �
*ก�46 

     #�&	�������������	&
�ก  

3.  
����"�������$� +
���ก�7)����+��ก�� 

 

#++	����246	���ก����กก�����ก�� 
#�&#++	�+'������.���ก�� 

���+
���ก��$��!�+��ก�� 
ก����กก�����ก�������������������
�

�������.��� � �$�7)���"��	�����0(� 

1. ��1                                   
 1.1  !��                                    
 1.2  ����               
2.  	'�����   
 2.1  �����!ก�� ���ก���
����������� 	����!�ก��  
 2.2  �����!ก�� ���ก���
����������� 	��	��+	�
�  
 2.3  ��ก10ก2� 
 



����� 2 
��ก
��
�����������ก�������
 

 
 ��กก������	ก��
�ก��
��
�����ก�������������	�����������
������������
 
�������	� ��!�ก��
�ก�����
� ���� " �#$�ก#$	�ก�%�&�' ���
��(����ก��)��%*
��ก��#$�+�%��ก�� 
ก����กก!����ก�	 )��(,����	���	(,� � ���	��)�'-��� '.
. 2554  ����'2$���3������� 
��ก������	�������	� ��!�������(,��)�� ��������#� 
 1.  ��ก����#$�ก#$	�)���ก�%�������	 
  1.1  
��(,(�	)���&�'����5��%��ก����กก!����ก�	 
  1.2  �&�')���5���#$��กก!����ก�	(,����	���	(,� � ���	��)�'-��� 
   1.2.1  
6���7��6�*)
����8 
   1.2.2  
6���+
����8�)����� 
   1.2.3  
6������'�	
����8 
   1.2.4  
6��&��+
����8 
  1.3  ���
��(
� ����:�;#
��(����ก��)��(�*�	8 
  1.4  ก����กก!����ก�	 
   1.4.1  
��(,(�	)��ก����กก!����ก�	 
   1.4.2  ,��กก����กก!����ก�	 
   1.4.3  ���<	+�8)��ก����กก!����ก�	 
 2. �������	�#$�ก#$	�)��� 
  2.1  �������	�����������
 
  2.2  �������	�������
 

 
����������

������
������ก��ก����กก����
ก�� 
 
���ก����กก����
ก�� 
 �&�'  ,(�	5��  &���,�2��&�'�#$��3��	�����=��*%�� (���*� ��ก��'�('8.  2546: 4) 
 �&�'  ,(�	5��  &���,�2��5���#$��3��	������!� �����(5���=-,��=��*%���#$�ก#$	�)���ก�%
ก����กก!����ก�	 (%�--��� �*��	
.  2543: 4) 
 �&�'  ,(�	5��  �#$��#$(#�	��,�2���3�������ก����กก!����ก�	 �+�� ก��ก��(ก����กก!����ก�	 
�5���#$ �*�ก�68 ,�2���$��!���	
��(�� �ก���� " (������ ���#���.  2547: 4) 
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 ��*� �&�',(�	5�� �5�'��$��� ���( ��
���5���#$��กก!����ก�	 ���ก�%�� ��	  
����%% ��$��#$��3����� ��(��5����ก�6� ���ก���� ก��  ����5���#$ �*�ก�68 �����$��!���	
��(�� �ก 
��� �������,����#$ %*
��ก�����,�%��ก�� 
 
 
������ก����กก����
ก�� (	*�7�� )����	�.  2545: 14 -18) 
 �5��%��ก��(#���5*�����
8�#$���,�(#ก����กก!����ก�	��(
��(����ก��)�������%*

� 
(#��
8���ก�%��ก��%��ก�� ��������#� 
 1.  %*
��ก�����,�%��ก�� ,(�	5�� %*

��#$�;�%��������(
��(��%�� +�%)�������
��ก�6����  
*6�(%���)��%*
��ก� ������� "  ���#� 
  1.1  ���%��,���� �%��� (Executive Director) ��3�����#$� ���%
�(��%�� +�%��ก��
8ก�
,�2�,���	�����ก���;�%��������� ���ก��ก!�,� �%�	 ������ ���
�%
*(�,���3�����(�#$
����ก�� 
  1.2  �����%�� +�%��� ���ก��ก��(���ก�	 (Director of Physical Activity) ��3�
%*
��ก��#$��%�� +�%��� ���ก��ก��(���ก�	,�2�ก����กก!����ก�	 < 	������3�����#$(#
��(���
��� ������	�
����8ก��ก#X� '�
�ก�� ก���Y('	�%�� �'2$��;�%���,����#$��ก���,�%��ก��      
�ก�����+�%��ก�� 
  1.3  ���Z[ก,�2�����!�ก����กก!����ก�	 (Physical Activity Instructors) ��3�����#$
��%�� +�%��� ���ก����� ����!� ���ก���*���,����(��+�%��ก��� ���กก!����ก�	�	���5�ก����
�,(���( %*

��,����#�
����3�����#$(#
6�(%���)���'2��Y�� �	������	� ���%ก��
�ก��(���ก�5�%��
�#$�ก#$	�)��� 2 �̂ ��ก��ก�#�
��(#
��(����#$����(��5�ก��=-,�,�ก�ก� )���ก�%�(�+�ก �+�� ก���Y(
'	�%�� ก��+��	�,�2�+#��� (CPR) ��3���� 
  1.4  '��ก���Za�	���%��*� (Support Staff) ��3�%*

��#$�!�,����#$������������#$
�ก#$	�)���ก�%ก����กก!����ก�	 �+�� �(�%��� '��ก���������% ��� ���� dก '��ก����!�
��(����  
��3���� ��ก��ก�#�	������(#%*
��ก��#$กe,(�	ก!�,� ��� ��	 �+�� ���+��	�,�2�+#��������!� 
(Lifeguard) ��ก<&+��ก�� ��กก�	&�'%!�%�  
  1.5  %*
��ก�Za�	ก���'�	8 (Medical Liaison Personal) 
���� �,�(#%*

��,����#�
�'2$��j��ก����������%�,�*k*ก�k���#$����ก� )����ก�����+�%��ก�� ������กก����กก!����ก�	 ���
�,�*ก��68���	����#$����ก� )������5��%��ก�� 
  1.6  ����ก#$	�)����2$� " (Coordinator) �+�� +���l��(%!��*��'2$��!�,����#$��ก�� ���
��ก���
�2$��(2��*�ก�68��ก�6#�ก� ก��+!��* ��#	,�	 ��ก�����������3�
�)�%�5 	�( ��3���� 
  2.  �5���#$����*�ก�68��ก����กก!����ก�	 
  2.1  ,���%��,��ก�	 ��3��5���#$�#$(#�*�ก�68��ก����กก!����ก�	,��ก,��	 �+��
Free weight, Bench Press, Dumbbell, Abdominal system, Cable crossover ��3����  
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��3��5���#$ �#$(#����,�
��(�����+�ก��(�ก �&�')��,�������(#ก��5��	��)����ก�
� ��� �ก 
(#���������'#	�'� ���(#<����
�8 ���	��� ,����2�'�('8 ���	*��� �'2$�%��ก�� ��	 ก�� !��������  

���;�%��� ���#� 
   1)  
��(#ก������!���7#�+��*�ก�68��ก����กก!����ก�	�ก�����+�%��ก�� 
   2)  
��(#����,����#$�;�%���,����#$�	����ก��+� �(2$�(#����+�%��ก�� 
   3)  
��(#ก��ก!�,� <��(�ก�(ก����กก!����ก�	�#$�,(���(ก�%����+�%��ก�� 
   4)  
��(#ก��ก��(�#$,��ก,��	�'2$��� �,�����+�%��ก�� �+�� ก��Z[ก���������ก�%
������ ก��Z[ก��3�ก�*�(
6� ก��Z[ก�%%���� (Circuit-Training) ��3���� 
   5)  ����,����#$
��(#ก��ก���*�������กก!����ก�	�,�(��+�%��ก���	����($!���(� 
  2.2  ,�����กก!����ก�	 ��3�,����#$�� ����!�,��%ก����กก!����ก�	����&����� 
��<�%�ก <	
� ,�2��#��
 ��3���� �&�'&�	��,���
��(#ก���� ����ก���ก �� �%)����#	�
���	���
�� �% 70 v 80 � l��%� ����(�
���ก�� 90 � l��%� '2��
���� ��	�(����ก� ,��(�!���,�� ���
�
�2$�� 2$(�)��
��(#ก���� ���#	(�*�ก�68���ก�%ก����กก!����ก�	 �+�� �
�2$����#	� ��2����กก!����
ก�	 ��ก��!�,��ก �������� ��ก%�� �,�'���(�!�,��%ก���+���� 
   2.3  ���(ก#X� ��3��5���#$�!�,��%��กก!����ก�	 ��	ก#X�����&����� " �+�� 
������ �% (����� w*�%�� %���ก�%�� ��3���� �����#����������	������(,�2�ก�������กd� � �������
�����)���(� ��	(���Y��)��ก#X�����&����� 
            ก�� !�������� 
���;�%� ���#� 
   1)  
��(#กeก��ก�)��ก������ก#X�����&�������� ��%����6���( 
   2)  
��(#�����ก���+����(�#$ก!�,� ��	������� ���� 
    3)   �������+�%��ก���,��;�%�����(กe ���%#	% 
  2.4  �5���#$'�ก���� &�	���5��%��ก����กก!����ก�	 
��(#ก���� �5���#$ 
�,��+�����+�%��ก��� ���%
��(�� �ก�(2$�(��+�%��ก��'�ก���� �+�� �#$����,����2� �#$��$����� ��3����  
  2.5  ��$��!���	
��(�� �ก ��3�ก���� %��ก���� ����,�����+�%��ก���,�� ���%
��(
�� �ก�(2$�(��+�%��ก�� 
���� �,�(#�5���#$� ��ก��(�+�ก �+�� �d�ก�ก��8 ,�����!� ,�����%��!�  
,����Y('	�%�� ���%��ก����!� 2$( ��3���� 
   3.  ����+�%��ก����3�����,��$��#$�!�
�-)���5��%��ก����กก!����ก�	 ก���#$�5��%��ก��� 
(#�!��������+�%��ก����3��!����(�ก ��3���$�%��+#��,��,d����ก���� %��ก��)���5��%��ก������
�� 
����ก�%
��(����ก��)������+�%��ก�� �,�*���#$����+�%��ก����2�ก�+�%��ก��)���5��%��ก�� 
��กก!����ก�	(#���,�*(���กก��  �	����&�����#$	���� ����*)&�'  ����ก��� ��!�,��ก ,�2������

��(�)d�����,�ก�%����ก�	 � ���%ก��+�ก+����ก
������ก ����#$(���กก!����ก�	�������(#���5*�����
8
�#$��ก����ก�� < 	�%����ก�6�)������#$(���กก!����ก�	��� 3 ก�*�( ���#� 
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  3.1  ก�*�(��กก!����ก�	�'2$��*)&�' (Health-Related Fitness) 
  3.2  ก�*�(������ก�� (Recreational Fitness) 
  3.3  ก�*�(��กก#X� (Performance Fitness) 
 ����+�%��ก�������3��(�+�ก)���5��%��ก���,������ �'���ก����3��(�+�ก	��(� ���%���7�
'��
��� ���ก���,�%��ก�� ����%%)���(�+�ก���(#��	�����ก!�,�  �+�� ��	�̂ ��	
��$��̂ ��	
� 2�� ,�2��%%��� +#' l�$�)����	��ก�%กe)��������5��%��ก�� �����
���(�+�ก (Member Fee) 
< 	,��กก��������ก!�,� (���ก�!���������#$���*� ����&�'ก��%��ก��  �5���#$���*�(�ก 
(#%��ก�� # �����
���(�+�กกd������� ���%���#$��3�,���	���)����+ก���#$�!�,����#$�������(�,�
���+�+�� ���กก!����ก�	กd����กd%
���(�+�ก��������#$�(��'�(�ก��ก �'2$���3�ก����y <�ก���,�(#
ก����กก!����ก�	�'�$()�����ก�� !��������)���5��%��ก����กก!����ก�	 American College of 
Sports Medicine � �ก!�,� (���Y��)���5��%��ก����กก!����ก�	  ���#� 
  1.  �5��%��ก������(#
��(��%�� +�%����,�*k*ก�k���#$ก���%����*)&�'���
��(
��� &�	)������+�%��ก�� < 	����(#ก��ก!�,� ���ก���e�%��� ���%*

��#$��%�� +�% 
  2.  �5���#$%��ก������(#ก��
� ��2�ก����#$���(�
��)����3��(�+�ก �'2$��,���(��5
ก!�,� ก��ก��(ก����กก!����ก�	�#$�,(���(�ก��(�+�ก 
  3.  ����#$�!�,����#$��ก������!� ���Z[ก��� �ก#$	�ก�%ก��ก��(ก����กก!����ก�	������3����
�#$(#
*6�*z���� ���'�
�ก�� ,�2� ������	�
����8ก#X� 
  4.  �5��%��ก������(#ก��������2���ก#$	�ก�%
��(��#$	�,�2�������	�#$������ก� )���
����,����ก���+�%��ก��)���(�+�ก 
  5.  �5��%��ก������(#ก���� ก��ก��( ,�2�<���ก�(�!�,��%�	��+�� ��	���5�ก����
����,(���( 
  6.  �5���#$%��ก������ !�����ก��&�	���กe ��%#	% ,�2�กe,(�	�#$�ก#$	�)���  
 ��*��5��%��ก��ก����กก!����ก�	�!���3�����(#ก; ���%#	%)��%��
�%�+��'2$��,��ก� 
��(
��3����%#	% �����(��5%��,���� ก�� �5���#$ ����,����#$%*
��ก�� ��	�����3���%% ���(#
��(
��� &�	��กก����กก!����ก�	 �#ก����%*
��ก� ����+�%��ก���!���3��	���	�$��#$������(#
��(������

��(�)����5��ก����กก!����ก�	�#$5�ก���� ���ก����'�z���5��%��ก��ก����กก!����ก���,�� �
������7�&�'  ���%��,��กd�!���3��#$�������)��(�(#%�%�������%����
��(����ก��)��%*
��ก�
�����ก� )���� 
 

�����

��������กก����
ก���������������� � �������!�"�#� 
 �&�'��$���)��(,����	���	(,� � ���	��)�'-���5����+��5# ��3��#$����)��
6�
��7��6�*)
����8 
6���+
����8�)����� ��3��#$(#%����6�� ���ก���#ก��(��5� �������5�� 
%����65��<	7# ��3��#$����)��
6������'�	
����8 �#$�	���ก���
#	�ก�� ���5� ��ก����3��#$���� 
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)��
6��&��+
����8 %����65��
�#�	*7	�< 	(#��ก(#�5���#$��กก!����ก�	�,�%*
��ก��� 
,���	���)���� < 	(#���
�%
*( ������'�z��
*6&�')��%*
��ก��,�� �(#<�ก��� ���กก!����ก�	 
��(�5���#$��กก!����ก�	)��
6����� " �#$� ��� �����)��� ����+����(��,����
6��#$�	���ก��ก��       
�%����ก��3� 2 ����  ���#� (��	����#	  �������	����&�
���ก ก) 
 1.  
6���+
����8�)����� 
6���7��6�*)
����8 
6������'�	
����8��3����� 
)����
�� 5 +����#$ 9 
6������'�	
����8 �#$��y �,�%��ก��
��	8ก#X����(ก��ก�% 
6�
��+
����8�)����� ���
6���7��6�*) �#$(#%����6�ก��ก���#ก����	��(#����+2$�()��
6��,�� �����
� ��	����� �ก < 	��y %��ก�������������+ก�� ��������85�����
*ก�8 < 	(# ���(w*�l�� 
%���ก�%�� �% (����� �����	8%�� < 	ก�����������
�����������������,���ก����)������
��2$����ก��3����(��( ���	��(#,�����กก!����ก�	 ������%����������,�����กก!����ก�	�#ก ��	                         
 2.  
6��&��+
����8 (#�5���#$��กก!����ก�	��� <	
� ,���ก��ก��(������ก��  
< 	,�����กก!����ก�	 ���	��������)����
����'����8+����#$ 2 ��� +����#$ 3 ��3�����)��,���<	
� 
�#ก����	��(#���ก#X�%���ก�%�� ��� �����กก!����ก�	������ก�� �����
�� 5   

 
 �$�
�%��$
&�'�
!�( 
 
6���7��6�*)
����8 (,����	���	(,� � ��3��5�%���* (
�ก�� ���ก����7��6�*)
�,����ก)�������
��	 < 	� ���%ก���5������3�
6����ก� (,����	���	(,� ���������̂ '.
. 
2491 l�$���)6����� 	��
��+�+2$���� "(,����	���	�'�	
����8" 
6���7��6�*)
����8� ����((2�
ก�%��
8ก����,���������
 ���� " �+�� SEMEO v Trop.Med., ��
8ก�����(�	<�ก, UNICEF., 
��� 7��
��<�ก ��� �����y ,��ก������ �%���--�<� (����+���) ��������̂  '.
. 2519 < 	
6�
(#%�%����ก��
�ก������	�'2$��+���ก��'�z�������
 ��ก��ก�#� 	���,�
��(+��	�,�2������+�ก��
�ก�(��������
��&�(�&�
���+#	��l�wy
 ���ก��������'�z����7��6�*)�#ก ��	 
 
 �$���)'�
!�(��!���� 
 
6���+
����8�)����� ��3�����,��$�)��(,����	���	(,� � ก������)���< 	ก�������$()�� 

��������	8��	�'�	8�!���� ,���6�*� ���
��������	8�'�	8,-��
*6,-�����,��ก��� ,���6
�*� ��ก���
� �#$��� ,��ก�����'�	
����8)�������
��	���(�	 40 �̂ก��� �(�(#ก����#	�ก��
����k'�����<�
�)����� �'�	8����#$������
�ก������k'�����<�
�)���������� �������
�ก��
����������
�)�,��� �+�� �����
���ก:� l�$�(#�5�%���#$(#+2$���#	���2$��<�
�)����������	�� �'�	8
��	(#
��(�!���3������,�%��ก�����������ก��
��)� ��	<�
�)������	����(� ��2$����ก�����

��	�����	���ก������
��	8���� ���
� )��������������#$���� �����,�(# �5�%��<�
�(2������ )�����
�����
��	���� (#����,d� ��	���� ���%ก�����%��*���ก%*

��!�
�-,��	������)6������ ��ก� 

��������	8��	�'�	8���� �� � ������ �7�ก��% #(,����	���	(,� � 
��������	8 %# �# (#�ก�� 
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6% #�5�%����+
����8�)����� (,����	���	������8'�� �����
���ก:�   �.ก!��,� '���ก�� 
��)�7�ก���&�ก��
�ก���,��+��� ���< 	�k'���	���	�$�  ��('��:� �� 7����+�8 ��	ก��Y(���#
���(�	���� ���#$�* ���(#ก��ก������
6���	*�
����8�)����� (+2$�� �() )��������ก� (,����	���	
�'�	
����8 ((,����	���	(,� � ���=��*%��) �(2$�����#$ 6 �(��	� '.
. 2503 < 	(#���5*�����
8
��ก���� �����'2$� �������%�(�'�	8 ���%*

��ก����ก���'�	8 �,�(#
��(���
��(+!���-��ก��
%!�%�  ��ก������j��ก��<�
�)����� �!�ก��
�ก������	
��
����'2$�ก���ก��=-,�<�
�)����� l�$���3�
�=-,���7��6�*))�������
 '���(�����,�%��ก����ก������a�	 ��%���ก���,�
!�����!��ก��'�	8���
�5�%��ก���'�	8���� " �ก#$	�ก�%��2$��<�
�)����� 
 
 �$����!����'�
!�( 
 
6������'�	
����8 (,����	���	(,� � �(2$���ก����(,����	���	�'�	
����8���� 
(,����	���	� ���%<�� 
6������'�	
����8 '���(ก�% 
6��'�	
����8 ���
�����+'	�%�� 

6��&��+
����8 ���
6������'�	
����8 ��ก�*X���ก�68(,����	���	 ,�����ก���� 
(,����	���	�'�	
����8� ��� ����
6������'�	8�,���#$ 2 )��� 
2� 
6������'�	
����8 '-�
��  ������ ��+��������#� (,����	���	�'�	
����8���(#
6������'�	8 2 
6� ���(� ���� �<��

6������'�	
����8 %����6�#$�����	����'2���#$)���*X���ก�68(,����	���	 ก��%
2��,��ก�
�*X���ก�68(,����	���	 ����� ����	���	 
!���� "'-���" ��ก ��3�
6������'�	
����8 
(,����	���	(,� � 
 
 �$���
�)'�
!�( 
 
6��&��+
����8 (,����	���	(,� � ��3�
6��&��+
����8�!� �%�#$��()�������
��	 
ก������)����(2$�����#$ 7 (�5*��	� '.
. 2511 �����ก� )��(,����	���	�'�	
����8 ���� �(�+�+2$���� 
�
6��&��+
����8 '-��� (,����	���	�'�	
����8� ��2$����ก(,����	���	�'�	
����8� �((# 

6��&��+
����8 �	������,��$�
6� (
6��&��+
����8 �*X���ก�68(,����	���	 ���=��*%��) ���(�
���̂ '.
. 2512 (,����	���	�'�	
����8 � ����#$	�+2$���3� "(,����	���	(,� �" ���� ����#$	�+2$�
��3� "
6��&��+
����8 '-��� (,����	���	(,� �" ���(����̂ '.
. 2515 (#ก��<��
6��&��+

����8� �()��(,����	���	(,� �ก��%�����ก�  �*X���ก�68(,����	���	 ����� ����	 '-��� 
��ก ����+�+2$� "
6��&��+
����8 (,����	���	(,� �"  ��5���=��*%�� 
 
��������� ����*+,�����!��
ก����
��&+�( 

 (�*�	8��3���$�(#+#��� (#����� ���(#
��(�����ก��ก
�  (#
��(����ก���#$����%������� 
 ������� " �	����� ���� �'2$��#$����(��5 !���+#����	��� ��	���(#
��(�*) �����$��#$)� �(�� �
2� 
�*)&�' �����$��#$���!��,��*)&�'�)d����กd
2� ก����กก!����ก�	 ,�2�ก������ก#X�< 	(#
��(�)����
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,��กก����กก!����ก�	�	���5�ก��7# ��	 l�$���ก��+�ก��,��	 " ���� � ��,�
��(,(�	)��
��(
����ก����� ���#� 
 �*+� �����8��( (2529: 105) ก������� (�*�	8 (#
��(����ก����(7��(+��� 5��� �%���*

��(����ก����(
��(�����
8กd�������ก��	( +(+2$� ���(#
��(�+2$�(�$�������� 
��(����ก��
��3��
�2$��ก���*���,�(�*�	8�� �':��ก��(���� " ��ก(� �'2$�����
��(����ก��,�2�
��(�!���3�
�,���� � < 	�%��
��(����ก��)��(�*�	8��ก��3�+�� �,-� " � � 3 ���ก�� 
2� 
  1. 
��(����ก���������ก�	 ���ก�% ��	 
��(����ก����,�� ��!� ��ก�
,�	�� 
ก��)�%5��	 ก���
�2$���,� ���ก��'�ก���� ��3���� 
  2. 
��(����ก��������(68 ������
( ���ก�% ��	 
��(����ก��
��(��ก  
��(
��� &�	 �!��,���������
( ����&�' ���
��(�!���d� 
  3. 
��(����ก���������=--� 

 ก���� �!� �%)��� 
��(����ก�� ����
��)��(��<��8 (Maslow�s Hierarchy of Needs) 
('�����  ก(�<+��.  2554: 15 - 17; ���������ก Maslow.  1970: 35 - 46) 

 (��<��8 (Abraham Maslow) ��3�����!��#$�!�
�-
�,��$���ก�*�(��ก������	����(�*�	��	( 
� ��!���ก��������)��(�*�	8�#ก��
��,��$� < 	(#ก���� �!� �%)���)������������ก
��(����ก��
'2��Y�����+#�&�' (Basic Biological Needs) l�$�(#(���������ก�  ����ก����$�5������������������ 
�#$l�%l���(�กก��� ������������&�,����#� ��(#
��(�!�
�-กd����(2$� 
��(����ก��'2��Y��� ���% 
ก����%��������3��#$'�������  

 �:�e#�!� �%
��(����ก�� ��3��:�e#�#$'�z��)���< 	 (��<��8 (Abrahum Maslow)  
��3��:�e#�#$�����กก��(�ก�#$�* �:�e#,��$� l�$���%*���%*

�(#
��(����ก����#	��!� �%��ก
�� �%'2��Y�� ��	���� �%����*  ก��%
��(
� �#$�!�
�-)���:�e#�#�(# 3 ���ก�� 
2� 

  1. %*

���3���$�(#+#����#$(#
��(����ก�� 
��(����ก��(#���7�'� ,�2���3��,�*��������
':��ก��( 
��(����ก���#$	���(�� ���%ก��������%���������#$��3��,�*����� ����
��(����ก���#$
� ���%ก��������%���� ���(���3��,�*������#ก����� 

  2. 
��(����ก��)��%*

���3��!� �%+�����#	���(
��(�!�
�- ��ก
��(����ก��
'2��Y�� ����5��
��(����ก���#$l�%l��� 

  3. �(2$�
��(����ก���!� �%�$!�� ���%ก�����%��%�	��� #���� %*

���ก��������
��(
����ก���!� �%�#$���)�������� 

 (��<��8 �,d����
��(����ก��)��%*

�(# 5 ก�*�( �� �%��� ���3� 5 �� �% ��ก�� �%�$!���
��� �'2$�
��(�)����(�ก���� ��!� �%)��
��(����ก���,����#� < 	&�'  ���#� 
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&�'���ก�% 1 �!� �%
��(����ก��)��(�*�	8��(���
� )��(��<��8 
 

 ��-���� 1 
��(����ก���������ก�	 (Physiological Needs) 
 ��3�
��(����ก���!� �%�$!��* �����3�'2��Y��)��+#��� ��3�������ก �����+#�&�' �+�� 


��(����ก����,�� ��!� ��ก�
 �#$�	����
�	 ,�ก'��ก���(#��	� ���กก���;�%�������'#	�'�  
กd����(��5 !���+#����	��� �< 	(#��,�� ����#$'�ก��
�	 กd��(#ก!�����#$���!��������� ���ก��(#
�&�'�� ���(ก���!�����#$�,(���( �+�� 
��(����  
��(����� ก����%�	��ก�
�#$ # ก��
%��ก���*)&�' ��3�ก������
��(����ก�����!� �%�#�� � 
 ��-���� 2 
��(����ก��
��(��� &�	 (Safety Needs) 

 ��3�
��(����ก���#$���ก� )���,�����ก�#$
��(����ก���������ก�	� ���%ก����%���� 
�	����(�)� �
������ ,(�	5��
��(����ก���&�'�� ���(�#$��� ��ก������	�������ก�	 ���
����� 
��((�$�
������ ��+#�������*)&�' ก������
��(����ก���#����'��ก����!�� �,��	�	��� 
�+�� ก�����ก��+#�������*)&�' กe���%#	%)��%��
�%�#$	*��7��( ก���,�(#�,&�'������  

��(��� &�	��ก���;�%������ ��3���� 
 ��-���� 3 
��(����ก��������
( (Social Needs) 

 �(2$�(#
��(��� &�	��+#������(�$�
���ก��������� (�*�	8กd����ก��
��(��ก (���&�' 

��(�ก��+� ��ก'�� ����ก���'2$�� ����ก��(#<�ก���)���(�
(������
8ก�%����2$� � ���%ก��	�(��%
��3��(�+�ก��ก�*�(� ก�*�(,��$� ,�2�,��	ก�*�( 
 ��-���� 4 
��(����ก���ก#	���	
+2$���#	� (Esteem Needs) 

 �(2$�
��(����ก��������
(� ���%ก����%�������� 
����������ก��������5��&�' 

 


��(����ก������� ��ก�	  


��(����ก��
��(��� &�	  


��(����ก��������
(  


��(����ก���ก#	���	
+2$���#	� 


��(����ก�����( 

��(�(%��68�,�+#���  
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)���������,����� �� (#
��(&�(�����������ก����%52������ +2$�+(��
��(�!���d�)������#$�!� 

��(�����ก(�$���������������ก#	���	
 
��(����ก���,����#�� ��ก� 	
 �!��,��� �� �%����� 2���#$��� 
����#$�����	 � ���%ก��	ก	�����ก����2$� (#�������(��ก���� ���������� <�ก���,��
��(ก���,��� 
�������+#' ��3���� 
 ��-���� 5 
��(����ก�����(
��(�(%��68�,�+#��� (Self-Actualization Needs) 

 ��3�
��(����ก���� �%����*  
2�����ก�������(��d(
�ก	&�')������� ����ก��

��(�!���d�����$��#$����5������* )������� 
��(����-ก���,��� ก��'�z����ก��
��(��(��5 
�,�5��)# �* 	�  (#
��(��3��������ก���� ����� ���ก��
� ��������
8��$����� " ก��ก�������!��,��� 
�#$���)�������+#'���ก����� ��3���� 

 (��<��8 �%��
��(����ก���,����#���ก��3����ก�*�( 
2� 
��(����ก���#$�ก� ��ก
��( 
)� �
�� (Deficiency Needs) ��3�
��(����ก���� �%�$!� � ��ก�
��(����ก�����ก�	���
��(
����ก��
��(��� &�	  �#กก�*�(,��$���3�
��(����ก��ก���,������'�z������� (Growth Needs) 
� ��ก�
��(����ก��������
( �ก#	���	
+2$���#	� ���
��(����ก�����(
��(�(%��68�,�+#��� �� ��3�

��(����ก���� �%��� ����7�%�	��� 
��(����ก���� �%�$!���� ���%ก��������%��ก�=���	
&�	��ก���%*

� ����
��(����ก���� �%������ ���%ก��������%��ก�=���	&�	�����)��%*

� 

 ��(�:�e#)�� (��<��8 
��(����ก���#$��%ก����%�����	��� #�������(���(��5��3�
��2$���)�����%*

�� ��#ก����� �(�������	���������(��(����%��*����
� ����,( )�� (��<��8  
����:�e#�!� �%
��(����ก��)���)� กd��3��:�e#�#$��3�'2��Y����ก���7�%�	��
8���ก�%)��
�������� l�$�(#ก��'�z������	�,��� "  

 
 
��(����ก�� (Needs) ��(,��ก)���(��8��	8 (���#	8 '��7*8(6#.  2538: 189 v 192; 
���������ก Murrey.  n.d.) l�$��(��8��	8 (#
��(
� �,d���� 
��(����ก����3���$��#$%*

�� ������)���
ก���,��ก� 
��(�����กl�%l��� 
��(����ก���#�%��
�����ก� )�����2$����ก���ก���*��&�	��)��%*

� 
���%��
��������ก� ��2$����ก�&�')�����
(,�2����ก���*��&�	��กกd� � ,�2����ก���������� 

��(����ก����3���$��#$�ก� )�����2$����ก�&�'����ก�	��������������� �:�e#
��(����ก��)����(
,��กก��)�� �(��8��	8 ��*�� � ���#� 
  1. 
��(����ก���#$�����+�� ��	ก���� ���ก���ก������� (Needs for Aggression) 
��3�
��(����ก���#$�����+������2$� ���+�������$�)� )���������� ��	
��(�*���� (#ก��������  
ก���ก��
�� ก���!����	����ก�	 ,�2�ก�����w=�ก�� �+�� ก��'� ���+ ���+��ก�%�'2$���#$ " �(�+�% 
��3���� 
  2. 
��(����ก���#$�����+��w=�Za��*����
���� " (Needs for Counteraction)  ��3�

��(����ก���#$��w=�Za��*����
 
��(��(�,������ "  ��	ก�������
��('	�	�()��� �+�� �(2$�� �
��%
!� �5�ก �,(�$� ����#$��%���ก�
��('�ก�'#	� �'2$����+��
!��%���(��������%���!���d� ��3���� 
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  3. 
��(����ก���#$��	�(�'� (Needs for Abasement) ��3�
��(����ก���#$�� 
	�(�'� 	�(��%��  	�(��%
!������68 ,�2�	�(��%ก��5�ก�!�<�� �+�� ก����������	�������ก��
�ก
��� ��3���� 
  4. 
��(����ก���j��ก������� (Needs for Defense) ��3�ก���j��ก���#$���j��ก��
��������ก
!���'�ก�68�����68 ก���!�,������#	�l�$���3�ก���j��ก����� ��������'	�	�(,��,�*��
(��7�%�	ก��ก���!�)���� (#ก���j��ก���������'2$��,�'���� ��กก��ก���!����� " ������� 
  5. 
��(����ก����3������ (Needs for Autonomy) ��3�
��(����ก���#$����5����
��3��������กก��ก )#$������� ������ ������'2$��#$����3����)�������� 
  6. 
��(����ก��
��(�!���d� (Needs for Achievement) ��3�
��(����ก���#$��
ก���!���$����� " �#$	�ก�!�%�ก�,�����%���!���d� 
  7. 
��(����ก�������(���&�'ก�%%*

��2$� (Needs for Affiliation) ��3�
��(
����ก���#$���!��,�����2$���ก�
�� ����ก�������ก,�2�(#
��(��('��78ก�%%*

��2$� ����ก������ก����� 
(#
��(l2$����	8����'2$��Z�� '	�	�(�����
��(��('��78�ก��+� ก�%%*

��2$� 
  8. 
��(����ก��
��(��*ก���� (Needs for Play) ��3�
��(����ก���#$���� �

��(��*ก���� ����ก��,�������'2$�ก������
��	
��(����
�#	  (#ก���������2$����ก)%)�� 
(#ก��'�ก����,	����� (#ก�������ก(ก#X� ��3���� 
  9. 
��(����ก���	ก�������ก����2$� (Needs for Rejection) ��3�
��(����ก�� 
,�2�(#
��(����5��)��%*

���ก���	ก�������ก����2$� �(�(#
��(	�� #	�����	ก�%%*

��2$� 
  10. 
��(����ก��
��(
��(+��	�,�2���ก%*

��2$� (Needs for Surturance)  
��3�
��(����ก���,�����2$�(#
��(�*) �,d��ก�,d���ก�� (#
��(����� ����ก��� ���%
��(+��	�,�2�
ก�� �������!���ก%*

��2$� 
  11. 
��(����ก���#$���,�
��(+��	�,�2����%*

�����2$� (Needs for Nurturance)  
��3�
��(����ก��(#�������(��ก���!�ก��ก��(ก�%%*
���2$� < 	ก���,�
��(+��	�,�2��ก�%*

� 
�#$�(���(��5��+��	�,�2������� � ,�2��,�
��(+��	�,�2��,�%*

��2$��,�'����ก&�	������	���� "  
  12. 
��(����ก���#$���� ���������%*

��2$� (Needs for Exhibition) ��3�
��(
����ก���#$���,�%*

��2$�� ��,d� � �	���ก#$	�ก�%��2$�����)���� ����ก���,�����2$�(#
��(����
��*ก���� ���ก�� ,�2��ก������2$�����)������� �+�� ������2$����ก)%)���,�����2$�w=�����
�����%��������� ��3���� 
  13. 
��(����ก��(#���7�'��,�2�%*

��2$� (Needs for Dominnace) ��3�
��(
����ก���#$���,�%*

��2$��!���(
!���$�)���� �!��,��ก� 
��(�����ก�����(#���7�'��,�2�%*

��2$� 
  14. 
��(����ก���#$��	�(��%��%52�������*<�ก��� (Needs for Deferrence) ��3�
��(
����ก���#$��	�(��%��%52�������*<� ��	
��(	�� # ��(������	(+(+�%��%*

��#$(#�!�����,�2�ก���
'���(��+��	�,�2� ��	
��(	�� # 
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  15. 
��(����ก��ก��,�#ก��#$	�
��(�����ก��(�,�� (Needs for Avoidance of 
Inference) ��3�
��(����ก���#$��,�#ก��#$	��,�'����ก
��(��%��	����,��	 ����ก��,�#ก��#$	�  
ก�� �5�ก ,�2�ก��ก���!����� " �#$�!��,��ก� 
��(����	�� 
  16. 
��(����ก��,�#ก��#$	���ก&�	������	 (Needs for Avoidance Harm) ��3�

��(����ก��,�#ก��#$	�
��(��d%�� ��� �������ก�	 ����ก��� ���%
��(��� &�	��ก������	 
������� 
  17. 
��(����ก��,�#ก��#$	���กก���!�,��,�2�5�ก��<�� (Needs for Avoidance of 
Blame) ��3�
��(����ก���#$��,�#ก��#$	�ก����<�� ��	ก��
���	��(ก�*�( ,�2�	�(��%
!���$� ,�2�
�e�%�����()��%��
�%)��ก�*�(�'���ก���ก��5�ก��<�� 
  18. 
��(����ก����3�
��(���%#	%��#	%���	 (Needs for Orderliness) ��3�
��(
����ก���#$���� ��$�)������ " �,��	�����&�'�#$(#
��(��3����%#	%��#	%���	 (#
��(���6#�� ��( 
�+�� ก���� <���,�����#	��,���3����%#	%��#	%���	 ��3���� 
  19. 
��(����ก���#$����ก��+2$���#	� (Needs for Inviolacy) ��3�
��(����ก���#$��
��ก��+2$���#	�)����������* 
��(��(��5 �+��ก���(�	�(�!���  �(�
 <ก����� �'2$��,���#	+2$���#	�
��
8���ก�� ��3���� 
  20. 
��(����ก���,������(#
��(��ก������ก%*

��2$� (Needs for Contrariness) 
��3�
��(����ก���#$��ก���!��,�������(��,(2��ก�%%*

��2$� �+�� �'2$�����(������ก��<���(�
�!���� ������������ก����ก������ก%*

��2$� < 	ก�����ก���ก�(��!���� ��3����           
 
 ��*�
��(����ก�� ,(�	5�� ก���#$(�*�	8�� �':��ก��(��ก(�< 	ก����%����5��

��(����ก�� ������� " �+�� �=���	�#$ �#$���ก�% ��	 ��,�� 	� �
�2$���*��,�( ���	���ก��<�
 
�����$��#$)� �(�� �����กd
2�
��(��� &�	��+#���������'	8��� �#ก����
��(����ก��
��(�!���d���
+#������,����#$����+#' 
  
ก����กก����
ก�� 
 ����������
ก����กก����
ก�� 
 ก����กก!����ก�	 (Exercise) ��3�
��(����ก��'2��Y���#$�!���3��������ก�	(�*�	8�'���
���=��*%��
��(����-ก���,���������	�
����8 ����*���,ก��((#(�ก)��� (�*�	8���#$	�����
7��(+��������$��� ���(�'2$��!���	
��(�� �ก��ก�� !���+#��� ก���+�'������������ก�	���� 
���(�6��(�ก�!��,��(��5&�'� �� �'2$��,�����ก�	�ก� ก���
�2$���,���ก����'2$�ก��ก��()��
����ก�	,�2�ก���!�����  "  ������ก����กก!����ก�	�(2$���กก!����ก�	�	����($!���(������3���$��#$
�!�
�-��ก��+��	'�z������ก�	 ����� ���(68 ����=--�������
(  (#����������
� �ก#$	�ก�%ก��
��กก!����ก�	���(�ก(�	 �����+��     
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  �(,��� �(�� (2520: 9) � ��,�
��(,(�	)��ก����กก!����ก�	��� ,(�	5�� ก��
�
�2$���,�����ก�	�,�(#���,���,(���( ��3�ก��Z[กl��(�,�����ก�	��%�*ก����(#
��(
�����
���
������ ����!��,�����ก�	(#
��('���( (#
��(� �� �)d���� ����
��	
��(�
�#	 ��ก��� ,�2�
+#�������!���� l�$�(�ก��l�!�l�ก 
 �!���� ��<� (2527: 12) ก����5��ก����กก!����ก�	�����3�ก��ก��(���ก�	�#$ก���!� ��	

��(�����ก������ �	���(#�* (*��,(�	 l�$���ก�6��#$�,d�� ��+� )��ก����กก!����ก�	
2�ก��%��
�%�,�
ก���(��2��, ���,�2��ก�d���� < 	�ก��������)��ก����กก!����ก�	���!��,�ก��,�	�� ก��
�,���#	�)����2�  (#ก���'�$(���(�6ก���!����(�ก)��� ก����กก!����ก�	��3�ก��ก��(�#$�(��!�ก� 
ก��%��ก�� �(��!�ก� ��7#ก�� ����������� +�%��กก!����ก�	��ก�6��  	��(�������
��(����ก�� 
�+�� ก����$�  ก��� ��  ก������ก#X� �����$��#$����ก�	���#$	���������ก� �(&�	,���ก�� 
��กก!����ก�	
2� ����ก�	��-��#	'������ ก�� �ก)������!����(�ก)��� ,���� ��  ���(�,�2$��!����
(�ก)��� �ก� )����#	< 	�k'��ก��+
��8%��� ��ก�l 8�'�$()��� �ก� 
��(�(2$�	�������*6,&�(� 
������ก�	���)��� 
 ���	'�  7�6����8 (2530: 57) � ��,�
��(,(�	)��ก����กก!����ก�	��� ,(�	5��  
ก����ก����������ก�	�#$�!��,�����ก�	�)d���� ������%%<
�����������!��,�ก���(��2����(��5
��(ก��������� ������+�����%��
�%� � ,�ก)� ก����กก!����ก�	����ก�	��� 
�ก	&�'��ก��
�
�2$���,�  ��ก��ก�#�	���!��,�ก��ก��(����=--� ���(68 ���
��(�����ก #)��� ��3�ก��ก��()��
ก���(��#���#$�!��,�����ก�	(#�*)&�' ���������� # �'�$(��ก�����
�ก	&�'��ก��ก#X� ��� ��w���w�
ก���(��2��,�����กก��%� ��d%,�2�'�ก��� � l�$�ก����กก!����ก�	���+�ก��ก��(� ��3��2$�กd� � �+�� 
ก�	%��,�� ก����$��,	�� )#$��ก�	�� ,�2�ก��Z[ก ��	ก#X��#$�(�
!����5��ก���)��)�� (*��,(�	�k'��

��(��*ก��������*)&�' 
 ����-  ก��%������8 (2530: 47) ก����5�� ก����กก!����ก�	�����3�ก���� ��������7#,��$� 
+��	�j��ก��ก���ก�d�)��ก���(��2���#$�����!�����	�����&���� �&���,��$���3�������� "  
ก����กก!����ก�	����!��,��ก� 
��(�����ก�%�	��������ก�	�������� ��(��5ก���!�� �,��	��7#  
�+�� ��$� ก��<  �+2�ก )#$��ก�	�� ���	��!� � �� ,�2�����ก#X� ��3���� 
 ����� 
*6��&����7�� (2539: 25 - 26) ก������� ก����กก!����ก�	��3�
��(�!���3�)�� 
+#���(�*�	8��(2����,���#$������%�������*ก��� � dก " ��กก!����ก�	�'2$�
��(����-���%<� 
����,-���กก!����ก�	�'2$�
��(�)d���� ���
�
*6&�'+#��������� 
  ��6#	8  
�#���� �ก*� (2543: 42) � ��,�
��(,(�	)��ก����กก!����ก�	��� ,(�	5�� 
ก���)�����(��ก��ก��(���ก�	����,��	�#$%*

���2�กก���!��'2$�����ก���!��,�����ก�	� ��
�2$���,� 
��3�ก��+��	�,�ก���(��2��� ��!���� ����ก� 
��(����-���%<� �������(�,�����ก�	�)d���� ��� ���
 # ��  ,���� �!�����	���(#������7�&�' �����3����<	+�8����*)&�' 
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 �*��	  ����'�
8 (2547: 25) ก������� ก����กก!����ก�	 ,(�	5�� ก���+�ก���(��2�����
���	���2$� " )������ก�	��ก���!�����#$(�กก���ก���
�2$���,���(�ก����+#�������!���� 
 �!���ก���'�z��ก��ก#X����������ก�� (2549: ������8)  ก������� ก����กก!����ก�	 
(Exercise) ,(�	5�� ก���
�2$���,�����ก�	�#$(#ก��������,�2�ก�����#	(��� < 	��3�ก��ก��(�#$(# 
ก��ก���!�l�!� " ���(#�* (*��,(�	�'2$��'�$(,�2�
��(��5&�')������ก�	 
 

 ��*�� ���� ก����กก!����ก�	 ,(�	5�� ก���#$����ก�	� ��!�ก��ก��(���� " �'2$��,��ก� ก��
�
�2$���,� ��ก��� ,�2���กก!�����#$(#�	�������%*

� ,�2�ก���)�����(ก��ก��(���ก�	���� " �+�� 
ก��� �� ก����$� ก������ก#X�+�� ���� " ��(
��(,��ก�%�)�������ก��ก��( ������,�����ก�	
�)d�����(%��68 ���(#&�(�
*�(ก��<�
 
 
 ���กก����กก����
ก�� 
 ก����กก!����ก�	 (#
��(�!���3�����!�
�-�!�,��%�*ก�'
�*ก��	 �!��,�(#�*)&�'�#$ #  
�����)6�� #	�ก��ก����กก!����ก�	กd�����ก���,��ก� �����	�����3�������	�������ก�	� � 5��ก��
��กก!����ก�	�����(��,(���(ก�%�&�'����ก�	 �'
 �����	  ���������(#ก�����,��ก�ก6�8ก�� 
��กก!����ก�	���(�ก(�	  ���#� 
 (��+�  (�*��*z�   !� #.  2552: 12 -13; ���������ก Michael.  1987) � �ก����5��,��กก��
��กก!����ก�	��� ���#�  
  1.  ก�����กก!����ก�	��(<���ก�( 
������ก����������ก�	��ก�'�	8 ���� ���%

��(	��	�(��ก�'�	8��#	ก��� 
  2.  �(�(#<���ก�(� �#$��3�<���ก�(�#$ #�#$�*  ���<���ก�(�#$ #��������)����	��ก�% 

��(����ก�����
��(����)�������
� 
  3.  �����,��*ก����)������ก�	� ���กก!����ก�	 
  4.  ก��'�z����ก��(#��ก��ก��(ก#X����� " ���)����	��ก�%�����
�����2�กก��ก��( 
�#$�����������3�'��
� 
  5.  ก����กก!����ก�	��� ���������3�ก����กก!����ก�	�#$�($!���(� 
2���กก!����ก�	
�*ก���  5����3���� �
����กก!����ก�	�	������	��� �,8�� 3 
���� 
  6.  
�����$(��กก!����ก�	��ก�%� " ก�������	����$(��ก ����
��	 " �'�$(�#�����	 " 
��5��(�ก 
  7.  
����กก!����ก�	 ��	
��(��*ก ����(�
������ก���� 
  8.  
����(#ก����2�ก����� ����,��$� ������������ก����กก!����ก�	 ���������
��กก!����ก�	�($!���(����������� "  ��	 
  9.  ��(�
�2$������ก�	�!�,��%ก����กก!����ก�	< 	�k'�� 
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  10. %����ก
��(ก���,�����ก����กก!����ก�	 
��(#ก��������%����� ��

��(ก���,���)��ก��Z[ก��3���	� "  
  11. �'2$�+��	�j��ก��ก����d%��  �!�,��%%*

��#$�(��
	��กก!����ก�	 
����กก!����
ก�	����ก�6�+�� " �(�ก���*ก ,�2��
�2$���,��#$��d��ก���� 
  12.  ,�	���ก����)6��#$��กก!����ก�	 �(�
��,�	�������ก 
  13. 
��������
��
�����
���ก���
�2$���,�)��)����� �,�(�ก�#$�*  
  14. 
��(#ก���%�*������ก�	�ก#$	�ก�%
��(������� �'2$�+��	� <�ก���#$����d%�� ��ก
ก����กก!����ก�	 
  15. �(�
����กก!����ก�	����$��#$��+�%�������� ���
����2�ก��กก!����ก�	����$��#$��
�!��,��ก� �(��5&�'���ก�	�#$�����
�����ก�� 
  16. 5����3���� �
����กก!����ก�	��3�ก�*�( 
  17. ก��Z[ก
����2�ก�* (*��,(�	�#$������������3���� � 
  18. '������ก�����(�����(�(#��$�� �#$�� #��ก��� ���)��ก����กก!����� l�$���3������� 
�#$�����
���� ���% ����(�(#��$�� ,�2��
�2$����ก�� �#$�!�����,�� � 
  19. 
����กก!����ก�	��ก������� ,�2��#$�#$(#��ก�
%���*�78 
  20. �����,�2$�	��  �(�
�� 2$(��!��	d��� (�ก "  
  21. ,�����กก!����ก�	��������'�ก�����	����'#	�'� (�k���������ก�	��������  
�����* <��(���	 
  22. ,�����กก!����ก�	��������'�ก�����,��,�2$��,����ก
��� �����%��!����ก��)���  
�(2$�ก����,����$(�,(� " �	���#%��กก!����ก�	 ,�2��!����,��ก ,�2� ก��ก��(�#$,��ก�(�� 
      23.  ,�����กก!����ก�	��������'�ก�����,��,�2$��,����ก
��� �����%��!����ก��)���  
�(2$�ก����,����$(�,(� " �	���#%��กก!����ก�	,�2��!����,��ก���,�2�,��ก�(������# 
 �*��	  ����'�
8 (2547: 27-29) � �ก����5��,��ก)��ก����กก!����ก�	�������ก#X�
�'2$��,�ก����กก!����ก�	�������ก#X��ก� ���<	+�8�	���������� ���
��
!����5��,��ก�ก6�8
< 	��$���  ���#� 
  1. �������$(�����กก���%�*������ก�	 l�$��+��������(�6 5-10 ���# < 	ก�� 
	2 �,	#	 ก���(��2�� ��d� ���)��������� " �'2$����#	(����ก�	�,�'���(��ก����กก!����ก�	 
�#$,��ก)�������� ���	��+��	�j��ก��ก��%� ��d%�ก�ก���(��2��������	������ " )������ก�	 ��	 
  2. 
�����$(��กก!����ก�	�	����%� " ก��� < 	�+���7#
��	��3�
��	�� l�$����$(�����ก
ก����กก!����ก�	�����(�6���	�����(�ก ,�2���กก��ก��(�#$���	�����ก��ก��(�#$	�ก)�����(�!� �% 
  3. ����#$w�����ก�)�,�2�����#$����ก�	������ �������#$(#<�
����!���� 
�����ก���'�	8 
ก����#$����กก!����ก�	 
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  4. ก����กก!����ก�	
���,�
�%�*ก����)������ก�	 �(�
����กก!����ก�	�'#	�����
� ����,��$��������� �'������!��,������#$��กก!����ก�	����-)��� ��������#$�(���กก!����ก�	���#%��dก
�� l�$�������!��,�����ก�	�(��(���� 
  5. 
����กก!����ก�	�������ก#X��	����($!���(� ���!��*ก���,�2� 2-3 ��������� �,8 
กd� � ��������!��� ���ก������2$�	 " ���
���!�������� #	�ก���*ก
���� l�$�+��������#$�,(���(
�!�,��%ก����กก!����ก�	
2�����+��ก�����%��������,�� �������	d�,������ก��#	�,�2����ก��� 
  6. ก��ก��(�#$�+���กก!����ก�	,�2�����ก#X�
���,��ก� 
��(�,�d �,�2$�	,�2�
��(
,��ก'��#$���!��,�,����������d�)��� ��%%ก��,�	����d�)��� ���(#�,�2$���ก 
  7. ����,����ก����กก!����ก�	�������ก#X��(�
����%��������,��,�2���%%*,�#$  
���5��ก��,�	��!�
�� 2$(�'#	���dก���	 ����(�
���+�	�ก���*���  " �'�����(#����#	�������ก�	 
  8. ����,����ก����กก!����ก�	�������ก#X� 5��(#
��(�� �ก�� �+�� ,���(2  ����$�  
,�����������,�2��(���3����,�� �,�2$�	,�2�,�%(�ก�ก���� ��3���� 
��,	* ��กก!����ก�	����# 
  9. 
����กก!����ก�	�������ก#X���%����6�#$(#��ก�
5��	���� �ก �(�
����กก!����
ก�	�������ก#X���)6��#$��ก�
����(�ก "  
  10. ,�����กก����กก!����ก�	�������ก#X�������(#ก������
��	ก���(��2�� ���
��
'�ก�����,��'#	�'� �'���)6���กก!����ก�	������������!��,�,���� ก���(��2��������	������ " 
)������ก�	�����!����(�ก)��� ���
���,����	������ " � �'�ก���� 
  11. ,���ก����กก!����ก�	�������ก#X����d��,(� " �(�
���#%��%��!�< 	����# ���
�� 
� �'�ก,�2����,��,�2$��,��ก��� 
  12. 
������
�2$������ก�	�,��,(���(ก�%+�� )��ก����กก!����ก�	�������ก#X� 
�'2$��,��ก� 
��(
������� +��	��%�	
��(���� ����j��ก���*%����,�*� ��#ก ��	 
 �!���ก���ก���*����%��*�ก�����������(�*)&�'  (2551: ������8)  � �ก����5��)������ 
ก����กก!����ก�	���(#�	�� 5 )������ 
2�  
  1. ก���%�*������ก�	 (warm up) ก���%�*������ก�	,�2�ก���*���
�2$����3�ก�����#	(
����ก�	< 	�k'���� ���,�����,�'���(�#$����%ก����กก!����ก�	 ก���%�*������ก�	�#$ # กd
2�
ก��ก��(�#$��(��5�!��,��*6,&�(�����ก�	 �*6,&�(�ก���(��2�� ������(�6��2� �#$�,���#	� 
���ก���(��2���#$���+�����'�$(���)�����ก�&���'�ก ��������$( ��	ก��� ��+�� " ����
��	 " � ����d�)���
��+#'��)��������$(������d�)��� ��ก 70 
����������#(���3� 100 ,�2� 110 
����������# +����#�
����ก�	)�������
��	 " ���%��� �!��,��(��ก� ������	��ก����กก!����ก�	 ก���%�*������ก�	 

���+������	������	 5-10 ���#  
  2. ก��	2 ก���(��2�� (stretching) ก��	2 ก���(��2����3�ก�����#	(ก���(��2��  
��d�ก���(��2�� �����d�)�����)������ก�	�,����#	('���(�#$����%ก����กก!����ก�	 �!��,��(��ก�  
ก��%� ��d%)����(2$�������$(��กก!����ก�	 +����#�กd�+����� 5-10 ���# 
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  3. ก����กก!����ก�	 (training zone exercise) +����#�กd
2�+���)��ก����กก!����ก�	
�%%��<�%�ก (aerobic exercise) �+�� 5����$�กd����$��,�(#
��(,��ก�'#	�'� 
2��,�,�����������(�6  
60-80 % )��+#'������*  l�$�����3�+����#$(#�����ก��Z[ก��  ���,����< 	�#$�(�(#������	���
����ก�	 
  4. ก������
��	 (cool down) ,���ก����กก!����ก�	��3�ก�����%�&�'����ก�	 
��กก����กก!����ก�	(���3��&�'�ก�� 5�����,	* ����# ,�����#$�
	���� 130-140 
����������#  
��ก��%(�����&�'�ก�� 
2����� 70 
����������#���������� " กd����ก� ������	� � �'�����  ���
,�������%����(���� ��2$����ก���(�6��2� )������ก�	�����,-����,���#	���	��ก���(��2��)6�
��กก!����ก�	 ,�ก,	* ��กก!����ก�	����#���� ���!��,���2� �#$�,���#	�ก��%���,�������	��< 	
��2� ��
�$�
����	���#$,�� ��2� &�	��ก���(��2��< 	�k'��ก���(��2��)��)� (Pooling Effect) �����
�,����(�6��2� �#$%#%��ก��ก,�����'2$������	���������� " )������ก�	� ��< 	�k'���(�� ����!�
�,��ก� ��ก��,���(2 ��3��(� � �����������+����� �	������	 5-10 ���# ��ก�����%��� 
2� 
��	 " 
� +#'��������3��ก�� 
  5. ก��	2 ก���(��2�� (stretching) ก��	2 ก���(��2��,���ก����กก!����ก�	 กd�'2$�+��	
����
��	ก���(��2��,���ก����กก!����ก�	���+��	� ��ก�����,�2��ก�d�)��ก���(��2�� �������3�
ก���'�$(
��(	2 ,	*��)������ก�	 
 
 ��*� ก����กก!����ก�	���$(��� ��	���(�6���	 ���ก����กก!�������	 " 
��	 " �'�$(
���(�6)��� ����'�$(
��(	�ก)�����3��!� �% ��(��ก�%����ก�	�#$����-)��� �����,��*ก����)������ก�	
� ���กก!���� �(�
���,���3�����k'������� ����,��$� (�k��������#$� ����(� # ก����กก!����ก�	 

���!��($!���(��*ก��� ,�2��*ก������ ,�2���(���กd� � ��������,�*ก��68 ���
��(�� �ก  
���
����กก!����ก�	��(,��กก���#$5�ก���� �'2$��,�� ����<	+�8����* ��กก����กก!����ก�	 �#ก���� 
	����3�ก��+��	�,�����ก�	� ���%
��(��� &�	��กก����กก!����ก�	 �!��,��(��ก� ��ก��%� ��d% 
�������ก�	��)6���กก!����ก�	 
 
 2��3�)�(��
ก����กก����
ก�� 
 ก����กก!����ก�	��3���$��!���3��!�,��%�*ก
� ����#$)� ก����กก!����ก�	���!��,�����ก�	
�(��)d���� ��d%�a�	��(� l�$����)��(ก�%����#$��กก!����ก�	�	����($!���(� ����ก�	���)d���� ���
���
��ก<�
&�	�)���d%���� " � �(#���ก����5�����<	+�8)��ก����กก!����ก�	��� ���#�  
    !��� ก��ก*
� (2527: 13) � ��7�%�	���<	+�8)��ก����กก!����ก�	���  ���#� 
  1. ก���(��2���)d����)���  ก����กก!����ก�	+��	�,�ก���(��2���)d����)��� �!��,�(#'��� #
)��� ���!�ก�������$�� กd�!�� ��	����� �ก�%�	 �(�)6��#$������+�-ก�%�,�*ก��68�*�����k'��
,��� กd��(��5�ก��=-,�� ����	ก��� ��� #ก���       
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  2. ก�������� #)���  ก����กก!����ก�	�	����(� �!��,�����ก�	� �Z[กl��(�
�2$���,� 
�	����(� ก���!����)�����	������ " (#
��(��('��78 ������������ก��� � #)��� 
  3. ������� #)���  ก����กก!����ก�	��+��	�,�(#������� #)��� ��3��#$	�(��%ก�����=��*%��
��� ก����กก!����ก�	��3� ก��� 
��(�������
�%
*(��!�,��ก����#$� ��� #�*  ก��(#��������#$ #���� 
��ก��ก��(#
��(
�������(�ก)�������	���!��,�������%�	 ,�����	��(�	�(���(�� ����ก� 
��(
�+2$�(�$���������(�ก)��� ��(��5�)�����
(� � #)��� ���(#�����
��(����-ก���,�������+#'ก�����
� � ��	 
  4. +���
��(��2$�()�����	��  ก����กก!����ก�	�#$'��,(��'� # ��(��5+��� 

��(��2$�()�����	������ " ����������	*� ��	��� #�#$�*   �����,d��������#$��กก!����ก�	�	����(� 
���� ���ก�+�� ���(#��	*	2�	��ก��� < 	�k'��ก�� �ก���� " ���)d����ก�������#$�(���กก!����ก�	 
< 	�k'���	���	�$�,-����	,( ����!�� 2�� ก�� �ก���*��(�ก �'���)� ���8<(� 
ก����กก!����ก�	��+��	+���ก���*)��ก�� �ก� ���3� 
  5. +��	 ��������  ก����กก!����ก�	+��	�,�����#$(#��ก���� �ก�������� �+�� ก�*�(�#$(#
��ก��l�(�
���ก��%(#��ก�� #)���� � �'���ก����กก!����ก�	�#$,��ก'��(
�� ���!��,�(#ก��,��$�
)�������d� ��8wy� l�$�����,����#� ��ก��ก��� 
��(��d%�� � ����� 	����3�����#$�������
��(
l�(�
���� � ��	 �=��*%��(#�'�	8�#$�!�ก����ก������a�	������ ��	ก���,���กก!����ก�	(�ก)�����2$�	 " 
ก����ก�����,�ก��$��� ���ก����3��������(�6 18 v 20 ���# ��ก���������� #)���'� " ก�%ก��ก��
	�ก���(������ 1 < � (#����#$�
	� ก���+�	��� ,�2�5��ก�%,	* 	�� � ,�ก� ���กก!����ก�	 ��	
ก����$� ��	*<�� (#��	������ ก����กก!����ก�	 ��	ก����$��'#	������ 15v 20 ���# ��� �,8��  
3 ��� ����(��5� ��ก��l�(�
���� ��	���+� ��� 
  6. +��	��%%)�%5��	  ก����กก!����ก�	�	����(� ��+��	�,���%%)�%5��	 #)����*ก
��%% ,�2��(������%%)�%�,�2$� (#���,�����ก�	����������� <���� �(�(#�=-,���2$�������2  
�����wj� ����(�����'�$�	���%�	 
  7. +��	��ก��ก�����,��%� �	�ก ก����กก!����ก�	��+��	����#$����(�,��% ,�2����
,��%	�ก�,����,��%� � #)��� < 	�k'��������a�	�#$����(�,��%��ก
��(�
�#	  ,�2���ก
��( 
���กก������� ��� #(�ก � �(#ก��
�ก����ก(,����	���	w���� �� < 	���#	%��#	%
��(���กก����
������#$��กก!����ก�	�	����($!���(� ก�%����#$�(���กก!����ก�	��	'%��� ������#$��กก!����ก�	�	��� 
�($!���(�������	������	 15 ���# ���ก� ��ก��
��(���กก�����'#	����	�� 10 ���#	%��#	%ก�%����#$ 
�(���กก!����ก�	��	 l�$����ก� )���5�����	�� 40 ,�2�(�กก��� 4 ���� 
  8. '�������'
 #)���  ก����กก!����ก�	�#$'��,(���('� #+��	�,�(#'�������'
 
 #)��� ����+�	���,-�� �'���ก����กก!����ก�	�!��,���������(���� ก���(��2���)d����(#
��(
����� )������ " �
�2$���,�� �
�����
��� �;�%���ก������'
	��(�� #)��� ��ก��ก�#�ก����ก
ก!����ก�	�#$'� #	��+��	�,�(#���8<(��'
,��$���ก(�(�ก)�������+�	 ���,-��
��(
�ก
�ก����'
 



24 
 

���(�ก)��� ��	 ��	�'�	8�
���d7 
�����8 � ��,�)������ก���ก���
��!����(�ก�#$��กก!����ก�	�%% 
��<�%�ก����ก2�%����,( (#�(���5&�'����'
 #)��� �	�����กd��( ����������#$���(���กก!����,��ก
�ก������,( ��� ��ก��ก
��(�(2$�	������� ก����กก!����ก�	�#$,��ก(�ก�ก���� ก��%�!��,��� �%
���8<(� �'
+�	� ��� �(#���������	)��(,����	���	����%��8���  �,��Y��(��ก� < 	������2� 
)����ก��$�+�	(�,��� �%)�� ���<�����<�� (���8<(��'
+�	) '%��� ����#$��$�(�ก�ก���� 
2�  
��$��ก����� �,8�� 40 �(�8 ,�2� 64 ก(. ��(#�� �%���8<(��'
+�	 � ��ก����� �%�ก��   
   ������ ก����กก!����ก�	�'2$�,���ก���'�$('���(��5&�'����'
��������!����
�'#	�'� #�������� (�k�������� ������)��(ก�%�#$,������ �!�,��%�����,-������ ก����กก!����ก�	�#$'� #
��ก��ก��+��	�,�(#���8<(��'
��ก(�(�ก)������� 	��+��	�,�(#��2� �,���#	� #)��� ���(#���,� 
���'��6 ���������$� �(2$����ก�%ก�%ก���(��2���#$�)d����)��� ��	 กd���!��,� � #)��� ��3��#$+2$�+( 
)��
���$��� (�กก�������#$�(���กก!����ก�	��	 
  9. +��	�,�,���� ��  ���,�� ��2� �!���� #)���  ก����กก!����ก�	%������%% �+�� 
ก����กก!����ก�	�%%��<�%�ก��+��	�!��,�ก���!����)��,���� ��  ���,�� ��2�  #)����	���
+� ���(�ก 
  10. +��	�,���ก��)��<�
,��	<�
 #)���  ก����กก!����ก�	�($!���(� ���5�ก����
��(,��กก�� ��(��5+��	�,���ก��)��<�
,��	�	��� #)���� � �+�� ����#$��3��%�,��� ��(#�� �%
��!�����$!��� �#$�
	�����+�	�(�ก กd���+�	����	��,�2� �#$�+�	����	�	������กd�����,	* 	�� � ����#$(#
��� ����2� ���กd�+��ก�� ก����กก!����ก�	�#$'� #��+��	 ����2� � ��� ���������)��(����#$(#��� ��
��2� �$!� ก����กก!����ก�	��+��	�,��)(������2� � ��� � ��ก��ก�#���ก���� ,��� �� 
��#$��3�
ก��(�ก���(�	�#� กd��� #)���� �(�ก,�ก� ���กก!����ก�	�	���5�ก���� 
  11. +��	�,����,-��(#�*)&�' #  ���,-���#$����
��&8	�ก ก����กก!����ก�	���+��	�,�
����
��&8���	)��� ����(2$�5������
��  กd��
�� ���	 ��	 �=-,����� " &�	,���
�� กd���	 ���
���������ก��%
2�����&�'� �(� ���d�ก��� ��	ก����กก!����ก�	 
��������	8<�� w���l8            
��ก(,����	���	���8���8  � �
�ก��ก���ก� (���d�)�����	���2%'��7*8��,-�� 5,398 
�  < 	
�ก��
	���,����� 56 �̂ ('.
. 2468 v2524) '%�����,-���#$��กก!����ก�	,�2�����ก#X� ��������(�	��#	� 
(��� 75% 	���������(�) (#ก���ก� (���d�)�����	���2%'��7*8 �+�� ( ��ก ����)� ���	ก�������#$�(� 
��กก!����ก�	,�2�����ก#X��������
��$� �!�,��%(���d�)�������(���� �ก� ���	ก��� 2 ���� 
  12. ���,	� 
����ก��'	�%��  ��2$����กก����กก!����ก�	�!��,�����ก�	�)d����
 ������ ����#$��กก!����ก�	�	����(�������a�	���	 (#����!��5������,��Y��(��ก� '%��� ����#$��กก!����ก�	
��(#������'#	� 1/3 )������#$�(���กก!����ก�	 ����!��,����,	� 
����ก��'	�%��� ��#ก(�ก 
 ��+�- 7#�����8 (2536: 8) ก����5�����<	+�8)��ก����กก!����ก�	  ���#� 
  1. ก���(��2�����ก�� �ก�)d����)��� 
  2. ,���� ��  ���,�� ��2� �!���� #)��� 
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  3. ��%%ก���,���#	�<�,�� #)��� 
  4. ��%%ก��	��	��,�������%%)�%5��	 #)��� 
  5. ���,��%� � #)��� 

6. '�������'
 #)��� 
7. ������� #)������� 
��(����� ���3��	��� # 
8. +���
��(��2$�()�����	�� 
9. � 
��(���กก���� ,�2���ก������������2$� "  
10. ��������(�� �(����� <�������(68�	d�)��� 
11. �'�$('������=--� ���
��(�+2$�(�$�������� 

 �*z�'��8 ��(��5�ก� (2537: 5 v 6) � �
�ก����)��ก����กก!����ก�	 ��� ���#� 
1. ��ก����กก!����ก�	�����%%�,���#	���2�  

 1.1 ���(�6��2�   ����#$��กก!����ก�	���!��,����(�6)����2� �'�$()��� �'��� 
����ก�	(#
��(�!���3������+���กl���� �'2$�ก����� �������ก���*6,&�(� 

 1.2 ก�����(ก� ��
��
  ����#$��กก!����ก�	���!��,�ก�����(ก� ��
��
+����
�!��,�����ก�	(#ก��ก!��� ��ก��ก���(��2�� ��3����!��,��,�d �,�2$�	+���� 

 1.3 ,����  �(2$�(#ก����กก!����ก�	 �������ก�%)��,���� 
2� ก���(��2��,���� 
(Cardiac Muscle) ��������%k# ��2� ��	���������� " )������ก�	 ���!��,�,�����)d���� ��� 
(#�(��5&�'��ก���!���� #)��� 

 1.4 ������2�   �(2$���กก!����ก�	 ������2� ������(#ก��, ���)	�	���%��	(�ก 
�'���(#ก���!���#	���2� ���(#���(�6�'�$()��� ����ก�%��3�ก���j��ก���(��,�������2� �)d���� ,�2�
����� 
 ก��������7��6�*)  (2548: ������8) ก����������<	+�8�#$� ���%��กก����กก!����ก�	
�	����($!���(�����,(���( ���!��,�����ก�	(#�*)&�'�)d���� ��(��5�j��ก�� ��ก�� ���w���w�
�&�'����ก�	� � < 	��$����������!��,��ก� ก�����#$	������������ก�	 
2� 
  1.  �*)&�'��$����)d���� 
  2.  ก������-���%<�����	� dก�� #+��	�,����)��� 
  3.  ��2� ����#�	��(��(�ก)���   
��(
� ���(�� 
  4.  ,��������� �)d����)��� 
  5.  
��( ��<�,��� �� 
  6.  ������2� (#)�� �,-�)���  <�ก����5�ก�* ������	�� 
  7.  � �� �%�)(����������2�  
  8.  �j��ก��<�
�%�,���� � 
  9.  +#'��� �� 
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  10. �(��5&�'����'
 #)��� 
  11. � ���+��	�ก����(68�
���, 
��(�
�#	  
  12.  ��%%	��	��,�������%%)�%5��	 #)��� 
  13. ก�6#����ก��� ��!�,��ก ก����กก!����ก�	
�%
��ก�%ก��
�%
*(��,����(��5 
+��	� � 
  14. �(2$���กก!����ก�	�� ���ก�����(�6 15-20���#)����� ����ก�	��,��$���� 
��� ��8w^���ก(��!��,�������%�	 
  15. ��กl��������#�	��*ก����)������ก�	�������� 
   16. �!��,�,��%�������,��%��� 
 �!���ก���	�
����8ก��ก#X� (2550: 3-4) � ���*����<	+�8)��ก����กก!����ก�	��� ���#� 
 ก����กก!����ก�	+��	'�z���*)&�'�����������ก�	����� ����=--� ���(68 ���
( 
%*
��ก&�' ����
��Yก�� �������(�,�����ก�	�)d���� ����-���%<��(��������	� dก �!�,��%����,-� 
ก����กก!����ก�	��+��	��ก���*)&�'����(��5&�'�#$ #�	�������,�
��&�' (��,���2$�(�&�'��  
+��	���%��*��*)&�'����(��5&�'�#$��* <��(�,� #)��� �j��ก��<�
 ��� ��+��	�ก��) w���w�
�&�'����ก�	�#ก ��	 ก����กก!����ก�	����(#���<	+�8(�ก(�	 ���#�
2� 
          1. ��%%�,���#	�<�,�� 
  1.1  �!��,�ก���(��2��,�����)d����(�ก)��� ��(��5��%k# <�,��������� �������ก�	
(�ก)��� 
  1.2  �����ก������)��,��������)6�'�ก���)6���กก!����ก�	+�����!��,��(��,�2$�	
���	 
  1.3  �'�$(���(�6,�� <�,��Z�	(���#�	�ก���(��2��,����(�ก)����!��,�ก���,���#	�
<�,�� #)��� 
  1.4  � 
��(��#$	����ก���ก� <�

��( ��<�,����� 
 2.  ��%%,�	�� 
  2.1  ก���(��2�������ก�)d�������)	�	�,-�)��� 
��(�*�� ���
��(	2 ,	*��)��
�� �'�$()��� 
  2.2  �'�$(���(�6<�,��������� �!��,�ก���,���#	�)����  #)��� 
  2.3  �'�$(������7�&�'��ก����ก���#$	�ก��l�#$��  �� ��(��5��%��กl���� 
� �(�ก)��� ก��,�	��(#������7�&�' �,�2$�	+�����,�	�,�2$�	��d�)��� 
 3. ��%%+#��
(#����2�  
  3.1  � ���(�6
���������� (Cholesterol) ������ก�#�l��8�� 8 (Triglyceride)  
�!��,��������#$	����<�
,�� ��2� ,�����* ������<�
,�� ��2� ��(���* ���� �� 
  3.2  �'�$(  HDL Cholesterol  l�$�+��	� ก����3�<�
,�� ��2� ,�����* ��� 
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                     3.3  � ��!���������ก������2�   ��3�ก��+��	�j��ก��<�
�%�,��� 
   4.  ��%%�������������� 
  4.1  � 
��(���กก�������
��	
��(�
�#	  
  4.2  �!��,�(#
��(�*)��������ก�%�	��  �'��������d�< �8wy�  ,��$���ก(���ก�(��
)6��#$��กก!����ก�	 
  4.3  +��	'�z��ก��������
��(��('��78  ก�����������ก��
�%
*(����� 
 5.  ��%%���8<(� 
  +��	ก���*�����(���������� " �+��  
  5.1 ���(,(�ก�� �����2� ����#�	��������� " )������ก�	(�ก)��� 
  5.2 ���(����	 8 ก���*��ก���!����)���(��   ��%%�,���#	�<�,�����ก���(��2�� 
  5.3 ��%���� �������l����  
�%
*(��!��������2� � � #)��� 
 6.  ��%%ก���(��2��  ก�� �ก  ���)����� 
  6.1  �'�$()�� �����	���(� ก���(��2���!��,��	2$�,*�(�(��(#
��(,��  �,�#	����
�)d���� 
  6.2  ก�� �ก(#
��(,����������)d�����'�$()��� 
  6.3  ��d�)��)�����(#
��(�,�#	����,��)���  	2 , � � #  �!��,�)������)d����  
��(��5�
�2$���,�� ��	���(#������7�&�' 
 4��
����
ก���� ก����กก����
ก�� 
  !��� ก��ก*
� (2527: 10) ก������� ก���(���กก!����ก�	�!��,��*)&�'����ก�	 
��2$�(<��( �!��,��)(���* �����������2�  ���(#<�
&�	���กl��� ���ก���,��ก� �=-,����ก�� 
�!�������ก�� !�����+#���  ����*�� � ��������#� 
  1. �!��,���3�<�
���� 
  2. �!��,����	����2$�(<��(ก�����	����(
�� 
  3. �!��,��ก� �&�'
��(�
�#	 ��������ก�	�������� 
  4. �!��,���%%)�%5��	�(� # 
  5. �!��,��ก� <�
��%%���� ����,�� ��%%���� ��,�	�� �����%%ก���,���#	�
<�,��� ����	 
  6. �!��,��(��5&�'���ก�	��2$�(5�	�� 
 ก��ก#X��,�������
��	 (2537: 20) � �ก����5������#	)��ก��)� ก����กก!����ก�	�#$
�����3����,�*�!�)��<�
,��	+��  '���*�� � ���#� 
  1. <�
��������#	 *�	&�
 �#$�,d�� �+� � ��ก� ��%%���� ����,��< 	(#��ก�� 
�����2  �����wj� ��,���(�	��	 ������ก����!� ���(#��ก��)��<�
��%%�������2$� ���� ��3��(
%��	 �,�2$���ก��(Za�(2� Za����� ����$� ����(�,��% ��� 
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  2. <�
,�� ��2� ,������2$�(�&�'  ��)����#$��3����	���(#��ก���'#	���d% ����
,����ก��	������'#	�
����
��� �����)����#$��3�(�ก��(#��ก����d%�����	����� ,�2��ก� ก��,������	
�	����=��*%��� � 
  3. <�

��( ����2� ���  ����#$)� ก����กก!����ก�	 ��(#<�ก����3�<�

��( ��<�,��
���� �(�กก�������#$��กก!����ก�	��3�����!� 
  4. <�
����  ก��(#�)(���ก��5�����	�� 15 )����!�,��ก����#$
����3� 52������3�<�
 ���
��ก��)��<�
���� ���ก����%%���� " )������ก�	 �+�� ��%%ก���
�2$���,�(#ก���� )�   �(�

������� ��%%,�	�� ���ก���,���#	���2� (#��ก���,�2$�	���	 ����$� ��3���� 	�$���ก�������
��(
����	����3����,�*)��<�
�2$� " �#ก(�ก �+�� �%�,��� 
��( ����2� ��� ���<�
,���� 
  5. <�
�%�,���  ก����กก!����ก�	��(��5+��	� �� �%��!���� < 	������- 
�,���3�'������ ����#$��กก!����ก�	��3�����!��(���(#<�ก����3��%�,����	�����������กd��(����(�
�� ���ก(���	 �������#$)� กก����กก!����ก�	����3�<�
�%�,���� ���d�ก����#$
����3� 
  6. <�
)��)��������ก�� �ก  ก��)� ก����กก!����ก�	�!��,�)��������� " � ���%ก��
�+�������	 ����ก� ก�����#$	�������ก����2$�(� ���d�< 	�k'���#$�	2$�%* �����d�,*�()����� l�$���(#
ก����ก��% ���(#7��*,������ก�� �!��,�ก�� �ก%���� ����� ��ก,�ก���	 
 ก��)� ก����กก!����ก�	)��
�����	,�*�(-��� ����!���ก� ���3����ก�*�(
2�  
(���  � ���&�. 2544: 31-32) 
  1. )� ก����กก!����ก�	(����������	� dก  ��2$����ก(#����#	��กก��)� ก�� 
��กก!����ก�	����	� dก�	������ < 	�k'���� ������������� ��� ����(��5&�'���ก�	 ����#	
�,����#����'�$((�ก)��� )6�� #	�ก�������$(�ก� ก����2$�(�� ���������� ���,����#$ก���!����)��
���	��&�	��,��	��%% ����(��5�� ���ก��
���	��3�<�
�#$(#'	�7��&�'� � �+�� ��ก��
�,�2$�	,�% ����$��(2$��+����ก�	�'#	���dก���	
���	ก�%����#$��3�<�
,����,�2�<�
��  l�$�
��(����
���� �ก� ��กก���#$��%%,�	�� ���ก���,���#	�<�,��'	�	�(���%����,��)��ก�%ก���+����ก�	 
���� "  
  2. �
	��กก!����ก�	��3�����!�(�ก������(�,	* ����	,�*�(���  ก�*�(�#��(�(#����#	
)��ก��)� ก����กก!����ก�	����	� dก�	�� ก������-���%<��(�(#)��)� �	��(�ก��� ����������
��� ���������#$	�������� �(�ก ��กก��)� ก����กก!��������	�#� ��2$����กก���#$(#ก���(��2��
���	�� ���(#ก�����(�)(��(�ก)��� �+�� ����#$��กก!������3�����!�����,	* ก����กก!����ก�	���
	��
�ก����,������� �( ���(#��,�������ก���#$���(������&�'�)(�� �� ����(��5&�'���ก�	 
�(��5&�'���ก�	 ������� " ��� �$!����	����� ��d� ������ ����#	%'�ก��ก �#$��(��5Z[ก�,�
�(��5&�'ก��%
2�(�� ��������������  �	�����กd��( '�ก�#��(2$�ก��%(����$(��กก!�����,(��� 
,��	��	��� ���%������	��กก����กก!�����ก�� ��2$����ก'	�	�(����กก!����ก�	�,�� ������#$�
	
�!�������# ����  ก��(#�(��5&�'���ก�	�$!� ���ก�%ก�%�*)&�'�(��(%��68�����#$
�� �������#	
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������
( ����� ���%*
��ก&�'�!��,�ก���%ก����2�����ก��
�ก�� ,�2�ก�����ก�%��+#' ��	 
��ก��ก�#����� ก��)� ก����กก!����ก�	����	� dก �������	,�*�(��� 	����3����,�*)��<�

���	���,��	+��  �#$������,��ก� )�������	ก���
������	+�� l�$�� ��ก� 
 1. <�
��������#	 *�	&�'  ��(�ก��ก���!����)�����	��&�	���	����
��(
�%
*(
)����%%���������# 2 ��%% l�$��!�����,�#$	�����l�$�ก�����ก�����&�'�( *� ก��)� ก����ก
ก!�����!��,�ก���!����)�����������#��%%,��$�� ��  ก���!����)���#ก��%%,��$� ���� ��)�����3�
���,��ก� 
��(�� �ก����ก���!����)�����	��&�	���#$5�ก
�%
*(�	�� �#$�,d�� �+�  � ��ก� ��%%
���� ����,�� < 	(#��ก�������2 �����wj� ��,���(�	��	 ������ก����!� ���(#��ก��)��<�
���
��%%�������2$� " ���� �+�� ��3��(%��	 �,�2$���ก��(Za�(2�Za����� ����$� ����(�,��% ��3���� 
 2. <�
,�� ��2� ,������2$�(�&�'  ก��)� ก����กก!����ก�	 (���ก�%ก�%�=���	�2$� "  
�+�� ก����,���ก�� 
��(�
����
�#	 �������� ก����%%*,�#$(�ก ���) �!��,�,�� ��2� ���� "  
��#	
��(	� ,	*�����(#7��*,����� �)(�� ��'�ก'�� �!��,�,�� ��2� �#%�
% ����ก� ก���* ��� 
� ����	 < 	�k'���#$,���� ��ก��)��<�
�#�)����	��ก�%�&�'����!��,���)��,�� ��2� �#$5�ก�* ��� 
��)����#$��3����	���(#��ก���'#	���d%����,����ก��	�������3�
����
��� �����)����#$��3�(�ก��(# 
��ก����d%�����	�����,�2��ก� ��ก��,������	 �	����=��*%��� � 
 3. <�

��( ��<�,�����  �ก� ��ก�&�')��,�� ��2� ��$���(#ก����2$�(���ก�%ก�%
�&����������� ���ก����#	 *�	&�')����%%�����������2$��(���กก��)� ก�� 
��กก!����ก�	 l�$�����#$)� ก����กก!����ก�	 ��(#<�ก����3�<�

��( ��<�,������ �(�กก��� 
����#$��กก!����ก�	��3�����!� 
 4. <�
����  ก��)� ก����กก!����ก�	�!��,�ก��������-��,����3�'���������	��  
���(#ก�����(��,�������ก��������&�'�)(�� ก��(#�)(���ก��5�� 15 ����8�ld��8)����!�,��ก����#$

����3� 52�� ������3�<�
 �����ก��)��<�
���� ���ก(�����%%���� " )������ก�	 �+����%%
ก���
�2$���,�(#ก���� )� �(�
������� ��%%,�	�����ก���,���#	���2�  (#��ก���,�2$�	���	����$� 
	�$���ก�������
��(����	����3����,�*���ก�%)��<�
�2$� " �#ก(�ก ���� �+�� �%�,��� 
��( ��
<�,����� ���<�
,���� 
 5. <�
�%�,���  <�
�%�,�����3�<�
���ก��('��7*8 ���
��(�� �ก��)�� 
���(�#$�������8<(�
�%
*(�� �%��!��������2�  ���ก����กก!����ก�	��(��5+��	� �� �%��!���� 
< 	������-�,���3�'������ ����#$��กก!����ก�	��3�����!� �(���(#<�ก����3��%�,����	������� 
กd��( ����(��� ���ก(���	����� +#���  ���ก��)��(ก�%����#$)� ก����กก!����ก�	����3�
<�
�%�,���� ���d�ก����#$
����3� ���52����ก��)� ก����กก!����ก�	 ��3����,�*�!��	���,��$� 
)��<�
�%�,��� 
 6. <�
)��)��������ก�� �ก  ก��)� ก����กก!����ก�	�!��,�)��������� " � ���%ก���+�
������	 ����ก� ก�����#$	������������2$�(� ���d�< 	�k'���#$�	2$�%*����	2$�,*�()����� l�$�����ก��%
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(#ก����ก��% ���(#7��*,������ก�� �!��,��ก� ก���� )� �����d%�� �(2$�(#ก���
�2$���,��#$ก�� �ก 
��(#ก���
�2$��	��	7��*,�������ก����กก�� �ก �!��,�ก�� �ก%���� ����� ��ก,�ก� ����	 
 

�����������ก�������
 
 
�������5�!6�
2����'  
 '%�������	�#$�ก#$	�)������	(�ก ���)��!�����'�����)��'2$���3���������ก��
�ก��

��
���                
 <��%��
 (Holbrook.  1993: 2735-A) � ��!�ก��
�ก���ก#$	�ก�%
��(����ก��
��( 
���� ��� ���ก!�,� ����'2$��� ,���$��!���	
��(�� �ก��ก���������(�*)&�')����ก��#	� 
'�
�ก��  ������ก�����<���ก�(ก���)��)��ก#X�  < 	����%%��%5�(��	��ก�*�(����	���  
49 
�  l�$��%����ก��3� 3 ก�*�( ���ก�% ��	  ���%��,���5�%��  ����!���	ก���!���ก���7*�ก��  
����5����ก ��ก������	'%���  
6�ก��(ก��������)���5�%��������
�ก����	����#	    
�'2$�ก!�,� �%����$��!���	
��(�� �ก� ��	���5�ก����  �� �'�$(�%���(�6�'2$�l��(�l(��$��!���	 

��(�� �ก�� ����
��	8%��ก�� �'2$����<	+�8�!�,��%ก��%!��*���ก���#$� �������7�&�'���(ก��
 !���������������ก��������ก������	�'2$�ก��
�ก�������������
���3���$��!���3��'2$�������7���
)��ก����������� !�����ก�� 
 <���8; ��� ���8  (Jones; & Nies.  1996: 151 - 158)  � �
�ก���=���	�#$(#
��(�!�
�-���
ก����กก!����ก�	  ��ก��
�ก��'%���  
��(�� �ก��ก����กก!����ก�	��3��=���	�#$�!�
�-�#$�����
���ก����กก!����ก�	)�����# � ��ก�  �5���#$  �*�ก�68��ก����กก!����ก�	  
���+����	��ก�� 
��กก!����ก�	 ��2������#$��(���)6���กก!����ก�	  l�$���$��,����#�,�ก�(�(#
��(�,(���(,�2�
��2���!���	���
��(�� �ก��ก����กก!����ก�	 ��ก���,��ก� 
��(	*��	�ก���)� 
��((�$���                                                                                                
 
���<��w��8  (Christopher. 1997: 154 - 165)  
�ก����)����7#ก�� 3 ��7# ��ก���������(
ก����กก!����ก�	��%*

��#$�!��������&��#$(#ก���
�2$���,�����ก�	���	 �+�� ���%��,�� ��3���� 
��7#ก�� 3 ��7#  � ��ก�  1. ก���� ก������(����ก����กก!����ก�	  2. ก���,�
!����ก�� ���ก��     
��กก!����ก�	  3. ก���,�)��(��)������ ���ก����กก!����ก�	 ��ก��
�ก��'%��� ��7#ก������ 3 ��7#  
��(��5�'�$(ก����กก!����ก�	��ก�*�(����	���� � �	���(#��	�!�
�-����5����#$�� �% .01 ���
��(
�����2$��)��':��ก��(ก����กก!����ก�		��
��	����� ��	����� 6 � 2��  ���'%��������$((#ก��
� ��)��':��ก��(����	� 3  � 2��,��� ���(#���<��(�#$��� ����2$�	 " ��ก��ก�#�	��'%��� 
ก���,�)��(��)��������3���7#ก���#$��#	
���+����	���	�#$�*   
�����!����+��'2$��,��ก� ก��	�(��%
':��ก��(ก����กก!����ก�	����	���ก  ���(#,��กY���#$%��+� ��� ก���,�
!����ก����(��5�!��,�
':��ก��(ก����กก!����ก�	
��	����������2$��                            

 	��  (��z��  �*�7�'��7*8.  2548: 57; ���������ก Yan.  1999: unpaged)  � �
�ก�� 
ก����กก!����ก�	����ก
�ก��,-���������
�#�  ��ก��
�ก��'%���  ก����%������<	+�8)�� 
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ก����กก!����ก�	(#
��(��('��78���%�กก�%':��ก��(ก����กก!����ก�	�	���(#��	�!�
�-����5���  
ก����%����*����
 ����&�'�� ���(  )��ก����กก!����ก�	(#
������� < 	�k'�� ���ก��)� 
�
���5���#$ ����5���#$�!�,��%ก����กก!����ก�	�	���ก� �(�(#
��(�� �ก,�2�)� ��$��!���	

��(�� �ก��ก����กก!����ก�	                                                                                  

 
 
�������5�2����' 
 7��++�	  ���+(&�  (2545: %�
� 	��)  ก��
�ก��
�����#�(#�* (*��,(�	�'2$�
�ก���&�' 
��ก���� ก��ก��(ก#X����ก����กก!����ก�	)����ก
�ก���5�%���* (
�ก����ก+���&�
�,�2� 
����'2$����#	%��#	%�&�'���
��(����ก����ก���� ก��ก��(ก#X����ก����กก!����ก�	  
��,������ก
�ก��+�	ก�%��ก
�ก��,-��  �����,����+����̂�#$ 1 - 4  �������&����
��(����ก��
��กก!����ก�	   ���%*
��ก�����,�%��ก��   ����5���#$ �*�ก�68 �����$��!���	
��(�� �ก ��� 
 ���ก��%��,��ก���� ก��ก��ก��(ก#X����ก����กก!����ก�	  ก�*�(����	��� �#$�+���ก��
�ก��  
� ��ก�  ��ก
�ก���#$ก!����
�ก�����5�%���* (
�ก����ก+���&�
�,�2�  �!���� 375 
�  
 ��ก������	'%��� 
 1. 
��(
� �,d���,������ก
�ก��+�	ก�%��ก
�ก��,-��  ���&�'�=��*%���#$�ก#$	�ก�%ก��
�� ก��ก��(ก#X����ก����กก!����ก�	)����ก
�ก���5�%���* (
�ก����ก+���&�
�,�2�   
�����,-�(#
��(
� �,d��*ก ����(���ก����ก��  ����������ก�*�((#
��(
� �,d��	������ �%���	 
�*ก ��� 
 2. 
��(
� �,d�)����ก
�ก���5�%���* (
�ก����ก+�&�
�,�2�  ��,������ �% 
+����̂�#$�ก#$	�ก�%�&�'�=��*%��)��ก���� ก��ก��(ก#X������กก!����ก�	  (#
��(��ก����ก��  
< 	��ก
�ก��+����̂�#$ 1  ก�%��ก
�ก��+����̂�#$ 4  ��ก
�ก��+����̂�#$ 2  ก�%��ก
�ก��+����̂�#$ 4  ���     
��ก
�ก��+����̂�#$ 3  ก�%��ก
�ก��+����̂�#$ 4  (#
��(��ก����ก��  	ก���� �������&����
��(
����ก����ก����กก!����ก�	�#$�(���ก����ก��  ��ก������ก����ก�� 
 3. 
��(
� �,d���,������ก
�ก��+�	�����ก
�ก��,-��  )���5�%���* (
�ก�� ��ก+�
��&�
�,�2�  �ก#$	�ก�%
��(����ก����ก���� ก��ก��(ก#X����ก����กก!����ก�	 (# 

��(
� �,d��(���ก����ก��  ����������ก�*�((#
��(
� �,d��	������ �%(�ก�*ก ��� 
 4. 
��(
� �,d�)����ก
�ก���5�%���* (
�ก����ก+���&�
�,�2� ��,������ �%+���  
�#$�ก#$	�ก�%
��(����ก����ก���� ก��ก��(ก#X����ก����กก!����ก�	  (#
��(��ก����ก�� < 	
��ก
�ก��+����̂�#$ 1  ก�%��ก
�ก��+����̂�#$ 4  ��ก
�ก��+����̂�#$ 2  ก�%��ก
�ก��+����̂�#$ 4 ��� ��ก
�ก��
+����̂�#$ 3  ก�%��ก
�ก��+����̂�#$ 4  	ก���� ���%*
��ก�����,�%��ก���#$�(���ก����ก�� 
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 ������ก�68 �� (�$� (2546: %�
� 	��) � �
�ก���=-,����
��(����ก����ก��%��ก�� 
ก����กก!����ก�	)�����(��+�%��ก��
��	8�	��+�ก�*���'(,��
���	--#$�*a�  ��� � (#�* (*��,(�	
�'2$����%�=-,����
��(����ก����ก��%��ก��ก����กก!����ก�	)�����(��+�%��ก��
��	8�	��+�
ก�*���'(,��
���	--#$�*a� ��� � ก�*�(����	�����3�+�	 500 
� ,-�� 500 
� (#��	*��,����  
11-60 �̂ � �(�< 	ก���*�(�%%�%��+��� �
�2$��(2��#$�+���3��%%��%5�(�#$�������	�����)���(#
�� 

��(�+2$�(�$� .87 ���
���,8)��(�� < 	ก����ก���
��(5#$ ���,�
�����	�� 
 ��ก��
�ก��'%��� 
 1. �=-,���ก���+�%��ก��ก����กก!����ก�	)�����(���กก!����ก�	)�����(��+�%��ก�� 

��	8�	��+�ก�*���'(,��
���	--#$�*a� ��� �  ����5���#$ �*�ก�68�����$��!���	
��(�� �ก 
��������� < 	��(�	������ �%(�ก  ���� ���ก���� ก���,�%��ก�� < 	��(�	������ �%���ก��� 
 2.  
��(����ก����ก���+�%��ก��ก����กก!����ก�	)�����(��+�%��ก��
��	8�	��+� 
��	--#$�*a� ��� �  ����5���#$ �*�ก�68�����$��!���	
��(�� �ก  ������Z[ก������ ���ก��
�� ก���,�%��ก�� < 	��(�	������ �%(�ก   
       ก�ก� �  �������,���  (2547: %�
� 	��)  � ��!�ก��
�ก������	��2$��  �&�'���
��(
����ก��ก����กก!����ก�	)��%*
��ก�  ก�(
*�ก�ก�  < 	(#�* (*��,(�	�'2$����%�&�'
��(��3�
�������
��(����ก��ก����กก!����ก�	)��%*
��ก�  ก�(
*�ก�ก�  ���+�ก��#$�+���ก��
�ก��

��
�����3�%*
��ก�)��ก�(
*�ก�ก�  �!���ก����,-���ก�*���'(,��
�  �!����  2,002  
�  
��3�+�	  �!����  1,118  
�  ,-��  884  
� ก�*�(����	����!����  240  
�  ��3�+�	  150  
�  
,-��  90 
�  l�$�� �(���กก���*�(�%%,��	)������ 
 ��ก������	'%��� 
      1. �&�'�#$��3�����)��ก����ก!����ก�	)��%*
��ก�  ก�(
*�ก�ก�  �'
+�	��	*  20 - 
35 �̂���  35  �̂)�����  �� ����5���#$  �*�ก�68  ��$��!���	
��(�� �ก    ���%*
��ก�����,�%��ก��  
 ���ก���� ก��ก��(ก����กก!����ก�	  �	�����&�'���ก���	ก���� ���ก���� ก�� ���%*
��ก� 
�#$�	������ �%(�ก��������� �%��	*  �����'
,-����	*  20 v 35  �̂  ���  35  �̂)�����  (#�&�'��3�
�����	������ �%���ก�������,(  
           2. �&�'ก����กก!����ก�	)��%*
��ก�  ก�(
*�ก�ก�  �'
+�	��	* 20 v 35  �̂  ���   
35  �̂)�����(#
��(����ก��ก����กก!����ก�	���� �%(�ก�#$�*   �*ก��	ก��  �������'
,-�� 
��	*  20 v 35  �̂���  35  )�����   ����5���#$  �*�ก�68  ��$��!���	
��(�� �ก   ���%*
��ก� 
����,�%��ก��   ���ก���� ก��ก��(ก����กก!����ก�	�	������ �%(�ก�#$�*   	ก���� ���ก���� ก�� 
 ���%*
��ก����	������ �%(�ก 
 <�&�  ��ก��
�8  (2547: %�
� 	��) � �
�ก���������	��2$���&�'���
��(����ก�� 
ก����กก!����ก�	)����ก
�ก��)��(,����	���	�ก�(%�6���  �̂ก��
�ก��  2546   (#  4   ���  
 �����$��!���	
��(����ก  �5���#$����*�ก�68   ���%*
��ก�   �����+�ก��   ������������� 
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ก��ก��(  ก�*�(����	�����3���ก
�ก��(,����	���	�ก�(%�6���  �!����  368  
�  �	ก��3� 
�'
+�	  165 
�  ����'
,-��  203  
�  < 	��3���ก
�ก��+����̂�#$ 1 �!���� 149  
�  
��ก
�ก��+����̂�#$ 2 �!���� 112 
�  +����̂�#$  3  �!����  70  
�  +����̂�#$  4  �!����  37  
�  
�
�2$��(2��#$�+���ก������	��3��%%��%5�( � �
��
��(�+2$�(�$� .88  ���
���,8)��(�� ��	�
�2$��

�('������8< 	�+�<���ก�(�!���d�����������	������
(
����8   
 ��ก������	'%��� 
 1.   �����$��!���	
��(�� �ก�5���#$����*�ก�68 �&�'
��(��3����� < 	��( 

� ��3����	�� 52.22 ����	)��(#�5���#$��กก!����ก�	ก������� (#���������'#	�'� 
� ��3����	��  
81.50  
��(����ก���	������ �%(�ก  
� ��3����	��  34.29  ����	)����ก
�ก������ก���5���#$ 
��กก!����ก�	 (#��!� 2$(�#$���� ���%��ก�� �	������ �%(�ก�#$�*  
� ��3����	�� 49.60 �������ก��
�5���#$��กก!����ก�	(#,������#$	���2����� ,�����%��!�����*)�+�	v,-�� 
� ��3����	��  47.80   
 2.   ���%*
��ก� �&�'
��(��3�����  < 	��(�(�(#%*
��ก�  
� ��3����	��  57.06   
����	)��  �(�(#����,����#$ �����%Z�ก��$�)����%����6�5���#$��กก!����ก�	  
� ��3����	��  73.60  
�(�(#%*
��ก���ก���!�,����#$���+���('��78  )������  
��(��� ���ก����กก!����ก�	  
� ��3����	��  
68.30  �(�(#%*
��ก��,�
!�����!���ก����กก!����ก�	  
� ��3����	�� 67.70  �����ก
�ก��(#
��(
����ก���	������ �%(�ก  
� ��3����	�� 36.17  ����	)������ก��%*
��ก��#$(#
��(���
��(��(��5
���ก�%����&�ก����กก!����ก�	  
� ��3����	�� 38.00  ����ก��%*
��ก��,�%��ก����������,�
�,(���(ก�%ก��ก��(���� ��#	%���	  ก���	������*&�'  
� ��3����	�� 37.80  ����ก���,�(#
,���	������%*
��ก��#$��%�� +�%�ก#$	�ก�%ก����กก!����ก�	��(,����	���	�ก�(%�6���  
< 	�k'��  ���(#����,����#$%��ก���%�ก-���	�*�ก�68�'#	�'�  
� ��3����	�� 37.50 
 3.   �����+�ก�� �&�'
��(��3�����  < 	��(�(�(#���	�ก�(�%��	�	�(�(#,����2�   
�!���  ��ก��� ,�2�
��(2�  ����(�(#
��(�������2$��<&+��ก��  
� ��3����	�� 60.99  ����	)�� �(�(# 
ก���+�-���	�ก�(�%��	�	��7����,��กก����7#�,(�"  �,��ก���ก
�ก��� �(#
��(����'�$(���(�	����(�   

� ��3����	�� 78.80  �(�(#&�'	���8,�2����<����
�8�ก#$	�ก�%ก#X����ก����กก!����ก�	   

� ��3����	�� 64.70  �(�(#�� �,���ก
�ก��� �(#
��(���  
��(�)������ก���+���ก�������2�ก�*�ก�68
�����$�����"  �#$�+���ก����กก!����ก�	�	���(#������7�&�'  
� ��3����	�� 64.70 �(�(#
��(�����
��2$��<&+��ก��  ,��กก���Y('	�%��  ���
��(��� &�	  
� ��3����	�� 62.00  �����ก
�ก�� 
(#
��(����ก���	������ �%(�ก  
� ��3����	�� 33.97  ����	)��  ��ก
�ก������ก��
��(����ก#$	�ก�%
��
��
�����ก��ก����กก!����ก�	  
� ��3����	�� 40.50  ����ก����ก����ก#$	�ก�%�������  ก��ก�
ก������ก#X����ก��ก��('�
�ก��,�2�ก����กก!����ก�	  
� ��3����	�� 37.00  ����ก���� �,�
��ก
�ก��� �(#
��(���
��(�)������ก���+���ก�������2�ก�*�ก�68,�2���$�����"  �#$�+��� 
ก����กก!����ก�	�	���(#������7�&�'  
� ��3����	�� 36.70   
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 4.   �������������ก��ก��(ก����กก!����ก�	  ��ก
�ก������ก����กก!����ก�	 
���������8  
� ��3����	��  19.85  ����ก����กก!����ก�	������  16.00 - 17.00 �. 
� ��3����	��  
17.79  ����ก��ก��ก��(��<�%�ก  
� ��3����	��  12.38 
 ��z�� �*�7�'��7*8 (2548: %�
� 	��) � ��!�ก��
�ก���=���	�#$(#���':��ก��(ก�� 
��กก!����ก�	)�����+�+� �������7��6� ������(ก#X���ก�*���'(,��
� ก������	
�����#� 
(#�* (*��,(�	�'2$�ก��
�ก��':��ก��(ก����กก!����ก�	)�����+�+� �������7��6� ��� 
���(ก#X���ก�*���'(,��
� ���#	%��#	%':��ก��(ก����กก!����ก�	  
�ก��
��(��('��7*8
��,����
��(���  ���
��  ������	�  �*)&�'  ���
��('��'������5���#$����
�2$���!���	 

��(�� �ก�#$�ก#$	�)���ก�%ก����กก!����ก�	�������7��6� ������(ก#X���ก�*���'(,��
� 
�!���� 1,000 
� l�$�� �(�< 	ก���*�(�%%�%��+���  �
�2$��(2��#$�+���ก������	 ��3��%%��%5�( 
�#$�������	�����)��� �!�)��(��(����
���,8 �'2$�,�
�����	�� 
���k�#$	 �����%#$	��%�(���Y�� ���
���,8  

��(����������� #	� ���� ��%
��(������3���	
�� < 	��7#)���+w�wa  ,�
����(������7�� 
�,��('��78�%%�'#	�8��� ������
���,8
��(5 5�	',*
�6�%%(#)������  
 ��ก������	'%��� 
 1. ���+�+��#$��กก!����ก�	)���������7��6� ������(ก#X���ก�*���'(,��
�  
(#���5*�����
8��ก����กก!����ก�	�'2$��*)&�' < 	�����,-���กก!����ก�	 ��� �,8�� 1- 2 ��� 
�����
�����+��������(�6 30 ���# ก��ก��(ก����กก!����ก�	�#$+�%(�ก�#$�*  
2� ก��� �� ��� 
ก����$��,	�� "  
 2. ���+�+��#$��กก!����ก�	)���������7��6� ������(ก#X���ก�*���'(,��
� 
��3�ก�*�(����	����#$(#
��(��� ���
�� ������	� �*)&�' ���
��('��'������5���#$����
�2$��
�!���	
��(�� �ก��ก����กก!����ก�	 �	������ �% # ����':��ก��(ก����กก!����ก�	)��
���+�+� �	������ �%'��+� 
 3. ���+�+��#$��กก!����ก�	)���������7��6� ������(ก#X���ก�*���'(,��
� 
�#$(#�'
 ��	* ��+#' �����	� � ��ก����ก���	���(#��	�!�
�-����5����#$�� �% .05 
 4. ���+�+��#$��กก!����ก�	)���������7��6� ������(ก#X���ก�*���'(,��
� 
�#$(#
��(��� ���
�� ������	� �*)&�' ���
��('��'��� ���5���#$����
�2$���!���	
��(�� �ก 
��ก����กก!����ก�	�	���(#��	�!�
�-����5����#$�� �% .05 
 5. �=���	 ���������	� �*)&�' ���
��('��'������5���#$����
�2$���!���	
��(
�� �ก ��(��5���(ก���!���	':��ก��(ก����กก!����ก�	)�����+�+�� ��	���(#��	�!�
�- 
����5����#$�� �% .05 
 �(��ก  &����,��8  (2549: %�
� 	��)  � �
�ก���&�'���
��(����ก��)��'��ก����#$(#
���ก����กก!����ก�	&�	��%����� ��	��!���'	8 �!�ก�  &�
�������ก �̂ '.
. 2549  (#�* (*��,(�	
�'2$�ก��
�ก���&�'���
��(����ก��)��'��ก����#$(#���ก����กก!����ก�	&�	��%����� ��	��!�
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��'	8  �!�ก�   &�
�������ก  �̂ '.
. 2549  ก�*�(����	�����3�'��ก���+�	  %�����  ��	��!���'	8  
�!�ก�   &�
�������ก �̂ '.
. 2549 �!���� 234 
�  l�$�� �(���กก���*�(�	������	  �
�2$��(2��#$�+�
��ก���กd%)��(����3��%%� ��%�#$�������	�����)���  (#
��
��(�+2$�(�$�  .96  ���
���,8)��(��< 	ก��
��ก���
��(5#$  ���,�
�����	��   
 ��ก������	'%��� 
 1. �&�'���
��(����ก��)��'��ก����#$(#���ก����กก!����ก�	&�	��%�����        
��	��!���'	8  �!�ก�   &�
�������ก  �̂  '.
.  2549  (#  3   ��� ���#� 
  1.1 �&�'�#$��3�������(
��(
� �,d� ����5���#$  �*�ก�68 �����$��!���	
��(
�� �ก	���(��(%��68  < 	(#
��('���(  
� ��3����	��  47.26  �(�(#
��('���(  
� ��3����	��  
52.74  ���(#
��(����ก���	������ �%���ก���  
� ��3����	��  34.53 
  1.2 �&�'�#$��3�������(
��(
� �,d�)��'��ก���   ���%*
��ก�����,�%��ก��	���(�
�(%��68  < 	(#
��('���(  
� ��3����	��  32.05  �(�(#
��('���(  
� ��3����	��  67.95  ��� 
(#
��(����ก���	������ �%���ก���  
� ��3����	��  36.37 
  1.3 �&�'�#$��3�������(
��(
� �,d�)��'��ก���   ���ก����  !�����ก��	���(�
�(%��68 < 	(#
��('���(  
� ��3����	��  28.68  �(�(#
��('���(  
� ��3����	��  71.32  ��� 
(#
��(����ก���	������ �%���ก���  
� ��3����	��  33.76  
 2.  
��(����ก��ก����กก!����ก�	&�	�� %�����  ��	��!���'	8  �!�ก�   &�
�������ก  
�̂ '.
. 2549   ���ก��ก��(ก����กก!����ก�	  < 	��('%��� ก��ก��(ก����กก!����ก�	�#$����ก��
(�ก�#$�*   
2�  w*�%��  
� ��3����	��  50.43 
 3.  
��(����ก��ก����กก!����ก�	&�	�� %�����  ��	��!���'	8  �!�ก�   &�
�������ก  
�̂ '.
. 2549  ���������� ����* (*��,(�	< 	��('%��� ����#$����ก����กก!����ก�	(�ก�#$�*   
2�  
��������	8  
� ��3����	��  49.57  +��������#$����ก����กก!����ก�	(�ก�#$�* 
2�  18.00 �.-20.00 
�.  
� ��3����	�� 70.94 �* (*��,(�	�#$��กก!����ก�	(�ก�#$�* 
2�  �'2$�����ก��(#�*)&�'�#$ #   

� ��3����	��  78.21 
 ���'�78 '����& (2550: %�
� 	��) � ��!�ก��
�ก���&�' ���
��(����ก��)��
���+�+��#$(#���ก���,�%��ก��)�� �5�%��ก��'�
�ก�� ���	��)��* �7��# ก������	
�����#�  
�'2$�
�ก��������#	%��#	%�&�'���
��(����ก��)�����+�+��#$(#���ก���,�%��ก��)�� 
�5�%��ก��'�
�ก�� ���	��)��* �7��# �̂ '.
. 2550 �
�2$��(2��#$�+���3��%%��%5�(�#$(#
��
��(
�+2$�(�$� .87  !�����ก���กd%��%��()��(�� ��	����� ��ก���+�+��#$(���กก!����ก�	)���5�%��
ก��'�
�ก�� ���	��)��* �7��# '.
. 2550 �!���� 370 
� �!�(�,�
�� 
��(5#$ ���	�� 
���k�#$	  
�����%#$	��%�(���Y�� ���� ��%�((*��Y�� < 	ก�����#	%��#	%
���k�#$	 < 	�+��5��� t-test  
 ��ก��
�ก��'%��� 
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 1. 
��(����ก��)�����+�+� �#$(#���ก���,�%��ก��)���5�%��ก��'�
�ก�� ���	��)�
�* �7��# '.
. 2550  ���ก��ก��(ก����กก!����ก�	 < 	��('%��� ก��ก��(ก����กก!����ก�	 
�#$����ก��(�ก�#$�*  
2� wy���� 
� ��3����	�� 40.81 
 2. �&�'�,�%��ก��)���5�%��ก��'�
�ก�� ���	��)��* �7��# '.
. 2550 
       2.1 ���+�+�(#
��(
� �,d����ก��%��ก��  ����5���#$ �*�ก�68�����$��!���	 

��(�� �ก ���	�� 68.24  �(�(#ก��%��ก�����	�� 31.76 
      2.2 ���+�+�(#
��(
� �,d����ก��%��ก��  �������,����#$����,�%��ก�� ���	�� 79.46  
�(�(#ก��%��ก�����	�� 20.54 
  2.3 ���+�+�(#
��(
� �,d����ก��%��ก��  ���ก���� ก�� ���	�� 62.68   
�(�(#ก��%��ก�����	�� 37.32 
 3. 
��(����ก������ก��)�����+�+��#$(#���ก���,�%��ก��)���5�%��ก��'�
�ก�� 
���	��)��* �7��# '.
. 2550 
      3.1 
��(����ก��  ����5���#$ �*�ก�68�����$��!���	
��(�� �ก < 	��( 
(#
��(����ก���	������ �%(�ก 
      3.2 
��(����ก��  �������,����#$ %*
��ก�����,�%��ก�� < 	��((#
��(����ก��  
�	������ �%(�ก 
      3.3 
��(����ก��  ���ก���� ก�� < 	��((#
��(����ก�� �	������ �%���ก��� 
 4. ก�����#	%��#	%
��(����ก������ก��)�����+�+��#$(#���ก���,�%��ก��)���5�%��
ก��'�
�ก�� ���	��)��* �7��# '.
. 2550 
      4.1 ���+�+��#$(#�'
����ก��  (#
��(����ก�����ก���,�%��ก��ก����กก!����ก�	
< 	��(��ก����ก���	���(#��	�!�
�-����5����#$�� �% .05 �'2$�'����6���	 ��� '%��� �'
+�	 
���,-�� (#
��(��ก����ก���	���(#��	�!�
�-����5����#$�� �% .05 ���� ����5���#$ �*�ก�68 ��� 
��$��!���	
��(�� �ก ��� �������,����#$ %*
��ก�����,�%��ก�� �(���ก����ก�� 
 4.2 ���+�+��#$(#��	*����ก��  (#
��(����ก�����ก���+�%��ก��ก����กก!����ก�	 < 	��(
��	 ��� �(���ก����ก�� 
 4.3 ���+�+��#$(#�5��&�'����ก�� (#
��(����ก�����ก���+�%��ก��ก����กก!����ก�	
< 	��(��	 ��� �(���ก����ก�� 
 ก*
� %*-�% (2551: %�
� 	��) � �
�ก���&�'���
��(����ก��������#	%��#	% 

��(����ก��ก����กก!����ก�	 ���!��&�	�� ���,�� '���� '*�7
�ก��+ 2551 ก�*�(����	�����3� 
�����กก!����ก�	���!��&��ก��	�� ���,�� '���� �!���� 350 
� ��3��'
+�	 220 
� ��� 
�'
,-�� 130 
� � �(�< 	ก���*�(����	����%%%�����- (Accidental Sampling) �
�2$��(2��#$�+� 
��ก������	��3��%%��%5�(�#$�������	�����)��� (#
��
��(�+2$�(�$� ����ก�% 0.93 ���
���,8)��(�� 
< 	,�
��
��(5#$ 
�����	�� 
���k�#$	 �����%#$	��%�(���Y�� ����5��� (t-test)  
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 ��ก������	'%��� 
 �����กก!����ก�	 ���!��&�	�� ���,�� '���� '*�7
�ก��+ 2551 �����,-�(#���5*�����
8 
��ก����กก!����ก�	�'2$��,��*)&�'�)d���� 
� ��3����	�� 99.14 ����&�'
��(����ก�� 
ก����กก!����ก�	���� 4  ���  ���#� 
 1.  ����5���#$ �*�ก�68�����$��!���	
��(�� �ก  (#
��(�,(���( 
� ��3����	�� 
23.54 ����(�(#
��(�,(���( 
� ��3����	�� 76.46 ���(#
��(����ก���	������ �%(�ก (#
���k�#$	
����ก�% 4.20  ��������%#$	��%�(���Y������ก�% 0.65 
 2.  ���%*
��ก�����,�%��ก��  (#
��(�,(���( 
� ��3����	��23.54 ����(�(#
��(
�,(���( 
� ��3����	�� 76.46 ���(#
��(����ก���	������ �%(�ก (#
���k�#$	����ก�% 4.20   
��������%#$	��%�(���Y������ก�% 0.65 
 3.  ���ก���������(����,�
��(�����ก����กก!����ก�	  (#
��(�,(���( 
� ��3����	�� 
31.69 ����(�(#
��(�,(���( 
� ��3����	�� 68.31 ���(#
��(����ก���	������ �%(�ก (#
���k�#$	
����ก�% 4.11  ��������%#$	��%�(���Y������ก�% 0.73 
 4.  ���+�� ก#X����ก��ก��(ก����กก!����ก�	 (#
��(�,(���( 
� ��3����	�� 64.05 
����(�(#
��(�,(���( 
� ��3����	�� 35.95 ���(#
��(����ก���	������ �%(�ก (#
���k�#$	����ก�% 
4.11  ��������%#$	��%�(���Y������ก�% 0.73 ก��ก��(ก����กก!����ก�	�#$����ก����กก!����ก�	
(�ก�#$�* 
2� w*�%�� 
 5. �����กก!����ก�	 ���!��&�	�� ���,�� '���� '*�7
�ก��+ 2551 �#$(#�'
����� �%��	*
����ก�� (#
��(����ก��ก����กก!����ก�	�#$�(���ก����ก�� 
 �*��*z�  !� # (2552: %�
� 	��) � ��!�ก��
�ก���=-,����
��(����ก��ก����กก!����ก�	
)��'	�%����+�+#'��<��'	�%��)�����,�� ก��%#$ '.
. 2551 (#�* (*��,(�	�'2$�
�ก���=-,����

��(����ก��ก����กก!����ก�	 )��'	�%����+�+#'��<��'	�%��)�����,�� ก��%#$ '.
. 2551 
ก�*�(����	����#$�+� ��3�'	�%����+�+#' ��<��'	�%��)�����,�� ก��%#$ �!���� 220 
� l�$�� �(�
< 	ก���*�(�	������	 (Simple Random Sampling) �
�2$��(2��#$�+���ก������	��3��%%��%5�( 
�#$�������	�����)��� (#
��
��(�+2$�(�$� 0.98  �5����#$�+���ก�����
���,8)��(�� � ��ก� 
��
��(5#$ 
�����	�� 

���k�#$	 �����%#$	��%�(���Y�� � ��%
���# ก�����
���,8
��(����������� #	� ���� ��%

��(��ก������3���	
��< 	�+���7#)���+w�wa (Scheff�s Method)  
 ��ก������	'%��� 
 1. �=-,�ก����กก!����ก�	)��'	�%����+�+#'��<��'	�%��)�����,�� ก��%#$  
'.
. 2551 < 	��((#�=-,��	������ �%���ก���  �(2$��!���ก��3���	 ��� '%���  ����5���#$
�*�ก�68  ����!���	
��(�� �ก  ��� ���ก����  !�����ก�� (#�=-,��	������ �%(�ก ������ ���
%*
��ก�����,�%��ก�� ��� ����������(����,�
��(�����ก����กก!����ก�	  (#�=-,��	������ �%      
���ก��� 
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 2. 
��(����ก��ก����กก!����ก�	)��'	�%����+�+#'��<��'	�%��)�����,�� ก��%#$ 
'.
. 2551  < 	��((#
��(����ก���	������ �%(�ก �(2$��!���ก��3���	 ��� '%���  ����5���#$  
 ����!���	
��(�� �ก ����*�ก�68  ��� ���ก����  !�����ก��   ���%*
��ก�����,�%��ก�� ���
 ����������(����,�
��(�����ก����กก!����ก�	 (#
��(����ก���	������ �%(�ก����,(  
 3. ���#	%��#	%
��(����ก��ก����กก!����ก�	)��'	�%����+�+#' ��<��'	�%�� 
)�����,�� ก��%#$ '.
. 2551 '%�����,����'	�%���#$<�  ก�%�(������ (#
��(����ก�� 
ก����กก!����ก�	 �(���ก����ก�� �����,����'	�%���#$(#����%ก��68�;�%������ 21 �̂)����� 
��ก����ก�%'	�%���#$(#����%ก��68�;�%������ 1-10 �̂ ��� 11-20 �̂ �	���(#��	�!�
�-����5��� 
�#$�� �%.05 
 <�� �  +����	*�7��
8 (2553: %�
� 	��) � ��!�ก��
�ก���&�'���
��(����ก�� 
ก����กก!����ก�	)��%*
��ก�ก���������	�
����8�����
<�<�	# '.
. 2552 (#
��((*��,(�	 
�'2$�
�ก���&�'���
��(����ก��ก����กก!����ก�	������#	%��#	%
��(����ก��ก����กก!����ก�	
)��%*
��ก�ก���������	�
����8�����
<�<�	# '.
. 2552 ก�*�(����	����#$�+���ก������	
�����#� 
��3�%*
��ก�ก���������	�
����8�����
<�<�	# ��ก 4 ����&�,���	��� � ��ก� ������+ก�� 
��Y����,ก�� ,���	�����ก!�ก�% �����
8ก��(,�+� �!���� 500 
� l�$�� �(���กก���*�(�%%�%��+��� 
�
�2$��(2��#$�+���ก���กd%��%��()��(����3��%%��%5�(�#$�������	�����)��� �!�)��(���#$� �(����
���,8
��(��7#����5��� < 	ก��,�
��
��(5#$ 
�����	�� 
���k�#$	 �����%#$	��%�(���Y�� � ��%
���# 
���
���,8
��(��������%%���� #	� ���� ��%
��(��ก������3���	
�� ��	��7#)���+w�wa  
 ��ก������	'%��� 
 1. �&�'ก����กก!����ก�	)��%*
��ก�ก���������	�
����8�����
<�<�	# '.
. 2552 
< 	��( �&�'(#
��('���( 
� ��3����	�� 65.25 
 2. 
��(����ก��ก����กก!����ก�	)��%*
��ก�ก���������	�
����8�����
<�<�	# 
'.
. 2552 < 	��((#
��(����ก�� �	������ �%(�ก 
� ��3����	�� 37.90   
 3. ���#	%��#	%
��(����ก��ก����กก!����ก�	)��%*
��ก�ก���������	�
����8 
�����
<�<�	# '.
. 2552  
  3.1 %*
��ก�ก���������	�
����8�����
<�<�	# '.
. 2552 �#$(#�'
����ก�� (#
��(
����ก��ก����กก!����ก�	< 	��(�(���ก����ก�� ����(2$�'����6���3���	 ���'%��� �� ���
�*�ก�68ก����กก!����ก�	 < 	%*
��ก�+�	��(#
��(����ก���*�ก�68��กก!����ก�	���ก���%*
��ก�
,-���	���(#��	�!�
�-����5����#$�� �% .05  
  3.2  %*
��ก�ก���������	�
����8�����
<�<�	# '.
. 2552 �#$(#����&�,���	���
��ก����ก��(# 
��(����ก��ก����กก!����ก�	< 	��( �(���ก����ก�� ����(2$�'����6���3���	 ���
'%��� %*
��ก��#$���ก� ��Y����,ก��(#
��(����ก���*�ก�68��กก!����ก�	���ก���%*
��ก��#$���ก� 
��
8ก��(,�+� �� ����*�ก�68ก����กก!����ก�	 �	���(#��	�!�
�-����5����#$�� �% .05  
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 ��กก��
�ก����ก�������������	�#$�ก#$	�)��������������
������������
 '%�������	 
�#$�ก#$	�)������	(�ก �#$�ก#$	�ก�%
��(����ก��ก���+�%��ก��ก����กก!����ก�	)��(,����	���	  
< 	�k'���	���	�$�(,����	���	���	���	(,� � ���	��)�'-��� l�$�(#����+�%��ก��ก����กก!����ก�	 
�#$��3����� �'�	8 '	�%�� '��ก��� ����,����#$Za�	���� " �����ก
�ก�� ���'%���(#�=���	,��	 ���
�#$(#�����
��(����ก��)��%*
��ก��#$�+�%��ก�� ก����กก!����ก�	)��(,����	���	(,� �  
���	��)�'-��� � ��ก�   ���ก���� ก��   ����5���#$ �����$��!���	
��(�� �ก  ��� 
 �������,����#$%*
��ก�����,�%��ก��  ��ก)��(��)������ �������	���(#
��(�����#$��
�ก���&�'���

��(����ก��)��%*

��ก��#$�+�%��ก��ก����กก!����ก�	)��(,����	���	(,� � ���	��)�'-���  
���(#�=���	� %����#$+��	�������(���%��*�ก����กก!����ก�	 ��2$����กก���,�%��ก��ก����กก!����ก�	 
(#
��(�!�
�-���%*
��ก��*กZa�	��(,����	���	(,� � ���	��)� '-���  �,��,d�
��(�!�
�- 
����*)&�'���ก����กก!����ก�	 ���+��	ก���� �
��(
� �,d� ���
��(����ก���ก#$	�ก�% 
ก���,�%��ก��ก����กก!����ก�	 �'2$��,�Za�	�#$(#������%�� +�%� ����%��*� �ก��) '�z�� �,�
�� 
����ก�%
��(����ก���#$�������)��%*
��ก��#$(��+�%��ก��ก����กก!����ก�	)��(,����	���	 

 
 
  
 
 

 



����� 3 
��	�
��
���ก������� 

 
 ��ก����	
���

���
����ก����	
����������	 (Survey Research) #$�%&'�()ก*��+�,-./ 

���%012�ก��32�4&�.�ก�5�6��14��ก��ก��22กก��.
�ก��%7���5��.
�%7�$. ��5���30,8�95  
,.(. 2554  #$�>?1��	
�9$1$������ก��0�%3

�02�$
���
 
  1. ก��ก��7�$��/��ก�-./ก���.A2กก.&'%0
�2�'�� 
  2. ก����1�����A62�%A25�6��1��ก����	
� 
  3. ก���กC4��4��%312%?. 
  4. ก��	
$ก�/5��312%?.-./ก��������/7D312%?. 
 
ก��ก����
�����ก����ก��
���กก�����������  

 �����ก����!�"!�ก������� 
      ��/��ก�5�6��1��ก����	
���

���
 �A2 4&�.�ก�32�%7���5��.
�%7�$. ��5���30,8�95  
,.(. 2554 E)6���/ก24$1��31����ก��/,�
ก���%7���5��.
��������ก�� 31����ก��/,�
ก���
%7���5��.
� .?ก	1�������
4��&� -./�
ก()ก*�5�6%���14��ก�� ก��22กก��.
�ก��	�����5

���
� 
��/%�G�
�./ 500 ��  
 

 ก����������� ���!�"!�ก������� 
  ก.&'%0
�2�'��5�6��1��ก����	
� �A2 4&�.�ก�32�%7���5��.
�%7�$. ��5���30,8�95 
5�6%�22กก��.
�ก�� G �I��5�622กก��.
�ก���� �G/5
�0-,5�(��0�D  �G/�+�
�(��0�D              
�G/���(��0�D�30�12� -./�G/��J��G�&3(��0�D ��5���30,8�95  #$�9$1%�	�กก����/%�G
3��$32�ก.&'%0
�2�'��#$���10����32� ���	E�6-./%2�D-ก� (Krejcie; & Morgan.  1970: 607-610)  
9$1ก.&'%0
�2�'��	����� 217 ��-0'��ก��()ก*���

���
	/5��ก���กC4��4��%312%?.	�กก.&'%0
�2�'��
	����� 400 �� #$�ก���.A2กก.&'%0
�2�'��-44 #��0� (Quota Sampling) 
 

#���� ������!�"!�ก������� 
 ���A62�%A25�6��1��ก���กC4��4��%312%?.��

���
 ����-44�
%+�*GD -./-44�24I�%5�6>?1��	
�
9$1��1��3)
� 	����� 2 �&$ 
 �&$5�6 1 -44�
%+�*GD�ก�6��ก
4�+�,ก��22กก��.
�ก��32�4&�.�ก�5�6��14��ก�� 
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ก��22กก��.
�ก��32�%7���5��.
�%7�$. ��5���30,8�95 ��/ก24$1��7
�312��ก���
%+�*GD
�ก�6��ก
4�+�,ก��22กก��.
�ก����+�,��% -./$1��5�6�ก�6��312� 3 $1�� 9$1-ก' $1��ก��	
$ก��  
$1���I��5�6 2&�ก�GD -./��6�2��������%�/$�ก  -./ $1���	1�7�1�5�6 4&�.�ก�>?1�714��ก��   
 �&$5�6 2 -44�24I�%�ก�6��ก
4���%012�ก��32�4&�.�ก�5�6��14��ก��ก��22กก��.
�ก��
32�%7���5��.
�%7�$. ��5���30,8�95 #$�-4'�22ก���� 3 02� $
���
 
  02�5�6 1 -44�24I�%����-44�24I�%312%?.�'��0
� �ก�6��ก
4���%012�ก�� 
32�4&�.�ก�5�6��14��ก��ก��22กก��.
�ก��32�%7���5��.
�%7�$. ��5���30,8�9532�>?1024
-44�24I�% %�.
ก*G/����-440��	�24���ก�� (Checklist)  
  02�5�6 2 -44�24I�%�ก�6��ก
4���%012�ก��32�4&�.�ก�5�6��14��ก�� 
ก��22กก��.
�ก��32�%7���5��.
�%7�$. ��5���30,8�95 ,.(. 2554 ��/ก24$1��  
   1. $1��ก��	
$ก��   

 2. $1���I��5�6 2&�ก�GD -./��6�2��������%�/$�ก                                                            
 3. $1���	1�7�1�5�6 4&�.�ก�>?1�714��ก��      

  -44�24I�%02�5�6 2  ����-44�24I�%-44%�0���'����/%�G�'� (Rating Scale)  
�.A2ก024 5 �/$
4  0�%���%�?1�)ก-./���%��A62������/�%���'�32�0�  0

�-0'�/$
4%�ก5�6�&$  %�ก 
���ก.��  �12�  �12�5�6�&$ #$�%��กG D̀�71�/-��  $
���
  
   %�ก5�6�&$ �71�/-���5'�ก
4 5 
   %�ก �71�/-���5'�ก
4 4 
   ���ก.�� �71�/-���5'�ก
4 3 
   �12� �71�/-���5'�ก
4 2 
   �12�5�6�&$ �71�/-���5'�ก
4  1 
  ก��-�.���%7%��	�ก�'��a.�6������/$
4���%012�ก�� (�?(��  ��(D�
0�/.  2550: 69) 
   4.50 - 5.00   7%��I)�   012�ก��%�ก5�6�&$ 
   3.50 - 4.49   7%��I)�   012�ก��%�ก 
   2.50 - 3.49   7%��I)�   012�ก�����ก.�� 
   1.50 - 2.49   7%��I)�   012�ก���12� 
   1.00 - 1.49   7%��I)�   012�ก���12�5�6�&$ 
                   02�5�6 3  -44�24I�%�ก�6��ก
4312���2-�/2A6� b .
ก*G/����-44�24I�%
-44�.����c$  (Open e Ended Questionnaires) 
 

 $�%����ก��&�"� 
#���� ������!�"!�ก������� 
 ก����	
���

���
��1-44�24I�%5�6>?1��	
���1��3)
��������A62�%A2���7�
4ก���กC4��4��%312%?.
#$�%�3

�02�ก����1��$
���
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   1.  ()ก*��1���1������	
� ��5����,�JD �2ก��� 45���% -./7�
��A2a4
40'�� b            
5�6�ก�6��312� 
 
 2.  ()ก*�312%?.5
6�9�32�%7���5��.
�%7�$. ��5���30,8�95 �,A62����312%?.�4A
2�01� 
��ก����	
� 
   3.  ��4��%�h87� ���%�?1 ���%��$ 	�ก31��01�%���1��-44�
%+�*GD -./-44�24I�% 
E)6�	/��24�.&%$1��0'�� b 5&ก$1��5�6�ก�6��312�ก
4ก��22กก��.
�ก��32�4&�.�ก� %7���5��.
�%7�$. 
��5���30,8�95 
 4.  ���9���)ก*�ก
4��/J��-./ก��%ก����4�&%�,A6232���-�/��� 
 5.  ���-44�
%+�*GD -./-44�24I�%5�6>?1��	
���1��3)
�9��71>?1���6����8 	����� 5 5'�� 
0��	�247����%�5�6��0��������A
27� (Content Validity) 
   6.  ���2-44�
%+�*GD -./-44�24I�%�71��/J��ก��%ก��-./ก��%ก����4�&%
���88���,�JD0��	�242�ก��

��,A62,�	��G����%I?ก012�ก'2����9���1 
 7.  ���-44�24I�%5�6-ก193#$�>'�����%�7C��2432�>?1���6����89�5$.2���1 (Try Out) 
ก
44&�.�ก�%7���5��.
�%7�$. ��5���30,8�95 ,.(. 2554 	����� 30 �� E)6�%�.
ก*G/�ก.1�����
ก
4ก.&'%��k�7%��-./���>.ก��024-44�24I�%%�������/7D�,A627����%��A62%
6�32�-44�24I�% 
#$�7��'��
%��/��5J�l-2.mn� 0�%��J�32���2�4�� (Cronbach) 9$1�'����%��A62%
6��5'�ก
4 0.95  

 
ก��
ก'�������$"��(� 
 >?1��	
�$������ก��ก���กC4��4��%312%?.0�%.��$
43

�02�$
���
 
          1. 327�
��A2	�ก4
G �̀0��5��.
� %7���5��.
�(�������5���#�p I)�>?1���6����8�,A6232
���%2�&����/7D ��ก��0��	�24-44�24I�%           
 2. 0�$0'2327�
��A2	�ก4
G �̀0��5��.
�%7���5��.
�(�������5���#�p �,A6232���%
�'�%%A2	�ก�G4$� �G/5
�0-,5�(��0�D �G/���(��0�D�30�12� �G/��J��G�&3(��0�D                  
-./�G/�+�
�(��0�D  ��ก���กC4��4��%312%?. 
 3. �กC4312%?.#$�ก���
%+�*GD�+�,ก��22กก��.
�ก�� ��/ก24ก
4ก���
��ก0 ก��
I'��+�, -./ก��	$4
�5)ก$1��0
�>?1��	
��2� 
          4. ���-44�24I�%9��71ก.&'%0
�2�'��-./�กC4��4��%-44�24I�%$1��0��2� 
 
ก����
ก�����$"��(����ก����
#����)$"��(� 
 >?1��	
����>.5�69$1	�กก��5$�24%�$������ก��������/7D312%?. $
���
 
 1. ���312%?.�ก�6��ก
4�+�,5�6��14��ก��ก��22กก��.
�ก��5�69$1312%?.	�กก���
%+�*GD       
ก��I'��+�, ก���
��ก0 -./ก��	$4
�5)ก%���&� -./������2���?�32����%����� 
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 2. 0��	�24���%�%4?�GD -./���%����4�12�32�-44�24I�%5&กa4
4 -./�
$�.A2ก
�a,�/a4
45�69$1312%?.��4I1���%4?�GD9�������/7D5���I�0� 
 3. ���-44�24I�%02�5�6 1 312%?.�'��0
�32�>?1024-44�24I�% ���%012�ก����1
4��ก��ก��22กก��.
�ก��32�%7���5��.
�%7�$. ��5���30,8�95 %�-	ก-	����%I�6 7��'��12�./ 
-./������2���?�-440���� -./���%�����                                                                               
 4. ���-44�24I�%02�5�6 2  ���%012�ก��32�4&�.�ก�5�6��14��ก��ก��22กก��.
�ก��    
32�%7���5��.
�%7�$. ��5���30,8�95 %�������/7D 7��'��a.�6� �'���4�6���4�%�0�q�� -./
5$�24���%-0ก0'��#$���1�I�0�  t - test  -./ F - test     
         5. ���-44�24I�%02�5�6 3 312���2-�/-./2A6�b %���&��������$1�� -.1�������2 

��.
ก*G/���%�����  
 



����� 4 
��ก
��
���
��������� 

 
�����ก�����������ก
��
���
��������� 
  ก��������	
��
������������ ��
�������
ก��
�������ก� �!"��# $%�����
������!"��&��� 
 n $%� ������ก�("�!����"�� 
 x   $%�  �"��*��+� (Mean) 
 S.D. $%�  �"���4�+���4���!�5�� (Standard Deviation) 
  t  $%�  �"��<�!�%�+=>
=�ก��������	
�ก��$�ก$��$44%� 
  F  $%� �"��<�!�%�+=>
=�ก��������	
�ก��$�ก$��$44��@ (F-Distribution) 
  df  $%�  >���$
"���������	 (Degree of Freedom) 
 SS     $%�  ��4�ก����	$���4�+���4�ก�������� (Sum of Square) 
 MS  $%�  �"��*��+������4�ก����	$���4�+���4�ก�������� (Mean of Square) 
 p  $%�  �����"��	�&J� (Probability) 
 *  $%�  �����������%���<�!�%�+�	��4 .05 
 

ก
��
���
��������� 
!�����4������4�� �����4�
�����$44��4<��$!"�	*4�4 Q�������R�ก�*S�	

$44��4<��%�+��������4�� � ������!��ก��������	
�!�������4������ 
1. ����
����!��%�+��
��กก�����U�� �����(& $�	��������&J���������� 
2. ����
����!��%�+ 1 �
����%�+��&�����
!�4$44��4<�� ��$�ก$������<�+ $�	
��"��
���	 

$�
��������=���&!����&�	ก�4��������� 
  3. ����
����!��%�+ 2 ����!
��ก�����4(���ก�%�+=>
4��ก��ก����กก�����ก�����
�
���%������
��� ��%����!S���% S.X. 2554 ��
��"��*��+� $�	�"���4�+���4���!�5��  
$�	 �	��4����!
��ก�� $�
���������
����=���&$44���!����&�	ก�4��������� 
  4. �&���4�%��4����$!ก!"������"��*��+�����!
��ก�����4(���ก�%�+=>
4��ก�� 
ก����กก�����ก������
���%������
��� ��%����!S���% S.X. 2554 �	
�"���SX>��$�	 
�SX
��� Q��=>
�<�!�%� (t Z test Independent) 

5. �&���4�%��44(���ก�%�+=>
4��ก��ก����กก�����ก������
���%������
��� ��%����! 
S���% S.X. 2554 !��!��$&��<��U�S Q��ก��������	
�����$&�&���%�������  (One - Way 
Analysis of Variance) ��R+�S4����$!ก!"���a��&���4�%��4�"��*��+��&J������"Q����b�����>@�@c 
(Scheffees Method) 
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  6. ก��
�����������������%���<�!�%�+�	��4  .05 
7. ����
���� !��%�+ 3 ����(&  $�
��������=���&��������� 

 
��ก
��
���
��������� 
 ��������� !�"
กก
����#
��� �����$%ก
���%�ก&"
ก����
"�' �ก��'�ก���#
(ก
� 
��กก)
��%ก
'��%�*��
ก� ��
�
�'
��'��
!� �
�'
��&(�
 � 
 1. �U�Sก����กก�����ก��=�U�S��� 
 4(���ก�%�+=>
4��ก��ก����กก�����ก�� �
���%������
��� ��%����!S���% �"��=
�"�	
��กก�����ก��=�>"����h��R�
�����ก�������ก���
�R����ก����� ��4(���ก�4���"��%�+����กก�����ก��
��+������ �>"� � 	%��!$S%�X��!�� Q��=>
����ก�i������ 5 >��� 9 $�	� 	��b�� �(�X��!�� 
กh�	=>
X����&�	>(���>Skก�� $�	

����กก�����ก������ 	��>X��!�� =����������>ก��!��$!"
�	�<��%�+��กก�����ก�����$!"�	� 	��
ก��
����
 ก����กก�����ก���"��=
�"��ก�	�&J�ก����"�
ก�i�&�	�U%%�� �>"� �������4�� 4���ก!4�� ���<a�ก����"��%�4���%���� $4����!�� ��R+����ก
����ก�i�%�+�����"��"�����ก��$�	������!
��ก��=>
4��ก���"���
����ก �a�!
��%��ก������"��
�
� 
�"��=���R+�����

����กก�����ก�� (Fitness) ���� กh�	�&J�%�+��กก�����ก�����
��44(���ก�%�+�"��=
�"
!
��ก����กก�����ก���SR+���ก���(�U�S�"��ก��=

$�h�$�� $�	��ก����&�"��%���%�� ��%��>"� ก��
��กก�����ก��Q��ก����"�Q��	���� 	�U��>X��!��  
 �U�SQ�����ก����กก�����ก�����$!"�	ก�("� ��กXaก���"���
���	�������ก��=�
�������$�	4(���ก�������4��(���ก�&J�S��X� $�	������4��(�กh�	��"�"���&��กก�����ก��

�ก���������%�+�&J���
4��
��ก�������กก�����ก��4���� ���� # ���" 
 2. �
��ก�����ก�� 
 ��ก�����ก��$�"����ก�i�4(���ก�, ก�i�&�	���&m, ก�i��	
�"��� 	, ก�i��	
�"��U�� $�	
ก�����ก��$�"����U��=�� 	�	
�"��������>� �"��=��
��ก�����4��(�ก���"������=

4(���ก�=�
�
��ก����กก�����ก���SR+��(�U�S����กh��ก�����

����กก�����ก�� $�	�<��%�+��กก�����ก�� ����
ก�i� ��ก%��������

��=

4(���ก���
��ก��ก������%��ก�� ��&n��$����	�4��4���ก��=>
�<��%�+
�SR+�=

���"=���������4�
�� 
 3. �
���<��%�+ �(&ก� � $�	��+������������	��ก 
 �
���<��%�+ �(&ก� � $�	��+������������	��ก �	$4"�ก����$�!��
�
�%�+����
��4���>�4���$!"�	� 	 $�	
�"�����%�+��4�(� Q���	��4(���ก�&�	����<��%�+4��ก��ก����ก
ก�����ก�� ��ก�������+������������	��ก=

$ก"4(���ก� ��%��>"� �h���ก��� %�+��+�S�ก �����R+�  

������ 
$�	 

����4���� �&J�!
� 
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 4. �
����
�
�
�%�+ 4(���ก���
=

4��ก�� 
 ��4(���ก�&�	����<��%�+4��ก��ก����กก�����ก��!������� 4(���ก��������&J�ก�����
ก�4��
=>
4��ก��%(ก�	��4��"���%"��%���ก�� $�	�"��=
�"�	�&J���
%�+���"=�
�"��������ก���"������
�(�U�S 
�R�
�"��������<��%�+ $�	 �( �(o����4(���ก���
=

4��ก��!
���&J���
��������

���������<%���
��S�Xaก�� ��%��X��!��ก��ก�i� 
�R���>X��!��ก��ก�i� %�+S�
��=

���$�	���
$�	&�aก�� �����<=

ก��&5�S��4���4R���!
���R+��ก���(4�!��
!(%��ก��ก�i�
�R�4����h4��กก��
��"�ก�i����4(���ก���
=>
4��ก�� 
 
!����  1  �"�����<�+$�	�
���	 ���ก�("�!����"�� ���$�ก!���SX $�	�<��U�S 
 

>�� 
��� ���   �SX 
   �<��U�S n % n % n % 
1. �
���>ก��/S��ก����
���%�����  
    �����>�ก�� 

50 12.50 50 12.50 100 25.00 

2. �
���>ก��/S��ก����
���%�����  
    ��ก�
�� ������4��(� 

50 12.50 50 12.50 100 25.00 

3. ��กXaก�� 100 25.00 100 25.00 200 50.00 

��� 200 50.00 200 50.00 400 100.00 

 
  ��ก!����  1  $���ก�("�!����"�� 4(���ก��
���%������
��� ��%����!S���%  
&mก��Xaก�� 2554 ������ 400 ��  ���$�ก!���<��U�S �&J��
���>ก��/S��ก����
���%����� 
�����>�ก�� ������ 100 ������&J��
���	 25.00  $�ก�&J��SX>�� ������ 50 �� ����&J��
���	 
12.50 $�	�SX
��� ������  50 �� ����&J��
���	 12.50  $�	�&J��
���>ก��/S��ก���
�
���%����� ��ก�
�� ������4��(�  ������ 100 �� ����&J��
���	 25.00  $�ก�&J��SX>��  
������ 50 �� ����&J��
���	 12.50  $�	�SX
��� ������  50 �� ����&J��
���	 12.50   
�&J���กXaก�������� 200 ��  $4"��&J���กXaก��>�� ������ 100 �� ����&J��
���	 25.00   
$�	 ��กXaก��
��� ������ 100 �� ����&J��
���	 25.00   
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!����  2  ����!
��ก�����4(���ก�%�+=>
4��ก��ก����กก�����ก������
���%������
���       
 ��%����!S���% (n = 400) 
 

����!
��ก�� x  S.D. �	��4 

�
��ก�����ก�� 4.06 0.54 ��ก 

�
���<��%�+ �(&ก� � $�	��+������������	��ก 4.35 0.53 ��ก 

�
����
�
�
�%�+ 4(���ก���
=

4��ก�� 4.20 0.60 ��ก 

��� 4.20 0.48 ��ก 

 
  ��ก!����  2  $����"� 4(���ก�%�+=>
4��ก��ก����กก�����ก������
���%������
��� 
��%����!S���% Q�����������!
��ก��ก����กก�����ก�����"=��	��4��ก ���"��*��+��%"�ก�4 4.20 
(S.D. = 0.48) 
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!����  3  ����!
��ก�����4(���ก�%�+=>
4��ก��ก����กก�����ก������
���%������
���  
 ��%����!S���% �
��ก�����ก�� (n = 400) 
 

����!
��ก�� x  S.D. �	��4 
1. ��&n��&�	ก�X 
�R���"�R�=�ก��=>
����$�	�(&ก� �ก����กก�����ก�� 4.01 .80 ��ก 
2. ��
����R� !���� ��ก����ก�+��ก�4���$�	���=�ก����กก�����ก�� 3.84 .86 ��ก 
3. ��ก�����ก��ก���ก���"������ก����กก�����ก��$�	ก�i� 4.27 .72 ��ก 
4. ��ก��&�	>����S��b��
���
�����"�����!"�� # =

��
��=>
4��ก��%��4 4.23 .72 ��ก 
5. ����%��ก���4�����$�	��b�!ก����กก�����ก�� 3.83 .95 ��ก 
6. ��ก�����ก��$�"����ก�i�=����
�(�
�R����������!"�� # 3.86 .93 ��ก 
7. ��ก�("�>���ก�i�$�	ก��ก���ก����กก�����ก�� 4.09 .83 ��ก 
8. �����<!��!"�ก�4��
�
�
�%�+����<�4����
�	��ก 4.14 .79 ��ก 
9. ��ก������	44��$���ก������&���U����"���
��	�� 4.22 .75 ��ก 
10. ��ก��!����(�U�S$�	%���4����<U�S%��ก��=

ก�4��
��=>
4��ก�� 4.06 .88 ��ก 

��� 4.06 .54 ��ก 
 
  ��ก!����  3  $����"� 4(���ก�%�+=>
4��ก��ก����กก�����ก������
���%������
���  
��%����!S���% ������!
��ก�� �
��ก�����ก�� ���"=��	��4��ก ���"��*��+��%"�ก�4 4.06 (S.D. = 
0.54)  $�	��R+�S���� ��&J�����
�S4�"� 4(���ก�������!
��ก�����"=��	��4��ก 3 �����4$�ก�R�  
��ก�����ก��ก���ก���"������ก����กก�����ก��$�	ก�i� ���"��*��+��%"�ก�4 4.27  (S.D. = 0.72) 
��������R� ��ก��&�	>����S��b��
���
�����"�����!"�� # =

��
��=>
4��ก��%��4 ���"��*��+��%"�ก�4 
4.23 (S.D. = 0.72) $�	��ก������	44��$���ก������&���U����"���
��	�� ���"��*��+��%"�ก�4 4.22 
(S.D. = 0.75)   
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!����  4  ����!
��ก�����4(���ก�%�+=>
4��ก��ก����กก�����ก������
���%������
���       
 ��%����!S���% �
���<��%�+ �(&ก� � $�	��+������������	��ก (n = 400) 
 

����!
��ก�� x  S.D. �	��4 
1. �(&ก� �%�+%������ �	��� &���U�� $�	=>
�����
�� 4.50 .64 ��ก%�+�(� 
2. ���(&ก� ����S���S�ก�4��
%�+��=>
4��ก�� 4.45 .69 ��ก 
3. ���(&ก� ���
��ก
���&�	�U%=

��R�ก=>
 4.47 .69 ��ก 
4. ���<��%�+����<���S���S�ก�4��
%�+��=>
4��ก�� 4.19 .78 ��ก 
5. ���<��%�+��กก�����ก�����S���S�ก�4��
%�+��=>
4��ก�� 4.12 .79 ��ก 
6. ���<��%�+S�ก�"��%�+�	��� �"��R+� $�	��4����ก�X%�+�� 4.47 .69 ��ก 
7. ��%�+�กh4������
��4��
��=>
4��ก�� 4.34 .78 ��ก 
8. ��

������%�+<�ก�(���ก� 	 $�	�S���S�ก�4��
%�+��=>
4��ก�� 4.43 .72 ��ก 
9. ���<��%�+ก���(&ก� �ก�i�
�R��<��%�+��
��!�5����"%��=

 
   �ก��ก��4����h4
�R����!�����กก����กก�����ก�� 

4.44 .70 ��ก 

10. ���<��%�+���
�"����
��$�	���R+���R+� =ก�
4���� �<��%�+ 
   ��กก�����ก�� 

4.06 .99 ��ก 

��� 4.35 .53 ��ก 
 
  ��ก!����  4  $����"� 4(���ก�%�+=>
4��ก��ก����กก�����ก������
���%������
��� 
��%����!S���% ������!
��ก���
���(&ก� �$�	��+������������	��ก ���"=��	��4��ก  
���"��*��+��%"�ก�4 4.35 (S.D. = 0.53)  $�	��R+�S���� ��&J�����
�S4�"� �
��4(���ก�������
!
��ก�����"=��	��4��ก%�+�(� 1 �
��R� �(&ก� �%�+%������ �	��� &���U�� $�	=>
�����
�� ��
�"��*��+��%"�ก�4 4.50 (S.D. = 0.64)  $�	������!
��ก�����"=��	��4��ก 2 �����4$�ก�R� �(&ก� ���

��ก
���&�	�U%=

��R�ก=>
 ���"��*��+��%"�ก�4 4.47 (S.D. = 0.69) $�	���<��%�+S�ก�"��%�+�	��� 
�"��R+�$�	��4����ก�X%�+�� ���"��*��+��%"�ก�4 4.47 (S.D. = 0.69) 
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!����  5  ����!
��ก�����4(���ก�%�+=>
4��ก��ก����กก�����ก������
���%������
���  
 ��%����!S���% �
����
�
�
�%�+ 4(���ก���
=

4��ก�� (n = 400) 
 

����!
��ก�� x  S.D. �	��4 
1. ��4(���ก�%�+��������
 ���������<=�ก��=

���$�	��� 
   ก����กก�����ก�� 

4.17 .79 ��ก 

2. ����
�
�
�%�+��$� ��ก������&���U��=�4���� �<��%�+��กก�����ก�� 4.13 .80 ��ก 
3. ����
�
�
�%�+��ก�������	���U��=�4���� �<��%�+��กก�����ก�� 4.21 .76 ��ก 
4. ��4(���ก���ก�� S��4��4���� %�+��กก�����ก�� 3.97 .82 ��ก 
5. 4(���ก���4(���กU�S%�+�� $�	�(U�S����4�
�� 4.22 .76 ��ก 
6. 4(���ก���������=�$�	���=�=�"!"���
��=>
4��ก�� 4.28 .74 ��ก 
7. 4(���ก�����(�����S��b�%�+�� 4.34 .74 ��ก 
8. 4(���ก���������4���>�4!"�
�
�%�+ 4.36 .72 ��ก 
9. 4(���ก����������S���S�!"���
%�+��=>
4��ก�� 4.20 .80 ��ก 
10. ��4(���ก�$�	��
�
�
�%�+=�ก��&�	>����S��b� 
   =

���$�	���4��ก���"������ก�+��ก�4ก����กก�����ก�� 

4.13 .80 ��ก 

��� 4.20 .60 ��ก 
 

��ก!����  5  $����"� 4(���ก�%�+=>
4��ก��ก����กก�����ก������
���%������
��� 
��%����!S���% ������!
��ก�� �
����
�
�
�%�+ 4(���ก���
=

4��ก�� ���"=��	��4��ก ���"��*��+�
�%"�ก�4 4.20 (S.D. = 0.60)  $�	��R+�S���� ��&J�����
�S4�"� 4(���ก�������!
��ก�����"=��	��4
��ก 3 �����4$�ก�R� 4(���ก���������4���>�4!"�
�
�%�+ ���"��*��+��%"�ก�4 4.36 (S.D. = 0.72)  
4(���ก�����(�����S��b�%�+�� ���"��*��+��%"�ก�4 4.34 (S.D. = 0.74) $�	4(���ก���������=�$�	 
���=�=�"!"���
��=>
4��ก�� ���"��*��+��%"�ก�4 4.28 (S.D. = 0.74) 
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!����  6  �&���4�%��4����$!ก!"������"��*��+�����!
��ก�����4(���ก�%�+=>
4��ก�� 
 ก����กก�����ก������
���%������
��� ��%����!S���% �	
�"���SX>��ก�4�SX
��� 

 
* ���������%���<�!�%�+�	��4 .05 

 
  ��ก!���� 6  $����"�����!
��ก�����4(���ก�%�+=>
4��ก��ก����กก�����ก�� 
����
���%������
��� ��%����!S���% 4(���ก�>�� ���"��*��+�����!
��ก�� �%"�ก�4 4.20 
(S.D.=0.47) $�	 4(���ก�
��� ���"��*��+�����!
��ก���%"�ก�4 4.20 (S.D.=0.49)  ��R+�%��ก��
%���4$�
�S4�"� 4(���ก��
���%������
��� ��%����!S���% �SX>��ก�4�SX
���  
������!
��ก��ก����กก�����ก��%(ก�
����"$!ก!"��ก��  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

>��  
(n = 200) 


���  
(n = 200) ����!
��ก�� 

x  S.D. x  S.D. 
t p 

1. �
��ก�����ก�� 4.07 .55 4.04 .52 .46 .649 
2. �
���<��%�+ �(&ก� � $�	��+������������	��ก 4.35 .50 4.34 .56 .20 .843 
3. �
����
�
�
�%�+ 4(���ก���
=

4��ก�� 4.18 .60 4.22 .59 -.73 .469 

��� 4.20 .47 4.20 .49 -.06 .953 
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!���� 7 �"��*��+�����!
��ก�����4(���ก�%�+=>
4��ก��ก����กก�����ก������
���%������
��� 
��%����!S���% S.X. 2554 ���$�ก!���<��U�S 

 
�����>�ก�� 

(n=50) 
������4��(� 

(n=50) 
    ��กXaก��   

(n=100) ���ก�� 
x  S.D. x  S.D. x  S.D. 

1. �
��ก�����ก�� 4.16 .52 4.14 .56 3.96 .52 
2. �
���<��%�+ �(&ก� �  
    $�	��+������������	��ก 

4.24 .49 4.38 .53 4.39 .54 

3. �
����
�
�
�%�+ 4(���ก���
=

4��ก�� 4.23 .49 4.20 .70 4.19 .60 
��� 4.21 .44 4.24 .54 4.18 .47 

 
* �����������%���<�!�%�+�	��4 .05 

  
 ��ก!����  7  $����"� ����!
��ก�����4(���ก�%�+=>
4��ก��ก����กก�����ก�� 
����
���%������
��� ��%����!S���% S.X. 2554 ���$�ก!���<��U�S ��
$ก" �
���>ก��/
S��ก����
���%����� �����>�ก�� ���"��*��+�����!
��ก���%"�ก�4 4.21 (S.D.=0.44)  �
���>ก��/
S��ก����
���%����� ��ก�
�� ������4��(� ���"��*��+�����!
��ก���%"�ก�4 4.24 (S.D.=0.54) 
$�	 ��กXaก�� ���"��*��+�����!
��ก���%"�ก�4 4.18 (S.D.=0.47) 
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!���� 8 ��ก��������	
�����$&�&�������!
��ก�����4(���ก�%�+=>
4��ก��ก����กก�����ก��
����
���%������
��� ��%����!S���%&m S.X. 2554 !��!��$&��<��U�S 

  

���ก�� 
$
�"����� 
$&�&��� 

SS df MS F p 

�	
�"��ก�("� 3.56 2 1.78 6.35 .002 1. �
��ก�����ก�� 
     U��=�ก�("� 111.31 397 0.28   

�	
�"��ก�("� 1.63 2 0.81 2.93 .055 2. �
���<��%�+ �(&ก� � $�	��+� 
    �����������	��ก U��=�ก�("� 110.27 397 0.28   

�	
�"��ก�("� .11 2 0.06 0.16 .855 3. ��
�
�
�%�+ 4(���ก���
=

4��ก�� 
     U��=�ก�("� 143.20 397 0.36   

��� �	
�"��ก�("� .26 2 0.13 0.55 .577 
  U��=�ก�("� 92.02 397 0.23   

 
* ���������%���<�!�%�+�	��4 .05 

 
 ��ก!���� 8 $����"� 4(���ก�%�+=>
4��ก��ก����กก�����ก������
���%������
���   
��%����!S���% S.X. 2554 =��<��U�S%�+$!ก!"��ก�� ������!
��ก��ก����กก�����ก�� 
Q�������"$!ก!"��ก�� $!"��R+�S���� ��&J�����
��S4�"� ������!
��ก�� �
��ก�����ก�� 
$!ก!"��ก����"�������������%���<�!�%�+�	��4 .05 
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!����  9  ก��������	
�����$!ก!"���&J������"����!
��ก�����4(���ก�%�+=>
4��ก�� 
 ก����กก�����ก������
���%������
��� ��%����!S���% S.X. 2554 �
��ก�����ก�� 
 

�	��4ก��Xaก��  
x  

�����>�ก�� 
4.16 

������4��(� 
4.14 

��กXaก�� 
3.96 

�����>�ก�� 4.16  - 0.02 0.20* 

������4��(� 4.14 - - 0.18* 

��กXaก�� 3.96 - - - 
 

* �����������%���<�!�%�+�	��4 .05 
  
  ��ก!����  9  $����"�  ����!
��ก�����4(���ก�%�+=>
4��ก��ก����กก�����ก�� 
����
���%������
��� ��%����!S���% S.X. 2554 �
��ก�����ก�� �����กXaก�� $!ก!"��ก�4 
�
���>ก��/S��ก����
���%����� �����>�ก�� $�	 �
���>ก��/S��ก����
���%����� ��ก�
��  
������4��(� ��"�������������%���<�!�%�+�	��4 .05  �"������!
��ก��ก����กก�����ก���	
�"�� 
�
���>ก��/S��ก����
���%����� �����>�ก�� ก�4 �
���>ก��/S��ก����
���%����� ��ก�
��  
������4��(� ��"$!ก!"��ก�� 
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��
��
!��+�,���������,���-�� .  
��������
h�$�	�
�����$�	�R+� # Q����(&&�	��h���R��
�$�	�������=���&��������� 

��
������ 
 1. !
��ก��=���R+������"��&�	>����S��b� =���R+�����ก�����ก�� ก���"������ก�i�=


��กXaก�� $�	�<��%�+��กก�����ก�� 
 2. !
��ก��=

&��4&�(�=���R+���<��%�+ =

��R��!"�ก����กก�����ก�����4(���ก����
�
���%������
���%(ก� 	 Q����"���ก�����ก������ 	$!"=

���"U��=!
���ก���
���%������
���  
 3. !
��ก��4(��ก��%�+��������
������
�=�=�ก����กก�����ก��=

���$�	��� $�	�(&ก� �
ก�i�=

�S���S�ก�44(���ก� 
  
 



 

����� 5 
��	
�� 
��
����� �����
���
��� 

 
�����
�����	������ ���	�� �� �����!�"#����������$�� 

�����	�������
�ก����$�� 
1.  �����	
ก�
��
������
�����ก
��������
ก����� ���!ก
�ก
���กก"
�#�ก
$ 

����%
�!�$
�#$�%!&� �!�$
����'
(� �.	. 2554 
  2.  ������,��$����$���
�����ก
��������
ก����� ���!ก
�ก
���กก"
�#�ก
$ 
����%
�!�$
�#$�%!&� �!�$
����'
(� �.	. 2554 -"
�.ก�
��#��,� ��	 ����/
.�
� 
 


��&�ก����'&�'�ก����$�� 
     ,�� 
ก����� ��.ก
��!-#$��#0�.�0 ��� ����
ก�����%
�!�$
�#$�%!&� �!�$
����'
(�  
�.	. 2554 1
��,��ก��&��$��
�
 ก
�/�.#ก�
.�%
�!�$
�#$�
$�! 
ก
� ��
�
 ก
�/�.#ก�
.
�%
�!�$
�#$ �3ก-�
��
$�.#��.�. ���.#ก	
ก�
����
� ���!ก
�ก
���กก"
�#�ก
$-"
.�.�#0��!0. 
,���
4�#.�� 500 �.  
 

ก�	�����
�������'&�'�ก����$�� 
  ก��6��#��$6
����� ��.ก
��!-#$ ��� ����
ก�����%
�!�$
�#$�%!&� �!�$
����'
(� 
����
��กก"
�#�ก
$ 4 �/
.�����กก"
�#�ก
$�. �4��#.����$	
���7  �4����# 	
���7              
�4��� 	
���7������. ����4��
8
�4���	
���7 �!�$
����'
(�  9&$(&��
-
กก
�,���
4
�.
&���ก��6��#��$6
�9&$� ��
�
���� ���-1��������7�ก. (Krejcie; & Morgan  1970: 607-610)  
(&�ก��6��#��$6
�-"
.�. 217 �.��6�.ก
�	
ก�
��#0�.�0-��"
ก
��กN�����������3�-
กก��6��#��$6
�
-"
.�. 400 �. 9&$ก
�����กก��6��#��$6
���� 9���
 (Quota sampling) 
 

����
����'&�'�ก����$�� 
  1.  �#��,��!��� (&��ก6 
   1.1  ��	  -"
�.ก�,V.   
$ ��� %'!� 
   1.2  �/
.�
�  -"
�.ก�,V.  1) ��
�
 ก
�/�.#ก�
.�%
�!�$
�#$ �
$�! 
ก
�    
2) ��
�
 ก
�/�.#ก�
.�%
�!�$
�#$ �3ก-�
� �
$�.#��.�.  ��� 1) .#ก	
ก�
   
  2.  �#��,��
�  (&��ก6 ��
�����ก
��������
ก����� ���!ก
�ก
���กก"
�#�ก
$ 
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 ���(�
��(
���'&�'�ก���$�� 
 �������������� ��.ก
��กN�����������3���#0�.�0 �,V.����#��
�47 ���������/
����W3��!-#$
(&����
��
0. -"
.�. 2  �& 
  �&��� 1 ����#��
�47�ก��$�ก#���
�ก
���กก"
�#�ก
$�������
ก����� ���!ก
� 
ก
���กก"
�#�ก
$����%
�!�$
�#$�%!&� �!�$
����'
(� 
  �&��� 2 ������/
��ก��$�ก#���
�����ก
��������
ก����� ���!ก
�ก
���กก"
�#�ก
$
����%
�!�$
�#$�%!&� �!�$
����'
(� 9&$��6���ก�,V. 3 ��. &#�.�0 
  ��.��� 1 ������/
��,V.������/
�����3��6�.�#� �ก��$�ก#���
�����ก
� 
�������
ก����� ���!ก
�ก
���กก"
�#�ก
$����%
�!�$
�#$�%!&� �!�$
����'
(����W3����
������/
� ���#ก�4��,V.������-����
$ก
� (Checklist)  
  ��.��� 2 ������/
��ก��$�ก#���
�����ก
��������
ก����� ���!ก
� 
ก
���กก"
�#�ก
$����%
�!�$
�#$�%!&� �!�$
����'
(� �.	. 2554 �,V.������/
����
�
��
�6�.,���
4�6
 (Rating Scale) ,��ก��&��$  
   1. &�
.ก
�-#&ก
�   
   2. &�
.�/
.��� ��,ก�47����!���"
.�$��
���&�ก                                                            
   3. &�
.�-�
%.�
��� ����
ก�W3��%���!ก
�      
                  ��.��� 3  ������/
��ก��$�ก#������.��.����. ^ �#ก�4��,V.������/
����
,�
$�,_&  (Open a Ended Questionnaires) 

 
 ก���ก)���������
�*� 
           1. ��%.#����-
ก�#4d!��!�$
�#$ �%
�!�$
�#$	��.��!.���!9�e /
�W3�� ��$� 
' 
���������
��.����
�%7 �.ก
����-���������/
�           
  2. �!&�6���%.#����-
ก�#4d!��!�$
�#$�%
�!�$
�#$	��.��!.���!9�e ���������
�
�6�����-
ก�4�&� �4��#.����$	
���7 �4��� 	
���7������. �4��
8
�4���	
���7                  
����4����# 	
���7  �.ก
��กN�����������3� 
  3. �กN�����3�9&$ก
��#��
�47��
�ก
���กก"
�#�ก
$ ,��ก��ก#�ก
��#��ก�  
ก
�/6
$�
� ���ก
�-&�#.�
ก&��$�#�W3��!-#$��� 
           4. ."
������/
�(,�%�ก��6��#��$6
�����กN�������������/
�&��$�.��� 

ก��$�"ก���#����ก����������+��
�*� 
W3��!-#$&"
�.!.ก
��!���
�%7����3��
��#0.��.&#�.�0 

1. ."
����3��ก��$�ก#���
����� ���!ก
�ก
���กก"
�#�ก
$���(&�����3�-
กก
��#��
�47       
ก
�/6
$�
� ก
��#��ก� ���ก
�-&�#.�
ก�
���, ���."
��.��.�3,�����
����$� 
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  2. ."
����3��#��(,���W3����������/
� �
�-ก�-���
�/�� ���%
�6
���$�� 
  3. ."
����3���
�����ก
��������
ก����� ���!ก
�ก
���กก"
�#�ก
$���
�%
�!�$
�#$�%!&� �!�$
����'
(� �.	. 2554 �
%
�6
�f���$  �6�.����$���.�
��g
.         
����,���
�%�
$-
ก�6
�f���$�,V.��&#���
�����ก
� �
��ก4d7&#�.�0 
  ก
��,���
�%�
$-
ก�6
�f���$�,V.��&#���
�����ก
�  ( 3	�� ��	7�#�.�.  2550: 69) 

4.50 - 5.00   %�
$/
�   ����ก
��$36�.��&#��
ก�����& 
3.50 - 4.49   %�
$/
�   ����ก
��$36�.��&#��
ก 
2.50 - 3.49   %�
$/
�   ����ก
��$36�.��&#�,
.ก�
� 
1.50 - 2.49   %�
$/
�   ����ก
��$36�.��&#�.��$ 
1.00 - 1.49   %�
$/
�   ����ก
��$36�.��&#�.��$�����& 

  4. �,��$����$���
���ก�6
�����6
�f���$��
�����ก
��������
ก����� ���!ก
�ก
�
��กก"
�#�ก
$����%
�!�$
�#$�%!&� �!�$
����'
(� �.	. 2554 ��%�6
���	 
$ก#���	%'!�
9&$� ��/!�!�� (t a test Independent) 

 5. �,��$����$���
���ก�6
�����6
�f���$��
�����ก
��������
ก����� ���!ก
� 
ก
���กก"
�#�ก
$����%
�!�$
�#$�%!&� �!�$
����'
(� ,i �.	. 2554 �
��#��,��/
.�
�  
9&$ก
��!���
�%7��
��,�,��.�
��&�$�  (One- Way Analysis of Variance) /�
����
���ก�6
� 
-��,��$����$��6
�f���$�,V.�
$�369&$�!8����� o�op (Scheffeqs Method) 
  6. ."
����3���
��!&�%N.��������.��.����. ^ �
���, ����."
��.��,V.��
����$� 
  7. ก"
%.&��
���.#$�"
�#'�
��/!�!�����&#�  .05 
  8. ."
��.�����3��,V.��
����$� ����
�
�,��ก����
����$� 
 
��	
��ก����$�� 
 -
กก
�	
ก�
�!-#$��������
������
�����ก
��������
ก����� ���!ก
�ก
���กก"
�#�ก
$
����%
�!�$
�#$�%!&� �!�$
����'
(� �.	. 2554 W�ก
��!-#$���6
 
 ���,ก��

กก#����ก���
��	���ก����'&����ก��ก��

กก#����ก���
�
��������������"� ��������,-�.� ,.0. 2554 
 1. ��
�ก
���กก"
�#�ก
$�.�
���� 
 ����
ก����� ���!ก
�ก
���กก"
�#�ก
$ �%
�!�$
�#$�%!&� �!�$
����'
(� �6�.�%'6-�
��กก"
�#�ก
$�. 6���$N.���%�#�-
ก���
��!ก�
.%�����!ก���$. ������
ก��
��6�.����
��กก"
�#�ก
$
���"
���� � 6. �4��#.����$	
���7 9&$� ��.
�ก�s
�
�
� 5  #0. 9 ����4��
8
�4���	
���7 
กN-�� �	3.$7,�� ���
 �tก�7 ���%�����กก"
�#�ก
$����4��� 	
���7 �.�#.���
�
 ก
��
���6��
�/
.�����กก"
�#�ก
$�����6���4�(&�ก"
%.&(�� ก
���กก"
�#�ก
$�6�.�%'6�#ก-��,V.ก
���6.ก�s

,�������� � 6. �����$7��� �
��ก���� ���/
�ก
���6.����!���..!� ��&�!.�#. �.����-
ก�.
�
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ก�s
������$36�$6
�-"
ก#&�������
�����ก
�� ���!ก
��6�.��
��
ก -
������"
ก
�-���6��%.�
 �6�.�.
���������%�����กก"
�#�ก
$ (Fitness) .#0. กN-��,V.�����กก"
�#�ก
$�"
%�#�����
ก�����6�.�%'6����ก
�
��กก"
�#�ก
$������#ก�
����
��6
�ก
$�%���N���� ����#ก�
�3,�6
����&��� �
�!� 6. ก
���กก"
�#�
ก
$9&$ก
���6.9$������4����# 	
���7  
 ��
�9&$���ก
���กก"
�#�ก
$�����6��ก��6� .#ก	
ก�
�6�.��
�-�����
��ก���-
�
-
�$7�������
ก��
$�.#��.�.�
ก�,V.�!�	� ����
$�.#��.�.กN-�(�6�6�$(,��กก"
�#�ก
$
%
ก���
-
�$7����,V.W3���!%
�ก"
�#���กก"
�#�ก
$��!��4.#0. ^ �$36 
 2. &�
.ก
�-#&ก
� 
 ��ก
�-#&ก
���6��#.ก�s
����
ก�, ก�s
,��-"
,i, ก�s
��%�6
��4�, ก�s
��%�6
��
� ���
ก
�-#&ก
���6��#.�
$�.�4���%�6
��
�
�! 
 �6�.�.&�
.ก
��.#��.�.ก
��6����!��%�����
ก��.
&�
.ก
���กก"
�#�ก
$���������
�.#0.กN��ก
�-#&%�����กก"
�#�ก
$ ����/
.�����กก"
�#�ก
$ �.
�
ก�s
 ��ก�#0�$#���%����%�����
ก�(&���ก!-ก����#.�.
ก
� ��,w
$��&������$����ก
�� ��/
.���
������%��$36�.��
����$����$ 
 3. &�
.�/
.��� ��,ก�47 ����!���"
.�$��
���&�ก 
 &�
.�/
.��� ��,ก�47 ����!���"
.�$��
���&�ก -���6�ก
�&3���
�%.�
�����
�
�#�W!& �������6���4� ���%.6�$�
.��������� 9&$-�������
ก�,��-"
�/
.�����!ก
�ก
���ก
ก"
�#�ก
$ ��ก
�-#&�!���"
.�$��
���&�ก�%��ก6����
ก� �
�!� 6. �N���ก��7 ���.#���#ก .0"
&���  %���.0"
 
��� %����
�.0"
 �,V.��. 
 4. &�
.����
ก�W3��%���!ก
� 
 ������
ก�,��-"
�/
.�����!ก
�ก
���กก"
�#�ก
$���&���
 ����
ก�����
��,V.ก#.���
ก#�W3�� ���!ก
���ก��&#��$6
���6
���$�ก#. ����6�.�%'6-��,V.W3�����$36�.%.6�$�
.���ก
��6����!�
����
� %���%.6�$�
�
��/
.��� ��� ��4��e!�������
ก�W3��%���!ก
������,V.W3�����
��3�
��
��
�
�/�
�&�
.��	
ก�
 �!�$
	
���7ก
�ก�s
 %����� 	
���7ก
�ก�s
 ���������%��"
�.�."

���,�
ก�
 �
�
�/�%�ก
�,g��$
�
����0����.������ก!&���#�!�%���
�ก
�ก�s
%����
&�-N�-
กก
�
��6.ก�s
�������
ก�W3�� ���!ก
� 
 ������
�ก���
��	���ก����'&����ก��ก��

กก#����ก���
���������������"� 
��������,-�.� ,.0. 2554 
 1.  ����3��#��(,���W3����������/
� (&�ก��6��#��$6
� -"
.�. 400 �. ,��ก��&��$ 
��
�
 ก
�/�.#ก�
.�%
�!�$
�#$ �
$�! 
ก
� -"
.�. 100 �.�!&�,V.���$�� 25.00 �$ก�,V.��	
 
$  -"
.�. 50 �. �!&�,V.���$�� 12.50 �����	%'!� -"
.�.  50 �. �!&�,V.���$�� 12.50  ���
��
�
 ก
�/�.#ก�
.�%
�!�$
�#$ �3ก-�
� �
$�.#��.�. -"
.�. 100 �. �!&�,V.���$�� 25.00 �$ก
�,V.��	 
$ -"
.�. 50 �. �!&�,V.���$�� 12.50 �����	%'!� -"
.�.  50 �. �!&�,V.���$�� 
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12.50 ��� .#ก	
ก�
 
$ -"
.�. 100 �. �!&�,V.���$�� 25.00 ��� .#ก	
ก�
%'!� -"
.�. 100 �. 
�!&�,V.���$�� 25.00   
 2.  ��
�����ก
��������
ก����� ���!ก
�ก
���กก"
�#�ก
$����%
�!�$
�#$�%!&�  
�!�$
����'
(� �.	. 2554  9&$����$36�.��&#��
ก ���6
�f���$��6
ก#� 4.20 (S.D. = 0.48)  
�����-"
�.ก�,V.�
$&�
.���6
   
  2.1  &�
.ก
�-#&ก
� ����
ก����� ���!ก
�ก
���กก"
�#�ก
$����%
�!�$
�#$�%!&�  
�!�$
����'
(� ����
�����ก
��$36�.��&#��
ก ���6
�f���$��6
ก#� 4.06 (S.D. = 0.54)  ��� 
������!-
�4
�,V.�
$������6
 ����
ก�����
�����ก
��$36�.��&#��
ก 3 �"
&#���ก���  
��ก
�-#&ก!-ก���ก
��6����!�ก
���กก"
�#�ก
$���ก�s
 ���6
�f���$��6
ก#� 4.27  (S.D. = 0.72) 
������
��� ��ก
�,�� 
�#��#.87&�
.����3��6
��
��6
� ^ �%�W3��
� ���!ก
���
� ���6
�f���$��6
ก#� 
4.23 (S.D. = 0.72) �����ก
�-#&����&3���#ก�
��
�,��&�#$�$6
��%�
��� ���6
�f���$��6
ก#� 4.22 
(S.D. = 0.75)   
  2.2  &�
.��,ก�47����!���"
.�$��
���&�ก ����
ก����� ���!ก
�ก
���กก"
�#�ก
$
����%
�!�$
�#$�%!&� �!�$
����'
(� ����
�����ก
��$36�.��&#��
ก ���6
�f���$��6
ก#� 4.35 
(S.D. = 0.53)  ���������!-
�4
�,V.�
$������6
 ����
ก�����
�����ก
��$36�.��&#��
ก�����&  
1 ������ ��,ก�47����#.��#$ ���
& ,��&�#$ ���� ��
.(&�&� ���6
�f���$��6
ก#� 4.50 (S.D. = 0.64)  
�������
�����ก
��$36�.��&#��
ก 2 �"
&#���ก��� ��,ก�47��%�
ก%�
$,������%�����ก� �  
���6
�f���$��6
ก#� 4.47 (S.D. = 0.69) ������/
.����#กW6�.������
& �6����.��������$
ก
	���&�  
���6
�f���$��6
ก#� 4.47 (S.D. = 0.69) 
  2.3  &�
.�-�
%.�
��� ����
ก�W3��%���!ก
� ����
ก����� ���!ก
�ก
���กก"
�#�ก
$���
�%
�!�$
�#$�%!&� �!�$
����'
(� ����
�����ก
��$36�.��&#��
ก ���6
�f���$��6
ก#� 4.20  
(S.D. = 0.60)  ���������!-
�4
�,V.�
$������6
 ����
ก�����
�����ก
��$36�.��&#��
ก 3 �"
&#�
��ก��� ����
ก�����
��#�W!& ���6�%.�
��� ���6
�f���$��6
ก#� 4.36 (S.D. = 0.72) ����
ก����.��$
�#��#.87���&� ���6
�f���$��6
ก#� 4.34 (S.D. = 0.74) �������
ก�����
��.�-�����
�-��6�6�W3��
� �
��!ก
� ���6
�f���$��6
ก#� 4.28 (S.D. = 0.74) 
 3.  �,��$����$���
���ก�6
�����6
�f���$��
�����ก
��������
ก����� ���!ก
� 
ก
���กก"
�#�ก
$����%
�!�$
�#$�%!&� �!�$
����'
(� �.	. 2554 ��%�6
���	 
$ก#� 
��	%'!� ���6
����
ก� 
$ ���6
�f���$��
�����ก
� ��6
ก#� 4.20 (S.D. = 0.47) ��� ����
ก�
%'!� ���6
�f���$��
�����ก
���6
ก#� 4.20 (S.D.= 0.49)  ������"
ก
��&����������6
 ����
ก�
�%
�!�$
�#$�%!&� �!�$
����'
(� ��	 
$�����	%'!� ����
�����ก
�ก
���กก"
�#�ก
$ 
��ก&�
.(�6��ก�6
�ก#. �$6
���.#$�"
�#'�
��/!�!�����&#� .05  
 4.  �,��$����$���
�����ก
��������
ก����� ���!ก
�ก
���กก"
�#�ก
$����%
�!�$
�#$ 
�%!&� �!�$
����'
(� �.	. 2554 �
��#��,��/
.�
� ���6
 .#ก	
ก�
 ���6
�f���$��
�
����ก
���6
ก#� 4.18 (S.D. = 0.47) ��
�
 ก
�/�.#ก�
.�%
�!�$
�#$ �
$�! 
ก
� ���6
�f���$ 
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��
�����ก
���6
ก#� 4.21 (S.D. = 0.44) ��� ��
�
 ก
�/�.#ก�
.�%
�!�$
�#$ �3ก-�
�  
�
$�.#��.�. ���6
�f���$��
�����ก
���6
ก#� 4.24 (S.D.=0.54)  
  ������,��$����$��
��/!�!���6
 ����
ก����� ���!ก
�ก
���กก"
�#�ก
$����%
�!�$
�#$ 
�%!&� �!�$
����'
(� �.	. 2554 �.�/
.�
������ก�6
�ก#. ����
�����ก
�ก
���กก"
�#�ก
$ 
9&$���(�6��ก�6
�ก#. ��6������!-
�4
�,V.�
$&�
.���6
 ����
�����ก
� &�
.ก
�-#&ก
�  
��ก�6
�ก#.�$6
���.#$�"
�#'�
��/!�!�����&#� .05 9&$��� ��
�����ก
�&�
.ก
�-#&ก
����.#ก	
ก�
 
��ก�6
�ก#� ��
�
 ก
�/�.#ก�
.�%
�!�$
�#$ �
$�! 
ก
� ��� ��
�
 ก
�/�.#ก�
.�%
�!�$
�#$ 
�3ก-�
� �
$�.#��.�. �$6
���.#$�"
�#'�
��/!�!�����&#� .05  �6�.��
�����ก
�ก
���กก"
�#�ก
$
��%�6
� ��
�
 ก
�/�.#ก�
.�%
�!�$
�#$ �
$�! 
ก
� ก#� ��
�
 ก
�/�.#ก�
.�%
�!�$
�#$ 
�3ก-�
� �
$�.#��.�. (�6��ก�6
�ก#. 
 

��
�����  
 -
กW�ก
��!-#$ ��
������
�����ก
��������
ก����� ���!ก
�ก
���กก"
�#�ก
$ 
����%
�!�$
�#$�%!&� �!�$
����'
(� �.	. 2554 
 1. ��
�����/
.�����กก"
�#�ก
$����%
�!�$
�#$�%!&� �!�$
����'
(� ���6
  
�4��
8
�4���	
���7  �4��� 	
���7������.  �4��#.����$	
���7  ����4����# 	
���7  
9&$�
�������/
.�����กก"
�#�ก
$���$����"
%�#�����
ก�����
��กก"
�#�ก
$�.,z--��#. /
����
�%
�!�$
�#$�%!&� �!�$
����'
(� -�����0.��� �.
�ก�s
 %���%����"
%�#�ก
���กก"
�#�ก
$(�6
�
ก.#กกN�
� ���
�����
ก����� ���!ก
�ก
���กก"
�#�ก
$กN$#���(�6�
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