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           วตัถุประสงค ์เพื่อศกึษาผลของการแขง่ขนักอลฟ์ทีม่ตี่อฮอรโ์มนคอรต์ซิอล ความวติกกงัวล

ตามสถานการณ์ และภาวะโชค้ภายใต้ความกดดนั ความถูกตอ้งแม่นยําของแบบสอบถามสภาวะ

โชค้ภายใตค้วามกดดนัในนกักอลฟ์เยาวชน  

              วธิีดําเนินการวจิ ัย นักกอล์ฟเยาวชนอายุระหว่าง 15-18 ปี เข้าร่วมการวจิัยในครัง้นี้ 

ประเมนิความถูกตอ้งของแบบสอบถามภาวะโชค้ภายใต้ความกดดนัโดยใชว้ธิแีปลย้อนกลบั ความ

เชือ่มัน่ของแบบสอบถามโดยการแบ่งครึ่งขอ้คําถาม ประเมนิความวติกกงัวลตามสถานการณ์และ

ภาวะโชค้ภายใตค้วามกดดนั ก่อนและหลงัการแขง่ขนักอลฟ์ วเิคราะหค์วามเขม้ขน้ของฮอรโ์มนคอร์

ตซิอล ก่อนและหลงัการแขง่ขนักอลฟ์ในวนัที ่1 และวนัที ่4   

            ผลการวจิยั แบบสอบถามภาวะโชค้ภายใตค้วามกดดนัมคีวามเทีย่งตรงและเชื่อถอืได้ ไม่

พบความแตกต่างอย่างมนียัสําคญัทางสถติใินความวติกกงัวลตามสถานการณ์และภาวะโชค้ภายใต้

ความกดดนั กอ่นและหลงัการแขง่ขนักอล์ฟทัง้ 2 วนั ความเขม้ขน้ของฮอร์โมนคอร์ตซิอลก่อนการ

แข่งขนัมคี่ามากกว่าหลงัการแข่งขนัในทัง้สองวนั ความเขม้ขน้ของฮอร์โมนคอร์ตซิอลสมัพนัธ์กบั

ความวติกกงัวลทางกาย ความวติกกงัวลทางความคดิ และภาวะโชค้ภายใต้ความกดดนัในด้านการ

สื่อสารลม้เหลว  

              สรุปผลการวจิยั แบบสอบถามภาวะโชค้ภายใต้ความกดดนัมคีวามเที่ยงตรง การแข่งขนั

กอลฟ์ส่งผลต่อการเปลีย่นแปลงความวติกกงัวลตามสถานการณ์ ภาวะโชค้ภายใต้ความกดดนั และ

ความเขม้ขน้ของฮอรโ์มนคอรต์ซิอล 
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           Purpose: To study the effect of golf tournament on the hormone cortisol, choking 

under pressure and a questionnaire on the validity of choking under pressure.   

           Methods: Youth golfers aged between fifteen and eighteen years of age 

participated in this study. The questionnaire on choking under pressure questionnaire was 

validated by using the reverse and split-half method. The state of anxiety and choking 

under pressure were assessed before and after golf competitions. The cortisol hormone 

concentration in saliva ware measured before and after golf competitions on days one and 

four.  

            Results: The questionnaire on choking under pressure was both accurate and 

reliable. No significant differences were found in a state of anxiety and choking under 

pressure before and after golf competition for two days. Cortisol concentrations before 

competition were more significance than after competition on both days. Moreover, cortisol 

concentrations were related to somatic anxiety, cognitive anxiety, and choking under 

pressure with communication failure.    

            Conclusion: The choking under pressure questionnaire had validity. State anxiety, 

choking under pressure, and golf tournaments were affected by golf competition.  
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           ปรญิญานิพนธ์เล่มนี้สําเรจ็ลุล่วงได้ด้วยดีเป็นเพราะผู้วจิยัได้รบัความกรุณาอย่างยิง่จาก 

อาจารย์ ดร. พิชิต เมืองนาโพธิ ์ที่ปรึกษาปริญญานิพนธ์หลกัที่ค่อยแนะนําช่วยเหลือและให้

คําปรกึษาซึ่งเป็นส่วนสําคญัอย่างมากในการส่งเสรมิใหผู้ว้จิยัประสบความสําเรจ็ตลอดระยะเวลาใน

การศกึษาครัง้นี้ ผูว้จิยัขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูง 

  ขอขอบพระคุณผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร. สุภาภรณ์ ศลิาเลศิเดชกุล ทีป่รกึษาปรญิญานิพนธ์

ร่วมที่กรุณาให้คําแนะนํา สนับสนุน ช่วยเหลือ ดูแลตรวจแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ ในการจดัทํา

ปรญิญานิพนธเ์ล่มนี้ใหม้คีวามถูกตอ้งสมบูรณ์และดูแลผูว้จิยัตลอดระยะเวลาที่ทําปรญิญานิพนธ์จน

กระทัง้เสรจ็ลุล่วงดว้ยด ี 

  ขอขอบพระคุณผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร. นฤพนธ ์วงศจ์ตุรภทัร ประธานคณะกรรมการสอบ

ปากเปล่าปริญญานิพนธ์ที่กรุณาเสียสละเวลาอนัมีค่ามาช่วยชีแ้นะและให้คําแนะนํา ตรวจแก้ไข

ขอ้บกพร่องต่างๆ ในการจดัทําปรญิญานิพนธเ์ล่มนี้ใหม้คีวามสมบูรณ์ยิง่ขึน้ 

           ขอขอบพระคุณผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สนธยา สลีะมาด คณะกรรมการสอบปากเปล่า

ปรญิญานิพนธท์ีก่รุณาชีแ้นะและใหค้ําแนะนําทัง้ในส่วนของปรญิญานิพนธ์ ตรวจแก้ไขขอ้บกพร่อง

ต่างๆ ในการจดัทําปรญิญานิพนธเ์ล่มนี้ใหม้คีวามสมบูรณ์ยิง่ขึน้ 

           ขอขอบพระคุณผูช้่วยศาสตราจารย์ ดร. ถนอมศกัดิ ์เสนาคํา ประธานคณะกรรมการสอบ

เค้าโครงปริญญานิพนธ์และอาจารย์ ดร.พิชญาวรี์ ภานุรัชต์ฐนนท์ คณะกรรมการสอบเค้าโครง

ปริญญานิพนธ์ที่กรุณาช่วยชี้แนะ ให้คําแนะนําทัง้ในแง่มุมต่างๆ ในส่วนของปริญญานิพนธ์และ

เทคนิคในการเก็บข้อมูลวิจ ัยรวมถึงวิธีการต่างๆ ขณะเก็บรวบรวมข้อมูล นอกจากนี้ผู้ว ิจ ัย

ขอขอบพระคุณคณาจารยป์ระจําภาควชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีา คณะพลศกึษา มหาวทิยาลยัศรนีคริ

นทรวโิรฒทุกท่านทีไ่ดถ่้ายทอดวชิาความรู ้คอยอบรม สัง่สอน ให้คําแนะนําและช่วยเหลอืแก่ผูว้จิยั 

ตลอดระยะเวลาในการศกึษาตามหลกัสูตรและเป็นแบบฉบบัของอาจารย์ที่ทุ่มเทให้กบัศษิย์และงาน

ดา้นวชิาการอย่างไม่เหน็ดเหนื่อย 

           ขอขอบคุณสถาบนัการพลศกึษาที่ให้การสนับสนุนทุนการศกึษาตลอดหลกัสูตร ร่วมถึง

ระยะเวลาในการศกึษาตามหลกัสูตรปรชัญาดุษฎบีณัฑติ ขอขอบคุณอาจารย ์ดร. เกรกิวทิย์ พงศศ์ร ี

เพื่อนร่วมรุ่นตัง้แต่ระดบัปริญญาตรีจนถึงระดบัปริญญาเอกที่ค่อยช่วยเหลอืและให้การสนับสนุน

ผูว้จิยัตลอดระยะเวลาในการศกึษาตลอดจนการเกบ็ขอ้มูลในการทําวจิยั ขอขอบคุณกลุ่มผูช้่วยวจิยั

จากคณะวทิยาศาสตรก์ารกฬีา สถาบนัการพลศกึษาวทิยาเขตเชยีงใหม่ ที่ช่วยเหลอืในการดําเนิน

ดารเกบ็รวบรวมขอ้มูลการวจิยัเป็นอย่างด ี

            ขอขอบคุณกลุ่มอาสาสมคัรที่เสียสละเวลา ทุ่มเทกําลงักาย กําลังใจเข้าร่วมเป็นกลุ่ม

ตวัอย่างในโครงการวจิยัครัง้นี้ หากไม่มทีุกคนงานวจิยัคงไม่สําเรจ็ตามแผน และขอขอบคุณทุกท่าน

ทีไ่ม่สามารถเอ่ยนามไดใ้นทีน่ี้ ทีม่สี่วนทําใหป้รญิญานิพนธเ์ล่มนี้สําเรจ็ลุล่วงไดด้ว้ยด ี



 
 

             ท้ายสุดผูว้จิยัขอขอบพระคุณ คุณพ่อ คุณแม่ และครอบครวัที่ให้การสนับสนุนในทุกๆ 

เรื่อง จนผูว้จิยัมวีนันี้ ขอขอบคุณภรรยา ญาตพิีน้่องและพี่ๆ  เพื่อนๆ น้องๆ ทุกคนที่ใหท้ัง้กําลงักาย

และกําลงัใจที่ดเียี่ยมตลอดระยะเวลาที่ทําการศกึษา คุณค่า ประโยชน์ และคุณงามความดใีดๆ ที่

เกดิขึน้จากปรญิญานิพนธเ์ล่มนี้ ผูว้จิยัขอมอบแด่ผูม้พีระคุณทุกท่านทีก่ล่าวมาทัง้หมด 
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บทท่ี 1 

บทนํา 
 

ภมิูหลงั 

ปจัจุบนัการเล่นกฬีาได้รบัความนิยมเล่นกนัอย่างแพรห่ลายมนีักกฬีาจํานวนมากทีป่ระสบ

ความสําเร็จ และมีนักกฬีาอีกเป็นจํานวนมากทีไ่ม่ประสบความสําเร็จ กอล์ฟเป็นกีฬาทีม่ีความ

หลากหลายของการแสดงความสามารถทางด้านทกัษะในการเล่น ปจัจัยทีม่อี ิทธพิลต่อผลของการ

เล่นกอล์ฟที่สําคญั คอื สภาพจิตใจและสรรีวทิยาของนักกฬีา  การแสดงความสามารถทีต่ํ่ากว่า

มาตรฐานของตนเอง ภายใต้สถานการณ์ทีม่แีรงกดดันสูงขึ้นและความเครยีดในเกมการแข่งขัน  

อาจส่งผลต่อการแพ้หรอืชนะ ความเครยีดและความวติกกงัวลส่งผลต่อการแสดงความสามารถใน

การเลน่ (พชิติ เมอืงนาโพธิ.์ 2542) สถานการณ์ความกดดนัต่างๆ ทีน่ักกฬีาต้องจัดการ เช่น แต้มชี้

ขาดผลแพช้นะ การเล่นทีท่ําแต้มได้ดมีาตลอด หรอืเสยีมาตลอดทําให้เกดิความคาดหวงัหรอืตัง้ใจ

เลน่มากจนเกนิไป ไมส่นุกกบัเกมการเล่น ความกดดนั ความคดิจงึส่งผลทาํใหค้วามสามารถในการ

เลน่ลดลงอย่างกะทนัหนัหรอืทําไม่ได้ตามความสามารถทีแ่ทจ้รงิ สิง่เหล่านี้เรยีกว่า ระดบัภาวะโชค้

ภายใต้ความกดดนั จากงานวจิยัทีผ่่านมา พบว่า ระดับความสามารถปกตทิีล่ดลงอย่างเฉียบพลนั

และเป็นผลมาจากภายใต้สภาวะการรบัรูค้วามกดดนั (John; et al. 2012) สภาวะวกิฤตความเสื่อม

ในการปฏบิตัทิกัษะทาํใหค้วามสามารถตํ่ากว่ามาตรฐาน มสีาเหตุมาจากการรบัรูถ้งึความวติกกงัวล

ภายใต้แรงกดดันทีสู่งในเวลาทีจ่ะประสบความสําเรจ็ (Mesagno; & Mullane-Grant. 2010) 

นอกจากนี้ยงัพบว่า การคดิถงึเงนิรางวลัก้อนใหญ่หรอืชยัชนะทีจ่ะได้รบั อาการตื่นเต้นทีอ่าจเกดิ

ขึ้นมาอย่างทนัททีนัใดในสถานการณ์ดงักล่าวเขา้มามอีทิธพิลต่อการเล่น (ดํารสั ดาราศกัดิ.์ 2558)  

การพตัต์กอลฟ์ในหลมุสดุทา้ยเพือ่เป็นแชมป์ในรายการแข่งขนั ส่งผลต่อสภาวะจติใจของนักกฬีาทํา

ให้นักกีฬาแสดงความสามารถทางการเล่นกีฬาออกมาได้ไม่เต็มความสามารถสูงสุด (อรรณพ  

นบัถอืตรง และคณะ. 2557) สถานการณ์ต่างๆ นัน้อาจสง่ผลใหน้ักกฬีาประสบกบัสภาวะความวติก

กงัวลตามสถานการณ์ และภาวะโช้คภายใต้ความกดดันจนนําไปสู่การเล่นทีล่ดตํ่าลงกว่าทีต่นเอง

คาดการณ์ไว้ ซึง่เป็นสภาวะความเสือ่มลงขัน้วกิฤตของการปฏิบตังิาน ซึง่ก่อใหเ้กดิการลดลงของ

การแสดงความสามารถทางทกัษะทีต่ํ่ากวา่มาตรฐานของตน มสีาเหตุมาจากการเพิม่สูงขึ้นของความ

วติกกงัวลภายใต้แรงกดดันทีน่ักกฬีาเหล่านัน้รบัรูใ้นขณะทาํการแข่งขนั (Mesagno; & Mullane-

Grant. 2010) ความวติกกงัวลตามสถานการณ์ของนักกฬีากอล์ฟในการแข่งขนัจะมรีะดบัความวติก

กงัวลทางกายทีสู่ง ทัง้ก่อนการแข่งขนัและระหว่างการแข่งขนัเมื่อเทยีบกบัหลงัจากจบการแข่งขนั 

(Kim, Chung, Park; & Shin. 2009) การทีจ่ะทําใหท้ราบถงึความคดิและรบัรูถ้งึสภาพจติใจของ

นกักฬีาสามารถกระทําได้โดยการใช้แบบสอบถามความวติกกงัวลตามสถานการณ์ทัง้กอ่นและหลงั

การแข่งขนักฬีา เพื่อประเมนิความพร้อมของนักกฬีาให้การแสดงความสามารถสูงสุดได้อย่างมี
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ประสทิธภิาพ จากงานวจิยัทีผ่า่นมายงั พบว่า กอ่นการแขง่ขนัระดบัความวติกกงัวลตามสถานการณ์

จะมปีรมิาณทีส่งูขึน้ (Doan; et al. 2007; & Salvador; et al. 2003) 

การประเมนิระดบัภาวะโชค้ภายใต้ความกดดนัสามารถประเมนิได้จากแบบสอบถาม โดยมี

การศกึษาปจัจยัทีท่าํใหเ้กดิภาวะโช้คภายใต้ความกดดนัสามารถตรวจสอบโดยการสมัภาษณ์หรอื

การสงัเกตพฤตกิรรมทางกายทีแ่สดงออกในระหวา่งการแข่งขนัและส่งผลต่อการแสดงความสามารถ

ทีต่ํ่าลง (Takayuki, Hiroshi; & Yoshifumi. 2010) แมว้่าจะมกีารประเมนิโดยแบบสอบถาม แต่สิง่ที่

ส่งผลควบคู่คอืการเปลี่ยนแปลงทางสรรีวิทยา จากสิง่ทีเ่กดิขึ้นกบันักกฬีากอล์ฟทางด้านจิตใจจะ

ส่งผลโดยตรงต่อการเปลีย่นแปลงทางด้านสรรีวิทยาเมื่อร่างกายรบัรูถ้ึงความกดดัน ความเครยีด 

ความวติกกงัวลหรอืระดบัภาวะโชค้ภายใตค้วามกดดนั การตอบสนองของร่างกายทีม่ตี่อการกระตุ้น

ทําใหร้ะบบประสาทและกล้ามเนื้อทํางานผดิปกตแิละไม่สามารถทําใหน้ักกฬีาแสดงความสามารถ

ออกมาไดอ้ย่างเตม็ความสามารถ รวมถงึการเพิม่ขึน้ของฮอร์โมนความเครยีด จากงานวจิยัทีผ่่านมา

พบวา่เมือ่นกักฬีามคีวามเครยีดและรบัรูถ้งึสถานการณ์ในการแข่งขนัวิง่ระยะทาง 5000 เมตร พบว่า

ระดบัความเขม้ขน้ของฮอรโ์มนคอร์ตซิอลจะเพิม่สูงขึ้นทัง้ก่อนการแข่งขนัระหว่างการแข่งขนัและจะ

คอ่ยๆ ลดตํ่าลงภายหลงัจากการแขง่ขนั (Li, Hus; & Suzuki. 2015) จะเหน็ได้ว่าฮอร์โมนคอรต์ซิอล

เป็นฮอร์โมนทีส่ร้างจากต่อมหมวกไต โดยพบว่าระดับของฮอร์โมนนี้จะเพิม่มากขึ้นในตอนเช้า 

หน้าทีส่ําคญัของฮอร์โมนคอรต์ิซอล คอื ชว่ยใหร้่างกายตื่นตวั ช่วยใหห้วัใจบีบตัวแรงขึ้นและช่วย

เพิม่ระดับน้ําตาลในกระแสโลหติ อย่างไรกต็ามหากร่างกายมสีภาวะความเครยีด และความวิตก

กงัวล ระดับความเขม้ขน้ของฮอร์โมนคอร์ติซอลจะเพิม่มากขึ้น จากงานวจิัยทีผ่่านมาพบว่า ระดับ

ความเขม้ขน้ของฮอรโ์มนคอร์ตซิอลในน้ําลายจะมคี่าสูงขึ้นหลงัจากจบเกมการแข่งขนัเมือ่เป็นฝ่าย

แพใ้นนักกฬีาฟุตบอลหญงิ (Haneishi; et al. 2007) ภายหลงัเพิม่ขึ้นในระหว่างฤดูกาลแข่งขนัของ

นักกฬีาฟุตบอลหญงิ (Michailidis, 2014) เป็นทีน่่าสนใจว่าความเขม้ขน้ของฮอรโ์มนคอร์ตซิอลใน

น้ําลายจะเพิม่สูงขึ้นภายหลงัการแข่งขนักอล์ฟ (Kim; et al. 2010; & Doan; et al. 2007) อย่างไรก็

ตามยงัไมเ่ป็นทีแ่น่ชดัวา่การเพิม่ขึน้ของฮอร์โมนดงักล่าวจะมคีวามสมัพนัธ์กบัการเพิม่ขึ้นของระดบั

ภาวะโชค้ภายใตค้วามกดดนัหรอืไม ่

การแข่งขันกอล์ฟหรอืการฝึกซ้อมให้ได้เต็มความสามารถควรที่จะเตรียมความพร้อม

ทางด้านจติใจควบคู่กบัการเตรยีมความพรอ้มทางด้านร่างกาย (พชิญาวร์ี  ภานุรชัต์ฐนนท์. 2554) 

ดงันัน้การศกึษาความเครยีดและความวติกกงัวลในการแข่งขนักอล์ฟทีส่มัพนัธ์กบัการเปลีย่นแปลง

ทางสรีวิทยาจึงมีความสําคัญอย่างยิ่ง ซึ่งผลการศึกษาจะเป็นประโยชน์ต่อนักกีฬา ผู้ฝึกสอน  

ผูท้ีเ่กีย่วขอ้งในการพฒันากฬีากอล์ฟและผูท้ ีส่นใจเพือ่นําแบบสอบถามระดบัภาวะโชค้ภายใต้ความ

กดดันไปใชใ้นการประเมนิสภาวะทางจิตใจของนักกฬีากอล์ฟ และการเปลีย่นแปลงทางสรรีวทิยา

เมือ่มกีารแขง่ขนักอลฟ์ต่อไป 
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ความมุ่งหมายของการศึกษา 

- เพือ่ศกึษาอทิธพิลของการแข่งขนักอล์ฟทีม่ตี่อความเขม้ขน้ของฮอร์โมนคอร์ตซิอล ความ

วติกกงัวลตามสถานการณ์และภาวะโชค้ภายใตค้วามกดดนัในนกักอลฟ์เยาวชน 

- เพือ่พฒันาแบบสอบถามภาวะโชค้ภายใตค้วามกดดนัในนักกอล์ฟเยาวชน 

- เพือ่ศกึษาความถูกต้องแม่นยําของรูปแบบแบบสอบถามภาวะโชค้ภายใต้ความกดดนัใน

นกักอลฟ์เยาวชน 

 

ความสาํคญัของการศึกษา 

- ทาํใหท้ราบถงึอทิธพิลของการแขง่ขนักอลฟ์ทีม่ตี่อฮอร์โมนคอรต์ซิอล ความวติกกงัวลตาม

สถานการณ์และภาวะโชค้ภายใตค้วามกดดนัในนกักอลฟ์เยาวชน 

- ทาํใหท้ราบถงึความถูกตอ้งแม่นยําของรูปแบบแบบสอบถามภาวะโชค้ภายใต้ความกดดนั

ในการแข่งขนักอล์ฟซึง่ในส่วนของประเทศไทยยังไม่ได้มกีารนํามาใช้ในการวัดระดับภาวะโช้ค

ภายใตค้วามกดดนัในนกักอลฟ์เยาวชน  

 

ขอบเขตของการวิจยั 

 ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยั 

       ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัในครัง้นี้ เป็นนักกฬีากอล์ฟและนักกฬีาเยาวชนกอล์ฟทีไ่ด้รบั

การฝึกซอ้มเป็นอย่างด ีเพศชายและเพศหญงิ อายุ 15-18 ปี มปีระสบการณ์ในการเล่นกอล์ฟและเขา้

ร่วมการแขง่ขนักอลฟ์ภายในประเทศไทย ไมต่ํ่ากวา่ 1 ปี  

 กลุม่ตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยั  

      กลุม่ตวัอย่างทีใ่ชใ้นการศกึษาวจิยัครัง้นี้ เป็นนกักฬีากอล์ฟและนักกฬีาเยาวชนกอล์ฟที่

ได้รบัการฝึกซอ้มเป็นอย่างด ีเพศชายและเพศหญงิ จํานวน 10-15 คน เลอืกกลุ่มตวัอย่างโดยวธิี

เฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling)  

 

ตวัแปรท่ีศึกษา 

- ตวัแปรอสิระ 

  - การแขง่ขนักอลฟ์ 

- ตวัแปรตาม 

- ระดบัความเขม้ขน้ของฮอรโ์มน คอร์ตซิอล 

- ระดบัความวติกกงัวลตามสถานการณ์ 

- ระดบัภาวะโชค้ภายใตค้วามกดดนั 
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ข้อตกลงเบือ้งต้น 

 ผูว้จิยัขอความรว่มมอืกลุม่ตวัอย่างในการควบคมุเรือ่งอาหาร การพกัผ่อน การปฏบิตังิานใน

ชวีติประจําวนั หรอืกจิกรรมอื่นๆ ของกลุ่มตัวอย่างในช่วงระยะเวลาก่อนการทดลอง ควบคุมใหง้ด

บุหรี ่สรุา หรอืเครือ่งดืม่ทีม่สีว่นผสมของ คาเฟอนี เชน่ น้ําชา กาแฟ เครือ่งดื่มชูกาํลงั เครือ่งดืม่ทีม่ ี

ส่วนผสมของเกลอืแร่ น้ําอัดลมต่างๆ ก่อนการทดสอบ ผู้วจิัยขอความรว่มมอืกลุ่มตวัอย่างในการ

รกัษาความสะอาดของชอ่งปาก โดยการใชน้ํ้าบ่วนปากก่อนทาํการทดสอบ 

 

กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 แสดงภาพรวมของกรอบแนวคดิในการวจิยัครัง้นี้  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิในการวจิยั 

 

 

 

 

ระดบัภาวะโชค้ภายใตค้วามกดดนั 

การแข่งขนักอลฟ์ ระดบัความวติกกงัวลตามสถานการณ์ 
 

ระดบัฮอรโ์มนคอรต์ซิอล 
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สมมุติฐานของการวิจยั 

สมมุติฐานการทดลองท่ี 1  

แบบสอบถามภาวะโช้คภายใต้ความกดดันของนักกอล์ฟเยาวชนมคีุณภาพและมีความ

น่าเชือ่ถอืของเครือ่งมอื  

สมมุติฐานการทดลองท่ี 2 

การแข่งขนักอล์ฟส่งผลต่อการเปลีย่นแปลงระดบัฮอร์โมนคอร์ตซิอลในร่างกาย ความวติก

กงัวลตามสถานการณ์และภาวะโชค้ภายใตค้วามกดดนั 
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บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 

ในการวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัไดศ้กึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง และไดนํ้าเสนอตามหวัขอ้ต่อไปนี้ 

 - กฬีากอลฟ์ 

 - การเปลีย่นแปลงทางสรรีวทิยา ฮอรโ์มนความเครยีดคอรต์ซิอล 

- ภาวะโชค้ภายใตค้วามกดดนั (Choking under pressure) 

 

กีฬากอลฟ์ 

กอลฟ์ (Golf) คอื กฬีาหรอืเกมประเภทบอลชนิดหนึ่ง ซึ่งผูเ้ล่นใชไ้ม้หลายชนิดตลูีกบอลให้

ลงหลุม จากกฎของกอล์ฟ ระบุวา่ กฬีากอล์ฟประกอบดว้ยการเล่นลูกใดลูกหนึ่งด้วยไม้กอล์ฟจาก

แท่นตัง้ทไีปลงหลุมโดยการสโตรคหนึ่งครัง้หรอืหลายครัง้ต่อเนื่องกนัตามกฎขอ้บงัคบั กอลฟ์เป็น

หนึ่งในกฬีาประเภทบอลเพยีงไม่กี่ชนิดที่ไม่มอีาณาเขตการเล่นที่แน่นอน (สนามกอล์ฟแต่ละแห่ง

สามารถมีรูปร่างและขนาดต่างกัน) ต้นกําเนิดของกอล์ฟนัน้ยังเป็นที่ถกเถียงกันอยู่ ระหว่าง

เนเธอรแ์ลนด ์สกอตแลนด ์และจนี โดยมกีารเล่นกอล์ฟมาแล้วอย่างน้อยห้าศตวรรษในหมู่เกาะบริ

เตน กอลฟ์ในรูปแบบปจัจุบนัไดม้กีารเล่นในสกอตแลนด์ตัง้แต่ พ.ศ. 2215 ปจัจุบนัจํานวนคนที่เริม่

กอลฟ์มเีพิม่มากขึน้ทําให้เกดิรายการแข่งขนักอล์ฟและสามารถสร้างอาชพีรวมถงึรายได้ให้กบัผูท้ี่

เล่น มกีารแข่งขนัทวัร์กอลฟ์อาชพีอย่างน้อยยี่สบิรายการ โดยแต่ละรายการจดัโดยสมาคมกอล์ฟ

อาชพีหรอืองคก์รจดัการอสิระ ซึ่งรบัผดิชอบการจดัการแขง่ขนั หาผูส้นบัสนุน และควบคุมทวัร์นัน้ๆ 

โดยทัว่ไปแล้ว แต่ละทวัร์จะมรีะบบสมาชกิ ซึ่งสามารถลงแข่งได้ในทุกรายการ และบางครัง้กเ็ชญิ

นกักอลฟ์ทีไ่ม่เป็นสมาชกิเขา้แขง่ในบางรายการ สมาชกิภาพของทวัร์ระดบัสูงนัน้ ได้ยากและมกีาร

แข่งข ันสูงมาก ทัวร์ที่เป็นที่รู้จ ักกันมากที่สุดได้แก่ พีจีเอทัวร์ ซึ่งการแข่งขนัส่วนใหญ่อยู่ใน

สหรฐัอเมรกิา รองลงมาคอืการแข่งขนั ยูโรเปียนทวัร์ ซึ่งมีดงึดูดนักกอล์ฟจากนอกทวปีอเมริกา

เหนือจํานวนมาก นักกอล์ฟหลายคนลงแข่งขนัรายการเพยีงพอที่จะรกัษาสมาชกิภาพของทัง้สอง

ทวัร ์นอกจากนี้ยงัมทีวัรข์องนกักอลฟ์ชายอกีหลายรายการ เชน่ เอเชยีนทวัร ์เจแปนกอลฟ์ทวัร ์ยูโร

เป้ียนทวัรแ์ละซนัไชน์ทวัร ์(วกิพิเิดยี. 2559: ออนไลน์) ทัง้นี้ในประเทศไทยบุคคลที่สามารถเขาร่วม

การแขง่ขนัทีเ่ป็นอาชพีไดน้ัน้ จะตอ้งไดร้บัการสอบทัง้ทางภาคทฤษฏแีละภาคปฏบิตัแิละได้รบัการ

รบัรองจากสมาคมกอล์ฟอาชพีแห่งประเทศไทยถงึจะมสีทิธเิขา้ร่วมทําการแข่งขนัรายการที่มเีงิน

รางวลัได้รวมถงึมสีทิธสิมคัรเขา้ร่วมการแข่งขนัรายการกอล์ฟที่สมาคมเป็นผูด้ําเนินการสนับสนุน 

หรอืรบัรองการแขง่ขนั (สมาคมกฬีากอล์ฟอาชพีแห่งประเทศไทย: 2558) ดงันัน้ กอล์ฟเป็นกฬีาที่

ต้องมีทัง้ทักษะความสามารถทางการเล่นกอล์ฟรวมถึงสมรรถภาพทางกายที่แข็งแรงและ

สมรรถภาพทางจติใจทีเ่ขม้แขง็ สมรถภาพทางจติใจมคีวามสําคญัอย่างยิง่ในการเล่นกอล์ฟ เพราะ

กฬีากอลฟ์เป็นกฬีาทีต่อ้งเล่นภายใตค้วามกดดนัต่างๆ สถานการณ์และสภาพสิง่แวดล้อม ตลอดจน

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B8%AC%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%A5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%98%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%95%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B9%8C%E0%B8%9F%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%9E&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%B5%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%9B%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B8%AD
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%9B%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B8%AD
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%81%E0%B8%88%E0%B9%81%E0%B8%9B%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B9%8C%E0%B8%9F%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%8B%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B9%8C%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
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ภูมิประเทศที่แตกต่างกนัออกไปในแต่ละสนาม บางสนามอยู่ใกล้ภูเขา บางสนามอยู่ใกล้ทะเล 

บางครัง้ลมแรง บางครัง้ฝนตก เป็นตน้ ดงันัน้นกักอลฟ์จะตอ้งแสดงความสามารถในการเล่นใหไ้ดใ้น

ทุกสถานการณ์และทุกสภาพแวดล้อม สภาพจิตใจจึงเป็นสิ่งสําคัญอย่างยิ่งที่นักกีฬาจะต้องให้

ความสําคญั เพราะถ้าขาดสมาธิหรอืนักกฬีามคีวามวติกกงัวลต่อการเล่นเพยีงนิดเดยีวกส็ามารถ

ส่งผลทําให้ความสามารถในการเล่นกอล์ฟลดตํ่าลง ดงัที่รายการแข่งขนัฮอนด้า แอลพจีีเอ ไทย

แลนด ์2003 ณ สนามสยามคนัทรคีลบั จงัหวดัชลบุร ีซึ่งมนีักกอล์ฟจากประเทศไทย เอรยีา จุฑานุ

กาล ไดร้บัสทิธิจ์ากผูส้นบัสนุนเชญิเขา้ร่วม ซึ่งการแขง่ขนัในวนัสุดท้าย ปาร์ค อนิ บ ีเจ้าของรางวลั

นกักอลฟ์ทาํเงนิรางวลัสูงสุดจากแอลพจีเีอทวัรเ์ล่นจบไปที ่12 อนัเดอรพ์าร ์เป็นผูนํ้าในคลบัเฮาร์ เอ

รยีานําอยู่ 2 สโตรค ก่อนการเล่นในหลุมสุดทา้ย ซึ่งเธอทําเพยีงโบกี้ แชมป์ฮอนด้า แอลพจีเีอ ไทย

แลนด ์2013 จะตกเป็นของเธอทนัท ีหรอืแมแ้ต่ออกดบัเบลิกย็งัเพลยอ์อฟ แต่เอรยิาตอีอกทรปิเปิลอ

ย่างเหลอืเชือ่ แมแ้ต่ปารค์ อนิ บ ีทีไ่ดแ้ชมป์กไ็ม่อยากเชือ่เหมอืนกนั จากกรณีดงักล่าวอาจเกดิจาก

สาเหตุหลายประการ เช่น การวางแผนการเล่นที่ผดิพลาด สมาธไิม่ได้อยู่กบังานในมอืหรอืช๊อตที่

กําลงัจะเล่น แต่คดิไปถงึแชมป์แอลพจีีเอ ทวัร์รายการแรกในชวีติ หรอืแม้แต่การคดิถงึเงินรางวลั

กอ้นใหญ่ทีจ่ะไดร้บั อาการตื่นเต้นที่อาจเกดิขึน้มาอย่างทนัททีนัใดในสถานการณ์ดงักล่าวเขา้มามี

อทิธพิลต่อการเล่นอย่างมาก (ดํารสั ดาราศกัดิ.์ 2558) 

 จากสิง่ทีเ่กดิขึน้จากทางดา้นจติใจ ไม่วา่จะเป็นความเครยีด ความวติกกงัวล การขาดสมาธิ

กบัเกมการแขง่ขนั หรอืภาวะโชค้ภายใตค้วามกดดนัจะส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงทางสรรีวทิยาของ

ร่างกายและการเพิม่ขึ้นของฮอรโ์มนความเครยีด ทีเ่รยีกว่า คอร์ติซอล (Cortisol) ซึ่งถูกผลติจาก

ต่อมหมวกไต และจะถูกสร้างมากขึน้ในตอนเชา้ เพื่อช่วยให้ร่างกายตื่นตวั ช่วยให้หวัใจบบีตวัแรง

ขึน้ ทําใหเ้ลอืดไปเลีย้งสมอง และชว่ยเพิม่ระดบัน้ําตาลในกระแสเลอืดเพื่อใหเ้ราพร้อมทีจ่ะรบัมอืกบั

สภาพปญัหา ก่อนที่ระดบัฮอร์โมนจะค่อยๆ ลดลง แต่ถ้าหากเกิดความเครียด ความวติกกงัวล 

ร่างกายกจ็ะยิง่หลงัคอร์ติซอลออกมาเพิม่มากขึ้นเพื่อต่อสู้กบัความเครยีด การที่ฮอร์โมน คอร์ติ

ซอลหลงัออกมามากจะส่งผลเสียต่อการทํางานของร่างกาย ทัง้ระบบประสาทและกล้ามเนื้อ และ

ส่งผลต่อการแสดงความสามารถในการเล่นกฬีา (สุขภาพ. 2556: ออนไลน์) 

 

การเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยาของฮอรโ์มนคอรติ์ซอล  

การเปลีย่นแปลงทางสรรีวทิยาขณะออกกําลงักาย เมื่อร่างกายมกีารเคลื่อนไหวยอ่มเกดิการ

ทํางานของเซลลก์ลา้มเนื้อมกีารใชส้ารอาหารและผลติของเสยีจากกระบวนการเมตาบอลซิึมเพิม่ขึน้ 

จงึเกดิการเปลีย่นแปลงการทํางานในส่วนต่างๆของร่างกาย เพื่อใหม้กีารลําเลยีงสารอาหารให้เซลล์

กลา้มเนื้ออย่างเพยีงพอ และกาํจดัของเสยีจากกระบวนการเมตาบอลซิึม เช่น มกีารเพิม่อตัราการ

เตน้ของหวัใจ ความดนัโลหติ และการหายใจเป็นตน้ การเปลีย่นแปลงดงักล่าวนี้เรยีกทัว่ๆ ไปวา่เป็น

การตอบสนองซึ่งจะเกดิขึน้ช ัว่คราวและจะกลบัคนืสู่สภาวะปกตใินระยะเวลาสัน้ๆ ภายหลงัหยุดการ

เคลื่อนไหวร่างกาย หากเกดิการเคลื่อนไหวของร่างกายเกดิขึน้ซ้ําๆ หลายครัง้จะเหนี่ยวนําใหเ้กดิ
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การเปลีย่นแปลงในการทํางานระบบต่างๆ ในร่างกายให้คงตวัแต่ไม่ถาวร การตอบสนองของระบบ

ต่างๆ ในร่างกายขณะออกกําลังกายรวมถึงฮอร์โมนที่เป็นสารชนิดหนึ่งที่ร่างกายสามารถหลัง่

ออกมาเมื่อไดร้บัการกระตุน้ขณะทีม่กีารออกกําลงักาย 

ฮอรโ์มน คอื สารเคมซีึ่งหลัง่โดยเซลล์ชนิดหนึ่งเขา้สู่กระแสเลอืดหรอืสารน้ํานอกเซลล์เพื่อ

ไปออกฤทธิต์่อเซลล์เป้าหมาย ซึ่งอาจอยู่ใกล้หรือไกลออกไป เซลล์เป้าหมายที่มีโมเลกุลตวัรับ

จําเพาะต่อฮอรโ์มนชนิดใดจะตอบสนองต่อฮอรโ์มนนัน้ มผีลทําใหเ้ซลลเ์ป้าหมายทําหน้าทีล่ดลงหรอื

เพิ่มขึ้น และในที่สุดฮอร์โมนนัน้จะถูกสลายให้หมดฤทธิไ์ป (วฒันา วฒันาภา และคณะ. 2553) 

สอดคลอ้งกบั (สุพรพมิพ ์เจยีรสกุล. 2545) ได้ให้ความหมายของฮอร์โมน หมายถงึสารเคมทีี่เซลล์

ในร่างกายสรา้งขึน้และสง่ไปมผีลต่อเซลลต์น้กําเนิดเอง การสื่อสารระหว่างเซลล์โดยอาศยัฮอร์โมน

ทําได้หลายวธิ ีฮอร์โมนชนิดเดียวอาจมีวธิีสื่อสารกบัเซลล์เป้าหมายได้หลายแบบ ซึ่งฮอร์โมนมี

หน้าทีห่ลกัต่อร่างการหลายประการ เช่น ควบคุมสมดุลภายในร่างกาย เช่น ดุลน้ํา ดุลเกลอืแร่ ดุล

กรดด่าง รวมทัง้ความดนัเลอืด ควบคุมการสรา้ง การใช ้และการเกบ็สะสมพลงังานของร่างกายจาก

อาหารทีไ่ดร้บั มคีวามสําคญัต่อการเจรญิเตบิโตและพฒันาการของร่างกาย ฮอรโ์มนบางชนิดกระตุน้

การแบ่งตวัโดยการเพิม่จํานวนเซลลข์องร่างกาย ทําให้เซลล์มขีนาดใหญ่และเจรญิสมบูรณ์ขึน้มผีล

ให้เนื้อเยื่ออวยัวะร่างกายเติบโตและทําหน้าที่ต่างๆอันสมควรตามวยั รวมถึงฮอร์โมนยังมี

ความสําคญัต่อการสืบพันธุ์ การเจริญและพัฒนาการของอวยัวะระบบสืบพันธุ์ การสร้างเซลล์

สบืพนัธุ ์การปฏสินธ ิการตัง้ครรภ์ รวมทัง้ลกัษณะและพฤตกิรรมทางเพศ ต้องอาศยัฮอร์โมนหลาย

ชนิดทํางานรวมกนั (วฒันา วฒันาภา และคณะ. 2553) 

ฮอรโ์มนหลายชนิดมบีทบาทต่อกระบวนการเมตาบอลซิมึ เชน่ ฮอรโ์มนต่อมหมวกไต ไดแ้ก่  

กลูโคคอรต์คิอยด์และแคทโีคลามนี ไทรอยด์ฮอร์โมน ฮอร์โมนตบัอ่อน ได้แก่ อนิซูลนิ กลูคากอน 

และโซมาโทสแตทนิ รวมทัง้จเีอช เมื่อใดที่ร่างกายตอ้งการใชพ้ลงังานเพิม่มากขึน้ เช่น ขณะออก

กําลงักาย หรอืภาวะเครยีด ฮอรโ์มนเหล่านี้จะถูกสรา้งและหลัง่เพิม่ขึน้เพื่อทําให้ร่างกายทนทานต่อ

การเปลีย่นแปลงซึ่งอาจเป็นอนัตรายต่อร่างกาย (สุพรพมิพ ์เจยีรสกุล. 2545) 

ฮอร์โมนจากต่อมหมวกไตส่วนนอกโดยเฉพาะคอร์ตซิอล มคีวามจําเป็นต่อการดํารงชวีติ

อย่างปกต ิเป็นฮอรโ์มนทีม่ผีลต่อร่างกายทัง้กระบวนการสร้างและกระบวนการสลาย ต้านต่อภาวะ

เครยีดและทําใหร้ะดบัน้ําตาลในเลอืดสูง จงึไดช้ือ่วา่เป็นฮอรโ์มนความเครยีด Stress hormone และ 

diabetogenic hormone การควบคุมการสงัเคราะห์และการหลัง่คอร์ติซอล CRH-ACTH-cortisol 

axis ทําหน้าที่ควบคุมการสงัเคราะห์และการหลัง่คอร์ตซิอล ซึ่ง CRH พบได้ทัว่ไปในสมอง ไขสนั

หลงั เซลลภู์มคิุม้กนั  และเซลลผ์วิหนงั โดยทําใหส้มองตื่นตวั เพิม่การทํางานของระบบประสาทซิม

พาเทตกิและเพิม่ความดนัเลอืด ปจัจยัทีม่ผีลต่อการกระตุน้การสงัเคราะห์และหลัง่ CRH ได้แก่ สาร

สื่อประสาท (นอรเ์อพเินฟรนิ แอซทีลิโคลนี และซโีรโทนิน) ภาวะเครยีด และปจัจยัทีม่ผีลกระตุน้การ

หลัง่คอรต์ซิอล ไดแ้ก่ ภาวะเลอืดมน้ํีาตาลน้อยและภาวะเครยีด การวติกกงัวลฉับพลนั และการออก

กําลงักายอย่างหนกัตดิต่อกนัเป็นเวลานาน จงึไดช้ือ่วา่เป็นฮอรโ์มนแห่งความเครยีด  
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ผลทางสรีรวทิยาของคอร์ติซอลยงัส่งผลต่อเมแทบอลิซึมของสารอาหารออกฤทธิต์่อเม

แทบอลซิมึของสารอาหารทัง้ 3 ชนิด คอื โปรตนี เพิม่การสลายโปรตนีที่กลา้มเนื้อ คาร์โบไฮเดรต 

ชว่ยลดการใชก้ลูโคสทีเ่นื้อเยื่อปลายทาง และเพิม่การสงัเคราะห์กลูโคสที่ตบัจงึเพิม่ระดบัน้ําตาลใน

เลอืด ไขมนัออกฤทธิเ์พิม่การเปลี่ยนแปลงสภาพจากเซลล์เริม่ต้นของเซลล์ไขมนั และกระตุ้นการ

สรา้งเนื้อเยื่อไขมนั ส่งผลต่อระบบหวัใจ ความดนัเลอืด และน้ําในร่างกาย เช่น เพิม่ความดนัเลอืด

โดยการทําให้กล้ามเนื้อเรยีบของหลอดเลอืดแดงหดตวัและทําให้กล้ามเนื้อเรยีบของหลอดเลอืดที่

กลา้มเนื้อหวัใจคลายตวั นอกจากนี้ พบว่า คอร์ตซิอลยงัส่งผลต่อกระดูก ระบบประสาทส่วนกลาง 

ระบบกล้ามเนื้อและส่วนโครงร่างพยุงเนื้อต่อม ระบบทางเดนิอาหาร ระบบภูมคิุ้มกนั ร่วมถงึฤทธิ ์

ตา้นการอกัเสบ อาการแพ ้และยงัมผีลต่อการเจรญิเตบิโตของทารกในครรภ์ (พรรณ ีหนูซื่อตรง และ

อรพนิ  เกดิประเสรฐิ. 2555)   

 

ความเครียดกบัฮอรโ์มนคอรติ์ซอล 

 ความเครยีดเกดิจากหลายปจัจยัหลายชนิดซึ่งอาจมผีลต่อร่างกายและจติใจ เช่น การออก

กําลงักายอย่างหนัก การแข่งขนักฬีาที่มสีถานการณ์ความกดดนัที่สูง ความเครยีด คอื ความรู้สกึ

ของความไม่สมดุลระหวา่งสิง่ทีม่ ี(ทัง้ทางร่างกายหรอืจติใจ) และความสามารถในการตอบสนองสิง่

นัน้ เมื่อผลทีต่ามมาจะเป็นในทางเสยีหายหรอืลม้เหลว (สบืสาย  บุญวรีบุตร. 2541) การตอบสนอง

ต่อความเครยีด เป็นการปรบัตวัโดยทัว่ไปของร่างกาย แบ่งได้ 3 ระยะ ระยะแรกคือ ระยะเตอืน 

(Alarm reaction) ตวักระตุน้ทีท่ําใหเ้กดิความเครยีดทําให้ร่างกายตอบสนองโดยการหลงัแคทโีลลา

มนี ซีอาร์เอช และคอร์ตซิอลเพิ่มขึน้ แคทโีคลามนีทําให้ตื่นตวั ระบบเรตคิูลาร์ในสมองถูกกระตุ้น 

กงัวล กระสบักระส่าย ม่านตาขยาย ขนลุก เหงื่อออก หลอดลมขยาย หายใจแรงและเรว็ หวัใจเต้น

เรว็และแรง ความดนัเลอืดเพิม่ ผลรวมคอืร่างกายส่งออกซิเจนและพลงังานไปยงัเซลล์ต่างๆ ได้

เพิ่มขึน้ ระยะที่สองคือ ระยะทนทาน คอร์ติซอลทํางานช้ากว่าแต่นานกว่าแคทีโคลามีน ทําให้

ร่างกายทนต่อความเครยีดได้นาน คอร์ตซิอลและฮอร์โมนเพิม่ระดบัน้ําตาลในเลอืดซึ่งมฤีทธิส์ลาย

ไขมนัด้วยจะหลัง่มากขึน้ในภาวะเครยีด เพื่อให้ร่างกายมพีลงังานมากพอ คอร์ติซอลยบัยัง้การ

ทํางานของอนิซูลนิ และระยะที่สามคอื ระยะหมดแรง ถ้าสภาวะเครยีดเกดินาน คอร์ตซิอลที่สูงอยู่

นานในเลอืดจะสลายโปรตนีในกลา้มเนื้อ ยบัยัง้เซลลส์รา้งภูมคิุม้กนัในร่างกายไม่ใหเ้จรญิ เพิม่ระดบั

น้ําตาลในเลอืดใหสู้งผดิปกต ิและทําใหค้วามดนัเลอืดสูง (สุภาภทัร ทนเถื่อน. 2553) 

ฮอร์โมนที่เกดิมาจากความเครยีด คอื คอร์ตซิอลเป็นฮอร์โมนที่จําเป็นที่มคีวามสําคญัต่อ

ชีวิต ถ้าขาดฮอร์โมนกลูโคคอร์ติคอยด์ซึ่งจําเป็นจะมีผลอย่างมากต่อเซลล์ของร่างกาย การ

ตอบสนองต่อความเครยีดมทีัง้ทางชวีภาพหรอืกายภาพและการหลัง่ฮอรโ์มน ซึ่งเป็นการปรบัสภาพ

สมดุลของร่างกาย และเป็นการปรบัตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้มทางสงัคมแบบใหม่ คอรต์ซิอลฮอร์โมน

เป็นกลูโคคอร์ตคิอยด์ตวัหนึ่งทีม่ผีลต่อระบบต่างๆ ของร่างกายในหลายระบบหน้าที่ที่สําคญัอย่าง

หนึ่ง คอื การสลายกรดอะมโินและไขมนัจากเซลลเ์พื่อสรา้งพลงังานหรอืสงัเคราะหส์ารประกอบใหม่
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ขึน้มา การทําหน้าทีเ่ชน่นี้จะเป็นตวักลางทีส่ําคญัในการตอบสนองของร่างกายทัง้ทางดา้นสรรีวทิยา

และดา้นจติวทิยาต่อการจดัการภาวะความเครยีดจากการกระตุ้น โดย Stressors ต่างๆ นอกจากนี้

กลูโคคอร์ตคิอยด์ยงัมีผลต่อการอกัเสบของเนื้อเยื่อจากการบาดเจบ็มผีลกดการทํางานของระบบ

ภูมิคุม้กนัของร่างกาย ในระบบประสาทส่วนกลาง พบว่า กลูโคคอร์ติคอยด์มีความสําคญัในการ

ทํางานของสมองหลายๆ กจิกรรม การศกึษาปจัจุบนั พบวา่ กลูโคคอร์ตคิอยด์มคีวามสําคญัต่อการ

ทํางานของสมองในส่วนของการรบัรู ้(Prefrontal cortisol cognitive function) โดยเฉพาะในส่วนของ

ความทรงจํา นอกจากนี้ยงัมสี่วนในการตอบสนองในด้านพฤติกรรมต่างๆ ของมนุษย์ในหลายๆ 

กจิกรรม เชน่ การนอนหลบั ภาวะแสดงออกทางอารมณ์ และการรบัรู้ความรู้สกึ คอร์ตซิอลยงัเป็น

ตวัชีว้ดัในการศกึษาด้านจติใจในมนุษย์ ซึ่งการตรวจวดัระดบัคอร์ตซิอลในน้ําลาย และพลาสมาจะ

สามารถบ่งบอกระดับความเครียด สภาวะความวิตกกังวลได้อย่างมีประสิทธิภาพ (นทรัตน์  

แกว้ไกรษร. 2006) 

 ในทางกฬีาไดม้กีารนําความรูท้ีไ่ดจ้ากการตรวจสอบหาความเครยีดจากฮอร์โมนคอร์ตซิอล

เพื่อเป็นแนวทางในการปรบัปรุงแกไ้ขเพื่อลดความเครยีดและความวติกกงัวล (Arruda; at al. 2014)   

ได้ทําการศกึษาอทิธิพลของผูเ้ล่นในการแข่งขนัทีส่่งผลต่อการตอบสนองของฮอร์โมน ความวติก

กงัวลตามสถานการณ์ และการรบัรู้ถงึความพยายามในนักกฬีาบาสเกตบอล พบว่า การแข่งขนัใน

บา้นทีเ่ป็นทมีเหยา้ ทําใหร้ะดบัของฮอรโ์มนเทสโตสเตอโรนก่อนเกมเพิม่ขึน้เมื่อเทยีบกบัการเป็นทมี

เยอืน และการแขง่ขนัในบา้นทีไ่ดร้บัชยัชนะระดบัฮอร์โมนเทสโตสเตอโรน และคอร์ตซิอล ยกระดบั

ตลอดทัง้เกมไม่วา่จะแขง่ขนัในบา้นหรอืเป็นทมีเยอืน สว่นระดบัความวติกกงัวลตามสถานการณ์ไม่มี

ความแตกต่างในแต่ละสนาม ระดบัฮอรโ์มนมคีวามสมัพนัธก์นักบัความวติกกงัวลทางกายโดยเฉพาะ

อย่างยิง่เวลาแขง่ขนัในบา้น สอดคล้องกบั (Moreira; et al. 2014) ได้ทําการศกึษาการเกบ็ตวัอย่าง

ในน้ําลายเพื่อวเิคราะห์ คอร์ตซิอล และ Slg A ในระยะการเตรยีมความพร้อม 12 สปัดาห์ โดย

แบ่งเป็นระยะการแข่งขนั 7 สปัดาห์ และระยะการหยุดฝึกซ้อม 2 สปัดาห์ รวมทัง้ URTI ของนัก

ฟุตบอลเยาวชน พบว่าระดบัฮอร์โมน Slg A เพิ่มขึน้ และ URTI ลดลง ภายหลงัระยะการหยุด

ฝึกซ้อม 2 สปัดาหแ์ต่ไม่พบการเปลีย่นแปลงของฮอรโ์มนคอรต์ซิอลในระหว่างการศกึษา จะเหน็ได้

ว่าเมื่อถูกกระตุ้นหรือพบสถานการณ์ที่คบัขนัจะมีปฏิกิริยาตอบสนองตามธรรมชาติทําให้สมอง

สัง่งานให้ร่างกายเกดิความพร้อมที่จะรบัมอืกบัสถานการณ์ที่เผชญิ โดยเพิม่การทํางานของระบบ

ต่างๆ ของร่างกาย สอดคลอ้งกบั (Kim; et al., 2010) ไดท้ําการศกึษาในนกักฬีากอล์ฟเยาวชนชาย

และหญงิระหวา่งการฝึกซ้อมกบัการแขง่ขนั พบวา่ ระดบัฮอรโ์มนคอรต์ซิอลเพิม่สูงขึน้ในการแข่งขนั 

ทัง้ก่อนการเล่นและหลงัการเล่นมากกวา่ในวนัทีม่กีารฝึกซ้อม สอดคล้องกบั (Kim, Chung, Park; & 

Shin. 2009) พบว่านักกอล์ฟที่มฝีีมอืดีจะมีระดบัความวติกกงัวลตามสถานการณ์และระดบัของ

ฮอรโ์มนคอรต์ซิอลทีน้่อยกวา่นกักอล์ฟทัว่ไป ทัง้ก่อนการแข่งขนั ระหว่างการแข่งขนั และหลงัการ

แขง่ขนั การศกึษาฮอรโ์มนคอรต์ซิอลทีม่อีทิธพิลต่อการทํางานของร่างกายในการแข่งขนักฬีาแสดง

ใน (ตารางที ่1) 
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ตาราง 1 สรุปงานวจิยัเกีย่วขอ้งกบัฮอรโ์มนคอรต์ซิอลทีเ่กดิจากการเปลีย่นแปลงของร่างกายเมื่อแขง่ขนักฬีา 
 

ผูวิ้จยั กลุ่มตวัอย่าง วิธีการทดลอง สรปุผลการทดลอง 

(Edwards; & Casto. 

2015) 

 

 

 

 

 

(Aguilar, Jimenez; & 

Alvero-Cruz. 2013) 

 

 

-เป็นนักกฬีาหญงิ จํานวน 97 

คน ทีเ่ขา้รว่มการแขง่ขนัระดบั

มหาวทิยาลยั ทีต่ดิ 1 ใน 4 

ของกฬีา (ฟุตบอล 

วอลเลย์บอล ซอ็ฟบอล และ

เทนนสิ) 

 

-นกักฬีาฮ๊อกกีช่าย จํานวน 7 

คน อายุเฉลีย่ 28.71 ปี ซึง่มา

จาก ผูร้กัษาประตู 1 คน กอง

หลงั 2 คน กองกลาง 2 คน 

และกองหน้า 2 คน ซึง่เป็นผู้

เลน่ระดบัอาชพีทีม่าจากลคี

การแขง่ขนั 

-กลุม่ตวัอย่างถูกประเมนิอทิธพิลทีม่กีอ่นการ

แขง่ขนัทีม่ตีอ่ระดบัฮอรโ์มน คอรต์ซิอล และเทส

โตสเตอโรน ในการแขง่ขนักฬีา 

-เกบ็ตวัอย่างน้ําลาย 1 ชัว่โมงกอ่นการแขง่ขนั  

-ใชห้มากฝรัง่ทีป่ราศจากน้ําตาลเป็นตวัชว่ย 

และเกบ็น้ําลายในปรมิาณ 20 มลิลลิติร  

-วดัความวติกกงัวลดว้ยแบบสอบถามความวติก

กงัวลตามสถานการณ์ กอ่น 45 นาท ี

-เกบ็ตวัอย่างน้ําลาย 5-10 มลิลลิติร เพือ่

ตรวจสอบฮอรโ์มนลงในภาชนะพลาสตกิ กอ่น

และหลงัการแขง่ขนั 

-เริม่เกบ็ตวัอย่างน้ําลายครัง้แรกตอนการอบอุ่น

รา่งกายกอ่นการแขง่ขนั 

-หา้มกลุม่ตวัอย่างบรโิภคอาหารทกุอย่าง และ

ตอ้งมรการทาํความสะอาดชอ่งปากโดยการ

แปรงฟนักอ่น 30 นาท ี 

-เกบ็ตวัอย่างน้ําลายทีอุ่ณหภูม ิ-30 องศา 

นกักฬีาทีเ่ขา้รว่มการแขง่ขนัจะมกีารเพิม่มากขึน้ของระดบั

ฮอรโ์มน คอรต์ซิอลและเทสโตสเตอโรน โดนสว่นใหญ่ 

-กอ่นการแขง่ขนัจะเริม่ข ึน้ ระดบัคา่เฉลีย่ของคอรต์ซิอล

เพิม่ข ึน้จากความเครยีดทีม่าจากสภาวะสิง่แวดลอ้ม ใน

การแขง่ขนักฬีา 

-เกดิการเปลีย่นแปลงของระดบัฮอรโ์มน เทสโตสเตอโรน 

หลงัจากการแขง่ขนัทีล่ดตํ่าลงหลงัจากทีเ่ป็นฝา่ยพา่ยแพ ้

-ความแตกต่างของ 2 การแขง่ขนั ทัง้ชนะและแพ ้ทาํให้

เกดิการเปลีย่นแปลงระดบัของคอรต์ซิอลภายหลงัจบเกมที่

มรีะดบัเพิม่สงูขึน้ เมือ่เป็นฝา่ยแพ ้และ ไม่แสดงถงึการ

เปลีย่นแปลงในเกมทีเ่ป็นฝา่ยชนะ 

-ความพา่ยแพส้ง่ผลต่อระดบัคอรต์ซิอลทาํใหส้งูขึน้ 

-กอ่นการแขง่ขนั สง่ผลต่อการแสดงความสามารถทางกาย 

ระหวา่งการแขง่ขนัทีม่คีวามผอ่นคลายสง่ผลต่อการ

เปลีย่นแปลงระดบัฮอรโ์มนเทสโตสเตอโรน แต่ไมม่กีาร

เปลีย่นแปลงระดบัคอรต์ซิอล  

CSAI-2= Competition Sport Anxiety Inventory – 2 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

 

ผูวิ้จยั กลุ่มตวัอย่าง วิธีการทดลอง สรปุผลการทดลอง 

(Li, Hsu; & Suzuki. 

2015) 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Arruda; et al. 2014) 

-นกักฑีาประเภทฝึกความ

อดทน จํานวน 18 คน 

ชาย 9 คน หญงิ 9 คน 

 

 

 

 

 

 

 

-นกับาสเกตบอลชาย จํานวน 

18 คน (อายุ 17.8ปี) 

-กลุม่ตวัอย่างทกุคนเขา้รว่มการแขง่ขนัวิง่

ระยะทาง 5000 เมตร 

-เกบ็ตวัอย่างน้ําลายกอ่นและหลงัการแขง่ขนั 

เพือ่วเิคราะห ์(SlgA) , Lactoferrin , คอรต์ซิอล, 

เทสโตสเตอโรน และ ผลรวมโปรตนี 

 

 

 

 

 

-เกบ็ตวัอย่างน้ําลายเพือ่หา เทสโตสเตอโรน

และ คอรต์ซิอล กอ่นและหลงัการแขง่ขนั 

-แบบทดสอบความวติกกงัวลตามสถานการณ์ 

กอ่นและหลงัการแขง่ขนั 

-RPE หลงัเกมการแขง่ขนั 

-ตวัแปรทุกตวัเพิม่ขึน้ภายหลงัการแขง่ขนัวิง่ระยะทาง 5000 

เมตร โดยมรความแตกต่างกนัระหว่างเพศ ดงัน้ี 

- SlgA และ Amylase เพิม่สงูขึน้ในเพศหญงิมากกวา่เพศ

ชาย 

-อตัราการหลัง่ของเทสโตสเตอโรนลดลงภายหลงัจากแขง่ขนั

ในเพศชาย แต่ในเพศหญงิไมม่กีารเปลีย่นแปลง 

-อตัราสว่น Testosterone-to-Cortisol (T/C) ในชว่งหลงัการ

แขง่ขนัลดลงต่ํากว่าก่อนการแขง่ทัง้ในเพศชายและหญงิ 

-การแขง่ขนัในบา้น (ทมีเหยา้) ทําให ้(T) ก่อนเกมเพิม่เมือ่

เทยีบกบัการเป็นทมีเยอืน การแขง่ขนัในบา้นทีไ่ดร้บัชยัชนะ 

(T) และ(C)ยกระดบัตลอดทัง้เกมไม่ว่าจะแขง่ขนัในบา้นหรอื

เป็นทมีเยอืน 

-ความวติกกงัวลตามสถานการณ์ไม่แตกต่างในแต่ละสนาม 

-เทสโตสเตอโรน และคอรต์ซิอลมคีวามสมัพนัธก์นักบั ความ

วติกกงัวลทางกาย โดยเฉพาะอยา่งยิง่เวลาแขง่ขนัในบา้น 
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ตาราง 1 (ต่อ)  

 

ผูวิ้จยั กลุ่มตวัอย่าง วิธีการทดลอง สรปุผลการทดลอง 

(Moreira; et al. 

2014) 

 

 

 

 

(Arruda; et al. 

2016) 

-นกัฟุตบอลเยาวชน 26 คน 

(อายุ 12.9 ปี) 

 

 

 

 

-นกัฟุตซอลชาย จํานวน 21 

คน อายุเฉลีย่ 19.3 ปี ทมีา

จาก 2 ทมี 

-เกบ็ตวัอย่างน้ําลายเพือ่ศกึษา คอรต์ซิอล

และ SlgA ในระยะการเตรยีมความพรอ้ม 12 

สปัดาห ์ระยะการแขง่ขนั 7 สปัดาห ์และ

ระยะการหยุดฝึกซอ้ม 2 สปัดาห ์รวมทัง้ 

URTI 

 

-นกักฬีาฟุตซอลทีเ่ขา้แขง่ขนั 2 แมต็ ทัง้เกม

ในบา้นและนอกบา้น 

-เกบ็ตวัอย่างน้ําลาย ก่อนและหลงัการ

แขง่ขนั 

-วเิคราะห ์เทสโตสเตอโรน และคอรต์ซิอล

ดว้ยวธิ ีELISA 

-SlgA เพิม่ขึน้ และ URTI ลดลง ภายหลงัระยะการ

หยุดฝึกซ้อม 2 สปัดาห ์

-ไม่พบการเปลีย่นแปลงของคอรต์ซิอล ระหวา่ง

การศกึษา 

 

 

-ในขณะพกัฮอรโ์มน เทสโตสเตอโรน และคอรต์ซิอล 

ไม่มผีลกระทบจากสถานทีเ่ล่น (ในบา้น) 

-ในรายการแขง่ขนัทีม่คีวามเฉพาะจะมกีารเพิม่ขึน้ของ 

เทสโตสเตอโรน และคอรต์ซิอล ทัง้กอ่นและหลงัจาก

การแขง่ขนัโดยหลงัเกมระดบัคอรต์ซิอลทีสู่งขึน้จะเป็น

เกมทีเ่ล่นในบา้น 

 

T= testosterone; C= Cortisol; SlgA= Secretory IgA 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

 

ผูวิ้จยั กลุ่มตวัอย่าง วิธีการทดลอง สรปุผลการทดลอง 

(Kim; et al. 2010) 

 

 

 

 

 

 

 

(Salvador, Suay, 

Gonzalez-Bono; & 

Serrano. 2003) 

 

 

 

 

 

-นกักอลฟ์เยาวชนชาย 6 คน 

หญงิ 6 คน อายุเฉลีย่ 16.4 ปี 

 

 

 

 

 

-นกักฬีายูโดชาย จํานวน 17 

คน อายุเฉลีย่ 19.35 ปี  

-ประสบการณ์การเล่นยโูด 

เฉลีย่ 10.41 ปี 

-น้ําหนกัเฉลีย่ 74.05 กก. 

-ดชันมีวลกาย เฉลีย่ 23.62 

-เกบ็ตวัอย่างน้ําลายในระหวา่งการฝึกซอ้มและ

ระหวา่งการแขง่ขนั เปรยีบเทยีบความแตกต่าง 

2 วนั 

-โดยเกบ็ตวัอย่าง 4 ชว่งเวลา ขณะพกั กอ่นการ

แขง่ขนั ระหวา่งกานแขง่ขนั และหลงัจากการ

แขง่ขนั เพือ่วเิคราะห์คอรต์ซิอลและ 

Immunoglobulin A  

 

-เกบ็ตวัอย่างน้ําลายเพือ่ตรวจสอบฮอรโ์มน เทส

โตสเตอโร และคอรต์ซิอล กอ่นการแขง่ขนั 1.30 

ชม. 

- เกบ็ตวัอย่างครัง้แรกกอ่นทาํการต่อสู ้30-40 

นาท ี

-ทาํการทดสอบ STAI-S และ POMS ระหวา่ง

การเกบ็ตวัอย่างน้ําลาย 

-ใชว้ธิกีารตรวจสอบน้ําลาย RIA 

-ระดบัคอรต์ซิอลเพิม่สงูขึน้ในการแขง่ขนัมากกวา่ในวนั

ฝึกซอ้ม ในนักกอลฟ์ชายและนักกอลฟ์หญงิ 

-นกักอลฟ์ชายจะมคีอรต์ซิอล กอ่นการเลน่ทีส่งูมากกวา่

ขณะพกั ระหวา่งการเลน่กจ็ะสงูกวา่ขณะพกัในนักกอลฟ์

หญงิ 

-ระดบั IgA ถูกประเมนิในนกักอลฟ์ชายแต่ไมไ่ดท้ําใน

นกักอลฟ์หญงิ ผลไม่มคีวามแตกต่างระหว่างการฝึกซอ้ม

กบัการแขง่ขนั 

-คา่คอรต์ซิอลและคะแนนความวติกกงัวลทัง้คูม่ปีรมิาณที่

สงูกอ่นการแขง่ขนัมากกวา่ในสภาวะขณะพกัและไมม่ี

ความสมัพนัธ์อย่างมนียัสาํคญัทางสถติริะหว่างกนั 

-การตอบสนองของฮอรโ์มนเทสโตสเตอโรนไมม่คีวาม

แตกต่างกนัอย่างมนียัสาํคญัสาํหรบักลุ่มทัง้หมด 

-กลุม่ 1 ทีม่คีา่ฮอรโ์มนเทสโตสเตอโรนเพิม่ข ึน้ ระดบั คอร์

ตซิอลสงูขึน้และแรงจูงใจในการทีจ่ะชนะสงูขึน้มากกวา่อกี

กลุม่  

T= testosterone; C= cortisol; IgA= Immunoglobulin A; RIA= Radioimmunoassay   
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ตาราง 1 (ต่อ)  

 

ผูวิ้จยั กลุ่มตวัอย่าง วิธีการทดลอง สรปุผลการทดลอง 

(Kim, Chung, Park; 

& Shin. 2009) 

 

 

 

 

-นกักฬีากอลฟ์ฝีมอืด ี6 คน 

ทีม่แีตม้ต่อเฉลีย่ 2.67 อายุ

เฉลีย่ 16.2 ปี 

-นกักฬีากอลฟ์ทัว่ไป 6 คน 

ทีม่แีตม้ต่อ 7.83 อายุเฉลีย่ 

15.8 ปี 

-ความเครยีดในการแขง่ขนั

ทีต่อบสนองร่างกายระหวา่ง 

นกักฬีาฝีมอืดกีบันกักฬีา

ทัว่ไป 

-นกักฬีาทําแบบทดสอบความวติกกงัวลตาม

สถานการณ์ CSAI-2R 

-เกบ็ตวัอย่างน้ําลายเพือ่ตรวจสอบดว้ย

วธิกีาร RIA 

-แบ่งการทดสอบออกเป็น 4 ชว่ง คอื 

ขณะพกั กอ่นการแขง่ ระหวา่งการแขง่ และ

หลงัการแขง่ โดยทาํการวดัในวนัแรกทีม่กีาร

แขง่ขนัอย่างเป็นทางการ 

-ฮอรโ์มนคอรต์ซิอลจากน้ําลาย ไมพ่บความสมัพนัธ์

ระหวา่งกลุ่ม อย่างไรกด็ที ัง้สองกลุ่มแสดงใหเ้หน็ถงึ

การเพิม่ขึน้อย่างมนียัสําคญัระหวา่ง ขณะพกั และ 

เวลาต่างๆ ระหวา่งก่อนการแขง่กบัหลงัจากการแขง่ 

-ในความวติกกงัวลตามสถานการณ์ พบความสมัพนัธ์

อย่างมนียัสาํคญั นกักอลฟ์ทีม่ฝีีมอืดรีะดบัความวติก

กงัวลตามสถานการณ์ทีต่ํ่า มากกวา่นกักอลฟ์ทัว่ไป 

ทัง้ในขณะพกั กอ่นการแขง่และระหวา่งการแขง่ 

-ไม่พบความสมัพนัธท์ีแ่สดงใหเ้หน็ถงึความวติกกงัวล

ทางกาย ทัง้สองกลุ่มมรีะดบัความวติกกงัวลทางการที่

สูง ก่อนการแขง่และระหวา่งการแขง่เมือ่เทยีบกบัจบ

การแขง่ 

RIA= Radioimmunoassay; CSAI-2R= Revised competition sport anxiety inventory – 2   
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ตาราง 1 (ต่อ)  

 

ผู้วิจยั กลุ่มตวัอย่าง วิธีการทดลอง สรปุผลการทดลอง 

(Pesce; et al. 2015) 

 

 

 

-เป็นนกักฬีาต่อสูช้าย จาํนวน 

25 คน อายุ 23-35 ปี เฉลีย่ 

28.68 ปี 

  

 

-กลุ่มตวัอย่างทาํการทดสอบระดบัความโกรธ RS 

Score และทดสอบความวติกกงัวลตามสถานการณ์ 

โดยใชแ้บบสอบถาม State-trait anger expression  

-เกบ็ตวัอย่างน้ําลายเพือ่วเิคราะหฮ์อรโ์มนเทสโตส

เตอโรน, คอรต์ซิอล และ Pro-inflammatory 

cytokine โดยทาํการวเิคราะหฮ์อรโ์มนดว้นวธิ ี

ELISA 

-ประเมนิการฝึกซอ้ม 5 เดอืนก่อนการแข่งขนัเป็น

ทางการ 4 เดอืนก่อนการแข่งขนัเป็นทางการ 3 

เดอืนก่อนการแข่งขนัเป็นทางการ2 เดอืนก่อนการ

แข่งขนัเป็นทางการ1 เดอืนก่อนการแข่งขนัเป็น

ทางการ 3 วนัก่อนการแข่งขนัเป็นทางการ 

-การแข่งขนัทีเ่ฉพาะ 30 นาท ีก่อนการแข่งขนัจะ

เริม่ 30 นาท ีหลงัการแข่งขนัเสรจ็  

นกักฬีา 25 คน 13 คนชนะ และ 12 คนแพ ้

หลงัจากจบการแข่งขนั  

-ผลการวจิยัแสดงใหเ้หน็ถงึการเพิม่สงูขึน้ของคะแนน RS 

Score ,เทสโตสเตอโรน,เทสโตสเตอโรนกบัคอรต์ซิอล ระดบัที่

เพิม่ขึน้ระหว่างฤดกูารแข่งขนั ยกเวน้ระดบัความวติกกงัวล

ตามสถานการณ์ AS Score, คอรต์ซิอล และ IL-1B มุ่งเสนอ

แนวโน้มทีต่รงขา้ม 

-การแข่งขนัทีไ่ม่เป็นทางการ ระดบั RS Score,เทสโตสเตอ

โรน,เทสโตสเตอโรนกบัคอรต์ซิอลและ IL-1B ความเขม้ขน้ของ

น้ําลายมค่ีาสงูขึน้อย่างมนียัสาํคญัและจะลดลงระหว่างการ

แข่งขนั 

-ในทางตรงกนัขา้มกนั AS Score และ ระดบัคอรต์ซิอล 

เพิม่ขึน้อย่างมนียัสาํคญัตลอดการแข่งขนัทีเ่ป็นทางการ  

 

ELISA= Enzyme-linked immunosorbent assay; T= testosterone; C= cortisol; T/C= testosterone-to-cortisol 
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ตาราง 1 (ต่อ)  

 

ผูวิ้จยั กลุ่มตวัอย่าง วิธีการทดลอง สรปุผลการทดลอง 

(Lippi; et al. 2009) 

 

 

 

-นกักฬีาฟุตบอลชาย 

จํานวน 25 คน อายุเฉลีย่ 

27.1 ปี ทีเ่ล่นอยู่ในลคีของ

อติาล ีซรียีเ์อ 

 

-เกบ็ตวัอย่างน้ําลายและเลอืดจากกลุ่ม

ตวัอย่าง 

-การทดสอบอยู่ในชว่งกลางของฤดกูาล

แขง่ขนั 

-นกักฬีาจะตอ้งมกีารพกั 24 ชม. ก่อนทีจ่ะมี

การทดสอบ 

-เกบ็ตวัอย่างในชว่งเชา้ โดยการเจาะเลอืด

แลว้นํากลบัไปป ัน่เพื่อแยกเซรมั 

-เกบ็ตวัอย่างน้ําลายโดยใชใ้ยมว้นผา้ฝ้ายใส่

ในชอ่งปากและบบีลงหลอดเกบ็ 

-คอรต์ซิอลใชก้ระบวนการ RIA 

 

-ความเฉพาะเจาะจงทีม่คี่าสงูขึน้ จากการสงัเกต

ระหวา่งการเกบ็จากน้ําลายและเซรมั 

-เปอรเ์ซน็ตส์ําหรบัน้ําลายและเซรมั คา่ของทัง้สองตวัที่

เพิม่ขึน้โดยเฉพาะเป็นสิง่ทีเ่หมอืนกนั 

 

RIA= Radioimmunoassay 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

 

ผูวิ้จยั กลุ่มตวัอย่าง วิธีการทดลอง สรปุผลการทดลอง 

(Lautenbach, 

Laborde, Klampfl; & 

Achtzehn. 2015) 

 

 

 

-นกักฬีาเทนนสิชาย โดยแบ่ง

ออกเป็น 2 กลุม่ กลุม่ A และ

กลุม่ B แบ่งเป็นชนะกบัแพ ้

 

 

 

-แบ่งการเกบ็ของตวัอย่าง จํานวน 20 ครัง้ 

แบ่งเป็น กอ่น 4 ครัง้ ระหวา่ง 10 ครัง้ 

หลงั 6 ครัง้ ในการแขง่ขนัและขณะพกั 5นาท ี

-ทาํแบบทดสอบวดัความวติกกงัวลตาม

สถานการณ์ เพือ่ดูระดบัความวติกกงัวลของ

บุคคล กอ่นและระหว่างการแขง่ขนั 

-เกบ็ตวัอย่างน้ําลาย 1 ชัว่โมงกอ่นทาํการเกบ็

ตวัอย่างน้ําลายในครัง้แรก 

-เกบ็ตวัอย่างน้ําลายลงในภาชนะและเกบ็ที่

อุณหภูม ิ80 องศา ทาํการวเิคราะหด์ว้ยวธิ ี

ELISA 

-วดัความสามารถทางดา้นกฬีา การเสริฟ์ การ

โต ้การรบัลกู ผลคะแนนทีไ่ด ้

 

 

-ผูเ้ลน่กลุ่ม A ทีช่นะ และกลุ่ม B ทีแ่พ ้มรีะดบัฮอร์โมน

คอรต์ซิอลทีส่งูข ึน้ในการแขง่ขนั ทัง้ความแตกต่าง กอ่น 

ระหวา่ง และหลงัจากการแขง่ขนั โดยกอ่นการเลน่ กลุม่ A 

และ กลุม่ B ไมม่คีวามแตกต่างกนัของระดบัฮอรโ์มนคอร์

ตซิอล แต่ในระหวา่งและหลงัจากการแขง่ขนัผูเ้ลน่กลุม่ B 

แสดงใหเ้หน็ถงึระดบัฮอรโ์มนคอรต์ซิอลทีม่าก 

-คอรต์ซิอลจะเพิม่สงูขึน้ในผูเ้ลน่ทีแ่พ ้คดิเป็น กอ่น 17% 

ระหวา่ง 65% หลงั 54% ในการแขง่ขนัจงึสง่ผลในทางลบ

ต่อการแสดงความสามารถในการเล่น 

 

ELISA= Enzyme-linked immunosorbent assay 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

ผูวิ้จยั กลุ่มตวัอย่าง วิธีการทดลอง สรปุผลการทดลอง 

(Edwards, Wetzel; & 

Wyner. 2006) 

 

 

 

 

 

 

-นกักฬีาฟุตบอลมหาวทิยาลยั

ทัง้ชายและหญงิ อายุ 18-22 

ปี  

ทมีชาย 22 คน ทมีหญงิ 18 

คน 

-เกบ็ตวัอย่างน้ําลาย กอ่นและหลงัเกมในลคีทัง้

ชายและหญงิ กอ่นเกมเริม่ 1 ชัว่โมง 

-ในผูช้ายจะเกบ็รวบรวมสาํหรบัจบเกม 1 เกมที่

มชียัชนะ 

-ในผูห้ญงิจะเกบ็รวบรวมสาํหรบั 2 เกม 1 เกมที่

มชียัชนะและอกีเกมทีแ่พ ้

-การเกบ็ตวัอย่างน้ําลายจะใชห้มากฝรัง่ทีไ่มม่ี

น้ําตาลเป็นตวัช่วยเรง่น้ําลาย และใสล่งใน

ภาชนะพลาสตกิจํานวน 20 มลิลลิติร และนําไป

ทดสอบจํานวน 5 มลิลลิติร 

-เกบ็ตวัอย่างน้ําลายหลงัจบเกม 15 นาท ีหลงั

การแขง่ขนั 

-นําไปทดสอบดว้ยวธิกีาร EIA 

-ทัง้ชายและหญงิ การแขง่ขนัทีเ่ป็นทางการจะมกีาร

เพิม่ข ึน้ของระดบัฮอรโ์มนเทสโตสเตอโรน และคอรต์ซิอล  

-สาํหรบัผูช้ายคา่เฉลีย่หลงัจบเกม ฮอรโ์มนคอรต์ซิอลมี

ปรมิาณทีส่งูกวา่กอ่นเกมการแขง่ขนั สาํหรบัผูท้ ีล่งเลน่

เทยีบกบัผูท้ ีไ่มไ่ดล้งเลน่ และหลงัจบเกมฮอรโ์มนเทสโตส

เตอโรน มปีรมิาณทีส่งูกวา่กอ่นการเลน่ 

-สาํหรบัผูห้ญงิในเกมทีช่นะ หลงัการแขง่ขนัระดบั  

คอรต์ซิอลและเทสโตสเตอโรน มปีรมิาณทีส่งูข ึน้อย่างมี

นยัสาํคญักวา่กอ่นการแขง่ขนั 

-สาํหรบัเกมทีแ่พ ้คา่เฉลีย่ระดบัคอรต์ซิอลและเทสโตสเตอ

โรนกอ่นและหลงัการแขง่ขนัของผูท้ ีล่งเล่นกบัผูท้ ีไ่มไ่ดล้ง

เลน่ พบวา่ ผูท้ ีล่งเลน่ หลงัการแขง่ขนัระดบั คอรต์ซิอล

และเทสโตสเตอโรนมปีรมิาณทีส่งูข ึน้อย่างมนียัสาํคญักว่า

กอ่นการแขง่ขนั 

สว่นผูท้ ีไ่มไ่ดล้งเลน่ พบวา่ หลงัการแขง่ขนัคา่ของ คอรต์ิ

ซอลและเทสโตสเตอโรนมคีวามแตกต่างเลก็น้อยจากกอ่น

การแขง่ขนั 

T= testosterone; C= cortisol; EIA= Enzyme Immunoassay 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

  

ผูวิ้จยั กลุม่ตวัอยา่ง วิธีการทดลอง สรปุผลการทดลอง 

(Edwards; & 

Kurlander. 2010) 

 

 

 

 

 

 

-นักกฬีาวอลเลยบ์อลทมี

มหาวทิยาลยั จาํนวน 15 คนใน

ปี 2008  

-นักกฬีาเทนนิสมหาวทิยาลยั 

จาํนวน 13 คน ในปี 2009 

 

 

-เกบ็ตวัอยา่งน้ําลาย โดยแบง่การเกบ็เป็น กอ่น

การอบอุ่นรา่งกาย ระหว่างการอบอุ่นรา่งกาย 

(วอลเลยบ์อล) หรอื หลงัอบอุน่รา่งกาย (นกักฬีา

เทนนิส) และเกบ็ทนัทีห่ลงัจากทีแ่ขง่ขนัระหว่าง

มหาวทิยาลยั 

-การเกบ็ตวัอยา่งจากน้ําลายจะใหเ้คี้ยวหมากฝรัง่

ทีไ่มม่สีว่นผสมของน้ําตาลเป็นตวัเรง่ปรมิาณ

น้ําลาย โดยเคีย้วเป็นเวลา 2 นาทกี่อนทีจ่ะเริม่

เกบ็ 

-ใสน้ํ่าลายลงในภาชนะพลาสตกิ จาํนวน 20 

มลิลลิติร 

-สาํหรบัวอลเลยบ์อลและเทนนิสในการอบอุน่รา่งกาย ระดบั

ฮอรโ์มนคอรต์ซิอลไมม่เีปลีย่นแปลงในระหวา่งการอบอุ่น

รา่งกาย 

-สาํหรบัการเตรยีมความพรอ้มของนักกฬีาในการแขง่ขนั 

การอบอุ่นรา่งกาย ระดบัปรมิาณเทสโตสเตอโรนทีเ่กดิขึน้ใน

การแขง่ขนัและยงัคงหลงเหลอืในปรมิาณทีส่งูของระยะเวลา

ในการเลน่ 

-ในวอลเลยบ์อลและเทนนิส หลงัจากการลน่ระดบัปรมิาณ

เทสโตสเตอโรน มคี่าทีส่งูขึน้อยา่งมนีัยสาํคญักว่าก่อนการ

เลน่และ ชว่งการเลน่ทีเ่พิม่ขึน้เทสโตสเตอโรน (แต่ไม่ใชค่อร์

ตซิอล) ความสมัพนัธเ์ป็นไปในทางบวกกบัการเพิม่ขึน้ใน

เทสโตสเตอโรน ระหว่างการแขง่ขนัระดบัมหาวทิยาลยั 

-ในการเลน่และการแขง่ขนั ผูเ้ลน่แสดงใหเ้หน็ความไม่มัน่ใจ

ซึง่เป็นสิง่สาํคญั ความแตกต่างของความสามารถเฉพาะคน

ในการตอบสนองของสารคดัหลัง่ในการแขง่ขนัซึง่ปรากฏใน

การเลน่และการแขง่ขนั  

T= testosterone; C= cortisol; 
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ตาราง 1 (ต่อ)  

ผูวิ้จยั กลุ่มตวัอย่าง วิธีการทดลอง สรปุผลการทดลอง 

(Crewther; et al. 

2013) 

 

 

 

 

 

 

 

-เป็นนกักฬีารกับีช้าย 

จํานวน 19 คน อายุเฉลีย่ 

25.8 ปี ส่วนสูงเฉลีย่ 1.89 

เมตร และดชันีมวลกาย

เฉลีย่ 101.6 กโิลกรมั 

-เกบ็ตวัอย่างน้ําลายกอ่นในตอนเชา้และ

หลงัจากวนั (24 ชัว่โมง) เป็นหลงัในการ

แขง่ขนัรกับีร้ะหวา่งประเทศ  

-เกบ็ตวัอย่างน้ําลายกอ่นการรบัประทาน

อาหารเชา้ โดยเกบ็ปรมิาณ 5 มลิลลิติร แลว้

บรรจุในภาชนะ เกบ็ทีอ่ณุหภูม ิ80 องศา 

ก่อนการวเิคราะห ์

 

-ไม่มคีวามเปลีย่นแปลงอย่างมนียัสาํคญัในระดบั

ฮอรโ์มนเทสโตสเตอโรนและคอรต์ซิอล จากก่อนจนถงึ

หลงัการแขง่ขนัดว้ยวธิกีาร EIA และการเตรยีมความ

พรอ้มของตวัอย่าง 

แต่เกดิความแตกต่างอย่างมนียัสําคญัในความเขม้ขน้

ของเทสโตสเตอโรนและคอรต์ซิอลทีพ่บ เมื่อกลุ่ม

ตวัอย่างทัง้สองเป็นตวัสํารอง 

 

T= testosterone; C= cortisol; EIA= Enzyme Immunoassay 
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ตาราง 1 (ต่อ)  

 

ผูวิ้จยั กลุม่ตวัอยา่ง วิธีการทดลอง สรปุผลการทดลอง 

(Alix-Sy, Le Scanff; & 

Filaire. 2008) 

 

 

 

 

 

 

-นักกฬีาฟุตบอลชายจาํนวน 

18 คน จาก 10 อนัดบัสงูสุดใน

ลคีฝรัง่เศส อายุเฉลีย่ 24.6 ปี 

สงูเฉลีย่ 181เซนตเิมตร 

-กลุม่ตวัอยา่งมาจาก 2 กลุม่ 11 คนทีไ่ดล้งเลน่ 

และ 7 คนทีไ่ม่ไดล้งเลน่ 

-การทดสอลกลุม่ตวัอยา่ง จะทําการแบง่ออกเป็น 

4 ชว่ง คอื ไม่มกีารฝึกซอ้มในวนันัน้ ทดสอบ 1 

ก่อนเกมการแขง่ขนัจะเริม่ 3 เกม ทดสอบ 2 

ทดสอบ 3 ทดสอบ 4 

-ในการวดัจะทําการวดั นอกเหนือเวลา 

-ไม่มกีารฝึกซอ้มหรอืทํากจิกรรม 24 ชัว่โมงก่อน

และหลงั 

-เกมที ่1 เริม่เกบ็ในฤดกูาล (ทดสอบ 2 กลาง

กนัยายน) 

-เกมที ่2 ระหว่างฤดกูาล (ทดสอบ 3 จบเดอืน

พฤศจกิายน) 

-เกมที ่3 หลงัจบฤดกูาล (ทดสอบ 4 ในเมษายน) 

-เกบ็ตวัอยา่งน้ําลายลงในภาชนะ จาํนวน  

5-10 มลิลลิติร ใชว้ธิกีารทดสอบ RIA 

-ประเมนิผลกระทบสถานการณ์  

-ระดบัฮอรโ์มนคอรต์ซิอลในน้ําลายทีเ่พิม่ขึน้ระหว่างก่อน

การแขง่ขนัสาํหรบัผูท้ีล่งเลน่เทยีบกบัผูท้ีไ่ม่ไดล้งเลน่ 

-ความวติกกงัวลสง่ผลต่อการแสดงออกถงึการไมผ่อ่นคลาย

ทางดา้นรา่งกาย 

-การแสดงใหเ้หน็ถงึคอรต์ซิอลสามารถชว่ยเป็นตวับง่ชีถ้งึ

การตอบสนองทางอารมณ์ในการแขง่ขนั 

RIA= Radioimmunoassay 
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ตาราง 1 (ต่อ)  

 

ผูวิ้จยั กลุ่มตวัอย่าง วิธีการทดลอง สรปุผลการทดลอง 

(Moreira, Arsati, 

Arsati, da Silva; & 

De Araujo. 2009) 

 

 

 

 

 

 

 

 

-นกัฟุตบอลอาชพีจํานวน 

22 คน อายุเฉลีย่ 23 ปี สูง

182 เซนตเิมตร ดชันีมวล

กายเฉลีย่ 78.6 กโิลกรมั 

เป็นผูเ้ล่นทีม่กีารฝึกซ้อม

ปกต ิในเวลา 90-120 นาที

ต่อ 1 ครัง้ ฝึกซอ้ม 2  ครัง้

ต่อวนั และ 5-7 วนัต่อ

สปัดาห ์

-เกบ็ตวัอย่างน้ําลายกอ่นและหลงัการเล่น

เพื่อทําการวเิคราะห ์

-เกบ็ตวัอย่างน้ําลายในขณะพกั 10 นาทกี่อน

การเล่น อบอุ่นร่างกาย และ10 นาท ี

หลงัจากการเล่นเสรจ็สิน้ 

-ทําการเกบ็ตวัอยา่งน้ําลายจาํนวน  

15 มลิลลิติร โดยใชว้ธิกีารวเิคราะห ์ELISA 

-ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางพบวา่ 

ไม่แสดงใหเ้หน็ถงึการเปลีย่นแปลงอย่างมนียัสาํคญั

ของคอรต์ซิอลในน้ําลายระหวา่งแต่ละทมีหรอืจดุเวลา 

 

ELISA= Enzyme-linked immunosorbent assay 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

 

ผูวิ้จยั กลุ่มตวัอย่าง วิธีการทดลอง สรปุผลการทดลอง 

(Moreira; et al. 

2013) 

 

 

 

 

 

 

 

-นกักฬีาวอลเลยบ์อล

เยาวชนชัน้ยอด จํานวน 14 

คน อายุเฉลีย่ 19.3 ปี สูง

เฉลีย่ 196.6 เซนตเิมตร 

ดชันีมวลกาย 85.8 กโิลกรมั 

-การศกึษากลุ่มเพื่อประเมนิ

ผา่น การแขง่ขนั 2 เกมที่

เป็นทางการ มากกวา่ 3 

สปัดาห ์ระหวา่งฤดูกาล

แขง่ขนั (ฤดูทีต่กต่ํา) 

-ประเมนิการจดัอนัดบัฤดกูาลสาํหรบัการรบัรู้

ถงึความพยายามโดย เกบ็ขอ้มูล 30 นาที

หลงัแต่ละการแขง่เพื่อทําใหแ้น่ใจถงึการรบัรู้

ถงึความพยายามเป็นพืน้ฐานบนการแขง่ขนั

ทัง้หมดเทยีบกบัความพยายามในการ

แขง่ขนัทีผ่า่นมา 

-เกบ็ตวัอย่างน้ําลาย 30 นาท ีก่อนการอบอุ่น

ร่างกายแขง่ขนัและหลงัจากการแขง่ขนั 10 

นาท ีสาํหรบัการแขง่ขนัแตล่ะครัง้ และ

ระหวา่งพกัในวนัเพือ่เป็นพืน้ฐาน 

-เกบ็ตวัอย่างน้ําลาย 15 มลิลลิติร โดยใช้

วธิกีารวเิคราะห ์ELISA เพื่อวเิคราะหค์วาม

เขม้ขน้ของ SIgA และ คอรต์ซิอล  

-การจดัอนัดบัฤดูกาลสําหรบัการรบัรูถ้งึความพยายาม

ทีม่ากขึน้เป็นการสงัเกตจากหลงัจากการแขง่ขนัรอบ

สุดทา้ย การวเิคราะหค์วามแปรปรวนแสดงใหเ้หน็ถงึ

ความเขม้ขน้ของ คอรต์ซิอล ทีม่ากขึน้ จากการแขง่ขนั

รอบสุดทา้ย เปรยีบเทยีบกบัการแขง่ขนัในฤดูกาลปกติ

สําหรบั กอ่น หลงั และพืน้ฐาน 

-SlgA ลดลงอย่างมนียัสาํคญัสาํหรบัการแขง่ขนัรอบ

สุดทา้ย 

-ผลแสดงใหเ้หน็ถงึความเขม้ขน้ของคอลต์ซิอล และ 

ระดบัของ SIgA เป็นผลกระทบมาจากการแขง่ขนัทีม่ ี

ความสําคญั  

ELISA= Enzyme-linked immunosorbent assay; C= cortisol; SlgA= Secretory IgA 
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ภาวะโช้คภายใต้ความกดดนั 

ภาวะโช้ค (Choking) ที่เกิดขึ้นในการเล่นกฬีากบัความวติกกงัวล มคีวามหมายเดียวกนั 

เนื่องจากความวติกกงัวลมตี้นกําเนิดมาจากภาษาลาตนิที่ตรงกบัคําว่า (Angere) ซึ่งมคีวามหมาย

เดยีวกบั (Choke) และเป็นสิง่ทีม่คีวามเชือ่มโยงกนั (Gucciardi; & Dimmock. 2008) สถานการณ์ที่

นักกฬีาจะต้องเผชญิ ซึ่งอาจจะส่งผลต่อการแสดงความสามารถทางการกีฬาที่แตกต่างกนั ตาม

ความสามารถของแต่ละบุคคล ทัง้นี้ความวติกกงัวล เป็นสภาวะทางลบของอารมณ์ที่ได้เห็นจาก

ความตื่นกลวั ความวติกกงัวลทีเ่กีย่วขอ้งกบัการกระตุน้ของร่างกาย ซึ่งม ี2 ลกัษณะทัง้ที่เป็นความ

วติกกงัวลทางจิตใจ และความวติกกงัวลทางกาย ในส่วนของความวติกกงัวลนี้ย ังสามารถแบ่ง

ออกเป็น 2 ลกัษณะคอื ความวติกกงัวลตามสถานการณ์ หมายถงึ ลกัษณะของอารมณ์ที่คล้อยตาม

สถานการณ์ของสิง่แวดลอ้มในขณะนัน้ และความวติกกงัวลตามลกัษณะนิสยั หมายถงึลกัษณะหนึ่ง

ทีค่ลา้ยกบัเป็นบุคลกิภาพของคน (สบืสาย บุญวรีบุตร. 2541)  

ความเครยีดและความวติกกงัวลทางจติใจส่วนมากเป็นความเครยีดที่นักกฬีาจะต้องเผชญิ

มากกว่าความเครยีดทางกายภาพ ความเครยีดชนิดนี้มกัจะมสีาเหตุมาจากความคดิในแง่ลบของ

บุคคลทีม่คีวามเครยีด อาการของความเครยีดชนิดนี้จะไม่มใีหเ้หน็ออกทางร่างกาย นอกเสยีจากว่า

ความเครียดนี้ไปกระตุ้นให้คนๆ นัน้เกิดความเครียดทางด้านกายภาพเพิ่มขึ้นมาด้วย ซึ่งเหตุ

ดงักล่าวจะพบเหน็ไดบ่้อยๆ ในสนามแขง่ขนัเสมอ ความเครยีดและความวติกกงัวลทางจตินี้จะเป็น

สิง่ที่ตรงกนัข้ามกบัความเชื่อมัน่ในตวัเอง กล่าวคอื ถ้าระดบัความเครยีดสูงระดบัความเชื่อมัน่ใน

ตนเองกจ็ะตํ่า ในทางกลบักนั ถา้ระดบัความเครยีดนี้ตํ่าระดบัความเชื่อมัน่ในตนเองกจ็ะสูง บุคคลที่

ตกอยู่ภายใตค้วามเครยีดชนิดนี้ จะขาดความเชือ่มัน่ในตนเอง จะคดิในแง่ลบอยู่เสมอ เหตุผลเหล่านี้

จะทําใหร้ะดบัการแสดงความสามารถลดลงเป็นอย่างมาก ความวติกกงัวลทางกาย คอื ความรู้สกึ

ของร่างกายที่เกิดขึน้จากการตอบสนองของร่างกายภายใต้ความตื่นตวั ความเครยีดลกัษณะนี้จะ

เฉพาะเจาะจงต่ออาการต่างๆ ทางร่างกาย เชน่ การตงึตวัของกลา้มเนื้อ อาการสัน่ ความรู้สกึอดึอดั 

อาการของความเครียดทางกายนี้จะทําให้การแสดงความสามารถลดลงได้มาก เพราะนักกีฬาจะ

กงัวลกบัความรู้สึกของตนเองมากเกินไปประกอบกบัอาการที่เกิดขึ้นนัน้อาจขดัขวางการแสดง

ความสามารถโดยตรง (พชิติ เมอืงนาโพธิ.์ 2542)   

 

ภาวะโช้คภายใต้ความกดดนักบัการแสดงความสามารถในการเล่นกีฬา 

การเกดิภาวะโชค้ภายใตค้วามกดดนัทาํใหเ้กดิผลเสยีต่อการแสดงความสามารถของนกักฬีา

ลดลง (Hill, Hanton, Fleming; & Matthews. 2009) ไดใ้หค้ํานิยามวา่ เป็นกระบวนการที่บุคคลรบัรู้

ถงึแหล่งสถานการณ์ความต้องการที่ไม่เพยีงพอ และสิง่สําคญัทําให้ความสามารถในการเล่นกฬีา

ลดลง สอดคล้องกบั (Mesagno; & Mullane-Grant. 2010) เป็นสภาวะวกิฤตความเสื่อมในการ

ปฏบิตัทิกัษะทําให้ความสามารถตํ่ากว่ามาตรฐาน โดยมสีาเหตุมาจากการรบัรู้ภายใต้ความกดดนั

ความวติกกงัวลทีสู่งในเวลาทีจ่ะประสบผลสําเรจ็ ซึ่งผลที่สําเรจ็จะเป็นสิง่ที่สําคญัเสมอของนักกฬีา 
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ความแตกต่างนบัตัง้แต่ความสามารถทีต่ํ่ากว่ามาตรฐานเริม่ปรากฏโดยที่นักกฬีามคีวามวติกกงัวล

ในเชงิลบในระดบัทีสู่งมาก สอดคลอ้งกบั (John; et al. 2012) เป็นปรากฏการณ์ที่เกดิขึน้ในนักกฬีา

จากระดบัความสามารถปกตทิีล่ดลงอย่างเฉียบพลนัและเป็นผลมาจากภายใต้สภาวะการรบัรู้ความ

กดดนั 

ภาวะโชค้ภายใตค้วามกดดนัที่สูงอาจถูกกําหนดโดยความสามารถที่ตํ่ากว่าสิง่ที่คาดหวงัใน

สถานการณ์การรับรู้ความสําคญัที่สูง การหลีกเลี่ยงสถานการณ์ที่มีความกดดันอาจส่งผลต่อ

พฤตกิรรมการแสดงความสามารถ และสนับสนุนทําให้พฤตกิรรมการแสดงความสามารถลดต่ําลง 

ปจัจยัทีเ่ป็นกระบวนการภาวะโชค้ภายใตค้วามกดดนัในกฬีา  คอื ความคดิเชงิลบ ความรูส้กึ ระบบ

การควบคุมมีการเปลี่ยนแปลง การกระตุ้นทางสรีรวทิยาที่สูงขึ้น ความล้มเหลวของการสื่อสาร 

บุคลิกที่สบัสน สภาพก่อนการแข่งขนั และความรู้สกึทางกายที่ผดิปกติ (Takayuki, Hiroshi; & 

Yoshifumi. 2010) สิง่ทีต่ามมา คอื การแสดงความสามารถออกมาไดไ้ม่ด ีทําใหก้ารควบคุมร่างกาย

และจติใจเป็นไปไดย้าก เชน่ ความสนใจทีต่ํ่า ขาดการควบคุมทางดา้นอารมณ์ หรอืการแสดงทกัษะ

การกีฬาที่ไม่เหมอืนเดิม ซึ่งผลที่ตามมา คือ นักกีฬามีความมัน่ใจในตนเองที่ตํ่าและส่งผลทําให้

ความสามารถของตนเองลดลง บางครัง้ทําให้นักกฬีาเกดิความไม่สนุกสนานในการเล่นกฬีา ส่งผล

ต่อการแสดงความสามารถในการแขง่ขนัของนกักฬีา ตวัอย่าง เชน่ การแขง่ขนัเทนนิสหญิงรายการ 

Wimbledon รอบชงิชนะเลศิในปี 1993 ระหว่าง Jana Novotna จาก สาธารณรฐัเชก็ และ Steffi 

Graf จาก เยอรมนี ผลของทัง้สองเซตทัง้คู่เสมอกนัจงึต้องตดัสนิในเซตที่ 3 ซึ่ง Jana Novotna นํา

อยู่ 4-1 เกม และเกอืบจะนําเป็น 5-1เหตุการณ์ไม่คาดคดิกเ็กดิขึน้ เมื่อเธอเสริ์ฟเสยี และตชีอ็ตเสยี

ในเกมนัน้ และยงัเล่นผดิพลาดในเกมต่อไปจงึทําให้ Steffi Graf ไล่ตามมาเป็น 4-3 เกม และ

หลงัจากนัน้ Steffi Graf กเ็ป็นฝา่ยชนะไป ดว้ยคะแนน  2-1 เซต ภาวะโชค้ภายใตค้วามกดดนัไม่ได้

เกิดกบักีฬาประเภทบุคคลเท่านัน้ กีฬาประเภททีมก็สามารถเกิดอาการความวติกกงัวลสูงเกิน

ความสามารถภายใตค้วามกดดนัขึน้ได ้โดยเกดิจากบุคคลทีแ่สดงทกัษะกฬีาและส่งผลกระทบต่อทมี 

เชน่ ในการแขง่ขนัฟุตบอลโลกรอบชงิชนะเลศิในปี 1994 ซึ่งเป็นการชงิกนัระหวา่งทมีชาตอิติาล ีกบั 

ทมีชาตบิราซิล เมื่อหมดเวลาการแข่งขนัทัง้คู่ยงัเสมอกนัและต้องหาผูช้นะโดยการยงิลูกทีจุ่ดโทษ 

ผลปรากฏวา่ Roberto Baggio เป็นผูเ้ล่นที่ยงิลูกออกขา้มคานประตูเป็นผลทําให้ทมีชาตอิติาล ีแพ้

ทมีชาตบิราซลิ และชาตบิลาซลิควา้แชมป์โลกฟุตบอลมาครอง ซึ่งตลอดทัง้เกมการแขง่ขนัจะเหน็ได้

วา่ Roberto Baggio เป็นผูเ้ล่นทีม่ทีกัษะและเทคนิคความสามารถทีสู่งในการเล่นฟุตบอลและเล่นได้

ดตีลอดทัง่เกม ซึ่งสาเหตุของการยงิลูกทีจุ่ดโทษขา้มคานเป็นผลที่เกดิจากการรบัรู้ความกดดนัที่สูง 

ผลของการแขง่ขนั สิง่แวดลอ้มและสถานการณ์ วติกกงัวลทีฉ่บัพลนัทําใหก้ารแสดงความสามารถใน

การยงิประตูไดไ้ม่ด ีหรอืทีเ่รยีกวา่ภาวะโชค้ภายใตค้วามกดดนันัน้เอง (John; et al. 2012)  

ปจัจุบนัไดม้งีานวจิยัทีนํ่าเสนอเกี่ยวกบัภาวะโชค้ภายใต้ความกดดนั ทัง้ในเชงิปรมิาณและ

เชงิคุณภาพ เพื่อตรวจสอบหาสาเหตุและวธิแีกไ้ขในการทีจ่ะไม่ใหน้กักฬีาเกดิภาวะโชค้ภายใตค้วาม

กดดนัขึน้ (Hill; & Shaw. 2013) ได้ทําการวจิยัเชงิคุณภาพเพื่อตรวจสอบหาขอ้มูลของการเกดิ



27 
 

ภาวะโชค้ภายใต้ความกดดนัในทมีกฬีา การศกึษาเป็นการตรวจสอบข้อมูลของนักกฬีาประเภท

บุคคล หรอืทกัษะกฬีาแบบปิด พบวา่ การรบัรู้ถงึสภาวะความกดดนั เช่น ความสําคญัของเกมการ

แขง่ขนั การรบัรูถ้งึการควบคุมทางกลไกทางร่างกาย การตรวจสอบถงึกระบวนการต่างๆ และผลที่

ตามมาของการแสดงความสามารถเป็นสาเหตุที่ทําให้นักกีฬาเกิดสภาวะความวติกกังวล เช่น 

นกักฬีาฟุตบอลมคีวามรู้สกึกดดนัในการยงิลูกที่จุดโทษเมื่อต้องเจอกบัผูร้กัษาประตูแบบตวัต่อตวั 

การแบกรบัภาระของทมี สายตาทีจ่บัจอ้งมอง ภายใต้สถานการณ์นัน้ทําให้การแสดงความสามารถ

ออกมาได้ต่ํา (Jordet; & Hartman. 2008) ได้ทําการศกึษาเพื่อตรวจสอบความสมัพนัธ์ระหว่าง

พฤติกรรมในการหลีกเลี่ยงการยิงลูกที่จุดโทษและการยิงไม่เข้าประตู พบว่า พฤติกรรมการ

หลกีเลีย่งเป็นผลมาจากการขาดความมัน่ใจในการยงิประตูมากกว่ามคีวามมัน่มัน่ใจในการยงิ เป็น

ผลมาจากการยงิประตูที่นําไปสู่ชยัชนะหรอืภายใต้สถานการณ์ที่มคีวามกดดนัเกดิขึน้ และมคีวาม

วติกกงัวลทีสู่งจงึทําใหน้กักฬีาเกดิสภาวะระดบัความวติกกงัวลสูงเกนิความสามารถ นอกจากนี้ยงั

พบวา่ปรากฏการณ์การเกดิได ้นัน้สามารถเกดิขึน้ได้โดยฉับพลนั หรอื เรื้อรงั ความสามารถที่น้อย

ในการแขง่ขนัเป็นกระบวนการทีซ่บัซอ้นและยุ่งยากทีม่อีทิธพิลต่อกนัและกนัของความรู ้ความเขา้ใจ

หลายอย่าง ความตัง้ใจ อารมณ์ และปจัจยัของสถานการณ์ รวมถงึความสมัพนัธ์ในการคาดหวงัต่อ

การแสดงความสามารถของนักกีฬา สอดคล้องกับ (อรรณนพ นับถือตรง และคณะ. 2557)  

ไดท้ําการศกึษาการตอบสนองทางสมรรถนะ จติวทิยา และสรรีวทิยาที่มตี่อสภาวะโชค้ขณะปฏบิตัิ

ทกัษะทีง่า่ยในนกักอลฟ์ไทย พบวา่สมรรถนะของนักกอล์ฟไทยลดตํ่าลงภายใต้สถานการณ์ที่มแีรง

กดดนัสูงมากกวา่ในสถานการณ์ทีม่แีรงกดดนัตํ่า ภายใต้สถานการณ์ที่มแีรงกดดนัสูงนัน้ความวติก

กงัวลทางร่างกายและความคดิของนกักอลฟ์ไทยเพิม่สูงขึน้ เมื่อเปรยีบเทยีบกบัสถานการณ์ที่มแีรง

กดดนัต่ําตามลําดบัซึ่งพบดว้ยวา่ความดนัโลหติซสิโตลกิและไดแอสโตลกิเพิม่สูงขึน้อย่างมนียัสําคญั

ทางสถิติที่ระดับ .01 สรุปผลการศึกษานักกอล์ฟไทยประสบกับภาวะโช้คภายใต้ความกดดัน 

เนื่องจากสมาธถูิกรบกวนในขณะปฏบิตัทิกัษะที่ง่าย ซึ่งได้รบัสาเหตุมาจากการยกระดบัเพิม่สูงขึน้

ของความวติกกงัวลและความดนัโลหติ จงึก่อใหเ้กดิสมรรถนะ ทีล่ดลงในการปฏบิตัทิกัษะทีง่่าย  

 

วิธีป้องกนัและแก้ไขการเกิดภาวะโช้คภายใต้ความกดดนั 

จากการเกดิภาวะโชค้ภายใต้ความกดดนัจงึได้มกีารหาวธิกีารป้องกนัและวธิกีารฝึกปฏบิตัิ

เพื่อชว่ยเหลอืนกักฬีาโดยการฝึกทกัษะและกระบวนการทางจติวทิยาการกฬีา (Mesagno, Harvey; 

& Janelle. 2012) ไดท้ําการศกึษาการกําหนดบทบาทของตนเองทีม่คีวามสมัพนัธก์บัความถี่ในการ

เกิดสภาวะระดับความวิตกกังวลสูงเกินความสามารถ การฝึกโดยการให้ความกดดันภายใต้

สถานการณ์เสมอืนการแขง่ขนั เพื่อใหน้กักฬีาไดรู้จ้กันําประสบการณ์ทีเ่กดิขึน้มาประยุกต์จดัการใช้

เมื่อเกิดขึ้นจริงในสถานการณ์การแข่งขนั เช่น การฝึกการกระตุ้นสร้างความกดดนัที่ส่งผลต่อ

ความสามารถโดยการพูดคุยก่อนการยิง่ลูกทีจุ่ดโทษ มทีัง้ความกดดนัทีต่ํ่าและความกดดนัทีสู่ง การ

สร้างแรงบันดาลใจเมื่อได้รับความกดดันเป็นการรักษาทําให้ความวิตกกังวลลดลง และ
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ความสามารถเพิม่ขึน้ภายใต้ความกดดนั (Hill, Hanton, Matthews; & Fleming. 2011) ได้นําเสนอ

ถงึสิง่ทีอ่าจชว่ยระงบัการเกดิภาวะโชค้ภายใต้ความกดดนั คอื การใชก้ระบวนการการตัง้เป้าหมาย 

การใหค้วามรูก้บันกักฬีา การฝึกซ้อมสถานการณ์โดยการฝึกการจนิตภาพ นอกจากนี้ยงัพบว่า การ

ทํา (Routine) ทัง้ก่อนและหลงั ยงัสามารถช่วยป้องกนัการเกดิสภาวะระดบัความวติกกงัวลสูงเกนิ

ความสามารถในนกักฬีาได ้เพราะเสมอืนเป็นการสรา้งความมัน่ใจ ความตัง้ใจของนักกฬีาต่อการที่

จะแสดงความสามารถในกฬีานัน้ๆ สิง่สําคญัทีจ่ะช่วยให้นักกฬีาไม่ให้เกดิ คอื นักกฬีาจะต้องได้รบั

การฝึกกระบวนการทางจติวทิยาการกฬีา (Oudejans; & Pijpers. 2010) ไดท้ําการศกึษาพบวา่ การ

ฝึกซ้อมเพื่อรบัรู้กลไกความพยายามภายใต้ความวติกกงัวลในระดบัอ่อนสามารถขดัขวา้งการเกดิ

อาการภาวะโช้คภายใต้ความกดดันเมื่อแสดงความสามารถในระดับความวิตกกังวลที่สูงได ้

สอดคล้องกบั (Gucciardi, Longbottom, Jackson; & Dimmock. 2010) ได้ทําการศกึษาถงึมุมมอง

ประสบการณ์ของนกักอลฟ์ทีเ่กดิภาวะโชค้ภายใตค้วามกดดนั พบวา่ เกดิจาก การควบคุมสมาธทิีต่ํ่า 

ไม่สามารถควบคุมอารมณ์ได ้เกดิความวติกกงัวล และรบัรู้ถงึความกดดนัทัง้จากภายใน และความ

กดดนัจากภายนอก ทําใหข้าดความมัน่ใจในตนเอง และส่งผลต่อการแสดงความสามารถการเล่นที่

ต่ํา รวมถึงทําให้ไม่สนุกสนานกบัการเล่นกอล์ฟ เมื่อนักกีฬากอล์ฟได้เรียนรู้จากประสบการณ์ที่

เกดิขึน้และหาวธิกีารแก้ไขปรบัปรุงโดยการทํา (Pre-shot routine) ให้สมํ่าเสมอ การสร้างความ

มัน่ใจกบัแผนการเล่น และสรา้งสมรรถภาพทางกายทีด่ ีรวมถงึการสร้างความเชื่อมัน่ในตนเองจาก

ประสบการณ์ที่ผ่านมา และให้ความสําคญักบัมุมมอง (ทําไมคุณถงึชอบกอล์ฟ) อกีทัง้ยงัให้ความ

สนใจกบักระบวนการไม่ใชผ่ลทีจ่ะไดร้บั  

กระบวนการสรา้งความเชือ่มัน่ในตนเองให้กบันักกฬีากเ็ป็นอกีวธิหีนึ่งทีจ่ะช่วยป้องกนัการ

เกดิภาวะโชค้ภายใตค้วามกดดนัได ้ซึ่งประโยชน์ของการสรา้งความเชื่อมัน่ในตนเอง คอื ความเชื่อ

ว่าตนเองมคีวามสามารถทําสิง่ใดสิง่หนึ่งได้สําเร็จ ซึ่งมปีระโยชน์ ช่วยให้มคีวามมัน่ใจและทําให้มี

ภาวะอารมณ์ในทางบวก เวลาเจอสถานการณ์ที่กดดนั เช่น ในการแขง่ขนักฬีา นักกฬีาที่มคีวาม

มัน่ใจจะสามารถควบคุมตนเองไดด้ ีไม่ตื่นเตน้กบัการแขง่ขนั มคีวามมัน่คง นิ่งและผ่อนคลายแม้จะ

อยู่ในสภาวะความกดดนั อกีทัง้ยงัช่วยทําใหม้สีมาธใินการแข่งขนั นักกฬีาทีม่คีวามมัน่ใจจะไม่คดิ

พะวงเรื่องอื่นๆ นอกจากการแข่งขนั มีจิตใจแน่วแน่อยู่กบังานหรือกีฬาที่กําลงัเล่นอยู่ เพราะมี

เป้าหมายทีช่ดัเจนและเป็นเป้าหมายทีท่า้ทายความสามารถ ชว่ยใหม้คีวามพยายามทีสู่งขึน้รู้จกัวาง

แผนการเล่นเพื่อมุ่งไปสู่เป้าหมายได้ดกีว่าคนที่ขาดความมัน่ใจ ความมัน่ใจยงัมผีลต่อสภาวะจติใจ 

นักกีฬาที่เชื่อในความสามารถของตนเองจะมีการสวงิของสภาวการณ์ทางจิตใจไม่กว้างเกินไป 

(สบืสาย บุญวรีบุตร. 2541)  

 จากทีก่ล่าวมาจะเหน็ไดว้า่การเกดิภาวะโชค้ภายใต้ความกดดนัในการเล่นกฬีาหรอืแข่งขนั

กฬีาเป็นผลมาจากการไดร้บัความกดดนัและก่อใหเ้กดิความวติกกงัวลทีสู่งอย่างฉับพลนัเมื่อเกดิขึน้

อาจจะส่งผลต่อการแสดงความสามารถทางการกฬีาที่ตํ่ากว่าระดบัมาตรฐานของตนเอง ทัง้นี้การที่

จะป้องกนัไม่ให้นักกฬีาเกดิขณะแสดงความสามารถทางการกฬีาได้นัน้จะต้องขึน้อยู่กบัการได้รบั

การฝึกฝนทกัษะทางจติใจ เชน่ การสรา้งความเชือ่มัน่ในตนเอง การมสีมาธแิละความตัง้ใจ การสรา้ง
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จนิตนาการทีช่ดัเจนและสามารถควบคุมได้ การวางแผนการเล่น การมทีศันคตทิี่ดใีนการเล่นกฬีา 

กระบวนการจดัการความเครยีดและความวติกกงัวลทีด่โีดยการเรยีนรูจ้ากประสบการณ์ความกดดนั

ทีผ่า่นมาเพื่อทีจ่ะนํามาใชป้รบัปรุงแก้ไข รวมไปถงึรูปแบบการจดัการฝึกซ้อมต่างๆ โดยการนําไป

ประยุกต์ใช้เพื่อช่วยให้นักกีฬาสามารถจดัการกบัภาวะโชค้ภายใต้ความกดดนั และส่งผลต่อการ

แสดงความสามารถในการเล่นกฬีาได ้ 
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บทท่ี 3 

การศึกษาท่ี 1 

 
การพฒันาแบบสอบถามภาวะโชค้ภายใตค้วามกดดนัในนกักอลฟ์เยาวชน 

Questionnaire development choking under pressure in junior golfer 

บทนํา  

ปจัจุบนัการเล่นกฬีาไดร้บัความนิยมเล่นกนัอย่างแพร่หลาย มนีักกฬีาจํานวนมากที่ประสบ

ความสําเร็จ และมีนักกีฬาอีกเป็นจํานวนมากที่ไม่ประสบความสําเร็จ กอล์ฟเป็นกีฬาที่มีความ

หลากหลายของการแสดงความสามารถทางด้านทกัษะในการเล่น ปจัจยัที่มอีทิธพิลต่อผลของการ

เล่นกอล์ฟที่สําคญั คือ สภาพจติใจและสรรีวทิยาของนักกีฬา  การแสดงความสามารถที่ตํ่ากว่า

มาตรฐานของตนเอง ภายใต้สถานการณ์ที่มีแรงกดดนัสูงขึ้นและความเครียดในเกมการแข่งขนั  

อาจส่งผลต่อการแพห้รอืชนะ 

ความเครยีดและความวติกกงัวลส่งผลต่อการแสดงความสามารถในการเล่น (พชิติ เมอืงนา

โพธิ.์ 2542) สถานการณ์ความกดดนัต่างๆ ทีน่กักฬีาตอ้งจดัการ เชน่ แตม้ชีข้าดผลแพช้นะ หรอืการ

เล่นทีท่าํแตม้ไดด้มีาตลอด หรอืเสยีมาตลอดทําใหเ้กดิความคาดหวงัหรอืตัง้ใจเล่นมากจนเกนิไป ไม่

สนุกกับเกมการเล่น ความกดดนั ความคิดจึงส่งผลทําให้ความสามารถในการเล่นลดลงอย่าง

กะทนัหนัหรอืทําไม่ได้ตามความสามารถที่แทจ้รงิ สิง่เหล่านี้เรยีกว่า ภาวะโชค้ภายใต้ความกดดนั 

(Choking under pressure) จากงานวจิยัที่ผ่านมา พบว่า ระดบัความสามารถปกตทิี่ลดลงอย่าง

เฉียบพลนัและเป็นผลมาจากภายใต้สภาวะการรบัรู้ความกดดนั (John; et al. 2012) สภาวะวกิฤต

ความเสื่อมในการปฏบิตัทิกัษะทําใหค้วามสามารถตํ่ากวา่มาตรฐาน มสีาเหตุมาจากการรบัรูถ้งึความ

วติกกงัวลภายใต้แรงกดดนัที่สูงในเวลาที่จะประสบความสําเรจ็ (Mesagno; & Mullane-Grant. 

2010) นอกจากนี้ยงัพบวา่ การคดิถงึเงนิรางวลักอ้นใหญ่หรอืชยัชนะทีจ่ะได้รบั อาการตื่นเต้นที่อาจ

เกิดขึน้มาอย่างทนัททีนัใดในสถานการณ์ดงักล่าวเข้ามามอีทิธพิลต่อการเล่น (ดํารสั ดาราศกัดิ.์ 

2558)  การพตัต์กอล์ฟในหลุมสุดทา้ยเพื่อเป็นแชมป์ในรายการแข่งขนั ส่งผลต่อสภาวะจติใจของ

นักกีฬาทําให้นักกีฬาแสดงความสามารถทางการเล่นกีฬาออกมาได้ไม่เต็มความสามารถสูงสุด 

(อรรณพ นบัถอืตรง และคณะ. 2014) สถานการณ์ต่างๆ นัน้อาจส่งผลให้นักกฬีาประสบกบัสภาวะ

ความวติกกงัวลตามสถานการณ์ (State anxiety) และภาวะโชค้ภายใตค้วามกดดนั (Choking under 

pressure) จนนําไปสู่การเล่นที่ลดตํ่าลงกว่าที่ตนเองคาดการณ์ไว ้ซึ่งเป็นสภาวะความเสื่อมลงขัน้

วกิฤตของการปฏิบตังิาน ซึ่งก่อให้เกิดการลดลงของการแสดงความสามารถทางทกัษะที่ตํ่ากว่า

มาตรฐานของตน มีสาเหตุมาจากการเพิ่มสูงขึ้นของความวติกกงัวลภายใต้แรงกดดนัที่นักกีฬา

เหล่านัน้รบัรู้ในขณะทําการแข่งขนั (Mesagno; & Mullane-Grant. 2010) ความวติกกงัวลตาม

สถานการณ์ของนักกีฬากอลฟ์ในการแข่งขนัจะมรีะดบัความวติกกงัวลทางกายที่สูง ทัง้ก่อนการ

แข่งขนัและระหว่างการแข่งขนัเมื่อเทยีบกบัหลงัจากจบการแข่งขนั (Kim, Park; & Shin. 2009)  
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การที่จะทําให้ทราบถึงความคดิและรบัรู้ถงึสภาพจิตใจของนักกีฬาสามารถกระทําได้โดยการใช้

แบบสอบถามความวติกกงัวลตามสถานการณ์ทัง้ก่อนและหลงัการแขง่ขนักฬีา เพื่อประเมนิความ

พรอ้มของนกักฬีาใหก้ารแสดงความสามารถสูงสุดไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ จากงานวจิยัที่ผ่านมายงั 

พบวา่ ก่อนการแขง่ขนัระดบัความวติกกงัวลตามสถานการณ์จะมปีรมิาณที่สูงขึน้ (Doan, Newton, 

Kraemer, Kwon; & Scheet. 2007. Salvador, Suay, Gonzalez-Bono; & Serrano. 2003) อย่างไร

กต็าผูฝึ้กสอนจะต้องสร้างความตระหนักรู้ต่อตนเองให้กบันักกฬีา และนักกฬีาจะต้องฝึกจติใจเป็น

ประจําอย่างต่อเนื่องเพื่อทีจ่ะลดและป้องกนัภาวะโชค้ภายใตค้วามกดดนัในการแขง่ขนักฬีา (อรรณพ 

นบัถอืตรง. 2560) 

การประเมินภาวะโช้คภายใต้ความกดดันสามารถประเมินได้จากแบบสอบถามโดยมี

การศกึษาปจัจยัที่ทําให้เกิดภาวะโช้คภายใต้ความกดดนัในนักกฬีาหลายประเภท ด้วยวธิีการ

สมัภาษณ์หรอืการสงัเกตพฤตกิรรมทางกายทีแ่สดงออกในระหวา่งการแขง่ขนัและส่งผลต่อการแสดง

ความสามารถที่ตํ่าลง ซึ่งสามารถแบ่งออกไดเ้ป็นทัง้หมด 7 ด้าน ประกอบด้วย ด้านความคดิและ

ความรูส้ึกเชงิลบ ด้านการควบคุมการเคลื่อนไหวที่เปลี่ยนแปลง ด้านการเพิ่มขึ้นของสิ่งเร้าทาง

สรรีวทิยา ดา้นการสื่อสารล้มเหลว ด้านบุคลกิภาพที่สบัสบ ด้านสภาพก่อนการแข่งขนั ด้านความ

ผดิปกตขิองความรู้สกึต่อการสมัผสัร่างกาย (Takayuki, Hiroshi; & Yoshifumi. 2010) จากที่กล่าว

มาข้างต้น ผูว้จิยัจงึมีแนวคิดที่จะศกึษาความถูกต้องแม่นยําของรูปแบบแบบสอบถามภาวะโช้ค

ภายใตค้วามกดดนัทีส่่งผลต่อการแสดงความสามารถในการแข่งขนักอล์ฟของนักกอล์ฟเยาวชนใน

ประเทศไทย  

 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั  

- เพื่อพฒันาแบบสอบถามภาวะโชค้ภายใตค้วามกดดนัในนกักอลฟ์เยาวชน 

- เพื่อศกึษาความถูกต้องแม่นยําของรูปแบบภาวะโช้คภายใต้ความกดดนัในนักกอล์ฟ

เยาวชน 

 

ความสาํคญัของการวิจยั  

ทําใหท้ราบถงึความถูกตอ้งแม่นยําของรูปแบบแบบสอบถามภาวะโชค้ภายใตค้วามกดดนัใน

การแขง่ขนักอลฟ์ซึ่งในส่วนของประเทศไทยยงัไม่ไดม้กีารนํามาใชใ้นการวดัภาวะโชค้ภายใต้ความ

กดดนัในนกักอลฟ์เยาวชน 

 

วิธีดาํเนินการวิจยั  

  กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั  

กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการศกึษาวจิยัครัง้นี้ เป็นนักกฬีากอล์ฟและนักกฬีาเยาวชนกอล์ฟที่

ได้รบัการฝึกซ้อมเป็นอย่างด ีเพศชายและเพศหญิง อายุระหว่าง 15-18 ปี อายุเฉลี่ย 16.06 ปี 
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จํานวน 50 คน มปีระสบการณ์ในการเล่นกอลฟ์และเขา้ร่วมการแขง่ขนักอลฟ์ภายในประเทศไทย ไม่

ต่ํากวา่ 1 ปี เฉลีย่ 5.98 ปี  

 

ขัน้ตอนการดาํเนินการวิจยั 

นัน้นําศึกษาแบบสอบถามภาวะโช้คภายใต้ความกดดนั โดยศึกษาข้อมูลและเอกสารที่

เกีย่วขอ้ง ของ ทากายูก ิมูรายามา และคณะ (Takayuki; et al. 2010)  จํานวน 30 ขอ้ เพื่อทําความ

เขา้ใจและเป็นแนวทางในการสร้างเครื่องมอื ตรวจสอบความเที่ยงตรงของแบบสอบถามภาวะโชค้

ภายใต้ความกดดนัโดยวธิีการแปลเครื่องมือย้อนกลบั (Back translation) (Brislin. 1987) ด้วย

กระบวนการ 4 ขัน้ตอน ดงันี้ คอื ผูเ้ชีย่วชาญ 1 ท่าน แปลเครื่องมอืจากต้นฉบบัภาษาองักฤษเป็น

ภาษาไทย ผู้เชี่ยวชาญ 1 ท่าน แปลเครื่องมือจากภาษาไทยกลับเป็นภาษาอังกฤษหรือ

ภาษาตน้ฉบบั ตรวจสอบความสอดคลอ้งของความหมายของเครื่องมอืทีแ่ปลกลบั กบัเครื่องมอืจาก

ตน้ฉบบัโดยผูเ้ชีย่วชาญเจา้ของภาษา ตรวจสอบความถูกต้องของอกัขระในแต่ละขอ้ของเครื่องมอื

ก่อนทีจ่ะไปทดลองใชจ้รงิ นําแบบสอบถามไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอย่าง 

คณะกรรมการจริยธรรม  

 งานวจิยันี้ไดผ้า่นการรบัรองจากคณะกรรมการสําหรบัพจิารณาโครงการวจิยัที่ทําในมนุษย์

ของ มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ หมายเลขขอ้เสนอการวจิยั SWUEC - 001/60E 

 

การวิเคราะหข้์อมูล  

วเิคราะห์หาค่าความเที่ยงตรงของแบบสอบถามโดยใช้วธิีการแปลย้อนกลบั ทําการหา

ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของการตอบแบบสอบถามภาวะโชค้ภายใต้ความกดดนั หาค่า

ความเชื่อมัน่ของแบบสอบถามทัง้ฉบบั จากนัน้วดัความสอดคล้องภายในโดยใช้วธิกีารแบ่งครึ่ง 

(Split-half method) และจงึแบ่งผลการวดัออกเป็น 2 ส่วน โดยแบ่งเป็นคะแนนของขอ้คู่และคะแนน

ของขอ้คี ่นําคะแนนทีไ่ดจ้ากการแบ่งครึง่แบบสอบถามไปหาสหสมัพนัธ ์จากนัน้แลว้นําผลทีไ่ดไ้ปหา

ค่าความเชื่อมัน่โดยใช้สูตร Spearman Brown เมื่อแบ่งครึ่งแบบสอบถามทัง้สองฉบบัจะต้องมี

คุณสมบตัเิหมอืนแบบสอบถามคู่ขนานทุกประการ 
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ผลการวิจยั  

การหาความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหาของขอ้คําถามในแบบสอบถามโดยใชว้ธิกีารแปลย้อนกลบั 

ผลการหาความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหาจากการให้ผูเ้ชีย่วชาญแปลเครื่องมอืจากต้นฉบบัภาษาองักฤษ

เป็นภาษาไทย และให้ผู้เชี่ยวชาญแปลเครื่องมือจากภาษาไทย กลับเป็นภาษาอังกฤษหรือ

ภาษาตน้ฉบบัตรวจสอบความสอดคลอ้งของความหมายของเครื่องมอืที่แปลกลบั กบัเครื่องมอืจาก

ต้นฉบบัโดยผู้เชี่ยวชาญเจ้าของภาษา ดังนัน้แบบสอบถามภาวะโช้คภายใต้ความกดดัน ฉบับ

ภาษาไทยมคีวามเทีย่งตรงเชงิเนื้อหาของขอ้คําถาม โดยได้แบบสอบถามจํานวน 30 ขอ้ ภาวะโชค้

ภายใตค้วามกดดนั เป็นการตอบความรูส้กึวา่เหน็ดว้ยกบัคําถามหรอืไม่ คะแนนออกมาเป็นระดบั 1 

ถงึ 4 โดยใหค้ะแนนตามหมายเลขทีเ่ลอืก การหาค่าของคะแนนให้เอาคะแนนของแต่ละขอ้ในแต่ละ

ดา้นบวกกนัแลว้นําผลทีไ่ดม้าหารดว้ยจํานวนขอ้ทัง้หมดในแต่ละด้านและคูณด้วย 10 ได้ผลออกมา

เป็นคะแนนในแต่ละดา้น ชว่งของคะแนนจะอยู่ที ่10 – 40 ซึ่งเกณฑข์องคะแนนเป็นดงันี้ คะแนน 10 

– 19 อยู่ในระดบัตํ่า คะแนน 20 – 30 อยู่ในระดบัปานกลาง และคะแนน 31 – 40 อยู่ในระดบัสูง   

 

 
ภาพประกอบ 2 แสดงค่าความเชือ่มัน่ของแบบสอบถามภาวะโชค้ภายใตค้วามกดดนั 

 

นําแบบสอบถามภาวะโช้คภายใต้ความกดดนัทําการเกบ็ข้อมูลกบักลุ่มตวัอย่างนักกีฬา

กอล์ฟเยาวชน เพื่อวเิคราะห์หาค่าความเชื่อมัน่ของแบบสอบถาม พบว่า มีค่าความเชื่อมัน่ของ

แบบสอบถามทัง้ฉบบัที่ระดับ .89 และเมื่อหาค่าความเชื่อมัน่โดยวิธีการแบ่งครึ่ง (Split-Half 

Method) ขอ้คําถาม 30 ขอ้ แบ่งครึ่งส่วนแรก 15 ขอ้ ส่วนที่สอง 15 ขอ้ ความสมัพนัธ์ของทัง้สอง

ส่วนมคี่าเท่ากบั .688 ค่าสมัประสทิธิแ์อลฟาของส่วนแรกมคี่าเท่ากบั .855 ค่าสมัประสทิธิแ์อลฟา
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ของส่วนทีส่องมคี่าเท่ากบั .747 และค่าความเชื่อมัน่โดยใชสู้ตร Spearman Brown ทัง้ฉบบัเท่ากบั 

.815   

 

  

 
 

 

ภาพประกอบ 3 แสดงค่าเชือ่มัน่แต่ละดา้นของแบบสอบถามภาวะโชค้ภายใตค้วามกดดนั 

 

ค่าความเชือ่มัน่ของขอ้คําถาม 30 ขอ้ โดยแบ่งออกเป็น 7 ดา้น ประกอบด้วย ด้านความคดิ

และความรูส้กึเชงิลบ ดา้นการควบคุมการเคลื่อนไหวทีเ่ปลี่ยนแปลง ด้านการเพิม่ขึน้ของสิง่เร้าทาง

สรรีวทิยา ดา้นการสื่อสารล้มเหลว ด้านบุคลกิภาพที่สบัสน ด้านสภาพก่อนการแข่งขนั ด้านความ

ผิดปกติของความรู้สึกต่อการสัมผัสร่างกาย ซึ่งมีค่าความเชื่อมัน่ของแต่ละด้านโดยใช้สูตร

สมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาค (Cronbach′s alpha coefficient) เท่ากบั .842  .719  .717  .558  

.843  .665 และ .498 ตามลําดบั 

 

อภิปรายผลการวิจยั  

จติวทิยาการกีฬาเป็นการประยุกต์หลกัการทางจิตวทิยาไปใชก้บัการกฬีาซึ่งส่วนใหญ่ใช้

แบบสอบถามเป็นเครื่องมอืในการศกึษา และแบบสอบถามหรอืองคค์วามรูถู้กพฒันามาจากประเทศ

ตะวนัตก ซึ่งงานวจิยันี้มีวตัถุประสงคเ์พื่อนําเสนอแนว ทางการพฒันาแบบสอบถามบนพื้นฐาน

การศกึษาข้ามวฒันธรรม โดยใชเ้ทคนิคการการแปลแบบย้อนกลบัและใช้เทคนิค การวเิคราะห์

องค์ประกอบเป็นแนวทางการพฒันาแบบสอบถามทางจิตวทิยาการกีฬาในวฒันธรรมที่มีความ

แตกต่างกนั และเพื่อความเท่าเทยีมกนัในการวดั (ฉัตรกมล สิงห์น้อย และคณะ. 2556) การหา
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คุณภาพของแบบสอบถามมคี่าความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหาจากการแปลกลบัตามแนวทางใชส้ําหรบั

การตรวจสอบการแปลวา่มคีวามหมายที่เท่ากนัหรอืมผีลลพัธ์ที่เหมอืนกนัโดยวธิกีารแปลย้อนกลบั

จะใชค้้นหาความเหมอืนของภาษาในการแปล กระบวนการแปลนัน้ใหผู้ท้ี่มคีวามเชีย่วชาญทัง้ 2 

ภาษา และตอ้งมคีวามรูท้างดา้นจติวทิยาการกฬีาเป็นอย่างด ีผูแ้ปลตอ้งไม่คุ้นเคยกบัแบบสอบถาม

ที่แปล เพื่อแปลจากภาษาที่ต้องการแปลมาใชแ้ปลกลบัไปเป็นภาษาดัง้เดิม โดยการเปรียบเทยีบ

ระหวา่งฉบบัทีแ่ปลกลบัมาเป็นภาษาดัง้เดมิกบัฉบบัแรกที่เป็นภาษาดัง้เดมิโดยเจ้าของภาษา เพื่อ

เป็นการตรวจสอบความเที่ยงตรงของภาษา ซึ่งความเที่ยงตรง (Validity) เป็นคุณสมบตัิของ

แบบสอบถามที่แสดงให้ทราบถงึแบบสอบถามนัน้ๆ สามารถวดัในสิง่ที่ต้องการวดัได้อย่างถูกต้อง

และครบถ้วน แล้วจึงนําไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างเพื่อวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ หาค่าสัมประสิทธิ ์

สหสมัพนัธ์ ซึ่งแบบสอบถามภาวะโช้คภายใต้ความกดดนัมคี่าความเชื่อมัน่เท่ากบั .886 และค่า

ความเชือ่มัน่โดยวธิแีบ่งครึง่ (Split-half method)  ของแบบสอบถามทัง้ฉบบั มคี่าเท่ากบั .815 ซึ่งมี

ค่าเขา้ใกล ้1 ถอืไดว้า่ เครื่องมอืนัน้มคีวามเชือ่มัน่ในระดบัทีเ่หมาะสม สามารถนําไปใชว้ดัได้อย่างมี

คุณภาพ สอดคล้องกบั (พงศธร ศรีทบัทิม. 2556) ได้ทําการหาความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหาของ

แบบสอบถามการหล่อหลอมเป้าหมายใฝ่สมัฤทธิใ์นการออกกําลงักาย ฉบบัภาษาไทยโดยวธิกีาร

แปลย้อนกลบั จากผลการวเิคราะห์เครื่องมือวดัเป้าหมายใฝ่สมัฤทธิใ์นการออกกําลงักายฉบับ

ภาษาไทยมคีวามเทีย่งตรงทัง้เชงิเนื้อหา และเมื่อทําการวเิคราะหเ์ชงิโครงสร้างหาความเชื่อมัน่โดย

ใช้วิธีการสอบซ้ํา (Test- Retest) พบว่าค่าสัมประสิทธิส์หสัมพันธ์ มีค่าเท่ากับ .98

กระบวนการพฒันาแบบสอบถามการจนิตภาพการเคลื่อนไหวในการเล่นกฬีาจากแบบสอบถามการ

จนิตภาพการเคลื่อนไหวในการเล่นกฬีาของนักกฬีาที่เป็นภาษาองักฤษ โดยใชก้ระบวนการแปล

กลบัก่อนนําไปทดสอบเชงิเนื้อหาในบรบิทของภาษาไทยกบันกักฬีาจํานวน 30 คน หลงัจากนัน้ ทํา

การแปลแบบสอบถามกลบัเป็นภาษาองักฤษโดยผูเ้ชีย่วชาญด้านภาษาองักฤษ และพจิารณาความ

สอดคล้องของแบบสอบถามฉบบัภาษาไทยกบัแบบสอบถามฉบบัภาษาองักฤษ (ต้นฉบบั) โดย

ผูเ้ชีย่วชาญ และนําแบบสอบถามที่ได้ไปหาความเชื่อมัน่ที่มีคุณภาพ พบว่าค่าความเชื่อมัน่ของ

แบบสอบถามการจนิตภาพการเคลือ่นไหว มคี่า เท่ากบั 0.92 มคีวามเหมาะสมและสามารถนําไปใช้

เป็นเครื่องมอืในการวดัการจนิตภาพของการเคลื่อนไหวในการเล่นกฬีาได้เป็นอย่างด ี(ธนากร อ่อง

สมบูรณ์ และคณะ. 2558) 

ดงันัน้ในการพฒันาแบบสอบถามตอ้งมคีวามเป็นมาตรฐาน เป็นปรนัย มคี่าระดบัมาตรฐาน

กลาง และมคี่าความน่าเชื่อถอื ในการพจิารณาแบบสอบถามจะต้องกระทําอย่างละเอียดการแปล

ยอ้นกลบัทีใ่ชแ้บบวดัตน้ฉบบัแปลเป็นภาษาทีต่อ้งการโดยผูเ้ชีย่วชาญด้านภาษา จากนัน้ควรมกีาร

ทดสอบความเที่ยงตรงในเชิงเนื้อหาของแบบวัดต้นฉบับกับแบบวัดที่ถูกพัฒนาขึ้น เพื่อให้

แบบสอบถามนัน้เหมาะสมกบัสภาพสิง่แวดล้อม ภาษา วฒันธรรมและพฤตกิรรมของคนในแต่ละ

พืน้ที ่ 
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สรปุผลการวิจยั  

แบบสอบถามที่ได้นัน้มคีุณภาพที่ดมีคีวามเที่ยงตรงเชงิเนื้อหา สามารถนําไปใชใ้นการวดั

ภาวะโชค้ภายใตค้วามกดดนัในนกักฬีากอลฟ์เยาวชน  จากผลการวเิคราะหด์งักล่าวสามารถสรุปได้

วา่ เครื่องมอืวดัภาวะโชค้ภายใต้ความกดดนัฉบบัภาษาไทยมคีวามเที่ยงตรงเชงิเนื้อหา เมื่อนําไป

วเิคราะหห์าความเชือ่มัน่ทัง้ฉบบัพบวา่ ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธม์คี่าเท่ากบั .886  และวธิกีารแบ่ง

ครึง่ (Split-Half Method) พบวา่ ค่าสมัประสทิธิแ์อลฟาของสว่นแรกมคี่าเท่ากบั .855 ค่าสมัประสทิธิ ์

แอลฟาของส่วนที่สองมคี่าเท่ากบั .747 ความสมัพนัธ์ของทัง้สองส่วนมคี่าเท่ากบั .688 ค่าความ

เชือ่มัน่ทัง้ฉบบัเท่ากบั .815 ซึ่งมคี่าเขา้ใกล ้1 ถอืไดว้า่ เครื่องมอืนัน้มคีวามเชือ่มัน่ในระดบัเหมาะสม  

แบบสอบถามทีผ่า่นการหาคณุภาพตามกระบวนการและขัน้ตอนที่ถูกต้องตามหลกัการหาคุณภาพ

ของเครื่องมอืและผลทีไ่ดอ้อกมาแสดงใหเ้หน็วา่เป็นเครื่องมอืทีม่คีณุภาพและสามารถนําไปใชพ้ฒันา

นกักฬีาไดจ้รงิ 
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บทท่ี 4 

การศึกษาท่ี 2 

 

อทิธพิลของการแขง่ขนักอลฟ์ทีม่ตีอ่ฮอรโ์มนคอรต์ซิอล ความวติกกงัวลตามสถานการณ์ 

และภาวะโชค้ภายใตค้วามกดดนัในนกักอลฟ์เยาวชน 

Influence of golf competition on cortisol hormones, states of anxiety and choking   

         under pressure in junior golfer 

 

บทนํา 

กอล์ฟเป็นกีฬาที่จะต้องแสดงความสามารถสูงสุดตลอดระยะเวลาการแข่งขนัภายใต้

สถานการณ์ทีม่แีรงกดดนัสูงขึน้หรอืความเครยีดในเกมการเล่น การแสดงความสามารถของตนเองที่

ตํ่ากว่ามาตรฐานในการแข่งขนั ซึ่งส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา เมื่อนักกีฬารบัรู้ถึง

ความเครยีดและความกดดนัในสถานการณ์ต่างๆ ที่นักกฬีาต้องจดัการ เช่น แต้มชีข้าดผลแพ้ชนะ 

การเล่นทีท่ําแตม้ไดด้มีาตลอด หรอืเสยีมาตลอดทําใหเ้กดิความคาดหวงัหรอืตัง้ใจเล่นมากจนเกนิไป 

ไม่สนุกกบัเกมการเล่นมคีวามกดดนั ความคดิเหล่านี้จงึส่งผลทําให้ความสามารถในการเล่นลดลง

อย่างกะทันหันหรือทําไม่ได้ตามความสามารถที่แท้จริง จากงานวิจัยที่ผ่านมาพบว่าระดับ

ความสามารถทีล่ดลงอย่างเฉยีบพลนัและเป็นผลมาจากภายใตส้ภาวะการรบัรูค้วามกดดนั (John; et 

al. 2012) สภาวะวกิฤตความเสื่อมในการปฏบิตัทิกัษะทําใหค้วามสามารถตํ่ากวา่มาตรฐาน มสีาเหตุ

มาจากการรบัรูถ้งึความวติกกงัวลภายใตแ้รงกดดนัที่สูงในเวลาที่จะประสบความสําเรจ็ (Mesagno; 

& Mullane-Grant. 2010) ซึ่งเรยีกวา่ภาวะโชค้ภายใตค้วามกดดนั นอกจากนี้ยงัพบว่าการคดิถงึเงนิ

รางวลักอ้นใหญ่หรอืชยัชนะทีจ่ะไดร้บั อาการตื่นเตน้ทีอ่าจเกดิขึน้มาอย่างทนัททีนัใด ในสถานการณ์

ดงักล่าวเขา้มามอีทิธพิลต่อการเล่น (ดํารสั ดาราศกัดิ.์ 2558) การพตัตก์อลฟ์ในหลุมสุดทา้ยเพือ่เป็น

แชมป์ในรายการแขง่ขนั ส่งผลต่อสภาวะจติใจของนกักฬีาทําใหน้กักฬีาแสดงความสามารถทางการ

เล่นกฬีาออกมาได้ไม่เตม็ความสามารถสูงสุด (อรรณพ นับถอืตรง และคณะ. 2557) สถานการณ์

ต่างๆ ในการแข่งขนัอาจส่งผลให้นักกีฬาประสบกบัสภาวะความวติกกงัวล และภาวะโช้คภายใต้

ความกดดนัในการแสดงความสามารถทางการกฬีา สอดคล้องกบังานวจิยัที่ผ่านมา (Kim, Park; & 

Shin. 2009) พบวา่ ความวติกกงัวลของนักกฬีากอล์ฟในการแข่งขนัจะมรีะดบัความวติกกงัวลทาง

กายทีสู่ง  

ความเครียดและความวติกกังวลทางจิตใจ ส่วนมากเป็นความเครียดที่นักกีฬาจะต้อง

เผชญิหน้ามากกวา่ความเครยีดทางกายภาพ ความเครยีดชนิดนี้มกัจะมตีน้เหตมุาจากความคดิในแง่

ลบของบุคคลทีเ่ครยีด อาการของความเครยีดชนิดนี้จะไม่แสดงออกทางด้านร่างกาย นอกเสยีจาก

ว่าความเครยีดนี้ไปกระตุ้นให้คนๆ นัน้เกิดความเครยีดทางด้านกายภาพเพิ่มขึ้นมาด้วย ซึ่งเหตุ
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ดงักล่าวจะพบเหน็ไดบ่้อยๆ ในสนามแขง่ขนัเสมอ ความเครยีดและความวติกกงัวลทางจตินี้จะเป็น

สิง่ทีต่รงกนัขา้มกบัความเชือ่มัน่ในตวัเอง กล่าวคอืถา้ระดบัความเครยีดชนิดนี้สูงระดบัความเชื่อมัน่

ในตนเองกจ็ะตํ่า ในทางกลบักนัถา้ระดบัความเครยีดนี้ตํ่าระดบัความเชื่อมัน่ในตนเองกจ็ะสูง บุคคล

ที่ตกอยู่ภายใต้ความเครียดชนิดนี้ จะขาดความเชื่อมัน่ในตนเอง จะคดิในแง่ลบอยู่เสมอ เหตุผล

เหล่านี้ทําให้ระดับการแสดงความสามารถลดลงเป็นอย่างมาก ความวิตกกังวลทางกาย คือ 

ความรู้สึกของร่างกายที่เกดิขึน้จากการตอบสนองของร่างกายภายใต้ความตื่นตวั ความเครียด

ลกัษณะนี้จะเฉพาะเจาะจงต่ออาการต่างๆ ทางร่างกาย เช่น การตงึตวัของกล้ามเนื้อ อาการสัน่ 

ความรู้สึกอึดอดั อาการของความเครยีดทางกายนี้จะทําให้การแสดงความสามารถลดลง เพราะ

นกักฬีาจะกงัวลกบัความรูส้กึของตนเองมากเกนิไป ประกอบกบัอาการทีเ่กดิขึน้นัน้อาจขดัขวางการ

แสดงความสามารถโดยตรง (พชิติ เมอืงนาโพธิ.์ 2542) 

การประเมนิภาวะโชค้ภายใต้ความกดดนัสามารถใชแ้บบสอบถาม การสมัภาษณ์หรอืการ

สงัเกตพฤตกิรรมทางกายทีแ่สดงออกในระหว่างการแข่งขนัและส่งผลต่อการแสดงความสามารถที่

ตํ่าลง (Takayuki, Hiroshi; & Yoshifumi. 2010) จากงานวจิยัที่ผ่านมาพบว่า เมื่อนักกีฬามี

ความเครยีดและรบัรู้ถงึสถานการณ์ในการแข่งขนัวิง่ระยะทาง 5000 เมตร พบว่า ระดบัความเขม้

ของฮอรโ์มนคอร์ตซิอลจะเพิ่มสูงขึ้นทัง้ก่อนการแข่งขนัระหว่างการแข่งขนัและจะค่อยๆ ลดตํ่าลง

ภายหลงัจากการแข่งขนั (Li, Hsu; & Suzuki. 2015) เหน็ได้วา่ฮอร์โมนคอร์ตซิอล หรอื ฮอร์โมน

ความเครยีดเป็นฮอรโ์มนทีส่รา้งจากต่อมหมวกไต โดยพบวา่ ระดบัของฮอร์โมนนี้จะเพิม่มากขึน้ใน

ตอนเชา้ หน้าทีส่ําคญัของฮอร์โมนคอร์ตซิอล คอื ช่วยให้ร่างกายตื่นตวั ช่วยให้หวัใจบบีตวัแรงขึน้

และช่วยเพิม่ระดบัน้ําตาลในกระแสโลหติ (สุขภาพ. 2556: ออนไลน์) อย่างไรกต็ามหากร่างกายมี

สภาวะความเครยีด และความวติกกงัวล ระดบัความเขม้ของฮอรโ์มนคอร์ตซิอลจะเพิม่มากขึน้ จาก

งานวจิยัทีผ่า่นมาพบวา่ ความเขม้ของฮอรโ์มนคอรต์ซิอลในน้ําลายจะมคี่าสูงขึน้หลงัจากจบเกมการ

แข่งขนัเมื่อเป็นฝ่ายแพ้ในนกักฬีาฟุตบอลหญิง (Haneishi; et al., 2007) และเพิม่ขึน้ในระหว่าง

ฤดูกาลแขง่ขนัของนักกีฬาฟุตบอลหญิง (Michailidis, 2014) เป็นที่น่าสนใจว่าความเขม้ข้นของ

ฮอร์โมนคอร์ตซิอลในน้ําลายจะเพิม่สูงขึน้ในการแข่งขนักอล์ฟ (Kim; et al. 2010. Doan, Newton, 

Kraemer, Kwon; & Scheet. 2007)  

อย่างไรก็ตามยังไม่เป็นที่แน่ชัดว่าการเพิ่มขึ้นของฮอร์โมนคอร์ติซอลดังกล่าวจะมี

ความสมัพนัธ์กบัระดบัความวติกกงัวลตามสถานการณ์และภาวะโช้คภายใต้ความกดดนัหรือไม่ 

แมว้า่จะมกีารประเมนิโดยแบบสอบถามแต่สิง่ที่ส่งผลควบคู่คอืการเปลี่ยนแปลงทางสรรีวทิยา จาก

สิง่ทีเ่กดิขึน้กบันกักฬีากอลฟ์ทางดา้นจติใจส่งผลโดยตรงต่อการเปลี่ยนแปลงทางด้านสรรีวทิยาเมื่อ

ร่างกายรบัรูถ้งึความกดดนั ความเครยีด ความวติกกงัวลหรอืภาวะโชค้ภายใต้ความกดดนัส่งผลต่อ

การตอบสนองของร่างกายเมื่อถูกกระตุ้นทําให้ระบบประสาทและกล้ามเนื้อทํางานผดิปกตแิละไม่

สามารถทําใหน้กักฬีาแสดงความสามารถออกมาไดอ้ย่างเตม็ความสามารถ รวมถงึการเพิม่ขึน้ของ

ฮอรโ์มนความเครยีด  
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วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

ศกึษาอทิธพิลของการแขง่ขนักอลฟ์ทีม่ตีอ่การตอบสนองของฮอรโ์มนคอร์ตซิอล ความวติก

กงัวลตามสถานการณ์และภาวะโชค้ภายใตค้วามกดดนัในนกักอลฟ์เยาวชน 

 

ความสาํคญัของการวิจยั 

เพื่อศกึษาอิทธิพลของการแข่งขนักอล์ฟที่มีต่อฮอร์โมนคอร์ติซอล ความวติกกงัวลตาม

สถานการณ์และภาวะโชค้ภายใตค้วามกดดนัในนกักอลฟ์เยาวชน 

 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั  

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาวจิัยครัง้นี้  เป็นนักกีฬากอล์ฟเยาวชนกอล์ฟที่ได้ร ับการ

ฝึกซ้อมเป็นอย่างด ีเพศชายและเพศหญิง อายุ 15-18 ปี จํานวน 10 คน มปีระสบการณ์ในการเล่น

กอล์ฟและเขา้ร่วมการแข่งขนักอล์ฟภายในประเทศไทยเฉลี่ย 5.6 ปี โดยเลอืกกลุ่มตวัอย่างแบบ

เจาะจง (Purposive sample)  

ขัน้ตอนการดาํเนินการวิจยั  

วดัระดบัความวติกกงัวลตามสถานการณ์และภาวะโช้คภายใต้ความกดดนัของนักกฬีา

กอล์ฟ ในรายการแข่งขนัช้างเชยีงใหม่จูเนียร์อินเตอร์เนชนัแนลกอล์ฟแชมป์เปียนชพิของการ

แข่งขนั 4 วนั  ในช่วงเวลาก่อนการแข่งขนักอล์ฟ 30 นาที และหลงัการแข่งขนั โดยการใช้

แบบสอบถามความวติกกงัวลตามสถานการณ์ ฉบบัปรบัปรุงใหม่ (CSAI-2R) และแบบสอบถาม

ภาวะโชค้ภายใตค้วามกดดนัโดยใหน้กักฬีากอลฟ์ตอบแบบสอบถามและอธบิายใหท้ราบถงึการตอบ

แบบสอบถามในแต่ละขอ้นัน้เมื่ออ่านแลว้ใหต้อบทนัท ี 

แบบสอบถามความวติกกงัวลตามสถานการณ์ ฉบบัปรบัปรุงใหม่ (คอ็กซ์ มาร ์เตน็ส ์และรสั

เซล 2003) ไดท้ําการแปลเป็นฉบบัภาษาไทย และพฒันาเครื่องมอืใหม่ โดย (ศกัดรนิทร์ ธรรมวงศ.์ 

2548) แบบทดสอบนี้สามารถวดัความวติกกงัวลทางกาย ความวติกกงัวลทางความคดิและความ

เชือ่มัน่ในตนเอง แบบทดสอบนี้ประกอบดว้ยคําถามทัง้หมด 17 ขอ้ โดยแบ่งเป็น 
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ตาราง 2 แสดงแบบสอบถามความวติกกงัวลตามสถานการณ์ฉบบัปรบัปรุงใหม ่

 

ความวิตกกงัวลทางกาย ประกอบด้วยข้อ 

ขา้พเจา้รูส้กึหวาดผวา วา้วุน่ 1 

ขา้พเจา้รูส้กึวา่ร่างกายของขา้พเจา้ตงึเครยีด 4 

ขา้พเจา้รูส้กึป ัน่ปว่นในทอ้ง 6 

หวัใจของขา้พเจา้กําลงัเตน้เรว็ขึน้ 9 

มอืของขา้พเจา้เปียกชืน้ 15 

ขา้พเจา้รูส้กึร่างกายอดึอดัตงึเครยีด 17 

       ความวิตกกงัวลทางความคิด  

ขา้พเจา้พะวงวา่จะทาํไดไ้มด่เีท่าทีค่วรในการแขง่ขนั 2 

ขา้พเจา้พะวงวา่จะแพ ้ 5 

ขา้พเจา้พะวงวา่จะควบคุมตนเองไม่ไดภ้ายใตค้วามตงึเครยีด 8 

ขา้พเจา้พะวงวา่จะเล่นไดไ้มด่ ี 11 

ขา้พเจา้พะวงวา่จะทาํใหผู้อ้ ืน่ผดิหวงัเกีย่วกบัการเล่นของขา้พเจา้ 14 

ความเช่ือมัน่ในตนเอง  

ขา้พเจา้รูส้กึมคีวามเชือ่มัน่ในตวัเอง 3 

ขา้พเจา้มัน่ใจวา่ขา้พเจา้สามารถเผชญิหน้ากบัความทา้ทาย 7 

ขา้พเจา้มัน่ใจวา่จะเล่นไดด้ ี 10 

ขา้พเจา้มัน่ใจเพราะไดม้องเหน็ภาพในใจวา่ตนเองประสบผลสําเรจ็

ตามเป้าหมาย 

13 

ขา้พเจา้มัน่ใจวา่จะผา่นพน้ความกดดนัไปไดด้ว้ยด ี 16 

 

แบบสอบถามภาวะโชค้ภายใตค้วามกดดนัของ ทากายูก ิมูรายามา และคณะ (Takayuki; et 

al. 2010) ไดท้ําการแปลเป็นฉบบัภาษาไทย และพฒันาเครื่องมอืใหม่ ประกอบด้วยคําถามทัง้หมด 

30 ข้อ ซึ่งแบ่งออกเป็น 7 ด้าน ประกอบด้วย ความคิดและความรู้สึกเชงิลบ การควบคุมการ

เคลื่อนไหวที่เปลี่ยนแปลง การเพิม่ขึน้ของสิง่เร้าทางสรรีวทิยา การสื่อสารล้มเหลว บุคลกิภาพที่

สบัสน สภาพกอ่นการแขง่ขนั ความผดิปกตขิองความรูส้กึตอ่การสมัผสัร่างกาย  

   เกบ็ตวัอย่างน้ําลายจากนกักฬีากอลฟ์ ก่อนการแขง่ขนั หลงัการแขง่ขนักอลฟ์หลุม 6 และ 

12 และหลงัการแขง่ขนักอลฟ์ ลงในภาชนะพลาสตกิจํานวน 5-10 มลิลลิติร และเกบ็รกัษาทีอุ่ณหภูม ิ

-40 องศา จะตอ้งไม่รบัประทานอาหารหรอืแปรงฟนัก่อนทําการเกบ็ตวัอย่าง 30 นาท ีทําความ
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สะอาดภายในชอ่งปากโดยการบว้นน้ําสะอาด 1-2 ครัง้ นําตวัอย่างทีไ่ดไ้ปวเิคราะหค์วามเขม้ขน้ของ

ฮอรโ์มนคอรต์ซิอลดว้ยวธิกีาร Enzyme-linked immunosorbent assay (ELISA)  

 

คณะกรรมการจริยธรรม  

 งานวจิยันี้ไดผ้า่นการรบัรองจากคณะกรรมการสําหรบัพจิารณาโครงการวจิยัที่ทําในมนุษย์

ของ มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ หมายเลขขอ้เสนอการวจิยั SWUEC - 001/60E 

 

การวิเคราะหข้์อมูล  

คํานวณหาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แบบสอบถามความวติก

กงัวลตามสถานการณ์และภาวะโช้คภายใต้ความกดดนั ซึ่งเป็นการตอบความรู้สกึว่าเหน็ด้วยกบั

คําถามหรอืไม่ คะแนนออกมาเป็นระดบั 1 ถงึ 4 โดยใหค้ะแนนตามหมายเลขที่เลอืก การหาค่าของ

คะแนนใหเ้อาคะแนนของแต่ละขอ้ในแต่ละดา้นบวกกนัแลว้นําผลที่ได้มาหารด้วยจํานวนขอ้ทัง้หมด

ในแต่ละด้านและคูณด้วย 10 ได้ผลออกมาเป็นคะแนนในแต่ละด้าน ช่วงของคะแนนจะอยู่ที ่    

10 – 40 ซึ่งเกณฑ์ของคะแนนเป็นดงันี้ คะแนน 10 – 19 อยู่ในระดบัตํ่า คะแนน 20 – 30 อยู่ใน

ระดบัปานกลาง และคะแนน 31 – 40 อยู่ในระดบัสูง   

วเิคราะห์ความแตกต่างของความเข้มข้นของฮอร์โมนคอร์ติซอลในช่วงก่อนการแข่งขนั

กอลฟ์ หลงัการแขง่ขนักอลฟ์หลุม 6 หลงัการแขง่ขนักอลฟ์หลุม 12 และหลงัการแขง่ขนักอล์ฟ โดย

ใชส้ถติวิเิคราะหข์องฟรดีแมน โดยหากพบความแตกต่างอย่างมนียัสําคญัทางสถติจิะทําการทดสอบ

ความแตกต่างเป็นรายคู่โดยวธิขีองวลิคอกซ์สนั (Wilcoxon signed ranks test) คํานวณหาค่า

สมัประสทิธิส์หสมัพนัธแ์บบสเปียรแ์มน (Spearman rank correlation coefficient)  

 

ผลการวิจยั 

จากการศกึษาอทิธพิลของการแขง่ขนักอลฟ์ทีม่ตี่อฮอร์โมนคอร์ตซิอล ความวติกกงัวลตาม

สถานการณ์และภาวะโชค้ภายใต้ความกดดนัในนักกอล์ฟเยาวชน นักกฬีากอล์ฟเยาวชนชายและ

หญิง จํานวน 10 คน อายุเฉลี่ย 15.3 ปี มีประสบการณ์ในการเล่นกอล์ฟ 5.6 ปี ทําการตอบ

แบบสอบถามความวติกกงัวลตามสถานการณ์ และแบบสอบถามภาวะโชค้ภายใต้ความกดดัน

ในชว่งก่อนการแขง่ขนัและหลงัการแขง่ขนั  
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ตาราง 3 ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของความวติกกงัวลตามสถานการณ์ก่อนการแข่งขนั 

     กอลฟ์และหลงัการแขง่ขนักอลฟ์ จํานวน 10 คน 

 

ตวัแปร วนัที ่1 วนัที ่2 วนัที ่3 วนัที ่4 

ความวติกกงัวลทางกาย     

   ก่อนการแขง่ขนั 16.96 ± 4.73 17.86 ± 4.05 17.86 ± 2.95 18.98 ± 6.58 

   หลงัการแขง่ขนั 16.86 ± 3.91 19.71 ± 6.52 20.14 ± 5.57 20.00 ± 6.91 

ความวติกกงัวลทางความคดิ     

   ก่อนการแขง่ขนั 20.50 ± 4.98 18.60 ± 4.22 19.80 ± 4.36 22.57 ± 6.60 

   หลงัการแขง่ขนั 21.20 ± 5.90 21.60 ± 6.85 21.40 ± 5.08 22.25 ± 6.79 

ความเชือ่มนัในตนเอง      

   ก่อนการแขง่ขนั 25.75 ± 5.17 23.80 ± 5.53 24.80 ± 5.09 25.71 ± 4.07 

   หลงัการแขง่ขนั 23.40 ± 3.77 26.40 ± 6.65 23.40 ± 4.00 25.25 ± 5.44 

 

จากตารางที่ 3 พบว่า การตอบแบบสอบถามความวติกกงัวลตามสถานการณ์ก่อนการ

แขง่ขนักอลฟ์และหลงัการแขง่ขนักอลฟ์ไม่มคีวามแตกต่างกนัโดยพบวา่ ความวติกกงัวลทางกายอยู่

ในระดบัตํ่า ความวติกกงัวล ความวติกกงัวลทางความคดิ และความเชือ่มัน่ในตนเองอยู่ในระดบัปาน

กลาง  
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ภาพประกอบ 4 แสดงค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานความวติกกงัวลทางกายของชว่งเวลาก่อน 

      การแขง่ขนักอลฟ์และหลงัการแขง่ขนักอลฟ์ในวนัที ่1 2 3 และ 4 

  

       

 
 

ภาพประกอบ 5 แสดงค่าค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานความวติกกงัวลทางความคดิของ 

      ชว่งเวลาก่อนการแขง่ขนักอลฟ์และหลงัการแขง่ขนักอลฟ์ในวนัที ่1 2 3 และ 4 
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ภาพประกอบ 6 แสดงค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานความเชือ่มัน่ในตนเองของชว่งเวลาก่อน 

      การแขง่ขนักอลฟ์และหลงัการแขง่ขนักอลฟ์ในวนัที ่1 2 3 และ 4 

 

ภาพประกอบ 4-6 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความวิตกกังวลตาม

สถานการณ์ในดา้นความวติกกงัวลทางกาย ความวติกกงัวลทางความคดิ และความเชือ่มัน่ในตนเอง 

จากการทดสอบก่อนการแขง่ขนักอลฟ์และหลงัการแขง่ขนักอลฟ์พบวา่ ไม่มคีวามแตกต่างกนั ระดบั

ความวติกกงัวลทางกายอยู่ในระดบัตํ่า ความวติกกงัวลทางความคดิและความเชือ่มัน่ในตนเองอยู่ใน

ระดบัปานกลาง  
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ตาราง 4 ค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของภาวะโชค้ภายใตค้วามกดดนัทัง้ 7 ดา้น ก่อนการ 

      แขง่ขนักอลฟ์และหลงัการ แขง่ขนักอลฟ์ จํานวน 10 คน 

 

ตวัแปร วนัที ่1 วนัที ่2 วนัที ่3 วนัที ่4 

ความคดิและความรูส้กึในทางลบ     

   ก่อนการแขง่ขนั 21.77± 5.69 18.60 ± 3.89 19.80 ± 4.04 20.00 ± 5.16 

   หลงัการแขง่ขนั 20.80 ± 4.63 21.20 ± 7.49 20.60 ± 4.71 20.00 ± 5.55 

การควบคมุการเปลีย่นแปลงการ

เคลื่อนไหว 

    

   ก่อนการแขง่ขนั 14.44 ± 5.27 14.66 ± 5.09 15.20 ± 5.18 14.28 ± 4.95 

   หลงัการแขง่ขนั 15.80 ± 6.89 17.20 ± 8.75 15.80 ± 5.92 17.00 ± 5.95 

การเพิม่ขึน้ของสิง่เรา้ทางสรรีวทิยา     

   ก่อนการแขง่ขนั 16.66 ± 4.47 16.00 ± 4.00 16.60 ± 5.08 16.00 ± 4.61 

   หลงัการแขง่ขนั 17.80 ± 5.02 19.40 ± 7.24 16.80 ± 5.34 18.50 ± 6.21 

การสื่อสารลม้เหลว     

   ก่อนการแขง่ขนั 15.33 ± 3.31 15.20 ± 4.02 14.60 ± 4.11 15.42 ± 4.27 

   หลงัการแขง่ขนั 14.00 ± 2.82 15.00 ± 5.83 14.60 ± 4.62 15.75 ± 5.06 

บุคลกิภาพทีส่บัสน      

   ก่อนการแขง่ขนั 19.33 ± 4.69 18.60 ± 4.11 20.00 ± 4.42 20.00 ± 5.41 

   หลงัการแขง่ขนั 19.00 ± 4.13 19.20 ± 5.18 18.80 ± 5.26 21.25 ± 5.44 

สภาพก่อนการแขง่ขนั      

   ก่อนการแขง่ขนั 23.88 ± 6.50 25.00 ± 6.23 24.00 ± 4.59 24.28 ± 5.34 

   หลงัการแขง่ขนั 25.00 ± 6.66 24.50 ± 4.97 24.00 ± 5.16 25.00 ± 4.62 

ความผดิปกตขิองความรูส้กึต่อการ

สมัผสัร่างกาย 

    

   ก่อนการแขง่ขนั 14.81 ± 5.29 14.00 ± 3.78 13.66 ± 3.99 15.23 ± 5.03 

   หลงัการแขง่ขนั 15.00 ± 5.27 15.66 ± 6.67 16.00 ± 5.39 15.83 ± 5.27 

 

จากตารางที ่4 พบวา่ ภาวะโชค้ภายใตค้วามกดดนัทัง้ 7 ดา้น ไม่มคีวามแตกต่างกนัระหวา่ง

ก่อนและหลงัการแขง่ขนัโดยพบวา่ ดา้นความคดิและความรูส้กึเชงิลบอยู่ในระดบัปานกลาง ดา้นการ

ควบคุมการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนไหว การเพิ่มขึ้นของสิ่งเร้าทางสรีรวทิยา ด้านการสื่อสาร

ลม้เหลวและด้านบุคลกิภาพสบัสนอยู่ในระดบัต่ํา ด้านสภาพก่อนการแข่งขนัอยู่ในระดบัปานกลาง 

และดา้นความผดิปกตขิองความรูส้กึต่อการสมัผสัร่างกายอยู่ในระดบัตํ่า  
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ตาราง 5 ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของระดบัของฮอรโ์มนคอรต์ซิอล (µg/dL) ในการ 

      แขง่ขนักอลฟ์วนัที ่1 และวนัที ่4 ในชว่งก่อนการแขง่ขนักอลฟ์ หลงัการแขง่ขนักอลฟ์หลุม 6 12    

      และหลงัการแขง่กอลฟ์ กําหนด * แตกต่างอย่างมนียัสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05  (p ‹ 0.05) 

 

ชว่งเวลา การแขง่ขนัวนัที ่1 การแขง่ขนัวนัที ่4 

ก่อนการแขง่ขนั 0.392 ± 0.286 0.284 ± 0.201 

หลงัการแขง่ขนักอลฟ์หลุม 6 0.180 ± 0.068 0.192 ± 0.077 

หลงัการแขง่ขนักอลฟ์หลุม 12 0.174 ± 0.558 0.210 ± 0.085 

หลงัการแขง่ขนักอลฟ์ 0.156 ± 0.054 0.225 ± 0.088 

 

จากตารางที ่5 พบวา่ ในการแขง่ขนักอลฟ์วนัที ่1 ความเขม้ขน้ของฮอรโ์มนคอรต์ซิอล ก่อน

การแขง่ขนัมคี่ามากกวา่ หลงัการแขง่ขนักอลฟ์หลุม 6  ระหวา่งหลงัการแขง่ขนักอลฟ์หลุม 12 จนถงึ

หลงัการแขง่ขนักอลฟ์อย่างมนียัสําคญัทางสถติ ิ(p ‹ 0.05) ส่วนการแข่งขนักอล์ฟในวนัที่  4 พบว่า

ความเขม้ขน้ของฮอรโ์มนคอรต์ซิอลไม่มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนียัสําคญัทางสถติ ิ(p › 0.05) 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 7 แสดงค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของระดบัของฮอรโ์มนคอรต์ซิอล (µg/dL)   

      ในการแขง่ขนักอลฟ์วนัที ่1 และ 4 ชว่งก่อนการแขง่ขนักอลฟ์และหลงัการแขง่ขนักอลฟ์ 
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 ความเข้มข้นของฮอร์โมนคอร์ติซอลก่อนการแข่งขนักอล์ฟมีปริมาณที่มากกว่าหลงัการ

แขง่ขนักอลฟ์ เกดิจากการทีน่กักฬีารบัรูถ้งึสถานการณ์ความเครยีดและความวติกกงัวลส่งผลต่อการ

เปลีย่นแปลงทางสรรีวทิยาทําใหค้วามเขม้ขน้ของฮอร์โมนคอร์ตซิอลเพิม่ขึน้ และการที่ระดบัความ

เขม้ขน้ของฮอรโ์มนคอรต์ซิอลลดลงเป็นผลจากการทีน่กักฬีาปรบัตวัและแสดงความสามารถในการ

เล่นกอลฟ์ไดอ้ย่างเหมาะสม 

 

ตาราง 6 ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของระดบัฮอรโ์มนคอรต์ซิอล ความวติกกงัวลตาม 

      สถานการณ์และภาวะโชค้ภายใตค้วามกดดนั กอ่นการแขง่ขนักอลฟ์และหลงัการแขง่ขนักอลฟ์ 

      ในวนัที ่1 และ วนัที ่4 

 

 วนัที ่1 วนัที ่4 

 ก่อนการแขง่ขนั หลงัการขนั

แขง่ 

ก่อนการแขง่ขนั หลงัการขนั

แขง่ 

ระดบัฮอรโ์มนคอรต์ซิอล 0.392 ± 0.286 0.156 ± 0.054 0.284 ± 0.201 0.225 ± 0.088 

ความวติกกงัวลทางกาย 16.96 ± 4.73 16.86 ± 3.91 18.98 ± 6.58 20.00 ± 6.91 

ความวติกกงัวลทาง

ความคดิ 

 

20.50 ± 4.98 

 

21.20 ± 5.90 

 

22.57 ± 6.60 

 

22.25 ± 6.79 

ความเชือ่มัน่ในตนเอง 25.75 ± 5.17 23.40 ± 3.77 25.71 ± 4.07 25.25 ± 5.44 

ความคดิและ 

ความรูส้กึในทางลบ 

 

21.77± 5.69 

 

20.80 ± 4.63 

 

20.00 ± 5.16 

 

20.00 ± 5.55 

การควบคมุการ

เปลีย่นแปลงการ

เคลื่อนไหว 

 

14.44 ± 5.27 

 

15.80 ± 6.89 

 

14.28 ± 4.95 

 

17.00 ± 5.95 

การเพิม่ขึน้ของสิง่เรา้ทาง

สรรีวทิยา 

 

16.66 ± 4.47 

 

17.80 ± 5.02 

 

16.00 ± 4.61 

 

18.50 ± 6.21 

การสื่อสารลม้เหลว 15.33 ± 3.31 14.00 ± 2.82 15.42 ± 4.27 15.75 ± 5.06 

บุคลกิภาพทีส่บัสน 19.33 ± 4.69 19.00 ± 4.13 20.00 ± 5.41 21.25 ± 5.44 

สภาพก่อนการแขง่ขนั 23.88 ± 6.50 25.00 ± 6.66 24.28 ± 5.34 25.00 ± 4.62 

ความผดิปกตขิอง

ความรูส้กึต่อการสมัผสั

ร่างกาย 

 

14.81 ± 5.29 

 

15.00 ± 5.27 

 

15.23 ± 5.03 

 

15.83 ± 5.27 
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จากตารางที่ 6 แสดงให้เห็นถึงความแตกต่างของระดบัความเข้มของฮอร์โมนคอร์ติซอ

ลก่อนการแขง่ขนัมคีวามเขม้ขน้มากกวา่หลงัการแขง่ขนั ดา้นความวติกกงัวลทางกายพบวา่ ในวนัที ่

1 ก่อนการแขง่ขนัมมีากกวา่หลงัการแขง่ขนัและในวนัที ่4 หลงัการแขง่ขนัมมีากกวา่ก่อนการแขง่ขนั 

ดา้นความวติกกงัวลทางความคดิพบวา่ ในวนัที ่1 ก่อนการแขง่ขนัมน้ีอยกวา่หลงัการแข่งขนัและใน

วนัที่ 4 ก่อนการแข่งขนัมมีากกว่าหลงัการแข่งขนั  ด้านความเชื่อมัน่ในตนเองพบว่า ก่อนการ

แขง่ขนัมมีากกวา่หลงัการแขง่ขนั ภาวะโชค้ภายใต้ความกดดนั ด้านความคดิและความรู้สกึในทาง

ลบพบว่า ก่อนการแข่งข ันมีมากกว่าหลังการแข่งขนั ด้านการควบคุมการเปลี่ยนแปลงการ

เคลื่อนไหวและด้านการเพิม่ขึน้ของสิง่เร้าทางสรรีวทิยาพบว่า หลงัการแข่งขนัมมีากกว่าก่อนการ

แข่งขนั  ด้านการสื่อสารล้มเหลวและด้านบุคลิกภาพที่สบัสนพบว่า ในวนัที่ 1ก่อนการแข่งขนัมี

มากกว่าหลงัการแข่งขนัและในวนัที่ 4 หลงัการแข่งขนัมมีากกว่าก่อนการแข่งขนั ดา้นสภาพก่อน

การแขง่ขนัและดา้นความผดิปกตขิองความรู้สกึต่อการสมัผสัร่างกายพบว่า ก่อนการแข่งขนัมน้ีอย

กวา่หลงัการแขง่ขนั  
 

ตาราง 7 ความสมัพนัธร์ะหวา่งความเขม้ขน้ของฮอรโ์มนคอรต์ซิอล กบัความวติกกงัวลทางกาย  

     ความวติกกงัวลทางความคดิและความเชือ่มัน่ในตนเอง ในการแขง่ขนัวนัที ่1 และวนัที ่4  

     จาํนวน 10 คน กําหนด สมัพนัธอ์ย่างมนียัสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 (p ‹ 0.05) 

 

ความสมัพนัธ์ระหวา่ง 

Salivary Cortisol กบั 

 

Spearman Rank Correlation 

 

P 

ความวติกกงัวลทางกาย   

กอ่นการแขง่ขนั วนัที ่1 -.108 .799 

หลงัการแขง่ขนั วนัที ่1 -.030 .933 

กอ่นการแขง่ขนั วนัที ่4 .126 .788 

หลงัการแขง่ขนั วนัที ่4 .735* .038* 

ความวติกกงัวลทางความคดิ   

กอ่นการแขง่ขนั วนัที ่1 .241 .565 

หลงัการแขง่ขนั วนัที ่1 -.037 .920 

กอ่นการแขง่ขนั วนัที ่4 -.200 .667 

หลงัการแขง่ขนั วนัที ่4 .723* .043* 

ความเชือ่มัน่ในตนเอง   

กอ่นการแขง่ขนั วนัที ่1 .156 .713 

หลงัการแขง่ขนั วนัที ่1 .135 .711 

กอ่นการแขง่ขนั วนัที ่4 .144 .758 

หลงัการแขง่ขนั วนัที ่4 .135 .750 
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จากตารางที ่7 พบวา่ ความเขม้ขน้ของฮอร์โมนคอร์ตซิอลกบัความวติกกงัวลทางกายและ

ความวติกกงัวลทางความคดิ หลงัการแข่งขนักอล์ฟในวนัที่ 4 มคีวามสมัพนัธ์กนัที่ระดบัสูงและ  

(p ‹ 0.05) ไม่พบความสมัพนัธ์กนัที่ระดบัความมนีัยสําคญัทางสถติขิองความเขม้ขน้ของฮอร์โมน

คอรต์ซิอลกบัความเชือ่มัน่ในตนเอง  

 

ตาราง 8 ความสมัพนัธร์ะหวา่งความเขม้ขน้ของฮอรโ์มนคอรต์ซิอลกบัภาวะโชค้ภายใตค้วาม 

      กดดนัของการแขง่ขนัวนัที่ 1 และวนัที่ 4 จํานวน 10 คน กําหนด ** สมัพนัธ์อย่างมนีัยสําคญั 

      ทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 (p ‹ 0.05) 

 

ความสมัพนัธร์ะหวา่ง 

Salivary Cortisol กบั 

Spearman Rank 

Correlation 

P 

ดา้นความคดิและความรูส้กึในทางลบ   

ก่อนการแขง่ขนั วนัที ่1 -.100 .797 

หลงัการแขง่ขนั วนัที ่1 .018 .960 

ก่อนการแขง่ขนั วนัที ่4 .414 .355 

หลงัการแขง่ขนั วนัที ่4 .376 .359 

ดา้นการควบคมุการเคลื่อนไหวเปลีย่นแปลง   

ก่อนการแขง่ขนั วนัที ่1 .272 .478 

หลงัการแขง่ขนั วนัที ่1 -.107 .769 

ก่อนการแขง่ขนั วนัที ่4 .606 .149 

หลงัการแขง่ขนั วนัที ่4 .501 .206 

ดา้นการเพิม่ขึน้ของสิง่เรา้ทางสรรีวทิยา   

ก่อนการแขง่ขนั วนัที ่1 .400 .286 

หลงัการแขง่ขนั วนัที ่1 .375 .285 

ก่อนการแขง่ขนั วนัที ่4 .703 .078 

หลงัการแขง่ขนั วนัที ่4 .376 .359 

ดา้นการสื่อสารลม้เหลว   

ก่อนการแขง่ขนั วนัที ่1 .289 .451 

หลงัการแขง่ขนั วนัที ่1 -.113 .755 

ก่อนการแขง่ขนั วนัที ่4 .327 .474 

หลงัการแขง่ขนั วนัที ่4   .880** .004 

 

 



50 
 

 

ตาราง (ต่อ) 

 

ความสมัพนัธร์ะหวา่ง 

Salivary Cortisol กบั 

Spearman Rank 

Correlation 

P 

ดา้นบุคลกิภาพทีส่บัสน   

ก่อนการแขง่ขนั วนัที ่1 .380 .313 

หลงัการแขง่ขนั วนัที ่1 .239 .507 

ก่อนการแขง่ขนั วนัที ่4 .327 .474 

หลงัการแขง่ขนั วนัที ่4 .663 .073 

ดา้นสภาพก่อนการแขง่ขนั   

ก่อนการแขง่ขนั วนัที ่1 .615 .078 

หลงัการแขง่ขนั วนัที ่1 .339 .339 

ก่อนการแขง่ขนั วนัที ่4 .289 .530 

หลงัการแขง่ขนั วนัที ่4 .000 1.000 

ดา้นความผดิปกตขิองความรูส้กึต่อการสมัผสั

ร่างกาย 

  

ก่อนการแขง่ขนั วนัที ่1 .297 .437 

หลงัการแขง่ขนั วนัที ่1 .509 .133 

ก่อนการแขง่ขนั วนัที ่4 -.077 .869 

หลงัการแขง่ขนั วนัที ่4 .482 .227 

 

จากตารางที ่7 พบวา่ หลงัการแขง่ขนักอลฟ์ในวนัที ่4 ความเขม้ขน้ของฮอร์โมนคอร์ตซิอล

สมัพนัธ์กบัภาวะโช้คภายใต้ความกดดนั ด้านการสื่อสารล้มเหลวในระดบัสูง (p ‹ 0.05) และ

ความสมัพนัธ์กนักบัด้านบุคลกิภาพที่สบัสนในระดบัปานกลาง (p=.007) ไม่พบความสมัพนัธ์กนัที่

ระดบัความมนียัสําคญัทางสถติขิองความเขม้ของฮอรโ์มนคอรต์ซิอลกบัภาวะโชค้ภายใตค้วามกดดนั

ในดา้นอื่นๆ 
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อภิปรายผลการวิจยั 

การแสดงความสามารถในการแขง่ขนักอลฟ์นอกเหนือจากทกัษะในการเล่นกอลฟ์ทีด่ ีสิง่ทีม่ ี

ความสําคญั คือสภาพจิตใจที่มีความแขง็แกร่ง สามารถควบคุมอารมณ์ สมาธิ หรือการจดัการ

ความเครยีดและสภาวะความกดดนัต่างๆ ทีเ่กดิขึน้ไดใ้นระหวา่งการแขง่ขนั การประเมนิสภาพจติใจ

ของนกักฬีาสามารถประเมนิไดด้ว้ยแบบทดสอบความวติกกงัวลตามสถานการณ์ฉบบัปรบัปรุงใหม่ 

(CSAI-2R) และแบบสอบถามภาวะโชค้ภายใตค้วามกดดนั รวมถงึการเปลี่ยนแปลงของตวัแปรทาง

สรรีวทิยา เช่น ฮอร์โมนคอร์ตซิอล ซึ่งเป็นฮอร์โมนความเครยีดโดยพบว่า ความเข้มของฮอร์โมน

คอรต์ซิอลก่อนการแขง่ขนัมคี่ามากกวา่หลงัการแขง่ขนั 

ความวิตกกังวลของนักกีฬากอล์ฟเยาวชนที่ได้จากแบบทดสอบความวิตกกังวลตาม

สถานการณ์ฉบบัปรบัปรุงใหม่ สามารถจําแนกออกเป็น 3 ด้าน ประกอบด้วย ด้านความวติกกงัวล

ทางกาย ดา้นความวติกกงัวลทางความคดิ และ ดา้นความเชือ่มัน่ในตนเอง ซึ่งจะเหน็ได้ว่า สภาวะ

จติใจของนกักฬีากอลฟ์เยาวชนทัง้ 3 ดา้นอยู่ในระดบัทีม่คีวามเหมาะสม อาจเป็นผลมาจากนักกฬีา

มปีระสบการณ์ในการแข่งขนัรวมถงึนักกฬีาไดร้บัการฝึกฝนทางด้านจติใจให้มคีวามพร้อมในการ

ควบคุมร่างกายและจิตใจ เป็นไปตามทฤษฏี ยูควํ่า (Inverted – U hypothesis) ซึ่งเป็น

ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งเร้าตามสถานการณ์และระดับของความสามารถ เมื่อเพิ่มสิ่งเร้าตาม

สถานการณ์จากจุดตํ่าสุดระดบัของการแสดงความสามารถกจ็ะเพิม่ขึน้จนถงึจุดๆ หนึ่ง ซึ่งถา้เพิม่สิง่

เร้าตามสถานการณ์มากเกินกว่านี้ จะส่งผลต่อระดับความสามารถก็จะลดลงไปเรื่อยๆ  

ลกัษณะเฉพาะของบุคคลกม็คีวามแตกต่าง ความวติกกงัวลตามลกัษณะนิสยัเป็นส่วนทําให้บุคคล

แตกต่างกนัและส่งผลต่อการตอบสนองของสิง่เร้าตามสถานการณ์ (Gould; & Udry. 1994 ; Hardy. 

1990) สอดคล้องกบังานวจิยัที่ผ่านมา (ณพล สุวรรณทตั. 2557) ได้ทําการศกึษาความวติกกงัวล

ก่อนการแขง่ขนัของนกักฬีาเรอืพายมงักรทมีชาตไิทยพบว่า ก่อนการแข่งขนัระดบัความวติกกงัวล

ทางกายของนกักฬีาอยู่ในระดบัตํ่า ความวติกกงัวลทางความคดิอยู่ในระดบัตํ่า และความเชื่อมัน่อยู่

ในระดบัปานกลาง ซึ่งอยู่ในระดบัที่เหมาะสม สอดคล้องกบังานวจิยัที่ผ่านมา (อรรณพ นับถอืตรง 

และคณะ. 2557) ได้ทําการทดสอบความวติกกงัวลทางกายกบัความวติกกงัวลทางความคดิก่อน

ปฏิบตัทิกัษะที่ง่ายระหว่างสถานการณ์ที่มีแรงกดดนัตํ่ากบัสถานการณ์ที่มแีรงกดดนัสูงพบว่า มี

ความแตกต่างกนั แสดงให้เห็นถึงระดับของความวิตกกงัวลทางกายและความวติกกังวลทาง

ความคดิของนกักอลฟ์เพิม่สูงขึน้ในขณะปฏบิตัทิกัษะที่ง่ายภายใต้สถานการณ์ที่มแีรงกดดนัสูงเมื่อ

เปรยีบเทยีบกบัสถานการณ์ทีม่แีรงกดดนัตํ่า อย่างไรกต็ามการที่ระดบัความวติกกงัวลของนักกฬีา

ทัง้ก่อนและหลงัการแข่งขนัอยู่ในระดบัที่เหมาะสมสอดคล้องกบัทฤษฏโีซน (Zone of optimal 

functioning) นกักฬีาทีถู่กกระตุน้และแสดงความสามารถทีเ่หมาะสม ชว่งของสิง่เร้าหรอืการกระตุ้น

เฉพาะตวัทีท่ําใหก้ารแสดงความสามารถทางการเล่นออกมาไดด้อีาจมหีลายชว่งตามความเหมาะสม

ของนกักฬีาแต่ละคน (อุดมพร พวงสถติย ์และคณะ. 2554; สมชาย คนัโททอง. 2554) 
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ภาวะโชค้ภายใตค้วามกดดนัทีเ่กดิขึน้จากการรบัรูภ้ายใตส้ถานการณ์ทีม่คีวามกดดนัสูงและ

เกิดขึน้โดยเฉียบพลนั ที่ทําให้นักกีฬาแสดงความสามารถออกมาได้ไม่ด ีจากการประเมินโดย

แบบสอบถามภาวะโชค้ภายใต้ความกดดนัในการแข่งขนักอล์ฟทัง้ก่อนและหลงัจากการแข่งขนั 

(Takayuki; et al. 2010) ซึ่งผูว้จิยัได้ทําพฒันาเป็นฉบบัภาษาไทย จํานวน 30 ขอ้ สามารถแบ่ง

ออกเป็นทัง้หมด 7 ดา้น ประกอบดว้ย 1) ดา้นความคดิและความรูส้กึในทางลบ 2) ด้านการควบคุม

การเคลื่อนไหวเปลีย่นแปลง 3) ดา้นการเพิม่ขึน้ของสิง่เรา้ทางสรรีวทิยา 4) ดา้นการสื่อสารล้มเหลว 

5) ดา้นบุคลกิภาพทีส่บัสน 6) ดา้นสภาพก่อนการแขง่ขนั 7) ดา้นความผดิปกตขิองความรูส้กึต่อการ

สมัผสัร่างกาย ซึ่งช่วงเวลาก่อนการแข่งขนัและหลงัการแข่งขนัไม่มคีวามแตกต่างกนั ทัง้นี้จากผล

ของแบบสอบถามภาวะโชค้ภายใตค้วามกดดนัในการแขง่ขนักอลฟ์พบวา่ นักกฬีากอล์ฟเยาวชนไม่

พบภาวะโชค้ภายใตค้วามกดดนั เนื่องจากรายการการแข่งขนัไม่มกีารตดัตวัและไม่มสีิง่เร้าหรอืสิง่

กระตุน้ทีม่ากพอทีจ่ะสามารถทําให้นักกฬีากอล์ฟเกดิภาวะโชค้ภายใต้ความกดดนั เช่น การคดิถงึ

เงินรางวลัก้อนใหญ่หรือชยัชนะที่จะได้รับ อาการตื่นเต้นที่อาจเกิดขึ้นมาอย่างทันทีทันใดใน

สถานการณ์ดงักล่าวเขา้มามอีทิธพิลต่อการเล่น (ดํารสั ดาราศกัดิ.์ 2558) จนนําไปสู่การเล่นที่ลด

ตํ่าลงกว่าที่ตนเองคาดการณ์ไว้ ซึ่งเป็นสภาวะความเสื่อมลงขัน้วิกฤตของการปฏิบัติงาน ซึ่ง

ก่อใหเ้กดิการลดลงของการแสดงความสามารถทางทกัษะทีต่ํ่ากวา่มาตรฐานของตน มสีาเหตุมาจาก

การเพิม่สูงขึน้ของความวติกกงัวลภายใต้แรงกดดนัที่นักกฬีาเหล่านัน้รบัรู้ในขณะทําการแขง่ขนั 

(Mesagno; & Mullane-Grant. 2010)  

ในการศกึษาครัง้นี้ไดท้ําการเกบ็ตวัอย่างน้ําลายเพื่อศกึษาการเปลีย่นแปลงของร่างกายเมื่อ

เจอกบัสภาวะความวติกกงัวลในการแข่งขนักอล์ฟ พบว่า ก่อนการแข่งขนักอล์ฟความเขม้ขน้ของ

ฮอรโ์มนคอรต์ซิอลมคี่ามากกวา่หลงัการแขง่ขนักอลฟ์ สอดคลอ้งกบังานวจิยัที่ผ่านมาพบว่า ในการ

แขง่ขนักอลฟ์  ความเขม้ขน้ของฮอรโ์มนคอรต์ซิอลเพิม่สูงขึน้ในการแขง่ขนั ทัง้ก่อนการแข่งขนัและ

หลังการแข่งขนัมากกว่าวนัที่มีการฝึกซ้อมในนักกีฬากอล์ฟเยาวชนชายและหญิงระหว่างการ

ฝึกซ้อมกบัการแข่งขนั (Kim; et al. 2010) เช่นเดยีวกบั (Crewther; et al. 2017) ในช่วงเชา้ก่อน

การแข่งขนัความเข้มข้นของคอร์ติซอลจะเพิ่มขึ้นก่อนที่จะชนะและจะลดลงก่อนที่จะแพ้ในการ

แขง่ขนั  ส่งผลกระทบต่อความสามารถลดลงอย่างมนียัสําคญัในชว่งเวลาเดยีวกนัโดยไม่ได้คํานึงถงึ

ผลของการแขง่ขนั จากการศกึษาในครัง้นี้ผูว้จิยัยงัพบความแตกต่างของความเขม้ขน้ของฮอร์โมน

คอรต์ซิอลในการแข่งขนักอล์ฟวนัที่ 1 ในช่วงเวลาก่อนการแข่งขนักอล์ฟกบัหลงัการแข่งขนักอล์ฟ

หลุม 6 กบัหลงัการแขง่ขนักอลฟ์หลุม 12 กบัหลงัการแขง่ขนักอลฟ์ และหลงัการแข่งขนักอล์ฟหลุม 

12 กบัหลงัการแขง่ขนักอล์ฟ ส่วนการแข่งขนัในวนัที่ 4 ไม่พบความแตกต่างของความเขม้ขน้ของ

ฮอรโ์มนคอรต์ซิอล  

จากการศกึษาสมัพนัธ์ของความเข้มข้นของฮอร์โมนคอร์ติซอลกับความวติกกงัวลตาม

สถานการณ์ในชว่งเวลาก่อนการแขง่ขนักอลฟ์และหลงัการแขง่ขนักอลฟ์ในวนัที ่1 และวนัที ่4 พบว่า 

มคีวามสมัพนัธก์นัทางสถติ ิในชว่งหลงัการแขง่ขนัในวนัที ่4 ของความวติกกงัวลทางกาย และความ

วติกกงัวลทางความคดิ แตไ่ม่พบความสมัพนัธ์กนัทางสถติใินดา้นความเชื่อมัน่ ทัง้นี้อาจเป็นไปได้
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วา่ความวติกกงัวลทางความคดิและความวติกกงัวลทางกายส่งผลต่อการเปลีย่นแปลงฮอร์โมนคอร์ติ

ซอลทีเ่พิม่ขึน้ สอดคลอ้งกบังานวจิยัทีผ่า่นมา (Kim, Chung, Park; & Shin. 2009) ได้ทําการศกึษา

พบวา่ นกักอลฟ์ทัว่ไปมรีะดบัความวติกกงัวลทางกายและระดบัของฮอรโ์มนคอรต์ซิอลที่สูงมากกว่า

นักกอล์ฟฝีมือดี ทัง้ในขณะพกั ก่อนและระหว่างการแข่งขนั นอกจากนี้ยงัพบว่าความเชื่อมัน่ใน

ตนเองไม่มคีวามสมัพนัธก์บัความเขม้ขน้ของฮอรโ์มนคอรต์ซิอล สอดคล้องกบัการหาความสมัพนัธ์

ของความวติกกงัวลก่อนการแข่งขนักฬีาโดยใชแ้บบสอบถามความวติกกงัวลตามสถานการณ์กบั

อตัราความแปรปรวนของหวัใจในนกักฬีาเรอืพายมงักรพบวา่ไมพ่บความสมัพนัธร์ะหว่างความวติก

กงัวลตามสถานการณ์ ด้านความวติกกงัวลทางคดิ ความวติกกงัวลทางกายและความเชื่อมัน่ใน

ตนเองกบัความแปรปรวนของหวัใจ (ณพล สุวรรณทตั. 2557) ในงานวจิยัที่ผ่านมาพบว่า การรบัรู้

ความวติกกงัวลและความเข้มข้นของฮอร์โมนคอร์ติซอลในขณะการติดตามนักกีฬาปีนเขาด้วย

โปรโตคอลเชอืกที่มคีวามปลอดภยัที่แตกต่างกนัพบว่า จากผลของแบบสอบถามความวติกกงัวล

ตามสถานการณ์แสดงใหเ้หน็ถงึความแตกต่างอย่างมนียัสําคญัทางสถติขิองความวติกกงัวลทางกาย 

ความเชือ่มัน่ และการเปลีย่นแปลงความเขม้ขน้ของพลาสมาคอรต์ซิอล ความวติกกงัวลทางกายทีสู่ง

มาจากความเครียดที่สูง ส่งผลทําให้ความเชื่อมัน่ตํ่า ในการศกึษานี้ยงัพบความสมัพนัธ์ระหว่าง

ความเขม้ขน้ของพลาสมาคอรต์ซิอลทีม่กีารเปลีย่นแปลงกบัความวติกกงัวลและความวติกกงัวลทาง

กายในชว่งระหวา่งการแขง่ขนัปีนเขา (Hodgson; et al. 2008)  

จากการศกึษาพบวา่ ความเขม้ขน้ของฮอรโ์มนคอรต์ซิอลสมัพนัธก์บัภาวะโชค้ภายใต้ความ

กดดนั ดา้นการสื่อสารล้มเหลวในระดบัสูง การสื่อสารที่มปีระสทิธภิาพเป็นการสร้างความสมัพนัธ์

ระหวา่งบุคคลนัน้รวมถงึเป็นการสรา้งความเขา้ใจในเนื้อหาหรอืขอ้มูลทีถู่กตอ้งในระหวา่งการแขง่ขนั 

การวางแผนการเล่นทีผ่ดิพลาด หรอืสมาธไิม่ไดอ้ยู่กบัการเล่น การคดิถงึผลของแขง่ขนัส่งผลเสยีต่อ

การแสดงความสามารถในการเล่นกฬีา (สบืสาย บุญวรีบุตร. 2541) ความเขม้ขน้ของฮอร์โมนคอร์ติ

ซอลมคีวามสมัพนัธก์บัดา้นบุคลกิภาพทีส่บัสนในระดบัปานกลางของหลงัการแข่งขนักอล์ฟ ในการ

แขง่ขนัวนัที ่4 ซึ่งเป็นวนัสุดทา้ยของการแขง่ขนัซึ่งสอดคลอ้งกบังานวจิยัทีผ่า่นมาพบวา่เมื่อนักกฬีา

มแีนวโน้มถงึความวติกกงัวล หรอืมคีวามกงัวลใจและคดิไม่มเีหตุผล ความไม่คงทีข่องอารมณ์ส่งผล

ต่อลกัษณะบุคลกิภาพมคีวามสมัพนัธ์กบัภาวะโช้คภายใต้ความกดดนั (Takayuki, Hiroshi; & 

Yoshifumi. 2010) ในงานวจิยันี้ไม่พบความสมัพนัธ์ของความเข้มข้นของฮอร์โมนคอร์ติซอลกบั

ภาวะโชค้ภายใตค้วามกดดนัในดา้นอื่นๆ  

 

สรปุผลการวิจยั 

จากผลการศึกษาในครัง้นี้สามารถสรุปได้ว่าการแข่งข ันกอล์ฟส่งผลทําให้เกิดการ

เปลีย่นแปลงฮอรโ์มนคอรต์ซิอลในการแขง่ขนัวนัที ่1 ตัง้แต่ก่อนการแขง่ขนั ระหวา่งการแขง่ขนั และ

หลงัจากการแข่งขนั เป็นผลมาจากสถานการณ์ความเครียดและความวติกกงัวลที่เกิดขึ้นในการ

แขง่ขนักอลฟ์ซึ่งส่งผลทําใหร้ะดบัฮอรโ์มนคอรต์ซิอลเพิม่ขึน้  หลงัการแข่งขนัวนัที่ 4 ฮอร์โมนคอร์ติ
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ซอลมคีวามสมัพนัธก์บัความวติกกงัวลทางกาย ความวติกกงัวลทางความคดิ และภาวะโชค้ภายใต้

ความกดดนัด้านการสื่อสารล้มเหลวในระดบัสูง ร่วมถงึด้านบุคลกิภาพทีส่บัสนในระดบัปานกลาง 

ส่วนในด้านอื่นๆ ไม่พบความสมัพนัธ์กนั ทัง้นี้อาจเป็นเพราะความวติกกงัวลที่เกิดยงัไม่ถึงข ัน้ที่

ฉับพลนั หรอืมมีากเกนิกว่าทีน่ักกฬีาจะควบคุม รวมถงึระดบัของการแข่งขนัที่ไม่มกีารตดัตวัและ

เป็นรายการสมคัรเล่นไม่มสีิง่เรา้หรอืสิง่กระตุน้มากพอที่จะทําให้นักกฬีาเกดิภาวะโชค้ภายใต้ความ

กดดนั จากผลการวจิยันี้แสดงให้เห็นถึงการประเมินดงักล่าวที่สามารถนําไปประยุกต์ใช้ในการ

ป้องกนัและการจดัการกบัความวติกกงัวลรวมถงึการฝึกเพื่อควบคุมและลดความวติกกงัวลของ

นกักฬีาในการแขง่ขนักอลฟ์ อย่างไรกต็ามการศกึษาเพิม่เตมิในอนาคตเป็นสิง่ที่จําเป็น ทัง้นี้เพราะ

เกมการแขง่ขนักอลฟ์เกีย่วขอ้งกบัระบบการทํางานทางสรรีวทิยาของนกักฬีาหลากหลาย การพฒันา

รูปแบบการฝึกซ้อมของสภาพจติใจทีม่ปีระสทิธภิาพจะช่วยส่งผลทําให้นักกฬีาแสดงความสามารถ

สูงสุดไดด้ใีนการแขง่ขนั 
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บทท่ี 5 

สรปุผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

กอล์ฟเป็นกฬีาที่มคีวามหลากหลายของการแสดงความสามารถ ทัง้ทางด้านทกัษะที่ดใีน

การเล่นรวมถงึสภาพจติใจทีส่ามารถควบคุมไดภ้ายใตส้ถานการณ์ทีม่แีรงกดดนัสูง ความเครยีดและ

ความวติกกงัวลจะส่งผลต่อการแสดงความสามารถในการเล่น สถานการณ์ความกดดนัต่างๆ ที่

นกักฬีาตอ้งเผชญิทัง้ก่อนการแขง่ขนั ระหวา่งและหลงัการแขง่ขนั รวมถงึผลของคะแนน เชน่ แต้มชี้

ขาดผลแพช้นะ การเล่นทีท่าํแตม้ไดด้มีาตลอด หรอืเสยีมาตลอด ทําให้เกดิความคาดหวงั การตัง้ใจ

เล่นมากจนเกินไป ไม่สนุกกบัเกมการเล่น จึงส่งผลทําให้ความสามารถในการเล่นลดลงอย่าง

กะทนัหนัหรอืทําไม่ได้ตามความสามารถที่แทจ้รงิ สิง่เหล่านี้เรยีกว่า ภาวะโชค้ภายใต้ความกดดนั 

เมื่อเกดิสภาวะดงักล่าวจะส่งผลโดยตรงต่อการเปลี่ยนแปลงทางสรรีวทิยาเมื่อร่างกายรบัรู้ถงึความ

วติกกงัวล การวจิยันี้ประกอบไปด้วยการศกึษา 2 การศกึษา มวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษาอทิธพิลของ

การแขง่ขนักอลฟ์ทีม่ตี่อการตอบสนองของฮอรโ์มนคอรต์ซิอล ความวติกกงัวลตามสถานการณ์และ

ภาวะโช้คภายใต้ความกดดันในนักกอล์ฟเยาวชน และเพื่อพัฒนาความถูกต้องแม่นยําของ

แบบสอบถามภาวะโชค้ภายใตค้วามกดดนัในนกักอลฟ์เยาวชน ภาพรวมของสรุปผลและอภปิรายผล

การศกึษา ขอ้จํากดัขอการวจิยั ขอ้เสนอแนะเกีย่วกบัการวจิยัในครัง้ต่อไป และประยุกต์ผลการวจิยั

เพื่อนําไปใชป้ระโยชน์ จะนําเสนอเป็นลําดบั ดงันี้ 

 

สรปุผลและอภิปรายผล 

ในการศกึษาที่ 1 เป็นการพฒันาแบบสอบถามภาวะโชค้ภายใต้ความกดดนั โดยการหา

ความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหาของขอ้คําถามในแบบสอบถามโดยใชว้ธิกีารแปลยอ้นกลบั การหาคุณภาพ

ของแบบสอบถามมีค่าความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหาจากการแปลกลับตามแนวทางใช้สําหรบัการ

ตรวจสอบการแปลวา่มคีวามหมายทีเ่ท่ากนัหรอืมผีลลพัธท์ีเ่หมอืนกนัโดย วธิกีารแปลยอ้นกลบัซึ่งได้

คําถามทัง้หมด 30 ขอ้ โดยแบ่งออกเป็น 7  ด้าน ประกอบด้วย ด้านความคดิและความรู้สกึเชงิลบ 

ด้านการควบคุมการเคลื่อนไหวที่เปลี่ยนแปลง ด้านการเพิม่ขึน้ของสิ่งเร้าทางสรรีวทิยา ด้านการ

สื่อสารล้มเหลว ด้านบุคลิกภาพที่สบัสน ด้านสภาพก่อนการแข่งขนั และด้านความผดิปกติของ

ความรูส้กึตอ่การสมัผสัร่างกาย จากการหาความเชือ่มัน่โดยวธิกีารแบ่งครึ่ง (Split-half method) ขอ้

คําถาม 30 ข้อ พบว่า แบบสอบถามภาวะโชค้ภายใต้ความกดดนัมคีวามเชื่อมัน่และมีคุณภาพ

สามารถนําไปใชก้บันกักฬีากอลฟ์เยาวชนไดจ้รงิ แบบสอบถามภาวะโชค้ภายใต้ความกดดนัควรใช้

สอบถามหลงัจากเสรจ็สิ้นการแข่งขนั เนื่องจากคําถามที่ใชเ้ป็นการถามถงึสิง่ที่เกดิขึน้ผ่านมาแล้ว 

รวมถงึควรนําแบบสอบถามภาวะโชค้ภายใตค้วามกดดนัไปใชใ้นกฬีาประเภทอื่นๆ ทัง้กฬีาประเภท

บุคคลและกฬีาประเภททมี เพื่อหาค่าความเชื่อมัน่ของแบบสอบถามและสามารถนําไปใชไ้ด้หลาย

หลายชนิดกฬีา สอดคลอ้งกบังานวจิยัที่ผ่านมา ได้ทําการเกบ็ขอ้มูลแบบสอบถามจากทมีกฬีาและ
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นกักฬีาประเภทบุคคล เชน่ ยงิธนู ฟุตบอล เทนนิส บาสเกต็บอล รกับี ้เคนโด ซอฟบอล แบดมนิตนั 

บาสเกตบอล มวยสากล คาราเต่ กอลฟ์ ยมินาสตกิ ซอฟเทนนิส กฑีาประเภทลู่และลาน และเทเบลิ

เทนนิส (Takayuki; et al. 2010)      

แบบสอบถามภาวะโชค้ภายใตค้วามกดดนัในนกักอลฟ์เยาวชน ผูว้จิยัจงึนําแบบสอบถามมา

ใชส้อบถามนกักฬีากอลฟ์ในรายการแขง่ขนักอลฟ์เพื่อตรวจสอบภาวะโชค้ภายใตค้วามกดดนัซึ่งเป็น

สภาวะทีเ่กดิขึน้จากการรบัรูภ้ายใตส้ถานการณ์ทีม่คีวามกดดนัสูงและเกดิขึน้โดยเฉียบพลนั ที่ทําให้

นกักฬีาแสดงความสามารถออกมาไดไ้ม่ด ีจากการประเมนิโดยแบบสอบถามภาวะโชค้ภายใต้ความ

กดดนัในการแขง่ขนักอลฟ์ทัง้ก่อนการแขง่ขนักอลฟ์และหลงัการแขง่ขนักอล์ฟพบว่า นักกฬีากอล์ฟ

เยาวชนมรีะดบัของภาวะโชค้ภายใตค้วามกดดนัอยู่ในระดบัตํ่าจนถงึปานกลาง ทัง้นี้จากผลการวจิยั

ไม่พบภาวะโชค้ภายใตค้วามกดดนัในการแขง่ขนักอลฟ์ เนื่องจากรายการแขง่ขนัไม่มกีารตดัตวัและ

ไม่มสีิง่เรา้หรอืสิง่กระตุน้ทีม่ากพอทีจ่ะสามารถทําใหน้กักฬีากอลฟ์เกดิภาวะโชค้ภายใต้ความกดดนั 

สอดคลอ้งกบังานวจิยัทีผ่า่นมา (ดํารสั ดาราศกัดิ.์ 2558) การคดิถงึเงนิรางวลักอ้นใหญ่หรอืชยัชนะที่

จะไดร้บั อาการตื่นเต้นที่อาจเกดิขึน้มาอย่างทนัททีนัใดในสถานการณ์ดงักล่าวเขา้มามอีทิธพิลต่อ

การเล่น  

ความวติกกงัวลตามสถานการณ์ซึ่งสามารถจําแนกออกเป็น 3 ดา้น ประกอบดว้ย ดา้นความ

วติกกงัวลทางกาย ดา้นความวติกกงัวลทางความคดิ และ ดา้นความเชื่อมัน่ในตนเองพบว่า สภาวะ

จิตใจของนักกีฬากอล์ฟเยาวชนอยู่ในระดับที่มีความเหมาะสม อาจเป็นผลมาจากนักกีฬามี

ประสบการณ์ในการแข่งขนัรวมถงึนักกฬีาได้รบัการฝึกฝนทางด้านจิตใจให้มคีวามพร้อมในการ

ควบคุมร่างกายและจิตใจ ซึ่งเป็นความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งเร้าตามสถานการณ์และระดับของ

ความสามารถ เมื่อเพิม่สิง่เร้าตามสถานการณ์จากจุดตํ่าสุดระดบัของการแสดงความสามารถกจ็ะ

เพิ่มขึ้นจนถึงจุดๆ หนึ่ ง ซึ่ งถ้าเพิ่มสิ่ง เร้าตามสถานการณ์มากเกินกว่านี้จะส่งผลต่อระดับ

ความสามารถกจ็ะลดลงไปเรื่อยๆ  ลกัษณะเฉพาะของบุคคลกม็คีวามแตกต่าง ความวติกกงัวลตาม

ลกัษณะนิสยัเป็นส่วนทําใหบุ้คคลแตกต่างกนัและส่งผลต่อการตอบสนองของสิง่เร้าตามสถานการณ์ 

(Gould; & Udry. 1994; Hardy; & Parfitt. 1991) สอดคลอ้งกบังานวจิยัทีผ่า่นมา (ณพล สุวรรณทตั. 

2557) ไดท้ําการศกึษาความวติกกงัวลก่อนการแขง่ขนัของนกักฬีาเรอืพายมงักรทมีชาตไิทย พบว่า 

ก่อนการแข่งขนัระดบัความวิตกกังวลทางกายของนักกีฬาอยู่ในระดับตํ่า ความวติกกงัวลทาง

ความคดิอยู่ในระดบัตํ่า และความเชือ่มัน่อยู่ในระดบัปานกลาง ซึ่งอยู่ในระดบัทีเ่หมาะสม เมื่อทําการ

ทดสอบความวติกกงัวลตามสถานการณ์หลงัการแขง่ขนั พบว่า ในการแข่งขนัวนัที่ 1 และวนัที่ 2 

ระดบัความวติกกงัวลทางกาย ของนักกฬีากอล์ฟอยู่ในระดบัตํ่า และในวนัที่ 3 และวนัที่ 4 อยู่ใน

ระดบัปานกลาง ความวติกกงัวลทางความคดิอยู่ในระดบัปานกลาง และความเชือ่มัน่อยู่ในระดบัปาน

กลาง จะเหน็ได้ว่านักกฬีากอล์ฟมคีวามวติกกงัวลอยู่ในระดบัที่เหมาะสม สอดคล้องกบังานวจิยัที่

ผา่นมา (อรรณพ นบัถอืตรง และคณะ. 2557) ไดท้ําการทดสอบความวติกกงัวลทางกายและความ

วติกกงัวลทางความคดิก่อนปฏบิตัทิกัษะทีง่่ายระหวา่งสถานการณ์ที่มแีรงกดดนัตํ่าและสถานการณ์

ที่มแีรงกดดนัสูงพบว่า มคีวามแตกต่างกนั แสดงให้เหน็ถงึระดบัของความวติกกงัวลทางกายและ
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ความวติกกงัวลทางความคดิของนกักอลฟ์เพิม่สูงขึน้ในขณะปฏบิตัทิกัษะทีง่่ายภายใตส้ถานการณ์ที่

มแีรงกดดนัสูงเมื่อเปรยีบเทยีบกบัสถานการณ์ทีม่แีรงกดดนัตํ่า อย่างไรกต็ามการที่ระดบัความวติก

กงัวลของนกักฬีาทัง้ก่อนและหลงัการแขง่ขนัอยู่ในระดบัทีเ่หมาะสมสอดคล้องกบัทฤษฏโีซน (Zone 

of optimal functioning) นกักฬีาทีถู่กกระตุน้และแสดงความสามารถทีเ่หมาะสม ช่วงของสิง่เร้าหรอื

การกระตุ้นเฉพาะตวัที่ทําให้การแสดงความสามารถทางการเล่นออกมาได้ดอีาจมีหลายช่วงตาม

ความเหมาะสมของนกักฬีาแต่ละคน  

จากการศกึษาการเปลี่ยนแปลงทางสรรีวทิยาเมื่อนักกฬีากอล์ฟรบัรู้ถงึสถานการณ์ความ

วติกกงัวล สง่ผลต่อการเปลีย่นแปลงความเขม้ขน้ของฮอรโ์มนคอรต์ซิอลโดยพบวา่ ก่อนการแข่งขนั

ความเขม้ขน้ของฮอรโ์มนคอรต์ซิอลมคี่าทีม่ากกวา่ หลงัการแขง่ขนักอล์ฟหลุม 6  ระหว่างภายหลงั

การแขง่ขนักอลฟ์หลุม 12 จนถงึหลงัการแขง่ขนักอลฟ์ การทีร่ะดบัความเขม้ของฮอรโ์มนคอร์ตซิอล

มปีรมิาณทีเ่พิม่ขึน้ ทัง้นี้ความเขม้ขน้ของฮอรโ์มนคอรต์ซิอลทีม่ปีรมิาณเพิม่ขึน้เป็นผลมาการรบัรู้ถงึ

สิง่เรา้ภายนอกในการแสดงความสามารถทางดา้นการเล่นกอลฟ์ ผลของคะแนนการแข่งขนั รวมถงึ

ชว่งเวลาของการใกลจ้ะเสรจ็สิน้การแขง่ขนั จากการศกึษาทีผ่า่นมาพบวา่ ในการแขง่ขนักอลฟ์ความ

เขม้ขน้ของฮอรโ์มนคอร์ตซิอลเพิม่สูงขึน้ ทัง้ก่อนการแข่งขนัและหลงัการแข่งขนัมากกว่าในวนัที่มี

การฝึกซ้อม สอดคลอ้งกบังานวจิยัทีผ่า่นมาพบว่า ในช่วงเวลาก่อนการแข่งขนั ระหว่างการแข่งขนั 

ส่งผลต่อการเพิม่ขึน้ของความเขม้ขน้ของคอรต์ซิอล สะทอ้นใหเ้หน็ถงึประสบการณ์และความมุ่งมัน่

ทางจิตใจในการแข่งขนัและทางกายภาพในการเล่นกฬีา หรือทัง้สองอย่างรวมกนั (Kathleen; & 

David. 2015) อย่างไรก็ตามผู้วจิยัได้ทําการศกึษาความสมัพนัธ์ของผลการเปลี่ยนแปลงทาง

สรรีวทิยาจากการแขง่ขนักอลฟ์ที่มตี่อการตอบสนองของฮอร์โมนคอร์ตซิอลควบคู่กบัผลของความ

วติกกงัวลตามสถานการณ์ และภาวะโชค้ภายใต้ความกดดนัในช่วงก่อนการแข่งขนักอล์ฟและหลงั

การแข่งขนักอล์ฟในวนัที่ 1 และวนัที่ 4 พบความสมัพนัธ์ของแบบสอบถามความวติกกงัวลตาม

สถานการณ์กบัระดบัฮอรโ์มนคอรต์ซิอลในดา้นความวติกกงัวลทางกายและดา้นความวติกกงัวลทาง

ความคดิ รวมถงึความสมัพนัธก์บัภาวะโชค้ภายใต้ความกดดนัในด้านการสื่อสารล้มเหลวของหลงั

การแขง่ขนักอลฟ์ในวนัที ่4 ซึ่งเป็นวนัสุดทา้ยของการแขง่ขนั ซึ่งประสทิธภิาพของการสื่อสารที่ดจีะ

ชว่ยในการสร้างความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคลนัน้ สร้างความเขา้ใจร่วมที่มุ่งเน้นเนื้อหาหรอืขอ้มูลที่

ถูกตอ้งส่งผลต่อการแสดงความสามารถในการเล่นกฬีา  

 โดยสรุปผลการศกึษาภาพรวมในครัง้นี้ชีใ้หเ้หน็ถงึการพฒันาแบบสอบถามสามารถนําไปใช้

สอบถามนกักฬีากอลฟ์หลงัจากการแขง่ขนัเพื่อตรวจสอบถงึภาวะโชค้ภายใต้ความกดดนัที่เกดิขึน้ 

และการตอบสนองทางสรรีวทิยาของฮอรโ์มนคอรต์ซิอลทีบ่่งบอกถงึความเครยีดและความวติกกงัวล

ทีน่กักฬีาเกดิขึน้ทัง้ก่อนการแข่งขนั ระหว่างการแข่งขนัและหลงัการแข่งขนั เพื่อเป็นประโยชน์ใน

การปรบัปรุงและฝึกเพื่อเตรยีมความพรอ้มของนกักฬีา อยา่งไรกต็ามการศกึษาในอนาคตควรศกึษา

เกี่ยวกบัการแข่งขนัที่มรีะดบัความสําคญัสูงขึน้ในกีฬาประเภทบุคคลและประเภททมีชนิดอื่น ๆ 

รวมถงึสถานการณ์อื่นๆ เช่น มเีงนิรางวลั หรอืมกีารตดัตวัเพื่อผ่านการเขา้รอบ อาจส่งผลต่อการ
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เปลี่ยนแปลงความเข้มขน้ของฮอร์โมนคอร์ตซิอล ความวติกกงัวลตามสถานการณ์และภาวะโช้ค

ภายใตค้วามกดดนั 

 

ข้อจาํกดัของการวิจยั 

 เนื่องจากขอ้จํากดัด้านรายการแข่งขนัที่เป็นระดบันานาชาต ิ จงึทําให้กลุ่มตวัอย่างในการ

วจิยัมีน้อย และมีผลต่อการทําแบบสอบถามความวติกกงัวลตามสถานการณ์และแบบสอบถาม

ภาวะโชค้ภายใตค้วามกดดนั รวมถงึรายการแขง่ขนัทีไ่ม่มกีารตดัตวัส่งผลต่อการเล่นของนักกฬีาจงึ

ทําให้ระดบัความวติกกงัวลไม่มากเพียงพอ ควรเลือกช่วงเวลาและความเหมาะสมของการทํา

แบบสอบถามในแต่ละแบบส่งผลต่อการประเมนิสภาพจติใจของนักกฬีาทัง้ก่อนการแข่งขนัและหลงั

การแขง่ขนั 

 

ข้อเสนอแนะเก่ียวกบัการวิจยัในครัง้ต่อไป 

 ผลการศกึษาในครัง้นี้ชีใ้หเ้หน็ถงึประโยชน์ของตรวจสอบระดบัความวติกกงัวลทัง้จากการใช้

แบบสอบถามและการเปลี่ยนแปลงของฮอร์โมนคอร์ติซอล อย่างไรก็ตามเป็นที่น่าสนใจในการ

ศกึษาวจิยัครัง้นี้พบความสมัพนัธร์ะหวา่งความวติกกงัวลตามสถานการณ์และภาวะโชค้ภายใตค้วาม

กดดนัในบางด้านกบัฮอร์โมนคอรต์ซิอล จากการแข่งขนักอล์ฟซึ่งเป็นที่น่าสนใจในการศกึษาครัง้

ต่อไปในอนาคต 

 - ควรมกีารศกึษาการเปลีย่นแปลงของระดบัฮอรโ์มนคอรต์ซิอลในรายการแขง่ขนัทีม่กีารตดั

ตวัและเงนิรางวลัทีส่่งผลต่อระดบัความวติกกงัวลตามสถานการณ์และภาวะโชค้ภายใตค้วามกดดนั 

 - ควรมกีารศกึษาความเขม้ขน้ของฮอรโ์มนคอรต์ซิอลทีเ่กดิขึน้ในระหวา่งการแข่งขนัและไม่

มกีารแขง่ขนั ควรเกบ็ตวัอย่างในทุกหลุมของการเล่นกอลฟ์เพื่อนํามาวเิคราะห ์

 - ควรมีการศึกษาในกีฬาประเภทอื่นๆ ที่มีระดบัความวิตกกังวลตามสถานการณ์และ

ภาวะโชค้ภายใตค้วามกดดนัทีแ่ตกต่างกนั 

 

การประยกุตผ์ลการวิจยัเพ่ือนําไปใช้ประโยชน์ 

 จากผลการศกึษาในครัง้นี้ นักวทิยาศาสตร์การกฬีา ผู้ฝึกสอนด้านจิตวทิยาการกฬีาและ

บุคคลที่เกี่ยวข้อง สามารถประยุกต์ผลการศกึษาวจิยัครัง้นี้เพื่อนําไปใช้ประโยชน์ในการพฒันา

ทางดา้นจติใจของนกักฬีากอลฟ์ใหม้คีวามพรอ้มในการแขง่ขนั ตามขอ้เสนอดงันี้ 

 - การฝึกทกัษะทางด้านจิตวทิยาการกีฬาในการจดัการความตึงเครียดทางกาย ควรฝึก

ควบคุมการหายใจ การฝึกการผ่อนคลายกล้ามเนื้อ การฝึกสมาธิ รวมถงึการใชเ้ครื่องมอืวดัทาง

ชวีภาพ การจดัการกบัความวติกกงัวลทางจติใจ ควรฝึกการหยุดความคดิ การเปลีย่นแปลงความคดิ 

การใหเ้หตผุล การพูดกบัตนเอง รวมถงึการฝึกสมาธ ิเพื่อเพิม่ความสามารถทางการกฬีา  
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- จากผลการศกึษาทีพ่บ ยงัชว่ยสนบัสนุนกระบวนการหรอืวธิกีารในการป้องกนัทาจติวทิยา

การกฬีาทีท่ําใหน้กักฬีามคีวามพรอ้มทางดา้นจติมากยิง่ขึน้ 
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ใบรบัรองจริยธรรมการวิจยั 
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หนังสือให้ความยินยอมเข้าร่วมในโครงการวิจยั 
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หนังสือให้ความยินยอมเข้าร่วมในโครงการวิจยั 

สาํหรบัผู้ยินยอมตนให้ทาํวิจยัท่ีมีอายตุํา่กว่า 18 ปี 

 

                                                                             วนัที ่……………….…………… 

 

 ขา้พเจา้………………………………………….อาย…ุ……ปี อยู่บา้นเลขที…่..….

ถนน……….........หมู่ที…่…….แขวง/ตําบล……………….………....เขต/

อําเภอ…..…………………………………………......จงัหวดั………….................................... 

โทรศพัท.์..................................................................................... 

เป็นผูม้อีํานาจกระทาํการแทน นาย/ นาง/ นางสาว/ เดก็ชายเดก็หญงิ

.............................................................................................................................................. 

มคีวามเกีย่วขอ้เป็น………………………………………………………………………………… 

 

ขอทาํหนังสือน้ีให้ไว้ต่อหวัหน้าโครงการวิจยัเพ่ือเป็นหลกัฐานแสดงว่า 

 

ขอ้ 1 .  ขา้พเจา้ ไดร้บัทราบโครงการวจิยัของนายเกรยีงไกร  นาคเทวญั เรื่องอทิธพิลของการ

แขง่ขนั 

กอลฟ์ทีม่ตี่อฮอรโ์มนคอรต์ซิอล  ความวติกกงัวลตามสถานการณ์และความวติกกงัวลสูงเกนิ

ความสามารถในนกักอลฟ์เยาวชน 

ขอ้ 2.   ขา้พเจา้ ยนิยอมเขา้ร่วมโครงการวจิยันี้ ดว้ยความสมคัรใจ โดยมไิดม้กีารบงัคบัขูเ่ขญ็ 

 หลอกลวงแตป่ระการใด และจะใหค้วามร่วมมอืในการวจิยัทุกประการ 

ขอ้ 3.  ขา้พเจา้ ไดร้บัการอธบิายจากผูว้จิยัเกีย่วกบัวตัถุประสงคข์องการวจิยั วธิกีารวจิยั 

ประสทิธภิาพ ความปลอดภยั อาการหรอือนัตรายทีอ่าจเกดิขึน้ รวมทัง้แนวทางป้องกนั และ

แกไ้ข หากเกดิอนัตราย ค่าตอบแทนทีจ่ะไดร้บั ค่าใชจ้า่ยทีข่า้พเจา้จะตอ้งรบัผดิชอบจา่ยเอง 

โดยไดอ้่านขอ้ความทีม่รีายละเอยีดอยู่ในเอกสารชีแ้จงผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยัโดยตลอด อกี

ทัง้ยงัไดร้บัคําอธบิายและตอบขอ้สงสยัจากหวัหน้าโครงการวจิยัเป็นทีเ่รยีบรอ้ยแล้ว และตก

ลงรบัผดิชอบตามคํารบัรองในขอ้ 5 ทกุประการ  

ขอ้ 4.    ขา้พเจา้ ไดร้บัการรบัรองจากผูว้จิยัวา่จะเกบ็ขอ้มูลส่วนตวัของขา้พเจา้เป็นความลบั จะ

เปิดเผยเฉพาะผลสรุปการวจิยัเท่านัน้ 

ขอ้ 5. ขา้พเจา้ ไดร้บัทราบจากผูว้จิยัแลว้ว่า หากมอีนัตรายใด ๆ อนัเกดิขึน้จากการวจิยัดงักล่าว 

 ขา้พเจา้ จะไดร้บัการรกัษาพยาบาลจากคณะผูว้จิยั โดยไมค่ดิคา่ใชจ้่ายและจะไดร้บั

ค่าชดเชยรายไดท้ีสู่ญเสยีไปในระหวา่งการรกัษาพยาบาลดงักล่าว ตลอดจนมสีทิธิไ์ดร้บัคา่

ทดแทนความพกิารทีอ่าจเกดิขึน้จากการวจิยัตามสมควร 
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ขอ้ 6.   ขา้พเจา้ ไดร้บัทราบแลว้วา่ขา้พเจา้มสีทิธิจ์ะบอกเลกิการร่วมโครงการวจิยันี้ และการบอกเลกิ

การร่วมโครงการวจิยัจะไม่มผีลกระทบต่อการดแูลรกัษาโรคทีข่า้พเจา้จะพงึไดร้บัตอ่ไป 

ขอ้ 7.    หากขา้พเจา้มขีอ้ขอ้งใจเกีย่วกบัข ัน้ตอนของการวจิยั หรอืหากเกดิผลขา้งเคยีงทีไ่ม่พงึ

ประสงคจ์ากการวจิยั สามารถตดิต่อกบันายเกรยีงไกร นาคเทวญั ทีอ่ยู่ 19/2  หมู่ที ่7 ตําบล

ขนุกระทงิ อําเภอเมอืง จงัหวดัชมุพร 86190 โทรศพัท ์081-737-5530  

ขอ้ 8.  หากขา้พเจา้ ไดร้บัการปฏบิตัไิม่ตรงตามทีร่ะบุไวใ้นเอกสารชีแ้จงผูเ้ขา้ร่วมการวจิยั ขา้พเจา้

จะสามารถตดิต่อกบัประธานคณะกรรมการจรยิธรรมสําหรบัการพจิารณาโครงการวจิยัทีท่ําในมนุษย์

หรอืผูแ้ทน ไดท้ีฝ่า่ยวจิยั คณะแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ  โทรศพัท ์0-3739-

5085-6 ต่อ 60428-9 

 

     ขา้พเจา้ไดอ้่านและเขา้ใจขอ้ความตามหนงัสอืนี้โดยตลอดแลว้ เหน็วา่ถูกตอ้งตามเจตนา

ของขา้พเจา้ จงึไดล้งลายมอืชือ่ไวเ้ป็นสาํคญัพรอ้มกบัหวัหน้าโครงการวจิยัและต่อหน้าพยาน 

 

 

ลงชือ่ …………………………………...             ลงชือ่ ……………………………………   

     (………………………………….....)                  (……………………………….......) 

              ผูม้อีํานาจทําการแทน       ผูใ้หข้อ้มูลและขอความยนิยอม / หวัหน้าโครงการวจิยั 

 

 

 

ลงชือ่ ……………………………………พยาน          ลงชือ่ ……………………………………

พยาน 

      (…………………………………… )           (…………………………………… ) 

 

ในกรณทีีผู่เ้ขา้ร่วมการวจิยั อ่านหนงัสอืไม่ออก ผูท้ีอ่่านขอ้ความทัง้หมดแทนผูเ้ขา้ร่วมการวจิยัคอื 

..................................................................................................................................................... 

จงึไดล้งลายมอืชือ่ไวเ้ป็นพยาน  

 

ลงชือ่ ……………………………………พยาน 

                    (…………………………………….) 
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ภาคผนวก ค 

เอกสารช้ีแจงผูเ้ข้าร่วมการวิจยั 
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เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมการวิจยั (การศึกษาท่ี 2) 

(Participant Information Sheet) 
 

ในเอกสารน้ีอาจมีข้อความท่ีท่านอ่านแล้วยงัไม่เข้าใจ โปรดสอบถามหวัหน้าโครงการวิจยัหรือ

ผู้แทนให้ช่วยอธิบายจนกว่าจะเข้าใจดี ท่านอาจจะขอเอกสารน้ีกลบัไปอ่านท่ีบ้านเพ่ือปรึกษา หารือกบั

ญาติพ่ีน้อง เพ่ือนสนิท แพทยป์ระจาํตวัของท่าน หรือแพทยท่์านอ่ืน เพ่ือช่วยในการตดัสินใจเข้าร่วมการ

วิจยั 

 
ช่ือโครงการวิจยั อิทธพิลของการแข่งขนักอล์ฟทีม่ต่ีอฮอร์โมนคอร์ติซอล ความวติกกงัวลตามสถานการณ์และ

ความวติกกงัวลสงูเกนิความสามารถในนกักอลฟ์เยาวชน 

การทดลองที ่2 ศกึษาอิทธพิลของการแข่งขนักอล์ฟที่มต่ีอการตอบสนองของฮอร์โมน ความวติกกงัวล

ตามสถานการณ์และระดบัความวติกกงัวลสงูเกนิความสามารถในนกักอลฟ์เยาวชน 

ช่ือหวัหน้าโครงการวิจยั นายเกรยีงไกร  นาคเทวญั 
สถานท่ีวิจยั หอ้งปฏบิตักิารวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกกาํลงักาย ภาควชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีา  

คณะพลศกึษา มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

สถานท่ีทาํงานและหมายเลขโทรศพัท์ของหวัหน้าโครงการวิจยัท่ีต่อได้ทัง้ในและนอกเวลาราชการ  

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ สถาบนัการพลศึกษาวทิยาเขตชุมพร ต.ขุนกระทิง อ.เมอืง จ.

ชุมพร 86190 โทรศพัท ์081-737-5530 

ผู้สนับสนุนทุนวิจยั อยู่ระหว่างการดาํเนินการขอทุนวจิยั 
ระยะเวลาในการวิจยั เดอืน มกราคม พ.ศ. 2560 ถงึ ธนัวาคม พ.ศ. 2560 รวม 12 เดอืน 
โครงการวิจยัน้ีทาํข้ึนเพ่ือ  

เพื่อศกึษาอทิธพิลของการแข่งขนักอลฟ์ทีม่ต่ีอฮอรโ์มนคอรต์ซิอล ความวติกกงัวลตามสถานการณ์ 

และระดบัความวติกกงัวลสงูเกนิความสามารถในนกักอลฟ์เยาวชน 

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รบัจากการวิจยั  

ทาํใหท้ราบถงึอทิธพิลของการแข่งขนักอล์ฟที่มต่ีอฮอร์โมนคอร์ติซอล ความวติกกงัวลตามสถานการณ์

และระดบั 

ความวติกกงัวลสงูเกนิความสามารถในนกักอลฟ์เยาวชน 

ท่านได้รบัเชิญให้เข้าร่วมการวิจยัน้ีเพราะ การวจิยัครัง้น้ีใช้กลุ่มตวัอย่างเป็นนักกฬีาเยาวชนกอล์ฟที่

ได้รบัการฝึกซ้อมเป็นอย่างดี เพศชาย ไม่ได้รบัสารอาหารหรือยาประเภทอนาบอลิคสเตียรอยด์ (Anabolic 

steroids) ทีอ่าจส่งผลต่อระบบฮอรโ์มน กลา้มเน้ือ ก่อนการเขา้ร่วมการวจิยัเป็นเวลาอย่างน้อย 3 เดอืน และตลอด

ช่วงเวลาที่ทําการศึกษาวิจยั และไม่มปีระวตัิหรือโรคประจําตวัที่เกี่ยวข้องกบัระบบกระดูก กล้ามเน้ือ การเผา

ผลาญ ฮอรโ์มน และหวัใจไหลเวยีนโลหติทีอ่าจส่งผลต่อสุขภาพและเป็นอุปสรรคต่อการศกึษาวจิยั จะมผีู้เข้าร่วม

การวจิยัน้ีทัง้สิน้ จาํนวน 10 คน 
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หากท่านตดัสินใจเข้าร่วมการวิจยัแล้ว จะมีขัน้ตอนการวิจยัดงัต่อไปน้ีคือ 

- ผูว้จิยัตดิต่อและคดัเลอืกผูเ้ขา้ร่วมการวจิยัโดยการสมคัรใจเขา้ร่วมและดาํเนินการจดัสถานที่เพื่อทําการ

ชีแ้จงเกีย่วกบัประโยชน์ทีจ่ะไดร้บัจากการเขา้ร่วมโครงการวจิยั และการเตรยีมตวัก่อนการเขา้ร่วมโครงการวจิยั  

- ผูเ้ขา้ร่วมการวจิยัไดร้บัทราบรายละเอยีดของวธิปีฏบิตัติวัในการทดสอบและการเกบ็ข้อมูล และลงนาม

ในใบยนิยอมเขา้รว่มการวจิยั  

- ผู้เข้าร่วมวิจ ัยจะต้องวัดระดบัความวิตกกังวลตามสถานการณ์และระดับความวิตกกังวลสูงเกิน

ความสามารถของกลุ่มตวัอย่าง ก่อนการแข่งขนักอล์ฟ 30 นาท ีในวนัที่ 1,2,3 และ 4 โดยการใช้แบบสอบถาม

ความวติกกงัวลตามสถานการณ์ ฉบบัปรบัปรุงใหม่ และแบบสอบถามระดบัความวติกกงัวลสูงเกนิความสามารถ

โดยใหก้ลุ่มตวัอย่างตอบแบบสอบถามและอธบิายใหท้ราบถงึการตอบแบบสอบถามในแต่ละข้อนัน้เมื่ออ่านแล้วให้

ตอบทนัท ี 

- เกบ็ตวัอย่างน้ําลายจากกลุ่มตวัอย่างลงในภาชนะพลาสติกจํานวน 5-10 มิลลิลติร และเกบ็รกัษาที่

อุณหภูม ิ-30 องศา โดยกลุ่มตวัอย่างจะต้องไม่รบัประทานอาหารหรอืแปรงฟนัก่อนทําการเกบ็ตวัอย่าง 30 นาท ี

นําตวัอย่างทีไ่ดไ้ปวเิคราะหร์ะดบัฮอร์โมนคอร์ติซอลด้วยวธิกีาร Enzyme-linked immunosorbent assay (ELISA) 

โดยเริม่เกบ็ในช่วงระยะเวลาดงัต่อไปน้ี 

 - ก่อนการเล่นกอลฟ์  

- หลงัการเล่นกอลฟ์ ในหลุมที ่6 

- หลงัจากการเล่นกอลฟ์ ในหลุมที ่12 

- หลงัจากการเล่นกอลฟ์ ในหลุมที ่18 

- วดัระดบัความวิตกกงัวลตามสถานการณ์และระดบัความวิตกกงัวลสูงเกนิความสามารถของกลุ่ม

ตัวอย่าง ภายหลงัจากการแข่งขนักอล์ฟ ในวันที่ 1,2,3 และ 4 โดยการใช้แบบสอบถามความวิตกกงัวลตาม

สถานการณ์ ฉบบัปรบัปรุงใหม่ และแบบสอบถามระดบัความวติกกงัวลสูงเกนิความสามารถโดยให้กลุ่มตวัอย่าง

ตอบแบบสอบถามและอธบิายใหท้ราบถงึการตอบแบบสอบถามในแต่ละขอ้นัน้เมื่ออ่านแลว้ใหต้อบทนัท ี 

ความเส่ียงท่ีอาจจะเกิดข้ึนเม่ือเข้าร่วมการวิจยั หากผู้เข้าร่วมวจิยัรู้สกึอึดอดั ไม่สบายใจ เครยีดกบั

บางคาํถาม ท่านมสีทิธิท์ีจ่ะไม่ตอบคาํถามเหล่นนัน้ได ้การเกบ็ตวัอย่างน้ําลายจะต้องคาํนึงถงึความสะอาดทัง้ของผู้

เกบ็และผูเ้ขา้ร่วม ซึง่ดแูลโดยผูช่้วยวจิยัภายหลงัเสรจ็สิน้การทดลองในแต่ละครัง้ หากพบว่ามคีวามผดิปกติเกดิขึ้น

ในขณะทาํการทดลอง ผูเ้ขา้ร่วมการวจิยัต้องรบีแจง้ใหผู้ว้จิยัทราบทนัท ีผูว้จิยัจะรบัผดิชอบในการดาํเนินการส่งต่อ 

ณ โรงพยาบาลที่ใกล้เคยีงและค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้นจากการรกัษาพยาบาล และหากผู้เข้าร่วมการวจิยัได้รบัความ

ผดิปกตเิน่ืองจากการเขา้ร่วมการวจิยั และแพทย์ผู้เชีย่วชาญวนิิจฉัยว่าเป็นผลจากการเข้าร่วมการวจิยั ผู้เข้าร่วม

การวจิยัจะไดร้บัการคุม้ครองตามกฎหมาย และรบัการรกัษาจนกว่าจะหาย โดยผูว้จิยัจะเป็นผู้รบัผดิชอบค่าใช้จ่าย

ทัง้หมด   

หากท่านไม่เข้าร่วมในโครงการวิจยัน้ี จะไม่มีผลกระทบต่อหน้าท่ีการปฏิบติังานใดๆ ของท่าน 

หรือส่งผลกระทบต่อการแข่งขนักอลฟ์ของท่าน   

หากมีข้อข้องใจท่ีจะสอบถามเก่ียวข้องกบัการวิจยั หรือหากเกิดผลข้างเคียงท่ีไม่พึงประสงค์จาก

การวิจยั ท่านสามารถติดต่อ คุณเกรียงไกร นาคเทวัญ เบอร์โทรศัพท์ 081-737-5530 และผู้ ช่วย

ศาสตราจารย ์ดร. สุภาภรณ์ ศลิาเลศิเดชกุล หมายเลขโทรศพัท ์098-892-9361  

ท่านจะไดร้บัการช่วยเหลอืหรอืดแูลรกัษาการบาดเจบ็/เจบ็ป่วยอนัเน่ืองมาจากการวจิยัตามมาตรฐานทาง

การแพทย ์ โดยผูร้บัผดิชอบค่าใชจ่้ายในการรกัษาคอื คุณเกรยีงไกร  นาคเทวญั 



75 
 

 ประโยชน์ทีค่ดิว่าจะไดร้บัจากการวจิยั ทาํใหท้ราบถงึอทิธพิลของการแข่งขนักอลฟ์ทีม่ต่ีอฮอรโ์มนคอรต์ิ

ซอล ความวติกกงัวลตามสถานการณ์และระดบัความวติกกงัวลสงูเกนิความสามารถในนกักอลฟ์เยาวชน เพื่อเป็น

ประโยชน์ต่อการปรบัปรุงแกไ้ขนกักฬีาต่อไป 

ค่าตอบแทนทีผู่เ้ขา้ร่วมการวจิยัจะไดร้บั คนละ ……… บาท  

ค่าใช้จ่ายท่ีผู้เข้าร่วมการวิจยัจะต้องรบัผิดชอบเอง ไม่มี 

หากมีข้อมูลเพ่ิมเติมทัง้ด้านประโยชน์และโทษท่ีเก่ียวข้องกบัการวิจยัน้ี  ผู้วิจยัจะแจ้งให้ทราบโดย

รวดเรว็และไม่ปิดบงั 

ข้อมูลส่วนตัวของผู้เข้าร่วมการวิจัย จะถูกเก็บร ักษาไว้โดยไม่เปิดเผยต่อสาธารณะเป็น

รายบุคคล   แต่จะรายงานผลการวิจยัเป็นข้อมูลส่วนรวมโดยไม่สามารถระบุข้อมูลรายบุคคลได้  ข้อมูล

ของผู้เข้าร่วมการวิจยัเป็นรายบุคคลอาจมีคณะบุคคลบางกลุ่มเข้ามาตรวจสอบได้ เช่น ผู้ให้ทุนวิจยั 

สถาบนั หรือองคก์รของรฐัท่ีมีหน้าท่ีตรวจสอบ  รวมถึงคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในคน เป็นต้น 

หากท่านได้รบัการปฏิบติัท่ีไม่ตรงตามท่ีได้ระบไุว้ในเอกสารช้ีแจงน้ี ท่านสามารถแจ้งให้ประธาน

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในคนทราบได้ท่ี สาํนักงานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์

สถาบนัยทุธศาสตร ์ตึกศาสตราจารย ์ดร.สาโรช บวัศรี ชัน้ 20 โทร (02) 649-5000 ต่อ 11015-11018  

โทรสาร:  (02)  259-1822  

 

 

ลงช่ือ................................................... ผู้เข้าร่วมโครงการวิจยั    วนัท่ี...............................................       

        (......................................................)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้าพเจ้ามีสิทธ์ิถอนตวัออกจากโครงการวิจยัเม่ือใดกไ็ด้ โดยไม่ต้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้า และ

การไม่เข้าร่วมการวิจยัหรือถอนตวัออกจากโครงการวิจยัน้ี จะไม่มีผลกระทบต่อหน้าท่ีการปฏิบติังาน

ใดๆ ของท่าน หรือส่งผลกระทบต่อการเรียนการสอน การประเมินผลการเรียนของนิสิต  ท่านมีสิทธ์ิท่ี

จะไม่เข้าร่วมการวิจยักไ็ด้โดยไม่ต้องแจ้งเหตุผล   
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ภาคผนวก ง 

แบบสอบถามงานวิจยั 
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แบบทดสอบความวิตกกงัวลตามสถานการณ์ 

Revised Competitive Sport Anxiety Inventory – 2 (CSAI – 2R) 

คําแนะนํา : ขอ้ความต่างๆ ขา้งล่างนี้เป็นคํากล่าวทีน่กักฬีาใชอ้ธบิายความรูส้กึของตนเองกอ่นการ

แขง่ขนั โปรดอา่นขอ้ความแต่ละขอ้ความแลว้ทาํเครื่องหมาย X ลงในหมายเลขทีต่รงกบัความรูส้กึ

ของตนเองมากทีส่ดุ เพือ่บ่งชีว้า่ขณะนี้ท่านมคีวามรูส้กึอย่างไรเกีย่วกบัการแขง่ขนัทีก่ําลงัจะมาถงึ 

คําตอบจะไม่มขีอ้ถูก หรอืขอ้ผดิ อยา่ใชเ้วลานานมากเกนิไปในแต่ละขอ้ความ ใหเ้ลอืกคาํตอบซึ่ง

สามารถอธบิายความรูส้กึของท่านในขณะนี ้

  ไม่เลย บา้ง ปานกลาง มาก 

1 ขา้พเจา้รูส้กึหวาดผวา วา้วุน่ 1 2 3 4 

2 ขา้พเจา้พะวงวา่จะทาํไดไ้มด่เีท่าทีค่วรในการแขง่ขนั 1 2 3 4 

3 ขา้พเจา้รูส้กึมคีวามเชือ่มัน่ในตวัเอง 1 2 3 4 

4 ขา้พเจา้รูส้กึวา่ร่างกายของขา้พเจา้ตงึเครยีด 1 2 3 4 

5 ขา้พเจา้พะวงวา่จะแพ ้ 1 2 3 4 

6 ขา้พเจา้รูส้กึป ัน่ปว่นในทอ้ง 1 2 3 4 

7 ขา้พเจา้มัน่ใจวา่ขา้พเจา้สามารถเผชญิหน้ากบัความ

ทา้ทาย 

1 2 3 4 

8 ขา้พเจา้พะวงวา่จะควบคุมตนเองไม่ไดภ้ายใตค้วามตงึ

เครยีด 

1 2 3 4 

9 หวัใจของขา้พเจา้กําลงัเตน้เรว็ขึน้ 1 2 3 4 

10 ขา้พเจา้มัน่ใจวา่จะเล่นไดด้ ี 1 2 3 4 

11 ขา้พเจา้พะวงวา่จะเล่นไดไ้มด่ ี 1 2 3 4 

12 ขา้พเจา้รูส้กึวบูในทอ้ง 1 2 3 4 

13 ขา้พเจา้มัน่ใจเพราะไดม้องเหน็ภาพในใจวา่ตนเอง

ประสบผลสําเรจ็ตามเป้าหมาย 

1 2 3 4 

14 ขา้พเจา้พะวงวา่จะทาํใหผู้อ้ ืน่ผดิหวงัเกีย่วกบัการเล่น

ของขา้พเจา้ 

1 2 3 4 

15 มอืของขา้พเจา้เปียกชืน้ 1 2 3 4 

16 ขา้พเจา้มัน่ใจวา่จะผา่นพน้ความกดดนัไปไดด้ว้ยด ี 1 2 3 4 

17 ขา้พเจา้รูส้กึร่างกายอดึอดัตงึเครยีด 1 2 3 4 
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แบบสอบถามภาวะโช้คภายใต้ความกดดนั 

(Choking under pressure) 

 

วนัที…่………………………………..........  

ชื่อ………………………………………………………………………...อาย ุ……………...ปี เพศ…………… 

ประสบการณ์ในการเล่นกอลฟ์……………..ปี 

 

คาํแนะนํา : ขอ้ความต่างๆ ขา้งล่างน้ีเป็นคาํกล่าวทีน่ักกฬีาใชอ้ธบิายความรูส้กึของตนเองหลงัการแข่งขนั โปรด

อ่านขอ้ความแต่ละขอ้ความแลว้ทาํเครื่องหมาย X ลงในหมายเลขทีต่รงกบัความรูส้กึของตนเองมากทีสุ่ด เพือ่บ่งชี้

ว่าขณะน้ีท่านมคีวามรูส้กึอย่างไรเกีย่วกบัการแข่งขนัทีท่ีผ่่านมา คาํตอบจะไม่มขีอ้ถูก หรอืขอ้ผดิ อย่าใชเ้วลานาน

มากเกนิไปในแต่ละขอ้ความ ใหเ้ลอืกคาํตอบซึง่สามารถอธบิายความรูส้กึของท่านในขณะน้ี 

 

ข้อ คาํถาม ไม่เลย มีบ้าง ปานกลาง มีมาก 

1. ฉนัรูส้กึรบกวนจากความผดิพลาด 1 2 3 4 

2. ฉนักงัวลว่าฉนัอาจลม้เหลว 1 2 3 4 

3. ฉนัไม่มคีวามเชื่อมัน่ในตนเอง 1 2 3 4 

4. ฉนัมคีวามวติกหลงัจากทีท่ําผดิพลาด ซึง่จะนําไปสู่ 

ความวติกกงัวลสงูเกนิความสามารถ 

1 2 3 4 

5. ฉนัพยายามอย่างมากเกนิไปโดยไม่จาํเป็น 1 2 3 4 

6. ฉนัรูส้กึเหมอืนว่าฉนัไม่สามารถเคลื่อนทีข่าของฉนั 

ถงึแมว้่าฉนัจะพยายาม 

1 2 3 4 

7. มอืและแขนของฉนัรูส้กึหนกัมาก 1 2 3 4 

8. ขาของฉนัรูส้กึหนกั 1 2 3 4 

9. ฉนัรูส้กึตงึและไม่คล่องแคล่ว 1 2 3 4 

10. แขนและขาของฉนัไม่สามารถเคลื่อนที่ไดอ้ย่างทีฉ่นั

ต้องการ 

1 2 3 4 

11. ทัง้ร่างกายของฉนัรูส้กึรอ้นขึน้ 1 2 3 4 

12. ศรีษะฉนัรูส้กึรอ้น 1 2 3 4 

13. ติง่หแูละแกม้ของฉนัรูส้กึแดงและรอ้น 1 2 3 4 

14. มนัหายใจลาํบาก 1 2 3 4 

15. ฉนัรูส้กึว่าลาํคอของฉนัมอีะไรกัน้อยู ่ 1 2 3 4 

16. ฉนัไม่มคีวามเชื่อถอืเพื่อนร่วมทมีของฉนั 1 2 3 4 

17. ฉนัร่วมมอืกบัเพื่อนร่วมทมีน้อยลง 1 2 3 4 
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ข้อ คาํถาม ไม่เลย มีบ้าง ปานกลาง มีมาก 

18. ฉนัเครยีดเวลาจากการทีเ่พื่อนร่วมทมีพดูหรอืทาํ

อะไรกต็าม 

1 2 3 4 

19. เพื่อนร่วมทมีของฉนัไม่มน้ํีาใจของทมีทีด่ ี 1 2 3 4 

20. ฉนัไม่ต้องการพดูกบัใครทัง้นัน้ 1 2 3 4 

21. ฉนัมกัจะสบัสนหรอืไวต่อความรูส้กึเกนิไป 1 2 3 4 

22. ฉนัเป็นคนขีก้งัวล 1 2 3 4 

23. โดยปกตฉินัมองเป็นคนเชงิลบ 1 2 3 4 

24. ฉนัมกัจะรูส้กึผดิ 1 2 3 4 

25. ฉนัเจบ็ไดง้่ายมาก 1 2 3 4 

26. ฉนัมสีภาวะร่างกายทีด่ ี(ประมาณ 1 สปัดาห)์   

ก่อนการแข่งขนั 

1 2 3 4 

27. ฉนัมเีทคนิคทีด่ ี(ประมาณ1สปัดาห)์ ก่อนการ

แข่งขนั 

1 2 3 4 

28. ฉนัรูส้กึว่าร่างกายของฉนัลอยอยูใ่นอวกาศ 1 2 3 4 

29. ฉนัรูส้กึว่าเทา้ของฉนัไม่ไดส้มัผสัพืน้ 1 2 3 4 

30. ฉนัรูส้กึเหมอืนว่าเลอืดมนัเร่งเขา้หวัและฉนัไม่

สามารถคดิไดอ้ย่างทนัททีนัใด 

1 2 3 4 
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ภาคผนวก จ 

ภาพการดาํเนินการทดลอง 
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82 
 

          รปูภาพการวิเคราะหฮ์อรโ์มนคอรติ์ซอล 

 

 
           

 

           

 

           

 

        

 



83 
 

        

 

 

 

 

 

 

           

 

           

       

ภาคผนวก ฉ 

การตีพิมพผ์ลงานปริญญานิพนธ ์
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วตัถปุระสงค:์ เพื่อศกึษาความถูกต้องแม่นยาํของรปูแบบแบบสอบถามความวติกกงัวลสงูเกนิ

ความสามารถในนกักอลฟ์เยาวชน  

วิธีดาํเนินการวิจยั: อาสาสมคัรเป็นนกักฬีาเยาวชนกอลฟ์ทีไ่ดร้บัการฝึกซอ้มเป็นอย่างด ีเพศชายและ

เพศหญงิ อายุระหว่าง 15-18 ปี จาํนวน 50 คน ซึง่ได้มาจากการเลอืกแบบเจาะจง มปีระสบการณ์ในการเล่นกอลฟ์

หรอืแข่งขนักอลฟ์ไม่ตํ่ากว่า 1 ปี  แบบสอบถามความวติกกงัวลสงูเกนิความสามารถใชแ้บบสอบถามของทากายกู ิ

ทดสอบความความเทีย่งตรงเชงิเน้ือหาของแบบสอบถามโดยวธิกีารแปลยอ้นกลบั ประเมนิความวติกกงัวลสงูเกนิ

ความสามารถโดยใชแ้บบสอบถาม จาํนวน 30 ขอ้ ซึง่แบ่งออกเป็น 7 ดา้น ประกอบดว้ย ความคดิและความรูส้กึ

เชงิลบ การควบคุมการเคลื่อนไหวทีเ่ปลีย่นแปลง การเพิม่ขึน้ของสิง่เรา้ทางสรรีะ การสื่อสารลม้เหลว บุคลกิภาพที่

สบัสน สภาพก่อนการแข่งขนั ความผดิปกตขิองความรูส้กึต่อการสมัผสัร่างกาย ทดสอบความเทีย่งตรง และความ

เชื่อมัน่ของแบบสอบถาม โดยวธิกีารแบ่งครึง่หรอืแบ่งเป็นสอง และเพยีรส์นั วเิคราะหค่์าความเชื่อมัน่ของ

แบบสอบถามเตม็ฉบบัโดยใชส้ตูรของ สเปียรแ์มนบราวน์  

ผลการวิจยั: แบบสอบถามของทากายกู ิทีใ่ชว้ธิกีารแปลยอ้นกลบัมคีวามเทีย่งตรงเชงิเน้ือหา ค่าความ

เชื่อมัน่ของแบบสอบถามทัง้ฉบบัเท่ากบั .886 ค่าความเชื่อมัน่โดยวธิกีารแบ่งครึง่ของขอ้คาํถาม 30 ขอ้ ของ

แบบสอบถามมค่ีาเท่ากบั .688  และค่าความเชื่อมัน่ของแบบสอบถามทัง้ 30 ขอ้ เท่ากบั .815  

สรปุผลการวิจยั: แบบสอบถามทีใ่ชส้อบถามความวติกกงัวลสงูเกนิความสามารถมคีวามเทีย่งตรงสงู

และความเชื่อมัน่ของแบบสอบถามในระดบัสงูสามารถนําไปใชใ้นการวดันักกฬีากอลฟ์เยาวชนได ้ 

 

คาํสาํคญั: ความวติกกงัวลสงูเกนิความสามารถ, วธิกีารแปลยอ้นกลบั, วธิกีารแบ่งครึง่หรอืแบ่งเป็นสอง

ส่วน 
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Abstract 

Purpose: To study the validity of the choking under pressure questionnaire of the junior golfers. 

Methods: 50 youth golfers between ages of 15-18 years were selected under the purposive 

sampling method. Participants were well-trained who either have at least one year golfing experience or 

golf tournament. Choking under pressure questionnaires were used the question of 30. Questionnaires, 

of Takayuki by using back-translation were validity. Which can be categorized into 7 groups – negative 

thoughts and feelings, motor control changes, increased physiological arousal, communication failure, 

nervous personality, pre- competition condition, and abnormal somatic sensation. The validity and 

reliability of questionnaire were analysis by using split-half method and Pearson’s product moment test. 

Scaled up to the coefficient level of the questionnaires, were analyzed using the Spearman Brown. 

Results: Questionnaire, of Takayuki by using back-translation were validity. The reliability of the 

questionnaire of .886. The reliability of the questionnaire by using split-half method of 30 questions. The 

both parts of questionnaires .688. In addition, the reliability of 30 questions were questionnaires were 

815. 

Conclusion: Choking under pressure is accuracy and reliability in the youth golfers. 

 

Keywords: choking under pressure, back-translation method, spilt-half method 
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