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 การวิจัยคร้ังน้ีมีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาปจจัยที่สงผลตอนิสัยการบริโภคอาหารของนักเรียน  
ชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนสามเสนนอก เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร ปจจัยที่ศึกษาแบงเปน 3 ปจจัย  
คือ  ปจจัยดานสวนตัว  ไดแก บุคลิกภาพ คานิยมทางดานสุขภาพ ปจจัยดานครอบครัว ไดแก  
ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว การเลียนแบบผูปกครองในการบริโภคอาหาร ปจจัยดาน
สิ่งแวดลอมในโรงเรียน ไดแก การเลียนแบบเพื่อนในการบริโภคอาหาร     

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก  นักเรียนชวงชั้นที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550
โรงเรียนสามเสนนอก เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร จํานวน 223 คน เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา
คนควา ไดแก  แบบสอบถามปจจัยที่สงผลตอนิสัยการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
โรงเรียนสามเสนนอก เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ การ
วิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน และการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ 

 ผลการวิจัย พบวา 

1. ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับนิสัยการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  
โรงเรียนสามเสนนอก เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
มี 1 ปจจัย ไดแก คานิยมทางดานสุขภาพ(x5)    

2. ปจจัยที่มีความสัมพันธทางลบกับนิสัยการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
โรงเรียนสามเสนนอก เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
มี 1 ปจจัย ไดแก การเลียนแบบเพื่อนในการบริโภคอาหาร  (x7)    

3. ปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับนิสัยการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาม
เสนนอก เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี 5 ปจจัย ไดแก  
เพศ  : ชาย(x1)เพศ : หญิง(x2)รายไดของผูปกครอง(x3)บุคลิกภาพ (X4)  การเลียนแบบผูปกครองใน
การบริโภคอาหาร(X6)  

4. ปจจัยที่สงผลตอนิสัยการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสามเสนนอก 
เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี 1 ปจจัย ไดแก คานิยม
ทางดานสุขภาพ(x5)   ซ่ึงอธิบายความแปรปรวนนิสัยการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
โรงเรียนสามเสนนอก เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร  ไดรอยละ  26.10 

 



5. สมการพยากรณนิสัยการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสามเสนนอก 
เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร     มีดังน้ี 

      5.1 สมการพยากรณนิสัยการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสามเสน
นอก เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร ในรูปของคะแนนดิบ ไดแก 
          

  Ŷ    =  2.184 + .310X5   
 
     5.2 สมการพยากรณนิสัยการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสามเสน
นอก เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร ในรูปคะแนนมาตรฐาน ไดแก 
 
     Z     =   .511 X5   
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          The purpose of this research was to study factors affecting on food consumption 
habits of the third  level  secondary education  grades 1-3 students of  Samsennok  school  
in Dindang District, Bangkok. These factors were divided into 3 dimensions; first of them 
was personal factors : gender, personality , values of health and  second of them was 
family factors : parental economic, emulative from  parental  on food consumption values 
and third of them  was  environment factors : emulative from  friends  on food consumption 
values.    

The  223 samples were the  third  level,  secondary  education  grades  1-3  
students  of  Samsennok  school  in  Dindang  District, in  academic  year  2007. The  
instrument  was  questionnaires  of  factors  affecting  on  food  consumption  habits of  the  
third  level,  secondary  education  grades  in  Samsennok  school  in  Dindang  District,  
Bangkok. The  data  was analyzed  by using the  Pearson  Product  Moment  Correlation  
Cofficient  and  Stepwise  Multiple  Regression  Analysis. 
          The results were as follows: 

1. There were significantly positive correlation between food consumption  habits  of 
the  third  level,  secondary  education  grades 1-3  students in  Samsennok  school  in  
Dindang  District,  Bangkok  and  1  factors  :  values of  health (X8)  at .01 level. 

2. There were significantly negeitive correlation between food consumption  habits  
of the  third  level,  secondary  education  grades 1-3  students in  Samsennok  school  in  
Dindang  District,  Bangkok  and  1  factors  :   (X7)  at .01 level. 

3. There were no significantly  correlation between food  consumption  habits  of the  
third  level,  secondary  education  grades 1-3  students in  Samsennok  school  in  
Dindang  District,  Bangkok  and  5  factors  :  gender : male (X1)  : gender : male (X2) 
parental economic(X3)  personality(X4)  at .01 level. 

 



4. There was significantly 1 factor affecting on food consumption habits of the third 
level Secondary Education students of Samsennok school in Dindang District, Bangkok. 
This factor was health value (X5) that could predict food consumption habits of the students 
about percentage of 26.10. 

 5. The predicted  equation  of  food  consumption  habits  of the  third  level,  
secondary  education  grades 1-3  students in  Samsennok  school  in  Dindang  District,  
Bangkok  were  as  follows :  
  5.1 The predicted equation in term of raw score were: 

 
   Ŷ = 2.184 +.310x5 
 

           5.2 The predicted equation in term of standard score were:  
           
              Z = .511x5  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ประกาศคุณูปการ 
  

สารนิพนธฉบับน้ีสําเร็จลุลวงลงดวยความกรุณาของผูชวยศาสตราจารย ดร. พาสนา จุลรตัน 
อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ รองศาสตราจารยเวธนี  กรีทอง และผูชวยศาสตราจารยพรหมธิดา 
แสนคําเครือ กรรมการแตงตั้งเพ่ิมเติมเพ่ือสอบปากเปลาสารนิพนธ ที่ไดกรุณาใหคําแนะนํา 
คําปรึกษา และขอเสนอแนะ ตลอดจนตรวจแกไขขอบกพรองดวยความเมตตา อันเปนประโยชนใน
การศึกษาคนควาคร้ังน้ี จนกระทั่งสารนิพนธฉบับน้ีสําเร็จลุลวง เรียบรอยสมบูรณ ซ่ึงผูวิจัยรูสึก
ซาบซ้ึงในความกรุณาเปนอยางยิ่ง จึงขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสน้ี 

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารยเวธนี  กรีทอง  ผูชวยศาสตราจารยพรหมธิดา  
แสนคําเครือ และอาจารยวิไลลักษณ  พงษโสภา ที่กรุณาใหคําแนะนํา และเปนผูทรงคุณวุฒิในการ
ตรวจเครื่องมือในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี 

ขอกราบขอบพระคุณผูอํานวยการ อาจารย และนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสามเสนนอก 
เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร ที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามเปนอยางดี 

ขอขอบคุณเพ่ือนๆ สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา ปการศึกษา 2549 ทุกทานที่คอยใหความ
ชวยเหลือ เปนกําลังใจ และรวมทุกขรวมสุขกันมา 

ขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา และครอบครัวของผูวิจัยที่ใหกําลังใจ ความหวงใย และให
การสนับสนุนในการทําวิจัย คุณคาของสารนิพนธฉบับน้ีขอมอบเปนเคร่ืองบูชาพระคุณบิดา มารดา 
ครู อาจารย ผูซ่ึงประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู และอบรมสั่งสอนผูวิจัยมาจนสําเร็จการศึกษา 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
            การพัฒนาประชากรใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี จําเปนตองมีการสงเสริมสนับสนุนใหบุคคลไดมี
การพัฒนาดานรางกาย และจิตใจควบคูกันไป ทั้งน้ีการที่รางกายแข็งแรง และมีชีวิตที่สมบูรณยอมที่
จะสงผลใหมีความสามารถทางดานสติปญญา ความรูสึกนึกคิด ความคิดริเร่ิมสรางสรรค การมี
เหตุผล รวมทั้งการมีศีลธรรมอันดีดวย ดังนั้นการที่จะพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชากรในชาติให
บรรลุเปาหมาย จําเปนจะตองเร่ิมตนที่วัยเด็ก เพราะเด็กเปนวัยที่กําลังเจริญเติบโต และพัฒนาการ
เปนผูใหญในวันขางหนา ซ่ึงจะเปนกําลังสําคัญของประเทศชาติตอไปโดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กที่กําลัง
ศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาเปนวัยที่กําลังเจริญเติบโต และพัฒนาทั้งทางดานรางกาย  สมอง  
ตลอดจนมีการพัฒนาดานสติปญญา  จิตใจ  อารมณ  และสังคมอยางตอเน่ืองสัมพันธกัน  ดังน้ันเด็ก
วัยน้ีจําเปนอยางยิ่งที่จะตองไดรับการศึกษาและอบรมเพ่ือใหมีการพัฒนาทุกดานพรอมๆกันไปดวย 
(ชญานิษฐ ธรรมธิษฐาน. 2543:1) 
            การมีสุขภาพดีเปนสิ่งที่มนุษยทุกคนปราถนาเปนอยางยิ่ง อาหารนับวาเปนปจจัยที่สําคัญ
ตอชีวิตอยางหน่ึง มนุษยตองการอาหารเพ่ือการเจริญเติบโตของรางกาย และสมองเม่ืออยูในวัยเด็ก 
และยังจําเปนสําหรับการซอมแซมสวนที่สึกหรอของรางกาย จําเปนสําหรับการทํางานของระบบ
ตางๆของรางกายตลอดอายุขัย ถาไดรับสารอาหารไมครบถวน หรือในปริมาณที่ไมเพียงพอตอ
ความตองการของรางกาย จะทําใหเกิดภาวะขาดสารอาหารจนเกิดเปนโรคตางๆ ดังน้ัน การสราง
พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่พึงประสงคใหเกิดกับเด็กจึงเปนสิ่งที่สําคัญอยางยิ่ง โดยเนนการสราง
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของบุคคล หรือสังคมใหเกิดการเรียนรู และตระหนักถึงปญหา  เขาใจ
ปญหาดวยจิตสํานึก และเขาไปสูวิถีชีวิตจนเปนคานิยมทางสุขภาพของคนเรา เปนวิธีที่ดีที่สุดโดย
การปลูกฝงสรางเสริมนิสัยการบริโภคอาหารที่พึงประสงคใหเกิดขึ้นกับเด็ก  
            โดยท่ัวไปแลว นิสัยการบริโภคอาหารของเด็ก มักจะไดรับการถายทอดจากบิดา มารดา 
และครอบครัว ไมวาจะดวยการพบเห็น เลี้ยงดู และการอบรมสั่งสอน เม่ือเด็กเขาสูวัยเรียน โรงเรียน
จะเปนสถาบันทางสังคมที่สําคัญในการอบรมสั่งสอน และปลูกฝงใหเด็กเกิดคานิยมที่พึงประสงคได 
โดยเด็กจะเกิดการเรียนรู เกิดการโตตอบ การยอมรับคุณคา และการเปรียบเทียบจากประสบการณ
ตางๆ ที่ไดรับ ซ่ึงโรงเรียนสามารถจะกระทําไดเปนอยางดี  (เกรียติศักด์ิ  อิชยานันท. 2527 : 39) 
โรงเรียนจึงเปนสถาบันที่มีหนาที่ในการปลูกฝง ความรู ทัศนคติ และนิสัยที่ถูกตองเก่ียวกับการ
บริโภคอาหารใหแกเด็ก รวมทั้งเปนตัวเชื่อมระหวางโรงเรียน และบาน นําความรูจากโรงเรียนไปสู
บาน ใหบิดา มารดา หรือคนในครอบครัวไดพัฒนาความรู และนิสัยการบริโภคอาหาร โรงเรียนควร
มีหนาที่ในการจัดบริการอาหารที่มีคุณคาแกนักเรียน โดยสงเสริมใหนักเรียนไดปฏิบัติ ตลอดจนการ
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กวดขันเรื่องการขายอาหารที่มีประโยชน งดเวนการขายอาหาร จําพวกลูกกวาด ลูกอม นํ้าอัดลม 
และอาหารสําเร็จรูปที่ใสสีตางๆ การจัดโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน จะมีสวนเสริมสราง
คานิยมเก่ียวกับการบริโภคอาหารใหคงอยูกับนักเรียน จนติดเปนนิสัย นอกจากน้ีการจูงใจให
นักเรียนไดคิด ไดเลือกตัดสินใจ ไดปฏิบัติในการบริโภคอาหารอยางถูกตอง ก็จะเปนการสรางนิสัยที่
ดีใหเกิดกับนักเรียนอีกดวย 
            จากการที่ ผู วิ จั ย ได รู จั กอาจารยที่ สอนอยู โ ร ง เ รี ยนสามเสนนอก  เขต ดินแดง 
กรุงเทพมหานคร และไดพูดคุยกับอาจารยผูสอน เก่ียวกับการบริโภคอาหารของนักเรียน พบวา
นักเรียนสวนใหญ มีนิสัยการบริโภคอาหารที่ไมเหมาะสม โดยเฉพาะนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ดังนั้น 
ผูวิจัยจึงทําการสํารวจปญหาเบื้องตนเก่ียวกับการบริโภคอาหารของนักเรียนในชวงชั้นดังกลาว 
จํานวน 120 คน โดยใหนักเรียนตอบแบบสอบถามปลายเปด จํานวน 1 ขอ ดังน้ี 
           จากคําถาม  ถามวา “นักเรียนชอบรับประทานอาหารหมูใดมากที่สุด และเพราะอะไร” ผล
การสํารวจพบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 20 ตอบวา ชอบ
รับประทานอาหารหมู 1 ไดแก เน้ือ นม ไข และถั่วเมล็ดแหงตางๆ  มากท่ีสุด เพราะ อาหารประเภท
เน้ือสัตว อรอย ทําใหแข็งแรง นักเรียนจํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 13.33 ตอบวาชอบรับประทาน
อาหาร หมู 2  ไดแก  ขาว แปง เผือก มัน และน้ําตาล  มากที่สุด เพราะใหพลังงานสูง และมี
ประโยชน 
           นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 17.5 ตอบวา ชอบรับประทาน
อาหารหมู 1 ไดแก เน้ือ นม ไข และถั่วเมล็ดแหงตางๆ มากท่ีสุด เพราะ มีประโยชนทําใหรางกาย
แข็งแรง นักเรียนจํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 8.33 ตอบวา ชอบรับประทานอาหารหมู 4 ไดแก 
ผัก และผลไมตางๆ มากที่สุด เพราะผลไม มีวิตามินสูง ทําใหรางกายแข็งแรง ผิวพรรณดี นักเรียน
จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 7.5 ตอบวา ชอบรับประทานอาหารหมู 2 ไดแก ขาว แปง เผือก มัน 
และน้ําตาล  มากที่สุด เพราะใหพลังงาน เหมาะสําหรับทํากิจกรรมในแตละวัน 
           นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 15.83 ตอบวา ชอบ
รับประทานอาหารหมู 2 ไดแก ขาว แปง เผือก มัน และนํ้าตาลมากที่สุด เพราะอาหารประเภทแปง 
และขนมปงมีรสหวาน และอรอย นักเรียนจํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 14.17 ตอบวา ชอบ
รับประทานอาหารหมู 1 ไดแก เน้ือ นม ไข และถั่วเมล็ดแหงตางๆ มากท่ีสุด เพราะ เน้ือสัตว อรอย 
ทําใหรางกายเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว นักเรียนจํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 3.33 ตอบวา ชอบ
รับประทานอาหารหมู 3 ไดแก ผักตางๆ มากที่สุด เพราะ ผักชวยใหขับถายสะดวก   
            จากผลการสํารวจปญหาเบื้องตน พบวา นักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสามเสนนอก เขต
ดินแดง กรุงเทพมหานคร นาจะมีนิสัยการบริโภคอาหารที่ไมเหมาะสม เพราะนักเรียนสวนใหญชอบ
รับประทานอาหารประเภทเน้ือสัตว และแปง แตจะรับประทานผักชนิดตางๆเปนสวนนอย นิสัยการ
บริโภคอาหารนับเปนสาเหตุประการหนึ่งของปญหาภาวะโภชนาการในประเทศไทย และเด็กก็เปน
สวนสําคัญที่ตองไดการอบรม และปลูกฝงนิสัยการบริโภคอาหารที่ดี และผูที่เก่ียวของจะตองทํา
ความเขาใจเกี่ยวกับนิสัยการบริโภคอาหารของเด็ก ทั้งยังตองเขาใจปจจัยตางๆ ที่มีผลตอนิสัย
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ดังกลาวอีกดวย ดังที่ ณัฐสิตางศ ทัศบุตร (2543) กลาววา บริโภคนิสัยมักจะเปนสิ่งที่สืบเน่ืองกันมา
เปนเวลานาน และเปนการยากที่จะไปเปลี่ยน การที่บุคคลรับประทานอาหารแตกตางกันไปนั้น เปน
ผลเรียนรูจากประสบการณ เด็กแตละคนไมไดเกิดมาพรอมดวยบริโภคนิสัย ซ่ึงถายทอดทาง
พันธุกรรม แตเขาจะไดจากการเรียนรู คือ ดูตัวอยางจากผูที่สูงอายุกวา หรือจากเพ่ือนๆ นิสัยการ
บริโภค และความเชื่อในเรื่องคุณสมบัติ และคุณภาพของอาหาร จะมีอิทธิพลมากตอภาวะ
โภชนาการของแตละบุคคล ซ่ึงสืบเน่ืองจากการเลือกอาหารของเขา 
     ดวยเหตุน้ี ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาปจจัยที่สงผลตอนิสัยการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้น
ที่ 3 โรงเรียนสามเสนนอก เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร 
 

ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
1. เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดาน

สิ่งแวดลอมในโรงเรียน กับนิสัยการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาม
เสนนอก เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร 

2. เพ่ือศึกษาปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน 
ที่สงผลตอนิสัยการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสามเสนนอก เขตดิน
แดง กรุงเทพมหานคร 

3. เพ่ือสรางสมการพยากรณนิสัยการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาม
เสนนอก เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร 

 

ความสําคัญของการศึกษาคนควา 
ผลของการศึกษาคนควาคร้ังน้ี เพ่ือใหผูที่เก่ียวของกับนักเรียนไดแก ผูบริหาร และครูผูสอน

ใชเปนขอมูลเบื้องตน ประกอบการวางนโยบาย เพ่ือปองกัน และแกไขปญหาอันเนื่องมาจากนิสัย
การบริโภคอาหารที่ไมเหมาะสมของนักเรียน เพ่ือใหนักเรียนมีภาวะโภชนาการที่ดีขึ้น 

 

ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 ประชากร และกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังน้ี เปนนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 
2550โรงเรียนสามเสนนอก เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร จํานวน 223 คน เปนนักเรียนชาย 89 คน 
และนักเรียนหญิง 134 คน ซ่ึงใชเปนกลุมตัวอยางทั้งหมด 
 

ตัวแปรที่ศึกษา 
1. ตัวแปรอิสระ ไดแก 
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1.1 ปจจัยดานสวนตัว ไดแก 
1.1.1 เพศ 
1.1.2 บุคลิกภาพ 
1.1.3 คานิยมทางดานสุขภาพ 

1.2 ปจจัยดานครอบครัว ไดแก 
1.2.1 ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
1.2.2 การเลียนแบบผูปกครองในการบริโภคอาหาร 

      1.3   ปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน ไดแก การเลียนแบบเพื่อนในการบริโภคอาหาร 
2. ตัวแปรตาม ไดแก นิสัยการบริโภคอาหาร 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
1. นิสัยการบริโภคอาหาร หมายถึง ความประพฤตทิี่เคยชินในการรับประทานอาหาร 

ที่กระทําอยูเปนประจําวันไดแก การรับประทานอาหารใหครบ 5 หมู ในปริมาณที่เหมาะสมโดย
หลีกเลี่ยงอาหารที่ไมมีประโยชน ดังรายละเอียดตอไปน้ี 

1.1 การรับประทานอาหารใหครบ 5 หมู ในปริมาณที่เหมาะสม ไดแก การ 
รับประทานอาหารที่มีสารอาหารครบทั้ง 5 หมูในปริมาณที่เหมาะสมของแตละวัน ดังรายละเอียด
ตอไปน้ี 

1.1.1 อาหารหมูที่ 1 ไดแก นม ไข เน้ือสัตวตางๆ ถั่วเมล็ดแหง และงา ซ่ึงเปน 
แหลงโปรตีนที่ดี สามารถนําไปเสริมสรางรางกายใหเจริญเติบโต และซอมแซมเนื้อเยื่อที่เสื่อมใหอยู
ในสภาพปกติ 

1.1.2 อาหารหมูที่ 2 ไดแก ขาว แปง เผือก มัน และน้ําตาล มีสารอาหาร 
คารโบไฮเดรต ซ่ึงเปนแหลงสําคัญที่ใหพลังงาน 

1.1.3 อาหารหมูที่ 3 ไดแก ผักตางๆ ทั้งสีเขียว และสีเหลือง ซ่ึงเปนแหลงสําคัญ 
ของวิตามิน และแรธาตุ รวมทั้งสารอาหารอ่ืนๆที่จําเปนตอรางกาย 

1.1.4 อาหารหมูที่ 4 ไดแก ผัก และผลไมตางๆ เปนแหลงสําคัญของวิตามิน และ  
แรธาตุ รวมทั้งสารอาหารอ่ืนๆที่จําเปนตอรางกาย  

1.1.5 อาหารหมูที่ 5 ไดแก นํ้ามัน และไขมัน จากพืช และสัตว เปนอาหารที่ให 
พลังงาน และความอบอุน แกรางกาย 

1.2 การหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่ไมมีประโยชน ไดแก การงด 
รับประทานของจุบจิบ ของหมักดอง ขนมขบเคี้ยว ที่ไมมีประโยชนตางๆ  

2. ปจจัยที่สงผลตอนิสัยการบริโภคอาหาร หมายถึง สิ่งที่มีผลตอนิสัยการบริโภค 
อาหารของนักเรียน ซ่ึงแบงออกเปน 3 ดาน ไดแก ปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว และ
ปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียนดังรายละเอียดตอไปน้ี 
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         2.1 ปจจัยดานสวนตัว ไดแก เพศ บุคลิกภาพ และคานิยมทางดานสุขภาพ ดัง
รายละเอียดตอไปน้ี 
  2.1.1 เพศ ไดแก เพศชาย และเพศหญิง 
  2.1.2 บุคลิกภาพ หมายถึง ลักษณะเฉพาะที่นักเรียนแสดงออกตอสถานการณ
ตางๆ ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงความรูสึกนึกคิดของนักเรียน ซ่ึงแบงตามแบบสํารวจของเจนกินส 
(Jenkins’ Activity Survey) ไดเปน 2 แบบดังน้ี 
   2.1.2.1 ลักษณะบุคลิกภาพแบบเอ ไดแก นักเรียนที่มีบุคลิกภาพรัก
ความกาวหนา มีความทะเยอทะยาน ชอบแขงขัน ชอบฟนฝาอุปสรรค ชอบทํางานดวยความรวดเร็ว 
ใจรอน และไมชอบการรอคอย 
   2.1.2.2 ลักษณะบุคลิกภาพแบบบี ไดแก นักเรียนที่มีบุคลิกภาพคอนขาง
เฉื่อยชา ทํางานไปเรื่อยๆ ไมรีบรอน ไมกาวราว ไมชอบฟนฝาอุปสรรคใดๆ จิตใจเยือกเย็น อดทน 
และรอคอยได 
  2.1.3 คานิยมทางดานสุขภาพ หมายถึง ความคิด และพฤติกรรมของนักเรียนใน
การเลือกพิจารณาใหคา ใหความสําคัญตอสุขภาพวาเปนสิ่งที่ควรยึดม่ัน เปนมาตรฐานที่ใชนํา
พฤติกรรมการปฏิบัติของนักเรียน 
          2.2 ปจจัยดานครอบครัว ไดแก ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว และการ
เลียนแบบผูปกครองในการบริโภคอาหาร ดังรายละเอียดตอไปน้ี 
  2.2.1 ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว หมายถึง รายไดของผูปกครองที่ไดรับใน
แตละเดือน รวมกับรายไดของสมาชิกในครอบครัว 
  2.2.2 การเลียนแบบผูปกครองในการบริโภคอาหาร หมายถึง การกระทําที่นักเรียน
แสดงออกตามแบบอยางผูปกครองในการบริโภคอาหาร ไดแก การเลือกซ้ืออาหาร และเลือก
รับประทานอาหารเหมือนผูปกครอง 
           2.3 ปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน คือ การเลียนแบบเพื่อนในการบริโภค
อาหาร ดังมีรายละเอียดตอไปน้ี 
    การเลียนแบบเพื่อนในการบริโภคอาหาร หมายถึง การกระทําที่ นักเรียน
แสดงออกตามแบบอยางเพ่ือนในการบริโภคอาหาร ไดแก การเลือกซ้ืออาหาร และการเลือก
รับประทานอาหารเหมือนกับเพ่ือน 
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 กรอบแนวคิดในการศึกษาคนควา 
 
  ตัวแปรอิสระ       ตัวแปรตาม 
 

1. ปจจัยดานสวนตัว ไดแก 
1.1 เพศ 
1.2 บุคลิกภาพ 
1.3 คานิยมทางดานสุขภาพ 
 

   
 

 
 

2.   ปจจัยดานครอบครัว ไดแก นิสัย 
      2.1 ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว                                การบริโภคอาหาร 
      2.2 การเลียนแบบผูปกครองในการบริโภคอาหาร  
 
 

 
 
3. ปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน คือ 

การเลียนแบบเพื่อนในการบริโภคอาหาร 
 
 

 
ปจจัยดานสวนตัว ไดแก เพศ บุคลิกภาพ และคานิยมทางดานสุขภาพ ปจจัยดานครอบครัว 

ไดแก ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว และการเลียนแบบผูปกครองในการบริโภคอาหาร และ
ปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน ไดแก การเลียนแบบเพื่อนในการบริโภคอาหาร นาจะสงผลตอ
นิสัยการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสามเสนนอก เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร 
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สมมติฐานของการศึกษาคนควา 
1. ปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน  

มีความสัมพันธกับนิสัยการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสามเสนนอก เขตดินแดง 
กรุงเทพมหานคร 

2. ปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน  
สงผลตอนิสัยการบริโภคอาหาร ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสามเสนนอก เขตดินแดง 
กรุงเทพมหานคร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

บทที่ 2 
เอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
ในการศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวของตามลําดับดังน้ี 
1. เอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวของกับนิสัยการบริโภคอาหาร 
 1.1 เอกสารที่เก่ียวของกับนิสัยการบริโภคอาหาร 
 1.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับนิสัยการบริโภคอาหาร 
2. เอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวของกับปจจัยที่สงผลตอนิสัยการบริโภคอาหาร 
 2.1 เอกสารที่เก่ียวของกับปจจัยที่สงผลตอนิสัยการบริโภคอาหาร 
 2.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับปจจัยที่สงผลตอนิสัยการบริโภคอาหาร 
3. เอกสารที่เก่ียวของกับโรงเรียนสามเสนนอก เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร 
 

1.  เอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวของกับนิสัยการบริโภคอาหาร 
     1.1 เอกสารที่เก่ียวของกับนิสัยการบริโภคอาหาร 
 1.1.1 ความหมายของนิสัยการบริโภคอาหาร 
 เพกกี (Peggy. 1997) ไดใหคําจํากัดความของบริโภคนิสัยวาหมายถึง พฤติกรรมการ
บริโภคที่พัฒนามาจากวัฒนธรรม สังคม สิ่งแวดลอม ที่สงผลตอความชอบอาหารของบุคคลน้ันๆ  
 วิชัย  หฤทัยธนาสันต (2539) บริโภคนิสัย หมายถึง ความประพฤติที่เคยชินในการ
รับประทานอาหาร ไดแก การรับประทาน หรือไมรับประทานอะไร จํานวนม้ือที่รับประทาน ตลอดจน
ชนิดของอาหารที่รับประทาน และความชอบในอาหารนั้นๆ  
 เจริญศรี จันทร (2528 : 18) กลาววา บริโภคนิสัย (Food habit) หมายถึง ลักษณะ และการ
กระทําที่ซํ้าซาก ซ่ึงบุคคลใดบุคคลหนึ่งทําดวยความตั้งใจสืบตอเน่ืองกันมาเปนเวลานาน เพ่ือใหการ
รับประทานอาหารของเขาบรรลุถึงความประสงคทางอารมณ และสังคม 
 สายทิพย  วิชัยขัทคะ (2546 : 5)กลาววา บริโภคนิสัย เปนพฤติกรรมของบุคคลท่ีกระทํา
ดวยความชอบ ความเคยชิน และความเต็มใจในการเลือกบริโภค ตลอดจนใชประโยชนจากอาหารที่
ไดมาน้ัน เพ่ือสนองความตองการของตนเอง สังคม และวัฒนธรรม และเปนพฤติกรรมที่กระทํามา
เปนระยะเวลานาน หรือเปนประสบการณที่ไดรับมาตั้งแตเกิด โดยไดรับอิทธิพลจากครอบครัว 
สังคม ฐานะทางเศรษฐกิจ สภาพภูมิศาสตร เชื้อชาติ และศาสนา จึงยากที่จะมีการเปลี่ยนแปลง 
 เทพินทร  คุณโลก (2539) กลาววา บริโภคนิสัยเปนวิถีชีวิต หรือแบบแผนหนึ่งในพฤติกรรม
ของมนุษยที่สัมพันธกับเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดลอมอ่ืนๆ เปนแบบแผนการบริโภคที่
ไดรับการถายทอดความเชื่อ จากคนรุนหนึ่งไปสู อีกรุนหนึ่ง จึงมีลักษณะเปนสัญลักษณทาง
วัฒนธรรม 
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 สรุปวา นิสัยการบริโภคอาหาร หมายถึง ความประพฤติที่เคยชินในการรับประทานอาหาร
เพ่ือตอบสนองความตองการของตนเอง สังคม และวัฒนธรรม ซ่ึงเปนพฤติกรรมที่กระทํามาเปน
ระยะเวลานาน หรือเปนประสบการณที่ไดรับมาตั้งแตเกิด  
 1.1.2 การบริโภคอาหารใหครบ 5 หมูในปริมาณที่พอเหมาะ 
 กองสุขศึกษา (2545 : 43-45) กลาววา การกินอาหารของคนไทยมีหลายรูปแบบแตกตาง
กันกันไปข้ึนอยูกับสภาพแวดลอม และการดําเนินวิถีชีวิตที่แตกตางกัน เชน ฐานะทางเศรษฐกิจ 
ความรีบเรงในการเดินทาง กินตามความชอบ กินตามความพอใจ กินตามแฟชั่น กินตามความเคย
ชิน และบางครั้งกินตามสะดวก เปนตน ซ่ึงมีผลทําใหเกิดโรคตางๆ มากมาย ทั้งในแงของโรค
โภชนาการขาด และโภชนาการเกิน ดังน้ัน การกินอันจะนําไปสูการกินดีน้ัน ควรเลือกรับประทาน
อาหารหลายชนิดสับเปลี่ยนอยูเสมอ ไมควรกินอาหารชนิดเดียวกันซ้ําซากทุกวัน เพราะอาจไดรับ
สารหน่ึงสารใดมากเกินไป หรืออาจขาดสารบางตัวไดเชนกัน ดังน้ัน เราจะตองกินอาหารใหครบ 5 
หมูในแตละวันในปริมาณที่พอเหมาะ 
 ดังน้ัน เพ่ือใหเกิดความเขาใจรวมกันของทุกคน และเพื่อใหเกิดการปฏิบัติเก่ียวกับการกิน
อาหารใหถูกตอง ในประเทศไทยมีการแบงอาหารหลักของคนไทยตามสารอาหาร และลักษณะของ
อาหารออกเปน 5 หมูดวยกัน โดยรวมอาหารท่ีมีสารอาหารชนิดเดียวกันมาไวในหมูเดียวกัน 
เรียกวา อาหารหลัก 5 หมู ซ่ึงแบงไดดังน้ี 
 อาหารหมูที่ 1 นม ไข เน้ือสัตวตางๆ ถั่วเมล็ดแหง และงา เปนแหลงโปรตีนที่ดี สามารถ
นําไปเสริมสรางรางกายใหเจริญเติบโต และซอมแซมเน้ือเยื่อที่เสื่อมใหอยูในสภาพปกติ 
 ในวัยเด็ก จําเปนอยางยิ่งที่ตองไดรับโปรตีนในประมาณที่เพียงพอ และคุณภาพดี วัยผูใหญ 
ควรเลือกกินโปรตีนที่สามารถยอยงาย และมีไขมันต่ํา เชน เน้ือปลา และเพื่อใหไมเบื่ออาหาร ควร
กินสลับกับถั่วเมล็ดแหงบาง ทําใหเกิดความหลากหลายในชนิดของอาหาร 
 อาหารหมูที่ 2 ขาว แปง เผือก มัน นํ้าตาล มีสารอาหารคารโบไฮเดรต เปนแหลงสําคัญที่ให
พลังงาน ขาวกลอง และขาวซอมมือ มีใยอาหาร วิตามิน และแรธาตุ เพ่ือใหรางกายไดประโยชนมาก
ที่สุด ควรกินสลับ กับผลิตภัณฑจากขาว และธัญพืชอ่ืนที่ใหพลังงานเชนเดียวกับขาว ไดแก 
กวยเตี๋ยว ขนมจีน บะหม่ี วุนเสน และแปงตางๆ และไมควรกินมากเกินความตองการ เพราะอาหาร
ประเภทน้ีจะถูกเปลี่ยน และเก็บสะสมในรูปของไขมันตามสวนตางๆ ของรางกาย ทําใหเกิดโรคอวน 
 อาหารหมูที่ 3 และ 4 พืชผัก และผลไมตางๆ พืชผัก และผลไมเปนแหลงสําคัญของวิตามิน 
และแรธาตุ รวมทั้งสารอ่ืนๆที่จําเปนตอรางกาย ทําใหการทํางานของรางกายเปนปกติ เชน ใย
อาหารชวยในการขับถาย นําโคเลสเตอรอล และสารพิษที่กอมะเร็งบางชนิดออกจากรางกาย พืชผัก
ผลไมที่ไมหวานจัด ใหพลังงานต่ํา ทําใหไมอวน ลดความเส่ียงตอการเกิดโรคมะเร็ง และโรคหัวใจ 
 อาหารหมูที่ 5 นํ้ามัน และไขมันจากพืช และสัตว เปนอาหารที่จําเปนตอสุขภาพ ใหพลังงาน 
(2 เทาของคารโบไฮเดรต) และความอบอุนแกรางกาย ในเนื้อสัตว หนังสัตว นํ้ามันสัตวทุกชนิดพบ
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กรดไขมันอ่ิมตัว ยกเวนไขมันจากปลาจะมีสัดสวนของกรดไขมันไมอ่ิมตัวสูง และยังมีกรดไขมันโอ
เมกา 3 อีพีเอ และดีเอชเอ อยูดวย ซ่ึงมีคุณสมบัติชวยลดความเสี่ยงในการเกิดโรคหัวใจขาดเลือด 
 ดังน้ัน อาหารจึงมีความจําเปนตอรางกาย ในวันหนึ่งๆ จะตองเลือกกินอาหารใหครบ 5 หมู
ในปริมาณที่พอเหมาะ เพ่ือใหไดสารอาหารตางๆ ครบตามความตองการของรางกาย อันจะนําไปสู
การกินดีอยูดี มีผลไปสูการมีภาวะโภชนาการที่ดี สามารถศึกษาเลาเรียน หรือทํากิจกรรมอ่ืนๆได
อยางมีประสิทธิภาพ 
 1.1.3 การหลีกเลี่ยงอาหารที่ไมมีประโยชน 

1.1.3.1 หลีกเลี่ยงอาหารรสจัด และของหมักดอง 
 พรพรรณ  ระพี (2537 :47-49) กลาววา  อาหารหวานจัด ปจจุบันมีการใชสารใหความ
หวานแทนนํ้าตาล ซ่ึงเปนสารสังเคราะหโดยกรรมวิธีทางวิทยาศาสตรหลายชนิด แตละชนิดมี
คุณสมบัติแตกตางกันไป โดยสารบางชนิดกอใหเกิดพิษภัยตอสุขภาพของผูบริโภค เชน เปนสารกอ
มะเร็งที่กระเพาะปสสาวะ หรือเปนโรคกระเพาะปสสาวะอักเสบ ไดแก สารโซเดียมไซคลาเมต 
และดัลซิน รวมทั้งแซ็กคาริน ซ่ึงเปนสารประกอบอินทรียที่ใชเปนวัตถุใหความหวานแทนน้ําตาล มี
ความหวาน 500 เทาของน้ําตาลทราย ซ่ึงกระทรวงสาธารณสุข หามใชใสอาหารบางประเภท เชน 
หามใชใสในเครื่องปรุงรส เคร่ืองด่ืมที่ไมมีแอลกอฮอลบางประเภท นม และผลิตภัณฑจากนม 
 อาหารเค็มจัด จะมีสวนผลักดันทําใหความดันโลหิตสูงขึ้น และความดันโลหิตสูงขึ้นนี้จะ
นําไปสูโรคหัวใจ และหัวใจวายในที่สุด วิธีปองกันความดันโลหิตสูง และลดความดันโลหิตสูงวิธีหน่ึง
ก็คือ กินเกลือใหนอยลง และลดความเค็มของอาหาร ในปกติแลวรางกายจะไมขาดเกลือ จะขาด
เกลือก็ตอเม่ือ มีการสูญเสียโซเดียมมากกวาปกติ เชน อากาศรอนจัด เหง่ือออกมาก และทองเสีย
อยางรุนแรง ในกรณีที่เริ่มมีปญหาความดันโลหิตสูง ก็ควรจะลดอาหารรสเค็มจัดลงดวย 
 อาหารเปรี้ยวจัด เชน จําพวกยํา ตมยํา ซ่ึงมีรสเปรี้ยวจัดจากนํ้าสมสายชู หากเปน
นํ้าสมสายชูปลอม ยอมมีอันตรายหลายอยาง เชน กอใหเกิดอันตรายตอระบบทางเดินอาหาร ตับ 
กระเพาะ ลําไสเปนแผล อาจจะทะลุถึงตายได แตถารสเปร้ียวจากมะนาวมีประโยชนเปนยาขับ
เสมหะ รักษาอาหารไอ 
 อาหารเผ็ดจัด อาจทําใหปวดทอง และนําไปสูการเปนโรคกระเพาะ 
 ของหมักดอง เชน มะมวงดอง ฝรั่งดอง ไสกรอก ผักกาดเค็ม เปนตน จะทําใหรางกายไดรับ
สารพิษตางๆ ไดแก สารบอแรกซ สารนี้จะทําใหอาหารน้ันมีความหยุนกรอบ เม่ือกินสารนี้เขาไปใน
ปริมาณมาก จะทําใหมีอาการคลื่นไส อาเจียน ทองเดิน เจ็บในชองทอง ปวดศีรษะ อุจจาระเปนเลือด
ในบางครั้ง รางกายจะดูดซึมสารบอแรกซเขาไปในเซลลตางๆ แลวทําลายเซลลภายในรางกาย ทํา
ใหเซลลไมเจริญเติบโต และบางคร้ังอาจทําใหเซลลตายได นอกจากน้ันยังพบวา บอแรกซสวนใหญ
เขาไปสะสมอยูในกรวยไต หรือที่สมองบางสวน ถาไดรับบอแรกซเขาไปมากๆ จะทําใหไตผิดปกติ 
ถึงขนาดไตพิการได และอาจทําใหสมองเสื่อม ถาเด็กรับประทานเกิน 5 กรัมอาจตายได และใน
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ผูใหญถารับประทานเกิน 15 กรัมอาจตายได การที่รางกายไดรับสารบอแรกซในปริมาณมากๆใน
คราวเดียวกันหรือไดรับแตนอยติดตอกันเปนเวลานานก็จะทําใหตายได เพราะรางกายขับถายไมทัน 
 ดังน้ัน จึงควรหลีกเลี่ยงอาหารรสจัด และของหมักดองเพ่ือไมใหเกิดโรคภัยแกรางกายอันจะ
เปนอุปสรรคตอการเรียน และทําลายสุขภาพ 
  1.1.3.2 หลีกเลี่ยงของกินเลน 
 ศรีรัตน พินชุ (2539 : 19-20) กลาววา ของกินเลน ขนมขนมขบเคี้ยว และขนมกรุบกรอบ
ตางๆ เปนตน อาหารเหลาน้ีเกือบทั้งหมดเปนอาหารจําพวกแปง นํ้าตาล และไขมัน ซ่ึงจะให
สารอาหารคารโบไฮเดรต และพลังงานมาก เม่ือรับประทานกอนอาหารจะรูสึกอ่ิม เพราะไดรับ
พลังงานสูงทําใหรับประทานอาหารไดนอย มีผลทําใหเด็กขาดสารอาหารที่จําเปนตอรางกาย เชน 
โปรตีน และวิตามิน ของกินเลนนอกจากเปนอาหารที่ไมมีคุณคาทางโภชนาการแลว ยังมีสารอ่ืนที่
เจือปนอยูทําใหเกิดโทษตอรางกาย เชน วัตถุปรุงแตงกลิ่นรส ไดแก ผงกรอบหรือบอแรกซ ผงชูรส 
สารเหลาน้ีเม่ือรับประทานเขาไปในปริมาณที่มาก จะกอใหเกิดอันตรายตอรางกาย เน่ืองจากผงชูรส
ที่ใสในอาหารจะเปนตัวกระตุนปลายประสาทโคนลิ้น และลําคอ ทําใหรูสึกอรอย ขณะเดียวกันผงชูรส
ก็เกิดอันตรายได คือ ผงชูรสมีสารในกลุมอะมิโนเปนสวนประกอบ เม่ือสลายตัวจะทําใหเกิดกาซ
แอมโมเนีย ซ่ึงเปนกาซพิษที่รางกายตองกําจัดใหหมดไป เพราะจะทําใหเกิดอันตรายรายแรงจนถึง
ขั้นเสียชีวิต ผงชูรสไมเหมาะสําหรับคนที่เปนโรคเก่ียวกับทางเดินอาหาร การขับถายผิดปกติ และ
โรคไต ในของกินเลนยังพบวามีสวนประกอบของเกลือ หากรับประทานมากๆ นานๆ อาจจะ
กระทบกระเทือนถึงการทํางานของไตได อาจทําใหเปนโรคไต และความดันโลหิตสูง เพราะไตตอง
ทํางานหนัก ของกินเลนสวนใหญมักมีสีสันนารับประทาน ซ่ึงผูผลิตมักจะใสสีผสมลงไป และยังมีการ
ใสสารกันบูด เพ่ือใหขนมน้ันมีอายุการเก็บนานขึ้น สารเหลาน้ีมีอันตรายตอรางกาย นอกจากนี้ยัง
พบวา มีเชื้อราปนเปอนในขนมขบเคี้ยวที่เปนซองสําเร็จรูป เชื้อราน้ีจะสรางสารเคมีที่เปนพิษขึ้นใน
ขณะที่มันเจริญเติบโตอยูในอาหาร คือ สารพิษชื่ออัลฟาทอกซิน หากกินสารน้ีเขาไปเปนจํานวนมาก 
หรือแมเปนจํานวนนอย แตไดรับเปนประจํา ก็เกิดการสะสมจนทําใหเกิดอาการชัก หายใจลําบาก 
ตับถูกทําลาย หัวใจ และสมองบวม เปนสาเหตุของโรคมะเร็งได 
 ดังนั้น จึงควรหลีกเลี่ยงการรับประทานของกินเลน หรือขนมขบเคี้ยว เพราะนอกจากจะทํา
ใหรางกายขาดสารอาหารที่จําเปน ยังทําใหเกิดอันตรายรายแรงจนถึงขั้นเสียชีวิตได 
 1.1.4 ความตองการสารอาหาร และพลังงานในแตละวัน 
 เจริญศรี  จันทร (2548 : 23-24) กลาววา ความตองการสารอาหารของวัยรุนขึ้นอยูกับอัตรา
การเจริญเติบโตของรางกาย การเผาผลาญอาหารใหรางกาย และแรงงานที่ใชในการทํากิจกรรม
ตางๆ วัยรุนอายุ 10-19 ป เปนวัยที่มีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว และอัตราการเจริญเติบโตท่ี
แตกตางกันระหวางชาย และหญิงทําใหปริมาณสารอาหารที่กําหนดในแตละกลุมอายุจึงแตกตางกัน
ไป ความตองการพลังงานของรางกายน้ันพิจารณาจากปริมาณพลังงานทั้งหมดที่รางกายตองใชใน
แตละวัน ขึ้นอยูกับองคประกอบตางๆ คือพลังงานจากการเคลื่อนไหวของรางกาย เพ่ือประกอบ
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กิจกรรมตางๆ และการดําเนินชีวิตประจําวัน พลังงานเพ่ือการทํางานของอวัยวะตางๆภายใน
รางกาย ในแตละวันวัยรุนควรไดรับอาหารตางๆเหลาน้ีใหเพียงพอ เพ่ือใหไดสารอาหารครบถวนใน
ปริมาณที่เพียงพอ ดังน้ี 
 นํ้านม เปนอาหารที่ใหโปรตีน และแคลเซียมมาก วิตามินเอ และวิตามินดี เหมาะกับเด็กที่
อยูในวัยเจริญเติบโต การด่ืมนมทุกวัน ชวยใหรางกายไดรับโปรตีนเพ่ิมขึ้น วัยรุนควรด่ืมนมวันละ 1-
2 ถวยตวง จะเปนนํ้านมวัว หรือนํ้านมถั่วเหลืองก็ได 
 ไขเปด ไขไก เปนอาหารที่มีโปรตีนมาก นอกจากน้ียังมีเหล็ก และวิตามินอีกดวย วัยรุนควร
รับประทานไขทุกวันอยางนอย 1-2 ฟอง 
 เน้ือสัตวตางๆ จะเปนเนื้อสัตวชนิดใดก็ได ควรไดรับปริมาณวันละ 180-200 กรัม ประมาณ 
3-4 ถวยตวง หรือม้ือละ 4 ชอนโตะ ในจํานวนนี้ควรเปนเคร่ืองในสัตว และอาหารทะเล เชน ปลา 
หรือหอย สัปดาหละ 2-3 คร้ัง 
 ถั่วเมล็ดแหง เชน ถั่วเหลือง ถั่วเขียว ถั่วดํา หรือถั่วแดง เปนอาหารที่มีโปรตีนมาก และยังมี
วิตามินบีหน่ึง และวิตามินบีสอง เด็กวัยรุนควรกินถั่วเมล็ดแหงใหมากขึ้น อาจประกอบเปนอาหาร
รวมกับเน้ือสัตว เชน ขาวผัดเสริมถั่วเมล็ดแหง ผัดขิงใสถั่วดํา หรือถั่วแดง หรือรับประทานเปนขนม 
หรืออาหารวาง เชน ถั่วทอด ถั่วตม ถั่วเขียวตมนํ้าตาล ถั่วกวน หรือเตาฮวย 
 ผักสีเขียว หรือสีเหลือง มีวิตามิน และเกลือแรมาก ควรไดรับทุกวัน และทุกม้ือ ประมาณวัน
ละ 1-11/2 ถวยตวง หรือ1/2 ถวยตวงตอม้ือ 
 ผลไมสดควรรับประทานทุกวัน โดยเฉพาะสม มะละกอสุก ฝรั่ง สัปปะรด วันละ 1-2 คร้ัง 
 ขาว และผลิตภัณฑของขาว เชน กวยเตี๋ยว บะหมี่ หรือขนมจีนประมาณวันละ 5-6 ถวยตวง 
 ไขมัน และน้ํามัน ควรรับประทานทุกวัน วันละ 3-5 ชอนโตะ โดยการกินอาหารผัดหรือทอด 
 นํ้าเปนสิ่งที่สําคัญมาก เปนสวนประกอบของเซลลตางๆ ในรางกาย ชวยควบคุมการทํางาน
ในรางกาย ดังน้ันควรไดรับนํ้าที่เพียงพอ วัยรุนควรรับนํ้าวันละ 6-8 แกว นํ้าที่ไดควรเปนน้ําสะอาด 
หรือเคร่ืองด่ืมนํ้าผลไม 
 กระทรวงสาธารณสุข (2546 : 24) ไดกําหนดปริมาณสารอาหารสําหรับมาตรฐานวัยรุนไทย 
(อายุ 9-15 ป) คือ วัยรุนชาย ควรไดรับพลังงาน 1,700-2,100 กิโลแคลอรี่/วัน วัยรุนหญิง ควรไดรับ
พลังงาน 1,600-1,800 กิโลแคลอรี่/วัน 
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ตาราง แสดงขอกําหนดสารอาหารที่ควรไดรับประจําวันของวัยรุน 
 

           วัยรุนชาย                  วัยรุนหญิง 
 สารอาหาร  อายุ  อายุ  อายุ  อายุ 
         10-12 ป        13-15 ป         10-12 ป          13-15 ป  

โปรตีน (กรัม)   34  50  37  49 
วิตามินเอ (ไมโครกรัม)  600  700  600  700 
วิตามินดี (ไมโครกรัม)  10  10  10  10 
วิตามินซี (มิลลิกรัม)  50  60  50  60 
วิตามินบีหน่ึง (มิลลิกรัม)  1.4  1.4  1.1  1.1 
วิตามินบีสอง (มิลลิกรัม)  1.6  1.6  1.3  1.3 
ไนอะซิน (มิลลิกรัม)  18  18  15  15 
วิตามินบีหก (มิลลิกรัม)  1.8  1.8  1.8    1.8 
วิตามินบีสิบสอง (ไมโครกรัม) 2.0  2.0  2.0  2.0 
แคลเซียม (มิลลิกรัม)  1,200  1,200  1,200  1,200 
ฟอสฟอรัส (มิลลิกรัม)  1,200  1,200  1,200  1,200 
แมกนีเซียม (มิลลิกรัม)  350  350  350  350 
เหล็ก (มิลลิกรัม)   12  12  15  15 
สังกะสี (มิลลิกรัม)  15  15  15  15 
ไอโอดีน (ไมโครกรัม)  150  150  150  150 

 
           ที่มา : กรมอนามัย กระทรวงสารณสุข. คณะกรรมการจัดทําขอกําหนดสารอาหารฯ.(2547) 
รายงานการสํารวจภาวะโภชนาการของคนกรุงเทพมหานคร ป 2547 
 
      1.2 งานวิจัยทีเ่ก่ียวของกับนิสัยการบริโภค 
 1.2.1 งานวจิยัในตางประเทศ 
  คอสเปอร และคนอ่ืนๆ (Cosper;etal. 1977 : 475-477) ไดทําการวิจัยเรื่องผลการ
สอนโภชนาการเกี่ยวกับนิสัยการบริโภคอาหารในนักเรียนชั้นประถมศึกษาระดับ 5 การวิจัยโดยใช
แบบสอบถามความรูเก่ียวกับโภชนาการ โดยแบงเปนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม ผลการวิจัย
พบวา นักเรียนกลุมทดลองมีความรูใกลเคียงกันกับกลุมควบคุม ผลจากการทดสอบภายหลังการ
สอนโภชนาการพบวา นักเรียนกลุมทดลองมีความรูมากกวากลุมควบคุม สําหรับผลการควบคุมการ
บริโภคอาหารใน 24 ช.ม. พบวานักเรียนทั้ง 2 กลุม มีการควบคุมอาหารไมแตกตางกันสรุปไดวา
การสอนโภชนาการไมมีผลตอการปฏิบัติในการบริโภคอาหารของนักเรียน 
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 ยู (Yu. 1989 : AAC9001207) ไดทําการวิจัยเรื่องความเชื่ออํานาจตนเก่ียวกับสุขภาพ และ
คานิยมทางสุขภาพในการเปนตัวทํานายบริโภคนิสัย และนิสัยในการออกกําลังกาย : ขอสรุปสําหรับ
ประยุกตใชในสุขศึกษา ผลการวิจัยพบวา ความเชื่ออํานาจตนเกี่ยวกับสุขภาพสามารถทํานาย
บริโภคนิสัยได แตไมมีความสัมพันธทางสถิติกับระดับกิจกรรมพลศึกษา สวนคานิยมทางสุขภาพ
สามารถทํานายไดทั้งบริโภคนิสัย และระดับกิจกรรมทางพลศึกษาของกลุมตัวอยาง 
 พลัมเมอร (Plummer. 1993 : 4597A) ไดทําการศึกษาเรื่องการประเมินความรูดาน
โภชนาการ เจตคติ และบริโภคนิสัยของนักเรียนเกรด 10 ของโรงเรียนเอกชนในรัฐแมซซาจูเซท 
สหรัฐอเมริกา ผลการศึกษาพบวา นักเรียนในเมืองมีความรูทางดานโภชนาการนอย ความแตกตาง
ระหวางเพศ และลักษณะชุมชน ไมมีผลทําใหเจตคติทางบวกแตกตางกัน บริโภคนิสัยของนักเรียน
สวนใหญมากกวาคร่ึง ไมรับประทานอาหารเชา และสวนใหญจะมีบริโภคนิสัยที่เสี่ยงนอย นอกจากน้ี
นักเรียนหญิงมีสวนรวมในโครงการอาหารกลางวันนอย แมวัยรุนจะกินอาหารเกง แตสวนมากจะกิน
อาหารไมมาก และพบวาในชวงทศวรรษที่ผานมา การสอนโภชนาการมักจะสอนโดยครอบครัว และ
โรงเรียนเทาน้ัน 
 พีนา บลานซ จี และคนอ่ืนๆ (Pena Blance G. et.al.1996) ไดศึกษาเก่ียวกับบริโภคนิสัย
ของนักเรียน โรงเรียนในเขตชานเมืองประเทศสเปน  จากการศึกษาพบวา นักเรียนมีการ
รับประทานอาหารที่มีคุณภาพต่ําถึงรอยละ 82 อาหารของนักเรียนสวนใหญไมถูกตองตามหลักของ
โภชนาการ มีการรับประทานผัก และผลไมไมเพียงพอ และมีการรับประทานอาหารเชาเพียง
เล็กนอยเทาน้ัน 
 คาซาโด โกริซ คาซาโด โกริซ และไดแอซ การาวาลอซ (Casado Gorriz MR, Casado 
Gorriz I ;e ,Diaz Gravalos GJ.1999). ไดศึกษาถึงการบริโภคอาหาร และความรูทางโภชนาการ
ของนักเรียนอายุ 13 ป ของเมืองซารากอสซา ประเทศสเปน จากการสํารวจอาหารที่นักเรียน
รับประทานพบวา อาหารเหลาน้ันมีปริมาณพลังงานเปนไปตามเกณฑ แตมีปริมาณโปรตีนสูง 
คารโบไฮเดรตต่ํา และในกลุมนักเรียนชาย จะมีการบริโภคไขมันมากเกินไป สวนการบริโภคอาหาร
ประเภทธัญพืช มันฝรั่ง และปลายังมีปริมาณนอย 
 โบรี เจเอ็ม ลาเฟย แอล (Borys JM, Lafay L. 2000) ไดศึกษาเชิงทดลองภายใตสมมติฐาน
ที่วา หากใหความรูทางโภชนาการกับเด็กนักเรียน จะทําใหเปลี่ยนแปลงนิสัยการบริโภคไดทั้ง
ครอบครัว โดยไดทําการทดลองกับเด็กนักเรียนของโรงเรียนที่อยูทางตอนเหนือของประเทศฝรั่งเศส 
ผลที่ไดคือ นักเรียนมีความรูทางโภชนาการเพิ่มขึ้น มากกวาเด็กกลุมอ่ืนๆ และครอบครัวของเด็กก็มี
บริโภคนิสัยที่ดีขึ้นดวย มีการบริโภคคารโบไฮเดรตเพิ่มขึ้น และบริโภคไขมันลดลง  
   
1.2.2 งานวิจัยในประเทศไทย 
 นันทิยา  เกิดวิชัย (2532 : ง) ไดทําการวิจัยเรื่อง ความสัมพันธระหวางบริโภคนิสัย กับ
ภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
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แหงชาติ เขตการศึกษา 11 ผลการศึกษาพบวา เด็กกอนวัยเรียนสวนใหญมีบริโภคนิสัยอยูในระดับดี
มาก บริโภคนิสัยที่เด็กกอนวัยเรียนปฏิบัติถูกตองเปนประจํามากที่สุด คือรับประทานอาหารครบวัน
ละ 3 ม้ือ สวนบริโภคนิสัยที่เด็กปฏิบัติถูกตองนอยที่สุด คือ ด่ืมนมเปนประจําทุกวัน เด็กกอนวัย
เรียนสวนใหญมีภาวะโภชนาการอยู ในระดับมาก และบริโภคนิสัยของเด็กกอนวัยเรียนมี
ความสัมพันธกับภาวะโภชนาการที่ระดับความมีนัยสําคัญ .05 
 พัชราภรณ อารีย และคณะ (2542) ไดทําการศึกษาถึง ภาวะโภชนาการ และบริโภคนิสัย
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6 ปการศึกษา 2541 โรงเรียนบานหวยทราย พบวา ภาวะ
โภชนาการของเด็กนักเรียนจําแนกตามนํ้าหนักตออายุ หรือตามสวนสูงตออายุพบวา มีโภชนาการ
ปกติรอยละ 60.86 ขาดสารอาหารรอยละ 33.33 และนํ้าหนักเกิน รอยละ 5.79 เม่ือจําแนกตาม
นํ้าหนักตอสวนสูง มีภาวะโภชนาการปกติ รอยละ 81.15 ขาดสารอาหาร รอยละ 7.23 และนํ้าหนัก
เกิน รอยละ 11.58 
 สิริวัฒน อายุวัฒน (2539) ไดศึกษาถึง ภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก พบวานักเรียนสวนใหญมีภาวะโภชนาการ
ปกติ ในขณะที่พฤติกรรมการบริโภคของนักเรียนบางสวน ยังไมถูกตอง หรือไมไดรับอาหารครบ 5 
หมู รวมทั้งคุณภาพ และประมาณ 

สุนีย  โยคะกุล (2542 : 84-86) ไดทําการศึกษาเรื่องปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของนิสิตปที่ 1 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน ผลการศึกษาพบวา นิสิตมี
ความรูเก่ียวกับการบริโภคอาหารสวนใหญอยูในระดับพอใชรอยละ 64.2 ความรูที่อยูในระดับดี 
ไดแก ความรูเก่ียวกับอาหารที่เปนปจจัยเสี่ยงตอการเกิดโรค ความรูที่อยูในระดับตองปรับปรุง เปน
ความรูที่เก่ียวกับหมวดสารอาหารที่ใหโปรตีน วิตามิน และเกลือแร สวนพฤติกรรมการบริโภค
อาหาร นิสิตโดยรวมมีพฤติกรรมอยูในระดับพอใช รอยละ  71.9 พฤติกรรมที่ดีของนิสิต เชน การด่ืม
นมเปนประจําทุกวัน การลางผักผลไมกอนรับประทาน การรับประทานอาหารเย็นตรงเวลา สําหรับ
พฤติกรรมที่นิสิตตองปรับปรุง เปนเรื่องเก่ียวกับสุขวิทยาสวนบุคคล วิธีการรับประทานอาหาร และ
การเลือกรับประทานอาหาร ไดแก การใชแกวนํ้ารวมกัน รับประทานอาหารโดยไมใชชอนกลาง การ
รับประทานอาหารไมตรงเวลา  การไมรับประทานอาหารเชา ด่ืมนํ้าอัดลม และการรับประทาน
อาหารโดยไมคํานึงถึงการไดรับสารอาหารครบ 5 หมู สวนปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของนิสิตพบวา ความรูมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิต และลักษณะ
ทั่วไปในการรับประทานอาหารของครอบครัวนิสิตมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของนิสิต 

ชญานิษฐ  ธรรมธิษฐาน (2543 : 110-112) ไดทําการศึกษาเรื่องพฤติกรรมสุขภาพเก่ียวกับ
การบริโภคอาหารของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนวมินราชินูทิศ สตรีวิทยา 2 สังกัด
กรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา นักเรียนสวนใหญมีความรู และเจตคติ
เก่ียวกับการบริโภคอาหารอยูในระดับดี และมีการปฏิบัติเก่ียวกับการบริโภคอาหารในระดับปาน
กลาง นักเรียนที่มีเพศตางกันมีความรู และเจตคติเก่ียวกับการบริโภคอาหารแตกตางกันอยางมี
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นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตการปฏิบัติเก่ียวกับการบริโภคอาหารไมแตกตางกัน นักเรียนที่มี
อาชีพของผูปกครอง รายไดมาโรงเรียน และมีความเชื่อตางกัน มีความรูเจตคติ และการปฏิบัติ
เก่ียวกับการบริโภคอาหารไมแตกตางกัน และพฤติกรรมสุขภาพเก่ียวกับการบริโภคอาหารของ
นักเรียนดานความรูกับเจตคติ และเจตคติกับการปฏิบัติ มีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 สวนความรูไมมีความสัมพันธกับการปฏิบัติเก่ียวกับการบริโภคอาหาร 

กัลยา  ศรีมหันต (2541) ไดศึกษาถึงภาวะโภชนาการ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
เด็กวัยเรียนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดราชบรีุ ผลการศึกษาพบวา นักเรียนสวนใหญมีพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารถูกตองปานกลาง คิดเปนรอยละ 66.9 และพบวาบางสวนมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารที่ไมถูกตองไดแก การบริโภคขนมถุงขบเคี้ยว อาหารทอด และน้ําอัดลม  

ภารดี  เต็มเจริญ และคนอ่ืนๆ (2538 : ง) ทําการศึกษาเรื่อง ภาวะโภชนาการ และนิสัยการ
บริโภคอาหารเชาของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 10 แหง 
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนรอยละ 35 มีนิสัยการบริโภคอาหารเชาไมเหมาะสม คือ รับประทาน
อาหารเชาบางวัน หรือไมรับประทานอาหารเชา พลังจากอาหารท่ีนักเรียนไดรับจากอาหารเชาสวน
ใหญมีปริมาณ และคุณภาพไมเหมาะสม ปจจัยเก่ียวกับรายไดของบิดา เวลาตื่นนอน และเวลาออก
เดินทางไปโรงเรียน การประกอบอาหารเชาของครอบครัว และนิสัยการบริโภคอาหารเชาของ
สมาชิกในครอบครัว มีความสัมพันธกับการบริโภค และไมบริโภคอาหารเชาของนักเรียน 

จากเอกสาร และงานวิจัยขางตน สรุปไดวา นิสัยการบริโภค เปนพฤติกรรมของบุคคลท่ี
กระทาํดวยความเคยชิน และเปนพฤติกรรมที่ไดรับประสบการณมาตั้งแตเกิด ถานักเรียนมีนิสัยการ
บริโภคที่ไมเหมาะสม มีความเช่ือผิดๆ และบริโภคอาหารที่มีคุณภาพต่ํา ก็จะทําใหประสบปญหา
โภชนาการได ซ่ึงมีผลกระทบตอประสิทธิภาพในการเรียนของนักเรียน จึงจําเปนที่จะตองศึกษา เพ่ือ
นํามาปรับปรุง และแกไขตอไป 
 

2. เอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวของกับปจจัยที่สงผลตอนิสัยการบริโภคอาหาร 
     2.1 เอกสารที่เก่ียวของกับปจจัยทีส่งผลตอนิสัยการบริโภคอาหาร 

2.1.1 เอกสารที่เก่ียวของกับเพศ 
เฮอรลอค (ผองพักตร จึงวิมุติพันธ. 2541 : 29-31; อางอิงจาก Hurlock. 1978) ได 

อธิบายแนวความคิดของบทบาททางเพศในรูปแบบสมัยใหม (Developmental or Equalitarian 
Sex-Role Stereotype) ไววา 

1. ผูชายมีบทบาททางเพศดังน้ี 
 1.1 รูสึกภาคภูมิใจในตนเอง ไดดวยความสามารถในการประกอบ 

กิจกรรมตางๆ ไมใชเพราะเปนเพศชาย 
 1.2 มีอิสระที่จะเลือกทํากิจกรรมตางๆที่สนใจ โดยไมจํากัดวาส่ิงที่กระทํา 

น้ันเปนบทบาทของเพศหญงิ หรือชาย 
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 1.3 เห็นความสําคัญของผูอ่ืน 
 1.4 รวมงานกับผูหญิงได และไมรูสึกอึดอัดใจ เม่ือมีหัวหนางานเปน 

ผูหญิง 
 1.5 ชวยเหลือรับผิดชอบงานในบาน และเลี้ยงบตุร 
 1.6 ใหสมาชิกทุกคนในครอบครัวมีสวนรวมในการตัดสินใจที่สําคัญ 
          1.7 ภาคภูมิใจในความสําเร็จของสมาชิกผูหญิงในครอบครัว แมวา 

ความสําเร็จน้ันมีมากกวาที่ตนเองประสบ 
 1.8 ไมคิดวาการเปนผูชายตองแสดงความกลาหาญ และเสี่ยงภัยเสมอ 
 1.9 ไมรูสึกกระดากอาย หรืออึดอัดที่จะทํางานที่เคยเชือ่วาเปนงานของ 

ผูหญิง 
 2. ผูหญิงมีบทบาททางเพศดังน้ี 
  2.1 รูระดับศักยภาพที่แทจริงของตนเองในการประกอบกิจกรรมตางๆ 
  2.2 ใหความสาํคัญแกตนมากขึ้น 
  2.3 สามารถรองขอใหผูอ่ืนชวยเหลือ แทนการรอคอยความชวยเหลอื 
  2.4 ไมรูสึกวาตนเองผิดที่แสวงหาความพึงพอจากความสามารถของตน 
  2.5 แสวงหาโอกาสที่เทาเทียมกัน การปฏิบัตทิี่เสมอภาค รวมทั้งการรับ

คาจางที่เทากับผูชายในงานชนิดเดียวกัน 
  2.6 ไมรูสึกวาตนเอง ขาดความเปนผูหญิงหากประสบความสําเร็จในหนาที่

การงานสูงกวาผูชาย 
  2.7 แสวงหาโอกาสในความกาวหนาของงานในตําแหนงผูบริหาร 
  2.8 ไมรูสึกวา การเปนผูหญิงเปนอุปสรรคตอการทํางานในสายงานที่เคย

เปนงานของผูชายมากอน 
  2.9 ไมรูสึกวาตนเองผิดที่เลือกประกอบอาชีพ หรือทํางานที่พอใจกวาการ

ทํางานบาน หรือเลี้ยงบุตร 
  2.10 สามารถตัดสินใจเลือกดําเนินชีวิตของตนเองได 
เบ็นแนต และโคเฮน (อารี พันธมณี. 2546 : 37-38 ; อางอิงจาก Bennett ; & Cohen. 

1959) ไดสรุปเก่ียวกับธรรมชาติของความแตกตางระหวางเพศชาย และเพศหญิงไวดังน้ี 
1. เพศชายมีความคิดหนักแนนมากกวาความคิดของเพศหญิง 
2. เพศชายมักคดิการณลวงหนาถึงรางวัล และการลงโทษที่เปนผลของความ 

เหมาะสม และไมเหมาะสมที่เกิดขึ้นกับตนเอง ในขณะที่เพศหญิงคิดคาดการณลวงหนาเก่ียวกับ
รางวัล และการลงโทษ ในฐานที่เปนผลของความเปนมิตร หรือความเปนศัตรูกันของสิ่งแวดลอม 

3. เพศชายมักคดิถึงสิ่งที่เก่ียวของกับความปรารถนาใหเกิดความสําเร็จสวนตวั 
ในขณะที่เพศหญิงคิดเก่ียวกับความปรารถนาดานความรักทางสังคม และมิตรภาพมากกวา 

จากเอกสารขางตนสรุปไดวา ทั้งสองเพศมีธรรมชาติทีแ่ตกตางกันก็คือเพศชายมักคิดถึง 
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ความปรารถนาสวนตวั สวนเพศหญิงมักคิดถึงความปรารถนาเกี่ยวกับความรักทางสังคม และ
มิตรภาพมากกวา แตอยางไรก็ตาม เพศหญิงมีความเทาเทียมกันกับเพศชายในดานความคิด การ
ตัดสินใจมากขึ้น เพศชายมีการยอมรับความสามารถ และความคิดเห็นของเพศหญิง สวนเพศหญิงก็
กลาที่จะแสดงความสามารถ และความคิดมากขึ้น ซ่ึงสิ่งเหลาน้ีอาจจะสงผลตอนิสัยการบริโภค
อาหารของนักเรียนไมมากก็นอย 
  2.1.2 เอกสารที่เก่ียวของกับบุคลิกภาพ 
   2.1.2.1 ความหมายของบุคลิกภาพ 
 อัลลพอรท (สุภัททา ปณฑะแพทย. 2542 : 173 ; อางอิงจาก Allport. 1937) ไดให
ความหมายของบุคลิกภาพไววา เปนการจัดระเบียบในการเปลี่ยนแปลงของแตละบุคคลซ่ึงเก่ียวกับ
ระบบรางกาย และจิตใจ นําไปสูการปรับตัวของบุคคลใหเขากับโลกภายนอก 
 กิลฟอรด (ถวลิ ธาราโภชน. 2543 : 124 ; อางอิงจาก Guilford. 1959) ไดใหความหมาย
ของบุคลิกภาพไววา เปนแบบแผนของคณุลักษณะอันเฉพาะตวับคุคล 
 อารี  พันธมณี (2546 :67) ไดใหความหมายของบุคลกิภาพไววา หมายถึงแบบแผน
พฤติกรรมของบุคคล ซ่ึงเปนลักษณะเอกลักษณที่แสดงออกทั้งทางดานความคิด ความรูสึก ความ
สนใจ สติปญญา รวมทั้งดานสรีระ บุคลิกภาพภายนอก และภายใน ทําใหสามารถแยกแยะความ
แตกตางของบุคคลได และบุคลิกภาพของบุคคลเปนผลมาจากพันธุกรรม และสิ่งแวดลอม 
 จากความหมายขางตน สรุปไดวา บุคลิกภาพหมายถึง แบบแผนพฤติกรรมที่รวมทั้ง
ลักษณะภายนอก และลักษณะภายในของบุคคล ซ่ึงเปนผลมาจากพันธุกรรม และการปรับตวัใหเขา
กับสิ่งแวดลอม ทําใหแตละบุคคลมีลักษณะเฉพาะตวั และมีความแตกตางกัน 
   2.1.2.2 ทฤษฎีที่เก่ียวของกับบุคลิกภาพเอ และบี 
 ลักษณะของบุคลิกภาพเอ และบีน้ัน ฟรีแมน และโรสแมน (Friedman and Roseman. 
1974 : 164) ไดสรุปลักษณะของบุคลิกภาพเอ และบีไดดังน้ี 

1. บุคลิกภาพแบบเอ (Type A Personality) เปนบุคลิกภาพของบุคคลทีมี่
พฤติกรรมดังตอไปน้ี 

 มีความทะเยอทะยาน (Intense Ambition) เปนบุคคลที่มีความปรารถนาอยางแรงกลาที่อยากจะ
ประสบความสําเร็จ ชอบแขงขัน (Competitive Drive) เปนบุคคลท่ีชอบตอสู แขงขันกับผูอ่ืน เพ่ือให
ตนเองไดดีกวาผูอ่ืน แขงขันกับเวลา (Time Urgency) เปนบุคคลทีก่ระทําส่ิงตางๆอยางเรงดวน ใช
เวลาใหเกิดประโยชนมากที่สุด ทํางานตามแผนเวลา สรางศัตรู (Hostility) เปนบคุคลทีย่ึดตนเองเปน
ที่ตั้ง ชอบแสดงออกนอกทาง ชอบขมผูอ่ืน อาฆาตแคน และขาดความเห็นใจผูอ่ืนอดทนต่ํา 
(Impatient) เปนบุคคลท่ีมีความอดทนต่าํตอการรอคอย และอดทนต่ําตอสภาพแวดลอมทางกาย ทน
ไมไดกับความเฉื่อย มีความกาวราว (Aggressiveness) เปนบุคคลที่นิยมใชความรุนแรงในการ 
แกปญหาความคับของใจ แบงเปนความกาวราวทางวาจา และความกาวราวทางรางกาย 

2. บุคลิกภาพแบบบี ( Type B Personality) เปนบุคลิกภาพที่มีลักษณะ 
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ตรงกันขามกับบุคลิกภาพแบบเอ ซ่ึงเปนบุคคลที่ไมทะเยอทะยาน ไมมุงเอาชนะ มีความสงบเสงี่ยม 
ทํางานงานไปพักผอนไป ไมรีบรอน 

2.1.3 เอกสารที่เก่ียวของกับคานิยมทางดานสุขภาพ 
   2.1.3.1 ความหมายของคานิยม 
 อานนท  อาภภิรม (2527 : 8) ใหความหมายของคานิยมไววา หมายถึง สิ่งสําคัญขั้นมูลฐาน
ที่ทําใหบคุคลตัดสินใจวาควรจะปฏิบัติอยางไร หรือไมควรปฏิบตัิอยางไร พฤติกรรม หรือการ
แสดงออกตางๆ ยอมขึ้นอยูกับลักษณะคานิยมที่บุคคลมีอยู คานิยมซึ่งเปนเรื่องของความคิด ในสิ่งที่
ควรจะเปนซ่ึงคนสวนใหญเห็นพองตองกัน คานิยมบางประการ เชน เสรีภาพสวนบุคคลมีผลตาม
กฎหมายดวย คานิยมสรางแกนของวัฒนธรรมถือเปนลกัษณะขั้นมูลฐานของวัฒนธรรม 
 กอ  สวัสดิพาณิชย (2518 : 17) สรุปวาคานิยม หมายถึง ความคิด พฤติกรรม และสิ่งอ่ืนที่
คนในสังคมหนึ่งเห็นวามีคณุคา จึงยอมรับมาปฏิบัตติาม และหวงแหนไวระยะหนึ่ง คานิยม มัก
เปลี่ยนแปลงไปตามกาลสมัย และความคดิเห็นของคนในสังคม 
 สาโรช  บัวศรี (2527 : 19) ใหความหมายของคานิยมวา หมายถึง สภาพ(หรือการกระทํา) 
บางประการทีเ่ราเชื่อ (หรือนิยมนั่นเอง) วาควรยึดม่ัน เพ่ือจะไดบรรลุถึงวตัถุประสงค หรือความมุง
หมายของสังคม หรือของตัวเราเอง 
 โรคีช (Lokeach. 1969 : 27) ไดใหความหมายของคําวา คานิยม หมายถึง รูปแบบของ
ความเชื่อ (Belief) ที่แตละคนยึดถืออยูวา แตละคนควรปฏบิัตตินอยางไร หรือส่ิงใดมีคุณคา ไมมี
คุณคา คานิยมแตกตางจากเจตคติ (Attitude) และความเชื่อ (Belief) เพราะคานิยมไมได
เก่ียวของกับสิง่ของ บุคคล หรือกลุมใดกลุมหน่ึงเฉพาะอยาง แตคานิยมสัมพันธกับทุกส่ิงโดยทั่วไป 
และมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของบุคคล คานิยมยังมีความหมายเปนมาตรฐานในการตัดสินใจวาสิ่งใด
เลวหรือดี และใชในการตัดสินพฤติกรรมของแตละบุคคลดวย 
 คารเตอร (Carter. 1973 :28) ใหความหมาย คานิยม วาหมายถึง คุณลักษณะที่มนุษยได
พิจารณาแลวเห็นคุณคา มีความสําคัญ มีความหมาย แลวมีผลเก่ียวเนื่องกับวิถีชวีติของเขา ลักษณะ
น้ีเปนสิ่งที่สมาชิกของสังคมชวยกันรักษา และสนับสนุนใหคงอยู 
   2.1.3.2 ความหมายของคานิยมทางดานสุขภาพ 

คําวาคานิยมทางดานสขุภาพ จากการศึกษายังไมพบผูที่ใหคํานิยามเฉพาะเจาะจง 
ไว เพียงแตกลาวถึงคานิยมโดยรวม แลวอางถึง หรือเปนการใหคํานิยามศัพทเฉพาะในการ
ศึกษาวิจัย ดังตอไปน้ี 
 สุพรรณ วองรักษสัตว (2540 : 7-8) ไดนิยามศัพทเฉพาะของการศึกษาคานิยมทางสุขภาพ
ของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลธรรมศาสตรเฉลิมพระเกียรติ วาหมายถึง ความชอบ 
ความตองการของบุคคลในการเลือกพิจารณาใหคา ใหความสําคัญตอสุขภาพวาเปนที่ตองการ
สําหรับยึดเปนหลักปฏิบัติมากนอยเพียงใด โดยแบงออกเปน 5 ดาน คือ 

1. การดูแลรักษาความสะอาดของรางกาย หมายถึง การรักษาความสะอาด 
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สวนบุคคลที่ควรปฏิบตัิเปนประจํา ไดแก การรักษาความสะอาดรางกาย เสื้อผา เคร่ืองนุงหม 
2. อาหาร และการบริโภค หมายถึง การรูจักเลือกอาหาร และการบริโภค 

อาหาร โดยคํานึงถึงคุณคา และประโยชนที่ไดรับจากอาหาร การคํานึงถึงความสะอาดของอาหาร 
3. การออกกําลังกาย และการพักผอน หมายถึง การรูจักออกกําลังกาย  

และการพักผอนที่ถูกตองเหมาะสม 
4. การปองกันอันตรายจากอุบัติภัยตางๆ หมายถึง การรูจักปฏิบัตติน 

เพ่ือใหเกิดความปลอดภัยจากอุบัติภัยตางๆ ไดแก การปฏิบัตตินเพือ่ใหเกิดความปลอดภัยจาก
จราจร ไฟฟา อัคคีภัยและของมีคม 

5. สุขภาพจิต หมายถึง การรูจักปรับตวัเขากับสิ่งแวดลอมตางๆ ไดอยาง 
เหมาะสม มีสุขภาพกายดี และสามารถดําเนินชีวติในสงัคมไดอยางปกติสุข 

เฉลิมพล  ตันสกุล (2541 : 52) กลาววา ถาบุคคลใหความสําคัญตอคานิยมดาน 
สุขภาพมาก ก็คาดหมายไดวา บุคคลน้ันจะมีพฤตกิรรมทางดานสุขภาพที่ถูกตอง อันจะนํามาซ่ึง
สุขภาพที่ดีของครอบครัว และชุมชน 
 โดยสรุปคานิยมทางดานสุขภาพ หมายถึง ความคิด และพฤติกรรมของบุคคลในการเลือก
พิจารณาใหคา ใหความสําคัญตอสุขภาพวาเปนสิ่งที่ควรยึดม่ัน เพ่ือจะไดบรรลุวัตถุประสงค หรือ
ความมุงหมายของสังคม หรือของตัวเราเอง ใหความสําคัญมากก็ยอมเปนแนวทางใหคนมี
พฤติกรรมสุขภาพที่ถูกตอง จะนํามาซ่ึงสุขภาพที่ดีทั้งรางกาย จิตใจ และสังคม 
  2.1.4 เอกสารที่เก่ียวของกับฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
 กานดา  ณ ถลาง (2511 : 19) ไดกลาวถึงอิทธิพลของพันธุกรรม และสิ่งแวดลอมที่มีผลตอ
ความเจริญงอกงามของเด็กไวตอนหน่ึงวา ฐานะเศรษฐกิจของครอบครัว เปนสภาพแวดลอมอีกส่ิง
หน่ึงของเด็กตั้งแตแรกเกิด มารดาที่มีฐานะทางการเงินดี  ยอมมีปจจัยที่จะตระเตรียมสิ่งจําเปน และ
ไมจําเปนไวสําหรับลูกไดดีกวามาตรฐานทางเศรษฐกิจการเงินไมดี ซ่ึงแมจะมีความรักใครพอๆกัน 
การตระเตรียมเทากัน แตไมมีกําลังทางการเงินพอที่ทําใหสมใจ ทั้งนี้ยอมรวมไปถึงสภาพของ
เคหสถานที่อยูอาศัย ความสะอาดถูกหลักอนามัยที่ฐานะเศรษฐกิจจะอํานวยความสะดวก ซ่ึงเปน
การตระเตรียมไวใหแกเด็กที่เกิดมาอยูในสภาพนั้นๆ ดวย ดังนั้นฐานะเศรษฐกิจที่ดีจึงอาจชวยเสริม
เด็กได 
 วีณะ  วีระไวทยะ และสงา  ดามาพงษ (2541 : 56) กลาววา สภาพทางเศรษฐกิจ และสังคม
ของครอบครัว คาใชจายรวมดานอาหารของคนไทย ไดเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมที่เคยมีมูลคาการซ้ือ
อาหารจําพวกขาว และแปงจํานวนมาก มาเปนการซ้ืออาหารจําพวกเนื้อสัตว ไข นม เนยมากขึ้น ทั้ง
ในเขตเมือง และชนบท ผูมีรายไดมาก ผูมีรายไดมากจะหันไปสนใจ และเลือกซ้ืออาหารราคาแพงมา
บริโภค เกิดคานิยม และรสนิยมใหมๆ ตามมาครอบครัวที่มีรายไดมาก คาใชจายในการซื้ออาหารจะ
เปนสัดสวนนอย คือไมมากข้ึนตามอัตราสวน แมจะมีรายไดมากขึ้นกวาเดิมหลายเทา แตคาใชจาย
ในการซื้ออาหารจะใกลเคียงกับของเดิม เพราะเม่ือมีเงินมากขึ้น มักจะใชเงินสวนใหญไปซ้ือสิ่งของ
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อ่ืนที่ไมใชอาหาร ครอบครัวที่มีฐานะปานกลาง รายไดสวนใหญจะหมดไปในเรื่องการซ้ืออาหาร เม่ือ
มีรายไดมากขึ้นคาใชจายในการซื้ออาหารจะสูงขึ้นบาง เชน เม่ือมีรายไดนอยแมบานจะซื้ออาหารใน
ตลาดเล็ก และซื้ออาหารที่มีราคาถูก แตเม่ือมีรายไดมากขึ้น ก็จะซ้ืออาหารในตลาดใหญขึ้นมีของดี
ราคาแพงขึ้น สําหรับครอบครัวที่มีรายไดนอยมาก เม่ือมีรายไดมากขึ้น รายไดสวนที่เพ่ิมขึ้นจะหมด
ไปในเร่ืองของการซื้ออาหารเชนเดียวกับครอบครัวที่มีฐานะปานกลาง แตจะเพ่ิมปริมาณของอาหาร 
เพ่ือใหสมาชิกในครอบครัวอ่ิมทองขึ้น ถามีรายไดดีขึ้นจะคอยๆ ปรับปรุงในเรื่องคุณภาพของอาหาร 
เพราะอาหารที่มีคุณภาพสวนมากจะมีราคาแพงกวาอาหารที่มีคุณภาพนอย เชน เน้ือสัตว นม ไข 
ผลไม จะมีราคาแพงกวาขาว เปนตน 
 สรุปไดวา ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว มีสวนสําคัญในการเลือกที่จะบริโภคอาหารของ
นักเรียน ดังน้ัน ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวนาจะเปนปจจัยหนึ่งที่สงผลตอนิสัยการบริโภคของ
นักเรียน 
  2.1.5 เอกสารที่เก่ียวของกับการเลียนแบบผูปกครอง ในการบริโภคอาหาร 
 นฤมล  โพธิสัตย (2530 : 11) กลาววา เปนที่ยอมรับกันทั่วไปวาการอบรมเลี้ยงดูน้ัน 
ผูปกครองและครอบครัวเปนสถาบันที่มีความสําคัญตอขบวนการเรียนรูทางสังคม และพัฒนาการ
ทางบุคลิกภาพของนักเรียน เพราะในการอบรมเลี้ยงดู ผูปกครองจะเปนผูมีสวนเกี่ยวของอยางมาก
ในการปลูกฝงพฤติกรรมตางๆ ทั้งในดานอุปนิสัย อารมณ ความสนใจ ทัศนคติ ความสามารถ 
ทักษะ ที่จะทําใหนักเรียนมีบุคลิกภาพที่พึงประสงคหรือไม ผลสรุปจาการศึกษาวิจัย เปนจํานวนมาก
เก่ียวกับการอบรมเลี้ยงดูของเซียร (Seas. 1957 : 466) พบวา การอบรมเลี้ยงดูเปนกระบวนการที่
ตอเน่ืองตลอดชีวิต และการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง จะมีผลบางประการตอพฤติกรรมนักเรียนใน
ปจจุบัน และศักยภาพของการกระทําในอนาคตของเขา จากคํากลาวน้ี สรุปไดวา พฤติกรรมการ
แสดงออกของบุคคลหน่ึงนั้น สวนหนึ่งเปนผลสืบเน่ืองมาจากการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครองใน
สถาบันครอบครัวอันเปนสถาบันทางสังคมอันดับแรกที่นักเรียนเปนสมาชิก 
 ยัง  พิทยาคม (2508 : 60-63) กลาววา ปญหาในการอบรมเลี้ยงดู โดยเฉพาะการฝกสุข
นิสัยดานการกินอาหาร มีผูกลาววา เด็กที่มีปญหาในการกินอาหาร เชน กินอาหารยาก หรือ ไมคอย
กิน ปกติแลวมีสาเหตุมาจากหลายดาน เชน ถูกบังคับใหลางมือ ลางชามกอนกินอาหาร และวิธีการ
บังคับทําดวยความเขมงวด เม่ือเด็กรูสึกวาถูกบังคับจะกอใหเกิดความรูสึกเครียดจึงทําใหเกิดปญหา 
แตในทางตรงขาม การตามใจเด็กในดานนี้มากเกินไปจะทําใหเด็กเปนคนทําอะไรตามใจชอบ 
 วศินา  จันทรศิริ (2527 : 113) กลาววา การกินอาหารมีความสัมพันธกับอารมณของคน 
บุคคลจะมีความชอบอาหารชนิดใด หรือมีวิธีการกินอยางไรนั้น ขึ้นอยูกับวิธีที่เขาไดรับการอบรม
เลี้ยงดูมาตั้งแตเกิด แมมีความสําคัญตอการกินอาหารของลูก อาการที่ผูปกครองแสดงตอลูก เชน 
ความรักใคร การใหกําลังใจ ความปกปองคุมครอง ความขุนมัว หรือความโกรธ ฯลฯ ความรูสึก
เหลาน้ีจะฝงใจเด็ก เปนผลใหเกิดความชอบ หรือไมชอบอาหารบางชนิด จนกระทั่งเติบโตเปนผูใหญ 
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 วลัย  อินทรรัมพรรย (2518 : 60-61) กลาววา พอแมน้ันเลี้ยงลูก ตองเลี้ยงทั้งกาย และใจ 
ตองเรียนรูนิสัยของลูก และฝกอบรมใหเกิดนิสัยที่ถูกตองมีพลานามัยสมบูรณ สุขภาพกายจะนําไปสู
สุขภาพจิต นิสัยในการรับประทานก็เหมือนกับนิสัยอ่ืนๆ คือ มิไดมีมาแตกําเนิด แตเกิดจากการ
เลียนแบบ และสิ่งแวดลอม ฉะน้ันนิสัยในการรับประทานอาหารจึงเปลี่ยนได  แตถาทิ้งไวนานเทาใด 
ก็ยิ่งกินเวลานานในการเปลี่ยนแปลงมากขึ้นเทาน้ัน นิสัยการรับประทานของผูใหญเปลี่ยนยาก เน่ีอ
งจากมีความเคยชินตอสิ่งน้ันมานาน ฉะนั้นการปลูกฝงนิสัยการรับประทาน จึงควรเริ่มตั้งแตวัยเด็ก 
สิ่งแวดลอมที่ทํา สิ่งแวดลอมที่ทําใหเกิดนิสัยการรับประทาน คือ ศาสนา ขนมธรรมเนียมประเพณี 
อาหารในทองถิ่น ประสบการณเก่ียวกับอาหาร และครอบครัว แตผูมีอิทธิพลตอนิสัยการรับประทาน
อาหารของเด็กมากที่สุด คือ พอแมซ่ึงเปนผูที่อยูใกลมากที่สุด เด็กจะเลียนแบบนิสัยการรับประทาน
จากพอแมของตนตั้งแตเริ่มรับประทานอาหารกับครอบครัว 
 ทัศนีย  เมธาคุปต (2527 : 12)พอแมนับเปนบุคคลคนแรก และเปนบุคคลสําคัญอยางยิ่งที่
จะชวยใหเด็กมีการพัฒนาบุคลิกภาพอยางเหมาะสม เน่ืองจากพอแมเปนผูที่ใกลชิดเด็กตั้งแตแรก
เกิด ดังที่ ฟรอยด (Hall and lindzey. 1970 : 44-46 citing Freud. n.d.) เจาของทฤษฎีจิตวิเคราะห
ไดกลาวถึงพัฒนาการบุคลิกภาพของเด็กวา จะพัฒนาขึ้นในชวง 5 ขวบแรกของชีวิต หลังจากน้ัน
เปนเพียงเพ่ิมพูนรายละเอียดปลีกยอยจากโครงสรางพ้ืนฐานเดิม และไดกลาวถึงการอบรมเลี้ยงดูวา 
เด็กที่ถูกพอแมทอดทิ้ง ปลอยปละละเลย มีแนวโนมที่จะเลียนแบบพอแมมากกวาเด็กปกติ โดยเด็ก
หวังวาเขาจะไดรับความรับจากพอแมกลับคืนมา เด็กจะเริ่มเชื่อในสิ่งที่พอแมหามมิใหกระทํา เพ่ือจะ
หลีกเลี่ยงการถูกลงโทษ นอกจากน้ันฟรอยด ยังกลาวถึงโครงสรางที่กอใหเกิดบุคลิกภาพเปนคนคน
น้ันคือ การเลียนแบบ (Identification) ที่ไดสะสมมาในชวงตางๆของชีวิต และพอแมก็ดูเหมือนวา จะ
เปนตัวแบบที่สําคัญที่สุดในการเลียนแบบของเด็ก 
 ชญานิษฐ  วงคจักร (2544 : 25) กลาววา ครอบครัวมีอิทธิพลตอบริโภคนิสัยมากโดยเฉพาะ
เด็ก เพราะครอบครัวมีความสําคัญในการถายทอดส่ิงตางๆ ใหแกเด็ก รวมทั้งการปฏิบัติในการ
รับประทานอาหาร แตละครอบครัวจะถายทอด หรือใหความรูในลักษณะที่แตกตาง แมวาอยูในสงัคม 
ขนมธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรมเดียวกันก็ตาม การถายทอดเปนสิ่งสําคัญเพราะเด็กจะไดรับ
ทั้งความมีเหตุผล และการแสดงออกซึ่งอารมณ ทําใหเกิดการเรียนรู รวมทั้งทัศนคติในการยอมรับ 
หรือปฏิเสธความชอบ หรือไมชอบอาหารนั้น 
 สรุปไดวา ผูปกครองที่มีความสัมพันธใกลชิดกับนักเรียน จะเปนตัวแบบที่แสดงพฤติกรรม
ในการบริโภคอาหาร ซ่ึงนักเรียนจะใหความสําคัญกับตัวแบบ และพฤติกรรมที่ตัวแบบแสดง จะมีผล
ตอความคิด ความรูสึก และการปฏิบัติเก่ียวกับการบริโภคอาหารของนักเรียน 
                2.1.6 เอกสารที่เก่ียวของกับการเลียนแบบเพ่ือนในการบริโภคอาหาร  

จรรยา  สุวรรณทัต (2547 : 126) กลาววา การเลียนแบบ (Imitation)หมายถึง พฤติกรรม
การเอาอยางตัวแบบ ซ่ึงเกิดจากกระบวนการทางจิตวิทยา และสังคม โดยที่ผูเลียนแบบอาจรูตัว 
หรือไมรูตัวก็ได   
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 กรรณิการ  สิทธิศักด์ิ (2522 : 6) กลาววา พฤติกรรมการเลียนแบบ (Imitative behavior) 
หมายถึง สถานการณที่บุคคลสังเกตพฤติกรรมอยางใดอยางหน่ึงของบุคคลอ่ืน และสามารถที่จะ
แสดงพฤติกรรมตามแบบที่เห็นได 
 อดุลย จาตุรงคกุล (2543 : 344-345) กลาวถึง กระบวนการเลียนแบบวา กระบวนการ
เรียนรูแบบน้ีเรียกกันไดหลายอยาง คือ modeling, vicarious learning, observation และ imitative 
นักวิชาการบางทาน ถือเปนกระบวนการในทฤษฎีการเรียนรูทางความนึกคิด (Cognitive learning 
theory) การเรียนรูแบบนี้ หมายถึง บุคคลเปลี่ยนพฤติกรรม และนํามาดัดแปลงใชกับชีวิตของเขา
ดวย กลาวโดยงายก็คือ มีการเลียนแบบกัน เพราะผูเลียนแบบเห็นวาจะนําไปสูผลในทางบวก แตก็
จะหลีกเลี่ยงที่จะกอพฤติกรรมเหมือนคนอ่ืน ถาเขาเห็นวามันจะนําไปสูผลในทางลบ 

ชญานิษฐ  วงคจักร (2544 : 24) กลาววา กลุมเพ่ือน มีอิทธิพลตอเด็กมาก และมีอิทธิพลตอ 
ผูใหญดวยเชนกัน เชน นักกีฬา หรือดารานิยมชมชอบอาหารประเภทใด เด็กๆ ก็พยายามเลียนแบบ
เปนตน  
 สุภาวิณี  บัวบาน (2549 : 5) กลาววา วัยรุนเปนวัยที่มีการเลียนแบบเพื่อนไดงาย และกลัว
วาตนเองจะแปลกแยกจากกลุมเพ่ือน จึงมักทําอะไรตามเพ่ือน และอาจถูกชักจูงงาย 
 วลัยทิพย  สายชลวิจารณ (2524 : 75-76) กลาววา นักเรียนในชั้นประถมศึกษาที่มีอายุ
ระหวาง 7-14 ป จัดไดวาเปนวัยที่กําลังเจริญเติบโตทั้งดานสวนสูง และนํ้าหนัก วัยน้ีโตเร็วอยางเห็น
ไดชัด มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย อารมณ และบุคลิกภาพ นักเรียนที่ไดรับการเอาใจใสเลี้ยงดูดี
มาตั้งแตตน จะมีภาวะโภชนาการดี เขาสูวัยรุนเร็ว วัยน้ีมีปญหาโภชนาการ เพราะตองการอาหาร
เพ่ิมทั้งดานปริมาณ และคุณภาพ รวมทั้งชอบทําตามอยางเพ่ือน ขณะเดียวกันก็ตองการความเปน
อิสระ 
 สรุปไดวา เพ่ือนที่มีความสัมพันธใกลชิดกับนักเรียน จะเปนตัวแบบที่แสดงพฤติกรรมในการ
บริโภคอาหาร ซ่ึงนักเรียนจะใหความสําคัญกับตัวแบบ และพฤติกรรมที่ตัวแบบแสดง จะมีผลตอ
ความคิด ความรูสึก และการปฏิบัตเิก่ียวกับการบริโภคอาหารของนักเรียน 
       2.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับปจจัยที่ส่ิงผลตอนิสัยการบริโภคอาหาร 
 2.2.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
 อารมสตรอง (Armstrong. 1985 : 3785) ไดศึกษาเก่ียวกับปจจัยที่สงผลตอการบริโภคตอ
บริโภคนิสัยของชาวแอนติกัน ในอินเดียตะวันตก จํานวน 305 ครอบครัว ผลการศึกษาพบวา ฐานะ
ทางเศรษฐกิจ และกลุมคนที่มีความคิดทันสมัย มีความคิดเห็นดานโภชนาการ และบริโภคนิสัยใน
ทางบวก บุคคลที่มาจากครอบครัวฐานะรวย มีคะแนนของภาวะโภชนาการที่ดีกวาคนที่มาจาก
ครอบครัวที่มีฐานะปานกลาง และยากจน 

จีมิเนส โลเรนซ และคนอ่ืนๆ (Jiminez Lorente CP ;etal. 2000) ไดศึกษาเก่ียวกับภาวะ
โภชนาการของเด็กวัยเรียน กับความคิดเห็น และทัศนคติของนักเรียนในโรงเรียน Huercal de 
Almeria ประเทศสเปน การศึกษาแบงเปน 3 ขั้นตอน ตอนที่ 1 ใหตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับนิสัย
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การบริโภค พบวา เด็กนักเรียนสวนใหญนิยมบริโภคเนื้อสัตว รองลงมาคือนมสด ขนมปงขาว ผักสด 
และนํ้ามันมะกอก ตอนท่ี 2 ศึกษาภาวะโภชนาการ พบวา เด็กนักเรียนมีปริมาณโปรตีน ไขมัน และ
โคเลสเตอรอลสูงในเลือด มีนํ้าหนัก และสวนสูงเกินกวาเกินมาตรฐาน และมีแนวโนมที่จะเกิดภาวะ
อวน ตอนที่ 3 ศึกษาทัศนคติในการบริโภคของนักเรียนหญิง รวมถึงศึกษาทัศนคติในการบริโภคของ
มารดาของเด็กนักเรียนดวย พบวา เด็กนักเรียนสวนใหญจะปฏิเสธที่จะบริโภคผักใบเขียว ซ่ึงคาดวา
พฤติกรรมการกินดังกลาวไดรับอิทธิพลมาจากครอบครัว 

คูแซติส (Cusatis. 1995 : 3825A) ไดทําการศึกษาเก่ียวกับอิทธิพลของปจจัยทางสังคม 
และจิตวิทยาที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคของวัยรุน มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาความสัมพันธ
ระหวางพฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุน และพฤติกรรมของบุคคลแวดลอม ผลการศึกษา
พบวา นักเรียนชาย และหญิงสวนใหญมีบริโภคนิสัยที่ชอบรับประทานอาหารม้ือหลัก และอาหารวาง
จากบาน ซ่ึงบริโภคนิสัยน้ีมีความสัมพันธกับความพึงพอใจของตนเอง ความพรอมของครอบครัว 
และจํานวนม้ืออาหารของครอบครัว โดยท่ีนักเรียนชายมีกิจกรรมการออกกําลังกายรวมดวย สวน
บริโภคนิสัยเก่ียวกับไขมัน และนํ้าตาล และความถี่ในการบริโภคอาหาร ระหวางนักเรียนชาย และ
นักเรียนหญิงไมมีความแตกตางกัน นอกจากน้ียังพบวาปจจัยที่แตกตางกัน สงผลใหพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของวัยรุนแตกตางกันดวย 

คริสตากิส และคนอ่ืนๆ (Christakis and others. 1968 : 120) ไดศึกษาการกินอาหารของ
เด็กวัยเรียนในนิวยอรกเปนเวลา 20 ป พบวา ในสวนที่มีฐานะเศรษฐกิจกิจต่ํามีเด็กไดรับอาหารเลว
เปนจํานวนถึงรอยละ 71  และเด็กที่ไดรับอาหารดีเยี่ยมมีนอยกวารอยละ 7  

ฮิวนีแมน (Heunemann. 1968 : 23) ไดทําการศึกษาที่เมืองเบอรคเลย รัฐแคลิฟอรเนียวา 
การไดรับสารอาหารจะลดลงตามสภาพเศรษฐกิจ เด็กนิโกรชาย และหญิงไดรับสารอาหารต่ํากวา
กลุมอ่ืนๆ 

บริช (Birch. 1986) ไดทําการวิจัย เก่ียวกับการเลือกอาหาร และแบบแผนการบริโภคของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาในโรงเรียนสาธิตของมหาวิทยาลัยอิลลินนอยส ไดใหขอสรุปวา ตัวแปรที่มี
อิทธิพลตอการยอมรับอาหารชนิดตางๆ ของนักเรียนในวัยน้ี ไดแก ผูปกครอง กลุมเพ่ือน และการ
เรียนรูในชั้นเรียนตามลําดับ 
 2.2.2 งานวิจัยในประเทศไทย 

โสภณา  รอดชู (2536) ไดศึกษาเก่ียวกับคานิยมกับการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษา ในจังหวัดนครปฐม จากผลการศึกษาพบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีคานิยม
เก่ียวกับการบริโภคอาหารอยูในระดับสูง นักเรียนหญิงมีคานิยมในการบริโภคอาหารมากกวา
นักเรียนชาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดของบิดามารดา 
และขนาดของครอบครัวที่แตกตางกัน มีคานิยมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารไมแตกตางกัน แต
นักเรียนกลุมที่มีการปฏิบัติมากเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร มีคานิยมเก่ียวกับการบริโภคอาหารสูง
กวากลุมที่มีการปฏิบัตินอยเก่ียวกับการบริโภคอาหารอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 ณัฐสิตางศุ  ทัศบุตร (2539 : 117-118) ไดทําการศึกษาเรื่องพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 สังกัดกรมสามัญศึกษากลุมที่ 3 กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษา
พบวา นักเรียนที่มีเพศตางกันมีความรู และเจตคติในการบริโภคอาหารแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 สวนการปฏิบัติพบวาไมแตกตางกัน นักเรียนที่มีผูปกครองมีระดับการศึกษา
ตางกันมีเจตคติ และการปฏิบัติในการบริโภคแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวน
ความรูพบวาไมแตกตางกัน และนักเรียนที่มีผูปกครองมีอาชีพ และฐานะทางเศรษฐกิจตางกัน มี
ความรูในการบริโภคอาหารแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ.01 ตามลําดับ 
สวนเจตคติ  และการปฏิบัติพบวาไมแตกตางกัน 
 จากเอกสาร และงานวิจัยขางตน สรุปไดวา เพศ คานิยมทางดานสุขภาพ ฐานะทาง
เศรษฐกิจของครอบครัว การเลียนแบบผูปกครองในการบริโภคอาหาร และการเลียนแบบเพื่อนใน
การบริโภคอาหาร มีความสัมพันธ และสงผลตอนิสัยการบริโภคอาหาร 
 

3. เอกสารที่เก่ียวของกับนักเรียนชวงช้ันที่ 3 โรงเรียนสามเสนนอก เขตดินแดง 
กรุงเทพมหานคร 
 
       3.1 ประวัติความเปนมาของโรงเรียนสามเสนนอก 
 โรงเรียนสามเสนนอก (ประชาราษฎรอนุกูล) ตั้งอยูที่  2000/22  ถนนประชาสงเคราะห  
สํานักงานเขตดินแดง กรุงเทพมหานคร 10320  เดิมชื่อ  โรงเรียนกุนนทีรุทธาราม  (วัดหวยขวาง)  
เปดสอนป  พ.ศ. 2474  ชั้นประถมศึกษาปที่  1-2 ใชศาลาวัดกุนนทีฯ เปนอาคารเรียน  ขึ้นอยูกับ
อําเภอบางซื่อ พ.ศ. 2481 อําเภอบางซื่อยุบรวมกับอําเภอดุสิต แตโรงเรียนยายไปขึ้นกับอําเภอบาง
กะป  เปดสอนชั้นประถมศึกษาปที่  1-4  พ.ศ.  2494  เปดสอนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 
 ตอมาใน  พ.ศ.  2501  กรมประชาสงเคราะหจัดสรรที่ดิน  5  ไร  2  งาน  สราง
โรงเรียนจึงนํานักเรียนระดับประถมศึกษามาจากโรงเรียนกุนนทีรุทธาราม มาเรียน  ตั้งชื่อใหมวา  
“โรงเรียนสามเสนนอก  (ประชาราษฎรอนุกูล)”    สังกัดกรมสามัญศึกษากระทรวงศึกษาธิการ  เม่ือ
วันที่  25  พฤศจิกายน  พ.ศ.  2501  เปดสอนชั้นประถมศึกษาปที่ 1-7 พ.ศ.  2508 รับโอนจาก
กระทรวงศึกษาธิการมาสังกัดเทศบาลกรุงเทพมหานคร  ตามมติคณะรัฐมนตรีวันที่ 1  เมษายน 
2508และในป  พ.ศ. 2515  โอนมาสังกัด กรุงเทพมหานคร  ตามคําส่ังคณะปฏิวัติวันที่ 13  ธันวาคม 
2515  และไดที่ดินเพ่ือสรางอาคารเพิ่มเติมอีก  3  ไร  42  ตารางวา  ซ่ึงโรงเรียนไดขยายอาคาร
เรียนเพ่ิมตามอัตราการเพ่ิมของนักเรียนภาคบังคับ  อีก  6  อาคาร  อยูเขตหวยขวาง 
 ในวันที่ 14  มกราคม  2537  เขตดินแดง แยกออกมาจากเขตหวยขวาง โรงเรียนจึง
ยายมาสังกัด  สํานักงานเขตดินแดง  จนถึงปจจุบัน  เปดสอนตั้งแตชั้นอนุบาล ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
3 และไดเปนโรงเรียนขยายโอกาสตั้งแตปการศึกษา 2540  เปนตนมา 
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  โรงเรียนสามเสนนอก  จึงมีอาคารเรียนถึง  8  หลัง โดยเฉพาะอาคาร 8 มีลิฟต  มีทาง
ลาดเชื่อมตอระหวางอาคาร และมีสถานที่  อุปกรณอํานวยความสะดวกสําหรับเด็กพิการทาง
รางกาย  
มีสระวายนํ้าของโรงเรียน  สวนหยอม  สภาพแวดลอมรมร่ืน  มีการใชเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษา  มี
การติดตั้งกลองวงจรปดและจัดทําโทรทัศนเพ่ือการศึกษา (SSN.TV) เพ่ือการรับรูขาวสารที่ทันตอ
เหตุการณและเพ่ิมประสิทธิภาพในความปลอดภัยของนักเรียน 
 ปจจุบันมี  นางนิภารัตน   เลิศอริยกฤต  เปนผูอํานวยการโรงเรียนสามเสนนอก  ระดับ 8 
 
 
 



 

 

       3.2 แผนผังบริเวณทีต่ั้งโรงเรียนสามเสนนอก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ถ.ประชาราษฏรบําเพ็ญ 

☺  โรงเรียนสามเสนนอก 

สถานีดับเพลิงหวยขวาง 

สถานีตํารวจหวยขวาง 

 

เคหะดินแดง 

สํานักงานเขตดินแดง 

โรงแรมดิเอมเมอรัล 

โรบินสัน 

โตคิว 
ถ.มิตรไมตรี 

 

สนามกีฬาหวยขวาง 
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      3.3 สภาพปจจุบันของโรงเรียนสามเสนนอก  
โรงเรียนสามเสนนอก  เปนชุมชนที่มีประชากรอยูหนาแนน  ที่อยูอาศัยเปนแฟลต 

การเคหะแหงชาติและชุมชนแออัด  นักเรียนสวนใหญอยูแฟลตการเคหะแหงชาติ และชุมชน
ใกลเคียงไดแกชุมชนชานเมือง  ชุมชนอินทามระ ชุมชนสุพรรณิการ ชุมชนซอยแมเน้ียว  ชุมชน
ศูนยกลางเทวา  ผูปกครองสวนใหญมีรายไดนอยถึงปานกลาง  ประกอบอาชีพรับจางเปนสวนมาก 
อาชีพรองลงมาคือ คาขายรายไดไมคอยแนนอน  มีขาราชการและพนักงานรัฐวิสาหกิจเปนสวนนอย
มาก  สวนใหญไมคอยมีเวลาสําหรับบุตรหลานมากนัก  จึงคอนขางที่จะเปนภาระหนักสําหรับครูแต
อยางไรก็ดี  ความรวมมือจากชุมชนตอโรงเรียนอยูในภาวะที่นาพอใจ  มีการประสานงานระหวางกัน
ตลอดเวลา 
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3.4 แผนผังบริเวณโรงเรยีนสามเสนนอก 
 
 
 

  แผนผังโรงเรียนสามเสนนอก(ประชาราษฎรอนุกูล) 
                      สํานักงานเขตดินแดง   กรุงเทพมหานคร 
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ง 
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ง 

บา
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าร
โร
ง 

อา
คา
รส

ํานั
กง
าน
ผูบ

ริห
าร

/ส
าย
ชั้น

ป.
5 

อา
คา
รส

าย
ชั้น

ป.
5 

หอ
งน้ํ

านั
กเ
รีย
น สายช้ันประถมศึกษาปที่  6

สายช้ันอนุบาล 

หองสมรรถภาพ หองพยาบาล ธนาคาร  รร. 

ประตู บาพักภารโรง
อาคารสายชั้น ป.3

สหกรณโรงเรียน 
อาคาร สายชั้น ป.2

อาคารสายชั้น ป.4

หอง กพอ. ประตู หองสมุดโรงเรียน ประตู ที่พักครูเวร 

 
 

สายช้ันมัธยมศึกษา 
 
สระวายนํ้า 
โรงเรียน สนามเด็กเล็ก 

ลิฟต 

 

 
สวนหยอนลานพระพุทธรูปประจําโรงเรียน 

 
 
 

อาคารสายช้ัน  ป.1 
หองประชุมประจําโรงเรียน 

สวนหยอม ศาล 

เสาธง 
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3.5 ขอมูลเก่ียวกับชุมชนและทองถิ่น 
 

 สถานที่และชุมชนบริเวณโรงเรียนระยะไมเกิน  500  เมตร  ประกอบดวยสถานีตํารวจ
หวยขวาง  ตลาดสดหวยขวาง  ศูนยสาธารณสุข  52  ศูนยเยาวชนหวยขวาง  สํานักงานการเคหะ
สาขาหวยขวาง  แฟลตของการเคหะแหงชาติ  วัดกุนนทีรุทธาราม  และสนามกีฬาหวยขวาง  
ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพคาขายและรับจาง  รายไดไมคอยแนนอน  มีขาราชการและ
พนักงานรัฐวิสาหกิจเปนสวนนอยมาก  สวนใหญไมคอยมีเวลาสําหรับบุตรหลานมากนัก  จึง
คอนขางที่จะเปนภาระหนักสําหรับครู 

 แตอยางไรก็ดี  ความรวมมือจากชุมชนตอโรงเรียนอยูในภาวะที่นาพอใจ  มีการ
ประสานงานระหวางกันตลอดเวลา 
 เปนชุมชนที่มีประชากรหนาแนน  อาศัยแฟลตการเคหะหวยขวางเปน          สวนใหญ
และยังมีชุมชมใกลเคียงอีกสวนหนึ่ง  เชน  ชุมชนชานเมือง   ชุมชนอินทามระ          ชุมชน
สุพรรณิการ  ชุมชนแมเน้ียว  ชุมชนศูนยกลางเทวา   สวนใหญมีรายไดนอยถึงปานกลาง  และ
ประกอบอาชีพรับจางเปนสวนใหญ  รองลงมาคือ คาขาย     ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม
ที่คลายคลึงกัน  สวนการนับถือศาสนา  สวนใหญนับถือ  ศาสนาพุทธ  แตมีศาสนาอิสลาม และ
ศาสนาคริสต  บางสวน    
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       3.6 โครงสรางการบรหิารงานโรงเรียนสามเสนนอก 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ผูชวยผูอํานวยการ 
ฝายปกครอง 

ผูชวยผูอํานวยการ 
ฝายธุรการ 

งานอาคารสถานที ่
สิ่งแวดลอม 

งานแผนงาน งานโสตทัศน- 
ศึกษา 

งานบุคลากร 

งานธุรการวิชาการ 

ผูชวยผูอํานวยการ 
ฝายบริการ 

ผูชวยผูอํานวยการ 
ฝายวิชาการ 

งานกิจกรรมนักเรียน 

งานบริหารบุคลากร 

งานแนะแนว 

งานสารบรรณ 
 

งานประชา- 
สัมพันธ 

งานกลุม
ประสบการณ/สาระ

เรียนร

งานสวัสดิการ งานสงเสริม 
วิชาการ 

งานสหกรณ 

งานกิจกรรม 
การเรียนการสอน 

งานโภชนาการ 

งานวิจัยนักเรียน 

งานการเงิน 

งานพัสดุ งานหองสมุด 

ผูอํานวยการโรงเรียน 

คณะกรรมการการศึกษา 

มูลนิธิโครงการอาหารกลางวัน 

คณะกรรมการบริหารคุณภาพ 

สมาคมผูปกครองและครู 
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      3.7 วิสัยทัศน  พันธกิจและเปาประสงคโรงเรยีนสามเสนนอก 
 

วิสัยทศัน 
 มุงปฏิรูปการเรียนรู        โดยวิทยาการทันสมัย 
        สูการพัฒนาดานวินัย      มีสุขนิสัยที่ดี 
        ประสานไมตรีชุมชน    และอยูในสังคมอยางมีความสุข 
พันธกิจ 

1. สงเสริมและสนับสนุนใหจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญโดยใช  
เทคโนโลยีทีท่นัสมัยและเปนสากล 

2. จัดหาแหลงเรียนรูใหนักเรียนไดศึกษาหาความรูทั้งในและนอกสถานที่ เพ่ือพัฒนา
นักเรียนใหเตม็ศักยภาพ 

3. จัดกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนเปนคนดี  มีวินัย สามารถอยูในสังคมไดอยางมีความสุข
โดยนําวิถีพุทธประสานภูมิปญญาทองถิน่ในชุมชนมารวมพัฒนาหลักสูตรและรวม
กิจกรรมทุกดาน 

4. สงเสริมใหมีการจัดระบบขอมูลสารสนเทศ การเงินและพัสดุใหเรียบรอย ถูกตองและเปน
ปจจุบัน 

5. สงเสริมและสนับสนุนการพัฒนาบุคลากรใหมีคุณภาพอยางตอเน่ือง มีการพัฒนา
รูปแบบการสอน การจัดกิจรรม และใชสือ่เทคโนโลยีอยางมีประสิทธภิาพ 

6. จัดบริการสุขภาพและพัฒนาพฤติกรรม สุขอนามัยสวนบุคคลและสวนรวม 
7. ใหชุมชนมีสวนรวมในการพัฒนาอยางมีประสิทธิภาพและมีเจตคตทิี่ดีตอโรงเรียน 

เปาประสงค 
 1. นักเรียนมีความสามารถพัฒนาตนเองใหทันกับการเปลี่ยนแปลงและความเจริญกาวหนา 
ทางวิทยาการเทคโนโลยี รวมทั้งมีความรูเปนสากล และมีทักษะพ้ืนฐานตามมาตรฐาน การเรียนรู 
 2. นักเรียนมีความคิดสรางสรรค ใฝรูใฝเรียน รักการอาน การเขียนและการคนควา ปฏิบัต ิ
 กิจกรรมโดยเนนกระบวนการ และทักษะการปฏิบตั ิ
 3. นักเรียนมีคุณธรรม จริยธรรม มีวินัยและคานิยมอันพึงประสงค มีความภูมิใจใน 
 ความเปนไทย มีสัมมาคารวะ และออนนอมถอมตนตามแบบโรงเรียนวิถีพุทธ 
 4. นักเรียนไดรับการสงเสรมิสุขภาพกายและใจสมบูรณ แข็งแรง และมีบุคลิกภาพที่ดี อยูใน 
สังคมไดอยางมีความสุข 
 5. นักเรียนไดศึกษาหาความรูจากแหลงเรียนรูสิ่งแวดลอมทั้งในโรงเรียนและนอกสถานที่
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      3.8 จํานวนบุคลากรจาํแนกตามเพศชาย/หญิง 
 

จํานวนบุคลากร 
ตําแหนง 

ชาย รอยละ หญิง รอยละ รวม รอยละ 
ผูอํานวยการระดับ 8 1 0.53 - - 1 0.53 
ผูชวยผูอํานวยการระดับ 7 - - 4 2.13 4 2.13 
อาจารย  3  ระดับ  8 - - 2 1.06 2 1.06 
อาจารย  2  ระดับ  7 11 5.85 47 25.00 58 30.85 
อาจารย  2  ระดับ  6 2 1.06 6 3.19 8 4.26 
อาจารย  1  ระดับ  5 9 4.42 38 20.99 47 25.41 
อาจารย  1  ระดับ  4 1 0.53 10 4.97 11 5.85 
อาจารย  1  ระดับ  3 7 3.72 11 5.85 18 9.57 
ครูจางประจําชั้น 4 - - 2 1.06 2 1.06 
ครูจางชั่วคราว 1 0.53 1 0.53 2 1.06 
เจาหนาที่การเงิน/ธุรการ - - 2 1.06 2 1.06 
คนเลี้ยงเด็ก - - 20 10.64 18 9.57 
นักการภารโรง 7 3.72 3 1.66 10 4.97 

รวม 39 20.70 149 79.30 188 100 

 
 จากตารางพบวา บุคลากรเพศหญิงมีจํานวนมากที่สุด คือ จํานวน 149  คน คิดเปนรอยละ 
79.30  บุคลากรเพศชายมีจํานวนนอยที่สุด จํานวน 39  คน คิดเปนรอยละ 20.70 
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  3.9 แผนภูมิแสดงรอยละจํานวนนักเรียนจําแนกตามระดับชั้น 
 
 

                                   

0

10

20

30

40

50

60

70

อนุบาล ประถมศึกษา มัธยมศึกษา

ชาย

หญิง

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จํานวน (รอยละ) 

34 



 9 

        



 10 

 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

 

การกําหนดประชากร และเลือกกลุมตัวอยาง 
ประชากร และกลุมตวัอยาง 
ประชากรทีศ่กึษาครั้งน้ี เปนนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 โรงเรียน

สามเสนนอก เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร จํานวน 223 คน เปนนักเรียนชาย 89 คน เปนนักเรียน
หญิง134 คน ซ่ึงใชเปนกลุมตัวอยางทั้งหมด 

 
เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา 

เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังน้ี เปนแบบสอบถามปจจัยที่สงผลตอนิสยัการบริโภค
อาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสามเสนนอก เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร โดยแบง
ออกเปน 6 ตอน ดังน้ี 

ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนตัว 
ตอนที่ 2 แบบสอบถามบุคลกิภาพ 
ตอนที่ 3 แบบสอบถามคานิยมทางดานสุขภาพ 
ตอนที่ 4 แบบสอบถามการเลียนแบบผูปกครองในการบริโภคอาหาร 
ตอนที่ 5 แบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อนในการบริโภคอาหาร 
ตอนที่ 6 แบบสอบถามนิสัยการบริโภคอาหาร 

 
 
ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนตวั 
 แบบสอบถามขอมูลสวนตัวของนักเรียน เปนแบบสอบถามที่ถามเก่ียวกับขอมูลสวนตวัของ
นักเรียน ไดแก เพศ รายไดของครอบครัว 
 
 ตัวอยางแบบสอบถามขอมูลสวนตวั 
คําชี้แจง แบบสอบถามขอมูลสวนตัวของนักเรียน โปรดทําเคร่ืองหมาย / ลงใน (  ) และเติม
ขอความลงในชองวาง.................ใหตรงตามสภาพความเปนจริงของนักเรียนมากที่สุด 
  
 1. เพศ   (  ) ชาย   (  ) หญิง 
 2. รายไดของครอบครัว...............................บาท/เดือน 
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ข้ันตอนในการสรางเครื่องมือตอนที่ 2 แบบสอบถามบุคลิกภาพ 
2.1 ผูวิจัยศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวของกับบุคลิกภาพ 
2.2 ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามบคุลิกภาพของพรเพชร โสตมิานนท(2547)  

และธรรศธร วงศสัจจา (2548) 
2.3 ผูวิจัยสรางแบบสอบถามบุคลิกภาพ โดยใชแนวคิดจากขอ 2.1 และ2.2 

ลักษณะแบบสอบถาม เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามแบบของ
ลิเคอรท มี 5 ระดับไดแก จริงที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย และจริงนอยที่สุด 
 

ตัวอยางแบบสอบถามบุคลิกภาพ 
คําชี้แจง เม่ือนักเรียนอานขอความแลว โปรดเขียนเครื่องหมาย / ลงในชองวางหนึ่งชองใหตรงกับ
ขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
 จริงที่สุด  หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
 จริง  หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

จริงบาง   หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง 
จริงนอย  หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
จริงนอยที่สุด  หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 

 

ขอที่ ขอความ จริง จริง จริงบาง จริง จริงนอย 

    ที่สุด     นอย ที่สุด 

0 นักเรียนชอบทํางานที่รับผดิชอบใหเสร็จ           

  กอนกําหนดเวลา           

00 นักเรียนรูสึกทนไมได ถาตองทํางานรวม           

  กับคนที่ทํางานขอไปท ี           
 
เกณฑการใหคะแนน 

1. ขอความที่มีความหมายทางบวกใหคะแนนดังน้ี 
จริงที่สุด  ใหคะแนน 5 คะแนน 
จริง   ใหคะแนน 4 คะแนน 
จริงบาง  ใหคะแนน 3 คะแนน 
จริงนอย  ใหคะแนน  2 คะแนน 
จริงนอยที่สุด ใหคะแนน  1 คะแนน 

2. ขอความที่มีความหมายทางลบใหคะแนนดังน้ี 
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จริงที่สุด  ใหคะแนน 1 คะแนน 
จริง   ใหคะแนน 2 คะแนน 
จริงบาง  ใหคะแนน 3 คะแนน 
จริงนอย  ใหคะแนน  4 คะแนน 
จริงนอยที่สุด ใหคะแนน  5 คะแนน 
 

เกณฑในการแปลความหมาย 
 ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของ อัจฉรา วงศวัฒนามงคล (2533:57-58) 
ในการวิจัยครัง้น้ีแปลผลไดดังน้ี 
 ผูที่ไดคะแนนสูงกวาคาเฉลีย่ หมายถึง   มีบุคลิกภาพแบบเอ 
 ผูที่ไดคะแนนต่ํากวาคาเฉลีย่ หมายถึง   มีบุคลิกภาพแบบบ ี
  
 ข้ันตอนในการสรางเครื่องมือตอนที่ 3 แบบสอบถามคานิยมทางดานสุขภาพ 
  3.1   ผูวิจัยศกึษาเอกสาร และงานวิจัยทีเ่ก่ียวของกับคานิยมทางดานสุขภาพ 
  3.2 ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามคานิยมทางดานสุขภาพ ของ นงคนุช ประยูรหงษ 
(2547:155-156)  

3.3   ผูวิจัยสรางแบบสอบถามคานิยมทางดานสุขภาพ โดยใชแนวคิดจากขอ  
3.1 และ3.2 ลกัษณะแบบสอบถามเปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 
ตามแบบของลิเคอรท มี 5 ระดับ ไดแก จริงที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย และจริงนอยที่สุด 
 

ตัวอยางแบบสอบถามคานิยมทางดานสุขภาพ 
คําชี้แจงโปรดอานขอความ แลวทําเครื่องหมาย / ลงในชองวางขวามือชองใดชองหน่ึงที่ตรงกับ
ขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด แบงเปน 5 ระดับ ไดแก 

จริงที่สุด  หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
 จริง  หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

จริงบาง   หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง 
จริงนอย  หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
จริงนอยที่สุด  หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
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ขอ ขอความ 
จริง
ที่สุด 

จริง 
 

จริง 
บาง 

จริง
นอย 

จริงนอย
ที่สุด 

0 อาหารที่ใสผงชูรส จะชวยใหรสชาต ิ           

  ของอาหารดีขึ้น           

00 นักเรียนงดอาหารบางม้ือ            

  เพ่ือควบคุมนํ้าหนักของตนเอง           
 

เกณฑการใหคะแนน 
1. ขอความที่มีความหมายทางบวกใหคะแนนดังน้ี 

จริงที่สุด  ใหคะแนน 5 คะแนน 
จริง   ใหคะแนน 4 คะแนน 
จริงบาง  ใหคะแนน 3 คะแนน 
จริงนอย  ใหคะแนน  2 คะแนน 
จริงนอยที่สุด ใหคะแนน  1 คะแนน 

2. ขอความที่มีความหมายทางลบใหคะแนนดังน้ี 
จริงที่สุด  ใหคะแนน 1 คะแนน 
จริง   ใหคะแนน 2 คะแนน 
จริงบาง  ใหคะแนน 3 คะแนน 
จริงนอย  ใหคะแนน  4 คะแนน 
จริงนอยที่สุด ใหคะแนน  5 คะแนน 
 

เกณฑในการแปลความหมาย 
ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของวิเชียร เกตุสิงห ( 2538 : 9) ในการวิจัย 

คร้ังน้ีแปลผลไดดังน้ี 
คะแนน 3.67-5.00 หมายถึง   มีคานิยมในการบริโภคอาหารดี 
คะแนน 2.34-3.66 หมายถึง   มีคานิยมในการบริโภคอาหารปานกลาง 
คะแนน 1.00-2.33 หมายถึง   มีคานิยมในการบริโภคอาหารไมดี 

 
ข้ันตอนในการสรางเครื่องมือตอนที ่ 4 แบบสอบถามการเลียนแบบผูปกครองการ

บริโภคอาหาร 
4.1 ผูวิจัยศึกษา เอกสาร และงานวิจัยทีเ่ก่ียวของกับการเลียนแบบผูปกครองใน 

การบริโภคอาหาร 
  4.2 ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามการเลียนแบบของ กรรณิการ สิทธิศกัด์ิ (2522) 
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4.3 ผูวิจัยสรางแบบสอบถามการเลียนแบบผูปกครองในการบริโภคอาหาร โดย 
ใชแนวคิดจากขอ 4.1และ4.2 ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา 
(Rating Scale) ตามแบบของลิเคอรท มี 5 ระดับ ไดแก จริงที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย และจริง
นอยที่สุด 
 

ตัวอยางแบบสอบถามการเลียนแบบผูปกครองในการบริโภคอาหาร 
คําชี้แจงโปรดอานขอความ แลวทําเครื่องหมาย / ลงในชองวางขวามือชองใดชองหน่ึงที่ตรงกับ
ขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด แบงเปน 5 ระดับ ไดแก 

จริงที่สุด  หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
 จริง  หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

จริงบาง   หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง 
จริงนอย  หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
จริงนอยที่สุด  หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 

 

ขอ ขอความ 
จริง
ที่สุด 

จริง 
 

จริง 
บาง 

จริง
นอย 

จริงนอย
ที่สุด 

0 
นักเรียนเลือกซ้ืออาหารตาม
ผูปกครอง           

00 เม่ือนักเรียนไปรับประทานอาหารกับ            

  ผูปกครอง นักเรียนเปนคนเลือกส่ัง           

  อาหารดวยตนเอง           
 

เกณฑการใหคะแนน 
1. ขอความที่มีความหมายถึงการเลียนแบบ ใหคะแนนดังน้ี 

จริงที่สุด  ใหคะแนน 5 คะแนน 
จริง   ใหคะแนน 4 คะแนน 
จริงบาง  ใหคะแนน 3 คะแนน 
จริงนอย  ใหคะแนน  2 คะแนน 
จริงนอยที่สุด ใหคะแนน  1 คะแนน 

2. ขอความที่ไมไดหมายถึงการเลียนแบบ ใหคะแนนดังน้ี 
จริงที่สุด  ใหคะแนน 1 คะแนน 
จริง   ใหคะแนน 2 คะแนน 
จริงบาง  ใหคะแนน 3 คะแนน 
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จริงนอย  ใหคะแนน  4 คะแนน 
จริงนอยที่สุด ใหคะแนน  5 คะแนน 

เกณฑในการแปลความหมาย 
ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของวิเชียร เกตุสิงห ( 2538 : 9) ในการ 

วิจัยครั้งน้ีแปลผลไดดังน้ี 
คะแนน 3.67-5.00 หมายถึง   มีการเลียนแบบผูปกครองในการบริโภคอาหารมาก 
คะแนน 2.34-3.66 หมายถึง มีการเลียนแบบผูปกครองในการบริโภคอาหารปานกลาง 
 คะแนน1.00-2.33 หมายถึง   มีการเลียนแบบผูปกครองในการบริโภคอาหารนอย 
 
 ข้ันตอนในการสรางเครื่องมือตอนที่ 5 แบบสอบถามการเลียนแบบเพ่ือนในการ
บริโภคอาหาร 

5.1 ผูวิจัยศึกษาเอกสาร และงานวิจัยทีเ่ก่ียวของกับการเลียนแบบเพื่อนในการ 
บริโภคอาหาร 
  5.2 ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามการเลียนแบบของ กรรณิการ สิทธิศกัด์ิ (2522) 

5.3 ผูวิจัยสรางแบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อนในการบริโภคอาหาร โดยใช 
แนวคิดจากขอ 5.1 และ5.2 ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา 
(Rating Scale) ตามแบบของลิเคอรท มี 5 ระดับ ไดแก จริงที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย และจริง
นอยที่สุด 
 

ตัวอยางแบบสอบถามการเลียนแบบเพ่ือนในการบริโภคอาหาร 
คําชี้แจงโปรดอานขอความ แลวทําเครื่องหมาย / ลงในชองวางขวามือชองใดชองหน่ึงที่ตรงกับ
ขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด แบงเปน 5 ระดับ ไดแก 

จริงที่สุด  หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
 จริง  หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

จริงบาง   หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง 
จริงนอย  หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
จริงนอยที่สุด  หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
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ขอ ขอความ 
จริง
ที่สุด 

จริง 
 

จริง 
บาง 

จริง
นอย 

จริงนอย
ที่สุด 

0 นักเรียนตัดสินใจเลือกซ้ืออาหาร           

 กลางวันดวยตนเอง            

 00 นักเรียนรับประทานอาหาร แบบที ่           

  เพ่ือนรับประทาน           
 

เกณฑการใหคะแนน 
1. ขอความที่มีความหมายถึงการเลียนแบบ ใหคะแนนดังน้ี 

จริงที่สุด  ใหคะแนน 5 คะแนน 
จริง   ใหคะแนน 4 คะแนน 
จริงบาง  ใหคะแนน 3 คะแนน 
จริงนอย  ใหคะแนน  2 คะแนน 
จริงนอยที่สุด ใหคะแนน  1 คะแนน 

2. ขอความที่ไมไดหมายถึงการเลียนแบบ ใหคะแนนดังน้ี 
จริงที่สุด  ใหคะแนน 1 คะแนน 
จริง   ใหคะแนน 2 คะแนน 
จริงบาง  ใหคะแนน 3 คะแนน 
จริงนอย  ใหคะแนน  4 คะแนน 
จริงนอยที่สุด ใหคะแนน  5 คะแนน 
 

เกณฑในการแปลความหมาย 
ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของวิเชียร เกตุสิงห ( 2538 : 9) ในการวิจัย 

คร้ังน้ีแปลผลไดดังน้ี 
คะแนน 3.67-5.00  หมายถึง   มีการเลียนแบบเพื่อนในการบริโภคอาหารมาก 
คะแนน 2.34-3.66 หมายถึง   มีการเลียนแบบเพื่อนในการบริโภคอาหารปานกลาง 
คะแนน 1.00-2.33 หมายถึง   มีการเลียนแบบเพื่อนในการบริโภคอาหารนอย 
 
              ข้ันตอนในการสรางเครื่องมือตอนที่ 6 แบบสอบถามนิสัยการบริโภคอาหาร 
                           6.1 ผูวิจัยศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวของกับนิสัยการบริโภคอาหาร 
                           6.2 ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามนสิัยการบริโภคอาหารของ จรัสศรี ทั่งสุวรรณ 
(2546:93-95) 

       6.3     ผูวิจัยสรางแบบสอบถามนิสยัการบริโภคอาหารโดยใชแนวคิดจาก 
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ขอ 6.1และ6.2 ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 
มี 5 ระดับไดแก จริงที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย และจริงนอยที่สุด 
 

ตัวอยางแบบสอบถามนิสัยการบริโภคอาหาร 
คําชี้แจงโปรดอานขอความ แลวทําเครื่องหมาย / ลงในชองวางขวามือชองใดชองหน่ึงที่ตรงกับ
ขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด แบงเปน 5 ระดับ ไดแก 

จริงที่สุด  หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
 จริง  หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

จริงบาง   หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง 
จริงนอย  หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
จริงนอยที่สุด  หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 

 

 ขอ  ขอความ จริง จริง จริง จริง จริง 

  ที่สุด  บาง นอย นอยที่สุด 

0 นักเรียนรับประทานอาหารครบ           

  5 หมู ในหนึ่งวัน           

00 นักเรียนเลือกซ้ืออาหาร โดยดูจาก           

  ลักษณะอาหารวานารับประทาน           
 

เกณฑการใหคะแนน 
1. ขอความที่มีความหมายถึงการเลียนแบบ ใหคะแนนดังน้ี 

จริงที่สุด  ใหคะแนน 5 คะแนน 
จริง   ใหคะแนน 4 คะแนน 
จริงบาง  ใหคะแนน 3 คะแนน 
จริงนอย  ใหคะแนน  2 คะแนน 
จริงนอยที่สุด ใหคะแนน  1 คะแนน 

2. ขอความที่ไมไดหมายถึงการเลียนแบบ ใหคะแนนดังน้ี 
จริงที่สุด  ใหคะแนน 1 คะแนน 
จริง   ใหคะแนน 2 คะแนน 
จริงบาง  ใหคะแนน 3 คะแนน 
จริงนอย  ใหคะแนน  4 คะแนน 
จริงนอยที่สุด ใหคะแนน  5 คะแนน 
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เกณฑในการแปลความหมาย 
 ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของวิเชียร  เกตุสิงห (2538:9) ในการวิจัย
คร้ังน้ี แปลผลไดดังน้ี 

คะแนน 3.67-5.00 หมายถึง   มีนิสัยการบริโภคอาหารดี 
คะแนน 2.34-3.66 หมายถึง   มีนิสัยการบริโภคอาหารดีพอใช 
คะแนน 1.00-2.33 หมายถึง   มีนิสัยการบริโภคอาหารไมดี 
 

การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
1. ผูวิจัยสรางแบบสอบถามใหสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ และจุดมุงหมาย แลวนําไป 

หาคาความเที่ยงตรงเชิงประจักษ ( Face validity) โดยนําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปใหผูทรงคุณวุฒิ 
3 ทาน ไดแก รองศาสตราจารยเวธนี  กรีทอง ผูชวยศาสตราจารยพรหมธิดา  แสนคําเครือ และ
อาจารยวิไลลักษณ  พงษโสภา ตรวจสอบ ความเหมาะสมทั้งทางดานเน้ือหา ขอคําถาม และภาษาที่
ใชใหสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ แลวนํามาปรับปรุงแกไขกอนนําไปทดลองใช  

2.  ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิไปทดลองใช 
(Try out) กับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสามเสนนอก เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร จํานวน 30 
คน  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง 
           2.1   ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่ทดลองใชแลวนํามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนด 
เพ่ือหาคาอํานาจจําแนกรายขอของแบบสอบถาม โดยใชเทคนิค 25% กลุมสูง-กลุมต่ํา แลวทดสอบ
ดวย t-test จากนั้นคัดเลือกเฉพาะขอที่คา t ที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ขึ้นไป มาใชเปน
แบบสอบถามในการวิจัย ปรากฏคาอํานาจจําแนกรายขอ (t)   ของแบบสอบถามดังตอไปน้ี 

 ตอนที่  2  แบบสอบถามบุคลิกภาพ  เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา  
(Rating  Scale)  ตามแบบของลิเคอรท  (Likert)  มี  5  ระดับ  จํานวน  17   ขอ  มีคา  t  ระหวาง  
2.183 – 9.354  

 ตอนท่ี  3  แบบสอบถามคานิยมทางดานสุขภาพ เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวน
ประมาณคา  (Rating  Scale)  ตามแบบของลิเคอรท  (Likert)  มี  5  ระดับ  จํานวน  14  ขอ  มีคา  
t  ระหวาง  2.375 – 13.791   

 ตอนที่  4  แบบสอบถามการเลียนแบบผูปกครองในการบริโภคอาหาร  เปนแบบสอบถาม
ชนิดมาตราสวนประมาณคา  (Rating  Scale)  ตามแบบของลิเคอรท  (Likert)  มี  5  ระดับ  
จํานวน  10  ขอ  มีคา  t  ระหวาง  2.147 – 4.194  

  ตอนที่ 5 แบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อนในการบริโภคอาหาร  เปนแบบสอบถามชนิด
มาตราสวนประมาณคา  (Rating  Scale) ตามแบบของลิเคอรท  (Likert)  มี  5 ระดับ จํานวน 12  
ขอ  มีคา  t  ระหวาง  2.375– 4.936    
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ตอนที่ 6 แบบสอบถามนิสยัการบริโภคอาหาร เปนแบบสอบถามชนดิมาตราสวนประมาณ
คา  (Rating  Scale)  ตามแบบของลิเคอรท  (Likert)  มี  5  ระดับ  จํานวน  14  ขอ  มีคา  t  
ระหวาง  2.337 – 5.000    
   
      2.2 ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่คัดเลือกแลวในขอ 2.1 มาหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) 
ของแบบสอบถาม โดยการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha-coefficient) ของครอนบราค 
(Cronbach)  เพ่ือนํามาใชในการวิจัย    ปรากฏคาความเชื่อม่ัน ของแบบสอบถามดังตอไปน้ี 
 

 ตอนที่  2  แบบสอบถามบุคลิกภาพ  เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา  
(Rating  Scale)  ตามแบบของลิเคอรท  (Likert)  มี  5  ระดับ  จํานวน  17   ขอ ไดคาความเชื่อม่ัน
เทากับ  .9339 

 ตอนท่ี  3  แบบสอบถามคานิยมทางดานสุขภาพ เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวน
ประมาณคา  (Rating  Scale)  ตามแบบของลิเคอรท  (Likert)  มี  5  ระดับ  จํานวน  14  ขอ   ได
คาความเชื่อม่ันเทากับ  .9414 

 ตอนที่  4  แบบสอบถามการเลียนแบบผูปกครองในการบริโภคอาหาร  เปนแบบสอบถาม
ชนิดมาตราสวนประมาณคา  (Rating  Scale)  ตามแบบของลิเคอรท  (Likert)  มี  5  ระดับ  
จํานวน  10  ขอ    ไดคาความเชื่อม่ันเทากับ  .8747 

  ตอนที่ 5 แบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อนในการบริโภคอาหาร  เปนแบบสอบถามชนิด
มาตราสวนประมาณคา  (Rating  Scale) ตามแบบของลิเคอรท  (Likert)  มี  5 ระดับ จํานวน 12  
ขอ  ไดคาความเชื่อม่ันเทากับ  .9261 

ตอนที่ 6 แบบสอบถามนิสยัการบริโภคอาหาร เปนแบบสอบถามชนดิมาตราสวนประมาณ
คา  (Rating  Scale)  ตามแบบของลิเคอรท  (Likert)  มี  5  ระดับ  จํานวน  14  ขอ   ไดคาความ
เชื่อม่ันเทากับ  .9338 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือนํามาวิเคราะห ผูวิจัยดําเนินการเปนขั้นตอนดังน้ี 

1. ผูวิจัยนําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไปขออนุญาต 
ผูอํานวยการโรงเรียนสามเสนนอก เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร เพ่ือขอความอนุเคราะหในการเก็บ
ขอมูลจากกลุมตัวอยาง 

2.ผูวิจัยนําแบบสอบถามปจจัยที่สงผลตอนิสัยการบริโภคอาหารของนักเรียน ไปเก็บ
รวบรวมขอมูลดวยตนเอง กับนักเรียนโรงเรียนสามเสนนอก เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร ใน
ระหวางวันที่ 4-15 มกราคม 2550 จํานวน 223 ฉบับ ไดรับคืนมาครบทุกฉบับ   
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3. ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่นักเรียนตอบมาคัดเลือกแบบสอบถามที่สมบูรณ คือ ตอบคําถาม
ครบทุกขอ จากนั้นจึงนํามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนด และนําขอมูลมาวิเคราะหทางสถิติ
ตอไป ไดแบบสอบถามคืนมาและสมบูรณ  จํานวน  210  ฉบับ  คิดเปนรอยละ  94.17 

 

การวิเคราะหขอมูล 
1.วิเคราะหขอมูลทั่วไป โดยหาคารอยละ คาเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2.วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดาน

สิ่งแวดลอมในโรงเรียน กับนิสัยการบริโภคอาหารของนักเรียน โรงเรียนสามเสนนอก เขตดินแดง 
กรุงเทพมหานคร  

3. วิเคราะหปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียนที่
สงผลตอนิสัยการบริโภคอาหารของนักเรียนโรงเรียนสามเสนนอก เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร  

4.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก 
 4.1 สถิติพ้ืนฐาน ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 4.2 สถิติที่ใชในการวิเคราะหคุณภาพเคร่ืองมือ ไดแก  
  4.2.1 การหาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอของแบบสอบถาม โดยใชเทคนิค 

25% กลุมสูง-กลุมต่ํา แลวทดสอบดวย t-test  
   4.2.2 การหาคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม โดยวิธีหาคาสัมประสิทธิ์
แอลฟา (Alpha-coefficient) ของครอนบราค (Cronbach)  
  4.3 สถิติที่ใชในการวิเคราะหสมมติฐาน ไดแก 
   4.3.1 วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดาน
ครอบครัว และปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน กับนิสัยการบริโภคอาหารของนักเรียน โรงเรียน
สามเสนนอก เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร โดยหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (The 
Pearson Product Moment Correlation Coefficient) เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอที่ 1  
   4.3.2 วิเคราะหปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดาน
สิ่งแวดลอมในโรงเรียน ที่สงผลตอนิสัยการบริโภคอาหารของนักเรียน โรงเรียนสามเสนนอก เขตดิน
แดง กรุงเทพมหานคร โดยใชวิธีการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Stepwise Multiple Regression 
Analysis) เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอที่ 2 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหและแปลผลขอมูล 

 ในการวิเคราะหขอมูลและการแปลผลการวิเคราะหขอมูลจากการศึกษาคนควาเพ่ือใหเกิด
ความเขาใจในการแปลผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยจึงกําหนดสัญลักษณที่ใชในการแปลความหมาย
ดังน้ี 

 N แทน จํานวนกลุมตวัอยาง 
  X    แทน  คาเฉลี่ย 

S.D.  แทน  ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation) 
T    แทน  คาสถิตทิี่ใชใน t-Distribution   
df    แทน    ระดับชั้นความเปนอิสระ  (Degree  of  Freedom) 
SS   แทน   ผลรวมของคะแนนเบี่ยงเบนยกกําลังสอง  (Sum  of  Squares) 
MS   แทน  คาเฉลี่ยกําลังสองของคะแนนแตละคา  (Mean  Squares) 
Ŷ  แทน  คาสมการพยากรณการมีวินัยซ่ึงพยากรณในรูปแบบคะแนนดิบ   
Z   แทน  คาสมการพยากรณการมีวินัยซ่ึงพยากรณในรูปแบบคะแนนมาตรฐาน 
R    แทน  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 
R2   แทน  กําลังสองของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 
b   แทน    คาสัมประสิทธิก์ารถดถอยของพยากรณซ่ึงพยากรณในรูปคะแนนดิบ  

β   แทน    คาสัมประสิทธิก์ารถดถอยของพยากรณซ่ึงพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน 
a    แทน  คาคงที่ของสมการพยากรณในรูปของคะแนนดิบ 
SEb   แทน   ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของสัมประสิทธิต์ัวพยากรณ 
SEest   แทน   ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานการพยากรณ 
X1 แทน  เพศ  : ชาย 
X2 แทน เพศ : หญิง 
X3 แทน รายไดของผูปกครอง 
X4 แทน บุคลิกภาพ 
X5 แทน คานิยมทางดานสุขภาพ 
X6 แทน การเลียนแบบผูปกครองในการบริโภคอาหาร 
X7 แทน การเลียนแบบเพื่อนในการบริโภคอาหาร 
 Y แทน   นิสัยในการบรโิภคอาหาร 
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การวิเคราะหขอมูล  
 ผูวิจัยนําขอมูลไปวเิคราะห โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS (Statistical  Package  for 

Social  Science)  ดังน้ี 
 1. วิเคราะหขอมูลพ้ืนฐาน  โดยการคํานวณหาคารอยละ คาเฉลี่ย (Mean) และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation)     

2. วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดาน
สิ่งแวดลอมในโรงเรียน กับนิสัยการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสามเสนนอก 
เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร  โดยหาคาสัมประสิทธสหสัมพันธของเพียรสัน (The Pearson 
Product Moment  Correlation  Coefficient) 

3. วิเคราะหปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน  
ที่สงผลตอนิสัยการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสามเสนนอก เขตดินแดง 
กรุงเทพมหานคร  โดยการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ  (Stepwise  Multiple  Regression  
Analysis) 
 
การนําเสนอผลการศึกษาคนควา 
 ในการศึกษาคนควา  ผูวิจัยนําเสนอผลการศึกษาคนควาตามลําดับ ดังน้ี 
 ตอนที่ 1 เสนอผลการวิเคราะหจํานวนและรอยละ ขอมูลทั่วไปของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
โรงเรียนสามเสนนอก เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร ที่เปนกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ  

ตอนที่  2  เสนอผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดาน 
สวนตัว ไดแก  บุคลิกภาพ  คานิยมทางดานสุขภาพ      ปจจัยครอบครัว ไดแก  รายไดของ
ผูปกครอง  การเลียนแบบผูปกครองในการบริโภคอาหาร   ปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน ไดแก 
การเลียนแบบเพื่อนในการบริโภคอาหาร   และนิสัยการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
โรงเรียนสามเสนนอก เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร   

ตอนที่  3  เสนอผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดาน
ครอบครัว และปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน กับนิสัยการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
โรงเรียนสามเสนนอก เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร  โดยหาคาสัมประสิทธสหสัมพันธของเพียรสัน 
(The Pearson Product Moment  Correlation  Coefficient) 

ตอนที่   4  เสนอผลการวิเคราะหปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดาน
สิ่งแวดลอมในโรงเรียน  ที่สงผลตอการมีวินัยของนิสัยการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
โรงเรียนสามเสนนอก เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร   โดยการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ  
(Stepwise  Multiple  Regression  Analysis) 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยเสนอผลการศึกษาคนควาตามลําดับ ดังน้ี 
 ตอนที่ 1 เสนอผลการวิเคราะหจํานวนและรอยละ ขอมูลทั่วไปของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
โรงเรียนสามเสนนอก เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร ที่เปนกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ ดังแสดงใน
ตาราง 1 
 
ตาราง 1 แสดงจํานวนและรอยละขอมูลทั่วไปของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสามเสนนอก เขตดิน    
     แดง กรุงเทพมหานคร จําแนกตามเพศ  
 

ปจจัย ระดับของปจจัย จํานวน(คน 38.10 
เพศ ชาย 80 38.10 

 หญิง 130 61.90 
 รวม 210 100.00 
   
 จากตาราง 1 พบวา  นักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสามเสนนอก เขตดินแดง 
กรุงเทพมหานคร ที่เปนกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศหญิง จํานวน 130 คน คิดเปนรอยละ 61.90   
เพศชายจํานวน 80 คน คิดเปนรอยละ 38.10 

  
   ตอนที่  2  เสนอผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของปจจัยดาน

สวนตัว ไดแก  บุคลิกภาพ  คานิยมทางดานสุขภาพ ปจจัยดานครอบครัว ไดแก  รายไดของ
ผูปกครอง  การเลียนแบบผูปกครองในการบริโภคอาหาร   ปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน ไดแก 
การเลียนแบบเพื่อนในการบริโภคอาหาร   และนิสัยการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
โรงเรียนสามเสนนอก เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร  ดังแสดงในตาราง  2 
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ตาราง  2  แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานปจจัยของปจจัยดานสวนตัว ดานครอบครอบ    
    ดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน และนิสัยการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสามเสน 
    นอก เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร  
 

ปจจัยที่ศึกษา X  S.D. การแปลผล 
 รายไดของผูปกครอง 18274.286 63893.683 คอนขางสูง 
บุคลิกภาพ       3.122       0.273 เอ 
คานิยมดานสุขภาพ       3.237       0.614 ปานกลาง 
การเลียนแบบผูปกครองในการบริโภคอาหาร       3.218       0.349 ปานกลาง  
การเลียนแบบเพื่อนในการบริโภคอาหาร       3.118       0.562 ปานกลาง  
นิสัยการบริโภคอาหาร       3.188       0.373 ดีพอใช 

  
 จากตาราง  2 พบวา นักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสามเสนนอก เขตดินแดง 
กรุงเทพมหานคร  ที่เปนกลุมตัวอยาง ผูปกครองมีรายไดคอนขางสูง  นักเรียนมีบุคลิกภาพแบบเอ  
 มีคานิยมดานสุขภาพ การเลียนแบบผูปกครองในการบริโภคอาหาร การเลียนแบบเพื่อนในการ
บริโภคอาหาร อยูในระดับปานกลาง   และมีนิสัยในการบริโภคอาหาร อยูในระดับดีพอใช 
 

ตอนที่  3  เสนอผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดาน
ครอบครัว และปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน กับนิสัยการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
โรงเรียนสามเสนนอก เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร  โดยหาคาสัมประสิทธสหสัมพันธของเพียรสัน 
(The Pearson Product Moment  Correlation  Coefficient)   ดังแสดงในตาราง  3 
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ตาราง 3 แสดงความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตวั ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดาน 
     สิ่งแวดลอมในโรงเรียนกับนิสัยการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสามเสนนอก  
     เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร  
 

ปจจัย x1 x2 x3 X4 X5 X6 X7 Y 
x1    1.000 -1.000**     -.040      .023   -.196**      .100     .138*     -.118 

x2     1.000     .040     -.023    .196**     -.100    -.138*      .118 
x3      1.000      .015      .054      .001      .021      .034 

X4       1.000    .173**      .031      .021    .150* 

x5        1.000  -.177**     -.615   .511** 

X6         1.000      .227     -.104 
X7          1.000   -.359** 
Y           1.000 

 
* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05   ** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 จากตาราง 3 พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับนิสัยการบริโภคอาหารของนักเรียน 
ชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสามเสนนอก เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่
ระดับ .01 มี 1 ปจจัย  ไดแก    คานิยมทางดานสุขภาพ(x5)    

ปจจัยที่มีความสัมพันธทางลบกับนิสัยการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียน 
สามเสนนอก เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01  มี 1 ปจจัย  
ไดแก  การเลียนแบบเพื่อนในการบริโภคอาหาร  (x7)    

  ปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับนิสัยการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาม
เสนนอก เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร   อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 มี 5 ปจจัย ไดแก  
เพศ  : ชาย(x1)เพศ : หญิง(x2)รายไดของผูปกครอง(x3)บุคลิกภาพ (X4)  การเลียนแบบผูปกครองใน
การบริโภคอาหาร(X6)  
 

ตอนที่   4  เสนอผลการวิเคราะหปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดาน
สิ่งแวดลอมในโรงเรียน  ที่สงผลตอนิสัยการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสามเสน
นอก เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร  โดยการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ  (Stepwise  Multiple  
Regression  Analysis) ดังแสดงในตาราง  4   
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ตาราง 4 แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวนนิสัยการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
โรงเรียนสามเสนนอก เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร 

 

แหลงของความแปรปรวน df SS MS F 

Regression 1  7.590 7.590 73.580** 
Residual 208 21.455  .103  

Total 209 29.045   

     
** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

 
 จากตาราง 4 พบวา มี 1  ปจจัยที่สามารถพยากรณนิสัยการบริโภคอาหารของนักเรียน

ชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสามเสนนอก เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร มีความสัมพันธเชิงเสนตรง  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ดังแสดงในตาราง 5 
 
ตาราง  5 แสดงผลการวิเคราะหปจจัยที่สงผลตอนิสัยการบริโภคอาหารของนักเรียนชวง ชั้นที่ 3  
    โรงเรียนสามเสนนอก เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร 
 

ปจจัย b SEb β R R2  F 

x5 .310 .306 .511 .511 .261 73.580** 
   a  =  2.184    
   R   = .511    
   R2  =  .261    
       SEest=  .119    

      
** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ.01 

   
 จากตาราง  5  พบวา ปจจัยที่สงผลตอนิสัยการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 

โรงเรียนสามเสนนอก เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 มี1 
ปจจัย   ไดแก    คานิยมทางดานสุขภาพ(x5)  

 โดยปจจัย 1 ปจจัยน้ี สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนนิสัยการบริโภคอาหารของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสามเสนนอก เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร ไดรอยละ 26.10 จึงไดนํา
คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณมาเขียนเปนสมการได ดังน้ี 
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สมการพยากรณนิสัยการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสามเสนนอก เขต
ดินแดง กรุงเทพมหานคร  ในรูปของคะแนนดิบ ไดแก 
          

  Ŷ    =  2.184 + .310X5   
 
 สมการพยากรณนิสัยการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสามเสนนอก เขต
ดินแดง กรุงเทพมหานคร ในรูปคะแนนมาตรฐาน  ไดแก 
 
     Z     =   .511 X5   
 



  
  



บทที่  5 
สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
ความมุงหมายของการศึกษาคนควา    

1. เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดาน
สิ่งแวดลอมในโรงเรียน กับนิสัยการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาม
เสนนอก เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร 

2. เพ่ือศึกษาปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน 
ที่สงผลตอนิสัยการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสามเสนนอก เขตดิน
แดง กรุงเทพมหานคร 

3. เพ่ือสรางสมการพยากรณนิสัยการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาม
เสนนอก เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร 

 

สมมติฐานของการศึกษาคนควา   
 1. ปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว  และปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน  มี

ความสัมพันธกับนิสัยการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสามเสนนอก เขตดินแดง 
กรุงเทพมหานคร 

 2. ปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว  และปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน  สงผล
ตอนิสัยการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสามเสนนอก เขตดินแดง 
กรุงเทพมหานคร 
 

วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 
ขอบเขตของการศึกษาคนควา   

ประชากร และกลุมตวัอยาง 
ประชากรทีศ่กึษาครั้งน้ี เปนนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 โรงเรียน

สามเสนนอก เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร จํานวน 223 คน เปนนักเรียนชาย 89 คน เปนนักเรียน
หญิง134 คน ซ่ึงใชเปนกลุมตัวอยางทั้งหมด 
 
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา   

เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังน้ี เปนแบบสอบถามปจจัยที่สงผลตอนิสยัการบริโภค
อาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสามเสนนอก เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร โดยแบง
ออกเปน 6 ตอน ดังน้ี 
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 ตอนที่  1  แบบสอบถามขอมูลสวนตัว  ไดแก  เพศ  รายไดของผูปกครอง    
 ตอนที่  2  แบบสอบถามบุคลิกภาพ  เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา  

(Rating  Scale)  ตามแบบของลิเคอรท  (Likert)  มี  5  ระดับ  จํานวน  17   ขอ  มีคา  t  ระหวาง  
2.183 – 9.354  ไดคาความเชื่อม่ันเทากับ  .9339 

 ตอนท่ี  3  แบบสอบถามคานิยมทางดานสุขภาพ เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวน
ประมาณคา  (Rating  Scale)  ตามแบบของลิเคอรท  (Likert)  มี  5  ระดับ  จํานวน  14  ขอ  มีคา  
t  ระหวาง  2.375 – 13.791  ไดคาความเชื่อม่ันเทากับ  .9414 

 ตอนที่  4  แบบสอบถามการเลียนแบบผูปกครองในการบริโภคอาหาร  เปนแบบสอบถาม
ชนิดมาตราสวนประมาณคา  (Rating  Scale)  ตามแบบของลิเคอรท  (Likert)  มี  5  ระดับ  
จํานวน  10  ขอ  มีคา  t  ระหวาง  2.147 – 4.194  ไดคาความเชื่อม่ันเทากับ  .8747 

  ตอนที่ 5 แบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อนในการบริโภคอาหาร  เปนแบบสอบถามชนิด
มาตราสวนประมาณคา  (Rating  Scale) ตามแบบของลิเคอรท  (Likert)  มี  5 ระดับ จํานวน 12  
ขอ  มีคา  t  ระหวาง  2.375– 4.936  ไดคาความเชื่อม่ันเทากับ  .9261 

ตอนที่ 6 แบบสอบถามนิสยัการบริโภคอาหาร เปนแบบสอบถามชนดิมาตราสวนประมาณ
คา  (Rating  Scale)  ตามแบบของลิเคอรท  (Likert)  มี  5  ระดับ  จํานวน  14  ขอ  มีคา  t  
ระหวาง  2.337 – 5.000  ไดคาความเชือ่ม่ันเทากับ  .9338 
  
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือนํามาวิเคราะห ผูวิจัยดําเนินการเปนขั้นตอนดังน้ี 

1. ผูวิจัยนําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไปขออนุญาต 
ผูอํานวยการโรงเรียนสามเสนนอก เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร เพ่ือขอความอนุเคราะหในการเก็บ
ขอมูลจากกลุมตัวอยาง 

    2. ผูวิจัยนําแบบสอบถามปจจัยที่สงผลตอนิสัยการบริโภคอาหารของนักเรียน ไปเก็บ
รวบรวมขอมูลดวยตนเอง กับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสามเสนนอก เขตดินแดง 
กรุงเทพมหานคร ในระหวางวันที่ 4-15 มกราคม 2450 จํานวน 223 ฉบับ ไดรับคืนมาครบทุกฉบับ  
 3. ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่นักเรียนตอบมาคัดเลือกแบบสอบถามที่สมบูรณ คือ ตอบ
คําถามครบทุกขอ จากน้ันจึงนํามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนด และนําขอมูลมาวิเคราะห
ทางสถิติตอไป ไดแบบสอบถามคืนมาและสมบูรณ  จํานวน  210  ฉบับ  คิดเปนรอยละ  94.17 
 
การวิเคราะหขอมูล 
  ผูวิจัยนําขอมูลไปวเิคราะห โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS (Statistical  Package  for 
Social  Science)  ดังน้ี 
 1. วิเคราะหขอมูลพ้ืนฐาน  โดยการคํานวณหาคารอยละ คาเฉลี่ย (Mean) และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation)     



 
55 

2. วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดาน
สิ่งแวดลอมในโรงเรียน กับนิสัยการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสามเสนนอก 
เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร  โดยหาคาสัมประสิทธสหสัมพันธของเพียรสัน (The Pearson 
Product Moment  Correlation  Coefficient) 

3. วิเคราะหปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน 
ที่สงผลตอนิสัยการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสามเสนนอก เขตดินแดง 
กรุงเทพมหานคร  โดยการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ  (Stepwise  Multiple  Regression  
Analysis) 
 

สรุปผลการศึกษาคนควา 
 ผลการวิเคราะหขอมูลมีดังน้ี 

1. ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับนิสัยการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  
โรงเรียนสามเสนนอก เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
มี 1 ปจจัย  ไดแก    คานิยมทางดานสุขภาพ(x5)    

2. ปจจัยที่มีความสัมพันธทางลบกับนิสัยการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
โรงเรียนสามเสนนอก เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
มี 1 ปจจัย  ไดแก  การเลียนแบบเพื่อนในการบริโภคอาหาร  (x7)    

3. ปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับนิสัยการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาม
เสนนอก เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร  มี 5 ปจจัย ไดแก เพศ  : ชาย(x1) เพศ : หญิง(x2) รายได
ของผูปกครอง(x3) บุคลิกภาพ (X4)  การเลียนแบบผูปกครองในการบริโภคอาหาร(X6) 

4.   ปจจัยที่สงผลตอนิสัยการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสามเสนนอก 
เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร มีความสัมพันธเชิงเสนตรง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนนิสัยการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาม
เสนนอก เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร  ไดรอยละ  26.10   
 5.  สมการพยากรณนิสัยการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสามเสนนอก 
เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร     มีดังน้ี 

   5.1  สมการพยากรณนิสัยการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาม
เสนนอก เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร  ในรูปของคะแนนดิบ ไดแก 
          

  Ŷ    =  2.184 + .310X5   
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   5.2 สมการพยากรณนิสัยการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาม
เสนนอก เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร ในรูปคะแนนมาตรฐาน ไดแก 
 
              Z     =   .511 X5   
 

อภิปรายผลการศึกษาคนควา  
1. ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับนิสัยการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  

โรงเรียนสามเสนนอก เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  มี 1 
ปจจัย  ไดแก    คานิยมทางดานสุขภาพ (x5)  แสดงวา  นักเรียนที่มีคานิยมทางดานสุขภาพดี มี
นิสัยในการบริโภคอาหารดี  ทั้งน้ีเพราะนักเรียนที่ มีคานิยมทางดานสุขภาพดี จะรู จักเลือก
รับประทานอาหาร และบริโภคอาหาร โดยคํานึงถึงคุณคา และประโยชนที่ไดรับจากอาหาร การ
คํานึงถึงความสะอาดของอาหาร เม่ือนักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงคานิยมทางดานสุขภาพ ยอมมีผล
นําไปสูการเปลี่ยนแปลงนิสัยในการบริโภคอาหารดวย ดังนั้นนักเรียนที่มีคานิยมทางดานสุขภาพดี
ยอมมีความคิด และพฤติกรรมในการเลือกพิจารณาใหความสําคัญตอสุขภาพวาสิ่งใดควรเปนสิ่งที่
ควรยึดม่ัน เพ่ือเปนแนวทางใหคนมีพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกตอง จะนํามาซึ่งสุขภาพที่ดีทั้งรางกาย 
จิตใจ และสังคม ซ่ึงสอดคลองกับ เฉลิมพล  ตันสกุล (2541 : 52)  ที่กลาววา  ถาบุคคลให
ความสําคัญตอคานิยมทางดานสุขภาพมาก ก็คาดหมายไดวา บุคคลน้ันจะมีพฤติกรรมทางดาน
สุขภาพที่ถูกตอง อันจะนํามาซึ่งสุขภาพที่ดีของครอบครัว และชุมชน ซ่ึงสอดคลองกับ สงา ดามา
พงษ (2539 : 51) กลาววา คานิยมมีอิทธิพลสูงตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร แมจะมีการปฏิบัติ
สืบทอดกันมาจนกลายเปนวัฒนธรรมการรับประทานไปแลว แตก็สามารถเปลี่ยนแปลง หรือ
ลดหยอนในดานความเครงครัดของวัฒนธรรมนั้นได ทั้งน้ีคานิยมมีอิทธิพลมาจากกระแสของสังคม 
และความเจริญกาวหนาดานเทคโนโลยีตางๆ ตลอดจนรูปแบบการดําเนินชีวิตของคนในสังคม 
ปจจุบันพฤติกรรมการบริโภคอาหารเปลี่ยนแปลงไดโดยงาย โดยเฉพาะในสังคมเมืองเห็นไดชัดวา
ไดรับวัฒนธรรมการบริโภคอาหารจากตะวันตกจนสามารถเปลี่ยนคานิยมของคนรุนใหม สงผลตอ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารใหเปลี่ยนแปลงไปนั้น ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ ฟารติง แมรีแอน
ซี (Farting.1991 : 25-29) ไดทําการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุน พบวาปจจัยที่มี
ผลตอการบริโภคอาหารของวัยรุนนอกเหนือจากส่ิงแวดลอมทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง การผลิต 
และการจําหนายแลว ยังพบวามีปจจัยภายนอกอ่ืนอีก เชน ขนบธรรมเนียมประเพณี สังคม และ
คานิยมในการรับประทานอาหาร รวมถึงปจจัยภายในที่เปนคานิยม และความเชื่อสวนบุคคลมีผล
รวมกันทําใหเกิดพฤตกิรรมการบริโภคอาหารตามคานิยมที่มีน้ัน  

  ดังน้ันจึงสรุปไดวา คานิยมทางดานสุขภาพ มีความสัมพันธทางบวกกับนิสัยการบริโภค
อาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสามเสนนอก เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร 
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 2. ปจจัยที่มีความสัมพันธทางลบกับนิสัยการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
โรงเรียนสามเสนนอก เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  มี 1 
ปจจัย  ไดแก  การเลียนแบบเพื่อนในการบริโภคอาหาร  (x7)  แสดงวา  นักเรียนที่มีการเลียนแบบ
เพ่ือนมากในการบริโภคอาหาร มีนิสัยการบริโภคอาหารไมดี ทั้งน้ีเพราะ ถานักเรียนมีเพ่ือนที่ชอบ
รับประทานอาหารที่ไมมีประโยชน หรือรับประทานอาหารโดยไมคํานึงถึงคุณคาทางอาหารและไมรู
ถึงคุณประโยชนที่แทจริงของอาหาร เพื่อนของนักเรียนก็จะเปนตัวแบบที่แสดงพฤติกรรมในการ
บริโภคอาหารที่ไมเหมาะสม และถานักเรียนเลียนแบบเพื่อนในการบริโภคอาหารที่ไมดี นักเรียนก็จะ
มีนิสัยการบริโภคอาหารที่ไมดีดวย ซ่ึงสอดคลองกับ กรรณิการ สิทธิศักด์ิ (2522 : 6) ที่กลาววา 
พฤติกรรมการเลียนแบบ หมายถึง สถานการณที่บุคคลสังเกตพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งของ
บุคคลอ่ืน และสามารถที่จะแสดงพฤติกรรมตามแบบที่เห็นได  

 ดังน้ันจึงสรุปไดวา การเลียนแบบเพื่อนในการบริโภคอาหาร มีความสัมพันธทางลบกับนิสัย
การบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสามเสนนอก เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร 

 3. ปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับนิสัยการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียน
สามเสนนอก เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี  5 ปจจัย 
ไดแก  เพศ  : ชาย (x1)เพศ : หญิง(x2)รายไดของผูปกครอง(x3)บุคลิกภาพ (X4)  การเลียนแบบ
ผูปกครองในการบริโภคอาหาร(X6)   

     3.1 เพศชาย ไมมีความสัมพันธกับนิสัยการบริโภคอาหาร ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
โรงเรียนสามเสนนอก เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร  แสดงวานักเรียนชายบางคนมีนิสัยการบริโภค
อาหารดี ทั้งน้ีเพราะ นักเรียนชายท่ีไดรับการอบรมเปนอยางดีจากผูปกครอง เก่ียวกับการบริโภค
อาหารของแตละครอบครัว ไดรับการปลูกฝงในเรื่องการบริโภคอาหาร จนสามารถตัดสินใจในการ
เลือกซ้ืออาหาร หรือเลือกรับประทานอาหารดวยตนเอง โดยคํานึงถึงคุณคา และประโยชนจาก
อาหารได นักเรียนเหลาน้ีก็จะมีนิสัยการบริโภคอาหารที่ดี  

 นักเรียนชายบางคนมีนิสัยการบริโภคอาหารไมดี ทั้งนี้เพราะ โดยท่ัวไปเพศชายเปนเพศที่
ไมเรื่องมาก ชอบใชชีวิตงายๆ โดยเฉพาะในเรื่องการกินอยู ดังน้ันในการเลือกรับประอาหาร หรือ
เลือกซ้ืออาหารจึงไมใสใจถึงคุณคา หรือประโยชนที่ไดรับจากอาหาร  

  ดังน้ันจึงสรุปไดวา เพศชายไมมีความสัมพันธกับนิสัยการบริโภคอาหารของนักเรียนชวง
ชั้นที่ 3 โรงเรียนสามเสนนอก เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร 

     3.2 เพศหญิง ไมมีความสัมพันธกับนิสัยการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
โรงเรียนสามเสนนอก เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร แสดงวานักเรียนหญิงบางคนมีนิสัยการบริโภค
อาหารดี ทั้งนี้เพราะ เพศหญิงเปนเพศที่ตองปฏิบัติดูแลครอบครัวเก่ียวกับเรื่องงานบาน การเรือน 
ทําใหมีความสนใจในเรื่องสุขภาพ และการเลือกบริโภคอาหาร จึงเอาใจใสในเรื่องอาหารการกินของ
ตนเอง ในการเลือกรับประทานอาหาร หรือเลือกซ้ืออาหาร และมักคํานึงถึงประโยชนที่ไดรับจาก
อาหาร ดังน้ันนักเรียนหญิงบางคนจึงมีนิสัยในการบริโภคอาหารดี 

  นักเรียนหญิงบางคนมีนิสัยการบริโภคอาหารไมดี ทั้งนี้เพราะ การอบรมเลี้ยงดูจากบิดา
มารดาตั้งแตเด็ก เก่ียวกับการบริโภคอาหารของแตละครอบครัว ถึงแมวานักเรียนจะไดเรียนรูวิชา
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โภชนาการในชั้นเรียนก็ตาม แตการปลูกฝงในเรื่องการบริโภคอาหารของนักเรียนจะมาจาก
ผูปกครอง หรือบิดามารดา นักเรียนจึงตัดสินใจเลือกรับประทานอาหาร หรือเลือกซ้ืออาหาร โดยไม
คํานึงถึงคุณคา หรือประโยชนที่ไดรับจากอาหาร  

  ดังนั้นจึงสรุปไดวา เพศหญิงไมมีความสัมพันธกับนิสัยการบริโภคอาหารของนักเรียนชวง
ชั้นที่ 3 โรงเรียนสามเสนนอก เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร 

      3.3 รายไดของผูปกครอง ไมมีความสัมพันธกับนิสัยการบริโภคอาหารของนักเรียน 
ชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสามเสนนอก เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร แสดงวา นักเรียนที่มีผูปกครอง
รายไดสูงบางคนมีนิสัยการบริโภคอาหารดี ทั้งนี้เพราะ รายไดของครอบครัว เปนสภาพแวดลอม
หน่ึงของเด็กตั้งแตแรกเกิด ผูปกครองที่มีฐานะทางการเงินดี ยอมมีปจจัยที่จะตระเตรียมสิ่งจําเปน 
และไมจําเปนไวสําหรับลูกไดดีกวาผูปกครองที่มีฐานะทางการเงินไมดี ดังน้ันผูปกครองที่มีรายไดสูง
จะเลือกซ้ืออาหารที่ดี มีคุณภาพมาบริโภค ซ่ึงนักเรียนที่มีผูปกครองที่มีรายไดสูง ก็จะมีโอกาสไดรับ
การปลูกฝงใหรูจักการเลือกบริโภคอยางเหมาะสม ดังน้ันนักเรียนจึงมีนิสัยการบริโภคอาหารดีตาม
ไปดวย ซ่ึงสอดคลองกับ ทิพยรัตน  มณีเลิศ (2541 : 5-9) ที่กลาววา ครอบครัวที่มีรายไดดียอม
ไดรับอาหารเพียงพอแกความตองการของรางกายมากกวาครอบครัวที่มีรายไดต่ํา  
            นักเรียนที่มีผูปกครองรายไดสูงบางคนมีนิสัยการบริโภคอาหารไมดี ทั้งน้ีเพราะ นักเรียน
บริโภคอาหารตามความชอบ หรือตามแฟชั่น เชน รับประทานอาหารฟาสฟูดส เพราะคิดวาทันสมัย 
และเปนที่นิยม แตเปนอาหารที่ไมคอยมีประโยชน ซ่ึงรานอาหารฟาสฟูดสจะมีราคาแพง นักเรียนที่
ผูปกครองมีรายไดสูงจึงชอบรับประทานอาหารเหลาน้ี โดยไมไดคํานึงถึงประโยชน และคุณคาทาง
อาหาร ซ่ึงสอดคลองกับ พะนอ  ทิพยพิมลรัตน (2534 : 115) ไดศึกษาพฤติกรรมสุขภาพเกี่ยวกับ
การบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา จังหวัด
ชุมพร พบวานักเรียนที่ผูปกครองมีรายไดตางกัน มีการปฏิบัติเก่ียวกับการบริโภคอาหาร เร่ือง
สารเคมีในอาหารไมแตกตางกัน และสอดคลองกับการศึกษาของ ณัฐศิตางศุ  ทัศบุตร (2539 : 118) 
ที่ไดศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 3 สังกัดกรมสามัญ
ศึกษา กลุมที่ 3 กรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนที่มีผูปกครองมีฐานะทางเศรษฐกิจตางกัน มีการ
ปฏิบัติในการบริโภคอาหารไมแตกตางกัน  
      ดังน้ันจึงสรุปไดวารายไดของผูปกครอง ไมมีความสัมพันธกับนิสัยการบริโภคอาหารของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสามเสนนอก เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร 

      3.4 บุคลิกภาพ ไมมีความสัมพันธกับนิสัยการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่  
3 โรงเรียนสามเสนนอก เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร แสดงวา นักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบ A บาง
คนมีนิสัยการบริโภคอาหารดี ทั้งน้ีเพราะ นักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบ A เปนบุคคลท่ีมีความ
พยายาม ทะเยอทะยาน และปรารถนาอยางแรงกลาที่จะประสบความสําเร็จ อาจเปนเหตุผลที่ทําให
นักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบ A ปรารถนาที่จะมีสุขภาพดี พยายามดูแลสุขภาพของตนเองใหแข็งแรง 
จึงคํานึงถึงคุณคาทางอาหาร และเลือกบริโภคอาหารที่มีประโยชน และในที่สุดนักเรียนที่มี
บุคลิกภาพแบบ A จึงมีนิสัยการบริโภคอาหารดีเชนกัน  



 
59 

      นักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบ A บางคนมีนิสัยการบริโภคอาหารไมดี ทั้งน้ีเพราะ นักเรียนที่
มีบุคลิกภาพแบบ A เปนบุคคลที่ชอบแขงขันกับผูอ่ืน แขงขันกับเวลา และทําสิ่งตางๆดวยความ
เรงดวน ทําใหตองรับประทานอาหารอยางรวดเร็ว เพ่ือแขงกับเวลา จึงเลือกรับประทานอาหารที่มี
ความสะดวกรวดเร็ว เชน อาหารฟาสฟูดส ซ่ึงเปนอาหารที่ไมมีประโยชน ดังน้ันนักเรียนที่มี
บุคลิกภาพแบบ A จึงมีนิสัยในการบริโภคอาหารไมดี  
      ดังน้ันจึงสรุปไดวา บุคลิกภาพไมมีความสัมพันธกับนิสัยการบริโภคอาหาร 

      3.5 การเลียนแบบผูปกครองในการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียน 
สามเสนนอก เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร ไมมีความสัมพันธกับนิสัยการบริโภคอาหาร  แสดงวา 
นักเรียนบางคนที่มีการเลียนแบบผูปกครองมากในการบริโภคอาหารมีนิสัยการบริโภคอาหารดี ทั้งน้ี
เพราะ ในครอบครัวของนักเรียนที่มีผูปกครองใหความสําคัญกับการรักษาสุขภาพของตนเอง เพ่ือ
ปองกันไมใหเจ็บปวย ผูปกครองมักจะเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน มีคุณคา ดังน้ันนักเรียน
จึงมีโอกาสไดเลียนแบบผูปกครองในการเลือกบริโภคอาหาร และนักเรียนก็จะมีนิสัยในการบริโภค
อาหารดีเชนกัน 
   นักเรียนบางคนท่ีมีการเลียนแบบผูปกครองมากในการบริโภคอาหารมีนิสัยการบริโภค
อาหารไมดี ทั้งน้ีเพราะ นักเรียนที่มีผูปกครองที่ไมรูจักเลือกรับประทานอาหาร โดยมักเลือก
รับประทานอาหารตามใจปาก โดยไมไดพิจารณาถึงคุณประโยชนของสิ่งที่ รับประทาน จาก
สภาพแวดลอมดังกลาว นักเรียนก็มีโอกาสที่จะเลียนแบบผูปกครองในการบริโภคอาหารที่ไมดี เลย
ทําใหนักเรียนเหลาน้ีมีนิสัยในการบริโภคอาหารไมดีดวยเชนกัน  
    ดังน้ันจึงสรุปไดวา การเลียนแบบผูปกครองในการบริโภคอาหาร ไมมีความสัมพันธกับนิสัย
การบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสามเสนนอกเขตดินแดง กรุงเทพมหานคร 
   4. ปจจัยที่สงผลตอนิสัยการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสามเสนนอก 
เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี 1 ปจจัย ไดแก คานิยม
ทางดานสุขภาพ(x5)  แสดงวา นักเรียนที่มีคานิยมทางดานสุขภาพดี ทําใหมีนิสัยการบริโภคอาหารดี
ทั้งนี้เพราะนักเรียนที่มีคานิยมทางดานสุขภาพดี จะรูจักเลือกรับประทานอาหาร และบริโภคอาหาร 
โดยคํานึงถึงคุณคา และประโยชนที่ไดรับจากอาหาร การคํานึงถึงความสะอาดของอาหาร เม่ือ
นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงคานิยมทางดานสุขภาพ ยอมมีผลนําไปสูการเปลี่ยนแปลงนิสัยในการ
บริโภคอาหารดวย ดังน้ันนักเรียนที่มีคานิยมทางดานสุขภาพดี ความคิด และพฤติกรรมของนักเรียน
ในการเลือกพิจารณาใหความสําคัญตอสุขภาพวาส่ิงใดควรเปนสิ่งที่ควรยึดม่ัน ยอมเปนแนวทางให
นักเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกตอง จะนํามาซ่ึงสุขภาพที่ดีทั้งรางกาย จิตใจ และสังคม ซ่ึง
สอดคลองกับงานวิจัยของ นงคนุช ประยูรหงษ (2547 : 102) ที่ศึกษาปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรม
การบริโภคอาหารตามสุขบัญญัติแหงชาติของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒ พบวา นักเรียนที่มีคานิยมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารตางกัน มีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
แตกตางกัน นักเรียนที่มีคานิยมเก่ียวกับการบริโภคอาหารในระดับสูง มีคาคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม
การบริโภคอาหารสูงกวานักเรียนที่มีคานิยมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารระดับปานกลาง การศึกษา



 
60 

คร้ังน้ีสอดคลองกับงานวิจัยของ โสภณา รอดชู (2536 : 119) ที่ไดศึกษาคานิยมเก่ียวกับการบริโภค
อาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา จังหวัดนครปฐม พบวา
นักเรียนที่มีการปฏิบัติมากเก่ียวกับการบริโภคอาหาร มีคานิยมเก่ียวกับการบริโภคสูงกวานักเรียนที่
มีการปฏิบัตินอยเก่ียวกับการบริโภคอาหาร และนักเรียนที่มีการปฏิบัติมากเก่ียวกับการบริโภค
อาหาร มีคานิยมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารโดยสวนรวมอยูในระดับสูง นักเรียนที่มีการปฏิบัตินอย
เก่ียวกับการบริโภคอาหาร มีคานิยมเก่ียวกับการบริโภคอาหารโดยสวนรวมอยูในระดับต่ํา และยัง
สอดคลองกับงานวิจัยของ สุพรรณี ปานเจริญ (2543 : 114-119) ที่ศึกษาคานิยมทางสุขภาพของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
ประถมศึกษาแหงชาติ เขตการศึกษา 11 พบวานักเรียนที่มีการปฏิบัติมากเก่ียวกับสุขภาพ และ
นักเรียนที่มีการปฏิบัตินอยเก่ียวกับสุขภาพ มีคานิยมทางสุขภาพแตกตางกัน โดยนักเรียนที่มีการ
ปฏิบัติมากเก่ียวกับสุขภาพ มีคานิยมทางสุขภาพสูงกวานักเรียนที่มีการปฏิบัตินอยเก่ียวกับสุขภาพ 
ดังน้ันจึงสรุปไดวาคานิยมทางดานสุขภาพสงผลตอนิสัยการบริโภคอาหาร 
 

ขอเสนอแนะ 
1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
ผลการวิจัยครั้งน้ีพบวาปจจัยที่สงผล  และสามารถพยากรณนิสัยในการบริโภคอาหารของ 

นักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสามเสนนอก เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร ไดแก คานิยมทางดาน
สุขภาพ ซ่ึงผลการวิจัยคร้ังน้ี สามารถนําไปใชเปนขอมูลใหผูบริหาร ครู อาจารย และผูปกครอง ได
ทราบขอมูลเพ่ือพิจารณาหาวิธีในการสงเสริมใหนักเรียนมีคานิยมทางดานสุขภาพที่ดี ซ่ึงจะทําให
นิสัยการบริโภคอาหารของนักเรียนดียิ่งขึ้นตอไปดังน้ี 

1.  ครูควรใหความรูกับนักเรียนในดานโภชนาการ โดยพยายามหาความรูใหมๆที่เก่ียวกับ 
โภชนาการมาเสริมใหกับนักเรียนเพ่ิมมากขึ้น และพยายามปลูกฝงคานิยมทางดานสุขภาพที่ดีใหกับ
นักเรียน 

2.  ผูปกครองเปนสวนสําคัญอยางยิ่งในการอบรมบุตรหลานใหรูจักในสิ่งที่เปนประโยชน และ 
โทษของอาหารท่ีรับประทาน รวมทั้งพยายามปลูกฝงนิสัยการบริโภคอาหารที่ ดีใหกับเด็ก 
โดยเฉพาะผูปกครองเองไมควรเปนตัวอยางที่ไมดีกับเด็ก ควรเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน 
และชักชวนใหเด็กรับประทาน และเห็นคุณคาของอาหารที่เลือกรับประทาน  

2.  ขอเสนอแนะเพ่ือการทําวิจัยคร้ังตอไป 
1.  ควรมีการศึกษาปจจัยที่สงผลตอนิสัยการบริโภคอาหาร ของนักเรียนในชวงชั้นอ่ืนๆ   

เชน  ชวงชั้นที่ 2 และชวงชั้นที่ 4 เปนตน   
2.  ควรศึกษาปจจัยดานอ่ืนๆ  ที่สงผลตอนิสัยการบริโภคอาหาร  เชน  ความเชื่อในการบริโภค 

อาหาร วัฒนธรรมประเพณี  เจตคติ อิทธิพลของการศึกษา  อิทธิของสื่อมวลชน และศาสนา เปนตน 
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แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย
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 แบบสอบถาม  

เรื่อง       ปจจัยที่สงผลตอนิสัยการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสามเสนนอก 
เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร  

คําชี้แจง ในการตอบแบบสอบถาม ใหนักเรียนตอบใหตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
แบบสอบถามประกอบดวย 6 ตอน ไดแก 

      ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนตวั 
      ตอนที่ 2 แบบสอบถามบุคลิกภาพ 
      ตอนที่ 3 แบบสอบถามคานิยมทางดานสุขภาพ 
      ตอนที่ 4 แบบสอบถามการเลียนแบบผูปกครองในการบริโภคอาหาร 
      ตอนที่ 5 แบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อนในการบริโภคอาหาร 
      ตอนที่ 6 แบบสอบถามนิสัยการบริโภคอาหาร  

       แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา ปจจัยที่สงผลตอนิสัยการบริโภคอาหารของ
นักเรียนชวงชัน้ที่ 3 ของโรงเรียนสามเสนนอก เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยขอความกรุณา
ใหนักเรียนตอบครบทุกขอ  
  

 

 

 

                          ขอขอบคุณที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามครั้งน้ี 

นางณัฐมน  วรพฤทธานนท 

                                  นิสิตปริญญาโท  สาขาจิตวทิยาการศึกษา 

                                  คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
 
 



 70

ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนตวั 

คําชี้แจง แบบสอบถามขอมูลสวนตวัของนักเรียน โปรดทําเคร่ืองหมาย / ลงใน (  ) และเติม
ขอความลงในชองวาง.................ใหตรงตามสภาพความเปนจริงของนักเรียนมากที่สุด  

     1.   เพศ   (  ) ชาย   (  ) หญิง 

2. รายไดของครอบครัว...............................บาท/เดือน  
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ตอนที่ 2 แบบสอบถามบุคลิกภาพ 

คําชี้แจง เม่ือนักเรียนอานขอความแลว โปรดเขียนเครื่องหมาย / ลงในชองวางหนึ่งชองใหตรงกับ
ขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 

จริงที่สุด  หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
จริง  หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
จริงบาง   หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง 
จริงนอย  หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
จริงนอยที่สุด  หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 

 

ขอ ขอความ 
จริง
ที่สุด 

จริง 
 

จริง 
บาง 

จริง
นอย 

จริงนอย
ที่สุด 

1 นักเรียนรูสึกวาเปนการเสียเวลามาก ถา           

 ตองไปรอซื้อของจากรานที่มีลูกคาแนน           

2 นักเรียนรูสึกไมสบายใจ ถางานของ           

 นักเรียนดําเนินไปอยางลาชา           

3 เม่ือนักเรียนเร่ิมตนทําสิ่งใดแลวตองทํา           

 ใหเสร็จ           

4 นักเรียนรูสึกวาตองทําสิ่งตางๆ           

 อยางรวดเร็ว เพ่ือแขงกับเวลา           

5 นักเรียนคิดวาคนรอบขางทาํงานไมถูกใจ           

6 นักเรียนรูสึกวานักเรียนอยากทําการบาน           

 ใหเสร็จโดยเร็วที่สุด เทาที่จะทําได           

7 นักเรียนรูสึกทนไมได ถาตองทํางานรวม           

 กับคนทํางานอยางขอไปที           

8 เพ่ือนสวนใหญเห็นวา นักเรียนเปนคน           

 จริงจังกับการเรียน           

9 นักเรียนเปนคนที่ไมยอมเสียเวลาเพื่อฟง           

 คนที่พูดมากไรสาระ           
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ขอ ขอความ 
จริง
ที่สุด 

จริง 
 

จริง 
บาง 

จริง
นอย 

จริงนอย
ที่สุด 

10 นักเรียนรูสึกทนไมได ถาตองฟงคนที่พูด            

 ไมรูจักจบ           

11 นักเรียนเปนคนที่รูจักรับผิดชอบในการ           

 ทํางาน โดยสามารถทําเสร็จกอนเวลา           

 เสมอ           

12 เม่ือนักเรียนตองทําสิ่งซํ้าซาก นักเรียน           

 รูสึกหงุดหงิด           

13 เม่ือนักเรียนมีนัด นักเรียนชอบไปถึงที ่           

 นัดหมายกอนกําหนด           

14 นักเรียนรูสึกหงุดหงิดที่ตองเขาคิวเพ่ือรอ           

 รับบริการที่รานถายเอกสาร           

15 นักเรียนไมชอบใหมีอะไรมาขัดจังหวะ           

 การทํางานของนักเรียน           

16 นักเรียนคิดวาเวลาชางผานไปอยางรวด           

 เร็วจนไมสามารถทําสิ่งที่ตั้งใจไวได           

17 นักเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียน            
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ตอนที่ 3 แบบสอบถามคานิยมทางดานสุขภาพ 

คําชี้แจงโปรดอานขอความ แลวทําเคร่ืองหมาย / ลงในชองวางขวามือชองใดชองหนึ่งที่ตรงกับ
ขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด แบงเปน 5 ระดับ ไดแก 

      จริงที่สุด  หมายถึง ขอความตรงกบัขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
      จริง  หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
      จริงบาง   หมายถึง ขอความตรงกบัขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง 
      จริงนอย  หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
      จริงนอยที่สุด  หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 

ขอ ขอความ 
จริง
ที่สุด 

จริง 
 

จริง 
บาง 

จริง
นอย 

จริงนอย
ที่สุด 

1 อาหารที่ใสผงชูรส จะชวยใหรสชาต ิ           

 ของอาหารดีขึ้น           

2 นักเรียนงดอาหารบางม้ือ เพ่ือควบ           

 คุมนํ้าหนักของตนเอง           

4 นักเรียนด่ืมนํ้าอัดลมเพราะทําใหดูเท           

5 นักเรียนรับประทานวติามินเสริมแทน           

 อาหารเพราะจะไดสารวิตามิน           

 มากกวา           

7 นักเรียนรับประทานขนมกรบุกรอบ           

 เปนอาหารวาง เพราะอรอย และ           

 นารับประทาน           

9 นักเรียนรับประทานอาหารหมักดอง           

 เพราะมีรสชาติอรอยกวาอาหาร           

 ธรรมชาต ิ      

10 นักเรียนรับประทานอาหารฟาสฟูดส            

 เชน พิซซา มันฝรั่งทอด เพราะมี           

 คุณคาทางโภชนาการครบถวน           

 และสะดวก           
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ขอ ขอความ 
จริง
ที่สุด 

จริง 
 

จริง 
บาง 

จริง
นอย 

จริงนอย
ที่สุด 

11 นักเรียนรับประทานอาหารที่มีสีสัน           

 สวยงาม เพราะจะชวยเพ่ิมรสชาต ิ           

 ของอาหารใหดีขึ้น           

12 นักเรียนด่ืมนม เปนประจํา เพราะ           

 ปองโรคกระดูกพรุนได           

13 นักเรียนด่ืมกาแฟแทนอาหารม้ือเชา            

 เพราะทําใหรางกายสดชื่น สมอง           

 ปลอดโปรง           

14 นักเรียนเลือกซ้ืออาหารโดยคํานึงถึง           

 รสชาติมากกวาคุณคาทางโภชนาการ           

15 นักเรียนรับประทานผัก และผลไม           

 กระปอง เพราะมีประโยชนเทียบเทา           

 กับผัก และผลไมสด           

16 นักเรียนรับประทานอาหารรสเผ็ด           

 แมทราบวา ระคายเคืองตอทางเดิน           

 อาหาร           

17 อาหารฟาสตฟูด เชน มันฝรั่งทอด            

 ไกทอด พิซซา เปนอาหารหลักในแต           

 ละม้ือได           
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ตอนที่ 4 แบบสอบถามการเลียนแบบผูปกครองในการบริโภคอาหาร 

คําชี้แจงโปรดอานขอความ แลวทําเคร่ืองหมาย / ลงในชองวางขวามือชองใดชองหนึ่งที่ตรงกับ
ขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด แบงเปน 5 ระดับ ไดแก 

      จริงที่สุด  หมายถึง ขอความตรงกบัขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
      จริง  หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
      จริงบาง   หมายถึง ขอความตรงกบัขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง 
      จริงนอย  หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
      จริงนอยที่สุด  หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด  

 

ขอ ขอความ 
จริง
ที่สุด 

จริง 
 

จริง 
บาง 

จริง
นอย 

จริงนอย
ที่สุด 

1 นักเรียนเลือกอาหารตามผูปกครอง           

2 นักเรียนรับประทานอาหารตามที่           

 ผูปกครองแนะนํา โดยไมคํานึงถึง           

 คุณคาทางอาหาร           

3 เม่ือผูปกครองใหนักเรียนซื้อกับขาว            

 นักเรียนตัดสินใจเลือกซ้ือดวยตนเอง           

4 นักเรียนเลือกรับประทานอาหารชนิด           

 ใดชนิดหน่ึงตามที่ผูปกครองขอรอง           

5 นักเรียนเลือกซ้ืออาหารที่มีประโยชน           

 ทุกคร้ังที่ซ้ือ           

6 นักเรียนเลือกรับประทานอาหารที่มี           

 ประโยชน แมจะไมชอบก็ตาม           

7 นักเรียนรับประทานอาหารตามที่           

 ผูปกครองขอรอง เพ่ือไมใหถูกตําหนิ           

8 นักเรียนรับประทานอาหารตามความ           

 ตองการของตนเอง โดยไมคํานึงถึง           

 คุณคาทางอาหาร           
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ขอ ขอความ 
จริง
ที่สุด 

จริง 
 

จริง 
บาง 

จริง
นอย 

จริงนอย
ที่สุด 

14 นักเรียนรับประทานอาหารตามแบบ           

 ผูปกครองเอง แมวาผูปกครองไมได           

 ขอรอง เพราะเชื่อวาเปนสิ่งที่มี           

 ประโยชน      

15 นักเรียนเลือกรับประทานอาหารที่ตน           

 เองตองการแมวาถูกผูปกครองตําหนิ           
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ตอนที่ 5 แบบสอบถามการเลียนแบบเพ่ือนในการบริโภคอาหาร 

คําชี้แจงโปรดอานขอความ แลวทําเคร่ืองหมาย / ลงในชองวางขวามือชองใดชองหนึ่งที่ตรงกับ
ขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด แบงเปน 5 ระดับ ไดแก 

      จริงที่สุด  หมายถึง ขอความตรงกบัขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
      จริง  หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
      จริงบาง   หมายถึง ขอความตรงกบัขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง 
      จริงนอย  หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
      จริงนอยที่สุด  หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด  
  

 

ขอ ขอความ 
จริง
ที่สุด 

จริง 
 

จริง 
บาง 

จริง
นอย 

จริงนอย
ที่สุด 

1 นักเรียนเลือกซ้ืออาหารตามแบบที ่           

 เพ่ือนซื้อ           

2 นักเรียนรับประทานอาหารตามเพื่อน           

 ทั้งๆที่ตนเองไมชอบ           

3 นักเรียนตัดสินใจเลือกซ้ืออาหาร           

 กลางวันดวยตนเอง           

4 นักเรียนรับประทานอาหารตามแบบ           

 เพ่ือนรับประทาน โดยกลัวแตกตาง           

 จากเพ่ือน            

5 เม่ือนักเรียนไปเที่ยวกับเพ่ือน            

 นักเรียนเลือกซ้ืออาหารดวยตนเอง           

6 นักเรียนปฏิเสธอาหารที่นักเรียนไม           

 ชอบ เม่ือเพ่ือนแนะนําใหรับประทาน           

7 นักเรียนรับประทานอาหารตามเพื่อน           

 เพราะชวยใหมิตรภาพระหวางเพ่ือน           

 ดีขึ้น           
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ขอ ขอความ จริง จริง จริง จริง จริงนอย 

  ที่สุด  บาง นอย ที่สุด 

8 นักเรียนคิดวาเพ่ือนไมยอมรับ ถาไม           

 รับประทานอาหารตามแบบที่เพ่ือน           

 รับประทาน           

9 นักเรียนรับประทานอาหารตามแบบ           

 เพ่ือนบางอยางที่เห็นวาเหมาะสม           

10 นักเรียนเลือกซ้ืออาหารตามแบบ           

 เพ่ือนคนที่นักเรียนชอบเทาน้ัน           

11 นักเรียนเลือกซ้ืออาหาร โดยดูจาก           

 ประโยชน และคุณคาทางอาหาร           
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 ตอนที่ 6 แบบสอบถามนิสัยการบริโภคอาหาร 

คําชี้แจงโปรดอานขอความ แลวทําเคร่ืองหมาย / ลงในชองวางขวามือชองใดชองหนึ่งที่ตรงกับ
ขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด แบงเปน 5 ระดับ ไดแก 

จริงที่สุด  หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากทีสุ่ด 
จริง  หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
จริงบาง   หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง 
จริงนอย  หมายถงึ ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
จริงนอยที่สุด  หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด  

 

ขอ ขอความ 
จริง
ที่สุด 

จริง 
 

จริง 
บาง 

จริง
นอย 

จริงนอย
ที่สุด 

 
1 นักเรียนรับประทานอาหารครบ 5 หมู           

 ในหนึ่งวัน           

2 นักเรียนรับประทานผลไมดอง           

3 นักเรียนด่ืมนมทุกวัน           

4 นักเรียนรับประทานอาหารประเภท           

 ฟาสตฟูด           

5 นักเรียนรับประทานขนมกรบุกรอบ           

6 นักเรียนรับประทานอาหารที่มีรสจัด           

7 นักเรียนรับประทานบะหมี่สาํเร็จรูป            

8 นักเรียนงดอาหารบางม้ือ เพ่ือ           

 ควบคุมนํ้าหนักรางกาย           

9 นักเรียนรับประทานปลาดิบ เชน            

 ปลารา และปลาสม           

10 นักเรียนด่ืมนํ้าอัดลม           

11 นักเรียนรับประทานอาหารจําพวก           

 ผักและผลไม           
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ขอ ขอความ 
จริง
ที่สุด 

จริง 
 

จริง 
บาง 

จริง
นอย 

จริงนอย
ที่สุด 

12 นักเรียนรับประทานอาหารพวก           

 เคร่ืองในสัตว           

13 นักเรียนรับประทานอาหารเพื่อ            

 อ่ิมทอง โดยไมคํานึงถึงประโยชน           

14 นักเรียนชอบลองรับประทานอาหาร           

 ชนิดใหม ที่รูวามีประโยชน           
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ภาคผนวก  ข 
ผูทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือ และคุณภาพเครื่องมือ 
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ตาราง  6  แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามบุคลิกภาพ 
 

ขอที่ คาอํานาจจําแนกรายขอ (t) 
1 2.434 
2 3.550 
3 5.557 
4 2.546 
5 3.120 
6 2.728 
7 2.898 
8 2.198 
9 3.051 
10 3.457 
11 2.302 
12 3.454 
13 5.338 
14 2.183 
15 9.354 
16 3.120 
17 3.424 

 
คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามเทากับ  .9339 
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ตาราง  7  แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามคานิยมทางดานสุขภาพ 
 

ขอที่ คาอํานาจจําแนกรายขอ 
1 5.15 
2 7.20 
3 7.60 
4 3.39 
5 3.12 
6 3.11 
7 4.91 
8 5.56 
9 2.83 
10 13.79 
11 2.38 
12 2.81 
13 3.14 
14 4.00 

 
คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามเทากับ  .9414 
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ตาราง  8  แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามการเลียนแบบผูปกครองในการ
บริโภคอาหาร 
  

ขอที่ คาอํานาจจําแนกรายขอ 
1 2.147 
2 2.806 
3 3.051 
4 2.346 
5 3.334 
6 2.553 
7 3.870 
8 4.025 
9 4.194 
10 3.910 

 
 

คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามเทากับ  .8747 
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ตาราง  9  แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามการเลียนเพ่ือนในการบริโภค
อาหาร 
  

ขอที่ คาอํานาจจําแนกรายขอ 
1 3.578 
2 3.326 
3 3.467 
4 2.376 
5 4.160 
6 3.052 
7 2.679 
8 3.326 
9 3.207 
10 3.207 
11 4.937 
12 4.937 

 
 

คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามเทากับ  .9261 
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ตาราง  10  แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามนสิัยการบริโภคอาหาร 
  

ขอที่ คาอํานาจจําแนกรายขอ 
1 2.646 
2 3.767 
3 4.937 
4 2.366 
5 3.424 
6 2.338 
7 2.496 
8 3.910 
9 4.277 
10 5.000 
11 3.120 
12 2.553 
13 3.162 
14 3.600 

 
 
 

คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามเทากับ  .9338 
  

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 
 

ชื่อ  ชื่อสกุล       นางณัฐมน  วรพฤทธานนท 
วันเดือนปเกิด      2 มกราคม 2520 
สถานที่เกิด       จังหวัดกาญจนบุรี 
สถานที่อยูปจจุบัน     19 ซอยสวัสดี ถนนประชาสงเคราะห แขวงดินแดง  

เขตดินแดง กรุงเทพฯ โทรศัพท 0865138799 
 

ประวตัิการศึกษา 
       พ.ศ. 2536  มัธยมศึกษาปที่ 6  
    จากโรงเรียนกาญจนานุเคราะห จ. กาญจนบุรี 
       พ.ศ. 2541     ปริญญาตรี ครุศาสตรบัณฑติ (คหกรรมศาสตร)  
    จากมหาวทิยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
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