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 จุดมุงหมายของการศึกษาวิจัยครั้งน้ี   เพ่ือพัฒนาและหาประสิทธิภาพของบทเรียน
โทรทัศน  เร่ือง ยาเสพติดและการปองกันยาเสพติด และศึกษาผลการใชบทเรียนโทรทัศน กลุม
ตัวอยางที่ใช ในการพัฒนาและหาประสิทธิภาพบทเรียนโทรทัศน  ไดแก  นักเรียนมัธยมศึกษาชั้น
ปที่ 1 โรงเรียนวัดสุทธาราม จํานวน 48 คน และกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาผลการใชบทเรียน
โทรทัศน ไดแก นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 2 โรงเรียนวัดสุทธาราม จํานวน 27 คน  สถิติที่ใชใน
การวิเคราะหขอมูล คือ  คารอยละ  คาเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐาน     

 ผลการวิจัยปรากฏวาไดบทเรียนโทรทัศนที่มีคุณภาพ  ซึ่งจากผลการประเมินของ
ผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาอยูในระดับดีและผลการประเมินของผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา
อยูในระดับดีมาก และบทเรียนโทรทัศนมีประสิทธิภาพ  94.33/91.52 ซึ่งเปนไปตามเกณฑ
มาตรฐาน 90/90 
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 The purposes of this study were to develop an instructional television on  Drugs  
Addiction and  Prevention  for Matayom Suksa I and II students, and to study an effect 
use of the instructional television. Sample were 48 Matayom Suksa I students used for 
developing and finding out an efficiency of the instructional television and 27 Matayom 
Suksa II students for studying an effect use of the instructional television. 
            The research results revealed that the instructional television had a quality as 
evaluated by experts and had its efficiency of 94.33/91.52 which corresponding with 90/90 
standard criteria. 
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ประกาศคุณปูการ 
 

 สารนิพนธฉบับนี้สําเร็จไดดวยความกรุณาอยางยิ่ง จากรองศาสตราจารยดร.เสาวณีย
สิกขาบัณฑิต อาจารยที่ปรึกษาที่ใหคําแนะนําระหวางการทําสารนิพนธดวยความเอาใจใสอยางยิ่ง   
ผูชวยศาสตราจารยจิราภรณ  บุญสงและอาจารยดร. กุศล อิศดุลย คณะกรรมการสอบสารนิพนธที่
ไดกรุณาเปนกรรมการสอบสารนิพนธ รวมทั้งคณาจารยภาควิชาเทคโนโลยีทางการศึกษาทุกทาน 
ที่ไดประสาทความรูและใหความชวยเหลือผูวิจัย  ขอขอบพระคุณทุกทานไว ณ ที่นี้ 
 ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารยดร .สุรชัย  สิกขาบัณฑิต นักวิชาการอาวุโส 
มหาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย ผูชวยศาสตราจารยธีรบุญฤทธิ์  ควรหาเวชศิษฐ  และผูชวย
ศาสตราจารยฤทธิชัย  ออนม่ิง  ที่กรุณาเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบและประเมินคุณภาพเครื่องมือที่
ใชในการศึกษาคนควา 

  ขอขอบพระคุณ  คุณสมรักษ  สังขเกษม  ผูอํานวยการศูนยวิชาการดานยาเสพติด 
สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด  คุณทํานุ  สิริสิงห  ที่ปรึกษาสมาคม
องคกรพัฒนาเอกชนเพื่อการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดภาคพื้นเอเชียและแปซิฟค และ
อาจารยสุทธิพงษ  ศิริชัยวัฒนา อาจารย 2  ระดับ 7 โรงเรียนวัดสุทธาราม ที่กรุณาใหคําแนะนํา
และตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหาที่เปนประโยชนตอการศึกษาคนควา คณาจารย นักเรียน
โรงเรียนวัดสุทธาราม ที่ใหความรวมมือเปนอยางดียิ่งตลอดขั้นตอนการทดลองเสร็จสิ้น  
  ขอบคุณเพ่ือนๆ นองๆ ทุกคนที่มีสวนในความสําเร็จของสารนิพนธฉบับน้ี ตลอด
ระยะเวลาที่ศึกษาวิจัย 
 กราบขอบพระคุณ บิดา มารดา ผูมีพระคุณอันประเสริฐยิ่ง  ที่ใหชีวิตและเติมเต็มโอกาส
ในการศึกษาจนถึงวันแหงความสําเร็จน้ี  
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
 

ภูมิหลัง 
 ปจจุบันยาเสพติดในประเทศไทยทวีความรุนแรงและมีแนวโนมที่จะขยายตัวเพิ่มสูงขึ้น
อยางรวดเร็ว  ทั้งในรูปแบบความรุนแรงของฤทธิ์ยาและจํานวนผูติดยาเสพติด  การแพรระบาด
ของยาเสพติดเปนปญหาที่สงผลกระทบตอการพัฒนาประเทศ  การพัฒนาบุคลากรและคุณภาพ
ชีวิตของประชาชนเปนอยางยิ่ง 
 ปรากฏการณการแพรระบาดของยาเสพติดไดแพรไปสูประชากรวัยรุน  โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งนักเรียน  นักศึกษาในหลายๆ ประเทศรวมทั้งประเทศไทย  ซึ่งมีการแพรระบาดของยาเสพติด
ชนิดตางๆ สงผลใหเกิดความเสียหายแกเยาวชนในหลายดาน  ทั้งรางกายและจิตใจ  เกิดผล
กระทบทางเศรษฐกิจ  สังคมและการปกครอง  เกิดผลเสียตอสุขภาพอนามัย  คานิยมและ
จริยธรรมของนักเรียน  นักศึกษาซึ่งเปนทรัพยากรอันมีคาและเปนกําลังสําคัญในการพัฒนา
ประเทศชาติ (จงรัก อินทรเสวก. 2546: 2)  ป 2547 รัฐบาลไดดําเนินการเฝาระวังปญหายาเสพติด  
ไมใหกลับมาสูสังคมไทยอยางตอเน่ืองและในโครงการวิจัยเพ่ือประมาณการจํานวนเยาวชนทั่ว
ประเทศที่เกี่ยวของ/ใชสารเสพติด  ครอบคลุมเยาวชนอายุ11-26 ป ทั้งผูที่เรียนและไมไดเรียน  
จากกลุมตัวอยาง 16,722 คน  สรุปผลประมาณการจํานวนผูใชสารเสพติดทุกชนิดตลอด
ประสบการณชีวิต (โดยไมนับเหลาและบุหร่ี เบียร ไวน) ในกลุมเยาวชนทั่วประเทศพบวากลุมที่
เรียนมีจํานวนผูใชสารเสพติด 466,184 คน  สวนในกลุมที่ไมไดเรียนมีจํานวนผูใชสารเสพติด 
1,337,596 คน  (สํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด(ปปส.) (2547: 12-14) และเม่ือคิด
เปนอัตราความชุกของนักเรียนนักศึกษาที่เคยใชสารเสพติดในชีวิตตอประชากรนักเรียนนักศึกษา
ทั้งหมดในพื้นที่พบวาอัตราผูที่เคยใชสารเสพติดในชีวิตสูงสุดอยูในกรุงเทพมหานคร (รอยละ 9.2) 
(นภดล กรรณิกา. 2545: 32)  

สํานักงาน ปปส. (2544: 11-12)ไดจัดทําขอมูลผูเขารับการบําบัดและรักษาไดเก็บรวบรวม
สถิตินักเรียนนักศึกษาที่สมัครใจตั้งแตป พ.ศ. 2535  จนถึง พ.ศ. 2543 พบวาในชวงระยะเวลา 9 
ปที่ผานมา  จํานวนนักเรียนนักศึกษาที่เขารับการบําบัดมีจํานวนเพ่ิมมากขึ้นทุกป โดยในป พ.ศ. 
2535  มีจํานวน 1,399 คน  และเพิ่มขึ้นโดยเฉลี่ยปละประมาณ 1,000 คน โดยเพิ่มขึ้นสูงสุดในป 
พ.ศ. 2541 จํานวน 9,193 คน และลดลงเหลือ 7,469 คน ในป พ.ศ. 2543 นักเรียนนักศึกษาที่เขา
รับการบําบัดรักษาสวนใหญเปนนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษา  และพบวามีอายุ
ระหวาง 15 -19 ป จากการศึกษาสาเหตุของการติดยาเสพติดของนักเรียนที่เขารับการบําบัดรักษา  
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ตลอดชวงเวลา 9 ป  นับตั้งแตป 2535-2543  สาเหตุของการติดยาเสพติดคลายคลึงกันคืออยาก
ทดลองใชเอง  เพ่ือนชวน  มีเรื่องไมสบายใจและเพื่อความสนุกสนาน   

ปญหายาเสพติดในกรุงเทพมหานครเปนปญหาระดับชาติที่มีลักษณะซับซอน  รุนแรง ทํา
ใหการปองกันและปราบปรามยาเสพติด  ในกรุงเทพมหานคร มีความยุงยากและซับซอนกวาพื้นที่
อื่นๆ ของประเทศ  แผนการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดกรุงเทพมหานคร  จึงกําหนด
วัตถุประสงคที่สําคัญ  คือ 1) เพ่ือเสริมสรางใหคน  ครอบครัว  ชุมชนและทุกภาคสวนในสังคมมี
ความเขมแข็งและรวมพลังในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดทุกขั้นตอน  2) เพ่ือหยุดยั้ง
การขยายตัวและลดระดับความรุนแรงของปญหาการแพรระบาดของยาเสพติดในพื้นที่
กรุงเทพมหานครใหนอยลงจนหมดไปในที่สุด  3) เพ่ือลดปริมาณความตองการยาเสพติดใน
ประชาชนทุกกลุม  โดยเฉพาะกลุมเด็กและเยาวชน  พรอมทั้งแกไขปญหายาเสพติดใน
สถานศึกษาทุกสังกัดในกรุงเทพมหานคร  รวม 1,065 แหง  เพ่ือหยุดยั้งการแพรระบาดใหไดในป 
2549 ขณะเดียวกันมุงลดอัตราการเกี่ยวของกับยาเสพติดในกลุมเปาหมาย  โดยเฉพาะกลุม
นักเรียน  นักศึกษา  รณรงคปองกันและสรางภูมิคุมกันแประชาชนทุกกลุม   โดยเนนการหยุดยั้ง
เยาวชนอายุ 12-25 ป  ไมใหเขาไปติดยาเสพติด  ซึ่งรัฐบาลมีเจตนารมณที่แนวแนในการปองกัน
และแกไขปญหายาเสพติด  โดยกําหนดเปนนโยบายสําคัญที่จะตองเรงรัดดําเนินการใหบรรลุผล
สําเร็จโดยเร็ว (ศูนยปองกันและปราบปรามยาเสพติดกรุงเทพมหานคร. 2546: 8) 

ยุทธศาสตรการแกปญหายาเสพติดเปนยุทธศาสตรในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ  ฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545-2549) ใหความสําคัญกับปญหายาเสพติดโดยบรรจุไวใน
ยุทธศาสตรที่ 1 การพัฒนาคุณภาพคน (สํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด. 2544: 26) 
แนวทางการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในกรุงเทพมหานครใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ  
และสอดคลองกับแผนปฏิบัติการ  เพื่อเอาชนะยาเสพติด พ.ศ.2544-2545 และแผนแมบทการ
ปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชวงแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 9  จึงกําหนดแนวทางการปองกัน
และแกไขปญหายาเสพติดในกรุงเทพมหานครในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดใน
สถานศึกษา  โดยปลูกฝงจิตสํานึกและสรางภูมิคุมกันแกนักเรียนนักศึกษาที่ไมเสพยาเสพติดและ
เฝาระวังกลุมเสี่ยง  สรางภูมิคุมกันยาเสพติดและระบบการเฝาระวังแกกลุมนักเรียนนักศึกษาที่ไม
มีประสบการณในการใชยาเสพติด  โดยเสริมสรางกระบวนการเรียนการสอนใหเกิดการคิด
วิเคราะหอยางมีเหตุผล  ควบคูกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เปดโอกาสใหนักเรียนเลือกได  และ
การดูแลพฤติกรรมและใหคําปรึกษาอยางใกลชิด  โดยเฉพาะกลุมเสี่ยงเพ่ือหาทางปองกันปญหา
ไดทันการณ  (ศูนยปองกันและปราบปราบยาเสพติด. 2546: 22-24)   

แนวทางปองกันและแกไขปญหายาเสพติด  สํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด
และหนวยงานที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษา  โดยเฉพาะอยางยิ่งในระดับมัธยมศึกษาและ
อาชีวศึกษา  จึงมีนโยบายเรงรัดการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในสถานศึกษา
เปนการเรงดวน  โดยมีวัตถุประสงคดําเนินงานมุงควบคุมการขยายตัวของปญหาการใชยาบาใน
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สถานศึกษาดวยการเรงรัดการปองกันและปราบปรามการแพรกระจายของยาบาในสถานศึกษา  
เรงรัดการแกไขปญหานักเรียนกลุมติดยาบาและกลุมเสี่ยงที่เร่ิมมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน  รณรงค
สรางกระแสตอตานการกระทําผิดเกี่ยวกับยาเสพติด  สรางความตระหนักในปญหายาเสพติด และ
แสวงหาความรวมมือในการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติด  โดยการใหความรูความ
เขาใจในโทษพิษภัยและโทษทางกฎหมาย  ตลอดจนใหการศึกษาเกี่ยวกับขบวนการคายาเสพติด
และแนวทางในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดใหแกนักเรียน ครู-อาจารย  ผูบริหาร
สถานศึกษา  พัฒนาบุคลากรแกนนํา  เพ่ือการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในสถานศึกษา  
โดยครู-อาจารย  ผูบริหารสถานศึกษาและผูนํานักเรียน  นักศึกษาจะตองมีความรู  ความเขาใจ
และนําไปประยุกตใช (สํานักงาน ปปส. 2544: 9)  

หลักการในการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติด กลุมนักเรียนที่ไมมี
ประสบการณในการใชยาเสพติดเปนการดําเนินการสรางภูมิคุมกันยาเสพติดในระยะยาว  โดยมี
มาตรการดําเนินงานใหการศึกษา  เพ่ือการปองกันยาเสพติดมีวัตถุประสงค  เพ่ือใหความรู
ปรับเปลี่ยนเจตคติและการปฏิบัติตนของนักเรียนเกี่ยวกับยาเสพติด  โดยกําหนดเนื้อหาความรู
เร่ืองการปองกันยาเสพติดในหลักสูตร  เพื่อใหมีการเรียนการสอนในทุกระดับชั้นที่กําหนด
หลักสูตรไว  ในระดับประถมศึกษาจะมีเน้ือหาอยูในวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต  สวนในระดับ
มัธยมศึกษาจะมีเน้ือหาความรูเกี่ยวกับยาเสพติดในวิชาสุขศึกษาและพลานามัย  การแกปญหา
ยาเสพติดที่นับวันจะเพ่ิมปญหาความรุนแรงขึ้นเรื่อยๆ นั้น  สถาบันการศึกษาเปนสถาบันที่สําคัญ
แหงหนึ่งที่จะมีสวนรวมในการเพิ่มพูนใหเยาวชนมีความรู  ความเขาใจและเปนสถาบันที่จะชวย
กลอมเกลาพฤติกรรม  เจตคติ  ใหแกเยาวชนทั้งในดานการศึกษา  ดานสังคม  ดานวัฒนธรรม 
โดยอาศัยสื่อการเรียนการสอนมาชวยในการสรางเสริมลักษณะนิสัยที่พึงประสงคและสราง
ภูมิคุมกัน  ไมใหเด็กเขาไปเกี่ยวของกับยาเสพติด  ซึ่งจะเปนการแกปญหาไดดีกวาการ
ปราบปรามและการรักษาผูติดยาเสพติดแลว (สํานักพัฒนาการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด. 
2546: 27) 

สื่อการสอนจะมีคุณคาก็ตอเม่ือผูสอนไดนําไปใชอยางเหมาะสมและถูกวิธี  ดังน้ันกอนที่จะ
นําสื่อแตละอยางไปใช  ผูสอนจึงควรจะไดศึกษาถึงลักษณะและคุณสมบัติของสื่อการสอนขอดี
ขอจํากัดอันเกี่ยวเนื่องกับตัวสื่อและการใชสื่อแตละอยางตลอดจนการผลิตและการใชสื่อให
เหมาะสมกับสภาพการเรียนการสอนดวย  ทั้งน้ีเพ่ือใหการจัดกิจกรรมการสอนบรรลุตามจุดหมาย
และวัตถุประสงคที่วางไว (กิดานันท  มลิทอง. 2531:  82)  

วีดิทัศนเปนสื่อการสอนอีกชนิดหนึ่งที่มีประสิทธิภาพและไมดอยไปกวาสื่อการสอนชนิด
อ่ืน  มีจุดเดนที่ใหคุณคาในการเรียนการสอน  การศึกษาและการฝกอบรม  เพราะสามารถทําให
ผูเรียนไดรับทั้งภาพและเสียงไปพรอมๆ กัน  อีกทั้งยังเสนอสีสันตัวอักษรประกอบเทคนิคการถาย
ทําและการตัดตอที่ชวยดึงดูดความสนใจไดดีเปนพิเศษ  ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูในบทเรียน
ตางๆ ไดงายและรวดเร็ว  ทั้งยังชวยใหครูดําเนินการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพเทาเทียมกัน  มี
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มาตรฐานเดียวกันและประหยัดเวลาในการเตรียมการสอน  ทําใหการสอนเรื่องนั้นบรรลุ
วัตถุประสงคเดียวกันดวยวิธีการเดียวกัน  ตลอดจนชวยใหการสอนบรรลุจุดมุงหมายไดอยางมี
ประสิทธิภาพ (ขจีรัตน ปยะกุล ;นิพนธ ศุภศรี ; และไพโรจน ตีรณธนากุล. 2528: 1-3 ; สุรชัย 
สิกขาบัณฑิต. 2528: 49) อีกทั้งเปนสื่อที่เหมาะสมทั้งคุณภาพและคุณลักษณะที่จะทําใหผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงขึ้น (โฆษิต อักษรชาติ. 2529: 16) นอกจากที่กลาวมาแลว  รายการวีดิทัศนยงัเปน
สื่อที่ใหผลทางดานการรับรูสูงมากดวยเหตุผลที่วาการรับรูของมนุษยเกิดจากการเห็น 75% การได
ยิน 13% การสัมผัสถูกตอง 6% และการดมกลิ่น 3% (Dale. 1956: 230)  

อยางไรก็ตามผูเรียนแตละคนมีความแตกตางกันที่ความสามารถ  ความสนใจทําใหเกิด
การเรียนรูที่เกิดขึ้นไมเหมือนกัน  การรับรูจากการสอนไดไมเทากันเทียมกัน  ฉะนั้นการจัด
การศึกษาจึงจําเปนอยางยิ่งที่จะตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลผูเรียน  จะไดมีอิสระใน
การแสวงหาความรูตามความสามารถและความสนใจสนองความตองการของแตละบุคคลได 
(เสาวณีย  สิกขาบัณฑิต. 2528: 3) และเนื่องจากความสามารถของผูเรียนแตละคนไมเทากัน  การ
ใชสื่อวีดิทัศนสําหรับเรียนดวยตนเองเปนการเรียนที่คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลไดดี  จึง
เปนเครื่องมือที่สามารถจะสอนไดเหมือนกับการสอนจากครูโดยตรง (พินิต  วัณโณ. 2520: 11) สื่อ
การเรียนรูในรูปแบบที่เปนสื่อผสม  ยังมีลักษณะที่สามารถโตตอบหรือมีปฏิสัมพันธกับผูเรียน  
ชวยใหกระบวนการเรียนรูเปนไปตามขั้นตอน  และสามารถใชกับสื่อน้ีผูเรียนที่มีพ้ืนฐานความรู
แตกตางกันกันได  ผูเรียนสามารถกําหนดลําดับการเรียนรูและเวลาในการเรียนรูเอง  สามารถ
เลือกเน้ือหาการเรียนรูหรือขามเน้ือหาบางเนื้อหาที่เรียนรูไปแลวได (สุทธิพร จิตตมิตรภาพ. 2539: 
8-10) 

เด็กและเยาวชนก็สามารถเรียนรูหลายๆ อยางจากวีดิทัศนและจากการที่เด็กเรียนรู
เรื่องราวตางๆ จากวีดิทัศนยอมมีผลสะทอนในการที่จะแสดงออกของพฤติกรรมของเด็กในอนาคต
ดวย   ซึ่งจุดเดนของวีดิทัศนมีคุณสมบัติหลายประการทําใหวีดิทัศนการศึกษามีประสิทธิผลในแง
ของการเรียนรูและปริมาณของผูเรียน  สามารถใชกับทุกระดับชั้น (วสันต  อติศัพท. 2528: 13)   
ประเด็นที่สําคัญก็คือเยาวชนจะรับเอาเจตคติและรูปแบบความประพฤติใหมๆ ที่ไดเห็นจากทาง
รายการวีดิทัศนเขาไปเลียนแบบพฤติกรรมนั้น  เพราะเขายังไมสามารถแบงแยกไดวาพฤติกรรม
ใดที่ควรจะสังเกตและเลียนแบบได  หรือพฤติกรรมใดไมควรเลียนแบบ (Bandura. 1977: 39-40)  
เดล (Dale. 1969: 29) ไดกลาวสรุปถึงประโยชนของเทปโทรทัศนวาเราไมสามารถหาครูที่มี
ความรูความสามารถในการสอนที่ดีมาสอนนักเรียนไดทุกหองเรียนในเวลาเดียวกันไดแตนักเรียน
มีโอกาสไดเรียนรูจากครูดีไดเหมือนกัน คือเรียนรูจากครูโทรทัศน 

ดังน้ันเพ่ือเปนการแกปญหายาเสพติดในสถานศึกษา  โดยโรงเรียนวัดสุทธารามเปน
โรงเรียนแกนนําการปองกันและแกปญหายาเสพติดในกลุมฝงธนบุรีใต  ผูวิจัยจึงไดพัฒนาบทเรียน
โทรทัศน  เร่ือง ยาเสพติดและการปองกันยาเสพติดไปดําเนินการทดลอง  เพ่ือศึกษาผลการใช
บทเรียนโทรทัศน  เรื่องยาเสพติดและการปองกันยาเสพติด  เพ่ือใหความรูเกี่ยวกับยาเสพติดและ
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การปฏิบัติตนใหหางไกลยาเสพติดแกเยาวชน  โดยใชสื่อเผยแพรความรูในกลุมโรงเรียนแกนนําสู
กลุมโรงเรียนอ่ืนๆ ตอไป 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.  เพ่ือพัฒนาและหาประสิทธิภาพของบทเรียนโทรทัศน  เร่ือง ยาเสพติดและการ 
ปองกันยาเสพติด  ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน   
 2.  เพ่ือศึกษาผลการใชบทเรียนโทรทัศน  เร่ือง ยาเสพติดและการปองกันยาเสพติดที่
ผานการหาประสิทธิภาพ 

 

ความสําคญัของการวิจัย 
 1.  ไดบทเรียนโทรทัศน  เร่ือง ยาเสพติดและการปองกันยาเสพติดใหมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ 
 2.  เพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาบทเรียนโทรทัศนในเนื้อหาอ่ืนๆ ตอไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัยในครัง้นี้  ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตในการดําเนินการ  ดังนี้ 
 1.  ประชากร 
           1.1 ประชากรที่ใชในการพฒันาและหาประสิทธิภาพของบทเรียนโทรทัศน  คือ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที่ 1  โรงเรียนวัดสุทธาราม  กรุงเทพมหานคร  จํานวน 3 หองเรียน  
รวม 100 คน  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2548   
      1.2  ประชากรที่ใชในการวจัิยผลการใชบทเรียนโทรทัศน  คือ  นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา  ชั้นปที ่2  โรงเรียนวัดสทุธาราม  กรุงเทพมหานคร  จํานวน 3 หองเรียน  จํานวน  
85 คน  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2548   
 
 2. กลุมตัวอยาง 
 2.1  กลุมตัวอยางเพ่ือทดลองหาประสิทธิภาพ 
 นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 1 โรงเรียนวัดสุทธาราม  กรุงเทพมหานคร  
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548  จํานวน  48 คน จากการสุมแบบหลายขั้นตอน  
       2.2  กลุมตัวอยางเพ่ือทดลองหาผลการใชบทเรยีนโทรทัศน 
                 นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 2 โรงเรียนวัดสุทธาราม  กรุงเทพมหานคร  
ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา  2548  จํานวน 27 คน  จากการสุมอยางงาย 
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 3.  เน้ือหา 
       เน้ือหาที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยกําหนดเนื้อหา  เร่ือง ยาเสพติดและการ
ปองกันยาเสพติด  ตามคูมือและแผนการสอนการปองกันยาเสพติดของสํานักงานปองกันและ
ปราบปรามยาเสพติดและเอกสารที่เกี่ยวของ  โดยแบงเปน 3 เรื่อง ดังนี้  
 เรื่องที่  1  รูทันยาเสพติด   
       เรื่องที่  2  เสนทางนักเสพยา 
 เรื่องที่  3  กันไวไมตองแก 

      

นิยามศัพทเฉพาะ  
 1.  บทเรียนโทรทัศน  หมายถึง  บทเรียนโทรทัศนที่ผูวิจัยผลิตขึ้น  ประกอบดวย
เน้ือหาและแบบฝกหัด  ผูเรียนสามารถประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดดวยตนเอง  ซึ่งบทเรียน
ไดบรรจุลงแผนซีดีรอม 
 2.  ผลการใชบทเรียนโทรทัศน  หมายถึง  รอยละของนักเรียนที่มีผลการเรียนรูจาก
บทเรียนโทรทัศน  เร่ืองยาเสพติดและการปองกันยาเสพติด  ตั้งแตรอยละ 80 ขึ้นไป  
 3.  การปองกันยาเสพติด  หมายถึง  การใหการศึกษา  ขาวสาร  ความรูและขอมูลใน
เร่ืองคุณภาพชีวิต  ยาและยาเสพติด  ตลอดจนการปองกันตนเอง  ครอบครัว  ชุมชน ใหรอดพน
จากยาเสพติดดวยวิธีการตางๆ ไปสูกลุมเปาหมาย  เพ่ือเปนภูมิคุมกันใหสามารถอยูทามกลาง
ยาเสพติดได  โดยไมพ่ึงยาเสพติด (สํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด. 2536: 5)  
 4.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู  หมายถึง  ผลการเรียนรูดานความรู  ความเขาใจ  จาก
การเรียนดวยบทเรียนโทรทัศนที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ซึ่งวัดไดจากคะแนนในการทําแบบทดสอบทีผู่วจัิย
สรางขึ้น 
 5.  ประสิทธิภาพของบทเรียนโทรทัศน  หมายถึง  ผลที่ไดจากการเรียนดวยบทเรียน
โทรทัศน  โดยใชเกณฑมาตรฐาน  90/90  

    90  ตัวแรก  (E1)  หมายถึง  คาคะแนนเฉลี่ยที่ผูเรียนทั้งหมดที่ทําไดจากการทํา 
แบบฝกหัดระหวางเรียนดวยบทเรยีนโทรทัศน  ไมต่ํากวารอยละ 90  
                90  ตัวหลัง  (E2)  หมายถึง  คาคะแนนเฉลี่ยที่ผูเรียนทั้งหมดที่ทําไดจากการทํา 
แบบทดสอบภายหลังเรียนดวยบทเรียนโทรทัศน  ไมต่าํกวารอยละ 90  
 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ  

 
 ในการวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยไดศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของและไดนําเสนอตามหัวขอ
ตอไปน้ี 
 1.  เอกสารที่เกี่ยวของกับการวิจัยและพฒันาทางการศึกษา 
 2.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับวดิีทัศนทางการศึกษา 
 3.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษาดวยตนเอง 
     4.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับยาเสพติด 
      5.  เอกสารที่เกี่ยวของกับพฒันาการของวัยรุน 
 6.  เอกสารที่เกี่ยวของกับสาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา  

          และพลศึกษา 
  7.  เอกสารที่เกี่ยวของกับการหาประสิทธภิาพของเครื่องมือ 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการวิจัยและพัฒนาการศึกษา 
 ความหมายของการวิจัยและพัฒนา 
 การวิจัยและพัฒนาเปนยุทธวิธีในการพัฒนาผลผลิตหรือสื่อทางการศึกษาที่ไดมีการ
ประเมินและทดสอบประสิทธิผลแลว  เปนยุทธวิธีที่จะสามารถนําไปใชในการพัฒนาอยางมีเหตุผล   
โดยทําการพัฒนาผลผลิตตามขั้นตอนกระบวนการของวัฏจักรการวิจัยและพัฒนา (R & D cycle) 
ซึ่งไดแก  การศึกษาคนควาผลงานวิจัยที่เกี่ยวของโดยตรงกับผลผลิตที่จะพัฒนาแลวทําการเก็บ
ขอมูลตางๆ ที่ไดจากการทดลอง  นําไปทําการปรับปรุงแกไขขอผิดพลาดคาดเคลื่อนตางๆ  แลว
ทําการทดลองซ้ําตามขั้นตอนของวัฏจักรการวิจัยและพัฒนา  จนกระทั่งผลการทดลองแสดงใหเห็น
วาผลผลิตนั้นบรรลุผลตามวัตถุประสงคที่กําหนดไว  หรือบรรลุเปาหมายของการพัฒนาสามารถที่
จะคนพบความรูใหม ๆ เกิดขึ้น 
 บอรก และกอลล (Borg and Gall. 1989: 782)  ไดกลาวถึงหลักการวิจัยและพัฒนา
การศึกษาไวดังนี้ 
 การวิจัยและพัฒนาทางการศึกษา (Educational Research and Development R&D) 
เปนการพัฒนาการศึกษาโดยพื้นฐานของการวิจัย (Research Based Education Development) 
เปนกลยุทธหรือวิธีการสําคัญที่นิยมใชในการปรับปรุง  เปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาการศึกษา  โดย
เนนหลักเหตุผลและตรรกวิทยาเปนเปาหลักคือใชเปนกระบวนการในการพัฒนา  และประเมินผล
ผลิตทางการศึกษา  อันหมายรวมถึงหนังสือ  วัสดุ  ครุภัณฑทางการศึกษาและโปรแกรม
คอมพิวเตอร   หรือแมแตวิธีการสอน  การจัดโปรแกรมทางการศึกษา  จุดเนนหลักของการวิจัย
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และพัฒนาในยุคปจจุบันมักจะถูกจัดใหอยูในระดับตน ๆ ของโปรแกรมการพัฒนาตาง ๆ เสมอ  
ซึ่งโปรแกรมตาง ๆ เหลานี้  จัดไดวาเปนระบบการเรียนรูที่ซับซอนและจะตองจัดเตรียมทําวัสดุ
อุปกรณ   และบุคลากรเฉพาะดานที่เหมาะสม 
 
 การวิจัยและพัฒนาทางการศึกษา 
 การวิจัยและพฒันาทางการศึกษาแตกตางจากการวิจัยทางการศึกษา 2 ประการ คือ 
 1.  เปาหมาย  การวิจัยทางการศึกษามุงคนควาหาความรูใหมโดยการวิจัยพ้ืนฐาน หรือ
มุงหาคําตอบเกี่ยวกับการปฏิบัติงาน  ดวยการวิจัยประยุกต  แตการวิจัยและการพัฒนาทาง
การศึกษามุงพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพผลผลิตทางการศึกษา  แมวาการวิจัยประยุกตทางการ
ศึกษาหลายโครงการมีการพัฒนาผลิตผลทางการศึกษา  เชน  การวิจัยเปรียบเทียบประสิทธิผล
ทางการสอนหรืออุปกรณการสอน  ผูวิจัยอาจพัฒนาสื่อหรือผลผลิตทางการศึกษาสําหรับการสอน
แตละแบบ  แตละผลผลิตเหลานี้  พัฒนาขึ้นเพื่อใชสําหรับการทดสอบสมมติฐานของการวิจัยแตละ
ครั้งเทานั้น  ไมไดพัฒนาไปสูการใชสําหรับโรงเรียนทั่วไป 
 2.  การนําไปใช  การวิจัยทางการศึกษามีชองวางระหวางผลการวิจัย  และการนําไปใช
จริง  กลาวคือผลการวิจัยทางการศึกษาจํานวนมากไมไดนํามาใช  นักวิจัยจึงหาทางลดชองวาง
ดังกลาว  ดวยวิธีการที่เรียกวา “การวิจัยและพัฒนา” 
 อยางไรก็ตาม  การวิจัยและพัฒนาทางการศึกษามิใชสิ่งที่ทดแทนการวิจัยทางการศึกษา 
แตเปนเทคนิควิธีที่จะเพ่ิมศักยภาพของการวิจัยทางการศึกษาใหมีผลตอการจัดการทางการศึกษา  
คือเปนตัวเชื่อมเพ่ือแปลงไปสูผลผลิตทางการศึกษาที่ใชประโยชนไดจริงในสถานศึกษาทั่วไป  
ดังน้ันการใชกลยุทธการวิจัยและพัฒนาทางการศึกษเพื่อปรับปรุงเปลี่ยนแปลงหรือพัฒนา
การศึกษา จึงเปนการใชผลจากการวิจัยทางการศึกษาใหเปนประโยชนมากขึ้น 

  
   ข้ันตอนการวิจัยและพัฒนาทางการศกึษา 
 บอรก และกอลล (Borg and Gall. 1989: 784-785)  ไดกลาวถึงขั้นตอนสําคัญของการ
วิจัยและพัฒนาสื่อมี 10 ขั้น คือ 
 ขั้นที่ 1  การวิจัยและพัฒนา 
 1.  กําหนดผลผลิตทางการศึกษา  เกณฑในการเลือกกําหนดผลผลิตทางการศึกษาที่
จะวิจัยและพัฒนามี  4 ขอ  คือ 
      1.1  ตรงกับความตองการอันจําเปนหรือไม 
      1.2   ความกาวหนาทางวิชาการมีความพอเพียงในการที่จะพัฒนาผลผลติที่
กําหนดหรือไม 
       1.3  บุคลากรที่มีอยูมีทักษะความรูและประสบการณที่จําเปนตอการวิจัยและ
พัฒนาหรือไม 
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      1.4  ผลผลิตนั้นจะพัฒนาขึ้นในเวลาอันสมควรได 
 2.  รวบรวมขอมูลและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  เปนขั้นของการศึกษาทฤษฎีและงานวิจัยการ
สังเกตภาคสนาม  ซึ่งเกี่ยวของกับการใชผลผลิตการศึกษาที่กําหนด  ถามีความจําเปน
ผูทําการวิจัยและพัฒนาอาจตองทําการศึกษาวิจัยขนาดเล็กเพื่อหาคําตอบ  ซึ่งงานวิจัยและทฤษฎี
ที่มีอยูไมสามารถตอบไดกอนที่จะเริ่มทําการพัฒนาตอไป 

 ขั้นที่ 2   การวางแผนการวจัิยและพัฒนา 
    ในการวางแผนการวิจัยและพัฒนาจะประกอบดวย 
      1.  กําหนดวัตถุประสงคของการใชผลผลิต 
     2.  ประมาณคาใชจาย  กําลังคนและระยะเวลาทีต่องใชเพ่ือศึกษาความเปนไปได 
     3.  พิจารณาผลสืบเนื่องจากผลผลติ 
     ขั้นที่ 3   พัฒนารูปแบบขั้นตอนของผลผลิต 
      ในขั้นน้ีเปนขั้นการออกแบบและจัดทําผลผลิตการศึกษาที่วางไว  เชน  ถาเปน
โครงการวิจัยและพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมระยะสั้น  ก็จะตองออกแบบหลักสูตร  เตรียมวัสดุ  
หลักสูตร  คูมือผูฝก   อบรมเอกสารในการฝกอบรมและเครื่องมือการประเมินผล 
    ขั้นที่ 4   ทดลองหรือทดสอบผลผลติครั้งที่  1 
     โดยนําผลผลิตที่ออกแบบและจัดเตรียมไวในขั้นที่ 4  ไปทดลองใช  เพ่ือทดสอบคุณภาพ
ขั้นตนของผลผลิตในโรงเรียนจํานวน  1-3 โรงเรียน ใชกลุมตัวอยางกลุมเล็ก  6-12 คน 
ประเมินผลโดยการใชแบบสอบถาม  การสังเกตและการสัมภาษณ  แลวรวบรวมขอมูลมาวิเคราะห 
     ขั้นที่ 5   ปรับปรุงผลผลิตครั้งที่ 1   
     นําขอมูลและผลจากการทดลองใชจากขัน้ที่  5  มาพิจารณาปรับปรุง 
 ขั้นที่ 6   ทดลองหรือทดสอบผลผลติครั้งที่  2  
     ขั้นนี้นําผลผลิตที่ปรับปรุงไปทดลอง  เพ่ือทดสอบคุณภาพผลผลิตตามวัตถุประสงค  
โรงเรียนจํานวน 5-15 โรงเรียน  ใชกลุมตัวอยางจํานวน 30-100 คน  ประเมินผลในเชิงปริมาณใน
ลักษณะ Pre-testกับ Post- test นําผลไปเปรียบเทียบกับวัตถุประสงคของการใชผลผลิตอาจมี
กลุมควบคุม  กลุมทดลองถาจําเปน 
      ขั้นที่ 7   ปรับปรุงผลผลิตครั้งที่  2  
    นําขอมูลและผลจากการทดลองใชจากขัน้ที่ 7 มาพิจารณาปรับปรุง 
     ขั้นที่ 8   ทดลองหรือทดสอบผลผลติครั้งที่  3 
  ขั้นนี้นําผลผลิตที่ปรับปรุงไปทดลอง  เพ่ือทดสอบคุณภาพของผลผลิต   โดยใชตาม
ลําพัง ในโรงเรียน 10-30 โรงเรียน  ใชกลุมตัวอยาง 40-200 คน  ประเมินผลโดยการใช
แบบสอบถามการสังเกตและการสัมภาษณ  แลวรวบรวมขอมูลมาวิเคราะห 
      ขั้นที่ 9   ปรับปรุงผลผลิตครั้งที่ 3  
 นําขอมูลและผลการทดลองขั้นที่ 8 มาพิจารณาปรับปรุง  เพ่ือผลิตและเผยแพรตอไป 
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     ขั้นที1่0   เผยแพร 
       เสนอรายงานเกี่ยวกับผลการวิจัยและพัฒนาผลผลิตในที่ประชุมสัมมนาทางวิชาการหรือ
วิชาชีพ  สงไปลงเผยแพรในวารสารทางวิชาการและติดตอกับหนวยงานทางการศึกษา  เพ่ือจัดทํา
ผลผลิตทางการศึกษา  เผยแพรไปใชในโรงเรียนตางๆ  
 เมเยอร  (Mayer. 1984: 305-344)  ไดอธิบายขั้นตอนสําคัญของการวิจัยและพัฒนา
ชุดฝกไว 3  ขั้นตอนดังนี้ 

 1.  การพิจารณาจากกลุมเพ่ือน (Judgement by Peer)  โดยใหศึกษาชุดฝกทีละชุด    
หลังการศึกษาผูพัฒนาชุดฝกจะสอบถามความคิดเห็นทั่วไปเกี่ยวกับชุดฝก  จากนั้นจึงรวมกัน
พิจารณาหาขอบกพรองเปนรายหนา  และหลังจากนั้นใหศึกษาชุดฝกตอบแบบสอบถาม  แบบ
ประมาณคา  และแบบปลายเปด  เพ่ือนําไปวิเคราะหหาขอบกพรองตอไป 

 2.  ทดลองกับกลุมเล็ก (Trial  with Small Group) จากอาสาสมัคร 3-5 คน  มีการ
ทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน  มีการสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนในระหวางเรียน  หลังศึกษาผู
ศึกษาชุดฝกจะรวมกันอภิปรายชี้แจงพฤติกรรมของผูเรียนในระหวางเรียน  หลังศึกษาเสร็จผู
ศึกษาชุดฝกจะรวมกันอภิปรายชี้แจงถึงขอบกพรองของชุดฝก  เพ่ือปรับปรุงแกไขตอไป 
 3. ทดลองกับชั้นที่เปนตัวแทน (Trial with Representation Class or Classes) 
ดําเนินการคลายขั้นตอนที่ 2 คือ  ใหมีการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน  เน่ืองจากการทดลองใช
สื่อในขั้นตอนนี้  ใชกลุมตัวอยางจํานวนมากไมสะดวกในการสัมภาษณหรืออภิปรายแบบเดิม  
ขอมูลที่ไดจากการทดลองกอนเรียนและหลังเรียนและจากแบบสอบถาม  จะไดรับการวิเคราะห
เพ่ือหาขอบกพรองของสื่อที่จะตองปรับปรุงแกไขตอไป 
 เอสพิชและวลิเลียมส  (Espich and Williams.  1976 :75-79)  ไดอธิบายถึงการทดลอง
ใชและปรับปรุงแกไขสื่อการสอน  และบทเรียนสําเร็จรูปไว 3 ขั้นตอนดังนี้ 

1. การทดสอบทีละคน (One to One Testing)  จากกลุมตัวอยางที่มีผลการเรียนระดับ 
ต่ํากวาปานกลางเล็กนอย  จํานวน 2-3 คน  เพ่ือใหศึกษาสื่อที่พัฒนาขึ้น  และหลังจากการศึกษา
ผูพัฒนาจะสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับขอบกพรองของสื่อจากกลุมตัวอยางนั้น 

2. ทดลองกับกลุมเล็ก (Small Group Testing)  ใชกลุมตัวอยาง  5-8 คน ดําเนินการ 
คลายขั้นตอนที่ 1  แตใหกลุมตัวอยางไดรับการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนดวย  เพ่ือนําผลไป
วิเคราะหทดสอบประสิทธิภาพของสื่อ  โดยอาศัยเกณฑมาตรฐาน 90/90 โดย 90 ตัวแรกหมายถึง  
คะแนนเฉลี่ยของผูเรียนทั้งหมด  คิดเปนรอยละ 90 ขึ้นไป  สวน 90 ตัวหลัง  หมายถึง  ผูเรียนรอย
ละ 90 ของผูเรียนทั้งหมดสามารถทําขอสอบขอหน่ึงๆ ไดถูกตองหากผลการวิเคราะหเปนไปตาม
เกณฑดังกลาวก็ปรับปรุงแกไขเฉพาะสวนที่บกพรองเพ่ือนําไปทดลองใชในตอนที่ 3 ตอไป 

3. การทดสอบภาคสนาม (Field  Testing)  กับกลุมตัวอยางที่เปนประชากรเปาหมาย 
จริง  โดยผูพัฒนาสื่อจะไมเขาไปเกี่ยวของกับการทดลองดวย  แตจะอาศัยครูผูสอนดําเนินการ
แทน  โดยใชวิธีการเชนเดี่ยวกับตอนที่ 2  
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  เชียรศรี  วิวิธสิริ (2530: 76-78) กลาวถึงกระบวนการผลิตที่มีคุณภาพ  ซึ่งสามารถ
นํามาใชในการเรียนการสอนไดนั้น  ควรมีขั้นตอนดังนี้ 
 1.  วางแผนพิจารณากําหนดสื่อ 
 2.  รวบรวมขอมูลเบื้องตน  สํารวจสภาพปญหาในการเรียนการสอน 

  3.  วิเคราะหสภาพปญหา  เพ่ือนําผลไปใช 
 4.  ดําเนินการพัฒนาหลักสูตรเน้ือหา 
 5.  ดําเนินการพัฒนาสื่อ 
 6.  นําไปทดลองเพื่อหาประสิทธิภาพ 
 6.1   ทดลองรายบุคคล  เพ่ือนําผลมาปรับปรุง 
     6.2   ทดลองกลุมยอย  เปนการนําผลการปรับปรุงจากการทดลองรายบุคคลมา
ทดลองกับกลุมยอย  เพ่ือนําผลมาปรับปรุงแกไข 
     6.3   ทดลองกลุมใหญ  เปนการนําผลการปรับปรุงจากการทดลองกลุมยอยมา
ทดลองกับกลุมใหญ  เปนการทดลองขั้นสุดทาย 
     6.4   ประเมินผลสื่อ หลังจากนําสื่อที่ผานการหาประสิทธิภาพแลวไปทดลองใชให
ทําการประเมินผลจากผูที่ไดรับการทดลองใช  โดยอาจใชวิธีการทดสอบ  สัมภาษณ  สังเกต   
         6.5   ทําการปรับปรุง  แกไขสวนที่บกพรอง  หลังจากที่ไดผานการประเมิน
มาแลว 

       6.6   นําไปใชจริงหลังจากที่ปรับปรุงแกไขจนไดประสิทธิภาพตามเกณฑที่ 
กําหนดแลวสามารถนําไปใชจริงได  
 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับวีดิทัศนทางการศึกษา 
 ความหมายของวีดิทัศน 

 คําวา “วีดิทัศน” เปนศัพทบัญญัติของราชบัณฑิตยสถาน (2538: 374)  หมายถึงแถบ
เคลือบสารแมเหล็ก  ที่ใชบันทึกสัญญาณภาพและเสียง  และนอกจากนี้ยังมีความหมายอื่นที่
ใกลเคียงกันอีกหลายความหมายดังนี้ 
 บุญเที่ยง  จุยเจริญ (2534: 180)  กลาววา  วีดิทัศนหรือแถบวีดิทัศน  หมายถึง  วัสดุที่
บันทึกหรือเก็บสัญญาณภาพ  หรือขอมูลที่ตองการไวในรูปเสนแรงแมเหล็กมีลักษณะคลายกับ
แถบบันทึกเสียง  เนื้อแถบวีดิทัศนทําดวยสาร Polyester  บางแตเหนียวแข็งแรงไมยึด  ดานลาง
ฉาบดวยสาร Antristaic Carbon เพ่ือปองกันไฟฟาสถิตที่จะเกิดขึ้นบนเนื้อแถบวีดิทัศน  เชน 
เฟอรัสออกไซด  โครเมี่ยมออกไซด  เหล็ก-ออกไซด (Metal Oxide) เปนตน  เพ่ือทําหนาที่เปน
สัญญาณแมเหล็กไฟฟาที่ไดรับจากหัวแมเหล็กดานบนนี้  จะถูกบรรจุไวในลอหรือในตลับอีกทอด
หนึ่ง 
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 สมบูรณ สงวนญาติ (2534: 233)  ใหคําจํากัดความของวีดิทัศนวา  หมายถึงสามารถ
บันทึกภาพเคลื่อนไหวไวลงในเสนบันทึกภาพในรูปของสนามแมเหล็ก  โดยใชกลองถายภาพ 
โทรทัศนเปลี่ยนภาพเปนสัญญาณทางไฟฟา  แลวนําสัญญาณทางไฟฟามาบันทึกไวในรูปของ
สนามแมเหล็กบนเสนเทป   โดยใชเครื่องบันทึกภาพ (video tape recorder)  เม่ือตองการจะดู
ภาพ  เครื่องเทปบันทึกภาพจะสามารถนําเอาภาพที่เก็บไวในรูปของสนามแมเหล็กบนเสนเทป 
เปลี่ยนกลับมาเปนสัญญาณทางไฟฟาสงตอไปยังเครื่องรับโทรทัศนหรือมอนิเตอร  จะเกิด
ภาพเคลื่อนไหวปรากฏบนจอเครื่องรับไดเปนภาพเคลื่อนไหว  มีสีสวยสดงดงามเหมือนจริงตาม
ธรรมชาติ 
 วิจิตรา  วงศทรัพยสกุล (2536: 6) สรุปไววา  เทปโทรทัศนหมายถึงแถบบันทึกภาพและ
เสียงที่ผลิตขึ้นมา  โดยมีวัตถุประสงคที่ใชในการบันทึกภาพและเสียงสําหรับการนําเสนอ  เพ่ือการ
บันเทิงขาวสารหรือการศึกษาหาความรู  โดยมีสวนประกอบที่สําคัญคือเครื่องเลนเทปโทรทัศน
และเครื่องรับโทรทัศน 
 กิดานันท  มลิทอง (2540: 161-162) กลาววา  วีดิทัศนเปนวัสดุที่สามารถใชบันทึกภาพ
และเสียงไวไดพรอมกัน   ในแถบเทปในรูปของคลื่นแมเหล็กไฟฟาและยังสามารถลบแลวบันทึก
ใหมไดเชนเดียวกับเทปบันทึกเสียง 
 จากความหมายดังกลาวสรุปไดวา  วีดิทัศนหมายถึงวัสดุที่ทําการบันทึกสัญญาณภาพ
และสัญญาณเสียงไดพรอมกันในรูปของคลื่นแมเหล็กไฟฟา  สามารถลบและทําการบันทึกใหมได
ใหภาพคมชัดเหมือนจริงและมีสีเหมือนจริงตามธรรมชาติ 
  
 ประเภทของเทปวดีิทัศน 
 ประเภทของเทปวีดิทัศนไดแบงตามลักษณะตางๆ ไว  เพ่ือสะดวกในการแยกประเภทให
ชัดเจนยิ่งขึ้น  สามารถนําไปใชงานไดอยางเหมาะสมกับคุณภาพและประสิทธิภาพ  มีผูอธิบายไว
ดังนี้คือ  
 วสันต  อตศิพัท (2528: 5-6) รวมศักดิ์  แกวปลั่ง  และอนันตธนา  อังกินันท (2535: 
140-141) ไดแบงประเภทของรายการโทรทัศนไวดังนี ้
 1.  รายการโทรทัศนเพ่ือการคา (Commercial television)  เปนรายการโทรทัศนที่มี
จุดมุงหมายทางธุรกิจ 

 2.  รายการโทรทัศนเพ่ือการศึกษา (Educational television) เปนรายการโทรทัศนที่มี
จุดมุงหมาย  โดยใหความรูทั่วไปแกประชาชนในดานตางๆ  เชน  ขาวสาร  ศิลปะ  วัฒนธรรม  
สังคมวิทยา  กฎหมาย  อาชีพ  โดยไมจํากัดผูชมและไมคํานึงถึงอายุ  เพศ  วัย  ระดับความรูหรือ
เจาะจงเฉพาะกลุม  
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 3.  รายการโทรทัศนเพ่ือการเรียนการสอน (Instructional television) เปนรายการ
โทรทัศนที่มีจุดมุงหมายเพ่ือการเรียนการสอนในหองเรียนโดยตรงตามหลักสูตรใหกับผูชมรายการ
เฉพาะกลุมหรือระดับใดระดับหน่ึง  โดยเฉพาะทั้งในระบบโรงเรียนและนอกระบบโรงเรียน  

บุญเที่ยง  จุยเจริญ (2534: 180-186) มีการแบงประเภทของวีดิทศันไว 6 ประเภท ดังนี้ 
คือ 
 1.  แบงตามวตัถุประสงคในการใชงาน 
 1.1  ใชสงออกอากาศ (Broadcast)  ซึ่งเปนเทปวีดิทัศนที่มีคุณภาพดี  ชัดเจน  มี
รายละเอียดสูง  เสียงดี  แจมใสและราคาคอนขางแพง  มักจะใชแบบมวนเปด (open reel)  
 1.2  ใชผลิตรายการสําหรับงานระดับอาชีพ (Professional)   เปนเทปวีดิทัศนที่มี
คุณภาพใกลกันหรือดีกวาแบบที่ใชออกอากาศ ราคาคอนขางแพงเชนเดียวกัน 
 1.3  ใชบันทึกตนฉบับ (Master tape) เปนเทปวีดิทัศนที่ใชสําหรับบันทึกรายการ
ตางๆ  เพ่ือนําไปตัดตออีกทอดหนึ่ง  จึงตองใชชนิดที่มีความแข็งแรงและทนตอแรงเสียดทานไดสูง  
มีรายละเอียดสูงมาก  ชัดเจนมาก  ไมมีสัญญาณรบกวน 
 1.4  ใชบันทึกเหตุการณทัว่ไป (Home used)  เชน  กจิกรรมตางๆ ในชีวติประจําวัน 
และงานที่ไมตองการคุณภาพสูงมากนัก  เปนเทปที่มีคุณภาพปานกลางและราคาไมแพงมากนัก
สามารถหาซื้อไดตามทองตลาดทั่วไป 
 2.  แบงตามลกัษณะของสวนที่ใชบรรจุเทปวีดิทัศน  แยกได 3 ลักษณะ  คือ 
 2.1  แบบมวนเปด (Open reel or reel to reel) หนาเทปวีดิทัศนจะกวาง 2 นิ้วและ
นิ้ว  บรรจุในลอโลหะคลายกับลอบรรจุฟลมภาพยนตร  ปจจุบันมีใชตามสถานีโทรทัศนเทานั้น  
      2.2   แบบกลอง (Cartridge) หนาเทปวีดิทัศนกวาง 1 นิ้ว  ภายในกลองจะมีวงลอ
ปอนและรับเทปวีดิทัศนซอนกัน  สามารถเลนซํ้ากันไปมาไดใชสําหรับโฆษณา 
 2.3   เทปตลับ (Cassette) เปนตลับรูปสี่เหลี่ยมผืนผา  ภายในมีลอปอนและรับเทป
วีดิทัศนวางเรียงตอกัน   ขนาดความกวางของเนื้อเทปวีดิทัศนมีหลายแบบ 
 2.3.1  ความกวาง ¾ นิ้ว  สามารถใชกับเครื่องเลน-บันทึกแบบกระเปาห้ิวได  
เรียกวา U-Matic 
 2.3.2  ความกวาง ½ นิ้ว  จะมีแบบยอยๆ  คือ  แบบเบตาแม็กซ  (Betamax)  
ของโซนี่ และแบบ VHS ของเจวีซี  และแบบที่สามารถบันทึกได 2 ขาง  เรียกวาแบบวีวีซี (VVC)   
ของฟลิปส 
 2.3.3  ความกวาง 8  มิลลิเมตร  เปนเทปวีดิทัศนขนาดเล็กเทากับมวนเทป 
บันทึกเสยีงใหความคมชัดเจนกวาเทปวดิีทัศนที่มีขนาดใหญ 
 3.  แบงตามชนิดของสารแมเหล็กที่ใชฉาบบนเทปวีดิทศัน  แบงได 3 ชนิด  คือ 
       3.1  สารเมทอล (Metal) เปนสารที่สามารถรับอํานาจแมเหล็กไดสูง  มีคุณภาพดี 

 3.2  สารแกมมาเฟอรัสออกไซด  
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 3.3  สารโคบอลท (Cobolt) 
 4.  แบงตามความกวางของเนื้อเทปวีดิทศัน  มีขนาดดังนี้ 
 4.1  ขนาด ¼ นิ้ว (6 มิลลิเมตร) 
 4.2  ขนาด 8 มิลลิเมตร 
 4.3  ขนาด ½ นิ้ว 
 4.4  ขนาด ¾ นิ้ว 
 4.5  ขนาด 1 นิ้ว 
 4.6  ขนาด 2 นิ้ว 
 5.  แบงตามความยาวของเวลาในการเลน-บันทึก  อาจแบงไดดังนี้คือ 
 5.1  เวลา 15 นาที  ใชประกอบรายการสัน้ ๆ  
   5.2  เวลา 30 นาที  ใชบนัทึกรายการทั่ว ๆ ไป 
   5.3  เวลา 60 นาที  ใชบนัทึกรายการทั่ว ๆ ไป 
   5.4  เวลา 120 นาที  ใชบนัทึกรายการทั่ว ๆ ไป 
   5.5  เวลา 180 นาที  ใชบนัทึกรายการทั่วไปที่มีความยาวมาก 
 6.  แบงตามชนิดของเครื่องเลน-บันทึกวีดิทัศน  เครื่องเลน-บันทึกวีดิทัศน   ในปจจุบันมี
หลายบริษัทที่ทําออกมาตางก็มีความแตกตางกัน  เพ่ือใหมีประสิทธิภาพและความตองการของ
การใชงานในปจจุบันมีการแบงออกเปน 3 รูปแบบ  คือ 
 6.1 แบบวีเอชเอส (VHS : Video Home System) เปนแบบที่ใชตามบานและตาม
สถานศึกษาตางๆ นิยมใชในประเทศไทย 90%  ใชกับวีดิทัศน ½ นิ้ว  ลักษณะไมสลับซับซอน  
ซอมแซมงาย ประหยัดเวลา การรอยเทปเปนแบบ M-Load  ซึ่งเปนแบบที่มีความสึกหรอ  เสียด
ทานนอย   การทําสําเนาจะสูญเสียความคมชัดลงไปจากตนฉบับประมาณ 25% 
 6.2   แบบเบตาแม็กซ (Beta-max) หรือนิยมเรียกสั้นๆ  วา “เบตา”  เปนที่นิยมนอย
กวาแบบแรก  แตคุณภาพทัดเทียมกัน  ใหความละเอียดของภาพดีกวา  ขนาดหัวแมเหล็กโตกวา  
ลักษณะเครื่องมีความสลับซับซอน  ซอมแซมยาก  เม่ือทําการสําเนาจะสูญเสียความคมชัดไปจาก
ตนฉบับ 25%  การรอยเทปวีดิทัศนมีลักษณะเปนแบบ B-Load 
 6.3  แบบยูเมติก (U-matic) เปนแบบที่ใชในการผลิตรายการการศึกษาและรายการ
สถานี โทรทัศนทั่วไป ใชกับเทปวีดิทัศนขนาด ¾ นิ้ว  มีคุณภาพดีกวา 2 แบบแรก  เปนเครื่องเลน
ระดับมืออาชีพ  ทําสําเนาจะสูญเสียความคมชัดเจนเพียง 10%  ราคาคอนขางแพง  น้ําหนักเบา
มาก  การรอยเทปวีดิทัศนมีลักษณะแบบ U-Load 
 นอกจากนี้ยังมีแบบอ่ืนๆ เชน 8 มิลลิเมตร  ซึ่งมีเน้ือกวาง 8 มิลลิเมตร  สามารถเลน-
บันทึก  และมีตัวกลองติดเปนชุดเดียวกัน  ปจจุบันมีผูคิดคนและพัฒนาวีดิทัศนระบบVHS
ให มีคุณภาพยิ่งขึ้น  ทั้งทางดานภาพและเสียงเพ่ือใหทัดเทียมหรือดีกวาระบบอื่น 
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 บริษัท เจวีซี ก็ประสบความสําเร็จสามารถพัฒนา VHS ธรรมดาใหเปนระบบ HQ VHS 
(High Quality Video Home System) และกาวหนาเปนระบบ Super VHS (Super Video Home 
System)  ซึ่งระบบน้ีจะเนนคุณภาพเปนสําคัญและพอสรุปคุณภาพของระบบ Super VHS ไดดังนี้ 
  1.  ความคมชัดของภาพและสีสันตามแนวนอนมากกวา400 เสน  มีความคมชัดเจน
รายละเอียดสูงและเปนธรรมชาติที่สุด  ใหภาพที่เหนือกวาระบบ 240 เสน ของระบบVHS ทั่วๆ ไป 
  2.  การแยกสัญญาณภาพขาว-ดําและสีออกจากกัน  ทําใหลดการเหลื่อมล้ําของสีและลด
อาการภาพเตนและภาพเลื่อนขึ้นลง 
  3. อัตราสวน S/N Ratio ที่สูงขึ้นในระบบนี้ชวยลดสัญญาณรบกวน  และทําใหแยกความ
แตกตางระหวางสีขาวกับดํานุมนวลขึ้น 
  เครื่องเลน-บันทึกวีดิทัศน  ระบบ Super VHS  เลนและบันทึกไดเฉพาะมวนเทปวีดิทัศน 
แบบSuper  VHS เทานั้น  

  ดังน้ันสรุปไดวาในการแบงประเภทของเทปวีดิทัศนออกเปนหลายประเภท  เพ่ือความ
สะดวกตรงตามวัตถุประสงคในการนําไปใชงาน  พอที่จะสรุปดังนี้ 
 1.  แบงตามคณุภาพของเทป 
 2.  แบงตามความกวางของมวนเทป 
 3.  แบงตามประเภทของเครื่องบันทึกเทป 
 4.  แบงตามลกัษณะของมวนหรือกลองเทป 

  5.  แบงตามลักษณะของสารแมเหล็กทีฉ่าบ 
  6.  แบงตามวัตถุประสงคในการใชงาน 
  7.  แบงตามเวลาที่ใชในการเลน-บันทึกเทป 
 

 รูปแบบรายการโทรทัศน 
 โทรทัศนเปนสื่อที่มีความสําคัญอยูบนจอภาพที่ปรากฏอยูบนจอโทรทัศน  ควรจะตองมี
คุณภาพ  นาสนใจ  นาติดตามชม  รูปแบบรายการโทรทัศนเทาที่ใชกันเปนพ้ืนฐานในการเขียน
บททั่วไป  ซึ่งสามารถนํามาผสมผสานใชในรายการ  เพ่ือการศึกษามี 12 รูปแบบ  คือ 
 1.  แบบพูดคนเดียวหรือพูดเดี่ยว (Monologue)  เปนรายการที่มีผูมาปรากฏตัวพูดคุย
กับผูชมเพียงคนเดียว  สวนมากจะมีภาพประกอบเพื่อมิใหเห็นหนาผูพูดตลอดเวลา 
 2.  แบบสนทนา (Dialogue) เปนรายการโทรทัศนที่มีผูมาพูดคุยกันอยางนอย 2 คน  
โดยมีผูถามและผูสนทนา  แสดงความคิดเห็น  ประเด็นที่นําเสนอสามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
กันได 
 3.  รูปแบบอภิปราย (Discussion) เปนรายการโทรทัศนที่มีผูดําเนินการอภิปรายหนึ่ง
คนเปนผูปอนประเด็นหรือคําถามใหผูรวมอภิปราย ประมาณ 2-4 คน  โดยผูอภิปรายแตละคนจะ
แสดงความคิดเห็นของตนเองตอประเด็นตางๆ  โดยอาจเสริมหรือแยงคนที่พูดกอนได 



 16 

 4. รูปแบบสัมภาษณ (Interview) เปนรายการโทรทัศนที่มีผูสัมภาษณและผูใหสัมภาษณ
หรือวิทยากรมาสนทนากัน  โดยผูดําเนินรายการสัมภาษณเกี่ยวกับเรื่องที่ตองการใหผูให
สัมภาษณเลาหรืออธิบายใหฟง 
 5.  รูปแบบเกมหรือการตอบปญหา (Quiz programme) เปนรายการโทรทัศนที่จัดใหมี
การแขงขันระหวางคนหรือกลุมของผูที่มารวมรายการดวยการเลนเกมหรือตอบปญหา  สามารถ
ดัดแปลงใชในการจัดรายการโทรทัศน  เพ่ือการศึกษาไดและนาสนใจ 
 6.  รูปแบบสารคดี (Documentary programme) เปนรายการโทรทัศนที่เสนอเรื่องใด
เรื่องหน่ึง  แตมีหลายรูปแบบในรายการเดียวกัน  อาจเสนอเนื้อหาสาระดวยภาพและเสียงบรรยาย
ตลอดรายการโดยมีพิธีกรหรือไมมีก็ได  จุดประสงคเพ่ือเสนอเรื่องที่ตองการรายละเอียดเจาะลึกใน
เรื่องใดเรื่องหน่ึง 
 7.  รูปแบบละคร (Drama)  เปนรายการที่เสนอเรื่องราวดวยการจําลองสถานการณเปน
ละคร  มีการกําหนดผูแสดง  จัดสรางฉาก  แตงตัวและแตงหนาใหสมจริงสมจัง และใชเทคนิคใน
การละคร  เพื่อเสนอเรื่องราวใหเหมือนจริงมากที่สุด  ใชไดทั้งรายการบันเทิงและรายการเพื่อ
การศึกษา 
 ดานการศึกษา ละครโทรทัศนจําลองสถานการณชีวิตของคนในสังคม เพ่ือสนองความรู
ในเชิงจิตวิทยา สังคมวิทยา อาชญากรรม ประวัติศาสตร การเมืองการปกครอง ฯลฯ โดยใหตัว
ละครนําเรื่องพูดคุยและใหขอคิด  ผูชมจะเรียนรูจากคําพูดหรือเรื่องราวที่ตัวละครเสนอ 
   8. รูปแบบสารละคร (Docu-drama) เปนรายการที่ผสมผสานรูปแบบสารคดีกับรูปแบบ
ละคร  หรือการนําละครมาประกอบรายการบางสวน  เพ่ือใหการศึกษา  ความรูและแนวคิดในเรื่อง
ที่เสนอ  จะตองมีผูดําเนินรายการ  สรุปอธิบายหรือขยายสาระที่ชมจากละครเสมอ 
   การเสนอละครในรายการที่มุงใหสาระ มี  4 แนว คือ  นําเรื่องเปนตัวอยางขยายประเด็น
หรือแนวคิดหรือสรุปประเด็น 
   ละครที่ใชนําเรื่องมักเปนละครที่เก็บประเด็นสําคัญๆ ไวสําหรับใหผูดําเนินรายการหยิบ
มาใชอธิบายตอนหลัง 
   ละครที่เปนตัวอยางเปนการนําละครมาแสดงตัวอยางของเรื่องที่ไดเสนอไปแลว 
   ละครขยายประเด็นเปนการนําเสนอใหเขาประเด็นบางอยางที่มีการพูดถึงไปแลว 
   การเสนอสาระละครมีประโยชนในรายการโทรทัศน  เพ่ือการศึกษาที่จะใหผูชมไดรับ
ความรูความเขาใจและรูสึกเพลิดเพลินไดดีกวารายการสนทนาหรือบรรยาย 
   9.  รูปแบบสาธิตและทดลอง  เปนรายการที่เสนอวธิีทําหรือกระบวนการ  เพ่ือใหผูชมได
แนวทางที่จะไปใชทําจริง 
  10.  รูปแบบเพลงและดนตรีเปนรายการที่เสนอการบรรเลงดนตรี  และการใชเพลงเพื่อ
การศึกษา  สาระ  จินตนาการและความเขาใจที่เกี่ยวกับดนตรี  ศึกษายุคสมัยของการดนตรี 
ตลอดจนสาธิตการบรรเลงและการรองเพลง  เพ่ือใหเกิดดนตรีวิจัขณแกผูชม 
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  11.  รูปแบบนิตยสารมาจาก Magazine programme หมายถึง รายการโทรทัศนที่เสนอ
หลายเรื่อง  หลายสาระ  หลายรูปแบบในรายการเดียวกัน  เดิมเปนรูปแบบของการจัดรายการ
บันเทิง  ตอมาไดนํามาใชในการจัดรายการเพื่อการศึกษากันมาก 
  12.  รูปแบบการถายทอดสด (Live programme) เปนรายการที่ถายทอดเหตุการณที่
เกิดขึ้นจริง  รายการถายทอดสดจะเริ่มรายการกอนพิธีหรือเหตุการณ  โดยมีผูบรรยายเหตุการณ
ตาง ๆ  เม่ือเร่ิมเหตุการณแลวก็เสนอเรื่องราวที่เกิดขึ้นตามลําดับกอนหลัง  ทั้งภาพและเสียง 
ผูบรรยายจะคอยพูดเชื่อมเหตุการณใหผูชมทราบความเปนไปโดยตลอด (ชัยยงค พรหมวงศ และ
คนอ่ืน ๆ. 2523: 131-136) 
   รายการโทรทัศนการศึกษาที่มีผูนิยมและมีประสิทธิภาพในการถายทอดความรูและมี
แรงจูงใจ  สวนใหญจะเปนประเภทสารคดี  สารละครและนิตยสารทางอากาศ  ซึ่งเปนรูปแบบ
ผสมผสานรายการพื้นฐานมากกวาหนึ่งรูปแบบ 
  เหตุผลที่รายการผสมผสานเปนที่นิยม  เพราะสามารถเจาะลึกในเนื้อหาและในเวลา
เดียวกันก็มีความหลากหลายในวิธีเสนอเนื้อหา  ซึ่งเปนสวนสรางและรักษาความสนใจของผูชม
เปนอยางดี (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 2530: 189 -192) ทั้งน้ีโดยสรุปแลวผูกําหนด
รูปแบบรายการที่แทจริงควรเปนกลุมเปาหมาย  รายการโทรทัศนการศึกษาสามารถระบุ
กลุมเปาหมายไดชัดเจนวาคือใคร  มีสถานการณอยางไรและมีวัตถุประสงคในการชมเพื่ออะไร 
(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 2530: 40) รูปแบบรายการที่นาสนใจในการกําหนด  เพ่ือใชใน
การศึกษา  คือ  รูปแบบละครเพราะลักษณะการใหการศึกษาอยางละครเปนการใหการศึกษาอยาง
มีชีวิต  การเรียนรูทางปญญาผสมกับความบันเทิงจะทําใหเกิดการเรียนรูที่ดีและอยูไดนาน (เกศินี 
โชติกเสถียร. 2523: 81) 

         
 การผลิตวีดทิัศนทางการศึกษา 
 การผลิตวีดิทัศนทางการศึกษาหรือรายการโทรทัศนการศึกษานั้น  มีขั้นตอนการ
ดําเนินงานใหญๆ อยู 3 ขั้นตอน (สุรชัย  สิกขาบัณฑิต. 2528: 26-48) ดังนี้ 
   1. การวางแผนการผลิตรายการ  เปนขั้นตอนแรกในกระบวนการผลิตรายการ
โทรทัศนการศึกษา  เปนขั้นตอนแรกที่มีความสําคัญมาก  การวางแผนที่ดียอมสงผลถึงรายการ
ที่ผลิตออกมาดวย  ขั้นตอนการวางแผนการผลิตรายการมีดังนี้  คือ 
      1.1  ศึกษาจุดมุงหมายและเปาหมายในการทํารายการโทรทัศนการศึกษา    ผูผลิต
รายการตองศึกษาเนื้อหาในหลักสูตรวิชานั้นๆ ตองทราบจุดมุงหมายทั่วไปของเนื้อหา  แลวนํา
เน้ือหามาวิเคราะหกําหนดกลุมเปาหมาย (target group) และจุดมุงหมายเฉพาะ  ซึ่งควรจะเขียน
ในรูปจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม (behavioral objective) เพ่ือใหสามารถวัดไดและควรกําหนด
วิธีการนําไปใชดวยวาจะนําไปใชในการสอนในลักษณะใด  เชน  นําบทเรียนอธิบายเนื้อหาใน
บทเรียนหรือสรุปบทเรียน  เปนตน  
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 1.2  รวบรวมทรัพยากรและศึกษาขอขัดของในการผลิต  ทั้งสองสิ่งน้ีจะตองทําควบคู
กันไป  โดยจะตองศึกษาวามีแหลงทรัพยากรที่จําเปนตองใชในกระบวนการผลิตอะไรบาง  มี
เพียงพอหรือไม  ถาไมมีจะหาไดจากแหลงใด  ถาหาไมไดจะทําอยางไร  ทรัพยากรและขอขัดของ
ที่ตองรวบรวมและศึกษามีดังนี้ 
 1.2.1  เครื่องมือ  วัสดุและอุปกรณ   ตองศึกษาเครื่องมือ  วัสดุและอุปกรณที่
จําเปนจะตองใชในการถายทําเพียงใด  เชน  ถาเปนเครื่องบันทึกเทปวีดิทัศนชนิดตัดตอได วิธีการ
ถายทําก็อาจจะถายแบบเปนช็อตได  ถาจะทํารายการถายทํานอกสถานที่  ก็จําเปนจะตองมี
เครื่องมือและอุปกรณแบบสนาม  เปนตน  ผูผลิตจะตองเขาใจขีดความสามารถในการทํางานของ
เครื่องมือและอุปกรณดวย  อีกทั้งจะตองเปนผูตรวจสอบดวยวาวัสดุที่มีอยูเพียงพอหรือไมและใช
กับเครื่องมือหรืออุปกรณที่มีอยูไดหรือไม 
           1.2.2  บุคลากร  กระบวนการผลิตทําไดหลายแบบ  ผูผลิตรายการตองศึกษาถึง
ขีดความสามารถ  ความรับผิดชอบและประสบการณของบุคลากร  ถาขาดประสบการณดานใด
จะตองหาผูเชี่ยวชาญดานนั้นไวเปนที่ปรึกษา  ซึ่งคุณภาพของรายการขึ้นอยูกับความสามารถ 
ความคิดริเริ่มสรางสรรคของบุคลากรเปนสําคัญ 
     1.2.3  งบประมาณ  ผูผลิตรายการจําเปนจะตองประมาณการใชจายทั้งรายการ 
เพ่ือจะไดจัดเตรียมงบประมาณไวใหเพียงพอถางบประมาณมีจํากัด  การวางแผนก็ควรทําใน
ขอบเขต  ซึ่งอาจจะตองหาวิธีประหยัดลดคาใชจายลง  เชน  ลดจํานวนผูรวมงานหรือเรงเวลาการ
ถายทําใหสั้นลง 
 1.2.4  ปญหาสิทธิทางกฎหมาย  ผูผลิตรายการตองศึกษากฎหมายเกี่ยวกับสิทธิ
ในการถายทํา  ไมวาจะเปนสิทธิของบุคคลหรือสิทธิตอทรัพยสินของบุคคล  มิฉะน้ันอาจจะถูก
ฟองรองได 
 1.3  เขียนหัวขอเน้ือหาและเลือกแบบการนําเสนอ  การผลิตรายการโทรทัศน
การศึกษานี้จําเปนตองอิงเนื้อหาในหลักสูตรเปนสําคัญ  ผูผลิตรายการอาจจะคัดเลือกเนื้อหาจาก
ตําราเรียน ลักษณะการนําเสนอในตําราเรียนก็เปนวิธีการหนึ่ง  ซึ่งอาจจะมีความเหมาะสมในแบบ
ของตํารา  เม่ือจะนํามาผลิตเปนรายการโทรทัศน  ผูผลิตรายการจะตองนําเนื้อหาน้ันมาเขียนเปน
แบบการนําเสนอที่เหมาะสมกับลักษณะสื่อโทรทัศน   รูปแบบการนําเสนอทางโทรทัศนที่เปนที่
นิยม  ไดแก  แบบสัมภาษณ  แบบอภิปราย  แบบบรรยาย  แบบนาฏการณ  และแบบบรรยาย
ภาพโดยไมใหเห็นตัวผูบรรยาย (off-camera narration) 
 2.  การเตรียมการผลิตรายการ ซึ่งมีขั้นตอนดังนี้ 
     2.1 เขียนบทเปนการวางโครงสรางของรายการ  ควรเขียนเพ่ือใหสนอง
จุดมุงหมายของการศึกษา  มุงใหผูเรียนบรรลุเปาหมาย  บทโทรทัศนที่ดีควรเปนบทแบบงายไม
ซับซอนเกินไป  ขอความรูปภาพหรือสัญลักษณ  ควรใหการสื่อความหมายไดชัดเจนคําบรรยาย
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และภาพตองสัมพันธกัน  และควรแสดงภาพใหนานพอที่ผูชมจะสามารถศึกษาเนื้อหาน้ันได  และ
ภาษาที่ใชควรใหเหมาะสมกับระดับผูเรียน 
               2.2  เตรียมบุคลากร  ผูผลิตรายการจะตองติดตอบุคคล  ซึ่งไดแกผูเขียนบท  ผูกํากับ
รายการ  ฝายเทคนิคและผูแสดง  เพื่อชวยทําหนาที่ตางๆ ในการผลิตรายการ  ซึ่งบางทีบุคคล
เดียวอาจทําหนาที่ไดหลายอยาง  
  2.3  เตรียมงานศิลปะ  ซึ่งจําเปนจะตองใชในการผลิตรายการมี 2 ลักษณะ  คือ งาน
ศิลปะแนะนํารายการและศิลปะในรายการ  การเตรียมงานจะตองอยูภายใตคําแนะนําของผูผลิต
รายการและผูกํากับ  เพื่อใหงานศิลปะสนองจุดมุงหมายของรายการ  อีกทั้งมีความเหมาะสมกับ
การสื่อความหมายทางโทรทัศน 
  2.4  เตรียมฉากและอุปกรณประกอบสําหรับการถายทําในสตูดิโอหรือแมแตนอก
สถานที่ก็ตาม 
      2.5  เตรียมสิง่อ่ืน ๆ  เชน  เสื้อผา  เครื่องแตงกาย  ดนตรีและเสียงประกอบ  เปนตน 
      2.6  ซอม  ซึ่งเปนขั้นตอนสดุทาย  ซึ่งจะตองซักซอมทั้งฝายเทคนคิและผูแสดง 
  3.  การดําเนินการเปนขั้นตอนที่จะทําการผลิตรายการโทรทัศน  ซึ่งถาไดปฏิบัติตาม
ขั้นตอนตางๆ  ดังที่กลาวมาแลวอยางเครงครัดความผิดพลาดของการผลิตรายการที่จะมีขึ้น  ใน
ขั้นนี้ก็มีนอยนั้นยอมหมายถึงรายการที่ไดจะมีคุณภาพติดตามไปดวย  ซึ่งความสําเร็จของการ
ดําเนินรายการขึ้นอยูกับความสามารถของผูกํากับรายการและคณะผูรวมงานทุกทาน  ในขั้นน้ีก็จะ
เร่ิมถายทําตามบทที่ไดเขียนไว  จากนั้นจึงนํามาตัดตอเพ่ือเรียบเรียงภาพใหสมบูรณยิ่งขึ้น  แลว
จึงบันทึกเสียงบรรยาย  เสียงดนตรีและเสียงประกอบตาง ๆ  
   ไพโรจน  ตีรณธนากุล  และนิพนธ  ศุภศรี (2528: 76-78) ไดกําหนดขั้นตอนการผลิต
รายการโทรทัศนเพ่ือการศึกษาไวดังนี้ 
 1.  กําหนดจุดประสงคและเปาหมายที่ชัดเจน  ตองรูจุดประสงคของเรื่องที่ตองการ  รู
ประเภทของผูชมและรูวิธีการที่จะสอนในหองเรียนดวย 
 2.  รวบรวมขอมูลและเอกสารที่จําเปนสําหรับการจัดทํารายการโทรทัศน  ตรวจสอบ
ความถูกตอง  รวมทั้งคุณภาพและปริมาณดวย  ซึ่งขั้นตอนนี้มีความสําคัญมาก  
 3.  คัดเลือกขอมูลและเอกสาร หลังจากรวบรวมและตรวจสอบขอมูลและเอกสาร  ทั้ง
หมดแลวก็นํามาคัดเลือกเอาเฉพาะที่เหมาะสมจะใชในการทํารายการเทานั้น 
 4.  การเขียนบทโทรทัศน  ขั้นน้ีเปนการเรียบเรียงและจัดเนื้อหารายการ   ซึ่งควรจะมี
การทําตั้งแตเน่ิน ๆ  
 5.  การเตรียมบันทึกเทปโทรทัศน   จัดทําตารางในการบันทึกและจัดเจาหนาที่ประจําแต
ละงานและตองแนใจวาเจาหนาที่แตละคนทราบงานในหนาที่ดี 
 6.  งานศิลป  เตรียมงานศิลปสําหรับหัวเรื่องแผนผลิต  ฉากและอุปกรณอ่ืน ๆ 
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 7.  เครื่องมือและวัสดุอุปกรณที่ใชในการสาธิตการทดลอง (ถามี) กอนการบันทึกเทป
ตองแนใจวาสิ่งตางๆ ที่จะใชในการสาธิตจะตองมีพรอม 
 8.  การบันทึกเทปโทรทัศน  กอนการบันทึกเทปควรตรวจดูเครื่องมือและการตอสาย
ทั้งหมดใหเรียบรอย  โดยเฉพาะเม่ือมีการบันทึกนอกสถานที่ดวย  เพ่ือปองกันความผิดพลาดที่
อาจเกิดขึ้นได 
 9.  การตัดตอ  หลังจากบันทึกเทปแลวนํามาเรียบเรียงตัดตอ  เพ่ือใหเร่ืองดําเนินไป
อยางตอเน่ืองเหมาะสมตามที่กําหนดไว ไมกอความรําคาญใหกับผูชม 
 10.  การบันทึกเสียง  ขั้นน้ีจะเปนการบันทึกเสียงเกี่ยวกับการบรรยาย  ดนตรีและเสียง
ประกอบอ่ืน ๆ  
 11.  การตรวจแกไขกอนนําไปใช  เปนการตรวจแกไขเล็ก ๆ นอยๆ  
 12.  การนํารายการไปใช  เปนการเสนอรายการใหผูชมดู 
 13.  การประเมินผลรายการ  รายการที่จัดทําขึ้นตองมีการประเมินผลบอยๆ  เพ่ือ
ตรวจดูความเหมาะสมของรายการ 
 ธวัชชัย  สันคติประภา (2529: 18-27)  ไดกลาวถึงกระบวนการในการผลิตรายการ
โทรทัศนเพ่ือการศึกษา  มี 13 ขั้นตอน  ดังนี้คือ 
 1.  การวางแผน  ขั้นนี้ผูผลิตรายการตองคํานึงถึงปจจัยตาง ๆ  ในการผลิตรายการ  เชน  
เน้ือหา  เวลา  คาใชจายและผูรวมงาน  นอกจากนี้ยังคํานึงถึง 
 1.1  วัตถุประสงคและเปาหมายในการผลิต  โดยพยายามที่จะกําหนดใหเดนชัด
แนนอนลงไปวามีวัตถุประสงคและเปาหมายในการผลิตอยางไรบาง 
       1.2  กําหนดหัวขอเรื่องใหกระชับรัดกุมฟงดูแลวนาสนใจ 
       1.3  กําหนดบุคคลเปาหมายวาเปนใคร 
       1.4  ประชุมเจาหนาที่ฝายตางๆ ที่จะชวยในงานผลิต  เพ่ือซักซอมและทําความ 
เขาใจรวมกันในวัตถุประสงคและเปาหมายของรายการวีดิทัศนที่จะจัดทําขึ้น 
 2.  รวบรวมเอกสารและงานวิจัย  รวบรวมขอมูลและเอกสารที่จําเปนสําหรับการจัดทํา
รายการวีดิทัศนตรวจสอบความถูกตอง 
 3.  คัดเลือกเอกสารและขอมูลตางๆ  หลังจากรวบรวมและตรวจสอบขอมูลจากตํารา
รายงานการวิจัยตางๆ  ทั้งหมดนี้ก็นํามาคัดเลือกเอาเฉพาะที่เกี่ยวของและจําเปนจะตองใชในการ
เขียนบททํารายการเทานั้น 
 4.  การเขียนบทรายการวีดิทัศน  ผูเขียนบทจะนําเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของมา
กําหนดเปนภาพและเสียง  เปนเร่ืองราวตามที่กําหนดไวตามวัตถุประสงคบทวีดิทัศน  เม่ือผลิต
แลวจะเปนแนวทางในการถายทําประกอบเรื่องตอไป 
 5.  การเตรียมบันทึกวีดิทัศน  ขั้นน้ีเปนการเตรียมเพ่ือบันทึกภาพตามตารางในการ
บันทึกที่กําหนดไว  วัสดุและอุปกรณที่ใชมีอะไรบาง  ใครเปนผูรับผิดชอบในแตละแงของการถาย
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ทํา  และจะถายทําที่ไหนในหองบันทึกภาพ (studio)หรือถายทํานอกสถานที่ (outside studio หรือ 
outdoor recording) การนัดแนะผูเกี่ยวของในการบันทึกภาพใหพรอม  เพ่ือใหงานเปนไปอยาง
สําเร็จลุลวง 
 6.  การเตรียมงานศิลปกรรม ในการผลิตรายการวีดิทัศนจําเปน  จะตองมีการเกี่ยวกับ
ศิลปกรรม  เชน  ชื่อเรื่อง  รายชื่อผูรวมผลิตรายการ  ภาพวาด  วัสดุกราฟก  แผนภูมิ  แผนภาพ 
แผนสถิติและแผนภาพหรือแผนผัง  ฉากและสิ่งประกอบฉากอื่น ๆ  
 7.  อุปกรณและวัสดุที่ใชในการสาธิต  กอนการบันทึกวีดิทัศนตองแนใจวาสิ่งตาง  ๆที่จะใช
ในการสาธิตตามเนื้อหาที่กําหนดไวมีความพรอมที่จะหยิบใชสอยสะดวก 
 8.  การบันทึกภาพ  กอนการบันทึกภาพผูกํากับการแสดงจะตรวจสอบสวนตางๆ ของ
เครื่องมือและการตอสายทั้งหมดใหเรียบรอย  ตรวจสอบสี  ความคมชัดและความถูกตองของภาพ
ตามบทจากเครื่องรับโทรทัศนควบคุมดูแลการทํางานของหนาที่ฝายตางๆ ไปพรอมกัน 
 9.  การตัดตอ  หลังจากที่บันทึกภาพไดตามตองการแลวก็นําภาพตางๆ  มากตัดตอให
เปนเรื่องเปนราวตามที่กําหนด 
 10.  การบันทึกเสียง  ขั้นน้ีเปนขั้นตอนของการบันทึกเสียงตางๆที่จะถูกบันทึกเขาไปใน
วีดิทัศนตามบทนั้น  ควรจะไดมีการบันทึกเสียงลงในเทปกอน  เพราะการตัดตอเทปเสียงจะงาย
กวาการตัดตอวีดิทัศนโดยเฉพาะ  หากบันทึกเสียงลงบนเทปมวนเสียงตางๆ ที่จะมีการบันทึกใน
ขั้นนี้ก็จะมีเสียงจากคําบรรยายสนทนาเพลงและเสียงประกอบ 
   1.1  การทดลองฉาย  เม่ือตัดตอวีดิทัศนและบันทึกเสียงตางๆ ตามบทที่กําหนดไวแลว  
นําเอาวีดิทัศนฉายใหผูรวมงานฝายตางๆ ไดชมตรวจสอบและวิพากษวิจารณวายังมีอะไรบกพรอง
อยูทําการปรับแกไข  วีดิทัศนตนแบบดังกลาวไปสําเนาลงบนเทปที่จะนําไปฉายใหกับ
กลุมเปาหมายที่แทจริงดูอีกครั้ง  การผลิตโทรทัศนดังกลาวก็จะสําเร็จตามเปาหมาย 
 12.  การนําไปใช  นําวีดิทัศนที่ผานการแกไขปรับปรุงแลวไปฉายกับบุคคลเปาหมาย  
ซึ่งอาจเปนการฉายประกอบการสอน  ฉายในหองฝกอบรมหรือฉายบนรถเคลื่อนที่ 
 13.  การประเมินผลควรมีการประเมินผลการชมรายการโทรทัศนทําใหเราไดทราบ
วา   บุคคลเปาหมายมีความคิดอยางไรเกี่ยวกับการถายทํา  การสาธิต (ถามี) การดําเนินเนื้อหา 
การตัดตอ  ศิลปกรรม  ดนตรีและเสียงประกอบ  จากการประเมินน้ี  ผูผลิตสามารถนํามาปรับปรุง
รายการโทรทัศนและเปนแนวทางในการผลิตรายการโทรทัศนเรื่องอ่ืน ๆ  
 ณรงค  สมพงษ (2535: 253-278) ไดกลาวถึงขั้นตอนการผลิตรายการโทรทัศนเพ่ือ
การศึกษาไว 4 ขั้นตอนดังนี้ 
 ขั้นตอนการผลิตรายการ 
 1.   การวางแผนการผลติ (planning) 
 2.   การเตรยีมการถายทํา (preparation) 
 3.   การผลติรายการ (production) 
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 4.   งานผลติหลังการถายทํา (post production) 
 การวางแผนการผลิต 
 ขั้นตอนการวางแผนการผลิตเปนกระบวนการที่ตอเน่ืองมาจากการวางแผนและออกแบบ
ภายในงานสงเสริมที่ไดกลาวมาแลว  คือจะตองมีการกําหนดจุดมุงหมายในการผลิต  การ
พิจารณากลุม  ผูดู  การศึกษาเนื้อหาและกําหนดรูปแบบของรายการ  สุดทายของการวางแผนก็
คือการเขียนบท  ในกระบวนการวางแผนกอนการผลิตรายการนี้  ควรปรึกษาหารือกันกับทีมงาน
เพ่ือใหไดรายการที่มีคุณภาพ  การวางแผนวาจะผลิตรายการเปนแบบใด  มีความยาวเทาไรนั้น
ขึ้นอยูกับขอพิจารณาดังตอไปน้ี 
   1.   จุดมุงหมายของรายการ 
   2.   งบประมาณที่ใชในการผลิตรายการ 
 3.   เครื่องมือและอุปกรณในการผลิตรายการเทาที่มีอยู 
 4.   กลุมเปาหมายที่จะนํารายการไปใช 
 5.   ลักษณะของเนื้อหาของรายการ 
   ขั้นเตรียมการถายทํา (Preparation) 
  หลังจากที่ไดวางแผนการผลิตและเขียนบทโทรทัศนเรียบรอย  ทีมงานผูผลิตจะตองมี
การจัดเตรียมวัสดุอุปกรณและกําหนดตารางในการถายทํารายการใหเรียบรอย  กอนการถายทํา
จริง  ซึ่งประกอบไปดวยการเตรียมงานดังตอไปน้ี 
  1. แยกช็อตสําหรับถายทําจากบทโทรทัศนฉบับสมบูรณใหเปนสคริปตสําหรับถายทํา  
โดยการเรียงลําดับช็อตที่จะทําการถายทําในฉากเดียวกันไวดวยกัน  ถึงแมวาจะอยูตางฉากกันก็
ตาม  ถาเปนการถายทําในหองสตูดิโอ  ซึ่งตองสรางฉากขึ้นเองก็ตองถายทําในฉากนั้นๆ เสร็จ
เรียบรอยทั้งหมดกอนแลว  จึงคอยไปถายทําในฉากตอไป  เชนเดียวกับการถายทํานอกสถานที่ก็
ควรกําหนดถายในสถานที่นั้นใหเสร็จกอนที่จะเคลื่อนยายไปถายในสถานที่อ่ืนๆ ตอไป 
   2.  สํารวจสถานที่ที่จะใชในการถายทําทั้งหมด  โดยเฉพาะการถายทํานอกสถานที่ผู
กํากับและผูกํากับฝายศิลปจะไดดูความพรอมตางๆ ทางดานบุคลากรและสถานที่ในการถายทํา
โดยสํารวจและนัดหมายบุคคลที่เกี่ยวของในการถายทํา 
   3.  กําหนดตารางในการถายทําตามช็อตที่แยกไวแลว  โดยแยกไวตามเวลาและสถานที่
ถายทําเปนแหงๆ ไปทั้งนี้  เพ่ือความสะดวกและรวดเร็วในขั้นของการถายทํา  ซึ่งไมจําเปนทีจ่ะทาํ
การถายทําตามลําดับของบทเสมอไป  การรวมช็อตตางๆ ที่ตางตอนกันแตถายในฉากและ
สภาพแวดลอมเดียวกัน  จะชวยประหยัดเวลาและคาใชจายลงมาก 
   4.  วางผังรายการและกําหนดสถานที่ถายทํา  การวางผังรายการเปนหนาที่ของผูกํากับ
ฉากและผูกํากับรายการที่จะรวมกันกําหนดฉาก  และรวมกันกําหนดผังรายการขึ้นบนกระดาน
ตารางงานสเกลที่เปนจริง  ซึ่งอาจไดมาจากการพิมพโครงสรางของแปลนหองไวเปนพ้ืน  แลว
เขียนตําแหนงของผูแสดงที่ตั้งกลอง  การเคลื่อนที่ของกลองไปยังจุดตางๆ จุดที่ตั้งแผน caption 
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และขอมูลอ่ืนๆ  การเขียนแผนผังน้ีควรคํานึงถึงความสะดวกในการเคลื่อนไหวของผูแสดง  การ
เคลื่อนที่กลองไมทําใหสายเคเบิลพันกัน  โดยกําหนดกลอง 1 ทางดานซาย และกลอง 2 ทาง
ดานขวาเมื่อหันเขาหาเวทีแสดง 
   5.  ดําเนินการจัดฉากและเตรียมวัสดุอุปกรณที่จะใชในการถายไวใหครบทันตามเวลาที่
กําหนดไวในตาราง  หากเปนการถายทําตามสถานที่จริงก็ควรติดตอเจาของสถานที่และแจงให
ทราบถึงวัสดุและอุปกรณที่จะตองใชประกอบในฉาก  ถาไมมีก็ตองจัดหาจากที่อ่ืนเตรียมไวกอน
การถายทํา  การเตรียมวัสดุนี้รวมไปถึงเครื่องแตงกายที่จะใชสําหรับผูแสดงแตละคนดวย  ในกรณี
ที่เปนการผลิตรายการ  ซึ่งจําเปนตองใชเครื่องแตงกายเปนพิเศษ 
   6.  ทีมงาน  ควรมีการประชุมปรึกษาหารือกอนที่จะเริ่มการถายทําจริง  เพื่อซักซอม
ความเขาใจใหตรงกันถกเถียงปญหาและใหขอเสนอแนะตางๆ ที่จําเปนกอนการถายทํา 
   7.  ทําการซอมบทผูแสดงกอนการถายทําจริง  การซอมอาจเปนการซอมแหง  โดยผู
แสดงซอมกันเองหรือซอมสดหนากลองกอนการถายทําจริงๆ ก็ไดจนกวาจะแนใจวาไมผิดพลาด  
จึงเร่ิมถายทําจริง 
   8.  ถาเปนการถายทํานอกสถานที่ตองติดตอนัดหมายกับผูแสดงและเจาของสถานที่ไว
ลวงหนานานพอสมควร 
   ขั้นผลติรายการ (Production) 
   เปนขั้นตอนการปฏิบัติงานทางเทคนิคตางๆ  เชน  การบันทึกภาพ  การกํากับรายการ 
การบันทึกเสียงขณะถายทํา ฯลฯ  การถายทําในขั้นผลิตรายการนี้  แบงออกเปน 2 ประเภทคือ 
  1.  การถายทําภาพในสถานที่ (Indoor or studio shooting)  เปนการถายทําเทปวีดิทัศน
ในหองสตูดิโอ  โดยจัดฉากสําหรับถายทําภายในหองสตูดิโอใชกลอง 2 กลองขึ้นไป  ทําการถายทํา
ขณะเดียวกัน  ภายในหองควบคุม (control room) จะมีผูกํากับรายการ ผูกํากับฝายเทคนิคและ
บุคคลอื่น  ๆทํางานประสานกัน  ผูกํากับรายการจะสั่งใหทําการตัดตอภาพดวยสวิทเชอร (switcher) 
หรือเครื่องผสมภาพพิเศษ (special effect generator) ภายในหองควบคุมทันทีโดยอาจทําการ
บันทึกใสเทปไว  เพ่ือออกรายการตอไปหรือออกรายการสด 
       การถายภายในสถานที่จําเปนตองใชทีมงานในการถายทําดังนี้คือ  
       1.1   ชางกลอง (Cameraman) 2-3 คน 
  1.2  ผูกํากับเวที (Floor manager) 1 คน 
  1.3  ผูกํากับการแสดง (Acting director) 1 คน 
 1.4  ผูกํากับฝายฉาก  ฝายศิลป (Art director) 1คน 
  1.5  ผูกํากับรายการ (Program director) 1คน 
  1.6  ผูชวยผูกาํกับรายการ (Assistance director) 1 คน 
  1.7  ชางแสง (Lighting engineer) 1คน 
  1.8  ผูควบคมุเทปวีดิทศัน (VTR Controller) 1 คน 
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 1.9  ผูควบคมุเทเลซีน (Telecine controller) 1 คน 
 1.10  ชางเสียง (Sound engineer) 1 คน 
   ทีมงานทุกคนจะตองคอยฟงคําสั่งจากผูกํากับรายการที่จะสั่งงานใหเร่ิมทําการถาย
ทําทางหูฟงทุกคนจะตองทํางานประสานสัมพันธกันโดยตลอดจนจบรายการ 
 2.  การถายทํานอกสถานที่ (Outdoor shooting)  เปนการถายทําภายนอกหองสตูดิโอ
โดยถายทําจากสถานที่จริง  อาจจะเปนการใชตัวแสดงหรือถายจากเหตุการณที่เกิดขึ้นจริงๆ  โดย
ไมใชตัวแสดงก็ได  ซึ่งจะขจัดความยุงยากในการออกแบบฉากออกไป  แตตองมีการเตรียมการ
กอนออกถายทําเปนอยางดี 
 ขั้นหลังการถายทํา 
 ขั้นหลังการถายทําเปนขั้นตอนของการตัดตอ  และบันทึกเสียงหรือสรางผลพิเศษทาง
ภาพบางอยางเพ่ิมเติม  เชน  การวางซอน (dissolve)  การเลื่อนเขา-ออก (fade-in,fade-out) หรือ
การซอนภาพ (superimpose) เปนตน  ตองอาศัยหลักการตัดตอภาพที่ดี  โดยการนําช็อตตางๆ ที่
ถายทําแลวมาตอเขาดวยกันตามลําดับช็อต  ฉากและตอนเสียงใหม  ผลสุดทายก็จะไดมวนเทป
ตนฉบับ (mastertape)  ซึ่งสามารถสื่อความหมายไดอยางมีประสิทธิภาพ  หลังจากนั้นจึงทําการ
บันทึกเสียงลงไปบนเทปเฉพาะในสวนของแถบเสียง (soundtrack) อยางไรก็ตาม  การบันทึกเสียง
อาจทําไปพรอมๆ กับการตัดตอก็ได  โดยบันทึกเสียงคําบรรยายหรือเสียงเพลงลงในแถบเสียงไป
กอนเปนชวงๆ  แลวจึงทําการตัดตอภาพตามเสียงที่บันทึกไว  การบันทึกเสียงไปพรอมๆ กับการ
ตัดตอนี้มีขอดี  คือ  ชวยทําใหการเสนอภาพกระชับไมเยิ่นเยอและชวยใหสามารถเลือกภาพมาใส
ใหเหมาะกับคําบรรยายในชวงตางๆ ไดอยางเหมาะสม 
 การตัดตอเทปวีดิทัศนนั้นแตกตางจากการตัดตอภาพยนตร  กลาวคือการตัดตอ
ภาพยนตรนั้นเปนการตัดฟลมออกเปนช็อตๆ แยกออกจากกัน  แลวจึงนํามาปะติดปะตอกันใหม
ใหถูกตองเปนช็อตๆ ตอเน่ืองกันไป  แตสําหรับการตัดตอเทปโทรทัศนเปนกระบวนการของการ
ถายทอดสัญญาณทางอิเล็กทรอนิกสจากมวนหนึ่งไปยังอีกมวนหนึ่ง  โดยผานสายเคเบิลโดยไม
ตองตัดเสนเทปมาตอกัน 
 การถายทําในหองสตูดิโอโดยใชกลองหลายๆ กลองหรือการถายทําภายนอกสถานที่
แบบ (electronic field production) จะไดเทปที่มีการตัดตอดวยเครื่องตัดภาพ (switcher) ที่
สมบูรณหรืออาจเปนเพียงการนํามาตอกันระหวางฉากหรือตอนนั้น  แตสําหรับการถายภาพใน
แบบ electronic news gathering  ซึ่งใชกลองเดียว  แลวการตัดตอจําเปนอยางยิ่งเน่ืองจากมีการ
ถายทําในหลายๆ สถานที่และการถายทํา  มิไดเรียงลําดับตามช็อตที่กําหนดไวในบท  จึงตอง
นํามาเรียงลําดับชอตเสียใหมใหดูเหมือนกับเปนเหตุการณที่เกิดขึ้นอยางตอเน่ือง 
 กอนที่จะเร่ิมตัดตอเทปวีดิทัศนตองตรวจเช็คภาพและเสียงจากเทปที่ถายมา (original 
tape) ทุกมวนแลวบันทึกไวในตารางแสดงวาลักษณะภาพเปนอยางไรใชไดหรือไม  กรณีที่
ถายช็อตน้ันมาหลายเทค (takes) ควรเลือกดูวาจะใชเทคไหนมาตัดตอ 
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 นภาภรณ  อัจฉริยะกุล และพิไลพรรณ ปุกหุต (2537: 1093-1102) ไดกลาวถึงขั้นตอน
การผลิตวีดิทัศนจําเปนตองมีการวางแผนและการปฏิบัติงานตามขั้นตอน  ตลอดจนมีขอควรคํานึง
ปลีกยอยหลายประการ  ขั้นตอนในการผลิตน้ีมิไดเปนกฎตายตัว  ควรยึดถือปฏิบัติเพราะจะชวย
ใหงานผลิตมีคุณภาพ  ชวยประหยัดเวลาและงบประมาณ  ขั้นตอนการผลิตวีดิทัศนมีดังนี้คือ 
 1.  ความคิด (Ideas) สิ่งแรกที่จะชวยใหการผลิตวีดิทัศนเปนไปอยางราบรื่น  ก็คือ 
ความคิด  การมีความคิดและมีแนวทางในการถายทอดความคิดใหออกมาในรูปธรรมที่ มี
ประสิทธิภาพและใหความรูมากนอยเพียงใด 
 2.  คนควา (Research) การคนควาหาขอมูลเพ่ิมเติมมีความจําเปนเพราะผูผลิตรายการ
ตองมีความรูในเร่ืองที่ตนจะผลิต  สามารถตัดสินใจวาสิ่งไหนควรเลือกหรือไม  ควรเลือกบรรจุได
ในรายการตองเลือกอยางฉลาดจะเปนผลดีกับรายการวีดิทัศน 
 3.  การสํารวจ (Record) การสํารวจมีหลายลักษณะดวยกัน  ซึ่งผูผลิตวีดิทัศนจะตอง
ดําเนินการ  เชน  สํารวจสถานที่  การพบบุคคลที่เกี่ยวของ  การดูทิศทางของแสงแดด  การลําดับ
เหตุการณ  การจัดลําดับภาพ  ไฟฟา  เสียงและการขออนุญาต 
 4.  ทางเลือก (Option) ทางเลือกในการผลิตรายการวีดิทัศนใหนาสนใจมีอยูมากมาย  มี
เทคนิคหลายอยางที่สามารถนํามาใชอยางไดผล  หลังจากที่มีความคิด  มีขอมูลและพบเห็น
สถานที่  รวมทั้งบุคคลที่เกี่ยวของลงตัดสินใจดูวาจะเสนอรายการอกมาในรูปแบบใด 
 5.  ทําผังรายการและบท (Treatment and script)  การเขียนทุกสิ่งทุกอยางที่ตองการ
บรรจุอยูในรายการที่จะถายทํา 
 6.  ถายทํา (Shooting)  สิ่งที่ผูผลิตตองคํานึงถึงในการถายทําวีดิทัศน  ชางกลองลําดับ
กอนหลังและสัดสวน 
 7.  การตัดตอ (Editing) กระบวนการผลิตวีดิทัศน  การตัดตอเปนการเลือกช็อตที่ดีที่สุด
และสวนที่ดีที่สุดของช็อตน้ันออกมาเพื่อใหภาพสวนนั้นบอกเรื่องราวตามที่ติดเอาไว 
   ชิน  คลายปาน และคนอื่นๆ (2528: 20) ไดกลาวถึงการวางแผนการผลิตรายการวีดิ
ทัศน ไวดังนี้  
 1.  เน้ือหา  เตรียมเร่ืองที่จะมาผลิต  ตองคํานึงถึงเร่ืองที่นํามาผลิตรายการ  เราตองการ
สอนอะไร  ใชกับผูดูระดับไหนมีเปาหมายอยางไร 
       1.1  วัตถุประสงคของการใชรายการเทปโทรทัศน  กลุมชนเปาหมาย 
       1.2  เราตองการเนนอะไร  รวมถึงการประเมินผลของรายการที่เสนอ 
 2.  เวลา กําหนดระยะเวลามีความสําคัญมากในการผลติรายการเทปโทรทัศน 
                 2.1  กําหนดระยะเวลาในการผลิตรายการสําเร็จเรียบรอย 
                 2.2  ระยะเวลาที่ใชในการผลิตรายการทั้งหมดตั้งแตเริม่ตนจนสําเร็จ 
                 2.3  เวลาของรายการมีความยาวมากนอยเพียงใด 
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 3.  คาใชจาย  ปจจัยในการดําเนินงานทุกอยางขึ้นอยูกับงบประมาณการผลิต
รายการเทปโทรโทรทัศนก็มีลักษณะเชนเดียวกัน 
 3.1  งบประมาณคาใชจายในการผลิตรายการเทปโทรทศันมีมากนอยเพียงไร 
 3.2  เครื่องมืออุปกรณที่ใชในการถายทําเทปโทรทศันมีมากนอยเพียงไร 
 3.3  บุคลากรที่จะมาทํางานมีจํานวนเทาไร 
 จะเห็นไดวาในการผลิตรายการวีดิทัศนเพ่ือการศึกษาและการฝกอบรมนั้น  จะตองการ
ทําอยางมีระบบ  ถูกตองตามหลักการผลิตวีดิทัศน   และตองอาศัยความละเอียดรอบคอบในการ
ผลิตโดยอาศัยผูเชี่ยวชาญหลายๆ ดานทั้งดานวิชาการและดานการผลิตวีดิทัศน  ตลอดจนมีการ
ประสานงานในกระบวนการผลิตที่ดีดวย  ซึ่งหากผูผลิตมีการวางแผนและเตรียมการเปนอยางดี
แลวก็จะทําใหรายการหรือบทเรียนวีดิทัศนที่ผลิตขึ้นนั้นมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นอยางแนนอน 
 ขั้นตอนการผลิตรายการโทรทัศน 
 เพ่ือใหการดําเนินงานในการผลิตรายการโทรทัศนเปนไปดวยความเรียบรอยมีปญหา
นอยจะตองดําเนินตามขั้นตอนดังตอไปน้ีคือ 
 1.  การวางแผน กําหนดจุดประสงคและกลุมเปาหมายของผูชม 
 2.  รวบรวมขอมูล  จะตองรวบรวมเอกสารขอมูลหลายๆดาน  ซึ่งมีขอบขายกวางขวาง
และเจาะลึกซึ่งมีคุณภาพและประสิทธิภาพ 
 3.  คัดเลือกเอกสาร  ในระดับนี้การผลิตรายการจะตองเลือกเอกสารที่เกี่ยวของและตรง
จุดประสงคที่ทํา 
 4.  การเขียนบท  เตรียมเนื้อเรื่องที่จะนําไปเขียนบทถายทํา 
 5.  เตรียมการบันทึกเทปวดิีทัศน  จัดทําตารางมอบหมายเจาหนาที่ทํางานและหองถาย
ทําโทรทัศน 
 6.  งานดานศิลปกรรม  เตรยีมการเขียนไตเติ้ลชื่อเร่ือง  การจัดฉาก 
 7.  การถายทําเทปวีดิทัศน  เตรียมการเกี่ยวกับกลองถายทําโทรทัศน  อุปกรณ  แสง
สวาง  เครื่องบันทึกเทปวีดิทัศนและเสียง 
 8.  การตัดตอลําดับภาพ  เตรียมอุปกรณเครื่องตัดตอภาพ 
 9.  การบันทึกเสียง  ดําเนินการบันทึกเสียงคําบรรยาย  ดนตรีประกอบและเสยีงอ่ืนๆ 
 10.  ตรวจสอบรายการ  เตรียมการอุปกรณเครื่องบันทึกโทรทัสน เครื่องรับโทรทัศนเพ่ือ
เปดดูรายการที่ถายทําและตัดตอเสร็จแลว  เพ่ือปรับปรุงแกไขสวนที่บกพรอง 
 11.  เสนอรายการ  นําเทปโทรทัศนที่เสร็จสมบูรณแลวมาเปดใหผูชมดู 
 12.  ประเมินผล  ทําแบบสอบถามใหผูชมประเมินผลและวิจารณ 
 ตามที่กลาวมาโดยยอทั้ง 12 ขอน้ี  เปนหลักกวางๆในการวางแผนผลิตรายการโทรทัศน    
ในทางปฏิบัติจะตองศึกษารายละเอียดแตละหัวขออยางลึกซึ้ง 
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 หลังจากการดําเนินรายการเปนที่เรียบรอยแลว  ขั้นตอนที่สําคัญอยางหนึ่งก็คือการ
ประเมินรายการ  เพราะเปนการศึกษาวาเทปวีดิทัศนที่ผลิตขึ้นมานั้นมีประสิทธิภาพเพียงใดตอ
กลุมเปาหมาย  ซึ่งทําได 2 รูปแบบ (วสันต อติศัพท. 2533:144) คือ 
 1.  การประเมินดวยผูเชี่ยวชาญ  โดยตั้งคณะผูเชี่ยวชาญขึ้นเปนผูประเมินเทปวีดิทัศน
ชุดที่ผลิตขึ้น  ผูเชี่ยวชาญชุดนี้ควรประกอบดวยผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาวิชาการ  นักเทคโนโลยี
และสื่อสารการศึกษา  นักวัดและประเมินผล  ผูเชี่ยวชาญดานโทรทัศน  บุคคลเหลานี้จะรวมกัน
วิเคราะหในการปรับปรุงเทปวีดิทัศนใหดียิ่งขึ้น  
 2.  การประเมินโดยการทดลอง  เปนการนําเอาเทปวีดิทัศนที่ผลิตขึ้นไปทดลองใชกับ
กลุมเปาหมายจริงหรือตัวแทนของกลุมเปาหมาย  และวัดดูวาเขาบรรลุหรือผานวัตถุประสงคที่ได
วางไวหรือไมการประเมินผลแบบนี้ตองอาศัยแบบทดสอบรวมดวย  และควรมีการประเมินผลแต
ละวัตถุประสงคใหชัด 
 
 การใชเทปวดีิทัศนเพื่อการศึกษา 
 การใชเทปวีดิทัศนการศึกษาที่จัดอยูในประเภทตางๆ  ซึ่ง วิจิตร ภักดีรัตน (2533: 328-
329) ไดประมวลไวดังนี้ 
 1.  ใชเปนเครือ่งมือในการสอน (Teaching tool) ครูใชเทปวีดิทศันเปนเทคโนโลยีในการ
สอนไดหลายแบบ  เชน 
      1.1  ใชเปนชุดการสอนที่สมบูรณ  เพราะมีทั้งภาพและเสียง  ซึ่งสามารถอธิบาย
อํานวยประโยชนในการเรียนรูไดทุกพิสัย 
      1.2  ใชเปนสวนหนึ่งของชดุการสอนรวมกับสื่ออ่ืนๆ  
      1.3  ใชเปนสือ่การสอนในวธิีการสอนเปนคณะ (Team -teaching) 
 หลักสําคัญของวิธีที่ 1 นี้  ผูสอนจะตองเปนผูกําหนดแผนการสอนของตนเองและหาทาง
ใชสื่อโทรทัศนเขาไปเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมการเรียนการสอน 
 2.  ใชเปนเครื่องมือในหองปฏิบัติการ (Laboratory tool ) ดวยการใชกลองโทรทัศน
ถายภาพจากภาพในกลองจุลทัศนที่มีขนาดเล็กมองดวยตาเปลาไมเห็น  และเพื่อถายภาพการ
เคลื่อนไหวดวยเทคนิคการถายภาพเร็วหรือชากวาปกติ  เพ่ือใหสามารถศึกษาการเคลื่อนไหวของ
สิ่งที่จะศึกษาเขาใจงายขึ้น 
 3.  ใชเปนอุปการณรวมภาพฉายทุกชนิด  เชน  สไลด  ฟลมสตริป  ภาพยนตร 
ตลอดจนแผนภาพ  แผนภูมิตางๆ ถายทอดลงในเทปวีดิทัศน  โดยไมจําเปนตองใชอุปกรณใน
หองเรียนมากชนิดเกินไป  คือใชแตอุปกรณโทรทัศนเทานั้น  นับเปนขั้นเริ่มตนของการกาวไปสู
การสื่อสาร  เพ่ือการศึกษาในอนาคตที่พยายามจะใหอุปกรณอันเปนสื่อการศึกษามีนอยชิ้นที่สุด  
มิใหหองเรียนตองเปนแหลงรวมของเครื่องมือเครื่องใชมากมายหลายชนิด เชนที่เปนอยูในปจจุบัน 
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 4.  ใชเปนอุปกรณในการประมวลเรื่องสําคัญ (Archive) ดวยการใชบันทึกภาพ 
เหตุการณหรือกิจกรรมที่สําคัญๆ รวบรวมไวในหองสมุด  อาทิ  พระราชพิธีตางๆ รายการทาง
วัฒนธรรมที่ออกอากาศทางโทรทัศนทั่วไป   การบรรยายหรืออภิปรายพิเศษ  เม่ือกิจกรรมการ
เรียนการสอนมีเน้ือหาสาระเกี่ยวเนื่อง  ผูสอนก็สามารถจะนํามาใชประกอบการสอนของตนได
สะดวก 
 5.  ใชเปนอุปกรณในการศึกษาดวยตนเองของผูเรียนดวยการเก็บรวบรวมเทปวีดิทัศน
เพ่ือการเรียนการสอนและเทปวีดิทัศนเพ่ือการศึกษาอื่น ๆ  ไวในหองสมุด  แลวผูสอนมอบหมาย
งานใหผูเรียนไปศึกษาคนควาดวยตนเอง 
 6.  ใชเปนการสื่อการสอนโดยตรงดวยวิธีการสอนตรง (Direct teaching) หรือการใชเปน
สื่อการสอนทั้งสิ้น (total teaching)  โดยผูสอนในหองเรียนมีบทบาทนอยที่สุดหรือไมตองมีเลยวิธี
นี้เปนวิธีสอนแบบหองสอนจําลองหรือวิธีสาธิตทดลอง   ซึ่งมุงหมายใหผูเรียนสามารถเขาใจ
เน้ือหาสาระตามบทเรียนไดโดยตลอด 
 7.  ใชเปนอุปกรณการสอนแบบมหภาค-จุลภาค (Micro - macro teaching) ดวยการ
บันทึกเทปวีดิทัศนกิจกรรมของการปฏิบัติงานของผูเรียนคนหนึ่ง  เพ่ือใหผูเรียนกลุมใหญได
สังเกตศึกษาวิธีการแกปญหาอุปสรรคและอภิปรายรวมกันเพื่อหาทางปรับปรุงกิจกรรมนั้น 
 8.  ใชในการศึกษาระบบเปด (Open learning system)  ดวยวิธีการสงออกอากาศ
รายการโทรทัศนเปนสื่อสารหลัก  หรือการสื่อการศึกษาอื่นในระบบการศึกษาทางไกล  เพ่ือให
ผูเรียนศึกษาดวยตนเอง 
 9.  ใชเปนสื่อการสอนกําหนดไวในหลักสูตรการศึกษา (Curriculm support) ดวยการที่
ศูนยพัฒนาหลักสูตรในระดับชาติหรือระดับทองถิ่นกําหนดไวในแผนการสอน  และจัดใหมีการผลิต
รายการออกอากาศใชรวมกับกิจกรรมการสอนของการศึกษาในและนอกระบบโรงเรียน  เปนการ
บังคับใหผูสอนใชสื่อน้ี   ซึ่งโดยหลักการแลวจะเปนการประหยัดสะดวกและสงเสริมใหการเรียน
การสอนมีประสิทธิภาพสูงสุดได 
 10.  ใชในการฝกอบรมผูสอน (Observation) ดวยการสาธิตวิธีสอน  การศึกษารายกรณี
การจัดการศึกษาใหมๆ จากรายการโทรทัศนที่บันทึกไวลวงหนา  ก็จะชวยใหผูสอนสามารถนําเอา
แนวความคิดไปปรับปรุงการสอนของตนเองใหดียิ่งขึ้นตอไป 
   
   งานวิจัยที่เก่ียวของกับวดีิทัศนทางการศึกษา 

   งานวิจัยในประเทศ 
 งานวิจัยในประเทศ  พบวามีงานวิจัยที่เปนการสํารวจความตองการและสถานภาพของ
การใชการวิจัยเปรียบเทียบวีดิทัศนกับสื่ออ่ืนๆ การวิจัยเพื่อหาคุณคาของโทรทัศนการศึกษา การ
วิจัยเกี่ยวกับทักษะทางการเรียน  ดังตัวอยาง  เชน 
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 กอเกียรติ  ขวัญสกุล (2540: 115) ไดพัฒนารายการวีดิทัศน  เรื่องการสืบคนขอมูล
สารสนเทศในระบบหองสมุดอัตโนมัติ  สําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิต  กลุมตัวอยาง
เปนนักศึกษามหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิต  จํานวน 30 คน  ผลการวิจัยพบวานักศึกษามีผลการ
เรียนรูหลังชมรายการวีดิทัศนสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.01 
 เจษฎาภา  เหลืองขม้ิน (2541: บทคัดยอ)  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนรูและความ
คงทนในการจําคําศัพทภาษาอังกฤษจากวีดิทัศนที่ มี พ้ืนหลังภาพตางกัน กับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 120 คน  โดยแบงเปน 3 กลุม  ผลการวิจัยพบวา  ผลการเรียนรูและ
ความคงทนในการจําคําศัพทของนักเรียนที่เรียนจากวีดิทัศนที่มีพ้ืนหลังภาพคําศัพทมีลักษณะที่
พรามัวสูงกวานักเรียนที่เรียนจากวีดิทัศนที่มีพ้ืนหลังภาพคําศัพทเปนพ้ืนสี  และนักเรียนที่เรียนจา
กวีดิทัศนที่มีพ้ืนหลังภาพคําศัพทมีลักษณะที่ชัดเจนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01  สวนผล
การเรียนรูและความคงทนในการจําคําศัพทของนักเรียน จากวีดิทัศนที่มีพ้ืนหลังภาพคําศัพทเปน
พ้ืนสีและนักเรียนที่เรียน  จากวีดิทัศนที่มีพ้ืนหลังภาพคําศัพทมีลักษณะที่ชัดเจนไมแตกตางกัน 

สมพล  ศรีจันทรา (2542: บทคัดยอ) ไดเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนขอนักเรียนที่
เรียนจากบทเรียนวีดิทัศนการสอนที่ผูดําเนินการสอนจริงและผูดําเนินรายการการตูน  ในวิชากลุม
สรางเสริมประสบการณชีวิต  เร่ืองประเทศเพื่อนบาน  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนประถมศึกษาปที่ 
5 จํานวน 40 คน  ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่ที่เรียนจากบทเรียนวีดิทัศนการสอนที่ผูใช
ดําเนินการสอนจริงและผูดําเนินรายการการตูน  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 

สําราญ  คงเพ็ชร (2542: บทคัดยอ) ไดศึกษาการเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของ 
นักเรียนที่เรียนดวยเทปวีดิทัศนที่มีการดําเนินรายการตางกัน 2 แบบ  คือ แบบสารคดีและแบบ
ละคร  เพ่ือเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของนักเรียนที่เรียนดวยเทปวีดิทัศน  กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  โรงเรียนวัดสระ  จํานวน 40 คน  แบงเปน 2 กลุม  ผลการวิจัย
พบวาความคิดสรางสรรคของเด็กนักเรียนที่เรียนจากเทปวีดิทัศนทั้ง 2 แบบ  ไมแตกตางกัน  แตมี
ความคิดสรางสรรคที่เพ่ิมขึ้น 
 อนุพันธ  บุญชื่น (2543: 49) ไดพัฒนาและหาประสิทธิภาพรายการวีดิทัศนประกอบการ
เรียนการสอน  เร่ือง ระบบกลามเน้ือ  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาพยาบาลรามาธิบดี  ปที่ 1 
จํานวน 56 คน  ผลการวิจัยพบวารายการวีดิทัศน  เรื่องระบบกลามเนื้อสําหรับสอนนักศึกษา
พยาบาลศาสตร  ระดับปริญญาตรี  ชั้นปที่ 1 มีประสิทธิภาพเปน 92.6/95.22  คือมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑมาตรฐาน 90/90 

ธัญวดี  มงคลพันธุ (2544: 38-40) ไดพัฒนารายการเทปวีดิทัศนฝกอบรมครูประถมศึกษา 
เรื่องรูปแบบการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง  ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ
มาตรฐานของ Meguigans จากการทดลองพบวา  ครูที่ไดชมรายการวีดิทัศนเกิดความเขาใจใน
รูปแบบการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลางเพิ่มมากขึ้น  สิ้นสุดจาการทดลองพบวาครู
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สามารถอภิปรายเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอน  โดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลางไดดีขึ้นและจาก
การติดตามผลการวิจัยพบวา  ครูสามารถนําไปปฏิบัติในการจัดการเรียนการสอนไดจริง  ผล
การศึกษาพบวารายการเทปวีดิทัศนฝกอบรมครูประถมศึกษา  เร่ืองรูปแบบการเรียนการสอน  
โดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลางมีประสิทธิภาพตามเกณฑและผูเขารับการอบรมมีผลสัมฤทธิ์หลังเรียน
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

มาลี  มีสัตย (2545: 67-69) ไดพัฒนารายการวีดิทัศน  เรื่องทักษะการเชิดหุนกระบอก 
สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1  จากการทดลองพบวา  นักเรียนมีความสนใจและมีความพึง
พอใจกับการเรียนรูและการฝกปฏิบัติทักษะการเชิดหุนกระบอก  เพ่ือใหนักเรียนไดตระหนักถึง
คุณคาและความสําคัญของศิลปะการเชิดหุนกระบอก  จากนั้นเปนการสาธิตวิธีการเชิดหุนกระบอก
ใหนักเรียนฝกปฏิบัติตามลําดับขั้นตอน   มีการจับภาพระยะใกลและหยุดภาพนิ่ง  เพ่ือใหนักเรียน
เห็นรายละเอียดไดอยางชัดเจน  นักเรียนสามารถหยุดภาพนิ่ง  ดูภาพชา ดูซ้ําหรือทบทวน
บทเรียนไดอยางอิสระไมจํากัดเวลา  สามารถเรียนรูและฝกปฏิบัติไดดวยตนเองและรายการ     
วีดิทัศนดังกลาวมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนด 85/85 

ณัฐวีร  คําแสวง (2547: 30) ไดพัฒนารายการวีดิทัศน  เรื่องสวัสดิภาพการจราจรทางบก
และทางน้ํา  วิชาสุขศึกษา  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย 
พุทธศักราช 2524 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533)  ตามเกณฑ 85/85  โดยทดลองกับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนมัธยมศึกษาวัดมกุฎกษัตริย  จังหวัดกรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนที่ 2  
ปการศึกษา 2546  จํานวน 120 คน  โดยการสุมแบบหลายขั้นตอนและพบวามีประสิทธิภาพ 
87/89  ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่กําหนดไว   

พุทธินันต  โสมรุษ (2547: บทคัดยอ) ไดพัฒนาและหาประสิทธิภาพรายการวีดิทัศน 
วิชาการผลิตรายการโทรทัศนเร่ืองหลักการผสมสัญญาณภาพและเสียง  สําหรับหลักสูตรระดับ
ปริญญาตรี  ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐานของ Meguigans  และเม่ือนําไปทดลองกับ
กลุมตัวอยาง  เพ่ือหาแนวโนมของประสิทธิภาพรายการเทปวีดิทัศนพบวามีประสิทธิภาพตาม
เกณฑมาตรฐานของ Meguigans และเม่ือนําขอมูลของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาวิเคราะห  เพ่ือ
เปรียบเทียบ  พบวาผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์หลังการเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
 สุกัญญา  เที่ยงแท (2547: บทคัดยอ) การสรางรายการวีดิทัศน เร่ืองการฝกทักษะทา
นาฏยศัพทรํามโนราหบูชายัญสําหรับนักศึกษาโปรแกรมนาฏศิลปและการละคร  ระดับชั้นปที่3  
สถาบันราชภัฏจันทรเกษม  การวิจัยในครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อสรางและหาประสิทธิภาพรายการ
วีดิทัศน รวมถึงความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอการใชวีดิทัศนและเปรียบเทียบทักษะการปฏิบัติ
ของนักศึกษาที่เรียนดวยรายการวีดิทัศนกับนักเรียนที่เรียนดวยการสอนตามปกติ  ผลการวิจัย
สรุปไดวารายการวีดิทัศนมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่กําหนดนักศึกษามีความพึงพอใจตอการใช
รายการวีดิทัศนมาก 
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 จากงานวิจัยที่เกี่ยวกับเทปวีดิทัศนทางการศึกษา  สรุปไดวาการวิจัยเปรียบเทียบการ
สอน  โดยใชเทปวีดิทัศนกับการสอนของครูและกับสื่ออ่ืน  ผลการวิจัยมีทั้งไดผลดีกวาและไดผลไม
แตกตางกัน  สวนการวิจัยเปรียบเทียบวิธีการและรูปแบบตางๆ ที่นําเทปวีดิทัศนมาใชในการเรียน
การสอนนั้นมีมากมาย  ซึ่งผลที่ไดก็เปนแนวทางในการเลือกใชวิธีการสอน  โดยใชเทปวีดิทัศนที่
จะทําใหประสิทธิภาพในการเรียนสูงสุดผลของการวิจัยเกี่ยวกับทักษะทางการเรียน  โดยใช
บทเรียนเทปวีดิทัศนกับการสอนปกติ  จะเห็นไดวาการใชเทปวีดิทัศนเพ่ือการสอนวิชาทักษะ
ปฏิบัติใหผลสัมฤทธิ์และความคงทนทางการเรียนรูไมแตกตางจากการสอนปกติ  ผูเรียนสามารถ
ปฏิบัติไดเชนเดียวกับการสอนดวยวิธีการสาธิตของครู  แสดงวาเทปวีดิทัศนสามารถนํามาพัฒนา
เพ่ือใชในการเรียนการสอนวิชาทักษะปฏิบัติไดเปนอยางดี 
 งานวิจัยในตางประเทศ 
 งานวิจัยเกี่ยวกับโทรทัศนการศึกษาและวีดิทัศน  สวนมากจะเปนการวิจัยเปรียบเทียบ
และหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู 
 พาเซวารค (Pasewark.1957: 579) ไดศึกษาเปรียบเทียบการสอนพิมพสัมผัสโดยใช
โทรทัศนกับครูสอนตามปกติ  แบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม  กลุมแรกสอนโดยใชโทรทัศน  กลุมที่ 
2 สอน  โดยครูใชเวลา 48-50 นาที  โดยเปรียบเทียบในเรื่องความเร็วในการพิมพ  ความถูกตอง
แมนยําและแบบฉบับของการพิมพ  เม่ือจบหลักสูตรนักเรียนทุกคนผานการทดสอบ  โดย
แบบทดสอบผลปรากฏวา  การเรียนจากโทรทัศนเรียนไดเร็วกวากลุมที่สอนโดยครูอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ  จากการทดลองพิมพ 9 ครั้ง  ระหวางภาคเรียนพบวานักเรียนที่เรียนจาก
โทรทัศนพิมพไดเร็วและมีความผิดพลาดนอยกวากลุมที่สอนโดยครู 
 บีท (Beat. 1959: 306) ทดลองใชโทรทัศนสอน  เครื่องไอบีเอ็ม(I.B.M.) กับนักศึกษา
วิศวกรรมศาสตร  เพื่อดูผลสัมฤทธิ์ทางการสอนการยอมรับของนักศึกษาและครู  ปญหาเทคนิค
ของการทํางาน  การแสดงความคิดเห็นของนักศึกษา  การใชอุปกรณการสอน  สถานที่ฝกเวลาใน
การเรียน  คูมือการทดลอง  ขอบเขตของการใชและราคา  และใหนักศึกษาตอบแบบสอบถาม  ผล
ปรากฎวาวิชานี้ใชโทรทัศนสอนไดผลดีครูและนักศึกษายอมรับการสอน  โดยใชโทรทัศนนักศึกษา
มีสวนรวม  คุณภาพของการสอนและการเตรียมตัวดีขึ้น  การใชวัสดุและอุปกรณการสอนเพิ่มขึ้น  
ความยาวของเนื้อหาลดลง 10-15 เปอรเซ็นต  สรุปวาการใชโทรทัศนสอนไดผลดีและเสนอแนะให
ใชโทรทัศนสอนวิชาอ่ืนๆ 
   แคนเนอร (Kanner. 1959: 307-308) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์จากการสอนโดยใชโทรทัศน
และจากครูสอนในวิชาไฟฟาเบื้องตน  ในเรื่องการเรียนความคงทนในการจําระดับความสามารถ
โดยใชนักเรียน 124 คน  แบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม  โดยใชผูสอนคนเดียวและอุปกรณการสอน
เหมือนกัน  ใชเวลาสอน  38  ชั่วโมง  เปนเวลา 5 วันทั้ง 2 กลุม  สอบขอทดสอบความคงทนใน
การจําหลังการเรียน 1 เดือนผานไปแลว  ผลปรากฏวาไมมีความแตกตางระหวางการเรียนและ
ความคงทนในการจําสวนระดับความสามารถ กลุมที่ใชโทรทัศนสูงกวากลุมที่สอนโดยครู 
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 โฮลมส (Holmes. 1960: 54) ศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนทางโทรทัศนกับการเรียน
กับครูในชั้นเรียน  ในการทําปริญญานิพนธระดับปริญญาเอก  ที่มหาวิทยาลัยมิชิแกน  เพ่ือศึกษา
วาการสอนทางโทรทัศนจะชวยแกปญหาการขาดแคลนครูไดเพียงไร  ผลการวิจัยพบวา  90 
เปอรเซ็นต  ของนักเรียนที่เรียนทางโทรทัศนกับนักเรียนที่เรียนในชั้นเรียนธรรมดามีผลการเรียน
ไมแตกตางกัน  การสอนทางโทรทัศนไดผลดีในการสอนวิชาวิทยาศาสตร  การสอนแบบเดิมให
ผลดีในวิชาภาษาอังกฤษ  เด็กฉลาดชอบการเรียนแบบเดิม เด็กที่มีสติปญญาต่ําชอบการเรียนทาง
โทรทัศน  จึงสรุปไดวาสามารถนําโทรทัศนมาชวยแกปญหาการขาดแคลนครูที่มีความสามารถได 
   เคลลี (Kelly.1960: 21) ศึกษาเกี่ยวกับการสอนทางโทรทัศนในอเมริกาในป ค.ศ. 1959-
1960  เพ่ือตองการทราบวาการสอนทางโทรทัศนจะใหผลดีแกนักเรียนหรือไม  โดยทดลองกับ
นักเรียน 7 หองเรียน หองเรียนละประมาณ 39-135 คน  ในวิชาประวัติศาสตร  วิทยาศาสตร
เบื้องตน  คณิตศาสตร  การอานและภาษาตางประเทศ  โดยการใชโทรทัศนการศึกษาแลวทดสอบ
ดวยแบบทดสอบมาตรฐาน  พบวาทุกวิชาที่สอนทางโทรทัศนไดผลดีเชนเดียวกับการเรียนใน
หองเรียนขนาดใหญกับการเรียนธรรมดาทั่วๆ ไป  แตมีอยูสองหองเรียนที่การทดสอบครั้งที่สองได
คะแนนต่ํากวาการทดสอบครั้งแรก 
   เลมเลอร (Lemler. 1961: 10-11) ไดรวบรวมผลวิจัยการสอนโดยใชโทรทัศนของไฮเดยา 
คูมาตะ (Hideya Kumata) สรุปวา 
 1.   นักเรียนกลุมที่เรียนจากโทรทัศน เรยีนไดดีพอๆกับนักเรียนที่เรยีนในชั้นตามปกต ิ
 2.   บางกรณกีลุมที่เรียนจากโทรทัศนไดผลดีกวากลุมที่เรียนตามปกต ิ
 3.   เกี่ยวกับความจําปรากฏวากลุมที่เรียนจากโทรทัศนจําไดดีพอๆ กับกลุมที่เรียน
ตามปกติ 
 4.   การสอนโดยโทรทัศนไดผลดีกวาการสอนตามปกติ  ถาลักษณะของเนื้อหาวชิาจัด 
 5.   การสอนโดยโทรทัศนไดผลดีพอๆ กับการสอนแบบปาฐกถาหรอืแบบตวัตอตวั 
 6.  การเรียนจากภาพยนตรที่ถายจากรายการโทรทัศนโดยตรงไดผลดีพอๆ กับการเรียน
จากรายการโทรทศัน 
 7.   การสอนทางโทรทัศนมีประโยชนตอผลการเรียนเก่ียวกบัทักษะมากกวาวธิีอ่ืน 
 8.   การฝกครูโทรทัศนที่ดีสามารถทําไดในระยะเวลาอนัสั้น 
   ชวาดซวอลเดอร (Schwarzwalder. 1961: 1-29) สํารวจวาการใชโทรทัศนประกอบการ
สอนจะเพิ่มพูนความรูใหแกนักเรียนไดหรือไม  ในการจัดการสอน  วิชาวิทยาศาสตรทางโทรทัศน  
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  ผลปรากฏวาครูโทรทัศนไดชวยแบงเบาภาระครูที่สอนใน
ชั้นเรียนธรรมดาในดานการจัดหาอุปกรณตางๆ ไปไดมากและ   ทัศนวัสดุที่ครูโทรทัศนใช
ประกอบการสอนชวยใหนักเรียนไดรับความรูมากกวานักเรียนชั้นเรียนธรรมดา 
 คารเนอร (Carner. 1962: 118) ไดประเมินผลการสอนอานทางโทรทัศนระบบวงจรปด 
โดยทดลองกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 และ 6 โรงเรียนคอรทแลนด (Cortland Public 
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School) นักเรียนเหลานี้ไดเรียนวิธีอานจากโทรทัศนทุกวัน  เพ่ือฝกฝนทักษะในการอานและให
เขาใจคําศัพท  ผลปรากฎวานักเรียนที่มีความสามารถในการอานอยูในระดับต่ํา  ไดรับความรูการ
อานเพิ่มขึ้นมากกวาการเรียนในชั้นธรรมดา 
 ชแรมม (Schramm. 1962: 153) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับโทรทัศนและสรุปวานักเรียน
เรียนไดดี  โดยผานการสอนทางโทรทัศน   ซึ่งความจริงในเรื่องนี้ไดพบกันแลวในทุก ๆ ภาคของ    
สหรัฐอเมริกาและอีกหลายประเทศในโลก  การสอนโดยโทรทัศนนั้นอยางนอยก็ไดผลเหมือนกับ
การสอนในชั้นเรียนทั่วไป  เม่ือตรวจสอบโดยใชขอสอบมาตรฐานพบวา 65% แตกตางอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ 21% มีความแตกตางกันมาก 14% เรียนรูไดนอยจากรายการโทรทัศน 
 นอกจากนั้น  ยังพบวาโทรทัศนการศึกษายังใหผลในเรื่องตอไปน้ี 
  1.  ไดผลดีในระดับเกรดสองถึงเกรดเกา 
 2.  ไดผลดีที่สุดในวิชาคณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  สังคมศึกษา  แตไดผลนอยในวิชา
ประวัติศาสตรและวรรณคดี 
 3.  นักเรียนในระดับชั้นประถมมีความคิดวา  สามารถเรียนจากโทรทัศนไดมากกวา
นักเรียนในระดับชั้นมัธยมและนิสิตในมหาวิทยาลัย 
 4.  การสอนทางโทรทัศนเกี่ยวกับการสาธิตมีคุณคามากกวาการเรียนการสอนตามปกติ
ในการอภิปราย 
 5.  ครูที่สอนทางโทรทัศนสวนใหญหรือครูที่เคยใชโทรทัศนการศึกษาจะชอบการสอน
ทางโทรทัศน สวนผูไมเคยใชจะตอตาน 
 6.  การตอตานการใชโทรทศันในระดบัวทิยาลัยมีมากกวาระดับประถมและมัธยม 
 บูเชเร (Boucheret. 1966: 55-57) ทดลองใชโทรทัศนสอนวิชาชางโลหะที่ Dorian  
Technical Lycee ในประเทศฝรั่งเศสเกี่ยวกับขบวนการตางๆ ของการเชื่อมโลหะ  การกลึง  การ
กัดเฟอง  ซึ่งถาใชการสอนแบบธรรมดาทําไดยาก  แตใชโทรทัศนสอนสามารถสอนเรื่องตางๆ 
เหลานี้ไดดี 
 โคนิก และ ฮิลล (Koenig and Hill. 1967: 12) ไดสรุปผลการเรียนการสอนโดยใชเทป
โทรทัศนกับการเรียนการสอนจากครูในหองเรียนวา  การวิจัยสวนมากพบวาการเรียนการสอนโดย
ใชโทรทัศนมีผลดีกวาการเรียนการสอนโดยครูในหองเรียนและไดแสดงความเห็นไวตอนทายวา
อาจเปนเพราะการสอนทางโทรทัศนมีการเตรียมตัวดีกวา 
 มหาวิทยาลัยเปอรดู (Purdue University . 1967: 146-150) ไดทําการวิจัยเพ่ือพิจารณา
ดูเจตคติของนิสิตที่มีตอการสอนโดยใชโทรทัศนวงจรปด  ในวิชาวิทยาศาสตร  คณิตศาสตรและ
วิชาการปกครอง  โดยสอนกลุมตัวอยางที่เปนนิสิตในชั้นตาง ๆ  จํานวน 21-51 คน  ผลการวิจัย
โดยเฉพาะวิชาวิทยาศาสตร  ซึ่งสอนวิชาแบคทีเรียทั่วไป  พบวาผูเรียนวิชารูสึกวาพวกเขาเรียนรู
ไดมากวิชานาสนใจโทรทัศนชวยใหเห็นไดใกลชิดยิ่งขึ้น  คือ  มีคุณคามากในการสาธิต  ชวยให
เรียนดวยความตั้งใจไดงายขึ้น 
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 เบอรค (Burke. 1971: XII) ไดทําการทดลองและสังเกตการณการเรียนการสอนโดยใช
โทรทัศน  พบวาคุณภาพการเรียนการสอนโดยใชโทรทัศนดีกวาการเรียนการสอนโดยใชครูใน
หองเรียน  เพราะมีเครื่องมือและอุปกรณที่มีคุณภาพดีกวาครูในหองเรียน 
 เอลรอด (Elrod. 1972: 5823) ไดทดลองใชเทปวีดิทัศนเปนเครื่องมือในการสอนลักษณะ
กฎเกณฑในการขับรองกลุมทดลองเปนนักศึกษาฝกหัดครู  มหาวิทยาลัยจอรเจีย  ที่เรียนวิชา
ดนตรี (Music. 303) เกี่ยวกับทักษะและหลักการทางดนตรี  จํานวน 104 คน  โดยไดบันทึกเปน
เทป  โทรทัศนการรองเพลงอเมริกาไวกอน  ทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม  โดยครูคนเดียวกัน
เปนเวลา 10 สัปดาห  ในวันอังคารและวันพฤหัสบดี  แตตางวิธีกันโดยกลุมทดลองสอนโดยใชเทป
โทรทัศนอีกครั้งหน่ึงแลว  วัดผลเปรียบเทียบผลการเรียนรู  พบวามีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และสรุปไววาการใชเทปวีดิทัศนสามารถสอนดนตรีไดทุกเรื่อง
สําหรับการวิเคราะหและการสังเกตและสําหรับฝกครูสอนดนตรี 
 ไบเลย (Bailey. 1975: 28-29) วิจัยเพ่ือศึกษาผลการเรียนรูวิชาฟสิกสที่สอนทาง
โทรทัศนและศึกษาเจตคติของนิสิตที่มีตอโทรทัศนการศึกษา  โดยใชนิสิตจํานวน 40 คน ที่กําลัง
เรียนวิชาฟสิกสเปนกลุมตัวอยาง  โดยแยกเปนสองกลุมใหเรียนจากโทรทัศนการศึกษากับที่เรียน
โดยการสอนแบบปกติแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  แตเกี่ยวกับเจตคติแลวนิสิตไม
ชอบการสอนทางโทรทัศน  และไมเห็นดวยวาโทรทัศนจะทําใหสมาธิดีขึ้น  แตยอมรับวาโทรทัศน
ชวยใหดูการสาธิตไดใกลชิดยิ่งขึ้น 
 ฟสเชอร (Fisher. 1977: 216) ไดทําการศึกษาเรื่องความสัมฤทธิ์ผลของการใชเทป    
วีดิทัศนในการสอนทักษะการวายน้ําและการเรียนรูจังหวะการเคลื่อนไหว  โดยศึกษากับนักเรียน
ชายและหญิง  อายุประมาณ 10-13 ป  จํานวน 60 คน  แบงเปน 2 กลุม  กลุมที่ 1 ใหเรียนโดย
การสาธิตดวยเทปวีดิทัศน  และกลุม ที่ 2 ใหเรียน  โดยการสาธิตโดยครู  ทักษะที่สอนคือการวาย
น้ําแบบธรรมดา  ผลการวิจัยพบวาผูเรียนทั้งสองกลุมมีพัฒนาการเรียนดีขึ้น  มีการเรียนรูทักษะที่
สอนและมีทักษะความเร็วในการวายน้ําไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  กุสตาฟสสัน (Gustavsson.1982: 59-62) ทดลองใชโทรทัศนสอนในโรงเรียนอาชีวศึกษา
ในประเทศสวีเดน (Soderyaije Vocational School) ผลของการทดลองปรากฎวาโทรทัศนเปน    
นิมิตรใหมที่จะใชเปนสื่อไดอยางดีในการใหความรู  ทําใหนักเรียนสนใจและประหยัดเวลาในการ
สอนเพิ่มเปอรเซ็นตในการรับรูแกนักเรียน 25-30 เปอรเซ็นต  และสามารถแสดงเทคนิคตางๆ ได
อยางชัดเจน  ทําใหประสิทธิการสอนของครูเพ่ิมขึ้น 

 ไลเนสส (Lyness. 1985: 113) ไดนําเสนอในงาน The Annual Convention of 
Association for Educational Communication and Technology เม่ือวันที่ 20 มกราคม 1985 ถึง
ผลกระทบของการใชวิดีโอสอนทฤษฏีและฝกอบรมทักษะเกี่ยวกับการแกไขหัวใจ  กลุมหนึ่งเรียน
โดยใชวิดีโอ  อีกกลุมเรียนโดยไมใชวิดีโอและมีการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพบวา  ทั้ง 2 
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กลุมไมแตกตางกัน  จึงสามารถนําวิดีโอมาใชสอนใหความรูพ้ืนฐานเกี่ยวกับเรื่องระบบทางเดิน
หายใจ 
  อาบรัมส (Abrams. 1986: 3326) ไดทําการศึกษาผลของอินเตอรแอคทีฟวิดีโอที่มีตอ
การสอนทักษะการถายภาพเบี้องตน  การศึกษาครั้งน้ีเพ่ือประเมิมผลสัมฤทธิ์ของอินเตอรแอคทีฟ
วิดีโอในกระบวนการเรียนการสอนเปรียบเทียบกับวิดีโอของทักษะการถายภาพเบี้องตนใน
สถานการณเรียนแบบรายบุคคลในระดับวิทยาลัย  ผลการทดลองปรากฎวากลุมที่เรียนดวย
อินเตอรแอคทีวิดีโอมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมที่เรียนจากวิดีโอธรรมดา  ทั้งกอนเรียน
และหลังเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิตที่ระดับ .001 
   เลบอน (Lebon. 1986: 3350-A) ศึกษาการนําเทปโทรทัศนเพ่ือการสาธิตเทคนิคการ
ออกเสียงการขับรอง  โดยนักรองหญิงที่มีชื่อเสียงมีวัตถุประสงคเพ่ือการสาธิตวิธีการสูดลมหายใจ
เขาออกและการออกเสียงการรองเพลง  การปรับระดับของเสียงและการออกเสียงอยางชัดเจน 
กลุมทดลองและเทปโทรทัศนการสาธิตในการสอน  กลุมควบคุมไมใชเทปโทรทัศนใชวิธีทดสอบ
กอนเรียนและหลังเรียน  ผลการวิจัยพบวากลุมทดลองไดคะแนนสูงกวากลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิต  สรุปไดวาเทปโทรทัศนสอนเทคนิคการควบคุมคุณภาพของเสียงขณะรองเพลง
อยางไดผล 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวาสื่อโทรทัศนเปนสื่อที่ใหประโยชน
หลายรูปแบบไมซับซอน  สามารถใชไดกับผูเรียนทุกระดับชั้น  ชวยปรับปรุงการสอนของครูให
ความรูจากงายไปหาขบวนการซับชอน  สามารถใชในการเรียนการสอนแบบเอกัตบุคคล  แบบ
กลุมและสามารถเขาถึงคนจํานวนมากไดพรอมๆ กัน  และนําไปผสมผสานกับสื่อชนิดอ่ืนไดทํา
ใหปฎิสัมพันธดานการเรียนการสอนระหวางผูเรียนอยางมีประสิทธิภาพ  ดังน้ันการสรางและ
พัฒนารายการโทรทัศน โดยผานการออกแบบและพัฒนาอยางเปนระบบจะทําใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรูได  ผูวิจัยจึงไดศึกษาผลการใชบทเรียนโทรทัศน เรื่อง ยาเสพติดและการปองกันยาเสพติด 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวกับการศึกษาดวยตนเอง 
   แนวทางในการวิจัยและพัฒนาการศึกษาในปจจุบันจําเปน  จะตองเนนการพัฒนาการจัด
การศึกษาที่คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลดวย  ซึ่งปจจัยตางๆ  เชน กรรมพันธุ   
สิ่งแวดลอม  ประสบการณ   ลวนกอใหเกิดความแตกตางระหวางบุคคล  การมุงเนนใหผูเรียนได
พัฒนาไปตามความสามารถของตนเอง  เกิดเปนการเรียนการสอนที่เรียกวาการศึกษาดวยตนเอง 
(Individualized Instruction) 
  
   ความหมายของการศึกษาดวยตนเอง 
 เสาวณีย สิกขาบัณฑิต (2528: 3) ไดใหความหมายของการจัดการเรียนการสอนแบบ
รายบุคคลวา  เปนการจัดการศึกษาที่ผูเรียนสามารถศึกษาเลาเรียนไดดวยตนเองและกาวไปตาม
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ขีดความสามารถ  ความสนใจและความพรอม  หรือกลาวอีกนัยหน่ึงก็คือเปนเทคนิคหรือวิธีสอนที่
ยึดความแตกตางระหวางบุคคล  โดยจัดสิ่งแวดลอมสําหรับการเรียนใหผูเรียนไดเรียนอยางอิสระ 
 พัชรี  พลาวงศ  (2526: 83) ไดใหความหมายของการเรียนดวยตนเองไววา  การเรียน
ดวยตนเองหมายถึง  วิธีเรียนชนิดหนึ่งที่มีโครงสราง  มีระบบที่ตอบสนองความตองการของผูเรียน
ไดการเรียนแบบน้ีผูเรียนมีอิสระในการเลือกเรียนตามเวลา  สถานที่เรียน  ระยะเวลาในการเรียน
แตละบท  แตจะตองอยูจํากัดภายใตโครงสรางของบทเรียนนั้นๆ  เพราะแตละบทเรียนจะมีวิธี
เรียนชี้แนะไวในคูมือ (study guide) 
 วิไล  องคธนะสุข (2543: 80) ไดใหความหมายของการเรียนรูดวยตนเองวา  การเรียนรู
ดวยตนเองเปนรูปแบบหนึ่งของการเรียนการสอน  โดยเปดโอกาสใหผูเรียนสามารถเลือกเรียน
หรือเรียนตามความสามารถ ความสนใจของตนเอง   โดยคํานึงถึงหลักของความแตกตางระหวาง
บุคคล  ซึ่งไดแกความแตกตางในดานความสามารถทางสติปญญา  ความตองการ  ความสนใจ
ดานรางกาย  อารมณและสังคม  โดยการเรียนรูดวยตนเองเปนการประยุกตรวมกันระหวางเทคนคิ
และสื่อการสอนใหสอดคลองกับความแตกตางระหวางบุคคล 
 บรุคฟลด (Brookfield. 1985: 59-71) ไดใหความหมายวาการเรียนรูคือการเปนตัวของ
ตัวเอง  การควบคุมการเรียนรูดวยตนเองมีความเปนอิสระ  โดยอาศัยความชวยเหลือจากแหลง
ภายนอกนอยที่สุด 
 กริฟฟน (Griffin. 1983: 153)  กลาววาการเรียนรูดวยตนเองเปนการจัดประสบการณ
เรียนรูเฉพาะบุคคลใดบุคคลหนึ่ง  โดยมีเปาหมายไปสูการพัฒนาทักษะการเรียนรูดวยตนเอง 
เกิดขึ้น  โดยความสามารถในการวางแผนปฏิบัติการและประเมินผลการเรียน  ทั้งในฐานะที่เปน
เอกัตบุคคลและในฐานะที่เปนสมาชิกของกลุมที่มีการรวมมือกัน 
 สเคเจอร (Skager.1978 : 13) ไดอธิบายวาการศึกษาดวยตนเองเปนการพัฒนาการ
เรียนรูและประสบการณตนเอง  ตลอดจนความสามารถในการวางแผนการปฏิบัติและการ
ประเมินผลของกิจกรรมการเรียน  ทั้งในลักษณะที่เปนเฉพาะบุคคลและในฐานะที่เปนสมาชิกของ
กลุมการเรียนที่รวมมือกัน  
  สรุปไดวา  การเรียนการสอนรายบุคคลหรือการเรียนดวยตนเองหรือการเรียนรายบุคคล
เปนรูปแบบหนึ่งของการเรียนการสอน  โดยเปดโอกาสใหผูเรียนสามารถเลือกเรียนหรือเรียนตาม
ความสามารถความสนใจของตนเอง  โดยคํานึงถึงหลักของความแตกตางระหวางบุคคล  โดยการ
เรียนดวยตนเองเปนการประยุกตรวมกันระหวางเทคนิคและสื่อการสอนใหสอดคลองกับความ
แตกตางระหวางบุคคล 
  การเรียนรูดวยตนเองมีความสําคัญตอการเรียนการสอนและการจัดการศึกษา  ดังน้ัน
เม่ือนํามาใชรวมกับเทคโนโลยีการศึกษา  จะทําใหสภาพการเรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงคและ
สนับสนุนการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ  โดยใหผูเรียนไดมีสวนรวมหรือลงมือปฏิบัติ  มีการ
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ตอบสนองหรือ   ขอมูลยอนกลับในการเรียนอยางฉับพลัน  มีการเสริมแรงเปนระยะ  ทําใหผูเรียน
ไดรับประสบการณมีการพัฒนาการเรียนรูอยางตอเน่ืองตามความสนใจและวุฒิภาวะของตนเอง 
 
   จุดมุงหมายของการศึกษาดวยตนเอง 
   กาเย  และบริกส (Gagne' and Briggs. 1974: 185-187) ไดกลาวถึงการเรียนดวย
ตนเองวาเปนแนวทางที่ทําใหการสอนบรรลุจุดมุงหมายตามความตองการ (Needs) และให
สอดคลองกับบุคลิกภาพ (Characteristics) ของผูเรียนแตละคน  โดยมีจุดมุงหมายสําคัญอยู 5 
ประการ  คือ 
 1.  เพ่ือเปนแนวทางในการประเมินทักษะเบื้องตนของผูเรียน 
 2.  เพ่ือชวยในการคนหาจุดเริ่มตนของผูเรียนแตละคนในการจัดลําดับการเรียนตาม
จุดมุงหมาย 
 3.  ชวยในการจัดวัสดุและสื่อใหเหมาะสมกับการเรียน 
 4.  เพ่ือสะดวกตอการประเมินผลและสงเสริมความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียนแต 
ละคน 
 5.  เพ่ือชวยใหผูเรียนเรียนตามอัตราความสามารถของตน 
 
 ลักษณะของการศึกษาดวยตนเอง 
 การเรียนดวยตนเองน้ันประกอบดวยประสบการณในการเรียนที่ออกแบบเฉพาะสําหรับ
นักเรียนแตละคน  โดยมีหลักฐานจากการวิเคราะห  ความสนใจและความตองการของแตละคน 
ประสบการณที่กําหนดนั้นจะถูกควบคุมโดยนักเรียนเอง  นักเรียนจะจัดการควบคุมเวลาเองตาม
ความสนใจและความสะดวกสบายของนักเรียน  ซึ่งในเรื่องนี้ วัชรี บูรณสิงห (2526: 417-418) ได
สรุปวิธีการจัดการศึกษาใหกับนักเรียนตามความแตกตางระหวางบุคคลไววา 
 1.  จัดการเรียนใหเหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน  เชน  จัดการเรงรัด
สําหรับนักเรียนที่เรียนเกง  มีตําราที่ใชเรียนดวยตนเอง  จัดสอนซอมเสริม 
 2.  จัดกิจกรรมการเรียนการสอนในหองเรียน  เพ่ือสนองความตองการของผูเรียน  เชน 
การมอบหมายงานตามระดับความสามารถหรือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
 3.  ใชสื่อการสอนใหเหมาะสมตามระดับความสามารถของนักเรียน 
   4.  การประเมินผลควรกําหนดใหเหมาะสมกับรายวชิาและนักเรยีนทีเ่กี่ยวของ 

 
   ประเภทของการศึกษาดวยตนเอง 
 การเรียนดวยตนเองแบงออกไดหลายประเภทตามทัศนะของผูจัดแบงกาเยและบริกส 
(Gagne' and Briggs. 1974:187)  ไดแบงประเภทการเรียนดวยตนเอง  ออกเปน 5 ประเภท  คือ  
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 1.  แผนการเรียนแบบอิสระ (Independent Study Plan)  เปนการเรียนที่ครูกับนักเรียน
ตกลงกันในเรื่องของจุดมุงหมายของการเรียน  แลวใหผูเรียนศึกษาคนควาใหบรรลุจุดมุงหมาย
ดวยตนเอง 
 2.  ศึกษาดวยการควบคุมตนเอง (SeIf-Directed  Study) จะมีการตกลงในจุดมุงหมาย
เฉพาะกําหนดเอาไว  แตวิธีการศึกษานั้นเปนเรื่องของนักเรียน  ครูอาจแนะการอานและวัสดุ
ศึกษาไวใหแลวแตนักเรียนจะใชหรือไมใชก็ได  หากเขาผานการทดสอบก็ถือวาใชได 
 3.  โปรแกรมผูเรียนเปนศูนยกลาง (Learner-Centered Programs)  เปนโปรแกรมที่จัด
ขึ้นกวางๆ แลวเปดโอกาสใหผูเรียนเลือกเรียน  โดยมีวิชาแกน  วิชาเสริมและวิชาเลือก 
 4.  เรียนตามความเร็วของตน (SeIf-pacing) เปนการเรียนที่ผูเรียนเรียนตามอัตรา
ความเร็วหรือความสามารถของตนเอง  มีการกําหนดจุดมุงหมายไวตลอดจนเกณฑตางๆ  เอาไว
ทุกคนเหมือนกันตางกันที่เวลาที่ใชในการเรียน 
 5.  การเรียนการสอนที่ผูเรียนกําหนดเอง (Student-Determined Instruction)  นักเรียน
เลือกจุดมุงหมาย  วัสดุการศึกษา  กําหนดเอง  ทดสอบเองและมีเสรีที่จะทิ้งจุดหมายใดก็ได 
 
   ประโยชนของการจัดการศึกษาดวยตนเอง 
 การศึกษาดวยตนเองมีประโยชนหลายประการ วีระ  ไทยพานิช (2529:126) ไดกลาวถึง
ประโยชนหรือลักษณะขอดีของการเรียนดวยตนเองไวดังนี้ 
 1.  นักเรียนสามารถเรียนรูตามความสามารถของตนเอง 
 2.  เปนการคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 
 3.  นักเรียนมีอิสระมากกวาการสอนปกต ิ
 4.  เปนการจูงใจนักเรียน และนักเรยีนจะชอบบรรยากาศในโรงเรียนมากขึ้น 
   5.  ครูมีเวลาที่จะทํางานกบันักเรียนเปนรายบุคคลเมื่อนักเรียนตองการ 

  นอกจากนี้ ไชยยศ  เรืองสุวรรณ (2526 :188)  ไดกลาวถึงประโยชนของการสอนแบบ 
ศึกษาดวยตนเองไวหลายประการ  ดังนี้ 
 1.  หลักสูตรหรือรายวิชาถกูจัดไวอยางมีระเบียบ 
 2. ระบบการวัดผลประกอบดวยเครื่องมือวัดระดับความรูที่จะเรียนและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 
 3.  เอ้ือประโยชนใหแกผูเรียนอยางกวางตามบุคลิกภาพของผูเรียน 
 4.  กระบวนการสอนเหมาะสมกับบุคลากรในหนวยงาน 
 การเรียนการสอนแบบเรียนดวยตนเองยังเกื้อหนุนสภาพการเรียนรู   ทําใหการเรียนรู
ของผูเรียนแตละคนเกิดขึ้นอยางมีประสิทธิภาพดังนี้ 
 1.  ผูเรียนมีโอกาสรวมกิจกรรมการเรียนตามความสนใจ 
 2.  ผูเรียนมีโอกาสไดรับขอมูลยอนกลับทันท ี
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 3.  ผูเรียนไดรับการเสริมแรงตลอดเวลาในระหวางการเรียน 
  4.  การเรียนการสอนเปนไปตามขั้นตอนอยางเหมาะสม 
 

 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการศึกษาดวยตนเอง 
 การศึกษาดวยตนเองมีสวนชวยในการศึกษาเปนอยางมาก  เพราะสามารถตอบสนอง
ความแตกตางระหวางบุคคลใหผูเรียนเรียนรูไดดวยตนเองตามศักยภาพของแตละบุคคล  ดังจะ
เห็นไดจากงานวิจัยดังน้ี 
 งานวิจัยในประเทศ  
 เชษฐา  บุญชวลิต (2540: 100) ไดพัฒนาชุดการเรียนดวยตนเอง  เรื่อง การใชเครื่องมือ
วัดไฟฟา  วิชา ช.0278 ชางเดินสายไฟฟาภายในอาคาร ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ผลการวิจัย
พบวาชุดการเรียนดวยตนเองที่สรางขึ้น ทั้ง 6 ชุด มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑมาตรฐานที่ได
กําหนดไว  คือ 85/85 
 ชูเกียรติ  โพธิ์ทอง (2544: 69-70) ไดพัฒนาชุดฝกทักษะปฏิบัติบทเรียนวีดิทัศนดวย
ตนเอง  เรื่องการพิมพสกรีน  โดยตั้งเกณฑประสิทธิภาพไวที่ 90/90  ผลการวิจัยพบวาชุดฝก
ทักษะปฏิบัติบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง  เรื่องการพิมพสกรีน มีประสิทธิภาพ 94.49/90.73  ซึ่ง
สูงกวาเกณฑมาตรฐานที่กําหนดไว 
 พงศธร พิมพะนิตย (2544: 44-48) ไดพัฒนารายการวีดิทัศน  เรื่อง  การเลี้ยง  โรงเรือน
และอุปกรณ  วิชาการผลิตสุกรสําหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  มีประสิทธิภาพ
88/94  ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่กําหนดไวและผลของการทดสอบหาประสิทธิภาพของสื่อวีดิทัศน
ไดผลสูงกวาเกณฑที่กําหนดไวเปน  เพราะสื่อวีดิทัศนเปนสื่อการสอนที่สามารถทําใหผูเรียนเห็น
เปนรูปธรรมมากกวาการสอนตามปกติ 
 แสนฤทธิ์  ชุนกตัญู (2545: 68-71) ไดพัฒนาบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง  เรื่องเทคนิค
การถายทําโทรทัศนสําหรับงานขาว  โดยใชเกณฑ90/90  จากผลการทดลองปรากฏวาการเรียน
โดยใชบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเองมีประสิทธิภาพสูงกวาที่กําหนด  กลุมตัวอยางเกิดความรูความ
เขาใจในเรื่องเทคนิคการถายทําโทรทัศนสําหรับงานขาวมากขึ้น  
 ประเทือง ลอมร่ืน (2546: บทคัดยอ) ไดพัฒนารายการวีดิทัศนศึกษาดวยตนเอง  เรื่อง
เทคนิคการลําดับภาพแบบลิเนียร (Linear) เพ่ือใชเปนสื่อการสอนและการเรียนซอมเสริม  กลุม
ตัวอยางที่ใชคือนักศึกษาระดับปริญญาตรี  เอกนิเทศศาสตร  ชั้นปที่ 1 และ 2  คณะวิทยาการ
จัดการ  สถาบันราชภัฏสวนสุนันทา  ปการศึกษา 2545  จํานวน 45 คน  ผลการวิจัยพบวา
รายการวีดิทัศนดวยตนเองมีประสิทธิภาพ 85.80/86.60  ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่กําหนด 85/85 
 ศิริรัตน  บุญบาล (2546: 52-55) ไดพัฒนาชุดบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง วิชา
วิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม  เร่ือง ระบบนิเวศและมนุษยกับสิ่งแวดลอม  สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4  โดยใชนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที่ 3  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2545  
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โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (ฝายมัธยม) จํานวน 48 คน  โดยวิธีการสุมแบบ
หลายขั้นตอน  ซึ่งจากผลการวิจัยพบวาประสิทธิภาพของชุดบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเองมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 90/90 
 สมศักดิ์  คลายสังข  (2547: 49) ไดพัฒนาบทเรียนวีดิทัศนศึกษาดวยตนเอง  ชุดแสง
เพ่ือการถายภาพระดับปริญญาตรี  เพื่อทดสอบประสิทธิภาพของบทเรียนใหไดมาตรฐาน 90/90  
ปรากฎวาผลการทดสอบประสิทธิภาพของบทเรียนวีดิทัศนศึกษาดวยตนเอง  มีประสิทธิภาพ 
93.08/93.04  ซึ่งเปนไปตามเกณฑ 
 งานวิจัยในตางประเทศ 
 บรุซ (Bruce. 1972: 429-A) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช
ชุดการเรียนดวยตนเองกับการสอนแบบธรรมดาที่มหาวิทยาลัยไอโอวา  พบวาการสอนโดยใชชุด
การเรียนดวยตนเองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาการสอนแบบธรรมดา 
 เคลเลอร (Keller. 1974: 107) ไดศึกษาการนําชุดการเรียนดวยตนเองไปใชสอนวิชา
บรรณารักษ   ในมหาวิทยาลัยเทกซัส  โดยใชกระบวนการสอนลักษณะแบงวัสดุและเนื้อหา
ออกเปนหนวยๆ  ผูเรียนจะตองเรียนไปทีละหนวยตามลําดับขั้น  จากผลการศึกษาพบวาผูเรียน
เห็นวาการเรียนดวยวิธีนี้ดีกวาการบรรยาย  และตองการที่จะเรียนโดยวิธีนี้ในวิชาอ่ืนๆ  รอยละ 
100 และเห็นวาวิธีการนี้ใหความรูดีที่สุดรอยละ 64  ดีปานกลางรอยละ 26  พอๆ กับวิธีอ่ืนรอยละ 
8.4 ต่ํากวาวิธีอ่ืนรอยละ 2.6 
 คูดนีย (Cudney. 1975: 26) ไดศึกษาผลการเรียนโดยใชชุดการเรียนดวนตนเอง  
เปรียบเทียบกับการสอนปกติ  เพื่อฝกทักษะการพยาบาลที่หมาวิทยาลัยเดลแวร  พบวา  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชชุดการเรียนดวยตนเองไมแตกตางกับการสอนปกติ 
 วิทคิน (Witkin. 1977: 1-4)  ไดศึกษาผลการเรียนแบบเรียนดวยตนเองเกี่ยวกับการฝก
ตั้งคําถามปากเปลา  วิชาสังคมศาสตรของนักศึกษาครู  เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนใน
หองปฏิบัติการดวยตนเองและฝกที่ไมใชหองปฏิบัติการดวยตนเอง  แบงกลุมทดลอง 2 กลุมและ
กลุมควบคุม 1 กลุม  กลุมแรกเรียนฝกตั้งคําถามดวยชุดการเรียนดวยตนเอง  กลุมทดลองที่ 2 ฝก
ตั้งคําถามโดยไมใชชุดการเรียนดวยตนเอง  กลุมควบคุมเรียนโดยไมตองฝกตั้งคําถามผลการวิจัย
พบวากลุมทดลองกลุมแรกมีผลการเรียนแตกตางจากกลุมทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  และกลุมทดลองแรกมีผลการเรียนแตกตางจากกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01  สวนกลุมทดลองที่ 2 กับกลุมควบคุมมีผลการเรียนไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ 
 บรอวเลย (Brawley. 1979 : 4286-A) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับประสิทธิภาพของชุดการ
เรียนการสอนแบบสื่อประสม  เรื่องการบวกเลขเวลา  สําหรับเด็กที่เรียนชา  ซึ่งใชแบบทดสอบ
เร่ือง The Appreciation Test Stanford Achievement มาทดสอบกอนเรียนและทดสอบหลังเรียน  
โดยใหกลุมทดลองใชชุดการเรียนการสอน  ซึ่งประกอบดวยอุปกรณและสื่อการสอน  12 ชุด  ใช
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เวลา 15 วัน  ผลการวิจัยพบวามีนัยสําคัญทางสถิติแตกตางกันระหวางกลุมควบคุมและกลุม
ทดลอง 
 ดิวอ้ี (Dewey. 1983: 3218) ไดศึกษาผลของวีดิโอเทปและวีดิโอดิสค  สําหรับการสอน
แบบมีปฏิสัมพันธกับผูเรียนในสภาพการศึกษาแบบอิสระสําหรับการศึกษาครั้งน้ี  เพ่ือการพัฒนา
โมดูลสําหรับฝกทักษะฟุตบอล  โดยการใชไมโครคอมพิวเตอรมาควบคุมระบบวีดิโอ MCVIT หรือ 
CAI  แบบมีปฏิสัมพันธกับผูเรียนขอบเขตในการศึกษาคือ  นักฟุตบอลในระดับไฮสคูลและ
โรงเรียนมัธยมศึกษาที่มีประสบการณสูงและไมมีประสบการณ  เพ่ือที่จะศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน  ผลการทดลองชี้ใหเห็นวา (Microcomputer Comtrolled Videotape System) ทําใหนัก
ฟุตบอลทั้งกลุมที่มีประสบการณสูงและต่ํามีผลสัมฤทธิ์ที่สูงขึ้น  นั่นคือผลของการเรียนกอนเรียน
และหลังเรียนเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติซึ่งสังเกตและพิสูจนได 
 เกรย (Grey. 1986: 1218-A) ไดศึกษาความสัมพันธของคะแนนความพรอมในการ
เรียนรูดวยตนเองของผูจัดการบริษัทที่ดําเนินกิจการโทรศัพทในฮองกงกับระดับของการจัดการ
อัตราการปฏิบัติงานในดานการจัดการและความสามารถในการรับรูปญหาการสรางสรรคและระดับ
ของการเปลี่ยนแปลงตามสภาพงานที่ควรจะเปน  ผลการวิจัยพบวามีความสัมพันธระหวางคะแนน
ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองกับการจัดการในดานตางๆ  แตไมมีความสัมพันธกับเพศ  
อายุและเชื้อชาติ 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับยาเสพตดิ 
 ความหมายของยาเสพตดิ  
 ยาเสพติด  หมายถึง  สารหรือยาที่อาจเปนผลิตภัณฑจากธรรมชาติหรือจากการ
สังเคราะห  ซึ่งเม่ือบุคคลในเสพหรือไดรับเขาไปในรางกายซ้ําๆ กันแลวไมวาดวยวิธีการใดๆ เปน
ชวงระยะๆ หรือนานติดตอกันก็ตาม  จะทําใหบุคคลนั้นตองตกอยูใตอํานาจหรือเปนทาสของสิ่งนั้น
ทางดานรางกายและจิตใจ หรือจิตเพียงอยางเดียว  นอกจากนี้ยังตองเพิ่มปริมาณการเสพขึ้น
เร่ือยๆ  หรือทําใหสุขภาพของ   ผูเสพติดเสื่อมโทรมลงและเมื่อถึงเวลาอยากเสพแลวไมไดเสพจะ
มีอาการผิดปกติทางดานรางกายและจิตใจ  หรือเฉพาะทางดานจิตใจเกิดขึ้นในผู เสพนั้น  
สํานักงาน ปปส. (2545: 6) 
 ยาเสพติด  หมายถึง สารหรือยาที่อาจเปนผลิตภัณฑจากธรรมชาติหรือจากการ
สังเคราะห   ซึ่งเม่ือบุคคลใดเสพหรือรับเขาสูรางกายซ้ําๆ กันแลว  ไมวาโดยวิธีการใดๆ เปนชวง
ระยะๆ หรือนานติดตอกันก็ตามจะทําใหบุคคลนั้นตองตกอยูใตอิทธิพลของสารนั้น  ทางดานจิตใจ
หรือรวมทั้งทางดานรางกายและอาจตองเพ่ิมปริมาณการเสพขึ้นเรื่อยๆ จนทําใหสุขภาพของผูเสพ
นั้นเสื่อมโทรมลง  ประการสําคัญเม่ือถึงเวลาอยากเสพและจะมีอาการผิดปกติทางดานจิตใจหรือ
รวมทั้งทางดานรางกายเมื่อไมไดเสพ  สํานักงาน ปปส. (2547: 8) 
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 ผลกระทบของปญหายาเสพติด 
 ยาเสพติดกอใหเกิดผลกระทบหลายดานสรุปไดดังนี้  สํานักงาน ปปส. (2545: 159-176) 
 1.  ผลกระทบตอตนเอง 
 1.1  สุขภาพของผูเสพยาเสพติดจะทรุดโทรมทั้งทางรางกายและจิตใจ  สภาพ
รางกายจะผายผอมเพราะฤทธิ์ของยาเสพติด  จะทําลายระบบประสาท  ทําใหผูติดยาเสพติดมี
ลักษณะมึนงงไมสนใจตัวเอง  ไมคอยรับประทานอาหาร  สภาพจิตใจของผูติดยาจะเสื่อมโทรมลง
จะมีความฝกใฝยาเสพติด  ขาดความรูสึกผิดชอบชั่ว-ดี  ขาดความยับยั้งชั่งใจ  จนในที่สุดขาดสติ
ทําในสิ่งที่กอใหเกิดอันตรายทั้งตอตนเองและผูอ่ืนได 
 1.2  ผูติดยาเสพติดมักมีนิสัยเกียจครานไมสนใจการเรียนและไมชอบทํางานและยัง
ตอง เบียดบังเงินทอง  เพ่ือนําไปซ้ือยาเสพติดมาบําบัดความตองการยาเสพติดของตนเองและ
จะตองใชเงินมากขึ้นเรื่อยๆ  
 1.3  เม่ือมีความตองการเสพยาเสพติด  แลวไมไดเสพจะมีอาการทรมานทั้งทาง
รางกายและจิตใจการใชยาเสพติดบางชนิด  แลวไมไดเสพจะมีอาการทรมานที่รุนแรงมากที่
เรียกวาลงแดง  มีอาการทุรนทุราย  ปวดเมื่อยตามเนื้อตัว  ปวดในทอง  อาเจียน  บางรายอาเจียน
เปนเลือด ถ ามีอาการมากอาจทําใหเสียชีวิตได  
 1.4  ผูเสพ ผูคา ผูผลิต ยาเสพติดทุกประเภทลวนมีความผิดตามกฎหมาย 
 2. ผลกระทบตอครอบครัว  
 2.1  ถาผูติดยาเสพติดไดรับอันตรายเสียชีวิตหรือพิการ  จะกลายเปนภาระของ
ครอบครัวที่จะตองคอยเลี้ยงดู 
 2.2  เน่ืองจากผูติดยาเสพติดตองตกเปนทาสของยาเสพติดทั้งทางรางกายและจิตใจ
จะตองหาเงินไปซื้อยาเสพติดมาเสพใหได  จึงอาจลักขโมยเงินทองที่หาไดมาเพ่ือใชจายใน
ครอบครัวไปซื้อยาเสพติดแทน  ทําใหครอบครัวไดรับความเดือดรอน 
  2.3  บางครั้งที่ไมสามารถลักขโมยเงินทองในครอบครัวได  ผูติดยาอาจมีพฤติกรรม
ลักขโมยของคนอื่น  ทําใหครอบครัวตองไดรับความอับอาย 
 3. ผลกระทบตอสังคมชุมชน 
 3.1  เกิดปญหาอาชญากรรมในชุมชน  เพราะผูติดยาเสพติดเม่ือไมมีเงินซื้อ
ยาเสพติดจะตองพยายามหาเงินไปซื้อยาเสพติด  โดยเริ่มจากขอเงินคนในครอบครัว  เม่ือขอ
ไมไดก็จะใชวิธีการขโมยในครอบครัวกอน  แลวจึงขยายไปขโมยเงินคนในชุมชน  จึงถึงขั้นจ้ีปลน
ได 
 3.2  ผูใชยาเสพติดมากๆ และนานๆ จะประสบปญหาทางจิตประสาททําใหเสื่อม
โทรมลงกอใหเกิดพฤติกรรมที่ทําใหสูญเสียชีวิตและทรัพยสินของคนในชุมชนได 
 3.3  ผูที่อาศัยอยูในชุมชนก็จะตองหวาดระแวงภัยที่อาจเกิดจากการกระทําของผูใช
ยาเสพติด 
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 ประเภทของยาเสพติด 

 ยาเสพติดแบงประเภทตามการออกฤทธิ์ตอจิตประสาท  เปน 4 ประการ  คือ 
 1.  ยาเสพติดประเภทกดประสาท 
 2.  ยาเสพติดประเภทกระตุนประสาท 
 3.  ยาเสพติดประเภทหลอนประสาท 
 4.  ยาเสพติดประเภทออกฤทธิ์ผสมผสาน 

 
 1.  ยาเสพติดประเภทกดประสาท  เชน  ฝน  มอรฟน  เฮโรอีน  ยานอนหลับและยา
ระงับประสาทตางๆ  ยาในกลุมน้ีมีฤทธิ์ในการเสพติดสูงมาก  ทําใหติดยาทั้งทางรางกายและจิตใจ 
แพทยใชยารักษาอาการเจ็บปวดปานกลางถึงรุนแรง  เชน  ระงับอาการปวดภายหลังการผาตัด
หรือการเจ็บปวดที่เกิดจากโรคมะเร็งขั้นสุดทาย  ยาเสพติดประเภทกดประสาทจะออกฤทธิ์ตอ
ระบบประสาทสวนกลางในสวนที่ควบคุมความรูสึก  ทําใหหายเจ็บปวด  มีคนนํายาในกลุมน้ีไปใช
ในทางผิดคือใชเพ่ือเกิดการเสพติด  โดยใชปริมาณมากเกินกวาปริมาณในการรักษาโรค  ฤทธิ์ของ
ยาจะกดประสาทสวนสมองอยางรุนแรงจน  ทําใหสมองมึนชา  ความคิดความอานชาลง  อาจทํา
ใหเปนคนปญญาออนได  นอกจากนี้ฤทธิ์ของยายังกดระบบการทํางานของอวัยวะอ่ืนๆ ภายใน
รางกายดวย  เชน  กดศูนยการหายใจ  ทําใหการเตนของ  หัวใจชาลง  หายใจชาและถาใช
ยาเสพติดประเภทนี้ในปริมาณมาก  ยาจะเพิ่มฤทธิ์ในการกดประสาทสมองมากขึ้น  กดศูนยการ
หายใจมากขึ้น  จนทําใหหายใจติดขัด  ทําใหผูเสพเสียชีวิตได  นอกจากนี้ผูใชยาเสพติดโดย
วิธีการฉีดอาจติดโรครายแรงจากการใชเข็มฉีดยา 
 นอกจากนี้ยังมีสารชนิดหนึ่ง  ซึ่งออกฤทธิ์ในทางกดประสาทเชนเดียวกัน  สารชนิดนี้คือ 
“สารระเหย” ไดแก  น้ํามันเบนซิน  ทินเนอร  กาว  ยาลางเล็บ  น้ํามันผสมสี  แล็กเกอร  สีกระปอง
สําหรับพน  น้ํามันกาด  เปนตน  สารเหลานี้เปนสารที่ใชประโยชนในวงการอุตสาหกรรมเพื่อใช
เปนตัวทําละลาย  แตมีผูนํามาใชในทางที่ผิดคือใชสูดดม  เพื่อใหเกิดความมึนเมา  เม่ือสารระเหย
เขาสูรางการจะกระจายไปในเนื้อเยื่อของเหลวทุกแหงในรางกายสูระบบประสาทสวนกลางและจํา
ไปออกฤทธิ์กดระบบประสาทสวนสมอง  พิษของสารระเหยที่เกิดขึ้น  เน่ืองจากการใชสารระเหย
อยางจงใจใหเกิดความมึนเมา  แบงเปน 2 ระยะ  คือ 
      1.1  พิษระยะเฉียบพลัน  จะมีอาการมากหรือนอยขึ้นอยูกับชนิดของสารระเหย
และปริมาณที่เสพ  อาการที่เกิดขึ้นทันทีทันใด  คือ  แนนหนาอก  จมูกบวม  ตาพรา  ปวดศีรษะ
อยางรุนแรง   ถาเสพในปริมาณสูงเกินขนาด  ฤทธิ์ของสารระเหยจะกดการหายใจทําใหหัวใจเตน
ผิดจังหวะอาจทําใหหัวใจวายตายได 
 1.2  พิษระยะเรื้อรัง  เม่ือสูดดมสารระเหยไปนานๆ พิษของสารระเหยจะทําลาย
ระบบตางๆ ภายในรางกาย  เชน  ระบบประสาทสมอง  กดสมองทําใหสมองพิการ  ความจําเสื่อม 
ความคิดอานชา  ไมสามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของรางกายได  ทําลายระบบทางเดินหายใจ 
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ทําใหหลอดลมอักเสบ  เยื่อจมูกอักเสบมีเลือดออกจากจมูก  ทําลายระบบโลหิต  ไขกระดูกหยุด
สรางเม็ดโลหิตทําใหเกิดโรคมะเร็งในเม็ดโลหิตขาว  นอกจากนี้ยังทําลายระบบตางๆ ภายใน
รางกายจน  ทําใหเกิดความบกพรองเกิดความพิการถาวรตออวัยวะภายในรางกายจนไมสามารถ
รักษาใหดีเหมือนเดิมได 
 2.  ยาเสพติดประเภทกระตุนระบบประสาท  เชน  ยาบา  กระทอม  โคเคน  ยาอี (อีเฟด
รีน) และยาอี (เอ็กซตาซี) ยาในกลุมนี้แพทยใชในการรักษาโรคจิตประสาทประเภทที่มีอาการ
ซึมเศรางวงหลับ  ฤทธิ์ของยากระตุนประสาททําใหตื่นตัว  ไมหิว  ไมงวง  จึงมีคนนํายาในกลุมน้ี
ไปใชในทางที่ผิดคือใชเปนยาลดความอวน  ใชเพ่ือใหทํางานมากและนาน  ถาใชไปนานๆ จะเกิด
อาการดื้อยาและจะตองใชยาเพิ่มขึ้น  ซึ่งจะทําใหเกิดอันตรายตอรางกายมากเพราะฤทธิ์ของยาที่
กระตุนประสาทสวนสมอง  จะทําใหประสาทตื่นตัว  มีความกระปรี้กระเปราชั่วขณะหน่ึง  แตเม่ือ
หมดฤทธิ์ยาแลวจะมีอาการหดหูซึมเศราและออนเพลียอยางหนัก  เพราะรางกายถูกฝนใหทํางาน
หนักจนเกินกําลังและขาดการพักผอน  ถาใชยาในปริมาณมากๆ และนานๆ จะทําใหรางกายและ
สมองมีความเครียดและเสื่อมโทรมลง  มีอาการเสื่อมทางจิตใจจนอาจกลายเปนโรคจิตคลุมคลั่งได 
 3.  ยาเสพติดประเภทหลอนประสาท  เชน  แอลเอสดี  เมสคาลีน  เห็ดขี้ควาย  ยา
ประเภทนี้จะออกฤทธิ์ที่ระบบประสาทสวนสัมผัสทั้ง 5 ฤทธิ์ของยาจะไปบิดเบือนทําใหการ
มองเห็น  การไดยิน  การชิมรส  การสัมผัสและการดมกลิ่นเปลี่ยนแปลงไปจากที่เปนจริง  เห็น
ภาพลวงตา  เปนจินตนาการที่มีทั้งที่ดี  สวยงามและนากลัว  จนไมสามารถควบคุมไดและถาฤทธิ์
หลอนประสาทเกิดขึ้นมากๆ จะทําใหผูเสพกลายเปนคนบาไดในที่สุด 
 4.  ยาเสพติดประเภทออกฤทธิ์ผสมผสาน  เชน  กัญชา  ยาเสพติดประเภทนี้จะออก
ฤทธิ์กระตุนกดและหลอนประสาท  โดยจะเริ่มออกฤทธิ์กระตุนประสาททําใหสมองตื่นตัวมีอากก
ระปรี้กระเปราหัวใจเตนเร็ว  แลวออกฤทธิ์กดประสาทสมอง  ทําใหสมองมึนชา ความคิดอานชาลง  
กดศูนยการหายใจ  ทําใหหัวใจเตนชา  หายใจชา  จากนั้นจะออกฤทธิ์หลอนประสาทเพอฝน  ไม
สามารถควบคุมตนเองได  ยาเสพติดประเภทนี้มีอันตรายมาก  เพราะลักษณะของการออกฤทธิ์จะ
ทําใหระบบตางๆ ภายในรางกายตองทํางานหนัก  โดยเฉพาะระบบประสาทสมองจะไดรับการ
กระตุน  กดและหลอนจนกระทั่งสมองเสื่อมโทรมลงจนถึงขั้นทําใหความจําเสื่อมได 

 
 สาเหตุการติดยาเสพติด 
 สาเหตุที่ทําใหเยาวชนติดยาเสพติด  เกิดจากสาเหตุใหญ 3 ประการ  คือ 
 1. สาเหตุที่เกิดจากตัวเอง 
 1.1  ความอยากรูอยากลอง ดวยความคึกคะนองของเยาวชนเอง  เห็นวายาเสพติด
เปนความโกเกหรือเขาใจผิดคิดวาการใชยาเสพติด  จะเปนการแดงออกใหเห็นถึงความเปนฮีโร
ของกลุม  ตัวอยางหนึ่งที่เห็นไดในปจจุบันคือการดื่มเหลาสูบบุหร่ีของเยาวชนเมื่อใชหรือเสพเปน
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ประจําจะทําใหเยาวชนเสพติดเหลาและบุหร่ีไดและที่รายยิ่งกวานั้น  คือการเสพติดเหลาและบุหร่ี
ของเยาวชนจะเปนหนทางนําเยาวชนไปสูการเสพยาเสพติดชนิดอ่ืนๆ ที่รุนแรงกวาได 
 1.2 ความตองการใหเปนที่ยอมรับของกลุมเพ่ือนหรือเขากับเพ่ือนได  ทั้งน้ีอาจเปน
เพราะเกรงใจเพื่อนหรือขัดเพื่อนไมได  เม่ือเพ่ือนชักชวนใหลองยาเสพติดหรือบางครั้งเยาวชนบาง
คนยอมเสพยาเสพติดตามคําชักชวนของเพื่อน  เพ่ือตองการลบคําสบประมาทของเพื่อนก็มี 
 1.3  มีเยาวชนเปนจํานวนไมนอยทดลองใชยาเสพติด  เพราะไมมีความรูเร่ือง
ยาเสพติดบางคนอาจเคยไดยินโทษพิษภัยของยาเสพติด  แตไมรูจักชื่อตางๆ ที่ใชเรียกอาจถูก
หลอกใหทดลองใชและเกิดการเสพติดขึ้นได  เชน  คนสวนใหญรูวาเฮโรอีนเปนยาเสพติดรายแรง 
และไมคิดลอง  แตหลายคนอาจไมรูวาผงขาวคือเฮโรอีนดวย  เม่ือเพ่ือนมาชักชวนวาลองเสพผง
ขาวแลวจะเที่ยวผูหญิงสนุก  จึงไดลองเสพโดยไมนึกวามันจะเปนเฮโรอีน 
 1.4  เยาวชนบางคนมีจิตใจที่ออนแอ  เม่ือประสบปญหา  เชน  ปญหาเกี่ยวกับ
ครอบครัว  พอแมอาจทะเลาะเบาะแวงกัน  หรือมีความรูสึกวาพอแมไมรัก ไมใหความอบอุน  โดย
ไมคิดวาการกระทําของผูใหญยอมมีเหตุผล  อาจเกิดจากความเครียดในการที่จะตองหารายไดมา
เลี้ยงครอบครัว  บางครั้งจึงตองมีพฤติกรรมเชนน้ันกลับนํามาคิดเปนปญหาจนทําใหเกิดความรูสึก
นอยเนื้อต่ําใจ  มีความทุกขและมีความเชื่อแบบผิดๆ วายาบางชนิดจะชวยทําใหสบายใจลืมความ
ทุกขได  จึงทดลองใชและเม่ือใชบอยๆ และนาน ๆ จะทําใหเกิดการเสพติดได 
 2.  สาเหตุจากปญหาเศรษฐกิจ   
 การใชจายเงินเกินตัวการไมมีงานทําหรือมีรายไดไมพอกับรายจาย  แมทราบวา
ยาเสพติด  ผิดกฎหมาย  แตเพ่ือความอยูรอดของตนเองจึงยอมไปเสพยาเสพติด  โดยขั้นแรกอาจ
คิดเปนเพียงชวยสง  แตการอยูใกลชิดยาเสพติดยอมทําใหรูสึกอยากลอง  ในที่สุดก็เปนทั้งผูสง
ยาเสพติดและเปนผูติดยาเสพติดดวย  หรือแมบางคนจะเปนคนมีฐานะดีพอกินพอใช  แตใชจาย
ฟุมเฟอยเกินตัวและอยากรวยก็เปนทางไปสูยาเสพติดได 
 3. สาเหตุจากสิ่งแวดลอม 
      มีผูติดยาเสพติดจํานวนไมนอยมีความตั้งใจที่จะพยายามเลิกเสพ  โดยเขาการ
รักษาพยาบาลจากสถานบําบัดรักษาทั้งของภาครัฐและเอกชนหรือเม่ือรักษาหายแลวตองกลับไปสู
สังคม   ซึ่งยังคงมียาเสพติดแพรระบาดอยูทั่วไปหรือเม่ือกลับเขาสูสังคมปราฏวาสังคมไมยอมรับ 
เชน  คนในครอบครัวหรือคนในชุมชนแสดงความรังเกียจ  จะไปสมัครงานก็ถูกปฏิเสธเพราะมี
ประวัติเคยติดยาเสพติด  จึงทําใหตองหวนกลับไปอยูในสังคมคนติดยาเสพติดเชนเดิม 
 
 
 การปองกันยาเสพติด 

 ปญหายาเสพติดไมไดเปนปญหาของผูติดยาเสพติดเทานั้น  แตยังสงผลกระทบทําให
สังคมไมสงบสุข  คนในสังคมอาจไดรับจากการกระทําของผูติดยาเสพติด  ดังน้ันจึงควรเปนหนาที่
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ของประชาชนทุกคนที่จะตองรวมมือรวมใจปองกันปญหายาเสพติด  กอนที่เกิดผลรายจนทําให
เกิดการสูญเสียทั้งชีวิตและทรัพยสิน  ซึ่งประชาชนทุกคนสามารถชวยกันปองกันยาเสพติดได  
โดยเริ่มจากการปองกันตนเอง  ปองกันครอบครัว  จนถึงสามารถชวยปองกันสังคม  ชุมชน  ซึ่งมี
ผลกอใหเกิดการปองกันยาเสพติดในระดับประเทศไดดวย 
 1. การปองกันตนเอง 
 การปองกันยาเสพติดนั้น  ควรเริ่มตนที่การปองกันตนเอง  ดังนี้ 
 1.1  รูจักปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนใหทดลองยาเสพติด 
 เยาวชนตองมีความมั่นใจในตนเอและกลาที่จะปฏิเสธ  เม่ือถูกชักชวนใหทดลอง
ประพฤติปฏิบัติสิ่งที่ไมเหมาะสม  เชน  ทดลองยาเสพติดและอบายมุขอ่ืนๆ เพราะตัวเยาวชนเอง
เทานั้นที่จะตัดสินใจและพิจารณาวาสิ่งที่กําลังจะทํานั้นเปนสิ่งที่ดีงามเหมาะสมหรือไม 
 1.2  ศึกษาหาความรูเกี่ยวกบัโทษของยาเสพติด 
 ปจจุบันยาเสพติดที่แพรระบาดมีหลายชนิดและไดพัฒนารูปแบบการผลิต 
ลักลอบการคาที่แยบยลขึ้น  การศึกษาหาความรูเกี่ยวกับยาเสพติดไมวาจะเปนเรื่องของโทษ  พิษ
ภัย  สถานการณ  การแพรระบาด  สาเหตุหรือเหตุการณที่ชักนําไปสูการเสพยาเสพติดจะชวยให
รูเทาทันและปลอดภัยจากยาเสพติดได  รวมทั้งปลอดภัยจากการถูกหลอกลวงใหเสพหรือกระทํา
ผิดกฎหมายเกี่ยวกับยาเสพติด 
               1.3  เลือกคบเพื่อนที่ดี 
 ในการดํารงชีวิตในสังคม  จําเปนที่ทุกคนจะตองพบปะกับผูคนมากมาย  มีทั้งดี   
และไมดีการคบเพื่อนและบุคคลตางๆ  ควรรูจักเลือกคบเพื่อน  เพ่ือนที่ดีคือคนที่หวังดีดวยความ
บริสุทธิ์ใจ  แนะนําใหกระทําในสิ่งที่ดี  ตองมีวิจารณญาณในการตัดสินใจที่จะทําอยางเพื่อเลือกที่
จะเลียนแบบในสิ่งที่ดี  ตองรูจักปฏิเสธในสิ่งที่ควรปฏิเสธ  เชน  การพูดปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนให
ลองยาเสพติด 
 1.4  ทําใหจิตใจราเริงสดใส 
 มนุษยเลือกเกิดไมได  แตสามารถเลือกดําเนินชีวิตได  การเขาใจในการดําเนิน
ชีวิต  ยอมรับความจริง  พอใจในสิ่งที่ตนมี  ตนเปนอยูและใชสิ่งที่มีที่เปนอยูนั้นใหเกิดประโยชนทํา
จิตใจใหราเริงและแจมใส  มองโลกในแงดีจะทําใหสุขภาพกาย  สุขภาพจิตที่ดี  ซึ่งเปนพ้ืนฐานที่
สําคัญย่ิงตอการดําเนินชีวิตและทําใหสามารถแกไขปญหาทุกอยางในชีวิตได  โดยมีสติและชีวิตก็
จะดํารงอยูไดอยางมีความสุขและประสบความสําเร็จ 
              1.5  เขาใจและสํานึกในบทบาทหนาที่และสถานภาพของตนเอง 
 ในการดําเนินชีวิตแตละคนยอมมีบทบาทที่มากกวาหนึ่งบทบาท  และแตกตางไป
ตามสถานภาพที่ไดรับ เชน บทบาทของการเปนผูนําครอบครัวเปนพอกับแม  บทบาทของการ
เปนสมาชิกในครอบครัว  บาทบาทของการเปนพนักงานของสถานประกอบการ  เปนตน  ไมวาจะ
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มีสถานภาพอยางไร  ควรสํานึกถึงคุณคาบทบาทหนาที่ของตนเองเพราะบทบาทหนาที่เหมาะสม
กับบทบาทหนาที่ที่ตนเองเปนอยู  จะชวยใหประสบความสําเร็จ 
 1.6  ใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
   เวลาเปนทรัพยากรที่มีคาอยางหนึ่งของมนุษย  นอกจากเวลาที่ใชไปในการ
ทํางานแลว  ทุกคนยอมมีเวลาเพ่ือพักผอน  การพักผอนเปนสิ่งจําเปนตอรางกาย  แตถาปลอยให
เวลาลวงเลยไป  โดยไมทําอะไรเลยเทากับใชเวลาไปอยางไมคุมคา  ยิ่งกวานั้นหากใชเวลาวางใน
สิ่งที่ไมเปนประโยชน  จะกอใหเกิดโทษทั้งตอตนเองและสังคม  เชน  การเลนอบายมุข  การมั่วสุม
ยาเสพติด  เปนตน 
 การออกกําลังกาย  อานหนังสือ  ฟงวิทยุ  ดูโทรทัศน ทํางานพิเศษ  ทํางาน
อดิเรก  เชน  วาดภาพ  เลนดนตรี  สะสมแสตมป  เปนตน  นับเปนการใชเวลาวางใหเกิด
ประโยชนตอตนเองทั้งสิ้น 
 นอกจากนี้  ยังสามารถใชเวลาวางใหเกิดประโยชนตอครอบครัว   โดยการ
ทํางานบาน  การทําสวนครัว  การปรับปรุงซอมแซมบานเรือนและเครื่องใชในบาน  และเราทุกคน
ควรสละเวลา  เพ่ือประโยชนตอสังคมดวย  เชน  การเขารวมกิจกรรมของสังคมชุมชน  กิจกรรม
การตอตานยาเสพติด  กิจกรรมการพัฒนาชุมชนหรือหมูบานเขารวมประชุมชุมชนหรือหมูบาน 
เพ่ือรับทราบสถานการณที่เกี่ยวกับการแพรระบาดของยาเสพติดในละแวกบาน  เปนตน 
 1.7  แกไขปญหาชีวิตในทางที่ถูก 
   ในการดําเนินชีวิตทุกคนยอมประสบปญหาชีวิต   อาจจะมากหรือนอยแตกตาง
กันไป  ปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นสามารถแกไขได  หากกลาเผชิญกับปญหาและใชความคิดไตรตรอง
ดวยเหตุผล  หากพบวาปญหาที่ประสบอยูมีความยุงยากซับซอนเกินกวาจะสามารถแกไขไดดวย
ตนเอง  ควรขอคําปรึกษาหรือขอความชวยเหลือไดจากบุคคลที่นาเชื่อถือและเปนบุคคลที่เราให
ความเคารพ  เชน  พอแม  เพื่อที่เปนผูใหญกวา  กรณีปญหาสวนตัวเกี่ยวกับทางบานหรือปรึกษา
ผูจัดการสถานประกอบการ  หัวหนาคนงานหรือเจาของกิจการ  ในกรณีที่เปนปญหาที่เกี่ยวกับ
การทํางาน  การหนีปญหาจะเปนสาเหตุใหเกิดความรูสึกอึดอัดไมสบายใจอาจนําไปสูปญหา
ยาเสพติดหรือทางเสื่อมอ่ืนๆ  ซึ่งไมใชวิธีการแกปญหาที่ดีแตกลับเปนหนทางที่สรางปญหาใหม
ขึ้นมาอีกปญหาหนึ่ง 
 2. การปองกันครอบครวั 
 ครอบครัวเปนสถาบันแรกของสังคมที่ทุกคนมีโอกาสสัมผัสในเบื้องตน  สังคมจะดีมี
ความสงบสุขไดนั้น  จะตองมีสถาบันครอบครัวที่เขมแข็ง  การที่จะดูแลครอบครัวอยางปลอดภัย
จากปญหายาเสพติดไดนั้น  สมาชิกในครอบครัวจะตองชวยกันดูแลอยางใกลชิด  เพ่ือใหครอบครัว
มีภูมิคุมกันใหปลอดจากปญหายาเสพติด 
 2.1  สรางความสัมพันธอันดีระหวางสมาชิกในครอบครัว 
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 เยาวชนสามารถชวยสรางความสัมพันธอันดีระหวางสมาชิกในครอบครัวให
มีความรักและกลมเกลียวกันได  โดยการแสดงความรักและเคารพในสถานภาพของสมาชิกใน
ครอบครัว  ดูแลเอาใจใสและชวยเหลือเกื้อกูลกัน  เม่ือมีปญหาตองปรึกษาหารือกัน  ชวยหาทาง
แกไขปญหาในทางที่ถูก  เม่ือใครคนใดคนหนึ่งในครอบครัวประสบปญหา  ไมวาจะเปนปญหาใด
ไมควรดุดาวากลาวรุนแรง  ควรรับรูปญหาดวยความสงบและหาทางแกไข  เยาวชนควรประพฤติ
ตัวใหบุคคลในครอบครัวภาคภูมิใจ 
                   2.2  รูจักบทบาทหนาที่ของตนเองในการเปนสมาชิกของครอบครัว 
 ในฐานะเปนพอ-แม มีหนาที่ในการเลีย้งดู อบรมสั่งสอนลูกใหเปนคนดี 
 ในฐานะลูก หรือเปนสมาชิกในครอบครัว  มีหนาที่ปฏิบัติตามคําสั่งสอนของพอ
แม  ตั้งใจศึกษาเลาเรียนหรือตั้งใจประกอบอาชีพดวยความสุจริตและขยันหม่ันเพียรชวยเหลือ  
การงานภายในครอบครัวเทาที่จะสามารถชวยเหลือได  ชวยสอดสองดูแลไมใหสมาชิกใน
ครอบครัวกระทําสิ่งที่ผิด  ม่ัวสุมยาเสพติดหรืออบายมุขอ่ืนๆ  
 3.  การปองกันชุมชน 
 การปองกันตนเองและครอบครัวใหปลอดภัยจากปญหายาเสพติดนั้น  ยังไมอาจแนใจ
ไดวาจะชวยใหเยาวชนรอดพนจากยาเสพติดได  หากชุมชนที่เยาวชนอาศัยอยูยังคงมีปญหา
ยาเสพติด  หรือปญหาที่เกิดขึ้นจากการกระทําของผูติดยาเสพติด  ดังน้ันเยาวชนในฐานะสมาชิก
คนหนึ่งในสังคมชุมชน  จึงควรมีบทบาทในการที่จะปองกันชุมชนของตนเองใหปลอดภัยจาก
ยาเสพติด ไดดังนี้ 
 3.1  ประพฤตตินเปนแบบอยางที่ดี 
 เยาวชนควรประพฤติตนเปนแบบอยางที่ดีแกเด็กและเยาวชนคนอื่นในชุมชน 
โดยไมเกี่ยวของกับอบายมุขและไมใชยาเสพติดทุกชนิดและควรที่จะกลาวตักเตือนเด็กและเพื่อน
เยาวชนที่ประพฤติไมเหมาะสมใหปรับปรุงตนเอง  นอกจากนั้นเยาวชนควรมีบทบาทในการชักจูง
เพ่ือนเยาวชนที่ยังหมกมุนอยูในอบายมุขและยาเสพติดใหเลิกพฤติกรรมดังกลาว  การเปน
แบบอยางที่ดีจะทําใหเยาวชนเปนที่รักและนับถือเปนเยี่ยงอยางของการประพฤติตนใหแกเด็กและ
เยาวชนอื่นในทางที่เหมาะสมและเติบโตเปนผูนําของชุมชนในอนาคต 
 3.2  ศึกษาหาความรูเกี่ยวกบัการปองกันยาเสพติดและรวมกิจกรรมของชุมชน 
 เยาวชนควรศึกษาหาความรูเกี่ยวกับการปองกันยาเสพติดจากการที่หนวยงาน
ตางๆ เขามาเผยแพรในชุมชนหรือการเขารับการฝกอบรมที่หนวยงานตางๆ ไดจัดใหเยาวชนใน
ชุมชนตลอดจนศึกษาและติดตามสถานการณยาเสพติด  ขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจากสื่อมวลชน
ประจําวัน  เพ่ือเปนความรูที่จะนําไปคิดและดําเนินการปองกันและแกไข  เพ่ือปองกันใหชุมชน
ปลอดภัยจากยาเสพติดหรือถายทอดใหกับเพื่อนในชุมชนได 
 3.3  รวมกลุมอาสาสมัครปองกันยาเสพติด 
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 เยาวชนควรรวมในกิจกรรมตางๆ ของชุมชนในการแกไขปญหาสังคม  เชน  การ
รวมกลุมกันเพ่ือดําเนินกิจกรรมเพ่ือตอตานยาเสพติด  โดยการลด  ละ  เลิกอบายมุขและ
ยาเสพติดใหโทษทั้งหลายหรือรวมกิจกรรมสาธารณูประโยชนตางๆ  เชน  การสรางสรรคและ
พัฒนาชุมชนใหมีความสะอาดเปนระเบียบเรียบรอยนาอยูอาศัยและมีความปลอดภัย 
 3.4  ใหความรวมมือกับทางการ 
 ในการดําเนินงานปองกันและแกไขยาเสพติดในชุมชน  ทางราชการมุงหวังที่จะ
ใหประชาชนมีความตระหนักวา  ปญหายาเสพติดเปนปญหาที่ทุกคนในชุมชนควรมีสวนรวมใน
การดําเนินงานสําหรับเยาวชนในชุมชนควรมีบทบาทในการใหความรวมมือกับทางราชการ  ดังนี้ 
 3.4.1  แจงขาวสาร  ใหขอมูลแกเจาหนาที่ตํารวจ  กํานัน  ผูใหญบาน  เพ่ือทราบ 
แหลงผลติ  แหลงคาและแหลงม่ัวสุมเสพยาเสพติดในชุมชน 
 3.4.2  รวมเปนอาสาสมัครเวรยามตรวจตราแหลงอบายมุขและแหลงม่ัวสุม 
ยาเสพติด 
  3.4.3  ชักชวนแนะนําใหเพ่ือนเยาวชนหรือผูติดยาเสพติดเขารับการบําบัดรักษา
โดยใหคําแนะนําและประสานงานนําสงผูติดยาเสพติดเขาสูสถานบําบัดรักษา  ตลอดจนให  
กําลังใจในการเขารับการบําบัดรักษาแกผูติดยาเสพติด 
 3.4.4  เปนอาสาสมัครติดตามผลการบําบัดรักษาผูติดยาเสพติดเพื่อปองกันการ 
ติดซ้ําและเพ่ือใหผูเขารับการบําบัดรักษามีกําลังใจ ไมถูกทอดทิ้ง 
 3.4.5  เปนอาสาสมัครเผยแพรความรู  เพ่ือปองกันยาเสพติดใหแกชุมชน  โดย
แจงขาวสารแหลงผลิตแหลงคายาเสพติด  ตลอดจนการแจงชื่อผูติดยาเสพติดในชุมชน  สามารถ
กระทําได 2 ลักษณะ  คือ  การแจงแบบไมเปดเผยตัวคือแจงเปนเอกสารจดหมายไมบอกชื่อผูแจง 
ซึ่งเปนการแจงแบบที่มีน้ําหนักนอย  ดังนั้นผูแจงจะตองบอกเลารายละเอียดในจดหมายใหมาก
ที่สุด  เพราะเจาหนาที่ไมสามารถซักถามเพ่ิมเติมได  แตเปนวิธีการที่ปลอดภัยหรือการแจงกับ
เจาหนาที่รับผิดชอบโดยตรง  ซึ่งการแจงแบบนี้อาจจะทําใหผูแจงไมปลอดภัย  ดังน้ันจึงตอง
ระมัดระวังและแจงกับผูที่ไวใจไดเทานั้น สํานักงาน ปปส. (2546: 159-176) 
 

 งานวิจัยที่เก่ียวของกับยาเสพติด 
 งานวิจัยในประเทศ 
 ผจงจิตร  อินทสุวรรณและคณะ (2539: บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบปจจัยที่
เกี่ยวของกับการติดยาเสพติดของเยาวชน  ระหวางกลุมผูติดยาเสพติดจํานวน 695 คนกับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาจํานวน 1,184 คน  พบวากลุมผูติดยาเสพติดมีบุคคลในครอบครัวติด
ยาเสพติดซึ่งสวนใหญคือบิดารวมทั้งมีคะแนนความเชื่อเกี่ยวกับยาเสพติดมากกวาในกลุมเด็ก
นักเรียน  สวนในกลุมของเด็กนักเรียนมีคะแนนของทัศนคติตอการดูแลสุขภาพสูงกวากลุมที่ติด
ยาเสพติด  สําหรับสื่อที่มีอิทธิพลตอการเสพ   ยาเสพติดคือภาพยนตรและโทรทัศน  สวนสื่อ
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บุคคลคือกลุมเพ่ือน  กลุมที่ติดยาเสพติดจะมีความกลัวอันตรายจากการใชยานอยกวาในกลุมเด็ก
นักเรียน  
 พิมพใจ  บุญยัง (2540: บทคัดยอ)  ศึกษาการเสริมสรางทักษะชีวิตเพ่ือปองกันการเสพย
สารระเหยของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  จังหวัดนราธิวาส  กลุมทดลอง 63 คน กลุม
เปรียบเทียบ 51 คน  ระยะเวลาเนินการ 10 สัปดาห  โดยการจัดการสอนทักษะการตัดสินใจไม
ลองสารระเหย  ทักษะการแกปญหาเมื่อเผชิญกับแรงกดดันจากเพื่อนที่เสพสารระเหย  ทักษะการ
ปฏิเสธเมื่อเพ่ือนชักชวนใหเสพเพื่อกอใหเกิดพฤติกรรมการปองกันการเสพสารระเหยของนักเรียน  
ผลการวิจัยพบวากลุมทดลองมีคะแนนทักษะการแกปญหาสูงกวากอนทดลองและสูงกวากลุม
เปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  พฤติกรรมการปองกันการเสพสารระเหย  กลุมทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยสูงกวากอนทดลองและสูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 ภาวิณี  อยูประเสริฐ (2540 : บทคัดยอ) ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการใชสารเสพตดิของ      
นักเรียนวัยรุนในกรุงเทพมหานคร  จํานวน 1,050 ราย  พบวาการใชสารเสพติดมีความสัมพันธ
เชิงบวกกับการใชสารเสพติดของเพื่อนและบุคคลในครอบครัว  ภาวะวิกฤตที่เกิดขึ้นในชีวิตและ
รายไดที่ระดับนัยสําคัญเทากับ 0.01  และความเชื่อในการใชสารเสพติด  ความรูสึกมีคุณคาใน
ตัวเอง  ความสัมพันธภายในครอบครัวมีความสัมพันธเชิงลบตอการใชยาเสพติดของนักเรียนที่
ระดับนัยสําคัญ 0.01  การใชเวลาวางที่ไมมีประโยชนของนักเรียนมีความสัมพันธกับการใชสาร
เสพติดของนักเรียน  ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.01  แตสภาพแวดลอมบริเวณบานพักอาศัย  ไม
มีความสัมพันธกับการใชสารเสพติดอยางมีนัยสําคัญ 
 นิคม  ศรีเงิน (2542: ก-ข) ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการใช
ยาเสพติดของนักเรียนในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา  อําเภอน้ําพอง  จังหวัดขอนแกน  ผล
การศึกษา  พบวานักเรียนระดับมัธยมศึกษา  ในสังกัดกรมสามัญศึกษา  อําเภอน้ําพอง  จังหวัด
ขอนแกน  มีพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการใชยาเสพติดในดานการเที่ยวกลางคืนและการทดลองเสพ
ยาเสพติดอยูในระดับนอย  สวนระดับความคิดเห็นวาดานความผูกพันตอบิดามารดาและความ
ผูกพันตอครูเปนปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการใชยาเสพติดในระดับปานกลาง  
และปจจัยดานความผูกพันตอครูเพียงดานเดียวเทานั้นที่มีความสัมพันธเชิงลบกับพฤติกรรมเสี่ยง
ตอการใชยาเสพติด  ดานการเที่ยวกลางคืนและดานการทดลองยาเสพติด  อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  
 ปยารี  พิริยะอุดมพร (2543: บทคัดยอ)  ศึกษาพฤติกรรมสุขภาพเกี่ยวกับการปองกัน
การเสพติดยาบาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  จังหวัดนนทบุรี  ผลการศึกษาพบวา
นักเรียนมีความรูเกี่ยวกับการปองกันการเสพติดยาบาอยูในระดับดีและการปฏิบัติเกี่ยวกับการ
ปองกันการเสพติดยาบาอยูในระดับพอใช  นักเรียนที่มีเพศตางกัน  มีความรูและเจตคติเกี่ยวกับ
การปองกันการเสพติดยาบาไมแตกตางกัน  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ผูปกครองมีระดับการศึกษา 
แหลงขอมูลขาวสารตางกัน  มีเจตคติและการปองกันเกี่ยวกับการปองกันการเสพติดยาบาแตกตาง
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กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และระดับชั้นที่กําลังศึกษาตางกัน มีเจตคติเกี่ยวกับการ
ปองกันการเสพติดยาบาแตกตางกันอยางมีนัยําสคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนที่มีการพัก
อาศัยตางกันมีความรู  เจตคติและการปฏบิัติเกี่ยวกับการปองกันการเสพติดยาบาไมแตกตางกัน 
 เอ้ือมพร  พลอยประดิษฐ (2544: บทคัดยอ)  ศึกษาพฤติกรรมสุขภาพเกี่ยวกับการ
ปองกันการเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนมัธยมศึกษา  กลุมสหวิทยา  เขต
ฉัฏฐมงคล  สังกัดกรมสามัญศึกษา  กรุงเทพมหานคร  ผลการศึกษาพบวานักเรียนมีความรูอยูใน
ระดับปานกลาง  มีเจตคติและการปฏิบัติเกี่ยวกับการปองกันการเสพติดอยูในระดับดี  นักเรียนที่มี
เพศ  ระดับชั้นปและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน  มีความรู  เจตคติและการปฏิบัติเกี่ยวกับการ
ปองกันการเสพสารเสพติดแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนที่มีรายได
ตางกัน  มีความรูและการปฏิบัติเกี่ยวกับการปองกันการเสพสารเสพติดแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สวนนักเรียนที่มีลักษณะการอยูอาศัยตางกันมีความรู  เจตคติ  
และการปฏิบัติเกี่ยวกับการปองกันการเสพติดไมแตกตางกัน 
 สํานักวิจัยเอแบคโพลล (2545: 2-4) ไดศึกษาวิจัยสํารวจการรับรู  ความพึงพอใจและ
ความพรอมในการมีสวรวมของประชาชนตอสถานการณและการแกไขปญหายาเสพติด : 
กรณีศึกษาตัวอยางประชาชนทั่วประเทศ  ดวยจํานวนตัวอยางทั้งสิ้น 6,007 คน  จาก 25 จังหวัด
ทั่วทุกภูมิภาคของประเทศ จากผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยาง 1 ใน 3  หรือรอยละ 37.0 ใหความ
สนใจมากในการติดตามขาวเกี่ยวกับปญหายาเสพติด  และรอยละ  21.0 ใหความสนใจมากที่สุด 
มีเพียงรอยละ 3.0 เทานั้นที่ไมสนใจ  และเม่ือสอบถามถึงประสบการณที่กลุมตัวอยางประสบกับ
กับตนเองหรือครอบครัวที่เดือดรอนเพราะปญหายาเสพติด  ผลสํารวจกับพบวามีเพียงรอยละ 9.3 
เทานั้นที่ประสบความเดือดรอนกับตนเองและครอบครัวจากปญหายาเสพติด  ซึ่งคณะผูวิจัยเห็น
วาคารอยละ 9.3 เปนจํานวนมากพอที่จะมีปรากฏการณปญหาเกิดขึ้นใหกับสังคมได  สวนความ
คาดหวังและขอเสนอแนะของตัวอยางตอการแกไขปญหายาเสพติดพบวา มี 3 มาตรการทีมี
สัดสวนมากที่สุดและรองลงไป  คือ 1) มาตรการการสกัดกั้น  ปองกันและปราบปรามยาเสพติด
หรือสารเคมี/อุปกรณการผลิตยาเสพติดตามแนวชายแดน  2) การปองกันแกไขปญหายาเสพติด
ในสถานศึกษาและลดอัตราการเกี่ยวของกับยาเสพติดของนักเรียน/นักศึกษาและ 3) การ
ปราบปรามทําลายกลุม/องคกรที่ทําธุรกิจคายาเสพติด 
 ปยดา  ละอองปลิว (2546: บทคัดยอ) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการ
กับพฤติกรรมการปองกันสารเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือ
ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับพฤติกรรมการปองกันสารเสพติดและศึกษา
น้ําหนักความสําคัญของปจจัยบางประการที่สงผลตอพฤติกรรมการปองกันสารเสพติด  โดยใช
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบทดสอบความรูเกี่ยวกับสารเสพติด  แบบสอบถามดาน
เจตคติตอสารเสพติด  สัมพันธภาพในครอบครัว  สัมพันธภาพระหวางเพ่ือน  การตระหนักรู
ตนเองและพฤติกรรมการปองกันสารเสพติด  ซึ่งจากผลการวิจัยพบวาความรูเกี่ยวกับสารเสพติด 
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เจตคติตอสารเสพติด  สัมพันธภาพในครอบครัว  สัมพันธภาพระหวางเพ่ือน  การตระหนักรู
ตนเองกับพฤติกรรมการปองกันสารเสพติด  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01  และนํ้าหนัก
ความสําคัญของปจจัยดานเจตคติตอสารเสพติด  สัมพันธภาพในครอบครัว การตระหนักรูตนเอง  
สงผลตอพฤติกรรมการปองกันสารเสพติด  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และปจจัยดาน
สัมพันธภาพระหวางเพ่ือน  สงผลตอพฤติกรรมการปองกันสารเสพติด  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ.05 สวนปจจัยดานความรูเกี่ยวกับสารเสพติดสงผลตอพฤติกรรมการปองกันสารเสพติด
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 เฮเกอร (Hager. 1971: 6158) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางวัยรุนที่ติดสารเสพติดใน
ชนชั้นกลางของอเมริกากับครอบครัว แผนการเรียน การคบเพื่อน และความบกพรองในการคบคา
สมาคมกับคนอื่น กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับ 8 ถึง 12 จากโรงเรียน 3 แหง จํานวน 4,230 คน 
สารเสพติดที่ศึกษา คือ กัญชา ซึ่งทําใหประสาทหลอน  สารแอมเฟตามีน ผลการศึกษาพบวา 
นักเรียนที่ขาดความอบอุนจากครอบครัวมีโอกาสที่จะใชยาเสพติดมากกวานักเรียนที่ไดรับความ
อบอุนจากครอบครัว และการติดยาเสพติดของนักเรียนทําใหความสัมพันธในครอบครัวลดลงดวย 
 พอลสัน (Paulson. 1971: 5455-5456B) ศึกษากลุมตัวอยางที่เปนนักศึกษาวิชาเอก  พล
ศึกษาในมหาวิทยาลัยแหงหนึ่งในกรุงนิวยอรค  ที่ใชสารเสพติดกับนักเรียนที่ไมใชสารเสพติด  
พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติในเรื่องของบรรยากาศในครอบครัว  กลาวคือ
นักศึกษาที่ใชสารเสพติดจะมีความสัมพันธภายในครอบครัวแบบหางเหิน  ขาดความสัมพันธทีดี  
มีความรักความ   อบอุนนอยกวานักศึกษาที่ไมใชสารเสพติด 
 แคนเดล (Kandel . 1974: 107-135)  ไดศึกษาอิทธิพลของคนตางวัยและบุคคลวัย
เดียวกันตอการใชกัญชาของวัยรุน  โดยการใชแบบสอบถามกับวัยรุน  บิดา  มารดาและเพื่อน
สนิทของวัยรุนเกี่ยวกับการใชยาเสพติดผลการศึกษาพบวา  วัยรุนที่ใชยาเสพติดที่ผิดกฎหมายใน
อัตราสูงจะปรากฏในสถานการณที่ทั้งบิดา  มารดาและเพื่อนของวัยรุนน้ันใชยาเสพติด  สําหรับ
อิทธิพลของครอบครัวที่มีสวนเกี่ยวของกับการสูบกัญชาของวัยรุน  และพบวาพฤติกรรมการใชยา
บําบัดทางจิตของบิดามารดา  ซึ่งมีอยู 3 ชนิด คือ  ยากลอมประสาทบารบิทูเรทและกระตุนประ
สาทตลอดจนการดื่มสุราของบิดามารดามีความสัมพันธกับการสูบกัญชาของวัยรุน  ซึ่งจะมี
ความสัมพันธนอยกวาเม่ือเทียบกับอิทธิพลของเพ่ือน 
 วิดดอน (Whiddon . 1975: 324-327A) ไดศึกษาเปรียบเทียบความรูเร่ืองยาเสพติดเจต
คติที่มีตอยาเสพติดและการใชยาเสพติดของนักเรียนเกรด 12 ของโรงเรียนขนาดใหญ  ขนาด
กลางและขนาดเล็กในรัฐมอนตา  ใชกลุมตัวอยาง 300 คน สารเสพติดที่ศึกษาประกอบดวย 7 
ประเภท  ไดแก  แอลกอฮอล  แอมเฟตามีน  บารบิทูเรท  เฮโรอีน  แอล  เอส  ดี  กัญชาและบุหร่ี  
ผลการศึกษาพบวา  การมีความรูไมไดเปนหลักประกันวานักเรียนจะมีเจตคติที่ไมดีตอยาเสพติด  
และไมไดชวยระงับการใชยาเสพติดดวย  ซึ่งนักเรียนที่มีเจตคติตอยาเสพติดมักจะหันไปใช
ยาเสพติด  ความสัมพันธระหวางความรูเร่ืองยาเสพติดและเจตคติตอยาเสพติดไดรับอิทธิพลจาก
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การรวมกลุมของโรงเรียนที่เปนเพศเดียวกัน  สวนยาเสพติดที่ผิดกฎหมายพบวามีการใช
ยาเสพติดประเภทเดียวกันเม่ือนักเรียนอยูรวมกลุมตามเพศ  ขนาดโรงเรียนและโรงเรียนที่เปน
เพศเดียวกัน 
 โจนส (Jones. 1979: 2583-A) ไดศึกษาเปรียบเทียบเจตคติและความรูเกี่ยวกับ
ยาเสพติดของนักเรียน  โดยใชกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 2 กลุมๆ ละ 60 คน  กลุม
ที่หนึ่งไดเรียนโปรแกรมยาเสพติดมาแลว  สวนอีกกลุมยังไมเคยเรียน  ผลจากการศึกษาพบวา  
นักเรียนทั้งสองกลุมไมมีความแตกตางกันในดานเจตคติเกี่ยวกับยาเสพติดแตมีความแตกตางกัน
ในดานความรู  และนักเรียนหญิงมีเจตคติตอตานยาเสพติดมากกวานักเรียนชาย  และยังพบวา
นักเรียนที่บิดามารดาอยูดวยกันมีเจตคติตอตานยาเสพติดมากกวานักเรียนที่บิดามารดาอยู
แยกกัน 
 บอทินและอิงก (Botin ang Eng. 1980 : 209-213) ไดทําการศึกษาเรื่องโปรแกรมการ
ปองกันการสูบบุหร่ีแบบเบ็ดเสร็จในโรงเรียนเม่ือป ค.ศ. 1980  โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือประเมิน
ประสิทธิผลของกลวิธีปองกันการสูบบุหร่ีที่เนนความสําคัญในดานปจจัยทางสังคมและปจจัยทาง
จิตวิทยาที่มีผลตอการพัฒนาลักษณะนิสัยการสูบบุหร่ีใหดีขึ้น  กลุมตัวอยางที่ใชเปนนักเรียนระดับ
เกรด 8, 9, 10  จํานวน 281 คน  จากโรงเรียน 2 แหง  ในเมืองนิวยอรค  ซึ่งแบงเปน 2 กลุมคือ 
กลุมควบคุมและกลุมทดลอง  โดยกลุมที่ทดลองจะไดรับโปรแกรมการปองกันการสูบบุหร่ีจํานวน 
10 บทเรียน  ทุกสัปดาหเปนระยะเวลา 12 สัปดาห  โดยจะมีเจาหนาที่ทางการแพทยและ
สาธารณสุขเปนผูดําเนินกิจกรรม  ซึ่งจะเนนการประยุกตและนําทักษะชีวิตพื้นฐานมาเปนแนวทาง
ปฏิบัติในการเผชิญสถานการณและแกไขปญหาของวัยรุน  เม่ือสิ้นสุดโปรแกรม 3 เดือน  เพ่ือเปน
การวัดความคงทนของพฤติกรรม  ซึ่งโปรแกรมนี้มีประสิทธิภาพในการยนระยะการสูบบุหร่ีและ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีและนอกจากนี้ยังพบวาโปรแกรมไดรับความสนใจจากนักเรียนในแตละ
เน้ือหาและยังมีผลตอสุขภาพดานอ่ืนๆ ดวย  เชน  การใชสารเสพยติดชนิดอ่ืนๆ และสุขภาพจิต 
 พอล (Paul. 1982: 487) ไดศึกษาผลของแอมเฟตามีนตอสมองของบุคคล ผลการศึกษา
พบวา สารเอมเฟตามีนจะสะสมอยูที่ Hypothalamic membrane มากที่สุด แสดงวาแอมเฟตามีน
ไปมีผลที่สมองไฮโปทาลามัสดวย  จะสรางและหลั่งฮอรโมนที่เรียกวาGonadotrophin releasing 
homone ไปมีผลตอระบบสืบพันธ โดยไปกระตุนการสรางและหลั่งฮอรโมนเพศ รวมทั้งมีผลตอ
การเจริญของเซลลสืบพันธดวย 
 วิลเลี่ยม และคนอื่นๆ (Willam and others. 1990: 99) ไดศึกษาปจจัยทางดานครอบครัว
และพอแมทีมีผลตอการเสพติดของเยาวชน  โดยศึกษาภูมิหลังทางครอบครัวของผูติดเฮโรฮีนชาย  
จํานวน 756 คน  ผลการศึกษาพบวาปจจัยทางดานครอบครัว  ไดแก  ขนาดของครอบครัว  ลําดับ
การเกิด  สภาพเศรษฐกิจและสังคม  การใชสารเสพยติดของครอบครัวมีความรูและเจตคติ
เกี่ยวกับยาเสพยติดแตกตางกัน 
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 มารคอส และคนอ่ืนๆ (Marcos and others. 1995: 1383 -1405) ไดศึกษารูปแบบของ
ความกาวหนาของยาเสพติด : การทดสอบการควบคุมทางสังคม  โดยจําแนกและทดสอบการใช
ยาจากกลุมตัวอยาง จํานวน 2,626 คน ของนักเรียน High School  จากทางใตของอเมริกาในดาน
การควบคุมทางสังคมในรูปแบบที่เกี่ยวกับบิดามารดาหรือผูปกครอง  การศึกษา  ศาสนาและ
คานิยมความเชื่อเดิม  ผลการศึกษาพบวารอยละ 39.00 ใชแอมเฟตามีน  และรอยละ 24.00 ใช
พวกยาเสพยติดที่รุนแรง (โคเคน , เฮโรอีน , LSD) จากการศึกษาพบวาควรนําทษฎีการควบคุม
ทางสังคมและการพัฒนาความกาวหนาของยาเสพยติดรวมกันทํานายรูปแบบการใชยาเสพติดใน
วัยรุน 
 แทนเนอร (Tanner. 1996: 1892) ไดศึกษาเกี่ยวกับความรูสึกมีคุณคาในตนเองและการ
ใชแอลกอฮอลในวัยรุนที่ใชแอลกอฮอลและไมใชแอลกอฮอล  กลุมตัวอยางเปนวัยรุนที่ใช
แอลกอฮอล  จํานวน 64 คน  และวัยรุนที่ไมใชแอลกอฮอล  จํานวน 33 คน  จากกลุมประชากร
ทั่วไป  อีกกลุมหน่ึงเปนวัยรุนที่ใชแอลกอฮอล  จํานวน 28  คน  จากกลุมที่กําลังไดรับการบําบัด  
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบทดสอบ  ผลการศึกษาพบวาวัยรุนที่ใชแอลกอฮอลมีความรูสึกมี
คุณคาในตนเองต่ํากวาวัยรุนที่ไมใชแอลกอฮอล   เพศชายมีระดับการใชแอลกอฮอลสูงกวาเพศ
หญิง  ความรูสึกมีคุณคาในตนเองมีความสัมพันธในทางลบกับการใชแอลกอฮอล 
 ไอด (Eide. 1997: 1386-C) ไดศึกษาเกี่ยวกับการใชยาเสพติดของวัยรุนในซิมบัมเวย 
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนวัยรุน  เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถาม  ผลการศึกษาพบวาการใช
ยาเสพยติดของนักเรียนในซิมบัมเวยเปนเรื่องที่สําคัญมาก  นักเรียนมีการใชแอลกอฮอล  สูบบุหร่ี  
สาระเหยและกัญชา  การใชยาเสพยติดของนักเรียนขึ้นกับความแตกตางของชนิดของยาเสพยติด 

 
เอกสารที่เก่ียวของกับสาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุข
ศึกษาและพลศึกษา 
 ความสําคัญ 
 สุขภาพมีความสําคัญตอชีวิตความเปนอยูที่ดี (well being) ของแตละคนและสังคม 
สุขภาพจึงหมายรวมถึงมิติดานความเจริญเติบโตและพัฒนาการของบุคคล  ทั้งทางดานรางกาย 
จิตใจ  อารมณ  สังคม  สติปญญาและจิตวิญญาณ   ซึ่งสงผลตอคุณภาพของคนโดยรวม 

  สุขศึกษาและพลศึกษามีบทบาทสําคัญยิ่งตอการพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพของ
มนุษยใหมีความสมบูรณ  ความสมดุลยและมีคุณภาพใหผูเรียนมีความสามารถเรียนรูและเกิดการ
พัฒนาเกี่ยวกับความมั่นใจในตนเอง  ความสามารถของตนเอง  เกิดวิธีการเรียนรูดวยดวยพลัง  มี
ความสามารถและสมรรถภาพทางกายของตนเอง  สามารถตัดสินใจและเลือกปฏิบัติในการดูแล
สุขภาพ  ตลอดจนการมีสวนรวมในการสรางความมั่นใจในชีวิตความเปนอยูที่ดีและปลอดภัยของ
ผูอ่ืนบนพื้นฐานของความเปนไทย 
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 คุณภาพของผูเรียน  
 เม่ือจบการศึกษาขั้นพ้ืนฐานในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  แลวผูเรยีนจะ
มีความรู  ความเขาใจที่ถูกตอง  มีเจตคติและคานิยมที่ดีในเรื่องธรรมชาติการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของมนุษย  ชีวิตและครอบครัว  การเคลื่อนไหว  การออกกําลังกาย  การเลนเกม  กีฬา
ไทยและกีฬาสากล  การเสริมสรางสุขภาพ  สมรรถภาพ  การปองกันโรคและความปลอดภัยใน
ชีวิต  มีทักษะปฏิบัติดานสุขภาพและสมรรถภาพจนเปนกิจนิสัย 
 
 จบชวงชั้นที่ ๓ (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑-๓) 
 1.  เขาใจและเห็นความสําคัญของปจจัยที่สงผลกระทบตอการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการที่มีตอสุขภาพและชีวิตในชวงวัยตางๆ 
 2.  เขาใจ  ยอมรับและสามารถปรับตัวเองตอการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย  จิตใจ 
อารมณความรูสึกทางเพศ  ความเสมอภาคทางเพศ  สรางและรักษาสัมพันธภาพกับผูอ่ืนและ
ตัดสินใจแกปญหาชีวิตดวยวิธีการที่เหมาะสม 
 3.  เลือกรับประทานอาหารที่เหมาะสม  ไดสัดสวน  สงผลดีตอการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการในชวงวัยรุน 
 4.  มีทักษะในการประเมินอิทธิพลของเพศ  เพ่ือน  ครอบครัว  ชุมชนและวัฒนธรรมที่มี
ตอเจตคติคานิยมเก่ียวกับสุขภาพและชีวิตและสามารถจัดการไดอยางเหมาะสม 
 5.  ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง  พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ  โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ  อุบัติเหตุ  การใชยา  สารเสพติดและความรุนแรง  รูจักสรางเสริมความปลอดภัย
ใหแกตนเอง 
 
 สาระการเรียนรู 
 สาระที่เปนองคความรูของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ประกอบดวย 
 สาระที่  ๑  :  การเจริญเตบิโตและพัฒนาการของมนุษย 
 สาระที่  ๒  :  ชีวิตและครอบครัว 
 สาระที่  ๓ :   การเคลื่อนไหว  การออกกําลังกาย  การเลนเกม  กีฬาไทยและกีฬาสากล 
 สาระที่  ๔  :  การเสริมสรางสุขภาพ  สมรรถภาพ และการปองกันโรค 
 สาระที่  ๕  :  ความปลอดภยัในชวีิต 
 มาตรฐานการเรียนรู 
 สาระที่  ๑  :  การเจริญเตบิโตและพัฒนาการของมนุษย 
 มาตรฐาน พ ๑.๑  :  เขาใจธรรมชาตขิองการเจริญเตบิโตและพัฒนาการของมนุษย 
 สาระที่  ๒  :  ชีวิตและครอบครัว 
 มาตรฐาน พ ๒.๑  :  เขาใจและเห็นคุณคาของชีวิต  ครอบครัว  เพศศึกษาและมีทักษะ  
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ในการดําเนินชีวติ 
 สาระที่  ๓  :  การเคลื่อนไหว  การออกกําลังกาย  การเลนเกม  กีฬาไทยและกีฬาสากล 
 มาตรฐาน พ ๓.๑  :  เขาใจมีทักษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเลนเกม 
และกีฬา 
 มาตรฐาน พ ๓.๒  :  รักการออกกําลังกาย  การเลนเกมและการเลนกีฬา  ปฏิบัติเปน
ประจําอยางสมํ่าเสมอ  มีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา  มีน้ําใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการ
แขงขันและชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 
 สาระที่  ๔  :  การเสริมสรางสุขภาพ  สมรรถภาพและการปองกันโรค 
 มาตรฐาน พ ๔.๑  :  เห็นคุณคาและมีทักษะในการเสริมสรางสุขภาพ  การดํารงสุขภาพ  
การปองกันโรคและการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
 สาระที่  ๕  :  ความปลอดภยัในชวีิต 
 มาตรฐาน พ ๕.๑  :  ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง  พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ  
อุบัติเหตุการใชยาสารเสพติด และความรุนแรง  
  

เอกสารที่เก่ียวของกับพัฒนาการของวัยรุน 
 ความหมายของวัยรุน 
 เติมศักดิ์  คทวณิช (2546: 82-85) วัยรุนจะอยูในชวงอายุ 12-20 ป  นับเปนวัยที่มี
ความสําคัญมากเน่ืองจากเกิดการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการในทุกดาน  ไมวาจะเปนทางรางกาย  
อารมณ  สังคมและสติปญญา  เพ่ือเปลี่ยนไปสูความเปนผูใหญ  การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น
โดยเฉพาะทางรางกาย  ทําใหเด็กในวัยนี้เกิดตองเกิดการปรับตัวใหสอดคลองกับสิ่งใหมๆ ถาเด็ก
สามารถปรับตัวไดดี  ปญหาที่เกิดขึ้นในชวงวัยรุนก็จะลดนอยลง  ถาปรับตัวไมไดจะทําใหเกิด
ปญหาดานอ่ืนๆ ตามมา  ทําใหเด็กขาดความสุขในชวงเวลานี้ไป  และอาจสงผลตอพัฒนาการ
ในชวงวัยผูใหญขึ้นได  ในดานจิตวิทยาพัฒนาการนั้นแบงเปนวัยรุนสองระยะ  ไดแก  วัยรุน
ตอนตนเริ่มตั้งแตอายุ 12-15 ป และวัยรุนตอนปลายเริ่มตั้งแตอายุ 16-20 ป พัฒนาการดานตางๆ
ของวัยรุน 
 1. การเจริญเติบโตและพัฒนาการ (Growth & Physical Development) เปนวัยที่จะมี
การเปลี่ยนแปลงทางรางกายอยางรวดเร็วและชัดเจนในหลายดานทั้งน้ําหนักและสวนสูงที่เพ่ิมมาก
ขึ้น เริ่มแสดงสัดสวนของความเปนผูใหญ   
 2. พัฒนาการทางอารมณ (Emotional  Development) พัฒนาการทางอารมณของวัยรุน
จะเปนผลมาจากพัฒนาการในวัยเด็กตอนปลาย  ประกอบกับการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย  ดังน้ัน
จึงพบวาวัยรุนมักจะแสดงอารมณอยางเปดเผยและมีความรูสึกคอนขางรุนแรงแปรปรวนไดงาย  
 สภาวะทั้งทางอารมณเหลานี้เปนผลมาจากการที่เด็กตองเผชิญกับความเปลี่ยนแปลง
ของสิ่งแวดลอมในตนเองและพยายามปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมใหมๆ 
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 3. พัฒนาการทางสังคม (Social  Development) พัฒนาการทางสังคมของเด็กในวัยนี้มี
ลักษณะเดนคือเปนวัยที่ตองเผชิญกับความคาดหวังจากผูใหญมากกวาวัยที่ผานไป  เด็กมักจะเริ่ม
เปลี่ยนแปลงตนเองจากที่ตองพ่ึงพาอาศัยพอแมไปพ่ึงพาแบบผูใหญ  เริ่มรูจักรับผิดชอบตอตัวเอง  
ทําใหวัยรุนตองเกิดการปรับตัวอยางมาก  โดยเฉพาะทางดานสังคม  วัยรุนพยายามคนหา
เอกลักษณของตนเอง  สรางทัศนคติและคุณคาแหงชีวิต  ดังน้ันในระยะนี้เด็กจะเริ่มหางจากพอแม 
แตจะมีความสัมพันธใกลชิดกับเพ่ือนรุนราวคราวเดียวกันเขามาแทนที่  
 4. พัฒนาการทางสติปญญา (Intellectual  Development) ในวัยน้ีเปนวัยที่พัฒนาการ
ทางสติปญญาจะเกิดขึ้นอยางรวดเร็วและมีความกาวหนาจนใกลเคียงกับวัยผูใหญ  แตตางกันที่
ความสุขุมรอบคอบและประสบการณ   
 ลักขณา  สริวัฒน (2548: 58) วัยรุน คือ ชวงอายุ 13-20 ป เปนระยะที่มีการ
เปลี่ยนแปลงของรางกายและเปนระยะหังเลี้ยวหัวตอของชีวิต  ซึ่งเปนระยะของการแตกเนื้อสาว  
โดยทั่วไปเด็กชายจะเขาระยะเชากวาเด็กหญิงประมาณ 2  ป  เด็กหญิงจะมีการเปลี่ยนแปลงของ
รูปรางและสัดสวน  
 
 สาเหตุทีต่องศึกษาวัยรุน 
 สุชา  จันทรเอม (2541: 50-52) เราตองศกึษาเด็กวยันี้เปนพิเศษเพราะเหตตุอไปน้ี 
 1. วัยรุนเปนวัยที่เปนหัวเลี้ยวหัวตอจากวัยเด็กมาสูวัยผูใหญ  เด็กวัยรุนจึงมีความสับสน
เกี่ยวกับการปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับวัย  
 2.  วัยรุนเปนวัยที่เด็กเริ่มมีความรูสึกทางเพศ  เด็กวัยุรนตองการความรู  ตองการ
คําแนะนําในเรื่องการปรับตัวทางเพศใหเหมาะสม 
 3. วัยรุนเปนวัยเด็กที่ตองการเตรียมตัวสําหรับอาชีพ  เขาตองการศึกษา  สํารวจทดสอบ
ความรู  ความสามารถ  ความสนใจของตนเองในการที่จะเลือกอาชีพ 
 4. วัยรุนเปนวัยที่เด็กตอกงารจะยึดม่ันอุดมการ  ปรัชญาชีวิตของตนเอง  เด็กวัยรุน
มีพัฒนการทั้งทางรางกาย  จิตใจ  อารมณและสังคมที่เปนลักษณะเฉพาะที่ไมเหมือนกับวัยอ่ืนๆ 
 
 การเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจของวัยรุน 
 1.  มีความตองการและความปรารถนาใหมๆ เกิดขึ้นและเปนไปอยางรุนแรง 
 2.  มีความรูสึกทางเพศเกิดขึ้น 
 3. เกิดความกระวนกระวายใจเรื่องความเจริญเติบโต  
 4.  สติปญญาและความคิดเจริญกาวหนากวางขวางออกไป 
 5.  ริ่มรูจักรับผิดชอบ และตองการเปนอิสระ 
 6.  อารมณเปลี่ยนแปลงไดงายและรุนแรง 
 7.  จินตนาการมากขึ้น 
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 8.  ความเชื่อม่ันตางๆเปนไปอยางรุนแรง 
 9.  ความสนใจในการสมาคมมีมากขึ้น 
 10.  ประสาทสวนตางๆและความรูสึกดานสัมผัสตื่นตัวขึ้นมา 
 เน่ืองจากวัยรุนมีความตองการเชนเดียวกับผูใหญ  ตองการใหสังคมรูวาเขาไมใชเด็ก  
แตในเวลาเดียวกันเขาก็ยังไมใชผูใหญ  เน่ืองจากยังขาดประสบการณของการรับผิดชอบ  ขาด
การเรียนรูอีกมาก  

 
เอกสารที่เก่ียวของกับการหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ 
 ความสําคัญของการหาประสิทธิภาพ 
 การหาประสิทธิภาพของสื่อการสอน  เปนกระบวนการตรวจสอบและพิจารณาคุณคาของ
สื่ออยางมีระบบ  กอนที่จะนําไปใชในกิจกรรมการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพตอไป  ในการหา
ประสิทธิภาพสื่อการสอน  มีผูใหความหมายและความสําคัญไวหลายประการ  ดังนี้ 
 บุญชม  ศรีสะอาด (2538: 23) กลาวถึงการหาประสิทธิภาพสื่อการสอนวาเปนการ
ประเมินผลสื่อการสอน  วาสื่อการสอนมีคุณภาพและมีคุณคาหรือไม  ในระดับใด  สื่อที่แตกตาง
กันอาจชวยใหเกิดการเรียนรูไดตางกันและสื่อชนิดเดียวกันถาจัดทําแตกตางกัน  ก็อาจมี
ประสิทธิภาพในการชวยใหเกิดการเรียนรูในจุดประสงค  และเนื้อหาสาระอยางเดียวกันไดไม
เทากัน  จุดประสงคของการใชสื่อการสอนก็เพ่ือชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ  
จึงจําเปนตองพัฒนาและเลือกสื่อที่เหมาะสมที่สุดตามสถานการณนั้น  เพ่ือทราบวาสื่อการสอนมี
คุณภาพและมีคุณคาหรือไมระดับใด 
 อธิพร  ศรียมก (2525: 211)  กลาวถึงการประเมินผลสื่อการสอนวา  หมายถึง  การ
ตรวจสอบคุณภาพของสื่อการสอนนั้นๆ วาคุณภาพดีเพียงใด  ชวยใหการเรียนการสอนบรรลุ
วัตถุประสงคหรือไม  ถาไมเปนเพราะเหตุใด  ขอมูลที่ไดจากการประเมินผลสื่อการเรียนการสอน  
จะสามารถนํามาปรับปรุงสื่อการสอนใหมีคุณภาพตอไป  นอกจากนี้ อธิพร (2525)  ยังกลาวถึง
ความสําคัญของการหาประสิทธิภาพสื่อวา  สื่อที่จัดทําขึ้นนั้นมีความมั่นใจวามีคุณภาพหรือไม  มี
ความมั่นใจวาสื่อน้ันสามารถทําใหการเรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงคไดอยางแทจริงหรือไมและ
ถาจะผลิตสื่อออกมาเปนจํานวนมาก  การทดสอบหาประสิทธิภาพจะเปนหลักประกันวาผลิตออก
มาแลวใชได  มิฉะนั้นจะเสียเงิน  เสียเวลาเปลา  เพราะผลิตออกมาแลวใชประโยชนอะไรไมได  
(อธิพร  ศรียมก. 2525: 246) 
 ไชยยศ  เรืองสุวรรณ (2533: 127)  กลาวถึงการประเมินสื่อการเรียนการสอนวาเปนการ
พิจารณาหาประสิทธิภาพและคุณภาพของสื่อการเรียนการสอน  ดังน้ันการประเมินสื่อจึงเริ่มดวย
การกําหนดปญหาหรือคําถามเชนเดียวกับการวิจัย  ดวยเหตุนี้การประเมินสื่อจึงเปนการวิจัยอีก
แบบหนึ่งที่เรียกวา (Evaluation  Research)   
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 สรุปไดวา  การหาประสิทธิภาพสื่อการสอนเปนขั้นตอนที่สําคัญของการผลิตสื่อการสอน
ทําใหเราทราบวาสื่อการสอนนั้นมีคุณภาพและประสิทธิภาพเพียงใด  สามารถชวยใหบรรลุ
วัตถุประสงคของการเรียนการสอนมากนอยเพียงใด  ทั้งน้ีเพ่ือที่จะนําขอมูลที่ไดมาปรับปรุงและ
พัฒนาสื่อการสอนใหมีประสิทธิภาพตอไป 

 
 ข้ันตอนการหาประสิทธิภาพ 
 การทดสอบหาประสิทธิภาพเปนกระบวนการสําคัญที่จะใหทราบวา  เม่ือใชสื่อกับ
นักเรียน  แลวจะเกิดประสิทธิผลในการเรียนการสอนมากนอยเพียงใด 
 ฉลองไชย  สุรวัฒนบูรณ (2528: 214-215) กลาวถึงขั้นตอนการทดสอบหาประสิทธิภาพ
ของสื่อวาจะตองนําไปทดลองใช (Try out)  เพ่ือปรับปรุงแกไขแลวนําไปทดลองสอนจริง  เพ่ือนํา
ผลที่ไดมาปรับปรุงแกไข  เสร็จแลวจึงดําเนินการผลิตเปนจํานวนมาก  หรือใชสอนในชั้นเรียน
ตามปกติไดการทดลองมีขั้นตอนดังนี้ 
 1. ทดลองกับผูเรียนแบบเดี่ยว โดยทดลองใชกับผูเรียนซึ่งมีระดับความรู  ความสามารถ
ออน  ปานกลางและเกง  ระดับละ 1 คน  คํานวณหาประสิทธิภาพของสื่อแลวปรับปรุงแกไขใหดี
ขึ้นได 
 2. ทดลองกับผูเรียนเปนกลุมตั้งแต 6-10 คน ทั้งผูเรียนซึ่งมีระดับความรู  ความสามารถ
ออนและเกงคํานวณหาประสิทธิภาพของสื่อแลวปรับปรุงแกไขใหดีขึ้น 
 3. ทดลองภาคสนาม เปนการทดลองกับเด็กนักเรียนทั้งชั้น 40-100 คน  คํานวณหา        
ประสิทธิภาพของสื่อแลวปรับปรุงแกไข  ผลลัพธที่ไดควรจะใกลเคียงกับเกณฑที่ตั้งไว  ต่ํากวา
เกณฑไดไมเกิน 2.5%  
 สมพร  จารุนัฎ (2535: 34-35) ไดกลาวถึงการประเมินผลสื่อการสอนเพื่อปรับปรุงไว 3 
ลักษณะ  คือ 
   1.  การประเมินผลแบบตัวตอตัว  เกิดขึ้นจากพัฒนาการเรียนการสอน  โดยทําการ
ประเมินสื่อการสอนกับผูเรียนคนหนึ่งซ่ึงเปนตัวแทนที่ดีของกลุม  ผูประเมินจะตองจับปฏิกิริยา
ของผูเรียนเพ่ือคนหาขอบกพรอง  ขอผิดพลาดหรือการตกหลนเรื่องใดเรื่องหน่ึงที่อาจปรากฏอยูใน
สื่อการเรียนการสอน  ตลอดจนลักษณะของการลังเลและความเขาใจผิดตอสื่อวามีบางหรือไม  
และจะมีการทดสอบพฤติกรรมของผูเรียนดวย  ผูประเมินจะตองตีความของขอมูลที่ไดทั้งหมดดวย
ความระมัดระวังพรอมไปกับการพิจารณาใหสอดคลองสัมพันธกับกระบวนการวิธีที่ใชดวย 
 2.  การประเมินผลในกลุมยอย  เปนการประเมินผลที่ทํากับผูเรียนจํานวน 10-20 คน  
ควรใชวิธีการสุมตัวอยางหรือเลือกแตละบุคคลที่เปนตัวแทนของผูเรียนจริงๆ ในการดําเนินการ
สอนใช   สภาพแวดลอมที่ใกลเคียงมากที่สุด  ผูออกแบบจะสังเกตการเรียนการสอน  ผลของการ
ประเมินในกลุมยอยจะเปนแหลงขอมูลสําหรับกระบวนการแกไขปรับปรุง  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  
ชวยใหมีการตรวจสอบและเปลี่ยนแปลงสื่อการเรียนการสอนทั้งชุด  เพ่ือใหเกิดความมั่นใจวาจะ
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สามารถนําไปใชใหบรรลุวัตถุประสงคของการเรียนรูไดดีที่สุดเพราะผูออกแบบสามารถปรับปรุง
แกไขหรือเปลี่ยนแปลงสวนที่ลมเหลว  เชน  การปรับปรุงสวนที่พบวานาเบื่อนาสนใจขึ้น  ปรับปรุง
หรือเพ่ิมเติมขอทดสอบที่ใชในการประเมินผลการเรียนรู  ใหชัดเจน  กะทัดรัดและถูกตองตาม
เน้ือหาเปนตน 
 3.  ประเมินผลกับผูเรียนที่เปนผูแทนจริงประมาณ 30 คน  ผูประเมินจะตองสราง
สภาพการณของการเรียนการสอนที่เปนแบบฉบับของสถานการณจริง  ซึ่งจะนําสื่อการเรียนการ
สอนทั้งชุดไปใชอยางตอเน่ือง  มีการใชสื่อการสอนตามที่วางแผนไว  ผลการประเมินจะเปน
เครื่องชี้ประสิทธิผลของการเรียนรู  การยอมรับไดและความนาสนใจ  ดังน้ันขอมูลจากการประเมิน
ตามสภาพการใชจริง  จึงเปนพ้ืนฐานสําหรับการปรับปรุงแกไขผลผลิตเพื่อใชในการเรียนการสอน  
ถึงแมวาการออกแบบจะดําเนินตามขั้นตอนวิธีการที่ตีความมาจากทฤษฎีของการเรียนการสอน
อยางใกลชิด  แตขอมูลจากการประเมินผลก็มีแนวโนมวาจะชวยใหเกิดการปรับปรุงแกไขสื่อการ
เรียนการสอนทั้งชุดใหสามารถนําไปใชใหบรรลุเปาหมายของการเรียนรูไดมากที่สุด 
 
 เกณฑการหาประสิทธิภาพ 
 การกําหนดเกณฑประสิทธิภาพเปนการคาดหมายวาผูเรียนจะบรรลุจุดประสงคหรือ
เปลี ่ยนพฤติกรรมเปนที่พึงพอใจของผูประเมิน  โดยกําหนดใหเปนเปอรเซ็นตผลเฉลี่ยของ
คะแนนการทํางานและการประกอบกิจกรรมของผูเรียนทั้งหมดนั่นคือ E1/E2  หรือประสิทธิภาพ
ของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลัพธ 
 ประสิทธิภาพของกระบวนการ คือ การประเมินพฤติกรรมตอเนื่อง (Tramitional   
Behavior) ของผูเรียนไดแก การประเมินกิจกรรมกลุม  งานที่มอบหมายและกิจกรรมอื่นๆที่ผูสอน
กําหนดไว 
 ประสิทธิภาพของผลลัพธ คือ การประเมินพฤติกรรมขั้นสุดทาย  (Terminal   Behavior)  
โดยพิจารณาจากการสอบหลังเรียนและการสอบไล  (อุษาวรรณ  ปาลียะ.  2543: 13-14) 
 เสาวณีย  สิกขาบัณฑิต (2528: 294-295) เสนอแนวทางในการหาประสิทธิภาพชุดการ
สอน  โดยถือหลักแบบสมรรถฐาน  คือถือเกณฑ 90/90   โดยใชสูตรคํานวณหาประสิทธิภาพดังนี้ 

         ∑x    
 
 

                                                       N 

E1 =                  A                

         ∑F     

x 100  
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                                                  N 
E2 =                   B                x 100     

 
  E1 หมายถึง  ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวในชุดการสอนคือเปนรอยละการทํา
แบบฝกหัดและ/หรือประกอบกิจกรรมการเรียน 
 E2  หมายถึง  ประสิทธิภาพของผลลัพธพฤติกรรมที่เปลี่ยนในตัวผูเรียนเปนรอยละจาก
การทําแบบทดสอบหลังเรียนและ/หรือประกอบกิจกรรมหลังเรียน 

          ∑X  หมายถึง  คะแนนรวมของผูเรียนจากการทําแบบฝกหัดและ/หรือการประกอบ
กิจกรรมการเรียน    

 ∑F  หมายถึง  คะแนนรวมของผูเรียนจากการทําแบบทดสอบหลังเรียนและ/หรือทําการ
ประกอบกิจกรรมหลังเรียน 
            N  หมายถึง   จํานวนผูเรียน 
           A  หมายถึง   คะแนนเต็มของแบบฝกหัดและ/หรือกิจกรรมการเรียน 
           B   หมายถึง    คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียนและ/หรือกิจกรรมหลังเรียน 
 หากผูเรียนไดคะแนนไมถึงเกณฑที่ตั้งไวจะตองแกไขปรับปรุงชุดการสอนนั้นแลวนําไป
หาประสิทธิภาพใหมอีกครั้ง  ถายังไดผลต่ํากวาเกณฑที่ตั้งไวก็ตองปรับปรุงแกไขอีกจนกวาจะ

มเกณฑที่ตั้งไว ไดผลตา    
 การยอมรับประสิทธิภาพ 
 อธิพร  ศรียมก (2525: 252) ไดกลาววาชุดการสอนที่ผานกระบวนการทดสอบ
ประสิทธิภาพตามขั้นตอนนั้น  ตั้งแตการทดสอบแบบเดี่ยว (1:1) แบบกลุมยอย (1:10) และ
แบบทดสอบกลุมใหญ (1:100)  แลวนําผลของคะแนนมาเทียบคาระหวางผลของประสิทธิภาพกับ
เกณฑที่ตั้งไว  เพื่อดูวาจะยอมรับประสิทธิภาพหรือไม  การยอมรับประสิทธิภาพใหถือคา
แปรปรวน 2.5-5% คือประสิทธิภาพของชุดการสอนไมควรต่ํากวาเกณฑ 5%  แตโดยปกติจะ
กําหนดไว 2.5%  ตัวอยางเชน  ตั้งเกณฑประสิทธิภาพ 90/90  เม่ือทดลองแบบกลุมใหญแลว  
ปรากฏวา  ชุดการสอนนั้นมีประสิทธิภาพ 87.5/87.5  คือ  ประสิทธิภาพต่ํา 
กวาเกณฑทีต่ัง้ไว  แตยอมรบัไดวาชุดการสอนที่สรางขึน้น้ันมีประสิทธิภาพที่ยอมรบัได 
 ฉลองชัย  สุรวัฒนบูรณ (2528: 215)  ไดเสนอเกณฑประสิทธิภาพของชุดการสอนที่ผลติ
ไดนั้นกําหนดได 3 ระดับคอื 
 1.  สูงกวาเกณฑ  เม่ือประสิทธิภาพของชุดการสอน  สูงกวาเกณฑที่ตั้งไว  มีคา 
2.5% ขึ้นไป 
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 2.  เทาเกณฑ  เปนประสิทธิภาพของชุดการสอนเทากับ  หรือสูงกวาเกณฑที่ตั้งไวไม
เกิน 2.5% 
 3.  ต่ํากวาเกณฑ  เม่ือประสิทธิภาพของชุดการสอนต่ํากวาเกณฑ  แตไมต่ํากวา 
2.5%  ถือวายังมีประสิทธิภาพที่ยอมรับได 
 จากที่กลาวมาถึงการหาประสิทธิภาพของสื่อการสอน  จึงสรุปไดวาการหาประสิทธิภาพ
ของสื่อการสอนเปนการตรวจสอบหรือทดสอบคุณภาพของชุดการสอนที่สรางขึ้น  โดยมีการ
กําหนดเกณฑมาตรฐานขึ้นมาสําหรับทดสอบ  ซึ่งสามารถทราบไดวาสื่อการสอนนั้นเปนไปตาม
จุดมุงหมายที่สรางขึ้นหรือไมและผลที่เกิดจากการใชสื่อการสอนนั้นมีคุณภาพตอผูเรียนมากนอย
เพียงใด  ซึ่งเกณฑการประเมินจะมีอยูหลายแนวทาง  การที่จะตัดสินใจใชเกณฑการหา
ประสิทธิภาพแนวทางใด  ขึ้นอยูกับความเหมาะสมของสื่อการสอนแตละประเภทที่สรางขึ้น 
 
 

 



บทที่  3 
    วิธีดําเนินการวิจัย 
  
 การศึกษาวิจัยในครั้งน้ีเปนการวิจัยและพัฒนา ( Research and Development)  โดย
การศึกษาผลการใชบทเรียนโทรทัศน  เรื่อง ยาเสพติดและการปองกันยาเสพติด  ที่ผูวิจัยสรางขึ้น  
มีวิธีการตามลําดับขั้นตอนดังนี้ 
 1.  การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 
 2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 3.  การสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 4.  วิธีดําเนินการวิจัย 
 5.  สถิติทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 
 1.  ประชากร 
 1.1 ประชากรที่ใชในการพัฒนาและหาประสิทธิภาพของบทเรียนโทรทัศน  คือ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที่ 1  โรงเรียนวัดสุทธาราม  กรุงเทพมหานคร  จํานวน 3 หองเรียน  
รวม 100 คน  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2548   

      1.2 ประชากรที่ใชในการศึกษาผลการใชบทเรียนโทรทัศน  คือ  นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาชั้นปที่ 2  โรงเรียนวัดสุทธาราม  กรุงเทพมหานคร  จํานวน 3 หองเรียน  จํานวน  85 
คน  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2548   
 2. กลุมตัวอยาง 
 2.1 กลุมตัวอยางเพ่ือทดลองหาประสิทธิภาพ 
 นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 1  โรงเรียนวัดสุทธาราม กรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนที่ 
2  ปการศึกษา  2548  จํานวน  48 คน  จากการสุมแบบหลายขั้นตอน  
 การทดลองครั้งที่  1 จํานวน 3  คน 
 การทดลองครั้งที่  2  จํานวน 15  คน 
 การทดลองครั้งที่  3  จํานวน  30 คน 
 2.2  กลุมตัวอยางเพ่ือทดลองหาผลการใชบทเรยีนโทรทัศน 
 นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 2  โรงเรียนวัดสุทธาราม  กรุงเทพมหานคร     
ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา  2548  จํานวน 27 คน  จากการสุมอยางงาย   
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เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 1.  บทเรียนโทรทัศน  เร่ือง ยาเสพติดและการปองกันยาเสพติด  จํานวน 3  เรื่อง 
 2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
 3.  แบบประเมินคุณภาพของบทเรียนโทรทัศน 2 ชุด  
 3.1  แบบประเมินคุณภาพของบทเรียนโทรทัศนดานเนือ้หา 
 3.2   แบบประเมินคุณภาพของบทเรียนโทรทัศนดานเทคโนโลยีการศึกษา 
 

การสรางและหาคุณภาพของเครือ่งมือที่ใชในการวิจัย 
 1. บทเรียนโทรทัศน  เร่ือง ยาเสพติดและการปองกันยาเสพติด  ผูวิจัยไดดําเนินการ
สรางดังขั้นตอนตอไปน้ี 
      1.1  ศึกษาเนื้อหาตามคูมือและแผนการสอนการสําหรับวิทยากรปองกันยาเสพติด      
ของสํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด  
  1.2  วิเคราะหผูเรียนในเรื่องประสบการณและความรูเดิม  เพ่ือเปนขอมูลในการ
กําหนดจุดมุงหมายและการออกแบบบทเรียนโทรทัศน 
 1.3  กําหนดผลการเรียนรูที่คาดหวังเปนการกําหนดความมุงหวังเพื่อใหเกิดการ
เรียนรูหรือการเปลี่ยนแปลงในตัวผูเรียน  หลังจากจบบทเรียนโทรทัศน 
    1.4  วิเคราะหเน้ือหาจากคูมือและแผนการสอนสําหรับวิทยากรปองกันยาเสพติดขอ   
สํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด  เพ่ือเปนแนวทางในการจัดทําบทโทรทัศนทีกําหนดไว
ทั้ง 3 เรื่องไดแก 
 เรื่องที่  1  รูทันยาเสพติด 
 เรื่องที่  2  เสนทางนักเสพยา 
 เรื่องที่  3  กันไวไมตองแก 
 1.5  จัดทําบทโทรทศัน (Script)  และกําหนดรูปแบบของบทโทรทศัน  ทั้ง  3 เรื่อง     
        1.6  นําบทเรียนโทรทัศน (Script)  สงใหประธานที่ปรึกษาสารนิพนธ  ผูเชี่ยวชาญ
ดานเนื้อหา  จํานวน 3 ทาน และผูเชี่ยวชาญทางดานเทคโนโลยีการศึกษา  จํานวน 3 ทาน  
ตรวจสอบ  เพ่ือนําไปแกไขปรับปรุง 
               1.7  นําบทเรียนโทรทัศน (Script) ทั้ง 3 เรื่อง ไปดําเนินการถายทํา  ตามกระบวนการ
ผลิตใหเปนบทเรียนโทรทัศน  เร่ือง ยาเสพติดและการปองกันยาเสพติด 
 1.8  นําบทเรียนโทรทัศน  เรื่อง ยาเสพติดและการปองกันยาเสพติด ไปใหอาจารยที่
ปรึกษา  และผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา  ทั้ง 3 ทาน  ตรวจสอบเพื่อนําไปแกไขปรับปรุง 
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 2. การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 2.1  ศึกษารายละเอียด วัตถุประสงค  จากคูมือและแผนการสอนการสําหรับวิทยากร
ปองกันยาเสพติด  ของสํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด 
 2.2  วิเคราะหเน้ือหาและผลการเรียนรูที่คาดหวังของบทเรียนโทรทัศนที่ใชในการ
ทดลองเพื่อสรางแบบทดสอบ 
 2.3  สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  แบบปรนัย  ชนิด 4 ตัวเลือก  ให
ครอบคลุมเน้ือหาและผลการเรียนรูที่คาดหวังของบทเรียนโทรทัศน  ทั้ง 3 เรื่อง  จํานวน 70 ขอ 
 2.4  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญดานการ
วัดผลและดานเนื้อหา  ตรวจสอบ  ความชัดเจนของภาษา  ครอบคลุมเนื้อหา  แลวนําขอบกพรอง
มาปรับปรุงแกไข 
 2.5  นําแบบทดสอบที่ผานการตรวจสอบแลว  ไปทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 3  โรงเรียนวัดสุทธาราม  กรุงเทพมหานคร  จํานวน 3 หองเรียน  รวมจํานวน 90 คน  เสร็จ
แลวตรวจใหคะแนนโดยใหขอที่ตอบถูกตองได 1 คะแนน  ขอที่ตอบผิด   ไมตอบหรือตอบมากกวา 
1  ตัวเลือก  ให 0 คะแนน 
 2.6  นําผลจากการทดสอบมาวิเคราะหขอสอบเปนรายขอ  เพ่ือหาคาความยากงาย
(p) และคาอํานาจจําแนก (r) โดยใชตารางวิเคราะหขอสอบของจุง เตห ฟาน แลวคัดเลือก
แบบทดสอบที่มีคาความยากงาย (p) ระหวาง.20 -.80 และคาอํานาจจําแนก (r) ตั้งแต.20 ขึ้นไป 
แลวเลือกที่นําไปใชเปนแบบทดสอบจํานวน 35 ขอ   
 2.7  นําแบบทดสอบที่ผานการคัดเลือกแลว  จํานวน 35 ขอ ไปหาความเชื่อม่ัน   
โดยใชสูตร KR-20  ของ Kuder Richardson (ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ. 2536: 168 ) 
ผลการวิเคราะหขอสอบดังแสดงในภาคผนวก   
 3.  แบบประเมินคุณภาพของบทเรียนโทรทัศน 
 3.1  ศึกษาวิธีการสรางแบบประเมินคุณภาพบทเรียนโทรทัศน  แลวสรางแบบ
ประเมินคุณภาพบทเรียนโทรทัศน 2 ดาน  ดังนี้ 
 3.1.1   แบบประเมินดานเนื้อหา 
 3.1.2   แบบประเมินดานเทคโนโลยีการศึกษา 
 3.2  กําหนดระดับการประเมินบทเรียนโทรทัศน   5 ระดับ   
 ดีมาก   = 5 คะแนน 
 ดี   = 4     คะแนน 
                      พอใช   = 3     คะแนน   
 ตองปรับปรุง   = 2    คะแนน 
  ใชไมได  = 1     คะแนน  
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     3.3  นําแบบประเมินคุณภาพบทเรียนโทรทัศนสงใหอาจารยที่ปรึกษา    ผูเชี่ยวชาญ
ดานเนื้อหา จํานวน 3 ทาน และผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา จํานวน  3 ทาน  ได
ตรวจสอบ  คุณภาพแลวนํามาปรับปรุงแกไขใหครอบคลุมคุณลักษณะที่ตองการประเมิน 
 3.4 นําผลการประเมินมาหาคาเฉลี่ย เพ่ือประเมินคุณภาพบทเรียนโทรทัศน และใช
เกณฑการแปลความหมายผลการประเมินโดยผูเชี่ยวชาญใชเกณฑดังนี้ 

 คะแนนเฉลี่ยระหวาง  4.51  -  5.00 หมายถึง คุณภาพระดับดีมาก  
 คะแนนเฉลี่ยระหวาง  3.51  -  4.50 หมายถึง คุณภาพระดับดี   
 คะแนนเฉลี่ยระหวาง  2.51  -  3.50 หมายถึง คุณภาพระดับพอใช  
 คะแนนเฉลี่ยระหวาง  1.51  -  2.50 หมายถึง คุณภาพระดับตองปรับปรุง 
 คะแนนเฉลี่ยระหวาง  1.00  -  1.50 หมายถึง คุณภาพระดับใชไมได 

 โดยเกณฑการตัดสินคุณภาพที่ใชไดตั้งแต 3.51 ขึ้นไป คือ คุณภาพในระดับดถีึงดีมาก
  

 วิธีดําเนินการวิจัย 
 1.  การหาประสิทธิภาพของบทเรียนโทรทัศน  หลังจากที่ไดทําการปรับปรุงแกไข
บทเรียนโทรทัศน  ตามขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ  ผูวิจัยไดดําเนินการ
ศึกษาคนควาเพื่อหาประสิทธิภาพของบทเรียนโทรทัศน  โดยมีขั้นตอนดังนี ้
 1.1  ใหผูเรียนเรียนจากบทเรียนโทรทัศนเปนรายบุคคล  โดยผูเรียนจะตองทํา
กิจกรรมดวยการตอบคําถามที่ปรากฏในแบบฝกหัดของบทเรียนแตละเรื่อง  และตอบคําถามลงใน
กระดาษคําตอบประกอบการเรียนที่ผูวิจัยเตรียมไวใหทุกคน 
 1.2  เม่ือเรียนแตละเรื่องจบแลวใหทําการทดสอบหลังการเรียน  ดวยแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในทันที 
 1.3  นําผลคะแนนที่ไดจากแบบฝกหัดระหวางเรียนและคะแนนจากแบบทดสอบ
ภายหลังเรียนของกลุมตัวอยาง  ไปทําการหาประสิทธิภาพของบทเรียนโทรทัศนตามเกณฑ
มาตรฐาน  
 2.  ดําเนินการทดลอง  

     2.1  การทดลองครั้งที่ 1 เปนการทดลองหาประสิทธิภาพกับนักเรียนมัธยมศึกษาชั้น
ปที่ 1  โรงเรียนวัดสุทธาราม  กรุงเทพมหานคร  จํานวน 3 คน  โดยใหนักเรียนเรียนจากบทเรียน
โทรทัศน  ครั้งละ 1 เรื่อง จนครบทั้ง 3 เร่ือง  และทําแบบฝกหัดระหวางเรียนตามคําสั่งในบทเรียน
โทรทัศน   โดยเรียน 1 คน ตอ 1 เครื่อง  ซึ่งผูวิจัยทําการประเมินผลจากการ  สังเกต  สัมภาษณ  
สอบถามและบันทึกพฤติกรรมของผูเรียนระหวางเรียน  เพ่ือตรวจสอบขอบกพรอง  ซึ่งพบ
ขอบกพรองคือคําบรรยายในภาพมีจํานวนมาก  ทําใหผูเรียนไมสามารถอานไดทันในขณะที่เรียน  
จึงนําบทเรียนโทรทัศนในเรื่องที่ 1 รูทันยาเสพติด  มาดําเนินการทํากราฟกคําบรรยายใหกระชับ
และเปลี่ยนรูปแบบตัวอักษรใหอานงาย  กอนนําไปทดลองในครั้งที่ 2  
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 2.2  การทดลองครั้งที่ 2  นําบทเรียนโทรทัศนที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทําการทดลอง
กับนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่  1  โรงเรียนวัดสุทธาราม  กรุงเทพมหานคร  จํานวน 15  คน  โดย
ใหนักเรียนเรียนจากบทเรียนโทรทัศน  ครั้งละ 1 เรื่อง จนครบทั้ง 3 เร่ือง  1 คน ตอ 1 เครื่อง  
และทําการประเมินผลจากแบบฝกหัดระหวางเรียน  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแลว
นําผลมาวิเคราะห  เพ่ือหาแนวโนมของประสิทธิภาพของบทเรียนโทรทัศนตามเกณฑมาตรฐาน   
 2.3  การทดลองครั้งที่  3 นําบทเรียนโทรทัศนที่ปรับปรุงแกไขเรียบรอยแลว  ไปทํา
การทดลองกับนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 1  โรงเรียนวัดสุทธาราม  กรุงเทพมหานคร  จํานวน 30 
คน  โดยใหนักเรียนเรียนจากบทเรียนโทรทัศน  ครั้งละ 1 เร่ือง จนครบทั้ง 3 เร่ือง  1 คน ตอ 1 
เครื่อง  ทําการประเมินผลจากแบบฝกหัดระหวางเรียน  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
แลวนําผลที่ไดมาวิเคราะห  เพ่ือหาประสิทธิภาพของบทเรียนโทรทัศน  ตามเกณฑมาตรฐาน   
 3.  การทดลองเพื่อหาผลการใชบทเรียนโทรทัศน  
 เม่ือไดบทเรียนโทรทัศน  เร่ือง ยาเสพติดและการปองกันยาเสพติด  ที่ผานการหา
ประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐานแลวนําบทเรียนโทรทัศนที่ไดนํามาทดลองซ้ํากับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาชั้นปที่  2  โรงเรียนวัดสุทธาราม  กรุงเทพมหานคร  จํานวน 27 คน  เปนกลุม
ตัวอยางในการหาผลการใชบทเรียนโทรทัศน   โดยใหนักเรียนเรียนจากบทเรียนโทรทัศน ครั้งละ 
1 เรื่อง จนครบทั้ง 3 เรื่อง  1 คน ตอ 1 เครื่อง  แลวนําผลที่ไดมาวิเคราะหเพ่ือหาผลการใช
บทเรียนโทรทัศน 
  

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
                1.1  คาสถิตพ้ืินฐาน  ไดแก  คารอยละ คาเฉลีย่และความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 1.2  คาระดับความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r)  โดยการใชตารางวิเคราะห 
ขอสอบของจุง เตห ฟาน    
 1.3  หาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบโดยใชสตูรของคูเดอร  ริชารดสัน KR -20   
 2.  สถิติที่ใชหาประสิทธิภาพของบทเรียนโทรทัศนตามเกณฑมาตรฐาน  โดยใชสูตร 
E1/E2     (เสาวณีย  สิกขาบัณฑิต. 2528: 284)  
  

 



บทที่  4 
ผลการวิจัย 

  
  การศึกษาวิจัยในครั้งน้ีเพ่ือพัฒนาสื่อการเรียนการสอนที่ผูวิจัยไดพัฒนาเปนบทเรียน

โทรทัศน  เร่ือง ยาเสพติดและการปองกันยาเสพติด ตามคูมือและแผนการสอนการสําหรับ
วิทยากรปองกันยาเสพติด  ของสํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด   โดย
ทําการหาประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน  และนําไปทดลองหาผลการใชบทเรียนโทรทัศนโดย
มีผลการศึกษาวิจัยดังน้ี  
 
บทเรียนโทรทัศนเร่ืองยาเสพติดและการปองกันยาเสพติด 
 บทเรียนโทรทัศน  เรื่อง ยาเสพติดและการปองกันยาที่บันทึกลง CD-R ในรูปแบบ VCD 
ซึ่งประกอบดวยเนื้อหาทั้งหมด  3  เรื่อง  ดังนี้ 
 เรื่องที่ 1  รูทันยาเสพติด   ความยาว  16  นาที 
 เรื่องที่  2  เสนทางนักเสพยา   ความยาว  12  นาที 
 เรื่องที่  3  กันไวไมตองแก   ความยาว  9  นาที 
 
ผลการประเมินความคุณภาพบทเรียนโทรทัศนโดยผูเชี่ยวชาญ 
 ผลการประเมินความเหมาะสมบทเรียนโทรทัศน  เร่ืองยาเสพติดและการปองกัน
ยาเสพติด  โดยผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา  จํานวน 3 ทาน  ดังแสดงในตาราง 1 และผลการประเมิน
ความเหมาะสมบทเรียนโทรทัศน  เรื่องยาเสพติดและการปองกันยาเสพติด โดยผูเชี่ยวชาญดาน
เทคโนโลยีการศึกษาจํานวน 3 ทาน  ดังแสดงในตาราง 2  
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ตาราง 1 ผลการประเมินคณุภาพของบทเรียนโทรทัศน  เร่ือง ยาเสพติดและการปองกันยาเสพติด               
      โดยผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา  
 

รายการประเมิน เฉลี่ย ระดับของคณุภาพ 

1.  เน้ือหาและการดําเนินเรื่อง 4.37 ดี 

    1.1  เน้ือหาบทเรียนสอดคลองกับวตัถุประสงค 4.33 ดี 
    1.2  ความเหมาะสมเนื้อหากับระดับผูเรียน 4.33 ดี 
    1.3  ความเหมาะสมของการจัดลําดับเนื้อหา 4.33 ดี 
    1.4  ความชัดเจนในการอธิบายเนื้อหา 4.33 ดี 
    1.5  ความเหมาะสมของการดําเนินเรื่อง 4.33 ดี 
    1.6  ความเหมาะสมของระยะเวลาในการนําเสนอ 4.66 ดี 
    1.7  ความถูกตองของเนือ้หา 4.33 ดี 
2.  ภาพและภาษา 4.49 ดี 

      2.1  ความถูกตองของการใชภาษา 4.33 ดี 
      2.2  ความเหมาะสมของการใชภาษา 4.33 ดี 
      2.3  ความเหมาะสมของภาพสื่อความหมาย 4.66 ดีมาก 
      2.4  ความสอดคลองระหวางภาพกับคําบรรยาย 4.66 ดีมาก 
                      คาเฉลี่ยรวม       4.43 ดี 

 
 จากตาราง 1 แสดงใหเห็นวาการประเมินความเหมาะสมของบทเรียนโทรทัศน  เร่ือง
ยาเสพติดและการปองกันยาเสพติด  โดยผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหามีความเห็นวาคุณภาพโดยรวม
ตามรายการประเมินอยูในระดับดี  สวนคุณภาพดานภาพและภาษาตามรายการประเมินความ
เหมาะสมของภาพสื่อความหมายและความสอดคลองระหวางภาพกับคําบรรยายมีคุณภาพใน
ระดับดีมาก  
 จากการประเมินโดผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหามีขอเสนอแนะเพิ่มเติมเพ่ือปรับปรุงแกไขใน
สวนของการสัมภาษณวัยรุนเกี่ยวกับความคิดเห็นเรื่องวัยรุนกับปญหายาเสพติด  เพ่ือใหผูเรียนมี
ความเขาใจในเนื้อหาบทเรียนตามผลการเรียนรูที่คาดหวังได  ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการแกไขเพิม่เตมิ
ตามขอเสนอแนะแลว 
 จึงสามารถสรุปไดวาเนื้อบทเรียนโทรทัศน  เรื่องยาเสพติดและการปองกันยาเสพติดมี
คุณภาพในระดับดี 
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ตาราง 2  ผลการประเมินคุณภาพของบทเรียนโทรทัศน เรื่อง ยาเสพติดและการปองกันยาเสพติด        
     โดยผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา 
 

รายการประเมิน เฉลี่ย ระดับของคณุภาพ 

1.  คุณภาพของภาพ      4.47 ดี 

    1.1  ความชัดเจนของภาพ 4.66 ดีมาก 
    1.2  ความเหมาะสมของภาพกับการสือ่ความหมาย 4.33 ดี 
    1.3  ความเหมาะสมของภาพของการจัดลําดับเนื้อหา 4.33 ดี 
    1.4  ความเหมาะสมของเทคนิค 4.33 ดี 
    1.5  ความเหมาะสมของตัวอักษรกราฟค 4.00 ดี 
    1.6  ความสัมพันธระหวางภาพและเสยีง 4.66 ดีมาก 
    1.7  ความถูกตองของเนือ้หา 5.00 ดีมาก 
2.  ภาพและภาษา 4.57 ดีมาก 

      2.1  ความเหมาะสมของเสียงบรรยาย 4.33 ดี 
      2.2  ความชัดเจนของเสียง 4.66 ดีมาก 
      2.3  ความเหมาะสมของเสียงดนตร ี 4.66 ดีมาก 
      2.4   ระดับของเสียงดนตรีและเสียงบรรยาย 4.66 ดีมาก 
3. เน้ือหาและการดําเนินเรื่อง 4.66 ดีมาก 

      3.1   ความนาสนใจของเนื้อหาบทเรยีน 4.66 ดีมาก 
      3.2  ความเหมาะสมของระยะเวลาในการนําเสนอ 4.33 ดี 

คาเฉลี่ยรวม     4.56             ดีมาก 

 
  จากตาราง 2  แสดงใหเห็นวาการประเมินความเหมาะสมของบทเรียนโทรทัศน  เรื่อง 

ยาเสพติดและการปองกันยาเสพติด  โดยผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษามีความเห็นวา
คุณภาพโดยรวมอยูในระดับดีมาก  โดยภาพและภาษาคุณภาพอยูในระดับดีมาก  เน้ือหาและการ
ดําเนินเรื่องคุณภาพอยูในระดับดีมากและคุณภาพของภาพอยูในระดับดี   

  จากการประเมินโดผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษามีขอเสนอแนะเพิ่มเติมเพ่ือ
ปรับปรุงแกไขคําบรรยายในบทเรียนโทรทัศนใหกระชับขึ้น  และตรวจสอบลิขสิทธิ์ของภาพยนตร
ที่นํามาเปนภาพประกอบในบทเรียนรวมถึงอางถึงที่มาของภาพประกอบตางๆ ที่นํามาใชในการ
ผลิตบทเรียนโทรทัศน  เร่ือง ยาเสพติดและการปองกันยาเสพติด  ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการแกไข
เพ่ิมเติมตามขอเสนอแนะแลว 
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 จึงสามารถสรุปไดวาการผลิตบทเรียนโทรทัศน  เรื่อง ยาเสพติดและการปองกัน
ยาเสพติดมีคุณภาพในระดับดีมาก 
 
ผลการทดลองเพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของบทเรียนโทรทัศน 

 บทเรียนโทรทัศน  เรื่อง ยาเสพติดและการปองกันยาเสพติด  จากการทดลองแบงเปน 4 
ครั้ง  โดยนําเสนอผลการทดลองดังนี้ 

  การทดลองครั้งที่ 1  
  ผูวิจัยไดนําบทเรียนโทรทัศน เรื่อง ยาเสพติดและการปองกันยาเสพติด  ไปทดลองกับ

นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 1 โรงเรียนวัดสุทธาราม  กรุงเทพมหานคร จํานวน 3 คน  โดยให
นักเรียนเรียนจากบทเรียนโทรทัศน  ครั้งละ 1 เร่ือง จนครบทั้ง 3 เร่ือง และทําแบบฝกหัดระหวาง
เรียนตามคําสั่งในบทเรียนโทรทัศน  โดยเรียน 1 คน ตอ 1 เครื่อง  ซึ่งผูวิจัยทําการประเมินผลจาก
การสังเกต  สัมภาษณ  สอบถามและบันทึกพฤติกรรมของผูเรียนระหวางเรียน  และรวบรวม
ขอบกพรอง  ซึ่งพบขอบกพรองคือคําบรรยายในภาพมีจํานวนมากทําใหผูเรียนไมสามารถอานได
ทันในขณะที่เรียนและสวนของการเฉลยแบบฝกหัดระหวางเรียนเร็วเกินไป  ซึ่งผูเรียนอานไมทัน
เชนกัน  จึงนําบทเรียนโทรทัศนในเร่ืองที่ 1 รูทันยาเสพติด มาดําเนินการทํากราฟกคําบรรยายให
กระชับและเปลี่ยนรูปแบบตัวอักษรใหอานงาย  กอนนําไปทดลองในครั้งที่ 2  

 
  การทดลองครั้งที่ 2  
  ผูวิจัยไดนําบทเรียนโทรทัศน เร่ือง ยาเสพติดและการปองกันยาเสพติด ไปทดลองกับ

นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่  1  โรงเรียนวัดสุทธาราม  กรุงเทพมหานคร  จํานวน 15 คน  โดยให
นักเรียนเรียนจากบทเรียนโทรทัศน  ครั้งละ 1 เร่ือง จนครบทั้ง 3 เร่ือง  1 คน ตอ 1 เครื่อง  และ
ทําการประเมินผลจากแบบฝกหัดระหวางเรียน  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแลวนําผล
มาวิเคราะห  เพ่ือหาแนวโนมของประสิทธิภาพของบทเรียนโทรทัศนตามเกณฑมาตรฐานไดผล
การทดลองดังนี้ 
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ตาราง 3  ผลการทดลองบทเรียนโทรทัศน  จากการทดลองครั้งที่ 2 
 

แบบฝกหัดระหวางเรียน แบบทดสอบหลังเรยีน  
เร่ือง คะแนน

เต็ม 
คาเฉลีย่ E1 คะแนน

เต็ม 
คาเฉลีย่ E2

ประสิทธิภาพ 
E1/E2     

เรื่องที่ 1 10 9.20 92.00 15 13.50 90.00 92.00/90.00 

เรื่องที่ 2 10 9.26 92.66 10 8.73 90.66 92.66/90.66 

เรื่องที่ 3 10 9.33 93.30 10 9.40 94.00 93.30/94.00 

รวม 30 27.80 92.67 35    32.00 91.42 92.67/91.42 

  
 จากตาราง 3  ผลหาแนวโนมของประสิทธิภาพบทเรียนโทรทัศน  เรื่อง ยาเสพติดและ
การปองกันยาเสพติดโดยรวมเปน 92.67/91.42  เร่ืองที่ 1 รูทันยาเสพติด  แนวโนมประสิทธิภาพ
เปน 92.00/90.00  เร่ืองที่ 2 เสนทางนักเสพยา  แนวโนมประสิทธิภาพเปน 92.66/90.66  และ
เร่ืองที่ 3 กันไวไมตองแก  แนวโนมประสิทธิภาพเปน 92.66/90.66  แสดงวาทุกเรื่องมีแนวโนม
ของประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑที่กําหนดไว  
 
 การทดลองครั้งที่ 3  
 การทดลองหาประสิทธิภาพครั้งที่ 3 นําบทเรียนโทรทัศนไปทําการทดลองกับนักเรียน
มัธยมศึกษาชั้นปที่ 1 โรงเรียนวัดสุทธาราม  กรุงเทพมหานคร  จํานวน 30  โดยใหนักเรียนเรียน
จากบทเรียนโทรทัศน  ครั้งละ 1 เร่ือง จนครบทั้ง 3 เร่ือง  และทําแบบฝกหัดระหวางเรียนตาม
คําสั่งในบทเรียนโทรทัศน 1 คน ตอ 1 เครื่อง  ทําการประเมินผลจากแบบฝกหัดระหวางเรียน  
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  แลวนําผลที่ไดมาวิเคราะห  เพ่ือหาประสิทธิภาพของ
บทเรียนโทรทัศน  ตามเกณฑมาตรฐานดังนี้ 
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ตาราง 4  ผลการทดลองบทเรียนโทรทัศน  จากการทดลองครั้งที่ 3 
 

แบบฝกหัดระหวางเรียน แบบทดสอบหลังเรยีน  
เร่ือง คะแนน

เต็ม 
คาเฉลีย่ E1 คะแนน

เต็ม 
คาเฉลีย่ E2

ประสิทธิภาพ 
E1/E2     

เรื่องที่ 1 10 9.36 93.66 15 13.55 90.22 93.66/90.22 

เรื่องที่ 2 10 9.43 94.33 10 9.06 90.66 94.33/90.66 

เรื่องที่ 3 10 9.50 95.00 10 9.43 94.33 95.00/94.33 

รวม 30 28.00 94.33 35    32.03 91.52 94.33/91.52 

 
  จากตาราง 4  ผลการหาประสิทธิภาพบทเรียนโทรทัศน  เร่ือง ยาเสพติดและการปองกัน

ยาเสพติดโดยรวมเปน 94.33/91.52  เร่ืองที่ 1 รูทันยาเสพติด  มีประสิทธิภาพเปน 93.66/90.22  
เร่ืองที่ 2 เสนทางนักเสพยา  มีประสิทธิภาพเปน 94.33/90.66 และเรื่องที่3กันไวไมตองแกมี
ประสิทธิภาพเปน 95.00/91.52  ทั้ง 3 เรื่อง  มีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน  

 
 การทดลองครั้งที่ 4   การทดลองเพื่อหาผลการใชบทเรียนโทรทัศน  
  เม่ือไดบทเรียนโทรทัศน  เร่ือง ยาเสพติดและการปองกันยาเสพติด ที่ผานการหา
ประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐานแลวนําบทเรียนโทรทัศนที่ไดนํามาทดลองกับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาชั้นปที่  2  โรงเรียนวัดสุทธาราม  กรุงเทพมหานคร  จํานวน 27 คน  โดยใหนักเรียน
เรียนจากบทเรียนโทรทัศน ครั้งละ 1 เร่ือง จนครบทั้ง 3 เร่ือง  1 คน ตอ 1 เครื่อง  ทําการ
ประเมินผล  แลวนําผลที่ไดมาวิเคราะหเพ่ือหาผลการใชบทเรียนโทรทัศน  ดังนี้ 
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ตาราง 5  ผลการใชบทเรียนโทรทัศน  จากการทดลองครั้งที่ 4 
 

คนที่ เร่ืองที่ 1 (15 ขอ) เร่ืองที่ 2 (10 ขอ) เร่ืองที่ 3 (10 ขอ) คะแนนรวม 
(35 คะแนน) 

1. 15 8 9 32 

2. 13 10 9 32 

3. 14 8 10 32 

4. 11 7 9 27 

5. 15 9 9 33 

6. 13 9 9 31 

7. 12 10 9 31 

8. 14 8 8 30 

9. 12 8 9 29 

10. 14 8 8 30 

11. 14 9 8 31 

12. 12 8 8 28 

13. 9 9 8 26 

14. 15 10 8 33 

15. 12 9 8 29 

16. 14 10 9 33 

17. 11 7 8 26 

18. 13 8 7 28 

19. 12 9 8 29 

20. 11 8 7 26 

21. 10 7 8 25 

22. 12 9 7 28 

23. 13 7 8 28 

24. 15 9 8 32 

25. 14 10 9 33 
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ตาราง 5  (ตอ) 
 

คนที่ เร่ืองที่ 1 (15 ขอ) เร่ืองที่ 2 (10 ขอ) เร่ืองที่ 3 (10 ขอ) คะแนนรวม 
(35 คะแนน) 

26. 14 9 9 32 

27. 13 9 9 31 

X 12.48 8.59 8.37 29.81 

S.D. 3.20 0.99 2.40 2.48 

จํานวนนักเรยีนที่
ผานเกณฑ 80% 

22 23 24 22 

รอยละของนกัเรียน
ที่ผานเกณฑ 

81.48 85.18 88.88 81.48 

 
 จากตารางผลการใชบทเรียนโทรทัศน  เร่ือง ยาเสพติดและการปองกันยาเสพติด  จาก
ตาราง 5  ผลการใชบทเรียนโทรทัศนเรื่องยาเสพติดและการปองกันยาเสพติด  โดย เร่ืองที่ 1 รูทัน
ยาเสพติด คะแนนเต็ม 15 คะแนน  คาเฉลี่ยคือ 12.48 ความเบี่ยงเบนมาตรฐานคือ 3.20  จํานวน
นักเรียนที่ผานเกณฑ 80% คือ 22 คน  รอยละของนักเรียนที่ผานเกณฑคือ 81.48  เร่ืองที่ 2 
เสนทางนักเสพยา คะแนนเต็ม 10 คะแนน  คาเฉลี่ยคือ 8.59 ความเบี่ยงเบนมาตรฐานคือ 0.99  
จํานวนนักเรียนที่ผานเกณฑ 80% คือ 23 คน  รอยละของนักเรียนที่ผานเกณฑคือ 85.18  เร่ืองที่ 
3 กันไวไมตองแก คะแนนเต็ม 10 คะแนน  คาเฉลี่ยคือ 8.37 ความเบี่ยงเบนมาตรฐานคือ 2.40  
จํานวนนักเรียนที่ผานเกณฑ 80% คือ 24 คน  รอยละของนักเรียนที่ผานเกณฑคือ 88.88   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่  5 
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาวิจัยครั้งน้ีเปนพัฒนาบทเรียนโทรทัศน  เร่ือง ยาเสพติดและการปองกัน
ยาเสพติด  โดยการหาประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐานและศึกษาผลการใชบทเรียนโทรทัศน  
เรื่อง ยาเสพติดและการปองกันยาเสพติด ที่ผานการหาประสิทธิภาพ  

 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.  เพ่ือพัฒนาและหาประสิทธิภาพของบทเรียนโทรทัศน  เรื่องยาเสพติดและการ
ปองกันยาเสพติด ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน   
 2.  เพ่ือศึกษาผลการใชบทเรียนโทรทัศน  เรื่องยาเสพติดและการปองกันยาเสพติดที่
ผานการหาประสิทธิภาพ 

 

ความสําคญัของการศึกษาวิจัย 
 1.  ไดบทเรียนโทรทัศน  เรื่องยาเสพติดและการปองกันยาเสพติดใหมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ 
 2.  เพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาบทเรียนโทรทัศนในเนื้อหาอ่ืนๆ ตอไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัยในครัง้นี้  ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตในการดําเนินการ  ดังนี้ 
 1.  ประชากร 
 1.1 ประชากรที่ใชในการพัฒนาและหาประสิทธิภาพของบทเรียนโทรทัศน คือ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที่ 1 โรงเรียนวัดสุทธาราม  กรุงเทพมหานคร  จํานวน 3 หองเรียน  
รวม 100 คน  ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548   
 1.2 ประชากรที่ใชในการศึกษาผลการใชบทเรียนโทรทัศน  คือ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาชั้นปที่ 2  โรงเรียนวัดสุทธาราม  กรุงเทพมหานคร  จํานวน 3 หองเรียน  จํานวน  85 
คน  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2548   

  2. กลุมตัวอยาง 
 2.1  กลุมตัวอยางเพ่ือทดลองหาประสิทธิภาพ 
 นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 1 โรงเรียนวัดสุทธาราม  กรุงเทพมหานคร  
 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา  2548  จํานวน  48 คน  จากการสุมแบบหลายขั้นตอน  
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 2.2  กลุมตัวอยางเพ่ือทดลองหาผลการใชบทเรยีนโทรทัศน 
 นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 2 โรงเรียนวัดสุทธาราม  กรุงเทพมหานคร      
ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา  2548  จํานวน 27 คน  จากการสุมอยางงาย 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาวิจัย 

 1.  บทเรียนโทรทัศน  เร่ืองยาเสพติดและการปองกันยาเสพติด   จํานวน 3  เรื่อง 
 2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
 3.  แบบประเมินคุณภาพของบทเรียนโทรทัศน 2 ชุด  
 3.1   แบบประเมินคุณภาพของบทเรียนโทรทัศนดานเนื้อหา 
 3.2   แบบประเมินคุณภาพของบทเรียนโทรทัศนดานเทคโนโลยีการศึกษา 

 
การดําเนินการพัฒนาและหาประสิทธิภาพของบทเรียนโทรทัศน 
 ผูวิจัยไดดําเนนิการตามขั้นตอนดังนี้  
 1.  การทดลองครั้งที่ 1 ผูวิจัยไดนําบทเรียนโทรทัศน  เรื่อง ยาเสพติดและการปองกัน
ยาเสพติด  ไปทดลองกับนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 1 โรงเรียนวัดสุทธาราม  กรุงเทพมหานคร   
จํานวน 3 คน  โดยใหนักเรียนเรียนจากบทเรียนโทรทัศน  ครั้งละ 1 เร่ือง  จนครบทั้ง 3 เร่ือง  
และทําแบบฝกหัดระหวางเรียนตามคําสั่งในบทเรียนโทรทัศน   โดยเรียน 1 คน ตอ 1 เครื่อง   ซึ่ง
ผูวิจัยทําการประเมินผลจากการ  สังเกต  สัมภาษณ  สอบถามและบันทึกพฤติกรรมของผูเรียน
ระหวางเรียน  และรวบรวมขอบกพรองซ่ึงพบขอบกพรองคือคําบรรยายในภาพมีจํานวนมาก  ทํา
ใหผูเรียนไมสามารถอานไดทันในขณะที่เรียนและสวนของการเฉลยแบบฝกหัดระหวางเรียนเร็ว
เกินไปซึ่งผูเรียนอานไมทันเชนกัน  จึงนําบทเรียนโทรทัศนในเรื่องที่ 1 รูทันยาเสพติด มา
ดําเนินการทํากราฟกคําบรรยายใหกระชับและเปลี่ยนรูปแบบตัวอักษรใหอานงาย  กอนนําไป
ทดลองในครั้งที่ 2  

  2. การทดลองครั้งที่ 2  ผูวิจัยไดนําบทเรียนโทรทัศน  เรื่อง ยาเสพติดและการปองกัน
ยาเสพติด  ไปทดลองกับนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 1 โรงเรียนวัดสุทธาราม  กรุงเทพมหานคร  
จํานวน 15 คน  โดยใหนักเรียนเรียนจากบทเรียนโทรทัศน  ครั้งละ 1 เร่ือง  จนครบทั้ง 3 เร่ือง    
1 คน ตอ 1 เครื่อง และทําการประเมินผลจากแบบฝกหัดระหวางเรียน  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนแลวนําผลมาวิเคราะห  เพ่ือหาแนวโนมของประสิทธิภาพของบทเรียนโทรทัศน  โดย
ใชสูตร E1/E2  (เสาวณีย  สิกขาบัณฑิต. 2528: 284)  

  3.  การทดลองครั้งที่ 3  การทดลองหาประสิทธิภาพนําบทเรียนโทรทัศน ไปทําการ
ทดลองกับนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 1 โรงเรียนวัดสุทธาราม  กรุงเทพมหานคร  จํานวน 30 คน  
โดยใหนักเรียนเรียนจากบทเรียนโทรทัศน  ครั้งละ 1 เร่ือง จนครบทั้ง 3 เร่ือง  1 คน ตอ 1 เครื่อง  
ทําการประเมินผลจากแบบฝกหัดระหวางเรียน  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แลวนํา
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ผลที่ไดมาวิเคราะห  เพ่ือหาประสิทธิภาพของบทเรียนโทรทัศน  ตามเกณฑมาตรฐานใชสูตร 
E1/E2     

 4.  การทดลองครั้งที่ 4  การทดลองเพื่อหาผลการใชบทเรียนโทรทัศน  เม่ือไดบทเรียน
โทรทัศน  เรื่อง ยาเสพติดและการปองกันยาเสพติด ที่ผานการหาประสิทธิภาพแลวนําบทเรียน
โทรทัศนที่ ได ไปทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที่   2  โรงเรียนวัดสุทธาราม  
กรุงเทพมหานคร  จํานวน 27 คน  โดยใหนักเรียนเรียนจากบทเรียนโทรทัศน  ครั้งละ 1 เร่ือง จน
ครบทั้ง 3 เรื่อง  1 คน ตอ 1 เครื่อง  แลวนําผลที่ไดมาวิเคราะหเพ่ือหาผลการใชบทเรียนโทรทัศน 
  

สรุปผลการวิจัย 
 จากการดําเนินการพัฒนาบทเรียนโทรทัศน  เรื่อง ยาเสพติดและการปองกันยาเสพติด
และศึกษาผลการใชบทเรียนโทรทัศนใหไดตามเกณฑมาตรฐาน   สรุปผลการศึกษาคนควาไดดังนี้ 

  1.  ไดบทเรียนโทรทัศน  เร่ืองยาเสพตดิและการปองกันยาเสพติด 3  
 2.  ประสิทธิภาพของบทเรียนโทรทัศน 
               2.1  ผลการประเมินคุณภาพ  โดยผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาและดานเทคโนโลยี
การศึกษา  มีความเห็นวาบทเรียนโทรทัศน  มีคุณภาพดานเนื้อหาอยูในระดับดี และดาน
เทคโนโลยีการศึกษา  มีคุณภาพในระดับดีมาก       
               2.2 ประสิทธิภาพของบทเรียนโทรทัศน จากการทดลองกับกลุมตัวอยาง มี
ประสิทธิภาพเปน 94.33/91.52  ซึ่งเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน 
 2.3  ผลการใชบทเรียนโทรทัศนกับกลุมตัวอยาง เรื่องที่ 1 รูทันยาเสพติด คะแนนเตม็ 
15 คะแนน  คาเฉลี่ยคือ 12.48 ความเบี่ยงเบนมาตรฐานคือ 3.20  จํานวนนักเรียนที่ผานเกณฑ 
80% คือ 22 คน  รอยละของนักเรียนที่ผานเกณฑคือ 81.48  เร่ืองที่ 2 เสนทางนักเสพยา คะแนน
เต็ม 10 คะแนน  คาเฉลี่ยคือ 8.59 ความเบี่ยงเบนมาตรฐานคือ 0.99  จํานวนนักเรียนที่ผาน
เกณฑ 80% คือ 23 คน  รอยละของนักเรียนที่ผานเกณฑคือ 85.18  เร่ืองที่ 3 กันไวไมตองแก 
คะแนนเต็ม 10 คะแนน  คาเฉลี่ยคือ 8.37 ความเบี่ยงเบนมาตรฐานคือ 2.40  จํานวนนักเรียนที่
ผานเกณฑ 80% คือ 24 คน  รอยละของนักเรียนที่ผานเกณฑคือ 88.88   

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการพัฒนาบทเรียนโทรทัศน  เร่ือง ยาเสพติดและการปองกันยาเสพติด  ครั้งน้ีมี
ประสิทธิภาพเปน  94.33/91.52  ซึ่งเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน  ซึ่งในการพัฒนาบทเรียน
โทรทัศนไดพัฒนาอยางเปนระบบโดยผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญทั้งดานเนื้อหาและดาน
เทคโนโลยีการศึกษา  และไดนําเอาบทเรียนโทรทัศนไปทําการทดลองกับกลุมตัวอยางกอนที่จะไป
ทดลองภาคสนาม  จึงทําใหผูวิจัยทราบถึงปญหาและความตองการของผูเรียน  เพ่ือจะไดนําเอา
ปญหาที่เกิดขึ้นมาทําการแกไขปรับปรุงในสวนที่บกพรองของบทเรียนโทรทัศน  จึงทําใหบทเรียน
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โทรทัศน  เร่ือง ยาเสพติดและการปองกันยาเสพติดมีประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน  
การเอาสื่อที่ทําใหผูเรียนสามารถเกิดการเรียนรูไดจากประสาทสัมผัสทั้ง 2 ทาง  คือการมองเห็น
และการไดยินตามที่เสาวณีย  สิกขาบัณฑิต (2532: 177) กลาวไววา  “วีดิทัศนเปนสื่อที่ไปกระตุน
การเรียนรูโดยผานประสาทสัมผัสทั้งทางตาและทางหู  โดยสามารถมองเห็นเหตุการณดวยตาและ
ไดยินเสียงดวยหูของตนเอง  ซึ่งทําใหเกิดการเรียนรูเปนอยางดี  เพราะมีลักษณะที่เปนจริงและมี
ความเปนรูปธรรมมากกวาตัวหนังสือหรือคําบรรยาย” วีดิทัศนทําใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดอยาง
รวดเร็ว  เขาใจบทเรียนไดงายขึ้น  อีกทั้งยังจดจําสิ่งตางๆ ที่เรียนไดอยางแมนยําและเกิดแรง
กระตุนใหผูเรียนสนใจบทเรียน ไมเบื่อหนายตอการเรียน (วิจิตร  ภักดีรัตน.2523: 74) และวดิีทศัน
ยังเปนสื่อที่มีเครื่องมือและเทคนิคในการสรางภาพไดอยางกวางขวางสามารถกําจัดอุปสรรคดาน
เวลาและระยะทางออกไปได  นอกจากนี้ยังเปนสื่อที่ใชไดสะดวกสามารถเลนยอนกลับไปมา  หยุด
ดูภาพนิ่ง  ดูซ้ํา  ไดตามตองการ  นํามาใชไดงาย (ไพโรจน  ตรีรณธนากุล และนิพนธ  ศุภศรี  
2528: 3)  
 ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคลองกับงานวิจัยของศิริรัตน  บุญบาล (2546: บทคัดยอ) ไดพัฒนา
ชุดบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง  วิชาวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม  เรื่องระบบนิเวศและมนุษยกับ
สิ่งแวดลอม  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ผลการศึกษาพบวามีประสิทธิภาพ 
91.67/90.95  ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนด  และงานวิจัยของสมศักดิ์  คลายสังข (2544: บทคัดยอ) 
ไดพัฒนาบทเรียนวี ดิทัศนดวยตนเอง  ชุดแสงเพื่อการถายภาพ  ผลการศึกษาพบวามี
ประสิทธิภาพ 94.08/93.04  ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนด     นอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ 
สโรชา  สวันตรัจน (2547: บทคัดยอ) ไดพัฒนาบทเรียนวีดิทัศนโปรแกรม  เรื่องการถายภาพ  
สําหรับนักศึกษาสาขาสื่อสารมวลชน   ผลการศึกษาพบวามีประสิทธิภาพ 91.59/92.44   

สรุปไดวาบทเรียนโทรทัศนที่สรางขึ้นสามารถนําไปใชในการเรียนการสอนไดอยางมี
ประสิทธิภาพ  
 

ขอเสนอแนะทั่วไป 
 จากการศึกษาวิจัย  มีขอเสนอแนะดังตอไปน้ี 
 1.  การเรียนดวยบทเรียนโทรทัศน  เปนลักษณะการเรียนรูตามความสามารถของตนเอง
ที่มีระดับการเรียนรูสูงต่ําแตกตางกันระหวางบุคคล  การออกแบบบทเรียนใหมีความสอดคลอง
และยืดหยุนไมวาจะเปนปจจัยทางดานเวลา  สถานที่และระดับความสามารถของผูเรียนพรอมทั้ง
เพ่ิมกิจกรรมตางๆ ใหเกิดความสนุกสนานก็จะทําใหผูเรียนสามารถบรรลุตามวัตถุประสงคของ
บทเรียนได 
 2.  การผลิตบทเรียนที่มีลักษณะศึกษาดวยตนเองควรจะตองมีการควบคุมกระบวนการ
ตางๆไมวาจะเปนการวางแผน  การผลิตและการควบคุมคุณภาพตองใหไดมาตรฐานอยางตอเน่ือง 
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 3.  สามารถนําไปบันทึกลงแผน CD-R  ซึ่งสามารถใชงานไดทั้งเครื่องคอมพิเวตอรและ
เครื่องเลน VCD 
 4.  การผลิตบทเรียนโทรทัศนใชงบประมาณในการผลิตคอนขางสูงหากมีการสนับสนุน
จากหนวยงานหรือองคกรที่รณรงคสงเสริมการแกปญหายาเสพติดจะทําใหผูวิจัยลดตนทุนในการ
ผลิตลงไปไดพอควร 
 

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัย 
 1.  ควรมีการวิจัยและพัฒนาบทเรียนโทรทัศนที่มีเน้ือหาเกี่ยวกับยาเสพติดเพื่อเสริมการ
เรียนการสอนในระดับที่สูงขึ้นไป 
 2.  ควรมีการศึกษาเจตคติตอการปองกันยาเสพติดของนักเรียนที่เรียนจากบทเรียน
โทรทัศน 
 3.  ควรมีการพัฒนาบทเรียนโทรทัศน  เพ่ือขยายกลุมนักเรียน  ครู  โรงเรียน แกนนําใน
การแกปญหายาเสพติดเพื่อเสริมความรูตอไป 
 4.  ควรศึกษาผลการใชบทเรียนโทรทัศนกับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ทั้ง 3 ระดับ  เพ่ือนําผล
มาพัฒนาบทเรียนใหสามารถใชไดครอบคลุมชวงชั้น 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูเชีย่วชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา 

 
รองศาสตราจารยสุรชัย  สกิขาบัณฑติ    นักวิชาการอาวุโส 

มหาวิทยาลยัเอเชียอาคเนย 
 

ผูชวยศาสตราจารยธีรบุญฤทธิ์  ควรหาเวชศิษฐ   ภาควิชาเทคโนโลยีทางการศึกษา 
      คณะศึกษาศาสตร 
      มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 
ผูชวยศาสตราจารยฤทธิชยั  ออนม่ิง  ภาควิชาเทคโนโลยีทางการศึกษา 
      คณะศึกษาศาสตร 
      มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

  
รายนามผูเชีย่วชาญดานเนื้อหา 

 
นางสมรักษ  สังขเกษม    ผูอํานวยการศูนยวชิาการดานยาเสพตดิ 

สํานักงานคณะกรรมการปองกัน 
และปราบปรามยาเสพติด 
    

นายทํานุ  สิริสิงห      ที่ปรึกษาสมาคมองคกรพัฒนาเอกชน 
เพ่ือการปองกันและแกไขปญหายาเสพตดิ 
ภาคพื้นเอเชียและแปซิฟค 

 
อาจารยสุทธพิงษ  ศิริชัยวฒันา   อาจารย 2  ระดับ  7 

โรงเรียนวัดสทุธาราม  
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ภาคผนวก ข 
แบบประเมนิสําหรับผูเชีย่วชาญ 

 
แบบประเมนิบทเรียนดานเน้ือหา 

ผลการใชบทเรียนโทรทัศน  เรื่อง ยาเสพติดและการปองกันยาเสพติด 
THE  EFFECT  OF  USING  INSTRUCTIONAL TELEVISION  ON 

DRUGS  ADDICTION  AND  PREVENTION 
 

 
คําชี้แจง   

แบบสอบถามนี้จัดทําขึ้นเพ่ือใชในการวิเคราะหขอมูลประกอบสารนิพนธ  ผลการใช
บทเรียนโทรทัศน  เรื่อง ยาเสพติดและการปองกันยาเสพติดความคิดเห็นเกี่ยวกับบทเรียน
โทรทัศน กรุณาใสเครื่องหมาย ในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน 
 
  ระดับ 5 หมายถึง คุณภาพดีมาก 
  ระดับ  4 หมายถึง คุณภาพดี 
  ระดับ 3 หมายถึง คุณภาพปานกลาง 
  ระดับ 2 หมายถึง คุณภาพควรปรับปรุง 
  ระดับ 1 หมายถึง คุณภาพใชไมได 
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แบบประเมนิบทเรียนดานเน้ือหา 
ผลการใชบทเรียนโทรทศัน  เร่ือง ยาเสพติดและการปองกันยาเสพติด 

คําชี้แจง  กรุณาใสเครื่องหมาย ในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน 
 

ระดับความคิดเห็น  
รายการประเมิน ดีมาก 

(5) 
ดี 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

ตองปรับปรุง 
(2) 

ใชไมได 
(1) 

  1.  เน้ือหาและการดําเนินเรื่อง      
       1.1 เน้ือหาบทเรียนสอดคลองกับวัตถุประสงค      
       1.2  ความเหมาะสมเนื้อหากับระดับผูเรียน      
       1.3   ความเหมาะสมของการจัดลําดับเนื้อหา      
       1.4  ความชัดเจนในการอธิบายเนื้อหา      
       1.5  ความเหมาะสมของการดําเนินเรื่อง      
       1.6  ความเหมาะสมของระยะเวลาการนําเสนอ      
       1.7  ความถูกตองของเนื้อหา      

  2. ภาพและภาษา      

         2.1  ความถูกตองของการใชภาษา      
         2.2  ความเหมาะสมของการใชภาษา      
         2.3  ความเหมาะสมของภาพสื่อความหมาย      
         2 .4  ความสอดคลองระหว างภาพกับคํ า
บรรยาย 

     

 
ขอเสนอแนะ............................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
      ลงชื่อ.............................................ผูประเมิน 
                                                                  (..............................................) 
 
 
 
ขอขอบคุณ ความคิดเห็นที่ไดจากทานมีคุณคายิ่งตอการนําไปวิเคราะห อางอิง ขอบขอบคุณที่กรุณาใหโอกาส

และเสียสละเวลาอันมีคาของทานในการตอบแบบสอบถามในครั้งนี้ 
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แบบประเมินบทเรียนดานเทคโนโลยีการศึกษา 
ผลการใชบทเรียนโทรทัศน  เรื่อง ยาเสพติดและการปองกันยาเสพติด 

THE  EFFECT  OF  USING  INSTRUCTIONAL TELEVISION  ON 
DRUGS  ADDICTION  AND  PREVENTION 

 
 
คําชี้แจง   

แบบสอบถามนี้จัดทําขึ้นเพ่ือใชในการวิเคราะหขอมูลประกอบสารนิพนธผลการใช
บทเรียนโทรทัศน  เรื่อง ยาเสพติดและการปองกันยาเสพติดความคิดเห็นเกี่ยวกับบทเรียน
โทรทัศน กรุณาใสเครื่องหมาย ในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน 
 
  ระดับ 5 หมายถึง คุณภาพดีมาก 
  ระดับ  4 หมายถึง คุณภาพดี 
  ระดับ 3 หมายถึง คุณภาพปานกลาง 
  ระดับ 2 หมายถึง คุณภาพควรปรับปรุง 
  ระดับ 1 หมายถึง คุณภาพใชไมได 
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  แบบประเมนิบทเรียนดานเทคโนโลยีการศึกษา 
ผลการใชบทเรียนโทรทศัน  เร่ือง  ยาเสพติดและการปองกันยาเสพติด 

คําชี้แจง  กรุณาใสเครื่องหมาย ในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน 
 

ระดับความคิดเห็น  
รายการประเมิน ดีมาก 

(5) 
ดี 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

ตองปรับปรุง 
(2) 

ใชไมได 
(1) 

  1.  คุณภาพของภาพ      
       1.1  ความชัดเจนของภาพ      
       1 .2  ความเหมาะสมของภาพกับการสื่ อ
ความหมาย 

     

       1.3 ความเหมาะสมของภาพของการจัดลําดับ
ภาพ 

     

       1.4  ความเหมาะสมของเทคนิค      
       1.5  ความเหมาะสมของตัวอักษรกราฟค      
       1.6  ความสัมพันธระหวางภาพและเสียง      
       1.7  ความถูกตองของเนื้อหา      

  2.  คุณภาพของเสียง      

       2.1  ความเหมาะสมของเสียงบรรยาย      
       2.2  ความชัดเจนของเสียง      
       2.3  ความเหมาะสมของดนตรี      
       2.4  ระดับเสียงดนตรีและเสียงบรรยาย      

   3.  เน้ือหาและการดําเนินเรื่อง      

        3.1  ความนาสนใจของเนื้อหาบทเรียน      
        3.2  ความเหมาะสมของระยะเวลาในการ
นําเสนอ 

     

 
ขอเสนอแนะ............................................................................................................................................ 
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
      ลงชื่อ.............................................ผูประเมิน 
                                                                  (..............................................) 
ขอขอบคุณ ความคิดเห็นที่ไดจากทานมีคุณคายิ่งตอการนําไปวิเคราะห อางอิง ขอบขอบคุณที่กรุณาใหโอกาส
และเสียสละเวลาอันมีคาของทานในการตอบแบบสอบถามในครั้งนี้ 
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ภาคผนวก ค 

ตารางคุณภาพของแบบทดสอบ 
 

ตาราง 6  ตารางแสดงคาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเชื่อม่ันของ 
      แบบทดสอบเรื่องที่ 1 รูทันยาเสพติด 
 

ขอ คาความยากงาย(p) คาอํานาจจําแนก (r) 

1 0.66 0.47 

2 0.54 0.64 

3 0.42 0.53 

4 0.35 0.42 

5 0.65 0.38 

6 0.78 0.54 

7 0.39 0.58 

8 0.74 0.32 

9 0.65 0.61 

10 0.34 0.39 

11 0.65 0.72 

12 0.57 0.45 

13 0.49 0.31 

14 0.47 0.26 

15 0.54 0.39 

 
คาความเชื่อม่ัน = 0.66 
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ตาราง 7  ตารางแสดงคาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเชื่อม่ันของ 
     แบบทดสอบเรื่องที่ 2 เสนทางนักเสพยา 
 

ขอ คาความยากงาย(p) คาอํานาจจําแนก (r) 

1 0.62 0.75 

2 0.66 0.47 

3 0.61 0.37 

4 0.49 0.56 

5 0.48 0.34 

6 0.69 0.68 

7 0.62 0.54 

8 0.64 0.50 

9 0.63 0.42 

10 0.47 0.43 

 
คาความเชื่อม่ัน = 0.72 
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ตาราง 8  ตารางแสดงคาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเชื่อม่ันของ 
     แบบทดสอบเรื่องที่ 3 กันไวไมตองแก 
 

ขอ คาความยากงาย(p) คาอํานาจจําแนก (r) 

1 0.70 0.30 

2 0.54 0.48 

3 0.69 0.55 

4 0.55 0.56 

5 0.61 0.37 

6 0.61 0.45 

7 0.71 0.52 

8 0.69 0.55 

9 0.74 0.48 

10 0.68 0.44 

 
คาความเชื่อม่ัน = 0.81 
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ภาคผนวก ง 
ขอสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 
คําชี้แจง : จงเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดและทําเครื่องหมายXลงในกระดาษคําตอบ 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ตอนที่ 1   เร่ือง รูทันยาเสพติด!!  จํานวน 15 ขอ 
--------------------------------------------------- 

1.  เม่ือลองสูบบุหรี่ครั้งแรกจะทําใหผูสบูมีอาการอยางไร 
ก.  ฉุน 
ข.  วิงเวยีนศรีษะ 
ค.  คลื่นไส 
ง.  ถูกทุกขอ 

2.  ควันบุหรีมี่สารเคมีชนิดใดบาง 
ก.  นิโคติน 
ข.  กาซคารบอนมอนนอกไซด 
ค.  ทาร 
ง.  ถูกทุกขอ 

3.   คนที่สูบบหุรี่มีความเสี่ยงตอการเกิดโรคชนิดใดบาง 
ก.  โรคมะเร็งปอด 
ข.  โรคหัวใจ 
ค.  โรคหลอดลมหายใจ 
ง.  ถูกทุกขอ 

4.  สุรามีแอลกอฮอลปริมาณเทาใด 
ก.  30 % 
ข.  40 % 
ค.  50 % 
ง.  60 % 

5.  ขอใดไมใชอาการในระยะแรกหลังการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล 
ก.  หนาแดง 
ข.  คลุมคลั่ง 
ค.  ปสสาวะบอย 
ง.  งวงนอน 
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6.  ขอใดคือผลกระทบตอรางกายในระยะยาว จากการดื่มสุรา 
ก.  เกิดความแปรปรวนทางดานจิตใจ อารมณ พฤติกรรม 
ข.  ความผิดปกติของการนอน 
ค.  ภูมิตานทานโรคต่ํา        

 ง.  ถูกทุกขอ 
7.  หากดื่มสุราติดตอกันเปนระยะเวลานาน  จะทําใหเจ็บปวยดวยโรคใด  

ก.  มะเร็งตับ 
ข.  โรคกระเพาะอักเสบ 
ค.  ตับแข็ง 
ง.  ถูกทุกขอ 

8. ฤทธิข์องแอลกอฮอลจะมีผลตอระบบใดของรางกาย 
ก.  ระบบประสาท 
ข.  ระบบหายใจ 
ค.  ระบบขบัถาย 
ง.  ขอ ข. และ ค. 

9. ยาเสพติดชนิดใดมีสารเอมเฟตามีน 
ก.  ยาบา 
ข.  ยาอี 
ค.  ยามา 
ง.  ขอ ก. และ ค. 

10. สัญลักษณในขอใดไมมีปรากฏบนเม็ดยาบา 
ก.  ฬ 
ข.  99 
ค.  ๒๒ 
ง.  WY 

11.  เม่ือเสพยาบาเขาสูรางกาย เม่ือยาหมดฤทธิ์จะมีผลอยางไรตอผูเสพ 
ก.  รูสึกออนเพลีย 
ข.  การตัดสินใจชาและผิดพลาด 
ค.  รูสึกกระปรี่กระเปรา และสดชื่นขึ้น 
ง.  ขอ ก. และ ข.  
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12. ขอใดคือลกัษณะของสารระเหย 
ก.  เปนของเหลว  มีกลิ่น 
ข.  เปนตวัทําละลาย และระเหยไดงาย 
ค.  ใชเปนสวนผสมผลติภัณฑ  
ง.  ถูกทุกขอ 

13.  สารระเหยหากเสพติดตอกันเปนระยะเวลานาน จะมีผลตอรางกายอยางไร 
ก.  กระเพาะอาหารอักเสบ 
ข.  สมองพิการ 
ค.  ตับพิการ 
ง.  ขอ ข. และ ค.  

14. อาการเมาสารระเหย มีลักษณะอาการอยางไร 
ก.  ตาพรา 
ข.  เดินโซเซ 
ค.  คึกคะนอง 
ง.  ถูกทุกขอ 

15.  ยาเสพตดิชนิดใด หากเสพติดในระยะเวลานานมีผลทําใหรางกายพิการอยางถาวรตลอดชวีิต 
ก.  สุรา 
ข.  บุหรี่ 
ค.  สารระเหย 
ง. ยาดองเหลา 

 
 

---------------------------------------------------- 
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ภาคผนวก จ 
สคริปตบทเรียนโทรทศัน เร่ือง ยาเสพติดและการปองกันยาเสพติด 

 
ตอน ที่ 1 เร่ือง รูทันยาเสพติด 

 

ลําดับ ภาพ เสียง 

 Color Bar  
1 (F/I) 

สัญญลักษณ มศว 
( F/O ) 

ดนตรี( F/I) 

 

2 (F/I: CG) 
ภาควิชาเทคโนโลยีการศึกษา 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

( F/O ) 

 

3 (F/I: CG) 
เสนอ 

บทเรียนโทรทัศน   
เร่ือง  รูทันยาเสพติด 

( F/O ) 

 

4 (F/I: CG) 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
1.เพ่ืออธิบายลักษณะของยาเสพติดที่
แพรระบาดในสถานศึกษาได 
2. เพ่ืออธิบายถึงพิษภัยของยาเสพติด 
ตอรางกายได 
( F/O ) 

 

5 - MS.ภาพขาวดาราถูกจับเสพยา 
 

ดนตรี( F/I) คงไมมีใครอยากใหเกิดเหตุการณเชนนี้กับ
ตนเองหรือคนที่คุณรักอยางแนนอน!!.  

6 - CU.เม็ดยา+ดารา ดนตรี( F/U)  ปญหายาเสพติดยังคงเปนอีกปญหาหนึ่ง
ของสังคมไทยที่รอการแกไข 

7 - LS.รัฐบาลประกาศทําสงครามกับ 
ยาเสพติด 

ดนตรี( F/U)  จากการสํารวจขอมูลของสํานักวิจัย
เอแบคโพลล เม่ือปพ.ศ. 2547 พบเยาวชนที่เกี่ยวของ
กับยาเสพติดชวง 3 เดือนหลังรัฐบาลทําสงคราม กับ
ยาเสพติด เพ่ิมมากขึ้นจาก 444,307 คน เปน 
955,764  คน   
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ลําดับ ภาพ เสียง 

   8 - MS.นากยฯประกาศทําสงครามกับ
ยาเสพติด 
 

ดนตรี( F/U) ถึงแมรัฐบาลจะประกาศทําสงครามกับ
ยาเสพติดตั้งแตป 2544 แลวกต็ามปญหายาเสพติดก็
ใชวาจะหมดสิน้ไปจากสังคมไทย 

9 - LS.วัยรุนเที่ยวกลางคืนดื่มเหลา/สูบ
บุหร่ี 

ดนตรี( F/U) และยังเปนทีน่ากังวลใจอยางยิ่งสําหรับ
อนาคตของชาติกับการแพรระบาดของยาเสพติดใน
กลุมนักเรียนนักศึกษาทั้ง เหลา บุหรี่  ยาบา และสาร
ระเหย  ที่จะบัน่ทอนทั้งรางกายและจติใจลงไปทุกวัน 
ดนตรี( F/O) 

10 (F/I: CG) 
ความเห็นของวัยุรนกับการสูบบุหร่ี 

Vox pop : วัยรุน  

11 
 

(F/I: CG) 
บุหร่ี  
MS.วัยรุน/นักเรียน/นักศึกษาสูบบุหรี่ 

ดนตรี( F/I)  บุหรี่…. เปนสารเสพติดตัวแรกที่วัยรุน
ลองใช นิโคตนิในใบยาสูบจะออกฤทธิ์กระตุนระบบ
ประสาทสวนกลาง 

12 (F/I: CG) 
MS.วัยรุนสูบบุหร่ีในสถานที่ทองเที่ยว 

ดนตรี( F/U)  การสูบบุหรี่มวนแรกมักจะฉุน ทําให
ระคายเคืองตอเยื่อจมูก อาจเกิดอาการคลื่นไส ไอ 
วิงเวยีนศีรษะ หนามืดตาลายได  

13 
 

(F/I: CG) 
สารนิโคตินเขาสูปอดโดยตรงและพุงเขา
สูสมอง 
CU.คนสูดควันบุหร่ี 

ดนตรี( F/U)  การสูบบุหรี่เปนการอัดสารนิโคตินเขาสู
ปอดโดยตรงและพุงเขาสูสมองทันที  

14 (F/I: CG) 
กาซคารบอนมอนอกไซด กาซพิษทําให
เปนโรคปอด โรคหลอดลมหายใจ 
CU.ควันบุหร่ี 

ดนตรี( F/U)  นอกจากนิโคตินแลวสารพษิที่มีในบุหรี่
คือกาซคารบอนมอนอกไซด เปนกาซพิษอยางหนึ่งซึ่ง
มีผลทําใหเปนโรคปอด โรคหลอดลมหายใจ  

15 MS.ภาพผูปวยมะเร็งปอด 
 

ดนตรี( F/U)  แตสิ่งที่นากลวัที่สุดจากการสูบบุหรี่คือ
เขมาควนัดําของทารหรือนํ้ามันดินซึ่งเปนตัวกอใหเกิด
โรคมะเร็งปอด 

16 
 
 

 
 
 

(F/I: CG) 

โรคมะเร็งปอด โรคหัวใจ  
MS.กลุมวัยรุนสูบบุหรี่ 
CU.กนบุหร่ีจํานวนมาก+ควันบุหร่ี 
 

 

ดนตรี( F/U)  วัยรุนทีสู่บบุหรี่นั้นนอกจากจะมีความ
เสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็งปอด โรคหัวใจ การสูบบุหรี่
นั้นยังเปนสัญญาณที่สําคัญที่บงบอกถึงการใชสารเสพ
ติดชนิดอ่ืนๆ และยังมีความเสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็ง
ปอด   
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ลําดับ ภาพ เสียง 

  และโรคหวัใจอีกดวย 
17 (F/I: CG) 

ความเห็นของวัยุรนกับการดื่มเหลา 
Vox pop : วัยรุน  

18 
 

(F/I: CG) 
สุรา หรือแอลกอฮอล 
CU.แกวเหลา/เบียร 

ดนตรี( F/I)  สุรา หรือ แอลกอฮอล เปนสารเสพติด
ชนิดหนึ่ง  เกิดจากการหมักผลไม ผัก เมล็ดพืช   

19 (F/I: CG) 
สุรา มีแอลกอฮอลประมาณ  40 % 
เบียร  มีแอลกอฮอลประมาณ  5 % 
MS.คนนั่งดื่ม/ชนแกวเหลา/เบียร 

ดนตรี( F/U) 
เครื่องดื่มแอลกอฮอลแตละชนิดจะมีความเขมขนของ
แอลกอฮอลแตกตางกัน เชน สุรามีแอลกอฮอล
ประมาณ 40 % เบียร มีแอลกอฮอลประมาณ 5 % 

20 
 

(F/I: CG) 
แอลกอฮอลมีฤทธิ์กดประสาท เมื่อดื่ม
เครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล 
จะมีผลตอระบบสมอง เพราะ
แอลกอฮอล จะไปยับย้ังหรือปดกั้น
ประสาทรับความรูสึก ทําใหขาดการรับรู
ตามความเปนจริง 
MS.คนเมาเหลา/เดินโซเซ 

ดนตรี( F/U) 
 เน่ืองจากแอลกอฮอลมีฤทธิ์กดประสาท ดังนั้นโทษ
และพิษภัยของการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของ
แอลกอฮอล จะมีผลตอระบบสมอง 
เพราะแอลกอฮอล จะไปยับยั้งหรือปดกั้นประสาทรบั
ความรูสึก ทําใหขาดการรับรูตามความเปนจริง  

21 MS.คนเมาเหลาทะเลาะกัน ดนตรี( F/U)ในกรณีที่ด่ืมมากเกินกวารางกายรับได  
จะแสดงพฤตกิรรมตางๆที่ไมสามารถยับยั้งชั่งใจได ทั้ง
การแสดงทางกาย การพูด ความคิดแลอารมณ  

22 (F/I: CG) ผลกระทบตอรางกาย
ระยะแรกคือทําใหเลือดสูบฉีดแรง หนา
แดง ตัวแดงแสบกระเพาะอาหาร 
ปสสาวะบอย อาเจียน บางรายงวงนอน  
MS.คนเมาเหลาอาเจียน/ งวงนอน / 
พาดหัวขาวเมาแลวขับ 

ดนตรี( F/U) 
 ผลกระทบตอรางกายในระยะแรก คือทาํใหเลือดสูบ
ฉีดแรง หนาแดง ตัวแดงแสบกระเพาะอาหาร ปสสาวะ
บอย บางครั้งกระตุนใหอาเจียนได บางรายงวงนอน 
การทรงตวัไมดี อันอาจนําไปสูอันตรายตอชีวิตได 

23 (F/I: CG)ผลกระทบตอรางกายระยะยาว
คือผลกระทบตอรางกายระยะยาวคือ 
ทําใหเกิดโรคขาดสารอาหาร กระเพาะ
อาหารอักเสบ โรคหัวใจ  ความผิดปกติ
ของการนอนหลับ ภูมิตานทานต่ํา 
ปลายประสาทและกลามเนื้อเส่ือม ตับ
แข็ง มะเร็งตับ มะเร็งกระเพาะอาหาร 
MS.คนนั่งดื่มเหลา 

ดนตรี( F/U) สวนผลกระทบตอรางกายในระยะยาว ทาํ
ใหเกิดความแปรปรวนทางจิตใจ อารมณและทาง
พฤติกรรม เจ็บปวยเปนโรคขาดสารอาหาร กระเพาะ
อาหารอักเสบ โรคหัวใจ  ความผิดปกตขิองการนอน
หลับ ภูมิตานทานต่ํา ปลายประสาทและกลามเน้ือ
เสื่อม ตับแข็ง มะเร็งตับ มะเร็งกระเพาะอาหารดนตรี( 
F/O) 
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ลําดับ ภาพ เสียง 
24 (F/I: CG) 

ความเห็นของวัยุรนกับปญหายาบา 
Vox pop : วัยรุน  

25 
 

MS.ภาพขาวจับกุมยาบา ดนตรี( F/I) 
ยาบา  นับเปนยาเสพติดทีเ่ปนปญหาสําคัญของสังคม
ถึงแมรัฐบาลจะปราบปรามกันอยางจริงจัง แตก็ยังมีผู
ลักลอบออกมาจําหนาย 

26 (F/I: CG) 
ยาบา 
CU.เมดยาบา 
CU.สัญญลักษณบนเม็ดยาบา 

ดนตรี( F/U) 
ยาบา เปนชื่อที่ใชเรียกยาเสพติดที่มีสวนผสมของ
สารเคม ีประเภทแอมเฟตามีนจัดอยูในกลุมยาเสพติด
ที่ออกฤทธิ์กระตุนประสาท  

27 
 

CU.สัญญลักษณบนเม็ดยาบา ดนตรี( F/U) 
ลักษณะเปนยาเม็ดกลมแบนขนาดเล็ก มีสีตางๆ มี
สัญลักษณปรากฏบนเม็ดยา เชน  เชน ฬ, M, PG, 
WY  สัญลักษณรูปดาว, รูปพระจันทรเสี้ยว, 99 หรือ
อาจเปนลักษณะของเสนแบงครึ่งเม็ด ซึ่งสัญลักษณ
เหลานี้อาจปรากฏบนเม็ดยาดานหนึ่งหรือทั้งสองดาน 
หรืออาจเปนเม็ด เรียบทั้งสองดานก็ได      

28 
 
 
 
 
 
 

(F/I: CG) 
เมื่อเสพเขาสูรางกาย ในระยะแรกจะ
ออกฤทธิ์กระตุนสมองทําใหรางกาย
ตื่นตัว หัวใจเตนเร็ว ความดันโลหิตสูง 
ใจส่ัน ประสาทตึงเครียด แตเมื่อหมด
ฤทธิ์ยา จะรูสึกออนเพลียมากกวา
ปกติ ประสาทลาทําใหการตัดสินใจชา 
และผิดพลาด 

ดนตรี( F/U)เม่ือเสพเขาสูรางกาย ในระยะแรกจะออก
ฤทธิ์กระตุนสมองทําใหรางกายตื่นตัว หัวใจเตนเรว็ 
ความดันโลหิตสูง ใจสั่น ประสาทตึเครียดแตเม่ือหมด
ฤทธิ์ยา จะรูสึกออนเพลียมากกวาปกติ ประสาทลาทํา
ใหการตัดสินใจชา และผิดพลาด เปนเหตใุหเกิด
อุบัติเหตุรายแรงได ถาใชตดิตอกันเปนเวลานาน จะทํา
ใหสมองเสื่อม เกิดอาการ 

29 LS.เมายา   บาคลั่งจี้ตัวประกัน ประสาหลอนเห็นภาพลวงตา หวาดระแวง คลุมคลั่ง 
เสียสต ิและอาจทํารายตนเองและผูอ่ืนได หรือในกรณี
ที่ไดรับยาในปริมาณมากจะไปกดประสาท และระบบ
การหายใจทําใหหมดสติ และถึงแกความตายไดใน
ที่สุด 
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30 (F/I: CG) 
ถาใชติดตอกันเปนเวลานาน จะทําให
สมองเส่ือม เกิดอาการประสาทหลอน 
เห็นภาพลวงตา หวาดระแวง คลุม
คล่ัง เสียสติ และอาจทํารายตนเอง
และผูอื่นได 
MS.ภาพคนคนนอนคลั่ง/ เห็นภาพ
หลอนจากการใชยาบา 

ดนตรี( F/U) เปนเหตใุหเกิดอุบัติเหตุรายแรงได ถาใช
ติดตอกันเปนเวลานาน จะทําใหสมองเสื่อม เกิดอาการ
ประสาทหลอน เห็นภาพลวงตา หวาดระแวง คลุมคลัง่ 
เสียสต ิและอาจทํารายตนเองและผูอ่ืนได หรือในกรณี
ที่ไดรับยาในปริมาณมากจะไปกดประสาท และระบบ
การหายใจทําใหหมดสติ และถึงแกความตายไดใน 

31 (F/I: CG)ความเห็นของวัยรุนกับ
ปญหาติดสารระเหย 

Vox pop : วัยรุน 

32 (F/I: CG) 
สารระเหยหากเสพเปนเวลานานจะ
ทําใหสุขภาพทรุดโทรม เกิดความ
พิการอยางถาวรตลอดชีวิตได เชน 
สมองพิการ ตับพิการ 
MS.เด็กวัยรุนนั่งดมกาว 

ดนตรี( F/I)สารระเหยมีพิษรายแรงกวาเฮโรอีนหลาย
สิบเทา  เพราะสารระเหยหากเสพจนติดเปนเวลานาน 
นอกจากจะทําใหสุขภาพทรุดโทรมแลวยงัทําให
รางกายเกิดความพิการอยางถาวรตลอดชีวติ โดยไม
สามารถจะแกไขใหกลบัคืนสูสภาพปกติได เชน สมอง
พิการ ตับพิการ 

33 
 

(F/I: CG) 
ผูเสพจะมึนเมาคลายอาการเมาเหลา  
เชน ตาพรา เดินโซเซ  จิตใจครึกครื้น 
คึกคะนอง 
MS.เมาสารระเหย 

ดนตรี( F/U) หากสูดดมสารระเหยเขาสูรางกายจะเขา
ไปในปอดและจะถูกดูดซึมเขาไปในกระเพาะอาหารจะ
ถูกดูดซึมเขาสูกระแสเลือดแลวไหลเวียนไปยังอวัยวะ
ตางๆและไปออกฤทธิ์โดยตรงดวยการกดสมอง
สวนกลาง ภายในไมกี่วินาทีผูเสพก็จะเร่ิมมึนเมาคลาย
อาการเมาเหลา เชน ตาพรา เดินโซเซ  จิตใจครึกครื้น 
คึกคะนอง หากสูดดมตอไปมากๆจะเกิดอาการ
ประสาทหลอน และหมดสติจนกระทั่งอาจถึงแกชีวติได 

34 MS.วัยรุน/ดาราตานยาเสพติด 
LS.เด็กๆทํากิจกรรมดีๆ 

ดนตรี( F/U) 
อนาคตที่ดียังรอทุกคนอยูในวันขางหนา ....หยุด
ทําลายชวีติและอนาคตของตนเองดวยยาเสพติดเสีย
แตวันน้ี 

35 (F/I: CG) 
กําลังใจหางไกล.....ยาเสพติด 
MS.ดาราใหสัมภาษณ 

(ดาราใหสัมภาษณ) 

36 (F/I: CG) 
หยุดพักทําแบบฝกหัด  10 ขอ 
ตรวจเฉลยคําตอบเมื่อทําครบ 10 ขอ 

ดนตรี( F/U) 
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ลําดับ ภาพ คําบรรยาย 

37 (F/I: CG) 
ท่ีปรึกษา 

รศ.ดร.เสาวณีย  สิกขาบัณฑิต 

ดนตรี( F/U) 

38 (F/I: CG) 
ผลิตโดย 

นางสาววรรณา  ศรีจันทรา 
วิชาเอกเทคโนโลยีการศึกษา 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ดนตรี( F/U) 

39 (F/I: CG) 
ขอขอบคุณ 

สํานักงานคณะกรรมการ 
ปองกันและปราบปรามยาเสพติด 

เอ้ือเฟอภาพประกอบ 

ดนตรี( F/U) 

 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 

ประวัติผูวิจัย 
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ประวตัิยอผูวิจัย 
 

ชื่อ  ชื่อสกุล    นางสาววรรณา  ศรีจันทรา 
วันเดือนปเกิด    26  ธันวาคม  2518 
สถานที่เกิด    อําเภอเมือง  จังหวัดสมุทรสาคร 
สถานที่อยูปจจุบัน   92/1 หมู 5 ตําบลบานบอ  

อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร 74000 
ตําแหนงหนาที่การงานในปจจุบัน นักวิชาการโสตทัศนศึกษา 5 
สถานที่ทํางานปจจุบัน   สถาบันจิตเวชศาสตรสมเด็จเจาพระยา 
     กรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข 
ประวัติการศึกษา    

พ.ศ. 2530    มัธยมศึกษาปที่ 6   
จากโรงเรียนสมุทรสาครบูรณะ 

 พ.ศ. 2541     ศศ.บ. (เกียรตินิยมอันดับ 2) 
นิเทศศาสตร (วารสารศาสตร)  
จากสถาบันราชภัฏเพชรบุรี 

พ.ศ. 2549     กศ.ม. (สาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษา) 
จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                     112 

 
 

 


	ปก
	บทที่ 1
	บทที่ 2
	บทที่ 3
	บทที่ 4
	บทที่ 5
	บรรณานุกรม
	ภาคผนวก
	ประวัติผูวิจัย

