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 การวิจัยครั้งน้ีมีความมุงหมาย เพ่ือสรางแบบทดสอบทักษะบาสเกตบอล เพ่ือหาคุณภาพ
ของแบบทดสอบ และสรางเกณฑทักษะบาสเกตบอลสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3        
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคุณภาพของแบบทดสอบ ไดแก นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
จากโรงเรียนวิเศษไชยชาญตันตวิิทยาภูมิ จํานวน  60 คน  และกลุมตัวอยางที่ใชในการสรางเกณฑ
ของแบบทดสอบ ไดแก นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาอางทอง ประจําปการศึกษา 2550  จํานวน  200 คน  การวเิคราะหคุณภาพของ
แบบทดสอบ  โดยใชสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน  ใชคะแนนดิบและคะแนนทีในการสราง
เกณฑของแบบทดสอบ 
 ผลการวิจัยพบวา 
 1.  แบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้นทั้ง  3 ฉบับ มี  3 ทักษะ 3 รายการ คือ การรับ - สงลูก
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กลางถึงระดับสูง (r = .475 - .902) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  นอกจากนี้รายการทดสอบ
ทั้ง 3 รายการ มีความสัมพันธกับคะแนนรวมทางบวกระดับปานกลาง (r = .516 - .583)  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แสดงวาแบบทดสอบทั้ง 3 รายการที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีความเที่ยงตรง
เชิงโครงสรางทางบวกระดบัปานกลาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
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ทักษะในระดบัสูงมาก จะมีคะแนนที  65 ขึ้นไป ที่มีทักษะอยูในระดบัสูง จะมีคะแนนที  56 – 64 ที่มี
ทักษะอยูในระดับปานกลาง จะมีคะแนนที  43 – 57 ที่มีทักษะอยูในระดับต่ํา จะมีคะแนนที  36 - 42  
และที่มีทักษะอยูในระดับต่ํามาก  จะมีคะแนนที  35 ลงมา 
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The purpose of this research was to construct the basketball skill test, to find the 

quality of the test and construct the criterion of basketball skill for level 3 students. The 
samples for studying the quality of the test was 60 students level 3 from 
Visetchaichantantivitayaphoom School and the samples for constructing the criterion of the 
test was 200 students level 3 in Angthong Educational Service Area in Academic year 
2007. The test was statistically analyzed by Pearson correlation coefficient and used raw-
score and T-score for constructing the criterion of the test. 

The results of the research were as follow: 
1. The test constructed by the researcher included 3 skills: the passing basketball 

by couple hands on chest level against to the wall, the alternate shooting under the basket, 
and dribbling basketball for score on left and right sides. The objectivity and reliability were 
in medium to high level (r=.475 - .902). In addition, the test related to the total score in 
positive ways in medium level (r=.516 - .583) at a level of .05 statistical significance. 

2. The criterion of basketball skills for level 3 students were as follow: 
2.1 The criterion of basketball skills of male students in very high level T-score  

= 65 up, in high level T-score = 56-64, in medium level T-score = 43-57, in low level        
T-score = 36-42 and in very low level T-score = 35 down. 

2.2 The criterion of basketball skills of female students in very high level T-score 
= 65 up, in high level T-score = 56-64, in medium level T-score = 43-57, in low level        
T-score = 36-42 and in very low level T-score = 35 down 

  
 

 
  

 



ประกาศคุณูปการ 
 

 ปริญญานิพนธฉบบัน้ีสําเร็จไดดวยดีเพราะผูวิจัยไดรับความกรุณาอยางยิ่งจาก              
รองศาสตราจารยผาณิต บลิมาศ ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ รองศาสตราจารยธงชัย 
เจริญทรัพยมณี กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ ที่ไดเสียสละเวลาอันมีคาเพื่อใหคําปรึกษา         
ใหความรู ความเขาใจ ขอเสนอแนะและขอแกไขตางๆ ดวยความเอาใจใสเปนอยางดี และ
ขอขอบพระคณุ รองศาสตราจารยเทเวศร  พิริยะพฤนท รองศาสตราจารยวิสนศักดิ์  อวมเพ็ง 
กรรมการสอบปากเปลาปรญิญานิพนธ  ที่ใหขอเสนอแนะเพิ่มเติมจนทําใหปริญญานิพนธฉบบัน้ี
เสร็จสมบูรณ ผูวิจัยขอกราบขอบพระคณุเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 
 ขอขอบพระคณุ รองศาสตราจารยวัฒนา สุทธิพันธุ  อาจารยธงชาติ พูเจริญ  อาจารยเจริญ 
เครือทิวา  อาจารยพจนา สุจริตวิบลูย  อาจารยวุฒิ แกวสารถี ที่ไดใหคําแนะนําในการสรางและ
ตรวจแบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 ผูวิจัยขอขอบคุณผูที่มีสวนรวมในการทําปริญญานิพนธทุกทานรวมถึงที่ไมไดกลาวนามมา 
ณ โอกาสนี้ ที่ไดกรุณาใหขอเสนอแนะ ใหความชวยเหลือ อํานวยความสะดวกในการทําปริญญา
นิพนธฉบบัน้ีจนสําเร็จลุลวงไดตามวัตถปุระสงค 
 สุดทายนี้ผูวิจัยขอนอมรําลึกถึงพระคุณ คุณพอชารินทร รัตนถาวร คุณแมมนสินี รัตนถาวร  
ที่ไดใหกําเนิด เลี้ยงดู อบรมสั่งสอนมาโดยตลอด ขอขอบคุณนองโรส ญาติ พ่ีนอง เพ่ือนๆ และ     
คุณไพโรจน รักคํา ที่คอยชวยเหลือและเปนกําลังใจใหผูวิจัยมาตลอด ผูวิจัยขออุทิศคุณงามความดีน้ี
แดผูมีพระคุณทุกทาน 
 
 
        สุชีรา  รัตนถาวร 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 กีฬาบาสเกตบอลเปนกิจกรรมทางพลศกึษาที่สามารถพัฒนาเยาวชนใหเจริญงอกงามได

ครบทุกดาน ทั้งทางดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคม และสติปญญา   ซ่ึงเปนการพัฒนาคุณภาพ
ชีวติใหสามารถใชชวีติอยูในปจจุบันและสงัคมไดเปนอยางดี  ดังที่ ศิรินธร  จัตุชัย (ศิรินธร  จัตุชยั. 
2547: 1)   กลาววาการเลนบาสเกตบอลจะชวยเสริมสรางสมรรถภาพทางอารมณ สังคม และจิตใจ
แลวยงัสามารถชวยสรางความรับผิดชอบ  การรูจักหนาที่ของตนเอง  การใหความรวมมือกับผูอ่ืน    
การรูจักชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  นอกจากนี้ยังทําใหใหเปนผูมีนํ้าใจนักกีฬา  รูแพ  รูชนะ  รูอภัย  

 การเลนกีฬาบาสเกตบอล ประกอบดวยผูเลนในสนาม  2 ฝายๆ ละ  5 คน  ซ่ึงในการ
แขงขันแตละครั้งน้ัน  ทีมใดที่มีผูเลนที่มีรูปรางและ  ทกัษะดีกวาจะเปนฝายไดเปรียบ และยอมมี
โอกาสเปนฝายชนะในการแขงขัน  เพราะฉะนั้น ผูเลนบาสเกตบอลจึงจําเปนที่จะตองมีการฝกหัด
ทักษะตางๆ ใหดี  เพราะผูเลนทุกคนจะตองนําทักษะตางๆ ที่ไดฝกมาใชในการแขงขัน  ซ่ึงผูเลนแต
ละคนจะตองมีความอดทนในการฝกซอมเปนเวลานานๆ ตองอาศัยประสบการณและสติปญญา  
ตองรูจักการแกไขขอบกพรองของตนเอง  เพ่ือที่จะนําไปใชในการแขงขันจริง  เพราะสถานการณ
ดังกลาวผูเลนตองรูจักนําเอาทักษะตาง ๆ มาใชเพ่ือแกไขเหตุการณเฉพาะหนาใหมีประสิทธิภาพมาก
ที่สุดอยูเสมอ  ทักษะบาสเกตบอลประกอบดวย  3 ทักษะ คือ (1.) การรับ – การสงลูกบาสเกตบอล  
(2.)  การเลี้ยงลูกบาสเกตบอล  (3.)  การยิงประตูบาสเกตบอล  (เทพประสทิธิ์  กลุธวชัชยั.  2527: 7)   
การสรางแบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลจึงจําเปนที่จะตองสรางใหครอบคลุมทักษะดังกลาว  เพ่ือครู 
ผูสอนจะไดนําแบบทดสอบที่สรางขึ้น  ไปใชวัดความกาวหนาของผูเรียน  แบบทดสอบทักษะ
บาสเกตบอลเปนแบบทดสอบที่ใชวัดความสามารถ  ความชํานาญในการเลนกีฬา  ไมใชวัดความรู
ความเขาใจในการประเมินผลการเรียน  ปญหาที่พบสวนใหญคือ  ครูผูสอนยังไมมีแบบทดสอบ
ทักษะกฬีาที่เหมาะสมมาใช   ดังน้ันครูพลศึกษาควรมหีลักเกณฑในการพิจารณาแบบทดสอบ     
โดยการคํานึงถึงความเที่ยงตรง (Validity) ความเชื่อม่ัน (Reliability)  ความประหยดั (Economical) 
และความเปนมาตรฐาน (Standardized)  ของแบบทดสอบเปนสิ่งสําคัญ  (Sheehan. 1971: 47)  
ซ่ึงสอดคลองกับจอหนสันและเนลสัน (Johnson and Nelson.  1974: 91)  ที่ไดกลาวไววา  
แบบทดสอบที่ดีควรมีลักษณะดังน้ี 

 1.  มีความเที่ยงตรง (Validity)  หมายถึง  ความสามารถที่จะวัดในสิ่งที่ตองการวัดตรง
ตามจุดมุงหมาย 

 2.  มีความเชือ่ม่ัน (Reliability)  หมายถึง  แบบทดสอบมีความแนนอนในการวัดโดย
การทดสอบหลายครั้งก็ไดผลเชนเดิม 

 3.  มีเกณฑปกติ (Norm)  เพ่ือใชเปนตวัแทนของประชากรเฉพาะกลุม 
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 4.  มีความเปนปรนัย (Objectivity)  หมายถึง  แบบทดสอบมีมาตรฐานที่แนนอนชัดเจน
ในการดําเนินงานและการใหคะแนน  แมจะมีผูวัดหลายคนก็ไดคําตอบหรือคะแนนเทากัน 

 ในดานการจัดการเรียนการสอนวิชาบาสเกตบอลในปจจุบันไดจัดไวในชวงชั้นที่ 3  ตาม
หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2544  ของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา    
สาระที่ 3  การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล  (กรมวิชาการ.  
2546: 85)  ซ่ึงโรงเรียนสวนใหญในจังหวัดอางทองไดจัดการเรยีนการสอนวิชาบาสเกตบอลในระดับ 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  และยงัขาดเครื่องมือที่จะใชในการประเมินผลการเรียนการสอนที่เปน
มาตรฐาน เหมาะสมกับสภาพของเพศ วยั และยังไมมีเครื่องมือที่จะใชในการทดสอบความสามารถ
และวัดความกาวหนาของผูเรียนหรือนักกีฬา  จากการนําเสนอแบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลที่มี
อยูแลวมาทดลองใช  พบวาบางแบบทดสอบมีหลายขัน้ตอน มีวิธีการซับซอน ยากเกินไป และบาง
แบบทดสอบก็งายเกินไป 

 จากเหตุผลดังกลาว  จึงทําใหผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาคนควาเรื่องการสรางแบบทดสอบ
ทกัษะบาสเกตบอล  สําหรบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  เพ่ือใหสอดคลองกับหลักสูตรการเรยีน
การสอนวิชาบาสเกตบอลในชวงชั้นที่ 3 และใชเปนแนวทางในการวดัและประเมินผลในการเรียนวิชา
บาสเกตบอล  และเพ่ือพัฒนาปรับปรุงการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพ  อีกทั้งยังสามารถใชวัด
ความสามารถ  ความกาวหนาของผูเรียน ผูสอน นักกีฬา และผูฝกสอนกีฬาบาสเกตบอลในการ
คัดเลือกตวันักกีฬาบาสเกตบอลตอไป 
 

ความมุงหมายของการวิจัย  
1. เพ่ือสรางแบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ในเขต

พ้ืนที่การศึกษาอางทอง  ปการศึกษา 2550 
2. เพ่ือสรางเกณฑของทักษะบาสเกตบอลสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ในเขต

พ้ืนที่การศึกษาอางทอง  ปการศึกษา 2550 
 

ความสําคญัของการวิจัย 
ทําใหมีแบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ในเขตพ้ืนที่

การศึกษาอางทอง  และทําใหครูผูสอนวิชาบาสเกตบอลมีเครื่องมือใชวัดความสามารถและการ
พัฒนาของผูเรียน  รวมถึงใชเปนแนวทางในการปรับปรุงแกไขการเรยีนการสอนใหมีประสิทธิภาพ
ยิ่งขึ้น พรอมทั้งมีเกณฑทกัษะบาสเกตบอลสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ในเขตพ้ืนที่
การศึกษาอางทอง   ผลจากการศึกษาครั้งน้ีจะเปนประโยชนและเปนแนวทางแกผูที่สนใจศึกษาใน
เรื่องทักษะกฬีาบาสเกตบอลตอไป 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตวัอยางที่ใชในการวิจยั 
  ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้น้ี  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3  ทีผ่านการเรียน
วิชาบาสเกตบอลมาแลว  สงักัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน  เขตพ้ืนที่การศึกษา
อางทอง  ปการศึกษา 2550  จํานวน  58 โรงเรียน  มีนักเรียนทั้งหมด  11,308 คน  เปนนักเรียน
ชาย จํานวน  5,878 คน  และนักเรียนหญิง จํานวน  5,430 คน 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย   

กลุมตัวอยางที่ใชในการหาคุณภาพของแบบทดสอบ  เปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา 
ปที่ 3  ที่ผานการเรียนวิชาบาสเกตบอลมาแลว  ของโรงเรียนวิเศษไชยชาญตันตวิิทยาภูมิ           
ปการศึกษา 2550  จํานวน 60 คน  เปนนักเรียนชาย จํานวน  30 คน และนักเรียนหญิง จํานวน    
30 คน  ซ่ึงไดมาโดยการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling)   
  กลุมตัวอยางที่ใชในการสรางเกณฑ  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ที่ผานการ
เรียนวิชาบาสเกตบอลมาแลว  ในเขตพ้ืนที่การศึกษาอางทอง  ปการศึกษา 2550  จํานวน  200 คน  
เปนนักเรียนชาย  จํานวน  100 คน  และนักเรียนหญิง  จํานวน  100 คน  ซ่ึงไดมาโดยใชการสุม
แบบหลายขั้นตอน (Multistage Random Sampling) 
  

ตัวแปรที่ศึกษา 
 ตัวแปรอิสระ  ไดแก  แบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอล  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาปที่ 3   
 ตัวแปรตาม  ไดแก  คะแนนและคุณภาพของแบบทดสอบทักษะกฬีาบาสเกตบอลที่
ผูวิจัยสรางขึ้นสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3   
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  การสรางแบบทดสอบ  หมายถึง  กระบวนการสรางเครื่องมือที่ใชในการวัดผล
ความสามารถในการเรียนวชิาบาสเกตบอล 
 2.  ทักษะบาสเกตบอล  หมายถึง  ทักษะตางๆ ในการเลนกีฬาบาสเกตบอล  ซ่ึงมีอยู
ในหลักสูตรนกัเรียนชวงชั้นที่ 3  ไดแก  ทักษะการเลี้ยงลูก  ทักษะการรับ – การสงลูกบาสเกตบอล  
และทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล 
 3.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  หมายถึง  นักเรียนที่กําลังศึกษาในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3  ที่ผานการเรียนวิชาบาสเกตบอลมาแลว ของโรงเรียนประจําอําเภอที่เลือกเปน
กลุมตัวอยาง  ในเขตพ้ืนที่การศึกษาอางทอง  ปการศึกษา 2550 
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 4.  เขตพื้นที่การศึกษาอางทอง  หมายถึง  เขตพ้ืนทีก่ารศึกษาอางทอง  เขต 1  
ประกอบดวย  7 อําเภอ  คือ  อําเภอเมืองอางทอง  อําเภอวิเศษชัยชาญ  อําเภอโพธิ์ทอง        
อําเภอไชโย อําเภอปาโมก  อําเภอแสวงหา  และอําเภอสามโก  มีโรงเรียนทั้งหมด  177 โรงเรียน 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 
 
 

ตัวแปรอิสระ 
 
 
 

ตัวแปรตาม 

 
 
 
 

แบบทดสอบทักษะ 
กีฬาบาสเกตบอลสําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 

คะแนนที่ไดจากการทดสอบ
ทักษะกฬีาบาสเกตบอลที่
ผูวิจัยสรางขึ้นและคุณภาพ

ของแบบทดสอบ 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยครัง้น้ี  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ  และไดนําเสนอตามหัวขอ
ดังตอไปน้ี 

1. วิชาบาสเกตบอลระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
1.1  โครงสรางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาบาสเกตบอล 

 1.2  แนวการจัดการเรียนการสอนวิชาบาสเกตบอล  
2. หลักการวัดและประเมินผลวิชาพลานามยั 

 2.1  สิ่งสําคัญที่ตองวัดผลวชิาพลานามัย 
 2.2  เครื่องมือวัดและทดสอบวิชาพลานามัย 
 2.3  วิธีการบนัทึกสถิต ิ
 2.4  ประโยชนของการบันทึกสถิตไิวดวยตนเอง 
 2.5  การใหคะแนนวิชาพลานามัย 

3. แบบทดสอบทักษะกฬีา 
 3.1  ชนิดของแบบทดสอบทักษะกฬีา 
 3.2  ความสําคัญของแบบทดสอบ 
 3.3  ประโยชนของแบบทดสอบทักษะกฬีา 
 3.4  คุณลักษณะของแบบทดสอบทักษะกฬีาที่ดี 
 3.5  หลักเกณฑและขั้นตอนการสรางแบบทดสอบ 
 3.6  การสรางแบบทดสอบกีฬาบาสเกตบอล 

4. ความรูเกี่ยวกบัการเลนกฬีาบาสเกตบอล 
 4.1  องคประกอบพื้นฐานของกีฬาบาสเกตบอล 

5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 5.1  งานวิจัยในตางประเทศ   
 5.2  งานวิจัยในประเทศ 
 

วิชาบาสเกตบอลระดับชวงชั้นที่ 3 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3) 
  “…ใหนักเรียนมีสวนรวมและปฏบิัติจริงในกิจกรรมกายบริหาร การออกกําลังกายดวย
กิจกรรมบาสเกตบอลในเรื่องการสงลูก การรับลูก การเลี้ยงลูก การยิงประตู การรบัลูกกระดอนจาก
แปนแบบตางๆ วิธีการเลนในตําแหนงตางๆ ทั้งในขณะเปนผูเลนฝายรับและฝายรุก การเลนเปนทีม
และอ่ืนๆ อยางถูกตอง ปลอดภัย และสนุกสนาน หรืออาจนํากิจกรรมพลศึกษาอื่นๆ ที่มีคุณคาเทา
เทียบกบับาสเกตบอลมาแทนตามความเหมาะสม พรอมกับใหเรียนรูการปองกัน การแกไข        
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การเสริมสรางสุขภาพ เพ่ือใหรูจักหลักและวธิีการออกกําลังกายที่ถกูตองมีทักษะ  มีสมรรถภาพทาง
กายและทางจติ มีระเบียบวนัิย และคุณคาและนําไปปฏิบัตใินชีวติประจําวัน…” 
  
ตาราง 1  แสดงโครงสรางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาบาสเกตบอล 
 

หนวย/เร่ือง จุดประสงคการเรียนรู คาบเวลา หมายเหตุ 

1) กายบริหาร เพ่ือทําใหรางกายมีความพรอม  สอดแทรกใน 

 ในการปฏิบตักิิจกรรมการเรียน  กิจกรรมการเรียน 

 บาสเกตบอล  การสอนทุกๆคาบ 

   คาบละ 10 นาที 

2) การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ 1. ใหเห็นความสําคัญของการ 1  

   2.1 ปฐมนิเทศ  ออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ   

   2.2 หลักการออกกําลังกาย 2. ใหปฏิบัตติามขอตกลงเบือ้ง   

   2.3 คุณคาของการออก ตนในการเรียน   

กําลังกาย 3. ใหรูหลักและคุณคาของการ   

 ออกกําลังกาย   

3) การเสริมสรางสุขภาพและ 1. ใหรูคุณคาของการเสริมสราง 2  

สมรรถภาพ สมรรถภาพทางกายและทางจิต   

   3.1 การตรวจสุขภาพ 2. ใหรูระดับสุขภาพและสมรรถ   

   3.2 การเสรมิสรางสมรรถภาพ ภาพทางกายของตนเอง   

4) กิจกรรมบาสเกตบอล 1. ใหมีทักษะในการปฏิบตัจิาก 15  

   4.1 การสรางความคุนเคยกับ บาสเกตบอล   

ลูกบาสเกตบอล 2. ใหสามารถนําทักษะจากกิจ   

   4.2 การยืนทรงตัว การวิง่ กรรมบาสเกตบอลไปใชในการ   

การหยุดและการวิ่งเปลี่ยนทศิทาง ออกกําลังกายในชีวติประจําวัน   

   4.3 การรบัสงลูกบาสเกตบอล    

     - การสงลูกบาสเกตบอล    

สองมือระดับอก    

     - การสงลูกกระดอน    
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ตาราง 1  (ตอ) 
 

หนวย/เร่ือง จุดประสงคการเรียนรู คาบเวลา หมายเหตุ 

     - การสงลูกบาสเกตบอล    

สองมือเหนือศรีษะ    

     - การสงลูกบาสเกตบอล    

มือเดียว    

     - การสงลูกบาสเกตบอล    

สองมือลาง    

   4.4 การเลีย้งลูกบาสเกตบอล    

     - การเลี้ยงลูกบาสเกตบอล    

ระดับต่ํา    

     - การเลี้ยงลูกบาสเกตบอล    

ระดับสูง    

   4.5 การยิงประตบูาสเกตบอล    

     - การยืนยิงประตูสองมือ    

     - การยืนยิงประตูมือเดียว    

   4.6 การสกัดกั้นและการแยง    

ลูกบาสเกตบอล    

   4.7 การเปนฝายรุกและการ    

เปนฝายรับ    

   4.8 การเลนเปนทีม ใหเรยีนรูวิธีปองกัน แกไข สขุภาพ  สอดแทรกใน 

5) การปองกันแกไขสุขภาพและ และสมรรถภาพทางกายของ  กิจกรรมการเรียน 

สมรรถภาพทางกาย ตนเอง  การสอน 

   5.1 สภาพรางกาย    

   5.2 โภชนาการ    

   5.3 หลักการพักผอน    

   5.4 อุปกรณและสถานที ่    
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ตาราง 1  (ตอ) 
 

หนวย/เร่ือง จุดประสงคการเรียนรู คาบเวลา หมายเหตุ 

   5.5 การบาดเจ็บจากการเลน    

บาสเกตบอล    

   5.6 การปฐมพยาบาลการบาด    

เจ็บจากการเลนบาสเกตบอล    

6) จริยธรรมและคุณธรรม ใหมีจริยธรรมและคุณธรรมที่พึง   

   6.1 ระเบียบวินัย ประสงคในการเลนกีฬา   

   6.2 ความสามัคคี    

   6.3 ความมีนํ้าใจนักกีฬา    

   6.4 การตรงตอเวลา    
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ตาราง 2  แสดงแนวการจัดการเรียนการสอนวิชาบาสเกตบอล  
 

คาบที ่ เร่ือง จุดประสงคการเรียนรู เน้ือหา 

1 ขอตกลงเบื้องตนเกี่ยวกบั 1. บอกขอตกลงเบื้องตนใน 1. ปฐมนิเทศ 

 การเรียนบาสเกตบอล การเรียนได 2. คุณคาของการเลน 

 และการบริหารกาย 2. บอกความสําคัญและคุณคา บาสเกตบอล 

  ของการเลนบาสเกตบอลได 3. การบริหารกาย 

  3. ปฏิบัติกิจกรรมการบริหาร  

  กายได  

2 การตรวจสขุภาพและ 1 เปรียบเทยีบน้ําหนักและ 1. การตรวจสขุภาพดวยการ 

 การทดสอบสมรรถภาพ สวนสูงกับเกณฑมาตรฐานได ชั่งนํ้าหนัก วัดสวนสูง และวัด 

 ทางกาย 2. บอกระดับสมรรถภาพทาง ความดันโลหิต 

  กายของตนเองได 2. การทดสอบสมรรถภาพ 

  3. บอกความหมายของความ ทางกาย 

  ดันโลหิตได  

3 กิจกรรมสรางความคุน ปฏิบัติกิจกรรมการสรางความ การสรางความคุนเคยกับลกู 

 เคยกับลูกบาสเกตบอล คุนเคยกับลูกบาสเกตบอลได บาสเกตบอล 

4 การทรงตัวและการ 1. ปฏิบัติการทรงตัวและการ 1. การทรงตัว การวิ่ง การหยุด 

 เคลื่อนไหวเบือ้งตนใน เคลื่อนไหวเบือ้งตนในการเลน การวิ่งเปลี่ยนทิศทาง และการ 

 การเลนบาสเกตบอล บาสเกตบอลได หลอกลอ 

  2. บอกความปลอดภัยและการ 2. ความปลอดภัยและการบาด 

  บาดเจ็บจากการเลนบาสเกต เจ็บจากการเลนบาสเกตบอล 

  บอลได  

5 การรับสงลูกบาสเกตบอล 1. ปฏิบัติการรับลูกบาสเกต 1. การรับลูกบาสเกตบอล 

 และการดูแลรกัษา บอลได 2. การสงลูกบาสเกตบอล 

 อุปกรณ 2. ปฏิบัติการสงลูกบาสเกต 3. การดูแลรักษาอุปกรณ 

  บอลได  

  3. บอกการดูแลรักษาอุปกรณได 
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ตาราง 2 (ตอ) 
 

คาบที ่ เร่ือง จุดประสงคการเรียนรู เน้ือหา 

6 การสงลูกบาสเกตบอล 1. ปฏิบัตกิารสงลูกบาสเกตบอล 1. การสงลูกบาสเกตบอล 

 กระทบพื้นและการปฐม กระทบพื้นได กระทบพื้น 

 พยาบาล 2. ปฏิบัติการปฐมพยาบาลได 2. การปฐมพยาบาลการบาด 

   เจ็บจากการเลนบาสเกตบอล 

      2.1 ขอเทาแพลง 

      2.2 เลือดกําเดาไหล ฯลฯ 

7 การสงลูกบาสเกตบอล ปฏิบัติการสงลูกบาสเกตบอล การสงลูกบาสเกตบอลสองมือ 

 สองมือเหนือศีรษะ สองมือเหนือศีรษะได เหนือศีรษะ 

8 การสงลูกบาสเกตบอล ปฏิบัติการสงลูกบาสเกตบอล การสงลูกบาสเกตบอลมือเดียว 

 มือเดียวเหนือศีรษะ มือเดียวเหนือศรีษะได เหนือศีรษะ 

9 การสงลูกบาสเกตบอล ปฏิบัติการสงลูกบาสเกตบอล การสงลูกบาสเกตบอลมือเดียว 

 มือเดียว มือเดียวได  

10 การเลี้ยงลูกบาสเกตบอล 1. ปฏิบัติการเลี้ยงลูกบาสเกต 1. การเลี้ยงลกูบาสเกตบอล 

 และความปลอดภัยในการ บอลระดับต่ําได ระดับต่ํา 

 เลนบาสเกตบอล 2. ปฏิบัติการเลี้ยงลูกบาสเกต 2. การเลี้ยงลกูบาสเกตบอล 

  บอลระดับสูงได ระดับสูง 

  3. บอกหลักปฏิบัติเพ่ือใหเกดิ 3. ความปลอดภัยในการเลน 

  ความปลอดภยัในการเลน บาสเกตบอล 

  บาสเกตบอลได  

11 การยิงประตบูาสเกตบอล 1. ปฏิบัติการยิงประตูมือเดียว 1. การยิงประตูมือเดียว 

  ได  

  2. ปฏิบัตกิารยงิประตสูองมือได 2. การยิงประตูสองมือ 

12 การยิงประตูบาสเกตบอล 1. ปฏิบัติการเลี้ยงลูกบาสเกต 1. การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลยิง 

 แบบเลี้ยงยิงและการ บอลยิงประตูได ประต ู

 ปองกันประต ู 2. ปฏิบัติการปองกันประตไูด 2. การปองกันประตูบาสเกต 

   บอล 
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ตาราง 2 (ตอ) 
 

คาบที ่ เร่ือง จุดประสงคการเรียนรู เน้ือหา 

13 การแยงลูกบาสเกตบอล 1. ปฏิบัติการแยงลูกบาสเกต 1. การแยงลูกบาสเกตบอล 

 และการสกัดกั้น บอลได 2. การสกัดกั้น 

  2. ปฏิบัติการสกัดกั้นได  

14 การเปนฝายรบัและการ 1. ปฏิบัติการเปนฝายรับได 1. การตั้งรับแบบโซน 

 เปนฝายรุก 2. ปฏิบัติการเปนฝายรุกได 2. การเปนฝายรุก 

15 การเลนเปนทมี 1. ปฏิบัติการเลนเปนทีมได 1. การเลนเปนทีม 

  2. บอกกติกาการเลนบาสเกต 2. กติกาบาสเกตบอล 

  บอลได  

16 การเลนเปนทมี (ตอ) 1. ปฏิบัติการเลนเปนทีมได 1. การเลนเปนทีม 

  2. บอกกติกาการเลนบาสเกต 2. กติกาบาสเกตบอล 

  บอลได  

17 การเลนเปนทมี (ตอ) 1. ปฏิบัติการเลนเปนทีมได 1. การเลนเปนทีม 

  2. บอกกติกาการเลนบาสเกต 2. กติกาบาสเกตบอล 

  บอลได  

18 การตรวจสขุภาพและ 1. เปรียบเทียบน้ําหนกั สวนสูง 1. การตรวจสขุภาพดวยการ 

 ทดสอบสมรรถภาพ และความดันโลหิตระหวางตน ชั่งนํ้าหนัก วัดสวนสูง และวัด 

 ทางกาย ภาคและปลายภาคเรียนได ความดันโลหิต 

  2. เปรียบเทียบระดับสมรรถ 2. การทดสอบสมรรถภาพ 

  ภาพทางกายของตนเองระหวาง ทางกาย 

  ตนภาคและปลายภาคเรียนได  
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หลักการวัดและประเมินผลวิชาพลานามัย 
 กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ (2546 : 285 - 307)  เปาหมายในการเรียนการสอน
วิชาพลานามยัก็คือ ตองการสงเสริมใหนักเรียนไดมีการพัฒนาทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และ
สังคม  โดยการนํากิจกรรมการเคลื่อนไหวในรูปแบบตาง ๆ  มาใชเนนเปนสื่อในการเรียนการสอน 
 -  ทางดานรางกาย  มุงใหเปนบุคคลทีมีรางกายแข็งแรง  สามารถประกอบกิจวัตร
ประจําวันไดอยางมีประสิทธภิาพ 
 -  ทางดานจิตใจ  มุงใหมีจิตใจผองใส  สนุกสนานราเริง  เปนคนมีเหตผุล  มีความ
เชื่อม่ันในตนเอง และพัฒนาสุขภาพจิตใหดีอีกดวย 
 -  ทางดานอารมณ  มุงใหมีความสามารถควบคุมอารมณได  มีความอดกลั้นเม่ือมีสิ่ง
ใดสิ่งหน่ึงไมพอใจมากระทบ และสามารถแสดงออกในทางที่เหมาะสม  เปนคนอารมณดี 
 -  ทางดานสังคม  มุงใหรูจักปรับตวัใหเขากับเพ่ือน ๆ ไดอยางดี  รูจักนําหลักการทาง
ประชาธิปไตยมาใชใหเกิดประโยชน 

สิ่งสําคัญที่ตองวัดผลทางวิชาพลานามัย 
  การวัดผลวิชาพลานามัยน้ันมีองคประกอบที่จะนํามาใชในการตัดสินใหคะแนน  3 
ประการดวยกนั คือ 
  1.  การวัดทางดานความรู 
  เปนการวัดความรู ความคิด ความเขาใจในการเรียนตามเนื้อหาวิชาพลานามัย         
ซ่ึงอาจจะอยูในรูปของขอสอบหรือการปฏิบัตใินระหวางเรียน  เชน  หลักการเคลือ่นไหว         
ความปลอดภยั  มารยาทในการเลน  การเสริมสรางสมรรถภาพ  กฎ  กติกา  ประวัตกิีฬา เปนตน 
 2.  การวัดทางดานทักษะ 
 สิ่งที่สามารถจะวัดผลเกีย่วกบัทักษะในวิชาพลานามัย  อาจวัดไดดังน้ี 
 2.1  การวัดทักษะทางกีฬา  เปนการทดสอบพัฒนาการทางดานทักษะในการเลนกฬีา  
เชน ทักษะการเลนลูกสองมอืลาง  ทักษะการรับ – สงลกูบอล ทักษะการเสิรฟลูกวอลเลยบอล ทกัษะ
การยิงประตู เปนตน 
 2.2  การวัดสมรรถภาพทางกาย  ไดแก  การวัดความอดทน  กําลัง  ความแข็งแรง  
ความคลองแคลววองไว  ความออนตัว และการทรงตัว  โดยใหทําการทดสอบดวยการเดิน  การวิ่ง  
การกระโดด เปนตน 
 2.3  การวัดสมรรถภาพทางสรีรวิทยา  เปนการทดสอบการทํางานของหัวใจ          
การหายใจ อยางงาย ๆ เชน  การวัดอัตราการเตนของชีพจร เปนตน 
 2.4  การวัดรูปรางและทรวดทรง  เปนการวัดความเจริญเติบโตทางดานรางกายและ
สุขภาพทั่วไปของรางกาย  เชน สวนสูง  นํ้าหนัก  ความยาวของแขนขา  ขนาดของมัดกลามเนื้อ
สวนตาง ๆ เปนตน 
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 3.  การวัดทางดานเจตคติ  ไดแก  การวัดพฤติกรรมทางสังคมหรือสมรรถภาพทางสังคม  
ไดแก  ความสนใจในการเรยีนพลานามัย  เจตคติ  ความซาบซึ้ง  การมีนํ้าใจนักกีฬา  ความสามารถ
ในการปรับตัว  การทํางานเปนกลุม  การเปนผูนํา  ผูตาม เปนตน 

เครื่องมือวัดและทดสอบวิชาพลานามัย 
 การวัดผลวิชาพลานามัย  มีวิธีการวัดและทดสอบอยูหลายวิธี  แตละวธิีตองการผูทีมี่
ความรูและความชํานาญโดยเฉพาะ  และผูนําไปใชจะตองทราบดวยวาเครื่องมือวดัและทดสอบชนิด
ใดควรจะใชในโอกาสและสถานการณใดจึงเหมาะสม  วิธีการหรือเครื่องมือวัดชนิดตาง ๆ เหลานั้น  
สามารถแบงใหสอดคลองกับจุดประสงคของการศึกษาได  3 แบบ คือ 
 1.  เครื่องมือวัดความรู 
 การประเมินความรูของนักเรียนโดยสวนใหญแลว  จะใชแบบทดสอบขอเขียนเปน
เครื่องมือในการสอบวัด และการวัดความรูยังสามารถแยกวัดใหครอบคลุมระดับคณุภาพสมอง ดังที่           
บี.เอ็ม.บลูม ไดกลาวไว  6 ประการ คือ 

1. ความรูความจํา 
2. ความเขาใจ 
3. การนําไปใช 
4. การวิเคราะห 
5. การสังเคราะห 
6. การประเมินคา 

 ซ่ึงความรูในวชิาพลานามัย  แตละรายวิชาสามารถจะวดัใหครอบคลมุ  6 ระดับคุณภาพ   
โดยการเขียนขอสอบในรูปแบบตาง ๆ เชน ขอสอบแบบถูก-ผิด  ขอสอบแบบจับคู  ขอสอบแบบ
ตอบสั้น ๆ  ขอสอบเลือกตอบ  ขอสอบแบบความเรียง เปนตน 

 อยางไรก็ตาม  การวัดความรูความสามารถที่จะกระทําไดอีกทางหนึ่งในขณะที่นักเรียน
ปฏิบัติกิจกรรม  โดยภายหลังจากที่ครูไดสอนนักเรียนไปแลวน้ัน ก็ใชวิธีสอบถามนักเรียน  
สังเกตการณปฏิบัตติามกฎกติกา  โดยใชแบบเปนรายบุคคลหรือเปนกลุม  ถาสามารถสมมติ
สถานการณจริงขึ้นไดก็จะทาํใหการวัดผลเปนไปอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

2.  เครื่องมือวัดทางดานเจตคต ิ
 การวัดดานความรูสึกหรือดานเจตคติ  ไมสามารถวัดไดดวยแบบทดสอบเพราะ

แบบทดสอบจะใหคําตอบทีว่าถูกหรือผิด และผูถูกทดสอบพยายามจะทําใหถูก  ในสถานการณการ
สอนนั้นก็จะตองพยายามจูงใจใหผูถูกทดสอบไดใชความสามารถของเขาอยางเต็มที่  แตในการวัด
ทางดานเจตคติน้ันไมมีคําตอบที่วาถูกหรอืผิด และเปนการยากที่จะตดัสินวาอะไรคอืความเชื่อหรือ
ความรูสึกที่แทจริงของเด็ก  อาจเปนไปไดขณะที่ครูกําลังดูความรูสึกของเขา  เขาอาจคิดคําตอบได
ตามที่ครตูองการ  แตโดยขอเท็จจริงของเขาอาจจะไมรูสึกเชนน้ันกไ็ด  ดังน้ันผูวัดจะตองพยายาม
หาวิธีการเพื่อใหเห็นภาพความรูสึกที่แทจริงของนักเรียน 
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 หลักการที่สําคัญของการวดัผลก็คือ  การคิดคนเครื่องมือหรือกลวิธทีี่จะกระตุนใหไดขอมูล
ที่เชื่อถือไดออกมาตรงกับสิง่ที่อยากรูเกี่ยวกับตัวนักเรยีน น่ันคือ ภายใตการใชเครือ่งมือวัด
ความรูสึกผูถกูวัดจะตองแสดงธาตุแทจริงของความรูสึกออกมาตรงกับความจริง 

สิ่งที่ตองการวดัดานเจตคต ิ
 1.  ทราบแนชัดถึงกฎเกณฑของพฤติกรรมวา  ถาบุคคลมีลักษณะทางดานความรูสึกที่

จะวัดแลว  เขาจะแสดงพฤติกรรมใดบางออกมาใหสังเกตได 
 2.  มีเทคนิควธิีวัดพฤติกรรมที่เชื่อถือได 
 3.  ผลของการวัดสามารถบอกระดับของการมีคุณลักษณะนั้นไดตรงตามความจริง 
องคประกอบดานความรูสึก มีดังน้ี 

1.  เปนสิ่งที่เกี่ยวของกับอารมณหรือความรูสึกของคน 
2.  เปนแบบแผนเฉพาะตวัหรือการแสดงออกทางความคิดเห็นของคนคนนั้น 
3.  มีระดับความเขมขน เชน ชอบมาก ชอบนอย 
4.  มีทิศทาง เชน ดี เลว ชอบ เกลียด 
5.  มีเปาหมาย ตอวัตถุ กิจกรรม หรือตอแนวคิด 

วิธีการวัดความรูสึกของนักเรียนอาจจะแบงออกเปน  2 วิธี คือ 
ก.  การสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 
ข.  การบรรยายความรูสึกเกี่ยวกับตนเอง 

ก.  การสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 
 การสังเกตเปนการรวบรวมขอมูลของนักเรียนอยางงาย  โดยการที่ครูหรือบุคคลอื่นได

สังเกตนักเรียนแลวบันทึกพฤติกรรมเขาไว เชน ในวิชาพลานามัยกอนการสังเกตนั้น  ผูสังเกตควร
จะไดชี้บงลักษณะของทัศนคติหรือพฤตกิรรมที่เชื่อวาความสัมพันธกันกับทัศนคติเสียกอน เชน 
พฤติกรรมจะสังเกต 
 1)  นักเรียนเลนกิจกรรมพลานามัยมากนอยแคไหน 
 2)  นักเรียนใชเวลาในชัว่โมงพลานามัย  ฝกซอมทักษะหรือชวยเหลอืผูอ่ืนหรือไม 

ในการสังเกตมีขอที่ควรพิจารณาอยูหลายประการ คือ 
1.  การจะชี้ใหเห็นถึงพฤตกิรรมที่แสดงเจตคตขิองนักเรียนที่มีตอวชิาพลานามัย 
2.  มาตรฐานของการสังเกตอาจไมไดมาตรฐานเดียวกนั 
3.  การตัดสินปริมาณของพฤติกรรมวามีมากนอยเพียงใด 
4.  ผูสังเกต ใชความรูสึกของตนเอง หรือความมีอคตทิี่มีตอเด็กเขาไปตัดสินที่สังเกตได 
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ข.  การบรรยายความรูสึกเกี่ยวกับตนเอง 
 วิธีการนีต้องการใหนักเรียนเขียนรายงานวา  นักเรียนมีความรูสึกอยางไรกับวิชาที่เรียน  

เครื่องมือตางๆ ที่ใช  ไดแก 
1.  การตั้งคําถาม 

 โดยตั้งคําถามใหนักเรียนตอบดวยการเขียน  เพ่ือดูวานักเรียนมีความรูสึกและความ
เชื่ออยางไร 

  1.1  ตั้งคําถามแลวใหนักเรยีนตอบ  เชน “นักเรียนมีความรูสึกเพลิดเพลิน
อยางไรกับการเรียนวิชาพลานามัยในชั้นเรียน” 

  1.2  ใหขอความที่ยังไมสมบูรณแลวใหนักเรียนเติมใหสมบูรณ  เชน วิชา
พลานามัยเปนวิชา... 

 2.  การจัดอันดับคุณภาพ 
   เปนเครื่องมือที่ใชประเมินคาของสถานการณหรือคุณลักษณะตางๆ ออกมา
เปนระดับตางๆ 
  ตัวอยาง  ใหสงัเกตพฤติกรรมของนักเรียนที่เกิดขึ้นมีมากแคไหน ถา 
   1.  พฤติกรรมเกิดขึ้นตลอดเวลา 
   2.  พฤติกรรมเกิดขึ้นมาก 
   3.  พฤติกรรมเกิดขึ้นบางเวลา 
   4.  พฤติกรรมไมเกิดขึ้นเลย 
  เด็กชาย............ 
  -  นักเรียนเขากับเพ่ือนรวมชั้น    1   2   3   4 
  -  นักเรียนใหความรวมมือในการเรียนการสอน  1   2   3   4 
  -  นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมของกลุม   1   2   3   4 
  ขอเสนอแนะการเขียนคําถามวัดเจตคต ิ
  1.  หลีกเลี่ยงขอความที่อางถึงอคติ  เพราะอาจไมสอดคลองกับสิ่งทีต่องการวัดใน
เหตุการณน้ันเกิดขึ้นก็ได 
  2.  หลีกเลี่ยงขอความที่เปนจริง  เพราะขอความประเภทนี้ไมสามารถวัดเจตคติได  
ผูตอบอาจสนองตอบไปในทิศทางเดียวกนัหมด 
  3.  คําถามควรเปนการวัดในขอบเขตที่เฉพาะเจาะจง  เชน วิชา พลานามัย กีฬา
วอลเลยบอล 
  4.  หลีกเลี่ยงขอความที่กํากวม หรืออาจตีความหมายมากกวาหนึ่งอยาง เพราะ
ผูตอบอาจรูสึกไมแนใจ หรืออาจตัดสินใจไดวาเห็นดวยหรือไมเห็นดวย เชน วิชา วอลเลยบอล 
สําคัญเหมือนวิชา บาสเกตบอล 
  5.  หลีกเลี่ยงคําศัพทยากๆ ในการเขียนคําถาม 
  6.  เขียนจํานวนขอใหมากพอที่จะชี้ใหเห็นปริมาณความแตกตางของเจตคติได 
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 3.  เครื่องมือวัดการปฏิบตั ิ 
 การวัดดานปฏิบัติมีสิ่งทีค่วรจะวัด 3 ประการ คือ 
 1.  ความสามารถและทักษะในการปฏิบตัิงานหรือพฤติกรรมนักเรียน 
 2.  การวัดผลงาน 
 3.  การวัดพัฒนาการทางดานสมรรถภาพทางกาย 
1.  ความสามารถและทักษะในการปฏิบตัิงานหรือพฤติกรรมนักเรียน ไดแก การวัดวธิีการ

ปฏิบัตทิักษะ  วิธีการเคลื่อนไหวรางกาย  เชน  ดูการเคลื่อนไหวของรางกายในการปฏิบัตทิาการสง
ลูกบอลสองมือระดับอก  ตั้งแตลักษณะการวางเทา  ลาํตัว  และการถือลูกบอล  จนถึงลักษณะการ
ปลอยลูกบอล  และการเคลือ่นที่ของลูกบอลวาถูกตองตามหลักการที่ใหไวหรือไมและใหคะแนนตาม
ขั้นตอนที่กําหนดไว ครูอาจมีคะแนนพิเศษเพิ่มอีกก็ไดถานักเรียนสามารถทําตามที่ครูกําหนดใหได 

 นอกจากนี้ การวัดดานพฤตกิรรมของนักเรียน จะทําใหรูวานักเรียนคดิอยางไร นักเรียน
รูสึกอยางไร นักเรียนปฏิบตัิอยางไร ทั้งในและนอกหองเรียน เชน ความตั้งใจ ความรับผิดชอบ การ
ใหความรวมมือ การมีวินัยในตนเอง การสัมพันธกับคนอ่ืนๆ การทํางานติดตอเปนเวลานานๆ การ
มาโรงเรียนทันหรือสายเสมอ ซ่ึงพฤติกรรมดังกลาวสามารถวัดไดโดยการสังเกต เพราะการสังเกต
ทั้งทักษะและพฤติกรรมทําใหรูเรื่องราวของนักเรียนแตละคนได เครือ่งมือที่ควรใช คือ แบบสํารวจ
รายการ  เปนตน 

หลักการสังเกต 
 1.  กําหนดการสังเกตใหจํากัดเฉพาะเปนเรื่องๆ ไป 
 2.  สังเกตอยางมีจุดมุงหมายและแปลความหมายได 
 3.  สังเกตดวยความพินิจวเิคราะห จนพิจารณาเห็นรายละเอียดของเรื่องนั้นๆ 
 4.  สังเกตเสรจ็แลวตองมีการบันทึก 
 5.  ขณะสังเกตควรใชแบบสํารวจรายการหรือการจัดลําดับคุณภาพ 
2.  การวัดผลงาน 
 การวัดผลงานหรือทางพลศกึษาอาจจะเรียกวาเปนการวัดผลสัมฤทธิด์านทักษะทางกีฬา

หรือทักษะการเคลื่อนไหว ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของการวัดผลพลศึกษา โดยใชแบบทดสอบที่ครูสรางขึ้น
เองหรือใชแบบทดสอบมาตรฐานก็ได แตครูพลศึกษาควรใชแบบทดสอบเปนสวนหนึ่งของการเรียน
การสอนพลศกึษาเทานั้น  และการวัดผลงานโดยสวนใหญควรใชในการวัดผลปลายภาคหลังจากที่
นักเรียนไดมีการเรียนใกลจะครบหลักสตูรแลว  ไมควรวัดผลสัมฤทธิ์ในระหวางภาคเรียนเพราะ
นักเรียนจะยังไมพัฒนาทางทักษะหรือรางกายเทาที่ควร 

 การวัดผลดานทักษะทางกีฬาไมใชจุดเนนที่สําคัญในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาใน
หลักสูตรใหม  ในการสอนแตละคาบการเรียนมุงที่นักเรียนไดเขารวมกิจกรรมที่สอนและสามารถทํา
ไดในจุดประสงคระดับหนึ่งตามความสามารถของแตละคน  และพยายามใหนักเรียนมีความสนใจ
และสนุกสนานจากบทเรยีนใหมากที่สุด  สรางแรงจูงใจใหนักเรียนนํากิจกรรมที่เรียนไปใชใน
ชีวติประจําวัน  และปรับปรุงทักษะกีฬาใหดีขึ้น 
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3.  การวัดพัฒนาการทางดานสมรรถภาพทางกาย 
 สมรรถภาพทางกาย  หมายถึง  ความสามารถของรางกายในการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ได

อยางมีประสิทธิภาพ มีองคประกอบสําคัญที่เกี่ยวของกับสมรรถภาพทางกาย คือ ความแข็งแรง  
ความอดทน กําลัง ความคลองแคลววองไว ความออนตัว และการทรงตัว 

 การวัดสมรรถภาพทางกายมีความสําคัญตอการสอนพลศึกษา  ในการที่ครูไดจัดแบงกลุม
การเรียนไดเหมาะสม  และจัดทําแผนการสอนเพื่อพัฒนาผูเรียนใหดีขึ้นในแนวทางที่ถูกตอง 

 แบบทดสอบเพื่อวัดสมรรถภาพทางกาย สามารถทําไดทั้งในโรงฝกพลศึกษา หรือใน
สนามกีฬา ประกอบดวย แบบทดสอบ ดังน้ี 
 1.   (1)  ดึงขอ ใชกับนักเรียนชาย 

      (2)  งอแขนหอยตัวใชกับนักเรียนหญิง 
 2.  ลุก – น่ัง 
 3.  วิ่งเก็บของ 
 4.  ยืนกระโดดไกล 
 5.  วิ่ง 50 เมตร 
 6.  แรงบีบมือ 
 7.  งอตัวไปขางหนา 
 8.  วิ่งระยะไกล 
การเปรียบเทยีบ  
   เปนการวัดผลเพื่อเปรียบเทยีบความสามารถในการปฏบิัติทักษะหรอืผลของสมรรถภาพ

ทางกายกับบคุคลอื่น  ครูควรจะบอกนักเรียนวาตองทําอะไรเพื่อเปรียบเทียบกับผูอ่ืน เชน ถาเขาวิ่ง 
100 เมตร ในเวลา 15 วินาที ในขณะทีเ่พ่ือนวิ่ง 100 เมตร ในเวลา 13 วินาที หมายความวาอยางไร 

 ในการเปรียบเทียบผลการฝกทักษะและสมรรถภาพทางกาย  ควรคาํนึงถึงสถิติทีผ่านมา
เพ่ือเปรียบเทยีบจะทําใหมองเห็นพัฒนาการไดงาย ดังน้ัน การบันทึกสถิติจึงเปนสิ่งสําคัญในการวดั
พัฒนาการของผูเรียน 

วิธีการบันทกึสถิต ิ
การบันทึกสถติิของการฝกใหไดมาตรฐานและเที่ยงตรงดวยตนเอง อาจจะทําไดดังตอไปน้ี 
1.  บันทึกแบบงายๆ และสะดวก 
 ผูฝกควรมีสมุดพกเลมเล็กๆ ที่งายตอการพกติดตวัเพ่ือนเขียนคะแนนที่ไดจากการฝกที่

ถูกตองในแตละวัน  ผูฝกไมควรใชวิธีจําและนึกวาตนเองจําได แตควรบันทึกไวในสมุด 
2.  การบันทึกสถิต ิ

 ภายหลังการทดสอบใหนําผลที่ไดไปบันทึกในใบบันทกึมาตรฐานซึง่ติดไวในสถานที่ที่
สามารถจะดูแลและบันทึกสถิติไดเปนเวลานาน ๆ เพ่ือดูพัฒนาการ เชน ติดประกาศไวตามระเบยีง
ทางเดิน 
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 ประโยชนของการบันทึกสถิติไวดวยตนเอง 
 การบันทึกสถติิ หมายถึง การเขียนสิ่งหน่ึงสิ่งใดที่ไดจากการวัดลงในใบบันทึก การบันทึก

สถิติดวยตนเองที่ถูกตองจะทําใหมีประโยชนดังตอไปนี้ 
 1.  เปนการชวยเตือนความจํา  นักเรียนอาจจะจําไมไดวาเม่ือภาคเรยีนที่ผานมาสามารถ
ยุบขอไดกี่ครัง้  และภาคเรียนนี้ยุบขอไดเพ่ิมขึ้นทาใด เม่ือครูทราบวาขาดความพยายามหรือความ
กระตือรือรน สถิติก็จะออกมาคอนขางนอย ซ่ึงก็ตองเรงพัฒนาตนเอง 
 2.  การบันทึกสถิติจะเกิดประโยชนไดตองทําดวยความซื่อสัตย และบันทึกผลที่ถกูตอง
เพ่ือเปรียบเทยีบผลการฝกของตนเอง  นักเรียนไมควรคิดเอาเองวาผลการฝกของตนดีกวาหรอืเลว
กวาความจริง  และเม่ือบันทึกสถิติก็จะชวยใหมองเห็นไดขัดเจนเกี่ยวกับความถี่ของการฝกและ
พัฒนาการที่เกิดขึ้นไดถูกตองกวาการโกหกตนเอง 
 3.  สามารถตั้งเปาหมายที่แทจริงของตนเองได  เปาหมายเปนตวับงบอกวาตองการ
ผลสัมฤทธิ์ในการฝกปฏิบตัมิากนอยแคไหน  การฝกควรตั้งจุดมุงหมายทั้งระยะยาวและจุดมุงหมาย
ระยะสั้น  เปาหมายระยะยาวอาจเปนสิ่งทีท่ําใหเกิดความทอแทเพราะทําไดยาก  แตถาตั้งเปาหมาย
ระยะสั้นไวดวยจะทําใหไมเกิดความเบื่อหนาย  การบันทึกสถิติจะแสดงใหเห็นวาควรจะเพิ่ม
เปาหมายไดอยางไร 

การใหคะแนนวิชาพลานามัย 
 การใหคะแนนวิชาพลานามยั  เปนวิธีการที่จะดึงเอาผลของการตอบสนองการเรียนรูใน
วิชาพลานามยั  จากตัวนักเรียนเพ่ือนํามาตีวานักเรยีนไดเรียนรูในสิง่ที่ครูสอนและเกิดพัฒนาการ
ทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคมมากนอยเพียงใด  พอที่จะผานจุดประสงคของรายวิชาที่
เรียนไดหรือไม  ดังน้ัน การใหคะแนนวชิาพลานามัยน้ันจําเปนตองยึดจุดประสงคของวิชาพลานามัย
และเปาหมายของการศึกษา และแนวทางการประเมินผลตามหลักสตูร 
 ผลการเรียนวชิาพลานามัย  ยึดหลักการประเมินผลเชนเดียวกับรายวิชาอ่ืน  โดยออกมา
เปนระดับคะแนน  5 ระดับ  มีการนําคะแนนระหวางภาคเรียนรวมกบัคะแนนปลายภาคเรียนเปน
เครื่องกําหนด  การกําหนดอัตราสวนคะแนนระหวางภาคเรียนและปลายภาคเรียน  อาจจะใช
อัตราสวน    80 : 20 ดังน้ี 
 คะแนนระหวางภาคเรียน  80 คะแนน  ประกอบดวย 
 1.  คะแนนวัดรายจุดประสงค   40  คะแนน 
 2.  คะแนนดานจิตพิสัย    10  คะแนน 
 3.  คะแนนดานการบริหาร   10  คะแนน 
 4.  คะแนนทดสอบสมรรถภาพทางรางกาย 20  คะแนน 
 คะแนนปลายภาคเรียน  20 คะแนน  ประกอบดวย 
 1.  คะแนนความรู    10  คะแนน 
 2.  คะแนนผลสัมฤทธิ์ภาคปฏิบัติ   10  คะแนน 
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 ผูสอนอาจปรับอัตราสวนของคะแนนใหเหมาะสมได  แตไมควรกําหนดคะแนนภาคปฏิบตัิ
ใหสูงมาก  ซ่ึงจะทําใหผิดวตัถุประสงคของการจัดหลักสูตรในวิชาแกน 
 การแบงอัตราสวนคะแนนดงักลาวขางตนน้ีสามารถจะขยายหัวขอไดดังตอไปน้ี 

คะแนนจากการวัดผลระหวางภาคเรยีน 
 การวัดผลระหวางภาคเปนการวัดเก็บคะแนนในขอเน้ือหาที่ครูไดสอนไปแลวชวงหนึ่ง    
การวัดเพื่อเกบ็คะแนนนั้นสามารถทําใหทัง้ภาคความรู  การปฏิบัติ  หรือเจตคติ  แลวแตครูผูสอนจะ
เห็นสมควร โดยคํานึงถึงเนื้อหารายวิชา เวลาทีใ่ชในการทดสอบ ถาเปนไปไดการเก็บคะแนน
ระหวางภาคนัน้ครูผูสอนควรจะไดวางแผนการสอนรวมกับฝายวชิาการในการจัดสอนภาคความรู
รวมกับวชิาอ่ืน ๆ 

ขอเสนอแนะการเก็บคะแนนจากการวัดผลระหวางภาคเรียน 
 เปนการยากทีจ่ะสอบวัดผลทักษะในตอนสุดทายของชัว่โมงสอน  หรือที่มักชอบเรียกกัน
วาสอนไปสอบไปในวิชาพลานามัยหรือพลศึกษา การสอนไปสอบไปอาจจะทําไดในการสอบวดั
ความรู ดังน้ัน ครูผูสอนควรจะไดกําหนดการสอบทักษะหรือสมรรถภาพเปนชวง ๆ เชน กําหนดให
นักเรียนทดสอบทักษะหรือสมรรถภาพของตนเองเปนชวง ๆ ใน 1 ภาคเรียน เชน กําหนดใหมีการ
ทดสอบ    2 – 3 ครั้ง ใน 1 ภาคเรียน แลวนําผลการปฏิบัติมาใหครูคิดคะแนน ซ่ึงการสอบแบบนี้ครู
จะตองเปนผูกาํหนดงานและแจกใบงานและกําหนดเกณฑในการใหคะแนนใหชัดเจน 
 1.  คะแนนจากการวัดผลรายจุดประสงค 
 1.1  เปนจุดประสงคสําคัญตามเนื้อหาวิชา เปนจุดประสงคที่วัดพฤตกิรรมทางกีฬา
สมรรถภาพหรือทักษะกลไกลการเคลื่อนไหว 
 1.2  การสอนแตละจุดประสงค  ถาผานใหใสเครื่องหมาย  ถาไมผานใหใส
เครื่องหมาย  (ในกรณีที่ไมมีการใหคะแนน) 
 1.3  การสอนจุดประสงคใด  ถาตองการวัดเก็บคะแนนใหเขียนเปนตวัเลขคะแนนที่ได
แทนโดยกําหนดคะแนนเตม็ไวในแตละจุดประสงคน้ัน ๆ 
 1.4  การวัดเก็บคะแนนในแตละจุดประสงคเม่ือรวมกันแลวคะแนนจะไมเกินคะแนน
เต็มที่กําหนด 
 1.5  เม่ือสอนครบ  1 ภาคเรียนแลวใหกรอกคะแนนลงในชองคะแนนรวม  ซ่ึงมี
คะแนนเต็มตามที่กําหนด 
 ขอเสนอแนะการใหคะแนนจากการวัดผลรายจุดประสงค 
 ปญหาการวัดผลตามรายจดุประสงคอาจเกิดจากการที่ครูผูสอนตั้งเกณฑขั้นต่ําของการ
ผานจุดประสงคสูงเกินไปทั้ง ๆ ที่ครูผูสอน 1 – 2 คาบ ซ่ึงนักเรียนอาจจะยังไมสามารถปฏิบตัิทักษะ
เหลานั้น ไดแตเพียงไดผานกิจกรรมตามที่ครูสอนในแตละคาบนั้น ๆ เทานั้น แตครูกลับไปวัดวาเด็ก
ทําทักษะไดจํานวนเทาไร ทําไดกี่ครั้ง ถานักเรียนทําไมไดก็ไมผานจุดประสงค ดังน้ัน การเสนอแนะ
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เกณฑขั้นต่ําของการผานจุดประสงคก็คือ การที่นักเรียนไดเขาเรียนและปฏบิัติกิจกรรมตามที่ครู
ตองการในแตละคาบเรียนหรือไม จะเปนเกณฑขั้นต่ําทีเ่หมาะสมที่สดุ 
 2.  คะแนนจากการประเมินพฤติกรรมดานจิตพิสยั 
 การแบงอัตราสวน คะแนนพฤติกรรมดานจิตพิสัยอาจแบงออกเปนไดดังน้ี 
 2.1  เวลาเรียน                                 10  สวน 
 2.2  เจตคติ                                       10  สวน 
  1)  ความสนใจรวมกิจกรรม             (2)  สวน 
  2)  ตรงตอเวลาการมาเรียน              (2)  สวน 
  3)  การแตงกายเวลาเรียน               (2)  สวน 
  4)  ความปลิดภัยในการเลน            (2)  สวน 
  5)  ความรวมมือ                           (2)  สวน 
 2.3  คุณธรรม                               10  สวน 
  1)  นํ้าใจนักกีฬา                           (2)  สวน 
  2)  ความสามัคคี                          (2)  สวน 
  3)  ความเปนระเบียบวินัย             (2)  สวน 
  4)  ความรับผดิชอบ                    (2)  สวน 
  5)  ความยุตธิรรม                       (2)  สวน 
 ขอเสนอแนะในการใหคะแนนจาการประเมินดานจิตพิสัย 
 1.  การประเมินเวลาเรียน ตามขอ 2.1 กระทําไดโดยการคิดคะแนนจากจํานวนคาบ
ทั้งหมดคิดเปน 100 เปอรเซ็นต และคิดเวลาที่นักเรียนสามารถจะขาดเรียนไดนํามาคิดเปนคะแนน
ของเวลาเรยีนเชน  เวลาเรยีน 36 คาบ นักเรียนที่มาเรียน 24 คาบ จะไดคะแนนเวลาเรียนเทากับ 8 
คะแนนเปนตน 
 2.  การประเมินดานเจตคตแิละคุณธรรม ตามขอ 2.2 และ 2.3 น้ัน ครูผูสอนอาจใชแบบ
ประเมินตามตวัอยางที่มีอยูในบทที่ 4 ใหนักเรียนประเมินตนเองควบคูกันไปกับการประเมินผลโดย
ครู  การประเมินผลดวยตวันักเรียนเองควรกระทาํเปนระยะ 2-3 ครั้ง ตอภาคเรียน 
 คะแนนจากการวัดผลปลายภาค 
 1.คะแนนปฏบิัต ิ
 เปนการวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาพลานามัยภาคปฏิบัติ อันไดแกคุณลักษณะและ
ความสามารถของบุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอน การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและประสบการณ
จากการฝกอบรมหรือการสอน  เปนการวัดระดับความสามารถหรือผลสัมฤทธิ์ของบุคคลวาเรยีนรู
เทาไรมีความสามารถชนิดใด เปนการวัดทางดานปฏิบตัิ หรือทักษะของผูเรียน โดยมุงเนนใหผูเรียน
ไดแสดงความสามารถดังกลาวในรูปของการเลนกีฬา เปนตน 
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 ขอเสนอแนะในการสอบภาคปฏิบัต ิ
 ปญหาของการสอบภาคปฏบิัติที่โรงเรียนสวนใหญประสบ คือ 
 - ครูผูสอนไดกําหนดแบบทดสอบภาคปฏิบัติไวมาก ทําใหไมมีเวลาทดสอบเพียงพอ 
 - แบบทดสอบยากหรือสูงเกินไป ทําใหนักเรียนสอบไมผาน ทําใหเสยีเวลาสอบหลายครั้ง 
 - การนําทักษะทุกอยางมาสอบรวมปลายภาคครั้งเดียวจึงทําใหมีเวลาจํากัด  
 ดังน้ันสิ่งที่ครูผูสอนควรกระทําการแกไข คือ 
 - กําหนดแบบทดสอบไวไมมากเกินไป เนนเฉพาะสวนที่เปนพ้ืนฐานสําคัญของทกัษะใน
กิจกรรม 
 -  การสอบไมควรเนนทกัษะ  แตใหนักเรยีนไดปฏิบัตติามความสามารถของแตละคนและ
ทุกคนมีโอกาสที่จะผาน 
 -  การสอบเก็บคะแนนระหวางภาค  อาจจัดทําเปนใบงานใหนักเรียนไดทดสอบดวยตนเอง
หรือใหเพ่ือนชวยทําการทดสอบ  โดยใชเวลานอกเหนือจากการสอบเปนครั้งคราว 
 -  การเรียนการสอนวิชาพลานามัยไมไดเนนทักษะของกิจกรรมเปนสิ่งสําคัญที่ตองให
นักเรียนทุกคนสอบผานหมดทุกอยาง  แตควรใหเปนไปตามหลักการพัฒนาดานทักษะของแตละคน 
 2.  คะแนนภาคทฤษฎี 
 เปนการวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน หรือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและประสบการณ
เรียนรูที่เกิดจากการฝกฝน อบรมหรือจากการสอน  เปนการตรวจสอบความสามารถเกี่ยวกบั
เน้ือหาวิชาอันเปนประสบการณของการเรียนรูของผูเรียน  รวมถึงพฤติกรรมความสามารถในดาน
ตาง ๆ  สามารถวัดไดโดยใหขอสอบสัมฤทธิ์ทางการเรยีน หรือโดยการสอบถามเปนรายบุคคลใน
ขณะที่ดําเนินการสอนในแตละคาบ 
 คะแนนในการสอบทั้งหมดทั้งทางดานจิตพิสัย  การสอบภาคปฏิบตัทิั้งหมดและดาน
ความรูจะนํามารวมกันแลวออกผลเปนตวัเลขมี  5 ระดับ คือ  “4”  “3”  “2”  “1”  “0”  เหมือนกับ
รายวิชาอ่ืน  ขอควรคํานึงในการตัดสินผลการเรียนของวิชาพลานามัยที่ควรจะนาํมาพิจารณาสําหรับ
ผูสอน คือ 
 1.  การตัดสินผลการเรียนโดยการเปรียบเทียบกบัคะแนนมาตรฐาน (Norm)  หรืออิงกลุม
น้ันจะมีขอดีคือ ทําใหนักเรียนไดทราบถงึระดับความสามารถของตนเองเมื่อเปรียบเทียบกับเพ่ือนที่
เรียนดวยกัน หรือกับบุคคลอื่น  ถาคะแนนมาตรฐานนัน้ใชกับกลุมอ่ืน ๆ ดวย แตจะมีปญหาคอื ถา
ในกลุมที่นักเรยีนมีระดับความสามารถตางกัน  จะทําใหนักเรียนที่มีทักษะไมดีถึงแมวาจะมีการ
พัฒนาดีขึ้นแตก็โอกาสที่จะไดรับผลการเรียนดีก็นอยลง  นอกจากนี้ ถาเกณฑมาตรฐานอยูในระดับ
ที่สูงมากเกินไปก็จะทําใหนักเรียนไมมีกําลังใจ  ไมมีความสนใจตอวชิาพลานามัยเพราะไมสามารถที่
จะผานคะแนนมาตรฐานนัน้ได 
 2.  การตัดสินผลการเรียนโดยอาศัยการอิงเกณฑ  วิธีการนี้ผูสอนจะใชกันมาก  เน่ืองจาก
สะดวกตอการตัดสินผล  ปญหาที่ตามมาคือเกณฑที่ตั้งไวน้ันสูงมมากเกินไปจนนักเรียนสวนใหญไม
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สามารถทําไดก็จะทําใหผลการเรียนออกมาไมดีเทาที่ควร  โดยเฉพาะอยางยิ่งหองเรียนยอมมี
นักเรียนที่มีความแตกตางกันทั้งทางดานของกรเจริญเติบโต วัย ประสบการณดานกีฬา และอ่ืนๆ  
ดังน้ัน การที่จะนําวิธีการตัดสินผลโดยใชเกณฑเดียวกันก็จะทําใหเกิดความไมเปนธรรมขึ้นได 
 อยางไรก็ตามเพื่อตอบสนองวัตถปุระสงคของการเรียนวิชาพลานามยัตามหลักสตูรใหมน้ี  
ทักษะของกิจกรรมกีฬาไมใชสิ่งสําคัญในการตัดสินผลการเรียน  ถาการเรยีนวิชาพลานามัยสามารถ
ทําใหนักเรียนไดรวมกิจกรรมกีฬาดวยความรูสึกที่อยากเลน  มีความพอใจ และเกิดความสนุกสนาน
ก็ถือวาการเรยีนการสอนไดประสบผลสาํเร็จแลว 
 

แบบทดสอบทักษะกีฬา 
 ชนิดของแบบทดสอบทักษะกีฬา 
  มอรโรว และคนอื่นๆ (Morrow and others. 1995: 278 – 285)  ไดแบงชนิดของ
แบบทดสอบทักษะกฬีาออกเปน  4 กลุม คือ 
  1.  แบบทดสอบความแมนยํา (Accuracy – besed Skills Test)  นิยมใชในการวดัผล
การเสิรฟวอลเลยบอล เทนนิส หรือแบดมินตัน การขวางลูกบอล การยิงลูกโทษ การยิงประเภทตาง 
ๆ ในกีฬาบาสเกตบอล เปนตน  สิ่งที่ควรคํานึงในการใชแบบทดสอบประเภทนี้ คอื  การสรางระบบ
ใหคะแนนใหมีความเชื่อถือได และความเที่ยงตรงใหมากที่สุด 
  2.  แบบทดสอบวัดการปฏบิัติซํ้า ๆ (Repetitive – performance Test)  โดยปกติ 
เรียกวา การตบีอลกระทบผนัง หรือการตีขึ้นไปในอากาศ (Wall Volley of Self- volleys)  สามารถ
ใชวัดการในทกัษะกีฬาประเภทที่ตองใชไม (Racquet Sport)  เชน การตีลูกหนามือ หลังมือ และ
การสงบอลในกีฬาวอลเลยบอล  แบบทดสอบประเภทนี้นับวามีความเชื่อถือไดสูง  แตถา
กระบวนการในการสรางไมดีก็อาจเกิดความไมเหมาะสม  เพราะสามารถใชวัดทักษะกีฬาไดเพียงทา
เดียว  ซ่ึงไมครอบคลุมทักษะอ่ืน ๆ เทาไรนัก  ทําใหความเที่ยงตรงลดลงไป 
  3.  แบบทดสอบการเคลื่อนไหวของรางกายทั้งหมด (Total Bodily Movement Test)  
มักเรียกวา แบบทดสอบวัดความเร็ว (Speed Test)  นิยมใชกับการทดสอบการเลีย้งบาสเกตบอล
หรือฟุตบอล  การวิ่งในกีฬาบาสเกตบอล และซอฟตบอล  แบบทดสอบประเภทนี้นับวามีความ
นาเชื่อถือไดสูงมากเพราะมีตัวแปรหลายตัวรวมทั้งการดูเวลาที่ไดจากการปฏิบัติดวย 
  4.  แบบทดสอบวัดระยะหรอืพลังในการปฏิบัต ิ(Distance or Power Performance 
Tests)  ใชในการเสิรฟแบดมินตัน การขวางลูกซอฟตบอล และแร็กเก็ตบอล การขวางลูกซอฟตบอล
และเบสบอล  ซ่ึงแบบทดสอบประเภทนีมั้กมีปญหาตรงที่วา  ในการทดสอบจะตองคิดถึงเรื่องความ
แมนยําดวยหรือไม  อยางไรก็ตามอาจแกปญหาดังกลาวไดดวยการกําหนดระยะทางใหสั้นเขา 
  รูปแบบหรือชนิดของแบบทดสอบดังกลาวขางตน  จะเปนเกณฑและแนวทางสําหรบัการ 
สรางแบบทดสอบไดเปนอยางดี  ซ่ึงแบบทดสอบทักษะกีฬาชนิดหนึ่ง  ก็ควรจะมีครบทุกรูปแบบหรือ
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ทุกชนิดของแบบทดสอบ  เพ่ือจะไดเปนแรงจูงใจสําหรับผูรับการทดสอบ และในการสราง
แบบทดสอบ  ผูสรางควรจะมีการวางแผนและศึกษาขั้นตอนการสรางใหเขาใจอยางลึกซึ้ง 
 ความสําคัญของแบบทดสอบ 
 ครอนบาช (สมเจตน  ทองดี. 2527: 7; อางอิงจาก Cronbach. 1970: 43) ไดกลาววา  
แบบทดสอบเปนเครื่องมือวัดความแตกตางของพฤติกรรมอยางหนึ่งที่มีระบบ (Systematic  
Procedere)  ของบุคคลตั้งแต  2 คนขึ้นไป    
 จอหน และเนลสัน (สมเจตน  ทองดี. 2527: 7; อางอิงจาก Johnson and Nelson. 1974: 43)  
กลาววา  ครูผูสอนจะตองมีพ้ืนความรูในเรื่องการวัดผลประเมินผล และจะตองมีความสามารถ ดังน้ี 
  1.  เลือกเครื่องมือที่มีความเชื่อม่ันได และมีความเที่ยงตรง  รวมทั้งมีความเขาใจเทคนิคการ
วัด และแหลงที่มาของความรูที่ชวยในการดําเนินงาน 
 2.  การเลือกวิธีการวัดและประเมินผลแบบทดสอบ 
 3.  เลือกวิธีการเก็บขอมูลใหมีความเที่ยงตรง มีความเชื่อม่ัน และประหยัดเวลา 
 4.  สามารถแปลแบบทดสอบใหผูเรียน ผูปกครอง และผูบริหารทราบได 
 5.  สามารถสรางแบบทดสอบอยางมีความหมาย และมีจุดมุงหมาย 

6.  สามารถสรางแบบทดสอบขึ้นเอง  โดยไมเนนทางดานปฏิบัตเิพียงอยางเดียว  อาจจะ
สรางแบบทดสอบวัดความรูก็ได 

7.  มีความรูทางสถิติ  สามารถแปลผลทีไ่ดจากการทดสอบอยางถูกตอง 
 นอกจากนี้ บอสโก และกุสตัฟสัน (Bosco and Gusstason. 1983: 2 – 5)  ไดกลาวถึง

เหตุผลวา  ทาํไมครูผูสอนจึงใชแบบทดสอบในกระบวนการเรียนการสอน  โดยสรุปเหตุผลได
ดังตอไปน้ี 

1.  เพ่ือแบงกลุมนักเรียน (Classification of Student)  
2.  วิเคราะหความตองการและจุดออนของนักเรียน (Diagnosis of Student Need and 

Weaknesses) 
3.  เพ่ือประเมินผลการสอนของครู (Evaluation of Instruction) 
4.  เพ่ือประเมินโปรแกรมในการสอน (Evaluation of Program) 
5.  เพ่ือการใหคะแนน (Marking of Grading) 
6.  เพ่ือเปนแรงจูงใจ (Motivation) 
7.  เพ่ือคิดวิธสีอน (Instructional) 
8.  เพ่ือคิดวิธกีารทํานาย (Prediction) 
9.  เพ่ือการวจัิย (Research) 
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 เปาหมายของการศึกษานั้นมุงพัฒนาใหคนเปน “คนดี”  ดังน้ันผูสอนตองรูวาความดีน้ันคือ
อะไรอยูที่ไหน และวัดผลอยางไร  ภาระที่สําคัญของผูสอนในทางปฏิบัติ ไดแก การสอนและการ
ทดสอบ  กลาวคือ ครูมีหนาที่สอนใหนักเรยีนมีความรูและเจริญงอกงามตามจุดมุงหมายของการ
สอน และการทดสอบเปนงานที่ตอเน่ืองกัน และเปนงานที่ครูทุกคนตองเก่ียวของอยูเปนประจํา     
จึงจําเปนตองมีการปรับปรุงวิธีการวัดผลอยูเสมอเพ่ือใหผลการวัดนัน้เที่ยงตรง แนนอน ยุติธรรม 
เด็กเรียนดีขึ้น ครูสอนดีขึ้นเปนประการสําคัญ  การวัดผลและการประเมินผลจะสามารถตรวจสอบได
วาคุณภาพของการศึกษาทีจั่ดขึ้นบรรลตุามเปาหมายเพียงใด 
 ประโยชนของแบบทดสอบทักษะกีฬา 
          การวัดผลและประเมินผลทางพลศึกษามีประโยชนในดานการเรียนการสอนของครู
นักเรียนและผูปกครอง  ซ่ึงประโยชนของการทดสอบทกัษะควรมีอยางนอย 9 ประการ (ผาณิต      
บิลมาศ.  2530: 53)  ดังน้ี 
  1.  วัดผลสัมฤทธิ์ (Measurement of Achievement) ความมุงหมายอันดับแรกของ
แบบทดสอบทักษะเพื่อวัดความกาวหนาของนักเรียนหรือระดับของผลสัมฤทธิ์  เน้ือหา ทฤษฏ ี
หลักการตางๆ ของแตละวชิา 
  2.  ใหเกรดหรือคะแนน (Grading or marking) จะเปนเครื่องมือชี้ใหเห็นระดับ
ความกาวหนาหรือผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนที่แสดงออกใหเห็นตามการทดลองทักษะนั้นๆ 
  3.  เพ่ือแบงกลุม (Classification) ผูสอนจะใชทดสอบเพื่อแบงกลุมผูเรียนตามระดบั 
เชน ระดับต่ํา ระดับปานกลาง ระดับสูง เปนตน 
  4.  การจูงใจ (Motivation)  การทดสอบทกัษะเปนสิ่งจูงใจที่จะทําใหนักเรียนเกิด
การพัฒนาและกาวหนา 
  5.  การฝกและการปฏิบตัิ (Practice) คือการฝกซอมตามรายการของการทดสอบ
เพ่ือใหไดคะแนนมากขึ้น เปนการสรางความกาวหนาใหกับตวัเอง และเปนการทดสอบตัวเองเพ่ือให
ไดคะแนนมากขึ้น เปนการสรางความกาวหนาใหกับตวัเอง และเปนการทดสอบตวัเอง (Self – 
Testing) ซ่ึงเปนคุณสมบัตทิี่สําคัญที่สุดที่จะทําใหประสบผลสําเร็จในการฝกทักษะกีฬาตาง ๆ 
  6.  การวินิจฉยั (Diagnosis) เปนการพัฒนาทางทักษะกีฬาอยางหนึ่งซ่ึงจะทําให
ผูสอนรูจุดบกพรองของนักเรียนเพ่ือการแกไขตอไป 
  7.  เครื่องชวยการสอน (Teaching Aids) โดยธรรมชาติของการสอนทักษะกฬีา  
นักเรียนจะตองรูถึงความกาวหนาและการพัฒนาทางทักษะของตวัเองทุกขณะ 
  8.  เครื่องมือในการแปลความหมาย (Interpretative  Tool)  คือ การแปลผลหรือ
แปลความหมายจากผลการเรียนของนักเรียนใหกับผูบริหาร  ผูปกครองของนักเรียนและนักเรียน
ทราบ  ซ่ึงการแปลความหมายที่ดีตองไดผลมาจากการทดสอบทักษะที่มีคุณภาพ 
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  9.  ใชประเมินการแขงขัน (Competitive Evaluation)  นักเรียนที่จะทําการแขงขนั
หรือทําคะแนนไดมาก ๆ ในแตละรายการทดสอบ  จะเปนเครื่องชี้ใหเห็นถึงความสาํเร็จของโครงการ
พลศึกษา 
 สก็อต และเฟรนซ (ละเมียด  กรยุทธพิพัฒน.  2528: 4; อางอิงจาก  Scott and French. 
1970: 8)  กลาวถึงการวัดผลของทักษะกฬีาวาจะชวยใหเกิดประโยชน ดังน้ี 
  1.  เปนเครื่องมือพิจารณาถึงความบกพรองในทักษะกฬีานั้น ๆ 
  2.  เปนเครื่องมือเปรียบเทียบผลการเรียน  การนําไปใช  การแขงขัน หรือการเลน 
  3.  เปนแนวทางในการใหระดับคะแนน (Grade)  และวิธีประเมินผลการเรียน 
  4.  เปนสิ่งกระตุนใหนักเรยีนเกิดความสนใจที่จะฝกซอมมากขึ้น 
 คุณลักษณะของแบบทดสอบทักษะกีฬาที่ดี 
  แบบทดสอบที่ดีควรมีลักษณะที่สําคัญซ่ึง สกอต และเฟรนซ (Scott and French)  กลาววา  
คุณลักษณะของแบบทดสอบที่ดี  โดยเฉพาะแบบทดสอบทักษะกลไก  ควรมีลักษณะดังน้ี              
(ผาณิต  บิลมาศ.  2530: 50 – 51)  
   1.  เปนแบบทดสอบที่วัดความสําคัญ ๆ 
   2.  เปนแบบทดสอบที่คลายการเลนจริง 
   3.  เปนแบบทดสอบที่มีการวัดการกระทาํของบุคคลหนึ่ง ๆ โดยเฉพาะ 
   4.  เปนแบบทดสอบที่เนนทาทางที่ดี 
   5.  เปนแบบทดสอบที่มีวธิกีารใหคะแนนที่แมนยํา 
   6.  เปนแบบทดสอบที่กําหนดจํานวนครั้งในการทดสอบเพียงพอ 
   7.  เปนแบบทดสอบที่นาสนใจและมีความหมาย 
   8.  เปนแบบทดสอบที่มีความยากเหมาะสม 
   9.  เปนแบบทดสอบที่คะแนนสามารถนํามาตัดสินใจโดยใชคาสถติ ิ
   10. เปนแบบทดสอบที่มีคาเฉลี่ยสําหรบัสาํหรบัการแปลผลของการกระทํา 
  จอหนสัน และเนลสัน (Johnson and Nelson. 1986: 44)  กลาววา  แบบทดสอบที่ดีควร
มีลักษณะ  ดังน้ี 
   1.  ความเที่ยงตรง (Validity)  หมายถึง ความสามารถวัดในสิ่งทีต่องการวัด 
   2.  ความเชื่อม่ัน (Reliability)  หมายถึง แบบทดสอบมีความแนนอนในการวัดโดย
ผูรับการทดสอบ ทดสอบหลายครั้งก็ไดผลเชนเดิม 
   3.  เกณฑปกติ (Norms) หมายถึง ขอมูลทีใ่ชเพ่ือเปนตัวแทนของประชากรเฉพาะกลุม 
   4.  ความเปนปรนัย (Objectivity)  หมายถึง แบบทดสอบมีความเปนมาตรฐาน
แนนอน แจมชัดในการดําเนินงาน และการใหคะแนน  เม่ือมีผูวัดหลายคนก็ไดคําตอบหรือคะแนน
เทากัน   
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  วิลกูส (Willgoose.  1961: 21 – 28)  ไดเสนอคุณสมบัติแบบทดสอบที่ดีไววา 
   1.  ตองมีความเที่ยงตรง (Validity)  แบบทดสอบที่ดีตองสามารถใชวดัสิ่งที่ตองการ
ทราบคาได  แบบทดสอบที่มีความเที่ยงตรงสูงสามารถบอกคาของคุณภาพในสิ่งที่ตองการทราบได
สูงโดยไมบิดเบือน  หรือมีคาของสิ่งที่ไมตองการวัดรวมอยูเสมอ 
   2.  แบบทดสอบที่มีความเชื่อถือได (Reliability)  หมายถึง  ความคงที่แนนอนของ
แบบทดสอบ จะนําเอาแบบทดสอบนั้นไปใชกี่ครั้งก็ตาม ผลลัพธจะไดเหมือนเดิมเม่ือใชกับกลุม
ประชากรเดียวกันและสภาพแวดลอมที่เหมือนกัน 
   3.  แบบทดสอบที่ดีตองมีความเปนปรนยั  (Objectivity)  คือ  มีความเปนอันหนึ่ง
อันเดียวกันในการใหคะแนนในการทดสอบ  แมวาขอทดสอบที่นําไปใชน้ันใครจะเปนผูใหคะแนนก็
ตามทุกคนจะใหคะแนนเหมือนกันหมด  ความเปนปรนัยของแบบทดสอบมีคุณสมบัติดังน้ี 
    3.1  มีรายละเอียดและขอชีแ้จงในการนําไปใชใหแจมชดัแนนอน 
    3.2  งายและสะดวกแกการใช 
    3.3  ผลของการทดสอบนําไปคํานวณคาทางคณิตศาสตรได 
    3.4  ขอทดสอบนั้นตองมีวิธกีรรมทางวิทยาศาสตรและมีสภาพคงที่ 
   4.  แบบทดสอบตองมีลักษณะประหยัด  คือ ไมตองใชจายในการทดสอบมากนัก 
และประหยัดทั้งอุปกรณและสถานที่  เวลา และบุคลากร 
   5.  แบบทดสอบที่ดีตองมีหลักเกณฑเปรียบเทียบ 
   6.  แบบทดสอบที่ดีตองมีอํานาจในการจําแนกสูง คือ หลังจากทําการทดสอบแลว
ตองสามารถแยกคนเกงและคนออนได 
   7.  แบบทดสอบที่ดีตองดึงดูดความสนใจของผูรับการทดสอบ  ทาทายใหใช
ความสามารถเต็มที ่
   8.  แบบทดสอบที่ดีตองมีคุณคาในการพฒันา  คือ ผูรับการทดสอบสามารถรูถึง
ความสามารถและความบกพรองของตนเอง  สําหรับที่จะเปนแนวทางปรับปรุงใหดีขึ้น 
   9.  คําแนะนําในการทดสอบมาตรฐาน  แบบทดสอบที่ดีตองมีคําสั่งที่เปนมาตรฐาน  
ที่ทําใหผูรับการทดสอบทําการทดสอบไดเหมือน ๆ กัน  ผลการทดสอบจึงจะเปนมาตรฐานเดียวกัน 
  ผาณิต  บิลมาศ (2530: 38)  ไดสรุปไววาแบบทดสอบที่ดีควรมีลักษณะ  2 ดาน คือ 
   1.  มาตรฐานทางเทคนิค (Technical Standard)  ไดแก 
    1.1  ความเทีย่งตรง (Validity) 
    1.2  ความเชือ่ม่ัน  (Reliability)  
    1.3  ความเปนปรนัย (Objectivity) 
    1.4  เกณฑปกติ (Norms) 
   2.  มาตรฐานทางการปฏิบตัิ (Practical Standard)   
    2.1  ขอพิจารณาทางการวัดดําเนินการทดสอบ ไดแก 
     2.1.1  อุปกรณ (Equipment) 
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     2.1.2  เวลา (Time) 
     2.1.3  เงิน (Money) 
     2.1.4  การนําไปใชประโยชน (Utility) 
    2.2  คุณคาในการพัฒนา (Development Value) 
     2.2.1  ดานรางกาย (Physical) 
     2.2.2  ดานจิตใจ (Mental) 
     2.2.3  ดานสังคม (Social) 
 หลักเกณฑและข้ันตอนการสรางแบบทดสอบ 
  ผาณิต  บิลมาศ (2524: 257)  ไดกลาวถึงขั้นตอนในการสรางแบบทดสอบทางกลไกไว 
ดังน้ี 
   1.  ศึกษาถึงปญหา หรือความจําเปนในกรสรางแบบทดสอบนั้น ๆ 
   2.  วิเคราะหความสามารถหรือทักษะที่จะทดสอบ 
   3.  การเลือกขอสอบไปทดลอง 
   4.  การเลือกเกณฑเพ่ือเปรียบเทียบกับแบบทดสอบใหม 
   5.  การเลือกกลุมตัวอยางที่จะใชแบบทดสอบใหม 
   6.  การหาคาความเชื่อถือไดของแบบทดสอบ และขอยอย 
   7.  การหาคาความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ และขอยอย 
   8.  การหาคาความสัมพันธภายในของแบบทดสอบ 
   9.  การหาคาความสัมพันธพหุคูณของแบบทดสอบและคาความสัมพันธระหวาง
แบบทดสอบกับเกณฑ 
   10. การคํานวณหาสมการถดถอยของแบบทดสอบ 
   11. การหาเกณฑ (Norms)  ของแบบทดสอบ 
  ละเมียด  กรยุทธพิพัฒน (ละเมียด  กรยุทธพิพัฒน.  2528: 5; อางอิงจาก  Meter and 
Blesh.  1962: 181 – 182)  ไดกลาววา  การสรางแบบทดสอบเปนแนวทางใหผูสอนคนควา
เกี่ยวกับวธิีการสรางและดําเนินการสรางแบบทดสอบ  เพ่ือวัดการรูของผูเรียนและการวัดทักษะกีฬา
ของผูเรียน  ซ่ึงเปนสวนหนึ่งในการเรียนการสอนพลศึกษา  เพราะทักษะกฬีาตองอาศัยการทํางาน
ระหวางสวนตาง ๆ ของรางกาย  เชน การทํางานประสานกันระหวางระบบประสาทกับระบบ
กลามเนื้อ  ความคลองตวั  ความเร็ว  ลกัษณะทาทางประกอบการเลนกีฬา เปนตน  พ้ืนฐาน
ทางดานทักษะที่ดีจะชวยสงเสรมิใหการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ เปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 
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  ในการสรางแบบทดสอบ  วิลกูส (Willgoose.  1961: 37 – 38)  ไดเสนอขั้นตอนการ
ดําเนินการสรางแบบทดสอบไวดังน้ี 

1. เลือกสถานการณทดสอบใหสอดคลองกับความมุงหมายของการปฏิบัติ  ควรจะ
ประกอบดวยรายการตอไปนี้ 
    1.1  รายการทดสอบทุกรายการควรจะจดัทักษะขั้นพ้ืนฐาน  คือ ความยากงาย
เหมาะสม และไมซับซอน 
    1.2  แบบทดสอบควรจะจดัการทดสอบเพียงคนเดียวในขณะปฏบิัต ิ
    1.3  แบบทดสอบควรจะวัดความสามารถที่คลายกบัสถานการณจริงใหมากที่สุด 
    1.4  คะแนนของการทดสอบควรจะเปนปรนัยใหมากที่สุด 
   2.  หาความเชื่อม่ันของแตละรายการทดสอบ 
   3.  หาความเปนปรนยัของแตละรายการทดสอบ 
   4.  เลือกหาตัวที่จะเปนเกณฑในการหาความเที่ยงตรงกับเกณฑของแบบทดสอบ 
   5.  คํานวณสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของความเที่ยงตรงกับเกณฑของแบบทดสอบ 
   6.  คํานวณคาสหสัมพันธภายในระหวางรายการทดสอบทั้งหมด 
   7.  จัดลําดับรายการทดสอบใหเหมาะสมจากการคํานวณในขอที่ 6 
   8.  คํานวณสูตรสําหรับการทดสอบเพื่อดําเนินการในเรือ่งคะแนน 
   9.  ตั้งเกณฑปกติสําหรับแบบทดสอบ 
  นอกจากนี้  วิริยา  บุญชัย (2529: 27 – 29)  ไดกลาววา  การสรางแบบทดสอบทาง    
พลศึกษา  มีขั้นตอนพอสรุปไดดังน้ี 
   1.  วิเคราะหเกมหรือลักษณะทางกายเพื่อจะไดทราบเกี่ยวกบัทักษะหรือ
องคประกอบตาง ๆ ที่มีผลตอการปฏิบตักิิจกรรมนั้น ๆ 
   2.  เลือกขอทดสอบที่สามารถวัดคุณภาพที่ตองการเปนขั้นตอนทีมี่ความสําคัญมาก 
หรือกลาวไดวาอยูในระหวางหัวเลี้ยวหัวตอของการสรางแบบทดสอบในการเลือกขอทดสอบตอง
เลือกความสําคัญและความแมนตรงในการวัดดวย 
   3.  การดําเนินการทดสอบ และการคิดคะแนนในระยะแรกของผูสรางแบบทดสอบ  
อาจจะลองผิดลองถูกหลายครั้ง  หลังจากนั้นก็วางแผนดําเนินการและการคิดคะแนน  โดยทดสอบ
กบับุคคลเพียง  2 – 3 คน  วิธีดําเนินการทดสอบและการคิดคะแนนควรชัดเจนและเขาใจงาย 
   4.  ทดสอบความเชื่อม่ันของขอทดสอบในแตละรายการโดยการทดสอบซ้ํา 
   5.  ทดสอบความเปนปรนยัของขอทดสอบ  โดยใชผูทดสอบอยางนอย  2 คน  
   6.  สรางความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ 
   7.  ปรับปรุงแบบทดสอบอกีครั้งหน่ึง  หลังจากนั้นใหบันทึกวธิีการปฏิบัติและการ
คิดคะแนน 
   8.  สรางเกณฑปกติ  โดยเปลี่ยนคะแนนใหเปนคะแนนที (T-Score)  หรือ
เปอรเซ็นตไทล 
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  จอหนสัน  และเนลสัน (Johnson and Nelson.  1986: 63 – 66) กลาววา ครูผูสอน
จะตองมีความรูเกี่ยวกบัหลกัเกณฑการเลือกแบบทดสอบที่จะนํามาใช  และมีความรูเกี่ยวกับการวัด  
และ  การประเมินผล  ดังน้ี 

 1.  เลือกเครื่องมือที่มีความเชื่อม่ัน  และมีความเที่ยงตรง  รวมทั้งเขาใจเทคนิคการ
วัดและแหลงที่มาของความรูในการดําเนินงาน 

2. การเลือกวธิีการวัด  และการประเมินแบบทดสอบ 
3. เลือกวธิีการเก็บขอมูลใหมีความเที่ยงตรง  มีความเชื่อม่ัน  และประหยัดเวลา 
4. สามารถแปลผลการทดสอบใหผูเรียน  ผูปกครอง  และผูบริหารทราบได 
5. สามารถสรางแบบทดสอบอยางมีความหมาย  และมีจุดมุงหมาย 
6. สามารถสรางแบบทดสอบขึน้เอง  โดยไมเนนแตทางดานการปฏิบัตเิพียงอยาง

เดียวควรมีแบบทดสอบวัดความรูดวย 
7. มีความรูทางสถิติ  โดยสามารถแปลผลคะแนนที่ไดจากการทดสอบอยาง

ถูกตอง 
  เสริมศักดิ์  วศิาลาภรณ  และอเนกกุล  กรีแสง  (สัมฤทธิ์  สุวรรณฝาย.  2541: 18;   
อางอิง  จาก  เสริมศักดิ์  วศิาลาภรณ  และอเนกกุล  กรีแสง.  2518: 14 )  ไดกลาวถึงกระบวนการ
สรางแบบทดสอบวา  ประกอบดวย  4  ขั้นตอนดังตอไปน้ี 

1. การวางแผนสาํหรับการสรางแบบทดสอบ  โดยแบงออกเปน 2 ขั้นตอน คือ 
-  การตั้งจุดมุงหมาย 
-  เขียนจุดมุงหมายในรูปของพฤติกรรมที่วัดได 

   2.  การเตรียมงานในการสรางแบบทดสอบ 
   3.  การดําเนินการสราง 
    4.  การประเมินผลขอสอบ  ซ่ึงประกอบดวยการตรวจขอสอบและวิเคราะหขอสอบ 
  อนันต  อัตชู  (2521: 34) ไดใหคําแนะนําเกี่ยวกับขั้นตอนในการสรางแบบทดสอบทักษะ
ทางกีฬาไวดังน้ี 
   1.  ตองพิจารณาดูวา  เราตองการวัดอะไร  สิ่งที่เราตองการวัดนั้นควรประกอบดวย
อะไรบางพยายามสรางแบบทดสอบใหวดัในทักษะเหลานั้นได  พยายามแยกแยะแบบทดสอบ
เพ่ือที่จะวัดในองคประกอบที่แทจริงใหมากที่สุด 
   2.  พยายามสรางแบบทดสอบใหเปนแบบทดสอบที่ดี  กลาวคือ 

  -  มีความเที่ยงตรง (Validity) เปนตัวบอกถึงความสามารถของแบบทดสอบที่
สามารถวัดในสิ่งที่ตองการวดัไดตามความมุงหมาย  และผลจากการทดสอบทํานายความสามารถ
ของบุคคลในเรื่องที่ตองการวัดได 

  -  ความเชื่อถอืได (Reliability) หมายถึง แบบทดสอบที่มีความสม่ําเสมอในตัว
ของมันเองเราจะใชในสิ่งเดียวกันกี่ครั้งกไ็ดผลเหมือนเดิมทุกครั้ง 
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  -  ความเปนปรนัย (Objectivity) หมายถึง แบบทดสอบที่มีหลักเกณฑการให
คะแนนแนนอนมีความแจมชัดในความหมายของคําถาม การแปลความหมายของคะแนน  และ
วิธีการตรวจ  หรือมาตรฐานการใหคะแนน 

  -  วิธีการงายที่จะดําเนินการ  อุปกรณหางาย  และราคาไมแพง  ประหยัดทั้งใน
แงเวลาคาใชจาย  และบุคลากรที่จะตองใช 

  -  การทดลองทําแบบทดสอบ  จะตองไมทําใหผูมีประสบการณในการทํา
แบบทดสอบนี้ไดเปรียบคนอ่ืน 

  -  ถาแบบทดสอบมีหลายสวน  ควรใหแตละสวนตอเน่ืองกัน  โดยเริ่มจากงาย
ไปหายาก 

  -  แบบทดสอบนั้นจะตองแสดงถึงผลการทดสอบที่มีความตรงผูเขารบัการ
ทดสอบ 

 3.  สรางเกณฑมาตรฐาน (Norm) ของแบบทดสอบที่เราสรางขึ้นในแตละ
แบบทดสอบยอ 
  เรืองอุไร  ศรีนิลทา  (2535: 122) ไดเสนอแนะวา การสรางแบบทดสอบขึ้นเองจะตองผาน
การทดลองใช เพ่ือยืนยันความตรงประเดน็และเชื่อถือไดของขอมูลกับความเหมาะสมของ
วิธีดําเนินการและไดรับการปรับปรุงแกไขจะไดมาตรฐานในเรื่องเหลานี้เสียกอนทีจ่ะนําไปใชจริงการ
ทดสอบใชแบบทดสอบกอนการใชจริงน้ี เปนสิ่งที่มีประโยชนแมแตกับแบบทดสอบมาตรฐานดวย 
 การสรางแบบทดสอบกีฬาบาสเกตบอล 
  แมทธิว (Mathew.  1978: 226)  ไดกลาวถึง  การสรางแบบทดสอบกีฬาบาสเกตบอลไว
ดังน้ี 

 1.  ตรวจสอบทักษะที่จําเปนในกีฬาบาสเกตบอลอยางมีหลักเกณฑ  ทักษะที่จําเปน
ไดแก  การสง  การรับลูกบาสเกตบอล  การเลี้ยงลูกบาสเกตบอล  การหมุนตัว  และการยิงประตูซ่ึง
ทักษะที่สําคญันําไปสูความสําเร็จ  และความสามารถในการเลนได  ควรที่จะเลือกทักษะเหลานี้เพ่ือ
ทําการวัดผลและสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอล 

 2.  การเลือกตัวแปร  เพ่ือที่จะวัดผลและจัดทําดําเนินการทดสอบ  ควรพิจารณาถึง  
กลุมตัวอยาง  กลุมใหญ  กลุมใดกลุมหน่ึง  หรือเปนบุคคลระดบัใด  เชน  ประถมศึกษา  
มัธยมศึกษา  อุดมศึกษา  หรือนักกีฬา  เปนตน 
   3.  ขั้นสุดทายเปนการหาความเที่ยงตรงของเครื่องมือที่ใชทดสอบ  เพ่ือศึกษาวา
แบบทดสอบนั้นสามารถวดัในสิ่งที่ตองการจะวัดไดจริง  เชน  ผูรับการทดสอบทีไ่ดคะแนนสูงจาก
การทดสอบจะเปนผูเลนกฬีาบาสเกตบอลที่ดีดวย  หรือศึกษาไดจากการที่ใหผูฝกหรือผูเชี่ยวชาญ
เปน  ผูวางอัตราประเมินคาในความสามารถทางการเลนกีฬาบาสเกตบอลของผูรับการทดสอบ    
ถามีความสัมพันธกันสูงระหวางอัตราการประเมินคาของผูฝกกับคะแนนของการทดสอบ  อาจจะ
สรุปไดวา  แบบทดสอบนัน้มีความเที่ยงตรง 
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ความรูเก่ียวกับการเลนกีฬาบาสเกตบอล 
 องคประกอบพื้นฐานของกีฬาบาสเกตบอล 
  ฟอง  เกิดแกว  (2520 : 56 – 57) ไดกลาวถึงองคประกอบพื้นฐานของกีฬาบาสเกตบอล  
ที่ใชในการเรยีนการสอน  ประกอบดวยทักษะตาง ๆ ดังตอไปน้ี 
 1.  ทักษะเกี่ยวกับการทรงตัวและการใชเทา  การทรงตัว  หมายถึง  การยืนหรือการ
เคลื่อนไหวตาง ๆ  ของรางกายใหอยูในลกัษณะที่สมดลุอยูเสมอ  ซ่ึงมีทาทางดังน้ี 
  1.1  การยืน 
  1.2  การวิ่งและการหยุด 
  1.3  การเปลี่ยนทิศทาง 
  1.4  การหมุนตัวและการกลบัตวั 
   1.4.1  การหมุนตัวกลบัหลงั 
   1.4.2  การกาวเทาไปขางหนาแลวหมุนตวักลบัหลัง 
   1.4.3  การหมุนตัวไปขางหนา 
  1.5  การหลอกลอ  หมายถึง  ความสามารถในการลวงใหฝายตรงขามเขาใจผิด
เกี่ยวกับทิศทาง  เพ่ือยิงประตูหรือสงลูกบาสเกตบอล  โดยใชมือ  เทา  ศีรษะ  ไหล  สายตา  และ  
ลูกบาสเกตบอล 
  1.6  การเปลี่ยนฝเทา  ถือวาการวิ่งเปนหลักสําคัญ  วิง่เร็ว  วิ่งชา  เปนตน 
  1.7  การทรงตัวในการปองกัน 
   1.7.1  การยืน  คลายการยนืในทาปกต ิ
   1.7.2  การเคลื่อนที่ไปขางหนา  ไปขางหลัง  และไปดานขาง 
 2.  ทักษะเกี่ยวกับการครอบครองลูกบาสเกตบอล  หมายถึง  การถือลูกบาสเกตบอล  
การรับลูกบาสเกตบอล  การสงลูกบาสเกตบอล  และการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล 
  2.1  การถือลูกบาสเกตบอล 
   ยืนใหเทาทั้งสองหางกันพอประมาณ  จะใชเทาขางใดขางหนึ่งอยูหนาก็ได  
หรือจะยืนดวยเทาทั้งสองขางขนานกันก็ได  จับลูกใชน้ิวมือทั้ง  5 น้ิวกางออกและใหน้ิวหัวแมมือ
ทาบไปตามผิวของลูกบอล  หัวแมมือทั้งสองนี้เม่ือทาบกันแลวจะมีรูปลักษณะเปนตัวว ี
  2.2  การรับลูกบาสเกตบอล 
   วิธีการรบัลูกนั้น  ตาตองมองดูเสมอ  ใชมือทั้งสองจับลูก  อยาจับลูกดวยอุง
มือ  เพราะจะทําใหลูกกระดอนออก  กะระยะความเร็วและความสูงของลูกใหแมนยํา  และตองยืนใน
ทาการทรงตวัเสมอ  เพ่ือที่จะเคลื่อนไหวในการรับลูกไดทุกทิศทุกทาง 
   อยายืนรับลูกกับที่เฉย ๆ ตองวิ่งเขาไปหาลูก  อยาใหลูกมาหาตัว  ถาลูกมา
สูงตองกระโดดขึ้นไปรับลูก  ในการกระโดดรับลูกตองเหยียดแขนออกไปใหสุดใหพอดีกับลูกทีล่อย
มา  น้ิวกางออก  อยาใหลูกถูกอุงมือ 
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   มือจับลูกไดแลว  ตองดึงลกูมาครอบครอง  การถือลูกตองใหชิดหนาอก  
ขอศอกกางออกเล็กนอย  เทาทั้งสองกางออก  พยายามรักษาการทรงตัวใหดี 
  2.3  การสงลูกบาสเกตบอล 
   2.3.1  การสงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอก 
    2.3.1.1  การเริ่มสงลูกจะอยูที่หนาอก  ขอศอกอยูขางลําตัว  ดึงลูกบอล
พรอมดวยใชขอมือทั้งสองขาง  เพ่ือดึงลูกบอลลงมาลางระดับทอง  แลวก็ดึงลูกบอลกลับมาอยูที่
ระดับอกตามเดิม  ผลักลูกบอลออกจากหนาอกดวยกําลังของนิ้วหัวแมมือทั้งสองไมเกร็ง  ผลักการ
เคลื่อนไหวไปอยางธรรมดา  เม่ือปลอยลูกออกไปแลว  มือและแขนจะตองเหยียดไปตามทางที่ลกูไป  
หัวแมมือทั้งสองบิดลงลาง 
   2.3.2  การสงลูกกระดอน 
    2.3.2.1  วิธีการปฏิบัตคิือ  ทําเชนเดียวกบัการสงลูก  2 มือจากอก  แตมี
สิ่งที่แตกตางกันคือ  เปาหมายในการสงจะตองผลักลกูบอลใหกระทบพื้นเสียกอนแลวจึงกระดอนขึ้น
ไปหาผูรับ  การผลักลูกกระดอนกระทบพืน้นั้น  สายตาจะตองมองที่จุด ๆ หน่ึง  ซ่ึงจุด ๆ น้ีจะอยูใน
ระหวาง  2 ใน 3  ของระยะทาง  จุดนี้แหละคือจุดที่ตองการใหลูกกระดอน 
   2.3.3  การสงลูกบาสเกตบอลสองมือเหนือศีรษะ 
    2.3.3.1  จับลูกโดยใหลูกอยูเหมือศีรษะ  การยืนอยูในทาเทาทั้งสองหาง
กันพอประมาณ  วิถีของลูกอยูประมาณศีรษะหรือระดับหนาอกของผูรับ  ผูรับจะตองอยูในระยะทาง
ไมเกิน  10 หลาในการสงลกูนี้  สงลูกดวยการออกกําลังแขนทั้งสองขางเทากัน  แขนทั้งสองจะตอง
เหยียดไปตามทิศทางที่สงลูกไป  กาวเทาที่ถนัดไปขางหนาหนึ่งกาว 
   2.3.4  การสงลูกบาสเกตบอลมือเดียวเหนือศีรษะ 
    2.3.4.1  การสงลูกวธิีน้ีเปนการสงเพ่ือตองการใหลูกไปไดไกล  ยืนเทา
ขนานกันหรืออยูตรงขามกับมือที่จะใชขวางลูกไปอยูหนา  ถาสงดวยมือขวา  เทาซายตองอยูหนา  
ลูกบอลอยูเหนือไหล  กอนสงจะตองมองผูรับเสียกอน  ใชกําลังในการสงดวยกําลังของลําตวั  แขน
และมือ  เม่ือลูกหลุดจากมือแลว  แขนจะตองเหยียดไปตามทางลูกบอล  หัวแมมือบิดลงลางและกาว
เทาขางเดียวกับมือที่สงกาวไปขางหนา 
   2.3.5  การสงลูกบาสเกตบอลมือเดียว 
    2.3.5.1  วิธีปฏิบัติเชนเดียวกับการสงลูกสองมือ  ผิดกันแตวาการสง
ลูกมือเดียว  มือขางหนึ่งประคองชวยมือที่ถือลูกบอล 
   2.3.6  การสงลูกบาสเกตบอลสองมือลาง 
    2.3.6.1  การยืนเชนเดียวกบัการสงที่แลว ๆ มา  ลูกบอลอยูขางลําตวัใกล
กับสะโพก  มือทั้งสองจับลูก  ปลายนิ้วทัง้สิบชี้ลงที่พ้ืนดิน  สงลูกออกไปดวยกําลงัแขนทั้งสอง  
ขอมือทั้งสอง และนิ้วมือ  กาวเทาไปขางหนาหนึ่งกาว  ซ่ึงเปนเทาทีอ่ยูดานเดียวกับแขนทีถ่นดั  
เปาหมายก็คือหนาอกของผูรับ 
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 3.  ทักษะเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล  ประกอบดวย 
  3.1  การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลระดับต่ํา 
   การเลี้ยงลูกต่าํ  เขาทั้งสองงอ  ศีรษะและไหลโนมไปขางหนาใหต่ํา  ถาหาก
ใชมือขวาเลี้ยงลูก  มือซายกางออกไปเล็กนอย  เพ่ือถวงน้ําหนักของรางกาย  ศีรษะ  และตามอง
ตรงไปขางหนา  ควบคุมการกระดอนของลูกดวยปลายนิ้วมือ  ลูกที่กระดอนขึ้นใหสูงประมาณแคเขา 
  3.2  การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลระดับสูง 
   การเลี้ยงลูกสงูน้ี  ใชทาํขณะที่ผูเลนตองการเลี้ยงลูกวิ่งไปอยางรวดเร็ว  วิธทีํา
ใหศีรษะและไหลกมลงไปขางหนาเล็กนอย  บังคับใหลกูกระดอนขึ้นมาระดับเอว หรือสูงกวาเลก็นอย  
การทําตัวอยางนี้สามารถทําใหผูเลนวิ่งไปไดอยางเร็วทีสุ่ด  และในขณะเดียวกันกส็ามารถบังคบัลูก
ไดตามความตองการ 
 4.  ทักษะเกี่ยวกับการยิงประตู  ประกอบดวย 
  4.1  การยืนยิงประตูสองมือ 
   จับลูกบอลดวยปลายนิว้  มิใชอุงมือ  น้ิวกางออกใหหางกัน  อยาจับแนน   
เขางอเล็กนอยและงอมากขึน้  เม่ือระยะที่จะยิงไกลจากหวงมากขึ้น  รักษาการทรงตัวใหดี  โดยใช
เทาหนึ่งอยูหนาอีกเทาหนึ่งเล็กนอย  ถือลูกในระดับอก  อยากางศอกใหมากเกินไป  ปนลูกดวย
ขอมือและนิ้วมือเล็กนอย  อยาผลักลูกออกไปเฉยๆ จับลูกบอลใหหางจากตัวประมาณ  10 – 12 น้ิว  
สงมือตามลูกไป  เล็งที่ขอบหวงดานหนา  ใหวิถีของลกูโคงปานกลาง  อยาใหโคงมากเกินไป 
  4.2  การยืนยิงประตูมือเดียว 
   ใชมือซายรองลูกดานลางของลูกใหน้ิวมือกางออก  อยาใหอุงมือถูกลูกบอล  
วางมือขวาดานหลังลูกเบา ๆ ใหอยูเหนือจุดศูนยกลางของลูก  ขอศอกอยาเกร็ง  ลูกบอลอยูระดับ
คาง  ตามองตรงไปยังหวง  เหนือลูกบอลถาใชมือขวายิงประตู  วางเทาขวาไวหนา  นํ้าหนักตัวอยูที่
เทาขวา  เม่ือเริ่มทําการยิงประตู  งอเขาเล็กนอย  เหยียดเขาพรอมกับเปลีย่นลูกบอลมาอยูที่มือขวา  
เริ่มปลอยลูกออกจากมือ  เม่ือปลอยลูกไปแลวใหกระโดดตามลูกพรอมกับเทาทั้งสอง  เหยียด
แขนขวา  น้ิวทุกนิ้วกางออกและบิดนิว้หัวแมมือและนิว้ชี้ลงลาง  เม่ือตกสูพ้ืนใหอยูในทาเตรียม 
พรอมที่จะเคลือ่นไหวไดตอไป  คนที่ถนัดซายใหวางเทาซายไวหนา  นํ้าหนักตัวอยูเทาซาย  มือขวา
รองรับลูก  การยิงประตูใหปฏิบัติเชนเดียวกับมือขวา 
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งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 งานวิจัยในตางประเทศ 
  สมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และนันทนาการของสหรัฐอเมริกา (AAHPERD.  1966: 14 – 17)  
ไดจัดทําคูมือทดสอบทักษะบาสเกตบอลสําหรับนักเรียนชายและหญงิ  โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือชวย
นักเรียนประเมินผลการปฏบิัติทักษะพื้นฐานของการเลนบาสเกตบอลของตน  มุงใหสามารถ
ปรับปรุงสิ่งบกพรองเพ่ือพัฒนาใหดีขึ้น  เปนการประเมินผลการสอนของครู  และเปนเครื่องมือชวย
ใหการสอนของครูมีประสิทธิภาพมากขึน้  แบบทดสอบมาตรฐานนี้ประกอบดวย ขอทดสอบ  9 
รายการ คือ  การยิงประตูดานหนา (Front Shot)  การยิงประตูดานขาง (Side Shot)  การยิงประตู
โทษ (Foul Shot)  การยิงประตูใตแปน (Under Basket Shot)  การสงลูกบาสเกตบอลเร็ว (Speed 
Pass)  การสงลูกบาสเกตบอลแบบผลัก (Push Pass)  และการเลีย้งลูกบาสเกตบอล (Dribble)  
แบบทดสอบนี้ไดกําหนดเกณฑตาง ๆ เอาไวดวย คือ  ความเที่ยงตรง  ความเชื่อม่ัน  การกําหนด
คะแนน  วิธีการใหคะแนน  ระดับความยากของแบบทดสอบ  อายุ  โดยมีตารางคะแนนมาตรฐาน
ระดับอายุกับผลของคะแนนการทดสอบแตละรายการกําหนดไวดวย 
  คลารค (Clark. 1974: 4832 – A)  ไดทําการวิจัยเรื่องการพัฒนาและการเปลี่ยนแปลงของ
แบบทดสอบทักษะบาสเกตบอล  ผูวิจัยไดเริ่มตนศึกษากับนักศึกษาวิทยาลัยบอรดวิลวอลเลซทําการ
ประเมินผลเครื่องมือวิเคราะหการเลน และการคนควาเอกสารงานวิจัยตาง ๆ เพ่ือที่จะจําแนก
องคประกอบของผูเลน  ทีป่ระสบความสําเร็จในการเลนบาสเกตบอล  ในขอบเขต  3 ประการ คือ 
พลังระเบิด (Anaerobic Power)  ความสมัพันธของมือและตา (Hand – Eye Coordination)  และ
ความวองไว (Agility)  โดยใชแบบทดสอบ  7 รายการ  ทําการวัดขอบเขตดังกลาว  โดยนําไป
ทดสอบกับผูสมัคร  48 คน  ผลสุดทายไดแบบทดสอบ  3 รายการ คือ การกระโดดแตะวัดพลัง
ระเบิด  การยิงประตูใตแปน  30 วินาที  วดัความสัมพันธของมือและตา และการวิง่ไป – กลับสี่
ทิศทาง (Four – Way Boomerang)  วัดความวองไว  ผูวิจัยนําคะแนนรวมของแบบทดสอบทั้งหมด  
มาหาคาความเที่ยงตรง  ซ่ึงไดคาความเที่ยงตรง  0.915  และใชวิธขีองเพียรสันโปรดัคโมเมนท 
(Pearson’s Product – Moment Correlation)  หาความเปนปรนัยและความเชื่อม่ันโดยกลุม
ตัวอยาง  44 คน ใหผูทดสอบจับคูกัน  ตางคนตางบันทึกผลของคะแนนปรากฏวา  ไดคาความเปน
ปรนัย  0.944  สวนการหาความเชื่อม่ันไดใชกลุมตวัอยาง  48 คน  ทดสอบซ้ํา คือ ทดสอบครั้งแรก
หางจากครั้งหลังสองสัปดาห ไดคาความเชื่อม่ัน  0.596  การหาความเที่ยงตรงของแบบทดสอบสวน
ใหญไดทําการศึกษาจากการแขงขันบาสเกตบอลกบันักกีฬา  250 คน  ในวันแรกของการแขงขัน 
และจากการเลือกของหัวหนาผูฝก  8 คน  ในวันสุดทายของการแขงขัน เพ่ือเลือกผูเลนที่ดีที่สดุของ
ทีม  19 คน  ซ่ึงในการแขงขันป 1971  ผูเลนลงแขงขนั  99 คน  ไมไดลงเลน  156 คน  ไดคาความ
เที่ยงตรง  0.684  สวนการทํานายผลสําเร็จของทีมไดจากคะแนนเฉลีย่รวมจากการใชแบบทดสอบ
กับทีมซ่ึงอยูสูงเปน  7 ทีม  โดยใชสูตรของสเปยรแมน (Spearman) ไดคาความเทีย่งตรง  0.875 
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  ฮอบกินส (Hopkins. 1977: 155 – A)  ไดทําการวิจัยเรือ่งการวิเคราะหองคประกอบของ
แบบทดสอบทักษะบาสเกตบอล (A Factor Analysis of Selected Basketball Skill Tests)  ผูวิจัย
เริ่มตนศึกษา  โดยการตรวจแบบทดสอบแบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลทั้งหลายที่นิยมใชทดสอบ
ความสามารถทางบาสเกตบอลที่ดีที่สุดในขอบเขตของทักษะบาสเกตบอล  ผูวิจัยตั้งสมมติฐาน
ขอบเขตของทักษะบาสเกตบอลไว  5 ประการ  คือ การยิงประตู  การสงลูกบาสเกตบอล  การ
กระโดด  การเคลื่อนที่โดยปราศจากลูกบอล และการเคลื่อนที่ในขณะมีบอล  ตัวแปรในการทดลอง
ครั้งน้ี  ผูวิจัยไดคัดเลือกขอทดสอบทักษะบาสเกตบอลในขอบเขตของสมมติฐานขางตน  รวม  21 
ตัวแปร (ขอทดสอบทักษะบาสเกตบอล)  ทั้งน้ี ไดรวมถงึขอทดสอบทกัษะบาสเกตบอล  9 รายการ 
(ของ AAHPER)  ไวดวย  ผูวิจัยนําขอทดสอบทั้งหมดนี้  ไปทดสอบนักเรียนชายระดับ  7 – 12  ที่
กําลังศึกษาในคายฤดูรอน  ในป  1975  ในมหาวิทยาลยัมิเนโซตา  จํานวน  70 คน  ผูวิจัยทําการ
ตรวจสอบสมมติฐาน  โดยการใชรูปแบบการวิเคราะห  4 แบบ  ซ่ึงผลการวิเคราะหขอมูลในการ
ทดสอบทักษะบาสเกตบอลปรากฏวา เปนการวัดผลทีดี่ที่สุด  สมมติฐานในขอบเขตของการเคลือ่นที่
โดยปราศจากลูกบอล และการเคลื่อนที่ในขณะมีบอล  พบวา  การวิง่ซิกแซกและการเลี้ยงลูก
บาสเกตบอล  การสงลูกบอลเร็ว และการสงลูกกระทบผนัง เปนการวัดผลที่ดีทีสุ่ด และสมมติฐานใน
ขอบเขตการยงิประตู พบวา การยิงประตดูานขาง  การยิงประตูดานหนา และการยิงประตูโทษ เปน
การวัดผลที่ดีที่สุด  แตการยิงประตูดานขางมีระยะไกล  20 ฟุต  อาจยาวเกินไปสําหรับนักเรียนใน
ชั้น  7 - 8  การยิงประตูดานหนาจึงเหมาะสมที่สุด  ผูวจัิยไดสรุปผลการศึกษาครั้งน้ีวา  รายการ
ทดสอบทักษะบาสเกตบอลที่สามารถทดสอบไดรวดเรว็และวัดผลไดตรงตามวตัถปุระสงค ไดแก 
รายการทดสอบการกระโดดและเอื้อมแตะ  การสงลูกบาสเกตบอลเรว็  การเลี้ยงลกูบาสเกตบอล  
และการยิงประตูดานหนา  จึงเปนขอทดสอบที่ดีที่สุด 
  แบรโรว (Barrow.  1979: 232 – 233)  ไดอางถึงการศึกษาแบบทดสอบทักษะกฬีา
บาสเกตบอลของแอนเทรียม (Antrium)  ซ่ึงไดสรางขึ้นโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือทํานายและประเมิน
ทักษะในการเลนกีฬาบาสเกตบอล  ประกอบดวยทักษะตาง ๆ การเลี้ยงลูกบอล  การยิงประตู และ
การกระโดดรับ  และความคลองตัวในการเลนลูกบาสเกตบอล  ลักษณะของแบบทดสอบตองทํา
ติดตอกัน  แบงออกเปน  3 ขั้นตอน คือ การเลี้ยงลูกบาสเกตบอล  การยิงประตูและการกระโดดรับ  
การสงและการรับ  ใหนักศกึษาหญิงจํานวน  26 คน  ที่กําลังเรียนวชิาบาสเกตบอลเปนผูเขารบัการ
ทดสอบ  โดยใหผูเชี่ยวชาญใหคะแนนการทดสอบ และพบวาผลรวมของคะแนนการทดสอบทัง้หมด
กับเกณฑผูเชีย่วชาญใหคะแนนจะมีคาสูงกวาที่จะแบงแบบทดสอบออกเปนสวน ๆ  ความสอดคลอง
ของการใหคะแนนจากผูเชี่ยวชาญมีคา .87  ความเที่ยงตรงเทากับ .47  ความเชื่อถือไดเทากับ .82 
  พิทส (Pitts.  1985: 46 / 09A)  ไดทําการวิจัย  ผลการฝกลูกบาสเกตบอลเล็กและเบากวา
ของนักกีฬาบาสเกตบอลหญิง (Effects  of  a  Smaller’ Light  Basketball  on  Skill  
Performance  of  Female  Basketball  Players)  โดยวัตถุประสงค 
  1.  เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบทักษะการเลนบาสเกตบอลของเพศหญิง  เม่ือใชลูก
บาสเกตบอลธรรมดากับลกูบาสเกตบอลที่มีขนาดเลก็และเบากวา 
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  2.  เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางวธิีวัดความแข็งแรงทางดานรางกายสวนบน  และ
วิธีการทดสอบทักษะตาง ๆ  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนสมาชิกทีมบาสเกตบอลหญิงประจํา
โรงเรียนและวทิยาลัย  จํานวน  69 คน  ทักษะทางดานตาง ๆ  วัดโดยใชแบบทดสอบทักษะ
บาสเกตบอลของสมาคมสุขศึกษา พลศกึษา และสันทนาการ (AAHPER)  และนํามาวิเคราะหโดยใช
สถิติคาที (t – test)  โดยไมอิสระ 
  ผลการวิจัยพบวา  กลุมตวัอยางที่ใชลูกบาสเกตบอลที่เล็กลงผูเลนสามารถเลนไดดีขึ้น
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิระดับ  .01  องคประกอบที่สงผลตอสมรรถภาพการเลนก็คือ นํ้าหนัก  
ขนาดมือ  ชวงแขน  ความแข็งแรงของนิ้ว  และกําลังสงผลที่มากกวา  สามารถเลนกีฬา
บาสเกตบอลไดดีกวาลูกบาสเกตบอลทั้ง  2 ขนาด  แตสามารถเลนลกูที่เล็กกวาไดดีกวาลูกที่เบา
กวา  จากแบบทดสอบเจตคติ พบวา ทั้งผูเลนและโคช เห็นวาลูกบาสเกตบอลที่เลก็กวาจะสงผล
ทางดานบวก  ตอทักษะการเลน  85 เปอรเซ็นต  ลูกบาสเกตบอลที่เล็กจะชวยพัฒนาสมรรถภาพ
การเลนระดับมัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลาย 
  คัลลาแฮม (Callaham.  1987: 48/05 A)  ไดทําการวิจัยเรื่อง ผลการพัฒนาทักษะกีฬา
บาสเกตบอลและความวติกกังวลของนกัเรียนระดับ 4 และ 5 (Mastery Learning : Effects on 
Basketball  Skill  Development  and Anxiety  Levels of Fourth and Fifth  Grade Students)  
ความมุงหมายของการศึกษา  ตองการทราบผลการใชโปรแกรมการเรียนรูของผูเรียนในการยิงประตู
บาสเกตบอล  และความวิตกกังวลของนกัเรียน  โดยพิจารณาใหสอดคลองกับหลักสูตรของโรงเรียน  
ซ่ึงปจจุบันมีนอยมาก  จากกลุมตัวอยาง  42 คน เปนนักเรียนระดับ 4 – 5  จากการใชโปรแกรมการ
ฝกแบบใหมและแบบเกา  4 สัปดาห หลังจากการฝก พบวา การยิงประตูบาสเกตบอลในกลุมแบบ
ใหมจะมีผลการทดสอบความวิตกกังวลต่ํา  สวนกลุมที่ใชโปรแกรมฝกแบบเกาจะมีคาวิตกกังวล 
ผลสรุป ถาความวิตกกังวลสูงจะยิงประตบูาสเกตบอลไดต่ํา และผูมีความวติกกังวลต่ํา จะมีทักษะ
การยิงประตูสงู  เม่ือเปรียบเทียบกบันักเรยีนชายที่ฝกแบบใหมจะมีความสามารถสงูกวาการฝกแบบ
เกา  สําหรับผลการวิเคราะหขอมูลกลุมโดยสวนรวม พบวา นักเรียนที่มีทักษะในระดับสูงมีความ
วิตกกังวลต่ํา  แตทั้งน้ีจะไมขึ้นอยูกับของขอมูลที่แสดง  จะขึ้นอยูกับการฝกทั้งแบบใหมและแบบเกา 
 งานวิจัยในประเทศ 
  เจริญ  เครือทิวา  (2538: บทคัดยอ)  ไดศึกษาความสามารถในการทดสอบทักษะ
บาสเกตบอลของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา และนักเรยีนระดับอุดมศึกษา  เพ่ือศกึษาเปรียบเทยีบ
ความสามารถทางบาสเกตบอลของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา และนักเรียนในระดบัอุดมศึกษา  โดย
แบงกลุมตวัอยางในการศึกษาคนควาออกเปน  2 กลุม  กลุมที่ 1 เปนนักกีฬาบาสเกตบอลชาย 
จํานวน  36 คน  แยกเปนระดับมัธยมศึกษา  จํานวน  12 คน  กลุมที่ 2  เปนนักเรียนนักศึกษา  
จํานวน  90 คน  เปนนักเรียนนักศึกษาจาก  3 ระดับ  ระดับละ  30 คน  โดยใชแบบทดสอบจากการ
วิเคราะห องคประกอบแบบทดสอบ  ทักษะบาสเกตบอลของ ดามพ  สุขสุวานนท  ประกอบดวย
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แบบทดสอบทักษะ  4 รายการ คือ  การยิงประตูใตแปนสลับขาง  การสงลูกกระทบผนัง  การยิง
ประตูแบบมือเดียว และการใสเหรียญในกระปอง  ผลการศึกษาพบวา 

1. กลุมนักกีฬาบาสเกตบอล 
1.1  ระดับมัธยมศึกษา  มีคาเฉลี่ย  57 
1.2  ระดับวิทยาลัยพลศึกษา มีคาเฉลี่ย  54.39 
1.3  ระดับมหาวิทยาลยั  มีคาเฉลี่ย  61 

  2.  เม่ือเปรียบเทียบกันแลว  ผลปรากฏวานักกีฬาบาสเกตบอลระดบัมหาวิทยาลยัมี
ความสามารถทางบาสเกตบอลแตละรายการและความสามารถทางบาสเกตบอลรวม  4 รายการ     
ดีที่สุด  นักกีฬาบาสเกตบอลระดับมัธยมศึกษามีความสามารถทางบาสเกตบอลบางรายการและ
ความสามารถทางบสเกตบอลรวม 4 รายการ ดานดีกวานักกีฬาบาสเกตบอลระดับวิทยาลัยพลศึกษา 
  3.  กลุมนักเรียน นักศึกษา 

3.1  ระดับมัธยมศึกษา  มีคาเฉลี่ย  46.77 
3.2  ระดับวิทยาลัยพลศึกษา มีคาเฉลี่ย  45.17 
3.3  ระดับมหาวิทยาลยั  มีคาเฉลี่ย  49.19 

  ฉัฐรส  บัญชาชาญชัย (2540: 61 – 70)  ความมุงหมายของการศึกษาคนควา  เพ่ือสราง
แบบประเมิน  แบบทดสอบทักษะกฬีาบาสเกตบอล  สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  โดยใช
กลุมตัวอยางในการศึกษาคนควา คือ นักเรียนมัธยมศกึษาตอนตน  ประจําปการศกึษา 2539     
โดยแบงออกเปน  3 กลุม คือ 1.) กลุมวิเคราะหทักษะกีฬาบาสเกตบอล ไดแก นักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนวัดอินทาราม  เขตธนบรีุ  กรุงเทพมหานคร  จํานวนนักเรียนชาย  30 
คน  นักเรียนหญิง  30 คน  โดยสุมแบบเจาะจง  2.) กลุมศึกษาคุณภาพของแบบประเมินและ
แบบทดสอบทักษะกฬีาบาสเกตบอลของฉัฐรส  ไดแก  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนวัด
อินทาราม ที่กําลังเรียนวชิาบาสเกตบอล  จํานวนนักเรียนชาย  30 คน  นักเรียนหญิง  30 คน โดย
วิธีการสุมอยางงาย  3.) กลุมศึกษาเกณฑมาตรฐาน  ไดแก   นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  ใน
เขตกรุงเทพมหานคร  กลุม 7  ประจําปการศึกษา 2539  จํานวนนักเรียนชาย  181 คน นักเรยีน
หญิง  165 คน  โดยการสุมอยางงาย (Simple  random sampling)  แบบประเมินและแบบทดสอบ
ของฉัฐรส ประกอบดวยรายการ  4 รายการ  คือ ทักษะการรับลูกบาสเกตบอล  ทักษะการสงลูก
บาสเกตบอล  ทักษะการเลีย้งลูกบาสเกตบอล และทักษะการยิงประตู และรายการทดสอบ  3 
รายการ คือ ทักษะการรบั-สงลูกบาสเกตบอล  ทักษะการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล  ทักษะการยิงประต ู
  ผลการวิจัยพบวา  แบบประเมินและแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลสําหรับนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนของฉัฐรส  เปนไปตามหลกัการสรางแบบประเมินและแบบทดสอบที่ดี  
วิเคราะหคาทางสถิติพบวา มีความเชื่อม่ัน มีความเปนปรนัย และมีคาความเที่ยงตรงอยูในระดับสูง  
นอกจากนี้ยังไดสรางเกณฑเปรียบเทียบ และแปลความหมายของคะแนนตรงกบัคุณสมบัตขิองแบบ
ประเมินและแบบทดสอบทีดี่  จึงมีคุณสมบัติที่จะสามารถนําไปประเมินและทดสอบทักษะกีฬา
บาสเกตบอลสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนไดเปนอยางดี 
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  บัญญัติ  นาคะวิโรจน (2541: บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่อง “การสรางแบบทดสอบ
ทักษะกฬีาเทนนิสสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย”  การศึกษาคนควาครั้งน้ีมีจุดมุงหมาย
เพ่ือสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาเทนนิส และสรางเกณฑปกติสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
ของโรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา  กรุงเทพมหานคร  ประกอบดวย  5 รายการ คือ 

1. ทักษะโฟรแฮนด 
2. ทักษะแบคแฮนด 
3. ทกัษะโฟรแฮนดวอลเลย 
4. ทักษะแบคแฮนดวอลเลย 
5. ทักษะเสิรฟ 

  กลุมตัวอยางที่ใชในการหาคุณภาพของแบบทดสอบ  ไดแก นักเรียนชาย  40 คน  
นักเรียนหญิง  40 คน  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนจันทรประดิษฐารามวิทยาคม    
เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  ที่เรียนกีฬาเทนนิสมาแลว  1 ภาคการศึกษา  โดยการสุมอยาง
งาย และกลุมตัวอยางที่ใชในการสรางเกณฑปกติของแบบทดสอบ  ไดแก นักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย  นักเรียนชาย  88 คน  นักเรียนหญิง  101 คน  โดยการสุมอยางงาย  การ
วิเคราะหคุณภาพของแบบทดสอบโดยใชสัมประสิทธิส์หสัมพันธแบบเพียรสัน กับแบบวิทนยีและซา
เบอรและใชคะแนนทีในการสรางเกณฑปกติของแบบทดสอบ  ผลการศึกษาพบวา 
  1.  คาเฉลี่ยของมาตรประมาณคา  ทักษะโฟรแฮนด  ทักษะแบคแฮนด  ทักษะโฟร
แฮนดวอลเลย  ทักษะแบคแฮนดวอลเลย  ทักษะการเสริฟ ของนักเรียนชาย  มีคาเทากับ  3.60  
2.95  3.30  3.20  และ 3.50  ตามลําดับ ของนักเรียนหญิงมีคาเทากับ  2.95  2.48  2.90  2.83  
และ  2.80 ตามลําดับ 
  2.  คาเฉลี่ยของแบบทดสอบ  ทักษะโฟรแฮนด  ทักษะแบคแฮนด  ทักษะโฟรแฮนด
วอลเลย  ทักษะแบคแฮนดวอลเลย  ทักษะการเสิรฟ ของนักเรียนชาย  มีคาเทากับ  34.47  27.75  
34.63  32.18 และ  28.95 ตามลําดับ  ของนักเรียนหญิงมีคาเทากับ  31.02  21.65  27.88  27.68 
และ  24.45  ตามลําดับ 
  3.  สัมประสิทธิ์การกระจายของมาตรประมาณคา  ทักษะโฟรแฮนด  ทักษะแบคแฮนด  
ทักษะโฟรแฮนดวอลเลย  ทักษะแบคแฮนดวอลเลย  ทักษะการเสิรฟ ของนักเรียนชาย  มีคาเทากับ   
0.20  0.26  0.18  0.20  และ  0.20 ตามลําดับ 
  4.  สัมประสิทธิ์การกระจายของแบบทดสอบ  ทักษะโฟรแฮนด  ทักษะแบคแฮนด  
ทักษะโฟรแฮนดวอลเลย  ทักษะแบคแฮนดวอลเลย  ทักษะการเสิรฟ ของนักเรียนชาย  มีคาเทากับ  
0.22  0.27  0.15  0.23  และ  0.16  ตามลําดับ  ของนักเรียนหญิง  มีคาเทากับ  0.22  0.34  0.19  
0.19 และ 0.28 ตามลําดับ 
  5.  คาเชื่อม่ันของมาตรประมาณคา  ทักษะโฟรแฮนด  ทักษะแบคแฮนด  ทักษะโฟร
แฮนดวอลเลย  ทักษะแบคแฮนดวอลเลย  ทักษะการเสริฟ ของนักเรียนชาย  มีคาเทากับ  .879  
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.729  .820  .767  และ  .883  ตามลําดับ ของนักเรียนหญิง มีคาเทากับ  .997  .868  .771  และ  

.873 ตามลําดับ  อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ  .05 
  6.  ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ  ทักษะโฟรแฮนด  ทักษะแบคแฮนด  ทักษะโฟร
แฮนดวอลเลย  ทักษะแบคแฮนดวอลเลย  ทักษะการเสริฟ ของนักเรียนชาย  มีคาเทากับ  .959  
.920  .924  .920  และ  .772 ตามลําดับ  ของนักเรียนหญิง  มีคาเทากับ  .930  .948  .857  .758    
.889  และ .873  ตามลําดับ  อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ  .05 
  7.  ความเปนปรนัยของมาตรประมาณคา  ทักษะโฟรแฮนด  ทักษะแบคแฮนด  
ทักษะโฟรแฮนดวอลเลย  ทักษะแบคแฮนดวอลเลย  ทักษะการเสิรฟ ของนักเรียนชาย  มีคาเทากับ  
.656  .666  .729  .586  และ  .661  ตามลําดับ  ของนักเรียนหญิง  มีคาเทากับ  .700  .916  .800  
.734  และ  .725  ตามลําดับ  อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ  .05 
  8.  ความเปนปรนัยของแบบทดสอบ  ทกัษะโฟรแฮนด  ทักษะแบคแฮนด  ทักษะโฟร
แฮนดวอลเลย  ทักษะแบคแฮนดวอลเลย  ทักษะการเสริฟ ของนักเรียนชาย  มีคาเทากับ  .935  
.929  .863  .907  และ  .751  ตามลําดับ  ของนักเรียนหญิง  มีคาเทากับ  .909  .931  .837  .870  
และ  .907  ตามลําดับ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .05 
  9.  ความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางของมาตรประมาณคา  ทักษะโฟรแฮนด  ทักษะแบค
แฮนด  ทักษะโฟรแฮนดวอลเลย  ทักษะแบคแฮนดวอลเลย  ทักษะการเสิรฟ ของนักเรียนชาย  มีคา
เทากับ  .899  .785  .802  .635  และ  .779  ตามลําดับ  ของนักเรียนหญิง  มีคาเทากับ  .808  
.730  .765  .751  และ  .778  ตามลําดับ  อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ  .05 
  10.  ความเทีย่งตรงเชิงโครงสรางของมาตรประมาณคา  ทักษะโฟรแฮนด  ทักษะแบค
แฮนด  ทักษะโฟรแฮนดวอลเลย  ทักษะแบคแฮนดวอลเลย  ทักษะการเสิรฟ ของนักเรียนชาย  มีคา
เทากับ  .719  .718  .790  .444  และ  .383  ตามลําดับ  ของนักเรียนหญิง  มีคาเทากับ  .650  
.782  .675  .309  และ  .653  ตามลําดับ  อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ  .05   
  11.  ความเทีย่งตรงเชิงสภาพของมาตรประมาณคา  ทักษะโฟรแฮนด  ทักษะแบค
แฮนด  ทักษะโฟรแฮนดวอลเลย  ทักษะแบคแฮนดวอลเลย  ทักษะการเสิรฟ ของนักเรียนชาย  มีคา
เทากับ  .838  .779  .828  .770  และ  .866  ตามลําดับ  ของนักเรียนหญิง  มีคาเทากับ  .853  
.820  .845  .859  และ .896  ตามลําดับ  อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ  .05 
  12.  ความเทีย่งตรงเชิงสภาพของแบบทดสอบ  ทักษะโฟรแฮนด  ทักษะแบคแฮนด  
ทักษะโฟรแฮนดวอลเลย  ทักษะแบคแฮนดวอลเลย  ทักษะการเสิรฟ ของนักเรียนชาย  มีคาเทากับ  
.906  .910  .917  .941  และ  .853  ตามลําดับ  ของนักเรียนหญิง  มีคาเทากับ  .909  .924  .926  
.900  และ  .927  ตามลําดับ  อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ  .05 
  13.  อํานาจจําแนกของมาตรประมาณคา  ทักษะโฟรแฮนด  ทักษะแบคแฮนด  
ทักษะโฟรแฮนดวอลเลย  ทักษะแบคแฮนดวอลเลย  ทักษะการเสิรฟ ของนักเรียนชาย  มีคาเทากับ  
1.00  .98  .52  .78  และ  .91  ตามลําดับ  ของนักเรียนหญิง  มีคาเทากับ  .70  1.00  .77  .93  
และ  .92  ตามลําดับ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
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  14.  อํานาจจําแนกของแบบทดสอบ  ทกัษะโฟรแฮนด  ทักษะแบคแฮนด  ทักษะโฟร
แฮนดวอลเลย  ทักษะแบคแฮนดวอลเลย  ทักษะการเสริฟ ของนักเรียนชาย  มีคาเทากับ  1.00  
1.00  .94  1.00  และ  .99 ตามลําดับ  ของนักเรียนหญิง  มีคาเทากับ  1.00  1.00  .96  1.00  และ  
1.00  ตามลําดับ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
  15.  ระดับความยากงายของมาตรประมาณคา  ทักษะโฟรแฮนด  ทักษะแบคแฮนด  
ทักษะโฟรแฮนดวอลเลย  ทักษะแบคแฮนดวอลเลย  ทักษะการเสิรฟ ของนักเรียนชาย  มีคาเทากับ  
.53  .48  .44  .40  และ  .58  ตามลําดับ  ของนักเรียนหญิง  มีคาเทากับ  .48  .24  .45  .41  และ  
.40  ตามลําดับ  อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ  .05 
  16.  ระดับความยากของแบบทดสอบ  ทักษะโฟรแฮนด  ทักษะแบคแฮนด  ทักษะโฟร
แฮนดวอลเลย  ทักษะแบคแฮนดวอลเลย  ทักษะการเสริฟ ของนักเรียนชาย  มีคาเทากับ  .56  .69  
.53  .53  และ  .65  ตามลําดับ  ของนักเรียนหญิง  มีคาเทากับ  .48  .43  .66  .62  และ  .48  
ตามลําดับ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .05 
  17.  คะแนนสูงสุดของมาตรประมาณคา  ทักษะโฟรแฮนด  ทักษะแบคแฮนด  
ทักษะโฟรแฮนดวอลเลย  ทักษะแบคแฮนดวอลเลย  ทักษะการเสิรฟ ของนักเรียนชาย  มีคาเทากับ  
5  4  5  4  และ  5  ตามลาํดับ  ของนักเรียนหญิง  มีคาเทากับ  5  4  5  4  และ  5  ตามลําดับ  
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ  .05 
  18.  คะแนนต่าํสุดของมาตรประมาณคา  ทักษะโฟรแฮนด  ทักษะแบคแฮนด  
ทักษะโฟรแฮนดวอลเลย  ทักษะแบคแฮนดวอลเลย  ทักษะการเสิรฟ ของนักเรียนชาย  มีคาเทากับ  
2  1  2  2  และ  2 ตามลําดับ  ของนักเรียนหญิง  มีคาเทากับ  2  1  2  2  และ  2  ตามลําดับ  
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ  .05 
  19.  คะแนนสูงสุดของแบบทดสอบ  ทักษะโฟรแฮนด  ทักษะแบคแฮนด  ทักษะโฟร
แฮนดวอลเลย  ทักษะแบคแฮนดวอลเลย  ทักษะการเสริฟ ของนักเรียนชาย  มีคาเทากับ  48  42  
50  50  และ  38  ตามลําดับ  ของนักเรียนหญิง  มีคาเทากับ  48  40  50  46  และ  43  
ตามลําดับ  
  20.  คะแนนต่าํสุดของแบบทดสอบ  ทักษะโฟรแฮนด  ทักษะแบคแฮนด  ทักษะโฟร
แฮนดวอลเลย  ทักษะแบคแฮนดวอลเลย  ทักษะการเสริฟ ของนักเรียนชาย  มีคาเทากับ  12  11  
21  19  และ  14  ตามลําดับ  ของนักเรียนหญิง  มีคาเทากับ  11  10  14  16  และ  10  
ตามลําดับ   
  21.  เกณฑปกติแบงระดับความสามารถของมาตรประมาณคา และแบบทดสอบทกัษะ
กีฬาเทนนิสทีบ่ัญญัติสรางขึน้  ไดแก ในระดับความสามารถสูงมาก จะมีคะแนนทนัีกเรียนชายและ
นักเรียนหญิง เทากับ 66 และมากกวาขึน้ไป  ความสามารถระดับสงู คะแนนทีนักเรียนชายและ
นักเรียนหญิง ระหวาง 56 – 65 คะแนน  ความสามารถระดับปานกลาง คะแนนทีนักเรียนชายและ
นักเรียนหญิง ระหวาง 45 – 55 คะแนน  ความสามารถระดับต่ํา คะแนนทีนักเรียนชายและนักเรยีน
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หญิง ระหวาง 35 – 44 คะแนน  และ ความสามารถระดับต่ํามาก คะแนนทีนักเรียนชายและนักเรียน
หญิง เทากับ 34 และนอยกวา 
  นพพร  ล่ําสัน (2543: 52 – 57)  ไดศึกษาถึงการวิเคราะหเพ่ือหาคุณภาพของ
แบบทดสอบกีฬาบาสเกตบอล  โดยกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาเปนนักเรียนชายระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน  ประจําปการศึกษา 2540  จากโรงเรียนทิวไผงาม และโรงเรียนอัสสัมชัน
นครราชสีมา จํานวน  60 คน  โดยการสุมแบบเจาะจง  แบงออกเปน  2 กลุม คือ  กลุมที่เปน
นักกีฬา และที่ไมใชนักกีฬา  จํานวนกลุมละ  30 คน  ในการศึกษาคนควาครั้งน้ีผูวิจัยใช
แบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลเปนเครือ่งมือในการเก็บรวบรวมขอมูล  โดยจําแนกแบบทดสอบ
ทักษะกฬีาบาสเกตบอลออกเปน  4 กลุมทักษะ คือ  
  1.  ทักษะการรับลูก – สงลูกบาสเกตบอล  ประกอบดวยรายการการทดสอบ  4 รายการ 
  2.  ทักษะการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล ประกอบดวยรายการทดสอบ  6 รายการ 
  3.  ทักษะการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลยิงประตู ประกอบดวยรายการทดสอบ  7 รายการ 
  4.  ทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล ประกอบดวยรายการทดสอบ  13 รายการ 
  ผลการศึกษาพบวา ทักษะกีฬาบาสเกตบอลที่นํามาวิเคราะหครั้งน้ีมี  4 กลุมทักษะ  30 
รายการ  มีรายการการทดสอบ  6 รายการมีความเชื่อม่ันทางบวก  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
มีคาอํานาจจําแนก  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  มีความยากงายอยูในชวง 30 – 70 
เปอรเซ็นต  และมีคาอํานาจจําแนก .3 ขึ้นไป  ไดแก 

1. แบบทดสอบการรับ – สงลกูบาสเกตบอลมี  1 รายการ  ไดแก 
 แบบทดสอบการรับ – สงลกูบาสเกตบอล ของ  ฉัฐรส  บัญชาชาญชัย 
2. แบบทดสอบการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลมี  1 รายการ  ไดแก 

แบบทดสอบการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล ของ  ฉัฐรส  บัญชาชาญชัย 
3. แบบทดสอบการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลยิงประตูมี  1 รายการ  ไดแก   

แบบทดสอบการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลยิงประตู ของ ธดิา  ดิษฐปาน 
4. แบบทดสอบการยิงประตูบาสเกตบอลมี  3 รายการ  ไดแก 

 แบบทดสอบการยิงประตูบาสเกตบอล ของ  แสงโสม  ทิพยทวี (5) 
 แบบทดสอบการยิงประตูบาสเกตบอล ของ ธนิดา  จ่ันเล็ก 
 แบบทดสอบการยิงประตูบาสเกตบอล ของ  แสงโสม  ทิพยทวี (1) 
  ศิรินธร  จัตุชยั (2547: บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่องการสรางแบบทดสอบทักษะ
บาสเกตบอลสําหรับนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษา  มีจุดมุงหมายเพ่ือสรางแบบทดสอบทักษะ
บาสเกตบอล  สําหรับนักศกึษาชายวิทยาลัยพลศึกษา  โดยใชนักศึกษาชายวิทยาลัยพลศึกษา
จังหวัดมหาสารคาม  จํานวน  30 คน  เปนกลุมตัวอยางในการหาคุณภาพของแบบทดสอบ และ
นักศึกษาชายวิทยาลัยพลศกึษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  จํานวน  243 คน  ไดมาโดยการสุม
ตัวอยางแบบแบงชั้น  เปนกลุมตัวอยางสําหรับการหาเกณฑทักษะบาสเกตบอล  แบบทดสอบทักษะ
บาสเกตบอลที่สรางขึ้น  ประกอบดวยรายการทดสอบ  5 รายการ คือ  การเลี้ยงลูกบาสเกตบอล  
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การรับ – สงลกูบาสเกตบอลสองมือระดับอกไปยังเปาหมาย  การรับ – สงและเลีย้งลูกบาสเกตบอล
เขายิงประตูระยะกลาง  และการยิงประตใูตแปนสลับขาง  ผลการวิจัยพบวา 
  1.  แบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลที่สรางขึ้นมีคาความเปนปรนัยทางบวกระดับสงู  
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05  ทุกรายการ 
  2.  แบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลที่สรางขึ้นมีคาความเชื่อม่ันทางบวกระดบัสูง  อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ทุกรายการ 
  3.  แบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลที่สรางขึ้นมีคาความเที่ยงตรงทางบวกระดับสูง  
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05  ทุกรายการ 
  4.  แบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลที่สรางขึ้นมีคาความสัมพันธภายในระดับต่ํา  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ทุกรายการ 
  5.  แบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลที่สรางขึ้นมีคาอํานาจจําแนกทางบวกระดบัสูง 
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05  ทุกรายการ 
  6.  แบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลที่สรางขึ้นมีคายากระดับปานกลางทุกรายการ   
  7.  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนทีไ่ดจากการทดสอบรายการการ
เลี้ยงลูกบาสเกตบอล เทากบั  11.39  และ  1.55 วินาที  รายการการรับ – สงและเลี้ยงลูก
บาสเกตบอลเขายิงประตู เทากับ  25.75 และ  8.95 วินาที  รายการการยิงประตูระยะกลาง เทากับ  
2.89  และ  1.33 ครั้ง  และการยิงประตูใตแปนสลบัขาง เทากับ  33.01  และ  10.09 วินาที  
ตามลําดับ 
  8.  เกณฑทักษะบาสเกตบอลของนักศึกษาชายวิทยาลัยพลศึกษา มีดังน้ี 
   ระดับสูงมาก  ตรงกับคะแนนที  59 คะแนนขึ้นไป  ระดับสูง ตรงกับคะแนนที
ระหวาง  55 – 58  ระดับปานกลาง ตรงกับคะแนนทีระหวาง  46 – 54 คะแนน  ระดับต่ํา ตรงกบั
คะแนนทีระหวาง  42 – 45 คะแนน  และระดับต่ํามาก ตรงกับคะแนนที  41 คะแนนลงมา 
  เขมชาติ  ตันสุวรรณ.  (2547 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาการสรางแบบทดสอบ  และเกณฑ
ทักษะกฬีาบาสเกตบอลกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชาย  ระดับชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนสุโขทัยวทิยาคม  
จังหวดัสุโขทยั  ปการศึกษา  2546  จํานวน  130 คน  แยกเปน  กลุมตัวอยางที่ใชศึกษาคุณภาพ
ของแบบทดสอบ  จํานวน  30 คน  และกลุมตัวอยางทีใ่ชในการสรางเกณฑ  จํานวน  100 คน  
เครื่องมือที่ใชเปนแบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลที่ผูวจัิยสรางขึ้น  สถิติทีใ่ชหาคาเฉลี่ยเลขคณติ  
สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  หาคาความเปนปรนัย  หาคาความเชื่อม่ัน  หาคาความเที่ยงตรง  หาคา
ความสัมพันธภายในโดยวิธขีองเพียรสัน  สรางเกณฑโดยใชคะแนนที  ผลการศึกษาพบวา 

1. คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  คะแนนสูงสุด  และคะแนนต่ําสดุ  จากการทดสอบ
ทักษะกฬีาบาสเกตบอล  แตละรายการ  มีคาเฉลี่ย  14.31  12.26  2.90  2.36  และ  3.67  สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  1.01  1.77  0.99  1.12  และ  1.83  คะแนนสูงสุด  16.50  15.72  4  4  และ  
8  และคะแนนต่ําสุด  12.25  9  1  0  และ  0  ตามลาํดับ 
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2. คาความเปนปรนัย  ของแบบทดสอบทกัษะกีฬาบาสเกตบอลมีความสัมพันธทางบวก
ระดับสูง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

3. คาความเชื่อม่ัน  ของแบบทดสอบทักษะกฬีาบาสเกตบอลมีความสัมพันธทางบวก
ระดับสูง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

4. คาความเทีย่งตรง  ของแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลมีความสัมพันธทางบวก
ระดับสูง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

5. คาความสมัพันธภายใน  ของแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอล  มีความสัมพันธ
ทางบวกระดบัต่ํา  อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .05  มีความสัมพันธทางลบระดับต่ํา  อยาง
ไมมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .05  และมีความสัมพันธทางลบระดบัปานกลาง  อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับที่ระดับ  .05  แสดงใหเห็นวาแบบทดสอบแตละรายการวัดในสิ่งที่แตกตางกัน 

6. เกณฑการใหคะแนนที  (T-Score)  ของแบบดสอบทกัษะกีฬาบาสเกตบอลที่ผูวจัิยสราง
ขึ้นโดยการเปลี่ยนคะแนนท ี (T-Score)  ของแบบทดสอบทุกรายการ  โดยแบงออกเปน  5 ระดับ  
คือ  สูงมาก  สูง  ปานกลาง  ต่ํา  และต่ํามาก  ดังน้ี 

 เกณฑทักษะการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลยิงประต ูระดับสูงมาก จะมีคะแนนที 
สูงกวา 62  ระดับสูง มีคะแนนที ระหวาง  55 – 61 คะแนน  ระดับปานกลาง มีคะแนนที ระหวาง 47 
– 54 คะแนน  ระดับต่ํา มีคะแนนที ระหวาง 40 – 46 คะแนน และระดับต่ํามาก มีคะแนนที ต่ํากวา 
39 

เกณฑทักษะการสงลูกบอลกระทบผนัง ระดับสูงมาก จะมีคะแนนท ีสูงกวา 68  
ระดับสูง มีคะแนนที ระหวาง  60 – 68 คะแนน  ระดับปานกลาง มีคะแนนที ระหวาง 41 – 59 
คะแนน  ระดับต่ํา มีคะแนนที ระหวาง 32 – 40 คะแนน และระดับต่ํามาก มีคะแนนที ต่ํากวา 32  

เกณฑทักษะการหมุนตัวยงิประต ู ระดับสูงมาก จะมีคะแนนที สูงกวา 67  ระดับสงู 
มีคะแนนที ระหวาง  59 – 66 คะแนน  ระดับปานกลาง มีคะแนนที ระหวาง 42 – 58 คะแนน  ระดับ
ต่ํา มีคะแนนที ระหวาง 34 – 41 คะแนน และระดับต่ํามาก มีคะแนนที ต่ํากวา 33 

เกณฑการยิงประตูระยะไกล  ระดับสูงมาก จะมีคะแนนที สูงกวา 63  ระดับสูง มี
คะแนนที ระหวาง  57 – 62 คะแนน  ระดับปานกลาง มีคะแนนที ระหวาง 44 – 56 คะแนน  ระดับ
ต่ํา มีคะแนนที ระหวาง 38 – 43 คะแนน และระดับต่ํามาก มีคะแนนที ต่ํากวา 38 

เกณฑทักษะการยิงประตูแบบเลย-อัพ  ระดับสูงมาก จะมีคะแนนที สูงกวา 60  
ระดับสูง มีคะแนนที ระหวาง  52 – 60 คะแนน  ระดับปานกลาง มีคะแนนที ระหวาง 40 – 51 
คะแนน  ระดับต่ํา มีคะแนนที ระหวาง 32 – 39 คะแนน และระดับต่ํามาก มีคะแนนที ต่ํากวา 31 

 เสกสันติ์  สายพรหมทอง.  (2548 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาการสรางแบบทดสอบทักษะ
บาสเกตบอลและสรางเกณฑปกติสําหรับนักเรียนชวงชัน้ที่ 3  ในเขตพื้นที่การศึกษาเพชรบูรณ      
ปการศึกษา  2547  กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย  แบงเปน  2 กลุม  กลุมที่ 1  ใชหาคุณภาพ
เครื่องมือ  จํานวน  60 คน  กลุมที่ 2  ใชสรางเกณฑ  จํานวน  200 คน  กลุมตัวอยางเปนนักเรยีน
ชวงชั้นที่ 3  ที่ผานการเรียนวิชาบาสเกตบอลมาแลว  ทั้งหมด  260 คน  โดยวิธีสุมแบบหลาย
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ขั้นตอน  วิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  คาสงูสุด  คาต่ําสุด  หาคาความ
เปนปรนัย  หาคาความเชื่อม่ัน  หาคาความเที่ยงตรง  และสรางเกณฑ  โดยใชคะแนนที  
ผลการวิจัยพบวา 

1. คาความเปนปรนัยของแบบทดสอบ  ทกัษะบาสเกตบอลมีความสมัพันธทางบวก
ระดับสูงอยางเปนนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .05 (r = 0.816 - 0.990) 

2. คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ  ทักษะบาสเกตบอลมีความสัมพันธทางบวกระดบัสูง
อยางเปนนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ  .05  (r = 0.637 - 0.914) 

3. คาความเทีย่งตรงของแบบทดสอบ  ทักษะบาสเกตบอลมีความสัมพันธทางบวกระดับสูง
อยางเปนนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ  .05  (r = 0.755 - 0.894) 

4. เกณฑทักษะบาสเกตบอลรวมทุกรายการ 
นักเรียนชายที่มีทักษะในระดับสูงมาก  จะมีคะแนนท ี 60  ขึ้นไป  ที่มีทักษะอยูใน

ระดับสูง  จะมีคะแนนท ี 54 – 59  ที่มีทักษะอยูในระดบัปานกลาง  จะมีคะแนนท ี 45 – 53  ที่มี
ทักษะอยูในระดับต่ํา  จะมีคะแนนที  42 – 44  และทีมี่ทักษะอยูในระดับต่ํามาก  จะมีคะแนนที 41 
ลงมา 
 นักเรียนหญิงที่มีทักษะอยูในระดับสูงมาก  จะมีคะแนนที  60 ขึ้นไป  ที่มีทักษะอยูใน
ระดับสูง  จะมีคะแนนที  54 – 59  ที่มีทักษะอยูในระดบัปานกลาง  จะมีคะแนนท ี 47 – 53  ที่มี
ทักษะอยูในระดับต่ํา  จะมีคะแนนที  43 – 46  และทีมี่ทักษะอยูในระดับต่ํามาก  จะมีคะแนนที 42 
ลงมา 
  จากงานวิจัยที่ไดศึกษาคนความาจะเห็นไดวาในการที่สรางแบบทดสอบทักษะกฬีา 
บาสเกตบอลที่ไดมาจะมีลักษณะใกลเคยีงกัน  เชน  ทักษะการรบั – การสงลูกบาสเกตบอล  
ประกอบดวยการสงลูกกระทบฝาผนัง  แลวใชคะแนนจากเวลา  หรือจํานวนครั้งทีก่ําหนดให  ทักษะ
การเลี้ยงลูกบาสเกตบอล  แบบทดสอบก็จะเปนการเลี้ยงเร็ว  การเลี้ยงซิกแซก  การเลี้ยงออมสิ่งกีด
ขวาง  และทกัษะการยิงประตู ลักษณะของแบบทดสอบก็จะเปนการยิงประตูใตแปนสลับขาง  การ
ยิงประตูเรว็ เพ่ือนําไปใชใหเหมาะสมกับบุคคล หรือกลุมเปาหมายที่เราตองการจะใชทดสอบ เพ่ือใช
ในการสรางเกณฑหรือวัดระดับทักษะ  การนําแบบทดสอบกีฬาไปใช  การสรางเกณฑ หรือการวัด
ระดับทักษะกฬีาทุกชนิด  จําเปนที่จะตองมีการวิเคราะหเพ่ือที่จะเลือกแบบทดสอบที่จะนํามาใช    
ซ่ึงโดยสวนใหญแลวแบบทดสอบโดยนํามาหาคาความเปนปรนัย   ความเชื่อม่ัน  ความเที่ยงตรง  
ความสัมพันธภายในของแบบทดสอบ  กอนที่จะมีการนําแบบทดสอบไปใช  ซ่ึงงานวิจัยทั้งหมดที่ได
กลาวมานี้  ผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะหเพ่ือนําประเด็นที่สาํคัญไปเปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบ
ทักษะบาสเกตบอลสําหรบังานวิจัยในครัง้น้ี 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
ในการวิจัยครัง้น้ี  ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน ดังน้ี 
 1.  การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 4.  การจัดกระทําและวิเคราะหขอมูล 

 
การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้น้ี  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3  ทีผ่านการเรียนวิชา
บาสเกตบอลมาแลว  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  เขตพ้ืนที่การศึกษา
อางทอง  ปการศึกษา 2550   จํานวน  58 โรงเรียน  มีนักเรียนทั้งหมด  11,308 คน  เปนนักเรียน
ชาย จํานวน  5,878  คน  และนักเรียนหญิง จํานวน 5,430 คน 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจยั   
 กลุมตัวอยางที่ใชในการหาคุณภาพของแบบทดสอบ  เปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3  
ที่ผานการเรียนวิชาบาสเกตบอลมาแลว  ของโรงเรียนวเิศษไชยชาญตันตวิิทยาภูมิ  ปการศึกษา 
2550  จํานวน 60 คน  เปนนักเรียนชาย  จํานวน  30 คน  นักเรียนหญิง  30 คน  ซ่ึงไดมาโดยการ
สุมอยางงาย  
 กลุมตัวอยางที่ใชในการสรางเกณฑ  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ที่ผานการเรียน
วิชาบาสเกตบอลมาแลว  ในเขตพ้ืนที่การศึกษาอางทอง  ปการศึกษา 2550  จํานวน  200 คน  เปน
นักเรียนชาย  จํานวน  100 คน  และนักเรียนหญิง  จํานวน  100 คน  ซ่ึงไดมาโดยใชการสุมแบบ
หลายขั้นตอน  
 เขตพ้ืนที่การศึกษาอางทอง  1 เขตการศึกษา  ประกอบดวยอําเภอทั้งหมด  7 อําเภอ  
คัดเลือกโดยโรงเรียนในแตละอําเภอ  เฉพาะโรงเรียนขนาดใหญ  อําเภอละ  1 โรงเรียน  ไดโรงเรียน
ทั้งหมด  7 โรงเรียน  และทาํการคัดเลือกนักเรียนจากโรงเรียนที่ถูกเลือกเปนตวัอยางทั้ง  7  
โรงเรียน  อยางเปนสัดสวนกับจํานวนประชากรของแตละโรงเรียนโดยการสุมแบบหลายขั้นตอน   
ดังตาราง 1 
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ตาราง 4  จํานวนประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

      กลุมตัวอยาง 

  การหาคุณภาพ 
โรงเรียน 

ประชากร ของแบบทดสอบ 
สรางเกณฑ 

  ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

โรงเรียนอางทองปทมโรจนวิทยาคม 268 231 - - 29 30 

โรงเรียนวิเศษไชยชาญตันติวิทยาภูมิ 212 160 30 30 23 21 

โรงเรียนโพธิ์ทอง "จินดามณี" 127 120 - - 13 16 

โรงเรียนราชสถิตยวิทยา 101 61 - - 11 8 

โรงเรียนสามโกวิทยาคม 94 81 - - 10 11 

โรงเรียนปาโมกขวิทยาภูมิ 86 70 - - 9 9 

โรงเรียนแสวงหาวิทยาคม 48 35 -  -  5 5 

รวม 936 758 30 30 100 100 

 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 แบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลสําหรบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3  ในเขตพ้ืนที่

การศึกษาอางทอง  ปการศึกษา 2550  ทีผู่วิจัยสรางขึ้น  มีขั้นตอนในการสราง ดังน้ี 
 1.  ผูวิจัยทําการศึกษารายละเอียดเกี่ยวกบักีฬาบาสเกตบอล จากเอกสาร ตํารา คูมือ 
เอกสารงานวิจัย และปริญญานิพนธ 
 2.  ปรึกษาและขอคําแนะนําจากประธานและกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ เกี่ยวกับ
ขอบเขตของทักษะกฬีาบาสเกตบอล 
 3.  รางแบบทดสอบทักษะบาสเกตบอล  โดยใหครอบคลุมทกัษะพื้นฐานในกีฬา
บาสเกตบอล คือ การับ-สงลูกบาสเกตบอล การเลี้ยงลกูบาสเกตบอล และการยิงประตบูาสเกตบอล 
 4.  นําแบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลที่รางขึ้นไปใหประธานและกรรมการควบคุม
ปริญญานิพนธตรวจและแกไข 
 5.  นําแบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลมาแกไขตามคําแนะนําจากประธานและกรรมการ
ควบคุมปริญญานิพนธ 
 6.  นําแบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลไปใหประธานและกรรมการควบคุมปริญญา
นิพนธพิจารณากอนจะนําไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ 
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 7.  นําแบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลมาแกไขใหสมบรูณตามคําแนะนําจากประธาน
และกรรมการควบคุมปริญญานิพนธครั้งสุดทายกอนจะนําไปใหผูเชีย่วชาญตรวจสอบ 
 8.  นําแบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลทีผู่วิจัยสรางขึ้นไปใชผูเชี่ยวชาญตรวจสอบและ
ใหขอแนะนํา จํานวน  5 ทาน   
 9.  นําแบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลทีผู่เชี่ยวชาญตรวจสอบมาแกไข ปรับปรุงตาม
คําแนะนํา 
 10. นําแบบทดสอบที่แกไขตามคําแนะนาํจากผูเชี่ยวชาญ มาปรึกษากับประธานและ
กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ 
 11. ทําการสรางแบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลสําหรบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
ฉบับสมบูรณ 
 12. นําแบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลฉบับสมบูรณไปใชในการเกบ็รวบรวมขอมูล
ตอไป  

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ   เพ่ือขอความ
อนุเคราะหขอรวมมือจากผูเชี่ยวชาญทางดานทักษะบาสเกตบอล  ในการตรวจสอบเครื่องมือ
แบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึน้  และขอความอนุเคราะหผูอํานวยการโรงเรียนในจังหวัดอางทองเพื่อทํา
การเก็บขอมูล 

2. เตรียมอุปกรณ เครื่องอํานวยความสะดวกและสถานทีท่ี่ใชในการทดสอบ  เพ่ือเก็บ
ขอมูลพรอมทั้งนัดหมายวัน  เวลาที่ใชในการเก็บขอมูล 

3. จัดหาผูชวยในการเก็บขอมูล  อธิบายและสาธติวิธีการทดสอบแกผูชวยและผูรับการ
ทดสอบ  เพ่ือใหเขาใจถึงวิธกีารทดสอบและรายละเอียดอ่ืนๆ 

4. นําแบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปทดสอบกับกลุมตัวอยาง  จํานวน  
60  คน  เปนชาย  30  คน  หญิง  30  คน  จํานวน  2  ครั้ง   

5. นําแบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปใหอาจารยพลศึกษาทีส่อน
บาสเกตบอล  3  ทาน  ทดสอบกลุมตวัอยาง 

6. นําแบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปทดสอบนักเรยีน จํานวน  200  คน  
เปนชาย  จํานวน  100  คน  และหญิงจํานวน  100  คน  เพ่ือสรางเกณฑ 

7. นําผลการทดสอบมาวิเคราะหทางสถิต ิ
8.   ผูวิจัยทําการควบคุมการเก็บขอมูลดวยตนเอง 
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การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 นําขอมูลที่ไดจากการทดสอบทักษะบาสเกตบอลที่ผูวจัิยสรางขึ้น  มาคํานวณหาคาตางๆ  
คือ 

1. หาคาเฉลี่ยเลขคณิต ( x )  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  คะแนนสูงสุด (Max.)  
คะแนนต่ําสุด (Min.)  พิสัย (Range)  ฐานนิยม (Mode)  และมัธยฐาน (Median)  ของคะแนนทีไ่ด
จากการทดสอบทักษะบาสเกตบอลแตละรายการ 

2. หาคาความเปนปรนัย  (Objectivity)  ของแบบทดสอบทักษะกฬีาบาสเกตบอลที่ผูวิจัย
สรางขึ้น  โดยการคํานวณหาคาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธจากคะแนนการทดสอบของครูพลศึกษา  โดย
วิธขีองเพียรสนั  (Pearson’s Product  Moment  Correlation)   

3. หาคาความเชือ่ม่ัน  (Reliability)  ของแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลที่ผูวิจัยสราง
ขึ้น  แตละรายการ โดยการคํานวณหาคาสัมประสิทธิส์หสัมพันธของคะแนนการทดสอบครั้งที ่1  กับ
ครั้งที่ 2  โดยวิธขีองเพียรสนั  (Pearson’s Product  Moment  Correlation) 

4. หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายใน  (Inter  Correlation Coefficient)  ของแบบทดสอบ
ทักษะกฬีาบาสเกตบอลที่ผูวิจัยสรางขึ้น  โดยการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายใน
ระหวางการทดสอบทักษะกฬีาบาสเกตบอลแตละรายการ และคะแนนรวม  โดยวิธีของเพียรสัน  
(Pearson’s Product  Moment  Correlation Coefficient)   

5. สรางเกณฑ (Norms)  ของแบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลแตละรายการและรวมทุก
รายการ  โดยใชคะแนนดบิและคะแนนที (T – Score)  แบงระดับความสามารถดานทักษะ
บาสเกตบอลออกเปน  5 ระดับ  คือ สูงมาก  สูง ปานกลาง  ต่ํา และต่ํามาก 

6. ทดสอบนัยสําคัญทางสถติิของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ที่ระดับ .05 
7. เกณฑในการแปลคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  (ชูศรี  วงศรัตนะ. 2544: 316) คือ 

สูงมาก .91 ขึ้นไป 
สูง .71 ถึง .90 
ปานกลาง .31 ถึง .70 

  ต่ํา  .01 ถึง .30 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลครั้งน้ี  ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณตาง ๆ แทนความหมายดังตอไปน้ี 
 N แทน จํานวนกลุมตวัอยาง 
 x  แทน คาเฉลี่ยเลขคณิต 
 S.D. แทน สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 r แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
 T-Score แทน คะแนนท ี
 T รวม แทน ผลรวมของคะแนนทีทุกรายการการทดสอบ 
 Max. แทน คะแนนสูงสุด 
 Min. แทน คะแนนต่ําสุด 
 Range แทน คะแนนพิสัย 
 Mode แทน คะแนนฐานนยิม 
 Median แทน คะแนนมัธยฐาน 
 X1 แทน การรับ-สงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอกกระทบผนงั 
 X2 แทน การเลี้ยงลูกบาสเกตบอล 
 X3 แทน การยิงประตูใตแปนสลบัขาง 
 X4 แทน การยิงประตู ณ เสนโยนโทษ 
 X5 แทน การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลยิงประตูดานซายและขวา 
 R1 แทน คะแนนที่ผูวิจัยทําการทดสอบครั้งที่ 1 
 R2 แทน คะแนนที่ผูวิจัยทําการทดสอบครั้งที่ 2 
 PE1 แทน คะแนนที่ครูพลศึกษาทําการทดสอบ คนที่ 1 
 PE2 แทน คะแนนที่ครูพลศึกษาทําการทดสอบ คนที่ 2 
 PE3 แทน คะแนนที่ครูพลศึกษาทําการทดสอบ คนที่ 3 
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การวิเคราะหขอมูล 
 นําขอมูลที่ไดจากการทดสอบทักษะบาสเกตบอลที่ผูวจัิยสรางขึ้น  มาคํานวณหาคาตางๆ  
คือ 

1. หาคาเฉลี่ยเลขคณิต ( x )  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  คะแนนสูงสุด (Max.)  
คะแนนต่ําสุด (Min.)  พิสัย (Range)  ฐานนิยม (Mode)  และมัธยฐาน (Median)  ของคะแนนทีไ่ด
จากการทดสอบทักษะบาสเกตบอลแตละรายการที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

2. หาคาความเปนปรนัย  (Objectivity)  ของแบบทดสอบทักษะกฬีาบาสเกตบอลที่ผูวิจัย
สรางขึ้น  โดยการคํานวณหาคาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธจากคะแนนการทดสอบของครูพลศึกษา  โดย
วิธขีองเพียรสนั  (Pearson’s Product  Moment  Correlation Coefficient)   

3. หาคาความเชือ่ม่ัน  (Reliability)  ของแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลที่ผูวิจัยสราง
ขึ้น  แตละรายการ โดยการคํานวณหาคาสัมประสิทธิส์หสัมพันธของคะแนนการทดสอบครั้งที ่1  กับ
ครั้งที่ 2  โดยวิธขีองเพียรสนั  (Pearson’s Product  Moment  Correlation Coefficient) 

4. หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายใน  (Inter  Correlation Coefficient)  ของแบบทดสอบ
ทักษะกฬีาบาสเกตบอลที่ผูวิจัยสรางขึ้น  โดยการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายใน
ระหวางการทดสอบทักษะกฬีาบาสเกตบอลแตละรายการ และคะแนนรวม  โดยวิธีของเพียรสัน  
(Pearson’s Product  Moment  Correlation Coefficient)   

5. สรางเกณฑ (Norms)  ของแบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลแตละรายการและรวมทุก
รายการ  โดยใชคะแนนดิบและคะแนนที (T – Score)  แบงระดับความสามารถดานทักษะ
บาสเกตบอลออกเปน  5 ระดับ  คือ สูงมาก  สูง ปานกลาง  ต่ํา และต่ํามาก 

6. ทดสอบนัยสําคัญทางสถติิของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ที่ระดับ .05 
7. เกณฑในการแปลคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  (ชูศรี  วงศรัตนะ. 2544: 316) คือ 

สูงมาก .91 ขึ้นไป 
สูง  .71 ถึง .90 
ปานกลาง .31 ถึง .70 
ต่ํา  .01 ถึง .30 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 1.  หาคาเฉลี่ยเลขคณิต ( x )  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  คะแนนสูงสุด (Max.)  
คะแนนต่ําสุด (Min.)  พิสัย (Range)  ฐานนิยม (Mode)  และมัธยฐาน (Median)  ของคะแนนทีไ่ด
จากการทดสอบทักษะบาสเกตบอลแตละรายการที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 
ตาราง 4  คาเฉลี่ยเลขคณติ ( x )  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  คะแนนสูงสุด (Max.)  คะแนน

ต่ําสุด (Min.)  พิสัย (Range)  ฐานนิยม (Mode)  และมัธยฐาน (Median)  ของคะแนนที่ไดจาก
การทดสอบทกัษะบาสเกตบอลนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ทีผู่วิจัยสรางขึ้น  (N = 30) 

 

รายการทดสอบ x  S.D. Max. Min. Range Mode Median 

การรับ-สงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอก 
กระทบผนัง  (ครั้ง/30วินาท)ี 18.69 2.59 25 14 11 18 18 

การเลี้ยงลูกบาสเกตบอล 
(วินาท/ีครั้ง) 29.42 3.19 36.11 23.08 13.03 27.51 29.06 

การยิงประตูใตแปนสลบัขาง 
(ครั้ง/30วินาท)ี 8.48 3.18 15 2 13 8 8 

การยิงประตู ณ เสนโยนโทษ 
(ครั้ง/50วินาท)ี 0.90 0.73 3 0 3 1 1 

การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลยิงประต ู
ดานซายและขวา  (คะแนน/1นาที) 3.31 1.69 7 0 7 2 3 

 
จากตาราง 4  แสดงวา  นักเรียนชายม ี
        คะแนนจากการทดสอบการรับ-สงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอกกระทบผนัง  มีคาเฉลี่ย
เลขคณติเทากับ  18.69 ครั้ง/30 วินาที  สวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ  2.59 ครั้ง/30 วินาที  
คะแนนสูงสุดเทากับ  25 ครัง้/30 วินาที  คะแนนต่ําสุดเทากับ  14 ครัง้/30 วินาที  พิสัยเทากับ  11 
ครั้ง/30 วินาท ี ฐานนิยมเทากับ  18 ครั้ง/30 วินาที และมัธยฐานเทากับ  18 ครั้ง/30 วินาที     
        คะแนนจากการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล  มีคาเฉลี่ยเลขคณิตเทากับ  29.42 วินาที/ครั้ง  สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั  3.19 วินาที/ครั้ง  คะแนนสูงสุดเทากับ  36.11 วินาที/ครั้ง  คะแนนต่ําสุด
เทากับ  23.08 วินาที/ครั้ง  พิสัยเทากับ  13.03 วินาท/ีครั้ง  ฐานนิยมเทากับ  27.51 วินาที/ครั้ง  
และมัธยฐานเทากับ  29.06 วินาที/ครั้ง   
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        คะแนนจากการยิงประตูใตแปนสลับขาง  มีคาเฉลี่ยเลขคณิตเทากับ  8.48 ครั้ง/30 วินาที  
สวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ  3.18 ครั้ง/30 วินาที  คะแนนสูงสุดเทากับ  15 ครัง้/30 วินาที  
คะแนนต่ําสุดเทากับ  2 ครั้ง/30 วินาที  พิสัยเทากับ  13 ครั้ง/30 วินาที  ฐานนิยมเทากับ  8 ครัง้/30 
วินาที และมัธยฐานเทากบั  8 ครั้ง/30 วินาที 
        คะแนนจากการทดสอบการยิงประตู ณ เสนโยนโทษ  มีคาเฉลี่ยเลขคณิตเทากับ  0.90 
ครั้ง/50 วินาท ี สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  0.73 ครั้ง/50 วินาที  คะแนนสูงสุดเทากับ  3 ครั้ง/
50 วินาที  คะแนนต่ําสุดเทากับ  0 ครั้ง/50 วินาที  พิสัยเทากับ  3 ครั้ง/50 วินาท ี ฐานนิยมเทากับ  
1 ครั้ง/50 วินาที และมัธยฐานเทากับ  1 ครั้ง/50 วินาท ี           
        คะแนนจากการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลยิงประตูดานซายและขวา   มีคาเฉลี่ยเลขคณิต
เทากับ  3.31 คะแนน/1 นาที  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  1.69 คะแนน/1 นาที  คะแนนสูงสุด
เทากับ  7 คะแนน/1 นาที  คะแนนต่ําสุดเทากับ  0 คะแนน/1 นาที  พิสัยเทากับ  7 คะแนน/1 นาที  
ฐานนิยมเทากับ  2 คะแนน/1 นาที  และมัธยฐานเทากับ  3 คะแนน/1 นาที   
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ตาราง 5  คาเฉลี่ยเลขคณติ ( x )  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  คะแนนสูงสุด (Max.)  คะแนน
ต่ําสุด (Min.)  พิสัย (Range)  ฐานนิยม (Mode)  และมัธยฐาน (Median)  ของคะแนนที่ไดจาก
การทดสอบทกัษะบาสเกตบอลของนักเรยีนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 ที่ผูวิจัยสรางขึ้น (N = 30) 

 

รายการทดสอบ x  S.D. Max. Min. Range Mode Median 

การรับ-สงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอก 
กระทบผนัง  (ครั้ง/30วินาท)ี 13.92 2.42 20 9 11 14 14 

การเลี้ยงลูกบาสเกตบอล 
(วินาท/ีครั้ง) 46.38 4.16 54.78 39.78 15 43.59 45.61 

การยิงประตูใตแปนสลบัขาง 
(ครั้ง/30วินาท)ี 3.14 1.62 7 1 6 2 3 

การยิงประตู ณ เสนโยนโทษ 
(ครั้ง/50วินาท)ี 0.75 0.59 2 0 2 1 1 

การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลยิงประต ู
ดานซายและขวา  (คะแนน/1นาที) 1.58 1.03 4 0 4 2 2 

 
จากตาราง 5  แสดงวา  นักเรียนหญิงมี 
        คะแนนจากการทดสอบการรับ-สงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอกกระทบผนัง  มีคาเฉลี่ย
เลขคณติเทากับ  13.92 ครั้ง/30 วินาที  สวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ  2.42 ครั้ง/30 วินาที  
คะแนนสูงสุดเทากับ  20 ครัง้/30 วินาที  คะแนนต่ําสุดเทากับ  9 ครั้ง/30 วินาที  พิสัยเทากับ  11 
ครั้ง/30 วินาท ี ฐานนิยมเทากับ  14 ครั้ง/30 วินาที และมัธยฐานเทากับ  14 ครั้ง/30 วินาที     
        คะแนนจากการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล  มีคาเฉลี่ยเลขคณิตเทากับ  46.38 วินาที/ครั้ง  สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั  4.16 วินาที/ครั้ง  คะแนนสูงสุดเทากับ  54.78 วินาที/ครั้ง  คะแนนต่ําสุด
เทากับ  39.78 วินาที/ครั้ง  พิสัยเทากับ  15 วินาที/ครัง้  ฐานนิยมเทากับ  43.59 วินาที/ครั้ง  
และมัธยฐานเทากับ  45.61 วินาที/ครั้ง   
        คะแนนจากการยิงประตูใตแปนสลับขาง  มีคาเฉลี่ยเลขคณิตเทากับ  3.14 ครั้ง/30 วินาที  
สวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ  1.62 ครั้ง/30 วินาที  คะแนนสูงสุดเทากับ  7 ครั้ง/30 วินาที  
คะแนนต่ําสุดเทากับ  1 ครั้ง/30 วินาที  พิสัยเทากับ  6 ครั้ง/30 วินาท ี ฐานนิยมเทากับ  2 ครั้ง/30 
วินาที และมัธยฐานเทากบั  3 ครั้ง/30 วินาที 
        คะแนนการจากทดสอบการยิงประตู ณ เสนโยนโทษ  มีคาเฉลี่ยเลขคณิตเทากบั  0.75 
ครั้ง/50 วินาท ี สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  0.59 ครั้ง/50 วินาที  คะแนนสูงสุดเทากับ  2 ครั้ง/
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50 วินาที  คะแนนต่ําสุดเทากับ  0 ครั้ง/50 วินาที  พิสัยเทากับ  2 ครั้ง/50 วินาท ี ฐานนิยมเทากับ  
1 ครั้ง/50 วินาที และมัธยฐานเทากับ  1 ครั้ง/50 วินาท ี           
        คะแนนจากการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลยิงประตูดานซายและขวา   มีคาเฉลี่ยเลขคณิต
เทากับ  1.58 คะแนน/1 นาที  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  1.03 คะแนน/1 นาที  คะแนนสูงสุด
เทากับ   4 คะแนน/1 นาที  คะแนนต่ําสุดเทากับ  0 คะแนน/1 นาที  พิสัยเทากับ  4 คะแนน/1 นาที  
ฐานนิยมเทากับ  2 คะแนน/1 นาที  และมัธยฐานเทากับ  2 คะแนน/1 นาที    
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 2.  หาคาความเปนปรนัย (Objectivity)  ของแบบทดสอบทักษะกฬีาบาสเกตบอลที่ผูวิจัย
สรางขึ้น  โดยการคํานวณหาคาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนของอาจารยพลศึกษา  3 ทาน  
โดยวิธีการของเพียรสัน 
 
ตาราง 6  คาความเปนปรนัยของแบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลทีผู่วิจัยสรางขึ้น  โดยการ

คํานวณหาคาสัมประสิทธิส์หสัมพันธระหวางคะแนนของอาจารยพลศึกษา  3 ทาน  (N = 60) 
 

รายการทดสอบ PE1 : PE2 PE2 : PE3 PE1 : PE3 

การรับ-สงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอก 
กระทบผนัง  (ครั้ง/30วินาท)ี 

.902* .894* .877* 

การเลี้ยงลูกบาสเกตบอล 
(วินาท/ีครั้ง) 

.979* .988* .973* 

การยิงประตูใตแปนสลบัขาง 
(ครั้ง/30วินาท)ี 

.860* .840* .791* 

การยิงประต ูณ เสนโยนโทษ 
(ครั้ง/50วินาท)ี 

.368* .386* .496* 

การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลยิงประต ู
ดานซายและขวา  (คะแนน/1นาที) 

.683* .475* .738* 

    
 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = .304) 
 

จากตาราง 6  แสดงวา  แบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
        รายการการรับ-สงลูกบาสเกตบอลสองมอืระดับอกกระทบผนัง  มีความเปนปรนัยทางบวก
ระดับสูง (r = .877 - .902)  อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 
        รายการการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล  มีความเปนปรนัยทางบวกระดับสงูมาก (r = .973 - 
.988)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 รายการการยิงประตูใตแปนสลับขาง  มีความเปนปรนยัทางบวกระดับสูง (r = .791 - 
.860)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 รายการการยิงประตู ณ เสนโยนโทษ  มีความเปนปรนัยทางบวกระดับปานกลาง (r = 
.368 - .496)  อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 
 รายการการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลยิงประตูดานซายและขวา  มีความเปนปรนัยทางบวก
ระดับปานกลางถึงสูง (r = .475 - .738)  อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05  
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 3.  หาคาความเชื่อม่ัน (Reliability)  ของแบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลที่ผูวิจัยสรางขึ้น  
จากคะแนนทีผู่วิจัยทดสอบดวยตนเองในการทดสอบครั้งที่ 1 กับครัง้ที่ 2  (Test – Retest)  มา
คํานวณหาคาสัมประสิทธิส์หสัมพันธโดยวิธีการของเพียรสัน    
   
ตาราง 7 คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลที่ผูวิจัยสรางขึ้น  โดยการคํานวณหา

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนการทดสอบครั้งที ่1 กับครั้งที่ 2 ในการทดสอบ  (N = 60) 
 

รายการทดสอบ   R1 :R2   

การรับ-สงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอก 
กระทบผนัง  (ครั้ง/30วินาท)ี  

.883* 
 

การเลี้ยงลูกบาสเกตบอล 
(วินาท/ีครั้ง)  

.983* 
 

การยิงประตูใตแปนสลบัขาง 
(ครั้ง/30วินาท)ี  

.798* 
 

การยิงประต ูณ เสนโยนโทษ 
(ครั้ง/50วินาท)ี  

.437* 
 

การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลยิงประต ู
ดานซายและขวา  (คะแนน/1นาที)   

.615* 
  

 

* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 (r = .304) 
 

จากตาราง 7  แสดงวา  แบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 รายการการรับ-สงลูกบาสเกตบอลสองมอืระดับอกกระทบผนัง  มีความเชื่อม่ันทางบวก

ระดับสูง (r = .883) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 รายการการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล  มีความเชื่อม่ันทางบวกระดบัสูงมาก (r = .983) อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 รายการการยิงประตูใตแปนสลับขาง  มีความเชื่อม่ันทางบวกระดับสูง (r = .798) อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 รายการการยิงประตู ณ เสนโยนโทษ  มีความเชื่อม่ันทางบวกระดบัปานกลาง (r = .437) 

อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 
 รายการการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลยิงประตูดานซายและขวา  มีความเชื่อม่ันทางบวกระดบั

ปานกลาง (r = .615) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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  4.  หาคาสัมประสิทธิส์หสมัพันธภายใน (Inter  Correlation Coefficient)  ของแบบทดสอบ
ทักษะกฬีาบาสเกตบอลที่ผูวิจัยสรางขึ้น  โดยการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายใน
ระหวางการทดสอบทักษะกฬีาบาสเกตบอลแตละรายการและคะแนนรวม  โดยวิธีการของเพียรสัน 

 
ตาราง 8 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายในระหวางการทดสอบทักษะกฬีาบาสเกตบอลแตละ

รายการและคะแนนรวม  (N = 60) 
 

รายการทดสอบ X1 X2 X3 X4 X5 T รวม 
X1การรับ-สงลูกบาสเกตบอล 
สองมือระดับอกกระทบผนงั   
(ครั้ง/30วินาท)ี 

- -.809* .767* .242 .562* .583* 

X2การเลี้ยงลกูบาสเกตบอล 
(วินาท/ีครั้ง) 

- - -.727* -.128 -.522* -.241 

X3การยิงประตูใตแปนสลบัขาง 
(ครั้ง/30วินาท)ี 

- - - .281 .715* .516* 

X4การยิงประต ูณ เสนโยนโทษ 
(ครั้ง/50วินาท)ี 

- - - - .222 .523* 

X5การเลี้ยงลกูบาสเกตบอล 
ยิงประตูดานซายและขวา   
(คะแนน/1นาที) 

- - - - - .546* 

T รวม - - - - - - 
 

* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 (r = .304) 
 

จากตาราง  8  แสดงวาความสัมพันธภายในของแบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลทีผู่วิจัยสรางขึ้น 
 รายการการรับ-สงลูกบาสเกตบอลสองมอืระดับอกกระทบผนังมีความสัมพันธกับรายการ
การเลี้ยงลูกบาสเกตบอล ทางลบระดับสูง (r = -.809) อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  รายการ
การยิงประตูใตแปนสลบัขาง ทางบวกระดับสูง (r = .767) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
รายการการยิงประตู ณ เสนโยนโทษ ทางบวกระดับต่าํ (r = .242) อยางไมมีนัยสําคัญทางสถติิที่
ระดับ .05  รายการการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลยิงประตูดานซายและขวา ทางบวกระดับปานกลาง     
(r = .562) อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 และมีความสัมพันธกับคะแนนรวมทางบวกระดับ
ปานกลาง (r = .583) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 รายการการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลมีความสัมพันธกับรายการการยิงประตูใตแปนสลบัขาง 
ทางลบระดบัสูง (r = -.727) อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05  รายการการยิงประตู ณ เสนโยน
โทษ ทางลบระดับต่ํา (r = -.128) อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  รายการการเลี้ยงลูก
บาสเกตบอลยิงประตูดานซายและขวา ทางลบระดบัปานกลาง (r = -.522) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 และมีความสัมพันธกับคะแนนรวมทางลบระดับต่ํา (r = -.241) อยางไมมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05   
 รายการการยิงประตูใตแปนสลับขางมีความสัมพันธกับรายการการยิงประตู ณ เสนโยน
โทษ ทางบวกระดับต่ํา (r = .281) อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  รายการการเลี้ยงลูก
บาสเกตบอลยิงประตูดานซายและขวาทางบวกระดบัสูง (r = .715) อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ 
.05 และมีความสัมพันธกับคะแนนรวมทางบวกระดับปานกลาง (r = .516) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 
 รายการการยิงประตู ณ เสนโยนโทษมีความสัมพันธกบัรายการการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล
ยิงประตูดานซายและขวา ทางบวกระดบัต่ํา (r = .222) อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
และมีความสมัพันธกับคะแนนรวมทางบวกระดับปานกลาง (r = .523)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 รายการการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลยิงประตูดานซายและขวามีความสมัพันธกับคะแนนรวม
ทางบวกระดบัปานกลาง (r = .546) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 6.  สรางเกณฑ (Norm)  ของแบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลแตละรายการและรวมทุก
รายการ  โดยใชคะแนนดิบและคะแนนที (T – Score)  แบงระดับความสามารถดานทักษะ
บาสเกตบอลออกเปน  5 ระดับ  คือ สูงมาก  สูง ปานกลาง  ต่ํา และต่ํามาก 
 
ตาราง 9  เกณฑทักษะการรับ-สงลูกบาสเกตบอลกระทบผนังของนกัเรียนชาย (N = 100) 
 

ระดับทักษะ คะแนนดิบ (ครั้ง) คะแนนท ี
สูงมาก    24  ขึ้นไป   68  ขึ้นไป 
สูง    22 – 23   59 - 67 
ปานกลาง    17 – 21   42 - 58 
ต่ํา    15 – 16   33 – 41 
ต่ํามาก    14  ลงมา    32  ลงมา  

 
 จากตาราง 9  แสดงวา  ในรายการรับ-สงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอกกระทบผนัง  
นักเรียนชาย  ที่มีทักษะในระดับสูงมาก  จะมีผลการทดสอบ  24 ครั้งขึ้นไป  หรือมีคะแนนที  68  
ขึ้นไป  ที่มีทักษะในระดับสูง  จะมีผลการทดสอบ  22 – 23 ครั้ง  หรือมีคะแนนที  59 – 67  ที่มี
ทักษะในระดบัปานกลาง  จะมีผลการทดสอบ  17 – 21 ครั้ง  หรือมีคะแนนที  42 – 58  ที่มีทักษะ
ในระดับต่ํา  จะมีผลการทดสอบ  15 – 16 ครั้ง  หรือมีคะแนนที  33 – 41  และทีมี่ทักษะในระดับต่ํา
มาก   จะมีผลการทดสอบ  14 ครั้ง ลงมา หรือมีคะแนนที  32 ลงมา 
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ตาราง 10  เกณฑทักษะการรับ-สงลูกบาสเกตบอลกระทบผนังของนกัเรียนหญิง (N = 100) 
 

ระดับทักษะ คะแนนดิบ (ครั้ง) คะแนนท ี
สูงมาก    19  ขึ้นไป   70  ขึ้นไป 
สูง    17 – 18   60 - 69 
ปานกลาง    12 – 16   41 - 59 
ต่ํา    10 – 11   31 – 40 
ต่ํามาก    9  ลงมา    30  ลงมา  

 
 จากตาราง 10  แสดงวา  ในรายการรับ-สงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอกกระทบผนัง  
นักเรียนหญิง  ที่มีทักษะในระดับสูงมาก  จะมีผลการทดสอบ  19 ครั้งขึ้นไป  หรือมีคะแนนที  70 
ขึ้นไป  ที่มีทักษะในระดับสูง  จะมีผลการทดสอบ  17 – 18 ครั้ง  หรือมีคะแนนที  60 – 69  ที่มี
ทักษะในระดบัปานกลาง  จะมีผลการทดสอบ  12 – 16 ครั้ง  หรือมีคะแนนที  41 – 59  ที่มีทักษะ
ในระดับต่ํา  จะมีผลการทดสอบ  10 – 11 ครั้ง  หรือมีคะแนนที  31 – 40  และทีมี่ทักษะในระดับต่ํา
มาก  จะมีผลการทดสอบ  9 ครั้ง ลงมา หรือมีคะแนนที  30 ลงมา 
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ตาราง 11  เกณฑทักษะการยิงประตูใตแปนสลับขางของนักเรียนชาย (N = 100) 
 

ระดับทักษะ คะแนนดิบ (ครั้ง) คะแนนท ี
สูงมาก    15  ขึ้นไป   68  ขึ้นไป 
สูง    12 – 14   59 - 67 
ปานกลาง    5 – 11   42 - 58 
ต่ํา    2 – 4   33 – 41 
ต่ํามาก    1 ลงมา   32  ลงมา  

 
 จากตาราง 11  แสดงวา  ในรายการยิงประตูใตแปนสลบัขาง  นักเรียนชาย  ที่มีทักษะใน
ระดับสูงมาก  จะมีผลการทดสอบ  15 ครั้งขึ้นไป  หรือมีคะแนนที  68 ขึ้นไป  ที่มีทักษะในระดบัสูง  
จะมีผลการทดสอบ  12 - 14 ครั้ง  หรือมีคะแนนที  59 – 67  ที่มีทักษะในระดับปานกลาง  จะมีผล
การทดสอบ  5 – 11 ครั้ง  หรือมีคะแนนที  42 – 58  ที่มีทักษะในระดับต่ํา  จะมีผลการทดสอบ     
2 - 4 ครั้ง  หรือมีคะแนนที  33 – 41  และที่มีทักษะในระดับต่ํามาก  จะมีผลการทดสอบ  1 ครั้ง   
ลงมา หรือมีคะแนนที  32 ลงมา 
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ตาราง 12  เกณฑทักษะการยิงประตูใตแปนสลับขางของนักเรียนหญิง (N = 100) 
 

ระดับทักษะ คะแนนดิบ (ครั้ง) คะแนนท ี
สูงมาก    6  ขึ้นไป   66  ขึ้นไป 
สูง    5    58 - 65 
ปานกลาง    2 – 4   43 - 57 
ต่ํา    1   35 – 42 
ต่ํามาก    0   34    

 
 จากตาราง 12  แสดงวา  ในรายการยิงประตูใตแปนสลบัขาง  นักเรียนหญิง  ที่มีทักษะใน
ระดับสูงมาก  จะมีผลการทดสอบ  6 ครั้งขึ้นไป  หรือมีคะแนนที  66 ขึ้นไป  ที่มีทักษะในระดับสูง   
จะมีผลการทดสอบ  5 ครั้ง  หรือมีคะแนนที  58 – 65  ที่มีทักษะในระดับปานกลาง  จะมีผลการ
ทดสอบ  2 - 4 ครั้ง  หรือมีคะแนนที  43 – 57  ที่มีทักษะในระดับต่ํา  จะมีผลการทดสอบ  1 ครั้ง  
หรือมีคะแนนที  35 – 42  และที่มีทักษะในระดับต่ํามาก  จะมีผลการทดสอบ  0 ครั้ง หรือมี  
คะแนนที  34 
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ตาราง 13  เกณฑทักษะการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลยิงประตูดานซายและขวาของนักเรียนชาย        
(N = 100) 

 

ระดับทักษะ คะแนนดิบ (ครั้ง) คะแนนท ี
สูงมาก 6 ขึ้นไป   68  ขึ้นไป 
สูง 5   59 - 67 
ปานกลาง 2 – 4   42 - 58 
ต่ํา 1    33 – 41 
ต่ํามาก 0   32   

 
 จากตาราง 13  แสดงวา  ในรายการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลยิงประตูดานซายและขวา        
นักเรียนชาย ที่มีทักษะในระดับสูงมาก  จะมีผลการทดสอบ  6 ครั้งขึ้นไป  หรือมีคะแนนที  68 ขึ้น
ไป  ที่มีทักษะในระดับสูง  จะมีผลการทดสอบ  5 ครั้ง  หรือมีคะแนนที  59 – 67  ที่มีทักษะในระดับ
ปานกลาง  จะมีผลการทดสอบ  2 - 4 ครั้ง  หรือมีคะแนนที  42 – 58  ที่มีทักษะในระดับต่ํา  จะมีผล
การทดสอบ  1 ครั้ง  หรือมีคะแนนที  33 – 41  และทีมี่ทักษะในระดับต่ํามาก  จะมีผลการทดสอบ  
0 ครั้ง หรือมีคะแนนที  32  
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ตาราง 14  เกณฑทักษะการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลยิงประตูดานซายและขวาของนักเรียนหญิง       
(N = 100) 

 

ระดับทักษะ คะแนนดิบ (ครั้ง) คะแนนท ี
สูงมาก 5 ขึ้นไป   68  ขึ้นไป 
สูง 4   59 - 67 
ปานกลาง 1 – 3   42 - 58 
ต่ํา 0    33  

 
 จากตาราง 14  แสดงวา  ในรายการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลยิงประตูดานซายและขวา        
นักเรียนหญิง ที่มีทักษะในระดับสูงมาก  จะมีผลการทดสอบ  5 ครั้งขึ้นไป  หรือมีคะแนนที  68 ขึ้น
ไป  ที่มีทักษะในระดับสูง  จะมีผลการทดสอบ  4 ครั้ง  หรือมีคะแนนที  59 – 67  ที่มีทักษะในระดับ
ปานกลาง  จะมีผลการทดสอบ  1 - 3 ครั้ง  หรือมีคะแนนที  42 – 58  ที่มีทักษะในระดับต่ํา  จะมีผล
การทดสอบ  0 ครั้ง  หรือมีคะแนนที  33  
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ตาราง 15  เกณฑทักษะบาสเกตบอลของนักเรียนชาย  รวมทุกรายการ  (N = 100) 
 

ระดับทักษะ คะแนนท ี

สูงมาก 65  ขึ้นไป 

สูง 56 - 64 

ปานกลาง 43 - 57 

ต่ํา 36 – 42 

ต่ํามาก 35  ลงมา 

 
 จากตาราง 15  แสดงวา  เกณฑทักษะบาสเกตบอลของนักเรียนชายรวมทุกรายการ  
นักเรียนชายที่มีทักษะในระดับสูงมาก  จะมีคะแนนท ี 65 ขึ้นไป  ที่มีทักษะอยูในระดับสูง  จะมี
คะแนนที  56 – 64  ที่มีทักษะอยูในระดบัปานกลาง  จะมีคะแนนท ี 43 – 57  ที่มีทักษะอยูในระดับ
ต่ํา  จะมีคะแนนที  36 - 42  และที่มีทักษะอยูในระดบัต่ํามาก  จะมีคะแนนที  35 ลงมา 
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ตาราง 16  เกณฑทักษะบาสเกตบอลของนักเรียนหญิง  รวมทุกรายการ  (N = 100) 
 

ระดับทักษะ คะแนนท ี

สูงมาก 63  ขึ้นไป 

สูง 57 - 62 

ปานกลาง 44 - 56 

ต่ํา 38 – 43 

ต่ํามาก 37  ลงมา 

 
 จากตาราง 16  แสดงวา  เกณฑทักษะบาสเกตบอลของนักเรียนหญิงรวมทุกรายการ  
นักเรียนหญิงที่มีทักษะในระดับสูงมาก  จะมีคะแนนท ี 63 ขึ้นไป  ที่มีทักษะอยูในระดับสูง  จะมี
คะแนนที  57 – 62  ที่มีทักษะอยูในระดบัปานกลาง  จะมีคะแนนท ี 44 – 56  ที่มีทักษะอยูในระดับ
ต่ํา  จะมีคะแนนที  38 - 43  และที่มีทักษะอยูในระดบัต่ํามาก  จะมีคะแนนที  37 ลงมา 
 
                                                                                                           



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

ความมุงหมายในการวิจัย 
  1.  เพ่ือสรางแบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลสําหรบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3  
ในเขตพ้ืนที่การศึกษาอางทอง  ปการศึกษา 2550 
  2.  เพ่ือสรางเกณฑของทักษะบาสเกตบอลสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3     
ในเขตพ้ืนที่การศึกษาอางทอง  ปการศึกษา 2550 
 

การกําหนดประชากรและเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้น้ี  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3  ทีผ่านการเรียน
วิชาบาสเกตบอลมาแลว   สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  เขตพ้ืนที่การศึกษา
อางทอง  ปการศึกษา 2550   จํานวน  58 โรงเรียน  มีนักเรียนทั้งหมด  11,308 คน  เปนนักเรียน
ชาย จํานวน  5,878  คน  และนักเรียนหญิง จํานวน 5,430 คน 
 กลุมตวัอยาง 

กลุมตัวอยางที่ใชในการหาคุณภาพของแบบทดสอบ  เปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา 
ปที่ 3  ที่ผานการเรียนวิชาบาสเกตบอลมาแลว  ของโรงเรียนวิเศษไชยชาญตันตวิิทยาภูมิ           
ปการศึกษา 2550  จํานวน 60 คน  เปนนักเรียนชาย จํานวน  30 คน และนักเรียนหญิง จํานวน   
30 คน  ซ่ึงไดมาโดยการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling)   
  กลุมตัวอยางที่ใชในการสรางเกณฑ  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ที่ผานการ
เรียนวิชาบาสเกตบอลมาแลว  ในเขตพ้ืนที่การศึกษาอางทอง  ปการศึกษา 2550  จํานวน  200 คน  
เปนนักเรียนชาย  จํานวน  100 คน  และนักเรียนหญิง  จํานวน  100 คน  ซ่ึงไดมาโดยใชการสุม
แบบหลายขั้นตอน (Multistage Random Sampling) 
  

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
  แบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลสําหรบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3  ของในเขต
พ้ืนที่การศึกษาอางทอง ปการศกึษา 2550  ที่ผูวิจัยสรางขึ้นประกอบดวยแบบทดสอบ 5 รายการ  คือ 

1. การรับ – สงลกูบาสเกตบอลสองมือระดับอกกระทบผนัง 
2. การเลี้ยงลูกบาสเกตบอล 
3. การยิงประตูใตแปนสลบัขาง 
4. การยิงประตู ณ เสนโยนโทษ 
5. การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลยิงประตูดานซายและขวา 



 68 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร  ถงึ

ผูอํานวยการโรงเรียนในเขตพื้นที่  เพ่ือขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลพรอมทั้งนัดวัน และ
เวลาที่จะทําการทดสอบ 

2. จัดเตรียมอุปกรณ สถานที่ และสิ่งอํานวยความสะดวกที่จะใชในการเก็บรวบรวมขอมูล   
3. จัดหาผูชวยในการเก็บขอมูล  อธิบายและสาธติวิธีการทดสอบแกผูชวยและผูรับการ

ทดสอบ  เพ่ือใหเขาใจถูกตองตรงกัน 
4. นําแบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปทดสอบกับกลุมตัวอยาง  จํานวน  

60  คน  เปนชาย  30  คน  หญิง  30  คน  จํานวน  2  ครั้ง   
5. นําแบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปใหอาจารยพลศึกษาทีส่อน

บาสเกตบอล  3  ทาน  ทดสอบกลุมตวัอยาง 
6. นําแบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปทดสอบนักเรยีน  จํานวน  200  คน  

เปนชาย  จํานวน  100  คน  และหญิงจํานวน  100  คน  เพ่ือสรางเกณฑ 
7. นําผลการทดสอบมาวิเคราะหทางสถิต ิ
8.  ผูวิจัยทําการควบคุมการเก็บขอมูลดวยตนเอง 

 

การวิเคราะหขอมูล 
 นําขอมูลที่ไดจากการทดสอบทักษะบาสเกตบอลที่ผูวจัิยสรางขึ้น  มาวิเคราะหในสิ่ง
ตอไปน้ี  

1. หาคาเฉลี่ยเลขคณิต ( x )  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  คะแนนสูงสุด (Max.)  
คะแนนต่ําสุด (Min.)  พิสัย (Range)  ฐานนิยม (Mode)  และมัธยฐาน (Median)  ของคะแนนทีไ่ด
จากการทดสอบทักษะบาสเกตบอลแตละรายการ 

2. หาคาความเปนปรนัย  (Objectivity)  ของแบบทดสอบทักษะกฬีาบาสเกตบอลที่ผูวิจัย
สรางขึ้น  โดยการคํานวณหาคาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธจากคะแนนการทดสอบของครูพลศึกษา  โดย
วิธขีองเพียรสนั  (Pearson’s Product  Moment  Correlation Coefficient)   

3. หาคาความเชือ่ม่ัน  (Reliability)  ของแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลที่ผูวิจัยสราง
ขึ้น  แตละรายการ โดยการคํานวณหาคาสัมประสิทธิส์หสัมพันธของคะแนนการทดสอบครั้งที ่1  กับ
ครั้งที่ 2  โดยวิธขีองเพียรสนั  (Pearson’s Product  Moment  Correlation Coefficient) 

4. หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายใน  (Inter  Correlation Coefficient)  ของแบบทดสอบ
ทักษะกฬีาบาสเกตบอลที่ผูวิจัยสรางขึ้น  โดยการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายใน
ระหวางการทดสอบทักษะกฬีาบาสเกตบอลแตละรายการ และคะแนนรวม  โดยวิธีของเพียรสัน  
(Pearson’s Product  Moment  Correlation Coefficient)   
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 5.  สรางเกณฑ (Norms)  ของแบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลแตละรายการและรวมทุก
รายการ  โดยใชคะแนนดิบและคะแนนที (T – Score)  แบงระดับความสามารถดานทักษะ
บาสเกตบอลออกเปน  5 ระดับ  คือ สูงมาก  สูง ปานกลาง  ต่ํา และต่ํามาก 
 6.  ทดสอบนัยสําคัญทางสถิติของคาสัมประสิทธิส์หสมัพันธ ที่ระดับ .05 

7.  เกณฑในการแปลคาสมัประสิทธิ์สหสัมพันธ  (ชูศรี  วงศรัตนะ. 2544: 316) คือ 
สูงมาก  .91 ขึ้นไป 
สูง  .71 ถึง .90 
ปานกลาง .31 ถงึ .70 
ต่ํา  .01 ถึง .30 

 

สรุปผลการวิจัย 
 ผลของการวิจัย  สรุปไดดังน้ี 
 1.  หาคาเฉลี่ยเลขคณิต ( x )  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  คะแนนสูงสุด (Max.)  
คะแนนต่ําสุด (Min.)  พิสัย (Range)  ฐานนิยม (Mode)  และมัธยฐาน (Median)  ของคะแนนทีไ่ด
จากการทดสอบทักษะบาสเกตบอลนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 ทีผู่วิจัยสรางขึ้น 
 1.1  คะแนนจากการทดสอบการรับ-สงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอกกระทบผนัง
ของนักเรียนชาย  มีคาเฉลี่ยเลขคณติเทากับ  18.69 ครั้ง/30 วินาที  สวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ  
2.59 ครั้ง/30 วินาที  คะแนนสูงสุดเทากับ  25 ครั้ง/30 วินาที  คะแนนต่ําสุดเทากับ  14 ครั้ง/30 
วินาที  พิสัยเทากับ  11 ครัง้/30 วินาที  ฐานนิยมเทากับ  18 ครั้ง/30 วินาที และมัธยฐานเทากับ  
18 ครั้ง/30 วินาที     
  1.2  คะแนนจากการเลี้ยงลกูบาสเกตบอลของนักเรียนชาย  มีคาเฉลีย่เลขคณิต
เทากับ  29.42 วินาที/ครั้ง  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  3.19 วินาที/ครั้ง  คะแนนสูงสุดเทากับ  
36.11 วินาที/ครั้ง  คะแนนต่ําสุดเทากับ  23.08 วินาท/ีครั้ง  พิสัยเทากับ  13.03 วินาที/ครั้ง       
ฐานนิยมเทากับ  27.51 วนิาที/ครั้ง  และมัธยฐานเทากับ  29.06 วนิาที/ครั้ง   
 1.3  คะแนนจากการยิงประตูใตแปนสลบัขางของนักเรียนชาย  มีคาเฉลี่ยเลขคณิต
เทากับ  8.48 ครั้ง/30 วินาท ี สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  3.18 ครั้ง/30 วินาที  คะแนนสูงสุด
เทากับ  15 ครั้ง/30 วินาที  คะแนนต่ําสุดเทากับ  2 ครั้ง/30 วินาที  พิสัยเทากับ  13 ครั้ง/30 วินาที  
ฐานนิยมเทากับ  8 ครั้ง/30 วินาที และมัธยฐานเทากบั  8 ครั้ง/30 วินาท ี
 1.4  คะแนนจากการทดสอบการยิงประต ูณ เสนโยนโทษของนักเรยีนชาย  มีคาเฉลี่ย
เลขคณติเทากับ  0.90 ครั้ง/50 วินาที  สวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ  0.73 ครั้ง/50 วินาที  คะแนน
สูงสุดเทากับ  3 ครั้ง/50 วินาที  คะแนนต่าํสุดเทากับ  0 ครั้ง/50 วินาที  พิสัยเทากับ  3 ครั้ง/50 
วินาที  ฐานนยิมเทากับ  1 ครั้ง/50 วินาท ีและมัธยฐานเทากับ  1 ครัง้/50 วินาที            
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  1.5  คะแนนจากการเลี้ยงลกูบาสเกตบอลยิงประตูดานซายและขวาของนักเรียนชาย   
มีคาเฉลี่ยเลขคณิตเทากบั  3.31 คะแนน/1 นาที  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั  1.69 คะแนน/1 
นาที  คะแนนสูงสุดเทากับ  7 คะแนน/1 นาที  คะแนนต่ําสุดเทากับ  0 คะแนน/1 นาที  พิสัยเทากับ  
7 คะแนน/1 นาที  ฐานนิยมเทากับ  2 คะแนน/1 นาที  และมัธยฐานเทากับ  3 คะแนน/1 นาที   
 1.6  คะแนนจากการทดสอบการรับ-สงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอกกระทบผนัง
ของนักเรียนหญิง  มีคาเฉลี่ยเลขคณิตเทากับ  13.92 ครั้ง/30 วินาที  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  
2.42 ครั้ง/30 วินาที  คะแนนสูงสุดเทากับ  20 ครั้ง/30 วินาที  คะแนนต่ําสุดเทากับ  9 ครั้ง/30 
วินาที  พิสัยเทากับ  11 ครัง้/30 วินาที  ฐานนิยมเทากับ  14 ครั้ง/30 วินาที และมัธยฐานเทากับ  
14 ครั้ง/30 วินาที     
  1.7  คะแนนจากการเลี้ยงลกูบาสเกตบอลของนักเรียนหญิง  มีคาเฉลี่ยเลขคณิต
เทากับ  46.38 วินาที/ครั้ง  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  4.16 วินาที/ครั้ง  คะแนนสูงสุดเทากับ  
54.78 วินาที/ครั้ง  คะแนนต่ําสุดเทากับ  39.78 วินาท/ีครั้ง  พิสัยเทากับ  15 วินาที/ครั้ง  ฐานนิยม
เทากับ  43.59 วินาที/ครั้ง  และมัธยฐานเทากับ  45.61 วินาที/ครั้ง   
 1.8  คะแนนจากการยิงประตูใตแปนสลบัขางของนักเรียนหญิง  มีคาเฉลี่ยเลขคณิต
เทากับ  3.14 ครั้ง/30 วินาท ี สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  1.62 ครั้ง/30 วินาที  คะแนนสูงสุด
เทากับ  7 ครัง้/30 วินาที  คะแนนต่ําสุดเทากับ  1 ครั้ง/30 วินาที  พิสัยเทากับ  6 ครั้ง/30 วินาท ี 
ฐานนิยมเทากับ  2 ครั้ง/30 วินาที และมัธยฐานเทากบั  3 ครั้ง/30 วินาท ี
   1.9  คะแนนการจากทดสอบการยิงประตู ณ เสนโยนโทษของนักเรยีนหญิง  มี
คาเฉลี่ยเลขคณิตเทากับ  0.75 ครั้ง/50 วินาที  สวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ  0.59 ครั้ง/50 วินาที  
คะแนนสูงสุดเทากับ  2 ครั้ง/50 วินาที  คะแนนต่ําสุดเทากับ  0 ครั้ง/50 วินาที  พิสัยเทากับ  2 ครั้ง/
50 วินาที  ฐานนิยมเทากับ  1 ครั้ง/50 วินาที และมัธยฐานเทากบั  1 ครั้ง/50 วินาที            
  1.10  คะแนนจากการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลยิงประตูดานซายและขวาของนักเรียน
หญิง   มีคาเฉลี่ยเลขคณติเทากับ  1.58 คะแนน/1 นาที  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  1.03 
คะแนน/1 นาที  คะแนนสูงสุดเทากับ  4 คะแนน/1 นาที  คะแนนต่ําสุดเทากับ  0 คะแนน/1 นาที  
พิสัยเทากับ  4 คะแนน/1 นาที  ฐานนิยมเทากับ  2 คะแนน/1 นาที  และมัธยฐานเทากับ  2 
คะแนน/1 นาที   
 2.  หาคาความเปนปรนัย  (Objectivity)  ของแบบทดสอบทักษะกฬีาบาสเกตบอลที่ผูวิจัย
สรางขึ้น  โดยการคํานวณหาคาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธจากคะแนนของอาจารยพลศึกษา 3 ทาน  
โดยวิธีของเพียรสัน  (Pearson’s Product  Moment  Correlation Coefficient)   
  2.1  รายการการรับ-สงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอกกระทบผนงั  มีความเปน
ปรนัยทางบวกระดับสูง (r = .877 - .902)  อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 
  2.2  รายการการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล  มีความเปนปรนัยทางบวกระดับสูงมาก       
(r = .973 - .988)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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  2.3  รายการการยิงประตูใตแปนสลบัขาง  มีความเปนปรนัยทางบวกระดับสูง         
(r = .791 - .860)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  2.4  รายการการยิงประตู ณ เสนโยนโทษ  มีความเปนปรนัยทางบวกระดับปานกลาง 
(r = .368 - .496)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  2.5  รายการการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลยิงประตูดานซายและขวา  มีความเปนปรนัย
ทางบวกระดบัปานกลางถงึสูง (r = .475 - .738)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3.  หาคาความเชื่อม่ัน  (Reliability)  ของแบบทดสอบทกัษะกฬีาบาสเกตบอลที่ผูวิจัย
สรางขึ้นจากคะแนนที่ผูวิจัยทดสอบดวยตนเองในการทดสอบครั้งที่ 1 กับครั้งที่ 2 (Test – Retest)
มาคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธโดยวิธีของเพียรสัน  (Pearson’s Product  Moment  
Correlation Coefficient) 

 3.1  รายการการรับ-สงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอกกระทบผนงั  มีความเชื่อม่ัน
ทางบวกระดบัสูง (r = .883) อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 

 3.2  รายการการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล  มีความเชื่อม่ันทางบวกระดับสูงมาก           
(r = .983) อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 3.3  รายการการยงิประตูใตแปนสลบัขาง  มีความเชื่อม่ันทางบวกระดับสูง (r = .798) 
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 

 3.4  รายการการยิงประตู ณ เสนโยนโทษ  มีความเชือ่ม่ันทางบวกระดับปานกลาง    
(r = .437) อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 3.5  รายการการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลยิงประตูดานซายและขวา  มีความเชื่อม่ัน
ทางบวกระดบัปานกลาง (r = .615) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 4.  หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายใน  (Inter  Correlation Coefficient)  ของ
แบบทดสอบทักษะกฬีาบาสเกตบอลที่ผูวิจัยสรางขึ้น  โดยการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
ภายในระหวางการทดสอบทักษะกฬีาบาสเกตบอลแตละรายการและคะแนนรวม  โดยวิธีของ    
เพียรสัน  (Pearson’s Product  Moment  Correlation Coefficient)   
  4.1  รายการการรับ-สงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอกกระทบผนงัมีความสัมพันธกับ
รายการการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล ทางลบระดับสูง (r = -.809) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
รายการการยิงประตูใตแปนสลับขาง ทางบวกระดบัสูง (r = .767) อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 
.05  รายการการยิงประตู ณ เสนโยนโทษ ทางบวกระดับต่ํา (r = .242) อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05  รายการการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลยิงประตูดานซายและขวา ทางบวกระดับปานกลาง   
(r = .562) อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 และมีความสัมพันธกับคะแนนรวมทางบวกระดับ
ปานกลาง (r = .583) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  4.2  รายการการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลมีความสัมพันธกับรายการการยิงประตูใตแปน
สลับขาง ทางลบระดับสูง (r = -.727) อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  รายการการยิงประตู ณ 
เสนโยนโทษ ทางลบระดบัต่ํา (r = -.128) อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  รายการการเลี้ยง
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ลูกบาสเกตบอลยิงประตูดานซายและขวา ทางลบระดบัปานกลาง (r = -.522) อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 และมีความสัมพันธกับคะแนนรวมทางลบระดับต่ํา (r = -.241) อยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .05   
  4.3  รายการการยิงประตูใตแปนสลบัขางมีความสัมพันธกับรายการการยิงประต ูณ 
เสนโยนโทษ ทางบวกระดบัต่ํา (r = .281) อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 รายการการเลี้ยง
ลูกบาสเกตบอลยิงประตูดานซายและขวาทางบวกระดบัสูง (r = .715) อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่
ระดับ .05  และมีความสัมพันธกับคะแนนรวมทางบวกระดับปานกลาง (r = .516) อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .05 
  4.4  รายการการยิงประตู ณ เสนโยนโทษมีความสัมพันธกับรายการการเลี้ยงลูก
บาสเกตบอลยิงประตูดานซายและขวา ทางบวกระดบัต่ํา (r = .222) อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  และมีความสัมพันธกับคะแนนรวมทางบวกระดับปานกลาง (r = .523)  อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .05 
  4.5  รายการการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลยงิประตูดานซายและขวามีความสัมพันธกับ
คะแนนรวมทางบวกระดับปานกลาง (r = .546) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 5.  สรางเกณฑ (Norms)  ของแบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลแตละรายการและรวมทุก
รายการ  โดยใชคะแนนดิบและคะแนนที (T – Score)  แบงระดับความสามารถดานทักษะ
บาสเกตบอลออกเปน  5 ระดับ  คือ สูงมาก  สูง ปานกลาง  ต่ํา และต่ํามาก 

5.1  แบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลสําหรบันักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
  5.1.1  จากแบบทดสอบการรับ-สงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอกกระทบผนัง  จะมี
ผลการทดสอบ  24 ครั้งขึ้นไป  หรือมีคะแนนที  68 ขึ้นไป  ที่มีทักษะในระดับสูง  จะมีผลการ
ทดสอบ  22 – 23 ครั้ง  หรือมีคะแนนที  59 – 67  ที่มีทักษะในระดบัปานกลาง  จะมีผลการทดสอบ  
17 – 21 ครั้ง  หรือมีคะแนนที  42 – 58  ที่มีทักษะในระดับต่ํา  จะมีผลการทดสอบ  15 – 16 ครั้ง  
หรือมีคะแนนที  33 – 41  และที่มีทักษะในระดับต่ํามาก  จะมีผลการทดสอบ  14 ครั้ง ลงมา หรือมี
คะแนนที  32 ลงมา 
   5.1.2  ในรายการยิงประตูใตแปนสลบัขาง  นักเรียนชาย  ที่มีทักษะในระดับสูงมาก  
จะมีผลการทดสอบ  15 ครั้งขึ้นไป  หรือมีคะแนนที  68 ขึ้นไป  ที่มีทักษะในระดบัสูง  จะมีผลการ
ทดสอบ  12 - 14 ครั้ง  หรือมีคะแนนที  59 – 67  ที่มีทักษะในระดบัปานกลาง  จะมีผลการทดสอบ  
5 – 11 ครั้ง  หรือมีคะแนนที  42 – 58  ที่มีทักษะในระดับต่ํา  จะมีผลการทดสอบ  2 - 4 ครั้ง  หรือ
มีคะแนนที  33 – 41  และที่มีทักษะในระดับต่ํามาก  จะมีผลการทดสอบ  1 ครั้ง ลงมา หรือมี
คะแนนที  32 ลงมา 
  5.1.3  ในรายการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลยิงประตูดานซายและขวา  นักเรียนชายทีมี่
ทักษะในระดบัสูงมาก  จะมีผลการทดสอบ  6 ครั้งขึ้นไป  หรือมีคะแนนที  68 ขึ้นไป  ที่มีทักษะใน
ระดับสูง  จะมีผลการทดสอบ  5 ครั้ง  หรือมีคะแนนที  59 – 67  ที่มีทักษะในระดบัปานกลาง  จะมี
ผลการทดสอบ  2 - 4 ครั้ง  หรือมีคะแนนที  42 – 58  ที่มีทักษะในระดับต่ํา  จะมีผลการทดสอบ  1 
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ครั้ง  หรือมีคะแนนที  33 – 41  และที่มีทักษะในระดบัต่ํามาก  จะมีผลการทดสอบ  0 ครั้ง หรือมี
คะแนนที  32 
  5.1.4  เกณฑทักษะบาสเกตบอลของนักเรียนชายรวมทุกรายการ  นักเรียนชายที่มี
ทักษะในระดบัสูงมาก  จะมีคะแนนที  65 ขึ้นไป  ที่มีทักษะอยูในระดับสูง  จะมีคะแนนที  56 – 64  
ที่มีทักษะอยูในระดับปานกลาง  จะมีคะแนนที  43 – 57  ที่มีทักษะอยูในระดับต่ํา  จะมีคะแนนที  
36 - 42  และที่มีทักษะอยูในระดับต่ํามาก  จะมีคะแนนที  35 ลงมา  
  5.2  แบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลสําหรับนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
  5.2.1  ในรายการรับ-สงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอกกระทบผนงั  นักเรียนหญิง  
ที่มีทักษะในระดับสูงมาก  จะมีผลการทดสอบ  19 ครั้งขึ้นไป  หรือมีคะแนนที  70 ขึ้นไป  ที่มีทักษะ
ในระดับสูง  จะมีผลการทดสอบ  17 – 18 ครั้ง  หรือมีคะแนนที  60 – 69  ที่มีทักษะในระดับปาน
กลาง  จะมีผลการทดสอบ  12 – 16 ครั้ง  หรือมีคะแนนที  41 – 59  ที่มีทักษะในระดับต่ํา  จะมีผล
การทดสอบ  10 – 11 ครั้ง  หรือมีคะแนนที  31 – 40  และที่มีทักษะในระดับต่ํามาก  จะมีผลการ
ทดสอบ  9 ครั้ง ลงมา หรือมีคะแนนที  30 ลงมา 
   5.2.2  ในรายการยิงประตูใตแปนสลบัขาง  นักเรียนหญิง  ที่มีทักษะในระดับสูงมาก  
จะมีผลการทดสอบ  6 ครั้งขึ้นไป หรือมีคะแนนที  66 ขึ้นไป ที่มีทักษะในระดับสูง จะมีผลการ
ทดสอบ  5 ครั้ง หรือมีคะแนนที 58 – 65 ที่มีทักษะในระดับปานกลาง จะมีผลการทดสอบ  2 - 4 
ครั้ง  หรือมีคะแนนที  43 – 57  ที่มีทักษะในระดับต่ํา  จะมีผลการทดสอบ  1 ครั้ง  หรือมีคะแนนที  
35 – 42  และที่มีทักษะในระดับต่ํามาก  จะมีผลการทดสอบ  0 ครั้ง หรือมีคะแนนที  34 
   5.2.3  ในรายการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลยิงประตูดานซายและขวา  นักเรียนหญิงทีมี่
ทักษะในระดบัสูงมาก  จะมีผลการทดสอบ  5 ครั้งขึ้นไป  หรือมีคะแนนที  68 ขึ้นไป  ที่มีทักษะใน
ระดับสูง  จะมีผลการทดสอบ  4 ครั้ง  หรือมีคะแนนที  59 – 67  ที่มีทักษะในระดบัปานกลาง  จะมี
ผลการทดสอบ  1 - 3 ครั้ง  หรือมีคะแนนที  42 – 58  ที่มีทักษะในระดับต่ํา  จะมีผลการทดสอบ  0 
ครั้ง  หรือมีคะแนนที  33  
   5.2.4  เกณฑทักษะบาสเกตบอลของนักเรียนหญิงรวมทุกรายการ  นักเรียนหญิงที่
มีทักษะในระดับสูงมาก  จะมีคะแนนที  63 ขึ้นไป  ทีมี่ทักษะอยูในระดับสูง  จะมีคะแนนที  57 – 62  
ที่มีทักษะอยูในระดับปานกลาง  จะมีคะแนนที  44 – 56  ที่มีทักษะอยูในระดับต่ํา  จะมีคะแนนที  
38 - 43  และที่มีทักษะอยูในระดับต่ํามาก  จะมีคะแนนที  37 ลงมา 
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อภิปรายผล 
 แบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลสําหรบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3  ที่ผูวิจัยสรางขึ้นครั้ง
แรก มี 9 รายการ  เม่ือไดนําไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ และปรึกษาประธานและกรรมการควบคมุ
ปริญญานิพนธไดตัดเหลือ  5 รายการ เพ่ือนําไปหาคุณภาพของแบบทดสอบ  หลังจากการวเิคราะห
ขอมูลเพ่ือหาคุณภาพของแบบทดสอบ พบวา รายการที่ 4  การยิงประตู ณ เสนโยนโทษ   มีความ
เปนปรนัยทางบวกระดับปานกลาง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = .368 - .496)  และมี
ความเชื่อม่ันทางบวกระดบัปานกลาง  อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 (r = .437) ซ่ึง มัณฑนี  
กุฏาคาร (2546: 254) กลาววา  แบบทดสอบฉบับใดมีคาความเชื้อม่ันใกลเคยีงกับศนูย แสดงวา
แบบทดสอบฉบับน้ันขาดความเชื่อม่ัน ผูวิจัยจึงไดตัดแบบทดสอบรายการที่ 4 การยิงประตู ณ เสน
โยนโทษ 
 และตัดรายการที่ 2  การเลี้ยงลูกบาสเกตบอล  เพราะรายการที่ 2  มีความสัมพันธกับ
รายการที่ 1  การรับ-สงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอกกระทบผนงั ทางลบระดบัสูง  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = -.809)  และมีความสัมพันธกับรายการที่ 5  การเลี้ยงลูก
บาสเกตบอลยิงประตูดานซายและขวา ทางลบระดบัปานกลาง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 
.05 (r = -.522) นอกจากนั้นรายการที่ 2  การเลี้ยงลูกบาสเกตบอล  มีความสัมพันธกับคะแนนรวม
ทางลบระดบัต่ํา  อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = -.241) ผูวิจัยจึงไดตัดแบบทดสอบ
รายการที่ 2  การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลออก 
 สรุป แบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ที่ผูวจัิยสราง
ขึ้นจึงมี  3 รายการ คือ  การรับ-สงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอกกระทบผนัง  การยิงประตูใตแปน
สลับขาง และการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลยิงประตูดานซายและขวา  ทัง้ 3 รายการมีคาความเปนปรนัย
และคาความเชื่อม่ันทางบวกระดับปานกลางถึงสูง (r = .475 - .902) อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 
.05  เพราะวาแบบทดสอบที่ดีควรมีคาความเปนปรนยัและคาความเชื่อม่ันที่สูง (พิชิต  ภูติจันทร. 
2547: 15) และพวงรัตน  ทวีรัตน (2530: 41) ไดกลาววา ความเปนปรนัยของแบบทดสอบ คือ 
คําถามมีความแจมแจงชัดเจน การตรวจไดคะแนนชัดเจน และแปลความหมายคะแนนตรงกัน   
สวนความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ คือเครื่องมือวัดที่สามารถใหผลการวัดไดคงที่ไมวาจะเครื่องมือ
น้ันไปสอบวัดกี่ครั้งก็ตาม  นอกจากนี้รายการทดสอบทั้ง  3 รายการ มีความสัมพันธกับคะแนนรวม
ทางบวกระดบัปานกลาง (r = .516 - .583)  อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05  และไดสราง
เกณฑรายการทดสอบแตละรายการ และรวมทุกรายการ    
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ขอเสนอแนะ 

 1.  ในการนําแบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลสําหรบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 ไปใชใน
การทดสอบ  ผูทําการทดสอบควรศึกษาวิธีการทดสอบใหเขาใจอยางถูกตอง และอธิบายพรอมทั้ง
สาธิตการทดสอบ  ใหนักเรียนเขาใจตรงกัน 
 2.  การนําเกณฑของแบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
ไปใช  ควรนําไปใชกับกลุมที่อยูในระดับเดียวกันกับกลุมตัวอยาง  
 

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
 1.  ในการทดสอบทักษะบาสเกตบอล  ควรดําเนินการทดสอบใหเปนไปตามวธิีการปฏิบัติ
ของแบบทดสอบอยางเครงครัด 
 2.  ควรพิจารณาวานักเรียนที่เขารับการทดสอบมีคุณลักษณะตางๆ คลายคลึงกบักลุม
ตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี 
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ภาคผนวก ก 
แบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้นคร้ังแรก 

และสงใหผูเชี่ยวชาญ  5 ทาน ตรวจสอบ 
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รายการที่ 1   การเลี้ยงและสงลูกบาสเกตบอลไปยังเปาหมาย 
 
วัตถุประสงค 
 เพ่ือวัดความสามารถในการเลี้ยงและสงลูกบาสเกตบอลไปยังเปาหมาย 
 
                                              C 

 
  A                                              B                      D 

  3 ม. 
         2 ม.                    1.5 ม.                    3 ม.  5 ม.       E 
 

A = เสนเริ่ม  B = เสนหยุดจับลูกบาสเกตบอล   
C = ปายสีแดง  D = ปายสีเหลือง  E = ปายสีเขยีว    

 
อุปกรณและสถานที ่

1. ลูกบาสเกตบอล 
2. นาฬิกาจับเวลา 
3. กรวยยาง  7 กรวย 
4. สนามบาสเกตบอล 
5. ปายสี 3 ปาย สีแดง สีเหลือง และสีเขียว 

 
วิธีปฏิบัต ิ

1. ผูเขารับการทดสอบยืนถือลกูบาสเกตบอลหลังเสนเริ่ม 
2. เม่ือไดยินสัญญาณ “เริ่ม”  ใหเลี้ยงลูกบาสเกตบอลซิกแซกออมกรวยยาง จํานวน 7 

กรวย  แลวเลีย้งตอไป  หยุดจับลูกบาสเกตบอลที่เสน B 
3. ผูทดสอบใหสญัญาณสีแดง สีเหลือง หรือสีเขียว 
4. ผูเขารับการทดสอบสงลูกบาสเกตบอลไปยังแผนปายสีใหถูกสีตามทีผู่ทดสอบให

สัญญาณ 
5. ทําการทดสอบ  3 ครั้ง 
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การคิดคะแนน 
คะแนนแบงออกเปน  2 สวน 
1.  จับเวลาตัง้แตใหสัญญาณ “เริ่ม” จับลกูบาสเกตบอลที่เสน B   ใชเวลาจากการทดสอบ  

ทั้ง 3 ครั้ง รวมกัน   
2.  คะแนนจากการสงลูกบาสเกตบอลกระทบปายสี  3 ครั้งรวมกัน 
 -  สงลูกบาสเกตบอลกระทบปายสีถูกตองตามสัญญาณ  1 คะแนน 
 -  สงลูกบาสเกตบอลไมกระทบปายสีและไมถูกสีตามสัญญาณ  0 คะแนน 
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รายการที่ 2  แบบทดสอบการยิงประตูใตแปนสลบัขาง 
 
 

         Ô   
 
 
 
 
 
 

        

                                                                                                                           =  ผูรับการทดสอบ                      =  ผูดําเนินการทดสอบ 
 

วัตถุประสงค   
เพ่ือวัดความสามารถในการยิงประตูใตแปนสลับขาง 

 
อุปกรณและสถานที่ 

1. นาฬิกาจับเวลา 
2. ลูกบาสเกตบอล 
3. สนามบาสเกตบอล 

 
วิธีปฏิบัต ิ
 ใหผูรับการทดสอบถือลูกบาสเกตบอลยนือยูบริเวณใตแปน  โดยจะเริ่มที่ดานซายหรือขวา
กอนก็ได  เม่ือไดยินสัญญาณ  “เริ่ม”  ใหผูเขารับการทดสอบยิงประตูใตแปนสลบัขาง  ใชการยิงสลับ
ซายและขวาทุกครั้งที่ยิงประตู  ถึงแมลกูบาสเกตบอลจะไมลงหวงหรือหลุดมือไป  ผูรับการทดสอบ
จะตองพยายามเก็บลูกบาสเกตบอลมายิงประตตูอไป จะหยุดจับเวลาเมื่อครบ  45 วินาท ี
 
การคิดคะแนน 
 บันทึกจํานวนครั้งที่ยิงประตลูง  ลูกละ  1 คะแนน  ใหทาํการทดสอบ  2 ครั้ง และเอาครั้งที่
ไดจํานวนยิงลงมากที่สุด 
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รายการที่ 3    แบบทดสอบการยิงประตโูทษ 
 
วัตถุประสงค 
 เพ่ือวัดความสามารถของผูเขารับการทดสอบในการยนืยิงประตูโทษ ณ เสนโยนโทษ 
 

 
         Ô   

 
 
 
 
 
 

        

                                                                                                                           =  ผูรับการทดสอบ                      =  ผูดําเนินการทดสอบ 
 
อุปกรณและสถานที่ 

1. ลูกบาสเกตบอล 
2. นาฬิกาจับเวลา 
3. สนามบาสเกตบอล 
 

วิธีปฏิบัต ิ
 ใหผูรับการทดสอบยืนหลังเสนโยนโทษ  แลวทําการยงิประตูโทษภายในเวลา  1 นาที  ให
ลูกบาสเกตบอลลงหวงใหมากที่สุด  โดยไมทําผิดกติกาในการโยนโทษ   ในการทดสอบนี้จะมีผูชวย
ผูรับการทดสอบ  ทําหนาที่เก็บลูกบาสเกตบอลเพื่อสงใหผูเขารับการทดสอบยิงประตูโทษตอไป 
 
การคิดคะแนน 
 บันทึกจํานวนครั้งที่ลูกบาสเกตบอลลงหวง  เม่ือเวลาหมดใหหยุดยิงประตูโทษทันที  ทําการ
ทดสอบ  2 ครั้ง  เอาจํานวนครั้งที่ยิงประตูโทษลงมากที่สุด 
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รายการที่ 4   การสงลูกบาสเกตบอลกระทบผนัง 
 
วัตถุประสงค 
 เพ่ือวัดความสามารถของผูเขารับการทดสอบ  ในการสงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอก
กระทบผนัง 
 
 
 
 
 
 
                    

                        2 ม. 
                                       
 
                 = ผูเขารับการทดสอบ               = ผูดําเนินการทดสอบ 
 
อุปกรณและสถานที ่

1. ลูกบาสเกตบอล 
2. เทปวัดระยะ 
3. นาฬิกาจับเวลา 
4. ผนังเรียบ เขยีนเสนเริ่มหางจากฝาผนัง  2 เมตร 

 
วิธีปฏิบัต ิ
 ใหผูรับการทดสอบยืนหลังเสนเริ่ม  ซ่ึงเสนเริ่มหางจากผนัง  2 เมตร  แลวสงลูก
บาสเกตบอลแบบสองมือระดับอกใหกระทบผนัง  20 ครั้ง  หากลูกบาสเกตบอลหลุดมือไป  ใหผูเขา
รับการทดสอบรีบเกบ็มาทาํการทดสอบตอ  จนกวาจะครบ  20 ครัง้  ใหเร็วที่สุด  ผูดําเนินการ
ทดสอบจะเริ่มจับเวลาเมื่อสัญญาณ “เร่ิม” และหยุดจับเวลาเมื่อสงลูกบาสเกตบอลกระทบผนังงครบ  
20 ครั้ง 
 
การคิดคะแนน 
 ทําการทดสอบ  2 ครั้ง  บันทึกเวลาที่ใชในการทําการทดสอบครั้งทีใ่ชเวลานอยเปนครั้งที่ดี
ที่สุด 
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รายการที่  5    การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลยิงประต ู
 
วัตถุประสงค 
 เพ่ือวัดความสามารถในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลเขาไปยิงประต ู (Lay Up)   
 

 
         Ô   

 
                                                               
                                                A                      B 

 
 

     = ผูเขารบัการทดสอบ    = ผูดําเนินการทดสอบ           = ทิศทางการเลีย้งลูกบาสเกตบอล 
 
อุปกรณและสถานที ่

1. ลูกบาสเกตบอล 
2. นาฬิกาจับเวลา 
3. กรวยยาง  2 กรวย 
4. สนามบาสเกตบอล 

 
วิธีปฏิบัต ิ
 ผูเขารับการทดสอบยืนที่จุด  A  เปนจุดเริ่มตน  เม่ือไดยินสัญญาณ “เริ่ม”  ใหเลี้ยงลูก
บาสเกตบอลเขาไปยิงประต ู(Lay Up)  แลวรบีเก็บลูกบาสเกตบอลเลี้ยงไปออมกรวยที่จุด B  แลว
เลี้ยงเขาไปยิงประตูเชนเดิม  ทําการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลเขาไปยิงประตูใหเรว็ที่สดุ  โดยไมตองยิง
ประตูซํ้า  เวลาในการทดสอบ  1 นาที  หยุดเม่ือไดยินสัญญาณนกหวีด 
 
การคดิคะแนน 
 ทําการทดสอบ  2 ครั้ง  คิดคะแนนจากการยิงประตูบาสเกตบอลลงหวง  เอาครั้งที่ทําการยิง
ประตบูาสเกตบอลลงหวงมากที่สุด 
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รายการที่ 6   การรับ – สง และเลี้ยงลูกบาสเกตบอล  Lay Up 
 
วัตถุประสงค 

เพ่ือวัดความสามารถในการรับ-สงลูกบาสเกตบอลกระทบกับแปนและเลีย้งลูกบาสเกตบอล
เขาไปยิงประต ู (Lay Up)   

 
 
 
 

 
 

                         [ 
 
 
 

 
                     = กรวยยาง          = ผูเขารับการทดสอบ          = ผูดําเนินการทดสอบ   
                   = ทิศทางการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล              = ทิศทางการรับ-สงลูกบาสเกตบอล 
 
อุปกรณและสถานที่ 

1. สนามบาสเกตบอล 
2. ลูกบาสเกตบอล 
3. กรวยยาง 
4. นาฬิกาจับเวลา 
 

วิธีปฏิบัต ิ
 ผูเขารับการทดสอบยืนถือลกูบาสเกตบอลที่จุดเริ่มตน  เม่ือไดยินสัญญาณ “เริ่ม”  ใหผูเขา
รับการทดสอบทําการทดสอบโดยสงลูกบาสเกตบอลกระทบกบัแปนในลักษณะใดก็ได  จํานวน  3 
ครั้ง  เม่ือรับลูกบาสเกตบอลในครั้งที่ 3 แลว  ใหเลี้ยงลกูบาสเกตบอลออมกรวยทีต่ั้งกลางสนาม  
แลวเลี้ยงลูกบาสเกตบอลยิงประตูแบบ  Lay Up  อีกดานหนึ่งของสนาม  ไมตองยิงประตูซํ้า 
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การคิดคะแนน 
คะแนนแบงออกเปน  2 สวน 
1.  จับเวลาตัง้แตใหสัญญาณ “เริ่ม” จนกระทั่งเลี้ยงลูกบาสเกตบอลยิงประตู  ทําการทดสอบ  

3 ครั้ง  เอาเวลาทั้ง  3 ครั้ง รวมกัน 
2.  คะแนนจากการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลยิงประต ู ทําการทดสอบ  3 ครั้ง  คะแนนทั้ง  3 

ครั้ง รวมกัน 
 -  ลูกบาสเกตบอลลงหวง  1 คะแนน 

  -  ลูกบาสเกตบอลไมลงหวง  0 คะแนน 
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รายการที่ 7   การรับ – สง และเลี้ยงลูกบาสเกตบอลหยุดยิงประตรูะยะกลาง 
 
วัตถุประสงค 

เพ่ือวัดความสามารถในการรับ-สงลูกบาสเกตบอลกระทบกับแปนและเลีย้งลูกบาสเกตบอล
หยุดยิงประตรูะยะกลาง   

 
 
 
 

 
 

                         [ 
 
 
 

 
                     = กรวยยาง          = ผูเขารับการทดสอบ          = ผูดําเนินการทดสอบ   
                   = ทิศทางการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล              = ทิศทางการรับ-สงลูกบาสเกตบอล 
 
อุปกรณและสถานที่ 

1.  สนามบาสเกตบอล 
2.  ลูกบาสเกตบอล 
4. กรวยยาง 
5. นาฬิกาจับเวลา 
 

วิธีปฏิบัต ิ
 ผูเขารับการทดสอบยืนถือลกูบาสเกตบอลที่จุดเริ่มตน  เม่ือไดยินสัญญาณ “เริ่ม”  ใหผูเขา
รับการทดสอบทําการทดสอบโดยสงลูกบาสเกตบอลกระทบกบัแปนในลักษณะใดก็ได  จํานวน  3 
ครั้ง  เม่ือรับลูกบาสเกตบอลในครั้งที่ 3 แลว  ใหเลี้ยงลกูบาสเกตบอลออมกรวยทีต่ั้งกลางสนาม  
แลวเลี้ยงลูกบาสเกตบอลยิงประตูอีกดานหนึ่งของสนาม โดยหยุดยิงหลังกรวยที่กาํหนดให  ไมตอง
ยิงประตูซํ้า 
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การคิดคะแนน 
คะแนนแบงออกเปน  2 สวน 
1.  จับเวลาตัง้แตใหสัญญาณ “เริ่ม” จนกระทั่งเลี้ยงลูกบาสเกตบอลยิงประตู  ทําการทดสอบ  

3 ครั้ง  เอาเวลาทั้ง  3 ครั้ง รวมกัน 
2.  คะแนนจากการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลยิงประต ู ทําการทดสอบ  3 ครั้ง  คะแนนทั้ง  3 

ครั้ง รวมกัน 
 -  ลูกบาสเกตบอลลงหวง  1 คะแนน 

  -  ลูกบาสเกตบอลไมลงหวง  0 คะแนน 
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รายการที่ 8   การรับ – สง และเลี้ยงลูกบาสเกตบอลหยุดยิงประตรูะยะไกล 
 
วัตถุประสงค 

เพ่ือวัดความสามารถในการรับ-สงลูกบาสเกตบอลกระทบกับแปนและเลีย้งลูกบาสเกตบอล
หยุดยิงประตรูะยะไกล 

 
 
 
 

 
 

                         [ 
 
 
 

 
                     = กรวยยาง          = ผูเขารับการทดสอบ          = ผูดําเนินการทดสอบ   
                   = ทิศทางการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล              = ทิศทางการรับ-สงลูกบาสเกตบอล 
 
อุปกรณและสถานที่ 

1.  สนามบาสเกตบอล 
2.  ลูกบาสเกตบอล 
3.  กรวยยาง 
4.  นาฬิกาจับเวลา 
 

วิธีปฏิบัต ิ
 ผูเขารับการทดสอบยืนถือลกูบาสเกตบอลที่จุดเริ่มตน  เม่ือไดยินสัญญาณ “เริ่ม”  ใหผูเขา
รับการทดสอบทําการทดสอบโดยสงลูกบาสเกตบอลกระทบกบัแปนในลักษณะใดก็ได  จํานวน  3 
ครั้ง  เม่ือรับลูกบาสเกตบอลในครั้งที่ 3 แลว  ใหเลี้ยงลกูบาสเกตบอลออมกรวยทีต่ั้งกลางสนาม  
แลวเลี้ยงลูกบาสเกตบอลยิงประตูอีกดานหนึ่งของสนาม โดยหยุดยิงหลังกรวยที่กาํหนดให  ไมตอง
ยิงประตูซํ้า 
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การคิดคะแนน 
คะแนนแบงออกเปน  2 สวน 
1.  จับเวลาตัง้แตใหสัญญาณ “เริ่ม” จนกระทั่งเลี้ยงลูกบาสเกตบอลยิงประตู  ทําการทดสอบ  

3 ครั้ง  เอาเวลาทั้ง  3 ครั้ง รวมกัน 
2.  คะแนนจากการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลยิงประต ู ทําการทดสอบ  3 ครั้ง  คะแนนทั้ง  3 

ครั้ง รวมกัน 
 -  ลูกบาสเกตบอลลงหวง  1 คะแนน 

  -  ลูกบาสเกตบอลไมลงหวง  0 คะแนน 
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รายการที่  9    การยิงประตูระยะกลาง 
 
วัตถุประสงค 
 เพ่ือวัดความสามารถในการยิงประตูระยะกลาง 
 

 
         Ô   

 
                                                                
                                                                       

 
 

                = ผูเขารับการทดสอบ    = ผูดําเนินการทดสอบ         = กรวยยาง   
 
 
อุปกรณและสถานที ่

5. ลูกบาสเกตบอล 
6. นาฬิกาจับเวลา 
7. กรวยยาง  3 กรวย 
8. สนามบาสเกตบอล 

 
วิธีปฏิบัต ิ
 ผูเขารับการทดสอบยืนถือลกูบาสเกตบอลที่จุดเริ่มตน  เม่ือไดยินสัญญาณ “เริ่ม”  ใหผูเขา
รับการทดสอบยิงประตบูาสเกตบอลในระยะที่กําหนด  เขาไปเก็บลกูบาสเกตบอล  แลวเลี้ยงลกู
บาสเกตบอลไปที่กรวยอีกดาน  ทําการยิงประตตูอไป  โดยยองประตบูาสเกตบอลสลับขางทุกครั้งที่
ยิง  เวลาในการทดสอบ  1 นาที   
 
การคิดคะแนน 
 ทําการทดสอบ  2 ครั้ง  คิดคะแนนจากการยิงประตูบาสเกตบอลลงหวง  เอาครั้งที่ทําการยิง
ประตบูาสเกตบอลลงหวงมากที่สุด 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ข 

ขั้นตอนการตรวจแบบทดสอบทีผู่วิจัยสรางขึ้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 96 

ขั้นตอนการตรวจแบบทดสอบทีผู่วิจัยสรางขึ้น 
 

 ผูวิจัยออกแบบวธิีการทดสอบและวธิีการใหคะแนน แบบทดสอบทักษะบาสเกตบอล
ทั้งหมด  9 รายการ คือ 
 1.  การเลี้ยงและสงลูกบาสเกตบอลไปยังเปาหมาย  ใชทักษะบาสเกตบอล  2 ทักษะ 
คือ  การเลี้ยงและการสงลูกบาสเกตบอล 
 2.  การยิงประตูใตแปนสลบัขาง  ใชทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล 
 3.  การยิงประตูโทษ  ใชทกัษะการยิงประตูบาสเกตบอล 
 4.  การสงลูกบาสเกตบอลกระทบผนัง  ใชทักษะการรบั-สงลูกบาสเกตบอล 
 5.  การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลยิงประตู  ใชทกัษะบาสเกตบอล  2 ทักษะ คือ การเลีย้ง
และการยิงประตูบาสเกตบอล 
 6.  การรับ-สง และเลี้ยงลูกบาสเกตบอล Lay Up  ใชทักษะบาสเกตบอล  3 ทักษะ คือ 
การรับ-สง  การเลี้ยง และการยิงประตูบาสเกตบอลระยะใกล 
 7.  การรับ-สง และเลี้ยงลูกบาสเกตบอลหยุดยิงประตรูะยะกลาง  ใชทักษะบาสเกตบอล  
3 ทักษะ คือ การรับ-สง  การเลี้ยง และการยิงประตูบาสเกตบอลระยะกลาง 
 8.  การรับ-สง และเลี้ยงลูกบาสเกตบอลหยุดยงิประตรูะยะไกล  ใชทักษะบาสเกตบอล  
3 ทักษะ คือ การรับ-สง  การเลี้ยง และการยิงประตูบาสเกตบอลระยะไกล 
 9.  การยิงประตูระยะกลาง  ใชทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล 
 ผูวิจัยนําแบบทดสอบที่สรางขึ้น  9 รายการ  ใหผูเชี่ยวชาญ  5 ทาน  ตรวจสอบความถูก
ตองทางภาษา และความถกูตองของวิธกีารทดสอบ  วิธีการใหคะแนน  อุปกรณ และผูเชีย่วชาญได
ตัดออกและแกไขเหลือ  5 รายการ 
 

รายการ คะแนน หมายเหตุ 

การเลี้ยงและสงลูกบาสเกตบอลไปยังเปาหมาย ///  

การยิงประตูใตแปนสลบัขาง /////  

การยิงประตูโทษ ///  

การสงลูกบาสเกตบอลกระทบผนัง /////  

การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลยิงประต ู ///  

การรับ-สง และเลี้ยงลูกบาสเกตบอล Lay Up  ตัด 

การรับ-สง และเลี้ยงลูกบาสเกตบอลหยุดยิงประตูระยะกลาง    ตัด 

การรับ-สง และเลี้ยงลูกบาสเกตบอลหยุดยิงประตูระยะไกล    ตัด 

การยิงประตูระยะกลาง  ตัด 
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ภาคผนวก ค 
แบบทดสอบที่นําไปตรวจสอบคุณภาพ 

โดยไดตดัและแกไขรายการทดสอบตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 
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รายการที่ 1   แบบทดสอบการรับ - สงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอกกระทบผนัง 
 
วัตถุประสงค 
 เพ่ือวัดทักษะความสามารถของผูเขารับการทดสอบ  ในการสงลูกบาสเกตบอลสองมือ
ระดับอกกระทบผนัง 
    

 
 
     

 
 
 

อุปกรณและสถานที่ 
1. ลูกบาสเกตบอล 
2. เทปวัดระยะ 
3. นาฬิกาจับเวลา 
4. นกหวีด 
5. กระดาษกาว 
6. ผนังคอนกรีตหรือกําแพงปูนซีเมนตที่มีลกัษณะเรียบ 

 
 

 

เสนเริ่มระยะ 2 ม. สําหรับนักเรียนหญิง 

 

เสนเริ่มระยะ 3 ม. สําหรับนักเรียนชาย 

 1 ม. 

 = ผูดําเนินการทดสอบ 

 = ผูรับการทดสอบ 

 = ลูกบาสเกตบอล 
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การเตรียมอปุกรณและสถานที่ 
1. กําหนดสถานที่ที่จะใชในการทดสอบ 
2. ใชเทปวัดระยะวัดที่ผนัง  วดัจากพื้นใหไดความสูง  1 เมตร และใชกระดากาวติดเพื่อใช

กําหนดความสูงในการสงลกูบาสเกตบอล 
3. ใชเทปวัดระยะวัดที่พ้ืนจากขอบผนัง ระยะ  2 เมตร และ  3 เมตร  ใชกระดากาวตดิเพื่อ

ใชกําหนดระยะในการรับ - สงลูกบาสเกตบอลสําหรับนักเรียนหญิงและนักเรียนชาย 

 
วิธีการทดสอบ 

1. ใหผูรับการทดสอบยืนถือลกูบาสเกตบอลหลังเสนเริ่ม  ซ่ึงเสนเริ่มหางจากผนัง  2 เมตร 
และ 3 เมตร  สําหรับผูรับการทดสอบหญิงและชาย ตามลําดับ 

2. เม่ือผูรับการทดสอบไดยินสัญญาณนกหวดีจากผูดําเนินการทดสอบใหเริ่มสงลูก
บาสเกตบอลแบบสองมือระดับอกใหกระทบผนัง ในบรเิวณที่สูงกวาเสนความสูง 1 เมตร ที่กําหนด
ไว  โดยทําการสงและรับใหเร็วที่สุดอยางตอเรื่อง  ภายในเวลา  30 วนิาที  และหยดุเม่ือ
ผูดําเนินการทดสอบใหสัญญาณนกหวีดหมดเวลา 

3. ผูดําเนินการทดสอบหยุดเวลา  พรอมกับใหสัญญาณนกหวีดเม่ือครบเวลา  30 วินาที  
 
ระเบียบการทดสอบ 
 1.   การสงและรับลูกบาสเกตบอลทุกครั้ง  ผูรับการทดสอบตองไมเหยียบเสนหรือล้ําเสน  
หากทําผิดระเบียบจะไมนับจํานวนครั้งทีท่ําผิด 
 2.   การสงและรับลูกบาสเกตบอลทุกครั้ง  ผูรับการทดสอบตองสงใหไดในความสูงที่กําหนด   
หากทําผิดระเบียบจะไมนับจํานวนครั้งทีท่ําผิด 
 3.   หากลูกบาสเกตบอลหลุดจากการควบคุม  ใหผูรับการทดสอบสามารถเก็บลูกมาสงตอ
ไดอีก  โดยนับคะแนนตอจากเดิม จนหมดเวลาการทดสอบ 

 
การคิดคะแนน 
 บันทึกจํานวนครั้งของการทดสอบที่รับ – สงลูกไดถูกตองตามระเบียบการทดสอบ  ตั้งแต
ใหสัญญาณนกหวีดเริ่ม จนกระทั่งครบ  30 วินาที  การนับคะแนนในการสงและรบัลูกบาสเกตบอล  
1 ครั้ง  เริ่มจากการสงลูกบาสเกตบอลไปกระทบผนังและรับลูกบาสเกตบอล จะนบัเปน 1 คะแนน 
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รายการที่ 2   แบบทดสอบการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล 
 
วัตถุประสงค 
 เพ่ือวัดความสามารถของผูรับการทดสอบ ในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล 
 
  

 
 
 

 

 

                         [ 
 
 
 

 
 
อุปกรณและสถานที่ 
 1.  สนามบาสเกตบอล 
 2.  ลูกบาสเกตบอล 
 3.  กรวยยาง  2 กรวย 
 4.  นาฬิกาจับเวลา 
 5.  นกหวีด 
 
 
 
 
 

= ผูดําเนินการทดสอบ 

= ผูรับการทดสอบ 

= ลูกบาสเกตบอล 

= กรวยยาง 

= ทิศทางการเลี้ยง 



 101 

วิธีการทดสอบ 
 1.  ใหผูรับการทดสอบยืนถอืลูกบาสเกตบอลดานหลังกรวย 
 2.  เม่ือไดยินสัญญาณนกหวีดจากผูดําเนินการทดสอบใหเริ่มเลี้ยงลกูบาสเกตบอลดวย
ความเร็ว  ไปออมกรวยที่ตัง้อยูเสนหลังสนามอีกดานหน่ึง และเลี้ยงลกูบาสเกตบอลมาออมกรวย
เริ่มตนอีกครั้ง  ปฏิบัติตอเน่ือง  2 รอบ และกลบัมาถึงเสนเริ่มอีกครั้ง 
 
ระเบียบการทดสอบ 
 1.  การเลี้ยงลูกบาสเกตบอล ผูรับการทดสอบจะเลี้ยงมือเดียวหรือสลบัมือก็ได 
 2.  การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลออมกรวย  ผูรับการทดสอบจะตองไมทํากรวยลม  หากทํา
กรวยลมจะใหทําการทดสอบใหม  1 ครั้ง 
 3.  ถาลูกบาสเกตบอลหลุดจากการควบคุมจนไมสามารถเลี้ยงตอไปได  ใหทําการทดสอบ
ใหม  1 ครั้ง 
 
การคิดคะแนน 
 บันทึกเวลาการทดสอบเปนวินาทีจนถึงทศนิยมตําแหนงที่สอง  ตั้งแตใหสัญญาณเริ่ม  
จนกระทั่งผูรับการทดสอบเลี้ยงลูกบาสเกตบอลผานเสนเริ่มในรอบที่ 2  จะไมคิดคะแนนใหหากผูรับ
การทดสอบปฏิบัติผิดระเบยีบการทดสอบ 
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รายการที่ 3  แบบทดสอบการยิงประตูใตแปนสลบัขาง 
 
วัตถุประสงค  
 เพ่ือวัดความสามารถในการยิงประตูใตแปนสลับขาง 

 

 
         Ô   

 
 
 
 
 
 

        

                                                                                                                            
 
อุปกรณและสถานที ่
 1.  สนามบาสเกตบอล 
 2.  ลูกบาสเกตบอล 
 3.  นาฬิกาจับเวลา 
 4.  นกหวีด 
 
วิธีการทดสอบ 
 1.  ใหผูรับการทดสอบยืนถอืลูกบาสเกตบอลบริเวณใตแปน  โดยจะเริ่มที่ดานใดกอนก็ได 
 2.  เม่ือไดยินสัญญาณนกหวีดจากผูดําเนินการทดสอบ  ใหผูรับการทดสอบเริ่มยงิประตูใต
แปน  โดยยิงสลับซายและขวาทุกครั้งทีย่ิงประต ู
 3.  ผูดําเนินการทดสอบจะหยุดเวลา และใหสัญญาณหมดเวลาเมื่อครบเวลา  30 วินาท ี
 
ระเบียบการทดสอบ 
 1.  การยิงประตูใหยิงใหเร็ว สลับซายและขวาทุกครั้ง ไมวาลูกจะลงหรือไมก็ตาม 
 2.  หากลูกบาสเกตบอลหลดุจากการควบคุม ใหรีบเกบ็ลูกบาสเกตบอลมายิงประตูตอ  
ผูดําเนินการทดสอบจะนับคะแนนตอ จนกวาจะหมดเวลา 
 3.  ผูรับการทดสอบ สามารถทดลองยิงประตูได คนละ  1 ครั้ง 
 
 

 
 
 

= ผูดําเนินการทดสอบ 
 

= ผูรับการทดสอบ 
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การคิดคะแนน 
 บันทึกจํานวนครั้งที่ยิงลูกบาสเกตบอลลงหวง  โดยไมผิดระเบียบการทดสอบ นับเปนลูกละ  
1 คะแนน 
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รายการที่ 4    แบบทดสอบการยิงประต ูณ เสนโยนโทษ 
 
วัตถุประสงค 
 เพ่ือวัดความสามารถของผูเขารับการทดสอบในการยนืยิงประตูโทษ ณ เสนโยนโทษ 

 
         Ô   

 

                                                             
 
 
 
 

        

                                                                                                                                              
 
อุปกรณและสถานที่ 
 1.  สนามบาสเกตบอล 
 2.  ลูกบาสเกตบอล จํานวน  10 ลุก 
 3.  นาฬิกาจับเวลา 
 4.  นกหวีด 
 
วิธีการทดสอบ 
 1.  ใหผูรับการทดสอบยืนถอืลูกบาสเกตบอลดานหลังเสนโยนโทษ  เม่ือไดยินสัญญาณ
นกหวีดจากผูดําเนินการทดสอบ  ใหผูรับการทดสอบเริม่ยิงประต ู
 2.  การยิงประตู ณ เสนโยนโทษ  จะยิงทั้งหมด  10 ลูก  ภายในเวลา  50 วินาท ี
 3.  ผูดําเนินการทดสอบจะใหสัญญาณนกหวีดหมดเวลา  ผูรับการทดสอบจะตองหยุดยิง
ประตูทันท ี
 
ระเบียบการทดสอบ 
 1.  การยิงประตู ณ เสนโยนจะตองทําภายในเวลา  5 วินาที ตอ 1 ลูก 
 2.  การยิงประตู ณ เสนโยนโทษ ผูรับการทดสอบตองไมเหยียบเสน หรือกระโดดล้ําเสนเขา
ไป  หากลูกลงหวงประตู  จะไมนับเปนคะแนน 
 
 
 
 

= ผูดําเนินการทดสอบ 

 = ผูรับการทดสอบ 
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การคิดคะแนน 
 บันทึกจํานวนครั้งที่ลูกบาสเกตบอลลงหวงประตู โดยไมผิดระเบียบการทดสอบ  การนับลูก
ลงหวง  1 ครั้ง นับเปน  1 คะแนน  เม่ือเวลาหมดใหหยุดยิงทันท ี
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รายการที่  5    การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลยิงประตูดานซายและขวา 

 
วัตถุประสงค 
 เพ่ือวัดความสามารถในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลเขาไปยิงประต ู (Lay Up)   
 

 
         Ô   

 
                                                               
                                                A                      B 
 
 

 
 
 
 
 

 
อุปกรณและสถานที่ 

1. สนามบาสเกตบอล 
2. ลูกบาสเกตบอล 
3. นาฬิกาจับเวลา 
4. กรวยยาง  2 กรวย 
5. นกหวีด 

 
การเตรียมอปุกรณและสถานที ่
 ใชกรวยยางตัง้บริเวณจุด A และ B บริเวณเสนโคง 
 
วิธีการทดสอบ 
 1.  ใหผูรับการทดสอบยืนถอืลูกบาสเกตบอลหลังเสนเริ่มตรงจุด A 
 2.  เม่ือผูรับการทดสอบไดยินสัญญาณนกหวีดจากผูดําเนินการทดสอบ  ใหผูรับการทดสอบ
เริ่มเลี้ยงลูกบาสเกตบอลเขายิงประตูทางดายซาย  แลวเก็บลูกบาสเกตบอลไปที่จุด B แลวเลี้ยงเขา
ยิงประตูทางดานขวา  ทําตอเน่ืองจนกวาผูดําเนินการทดสอบจะใหสัญญาณวาหมดเวลา 
 3.  ผูดําเนินการทดสอบหยุดเวลา  พรอมกับใหสัญญาณนกหวีดเม่ือหมดเวลา  1 นาที 

= ผูดําเนินการทดสอบ 

= ผูรับการทดสอบ 

= ทิศทางการเลี้ยง 
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ระเบียบการทดสอบ 
 หากลูกบาสเกตบอลหลุดจากการควบคมุ  ใหผูรับการทดสอบเก็บลูกบาสเกตบอลมาเลี้ยง
ตอไดอีก  โดยตองไปเร่ิมจากจุดที่ตองเลีย้งในครั้งตอไป  นับคะแนนตอจากเดิมจนกวาจะหมดเวลา 
 
การคิดคะแนน 
 คะแนนการทดสอบ 
 -  เลี้ยงลูกบาสเกตบอลไมผิดกติกา* ยิงประตลูงหวง 2  คะแนน 
 -  เลี้ยงลูกบาสเกตบอลไมผิดกติกา* ยิงประตูไมลงหวง 1  คะแนน 
 -  เลี้ยงลูกบาสเกตบอลผิดกติกา* ยิงประตูลงหวง 1  คะแนน 
 -  เลี้ยงลูกบาสเกตบอลผิดกติกา* ยิงประตูไมลงหวง 0  คะแนน 
 

*กติกาในที่น้ี หมายถึง ผิดกติกาการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล เชน การวอลคกิ้ง หรือการดับเบิ้ลบอล 
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คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
โดยการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนการทดสอบครั้งที่ 1 กับครั้งที่ 2 ของเพียรสัน 

 

X1 X2 X3 X4 X5  
ลําดับ 
ที่ R1 R2 R1 R2 R1 R2 R1 R2 R1 R2 

1 17 17 34.71 35.02 8 10 1 0 5 3 

2 19 20 29.38 29.07 7 5 1 1 3 3 

3 23 23 26.05 25.87 5 5 1 1 3 3 

4 21 20 24.45 23.87 5 4 1 0 3 4 

5 18 20 28.66 29.68 6 5 0 0 2 2 

6 20 21 29.85 29.50 5 7 0 0 4 4 

7 26 25 26.15 26.80 16 14 1 0 3 4 

8 19 18 24.83 25.96 9 8 2 0 2 4 

9 19 18 25.73 24.83 0 2 0 1 2 2 

10 20 19 34.26 35.09 7 6 0 0 3 2 

11 23 23 25.28 24.88 3 5 1 2 2 3 

12 18 18 26.37 27.08 3 5 1 1 1 2 

13 17 18 29.04 28.55 2 5 0 0 2 2 

14 22 24 28.71 29.19 13 16 1 0 4 4 

15 22 23 25.64 26.07 6 10 3 2 2 4 

16 25 26 25.81 24.88 6 8 2 1 3 4 

17 16 18 45.52 43.06 4 7 1 0 4 4 

18 17 16 34.82 33.77 1 5 0 0 3 3 

19 19 20 25.09 25.97 1 4 1 0 1 4 

20 19 21 25.37 26.04 1 3 0 1 2 3 

21 16 15 26.19 26.46 2 6 2 2 2 4 

22 14 15 27.89 27.68 2 4 2 2 2 3 

23 20 19 27.54 26.93 8 7 2 1 3 3 

24 23 22 24.63 25.84 5 6 2 0 2 2 

25 17 19 28.76 27.96 10 10 3 2 4 4 

26 17 19 27.59 27.51 14 13 0 0 5 4 
 
 

27 18 20 28.34 28.00 12 13 0 1 4 3 
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X1 X2 X3 X4 X5  
ลําดับ 
ที่ R1 R2 R1 R2 R1 R2 R1 R2 R1 R2 

28 19 18 29.05 29.82 10 14 1 2 3 4 

29 23 22 26.82 27.60 6 7 1 2 2 1 

30 22 23 26.97 28.16 9 11 2 2 2 2 

31 19 19 39.91 38.75 7 5 0 2 2 3 

32 15 16 39.47 40.25 5 7 1 1 2 3 

33 18 18 39.58 38.54 5 3 0 1 1 2 

34 13 15 41.50 42.38 6 4 1 1 2 2 

35 12 13 42.06 42.59 6 5 1 0 1 2 

36 17 16 39.78 40.21 4 2 0 0 0 1 

37 16 17 50.14 50.86 2 3 1 1 0 1 

38 19 16 64.58 52.59 4 1 0 0 0 1 

39 10 15 43.22 42.90 3 2 1 0 1 0 

40 14 17 46.16 45.62 3 1 0 0 0 2 

41 14 17 43.51 42.73 4 5 1 1 2 3 

42 16 15 45.82 44.59 2 4 0 0 1 2 

43 17 17 42.56 41.24 5 1 1 0 2 1 

44 17 16 41.23 42.36 6 6 1 1 2 2 

45 12 15 43.27 43.82 7 4 0 0 3 3 

46 10 12 45.38 44.08 6 5 1 1 2 2 

47 16 17 38.51 40.11 7 6 1 0 3 4 

48 11 13 51.60 49.87 5 3 1 0 1 2 

49 18 16 43.58 44.93 2 5 0 1 2 3 

50 15 17 42.19 41.58 7 6 1 1 2 3 

51 14 15 43.10 42.52 5 1 0 1 1 2 

52 14 12 43.25 43.68 2 2 1 0 2 3 

53 12 9 56.37 54.37 4 3 1 2 3 3 

54 14 14 41.56 42.21 5 5 2 2 4 4 

55 15 17 39.82 39.67 2 6 0 0 3 3 

56 21 20 38.75 39.87 6 4 2 1 3 4 
 

57 15 10 45.68 46.82 5 4 1 0 3 4 
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X1 X2 X3 X4 X5  
ลําดับ 
ที่ R1 R2 R1 R2 R1 R2 R1 R2 R1 R2 

58 16 16 40.29 41.56 2 3 0 1 1 4 

59 14 16 43.80 43.15 1 2 0 0 1 3 

60 13 15 43.97 42.68 3 3 1 2 2 2 
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คาความเปนปรนัยของแบบทดสอบที่ผูวจัิยสรางขึ้น 
โดยการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธจากคะแนนการทดสอบของครูพลศึกษา 3 ทาน 

 

X1 X2 X3 X4 X5  
ลําดับ 
ที่ PE1 PE2 PE3 PE1 PE2 PE3 PE1 PE2 PE3 PE1 PE2 PE3 PE1 PE2 PE3 

1 17 18 20 34.18 34.71 35.02 8 10 8 1 0 1 4 5 3 

2 19 20 20 28.86 29.38 29.07 7 5 10 1 1 2 2 3 3 

3 23 23 22 26.46 26.05 25.87 5 3 4 1 1 1 3 3 3 

4 21 20 20 23.30 24.45 23.81 5 4 7 1 0 0 2 3 4 

5 18 20 19 28.22 28.96 29.68 6 4 6 0 0 1 3 2 2 

6 20 21 21 28.94 29.85 29.50 5 7 6 0 0 0 3 4 4 

7 26 25 25 26.50 26.15 26.80 16 13 10 1 0 0 4 3 4 

8 19 18 19 25.82 24.83 25.94 9 8 11 2 0 1 3 2 4 

9 19 18 18 24.66 25.93 24.83 0 2 3 0 1 2 1 2 2 

10 20 19 20 33.56 34.26 35.09 7 6 8 0 0 0 2 3 2 

11 23 23 23 24.94 25.28 24.88 3 5 5 1 2 1 2 2 3 

12 18 18 19 26.34 26.37 27.08 3 5 6 1 1 1 2 1 2 

13 17 18 18 27.72 29.04 28.55 2 5 5 0 0 1 1 2 2 

14 22 23 22 28.52 28.71 29.19 13 16 15 1 0 0 5 4 4 

15 22 23 23 25.80 25.64 26.07 6 10 11 3 2 3 3 2 4 

16 25 26 25 24.14 25.81 24.88 6 8 10 2 1 2 2 3 4 

17 16 16 17 43.78 45.52 43.06 4 7 10 1 0 0 2 4 4 

18 17 16 17 33.48 34.82 33.77 1 5 6 0 0 0 2 3 3 

19 19 20 20 26.46 25.09 25.97 1 4 7 1 0 2 2 1 4 

20 19 21 20 26.22 25.37 26.04 1 3 5 0 1 1 1 2 3 

21 16 15 17 26.78 26.19 26.46 2 6 7 2 2 1 2 2 4 

22 14 15 16 28.20 27.85 27.68 2 4 6 2 2 3 1 2 3 

23 18 20 19 27.54 26.93 28.55 5 8 7 2 2 1 3 3 4 

24 22 23 20 24.63 25.84 26.07 3 5 6 0 2 0 2 2 3 

25 17 17 19 28.61 27.96 28.45 8 10 10 3 3 2 4 4 4 

26 19 17 19 27.59 27.51 27.88 11 14 13 1 0 0 5 4 4 

27 19 18 18 28.34 28.00 27.68 10 12 13 0 0 1 4 3 3 
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X1 X2 X3 X4 X5  
ลําดับ 
ที่ PE1 PE2 PE3 PE1 PE2 PE3 PE1 PE2 PE3 PE1 PE2 PE3 PE1 PE2 PE3 

28 16 19 18 29.05 29.87 28.95 9 10 14 2 1 2 3 4 3 

29 21 23 22 26.82 27.60 26.51 5 6 7 0 1 2 2 1 4 

30 21 22 22 26.97 28.16 27.86 8 9 11 1 2 2 2 2 3 

31 20 19 19 39.48 38.75 38.97 4 5 7 2 0 3 2 3 3 

32 17 15 16 39.74 40.25 43.10 5 7 5 1 1 2 2 3 2 

33 18 18 18 39.58 38.54 42.18 4 3 5 1 0 0 1 2 2 

34 15 13 15 41.50 42.38 39.58 4 4 6 1 1 0 2 2 3 

35 9 12 13 42.06 42.59 41.27 3 5 6 0 1 0 1 2 2 

36 19 17 16 39.78 40.21 41.16 1 2 4 0 0 0 0 1 2 

37 15 16 17 50.14 50.86 51.34 1 3 2 1 1 2 0 1 2 

38 17 19 16 64.58 52.59 50.26 1 1 4 0 0 1 0 1 1 

39 15 10 18 43.22 42.90 43.50 2 2 3 0 1 0 1 0 2 

40 15 14 17 46.16 45.62 43.84 1 1 3 0 0 1 0 2 2 

41 14 17 17 42.51 43.51 42.73 3 5 4 1 1 0 2 3 2 

42 16 14 17 43.77 45.82 44.59 2 4 2 0 0 0 1 2 3 

43 17 17 18 40.23 42.56 41.24 2 1 5 0 1 0 2 1 3 

44 17 16 18 40.26 41.23 42.36 4 6 6 1 1 0 2 2 1 

45 12 15 16 44.59 43.27 42.51 4 4 7 0 0 0 3 3 4 

46 10 12 15 46.10 45.38 44.08 3 5 6 1 1 2 2 2 4 

47 16 17 18 39.57 38.51 40.11 4 6 7 0 1 2 3 4 4 

48 11 11 13 52.27 51.60 50.74 1 3 5 0 1 0 1 2 3 

49 18 16 15 45.09 43.58 44.93 4 5 2 1 0 0 2 3 4 

50 15 17 17 40.16 42.19 41.58 5 6 7 1 1 1 2 3 3 

51 14 15 14 41.58 43.10 42.52 3 1 5 1 0 0 1 2 3 

52 14 12 14 42.50 43.25 43.68 1 2 2 0 1 1 2 3 4 

53 9 11 12 56.37 52.46 56.42 2 4 3 1 2 2 2 3 3 

54 14 13 14 41.56 40.29 42.21 1 5 5 2 1 2 3 4 4 

55 17 16 15 39.82 40.57 39.67 3 2 6 0 1 0 2 3 3 

56 20 20 21 38.75 40.50 39.87 6 6 4 2 0 1 3 3 4 

57 10 11 15 45.68 45.62 46.82 4 5 4 1 1 0 3 3 4 
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X1 X2 X3 X4 X5  
ลําดับ 
ที่ PE1 PE2 PE3 PE1 PE2 PE3 PE1 PE2 PE3 PE1 PE2 PE3 PE1 PE2 PE3 

58 16 14 16 40.29 42.39 42.56 2 2 3 0 1 1 2 1 4 

59 16 16 14 43.80 42.12 43.15 3 1 2 0 1 0 0 1 3 

60 15 13 13 43.97 42.15 44.80 1 3 3 1 0 2 1 2 2 

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ง 

คะแนนดิบ – คะแนนที  การทดสอบทักษะบาสเกตบอล 
ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
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คะแนนดิบ - คะแนนท ีจากการทดสอบกลุมตัวอยางนกัเรียนชาย 100 คน 
เพ่ือสรางเกณฑทักษะบาสเกตบอลนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 จากแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

 

X1 X2 X3 X4 X5 T  
ลําดับ 
ที่ 

คะแนน
ดิบ 

T-
Score 

คะแนน
ดิบ 

T-
Score 

คะแนน
ดิบ 

T-
Score 

คะแนน
ดิบ 

T-
Score 

คะแนน
ดิบ 

T-
Score 

เฉลี่ย 

1 14 32 27.72 55 2 30 1 51 3 48 43 

2 20 55 29.72 49 5 39 0 38 4 54 47 

3 17 43 30.48 47 3 33 2 65 3 48 47 

4 21 59 27.07 57 8 48 0 38 6 66 54 

5 18 47 26.34 60 7 45 0 38 7 72 52 

6 18 47 28.04 54 7 45 1 51 5 60 52 

7 16 40 32.16 41 5 39 1 51 5 60 46 

8 19 51 28.67 52 6 42 1 51 4 54 50 

9 22 63 26.93 58 12 61 2 65 7 72 64 

10 15 36 32.49 40 6 42 2 65 4 54 47 

11 16 40 31.58 43 8 48 0 38 7 72 48 

12 16 40 33.69 37 7 45 1 51 5 60 47 

13 19 51 30.28 47 8 48 1 51 6 66 53 

14 17 43 31.07 45 10 55 0 38 7 72 51 

15 22 63 25.81 61 14 67 1 51 6 66 62 

16 21 59 27.38 56 13 64 2 65 5 60 61 

17 18 47 29.57 50 10 55 0 38 4 54 49 

18 17 43 33.48 37 9 52 1 51 4 54 48 

19 18 47 26.66 59 9 52 0 38 3 48 49 

20 17 43 28.51 53 10 55 1 51 6 66 54 

21 24 71 23.08 70 15 71 1 51 7 72 67 

22 19 51 30.29 47 10 55 1 51 5 60 53 

23 25 74 23.86 67 15 71 2 65 6 66 69 

24 19 51 33.57 37 9 52 1 51 4 54 49 

25 19 51 32.09 42 8 48 1 51 3 48 48 

26 18 47 32.45 41 8 48 1 51 3 48 47 
27 16 40 35.68 30 6 42 0 38 3 48 40 
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X1 X2 X3 X4 X5 T  
ลําดับ 
ที่ 

คะแนน
ดิบ 

T-
Score 

คะแนน
ดิบ 

T-
Score 

คะแนน
ดิบ 

T-
Score 

คะแนน
ดิบ 

T-
Score 

คะแนน
ดิบ 

T-
Score 

เฉลี่ย 

28 17 43 32.14 41 7 45 1 51 4 54 47 

29 18 47 32.43 41 9 52 0 38 4 54 46 

30 14 32 36.11 29 11 58 2 65 5 60 49 

31 16 40 35.85 30 10 55 1 51 4 54 46 

32 15 36 34.27 35 9 52 0 38 3 48 42 

33 18 47 30.94 45 13 64 2 65 6 66 58 

34 19 51 29.56 50 14 67 2 65 5 60 59 

35 17 43 31.77 43 11 58 0 38 4 54 47 

36 24 71 24.57 65 15 71 1 51 5 60 64 

37 23 67 26.83 58 14 67 1 51 5 60 61 

38 23 67 27.51 56 14 67 1 51 5 60 60 

39 21 59 29.58 49 12 61 1 51 3 48 54 

40 19 51 28.16 54 11 58 2 65 3 48 55 

41 20 55 30.02 48 9 52 1 51 2 42 50 

42 18 47 29.13 51 5 39 0 38 1 36 42 

43 16 40 34.84 33 8 48 0 38 2 42 40 

44 15 36 32.67 40 3 33 1 51 1 36 39 

45 16 40 34.94 33 5 39 1 51 2 42 41 

46 18 47 30.64 46 6 42 1 51 2 42 46 

47 17 43 33.94 36 6 42 1 51 2 42 43 

48 19 51 24.06 67 9 52 2 65 3 48 57 

49 21 59 25.82 61 8 48 1 51 0 30 50 

50 24 71 24.09 67 14 67 0 38 4 54 59 

51 25 74 24.65 65 13 64 1 51 3 48 61 

52 18 47 29.67 49 10 55 0 38 2 42 46 

53 23 67 35.16 32 12 61 1 51 3 48 52 

54 18 47 32.11 42 6 42 0 38 2 42 42 

55 19 51 30.49 47 9 52 2 65 2 42 51 

56 14 32 35.75 30 5 39 1 51 1 36 38 
57 16 40 28.30 54 5 39 0 38 1 36 41 
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X1 X2 X3 X4 X5 T  
ลําดับ 
ที่ 

คะแนน
ดิบ 

T-
Score 

คะแนน
ดิบ 

T-
Score 

คะแนน
ดิบ 

T-
Score 

คะแนน
ดิบ 

T-
Score 

คะแนน
ดิบ 

T-
Score 

เฉลี่ย 

58 17 43 33.48 37 8 48 1 51 2 42 45 

59 17 43 34.15 35 7 45 2 65 3 48 47 

60 18 47 27.78 55 3 33 0 38 2 42 43 

61 19 51 25.83 61 6 42 1 51 2 42 50 

62 20 55 33.46 37 4 36 0 38 3 48 43 

63 21 59 28.95 51 8 48 1 51 4 54 53 

64 21 59 29.13 51 5 39 0 38 3 48 47 

65 19 51 27.57 56 6 42 1 51 2 42 49 

66 17 43 33.01 39 8 48 0 38 2 42 42 

67 16 40 32.14 41 6 42 1 51 4 54 46 

68 18 47 28.37 53 9 52 1 51 3 48 50 

69 17 43 28.72 52 5 39 1 51 1 36 44 

70 17 43 28.15 54 7 45 1 51 2 42 47 

71 19 51 27.59 56 2 30 1 51 0 30 44 

72 22 63 26.82 58 8 48 0 38 2 42 50 

73 24 71 25.64 62 13 64 2 65 4 54 63 

74 22 63 28.56 53 13 64 3 79 4 54 63 

75 18 47 26.84 58 10 55 1 51 2 42 51 

76 19 51 26.81 58 12 61 1 51 0 30 50 

77 16 40 29.03 51 6 42 0 38 0 30 40 

78 16 40 30.58 46 4 36 0 38 1 36 39 

79 19 51 27.44 56 8 48 1 51 3 48 51 

80 18 47 29.05 51 6 42 1 51 2 42 47 

81 18 47 30.57 46 8 48 0 38 2 42 44 

82 21 59 26.87 58 7 45 2 65 2 42 54 

83 19 51 29.07 51 6 42 1 51 3 48 49 

84 17 43 33.28 38 10 55 0 38 4 54 46 

85 15 36 32.75 40 10 55 0 38 4 54 44 

86 18 47 28.37 53 8 48 0 38 3 48 47 
87 16 40 24.88 64 6 42 0 38 2 42 45 
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X1 X2 X3 X4 X5 T  
ลําดับ 
ที่ 

คะแนน
ดิบ 

T-
Score 

คะแนน
ดิบ 

T-
Score 

คะแนน
ดิบ 

T-
Score 

คะแนน
ดิบ 

T-
Score 

คะแนน
ดิบ 

T-
Score 

เฉลี่ย 

88 17 43 28.55 53 9 52 1 51 3 48 49 

89 16 40 26.46 59 7 45 0 38 1 36 44 

90 21 59 29.84 49 12 61 2 65 4 54 58 

91 25 74 24.82 64 14 67 2 65 5 60 66 

92 22 63 23.78 68 10 55 1 51 4 54 58 

93 19 51 27.08 57 6 42 2 65 2 42 52 

94 21 59 29.50 50 9 52 2 65 3 48 55 

95 20 55 24.45 66 4 36 0 38 1 36 46 

96 19 51 29.38 50 8 48 1 51 2 42 49 

97 18 47 25.98 61 5 39 1 51 2 42 48 

98 18 47 29.04 51 14 67 1 51 5 60 55 

99 17 43 27.51 56 8 48 1 51 3 48 49 

100 20 55 26.07 61 10 55 2 65 4 54 58 
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คะแนนดิบ - คะแนนท ีจากการทดสอบกลุมตัวอยางนกัเรียนหญิง 100 คน 
เพ่ือสรางเกณฑทักษะบาสเกตบอลนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 จากแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

 

X1 X2 X3 X4 X5 T  
ลําดับ 
ที่ 

คะแนน
ดิบ 

T-
Score 

คะแนน
ดิบ 

T-
Score 

คะแนน
ดิบ 

T-
Score 

คะแนน
ดิบ 

T-
Score 

คะแนน
ดิบ 

T-
Score 

เฉลี่ย 

1 10 34 40.52 64 1 37 1 54 0 35 45 

2 12 42 45.61 52 3 49 0 37 0 35 43 

3 12 42 44.19 55 2 43 0 37 0 35 42 

4 9 30 52.13 36 4 55 1 54 1 44 44 

5 15 54 49.58 42 3 49 1 54 1 44 49 

6 13 46 43.27 57 2 43 0 37 1 44 46 

7 11 38 48.10 46 6 68 1 54 2 54 52 

8 18 67 41.37 62 7 74 1 54 2 54 62 

9 16 59 45.82 51 6 68 1 54 3 64 59 

10 15 54 48.13 46 7 74 1 54 3 64 58 

11 15 54 49.05 44 6 68 0 37 2 54 51 

12 10 34 46.87 49 2 43 1 54 1 44 45 

13 12 42 43.59 57 5 61 0 37 2 54 50 

14 14 50 48.07 46 3 49 1 54 1 44 49 

15 15 54 44.98 53 5 61 1 54 2 54 56 

16 13 46 52.27 36 1 37 1 54 0 35 42 

17 10 34 54.78 30 2 43 0 37 0 35 36 

18 10 34 50.13 41 2 43 1 54 0 35 41 

19 15 54 43.57 57 3 49 1 54 1 44 52 

20 17 63 50.14 41 6 68 1 54 2 54 56 

21 14 50 42.53 59 4 55 2 71 3 64 60 

22 18 67 42.90 58 5 61 1 54 3 64 61 

23 16 59 39.78 66 5 61 0 37 3 64 57 

24 14 50 43.97 56 3 49 1 54 2 54 53 

25 14 50 45.68 52 6 68 0 37 3 64 54 

26 18 67 42.16 60 7 74 1 54 3 64 64 
27 13 46 48.25 46 2 43 1 54 1 44 47 
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X1 X2 X3 X4 X5 T  
ลําดับ 
ที่ 

คะแนน
ดิบ 

T-
Score 

คะแนน
ดิบ 

T-
Score 

คะแนน
ดิบ 

T-
Score 

คะแนน
ดิบ 

T-
Score 

คะแนน
ดิบ 

T-
Score 

เฉลี่ย 

28 16 59 50.21 41 5 61 1 54 2 54 54 

29 15 54 45.38 52 4 55 1 54 2 54 54 

30 15 54 43.59 57 1 37 0 37 1 44 46 

31 13 46 50.71 40 1 37 1 54 0 35 42 

32 14 50 45.61 52 2 43 1 54 0 35 47 

33 13 46 47.83 47 2 43 0 37 0 35 42 

34 15 54 45.38 52 3 49 0 37 1 44 48 

35 13 46 49.16 43 4 55 2 71 2 54 54 

36 13 46 50.95 39 2 43 0 37 1 44 42 

37 12 42 51.27 38 2 43 1 54 1 44 44 

38 17 63 42.16 60 4 55 0 37 2 54 54 

39 15 54 45.09 53 3 49 1 54 1 44 51 

40 15 54 44.93 53 3 49 1 54 0 35 49 

41 14 50 41.58 62 1 37 0 37 0 35 44 

42 14 50 48.07 46 2 43 1 54 1 44 48 

43 16 59 45.09 53 4 55 0 37 2 54 52 

44 18 67 43.51 57 6 68 1 54 2 54 60 

45 20 75 44.60 54 5 61 2 71 3 64 65 

46 12 42 51.60 37 4 55 0 37 3 64 47 

47 10 34 51.96 37 5 61 1 54 2 54 48 

48 9 30 54.57 30 3 49 1 54 1 44 42 

49 15 54 48.56 45 2 43 1 54 0 35 46 

50 13 46 42.29 60 3 49 1 54 2 54 53 

51 16 59 42.52 59 3 49 1 54 1 44 53 

52 14 50 43.15 58 3 49 0 37 2 54 50 

53 12 42 54.42 31 2 43 0 37 3 64 43 

54 12 42 53.76 32 4 55 1 54 4 73 51 

55 10 34 49.95 41 2 43 0 37 1 44 40 

56 11 38 51.26 38 2 43 1 54 0 35 42 
57 12 42 53.73 32 2 43 0 37 0 35 38 
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X1 X2 X3 X4 X5 T  
ลําดับ 
ที่ 

คะแนน
ดิบ 

T-
Score 

คะแนน
ดิบ 

T-
Score 

คะแนน
ดิบ 

T-
Score 

คะแนน
ดิบ 

T-
Score 

คะแนน
ดิบ 

T-
Score 

เฉลี่ย 

58 12 42 52.62 35 3 49 1 54 2 54 47 

59 13 46 50.43 40 1 37 0 37 1 44 41 

60 14 50 43.10 58 2 43 1 54 3 64 54 

61 18 67 42.56 59 5 61 2 71 3 64 64 

62 10 34 52.59 35 1 37 0 37 1 44 37 

63 12 42 46.59 49 1 37 1 54 0 35 43 

64 11 38 52.24 36 2 43 1 54 1 44 43 

65 14 50 41.58 62 3 49 0 37 2 54 50 

66 17 63 42.39 60 5 61 0 37 3 64 57 

67 16 59 43.51 57 6 68 2 71 3 64 64 

68 14 50 40.29 65 2 43 0 37 1 44 48 

69 14 50 42.50 59 3 49 0 37 2 54 50 

70 13 46 44.80 54 1 37 1 54 1 44 47 

71 16 59 42.56 59 3 49 1 54 2 54 55 

72 16 59 40.28 65 3 49 1 54 2 54 56 

73 15 54 40.25 65 3 49 1 54 0 35 51 

74 12 42 43.59 57 2 43 0 37 2 54 47 

75 14 50 46.82 49 5 61 2 71 2 54 57 

76 14 50 48.97 44 3 49 1 54 1 44 48 

77 14 50 52.67 35 2 43 0 37 2 54 44 

78 12 42 53.06 34 4 55 2 71 3 64 53 

79 12 42 50.41 40 2 43 1 54 2 54 47 

80 13 46 48.52 45 2 43 1 54 1 44 47 

81 15 54 43.88 56 3 49 1 54 2 54 54 

82 10 34 50.66 40 1 37 0 37 0 35 36 

83 11 38 46.64 49 1 37 1 54 0 35 43 

84 15 54 47.71 47 2 43 0 37 2 54 47 

85 16 59 40.59 64 3 49 1 54 1 44 54 

86 19 71 40.57 64 5 61 2 71 3 64 66 
87 18 67 43.52 57 4 55 1 54 2 54 57 
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X1 X2 X3 X4 X5 T  
ลําดับ 
ที่ 

คะแนน
ดิบ 

T-
Score 

คะแนน
ดิบ 

T-
Score 

คะแนน
ดิบ 

T-
Score 

คะแนน
ดิบ 

T-
Score 

คะแนน
ดิบ 

T-
Score 

เฉลี่ย 

88 19 71 40.68 64 5 61 0 37 3 64 59 

89 11 38 49.92 41 4 55 1 54 3 64 51 

90 14 50 45.68 52 2 43 1 54 2 54 51 

91 14 50 49.81 42 1 37 1 54 1 44 45 

92 17 63 40.11 65 1 37 1 54 3 64 57 

93 15 54 43.10 58 2 43 0 37 2 54 49 

94 17 63 40.16 65 3 49 0 37 1 44 52 

95 16 59 41.23 62 4 55 1 54 2 54 57 

96 12 42 44.59 54 5 61 1 54 3 64 55 

97 15 54 43.22 58 3 49 1 54 2 54 54 

98 11 38 52.46 35 2 43 1 54 1 44 43 

99 13 46 44.80 54 1 37 1 54 1 44 47 

100 15 54 46.82 49 1 37 1 54 2 54 50 

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก จ 

แบบทดสอบทักษะบาสเกตบอล 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ที่ผูวิจัยสรางขึ้นทีม่ีคุณภาพ  
และเกณฑความสามารถสําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 
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การรับ - สงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอกกระทบผนัง 
 
วัตถุประสงค 
 เพ่ือวัดทักษะความสามารถของผูเขารับการทดสอบ  ในการสงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับ
อกกระทบผนงั 
    

 
 
     

 
 
 

อุปกรณและสถานที่ 
1. ลูกบาสเกตบอล 
2. เทปวัดระยะ 
3. นาฬิกาจับเวลา 
4. นกหวีด 
5. กระดาษกาว 
6. ผนังคอนกรีตหรือกําแพงปูนซีเมนตที่มีลกัษณะเรียบ 

 
 

 

เสนเริ่มระยะ 2 ม. สําหรับนักเรียนหญิง 

 

เสนเริ่มระยะ 3 ม. สําหรับนักเรียนชาย 

 1 ม. 

 = ผูดําเนินการทดสอบ 

 = ผูรับการทดสอบ 

 = ลูกบาสเกตบอล 
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การเตรียมอปุกรณและสถานที่ 
1. กําหนดสถานที่ที่จะใชในการทดสอบ 
2. ใชเทปวัดระยะวัดที่ผนัง  วดัจากพื้นใหไดความสูง  1 เมตร และใชกระดากาวติดเพื่อใช

กําหนดความสูงในการสงลกูบาสเกตบอล 
3. ใชเทปวัดระยะวัดที่พ้ืนจากขอบผนัง ระยะ  2 เมตร และ  3 เมตร  ใชกระดากาวตดิเพื่อ

ใชกําหนดระยะในการรับ - สงลูกบาสเกตบอลสําหรับนักเรียนหญิงและนักเรียนชาย 

 
วิธีการทดสอบ 

1. ใหผูรับการทดสอบยืนถือลกูบาสเกตบอลหลังเสนเริ่ม  ซ่ึงเสนเริ่มหางจากผนัง  2 เมตร 
และ 3 เมตร  สําหรับผูรับการทดสอบหญิงและชาย ตามลําดับ 

2. เม่ือผูรับการทดสอบไดยินสัญญาณนกหวดีจากผูดําเนินการทดสอบใหเริ่มสงลูก
บาสเกตบอลแบบสองมือระดับอกใหกระทบผนัง ในบรเิวณที่สูงกวาเสนความสูง 1 เมตร ที่กําหนด
ไว  โดยทําการสงและรับใหเร็วที่สุดอยางตอเรื่อง  ภายในเวลา  30 วนิาที  และหยดุเม่ือ
ผูดําเนินการทดสอบใหสัญญาณนกหวีดหมดเวลา 

3. ผูดําเนินการทดสอบหยุดเวลา  พรอมกับใหสัญญาณนกหวีดเม่ือครบเวลา  30 วินาที  
 
ระเบียบการทดสอบ 
 1.   การสงและรับลูกบาสเกตบอลทุกครั้ง  ผูรับการทดสอบตองไมเหยียบเสนหรือล้ําเสน  
หากทําผิดระเบียบจะไมนับจํานวนครั้งทีท่ําผิด 
 2.   การสงและรับลูกบาสเกตบอลทุกครั้ง  ผูรับการทดสอบตองสงใหไดในความสูงที่กําหนด   
หากทําผิดระเบียบจะไมนับจํานวนครั้งทีท่ําผิด 
 3.   หากลูกบาสเกตบอลหลุดจากการควบคุม  ใหผูรับการทดสอบสามารถเก็บลูกมาสงตอ
ไดอีก  โดยนับคะแนนตอจากเดิม จนหมดเวลาการทดสอบ 

 
การคิดคะแนน 
 บันทึกจํานวนครั้งของการทดสอบที่รับ – สงลูกไดถูกตองตามระเบียบการทดสอบ  ตั้งแตให 
สัญญาณนกหวีดเริ่ม จนกระทั่งครบ  30 วินาที  การนับคะแนนในการสงและรับลกูบาสเกตบอล      
1 ครั้ง  เริ่มจากการสงลูกบาสเกตบอลไปกระทบผนังและรับลูกบาสเกตบอล จะนับเปน 1 คะแนน 
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เกณฑทักษะการรับ-สงลูกบาสเกตบอลกระทบผนังของนักเรียนชาย  
 

ระดับทักษะ คะแนนดิบ (ครั้ง) คะแนนท ี
สูงมาก    24  ขึ้นไป   68  ขึ้นไป 
สูง    22 – 23   59 - 67 
ปานกลาง    17 – 21   42 - 58 
ต่ํา    15 – 16   33 – 41 
ต่ํามาก    14  ลงมา    32  ลงมา  
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เกณฑทักษะการรับ-สงลูกบาสเกตบอลกระทบผนังของนักเรียนหญิง  
 

ระดับทักษะ คะแนนดิบ (ครั้ง) คะแนนท ี
สูงมาก    19  ขึ้นไป   70  ขึ้นไป 
สูง    17 – 18   60 - 69 
ปานกลาง    12 – 16   41 - 59 
ต่ํา    10 – 11   31 – 40 
ต่ํามาก    9  ลงมา    30  ลงมา  
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แบบทดสอบการยิงประตใูตแปนสลบัขาง 
 

วัตถุประสงค  
 เพ่ือวัดความสามารถในการยิงประตูใตแปนสลับขาง 

 

 
         Ô   

 
 
 
 
 
 

        

                                                                                                                            
 
อุปกรณและสถานที ่
 1.  สนามบาสเกตบอล 
 2.  ลูกบาสเกตบอล 
 3.  นาฬิกาจับเวลา 
 4.  นกหวีด 
 

วิธีการทดสอบ 
 1.  ใหผูรับการทดสอบยืนถอืลูกบาสเกตบอลบริเวณใตแปน  โดยจะเริ่มที่ดานใดกอนก็ได 
 2.  เม่ือไดยินสัญญาณนกหวีดจากผูดําเนินการทดสอบ  ใหผูรับการทดสอบเริ่มยงิประตูใต
แปน  โดยยิงสลับซายและขวาทุกครั้งทีย่ิงประต ู
 3.  ผูดําเนินการทดสอบจะหยุดเวลา และใหสัญญาณหมดเวลาเมื่อครบเวลา  30 วินาท ี
 

ระเบียบการทดสอบ 
 1.  การยิงประตูใหยิงใหเร็ว สลับซายและขวาทุกครั้ง ไมวาลูกจะลงหรือไมก็ตาม 
 2.  หากลูกบาสเกตบอลหลดุจากการควบคุม ใหรีบเกบ็ลูกบาสเกตบอลมายิงประตูตอ  
ผูดําเนินการทดสอบจะนับคะแนนตอ จนกวาจะหมดเวลา 
 3.  ผูรับการทดสอบ สามารถทดลองยิงประตูได คนละ  1 ครั้ง 
 

 
 

 
 
 

= ผูดําเนินการทดสอบ 
 

= ผูรับการทดสอบ 
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การคิดคะแนน 
 บันทึกจํานวนครั้งที่ยิงลูกบาสเกตบอลลงหวง  โดยไมผิดระเบียบการทดสอบ นับเปนลูกละ  
1 คะแนน 
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เกณฑทักษะการยิงประตูใตแปนสลบัขางของนักเรียนชาย 
 

ระดับทักษะ คะแนนดิบ (ครั้ง) คะแนนท ี
สูงมาก    15  ขึ้นไป   68  ขึ้นไป 
สูง    12 – 14   59 - 67 
ปานกลาง    5 – 11   42 - 58 
ต่ํา    2 – 4   33 – 41 
ต่ํามาก    1 ลงมา   32  ลงมา  
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เกณฑทักษะการยิงประตูใตแปนสลบัขางของนักเรียนหญิง 
 

ระดับทักษะ คะแนนดิบ (ครั้ง) คะแนนท ี
สูงมาก    6  ขึ้นไป   66  ขึ้นไป 
สูง    5    58 - 65 
ปานกลาง    2 – 4   43 - 57 
ต่ํา    1   35 – 42 
ต่ํามาก    0   34   
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การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลยิงประตูดานซายและขวา 

 
วัตถุประสงค 
 เพ่ือวัดความสามารถในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลเขาไปยิงประตู เล-อัพ   
 

 
         Ô   

 
                                                               
                                                A                      B 
 
 

 
 
 
 
 

 
อุปกรณและสถานที่ 

1. สนามบาสเกตบอล 
2. ลูกบาสเกตบอล 
3. นาฬิกาจับเวลา 
4. กรวยยาง  2 กรวย 
5. นกหวีด 

 
การเตรียมอปุกรณและสถานที ่
 ใชกรวยยางตัง้บริเวณจุด A และ B บริเวณเสนโคง 
 
วิธีการทดสอบ 
 1.  ใหผูรับการทดสอบยืนถอืลูกบาสเกตบอลหลังเสนเริ่มตรงจุด A 
 2.  เม่ือผูรับการทดสอบไดยินสัญญาณนกหวีดจากผูดําเนินการทดสอบ  ใหผูรับการทดสอบ
เริ่มเลี้ยงลูกบาสเกตบอลเขายิงประตูทางดายซาย  แลวเก็บลูกบาสเกตบอลไปที่จุด B แลวเลี้ยงเขา
ยิงประตูทางดานขวา  ทําตอเน่ืองจนกวาผูดําเนินการทดสอบจะใหสัญญาณวาหมดเวลา 
 3.  ผูดําเนินการทดสอบหยุดเวลา  พรอมกับใหสัญญาณนกหวีดเม่ือหมดเวลา  1 นาที 

= ผูดําเนินการทดสอบ 

= ผูรับการทดสอบ 

= ทิศทางการเลี้ยง 
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ระเบียบการทดสอบ 
 หากลูกบาสเกตบอลหลุดจากการควบคมุ  ใหผูรับการทดสอบเก็บลูกบาสเกตบอลมาเลี้ยง
ตอไดอีก  โดยตองไปเร่ิมจากจุดที่ตองเลีย้งในครั้งตอไป  นับคะแนนตอจากเดิมจนกวาจะหมดเวลา 
 
การคิดคะแนน 
 คะแนนการทดสอบ 
 -  เลี้ยงลูกบาสเกตบอลไมผิดกติกา* ยิงประตลูงหวง 2  คะแนน 
 -  เลี้ยงลูกบาสเกตบอลไมผิดกติกา* ยิงประตูไมลงหวง 1  คะแนน 
 -  เลี้ยงลูกบาสเกตบอลผิดกติกา* ยิงประตูลงหวง 1  คะแนน 
 -  เลี้ยงลูกบาสเกตบอลผิดกติกา* ยิงประตูไมลงหวง 0  คะแนน 
 

*กติกาในที่น้ี หมายถึง ผิดกติกาการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล เชน การวอลคกิ้ง หรือการดับเบิ้ลบอล 
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เกณฑทักษะการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลยิงประตูดานซายและขวาของนักเรียนชาย 
 

ระดับทักษะ คะแนนดิบ (ครั้ง) คะแนนท ี
สูงมาก 6 ขึ้นไป   68  ขึ้นไป 
สูง 5   59 - 67 
ปานกลาง 2 – 4   42 - 58 
ต่ํา 1    33 – 41 
ต่ํามาก 0   32   
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เกณฑทักษะการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลยิงประตูดานซายและขวาของนักเรียนหญิง 
 

ระดับทักษะ คะแนนดิบ (ครั้ง) คะแนนท ี
สูงมาก 5 ขึ้นไป   68  ขึ้นไป 
สูง 4   59 - 67 
ปานกลาง 1 – 3   42 - 58 
ต่ํา 0    33  
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เกณฑทักษะบาสเกตบอลของนักเรียนชาย  รวม  3 รายการ 
 

ระดับทักษะ คะแนนท ี

  สูงมาก              65  ขึ้นไป 

สูง 56 - 64 

ปานกลาง 43 - 57 

ต่ํา 36 – 42 

ต่ํามาก 35  ลงมา 
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เกณฑทักษะบาสเกตบอลของนักเรียนหญิง  รวม  3 รายการ   
 

ระดับทักษะ คะแนนท ี

สูงมาก 65  ขึ้นไป 

สูง 56 - 64 

ปานกลาง 43 - 57 

ต่ํา 36 – 42 

ต่ํามาก 35  ลงมา 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ฉ 

รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
 

1. รองศาสตราจารยวัฒนา  สุทธิพันธุ   
 อาจารยประจําภาควิชาพลศึกษา  คณะพลศึกษา  
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

2. อาจารยธงชาติ  พูเจริญ 
   อาจารยประจําภาควิชาพลศึกษา  คณะพลศึกษา  

  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
3. อาจารยเจริญ  เครือทิวา 

 อาจารย 3 ระดับ 8  อาจารยประจําคณะศึกษาศาสตร  
 สถาบันการพลศึกษาวทิยาเขตอางทอง 

4. อาจารยพจนา  สุจริตวิบลูย 
 ครูชํานาญการ โรงเรียนสตรีอางทอง  
 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอางทอง จังหวัดอางทอง 

5. อาจารยวุฒิ  แกวสารถ ี
 ครูชํานาญการ โรงเรียนสตรีอางทอง  
 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอางทอง จังหวัดอางทอง 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

  ชื่อ  ชื่อสกุล  นางสาวสุชีรา  รัตนถาวร 
  วันเดือนปเกิด  10  กรกฎาคม  2525 
  สถานที่เกิด  อําเภอเมือง  จังหวัดอางทอง 
  สถานที่อยูปจจุบัน 37/4  หมูที่ 1  ตําบลศาลาแดง   

อําเภอเมือง  จังหวัดอางทอง  14000 
  ประวตัิการศึกษา  
   พ.ศ.2539 มัธยมศึกษาตอนตน 
     จาก โรงเรียนสตรีอางทอง 
   พ.ศ.2543 มัธยมศึกษาตอนปลาย 
     จาก โรงเรียนสตรอีางทอง 
   พ.ศ.2547 การศึกษาบัณฑิต วชิาเอกพลศึกษา 
     มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
   พ.ศ.2551 การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา 
     มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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