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 การวิจัยในครั้งน้ี เพ่ือศึกษาปญหาการฝกนักกีฬาฟุตบอลของครูในโรงเรียน
ประถมศึกษา เขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี  ปการศึกษา 2548  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก       
ครูผูฝกสอนกีฬาฟุตบอลในโรงเรียนประถมศึกษา จํานวน 160 คน และครูผูฝกสอนกีฬาฟุตบอล
ในโรงเรียนประถมศึกษาขยายโอกาส จํานวน 140 คน รวมทั้งสิ้น 300 คน  ไดมาโดยวิธีการ  
สุมอยางงาย  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถามที่มีคาความเชื่อม่ันเทากับ .92  สถิติ
ที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก การแจกแจงคาความถี่ และการหาคารอยละ 
 ผลการวิจัยพบวา 

1. ปญหาดานความรูและทักษะฟุตบอลของนักกีฬา มีปญหาระดับปานกลาง คิดเปน 
รอยละ 32.6  สวนที่มีปญหาระดับมาก ไดแก ทักษะการโหมงลูกฟุตบอล และความรูความเขาใจ
กติกาการแขงขัน คิดเปนรอยละ 29.3 และ 27.3 ตามลําดับ   

2. ปญหาดานความรูความสามารถของครูผูฝกสอน    มีปญหาอยูในระดับปานกลาง  
คิดเปนรอยละ 28.8  แตที่มีปญหาระดับมากเฉพาะครูโรงเรียนประถมศึกษา ไดแก เร่ืองความรู
ความเขาใจในวิธีการเลนฟุตบอลของครูผูฝกสอนกีฬาฟุตบอล การสงเสริมและเผยแพรกิจกรรม
ทางดานกีฬาฟุตบอล และสามารถควบคุมดูแลนักกีฬาใหปฏิบัติตามกฎกติกาการแขงขัน      
คิดเปนรอยละ 30.6, 32.5 และ 29.4 ตามลําดับ  

3. ปญหาดานวัสดุอุปกรณการฝกกีฬาฟุตบอล  มีปญหาในระดับมาก คิดเปนรอยละ 
32.1 ไดแก มีสนามเพียงพอในการฝก มีลูกฟุตบอลเพียงพอในการฝกซอม และชุดแตงกาย
สําหรับแขงขันที่ถูกตองตามระเบียบ คิดเปนรอยละ 38.3, 33.7 และ 35.7  ตามลําดับ 
 4.  ปญหาดานการวัดผลและประเมินผลการฝกกีฬาฟุตบอลมีปญหาในระดับปานกลาง 
คิดเปนรอยละ 31.8 แตที่มีปญหามากไดแก ความรูและความเขาใจเทคนิคการวัดผลประเมินผล
นักกีฬาฟุตบอล และการประเมินผลผูเลนหลังการแขงขัน คิดเปนรอยละ 33.0 และ 31.0 
ตามลําดับ   
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               This study aimed to investigate problems on football coaching by primary school 
teachers in Chonburi Educational Service Area in 2005 academic year.  The subjects consisted of 
160 football coaching teachers in primary schools and 140 football coaching teachers in extension 
primary schools through simple random sampling.  Questionnaire with reliability of .92 was 
administered.  Then data were analyzed and presented by frequency and percentage. 
               The results revealed as follows: 
               1.  According to athletes problems, it was found that problems on football knowledge 
and skill were at a moderate level (32.6%) whereas those at a high level included skill of handing     
(29.3%) and knowledge of competition rules (27.3), respectively. 
               2.  In accordance with coaching teachers, it was found that problems on knowledge and 
ability were at a moderate level (28.8%) whereas those at a high level included knowledge and 
ability of football playing (30.6%), support and distribution of football (32.5%), and ability of 
monitoring athletes to act as to competition rules (29.4%), respectively. 
               3.  It was found that problems on football coaching equipment was at a high level 
(32.1%) which included sufficient football field (38.3%), ball (33.7%), and uniform (35.7%), 
respectively. 
               4.  That of problems on test and measurement was at a moderate level (31.8%) whereas 
that of problems at a high level included knowledge and understanding of test and measurement’s 
technique (33%) and after match evaluation (31%), respectively.        
 
 
 
 
 

  
 



บทที่  1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 จากสภาพการณปจจุบันในโลก การกีฬาของชาตินับเปนเครื่องบงชี้คุณภาพของคนใน
ชาติหรือทรัพยากรบุคลในประเทศนั้นๆ กีฬานับเปนองคประกอบที่สําคัญและจําเปนอยางยิ่งใน
การสรางทรัพยากรมนุษยชาติ (ประโยค สุทธิสงา. 2540: คํานํา) นับไดวาการกีฬามีความสําคัญ
ตอการดํารงชีวิตของคนเราเปนอยางมาก บุคคลหลายกลุม หลายระดับ จึงมีความตองการออก
กําลังกายโดยการเลนกีฬา เพ่ือพัฒนาสุขภาพ บุคลิกภาพ ตามควรแกอัตภาพ   ของตนดวย
เหตุผลที่วา พลังใจที่สมบูรณยอมอยูภายใตพลังกายที่แข็งแรง นอกจากนั้นลักษณะชีวิตในสังคม
ปจจุบันยังใหความสนใจและสนับสนุนการกีฬาอยางกวางขวางรวมทั้งสื่อมวลชนตาง ๆ ได
เผยแพรขาวสารเกี่ยวกับความรู ความสําคัญของการกีฬามากขึ้น ตลอดจนในสถาบันการศึกษา
และหนวยงานตางๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน ไดมีการจัดการแขงขันกีฬากันอยาง    แพรหลาย 
ดังนั้นการกีฬาจึงมีความสัมพันธเกี่ยวของกับชีวิตความเปนอยูของคนทุกเพศ ทุกวัย และทุก
ระดับชั้น ไมวาคนปกติหรือคนพิการ (จรวยพร  ธรณินทร. 2528: 195) 
 กิจกรรมกีฬานับวามีบทบาทสําคัญย่ิงเพราะนอกจากจะเปนสื่อในการพัฒนาคนใหมี
สุขภาพ พลานามัยที่ดีแลว ยังชวยสงเสริมใหคนมีพัฒนาการในดานตางๆไดเปนอยางดีอีกดวย
กลาวคือ ชวยใหคนมีบุคลิกภาพที่ดี เปนผูมีน้ําใจนักกีฬา มีความกลาหาญ มีความคิดริเริ่ม 
สรางสรรค เคารพตอหนาที่ และสิทธิของผูอ่ืน มีระเบียบวินัย มีความเชื่อม่ันในตนเอง อีกทั้งยัง
ทําใหมีความสามัคคีกลมเกลียวกันอีกดวย (ประโยค  สุทธิสงา. 2540: 2) 
 กิจกรรมพลศึกษาเปนกิจกรรมที่มุงเนนใหผูเรียนไดเกิดการพัฒนาโดยรวมทั้ง
ทางดานรางกาย จิตใจ สามรถพัฒนาพฤติกรรม สุขภาพ จนวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี โดยมีทั้ง
ความรู ความเขาใจในทักษะหรือกระบวนการและคุณธรรมจริยธรรม คานิยมตามแนวการจัด
การศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 กลาวคือใหผูเรียนเกิดการพัฒนาที่
เปนองครวมของการเปนมนุษยที่สมบูรณดานการเขารวมกิจกรรมการออกกําลังกายและกีฬา  
กีฬาฟุตบอลเปนกิจกรรมพลศึกษาประเภทหนึ่ง ที่ใชลูกฟุตบอลเปนสื่อใหผูเรียนไดเกิด
พัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญาเปนเกณฑ ซึ่งเกมของฟุตบอลทําให
เกิดความสนุกสนาน สามัคคี รูจักการเปนผูนําและผูตามที่ดี มีระเบียบวินัยและสามารถทํางาน
รวมกับผูอ่ืนไดเปนอยางดี ซึ่งปจจุบันฟุตบอลเปนกีฬาที่ไดรับความนิยมมากที่สุดไมวาจะเด็ก
หรือวาผูใหญ ทั้งชายและหญิง ตางสนใจในเกมการเลนของกีฬาฟุตบอล จะเห็นไดวาการ
แขงขันฟุตบอลในทุกระดับของการแขงขันกีฬาที่สําคัญ ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งในการแขงขันกีฬา
ภายในประเทศจนถึงระหวางประเทศ และการแขงขันฟุตบอลชิงชนะเลิศในระดับอายุตาง ๆ 
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ของกรมพลศึกษา     การแขงขันฟุตบอลชิงถวยพระราชทานประเภทตางๆ เชน โอลิมปค 
ฟุตบอลโลก จากเหตุผล ดังกลาวแสดงวากีฬาฟุตบอลเปนกีฬาที่นิยมเลนกันอยางกวางขวาง
ตั้งแตในระดับโรงเรียนจนระดับโลก เพราะกีฬาฟุตบอลเปนเกมที่มีการตอสูชิงไหวชิงพริบและ
เสริมสรางใหรางกายเกิดความคลองแคลววองไวมีความแข็งแรงทนทาน (เผด็จ ลิปปไตรรัตน. 
2523: 3)  กีฬาฟุตบอลไดถูกบรรจุไวเปนหลักสูตรการเรียนการสอนในทุกระดับการศึกษาใน
ระดับประถมศึกษากีฬาฟุตบอลเปนกีฬาที่จัดใหมีการเรียนการสอนในกลุมสาระสุขศึกษาและพล
ศึกษา ดังนั้นกีฬาฟุตบอลจึงมีความจําเปนดังกลาว 
 เขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี มีนโยบายสงเสริมการแขงขันกีฬาทุกประเภทซึ่งเปน      
สวนหนึ่งของการพลศึกษา กีฬาฟุตบอลเปนกีฬาประเภทหนึ่งที่ไดรับการสนับสนุนใหมีการ
จัดการแขงขันทุกปเพ่ือเปนการสงเสริมการกีฬาฟุตบอลของชาติและปลูกฝงใหเด็กรูจักและรัก   
การออกกําลังกายเพื่อใหเด็กมีรางกายแข็งแรงสมบูรณ มีน้ําใจเปนนักกีฬา มีมารยาทอันดี และ
รูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน เพ่ือหางไกลยาเสพติด สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี          
มีโรงเรียนระดับประถมศึกษาทั้งสิ้น 287 โรงเรียน เปนโรงเรียนประถมศึกษา 209 โรงเรียน และ
โรงเรียนประถมศึกษาขยายโอกาส 78 โรงเรียน 
 ในการการจัดการกิจกรรมการสงเสริมการฝกสอนกีฬาฟุตบอลในโรงเรียนระดับ
ประถมศึกษาในเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี ยังมีการประสบปญหามากมาย อาทิเชน ขาดอุปกรณ
ในการสอน นักเรียนขาดทักษะและเทคนิคในการเลนฟุตบอล เน่ืองจากขาดแคลนผูฝกสอนที่มี
ประสบการณ ผูบริหารขาดการดูแลอยางจริงจัง และงบประมาณยังขาดแคลนการสนับสนุน
อยางตอเนื่อง ฯลฯ และเนื่องจากผูทําการวิจัยน้ันเคยเลนกีฬาฟุตบอลมากอนและไดเคยพูดคุย
กับผูฝกสอนฟุตบอลของหลาย ๆ โรงเรียนโดยตรง  ผูทําการวิจัยจึงคิดวาในการทําวิจัยครั้งนี้ 
จะชวยใหมองเห็นถึงปญหาการฝกสอนฟุตบอลไดชัดเจนมากขึ้นและจะสามารถดําเนินการแกไข
ปญหานั้นไดตรงตามปญหาที่ เกิดขึ้นไดอยางมีประสิทธิภาพ และเพ่ือเปนการสงเสริม           
กิจกรรมการแขงขันฟุตบอลและปรับปรุงกิจกรรมการเรียนการสอนกีฬาฟุตบอลในโรงเรียน
ระดับประถมศึกษาในเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี ใหมีความกาวหนายิ่งขึ้น 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
           เพ่ือศึกษาปญหาการฝกนักกีฬาฟุตบอลของครูในโรงเรียนประถมศึกษา เขตพื้นที่    
การศึกษาชลบุรี  ปการศึกษา 2548  
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ความสําคัญของการวิจัย 
           ทําใหทราบปญหาการฝกนักกีฬาฟุตบอลของครูในโรงเรียนประถมศึกษา เขตพ้ืนที่ 
การศึกษาชลบุรี  ดานความรูและทักษะฟุตบอลของนักเรียน ดานผูฝกสอน ดานอุปกรณ และ
ดานวัดผลประเมินผล เพ่ือนําผลการวิจัยมาแกไขและพัฒนาการฝกสอนฟุตบอล และเปน    
แนวทางในการศึกษาวิจัยตอไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ ใชในการวิ จัยครั้งนี้ ไดแก ครูผูฝกสอนกีฬาฟุตบอลในโรงเรียน

ประถมศึกษา เขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี ปการศึกษา 2548 จํานวน 413 คน ประกอบดวย ครูผู
ฝกสอนกีฬาฟุตบอลในโรงเรียนประถมศึกษา 245 คน และครูผูฝกสอนกีฬาฟุตบอลในโรงเรียน
ประถมศึกษาขยายโอกาส 168 คน 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก ครูผูฝกสอนกีฬาฟุตบอลในโรงเรียน
ประถมศึกษา เขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี  ปการศึกษา 2548 จํานวน 270 คน โดยไดมาจากการ
ใช     ตารางกําหนดขนาดกลุมตัวอยางสําเร็จรูปของ เครจซี่; และ มอรแกน (Krejcie; and 
Morgan. 1970: 608)  แตในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยจะใชกลุมตัวอยางจํานวน 300 คน แบงเปน ครู
ผูฝกสอนกีฬาฟุตบอลในโรงเรียนประถมศึกษา 160 คน และครูผูฝกสอนกีฬาฟุตบอลใน
โรงเรียนประถมศึกษาขยายโอกาส 140 คน  เลือกกลุมตัวอยางโดยวิธีการสุมอยางงาย 
(Sample Random Sampling)  

 ตัวแปรที่ศึกษา 
 ตัวแปรอิสระ  ไดแก  
 ครูผูสอนกีฬาฟุตบอล จําแนกตามประเภทโรงเรียนเปน 2 ประเภท คือ โรงเรียน
ประถมศึกษา  และโรงเรียนประถมศึกษาขยายโอกาส 
 ตัวแปรตาม  ไดแก  
 ปญหาการฝกนักกีฬาฟุตบอลของครูในโรงเรียนประถมศึกษา เขตพ้ืนที่การศึกษา
ชลบุรี ปการศึกษา 2548 ทั้ง 4 ดาน คือ ดานทักษะฟุตบอลของนักเรียน ดานผูฝกสอน ดาน
อุปกรณ  และดานวัดผลประเมินผล  
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 นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. ปญหาการฝกนักกีฬาฟุตบอล หมายถึง อุปสรรคหรือขอขัดของในการฝกสอน
ดานตาง ๆ 4 ดานคือ ดานทักษะกีฬาฟุตบอล ดานครูผูสอน ดานอุปกรณกีฬา และดานการ
วัดผลประเมินผล ของครูในโรงเรียนประถมศึกษา  เขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี  ปการศึกษา 2548  
           2. ประเภทของโรงเรียน หมายถึง โรงเรียนที่จัดการศึกษาแตกตางกันตามระดับ
การศึกษาที่เปดสอน จําแนกเปน 2 ประเภท คือ โรงเรียนประถมศึกษา และโรงเรียน
ประถมศึกษาขยายโอกาส 
     2.1  โรงเรียนประถมศึกษา หมายถึง โรงเรียนที่เปดสอนระดับกอนประถมศึกษา
และระดับประถมศึกษา ในเขตพ้ืนที่การศึกษา ชลบุรี  
    2.2  โรงเรียนประถมศึกษาขยายโอกาส หมายถึง โรงเรียนที่เปดสอนระดับ
กอนประถมศึกษา ระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในเขตพื้นที่การศึกษา
ชลบุรี  
 3.  เขตพื้นที่การศึกษา หมายถึง สํานักงานที่มีหนาที่ดูแลโรงเรียนตางๆ ในสังกัด
ของตัวเองในทุกๆ เรื่อง เชน งบประมาณ การปฏิบัติงานตางๆ เปนตน 

4. ครู   หมายถึง   ครูผูมีความรูความสามารถในดานการสอนกีฬา   ซึ่งทําหนาที่ 
รับผิดชอบการฝกสอนนักกีฬาฟุตบอลของโรงเรียน 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ในการศึกษาคนควาครั้งน้ี ผูวิจัยไดมุงศึกษาปญหาการฝกนักกีฬาฟุตบอลของครูใน
โรงเรียนประถมศึกษา เขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี ปการศึกษา 2548 ใน 4 ดาน คือ ดานทักษะ
ฟุตบอล ดานผูฝกสอน  ดานอุปกรณ  และดานวัดผลประเมินผล  ดังภาพประกอบ 1 
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                        ตัวแปรตน                                                                 ตัวแปรตาม 
 

แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึน้ 

1. ครูผูสอนกีฬาฟุตบอล จําแนกตาม
ประเภทของโรงเรียน 
    1.1 โรงเรียนประถมศึกษา 
    1.2 โรงเรียนประถมศึกษาขยาย
โอกาส 

ปญหาการฝกนักกีฬาฟุตบอล 
1. ดานความรูและทักษะฟตุบอลของนักเรียน 
 2. ดานผูฝกสอน 
 3. ดานอุปกรณ 
 4. ดานการวัดผลประเมินผล 

 
 
 
 
 
 
 
                                      
 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 จากการศึกษาวิจัยเรื่องปญหาการฝกนักกีฬาฟุตบอลของครูในโรงเรียนประถมศึกษา  
เขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี ปการศึกษา 2548 ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควาและรวบรวมเอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ดังนี้ 

1. การบริหารงานโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี 
2. ความหมายและบทบาทหนาที่ของผูฝกสอน 

2.1 ความหมายของผูฝกสอน 
2.2 บทบาทหนาที่ของผูฝกสอน 
2.3 แนวทางปฏิบัติของผูฝกสอนที่สําคัญ 10 ประการ 

3. การฝกสอนกีฬาฟุตบอลนักเรียนระดับประถมศึกษา 
3.1 ดานทักษะฟุตบอลเบื้องตน 
3.2 ดานผูฝกสอน 
3.3 ดานอุปกรณ 
3.4 ดานการวัดและการประเมินผล 

4. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
4.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
4.2 งานวิจัยในประเทศ 

 

การบริหารงานในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี 
 กระทรวงศึกษาธิการ ไดประกาศเรื่องการกําหนดเขตพื้นที่การศึกษาทั่วประเทศ  

จํานวน  175  เขต  ในวันที่  30  ตุลาคม  2545  (สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี  เขต 2.  
2547: 13)  โดยในสวนของจังหวัดชลบุรีแบงเขตพ้ืนที่การศึกษาออกเปน 3 เขต  คือ 

1. เขต  1  ไดแก  อ.เมืองชลบุรี  อ.บานบึง และ อ.หนองใหญ 
2. เขต  2  ไดแก  อ.พนัสนิคม  อ.พานทอง  อ.บอทอง และ อ.เกาะจันทร 
3. เขต  3  ไดแก  อ.ศรีราชา  อ.เกาะสีชัง  อ.บางละมุง และ อ.สัตหีบ   

 ศูนยปฏิรูปการศึกษาระดับจังหวัด  (โดยผูวาราชการจังหวัด ไดมีคําสั่งแตงตั้ง
คณะกรรมการดําเนินงานเตรียมความพรอมของแตละพื้นที่ในวันที่  19  พฤศจิกายน 2545  
และไดดําเนินการตามพระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการ  กระทรวงศึกษาธิการ  พ.ศ. 2546  
และกฎกระทรวงซึ่งกําหนดหลักเกณฑการแบงสวนราชการภายในสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา  
พ.ศ. 2546  ในวันที่  7 กรกฎาคม  2546 



 
 

 
7 

ความหมายและบทบาทหนาที่ของผูฝกสอน 
 ความหมายของผูฝกสอน 
 ผูฝกสอน  (Coach)  คือ  ผูรับผิดชอบดูแลการฝกซอมกีฬาที่มีความรูความสามารถ
มีการศึกษาคนควา และสามารถใหคําชี้แนะแกนักกีฬาไดอยางมีประสิทธิภาพ  เพ่ือใหนักกีฬา
ประสบความสําเร็จตามเปาหมาย (เจริญ  กระบวนรัตน. 2545: 13 ; อ าง อิงจาก  Counsilman.  
1965: 722)   
 ผูฝกสอนกีฬา (Coach)  คือ บุคคลที่ปฏิบัติงานเกี่ยวกับการสอน การฝก และการ
แนะนําเทคนิคทางกีฬาเฉพาะอยาง  (ถนอมวงศ  กฤษณเพ็ชร; และ กุลธิดา  เชิงฉลาด.  2544: 
303) 
 ผูฝกสอน  (Coach)  คือ  ผูที่รับผิดชอบในมารยาทความประพฤติ  การเปนตัวอยาง
ที่ดีงามของนักกีฬาของตน  ความบกพรองทั้งหมดที่ผูเลนของตนแสดงออกไมพึงปรารถนา  คือ
เปนความบกพรองของโคช โคชที่ดีก็คือ ยอดของครูจะตองทําตัวใหมีประสิทธิภาพที่สุดจน
สามารถพานักกีฬาของตนไปสูความสําเร็จ คือ กีฬาชนะ ชนะใจคนดู และเปนขวัญใจของทุก  ๆ  
คน (เสนอ  ไชยยงค. 2543: 1) 
 ผูฝกสอน (Coach)  หมายถึง ผูฝกสอนแตละประเภท ๆ  ไป  ซึ่งทําหนาที่สอนกีฬา
ระเบียบแบบแผน การฝกสอน เทคนิคและเทคนิคตาง ๆ ซึ่งเปนการฝกทั้งนอกเวลาหรืออาจจะ
ฝกเพื่อแขงขันกันไดและฝกเปนประเภท ๆ  ไป  เชน  ผูฝกสอนกรีฑา  (Athletic  Coach)  
โดยเฉพาะจะเปนประเภทลูหรือลานก็ได  ผูฝกสอนกีฬา  (Sport  Coach)  เปนผูฝกกีฬาแต
ประเภทกีฬา  เชน  ผูฝกสอนบาสเกตบอล  (Basketball  Coach)  และผูฝกสอนฟุตบอล  
(Football  Coach)  เปนตน  (อุดม  พิมพา. 2535: 2) 
 ผูฝกสอนกีฬา (Coach)  หมายถึง  บุคคลที่ปฏิบัติงานเกี่ยวกับการสอน  การฝกและ 
การแนะนําเทคนิคทางกีฬาเฉพาะอยาง  ตลอดจนการวางแผนการฝกตลอดฤดูการฝกซอมและ
ฤดูการแขงขัน  เพ่ือสรางทีมกีฬาใหมีมาตรฐานการเลนสูง รูจักทักษะใหม ๆ มาใชในการฝกรูจัก
นําความรูและหลักการฝกตามหลักการทางวิทยาศาสตรไปใชในวิชาการดานตาง  ๆ  อีก  เชน  
วิทยาศาสตรการเคลื่อนไหว  (Kinesiology)  วิชาชีวจักร  (Bio-mechanism)  จิตวิทยาการกีฬา  
(Sport Psychology)  วิทยาศาสตรการกีฬากับสังคม  (Sport Society) กายวิภาคและสรีรวิทยา  
(Anatomy and Physiology) และสรีรการออกกําลังกาย (Physiology of Exercise) สูงอีกดวย  
ความสามารถของผูฝกสอนกีฬาและประสบการณตางๆ จะสามารถนําทีมไปสูจุดสูงสุดได  
(ชาญชัย  โพธิ์คลัง. 2530: 10) 
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 บทบาทหนาที่ของผูฝกสอน 
 บทบาทของผูฝกสอนที่ดี การเปนผูฝกสอนนั้นจะตองมีหนาที่และบทบาทที่ดีอยู
หลายประการจึงจะทําใหทีมหรือนักกีฬาไปสูความสําเร็จได จะตองมีความตั้งใจจริง จะตองมี
ความรูและประสบการณเปนพ้ืนฐาน  สิ่งที่สําคัญย่ิงก็จะตองไดรับการฝกอบรม  และศึกษาหา
ความรูและฝกปฏิบัติอยางจริงจังดวย  ดังนั้นผูฝกสอนที่ดีควรจะตองมีคุณลักษณะดังนี้ 
 1.  มีความรูเกี่ยวกับสภาพรางกายของมนุษย  (Understanding  of Human Body)   
ผูฝกสอนจะตองมีความรูเกี่ยวกับกายวิภาคและสรีรวิทยา สรีรวิทยาการออกกําลังกาย       
วิทยาศาสตรการเคลื่อนไหวซ่ึงเกี่ยวกับมนุษย การปฐมพยาบาล วิทยาศาสตรการกีฬา ความรู
ตางๆ เกี่ยวกับการเคลื่อนไหวและเพิ่มประสิทธิภาพของรางกาย ผูฝกสอนจะตองรูและตอง
พยายามศึกษาหาความรูใหม ๆ  ติดตามงานวิจัยใหม ๆ  เกี่ยวกับการพัฒนาสมรรถภาพของ
มนุษยหรือมีการออกกําลังกายอะไรบางที่จะเปนอันตรายกับรางกายของนักกีฬา ความรูตางๆ  
ผูฝกสอนจะตองรูและเขาใจ  และสามารถนําไปปฏิบัติไดดี  การฝกใดก็ตาม  ความรูใดก็ตามที่          
ผูฝกสอนยังไมทราบและยังไมแนใจในการนําไปใชอยาไดนําไปฝกนักกีฬาเปนอันขาด อยาเสี่ยง
เพราะจะทําใหนักกีฬาไดรับอันตรายไดหรือทําใหผลการฝกไมดีเทาที่ควร 
 2.  ใฝหาวิธีการฝกที่ทันสมัย  (Knowledge  of Up to Date  Methods of Training 
and Conditioning  Athletes)  ความรูตางๆ ที่ไดรับ ผูฝกสอนจะตองเขาใจเปนอยางดี สามารถ
นํามาใชฝกนักกีฬา ทําใหนักกีฬามีทักษะดีขึ้นมีความสามารถดีขึ้น ความรูนั้นจะตองดีและ    
ทันสมัยอยูเสมอ  ถาความรูใดยังไมเขาใจแจมแจงหรือความเขาใจที่ผิดของผูปกครอง  นักกีฬา
และคนอื่นๆ  ผูฝกสอนจะตองอธิบายใหเขาใจ  เชน  การใชน้ําหนักชวยในการฝก  ที่จริงแลวมี
ความ จําเปนอยางยิ่งที่จะตองใชการยกน้ําหนัก  ซึ่งจะทําใหนักกีฬาเกิดความแข็งแรงและความ
อดทนของกลามเน้ือ  ไมวาจะเปนนักกีฬาหญิงหรือนักกีฬาชาย  ดังนั้นความรูตางๆ  ที่ไดรับนั้น        
ผูฝกสอนจะตองแนใจและอธิบายได  และนําไปฝกใหไดผลอยางจริงจัง 
 3. ความสามารถในการวิเคราะหและแกไขทาทาง (Ability to  Analysis and Correct   
Form)  ผูฝกสอนนอกจากจะมีความรูเกี่ยวกับการทํางานของรางกาย สวนตางๆ  ของรางกาย  
ความรู ในดานการวิ จัยและความรูที่ เกี่ยวของกับการฝกสอนแลว  ผูฝกสอนจะตองมี
ความสามารถที่จะวิเคราะหวา นักกีฬาของเรามีความสามารถหรือทักษะของนักกีฬาดีขึ้น
หรือไม    จะสามารถแกไขปรับปรุงอยางไรที่จะทําใหความสามารถหรือทักษะของนักกีฬาดีขึ้น 
และจะตองมีความสามารถทราบไดวาความสามารถของนักกีฬาของเราถึงจุดสูงสุดแลวหรือยัง
จะมีวิธีการอยางไรที่จะทําใหนักกีฬาของเรามีความสามารถสูงสุดได  ผูฝกสอนจะตองมี
คําแนะนํา  พูดคุยชักจูงใหกําลังใจนักกีฬาใหฝกฝนในรูปแบบฝกที่ถูกตอง  และทําใหนักกีฬามี
กําลังใจที่จะฝกฝนตนเอง  ภายใตคําแนะนําตาง  ๆ  จะตองอยูบนพื้นฐานหลักวิทยาศาสตร  
ความเปนจริงตามหลักธรรมชาติของการเคลื่อนไหวที่ดีและถูกตองเสมอ 
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 4. การสื่อสาร  (Communication)  การสื่อสารที่ดี จะทําใหเกิดความเขาใจกันอยางดี  
และนําไปสูการปฏิบัติที่ดี ดังน้ันผูฝกสอนจะตองใชความสามารถในการสื่อสารกับนักกีฬาให               
ถูกตองและเขาใจตรงกัน ถานักกีฬาเขาใจไมตรงกันอาจจะทําใหผิดพลาดไปไดและอาจจะทําให
ความสามารถของนักกีฬาตกไปก็ได  ในบางครั้งคําพูดบางคําอาจจะทําใหนักกีฬาคิดเปนอยาง
อ่ืนไปและเกิดความนอยใจ  เสียใจหมดกําลังใจ  ละเวนการฝกไปเลยก็ได  ดังน้ันผูฝกสอนที่ดี 
จะตองมีทักษะในการสื่อสารที่ดีดวย 
 5.  การไดประโยชนสูงสุดจากบุคลากร  (Ability  to  Use  Personnel  Effectively)   
ผูฝกสอนที่ดีจะตองใชบุคลากรที่มีอยูอยางมีประสิทธิภาพ บุคลากรนั้นรวมถึงผูจัดการทีม ผูชวย 
ผูจัดการทีม ผูชวยผูฝกสอนนักกีฬา สื่อมวลชน ผูมีอุปการคุณและแหลงชุมชนที่สามารถชวยให
ทีมประสบความสําเร็จ  มีหลาย ๆ  ครั้งที่ผูเลนจะถูกเปลี่ยนตําแหนงการเลนหรือเปลี่ยนระบบ
การเลน เพ่ือใหเหมาะสมกับความสามารถของทีมเราที่มีอยู และใหเหมาะสมกับคูแขงขัน เพ่ือ
เปนการแกเกมในการเลนใหนักกีฬาของเราไดเปรียบในการเลนใหมากที่สุดเทาที่จะทําไดดังน้ัน
ผูฝกสอนจะตองมีความสามารถที่จะใชบุคลากรหรือฝกนักกีฬาของเราที่มีอยูลงเลนในการ     
แขงขันใหไดเปรียบและมีประสิทธิภาพมากที่สุด  เพ่ือทีมจะไดประสบความสําเร็จ 
 6. การมองเห็นประโยชนในการแขงขัน  (Belief  in  Values  of  Competition)    
การกีฬาและการแขงขันกีฬาทําใหนักกีฬาเกิดความพรอมที่จะเปนพลเมืองดีของชาติสืบไป 
โดยเฉพาะกีฬานักเรียน  ผูฝกสอนจะตองอบรมใหนักกีฬามีจิตใจที่สะอาด  ลงสนามแขงขันดวย
ความเชื่อม่ัน มีระเบียบวินัย เลนดวยความจริงใจ เต็มใจ และยุติธรรม  การเห็นแกตัว การเลน         
ขี้โกงคูตอสู  และไดเปรียบดวยการโกงก็ดี  หรือผิดกติกา  ผูฝกสอนไมควรสอนใหนักกีฬาทํา    
ผูฝกสอนจะตองมีความเชื่อม่ันวาการแขงขันกีฬาและการเลนกีฬานั้นมีคุณคาในตัว ควรฝกให
นักกีฬาเปนสุภาพบุรุษและเปนคนดี  อยาหวังการแพชนะจนเกินไป  จนทําใหลืมคุณธรรมไป  
การแขงขันการเลนกีฬาก็ทําใหเกิดขอผิดพลาดขึ้นได ขอผิดพลาดนี้จะเปนสิ่งที่ทําใหนักกีฬา
และผูฝกสอนจําไวเปนบทเรียน  และพยายามแกไขขอผิดพลาด  เพ่ือปรับปรุงในครั้งตอไป 
 7.  การมีบุคลิกภาพที่ดี  (Awareness  of  Opportunities  for  Personality   
Development)  การเปนผูฝกสอนที่ดีนั้น  การวางตัว  ทาทางและบุคลิกของผูฝกสอนมี
ความสําคัญมาก การเตรียมตัวของผูที่จะเปนผูฝกสอนจะตองไดรับการฝกอบรมศึกษาและเลา
เรียนการฝกตัวเองทําใหมีบุคลิกภาพดีเปนที่นาเลื่อมใสของบุคคลที่ไดพบเห็น  เชน  การแตง
กายดี  รูจักกาลเทศะ  มีรางกายที่สมบูรณแข็งแรง  ไมอวน  กระฉับกระเฉง  ทะมัดทะแมง  มี
อารมณม่ันคง  ไมโกรธงาย  และสุขุมเยือกเย็น 
 8. การทุมเท อดทนและการมีความคิดริเริ่ม(Dedication Enthusiasm and Initiative)   
ผูฝกสอนจะตองเสียสละ ทุมเท ทั้งเวลา ทั้งกําลังกายและกําลังใจ เปนผูมีความอดทนและ        
มีความคิดริเร่ิมที่จะนําทีมไปสูชัยชนะได  พยายามฝกฝนลูกทีมใหเกิดทักษะ  ใหเกิดการเรียนรู  
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มีความรักใครในการเลนและการตอสู  นอกจากนั้นจะตองคิดวิธีการใหม  ๆ  หาความรูใหม  ๆ  
ที่จะทําใหลูกทีมมีความสนใจและไมเบื่อในการฝกซอม  มีความสนุกและอยากจะฝกฝนอยูเสมอ 

9. การไมเห็นแกตัวเอง  (Selfisness)   ผูฝกสอนที่ดีจะตองยอมเสียสละแลวซึ่งสิ่งที่ 
พึงมีพึงไดเปนของตัวเอง  สละความเห็นแกตัว ทําทุกสิ่งทุกอยางเพื่อทีมและสวนรวม ผูฝกสอน
จะตองทํางานหนัก ทํางานมากกวาคนอื่น และจะตองทําอยูตอลดเวลา  ชื่อเสียงที่จะไดก็จะตอง
ใหทีม ผูเลน และผูที่เกี่ยวของ ความผิดพลาดที่เกิดขึ้น ผูฝกสอนจะปฏิเสธความรับผิดชอบคง
ยาก 
 10. การมีความรูและเขาใจดานจิตวิทยา (Understanding of Psychological 
Reaction) ผูฝกสอนจะตองมีความเห็นอกเห็นใจนักกีฬาแตละคนวามีนิสัยใจคอเปนอยางไร    
สิ่งใดที่ชอบและไมชอบ จะตองใชวิธีการแตกตางกันไปแตละบุคคล  การสอนก็จะตองใหนักกีฬา
เขาใจและยอมรับ  และเปนที่เขาใจอันดี  นักกีฬาบางคนเขาใจงาย  นักกีฬาบางคนเขาใจยาก  
บางคนฝกงาย บางคนฝกยาก ฉะน้ันการฝกและการสอนจะตองใหเปนที่เขาใจของนักกีฬา และ
เม่ือนักกีฬาพยายามทําแลวจะตองพยายามหาทางใหนักกีฬาทําใหไดและเกิดความสําเร็จ       
ผูฝกสอนจะตองไมเอาแตใจ  พยายามทําใหนักกีฬาฝกใหได  และมีความสนใจที่จะฝกเพื่อจะได
ปรับปรุงทักษะตาง  ๆ  ใหดีขึ้น และในเมื่อลูกทีมมีความกลุมใจ กังวลใจ มีทุกข หรือมีปญหา    
ผูฝกสอนยินดีที่จะรับฟงและชวยแกปญหาให พยายามชวยใหนักกีฬาผอนคลายความตึงเครียด
ใหจงได  ถานักกีฬาตื่นเตนกอนการแขงขัน  ผูฝกสอนจะตองมีวิธีกําจัดความตื่นเตนที่มาก
เกินไปใหลดลง  ความตื่นเตนที่พอดีมีประโยชนเหมือนกัน เพราะจะทําใหความสามารถดีขึ้น 
แตถานักกีฬาตื่นเตนมาก ความสามารถของนักกีฬาจะลดลง ขณะที่แขงขันไมจําเปนจะตอง
สอนมาก        แมกระทั่งกอนการแขงขันก็ดีจะตองไมสอนมาก  จะบอกหรือสอนแตประเด็นที่
เนนเปนสําคัญเทานั้น  ผูฝกสอนจะตองเปนผูสรางขวัญและกําลังใจใหกับลูกทีมเสมอ  พยายาม
ทําใหนักกีฬามีขวัญและกําลังใจที่ดีและมีความเชื่อม่ันในตนเอง 
 11. การมีความรับผิดชอบตอผูเลนและชุมชน (Sense of Responsibility of  Player   
and Public)  ผูฝกสอนที่ดีจะตองมีหนาที่รับผิดชอบตอผูเลน  เพ่ือนรวมทีมและสาธารณชน    
ชุมชน  ดูแลเรื่องสุขภาพ  ความสามารถ  ดูแลทุกขสุข  และพัฒนาความสามารถของนักกีฬาให
สูงสุดเทาที่จะทําได สรางภาพพจนที่ดีใหกับนักกีฬาในทีมตอชุมชน สังคมและสาธารณชน  
สรางความเปนผูมีน้ําใจเปนนักกีฬา  สรางความเปนพลเมืองดี  และรักความยุติธรรม  ถาเปน
การแขงขันระหวางประเทศ ผูฝกสอนจะตองถือวาตนเองเปนผูรับผิดชอบตอชื่อเสียงของทีมและ
ของประเทศชาติ  ทีมจะตองทําดีทุก  ๆ  อยาง  เชน ความประพฤติ การปฏิบัติตัวของผูฝกสอน
และของลูกทีมการเขารวมสังคม การแตงกาย รวมทั้งมารยาทตาง ๆ ดวย จะตองระลึกเสมอวา
เราทั้งหมดคือตัวแทนของประเทศ 
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12.  การมีความรูที่ดีในเรื่องจิตวิทยา   เวชศาสตรการกีฬา    วิทยาศาสตรการกีฬา  
สรีรวิทยา การออกกําลังกายและวิทยาศาสตรการเคลื่อนไหว (Good Knowledge of  
Psychology, Sport  Medicine, Sport Science, Physiology  of  Exercise  and  Kinesiology)  
ผูฝกสอนที่ดีนั้นนอกจากจะมีความรูดีในดานการกีฬาที่รับผิดชอบ  ความสามารถดีในกีฬาที่ตน
เปนผูฝกสอนแลว ผูฝกสอนที่ดีจะตองมีความรูพื้นฐานดานจิตวิทยา วิทยาศาสตรการกีฬา กีฬา
เวชศาสตร  สรีรวิทยาการออกกําลังกายและวิทยาศาสตรการเคลื่อนไหว วิชาความรูตางๆ      
ดังกลาวนั้นจะชวยใหผูฝกสอนฝกนักกีฬาไดอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ความรูทั้งหมด     
ที่เปนพ้ืนฐานนั้น  จะชวยใหใชหลักวิชาในการฝกนักกีฬา  เชน  หลักในการฝก  หลักและวิธีการ
เคลื่อนไหวที่ไดเปรียบและถูกตอง  การใชแรงใหเหมาะสม  และอ่ืน ๆ  ที่ผูฝกสอนสามารถจะ
นํามาประยุกตใชในการฝกเพื่อใหเกิดประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
  13.  มีความเปนผูชํานาญในกีฬานั้น ๆ  คําวา ความเปนผูชํานาญในการกีฬานั้น  ๆ   
หมายถึงวา  รูจักเกมกีฬานั้น  ๆ  เปนอยางดียิ่ง  รูกติกาการแขงขัน  รอบรูในยุทธวิธีของกีฬา
นั้น ๆ  เชน  รูวามีทีมใดบาง  ฝมือของคูตอสูขนาดใด  ผูเลนของเขามีใครบาง  เลนเปนอยางไร  
ฝมือของทีมเราเปนอยางไร  รอบรูหมดในดานเนื้อหาและวิธีการควบคูกลยุทธวิธี  เคล็ดการฝก
เล็ก  ๆ  นอย  ๆ  ที่เปนเคล็ดและหัวใจของการฝก  คร่ําหวอด  คลุกคลี  ในวงการกีฬานั้นอยาง
เขาอกเขาใจและเห็นขอที่จะฝกทีมใหไปสูความสําเร็จ นอกจากนั้นยังเปนที่ยอมรับและนับถือ
ของนักกีฬาและเพื่อนรวมทีม 
 14.  ผูฝกสอนเองจะตองเปนตัวอยางที่ดีแกนักกีฬา  เชน  ตรงตอเวลา  มีระเบียบ
วินัย  อดทน  ยอมรับฟงความคิดเห็นของลูกทีมดวยหลักประชาธิปไตย  เม่ือลูกทีมมีความ    
ขัดแยงกันจะตองทําตัวเปนกลางและแกปญหาดวยความยุติธรรมและใหเปนที่เรียบรอย 
 15.  การใชวาจาสุภาพ  ผูฝกสอนทีดีไมควรใชวาจาไมสุภาพแกลูกทีมและเพ่ือนรวม
ทีม ไมดูหม่ินเหยียดหยาม  ความสามารถของลูกทีม  จะตองใหกําลังใจและสนับสนุนใหลูกทีม
ฝกทักษะที่ดีใหได 
 16.  เปนผูใหการอบรม    ผูฝกสอนจะตองอบรมผูเลนของตนเปนประจําหลังการฝก
หรือหลังจากการแขงขันเม่ือไดรับชัยชนะหรือแพก็ตาม  เม่ือแพก็ไมดุวาหรืออารมณเสีย ควรจะ
ใหกําลังใจและหาขอแกไขปรับปรุงขอบกพรองตอไป  รูวาสิ่งใดดี  สิ่งใดควรแกไขในครั้งตอไป 
 17.  ฝกใหหนักไว    ในฐานะที่เปนผูฝกสอนจะตองฝกใหหนักและพอเพียงตอการ    
แขงขัน  เพ่ือใหลูกทีมรูคุณคาของการฝกที่หนักและตอเน่ือง  และฝกอยูตลอดเวลา 

18.   ใหความสําคัญแกทุกคนเทากัน   ผูฝกสอนที่ดีจะตองใหตัวสํารองหรือผูที่ยังไม 
พรอมจะเปนตัวจริงในการแขงขัน  มีความเขาใจวาเขานั้นแหละคือตัวจริงและเปนคนสําคัญใน
ทีม  ถาขาดเขาแลวทีมก็ไมสามารถกาวไปสูชัยชนะได เพราะเขาเปนสวนหนึ่งของทีมและเปน
สวนสําคัญเทา  ๆ  กับตัวจริงน่ันแหละ  และเขาจะไดลงในโอกาสอันควรตอไป 
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19.  มีความจริงใจจริงจังในการทํางาน ผูฝกสอนที่ดีจะตองมีความจริงใจและซื่อสัตย 
แกลูกทีมและตัวเอง  ใหความสําคัญแกทุก  ๆ  คนในทีมเสมอหนากันและดวยความจริงใจ 

20.  ความนอบนอมถอมตน  ผูฝกสอนที่ดีจะตองไมคุยโออวดเม่ือไดรับชัยชนะและ 
ไมแกตัวเม่ือทีมแพ มีความสนุกสนาน  เรียบรอย  นอบนอมถอมตน  ไมแสดงกิริยาที่ไมดีงาม
ตอสาธารณชน (อนันต  อัตชู. 2538: 14-17) 
 หนาที่ของผูฝกสอน  คือ ตองพยายามพัฒนา ปรับปรุงเพ่ิมขีดความสามารถของทีม
ฝกบุคคลในการเพิ่มสมรรถภาพทางกาย สติปญญา คุณธรรม ความมีน้ําใจเปนนักกีฬา  
กําหนดตารางการฝกซอม  คิดคนหาวิธีการฝกตาง  ๆ  ใหเกิดประสิทธิภาพ  ควรจะมีบทบาท
ทั้งทางตรงและทางออมที่จะสรางแรงจูงใจใหกับนักกีฬา เพื่อใหบรรลุจุดหมายที่ไดตั้งไว  
(ประเทือง  สุวรรณโฆษิต.  2534 : 26) 
 
 บทบาทของผูฝกสอนกีฬาในทัศนะของเจริญ  กระบวนรัตน 
 การทําหนาที่ผูฝกสอนกีฬาจะประสบความสําเร็จมากนอยเพียงใด ขึ้นอยูกับบทบาท   
4  ประการ  ซึ่งจะสรุปในรูปแบบจําลอง  ดังนี้ 
 

รูปแบบจําลองของบทบาทการฝกสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การสังเกต - การพิจารณา  
(Coaching) 

การเรียนรู – การรับรู 
(Knowing) 

การสอน – การถายทอด  
(Coaching) 

การจัดและการดําเนินการ 
(Organizing) 

 
ที่มา : เจริญ  กระบวนรัตน.  2545: 24 
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 แนวทางปฏิบัติของผูฝกสอนที่สําคัญ  10  ประการ 
  1.  กําหนดวัตถุประสงคในการฝก 
 2.  เลือกชนิดหรือประเภทกีฬาใหเหมาะสมกับความสามารถและจุดประสงคของ 
ตนเอง 
 
 3.  ตั้งเปาหมายที่สามารถความสําเร็จไดในระดับที่ไมอยากจนเกินไป 

4. การวางแผนการฝกซอม 
 4.1 ขั้นอบอุนรางกาย (Warm Up) 

  4.2 ขั้นฝกทักษะ (Skill Practice) 
  4.3 ขั้นฝกใหคลายคลึงกับสถานการณแขงขันจริง (Match-Related Practice)   
  4.4 ขั้นคลายอุนรางกายหลังการฝกซอมหรือแขงขัน (Cool Dow)  

5. ขอคําแนะนําและความชวยเหลือจากผูฝกสอนกีฬาที่มีความสามารถ 
6. สมัคเขารวมเปนสมาชิกสโมสรหรือองคกรทางกีฬา 
7. การรักษาสมรรถภาพทางกายใหพรอมตลอดป 
8. การปองกันการบาดเจ็บ 
9. จัดใหมีการฝกเฉพาะดานหรือเฉพาะประเภทกีฬา 
10. สรางความรูสึกสนุกสนานหรือความรูสึกที่ดีในการฝก  (เจริญ  กระบวนรัตน.  

2545: 30) 
 

การฝกสอนกีฬาฟุตบอลนักเรียนระดับประถมศึกษา 
 ในการวิ จัยครั้ งนี้ผูวิ จัยมุงศึกษาการฝกนักกีฬาฟุตบอลของครู ในโรงเรียน
ประถมศึกษาเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี ปการศึกษา 2548 โดยยึดองคประกอบของเนื้อหาตาม
แนวของ  ประโยค  สุทธิสงา คือ ดานทักษะฟุตบอลเบื้องตน ดานผูฝกสอน ดานอุปกรณ  และ
ดานวัดผลและประเมินผล  ดังนี้ 
 
 ดานทักษะฟุตบอลเบื้องตน   
 ประโยค  สุทธิสงา (2524: 26)  กลาววา การฝกกีฬาฟุตบอลเปนความรูและทักษะ 
เปนปจจัยที่สําคัญที่สุดนักฟุตบอลที่มีความรูและทักษะที่ดีจะตองมีองคประกอบหลายอยาง เชน 
มีโครงสรางของรางกายและการทํางานของอวัยวะตาง ๆ  ของรางกาย  โดยเฉพาะการทํางาน
ของระบบประสาทและกลามเนื้อที่ตองสําพันธกันทักษะกีฬาในการฝก  เชน  การเตะ  การเลี้ยง 
การทุม  การหยุด  การโหมง การยิงประตู  การเขาแยงลูก  การสงและการเปนผูรักษาประตู 
เปนตน  ซึ่งตองอาศัยพ้ืนฐานการเคลื่อนไหวทางดานกรีฑาเขาชวย  การกระโดด การขวาง  
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การหมุนตัวนอกจากนี้ยังตองอาศัยความเร็ว ความอดทน ความแข็งแรง ความออนตัว การเปน
ผูรักษาประตู รวมทั้งกฎกติกาและความมีน้ําใจเปนนักกีฬา  
 เวด (Wade. 19876: 215)  กลาววา ทักษะเปนสิ่งจําเปนสําหรับการเลนฟุตบอลเปน
อยางยิ่งเพราะถามีทักษะไมดีก็จะมีผลกระทบกระเทือนตอหลักการอื่น ๆ เชน หลักการดาน    
กลวิธีและเทคนิคในการเลนรวมเปนทีม ซึ่งไมสามารถนําทักษะไปใชประโยชนได  เพราะทักษะ
เหลานี้จะชวยใหผูเลนฟุตบอลไดพัฒนาทางดานประสิทธิภาพในการเลน  ตลอดจนมีมาตรฐาน
การเลนสูงยิ่งขึ้น  ดังนั้นบุคคลที่มีทักษะทางกีฬาดียอมแสดงถึงสมรรถภาพทางกายดีอีกดวย  
ลักษณะของผูเลนที่มีทักษะในการเลนกีฬาดีนั้นสามารถสังเกตไดจากการเลนที่มีความแมนยํา  
(Accuracy)  มีการเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกายที่ประสานงานกัน (Co-ordination)      
กลมกลืนสวยงามมีความรวดเร็ว (Speed)  และมีการคาดคะเนสถานการณขางหนาหรือทิศทาง 
(Use of Cause) ที่ดี  ฟอง  เกิดแกว (2520)  กลาววา  กีฬาฟุตบอลเปนกีฬาที่สามารถฝกฝน
ได  และการที่จะเปนนักกีฬาที่มีความสามมารถจะตองมีทักษะความสามารถหลายอยางรวมกัน
และทักษะที่จําเปนการฝกนักกีฬาฟุตบอล  คือ  การเตะ  การหยุด การเลี้ยง  การโหมง การทุม  
การสง การแยงลูก การยิงประตู และการเปนผูรักษาประตูทักษะฟุตบอลจึงเปนองคประกอบ    
ที่สําคัญในการบงชี้ถึงความสามารถทางกีฬาฟุตบอลของบุคคลนั้นๆ วามีมากนอยเพียงใด     
แตความสามารถดังกลาวจะขึ้นอยูกับปจจัยหลายประการ เชนความแตกตางระหวางบุคคล  
สภาพแวดลอมที่เอ้ืออํานวยตอการเรียนรูและฝกฝน 
 ชลัช  ภิรมย  (2539: 22-26) ไดใหขอบขายการฝกเทคนิคการเลนฟุตบอลไว 8 ขั้น 
ดังนี้ 

1. การเตะลูก (kicking)   
 การสอนการเตะลูกควรทําตามลําดับทีละขั้นดังนี้ 
 1.    อธิบายถึงวิธีการเตะใหผูเลนเขาใจในสิ่งที่สําคัญตอไปน้ี 

1.1 สวนเทาที่ใชเตะคือสวนใด  อยูบริเวณใด จะเตะตรงสวนใดของลูกบอล 
1.2 เทาที่ไมไดเตะจะวางอยูในลักษณะใด 
1.3 ลักษณะของลําตัวการทรงตัวตางๆเปนอยางไร 
1.4 จะใชแรงในการเตะอยางไร แรงที่ไดมาจากสวนใดของขา 
1.5 เม่ือจะเตะลูกไปแลวจะตองมีการผอนแรงตามหรือไมอยางไร 

 2.    ทําการสาธิตการเตะลูกตามวิธีสอนใหผูเลนดู 
 3.    ใหผูเลนทําการฝกโดยไมมีลูกบอลกอนเปนการฝกทาเปลา 
  4.    ใหผูเลนฝกเตะกับลูกบอลที่วางนิ่ง  อยูกับที่โดยไมตองมีการเคลื่อนที่หรือวิ่ง 
เขาหาลูก 
 5.    เตะลูกบอลที่วางนิ่งอยูกับที่โดยการเคลื่อนที่ไปกับการเตะสงใหคูฝก 
  6.    ฝกเตะระหวางคู เหมือนขอ  6  แลวเปลี่ยนหนาที่กัน 
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   7.    ใหฝกระหวางคูเตะสงไปมาในจังหวะเดียว 
  8.    เปลี่ยนขาที่ใชในการเตะแตละครั้งสลับไปมาทั้ง  2  คน   จากซายไปขวา  จาก 
ขวาไปซาย  

9.  เพ่ิมระยะทางใหหางขึ้นเปนการฝกการใชแรงใหกลามเน้ือแข็งแรงขึ้น  
10.  ปรับระยะทางการสงจากไกลคอนๆ   เคลื่อนใหเขาหากัน  แลวคอยปรับใหไกล 

จากระยะเดิมทําสลับไปมาเรื่อยๆ 
11.  จัดรูปแบบการฝกใหมีการเปลี่ยนตําแหนงการสงไปดานหนาเปนดานขาง  หรือ 

แนวทะแยงบาง เปนรูปสามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม ฯ  
2. การรับลูก (reception)   

 สวนของรางกายที่ใชรับลูก 
 การรับลูกสามารถใชรางกายในการรับลูกไดหลายสวนไมวาจะเปนเทา  ขา หรือสวน 

อ่ืน  ๆ  ซึ่งแบงไดดังนี้ 
 1.  ขางเทาดานใน 
  2.  ขางเทาดานนอก 

3. หลังเทา 
4. ฝาเทา 
5. ขาทอนลาง 
6. หนาขา 
7. ชองทอง 
8. หนาอก 
9. ศรีษะ 
10. ลักษณะของการรับลูก 

 การรับลูกแบงตามลักษณะและทิศทางของลูกบอลที่เคยเคลื่อนที่มาได 3 ลักษณะ   
คือ 
 1.  การรับลูกที่กลิ้งมากับพื้น 
  2.  การรับลูกในลักษณะที่กระดอนจากพื้นและอยูในอากาศ 

3. การเลนลูกที่กลิ้งมากับพื้นและอยูในอากาศอยางตอเน่ือง 
 หลักในการรับลูก     ในขณะที่รับลูกสามารถแยกหลักการในการรับลูกไดเปน 2  

ประการ  คือ การรับลูกหยุดอยูกับที่การรับลูกพรอมการเคลื่อนไหวไป 
 
 

3. การเลี้ยงลูก (dribbing) 
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 การเลี้ยงลูกที่ใชในการแขงขันโดยสวนใหญใชการเลี้ยงดวยเทา ไดแก หลังเทา    
ดานใน หลังเทาดานนอก  ขางเทาดานใน การเลนฟุตบอลที่ดี  ผูเลนควรจะรูความมุงหมายการ
เลี้ยงลูกวาจะเลี้ยงเพ่ืออะไร   ซึ่งสามารถแบงลักษณะการเลี้ยงลูกไดดังน้ี  คือ  เพ่ือครอบครอง
ลูกบอลเพื่อหนีคูตอสู  หลีกเลี่ยงกติกาการล้ําหนา คอยดูทาทีคูตอสู 

 หลักในการเลี้ยงลูกภายใตเทคนิคและยุทธวิธีการเลนที่ดี 
 1.  อยามองลูกบอลอยางเดียวแตคอยสังเกตรอบๆ ตัวทั้งคูตอสูและเพื่อนรวมทีม 
  2.  ถาคูตอสูอยูใกลใหพยายามเลี้ยงลูกใกลเทามากที่สุด 

3. อยาเลี้ยงลูกภายในเขตโทษตนเอง 
4. ถาไมจําเปนอยาเลี้ยงลูกในแดนกลางสนาม ควรสงตอใหเพ่ือนรวมทีม 
5. พยายามใชการเลี้ยงลูกภายใตเขตโทษของคูตอสู 
4. การหลอกลอขณะครอบครองลูกบอล  (feints of with ball)   

 ในขณะครอบครองลูกบอลอยูสามารถทําการหลอกลอได  2  ลักษณะดวยกัน  คือ  
 1. การหลอกลอโดยการใชลําตัวเปนการใชลําตัวโยกหลอกคูตอสูโดยการหยอกไป 
ทางหนึ่งแตพาลูกไปอีกทางหนึ่ง  เชน โยกบอลไปทางซายแตพาลูกไปทางขวา 
 2. การหลอกลอโดยการใชขาเปนการใชขาไขวหรือขามลูกหลอกคูตอสูไมวาจะเปน 
ยกไขวขามออกไปดานนอก หรือ ขามมาดานในก็ตาม โดยการใชขางเทาดานในหรือขางเทา
ดานนอกในการเลนลูกบอลตอเน่ือง 

 หลักการของการหลอกลอ 
 ในการหลอกลอในการครอบครองลูกบอลอยูมีหลักในการปฏิบัติดังนี้  คือ 

 1.  ตองสังเกตคูตอสูอยางละเอียดถี่ถวนในขณะเลี้ยงลูกเขาไปหา 
  2.  ตองอยูไมใกลหรือไกลคูตอสูมากเกินไปในขณะที่เลี้ยงลูกจุดหลอกลอ 
 3.  มีการถายน้ําหนักตัวอยางดี  คือ  คํานึงเรื่องของจุดศูนยถวงยอตัวใหต่ํายิ่งดี 
  4.  เม่ือหลอกคูตอสูไดแลวตองเพ่ิมความเร็วใหสูงขึ้นในการเคลื่อนตัวหนีคูตอสู 
 5.  พยายามอยาใชการหลอกลอแบบเดียวกันตลอด ควรเปนหลาย  ๆ  แบบแตการ
หลอกแบบเดียวกันบางครั้งก็เปนประโยชนถามีความชํานาญจริงๆ 

5. การโหมงลูก (Heading)  
 ชนิดของการโหมงลูก 
 การโหมงลูกแบงออกเปน  4  ชนิด คือ 

 1.   การยืนโหมง 
  2.   การกระโดดโหมง 

3. การวิ่งโหมง 
4. การพุงโหมง 
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 วิธีการโหมงลูก 
 การโหมงลูกมีขั้นตอนการปฏิบัติดังนี้ 

 1.   ลืมตาดูลูกบอลตลอดเวลา 
  2.   คางลดต่ําใหอยูใกลคอมากที่สุด 

3.  เกร็งกลามเน้ือบริเวณลําคอไว 
4.  สวนของรางกายโนมไปขางหลัง  และสงแรงเคลื่อนที่สงกลับมาดานหนาพรอม 

กับศรีษะสัมผัสลูกบอล 
5.  ในการวิ่งกระโดดควรสงแรงกระโดดโยขาขางเดียว 
6. การสกัดก้ันลูกบอล (Ball tacking) 

 ชนิดของการสกัดกั้นลูกบอล 
 1.   การบล็อกลูกบอล 
  2.   การชน 

3. การสไลด 
 วิธีการสกัดก้ันลูกบอล 
 การสกัดกั้นลูกบอลแตละชนิดสามารถทําการฝกไดดังนี้  คือ 

 1.   การบล็อกลูกบอล   
 ในขณะที่คูตอสูเลี้ยงลูกมาทางดานหนาจะทําการบล็อกดวยขางเทาดานในหรือ    ฝา
เทาในกรณีใชขางเทาดานในเทาที่ใชบล็อกจะยื่นออกไปขางหนาคลายกับการเตะลูกบอลและขอ
เทาตองเกร็งไวใชกําลังตอสูที่ลูกบอลอยางเต็มทและพยายามแยงลูกบอลไปเลนในทิศทางของ
ตนเองใหไดน้ําหนักตัวและอยูบนขาขางที่ยืนเปนหลักซึ่งจะมสามารถเลนลูกบอลตอเน่ืองได 
 2.   การชน 
 การชนเพื่อสกัดกั้นจะนําไปใชเม่ือคูตอสูทางดานขางและตองชนโดยถูกตองตาม
กติกา  คือ ใชไหลเทานั้น  และตองไมชนจากดานหลัง  ในขณะชนตองใชมือหรือแขนชวยใน
การผลักดัน 
 3.   การสไลด 
 การสไลดสกัดกั้นจะนําไปใชเม่ือคูตอสูอยูทางดานขางและคอนไปทางดานหนาไม
สามารถใชการชนเพื่อแยงลูกบอลไดจึงใชการสไลดโดยขาขางที่เปนหลักอยูดานหลัง เขางอ
เล็กนอยขาขางที่ใชเลนลูกบอลเหยียดตรงไปที่ลูกบอลใชสวนของฝาเทาเตะลูกบอลทิ้งออกไป
จากการครอบครองของคูตอสูลําตัวสวนบนจะเบี่ยงออกไปทางดานขางออกจากคูตอสูใชแขน
ประคองลําตัวเพ่ือการปะทะพื้นสนาม ขาขางที่ใชสไสดเพ่ือทําการสกัดกั้นตองระวังการเลนที่ผิด
กติกาผูสไลดตองม่ันใจวาเม่ือใชวิธีนี้ขาขางที่สไลดตองถูกลูกบอลกอนอยางแนนอน 

7. การทุมลูก (throw- in) 
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 วิธีการทุม 
 1.  เทาทั้งสองยืนอยูบนเสนขางหรือนอกเสนขาง  หันหนาเขาหาสนาม  โดยมือทั้ง
สองจับลูกบอลไวหลังศีรษะ 

2. โนมตัวไปทางดานหลังพรอมกับสงแรงมาทางดานหนาพรอมทุมลูกเขาไปใน 
สนามโดยลูกบอลตองขามศีรษะมาทางดานหนา 

3. การสงแรงทุมลูกบอลจากมือและแขนทั้งสองขาง 
4. เม่ือทุมลูกเขาเลนแลวจะไปเลนลูกบอลนั้นเปนครั้งที่สองกอนถูกเลนโดยผูเลน 

อ่ืน 
8. เทคนิคของผูรักษาประตู (goalkeeper  technique) 

 ผูรักษาประตูเปนผูเลนตําแหนงหน่ึงที่มีความสําคัญมากของทีมและมีลักษณะการ
เลนที่ไดสิทธิ์พิเศษแตกตางกันไปจากผูเลนอ่ืน คือ สามารถใชมือเลนลูกบอลไดแตตองอยูใน
บริเวณเขตโทษของตนเองและทําหนาที่สั่งการตางๆไดเปนอยางดี  และปองกันประตูไดเปน
อยางดี นอกจากนี้ควรมีความเร็วในการออกตัวการเคลื่อนไหวและความคลองแคลววองไวที่ดี  
ดังน้ันในการฝกหัดฟุตบอลโดยทั่วไปตําแหนงผูรักษาประตูเปนตําแหหนงที่ตองมีการฝกพิเศษ
แตกตางไปจากผูเลนในตําแหนงอ่ืน  ๆ  ซึ่งจะตองใหความสําคัญตอการฝกเปนอยางมาก 

 เทคนิคการฝกผูรักษาประตู  แบงออกเปนเทคนิคตาง ๆ ดังนี้  คือ 
 1.  การรับลูกที่กลิ้งมากับพื้น 
  2.  การรับลูกที่กลิ้งมาในอากาศ และที่สูงระดับอก 

3. การรับลูกลอยโดง 
4. การชก 
5. การปด 
6. การพุงรับลูกเลียด 
7. การพุงรับลูกโดง 
8. การกลิ้งลูก 
9. การขวางลูก 
10. การโยนเตะตางๆ 
11. การหลอกลอของผูรักษาประตู 

 เทคนิคที่กลาวมานี้ผูรักษาประตูควรฝกใหครบถวนจนเกิดความชํานาญเพราะเปน
สิ่งสําคัญที่จะตองนําไปใชในขณะแขงขันทั้งสิ้น 
 
 

 ประโยค  สุทธิสงา (2517: 27)  ไดสรางแบบฝกทักษะฟุตบอลไว  9  ขั้นดังนี้ 
 1.  ทักษะการเตะลูก (kicking) 
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  2.  ทักษะการหยุดลูก (stopping) 
3. ทักษะการเลี้ยงลูก (dribbling) 
4. ทักษะการโหมงลูก (heading) 
5. ทักษะการทุมลูก  (throwing) 
6. ทักษะการเขาแยงลูก (tackling) 
7. ทักษะการเปนผูรักษาประตู (goal  keeping) 
8. ทักษะการยิงประตู (shooting) 
9. ทักษะการสงลูก (passing) 

 ดานความรูและทักษะฟุตบอลของนักเรียนเปนสิ่งสําคัญของผูที่จะเลนกีฬาฟุตบอล ที่
ประกอบดวย การเตะลูก  การเลี้ยงลูก การเดาะลูก การหยุดลูกบอล การทุมลูกบอล การหลอก
ลอ การโหมง การทุมลูก  การเปนผูรักษาประตู  และการมีความรูดนกติกา จึงเปนปจจัยสําคัญ
ของนักฟุตบอล 
 

 ดานผูฝกสอนฟุตบอล  (Football coach) 
 ความหมายของผูฝกสอน 

 การที่ผูฝกสอน (coach)  กับการเปนครู (teacher)  มีความหมายที่คลายๆ กัน แตมี
บทบาทและหนาที่ที่แตกตางกันมีผูใหความหมายของผูสอนไวดังนี้ 
 ประวิทย  ไชยสาม  (2526: 98)  กลาววา  “ผูฝกสอน (coach)  เปนบุคคลที่มี
ความสําคัญมากตอทีมหรือนักกีฬาถาเรานํามาเปรียบเทียบกับสวนตางๆของรางกายของคนเรา
ก็คงจะไดแกสวนที่เปนสมองซึ่งมีหนาที่ควบคุมและสั่งการทํางานของสวนตางๆในรางกายผู
ฝกสอนก็เชนกันทําหนาที่ควบคุมทั้งเกี่ยวกับการฝกซอมและการเตรียมทีม  เตรียมตัวนักกีฬา
ใหพรอมอยูเสมอและใหอยูในสภาพที่สมบูรณ  รวมทั้งการปรับปรุงและการหานักกีฬามาเสริม” 
 ผูฝกสอนเปนบุคคลที่มีความเขาใจและความรอบรูสูงในเรื่องของการกีฬาประเภท 
นั้นๆ  ยิ่งไปกวานั้นจะตองชํานาญและกวางขวางพอตอการกีฬาที่ทํา มีอํานาจบทบาทในการ
ควบคุมดูแลประสานงานและกําหนดกฎเกณฑตางๆตอนักกีฬาและทีม 
 สรุปไดวา ผูฝกสอน คือ ผูที่มีอิทธิพลตอนักกีฬาในการถายทอดความรูและ
ประสบการณตาง ๆ  ในดานการกีฬานั้น ๆ ใหแกนักกีฬาทั้งในระหวางการฝกซอมและการ
แขงขัน     รวมทั้งเปนผูกําหนดสภาพแวดลอมและปจจัยตางๆ ที่เอ้ืออํานวยตอการพัฒนา
ความสามารถของนักกีฬาที่ตนเปนผูควบคุมดูแลอยู 
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 คุณลักษณะของผูฝกสอนฟุตบอล 
 ผูฝกสอนฟุตบอลควรมีคุณลักษณะดังตอไปน้ี (ปรีชา  เผือกขวัญดี. 2530: 35-41) 

 1.  มีภาวะผูนํา 
  2.  สามารถทําการสอนและถายทอดไดดีทั้งในดานการอธิบายและสาธิต 

3. มีความรูในเรื่องฟุตบอลเปนอยางดีทั้งในดานทฤษฎีและการปฏิบัติ 
4. การสื่อสารที่ดี 
5. มีความคิดสรางสรรค 
6. เปนผูสังเกตที่ดีมีขอบกพรองและวิธีการแกไข 
7. เขาใจวิธีการใชแรงจูงใจนักกีฬา 
8. ชอบคนควาหาความรูใหมเพ่ิมเติมเสมอ 

 บทบาทและหนาที่ของผูฝกสอนฟุตบอล 
 ผูฝกสอนฟุตบอลมีบทบาทและหนาที่ที่สําคัญดังน้ี คือ 

 1. วางแผนการฝกซอม  ผูฝกสอนจะเปนผูกําหนดวาระยะเวลาในการฝกซอมแตละ
ครั้งจะใชเวลาในการฝกนานเทาใด  และจะฝกกี่เวลาใน  1 วันและกี่วันใน  1  สัปดาหเปนการ
วางแผนทั้งในแบบระยะสั้นและระยะยาว 

2. กําหนดเนื้อหาการฝก   เปนการกําหนดเนื้อหาการฝกในแตละครั้งวาจะฝกอะไร  
อยางไร  เชน การฝกสมรรถภาพทางกาย การฝกดานเทคนิค หรือการฝกดานยุทธวิธีการเลน 
เปนตน 

3. จัดเตรียมอุปกรณการฝก   ผูฝกสอนจะเปนผูจัดเตรียมอุปกรณการฝกตาง ๆ ให 
สอดคลองกับแผนการฝกที่วางไว เชน ลูกบอล ประตูขนาดตางๆ เมดเดซินบอล เสากระโดด 
โหมง เปนตน 

4. จัดเตรียมสถานที่ฝก    สถานที่ฝกที่ผูฝกสอนตองเตรียม  ไดแก   สนามฟุตบอล 
ขนาดมาตรฐาน โรงฝกฟุตบอลในรม หองบริหารกายฝกน้ําหนักตางๆ (weight training)  เปน
ตน 

5. รับผิดชอบการฝกผูเลนที่บาดเจ็บ ผูฝกสอนตองไมมองขามผูเลนที่ไดรับบาดเจ็บ 
อยูจะตองมีการวางแผนการฝกซอมเพ่ือผูเลนเหลานั้นซ่ึงเปนการใหขวัญและกําลังใจประการ
หนึ่งผูเลนจะไดรูสึกวาผูฝกสอนไมไดทอดทิ้งพวกเขาและเปนการรักษาสมรรถภาพทางกายของ
ผูเลนใหคงอยู 

6. ทําหนราที่สังเกตการณ  เปนหนาที่ที่ผูฝกสอนตองปฏิบัติทั้งการสังเกตการณทีม 
ตนเองและทีมอ่ืน  ๆ เพ่ือจุดประสงคตางๆกัน  เชน  เตรียมการเลน หาผูเลนจากทีมอ่ืนมาเสริม
ทีมตนเอง ฯลฯ  ในการสังเกตการณนี้สามารถทําไดโดยการดูการแขงขันในสนามจริง  ดูจาก
โทรทัศน หรือจากวีดีทัศน 

7. การประชุม   ในการทําทีมฟุตบอลจําเปนตองอาศัยบุคลากรหลายๆ  ฝายเขามา 
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เกี่ยวของและทํางานรวมกันและผูฝกสอนอาจมีเปนคณะจํานวนหลายๆคน ซึ่งตองชวยแยกกัน
ควบคุมดูแลทีมหลายระดับในสมาคมหรือสโมสร  ดังน้ันจึงจําเปนตองมีหัวหนาผูฝกสอน (head  
coach ) ซึ่งจะตองมีบทบาทหนาที่ในการควบคุมดูแลคณะฝกสอน โดยตองมีการประชุม
ปรึกษาหารือในดานตางๆ เชน การมอบหมายหนาที่ การวางแผนการฝกรวมกัน และการ
ประชุมกับฝายตางๆ ในสโมสร เชน นักกายภาพบําบัด นักโภชนาการ ผูจัดการทีมเปนตน 

8. ศึกษาหาความรูเพ่ิมเติม       ผูฝกสอนที่ดีตองมีการศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมอยู 
ตลอดเวลาเพื่อนําสิ่งแปลกใหมที่เปนประโยชนมาใชพัฒนาทีมของตนเองและการศึกษาหา 
ความรูนี้ไดมาจากการอานหนังสือตางๆ เกี่ยวกับฟุตบอล  ดูฟุตบอลทางโทรทัศน  และวีดิทัศน
หรือจากสิ่งอ่ืน  ๆ  มีขอควรคิดอยูอยางหน่ึงวา “ ทุกๆวันทานลืมบางสิ่งบางอยางไปและใน
ขณะเดียวกันก็ไดเรียนรูบางสิ่งบางอยาง”  ดังน้ันไมมีใครรอบรูไปเสียหมดทุกอยางได
ตลอดเวลา  การศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมและการทบทวนความรูเดมจึงเปนสิ่งสําคัญอยูเสมอ 
 การเปนผูฝกสอน เปนบุคคลที่มีความสําคัญมากตอทีมหรือนักกีฬา ผูฝกสอนจะตอง
มีคุณสมบัติของผูฝก  ที่มีความสามารรถในการถายทอดความรูและประสบการณตางๆ ในดาน
กีฬานั้นใหกับนักกีฬา 
 

 ดานอุปกรณ  (Equipment)   
 อุปกรณ  หมายถึง  “สื่อการสอนทั้งหลายที่สามารถชวยเสนอความรูใหแกผูเรียนจน
เกิดผลเรียนที่ดี”  หรือ “ สิ่งตางๆ ที่ใชเปนเครื่องมือหรือชองทางสําหรับทําใหการสอนของครูถึง
ผูเรียน และทําใหผูเรียนไดรูตามวัตถุประสงคหรือจุดมุงหมายที่ครูวางไวเปนอยางดี หรือ “สิ่งใด
ก็ตามที่เปนตัวกลางนําความรูไปสูผูเรียนและทําใหการเรียนการสอนนั้นเปนไปตามวัตถุประสงค
ที่วางไวเปนอยางดี” 
 อุปกรณสนามฟุตบอลหรือเครื่องอํานวยความสะดวก และวัสดุที่ใชในการแขงขัน
ฟุตบอลถือวาเปนปจจัยสําคัญของการแขงขันฟุตบอลเนื่องจากการแงขันฟุตบอลจําเปนอยางยิ่ง
ที่จะตองอาศัยเครื่องอํานวยความสะดวก อุปกรณและวัสดุตางๆซ่ึงถาขาดสิ่งดังกลาวขางตน 
การแขงขันฟุตบอลจะดําเนินตอไปไมได ดังน้ันเพ่ือการแขงขันฟุตบอลดําเนินตอไปตาม     
วัตถุประสงค จึงจําเปนตองจัดเตรียมสนามฟุตบอล  อุปกรณสนาม  อุปกรณการแขงขัน  วัสดุ
ครุภัณฑ และสิ่งที่จําเปนตางๆ  ที่ใชในการแขงขันฟุตบอล ใหเพียงพอและเหมาะสมซึ่งพอที่จะ
สรุปเปนขอๆ  ไดดังรายละเอียดตอไปน้ี  คือ 
 1.  สนามฟุตบอลขนาดมาตรฐาน 
  2.  ตลับเทปวัดระยะ 

3. นาฬิกาสําหรับจับเวลา 
4. ปูนขาว 
5. รถตีเสน 
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6. เชือกขึงตีเสนสนาม 
7. ปายคะแนนและปายชื่อทีม 
8. ธงมุมสนาม 
9. สมอบกสําหรับขึงตาขายประตู 
10. ปายสําหรับเปลี่ยนชื่อนักกีฬา 
11. ตาขายประตูฟุตบอล 
12. โตะและเกาอ้ีของกรรมการผูตัดสิ้น 
13. เกาอ้ีสําหรับนักกีฬาทีม  ก และ  ข 
14. ตาชั่งสําหรับชั่งน้ําหนักลูกฟุตบอล 
15. ธงผูกํากับเสน 
16. ถังใสน้ําด่ืมสําหรับนักกีฬา 
17. ลูกฟุตบอล 
18. สูบสําหรับสูบลมลูกฟุตบอล 
19. เข็มปลอยลูกฟุตบอล 
20. เทปสําหรับวัดรอบลูกฟุตบอล 
21. ใบเปลี่ยนตัวนักกีฬา 
22. ใบสงตัวนักกีฬา 
23. เอ๊ียมหรือเสื้อสํารอง  1  ชุด 
24. รถตัดหญาสนามฟุตบอล 

 อุปกรณที่ใชในการแขงขันฟุตบอล 
 อุปกรณที่ใชในการแขงขันฟุตบอลสามารถแบงออกเปน  2  ประเภท  คือ 
 1.   อุปกรณของสนามแขงขัน 
 ฟฟา (FIFA. 1994: 7) กลาวถึงอุปกรณที่ตองมีไวในสนามแขงขันภายใตกติกาของ
การแขงขันฟุตบอลที่ระบุไว  คือ    

1.1 ประตู (goals) ขนาดกวาง  7.32 เมตร  สูง 2.44  เมตร  ความหนาของ 
เสาและคานประตูไมเกิน  5  นิ้วจํานวน  2  ประตู 

1.2 ตาขายประตู (goal nets)  ติดไวที่ประตูทั้ง  2  ดาน 
1.3 ธง (flag post)  ความสูงของเสาธงไมต่ํากวา  5  ฟุต หรือ  1.50  เมตร   

ปกไวที่มุมสนามทั้ง  4  มุม และอีก  2  อันจะมีหรือไมก็ไดโดยปกไวที่ตรงแนวเสนแบงแดนหาง
จากเสนขาง  1  เมตร 
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2. อุปกรณของผูเลน 
 เปนอุปกรณของผูเลนที่ตองสวมใสตามที่กติกาแขงขันระบุไว  ไดแก 

2.1 เสื้อยืดตองเปนสีเดียวกันทั้งทีมยกเวนผูรักษาประตู 
2.2 กางเกงขาสั้น 
2.3 ถุงเทายาว 
2.4 สนับแขง ตองใสไวภายใตถุงเทายาว 
2.5 รองเทา 

3. อุปกรณที่ใชประกอบการฝก 
 เปนอุปกรณที่ใชประกอบการฝกซอม  เพ่ือใหผูเลนเกิดการพัฒนาการทางดาน
สมรรถภาพทางกาย  เทคนิคและยุทธวิธีการเลน  ไดแก อุปกรณตางๆ  ดังตอไปน้ี 

 เครื่องฝกนํ้าหนัก (Weight training)   
 เปนอุปกรณที่ใชในการประกอบสมรรถภาพทางกายดานความแข็งแรงของนักกีฬา
ซึ่งแบงออกเปนสถานี (station)  แตละสถานีจะเปนการสรางความแข็งแรงของรางกายในสวน  
ที่แตกตางกัน  เชน  กลามเนื้อของขา แขน  หนาอก ทอง เปนตน  การสรางความแข็งแรงเปน
สิ่งจําเปนมากสําหรับนักฟุตบอล 

 ประตู (gols)  
 ในการฝกฟุตบอลจําเปนตองมีประตูหลายๆแบบซึ่งมีขนาดที่แตกตางกัน ที่นิยมใช
กันอยูมีดังนี้  คือ 
 1.  ประตูใหญ  เปนประตูที่ใชในการแขงขัน  คือ  2.44 X 1.32  เมตร 
  2.  ประตูเล็กแบงออกเปน  3  ขนาด  ไดแก 

2.1 ขนาด  2  X  5  เมตร 
2.2 ขนาด  2  X  3 เมตร 
2.3 ขนาด  1  X  1.75  เมตร 

 ประตูแตละขนาดใชในการฝกเทคนิคและยุทธวิธีการเลนตามจุดประสงคของการฝก
ที่แตกตางกัน 

 ลูกบอล 
 ลูกบอลที่ใชในการฝกซอมและแขงขันมี 2 ชนิด  คือ  แบบหนังเย็บและแบบหนังอัด  

การแขงขันระดับชาติจะใชแบบหนังเย็บซึ่งถือวามีมาตรฐานที่สุด  การฝกซอมควรฝกกับลูกบอล
ทั้งชนิดและยี่หอของลูกบอลที่ใชในการแขงขันจริง 

 หลักและรั้ว 
 หลักและรั้วเปนอุปกรณในการฝกทั้งในดานสมรรถภาพทางกายเทคนิคและยุทธวิธี
การเลน  หลักที่ใชแบงออกเปน  2  แบบ  คือ  แบบกรวย  และแบบเสาตั้งหรือปกพื้นสําหรับรั้ว
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เปนร้ัวของการฝกกรีฑาประเภทรั้วกระโดด  ในประเทศเยอรมันนีมีการผลิตหลักซึ่งสามารถ
ประกอบเปนร้ัวไดดวยซึ่งเปนอุปกรณที่ใชประโยชนไดอยางยิ่ง 

 เสาแขวนลูกบอลและลูกบอลสําหรับโหมง  (football  pladulum)   
 การโหมงลูกเปนทักษะที่สําคัญประการหนึ่งโดยการโหมงลูกบอลที่แขวนไวกับเสาจะ

ชวยใหผูเลนมีทักษะในการโหมงที่ดีขึ้นทั้งการยืนโหมงและการกระโดดโหมง 
 บอรดหรือฝาผนัง 
 บอรดหรือฝาผนังมีอยูหลายลักษณะซึ่งเปนประโยชนในการใชฝกทางเทคนิคตางๆ  

เชน  การเตะ  การยิงประตู  ไดแก 
 1.  บอรดฝาผนังรูปประตู  จะมีขนาดเทากับประตูใหญหรืออาจใหญกวาและมี 

การทาสีรูปประตูขนาด  2.44 X 7.32  เมตรไวเพ่ือฝกซอมการยิงประตู 
2. บอรดหรือฝาผนังขนาดเล็ก  ความสูง  1- 1.50 เมตร  ความยาวขึ้นอยูกับความ 

ตองการไวเพ่ือฝกซอมการเตะแบบตาง  ๆ 
 3.  บอรดหรือฝาผนังรูปสี่เหลี่ยม  ขนาด  1.50 X  2  เมตร  ทําชองเปนรูปกลม
ขนาดเสนผาศูนยกลาง  15 –20 นิ้ว  ตรงมุมลาง  1  ชอง  และมุมบนดานดานทแยงมุมกัน  1  
ชอง  มีไวเพ่ือฝกความแมนยําในการเตะ   อาจทําเปนรูปตูใหญและมีชองมุมลางและบนอยางละ  
2  ชอง  ทั้งดานซายและดานขวา 
 4.  บอรดรูปสามเหลี่ยมขนาดกวางขนาด  1.75  เมตร  สูง  1  เมตร มีไวใชสําหรับ
การฝกเตะจาก  3  ทิศทาง  ใชเปนประตูเล็กก็ไดหรือไวสําหรับการทําชิ่ง 

 4.  อุปกรณสําหรับการสอนทางทฤษฎี 
อุปกรณสําหรับการสอนทางทฤษฎีเปนสิ่งสิ่งสําคัญประการหนึ่งที่ผูฝกสอนมักมองขาม

กันไปซึ่งอุปกรณตางๆ จะเปนประโยชนอยางมากในการสอนผูเลนใหเกิดการเรียนรูอันจะ
นําไปใชในการฝกปฏิบัติหรือการแขงขันตอไปไมวาจะเปนในเรื่องของเทคนิค  ยุทธวิธีการเลน  
กติกาการแขงขัน  เปนตน  อุปกรณที่จะนํามาใชประกอบการสอนไดแกอุปกรณตาง  ๆ  ดังนี้ 

 กระดานสําหรับเขียน 
 สถานที่ฝกซอมควรมีหองสําหรับการสอนทางทฤษฎีหรือหองประชุมไวใกล ๆ สนาม

ฟุตบอลดวย  เพ่ือใชประโยชนในการประชุม  การวางแผนและการสอนผูเลน  ในหองควรมี
กระดานสําหรับใชเขียนประกอบการอธิบายตางๆอาจเปนกระดานดําที่ใชชอลกเขียน  หรือเปน
ไวบอรดที่ใชปากกาเฉพาะเขียนก็ได 
 กระดานแมเหล็กมีสองชนิด 

 เปนกระดานรูปสนามฟุตบอลที่สามารถใชตัวแมเหล็กติดเพื่อใชทําการสอนได  และ
สามารถเขียนไดดวย  มีไวใชสอนในหองแขวนติดผนังหรือมีขาตั้งและขนาดเล็กสามารถพกพา
ไปในสนามแขงขันไดเหมาะสําหรับการใชสอนในขณะที่มีการปฏิบัติดวย 
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 อุปกรณเปนสื่อการสอนทั้งหลายที่สามารถชวยเสนอความรูใหแกผูเรียนไดรูเปนไป
ตามวัตถุประสงคที่วางไว  อุปกรณสนามเปนหัวใจสําคัญของการแขงขันที่ประกอบดวยการ
จัดเตรียมสนามฟุตบอล  อุปกรณสนามอุปกรณแขงขัน วัสดุครุภัณฑ และสิ่งที่จําเปนตาง ๆ ที่
ใชในการแขงขัน 

 
 ดานการวัดผลและการประเมินผล 

 กีฬาฟุตบอลเปนกิจกรรมทางพลศึกษาประเภทหนึ่งที่ไดมีการจัดการเรียนการสอน
ในระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา และอุดมศึกษา  ดังน้ันการจัดกิจกรรมกีฬาฟุตบอลนักเรียน
เปนการจัดกิจกรรมหน่ึงที่มีความจําเปนตองมีการวัดผลและประเมินผล เพ่ือเปนการประเมินผล
และทดสอบความรูความสามารถและเกมการแขงขันของนักกีฬา  การประเมินผลและการวัดผล
ของกิจกรรมกีฬาฟุตบอล  ไดแก  การทดสอบทักษะทางดานกีฬาฟุตบอล  การทดสอบทักษะ
ของกีฬาฟุตบอลเปนการวัดความรู  ความสามารถทางดานทักษะกีฬาฟุตบอลของผูเรียน  โดย
แบบทดสอบทักษะจะถูกสรางขึ้นอยางระมัดระวังโดยการสรางแบบทดสอบเพื่อฝกทักษะเฉพาะ  
ผาณิต  บิลมาศ  (2524)  ไดกลาววา  ประโยชนในการทดสอบ  คือ  เพ่ือการจัดตําแหนง  การ
วินิจฉัยวาเด็กเกง  การเปรียบเทียบระหวางเด็กแตละคน การพยากรณวา  เด็กควรจะเรียนอะไร
จึงจะสําเร็จ และเพ่ือการประเมินคาการเรียนการสอนของครูฝก และนักเรียน การทดสอบทักษะ
มีอยางนอย 9 ขอ คือ 
 1.  วัดความกวาง 
  2.  การใหคะแนนหรือเกรด 

3. การแบงกลุม 
4. การจูงใจ 
5. การฝกซอมหรือปฏิบัติ 
6. การวิเคราะหเกี่ยวกับความสามารถของผูเรียนดานอ่ืนๆ  วิธีการสอน  หลักสูตร   

หรือขอบกพรองของผูสอน 
7. เปนเครื่องมือชวยในการสอน 
8. เปนเครื่องมือในการสื่อความหมายโครงการกิจกรรมกีฬาฟุตบอล 
9. การแขงขัน 
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 แบบทดสอบทักษะฟุตบอลของ สุเมธ  อัครพงศ 
 
รายการที่ 1  การเดาะลูกฟุตบอล 
วัตถุประสงค 
 เพ่ือวัดความสามารถในการเดาะลูกฟุตบอล 
อุปกรณ 
 ลูกฟุตบอล 
วิธีการทดสอบ 
 เม่ือไดรับสัญญาณ ใหผูรับการทดสอบใชมือโยนลูกฟุตบอลขึ้นในอากาศ แลวใช  
เทาขวา หนาขาทอนบนดานขวา ศีรษะ หนาขาทอนบนดานซาย และเทาซาย ตามลําดับ เดาะ
ลูกฟุตบอลอยางตอเน่ือง โดยลูกฟุตบอลไมตกพื้น จํานวน 2 รอบ ซึ่งในการทดสอบครั้งที่ 1 และ
ครั้งที่ 2 ตองใหผูรับการทดสอบพักไมนอยกวา 5 นาที โดยนับคะแนนครั้งที่ดีที่สุด 
การใหคะแนน 
 ใหคะแนนตําแหนงการเดาะละ 1 คะแนน 
 
รายการที่ 2  การวอลเลยลูกฟุตบอลกระทบผนัง 
วัตถุประสงค 
 เพ่ือวัดทักษะการเตะลูกฟุตบอล 
อุปกรณ 

1. ลูกฟุตบอล 
2. ผนังเรียบ 

วิธีทดสอบ 
 เม่ือไดรับสัญญาณ ใหผูทดสอบโยนลูกฟุตบอล แลวเตะวอลเลยไปกระทบผนังอยาง
ตอเนื่องกัน โดยลูกฟุตบอลไมตกพื้น โดยมีระยะหางจากผนัง 2 เมตร ใหผูเขารับการทดสอบ
ทดสอบ 2 ครั้ง และนับครั้งที่มีคะแนนดีที่สุด 
การใหคะแนน 
 ใหนับจํานวนครั้งที่กระทบผนังในแตละรอบที่ดีที่สุด 
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รายการที่ 3 การยิงประตู 
วัตถุประสงค 
 เพ่ือวัดความสามารถในการยิงประตู 
อุปกรณ 

1. ลูกฟุตบอล 
2. สนามฟุตบอลที่มีประตูมาตรฐาน 

วิธีการทดสอบ 
 ใหผูรับการทดสอบยืนอยูหางจากประตูระยะทาง 30 หลา เม่ือไดรับสัญญาณ ให    
ผูทดสอบเลี้ยงลูกฟุตบอล เม่ือถึงจุดที่กําหนดใหเตะลูกฟุตบอลเขาเขตที่กําหนดให โดยให       
ผูเขารับการทดสอบทดสอบคนละ 5 ครั้ง 
การใหคะแนน 
 ใหคะแนนประตูละ 1 คะแนน 
 
รายการที่ 4  การเลี้ยงลูกฟุตบอล 
วัตถุประสงค 
 เพ่ือวัดความสามารถในการเลี้ยงฟุตบอล 
อุปกรณ 

1. ลูกฟุตบอล 
2. เสา 10 ตน 

วิธีการทดสอบ 
 ใหผูรับการทดสอบวางลูกฟุตบอลที่จุดกําหนด แลวเลี้ยงบอลซิกแซกผานหลักที่วาง
ไวดวยความเร็วที่สุด โดยใชเสา 10 ตน หางกันตนละ 1 เมตร เสาตนแรกหางจากจุดเริ่ม 1 
เมตร และจุดสิ้นสุดหางจากเสาตนสุดทาย 1 เมตร 
การใหคะแนน 
 จับเวลาในการเลี้ยงลูกฟุตบอล 
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งานวิจัยที่เก่ียวของ 

 งานวิจัยในตางประเทศ 
             โอกิลวี; และ ทุดโก (Ogillvie; and Tutko.1970: 79–80) ไดทําการศึกษาลักษณะ
บุคลิกภาพของผูฝกสอน โดยเสนอแนะวา ผูฝกสอนที่มีความกาวราวมักจะเลือกผูเลนที่มีความ
เราดวยซึ่งผูฝกสอนที่มีลักษณะแนวความคิดแบบเกาหรือโบราณจะไมยอมเปลี่ยนแปลงอะไร
(Conservative Coach) และมีแนวโนมที่ที่จะเลือกหาตัวนักกีฬาที่มีลักษณะแบบเดียวกัน       
โอกิลวี และทุดโก ยังสรุปไดวา ผูฝกสอนจะทํางานประสบความสําเร็จและทํางานไดดีที่สุดกับ  
ผูเลนที่บุคลิกลักษณะหลายประการคลายคลึงกับตนเองในสถานการณของการสอนที่ มี
แบบอยางเดียวกันกับผูฝกสอน และผูฝกสอนจํานวนไมนอยที่สามารถทํางานประสบ
ความสําเร็จกับ     นักกีฬาซึ่งมีบุคลิกลักษณะแตกตางออกไปจากบุคลิกภาพของตนเอง 
ลักษณะการเปลี่ยนแปลงทั้งหลายจะเปนไปตามระยะเวลา แตไมแนนอนเสมอไปขึ้นอยูกับ
ความสัมพันธระหวางผูฝกสอนกับนักกีฬา โอกิลวี และทุดโก ไดแยกผูฝกสอนออกเปนกลุมตาม
บุคลิกลักษณะ 5 กลุม ไดแก กลุมผูฝกสอนที่ใชอํานาจเด็ดขาด  กลุมผูฝกสอนที่สุภาพเรียบรอย  
กลุมผูฝกสอนที่เครงครัดกลุมผูฝกสอนที่ชอบปลอยตามสบาย  และกลุมผูฝกสอนที่ยึดถือ
ผลประโยชนสวนตัว  โอกิลวีและทุดโก ไดสรุปลักษณะของผูฝกสอนที่ประสบผลสําเร็จไว
พิจารณาดังนี้ ผูฝกสอนที่มีลักษณะยืดหยุนไดจริงใจ และสามารถเขากับนักกีฬาได  
 ปารค (Park. 1987: 345-A)  ไดทําการศึกษาเรื่อง ผลของลักษณะการสอนฟุตบอล
ของผูฝกสอนและวุฒิภาวะของผูรับการฝกที่มีตอความพรอมของนักกีฬาฟุตบอล โดยใช    
สถานการณการเปนผูนําเปนการศึกษาเพื่อหาความสัมพันธระหวางนักฟุตบอลของวิทยาลัยและ
ผูฝกสอน โดยวัดผลการสอนของผูฝกสอนและวุฒิภาวะของผูรับการฝกที่มีตอความพรอมของ
นักฟุตบอล  ตัวแปรคือ สถานการณการเปนผูนําที่สรางขึ้น โดยวัดขณะที่แขงขันดูลักษณะการ
เปนผูนําของผูฝกสอนที่เหมาะสมกับวุฒิภาวะของนักกีฬาทุกคน โดยมีเครื่องมือเปนมาตรวัด
เกี่ยวกับวุฒิภาวะที่สรางขึ้นในสถานการณการเปนผูนํา วีดิโอเทปเกี่ยวกับขอจํากัดและลักษณะ
การเปนผูนําที่ดีและใหนักฟุตบอลตอบแบบสอบถาม จะใหคะแนน 1 ใน 4 จากวีดิโอเทป        
ที่จําลองลักษณะการเปนผูนําบางอยาง เก็บขอมูลทันทีหลังจากจบเทป ผลการศึกษาพบวา    
ในสถานการณการเปนผูนํานั้น ถาหากพฤติกรรมของโคงเปนไปในทางที่ดี ชัดเจน และแนนอน 
ก็เทากับวาเปนการเตรียมรูปแบบการฝกซอมและพัฒนาการสอนใหดีขึ้น และในที่สุดจะปรับปรุง
ตามความสามารถของนักกีฬา ผูฝกสอนสวนใหญมักไมคํานึงถึงระดับวุฒิภาวะ มักเปนโคชที่มี
ลักษณะที่เนนทั้งทักษะและความสําคัญเปนอยางสูงตอนักฟุตบอล 
 เคธี (Kathie. 1990: 340)  ไดศึกษาเรื่อง แนวโนมในการเลือกเพศการวาจาง        
ผูฝกสอนและผูอํานวยการกรีฑาในสหพันธกีฬาระหวางโรงเรียนแหงคาลิฟอรเนียตอนใต 
ระหวางป ค.ศ. 1975-1989  โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือที่จะพิจารณาแนวโนมของการเลือกเพศใน
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การวาจางและมอบหมายหนาที่ในตําแหนงผูนํา (ผูฝกสอนหรือผูอํานวยการกรีฑาของการ    
แขงขันกรีฑาระหวางโรงเรียนของนักเรียนสตรีในสหพันธกีฬาระหวางโรงเรียนของคาลิฟอรเนีย
ตอนใต ระหวางป ค.ศ. 1975-1985 และ 1988-1989  ซึ่งผูวิจัยไดนําหนังสือ CIF-SS เปน   
แนวทางพิจารณาเรื่องเพศในการวาจาง จากบทความในหนังสือรายงานวาผูนําการกีฬาของ  
นักเรียนสตรีเปนผูหญิงถึงรอยละ 90 หรือมากกวานั้น  ผลของการศึกษาเรื่องน้ีชี้ใหเห็นวา      
ในระหวางป ค.ศ. 1975-1976 และป ค.ศ. 1988-1989  ตําแหนงของผูนํากีฬาของนักเรียนสตรี
มีเพ่ิมขึ้นถึงเกือบรอยละ 50 ในจํานวนนี้มีผูหญิงที่มาดํารงตําแหนงผูนํากีฬาลดลงมากกวา   
รอยละ 50 และหนังสือ CIF-SS ระหวางป ค.ศ. 1975-1976 รายงานวาตําแหนงผูนําทางกีฬา
ของนักเรียนสตรีเปนผูหญิงรอยละ 85.8 
 วอลเตอร (Walter.1991: 418) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “บทบาทของผูฝกสอนหรือ        
ที่ปรึกษาวัยเดียวกันในฐานะที่เปนตัวทําใหเปลี่ยนแปลง” จุดหมายของการวิจัยเพ่ือศึกษา     
บทบาทของตัวทําใหเปลี่ยนแปลงใหม : ผูฝกสอนที่ปรึกษาวัยเดียวกัน โดยใชแบบสอบถามแบบ
กึ่งโครงการที่ลึกซึ้ง กลุมตัวอยางที่ใชในการรวบรวมขอมูล คือ ผูฝกสอนหรือที่ปรึกษาวัย
เดียวกันที่มีครู 25 คน และผูบริหาร 5 คน โดยจัดกลุมเพ่ือศึกษาตามคุณลักษณะของผูฝกสอน
และ  ที่ปรึกษาวัยเดียวกันมีคุณลักษณะ และมีประสิทธิผลที่ครูและผูบริหารรูสึกวาดีเปนพิเศษ 2 
กลุม คือกลุมผูฝกสอนและที่ปรึกษาที่ตอบสนองการเรียนรูในดานเทคนิค และกลยุทธไดอยาง
รวดเร็ว และกลุมผูฝกสอนและที่ปรึกษาและสมาชิก ที่เปนผูมีคุณสมบัติในดานความสามารถใน
การสรางความสัมพันธระหวางบุคคล ผลการศึกษาพบวาผูฝกสอนและที่ปรึกษาวัยเดียวกันใช
กลยุทธตางๆ รวมกันขณะทํางานเพ่ือใหบรรลุเปาหมายของโปรแกรม  กลยุทธที่สําคัญ
ประกอบดวยครูที่มีความตั้งใจจริงมีกําลังกายที่ดีและที่สามารถกระตุนได โดยการแกปญหาแบบ
รวมมือกัน ครูมีความรูสึกวาพวกเขากลายเปนครูที่ดีขึ้น และพอใจที่ไดมีการปรับปรุงทักษะดาน
การสอนเกิดความมั่นใจในในทักษะการสอนมากขึ้น 
 แจ็คสัน (Jackson. 1992: 442) ไดทําการศึกษาเรื่อง ”การศึกษาสภาพปญหาใน    
ผูบริหารการกีฬาและผูฝกสอนเกี่ยวกับจรรยาบรรณการกีฬา ในการแขงขันกีฬาวิทยาลัยใน 
ภาคใตตอนกลาง” ของประเทศสหรัฐอเมริกา โดยใชแบบสอบถามกับกลุมตัวอยางที่เปน         
ผูบริหารและผูฝกสอนกีฬา 2 ประเภท ไดแก กีฬาฟุตบอล และกีฬาบาสเกตบอล จํานวน 168 
คน จาก 15 สถาบัน ผลการศึกษาพบวาสาเหตุสวนใหญของผูฝกสอนที่ขาดจรรยาบรรณการ
กีฬา เพราะตองการชัยชนะในการแขงขันเทานั้น ซึ่งปญหานี้เกิดขึ้นกับกีฬาทั้ง 2 ประเภท 
จํานวนเทาๆกันผูฝกสอนที่ขาดจรรยาบรรณการกีฬา มักเกิดขึ้นกับผูที่ไมไดเปนผูฝกสอน 
ปญหานี้พบวา จะเปนปญหาระดับชาติมากกวาเปนปญหาของภาคใตอยางเดียว หัวหนา         
ผูฝกสอนระมัดระวังมาก เร่ืองการโกงเพราะจะทําใหตัวเองเสียชื่อเสียง แตสิ่งเหลานี้ผูที่เปน
ประธานสโมสรตองการมีขอเสนอแนะวา ควรมีนโยบายในการจัดประชุมเกี่ยวกับเร่ือง      
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จรรยาบรรณการกีฬาใหกับผูบริหารการกีฬาและผูฝกสอนในสถาบันการศึกษาระดับใหญโดย  
ทั่วไป เพราะสถาบันใหญจะมีปญหามากกวาสถาบันระดับเล็ก 

  
 งานวิจัยในประเทศ 
 ประเทือง  สุวรรณโฆษิต (2534: บทคัดยอ) ทําการวิจัยเร่ือง ”ปญหาและอุปสรรค
ของผูฝกสอนกีฬาทีมชาติไทย ในการแขงขันกีฬาซีเกมส ครั้งที่ 15 ที่ประเทศมาเลเซีย” โดยใช
แบบสอบถามและกลุมตัวอยาง ซึ่งเปนผูฝกสอนทีมชาติไทยที่เดินทางไปแขงขันกีฬาซีเกมส 
ครั้งที่ 15 ประเทศมาเลเซีย จํานวน 70 คน ผลการวิจัยพบวา ผูฝกสอนกีฬามีปญหาและ
อุปสรรคในระดับมากในเรื่อง “นักกีฬามีภาระทางดานการเรียน การทํางาน และภาระครอบครัว 
ขาดการวางแผนการสรางทีมกีฬาในระยะยาว ตัวเลือกนักกีฬามีนอย ผลตอบแทนของผูฝกสอน
มีนอยงบประมาณไมเพียงพอ ขาดโอกาสในการสรางประสบการณใหกับนักกีฬา ขาดความรู
ความเขาใจในเรื่องการใชอุปกรณทางวิทยาศาสตรการกีฬา ปญหาเรื่องการเบิกจายงบประมาณ
เบี้ยเลี้ยงนักกีฬาและผูฝกสอนมีขั้นตอนมาก การเดินทางตางๆ ตลอดจนการขาดสถานที่ที่ใชใน
การฝกซอมที่เปนของตนเอง จะเปนปญหาระดับนอย สวนความคิดเห็นของผูฝกสอนกีฬา
ประเภททีมประเภทบุคคลพบวา ที่เกี่ยวของกับการบาดเจ็บของนักกีฬา การมีโรคภัยประจําตัว
มีความเครียดทางจิตใจ ความแตกตางในเรื่องของแนวคิด ทัศนคติซึ่งมีผลกระทบตองาน     
สวนรวม การประสานงานระหวางฝายตางๆ การประชาสัมพันธ การใหขาวสารตอสื่อมวลชน  
งบประมาณที่ไดรับในระหวางการเก็บตัว และความรับผิดชอบของสมาคมกีฬาตางๆ แตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 ประชุม  บุญเทียม (2538: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง “ปญหาการฝกซอมของ  
นักกีฬาทีมชาติไทยเพื่อเขารวมการแขงขันกีฬาซีเกมส ครั้งที่ 17” โดยใชแบบสอบถามเปนมา
ตราสวนประเมินคา 5 ระดับ กับกลุมตัวอยางคือนักกีฬาชาย 275 คน นักกีฬาหญิง 130 คน 
และผูฝกสอน 56 คน ผลการวิจัยพบวา การเดินทางไปสนามฝกซอมไมสะดวก สนามและ
อุปกรณไมไดมาตรฐาน ขาดอุปกรณในการเสริมสรางสมรรถภาพ ผูจัดการทีมขาดการรับฟง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับเทคนิคและโปรแกรมการฝกซอม เจาหนาที่สมาคมขาดการอํานวยความ
สะดวกและประสานงานกับหนวยงานตนสังกัดของนักกีฬาและผูฝกสอน ในการขออนุญาตไป  
ทําการฝกซอม และขาดการติดตามการฝกซอมอยางใกลชิด และรับฟงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ปญหาการฝกซอมของนักกีฬา รวมทั้งการประสานงานดานธุรการ ดานสถานที่และอุปกรณการ      
ฝกซอม ดานที่พักและที่เก็บตัว ดานสวัสดิการและสุขอนามัยไมดีเทาที่ควร นักกีฬาและ         
ผูฝกสอนมีภารกิจทางดานครอบครัว การเรียนหรือการทํางานทําใหเปนอุปสรรคในการฝกซอม 
การเบิกจายเบี้ยเลี้ยง งบประมาณที่ไดรับในระหวางการฝกซอมและสวัสดิการในการฝกซอม  
ลาชา สมาคมกีฬาขาดการวางแผนการฝกซอมระยะยาวอยางตอเนื่อง รวมทั้งการจัดหา         
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คูฝกซอมหรือทีมที่มีฝมือทัดเทียมกันหรือดีกวามารวมฝกซอมหรือประลอง นอกจากนั้นการ  
เสริมสรางสมรรถภาพรางกายของนักกีฬาก็ยังบกพรอง 
 บุญเลิศ  เอ่ียวเจริญ (2543: บทคัดยอ) ความมุงหมายของการศึกษา เพ่ือใหทราบ
ปญหาการเตรียมทีมนักกีฬาเพื่อเขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยครั้งที่ 27 
ของสถาบันการศึกษาภาครัฐและเอกชน โดยไดใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บขอมูล
จากผูจัดการทีม จํานวน 145 คน โดยเลือกแบบเจาะจง ผูฝกสอน จํานวน 145 คนและนักกีฬา 
580 คน โดยการสุมตัวอยางงาย รวมทั้งสิ้น 870 คน ผลการวิจัยพบวาความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ปญหาการเตรียมทีมนักกีฬาเพื่อเขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยครั้งที่ 27 มีดังนี้ 
           1. ดานการคัดเลือกตัว ผูจักการทีมมีปญหานอยที่สุดรอยละ 36.45 และปญหานอย
รอยละ 26.00 ผูฝกสอนมีปญหานอยที่สุดรอยละ 38.72 และปญหานอยรอยละ 24.73 นักกีฬา 
มีปญหาปานกลางรอยละ 41.08 และปญหานอยรอยละ 26.90 
 2. ดานสถานที่และอุปกรณในการฝกซอม    ผูจัดการทีมมีปญหาปานกลางรอยละ 
38.92 และปญหานอยรอยละ 31.92 ผูฝกสอนมีปญหาระดับปานกลางรอยละ 38.62 และปญหา
นอยรอยละ 28.97 นักกีฬามีปญหาปานกลางรอยละ 45.32 และมีปญหามากรอยละ 27.76 
 3.  ดานการฝกซอม   ผูจัดการทีมมีปญหาปานกลางรอยละ 49.89   และปญหานอย
รอยละ 23.98 ผูฝกสอนมีปญหาปานกลางรอยละ 42.30 และปญหานอยรอยละ 28.58 นักกีฬา 
มีปญหาปานกลางรอยละ 42.87 และปญหามากรอยละ 25.56 
 4.   ดานโภชนาการ   ผูจัดการทีมมีปญหาปานกลางรอยละ 39.08   และปญหามาก
รอยละ 27.01 ผูฝกสอนมีปญหาปานกลางรอยละ 35.40 และปญหานอยรอยละ 32.23 นักกีฬา   
มีปญหาปานกลางรอยละ 39.48 และปญหามากรอยละ 30.75 

 5.  ดานสวัสดิการ   ผูจัดการทีมมีปญหาปานกลางรอยละ 33.45   และปญหามาก
รอยละ 26.98 ผูฝกสอนมีปญหาปานกลางรอยละ 31.38  และปญหามากรอยละ 26.47 นักกีฬา
มีปญหาปานกลางรอยละ 37.74 และปญหามากรอยละ 31.12 

 6.  ขอเสนอแนะอื่นๆ โดยภาพรวมมีขอเสนอแนะวา 
     6.1 ควรมีการประชาสัมพันธใหแพรหลาย 
     6.2 ควรมีอุปกรณที่ไดมาตรฐานและจํานวนเพียงพอ 
     6.3 ควรมีสนามฝกซอมใหเพียงพอ 

     6.4 ควรจัดงบประมาณสนับสนุนดานโภชนาการใหมากขึ้น 
               6.5 ควรเพิ่มงบประมาณและสวัสดิการดานเบี้ยเลี้ยง 
 ประเสริฐ  เรืองตระกูล (2543: บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาเรื่อง สภาพและปญหา
การฝกซอมนักกีฬาเพื่อเขาแขงขันกีฬานักเรียนประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร  โดยกลุม
ตัวอยางที่ใชในการศึกษาคือ ผูบริหารโรงเรียนและผูฝกสอนกีฬาโรงเรียนประถมศึกษา สังกัด
กรุงเทพมหานคร จํานวน 416 คน โดยใชแบบสอบถาม  ผลการวิจัยพบวา 
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1. ดานการวางแผน      โดยสวนใหญทุกโรงเรียนมีสภาพการวางแผนการฝกซอม 
นักกีฬาอยูในระดับมาก โดยขอที่อยูในระดับมากที่สุดคือ การมีสวนรวมในการคัดเลือกตัว     
นักกีฬา  รองลงมาคือ การตั้งจุดมุงหมายในการคัดเลือกนักกีฬา  นักกีฬาที่ไดรับการคัดเลือก
ตรงตามจุดมุงหมาย  การวางแผนการคัดเลือกอยางมีระบบ  วิธีการคัดเลือกนักกีฬาดําเนินตาม
แผนที่วางไว  การกําหนดระยะเวลาการฝกซอมจัดทําแผนไวลวงหนา  การวางแผนการฝกซอม
อยางตอเน่ือง และการจัดทําโครงการฝกซอมอยางตอเน่ือง  

2. ดานโปรแกรมการฝก    การกําหนดจุดมุงหมายของการฝกซอมในระยะสั้นและ 
ระยะยาว  มีสภาพอยูในระดับมาก  การเขียนโปรแกรมการฝกซอมไวอยางชัดเจน  โปรแกรม
ฝกซอมตรงตามความตองการในการฝกกีฬา  การฝกซอมเทคนิคและทักษะกีฬา  โปรแกรม
นันทนาการเพื่อผอนคลายความตึงเครียดดานรางกายและจิตใจ  การใหความรูเร่ืองปองกันการ
บาดเจ็บและการรักษาการบาดเจ็บจากการฝกซอมและการแขงขัน  และโปรแกรมสอดแทรก 
คุณลักษณะของกีฬาและกติกา มีสภาพอยูในระดับมาก 

3. ดานงบประมาณ  ทุกขอที่เกี่ยวกับงบประมาณมีสภาพอยูในระดับนอย จึงทําให 
เกิดปญหาในระดับมากคือ การจัดสรรงบประมาณในการฝกซอมตลอดระยะเวลาการฝกซอม  
บุคลากรดูแลงบประมาณและอํานวยความสะดวกในการเบิกจาย  ความสะดวกในการเบิกจาย
งบประมาณการฝกซอม  การจัดสรรงบประมาณเพื่อจัดซื้ออุปกรณการฝกซอม  สามารถจัดซื้อ
อุปกรณการฝกซอมที่ไดมาตรฐาน  งบประมาณคาอาหารและเครื่องด่ืม  งบประมาณคาพาหนะ  
งบประมาณการดูแลรักษาพยาบาลเมื่อเจ็บปวยหรือประสบอุบัติเหตุ  และงบประมาณดาน
อุปกรณเสริมสมรรถภาพ  งบประมาณสนับสนุนจากบุคคลหรือหนวยงานภายนอก 

4. ดานการประเมินผล  การทดสอบสมรรถภาพเพื่อดูพัฒนาการของนักกีฬาอยูใน 
ระดับมาก  มีการนําผลการทดสอบมาปรับปรุงแกไขโปรแกรมการฝกซอม การทดสอบกอนการ
ฝกซอม  และการทดสอบระหวางการฝกซอม อยูในระดับมาก 
 สรุปปญหาสวนใหญที่เกิดขึ้น  ลวนเกิดจากความไมแนนอนของกรุงเทพมหานคร  
ในการจัดการแขงขันและการจัดสรร รวมทั้งการเบิกจายงบประมาณ 
 สุรศักดิ์  ทรัพยเพ่ิม (2543: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง ปญหาการเตรียมทีม
กีฬาวอลเลยบอลเพื่อเขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยครั้งที่ 28 โดยมีจุดมุงหมายเพื่อทราบ
ปญหาตางๆ ในการเตรียมทีมกีฬาวอลเลยบอลชายของสถาบันอุดมศึกษาที่ผานการคัดเลอืกเขา
รวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยครั้งที่ 28 ณ มหาวิทยาลัยณิวัฒนา จังหวัด
สุพรรณบุรี ประชากรที่ใชในการวิจัย คือ ผูจัดการทีม จํานวน 12 คน ผูฝกสอนจํานวน 12 คน 
ผูชวยผูฝกสอน จํานวน 12 รวม 36 และนักกีฬา จํานวน 144 คน รวมทั้งสิ้น 180 คน โดยการ
เลือกแบบเจาะจง ผลการวิจัยพบวา 
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 1. ปญหาดานการคัดเลือกตัวนักกีฬา ที่พบมาก คือ ระยะเวลาในการคัดเลือกตัว   
นักกีฬา 
 2. ปญหาดานสถานที่และอุปกรณในการฝกซอม ที่พบมากที่สุด คือ อุปกรณการ
เสริมสรางสมรรถภาพทางกายและความสะดวกในการใชสนามฝกซอม 
 3. ปญหาดานการฝกซอม ที่พบมากที่สุด คือ การทดสอบความพรอมของทีมโดย
การสงทีมเขารวมการแขงขันรายการตาง 
 4. ปญหาดานงบประมาณ ที่พบมากที่สุด คือ งบประมาณในการจัดซื้ออุปกรณใน
การฝกซอม 
 5. ปญหาดานสวัสดิการ ที่พบมากที่สุด คือ การจัดสอนเสริมดานการศึกษาใหกับ   
นักกีฬา 
 บวร บุญยงค (2545: บทคัดยอ) ไดศึกษาปญหาการฝกซอมของนักกีฬามวยสากล
สมัครเลน ในโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตการศึกษา 1 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนผูจัดการทีม
จํานวน 15 คน ฝกสอน จํานวน 15 คน แอละนักกีฬามวยสากลสมัครเลน จํานวน 64 คน รวม
ทั้งสิ้น 94 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง ผลการวิจัยพบวา 
 1. ปญหาดานสถานที่การฝกซอม พบวา ปญหาระดับปานกลาง คือ แสงสวางใน
สถานที่ฝกซอม ความสะดวก และความปลอดภัย และความเปนสัดสวนของสถานที่ฝกซอมกีฬา
มวย 
 2. ปญหาดานอุปกรณการฝกซอมที่พบมากที่สุด คือ เวทีมวยในการฝกซอมจํานวน
ของอุปกรณในการฝกซอม 
 3. ปญหาดานผูฝกสอนพบมากที่สุด คือ ความสามารถในการวางแผนฝกซอมอยาง
ตอเน่ือง 
 4. ปญหาดานงบประมาณและสวัสดิการที่พบมากที่สุด คือ เบี้ยเลี้ยงในการฝกซอม 
การประกันสุขภาพและอุบัติเหตุใหแกนักกีฬา การใหบริการสิ่งอํานวยความสะดวกในการ     
ฝกซอม การจัดการเรียนการสอนเสริมใหกับนักกีฬา และการใหทุนการศึกษาสนับสนุนหรือ
รางวัลใหนักกีฬา 
 5. ปญหาดานการเก็บตัวฝกซอมที่พบมาก คือ ระยะเวลาในการเก็บตัวฝกซอมและ
ความพอเพียงทางดานโภชนาการ 
 สุรสิทธิ์  สิงหหลง (2547: บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาเรื่อง สภาพและปญหาการ
ฝกซอมของนักกีฬามวยไทยสมัครเลนในการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษา แหงประเทศไทย 
ครั้งที่ 25  กลุมตัวอยางคือ ผูจัดการทีม ผูฝกสอน และนักกีฬา จํานวน 208 คน  เครื่องมือที่ใช
เปนแบบสอบถาม   
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 ผลการวิจัยพบวา 
1. ผูจัดการทีมมีความคิดเห็นวาสภาพที่เปนจริงเห็นวา มีการปฏิบัติเปนประจําทุก 

ดาน  ปญหาดานนักกีฬาอยูในระดับนอย 
2. ผูฝกสอนมีความคิดเห็นวาสภาพที่เปนจริงเห็นวามีการปฏิบัติเปนประจําทุกดาน 

ปญหาดานนักกีฬาอยูในระดับปานกลาง 
3. นักกีฬามีความคิดเห็นวาสภาพที่เปนจริงเห็นวามีการปฏิบัติเปนประจําทุกดาน 

ปญหาดานนักกีฬาอยูในระดับนอย 
 จากงานวิจัยในตางประเทศและในประเทศที่เกี่ยวของ  จะพบไดวา ปญหาในการ  
ฝกซอมหรือการสอนนั้นจะมีความแตกตางกันไปในหลายๆ ดาน จึงทําใหผูวิจัยมีความเห็นวา
ควรมีการศึกษาปญหาการฝกนักกีฬาฟุตบอลของครูในโรงเรียนประถมศึกษา เขตพ้ืนที่
การศึกษาชลบุรี ปการศึกษา 2548 เพ่ือนําขอมูลมาเปนแนวทางแกไขปญหา เพ่ือใหการฝกสอน
กีฬาฟุตบอลระดับประถมศึกษาในจังหวัดชลบุรีประสบความสําเร็จและพัฒนายิ่งขึ้น    
 

 
 
 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การศึกษาคนควาวิจัยในครั้งน้ี เปนการศึกษาปญหาการฝกนักกีฬาฟุตบอลของครูใน
โรงเรียนประถมศึกษา เขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี ปการศึกษา 2548 ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการตาม
ขั้นตอนดังนี้ 
 1.  การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 4.  การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก ครูผูสอนกีฬาฟุตบอลในโรงเรียนประถมศึกษา 
เขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี ปการศึกษา 2548 จํานวน 413 คน เปนครูผูฝกสอนกีฬาฟุตบอลใน
โรงเรียนประถมศึกษา 245 คน และครูผูฝกสอนกีฬาฟุตบอลในโรงเรียนประถมศึกษาขยาย
โอกาส 168 คน 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก ครูผูฝกสอนกีฬาฟุตบอลในประถมศึกษา 
เขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี ปการศึกษา 2548 จํานวน 270 คน โดยไดมาจากการใชตาราง   
สําเร็จรูปของ เครจซี่; และ มอรแกน (Krejcie; and Morgan. 1970: 608)  แตในการวิจัยครั้งน้ี 
ผูวิจัยจะใชกลุมตัวอยางจํานวน 300 คน เปนครูผูฝกสอนกีฬาฟุตบอลในโรงเรียนประถมศึกษา 
160 คน และครูผูฝกสอนกีฬาฟุตบอลในโรงเรียนประถมศึกษาขยายโอกาส 140 คน เลือกกลุม
ตัวอยางโดยวิธีการสุมอยางงาย (Sample Random Sampling)   
 

ตาราง 1  แสดงจํานวนประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประเภทโรงเรยีน จํานวนประชากร จํานวนกลุมตวัอยาง 
โรงเรียนประถมศึกษา 245 160 
โรงเรียนประถมศึกษาขยายโอกาส 168 140 

รวม 413 300 
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เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นแบงออกเปน 3 ตอนดังนี้ 
 ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับสถานภาพของผูฝกสอนเปนแบบตรวจสอบรายการ 
 ตอนที่ 2  แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาในการฝกนักกีฬาฟุตบอลของ 
ครูพลศึกษา ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (Rating Scale) 
โดยเรียงจากมากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด   
 ตอนที่ 3  เปนแบบสอบถามแบบปลายเปดใหเสนอแนะแนวทางการแกไขปญหา 
  

การสรางเคร่ืองมือในการวิจัย 
 การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ผูวิจัยไดดําเนินตามขั้นตอนดังนี้ 
 1.  ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการฝกสอนกีฬาฟุตบอล ตลอดจน
แบบสอบถามที่ผูวิจัยทานอ่ืนพัฒนาไวแลว เพ่ือนํามาเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 
           2. นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปใหประธานและกรรมการผูควบคุม ตรวจสอบเพื่อขอ
ขอเสนอแนะและแกไขปรับปรุง 
 3. นําแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ตรวจสอบและแกไข 
เพ่ือใหมีความเที่ยงตรงตามเนื้อหา 
 4.  นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขสมบูรณดีแลวไปทดลองใช (Try Out)  กับกลุม
ตัวอยางที่ไมใชตัวอยางจริง  จํานวน 30 คน  เพ่ือหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของ       
แบบสอบถามโดยใชวิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา ของ ครอนบาค (Cronbach. 1970: 126)       
ไดคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.92 
 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการศึกษาวิจัยผูวิจัยไดทําตามขั้นตอนในการรวบรวมขอมูลดังนี้ 
 1. ติดตอบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  เพ่ือขอความอนุเคราะห 
ขอความรวมมือตอผูอํานวยการสถานศึกษาตางๆ ในจังหวัดชลบุรีในการแจกแบบสอบถาม 
 2.  จัดสงแบบสอบถามไปยังครูผูสอนกีฬาฟุตบอลในโรงเรียนประถมศึกษา  เขตพ้ืนที่ 
การศึกษาชลบุรี 

 3.  ผูวิจัยเก็บแบบสอบถามจากโรงเรียนดวยตนเอง 
 4.  ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามที่ไดรับคืน 
 5.  นําแบบสอบถามที่สมบูรณมาวิเคราะหโดยใชวิธีการทางสถิติ 
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วิธีจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลน้ัน ผูวิจัยไดทําตามลําดับขั้นดังนี้ 
 1. นําขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 1 คือ สถานภาพของผูตอบแบบสอบถามมา

วิเคราะห  โดยแจกแจงความถี่แลวหาคารอยละ และนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
 2.  นําขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 2  คือ ปญหาการฝกนักกีฬาฟุตบอลของครูใน

โรงเรียนประถมศึกษา และครูในโรงเรียนประถมศึกษาขยายโอกาส สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาชลบุรี มาวิเคราะหเปนรายขอและรายดาน โดยการแจกแจงความถี่แลวหาคารอยละ
และนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
           3. ขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 3 คือ แบบสอบถามแบบปลายเปดเพื่อขอ
ขอเสนอแนะและแนวทางการแกไขปญหามาวิเคราะหและนําเสนอเปนรายขอ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลในครั้งน้ี ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล      
ดังตอไปน้ี 
 n แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 
 f  แทน จํานวนความถี่ 
 % แทน รอยละ 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 หลังจากตรวจสอบแบบสอบถามที่ไดรับกลับคืนมาทั้งหมด  พบวา  แบบสอบถาม    
ที่สงไปจํานวน 300 ฉบับ  ไดรับกลับคืนมาและเปนแบบสอบถามที่สมบูรณทั้งหมด คิดเปน  
รอยละ 100  แบงเปนแบบสอบถามครูผูฝกสอนกีฬาฟุตบอลในโรงเรียนประถมศึกษา จํานวน 
160 ฉบับ และแบบสอบถามครูผูฝกสอนกีฬาฟุตบอลในโรงเรียนประถมศึกษาขยายโอกาส 
จํานวน 140 ฉบับ จากนั้นผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลดวยเครื่องคอมพิวเตอรโปรแกรม
สําเร็จรูป SPSS PC+ (Statistical Package for the Social Science Personal Computer 
Plus)  ซึ่งแบงเปน 3 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1  วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของครูผูฝกสอนกีฬาฟุตบอล   จําแนก 
ตามประเภทของโรงเรียน คือ โรงเรียนประถมศึกษา และโรงเรียนประถมศึกษาขยายโอกาส   
 ตอนที่ 2 แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาในการฝกนักกีฬาของครูผูฝกสอน 
กีฬาฟุตบอล ใน 4 ดาน คือ ดานความรูและทักษะฟุตบอลของนักเรียน ดานผูฝกสอน ดาน
อุปกรณ และดานวัดผลและประเมินผล  
 ตอนที่ 3  เปนแบบสอบถามแบบปลายเปดใหเสนอแนะแนวทางการแกไขปญหา 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่  1   วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของครูผูฝกสอนกีฬาฟุตบอล   จําแนก 
ตามประเภทของโรงเรียน คือ โรงเรียนประถมศึกษา และโรงเรียนประถมศึกษาขยายโอกาส  
อายุ  และประสบการณการทํางาน  ผลปรากฏดังตาราง 2 
 
ตาราง 2  จํานวนรอยละของครูผูฝกสอนกีฬาฟุตบอล  จําแนกตามประเภทของโรงเรียน อายุ 
      และประสบการณการทาํงาน 
 

ประเภทของโรงเรียน จํานวน รอยละ 
สถานภาพของครูผูฝกสอน   
   โรงเรียนประถมศึกษา 160 53.33 
   โรงเรียนประถมศึกษาขยายโอกาส 140 46.67 

รวม 300 100.00 
อายุ   
   ต่ํากวา 25 ป 95 31.67 
   25 – 35 ป 65 21.67 
   36 – 45 ป 86 28.66 
   สูงกวา 45 ป 54 18.00 

รวม 300 100.00 
ประสบการณการทํางาน   
   1 – 4 ป 76 25.33 
   5 – 8 ป 85 28.33 
   9 – 12 ป 66 22.00 
   มากกวา 12 ป 73 24.34 

รวม 300 100.00 

 
 จากตาราง 2 แสดงวา สถานภาพของผูตอบแบบสอบถามเปนครูผูฝกสอนกีฬา
ฟุตบอลโรงเรียนประถมศึกษา จํานวน 160 คน คิดเปนรอยละ 53.33  เปนครูผูฝกสอนกีฬา
ฟุตบอลโรงเรียนประถมศึกษาขยายโอกาส  จํานวน 140 คน  คิดเปนรอยละ 46.67  มีอายุต่ํา
กวา 25 ป จํานวน 95 คน คิดเปนรอยละ 31.67  25 – 35 ป จํานวน 65 คน คิดเปนรอยละ 
21.67  36 – 45 ป จํานวน 86 คน คิดเปนรอยละ 28.66  และสูงกวา 45 ป จํานวน 54 คน    
คิดเปนรอยละ 18.00  มีประสบการณในการทํางาน 1 – 4 ป จํานวน 76 คน คิดเปนรอยละ 
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25.33  5 – 8 ป จํานวน 85 คน คิดเปนรอยละ 28.33  9 – 12 ป คิดเปนรอยละ 22.00 และ  
มากกวา 12 ป จํานวน 73 คน คิดเปนรอยละ 24.34 
 
 ตอนที่  2  วิเคราะหขอมูลแบบสอบถามปญหาในการฝกนักกีฬาฟุตบอลของครู 
พลศึกษาใน 4 ดาน คือ ดานความรูและทักษะฟุตบอลของนักเรียน ดานผูฝกสอน  ดานอุปกรณ 
และดานวัดผลและประเมินผล  ปรากฏผลดังตาราง 3-14 
 
ตาราง 3  ปญหาการฝกนักกีฬาฟุตบอลของครูผูฝกสอนกีฬาฟุตบอลโรงเรียนประถมศึกษาดาน 
     ความรูและทักษะฟุตบอลของนักเรียน (n = 160) 
 

ระดับปญหา  
ปญหา มาก     

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย    

ที่สุด 
1. ทักษะในการเคลื่อนไหวเบ้ืองตนของ       

นักกีฬา 
f 
% 

3 
1.9 

48 
30.0 

50 
31.3 

53 
33.1 

6 
3.7 

2. ทักษะการทรงตัวและการเคลื่อนที่    
ขณะครอบครองลูกฟุตบอล 

f 
% 

8 
5.0 

45 
28.1 

58 
36.3 

35 
21.9 

14 
8.7 

3. ทักษะการเดาะบอล 
 

f 
% 

6 
3.7 

41 
25.6 

54 
33.8 

48 
30.0 

11 
6.9 

4. ทักษะการเตะลูกฟุตบอลในระดับตาง ๆ f 
% 

8 
5.0 

42 
26.3 

55 
34.4 

33 
20.6 

22 
13.7 

5. ทักษะการเลี้ยงลูกฟุตบอล f 
% 

6 
3.8 

39 
24.4 

60 
37.5 

38 
23.8 

17 
10.6 

6. ทักษะการโหมงลูกฟุตบอล f 
% 

12 
7.5 

50 
31.3 

37 
23.1 

29 
18.1 

32 
20.0 

7. ความรูความเขาใจกติกาการเปนผูรักษา
ประตู 

f 
% 

12 
7.5 

37 
23.1 

52 
32.5 

41 
25.6 

18 
11.3 

8. ความรูความเขาใจกติกาการเลนกีฬา
ประเภททีม 

f 
% 

16 
10.0 

35 
21.9 

36 
22.5 

39 
24.4 

34 
21.2 

9. รูวิธีการเลนที่ถูกตองตามกติกา f 
% 

16 
10.0 

31 
19.4 

40 
25.0 

53 
33.1 

20 
12.5 

10. ความรูความเขาใจกติกาการแขงขัน
ฟุตบอล 

f 
% 

8 
5.0 

45 
28.1 

34 
21.3 

43 
26.9 

30 
18.7 

รวม f 
% 

95 
5.9 

413 
25.8 

476 
29.8 

412 
25.7 

204 
12.8 
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 จากตาราง 3 แสดงวา ครูผูฝกสอนกีฬาฟุตบอลโรงเรียนประถมศึกษา มีปญหาการฝก
นักกีฬาฟุตบอลดานความรูและทักษะฟุตบอลของนักเรียนโดยรวม พบวา อยูในระดับปานกลาง 
คิดเปนรอยละ 29.8  รองลงมาไดแก อยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 25.8  อยูในระดับนอย    
คิดเปนรอยละ 25.7 เม่ือพิจารณาเปนรายขอปรากฏวา ครูมีปญหาเรื่องทักษะการโหมงลูก
ฟุตบอล และความรูและความเขาใจกติกาการแขงขันฟุตบอล อยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 
31.3 และ 28.1  ตามลําดับ 
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ตาราง 4 ปญหาการฝกนักกีฬาฟุตบอลของครูผูฝกสอนกีฬาฟุตบอลโรงเรียนประถมศึกษาขยาย 
     โอกาสดานความรูและทักษะฟุตบอลของนักเรียน (n = 140) 
 

ระดับปญหา  
ปญหา มาก     

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย     

ที่สุด 
1. ทักษะในการเคลื่อนไหวเบ้ืองตนของ       

นักกีฬา 
f 
% 

2 
1.4 

43 
30.7 

44 
31.4 

45 
32.1 

6 
4.3 

2. ทักษะการทรงตัวและการเคลื่อนที่          
ขณะครอบครองลูกฟุตบอล 

f 
% 

12 
8.6 

42 
30.0 

54 
38.6 

22 
15.7 

10 
37.1 

3. ทักษะการเดาะบอล 
 

f 
% 

6 
4.3 

40 
28.6 

48 
34.3 

44 
31.4 

2 
1.4 

4. ทักษะการเตะลูกฟุตบอลในระดับตาง ๆ f 
% 

9 
6.4 

40 
28.6 

53 
37.9 

32 
22.9 

6 
4.3 

5. ทักษะการเลี้ยงลูกฟุตบอล f 
% 

4 
2.9 

37 
26.4 

53 
37.9 

36 
25.7 

10 
7.1 

6. ทักษะการโหมงลูกฟุตบอล f 
% 

8 
5.7 

38 
27.1 

41 
29.3 

45 
32.1 

8 
5.7 

7. ความรูความเขาใจกติกาการเปนผูรักษา
ประตู 

f 
% 

8 
5.7 

33 
23.6 

62 
44.3 

25 
17.9 

12 
8.6 

8. ความรูความเขาใจกติกาการเลนกีฬา
ประเภททีม 

f 
% 

8 
5.7 

33 
23.6 

54 
38.6 

42 
30.0 

3 
2.1 

9. รูวิธีการเลนที่ถูกตองตามกติกา f 
% 

10 
7.1 

28 
20.0 

55 
39.3 

36 
25.7 

11 
7.9 

10. ความรูความเขาใจกติกาการแขงขัน
ฟุตบอล 

f 
% 

12 
8.6 

37 
26.4 

38 
27.1 

45 
32.1 

8 
5.7 

รวม f 
% 

79 
5.6 

371 
26.5 

502 
35.9 

372 
26.6 

76 
5.4 

 
 จากตาราง 4 แสดงวา ครูผูฝกสอนกีฬาฟุตบอลโรงเรียนประถมศึกษาขยายโอกาส    
มีปญหาการฝกนักกีฬาฟุตบอลดานความรูและทักษะฟุตบอลของนักเรียนโดยรวม พบวา อยูใน
ระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 35.9  รองลงมาไดแก อยูในระดับนอย คิดเปนรอยละ 26.6 และ
อยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 26.5  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ ปรากฏวา ครูมีปญหาอยูในระดับ
นอย คือ ทักษะในการเคลื่อนไหวเบื้องตนของนักกีฬา คิดเปนรอยละ 32.1  ทักษะการโหมง  
คิดเปนรอยละ 32.1  และความรูความเขาใจกติกาการแขงขันฟุตบอล คิดเปนรอยละ 32.1  
ตาราง 5  ปญหาการฝกซอมนักกีฬาฟุตบอลของครูผูฝกสอนกีฬาฟุตบอลโรงเรียนประถมศึกษา 
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     และโรงเรียนประถมศึกษาขยายโอกาสดานความรูและทักษะฟุตบอลของนักเรียน (n = 300) 
 

ระดับปญหา  
ปญหา มาก   

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย    

ที่สุด 
1. ทักษะในการเคลื่อนไหวเบ้ืองตนของ    

นักกีฬา 
f 
% 

5 
1.7 

91 
30.3 

94 
31.3 

98 
32.7 

12 
4.0 

2. ทักษะการทรงตัวและการเคลื่อนที่     
ขณะครอบครองลูกฟุตบอล 

f 
% 

20 
6.7 

87 
29.0 

112 
37.3 

57 
19.0 

24 
8.0 

3. ทักษะการเดาะบอล 
 

f 
% 

12 
4.0 

81 
27.0 

102 
34.0 

92 
30.7 

13 
4.3 

4. ทักษะการเตะลูกฟุตบอลในระดับตาง ๆ f 
% 

17 
5.7 

82 
27.3 

108 
36.0 

65 
21.7 

28 
9.3 

5. ทักษะการเลี้ยงลูกฟุตบอล f 
% 

10 
3.3 

76 
25.3 

113 
37.7 

74 
24.7 

27 
9.0 

6. ทักษะการโหมงลูกฟุตบอล f 
% 

20 
6.7 

88 
29.3 

78 
26.0 

74 
24.7 

40 
13.3 

7. ความรูความเขาใจกติกาการเปนผูรักษา
ประตู 

f 
% 

20 
6.7 

70 
23.3 

114 
38.0 

66 
22.0 

30 
10.0 

8. ความรูความเขาใจกติกาการเลนกีฬา
ประเภททีม 

f 
% 

24 
8.0 

68 
22.7 

90 
30.0 

81 
27.0 

37 
12.3 

9. รูวิธีการเลนที่ถูกตองตามกติกา f 
% 

26 
8.7 

59 
25.7 

95 
19.6 

89 
35.7 

31 
10.3 

10. ความรูความเขาใจกติกาการแขงขัน
ฟุตบอล 

f 
% 

20 
6.7 

82 
27.3 

72 
24.0 

88 
29.3 

38 
12.7 

รวม f 
% 

174 
5.8 

784 
26.1 

978 
32.6 

784 
26.1 

280 
9.4 

 
 จากตาราง 5 แสดงวา ครูผูฝกสอนกีฬาฟุตบอลโรงเรียนประถมศึกษาและโรงเรียน
ประถมศึกษาขยายโอกาส มีปญหาการฝกนักกีฬาฟุตบอลดานความรูและทักษะฟุตบอลของ   
นักเรียนโดยรวม  พบวา  อยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 32.6  รองลงมาไดแก อยูใน
ระดับมากและอยูในระดับนอยเทากัน คิดเปนรอยละ 26.1  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  ปรากฏวา 
ครูมีปญหาเรื่องทักษะการโหมงลูกฟุตบอล และความรูความเขาใจกติกาการแขงขันฟุตบอล   
อยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 29.3 และ 27.3 ตามลําดับ 
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ตาราง 6  ปญหาการฝกนักกีฬาฟุตบอลของครูผูฝกสอนกีฬาฟุตบอลโรงเรียนประถมศึกษาดาน 
     ความรูความสามารถของครูผูฝกสอน (n =160) 
 

ระดับปญหา  
ปญหา มาก     

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย    

ที่สุด 
1. ครูผูฝกสอนมีวุฒิการศึกษาสาขาวิชา 

พลศึกษา 
f 
% 

12 
7.5 

46 
28.8 

43 
26.9 

45 
28.1 

14 
8.7 

2. ความรูความเขาใจในวิธีการเลนฟุตบอล
ของครูผูฝกสอนกีฬาฟุตบอล 

f 
% 

8 
5.0 

49 
30.6 

46 
28.7 

31 
19.4 

26 
16.3 

3. ครูผูฝกสอนมีการศึกษาคนควาหา  
ความรูใหม ๆ ในกีฬาฟุตบอลอยูเสมอ 

f 
% 

10 
6.3 

31 
19.4 

54 
33.7 

56 
35.0 

9 
5.6 

4. ครูผูฝกสอนมีทักษะฟุตบอลและ     
ความสามารถเลนกีฬาฟุตบอลได 

f 
% 

12 
7.5 

37 
23.1 

42 
26.3 

49 
30.6 

20 
12.5 

5. ครูผูฝกสอนมีความสามารถในการ   
ถายทอดความรูไดดี 

f 
% 

15 
9.4 

40 
25.0 

41 
25.6 

38 
23.7 

26 
16.3 

6. ครูผูฝกสอนสงเสริมและเผยแพร       
กิจกรรมทางดานกีฬาฟุตบอล 

f 
% 

3 
1.9 

52 
32.5 

42 
26.2 

45 
28.1 

18 
11.3 

7. ครูผูฝกสอนสามารถควบคุมดูแลนักกีฬา
ใหปฏิบัติตามกฎกติกาการแขงขัน 

f 
% 

4 
2.5 

47 
29.4 

46 
28.7 

45 
28.1 

18 
11.3 

8. ครูผูฝกสอนเปนแบบอยางในความ
ประพฤติที่ดีงามของนักกีฬาฟุตบอล 

f 
% 

9 
5.6 

38 
23.7 

46 
28.8 

37 
23.1 

30 
18.8 

9. ครูผูฝกสอนมีความสามารถในเรื่อง     
วิธีการลงโทษและยกยองชมเชยเพื่อ
สรางสรรคนักกีฬาฟุตบอล 

f 
% 

8 
5.0 

45 
28.1 

35 
21.9 

48 
30.0 

24 
15.0 

10. ครูผูฝกสอนมีการปลูกฝงทัศนคติที่ดี   
ตอการเลนฟุตบอลใหกับเด็ก 

f 
% 

9 
5.6 

42 
26.3 

32 
20.0 

46 
28.7 

31 
19.4 

รวม f 
% 

90 
5.6 

427 
26.7 

427 
26.7 

440 
27.5 

216 
13.5 

 
 จากตาราง 6 แสดงวา ครูผูฝกสอนกีฬาฟุตบอลโรงเรียนประถมศึกษา มีปญหาการฝก
นักกีฬาฟุตบอลดานความรูความสามารถของครูผูฝกสอนโดยรวม พบวา อยูในระดับนอย     
คิดเปนรอยละ 27.5  รองลงมาไดแก อยูในระดับมากและอยูในระดับปานกลางเทากัน คิดเปน
รอยละ 26.7  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ ปรากฏวา ครูมีปญหาเรื่องความรูความเขาใจในวิธีการ
เลนฟุตบอลของครูผูฝกสอนกีฬาฟุตบอล สงเสริมและเผยแพรกิจกรรมทางดานกีฬาฟุตบอล 
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และสามารถควบคุมดูแลนักกีฬาใหปฏิบัติตามกฎกติกาการแขงขัน อยูในระดับมาก คิดเปน 
รอยละ 30.6, 32.5 และ 29.4 ตามลําดับ  
 
ตาราง 7 ปญหาการฝกนักกีฬาฟุตบอลของครูผูฝกสอนกีฬาฟุตบอลโรงเรียนประถมศึกษาขยาย 
     โอกาสดานความรูความสามารถของครูผูฝกสอน (n =140) 
 

ระดับปญหา  
ปญหา มาก     

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย    

ที่สุด 
1. ครูผูฝกสอนมีวุฒิการศึกษาสาขาวิชา 

พลศึกษา 
f 
% 

10 
7.1 

45 
32.1 

20 
14.3 

50 
35.7 

15 
10.7 

2. ความรูความเขาใจในวิธีการเลนฟุตบอล
ของครูผูฝกสอนกีฬาฟุตบอล 

f 
% 

8 
5.7 

40 
28.6 

47 
33.6 

38 
27.1 

7 
5.0 

3. ครูผูฝกสอนมีการศึกษาคนควาหา  
ความรูใหม ๆ ในกีฬาฟุตบอลอยูเสมอ 

f 
% 

8 
5.7 

39 
27.9 

42 
30.0 

42 
30.0 

9 
6.4 

4. ครูผูฝกสอนมีทักษะฟุตบอลและ     
ความสามารถเลนกีฬาฟุตบอลได 

f 
% 

10 
7.1 

35 
25.0 

44 
31.4 

44 
31.4 

7 
5.0 

5. ครูผูฝกสอนมีความสามารถในการ   
ถายทอดความรูไดดี 

f 
% 

9 
6.4 

34 
24.3 

50 
35.7 

37 
26.4 

10 
7.1 

6. ครูผูฝกสอนสงเสริมและเผยแพร       
กิจกรรมทางดานกีฬาฟุตบอล 

f 
% 

8 
5.7 

33 
23.6 

52 
37.1 

39 
27.9 

8 
5.7 

7. ครูผูฝกสอนสามารถควบคุมดูแลนักกีฬา
ใหปฏิบัติตามกฎกติกาการแขงขัน 

f 
% 

9 
6.4 

34 
24.3 

38 
27.1 

50 
35.7 

9 
6.4 

8. ครูผูฝกสอนเปนแบบอยางในความ
ประพฤติที่ดีงามของนักกีฬาฟุตบอล 

f 
% 

5 
3.6 

38 
27.1 

40 
28.6 

42 
30.0 

15 
10.7 

9. ครูผูฝกสอนมีความสามารถในเรื่อง     
วิธีการลงโทษและยกยองชมเชยเพื่อ
สรางสรรคนักกีฬาฟุตบอล 

f 
% 

7 
5.0 

24 
17.1 

56 
40.0 

40 
28.6 

13 
9.3 

10. ครูผูฝกสอนมีการปลูกฝงทัศนคติที่ดี   
ตอการเลนฟุตบอลใหกับเด็ก 

f 
% 

11 
7.9 

28 
20.0 

46 
32.9 

40 
28.6 

15 
10.7 

รวม f 
% 

85 
6.1 

350 
25.0 

435 
31.1 

422 
30.1 

108 
7.7 
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 จากตาราง 7 แสดงวา ครูผูฝกสอนกีฬาฟุตบอลโรงเรียนประถมศึกษาขยายโอกาส   
มีปญหาการฝกนักกีฬาฟุตบอลดานความรูความสามารถของครูผูฝกสอนโดยรวม พบวา อยูใน
ระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 31.1  รองลงมาไดแก อยูในระดับนอย คิดเปนรอยละ 30.1 และ
อยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 25.0 เม่ือพิจารณาเปนรายขอ ปรากฏวา ครูมีปญหาเรื่องวุฒิ 
การศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา  สามารถควบคุมดูแลนักกีฬาใหปฏิบัติตามกฎกติกาการแขงขัน 
และเปนแบบอยางในความประพฤติที่ดีงามของนักกีฬาฟุตบอล อยูในระดับนอย คิดเปนรอยละ 
35.7, 35.7 และ 30.0 ตามลําดับ 
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ตาราง 8  ปญหาการฝกนักกีฬาฟุตบอลของครูผูฝกสอนกีฬาฟุตบอลโรงเรียนประถมศึกษาและ 
     โรงเรียนประถมศึกษาขยายโอกาสดานความรูความสามารถของครูผูฝกสอน (n =300) 
 

ระดับปญหา  
ปญหา มาก     

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย    

ที่สุด 
1. ครูผูฝกสอนมีวุฒิการศึกษาสาขาวิชา 

พลศึกษา 
f 
% 

22 
7.3 

91 
30.3 

63 
21.0 

95 
31.7 

29 
9.7 

2. ความรูความเขาใจในวิธีการเลนฟุตบอล
ของครูผูฝกสอนกีฬาฟุตบอล 

f 
% 

16 
5.3 

89 
29.7 

93 
31.0 

69 
23.0 

33 
11.0 

3. ครูผูฝกสอนมีการศึกษาคนควาหา  
ความรูใหม ๆ ในกีฬาฟุตบอลอยูเสมอ 

f 
% 

18 
6.0 

70 
23.3 

96 
32.0 

98 
32.7 

18 
6.0 

4. ครูผูฝกสอนมีทักษะฟุตบอลและ     
ความสามารถเลนกีฬาฟุตบอลได 

f 
% 

21 
7.3 

71 
24.0 

86 
28.7 

92 
31.0 

27 
9.0 

5. ครูผูฝกสอนมีความสามารถในการ   
ถายทอดความรูไดดี 

f 
% 

24 
8.0 

74 
24.7 

91 
30.3 

75 
25.0 

36 
12.0 

6. ครูผูฝกสอนสงเสริมและเผยแพร       
กิจกรรมทางดานกีฬาฟุตบอล 

f 
% 

11 
3.7 

85 
28.3 

94 
31.3 

84 
28.0 

26 
8.7 

7. ครูผูฝกสอนสามารถควบคุมดูแลนักกีฬา
ใหปฏิบัติตามกฎกติกาการแขงขัน 

f 
% 

13 
4.3 

81 
27.0 

84 
28.0 

95 
31.7 

27 
9.0 

8. ครูผูฝกสอนเปนแบบอยางในความ
ประพฤติที่ดีงามของนักกีฬาฟุตบอล 

f 
% 

14 
4.7 

76 
25.3 

86 
28.7 

79 
26.3 

45 
15.0 

9. ครูผูฝกสอนมีความสามารถในเรื่อง     
วิธีการลงโทษและยกยองชมเชยเพื่อ
สรางสรรคนักกีฬาฟุตบอล 

f 
% 

15 
5.0 

69 
23.0 

91 
30.3 

88 
29.3 

37 
12.3 

10. ครูผูฝกสอนมีการปลูกฝงทัศนคติที่ดี   
ตอการเลนฟุตบอลใหกับเด็ก 

f 
% 

20 
6.7 

70 
23.3 

78 
26.0 

86 
28.7 

46 
15.3 

รวม f 
% 

174 
5.8 

776 
25.6 

865 
28.8 

861 
28.7 

324 
10.8 

 
 จากตาราง 8 แสดงวา ครูผูฝกสอนกีฬาฟุตบอลโรงเรียนประถมศึกษาและโรงเรียน
ประถมศึกษาขยายโอกาส มีปญหาการฝกนักกีฬาฟุตบอลดานความรูความสามารถของครู          
ผูฝกสอนโดยรวม พบวา อยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 28.8  รองลงมาไดแก อยูในระดับ
นอย คิดเปนรอยละ 28.7 และอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 25.6  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ 
ปรากฏวา ครูมีปญหาอยูในระดับนอย คือ ครูผูฝกสอนมีวุฒิการศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา      
คิดเปนรอยละ 31.7  ครูผูฝกสอนมีการคนหาความรูใหม ๆ ในกีฬาฟุตบอลอยูเสมอ คิดเปน  
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รอยละ 32.7 และครูผูฝกสอนสามารถควบคุมดูแลนักกีฬาใหปฏิบัติตามกติกาการแขงขัน      
คิดเปนรอยละ 31.1 
 
ตาราง 9  ปญหาการฝกนักกีฬาฟุตบอลของครูผูฝกสอนกีฬาฟุตบอลโรงเรียนประถมศึกษาดาน 
     วัสดุอุปกรณการฝกกีฬาฟุตบอล (n = 160) 
 

ระดับปญหา  
ปญหา มาก     

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย    

ที่สุด 
1. มีสนามเพียงพอในการฝก f 

% 
18 

11.2 
64 

40.0 
26 

16.2 
38 

23.8 
14 
8.8 

2. มีคูมือและส่ือการสอนเพียงพอ f 
% 

10 
6.3 

43 
26.9 

42 
26.2 

53 
33.1 

12 
7.5 

3. มีลูกฟุตบอลเพียงพอในการฝกซอม f 
% 

14 
8.8 

62 
38.8 

32 
20.0 

40 
25.0 

12 
7.5 

4. สนามมีมาตรฐานสําหรับจัดการแขงขัน f 
% 

24 
15.0 

62 
38.8 

34 
21.3 

30 
18.7 

10 
6.3 

5. มีการจัดตารางสําหรับการฝกซอม f 
% 

12 
7.5 

50 
31.3 

52 
32.5 

30 
18.7 

16 
10.0 

6. มีอุปกรณสนับสนุนการฝกซอม          
ที่ทันสมัย 

f 
% 

19 
11.9 

57 
35.6 

38 
23.7 

34 
21.3 

12 
7.5 

7. มีอุปกรณสนับสนุนการฝกซอมเพ่ือ   
แขงขันที่ไดมาตรฐาน 

f 
% 

17 
10.6 

63 
39.4 

42 
26.3 

28 
17.5 

10 
6.2 

8. มีงบประมาณสนับสนุนในการจัดซื้อ
อุปกรณและจัดการแขงขัน 

f 
% 

17 
10.6 

65 
40.6 

34 
21.3 

34 
21.3 

10 
6.2 

9. มีชุดแตงกายสําหรับแขงขันที่ถูกตอง
และเปนระเบียบ 

f 
% 

9 
5.6 

71 
44.4 

36 
22.5 

30 
18.8 

14 
8.7 

รวม f 
% 

140 
9.7 

537 
37.3 

336 
23.3 

317 
22.0 

110 
7.7 

 
 จากตาราง 9 แสดงวา ครูผูฝกสอนกีฬาฟุตบอลโรงเรียนประถมศึกษา มีปญหาการฝก
นักกีฬาฟุตบอลดานวัสดุอุปกรณการฝกกีฬาฟุตบอลโดยรวม พบวา อยูในระดับมาก คิดเปน
รอยละ 37.3  รองลงมาไดแก อยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 23.3 และอยูในระดับนอย  
คิดเปนรอยละ 22.0 เม่ือพิจารณาเปนรายขอ ปรากฏวา ครูมีปญหามาก คือ มีสนามฝกซอม
เพียงพอ คิดเปนรอยละ 40.0  มีงบประมาณสนับสนุนในการจัดซื้ออุปกรณและจัดการแขงขัน 
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คิดเปนรอยละ 40.6  และมีชุดแตงกายสําหรับแขงขันที่ถูกตองและเปนระเบียบ คิดเปนรอยละ 
44.4 
 
ตาราง 10  ปญหาการฝกนักกีฬาฟุตบอลของครูผูฝกสอนกีฬาฟุตบอลโรงเรียนประถมศึกษา 
     ขยายโอกาสดานวัสดุอุปกรณการฝกกีฬาฟุตบอล (n = 140) 
 

ระดับปญหา  
ปญหา มาก     

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย    

ที่สุด 
1. มีสนามเพียงพอในการฝก f 

% 
8 

5.7 
51 

36.4 
32 

22.9 
34 

24.3 
15 

10.7 
2. มีคูมือและส่ือการสอนเพียงพอ f 

% 
2 

1.4 
46 

32.9 
41 

29.3 
40 

28.6 
11 
7.9 

3. มีลูกฟุตบอลเพียงพอในการฝกซอม f 
% 

6 
4.3 

39 
27.9 

44 
31.4 

41 
29.3 

10 
7.1 

4. สนามมีมาตรฐานสําหรับจัดการแขงขัน f 
% 

17 
12.1 

29 
20.7 

50 
35.7 

36 
25.7 

8 
5.7 

5. มีการจัดตารางสําหรับการฝกซอม f 
% 

9 
6.4 

34 
24.3 

39 
27.9 

48 
34.3 

10 
7.1 

6. มีอุปกรณสนับสนุนการฝกซอม          
ที่ทันสมัย 

f 
% 

9 
6.4 

32 
22.9 

53 
37.9 

42 
30.0 

4 
2.9 

7. มีอุปกรณสนับสนุนการฝกซอมเพ่ือ   
แขงขันที่ไดมาตรฐาน 

f 
% 

11 
7.9 

35 
25.0 

44 
31.4 

46 
32.9 

4 
2.9 

8. มีงบประมาณสนับสนุนในการจัดซื้อ
อุปกรณและจัดการแขงขัน 

f 
% 

10 
7.1 

29 
20.7 

45 
32.1 

50 
35.7 

6 
4.3 

9. มีชุดแตงกายสําหรับแขงขันที่ถูกตอง
และเปนระเบียบ 

f 
% 

13 
9.3 

36 
25.7 

45 
32.1 

40 
28.6 

6 
4.3 

รวม f 
% 

85 
6.7 

331 
26.3 

393 
31.2 

377 
29.9 

74 
5.9 

 
 จากตาราง 10 แสดงวา ครูผูฝกสอนกีฬาฟุตบอลโรงเรียนประถมศึกษาขยายโอกาส มี
ปญหาการฝกนักกีฬาฟุตบอลดานวัสดุอุปกรณการฝกกีฬาฟุตบอลโดยรวม พบวา อยูในระดับ
ปานกลาง คิดเปนรอยละ 31.2  รองลงมาไดแก อยูในระดับนอย คิดเปนรอยละ 29.9 และอยูใน
ระดับมาก คิดเปนรอยละ 26.3 เม่ือพิจารณาเปนรายขอ ปรากฏวา ครูมีปญหาเรื่องมีสนาม  
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เพียงพอในการฝก และมีคูมือและสื่อการสอนเพียงพอ อยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 36.4 และ 
32.9 ตามลําดับ  
 
ตาราง 11 ปญหาการฝกนักกีฬาฟุตบอลของครูผูฝกสอนกีฬาฟุตบอลโรงเรียนประถมศึกษาและ 
    โรงเรียนประถมศึกษาขยายโอกาสดานวัสดุอุปกรณการฝกกีฬาฟุตบอล (n = 300) 
 

ระดับปญหา  
ปญหา มาก     

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย    

ที่สุด 
1. มีสนามเพียงพอในการฝก f 

% 
26 
8.7 

115 
38.3 

58 
19.3 

72 
24.0 

29 
9.7 

2. มีคูมือและส่ือการสอนเพียงพอ f 
% 

12 
4.0 

89 
29.7 

83 
27.7 

93 
31.0 

23 
7.6 

3. มีลูกฟุตบอลเพียงพอในการฝกซอม f 
% 

20 
6.7 

101 
33.7 

76 
25.3 

81 
27.0 

22 
7.3 

4. สนามมีมาตรฐานสําหรับจัดการแขงขัน f 
% 

41 
13.7 

91 
30.3 

84 
28.0 

66 
22.0 

18 
6.0 

5. มีการจัดตารางสําหรับการฝกซอม f 
% 

21 
7.0 

84 
28.0 

91 
30.3 

78 
26.0 

26 
8.7 

6. มีอุปกรณสนับสนุนการฝกซอม          
ที่ทันสมัย 

f 
% 

28 
9.3 

89 
29.7 

91 
30.3 

76 
25.3 

16 
5.3 

7. มีอุปกรณสนับสนุนการฝกซอมเพ่ือ   
แขงขันที่ไดมาตรฐาน 

f 
% 

28 
9.3 

98 
32.7 

86 
28.7 

74 
24.7 

14 
4.7 

8. มีงบประมาณสนับสนุนในการจัดซื้อ
อุปกรณและจัดการแขงขัน 

f 
% 

27 
9.0 

94 
31.3 

79 
26.3 

84 
26.3 

16 
5.3 

9. มีชุดแตงกายสําหรับแขงขันที่ถูกตอง
และเปนระเบียบ 

f 
% 

22 
7.3 

107 
35.7 

81 
27.0 

70 
23.3 

20 
6.7 

รวม f 
% 

225 
8.3 

868 
32.1 

729 
27.0 

694 
25.8 

184 
6.8 

 
 จากตาราง 11 แสดงวา ครูผูฝกสอนกีฬาฟุตบอลโรงเรียนประถมศึกษาและโรงเรียน
ประถมศึกษาขยายโอกาส มีปญหาการฝกนักกีฬาฟุตบอลดานวัสดุอุปกรณการฝกกีฬาฟุตบอล  
โดยรวม พบวา อยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 32.1  รองลงมาไดแก อยูในระดับปานกลาง   
คิดเปนรอยละ 27.0 และอยูในระดับนอย คิดเปนรอยละ 25.8 เม่ือพิจารณาเปนรายขอปรากฏวา 
ครูมีปญหาอยูในระดับมาก เร่ือง มีสนามเพียงพอในการฝก คิดเปนรอยละ 38.3  มีลูกฟุตบอล
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เพียงพอในการฝกซอม คิดเปนรอยละ 33.7 และชุดแตงกายสําหรับแขงขันที่ถูกตองตาม
ระเบียบ คิดเปนรอยละ 35.7 
 
ตาราง 12 ปญหาการฝกนักกีฬาฟุตบอลของครูผูฝกสอนกีฬาฟุตบอลโรงเรียนประถมศึกษาดาน 
     การประเมินผลและวัดผลการฝกกีฬาฟุตบอล (n = 160) 
 

ระดับปญหา  
ปญหา มาก     

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย    

ที่สุด 
1. ครูผูฝกสอนมีความรูและความเขาใจ

เทคนิคการวัดผลประเมินผลนักกีฬา
ฟุตบอล 

f 
% 

4 
2.5 

61 
38.1 

38 
23.8 

55 
34.4 

2 
1.2 

2. มีการแตงตั้งคณะกรรมการรับผิดชอบ
การประเมินผลการจัดกิจกรรมกีฬา
ฟุตบอล 

f 
% 

6 
3.7 

46 
28.8 

64 
40.0 

34 
21.3 

10 
6.2 

3. ครูผูฝกสอนมีการประเมินผลพัฒนา   
การฝกสอนกีฬาฟุตบอลดวยตัวเอง 

f 
% 

2 
1.2 

55 
34.4 

43 
26.9 

56 
35.0 

4 
2.5 

4. มีการจัดการประเมินโครงการการจัด 
การแขงขันกีฬาฟุตบอลภายในโรงเรียน 

f 
% 

8 
5.0 

43 
26.9 

52 
32.5 

43 
26.9 

14 
8.8 

5. มีการประเมินผลผูเลนกอนการแขงขัน 
 

f 
% 

8 
5.0 

48 
30.0 

51 
31.9 

45 
28.1 

8 
5.0 

6. มีการประเมินผลผูเลนหลังการแขงขัน f 
% 

6 
3.7 

54 
33.8 

50 
31.3 

34 
21.3 

16 
10.0 

7. มีการประเมินผลความสําเร็จในการ    
สงทีมเขาแขงขัน 

f 
% 

2 
1.2 

59 
36.9 

48 
30.0 

41 
25.6 

10 
6.2 

8. มีการแกไขปญหาตาง ๆ ที่ไดจาก     
การประเมินเพ่ือพัฒนาทีมตอไป 

f 
% 

6 
3.7 

47 
29.4 

54 
33.8 

33 
20.6 

20 
12.5 

รวม f 
% 

42 
3.3 

413 
32.3 

400 
31.3 

341 
26.6 

84 
6.5 

 
 จากตาราง 12 แสดงวาครูผูฝกสอนกีฬาฟุตบอลโรงเรียนประถมศึกษา มีปญหาการ
ฝกนักกีฬาฟุตบอลดานการประเมินผลและวัดผลการฝกกีฬาฟุตบอลโดยรวม พบวา อยูในระดับ
มาก คิดเปนรอยละ 32.3  รองลงมาไดแก อยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 31.3 และอยูใน
ระดับนอย คิดเปนรอยละ 26.6  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ ปรากฏวา ครูมีปญหามากในเรื่อง      
ครูผูฝกสอนมีความรูและความเขาใจเทคนิคการวัดผลประเมินผลนักกีฬาฟุตบอล คิดเปนรอยละ 
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38.1 ครูผูฝกสอนมีการประเมินผลพัฒนาการฝกสอนกีฬาฟุตบอลดวยตัวเอง คิดเปนรอยละ 
34.4  และมีการประเมินผลความสําเร็จในการสงทีมเขาแขงขัน คิดเปนรอยละ 36.9 
 
ตาราง 13 ปญหาการฝกนักกีฬาฟุตบอลของครูผูฝกสอนกีฬาฟุตบอลโรงเรียนประถมศึกษา 
     ขยายโอกาสดานการวัดผลและประเมินผลการฝกกีฬาฟุตบอล (n = 140) 
 

ระดับปญหา  
ปญหา มาก     

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย    

ที่สุด 
1. ครูผูฝกสอนมีความรูและความเขาใจ

เทคนิคการวัดผลประเมินผลนักกีฬา
ฟุตบอล 

f 
% 

4 
2.7 

38 
27.1 

51 
36.4 

40 
28.6 

7 
5.0 

2. มีการแตงตั้งคณะกรรมการรับผิดชอบ
การประเมินผลการจัดกิจกรรมกีฬา
ฟุตบอล 

f 
% 

2 
1.4 

31 
22.1 

53 
37.9 

44 
31.4 

10 
7.1 

3. ครูผูฝกสอนมีการประเมินผลพัฒนา   
การฝกสอนกีฬาฟุตบอลดวยตัวเอง 

f 
% 

5 
3.6 

18 
12.9 

50 
35.7 

56 
40.0 

11 
7.9 

4. มีการจัดการประเมินโครงการการจัด 
การแขงขันกีฬาฟุตบอลภายในโรงเรียน 

f 
% 

2 
1.4 

37 
26.4 

44 
31.4 

40 
28.6 

17 
12.1 

5. มีการประเมินผลผูเลนกอนการแขงขัน 
 

f 
% 

5 
3.6 

34 
24.3 

37 
26.4 

46 
32.9 

18 
12.9 

6. มีการประเมินผลผูเลนหลังการแขงขัน f 
% 

2 
1.4 

39 
27.9 

31 
22.1 

50 
35.7 

18 
12.9 

7. มีการประเมินผลความสําเร็จในการ    
สงทีมเขาแขงขัน 

f 
% 

6 
4.3 

25 
17.9 

44 
31.4 

55 
39.3 

10 
7.1 

8. มีการแกไขปญหาตาง ๆ ที่ไดจาก     
การประเมินเพ่ือพัฒนาทีมตอไป 

f 
% 

2 
1.4 

29 
20.7 

54 
38.6 

34 
24.3 

21 
15.0 

รวม f 
% 

28 
2.5 

251 
22.4 

364 
32.5 

365 
32.6 

112 
10.0 

 
 จากตาราง 13 แสดงวาครูผูฝกสอนกีฬาฟุตบอลโรงเรียนประถมศึกษาขยายโอกาส  มี
ปญหาการฝกนักกีฬาฟุตบอลดานการวัดผลและประเมินผลการฝกกีฬาฟุตบอลโดยรวม พบวา 
อยูในระดับนอย คิดเปนรอยละ 32.6  รองลงมาไดแก อยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 32.5 
และอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 22.4  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ ปรากฏวา ครูมีปญหาเรื่อง
ความรูและความเขาใจเทคนิคการวัดผลประเมินผลนักกีฬาฟุตบอล มีการแตงตั้งคณะกรรมการ
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รับผิดชอบการประเมินผลการจัดกิจกรรมกีฬาฟุตบอล และมีการแกไขปญหาตาง ๆ ที่ไดจาก
การประเมินเพ่ือพัฒนาทีมตอไป อยูในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ 36.4, 37.9 และ 38.6  
ตามลําดับ 
 
ตาราง 14 ปญหาการฝกนักกีฬาฟุตบอลของครูผูฝกสอนกีฬาฟุตบอลโรงเรียนประถมศึกษา 
     และโรงเรียนประถมศึกษาขยายโอกาสดานการวัดผลและประเมินผลการฝกกีฬาฟุตบอล  
     (n = 300) 
 

ระดับปญหา  
ปญหา มาก     

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย    

ที่สุด 
1. ครูผูฝกสอนมีความรูและความเขาใจ

เทคนิคการวัดผลประเมินผลนักกีฬา
ฟุตบอล 

f 
% 

8 
2.7 

99 
33.0 

89 
29.7 

95 
31.7 

9 
3.0 

2. มีการแตงตั้งคณะกรรมการรับผิดชอบ
การประเมินผลการจัดกิจกรรมกีฬา
ฟุตบอล 

f 
% 

8 
2.7 

77 
25.7 

117 
39.0 

78 
26.0 

20 
6.7 

3. ครูผูฝกสอนมีการประเมินผลพัฒนา   
การฝกสอนกีฬาฟุตบอลดวยตัวเอง 

f 
% 

7 
2.3 

73 
24.3 

93 
31.0 

112 
37.3 

15 
5.0 

4. มีการจัดการประเมินโครงการการจัด 
การแขงขันกีฬาฟุตบอลภายในโรงเรียน 

f 
% 

10 
3.3 

80 
26.7 

96 
32.0 

83 
27.7 

31 
10.3 

5. มีการประเมินผลผูเลนกอนการแขงขัน 
 

f 
% 

13 
4.3 

82 
27.3 

88 
29.3 

91 
30.3 

26 
8.7 

6. มีการประเมินผลผูเลนหลังการแขงขัน f 
% 

8 
2.7 

93 
31.0 

81 
27.0 

84 
28.0 

34 
11.3 

7. มีการประเมินผลความสําเร็จในการ    
สงทีมเขาแขงขัน 

f 
% 

8 
2.7 

84 
28.0 

92 
30.7 

96 
32.0 

20 
6.7 

8. มีการแกไขปญหาตาง ๆ ที่ไดจาก     
การประเมินเพ่ือพัฒนาทีมตอไป 

f 
% 

8 
2.7 

76 
25.3 

108 
36.0 

67 
22.3 

41 
13.7 

รวม f 
% 

70 
2.9 

664 
27.7 

764 
31.8 

706 
29.4 

196 
8.2 

 
 จากตาราง 14 แสดงวาครูผูฝกสอนกีฬาฟุตบอลโรงเรียนประถมศึกษาและโรงเรียน
ประถมศึกษาขยายโอกาส มีปญหาการฝกนักกีฬาฟุตบอลดานการวัดผลและประเมินผลการฝก
กีฬาฟุตบอลโดยรวม  พบวา  อยูในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ 31.8  รองลงมาไดแก อยูใน
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ระดับนอย คิดเปนรอยละ 29.4 และอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 27.7  เม่ือพิจารณาเปน   
รายขอ ปรากฏวา ครูมีปญหาอยูในระดับมากเรื่อง ความรูและความเขาใจเทคนิคการวัดผล
ประเมินผลนักกีฬาฟุตบอล คิดเปนรอยละ 33.0  และมีการประเมินผลผูเลนหลังการแขงขัน   
คิดเปนรอยละ 31.0  
 
 ตอนที่ 3  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่น ๆ 
 ครูผูสอนโรงเรียนประถมศึกษาและโรงเรียนประถมศึกษาขยายโอกาส มีความคิดเห็น
และขอเสนอแนะเกี่ยวกับปญหาการฝกนักกีฬาฟุตบอล  สรุปไดดังนี้ 

1. ดานความรูและทักษะฟุตบอลของนักกีฬา 
1.1 นักกีฬาขาดความรูความสามารถ ทักษะฟุตบอล และกติกาใหม ๆ 
1.2 นักกีฬามีความรูพ้ืนฐานตามที่ไดศึกษา แตไมไดลงแขงขันจริง 
1.3 นักกีฬาเลนไดดีเปนบางคน สวนใหญตองฝกฝนอีกมาก 
1.4 นักกีฬามีความรูและทักษะดี แตเวลาเลนไมคอยเลนตามกติกา เลนตาม 

ความถนัดของตัวเองมากกวา 
1.5 นักกีฬาไมคอยชอบฝกทักษะ ชอบเลนเปนทีม 
1.6 นักกีฬาไมมีทักษะเนื่องจากยังไมมีครูฝกสอนอยางจริงจัง นักกีฬายังไมมี 

ความกระตือรือรนในการเรียนฟุตบอล 
2. ดานความรูความสามารถของครูผูฝกสอน 

2.1 ครูผูฝกสอนฟุตบอลมีความรูความสามารถจากการปฏิบัติจริงมาเปนเวลา 
นาน สวนมากไมไดจบทางพลศึกษามาโดยตรง แตอาศัยประสบการณและความชํานาญ 

2.2 ครูมีความรูไมเพียงพอ อาศัยดูตําราหรือคูมือการสอนฟุตบอล 
2.3 ครูมีประสบการณในการเลนและการฝก มีทักษะทางดานกีฬาฟุตบอล  

สามารถถายทอดใหกับนักกีฬาไดพอสมควร 
3. ดานวัสดุอุปกรณการฝกกีฬาฟุตบอล 

3.1 อุปกรณไมเพียงพอ สนามไมเพียงพอ มีนอย ไมไดมาตรฐาน 
3.2 มีอุปกรณเพียงพอ แตขาดสนามฟุตบอล 

4. ดานการวัดผลประเมินผลการฝกกีฬาฟุตบอล 
4.1 ไมมีรายละเอียดในการประเมิน 
4.2 ใชวัดรวมกับกีฬาอื่น ๆ 
4.3 มีการวัดผลและประเมินผลทุกครั้งที่เลนกีฬา 
4.4 ใชวิธีดูจากการเลนของนักกีฬา 

 



บทที่  5 
บทยอ สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

บทยอ 
 ความมุงหมายของการวิจัย 
            เพ่ือศึกษาปญหาการฝกนักกีฬาฟุตบอลของครูในโรงเรียนประถมศึกษา เขตพ้ืนที่    
การศึกษาชลบุรี  ปการศึกษา 2548  
            
 วิธีดําเนินการวิจัย 

 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก ครูผูสอนกีฬาฟุตบอลในโรงเรียนประถมศึกษา 
เขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี ปการศึกษา 2548 จํานวน 413 คน เปนครูผูฝกสอนกีฬาฟุตบอลใน
โรงเรียนประถมศึกษา 245 คน และครูผูฝกสอนกีฬาฟุตบอลในโรงเรียนประถมศึกษาขยาย
โอกาส 168 คน 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก ครูผูฝกสอนกีฬาฟุตบอลในประถมศึกษา 
เขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี ปการศึกษา 2548 จํานวน 270 คน โดยไดมาจากการใชตาราง   
สําเร็จรูปของ เครจซี่; และ มอรแกน (Krejcie; and Morgan. 1970: 608)  แตในการวิจัยครั้งน้ี 
ผูวิจัยจะใชกลุมตัวอยาง จํานวน 300 คน เปนครูผูฝกสอนกีฬาฟุตบอลในโรงเรียนประถมศึกษา      
160 คน และครูผูฝกสอนกีฬาฟุตบอลในโรงเรียนประถมศึกษาขยายโอกาส 140 คน เลือก    
กลุมตัวอยางโดยวิธีการสุมอยางงาย (Sample Random Sampling)   
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นแบงออกเปน 3 ตอนดังนี้ 
 ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับสถานภาพของผูฝกสอนเปนแบบตรวจสอบรายการ 
 ตอนที่ 2  แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาในการฝกนักกีฬาฟุตบอล  ของ 
ครูพลศึกษา ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (Rating Scale) 
โดยเรียงจากมากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด   
 ตอนที่ 3  เปนแบบสอบถามแบบปลายเปดใหเสนอแนะแนวทางการแกไขปญหา 
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 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการศึกษาวิจัยผูวิจัยไดทําตามขั้นตอนในการรวบรวมขอมูลดังนี้ 
 1. ติดตอบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  เพ่ือขอความอนุเคราะห 
ขอความรวมมือตอผูอํานวยการสถานศึกษาตางๆ ในจังหวัดชลบุรีในการแจกแบบสอบถาม 
 2.  จัดสงแบบสอบถามไปยังครูผูสอนกีฬาฟุตบอลในโรงเรียนประถมศึกษา  เขตพ้ืนที่ 
การศึกษาชลบุรี 

 3.  ผูวิจัยเก็บแบบสอบถามจากโรงเรียนดวยตนเอง 
 4.  ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามที่ไดรับคืน 
 5.  นําแบบสอบถามที่สมบูรณมาวิเคราะหโดยใชวิธีการทางสถิติ 
 

 การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลน้ัน ผูวิจัยไดทําตามลําดับขั้นดังนี้ 
 1. นําขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 1 คือ สถานภาพของผูตอบแบบสอบถามมา

วิเคราะห  โดยแจกแจงความถี่แลวหาคารอยละ และนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
 2.  นําขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 2  คือ ปญหาการฝกนักกีฬาฟุตบอลของครูใน

โรงเรียนประถมศึกษา และครูในโรงเรียนประถมศึกษาขยายโอกาส สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่  
การศึกษาชลบุรี มาวิเคราะหเปนรายขอและรายดาน โดยการแจกแจงความถี่แลวหาคารอยละ
และนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
           3. ขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 3 คือ แบบสอบถามแบบปลายเปดเพื่อขอ
ขอเสนอแนะและแนวทางการแกไขปญหามาวิเคราะหและนําเสนอในรูปความเรียง 
 

สรุปผลการวิจัย 
 ปญหาการฝกนักกีฬาฟุตบอลของครูในโรงเรียนประถมศึกษา เขตพ้ืนที่การศึกษา
ชลบุรี  ปการศึกษา 2548  มีดังนี้ 

1. ปญหาดานความรูและทักษะฟุตบอลของนักกีฬาโดยรวม มีปญหาระดับปานกลาง  
คิดเปนรอยละ 32.6  แตที่มีปญหาในระดับมาก คือ ทักษะการโหมงลูกฟุตบอล และความรูความ
เขาใจกติกาการแขงขัน คิดเปนรอยละ 29.3 และ 27.3 ตามลําดับ  และสรุปแยกตามประเภท
ของโรงเรียนไดดังนี้ 

1.1 โรงเรียนประถมศึกษา   มีปญหาดานความรูและทักษะฟุตบอลของนักกีฬา 
โดยรวมอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 29.8  สวนที่มีปญหามาก ไดแก ทักษะการโหมง
ลูกฟุตบอล และความรูและความเขาใจกติกาการแขงขันฟุตบอล คิดเปนรอยละ 31.3 และ 28.1 
ตามลําดับ 



  

57 

1.2 โรงเรียนประถมศึกษาขยายโอกาสมีปญหาดานความรูและทักษะของนักกีฬา 
โดยรวมอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 35.9  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ มีปญหาอยูในระดับ
นอย คือ ทักษะในการเคลื่อนไหวเบื้องตนของนักกีฬา คิดเปนรอยละ 32.1  ทักษะการโหมงลูก
ฟุตบอล คิดเปนรอยละ 32.1 และความรูความเขาใจกติกาการแขงขันฟุตบอล คิดเปนรอยละ 
32.1 

2. ปญหาดานความรูความสามารถของครูผูฝกสอนโดยรวม      มีปญหาอยูในระดับ 
ปานกลาง คิดเปนรอยละ 28.8  แตที่มีปญหาอยูในระดับนอย ไดแก วุฒิการศึกษาสาขาวิชา  
พลศึกษา  ทักษะฟุตบอลและความสามารถเลนกีฬาฟุตบอลได และสามารถควบคุมดูแลนักกีฬา
ใหปฏิบัติตามกฎกติกาการแขงขัน คิดเปนรอยละ 31.7, 31.0 และ 31.7 ตามลําดับ และสรุป
แยกประเภทของโรงเรียนไดดังนี้ 

2.1 โรงเรียนประถมศึกษา     มีปญหาดานความรูความสามารถของครูผูฝกสอน 
โดยรวมอยูในระดับนอย คิดเปนรอยละ 27.5 แตมีปญหาอยูในระดับมากคือ เร่ืองความรูความ
เขาใจในวิธีการเลนฟุตบอลของครูผูฝกสอนกีฬาฟุตบอล  การสงเสริมและเผยแพรกิจกรรม
ทางดานกีฬาฟุตบอล และสามารถควบคุมดูแลนักกีฬาใหปฏิบัติตามกฎกติกาการแขงขัน คิด
เปนรอยละ 30.6, 32.5 และ 29.4 ตามลําดับ  

2.2 โรงเรียนประถมศึกษาขยายโอกาส    มีปญหาดานความรูความสามารถของ 
ครูผูฝกสอนโดยรวมอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 31.1  และมีปญหาอยูในระดับนอย   
ไดแก วุฒิการศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา  สามารถควบคุมดูแลนักกีฬาใหปฏิบัติตามกฎกติกา 
การแขงขัน และเปนแบบอยางในความประพฤติที่ดีงามของนักกีฬาฟุตบอล คิดเปนรอยละ 
35.7, 35.7 และ 30.0 ตามลําดับ 

3. ปญหาดานวัสดุอุปกรณการฝกกีฬาฟุตบอลโดยรวมอยูในระดับมากคิดเปนรอยละ 
32.1 และท่ีมีปญหามาก ไดแก มีสนามเพียงพอในการฝก คิดเปนรอยละ 38.3  มีลูกฟุตบอล
เพียงพอ คิดเปนรอยละ 33.7  และมีชุดแขงขันถูกตองตามกติกา คิดเปนรอยละ 35.7  และสรุป
แยกตามประเภทของโรงเรียนไดดังนี้ 
  3.1  โรงเรียนประถมศึกษา มีปญหาดานวัสดุอุปกรณการฝกกีฬาฟุตบอลโดยรวม 
อยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 37.3 ไดแก มีสนามเพียงพอ คิดเปนรอยละ 40.0 มีงบประมาณ
สนับสนุนในการจัดซื้ออุปกรณและจัดการแขงขัน คิดเปนรอยละ 40.6 และมีชุดแตงกายสําหรับ
แขงขันเปนระเบียบ คิดเปนรอยละ 44.4 

3.2 โรงเรียนประถมศึกษาขยายโอกาส     มีปญหาดานวัสดุอุปกรณการฝกกีฬา 
ฟุตบอลโดยรวมอยูในระดับปานกลาง  แตมีปญหาอยูในระดับมาก ไดแก มีสนามเพียงพอใน
การฝก และมีคูมือและสื่อการสอนเพียงพอ คิดเปนรอยละ 36.4 และ 32.9 ตามลําดับ   
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4. ปญหาดานการวัดผลและประเมินผลการฝกกีฬาฟุตบอล       โดยรวมอยูในระดับ 
ปานกลาง คิดเปนรอยละ 31.8  แตที่มีปญหามาก ไดแก ความรูและความเขาใจเทคนิคการ    
วัดผลประเมินผลนักกีฬาฟุตบอล และการประเมินผลผูเลนหลังการแขงขัน คิดเปนรอยละ 33.0 
และ 31.0 ตามลําดับ  และสรุปแยกตามประเภทของโรงเรียนไดดังนี้ 

4.1 โรงเรียนประถมศึกษา     มีปญหาดานการวัดผลและประเมินผลการฝกกีฬา 
ฟุตบอลโดยรวมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 32.3  รองลงมาไดแก อยูในระดับปานกลาง คิด
เปนรอยละ 31.3 และอยูในระดับนอย คิดเปนรอยละ 26.6  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ ปรากฏวา 
ครูมีปญหามากในเรื่อง ครูผูฝกสอนมีความรูและความเขาใจเทคนิคการวัดผลประเมินผล
นักกีฬาฟุตบอล คิดเปนรอยละ 38.1  ครูผูฝกสอนมีการประเมินผลพัฒนาการฝกสอนกีฬา
ฟุตบอลดวยตัวเอง คิดเปนรอยละ 34.4  และมีการประเมินผลความสําเร็จในการสงทีมเขา
แขงขัน คิดเปนรอยละ 36.9 

4.2 โรงเรียนประถมศึกษาขยายโอกาส    มีปญหาดานการวัดผลและประเมินผล 
การฝกกีฬาฟุตบอลโดยรวมอยูในระดับนอย คิดเปนรอยละ 32.6  แตมีปญหาระดับปานกลาง 
ในเรื่องความรูและความเขาใจเทคนิคการวัดผลประเมินผลนักกีฬาฟุตบอล  การแตงตั้ง
คณะกรรมการรับผิดชอบการประเมินผลการจัดกิจกรรมกีฬาฟุตบอล และการแกไขปญหาตางๆ 
ที่ไดจากการประเมินเพื่อพัฒนาทีมตอไป คิดเปนรอยละ 36.4, 37.9 และ 38.6 ตามลําดับ 
 5.  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่น ๆ 
 ครูผูสอนโรงเรียนประถมศึกษาและโรงเรียนประถมศึกษาขยายโอกาส มีความคิดเห็น
และขอเสนอแนะเกี่ยวกับปญหาการฝกนักกีฬาฟุตบอล  สรุปไดดังนี้ 

5.1  ดานความรูและทักษะฟุตบอลของนักกีฬา  เห็นวา นักกีฬาขาดความรูความ 
สามารถ ทักษะฟุตบอล และกติกาใหม ๆ  นักกีฬามีความรูพ้ืนฐานตามที่ไดศึกษา แตไมไดลง
แขงขันจริง  นักกีฬาเลนไดดีเปนบางคน สวนใหญตองฝกฝนอีกมาก นักกีฬามีความรูและทักษะ
ดี แตเวลาเลนไมคอยเลนตามกติกา เลนตามความถนัดของตัวเองมากกวา  นักกีฬาไมคอยชอบ
ฝกทักษะชอบเลนเปนทีม และนักกีฬาไมมีทักษะเนื่องจากยังไมมีครูฝกสอนอยางจริงจัง นักกีฬา 
ยังไมมีความกระตือรือรนในการเรียนฟุตบอล 

5.2  ดานความรูความสามารถของครูผูฝกสอน   เห็นวา    ครูผูฝกสอนฟุตบอลมี 
ความรูความสามารถจากการปฏิบัติจริงมาเปนเวลานาน สวนมากไมไดจบทางพลศึกษามา
โดยตรง แตอาศัยประสบการณและความชํานาญ  ครูมีความรูไมเพียงพอ อาศัยดูตําราหรือคูมือ 
การสอนฟุตบอล  และครูมีประสบการณในการเลนและการฝก มีทักษะทางดานกีฬาฟุตบอล 
สามารถถายทอดใหกับนักกีฬาไดเปนอยางดี 

5.3  ดานวัสดุอุปกรณการฝกกีฬาฟุตบอล  เห็นวา  อุปกรณไมเพียงพอ สนามไม 
เพียงพอ มีนอย ไมไดมาตรฐาน และมีอุปกรณเพียงพอ แตขาดสนามฟุตบอล 
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5.4  ดานการวัดผลประเมินผลการฝกกีฬาฟุตบอล   เห็นวา   ไมมีรายละเอียดใน 
การประเมิน  ใชวัดรวมกับกีฬาอื่น ๆ  มีการวัดผลประเมินผลทุกครั้งที่เลนกีฬา และใชวิธีดูจาก
การเลนของนักกีฬา 
 

อภิปรายผล 
 ปญหาการฝกนักกีฬาฟุตบอลของครูในโรงเรียนประถมศึกษา เขตพ้ืนที่การศึกษา
ชลบุรี  ปการศึกษา 2548  มีดังนี้ 

1. ปญหาดานความรูและทักษะฟุตบอลของนักกีฬาโดยรวม มีปญหาระดับปานกลาง  
แตที่มีปญหามากที่สุดคือ การโหมงและการเคลื่อนไหวเบื้องตนของนักกีฬา ทั้งน้ีอาจเปนเพราะ
นักกีฬานั้นยังเปนเด็ก ซึ่งยังไมไดเจริญเติบโตเต็มที่ โครงสรางทางรางกาย ทางประสาทยังไม
เจริญเติบโตเต็มที่ จึงมีความกลัวที่จะตองใชหัวปะทะกับลูกฟุตบอล และสับสนในการเคลื่อนไหว
ของตนเอง ซึ่งสอดคลองกับ ประโยค  สุทธิสงา (2524: 26)  กลาววา นักกีฬาฟุตบอลที่ดีจะตอง
มีองคประกอบหลายอยาง เชน มีโครงสรางของรางกายและการทํางานของอวัยวะตาง ๆ ของ
รางกาย โดยเฉพาะการทํางานของระบบประสาทและกลามเน้ือที่ตองสัมพันธกัน  มีทักษะในการ
ฝก เชน การเตะ การเลี้ยง การทุม การหยุด  การโหมง การยิงประตู การเขาแยงลูก การสง 
และการเปนผูรักษาประตู เปนตน 

2. ปญหาดานความรูความสามารถของครูผูฝกสอนโดยรวม      มีปญหาอยูในระดับ 
ปานกลาง ทั้งน้ีอาจเปนเพราะครูผูฝกสอนกีฬาฟุตบอลในโรงเรียนยังขาดการศึกษาคนควาหา
ความรูเพ่ิมเติมเพ่ือนําไปสอนนักกีฬาเทาที่ควร ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ ประเทือง  
สุวรรณโฆษิต (2534: 26)  ที่กลาววา หนาที่ของผูฝกสอนคือ ตองพยายามพัฒนา ปรับปรุง เพ่ิม
ขีดความสามารถของทีม ฝกบุคคลในการเพิ่มสมรรถภาพทางกาย สติปญญา คุณธรรม ความมี
น้ําใจเปนนักกีฬา เพ่ือใหบรรลุจุดหมายที่ไดตั้งไว และยังสอดคลองกับ อนันต  อัตชู (2538: 15) 
ที่กลาววา ผูฝกสอนที่ดีควรใฝหาวิธีการฝกที่ทันสมัย ความรูตาง ๆ ที่ไดรับ           ผูฝกสอน
จะตองเขาใจเปนอยางดี สามารถนํามาใชฝกนักกีฬา ทําใหนักกีฬามีทักษะดีขึ้น      ความสามา
รพดีขึ้น ความรูจะตองดีและทันสมัยอยูเสมอ ดังนั้นความรูตาง ๆ ที่ไดรับน้ัน         ผูฝกสอน
จะตองแนใจและอธิบายไดและนําไปฝกใหไดผลอยางจริงจัง  

3. ปญหาดานวัสดุอุปกรณการฝกกีฬาฟุตบอลโดยรวมอยูในระดับมาก    โดยเฉพาะ 
เร่ืองอุปกรณการฝกซอม สนามฝกซอมที่ไมไดมาตรฐาน วัสดุอุปกรณไมเพียงพอตอความ
ตองการของนักกีฬา  ซึ่งแตละโรงเรียนจะมีปญหาแตกตางกันออกไป  ซึ่งผูวิจัยพบมาคือ     
บางโรงเรียนมีสนามฟุตบอล แตกลับไมมีลูกฟุตบอล  บางโรงเรียนมีลูกฟุตบอลมากมาย แตไมมี
สนามที่จะใชในการฝกซอม ซึ่งทําใหไมสามารถฝกซอมเพ่ือไปทําการแขงขันได  แตก็มีหลาย
โรงเรียนที่มีทั้งสนามและลูกฟุตบอล รวมทั้งอุปกรณตาง ๆ ครบครัน แตวาสนามฟุตบอลนั้น
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กลับไมไดมาตรฐาน คือ สนามซอมน้ันมีขนาดเล็กเกินไป ทําใหเวลาไปแขงขันจริง เด็ก ๆ     
นักกีฬาไมสามารถแสดงความสามารถที่มีอยูไดอยางเต็มที่เหมือนตอนซอม เพราะเกิดการไม
เคยชินกับสนามใหญ ๆ ขึ้น  ซึ่งสอดคลองกับ  ซึ่งสอดคลองกับ ประชุม  บุญเทียม (2538:    
บทคัดยอ)  ที่ไดทําการวิจัยเรื่อง ปญหาการฝกซอมของนักกีฬาทีมชาติไทยเพื่อเขารวมการ 
แขงขันกีฬาซีเกมส ครั้งที่ 17  พบวา  สนามและอุปกรณการฝกซอมไมไดมาตรฐาน และยัง  
สอดคลองกับ ภาคภูมิ  รัตนโรจนากุล (2537: บทคัดยอ)  ที่ไดทําวิจัยเร่ือง ปญหาการฝกซอม
ของนักกีฬามหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ในการเตรียมตัวแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหง
ประเทศไทย ครั้งที่ 21  ผลการวิจัยพบวา  ดานสถานที่และอุปกรณฝกซอมของนักกีฬาทั้งหมด
ในดานอุปกรณการฝกซอมมีปญหามากในดานอุปกรณมีไมพอกับนักกีฬา นักกีฬาชายมีปญหา
มากในดานสนามฝกซอมไมไดมาตรฐาน ผูวิจัยคิดวาสถานที่ อุปกรณฝกซอมถือวาเปน        
สิ่งสําคัญมากในการฝกซอมกีฬา การมีสถานที่ อุปกรณที่เพียงพอและไดมาตรฐาน จะสามารถ
พัฒนาศักยภาพของนักกีฬาใหมีขีดความสามารถสูงสุดได 

4. ปญหาดานการวัดผลและประเมินผลการฝกกีฬาฟุตบอล       โดยรวมอยูในระดับ 
ปานกลาง  ทั้งน้ีอาจเปนเพราะครูผูฝกสอนไมเห็นความสําคัญของการวัดผลประเมินผลในการ
ฝกซอม  ซึ่ง ผาณิต  บิลมาศ (2524)  กลาววา ประโยชนในการทดสอบคือ เพ่ือการจัดตําแหนง 
การวินิจฉัยวาเด็กเกง การเปรียบเทียบระหวางเด็กแตละคน การพยากรณวาเด็กควรจะเรียน
อะไรจึงจะสําเร็จ และเพื่อการประเมินคาการเรียนการสอนของครูฝกและนักเรียน การทดสอบ
ทักษะมีอยางนอย 9 ขอ คือ  วัดความกวาง การใหคะแนนหรือเกรด การแบงกลุม การจูงใจ การ
ฝกซอมหรือปฏิบัติ การวิเคราะหเกี่ยวกับความสามารถของผูเรียนดานอ่ืน ๆ วิธีการสอน 
หลักสูตร หรือขอบกพรองของผูสอน เปนเครื่องมือชวยในการสอน เปนเครื่องมือในการสื่อ  
ความหมายโครงการกิจกรรมกีฬาฟุตบอล และการแขงขัน  
 

ขอเสนอแนะ 
 1. ควรศึกษาปญหาการฝกซอมของนักกีฬาฟุตบอลในโรงเรียนมัธยมศึกษาอยาง
ตอเน่ือง เพ่ือที่จะไดทราบแนวทางในการปญหาไดดียิ่งขึ้น 

2. ควรศึกษาปญหาของผูฝกสอนกีฬาฟุตบอลในระดับมัธยมศึกษา  เพ่ือจะไดทราบ 
ปญหาตาง ๆ ได 
 

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
1. ควรมีการศึกษาปญหาการจัดการเรียนการสอนกีฬาฟุตบอลของโรงเรียนมัธยม 

ศึกษาดวย 
2. ควรทําการวิจัยในทุกเขตพืน้ที่การศึกษา เพ่ือจะไดทําการเปรียบเทยีบกัน 
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3. ควรทําการวิจัยการประเมินผลในการฝกซอมและการแขงขันกีฬาฟตุบอลและกฬีา 
ประเภทในโรงเรียนมัธยมศกึษาตอไป 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
เร่ือง 

ปญหาการฝกนักกีฬาฟุตบอลของครูในโรงเรียนประถมศึกษา 
                                      เขตพื้นที่การศกึษาชลบุร ีปการศึกษา 2548 
                                       
            
คําชี้แจง 
 1.  การเก็บรวบรวบขอมูลครั้งนี้มีวัตถุประสงคในการศึกษาปญหาการฝกนักกีฬา
ฟุตบอลของครูในโรงเรียนประถมศึกษา เขตพ้ืนที่การศกึษาชลบุรี ปการศึกษา 2548 
 2.  ผูตอบแบบสอบถาม  ไดแก  ครูผูฝกสอนกีฬาฟุตบอลของโรงเรยีน 
 3.  แบบสอบถามนี้ใชในการศึกษาหาขอมูลในการวิจัยเทานั้น จะไมเปนผลตอการ
ปฏิบตัิหนาที่ และดานสวนตัวของผูตอบแบบสอบถามประการใด 
 4.  แบบสอบถามนี้แบงเปน 3 ตอน คือ 
 ตอนที่ 1 สอบถามขอมูลเกีย่วกับสถานภาพของครูผูฝกสอนกีฬาฟุตบอล 
 ตอนที่ 2 สอบถามเกี่ยวกบัปญหาการฝกนักกีฬาฟุตบอลของครูในโรงเรียน
ประถมศึกษา เขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี 2548 
 ตอนที่ 3 แบบสอบถามแบบปลายเปดเพื่อใหเสนอแนะแนวทางแกไขปญหา 
 
 ผูวิจัยหวังวาคงจะไดรับความรวมมือจากทานดวยดี และขอขอบคุณในความรวมมือ
อยางดียิ่งจากทุกทาน 
 
                                                               

                                                  นายภานุ  ศรีสวัสดิ ์
                                                  ผูวิจัย 
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ตอนที ่1  ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของครูผูฝกสอนกฬีาฟุตบอล 

คําชี้แจง  โปรดเขียนเครื่องหมาย  ⁄  ลงใน      หนาขอความที่เปนจริง 
 
1.  สถานที่ทาํงานของครูผูฝกสอนกีฬาฟตุบอล 

        โรงเรียนประถมศึกษา 
        โรงเรียนประถมศึกษาขยายโอกาส 
 
ตอนที ่2  ปญหาการฝกนักกีฬาฟุตบอลของครูในโรงเรียนประถมศกึษา เขตพ้ืนที่การศึกษา  
 ชลบุรี ปการศกึษา 2548  มีจํานวน 4 ดาน คือ 

1.  ดานความรูและทักษะฟตุบอลนักกฬีา 
2.  ดานความรูความสามารถของครูผูฝกสอน 
3.  ดานอุปกรณการฝกซอมกีฬาฟุตบอล 
4.  ดานการประเมินผลและวัดผลการฝกกีฬาฟุตบอล 

 
คําชี้แจง  ขอใหทานพิจารณาวาปญหาการฝกนักกีฬาฟุตบอลของครูในประถมศกึษา เขตพ้ืนที่ 

การศึกษาชลบุรี ปการศึกษา 2548 อยูในระดับใดแลวเขียนเครื่องหมาย ⁄  ลงในชอง  
ที่ตรงกับระดับของปญหา เพียงขอละ 1 เครื่องหมาย ที่ตรงกับสภาพความเปนจริง คือ 

 มากที่สุด  หมายความวา    มีปญหาในระดับมากที่สุด 
 มาก        หมายความวา    มีปญหาในระดับมาก 
 ปานกลาง  หมายความวา   มีปญหาในระดับปานกลาง 
 นอย        หมายความวา    มีปญหาในระดับนอย 
          นอยที่สุด   หมายความวา    มีปญหาในระดบันอยที่สุด 
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ระดับปญหา 
1.  ดานความรูและทักษะฟุตบอล 
ของนักกีฬา 

มาก    
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย  
ที่สุด 

1.ทักษะในการเคลื่อนไหวเบื้องตนของ
นักกีฬา           
2.ทักษะการทรงตัวและการเคลื่อนทีข่ณะ
ครอบครองลกูฟุตบอล 
3.ทักษะการเดาะบอล 
4.ทักษะการเตะลูกฟุตบอลในระดับตางๆ 
5.ทักษะการเลี้ยงลูกฟตุบอล 
6.ทักษะการโหมงลูกฟุตบอล 
7.ความรูความเขาใจในกตกิาการเปน   
ผูรักษาประต ู
8.ความรูความเขาใจในการเลนกีฬา
ประเภททีม 
9.รูวิธีการเลนที่ถูกตองตามกติกา 
10.ความรูความเขาใจกติกาการแขงขัน 
ฟุตบอล 
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ระดับปญหา 
2. ดานความรูความสามารถของครู 
ผูฝกสอน 

มาก     
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย   
ที่สุด 

1.ครูผูฝกสอนมีวุฒิการศึกษาสาขาวิชา 
พลศึกษา 
2.ความรูความเขาใจในวิธกีารเลน
ฟุตบอลของครูผูฝกสอนกีฬาฟุตบอล 
3.ครูผูฝกสอนมีการศึกษา คนควา      
หาความรูใหมๆ  ในกีฬาฟตุบอลอยูเสมอ 
4.ครูผูฝกสอนมีทักษะฟตุบอลและความ 
สามารถเลนกฬีาฟุตบอลได 
5.ครูผูฝกสอนมีความสามารถในการ 
ถายทอดความรูไดดี 
6.ครูผูฝกสอนสงเสริมและเผยแพร     
กิจกรรมทางดานกีฬาฟุตบอล 
7.ครผููฝกสอนสามารถควบคุม ดูแล    
นักกีฬาใหปฏบิัตติามกฎกตกิาการ    
แขงขัน 
8.ครูผูฝกสอนเปนแบบอยางในความ 
ประพฤติที่ดีงามของนักกีฬาฟุตบอล 
9.ครูผูฝกสอนมีความสามารถในเรื่อง   
วิธีการลงโทษ และยกยองชมเชยเพื่อ
สรางสรรคนักกีฬาฟุตบอล 
10.ครูผูฝกสอนมีการปลูกฝงทัศนคติที่ดี
ตอการเลนฟุตบอลใหกับเด็ก 
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ระดับปญหา  
3. ดานวัสดุอุปกรณการฝก             
กีฬาฟุตบอล 

 

มาก    
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย  
ที่สุด 

1.มีสนามเพียงพอในการฝกซอม          
2.มีคูมือและสื่อการสอนเพียงพอ 
3.มีลูกฟุตบอลเพียงพอในการฝกซอม 
4.สนามมีมาตรฐานสําหรับจัดการ 
แขงขัน 
5.มีการจัดตารางสําหรับการฝกซอม 
6.มีอุปกรณการสนับสนุนการฝกซอม    
ที่ทันสมัย 
7.มีอุปกรณสนับสนุนการฝกซอมเพ่ือ 
แขงขันที่ไดมาตรฐาน 
8.มีงบประมาณสนับสนุนในการจัดซื้อ 
อุปกรณและจัดการแขงขัน 
9.มีชุดแตงกายสําหรบัแขงขันที่ถูกตอง
และเปนระเบยีบ 
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ระดับปญหา 
4.  ดานการประเมินผลและวัดผลการ
ฝกกีฬาฟุตบอล 

มาก     
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย    
ที่สุด 

1.ครูผูฝกสอนมีความรูและความเขาใจ
เทคนิคการวัดผลประเมินผลนักกีฬา
ฟุตบอล 
2.มีการแตงตัง้คณะกรรมการรับผิดชอบ
การประเมินผลการจัดกิจกรรมกีฬา
ฟุตบอล 
3.ครูผูฝกสอนมีการประเมินผล
พัฒนาการฝกสอนกีฬาฟุตบอลดวย   
ตนเอง 
4.มีการจัดการประเมินโครงการจัดการ
แขงขันกีฬาฟตุบอลภายในโรงเรียน. 
5.มีการประเมินผลผูเลนกอนการแขงขัน 
6.มีการประเมินผลผูเลนหลงัการแขงขัน 
7.มีการประเมินผลความสําเร็จในการ 
สงทีมเขาแขงขัน 
8.มีการแกไขปญหาตางๆ ที่ไดจากการ
ประเมินเพื่อพัฒนาทีมตอไป 
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ตอนที่ 3  แบบสอบถามแบบปลายเปด 
คําชี้แจง โปรดแสดงความคิดเห็นและขอเสนอแนะเกีย่วกับปญหาการฝกนักกีฬาฟุตบอลของครู 

  ในโรงเรียนประถมศึกษา เขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี 2548 
 

1. ดานความรูและทักษะฟตุบอลของนักเรียน 
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………. 

      
2. ดานความรูความสามามารถของครูผูฝกสอน  

………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 

       
3. ดานวัสดุและอุปกรณการฝกกีฬาฟุตบอล 

………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………….... 

 
4. ดานการวัดผลประเมินผลและวัดผลการฝกกีฬาฟุตบอล 

………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 

       
5. อ่ืนๆ 

………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
 

ขอขอบคุณทุกทานที่ใหความรวมมอืในการตอบแบบสอบถาม 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
รายชื่อผูเช่ียวชาญ 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
 

1. ผูชวยศาสตราจารยเจียมศกัดิ์  พานิชชัยกุล 
       อาจารยประจําภาควชิาพลศึกษา  คณะพลศึกษา   
       มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 
 
2. ผูชวยศาสตราจารยธงชัย  เจริญทรัพยมณี 
       อาจารยประจําภาควชิาพลศึกษา  คณะพลศึกษา 
       มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 
 
3. อาจารยสมศักดิ์  ศาสตรสูงเนิน 
       ผูชวยรองอธิการบดีฝายกิจการ 
       สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี  

    
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ  ชื่อสกุล   นายภานุ  ศรีสวัสดิ ์
วันเดือนปเกิด   16  กรกฎาคม  2525 
สถานที่เกิด   อําเภอบอไร  จังหวัดตราด 
สถานที่อยูปจจุบัน  13/1  หมู  4  ตําบลบอพลอย  อําเภอบอไร   

จังหวัดตราด  23140 
สถานที่ทํางานปจจุบัน  โรงเรียนบานทางตรง   

หมู  12  ตําบลบางพระ  อําเภอศรีราชา 
จังหวัดชลบุรี  20110  

ประวตัิการศึกษา   
 พ.ศ.  2540  มัธยมศึกษาตอนตน 
    (จากโรงเรียนเบญจมราชูทศิ  จังหวัดจันทบุร)ี 
 พ.ศ.  2543  มัธยมศึกษาตอนปลาย 

(จากโรงเรียนเบญจมราชูทศิ  จังหวัดจันทบุร)ี 
พ.ศ.  2545  ประกาศนียบตัรการศึกษาขั้นสูง 
   (จากวิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดชลบุร)ี 
พ.ศ.  2547  การศึกษาบัณฑิต 

(จากวิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดชลบุรี  โครงการรวมกับ
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร) 

 พ.ศ. 2550  การศึกษามหาบัณฑิต 
    (จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กรุงเทพฯ) 
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