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 งานวิจยัครังนีมีความมุงหมายในการศึกษาการใชก้้ ้ ่ ิจกรรมละครเพ่ือลดความเครียดสาํหรับเดก็
ท่ีถูกทารุณกรรม กรณีศึกษาบา้นพกัฉุกเฉิน สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี่  เขตดอนเมือง จงัหวดั
กรุงเทพมหานคร โดยมุงศึกษาประเด็นเพื่อสร้างรูปแบบกจกรรมละครเพื่อลดความเครียดสาํหรับเด็กท่ี่ ิ
ถูกทารุณกรรมในบา้นพกัฉุกเฉิน สมาคมสงเสริมสถาน่ ภาพสตรี เขตดอนเมือง จงัหวดักรุงเทพมหานคร 
ศึกษาผลกอนและหลงัการใชก้จกรรมละครเพ่ือลดความเครียด่ ิ  และสังเกตพฤติกรรมการลดความเครียด
ระหวางทาํกจกรรมละคร่ ิ  โดยกลุมตวัอยางท่ีใชว้ิจยัในครังนีไดแ้กกลุมเด็กท่ีถูกทารุณกรรม่ ่ ่้ ้ ่  ในบา้นพกั
ฉุกเฉิน ชวงอายรุะหวาง ่ ่ 6-18 ปี จาํนวน 10 คน กาหนดแบบการวิจยัเป็นแบบการวิจยักงทดลองํ ึ่  (quasi- 
experimental research)โดยใชรู้ปแบบการทดลองแบบกลุมเดียวท่ีมีการวดัตวัแปรกอนหลงัการทดลอง่ ่ ( 
Pretest – Posttest one group design) ผูว้ิจยัไดเ้กบรวบรวมขอ้มูลและทาํการทดลองจากกลุมตวัอยางใช้็ ่ ่
สถิติ  Pair T-Test คาเฉล่ีย่  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน่  ผลการศึกษาสรุปวา่  1.) ผลจากการศึกษาและสร้าง
รูปแบบกจกรรมละครเพ่ือลดความเครียดสาํหรับเดก็ท่ีถูกทารุณกรรมิ  กรณีศึกษาบา้นพกัฉุกเฉิน สมาคม
สงเสริมสถานภาพสตรี่  เขตดอนเมือง จงัหวดักรุงเทพมหานคร โดยนาํหลกัการกจกรรมกลุมและกลุิ ่ ่ม
บาํบดัมาใชใ้นการสร้างกจกรรมท่ีชวยลดความเครียดิ ่  ซ่ึงใชเ้วลาในการทาํกจกรรมิ  จาํนวน 3 สัปดาห์ ๆ
ละ 2 ครังๆละ ้ 60-90 นาที ผลการทดสอบหาคาความสอดคลอ้ง ่ (IOC) ระหวางรูปแบบกจกรรมละคร่ ิ
กบวตัถุประสงคก์ารจดักจกรรมเพื่อลดความเครียดตามความคิดเห็นผูท้รงคุณวุฒิมีคาดชันีั ิ ่ สอดคลอ้งอยู่
ท่ีระดับ 1.00 และ 0.67 สรุปได้วาผูท้รงคุณวุฒิมีความคิดเห็นวารูปแบบกจกรรมละครเพ่ือลด่ ่ ิ
ความเครียดกบวตัถุประสงคก์ารจดักจกรรมละครเพ่ือลดความเครียดสาํหรับเดก็ท่ีถูกทารุณกรรมมีความั ิ
สอดคลอ้งกนั 2.) พบวา่  ผลการทดลองระหวางกอนและหลงัใชก้จกรรมละครเพื่่ ิ่ อลดความเครียด
สาํหรับเดก็ท่ีถูกทารุณกรรมในบา้นพกัฉุกเฉินสมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี่  เขตดอนเมือง จงัหวดัหวดั
กรุงเทพมหานคร โดยมีคาคะแนนเฉล่ียหลงัการทดลองใชก้จกรรมละครตํ่ากวากอนการใชก้จกรรมละค่ ิ ่ ิ่
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั่  .05 3.)พฤติกรรมการลดความเครียดของเด็กท่ีถูกทารุณกรรม ใน
บา้นพกัฉุกเฉินสมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี่  เขตดอนเมือง จงัหวดัหวดักรุงเทพมหานครพบวามีคา่ ่
คะแนนความเครียดในระดบัปานกลางลดลง ซ่ึงสมัพนัธ์กบคาคะแนนความเครียดนอ้ยท่ีมีระดบัสูงขึนั ่ ้  
 



A STUDY OF DRAMA  ACTIVITIES TO REDUCE STRESS FOR ABUSED CHILDREN THE 
ASSOCIATION OF WOMEN SHELTER IN D.M, BKK 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AN ABSTRACT 
BY 

KANITTHA SANGKHARAT 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Presentedin Partial Fulfillmentof the Requirements for the  
Master of Arts Degreein Art Education (Performing Art Education) 

at Srinakharinwirot University 
July 2016 



Kanittha Sangkharat.  (2016).  A Study of Drama  Activities To Reduce Stress for Abused Children the 
Association of Women Shelter.  in D.M, BKK.MA.D(Art Education: Performing Art 
Education). Bangkok: Graduate School, Srinakharinwirot University. Advisor Committee: 
Dr.Porawan Pattayanon. 

 
 This research aims to study the use of drama activities to reduce stress among abused 
children. In the Association of Women shelter in Don Mueang, Bangkok. This study focused on the 
creation a series of activities to reduce stress among abused children in the Association of Women 
shelter in Don Mueang, Bangkok. The results, before and after the dramatic events to reduce their 
stress and to reduce stress and monitor their behavior during the play activities. The sample used in 
this study were children who had been abused. The children livecl in shelters and were aged between 
six to eighteen years were ten sets of research, including experimental research (quasi- experimental 
research) the on experimental group and were measured before the study and the following variables 
(pretest - posttest for a single group design) research, data collection, the testing of samples, pair t-test 
statistics, the average and standard deviation. The study concluded the following 1) the study 
produced dramatic activities to reduce stress among abused children in the Association of Women 
Shelter in D.M,BKK The Group activities and group sessions were gunded by principle and used a 
building activity to reduce stress. These activities took place over a penod of three weeks each, two 
each for sixty to ninety minutes, the test results of the consistency (IOC) during the theme of the event 
of play plays with the activities to reduce stress, based on the opinions of experts.The corresponding 
index stood at 1.00 and 0.67 The experts conclucled that thoes theater type events were consistent 
through with the aim to reduce stress drama among abused children 2.) It was also found that the 
experimental results (before, between and the after theater events)that the stress levels of for abused 
children. The mean scores after performing activities under observation & had a statistically 
significant level of. 3. 05), reducing stress in terms of the behavior of abused children.In the case of 
the abused children in the Assoc: of Women in D.M in the Bangkok province ,the researcher found 
that the stress levels were down and The relationship between higher level of stress. 
 
 
 
 



ประกาศคณปการุ ู  
  
 ปริญญานิพนธ์ฉบบันีสําเร็จลุลวงได ้เกดจากความกรุณาและความช้ ่ ิ ่วยเหลืออยางดียิงจาก่ ่  
ทานอาจารย ์ดร่ .ปรวนั แพทยานนท ์ซ่ึงไดก้รุณาแนะนาํและให้ขอ้คิดท่ีเป็นสารประโยชน์อยางยิงแก่ ่ ่
ผูว้ิจยั โดยเฉพาะการสละเวลาอนัมีคาของทานในการชวยตรวจสอบ แกไขขอ้บกพรองตางๆ ผูว้ิจยัรู้สึก่ ่ ่ ้ ่ ่
ประทบัใจและซาบซึงในนาํใจเป็นอยางยิง จึงขอกราบข้ ้ ่ ่ อบพระคุณเป็นอยางสูงไว ้ณ ที่นี รวมทงักรา่ ้ ้
ขอบพระคุณ ทานรองศาสตราจารย ์ดร่ .ระวิวรรณ วรรณวิไชย และอาจารย ์ดร.กุสุมา เทพรักษ ์ผูเ้ป็น
ประธานและกรรมผูท้รงคุณวุฒิในการควบคุมปริญญานิพนธ์ท่ีให้แนวคิดและมุมมองเพิมเติม เพื่อให้่
ปริญญานิพนธ์เลมนีมีความสมบูรณ์ยงิขึ่ ้ ่ ้นและสาํเร็จลุลวงไปดว้ยดี่  
 ผู ้วิจัยกราบขอบพระคุณ  ผู ้ชวยศาสตราจารย์ ดร่ .กตติกรณ์  นพอุดมพันธ์ุ  และผู ้ชวยิ ่
ศาสตราจารย  ์ดร.ปิยวดี มากพา อาจารยท่ี์ปรึกษารุนและอาจารยผ์ูดู้แลในการศึกษาท่ีประสาทวิชา ่
ความรู้และประสบการณ์ทางดา้นการศึกษาและมุมมองชีวิตในดา้นตางๆ แ่ ละใหก้าลงัใจอยางตอเน่ืองํ ่ ่  
 ผูว้ิจยัขอขอบพระคุณผูท้รงคุณวุฒิ และผูเ้ช่ียวชาญทุกทานท่ีใหค้วามกรุณาตรวจเคร่ืองมือการ่
วิจยัและแกไขภาษาทงั ้ ้ 3 คือ ดร.รัก ชุณหกาญจน์ นางกลุนารี ณ ตะกวทุงั ่่  ดร.สามมิติ สุขบรรจง 
 การกาวมาเป็นมหาบณัฑิตในวนันีได ้ผูว้ิจยัขอกราบมอ้ ้ บเป็นบูชาให้แดคุณพอชยัวุฒิ่ ่  สังข
รัตน์ ผูท่ี้ไดจ้ากโลกนีไปกอนเห็นภาพความสาํเร็จของลูก คุณแมภทัรกร้ ่ ่  สังขรัตน์ ผูก้ลอมเกลาเลียงดู่ ้
และเป็นแบบท่ีดี เคียงขา้งเป็นกาลงัใจแกผูว้ิจยัมาตลอดเวลาจนทุกวนันี นอกจากนี ผูว้ิจยัขอขอบคุณ ํ ่ ้ ้
อาจารยด์ร.ญาณวฒิุ เศวตธิติกลุ ท่ีใหค้าํปรึกษาแนะนาํเกยวกบสถิติงานวิจยัี่ ั   
  

 สุดทา้ยนี ผูว้ิจยัขอกราบขอบพระคุณครู อาจารยทุ์กทานท่ีพร่ําสอนผูว้ิจยัจนไดดี้ และพี่ๆ เพื่อ้ ่
ทุกคนท่ีเป็นกลยาณมิตร ใหก้าลงัใจยามทอ้แท ้รวมถึงพี่ๆ นอ้งๆ ศิลปะการแสดงศึกษา รุน ั ํ ่ 2     
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บทที ่1 

บทนํา 
 

ภมิหลงัู  
  เด็กและเยาวชนคือทรัพยากรมนุษยท่ี์มีคุณคาตอสังคมและประเทศชาติ่ ่  เป็นสวนสาํคญัอยาง่ ่
ยงิตอความกาวหนา้ของประเทศ่ ่ ้  แตในปัจจุบนัพบวามีปัญหาสังคมท่ีเกดจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ่ ่ ิ ่
ของสตรีปัญหาความรุนแรงในครอบครัว ปัญหาการตงัครรภใ์นวยัรุน้ ่ มากขึนโดยเฉพาะอยางยงิกบเด็ก้ ่ ั่
และสตรีท่ีนับวนัจะยิงพบปัญหาเหลานีมากขึน่ ่ ้ ้  และในวยัท่ีมีอายุน้อยลงเร่ือยๆ เด็กจาํนวนมากท่ีมี
ปัญหาความรุนแรงในครอบครัว ถูกเอารัดเอาเปรียบทงัทางรางกายและจิตใจในรูปแบบตางๆหรือ้ ่ ่
เรียกวา่ การทารุณกรรมเดก็ (Child Abuse) ซ่ึงมีหลายความหมายแตกตางกนตามบริบท่ ั   
 การกระทาํทารุณกรรมเด็กหมายรวมไดส่ี้ประเภทคือ การลวงละเมิดทางกายหรือเพศของเด็ก่  
การลวงละเมิดทางจิตใจหรืออารมณ์่  การทาํร้ายรางกายและการละเลยขาดความเอาใจใส่ ่ ซ่ึงการกระทาํ
ดงักลาวนนัสงผลกระทบตอรางกายและจิตใจของเด็ก่ ่ ่ ่้  ขดัขวางการเจริญเติบโตตามพฒันาการตามวยั
ของเด็ก ลดทอนความมีศกัดิศรีหรือคุณคาในตวัของเด็ก์ ่  บางรายมีผลกระทบตอจิตใจรู้สึกหวาดระแวง่
กลวัวาจะโดนทาํร้ายอีกสงผลกระทบตอชีวิตและความเป็นอยขูองเด็ก่ ่ ่ ่  การกระทาํทารุณกรรมเด็กนนัใน้
ปัจจุบนันบัวนัจะมีปริมาณเพิมมากขึน่ ้  ปัญหาเหลานีเก่ ิ้ ดจากปัจจยัหลายดา้น โดยปัจจยัท่ีเส่ียงตอการเกด่ ิ
การกระทาํทารุณกรรมเดก็ เกดจากิ 1.จากปัจจยัจากตวัเดก็ 2.ปัจจยัจากพอแมและการเลียงดู่ ่ ้  3. ปัจจยัจาก
ความสัมพนัธ์ 4.ปัจจยัดา้นสังคม ปัจจยัป้องกนั(Resilience) หรือความสามารถในการปรับตวั ฟืนตวั้
ป้องกนผลกระทบท่ีตามมาใั นทางลบหลงัเกดสภาวะวิกฤตตางๆิ ่  ปัจจยัท่ีชวยเอือใหเ้กด่ ิ้  Resilience คือ 
เดก็ไมรู้สึกเครียดจากการถูกทาํร้าย่  (ปรานี ปวีณชนา.  2556: 8-9) 
 จากขอ้มูลการกระทาํทารุณกรรมเดก็พบวาการสถิติของการทารุณกรรมเด็กเพิมมากขึนเร่ือยๆ่ ่ ้
ในทุกประเทศ ในประเทศสหรัฐอเมริกาขอ้มูลในปีค.ศ.2010 หนวยงานท่ีทาํหน้าท่ีเกยวกบการ่ ี่ ั
ชวยเหลือเดก็ท่ีถูกทารุณกรรม ่ (U.S state and local child protective services-CPS)ไดรั้บรายงานวา่
มีเด็กท่ีถูกกระทาํทารุณกรรม 3.3 ลา้นคน (43.8 คนตอเด็ก ่ 1,000คน) การปลอยปละละเลย ่ 78%,การ
ทาํร้ายรางกาย ่ 18%,การลวงละเมิด่ ทางเพศ 9%,การทาํร้ายจิตใจ 8% ผูก้ระทาํคือ พอแม่ ่ 81.2%, เป็น
ญาติกนั 6.1%, พอเลียงหรือแมเลียงท่ีอยกูนกนกบผูป้กครองโดยท่ีไมไดแ้ตงงาน่ ่ ่ ิ ั ั ่ ่้ ้  4.4%, และคนท่ีไมใช่ ่
คนในครอบครัว 3.8% ในประเทศไทย จากการรายงานการเฝ้าระวงัการบาดเจบ็ ของสาํนกัระบาดวิทยา 
ปี 2546 ขอ้มูลจากโรงพยาบาลเครือขาย ่ 28 แหง มีเด็กอายตุ ํ่ากวา ่ ่ 15 ปี ถูกทาํร้ายทางเพศโดยใชก้าลงัํ
กายสูงสุด ร้อยละ 43.9 ขอ้มูลจากกรมประชาสงเคราะห์ พ.ศ 2552 พบเด็กถูกทอดทิง้  มากกวา่  
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100,000 คน เด็กกาพร้าํ  มากกวา ่ 350,000 คน เด็กเรรอน มากกวา ่ ่ ่ 37,000 คน  (ปรานี ปวีณชนา. 
2556: 6-7) 
 ผลกระทบของเด็กท่ีถูกทารุณกรรมนนักอให้เกดปัญหาทงัทางสุขภาพรางกายและสุขภาพจิต้ ้่ ิ ่
ใจตอเด็ก่  สงผลตอพฒันาการทางดา้นตางๆ่ ่ ่  ทางดา้นพฤติกรรม ความเจริญตามวยัของเด็ก ทาํให้เด็กมี
พฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค์่  มีพฤติกรรมกาวร้าว้  เกบกด็  หวาดกลวั หวาดระแวงตอคนรอบข้่ างและเพศท่ี
เคยเขา้มาทาํร้าย ขาดทกัษะในการแกไขปัญหา วิตกกงวล้ ั  ซึมเศร้า เกดความรู้สึกในดา้นลบ หรือเรียกวาิ ่  
ภาวะความเครียด การมีสัมพนัธภาพกบผูอ่ื้นท่ีไมคอยราบร่ืนั ่ ่  มกัขดัแยง้ คนท่ีมีอารมณ์รุนแรงอดัแนน่
ในจิตใจเป็นประจาํ ซ่ึงเป็นภาวะท่ีพบกบเด็กท่ีถูกทารุณกรรั ม ซ่ึงมีความวิตกกงวลสูงั  ภายในจิตใจมี
ความรู้สึกสับสน ทอ้แท ้หวาดกลวั ซึมเศร้า ในบางรายนาํไปสูการทาํร้ายตนเอง่  ทาํร้ายผูอ่ื้น เม่ือเด็ก
เหลานีเติบโตไปกอาจเป็นผูใ้หญท่ีสร้างปัญหาใหก้บสงัคม่ ็ ่ ั้  และสงผานพฤติกรรมเหลานนัใหก้บบุตรอีก่ ่ ่ ั้
ดว้ย เด็กเหลานีไดรั้บผลกระ่ ้ ทบกระเทือนตอจิตจิตของเด็กเป็นอยางมากถูกทารุณกรรมจากบิดา่ ่  มารดา
ของตนเองหรือผูป้กครองหรือแมก้ระทงัคนใกลชิ้ด่  ดงันนัจึงตอ้งมีการให้ความสาํคญักบการคุม้ครอง้ ั
ในเร่ืองสิทธิเด็กมากเป็นพิเศษ เพื่อให้เด็กและเยาวชนเติบโตมาสร้างคุณประโยชน์ตอสังคมและ่
ประเทศชาติตอไป่  โดยเฉพาะอยางยิงเด็กท่ีดอ้ยโอกาสและถูกทารุณกรรมมีปัญหาทางครอบครัวและ่ ่
ตอ้งการโอกาสจากสงัคมและการจดัการศึกษาขนัพืนฐานท่ีทวัถึง้ ่้  
 ปัญหาการกระทาํทารุณกรรมเดก็ท่ีสงผลตอสุขภาพจิตของบุคคลนนัใหต้กอยใูนสภาวะเครียด่ ่ ่้  
อนัเป็นเหตุกอให้กระทบถึงภาวการณ์เจริญเติบโตทั่ ้งทางรางกายและจิตใจรวมถึงภาวะอารมณ์ของเด็ก่
อีกด้วย จากปัญหาครอบครัวความรุนแรงหรือการทารุณกรรมนันทาํให้เด็กเหลานันอยูในภาวะท่ี้ ้่ ่
ตอ้งการท่ีพึ่งและคนคอยดูแลแลทงัสภาพจิตใจและรางกาย การดูแลเด็กท่ีถูกทารุณกรรมนนัเป็นความ้ ้่
รวมมือของหลายฝ่ายหากครอบครัวไมเป็นท่ี่ ่ ปลอดภัยกบเด็กั  จึงถูกสงตัวเข้ารับบริการภายใต้่
กระบวนการคุม้ครองเดก็ 
 ปัจจุบนัมีสถานสงเคราะห์ท่ีให้ท่ีพกัพิงแกเด็กและเยาวชนท่ีประสบปัญหาความรุนแรงใน่
ครอบครัวหรือถูกทารุณกรรมทางดา้นตางๆจาํนวนมากทงัของรัฐบาลและเอกชน่ ้  แตปัญหาท่ีพบและ่
ผูว้ิจยัตอ้งการศึกษาคือ ปัจจุบนัมีสถิติพบเด็กผูห้ญิงท่ีถูกทารุณกรรมจากคนในครอบครัว หรือบุคคล
ใกลชิ้ดมากขึนและอายขุองเด็กนอ้ยลง้  ทงัจากสถิติท่ีปรากฏจากแหลงขอ้มูลท่ีอา้งถึงและท่ีไมไดป้รากฏ้ ่ ่
ในสถิติอีกเป็นจาํนวนมาก เน่ืองจากสวนใหญเม่ือประสบปัญหาไมกลา้เขา้ไปแจง้ความ่ ่ ่  หรือถูกละเลย
จากบิดามารดา ผูป้กครองอีกเป็นจาํนวนมาก ทาํให้ผูว้ิจยัเห็นปัญหา และสนใจศึกษากรณีบา้นพกั
ฉุกเฉิน เขตดอนเมือง จงัหวดักรุงเทพมหานครนัน้  เน่ืองจากบา้นพกัฉุกเฉินเป็นหนวยงานเอกชนท่ีมี่
บทบาทใหค้วามชวยเหลือเดก็และสตรีท่ีมีปัญหาทางสังคม่  อารมณ์ จิตใจ เนน้สงเสริมใหเ้ด็กและส่ ตรีท่ี
ไดรั้บปัญหาวิกฤตในชีวิต ไดรั้บความเป็นธรรมและเสมอภาคในสังคมและ ซ่ึงตางจากท่ีอ่ืนหนวยงาน่ ่
สวนใหญท่ีใหค้วามชวยเหลือจะเป็นภาครัฐและมีบทบาทเพื่อเด็กและสตรีนอ้ยกวาและเป็นหนวยงานท่ี่ ่ ่ ่ ่
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ดูแลและรับผูเ้ดือดร้อนท่ีเป็นเด็กและสตรีท่ีประสบปัญหา จากการถูกลวงละเ่ มิดทางเพศ ตงัครรภ์ไม้ ่
พร้อมและปัญหาความรุนแรงในครอบครัวหรือถูกละเลยจากผูเ้ป็นบิดามารดา ซ่ึงหมายความถึงเด็กท่ีถูก
ทารุณกรรม โดยจากสถิติของบา้นพกัฉุกเฉินท่ีน่ี พบวาปัญหาของผูเ้ดือดร้อนท่ีเขา้มาพกัในบา้นพกั่
ฉุกเฉินนนั้  39% มาจากปัญหาความรุนแรงในครอบครัวทงัสิ้ ้น และทางสมาคมนียงัไมเคยมีกจกรรม้ ่ ิ
ละครมากอนและยงัมีความตอ้งการอาสาสมคัรเพ่ือทาํกจกรรมความบนัเทิงแกเดก็ในบา้นพกัฉุกเฉินดว้ย่ ่ิ  
จากขอ้มูลของกระทรวงพฒันาสังคมและความมนัคงของมนุษยร์ะบุสิทธิประโยชน์สําหรับเด็กและ่
เยาวชนวามีการจัดบริการท่ีพกัแกเด็กและครอบครัวท่ี่ ่ ประสบปัญหา โดยเป็นสถานแรกรับตาม
พระราชบญัญติัคุม้ครองเด็ก พ.ศ.2550 และพระราชบญัญติัป้องกนและปราบปรามการคา้มนุษย์ั  พ.ศ. 
2551 ดาํเนินการในบา้นพกัเดก็และครอบครัว 76 แหงทวัประเทศ่ ่  ฉะนนักลาวไดว้าปัญหาครอบครัวใน้ ่ ่
ปัจจุบนันันเป็นปัญหาระดบัประเทศ้  ซ่ึงเกดขึนไดทุ้ิ ้ กๆท่ี ทุกสถานการณ์ และผูว้ิจยัเลือกศึกษากรณี
บา้นพกัฉุกเฉิน เขตดอนเมือง จ.กรุงเทพมหานครฯเน่ืองจากเป็นจงัหวดัท่ีเป็นเมืองหลวงของประเทศ
ไทย ท่ีมีคนหลากหลายอาชีพ หลากหลายภูมิลาํเนา ท่ีเขา้มาอยแูละเกดภาวะสุมเส่ียงใหเ้กดปัญหาความ่ ิ ่ ิ
รุนแรงตอเด็กมากท่ีสุด่  และบา้นพกัฉุกเฉินนียงัเกดจากการกอตงัขึนเป็นองคก์รแรกในประเทศไทยท่ี้ ิ ่ ้ ้
เปิดใหบ้ริการท่ีพกัพิงสาํหรับผูห้ญิงและเดก็ท่ีดาํเนินการโดยองคก์รพฒันาเอกชน 
 จากสภาพการณ์ดงักลาวขา้งตน้นนั่ ้  กลุมเด็กท่ีถูกทารุณกรรมนนัถือเป็นเป้าหมายสาํคญัท่ีทาง่ ้
บา้นพกัฉุกเฉินตอ้งการฟืนฟูและส้ ่งเสริมสภาพชีวิต จิตใจและความเป็นอยเูพ่ือใหเ้ด็กเหลานีสามารถท่ี่ ่ ้
จะเติบโตไปเป็นบุคคลท่ีไดรั้บการเยียวยาจากสภาพปัญหาตางๆแลว้สมารถใชชี้วิตรวมกบสังคมได้่ ่ ั
อยางปกติสุข่  เด็กท่ีถูกทารุณกรรม คือกลุมเด็กผูห้ญิงท่ีประสบปัญหาความรุนแรงในครอบครัวจาก่
หลายปัญหาสาเหตุและไมสามารถอยรูวมภายในครอบครัวของตนเองได้่ ่ ่  จึงถูกสงตวัเขา้มารับบริการใน่
บา้นพกัฉุกเฉินเพื่อรอการดาํเนินคดี หรือเขา้รับการรักษาตวั เยียวยาจิตใจเพื่อกลบัคืนสูสังคมและอยู่ ่
รวมกบบุคคลอ่ืนไดอ้ยางมีความสุข่ ั ่  
  กจกรรมละครเป็นศาสตร์หน่ึงท่ีทาํการศึกษากระบวนการทิ างจิตท่ีเกดขึนภายในิ ้  โดยเฉพาะ
จิตไร้สาํนึก นาํไปสูการบาํบดัผูป่้วยทางจิตประสาทเช่ือมตอจิตวิเคราะห์เขา้กบละครโดยพูดถึงปมทาง่ ่ ั
จิตใจของมนุษยผ์านตวัละคร่  ดร.จาคอบแอล.มอรีโน (Jacob L. Moreno) ผูค้น้พบ ไซโครดรามา 
(Psycho Drama) ใชป้ฏิภาณในการโตต้อบหรือจดัการกบสถาั นการณ์เฉพาะหนา้ของผูค้น เขาเนน้การ
ส่ือสารดว้ยภาษากาย (ทีทา่  ปฏิกริยาท่ีรางกายเราส่ือออกมาิ ่ ) ซ่ึงกลายเป็นเคร่ืองมือในการวิเคราะห์และ
ส่ือในการบาํบัด เป็นเคร่ืองมือท่ีดีท่ีสุดในการศึกษาความผิดปรกติในเร่ืองความสัมพนัธ์ภายใน
ครอบครัว และให้มีการพูดหรือแสดงออกไดต้อ้งผานกระบวนการออกแบบและเฝ้าจบัตาผานการทาํ่ ่
ละคร โดยกลวิธีของ ดร.มอรีโนเนน้ท่ีการทาํงานเป็นกลุม่  และให้ความสาํคญัในการใชล้ะครเพื่อสร้าง
สถานการณ์สมมติในอดีต เพื่อให้เกดกระบวนการแกปัญหาิ ้  ทาํความเขา้ใจตนเอง และแกไขความ้
ขดัแยง้ตางๆในชีวิต่  (ซิกมนัด์ ฟรอยด์ ผูบุ้กเบิกทฤษฎีจิตวิเคราะห์) นับวาเป็นวิธีการหน่ึงท่ีสามารถ่
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แกไขปัญหาดา้นสังคม้  ความคิดและอารมณ์ โดยใชก้จกรรมละครหรือการเคล่ือนไหวการส่ือสารการิ
แสดงออกเพ่ือบอกเร่ืองราว การรักษาอาการเจ็บป่วยและยงัเป็นการสร้างความสัมพนัธ์กบบุคคลอ่ืนั  
กจกรรมละครจึงเป็นสิงสาํคญัท่ีิ ่ จะนาํไปใชพ้ฒันาเดก็และเยาวชนใหมี้สุขภาพชีวิตท่ีดีขึน้  
  จากการศึกษาผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษากจกรรมละคร เพื่อให้เด็กเกดการปรับสภาพอารมณ์จากิ ิ
ความตึงเครียดท่ีอยูภายในให้คลายลง่  กระบวนการเทคนิคท่ีใชเ้กดจากธรรมชาติในตวัของเด็กิ  โดย
สอดแทรกเนือหาในการแสดงเพื่อมุงใ้ ่ ห้เด็กมีพฒันาการทางดา้นอารมณ์ในทางบวกคลายความวิตก
กงวล โดยนาํหลกัการดา้นกจกรรมละครั ิ  ใชส้มาธิเพื่อการผอนคลาย่  การใชค้วามไวว้างใจเลาปัญหา่  
การใชส้ถานการณ์หรือเหตุการณ์สมมติเพื่อนาํสูการแกไขปัญหาใชก้ระบวนการกลุมมาเป็นแนวทางใน่ ้ ่
การสร้างสรรคก์จกรรมเพื่อนาํมาใชใ้ิ นการแกไขและลดความเครียดสาํหรับเด็กท่ีถูกทารุณกรรม้  ของ
บา้นพกัฉุกเฉินให้สงผลไปในทิศทางท่ีดีขึน่ ้  สามารถปรับสัมพนัธภาพการอยูรวมกบผูอ่ื้นให้เกด่ ่ ั ิ
ความสุขทางดา้นอารมณ์และผอนคลายความเครียด่  
 

ความม่งหมายของการวจิยัุ  
 1.  เพื่อศึกษากจกรรมละครเพื่อลดิ ความเครียดสาํหรับเดก็ท่ีถูกทารุณกรรม:กรณีศึกษาบา้นพกั
ฉุกเฉิน สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี่  เขตดอนเมือง จงัหวดักรุงเทพมหานคร 
 2.  เปรียบเทียบผลกอนและหลงัการใช้กจกรรมละครเพื่อลด่ ิ ความเครียดสําหรับเด็กท่ีถูก
ทารุณกรรม: กรณีศึกษาบา้นพกัฉุกเฉิน สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี่  เขตดอนเมือง จงัหวดั
กรุงเทพมหานคร 
 

ความสําคญัของการวจิยั 
 งานวิจยัครังนีเป็นรูปแบบกจกรรมละครเพ่ือลดความเครียดของเด็กท่ีถูกทารุณกรรมให้มี้ ้ ิ
สภาพจิตใจท่ีดีขึน้  ซ่ึงกจกรรมละครเป็นการทาํกจกรรมรวมกนและเรียนรู้ผานการแสดงออกิ ิ ่ ั ่  ชวย่
พฒันาจิตใจให้มีความออนโยนทางดา้นอารมณ์่  ซ่ึงเป็นสิงสําคญัในการทาํให้เด็กมีความสุขในการใช้่
ชีวิตในสงัคมรวมกบผูอ่ื้น่ ั  
 

ขอบเขตของการวจิยั 
 ขอบเขตประชากรและกล่มตวัอย่างุ  
 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัในครังนี ไดแ้ก เดก็ท่ีถูกทารุณกรรมในบา้นพกัฉุกเฉิน้ ้ ่  อายรุะหวาง ่  
6 – 18 จาํนวน 10 คน 
   



  5 

ตวัแปรทีศึ่กษา 
 การวิจยัครังนีผูว้ิจยัไดก้าหนดขอบเขตตวัแปรท่ีศึกษา้ ้ ํ  ดงัน้ี 
 1.  ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ กจกรรมละคร ิ  
 2.  ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ผลการใชก้จกรรมละครเพ่ือลดความเครียดของเด็กท่ีถูกทารุณกรรมเด็กิ
ท่ีถูกทารุณกรรมในบ้านพกัฉุกเฉิน สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี่  เขตดอนเมือง จังหวัด
กรุงเทพมหานคร 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
  1.  เด็กที่ถกทารณกรรมู ุ  หมายถึง เด็กผูห้ญิงท่ีมีอายุตงัแต ้ ่ 6 - 18 ปี ท่ีประสบปัญหาความ
รุนแรงในครอบครัวจากหลายปัญหาสาเหตุและไมสามารถอยรูวมภายในครอบครัวของตนเองได้่ ่ ่  จึงถูก
สงตัวเข้ามารับบริการในบ้านพักฉุกเฉิน่  สมาคมสงเสริมสถานภาพ่ สตรี เขตดอนเมือง จังหวัด
กรุงเทพมหานคร เพื่อรอการดาํเนินคดี หรือเขา้รับการรักษาตวั เยยีวยาจิตใจเพื่อกลบัคืนสูสังคมและอยู่ ่
รวมกบบุคคลอ่ืนไดอ้ยางมีความสุข่ ั ่  
 2.  กจิกรรมละคร หมายถึง กจกรรมท่ีผูว้ิจยัสร้างขึนิ ้  เพ่ือเป็นกระบวนการกอให้เกดการลด่ ิ
ความเครียดของเด็กท่ีถูกทารุณกรรม ในบา้นพกัฉุกเฉิน สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรีเขตดอนเมือง่  
จงัหวดักรุงเทพมหานคร ซ่ึงผูว้ิจยัไดแ้บงกจกรรมออกเป็น ่ ิ 3 ชวง่  คือ 
  ชวงท่ี่  1 ระยะอุนเคร่ือง่  เพื่อสร้างความรู้สึกไวว้างใจ ผูร้วมกจกรรมรู้สึกปลอดภยั่ ิ  มี
ปฏิสัมพนัธ์กบบุคคลอ่ืนั  ชวยให้มี่ การส่ือสาร สงเสริมให้ผูร้วมกจกรรมสามารถแสดงความเป็นตวั่ ่ ิ
ออกมา สนบัสนุนใหเ้กดความคิดสร้างสรรคแ์ละแสดงออกตามธรรมชาติิ  
  ชวงท่ี่  2 ชวงการแสดง่  ฝึกทกัษะการแสดงออก การเคล่ือนไหว ใชจิ้นตนาการการส่ือสาร
และมีความสมัพนัธ์สมาชิกในกลุม่  แสดงออกทางอารมณ์ ความรู้สึกมีเร่ืองราว บทบาทประกอบ  
  ชวงท่ี ่ 3 ชวงการแสดงความรู้สึกของกลุม่ ่  เพื่อกระตุน้ให้ผูร้วมกจกรรมแลกเปล่ียน่ ิ
ความรู้สึกและประสบการณ์ การพดูคุยในกลุม่  
  ซ่ึงทงั้  3 กจกรรมดงักลาวนีิ ่ ้  จะนาํเสนอออกมาในรูปแบบของกจกรรมละครและเป็นหลกัิ
กระบวนการกลุมมาใชใ้นการสร้างกจก่ ิ รรมละครชวยลดความเครียด่  ซ่ึงใชเ้วลา 3 สัปดาห์ๆละ 2 ครัง้  
รวมเป็น 6 ครังๆละ ้ 60-90 นาที 
 3.  ทารณกรรมุ  หมายถึง การกระทาํท่ีกอใหเ้กดอนัตรายทงัทางรางกายและจิตใจ่ ิ ่้  อารมณ์ เพศ 
หรืออยางใดอยางหน่ึง่ ่  โดยชนิดของการทารุณกรรมคือ การทารุณกรรมรางกาย่  การทารุณกรรมทางเพศ 
การทารุณกรรมทางจิตใจ การปลอยปละละเลย่  การทอดทิง้   
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 4.  บ้านพกัฉกเฉินุ  หมายถึง สถานท่ีชวยเหลือและใหท่ี้พกัพิงแกเด็กและสตรีท่ีเดือดร้อนจาก่ ่
ปัญหาตางๆ่  ท่ีเกดขึนในสังคมิ ้  โดยใหค้วามชวยเหลือทางดา้นท่ีพกัอาศยั่  อาหาร สุขภาพอนามยัรวมทงั้
คาํแนะนํา โดยใช้หลักสังคมสงเคราะห์ บริการปัญหาตางๆ่  เชน่  ท้องไมพร้อม่  โรคติดตอทาง่
เพศสมัพนัธ์ ปัญหาโรคเอดส์ ความรุนแรง ฯลฯ ซ่ึงตงัอยท่ีู้ ่  สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี่  เขตดอนเมือง 
จงัหวดักรุงเทพมหานคร 
 5. ความเครียด หมายถึง ภาวะของอารมณ์หรือความรู้สึกท่ีเกดขึนิ ้  เม่ือตอ้งเผชิญหรือพบ
ประสบปัญหาท่ีทาํให้เกดความไมสบายกายิ ่  ไมสบายใจ่  ความทุกข ์ความสับสน หรือถูกบีบคนัและ ้
สงผลแสดงออกในลกัษณะความไมสบายใจ่ ่  คบัขอ้งใจ นอนไมหลบั่  ปวดศีรษะ ซึมเศร้าของเด็กท่ีถูก
ทารุณกรรมในบา้นพกัฉุกเฉิน ในการวิจยัครังนี้ ้  ผูว้ิจยัไดใ้ชแ้บบวดัความเครียดของสวนปรุง จาํนวน 20 
ขอ้ (Suanprung Stress Test-20)  
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กรอบแนวคดิในการวจิยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สมมตฐิานในการวจิยัุ  
 1.  กจกรรมละครเพ่ือลดความเครียดท่ีศึกษามีความเท่ียงตรงเชิงเนือหาและมีความเหมาะสมิ ้
อยใูนระดบัมาก่  ตามความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
 2.  หลงัการทดลองด้วยกจกรรมละครเพื่อลดความเครียดสําหรับเด็กท่ีถูกทารุณกรรมในิ
บา้นพกัฉุกเฉินสมาคมสงเสริมสถานภาพสตรีเขตดอนเมือง่  จงัหวดักรุงเทพมหานครเด็กมีความเครียด
ลดลงกวากอนการทดลอง่ ่  

ตัวแปรตาม ตัวแปรต้น 

การใชก้จกรรมละครเพ่ือลดิ

ความเครียด 

ความเครียดของเดก็ท่ีถูกทารุณกรรม  

บา้นพกัเดก็ฉุกเฉิน  สมาคมสงเสริ่

สถานภาพสตรี  เขตดอนเมือง  

จงัหวดักรุงเทพมหานคร 
แผนกจกรรมละคริ

ขนัตอน้  กจกรรมิ

ระยะอุนเคร่ือง ่ warm up 

ชวงการแสดง่  

ชวงการแสดงความรู้สึกและการประเมินผล่  

การใชป้ระสาทสัมผสั 

การใชท้าใบ้่  

การใชจิ้นตนาการ 

การใชค้วามคิดสร้างสรรค ์

การเคล่ือนไหวสร้างสรรค ์

การพดูดน้สด 



บทที ่2 
เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

  
 ในการวิจยัเร่ืองการศึกษากจกรรมละครเพื่อลดความเครียดสําหรับเด็กท่ีถูกทารุณกรรมในิ
บา้นพกัฉุกเฉิน: กรณีศึกษาบา้นพกัฉุกเฉิน สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี เขตดอนเมือง จงัหวดั่
กรุงเทพมหานคร ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งและไดน้าํเสนอตามหวัขอ้ตอไปนี่ ้  
 1. แนวคิดทฤษฎีเกยวกบกจกรรมละครี่ ั ิ  
 2. แนวคิดเกยวกบละครท่ีสามารถลดความเครียดได้ี่ ั  
 3.  แนวคิดทฤษฎีเกยวกบความเครียดและแบบวดัความเครียดี่ ั  
 4.  แนวคิดทฤษฎีเกยวกบการกระทาํทารุณกรรมเดก็ ี่ ั  
 5.  แนวคิดเกยวกบละครจิตบาํบดัี่ ั  
 6.  แนวทางการหาคุณภาพของเคร่ืองมือกจกรรมละคริ  
 7.  เอกสารและงานวิจยัท่ีเกยวขอ้งี่  

 
1. แนวคดิทฤษฎเีกีย่วกบักจิกรรมละคร  
 1.1 ความหมายของละคร 
 ละคร หมายถึง ศิลปะการแสดงประเภทหน่ึง เป็นการแสดงท่ีมีเร่ืองราวดาํเนินไปโดยลาํดบั มี
ตวัละคร มีเนือเร่ือง้  ปัจจุบนัมีละครเกดขึนหลากหลายิ ้  และละครสามารถนาํไปใชป้ระโยชน์ในทาง
การศึกษาไดห้ลายทางขึนอยกูบประเภทของละคร้ ่ ั  มีผูรู้้ใหค้วามหมายของละครประเภทตางๆไว้่  ดงัน้ี 
 ละคร หมายถึง เป็นศิลปะท่ีเกาแกท่ีสุดอยางหน่ึง่ ่ ่  ท่ีมนุษยส์ร้างสรรคขึ์นจากการเลียนแบบ้
ชีวิต เพื่อแสดงออกถึงเร่ืองราวความรู้สึกนึกคิดของมนุษย ์ และแสวงหาความเขา้ใจชีวิตท่ีพึงไดรั้บจาก
การชมละครท่ีไดส้ร้างสรรคขึ์นนนั้ ้  (สดใส พนัธุมโกมล.(2542:2)  
 ละคร หมายถึง เป็นการแสดงตามจินตนาการท่ีเป็นเร่ืองราวตางๆเพื่อใหเ้กดความบนัเทิง่ ิ  โดย
ใชภ้าษาและทาทางตามเนือเร่ือง่ ้  และความรู้สึกนึกคิดเพื่อส่ือความหมายความเขา้ใจระหวางผูแ้สดงกบ่ ั
ผูช้ม อุทยัวรรณ ปินประชาสรร่  (2540: 24)  
 ละคร กลายเป็นส่ือในการทาํงานเชิงพฒันาจิตใจผูค้น และมีการนาํกระบวนการละครไปใช้
เพื่อให้เกดการแลกเปล่ียนมุมมองิ  การได้ลองเลนบทบาทสมมติเป็นผูท่ี้เป็นคูตรงขา้มกบเรา่ ่ ั  
นอกจากนันยงัมีการแบงปันประสบการณ์้ ่  การชวยกนวิเคราะห์่ ั  แกปัญหาซ่ึงกนและกน้ ั ั  กจกรรมิ
ลกัษณะนีทาํให้ผูมี้สวนรวมได้เป็นสวนหน่ึงของกลุม้ ่ ่ ่ ่  ได้มองเห็นปัญหาหรือรับฟังเร่ืองราว และ
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มองเห็นวาความทุกขห์รือปัญหาท่ีมีอยนูนับางครังเหมือนหรือคลา้ยกบผูอ่ื้น่ ่ ั้ ้  ทาํใหม้องเห็นแนวทางท่ีจะ
แกไขหรือเขา้ใจมนัไดดี้ขึน้ ้  พรรัตน์ ดาํรุง.(2557: 50) 
 จากการศึกษาดงักลาวสรุปไดว้า่ ่  ละครหมายถึง การแสดงออกดว้ยภาษา ทาทาง่  เพื่อส่ือสาร
เร่ืองราว อารมณ์ ความรู้สึกนึกคิดของมนุษย ์ท่ีไมมีรูปแบบตายตวั และเพื่อให้เกดความบนัเทิง่ ิ  ความ
ผอนคลาย่  และยงัสามารถนาํมาใชเ้พื่อพฒันาจิตใจผูค้น และการเปล่ียนมุมมองได ้
 
 1.2 ละครสําหรับเด็กและเยาวชน 
 ละครสาํหรับเดก็เยาวชน (theatre for young people) เป็นคาํศพัทม่ี์ใชใ้นประเทศสหรัฐอเมริกา 
ละครสาํหรับเยาวชนเป็นคาํท่ีใชเ้รียก “กจกรรมละคริ ”สาํหรับเด็กและเยาวชน ซ่ึงครอบคลุม”กจกรรมิ ” 
ทุกรูปแบบท่ีเป็น “ละครการศึกษา” อนัหมายถึงการใชก้ระบวนการทางการละครเพื่อพฒันาผูเ้รียน และ 
“ละครเวทีสาํหรับเด็ก” ท่ีเนน้สาระและความบนัเทิงสาํหรับผูช้มวยัตางๆ่ (พรรัตน์ ดาํรุง.2547:5-6) ได้
รวบรวมประเภทของละครไวด้งัน้ี 
   
 ประเภทของละครสําหรับเด็กและเยาวชน 
 1.  ละครเวที (theatre product) จดัเสนอโดยกลุมคณะละครท่ีมีเร่ืองราว่  และสาระสาํหรับ
ผูช้มท่ีเป็นเด็กหรือเยาวชน เร่ืองราวและตวัละครมกัเป็นเร่ืองในจินตนาการ เป็นเร่ืองราวท่ีสนุกสนาน
และมีคุณคา อาจอยใูนรูปแบบของละครเวทีตามแบบฉบบั ่ ่ (tradition theatre) ท่ีมีองคป์ระกอบการแสดง
ครบถว้น หรือเป็นละครเร ่ (touring theatre)ขนาดเลก็ท่ีเนน้การเลาเร่ืองจินตนาการของผูช้มละครเวที่
หรือละคร “เธียร์เตอร์” ไดแ้ก่ 
  ละครการศึกษา (educational theatre) หมายถึง ละครทุกรูปแบบท่ีเกยวขอ้งกบระบบี่ ั
การศึกษาในทุกระดบัตงัแตในโรงเรียนจ้ ่ นถึงมหาวิทยาลยั ละครประเภทนีไดแ้ก้ ่ ละครสร้างสรรค ์
(creative drama) ละครเป็นส่ือการเรียนการสอน DIE / TIE และการแสดงละครเวทีโดยเยาวชน 
การศึกษาศิลปะการละครรวมไปถึงการสร้างละครและการจัดเสนอละครในระดับมหาวิทยาลยั มี
จุดมุงหมายเพื่อพฒันาผูร้วมทาํงานละครในระบบกา่ ่ รศึกษานนั้  ในประเทศสหรัฐอเมริกาไดมี้การวาง
หลกัสูตรการเรียนการสอนท่ีชดัเจนไวต้งัแตระดบัชนัอนุบาลจนถึงมธัยมศึกษา้ ้่  (หลกัสูตร AATA1988) 
โดยสมาคมการละครเยาวชนแหงสหรัฐอเมริกา่  ไดใ้ห้ทงันกัการศึกษา้  และนกัการละครวางหลกัสูตร
รวมกน่ ั  
  ละครเยาวชน (yong people’s theatre-YPT) ละครเยาวชน YPT เป็นคาํศพัทม์าจาก
ภาษาองักฤษ ใชเ้รียกกจกรรมละครท่ีจดัเสนอแกเยาวชนโดยเป็นคณะละครอาชีพิ ่  โดยมีผูก้ากบํ ั  และ
คณะผูท้าํงานอ่ืนๆ เป็นบุคคลในสายอาชีพ นกัแสดงเป็นผูใ้หญ่ คณะละครจะนาํเสนอผลงานแกผูช้มท่ี่
เป็นเด็กและเยาวชน โดยมีจุดมุงหมายเพื่อพั่ ฒนาการเรียนรู้ แตไมจาํเป็นตอ้งมีเนือหาสอดคลอ้งกบ่ ่ ั้
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หลกัสูตรท่ีใชใ้นการสอนในสถานศึกษา แสดงท่ีโรงละครหรือโรงเรียนกได้็  เร่ืองท่ีแสดงมีหลากหลาย 
อาจแสดงไดท้งัละครเชกสเปียร์้  ละครวรรณกรรมเยาวชน หรือละครท่ีนาํเสนอปัญหาท่ีเป็นประเด็น
สาํคญัในสงัคม    
  ละครประเด็นการศึกษา (theatre – in – education-TIE) พรรัตน์ ดาํรง(2547:13)กลาววาท่ี่ ่
เรียกละครประเด็นการศึกษา TIE เพราะในละคร TIE นนัคณะละครนาํเสนอ ้ “ การแสดง” ท่ีมีประเด็น 
(issue) และนาํไปสูการพูดคุย่  เสวนาปรับเปล่ียนความคิด พฤติกรรมของผูช้ม ละคร TIE เป็นรูปแบบ
ละครการศึกษาท่ีพฒันาในองักฤษและนาํไปใชใ้นประเทศตางๆ่  ใชค้รู/นกัแสดง (actor/Teacher) ซ่ึงเป็น
นกัแสดงมืออาชีพ นาํเสนอ “ละครท่ีมีประเด็นปัญหา” ในโรงเรียนในรูปแบบของละครฉากสันๆหรือ้
ทงัเร่ือง้  โดยมีจุดมุงหมายเพื่อกระตุน้ให้ผูช้มไดคิ้ดวิเคราะห์เปรียบเทียบประสบการณ์เพื่อพฒัน่ าการ
เรียนรู้ การเรียนรู้ท่ีเกดขึนมิใชความรู้ิ ่้  การเรียนรู้ท่ีเกดขึนนีมิใชความรู้เร่ืองการละคริ ่้ ้  แตเป็นการเรียนรู้่
เกยวกบี่ ั  “ประเด็นปัญหา” ท่ีใชล้ะครเป็นส่ือ เพื่อเป็นสวนหน่ึงในการนาํเสนอความคิดหรือกอให้เกด่ ิ่
ปฏิกริยาอนันาํไปสูการวิพากษว์ิจารณ์และการแสวิ ่ งหาขอ้สรุปท่ีดีรวมกน่ ั  
  ละครเวทีสาํหรับเด็ก (childrens theatre) ละครเวทีสาํหรับเด็ก หมายถึง ผลงานดา้นการ
แสดง (product) ท่ีมีเร่ืองราว และนาํเสนอในรูปแบบละครเวทีท่ีมีนกัแสดงเป็นผูส่ื้อความหมายและ
ดาํเนินเร่ืองตงัแตตน้จนจบ้ ่  เป็นศพัทท่ี์มาจากสหรัฐอเมริกา ถา้ในองักฤษจะใชค้าํวา่  yong people theatre 
หรือ YPT ละครเวทีสาํหรับเด็กเนน้ความบนัเทิงและสาระท่ีมีคุณคาแกผูช้ม่ ่  เร่ืองราวท่ีนาํเสนอและ
วิธีการนาํเสนอขึนอยกูบอายแุละความพร้อมของผูช้ม้ ่ ั  ถา้แสดงในโรงละครขนาดใหญจะใชเ้ทคนิคไฟ่  
ฉาก เสียง เพื่อสร้างภาพตางๆ่  ใหส้มกบภาพท่ีจิั นตนาการไว ้ในสหรัฐอเมริกาละครเวทีสาํหรับเด็กสวน่
ใหญจะนาํเสนอในรูปแบบของละครเรเป็นละครขนาดเลก็่ ่  ใชเ้ทคนิคการเลาเร่ือง ่ (story theatre) มีฉาก
และเคร่ืองประกอบฉากท่ีมีนาํหนกัเบา้  เคล่ือนยา้ยไดส้ะดวกสามารถนาํไปแสดงในโรงเรียนตางๆได้่  
หากเป็นละครขนาดกลางหรือขนาดใหญ่ กจะเรไปตามเมือง็ ่  และจดัเสนอในโรงละครของชุมชน หรือ
ศูนยศิ์ลปะชุมชน และใหน้กัเรียนในชุมชนนนัมาชมท่ีโรงละครระหวางเวลาเรียนหรือเปิดใหซื้อบตัรเขา้้ ่ ้
ชมในวนัหยดุ 
 2. ละครในโรงเรียนหรือละครการศึกษา การใชก้ระบวนการทางละคร (drama process) 
ตลอดจนการนาํเอาความรู้ในการสร้างละครมาปรับใชก้บการเรียนการสอนและการพฒันาผูเ้รียนั  หรือ
เป็นเทคนิคการสอนท่ีชวยใหเ้ดก็ๆไดมี้ประสบการณ์ตรง่  ในการทาํงานและพฒันาตนเองจากการทาํงาน
กบกลุมเพื่อนั ่  มีจุดมุงหมายพฒันาผูเ้รียน่  ไมตอ้งการผูช้มแตมุงเนน้ในการทาํใหผู้เ้รียนมีความเช่ือมนัใน่ ่ ่ ่
ตนเอง กลา้แสดงออกและฝึกฝนการวิเคราะห์อยางมีเหตุผล่  เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีใหผู้เ้รียนไดฝึ้กฝน
การพฒันาการสร้างสรรคแ์ละแสดงออกรวมกบเพื่อนในวยัเดียวกน่ ั ั  ละครประเภทนีไดแ้ก้ ่ 
  ละครสร้างสรรค ์(creative drama) หมายถึงละครนอกรูปแบบ ท่ีนาํองคป์ระกอบของละคร
มาใช ้ในหอ้งเรียน ละครประเภทนีไมตอ้งการผูช้ม้ ่  มีจุดมุงหมายเพื่อพฒันาเดก็ตามความถนดัของแตละ่ ่
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คน การพฒันาเดก็ผานกระบวนการของละครสร้างสรรคน์นั่ ้  นอกจากจะพฒันาทงัในสวนท่ีเกยวขอ้งกบ้ ่ ี่ ั
ตวัเด็กเองและทาํกจกรรมเป็นกลุมแลว้ิ ่  เทคนิคของละครสร้างสรรคย์งัเป็นวิธีการสอนท่ีครูสามารถ
นาํไปใชใ้นห้องเรียนได ้การเลนสมมติ่  ฝึกจินตนาการและความเช่ือ เป็นวิธีการท่ีทาํให้เด็กไดท้ดลอง 
หาเหตุผล จดจาํ สร้างสรรค ์ตอสู้่  แกปัญหา้  โดยซึมซบัจากเหตุการณ์ตางๆท่ีตนไดป้ระสบพบเห็น่  ละคร
สร้างสรรค์เป็นส่ือการสอนท่ีเหมาะสําหรับเด็กเล็กมากท่ีสุด ละครประเภทนีมุงเ้ ่ น้นท่ีกระบวนการ 
(process) และพฒันาการของผูท้าํละครในกลุม่  อยางไรกตาม่ ็  ละครสร้างสรรคอ์าจพฒันาไปเป็นละคร
เต็มรูปแบบได ้แตทุกอยางตอ้งมีการวางแผนระยะยาว่ ่  เตรียมการอยางมีขนัตอน่ ้  และตงัเป้าหมายไว้้
ตงัแตเริมแรก้ ่ ่  
  ละครในการศึกษา (drama – in-education) ละครในการศึกษาหรือละคร DIE เป็น
กระบวนการเรียนการสอนท่ีใชก้จกรรมทางละครมาปรับใชโ้ดยนกัการละครจากประเทศองักฤษิ  โดย
มี”ครู”เป็นผูรั้บผิดชอบวางแผนในการจดักจกรรมตางๆิ ่  โดยมีจุดมุงหมายเพื่อพฒันาผูเ้รียน่  แสวงหา
แนวทาง ความคิดแกไขปัญหาโดยใชบ้ทบาทสมมติ ้ (roleplay) การเลนละ่ ครสด (improvisation) ซ่ึง
มุงเนน้ท่ีพฒันาจินตนาการ่  การทาํงานรวมกนของผูเ้รียนผานการแสดงออก ่ ั ่ (acting out) เสริมสร้าง
ความเช่ือมน่ั และเรียนรู้ท่ีจะรับผิดชอบและวิเคราะห์ บทบาทการแสดงและการทาํงานอยางมีเหตุผล่  
ขณะท่ีทาํกจกรรมรวมกบเพ่ือนๆในกลุมิ ่ ั ่  ละครการศึกษา DIE ตอ้งมีการวางแผนท่ีดี และเป็นโครงการ
ตอเน่ืองในโรงเรียน่  หัวขอ้ท่ีใชเ้ป็นการวางแผนนนัเป็นหวัขท่ี้กอให้เกดพฒันาการทางความคิด้ ่ ิ  การใช้
เหตุผลความเขา้ใจผูอ่ื้นกาพฒันาตนเองและกลุม พฒันาความคิดในดา้นสังคม การใชภ้าษา่  และการ
เรียนรู้วิชาอ่ืนๆ ท่ีมีประโยชน์ตอเดก็่ ๆ ในกลุม ่ (ครู) กบผูร้วมกจกรรมกสามารถพฒันาจนเป็นการแสดงั ่ ิ ็
ละครเวทีเตม็รูปแบบได ้ 
 จากการศึกษาละครสาํหรับเด็กและเยาวชนทงั ้ 2 ประเภทแลว้มีความแตกตางกนคือ่ ั  ละครด
รามา เป็นกจกรรมท่ีเนน้กระบวนการิ  (process) เป็นกจกรรมในห้องเรียนหรือพืนท่ีเฉพาะผูท้าํกจกรรม ิ ิ้
และไมตอ้งการผูช้ม่  มุงพฒันาผูร้วมกจกรรม่ ่ ิ  สวนละครเธียร์เตอร์่  เป็นกจกรรมท่ีมีแบบแผนชดัเจนิ  เนน้
ท่ีการแสดงทกัษะของผูแ้สดง ตอ้งการผูช้มและเนน้ท่ี (product) ดงันนัผูว้ิจยัจึงเลือกใชก้จกรรมละครท่ี้ ิ
เป็นละครดรามาเพ่ือตอ้งการเน้นกระบวนการระหวางการทาํกจกรรมละครให้่ ิ ผูร้วมกจกรรมเกดการ่ ิ ิ
ผอนคลายความเครียดไดร้ะหวางกระบวนการทาํกจกรรมละคร่ ่ ิ  
 

2. แนวคดิเกีย่วกบัละครทีส่ามารถลดความเครียดได้ 
 2.1 คณค่าของละครุ  
 อริสโตเติล (Aristotle) แบงคุณคาของการละครจุดตามจุดมุงหมายสาํคญัเพื่อตอบสนองความ่ ่ ่
ตอ้งการของมนุษยใ์น 3 ระดบั ไดแ้ก่ 
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 1.  ระดบัอารมณ์ ละครทุกรูปแบบมีจุดมุงหมายท่ีจะให้ความบนัเทิงแกมนุษย์่ ่  และผูช้มสวน่
ใหญไปดูละครเพ่ือความสนุกสนานเพลิดเพลินเป็นการพกัผอนหยอนใจ่ ่ ่  ผอนคลายความตึงเครียดของ่
อารมณ์ หรือบางครังเราไปดูละครเพ่ือไดรั้บความต่ืนเตน้และการกระตุน้อารมณ์เป็นการเปล่ียนแป้ ลง
จากชีวิตประจาํวนัท่ีแสนเบ่ือหนาย่  ความบนัเทิงใจท่ีมนุษยไ์ดรั้บจากการดูละครน้ี สามารถขจดัความ
เบ่ือหนายเฉ่ือยชา่  ทาํใหม้นุษยมี์สุขภาพจิตท่ีดีขึน้  และเกดความกระตือรือร้นในการดาํรงชีวิติ  
 2. ระดับสมอง ละครท่ีดีนอกจากให้ความบนัเทิงแลว้ ยงัมีคุณคาในด้านสติปัญญา่  ในแง่
ความคิดเห็น ถามหรือตอบปัญหาท่ีสําคญัๆเกยวกบชีวิตี่ ั  ทาํให้ผูช้มตอ้งกลบัไปพิจารณาปัญหาตางๆ่
เกยวกบตนเองหรือมนุษยชาติโดยรวมี่ ั  
  3. ระดบัจิตใจ ละครถือวาอยใูนระดบัสูงสุดในเชิงศิลปะและวรรณกรรมท่ียงัจะตอ้งมีคุณคา่ ่ ่  
ในแงของจิตใจดว้ย่  (สดใส พนัธุมโกมล.2538: คาํนาํ; อา้งอิงจาก  Aristotle.  n.d.) 
 สุเมษย ์หนกหลงั (2552: 3) จากการศึกษาพบวา่  กจกรรมนนัทนาการรวมถึงกจกรรมละครมีิ ิ
เป้าหมายเพื่อพฒันาความสุข สงเสริมคุณภาพชีวิตรวมไปถึงทาํใหสุ้ขภาพจิตดี่  
 ในแงของละครการศึกษา่  การละครท่ีมีสวนชวยในการพฒันาเด็กและบุคคลหลายประกา่ ่ ร 
ดงัท่ี (วิมลศรี อุปมยั.อา้งอิงใน.ชินอนงค ์ประชุมชิต.2553.33)จาํแนกออกเป็น 5 ประการดงัน้ี 
 1. พฒันาการแสดงออกในทางกายหรือบุคลิกภาพ เชนใช้เป็นส่ือความเข้าใจสิงท่ีเป็น่ ่
นามธรรมให้ออกมาเป็นรูปธรรม เชน่  คนดีแสดงออกอยางไร่  ผูร้้ายมีพฤติกรรมอยางไร่  สิงเหลานีจ่ ่ ้ ะ
ชวยปลูกฝังคานิยมหรือบุคลิกภาพของเดก็ไปเร่ือยๆ่ ่  จนเกดเป็นรูปแบบท่ีดีิ  
  2. พฒันาการแสดงออกในดา้นสาํเนียง ลีลาการพดูเชิงวาทการ เน่ืองจากการพดูเป็นสิงสาํคญั่  
ของการส่ือสารในชีวิตประจาํวนั การละครมีสวนชวยใหเ้ดก็มีพฒันาการในดา้นนีดว้ย่ ่ ้  
 3. พฒันาการแสดงออกในดา้นอารมณ์ เด็กจะซึมซับอารมณ์ของตวัละครในลกัษณะตางๆ่  
โดยอารมณ์เหลานีเป็นสิงเสริมความเขา้ใจวาตวัละครตวัใดเป็นตวัดีหรือไมดี่ ่ ่้ ่  ครูใช้การละครเป็น
เคร่ืองมือสงเสริมคุณลกัษณะทางอารมณ์ท่ีดีได้่  โดยตอ้งอธิบายดว้ยวาอารมณ์ท่ีเป็นท่ีปรารถนาคือ่  
อารมณ์ดี คอนขา้งไปทางอ่ ารมณ์ขนั 
 4.  พัฒนาการแสดงออกทางสังคม การใช้ละครใช้บทบาทและการแสดงท่ีจะต้องไป            
ปฎิสมัพนัธ์กบผูอ่ื้นในลกัษณะหมูพวกั ่  เพียงแตอาศยักฎเกณฑ์่  และเนือเร่ืองแตง้ ่  เป็นแกนในการปฏิบติั
แทนชีวิตจริงเทานนั่ ้  
 5.  พฒันาการแสดงออกในทางสติปัญญา การละครเสริมสร้างเชาวปั์ญญาในดา้นกรณีตางๆ่  
โดยสําคญัท่ีวาบทละครแทรกขอ้คิดและสติปัญญา่  รวมทงัตวัละครมีวิธีการแกไขปัญหาอยางไร้ ้ ่  นัน่
เทากบเป็นกรณีศึกษาในรูปแบบของการแสดง่ ั  
 ชินอนงค ์ประชุมชิต (2553: 34) กลาววา่ ่  ละครมีสวนชวยในการพฒันามนุษยใ์นดา้นตางๆ่ ่ ่   
ไมวาจะเป็นการใหค้ว่ ่ ามบนัเทิง ผอนคลายความตึงเครียด่  ทาํใหมี้สุขภาพจิตท่ีดี 
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  จากการศึกษาดงักลาว่  สรุปไดว้า่  ละคร มีสวนชวยในดา้นการพฒันาในดา้นอารมณ์่ ่  ให้
ความบนัเทิง คลายความตึงเครียดและทาํใหมี้สุขภาพจิตท่ีดีขึน้  ทงัยงัสามารถเป็นส่ือความเขา้ใจในสิงท่ี้ ่
เป็นนามธรรมให้ออกมาเป็นรูปธรรมได ้เชนพฤติกรรมท่ีดีท่ีตอ้งการปลูกฝังหรือปฏิสัมพนัธ์กบเพื่อน่ ั
สมาชิกท่ีอยรูวมกน่ ่ ั  
 
 2.2 คณค่าของละครสร้างสรรค์ุ  
 พรรัตน์ ดาํรุง (2550: 8) กลาววาละคร่ ่  “ดรามา” เป็นกจกรรมในหอ้งเรียนิ  เนน้ท่ีกระบวนการ 
(process) ไมตอ้งการผูช้มและมีจุดมุงหมายเพ่ือพฒันาผู ้่ ่ รวมกจกรรม ดงันันละคร่ ิ ้  “สร้างสรรค”์ หรือ
(Creative drama) เป็นละครนอกรูปแบบ ท่ีนาํองคป์ระกอบของละครมาใช ้ในหอ้งเรียน ละครประเภท
นีไมต้องการผูช้ม้ ่  มีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาเด็กตามความถนัดของแตละคน่ ่  การพัฒนาเด็กผาน่
กระบวนการของละครสร้างสรรค์นัน้  นอกจากจะพฒันาทั้งในสวนท่ีเกยวขอ้งกบตวัเด็กเองและทาํ่ ี่ ั
กจกรรมเป็นกลุมแลว้ิ ่  เทคนิคของละครสร้างสรรคย์งัเป็นวิธีการสอนท่ีครูสามารถนาํไปใชใ้นหอ้งเรียน
ได้ การเลนสมมติ่  ฝึกจินตนาการและความเช่ือ เป็นวิธีการท่ีทาํให้เด็กได้ทดลอง หาเหตุผล จดจาํ 
สร้างสรรค ์ตอสู้่  แกปัญหา้  โดยซึมซบัจากเหตุการณ์ตางๆท่ีตนไดป้ระสบพบเห็น่  ละครสร้างสรรคเ์ป็น
ส่ือการสอนท่ีเหมาะสําหรับเด็กมากท่ีสุด ละครประเภทนีมุงเน้นท่ีกระบวนการ ้ ่ (process) และ
พฒันาการของผูท้าํละครในกลุม่  
 บุญนิสา บุญประสพ (2555: 28-31) ละครสร้างสรรค์หมายถึงละครนอกรูปแบบ ท่ีนํา
องคป์ระกอบของละครมาใช ้ในห้องเรียน ละครประเภทนีไมตอ้งการผูช้ม้ ่  มีจุดมุงหมายเพื่อพฒันาเด็ก่
ตามความถนดัของแตละคน่  การพฒันาเดก็ผานกระบวนการของละครสร้างสรรคน์นั่ ้  นอกจากจะพฒันา
ทงัในสวนท่ีเกยวขอ้งกบตวัเด็กเองและทาํกจกรรมเป็นกลุมแลว้้ ่ ี่ ั ิ ่  เทคนิคของละครสร้างสรรคย์งัเป็น
วิธีการสอนท่ีครูสามารถนาํไปใชใ้นหอ้งเรียนได ้การเลนสมมติ่  ฝึกจินตนาการและความเช่ือ เป็นวิธีการ
ท่ีทาํให้เด็กไดท้ดลอง หาเหตุผล จดจาํ สร้างสรรค ์ตอสู้่  แกปัญหา้  โดยซึมซบัจากเหตุการณ์ตางๆท่ีตน่
ไดป้ระสบพบเห็น ละครสร้างสรรคเ์ป็นส่ือการสอนท่ีเหมาะสาํหรับเด็กเล็กมากท่ีสุด ละครประเภทน้ี
มุงเนน้ท่ีกระบวนการ ่ (process) และพฒันาการของผูท้าํละครในกลุม่  อยางไรกตาม่ ็  ละครสร้างสรรค์
อาจพฒันาไปเป็นละครเตม็รูปแบบได ้แตทุกอยางตอ้งมีการวางแผนระยะยาว่ ่  เตรียมการอยางมีขนัตอน่ ้  
และตงัเป้าหมายไวต้งัแตเริมแรก้ ้ ่ ่  
 ภรณี คุรุรัตนะ (2524: 17-18) ละครสร้างสรรคจ์ะเป็นเร่ืองท่ีแสดงอนัเกดขึนจากความคิดขอิ ้
องเด็กๆเป็นสวนใหญการแสดงเป็นไปตามความสามารถของเด็ก่ ่  เน้นการคิด การพูดดว้ยความเขา้ใจ
และความรู้สึกของเดก็ มุงเนน้กระบวนการพฒันาเดก็ในดา้นตางๆ่ ่   
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 ลกัษณะของละครสร้างสรรค ์มีลกัษณะท่ีสงัเกตไดด้งัตอไปนี่ ้  
 สาํหรับละครสร้างสรรคน์ันมีการใชท้กัษะพืนฐานมาฝึกให้เด็กคิด้ ้  และจินตนาการสามารถ
แสดงออกในลกัษณะท่ีสร้างสรรค ์โดยมีองคป์ระกอบพืนฐาน้  ดงัตอไปนี่ ้  
 ทกัษะท่ี 1 การรู้จกัตนเอง ไดแ้ก่ การรู้จกัสวนตางๆ่ ่  ของรางกาย่  การทาํงานของรางกายใน่
ลกัษณะตางๆ่  
 ทกัษะท่ี 2 การใชพ้ืนท่ี้  และรูปราง่  ไดแ้ก่ การเคล่ือนไหว การเปล่ียนแปลงทาทางระดบั่
ความเร็ว และขนากของรางกาย่  
 ทกัษะท่ี 3 การรู้จกัลกัษณะเฉพาะตน ไดแ้ก่ การสังเกตความเหมือน และความแตกตาง่
ระหวางตนเอง่  และผูอ่ื้น ในลกัษณะการแสดงออกทางความคิด และการแสดงทาทาง่  
 ทกัษะท่ี 4 การใชป้ระสาทสัมผสั ไดแ้ก่ การหาประสบการณ์ โดยใชป้ระสาทสัมผสัทุกสวน่
ในการรับรู้สิงตางๆ่ ่  ความแตกตางในการรับรู้สมัผสัของบุคคล่  
 ทกัษะท่ี 5 การส่ือความหมาย ไดแ้ก่ การใชส้วนตางๆของรางกาย่ ่ ่  ทาํทาทาง่  การใชส้ัญญาน
และคาํพดูในการแสดงความรู้สึกนึกคิดของตนใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ 
 ทกัษะท่ี 6 ไดแ้ก่ การนาํทกัษะตางๆมาผสมผสานเพ่ือแสดงบทบาทเร่ืองราวและจินตนาการ่  
 America Education Theatre Association (อญัมณี บูรณกานนท,์ บุญนิสา บุญประสพ. 2552: 
16; อา้งอิงจาก America Education Theatre Association.  n.d.) ไดใ้หค้าํจาํกดความของละครสร้างสรรั ค์
(creative drama) ไวเ้ม่ือปี ค.ศ. 1977 วาละครสร้างสรรคเ์ป็นละครการแสดงออกแบบโดยไมมีการ่ ่
ซกัซอ้มวตัถุประสงคใ์นการแสดงมิใชเพื่อแสดงให้เกดความบนัเทิงแกผูช้มเชนการจดัละครโดยทวัไป่ ิ ่่ ่
แตเป็นการเปิดโอกาสให้ผูแ้สดง่  ใชค้วามสามารถของตนเองในการใชค้วามคิด ทาทางและ่ ภาษา โดย
ผูส้อนเป็นผูแ้นะแนวทางให้เกดจินตนาการิ  กระตุน้ให้เกดการแสดงซ่ึงสะทอ้นความคิดเกยวกบชีวิติ ี่ ั
สงัคม 
 Edward (ปาริชาติ จึงวิวฒันากรณ์. 2545: 32; อา้งอิงจาก Edward. n.d.) ศึกษาเกยวกบละครี่ ั
สร้างสรรค ์โดยพิสูจน์ความสัมพนัธ์ระหวาทฤษฎีการเรียนรู้กบการพฒั่ ั นาเด็ก จากสภาวะแวดลอ้มทาง
สงัคม นอกจากน้ี ยงัมีผูศึ้กษาการนาํละครสร้างสรรค ์มาใชส้อนเด็กท่ีไมมีโอกาสเขา้โรงเรียน่  และ/หรือ
มีความผดิปกติบางประการ ไดแ้ก่ เด็กทุพพลภาพ เด็กกาพร้าํ  เด็กผดิปกติทางรางกายบางสวน่ ่  อาทิ งาน
เขียนขิง Jennings เร่ือง การรักษาโรคดว้ยละครสาํหรับครู นกัสังคมสงเคราะห์ จิตวิทยา แพทย ์พยาบาล 
และจิตแพทย ์เพื่อใชป้ระโยชน์จากกจกรรมละครเพื่อชวยในการแสดงออกของเด็กิ ่  โดยยาํวตัถุประสงค้
สาํคญัวาเป็นงานป้องกนและบาํบดั่ ั  ซ่ึงเราสวนใหญเกยวขอ้งกนอยู่ ่ ี่ ั  ่โดยจดัการแสดงใหเ้ป็นตวักลางใน
การรักษา เพื่อชวยเด็กในก่ ารสร้างสัมพนัธ์สวนตวักบสังคม ่ ั Jennings ไดเ้นน้ความสาํคญัของศิลปะการ
ละครมาก ในการแกปัญหาอนัเกดกบเดก็้ ิ ั  
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 Gilies (ปาริชาติ จึงวิวฒันากรณ์. 2545: 33; อา้งอิงจาก Gilies.  n.d.) ศึกษาเกยวกบการใชล้ะครี่ ั
สร้างสรรคใ์นการพฒันาการใชภ้าษาสาํหรับเดก็ทวัไป่  และพบวา่ ละครสร้างสรรคน์าํมาใชไ้ดดี้กบเดก็ท่ีั
มีอารมณ์รุนแรง เดก็ท่ีมีอาการอกัเสบทางสมอง และเดก็ท่ีมีปัญหาทางการใชภ้าษา 
 Brewster (ปาริชาติ จึงวิวฒันาภรณ์. 2545: 33; อา้งอิงจาก Brewster.  n.d.) เลาถึงประสบการณ์่
บางอยางในการใช้ละครกบเด็กพิการ่ ั  โดยมีความเช่ือวา่  เด็กท่ีมีความพิการทางด้านรางกายมีความ่
ตอ้งการเทากบเด็กปกติ่ ั  ทงัทางอารมณ์้  สมองและความรู้สึก มีความตอ้งการส่ือความหมาย ความรัก 
ความสนใจตลอดจนความสําเร็จ ความตอ้งการของเด็กพิการบางครังกมากกวาเด็กอ่ืน้ ็ ่  ความสามารถ
บางครังกตางจากเด็กอ่ืน้ ็ ่  เป็นความรับผิดชอบของผู ้สอนท่ีต้องชวยเหลือเด็กเหลานี่ ่ ้  สงเสริม่
ความสามารถใหเ้ดก็แสดงออก ไดบ้รรลุความตอ้งการดว้ยความสามรถของตนเอง 
 จากการศึกษาผูว้ิจยัจึงเลือกใชก้จกรรมละครสร้างสรรคเ์พื่อลดความเครียดสาํหรับเด็กท่ีถูกิ
ทารุณกรรม เน่ืองจากเทคนิคท่ีใช้เหมาะสมกบเด็กและเพื่อให้เกดพฒันากาั ิ รทางอารมณ์ลดความตึง
เครียด ผอนคลาย่  ไมเน้นท่ีทกัษะกระบวนการแสดงแตเลนในท่ีๆปลอดภยั่ ่ ่  ไมเครียด่  ไมกงวลและ่ ั
สามารถแสดงออกไดอ้ยางอิสระมุงเนน้ไปท่ีพฒันาการของผูร้วมกจกรรมเป็นหลกั่ ่ ่ ิ  
  
 2.3 ประวตัิความเป็นมาของละครสร้างสรรค์ 
 จากการศึกษา (ปาริชาติ จึงวิวฒันาภรณ์.  2545: 16-18) กลาววา ละครสร้างสรรค ์่ ่ (Creative 
Drama) เป็นรูปแบบการเลนสมมติท่ีไดผ้านกระบวนการจดัเตรียมขอ้มูลและวางแผนการเลนให้่ ่ ่
เหมาะสมกบวยัและพฒันาการของผูร้วมกจกรรมเป็นอยางดีั ่ ิ ่  เพื่อใหผู้ร้วมกจกรรมสามารถรับประโยชน์่ ิ
สูงสุดจากการเลนโดยท่ียงัรักษาไ่ วซ่ึ้งธรรมชาติของ“การเลน่ ” เอาไวเ้ป็นอยางดี กลาวคือการเลนละคร่ ่ ่
สร้างสรรคน์นัไมเหมือนกบการแสดงละครเวที้ ่ ั  ไมไดเ้ป็นไปเพื่อสนองความตอ้งการของกลุมผูช้ม และ่ ่
ไมไดเ้ป็นการแสดงเพ่ืออวดฝีมือ่  แตการเลนละครสร้างสรรคน์นัจะตอ้งเลนในสถานท่ีท่ีผูร้วมกจกรรม่ ่ ่ ่ ิ้
รู้สึกปลอดภยั ไมเครียดไมกงวลใจ และสามารถแสดงออก ่ ่ ั (ภายใตเ้ง่ือนไขท่ีตกลงรวมกน่ ั ) อยางเสรี ่
โดยมุงประโยชน์ไปท่ีพฒันาการของผูร้วมกจกรรมเป็นหลกั จึงอาจกลาวได้วากจกรรมและละคร่ ่ ิ ่ ่ ิ
สร้างสรรคน์นัเป็นการเลนบทบาทสมมติในแบบท่ีไมเป็นทางการ้ ่ ่  แทนท่ีจะมีนกัแสดง แตกลบัมีผู ้่ รวม่
กจกรรม ิ (Participants) แทนท่ีจะมีผูก้ากบการแสดงแตกลบัมีผูน้าํกจกรรมํ ั ่ ิ  (Leader) (หรือครู) ท่ีชวย่
อาํนวยความสะดวก (Facilitate) ในกระบวนการทงัหมด้  
 บางครัง้  ละครสร้างสรรคก์ใช้็  “เร่ือง” หรือ “นิทาน” เป็นจุดเริมสาํหรับการแสดงเพราะใน่  
“เร่ือง” ท่ีดีนนั้  จะตอ้งมีโครงสร้างของเร่ืองท่ีดีดว้ย นนักคือมีการดาํเนินเร่ืองตงัแตตน้จนจบ่ ้็ ่  ซ่ึงชวยเป็น่
กรอบสาํหรับการแสดงท่ีมีทิศทางและมีความหมาย แตบางครังละครสร้างสรรคก์เริมจากแรงจูงใจอ่ืนๆ่ ็้ ่  
เชน่  ขอ้เทจ็จริง รูปภาพ วตัถุสิงของ่  เสียงตางๆ่  ดนตรี บทเพลง บทกวี ปริศนาคาํทาย หรือธรรมชาติ
รอบๆ ตวั แตไมวาจะเริมตน้มาจากอะไร่ ่ ่ ่  ผูน้าํกจกรรมจะสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ดว้ยการใหผู้ร้วมิ ่
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กจกรรมไดท้าํการสาํรวจขอ้มูลิ  วินิจฉยัขอ้มูล ตงัคาํถาม้  แสวงหาคาํตอบ ทดลองสมมติฐานดว้ย
ประสบการณ์สมมติ แสดงออกทางความคิดดว้ยกาย วาจา ใจ จนกวาจะคน้พบคาํตอบ่  ท่ีเช่ือมโยงกบั
ความเขา้ใจโลกและชีวิต โดยมีผูน้าํกจกรรมหรือครูผูเ้ป็นเสมือนพี่เลียงในการตงัคาํถามและให้ความิ ้ ้
สะดวกในการเรียนรู้สาํหรับผูร้วมกจกรรม่ ิ  
 แมว้ากจกรรมบางอยางท่ีใชใ้นละครสร้างสรรคอ์าจมีสวนคลา้ยกบการฝึกหดัสาํหรับนกัแสดง่ ิ ่ ่ ั
อยูบา้ง แตจุดหมายของละครส่ ่ ร้างสรรคก์ลบัไมไดเ้ป็นไปเพื่อฝึกให้ผูร้วมกจกรรมไปเป็นนักแสดง่ ่ ิ  
เทคนิคท่ีใชใ้นละครนนั เป็นเทคนิคท่ีเกดจากการใช ้้ ิ “ธรรมชาติ” ท่ีอยภูายในความเป็นมนุษยเ์ป็นท่ีตงั่ ้  
ดงันนัหากผูจ้ดัประสบการณ์การเรียนรู้มีความเขา้ใจในธรรมชาติของกลุมเป้าหมาย้ ่  (ผูร้วมกจกรรม่ ิ ) 
เป็นอยางดี กจะสามารถใช้เทคนิคและวิธีการของละครสร้างสรรค์เพื่อเพิมพูนการเรียนรู้ให้กบ่ ็ ั่
กลุมเป้าหมายไดห้ลายกลุม่ ่  แมว้าเราจะพบเห็นการใชก้จกรรมสร้างสรรคเ์พ่ือเด็กและวยัรุนเป็นหลกั่ ิ ่  
และเอกสารฉบบันีกมุงเนน้ท่ีจะให้ประโยชน์แกผูท่ี้ทาํงานกบเด็กและเยาวชนเป็้ ็ ่ ั่ นหลกั แตนนักไมได้่ ็ ่่
หมายความวากจกรรมละครสร้างสรรคน์นัเหมาะสาํหรับเด็กและเยาวชนเทานนั่ ิ ่้ ้  แทจ้ริงแลว้ การเรียนรู้
ผานประสบการณ์ ่ (Experiential Learning) ในรูปแบบของละครสร้างสรรคเ์ป็นวิธีการท่ีสอดคลอ้งตอ่
ธรรมชาติของการเรียนรู้ในมนุษยทุ์กคน ไมวาจะเป็นเด็ก ่ ่ ผูใ้หญ บุคคลพิเศษ ่ (ท่ีมีความพิการ) หรือ
แมแ้ตผูสู้งวยั่  เพราะเป็นการเรียนรู้ท่ีตอ้งใชท้กัษะทุกดา้นไมวาจะเป็นการใชร้างกาย่ ่ ่  (ในการสร้างทาทาง ่
การเคล่ือนไหว การขีดเขียน การผลิตอุปกรณ์ประกอบการแสดง) การส่ือสารดว้ยภาษา (ทงัการฟังและ้
การพดู) การใชส้ติปัญญา (ในการแกไขปัญหา้ ) การใชท้กัษะสัมพนัธ์ (ในการทาํงานรวมกบผูอ่ื้น่ ั ) การ
ใชค้วามรู้สึกและจินตนาการ (ในการทาํความเขา้ใจกบความรู้ใหมท่ีเช่ือมโยงกบชีวิตและสงัคมั ่ ั ) 
การเลนและการประเมินผลการเลน่ ่  เป็นขนัตอนท่ีควบคูกนเสมอในละครสร้างสรรค ์การประเมินผล้ ่ ั
ชวยใหเ้ด็กคิดอย่ า่งมีวิจารณญาณ เด็กๆ อาจจะอยากเลนละครสร้างสรรคเ์ร่ืองเดิมๆ ซาํแลว้ซาํอีก แลว้แ่ ้ ้
เป้าหมายในการเลนซาํของเดก็นนัแตกตางจากการฝึกซอ้มการแสดงในละครเวที่ ่้ ้  ในขณะท่ีการฝึกซอ้ม
ละครเวทีนนัมุงเนน้ความสมบูรณ์แบบหรือความลงตวัในตวัผลงาน้ ่  (Product) แตในละครสร้างสรรค์่
นั้นเด็กๆ อาจเปล่ียนหรือสลบับทบาทกนโดยไมจาํเป็นตอ้งคาํนึงถึงความสมบูรณ์แบบของการแสดงั ่  
หรือในบางครังอาจจะมีการใชอุ้ปกรณ์ประกอบการแสดงหรือเคร่ืองแตงกายอยูบา้ง้ ่ ่  แตกไมไดมี้่ ็ ่
จุดมุงหมายท่ีจะทาํใหเ้กดการแสดงแบบละครเวทีท่ีเป็นทางการ่ ิ  องคป์ระกอบทางเทคนิคของละครเวที 
เชน ฉาก แสง เสียง การแตงหน้า และเคร่ืองแตงกายนันเป็นสิงท่ีไมจาํเป็นสําหรับกจกรรมละคร่ ่ ่ ่ ิ้ ่
สร้างสรรค ์
 ในแตละครังท่ีเด็กๆ่ ้  เลนละครสร้างสรรคน์นั่ ้  ยอมหมายถึงการท่ีพวกเขาไดท้าํความเขา้ใจกบ่ ั
เหตุการณ์ กบความคิดและการแสดงออกของตวัละครใหลึ้กซึงยงิขึนและเดก็ั ้ ้่ ๆ กพยายามทาํการเลนของ็ ่
ตวัเองให้ดีขึนไปเป็นลาํดบั้  ดงันนัการเลนละครสร้างสรรคจึ์งมีจุดมุงหมายไปท่ีการพฒันาตวัผูร้วม้ ่ ่ ่
กจกรรมมากกวาในตวัผลงานละคริ ่  
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 สมาคมการละครเพ่ือการศึกษาประเทศสหรัฐอเมริกา (American Alliance for Theatre and 
Education) ไดใ้หนิ้ยามของละครสร้างสรรคใ์นปี ค.ศ. 1996 วา่ 
 

 “ละครสร้างสรรค์ (Creative Drama) หมายถึง รูปแบบของละครชนิดหน่ึงท่ีเกดจากการดน้สด ิ
(Improvisation) การไมพยายามอวดผูช้ม่  (Non-Exhibitional) และการใชก้ระบวนการเรียนรู้ (Process-
Centered) โดยมีผูน้าํ (หรือครู) เป็นผูช้วยชีนาํใหผู้ ้่ ้ รวมกจกรรม ่ ิ (เชน เดก็่ ) ไดใ้ชจิ้นตนาการเพ่ือเลนบทบาท่
สมมติเพ่ือสะทอ้นถึงประสบการณ์ของมนุษย ์ ผูน้าํทีมท่ีชวยเหลือและผูชี้นาํให้ผูร้วมกจกรรมนนัสํารวจ่ ่ ิ้ ้
ขอ้มูล พฒันาวิธีการแสดงออก เพ่ือส่ือสารความคิด และความรู้สึก โดยการใชล้ะครซ่ึงเกดจากการดน้สดิ
ดว้ยทาทางและคาํ่ พดูเพ่ือท่ีจะคน้หาความหมาย หรือสัจธรรมอนัเกยวกบประสบการณ์ชีวติี่ ั ” 

 
 ดงันนั โดยภาพรวมนนัละครสร้างสรรคม์กัจะเริมดว้ยการใชป้ระสบการณ์จากประสาทสมัผสั้ ้ ่
ทงั ้ 5 (Sensory Recall) ใชค้วามทรงจาํ (Memory Recall) นาํไปสูจินตนาการ่ (Imagination) และความคิด
สร้างสรรค ์(Creativity) ซ่ึงนาํไปสูการสวมบทบาทสมมติ ่ (Role Play) ภายใตส้ถานการณ์และกติกาท่ี
ตกลงรวมกน กอใหเ้กดการแสดงในแบบดน้สด่ ั ิ่  (Improvisation) ซ่ึงตอ้งใชจิ้ตนาการผนวกกบการใช้ั
ปฏิภาณ จนกระทงันาํไปสูความเขา้ใจในสถานการณ์นนัๆ่ ้่  มากขึนในท่ีสุด กระบวนการประเมินผลใน้
ตอนท้ายนันกจะชวยให้ผูร้วมกจกรรมได้ใช้ทักษะการคิดวิเคราะห์อยางมีวิจารณญาณและไมวา้ ็ ่ ่ ิ ่ ่ ่
เป้าหมายในการจดักจกรรมละครสร้างสรรคใ์นแตละครังเป็นอยางไรกตามิ ่ ่ ็้  สิงหน่ึงท่ีผูน้าํกจกรรมควร่ ิ
จะตอ้งทาํกอนเริมกจกรรมในแตละแผนการสอนเสมอในขนัตอนแรกกคือ่ ่ ิ ่ ็้  การเตรียมความพร้อม หรือ
วอร์มอพั (warm-up) รางกายและจิตใจเป็นขนัตอนสาํคญัมากท่ีจะเริมกจกรรมหลกัอ่ืนๆ่ ิ้ ่  ผูส้อนไมควร่
มองขา้มความสาํคญัของขนัตอนนี ตวัอยางกจกรรมเตรียมความพร้อม้ ้ ่ ิ  หรือกจกรรมวอร์มอพั เชน การิ ่
เดิน การวิงเบาๆ การยืดเส้นยืดสายแบบงายๆ่ ่  หรือเป็นการเลนเกมตางๆ เชน ่ ่ ่ “ช่ือนีมีทา้ ่ ” “ถุงเทา้
เรียกช่ือ” “ลมเพลมพดั” “นางฟ้าอยากได”้ “หุนชกั่ ” ฯลฯ 
 เม่ือเตรียมความพร้อม อบอุนรางกายเสร็จแลว้่ ่  จึงจะตามดว้ยกระบวนการตอไปนี่ ้  คือ 
กจกรรมจูงใจิ  (Motivation) กจกรรมเตรียมทกัษะละคริ  (Pre-Drama) และกจกรรละคริ  (Drama Playing) 
และตามดว้ยการประเมินผล (Evaluation) ซ่ึงมีรายละเอียดดงันีกจกรรมจูงใจ ้ ิ (Motivation) หมายถึง การ
ใชค้าํถามหรือส่ือประเภทตางๆ ในการกระตุน้ความสนใจของผูร้วมกจกรรมเพื่อให้ผูร้วมกจกรรมเกด่ ่ ิ ่ ิ ิ
ความตอ้งการท่ีจะเรียนรู้ หรือทาํความเขา้ใจกบประเด็นท่ีไดถู้กหยิบยกขึนมา ขนัตอนั ้ ้ ในการสร้าง
แรงจูงใจน้ี อาจจะเริมตน้ดว้ยการถามคาํถามท่ีเร้าปฏิกริยาการตอบสนอง เพื่อดึงดูดใหผู้ร้วมกจกรรมนีมี่ ิ ่ ิ ้
สวนรวมตงัแตแรกเริม จากนนัผูน้าํกจกรรมอาจจะนาํเสนอขอ้มูลท่ีจะจาํเป็นตอการแสดงละครในชวง่ ่ ่ ิ ่ ่้ ้่
ทา้ย “ขอ้มูล” ท่ีวานี หมายถึง ส่ือท่ีสะทอ้นให้เห็นถึง่ ้ ประเด็นท่ีจะนาํไปสูการอภิปราย่  หรือการเรียนรู้
ตามเป้าหมายท่ีไดว้างไว ้ส่ือท่ีวามีหลายรูปแบบ เชน่ ่  เกม นิทาน บทกวี บทเพลง วีดีทศัน์ บทสัมภาษณ์ 
ขาวสาร บทความ เร่ืองสัน่ ้  ภาพจาํลอง แผนผงั ฯลฯ ผูน้าํตอ้งพิจารณาตามความเหมาะสมเองวา จะใช้่
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ขอ้มูลและเวลาเทาไร่  และอยา่งไร เพื่อท่ีจะเป็นการปูพืนฐานและสร้างแรงจูงใจในการแสวงหาคาํตอบ้
ใหก้บผูร้วมกจกรรมใหไ้ดม้ากท่ีสุดั ่ ิ  
 การฝึกความพร้อมกอนแสดงละคร ่ (Pre-Drama) จากการท่ีผูน้าํกจกรรมมีความคุน้เคยกบิ ั
ระดบัพฒันาการของผูร้วมกจกรรมมาเป็นอยางดีแลว้นนั่ ิ ่ ้  ทาํให้ผูน้าํกจกรรมเขา้ใจในจุดิ แขง็ จุดออน ่
และความสามารถของผูร้วมกจกรรมไดดี้พอใช้่ ิ  กอนท่ีจะไปถึงขนัตอนในการแสดงละครนัน ผูน้าํ่ ้ ้
กจกรรมวางแผนไวว้าจะให้ผูร้วมกจกรรมเตรียมตวัในเร่ืองใดบา้งิ ่ ่ ิ  เชน การวอร์มอพั ่ (Warm-up) 
รางกาย การทาํความเขา้ใจกบละครท่ีจะแสดง่ ั  การจดัเตรียมพืนท่ีสําหรับแสดง้  การคดัเลือกผูแ้สดง 
ตลอดจนการฝึกซอ้มบทบาทในบางตอนตามความจาํเป็น การท่ีผูน้าํกจกรรมจะแลเห็นวาควรเตรียมิ ่
ความพร้อมผูร้วมกจกรรมอยางไรบา้งนนั่ ิ ่ ้  ผูน้าํกจกรรมจาํเป็นตอ้งจินตนาการไปลวงหนา้ใหเ้ห็นภาพิ ่
ของการแสดงละครในห้อง ทาํกจกรรมนันภายในระยะเวลาและองค์ประกอบทางเทิ ้ คนิคท่ีจาํกด ั
ความสามารถท่ีจะจินตนาการไปไดล้วงหนา้นีเป็นสิงสาํคญัยงิ่ ้ ่ ่  เพราะจะชวยใหผู้น้าํกจกรรมตดัสินใจวา ่ ิ ่
จะตอ้งเตรียมความพร้อมใหก้บผูร้วมกจกรรมอยางไรบา้งั ่ ิ ่  เพื่อใหพ้วกเขาไดแ้สดงละครท่ีใชก้ารดน้สด
ไดอ้ยางมีประสิทธิภาพ บรรลุเป้าหมายตามประสงค์่  
 อุทยัวรรณ ปินประชาสรร่  (2540: 42) กลาวถึงการแบงประเภทของละครสร้างสรรค์่ ่  
 1.  ละครเวทีสาํหรับเด็ก (Children Theatre) จุดประสงคท่ี์สาํคญัของการจดัละครประเภทน้ี
คือเพื่อให้เด็กไดรั้บความสนุกสนานโดยคาํนึงถึงวยัและความสนใจของเด็กเด็กจะไดรั้บการเรียนรู้
บางอยางตามเจตนาของผู ้่ เขียนบทละครและจากการสงัเกตบทบาทการแสดงของตวัละคร  
 2.  ละครสร้างสรรค ์ (Creative Dramatics) จุดประสงคข์องละครประเภทนีเพื่อสงเสริมและ้ ่
กระตุน้ใหเ้ดก็คิดและแสดงออกตามจินตนาการของเด็กโดยอาศยัความสามารถในการแนะแนวทางจาก
ครู 
 ภรณี  คุรุรัตนะ (ธนาภร สุขยง่ิ. 2526: 27–29; อา้งอิงจาก  ภรณี  คุรุรัตนะ.  ม.ป.ป.) แบงละคร่
สร้างสรรคไ์วห้ลายประเภทดงัน้ี 
 1.  การแสดงตามเร่ืองคือการแสดงท่ีใช้ประสบการณ์จริงมาแสดงบทบาทการแสดงตาม
เร่ืองราวโดยเดก็คิดทาทางและคาํพดูขึนเอง่ ้  
 2.  การแสดงหุนหรือละครหุนเป็นการแสดงท่ีเด็กมีสวนรวมใ่ ่ ่ ่ นการเชิดอนัจะชวยพฒันา่
ความคิดสร้างสรรคแ์ละจินตนาการของเด็กนอกจากนีเด็กยงัมีโอกาสแสดงความรู้สึกทางอารมณ์โดยมี้
หุนเป็นส่ือกลาง่  
 3.  การแสดงละครใบคื้อการแสดงโดยใชท้าทางและสวนตางๆของรางกายเพ่ือส่ือความหมาย่ ่ ่ ่
แทนคาํพดูหรือความรู้สึกของเดก็ท่ีมีบทบาทตางๆ่  
 4.  การแสดงโดยไมมีการเตรียมลวงหน้าคือการแสดงท่ีไมเน้นการซ้อมจะคิดพูดและทาํ่ ่ ่
ทาทางโดยอาศยัความฉบัไวการแสดงประเภทนีอาจจะแสดงคนเดียวหรือแสดงเป็นกลุมกได้่ ่ ็้  
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 ประวตัิละครสร้างสรรค์ประเทศองักฤษ 
 โรเซนเบอร์ (ปาริชาติ จึงวิวฒันาภรณ์. 2545: 27; อา้งอิงจากRosenber. 1982: 18-37) กลาวถึง่
ประวติัละครสร้างสรรคข์องประเทศองักฤษไวด้งัตอไปนี่ ้  
 สาํหรับในประเทศองักฤษปีเตอร์สเลด (Peter Slade) ไดเ้ขียนหนงัสือ "Child Drama" ในปี
พ.ศ.2497 เป็นหนังสือท่ีสงอิทธิพลในด้านความคิดเกยวกบละครท่ีใช้ในการศึกษาตงัแตระดับ่ ี่ ั ่้
ประถมศึกษาถึงระดบัมธัยมศึกษานอกจากนียงัเขียน้  "Experience of Spontaneity" (1968) "Natural 
Dance" (1977) ซ่ึงลว้นเป็นหนงัสือท่ีสาํคญัมาจนถึงทุกวนัน้ี 
 ชวงปี่  พ.ศ. 2503-2513 เป็นยคุแหงความสวางไสวของการศึกษาศิลปะในโรงเรียนเน่ืองจาก่ ่
ประธานาธิบดีจอห์นเอฟเคนเนด้ี (John F. Kennedy) ใหก้ารสนบัสนุนอยางเป็นทางการในการใชศิ้ลปะ่
ในโรงเรียนทวัทงัประเทศสหรัฐอเมริกาจึงทาํใหเ้กดโครงการศิลปินในโรงเรียน่ ้ ิ  (Artist-in-the Schools) 
ไดรั้บการสนบัสนุนจาก "สาํนกังานสนบัสนุนศิลปะแหงชาติ่  (National Endowment for the Arts)” มี
หน้าท่ีในการสนับสนุนทงัในด้้ านการเงินการประชาสัมพนัธ์ตลอดจนการงดเวน้ภาษีให้กบโครงการั
ศิลปะท่ีไมมุงแสวงหากาไร่ ่ ํ  
 นบัวายคุนีเป็นยุคท่ีไดว้างรากฐานดา้นละครท่ีใชใ้นโรงเรียนและเป็นยุคท่ีวางรากฐานให้กบ่ ั้
การสนับสนุนงานศิลปะโดยทวัไปในประเทศสหรัฐอเมริกาดว้ยจึงสงผลตอพฒันาการของศิลปะการ่ ่ ่
ละครในยคุตอมาสวนในประเทศองักฤษนนัไบรอนัเวย์่ ่ ้  (Brian Way) ไดเ้ขียนหนงัสือ "Development 
through Drama" (1967) มีอิทธิพลอยางกวา้งขวางตอแนวคิดวาดว้ยการใชล้ะครในก่ ่ ่ ารพฒันามนุษย์
นบัตงัแตระดบัปัจ้ ่ เจกบุคคลระดบัครอบครัวสังคมทอ้งถินประเทศไปจนกระทงัระดบัโลกหนงัสือข่ ่ อง
เวยไ์ดรั้บความนิยมมากท่ีสุดในการไดรั้บเลือกใหเ้ป็น "ตาํรา" ในมหาวิทยาลยัในสหรัฐอเมริกา 
 ชวงปี่  พ.ศ. 2513-2523 เป็นยคุท่ีมีการเคล่ือนไหวในเชิงรุกมากขึนในปีพ้ .ศ. 2520 กลุมผูน้าํ่
ดา้นการละครครูและนักวิชาการชาวอเมริกนจาํนวนั  35 คนไดป้ระชุมครังสุดยอดท่ีรัฐวิสคอ้ นซิน
สหรัฐอเมริกาเพื่อวางแผนดา้นนโยบายและแนวทางในการใชล้ะครเพ่ือการพฒันาผูเ้รียนมีการรางนิยาม่
คาํศพัทเ์ฉพาะตางๆเพื่อให้เกดความเขา้ใจรวมกนและมีการสร้างเครือขายดา้นละครสร้างสรรคขึ์นทวั่ ิ ่ ั ่ ้ ่
ประเทศสมาพนัธ์และมูลนิธิตางๆเริมหันมาให้ความสนใจในการเผยแพรจดัฝึกอ่ ่่ บรมสัมมนาให้กบครูั
และผูบ้ริหารอยางกวา้งขวางเชนมูลนิธิจอห์นดีร้อกกเฟลเลอร์่ ่ ี้  (John D. Rockefeller III) ไดตี้พิมพ์
หนงัสือเลมสาํคญั่  "มาตงัสติใหถู้กตอ้งกนดีกวา้ ั ่ " (Coming to Our Senses) ยคุนีเป็นยคุท่ีเริมมีการใช้้ ่
ละครสร้างสรรคก์บกลุมประชากรท่ีหลากหลายขึั ่ ้นเชนกลุมบุคคลพิเศษ่ ่  (คนพิการ) กลุมผูใ้หญ่ ่
ตลอดจนกลุมผูสู้งอายเุป็นตน้โคลแมนเจนนิงส์่ ่  (Coleman Jennings) เป็นผูบุ้กเบิกดา้นละครสร้างสรรค์
ท่ีสาํคญัคนหน่ึงในยคุน้ี 
 ในชวงเวลาใกลเ้คียงกนจอห์นฮอด์จสัน่ ั  (John Hodgeson) จากวิทยาลยัดา้นศึกษาศาสตร์ 
Bretton Hall College ประเทศองักฤษไดจ้ดัฝึกอบรมครูให้ใชล้ะครท่ีใชใ้นห้องเรียนยุคนีเป็นยุคท่ี้
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นกัการละครในการศึกษาจาํนวนมากในประเทศองักฤษไดว้างรากฐานท่ีสาํคญัไวใ้นระบบการเรียนการ
สอนและการฝึกอบรมครูไมวาจะเป็นกาวินโบลตนั่ ่ ้  (Gavin Bolton) หรืออลัเบิร์ตคูลลมั (Albert Cullum) 
เป็นตน้เป็นท่ีนาสังเกตวาละครการศึกษา่ ่  (Educational Drama) ในสหรัฐอเมริกามกัจะเกดจากภาคิ
วิชาการละคร (Theatre Department) ในขณะท่ีในประเทศองักฤษนนัมกัจะเกดจากคณะศึกษาศาสตร์้ ิ  
(College of Education) โรเบิร์ตแลนด้ี (Robert Landy) ไดใ้ห้ขอ้สังเกตเกยวกบขอ้แตี่ ั กตางระหวาง่ ่
วิธีการแบบอเมริกนและแบบองักฤษไวด้งันีั ้  
 

 ในประเทศองักฤษนักการศึกษามกัจะทาํให้ตวัเองกลายเป็นสวนหน่ึงของผลงานกบผูร้วมกจกรรม่ ั ่ ิ
และแมว้าจะมีการเน้นในดา้นการใช้แบบฝึกหัดดา้นการแสดงและการเลนละครจากเร่ืองราว่ ่  (story 
dramatization) เหมือนแบบอเมริกนแั ตกมกัจะมีการขยายประสบการณ์การเรียนรู้นนัเป็นไปในแนวลึกใน่ ็ ้
ขณะท่ีระบบของละครสร้างสรรคแ์บบอเมริกานนัจะเนน้ในดา้นพฒันาการของจินตนาการการคิดดว้ยตนเอง้
การใชป้ฏิภาณการทาํงานรวมกนสาํนึกทางสังคมการไดป้ลดปลอยอารมณ์และจินตนาการการพฒันาทกัษะ่ ั ่
ดา้นภาษาตลอดจนพฒันาความรู้ความเขา้ใจดา้นศิลปะการละคร (Theatre Arts)  

(Landy. 1982: 24)  
 
 ในยุคนีมีนักการละครชาวองักฤษท่ีหันมาใชล้ะครเพื่อประโยชน์ในการศึกษาท่ีสําคญัยิงอีก้ ่
คนหน่ึงคือโดโรธีเฮทคอท (Dorothy Heathcote) ลกัษณะของการเป็นผูน้าํกจกรรมละครของเฮทคอทิ
นนัยากท่ีจะมีผูใ้ดเลียน้ แบบไดเ้หตุเพราะเธอไดใ้ชบุ้คลิกภาพเฉพาะตวัท่ีมีลกัษณะเอาจริงเอาจงัเสียงดงั
หนกัแนนไมยอมรับพฤติกรรมท่ีออกนอกลูนอกทางไปจากวิถีในการแสดงละครเธอจะรวมแสดงละคร่ ่ ่ ่
เป็นหน่ึงในตวัละครไปพร้อมกบเดก็ๆและยงัสามารถเป็นั  "ครู" หรือ "ผูน้าํกจกรรมิ " ไดใ้นเวลาเดียวกนั
จนมีชาวอเมริกนเป็นจาํนวนมากท่ีไดเ้ดินทางไปศึกษาั  "วิธีการ" เฉพาะทางเหลานีจากเฮทคอทณ่ ้  
University of Newcastle ประเทศองักฤษ 
 สรุปศตวรรษท่ี 21 เป็นศตวรรษท่ีกาลงัจะเกดการเปล่ียนแปลงอยางมหาศาลในทุกๆดา้นการํ ิ ่
พฒันาในดา้นทรัพยากรมนุษยจ์ะกลายเป็นนโยบายหลกัท่ีสาํคญัท่ีสุดสาํหรับหลายๆประเทศการแขงขนั่
ท่ีจะทาํให้ประชาชนในประเทศมีคุณภาพยอมเป็นสิงท่ีหลีกเล่ียงไมไดก้ารพฒันามนุษยด์ว้ยศิลปะทุกๆ่ ่่
ดา้นนาจะเป็นกระบวนการหน่ึงท่ีจะชวยนาํมนุษยไ์ปสูพุทธิปัญญาและความไมเห็นแกตวัอนัเป็นสิง่ ่ ่ ่ ่ ่
สาํคญัท่ีจะชวยจรรโลงสนัติภาพในโลกนี่ ้  
 
 ประวตัิละครสร้างสรรค์ประเทศแคนาดา 
 โรเซนเบอร์ (ปาริชาติ จึงวิวฒันาภรณ์. 2545: 27; อา้งอิงจาก Rosenber. 1982: 18-37)  กลาวถึง่
ประวติัละครสร้างสรรคข์องประเทศแคนาดาไวด้งัตอไปนี่ ้  
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 ในชวงเวลาเดียวกนนีริชาร์ดคอร์ทนี่ ั ้  (อา้งอิงจาก Richard Courtney) จากมหาวิทยาลยั 
University of Calgary ประเทศแคนาดากไดบุ้กเบิกหลกัสูตร็  "ละครเพ่ือการพฒันา" (Developmental 
Drama) เขาไดว้างรากฐานการศึกษาคน้ควา้วิจยัความสัมพนัธ์ระหวาง่  "นาฏการ" หรือ "ละคร" ใน
กระบวนการเจริญเติบโตของมนุษยต์ลอดจนศึกษาอิทธิพลของละครท่ีมีตอพฒันาการทางดา้นสังคม่
และวฒันธรรมของมนุษย ์
 จากท่ีกลาวมาสรุปไดว้าละครสร้างสรรค์่ ่  (Creative Drama) เพื่อการพฒันาเดก็และเยาวชนนนั้
มีประวติัความเป็นมาในหลายประเทศเชนสหรัฐอเมริกาองักฤษแคนาดาออสเตรเลียและญ่ีปุ่นแต่ ่
ประเทศท่ีมีการบุกเบิกนาํเอาละครมาใชใ้นการศึกษาเป็นระบบอยางจริงจงันนัคือประเ่ ้ ทศสหรัฐอเมริกา
องักฤษและแคนาดา 
 
 ประวตัลิะครสร้างสรรค์ในประเทศไทย 
 ปาริชาติ จึงวิวฒันาภรณ์ (2545: 27) กลาวถึงประวติัละครสร้างสรรคใ์นประเทศไทยไวว้า่ ่
ละครสร้างสรรค ์ (Creative Drama) ในประเทศไทยเป็นละครท่ีใชใ้นการศึกษา (Drama in Education) 
เนน้ท่ีกระบวนการเรียนรู้ผานการสมมติบทบาทหรือการแสดงละครภายใตบ้รรยากาศท่ีปลอดภยัและ่
เนน้อิสรภาพในการคิดและการแสดงออกของผูเ้รียนเพื่อใหผู้เ้รียนสามารถแสดงออกซ่ึงจินตนาการและ
ความคิดสร้างสรรคโ์ดยใชท้กัษะในดา้นการแสดงออกทางรางกายและภาษา่  ทกัษะดา้นการคิดวิเคราะห์
ตีความหมายตลอดจนทกัษะของการทาํงานรวมกบผูอ่ื้นรวมถึงทกัษะการจดัการกบปัญหาเพื่อท่ีจะให้่ ั ั
ผูเ้รียนเกดความเขา้ใจอยางลึกซึงในประเด็นการเรียนรู้นนัๆทงันีิ ่ ้ ้ ้ ้"ละครสร้างสรรค"์ มีความแตกตางจาก่  
"ละครเวที" โดยทวัไปตรงท่ีวา่ ่  "ละครสร้างสรรค"์ (Creative Drama) หรือ "ละครท่ีใชใ้นการศึกษา" 
(Drama-In-Education) นันมิไดมุ้งเน้นในการแสดงเพ่ือ้ ่  "ผูช้ม" ท่ีเป็นทางการแตมุงเน้นท่ีจะใช้่ ่  
"กระบวนการ" ในการ "พฒันา" ผูเ้รียนในทุกๆดา้นไมวาจะเป็นดา้นพุทธิพิสัย่ ่  (Cognitive Domain) จิต
พิสัย (Affective Domain) และทกัษะพิสัย (Psychomotor Domain) เพ่ือใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ในสิงตางๆ่ ่
ตลอดจนเรียนรู้เกยวกบตวัเองและผูอ่ื้นอยางมีความสุขดงันนัวิธีการประเมินผลผูเ้รียนจึงประเมินจากี่ ั ่ ้
การสงัเกต "พฒันาการ" ทงั้  3 ดา้นของผูเ้รียนโดยท่ีผูป้ระเมินจาํเป็นตอ้งสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้และ
การรวมกจกรรมของผูเ้รียนตลอด่ ิ จนทาํการทดสอบทกัษะในดา้นตางๆควบคูไปกบการเรียนการสอน่ ่ ั
ในการน้ี "ครู" หรือ "ผูน้าํกจกรรมิ " จะตอ้งมีความรู้ความสามารถในการทาํหนา้ท่ีของ "ผูอ้าํนวยความ
สะดวก" (Facilitator) ในการจดักระบวนการเรียนรู้เพื่อใหผู้เ้รียนเป็น "ศูนยก์ลาง" ในการเรียนรู้อยาง่
แทจ้ริง 
 ปาริชาติ จึงวิวฒันาภรณ์ (2545: 27) ระบุวาในประเทศไทยมีการใชค้าํวา่ ่  "ละครสร้างสรรค"์ 
ในหลกัสูตรดา้นการละครในระดบัอุดมศึกษาตงัแตพ้ ่ .ศ. 2517 ท่ีภาควิชาศิลปะการละครจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยัโดยมีอาจารยอ์รชุมายทุธวงศเ์ป็นผูบุ้กเบิกวางหลกัสูตรทางดา้นนีและท่ีภาควิชาการละคร้
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มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์มีการเปิดสอนสาระ "ละครสร้างสรรค"์ ในรายวิชาละครเพ่ือการศึกษา 
(Theatre-In-Education) โดยมีอาจารยว์นัดีลิมปิวฒันาเป็นผูว้างรากฐานไวต้งัแตปีพ้ ่ .ศ.2529 จนถึง
ปัจจุบนัและสาขาศิลปะการแสดงมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตรกไดเ้ปิดสอนรายวิชา็  
"ละครสร้างสรรค"์ มาตงัแตปีพ้ ่ .ศ. 2541 นอกเหนือจากการเปิดเป็นวิชาเรียนในสถาบนัอุดมศึกษาดงัท่ี
กลาวมาแลว้ยงัมีกลุมองคก์รเอกชนเชนสถาบนัศิลปวฒันธรรมเพ่ือการพฒันามายา่ ่ ่  (กอตงัเม่ือพ่ ้ .ศ. 
2524) กลุมละครการศึกษา่  "กะจิดริด" (กอตงัเม่ือพ่ ้ .ศ. 2539) ท่ีใช ้"ละครสร้างสรรค"์ ในการจดักจกรรมิ
การเรียนการสอนเพื่อเดก็และเยาวชนตลอดจนมีการจดัฝึกอบรมเชิงปฏิบติัการใหก้บครูและผูน้าํเยาวชนั
อยางกวา้งขวางปัจจุบนันีสถาบนัสอนศิลปะการแสดงโดยเอกชน่ ้  เริมมีการเปิดสอนวิชานีใหก้บเด็กและ่ ้ ั
เยาวชนเชนกนเชนสถาบนั่ ั ่  "บางกอกการละคร" และสถาบนั "Thinking Factory" เป็นตน้ถึงแมว้าจะมี่
การใชล้ะครในห้องเรียนเพื่อชวยให้เกดการเรียนรู้ท่ีสนุกสนานแตยงัไมปรากฏผลการวิจยัท่ีเกยวกบ่ ิ ่ ่ ี่ ั
จาํนวนวิธีการและประสิทธิผลของครูท่ีใชล้ะครห้องเรียนดงันนัจึงยงัไมอาจสรุปไดว้าครูไทยมีความรู้้ ่ ่
ความเข้าใจเกยวกบการใช้ละี่ ั ครในฐานะท่ีเป็นยุทธศาสตร์การสอนได้อยางเป็นระบบและมี่
ประสิทธิภาพประกอบกบการท่ียงัไมมีการบรรจุรายวิชาด้านศิลปะการละครโดยเฉพาะวิชาั ่ "ละคร
สร้างสรรค"์ (หรือละครท่ีใชใ้นการศึกษา (Drama-In-Education)) ในการฝึกบุคคลากรท่ีจะประกอบ
วิชาชีพครูอยางเป็นระบบท่ีเอาจริงเอ่ าจงัจึงไมอาจกลาวไดว้าครูผูส้อนมีความพร้อมในการใชล้ะครเพื่อ่ ่ ่
การพฒันาผูเ้รียนนอกจากนีนกัศึกษาท่ีจบดา้นศิลปะการละครบางสวนท่ีสนใจวิชาชีพครูกไมมีความรู้้ ่ ็ ่
และทกัษะดา้นวิชาชีพครูอยางเพียงพอสงผลใหผู้ท่ี้จบการศึกษาดา้นศิลปะการละครนิยมประกอบอาชีพ่ ่
อ่ืนมากกวาอาชี่ พครูอาจกลาวไดว้าปัญหาเกยวกบการใชล้ะครเพ่ือพฒันาผูเ้รียนท่ีเกดขึนในปัจจุบนัเป็น่ ่ ี่ ั ิ ้
ปัญหาของการท่ี "ครูผูส้อนไมมีความรู้และทกัษะดา้นการละครท่ีเพียงพอ่ " และปัญหาท่ี "ผูมี้ความรู้และ
ทกัษะดา้นการละครกไมไดมี้ทกัษะการสอน็ ่ " ดงันนัการแกไขปัญหาจึงตอ้งกระทาํทั้ ้้ งสองดา้นคือสร้าง
องคค์วามรู้และฝึกทกัษะเฉพาะทางให้และเสริมความรู้ดา้นทกัษะการสอนให้กบผูท่ี้มีทกัษะดา้นละครั
มาแลว้ (ปาริชาติ จึงวิวฒันาภรณ์. 2545: 27; อา้งอิงจากกระทรวงศึกษาธิการ. 2546: 39-42)  
 
 2.4 องค์ประกอบและขั้นตอนการจัดละครสร้างสรรค์ 
 ไดมี้ผูก้ลาวถึง่ องคป์ระกอบและขนัตอนการจดัละครสร้างสรรค์้  
 ธนาภร สุขยง่ิ (2553: 20)  กลาววา่ ่  ละครสร้างสรรคป์ระกอบดว้ยลกัษณะสาํคญั ไดแ้ก่ ทาทาง่  
การแสดงออกทางอารมณ์ การใช้คาํพูดในการส่ือสาร และท่ีสําคญัคือ การท่ึเด็กมีจินตนาการและมี
ความคิดอยางสร้างสรรคใ์นการแสดงละคร่  
 ปาริชาติ จึงวิวฒันาภรณ์ (2545: 26) อธิบายวาการจดักจกรรมละครสร้างสรรคน์นัเป็น่ ิ ้  
กระบวนการท่ีมีขนัตอน้  การทาํกจกรรมโดยให้ผูร้วมกจกรรมเป็นศูนยก์ลางนนัิ ่ ิ ้  มกัจะเริมตน้จากสิงท่ี่ ่
ผูเ้รียนมีความรู้หรือคุน้เคยอยแูลว้่  จากนนั้  ผูน้าํจึงจดัประสบการณ์เช่ือมโยงจากสิงท่ีผู ้่ รวมกจกรรมรู้จกั่ ิ
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อยแูลว้ไปสูการเรียนรู้ใหมๆท่ีกวา้งขึนและลึกซึงขึน่ ่ ่ ้ ้ ้  และมุงหวงัจะพฒันาการทาํงานของสมองทงัสอง่ ้
ซีก 
 ดงันนัขนัเริมแรกในการทาํกจกรรมละครสร้างสรรคน์นัมกัจะเริมดว้ยการ้ ้ ้่ ่ิ  
 1.  การใชป้ระสบการณ์จากประสาทสมัผสัทงั้  5  
 2.  การใชจิ้นตนาการ 
 3. ความคิดสร้างสรรค ์
 4.  การเคล่ือนไหวสร้างสรรค ์
 5.  การใชท้าใบ้่  
 6.  การพดูดน้สด 
 ภรณี  คุรุรัตนะ (ธนาภร สุขยง่ิ. 2553: 20; อา้งอิงจาก ภรณี คุรุรัตนะ. 2526: 6) สรุปขนัตอน้
การฝึกกจกรรมละครสร้างสรรคเ์อาไวด้งันีิ ้  
 1. การเคล่ือนไหวรางกายเป็นกจกรรมท่ีทุกคนส่ ิ ามารถทาํได้เด็กจะมีความรู้สึกวาการ่
เคล่ือนไหวดว้ยการวิงกระโดดถือเป็นการสร้างความพร้อมท่ีจะทาํกจกรรมอยางอ่ืนตอไป่ ิ ่ ่  
 2.  การแสดงทาใบเ้ป็นกจกรรมท่ีผูแ้สดงไมตอ้งกงวลถึงเร่ืองการคิดคาํพูดการแสดงกจกรรม่ ิ ่ ั ิ
ทาใบค้วรแสดงเป็นกลุมกอนโดยใชจิ้นตนาการงายๆเชนเลนฟุต่ ่ ่ ่ ่่ บอลวิงขึนรถเมลห์าของท่ีหลนบนพืน่ ้ ่ ้
ถา้ให้ทาํทงักลุม้ ่  (ไมเกน่ ิ  20 คน) จะทาํให้ความรู้สึกไมกลา้แสดงออกหรือขีอายลดนอ้ยลงการจดั่ ้
กจกรรมประเภทนีควรใชเ้วลาประมาณิ ้  15 – 20 นาที 
 3.  การแสดงโดยมีการซกัซอ้มควรเริมตน้จากสถานการณ์งายๆจะเป็นเร่ืองราวท่ีนาํมาจากการ่ ่
แสดงทาใบม้ากอนกไดส้วนเด็กท่ียงัขาดความมนัใจครูไมควรจะเรงรัดใหมี้การแสดงออกดว้ยคาํพดูใน่ ็ ่ ่ ่่ ่
ระยะแรกครูตอ้งคิดวาควรจะฝึกใหเ้ดก็ใชค้าํพดูมากกวาท่ีจะจดจาํคาํพดู่ ่  
 4.  พืนฐานความเขา้ใจในโครงสร้างละครเริมให้เด็กเขา้ใจวาเร่ืองราวท่ีจะเป็นละครจะตอ้ง้ ่ ่
ประกอบดว้ยสวนสาํ่ คญัเชนตวัละครการดาํเนินเร่ืองความขดัแยง้ท่ีเกดขึนในเร่ืองจุดสาํคญัของเร่ืองครู่ ิ ้
อาจยกตวัอยางนิทานงายๆขึนมาเร่ืองหน่ึงแลว้ให้กลุมเด็กอธิบายในหัวขอ้เกยวกบองคป์ระกอบของ่ ่ ่ ี่ ั้
เร่ืองและใหส้มมุติเป็นตวัละครของเร่ืองและลองแสดง 
 สรุปไดว้าละครสร้างสรรค์เป็นกระบวนก่ าร เพื่อให้ผูแ้สดงไดแ้สดงจินตนาการความคิด
สร้างสรรคจ์ากประสบการณ์ โดยแสดงออกผานทาทาง่ ่  การแสดงออกทางอารมณ์การใชค้าํพูดในการ
ส่ือสาร 
 
 2.5 ประโยชน์ของละครสร้างสรรค์ 
 ปาริชาติ จึงวิวฒันาภรณ์ (2545: 18-23) กลาวถึงคุณูปการของละครสร้างสรรค์่  โดยจดั
หมวดหมูอยางกว้่ ่ างๆดงัน้ี 
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 คุณูปการขอ้ท่ี 1 ละครสร้างสรรคพ์ฒันาจินตนาการและความคิดสร้างสรรค ์
 โลกแหงอนาคตต้องการให้สมาชิกมีจินตนาการและมีความคิดสร้างสรรค์่  ท่ีจะนําพา
มนุษยชาติให้พน้จากวิกฤตทงัดา้นสังคม้  สิงแวดลอ้ม่  สังคม เศรษฐกจิ  การเมืองอนัลว้นเกดจากการิ
กระทาํของมนุษย ์
 คุณูปการขอ้ท่ี 2 ละครสร้างสรรคพ์ฒันาการทางการคิด 
 เน่ืองจากกระบวนการของละครสร้างสรรคต์อ้งอาศยัทกัษะในการถามอยางสร้างสรรคจ์าก่
ผูน้าํกจกรรมิ  กระบวนการคิดมกัเกดขึนเม่ือเด็กๆถูกถามดว้ยคาํถาม ชวนคิด ซ่ึงเป็นคาํถามท่ีแสวงหาิ ้
คาํตอบ 
 คุณูปการขอ้ท่ี 3 ละครสร้างสรรคพ์ฒันาทกัษะของการส่ือสารกบผูอ่ื้นั  
 กจกรรมของละครสร้างสรรคส์วนใหญเป็นกจกรรมท่ีอาศยัทกัษะการเคล่ือนไหวิ ่ ่ ิ  การพดู การ
อานและการทาํงานเป็นกลุม่ ่  หัดรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น หัด เสนอความคิดเห็น สร้างขอ้ตกลง
รวมกน่ ั  
 คุณูปการขอ้ท่ี 4 ละครสร้างสรรคเ์พื่อพฒันาทกัษะทางสงัคม 
 ทุกครังท่ีรวมกจกรรมการทาํงานรวมกนเป็นกลุม้ ่ ิ ่ ั ่  การเรียนรู้เกยวกบสมาชิกในกลุมยอมี่ ั ่ ่
เกดขึนโดยธรรมชาติิ ้  เดก็ๆเริมเรียนรู้การเปิดใจกวา้ง่  รับฟังความคิดเห็น รู้จกัเสียสละ กระบวนการกลุม่
ทาํใหส้มาชิกในกลุมเขา้ใจความหมายของการพึ่งพาซ่ึงกนและกน่ ั ั  
 คุณูปการขอ้ท่ี 5 ละครสร้างสรรคพ์ฒันาการมองคุณคาในเชิงบวกในตนเอง่  
 กระบวนการละครสร้างสรรคน์ันให้โอกาสสมาชิกผูร้วมกจกรรมทุกคนในการมีสวนรวม้ ่ ิ ่ ่  
แสดงความคิดเห็น มีปฎิสัมพนัธ์ ไดแ้สดงออกอยางเป็นตวัของตวัเองภายใตบ้รรยากาศท่ีปลอดภยัและ่
เป็นกนเองั  ผนวกกบปฎิกริยาในแงั ิ ่บวก คาํชม การให้กาลงัใจซ่ึงกนและกนทาํให้เกดความรู้สึกท่ีดีํ ั ั ิ
เกยวกบตนเองี่ ั  พฒันาการท่ีเกยวกบการมองเห็นคุณคาของตนเองนนัี่ ั ่ ้  เป็นพืนฐานความมนัคงในจิตใจ้ ่  
 คุณูปการขอ้ท่ี 6 ละครสร้างสรรคพ์ฒันาการรับรู้และสร้างความเขา้ใจถึงสภาพความเป็นจริง
ในสงัคมและชวยใหต้ระห่ นกัถึงปัญหาท่ีมีอยใูนสงัคม่  
 การไดล้องสวมบทบาท และไดช้มละครท่ีมาปรากฏอยางมีชีวิตชีวานนั่ ้  ทาํใหผู้ร้วมกจกรรมมี่ ิ
โอกาสเขา้ไปอยใูนสถาณการณ์เดียวกบตวัละคร่ ั  บอยครังท่ีตอ้งท่ีผูร้วมกจกรรมตอ้งคาํนึงถึงเหตุผลท่ีตวั่ ่ ิ้
ละครตดัสินใจ หรือหาเหตุผลทาํให้ผูร้วมกจกรรมมี่ ิ โอกาสเขา้ใจสภาพของตวัละครอยางลึกซึงดว้ย่ ้
ตนเอง 
 คุณูปการขอ้ท่ี 7 ละครสร้างสรรคพ์ฒันาทกัษะในการใชร้างกายและการใชภ้าษา่  
 เกมส์และกจกรรมละครสร้างสรรคม์กัเป็นรงจูงใจท่ีดีท่ีเยี่ยมชวยให้ผูร้วมกจกรรมเกดความิ ่ ่ ิ ิ
ตอ้งการท่ีจะแสดงออกดว้ยรางกาย่  การใชภ้าษาท่ีถูกตอ้ง ภายใตก้ารสมมติท่ีสนุกสนานปลอดภยั เด็กท่ี
เสียงเบาท่ีสุดจะเปลงเสียงดงัขึน่ ้  ภายใตก้ารสมมติ 
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 คุณูปการขอ้ท่ี 8 ละครสร้างสรรคพ์ฒันาทกัษะการอาน่  
 เม่ือผูร้วมกจกรรมมีประสบการณ์เกยวกบการอานท่ีดี่ ิ ี่ ั ่  ประสบการณ์นันกนาจะเป็นการ้ ็ ่
ปลูกฝังนิสยัการรักการอานไดด้ว้ยอี่ กทางหน่ึง 
 คุณูปการขอ้ท่ี 9 ละครสร้างสรรคเ์ป็นจุดเริมตน้ไปสูความเขา้ใจในศิลปะท่ีแทข้องการละคร่ ่  
 ถึงแมว้าละครสร้างสรรคจ์ะไมมีจุดมุงหมายในการฝึกใหเ้ป็นนกัแสดง่ ่ ่  แตถึงอยางไรกดีละคร่ ่ ็
สร้างสรรคย์งัมีอีกสวนท่ีเหมือนละครเวที่  คือ ละครเสนอบรรยากาศของการสมมติท่ีอยบูนพืนฐานการ่ ้
ตกลงรวมกน่ ั  
 คุณูปการขอ้ท่ี 10 ละครสร้างสรรคพ์ฒันาจิตใจใหล้ะเอียดออน่  สร้างเสริมจริยธรรมในจิตใจ 
 กจกรรมตางๆในละครสร้างสรรค์เพื่อเขา้ใจประสบการณ์จากประสาทสัมผสัทงั ิ ่ ้ 5 การใช้
จินตนาการ การทดแทนความรู้สึกของตนเองดว้ยความรู้สึกของผูอ่ื้น การทาํสมาธิเพื่อการเคล่ือนไหว
อนัละเอียดออน ลว้นสร้างความละเอียดออนให้กบจิตใจไปทีละนอ้ยนาํไปสูภาวะอารมณ์และความคิด่ ่ ั ่
ท่ีดีในท่ีสุด 
 คุณูปการขอ้ท่ี 11 ละครสร้างสรรคเ์ป็นเทคนิคการสอนไดใ้นวิชาอ่ืนๆ 
 การเรียนรู้จากละครสร้างสรรคเ์ป็นการเรียนรู้ท่ีผานประสบการณ์จึงนบัว่ ่าเป็นวิธีการเรียนรู้ท่ี
ไดผ้ลดีเลิศเพราะทาํให้ผูเ้รียนเรียนแบบมีสวนรวม่ ่  โดยมีจินตนาการ ความรู้ ความเขา้ใจและความรู้สึก
ของตนเป็นศูนยก์ลาง 
 จากการศึกษาละครสร้างสรรค์ เป็นวิธีการอยางหน่ึงท่ีนักการละคร่  ครูเลือกใช้เพื่อบาํบดั
เยียวยาในเด็กท่ีมีปัญหาหรือตอ้งการพฒันาทางดา้นอารมณ์ พฒันาคนให้สมบูรณ์ มีหลกัการในการจดั
กจกรรมท่ีสงเสริมให้เด็กไดแ้สดงออกอยางอิสระทงัดา้นความคิดจินตนาการความรู้สึกเด็กจะแสดงิ ่ ่ ้
ออกมาตามธรรมชาติ โดยมีครูเป็นผูใ้ห้ความชวยเหลือ่  ครูจะสามารถนาํเด็กไปสูกจกรรมการละคร่ ิ
สร้างสรรคไ์ดอ้ยางสนุกสนานนาส่ ่ นใจตามความสนใจวยัและความพร้อมของเด็กชวยให้เด็กมีความ่
มนัใจในตนเองฝึกให้เด็กมีวินยัในตนเองรู้จกัการควบคุมอารมณ์ และเสริมสร้างทกัษะในการใชภ้าษา่  
สร้างสรรคใ์นการทาํงานเป็นกลุมโดยรู้จกัใหค้วามรวมมือกบผูอ่ื้น่ ่ ั  
 

3. แนวคดิทฤษฎเีกีย่วกบัความเครียดและแบบวดัความเครียด 
 3.1 ความหมายของความเครียด 
 กรมสุขภาพจิต (2541:9) ความเครียด คือ ภาวะของอารมณ์หรือความรู้สึกท่ึเกิดขึนเม่ือเผชิญ้
กบปัญหาตางๆ ท่ีทาํให้รู้สึกไมสบายใจั ่ ่  คบัขอ้งใจ หรือถูกบีบคนั กดดนัจนทาํให้เกดความรู้สึกทุกขใ์จ้ ิ  
สบัสน โกรธหรือเสียใจ  
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 มิเชล (สมชาย จกัรพนัธ์; และคณะ.2542: 3; อา้งอิงจาก Michal. 1991) ไดใ้หค้วามหมายของ 
ความเครียด วา เป็นปฏิกริยาตอบสนองทงัทางรางกาย่ ิ ่้  จิตใจและพฤติกรรมของแตละบุคคลในการ่
ปรับตวัตอสิงท่ีเป็นความกดดนัทงัภายนอกและภายใน่ ่ ้  ซ่ึงอาจเป็นเหตุการณ์ สถานการณ์ บุคคลหรือสิง่
หน่ึงสิงใดท่ี่ บุคคลนนัรับรู้วาเป็นสิงท่ีทาํใหเ้ครียด้ ่ ่  
 เซลเย ่ (จาํลอง ดิษยวณิช; และพริมเพรา้  ดิษยวณิช. 2545: 4; อา้งอิงจาก Selye. n.d.) กลาวถึง่
ความเครียดวาเป็นปฏิกริยาการตอบสนองของรางกายท่ีไมจาํเพาะเจาะจงตอสิงท่ีมากระทบกบรางกาย่ ิ ่ ่ ่ ั ่่
ไมวาจะเป็นอะไรกตามเชนการเปล่ียน่ ่ ็ ่ แปลงทางรางกายท่ีเกดขึนการใช้สารเคมีความร้อนความเยน็่ ิ ้
ความร่ืนเริงความเศร้าความผิดหวงัยาฮอร์โมนและอ่ืนๆซ่ึงกระตุน้ให้เกดปฏิกริยาเฉพาะตวัอยางความิ ิ ่
หนาวเยน็กอใหเ้กดอาการสันการใชค้วามเร็วสูงวิงขึนบนยอดดอยทาใหมี้ผลตอกลา้มเนือหวัใจและการ่ ิ ่่ ่ ้ ้
หายใจทงัหมดนีมี้ ้ สิงท่ีเหมือนกนคือทาใหเ้กดปฏิกริยาการปรับตวั่ ั ิ ิ  (Adaptation) เพื่อนามาซ่ึงภาวะธาํรง
ดุล (Homeostasis) ของรางกายในท่ีสุดการปรับตวัเชนนีจะนาไปสูความเครียดคาวาสิงท่ีตอ้งการ่ ่ ่ ่้ ่  
(Demand) ในท่ีนีหมายถึงสิงเร้า้ ่  (Stimulus) ใดๆกตามท่ีมีผลกระทบตอรางกายของคนเร็ ่ ่ า 
  โรเจอร์  (กรมสุขภาพจิต. 2541: 12; อา้งอิงจาก Rogerr.  n.d.) ไดอ้ธิบายไวว้า ความเครียด ่
หมายถึง ภาวะจิตใจของบุคคลท่ีรู้สึกวาตนถูกคุกคาม ทาํให้เกดความรู้สึกวิตกกงวล ระสํ่าระสายสบัส่ ิ ั
และไมแนใจในทิศทางพฤติกรรมของตน อนัเป็นผลมาจากการท่ีบุคคลมีความไมสอดคล้่ ่ ่ องระหวาง่
โครงสร้างแหงตน ทาํใหเ้กดกระบวนการทางจิตท่ีจะดึงเอากลไกการป้องกนตนเองมาใช ้โดยมีลกัษณะ่ ิ ั
บิดเบือนการรับรู้ท่ีไมยืดหยุน ผิดพลาด เกดความวิตกกงวล ไมยอมรับพฤติกรรมบางสวนของตน ซ่ึง่ ่ ิ ั ่ ่
เป็นผลใหรู้้สึกวาถูกคุกคามมากยงิขึน่ ่ ้  
  ลา ซารูส (กรมสุขภาพจิต. 2541: 12; อา้งอิงจาก La Zarus. n.d.) ไดอ้ธิบายไวว้า ความเครียด ่
หมายถึง ภาวะชวัคราวของความไมสมดุล ซ่ึงเกดจากกระบวนการรับรู้ หรือการประเมินของบุคคลตอ่ ่ ิ ่
สิงท่ีเขา้ในประสบการณ์วา สิงนนัเป็นสิงคุกคามโดยเป็นผลจากการกระทาํรวมกนของสภาพแวดลอ้ม่ ่ ่่ ่ ั้
ภายนอก อนัไดแ้ก่ สิงแวดลอ้มในสังคม ในการทาํงาน ในธรรมชาติ และเหตุการณ์ตางๆในชีวิตกบ่ ่ ั
ปัจจยัภายในของบุคคล เชน ทศันคติ ลกัษณะประจาํตวั อารมณ์ ประสบการณ์ในอดีต ตลอดจนความ่
ตอ้งการของบุคคลนนั้  
 สาํรวย สุระเสน (2554: 10) ใหค้วามหมายของ ความเครียด หมายถึง ภาวะกดดนัหรือคุกคาม
ท่ีสว่ นใหญเกดกบจิตใจเป็นอนัดบัแรกแลว้ลุกลามมายงัรางกาย่ ิ ั ่  เชน่  เม่ือเกดความกดดนัขึนกบใจท่ีเกนิ ั ิ้
ขอบเขตของแตละบุคคลจะรับได้่  อาการตางๆของความเครียดจะตามมา่  เชน่  ความวิตกกงวลั  ความคบั
ขอ้งใจ ความไมสบายใจ่  ซ่ึงอาการเหลานีสงผลไปยงัรางกายได้่ ่ ่้  
 จากข้อมูลท่ีศึกษาข้างต้นกลาวได้วาความเครียด่ ่  เป็นสภาวะของจิตใจและรางกายท่ี่
เปล่ียนแปลงไปซ่ึงเป็นผลจากการตอ้งปรับตวัตอสิงกระตุน้หรือสิงตางๆในสิงแวดลอ้มท่ีบีบคนักดดนั่ ่่ ่ ่ ้
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หรือคุกคามใหเ้กดความทุกขค์วามไมสบายใจิ ่  ความหวาดกลวั วิตกกงวลั  ความตึงเรียดสงผลใหร้างกาย่ ่
และจิตใจเกดกาิ รเจบ็ป่วยได ้
 

 3.2 สาเหตของความเครียดุ  
 มีผูก้ลาวถึงสาเหตุท่ีกอใหเ้กดความเครียดไวห้ลายประการดงันี่ ิ่ ้  
 ฟาร์เมอร์ และคนอ่ืนๆ (Farmer, Monahan; & Hekeler. 1984: 20-24) ไดแ้บงสาเหตุของ่
ความเครียดเป็นดงัน้ี 
 1.  สาเหตุจากตวับุคคล (Personal Source) เป็นสาเหตุท่ีสัมพนัธ์กบวิถีชีวิตไดแ้กโครงสร้างั ่
บุคลิกภาพประสบการณ์ชีวิตอตัมโนทศัน์ของบุคคล (Self-Concept) สุขภาพและอ่ืนๆท่ีเกยวขอ้งในี่
ลกัษณะปัจเจกบุคคล 
 2.  สาเหตุจากการเงิน (Financial Source) เป็นสาเหตุท่ีเกยวกบเศรษฐกจเชนสถานภาพทางี่ ั ิ ่
การเงินรายไดค้วามสามารถในการจดัหาอาหารเคร่ืองนุงหมและท่ีอยอูาศยัรวมทงัการรับรู้ของบุคคล่ ่ ่ ้
เกยวกบสถานภาพทางการเงินท่ีควรจะเป็นี่ ั  
 3.  สาเหตุจากสัมพนัธภาพ (Relational Source) เป็นสาเหตุท่ีเป็นผลมาจากการปฏิสัมพนัธ์ 
(Interaction) กบคนอ่ืนไดแ้กครอบครัวเพื่อนบา้นคูสมรสเพ่ือนเป็นตน้ั ่่  
 4.  สาเหตุจากอาชีพการเงิน (Occupational Source) เป็นสาเหตุท่ีสัมพนัธ์กบประสบการณ์ในั
การทางานและการดารงชีวิตซ่ึงหมายถึงความรู้สึกและประสบการณ์ในอาชีพปัจจุบนัรวมทงัการ้
คาดหวงัในอนาคต 
 สุวรรณา ส่ีสมประสงค ์ (สมิต อาชวนิจกุล. 2542: 2-3; อา้งอิงจาก สุวรรณา ส่ีสมประสงค.์ 
2552: 23) ไดแ้บงสาเหตุของความเครียดตามแนวทางจิตวิทยาไว้่  5 ประการ คือ 
 1.  เกดจากความกดดนัิ  ทุกวนันีคนเราถูกกดดนัจากสภาพแวดลอ้ม้  และบุคคลรอบขา้ง เชน่  
เด็กถูกกดดนัจากพอแม่ ่ ให้เรียนหนงัสือมากๆ ลูกนอ้งถูกกดดนัจากหัวหนา้ให้ทาํงานตามสังคมสวน่
ใหญ่ โดยเฉพาะในสังคมเมือง ถูกกดดนัดว้ยเวลา จะทาํอะไรกตอ้งรีบเรง็ ่  แขงขนักบคนอ่ืนไปเสียหมด่ ั  
หลายๆ คนตอ้งทาํตนเอง ใหไ้ดม้าตรฐานตามท่ีสงัคมกาหนดํ  โดยไมเตม็ใจ่  จึงทาํใหเ้กดความเครียดิ  
 2.  เกดจากความวิตกกงวลิ ั  คนท่ีชอบคิดมาก กงวลกบอดีตั ั  วิตกกงวลอนาคตยอมไมมีั ่ ่
ความสุขในชีวิต คนเหลานีจะนอนไมหลบั่ ่้  อารมณ์หงุดหงิด รู้สึกผดิ ซึมเศร้า ออนเพลียเป็นตน้่  
 3.  เกดจากความคบัขอ้งใจิ  โดยปกติคนเรามกัจะมีเป้าหมายในชีวิตหรือการทาํงาน แตเม่ือถูก่
ขดัขวางจะเกดอาการเครียดไดง้ายิ ่  เชน่  รถติดทาํใหไ้มสามารถไปถึงจุดหมายปลายทางเสียที่  หรือไมมี่
เงินทาํใหไ้มสามารถซือของท่ีตนเองตอ้งการได้่ ้  นอกจากนนั้  ความผดิหวงัความสูญเสีย กทาํใหเ้ครียด็
ไดเ้ชนกน่ ั  
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 4.  เกดจากการขดัแยง้ิ  มีบอยครั่ ้ ง ท่ีเรามีการขดัแยง้ในใจ เม่ือจาํเป็นตอ้งตดัสินใจให้เลือก
อยางหน่ึงอยางใดเพียงอยางเดียว่ ่ ่  บางคนอยากไดเ้งินมากแตไมชอบทาํงานมาก่ ่  การท่ีตอ้งทาํอะไรดว้ย
ความจาํใจกเป็นเหตุใหเ้กดความเครียดได้็ ิ  
 5.  เกดจากความผดิปกติทางดา้นรางกายของตนเองิ ่  เชน่  ความพิการ ความผดิปกติของอวยัวะ
สวนหน่ึงสวนใดของรางกาย่ ่ ่  หรือป่วยเป็นโรคเรือรัง้  และโรคประจาํตวัท่ีไมมีทางรักษาใหห้ายขาดได้่  
จึงทาํใหเ้กดความเครียดขึิ ้นในตลอดเวลา 
 รวิวรรณ นิวาตพนัธ์ุ (2557: 6) ไดแ้บง ปัจจยัท่ีกอใหเ้กดความเครียดไวด้งันี่ ิ่ ้  
 1. พนัธุกรรมยีนส์ท่ีไดรั้บจากพอแมซ่ึงมีหนา้ท่ีควบคุมการหลงัสารเคมีบางชนิดในสมองมี่ ่ ่
ความผดิปกติทาํใหบุ้คคลนนัไมสามารถควบคุมอารมณ์โกรธไดจึ้งมีความเครียดงายกวาคนอ่ื้ ่ ่ ่ น 
 2. สิงท่ีไดม้าจากกาเนิดเชนความพิการตางๆพดูไมชดัติดอางทาํใหเ้กดปมดอ้ย่ ํ ่ ่ ่ ่ ิ  
 3. อายุชวงอายุท่ีเครียดงายคือชวงวยัรุนเพราะวัยรุนเป็นชวงเวลาของการปรับตัวจึงมี่ ่ ่ ่ ่ ่
แนวโนม้ท่ีจะหงุดหงิดงายและทนตอความเครียดไดน้อ้ยวยัรุนจะรับรู้ความลม้เหลวในเชิงหมดหวงัและ่ ่ ่
ตดัสินใจแกปัญหาอยางหุนหนัพลนัแลนโดยคิดวาไมมีใครสามารถชวยตนได้้ ่ ่ ่ ่ ่  
 4. การเลียงดูในวยัเด็กถา้พบอุปสรรคโดยเฉพาะในชวง้ ่ 5-6 ปีแรกเชนสูญเสียพอแมจะมี่ ่ ่
โอกาสซึมเศร้าไดม้าก 
 5. สิงแวดลอ้มตางๆในชีวิตประจาํวนัสภาพครอบครัวหนา้ท่ีการงานปัจจยัส่ีในการดาํรงชีวิต่ ่
ภาวะเศรษฐกจความกงวลท่ีจะถูกออกจากงานภาวะอากาศร้อนหรือหนาวเกนไปเสียงท่ีดงัเกนไปฯลฯิ ั ิ ิ  
 6. โรคประจาํตวัเชนโรคเบาหวานโรคเรือรังตางๆท่ีรักษาไมหายลว้นทาํให้บุคคลนนัเครียด่ ่ ่้ ้
งายกวาปกติ่ ่  
 
 3.3 ประเภทของความเครียด 
 ความเครียดมีอยหูลายประเภทและมีนกัวิชาการไดแ้บงประเภ่ ่ ทของความเครียดดงัตอไปนี่ ้  
 มิลเลอร์ และคีน (Miller; & Keane.  1972: 915-916) ไดแ้บงความเครียดออกเป็น่  2 ชนิดดงัน้ี 
 1. ความเครียดทางรางกาย่  (Emergency Stress) เป็นสิงคุกคามชีวิตท่ีเกดขึนทนัทีทนัใดเชน่ ิ ่้
ไดรั้บบาดเจบ็อุบติัเหตุหรืออยใูนสถานการณ์ท่ีนากลวั่ ่  
  1.1  ความเครียดชนิดเฉียบพลนั (Emergency Stress) เป็นสิงคุกคามชีวิตท่ีเกดขึน่ ิ ้
ทนัทีทนัใดเชนไดรั้บบาดเจบ็อุบติัเหตุหรืออยใูนสถานการณ์ท่ีนากลวั่ ่ ่  
  1.2  ความเครียดชนิดตอเน่ือง่  (Continuing Stress) เป็นสิงท่ีคุกคามชีวิตท่ีเกดขึนอยาง่ ิ ่้
ตอเน่ืองเชนการเปล่ี่ ่ ยนแปลงของรางกายในวยัตางๆหรือการเปล่ียนแปลงของรางกายในบางโอกาสเชน่ ่ ่ ่
เจบ็ป่วยเรือรังการตงัครรภ์้ ้  
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 2.  ความเครียดดา้นจิตใจ (Phychological Stress) เป็นการตอบสนองของรางกายอยางฉบัพลนั่ ่
เม่ือคิดวามีอนัตรายเกดขึนหรืออาจเกดจากสิงแวดลอ้มภายนอกเชนความอึดอดัใ่ ิ ิ ่้ ่ นหนา้ท่ีการงานและ
กฎระเบียบตางๆในสงัคมเป็นตน้่  
 แกลลาเจอร์ (กรมสุขภาพจิตกระทรวงสาธารณสุข. 2546: 22; อา้งอิงจาก Gallagher. 1979) 
แบงความเครียดออกเป็น่  2 ประเภทคือ 
 1.  ความเครียดทางรางกาย่  (Physical Stress) เป็นความเครียดท่ีเกดจากสิงท่ีมารบกวนหรือิ ่
คุกคามตอ่ รางกายของคนซ่ึงสิงรบกวนนีอาจเป็นสิงท่ีเกดจากภายในตวับุคคลเองเชนการเปล่ียนแปลงท่ี่ ิ ่่ ่้
เกดขึนตามวยัและความเจ็บป่วยเป็นตน้และสิงรบกวนนนัเกดจากสิงแวดลอ้มภายนอกรางกายคนกได้ิ ิ ่ ็้ ่ ่้
เชนความร้อนความเยน็การขาดแคลนปัจจยัท่ีจาเป็นในการดารงชีวิตและการเกดอุบติัเหตุเ่ ิ ป็นตน้ 
 2.  ความเครียดทางจิตใจ (Phychological Stress) เป็นความเครียดจากสิงท่ีรบกวนหรือคุกคาม่
ตอจิตใจและความรู้สึกนึกคิดของคนซ่ึงเกดจากภายในตวัของบุคคลเองเชนความรู้สึกผิดหวงัถูกดูถูก่ ิ ่
ความลม้เหลวการถูกตอกยาํความรู้สึกอึดอดัไมสามารถแสดงออกไดเ้ป็นตน้หรืออา้ ่ จเกดจากสิงแวดลอ้ิ ่
ภายนอกเชนความตึงเครียดของสถานการณ์รอบตวัสภาพสังคมสภาพครอบครัววฒันธรรมเศรษฐกจ่ ิ
หนา้ท่ีการงานและกฎเกณฑต์างๆของสงัคมเป็นตน้่  
 กลาวโดยสรุปจะเห็นไดว้าประเภทของความเครียดโดยทวัไปอาจแบงเป็น่ ่ ่่  2 ประเภทคือ
ความเครียดท่ีเกดขึนกบรางกายและความเคิ ั ่้ รียดท่ีเกดขึนทางจิตใจซ่ึงความเครียดนนัอาจเกดจากสาเหตุิ ิ้ ้
ท่ีตางๆ่  กนไปั  
 
 3.4 อาการเม่ือเกดิความเครียด 
 จาํลอง ดิษยวณิช และพริมเพรา้  ดิษยวณิช  (โสภา เพ็งยอด. 2550; อา้งอิงจาก จาํลอง 
ดิษยวณิช; และพริมเพรา ดิษยวณิช้ . 2545: 32) แบงอาการของความเครียดเป็น่  4 กลุ่ม คือ อาการทาง
พฤติกรรม การแสดงออกทางอารมณ์ การแสดงออกทางการรับรู้และอาการทางดา้นรางกาย่  
 1. อาการทางพฤติกรรม ความเครียด ทาํให้เกดอาการทางพฤติกรรมิ  เชน่  แยกตวัออกจาก
สังคม เบ่ืออาหาร หงุดหงิด ฉุนเฉียวกระวนกระวาย นอนไมหลบั่  ขาดประสิทธิภาพในการทาํงาน บาง
คนสูบบุหร่ีด่ืมสุราใชส้ารเสพติด 
 2. การแสดงออกทางอารมณ์ การแสดงออกทางอารมณ์ท่ีพบบอย่  คือ กลวั หวาดหวน่ั 
ซึมเศร้า ไมกลา้ตดัสินใจ่  มีความรู้สึกควบคุมตนเองไมได้่  วิตกกงวลตลอดเวลาั  
 3. การแสดงออกทางการรับรู้ การแสดงออกทางการรับรู้ ไดแ้ก่ ขาดสมาธิ ขาดแรงจูงใจ 
งุนงง สบัสนในชีวิต การรับรู้ผดิปกติ มองโลกและมองคนอ่ืนในแงร้าย่  บางคนเป็นมากๆจะเกดอาการท่ีิ
เรียกวา ่ “ปิดประตู” คือพยายามไมรับรู้สิงใดๆภายนอกเลย่ ่  
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 4. อาการทางดา้นรางกาย่  รางกายจะมีการตอบสนองตอความเครียดท่ีพบเห็นได้บอยคือ่ ่ ่  
อาการออนเพลียไมมีแรง่ ่  หวัใจเตน้เร็วและแรง เจบ็แนนหนา้อก่  หายใจลาํบาก กลา้มเนือตึงเครียด้  ปวด
ศีรษะ ปวดหลงั หายใจลาํบาก อึดอดัแนนทอ้ง่  ปวดทอ้ง ถา้บุคคลมีความเครียดเรือรังจะทาํให้เป็นโรค้
ความดนัโลหิตสูง โรคเบาหวาน ลาํไส้และกระเพาะอาหารอกัเสบ โรคของระบบหัวใจและหลอดเลือด 
โรคภูมิแพห้รือหอบหืด เป็นตน้ 
 โสภา เพง็ยอด (2550: 37) กลาววา่ ่  เม่ือบุคคลมีความเครียดเกดขึนิ ้  จะมีการแสดงอาการกมา
ทงัทางรางกายและจิตใจ้ ่  มีทงัอาการท่ีสงัเกตไดอ้ยางชดัเจนสามารถประเมินไดแ้ละอาการท่ีสังเกตไมได้้ ่ ่
จาํเป็นตอ้งอาศยัเคร่ืองมือหรือแบบทดสอบทางจิตวิทยามาใชป้ระเมินความรุนแรง  
 จากการศึกษาอาการของความเครียดสรุปไดว้า่  มีการแสดงออกให้เห็นทางดา้นพฤติกรรม 
อารมณ์และรางกายท่ีสามารถมองเห็นได้่  และท่ีไมสามารถมองเห็นไดท้างดา้นจิตใจ่  การรับรู้ภายใน ซ่ึง
ในการวิจยัครังนีผูว้ิจยัไดใ้ชเ้คร่ืองมือแบบวดัความเครียดเพ่ือวดัความเครียดภายใน้ ้  และแบบสังเกต
พฤติกรรมเพ่ือสงัเกตอาการเครียดท่ีสามารถมองเห็นภายนอก 
 
 3.5 ระดับของความเครียด 
 ความเครียดท่ีเกดขึนในแตละบุคคลนนัจะมีระดบัมากหรือนอ้ยนนัขึนอยกูบความสามารถในิ ่ ่ ั้ ้้ ้
การรับรู้และการปรับตวัของบุคคล 
 แจนิส (กรมสุขภาพจิตกระทรวงสาธารณสุข. 2546: 23; อา้งอิงจาก Janis. 1952) ซ่ึงมีแนวคิด
สอดคลอ้งกบดอวคิ์นส์ั  เดปป์ และเซลเซอร์ (บุญยงัวิษณุมหิมาชยั. 2544: 110; อา้งอิงจาก Dawkins, 
Depp; & Selzer. 1985) ไดแ้บงระดบัความเครียดออกเป็น่  3 ระดบัดงัน้ี 
 1.  ความเครียดระดบัตํ่า(Mild Stress) เป็นภาวะท่ีมีความเครียดอยเูลก็นอ้ยพบได้่ ในชีวิตประ
จาวนัเป็นความเครียดท่ีมีสาเหตุมาจากเหตุการณ์เพียงเลก็นอ้ยหรือสถานการณ์ในการปฏิบติังานท่ีเขา้มา
คุกคามบุคคลนานๆครังเชนพบอุปสรรคในการเดินทางไปทางานรอรถประจาทางนานพลาดนดัอยางไร้ ่ ่
กตามความเครียดชนิดนีจะสินสุดลงในเวลาอนัสันเพียงไมกวินาทีหรือไมถึ็ ่ ี่ ่้ ้ ้ งชวัโมงเทานนัและยงัชวย่ ้่ ่
กระตุน้ใหบุ้คคลต่ืนตวัและกระตือรือร้นในการปฏิบติังาน 
 2.  ความเครียดระดบักลาง (Middle Stress) เป็นภาวะท่ีมีความเครียดรุนแรงกวาชนิดแรก่
เกดขึนจากสาเหตุหรือสถานการณ์ในการปฏิบติังานท่ีเขา้มาคุกคามบุคคลบอยครังหรือถูกคุกคามเป็นิ ่้ ้
เวลานานขึนเป็นวิกฤตการณ์อยางหน่ึงในชีวิตท่ีทาใหบุ้คคลรู้สึกวาอยใูนระหวางความสาํเร็จและความ้ ่ ่ ่ ่
ลม้เหลวไมอาจแกไขหรือปรับตวัไดใ้นเวลาอนัรวดเร็วอาจเกดเป็นชวัโมงหรือหลายชวัโมงจนกระทงั่ ้ ิ ่ ่ ่
เป็นวนัเชนความเครียดจาการทางานหนกัทางานมากเกนไปความขดัแยง้ในความสัมพนัธ์กา่ ิ รเจบ็ป่วยท่ี
ไมรุนแรงนักระดบัความเครียดปานกลางนีเป็นระดบัท่ีรางกายและจิตใจตอบสนองโดยการตอสู้กบ่ ่ ่ ั้
ความเครียดท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางสรีระพฤติกรรมอารมณ์และความนึกคิดมีผลทาให้บุคคลมีการ
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แสดงออกของความเครียดเชนปฏิเสธกาวร้าวเงียบขรึมเน่ืองจากไมอาจควบคุมสถานการ่ ้ ่ ณ์ตางๆไดเ้พื่อ่
ขจดัสาเหตุท่ีทาใหเ้ครียดหรือผอนคลายความเครียดลงจนกระทงัการเปล่ียนแปลงในดา้นตางๆกลบัเขา้่ ่่
สูสภาพปกติ่  
 3.  ความเครียดระดบัรุนแรง (Severe Stress) เป็นภาวะท่ีมีความเครียดอยใูนระดบัท่ีรุนแรง่
ความเครียดชนิดนีจะแสดงอาการอยูนานเป็นสัปดาห์เป็นเดื้ ่ อนหรือเป็นปีสาเหตุของความเครียดจะ
รุนแรงหรือสถานการณ์ในการปฏิบติังานท่ีรุนแรงหรือมีหลายสาเหตุรวมกนเขา้มาคุกคามอยางตอเน่ือง่ ั ่ ่
เชนเครียดจากการสูญเสียคูครองการเจบ็ป่วยอยางร้ายแรงการสูญเสียอวยัวะของรางกายลม้เหลวในการ่ ่ ่ ่
ทางานซ่ึงเป็นผลใหร้างกายและจิตใจพายแพ้่ ่ ตอความเครียดมีการเปล่ียนแปลงทงัทางรางกายและจิตใจ่ ่้
อยางเห็นได้ชัดและหากไมไดรั้บการชวยเหลือในการเผชิญกบสถานการณ์นันๆจะทาให้เกดความ่ ่ ่ ั ิ้
เหน่ือยหนายและทาใหไ้มสามารถปรับตวัตอสถานการณ์ท่ีคุกคามอยางตอเน่ืองทาให้เกดความเสียหาย่ ่ ่ ่ ่ ิ
ตอการดาเนินชีวิต่  
 สุวฒัน์ มหัตนิรันดร์กุล และคณะ (ปณิตา ปรีชากรกนกกุล.2555: 13; อา้งอิงจาก สุวฒัน์    
มหตันิรันดร์กลุ; และคณะ.  ม.ป.ป.) ไดแ้บงระดบัของความเครียดสวนปรุง ่ (Suanprung Stress Test-20, 
SPST-20) จาํนวน 20 ขอ้ออกเป็น 4 ระดบั 
 1.  ความเครียดในระดบัตํ่า (Mild Stress) หมายถึงความเครียดขนาดนอ้ยๆ และหายไปใน
ระยะเวลาอนัสนัเป็นความเครียดท่ี เกดขึนใน้ ิ ้ ชีวิตประจาํวนั ความเครียดระดบันีไมคุกคามตอการดาํเนิน้ ่ ่
ชีวิต บุคคลมีการปรับตวัอยางอตัโนมติั เป็นการปรับตัวด้วยความเคยชินและการปรับตวัตอ้งการ่
พลงังานเพียงเลก็นอ้ย เป็นภาวะท่ีรางกายผอนคลาย่ ่  
 2. ความเครียดในระดบัปานกลาง (Moderate Stress) หมายถึง ความเครียดท่ีเกดขึนในิ ้
ชีวิตประจาํวนัเน่ืองจากมีสิงคุกคาม หรือพบเหตุการณ์สาํคญั่ ๆ ในสังคม บุคคลจะมีปฏิกริยาตอบสนองิ
ออกมาในลกัษณะความวิตกกงวล ความกลัว ฯลฯ ถือวาอยูในเกณฑ์ปกติทัวั ่ ่ ๆ ไป ไมรุนแรง จน่
กอให้่ เกดอนัตรายแกรางกาย เป็นระดบัความเครียดท่ีทาํใหบุ้คคลเกดความกระตือรือร้นิ ่ ิ่  
 3.  ความเครียดในระดบัสูง (High Stress) เป็นระดบัท่ีบุคคลไดรั้บเหตุการณ์ท่ีกอให้เกด่ ิ
ความเครียดสูง ไมสามารถปรับตวัให้ลดความเครียดลงไดใ้นเวลาอนัสันถือวาอยใูนเขตอนัตราย หาก่ ่ ่้
ไมได้่ รับการบรรเทาจะนาํไปสูความเครียดเรือรัง เกดโรคตาง่ ิ ่้ ๆ ในภายหลงัได ้
 4.  ความเครียดในระดบัรุนแรง (Severe Stress) เป็นความเครียดระดบัสูงท่ีดาํเนินติดตอกนมา่ ั
อยางตอเน่ืองจนทาํให้บุคคลมีความลม้เหลวในการปรับตวัจนเกดความเบ่ือหนาย่ ่ ิ ่  ทอ้แท  ้หมดแรง 
ควบคุมตวัเองไมได ้เกดอาการทางกายหรือโรคภยัตาง่ ิ ่ ๆ ตามมาไดง้าย่  
 ซาเวล (พชัราภรณ์ อุปแกว้. 2550: 35-37; อา้งอิงจาก Savery. n.d.) แบงระดบัความเครียดตาม่
ผลกระทบของความเครียดตอสุขภาพรางกาย่ ่  และจิตใจของบุคคล ออกเป็น 4 ระดบั ดงัน้ี 
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 1.  ความเครียดระดบัท่ี 1 (Level 1) เป็นความเครียดชวัคราว่  เป็นผลใหเ้กดการเพิมอตัราการิ ่
เตน้ของหวัใจ อตัราการหายใจ ความดนัโลหิต และมีการเปล่ียนแปลงเผาผลาญในรางกาย่  
 2.  ความเครียดระดบัท่ี 2 (Level 2) เป็นความเครียดท่ีเพิมความรุนแรงขึน่ ้  มีผลกระทบตอ่
สุขภาพจิต คือมีอาการกระสับกระสาย่  หงุดหงิด ไมมีส่ มาธิ วิตกกงวลั  ตกใจงาย่  มีอาการของ
ความเครียดระดบัท่ี 1 เป็นเวลานาน 
 3.  ความเครียดระดบัท่ี 3 (Level 3) เป็นความเครียดท่ีรุนแรงขึน้  ทาํให้เกดอาการปวดศีรษะิ  
อาหารไมยอย่ ่  เจบ็หนา้อก ตอ้งปรึกษาแพทยเ์พื่อบรรเทาอาการ 
 4.  ความเครียดระดบัท่ี 4 (Level 4) เป็นความเครียดระดบัรุนแรงท่ีสุด ทาํให้เกดแผลในิ
กระเพาะอาหาร เป็นลมบอย่  ติดสุรา ติดยาคลายเครียด หรือยาระงบัประสาท มีอาการทางจิตประสาทท่ี
บงชีความรุนแรงของความเครียด่ ้  และอาจรุนแรงถึงหวัใจหยดุเตน้ได ้
 มีนินเจอร์ (สมชาย จกัรพนัธ์ุ; และคณะ. 2542: 12; อา้งอิงจาก Meninger. n.d.) แบงระดบั่
ความเครียด เป็น 3 ระดบั ดงัน้ี 
  1. ความเครียดในระดบัปกติ (normal stress) หรือความเครียดท่ีเกดขึนในชีวิตประจาํวนัิ ้  เป็น 
ความเครียดท่ีคนสวนใหญเผชิญอยบูอยๆ่ ่ ่ ่  มีผลกระทบตอชีวิตเพียงเลก็นอ้ยทาํใหส้ามารถทาํงานไดน้าน่
ขึนและขยนัขนัแขง็มากขึน้ ้  ความเครียดในระดบันีเกดในชวงเวลาสันๆ้ ิ ่ ้  และสามารถคืนสูปกติไดโ้ดย่
การพกัผอนวนัสุดสปัดาห์ในยามคํ่าคืนและในวนัหยดุท่ีเป็นครังคราว่ ้  
 2.  ความเครียดในระดบัรุนแรง (severe stress) เป็นความเครียดท่ีเกดขึนเป็นเวลานานิ  ตอ้ง
ไดรั้บการบาํบดัจากผูเ้ช่ียวชาญระดบัวิชาชีพ ความเครียดในระดบันีอาจทาํให้เป้าหมายในการดาํเนิน้
ชีวิตลดนอ้ยลงหรือมากขึนกได้้ ็  ถา้ไดรั้บการจดัการความเครียดในระดบันีจะกลบัคืนสูความเครียดใน้ ่
ระดบัปกติได ้
 3.  ความเครียดระดบัผดิปกติ (abnormal stress) ความเครียดในระดบันีเกยวขอ้งกบอาการทาง้ ี่ ั
โรคประสาทและโรคจิต อาการท่ีปรากฏอาจกอใหเ้กดอนัตรายตอตนเองและผูอ่ื้น่ ิ ่  เชน่  มีอาการของโรค
จิตซึมเศร้า (melancholia) มีอาการหลงผดิ (delusion)และมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนไปจากปกติ 
 จากการศึกษาระดับความเครียดท่ีกลาวมาข้างต้น ในการวิจัยครังนีผูว้ิจัยได้แบงระดับ่ ่้ ้
ความเครียดตามแนวคิดของสุวฒัน์ มหัตนิรันดร์กุล และคณะ โดยแบงระดบัความเครียดเป็น ่ 4 ระดบั 
คือ ความเครียดในระดบัตํ่า (Mild Stress) ความเครียดในระดบัปานกลาง (Moderate Stress) ความเครียด
ในระดบัสูง (High Stress) ความเครียดในระดบัรุนแรง (Severe Stress) เพ่ือนาํมาเป็นเกณฑใ์นการวดั
ความเครียดของเด็กท่ีถูกทารุณกรรม กรณีศึกษาบา้นพกัฉุกเฉิน สมาคมสงสริมสถานภาพสตรี่  เขตดอน
เมือง จงัหวดักรุงเทพฯ 
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 3.6 แบบวดัความเครียด 
 แบบวดัความเครียดสวนปรุง(Suanprung stress test)เป็นเคร่ืองมือวดัความเครียดสาํหรับคน
ไทย พฒันาขึนโดยนายแพทยสุ์วฒัน์้  มหตันิรันดร์กุลและคณะ โดยจะแบงการศึกษาออกเป็น ่ 3 สวน คือ ่
สวนแรกจะวดัความเปราะบางหรือความไวตอความเครียดสวนท่ีสองจะวดัสาเหตุท่ีมาของความเครียด่ ่ ่
ในดา้นการงาน ครอบครัว สวนตวั สังคม สิงแวดลอ้มและการเงิน สวนท่ีสามจะเป็นการวดัปฏิกริยา่ ่่
หรืออาการของความเครียด แบงตามระบบสรีระวิท่ ยา คือ อาการเครียดทางกลา้มเนือโครงกระดูก ้
ระบบประสาทพาราซิมพาเธติค ระบบประสาทซิมพาเธติค, อารมณ์, ความคิด, ระบบตอมไร้ทอ และ่ ่
ระบบภูมิคุม้กน ขนัตอนการดาํเนินการวิจยั เริมดว้ยขนัแรกเป็นการรวบรวมหัวขอ้คาํถามท่ีเกยวกบั ี่ ั้ ้่
ความเครียดจากการทบทวนเอกสาร ทาํการตรวจสอบความตรงทางดา้นเนือหาโดยผูท้รงคุณวุฒิ นาํไป้
ทดสอบกบกลุมตวัอยาง ั ่ ่ 149 คน แลว้ปรับปรุงแบบวดัความเครียด ขนัท่ีสอง การหาคุณภาพของ้
เคร่ืองมือโดยการหาความตรงสภาพในกลุมตวัอยาง ่ ่ 523 คน เคร่ืองมือมาตรฐานท่ีใชเ้ปรียบเทียบ คือ คา่
ความเครียดของกลา้มเนือ ้ (Electromyography, EMG) ขนัตอนท่ีสาม การแบงระดบัความเครียดของ้ ่
แบบวดัความเครียดท่ีไดส้ร้าง ซ่ึงแบงเป็นส่ีระดบั คือ เครียดตํ่า เครียดปานกลาง เครียดสูง เครียดรุนแรง่
โดยใชค้ะแนนปกติที(Normalized T-score) ในการแบงโดยอิงตามคา ่ ่ EMG ท่ีใชเ้ป็นมาตรฐาน ขนัตอน้
ท่ีส่ี การปรับใหเ้คร่ืองมือมีขนาดเลก็ลง พร้อมทงัหาคุณภาพของแบบวดัท่ีได ้ใชส้ถิติวิเคราะห์ปัจจยัเพื่อ้
สกดตวัปัจจยัใหเ้หลือขอ้คาํถามนอ้ยลง ทงันีขอ้คาํถามท่ีเหลือจะตอ้งมีคาความเช่ือมนัมากกวา ั ่ ่้ ่้ 0.7 และ
ยงัคงสมัพนัธ์กบคา ั ่ EMG ขนัตอนสุดทา้ยเป็นการปรับเคร่ืองมือใหเ้หมาะสาํหรับ้ นาํไปใชใ้นงานสาํรวจ
อยางรวดเร็ว พร้อมทงัหาคุณภาพของแบบวดัท่ีได ้โดยการนาํแบบวดัท่ีไดจ้ากขนัตอนท่ีส่ีมาวิเคราะห์่ ้ ้
ปัจจยั และหาคุณภาพซาํอีกครังใหเ้หลือขอ้คาํถามนอ้ยที่สุด ผลการวิจยัจะไดแ้บบวดัความเครียดสว้ ้
ปรุงทงัหมดสามชุด คือ ชุด ้ 104 ขอ้ (SPST -104), ชุด 60 ขอ้ (SPST-60) และชุด 20 ขอ้ (SPST -20) ซ่ึง
ทุกชุดจะมีคาความนาเช่ือถือคอร์นบาค แอลฟ่า มากกวา ่ ่ ่ 0.7 และมีความแมนตรงตามสภาพมากกวา ่ ่
0.27 อยางมีนยัสาํคญัทางสถิติเม่ืออิงตามคา ่ ่ EMG ท่ีชวงความเช่ือมนั ่ ่ 95% แบบทดสอบท่ีไดส้ามารถ
นาํไปใชไ้ดท้งัในงานศึกษาวิจยัเชิงสําร้ วจหรือวิเคราะห์ นอกจากนี ยงัมีประโยชน์อยางยิงในงานทาง้ ่ ่
คลินิก เชน ในคลินิกคลายเครียด เป็นตน้่  
 ในการวิจยัครังนีผูว้ิจยัไดใ้ชแ้บบวดัความเครียดสวนปรุงในการวดัความเครียดเด็กท่ีถูกทารุณ้ ้
กรรมในบา้นพกัฉุกเฉิน สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี่  เขตดอนเมือง จงัหวดักรุงเทพฯ เพื่อใช้วดั
ความเครียดของประชากรในการวิจยั ซ่ึงแบบวดัท่ีใชมี้คาํถามจาํนวน 20 ขอ้ (SPST-20) เป็นการบอก
ระดบัความเครียด 4 ระดบั คือ 
 1.  ความเครียดในระดบัตํ่า (Mild Stress) หมายถึงความเครียดขนาดนอ้ยๆ และหายไปใน
ระยะ เวลาอนัสนั้ เป็นความเครียดท่ีเกดขึนในชีวิตประจาํวนั ความเครียดระดบันีไมคุกคามตอการดาํเนินิ ่ ่้ ้
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ชีวิต บุคคลมี การปรับตวัอยางอตัโนมติั เป็นการปรับตวัด้วยความเคยชินและการปรับตวัตอ้งการ่
พลงังานเพียงเลก็นอ้ยเป็น ภาวะท่ีรางกายผอนคลาย่ ่  
 2.  ความเครียดในระดบัปานกลาง (Moderate Stress) หมายถึง ความเครียดท่ีเกดขึนในชีวิต ิ ้
ประจาํวนัเน่ืองจากมีสิงคุกคาม หรือพบเหตุการณ์สําคญั่ ๆ ในสังคม บุคคลจะมีปฏิกริยาตอบสนองิ
ออกมาใน ลักษณะความวิตกกงวล ความกลัว ฯลฯ ถือวาอยูในเกณฑ์ปกติทวัั ่ ่ ่ ๆ ไปไมรุนแรง จน่
กอใหเ้กดอนัตรายแก รางกาย เป็นระดบัความเครี่ ่ิ ่ ยดท่ีทาํใหบุ้คคลเกดความกระตือรือร้นิ  
 3.  ความเครียดในระดบัสูง (Height Stress) เป็นระดบัท่ีบุคคลไดรั้บเหตุการณ์ท่ีกอให้เกด่ ิ
ความ เครียดสูง ไมสามารถปรับตวัให้ลดความเครียดลงไดใ้นเวลาอนัสันถือวาอยใูนเขตอนัตราย หาก่ ่ ่้
ไมไดรั้บการ บรรเทาจะนาํไปสูความเครียดเรื่ ่ ้ อรัง เกดโรคตางิ ่ ๆ ในภายหลงัได ้
 4.  ความเครียดในระดบัรุนแรง (Severe Stress) เป็นความเครียดระดบัสูงท่ีดาํเนินติดตอกนมา ่ ั
อยางตอเน่ืองจนทาํให้บุคคลมีความลม้เหลวในการปรับตวัจนเกดความเบ่ือหนาย ทอ้แท  ้หมดแรง ่ ่ ิ ่
ควบคุมตวัเอง ไมได ้เกดอาการทางกายหรือโรคภยัตาง่ ิ ่ ๆ ตามมาไดง้าย่  
 
 การให้คะแนน  
 ให้ผูต้อบอานคาํถามแลว้สาํรวจดูวาในระยะ ่ ่ 6 เดือนท่ีผานมามีเหตุการณ์ในขอ้ใดเกดขึนกบ่ ิ ั้
ผูต้อบบา้ง ถา้ขอ้ไหนไมไดเ้กดขึนใหข้า้มไปไมตอ้งตอบ แตถา้มีเหตุการณ์ในขอ้ใดเกดขึนกบผูต้อบให้่ ิ ่ ่ ิ ั้ ้
ประเมินวาผูต้อบ มีความ รู้สึกอยางไรตอเหตุก่ ่ ่ ารณ์นนั แลว้ใหเ้คร่ืองหมายในชอง นนั้ ้่ ๆ  
 การให้คะแนนของแบบวดัความเครียดสวนปรุง เป็นมาตราสวนประมาณคา ่ ่ 5 ระดบัให้
คะแนน 1 – 2 – 3 – 4 – 5 ดงัน้ี  
 
 เกณฑ์การให้คะแนน 
 เน่ืองจากแบบประเมินดว้ยตนเองประกอบดว้ยขอ้ความบรรยายเกยวกบตนเอง เกณฑก์ารให้ี่ ั
คะแนนจึงตางก่ นั ถา้มีเหตุการณ์ในขอ้ใดเกดขึนกบผูต้อบให้ประเมินวาผูต้อบมีความรู้สึกอยางไรตอิ ั ่ ่ ่้
เหตุการณ์นนัแลว้ใหเ้คร่ืองหมายในชองนนัๆการใหค้ะแนนของแบบวดัความเครียดสวนปรุงเป็นมาตรา้ ้่
สวนประมาณคา่ ่ 5 ระดบัใหค้ะแนน1 – 2 – 3 – 4 – 5 ดงัน้ี 
 ตอบไมรู้สึกเครียด่  ให ้ 1  คะแนน 
 ตอบเครียดเลก็นอ้ย ให ้ 2  คะแนน 
 ตอบเครียดปานกลาง ให ้ 3  คะแนน 
 ตอบเครียดมาก  ให ้ 4  คะแนน 
 ตอบเครียดมากท่ีสุด ให ้ 5 คะแนน 
 ไมตอบ่     ให ้ 0  คะแนน 
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 การแปลผลคะแนน แบบวดัความเครียดสวนปรุง ชุด 20 ขอ้ มี คะแนนรวมไมเกน ่ ิ 100 
คะแนน โดยผลรวมท่ีได ้แบงออกเป็น ่ 4 ระดบั ดงัน้ี  
 คะแนน  0 – 24  เครียดนอ้ย  
 คะแนน  25 – 42  เครียดปานกลาง  
 คะแนน  43 – 62  เครียดสูง  
 คะแนน  63 ขึนไป้   เครียดรุนแรง 
 
 3.7 ผลกระทบของความเครียด 
 โดยทวัไปผลของความเครียดอาจกลาวไดว้าเป็นการเปล่ียนแปลงท่ีเกดขึนกบรางกายจิตใจ่ ่ ่ ิ ั ่้
และพฤติกรรมของบุคคลอนัเน่ืองมาจากความเครียดและมกัเป็นผลทางลบท่ีเกดขึนกบตวับุคคลมากกวาิ ั ่้
ผลทางบวกซ่ึงตามความเป็นจริงผลของความเครียดไมไดส้งผลเฉพาะกบตวับุคคลเพียงคนเดียวเทานนั่ ่ ั ่ ้
ยงัสงผลตอเน่ืองถึงผูค้นท่ีแวดลอ้มและสงผลตอไปยงัประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการทางานกบ่ ่ ่ ่ ั
องคก์ารดว้ย (รติกร ลีละยทุธสุนทร.  2546: 10)  
 รติกร ลีละยทุธสุนทร (2546: 12) แบงผลของความเครียดออกเป็น่  2 รูปแบบคือ ผลของ
ความเครียดตอตวับุคคลอาจกลาวไดว้าผลของความเครียดตอตวับุคคลคือการแสดงออกทางรางกาย่ ่ ่ ่ ่
จิตใจหรือพฤติกรรมในตวับุคคลท่ีแตกตางไปจากเดิมโดยมากมั่ กเป็นการแสดงออกท่ีเป็นผลทางลบตอ่
รางกายจิตใจและพฤติกรรมของตัวบุคคลซ่ึงในแตละบุคคลจะแสดงออกแตกตางกนบางคนอาจ่ ่ ่ ั
แสดงออกในด้านการทางานท่ีความผิดปกติของรางกายบางคนอาจแสดงออกในรูปแบบของความ่
แปรปรวนทางจิตใจและบางคนอาจแสดงออกในดา้นพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไปอยางไรก่ ็ตามผลของ
ความเครียดท่ีเกดขึนในตวับุคคลนีจะมีไมเทากนขึนอยูกบลกัษณะสวนบุคคลและความแตกตางดา้นิ ่ ่ ั ่ ั ่ ่้ ้้
อ่ืนๆ 
 
 3.8 แนวทางการจัดการความเครียด 
 พิมพม์าศ ตาปัญญา (สมชาย จกัรพนัธ์ุ; และคณะ. 2542: 20-21; อา้งอิงจาก พิมพม์าศ            
ตาปัญญา. 2540: 8-9) ไดส้รุปแนวทางในการจดัการกบความเครียดไวว้าั ่  ประกอบดว้ย 3 ดา้นใหญๆคือ่  
 1. ดา้นรางกาย่  เม่ือความคิดและจิตใจทาํใหร้างกายเสียสมดุล รางกายตอ้งใชว้ิธีผอนคลายมา่ ่ ่
ชวยเพื่อป้องกนมิให้ความเครียดกอตัวขึนมาและหายใจได้ถูกต้อง สภาพผอนคลายจะชวยให้่ ั ่ ่่ ้
ความเครียดกลบัหายไปการผอ่นคลายอยางสมํ่าเสมอเทากบเป็นภูมิคุม้กนไมใหเ้ครียดจนเกนไปเม่ือเร่ ่ ั ั ่ ิ
ผอนคลายไดค้วามเครียดความตกใจตางๆกจะไมเกดขึนเทากบเราสามารถควบคุมความสมดุลของ่ ่ ็ ่ ิ ่ ั้
รางกายได้่  เทคนิคท่ีใช ้เชน่  การฝึกผอนคลาย่  การหายใจ การฝึกสมาธิ โยคะ มวยจีน เป็นตน้ รวมทงัการ้
รักษารางก่ ายใหอ้ยใูนสภาพท่ีสมดุลอยเูสมอ่ ่  
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 2. ด้านพฤติกรรม เป็นพฤติกรรมรู้จักการรับมือตางๆ่  รวมถึงวิถีชีวิตท่ีเอือตอสุขภาพ้ ่  
ตวัอยางเชน่ ่  การมีทกัษะสังคม เชนเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น่  เป็นตน้ ทกัษะเหลานีจะชวยให้รับความรักจาก่ ่้
คนรอบขา้งซ่ึงนับเป็นสิงมีคาตอการชวยเหลือต่ ่ ่ ่ นเองให้สามารถจดัการกบความเครียดได้ั  นอกจาก
ความเห็นอกเห็นใจแลว้ ยงัมีความกลา้แสดงออกการใชชี้วิตท่ีสงเสริมสุขภาพ่  การออกกาลงักายํ  การกนิ
อาหารท่ีไมทาํใหเ้ครียด่  ไมติดยาเสพติด่  ไมกาวร้าวรุนแรง่ ้  การปรับสิงแวดลอ้มและการปรับบุคลิกภาพ่  
เป็นตน้ 
 3. ดา้นความคิดและอารมณ์ เม่ือเรียนรู้เร่ืองความเครียดเราคงตระหนักถึงความสําคญัของ
ความคิดตอพฤติกรรม่  ความเครียดตางๆ่  มกัจะเกดจากทศันะท่ีเรามีตอสิงตางๆิ ่ ่่  การรับรู้ของเรามี
อิทธิพลตอรางกายและจิตใจของเราทงัหมด่ ่ ้  ความคิดกเป็นปัจจยัสาํคญัท่ีทาํให้เราเปล่ียนพฤติกรรมได้็
สาํเร็จ เทคนิคต่างๆ ท่ีใชไ้ดแ้ก่ การใชจิ้นตภาพซ่ึงเป็นวิธีท่ีสอนให้เรานาํเอาความคิดมาใชส้งบรางกาย่  
การใชเ้หตุผลในการแกไขปัญหา้  ทกัษะการตดัสินใจและการบริหารเวลา เป็นตน้ 
 ความคิดนบัเป็นศูนยก์ลางของการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมให้พน้จากสภาวะความเครียดเกนิ
ขนาด ทกัษะบางอยางท่ีชวยให้่ ่ เราดาํเนินชีวิตไดดี้ยงิขึน่ ้  เชน่  การตดัสินใจการสร้างพลงัใจท่ีแนวแนทาํ่ ่
ให้เกดการเปล่ียนแปลงตางๆลว้นตอ้งอาศยัความคิดทงัสินิ ่ ้ ้  ความคิดท่ีดีคือความคิดในทางบวกและ
ความคิดท่ีมีเหตุผล 
 ลาซารัส และโฟลค์แมน (นยันา เหลืองประวติั. 2547: 17; อา้งอิงจาก Lazarus; & Folkman. 
1984: 187) กลาววาเม่ือบุคคลมีภาวะความเครียดเกดขึน่ ่ ิ ้  บุคคลจะมีความพยายามเปล่ียนแปลงความรู้สึก
นึกคิด และพฤติกรรมเพ่ือจัดการกบสิงท่ีจะเป็นอนัตรายั ่  หรือสิงท่ีคุกคามตอสวสัดิภาพตน่ ่  เรียก
พฤติกรรมวา่  พฤติกรรมเผชิญความเครียด แบงออกเป็น่  2 ประเภท ไดแ้ก่ (Lazarus; & Folkman. 1984: 
141-225) 
 1. พฤติกรรมเผชิญความเครียด แบบมุงแกไขปัญหาท่ีเกดขึน่ ้ ิ ้  (Problem-Focused behavior) 
เป็นพฤติกรรมท่ีบุคคลพยายามใชก้ระบวนการแกไขปัญหาท่ีเกดขึน้ ิ ้  โดยมุงเผชิญกบเหตุการณ์ท่ีเกดขึน่ ั ิ ้
ตามความเป็นจริง และวิเคราะห์หาหนทางในการแกไ้ข หรือเพิมความสามารถของตนในการแกไขท่ีจะ่ ้
เผชิญกบปัญหานันั ้  การยอมรับกบเหตุการณ์ท่ีเกดขึนั ิ ้  การพยามยามคิดหาวิธีแกปัญหาในหลาย้ ๆ 
ทางการขอความชวยเหลือจากแหลงอ่ืนในการแกปัญหา่ ่ ้  เป็นตน้ 
 2. พฤติกรรมเผชิญความเครียด แบบมุงแกไขท่ีอารมณ์ ่ ้ (Emotional – Focused Behavior) เป็น
พฤติกรรมท่ีบุคคลนาํกลไกทางจิตเขา้มาชวยจดัการหรือบรรเทาภาวะเครียดท่ีเกดขึนเพื่อรักษาสมดุล่ ิ ้
ของจิตใจไว ้พฤติกรรมนนัไดแ้ก้ ่ การปฏิเสธ การหลีกหนี การเพอ้ฝัน การนงัสมาธิ่  การด่ืมสุรา การใช้
ยานอนหลบั การแยกตนเอง การรับฟังแตเร่ืองท่ีดี่  การโยนความผดิใหผู้อ่ื้นการแสดงอาการโกรธ เป็น
ตน้ 
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 ผูว้ิจยัไดใ้ชแ้นวทางในการจดัการกบความเครียดท่ีไดศึ้กษามาแลว้ขา้งตน้มาเป็นกรอบแนวคิดั
ในการจดัทาํแผนกจกรรมละครเพ่ือลดความเครียดและเพ่ือใชป้ระกอบในการวดัผลพฤติกรรมการลดิ
ความเครียดสาํหรับเดก็ท่ีถูกทารุณกรรมตอไป่  
 

4. แนวคดิทฤษฎเีกีย่วกบัการกระทาํทารณกรรมเดก็ ุ  
 4.1 ความหมายของเด็กทีถ่กทารณกรรมู ุ   
 ไดมี้นกัจิตวิทยา นกัสังคมวิทยา และนกักฎหมาย ให้ความหมายของเด็กท่ีถูกทารุณกรรม ไว้
ดงัน้ี 
 เอลิซาเบท เอแรท (สุจิตรา แกวสีนวล้ . 2545: 37; อา้งอิงจาก Elizabeth Eratt. 1986: 43)  ไดใ้ห้
คาํจาํกดัความวา่  การกระทาํทารุณกรรมเด็ก หมายถึง การท่ีบิดามารดาหรือผูป้กครองตลอดจนญาติ
ใกลชิ้ดกระทาํอนัตรายแกรางกายและจิตใจ่ ่  การทอดทิง ้ (Neglect) ตลอดจนการประพฤติทุรศีลทาง
เพศสมัพนัธ์ (Sexual Abuse) 
 โคลแมน (สุจิตรา แกวสีนวล้ . 2545: 37; Coleman. 1978: 130) ไดใ้ห้คาํจาํกดความวาั ่  การ
กระทาํทารุณกรรมเด็ก หมายถึง การท่ีบิดา มารดาไมใหค้วามรักความอบอุนแกเด็ก่ ่ ่  ขาดความสนใจใน
ความเป็นอยขูองเด็ก่  ไมมีเวลาให้กบเด็ก่ ั  ไมให้ความสําคญัในสิทธิของเด็ก่  หรือไมยอมรับวาเด็กเป็น่ ่
สวนหน่ึงของครอบครัว่  
 ปราณี ปวีณชนา (2556: 4) กลาววา่ ่  คาํนิยามขององคก์ารอนามยัโลก ปีค.ศ.1999 (WHO 
Consultation on Child Abuse Prevention) วาการกระทาํทารุณกรรมเด็ก คือ่  การท่ีเด็กถูกทาํร้ายรางกาย่
หรือจิตใจ การถูกลวงละเมิดทางเพศ่  การท่ีเด็กถูกปลอยปละละเลย่  ไมไดรั้บการดูแลอยางเหมาะสม่ ่  
หรือถูกเอารัดเอาเปรียบเพ่ือผลประโยชน์ของผูใ้หญ่ ซ่ึงการกระทาํดงักลาวนัน่ ้  สงผลเสียตอทงัดา้น่ ่ ้
สุขภาพของเด็ก ความอยรูอดปลอดภยั่  ขดัขวางพฒันาการปกติตามวยั หรือลดทอนคุณคาศกัดิศรีความ่ ์
เป็นมนุษยข์องเด็ก โดยท่ีผูก้ระทาํตอเด็กนันเป็นคนท่ีมีสัมพนัธภาพกบเด็ก่ ั้  เป็นผูท่ี้มีความรับผิดชอบ 
ความนาไวใ้จ่  และอาํนาจเหนือกวาเดก็ท่ีถูกกระทาํ่  
 พระราชบญัญติัคุม้ครองเดก็ พ.ศ.2546 (2546: 2) ใหค้วามหมายไวว้า่ การทารุณกรรมหมายถึง 
การกระทาํหรือละเวน้การกระทาํดว้ยประการใดๆ จนเป็นเหตุใหเ้ด็กเส่ือมเสียเสรีภาพ หรือเกดอนัตรายิ
แกรางกายหรือจิตใจ่ ่  การกระทาํผดิทางเพศตอเด็ก่  การใชเ้ด็กใหก้ระทาํหรือประพฤติในลกัษณะท่ีนาจะ่
เป็นอนัตรายแกรางกาย่ ่  หรือจิตใจ หรือขดัตอกฎหมายหรือศีลธรรมอนัดี่  ทงันีไมวาเด็กจะยินยอม้ ้ ่ ่
หรือไมกตาม่ ็  
 บุญนิสา บุญประสพ (2555: 10) ให้ความหมายวาการกระทาํทารุณกรรม ่ (Child abuse) 
หมายถึง การกระทาํการใดๆ ท่ีกอใหเ้กดอั่ ิ นตรายตอรางกาย่ ่  การบาดเจบ็ การกระทบกระเทือนทางจิตใจ 
การทาํร้ายทางเพศ ตลอดจน การละเลยทอดทิง้  ไมอบรมเลียงดู่ ้  การถูกละเลยไมตอบสนองความ่
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ตอ้งการพืนฐานท่ีจาํเป็นในการดาํรงชีวิต้  รวมถึงการละเลยทางอารมณ์และความรู้สึกซ่ึงมีผลกระทบตอ่
สุขภาพอนามยั พฒันาการและพฤติกรรมของเดก็ 
 โดยสรุปแลว้ การทารุณกรรมเด็กหมายถึง การปลอยปละละเลย่  ไมใสใจหรือการกระทาํใดๆ่ ่
ท่ีสงผลกระทบกระเทือนทงัทางรางกาย่ ่้  จิตใจ การละเมิดทางเพศตลอดจนการทอดทิงไมอบรมเลียงดู้ ่ ้
สงผลตอคุณภาพชีวิตและพฒันาการของเดก็่ ่  
 
 4.2 ชนิดของการกระทาํทารณกรรมเด็กุ  
 จากการศึกษาของ (ปราณี ปวีณชนา,2556:4-6) พบวา่  ชนิดของการกระทาํทารุณกรรมเด็กได้
เป็น 4 แบบ คือ 
 การทาํร้ายร่างกาย (physical abuse) 
 คือ การท่ีผูดู้แลเด็ก (caregiver) ทาํอันตรายตอรางกายของเด็กโดยเจตนา่ ่  ทาํให้เกดการิ
บาดเจ็บ เชน่  เตะ ตอย่  ตี ตบ นาํไฟหรือนาํร้อนมาลวกตวัเดก็้  หรือการกระทาํบางอยางท่ีมีโอกาสเกด่ ิ
อนัตรายตอตวัเดก็ไดม้าก่  เชน่  การจบัทารกมาเขยาตวั่  (Shaken baby syndrome)ฯลฯ 
  
 การล่วงละเมิดทางเพศ (Sexual abuse) 
 คือ การท่ีผูดู้แลเดก็ (caregiver) นาํเดก็ไปรวมกจกรรมทางเพศ่ ิ  โดยท่ีเด็กไมเขา้ใจ่  หรือยงัไมมี่
วุฒิภาวะเพียงพอท่ีจะให้เกดความยินยอมหรือไมสามารถตดัสินใจไดอ้ยางเหมาะสมิ ่ ่  แบงเป็นทางตรง่
และทางออ้ม ทางตรง เชน่  การสัมผสัระหวางอวยัวะเพศหรือทวารหนกัของเด็กกบผูใ้หญ่ ั ่ การสอดใส่
อวยัวะเพศทวารหนัก หรือปาก หรือกจกรรมอ่ืนท่ีเด็กตอบสนองความต้องการทางเพศให้ผูใ้หญิ ่ 
ทางออ้ม เชน่  การใหเ้ดก็ดูอวยัวะเพศของผูใ้หญ่ ใหเ้ดก็ดูหนงัโป๊ การกระตุน้ใหเ้ดก็มีสมัพนัธ์ดว้ยกนเองั  
 
 การทาํร้ายจิตใจ (emotional abuse) 
 คือ การกระทาํท่ีทาํใหเ้กดความกระทบกระเทือนทางจิตใจิ  สุขภาพจิตของเดก็ หรือรบกวนตอ่
พฒันาการทางดา้นรางกาย่  จิตใจ จิตวญิญาณ คุณธรรมจริยธรรม ตลอดจนพฒันาการทางดา้นสังคมของ
เดก็ แบงไดเ้ป็น่  5 ประเภท 
 1.  การไมยอมรับ่  (Rejecting) เชน่  การดุดารังเกยจตวัเดก็่ ี  
 2.  การทาํใหเ้ดก็หวาดกลวั (Terrorization) เชนการขมขวูาจะทอดทิง่ ่ ่ ่ ้  
 3.  การเพิกเฉยไมใสใจ่ ่  (Ignoring) เชน่  การไมสนใจทาํเหมือนเดก็ไมมีตวัตน่ ่  
 4.  การแยกเดก็ออกจากสงัคม (Isolation) เชน่  การแยกไมใหเ้ดก็มี่  โอกาสพบปะสงัคม 
 5.  การเอาเปรียบเดก็ (Corruption) เชน่  การใชแ้รงงานเดก็ การใหเ้ดก็ไปประกอบอาชญากรรม 
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 การปล่อยปละละเลย (neglect)  
 คือ การท่ีเด็กถูกปลอยปละละเลย่  ไมไดรั้บการดูแลดา้นปัจจยัส่ี่  ไม่ไดรั้บการศึกษา ไมไดรั้บ่
การสนองทางอารมณ์อยางเหมาะสม่  ไมไดรั้บความปลอดภยัในชีวิต่  ทาํให้เกดอนัตรายหรือเส่ียงตอิ ่
อนัตราย ทงัทางดา้นรางกาย้ ่  จิตใจ พฒันาการ 
 
 4.3 ปัจจัยเส่ียงต่อการเกดิการทารณกรรมต่อเด็กุ  
 จากการศึกษาของ (ปราณี ปวีณชนา,2556:8-9) พบวาการเกดกา่ ิ รทารุณกรรมเด็กนันเกดขึน้ ิ ้
จากหลายปัจจยั ดงัตอไปนี่ ้  
 1. ปัจจยัจากตวัเดก็ 
 2. ปัจจยัจากพอแมและผูเ้ลียงดู่ ่ ้  
 3. ปัจจยัจากความสมัพนัธ์ 
 4. ปัจจยัดา้นสงัคม 
  
 ปัจจัยจากตัวเด็ก 
 1. เป็นเด็กท่ีไมมีใครตอ้งการ่  หรือไมเป็นไปตามท่ีผูเ้ลียงดูคาดหวงัไว้่ ้  เชน่  เพศของเด็ก พืน้
อารมณ์หรือความผดิปกติตงัแตแรกเกด้ ่ ิ  
 2. เป็นเด็กท่ีมีความจาํเป็นท่ีจะตอ้งไดรั้บการดูแลเป็นพิเศษ เชน่  คลอดกอนกาหนด่ ํ  เลียงยาก้  
ร้องกวนมาก มีความพิการทางดา้นรางกาย่  มีภาวะบกพรองทางสติปัญญา่  มีการเจบ็ป่วยเรือรัง้  
 3. เดก็มีปัญหาทางสุขภาพจิตหรือมีพฤติกรรมท่ีทาํใหผู้เ้ลียงดูเกดความรําคาญใจ้ ิ  เชน่  ซนมาก 
ไมนิง่ ่  อารมณ์ร้าย กาวร้าว้  
 4. เดก็ท่ีมีพี่นอ้งวยัใกลเ้คียงกนั และตอ้งการความสนใจจากพอแม่ ่ 
 5. เป็นเด็กท่ีแสดงหรือตอ้งเผชิญกบปัญหาพฤติกรรมท่ีรุนแรงั  เชน่  มีการใชค้วามรุนแรงกนั
ในครอบครัว การทาํความผดิทางอาญา พฤติกรรมทาํร้ายตนอง ทาํร้ายคนรอบขา้ง 
 
 ปัจจัยจากพ่อแม่และผ้เลีย้งดู ู 
 1. มีปัญหาความสัมพนัธ์กบเด็กตงัแตแรกเกดั ่ ิ้  เชน่  มีภาวะแทรกซ้อนระหวางการตงัครรภ์่ ้  
เป็นตงัครรภใ์นวยัรุน้ ่  เป็นการตงัครรภท่ี์ไมตอ้งการ้ ่  
 2. ขาดทกัษะในการเลียงดูเด็กให้เหมาะกบพฒันาการทางวั้ ั ย มีความคาดหวงัท่ีไมสมจริงกบ่ ั
เดก็ เชน่  เป็นพอแมอายนุอ้ยท่ีขาดประสบการณ์และความรู้ในการดูแลเดก็่ ่  ขาดการศึกษา 
 3. ตอบสนองพฤติกรรมท่ีผูเ้ลียงดูมองวาไมเหมาะสมดว้ยวิธีการท่ีรุนแรง้ ่ ่  ลงโทษมากเกนไปิ  
มีความเช่ือวาการทาํโทษทางกายเป็นวิธีท่ีฝึกวินยัใหก้บเดก็่ ั  
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 4. มีปัญหาทางกายหรือสุขภาพจิต หรือมีขีดจาํกดในการเรียนรึความสามารถในการเป็นผู ้ั
เลียงดูเด็กท่ีดี้  เชน่  มีภาวะซึมเศร้า ทาํให้ไมสามารถตอบสนองความตอ้งการทางอารมณ์ความผกูพนักบ่ ั
เดก็ไดอ้ยางเหมาะสม่  
 5. ผูเ้ลียงดูเองเคยถูกกระทาํทารุณกรรมมากอนในวยัเดก็้ ่  
 6. ติดสารเสพติด เชน่  เหลา้ ยาบา้ มีการใช้สารเสพติดระหวางการตงัครรภ์่ ้  ทาํให้ลดขีด
ความสามารถในการท่ีจะเลียงดูเดก็ไดอ้ยางเหมาะสม้ ่  
 7. เกยวขอ้งกบการกระทาํความผดิทางอาญาี่ ั  ทาํให้มีผลกระทบทางดา้นลบตอความสัมพนัธ์่
ระหวางผูเ้ลียงดูกบเดก็่ ั้  
 8. แยกตวัหรือถูกกดกนทางสงัคมี ั  ขาดคนท่ีจะใหค้วามชวยเหลือ่  
 9. มีปัญหาทางดา้นการเงิน ตกงาน ความเครียด 
 
 ปัจจัยจากความสัมพนัธ์ 
 1. ขาดความสมัพนัธ์ระหวางเดก็กบผูเ้ลียงดู่ ั ้  
 2. มีปัญหาทางดา้นสุขภาพกายหรือสุขภาพจิตของสมาชิกในครอบครัว 
 3. มีปัญหาในครอบครัว เชน่  มีปัญหาระหวางคูสมรส่ ่  
 4. มีการใชค้วามรุนแรงในครอบครัว 
 5. มีขอบเขตท่ีไมเหมาะสมเร่ืองบทบาททางเพศระหวางสมาชิกในครอบครัว่ ่  เชน่  เด็กหญิง
อาย ุ10 ปี พอยงัเป็นคนอาบนาํให้่ ้  
 6. ถูกกดกนออกจากชุมชนี ั  เชน่  โดนคนในชุมชนรังเกยจี  ไมใหค้วามชวยเหลือ่ ่  ขาดเครือขาย่
ทางสงัคมท่ีจะเขา้มาประคบัประคองในชวงเวลา่ ท่ีมีวิกฤตหรือความตึงเครียดในครอบครัว 
 7. ถูกแบงแยกออกจากครอบครัว่  เน่ืองจากมีความแตกตางดา้นความเช่ือทางศาสนา่  การเมือง 
 8. วิถีชีวิตมีความเกยวขอ้งกบการประกอบอาชญากรรมี่ ั  หรือการใชค้วามรุนแรงในชุมชน 
  
 ปัจจัยด้านสังคม 
 1. มีคานิยมทางสังคมและวฒันธรรมท่ีสง่ ่ เสริมหรือยอมรับการใชค้วามรุนแรง ลงโทษทาง
กาย เชน่  สิงปรากฏตามส่ือตางๆ่ ่  มีฉากการทาํร้ายกนั ลวงละเมิดทางเพศ่  
 2. มีคานิยมทางสงัคมวฒันธรรมท่ีลดทอนความสมัพนัธ์ระหวางพอแมกบเดก็่ ่ ่ ่ ั  
 3. มีความไมเทาเทียมกนทางเพศหรือทางสงัคม่ ่ ั  
 4. ขาดระบบการบริการท่ีจะชวยเหลือปร่ ะคบัประคองครอบครัว ไมมีสถานพกัพิงหรือสถาน่
ดูแลผูท่ี้ตอ้งการความชวยเหลือ่  
 5. มีอตัราวางงานสูงมีอาชญากรรม่  ไมมีความมนัคงปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น่ ่  
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 6. สามารถเขา้ถึงสารเสพติดไดง้าย่  เชน่  เหลา้ ยาบา้ 
 7. มีการใชแ้รงงานเดก็ โสเภณีเดก็ ในสงัคม 
 สรุปไดว้า่  สาเหตุของการทารุณกรรมในเด็กนนั้  เกดไดจ้ากหลายสาเหตุหรือปัจจยัิ  หรืออาจ
เกดจากความไมปกติทางจิตของผูป้กครองกได ้และจากการศึกษาพบวาบิดามารดาท่ีทารุณลูกิ ่ ็ ่  เคยมี
ประวติัถูกกระทาํทารุณกรรมมากอนในวยัเดก็่  และอาจเส่ียงตอพฤติกรรมท่ีจะเป็นผูก้ระทาํเม่ือโตขึน่ ้  
 
  4.4 ผลกระทบจากการทีเ่ด็กถกทารณกรรมู ุ  
 จากการศึกษาของ (ปราณี ปวีณชนา,2556:15) พบวาเด็กท่ีถูกทารุณกรรมจะไดรั้บผลกระทบ่
หลายดา้นรวมกน่ ั  ผลกระทบบางอยางสามารถรักษาให้หายได้่  แตบางอยางอาจจะเป็นตลอดชีวิต่ ่  แบง่
ผลกระทบเป็น 2 ดา้น 
 1. ทางดา้นรางกายและสมอง่  
 2. ทางดา้นจิตใจ พฤติกรรม ความคิด 
 
 ทางด้านร่างกายและสมอง 
 1. การบาดเจบ็ทางดา้นรางกาย่  เชน่  บาดแผล กระดูกหกั นาํร้อนลวก้  
 2. ในเดก็ท่ีถูกละเลยทอดทิงอยางรุนแรง้ ่  จะทาํใหเ้ด็กไมเจริญเติบโต ่ (Non-organic failure to 
thrive) โดยท่ีไมมีสาเหตุจากโรคทางกาย่  มีภาวะขาดสารอาหาร 
 3. ขอ้มูลจากหลายงานวิจยัพบวาเม่ือเด็กเติบโตขึนเป็นผูใ้หญ่ ่้  จะมีอตัราการป่วยโรคทางกาย
มากกวาคนปกติ่  เชน่  โรคหลอดเลือดหัวใจขาดเลือด โรคปอดเรือรัง้  อาจเกดจากปัญหาทางอารมณ์ิ  
ความกงวลั  เป็นผลจากการถูกทารุณกรรม ทาํใหมี้พฤติกรรมเส่ียง เชน่  กนเหลา้ิ  สูบบุหร่ี 
 4. สมองของเด็กท่ีถูกทารุณกรรมจะมีการเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยาและพยาธิสภาพ
เน่ืองจากความตึงเครียดเกดขึนิ ้  จะทาํให้สารเคมีและฮอร์โมนบางชนิดมีการหลงัท่ีผิดปกติโครงสร้าง่
ของสมองท่ีเปล่ียนไปทาํใหเ้พิมความเส่ียงตอการเกดโรคทางจิตเวช่ ่ ิ  เชน่  ซึมเศร้า 
 
 ทางด้านจิตใจ พฤติกรรม ความคดิ 
 1. เดก็จะมีรูปแบบความผกูพนั (Attachment) ท่ีผดิไปจากปกติ 
  เน่ืองจากความสมัพนัธ์ของเดก็ท่ีมีคนรอบตวั จะเป็นพืนฐานการสร้างความสัมพนัธ์กบคน้ ั
ภายนอกครอบครัว เด็กท่ีถูกทารุณกรรมจะไมสามารถมีความสัมพนัธ์ท่ีมนัคงได้่ ่  ไมไวว้างใจใคร่  ซ่ึง
รูปแบบความผูกพนัท่ีผิดปกติดงักลาวจะสงผลตอการสร้างความสัมพนัธ์กบคนอ่ืนไปจนถึงวยัผูใ้หญ่ ่ ่ ั ่ 
เชน่  เด็กไมสามารถเขา้สังคมได้่  อาจมีความสัมพนัธ์กบคนอ่ืนไดบ้า้งแตตืนเขินั ่ ้  ไมยืนยาว่  มีพฤติกรรม
กาวร้าวได้้  
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 2. มีความผดิปกติดา้นการรับรู้ตนเองและการควบคุมอารมณ์ 
  เดก็คิดวาตวัเองไมดี่ ่ พอ จึงไมเป็นท่ีรักของพอแม่ ่ ่ ทาํใหดู้ถูกตวัเอง ไมสามารถรักตนเองได้่  
ขาดความเช่ือมันในตนเอง่  รูปแบบภายในจิตใจเกยวกบการดูแลตนเองี่ ั  เป็นปัจจัยสําคัญในการ
พฒันาการตอบสนองอารมณ์ตอผูอ่ื้นและการปรับตวั่  การท่ีเดก็ถูกทารุณกรรมจะทาํใหโ้ลกภายนอกของ
เด็กเต็มไปด้วยความหวาดกลวั สับสน และอารมณ์ด้านลบตางๆเม่ือเด็กไมสามารถทนตออารมณ์่ ่ ่
ความรู้สึกท่ีแยได้่  รางกายมีกลไกลตอบสนองตอสิงเหลานี่ ่ ่่ ้  เชน่  มีพฤติกรรมกาวร้าวเกเร้  ใชส้ารเสพติด 
หงุดหงิดงาย่  ไมสามารถแสดงอารมณ์ได้่  ดูเฉยเมย ไมยนิดียนิร้ายกบสิงแวดลอ้มรอบตวั่ ั ่  
 3. มีความผดิปกติทางดา้นกระบวนการคิด 
  เน่ืองจากเด็กถูกทาํร้ายมา เด็กบางคนมีความเขา้ใจบิดเบือนไปจากความจริง เชน่  คิดวา่
ตวัเองเป็นคนผิด ตอ้งรับผิดชอบกบเร่ืองท่ีเกดขึนั ิ ้  มีความลงัเลใจท่ีจะเปิดเผยขอ้มูลของเร่ืองท่ีเกดขึนิ ้  
เพราะกลวัวาจะเป็นการทรยศตอพอแมท่ีเป็นผูก้ระทาํ่ ่ ่ ่  
 4. มีความผดิปกตทางดา้นอารมณ์และพฤติกรรม 
  เด็กบางคนท่ีถูกทาํร้ายรางกายอยางรุนแรง่ ่  จะมีพฤติกรรมกาวร้าว โกหก้  ขโมย ทาํ
พฤติกรรมท่ีตอตา้นกฎเกณฑข์องสังคม่  มีพฤติกรรมเส่ียงตางๆ่  เชน่  การใชส้ารเสพติด มีเพศสัมพนัธ์
โดยไมมีการป้องกน่ ั  อาจทาํร้ายตวัเองหรือพยายามฆาตวัตา่ ยรวมดว้ย่  
 5. โรคทางจิตเวชท่ีพบไดบ้อยในเด็กท่ีถูกทารุณกรรม่  เชน่  โรควิตกกงวลภายหลงัจากการั
ประสบอนัตราย (PTS-post traumatic stress disorder) โรคซึมเศร้า โรควิตกกงวลอ่ืนๆั  การติดสารเสพ
ติด โรคตอตา้นสังคม ่ (Conduct disorder)เด็กบางคนมีความเครียดอยางมากตอเร่ื่ ่ องท่ีเกดขึนิ ้  กลไกทาง
จิตจะทาํใหเ้ด็กมีอาการสูญเสียความจาํหรือการรับรู้ (Dissociation) เด็กจะมีลกัษณะเหมอ่  เหมือนตกอยู่
ในภวงัค ์จอ้งมองอยางวางเปลา่ ่ ่  อาการจะเป็นชวงสันๆ่ ้  เม่ือหมดภาวะนีเด็กจะกลบัมาทาํสิงท่ีทาํอยกูอน้ ่ ่ ่
เหมือนไมมีอะไรเกดขึน่ ิ ้  
 6. เด็กท่ีถูกทารุณกรรมทางเพศอาจมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไมเหมาะสม ่ (Traumaticsexualiza-
tion) เชน่  ยวัยวนเพศตรงขา้ม่  ทาํตวัแกแดดกวาวยั่ ่  เดก็จะรู้สึกวาตนเองโดนทรยศ ่ (Betrayal) ไมสามารถ่
ควบคุมสิงใดได ้่ (Powerlessness) ตนเองเป็นคนไร้คา่  ไมสามารถนบัถือตนเองได ้่ (Stigmatization) 
 7. ความเส่ียงตอการทารุณกรรมลูกของตนเอง่  
  เด็กท่ีถูกกระทาํทารุณกรรมมากอน่  บางสวนเม่ือเติบโตขึนเป็นผูใ้หญมีครอบครัว่ ่้  เด็กจะ
ทาํร้ายลูกของตวัเอง เหมือนกบท่ีตนเองเคนโดนกระทาํั  ทาํใหเ้กดวฎัจกัรเลวร้ายตอไปเร่ือยๆิ ่  
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  4.5  กระบวนการเยยีวยาจิตใจ 
 จากการศึกษาของ (ปราณี ปวีณชนา,2556:18-19) กลาววามีหลากหลายวิธีดว้ยกน่ ่ ั  เด็กแตละ่
คนเหมาะสมกบวิธีท่ีแตกตางกนั ่ ั  ควรพิจารณาความเหมาะสม สิงสาํคญัคือสัมพนัธภาพของครอบครัว่
เดก็ท่ีมีตอผูบ้าํบดั่  หลกัในการพิจารณาวาจะใชรู้ปแบบใดในการบาํบดั คือ่  
 1.  เป็นการบาํบดัเหมาะสมกบความตอ้งการตามั วยัของเดก็ 
 2. ศกัยภาพของผูดู้แลในการท่ีจะใหค้วามชวยเหลือในการบาํบดั่  
 3. สมัพนัธภาพของผูก้ระทาํเดก็ และผูดู้แลเดก็ท่ีไมใชผูก้ระทาํ่ ่  
  
 4.6 ขั้นตอนทัว่ไปของการบําบัดเยยีวยา 
 1. ลดอาการทางกาย และความกงวลท่ีเกดขึนกอนั ิ ้ ่  เพื่อใหเ้ดก็มีความรู้สึกปลอดภยัมนัคง่  
ภายใน เป็นสิงท่ีสาํคญัท่ีสุดกอนท่ีจะให้การรักษาแบบอ่ืน่ ่  โดยสถานท่ีท่ีอยตูอ้งมีความมนัคงปลอดภยั่ ่  
พยายามอยาให้มีการเปล่ียนแปลงอะไรบอยนกั่ ่  เด็กบางคนยงัมีปัญหาหรือถูกรบกวนจากผลกระทบท่ี
ตามมาหลงัจากถูกทาํร้าย เชน่  นอนไมหลบั่  ฝันร้าย ผวางาย่  กาวร้าว้  ตอ้งชวยบรรเท่ าอาการเหลานีเชน่ ่้  
ให้ยานอนหลบั ยาคลายกงวลั  ยารักษาโรคซึมเศร้า สวนวิถีการดาํรงชีวิตประจาํวนั่  ควรกลบัไปให้
ใกลเ้คียงเดิมมากท่ีสุด ใหก้ารดาํเนินชีวิตประจาํวนัเป็นไปอยางสมํ่าเสมอ่  คาดเดาได ้การกระตุน้ใหเ้ด็ก
มองเห็นขอ้ดีของตนเองจะชวยถวงดุลกบความรู้สึกแยๆท่ีเกด่ ่ ั ่ ิ ขึน้  
 2. การบาํบดัแกไขเยยีวยากบประสบการณ์ท่ีเกดขึน ้ ั ิ ้ (Treatment of traumatic memory)ใหเ้ดก็ 
สาํรวจประสบการณท่ีเกดขึนิ ้  ให้เด็กสามารถเลาถึงความทรงจาํท่ีไมดีออกมาได้่ ่  ผูบ้าํบดัจะตอ้งสร้าง
สัมพนัธภาพท่ีมนัคงกบเด็ก่ ั  เพ่ือให้เกดการเรียนรู้การมีสัมพนัธภาพท่ีดีิ  ช่วยให้เด็กเกดความเขา้ใจและิ
แยกแยะไดร้ะหวางสิงท่ีเกดขึนแลว้จบไปแลว้่ ิ่ ้  กบโลกปัจจุบนัั  
 3. ชวยประกอบความเป็นตวัตนท่ีแตกสลาย่  กระจดักระจายใหก้ลบัมารวมตวัอีกครังให้้  
เด็กเยีย่วยาความรู้สึกตอตนเองยกโทษให้ตวัเอง่  พยายามทาํความเขา้ใจกบสิงท่ียงัติดคา้งและหาทางแกั ้่
เช่ือมโยงตวัตนท่ีแตกสลาย ใหก้ลบัมาเป็นตวัตนเดิมของเดก็อีกครัง้  เช่ือมโยงให ้
 4. เดก็ไดเ้รียนรู้ความหมายใหมของตนเองและผูอ่ื้น่  ฝึกใหเ้ดก็รู้วาตนสามารถเป็นนาย ่  
ของตนได ้มีอนาคต มีความหวงั พฒันาวิธีจดัการกบความรู้สึกท่ียงัติดคา้งั  ซ่ึงอาจตอ้งใชร้ะยะเวลานาน 
 
 4.7 เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบับ้านพกัฉกเฉิน สมาคมส่งเสริมสถานภาพสตรีุ   
  ประวตัิความเป็นมา  
 สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี่  (ม.ป.ป.) หากยอ้นไปดูสภาพการณ์ เม่ือประมาณ 30 ปีท่ีแลว้ 
สถานภาพทางสังคมของผูห้ญิงในภาพรวมในสังคมไทยขณะนนั เริมเป็นท่ียอมรับมากขึน ในโลกของ้ ่ ้
การทาํงาน ผูห้ญิงเริมท่ีจะมีบทบาทมากขึนอยางเห็นไดช้ดัเจน ซ่ึงอาจเน่ืองมาจากโอกาสทางการศึกษา่ ้ ่
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ท่ีขยายกวา้งมากขึน อยางไรกตาม เส้นขีดบทบาทของผูช้ายและผูห้ญิงนนั ยงัคงความสาํคญัใหผู้ห้ญิงมี้ ่ ็ ้
บทบาทสําคญัในครอบครัว แมจ้ะทาํงานนอกบ้านในจาํนวนมากขึนกตาม ในขณะท่ีบท้ ็ บาทและ
ภาพลกัษณ์ของผูช้ายนนั จะลวงเลยไปนอกเขตบา้น มีหนา้ท่ีคุม้ครองดูแลครอบครัว เป็นผูน้าํ รวมทงัมี้ ้่
บทบาทในเวทีสาธารณะ 
 ในสวนของสถานภาพทางกฎหมายของผูห้ญิง แมจ้ะมีสิทธิในการลงคะแนนเสียงเลือกตงัและ่ ้
สมคัรรับเลือกตงัมาตงัแตปี ้ ้ ่ 2475 ไมแตกตางจากชาย และรัฐธร่ ่ รมนูญตงัแตฉบบัแรกกไดรั้บรองสิทธิท่ี้ ่ ็
เทาเทียมกนของประชาชนชาวไทย อยางไรกตาม การบุกเบิกในเร่ืองสถานภาพและสิทธิของผูห้ญิงนนั ่ ั ่ ็ ้
กไดมี้วิวฒันาการมาโดยตลอด เริมอยางจริงจงัมาตงัแตการกอตงัสภาวฒันธรรมโดยทานผูห้ญิงละเอียด ็ ่ ่ ่่ ้ ้่
พิบูลสงครามท่ีตอสู้ให้ผูห้ญิงมี่ สิทธิเสมอภาคในการรับราชการ และตอมาการเคล่ือนไหวตางๆ ภายใต้่ ่
การนาํของคณะเนติบณัฑิตและธรรมศาสตร์บณัฑิตสตรี ซ่ึงกอตงัโดยคุณหญิงสุภทัรา สิงหลกะท่ีดาํเนิน่ ้
ไปอยางตอเน่ือง ได้นาํไปสูการแกไขกฎหมายท่ีเกยวกบการสมรส ยกฐานะผูห้ญิงให้ดีขึน รวมทงั่ ่ ่ ้ ี่ ั ้ ้
นาํไปสูการรางรั่ ่ ฐธรรมนูญ ซ่ึงประกาศใชใ้นเดือนตุลาคม พ.ศ. 2517 ซ่ึงมาตรา 28 ไดร้ะบุอยางชดัเจน่
วา ่ "หญิงชายมีสิทธิเทาเทียมกน่ ั " และบทเฉพาะกาลท่ีเป็นการแกไขกฎหมายอ่ืนท่ีขดักบรัฐธรรมนูญนนั ้ ั ้
กไดส้งผลใหมี้การเปล่ียนแปลงระเบียบท่ีใหค้วามเสมอภาคตอผูห้ญิงในหลายกรณี็ ่ ่  
 ในชวงระ่ ยะเวลาดงักลาว การเคล่ือนไหวในบริบทโลก ไดเ้อือใหก้ระแสการต่ืนตวัของผูห้ญิง่ ้
เพิมมากขึนเชนกน การประชุมระดับโลกวาด้วยเร่ืองของสตรีครังท่ี ่ ้ ่ ั ่ ้ 1 ท่ีจัดขึนโดยองค์การ้
สหประชาชาติเม่ือปี 2518 ณ กรุงไนโรบี นบัเป็นแรงกระตุน้ท่ีสาํคญัสาํหรับการเคล่ือนไหวเพื่อการ
พฒันาสถานภาพของผูห้ญิงในชวงตอมา ประเด็นปัญหาท่ีผูห้ญิงประสบเริมไดรั้บการหยิบยกมากขึน ่ ่ ่ ้
และมีการรวมตวัของผูห้ญิงกนมากขึน โดยในชวงนนั จุดเนน้เริมท่ีการสงเคราะห์ชวยเหลือ เสริมสร้างั ่ ่้ ้ ่
โอกาสและพฒันาศกัยภาพและความสามารถ กอนท่ีจะขยายกรอบใหค้รอบคลุมการตอสู้เรีย่ ่ กร้องสร้าง
ความเป็นธรรมระหวางหญิงชายในระยะตอมา่ ่  
 
 บ้านพกัฉกเฉินหลงัแรก ุ  
 สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี่  (ม.ป.ป.)  ทามกลางบรรยากาศความตอเน่ืองของการรณรงค์่ ่
ของกลุมนักกฎหมายหญิง และการต่ืนตวัในเร่ืองของผูห้ญิงในภาพรวมจนถึงปี ่ 2517 นัน คุณหญิง้
กนิษฐา วิเชียรเจริญมีสวนเกยวขอ้งอยางมากในฐานะท่ีเป็นนกักฎหมายและรวมรณรงคใ์นเร่ืองสิทธิของ่ ี่ ่ ่
ผูห้ญิงมาโดยตลอด และจากประสบการณ์ในสมาคมบณัฑิตสตรีทางกฎหมายแหงประเทศไทยซ่ึง่
ใหบ้ริการใหค้าํปรึกษาทางกฎหมาย คุณหญิงไดรั้บรู้ปัญหาและความทุกขย์ากของผูห้ญิงท่ีมีทงัถูกทารุณ้
กรรมจากคนในครอบครัวเดียวกน บา้งกถูกขมขืนจากคนใกลต้วั บา้งกดินรนเขา้มาหางานทาํในกรุงเทพ ั ็ ่ ็ ้
แตกลบัถูกลอลวงบงัคบัใหค้า้ประเวณี การใหค้าํปรึกษาปัญหาทางดา้นกฎหมายนนั ไมสามารถเยียวยา่ ่ ่้



 
 

45 

ปัญหาไดท้งัหมด กระบวนการทางสังคมสงเคราะห์มีความสาํคญัไมยิงหยอนไปกวากน และนาจะเป็น้ ่ ่ ่ ั ่่
ทางออกท่ีชวยไดอี้กทางหน่ึง่  
 ในขณะนนั ประเทศไทยยงัไมมีองคก์รใดเลยท่ีบริการท่ีพกัชวัคราวใหแ้กผูห้ญิงโดยเฉพาะ ผดิ้ ่่ ่
กบตางประเทศท่ีมีสถานสงเคราะห์ท่ีเป็นท่ีพึ่งคอยชวยเหลือผูห้ญิง พร้อมใหค้าํปรึกษาทางจิตวิทยาเพื่อั ่ ่
ฟืนฟูสุขภาพจิตใจ ติดไดด้งันัน คุณหญิงกนิษฐา ้ ้ ไมรอช้า ตดัสินใจเปิดบา้นพกัตนเอง เป็นบา้นพกั่
ฉุกเฉินทนัที ห้องขนาดไมใหญนกั ณ บา้นถนนนครไชยศรี กลายเป็นจุดเริมตน้ของบา้นพกัฉุกเฉินใน่ ่ ่
ระยะเวลาตอมาบา้นพกัฉุกเฉิน จึงนับเป็นท่ีพกัพิงสําหรับผูห้ญิงและเด็กแหงแรกของประเทศไทยท่ี่ ่
ดาํเนินการโดยองคก์รพฒันาเอกชน 
 หลงัจากท่ีไดท้ดลองเปิดบา้นตวัเองเป็นบา้นพกัฉุกเฉินมาระยะหน่ึงแลว้ รองศาสตราจารย์
วิมลศิริ ชาํนาญเวช ไดเ้ลาวา่ ่  
 

  “โครงการสร้างบา้นพกัฉุกเฉินรวมกบสมาคมบณัฑิตสตรีทางกฎหมายไดเ้ริมขึน โดยไดข้อตอเติม่ ั ่่ ้
อาคารชนั ้ 3 ของสมาคมบณัฑิตสตรีทางกฎหมาย เม่ือปี พ.ศ.2523–2524 โดยไดรั้บพระมหากรุณาธิคุณจาก
สมเด็จพระนางเจา้สิริกติ พระบรมราชินีนาถ พระราชทานพระราชทรัพย ์เน่ืองในวโรกาสท่ีพระองคเ์จริญิ ์
พระชนมายคุรบ 4 รอบ และไดรั้บการสนบัสนุนจากการระดมทุนรวมกบสมาคมบณัฑิตสตรีทางกฎหมายฯ ่ ั
อีกจาํนวนหน่ึง และไดรั้บเงินพฒันาชุมชนท่ีรัฐบาลสมยันนัมอบให้สมาชิกสภาผูแ้ทนราษฎรทุกคนคนละ้
หน่ึงลา้นบาท เพ่ือไปพฒันาจงัหวดัของตน คุณหญิงกนก สามเสน วิล ในฐานะ ส.ส. พรรคประชากรไทย ได้
นาํมาบริจาคสมทบ รวมกบเงินท่ีประชาชนบริจาคอีกจาํนวนหน่ึง จึงสร้างเสร็จ่ ั ” 

 
 บา้นพกัฉุกเฉินหลงัแรกนี ตงัอยท่ีูชนั ้ ้ ้่ 3 ของอาคารสมาคมบณัฑิตสตรี ทางกฏหมายฯ ถนน
สุโขทยั เขตดุสิต ซ่ึงพระเจา้วรวงศเ์ธอ พระองคเ์จา้โสมสวลีฯ เสด็จเปิดบา้นพกัฉุกเฉินเป็นทางการเม่ือ 
19 สิงหาคม พ.ศ. 2525 และในปีเดียวกนนนักลุมสงเสิรมสถานภาพสตรี ซ่ึงตอมาในปี ั ่ ่ ่้ 2531 พระเจา้ว
รวงศ์เธอพระองค์เจา้โสมสวลี พระวรราชาทินัดดามาตุ กไดท้รงพระกรุณารับเป็นองค์อุปถมัภ์ของ็
สมาคมฯ 
 บา้นพกัฉุกเฉินเปิดทาํการ 365 วนั ตลอด 24 ชวัโมง ผูเ้ดือดร้อนกาวเขา้มาเป็นสมาชิกใหมได้่ ้ ่
เสมอ ขอบเขตการใหค้วามชวยเหลือผูห้ญิงและเด็กนนั ไมไดจ้าํกดเพียงแคหญิงไทย หากแตยงัเป็นธุระ่ ่ ั ่ ่้
ชวยเหลือหญิงตางชาติ่ ่ ดว้ย ความชวยเหลือในชวงแรกๆนนั สวนใหญเป็นปัญหาท่ีผูห้ญิงถูกลอลวงไป่ ่ ่ ่ ่้
คา้ประเวณี มีทงัเดก็สาวไร้เดียงสาจากเชียงราย หญิงสาวตางชาติท่ีมคัคุเทศกเถ่ือนหลอกเป็นตน้ บา้นพกั้ ่ ์
ฉุกเฉินหยบิยืน่โอกาสใหทุ้กคนไดเ้ริมตน้ชีวิตใหม ไมวาอดีตเป็นอยางไรมากอน จุดเนน้ เ่ ่ ่ ่ ่ ่ ป็นเพียงวา ทาํ่
อยางไรจะชวยใหพ้น้จากปัญหานนัๆได ้ขอ้แนะนาํของคุณหญิงตอเจา้หนา้ท่ีท่ีทุกคนยดึถือกนมาจนทุก่ ่ ่ ั้
วนันี กคือ ตอ้งไมทาํใหผู้เ้ดือดร้อนรู้สึกวา ตนหนีเสือมาปะจระเขเ้ป็นอนัขาด แตตอ้งทาํใหเ้ขารู้สึกไดว้า้ ็ ่ ่ ่ ่
หนีร้อนมาพ่ึงเยน็ไมนานนกั บา้นพกัฉุกเฉินกเป็่ ็ นท่ีรู้จกักวา้งขวางวา เป็นท่ีพกัชวัคราวและใหค้าํปรึกษา่ ่
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ทางกฎหมาย รวมทงัใหท้างเลือกเพื่อแกไขปัญหาชีวิตแกผูห้ญิงจาํนวนมาก เม่ือมีผูม้าขอรับบริการมาก้ ้ ่
ขึน บา้นพกัหลงัแรกจึงดูคบัแคบไปถนดัตา้  
 ในสมยันนัยงัไมมีองคก์รอ่ืนทาํท่ีพกัพิงชวยเหลือผูห้ญิงและเดก็ท่ีเดื้ ่ ่ อดร้อน บา้นพกัฉุกเฉินจึง
ประสบปัญหาในดา้นสถานท่ีคบัแคบไมเพียงพอแกผูห้ญิงและเด็กท่ีมาขอความชวยเหลือท่ีถูกสงมาจาก่ ่ ่่
หลายแหง ทงัตาํรวจ โรงพยาบาล พลเมืองดี หรือมาเอง คุณหญิงกนิษฐาจึงไดม้องหาลูทางในการขยบั่ ่้
ขยาย ซ่ึงไดรั้บบริจาคท่ีดินจาก คุณรวีวรรณ บาํรุงรักษ ์จาํนวน 21 ไร บริเวณทุงสีกน ดอนเมือง เม่ือได้่ ่ ั
ท่ีดินมาแลว้ การหาทุนเพื่อปลูกสร้างอาคารตางๆจึงคอยๆเริมขึน่ ่ ่ ้  
 ดว้ยความศรัทธาตอแนวการดาํเนินงานสาธารณกุศลของสมาคมฯ และตอความเสียสละ่ ่
มุงมนัในการทาํงานของคุณหญิงกนิษฐา ซ่ึงเป็นนายกสมาคมฯ ในขณะนนั ทาํให้หนวยงานทั่ ่่ ้ ้งในและ
ตางประเทศและผูมี้จิตศรัทธาไดใ้หก้ารสนบัสนุนมากมาย เชน ่ ่ 24 Hours Television NTV ประเทศ
ญ่ีปุ่น ไดบ้ริจาคเงินสร้างบา้นพกัหลงัท่ี 2 อดีตประธานาธิบดีจิมม่ี คาร์เตอร์ และภรรยา มิสซิสโรซาลีน
คาร์เตอร์ ซ่ึงไดม้าเยี่ยมชมการดาํเนินงานของบา้นพกัฉุกเฉินในระหวา่ งการเยือนประเทศไทยไดร้วม่
บริจาคเงินในนามกองทุนมูลนิธิโกลเบิล้ 2000 เพื่อสร้างคลินิคผูห้ญิง ซ่ึงใชเ้ป็นสถานท่ีดูแลผูห้ญิงท่ี
ประสบปัญหาตงัครรภไ์มพร้อม นายเรียวอิชิ ซาซากาวา นกัธุรกจชาวญ่ีปุ่น ไดบ้ริจาคเงินเพื่อกอสร้าง้ ่ ิ ่
ศูนย์การศึกษาและฝึกอาชีพสตรี พร้อมตัง้ กองทุนให้สมาคมฯได้ใช้ดอกผลดาํเนินงานตางๆตาม่
เป้าหมายท่ีวางไว ้ทานผูห้ญิงเลอศกัดิ สมบติัศิริ ไดร้วมสมทบทุนสร้างอาคารบา้นพกัฉุกเฉินหลงัท่ี ่ ์ ่ 3 
โดยใชช่ื้อวาอาคารคุณหญิงสิน เพื่อเป็นเกยรติแกมารดาของทานสมาคมฯ ไดรั้บพระกรุณาจากพระเจา้ว่ ี ่่
รวงศเ์ธอ พระองคเ์จา้โสมสวลี ฯ เสด็จเปิดอาคารบา้นพกัฉุกเฉิน 2 และ 3 เม่ือวนัท่ี 5 ตุลาคม 2530 และ 
18 พฤษภาคม 2538 ตามลาํดบัแรงสนบัสนุนตางๆท่ีไดรั้บจากทุกภาคสวนภายใตก้ารนาํของคุณหญิง่ ่
กนิษฐา วิเชียรเจริญ ทาํใหบ้า้นพกัฉุกเฉินสามารถใหบ้ริการไดอ้ยางอยางครอบคลุมเพื่อชวยเหลือผูห้ญิง่ ่ ่
และเด็กท่ีประสบปัญหาอยางแทจ้ริงเม่ือบา้นพกัฉุกเฉินสามารถให้บริการไดอ้ยางเต็มท่ี และความ่ ่
ชวยเหลือเป็นไปอยางครบวงจร คือ ครอบคลุมตงัแตการให้ท่ีพกัพิง ดูแลสุขภาพ ฟืนฟูสภาพจิตใจและ่ ่ ่้ ้
อารมณ์โดยนกัสังคมสงเคราะห์และนกัจิตวิทยา เสริมสร้างทกัษะชีวิตรวมทงัการให้ความ้ รู้ดา้นตางๆท่ี่
เป็นประโยชน์ และเน่ืองจากไดมี้การกอตงัศูนยก์ารศึกษาและฝึกอาชีพ จึงไดมี้การจดักจกรรมเพ่ือสร้าง่ ้ ิ
ทกัษะสาํหรับการประกอบอาชีพท่ีผูเ้ดือดร้อนสามารถเลือกรับการอบรมไดต้ามความสนใจหรือความ
ถนดั ซ่ึงจะชวยใหส้ามารถพึ่งตนเองไดท้างเศรษฐกจ เม่ือพน้จากการ่ ิ ดูแลโดยบา้นพกัฉุกเฉินไปแลว้ดว้ย
ประสบการณ์การชวยเหลือผูห้ญิงและเด็กขยายกวา้งตามปีท่ีผานไป ในขณะเดียวกนกไดใ้ห้บทเรียนท่ี่ ่ ั ็
หลากหลาย และสะทอ้นใหเ้ห็นถึงความจาํเป็นท่ีจะตอ้งทาํงานในเชิงรุกไปพร้อมกบความพยายามท่ีจะั
ชวยเหลือ เพราะปัญหาท่ีผูห้ญิงประสบนนั หลายปัญห่ ้ านาท่ีจะป้องกนได ้หลายกรณีตอ้งเอือมให้ไกล่ ั ้
ออกจากตวัผูห้ญิงท่ีประสบปัญหาและรวมถึงการดูแลและปรับบริบทของปัญหา และหลายปัญหามีมิติ
ของวฒันธรรมและมีปัญหาเชิงโครงสร้างท่ีอาจตอ้งทบทวนปรับเปล่ียนไปพร้อมกน และตอ้งอาศยัั
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มาตรการ วิธีการและแนวทางท่ีแตกตาง จึงไดมี้กา่ รจดัตงัหนวยงานเพ่ือครอบคลุมงานในเชิงรุกท่ีตอ้ง้ ่
ขยายกลุมเป้าหมายไปใหก้วา้งขวางขึน ซ่ึงในท่ีสุดแลว้จะสงผลท่ีอาจลดทอนปัญหาตางๆได้่ ่ ่้  
 ในปี 2533 คุณหญิงกนิษฐา จึงไดร้วมกบ ดร่ ั . สุธีรา วิจิตรานนท ์และคุณหญิงกนก สามเสน 
วิล กอตงัสถาบนัวิจยับทบาทหญิงชายและการพั่ ้ ฒนา ซ่ึงมีภารกจดาํเนินงานวิจยัเชิงปฏิบติัการรวมทงัิ ้
รณรงคเ์พ่ือการกาหนดและปรับเปล่ียนนโยบายท่ีเอือตอการเสริมสร้างสถานภาพของผูห้ญิง โดยตงัแตํ ่ ่้ ้
เริมตน้ ไดจ้ดัทาํฐานขอ้มูลหญิงชายท่ีสะทอ้นใหเ้ห็นถึงการมีสวนรวมของผูห้ญิงและผูช้ายในดา้นสังคม ่ ่ ่
เศรษฐกจและการเมืิ องและการบริหาร ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือสาํคญัสาํหรับการกาหนดนโยบายและแผนท่ีเอือํ ้
ตอการสร้างสรรคส์งัคมท่ีมีความเสมอภาคระหวางหญิงและชายในขณะเดียวกน อีกชองทางของการลด่ ่ ั ่
ปัญหาท่ีผูห้ญิงประสบนนั เป็นงานระยะยาวท่ีตอ้งเริมตงัแตการปลูกฝังกบเยาวชน จึงไดมี้การจดัตงัศู้ ้ ้่ ่ ั นย์
เยาวชนดอนเมืองรวมพฒันาสังคมไทยขึน เพื่อพฒันาศกัยภาพและคุณธรรม หลอหลอมและปลูกฝัง่ ่้
จิตสํานึกตอสวนรวม และสงเสริมให้มีทศันคติท่ีเคารพตอศกัดิศรีของความเป็นมนุษยท่ี์เทาเทียมกน ่ ่ ่ ่ ์ ่ ั
โดยในชวงเริมตน้นัน ไดมุ้งจดักลุมแกนนาํเยาวชนในเขตดอนเมือง และฝึกอบรมความ่ ่ ่่ ้ เป็นผูน้าํโดย
แทรกแนวคิดในเร่ืองยาเสพติด โรคเอดส์ และประยกุตห์ลกัธรรมะเพ่ือการดาํเนินชีวิตท่ีเหมาะสม ไดรั้บ
การสนบัสนุนจากหนวยงานทงัภาครัฐและเอกชน่ ้  
 
 หน้าทีค่วามรับผดิชอบของบ้านพกัฉกเฉินุ  
 จากรายงาน(สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี่ .รายงานประจาํปี 2558:10-11)ถึงหนวยงา่ นภายใน 
 1.  บ้านเด็ก 
  บา้นเด็กเป็นสถานท่ีดูแลเด็กในชวงอาย ุ่ 1.6-9 ขวบ ซ่ึงเป็นเด็กผูเ้ดือดร้อนมาขอรับความ
ชวยเหลือในระหวาท่ีมารดารับการฟืนฟูรางกายและจิตใจ่ ่ ่้  หรือพกัรอคลอดถึงหลงัคลอด รวมทงับุตร้
ของผูฝ้ากเลียง้  ไดแ้ก่ นกัเรียนฝึกอาชีพและบุตรเจา้หนา้ท่ีสมาคมฯทงันีมีครูพี่เลียงเด็ก้ ้ ้  จาํนวน 3 คน 
เป็นผูดู้แลและเสริมสร้างรางกาย่  อารมณ์และสติปัญญา โดยมุงเตรียมความพร้อมให้เด็กๆ่  สามารถ
ชวยเหลือตนเองและอยรูวมกบผูอ่ื้นในสังคมไดอี้กทงัลดผลกระทบความรุนแรงท่ีเกดขึนกบเด็ก่ ่ ่ ั ิ ั้ ้  พร้อม
ทงัสร้างสายสมัพนัธ์ท่ีดี้  
 2.  ศนย์ู เลีย้งเด็กอ่อน 
  ศูนยเ์ลียงเดก็ออนเป็นสถานท่ีดูแลเดก็ทารกซ่ึงเป็นบุตรผูเ้ดือดร้อนท่ีประสบปัญหาทอ้งไม้ ่ ่
พร้อมท่ีตอ้งการยกบุตร เพื่อหาพอแมอุปถมัภห์รือมารดาของเด็ก่ ่  ฝากเลียงชวัคราว้ ่  เพ่ือไปทาํงานหรือ
ศึกษาตอ่  ทงันีมีพี่เลียงดูแลเดก็ทารก้ ้ ้  ทาํหนา้ท่ีดูแลพฒันาการทงัทางรางกายจิตใจ้ ่  
 3.  ศนย์กนิษฐ์นารีู  
  ศูนยก์นิษฐน์ารีเป็นสถานท่ีให้ความชวยเหลือผูห้ญิงและเด็กท่ีถูกขมขืน่ ่  ซ่ึงให้บริการโดย
ทีมงานสหวิชาชีพอยางครบวงจร่  รวมทงัการใหค้วามชวยเหลือประสานงาน้ ่  เพื่อดาํเนินงานทางคดีทาง
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กฎหมายให้ในกรณีท่ีผูป้ระสบปัญหาต้องการดําเนินคดีผูก้ระทาํผิด นอกจากนียงัให้บริการทาง้
โทรศพัทแ์กผูท่ี้ประสบปัญหาทุกๆประเภทดว้ย่  
 จากการศึกษาหนวยงานภายในบา้นพกัฉุกเฉินจะมีการแยกออกเป็น่  3 ประเภท คือบา้นเดก็ ซ่ึง
เป็นเด็กผูเ้ดือดร้อนมาขอรับความชวยเหลือในระหวาท่ีมารดารับการฟืนฟูรางกายและจิตใจ่ ่ ่้  ศูนยเ์ลียง้
เด็กออนเป็นสถานท่ีดูแลเด็กทารกซ่ึงเป็นบุตรผูเ้ดือดร้อนท่ีประสบปัญหาทอ้งไมพร้อมและศูนยก์นิษฐ์่ ่
นารีเป็นสถานท่ีให้ความชวยเหลือผูห้ญิงและเด็กท่ีถูกขมขืน่ ่  ทงั ้ 3 ประเภทนนัหมายรวมถึงเด็กท่ีถูก้
ทารุณกรรมและเด็กท่ีเป็นผลมาจากการกระทาํทารุณกรรมทงัสิน้ ้  โดยการวิจยัในครังนีผูว้ิจยัมุงเนน้การ้ ้ ่
จดักจกรรมเพื่อลดความเครียดสาํหรับเดก็ท่ีถูกทารุณกรรม ในบา้นพกัฉุกเฉินิ  สมาคมสงเสริมสถานภาพ่
สตรี ใหเ้ป็นไปในทิศทางท่ีดีขึนคลายความตึงเครียดและอยรูวมกบผูอ่ื้นอยางมีความสุขตอไป้ ่ ่ ั ่ ่  
 
 กระบวนการช่วยเหลอืผ้หญงิและเด็กในบ้านู พกัฉกเฉินุ  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 1  กระบวนการชวยเหลือเดก็และสตรีในบา้นพกัฉุกเฉิน่  
 
 ท่ีมา: สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี่ .  รายงานประจาํปี 2558. 
 
 
 

1.บริการด้านสังคมสงเคราะห์ / จิตวทิยา 

2.บริการด้านการแพทย์ 

3.บริการเสริมสร้างและพฒันาศักยภาพ 

4. บริการด้านกฎหมาย 

5. ติดตามผล 
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 จํานวนและประเภทปัญหาของผ้หญงิและเด็กู  
 จากสถิติรายงานประจาํปีสมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี่ (2558: 14) จาํนวนท่ีไดรั้บความ
ชวยเหลือในปี ่ 2558 รวมทงัสิน ้ ้ 1,139 ราย แบงเป็น่  
 
 ผูห้ญิงและเดก็เขา้พกับา้นพกัฉุกเฉิน    264 ราย 
 ผูห้ญิงและเดก็มาขอรับคาํปรึกษาดว้ยตนเองแตไมเขา้พกั่ ่      37 ราย 
 ผูห้ญิงและเดก็ขอรับคาํปรึกษาทางโทรศพัท ์   749 ราย 
 ผูห้ญิงและเดก็ขอรับคาํปรึกษาทางอินเทอร์เนต      89 ราย 
 
ตาราง 1 ภาพรวมประเภทปัญหาท่ีผูห้ญิงและเดก็ประสบ 
 

ประเภทของปัญหา จํานวน / ราย 
1. ปัญหาครอบครัว 125 
2. ปัญหาทอ้งไมพร้อม่ -จากสามี / /แฟน 66 ราย 
    -จากการถูกขมขืน่  5 ราย 

71 

3. ความรุนแรงในครอบครัว-ถูกสามีทุบตีทาํร้ายรางกาย ่ / จิตใจ 44  
    -เพื่อน / มารดา / พี่ชาย ทาํร้าย 5 ราย 

49 

4. ปัญหาผูติ้ดเชือ้  เอช ไอ วี / เอดส์ 16 
5. ปัญหาสุขภาพรางกาย่  11 ราย, สุขภาพจิต 9 ราย 20 
6. ปัญหาเศรษฐกจิ  5 
7. ถูกขมขืน่ -รุมโทรม/อนาจาร (ไมตงัครรภ์่ ้ ) ผูห้ญิง 4 ราย / เดก็ 4 ราย) 8 
8. อ่ืนๆ เชน่  ถูกลกัทรัพย ์2 ราย/ผูสู้งอาย ุ4 ราย/เรรอน่ ่  4 ราย 7 

รวมทั้งส้ิน 301 

 
 ท่ีมา: สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี่  รายงานประจาํปี 2558. 
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ตาราง 2 ประเภทของปัญหาของผูเ้ดือดร้อน  
 

ผ้ประสบเหต ู ุ / อายุ จํานวน/ราย ร้อยละ 

กรณท้ีองไม่พร้อม   

เดก็และเยาวชนหญิง อาย ุ13-18 ปี 17 24 

ผูห้ญิง อาย ุ19-25 ปี  24  34 

ผูห้ญิง อาย ุ26-35 ปี 19 27 

ผูห้ญิง อาย ุ36-40 ปี 11 15 

กรณตีิดเช้ือ เอช ไอ ว ี   
ผูห้ญิง อาย ุ19-30 ปี 5 31 

ผูห้ญิง อาย ุ31-40 ปี  7  44 

ผูห้ญิง อาย ุ41-60 ปี 4 25 

 
 ท่ีมา: สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี่ .  รายงานประจาํปี 2558. 
 
 กรณถีกทาํร้ายู  
 ผูห้ญิงและเด็กท่ีประสบปัญหาความรุนแรงในครอบครัวท่ีมาขอรับความโดยพกัอาศยัรวม
ทงัสิน้ ้  49 ราย สามีเป็นผูก้ระทาํ 44 ราย และจาํนวน 5 ราย บิดา มารดา สามี พี่ชายเป็นผูก้ระทาํ ปัจจยั
สาํคญัมาจากสามีด่ืมสุรา ติดยาเสพติด และหึงหวง  
 

5. แนวคดิเกีย่วกบัละครจติบําบัด 
 5.1 ความหมายของละครจิตบําบัด 
 กุลนารี ณ ตะกวทุงั ่่  (2546: 1) กลาววา ละครจิตบาํบดัในปัจจุบนัไดพ้ฒันามาจากการศึกษา่ ่
และทดลองของ Jacob L. Moreno (1889-1974) จิตแพทยช์าวโรมาเนีย ละครจิตบาํบดั นนั้  ประกอบดว้ย 
2 คาํคือ “psyche” ซ่ึงแปลวา่ จิตใจ และ “drama” แปลวาการแสดงหรือละคร่  ถา้รวม 2 คาํ เขา้ดว้ยกนจะั
หมายถึง ละครทางจิตใจ แตเน่ืองจากละครประเภทนีนาํมารักษาผูป่้วยใจทางจิตเวช่ ้  จึงควรแปลเป็นไทย
วา ่ “ละครจิตบาํบดั” ทงันีละครจิตบาํบดัยงัสามารถแกไขปัญหาตอไปนี้ ้ ้้ ่  ไดแ้ก่ ปัญหาทางบุคลิกภาพ 
ปัญหาสมัพนัธภาพระหวาง่ บุคคล ขอ้ขดัแยง้ตางๆรวมถึงปัญหาทางอารมณ์ดว้ย่  
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 ดร.มอรีโน อา้งอิงจาก กุลนารี ณ ตะกวทุงั ่่ .(2546:4) ดร.มอรีโน ยึดหลกัทฤษฎีการวดัอยาง่
เป็นธรรมชาติ คือใหทุ้กคนมีโอกาสแสดงออกอยางเป็นธรรมชาติ่  แสดงความคิดเห็นตามประสบการณ์
และสภาพสังคมของตนเอง โดยไมยึดถือตามสภาพ่ สังคมใดสังคมหน่ึง ดว้ยการนาํเอาวิธีการวดัทาง
สงัคม บุคคลในอุดมคติ และการใชล้ะครจิตบาํบดัเป็นเคร่ืองมือในการบาํบดั 
 ดรุณี นาทะสิริ (2547:91) ละครจิตบาํบดั (Psychodrama) คือ รูปแบบหน่ึงของกลุมจิตบาํบดั่  ผู ้
คิดคน้วิธีการและเทคนิคคือ Jacob L. Mormo จิตแพทยช์าวรูมาเนีย โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อใหผู้ป่้วยได้
ระบาย ปลดปลอยอารมณ์่  ความรู้สึก ท่ีเกบกดเอาไวภ้ายในจิตใจ็  (Catharsis) เพื่อใหผู้ป่้วยเกดการหยงัรู้ิ ่  
(Insight)เขา้ใจอารมณ์ ความรู้สึก ความตอ้งการของตนเองและผูอ่ื้น และให้ผูป่้วยเกดการเรียนรู้ิ  
(Learning) ในการจดัการกบัอารมณ์ และสามารถแสดงออกทางอารมณ์อยางเหมาะสม่  ในการทาํกลุม่
ละครจิตบาํบดั นกัสังคมสงเคราะห์จะมีอีกบทบาทหน่ึงคือ เป็นผูก้ากบํ ั  (Director)การทาํละครจิตบาํบดั
แบงเป็น่  3 ชวง่  คือ ชวงเปิดกลุม่ ่  ชวงอุนเคร่ือง่ ่  ชวงการแสดง่  ชวงการแลกเปล่ียนประสบการณ์และชวง่ ่
ปิดกลุม่   
 ในประเทศไทยละครจิตบาํบดัไดด้าํเนินการเป็นครังแรกในปี้  พ.ศ.2517 ท่ีโรงพยาบาลศรี
ธญัญา จากนนัในปี้  2530 สถาบนัจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจา้พระยาไดใ้ชเ้ทคนิคนีกบผูป่้วยจิตเวชอยาง้ ั ่
ตอเน่ืองมาจนถึงปัจจุบนั่  โดยเนน้เพื่อการบาํบดัรักษา (Treatment Focus) และสถาบนัราชานุกลูก็ไดใ้ช้
หลกัการของละครจิตบาํบดัในการทาํกจกรรมบาํบดัให้กบผูป่้วยท่ีมีภาวะปัญญาออนการบาํบดัคนไข้ิ ั ่
ทางดา้นจิตเวชนนั้  อาจอาศยักจกรรมหลากหลายรูปแบบิ  หน่ึงในกจกรรมการบาํบดัรักษาผูป่้วยจิตเวชิ  
ไดแ้ก่ การบาํบดัโดยการแสดงออก (Expressive Therapies) ซ่ึงทาํไดห้ลายรูปแบบ เชน่ การเขียน
เรียงความ การเลานิทาน่  การเคล่ือนไหวโดยใชด้นตรี การแสดงละคร และการทาํงานศิลปะ 
 จากความหมายดงักลาวขา้งตน้สรุปไดว้า่ ่  ละครจิตบาํบดัเป็นกระบวนการเพ่ือใหผู้ท้าํกจกรรมิ
ไดเ้กดการเรียนรู้กบการจดัการอารมณ์ท่ีดีิ ั  และแสดงออกอยางเหมาะสมรวมถึงเขา้ใจอารมณ์่  ความรู้สึก
ของตนเองและผูอ่ื้นโดยผานกระบวนการแสดงออกทางรางกาย่ ่  และเกดการเรียนรู้โดยตรงจากการมีิ
สวนรวมของสมาชิกในกลุม่ ่ ่  
 
 5.2 วตัถประสงค์ในการทาํละครจิตบําบัดุ  
 จากการศึกษาของ กุลนารี ณ ตะกวทุงั ่่ .(2546:6)พบวา่  วตัถุประสงคข์องการทาํละครจิตบาํบดั
มีดงัน้ี 
 1. เพื่อใหผู้ป่้วยไดร้ะบายอารมณ์ 
 2. เพื่อใหผู้ป่้วยเกดการเรียนรู้เกยวกบปัญหาของตนเองและปัญหาของผูอ่ื้นดว้ยิ ี่ ั   
 3. ทาํให้ผูป่้วยเกดความเขา้ใจเกยวกบพฤติกรรมิ ี่ ั  อารมณ์ของตนเองและของคนในกลุม่
เดียวกนั 
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 จากวัตถุประสงค์ดังกลาวผูว้ิจัยได้มีความมุงหมายใช้ทฤษฎีละครจิตบําบั่ ่ ดซ่ึงมีความ
สอดคลอ้งกบกบทฤษฎีละครสร้างสรรค์ั ั  เพื่อเรียนรู้ปัญหาและการจัดการความเครียดท่ีถูกตอ้งใน
รูปแบบของกจกรรมละครท่ีมุงเนน้ให้ผูร้วมกจกรรมมีอิสระในการแสดงออกและคลายความตึงเครียดิ ่ ่ ิ
ตอไป่  
 

 5.3 กระบวนการและช่วงเวลาในการทาํละครจิตบําบัด 
 จากการศึกษาขออง กุลนารี ณ ตะกวทุงั ่่ .(2546:17-18) สรุปไดว้าแบงกระบวนการเป็น ่ ่ 3 
ขนัตอนดงันี้ ้  
 1. ระยะอุนเคร่ือง ่ (Worm-up หรือ Preaction phase) การอุนเคร่ืองมีจุดประสงคเ์พ่ือสร้าง่
ความรู้สึกไวว้างใจ ชวยให้ผูป่้วยรู้สึกปลอดภยั่  เกดความสัมพนัธ์ท่ีดีและรู้สึกวาตนมีสวนรวมภาิ ่ ่ ่ ยใน
กลุม่  กจกรรมในชวงนีอาจเป็นเกมส์งายๆิ ่ ่้  หรือการแสดงออกโดยคาํพูดหรือทาทาง่  ซ่ึงจะมีแบบแผน
หรือเกดขึนในชวงเวลานันกได้ิ ่ ็้ ้  ระยะนีไมกาหนดเวลาท่ีแนนอน้ ่ ํ ่  การแสดงและพฤติกรรมในการ
สนทนาควรจะเป็นแบบอิสระ ให้ผูแ้สดงตามความคิดของตนเอง ถึงแมจ้ะผิดไปจากเหตุการณ์จริงก็ไม่
เป็นไร เพื่อใหผู้แ้สดงทุกคนมีโอกาสผอนคลายความเครียด่  
 2. ชวงการแสดง ่ (Action phaseหรือEnactment) ฉากในการแสดงถูกกาหนดขึนโดยผูน้าํกลุมํ ่้
และผูร้วมกจกรรม่ ิ  โดยไมมีบท่ Scriptแตเกดตามธรรมชาติ่ ิ  และใหค้วามสนใจกบกระบวนการท่ีเกดขึนั ิ ้  
มากกวา่Content หลงัจบการแสดงควรปรบมือใหเ้กยรติและกาลงัใจแกผูแ้สดงทุกคนี ์ ํ ่  
 3. ชวงการแสดงความรู้สึกของกลุมผูแ้สดงตอละครหลงัจากจบแลว้ ่ ่ ่ (Sharing phase หรือ
Integration) หลงัการแสดงสินสุดแลว้้  จะเป็นชวงแลกเปล่ียนความคิดเห็นกน่ ั  เป็นการดึงผูร้วมกจกรรม่ ิ
กลบัสูปัจจุบนั่  การอภิปรายชวงนีจ่ ้ ะใชเ้วลาประมาณคร่ึงชวัโมง่  เป็นชวงท่ีเปิดโอกาสใหส้มาชิกในกลุม่ ่
แสดงความคิดเห็น ซ่ึงสามารถนาํไปปรับใชสู้การดาํเนินชีวิตท่ีถูกตอ้ง่  
 จากการศึกษากระบวนการดงักลาวผูว้ิจยัสรุปไดว้ากระบวนการทาํละครบาํบดัมีทงัหมด ่ ่ ้ 3 
ขนัตอน้  ไดแ้ก่ ชวงท่ี่  1อุนเคร่ือง่  (Warm up) ชว่ งท่ี 2: การแสดง (Action) ชวงท่ี่  3: การแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ (Sharing) ซ่ึงมีความสอดคลอ้งในลกัษณะกระบวนการของละครสร้างสรรค ์ดงันนัผูว้ิจยั้
จึงมีความประสงค์นาํแนวคิดกระบวนการของละครสร้างสรรค์และแนวคิดของละครจิตบาํบดัเขา้
ดว้ยกนเพื่อสร้างรูปแบบกจกรรมละครเพ่ือลั ิ ดความเครียดสําหรับเด็กท่ีถูกทารุณกรรม กรณีศึกษา
บา้นพกัฉุกเฉิน สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี่  เขตดอนเมือง จงัหวดักรุงเทพมหานครฯ 
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 5.4 เทคนิคทีใ่ช้ในละครจิตบําบัด 
 จากการศึกษาของ กลุนารี ณ ตะกวทุงั ่่ .(2546:29)พบวา่ เทคนิคท่ีใชมี้ลกัษณะดงัน้ี 
 1. Warm up exercises เป็นการอุนเคร่ืองกอนเขา้รวมกจกรรมละครจิตบาํบดัของสมาชิกใน่ ่ ิ่
กลุม่  เพื่อใหรู้้สึกเป็นกนเองและคุน้เคยกนมากขึนั ั ้  ซ่ึงจะเป็นการเลนเกมส์ตางๆกได้่ ่ ็  
 2. Empty chair เป็นการให้ผูป่้วยไดร้ะบายอารมณ์ ความรู้สึกออกมา โดยให้ผูป่้วยนงัอยท่ีู่ ่
เกาอีและมีเกาอีอีกตั้ ้้ ้ วขา้งๆ และใหผู้ป่้วยจินตนาการวามีคนท่ีผูป่้วยตอ้งการจะพดูดว้ยนงัอยท่ีูเกาอี่ ่ ้่ ้  
 3. Physicalization คือการนาํเอาอาการตางๆมาแสดงใหเ้ห็นเป็นรูปธรรมมากขึน่ ้  เชน่  ปวดหวั
จ๊ีดๆ กตอ้งแสดงออกวาจ๊ีดๆเป็นอยางไร็ ่ ่  
 4. Concretization คือการนาํความคิดท่ีเป็นนามธรรมมาแสดงใหเ้ป็นรูปธรรม เชน่  ผูป่้วยบอก
วารักแม่ ่ ความรักแมเป็นนามธรรม่  ดงันนัตอ้งแสดงใหเ้ห็นวาความรักท่ีมีตอแมนนัจะทาํอยางไร้ ้่ ่ ่ ่  
 5. Chorus คือสนับสนุนหรือเชียร์ ในละครจิตบาํบดั เชน่  ผูป่้วยกาลงัแสดงละครอยูนันํ ่ ้
สมาชิกของกลุมท่ีดูการแสดงอยอูาจจะปรบมือให้่ ่  พดูเชียรใหก้าลงัใจํ  
 6.  Behind the Back ให ้Protagonist ไปอยท่ีูมุมห้องแลว้ใหส้มาชิกชวยกนออกความเห็น่ ่ ั
เกยวกบการแสดงเหมือนกบวาี่ ั ั ่  Protagonistไมไดอ้ยใูนหอ้ง่ ่  หลงัจากนนัให้้  Protagonist กลบัเขา้มาพูด
ความรู้สึกเกยวกบความเห็นเหลานนัโดยไมใหส้มาชิกในกลุมคนอ่ืี่ ั ่ ่ ่้ นมีปฏิกริยาใดๆิ  
 7.  Ego Building ให้สมาชิกกลุมสนับสนุน ่ Protagonist ดว้ยความซ่ือตรงและเป็นไปใน
ทางบวกเทานนั่ ้  
 8.  Replay เป็นการแสดงเหตุการณ์เดิมท่ีมีการเปล่ียนแปลงใหมแลว้อีกครังหน่ึงเพื่อให ้่ ้
Protagonistมีการระบายออกมากขึนเป็นฉากท่ีแสดงอยางมีความสุข้ ่  และลดปฏิกริยาท่ีรุนแรงตอิ ่
สถานการณ์เดิมใหน้อ้ยลง 
 9.  Role playing โดยปกติมีเป้าหมายสาํหรับเพื่อหาทางเลือกและการแกไขปัญหาทวัๆไป้ ่  ท่ีมี
ประสิทธิภาพมากกวาเดิม่  มกัใชใ้นการธุรกจิ  อุตสาหกรรมและการศึกษา 
 จิตบาํบดั (ม.ป.ป.)  องคป์ระกอบ 7 ประการ เพ่ือการทาํจิตบาํบดักลุมประสบผลสาํเร็จ ทาํให้่
ผูป่้วยดีขึนจากการรักษาดว้ยกลุมจิตบาํบดัในชวงสัน ้ ่ ่ ้ (3-4 สัปดาห์) ซ่ึงในปัจจุบนันีระยะเวลาในการ้
รักษาจิตบาํบดัมกัใชแ้บบชวงสนั จะดาํเนินการโดยเนน้หลกัการดงันี่ ้ ้  
 1.  ทุกคนมีสิทธิท่ีจะป่วยไดเ้หมือนๆ กน ั (Universalization) 
 2.  การไดร้ะบาย (Expression) 
 3. การเขา้ใจตนเอง (Self Understanding) 
 4.  การรับผดิชอบตนเอง (Self Responsibility) 
 5.  สร้างความหวงั (Instillation of Hope) 
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 6.  การเห็นประโยชน์ของผูอ่ื้น (Altruism) 
 7.  มีความสามคัคีของกลุม ่ (Group Cohesiveness) 
 นอกจากนีแลว้ยงัมีองค์้ ประกอบอ่ืนๆ ท่ีเป็นปัจจยัสาํคญัในการทาํจิตบาํบดั คือ 
 Acceptance ความรู้สึกวาเป็นท่ียอมรับของสมาชิกคนอ่ืนๆ ในกลุม สามารถทนตอความ่ ่ ่
คิดเห็นท่ีขดัแยง้กนได ้ทาํใหล้ดการตาํหนิตนเองลงั  
 Abreaction เป็นกระบวนการท่ีทาํให้สิงท่ีถูกกดเกบไว ้่ ็ (Repressed) โดยเฉพาะอยางยิ่ ่ง
ประสบการณ์หรือปมท่ีปวดร้าว ถูกนาํกลบัขึนมาสูจิตสาํนึกอีกครัง ในกระบวนการนี ผุป่้วยไมเพียงแต้ ่ ่ ่้ ้
ระลึกถึงเหตุการณ์ไดเ้ทานนั แตเสมือนหน่ึงเหตุการณ์เหลานนัเกดขึนใหมอีกครัง ่ ่ ่ ิ ่้ ้ ้้ (Relive) รวมไปกบมี่ ั
อารมณ์ตอบสนอง ผูป่้วยมกัเกด ิ Insight จากประสบการณ์ Abreaction น้ี 
 Contagion เป็นลกัษณะท่ีการแสดงออกทางอารมณ์ของคนหน่ึงไปกระตุน้ให้คนอ่ืนคนหน่ึง
ตระหนกัรู้วา ตนเองกมีอารมณ์เดียวกน่ ็ ั  
 Consensual Validation เป็นศพัทท่ี์ใชโ้ดย Harry Stack Sullivan หมายถึง การยาํความจริง ้
(Confirm Reality) โดยเปรียบเทียบแนวความคิดของตนเอง กบสมาชิกคนอ่ืนๆั  
 Corrective Familial Experience ผูป่้วยสามารถปฏิบติัการผานปมขดัแยง้ตางๆ ในครอบครัว ่ ่
โดยการมีปฏิสมัพนัธ์กบกลุมั ่  
 Identification เป็นกลไกทางจิตไร้สาํนึกท่ีคนๆ หน่ึงเขา้ไปถึงลกัษณะของอีกคนหน่ึงโดยเขา้
ไปในสวนของระบบความเป็นตน ่ (Ego System) ของบุคคลและเลียนแบบ 
 Imitation (Role Modeling) ในกลุมผูป่้วยสามารถเลียนแบบพฤติกรรมอยางมีสติจากผูป่้วย่ ่
ดว้ยกนเองหรือจากผูรั้กษาั  
 Insight เป็นการเขา้ใจและตระหนักรู้ในจิตสํานึกถึงกลไกทางจิต (Psychodynamics) และ
อาการท่ีเกดจากพฤติกรรมการปรับตวัท่ีลม้เหลว ิ (Maladaptive Behavior) ของตนเอง มี 2 ชนิด คือ การ
ตระหนกัรู้ทางปัญญา (Intellectual Insight) เป็นการตระหนกัรู้ท่ีเนน้ความรู้ความเขา้ใจโดยไมเนน้การ่
เปล่ียนแปลงพฤติกรรม ท่ีถูกวางเง่ือนไขมาอยางผิดๆ และการหยงัรู้ทางอารมณ์ ่ ่ (Emotional Insight) 
นาํไปสูการเปล่ียนแ่ ปลงในทางท่ีดีขึนของพฤติกรรมหรือบุคลิกภาพ้  
 Interaction เป็นการเปิดกวา้งใหแ้ลกเปล่ียนความคิด ความรู้สึกกนในกลุมั ่  
 Interpretation ผูป่้วยจะไดรั้บการพฒันากรอบแนวการคิดท่ีจะนาํไปสูความเขา้ใจพฤติกรรม่
ของตนเองในระหวางท่ีผูรั้กษาแปลความหมาย ่ Defenses, Resistance and Symbols ของผูป่้วย 
 Transference เป็นการถายโอนความรู้สึกนึกคิด แรงปรารถนา จาก ่ Object ในอดีตของผูป่้วย
ไปยงัผูรั้กษาในกลุมบาํบดั ่ Patients อาจเกด ิ Transference ระหวางสมาชิกกลุมกนเอง หลายๆ คู เรียกวา ่ ่ ั ่ ่
Multiple Transference 
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 Ventilation (self-disclosure) เป็นการแสดงออกของความรู้สึก ความคิด หรือเหตุการณ์ตางท่ี ่
suppressed ไว ้การแบงปันความลบัสวนตวักบผูอ่ื้นสามารถชวยใหค้วามรู้สึกผดิบาปนอ้ยลงได้่ ่ ั ่  
 Interpersonal Learning การเรียนรู้วิธีท่ีจะติดตอและสร้างความสัมพนัธ์กบบุคคลอ่ืน โดย่ ั
อาศยักลุมเป็นท่ีฝึกซ้่ อม กลุมเปรียบเสมือนสังคมจาํลอง ่ (Social Microcosm) ถา้ใหเ้วลานานพอ ผูป่้วย
จะแสดงพฤติกรรมในกลุม เชนเดียวกบท่ีเขาแสดงในสังคมท่ีเขาอยูดว้ย พฤติกรรมท่ีผูป่้วยมีตอผูอ่ื้น่ ่ ั ่ ่
อยางไมถูกตอ้ง ่ ่ (Interpersonal Maladaptive Behavior) กจะปรากฏออกมาในกลุมใหเ้ห็นไดช้ดั็ ่ เจนกวา ่
การทาํจิตบาํบดัรายบุคคล ผูป่้วยไดเ้รียนรู้พฤติกรรมชนิดไหนของตนท่ีทาํใหผู้อ่ื้นตอ้งผละหนีหรือถอย
หาง พฤติกรรมแบบไหนท่ีทาํให้ผูอ่ื้นอยากใกลชิ้ดมากขึน ผูป่้วยยงัไดเ้รียนรู้ผานการ ่ ่้ feed back ของ
เพื่อนสนิทในกลุมดว้ยวา มีพฤติกรรมท่ีบอนทาํลายตวัเองหรือทาํให้่ ่ ่ ตนเองเป็นฝ่ายเสียประโยชน์โดยไม่
ไดตระหนกัถึงอยางไรบา้ง่  
 ดงันนัจากการศึกษาผูว้ิจยัจึงเลือกใชแ้นวคิดละครจิตรบาํบดักลุมของ ้ ่ Jacob Moreno เพราะ
สามารถผอนคลายความตึงเครียดได้่  สร้างความเช่ือมนัไวว้างใจซ่ึงกนและกนในกลุมผูร้วมกจกรรม่ ั ั ่ ่ ิ
ละครซ่ึงเป็นหวัใจหลกัในการไขความขอ้งใจอุปสรรคความผดิหวงัภายในใจซ่ึงมีสวนในการรวมความ่ ่
ทุกข์ซ่ึงกนและกนจนนําไปสูการแกไขรู้จักการแสดงออกของอารมณ์ั ั ่ ้  ควบคุมอารมณ์และสร้าง
สมัพนัธภาพท่ีดีในกลุม่  โดยผูว้ิจยัไดน้าํแนวคิดละครจิตบาํบดัมาใชร้วมกบแนวคิดของละครสร้างสรรค์่ ั
ซ่ึงมีความสอดคลอ้งเพื่อใหเ้กดกจกรรมละครเพ่ือลดความเครียดสาํหรับเดก็ท่ีถูกทารุณกรรมิ ิ  กรณีศึกษา
บา้นพกัฉุกเฉินสมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี่  เขตดอนเมือง จงัหวดักรุงเทพมหานครฯ 
  
 5.5 ขนาดของกล่มบําบัดทีด่ีุ  
 ไอวิน (ศิริลกัษณ์ ลวณะสกล. 2545: 57; อา้งอิงจาก Irvin. 1996: 2) กลาววาขนาดของสม่ ่ าชิก
ในกลุมท่ีนิยมคือ่  จาํนวนสมาชิก 8 – 10 คน สาํหรับผูใ้หญและในวยัเดก็สมาชิกในกลุมมีนอ้ยกวา่ ่ ่  แตใน่
เร่ืองของสมาชิกในกลุม่  ทรอทเซอร์ (จิราภรณ์ อารยะรังสฤษฎ.์ 2539: 47; อา้งอิงจาก Trotzer. 1989: 
379) กลาววาไมมีตัวเลขใดๆ่ ่ ่  ท่ีสามารถกาหนดสมาชิกในกลุมํ ่  โดยทําให้กระบวนการกลุมมี่
ประสิทธิภาพอยางสมบูรณ์ท่ีสุด่  แตเหตุผลท่ีเราควรพิจารณาคือ่  ความจาํเป็นของขนาดของกลุม่  
 ชนิดา สุวรรณศรี (2542: 51) ไดเ้สนอวาขนาดของกลุมควรมีสมาชิกประมาณ ่ ่ 7-8 คน และมี
ขอบเขตอยรูะหวาง ่ ่ 5-10 คน เพราะกลุมท่ีมีสมาชิกนอ้ยกวานี่ ่ ้  การดาํเนินการในรูปแบบกลุมจะลดลง่  ถา้
สมาชิกมีมากเกนไปจะทาํให้สมาชิกมีเวลานอ้ยในการจดัการกบปัญหาตางๆิ ั ่  และเป็นการยากท่ีสมาชิก
ทุกคนจะมีโอกาสแสดงความคิดเห็น ระบายอารมณ์ และความรู้สึกไดอ้ยางเตม็ท่ี่  
 จากการศึกษาพบวาขนาดของกลุมในการจดักจกรรมสาํหรับเด็กนนัควรมีสมาชิกประมาณ ่ ่ ิ ้ 8-
10 คน ถา้หากมากเกนไปกจะทาํให้ิ ็  ผูร้วมกจกรรมมีเวลานอ้ยในการจดัการปัญหาแตละครังและการ่ ิ ่ ้
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แสดงความคิดเห็นท่ีนอ้ยลง แตอยางไรกตามยงัไมมีตวัเลขใดๆสามารถกาหนดจาํนวนกลุมท่ีสมบูรณ์่ ่ ็ ่ ํ ่
ท่ีสุด ควรพิจารณาความเหมาะสมและความจาํเป็นของกลุม่  
 
 5.6 ระยะเวลาในการดําเนินกจิกรรม 
 สาํหรับระยะท่ีเหมาะสม โดยหลกัการการทาํกลุมจิตบาํบดัของ่ Irvin D. Yalom (ปราโมทย ์
เชาวศิลป์: 2534)และจากผลการวิจยัพบวา่ การทาํกลุมไดผ้ลดีเม่ือกระบวนการกลุมใชเ้วลา่ ่  60 – 90 นาที 
ในการทาํกลุมแตละครัง่ ่ ้ (Irvin D. Yalom: 1983) สาํหรับความถ่ีนนั้  ถา้ผูป่้วยเขา้กลุม่ อยางตํ่าสปัดาห์ละ่  
2 ครัง้  ผลปรากฎวาผูป่้วยรู้สึกวากลุมมีประโยชน์มากๆ่ ่ ่  ไมเคยบนวาเบ่ือ่ ่ ่  และเขา้กลุมเป็นประจาํไมเคย่ ่
ขาด 
 ไอวิน (ศิริลกัษณ์ ลวณะสกล. 2545: 57; อา้งอิงจาก Irvin. 1996: 14) กลาววากลุมสวนใหญจะ่ ่ ่ ่ ่
พบกนั 1 ครังตอสัปดาห์้ ่  และหากเป็นไปได ้ควรพบกนั 2 ครังตอสัปดาห์้ ่  แตกขึนอยกูบสถานท่ีนนัวาผู ้่ ็ ่ ั ่้ ้
บาํบดัตอ้งการความถ่ีของการพบกนของกลุมั ่  สวนในเร่ืองของเวลา่  ในกลุมของเด็กจดัระยะเวลา่
ประมาณ 1 ชวัโมงเพราะเด็กจะมีความตงัใจหรือความสนใจในกจกรรมสันกวาผูใ้หญ่ ้ ้ิ ่ ่ ดงันันในวยั้
ผูใ้หญระยะเวลาในการทาํกลุมจึง่ ่ มกัขยายไปถึง 1.30 นาทีหรือมากกวานนั่ ้  
 จากการศึกษาระยะเวลาในการทาํกลุมจิตบาํบดัสรุปไดว้า่ ่  ควรใชเ้วลาในการทาํกจกรรมกลุมิ ่
กบเด็กในระยะเวลาประมาณ ั 1 ชวัโมงในแตละครัง่ ้่  และขึนอยกูบสถานท่ีและความตอ้งการอาจยืด้ ่ ั
ระยะเวลาได ้1 ชวัโมง ่ 30 นาที และความถ่ีในการทาํกจกิ รรมสปัดาห์ละ 2 ครัง้   
 

6. แนวทางการหาคณภาพเคร่ืองมือกจิกรรมละครุ  
 ในการสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัท่ีมีประสิทธิภาพ กอนนําเคร่ืองมือไปใช้เกบขอ้มูล่ ็
จาํเป็นตอ้งมีขนัตอนในการนาํเคร่ืองมือมาวิเคราะห์เพื่อหาคาดชันีท่ีบงชีวาเคร่ืองมือนีมีคุณภาพหรือไม้ ่ ่ ่ ่้ ้  
ท่ีเป็นระบบขนัตอน้  การตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใชใ้นงานวิจยั 
 
 6.1 ความหมายของความเทีย่งตรง 
 สมชาย วรกจเกษมสกุล ิ (2554: 265) ความเท่ียงตรง มีลกัษณะท่ีเรียกวา ่ Measure What to 
Measure หมายถึง เคร่ืองมือท่ีใชว้ดัในสิงท่ีตอ้งการวดั่  ไมใชตอ้งการวดัอยางหน่ึงแลว้ไดอ้่ ่ ่ ยางอ่ืนมา่
ทดแทน เป็นความสอดคลอ้งหรือความเหมาะสมของผลการวดักบเนือเร่ืองั ้  หรือเกณฑ์หรือทฤษฎีท่ี
เกยวข้องกบลักษณะท่ีวดัคุณภาพหรือเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยท่ีสร้างขึนี่ ั ้  เพื่อวดัในคุณลักษณะ 
พฤติกรรม เนือหาสาระท่ีตอ้งการวดัไดอ้ยางถูกตอ้ง้ ่  ครอบคลุม มีประสิทธิภาพ และวดัไดถู้กตอ้งตาม
ความเป็นจริง 
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 ประวิทย ์ฤทธิบูลย ์(2558: 49) ความเท่ียงตรง หมายถึง เป็นความสอดคลอ้งหรือความ
เหมาะสมของผลการวดักบเนือเร่ืองั ้  หรือเกณฑห์รือทฤษฎีท่ีเกยวกบลกัษณะท่ีวดัคุณภาพของเคร่ืองมือี่ ั
ในการวิจยัท่ีสร้างขึน้  
 จากขอ้มูลดงักลาวขา้งตน้แ่ สดงให้เห็นวา่  ความเท่ียงตรง หมายถึง กระบวนการทดสอบเพ่ือ
หาคุณภาพความเท่ียงตรงของการวดัเนือหาและวตัถุประสงคว์ามีความเหมาะสมหรือไม้ ่ ่ 
  
 6.2 ธรรมชาติของความเทีย่งตรง 
 ในเคร่ืองมือการวิจยั มีธรรมชาติของความเท่ียงตรงท่ีนกัวิจยัควรพิจารณา ดงัน้ี 
 สมชาย วรกจเกษมิ สกลุ (2554:265อา้งอิงจาก Gronlund,1985: 51) 
 1. ความเท่ียงตรง เป็นประเด็นท่ีอา้งอิงจากการตีความหมายของผลท่ีไดรั้บจากการใช้
เคร่ืองมือในการเกบรวบรวมขอ้มูล็  ไมใชเป็นความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือโดยตรง่ ่   
 2. ความเท่ียงตรงเป็นการนาเสนอผลในลกัษณะของระดบัวามีมากหรื่ อนอ้ยท่ีมีคาท่ีแตกตาง่ ่
กนั  
 3. ความเท่ียงตรงเป็นคุณสมบติัเฉพาะประเด็น/จุดประสงค์ท่ีตอ้งการเกบรวบรวมขอ้มูล็
เทานัน่ ้  แตจะไมมีเคร่ืองมือประเภทใดท่ีมีความเท่ียงตรงท่ีครบถว้น่ ่  สมบูรณ์ในทุกประเด็นหรือ
จุดประสงค ์ 
 4. ความเท่ียงตรงเป็นความคิดรวบยอดเชิงเด่ียว เป็นคาของตวัเลขท่ีไดม้าจากหลกัฐาน่
หลากหลายแหลง่  หลกัการพืนฐานท่ีใชพ้ิจารณาตีความหมายของความเท่ียงตรง้  ไดแ้ก่ จุดประสงค ์
เนือหา้  เกณฑ ์หรือโครงการ เป็นตน้ 
 
 6.3 ประเภทของความเทีย่งตรง 
 1. ความเท่ียงตรงเชิงเนือหา้ (Content Validity) เป็นการตรวจสอบสรุปอา้งอิงถึง  
มวลเนือหาสาระ้  ความรู้ หรือประสบการณ์ ท่ีเคร่ืองมือมุงวดัวามีความครอบคลุม่ ่  หรือเป็นตวัแทนมวล
ความรู้ หรือประสบการณ์ไดดี้เพียงไรท่ีสามารถดาํเนินการได ้2 ขนัตอน้  คือ  
  ขนัตอนท่ี้  1 จาํแนกตวัแปรใหค้รอบคลุมตามแนวคิดหรือวตัถุประสงคโ์ดยการสร้างตาราง
วิเคราะห์ประเดน็/หลกัสูตร 
  ขนัตอนท่ี้  2 พฒันาเคร่ืองมือใหมี้ความครอบคลุมตวัแปรและวตัถุประสงค ์ และสามารถ
ตรวจสอบไดโ้ดย  
  1) ใหผู้เ้ช่ียวชาญในศาสตร์นนั้ ๆ ตรวจสอบความเหมาะสมของนิยาม ขอบเขตของเนือหา้  
หรือประสบการณ์ท่ีมุงวดั่  
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  2)  ตรวจสอบเนือหาหรือพฤติกรรมบางสวนวามีคว้ ่ ่ ามสอดคลอ้งกบเนือหาหรือพฤติกรรมั ้
ทงัหมดหรือไม้ ่ 
  3)  เปรียบเทียบสัดสวนของขอ้คาถามวามีความสอดคลอ้งกบนา้หนกัความสาํคญัของแต่ ่ ั ่
ละเนือเร่ืองท่ีมุงวดัมากนอ้ยเพียงไร้ ่   
 
 
 
         ผูเ้ช่ียวชาญ 
 
   
 

ภาพประกอบ 2  การตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเนือหา้  
 
 ท่ีมา: สมชาย วรกจเกษมสกลุิ .  (2554).   ระเบียบวิธีการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์และ
สังคมศาสตร์.  หนา้ 266. 
 
 2. ความเท่ียงตรงเชิงเกณฑส์ัมพนัธ์ (Criterion-related Validity) เป็นการตรวจสอบ สรุป
อา้งอิงสมรรถนะการดาเนินงานของสิงท่ีมุงวดัวาการวดัไดผ้ลสอดคลอ้งกบการดาเนินงานนั่ ่ ่ ั ้นเพียงใด ท่ี
จาํแนกไดด้งัน้ี  
  2.1 ความเท่ียงตรงเชิงสภาพ(Concurrent Validity)ท่ีใชเ้กณฑเ์ทียบความสัมพนัธ์ท่ีเป็น
สถานภาพการดาเนินการท่ีเป็นอยจูริงในปัจจุบนั่  ท่ีสามารถตรวจสอบไดโ้ดยคาํนวณคาสัมประสิทธิ่ ์
สหสัมพนัธ์ระหวางคะแนนท่ีวดัไดจ้ากเคร่ืองมือนนักบคะแนน่ ั้ ท่ีวดัไดจ้ากเคร่ืองมือมาตรฐานอ่ืนๆ ท่ี
วดัสิงนนัไดใ้นปัจจุบนัโดยมีคาสมัประสิทธิสหสมัพนัธ์ตงัแต่ ้ ้่ ์ ่0.80 ขึนไป้   
  2.2  ความเท่ียงตรงเชิงพยากรณ์(Predictive Validity)ท่ีใชเ้กณฑเ์ทียบ ความสัมพนัธ์เป็น
ผลสาํเร็จของการปฏิบติังานนนัในอนาคต้  ท่ีตรวจสอบไดโ้ดยคาํนวณค่าสัมประสิทธ์ิ สหสัมพนัธ์
ระหวางคะแนนท่ีวดัไดจ้ากเคร่ืองมือนนักบคะแนนท่ีวดัไดจ้ากเคร่ืองมือมาตรฐานอ่ืน่ ั้ ๆ ท่ี วดัสิงนนัได้่ ้
ในอนาคต 
  2.3  ความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง(Construct Validity) เป็นการสรุปอา้งอิงโครงสร้าง ของ
สิงท่ีมุงวดัวาการวดัไดผ้ลตรงตามทฤษฏีข่ ่ ่ องโครงสร้างนนั้ ๆ ไดดี้เพียงไรท่ีตรวจสอบได ้ โดยศึกษา
ความสัมพนัธ์ระหวางผลท่ีไดจ้ากเคร่ืองมือนนักบโครงสร้างและความหมาย่ ั้  ทางทฤษฏีของสิงท่ีมุงวดั่ ่

เคร่ืองมือในการวิจยั หรือแนวคิด/ทฤษฎี 

ขอ้มูลเชิงประจกัษ/์ตรรกะ 
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ดว้ยวิธีตดัสินโดยใชผู้เ้ช่ียวชาญพิจารณา เปรียบเทียบคะแนนกบกลุมท่ีไดผ้ลั ่  หรือวิธีวิเคราะห์เมตริกพหุ
ลกัษณะ-พหุวิธี หรือการวิเคราะห์องคป์ระกอบ 
 
 6.4 การตรวจสอบความเทีย่งตรงของเคร่ืองมือ 
 วิธีการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนือหา้  เป็นการตรวจสอบเคร่ืองมือมีความเป็นตวัแทน 
หรือครอบคลุมเนือหาหรือไม้ ่ โดยพิจารณาจากตารางวิเคราะห์เนือหา้  หรือตรวจสอบความสอดคลอ้ง
ของเนือหากบจุดปร้ ั ะสงคท่ี์กาหนดํ  จากการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญในศาสตร์นนั้ ๆ จาํนวน 3-7 คนเพื่อ
ลงสรุป โดยใชด้ชันีความสอดคลอ้งระหวางขอ้คาถามกบจุดประสงค์่ ั (Index of Item-Objective 
Congruence: IOC) ท่ีมีเกณฑใ์นการพิจารณาใหค้ะแนน ดงัน้ี  
 ให ้ 1  เม่ือแนใจวาขอ้คาถามมีความสอดคลอ้ง่ ่ กบจุดประสงค์ั   
   0  เม่ือไมแนใจวาขอ้คาถามมีความสอดคลอ้งกบจุดประสงคห์รือไม่ ่ ่ ั ่  
  -1  เม่ือแนใจวาขอ้คาถามไมสอดคลอ้งกบจุดประสงค์่ ่ ่ ั  
 หลงัจากนันนาคะแนนของผูเ้ช่ียวชาญมาหาคาดชันีความสอดคลอ้งฯ้ ่  โดยใช้สูตรของ          
โรวิเนลลี และแฮมเบิลตนั มีสูตรการคาํนวณ (สมชาย วรกจเกษมสกลุิ . 2554: 266; อา้งอิงจาก Rovinelli; 
& Hambleton, 1977: 49-60)  
 

    R
IOC =

N

  

 
 โดยท่ี IOC  เป็นคาดชันีความสอดคลอ้ง่ ระหวางคาํถามและวตัถุประสงค์่  
    R  เป็นผลรวมคะแนนจากการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญ      
   N  เป็นจาํนวนผูเ้ช่ียวชาญ 
    
 โดยกาหนดเกณฑก์ารพิจารณาระดบัคาดชันีความสอดคลอ้งฯํ ่  ของขอ้คาถามท่ีไดจ้าก การ
คาํนวณจากสูตรท่ีจะมีคาอยรูะหวาง่ ่ ่  0.00 ถึง 1.00 มีรายละเอียดของเกณฑก์ารพิจารณา ดงัน้ี  
 มีคา่  IOC ตงัแต้ ่ 0.5 ขึนไป้  คดัเลือกขอ้สอบขอ้นนัไวใ้ชไ้ด้้  แตถา้ไดค้า่ ่  IOC ตํ่ากวา่ 0.5 ควร
พิจารณาแกไขปรับปรุง้  หรือตดัทิง้   
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7. เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง  
  งานวจิัยที่เกีย่วข้องกบัละครสร้างสรรค์ 
 ไดมี้ผูก้ลาวถึงงานวิจยัตางประเทศท่ีเกยวขอ้งกบละครสร้า่ ่ ี่ ั งสรรคไ์วด้งัน้ี 
 
 งานวจัิยต่างประเทศ 
 ไรท ์ (มาณวิกา ผลวิรุฬห์. 2533: 71; อา้งอิงจาก Wright. 1972: 1876) ทาํการวิจยัเร่ืองผลของ
ละครสร้างสรรคท่ี์มีตอการรับรู้บุคคลโดยมุงศึกษาถึงประสิทธิภาพของการใชก้จกรรมละครสร้างสรรค์่ ่ ิ
ในการสร้างความเห็นอกเห็นใจและความสามารถในการสวมบทบาทไดท้าํการทดลองกบนกัเรียนชนัั ้
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลปรากฏวาเด็กท่ีเรียนโดยใชก้จกรรมละครสร้างสรรคมี์ทกัษะการสวมบทบาทดี่ ิ
ขึน้  
 ชมิดท ์เอลลิซาและคาทรี่  (เบญจพร สมานมาก. 2540: 85; อา้งอิงจาก Schmidt, Elissa; & 
Kathy. 1975: 111 – 114) ศึกษาเกยวกบเร่ืี่ ั องละครสร้างสรรคแ์ละความคิดสร้างสรรคโ์ดยทาํการทดลอง
กบเด็กอนุบาลั  2 กลุมคือกลุมทดลองจาํนวน่ ่  39 คนเรียนโดยใชก้จกรรมการละครและกลุมควบคุมซ่ึงมีิ ่
จาํนวนเทากนเรียนด้วยวิธีเดิมเชนปกติผลการวิจับพบวากลุมทดลองได้คะแนนสูงกวาในการทาํ่ ั ่ ่ ่ ่
แบบทดสอบดา้นความคิดสร้างสรรค ์2 ฉบบัคือดา้นคาํพดู (Verbal) และดา้นการสงัเกต(Visual)  
 คาริโอต (ทศันยั อุดมพนัธ์. 2541: 43; อา้งอิงจาก Karioth. 1967: 1783) ทาํการศึกษาการจดั
ละครสร้างสรรคใ์นการชวยท่ีจะพฒันาความสามารถทางการคิดสร้างสรรคโ์ดยมุงศึกษาผลของกจกรรม่ ่ ิ
กลุมตวัอยางเป็นนกัเรียนท่ีเรีย่ ่ นออนในชนัประถมศึกษาปีท่ี่ ้  4 จากการศึกษาพบวากจกรรมละคร่ ิ
สร้างสรรคมี์ทกัษะการสวมบทบาทท่ีดีขึน้  
 ไรเดิล (กรรณิการ์ พงศเ์ลิศวุฒิ. 2547: 43; อา้งอิงจาก Ridel. 1975: 3551) ศึกษาวิจยัเกยวกบี่ ั
การสังเกตผลของละครสร้างสรรคโ์ดยมุงศึกษาการใชก้จกรรมละครสร้างสรรคใ์นก่ ิ ารสอนภาษาของ
นกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีท่ี้  3 วามีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดา้นตางๆไดแ้กการส่ือสารดว้ยคาํพดูและ่ ่ ่
ไมใชค้าํพูดความคิดสร้างสรรคแ์ละพฤติกรรมความรู้สึกในการรวมกลุมความเช่ือมนัในตนเองและ่ ่ ่
ทศันคติท่ีมีตอวิชานีโดยท่ีครูผูจ้ดักจกรรมเป็นผูท่ี้ไมมีประสบก่ ิ ่้ ารณ์ดา้นกจกรรมละครสร้างสรรคม์าิ
กอนผลการวิจยัปรากฏวานักเรียนมีความกระตือรือร้นมากขึนในการจดักจกรรมละครสร้างสรรคแ์ต่ ่ ิ ่้
ทศันะคติตอการเรียนภาษาองักฤษไมเปล่ียนแปลงผลการจดักจกรรมละครสร้างสรรคส์ามารถพฒันา่ ่ ิ
ดา้นจินตนาการและการส่ือสารไดอ้ยางดีซ่ึงถือวาเป็นผลจาก่ ่ กจกรรมละครสร้างสรรค์เทานันทงันีิ ่ ้ ้ ้
เน่ืองจากผูส้อนเป็นผูท่ี้ไมเคยมีประสบการณ์การละครมากอน่ ่  
 มารานอน (รัตนาภรณ์ ภูธรเลิศ. 2551: 16; อา้งอิงจาก Maranon. 1981: 124) ทาํการวิจยัแบบ
วิเคราะห์เชิงพรรณาของการจดัโปรแกรมละครสร้างสรรคส์าํหรับเดก็ท่ีแตกตางกนทางดา้นวั่ ั ฒนธรรมท่ี
เกยวกบการพฒันาการพดูภาษาองักฤษของเดก็อเมริกนเชือสายเมก็ซิกนกลุมตวัอยางระหวางี่ ั ั ั ่ ่ ่้  7-8 ปี, 11-
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12 ปีและ 13-15 ปีการศึกษาครังนีมุงเปรียบเทียบตวัแปรตางๆคือการเปรียบเทียบการใชภ้าษาองักฤษ้ ้ ่ ่
ของชนัท่ีจดักจกรรมละครสร้างสรรคก์บชนัท่ีเรียนตามปกติแ้ ้ิ ั ละกบชนัเรียนท่ีมีความสนใจผลการวิจยัั ้
พบวานกัเรียนท่ีไดรั้บการฝึกปฏิสมัพนัธ์ในกจกรรมละครสร้างสรรคมี์ทกัษะทางภาษาดีกวานกัเรียนอีก่ ิ ่  
2 กลุมการใชก้จกรรมละครสร้างสรรคใ์นสภาพท่ีเหมาะสมคือใชเ้นือหาแบบ่ ิ ้  2 ภาษาและ 2 วฒันธรรม
จะสามารถพฒันาความคลองแคลวในการใชภ้าษ่ ่ าองักฤษของเด็กอเมริกนเชือสายเม็กซิกนไดอ้ยางมีั ั ่้
ประสิทธิภาพ 
 จากผลการวิจยัในตางประเทศขา้งตน้จะเห็นวาเม่ือมีการนาํละครสร้างสรรคม์าใชก้บการเรียน่ ่ ั
การสอนแลว้ ทาํให้เด็กมีพฒันาการท่ีดีขึน้  ไดแ้ก่ ทกัษะการละคร ทกัษะการใชภ้าษาทกัษะดา้นการพูด
และการรู้จกัสังเกตส่ิงรอบตวัและนอกจากนียงัชวยให้เด็กมีพฒันาการดา้นจินตนาการและการส่ือสาร้ ่
ไดดี้อีกดว้ย 
 
 งานวจัิยในประเทศไทย 
 บุญนิสา บุญประสพ (2555) ศึกษาเร่ืองผลของละครบาํบดัความฉลาดทางอารมณ์ในเด็กท่ีถูก
ทารุณกรรม โดยงานวิจยัมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของละครบาํบดัความฉลาดทางอารมณ์ในเด็กท่ีถูก
ทารุณกรรม โดยผูเ้ขา้รวมเป็นเด็กหญิงท่ีถูกทารุณกรรม อายรุะหวาง ่ ่ 8-11 ปี จาํนวน 8 คน เขา้มาอยใูน่
ความดูแลของมูลนิธิศูนยพ์ิทกัษสิ์ทธิเด็กตงัแตปี พ้ ่ .ศ. 2554-2555 ผลการวิจยัพบวาหลงัจากการใชล้ะคร่
บาํบดัทาํใหร้ะดบัความฉลาดทางอารมณ์โดยภาพรวมและรายดา้นทุกดา้นไดแ้ก ดา้นดี ดา้นเกง และดา้น่ ่
สุข สูงกวากอนเขา้รวมกจกรรมละครบาํบดั อยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั ่ ่ ิ ่่ .05 แสดงให้เห็นวา ่
กจกรรมละครบาํบดัสามารถพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ในเดก็ท่ีถูกทารุณกรรมได้ิ  
 มาณวิกา ผลวิรุฬห์ (2533) ศึกษาความสามารถในการเลาเหตุการณ์่ ของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการ
สอนโดยใชท้กัษะพืนฐานละครสร้างสรรคก์บการสอนตามแผนการจดัประสบการณ์ของสํานักงาน้ ั
คณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติพบวาเด็กปฐมวยัท่ีได้รับการสอนโดยใช้ทกัษะพืนฐานละคร่ ่ ้
สร้างสรรค์มีความสามารถในการเลาเหตุการณ์สูงกวาเด็กปฐมวยัท่ีได้รับการสอนต่ ่ ามแผนการจัด
ประสบการณ์ของสาํนกังานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ่  
 เบญจพร สมานมาก (2540) ศึกษาเปรียบเทียบการรับรู้ทางจริยธรรมของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บ
การจดักจกรรมละครสงเสริมจริยธรรมกจกรรมสนทนาเสริมจริยธรรมและกจกรรมแบบปกติกลุมิ ่ ิ ิ ่
ตวัอยางท่ีใชว้ิจยัครังนีเป็นเด็่ ้ ้ กปฐมวยัชายหญิงอาย ุ5 – 6 ปีท่ีกาลงัศึกษาอยชูนัอนุบาลปีท่ีํ ่ ้  2 ภาคเรียนท่ี 
1 ปีการศึกษา 2540 โรงเรียนอนุบาลบุรีรัมยส์ังกดสาํนกังานการประถมศึกษาจงัหวดับุรีรัมยจ์าํนวนั  45 
คนทดลองเป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์สัปดาห์ละ 3 วนัวนัละ 45 นาทีผลการวิจยัพบวาเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้่ บ
การจดักจกรรมละครสงเสริมจริยธรรมกจกรรมสนทนาเสริมจริยธรรมและกจกรรมแบบปกติมีการรับรู้ิ ่ ิ ิ
ทางจริยธรรมแตกตางอยางมีนยัสาํคญัท่ีระดบั่ ่  .05 
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ทศันยั อุดมพนัธ์ (2541) ศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์ทกัษะ
พืนฐานละครสร้างสรรคก์บการจดัประส้ ั บการณ์แบบปกติกลุมตวัอยางท่ีใชว้ิจยัครังนีเป็นเด็กปฐมวยั่ ่ ้ ้
ชายหญิงท่ีมีอาย ุ 5 – 6 ปีท่ีกาลงัศึกษาอยชูนัอนุบาลปีท่ีํ ่ ้  3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2540 โรงเรียนวดั
หลวงแพง่  (อินทรประชานุกลู) จาํนวน 30 คนไดม้าโดยวิธีเลือกแบบเจาะจงและสุมอยางงายเพ่ือแบง่ ่ ่ ่
ออกเป็น 2 กลุมใชแ้บบสังเกตประเมินพฤติกรรมทางสังคมและแผนการจดัประสบการณ์โดยใชท้กัษะ่
พืนฐานละครสร้างสรรคจ์ดักจกรรมละครสร้างสรรคเ์ป็นระยะเวลา้ ิ  8 สัปดาห์สัปดาห์ละ 5 วนัวนัละ 20 
นาทีผลการศึกษาพบวาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์ทกัษะพืนฐาน่ ้
ละครสร้างสรรคห์ลงัการจดักจกรรมมีการเปล่ียนแปลงเพิมขึนกวากอนจดักจกรรมท่ีนยัสาํคญัทางสถิติิ ่ ิ่ ้ ่
ระดบั .01  
 ปาริชาติ จึงวิวฒันาภรณ์ (2545) ศึกษาการใชล้ะครสร้างสรรคใ์นการพฒันาผูเ้รียนเพ่ือให้
ละครสร้างสรรคเ์ป็นศาสตร์แหงการพฒันาทกัษะการคิดใหก้บผูเ้รียนและเป็นนวตัก่ ั รรมของเทคนิคการ
สอนในสาระนาฏศิลป์ในหลกัสูตรขนัพืนฐานพุทธศกัราช้ ้  2544 กลุมตวัอยางคือนักเรียนชัน่ ่ ้
ประถมศึกษาปีท่ี 4 อายรุะหวาง่  9 – 10 ปีจาํนวน 29 คนซ่ึงกาลงัศึกษาวิชานาฏศิลป์ท่ีโรงเรียนชินวรในํ
สังกดกรมสามญัศึกษากระทรวงศึกษาธิการผลการศึกษาพบวากลุมตวัอยางท่ีั ่ ่ ่ ศึกษามีพฒันาการดา้น
ตางๆหลงัการทดลองคือพทุธพิสยัจิตพิสยัและทกัษะพิสยั่  
 ชินอนงค ์ประชุมชิต (2553) ศึกษาเร่ืองผลการใชก้จกรรมละครบาํบดัท่ีมีตอการเห็นคุณคาในิ ่ ่
ตนเองของนกัเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อใชก้จกรรมละครบาํบดัท่ีมีตอการิ ่
เห็นคุณคาในตนเองของนกัเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้และศึกษาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคเ์น่ืองจาก่ ่
การเห็นคุณคาในตนเองตํ่าของเดก็นกัเรียนระดบัชนัประถมศึกษาปีท่ี ่ ้ 5 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2552 
ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัขอนแกน ่ (ศึกษาศาสตร์) จาํนวน 3 คน ผลวิจยัพบวากา่ รใชก้จกรรมิ
ละครบาํบดัในครังนีสามารถทาํให้นักเรียนมีความรู้สึกเห็นคุณคาในตนเองเพิมขึนและพฤติกรรมใน้ ้ ่ ่ ้
หอ้งเรียนท่ีไมพึงประสงคล์ดตํ่าลงเม่ือเขา้รวมกจกรรมอยางตอเน่ือง่ ่ ิ ่ ่  
 ปาริชาติ จึงวิวฒันาภรณ์ (2545: บทคดัยอ่) ศึกษาการใชล้ะครสร้างสรรคใ์นการพฒันาผูเ้รียน
เพื่อให้ละครสร้างสรรคเ์ป็นศาสตร์แหงการพฒันาทกัษะการคิดให้กบผูเ้รียนและเป็นนวตักรรมของ่ ั
เทคนิคการสอนในสาระนาฏศิลป์ในหลกัสูตรขนัพืนฐานพุทธศกัราช้ ้  2544 กลุมตวัอยางคือนกัเรียนชนั่ ่ ้
ประถมศึกษาปีท่ี 4 อายรุะหวาง่  9 – 10 ปีจาํนวน 29 คนซ่ึงกาลงัศึกษาวิชานาฏศิลป์ท่ีโรงํ เรียนชินวรใน
สังกดกรมสามญัศึกษากระทรวงศึกษาธิการผลการศึกษาพบวากลุมตวัอยางท่ีศึกษามีพฒันาการดา้นั ่ ่ ่
ตางๆหลงัการทดลองคือพทุธพิสยัจิตพิสยัและทกัษะพิสยั่  
 รัตนาภรณ์ ภูธรเลิศ (2551: บทคดัยอ่) ศึกษาเร่ืองการศึกษาความสามารถทางพหุปัญญาของ
เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการละครตามรูปแบบพหุปัญญาเพ่ือการเรียนรู้กลุมตวัอยางท่ีใชใ้น่ ่
การวิจยัเป็นนกัเรียนชายหญิงท่ีมีอายรุะหวาง่  5-6 ปีกาลงัศึกษาอยใูนชนัอนุบาลปีท่ีํ ่ ้  2 ภาคเรียนท่ี 2 ปี



 
 

63 

การศึกษา 2550 โรงเรียนสุเหราลาดบวัขาวสาํนกังานเขตสะพานสูงกรุงเทพมหานครจาํนวน่  15 คนซ่ึง
ไดม้าจากการสุมแบบบกลุม่ ่  (Cluster random sampling) การทดลองใชเ้วลา 8 สัปดาห์ๆละ 4 วนัๆละ 60 
นาทีรวมทงัสิน้ ้  24 ครังผลการศึกษาพบวาเด็กปฐมวยักอนการจดักจกรรมและระหวางการจดักจกรรม้ ่ ิ ่ ิ่
การละครตามรูปแบบพหุปัญญาเพื่อการเรียนรู้โดยเฉล่ียรวมแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิ่ ่ ติท่ี
ระดบั.05  
 จากผลการวิจยัท่ีกลาวมาสรุปไดว้าการนาํละครสร้างสรรคม์าใชก้บเด็กไดเ้พิมทกัษะในดา้น่ ่ ั ่
ตางๆให้กบเด็ก เชน่ ั ่  มีทักษะการปรับตวัและพฒันาท่ีดีทางด้านอารมณ์ท่ีดีขึนมีทกัษะการคิดและ้
พฒันาการดา้นตางๆสูงขึนมีความสามารถทางพหุปัญญามากขึนมีการรับรู้ทาง่ ้ ้ จริยธรรมท่ีแตกตางกนมี่ ั
วินยัในตนเองมากขึนมีพฤติกรรมทางสงัคมท่ีเปล่ียนแปลงในทางท่ีดี้  
 ในงานวิจยัครังนีผูว้ิจยัเกดความสนใจในการนาํเอากจกรรมละครเขา้มามีสวนชวยในการลด้ ้ ิ ิ ่ ่
ความเครียดสาํหรับเด็กท่ีถูกทารุณกรรม ผูว้ิจยัจึงไดศึ้กษาความสําคญัและสนใจการใชก้จกรรมละคริ
สร้างสรรคเ์พ่ือพฒันาอารมณ์ลดความเครียด โดยนาํกจกรรมละครสร้างสรรคบ์างสวนรวมกบหลกัการิ ่ ่ ั
ละครจิตบาํบดัท่ีมีกระบวนการสอดคลอ้งสัมพนัธ์กนเพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างรูปแบบกจกรรมั ิ
ละครเพ่ือลดความเครียดสําหรับเด็กท่ีถูกทารุณกรรม กรณีศึกษาบ้านพกัฉุกเฉิน สมาคมสงเสริม่
สถานภาพสตรี เขตดอนเมือง จงัหวดักรุงเทพมหานครตอไปเพื่อสงใหเ้กดการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ี่ ่ ิ
ดีขึน้  สามารถปรับสภาพอารมณ์จิตใจ สูการผอนคลายจิตใจคลายอารมณ์ความตึงเครียดและมี่ ่
ความสมัพนัธ์ท่ีดีกบผูอ่ื้นตอไปั ่  
 
 
 
 



บทที ่ 3 
วธีิดาํเนินการวจิัย 

  
 การวิจยัครังนีเป็นการวจิยักงทดลอง  ้ ้ ึ่ (quasi- experimental  research)โดยใชรู้ปแบบการ
ทดลองแบบกลุมเดียวท่ีมีการวดัตวัแปรกอนหลงั่ ่ การทดลอง( Pretest – Posttest one group design)เพื่อ
บรรลุจุดมุงหมายการวจิยัผูว้ิจยัไดด้าํเนินการตา่ มขนัตอนดงันี้ ้  
 1.  การกาหนดประชากรและการสุมตวัอยางํ ่ ่  
 2.  การสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
 3.  การเกบรวบรวมขอ้มูล็  
 4.  การจดักระทาํและการวิเคราะห์ขอ้มูล 
 

1. การกาํหนดประชากรและการเลอืกกล่มตวัอย่างุ  
 ประชากร 
 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาครังนี ได้แก เด็กผู ้้ ้ ่ หญิงท่ีถูกทารุณกรรม  ณ  บา้นพกัฉุกเฉิน  
สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี  เขตดอนเมือง  จงัหวดักรุงเทพมหานคร่  
 
 การเลอืกกล่มตัวอย่างุ  
 กลุมตวัอยางท่ีใชใ้นการวิจยัในครังนีเป็นกลุมเด็กชวงอายรุะหวาง ่ ่ ่ ่ ่้ ้ 6-18 ปี จาํนวน 10  คน  
การไดม้าของกลุมตวัอยางคดัเลือกจากเดก็ท่ี่ ่ มีปัญหาทางดา้น  ความเครียด  โดยการคดัเลือกแบบเจาะจง  
ซ่ึงกลุมตวัอยางนันตอ้งผานการคดัเลือกจากเจา้หน้าท่ีและผูป้ระกอบวิชาชีพของสถานดูแลเด็กเป็นผู ้่ ่ ่้
คดัเลือกและใชเ้คร่ืองมือแบบวดัความเครียดของสวนปรุง (Suanprung  Stress Test) เพื่อทดสอบระดบั
ของความเครียดของกลุมตวัอยาง มีคะแนนไมตํ่ากวา ่ ่ ่ ่ 25 คะแนนขึนไป แตไมเกน  ้ ่ ่ ิ 100  คะแนน  และมี
ความสมคัรใจท่ีจะเขา้รวมกจกรรม  โดยผูว้ิจยักาหนดขนาดของกลุมตวัอยาง  จาํนวน ่ ิ ํ ่ ่ 10 คน    
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ตาราง 3  แบบแผนการทดลอง 
 

กล่มตัวอย่างุ  ก่อนการทดลอง ดําเนินการทดลอง หลงัการทดลอง 
กลุม่ ตวัอยาง่  
จาํนวน 10 คน 

ทดสอบดว้ยแบบวดั
ความเครียดสวนปรุง 
(Suanprung Stress 
Test) 

กจกรรมละคริ  ทดสอบดว้ยแบบวดั
ความเครียดสวนปรุง
(Suanprung Stress 
Test) 

 

2.  การสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั 
 ในการวิจยัในครังนีผูว้ิจยัใชเ้คร่ืองมือในการวิจยัแบงออกเป็น  ้ ้ ่ 3  ประเภท คือ 
 1. การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบกจกรรมละครเพื่อลดความเครียดสาํหรับเด็กิ
ท่ีถูกถูกทารุณกรรม  ณ  บ้านพกัฉุกเฉิน  สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี  เขตดอนเมือง  จังหวดั่
กรุงเทพมหานครฯ  โดยผูว้ิจยัไดท้าํการศึกษา  วิเคราะห์  สังเคราะห์ขอ้มูลจากเอกสารและงานวิจยัท่ี
เกยวขอ้ง  เพื่อนาํหลกัการ  แนวคิดทฤษฎีมาสร้างรูปแบบกจกรรม  แลว้นาํเสนอผูท้รงคุณวฒิุ  จาํนวน  ี่ ิ 3   
ทาน  เพื่อพิจารณาหาคาดชันีความสอดคลอ้งระหวางกจกรรมกบวตัถุประสงคแ์ละความเท่ียงตรงในการ่ ่ ่ ิ ั
วิจยั  (IOC)  ซ่ึงผูท้รงคุณวฒิุแตละทานใหค้ะแนนตามเกณฑด์งันี่ ่ ้  
ใหค้ะแนน  +1 หมายถึง แนใจวากจกรรมนนัสอดคลอ้งกบวตัถุประสงคก์ารวิจยั่ ่ ิ ั้  
    ให้คะแนน  0 หมายถึง ไมแนใจวากจกรรมนันสอดคลอ้งกบวตัถุประสงค์การวิจยั่ ่ ่ ิ ั้  
   ใหค้ะแนน   -1 หมายถึง แนใจวากจกรรมนนัไมสอดคลอ้งกบวตัถุประสงคก์ารวิจยั่ ่ ิ ่ ั้  
  ผูว้ิจยันําคะแนนท่ีไดจ้ากการพิจารณาของผูท้รงคุณวุฒิมาหาคาดชันีความสออดคลอ้ง  ่
(IOC)  ผูว้ิจยัไดเ้ลือกกจกรรมท่ีมีคา ิ ่ IOC  ตงัแต ้ ่  0.50  ขึนไป  จาํนวน  ้ 24  กจกรรมโดยมีคา ิ ่  IOC  อยท่่ีู
ระดับ 0.67และ1.00(ภาคผนวก  ค)  จากนันผูว้ิจยันํามาปรับปรุงแกไขเพื่อให้ได้รูปแบบกจกรรมท่ี้ ้ ิ
สมบูรณ์กอนนาํไปทดลองจริง ซ่ึง่ ในการวิจยัครังนี้ ้ ผูว้ิจยัไดน้าํเอากจกรรมละครท่ีเป็นละครสร้างสรรค์ิ
เพื่อเพ่ือลดความเครียดสําหรับเด็กท่ีถูกทารุณกรรม  กรณีศึกษาบ้านพกัฉุกเฉิน  สมาคมสงเสริม่
สถานภาพสตรี  เขตดอนเมือง  จงัหวดักรุงเทพมหานคร 
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ลาํดบัขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมอืกจิกรรมทีใ่ช้ในการวจิัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 3  โมเดลลาํดบัขนัตอนการสร้างเคร่ืองมือวิจยั้  
 
 2. ใชแ้บบประเมินวดัความเครียดของสวนปรุง (Suanprung Stress Test)  ของนายแพทย์
สุวฒัน์   มหัตนิรันดร์กุล และคณะโรงพยาบาลสวนปรุง กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ใน
โครงการจดัทาํโปรแกรมสําเร็จรูปในการสํารวจสุขภาพจิตในพืนท่ี ปี พ้ .ศ. 2545 มีคาความนาเช่ือถือ่ ่
คอร์นบาค แอลฟ่า มากกวา ่ 0.7 และมีความแมนตรงตามสภาพมากกวา ่ ่ 0.27 อยางมีนยัสาํคญัทางสถิติ่
เม่ืออิงตามคา ่ EMG ท่ีชวงความเช่ือมนั ่ ่ 95% (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2545, ออนไลน์) 
ในการวิจยัครังนีโดยแบงแบบวดัออกเป็น ้ ้ ่ 2 สวน คือ่  

Pretest 

แบบวดัความเครียดสวนปรุง(SPST-20) 

ศึกษาเอกสารขอ้มูล  งานวิจยัท่ีเกยวขอ้งและบนัทึกประวติัเี่ ดก็ท่ีถูก

ทารุณกรรม 

สร้างเคร่ืองมือในการวิจยักจกรรมละครเพ่ือลดความเครียดิ  

ใหผู้ท้รงคุณวฒิุตรวจสอบความเท่ียงตรงของเนือหา  และความ้
เหมาะสมของกจกรรมิ  

ดาํเนินกจกรรมกบกลุมตวัอยางิ ั ่ ่  

ปรับปรุงแกไขตามคาํแนะนาํ้

ผูท้รงคุณวฒิุ 

หาคาดชันี่  

IOCรูปแบบกจกรรมละคริ  

Posttest 

แบบวดัความเครียดสวนปรุง(SPST-20) 
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  2.1  เป็นแบบสอบถามขอ้มูลพืนฐานสวนบุคคล  ้ ่  
  2.2  แบบสอบถามวดัความเครียดสวนปรุง (Suanprung Stress Test-20) กรมสุขภาพจิต 
ไดรั้บการพฒันาโดยนายแพทยสุ์วฒัน์  มหตันิรันดร์กลุลกัษณะแบบประเมินเป็นประเมินเป็นประโยค
บอกเลารายงานตนเองโดยเดก็ท่ีถูกทารุณกรรมเป็นผูพ้ิจารณาขอ้ความเหลานนัวาใชหรือไมใช  ่ ่ ่ ่ ่ ่้  
 3. แบบสังเกตพฤติกรรมการลดความเครียดของเด็กท่ีถูกทารุณกรรม  โดยผูว้ิจยัไดศึ้กษา
เอกสารและรูปแบบของความเครียด  และศึกษาหลกัเกณฑแ์ละวิธีการสร้างแบบสังเกตพฤติกรรม  เพื่อ
นาํมาสร้างทกัษะท่ีใชใ้นการสงัเกต  โดยแบบสงัเกตพฤติกรรมท่ีผูว้ิจยัสร้างขึน  ไดก้าหนดทกัษะเพื่อวดั้ ํ
พฤติกรรมการลดความเครียดโดยนําขอ้มูลท่ีได้จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกยวขอ้งเป็นี่
โครงสร้างขอบขายเนือหาเพื่อสร้างเป็นแบบสังเกตพฤติกรรมการล่ ้ ดความเครียดของเด็กท่ีถูกทารุณ
กรรมแบงเป็น  พฤติกรรมคลายความเครียด ่ 3 ดา้น  จาํนวน 12  ขอ้  โดยนาํเสนอผูท้รงคุณวุฒิ  จาํนวน  
3  ทาน  เพื่อพิจารณาหาคาดชันีความสอดคลอ้งและความเท่ียงตรงในการวิจยั ่ ่ (IOC) ซ่ึงผูท้รงคุณวุฒิแต่
ละทานไดใ้หค้ะแนนตามเกณฑ ์ ดงันี่ ้  
  ใหค้ะแนน    +1  หมายถึง  แนใจวากจกรรมนนัสอดคลอ้งกบวตัถุประสงคง์านวิจยั่ ่ ิ ั้  
  ใหค้ะแนน    0    หมายถึง  ไมแนใจวากจกรรมนนัสอดคลอ้งกบวตัถุประสงคง์านวิจยั่ ่ ่ ิ ั้  
  ใหค้ะแนน   -1   หมายถึง  ไมแนใจวากจกรรมนนัไมสอดคลอ้งกบวตัถุประสงคง์านวิจยั่ ่ ่ ิ ่ ั้  
  จากนนั  ผูว้ิจั้ ยจึงเลือกคาํถามขอ้ท่ีมีคา  ่ IOC  ตงัแต  ้ ่ 0.50  ขึนไป  จาํนวน  ้ 12 ขอ้  แบง่
ออกเป็น  3 ดา้น  คือ 
  - การผอนคลาย่   จาํนวน  6  ขอ้ 
  - การสร้างสมัพนัธภาพ จาํนวน  3  ขอ้ 
  - อารมณ์ความรู้สึก  จาํนวน  3  ขอ้ 

 

3. การเกบ็รวบรวมข้อมลู  
 ผูว้ิจยัดาํเนินการในการเกบรวบรวมขอ้มูลจากกลุมตวัอยางในการทาํวิจยัตามขนัตอน ดงันี็ ่ ่ ้ ้  
 ขั้นเตรียมการ 
 1. ขออนุญาตหนวยงานบา้นพกัฉุกเฉิน  สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี เพื่อเขา้เกบขอ้มูล่ ่ ็  
 2. จดัทาํหนงัสือขออนุญาตการทาํวิจยัท่ีทาํในมนุษยพ์ร้อมกบแบบวดัความเครียดของสวั น
ปรุง (Suanprung Stress Test) เพื่อใชใ้นการคดัเลือกกลุมตวัอยางท่ีจะนาํมาใชใ้นการทดลองในงานวิจยั่ ่  
 3. จัดทาํหนังสือทางราชการขอความรวมมือในการจัดกจกรรมและเกบขอ้มูลจากกลุม่ ิ ็ ่
ตวัอยาง จากบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒไปยงั่  บา้นพกัฉุกเฉิน  สมาคมสงเส่ ริม
สถานภาพสตรี  เขตดอนเมือง  จงัหวดักรุงเทพมหานคร 
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 ขั้นดําเนินงาน 
 1. ผู ้วิจัยชีแจงกจกรรมและการใช้สถานท่ีสําหรับการเข้าร้ ิ ่ วมกจกรรมละครเพื่อลดิ
ความเครียดใหเ้จา้หนา้ท่ีรับทราบและเตรียมความพร้อม 
 2. ผูว้ิจยัดาํเนินคดัเลือกกลุมตวัอยาง โดยทาํหนงัสือขอทาํการวดัโด่ ่ ยใชแ้บบวดัความเครียด
ของสวนปรุง (Suanprung Stress Test) จาํนวน 20 ขอ้ (SPST-20) ท่ีมีคาคะแนนความเครียดอยใูน่ ่
ระดบัสูง (50-100 คะแนน) โดยใชว้ิธีการคดัเลือกแบบเจาะจง ซ่ึงกลุมตวัอยางนนัตอ้งผานการคดัเลือก่ ่ ่้
จากเจา้หนา้ท่ีผูดู้แลจากบา้นพกัฉุกเฉินฯ และมีความสมคัรใจท่ีจะเขา้รวมกจกรรมได ้จาํนวน ่ ิ 10 คน 
และใชว้ิธีการสุมแบบงาย เป็นกลุมทดลอง ่ ่ ่ (experimental group)  
 3. ผูว้ิจยัดาํเนินการใชก้จกรรมละคร   โดยจดัแผนดาํเนินกจกรรมกบกลุมทดลอง ซ่ึงผูว้ิจยัได้ิ ิ ั ่
กาหนดกจกรรมไว ้ํ ิ 3 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ครัง รวมเป็น ้ 6 ครัง ครังละ้ ้  60-90 นาที โดยผูว้ิจยัเป็น
ผูด้าํเนินการในการทาํกจกรรมและผูช้วยิ ่  
 4. ภายหลงัจากการทาํกจกรรมเสร็จสินแลว้ ผูว้ิจยัไดท้าํการเกบขอ้มูลกบกลุมตวัอยางครังิ ็ ั ่ ่้ ้
สุดทา้ยท่ีทาํกจกรรมิ  โดยใชแ้บบวดัความเครียดสวนปรุง (Suanprung Stress Test) จาํนวน 20 ขอ้ 
(SPST-20) นาํขอ้มูลท่ีไดเ้กบรวบรวมมาจากกลุมตวัอยางไปวิเคราะห์โดยใชโ้ปรแกรมทางสถิติและ็ ่ ่
นาํเสนอผลทดลองกอนและหลงัการทาํกจกรรมของกลุมทดลอง ่ ิ ่  
 

4. การจดัทาํและการวเิคราะห์ข้อมลู  
 ในการวิจยัครังนีผูว้ิจยัไดท้าํการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดเ้กบรวบรวมขอ้มูลมาจากกลุมตวัอยาง ้ ้ ็ ่ ่
โดยใชโ้ปรแกรมทางสถิติสาํเร็จรูป SPSS for Windows ในการวิเคราะห์ขอ้มูลและมีขนัตอนในการ้
วิเคราะห์ โดยนาํขอ้มูลจากแบบสังเกตท่ีไดเ้กบรวบรวมมาจาํแนกออกเป็นกอนและหลงัการทดลอง ็ ่
(Pre-test, Post-test) เปล่ียนขอ้มูลเป็นรหสัตวัเลข (Code) แลว้ป้อนขอ้มูลลงในโปรแกรม เพื่อดาํเนินการ
วิเคราะห์ขอ้มูลโดยมีขนัตอนในการวิเคราะห์ดงันี้ ้  
 1. ผูว้ิจยัทาํการตรวจสอบความถูกตอ้ง สมบูรณ์ของขอ้มูลในแผนกจกรรมละครท่ีไดผ้านการิ ่
ตรวจสอบคุณภาพจากผูเ้ช่ียวชาญ แลว้ป้อนขอ้มูลลงในโปรแกรมสาํเร็จรูป เพื่อทาํการประมวลผลหา
คาสถิติท่ีตอ้งการ่  
 2. การวิเคราะห์ขอ้มูลไดแ้บงการวิเคราะห์ขอ้มูลไวด้งันี่ ้  
  2.1 อธิบายคุณภาพของเคร่ืองมือ คาดชันีความสอดคลอ้งระหวางกจกรรมกบ่ ่ ิ ั
วตัถุประสงคก์ารจดักจกรรมละครเพื่อลดความเครียดโดยใชสู้ตร ิ IOC 
  2.2 อธิบายคาคุณภาพของเคร่ืองมือ  คาดัชนีความสอดคล้องระหวางลักษณะของ่ ่ ่
พฤติกรรมการลดความเครียดกบหวัขอ้การสงัเกตโดยใชสู้ตร  ั IOC   
  2.3 อธิบายขอ้มูลทวัไปของกลุมตวัอยางดว้ยจาํนวนและร้อยละ ่ ่ ่ (Percentage) 
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  2.4 เปรียบเทียบระดบัความเครียดกอนและหลงัการทดลองของกลุมทดลองโดยใชส้ถิติ ่ ่
(Paired t-test)  
  2.5 อธิบายคาคะแนนพฤติกรรมการลดความเครียด  โดยใช้ผลรว่ มของคาคะแนน่
พฤติกรรม 
 3. สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ผูว้ิจยัวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมทางสถิติสาํเร็จรูป
ในการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยหาคาทางสถิติดงันี ่ ้  
  3.1 สถิติวิ เคราะห์คุณภาพเคร่ืองมือ  คาดัชนีความสอดคล้องระหวางกจกรรมกบ่ ่ ิ ั
วตัถุประสงคก์ารวิจยั และคาดั่ ชนีความสอดคลอ้งระหวางลกัษณะของพฤติกรรมการลดความเครียดกบ่ ั
หวัขอ้การสงัเกตโดยใชสู้ตร  IOC (บุญเชิด  ภิญญโญอนนัตพงษ.์  2550: 89) 
 

    R
IOC =

N

  

 
                   เม่ือ IOC  แทน  ดชันีความสอดคลอ้ง  
                R   แทน คะแนนของผูท้รงคุณวฒิุ 
                 R  แทน ผลรวมคะแนนของผูท้รงคุณวฒิุแตละคน่  
              N     แทน จาํนวนผูท้รงคุณวฒิุ 
 
  3.2 คาร้อยละ ่ (Percentage) โดยใชสู้ตร  (บุญชม ศรีสะอาด.  2543: 101) 
 

    f
P = ×100

n
 

 
   เม่ือ P  แทน  คาร้อยละ่  
    f แทน  ความถ่ีท่ีตอ้งการแปลงเป็นร้อยละ 
    n แทน  จาํนวนความถ่ีทงัหมด้  
 

3.3 สถิติ  (Paired t-test)โดยใชสู้ตร (ลว้น สายยศ; และองัคณา สายยศ. 2540: 240) 
 

    o d

a d

H :μ = 0

H :μ = 0
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  3.4  คาเฉล่ีย ่ (Mean) โดยใชสู้ตร (บุญชม ศรีสะอาด.  2543: 101) 
 

    X
X =

n

  

 
   เม่ือ X   แทน คาเฉล่ีย่  
    X   แทน  ผลรวมของคะแนนทงัหมด้  
    n     แทน  จาํนวนกลุมตวัอยาง่ ่   
 
 4.  การอภิปรายผลขอ้มูล ผูว้ิจยันาํผลจากการวิเคราะห์ทงัหมดมานาํเสนอในรูปแบบตาราง้
ประกอบคาํอธิบาย 
 
 



บทที ่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมลู  

 
 ในการวิจยัเร่ืองการศึกษาการใช้กจกรรมละครเพ่ือลดความเครียดสําหรับเด็กท่ีถูกทารุณิ
กรรม: กรณีศึกษาบา้นพกัฉุกเฉิน  สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี  เขตดอนเมือง จงัหวดักรุงเทพ่       
มหานคร ครังนี  ผูว้ิจยัไดท้าํการวิเคราะห์ขอ้มูลและเสนอผ้ ้ ลการวิเคราะห์ดงัน้ี 
 N  แทน จาํนวนผูท้รงคุณวฒิุ 
 n  แทน  จาํนวนของกลุมตวัอยาง่ ่  
   แทน  คะแนนเฉล่ียของกลุมตวัอยาง่ ่  
 SD  แทน  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน่  
 SD1 แทน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนกอนการทดลอง่ ่  
 SD2 แทน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนหลั่ งการทดลอง 
 t  แทน คาสถิติท่ีใชใ้นการพิจารณา่ t-distribution 
 

การวเิคราะห์ข้อมลู  
 ผูว้ิจัยได้ดําเนินการวิเคราะห์ข้อมูลและการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามลาํดับตาม
วตัถุประสงค ์ดงัน้ี 
 1.  เพื่อศึกษาผลการใช้กจกรรมละครเพื่อลดความเครียดสําหรับเด็กท่ีถูกทารุณกรรมิ :
กรณีศึกษาบา้นพกัฉุกเฉิน  สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี  เขตดอนเมือง จงัหวดักรุงเทพมหานครฯ่  
 2.  เปรียบเทียบผลกอนและหลงัการใช้กจกรรมละครเพื่อลดความเครียดสําหรับเด็กท่ีถูก่ ิ
ทารุณกรรม: กรณีศึกษาบา้นพกัฉุกเฉิน  สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี  เขตดอนเมือง จงัหวดั่
กรุงเทพมหานครฯ 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมลู  
 ผลจากการศึกษาและสร้างรูปแบบกจกรรมละครเพื่อลดความเครียดสําหรับเด็กท่ีถูกทารุณิ
กรรม กรณีศึกษาบา้นพกัฉุกเฉิน  สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี  เขตดอนเมือง จงัหวดักรุงเทพ่         
มหานคร  ในแผนกจกรรมดงักลาวประกอบไปด้วยสาระสําคญัของแผนกจกรรม  กริ ่ ิ ะบวนการจดั
กจกรรม  และการวดัประเมิน  วสัดุอุปกรณ์ท่ีใช ้ โดยผูว้ิจยัแบงกจกรรมออกเป็น  ิ ่ ิ 6  ครังๆละ  ้ 3  ชวง  ่
ดงัน้ี 
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ตาราง 4 โครงสร้างรูปแบบกจกรรมละครเพ่ือลดความเครียดสาํหรับเดก็ท่ีถูกทารุณกรรมกรณีศึกษาิ  
      บา้นพกัฉุกเฉิน  สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี  เขตด่ อนเมือง  จงัหวดักรุงเทพมหานครฯ 
 

คร้ังที ่/ 
กจิกรรม 

วตัถประสงค์ุ  แนวคดิ/ทฤษฏี ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 

1. กจกรรมิ
วอร์มอพั 

1. เพ่ือบริหารรางกาย่  
2. ฝึกความเป็นผูน้าํและผูต้าม 
3. การผอนคลายกลา้มเนือ่ ้  

ผูว้จิยัใชห้ลกัของละคร
สร้างสรรคแ์ละละครจิตบาํบดั 
เทคนิคการWarm-up exercises 
เป็นการอุนเคร่ืองเตรียมความ่
พร้อมกอนรวมกจกรรม ่ ่ ิ  

 เพ่ือใหผู้ร้วมกจกรรมไดฝึ้ก่ ิ
การบริหารรางกายผอน่ ่
คลายกลา้มเนือสวนตางๆ ้ ่ ่
ฝึกการเป็นผูน้าํและผูต้าม 

2. กจกรรมิ
ช่ือนีมีทา้ ่  

1. . สร้างความคุน้เคยกบผูท้าํกจกรรมั ิ
และผูร้วม กจกรรม่ ิ  
2. การสร้างสัมพนัธภาพและความ
ไวว้างใจในกลุมกจกรรม่ ิ  
3. การผอนคลายกลา้มเนือและเกด่ ิ้
ความเพลิดเพลิน 
4. เพ่ือฝึกการแสดงออกดว้ยรางกาย่   
แสดงความคิด 

ผูว้จิบัใชห้ลกัของละครจิต
บาํบดัเทคนิคWarm-upท่ี
นาํมาใชคื้อ Grounding 
Exercise 

ชวยใหส้มาชิกกลุมหาหลกั่ ่
หรือจุดยนืของตนและมี 
connection กบรางกายของั ่
ตน เพ่ือฝึกการใชร้างกาย่
ผอนคลากลา้มเนือ่ ้  
เกดความเพลิดเพลิน ิ  

 3. กจกรรมิ
โยนบอล
เรียกช่ือ 

1. เพ่ือสร้างความคุน้เคยกบผูท้าํั
กจกรรมและผูร้วมกจกรรมิ ่ ิ  
2. เพ่ือสร้างสัมพนัธภาพและความ
ไวว้างใจในกลุมกจกรรม่ ิ  
3. เพ่ือการผอนคลายและละลาย่
พฤติกรรม 
4. เพ่ือความเพลิดเพลินสนุกสาน 

ผูว้จิยัใชห้ลกัของละคร
สร้างสรรค ์

ชวยใหส้มาชิกกลุมหาหลกั่ ่
หรือจุดยนืของตนสร้าง
ความคุน้เคยและมี 
connection กบรางกายของั ่
ตน เพ่ือฝึกการใชร้างกาย่
ผอนคลากลา้มเนือ่ ้  
เกดความเพลิดเพลินิ
สนุกสนาน 

4. กจกรรมิ
บดัด้ี 

1. เพ่ือสร้างความคุน้เคยกบผู ้ั ทาํ
กจกรรมและผูร้วมกจกรรมิ ่ ิ  
2. เพ่ือสร้างสัมพนัธ์และความไวว้างใจ
ในกลุมกจกรรม่ ิ  
3. ฝึกการใชป้ระสาทสัมผสั 
4. เพ่ือฝึกการแสดงออกดว้ยรางกาย่   
แสดงความคิด 
5. เพ่ือความเพลิดเพลินสนุกสาน 

ผูว้จิยัใชก้ระบวนการละคร
สร้างสรรค ์ประสบการณ์จาก
ประสาทสัมผสัทงั้ 5 ใช้
ประสบการณ์เดิมนาํไปสูการ่
สร้างจินตภาพ imageนาํไปสู่
จินตนาการ imagination 
 

เพ่ือฝึกใหผู้ร้วมกจกรรมมี่ ิ
ความคุน้เคยและสร้างสัม
พนัความไวว้างใจ  ฝึกการ
ใชร้างกายและการใช้่
ประสาทสัมผสั ได้
แสดงออกทางรางกายเกด่ ิ
ความเพลิดเพลินสนุกสนาน 
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ตาราง 4  (ตอ่ ) 
 

คร้ังที ่/ 
กจิกรรม 

วตัถประสงค์ุ  แนวคดิ/ทฤษฏี ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 

5. กจกรรมิ
เดินสาํรวจ 

1. การใชจิ้นตนาการเพ่ือเกดความผอนิ ่
คลาย 
2. เพ่ือสร้างสัมพนัธภาพและความ
ไวว้างใจในกลุมกจกรรม่ ิ  
3. ฝึกการใชป้ระสาทสัมผสั 
4. เพ่ือฝึกการแสดงออกดว้ยรางกาย่   
ทาทางแสดงความคิดสร้างสรรค์่  
5. การระบายอารมณ์ความรู้สึก 

ผูว้จิยัใชแ้นวคิดละครจิตบาํบดั 
Creative imagery เป็นการจูงใจ  
โนม้นา้วผูร้วมกจกรรมถึง่ ิ
จินตนาการท่ีเป็นกลาง  โดยไม่
มีอคติหรือสิงท่ีใหค้วามพอใจ  ่  

เพ่ือชวยใหผู้ร้วมกจกรรม่ ่ ิ
ฝึกการใชจิ้นตนาการและ
ความคิดสร้างสรรคเ์พ่ือ
พฒันาภาพในใจใหมๆจาก่
ภาพเบ้ืองหนา้หรือ
ประสบการณ์ ฝึกการ
แสดงออกดว้ยทาทางและ่
การระบายความรู้สึก
ความคิดเกดความผอนิ ่
คลายเพลิดเพลินสนุกสนาน 

6. กจกรรมิ
โยนบอล
เรียกช่ือ 

1. เพ่ือสร้างความคุน้เคยกบผูท้าํั
กจกรรมและผูร้วมกจกรรมิ ่ ิ  
2. เพ่ือสร้างสัมพนัธภาพและความ
ไวว้างใจในกลุมกจกรรม่ ิ  
3. เพ่ือการผอนคลายและละลาย่
พฤติกรรม 
4. เพ่ือความเพลิดเพลินสนุกสาน 

ผูว้จิยัใชห้ลกัของละคร
สร้างสรรคเ์ทคนิคการWarm-
up และหลกัละครจิตบาํบดั 
Grounding Exercise 

ชวยใหส้มาชิกกลุมหาหลกั่ ่
หรือจุดยนืของตนสร้าง
ความคุน้เคยสัมพนัธภาพ
และมี connection กบั
รางกายของตน เพ่ือฝึกการ่
ใชร่้างกายผอนคลาย่  
เกดความเพลิดเพลินิ
สนุกสนาน 

7. กจกรรมิ
หุนชกั ่  

1. ฝึกการเกร็งและคลายกลา้มเนือเพ่ือ้
การผอนคลาย่  
2. เพ่ือฝึกการแสดงออกดว้ยรางกาย  ่
แสดงความคิด 
3. เพ่ือความเพลิดเพลินสนุกสาน 

ผูว้จิยัใชห้ลกัของละคร
สร้างสรรคเ์ทคนิคการWarm-
up และหลกัละครจิตบาํบดั 
Grounding Exercise 

ชวยใหส้มาชิกกลุมหาหลกั่ ่
หรือจุดยนืของตนสร้าง
ความคุน้เคยสัมพนัธภาพ
และมี connection กบั
รางกายของตน เพ่ือฝึกการ่
ใชร้างกายผอนคลาย่ ่  
เกดความเพลิดเพลินิ
สนุกสนาน 
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ตาราง 4  (ตอ่ ) 
 

คร้ังที ่/ 
กจิกรรม 

วตัถประสงค์ุ  แนวคดิ/ทฤษฏี ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 

8. กจกรรมิ
เดินมารา
ทอน 

1. เพ่ือการผอนคลายและลาย่
พฤติกรรม 
2. เพ่ือฝึกการแสดงออกดว้ยรางกาย่
ทาทาง  และแสดงความคิด่  
3. เพ่ือความเพลิดเพลินสนุกสาน 
4. เพ่ือฝึกการใชจิ้นตนาการ 

ผูว้จิยัใชก้ระบวนการของละคร
สร้างสรรค ์ การใชจิ้นตนาการ 
ความสามารถในการพฒันา
ภาพในใจใหม่ๆ 

เพ่ือชวยใหผู้ร้วมกจกรรม่ ่ ิ
ฝึกการใชจิ้นตนาการพฒันา
ภาพในใจใหมๆจากภาพ่
เบืองหนา้หรือ้
ประสบการณ์ ฝึกการ
แสดงออกดว้ยทาทางและ่
ความคิดเกดความผอนิ ่
คลายเพลิดเพลินสนุก 

9. กจกรรมิ
ฉนัเป็น
กระจกให้
เธอ 

1. เพ่ือสร้างสัมพนัธภาพและความ
ไวว้างใจในกลุมกจกรรม่ ิ  
2. เพ่ือฝึกการแสดงออกดว้ยรางกาย่
ทาทางและ แสดงความคิด สร้างสรรค์่  
3. เพ่ือความเพลิดเพลินสนุกสาน 
4. เพ่ือผอนคลายกลา้มเนือ  คลายความ่ ้
ตึงเครียด 

ผูว้จิยัใชก้ระบวนการละคร
สร้างสรรค ์การเคล่ือนไหว
สร้างสรรค ์

พฒันาการเคล่ือนไหวดว้ย
รางกายไมตอ้งการส่ือสาร่ ่
อะไรแตปลดปลอยพลงัใน่ ่
การสร้างสรรคก์าร
เคล่ือนไหวธรรมชาติและ
เป็นการผอนคลายกลา้มเนือ ่ ้
เพลิดเพลินสนุกสนานคลาย
ความตึงเครียด และยงัสร้าง
ความสัมพนัท่ีดี 

10. กจกรรมิ
สวสัดีดาว
พระเคราะห์
นอ้ย 

1. เพ่ือสร้างความคุน้เคยกบผูท้าํั
กจกรรมและผูร้วมกจกรรมิ ่ ิ  
2. เพ่ือสร้างสัมพนัธภาพและความ
ไวว้างใจในกลุมกจกรรม่ ิ  
3. เพ่ือการผอนคลายและละลาย่
พฤติกรรม 
4. เพ่ือสร้างการยอมรับจากกลุม่  
5. เพ่ือฝึกการแสดงออกดว้ยรางกาย  ่  

ผูว้จิยัใชห้ลกัของละคร
สร้างสรรคเ์ทคนิคการWarm-
up และหลกัละครจิตบาํบดั 
Grounding Exercise 

ชวยใหส้มาชิกกลุมหาหลกั่ ่
หรือจุดยนืของตนสร้าง
ความคุน้เคยสัมพนัธภาพ
และมี connection กบั
รางกายของตน เพ่ือฝึกการ่
ใชร้างกายผอนคลาย่ ่  
เกดความเพลิดเพลินิ
สนุกสนาน 

11. กจกรรมิ
นาทีทองทิง
นองนอย 

1. เพ่ือสร้างการยอมรับจากกลุม่  
2. สร้างความมีคุณคาใหต้นเอง่  
3. เพ่ือเป็นกจกรรมจูงใจ  ใหต้งัใจเขา้ิ ้
รวมและปฎิบติักจกรรม่ ิ  

ผูว้จิยัใชห้ลกัของละคร
สร้างสรรคเ์ทคนิคการWarm-
up การเลนเกมส์และกจกรรม่ ิ
เพ่ือเตรียมความพร้อม 

เพ่ือใหผู้ร้วมกจกรรมเกด่ ิ ิ
ความเห็นคุณคาในตนเองท่ี่
ไดรั้บคาํชมเชย  สร้างการ
ยอมรับจากกลุมเกดความ่ ิ
สนุกสนานและจูงใจในการ
รวมกจกรรม่ ิ  
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ตาราง 4  (ตอ่ ) 
 

คร้ังที ่/ 
กจิกรรม 

วตัถุประสงค์ แนวคดิ/ทฤษฏี ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 

12. กจกรรมิ
เสียงฝีเทา้
ของใคร 

1. เพ่ือฝึกการใชจิ้นตนาการ 
2. เพ่ือฝึกความคิดสร้างสรรค ์
3. เพ่ือฝึกการแสดงออกทางความคิด 

ผูว้จิยัใชก้ระบวนการละคร
สร้างสรรค ์ 

พฒันาการฟังเพ่ือเกดความิ
ผอนคลายและจินตนาการ่  
 

13. กจกรรมิ
เลน่ ละคร
จากเร่ืองเลา่  

1. เพ่ือสร้างการยอมรับจากกลุม่  
2. เพ่ือการไดร้ะบายออกทางอารมณ์ 
3. เพ่ือฝึกความอดทนและการเขา้ใจ
ผูอ่ื้น 
4. เพ่ือฝึกการแสดงออกดว้ยรางกาย  ่
แสดงความคิด 

ผูว้จิยัใชห้ลกัการของละครจิต
บาํบดั การระบายความในใจ
และอารมณ์ควรกระทาํในกลุม่
บาํบดัทุกชนิด 

เพ่ือเปิดโอกาสใหผู้ร้วม่
กจกรรมไดร้ะบายทางิ
อารมณ์และความคิด ฝึก
ความอดทนและไดเ้ขา้ใจ
ผูอ่ื้นมากขึนและสร้างการ้
ยอมรับจากกลุมสมาชิก่  

14. กจกรรมิ
แปะแลว้
เตน้รํา 

1. เพ่ือบริหารรางกาย่  
2. เพ่ือใหผู้ร้วมกจกรรมกลา้แสดงออก่ ิ  
3. เพ่ือความเพลิดเพลินสนุกสนานและ
เกดความผอนคิ ่ ลาย 
4. เพ่ือฝึกการเคล่ือนไหวดว้ยรางกาย  ่  

ผูว้จิยัใชห้ลกัของละคร
สร้างสรรคเ์ทคนิคการWarm-
up และหลกัละครจิตบาํบดั 
Grounding Exercise 

ชวยใหส้มาชิกกลุมหาหลกั่ ่
หรือจุดยนืของตนสร้าง
ความคุน้เคยสัมพนัธภาพ
และมี connection กบั
รางกายของตน เพ่ือฝึกการ่
ใชร้างกายผอนคลา่ ่ ย 
เกดความเพลิดเพลินิ
สนุกสนาน 

15. กจกรรมิ
ของขวญัวนั
เกดิ  

1. เพ่ือฝึกการแสดงออกดว้ยรางกาย  ่
แสดงความคิด 
2. เพ่ือฝึกการใชจิ้นตนาการ 
3. ไดร้ะบายอารมณ์ความรู้สึก  ผานทา่ ่
ใบ ้

ผูว้จิยัใชห้ลกัของละคร
สร้างสรรค ์ การใชท้าใบ ้่
Pantomime  

เพ่ือเป็นการฝึกใหผู้ร้วม่
กจกิ รรมแสดงออกซ่ึง
ความคิดจินตนาการดว้ย
การเคล่ือนไหวอยางอิสระ่
ไมใชค้าํพดูเป็นการระบาย่
ความรู้สึกลดความกดดนัท่ี
ตอ้งคิดบทสนทนาเป็น
จุดเริมตน้ท่ีดีกอนการแสดง่ ่  
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ตาราง 4  (ตอ่ ) 
 

คร้ังที ่/ 
กจิกรรม 

วตัถประสงค์ุ  แนวคดิ/ทฤษฏี ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 

16. กจกรรมิ
การแสดงสด 

1. เพ่ือฝึกการแสดงออกทาทางดว้ย่
รางกาย  แสดงความคิด่  
2. ไดร้ะบายอารมณ์ความรู้สึก 
3. ฝึกการใชจิ้นตนาการ 

ผูว้จิยัใชห้ลกัของละคร
สร้างสรรค ์ การพดูดน้สด 
Verbal Improvisation 

เพ่ือใหผู้ร้วมกจกรรมได้่ ิ
แสดงออกซ่ึงความคิด
ภายใตเ้ง่ือนไขอยาง่
ฉบัพลนัท่ีถกูกาหนด  เป็ํ น
การแสดงออกทางการ
เคล่ือนไหว ไมใชค้าํพดูเพ่ือ่
เป็นการเตรียมความพร้อมท่ี
จะดน้สดดว้ยคาํพดู 

17. กจกรรมิ
วอร์ม
รางกาย่  

1. เพ่ือบริหารรางกาย่  
2. ฝึกความเป็นผูน้าํและผูต้าม 
3. การผอนคลายกลา้มเนือ่ ้  

ผูว้จิยัใชห้ลกัของละคร
สร้างสรรคแ์ละละครจิตบาํบดั 
เทคนิคการWarm-up exercises 
เป็นการอุนเคร่ืองเตรียมความ่
พร้อมกอนรวมกจกรรม่ ่ ิ  

เพ่ือใหผู้ร้วมกจกรรมไดฝึ้ก่ ิ
การบริหารรางกายผอน่ ่
คลายกลา้มเนือสวนตางๆ ้ ่ ่
ฝึกการเป็นผูน้าํและผูต้าม 

18. กจกรรมิ
เสียงและ
ทาทางหลุด่
โลก 

1. เพิมความกลา้แสดงออก่  
2. เพ่ือฝึกความคิดสร้างสรรคใ์นการ
แสดงออกดว้ยท่าทาง 
3. เพ่ือการไดร้ะบายออกทางอารมณ์
และเกดความผอนคลายิ ่  

ผูว้จิยัใชห้ลกัของละคร
สร้างสรรคเ์ทคนิคการWarm-
up การเลนเกมส์และกจกรรม่ ิ
เพ่ือเตรียมความพร้อม 

เพ่ือใหผู้ร้วมกจกรรมเกด่ ิ ิ
ความกลา้แสดงออก  
ความคิดสร้างสรรคท์าทาง่
เสียงตางๆท่ีเป็นอิสระใน่
แบบของตนเองและเกดิ
ความผอนคลายเพราะ่
เหมือนไดร้ะบายอารมณ์
ภายในออกมา 

19. กจกรรมิ
การ
เคล่ือนไหว
สร้างสรรค ์
 

1. เพิมความกลา้แสดงออก่  
2. เพ่ือฝึกความคิดสร้างสรรค ์
3. ฝึกการแสดงออกดว้ยทาทาง่  
4. คลายกลา้มเนือและเกดความผอน้ ิ ่
คลาย 

ผูว้จิยัใชก้ระบวนการละคร
สร้างสรรค ์การเคล่ือนไหว
สร้างสรรค ์

พฒันาการเคล่ือนไหวดว้ย
รางกายทาทาง ความกลา้่ ่
แสดงออก ปลดปลอยพลงั่
ในการสร้างสรรคก์าร
เคล่ือนไหวธรรมชาติ เป็น
การผอนคลายกลา้มเนือ่ ้
และเกดความผอนคลายิ ่  
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ตาราง 4  (ตอ่ ) 
 

คร้ังที ่/ 
กจิกรรม 

วตัถประสงค์ุ  แนวคดิ/ทฤษฏี ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 

20. กจกรรมิ
เลาเร่ืองเ่ ป็น
กลุม่  

1. เพ่ือฝึกการส่ือสาร 
2. สร้างสัมพนัธภาพและการทาํงาน
เป็นทีม 
3. เพ่ือเกดความคิดสร้างสรรค์ิ  
4. การระบายความคิดและความรู้สึก 

ผูว้จิยัใชก้ระบวนการละคร
สร้างสรรค ์ การพดูดน้สด 

เพ่ือใหผู้ร้วมกจกรรมสร้าง่ ิ
บทสนทนาของตวัเอง เกดิ
ความคิดสร้างสรรคท่ี์
สะทอ้นถึงความจริง และ
การระบายความคิด
ความรู้สึกฝึกการส่ือสาร  
สร้างความสัมพนัธ์การ
ทาํงานเป็นทีม   

21. กจกรรมิ
แปรงเขียน
ช่ือ 

1. เพ่ือบริหารรางกายและเกดความ่ ิ
ผอนคลาย่  
2. เพ่ือฝึกความคิดสร้างสรรคใ์นการ
แสดงออกดว้ยทาทาง่  
3. เพิมความกลา้แสดงออก่  

ผูว้จิยัใชห้ลกัของละคร
สร้างสรรคเ์ทคนิคการWarm-
up และหลกัละครจิตบาํบดั 
Grounding Exercise 

ชวยให้สมาชิกกลุมหาหลกั่ ่
ห รือ จุดยืนของตนสร้าง
ความคุ้นเคยสัมพันธภาพ
และมี connection กบั
รางกายของตน ฝึก่  

   ความคิดสร้างสรรค์ฝึกการ
ใชร้างกายผอนคลาย่ ่  
เ ก ด ค ว า ม เ พ ลิ ด เ พ ลิ นิ
สนุกสนาน 

22. กจกรรมิ
บอกอารมณ์ 

1. เพ่ือฝึกความคิดสร้างสรรคใ์นการ
แสดงออกดว้ยทาทาง่  
2. เพิมความกลา้แสดงออก่  
3. เพ่ือการไดแ้สดงออกทางอารมณ์
ระบายความรู้สึก 
4. ฝึกการรับรู้อารมณ์ของผูอ่ื้น 
5. เพ่ือเกดการการผอนคลายิ ่  

ผูว้จิยัใชเ้ทคนิคละครจิตบาํบดั  
Concretization นาํความคิดท่ี
เป็นนามธรรมมาแสดงใหเ้ห็น
รูปธรรมมากขึน้  

ทาํใหผู้ร้วมกจกรรมมี่ ิ
โอกาสไดแ้สดงอารมณ์
แบบท่ีตอ้งการฝึกความคิด
สร้างสรรคก์ลา้แสดงออก
และฝึกรับรู้อารมณ์ผูอ่ื้นเพ่ือ
สร้างการยอมรับเกดการลดิ
ความเครียด 
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ตาราง 4  (ตอ่ ) 
 

คร้ังที ่/ 
กจิกรรม 

วตัถประสงค์ุ  แนวคดิ/ทฤษฏี ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 

23. กจกรรมิ
ละครจาก
ความรู้สึก 

1. เพ่ือการไดแ้สดงออกทางอารมณ์ 
เกดความผอนคลายิ ่  
2. เพ่ือสร้างสัมพนัธ์และความไวว้างใจ
ในกลุมกจกรรม่ ิ  
3. เพ่ือฝึกความคิดสร้างสรรคใ์นการ
แสดงออกดว้ยทาทาง่  
4. เพิมความกลา้แสดงออก่  
5. เพ่ือทราบวธีิแกปัญหาท่ีดี้  

ผูว้จิยัใชเ้ทคนิคของละครจิต
บาํบดั Role Playing มีเป้าหมาย
เพ่ือหาทางเลือกและการแกไข้
ปัญหาทวัๆไปท่ีมีประสิทธิภาพ่
กวาเดิม่  

ทาํใหผู้ร้วมกจกรรมได้่ ิ
ระบายอารมณ์ความรู้สึก
ออกมาการระบายทาํให้
สบายใจสงผลตอการพฒันา่ ่
ทางดา้นจิตใจและอารมณ์
ในทางท่ีดี มีแนวทางแกไข้
ปัญหาชีวิตไดแ้ละฝึกการใช้
ความคิดสร้างสรรคก์ลา้
แสดงออก 

24. กจกรรมิ
อาํลา 
 

1. เพ่ือแสดงความรู้สึกของตนเองให้
ผูอ่ื้นทราบ 
2. เพ่ือการยอมรับจากผูอ่ื้น 
3. เพ่ือเป็นการอาํลา 

ผูว้จิยัใชเ้ทคนิคละครจิตบาํบดั 
interpersonal learning 

การเขา้กลุมทาํใหผู้เ้ขา้รวม่ ่
กจกรรมไดรู้้วาตนเองพดูิ ่
และแสดงความคิดเห็น
อะไรกบกลุม  รู้วาผูอ่ื้นคิดั ่ ่
อยางไรกบตน  และการ่ ั
สะทอ้นกลบัของกลุมทาํให้่
ตนเองรู้สึกอยางไร  และ่
เพ่ือการระบายทาํใหส้บาย
ใจสงผลตอการพฒันา่ ่
ทางดา้นจิตใจและอารมณ์
ในทางท่ีดี  และเพ่ือเป็นการ
อาํลากลุมกจกรรม่ ิ  
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ตาราง 5 ผลการทดสอบหาคาความสอดคลอ้งระหวางก่ ่ ิจกรรมกบวตัถุประสงคก์ารจดักจกรรมละครเพ่ือั ิ  
      ลดความเครียดของเดก็ท่ีถูกทารุณกรรมในบา้นพกัฉุกเฉิน  สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรีเขต่  
      ดอนเมือง จงัหวดักรุงเทพมหานคร  (N = 3) 
 

กจิกรรม วตัถประสงค์ุ  (IOC) ความหมาย 

 1. กจกรรมวอร์มิ
อพั 

1. เพ่ือบริหารรางกาย่  
2. ฝึกความเป็นผูน้าํและผูต้าม 
3. การผอนคลายกลา้มเนือ่ ้  

1.00 สอดคลอ้ง 

 2. กจกรรมช่ือนีมีิ ้
ทา่  

1. . สร้างความคุน้เคยกบผูท้าํกจกรรมและผูร้วม กจกรรมั ิ ่ ิ  
2. การสร้างสัมพนัธภาพและความไวว้างใจในกลุมกจกรรม่ ิ  
3. การผอนคลายกลา้มเนือและเกดความเพลิดเพลิน่ ิ้  
4. เพ่ือฝึกการแสดงออกดว้ยรางกาย่   แสดงความคิด 

1.00 สอดคลอ้ง 

3. กจกรรมโยนบอลิ
เรียกช่ือ 

1. เพ่ือสร้างความคุน้เคยกบผูท้าํกจกรรมและผูร้วมกจกรรมั ิ ่ ิ  
2. เพ่ือสร้างสัมพนัธภาพและความไวว้างใจในกลุมกจกรรม่ ิ  
3. เพ่ือการผอนคลายและละลายพฤติกรรม่  
4. เพ่ือความเพลิดเพลินสนุกสาน 

1.00 สอดคลอ้ง 

4. กจกรรมบดัดีิ ้  1. เพ่ือสร้างความคุน้เคยกบผูท้าํกจกรรมและผูร้วมกจกรรมั ิ ่ ิ  
2. เพ่ือสร้างสัมพนัธ์และความไวว้างใจในกลุมกจกรรม่ ิ  
3. ฝึกการใชป้ระสาทสัมผสั 
4. เพ่ือฝึกการแสดงออกดว้ยรางกาย่   แสดงความคิด 
5. เพ่ือความเพลิดเพลินสนุกสาน 

1.00 สอดคลอ้ง 

5. กจิ กรรมเดิน
สาํรวจ 

1. การใชจิ้นตนาการเพ่ือเกดความผอนคลายิ ่  
2. เพ่ือสร้างสัมพนัธภาพและความไวว้างใจในกลุมกจกรรม่ ิ  
3. ฝึกการใชป้ระสาทสัมผสั 
4. เพ่ือฝึกการแสดงออกดว้ยรางกาย่   ทาทางแสดงความคิด่
สร้างสรรค ์
5. การระบายอารมณ์ความรู้สึก 

1.00 สอดคลอ้ง 
 
 
 
 

6. กจกรรมโยนบอิ ล
เรียกช่ือ 

1. เพ่ือสร้างความคุน้เคยกบผูท้าํกจกรรมและผูร้วมกจกรรมั ิ ่ ิ  
2. เพ่ือสร้างสัมพนัธภาพและความไวว้างใจในกลุมกจกรรม่ ิ  
3. เพ่ือการผอนคลายและละลายพฤติกรรม่  
4. เพ่ือความเพลิดเพลินสนุกสาน 

1.00 สอดคลอ้ง 

7. กจกรรมหุนชกั ิ ่  1. ฝึกการเกร็งและคลายกลา้มเนือเพ่ื้ อการผอนคลาย่  
2. เพ่ือฝึกการแสดงออกดว้ยรางกาย  แสดงความคิด่  
3. เพ่ือความเพลิดเพลินสนุกสาน 

1.00 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 5  (ตอ่ ) 
 

กจิกรรม วตัถประสงค์ุ  (IOC) ความหมาย 

8. กจกรรมเดินมาราิ
ทอน 

1. เพ่ือการผอนคลายและลายพฤติกรรม่  
2. เพ่ือฝึกการแสดงออกดว้ยรางกายทาทาง  และ่ ่ แสดงความคิด 
3. เพ่ือความเพลิดเพลินสนุกสาน 
4. เพ่ือฝึกการใชจิ้นตนาการ 

1.00 สอดคลอ้ง 

9. กจกรรมฉนัเป็นิ
กระจกใหเ้ธอ 

1. เพ่ือสร้างสัมพนัธภาพและความไวว้างใจในกลุมกจกรรม่ ิ  
2. เพ่ือฝึกการแสดงออกดว้ยรางกายทาทางและ แสดงความคิด ่ ่
สร้างสรรค ์
3. เพ่ือความเพลิดเพลินสนุกสาน 
4. เพ่ือผอนคลายกลา้มเนือ  คลายความตึงเครียด่ ้  

1.00 สอดคลอ้ง 

10. กจกรรมสวสัดีิ
ดาวพระเคราะห์
นอ้ย 

1. เพ่ือสร้างความคุน้เคยกบผูท้าํกจกรรมและผูร้วมกจกรรมั ิ ่ ิ  
2. เพ่ือสร้างสัมพนัธภาพและความไวว้างใจในกลุมกจกรรม่ ิ  
3. เพ่ือการผอนคลายและละลายพฤติกรรม่  
4. เพ่ือสร้างการยอมรับจากกลุม่  
5. เพ่ือฝึกการแสดงออกดว้ยรางกาย  ่  

1.00 สอดคลอ้ง 
 

11. กจกรรมนาทีิ
ทองทิงนองนอย 

1. เพ่ือสร้างการยอมรับจากกลุม่  
2. สร้างความมีคุณคาใหต้นเอง่  
3. เพ่ือเป็นกจกรรมจูงใจตงัใจเขา้รวมปฎิบติักจกรรมิ ่ ิ้  

1.00 สอดคลอ้ง 

12. กจกรรมเสียงิ
ฝีเทา้ของใคร 

1. เพ่ือฝึกการใชจิ้นตนาการ 
2. เพ่ือฝึกความคิดสร้างสรรค ์
3. เพ่ือฝึกการแสดงออกทางความคิด 

1.00 สอดคลอ้ง 
 
 

13. กจกรรมเลนิ ่
ละครจากเร่ืองเลา่  

1. เพ่ือสร้างการยอมรับจากกลุม่  
2. เพ่ือการไดร้ะบายออกทางอารมณ์ 
3. เพ่ือฝึกความอดทนและการเขา้ใจผูอ่ื้น 
4. เพ่ือฝึกการแสดงออกดว้ยรางกาย  แสดงความคิด่  

1.00 สอดคลอ้ง 

14. กจกรรมแปะิ
แลว้เตน้รํา 

1. เพ่ือบริหารรางกาย่  
2. เพ่ือใหผู้ร้วมกจกรรมกลา้แสดงออก่ ิ  
3. เพ่ือความเพลิดเพลินสนุกสนานและเกดความผอนคลายิ ่  
4. เพ่ือฝึกการเคล่ือนไหวดว้ยรางกาย  ่  

1.00 สอดคลอ้ง 

15. กจกรรมิ
ของขวญัวนัเกดิ  

1. เพ่ือฝึกการแสดงออกดว้ยรางกาย  แสดงความคิด่  
2. เพ่ือฝึกการใชจิ้นตนาการ 
3. ไดร้ะบายอารมณ์ความรู้สึก  ผานทาใบ้่ ่  

1.00 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 5  (ตอ่ ) 
 

กจิกรรม วตัถประสงค์ุ  (IOC) ความหมาย 

16. กจกรรมการิ
แสดงสด 

1. เพ่ือฝึกการแสดงออกทาทางดว้ยรางกาย  แสดงความคิ่ ่ ด 
2. ไดร้ะบายอารมณ์ความรู้สึก 
3. ฝึกการใชจิ้นตนาการ 

1.00 สอดคลอ้ง 

17. กจกรรมวอร์มิ
รางกาย่  

1. เพ่ือบริหารรางกาย่  
2. ฝึกความเป็นผูน้าํและผูต้าม 
3. การผอนคลายกลา้มเนือ่ ้  

1.00 สอดคลอ้ง 

กจิกรรม วตัถประสงค์ุ  (IOC) ความหมาย 
18. กจกรรมเสียงิ
และทาทางหลุดโลก่  

1. เพิมความกลา้แสดงออก่  
2. เพ่ือฝึกความคิดสร้างสรรคใ์นการแสดงออกดว้ยทาทาง่  
3. เพ่ือการไดร้ะบายออกทางอารมณ์และเกดความผอนคลายิ ่  

1.00 สอดคลอ้ง 

19. กจกรรมการิ
เคล่ือนไหว
สร้างสรรค ์
 

1. เพิมความกลา้แสดงออก่  
2. เพ่ือฝึกความคิดสร้างสรรค ์
3. ฝึกการแสดงออกดว้ยทาทาง่  
4. คลายกลา้มเนือและเกดความผอนคลาย้ ิ ่  

1.00 สอดคลอ้ง 

20. กจกรรมเลาเร่ืองิ ่
เป็นกลุม่  

1. เพ่ือฝึกการส่ือสาร 
2. สร้างสัมพนัธภาพและการทาํงานเป็นทีม 
3. เพ่ือเกดความคิดสร้างสรรค์ิ  
4. การระบายความคิดและความรู้สึก 

0.67 สอดคลอ้ง 

21. กจกรรมแปรงิ
เขียนช่ือ 

1. เพ่ือบริหารร่างกายและเกดความผอนคลายิ ่  
2. เพ่ือฝึกความคิดสร้างสรรคใ์นการแสดงออกดว้ยทาทาง่  
3. เพิมความกลา้แสดงออก่  

1.00 สอดคลอ้ง 

22. กจกรรมบอกิ
อารมณ์ 

1. เพ่ือฝึกความคิดสร้างสรรคใ์นการแสดงออกดว้ยทาทาง่  
2. เพิมความกลา้แสดงออก่  
3. เพ่ือการไดแ้สดงออกทางอารมณ์ระบายความรู้สึก 
4. ฝึกการรับรู้อารมณ์ของผูอ่ื้น 
5. เพ่ือเกดการการผอนคลายิ ่  

0.67 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 5  (ตอ่ ) 
 

กจิกรรม วตัถประสงค์ุ  (IOC) ความหมาย 

23. กจกรรมละคริ
จากความรู้สึก 

1. เพ่ือการไดแ้สดงออกทางอารมณ์ เกดความผอนคลายิ ่  
2. เพ่ือสร้างสัมพนัธ์และความไวว้างใจในกลุมก่ ิจกรรม 
3. เพ่ือฝึกความคิดสร้างสรรคใ์นการแสดงออกดว้ยทาทาง่  
4. เพิมความกลา้แสดงออก่  
5. เพ่ือทราบวธีิแกปัญหาท่ีดี้  

0.67 สอดคลอ้ง 

24. กจกรรมอาํลาิ  
 

1. เพ่ือแสดงความรู้สึกของตนเองใหผู้อ่ื้นทราบ 
2. เพ่ือการยอมรับจากผูอ่ื้น 
3. เพ่ือเป็นการอาํลา 

1.00 สอดคลอ้ง 

 

 ผลจากการวิเคราะห์ขอ้มูลตามตาราง  5  แสดงใหเ้ห็นวาผลการทดสอบหาคาความสอดคลอ้ง่ ่
ระหวางรูปแบบกจกรรมละครกบวตัถุประสงคก์ารจดักจกรรมเพื่อลดความเครียดสาํหรับเด็กท่ีถูกทารุณ่ ิ ั ิ
กรรมในบา้นพกัฉุกเฉิน  สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี  เขตดอนเมือง  จงัหวดักรุงเทพมหานครตาม่
ความคิดเห็นผูท้รงคุณวฒิุมีคาดชันีสอดคลอ้งอยท่ีูระดบั ่ ่ 1. 00  และ 0. 67  สรุปไดว้าผูท้รงคุณวุฒิมีความ่
คิดเห็นวารูปแบบกจกรรมละครเพ่ือลดความเครียดกบวตัถุประสงค์การจัดกจกรรมละครเพื่อลด่ ิ ั ิ
ความเครียดสาํหรับเดก็ท่ีถูกทารุณกรรมมีความสอดคลอ้งกนั 
 เม่ือผานการพิจารณาจากผู ้่ ทรงคุณวุฒิเรียบร้อยแลว้  ผูว้ิจยัไดน้าํรูปแบบกจกรรมละคริ  เพื่อ 
ลดความเครียดสําหรับเด็กท่ีถูกทารุณกรรม  ในบา้นพกัฉุกเฉิน  สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี  เขต่
ดอนเมือง  จงัหวดักรุงเทพมหานครไปทดลองกบกลุมตวัอยางจริงั ่ ่  
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แผนการจัดกจิกรรมละครเพือ่ลดความเครียด 
 

คร้ังที ่1 
 
ช่ือกจิกรรม  
 1. กจกรรมวอร์มอพัิ    
 2.  กจกรรมช่ือนีมีทา  ิ ่้  
 3.  กจกรรมโยนบอลเรียกช่ือิ    
 4.  กจกรรมบดัดี ิ ้  
 5.  กจกรรมเดินสาํรวจิ  
 
เป้าหมาย   
 เพื่อคลายความเครียด  เกดความรู้สึกผอนคลาย ิ ่  
 
วตัถประสงค์ุ   
 1.  สร้างความคุน้เคยกบผูท้าํกจกรรมและผู ้ั ิ รวม กจกรรม่ ิ  
 2.  การสร้างสมัพนัธภาพและความไวว้างใจในกลุมกจกรรม่ ิ  
 3.  การผอนคลายกลา้มเนือและเกดความเพลิดเพลิน่ ิ้  
 4.  เพื่อฝึกการแสดงออกดว้ยรางกาย่   แสดงความคิด 
 5.  ฝึกการใชป้ระสาทสมัผสั 
 6.  เพื่อความเพลิดเพลินสนุกสนาน 
 7.  การระบายอารมณ์ความรู้สึก 
 
ระยะเวลา   
 60-90 นาที 
 
ทฤษฎทีีใ่ช้  
 ทฤษฎีละครจิตบาํบดั และ ทฤษฎีละครสร้างสรรค ์
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อปกรณ์ทีใ่ชุ้   
 1.  ผา้ปิดตา   
 2.  เทปเสียงคล่ืน 
 
การกาํเนินกจิกรรม  
 ช่วงที ่ 1 ระยะอ่นเคร่ืองุ   (การใชป้ระสบการณ์ประสาทสมัผสั ,การใชจิ้นตนาการ , ความคิด
สร้างสรรค ์,การเคล่ือนไหวสร้างสรรค ์, การใชท้าใบ ้่ , การพดูดน้สด ) 
 1.  ผูว้ิจยับอกวตัถุประสงคใ์นการทาํกจกรรมละครใหผู้ร้วมกจกรรมทราบิ ่ ิ  
 2.  ผูว้ิจยับอกวิธีการดาํเนินกลุมใหท้ราบวากลุมนีเป็นกลุมปิด  ทุกคนสามารถพดูถึงเร่ืองราว่ ่ ่ ่้
ในชีวิต  ความรู้สึกดีใจ  เสียใจ  ผดิหวงัออกมาได ้ ทุกอยางจะเกบเป็นความลบั่ ็  
 1.  กจิกรรมวอร์มอพั 
  -  นงัเป็นวงกลม  ใหผู้ร้วมกจกรรมชวยคิดทาบริหารรางกายคนละ ่ ่ ิ ่ ่ ่ 1 ทา่  
  -  ใหผู้ร้วมกจกรรมบริหารรางกายทีละสวนโดยเริมจากขอ้มือ  ขอ้ศอก  ไหล  คอ  อก  เอว  ่ ิ ่ ่ ่่
สะโพก  เขา  ขา  ขอ้เทา้่  
 2.  กจิกรรมช่ือนีมี้ท่า  
  ใหทุ้กคนยนืเป็นวงกลมแนะนาํช่ือของตนเองพร้อมกบคิดทาประกอบช่ือของตนจะเป็นั ่
ทาทางอิสระอยางไรกไดท่ี้อยากแสดงออก  เม่ือคนท่ี่ ่ ็ 1พดูช่ือและทาทางเสร็จ  เพื่อนๆตอ้งเรียกช่ือและ่
ทาํทาทาง  วนไปตามวงจนครบทุกคน ่  
 3.  กจิกรรมโยนบอลเรียกช่ือ 
  -  ยนืเป็นวงกลม 
  - ผูน้าํเรียกช่ือตวัเองกอน  แลว้เรียกช่ือเดก็ในวง  แลว้จึงโยนลูกบอลออกไปใหเ้ดก็ท่ีถูก่
เรียกช่ือรับ 
  - เดก็ท่ีไดรั้บบอลตอ้งเรียกช่ือตวัเอง  แลว้จึงเรียกช่ือเพ่ือนท่ีจะสงลูกบอลใหแ้ลว้จึงสงลูก่ ่
บอลให ้
 4.  (กจิกรรมบ๊ัดดี)้  
  - ใหผู้ร้วมกจกรรมพดูถึงสิงท่ีเขาจาํได้่ ิ ่ เกยวกบบรรยากาศท่ีอยภูายนอกหอ้ง  วาสงัเกตเห็นี่ ั ่ ่
อะไรบา้ง  ไดย้นิเสียงอะไรบา้ง  ไดด้มหรือลิมรสชาติ้   สมัผสัอะไรบา้งผูร้วมกจกรรมอาจไมสามารถให้่ ิ ่
รายละเอียดไดม้ากในชวงนี่ ้  
  - ให้ผูร้วมกจกรรมจบัคูเป็นบดัดี   ใหค้นหน่ึงเป็นคนตาดี  อีกคนเป็นคนตาบอดแลว้แจ่ ิ ่ ๊ ้ ก
ผา้ปิดตาใหค้นตาบอดผกูไวใ้หแ้นน  จากนนัคนตาดีเดินจูงคนตาบอดเดินไปมาอยางชา้ๆ  รอบๆหอ้งจน่ ่้
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เกดความเคยชินและไวว้างใจ  ระหวางเดินนันให้สัมผสัสิงตางๆท่ีเดินไปเจอ  อาจเป็นสิงท่ีไมเคยิ ่ ่ ่้ ่ ่
สงัเกตเห็นมากอน  แลว้สลบักนเป็นคนตาดีและคนตาบอด่ ั  
  - ผูน้าํกจกรรมบอกกติิ กาวาใหค้นตาดีพาคนตาบอดไปสมัผสัโดยใชป้ระสาทสมัผสัทงั ่ ้ 5 
ใหไ้ดม้ากท่ีสุด  แลว้กลบัมาเลาใหฟั้งวาพบอะไรบา้ง่ ่  
 
 ช่วงที ่2 ช่วงการแสดง 
 5.  กจิกรรมเดินสํารวจ 
  - เริมตน้ใหผู้ร้วมกจกรรมเดินตามทิศทางตางๆภายในหอ้ง ใชส้มาธิอยกูบตนเองโดยผูน้าํ่ ่ ิ ่ ่ ั
กจกรรมบอกใหผู้ท้าํิ กจกรรมลองหาพืนท่ีปลอดภยั ิ ้ (Safe place)โดยใชจิ้นตนาการถึงสถานท่ีๆเรารู้สึก
อยแูลว้ปลอดภยัมากท่ีสุด โดยสถานท่ีนนัไมมีใคร บางคนอาจเป็น  โรงพยาบาล  หอ้งเงียบๆหรือสถานี่ ่้
ตาํรวจฯลฯ 
  - ผูน้าํกจกรรมใหโ้จทยว์า ิ ่ “สมมติวาเราอยริูมทะเล  ใหทุ้กๆคนใชจิ้นตนาการถึงสถาน่ ่ ท่ี
ชายทะเล ลองเดินเลนท่ีริมทะเลแหงหน่ึง  สูดหายใจเอาอากาศริมทะเลเขา้ไปในปอดลึกๆ  รู้สึกถึงลม่ ่
ทะเลมาปะทะหนา้และรางกายของเรา  ลองสาํรวจดูวาท่ีน่ีเราพบอะไรบา้ง  ลองใชมื้อสาํรวจสิงท่ีเรา่ ่ ่
สนใจ  ลองเลนกบคล่ืนท่ีวงิมากระทบฝัง  ลองทาํตวัราวกบวาเราอยริูมทะเล่ ั ั ่ ่่ ่ จริงๆ  เราอาจจะทาํอะไร
บางอยางท่ีแตกตางกบคนอ่ืน ่ ่ ั ” 
  
 ช่วงที ่3 ช่วงการแสดงความร้สึกและการประเมินผลู  
 คาํถามประเมินผลกจิกรรมบ๊ัดดี ้
   -  รู้สึกอยางไรตอนเป็นคนตาดีแลว้ตอ้งนาํเพื่อน่  
   -  รู้สึกอยางไรเม่ือเป็นคนตาบอด่   
   -  ไดส้าํรวจพบอะไรบา้ง 
   -  วตัถุนั้นมีลกัษณะอยางไร่  
   -  ถา้หากใหนึ้กถึงสิงท่ีเพิงสมัผสัมา  จะสามารถนึกถึงสิงตางๆเหลานนัดว้ยประสาท่ ่ ่ ่ ่ ้
สมัผสัทงั ้ 5 หรือไม่ 
  คาํถามประเมินผลกจิกรรมเดินสํารวจ 
   -  รู้สึกอยางไรท่ีไดไ้ปชายทะเล่  
   -  ทาํไมบางคนจึงรู้สึกเหมือนกบอยท่ีูนนัจริงๆแตบางคนยงัไมคั ่ ่ ่ ่่ อยรู้สึก  มีวิธีการ
อะไรท่ีจะชวยไดบ้า้ง่  
   -  พดูถึงการใชจิ้นตนาการเพื่อเกดความผอนคลายิ ่  
   -  กจกรรมนีชวยใหเ้ราเห็นความสามารถของเพ่ือนๆอยางไรบา้งิ ่ ่้  
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คร้ังที ่ 2 
 
ช่ือกจิกรรม  
 1. กจกรรมโยนบอลเรียก ิ  
 2.  ช่ือกจกรรมหุนชกั ิ ่  
 3.  กจกรรมเดินมาราทอนิ   
 4.  กจกรรมฉนัเป็นกระจกใหเ้ธอิ  
 
เป้าหมาย  
 เพื่อคลายความเครียด  เกดความรู้สึกผอนคลายิ ่  
 
วตัถประสงค์ุ   
 1.  เพื่อสร้างความคุน้เคยกบผูท้าํกจกรรมและผูร้วมกจกรรมั ิ ่ ิ  
 2.  เพื่อสร้างสมัพนัธ์และความไวว้างใจในกลุมกจกรรม่ ิ  
 3.  เพื่อละลายพฤติกรรม 
 4.  เพื่อฝึกการแสดงออกดว้ยรางกาย  แสดงความคิดสร้างสรรค์่  
 5.  เพื่อความเพลิดเพลิน  สนุกสนาน 
 6.  ฝึกการใชจิ้นตนาการ 
 7.  เพื่อผอนคลายกลา้มเนือ  คลายความเครียด่ ้  
 
ระยะเวลา  
 60-90 นาที 
 
ทฤษฎทีีใ่ช้  
 ทฤษฎีละครจิตบาํบดั และ ทฤษฎีละครสร้างสรรค ์
 
อปกรณ์ทีใ่ชุ้   
 ลูกบอล 1 ลูก 
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การดําเนินกจิกรรม  
 ช่วงที ่1 ระยะอ่นเคร่ืองุ  
 1.  กจิกรรมโยนบอลเรียกช่ือ 
  -    ยนืเป็นวงกลม 
  -  ผูน้าํเรียกช่ือตวัเองกอน  แลว้เรียกช่ือเดก็ในวง  แลว้จึงโยนลูกบอลออกไปใหเ้ดก็ท่ีถูก่
เรียกช่ือรับ 
  -  เดก็ท่ีไดรั้บบอลตอ้งเรียกช่ือตวัเอง  แลว้จึงเรียกช่ือเพ่ือนท่ีจะสงลูกบอลใหแ้ลว้จึงสงลูก่ ่
บอลให ้
 2.  กจิกรรมห่นชักุ  
  -  ใหผู้ร้วมกจกรรมบริหารรางกายทีละสวนโดยเริมจากขอ้มือ  ขอ้ศอก  ไหล  คอ  อก  เอว  ่ ิ ่ ่ ่่
สะโพก  เขา  ขา  ขอ้เทา้่  
  -  ใหจิ้นตนาการวามีเชือกผกูท่ีศีรษะ  และตามขอ้ตางๆเหมือนหุนชกั่ ่ ่  
  -  ให ้หุน นอนกอง่ อยกูบพนื  คอยๆถูกชกัขึน  และถูกชกัใหใ้ชส้วนตางๆของรางกาย่ ั ่ ่ ่ ่้ ้  
 
 ช่วงที ่2 ช่วงการแสดง 
 3.  กจิกรรมเดินมาราทอน 
  -  ผูน้าํเคาะจงัหวะใหผู้ร้วมกจกรรมเดินตามจงัหวะท่ีเคาะ  ลองให้เดินหลายๆแบบ  เชน  ่ ิ ่
เดินชา้  เดินเร็ว  วิง  กระโดด  เดินยองเบา  โดยเดินไปตาม่ ่ ทิศทางท่ีสบาย  ห้ามโดนตวักน  ผูน้าํบอกั
จงัหวะการเดินเร็วขึนหรือชา้ลง้  
  -  ผูน้าํบอกให้ผูร้วมกจกรรมลองจินตนาการวากาลงัเดินบนพืนหญา้  รู้สึกถึงใบหญา้ท่ี่ ิ ่ ํ ้
สัมผสัฝ่าเทา้  เม่ือเดินประมาณ 1 นาที  ผูน้าํกจะคอยบอกใหห้ยดุแลว้เปล่ียนสถานท่ีเดินไปเร่ือยๆ  เชน  ็ ่ ่
หยดุเดิน  ขณะนีเราอยบูนพืนนาํแขง็ท่ีเยน็ยะเยอืก  ขณะนีเราเดินอยบูนพืนคอนกรีตท่ีร้อนระอุ  ขณะนี้ ้ ้ ้่ ่้
เราอยบูนโคลนท่ีเหนียวหนึบฯลฯ่  
 4.  กจิกรรมฉันเป็นกระจกให้เธอ 
  -  ใหผู้ร้วมกจกรรมจบัคู  คนนึงเป็น ่ ิ ่ A  คนนึงเป็น B 
  -  ใหค้นท่ีเป็น A เป็นผูน้าํ  คิดทาทางเ่ คล่ือนไหวรางกาย  โดยผูน้าํกจกรรมเปิดเพลงและ่ ิ
พูดอธิบายวาการเคล่ือนไหวเพ่ือให้เกดทาทางตางๆนนั  สามารถทาํทาอยางไรกไดต้ามจินตนาการอาจ่ ิ ่ ่ ่ ่ ็้
เริมตน้จากทาทางการเคล่ือนไหว รางกาย  มือ  แขน  ขาเคล่ือนไหวจากชา้ไปเร็ว  ตํ่าไปสูง  หรือไปใ่ ่ ่
ทิศทางตางๆ่  และแสดงออกอยา่งไรกได้็   ในขณะท่ี A เป็นผูคิ้ดทานนัให ้่ ้ B  ทาํทาทางตาม ่ A เหมือน
เป็นคนๆ เดียวกนหรือกาลงัเห็นตวัเองในกระจกนนัเองั ํ ่  
  -  สลบักนให ้ั B เป็นผูน้าํบา้งและให ้A เป็นผูต้าม 



 
 

88 

 ช่วงที ่3 ช่วงการแสดงความร้สึกและประเมินผลู  
 คาํถามประเมินผลกจิกรรมเดินมาราทอน 
 -  อยากใหเ้ลาถึงความรู้สึกของตวัเองจากประสบการณ์ในการเดินเม่ือสกัครู่ ่ 
 -  ขณะท่ีรู้สึกเหมือนอยใูนสถานการณ์นนัจริงๆ  แสดงวาเราใช ้  จินตนาการ  ท่ีเกดขึนเพราะ่ ่ ิ้ ้
เรามี  สมาธิ  ในการสมมตินนัเอง ่ (สรุป) 
 คาํถามประเมินกจิกรรมฉันเป็นกระจกให้เธอ 
 -  ถามผูร้วมกจกรรมวารู้่ ิ ่ สึกอยางไรบา้งในขณะท่ีเป็นผูน้าํและตอ้งคิดทาทางตางๆ่ ่ ่  
 -  ขณะแสดงทาทางอยนูนั  รู้สึกอยางไรบา้ง  นึกถึงอะไรขณะคิดทาทางออกมา่ ่ ่ ่้  
 -  ถามผูร้วมกจกรรมวา  ไดรั้บอะไร  ในกจกรรมนี่ ิ ่ ิ ้  
 -  ผูน้าํกจกรรมสรุปวากจกรรมนีกระตุน้ใหทุ้กคนมีสมาธิอยกูบขณะท่ีทาํกจกรรม ิ ่ ิ ่ ั ิ้  ฝึกใช้
จินตนาการและกลา้แสดงออกมา  ขณะเดียวกนเราตอ้งฝึกเป็นผูน้าํและเป็นผูต้าม  ยอมรับความคิดเห็นั
ของกนและกนดว้ยั ั  
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คร้ังที ่ 3 
 
ช่ือกจิกรรม  
 1.  กจกรรมสวสัดีดาวพระเคราะห์นอ้ย ิ  
 2.  กจกรรมนาทีทองทิงนองนอย ิ  
 3.  กจกรรมเสียงฝีเทา้ของใคร  ิ  
 4.  กจกรรมเลนละครจากเร่ืองเลาิ ่ ่  
 
เป้าหมาย  
 เพื่อคลายความเครียด  เกดความรู้สึกผอนคลายิ ่   
 
วตัถประสงค์ุ   
 1.  เพื่อสร้างความคุน้เคยกบผูท้าํกจกรรมและผูร้วมกจกรรมั ิ ่ ิ  
 2.  เพื่อสร้างสมัพนัธ์และความไวว้างใจในกลุมกจกรรม่ ิ  
 3.  เพื่อละลายพฤติกรรม 
 4.  เพื่อสร้างการยอมรับจากกลุม่  
 5.  สร้างความมีคุณคาใหต้นเอง่  
 6.  เพื่อฝึกการแสดงออกดว้ยรางกาย  แสดงความคิดสร้างสรรค์่  
 7.  เพื่อการไดร้ะบายออกทางอารมณ์ 
 
ระยะเวลา  
 60-90 นาที 
 
ทฤษฎทีีใ่ช้  
 ทฤษฎีละครจิตบาํบดั และ ทฤษฎีละครสร้างสรรค ์
 
อปกรณ์ทีใ่ชุ้   
 เทปดนตรี , เพลงผอ่นคลาย 
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การดําเนินกจิกรรม  
 ช่วงที ่1 ระยะอ่นเคร่ืองุ  
 1.  กจิกรรมสวสัดีดาวพระเคราะห์น้อย 
  -  บอกทุกคนวา  เราอยบูนดาวพระเคราะห์นอ้ยดวงหน่ึงซ่ึงมีวิธีการสวสัดีท่ีแปลก  เชน  ่ ่ ่
สวสัดีดว้ยการเอานิวกอยเกยวกน้ ้ ี่ ั  
  -  ใหทุ้กคนเดินไปทกัทายคนอ่ืนๆในกลุมใหไ้ดม้่ ากท่ีสุด 
  -  ผูน้าํใหค้าํสงัในการเปล่ียนวิธีการสวสัดีไปเร่ือยๆเชน  สวสัดีดว้ยการโบกมือแลว้ยมิให้่ ่ ้
กน  สวสัดีดว้ยการเอาสะโพกชนกนเบาๆั ั    
 2.  กจิกรรมนาททีองทงินองนอย 
  -  ผูน้าํบอกผูร้วมกจกรรมวา  ชวงนีเป็นชวง ่ ิ ่ ่ ่้ “ นาทีทองทิงนองนอย  ” ใหทุ้กคนยนืขึนและ้
ปรบมือใหก้บั. . . . . . . . . . (ช่ือ). . . . . . . (ผูต้งัใจรวมกจกรรม้ ่ ิ )  และเชิญใหผู้ถู้กเรียกช่ือออกมาจบัฉลาก
ของรางวลั 1 ชิน้  
  -  ปรบมือใหก้บั. . . . . . . . . . (ช่ือ). . . . . . . (ผูมี้นาํใจ้ ),(ผูน้ารัก่ ),(ผูก้ลา้แสดงออก)ฯลฯและ
เชิญใหผู้ถู้กเรียกช่ือออกมาจบัฉลากของรางวลั 1 ชิน้   จนครบทุกคน 
  -  ทุกคนจะไดข้องรางวลัเลก็ๆนอ้ยๆเพ่ือเป็นกาลงัใจ  เพื่อใหรู้้สึกวาตนเองมีคุณคาและมีํ ่ ่
คนช่ืนชม  เพือ่นๆกยอมรับและยนิดีและเพ่ือเป็นกจกรรมจูงใจในการรวมปฏิบติักจกรรมตอไป็ ิ ่ ิ ่  
 ช่วงที ่2 ช่วงการแสดง 
 3.  กจิกรรมเสียงฝีเท้าของใคร 
  -  ผูน้าํกจกรรมเปิดเทปดนตรีให้ผูร้วมกจกรรมฟังจงัหวะ ิ ่ ิ (ดนตรีหรือกลองเป็นจงัหวะ
ตางๆ  แลว้ถามวา  จงัหวะท่ีไดย้ินนันทาํให้ผูร้วมกจกรรมจินตนาการถึงเสียงฝีเทา้ของใคร  ตวัละคร่ ่ ่ ิ้
ประเภทไหน  ในสถานการณ์อยางไร  ่ (เชน  เสียงวิงเพื่อรีบไปหาคนรัก  นางรํากา่ ํ่ ลงัเยืองยางบนเวที  ้ ่
ผูร้้ายวิงหนีตาํรวจเป็นตน้่ ) 
  4. กจิกรรมเล่นละครจากเร่ืองเล่า 
  -  ผูน้าํกจกรรมพดูคุยถึงเร่ืองปัญหาท่ีสามารถเกดขึนไดเ้ม่ืออยรูวมกนกบเพื่อน ใหแ้นวคิดิ ิ ่ ่ ั ั้
วาปัญหานีเป็นเร่ืองธรรมดา  ซ่ึงอาจเกดขึนกบทุกๆคน่ ิ ั้ ้  
  -  พดูคุยในกลุมเกยวกบ่ ี่ ั ปัญหาท่ีเกดขึนกบเพื่อน  ตงัคาํถามกวา้งๆ  เชนิ ั ่้ ้ ” เคยทะเลาะกบั
เพื่อนหรือไม  อยางไร  และนอกจากปัญหาแลว้มีเหตุการณ์อะไรท่ีประทบัใจเกยวกบเพ่ือนบา้ง่ ่ ี่ ั  
  -  ผูน้าํถามประมาณ 3-4 คน  ผูน้าํตอ้งกลาวขอบคุณผูร้วมกจกรรมทุกคนท่ีนาํเร่ืองมาเลา่ ่ ิ ่  
  - ผูน้าํกลุมสรุปเร่ืองแลว้เลือกมา ่ 1เร่ือง  สมาชิกทุกคนปรบมือใหเ้กยรติเป็นกาลงัใจใหผู้ท่ี้ี ํ
ไดรั้บเลือก 
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  - ขนัตอไปผูน้าํใหเ้จา้ของเร่ืองเป็นผูบ้อกบท  และใหส้มาชิกเป็นผูแ้สดง  ระหวางแสดง้ ่ ่
ปัญหาท่ีเกดความขดัแยง้ผูน้าํกจกรรมคอยซกัถาม  ใหผู้แ้สดงเป็นผูแ้กไขปัญิ ิ ้ หานนัดว้ยตนเอง้  
  -หลงัจบการแสดงผูน้าํกจกรรมรวมพดูคุยวาการแกไขไมควรใชอ้ารมณ์ในการตดัสินิ ่ ่ ้ ่
ปัญหา  ควรพจิารณาอยางมีเหตุผลและถา้หากมีปัญหาควรเพ่ือนปรับทุกข์่  หรือรับฟัง 
 
 ช่วงที ่3 ช่วงการแสดงความร้สึกและประเมินผลู  
 คาํถามประเมินผลกจิกรรมกจิกรรมเสียงฝีเท้าของใคร 
 -  ฝึกการวเิคราะห์ในบทบาทตางๆ  ่  
 -  ดนตรี  จงัหวะบงบอกถึงอารมณ์ไดอ้ยางไร่ ่  
 
 คาํถามประเมินผลกจิกรรมเล่นละครจากเร่ืองเล่า 
 -  ผูน้าํตงัคาํถามเพื่อพูดคุยแชร์ประสบการณ์ถึงปมขดัแยง้เกยวกบปัญหาท่ีเกดขึน  และเปิด้ ี่ ั ิ ้
โอกาสใหซ้กัถาม  พดูคุยถึงวิธีการสวมบทบาทในตวัละคร  การไดร้ะบายความในใจและแกปัญหาของ้
แตละคนท่ีแตกตางกนเม่ือยกตวัอยางสถานการณ์และรวมแชร์ประสบการณ์การแกไขปัญหาอาจเป็น่ ่ ั ่ ่ ้
ทางเลือกและเขา้ใจความคิดของเพื่อนมากขึนซ่ึงอาจนาํไปสูการลดการลดความรุนแรงเม่ือเกดเหตุการณ์้ ่ ิ
นนั้  
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คร้ังที ่4 
 
ช่ือกจิกรรม  
 1.  กจกรรมแปะแลว้เตน้รํา ิ  
 2.  กจกรรมของขวญัวนัเกด ิ ิ  
 3.  กจกรรมการแสดงสดิ  
 
เป้าหมาย  
 เพื่อคลายความเครียด  เกดความรู้สึกผอนคลายิ ่  
 
วตัถประสงค์ุ   
 1.  เพื่อบริหารรางกาย่  
 2.  เพื่อใหผู้ร้วมกจกรรมกลา้แสดงออก่ ิ  
 3.  เพื่อความเพลิดเพลิน  สนุกสนาน 
 4. เพื่อฝึกการแสดงออกดว้ยรางกาย  แสดงความคิด่  
 5.  ฝึกการใชจิ้นตนาการ 
 6.  ไดร้ะบายความรู้สึก 
 
ระยะเวลา 
 60-90 นาที 
 
ทฤษฎทีีใ่ช้  
 ทฤษฎีละครจิตบาํบดั และ ทฤษฎีละครสร้างสรรค ์
 
อปกรณ์ทีใ่ชุ้   
 ซีดีเพลง 
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กระบวนการจัดกจิกรรม  
 ช่วงที ่1 ระยะอ่นเคร่ืองุ  
 1.  กจิกรรมแปะแล้วเต้นรํา 
  -  ผูเ้ลนหน่ึงคนอาสาใหเ้ป็นผูว้ิงแปะคนอ่ืนๆขณะเลนใหเ้ปิดเพลงประกอบดว้ยเพื่อความ่ ่่
สนุกสนาน 
  -  ผูเ้ลนอ่ืนพยายามวิงหนี่ ่  
  -  ผูเ้ลนท่ีโดนแปะจะตอ้งเตน้ระบาํตามจงัหวะเพลงไปจนกวาผูอ้าสาวิงแปะจะปะอีกคน  ่ ่ ่
และคนท่ีโดนแปะใหมจะตอ้งมาแปะคน่ ท่ีเตน้อยกูอนจึงจะหยดุเตน้ได้่ ่  
  -  จะเปล่ียนผูอ้าสาวิงปะหรือเป็นคนเดียวกนจนจบกจกรรมนีกได้่ ั ิ ็้  
 
 ช่วงที ่2 ช่วงการแสดง 
 2.  กจิกรรมของขวญัวนัเกดิ 
  -  ใหผู้ร้วมกจกรรมนงัเป็นวงกลม  ผูน้าํกจกรรมใหโ้จทยว์า  ่ ิ ิ ่่ “สมมติวนันีเป็นวนัเกดของ้ ิ
เรา  และเราไดข้องขวญัมา 1 ชิน  ลองจินตนาการใหเ้ห็นของขวญัชินนนั  แลว้ใชท้าใบแ้สดงใหเ้พื่อนๆ้ ้ ้ ่
เห็นวา  ของขวญัชินนีคืออะไร  โดยเริมแสดงทีละคน  ในการแสดงนีตอ้งแสดงใหเ้ห็นถึงขนาด  รูปทรง  ่ ้ ้ ้่
นาํหนกั  และความรู้สึกของเราตอของขวญัชินนี  เมื่อแสดงเสร็จ  เพื่อนๆชวยกนทายวาข้ ่ ่ ั ่้ ้ องขวญันนัคื้
อะไร” 
 3.  กจิกรรมการแสดงสด  ผูน้าํกจกรรมเป็นผูก้าหนดสถานการณ์ ิ ํ  
  -  ทายซิวาฉนัมีอาชีพอะไร่  
  -  เม่ือฉนัไดข้องขวญัท่ีทาํใหป้ระหลาดใจท่ีสุด 
  -  เม่ือฉนัสามารถเสกตวัเองกลายเป็นสตัวไ์ด ้
  
 ช่วงที ่3 ช่วงการแสดงความร้สึกและประเมินผลู  
 คาํถามประเมินผลกจิกรรมของขวญัวนัเกดิ 
 -  เด็กๆชอบการแสดงในสวนไหนบา้ง  อยางไร่ ่   (ผูน้าํชีแนะวาการแสดงท่ีดีนนัตอ้งเกดจาก้ ่ ิ้
ความเช่ือ  และจินตนาการท่ีคลอ้ยตาม ) 
 คาํถามประเมินกจิกรรมกจิกรรมการแสดงสด 
 -  ผูร้วมกจกรรมคิดวาเพราะเหตุใดถึงแสดงเป็นอาชีพนนัๆรวมกนพดูคุย่ ิ ่ ่ ั้  
 -  ผูร้วมกจกรรมคิดวาถา้ตนเองเป็นเพื่อน  จะใหเ้พื่อนยมืเงินหรือไม  เพราะเหตุใด่ ิ ่ ่  
 -  ผูร้วมกจกรรมบอกความรู้สึกถึงบทบาทท่ีสมมติเป็นครู  วารู้สึกอยางไร่ ิ ่ ่  
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คร้ังที ่5 
 
ช่ือกจิกรรม  
 1.  กจกรรมวอร์มรางกาย  ิ ่  
 2.  กจกรรมเสียงและทาทางหลุดโลก ิ ่   
 3. กจกรรมการิ เคล่ือนไหวสร้างสรรค ์  
 4.  กจกรรมเลาเร่ืองเป็นกลุมิ ่ ่  
 
เป้าหมาย  
 เพื่อคลายความเครียด  เกดความรู้สึกผอนคลายิ ่  
 
วตัถประสงค์ุ   
 1.  เพื่อบริหารรางกาย่  
 2.  เพิมความกลา้แสดงออก่  
 3.  เพื่อฝึกความคิดสร้างสรรคใ์นการแสดงออกดว้ยทาทาง่  
 4.  เพื่อการไดร้ะบายออกทางอารมณ์และเกดความผอนคลายิ ่  
 5.  เพื่อสร้างสมัพนัธภาพและความไวว้างใจในกลุม่  
 6.  เพื่อฝึกความคิดสร้างสรรค ์
 7.  เพื่อฝึกการส่ือสาร 
 
ระยะเวลา  
 60-90 นาที 
 
ทฤษฎทีีใ่ช้   
 ทฤษฎีละครจิตบาํบดั และ ทฤษฎีละครสร้างสรรค ์
 
อปกรณ์ทีใ่ชุ้   - 
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กจิกรรม  
 ช่วงที ่1 ระยะอุ่นเคร่ือง 
 1.  กจิกรรมวอร์มร่างกาย 
  -  นงัเป็นวงกลม  ใหผู้ร้วมกจกรรมชวยคิดทาบริหารรางกายคนละ ่ ่ ิ ่ ่ ่ 1 ทา่  
  -  ใหผู้ร้วมกจกรรมบริหารรางกายทีละสวนโดยเริมจากขอ้มือ  ขอ้ศอก  ไหล  คอ  อก  เอว  ่ ิ ่ ่ ่่
สะโพก  เขา  ขา  ขอ้เทา้่  
 2.  กจิกรรมเสียงและท่าทางหลดโลกุ  
  -  ยนืเป็นวงกลม 
  -  ผูน้าํกจกกรมบอกกติกาวา  ใหทุ้กคนสามารถทาํเสียงและทาทางท่ีไมใชภ้าษาท่ีเห็นในิ ่ ่ ่
ชีวิตประจาํวนั  แสดงออกไดอ้ยางอิสระเตม็ท่ี่  
  -  ผูน้าํกจกรรมเริมทาํทาทางประกอบเสียงใหดู้เป็นตวัอยางกอน  แลว้ทาํทาสงตอคนถดัไปิ ่ ่ ่ ่ ่่ ่  
  -  คนถดัไปจึงเริมทาํทาทา่ ่ งแปลกๆและสียงใหมตอไป  ทาํวนไปจนครบกลุม  ่ ่ ่  
 ช่วงที ่2 ช่วงการแสดง 
 3.  กิจกรรมการเคลื่อนไหวสร้างสรรค์ ผูน้ํากจกรรมอธิบายกติกาวา  ผูน้ํากจกรรมเป็นผู ้ิ ่ ิ
กาหนดสถานการณ์ํ   ตอไปนี  ใหผู้ร้วมกจกรรมมีสมาธิอยกูบตนเอง  หรือใครจะทาํ่ ่ ิ ่ ั้ (safe placeหาพืนท่ี้
ปลอดภยัของตนเองกอนกได้่ ็ )  เม่ือไดรั้บโจทย ์ ใหจิ้นตนาการถึงสิงนนัแลว้ใชท้าทางแสดงออกไดต้าม่ ้ ่
ความคิดสร้างสรรคข์องแตละคน  ่ (โดยการทาํทาตางๆนันเป็นการฝึกการใชร้างกาย  การเคล่ือนไหว่ ่ ่้
ชวยเร่ืองการคลายกลา้มเนือ  และเกดความเพลิดเพลิน่ ิ้ ) 
  -  ตวัหนอนผเีสือ้  
  -  การกลิงข้ องลูกบอล 
  -  วาวลอยบนทอ้งฟ้า่  
  -  เคร่ืองบินรอน่  
 4.  กจิกรรมเล่าเร่ืองเป็นกล่มุ  
  -  นงัเป็นวงกลมผูน้าํกจกรรมอธิบายวากจกรรมนีเป็นการแตงเร่ืองราวกนสดๆ  ผูร้วม่ ิ ่ ิ ่ ั ่้
กจกรรมตอ้งตงัใจฟังเพื่อน  เพื่อจะเพิมคาํพดูตอไปิ ่้ ่  
  - ผูน้าํเริมตน้โดยการพูดประโยคแรกของ่ เร่ือง  แลว้หันไปทางซา้ยมือหรือขวามือกได ้ ็
แลว้สงผานเร่ืองไปยงัคนตอไป  แลว้ผูร้วมกจกรรมกจะเพิมเร่ืองเขา้มาอีกหน่ึงประโยค่ ่ ่ ่ ิ ็ ่   
  - ใช้เร่ืองราวท่ีเกดขึนในชีวิตประจาํวนัของผูเ้ขา้รวมกจกรรมหรือสามารถเลาระบายิ ่ ิ ่้
ความคิด  ความรู้สึกของตนเองใสไปในเร่ืองราวท่ี่ บอกเลาตอกนได ้ เป็นการแตงเร่ืองราวกนสดๆ  ผู ้่ ่ ั ่ ั
รวมกจกรรมตอ้งตงัใจฟังเพื่อจะเพิมคาํพดูตอไป่ ิ ่้ ่  
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 ช่วงที ่3 ช่วงการแสดงความร้สึกและประเมินผลู  
 คาํถามประเมินกจิกรรมกจิกรรมเสียงและท่าทางหลดโลกุ  
 -  พดูคุยถึงการใชเ้สียง  การออกเสียง 
 -  รู้สึกอยางไรเม่ือได้่ แสดงออกทางเสียง  (เป็นการระบายอารมณ์อยางหน่ึง่ ) 
 คาํถามประเมินกจิกรรมกจิกรรมการเคลือ่นไหวสร้างสรรค์ 
 -  พดูคุยเกยวกบการใชร้างกายในการแสดงความรู้สึกและจินตนาการเพื่อส่ือสารใหผู้อ่ื้นรับรู้ี่ ั ่  
 คาํถามประเมินกจิกรรมกจิกรรมเล่าเร่ืองเป็นกล่มุ  
 -  รู้สึกอยางไรก่ บักจกรรมนีิ ้  
 -  พูดคุยสรุปเกยวกบการเลาเร่ืองเป็นกลุมเป็นวิธีพฒันาการฟัง  การทาํงานเป็นทีมและี่ ั ่ ่
ความคิดสร้างสรรค ์ หากผูร้วมกจกรรมไดพู้ดเกยวกบความรู้สึกในใจจึงใชก้จกรรมนีเป็นการระบาย่ ิ ี่ ั ิ ้
อารมณ์ความรู้สึกและแชร์ความรู้สึกของผูท่ี้อยากเลาเพื่อเป็นการลดคว่ ามตึงเครียดอยางหน่ึง่  
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คร้ังที ่6 
 
ช่ือกจิกรรม  
 1.  กจกรรมแปรงเขียนช่ือิ  
 2.  กจกรรมบอกอารมณ์ิ  
 3.  กจกรรมละครจากความรู้สึกิ  
 4.  กจกรรมอาํลาิ  
 
เป้าหมาย  
 เพื่อคลายความเครียด  เกดความรู้สึกผอนคลายิ ่  
 
วตัถประสงค์ุ   
 1.  เพื่อบริหารรางกาย่  
 2.  เพื่อฝึกความคิดสร้างสรรคใ์นการแสดงออกดว้ยทาทาง่  
 3.  เพิมความกลา้แสดงออก่  
 4.  เพื่อการไดแ้สดงออกทางอารมณ์  เกดความผอนคลายิ ่  
 5.  เพื่อสร้างสมัพนัธภาพและความไวว้างใจในกลุมกจกรรม่ ิ  
 6.  เพื่อทราบวิธีการแกปัญหาท่ีดี้  
 7. เพื่อแสดงความรู้สึก และสร้างการยอมรับจากกลุม่  
 
ระยะเวลา  
 60-90 นาที 
 
ทฤษฎทีีใ่ช้  
 ทฤษฎีละครจิตบาํบดั และ ทฤษฎีละครสร้างสรรค ์
 
อปกรณ์ทีใ่ชุ้   
 กระดาษ,ดินสอ,สี 
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กจิกรรม  
 ช่วงที ่1 ระยะอ่นเคร่ืองุ  
 1.  กจิกรรมแปรงเขียนช่ือ 
  -  ใหทุ้กคนหาท่ียนืเฉพาะตวั 
  -  ใหจิ้นตนาการวาอวยัวะสวน่ ่ . . . . . เป็นแปรงทาสี 
  -  ใหใ้ชอ้วยัวะสวนท่ีผูน้าํบอก  เชน  ศีรษะ  ขอ้ศอก  มือ  เป็นตน้  ใหเ้ป็นแปรงแลว้เขียน่ ่
ตวัอกัษรตางๆและเขียนช่ือเลนของตวัเอง่ ่  
 ช่วงที ่2 ช่วงการแสดง 
 2.  กจิกรรมบอกอารมณ์ 
  -  ผูน้าํพดูถึงอารมณ์หมายถึงอะไร  และบอกผูร้วมกจกรรมวาเม่ือเร่ ิ ่ ารู้จกัอารมณ์ตางๆแลว้่
แทนท่ีเราจะพดูออกมา  เรามาแสดงออกดว้ยทาทางกนเถอะ่ ั  
  -  ใหผู้ร้วมกจกรรมมีพืนท่ีเฉพาะของตนเอง ่ ิ ้ (safe place) แลว้ใหแ้สดงอารมณ์ออกมาดว้ย
ทาทางโดยผูน้าํใหโ้จทยเ์ชน  มีความสุข  ผูร้วมกจกรรมตอ้งแสดงออกโดยทาทางวามีความสุขนนัตอ้ง่ ่ ่ ิ ่ ่ ้
ทาํอยา่งไร  หรือ สนุกเม่ือไดร้วมกจกรรมกบเพ่ือนๆกได้่ ิ ั ็  
  -  ผูน้าํกจกรรมเปิดโอกาสใหทุ้กคนไดแ้สดงอารมณ์แบบท่ีตนเองตอ้งการิ  
  -  เม่ือจบจึงแลกเปล่ียน  ฝึกรับรู้อารมณ์ของผูอ่ื้นบา้งทาํใหล้ดความเครียด  และเพื่อสร้าง
การยอมรับ 
 3.  กจิกรรมละครจากความร้สึกู  
  -  นงัเป็น่ วงกลม 
  - ผูน้าํเริมตน้โดยการพดูถึงความรู้สึกและการระบายความรู้สึกในใจ  ซ่ึงเป็นการแกปัญหา่ ้
การลดความเครียดท่ีดีใหผู้ร้วมกจกรรมลองใชค้วามคิดวาถา้เราเปล่ียนหรือเขา้ไปอยใูนสถานท่ีๆเรามี่ ิ ่ ่
ความสุข  เราอยากจะทาํอะไร  อยากเป็นแบบไหนมีบุคคลท่ีประทบัใจหรือไม ่  
  - ให้ผูร้วมกจกรรมคิดแล้วแจกกระดาษ  ดินสอและสีเพื่อวาดภาพหรือเขียนแสดง่ ิ
ความรู้สึกลงในกระดาษวา่  อยากอยท่ีูไหน  และมีใครท่ีทาํใหป้ระทบัใจอยากเป็นแบบนนัหรือไม่ ่้  
  - จากนนัเปิดโอกาสใหทุ้กคนเลาความรู้สึกของตนเองทุกคน  ผูน้าํกจกรรมชมเชยและให้้ ่ ิ
เพื่อนๆปรบมือใหก้าํลงัใจและขอบคุณทุกครังท่ีเลาจบ้ ่  
  -  เม่ือครบทุกคนใหส้มาชิกในกลุมชวยกนโหวดเลือกเร่ืองราวท่ีชอบ ่ ่ ั 1 เร่ือง  เพื่อแสดง 
  - เร่ืองราวนันตอ้งเป็นเร่ืองราวท่ีเน้นให้เกดความคิดและพฤติกรรมในเชิงบวก  เพื่อ้ ิ
สงเสริมการคิดและการแกปัญหาท่ีดี่ ้  
  -  ทุกคนมีบทบาทในการแสดงทุกคน  เปิดโอกาสใหแ้สดงความรู้สึก  ความคิดผานละคร  ่
เม่ือเนือเร่ืองเกดปัญหานาํไปสูการแกไข  ผูน้าํกจกรรมอาจใชค้าํถามกระตุน้เพื่อใหเ้ร่ืองราวไปในทิศทาง้ ิ ่ ้ ิ
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ท่ีตอ้งการได ้ (เร่ืองราวนนัจะเป็นการคิดสดในการทาํกจกรรมนี  และรวมกนแสดงและสรุปปัญหานาํสู้ ิ ่ ั ่้
การแกป้ัญหา) 
 
 ช่วงที ่3 ช่วงการแสดงความร้สึกและประเมินผลู  
 คาํถามประเมินกจิกรรมกจิกรรมบอกอารมณ์ 
 -  พดูคุยเกยวกบอารมณ์ตางๆ  วิธีการแสดงออกทางอารมณ์  แชร์ประสบการณ์และซกัถามี่ ั ่  
 คาํถามประเมินกจิกรรมกจิกรรมเล่าเร่ืองเป็นกล่มุ  
 -  รู้สึกอยางไรกบกจกรรมนี่ ั ิ ้  
 - พดูสรุปเกยวกบการเลาเร่ืองเป็นกลุมเป็นวิธีพฒันาการฟัง  การทาํงานเป็นทีมและความคิดี่ ั ่ ่
สร้างสรรค ์
 กจิกรรมละครจากความร้สึกู  
 -  รวมพูดคุยซกัถามเกยวกบความรู้สึกของทุกคนท่ีเลาความรู้สึกออกมา  และเปิดโอกาส่ ี่ ั ่
พดูคุยถา้เป็นเราจะทาํอยางไรหรือแกปัญหาอยางไรดี ่ ้ ่  
 -  พูดคุยสรุปกจกรรมละครท่ีแสดง  เปิดโอกาสซกัถาม  ชวยกนสรุปหาขอ้คิดดีๆในการิ ่ ั
แกปัญหา้  
 -  ทุกคนมีสิทธิแสดงความคิดเห็น   และทุกความเห็นมีความสาํคญั  ผูน้าํกจกรรมเป็นผู ้์ ิ
สงเสริมและพดูใหก้าลงัใจท่ีดี  การใหก้าลงัใจโดยการขอบคุณและการปรบมือชวยใหผู้ร้วมกจกรรมเกด่ ํ ํ ่ ่ ิ ิ
ความรู้สึกในทางบวก  ช่ืนชมตนเองและยอมรับผูอ่ื้นได ้นาํไปสูสมัพนัธภาพท่ีดี ่  
 4. กจิกรรมอาํลา 
  -  ใหผู้ร้วมกจกรรมบอกเลาความรู้สึกของตนเองตลอดระยะเวลาท่ีเขา้รวมกจกรรม่ ิ ่ ่ ิ  
  -  แสดงความรู้สึกตอผูน้าํกจกรรมและเพ่ือนๆโดยเขียนใสในกระดาษ่ ิ ่  
  -  สรุปและแชร์ประสบการณ์รวมกน่ ั  
  - ผูน้าํกลาวปิดกจกรรมและขอบคุณผูร้วมกจกรรมทุกคนท่ีให้ความรวมมือและหวงัวา่ ิ ่ ิ ่ ่
กจกรรมนีจะชวยใหเ้กดความผอนคลายสร้างสมัพนัธภาพท่ีดีและการระบายอารมณ์ความรู้สึกไดไ้มมากิ ่ ิ ่ ่้
กนอ้ย็  
 ซ่ึงรูปแบบกจกรรมละครสร้างสรรคท่ี์ผูว้ิจยัศึกษา  เพื่อลดความเครียดสาํหรัิ บเด็กท่ีถูกทารุณ
กรรม  กรณีศึกษาบา้นพกัฉุกเฉิน  เขตดอนเมือง  จงัหวดัปทุมธานี  โดยนาํหลกัการกจกรรมกลุมและิ ่
กลุมบาํบดัมาใชใ้นการสร้างกจกรรมท่ีชวยลดความเครียด  ซ่ึงใชเ้วลาในการทาํกจกรรม  จาํนวน  ่ ิ ่ ิ 3  
สปัดาห์ ๆละ  2  ครังๆละ ้ 60-90  นาที 
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ตาราง  6 ผลการหาคาควา่ มสอดคลอ้งระหวางลกัษณะของพฤติ่ กรรมการลดความเครียดกบหวัขอ้การั       
       สงัเกตของผูท้รงคุณวฒิุทงั ้ 3 ทาน่  
 

ลกัษณะพฤติกรรม 
หัวข้อการสังเกตพฤติกรรมการลด

ความเครียด 
(IOC) ความหมาย 

1. การคลายตวัของกลา้ม เนือมือไมกา้ ่ ํ
หรือเกร็งมือ 

1.00 สอดคลอ้ง 

2. ไมมีอาการขมวดคิว่ ้  1.00 สอดคลอ้ง 
3. มีสมาธิ 0.67 สอดคลอ้ง 
4. ยมิแยม้้  1.00 สอดคลอ้ง 
5. สนุกสนาน 1.00 สอดคลอ้ง 

1. การผอนคลาย่  

6. มีอารมณ์ขนั 1.00 สอดคลอ้ง 
1. อยไูดต้ลอดกจกรรม่ ิ  0.67 สอดคลอ้ง 
2. ทาํกจกรรมรวมกบเพ่ือนได้ิ ่ ั  1.00 สอดคลอ้ง 

2. สมัพนัธภาพ 

3. การยอมรับคาํแนะนาํของเพ่ือน 1.00 สอดคลอ้ง 
1. กลา้แสดงอารมณ์ 1.00 สอดคลอ้ง 
2. กลา้พดูสิงท่ีอยใูนใจ่ ่  1.00 สอดคลอ้ง 

3. อารมณ์และความรู้สึก 

3. มีความไวว้างใจในกลุม่  1.00 สอดคลอ้ง 

 
 ผลจากการวิเคราะห์ขอ้มูลตามตาราง  6  แสดงใหเ้ห็นวาผลการทดสอบหาคาความสอดคลอ้ง่ ่
ระหวางลกัษณะของพฤติกรรมการลดความเครียดกบหวัขอ้การสงัเกตตามความคิดเห็นผูท้รงคุณวฒิุมีคา่ ั ่
ดชันีสอดคลอ้งอยท่ีูระดบั ่ 1. 00  และ 0. 67  สรุปไดว้าผูท้รงคุณวุฒิมีความคิดเห็นวาแบบประเมิน่ ่
พฤติกรรมการลดความเครียด  มีลกัษณะของพฤติกรรมการลดความเครียดกบหัวขอ้การสังเั กตมีความ
สอดคลอ้งกนั 
 เม่ือผานการพิจารณาจากผูท้รงคุณวุฒิเรียบร้อยแลว้  ผูว้ิจยัไดน้าํแบบสังเกตพฤติกรรมการลด่
ความเครียดไปใชท้ดลองกบกลุมตวัอยางจริงั ่ ่   
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ค่มือการใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการลดความเครียดของเด็กทีถ่กทารณกรรมู ู ุ  
 
คาํช้ีแจง 
 1.  ทกัษะท่ีสังเกตและบนัทึกลงในแบบสังเกตพฤติกรรมการลดความเครียดประกอบดว้ย  3  
ดา้น 
  1.1   การผอนคลาย่    จาํนวน 6  ขอ้ 
  1.2   การสร้างสมัพนัธภาพ  จาํนวน 3  ขอ้ 
  1.3   อารมณ์ความรู้สึก  จาํนวน  3  ขอ้ 
 2.  แบบสังเกตพฤติกรรมการลดความเครียดของเด็กท่ีถูกทารุณกรรม  เป็นการบนัทึกใน
รูปแบบระดบัคุณภาพของทกัษะจาํแนกออกเป็น  2  ระดบัคะแนน 
 3.  ชวงเวลาท่ีใชส้งัเกต คือ ชวงเวลาระหวางการทาํกจกรรม  ในทุกๆครังของการจดักจกรรม่ ่ ่ ิ ิ้  
  
 แบบสังเกตพฤติกรรมการลดความเครียด  ประกอบดว้ย 
 การลดความเครียด  หมายถึง  พฤติกรรมท่ีสามารถจดัการกบความเครียดไดอ้ยางเหมั ่ าะสม
และสามารถจดัการกบสาเหตุหรือภาวะท่ีเขา้มาคุกคาม  เพื่อนาํไปสูการปรับตวัเขา้สูภาวะความสมดุลั ่ ่
ได ้ ประกอบดว้ย  ลกัษณะตางๆ  ดงันี่ ้  
 1.  การผอนคลาย  หมายถึง  การลดความตึงเครียด  การหยอนหรือบรรเทาให้มีความลดลง ่ ่
ผอนคลายสมอง  ผอนคลายรางกาย ไมมีภาวะเกร็งก่ ่ ่ ่ ลา้มเนือตางๆ และรวมถึงการทาํกจกรรมในยามวาง้ ่ ิ ่
เพื่อเกดความสนุกสนานเพลิดเพลิน  ดงัรายละเอียดตอไปนีิ ่ ้  
  1.1  การคลายตวัของกลา้มเนือมือไมกาหรือเกร็งมือ้ ่ ํ   หมายถึง  ขณะทาํกจกรรมผูร้วมิ ่
กจกรรมไมมีอาการกามือหรือแสดงอาการเกร็งกลา้มเนือมืออยางเห็นไดช้ดัิ ่ ํ ่้  
  1.2   ไมมีอาการขมวดคิว่ ้   หมายถึง  ขณะทาํกจกรรมผูร้วมกจกรรมไมมีอาการหนา้นิวคิวิ ่ ิ ่ ่ ้
ขมวด  หรือรอยยบับนหนา้ผากจนสงัเกตเห็นไดช้ดั 
  1.3   มีสมาธิ หมายถึง  ขณะรวมกจกรรมผูร้วมกจกรรมสามารถตงัใจและจดจอในระหวาง่ ิ ่ ิ ่ ่้
การทาํกจกรรม   สนใจปฏิบติักจกรรมและอยไูดจ้นจบกจกริ ิ ่ ิ รม   
  1.4   ยมิแยม้้   หมายถึง  หมายถึง  ขณะรวมกจกรรมผูร้วมกจกรรมมีสีหนา้ยมิแยม้  มี่ ิ ่ ิ ้
ความสุข 
  1.5   สนุกสนาน  หมายถึง  หมายถึง  ขณะรวมกจกรรมผูร้วมกจกรรมมีการแสดงออกดว้ย่ ิ ่ ิ
ทาทีท่ีสนุกสนาน  รวมมือในการทาํกจกรรมไปกบผูอ่ื้นอยางมีความสุข่ ่ ิ ั ่  
  1.6   มีอารมณ์ขนั  หมายถึง  หมายถึง  ขณะรวมกจกรรมผูร้วมกจกรรมมีความสนใจใน่ ิ ่ ิ
กจกรรมอยางมีชีวิตชีวา  สนุกสนาน  มีรอยยมิหรือเสียงหวัเราะิ ่ ้  
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 2.  การสร้างสัมพนัธภาพ  หมายถึง  การเขา้รวมกจกรรมกบเพ่ือนและผูน้าํกจกรรมดว้ยความ่ ิ ั ิ
เป็นมิตร  มีการยอมรับขอ้ตกลง  กติกา  ดงัรายละเอียดตอไปนี่ ้  
  2.1 อยูไดต้ลอดกจกรรม่ ิ   หมายถึง  มีสวนรวมในการทาํกจกรรมตลอดระยะเวลาท่ี่ ่ ิ
กาหนด  โดยไมออกนอกกลุมกอนเวลาํ ่ ่ ่  
  2.2   ทาํกจกรรมรวมกบเพ่ือนได้ิ ่ ั   หมายถึง  การมีสวนรวมในรวมทาํกจกรรมให้ความ่ ่ ่ ิ
รวมมือกบผูอ่ื้นโดยไมมีการทะเลาะกน่ ั ่ ั  
  2.3   การยอมรับคาํแนะนาํของเพ่ือน  หมายถึง  การรับฟังและยอมรับคาํติคาํแนะนาํจาก
เพื่อนและชวยกนทาํกจกรรม่ ั ิ  
 3.  อารมณ์ความรู้สึก  หมายถึง  การกลา้แสดงออกทางอารมณ์ความรู้สึก  ของผูร้วมกจกรรม่ ิ
ออกมาไดโ้ดยไมรีรอ่  
  3.1 กลา้แสดงอารมณ์  หมายถึง  ขณะรวมกจกรรมท่ีตอ้งแสดงความรู้สึกผู ้่ ิ รวมกจกรรม่ ิ
กลา้แสดงออกทางอารมณ์  กลา้เลา  กลา้พูด  กลา้ท่ีจะทาํทาทางเพ่ือแสดงความรู้สึกรวมกบกจกรรมใน่ ่ ่ ั ิ
ขณะนนั้  
  3.2  กลา้พดูสิงท่ีอยใูนใจ่ ่   หมายถึง  ขณะรวมกจกรรมท่ีเกยวกบการระบายอารมณ์ผูร้วม่ ิ ี่ ั ่
กจกรรมสามารถกลา้เปิดเผยความรู้สึกในใจิ  
  3.3  มีความไวว้างใจในกลุม่   หมายถึง  ขณะรวมกจกรรมผูร้วมกจกรรมมีความรู้สึก่ ิ ่ ิ
ปลอดภยักลา้พดู  กลา้ทาํโดยไมมีความรู้สึกเกรงกลวั่  
 4.  แบบสังเกตพฤติกรรมการลดความเครียดของเด็กท่ีถูกทารุณกรรม  เป็นการบนัทึกใน
รูปแบบของความถ่ี (จาํนวนครัง้ )  และระดบัคุณภาพของพฤติกรรมจดัเป็น  2  ระดบั  คือ  ไมพบ่
พฤติกรรม=0  , พบพฤติกรรม=1   
 5.  เวลาท่ีใชใ้นการสังเกต  สังเกตในชวงการทาํกจกรรมละคร  เป็นเวลาจาํนวน ่ ิ 3 สัปดาห์  
สัปดาห์ละ  2  วนั  ไดแ้ก  วนัเสาร์และอาทิตย ์ โดยทาํการสังเกตและบนัทึกการสังเกตในชวงเวลาทาํ่ ่
กจกรรมเวลา  ิ 10. 00 น. – 11. 30 น.  รวมเวลา  1 ชวัโมง ่ 30 นาที 
 
ข้อควรปฏิบัติในการสังเกต 
 1.  เขียนช่ือผูส้งัเกต  ผูท่ี้ถูกสงัเกต  วนัเดือนปี  ท่ีทาํการสงัเกต 
 2.  ผูว้ิจยัและผูช้วยสังเกต ่ 1 คน  ทาํการสังเกตพฤติกรรมการลดความเครียดของเด็กท่ีถูก
ทารุณกรรม 
 3.  การสังเกตให้ผูส้ังเกต  ทาํการสังเกตพร้อมกนในชวงเวลาเดียวกนในระหวางทาํกจกรรม  ั ่ ั ่ ิ
โดยผูส้ังเกตคนท่ี 1 บนัทึกการสังเกตผูร้วมกจกรรมคนท่ี ่ ิ 1 – 5 และผูส้ังเกตคนท่ี 2 บนัทึกการสังเกตผู ้
รวมกจกรรมคนท่ี ่ ิ 6-10 
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การบันทกึการสังเกต   
 การสงัเกตพฤติกรรมความเช่ือมนัในตนเองทีละขอ้  เม่ือพฤติกรรมเด็กในขอ้นั่ ้นตรงกบระดบัั
คะแนนใด  ใหใ้สระดบัคะแนน ลงในชองดงันี่ ่ ้  
 ระดบัคะแนน  0 หมายถึง  ไมพบพฤติกรรมดงักลาว่ ่  
 ระดบัคะแนน  1  หมายถึง  พบพฤติกรรมดงักลาว่  
 
การแปรผลคะแนน 

เครียดมากเครียดปานกลางเครียดนอ้ย                    คะแนน  0 – 2  หมายถึง   เครียดมาก 

 ขอ้ 1 คะแนน  3 – 4  หมายถึง   เครียดปานกลาง   

 0    1         2      3       4       5      6                               คะแนน  5 – 6  หมายถึง   เครียดนอ้ย 
นอ้ยปานกลางดีมาก 
 ขอ้ 2         คะแนน  0 – 1    หมายถึง       มีสมัพนัธภาพนอ้ย  

   0     1          2       3                                                                          คะแนน   2    หมายถึงมีสมัพนัธภาพดีปานกลาง  

        คะแนน  3    หมายถึงมีสมัพนัธภาพดีมาก  

 

นอ้ยปานกลางดีมาก 
 ขอ้ 3           คะแนน  0 – 1    หมายถึง     กลา้แสดงอารมณ์และความรู้สึกนอ้ย  

   0      1         2        3                                                                          คะแนน 2   หมายถึง กลา้แสดงอารมณ์และความรู้สึกปานกลาง 

                                                            คะแนน   3   หมายถึงกลา้แสดงอารมณ์และความรู้สึกดีมาก 

 

การเตรียมการสังเกต 
 1. ผูส้งัเกตตอ้งศึกษาคูมือในการสงัเกตใหเ้ขา้ใจทงัหมดเพื่อใหเ้กดความชาํนาญในการสงัเกต่ ิ้  
 2. จดัเตรียมสภาพแวดลอ้มและอุปกรณ์ตางๆใหเ้รียนร้อย่  
 3. จดัเตรียมอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการสงัเกต   ไดแ้ก  คูมือการใ่ ่ ชแ้บบสงัเกตพฤติกรรมการลด
ความเครียดของเดก็ท่ีถูกทารุณกรรม 
 4. ผูส้งัเกตควรประชุมเพื่อรับทราบความเขา้ใจกบผูน้าํกจกรรมและผูช้วยสงัเกตพฤติกรรมให้ั ิ ่
มีความเขา้ใจตรงกนั 
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รายการ คะแนน รายละเอยีดพฤติกรรม 
1. การผอนคลาย่  

0 ผูร้วมกจกรรมมีอาการกามือหรือแสดงอาการเกร็ง่ ิ ํ
กลา้มเนือมืออยางเห็นไดช้ดั้ ่  

   1.1 การคลายตวัของกลา้มเนือมือไมกาห้ ่ ํ รือ
เกร็งมือ 

1 ผูร้วมกจกรรมไมมีอาการกามือหรือแสดงอาการ่ ิ ่ ํ
เกร็งกลา้มเนือมืออยางเห็นไดช้ดั้ ่  

0 ผูร้วมกจกรรมมีอาการหนา้นิวคิวขมวด  หรือรอย่ ิ ่ ้
ยบับนหนา้ผากจนสังเกตเห็นไดช้ดั 

   1.2ไมมีอาการขมวดคิว่ ้  

1 ผูร้วมกจกรรมไมมีอาการหนา้นิวคิวขมวด  หรือรอย่ ิ ่ ่ ้
ยบับนหนา้ผากจนสังเกตเห็นไดช้ดั 

0 ผูร้วมกจกรรมหลบเล่ียงหรือตงัใจปฏิบติักจกรรม่ ิ ิ้
และอยไูดจ้นจบกจกรรม่ ิ  

  1.3มีสมาธิ 

1 ผูร้วมกจกรรมสามารถตงัใจทาํกจกรรม  สนใจ่ ิ ิ้
ปฏิบติักจกรรมและอยไูดจ้นิ ่ จบกจกรรมิ   

0 ผูร้วมกจกรรมไมมีสีหนา้ยมิ  หรือแสดงสีหนา้กงวล่ ิ ่ ั้    1.4 ยมิแยม้้  
1 ผูร้วมกจกรรมมีสีหนา้ยมิแยม้  มีความสุข่ ิ ้  
0 ผูร้วมกจกรรมไมมีการแสดงออกดว้ยทาทีท่ี่ ิ ่ ่

สนุกสนาน  รวมมือในการทาํกจกรรมไปกบผูอ่ื้น่ ิ ั
อยางมีความสุข่  

  1.5 สนุกสนาน 

1 ผูร้วมก่ ิจกรรมมีการแสดงออกดว้ยทาทีท่ีสนุกสนาน  ่
รวมมือในการทาํกจกรรมไปกบผูอ่ื้นอยางมี่ ิ ั ่
ความสุข 

0 ผูร้วมกจกรรมมีทาทีนิงเฉย  ไมมีรอยยมิหรือเสียง่ ิ ่ ่่ ้
หวัเราะ 

  1.6 อารมณ์ขนั 

1 ผูร้วมกจกรรม มีความสนใจในกจกรรมอยางมี่ ิ ิ ่
ชีวิตชีวา  สนุกสนาน  มีรอยยมิหรือเสียงหวัเราะ้  
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รายการ คะแนน รายละเอยีดพฤติกรรม 
2. การสร้างสัมพนัธภาพ 

0 ผูร้วมกจกรรมไมกลา้แสดงความคิดเห็น  แยกตวั  ่ ิ ่
ไมกลา้ทาํกจกรรมกบเพ่ือน่ ิ ั  

  2. 1 อยไูดต้ลอดกจกรรม่ ิ  

1 ผูร้วมกจกรรมอยรูวมจนจบกจกรรม่ ิ ่ ่ ิ  
0 ผูร้วมกจกรรม  แ่ ิ ยกตวั  ไมรับฟังคาํแนะนาํของ่

เพ่ือน 
  2. 2ทาํกจกรรมรวมกบเพ่ือนได้ิ ่ ั  

1 ผูร้วมกจกรรมสามารถทาํกจกรรมรวมกบเพื่อนโดย่ ิ ิ ่ ั
ความเตม็ใจ 

0 ผูร้วมลงัเลท่ีจะรับฟังคาํแนะนาํของเพื่อน  ่    2. 3การยอมรับคาํแนะนาํของเพ่ือน 
1 ผูร้วมกจกรรมยนิดีรับฟังคาํแนะนาํของเพ่ือนดว้ย่ ิ

ความยนิดี 
3. การระบายอารมณ์ความรู้สึก 

0 ผูร้วมกจกรรมยงัมีความลงัเลในการแสดงอารมณ์่ ิ
และความรู้สึก 

  3. 1  กลา้แสดงอารมณ์ 

1 ผูร้วมกจกรรมกลา้แสดงอารมณ์และความรู้สึกใน่ ิ
การทาํกจกรรมิ  
 

0 ผูร้วมกจกรรแยกตวัหรือมีความลงัเลท่ีจะแสดง่ ิ
ความคิดเห็นในกจกรรมท่ีตอ้งแสดงควิ ามคิดเห็น 

  3. 2  กลา้พดูสิงท่ีอยใูนใจ่ ่  

1 ผูร้วมกจกรรมกลา้ท่ีจะแสดงความคิดเห็นใน่ ิ
กจกรรมท่ีตอ้งแสดงความคิดเห็นอยางไมลงัเลิ ่ ่  

0 ผูร้วมกจกรรมทาํกจกรรมรวมกบเพ่ือน  แตมีทีทา่ ิ ิ ่ ั ่ ่
ลงัเล  ประหมา  ไมกลา้แสดงออก่ ่  

  3. 3  มีความไวว้างใจในกลุม่  

1 ผูร้วมกจกรรมสามารถมีสวนรวมในการทาํกจกรร่ ิ ่ ่ ิ ม
รวมกบเพ่ือน  กลา้แสดงออกโดยไมตอ้งกระตุน้่ ั ่  
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ตาราง  7  จาํนวนและร้อยละของขอ้มูลพืนฐานของกลุมตวัอยาง  ้ ่ ่  
 

ข้อมลพืน้ฐานู  จํานวน ร้อยละ 

อายุ (ปี) 

6 2 20 
8 1 10 

10 2 20 
11 1 10 
14 1 10 
16 1 10 
18 2 20 

ระดับการศึกษา 

ประถมศึกษาตอนตน้ 3 30 
ประถมศึกษาตอนปลาย 3 30 
มธัยมศึกษาตอนตน้ 1 10 
มธัยมศึกษาตอนปลาย 3 30 

ข้อมลเกีย่วกบัครอบครัวของเด็กู  
ก่อนเข้ารับบริการบ้านพกัฉกเฉินพกัอาศัยอย่กบัุ ู  

มารดา 5 50 
บิดา 2 20 
มารดาและบิดา 0 - 
ญาติ(ท่ีไมใชบิดามารดา่ ่ ) 3 30 
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ตาราง 7  (ตอ่ )   
 

ข้อมลพืน้ฐานู  จํานวน ร้อยละ 

ข้อมลเกีย่วกบัการถกทารณกรรมู ู ุ  
สาเหตทีเ่ข้าส่บ้านพกัุ ู  

ไมมีคนดูแล่  3 30 
ครอบครัวแตกแยก 2 20 
ปัญหาสุขภาพ (ไมมีคนดูแล่ ) 2 20 

ถูกลวงละเมิดทางเพศ่  3 30 
ปัญหาพฤติกรรม 1 10 

สถานภาพปัจจบันุ  

ฝากเลียงชวัคราว้ ่  1 10 
อยรูะหวางศึกษาตอ่ ่ ่  7 70 

อยูร่ะหวางสอบสวนดาํเนินคดี่  2 20 
ระยะเวลาทีค่าดว่าจะพกัในบ้านพกัฉกเฉินุ  

1-2  ปี 5 50 
3-4  ปี 3 30 

5  ปีขึนไป้  2 20 
 
 จากตาราง 7  พบวา ในดา้นอายขุองกลุมตวัอยางท่ีศึกษาในครังนีอยใูนระดบัอาย ุ่ ่ ่ ่้ ้ 6 ปีมีจาํนวน 
2 คน  คิดเป็นร้อยละ 20 อาย ุ10 ปีมีจาํนวน 2 คนคิดเป็นร้อยละ 20 อาย ุ18 ปี  มีจาํนวน 2 คนคิดเป็นร้อย
ละ 20  อาย ุ8  ปีมีจาํนวน  1 คน  คิดเป็นร้อยละ 10  อาย ุ11  ปีมีจาํนวน  1 คน  คิดเป็นร้อยละ 10  อาย ุ14  
ปีมีจาํนวน  1 คน  คิดเป็นร้อยละ 10  อาย ุ16  ปีมีจาํนวน  1 คน  คิดเป็นร้อยละ 10  ตามลาํดบั 
 ในดา้นระดบัการศึกษา  อยใูนระดบัประถมศึกษาตอนตน้  มีจาํนวน  ่ 3  คน  คิดเป็นร้อยละ  
30  ระดบัประถมศึกษาตอนปลาย  มีจาํนวน  3  คน  คิดเป็นร้อยละ  30  ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้  1  
คน  คิดเป็นร้อยละ  10  ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย  1  คน  คิดเป็นร้อยละ  10 ตามลาํดบั 
 ในดา้นครอบครัวกอน่ เขา้รับบริการท่ีบา้นพกัฉุกเฉิน  สวนใหญอยกูบมารดา  จาํนวน  ่ ่ ่ ั 5 คน  
คิดเป็นร้อยละ  50  อยกูบญาติ่ ั (ท่ีไมใชมารดาบิดา่ ่ )  จาํนวน  3  คน  คิดเป็นร้อยละ  30  อยกูบบิดา  ่ ั
จาํนวน  2  คน  คิดเป็นร้อยละ  20 ตามลาํดบั 
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 ในดา้นขอ้มูลการทารุณกรรม  สาเหตุท่ีเขา้สูบา้นพกั่   ไมมีคนดูแล  จาํนวน  ่ 3  คน  (ปัญหา
พฤติกรรม  จาํนวน  1  คน  )คิดเป็นร้อยละ  30   ถูกลวงละเมิดทางเพศ  จาํนวน  ่ 3  คน  คิดเป็นร้อยละ  
30  ครอบครัวแตกแยก  จาํนวน  2  คน  คิดเป็นร้อยละ  20  ปัญหาสุขภาพ(ไมไดรั้บการดูแล่ )  จาํนวน  2  
คน  คิดเป็นร้อยละ  20    ตามลาํดบั 
 ในดา้นของสถานภาพปัจจุบนั  สวนใหญอยใูนระหวางการศึกษาตอ  จาํนวน  ่ ่ ่ ่ ่ 7 คน  คิดเป็น
ร้อยละ 70  อยรูะหวางสอบสวนดาํเนินคดี  จาํนวน  ่ ่ 2  คน  คิดเป็นร้อยละ  20  ฝากเลียงชวัคราว  ้ ่ 1  คน  
คิดเป็นร้อยละ  10 ตามลาํดบั 
 ในดา้นของระยะเวลาท่ีคาดวาจะอยใูนบา้นพกัฉุกเฉิ่ ่ น  สวนใหญ ่ ่ 1-2 ปี  จาํนวน  5  คน คิด
เป็นร้อยละ  50  3-4  ปี  จาํนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 30  5 ปีขึนไป  จาํนวน  ้ 2  คน คิดเป็นร้อยละ  20  
ตามลาํดบั 
  
ตาราง  8 คาคะแนนความเครียดตามแบบวดัของสวนปรุง ่ (SPST-20)ระหวางกอนและหลงั่ ่  ( Pretest-

Posttest)การใชก้จกรรมละครเิ พื่อลดความเครียดของเดก็ท่ีถูกทารุณกรรมของ กลุมทดลองใน่
บา้นพกัฉุกเฉิน  สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรีเขตดอนเมือง จงัหวดักรุงเทพมหานคร ่ (n=10) 

 

การทดลอง N  SD t sig 
กอน่  
หลงั 

10 
10 

67.0 
40.2 

9.30949 
12.09959 

7.460 0.000 

 
 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลตามตาราง 7 พบวากลุ่ ่มตวัอยางมีคาเฉล่ียคะแนนความเครียดกอนและ่ ่ ่
หลงัการทดลองใชก้จกรรมละครเพ่ือลดความเครียดสาํหรับเด็กท่ีถูกทารุณกรรมดงันี  กอนการทดลองิ ้ ่
ใชก้จกรรมละคร  โดยมีคาคะแนนเฉล่ียเทากบ  ิ ่ ่ ั 67. 0  คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากบ  ่ ่ ั 9. 30949  ถือวาอยู่ ่
ในระดบัรุนแรง  และหลงัการทดลองใชก้จกรรมละคร  โดยมีคาเฉล่ียเทากบ  ิ ่ ่ ั 40. 2  คาเบ่ียงเบน่
มาตรฐานเทากบ ่ ั 12. 09959 ถือวาอยใูนระดบัปานกลาง  เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความเครียดตาม่ ่
แบบวดัของสวนปรุง (SPST-20)  กอนและหลงัการใช้กจกรรมละครเพื่อลดความเครียด  พบวาคา่ ิ ่ ่
คะแนนเฉล่ียหลงัการทดลองใชก้จกรรมละครตํ่ากวากอนการทดลองใชก้จกรรมละคร  อยางมีนยัสาํคัิ ่ ิ ่่
ทางสถิติท่ีระดบั . 05  สามารถแสดงเป็นกราฟไดด้งัภาพประกอบ  4 
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ภาพประกอบ  4  คาคะแนนความเครียดตามแบบแบบวดัของสวนปรุง ่ (SPST-20) ระหวางกอนและหลงั่ ่

(Pretest-Posttest)การใชก้จกรรมละครเพ่ือลดความเครียดของเดก็ท่ีถูกทารุณกรรมของกลุมทดลองิ ่
ในบา้นพกัฉุกเฉิน  สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรีเขตดอนเมือง จงัหวดักรุงเทพมหานคร่  

  
 การแบงคะแนนการวดัความเครียด่   แบงออกเป็น ่ 4 ระดบั ดงัน้ี  
 คะแนน  0 – 24 เครียดนอ้ย  
 คะแนน  25 – 42  เครียดปานกลาง  
 คะแนน  43 – 62  เครียดสูง  
 คะแนน  63 ขึนไป้  เครียดรุนแรง 
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ภาพประกอบ 5  คาคะแนนพฤติกรรมการลดความเครียด  โดยใชผ้ลรวมของคาคะแนนพฤติกรรม่ ่  ดา้น 
       การผอนคลาย่  
 
 จากภาพประกอบ  5  เปรียบเทียบคาคะแนนพฤติกรรมการลดความเครียดระหวางการทดลอง่ ่
การใชก้จิ กรรมละครเพ่ือลดความเครียดสาํหรับเด็กท่ีถูกทารุณกรรมในบา้นพกัฉุกเฉิน  สมาคมสงเสริม่
สถานภาพสตรี  เขตดอนเมือง  จงัหวดักรุงเทพมหานครทงัหมด  ้ 6  ครัง  ผลการสังเกตพฤติกรรมพบวา  ้ ่
ในดา้นการผอนคลายของกลุมตวัอยางทงั ่ ่ ่ ้ 10 คน ครังท่ี ้ 1) มีผูร้วมกจกรรมอยใูนระดบัค่ ิ ่ วามเครียดปาน
กลางจาํนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 50 และเครียดนอ้ยจาํนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 50  ตามลาํดบั ครังท่ี ้ 2 
)มีผูร้วมกจกรรมอยใูนระดบัความเครียดปานกลางจาํนวน ่ ิ ่ 1 คน คิดเป็นร้อยละ 10 และเครียดนอ้ย
จาํนวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 90 ตามลาํดบั ครังท่ี ้ 3 ) มีผูร้วมกจกร่ ิ รมอยใูนระดบัความเครียดปานกลาง่
จาํนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 20 และเครียดนอ้ยจาํนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 80  ตามลาํดบั ครังท่ี ้ 4 )มีผู ้
รวมกจกรรมอยใูนระดบัความเครียดปานกลางจาํนวน ่ ิ ่ 2 คน คิดเป็นร้อยละ 20 และเครียดนอ้ยจาํนวน 8 
คน คิดเป็นร้อยละ 80  ตามลาํดบั ครังท่ี ้ 5 )มีผูร้วมกจกรรมอยใูนระดบัความเครียดปานกลางจาํนวน ่ ิ ่ 10 
คน คิดเป็นร้อยละ 100 และเครียดนอ้ยจาํนวน 0 คน คิดเป็นร้อยละ 0 ตามลาํดบั ครังท่ี ้ 6) มีผูร้วม่
กจกรรมอยใูนระดบัความเครียดปานกลางจาํนวน ิ ่ 1 คน คิดเป็นร้อยละ 10 และเครียดนอ้ยจาํนวน 9 คน 
คิดเป็นร้อยละ 90 ตามลาํดบั โดยรวมมีคาคะแนนความเครียดในระดบัปานกลางลดลง  ซ่ึงสัมพนัธ์กบ่ ั
คาคะแนนความเครียดนอ้ยท่ีมีระดบัสูงขึน่ ้  
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ภาพประกอบ 6  คาคะแนนพฤติกรรมการลดความเครียด  โดยใชผ้ลรวมของคาคะแนนพฤติกรรม่ ่  
       ดา้นสมัพนัธภาพ 
 
 จากภาพประกอบ 6  เปรียบเทียบคาคะแนนพฤติกรรมการล่ ดความเครียดระหวางการทดลอง่
การใชก้จกรรมละครเพ่ือลดความเครียดสาํหรับเด็กท่ีถูกทารุณกรรมในบา้นพกัฉุกเฉิน  สมาคมสงเสริมิ ่
สถานภาพสตรี  เขตดอนเมือง  จงัหวดักรุงเทพมหานครทงัหมด  ้ 6  ครัง  ผลการสังเกตพฤติกรรมพบวา้ ่
ในดา้นสมัพนัธภาพ  กลุมตวัอยางทงั ่ ่ ้ 10 คน ครังท่ี ้ 1) ผูร้วมกจกรรมมีสัมพนัธภาพดีปานกลางจาํนวน ่ ิ 3 
คน คิดเป็นร้อยละ 30 และสมัพนัธภาพดีมาก จาํนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 70  ตามลาํดบั ครังท่ี ้ 2) ผูร้วม่
กจกรรมมีสัมพนัธภาพดีปานกลางจาํนวน ิ 3 คน คิดเป็นร้อยละ 30 และสัมพนัธภาพดีมาก จาํนวน 7 คน 
คิดเป็นร้อยละ 70  ตามลาํดบั  ครังท่ี ้ 3) ผูร้วมกจกรรมมีสัมพนัธภาพดีปานกลางจาํนวน ่ ิ 4 คน คิดเป็น
ร้อยละ 40 และสัมพนัธภาพดีมาก จาํนวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 60  ตามลาํดบั ครังท่ี ้ 4) ผูร้วมกจกรรมมี่ ิ
สัมพนัธภาพดีปานกลางจาํนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 40 และสัมพนัธภาพดีมาก จาํนวน 6 คน คิดเป็น
ร้อยละ 60  ตามลาํดบั  ครังท่ี ้ 5) ผูร้วมกจกรรมมีสัมพนัธภาพดีมาก จาํนวน ่ ิ 10 คน คิดเป็นร้อยละ 100 
ครังท่ี ้ 6) ผูร้วมกจกรรมมีสัมพนัธภาพดีปานกลางจาํนวน ่ ิ 2 คน คิดเป็นร้อยละ 20 และสัมพนัธภาพดี
มาก จาํนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 80  ตามลาํดบั โดยรวมมีคาคะแนนสัมพนัธภาพในระดบัปานกลาง่
ลดลง  ซ่ึงสมัพนัธ์กบคาคะแนนสมัพนัธภาพนอ้ยในระดบัท่ีสูงขึนั ่ ้  
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ภาพประกอบ 7  คาคะแนนพฤติกรรมการลดความเครียด  โดยใชผ้ลรวมของคาคะแนนพฤติกรรม่ ่  
       ดา้นอารมณ์และความรู้สึก 
 
 จากภาพประกอบ 7  เปรียบเทียบคาคะแนนพฤติกรรมการลดความเครียดระหวางการทดลอง่ ่
การใชก้จกรรมละครเพ่ือลดความเครียดสาํหรับเด็กท่ีถูกทารุณกรรมในบา้นพกัฉุกเฉิน  สมาคมสงเสริมิ ่
สถานภาพสตรี  เขตดอนเมือง  จงัหวดักรุงเทพมหานครทงัหมด  ้ 6  ครัง  ผลการสังเกตพฤติกรรมพบวา้ ่
ในดา้นอารมณ์และความรู้สึก  กลุมตวัอยางทงั ่ ่ ้ 10 คน ครังท่ี ้ 1) ผูร้วมกจกรรมกลา้แส่ ิ ดงอารมณ์และ
ความรู้สึกนอ้ยจาํนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 20 กลา้แสดงอารมณ์และความรู้สึกปานกลาง จาํนวน 7 คน 
คิดเป็นร้อยละ 70  และกลา้แสดงอารมณ์และความรู้สึกดีมาก จาํนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 10 ตามลาํดบั 
ครังท่ี ้ 2) ผูร้วมกจกรรมกลา้แสดงอารมณ์และความรู้สึกปานกลาง จาํนวน่ ิ  6 คน คิดเป็นร้อยละ 60  และ
กลา้แสดงอารมณ์และความรู้สึกดีมาก จาํนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 40 ตามลาํดบั ครังท่ี ้ 3) ผูร้วม่
กจกรรมกลา้แสดงอารมณ์และความรู้สึกปานกลาง จาํนวน ิ 6 คน คิดเป็นร้อยละ 60  และกลา้แสดง
อารมณ์และความรู้สึกดีมาก จาํนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 40 ตามลาํดบั ครังท่ี ้ 4) ผูร้วมกจกรรมกลา้่ ิ
แสดงอารมณ์และความรู้สึกปานกลาง จาํนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 10  และกลา้แสดงอารมณ์และ
ความรู้สึกดีมาก จาํนวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 90 ตามลาํดบั ครังท่ี ้ 5) ผูร้วมกจกรรมกลา้แสดงอารมณ์่ ิ
และความรู้สึกปานกลาง จาํนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 40  และกลา้แสดงอารมณ์และความรู้สึกดีมาก 
จาํนวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 60 ตามลาํดบั ครังท่ี ้ 6) ผูร้วมกจกรรมกลา้แสดงอารมณ์และความรู้สึกปาน่ ิ
กลาง จาํนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 30  และกลา้แสดงอารมณ์และความรู้สึกดีมาก จาํนวน 7 คน คิดเป็น
ร้อยละ 70 ตามลาํดบั โดยรวมมีคาคะแนนกล้่ าแสดงอารมณ์และความรู้สึกในระดบันอ้ยและปานกลาง
ลดลง  ซ่ึงสมัพนัธ์กบคาคะแนนลา้แสดงอารมณ์และความรู้สึกดีมากในระดบัท่ีสูงขึนั ่ ้  
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 การแบงคะแนนการวดัพฤติกรรมลดความเครียด่   แบงออกเป็นระดบั ดงันี่ ้   
 

ระดับพฤติกรรมลดความเครียด 
การสังเกตพฤติกรรม 

น้อย ปานกลาง มาก 
1. ดา้นการผอนคลาย ่ (6 ขอ้) 0 – 2 3 - 4 5 – 6 
2. ดา้นการสร้างสมัพนัธภาพ  (3 ขอ้) 0 – 1 2 3 
3. ดา้นอารมณ์ความรู้สึก (3 ขอ้) 0 – 1 2 3 

 
 



บทที ่5 
สรปผลุ  อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
ความม่งหมายของงานวจิยัุ  
 งานวิจยัครังนี้ ้  มีความมุงหมายสําคญัในการสร้างรูปแบบกจกรรมละครเพ่ือลดความเครียด่ ิ
สาํหรับเด็กท่ีถูกทารุณกรรม อายุระหวาง ่ 6-18 ปี ในบา้นพกัฉุกเฉิน สมาคมสงเริมถานภาพสตรี่  เขต
ดอนเมือง จงัหวดักรุงเทพมหานคร ท่ีจะสงผลให้เกดพฤติกรรมการลดความเครียดไปในทิศทางท่ีดีขึน่ ิ ้  
เกดความผอนคลายิ ่  ลดความตึงเครียดรู้จกัจดัการกบอารมณ์ตนเองและสามารถปฏิบติักจกรรมั ิ  มีสวน่
รวมในการทาํงานและการอยรูวมกบผูอ่ื้นได้่ ่ ่ ั  โดยกาหนดความมุงหมายไวด้งันีํ ่ ้  
 1.  เพื่อศึกษากจกรรมละครเพื่ิ อลดความเครียดสาํหรับเด็กท่ีถูกทารุณกรรมในบา้นพกัฉุกเฉิน 
สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี่  เขตดอนเมือง จงัหวดักรุงเทพมหานคร 
 2.  เปรียบเทียบผลกอนและหลงัการใช้กจกรรมละครเพื่อลดความเครียดสําหรับเด็กท่ีถูก่ ิ
ทารุณกรรมในบา้นพกัฉุกเฉิน สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี่  เขตดอนเมือง จงัหวดักรุงเทพมหานคร 
 

สมมตฐิานในการวจิยัุ  
 1.  กจกรรมละครเพ่ือลดความเครียดท่ีศึกษามีความเท่ียงตรงเชิงเนือหาและมีความเหมาะสมิ ้
อยใูนระดบัมาก่  ตามความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
 2.  หลงัการทดลองด้วยกจกรรมละครเพื่อลดความเครียดสําหรับเด็กท่ีถูกทารุณกรรมในิ
บา้นพกัฉุกเฉินสมาคมสงเสริมสถานภาพสตรีเขตดอนเมือง่  จงัหวดักรุงเทพมหานครเด็กมีความเครียด
ลดลงกวากอนการทดลอง่ ่  
 

ขอบเขตประชากรและกล่มตวัอย่างุ  
 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัในครังนี ไดแ้ก เดก็ท่ีถูกทารุณกรรมในบา้นพกัฉุกเฉิน้ ้ ่  อายรุะหวาง ่  
6 – 18 จาํนวน 10 คน 
 

ตวัแปรทีศึ่กษา 
 การวิจยัครังนีผูว้ิจยัไดก้าหนดขอบเขตตวัแปรท่ีศึกษา้ ้ ํ  ดงัน้ี 
 1.  ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ กจกรรมละคร ิ  
 2.  ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ผลการใชก้จกรรมละครเพ่ือลดความเครียดสาํหรับเด็กท่ีถูกทารุณกรรมิ
ในบา้นพกัฉุกเฉิน สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี่  เขตดอนเมือง จงัหวดักรุงเทพมหานคร 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย 
 1.  รูปแบบกจกรรมละครเพ่ือลดความเครียดสาํหรับเด็กท่ีถูกทารุณกรรมในบา้นพกัฉุกเฉินิ  
สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี่  เขตดอนเมือง จงัหวดักรุงเทพมหานคร 
 2.  แบบวดัความเครียดของสวนปรุง จาํนวน 20 ขอ้ (Suanprung Stress Test) กรมสุขภาพจิต 
 3.  แบบแบบสังเกตพฤติกรรมการลดความเครียดของเด็กท่ีถูกทารุณกรรมในบา้นพกัฉุกเฉิน 
สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี่  เขตดอนเมือง จงัหวดักรุงเทพมหานคร 
 

วธีิการดาํเนินการสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั 
 ในการวิจยัในครังนีผูว้ิจยัใชเ้คร่ืองมือใ้ ้ นการวิจยัแบงออกเป็น่  3 ประเภท คือ 
 1.  การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบกจกรรมละครเพื่อลดความเครียดสาํหรับเด็กิ
ท่ีถูกถูกทารุณกรรม ณ  บ้านพักฉุกเฉิน  สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี่  เขตดอนเมือง จังหวัด
กรุงเทพมหานครฯ โดยผูว้ิจยัไดท้าํการศึกษา วิเคราะห์ สังเคราะห์ขอ้มูลจากเอกสารและงานวิจยัท่ี
เกยวขอ้งี่  เพื่อนาํหลกัการ แนวคิดทฤษฎีมาสร้างรูปแบบกจกรรมิ  แลว้นาํเสนอผูท้รงคุณวุฒิ จาํนวน 3  
ทาน ่ (ภาคผนวก ข ) เพื่อพิจารณาหาคาดชันีความสอดคลอ้งระหวางกจกรรมกบวตัถุประสงคแ์ละความ่ ่ ิ ั
เท่ียงตรงในการวิจยั (IOC) ซ่ึงผูท้รงคุณวฒิุแตละทานให้่ ่ คะแนนตามเกณฑด์งัน้ี 
  ใหค้ะแนน +1 หมายถึง แนใจวากจกรรมนนัสอดคลอ้งกบวตัถุประสงคก์ารวิจยั่ ่ ิ ั้  
  ใหค้ะแนน 0   หมายถึง ไมแนใจวากจกรรมนนัสอดคลอ้งกบวตัถุประสงคก์ารวิจยั่ ่ ่ ิ ั้  
  ใหค้ะแนน  -1 หมายถึง แนใจวากจกรรมนนัไมสอดคลอ้งกบวตัถุประสงคก์ารวิจยั่ ่ ิ ่ ั้  
  ผูว้ิจยันําคะแนนท่ีไดจ้ากการพิจารณาของผูท้รงคุณวุฒิมาหาคาดชันีความสออดคลอ้ง่  
(IOC) ผูว้ิจยัไดเ้ลือกกจกรรมท่ีมีคา ิ ่ IOC ตงัแต้ ่ 0.50 ขึนไป้  จาํนวน 24 กจกรรมโดยมีคาิ ่  IOC อยท่ีูระดบั ่
0.67และ1.00(ภาคผนวก ค) จากนนัผูว้ิจยันาํมาปรับปรุงแกไขเพื่อใหไ้ดรู้ปแบบกจกรรมท่ี้ ้ ิ สมบูรณ์กอน่
นาํไปทดลองจริง ซ่ึงในการวิจยัครังนี้ ้ ผูว้ิจยัไดน้าํเอากจกรรมละครท่ีเป็นละครสร้างสรรคเ์พื่อเพ่ือลดิ
ความเครียดสาํหรับเด็กท่ีถูกทารุณกรรม กรณีศึกษาบา้นพกัฉุกเฉิน สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี่  เขต
ดอนเมือง จงัหวดักรุงเทพมหานคร 
 2.  ใชแ้บบประเมินวดัความเครียดของสวนปรุง (Suanprung Stress Test)  ของนายแพทย์
สุวฒัน์  มหัตนิรันดร์กุล และคณะโรงพยาบาลสวนปรุง กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ใน
โครงการจดัทาํโปรแกรมสําเร็จรูปในการสํารวจสุขภาพจิตในพืนท่ี ปี พ้ .ศ. 2545 มีคาความนาเช่ือถือ่ ่
คอร์นบาค แอลฟ่า มากกวา ่ 0.7 และมีความแม่นตรงตามสภาพมากกวา ่ 0.27 อยางมีนยัสาํคญัทางสถิติ่
เม่ืออิงตามคา ่ EMG ท่ีชวงความเช่ือมนั ่ ่ 95% (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2545, ออนไลน์) 
ในการวิจยัครังนีโดยแบงแบบวดัออกเป็น ้ ้ ่ 2 สวน คือ่  
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  2.1  เป็นแบบสอบถามขอ้มูลพืนฐานสวนบุคคล้ ่   
  2.2  แบบสอบถามวดัความเครียดสวนปรุง (Suanprung Stress Test-20) กรมสุขภาพจิต 
 3.  แบบสังเกตพฤติกรรมการลดความเครียดของเด็กท่ีถูกทารุณกรรม โดยผูว้ิจยัไดศึ้กษา
เอกสารและรูปแบบของความเครียด และศึกษาหลกัเกณฑแ์ละวิธีการสร้างแบบสังเกตพฤติกรรม เพื่อ
นาํมาสร้างทกัษะท่ีใชใ้นการสังเกต โดยแบบสังเกตพฤติกรรมท่ีผูว้ิจยัสร้างขึน้  ไดก้าหนดทกัษะเพื่อวดัํ
พฤติกรรมการลดความเครียดโดยนําขอ้มูลท่ีได้จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกยวขอ้งเป็นี่
โครงสร้างขอบขายเนือหาเพื่อสร้างเป็นแบบสังเกตพฤติกรรมการลดความเครียดของเด็กท่ีถูกทารุณ่ ้
กรรมแบงเป็น่  พฤติกรรมคลายความเครียด 3 ดา้น จาํนวน 11 ขอ้ โดยนาํเสนอผูท้รงคุณวุฒิ จาํนวน 3 
ทาน่  เพื่อพิจารณาหาคาดชันีความสอดคลอ้งและความเท่ียงตรงในการวิจยั ่ (IOC) ซ่ึงผูท้รงคุณวุฒิแตละ่
ทานไดใ้หค้ะแนนตามเกณฑ์่  ดงัน้ี 
  ใหค้ะแนน  +1 หมายถึง แนใจวากจกรรมนนัสอดคลอ้งกบวตัถุประสงคง์านวิจยั่ ่ ิ ั้  
  ใหค้ะแนน  0   หมายถึง ไมแนใจวากจกรรมนนัสอดคลอ้งกบวตัถุประสงคง์านวิจยั่ ่ ่ ิ ั้  
  ใหค้ะแนน  -1  หมายถึง ไมแนใจวากจกรรมนนัไมสอดคลอ้งกบวตัถุประสงคง์านวิจยั่ ่ ่ ิ ่ ั้  
จากนนั้  ผูว้ิจยัจึงเลือกคาํถามขอ้ท่ีมีคา่  IOC ตงัแต้ ่ 0.50 ขึนไป้  จาํนวน 12 ขอ้ แบงออกเป็น่  3 ดา้น คือ 
  1) การผอนคลาย่   จาํนวน  6  ขอ้ 
  2) การสร้างสมัพนัธภาพ จาํนวน  3  ขอ้ 
  3) อารมณ์ความรู้สึก  จาํนวน  3  ขอ้ 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมลู  
 ผูว้ิจยัดาํเนินการในการเกบรวบรวมขอ้มูลจากกลุมตวัอยางในการทาํวิจยัตามขนัตอน ดงันี็ ่ ่ ้ ้  
 1.  ขั้นเตรียมการ 
  1.1  ขออนุญาตหน่วยงานบา้นพกัฉุกเฉิน สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี เพื่อเขา้เกบขอ้มูล่ ็  
  1.2  จดัทาํหนังสือขออนุญาตการทาํวิจยัท่ีทาํในมนุษยพ์ร้อมกบแบบวดัความเครียดของั
สวนปรุง (Suanprung Stress Test) เพื่อใชใ้นการคดัเลือกกลุมตวัอยางท่ีจะนาํมาใชใ้นการทดลองใน่ ่
งานวิจยั 
  1.3  จดัทาํหนงัสือทางราชการขอความรวมมือในการจดักจกรรมและเกบขอ้มูลจากกลุม่ ิ ็ ่
ตวัอยาง จากบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒไปยงั่  บา้นพกัฉุกเฉิน สมาคมสงเสริม่
สถานภาพสตรี เขตดอนเมือง จงัหวดักรุงเทพมหานคร 
 2.  ขั้นดําเนินงาน 
  2.1  ผูว้ิจัยชีแจงกจกรรมและการใช้สถานท่ี้ ิ สําหรับการเขา้รวมกจกรรมละครเพื่อลด่ ิ
ความเครียด ใหเ้จา้หนา้ท่ีรับทราบและเตรียมความพร้อม 
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  2.2  ผูว้ิจัยดําเนินคัดเลือกกลุมตัวอยาง โดยทําหนังสือขอทําการวัดโดยใช้แบบวัด่ ่
ความเครียดของสวนปรุง (Suanprung Stress Test) จาํนวน 20 ขอ้ (SPST-20) ท่ีมีคาคะแนนความเครียด่
อยใูนระดบัสูง ่ (50-100 คะแนน) โดยใชว้ิธีการคดัเลือกแบบเจาะจง ซ่ึงกลุมตวัอยางนนัตอ้งผานการ่ ่ ่้
คดัเลือกจากเจา้หนา้ท่ีผูดู้แลจากบา้นพกัฉุกเฉินฯ และมีความสมคัรใจท่ีจะเขา้รวมกจกรรมได ้จาํนวน ่ ิ 10 
คน และใชว้ิธีการสุมแบบงาย เป็นกลุมทดลอง ่ ่ ่ (experimental group)  
  2.3  ผูว้ิจยัดาํเนินการใช้กจกรรมละคริ   โดยจดัแผนดาํเนินกจกรรมกบกลุมทดลอง ซ่ึงิ ั ่
ผูว้ิจยัไดก้าหนดกจกรรมไว ้ํ ิ 3 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ครัง รวมเป็น ้ 6 ครัง ครังละ้ ้  60-90 นาที โดยผูว้ิจยั
เป็นผูด้าํเนินการในการทาํกจกรรมและผูช้วยิ ่  
  2.4  ภายหลงัจากการทาํกจกรรมเสร็จสิิ ้นแลว้ ผูว้ิจยัไดท้าํการเกบขอ้มูลกบกลุมตวัอยาง็ ั ่ ่
ครังสุดทา้ยท่ีทาํกจกรรม้ ิ  ครังท่ี ้ 6 โดยใชแ้บบวดัความเครียดสวนปรุง (Suanprung Stress Test) จาํนวน 
20 ขอ้ (SPST-20) นาํขอ้มูลท่ีไดเ้กบรวบรวมมาจากกลุมตวัอยางไปวิเคราะห์โดยใชโ้ปรแกรมทางสถิติ็ ่ ่
และนาํเสนอผลทดลองกอน่ และหลงัการทาํกจกรรมของกลุมตวัอยางิ ่ ่  และผลของแบบสังเกตพฤติกรรม
โดยใชผ้ลรวมของคาคะแนนพฤติกรรมเพ่ือเป็นการสนบัสนุนผลของการทดลองใหค้รอบคลุมมากขึน่ ้  
 

 การจดัทาํและการวเิคราะห์ข้อมลู  
 ในการวิจยัครังนีผูว้ิจยัไดท้าํการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดเ้กบรวบรวมขอ้มูลมาจากกลุ้ ้ ็ ่มตวัอยาง ่
โดยใชโ้ปรแกรมทางสถิติสาํเร็จรูป SPSS for Windows ในการวิเคราะห์ขอ้มูลและมีขนัตอนในการ้
วิเคราะห์ โดยนาํขอ้มูลจากแบบสังเกตท่ีไดเ้กบรวบรวมมาจาํแนกออกเป็นกอนและหลงัการทดลอง ็ ่
(Pre-test, Post-test) เปล่ียนขอ้มูลเป็นรหสัตวัเลข (Code) แลว้ป้อนขอ้มูลลงในโปรแกรม เพื่อดาํเนินการ
วิเคราะห์ขอ้มูลโดยมีขนัตอนในการวิเคราะห์ดงันี้ ้  
 1.  ผูว้ิจยัทาํการตรวจสอบความถูกตอ้ง สมบูรณ์ของขอ้มูลในแผนกจกรรมละครท่ีไดผ้านการิ ่
ตรวจสอบคุณภาพจากผูเ้ช่ียวชาญ แลว้ป้อนขอ้มูลลงในโปรแกรมสาํเร็จรูป เพื่อทาํการประมวลผลหา
คาสถิติท่ีตอ้งการ่  
 2.  การวิเคราะห์ขอ้มูลไดแ้บงการวิเคราะห์ขอ้มูลไวด้งันี่ ้  
  2.1  อธิบายคุณภาพของเคร่ืองมือ  คาดัชนีความสอดคล้องระหวางกจกรรมกบ่ ่ ิ ั
วตัถุประสงคก์ารจดักจกรรมละครเพ่ือลดความเครียดโดยใชสู้ตร ิ IOC 
  2.2  อธิบายคาคุณภาพของเคร่ืองมือ่  คาดัชนีความสอดคล้องระหวางลักษณะขอ่ ่ ง
พฤติกรรมการลดความเครียดกบหวัขอ้การสงัเกตโดยใชสู้ตรั  IOC  
  2.3  อธิบายขอ้มูลทวัไปของกลุมตวัอยางดว้ยจาํนวนและร้อยละ ่ ่ ่ (Percentage) 
อธิบายคาคะแนนพฤติกรรมการลดความเครียด่  โดยใชผ้ลรวมของคาคะแนนพฤติกรรม่   
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   2.4   เปรียบเทียบระดบัความเครียดกอนและหลงัการทดลองข่ องกลุมทดลองโดยใชส้ถิติ ่ ( 
Pair T-Test)   
  2.5  อธิบายคาคะแนนพฤติกรรมการลดความเครียด่  โดยใช้ผลรวมของคาคะแนน่
พฤติกรรม 
 3.  การอภิปรายขอ้มูลผูว้ิจยันาํผลจากการวิเคราะห์ทงัหมดมานาํเสนอในรูปแบบตารางและ้
กราฟประกอบคาํอธิบาย 
 

สรปผลการวจิยัุ  
 ในการวิจยัเร่ืองการศึกษาการใชก้จกรรมละครเพ่ือลดความเครียดสาํหรับเด็กท่ีถูกทารุณกรรมิ  
กรณีศึกษาบา้นพกัฉุกเฉิน สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี่  เขตดอนเมือง จงัหวดักรุงเทพมหานครครังนี้ ้
สามารถสรุปผลการวิจยัไดด้งัน้ี 
 1. ผลจากการศึกษาและสร้างรูปแบบกจกรรมละครเพื่อลดความเครียดสาํหรับเด็กท่ีถูกทาิ รุณ
กรรม กรณีศึกษาบา้นพกัฉุกเฉิน สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี่  เขตดอนเมือง จงัหวดักรุงเทพมหานคร 
ในแผนกจกรรมดงักลาวประกอบไปดว้ยสาระสาํคญัของแผนกจกรรมิ ่ ิ  กระบวนการจดักจกรรมิ  และ
การวดัประเมิน วสัดุอุปกรณ์ท่ีใช ้โดยผูว้ิจยัแบงกจกรรมออกเป็น่ ิ  6 ครังๆละ้  3 ชวง่  ดงัน้ี 
 
 ครังท่ี้  1 – 6  (แตละครังแบงเป็น ่ ่้ 3 ชวง่ )  
 คร้ังที ่1 
 ชวงท่ี ่ 1 ระยะอุนเคร่ือง่   
 1. กจกรรมวอร์มอพัิ   
 2.  กจกรรมช่ือนีมีทาิ ่้   
 3. กจกรรมโยนบอลเรียกช่ือิ   
 4. กจกรรมบดัดี ิ ้  
 ชวงท่ี ่ 2 ชวงการแสดง่  
 5.  กจกรรมฝันกลางวนัิ  
 ชวงท่ี ่ 3 ชวงการแสดงความรู้่ สึกและการประเมินผล 
 6. คาํถามประเมินผลกจกรรมบดัดีิ ๊ ้  
 7.  คาํถามประเมินผลกจกรรมเดินสาํรวจิ  
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 คร้ังที ่2  
 ชวงท่ี ่ 1 ระยะอุนเคร่ือง่   
 1. กจกรรมโยนบอลเรียก ิ  
 2. ช่ือกจกรรมหุนชกั ิ ่  
 ชวงท่ี ่ 2 ชวงการแสดง่  
 3. กจกรรมเดินมาราทอนิ   
 4. กจกรรมฉนัเป็นกระจกใหเ้ธอิ  
 ชวงท่ี ่ 3 ชวงการแสดงความรู้สึกและการประเมินผล่  
 5.  คาํถามประเมินผลกจกรรมเดินมาราทอนิ  
 6.  คาํถามประเมินผลกจกรรมฉนัเป็นกระจกใหเ้ธอิ  
 
 คร้ังที ่3 
 ชวงท่ี ่ 1 ระยะอุนเคร่ือง่   
 1. กจกรรมสวสัดีดาวพระเคราะห์นอ้ย ิ  
 2. กจกรรมนาทีทองทิงนองนอย ิ  
 ชวงท่ี ่ 2 ชวงการ่ แสดง   
 3. กจกรรมเสียงฝีเทา้ของใคริ   
 4. กจกรรมเลนละครจากเร่ืองเลาิ ่ ่  
 ชวงท่ี ่ 3 ชวงการแสดงความรู้สึกและการประเมินผล่  
 5.  คาํถามประเมินผลกจกรรมเสียงฝีเทา้ของใคริ   
 6.  คาํถามประเมินผลกจกรรมเลนละครจากเร่ืองเลาิ ่ ่  
 
 คร้ังที ่4 
 ชวงท่ี ่ 1 ระยะอุนเคร่ือง่   
 1. กจกรรมแปะแลว้เตน้รํา ิ  
 ชวงท่ี ่ 2 ชวงการแสดง่  
 2. กจกรรมของขวญัวนัเกด ิ ิ  
 3. กจกรรมการแสดงสดิ  
 ชวงท่ี ่ 3 ชวงการแสดงความรู้สึกและการประเมินผล่  
 4.  คาํถามประเมินผลกจกรรมของขวญัวนัเกดิ ิ  
 5.  คาํถามประเมินผลกจกรรมการแสดงสดิ  
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 คร้ังที ่5 
 ชวงท่ี ่ 1 ระยะอุนเคร่ือง่  
 1. กจกรรมวอร์มรางกายิ ่   
 2. กจกรรมเสียงและทาทางหลุดโลกิ ่   
 ชวงท่ี ่ 2 ชวงการแสดง่  
 3. กจกรรมการเคล่ือนไหวสร้างสรรค์ิ   
 4. กจกรรมเลาเร่ืองเป็นกลุมิ ่ ่   
 ชวงท่ี ่ 3 ชวงการแสดงความรู้สึกและการประเมินผล่  
 5.  คาํถามประเมินผลกจกรรมการเคล่ือนไหวสร้างสรรค์ิ   
 6.  คาํถามประเมินผลกจกรรมเลาเร่ืองเป็นกลุมิ ่ ่  
 
 คร้ังที ่6 
 ชวงท่ี ่ 1 ระยะอุนเคร่ือง่   
 1. กจกรรมแปรงเขียนช่ือ ิ    
 ชวงท่ี ่ 2 ชวงการแสดง่  
 2. กจกรรมบอกอารมณ์ ิ  
 3.  กจกรรมละครจากความรู้สึกิ  
 ชวงท่ี ่ 3 ชวงการแสดงความรู้สึกและการประเมินผล่  
 4.  คาํถามประเมินผลกจกริ รมบอกอารมณ์ 
 5.  คาํถามประเมินผลกจกรรมละครจากความรู้สึกิ  
 6.  กจกรรมอาํลาิ  
 ซ่ึงรูปแบบกจกรรมละครสร้างสรรคท่ี์ผูว้ิจยัศึกษาิ  เพื่อลดความเครียดสาํหรับเด็กท่ีถูกทารุณ
กรรม กรณีศึกษาบา้นพกัฉุกเฉิน เขตดอนเมือง จงัหวดัปทุมธานี โดยนาํหลกัการกจกรรมกลุมและกลุมิ ่ ่
บาํบดัมาใชใ้นการสร้างกจกรรมท่ีชวยลดความเครียดิ ่  ซ่ึงใชเ้วลาในการทาํกจกรรมิ  จาํนวน 3 สัปดาห์ ๆ
ละ 2 ครังๆ้  ละ 60-90 นาที 
 จากนันผูว้ิจยัไดน้าํเคร่ืองมือรูปแบบกจกรรมละครไปตรวจสอบประสิทธิภาพเพื่อหาความ้ ิ
เท่ียงตรง และไดมี้การแนะนาํใหป้รับปรุงแกไขตามการพิจารณาของผูท้รงคุณวุ้ ฒิ โดยมีคาเฉล่ียคะแนน่  
ท่ีรวมจากผูท้รงคุณวุฒิจาํนวน 3 ทาน่  เม่ือพิจารณาตามลาํดบัพบวา่ มีคะแนนเฉล่ียเทากบ่ ั  23.01/24 ถือ
เป็นคะแนนคาเฉล่ียระดบัสูง่  สรุปไดว้าผูท้รงคุณวุฒิมีความคิดเห็นวาองคป์ระกอบตางๆของรูปแบบ่ ่ ่
กจกรรมละครมีความสอดคลอ้งกนและมีความเหมาะสมของรูิ ั ปแบบกจกรรมละครตามความคิดเห็นิ
ของผูท้รงคุณวฒิุ เม่ือผานการพิจารณาจากผูท้รงคุณวฒิุเสร็จเรียบร้อยแลว้่  ผูว้ิจยัไดน้าํกจกรรมละครเพ่ือิ
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ลดความเครียดสาํหรับเด็กท่ีถูกทารุณกรรม กรณีศึกษาบา้นพกัฉุกเฉิน สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี่  
เขตดอนเมือง จงัหวดักรุงเทพมหานคร ไปใชท้ดลองจริงกบกลุมตวัอยางั ่ ่  
 2. ผลการทดลองระหวางกอนและหลงัการใชก้จกรรมละครเพื่อลดความเครียดสาํหรับเด็กท่ี่ ิ่
ถูกทารุณกรรม กรณีศึกษาบา้นพกัฉุกเฉิน สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี่  เขตดอนเมือง จงัหวดั
กรุงเทพมหานครของกลุมตัวอยางมีคาคะแนนเฉล่ียกอนและหลังการใช้กจกรรมละ่ ่ ่ ิ่ ครเพื่อลด
ความเครียดเทากบ่ ั  67.0 และ 40.2 ตามลาํดบั และคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนเฉล่ียกอนและหลงั่ ่
การใชก้จกรรมละครเพ่ือลดความเครียดเทากบิ ่ ั  9.30949 และ 12.09959 ตามลาํดบัเม่ือเปรียบเทียบ
คะแนนเฉล่ียกอนและหลงัทดลองใชก้จกรรมละครของกลุมตวัอยาง่ ิ ่ ่  พบวาคะแนนคาเ่ ่ ฉล่ียหลงัการ
ทดลองใชก้จกรรมละครตํ่ากวากอนการทดลองใชก้จกรรมละคริ ่ ิ่  อยางมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั่  .05 
 3. พฤติกรรมการลดความเครียดของเด็กท่ีถูกทารุณกรรม กรณีศึกษาบา้นพกัฉุกเฉิน สมาคม
สงเสริมสถานภาพสตรี่  เขตดอนเมือง จงัหวดักรุงเทพมหานคร โดยภาพรวมมีคาคะแนนเฉล่ี่ ยคะแนน
พฤติกรรมการลดความเครียดทงัหมด้  6 ครัง อยใูนระดบัดี้ ่  เม่ือพิจารณารายดา้นพบวา่ 
  3.1  ผลการสังเกตพฤติกรรมระหวางรวมกจกรรมละคร่ ่ ิ  ในดา้นการผอนคลาย ผลการ่
สงัเกตพฤติกรรมพบวา่ ในดา้นการผอนคลายของกลุมตวัอยางทงั ่ ่ ่ ้ 10 คน ครังท่ี ้ 1) มีผูร้วมกจกรรมอยใูน่ ิ ่
ระดบัความเครียดปานกลางจาํนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 50 และเครียดนอ้ยจาํนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 
50 ตามลาํดบั ครังท่ี ้ 2 )มีผูร้วมกจกรรมอยใูนระดบัความเครียดปานกลางจาํนวน ่ ิ ่ 1 คน คิดเป็นร้อยละ 10 
และเครียดนอ้ยจาํนวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 90 ตามลาํดบั ครังท่ี ้ 3 ) มีผูร้วมก่ ิจกรรมอยใูนระดบั่
ความเครียดปานกลางจาํนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 20 และเครียดนอ้ยจาํนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 80 
ตามลาํดบั ครังท่ี ้ 4 )มีผูร้วมกจกรรมอยใูนระดบัความเครียดปานกลางจาํนวน ่ ิ ่ 2 คน คิดเป็นร้อยละ 20 
และเครียดน้อยจาํนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 80 ตามลาํดบั ครังท่ี ้ 5 )มีผูร้วมกจกรรมอยูในระดบั่ ิ ่
ความเครียดปานกลางจาํนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 100 และเครียดนอ้ยจาํนวน 0 คน คิดเป็นร้อยละ 0 
ตามลาํดบั ครังท่ี ้ 6) มีผูร้วมกจกรรมอยใูนระดบัความเครียดปานกลางจาํนวน ่ ิ ่ 1 คน คิดเป็นร้อยละ 10 
และเครียดนอ้ยจาํนวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 90 ตามลาํดบั โดยรวมมีคาคะแนนความเครียดในระดบัปาน่
กลางลดลง ซ่ึงสมัพนัธ์กบคาคะแนนความเครียดนอ้ยท่ีมีระดบัสูงขึนั ่ ้  
  3.2  ผลการสังเกตพฤติกรรมระหวางรวมกจกรรมละคร่ ่ ิ  ในด้านสัมพนัธภาพ ผลการ
สังเกตพฤติกรรมพบวาในดา้นสัมพนัธภาพ่  กลุมตวัอยางทงั ่ ่ ้ 10 คน ครังท่ี ้ 1) ผูร้วมกจ่ ิ กรรมมี
สัมพนัธภาพดีปานกลางจาํนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 30 และสัมพนัธภาพดีมาก จาํนวน 7 คน คิดเป็น
ร้อยละ 70 ตามลาํดบั ครังท่ี ้ 2) ผูร้วมกจกรรมมีสัมพนัธภาพดีปานกลางจาํนวน ่ ิ 3 คน คิดเป็นร้อยละ 30 
และสัมพนัธภาพดีมาก จาํนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 70 ตามลาํดบั ครังท่ี ้ 3) ผูร่้วมกจกรรมมีิ
สัมพนัธภาพดีปานกลางจาํนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 40 และสัมพนัธภาพดีมาก จาํนวน 6 คน คิดเป็น
ร้อยละ 60 ตามลาํดบั ครังท่ี ้ 4) ผูร้วมกจกรรมมีสัมพนัธภาพดีปานกลางจาํนวน ่ ิ 4 คน คิดเป็นร้อยละ 40 
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และสัมพนัธภาพดีมาก จาํนวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 60 ตามลาํดบั ครังท่ี ้ 5) ผูร้วมกจกรรมมี่ ิ
สัมพนัธภาพดีมาก จาํนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ครังท่ี ้ 6) ผูร้วมกจกรรมมีสัมพนัธภาพดีปานกลาง่ ิ
จาํนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 20 และสัมพนัธภาพดีมาก จาํนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 80 ตามลาํดบั 
โดยรวมมีคาคะแนนสมัพนัธภาพในระดบัปานกลางลดลง่  ซ่ึงสมัพนัธ์กบคั า่คะแนนสมัพนัธภาพนอ้ยใน
ระดบัท่ีสูงขึน้  
  3.3  ผลการสังเกตพฤติกรรมระหวางรวมกจกรรมละคร ในดา้นอารมณ์และความรู้สึก ผล่ ่ ิ
การสงัเกตพฤติกรรมพบวาในดา้นอารมณ์และความรู้สึก่  กลุมตวัอยางทงั ่ ่ ้ 10 คน ครังท่ี ้ 1) ผูร้วมกจกรรม่ ิ
กลา้แสดงอารมณ์และความรู้สึกนอ้ยจาํนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 20 กลา้แสดงอารมณ์และความรู้สึก
ปานกลาง จาํนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 70 และกลา้แสดงอารมณ์และความรู้สึกดีมาก จาํนวน 1 คน คิด
เป็นร้อยละ 10 ตามลาํดบั ครังท่ี ้ 2) ผูร้วมกจกรรมกลา้แสดงอารมณ์และความรู้สึกปานกลาง จาํนวน ่ ิ 6 
คน คิดเป็นร้อยละ 60 และกลา้แสดงอารมณ์และความรู้สึกดีมาก จาํนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 40 
ตามลาํดบั ครังท่ี ้ 3) ผูร้วมกจกรรมกลา้แสดงอารมณ์และความรู้สึกปานกลาง จาํนวน ่ ิ 6 คน คิดเป็นร้อย
ละ 60 และกลา้แสดงอารมณ์และความรู้สึกดีมาก จาํนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 40 ตามลาํดบั ครังท่ี ้ 4) ผู ้
รวมกจกรรมกลา้แสดงอ่ ิ ารมณ์และความรู้สึกปานกลาง จาํนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 10 และกลา้แสดง
อารมณ์และความรู้สึกดีมาก จาํนวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 90 ตามลาํดบั ครังท่ี ้ 5) ผูร้วมกจกรรมกลา้่ ิ
แสดงอารมณ์และความรู้สึกปานกลาง จาํนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 40 และกลา้แสดงอารมณ์และ
ความรู้สึกดีมาก จาํนวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 60 ตามลาํดบั ครังท่ี ้ 6) ผูร้วมกจกรรมกลา้แสดงอารมณ์่ ิ
และความรู้สึกปานกลาง จาํนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 30 และกลา้แสดงอารมณ์และความรู้สึกดีมาก 
จาํนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 70 ตามลาํดบั โดยรวมมีคาคะแนนกลา้แสดงอารมณ์และความรู้สึกใน่
ระดบันอ้ยและปานกลางลดลง ซ่ึงสัมพนัธ์กบคาคะแนนลา้แสดงอารมณ์และความรู้สึกดีมากในระดบัท่ีั ่
สูงขึน้  
 

อภปิรายผล 
 ในการวิจยัเร่ืองการศึกษาการใชก้จกรรมละครเพ่ือลดความเครียดสาํหรับเด็กท่ีถูกทารุณกรรมิ
กรณีศึกษาบา้นพกัฉุกเฉิน สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี่  เขตดอนเมือง จงัหวดักรุงเทพมหานครครังนีมี้ ้
วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของการลดความเครียดในเด็กท่ีถูกทารุณกรรม ซ่ึงสามารถอภิปรายผลในการ
วิจยัไดด้งัน้ี 
 1. ผลจากการศึกษาและสร้างรูปแบบกจกรรมละครเพื่อลดความเครียดสาํหรับเด็กท่ีถูกทารุณิ
กรรม กรณีศึกษาบา้นพกัฉุกเฉิน สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี่  เขตดอนเมือง จงัหวดักรุงเทพมหานคร 
ในแผนกจกรรมดงักลาวประกอบไปดว้ยสาระสาํคญัของแผนกจกรรมิ ่ ิ  กระบวนการจดักจกรรมิ  และ
การวดัประเมิน วสัดุอุปกรณ์ท่ีใช ้โดยผูว้ิจยัแบงกจกรรมออกเป็น่ ิ  6 ครังๆละ้  3 ชวง่  ดงัน้ี 
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 คร้ังที ่1 (ช่วงที ่1 ระยะอ่นเคร่ืองุ ) 
 กจิกรรมวอร์มอพั ผูว้ิจยัใชห้ลกัของละครสร้างสรรคแ์ละละครจิตบาํบดั เทคนิคการWarm-up 
exercises เป็นการอุนเคร่ืองเตรียมความพร้อมกอนรวมกจกรรม่ ่ ิ่  ใชท้าบริหารรางกายกลา้มเนือสวน่ ่ ่้
ตางๆ เริมจากการนงั ยนื หมุนขอ้ตางๆของรางกายอยางชา้ๆซ่ึงกจกรรมดงักลาวทาํใหผู้ร้วมกจกรรมเกด่ ่ ่ ่ ิ ่ ่ ิ ิ่ ่
การผอนคล่ ายโดยการ ยืด-คลายกลา้มเนือ การยืดเส้นยืดสาย้  เป็นการเตรียมความพร้อมกอนปฏิบติั่
กจกรรมและยงัเป็นเป็นการเปล่ียนจุดสนใจของผูร้วมกจกรรมใหอ้ยท่ีูรางกายของตนเอง เป็นกจกรรมท่ีิ ่ ิ ่ ่ ิ
ควรทาํทุกครังกอนเริมกจกรรม้ ่ ่ ิ  หลงัจากการทาํกจกรรมวอร์มอพัิ  สังเกตไดว้าผูร้วมกจกรร่ ่ ิ มมีสมาธิ มี
ความสนใจในกลุมมากขึนและมีความสัมพนัธ์คุน้เคยกลา้แสดงออกกบเพื่อนสมาชิกมากขึน่ ั้ ้  ดงัท่ีผูร้วม่
กจกรรมสะทอ้นความคิดและความรู้สึกไวว้าิ ่    
 กรณีท่ี 1: หลงัจากรวมกจกรรมวอร์มอพัแลว้ ทาํให้รางกายรู้สึกผอนคลาย การรวมกจกรรม่ ิ ่ ่ ่ ิ
กลุมทาํใหส้ามารถมีสมาธิอยู่ ก่บกจกรรมท่ีทาํและเลิกคิดเร่ืองอ่ืนๆ ั ิ  
 กรณีท่ี 2: กจกรรมกลุมการวอร์มอพัทาํใหรู้้สึกเพลิดเพลินดีคะิ ่ ่  แตบางครังเม่ือถึงคิวตอ้งคิดทา่ ่้
เอง บางครังกคิดไมออกคะ้ ็ ่ ่  อยากใหพ้ี่ท่ีนาํกจกรรมชวยคิดและใหท้าํตามคะิ ่ ่  
 กรณีท่ี 3: การออกกาลงักายเป็นการเตรียมพร้อมรางกายท่ีํ ่ ดีคะ รู้สึกสบายมากขึนเวลาไดอ้อก้
กาลงักายกอนทาํกจกรรมและทาํใหล้ดความต่ืนเตน้คะํ ิ ่่  
 ซ่ึงสอดคลอ้งกบแนวคิดเทคนิคในละครจิตบาํบดัของั  กุลนารี ณ ตะกวทุงั ่่ (2546:29)เป็นการ
อุนเคร่ืองกอนเขา้รวมกจกรรมละครบาํบดั ของสมาชิกในกลุม่ ่ ิ ่่  เพื่อรู้สึกเป็นกนเองและคุน้เคยกนมาั ั กขึน ้
จากการพิจารณาคาความสอดคลอ้ง ่ (IOC) จากผูท้รงคุณวุฒิ ทงัหมดจาํนวน้  3 ทาน พบวา่ ่  มีคาความ่
สอดคลอ้งเทากบ ่ ั 1.00 
 กจิกรรมช่ือนีมี้ท่า ผูว้ิจยัใชเ้ทคนิคWarm-upท่ีนาํมาใชคื้อ Grounding Exercise เพ่ือใหผู้ร้วม่
กจกรรมไดล้ะลายพฤติกรรมและมีสมาธิอยกูบรางกายตนิ ่ ั ่ เอง และฝึกการคิดและแสดงออกผานทาทาง่ ่
ตางๆโดยอิสระ่  กจกรรมนีชวยใหเ้กดสัมพนัธภาพท่ีดีเพราะจะทาํใหส้มาชิกทุกคนสามารถจะจาํช่ือของิ ่ ิ้
ทุกคนไดม้ากขึน และการใชท้าทางท่ีคิดเองประกอบจะเป็นเอกลกัษณ์ท่ีไมเหมือนใครฝึกความกลา้้ ่ ่
แสดงออก หลงัจากการทาํกจกรรมช่ือนีมีทาสังเิ ่้ กตได้วาผูร้วมกจกรรมได้เรียนรู้เกยวกบความคิด่ ่ ิ ี่ ั
สร้างสรรคร์ะหวางการคิดทาทางสาํหรับช่ือของตนเอง ไดท้าํสิงแปลกใหม่ ่ ่่  และจากการพดูคุยชวงสรุป่
กจกรรมพบวาผูร้วมกจกรรมไดใ้หค้วามคิดเห็นวาตนเองแสดงความคิดอยางอิสระทาํทาทางประหลาดๆ ิ ่ ่ ิ ่ ่ ่
ยางไมตอ้งกงวลสงผลใหเ้กดค่ ่ ั ่ ิ วามผอนคลายกบอารมณ์ท่ีอยใูนจิตใจไดไ้มมากกนอ้ย่ ั ่ ่ ็  แตกยงัมีบางคนท่ี่ ็
ไมคอยกลา้แสดงออกดว้ยทาทางมากนกั ดงัท่ีผูร้วมกจกรรมสะทอ้นความคิดและความรู้สึกไวว้า่ ่ ่ ่ ิ ่  
 กรณีท่ี 1: ตอนแรกยงัรู้สึกเขินๆคะ ไมกลา้แสดงออกมาก่ ่  เพราะยงัไมคุน้เคยกบเพื่อนๆ่ ั
สมาชิกในกลุมกจกร่ ิ รมนีเทาไหร้ ่ ่ แตพอทุกคนทาํหมดกรู้สึกวาตวัเองไมแปลกเทาไหรคะ่ ็ ่ ่ ่ ่ ่  
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 กรณีท่ี 2: รู้สึกชอบมากคะ การทาํกจกรรมนีหนูสามารถใชค้วามคิดของตวัเองแสดงออกมา่ ิ ้
โดยไมมีใครคอยมองวามนัผดิหรือถูก่ ่  หรือจะนาเกลียดเหมือนไดแ้สดงความรู้สึกภายในออกมาคะ่ ่  
 กรณีท่ี 3: รู้สึกตลกดีค่ะ กบทาทางท่ีคิดออกมาั ่  
 ซ่ึงสอดคลอ้งกบั กุลนารี ณ ตะกวทุงั ่่  (2546: 29) เป็นการอุนเคร่ืองกอนเขา้รวมกจกรรม่ ่ ิ่  เพื่อ
รู้สึกเป็นกนเองและคุน้เคยกนมากขึน และผูร้วมกจกรรมแตละคนตางประสบปัญหาท่ีแตกตางกนมาั ั ่ ิ ่ ่ ่ ั้
มากนอ้ยตางกนการท่ีจะสร้างความคุน้เคยนนัอาจจะตอ้ง่ ั ้ เพิมกจกรรมเพ่ือละลายพฤติกรรมหรือเกมส์เขา้่ ิ
ไปเพิมขึนหรือทาํซาํบอยๆ จากการพิจารณาคาความสอดคลอ้ง ่ ้ ้ ่ ่ (IOC) จากผูท้รงคุณวุฒิ ทงัหมดจาํนวน้  
3 ทาน พบวา่ ่  มีคาความสอดคลอ้งเทากบ ่ ่ ั 1.00 
 กจิกรรมโยนบอลเรียกช่ือ ผูว้ิจยัใชห้ลกักจกรรมของละครสร้างสรรค์ิ  เพื่อชวยในดา้น่ การฝึก
การผอนคลายกลา้มเนือ เพื่อใหเ้กดการผอนคลายความตึงเครียด รู้สึกไดป้ลดปลอยกบการเลนและเป็น่ ิ ่ ่ ั ่้
การการวอร์มรางกายทาํให้รางกายเกดความพร้อมมากขึน เป็นกจกรรมท่ีละลายพฤติกรรมชวยดา้น่ ่ ิ ิ ่้
สัมพนัธภาพท่ีดีเพราะสมาชิกทุกคนตอ้งพยายามจาํช่ือเพื่อนสมาชิกให้ไดทุ้กคน และยงัตอ้งสงบอล่
ให้กบคนอ่ืนๆหลงัจากการทาํกจกรรมโยนบอลเรียกช่ือสังเกตไดว้าผูร้วมกจกรรมมีความสนุกสนานั ิ ่ ่ ิ  
เพลิดเพลินและจดจออยกูบลูกบอล ดงัท่ีผูร้วมกจกรรมสะทอ้นความคิดและความรู้สึกไวว้า่ ่ ั ่ ิ ่  
 กรณีท่ี 1: กจกรรมนีทาํใหมี้สมาธิคะิ ่้  
 กรณีท่ี 2: กจกรรมโยนบอลเราต้ิ องตงัใจดูท่ีลูกบอลวาใครจะโยนมาใหเ้ราเม่ือไหร และตอ้ง้ ่ ่
เรียกช่ือเพ่ือนกอนโยนบอลไป ทาํใหห้นูตงัใจและมีสมาธิมากคะ่ ้ ่  
 กรณีท่ี 3: กจกรรมโยนบอลทาํใหเ้กดความสนุกสนานคะและเรากตอ้งเริมจาํช่ือเพื่อนสมาชิกิ ิ ็ ่
ในกลุมใหไ้ดด้ว้ย่  
 กรณีท่ี 4: กจกรรมนีเริมทาํให้หนูตงัใิ ้ ่ ้ จและสนใจเขา้รวมกจกรรมมากขึนคะ เพราะมีความ่ ิ ่้
สนุกคะ่  
 ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ปาริชาติ จึงวิวฒันาภรณ์ (2545: 13) การเลนเป็นเร่ืองจริงจงัสาํหรับเด็กทุกวยั่  
นักจิตวิทยามองวาการเลนเป็นวิธีปลดปลอยความกดดันในใจเด็กวิธีหน่ึง่ ่ ่  และเป็นกระบวนการ
สร้างสรรค์ท่ีชวยให้เด็กเข้่ าใจความเป็นไปของสิงตางๆท่ีเกดขึนรอบๆตัว่ ่ ิ ้  การเลนสวนหน่ึงของ่ ่
กระบวนการเรียนรู้จากการพิจารณาคาความสอดคลอ้ง ่ (IOC) จากผูท้รงคุณวุฒิ ทงัหมดจาํนวน้  3 ทาน ่
พบวา่ มีคาความสอดคลอ้งเทากบ ่ ่ ั 1.00 
 กิจกรรมบัดดี ้ผูว้ิจยัใชก้ระบวนการละครสร้างสรรค ์กจกรรมใชป้ระสบการิ ณ์จากประสาท
สัมผสัทงั้ 5 เพื่อสงเสริมใหผู้ร้วมกจกรรมฝึกการใชจิ้นตนาการเพื่อนาํไปสูการแสดงละคร และกจกรรม่ ่ ิ ่ ิ
นียงัสงผลให้เกดความมีสัมพนัธภาพท่ีดีและความไวว้างใจกบเพ่ือนสมาชิกในกลุมมากขึน และการ้ ่ ิ ั ่ ้
แสดงออกทางรางกายเกดความเพลิดเพลินสนุกสนาน่ ิ  หลงัจากการทาํกจกริ รมบดัดีสังเกตไดว้ากอน๊ ้ ่ ่
รวมกจกรรมผูร้วมกจกรรมมีความต่ืนเตน้่ ิ ่ ิ  เม่ือเป็นคนตาบอดถูกปิดตาจะรู้สึกประหมาแตเม่ือบดัดีพา่ ่ ๊ ้
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เดินไปอยางระมดัระวงัจึงสร้างความคุน้เคยทาํใหเ้กดสัมพนัธภาพท่ีดีตอกนและมีความสนุกสนาน่ ิ ่ ั  ดงัท่ี
ผูร้วมกจกรรมสะทอ้นความคิดและความรู้สึกไ่ ิ วว้า่ 
 กรณีท่ี 1: รู้สึกต่ืนเตน้คะ อยากเป็นคนปิดตาคิดวานาจะสนุกดีคะ่ ่ ่ ่  พอเลนจริงๆกรู้สึก่ ็
จินตนาการไปตางๆนานาคะทงัท่ีความจริงเรากเคยเขา้มาในห้องนีแตกลบัรู้สึกต่ืนเตน้มากเม่ือถูกปิดตา่ ่ ็ ่้ ้
(คนตาบอด)เอาไว ้
 กรณีท่ี 2: ตอนแรกเลยท่ีตอ้งรู้วาตอ้งจบัคู หนูกเ่ ่ ็ ริมไมอยากเลนคะเพราะรู้สึกกงวลวาเพื่อนคน่ ่ ่ ่ ั ่
อ่ืนจะอยากจบัคูกบหนูหรือปลา แตสุดทา้ยกไดจ้บัคูกบเพื่อนคะรอบแรกเป็นคนพาเพื่อนท่ีตาบอดเดิน่ ั ่ ่ ็ ่ ั ่
ไปคะ ระหวางเดินกรู้สึกวาเราตอ้งพาเพื่อนท่ีมองไมเห็นไปสัมผสัสิงตางๆอยางเกร็งๆแตกผานรอบแรก่ ่ ็ ่ ่ ่ ่ ่ ็ ่่
ไปคะ รอบสองหนูต้่ องเป็นคนตาบอด รู้สึกแปลกๆคะเพราะเรามองไมเห็นอะไรเลย แตเพื่อนกพาเรา่ ่ ่ ็
เดินไปๆรอบๆหอ้งจนนาทีเปิดตา ทาํใหรู้้สึกคุน้เคยและไวใ้จเพื่อนเพิมมากขึนคะ่ ้ ่  
 กรณีท่ี 3: รู้สึกแปลกๆคะ แตกสนุกดีคะถึงแมเ้ราจะเขา้มาห้องนีบอยๆแตกยงัต่ืนเตน้เม่ือมือ่ ่ ็ ่ ่ ่ ็้
ไปสมัผสัสิงของ่ แปลกๆท่ีเรามองไมเห็นอยากเลนกจกรรมนีอีกคะ่ ่ ิ ่้  
 สอดคลอ้งกบั ปาริชาติ จึงวิวฒันาภรณ์ (2545: 19) โลกแหงอนาคตตอ้งการสมาชิกท่ีมี่
จินตนาการและมีความคิดสร้างสรรค์ ท่ีจะนําพามนุษยใ์ห้พน้จากวิกฤตทงักานสิงแวดลอ้ม้ ้ ่  สังคม 
เศรษฐกจและการเมืองอนัเกดจากการกระทาํของมนุษย์ิ ิ ดว้ยกนั จากการพิจารณาคาความสอดคลอ้ง ่
(IOC) จากผูท้รงคุณวฒิุ ทงัหมดจาํนวน้  3 ทาน พบวา่ ่  มีคาความสอดคลอ้งเทากบ ่ ่ ั 1.00 
 
 คร้ังที ่1 (ช่วงที ่2 ช่วงการแสดง) 
 กจิกรรมเดินสํารวจ ผูว้ิจยัใชแ้นวคิดละครจิตบาํบดั Creative imagery เป็นการจูงใจ โนม้นา้ว
ผูร้วมกจกรรมถึ่ ิ งจินตนาการท่ีเป็นกลาง โดยไมมีอคติหรือสิงท่ีให้ความพอใจ่ ่  การจินตนาการหาพืนท่ี้
ปลอดภัยให้กบตนเองั  โดยจินตนาการวาได้อยูในพืนท่ีๆรู้สึกปลอดภัยมากท่ีสุด แล้วคอยๆให้่ ่ ่้
จินตนาการถึงสถานท่ีตางๆเพ่ือเกดความรู้สึกผอนคลาย่ ิ ่  เพื่อเป็นการเซฟด้านความรู้สึกในการทาํ
กจกิ รรมไมให้นึกถึงคนหรือบุคคลท่ีเคยกระทาํทารุณกรรม ไมให้นึกถึงเหตุการณ์ท่ีเคยประสบพบมา ่ ่
กจกรรมนีนาํไปสูความมีสมาธิ กาหนดความรู้สึกไวท่ี้รางกายตนเอง ณ ขณะนนั จะสงผลให้เกดความิ ่ ํ ่ ่ ิ้ ้
ผอนคลายไมนึกถึงเร่ืองราวอ่ืนๆและฝึกการใชจิ้นตนาการเพื่อเกดภาพใหม่ ่ ิ ่ 
 กจกรรมนีกิ ้ ่อนเริมผูน้าํกจกรรมไดบ้อกใหทุ้กคนหาพืนท่ีของตนนงัในทาสบายๆหลบัตาแลว้่ ิ ่้ ่
จินตนาการถึงสถานท่ีท่ีเรารู้สึกปลอดภยั เพราะผูท่ี้ถูกทาํร้ายมานันยอมมีสภาพจิตใจท่ีหวาดกลวัและ้ ่
หากเขานึกถึงภาพคนท่ีเคยทาํร้ายอาจจะทาํให้เคา้ตงัสติไดย้ากและไมเป็นผลดี้ ่  ผูน้าํกจกรรมบอกอีกวิ ่า
ในสถานท่ีแหงนันไมมีผูค้นเลย่ ่้  มีแคตวัเราเพื่อเซฟไมให้ไปกระตุน้เหตุการณ์ท่ีผานมา่ ่ ่  จากนันจึงให้้
โจทย์วาอยูริมทะเลให้แตละคนใช้สมาธิจินตนาการอยูกบตนเอง่ ่ ่ ่ ั  สัมผสัสิงตางๆรอบตัวโดยการ่ ่
จินตนาการขึนมาในโลกสมมติ และระหวางจินตนาการไดเ้ปิดเพลงชา้ๆมีความรู้สึ้ ่ กเหมือนคล่ืนซดัฝัง่
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อยริูมทะเลจริงๆคลอเบาๆ ใหผู้ร้วมกจกรรมเกดความรู้สึกผอนคลาย ใจเยน็ลงและเปิดใจในการรวมกจ่ ่ ิ ิ ่ ่ ิ
กกรมมากขึน ผูน้าํกจกรรมพูดเพื่อกระตุน้ให้สมาชิกสามารถนึกภาพจินตนาการดว้ยตวัเอง เชน ทะเล้ ิ ่
สวยงามไหมคะ มีหาดทราย นาํทะเล ทุกคนสามารถที่จะลองสมัผ่ ้ สันาํทะเล หรือผนืทรายที่เราก ําล้
จินตนาการไดน้ะคะ และทุกคนกจะจินตนาการและแสดงอารมณ์ ทาทางท่ีแตกตางกนออกไป็ ่ ่ ั  หลงัจาก
จบกจกรรมพบวาผูร้วมกจกรรมเกดสมาธิ มีความใจเยน็มากขึน และรู้สึกสบาย เกดความผอนคลายดงัท่ีิ ่ ่ ิ ิ ิ ่้
ผูร้วมกจกรรมสะทอ้นความคิดและความรู้สึกไวว้า่ ิ ่  
 กรณีท่ี 1: หนูจินตนาการเห็นหาดทรายและนาํทะเลใสสะอาดสีฟ้าคะ้ ่  บรรยากาศดีมาก หนู
เคยไปเท่ียวทะเลตอนเดก็ๆ และการจินตนาการครังนีทาํใหห้นูรู้สึกคิดถึงและอยากไปทะเลอีกครังคะ้ ้้ ่  
 กรณีท่ี 2: การจินตนาการถึงทะเลทาํให้หนูรู้สึกผอนคลายคะ นึกถึงท่ีเงียบสงบและรู้สึก่ ่
ปลอดภยั เราอยากใหเ้ป็นอยางไรเรากจินตนาการถึงสิงนนั่ ็ ่ ้  
 กรณีท่ี 3: จากท่ีจินตนาการรู้สึกถึงความเงียบ สงบ สบายใจมากๆคะและไดรั้บฟังเสียงเพลงทาํ่
ใหมี้ความสุขคะ ไมรู้สึกกงวลกบเร่ืองราวอะไร่ ่ ั ั  
 กรณีท่ี 4: รู้สึกสบายใจและเงียบสงบคะ รู้สึกวาเพลงท่ีฟังทาํใหรู้้สึกสบา่ ยๆคะ 
 กรณีท่ี 5: การจินตนาการทาํใหนึ้กถึงทอ้งฟ้าสีครามนาํทะเลสีฟ้าสวยมากๆคะ รู้สึกเกดสมาธิ้ ิ
และอยากจินตนาการตอเม่ือไดฟั้งเพลงไปดว้ยคะ่ ่  
 ซ่ึงสอดคลอ้งกบั จาํลอง ดิษยวณิช (2545: 97) การฝึกควบคุมความคิดโดยการฝึกจิตจดจออยู่ ่
กบกจกรรมและการเคล่ือนไหวของรางกายตลั ิ ่ อดเวลา เป็นการกระตุน้ให้รับรู้ถึงความรู้สึกท่ีรางกาย่
กาลงัสัมผสัอยขูณะปัจจุบนัทาํให้เขา้ใจตนเองํ ่  การสังเกตตนเองจะนาํไปสูการมีสติ่  มีความระลึกรู้กอน่
คิด กอนทาํ่  กอนพูดสามารถนาํมาใชแ้กปัญหาลดความเครียดได้่ ้  จากการพิจารณาคาความสอดคลอ้ง ่
(IOC) จากผูท้รงคุณวฒิุ ทั้งหมดจาํนวน 3 ทาน พบวา่ ่  มีคาความสอดคลอ้งเทากบ ่ ่ ั 1.00 
 
 คร้ังที ่2 (ช่วงที ่1 ระยะอ่นเคร่ือุ ง) 
 กจิกรรมโยนบอลเรียกช่ือ ผูว้ิจยัใชห้ลกักจกรรมของละครสร้างสรรค์ิ  เพื่อชวยในดา้นการฝึก่
การผอนคลายกลา้มเนือ เพื่อใหเ้กดการผอนคลายความตึงเครียด รู้สึกไดป้ลดปลอยก่ ิ ่ ่ ั้ บการเลนและเป็น่
การการวอร์มรางกายทาํให้รางกายเกดความพร้อมมากขึน เป็นกจกรรมท่ีละลายพฤติกรรมชวยดา้น่ ่ ิ ิ ่้
สัมพนัธภาพท่ีดีเพราะสมาชิกทุกคนตอ้งพยายามจาํช่ือเพื่อนสมาชิกให้ไดทุ้กคน และยงัตอ้งสงบอล่
ให้กบคนอ่ืนๆหลงัจากการทาํกจกรรมโยนบอลเรียกช่ือสังเกตไดว้าผูร้วมกั ิ ่ ่ ิจกรรมมีความสนุกสนาน 
เพลิดเพลินและจดจออยกูบลูกบอล ดงัท่ีผูร้วมกจกรรมสะทอ้นความคิดและความรู้สึกไวว้า่ ่ ั ่ ิ ่  
 กรณีท่ี 1: กจกรรมโยนบอลครังนีแตกตางจากครังท่ีแลว้คะิ ่้ ้้  ครังนีหนูจาํช่ือเพ่ือนไดห้มดแลว้้ ้  
 กรณีท่ี 2: ตงัใจดูท่ีลูกบอลวาใครจะโยนมาใหเ้ราเม่ือไหร ้ ่ ่ อยากเป็นคนรับลูกบอลบอยๆคะมี่ ่
สมาธิและสนุกกวาครังกอนคะ่ ่้ ่  
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 กรณีท่ี 3: กจกรรมโยนบอลทาํใหเ้กดความสนุกสนานและรู้สึกวาทุกคนคือเพื่อนพี่นอ้งไมมีิ ิ ่ ่
ความรู้สึกแปลกๆเหมือนเดิมคะ่  
 กรณีท่ี 4: กจกรรมนีเริมทาํให้หนูตงัใจและสนใจเขา้รวมกจกรรมมากขึนคะ เพราะมีความิ ่ ิ ่้ ่ ้ ้
สนุกคะ่  
 ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ปาริชาติ จึงวิวฒันาภรณ์ (2545: 13) การเลนเป็นเร่ืองจริงจงัสาํหรับเด็กทุกวยั่  
นักจิตวิทยามองวาการเลนเป็นวิธีปลดปลอยความกดดันในใจเด็กวิธีหน่ึง่ ่ ่  และเป็นกระบวนการ
สร้างสรรค์ท่ีชวยให้เด็กเขา้ใจความเป็นไปของสิงตางๆท่ีเกดขึนรอบๆตัว่ ่ ิ่ ้  การเลนสวนหน่ึงของ่ ่
กระบวนการเรียนรู้จากการพิจารณาคาความสอดคลอ้ง ่ (IOC) จากผูท้รงคุณวุฒิ ทงัหมดจาํนวน้  3 ทาน ่
พบวา่ มีคาความสอดคลอ้งเทากบ ่ ่ ั 1.00 
 กจิกรรมห่นชัก ุ ผูว้ิจยัใชห้ลกัของละครสร้างสรรค ์เป็นการวอร์มรางกายโดยใชส้วนตางๆของ่ ่ ่
รางกายเพื่อฝึกการเกร็งและผ่ อ่นคลายกลา้มเนือสงผลใหเ้กดความผอนคลาย นาํไปสูการผอนคลายความ้ ่ ิ ่ ่ ่
ตึงเครียด  โดยกจกรรมนีเป็นทาทางบริหารรางกายจากทานอน นงัโดยขยบัขอ้ตอของรางกายสวนตางๆิ ่ ่ ่ ่ ่ ่ ่้ ่
คลา้ยกระตุกขึนเหมือนหุนชัก ทาํให้เกดความรู้สึกแปลกใหมไปจากการบริหารแบบเดิม เกดความ้ ่ ิ ่ ิ
สนุกสนานเพลิดเพลิน หลงัจากการทาํกจกรรมหุนชักสังเกตไดว้าผูร้วมกจกรรมมีความสนุกสนานิ ่ ่ ่ ิ  
เพลิดเพลินและจดจออยกูบการเกร็งกลา้มเนือใหเ้หมือนหุนชกั่ ่ ั ่้  ดงัท่ีผูร้วมกจกรรมสะทอ้นความคิดและ่ ิ
ความรู้สึกไวว้า่   
 

 “ กจกรรมหุนชกัเป็นกจกรรมท่ีสนุกคะ รู้สึกวาไดท้าํอะไรแปลกๆจากกาิ ่ ิ ่ ่ รแคออกกาลงักาย และไดย้ดื่ ํ
เส้นยดืสาย ผอนคลายกลา้มเนือ มีทานงัและนอน ลุกขึนยนื และทาํใหมี้สมาธิในการทาํกจกรรมนีดว้ยคะ่ ่ ิ ่้ ้่ ้ ” 

 

 ซ่ึงสอดคล้องกบั  พิมพ์มาศ ตาปัญญา (2540: 8-9) ได้สรุปแนวทางในการจัดการกบั
ความเครียดไวว้าทาดา้นรางกายวาเม่ือความคิดและจิตใจทาํใหร้่ ่ ่ ่ างกายเสียสมดุลรางกายตอ้งใชว้ิธีผอน่ ่
คลายมาชวยเพื่อป้องกนมิให้ความเครียดกอตวัขึนมาและหายใจไดถู้กตอ้งสภาพผอนคลายจะชวยให้่ ั ่ ่่ ้
ความเครียดกลบัหายไปการผอนคลายอยางสมํ่าเสมอเทากบเป็นภูมิคุม้กนไมใหเ้ครียดจนเกนไปเม่ือเร่ ่ ่ ั ั ่ ิ
ผอนคลายไดค้วามเครียดความตกใจตางๆกจะไ่ ่ ็ มเกดขึนเทากบเราสามารถควบคุมความสมดุลของ ่ ิ ่ ั้
รางกายได้่  เทคนิคท่ีใช ้เชน่  การฝึกผอนคลาย่  การหายใจ การฝึกสมาธิ โยคะ มวยจีน เป็นตน้ รวมทงัการ้
รักษารางกายให้อยูในสภาพท่ีสมดุลอยูเสมอ่ ่ ่  จากการพิจารณาคาความสอดคล้อง ่ (IOC) จาก
ผูท้รงคุณวฒิุ ทงัหมดจาํนวน้  3 ทาน พบ่ วา่ มีคาความสอดคลอ้งเทากบ ่ ่ ั 1.00 
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 คร้ังที ่2 (ช่วงที ่2 ช่วงการแสดง) 
 กจิกรรมเดินมาราธอน ในกจกรรมนีผูว้ิจยัไดน้าํเอารูปแบบละครสร้างสรรคม์าเป็นพืนฐานในิ ้ ้
การทาํกจกรรมิ  เพื่อให้เกดการละลายพฤติกรรมและเพื่อเป็นการผอนคลายเกดความสนุกสนานิ ่ ิ  โดย
รูปแบบของกจกรรมิ  แบงเป็น ่ 2ชวง ชวงแรกใหผู้ร้วมกจกรรมเดินตามจงัหวะเคาะ โดยใหอิ้สระแบบใด่ ่ ่ ิ
กไดเ้ดินเร็ว ยอง กระโดด วงิ ชวงท่ี็ ่ ่่  2 มีโจทยเ์ดินบนพืนหญา้ นาํแขง็ คอนกรีต เป็นตน้ และกจกรรมนีย ั้ ้้ ิ
นาํไปสูการเกดความกลา้แสดงออกทางความรู้สึกอีกดว้ย ระหวางทาํกจกรรมสังเกตไดว้าส่ ิ ่ ิ ่ มาชิกแตละ่
คนจะมีสมาธิอยกูบตนเองและตอ้งจินตนาการถึงความรู้สึกวากาลงัเดินอยบูนสถานท่ีใดใหอ้ารมณ์แบบ่ ั ่ ํ ่
ไหน หลงัรวมกจกรรมพบวาผูร้วมกจกรรมมีความกลา้แสดงออกมากขึน่ ิ ่ ่ ิ ้  มีสมาธิจดจอกบสิงท่ีกาลงัทาํ ่ ั ํ่
ดงัท่ีผูร้วมกจกรรมสะทอ้นความคิดและความรู้สึกไวว้า่ ิ ่  
 กรณีท่ี 1: รู้สึกจดจอมีสมาธิกบบทบาทท่ีสมมติวากาลงัเดินอยบูนพืนหญา้กตอ้งนึกถึงหญา้่ ั ่ ํ ่ ็้
จริงๆ เดินบนนาํแขง็มนัรู้สึกวาตอ้งจินตนาการวาอยบูนนาํแขง็จริงๆแตท่ีหนูชอบมากๆคือตอนเดินบนพื้ ้่ ่ ่ ่
ทรายคะ ถา้ไดไ้ปเดินบนทรายจริงๆคงจะมีความสุขมากๆคะ่  
 กรณีท่ี 2: ไดจิ้นตนาการวาถ้่ าเราไปเดินบนถนนคอนกรีตเวลาแดดร้อนๆเราจะรู้สึกอยางไร่  คง
จะร้อนและแสบเทา้มากคะ แตกชอบกจกรรมนีคะรู้สึกเพลิดเพลินดีคะ แลว้หนูกไมนึกถึงเร่ืองอ่ืนๆดว้ย ่ ่ ็ ิ ่ ่ ็ ่้  
 กรณีท่ี 3: ขณะทาํกจกรรมรู้สึกวามีสมาธิมากๆคะ จะคิดถึงความรู้สึกหากเราเขา้ไปเดินอยูท่ีิ ่ ่ ่
พืนท่ีนนั้ ้ จริงๆเราจะรู้สึก ร้อน นุม หรือสากเทา้อยางไร รู้สึกทา้ทายใหก้ลา้แสดงออกมาดว้ยคะ่ ่ ่  
 ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ประเวศ วะสี (2544: 16) การฝึกสมาธิเป็นประจาํในขณะท่ีฝึกรางกายจะหลงั่ ่
สารเอนดอร์ฟินออกมา เอนดอร์ฟินเป็นสารมอร์ฟีนท่ีสร้างขึนในรางกายถา้หลงัออกมาจะทาํให้รู้สึ้ ่ ่ ก
สบายคลายความตึงเครียด จากการพิจารณาคาความสอดคลอ้ง ่ (IOC) จากผูท้รงคุณวุฒิ ทงัหมดจาํนวน้  3 
ทาน พบวา่ ่  มีคาความสอดคลอ้งเทากบ ่ ่ ั 1.00 
 กิจกรรมฉันเป็นกระจกให้เธอ ในกจกรรมนีผูว้ิจยัไดน้าํเอารูปแบบละครสร้างสรรคม์าเป็นิ ้
พืนฐานในการทาํกจกรรม้ ิ  เพื่อทกัษะทางดา้นการเคล่ือนไหวดว้ยรางกายไมตอ้งการส่ือสารอะไรแตเป็น่ ่ ่
ปลดปลอยพลังในการสร้างสรรค์การเคล่ือนไหวท่ีเป็นธรรมชาติและนําไปสูการการผอนคลาย่ ่ ่
กลา้มเนือ เกดความเพลิดเพลินสนุกสนานและเป็นการฝึกการหายใจสงผลใหค้ลายความตึงเครียด้ ิ ่  และ
ยงัสร้างความสมัพนัธ์ท่ีดี โดยรูปแบบของกจกริ รมเป็นการเคล่ือนไหวของรางกายโดยอิสระ ไมมีผดิถูก ่ ่
สลบักนเป็นผูน้าํและผูต้าม พบวาขณะทาํกจกรรมผูร้วมกจกรรมเกดความเพลิดเพลินั ่ ิ ่ ิ ิ  สนุกสนานกบการั
เป็นทงัผูต้ามและผูน้าํ บางคนยงัเกร็งๆในการเป็นผูน้าํอยูบา้ง ในภาพรวมเป็นการเคล่ือนไหวรางกาย้ ่ ่
อยางชา้ๆในทวงทีตางกน่ ่ ่ ั สงผลใหเ้กดความผอนคลายกลา้มเนือและการหายใจเขา้ออกแบบสบายๆชา้ๆ่ ิ ่ ้
ตามจงัหวะเพลงชา้ท่ีเปิด ผานไปสักระยะทุกคนเริมไมกลวัวาเพ่ือนคนอ่ืนๆจะมองแปลกๆและทุกคน่ ่ ่่
สามารถเคล่ือนไหวไดอ้ยางอิสระ ดงัท่ีผูร้วมกจกรรมสะทอ้นความคิดและความรู้สึกไวว้า่ ่ ิ ่  
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 กรณีท่ี 1: การทาํกจกิ รรมนีทาํให้รู้สึกเพลิดเพลินคะ ไมมีทาท่ีผิดไมมีใครบอกวาทาท่ีเราทาํ้ ่ ่ ่ ่ ่ ่
ตลกชวงแรกไมกลา้ทาํคะกลวัวาเพื่อนจะหวัเราะ แตพอสลบักนเรากแอบหวัเราะเพื่อนคะ สุดทา้ยกเริมมี่ ่ ่ ่ ่ ั ็ ่ ็ ่
สมาธิและเลิกขาํคะ ชอบทาท่ีนอนกบพืนมากท่ีสุดคะรู้สึกไดย้ดืแขนและนอนราบผอนคลายดีคะ่ ่ ั ่ ่ ่้  
 กรณีท่ี 2: ชอบเพลงท่ีเปิดคะเพลินดี คิดวากจกรรมนีทาํใหเ้กดสมาธิมากๆคะ่ ่ ิ ิ ่้   
 กรณีท่ี 3: ตอนแรกกกลวัคิดทาไมออกคะ แตพอรู้วาทาํอยางไรกได ้ชา้ๆอิสระกเริมเพลินดีคะ ็ ่ ่ ่ ่ ่ ่ ็ ็ ่่
ทาํไปเร่ือยๆ ชอบเพราะใชท้าทางมากกวาท่ีตอ้งพดูออกมาคะ่ ่ ่  
 กรณีท่ี 4: รู้สึกวากจกรรมนีทาํ่ ิ ้ ใหห้นูสามารถท่ีจะแสดงความเป็นตวัเองออกมาได ้หนูเป็นคน
ชอบเตน้ชอบการแสดงออกอยแูลว้ กจกรรมนีทาํใหส้ามารถแสดงออกมาไดอ้ยางไมเขินอาย่ ิ ่ ่้  
 กรณีท่ี 5: กจกรรมนีเริมจากการเคล่ือนไหวอยางชา้ๆ ใชร้างกายแกวางไปสุดคอยๆเคล่ือนไหวิ ่ ่ ่ ่้ ่
ทาํใหเ้กดสมาธิและเป็นการฝึกการหายใจ ิ และมีสติมากขึนคะ้  
 ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ซ่ึงสอดคลอ้งกบั พิมพม์าศ ตาปัญญา (2540: 8-9) ไดส้รุปแนวทางในการ
จดัการกบความเครียดไวว้าทาดา้นรางกายวาเม่ือความคิดและจิตใจทาํให้รางกายเสียสมดุลรางกายตอ้งั ่ ่ ่ ่ ่
ใชว้ิธีผอนคลายมาชวยเพื่อป้องกนมิใหค้วามเครียดกอตวัขึนมาและหา่ ่ ั ่ ้ ยใจไดถู้กตอ้งสภาพผอนคลายจะ่
ชวยให้ความเครียดกลบัหายไปการผอนคลายอยางสมํ่าเสมอเทากบเป็นภูมิคุม้กนไมใหเ้ครียดจนเกนไ่ ่ ่ ่ ั ั ่ ิ
เม่ือเราผอนคลายไดค้วามเครียดความตกใจตางๆกจะไมเกดขึนเทากบเราสามารถควบคุมความสมดุล่ ่ ็ ่ ิ ่ ั้
ของ รางกายได้่  เทคนิคท่ีใช้ เชน่  การฝึกผอนคลาย่  การหายใจ การฝึกสมาธิ โยคะ มวยจีน เป็นตน้ 
รวมทงัการรักษารางกายใหอ้ยใูนสภาพท่ีสมดุลอยเูสมอ้ ่ ่ ่  จากการพิจารณาคาความสอดคลอ้ง ่ (IOC) จาก
ผูท้รงคุณวฒิุ ทงัหมดจาํนวน้  3 ทาน พบวา่ ่  มีคาความสอดคลอ้งเทากบ ่ ่ ั 1.00 
 
 คร้ังที ่3 (ช่วงที ่1 ระยะอ่นเคร่ืองุ  ) 
 กจิกรรมสวัสดีดาวพระเคราะห์น้อย ในกจกรรมนีผูว้ิจยัไดน้าํเอารูปแบบละครสร้างสรรคม์าิ ้
เป็นพืนฐานในการทาํกจกรรม้ ิ  เพ่ือเป็นการอุนเคร่ืองเตรียมความพร้อมกอนรวมกจกรรม่ ่ ิ่  เพ่ือทาํให้ผู ้
รวมกจกรรมเกดการผอนคลาย ยืดคลายกลา้มเนือสวนตางๆของรางกายเพ่ือนาํไปสูการลดอาการตึง่ ิ ิ ่ ่ ่ ่ ่้
เครียดไดอี้กดว้ย และเพื่อเตรียมความพร้อมกอนปฏิบติักจกรรม่ ิ  ขณะรวมกจกรรมให้ทุกคนทกัทาย่ ิ
สวสัดีกนเป็นภาษาแปลกๆ โดยจะไมสวสัดีโดยการไหว  ้แตจะเปล่ียนเป็นเดินไปเกยวกอยกนหรือั ่ ่ ี่ ้ ั
กอดอกแลว้เอาสะโพกชนกนเบาๆ เป็นการสวสัดีแทน หลงัจากการทาํกจกรรมดาวพระเคราะห์น้อยั ิ  
สังเกตไดว้าผูร้วมกจกรรมมีอารมณ์ขนั่ ่ ิ  เป็นการละลายพฤติกรรม มีความสนใจในกลุมมากขึนและมี่ ้
สวนชวยเร่ืองความสมัพนัธ์คุน้เคยกลา้แสดงออกกบเพ่ือนสมาชิกมากขึนสงเสริมใหเ้กดสัมพนัธภาพท่ีดี่ ่ ั ่ ิ้
กบสมาชิกในกลุม ดงัท่ีผูร้วมกจกรรมสะทอ้นความคิดและความรู้สึกไวว้าั ่ ่ ิ ่  
 กรณีท่ี 1: กจกรรมสวสัดีดาวพระเคราะห์นอ้ยสนุกสานและตลกดีคะ เป็นการสวสัดีกนแบบิ ่ ั
แปลกๆท่ีไมเคยคิดมากอนแตกทาํใหเ้รากลา้แสดงออกไมอาย ไมเขินมากขึนคะ่ ่ ็ ่ ่ ่่ ้  
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 กรณีท่ี 2: เป็นกจกรรมท่ีแปลกๆคะแตกสนุกดีคะ ไดท้กัทายกบสมาชิกในกลุมแบบใหมๆไมิ ่ ่ ็ ่ ั ่ ่ ่
เหมือนเดิมคะ่  
 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดเทคนิคในละครจิตบาํบดัของ กุลนารี ณ ตะกวทุงั ่่  (2546: 29) เป็นการ
อุนเคร่ืองกอนเขา้รวมกจกรรม่ ่ ิ่  เพื่อรู้สึกเป็นกนเองและคุน้เคยกนมากขึน จากการพิจารณาคาความั ั ่้
สอดคลอ้ง (IOC) จากผูท้รงคุณวฒิุ ทงัหมดจาํนวน้  3 ทาน พบวา่ ่  มีคาความสอดคลอ้งเทากบ ่ ่ ั 1.00 
 กิจกรรมนาทีทองทิงนองนอย ในกจกรรมนีผูว้ิจยัไดน้าํเอารูปแบบละครสร้างสรรคม์าเป็นิ ้
พืนฐานในการทาํกจกรรม้ ิ  เพื่อเป็นแรงจูงใจในการทาํกจกรรมิ  การมีสัมพนัธภาพท่ีดีกบสมาชิกในกลุมั ่
และการเห็นคุณคาในตนเอง เน่ืองจากในกจกรรมได้มีการแจกของรางวลัเล็กๆน้อยๆให้แกผูร้วม่ ิ ่่
กจกรรมิ ทุกคน แตสร้างแรงจูงใจโดยเรียกช่ือหลงัจากบอกวาใครไดรั้บรางวลัเพราะตงัใจทาํกจกรรม่ ่ ิ้
หรือ เป็นคนนารัก เป็นตน้ ทาํใหเ้กดความสนุกสนานต่ืนเตน้และทุกคนอยากรวมกจกรรมเพราะไดรั้บ่ ิ ่ ิ
คาํชมเชย ไมมีใครไมไดรั้บรางวลั เป็นกาลงัใจใหก้บผูร้วมกจกรรมอีกดว้ย หลงัรวมกจกรร่ ่ ํ ั ่ ิ ่ ิ มแลว้ผูร้วม่
กจกรรมมีความรู้สึกวาตนเองมีความสาํคญักบกลุมกจกรรมมากขึนิ ่ ั ่ ิ ้  การเห็นตนเองสาํคญัสงเสริมใหเ้กด่ ิ
สัมพนัธภาพท่ีดีตอผูอ่ื้น และยงัมีความสนุกสนานต่ืนเตน้่  ดงัท่ีผูร้วมกจกรรมสะทอ้นความคิดและ่ ิ
ความรู้สึกไวว้า่ 
 

 “ รู้สึกมีความสุขมากๆคะท่ีไดเ้ขา้รวมกจ่ ่ ิ กรรมครังนี ไดท้าํกจกรรมสนุกสนานและกจกรรมนีมีของ้ ้ ้ิ ิ
รางวลัมอบให้เราทุกคน และทุกคนไดรั้บรู้วาแตละคนมีความสามารถหรือตงัใจอยางไร จากคาํชมของพ่ีคะ ่ ่ ่ ่้
ทาํใหพ้วกหนูมีความสุขมากๆคะ่” 

 
 ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ปาริชาติ จึงวิวฒันาภรณ์(2545:5) การพฒันาการทางดา้นจิตใจ เด็กตอ้งการ
การยอมรับในตวัเขา การท่ีเด็กรู้สึกดีกบตวัเองจะทาํให้เขามีความมนัคงทางอารมณ์ั ่  ไมเกดความวิตก่ ิ
กงวลงายั ่  มองคนอ่ืนในแงดี่  มีแรงจูงใจ ในทางตรงกนขา้มเด็กท่ีขาดความรู้สึกท่ีดีตอตนเองจะเป็นเด็กท่ีั ่
ไมมีความสุข่  ขาดความพอใจในชีวิต การท่ีเด็กแสดงออกทางดทางหน่ึงเขาควรไดรั้บคาํชมดว้ย เขา
อยากมีสัมพนัธภาพท่ีดีกบคนรอบตวัั  มีความสัมพนัธภาพท่ีดีจะทาํให้เขารู้สึกวาตนเองมีความสาํคญัใน่
กลุม เป็นท่ีรักของเพ่ือนๆ่  เป็นสวนหน่ึงของสังคม่  จากการพิจารณาคาความสอดคลอ้ง ่ (IOC) จาก
ผูท้รงคุณวฒิุ ทงัหมดจาํนวน้  3 ทาน พบวา่ ่  มีคาความสอดคลอ้งเทากบ ่ ่ ั 1.00  
 
 คร้ังที ่3 (ช่วงที ่2 ช่วงการแสดง)   
 กิจกรรมเสียงฝีเท้าของใคร ในกจกรรมนีผูว้ิจยัได้นําเอารูปแบบละครสร้างสรรค์มาเป็นิ ้
พืนฐานในการทาํกจกรรม้ ิ  เน่ืองจากการศึกษาพบวาการฟังเพลงจะชวยให้คลายความเครียดได ้เพ่ือให้่ ่
เกดพฒันาการฟังแลิ ะนาํไปสูการเกดความผอนคลายและใชจิ้นตนาการ่ ิ ่  ขณะรวมกจกรรมผูน้าํกจกรรม่ ิ ิ
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นาํเพลงท่ีมีจงัหวะชา้ ใชเ้คร่ืองดนตรีหลายประเภทเพื่อให้ผูร้วมกจกรรมเกดความผอนคลายและใช้่ ิ ิ ่
จินตนาการประกอบเพ่ือเกดสมาธิในการฟังิ  ขณะเปิดเพลงผูน้าํกจกรรมเปิดเพลงจงัหวะตางๆชา้ เร็ว ิ ่
สลบัไป พบวาผูร้วมกจกรรมมีทาทีตงัใจสนใจฟังและมีความรู้สึกต่ืนเตน้เพลิดเพลินอยางเห็นไดช้ดั ่ ่ ิ ่ ่้
และผูน้าํกจกรรมให้บอกความรู้สึกจากบทเพลงวาถา้เราจินตนาการนึกถึงบทละครนาจะเป็นตอนอะไร ิ ่ ่
ซ่ึงสงเสริมการมีสมาธิ ฝึกใช้จินตนาการ และเกดความเพลิดเพลินจากการฟังบทเพลง ดังท่ี่ ิ ผูร้วม่
กจกรรมสะทอ้นความคิดและความรู้สึกไวว้าิ ่  
 กรณีท่ี 1: เพลงท่ีฟังไมเคยฟังมากอนคะรู้สึกแปลกดี หนูเลยตงัใจฟังคะ ชอบเพลงจงัหวะ่ ่ ่่ ้
สนุกสนานคะ่  
 กรณีท่ี 2: เพลงจงัหวะชา้ ทาํให้เพลินคะรู้สึกมีความสุขท่ีไดฟั้งคะ เพลงจงัหวะต่ืนเตน้กให้่ ่ ็
ความรู้สึกต่ืนเตน้จริงๆคะทาํใหนึ้กถึงละครชวงท่ีกาลงัจะเจออะไรสกัอยางคะ่ ่ ํ ่ ่  
 กรณีท่ี 3: เม่ือฟังเพลงทาํใหเ้กดความรู้สึกเคลิบเคลิมไปกบจงัหวะเพลง ชา้ เร็ว ต่ืนเตน้ ทาํิ ั้ ให้
เกดสมาธิท่ีในการตงัใจฟังคะ และเพลงท่ีไดฟั้งเป็นเพลงท่ีหนูไมคอยจะไดย้ินเทาไหรคะ ชอบเพลงิ ่ ่ ่ ่ ่้
เพราะวาทาํใหเ้พลิด่ เพลินคะ 
 ซ่ึงสอดคลอ้งกบั  ยงยทุธ์ วงศภิ์รมศานต์ิ และคณะ (2548: 21) กลาววาการฟังเพลงเบาๆ่ ่  เชน่
มานโตวานี เพลงของพอล มาริอาร์ตหรือเพลงของริชาร์ต เคลเอร์แมน เพลงคลาสสิกเชนซิมโฟน่ี่
หมายเลข 5 ของบีโธเฟ่นจะทาํให้คล่ืนสมองมีความถ่ีช้าลงซ่ึงจะชวยลดความตึงเครียด่  ขอ้มูลทาง
การแพทยพ์บวาเสียงดนตรีท่ีมีคุณภาพทงัเนือร้อง่ ้ ้  ดนตรี ทาํนองและจงัหวะของเสียงจะชวยให้สมอง่
มนุษย์หลังสารแหงความสุข หรือเอนโดฟิน ่ ่ (Endorphin) เพิมมากขึนจากการพิจารณาคาความ่ ้ ่
สอดคลอ้ง (IOC) จากผูท้รงคุณวฒิุ ทงัหมดจาํนวน้  3 ทาน พบวา่ ่  มีคาความสอดคลอ้งเท่ ่ากบ ั 1.00 
 กจิกรรมเล่นละครจากเร่ืองเล่า ผูว้ิจยัใชรู้ปแบบของละครจิตบาํบดั มาเป็นพืนฐานในการทาํ้
กจกรรมเพ่ือนาํไปสูการเกดความกลา้ระบายความในใจและแสดงอารมณ์ความรู้สึก โดยพูดคุยซกัถามิ ่ ิ
วามีปัญหาไมสบายใจอะไรหรือเคยทะเลาะกบเพื่อนหรือไม่ ่ ั ่ การเลาเร่ืองราวในใจออก่ มาทาํใหเ้กดความิ
ผอนคลายในใจทาํให้เกดการคลายความเครียดได้่ ิ  หลงัจบกจกรรมพบวามีผูร้วมกจกรรมบางคนกลา้ท่ีิ ่ ่ ิ
จะยกตวัอยางเร่ืองของตนเองและบางสวนท่ียงัไมกลา้แสดงออกความรู้สึกของตวัเองมากเทาไหร ผูน้าํ่ ่ ่ ่ ่
กจกรรมจึงยกตวัอยางกรณีท่ีสมาชิกยินยอมเปิดเผยดว้ยตนเอง และได้ิ ่ กลาวขอบคุณและให้สมาชิกใน่
กลุมปรบมือเพื่อใหเ้กยรติเจา้ของเร่ือง หลงัจากนนัสมาชิกในกลุมจึงแบงออกเป็น ่ ี ่ ่้ 2 กลุมคือ กลุมนอ้งท่ี่ ่
มีอาย ุ6-10 ปี และ 12-18 ปีอีกกลุม เน่ืองจากตอนแรกผูร้วมกจกรรมอยากให้เป็นกลุมเดียวกนแตดว้ย่ ่ ิ ่ ั ่
อายท่ีุตางกน เหตุการณ์ของพ่ีโต่ ั นอ้งอาจจะยงัไมเขา้ใจ ผูน้าํกจกรรมจึงแกปัญหาโยการแบงเป็น ่ ิ ้ ่ 2 กลุม ่
เป็นการแสดงจากเร่ืองเลา เปิดโอกาสให้พูดคุยซกัซ้อมกนโดยเจา้ของเร่ืองเป็นผูบ้อกบท ทุกคนตงัใจ่ ั ้
ซอ้มและแสดงอยางเตม็ท่ีเพราะมีความไวว้างใจและความคุน้เคยพอสมควร และชวงวยัใกลเ้คียงกนจึง่ ่ ั
ไมคอย่ ่ มีปัญหา กลุมนอ้งแสดงเร่ือง ่ “การไมดูถูกผูอ่ื้น่ ” เนือหาของเร่ืองคือ มีการประกวดความสามารถ้
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ของนกัเรียนท่ีโรงเรียนแหงหน่ึง มีนกัเรียนอว้นคนหน่ึง แป้งไปสมคัรประกวดและแสดงความสามารถ่
ร้องเพลง เพ่ือนๆตางพากนลอ้วาอว้น แบบนีไมมีทางชนะหรอก ทาํให้แป้ง เสียกาลงัใ่ ั ่ ่ ํ้ จและเสียใจมาก 
แตกมีเพื่อนๆอีกกลุมท่ีคอยให้กาลงัใจ และฝึกฝน จนวนัประกวดปรากฏวาผูช้นะคือ แป้ง ทาํให้เธอ่ ็ ่ ํ ่
เปล่ียนความคิดใหมและมีกาลงัใจมากขึน ถึงแมว้าเธอจะมีรูปรางอว้นแตเธอกมีความสามารถและไม่ ํ ่ ่ ่ ็ ่้
ควรดูถูกความสามารถของผูอ่ื้น 
 กลุมพี่แสดงเร่ือง ่ จะทาํอะไรควรคิดไตรตรองให้ดีเสียกอน่ ่ ” เนือเร่ืองคือ เด็กกลุมหน่ึงท่ีมี้ ่
พฤติกรรมไมคอยดีนกั มกัชอบหนีพอแมเท่ียวเป็นประจาํ และใชเ้งินฟุ่ มเฟือย วนัหน่ึง แกว ตอ้งการใช้่ ่ ่ ่ ้
เงินจาํนวนมาก จึงขอยืมเพื่อนในกลุม และไปเท่ียวเตร ไมสนใจการเรียน พอลม้ป่วยจึงไดม้าคิดวาสิงท่ี่ ่ ่ ่ ่ ่
ทาํนั้นสมควรหรือไม หลงัจากคิดไดก้ไดช้วนเพื่อนๆไปขายขนมเพื่อหาเงิน สงตวัเองเรียนและแบงเบา่ ็ ่ ่
ภาระท่ีพอไดป่้วยอย ูทาํใหแ้กวและเพื่อนๆท่ีเกเรกไดข้อ้คิดจากเร่ืองของแกวและสัญญาจะเลิกเท่ียวและ่ ่ ้ ็ ้
ตงัใจเรียน้  
 กจกรรมนีสงเสริมในด้านการแสดงความรู้สึกภายใน การแสดงออกิ ่้ ความรู้สึกเพื่อเป็น
กระบวนการทางหน่ึงในการผอนคลายความตึงเครียดไดอ้ยางดี พบวาหลงัรวมกจกรรมแลว้สิงท่ีผูร้วม่ ่ ่ ่ ิ ่่
กจกรรมไดรั้บคือการไดร้ะบายความในใจและการไดรั้บฟังผูอ่ื้นทาํให้เขา้ใจในมุมมองผูอ่ื้นมากขึนิ ้  ลด
การเกดพฤติกรรมรุนแรงลงดงัท่ีผูร้วมกจกรรมสะทอ้นควาิ ่ ิ มคิดและความรู้สึกไวว้า่ 
 กรณีท่ี 1: การแสดงวนันีทาํใหห้นูรู้สึกไดเ้ป็นตวัของตวัเองคะ จริงๆแลว้หนูเป็นคนมนัใจใน้ ่ ่
ตวัเองอยากบอกวาเราไมควรดูถูกผูอ่ื้น ทุกคนมีความตงัใจ และหนูจะทาํตามฝันของตวัเองคะ่ ่ ่้  
 กรณีท่ี 2: การแสดงวนันีทาํให้หนูไดเ้ขา้ใจมุมมองของคนอ่ืนมา้ กขึน การท่ีไดแ้สดงในบทท่ี้
เป็นฝ่ายตรงขา้ม ทาํใหห้นูเขา้ใจความรู้สึกวาอีกฝ่ายนาจะรู้สึกอยางไร จริงๆเขากไมไดมี้ความสุข ตอไป่ ่ ่ ็ ่ ่
หนูจะไมโกรธเขาท่ีทาํแบบนีคะ และจะใจเยน็ใหม้ากขึนคะ่ ่ ่้ ้  
 กรณีท่ี 4: กจกรรมนีไดเ้ขา้ใจความคิดของผูอ่ื้นมากขึนคะ และการท่ีไดพ้ดูอิ ่้ ้ อกมาตอนแรกก็
กงวลไมกลา้แสดงออกเทาไหร แตหลงัจากฟังคนอ่ืนๆในกลุมหนูกเป็นคนทา้ยๆ ทาํใหก้ลา้ท่ีจะพดูออกั ่ ่ ่ ่ ่ ็
มาแลว้กทาํใหเ้พื่อนๆคนอ่ืนเขา้ใจเราดว้ยคะ็ ่  
 กรณีท่ี 5: กจกรรมนีสะทอ้นความรู้สึกในใจหนูดว้ยคะท่ีเคยทาํนิสัยและพฤติกรรมไมดีและิ ่ ่้
เคยหนีออกจากบา้น ถา้ยอ้นเวลาไปไดห้นูไมอยากจะทาํแบบนนัอีก่ ้  
 ซ่ึงสอดคลอ้งกบั พิมพม์าศ ตาปัญญา (2540: 8-9) กลาวถึงวิธีการจดัการความเครียดดา้น่
ความคิดและอารมณ์เม่ือเรียนรู้เร่ืองความเครียดเราคงตระหนกัถึงความสาํคญัของความคิดตอพฤติกรรม่  
ความเครียดตางๆ่  มกัจะเกดจากทศันะท่ีเรามีตอสิงตาิ ่ ่่ งๆ การรับรู้ของเรามีอิทธิพลตอรางกายและจิตใจ่ ่
ของเราทงัหมด้  ความคิดกเป็นปัจจยัสาํคญัท่ีทาํใหเ้ราเปล่ียนพฤติกรรมไดส้าํเร็จ็  เทคนิคตางๆ่  ท่ีใชไ้ดแ้ก่ 
การใชจิ้นตนภาพซ่ึงเป็นวิธีท่ีสอนให้เรานาํเอาความคิดมาใชส้งบรางกาย่  การใชเ้หตุผลในการแกไข้
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ปัญหา ทักษะการตัดสินใจและการบริหารเวลา จากการพิจารณาคาความสอดคล้อง ่ (IOC) จาก
ผูท้รงคุณวฒิุ ทงัหมดจาํนวน้  3 ทาน พบวา่ ่  มีคาความสอดคลอ้งเทากบ ่ ่ ั 1.00 
 
  คร้ังที ่4 (ช่วงที ่1 ระยะอ่นเคร่ืองุ )  
 กิจกรรมแปะแล้วเต้นรํา ในกจกรรมนีผูว้ิจยัไดน้าํเอารูปแบบละครสร้างสรรคม์าเป็นพืนฐานิ ้ ้
ในการทาํกจกรรมิ  เพื่อเป็นการอุนเคร่ืองเตรียมความพร้อมกอนรวมกจกรรม่ ่ ิ่  เพ่ือทาํให้ผูร้วมกจกรรม่ ิ
เกดการผอนคลายยืดเส้นยืดสายิ ่  เตรียมความพร้อมกอนปฏิบติักจกรรม่ ิ  หลงัจากการทาํกจกรรมแปะิ
แลว้เตน้รํา สังเกตไดว้าผูร้วมกจกรรมมีอารมณ์ขนั่ ่ ิ  เป็นการละลายพฤติกรรม มีความสนใจในกลุ่มมาก
ขึนและมีความสัมพนัธ์คุน้เคยกลา้แสดงออกกบเพ่ือนสมาชิกมากขึน้ ้ั  ขณะเดียวกนกจกรรมนีอาจไมั ิ ่้
เหมาะสมกบผูร้วมกจกรรมท่ีมีอายตุงัแต ั ่ ิ ่้ 12 ปีขึนไป เพราะชวงอายเุขา้สูวยัรุนอาจไมสนใจกจกรรมวิง้ ่ ่ ่ ่ ิ ่
แลว้แปะเพื่อนซ่ึงเป็นกจกรรมท่ีเหมาะสาํหรับเดก็อาย ุิ 6-12 ปีมากกวา่ 
 ซ่ึงสอดคลอ้งกบแนวคิดเทคนิคในละครจิตบาํบดัของั  กุลนารี ณ ตะกวทุงั ่่ (2546:29)เป็นการ
อุนเคร่ืองกอนเขา้รวมกจกรรม่ ่ ิ่  เพื่อรู้สึกเป็นกนเองและคุน้เคยกนมากขึน จากการพิจารณาคาความั ั ่้
สอดคลอ้ง (IOC) จากผูท้รงคุณวฒิุ ทงัหมดจาํนวน้  3 ทาน พบวา่ ่  มีคาความสอดคลอ้งเ่ ทากบ ่ ั 1.00 
 
 คร้ังที ่4 (ช่วงที ่2 ช่วงการแสดง) 
 กจิกรรมของขวญัวันเกดิ ในกจกรรมนีผูว้ิจยัไดน้าํเอารูปแบบละครสร้างสรรคม์าเป็นพืนฐานิ ้ ้
ในการทาํกจกรรมิ  เพ่ือให้เกดความกลา้แสดงออกทางดา้นอารมณ์และความรู้สึก เพื่อให้ผูร้วมกจกรรมิ ่ ิ
ไดล้องสวมบทบาทในสถานการณ์ตางๆเส่ มือนเขา้ไปอยใูนเหตุการณ์นนัจริงๆและฝึกการแสดงออก่ ้
ทางทาทางเคล่ือนไหวท่ีเป็นอิสระโดยใชธ้รรมชาติท่ีอยใูนตวัของตนเอง่ ่  โดยการใชท้าใบไ้มใชค้าํพูด่ ่
เป็นการลดความกดดนัท่ีตอ้งคิดบทสนทนาเพ่ือเตรียมความพร้อมในการแสดงละครมากขึน้  ในกจกรรมิ
นีชวยให้ผูร้วมกจกรรมลดควา้ ่ ่ ิ มกดดนัท่ีตอ้งคิดบทสนทนาโดยใชอิ้สระในการแสดงออกผานทาทาง่ ่
จากความรู้สึกท่ีเกดขึนจากการใชจิ้นตนาการ โดยผูน้าํกจกรรมให้โจทยว์า ถา้หากวาเราไดรั้บของขวญัิ ิ ่ ่้
ชินพิเศษหน่ึงชินในขณะนีและกาลงัแกะของขวญัชินนีออกมาจากกลอง ให้จินตนาการถึงของขวญัชิน้ ้ ้ ้้ ้ํ ่
นันและแสดงออก้ มาผานอารมณ์และทาทางอยางไรกได้่ ่ ่ ็  ขณะทาํกจกรรมพบวา มีกลุมเด็กท่ีกล้าิ ่ ่
แสดงออกและกลุมเด็กท่ีไมคอยกลา้แสดงออกมากเทาไหร คนท่ีกลา้แสดงออกกจะตงัใจ คิดและแสดง่ ่ ่ ่ ่ ็ ้
ออกมาจากความรู้สึกของเคา้และไมมีอาการประหมา สวนคนท่ีไมกลา้แสดงออกยงัมีการเขินอายบา้ง ่ ่ ่ ่
โดยผูน้าํกจกรรมจะไมบงัคบัให้ทาํเน่ืองจากกงวลวาอาจจะยิงเกดความกดดนัและเพิมความเครียดมากิ ่ ั ่ ิ่ ่
ขึน หลงัจากจบกจกรรมพบวา ผูร้วมกจกรรมท่ีกลา้แสดงออกไดแ้สดงออกผานทาทางแปลกประหลาด ้ ิ ่ ่ ิ ่ ่
หรือดีใจสุดๆแสดงออกมาไดโ้ดยไมมีความกงวล เป็นการแสดงออกผานการปลดปลอยทางอารมอยาง่ ั ่ ่ ่
หน่ึงซ่ึงชวยลดความตึงเครียด ดงัท่ีผูร้วมกจกรรมสะทอ้นความคิดและความรู้สึกไวว้า่ ่ ิ ่  
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 กรณีท่ี 1: หนูจินตนาการวาหนูไดข้องขวญัชินพิเศษมากๆจากแม แมม้นัจะเป็นของขวญัชินท่ี่ ่้ ้
ไมมีราคาแพง แตแมกคงตงัใจเกบเงินซือใหห้นู ทาํใหห้นูรู้สึกตืนตนัและดีใจมากคะ่ ่ ่ ็ ็้ ้ ้  
 กรณีท่ี 2: ของขวญัชินนีเป็นสิงท่ีหนูอยากไดม้ากท่ีสุดคะ หนูไดชุ้ดใหมสวยมากเป็นชุดนาง้ ้ ่ ่ ่
เงือกคะ่ 
 กรณีท่ี 3: ของขวญัชินนีเป็นนาฬิกา หนูอยากไดน้าฬิกาเป็นของขวญัมาตงันานแลว้คะ ตอนท่ี้ ้ ้ ่
อยกูบแม แตแมกไมมีเงินซือใหห้นูแตหนูกไมเสียใจคะ่ ั ่ ่ ่ ็ ่ ่ ็ ่้  
 ซ่ึงสอดคลอ้งกบ ปาริชั าติ จึงวิวฒันาภรณ์ (2545: 21) ละครสร้างสรรคพ์ฒันาการรับรู้และ
สร้างความเขา้ใจถึงสภาพความเป็นจริงในสังคมและชวยใหต้ระหนกัถึงปัญหาท่ีมีอยใูนสังคม่ ่  การท่ีได้
ลองสวมบทบาททาํใหไ้ดเ้ขา้ไปอยใูนสถานการณ์เดียวกบตวัละคร่ ั  และตอ้งคาํนึงถึงการตดัสินใจทาํให้
ผูร้วมกจกรรมมี่ ิ โอกาสเขา้ใจตวัละครอยางลึกซึงดว้ยตนเอง่ ้  เป็นวิธีหน่ึงท่ีชวยให้เด็กๆมีความเขา้ใจ่
เพิมขึนเกยวกบผูค้น่ ้ ี่ ั  ชีวิต สังคม จากการพิจารณาคาความสอดคลอ้ง ่ (IOC) จากผูท้รงคุณวุฒิ ทงัหมด้
จาํนวน 3 ทาน พบวา่ ่  มีคาความสอดคลอ้งเทากบ ่ ่ ั 1.00 
 กจิกรรมการแสดงสด ในกจกรรมนีผู ้ิ ้ วิจยัไดน้าํเอารูปแบบละครสร้างสรรคม์าเป็นพืนฐานใน้
การทาํกจกรรม เพื่อให้ผูร้วมกจกรรมไดแ้สดงออกซ่ึงความคิดโดยใชจิ้นตนาการและแสดงออกผานิ ่ ิ ่
ทาทาง การเคล่ือนไหว ไมใช้คาํพูดเพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมท่ีจะดน้สดดว้ยคาํพูด่ ่  ในขณะทาํ
กจกรรมพบวาผูร้วมกจกรรมใชค้วามคิดิ ่ ่ ิ และมีสมาธิกบการแสดงออกทาทางตางๆตามจินตนาการั ่ ่  บาง
คนไดแ้สดงออกถึงความรู้สึก อารมณ์ผานออกมาทางทาทางอยางไมมีอาการเกร็งหรือประหมา่ ่ ่ ่ ่  ผูร้วม่
กจกรรมมีความสนุกสนานกบโจทยท่ี์ผูน้าํกจกรรมบอกให้คิดทาทางิ ั ิ ่  การแสดงออกทางรางกายเป็นวิธี่
อยางหน่ึงท่ีจะชวยลดความกดดั่ ่ นภายในใจ โดยไมใชค้าํพูดโดยแสดงออกซ่ึงความคิดภายใตเ้ง่ือนไข่
อยางฉับพลนัท่ีถูกกาหนด่ ํ  เป็นการแสดงออกทางการเคล่ือนไหว ไมใชค้าํพูดเพ่ือเป็นการเตรียมความ่
พร้อมท่ีจะดน้สดดว้ยคาํพดู หลงัจบกจกรรมพบวาผูร้วมกจกรรมเกดความกระตือรือร้นในการคิดและมีิ ่ ่ ิ ิ
สมาธิกบโจทย์ั  กลา้แสดงออกผานทาทางท่ีกาหนดให้ มีความสนุกสนานไปกบบทบาทและทาทางท่ี่ ่ ํ ั ่
แสดงออก ดงัท่ีผูร้วมกจกรรมสะทอ้นความคิดและความรู้สึกไวว้า่ ิ ่  
 กรณีท่ี 1: กจกรรมนีตอ้งใชค้วามคิด จินตนาการและแสดงออกตามโจทยซ่ึ์งหนูกไมกดดนัในิ ็ ่้
การตอ้งคิดบทเองหรือตอ้งพดูมากเทาไหรคะ่ ่ ่  
 กรณีท่ี 2: รู้สึกสนุกคะ่  แตกตอ้งคิดเพ่ือนึกถึงวาบทท่ีไดรั้บนนัเป็นอยางไร เชนเป็นนกเราก่ ็ ่ ่ ่ ็้
แสดงออกเหมือนนกตอ้งทาํอยางไร่  แตกรู้สึกสนุกสนานคะ่ ็  
 ซ่ึงสอดคลอ้งกบ ปาริชาติั  จึงวิวฒันาภรณ์ (2545: 21) ละครสร้างสรรคพ์ฒันาการรับรู้และ
สร้างความเขา้ใจถึงสภาพความเป็นจริงในสังคมและชวยใหต้ระหนกัถึงปัญหาท่ีมีอยใูนสังคม่ ่  การท่ีได้
ลองสวมบทบาททาํใหไ้ดเ้ขา้ไปอยใูนสถานการณ์เดียวกบตวัละคร่ ั  และตอ้งคาํนึงถึงการตดัสินใจทาํให้
ผูร้วมกจกรรมมีโอกาสเขา้ใจตวัละครอยางลึกซึงดว้ยตนเอง่ ิ ่ ้  เป็นวิธีหน่ึงท่ีชวยให้เด็กๆมีความเขา้ใจ่
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เพิมขึนเกยวก่ ้ ี่ บัผูค้น ชีวิต สังคม จากการพิจารณาคาความสอดคลอ้ง ่ (IOC) จากผูท้รงคุณวุฒิ ทงัหมด้
จาํนวน 3 ทาน พบวา่ ่  มีคาความสอดคลอ้งเทากบ ่ ่ ั 1.00 
 
 คร้ังที ่5 (ช่วงที ่1 ระยะอ่นเคร่ืองุ ) 
 กิจกรรมวอร์มร่างกาย ผูว้ิจยัใช้หลกัของละครสร้างสรรค์และละครจิตบาํบดั เทคนิคการ
Warm-up exercises เป็นการอุนเคร่ืองเตรียมความพร้อมกอนรวมกจกรรม่ ่ ิ่  เพื่อทาํใหผู้ร้วมกจกรรมเกด่ ิ ิ
การผอนคลายยืดเส้นยืดสาย่  เตรียมความพร้อมกอนปฏิบติักจกรรม่ ิ  หลงัจากการทาํกจกรรมวอร์มอพัิ  
สังเกตไดว้าผูร้วมกจกรรมมีสมาธิมากขึน่ ่ ิ ้  มีความสนใจในกลุมมากขึนและมีความสัมพนัธ์คุ ้่ ้ นเคยกลา้
แสดงออกกบเพ่ือนสมาชิกมากขึนั ้  และกจกรรมวอร์มอพัยงัมีสวนชวยไดม้ากในการยดืิ ่ ่ -คลายกลา้มเนือ้
สวนตางๆของรางกายซ่ึงเป็นสวนหน่ึงท่ีชวยคลายความตึงเครียดไดอ้ยางดี่ ่ ่ ่ ่ ่  
 ซ่ึงสอดคลอ้งกบแนวคิดเทคนิคในละครจิตบาํบดัของั  กุลนารี ณ ตะกวทุงั ่่  (2546: 29) เป็นการ
อุ่นเคร่ืองกอนเขา้รวมกจกรรม่ ่ ิ  เพื่อรู้สึกเป็นกนเองและคุน้เคยกนมากขึน จากการพิจารณาคาความั ั ่้
สอดคลอ้ง (IOC) จากผูท้รงคุณวฒิุ ทงัหมดจาํนวน้  3 ทาน พบวา่ ่  มีคาความสอดคลอ้งเทากบ ่ ่ ั 1.00 
 กจิกรรมเสียงและท่าทางหลดโลกุ  ในกจกรรมนีผูว้ิจยัไดน้าํเอารูปแบบละครสร้างสรริ ้ คม์าเป็น
พืนฐานในการทาํกจกรรม้ ิ  ใหผู้ร้วมกจกรรมไดแ้สดงออกดว้ยทาทางและเสียงแปลกๆเป็นการลดความ่ ิ ่
กดดนัภายในใจดว้ยการแสดงออกอยางอิสระ โดยสงผลให้เกดความกลา้แสดงออกทางความรู้สึกและ่ ่ ิ
อารมณ์ ทาํใหล้ดความตึงเครียดและเกดความผอนคลายและเป็นกจกรรมวอร์มอพัเพื่อเตรียมคิ ่ ิ วามพร้อม
กอนการแสดง่  ขณะทาํกจกรรมซ่ึงไดป้ลดปลอยอารมณ์ท่ีอยใูนใจออกมาโดยใหผู้ร้วมกจกรรมยนืเป็นิ ่ ่ ่ ิ
วงกลมแลว้ให้เริมจากคนท่ีหน่ึงทาํทาแปลกๆเสียงแปลกๆไดต้ะโกนดงัๆวนไปจนครบ ่ ่ 10 คน หลงัจบ
กจกรรมพบวาทาํใหเ้กดการผอนคลายของจิตใจและอารมณ์ิ ่ ิ ่  บางคนกลา้แสดงออกและมีความรู้สึกอยาก
ตะโกนดงัๆ ขณะท่ีมีบางคนไมกลา้ตะโกนและแสดงทาทางมากนกั ดงัท่ีผูร้วมกจกรรมสะทอ้นความคิด่ ่ ่ ิ
และความรู้สึกไวว้า่   
 กรณีท่ี 1: กจกรรมนีไดแ้สดงออกดว้ยทาแปลกๆท่ีปกติแลว้หนูกไมเคยทาํคะิ ่ ็ ่ ่้  ท่ีโรงเรียนครูก็
จะหา้มไมใหพ้วกหนูทาํทาทางหรือเสียงแปลกๆดงัๆแบบนี่ ่ ้  หลงัจากไดท้าํกรู้สึกวาไดป้ลดปลอยคะ ็ ่ ่ ่  
 กรณีท่ี 2: รู้สึกไดป้ลดปลอยอารมณ์ออกมาคะ่ ่  ไมตอ้งกลวัอายเพ่ือนๆเพราะทุกๆคนกทาํ่ ็
เหมือนกนคะั ่  
 กรณีท่ี 3: ตอนแรกๆกไมกลา้ทาํคะ็ ่ ่  รู้สึกอายแตจริงๆกอยากจะตะโกนคะเลยรอดูเพ่ือนๆคน่ ็ ่
อ่ืนๆทาํกอนแลว้หนูถึงกลา้ทาํบา้งคะ่ ่  
 ซ่ึงสอดคลอ้งกบั กุลนารี ณ ตะกวทุงั ่่  (2546: 29) เป็นการอุนเคร่ืองกอนเขา้รวมกจกรรม่ ่ ิ่  เพื่อ
รู้สึกเป็นกนเองและคุน้เคยกนมากขึน จากการพิจารณาคาความสอดคลอ้ง ั ั ่้ (IOC) จากผูท้รงคุณวุฒิ 
ทงัหมดจาํนวน้  3 ทาน พบวา่ ่  มีคาความสอดคลอ้งเทากบ ่ ่ ั 1.00 



 
 

136 

 คร้ังที ่5 (ช่วงที ่2 ช่วงการแสดง) 
 กิจกรรมการเคลื่อนไหวสร้างสรรค์ ผูว้ิจยัใช้หลกัของละครสร้างสรรค์เพื่อพฒันาการ
เคล่ือนไหวดว้ยรางกายทาทางความกลา้แสดงออกปลดปลอยพลงัในการสร้างสรรคก์ารเคล่ือนไหว่ ่ ่
ธรรมชาติ เป็นการผอนคลายกลา้มเนือและเกดความผอนคลายนาํไปสูการผอนคลายความเครียด่ ิ ่ ่ ่้  ขณะ
รวมกจกรรมผูร้วมกจกรรมมีการใชร้างกายเคล่ือนไหวแนวตํ่า่ ิ ่ ิ ่  แนวสูง แนวนอน การเคล่ือนไหวขึนลง้  
การเคล่ือนไหวแบบชา้ นุมนวลออนชอ้ย่ ่  ทาํให้ไดใ้ชก้ลา้มเนือฝึกการเกร็งและคลายกลา้มเนือเป็นการ้ ้
ผอนคลายอยางหน่ึง่ ่  ขณะรวมกจกรรมผูน้าํกจกรรมเปิดเพลงคลอเบาๆปลอยใหส้มาชิ่ ิ ิ ่ กทุกคนมีอิสระใน
การเคล่ือนไหวรางกายตามจินตนาการไปเร่ือยๆ หลงัจากนนัจึงใหโ้จทยเ์ป็นการเลียนแบบสัตวเ์ชน นก ่ ่้
มีการเคล่ือนไหวอยางไร หลงัจากนนัให้จบักลุมแสดงทาทางเคล่ือนไหวรวมกน เป็นทานก ฝงูนก บาง่ ่ ่ ่ ั ่้
คนเป็นผูน้าํทาทาง บางคนเป็นผูต้าม หลงัจบกจกรรมพบวาผูร้่ ิ ่ ่วมกจกรรมเกดความเพลิดเพลินและผอนิ ิ ่
คลายกลา้มเนือจากการไดแ้สดงทาทางซ่ึงเป็นการยืด้ ่ -คลายของกลา้มเนือในทาทางตางๆท่ีมีทิศทาง มี้ ่ ่
การทาํซาํๆชา้ๆไปสูจงัหวะท่ีเร็วขึน ดงัท่ีผูร้วมกจกรรมสะทอ้นความคิดและความรู้สึกไวว้า้ ่ ่ ิ ่้    
 กรณีท่ี 1: กจกรรมนีไดใ้ชร้างกายทุกิ ่้ สวนคะ หนูชอบตอนท่ีนอนคะรู้สึกผอนคลายสบายดี่ ่ ่ ่
และใชท้าทางหดตวัหงายตวั ยดืตวัคะ่ ่  
 กรณีท่ี 2: รู้สึกไดใ้ชก้ลา้มเนือสวนตางๆคะ รู้สึกมีสมาธิมากขึน ทาํอะไรชา้ๆไดฝึ้กการหายใจ้ ่ ่ ่ ้
ดว้ยคะ่ 
 กรณีท่ี 3: กจกรรมนีทาํให้รู้สึกต่ืนเตน้คะ เวลาคิดทาทางและมีเพลงดว้ย รู้สึิ ่้ กสนุกและได้
แสดงออกคะ ไดคิ้ดทาทางและรวมแสดงเป็นกลุมทาํใหเ้ราตอ้งทาํกจกรรมรวมกนสนิทกนมากขึน่ ่ ่ ่ ิ ่ ั ั ้  
 ซ่ึงสอดคล้องกบั  พิมพ์มาศ ตาปัญญา (2540: 8-9) ได้สรุปแนวทางในการจัดการกบั
ความเครียดไวว้าทาดา้นรางกายวาเม่ือความคิดและจิตใจทาํใหร้างกายเสียสมดุลรางกายตอ้งใ่ ่ ่ ่ ่ ชว้ิธีผอน่
คลายมาชวยเพื่อป้องกนมิให้ความเครียดกอตวัขึนมาและหายใจไดถู้กตอ้งสภาพผอนคลายจะชวยให้่ ั ่ ่่ ้
ความเครียดกลบัหายไปการผอนคลายอยางสมํ่าเสมอเทากบเป็นภูมิคุม้กนไมใหเ้ครียดจนเกนไปเม่ือเร่ ่ ่ ั ั ่ ิ
ผอนคลายไดค้วามเครียดความตกใจตางๆกจะไมเกดขึนเทากบเราสามารถ่ ่ ็ ่ ิ ่ ั้ ควบคุมความสมดุลของ 
รางกายได้่  เทคนิคท่ีใช ้เชน่  การฝึกผอนคลาย่  การหายใจ การฝึกสมาธิ โยคะ มวยจีน เป็นตน้ รวมทงัการ้
รักษารางกายให้อยูในสภาพท่ีสมดุลอยูเสมอ่ ่ ่  จากการพิจารณาคาความสอดคล้อง ่ (IOC) จาก
ผูท้รงคุณวฒิุ ทงัหมดจาํนวน้  3 ทาน พบวา่ ่  มีคาความสอดคลอ้งเทาก่ ่ บั 0.67 
 กจิกรรมเล่าเร่ืองเป็นกล่มุ  ผูว้ิจยัใชห้ลกัของละครสร้างสรรคเ์ป็นพืนฐานเพ่ือเป็นฝึกการผอน้ ่
คลายทางอารมณ์ และการทาํกจกรรมรวมกนเป็นกลุมิ ่ ั ่  ฝึกการส่ือสารและการมีสัมพนัธภาพท่ีดีในการ
อยูรวมกบผูอ่ื้น่ ่ ั  หลงัจบกจกรรมผูร้วมกจกรรมรวมกนสนทนาเกยวกบเร่ืิ ่ ิ ่ ั ี่ ั องราวท่ีไดช้วยกนแตง่ ั ่  หลงั
รวมกจกรรมสิงท่ีไดรั้บจากกจกรรมนีคือการฝึกการคิดการส่ือสารจากภายในให้ผูอ่ื้นรับรู้การทาํงาน่ ิ ิ่ ้
รวมกนเป็นกลุมและเกดความสัมพนัธ์ท่ีดีมากขึน่ ั ่ ิ ้   เกดการยอมรับความคิดเห็นซ่ึงกนและกนมากขึนิ ั ั ้  ซ่ึง
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เดก็ท่ีมีความเครียดบางคนชอบปลีกตวัอยูเ่พียงลาํพงั การทาํกจกรรมกลุมนีจึงจะสงผลใหเ้ป็นแนวทางท่ีิ ่ ่้
ดีเพื่อจะสามารถอยรูวมกบผูอ่ื้นไดอ้ยางมีความสุขและเกดสัมพนัธภาพท่ีดีมากขึน ดงัท่ีผูร้วมกจกรรม่ ่ ั ่ ิ ่ ิ้
สะทอ้นความคิดและความรู้สึกไวว้า่ 
 

 “กจกรรมเลาเร่ืองเป็นกลุม เป็นสิงแปลกใหมท่ีเรายงัไมเคยทาํ กิ ่ ่ ่ ่่ ารเลาเร่ืองแลว้ตอกนไปจนครบทุก่ ่ ั
คนจะมีสวนรวมในการคิดและแตงเร่ืองรวมกน และพูดคุยถึงปัญหาของเร่ือง รวมกนแสดงความคิดเห็น ่ ่ ่ ่ ั ่ ั
เหตุผลของแตละคนอาจแตกตางกนไปแตกทาํใหรู้้ความคิดของแตละคน ทาํใหเ้ราเขา้ใจผูอ่ื้นมากขึน มองใน่ ่ ั ่ ็ ่ ้
มุมท่ีตางกน่ ั ” 

 
 ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ชนิดา สุวรรณศรี (2542: 48)  กจกรรมกลุมมีจุดมุงหมายเพื่อพฒันาบุคคลิ ่ ่
เปิดโอกาสให้บุคคลไดฝึ้กทกัษะตางๆ่  ปรับปรุงแกไขพฒันาตนเอง้  ตลอดจนเปล่ียนแปลงความคิด 
ความรู้สึก และพฤติกรรมตางๆ่  ของตนเอง ซ่ึงสามารถทาํให้บุคคลไดเ้ขา้ใจตนเองและผูอ่ื้น ตลอดจน
สามารถอยรูวมกบผู ้่ ่ ั อ่ืนได ้จากการพิจารณาคาความสอดคลอ้ง ่ (IOC) จากผูท้รงคุณวฒิุ ทงัหมดจาํนวน้  3 
ทาน พบวา่ ่  มีคาความสอดคลอ้งเทากบ ่ ่ ั 0.67 
 
 คร้ังที ่6 (ช่วงที ่1 ระยะอ่นเคร่ืองุ ) 
 กจิกรรมแปรงเขียนช่ือ ผูว้ิจยัใชห้ลกัของละครสร้างสรรค ์เพื่อฝึกการผอนคลายกลา้มเนือและ่ ้
เป็นการวอร์มรางกาย่  ขณะทาํกจกรรมแปรงเขียนช่ือสังเกตได้วาผูร้วมกจกรรมมีความสนุกสนานิ ่ ่ ิ  
เพลิดเพลินและจดจออยูกบทาทางการใชร้างกายสวนตางๆ่ ่ ั ่ ่ ่ ่  และการไดแ้สดงออกอยางอิสระ่  โดย
กจกรรมแปรงเขียนช่ือให้ผูร้วมกจกรรมใชส้วนตางๆิ ่ ิ ่ ่  ของรางกายสมมติวาเป็นแปรงจุมสีแลว้ใชเ้ขียน่ ่ ่
ช่ือของตนเอง หลงัรวมกจกรรมพบวาผูร้วมกจกรรมไดใ้ชส้วนขอ้มือ ขอ้ศอก ไหล หัว หัวเขา ขา ฯลฯ่ ิ ่ ่ ิ ่ ่ ่
เป็นแปรงเขียนช่ือตนเองและระหวางท่ีทาํนนัรางกายไดเ้กดการบริหาร เกดการยดืคลายกลา้มเนือ สงผล่ ่ ิ ิ ่้ ้
ให้เกดความผอนคลาย ไดว้อร์มรางกาย กจกรรมแปรงเขียนช่ือนีมีผลดีและเกิ ่ ่ ิ ิ้ ดความสนุกสนานแกเด็ก่
เลก็อายรุะหวาง ่ 6-12 ปี จะเกดความเพลิดเพลินสนุกสนานขณะทาํกจกรรม แตอาจไมเหมาะสาํหรับเด็กิ ิ ่ ่
ชวงอายรุะหวาง ่ ่ 13-18 ปี เพราะเริมเขา้สูวยัรุน่ ่ ่  
 ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ปาริชาติ จึงวิวฒันาภรณ์ (2545: 13) การเลนเป็นเร่ืองจริงจงัสาํหรับเด็กทุกวยั่  
นักจิตวิทยามองวาการเลนเป็นวิธีปลดปลอยความกดดันในใจเด็กวิธีหน่ึง่ ่ ่  และเป็นกระบวนการ
สร้างสรรค์ท่ีชวยให้เด็กเขา้ใจความเป็นไปของสิงตางๆท่ีเกดขึนรอบๆตัว่ ่ ิ่ ้  การเลนสวนหน่ึงของ่ ่
กระบวนการเรียนรู้จากการพิจารณาคาความสอดคลอ้ง ่ (IOC) จากผูท้รงคุณวุฒิ ทงัหมดจาํนวน้  3 ท่าน 
พบวา่ มีคาความสอดคลอ้งเทากบ ่ ่ ั 1.00 
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 คร้ังที ่6 (ช่วงที ่2 ช่วงการแสดง) 
  กิจกรรมบอกอารมณ์ ผูว้ิจยัใชเ้ทคนิคละครจิตบาํบดั Concretization เป็นพืนฐานเพ่ือนาํ้
ความคิดท่ีเป็นนามธรรมมาแสดงใหเ้ห็นรูปธรรมมาก ขึนทาํให้ผูร้วมกจกรรมมีโอกาสไดแ้สดงอารมณ์้ ่ ิ
แบบท่ีตอ้งการเพื่อเกดความผอนคลายทางอารมณ์ิ ่  และฝึกรับรู้อารมณ์ของตนเองและอารมณ์ของผูอ่ื้น
เพื่อสร้างการยอมรับซ่ึงกนและกนั ั  รู้จกัวิธีการจดัการกบอารมณ์ท่ีไมพึงประสงคโ์ดยการคิดบวกการั ่
มองโลกให้มีความสุข สร้างอารมณ์ท่ีดีให้กบตวัเองเกดความผอนคลายลดความตึงเครียดั ิ ่  ขณะทาํ
กิจกรรม ผูร้วมกจกรรมมีความรู้วาหากเราอารมณ์ขนุมวัหรือมองผูอ่ื้นในแงลบจิตใจจะถดถอย่ ิ ่ ่ ่  หากเรา
คิดแงบวก่  รู้จกัเขา้ใจตนเองและผูอ่ื้นเรากจะมีความสุข็  การใชเ้วลาวางใหเ้กดประโยชน์หากจกรรมยาม่ ิ ิ
วางทาํเพื่อไมให้หมกมุนกบอดีตหรือเหตุการณ์เลวร้ายท่ีประสบ่ ่ ่ ั  ผูน้ํากจกิ รรมจึงให้ผูร้วมกจกรรม่ ิ
จินตนาการถึงพืนท่ีปลอดภยั ้ (safe place)คือสถานท่ีปลอดภยั ไมมีใครและใชจิ้นตนาการสิงท่ีทาํใหเ้รามี่ ่
ความสุข ขณะรวมกจกรรมผูน้าํกจกรรมให้โจทยใ์ห้แสดงอารมณ์ทางทางบวก โดยให้นึกถึงสิงท่ีเรามี่ ิ ิ ่
ความสุข หรือสถานท่ีๆเราไปแลว้มีความสุข แลว้แสดงออกมาใหเ้ป็นรูปธรรมโดยการแสดงออกมาเป็น
ทาทาง อารมณ์สนุกสนาน ต่ืนเตน้ โดยนึกถึงกจกรรมอะไรท่ีเราต่ืนเตน้และสนุกสนาน และเม่ือจบ่ ิ
กจกรรม ผูน้าํกจกรรมไดใ้หค้วามรู้เกยวกบการจดัการกบภาวะอารมณ์ในรูปแบบตางๆ หากเป็นอารมณ์ิ ิ ี่ ั ั ่
ในแงลบเชน อารมณ์โกรธ โมโห หรือเศร้า ให้่ ่ มีสมาธิ ใจเยน็แลว้หาเพื่อนพดูคุย เลาเร่ืองราว ระบายให้่
ฟัง หรือปรึกษาผูใ้หญ คุณครู เป็นตน้ การระบายออกมาทาํให้ลดความตึงเครียด กดดนั และหากพูดคุย่
ขอคาํปรึกษาจากผูอ่ื้น อาจเห็นแนวทางหลายๆด้าน อาจมีวิธีรับมือจัดการกบปัญหาในทางท่ีดีขึนั ้
มากกวา  คิดหรือปลีกตัวอยู่ ่คนเดียว  หลังจบกจกรรมพบวาผู ้รวมกจกรรมได้รวมแลกเปล่ียนิ ่ ่ ิ ่
ประสบการณ์ของกนและกนกบสมาชิกทุกคนั ั ั  บางคนเจออาจมีอารมณ์ท่ีคลา้ยกนั กจะรู้สึกเขา้ใจกน็ ั
และหากมีการจดัการกบอารมณ์ั  อาจจะรับฟังความคิดเห็นของเพ่ือนสมาชิกคนอ่ืนๆเป็นแนวทางท่ีดี
และจะสงผลในทางท่ีดีขึน่ ้ กบการรู้จกัรับรู้และแสดงอารมณ์ ดงัท่ีผูร้วมกจกรรมสะทอ้นความคิดและั ่ ิ
ความรู้สึกไวว้า่   
 

 “ กจกรรมบอกอารมณ์ ในชวงแรกอาจจะยงันึกภาพไมออกวาจะตอ้งแสดงออกมาอยางไรให้เป็นิ ่ ่ ่ ่
รูปธรรม แตพอเขา้ใจและลองทาํ คอยๆใชค้วามคิดหลบัตาและนึกถึงสิงท่ีเรามีความสุข มนักจะออ่ ่ ็่ กมาจาก
ความรู้สึกจริงๆคะ สวนชวงท่ีสองท่ีเรียนรู้เกยวกบวิธีการจดัการกบอารมณ์นนั มีประโยชน์สาํหรับหนูมาก่ ่ ี่ ั ั ้
คะ หลายๆครังท่ีเราทะเลาะกนในบา้นพกัหรือโรงเรียนกเป็นเพราะเราไมเคยท่ีจะลองมาคิดหรือพูดคุยกน ่ ั ็ ่ ั้
กจกรรมครังนีทาํใหเ้ราไดฝึ้กเขา้ใจความรู้สึกของผูอ่ื้ิ ้ ้ นบา้ง และทาํใหใ้จเยน็ขึนคะ้ ” 

 
 ซ่ึงสอดคลอ้งกบั คมเพชร ฉตัรศุภกลุ (2530: 15-19) การรวมกลุมของบุคคลนนั่ ้  จะมีคุณคาตอ่ ่
การบาํบดัอยางดีในโรงพยาบาล่  คลินิก จะนาํวิธีการกลุมไปรักษาคนไขโ้ดยการทาํบาํบดัทางจิตวทิยากบ่ ั
คนไขเ้ป็นกลุม่  สาํหรับในโรงเรียนท่ีมีปัญหาคลา้ยๆกนั จะไดรั้บความชวยเหลือโดยการปรึกษาแบบ่
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กลุม่  ไดป้ระโยชน์ในการแกปัญหาทางอารมณ์้  การพฒันานิสัยและทกัษะตางๆของตนจากการพิจารณา่
คาความสอดคลอ้ง ่ (IOC) จากผูท้รงคุณวุฒิ ทงัหมดจาํนวน้  3 ทาน พบวา่ ่  มีคาความสอดคลอ้งเทากบ ่ ่ ั
0.67 
 กิจกรรมละครจากความร้สึกู  ในกจกรรมนีผู ้ิ ้ วิจัยได้นําเอารูปแบบละครจิตบาํบดัมาเป็น
พืนฐานในการทาํกจกรรม้ ิ  เพื่อให้ผูร้วมกจกรรมไดร้ะบายอารมณ์ความรู้สึกออกมา่ ิ  การระบายทาํให้
สบายใจสงผลตอการพฒันาทางดา้นจิตใจและอารมณ์ในทางท่ีดี มีแนวทางแกไขปัญหาชีวิตไดแ้ละฝึก่ ่ ้
การใชค้วามคิดสร้างสรรคก์ลา้แสดงออก ขณะรวมกจ่ ิ กรรมผูร้วมกจกรรมมีกระบวนการทาํงานเป็น่ ิ
กลุมมีการปรึกษาพูดคุยกนแสดงให้เห็นถึงสัมพนัธภาพท่ีดีขึน่ ั ้  รู้จกัรับฟังความคิดเห็นจากสมาชิกคน
อ่ืนๆ มีสวนรวมในการจดัการแสดงละคร่ ่  โดยผูร้วมกจกรรมจะรวมกนเลือกเร่ืองท่ีจะแสดงและทุกคน่ ิ ่ ั
จะมีบทบาทในการแสดง และรวมแกปัญหาไ่ ้ ปด้วยกนั  โดยผูน้ํากจกรรมได้ชวยให้แตละคนแสดงิ ่ ่
ความรู้สึกและความคิดเห็นหรือประสบการณ์ของแตละคนออกมา และรวมกนเลือกเร่ืองท่ีแสดง่ ่ ั  โดย
ให้ทุกคนมีสวนรวมในการแสดงทุกคน โดยเร่ืองท่ีเลือกใช้ในการแสดงครังนี เป็นเร่ืองท่ีเกยวกบ่ ่ ี่ ั้ ้
ครอบครัว บางคนอาจไมเขา้ใจความรู้่ สึกของแมทาํไมตอ้งทาํเชนนี หรือพอทาํไมตอ้งทาํอยางนี การ่ ่ ่ ่้ ้
แสดงครังนีเปิดโอกาสใหค้นท่ีอยากรู้ความรู้สึกของแมทาํไมตอ้งบงัคบัใหเ้ราทาํอะไรกใหแ้สดงเป็นแม ้ ้ ่ ็ ่
เพื่อจะไดเ้รียนรู้วาแมกไมไดมี้ความสบายใจท่ีรับบทบาทอยางนนั เม่ือสมาชิกทราบวาทาํไมเพื่อนหรือ่ ่ ็ ่ ่ ่้
ใครกตา็ มท่ีเราไมเขา้ใจ ถึงสาเหตุของเขากทาํให้เด็กรับรู้วาคนๆลดหรือคลายความไมพอใจ ความไม่ ็ ่ ่ ่
ชอบลงไป และการทาํซาํการเรียนรู้จากละครจากผูอ่ื้นทาํใหเ้ขาสามารถพฒันาทางการจดัการกบอารมณ้ ั
ความรู้สึกได้ไมมากกน้อย หลงัจบกจกรรมได้มีการพูดคุยแลกเปล่ียน่ ็ ิ  ดังท่ีผูร้วมกจกรรมส่ ิ ะทอ้น
ความคิดและความรู้สึกไวว้า่   
 กรณีท่ี 1: บางทีหนูกไมเขา้ใจเวลาทะเลาะกบเพ่ือนทาํไมเพื่อนถึงทาํอยางนี หนูโกรธเขามาก็ ่ ั ่ ้
แตพอหนูไดล้องมาแสดงเป็นเขากทาํใหรู้้คะวาจริงๆเขากคงไมสบายใจเหมือนกน่ ็ ่ ่ ็ ่ ั  
 กรณีท่ี 2: ทาํใหเ้ขา้ใจความรู้สึกของแมคะ ท่ีบางครังเขาบงัคั่ ่ ้ บหนูใหต้งัใจเรียน ไมใหห้นูหนี้ ่
ออกจากบา้นอีก เขาบงัคบัเพราะความจริงเขากอยากเห็นลูกเป็นคนดีคะ็  
 กรณีท่ี 3: กจกรรมนีทาํใหห้นูรู้วาปัญหาทุกๆคนกเจอเหมือนกน และวิธีแกปัญหามีอีกหลายิ ่ ็ ั ้้
ทางท่ีเราอาจจะยงัไมรู้ การฟังความคิดจากคนอ่ืนๆเรากเลือกมาใชไ้ดแ้ละไดเ้ห็น่ ็ ความรู้สึกคนอ่ืนๆมาก
ขึนหนูกเขา้ใจเพ่ือนมากขึนคะ้ ้็ ่  
 ซ่ึงสอดคลอ้งกบั เทเลอย ์(สุดารัตน์ หนูหอม. 2544: 39; อา้งอิงจาก Taylor. 1994)  พฤติกรรม
การเผชิญความเครียดระยะยาว ( long – term method ) เป็นพฤติกรรมการเผชิญความเครียดท่ีมุงจดัการ่
กบสาเหตุของความเครียดั  แมว้าความเครียดไมไดถู้กกาจดัไปโดยตรงแตสาเหตุของความเครียดจะถูก่ ่ ํ ่
กาจดัอยางตอเน่ืองํ ่ ่  เป็นการเผชิญหนา้กบสาเหตุของความเครียดมากกวาถอยหนีั ่  ไดแ้ก่ การใช้
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ประสบการณ์ในอดีต การอภิปรายปัญหา การคน้หาขอ้มูลเพิมเติมจากการพิจารณาคาความสอดคลอ้ง ่ ่
(IOC) จากผูท้รงคุณวฒิุ ทงัหมดจาํนวน้  3 ทาน พบวา่ ่  มีคาความสอดคลอ้งเทากบ ่ ่ ั 1.00 
 กิจกรรมอําลา เป็นกจกรรมทาํให้ให้ผูร้วมกจกรรมไดมี้โอกาสแสดงความรู้สึกของตนเองิ ่ ิ  
และแสดงความรู้ท่ีดีตอสมาชิกภายในกลุม่ ่  การทาํกจกรรมรวมกนในระยะเวลาหน่ึงทาํใหผู้ร้วมกจกรรมิ ่ ั ่ ิ
มีความเห็นอกเห็นใจและเขา้ใจกนัมากขึน้  ทาํให้เกดสัมพนัธภาพท่ีดีและการเปิดเผยความรู้สึกการิ
ระบายหรือเลาเร่ืองราวท่ีทุกขใ์จเพื่อเป็นการระบายออก่  เกดการรับฟังและเขา้ใจผูอ่ื้นมากขึนจะสงผลให้ิ ่้
การอยูรวมกนในบา้นพกัฉุกเฉินเป็นไปในทิศทางท่ีดีขึน และกจกรรมละครจะสามารถลดความตึง่ ่ ั ิ้
เครียดเกดควิ ามผอนคลายไดไ้มมากกนอ้ย ในกจกรรมนีใหผู้ร้วมกจกรรมเขียนจดหมาย แสดงตวัเองให้่ ่ ็ ิ ่ ิ้
วาดรูปและเขียนวาอยากเป็นอะไร และแสดงความรู้สึกตอกจกรรมในครังนีดงัท่ีผูร้วมกจกรรมสะทอ้น่ ่ ิ ่ ิ้ ้
ความคิดและความรู้สึกไวว้า่ 
 กรณีท่ี 1: สวนตวัเองกมีแตความทุกขเ์วลามีความสุขกมีแ่ ็ ่ ็ ตคนมาขดัความสุข ทงัเจบ็ปวด ทงั่ ้ ้
เหงา เศร้า จะมีความสุขกไมมีเลย คนเรากเหมือนตน้ไม ้อยากเป็นตน้ไม ้เพราะเวลามีลมพดัมาตน้ไมก้็ ่ ็ ็
ไปตามสายลม ตน้ไมอ้ยเูยน็เป็นสุข หลายวนัตอมา มีคนตดัไมท้าํลายป่าบางครังตน้ไมก้มีความเจบ็ปวด่ ่ ็้
เหมือนมนุษย ์ 
 กรณีท่ี 2: อยากเป็นนางเงือก มีความสุขท่ีตวัเองเป็นนางเงือก มีความสุขมากๆ 
 กรณีท่ี 3: อยากเป็นเจา้หญิง 
 กรณีท่ี 4: อยากเป็นนกัศึกษาวิชาทหารมากๆเพราะหนูชอบมากกบการฝึกของทหารอยากใสั ่
ชุดมากและอยากฝึกตางๆเพราะมนัสนุกดี่  ความรู้สึกท่ีไดรั้บในกจกรรมครังนี ไดค้วามรู้มากมาย ได้ิ ้ ้
ความสนุกสนานเพลิดเพลิน ไดเ้ลนละครสนุกมาก่  
 กรณีท่ี 5: อยากเป็นตวัเอง เพราะวาเป็นตวัเองกดีอยแูลว้ ความรู้สึกท่ีไดรั้บในกจกรรมครังนี ่ ็ ่ ิ ้ ้
ไดรั้บความรู้ท่ีเราไมเคยรู้เลย ไดค้วามสนุกสนานมากคลายความเครียด หนูดีใจมากท่ีไดท้าํในสิงท่ีพี่่ ่
สอนและบอกคะ่  
 กรณีท่ี 6: อยากเป็นนกับาสเกตบอลคะและความรู้สึกท่ีไดรั้บในกจกรรมนี สนุกมากๆเลยและ็ ่ ิ ้
กมีความสุขดว้ย็  
 กรณีท่ี 7: อยากเป็นผเีสือเพราะอยากเป็นอิสระมากๆกวานีจะไดโ้บยบินเท่ียวเลนไดม้ากกวานี้ ้ ้่ ่ ่  
ความรู้สึกท่ีไดรั้บในกจกรรมนีสนุกมากๆและไดฝึ้กสมาธิคะ ิ ่้  
 กรณีท่ี 8: อยากเป็นพี่บี(นามสมมติ)เพราะพ่ีบีนารัก กจกรรมนีสนุกมากๆคะ่ ิ ่้  
 กรณีท่ี 9: ยงัเขียนไมคอยไดแ้ตใชก้ารวาดภาพแสดงความรู้สึกแทน่ ่ ่  
 กรณีท่ี 10: ยงัเขียนไมคอยไดแ้ตใชก้ารวาดภาพแสดงความรู้สึกแทน่ ่ ่  
 ซ่ึงสอดคลอ้งกบั กุลนารี ณ ตะกวทุงั ่่  (2546: 53) การระบายออก การเขา้กลุมทาํให้่ สมาชิกได้
พดูระบายทงัสิงท่ีดีและไมดี้ ่ ่  รวมถึงความคบัขอ้งใจและความวิตกกงวลตางๆให้กบสมาชิกไดรั้บฟังซ่ึงั ่ ั
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ถา้กลุมมีความผูกพนัทางจิตใจสูง่  สมาชิกกจะพูดระบายและเปิดเผยตนเองสูงตามไปดว้ย็  การระบาย
ออกนีจะชวยให้สมาชิกมีความสบายใจ้ ่  มองดูโลกด้วยใจท่ีเป็นกลาง ทาํให้เขา้ใจชีวิตสงผลให้มี่
พฒันาการดา้นจิตใจและอารมณ์ในทางท่ีดีและแกไขปัญหาชีวิตไดจ้ากการพิจารณาคาความสอดคลอ้ง ้ ่
(IOC) จากผูท้รงคุณวฒิุ ทงัหมดจาํนวน้  3 ทาน พบวา่ ่  มีคาความสอดคลอ้งเทากบ ่ ่ ั 1.00 
 จากการจดักจกรรมละครเพื่อลดความเครียดสาํหรับเด็กท่ีถูกทารุณกรรมพบวา กิ ่ ิจกรรมเพ่ือ
วอร์มรางกายทุกครังมีผลดีกบการทาํกจกรรมในแตละครังมาก เพื่อให้เกดสัมพนัธภาพท่ีดีและความ่ ั ิ ่ ิ้ ้
ไวว้างใจกลุมกจกรรมรวมถึงการบริหารรางกายเพ่ือเตรียมความพร้อมสาํหรับผูร้วมกจกรรม กจกรรมท่ี่ ิ ่ ่ ิ ิ
ประสบผลสําเร็จและผูร้วมกจกรรมชอบและสนุกสนานไดแ้ก กจกรรมบั่ ิ ิ่ ด๊ด๊ี และกจกรรมโยนบอลิ
เรียกช่ือ เพราะมีความสนุกสนาน จึงไดจ้ดัให้มีสองครังท่ีทาํกจกรรมครังท่ีหน่ึงและครังท่ีสอง สวน้ ้ ้ิ ่
กจกรรมวอร์มรางกายท่ีไมคอยไดผ้ลเทาท่ีควรไดแ้ก กจกรรมแปะแลว้เตน้รํา และกจกรรม แปรงเขียนิ ่ ่ ่ ่ ิ ิ่
ช่ือ เน่ืองจากกจกรรมนีอาจเหมาะกบเด็กเลก็ท่ีอิ ั้ ายุระหวาง่ 6-12 ปีมากกวา เม่ือกจกรรมครังนีมีผูร้วม่ ิ ่้ ้
กจกรรมท่ีอาย ุิ 6-18 ปี จึงมีกลุมเด็กท่ีเป็นวยัเด็กและวยัรุนรวมกจกรรมนีจึงไมเหมาะสมสาํหรับเด็กวยั ่ ่ ่ ิ ่้
12-18 ปีเทาท่ีควร่   กจกรรมท่ีชวยผอนคลาย ลดความเครียดไดม้ากท่ีสุดคือ กจกรรมท่ีเป็นการแสดงออกิ ่ ่ ิ
ทางร่างกาย อารมณ์และความรู้สึก ไดแ้กกจกรรมเดินสาํรวจ เพราะใชจิ้นตนาการตามความรู้สึกและฟัง่ ิ
เพลงคลอเบาๆทาํใหเ้กดความผอนคลาย กจกรรมละครจากเร่ืองเลา เพราะเป็นการแสดงละครท่ีเกดจากิ ่ ิ ่ ิ
การเลาความรู้สึกหรือประสบการณ์ท่ีตางคนไดเ้จอและอยากรวมกนแบงปันประสบการณ์ในการแ่ ่ ่ ั ่ กไข้
ปัญหารวมกบผูอ่ื้น่ ั  กจกรรมการแสดงสดเป็นกจกรรมท่ีเคล่ือนไหวอยางอิสระ เกดความรู้สึกได้ิ ิ ่ ิ
เคล่ือนไหวรางกายเกดการผอนคลายกลา้มเนือ และรวมแสดงทาทางประกอบกบผูอ่ื้นเป็นกลุม่ ิ ่ ่ ่ ั ่้  กจกรรมิ
บอกอารมณ์ทุกคนไดส้มัผสัประสบการณ์ของความสุข สนุกและยงัไดรู้้จกัการจดัการกบอารมณ์ท่ีไมพึงั ่
ประสงคก์ารจดัการกบอารมณ์โกรธ โมโห เครียดั  กจกรรมละครจากความรู้สึกเป็นการพูดคุยถึงปัญหาิ
ท่ีมาจากความขดัแยง้ภายในครอบครัวและการยกตวัอยางเพื่อการแสดงละครหน่ึงเร่ืองและหาทางแกไข่ ้
ปัญหาไปดว้ยกน การทาํซาํๆหรือใหเ้ดก็เขา้ใจถึงปัญหา เหตุผลที่เปั ้ ็ นสาเหตุแหงความขดัแยง้ทาํใหเ้ข่
ไดเ้ขา้ใจอีกมุมมองและสามารถลดความรุนแรงเม่ือเกดเหตุการณ์จริงได้ิ  กิจกรรมละครครังนีแบงการ้ ้ ่
สงัเกตพฤติกรรมการลดความเครียดออกเป็น 3 ดา้น ซ่ึงกจกรรมท่ีสอดคลอ้งกบดา้นตางๆดงัจะกลาวได้ิ ั ่ ่
ตอไปนี่ ้  
 กจกรรมท่ีชวยให้เกดความผอนคลาย ิ ่ ิ ่ ได้แก กจกรรมวอร์มอพั กจกรรมโยนบอลเรียกช่ือ่ ิ ิ  
กจกรรมหุนชกัิ ่  กจกรรมฉันเป็นกระจกให้เธอิ  กจกรรมฉันเป็นกระจกให้เธอ กจกรรมฝีเทา้ของใคริ ิ  
กจกรรมแปะแลว้เตน้รําิ  กจกรรมการเคล่ือนไหวสร้างสรรค์ิ  กจกรรมแปรงเขียนช่ือิ  
 กจกรรมท่ีชวยให้เกดสัมพนัธภาพท่ีดี ไดแ้ก กจกริ ่ ิ ิ่ รมช่ือนีมีทา กจกรรมบดัด๊ี้ ่ ิ ๊  กจกรรมสวสัดีิ
ดาวพระเคราะห์นอ้ย กจกรรมนาทีทองทิงนองนอยิ   กจกรรมเลาเร่ืองเป็นกลุมิ ่ ่  กจกรรมอาํลาิ  
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 กจกรรมท่ีชวยให้เกดความกล้าแสดงความรู้สึกและอารมณ์ได้แก กจกรรมฝันกลางวนั ิ ่ ิ ิ่
กจกรรมเดินสาํรวจิ  กจกรรมเดินมาราธอนิ  กจกรรมละครจากเร่ืิ องเลา่  กจกรรมของขวญัวนัเกดิ ิ  กจกรรมิ
การแสดงสด กจกกรมเสียงและทาทางหลุดโลกิ ่  กจกรรมบอกอารมณ์ิ  กจกรรมละครจากความรู้สึกิ  
 จากการศึกษาเร่ืองกจกรรมละคริ  พบวามีนกัวิจยัและนกัวิชาการใหค้วามสาํคญัเกยวกบการนาํ่ ี่ ั
ศาสตร์ทางดา้นละครมาบาํบดัหรือท่ีมีความเกยวขอ้งกบอารมี่ ั ณ์ การเคล่ือนไหวรางกายความสัมพนัธ์่
กบการจดัการอารมณ์ั  หรือความบกพรองทางดา้นตาง่ ่  ซ่ึงมีความสอดคลอ้งกบคาํกลาวของั ่  บุญนิศา บุญ
ประสพ(2555:4) กลาวถึงการศึกษาผลของละครบาํบดัท่ีมีผลตอความฉลาดทางอารมณ์ในเด็กท่ีถูก่ ่
ทารุณกรรม ซ่ึงสอดคลอ้งกบงานวิจยัของั  ธนาภร สุขยิง่ (2553:55)กลาวถึงละครสร้างสรรค์่  เด็กปฐมวยั
ไดมี้ความรู้ ความสามารถมีความเช่ือมนัในตนเอง่  ดา้นการกลา้แสดงออกอยางอิสระตามจินตนาการ่
และความคิดสร้างสรรค์  และงานวิจัยของ ทศันัย อุดมพนัธ์(2541:3) การนําเทคนิคพืนฐานละคร้
สร้างสรรคม์าใชจ้ดัประสบการณ์กจกรรมวงกลมิ  ซ่ึงเป็นการจดักจกรรมใหเ้ด็กฝึกทกัษะตางๆิ ่  เชนการ่
พูด การฟัง การคิด การปฏิบติั การทดลอง และการสังเกต ทาํให้เด็กเกดความคิดรวบยอดและเพิมพูนิ ่
ทกัษะตางๆ่  
 2. ผลกอนและหลงัการใชก้จกรรมละครเพื่อลดความเครียดสาํหรับเด็กท่ีถูกทารุณกรรมใน่ ิ
บา้นพกัฉุกเฉิน สมาคมสงเสริมสถา่ นภาพสตรี เขตดอนเมือง จงัหวดักรุงเทพมหานครของกลุมตวัอยาง่ ่
พบวา่ มีคาเฉล่ียคะแนนความเครียดกอนและหลงัการทดลองใชก้จกรรมละครเพ่ือลดความเครียดเทากบ่ ิ ่ ั่  
9.30949 และ 12.09959 ตามลาํดับ และคาเบ่ียงเบนมาตรฐานคาคะแนนเฉล่ียกอนและหลังการใช้่ ่ ่
กจกรรมละครเพ่ือลดความเครีิ ยดเทากบ่ ั  67.0 และ 40.2 ตามลาํดบั เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย
ความเครียดตามแบบวดัของสวนปรุง (SPST-20) กอนและหลงัการใชก้จกรรมละคร่ ิ  พบวาคาคะแนน่ ่
เฉล่ียหลงัการทดลองใชก้จกรรมละครตํ่ากวากอนการทดลองใชก้จกรรมละคริ ่ ิ่  อยางมีนยัสาํคญัทางสถิติ่
ท่ีระดบั .05 ผลของการวิจยัเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตงัไวซ่ึ้งสอดคลอ้งกบงานวิจยั้ ั  สมบูรณ์ ทาทอง
(2552)ศึกษาเร่ืองการสงเสริมทกัษะการส่ือสารดว้ยทาทางโดยกระบวนการละครสร้างสรรคส์ําหรับ่ ่
นกัเรียนชวงชนัท่ี ่ ้ 1  พบวาหลงัการทดลองพบวาผูเ้รียนมีทกัษะการส่ือสารดว้ยทาทางสูงกวาเกณฑก์าร่ ่ ่ ่
ผานการเรีย่ นรู้ศิลปะของโรงเรียนซ่ึงตงัไวท่ี้ร้อยละ ้ 50 และระดบัทกัษะการส่ือสารดว้ยทาทางอยใูน่ ่
ระดบัดีมาก และงานวิจยัของ บุญนิสา บุญประสพ(2555)ศึกษาผลของละครบาํบดัตอความฉลาดทาง่
อารมณ์ในเด็กท่ีถูกทารุณกรรม ผลการวิจยัพบวาหลงัเขา้รวมกลุมละครบาํบดัตวัอยางมีความฉลาดทาง่ ่ ่ ่
อารมณ์ โดยภาพรวมดีทุกดา้น ไดแ้ก่ ดา้นดี ดา้นเกงและดา้นสุขแตกตางจากหลงัเขา้รวมกจกรรมอยางมี่ ่ ่ ิ ่
นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ณัฐาศิริ สุขผดุง(2547)กลาววาควรมีการจดักจกรรมศิลปะบาํบดั่ ่ ิ  ดนตรี
บาํบดัซ่ึงจะชวยใหเ้ดก็ลดความเครียด่  แกไขปัญหาทางดา้นอารมณ์และพฤติกรรมท่ี้ เป็นปัญหาของเด็กท่ี
มีปัญหาทางการเรียนรู้ 
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 3. ผลการใชก้จกรรมละครเพ่ือลดความเครียดของเด็กท่ีถูกทารุณกรรมในบา้นพกัฉุกเฉินิ  
สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรีเขตดอนเมือง่  จงัหวดักรุงเทพมหานครพบวา่  กลุมตวัอยางมีคาเฉล่ีย่ ่ ่
คะแนนความเครียดกอนและหลงัการทดลองใชก้จกรรมละคร่ ิ เพื่อลดความเครียดสาํหรับเด็กท่ีถูกทารุณ
กรรมดงัน้ี กอนการทดลองใชก้จกรรมละคร่ ิ  โดยมีคาคะแนนเฉล่ียเทากบ่ ่ ั  67.0 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน่
เทากบ่ ั  9.30949 ถือวาอยใูนระดบัรุนแรง่ ่  และหลงัการทดลองใชก้จกรรมละคริ  โดยมีคาเฉล่ียเทากบ่ ่ ั  
40.2 คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากบ ่ ่ ั 12.09959 ถือวาอยใูนระดบัปานกลาง่ ่  เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย
ความเครียดตามแบบวดัของสวนปรุง (SPST-20) กอนและหลงัการใชก้จกรรมละครเพ่ือลดความเครียด่ ิ  
พบวาคาคะแนนเฉล่ียหลงัการทดลองใชก้จกรรมละครตํ่ากวากอนการทดลองใชก้จกรรมละคร่ ่ ิ ่ ิ่  อยางมี่
นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ผลของการวิจยัเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตงัไวซ่ึ้งสอดคลอ้งกบ้ ั  ชินอนงค ์
ประชุมชิต(2553) ศึกษาผลการใชก้จกรรมบาํบดัท่ีมีตอการเห็นคุณคาในตนเองของนกัเรียนท่ีมีปัญหาิ ่ ่
ทางการเรียนรู้ พบวามีคะแนนเห็นคุณคาในตนเองสูงกวาการเขา้รวมกจกรรมและพฤติกรรมไมพึง่ ่ ่ ่ ิ ่
ประสงคใ์นหอ้งเรียนลดลงหลงัรวมกจกรรมละครบาํบดั่ ิ  
 จากผลการทดลองใชก้จกรรมละครเพ่ือลดความเครียดสาํหรับเด็กท่ีถูกทารุณกรรมในบา้นพกัิ
ฉุกเฉิน สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรีเขตดอนเมือง่  จงัหวดักรุงเทพมหานคร กลาวไดว้ากจกรรมท่ี่ ่ ิ
ผูว้ิจยัสร้างขึนมาโดยใชห้ลกัการละครสร้างสรรคต์ามแนวคิดของ้  ปาริชาติ จึงวิวฒันาภรณ์ และนาํมา
ประยุกต์กบศาสตร์ละครจิตบาํบดัั  ตามแนวคิดของ เจคอป แอล มอรีโน ให้มีความสัมพนัธ์กบการั
จดัการกบอารณ์เพื่อลดความเครียดั  ประกอบกบเอาแนวคิดกจกรรมกลุมมาใช้ั ิ ่  สามารถทาํให้เด็กท่ีถูก
ทารุณกรรมในบา้นพกัฉุกเฉินมีพฒันาการปรับตวัมีการผอนค่ ลายท่ีดีขึน้  รวมถึงดา้นสัมพนัธภาพและ
การแสดงอารมณ์ความรู้สึกดีขึน้  สามารถปรับตวัอยรูวมกบผูอ่ื้นได้่ ่ ั  การรวมกจกรรมทุกครังมีการสรุป่ ิ ้
กจกรรมผูร้วมกจกรรมมีโอกาสแลกเปล่ียนพูดคุยทาํให้เกดการเปิดใจหรือยอมรับกนมากขึน กลา้ิ ่ ิ ิ ั ้
แสดงออก มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค ์เรียนรู้วิธีคลายเกร็งกลา้มเนือจากกจกรรมตางๆสงผล้ ิ ่ ่
ใหเ้กดความผอนคลายลดความตึงเครียดและสามารถนาํไปปรับใชใ้นชีวิตไดต้อไปิ ่ ่  
 4. พฤติกรรมการลดความเครียดของกลุมตวัอยางในระหวางทาํกจกรรมทงัหมด ่ ่ ่ ิ ้ 6 ครังพบวา้ ่
คาคะแนนพฤติกรรมการลดความเครียดระหวางการทดลองการใช้่ ่ กจกรรมละครเพ่ือลดความเครียดิ
สําหรับเด็กท่ีถูกทารุณกรรมในบา้นพกัฉุกเฉิน สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี่  เขตดอนเมือง จงัหวดั
กรุงเทพมหานครแบงเป็น ่ 3 ดา้น ดา้นท่ี 1.การผอนคลาย่  ผลการสงัเกตพฤติกรรมพบวา่  ในดา้นการผอน่
คลายกลุมตวัอยางทงั ่ ่ ้ 10 คนมีคาคะแนนความเครียดในระดั่ บปานกลางลดลง ซ่ึงสัมพนัธ์กบคาคะแนนั ่
ความเครียดนอ้ยท่ีมีระดบัสูงขึน้  2.ดา้นสัมพนัธภาพผลการสังเกตพฤติกรรมพบวาในดา้นสัมพนัธภาพ่  
กลุมตวัอยางทงั ่ ่ ้ 10 คนมีคาคะแนนสัมพนัธภาพในระดบัปานกลางลดลง่  ซ่ึงสัมพนัธ์กบคาคะแนนั ่
สัมพนัธภาพนอ้ยในระดบัท่ีสูงขึน้  3.ดา้นอารมณ์และความรู้สึกผลการสังเกตพฤติกรรมพบวาในดา้น่
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อารมณ์และความรู้สึก กลุมตวัอยางทงั ่ ่ ้ 10 คนมีคาคะแนนกลา้แสดงอารมณ์และความรู้สึกในระดบันอ้ย่
และปานกลางลดลง ซ่ึงสมัพนัธ์กบคาคะแนนลา้แสดงอารมณ์และความรู้สึกดีมากในระดบัท่ีสูงขึนั ่ ้  
 ซ่ึงสอดคลอ้งกบงานวิจยัของั  อรณิชา หาสาสน์ศรี (2547) ศึกษาเร่ืองกจกรรมกลุมท่ีสงเสริมิ ่ ่
การเห็นคุฯคาในตนเองของเดก็ท่ีถูกทารุณกรรมทางเพศ่  กรณีศึกษาเด็กหญิงบา้นราชวิถี พบวา่  หลงัจาก
เขา้รวมกจกรรมกลุม่ ิ ่  การเห็นคุณคาในตนเองของเด็กท่ีถูกทารุณกรรมเพิมสูงขึนอยางมีนยัสาํคญัทาง่ ่่ ้
สถิติ สถานสงเคราะห์ต่างๆ ควรมีการจดักจกรรมกลุมิ ่  เพ่ือเพิมการเห็นคุณคาในตนเองให้กบเด็กท่ีถูก่ ่ ั
ทารุณกรรมตอไป่  และงานวิจยัของ พรภิมล เพช็รกุลและคณะ(2555) ศึกษาเปรียบเทียบผลของละครจิต
บาํบดั และการบาํบดัความคิดและพฤติกรรมของผูป่้วยท่ีมีภาวะซึมเศร้า ท่ีมารับบริการท่ีกลุมงานจิตเวช่
แผนกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลพะเยา จงัหวดัพะเยา ภายหลงัการเขา้รวมละครจิตบาํบดัผูป่้วยมีภาวะ่
ซึมเศร้าลดลงกวากอนไดรั้บการรักษาอยางมีนยัสาํคญัของสถิติท่ีระดบั ่ ่่ 0.05 2)ภายหลงัการเขา้รวมการ่
บาํบดัความคิดและพฤติกรรม ผูป่้วยมีภาวะซึมเศร้าลดลงกวากอนไดรั้บการรักษาอยางมีนยัสาํคญัทาง่ ่่
สถิติท่ีระดบั 0.05 3) ภายหลงัการเขา้รวมละครจิตบาํบดั และการบาํบดัความคิดและพฤติกรรม ผูป่้วยมี่
ภาวะซึมเศร้าลดลงไมแตกตางกน อยางมีนยัสาํคญัทางสถิติ่ ่ ั ่  
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการนําผลวจัิยไปใช้ 
  1.1  ผูด้าํเนินกจกรรมละครเพ่ือลดความเครียดสําหรับเด็กท่ีถูกทารุณกรรมิ  ในบา้นพกั
ฉุกเฉินสมาคมสงเสริมสถานภาพสตรีเขตดอนเมือง่  จงัหวดักรุงเทพมหานคร ตอ้งเป็นผูมี้ความรู้ ความ
เขา้ใจระบบของบา้นพกัฉุกเฉิน รวมถึงการจดักจกรรมควรมีแผนกจกรรมและเิ ิ สนอตอผูป้ระสารงานใน่
บา้นพกัฉุกเฉินและแจง้วนัเวลาท่ีจะเขา้ทาํกจกรรมใหช้ดัเจนลวงหนา้ิ ่  
  1.2  การนาํรูปแบบกจกรรมละครไปใช้ิ  ควรศึกษาและทาํความเขา้ใจกลุมตวัอยางท่ีเขา้่ ่
ศึกษา แลว้นําเคร่ืองมือทุกชินตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนือหาให้เหมาะสมกบวตัถุประสงค์้ ้ ั  เอ
ประสิทธิภาพสูงสุดในการจดักจกรรมิ  
  1.3  ผูรั้บผิดชอบในการพฒันาเด็กท่ีถูกทารุณกรรม สามารถนาํผลการศึกษาสถานการณ์
จากการศึกษาในครังนีไปใชเ้ป็นขอ้มูลพืนฐาน้ ้ ้  เพื่อใชใ้นการพฒันาในครังตอไป้ ่  
 2.  ข้อเสนอแนะสําหรับการวจัิยคร้ังต่อไป 
  2.1  ควรมีการศึกษาการใชก้จกรรมละครเิ พื่อลดความเครียดสาํหรับเด็กท่ีถูกทารุณกรรม
กบกลุมเป้าหมายอ่ืนั ่   
  2.2  ควรเพิมระยะเวลาในการดาํเนินกจกรรมให้มากขึน่ ิ ้  เพราะกจกรรมละครสามารถทาํิ
ให้เด็กท่ีถูกทารุณกรรมรู้สึกผอนคลาย่  ลดความตึงเครียด และมีสัมพนัธภาพท่ีดีขึนและอยรูวมกบผูอ่ื้น้ ่ ่ ั
ได ้
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  2.3  การทาํกจิ กรรมกบกลุมเด็กท่ีถูกทารุณกรรมมีความเส่ียงในดา้นจิตใจและความรู้สึก ั ่
ควรศึกษากลุมตวัอยางและใชก้จกรรมอยางระมดัระวงั่ ่ ิ ่  
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2. นางกลุนารี  ณ ตะกวทุงั ่่   นกัจิตวิทยาคลินิก8 ชาํนาญการพิเศษ โรงพยาบาลศรีธญัญา 
 
3. ดร.สามมิติ  สุขบรรจง   ผูเ้ช่ียวชาญละคร  วิทยาลยันวตักรรมส่ือสารสงัคม 
      มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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ภาคผนวก ค 
 

แบบประเมินวดัความเครียดสวนปรง ุ (Suanprung Stress Test) 
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แบบสอบถาม 
เร่ือง 

การศึกษาการใช้กจิกรรมละครเพือ่ลดความเครียดสําหรับเด็กทีถ่กทารณกรรมู ุ  : กรณศึีกษา 
บ้านพกัฉกเฉิน  สมาคมส่งเสริมสถานภาพสตรี  เขตดอนเมืุ อง จังหวดักรงเทพมหานครุ  

 
คาํช้ีแจงในการตอบแบบสอบถาม 
 แบบสอบถามฉบบันีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือใชใ้นการศึกษา โดยใชแ้บบวดัความเครียดของสวน้
ปรุง (Suanprung Stress Test)ของกรมสุขภาพจิต เพื่อหาคาระดบัของความเครียดและเป็นขอ้มูลในการ่
จดัรูปแบบและแผนของกจกรรมละครเพ่ือลดคิ วามเครียดสาํหรับเด็กท่ีถูกทารุณกรรม  เพื่อใหเ้กดความิ
เหมาะสมและประสิทธิภาพอยางสูงสุดในกจกรรมทานสามารถแสดงความรู้สึก หรือความคิดเห็นได้่ ิ ่
อยางอิสระ โดยไมมีผลกระทบตอความเป็นอยูของทานแตอยางใด ในการตอบแบบสอบถามทานไม่ ่ ่ ่ ่ ่ ่ ่ ่
ตอ้งลงช่ือของตนคาํตอบทงัหมดจะเป็นความ้ ลบั ไมมีการเปิดเผยใหผู้อ่ื้นทราบ่  
 แบบสอบถามประกอบดว้ย 2 สวน่  
 ส่วนที ่1เป็นแบบสอบถามขอ้มูลพืนฐานทวัไป้ ่  
 ส่วนที ่2เป็นแบบสอบถามวดัความเครียดสวนปรุง กรมสุขภาพจิต จาํนวน 20 ขอ้ 
  
 จึงขอความกรุณาใหท้านตอบคาํถามใหต้รงกบความรู้สึก และความคิดเห็นของทานมากท่ีสุ่ ั ่ ด 
โปรดตอบใหค้รบทุกขอ้ 
  
 
 
  

ขอขอบคณทีใ่ห้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามในคร้ังนีุ้  
ผ้ทาํวจัิยู  
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ส่วนที ่1 แบบสอบถามข้อมลพืน้ฐานทัว่ไปู  
คาํช้ีแจง  โปรดเติมคาํลงในชองวางใหค้รบทุกขอ้ หรือทาํเคร่ืองหมาย  ่ ่ ลงใน   หนา้ขอ้ความท่ี 
 ตรงกบขอ้เทจ็จริงของทานั ่  
 1.  อาย ุ    
    ตํ่ากวา ่ 6 ปี   7-9 ปี 
    10-12   ปี   13-15 ปี 
    16-18  ปี 
 2.  ระดบัการศึกษา  
   ไมไดรั้บการศึกษา่   กาลงัศึกษา      ํ  
     ตํ่ากวาประถมศึกษา    ่   ชนัประถมศึกษาตอนตน้ ้  
     ชนัประถมศึกษาตอนปลาย้   ชนัมธัยมศึกษาตอนตน้้  
     ชนั้ มธัยมศึกษาตอนปลาย   
 3.  กอนเขา้รับบริการท่ีบา้นพกัฉุกเฉินอาศยัอยกูบ่ ่ ั  
     มารดา     บิดา 
    มารดาและบิดา   ญาติ 
    อ่ืนๆ.......................................... 
 4.  ขอ้มูลนาํมาสูบา้นพกัฉุกเฉิน่  
    ไมมีคนดูแล่    ครอบครัวแตกแยก   
     ปัญหาสุขภาพ  ถูกทาํร้ายรางกายจิตใจ่  
    ถูกลวงละเมิดทางเพศ่   ปัญหาทางดา้นพฤติกรรม 
    อ่ืนๆ ระบุ............................... 
 5.  ขนัตอนท่ีไดรั้บการดูแลในปัจจุบนั้  
   อยรูะหวางสอบสวน่ ่ /ระหวางพิจารณาคดี่   
    อยรูะหวางเขา้รับการรักษา่ ่  
    ศึกษาตอ่       
    ฝากเลียงชวัคราว้ ่  
 6.  ระยะเวลาท่ีคาดวาจะอยใูนบา้นพกัฉุกเฉิน่ ่  
    ตํ่ากวา ่ 1  ปี   1-2  ปี 
    3-4  ปี     5 ปีขึนไป้  
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ส่วนที ่2 แบบสอบถามวดัความเครียดสวนปรุง (Suanprung Stress Test-20) กรมสุขภาพจิต  
คาํช้ีแจง  อานขอ้คาํถามตอไปนี แลว้สาํรวจดูวาใน่ ่ ่้ ระยะ 6 เดือนท่ีผานมามีเหตุการณ์ในขอ้ใดเกดขึนกบ่ ิ ั้  
 ตวัคุณบา้ง กรุณาทาํเคร่ืองหมาย / ในชองท่ีตอ้งการ่  
 
 ส่วนที ่2.1 ระดบัของความความเครียด 
 ตอบไมรู้สึกเครียด่   ให ้1 คะแนน   ตอบเครียดมาก   ให ้4 คะแนน  
 ตอบเครียดเลก็นอ้ย  ให ้2 คะแนน   ตอบเครียดมากท่ีสุด  ให ้5 คะแนน  
 ตอบเครียดปานกลาง  ให ้3 คะแนน   ไมตอบ่  ให ้   0 คะแนน 
 

ค่าระดับความไวต่อความเครียด 1 2 3 4 5 ผ้วจัิยู  
1. กลวัทาํงานผิดพลาด       
2. ไปไมถึงเป้าหมายท่ีวางไว้่        
3. ครอบครัวมีความขดัแยง้กนในเร่ืองเงินหรือเร่ืองงานในบา้นั        
4. เป็นกงวลั กบเร่ืองสารพิษ หรือมลภาวะในอากาศ นาํ เสียง และ ดินั ้        
5. รู้สึกวาตอ้งแขงขนัหรือเปรียบเทียบ่ ่        
6. เงินไมพอใชจ้าย่ ่        
7. กลา้มเนือตึงหรือปวด้        
8. ปวดหวัจากความตึงเครียด       
9. ปวดหลงั       
10. ความอยากอาหารเปล่ียนแปลง       
11. ปวดศีรษะขา้งเดียว       
12. รู้สึกวติกกงวลั        
13. รู้สึกคบัขอ้งใจ       
14. รู้สึกโกรธ หรือหงุดหงิด       
15. รู้สึกเศร้า       
16. ความจาํไมดี่        
17. รู้สึกสับสน       
18. ตงัสมาธิลาํบาก้        
19. รู้สึกเหน่ือยงาย่        
20. เป็นหวดับอย ๆ่        
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ภาคผนวก ง 
 

แผนกจิกรรมละครเพือ่ลดความเครียดสําหรับเด็กทีถ่กทารณกรรมกรณศึีกษาบ้านพกัฉกเฉิน ู ุ ุ  
สมาคมส่งเสริมสถานภาพสตรี เขตดอนเมือง จังหวดักรงเทพมหานครและค่าดัชนี ุ IOC  

จากการประเมินโดยผ้ทรงคณวฒิู ุ ุ  
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ตาราง 9 โครงสร้างรูปแบบกจกรรมละครเพ่ือลดความเครียดสาํหรับเดก็ท่ีถูกทารุณกรรมกรณีศึกษาิ
บา้นพกัฉุกเฉิน  สมาคมส่งเสริมสถานภาพสตรี เขตดอนเมือง จงัหวดักรุงเทพมหานคร (จาํนวน 3 
สปัดาห์ สปัดาห์ละ 2 ครัง รวมเป็น ้ 6 ครัง ครังละ้ ้ 1.30 นาที) 

 

คร้ังที ่/ กจิกรรม วตัถประสงค์ุ  แนวคดิ/ทฤษฏี ระยะเวลา 

1. กจกรรมวอร์มอพัิ  1. เพ่ือบริหารรางกาย่  
2. ฝึกความเป็นผูน้าํและผูต้าม 
3. การผอนคลายกลา้มเนือ่ ้  

- แนวคิดละครสร้างสรรค ์
- แนวคิดละครจิตบาํบดั  

1.30 

2. กจกรรมช่ือนีมีทาิ ่้  1. สร้างความคุน้เคยกบผูท้าํกจกรรมและผู ้ั ิ
รวม กจกรรม่ ิ  
2. การสร้างสัมพนัธภาพและความไวว้างใจ
ในกลุมกจกรรม่ ิ  
3. การผอนคลายกลา้มเนือและเกดความ่ ิ้
เพลิดเพลิน 
4. เพ่ือฝึกการแสดงออกดว้ยรางกาย่   แสดง
ความคิด 

- แนวคิดละครจิตบาํบดั 1.30 

3. กจกรรมโยนบอลิ
เรียกช่ือ 

1. เพ่ือสร้างความคุน้เคยกบผูท้าํกจกรรมและั ิ
ผูร้วมกจกรรม่ ิ  
2. เพ่ือสร้างสัมพนัธภาพและความไวว้างใจ
ในกลุมกจกรรม่ ิ  
3. เพ่ือการผอนคลายและละลายพฤติกรรม่  
4. เพ่ือความเพลิดเพลินสนุกสาน 

- แนวคิดละครสร้างสรรค ์
 

1.30 

4.กจกรรมบดัดีิ ้  1. เพ่ือสร้างความคุน้เคยกบผูท้าํกจกรรมและั ิ
ผูร้วมกจกรรม่ ิ  
2. เพ่ือสร้างสัมพนัธ์และความไวว้างใจใน
กลุมกจกรรม่ ิ  
3. ฝึกการใชป้ระสาทสัมผสั 
4. เพ่ือฝึกการแสดงออกดว้ยรางกาย่   แสดง
ความคิด 
5. เพ่ือความเพลิดเพลินสนุกสาน 

- แนวคิดละครสร้างสรรค ์
 

1.30 
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ตาราง 9  (ตอ่ ) 
 

คร้ังที ่/ กจิกรรม วตัถประสงค์ุ  แนวคดิ/ทฤษฏี ระยะเวลา 

5.กจกรรมเดินสาํรวจิ  1. การใชจิ้นตนาการเพ่ือเกดความผอนคลายิ ่  
2. เพ่ือสร้างสัมพนัธภาพและความไวว้างใจ
ในกลุมกจกรรม่ ิ  
3. ฝึกการใชป้ระสาทสัมผสั 
4. เพ่ือฝึกการแสดงออกดว้ยรางกาย่   ทาทาง่
แสดงความคิดสร้างสรรค ์
5. การระบายอารมณ์ความรู้สึก 

- แนวคิดละครจิตบาํบดั 1.30 

6.กจกรรมโยนบอลิ
เรียกช่ือ 

1. เพ่ือสร้างความคุน้เคยกบผูท้าํกจกรรมแลั ิ ะ
ผูร้วมกจกรรม่ ิ  
2. เพ่ือสร้างสัมพนัธภาพและความไวว้างใจ
ในกลุมกจกรรม่ ิ  
3. เพ่ือการผอนคลายและละลายพฤติกรรม่  
4. เพ่ือความเพลิดเพลินสนุกสาน 

- แนวคิดละครสร้างสรรค ์
- แนวคิดละครจิตบาํบดั 

1.30 

7.กจกรรมหุนชกั ิ ่  1. ฝึกการเกร็งและคลายกลา้มเนือเพ่ือการ้
ผอนคลาย่  
2. เพ่ือฝึกการแสดงออกดว้ยรางกาย  แสดง่
ความคิด 
3. เพ่ือความเพลิดเพลินสนุกสาน 

- แนวคิดละครสร้างสรรค์
เทคนิคการWarm-up 
- แนวคิดละครจิตบาํบดั 
Grounding Exercise 

1.30 

8.กจกรรมเดินมาราิ
ทอน 

1. เพ่ือการผอนคลายและลายพฤติกรรม่  
2. เพ่ือฝึกการแสดงออกดว้ยรางกายทาทาง  ่ ่
และแสดงความคิด 
3. เพ่ือความเพลิดเพลินสนุกสาน 
4. เพ่ือฝึกการใชจิ้นตนาการ 

- แนวคิดละครสร้างสรรค ์ 1.30 

9.กจกรรมฉนัเป็นิ
กระจกใหเ้ธอ 

1. เพ่ือสร้างสัมพนัธภาพและความไวว้างใจ
ในกลุมกจกรรม่ ิ  
2. เพ่ือฝึกการแสดงออกดว้ยรางกายทาทาง่ ่
และ แสดงความคิด สร้างสรรค ์
3. เพ่ือความเพลิดเพลินสนุกสาน 
4. เพ่ือผอนคลายกลา้มเนือ  คลายความตึง่ ้
เครียด 

- แนวคิดละครสร้างสรรค ์ 1.30 
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ตาราง 9  (ตอ่ ) 
 

คร้ังที ่/ กจิกรรม วตัถประสงค์ุ  แนวคดิ/ทฤษฏี ระยะเวลา 

10.กจกรรมสวสัดีดาวิ
พระเคราะห์นอ้ย 

1. เพ่ือสร้างความคุน้เคยกบผูท้าํกจกรรมและั ิ
ผูร้วมกจกรรม่ ิ  
2. เพ่ือสร้างสัมพนัธภาพและความไวว้างใจ
ในกลุมกจกรรม่ ิ  
3. เพ่ือการผอนคลายและละลายพฤติกรรม่  
4. เพ่ือสร้างการยอมรับจากกลุม่  
5. เพ่ือฝึกการแสดงออกดว้ยรางกาย  ่  

- แนวคิดละครสร้างสรรค์
เทคนิคการWarm-up 
- แนวคิดละครจิตบาํบดั 
Grounding Exercise 

1.30 

11.กจกรรมนาทีิ
ทองทิงนองนอย 

1. เพ่ือสร้างการยอมรับจากกลุม่  
2. สร้างความมีคุณคาใหต้นเอง่  
3. เพ่ือเป็นกจกรรมจูงใจ  ใหต้งัใจเขา้รวมิ ่้  
และปฏิบติักจกรรมิ  

- แนวคิดละครสร้างสรรค์
เทคนิคการWarm-up 
 

1.30 

12.กจกรรมเสียงฝีเทา้ิ
ของใคร 

1. เพ่ือฝึกการใชจิ้นตนาการ 
2. เพ่ือฝึกความคิดสร้างสรรค ์
3. เพ่ือฝึกการแสดงออกทางความคิด 

- แนวคิดละครสร้างสรรค์
เทคนิคการWarm-up 
 

1.30 

13.กจกรรมเลนละคริ ่
จากเร่ืองเลา่  

1. เพ่ือสร้างการยอมรับจากกลุม่  
2. เพ่ือการไดร้ะบายออกทางอารมณ์ 
3. เพ่ือฝึกความอดทนและการเขา้ใจผูอ่ื้น 
4. เพ่ือฝึกการแสดงออกดว้ยรางกาย  แสดง่
ความคิด 

- แนวคิดละครจิตบาํบดั   

14.กจกรรมแปะแลว้ิ
เตน้รํา 

1.  เพ่ือบริหารรางกาย่  
2. เพ่ือใหผู้ร้วมกจกรรมกลา้แสดงออก่ ิ  
3. เพ่ือความเพลิดเพลินสนุกสนานและเกดิ
ความผอนคลาย่  
4. เพ่ือฝึกการเคล่ือนไหวดว้ยรางกาย  ่  

- แนวคิดละครสร้างสรรค์
เทคนิคการWarm-up 
- แนวคิดละครจิตบาํบดั 
Grounding Exercise 

1.30 

15.กจกรรมของขวญัิ
วนัเกดิ  

1. เพ่ือฝึกการแสดงออกดว้ยรางกาย  แสดง่
ความคิด 
2. เพ่ือฝึกการใชจิ้นตนาการ 
3. ไดร้ะบายอารมณ์ความรู้สึก  ผานทาใบ้่ ่  

- แนวคิดละครสร้างสรรค์
เทคนิคการทาใบ ้่ Pantomime 
- แนวคิดละครจิตบาํบดั 
Grounding Exercise  

1.30 
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ตาราง 9  (ตอ่ ) 
 

คร้ังที ่/ กจิกรรม วตัถประสงค์ุ  แนวคดิ/ทฤษฏี ระยะเวลา 

16.กจกรรมการแสดงิ
สด 

1. เพ่ือฝึกการแสดงออกทาทางดว้ยรางกาย  ่ ่
แสดงความคิด 
2. ไดร้ะบายอารมณ์ความรู้สึก 
3. ฝึกการใชจิ้นตนาการ 

- แนวคิดละครสร้างสรรคก์าร
พดูดน้สด Verbal 
Improvisation 

1.30 

17.กจกรรมวอร์มิ
รางกาย่  

1.เพ่ือบริหารรางกาย่  
2.ฝึกความเป็นผูน้าํและผูต้าม 
3.การผอนคลายกลา้มเนือ่ ้  

- แนวคิดละครสร้างสรรค์
เทคนิคการWarm-up 
- แนวคิดละครจิตบาํบดั 
Grounding Exercise 

1.30 

18.กจกรรมเสียงและิ
ทาทางหลุดโลก่  

1. เพิมความกลา้แสดงออก่  
2. เพ่ือฝึกความคิดสร้างสรรคใ์นการ
แสดงออกดว้ยทาทาง่  
3. เพ่ือการไดร้ะบายออกทางอารมณ์และเกดิ
ความผอนคลาย่  

- แนวคิดละครสร้างสรรค์
เทคนิคการWarm-up 
 

1.30 

19.กจกรรมการิ
เคล่ือนไหว
สร้างสรรค ์
 

1. เพิมความกลา้แสดงออก่  
2. เพ่ือฝึกความคิดสร้างสรรค ์
3. ฝึกการแสดงออกดว้ยทาทาง่  
4. คลายกลา้มเนือและเกดความผอนคลาย้ ิ ่  

- แนวคิดละครสร้างสรรคก์าร
เคล่ือนไหวสร้างสรรค ์

1.30 

20.กจกรรมเลาเร่ืองิ ่
เป็นกลุม่  

1. เพ่ือฝึกการส่ือสาร 
2. สร้างสัมพนัธภาพและการทาํงานเป็นทีม 
3. เพ่ือเกดความคิดสร้างสรรค์ิ  
4. การระบายความคิดและความรู้สึก 

- แนวคิดละครสร้างสรรค์
เทคนิคการพดูดน้สด 

1.30 

21.กจกรรมแปรงิ
เขียนช่ือ 

1. เพ่ือบริหารรางกายและเกดความผอน่ ิ ่
คลาย 
2. เพ่ือฝึกความคิดสร้างสรรคใ์นการ
แสดงออกดว้ยทาทาง่  
3. เพิมความกลา้แสดงออก่  

- แนวคิดละครสร้างสรรค์
เทคนิคการWarm-up 
- แนวคิดละครจิตบาํบดั 
Grounding Exercise 

1.30 
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ตาราง 9  (ตอ่ ) 
 

คร้ังที ่/ กจิกรรม วตัถประสงค์ุ  แนวคดิ/ทฤษฏี ระยะเวลา 

22.กจกรรมบอกิ
อารมณ์ 

1. เพ่ือฝึกความคิดสร้างสรรคใ์นการ
แสดงออกดว้ยทาทาง่  
2. เพิมความกลา้แสดงออก่  
3. เพ่ือการไดแ้สดงออกทางอารมณ์ระบาย
ความรู้สึก 
4. ฝึกการรับรู้อารมณ์ของผูอ่ื้น 
5. เพ่ือเกดการการผอนคลายิ ่  

- แนวคิดละครจิตบาํบดั 
Concretization นาํความคิดท่ี
เป็นนามธรรมมาแสดงใหเ้ห็น
รูปธรรม 

1.30 

23.กจกรรมละครจากิ
ความรู้สึก 

1. เพ่ือการไดแ้สดงออกทางอารมณ์ เกดิ
ความผอนคลาย่  
2. เพ่ือสร้างสัมพนัธ์และความไวว้างใจใน
กลุมกจกรรม่ ิ  
3. เพ่ือฝึกความคิดสร้างสรรคใ์นการ
แสดงออกดว้ยทาทาง่  
4. เพิมความกลา้แสดงออก่  
5. เพ่ือทราบวธีิแกปัญหาท่ีดี้  

- แนวคิดละครจิตบาํบดั Role 
Playing มีเป้าหมายเพื่อ
หาทางเลือกและการแกไข้
ปัญหา 

1.30 

24.กจกรรมอาํลาิ  
 

1. เพ่ือแสดงความรู้สึกของตนเองใหผู้อ่ื้น
ทราบ 
2. เพ่ือการยอมรับจากผูอ่ื้น 
3. เพ่ือเป็นการอาํลา 

- แนวคิดละครจิตบาํบดั 
interpersonal learning 

1.30 
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แผนการจัดกจิกรรมละครเพือ่ลดความเครียด 
คร้ังที ่ 1 

 
ช่ือกจิกรรม  
 1. กจกรรมวอร์มอพัิ    
 2.  กจกรรมช่ือนีมีทา  ิ ่้  
 3.  กจกรรมโยนบอลเรียกช่ือิ    
 4.  กจกรรมบดัดี ิ ้  
 5.  กจกรรมเดินสาํิ รวจ 
 
เป้าหมาย   
 เพื่อคลายความเครียด  เกดความรู้สึกผอนคลาย ิ ่  
 
วตัถประสงค์ุ   
 1.  สร้างความคุน้เคยกบผูท้าํกจกรรมและผูร้วม กจกรรมั ิ ่ ิ  
 2.  การสร้างสมัพนัธภาพและความไวว้างใจในกลุมกจกรรม่ ิ  
 3.  การผอนคลายกลา้มเนือและเกดความเพลิดเพลิน่ ิ้  
 4.  เพื่อฝึกการแสดงออกดว้ยรางกาย่   แสดงความคิด 
 5.  ฝึกการใชป้ระสาทสมัผสั 
 6.  เพื่อความเพลิดเพลินสนุกสนาน 
 7.  การระบายอารมณ์ความรู้สึก 
 
ระยะเวลา   
 60-90 นาที 
 
ทฤษฎทีีใ่ช้  
 ทฤษฎีละครจิตบาํบดั และ ทฤษฎีละครสร้างสรรค ์
 
 
อปกรณ์ทีใ่ชุ้   
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 1.  ผา้ปิดตา   
 2.  เทปเสียงคล่ืน 
 
การกาํเนินกจิกรรม  
 ช่วงที ่ 1 ระยะอ่นเคร่ืองุ   (การใชป้ระสบการณ์ประสาทสมัผสั ,การใชจิ้นตนาการ , ความคิด
สร้างสรรค ์,การเคล่ือนไหวสร้างสรรค ์, การใชท้าใบ ้่ , การพดูดน้สด ) 
 1.  ผูว้ิจยับอกวตัถุประสงคใ์นการทาํกจกรรมละครใหผู้ร้วมกจกรรมทราบิ ่ ิ  
 2.  ผูว้ิจยับอกวิธีการดาํเนินกลุมใหท้ราบวากลุมนีเป็นกลุมปิด  ทุกคนสามารถพดูถึงเร่ืองราว่ ่ ่ ่้
ในชีวิต  ความรู้สึกดีใจ  เสียใจ  ผดิหวงัออกมาได ้ ทุกอยางจะเกบเป็นความลบั่ ็  
 1.  กจิกรรมวอร์มอพั 
  -  นงัเป็นวงกลม  ใหผู้ร้วมกจกรรมชวยคิดทาบริหารรางกายคนละ ่ ่ ิ ่ ่ ่ 1 ทา่  
  -  ใหผู้ร้วมกจกรร่ ิ มบริหารรางกายทีละสวนโดยเริมจากขอ้มือ  ขอ้ศอก  ไหล  คอ  อก  เอว  ่ ่ ่่
สะโพก  เขา  ขา  ขอ้เทา้่  
 2.  กจิกรรมช่ือนีมี้ท่า  
  ใหทุ้กคนยนืเป็นวงกลมแนะนาํช่ือของตนเองพร้อมกบคิดทาประกอบช่ือของตนจะเป็นั ่
ทาทางอิสระอยางไรกไดท่ี้อยากแสดงออก  เม่ือคนท่ี่ ่ ็ 1พดูช่ือและทา่ ทางเสร็จ  เพื่อนๆตอ้งเรียกช่ือและ
ทาํทาทาง  วนไปตามวงจนครบทุกคน ่  
 3.  กจิกรรมโยนบอลเรียกช่ือ 
  -  ยนืเป็นวงกลม 
  - ผูน้าํเรียกช่ือตวัเองกอน  แลว้เรียกช่ือเดก็ในวง  แลว้จึงโยนลูกบอลออกไปใหเ้ดก็ท่ีถูก่
เรียกช่ือรับ 
  - เดก็ท่ีไดรั้บบอลตอ้งเรียกช่ือตวัเอง  แลว้จึงเรียกช่ือเพ่ือนท่ีจะสงลูกบอลใหแ้ลว้จึงสงลูก่ ่
บอลให ้
 4.  (กจิกรรมบ๊ัดดี)้  
  - ใหผู้ร้วมกจกรรมพดูถึงสิงท่ีเขาจาํไดเ้กยวกบบรรยากาศท่ีอยภูายนอกหอ้ง  วาสงัเกตเห็น่ ิ ี่ ั ่ ่่
อะไรบา้ง  ไดย้นิเสียงอะไรบา้ง  ไดด้มหรือลิมรสชาติ้   สมัผสัอะไรบา้งผูร้วมกจกรรมอาจไมสา่ ิ ่ มารถให้
รายละเอียดไดม้ากในชวงนี่ ้  
  - ให้ผูร้วมกจกรรมจบัคูเป็นบดัดี   ใหค้นหน่ึงเป็นคนตาดี  อีกคนเป็นคนตาบอดแลว้แจก่ ิ ่ ๊ ้
ผา้ปิดตาใหค้นตาบอดผกูไวใ้หแ้นน  จากนนัคนตาดีเดินจูงคนตาบอดเดินไปมาอยางชา้ๆ  รอบๆหอ้งจน่ ่้
เกดความเคยชินและไวว้างใจ  ระหวางเดินนันให้สัมิ ่ ้ ผสัสิงตางๆท่ีเดินไปเจอ  อาจเป็นสิงท่ีไมเคย่ ่่ ่
สงัเกตเห็นมากอน  แลว้สลบักนเป็นคนตาดีและคนตาบอด่ ั  
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  - ผูน้าํกจกรรมบอกกติกาวาใหค้นตาดีพาคนตาบอดไปสมัผสัโดยใชป้ระสาทสมัผสัทงั ิ ่ ้ 5 
ใหไ้ดม้ากท่ีสุด  แลว้กลบัมาเลาใหฟั้งวาพบอะไรบา้ง่ ่  
 
 ช่วงที ่2 ช่วงการแสดง 
 5.  กจิกรรมเดินสํารวจ 
  - เริมตน้ใหผู้ร้วมกจกรรมเดินตามทิศทางตางๆภายในหอ้ง ใชส้มาธิอยกูบตนเองโดยผูน้าํ่ ่ ิ ่ ่ ั
กจกรรมบอกใหผู้ท้าํกจกรรมลองหาพืนท่ีปลอดภยั ิ ิ ้ (Safe place)โดยใชจิ้นตนาการถึงสถานท่ีๆเรารู้สึก
อยแูลว้ปลอดภยัมากท่ีสุด โดยสถานท่ีนนัไมมีใคร บางคนอาจเป็น  โร่ ่้ งพยาบาล  หอ้งเงียบๆหรือสถานี
ตาํรวจฯลฯ 
  - ผูน้าํกจกรรมใหโ้จทยว์า ิ ่ “สมมติวาเราอยริูมทะเล  ใหทุ้กๆคนใชจิ้นตนาการถึงสถานท่ี่ ่
ชายทะเล ลองเดินเลนท่ีริมทะเลแหงหน่ึง  สูดหายใจเอาอากาศริมทะเลเขา้ไปในปอดลึกๆ  รู้สึกถึงลม่ ่
ทะเลมาปะทะหนา้และรางกายของเรา  ลองสาํรวจดูว่ า่ท่ีน่ีเราพบอะไรบา้ง  ลองใชมื้อสาํรวจสิงท่ีเรา่
สนใจ  ลองเลนกบคล่ืนท่ีวงิมากระทบฝัง  ลองทาํตวัราวกบวาเราอยริูมทะเลจริงๆ  เราอาจจะทาํอะไร่ ั ั ่ ่่ ่
บางอยางท่ีแตกตางกบคนอ่ืน ่ ่ ั ” 
  
 ช่วงที ่3 ช่วงการแสดงความร้สึกและการประเมินผลู  
 คาํถามประเมินผลกจิกรรมบ๊ัดดี ้
   -  รู้สึกอยางไรตอนเป็นคนตาดีแลว้ตอ้งนาํเพื่อน่  
   -  รู้สึกอยางไรเม่ือเป็นคนตาบอด่   
   -  ไดส้าํรวจพบอะไรบา้ง 
   -  วตัถุนนัมีลกัษณะอยางไร้ ่  
   -  ถา้หากใหนึ้กถึงสิงท่ีเพิงสมัผสัมา  จะสามารถนึกถึงสิงตางๆเหลานนัดว้ยประสาท่ ่ ่ ่ ่ ้
สมัผสัทงั ้ 5 หรือไม่ 
  คาํถามประเมินผลกจิกรรมเดินสํารวจ 
   -  รู้สึกอยางไรท่ีไดไ้ปชายทะเล่  
   -  ทาํไมบางคนจึงรู้สึกเหมือนกบอยท่ีูนนัจริงๆแตบางคนยงัไมคอยรู้สึก  มีวิธีการั ่ ่ ่ ่่
อะไรท่ีจะชวยไดบ้า้ง่  
   -  พดูถึงการใชจิ้นตนาการเพื่อเกดความผอนคลายิ ่  
   -  กจกรรมนีชวยใหเ้ราเห็นความสามารถของเพ่ือนิ ่้ ๆอยางไรบา้ง่  
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แผนการจัดกจิกรรมละครเพือ่ลดความเครียด 
คร้ังที ่ 2 

 
ช่ือกจิกรรม  
 1. กจกรรมโยนบอลเรียก ิ  
 2.  ช่ือกจกรรมหุนชกั ิ ่  
 3.  กจกรรมเดินมาราทอนิ   
 4.  กจกรรมฉนัเป็นกระจกใหเ้ธอิ  
 
เป้าหมาย  
 เพื่อคลายความเครียด  เกดความรู้สึกผอนคลายิ ่  
 
วตัถประสงค์ุ   
 1.  เพื่อสร้างความคุน้เคยกบผูท้าํกจกรรมและผูร้วมกจกรรมั ิ ่ ิ  
 2.  เพื่อสร้างสมัพนัธ์และความไวว้างใจในกลุมกจกรรม่ ิ  
 3.  เพื่อละลายพฤติกรรม 
 4.  เพื่อฝึกการแสดงออกดว้ยรางกาย  แสดงความคิดสร้างสรรค์่  
 5.  เพื่อความเพลิดเพลิน  สนุกสนาน 
 6.  ฝึกการใชจิ้นตนาการ 
 7.  เพื่อผอนคลายกลา้มเนือ  คลายความเครียด่ ้  
 
ระยะเวลา  
 60-90 นาที 
 
ทฤษฎทีีใ่ช้  
 ทฤษฎีละครจิตบาํบดั และ ทฤษฎีละครสร้างสรรค ์
 
อปกรณ์ทีใ่ชุ้   
 ลูกบอล 1 ลูก 
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การดําเนินกจิกรรม  
 ช่วงที ่1 ระยะอ่นเคร่ืองุ  
 1.  กจิกรรมโยนบอลเรียกช่ือ 
  -    ยนืเป็นวงกลม 
  -  ผูน้าํเรียกช่ือตวัเองกอน  แลว้เรียกช่ือเดก็ในวง  แลว้จึงโยนลูกบอลออกไปใหเ้ดก็ท่ีถูก่
เรียกช่ือรับ 
  -  เดก็ท่ีไดรั้บบอลตอ้งเรียกช่ือตวัเอง  แลว้จึงเรียกช่ือเพ่ือนท่ีจะสงลูกบอลใหแ้ลว้จึงสงลูก่ ่
บอลให ้
 2.  กจิกรรมห่นชักุ  
  -  ใหผู้ร้วมกจกรรมบริหารรางกายทีละสวนโด่ ิ ่ ่ ยเริมจากขอ้มือ  ขอ้ศอก  ไหล  คอ  อก  เอว  ่ ่
สะโพก  เขา  ขา  ขอ้เทา้่  
  -  ใหจิ้นตนาการวามีเชือกผกูท่ีศีรษะ  และตามขอ้ตางๆเหมือนหุนชกั่ ่ ่  
  -  ให ้หุน นอนกองอยกูบพนื  คอยๆถูกชกัขึน  และถูกชกัใหใ้ชส้วนตางๆของรางกาย่ ่ ั ่ ่ ่ ่้ ้  
 
 ช่วงที ่2 ช่วงการแสดง 
 3.  กจิกรรมเดินมาราทอน 
  -  ผูน้าํเคาะจงัหวะใหผู้ร้วมกจกรรมเดินตามจงัหวะท่ีเคาะ  ลองให้เดินหลายๆแบบ  เชน  ่ ิ ่
เดินชา้  เดินเร็ว  วิง  กระโดด  เดินยองเบา  โดยเดินไปตามทิศทางท่ีสบาย  ห้ามโดนตวักน  ผูน้าํบอก่ ่ ั
จงัหวะการเดินเร็วขึนหรือชา้ลง้  
  -  ผูน้าํบอกให้ผูร้วมกจกรรม่ ิ ลองจินตนาการวากาลงัเดินบนพืนหญา้  รู้สึกถึงใบหญา้ท่ี่ ํ ้
สัมผสัฝ่าเทา้  เม่ือเดินประมาณ 1 นาที  ผูน้าํกจะคอยบอกใหห้ยดุแลว้เปล่ียนสถานท่ีเดินไปเร่ือยๆ  เชน  ็ ่ ่
หยดุเดิน  ขณะนีเราอยบูนพืนนาํแขง็ท่ีเยน็ยะเยอืก  ขณะนีเราเดินอยบูนพืนคอนกรีตท่ีร้อนระอุ  ขณะนี้ ้ ้ ้่ ่้
เราอยบูนโคลนท่ีเหนียวหนึบฯลฯ่  
 4.  กจิกรรมฉันเป็นกระจกให้เธอ 
  -  ใหผู้ร้วมกจกรรมจบัคู  คนนึงเป็น ่ ิ ่ A  คนนึงเป็น B 
  -  ใหค้นท่ีเป็น A เป็นผูน้าํ  คิดทาทางเคล่ือนไหวรางกาย  โดยผูน้าํกจกรรมเปิดเพลงและ่ ่ ิ
พูดอธิบายวาการเคล่ือนไหวเพ่ือให้เกดทาทางตางๆนนั  ส่ ิ ่ ่ ้ ามารถทาํทาอยางไรกไดต้ามจินตนาการอาจ่ ่ ็
เริมตน้จากทาทางการเคล่ือนไหว รางกาย  มือ  แขน  ขาเคล่ือนไหวจากชา้ไปเร็ว  ตํ่าไปสูง  หรือไปใ่ ่ ่
ทิศทางตางๆ่  และแสดงออกอยางไรกได้่ ็   ในขณะท่ี A เป็นผูคิ้ดทานนัให ้่ ้ B  ทาํทาทางตาม ่ A เหมือน
เป็นคนๆ เดียวกนหรือกาลงัเห็นตวัเอั ํ งในกระจกนนัเอง่  
  -  สลบักนให ้ั B เป็นผูน้าํบา้งและให ้A เป็นผูต้าม 
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 ช่วงที ่3 ช่วงการแสดงความร้สึกและประเมินผลู  
 คาํถามประเมินผลกจิกรรมเดินมาราทอน 
 -  อยากใหเ้ลาถึงความรู้สึกของตวัเองจากประสบการณ์ในการเดินเม่ือสกัครู่ ่ 
 -  ขณะท่ีรู้สึกเหมือนอยใูนสถานการณ์นั่ ้นจริงๆ  แสดงวาเราใช ้  จินตนาการ  ท่ีเกดขึนเพราะ่ ิ ้
เรามี  สมาธิ  ในการสมมตินนัเอง ่ (สรุป) 
 คาํถามประเมินกจิกรรมฉันเป็นกระจกให้เธอ 
 -  ถามผูร้วมกจกรรมวารู้สึกอยางไรบา้งในขณะท่ีเป็นผูน้าํและตอ้งคิดทาทางตางๆ่ ิ ่ ่ ่ ่  
 -  ขณะแสดงทาทางอยนูนั  รู้สึกอยางไรบา้ง  ่ ่ ่้ นึกถึงอะไรขณะคิดทาทางออกมา่  
 -  ถามผูร้วมกจกรรมวา  ไดรั้บอะไร  ในกจกรรมนี่ ิ ่ ิ ้  
 -  ผูน้าํกจกรรมสรุปวากจกรรมนีกระตุน้ใหทุ้กคนมีสมาธิอยกูบขณะท่ีทาํกจกรรม  ฝึกใช้ิ ่ ิ ่ ั ิ้
จินตนาการและกลา้แสดงออกมา  ขณะเดียวกนเราตอ้งฝึกเป็นผูน้าํและเป็นผูต้าม  ยอมรับความคิดเห็นั
ของกนและกนดว้ยั ั  
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แผนการจัดกจิกรรมละครเพือ่ลดความเครียด 
คร้ังที ่ 3 

 
ช่ือกจิกรรม  
 1.  กจกรรมสวสัดีดาวพระเคราะห์นอ้ย ิ  
 2.  กจกรรมนาทีทองทิงนองนอย ิ  
 3.  กจกรรมเสียงฝีเทา้ของใคร  ิ  
 4.  กจกรรมเลนละครจากเร่ืองเลาิ ่ ่  
 
เป้าหมาย  
 เพื่อคลายความเครียด  เกดความรู้สึกผอนคลายิ ่   
 
วตัถประสงค์ุ   
 1.  เพื่อสร้างความคุน้เคยกบผูท้าํกจกรรมและผูร้วมกจกรรมั ิ ่ ิ  
 2.  เพื่อสร้างสมัพนัธ์และความไวว้างใจในกลุมกจกรรม่ ิ  
 3.  เพื่อละลายพฤติกรรม 
 4.  เพื่อสร้างการยอมรับจากกลุม่  
 5.  สร้างความมีคุณคาใหต้นเอง่  
 6.  เพื่อฝึกการแสดงออกดว้ยรางกาย  แสดงความคิดสร้างสรรค์่  
 7.  เพื่อการไดร้ะบายออกทางอารมณ์ 
 
ระยะเวลา  
 60-90 นาที 
 
ทฤษฎทีีใ่ช้  
 ทฤษฎีละครจิตบาํบดั และ ทฤษฎีละครสร้างสรรค ์
 
อปกรณ์ทีใ่ชุ้   
 เทปดนตรี , เพลงผอนคลาย่  
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การดําเนินกจิกรรม  
 ช่วงที ่1 ระยะอ่นเคร่ืองุ  
 1.  กจิกรรมสวสัดีดาวพระเคราะห์น้อย 
  -  บอกทุกคนวา  เราอยบูนดาวพระเคราะห์นอ้ยดวงหน่ึงซ่ึงมีวิธีการสวสัดีท่ีแปลก  เชน  ่ ่ ่
สวสัดีดว้ยการเอานิวกอยเกยวกน้ ้ ี่ ั  
  -  ใหทุ้กคนเดินไปทกัทายคนอ่ืนๆในกลุมใหไ้ดม้ากท่ีสุด่  
  -  ผูน้าํใหค้าํสงัในการเปล่ียนวิธีการสวสัดีไปเร่ือยๆ่ เชน  สวสัดีดว้ยการโบกมือแลว้ยมิให้่ ้
กน  สวสัดีดว้ยการเอาสะโพกชนกนเบาๆั ั    
 2.  กจิกรรมนาททีองทงินองนอย 
  -  ผูน้าํบอกผูร้วมกจกรรมวา  ชวงนีเป็นชวง ่ ิ ่ ่ ่้ “ นาทีทองทิงนองนอย  ” ใหทุ้กคนยนืขึนและ้
ปรบมือใหก้บั. . . . . . . . . . (ช่ือ). . . . . . . (ผูต้งัใจรว้ ่ มกจกรรมิ )  และเชิญใหผู้ถู้กเรียกช่ือออกมาจบัฉลาก
ของรางวลั 1 ชิน้  
  -  ปรบมือใหก้บั. . . . . . . . . . (ช่ือ). . . . . . . (ผูมี้นาํใจ้ ),(ผูน้ารัก่ ),(ผูก้ลา้แสดงออก)ฯลฯและ
เชิญใหผู้ถู้กเรียกช่ือออกมาจบัฉลากของรางวลั 1 ชิน้   จนครบทุกคน 
  -  ทุกคนจะไดข้องรางวลัเลก็ๆนอ้ยๆเพ่ือเป็นกาลงัใจ  เพื่อใหรู้้สึกวาตนเองมีคุณคาและมีํ ่ ่
คนช่ืนชม  เพือ่นๆกยอมรับและยนิดีและเพ่ือเป็นกจกรรมจูงใจในการรวมปฏิบติักจกรรมตอไป็ ิ ่ ิ ่  
 ช่วงที ่2 ช่วงการแสดง 
 3.  กจิกรรมเสียงฝีเท้าของใคร 
  -  ผูน้าํกจกรรมเปิดเทปดนตรีให้ผูร้วมกจกรรมฟังจงัหวิ ่ ิ ะ (ดนตรีหรือกลองเป็นจงัหวะ
ตางๆ  แลว้ถามวา  จงัหวะท่ีไดย้ินนันทาํให้ผูร้วมกจกรรมจินตนาการถึงเสียงฝีเทา้ของใคร  ตวัละคร่ ่ ่ ิ้
ประเภทไหน  ในสถานการณ์อยางไร  ่ (เชน  เสียงวิงเพื่อรีบไปหาคนรัก  นางรํากาลงัเยืองยางบนเวที  ่ ํ ่่ ้
ผูร้้ายวิงหนีตาํรวจเป็นตน้่ ) 
  4. กจิกรรมเล่นละครจากเร่ืองเล่า 
  -  ผูน้าํกจกรรมพดูคุยถึงเร่ืองปัญหาท่ีสามารถเกดขึนไดเ้ม่ืออยรูวมกนกบเพื่อน ใหแ้นวคิดิ ิ ่ ่ ั ั้
วาปัญหานีเป็นเร่ืองธรรมดา  ซ่ึงอาจเกดขึนกบทุกๆคน่ ิ ั้ ้  
  -  พดูคุยในกลุมเกยวกบปัญหาท่ีเกดขึนกบเพื่อน  ตงัคาํถามกวา้งๆ  เชน่ ี่ ั ิ ั ่้ ้ ” เคยทะเลาะกบั
เพื่อนหรือไม  อยางไร  และนอกจากปัญหาแลว้มีเหตุการณ์อะไรท่ีประทบัใจเกยวกบเพ่ือนบา้ง่ ่ ี่ ั  
  -  ผูน้าํถามประมาณ 3-4 คน  ผูน้าํตอ้งกลาวขอบคุณผูร้วมกจกรรมทุกคนท่ีนาํเร่ืองมาเลา่ ่ ิ ่  
  - ผูน้าํกลุมสรุปเร่ืองแลว้เลือกมา ่ 1เร่ือง  สมาชิกทุกคนปรบมือใหเ้กยรติเป็นกาลงัใจี ํ ใหผู้ท่ี้
ไดรั้บเลือก 
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  - ขนัตอไปผูน้าํใหเ้จา้ของเร่ืองเป็นผูบ้อกบท  และใหส้มาชิกเป็นผูแ้สดง  ระหวางแสดง้ ่ ่
ปัญหาท่ีเกดความขดัแยง้ผูน้าํกจกรรมคอยซกัถาม  ใหผู้แ้สดงเป็นผูแ้กไขปัญหานนัดว้ยตนเองิ ิ ้ ้  
  -หลงัจบการแสดงผูน้าํกจกรรมรวมพดูคุยวาการแกไขไมควรใชอ้ารมณ์ิ ่ ่ ้ ่ ในการตดัสิน
ปัญหา  ควรพจิารณาอยางมีเหตุผลและถา้หากมีปัญหาควรเพ่ือนปรับทุกข์่  หรือรับฟัง 
 
 ช่วงที ่3 ช่วงการแสดงความร้สึกและประเมินผลู  
 คาํถามประเมินผลกจิกรรมกจิกรรมเสียงฝีเท้าของใคร 
 -  ฝึกการวเิคราะห์ในบทบาทตางๆ  ่  
 -  ดนตรี  จงัหวะบงบอกถึงอารมณ์ไดอ้ยางไร่ ่  
 
 คาํถามประเมินผลกจิกรรมเล่นละครจากเร่ืองเล่า 
 -  ผูน้าํตงัคาํถามเพื่อพูดคุยแชร์ประสบการณ์ถึงปมขดัแยง้เกยวกบปัญหาท่ีเกดขึน  และเปิด้ ี่ ั ิ ้
โอกาสใหซ้กัถาม  พดูคุยถึงวิธีการสวมบทบาทในตวัละคร  การไดร้ะบายความในใจและแกปัญหาของ้
แตละคนท่ีแตกตางกนเม่ือยกตวัอยางสถ่ ่ ั ่ านการณ์และรวมแชร์ประสบการณ์การแกไขปัญหาอาจเป็น่ ้
ทางเลือกและเขา้ใจความคิดของเพื่อนมากขึนซ่ึงอาจนาํไปสูการลดการลดความรุนแรงเม่ือเกดเหตุการณ์้ ่ ิ
นนั้  
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แผนการจัดกจิกรรมละครเพือ่ลดความเครียด 
คร้ังที ่4 

 
ช่ือกจิกรรม  
 1.  กจกรรมแปะแลว้เตน้รํา ิ  
 2.  กิจกรรมของขวญัวนัเกด ิ  
 3.  กจกรรมการแสดงสดิ  
 
เป้าหมาย  
 เพื่อคลายความเครียด  เกดความรู้สึกผอนคลายิ ่  
 
วตัถประสงค์ุ   
 1.  เพื่อบริหารรางกาย่  
 2.  เพื่อใหผู้ร้วมกจกรรมกลา้แสดงออก่ ิ  
 3.  เพื่อความเพลิดเพลิน  สนุกสนาน 
 4. เพื่อฝึกการแสดงออกดว้ยรางกาย  แสดงความ่ คิด 
 5.  ฝึกการใชจิ้นตนาการ 
 6.  ไดร้ะบายความรู้สึก 
 
ระยะเวลา 
 60-90 นาที 
 
ทฤษฎทีีใ่ช้  
 ทฤษฎีละครจิตบาํบดั และ ทฤษฎีละครสร้างสรรค ์
 
อปกรณ์ทีใ่ชุ้   
 ซีดีเพลง 
 
 
 



 
 

180 

กระบวนการจัดกจิกรรม  
 ช่วงที ่1 ระยะอ่นเคร่ืองุ  
 1.  กจิกรรมแปะแล้วเต้นรํา 
  -  ผูเ้ลนหน่ึงคนอาส่ าใหเ้ป็นผูว้ิงแปะคนอ่ืนๆขณะเลนใหเ้ปิดเพลงประกอบดว้ยเพื่อความ่ ่
สนุกสนาน 
  -  ผูเ้ลนอ่ืนพยายามวิงหนี่ ่  
  -  ผูเ้ลนท่ีโดนแปะจะตอ้งเตน้ระบาํตามจงัหวะเพลงไปจนกวาผูอ้าสาวิงแปะจะปะอีกคน  ่ ่ ่
และคนท่ีโดนแปะใหมจะตอ้งมาแปะคนท่ีเตน้อยกูอนจึงจะหยดุเตน้ได้่ ่ ่  
  -  จะเปล่ียนผูอ้าสาวิงปะหรือเป็นคนเดียวกนจนจบกจกรรมนีกได้่ ั ิ ็้  
 
 ช่วงที ่2 ช่วงการแสดง 
 2.  กจิกรรมของขวญัวนัเกดิ 
  -  ใหผู้ร้วมกจกรรมนงัเป็นวงกลม  ผูน้าํกจกรรมใหโ้จทยว์า  ่ ิ ิ ่่ “สมมติวนันีเป็นวนัเกดของ้ ิ
เรา  และเราไดข้องขวญัมา 1 ชิน  ลองจินตนาการใหเ้ห็นของขวญัชินนั้ ้ ้น  แลว้ใชท้าใบแ้สดงใหเ้พื่อนๆ่
เห็นวา  ของขวญัชินนีคืออะไร  โดยเริมแสดงทีละคน  ในการแสดงนีตอ้งแสดงใหเ้ห็นถึงขนาด  รูปทรง  ่ ้ ้ ้่
นาํหนกั  และความรู้สึกของเราตอของขวญัชินนี  เมื่อแสดงเสร็จ  เพื่อนๆชวยกนทายวาของขวญันนัคื้ ่ ่ ั ่้ ้ ้
อะไร” 
 3.  กจิกรรมการแสดงสด  ผูน้าํกจกรรมเป็นผูก้าหนดสถานการณ์ ิ ํ  
  -  ทายซิวาฉนัมีอาชีพอะไร่  
  -  เม่ือฉนัไดข้องขวญัท่ีทาํใหป้ระหลาดใจท่ีสุด 
  -  เม่ือฉนัสามารถเสกตวัเองกลายเป็นสตัวไ์ด ้
  
 ช่วงที ่3 ช่วงการแสดงความร้สึกและประเมินผลู  
 คาํถามประเมินผลกจิกรรมของขวญัวนัเกดิ 
 -  เด็กๆชอบการแสดงในสวนไหนบา้ง  อยางไร่ ่   (ผูน้าํชีแนะวาการแสดงท่ีดีนนัตอ้งเกดจาก้ ่ ิ้
ความเช่ือ  และจินตนาการท่ีคลอ้ยตาม ) 
 คาํถามประเมินกจิกรรมกจิกรรมการแสดงสด 
 -  ผูร้วมกจกรรมคิดวาเพราะเหตุใดถึงแสดงเป็นอาชีพนนัๆรวมกนพดูคุย่ ิ ่ ่ ั้  
 -  ผูร้วมกจกรรมคิดวาถา้ตนเองเป็นเพื่อน  จะ่ ิ ่ ใหเ้พื่อนยมืเงินหรือไม  เพราะเหตุใด่  
 -  ผูร้วมกจกรรมบอกความรู้สึกถึงบทบาทท่ีสมมติเป็นครู  วารู้สึกอยางไร่ ิ ่ ่  
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แผนการจัดกจิกรรมละครเพือ่ลดความเครียด 
คร้ังที ่5 

 
ช่ือกจิกรรม  
 1.  กจกรรมวอร์มรางกาย  ิ ่  
 2.  กจกรรมเสียงและทาทางหลุดโลก ิ ่   
 3. กจกรรมการเคล่ืิ อนไหวสร้างสรรค ์  
 4.  กจกรรมเลาเร่ืองเป็นกลุมิ ่ ่  
 
เป้าหมาย  
 เพื่อคลายความเครียด  เกดความรู้สึกผอนคลายิ ่  
 
วตัถประสงค์ุ   
 1.  เพื่อบริหารรางกาย่  
 2.  เพิมความกลา้แสดงออก่  
 3.  เพื่อฝึกความคิดสร้างสรรคใ์นการแสดงออกดว้ยทาทาง่  
 4.  เพื่อการไดร้ะบายออกทางอารมณ์และเกดความผอนคลายิ ่  
 5.  เพื่อสร้างสมัพนัธภาพและความไวว้างใจในกลุม่  
 6.  เพื่อฝึกความคิดสร้างสรรค ์
 7.  เพื่อฝึกการส่ือสาร 
 
ระยะเวลา  
 60-90 นาที 
 
ทฤษฎทีีใ่ช้   
 ทฤษฎีละครจิตบาํบดั และ ทฤษฎีละครสร้างสรรค ์
 
อปกรณ์ทีใ่ชุ้   - 
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กจิกรรม  
 ช่วงที ่1 ระยะอ่นเคร่ืุ อง 
 1.  กจิกรรมวอร์มร่างกาย 
  -  นงัเป็นวงกลม  ใหผู้ร้วมกจกรรมชวยคิดทาบริหารรางกายคนละ ่ ่ ิ ่ ่ ่ 1 ทา่  
  -  ใหผู้ร้วมกจกรรมบริหารรางกายทีละสวนโดยเริมจากขอ้มือ  ขอ้ศอก  ไหล  คอ  อก  เอว  ่ ิ ่ ่ ่่
สะโพก  เขา  ขา  ขอ้เทา้่  
 2.  กจิกรรมเสียงและท่าทางหลดโลกุ  
  -  ยนืเป็นวงกลม 
  -  ผูน้าํกจกกรมบอกกติกาวา  ใหทุ้กคนสามารถทาํเสียงและทาทางท่ีไมใชภ้าษาท่ีเห็นในิ ่ ่ ่
ชีวิตประจาํวนั  แสดงออกไดอ้ยางอิสระเตม็ท่ี่  
  -  ผูน้าํกจกรรมเริมทาํทาทางประกอบเสียงใหดู้เป็นตวัอยางกอน  แลว้ทาํทาสงตอคนถดัไปิ ่ ่ ่ ่ ่่ ่  
  -  คนถดัไปจึงเริมทาํทาทางแปลกๆ่ ่ และสียงใหมตอไป  ทาํวนไปจนครบกลุม  ่ ่ ่  
 ช่วงที ่2 ช่วงการแสดง 
 3.  กิจกรรมการเคลื่อนไหวสร้างสรรค์ ผูน้ํากจกรรมอธิบายกติกาวา  ผูน้ํากจกรรมเป็นผู ้ิ ่ ิ
กาหนดสถานการณ์ํ   ตอไปนี  ใหผู้ร้วมกจกรรมมีสมาธิอยกูบตนเอง  หรือใครจะทาํ่ ่ ิ ่ ั้ (safe placeหาพืนท่ี้
ปลอดภยัของตนเองกอ่ นกได้็ )  เม่ือไดรั้บโจทย ์ ใหจิ้นตนาการถึงสิงนนัแลว้ใชท้าทางแสดงออกไดต้าม่ ้ ่
ความคิดสร้างสรรคข์องแตละคน  ่ (โดยการทาํทาตางๆนันเป็นการฝึกการใชร้างกาย  การเคล่ือนไหว่ ่ ่้
ชวยเร่ืองการคลายกลา้มเนือ  และเกดความเพลิดเพลิน่ ิ้ ) 
  -  ตวัหนอนผเีสือ้  
  -  การกลิงของลูกบ้ อล 
  -  วาวลอยบนทอ้งฟ้า่  
  -  เคร่ืองบินรอน่  
 4.  กจิกรรมเล่าเร่ืองเป็นกล่มุ  
  -  นงัเป็นวงกลมผูน้าํกจกรรมอธิบายวากจกรรมนีเป็นการแตงเร่ืองราวกนสดๆ  ผูร้วม่ ิ ่ ิ ่ ั ่้
กจกรรมตอ้งตงัใจฟังเพื่อน  เพื่อจะเพิมคาํพดูตอไปิ ่้ ่  
  - ผูน้าํเริมตน้โดยการพูดประโยคแรกของเร่ือง่   แลว้หันไปทางซา้ยมือหรือขวามือกได ้ ็
แลว้สงผานเร่ืองไปยงัคนตอไป  แลว้ผูร้วมกจกรรมกจะเพิมเร่ืองเขา้มาอีกหน่ึงประโยค่ ่ ่ ่ ิ ็ ่   
  - ใช้เร่ืองราวท่ีเกดขึนในชีวิตประจาํวนัของผูเ้ขา้รวมกจกรรมหรือสามารถเลาระบายิ ่ ิ ่้
ความคิด  ความรู้สึกของตนเองใสไปในเร่ืองราวท่ีบอกเ่ ลาตอกนได ้ เป็นการแตงเร่ืองราวกนสดๆ  ผู ้่ ่ ั ่ ั
รวมกจกรรมตอ้งตงัใจฟังเพื่อจะเพิมคาํพดูตอไป่ ิ ่้ ่  
 



 
 

183 

 ช่วงที ่3 ช่วงการแสดงความร้สึกและประเมินผลู  
 คาํถามประเมินกจิกรรมกจิกรรมเสียงและท่าทางหลดโลกุ  
 -  พดูคุยถึงการใชเ้สียง  การออกเสียง 
 -  รู้สึกอยางไรเม่ือไดแ้สดงออ่ กทางเสียง  (เป็นการระบายอารมณ์อยางหน่ึง่ ) 
 คาํถามประเมินกจิกรรมกจิกรรมการเคลือ่นไหวสร้างสรรค์ 
 -  พดูคุยเกยวกบการใชร้างกายในการแสดงความรู้สึกและจินตนาการเพื่อส่ือสารใหผู้อ่ื้นรับรู้ี่ ั ่  
 คาํถามประเมินกจิกรรมกจิกรรมเล่าเร่ืองเป็นกล่มุ  
 -  รู้สึกอยางไรกบกจก่ ั ิ รรมน้ี 
 -  พูดคุยสรุปเกยวกบการเลาเร่ืองเป็นกลุมเป็นวิธีพฒันาการฟัง  การทาํงานเป็นทีมและี่ ั ่ ่
ความคิดสร้างสรรค ์ หากผูร้วมกจกรรมไดพู้ดเกยวกบความรู้สึกในใจจึงใชก้จกรรมนีเป็นการระบาย่ ิ ี่ ั ิ ้
อารมณ์ความรู้สึกและแชร์ความรู้สึกของผูท่ี้อยากเลาเพื่อเป็นการลดความตึงเ่ ครียดอยางหน่ึง่  
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แผนการจัดกจิกรรมละครเพือ่ลดความเครียด 
คร้ังที ่6 

 
ช่ือกจิกรรม  
 1.  กจกรรมแปรงเขียนช่ือิ  
 2.  กจกรรมบอกอารมณ์ิ  
 3.  กจกรรมละครจากความรู้สึกิ  
 4.  กจกรรมอาํลาิ  
 
เป้าหมาย  
 เพื่อคลายความเครียด  เกดความรู้สึกผอนคลายิ ่  
 
วตัถปุ ระสงค์  
 1.  เพื่อบริหารรางกาย่  
 2.  เพื่อฝึกความคิดสร้างสรรคใ์นการแสดงออกดว้ยทาทาง่  
 3.  เพิมความกลา้แสดงออก่  
 4.  เพื่อการไดแ้สดงออกทางอารมณ์  เกดความผอนคลายิ ่  
 5.  เพื่อสร้างสมัพนัธภาพและความไวว้างใจในกลุมกจกรรม่ ิ  
 6.  เพื่อทราบวิธีการแกปัญหาท่ีดี้  
 7. เพื่อแสดงความรู้สึก และสร้างการยอมรับจากกลุม่  
 
ระยะเวลา  
 60-90 นาที 
 
ทฤษฎทีีใ่ช้  
 ทฤษฎีละครจิตบาํบดั และ ทฤษฎีละครสร้างสรรค ์
 
อปกรณ์ทีใ่ชุ้   
 กระดาษ,ดินสอ,สี 
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กจิกรรม  
 ช่วงที ่1 ระยะอ่นเคร่ืองุ  
 1.  กจิกรรมแปรงเขียนช่ือ 
  -  ใหทุ้กคนหาท่ียนืเฉพาะตวั 
  -  ใหจิ้นตนาการวาอวยัวะสวน่ ่ . . . . . เป็นแปรงทาสี 
  -  ใหใ้ชอ้วยัวะสวนท่ีผูน้าํบอก  เชน  ศีรษะ  ขอ้ศอก  มือ  เป็นตน้  ใหเ้ป็นแปรงแลว้เขียน่ ่
ตวัอกัษรตางๆและเขียนช่ือเลนของตวัเอง่ ่  
 ช่วงที ่2 ช่วงการแสดง 
 2.  กจิกรรมบอกอารมณ์ 
  -  ผูน้าํพดูถึงอารมณ์หมายถึงอะไร  และบอกผูร้วมกจกรรมวาเม่ือเรารู้จกัอารมณ์ตางๆแลว้่ ิ ่ ่
แทนท่ีเราจะพดูออกมา  เรามาแสดงออกดว้ยทาทางกนเถอะ่ ั  
  -  ใหผู้ร้วมกจกรรมมีพืนท่ีเฉพาะของตนเอง ่ ิ ้ (safe place) แลว้ใหแ้สดงอารมณ์ออกมาดว้ย
ทาทางโดยผูน้าํใหโ้จทยเ์ชน  มีความสุข  ผูร้วมกจกรรมตอ้งแสดงออกโดยท่ ่ ่ ิ ่าทางวามีความสุขนนัตอ้ง่ ้
ทาํอยางไร  หรือ่  สนุกเม่ือไดร้วมกจกรรมกบเพ่ือนๆกได้่ ิ ั ็  
  -  ผูน้าํกจกรรมเปิดโอกาสใหทุ้กคนไดแ้สดงอารมณ์แบบท่ีตนเองตอ้งการิ  
  -  เม่ือจบจึงแลกเปล่ียน  ฝึกรับรู้อารมณ์ของผูอ่ื้นบา้งทาํใหล้ดความเครียด  และเพื่อสร้าง
การยอมรับ 
 3.  กจิกรรมละครจากความร้สึกู  
  -  นงัเป็นวงกลม่  
  - ผูน้าํเริมตน้โดยการพดูถึงความรู้สึกและการระบายความรู้สึกในใจ  ซ่ึงเป็นการแกปัญหา่ ้
การลดความเครียดท่ีดีใหผู้ร้วมกจกรรมลองใชค้วามคิดวาถา้เราเปล่ียนหรือเขา้ไปอยใูนสถานท่ีๆเรามี่ ิ ่ ่
ความสุข  เราอยากจะทาํอะไร  อยากเป็นแบบไหนมีบุคคลท่ีประทบัใจหรือไม ่  
  - ให้ผูร้วมกจกรรมคิดแล้วแจกกระดาษ  ดินสอและสีเพื่อวาดภาพหรือเขียนแสดง่ ิ
ความรู้สึกลงในกระดาษวา่  อยากอยท่ีูไหน  และมีใครท่ีทาํใหป้ระทบัใจอยากเป็นแบบนนัหรือไม่ ่้  
  - จากนนัเปิดโอกาสใหทุ้กคนเลาความรู้สึกของตนเองทุกคน  ผูน้าํกจกร้ ่ ิ รมชมเชยและให้
เพื่อนๆปรบมือใหก้าลงัใจและขอบคุณทุกครังท่ีเลาจบํ ่้  
  -  เม่ือครบทุกคนใหส้มาชิกในกลุมชวยกนโหวดเลือกเร่ืองราวท่ีชอบ ่ ่ ั 1 เร่ือง  เพื่อแสดง 
  - เร่ืองราวนันตอ้งเป็นเร่ืองราวท่ีเน้นให้เกดความคิดและพฤติกรรมในเชิงบวก  เพื่อ้ ิ
สงเสริมการคิดและการแกปั่ ้ ญหาท่ีดี 
  -  ทุกคนมีบทบาทในการแสดงทุกคน  เปิดโอกาสใหแ้สดงความรู้สึก  ความคิดผานละคร  ่
เม่ือเนือเร่ืองเกดปัญหานาํไปสูการแกไข  ผูน้าํกจกรรมอาจใชค้าํถามกระตุน้เพื่อใหเ้ร่ืองราวไปในทิศทาง้ ิ ่ ้ ิ
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ท่ีตอ้งการได ้ (เร่ืองราวนนัจะเป็นการคิดสดในการทาํกจกรรมนี  และรวมก้ ิ ่ ั้ นแสดงและสรุปปัญหานาํสู่
การแกปัญหา้ ) 
 
 ช่วงที ่3 ช่วงการแสดงความร้สึกและประเมินผลู  
 คาํถามประเมินกจิกรรมกจิกรรมบอกอารมณ์ 
 -  พดูคุยเกยวกบอารมณ์ตางๆ  วิธีการแสดงออกทางอารมณ์  แชร์ประสบการณ์และซกัถามี่ ั ่  
 คาํถามประเมินกจิกรรมกจิกรรมเล่าเร่ืองเป็นกล่มุ  
 -  รู้สึกอยางไรกบกจกรรมนี่ ั ิ ้  
 - พดูสรุปเกยวกบการเลาเร่ืองเป็นกลุมเป็นวิธีพฒันาการฟัง  การทาํงานเป็นทีมและความคิดี่ ั ่ ่
สร้างสรรค ์
 กจิกรรมละครจากความร้สึกู  
 -  รวมพูดคุยซกัถามเกยวกบความรู้สึกของทุกคนท่ีเลาความรู้สึกออกมา  และเปิดโอกาส่ ี่ ั ่
พดูคุยถา้เป็นเราจะทาํอยางไร่ หรือแกปัญหาอยางไรดี ้ ่  
 -  พูดคุยสรุปกจกรรมละครท่ีแสดง  เปิดโอกาสซกัถาม  ชวยกนสรุปหาขอ้คิดดีๆในการิ ่ ั
แกปัญหา้  
 -  ทุกคนมีสิทธิแสดงความคิดเห็น   และทุกความเห็นมีความสาํคญั  ผูน้าํกจกรรมเป็นผู ้์ ิ
สงเสริมและพดูใหก้าลงัใจท่ีดี  การใหก้าลงัใจโดยการขอบคุณและการปรบ่ ํ ํ มือชวยใหผู้ร้วมกจกรรมเกด่ ่ ิ ิ
ความรู้สึกในทางบวก  ช่ืนชมตนเองและยอมรับผูอ่ื้นได ้นาํไปสูสมัพนัธภาพท่ีดี ่  
 4. กจิกรรมอาํลา 
  -  ใหผู้ร้วมกจกรรมบอกเลาความรู้สึกของตนเองตลอดระยะเวลาท่ีเขา้รวมกจกรรม่ ิ ่ ่ ิ  
  -  แสดงความรู้สึกตอผูน้าํกจกรรมและเพ่ือนๆโดยเขียนใสในกร่ ิ ่ ะดาษ 
  -  สรุปและแชร์ประสบการณ์รวมกน่ ั  
  - ผูน้าํกลาวปิดกจกรรมและขอบคุณผูร้วมกจกรรมทุกคนท่ีให้ความรวมมือและหวงัวา่ ิ ่ ิ ่ ่
กจกรรมนีจะชวยใหเ้กดความผอนคลายสร้างสมัพนัธภาพท่ีดีและการระบายอารมณ์ความรู้สึกไดไ้มมากิ ่ ิ ่ ่้
กนอ้ย็  
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ตาราง 10  คาดชันี ่ IOC รูปแบบกจิ กรรมละครเพ่ือลดความเครียดสาํหรับเดก็ท่ีถูกทารุณกรรมกรณีศึกษา 
      บา้นพกัฉุกเฉิน จากการประเมินโดยผูท้รงคุณวฒิุ (N = 3) 
 

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 
กจิกรรม 

+1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 
ผลรวม 

ดัชนีค่า 
IOC 

แปรผล 

1          3 1.00 สอดคลอ้ง 
2          3 1.00 สอดคลอ้ง 
3          3 1.00 สอดคลอ้ง 
4          3 1.00 สอดคลอ้ง 
5          3 1.00 สอดคลอ้ง 
6          3 1.00 สอดคลอ้ง 
7          3 1.00 สอดคลอ้ง 
8          3 1.00 สอดคลอ้ง 
9          3 1.00 สอดคลอ้ง 
10          3 1.00 สอดคลอ้ง 
11          3 1.00 สอดคลอ้ง 
12          3 1.00 สอดคลอ้ง 
13          3 1.00 สอดคลอ้ง 
14          3 1.00 สอดคลอ้ง 
15          3 1.00 สอดคลอ้ง 
16          3 1.00 สอดคลอ้ง 
17          3 1.00 สอดคลอ้ง 
18          3 1.00 สอดคลอ้ง 
19          3 1.00 สอดคลอ้ง 
20          2 0.67 สอดคลอ้ง 
21          3 1.00 สอดคลอ้ง 
22          2 0.67 สอดคลอ้ง 
23          2 0.67 สอดคลอ้ง 
24          3 1.00 สอดคลอ้ง 
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ภาคผนวก ง 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมการลดความเครียดของเด็กทีถ่กทารณกรรมู ุ  
และค่าดัชนี IOC จากการประเมินโดยผ้ทรงคณวฒิู ุ ุ  
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แบบสังเกตพฤติกรรมการลดความเครียดของเดก็ท่ีถกูทารุณกรรม 
ช่ือผูส้ังเกต....................................................................นามสกลุ............................................................................... 
วนัท่ี......................เดือน.................................................................พ.ศ.....................................................................  

 

พฤตกิรรมคลายความเครียด 

คน
ที ่

1 
คน

ที ่
2 

คน
ที ่

3 
คน

ที ่
4 

คน
ที ่

5 
คน

ที ่
6 

คน
ที ่

7 
คน

ที ่
8 

คน
ที ่

9 
คน

ที ่
10

 

1. การคลายตวัของกลา้ม เนือมือไมกาหรือเกร็งมือ้ ่ ํ            
2.ไมมีอาการขมวดคิว่ ้            
3. มีสมาธิ           
4. ยมิแยม้้            
5. สนุกสนาน           

1.การผ่อน
คลาย 

6. มีอารมณ์ขนั           
รวมคะแนน           

1. อยไูดต้ลอดกจกรรม่ ิ            
2. ทาํกจกรรมรวมกบเพ่ือนได้ิ ่ ั            

2.สัมพนัธภาพ 

3. การยอมรับคาํแนะนาํของเพ่ือน           
รวมคะแนน           

1. กลา้แสดงอารมณ์           
2. กลา้พดูสิงท่ีอยใูนใจ่ ่            

3.อารมณ์และ
ความร้สึกู  

3. มีความไวว้างใจในกลุม่           
รวมคะแนน           

 

หมายเหตุ  เกณฑก์ารใหค้ะแนนวดัพฤติกรรมการลดความเครียดขณะทาํกจกรรมละครเพ่ือลดความเครียดิ  
 0 หมายถึง  ไมพบพฤติกรรม่   
 1 หมายถึง  พบพฤติกรรม 
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ตาราง 11 คาดชันี ่ IOC แบบสงัเกตพฤติกรรมการลดความเครียดสาํหรับเดก็ท่ีถูกทารุณกรรม (N = 3) 
 

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 
ข้อที ่

+1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 
ผลรวม (IOC) ความหมาย 

1          3 1.00 สอดคลอ้ง 
2          3 1.00 สอดคลอ้ง 
3          2 0.67 สอดคลอ้ง 
4          3 1.00 สอดคลอ้ง 
5          3 1.00 สอดคลอ้ง 
6          3 1.00 สอดคลอ้ง 
7          2 0.67 สอดคลอ้ง 
8          3 1.00 สอดคลอ้ง 
9          3 1.00 สอดคลอ้ง 
10          3 1.00 สอดคลอ้ง 
11          3 1.00 สอดคลอ้ง 
12          3 1.00 สอดคลอ้ง 
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ภาคผนวก จ 
 

ตารางผลการวเิคราะห์ข้อมลค่าคะแนนความเครียดระหว่างก่อนและหลงัู (Pretest-Posttest)การใช้
กจิกรรมละคร  
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ตาราง 12 คาคะแนนความเครียดระหวางกอนและหลงั ่ ่ ่ (Pretest-Posttest)การใชก้จกรรมละครเพ่ือลดิ
ความเครียดสาํหรับเด็กท่ีถูกทารุณกรรมกรณีศึกษาบา้นพกัฉุกเฉิน สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี ่
เขตดอนเมือง จงัหวดักรุงเทพมหานคร (n = 10) 

 

ลาํดับที ่ ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 

1 49 26 
2 61 31 
3 71 51 
4 63 56 
5 62 34 
6 64 45 
7 73 33 
8 68 32 
9 81 61 
10 78 33 

คะแนนเฉลีย่ 67.0 40.2 

  
 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลตามตาราง 12 พบวากอนการทดลองใช้กจกรรมละครเพ่ือลด่ ิ่
ความเครียดของกลุมตวัอยางมีคะแนนความเครียดระดบัตํ่าสุด ่ ่ 49 คะแนน คะแนนความเครียดสูงสุด 81 
คะแนน  คิดเป็นคะแนนเฉล่ีย  67.0 คะแนน  หลงัการทดลองใชก้จกรรมละครเพ่ือลดความิ เครียดของ
กลุมตวัอยางมีคะแนนความเครียดระดบัตํ่าสุด ่ ่ 26 คะแนน  คะแนนความเครียดสูงสุด 61 คะแนน  คิด
เป็นคะแนนเฉล่ีย  40.2  
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ตาราง  13  คาเฉล่ียเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความเครียดระหวางกอนและหลงั่ ่ ่ (Pretest-Posttest)         
การใชก้จกรรมละครเพ่ือลดความเครีิ ยดสาํหรับเดก็ท่ีถูกทารุณกรรมในบา้นพกัฉุกเฉิน สมาคม
สงเสริมสถานภาพสตรีเขตดอนเมือง จงัหวดักรุงเทพมหานคร่  

 

การทดลอง N  SD t sig 
กอน่  
หลงั 

10 
10 

67.0 
40.2 

9.30949 
12.09959 

7.460 0.000 

 
 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลตามตาราง 13 พบวา กลุมตวัอยาง โดยมีคาเฉล่ียความเค่ ่ ่ ่ รียดกอนการ่
ทดลองใชก้จกรรมละครเทากบ ิ ่ ั 67.0 คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากบ ่ ่ ั 9.30949 ถือวาอยใูนระดบัรุนแรง  ่ ่
และหลงัการทดลองใชก้จกรรมละคร  โดยมีคาเฉล่ียเทากบ  ิ ่ ่ ั 40.2  คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากบ ่ ่ ั
12.09959 ถือวาอยใูนระดบัปานกลาง  เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความ่ ่ เครียดตามแบบวดัของสวน
ปรุง (SPST-20)  กอนและหลงัการใชก้จกรรมละครเพื่อลดความเครียด  พบวาคาคะแนนเฉล่ียหลงัการ่ ิ ่ ่
ทดลองใชก้จกรรมละครตํ่ากวากอนการทดลองใชก้จกรรมละคร  อยางมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั ิ ่ ิ ่่ .05  
สามารถแสดงเป็นกราฟไดด้งัภาพประกอบ 8 
 

 
 
ภาพประกอบ  8 คาคะแนนความเครียดตามแบบแบบวดัของสวนปรุง ่ (SPST-20) ระหวางกอนและหลงั่ ่

(Pretest-Posttest)การใชก้จกรรมละครเพ่ือลดความเครียดของเดก็ท่ีถูกทารุณกรรมของกลุมทดลองิ ่
ในบา้นพกัฉุกเฉิน  สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรีเขตดอนเมือง จงัหวดักรุงเทพมหานคร่  
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ตาราง 14 ผลการหาคาความสอดคลอ้งระหวางลกัษณะของพฤติกรรมการลดความเครียดกบหวัขอ้่ ่ ั  
       การสงัเกตของผูท้รงคุณวฒิุทงั ้ 3 ทาน  ่ (N=3) 
 

รายการประเมิน (IOC) ความหมาย 
1. การคลายตวัของกลา้ม เนือมือ้
ไมกาหรือเกร็งมือ่ ํ  

1.00 สอดคลอ้ง 

2.ไมมีอาการขมวดคิ่ ้ว 1.00 สอดคลอ้ง 
3. มีสมาธิ 0.67 สอดคลอ้ง 
4. ยมิแยม้้  1.00 สอดคลอ้ง 
5. สนุกสนาน 1.00 สอดคลอ้ง 

ดา้นการผอนคลาย่  

6. มีอารมณ์ขนั 1.00 สอดคลอ้ง 
1. อยไูดต้ลอดกจกรรม่ ิ  0.67 สอดคลอ้ง 
2. ทาํกจกรรมรวมกบเพ่ือนได้ิ ่ ั  1.00 สอดคลอ้ง 

ดา้นสมัพนัธภาพ 

3. การยอมรับคาํแนะนาํของเพ่ือน 1.00 สอดคลอ้ง 
1. กลา้แสดงอารมณ์ 1.00 สอดคลอ้ง 
2. กลา้พดูสิงท่ีอยใูนใจ่ ่  1.00 สอดคลอ้ง 

ดา้นอารมณ์และความรู้สึก 

3. มีความไวว้างใจในกลุม่  1.00 สอดคลอ้ง 

 
 ผลจากการวิเคราะห์ขอ้มูลตามตาราง 14  แสดงใหเ้ห็นวาผลการทดสอบหาคาความสอดคลอ้ง่ ่
ระหวางลกัษณะของพฤ่ ติกรรมการลดความเครียดกบหวัขอ้การสงัเกตตามความคิดเห็นผูท้รงคุณวฒิุมีคาั ่
ดชันีสอดคลอ้งอยท่ีูระดบั ่ 1.00  และ 0.67  สรุปไดว้าผูท้รงคุณวุฒิมีความคิดเห็นวาแบบประเมิน่ ่
พฤติกรรมการลดความเครียด  มีลกัษณะของพฤติกรรมการลดความเครียดกบหัวขอ้การสังเกตมีความั
สอดคลอ้งกนั 
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ภาคผนวก ฉ 
 

รปภาพกจิกรรมละครเพือ่ลดความเครียดสําหรับเด็กทีถ่กทารณกรรมู ู ุ ในบ้านพกัฉกุ เฉิน 
สมาคมส่งเสริมสถานภาพสตรี เขตดอนเมือง จังหวดักรงเทพมหานครุ  
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ภาพประกอบ 9  กจกรรมกจกรรมวอร์มอพัิ ิ  

 

 
ภาพประกอบ 10 กจกรรมกจกรรมวอร์มอพัิ ิ  
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ภาพประกอบ 11 กจกรรมช่ือนีมีทาิ ่้  

 

 
ภาพประกอบ 12 กจกรรมช่ือนีมีทา  ิ ่้  
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ภาพประกอบ 13  กจกรรมบดัดีิ ๊ ้  

 

 
 

ภาพประกอบ 14 กจกรรมบดัดีิ ๊ ้  
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ภาพประกอบ 15  กจกรรมเดินสาํรวจิ  
 

 
 

ภาพประกอบ 16  กจกรรมหุนชกัิ ่  
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ภาพประกอบ 17  กจกรรมหุนชกัิ ่  
 

 
 

ภาพประกอบ 18  กจกิ รรมฉนัเป็นกระจกใหเ้ธอ 
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ภาพประกอบ 19 กจกรรมฉนัเป็นกระจกใหเ้ธอิ  

 

 
 

ภาพประกอบ 20  กจกรรมสวสัดีดาวพระิ เคราะห์นอ้ย 
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ภาพประกอบ 21 กจกรรมละครจากเร่ืองเลาิ ่  
 

 
 

ภาพประกอบ 22  กจกรรมละครจากเร่ืองเลาิ ่  
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ภาพประกอบ 23  กจกรรมละครจากเร่ืองเลาิ ่  
 

 
 

ภาพประกอบ 24  กจกรรมของขวญัวนัเกดิ ิ  
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ภาพประกอบ 25  กจกรรมของขวญัวนัเกดิ ิ  
 

 
 

ภาพประกอบ 26  กจกรรมแสดงสดิ  
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ภาพประกอบ 27  กจกรรมแสดงสดิ  

 

 
 

ภาพประกอบ 28  กจกรรมเสียงและทาทางหลุดโลกิ ่  
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ภาพประกอบ 29  กจกรรมการเคล่ือนไหวสร้างสรรค์ิ  

 
 

ภาพประกอบ 30  กจกรรมการเคล่ือิ นไหวสร้างสรรค ์
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ภาพประกอบ 31  กจกรรมเลาเร่ืองเป็นกลุมิ ่ ่  
 

 
 

ภาพประกอบ 32  กจกรรมบอกอารมณ์ิ  
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ภาพประกอบ 33  กจกรรมบอกอารมณ์ิ  
 

 
ภาพประกอบ 34  กจกรรมละครจากความรู้สึกิ  
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ภาพประกอบ 35  กจกรรมละครจากความรู้สึกิ  
 

 
 

ภาพประกอบ 36  กจกรรมละครจากความรู้สึกิ  
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ภาพประกอบ 37  กจกรรมละครจากความรู้สึกิ  
 

 
 

ภาพประกอบ 38  กจกรรมละครจากความรู้สึกิ  
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ภาพประกอบ 39 กจกรรมละครจากความรู้สึกิ  

 

 
 

ภาพประกอบ 40  กจกรรมละครจากความรู้สึกิ  
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ภาพประกอบ 41  กจกรรมละครจากความรู้สึกิ  

 

 
 

ภาพประกอบ 42  กจกรรมิ ละครจากความรู้สึก 
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ภาพประกอบ 43  กจกรรมอาํลาิ  
 

 
 

ภาพประกอบ 44 กจกรรมอาํลาิ  
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ภาพประกอบ 45  ถายภาพรวมจบกจกรรม่ ิ  
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวตัย่ิอผ้วจิัยู  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
216 

ประวตัย่ิอผ้วจิัยู  
 

ช่ือ-นามสกลุ  นางสาวกนิษฐา สงัขรัตน์ 
วนัเดือนปีเกดิ  8  กรกฎาคม 2530 
สถานท่ีเกดิ   จงัหวดัชุมพร 
สถานท่ีอยปัูจจุบนั่  16/3 ลุมพินีทาวชิปรังสิต  ตาํบลประชาธิปัตย ์
   ถนนรังสิต-นครนายกอาํเภอธญับุรี จงัหวดัปทุมธานี 12110 
ตาํแหนงหนา้ท่ีการงานปัจจุบนั่  ครูผูส้อน 
สถานท่ีทาํงานปัจจุบนั โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลยัรังสิต่  
 
ประวติัการศึกษา 
 พ.ศ. 2549 ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช. 6) สาขานาฏศิลป์ไทย  

 จาก  วิทยาลยันาฏศิลปนครศรีธรรมราช 
 พ.ศ. 2553 ศิลปกรรมศาสตรบณัฑิต (ศิลปะการแสดง-นาฏศิลป์ไทย) 
   จาก  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ   
 พ.ศ. 2559 การศึกษามหาบณัฑิต สาขาศิลปศึกษา (ศิลปะการแสดงศึกษา) 
   จาก  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  
 


	Cover
	Abstract
	Chapter 1
	Chapter 2
	Chapter 3
	Chapter 4
	Chapter 5
	Bibliography
	Appendix
	Vitae

