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 The purpose of this experimental research study was to 
study the effect of modeling technique on reading habits of 
prathom suksa III students of Sawasdeewitthaya School in Khet 
Watthana , Bangkok in academic year  2003.   
The subject were 20 students whose reading habits were low. 
Then they were randomly divided into the experimental group 
and the control group.  Each group consisted of  
10 students.  The experimental group was exposed to modeling 
technique  while control group  was not. .  The research  
instrument   was  reading habits questionnaire.   
The data was analyzed by t – test. 
 The results were as follows : 
 1. The reading habits  of prathom suksa III students 
exposed to modeling technique   was significantly higher than 
before the experiment at .01 level. 
 2. . The reading habits  of prathom suksa III students 
exposed to modeling technique   was not  significantly higher 
than before the experiment at .01 level. 
 3. . The reading habits  of prathom suksa III students 
exposed to modeling technique was significantly higher than the 
other who was not exposed to modeling technique  the 
experiment at .01 level. 
 

 
 



            อาจารยที่ปรึกษา  ประธานคณะกรรมการบริหารหลักสูตร  และคณะกรรมการสอบได
พิจารณาสารนิพนธฉบับนี้แลว  เห็นสมควรรับเปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญา
การศึกษามหาบัณฑิต  สาขาจิตวิทยาการศึกษา  ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 

 
 อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ 
 

   ………………………………………………………………………… 
( อาจารย วิไลลักษณ   พงษโสภา ) 

 
 ประธานคณะกรรมการบริหารหลักสูตร 
 

   …………………………………………………………………………  
( รองศาสตราจารย เวธน ี กรีทอง ) 

 
 คณะกรรมการสอบ 
 

   …………………………………………………………….. ประธาน 
( อาจารย วิไลลักษณ   พงษโสภา ) 

 

   …………………………………………………………….. กรรมการ 
( อาจารย ดร. พาสนา     จลุรัตน ) 

 

   …………………………………………………………….. กรรมการ 
( รองศาสตราจารย เวธน ี กรีทอง ) 

 

 
 อนุมัติใหรับสารนิพนธฉบับนี้เปนสวนหนึง่ของการศึกษาตามหลักสูตร                   
ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวิชาจิตวทิยาการศึกษา  ของมหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ 
 
 

  …………………………………………………………… คณบดีคณะศึกษาศาสตร 
           ( รองศาสตราจารย ดร. คมเพชร  ฉัตรศุภกุล) 
           วันที…่…….เดือน………………….พ.ศ. 2547 



ประกาศคุณูปการ 
 
 สารนิพนธนี้สําเร็จสมบูรณไดดวยดีโดยไดรับความกรุณาจาก  อาจารยวิไลลักษณ   
พงษโสภา  อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ  และประธานสอบปากเปลาสารนิพนธ   รอง
ศาสตราจารยเวธนี  กรีทอง  และอาจารย ดร.พาสนา  จุลรัตน  กรรมการสอบปากเปลาสาร
นิพนธ  ที่กรุณาใหคําปรึกษา แนะนํา พรอมทั้งชี้แนะแนวทางตลอดจนแกไขขอบกพรองตางๆ 
ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณาและขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงมา  ณ  ที่นี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารยเวธนี  กรีทอง อาจารย ดร.พาสนา  จุลรัตน 
และอาจารยอนงคพรรณ  สุภิรัตน ที่กรุณาเปนผูทรงคุณวุฒิในการตรวจแกไข  เครื่องมือที่ใชใน
การวิจัยครั้งนี้ 
 ขอขอบพระคุณนางวันทนีย  เรืองทรัพย  ผูอํานวยการโรงเรียนวัดภาษี  ที่กรุณาใหความ
อนุเคราะหอนุญาตในการเก็บเครื่องมือเพื่อพัฒนาเครื่องมือวิจัย และขอขอบใจนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่  3  โรงเรียนวัดภาษี  สังกัดกรุงเทพมหานคร  ที่ใหความรวมมือในการทดลอง
ใชเครื่องมือสําหรับการวิจัย 
 ขอขอบใจ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  และบรรณารักษอาสาที่ใหความรวมมือใน
การทําวิจัยครั้งนี้จนสําเร็จลุลวงดวยดี 
 ขอขอบพระคุณทานอาจารยสุณิสา เกื้อนพกุล ผูอํานวยการโรงเรียนสวัสดีวิทยา  ทาน
อาจารยส่ีชัย เกศวหงษ  ผูชวยผูอํานวยการโรงเรียนสวัสดีวิทยา คณะครูโรงเรียนสวัสดีวิทยาที่
กรุณาใหความรวมมือ และอํานวยความสะดวกในการทดลองและเก็บขอมูลเปนอยางดียิ่ง ในการ
วิจัย คร้ังนี้จนสําเร็จลุลวงดวยดี 
 ขอขอบพระคุณอาจารยศิวิมล ปานบุตร อาจารยสุวรรณา เต็มบุญยศักดิ์  อาจารย 
พัชรินทร  พูลสวัสด์ิ  อาจารยนิธิตา  กุศลพูน  อาจารยจิตรลดา เอมแบน  อาจารยกัสมา  สิทธิกุล  
นายฐิติกร  ชินสุวรรณพานิช  ที่คอยใหความชวยเหลือ ใหกําลังใจในการทําวิจัยครั้งนี้จนสําเร็จ 
ลุลวงดวยดี 
 ขอกราบขอบพระคุณ  คุณพอทอง  คุณแมบุญมา  แสงบัวทาว  และญาติพี่นองทุกทาน
ที่ใหการสนับสนุนดานทุนทรัพย  ความรัก  และใหกําลังใจแกผูวิจัยเสมอมา 
 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษาทุกทานที่
ไดกรุณาสั่งสอนถายทอดความรู ใหประสบการณที่ดี และมีคุณคาอยางยิ่งกับผูวิจัย  



 คุณคาและคุณประโยชนของสารนิพนธฉบับนี้ ขอมอบไวเปนเครื่องบูชาพระคุณของบิดา 
มารดา และครูอาจารยทุกทานทั้งในอดีตและปจจุบันที่ไดประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูใหกับผูวิจัย 
 ทายสุดนี้ขอขอบคุณ คุณสุรพงษ หอมจันทร ผูคอยผลักดัน ใหทุนทรัพย  และใหกําลังใจ 
พรอมทั้งชวยเหลือผูวิจัยตลอดมา 
         ปยากร  แสงบัวทาว 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
ภูมิหลัง 
 การอานเปนหนทางแหงการสื่อความหมายที่สําคัญประการหนึ่งสาํหรบัชีวิตมนษุย  และเปน

ส่ิงจําเปนตอการดํารงชีวิตในสังคม  เพราะการอานหนงัสือประเภทตาง ๆ จะชวยใหผูอานเกิดความรู

ความคิด  ความเขาใจที่ถูกตอง  ตลอดจนทาํใหเพิ่มพนูประสบการณบางประการที่ผูอานไมสามารถ

คนพบไดในชวีิตจริง  การอานจงึสมควรทีจ่ะไดรับการฝกฝน  และพฒันามาตั้งแตเดก็ ๆ เพราะวัยเด็ก

เปนวยัที่สามารถเรียนรูไดเร็วทัง้ในดานรางกาย  สติปญญา  ภาษา  ทศันคติ  และจริยธรรม  ซึง่

หนงัสือเปนเครื่องมืออันสําคญัที่จะนําเด็กไปสูความเจรญิงอกงาม  ( สวัสด์ิ  เรืองวิเศษ. 2523 : 89 )   

คุณคาของการอานหนงัสือมีความสาํคัญมากในชีวิตของเด็ก  ดังที่พระราชวงศเธอ กรมหมืน่

พิทยาลาภพฤติยากร  ไดตรัสไวในพิธเีปดการสัมมนาหนังสืออานสาํหรับเด็ก  กลุมอายุระหวาง   

11 - 16  ป  เมื่อ 13 ธันวาคม 2509 วา "หนังสือเปนอุปกรณที่มีคุณคาแกมนษุยมาก  การเสริมสรางให

เด็กรักการอาน  และรักคุณคาของหนังสือนั้น  เปนสิง่ทีผู่ใหญควรกระทํา  ดวยเปนเสมือนแผวทางชีวิต

ไปสูอนาคตทีส่ดใสเปนวิธกีารพัฒนาคนทีแ่นบเนยีนและงดงาม จากการประชุมแหงโลกวาดวยเรือ่ง

หนงัสือ ( World Congress on Book ) ณ กรุงลอนดอน ประเทศอังกฤษ ขององคการศึกษา  

วิทยาศาสตรและวัฒนธรรม แหงสหประชาชาติ เมื่อเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2525 ที่ประชุมไดสรุปวา " 

การอานมีความสําคัญอยางยิ่งยวด เพราะหนงัสือเปนเครื่องมือถายทอดวิชาการ ใหการศึกษา สงเสริม

การคนควาทางวทิยาศาสตร และมีคุณคาทางวัฒนธรรม  ชวยพัฒนาคน พฒันาสังคม สรางความ

เขาใจอันดีระหวางบุคคลของแตละชาติและระหวางชาติ เสริมพลงัแหงความปรารถนาสนัติภาพขึ้นใน

ใจคน" (การรณรงคเพื่อสงเสริมนิสัยรักการอาน. 2529 : 447 )  

 หลักสูตรประถมศึกษา  พทุธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ 2533 ) ไดกําหนดจดุประสงค

ทั่วไปของหลักสูตรในการอานไวในขอ 1 วา "มีทกัษะพื้นฐานในการเรียนรู คงสภาพอานออกเขยีนได

และคิดคํานวณได" โดยเนนขอ 6 อยางชัดเจนวา"มีนิสัยรักการอาน  และใฝหาความรูอยูเสมอ"และได

กําหนดจุดประสงคเกี่ยวกับการอานไวในจุดประสงคทั่วไปของกลุมภาษาไทยขอ 5 วา "มีนิสัยรักการ

อาน รูจกัเลือกหนงัสือนาอานและใชเวลาวางในการแสวงหาความรูเพิ่มเติมจากหนังสือ  ส่ือมวลชน 

และแหลงความรูอ่ืน ๆ" (หลักสูตรประถมศึกษา  ฉบับปรับปรุง. 2533 : 1 )   

 จากจุดประสงคของหลักสูตรดังกลาวขางตน  ยอมแสดงใหเห็นอยางชัดเจนวาการอานมี

ความสาํคัญและมีความจําเปนอยางยิง่  การสอนใหเดก็อานออกเขียนเพียงอยางเดยีวนัน้ไมเพียงพอ 

จําเปนตองปลกูฝงนิสัยรักการอานใหแกนักเรียนดวย เพราะการอานเปนนิสัยอยางหนึ่งที่จะสรางสรรค  
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และสงเสริมกนัไดโดยใชความพยายามเพยีงเล็กนอยในการปฎิบัติเปนประจํา  ทั้งนีบุ้คคลที่มีสวน

สําคัญอยางยิง่ในการที่จะชวยวางรากฐานมั่นคงนี้ไวคือ พอแม ผูปกครอง ครู อาจารย บรรณารักษ 

 ผูบริหาร หนวยงานราชการ (ชุติมา  สัจจานนท.  2529 : 54) 

 การสงเสริมใหเด็กรักการอาน  จึงเปนสิง่จาํเปน  และควรมีการปลูกฝงใหเด็กรักการอานจน

เปนนิสัย  สามารถทาํได  2  วิธีคือ  ประการที่หนึง่คือ การสอนใหเดก็อานหนงัสือจนสามารถอาน 

ไดเอง  ประการที่สองปลูกฝงนิสัยรักการอานแกเด็ก  สําหรับประการทีห่นึ่งมกีารกระทาํอยูแลวใน 

โรงเรียน  แตประการหลงัแมจะไดกําหนดไวในจุดประสงคในการสอนกต็าม แตก็มิไดมีการสอนเปน

เร่ืองเฉพาะ  ทัง้นี้อาจเปนเพราะมีความเขาใจวานิสัยรักการอานจะเกดิขึ้นในตัวของเด็กเอง  ไม

จําเปนตองมีการสอน  ความจริงหาไดเปนเชนนัน้ไม ครูควรสงเสริมใหเด็กอานหนงัสอื

นอกเหนือไปจากบทเรียน  เพื่อใหเด็กไดมปีระสบการณในการอานอยางกวางขวางพอที่จะทาํใหเด็ก

เกิดนิสัยรักการอานหนงัสือและรักการอานได (ประเทิน  มหาขนัธ.  2523  :  11  )  นอกจากนี้ความ

สนใจในการอานของเดก็  เปนผลมาจากประสบการณที่เด็กเคยไดรับการกระตุนจากกิจกรรมที่

เกี่ยวของกับการอาน ซึ่งเกิดขึ้นในชีวิตประจําวนั  จากสิ่งแวดลอมภายในบาน ซึง่สงผลใหเกิดทกัษะ 

และความสนใจในการอาน  

( Harris and Smith. 1980 :  63 )  ดังนั้นการปลูกฝงนสัิยรักการอานนั้นจะเปนทนุในตัวเด็กใหใช

ประโยชนตอไป  การอานลงทุนนอย  แตไดผลมาก (รสา  วงศยังอยู.  2520  :  24  )   

 จากการสํารวจขอมูลเบื้องตนโดยการ สํารวจสถิติการอานหนังสือในหองสมุด ของนกัเรียน 

โรงเรียนสวัสดีวิทยา สํานกังานเขตวฒันา  กรุงเทพมหานคร  ดวยแบบทดสอบวัดนสัิยรักการอานของ 

นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่ 1  ชั้นประถมศึกษาปที่  2  ชั้นประถมศกึษาปที่  3  ตามลําดับ  พบวามี

ขอมูลสอดคลองกันดงันี ้ นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่ 1  จํานวน  110  คน  มีสถิติการอานหนังสอืใน

หองสมุดคิดเปนรอยละ   40  และมีนิสัยรกัการอานคิดเปนรอยละ  50  นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2  

จํานวน  99  คน  มีสถิติการอานหนงัสือในหองสมุดคิดเปนรอยละ   75  และมีนิสัยรักการอานคดิเปน

รอยละ  80  นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่ 3  จํานวน  78  คน  มีสถิติการอานหนงัสือในหองสมุดคิด

เปนรอยละ   20  และมีนิสัยรักการอานคดิเปนรอยละ  22  จากขอมูลดังกลาว พบวา  นักเรยีนชัน้

ประถมศึกษาปที่  3  โรงเรียนสวัสดีวทิยา  มีนิสัยรักการอานต่ํากวาระดับช้ัน อ่ืน ๆ 

 การพัฒนานิสัยรักการอานสามารถทําไดหลายวธิี  เชนการใชเทคนิคแมแบบ  การใชบทบาท

สมมุติ  และการใชสถานการณจําลอง  เปนตน   ในที่นี้ผูวิจัยสนใจการใชเทคนิคแมแบบ เพราะเทคนิค

แมแบบเปนอกีกลวิธหีนึ่งทีจ่ะสามารถสรางหรือสอนพฤติกรรมใหมใหเกิดขึ้น  โดยเพียงเสนอแมแบบที่

มีคุณลกัษณะที่พงึประสงค  เพื่อใหนักเรียนไดสังเกตและเลียนแบบพฤติกรรมที่พงึประสงคและเปน

เปาหมาย ( วชัระ  อุสาหะ. 2534 : 4 )  

ผูวิจัยจงึไดเสนอแมแบบที่กระตุนและเราความสนใจของเด็ก  เชนการใชหุนมือประกอบการ

เลานทิาน  เพราะเด็กสวนใหญชอบฟงนทิานและมีผูแสดงเคลื่อนไหวประกอบแมจะเปนหุนมือก็ตาม
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ยิ่งเราใหเด็กสนใจมากขึ้น ซึง่เกศิน ี โชติกเสถียร  ( 2524  :  17  ) กลาววา  บรรดาส่ือการเรียนการ

สอนทัง้หลาย  หุน เปนสื่อการสอนประเภทหนึ่งที่เด็ก ๆ โปรดปราน  โดยเฉพาะอยางยิ่งเด็ก

ประถมศึกษา สุนีย  ชนิศักดิช์ัย ( 2525 :  63  )  ที่ศึกษาโดยใชหุนมือเชิดเปนแมแบบพัฒนาจริยธรรม

ดานความเอื้อเฝอในเด็กชัน้ประถมศึกษาปที่  2    ผลการศึกษาพบวา  กลุมที่ใชนทิานประกอบ

แมแบบ 

หุนมือ  มีคะแนนจากการทาํแบบทดสอบสูงกวากลุมควบคุมที่ไมดูแมแบบ  ซึง่สอดคลองกับกนัยา  

ประสงค เจรญิ ( 2526 :  59 )  ไดศึกษาใชแมแบบหุนมอืพัฒนาจริยธรรมดานความรูสึกรับผิดชอบของ

นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่ 3  ผลการศึกษาพบวา กลุมทดลองใชนทิานประกอบหุนมือมีพฒันาการ

ดานความรูสึกผิดชอบสูงขึน้ กวากลุมที่ไมใชเทคนิคหุนมือประกอบการเลานิทาน 

 ดวยเหตนุี้  ผูวจิัยจึงสนใจศึกษาผลของการใชเทคนิคแมแบบที่มีตอนิสัยรักการอานของ 

นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่ 3  โรงเรียนสวัสดีวิทยา  สํานักงานเขตวฒันา  กรุงเทพมหานคร   

 
ความมุงหมายของการศกึษาคนควา 

1. เพื่อเปรียบเทยีบนิสัยรักการอานของนักเรยีน  กอนและหลังไดรับการใชเทคนิคแมแบบ 

2. เพื่อเปรียบเทยีบนิสัยรักการอาน  กอนและหลังที่ไมไดรับการใชเทคนคิแมแบบ 

3. เพื่อเปรียบเทยีบนิสัยรักการอานของนักเรยีน  ที่ไดรับการใชเทคนิคแมแบบกับนักเรยีนที ่

ไมไดรับเทคนิคแมแบบ 

 
ความสาํคัญในการศึกษาคนควา 
 ผลการศึกษาครั้งนี้จะเปนแนวทางสําหรับครูและผูเกี่ยวของกับนกัเรียนชั้นประถมศกึษาปที่  3  

ที่มีความชาํนาญในการนําเทคนิคแมแบบไปใชในการพฒันานิสัยรักการอานของนักเรียนชัน้

ประถมศึกษาปที่  3 

 
ขอบเขตของการศึกษาคนควา 

1. ประชากร  เปนนกัเรียนที่กาํลังศึกษาอยูในชั้นประถมศกึษาปที่  3  โรงเรียนสวัสดีวทิยา   

ปการศึกษา  2546  ที่มีนิสัยรักการอานนอย จํานวน  20  คน 

2. กลุมตัวอยาง   เปนนักเรียนที่กําลงัศึกษาอยูในชัน้ประถมศึกษาปที่  3  โรงเรียนสวัสดี 

วิทยา  ปการศึกษา  2546  ที่มีนิสัยรักการอานนอย  จํานวน  20  คน  แลวสุมอยางงายเปนกลุม

ทดลองและกลุมควบคุม  กลุมละ  10  คน 
 
ตัวแปรที่ใชในการศึกษาคนควา 
 ตัวแปรอิสระ  ไดแก  วิธกีารพัฒนานิสัยรักการอาน  โดยการใชเทคนิคแมแบบ 
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 ตัวแปรตาม ไดแก  นิสัยรกัการอาน 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  การใชเทคนิคแมแบบ หมายถงึ  กระบวนการทีท่ําใหนกัเรียนเกิดการเรียนรู โดยการสังเกต

พฤติกรรมแมแบบหุนมือ  ทีเ่กี่ยวกับนิสัยรักการอาน  และผลจากการสงัเกต  ทาํใหนกัเรียนมีแนวโนมที่

จะเลียนแบบพฤติกรรมของแมแบบไดเหมาะสม  โดยแบงเปน  3  ข้ันตอนดังนี ้

 

1.  ขั้นนํา  ผูวจิัยนาํเขาสูเร่ืองที่เกี่ยวกับการเสนอแมแบบ  โดยสนทนาซักถามเกี่ยวกบัการ    

รักการอานของนักเรียนและเรื่องที่ตองการใหสังเกตในแตละครั้ง 

 2.  ขั้นเสนอแมแบบ  มขีัน้ตอนดังนี ้

2.1 ผูวิจัยเสนอแมแบบหุนมือประกอบการเลานิทาน  และใหนกัเรียนสงัเกตพฤติกรรม 

ทั้งทางบวกและทางลบของแมแบบหุนมือ 

2.2 ผูวิจัยใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นและความรูสึกที่มตีอแมแบบหุนมือ 

2.3 ผูวิจัยใหนักเรียนเลียนพฤตกิรรมของแมแบบหุนมือ  ถาเลียนแบบไดถกูตองจะไดรับ 

คําชมเชย ยิ้ม และกลาวใหกาํลังใจ หากทาํไมถูกตองจะไดรับคําแนะนาํและแกไขใหถูกตอง  และให

นักเรียนอภิปรายพฤติกรรมที่นกัเรียนเลียนแบบไป 
3.  ขั้นสรุป 

ผูวิจัยใหนักเรียนชวยกนัสรุปขอคิดเห็นและขอเสนอแนะในการนํานิสัยรักการอานไป 

ปฏิบัติจริงที่บานและที่โรงเรยีน 

 วิธีนี้ใชกับกลุมทดลอง 

 

2.  นิสัยรักการอาน   หมายถึง  การแสดงพฤติกรรมอยางสม่าํเสมอของนักเรียนที่มตีอการ

อาน ความสนใจในการอาน การชอบอาน การมีความพรอมและความพยายามในการอาน โดย

สามารถอานหนังสือไดทกุสถานที่และทุกโอกาสตามความเหมาะสม  ไดแก  การอานหนังสือ  การดู

รูปภาพจากหนังสือ  การอานหนังสือเรียน  การอานหนังสือสําหรับเด็ก  การอานหนังสือพิมพ  รูจักใช

เวลาวางในการอานหนงัสือ  

3.  กลุมทดลอง หมายถงึ  นักเรียนที่ไดรับเทคนิคแมแบบ     จํานวน  10  คน 

4.  กลุมควบคมุ หมายถงึ  นักเรียนที่ไมไดรับเทคนิคแมแบบ   จํานวน  10  คน 
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กรอบแนวคิดในการศึกษาคนควา 
 

          ตัวแปรอิสระ        ตัวแปรตาม 
 
 

 
ไดรับการใชเทคนิคแมแบบ 

(กลุมทดลอง ) 
 

 

นิสัยรักการอาน 
 

ไมไดรับการใชเทคนิค 

แมแบบ 

(กลุมควบคุม ) 

 
 
สมมุติฐานของการศึกษาคนควา 

1. นักเรียนมนีิสัยรักการอานเพิม่ข้ึนหลงัจากไดรับการใชเทคนิคแมแบบ 

2. นักเรียนมนีิสัยรักการอานเพิม่ข้ึนหลงัจากไมไดรับการใชเทคนิคแมแบบ 

3. นักเรียนที่ไดรับเทคนิคแมแบบมีนิสัยรักการอานมากกวานักเรียนที่ไมไดรับเทคนิคแมแบบ 
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บทที่ 2 

 
เอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 

 ในการวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวจิัย ที่เกีย่วของกับเทคนิคแมแบบและ

นิสัยรักการอาน โดยแบงเปนหวัขอดังนี ้

 1.  เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วของกับเทคนิคแมแบบ 

 1.1  เอกสารทีเ่กี่ยวของกับเทคนิคแมแบบ 

1.2 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับเทคนคิแมแบบ 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการใชเทคนิคแมแบบหุนมือ 

2.1  เอกสารที่เกีย่วของกับกบัการใชเทคนิคแมแบบหุนมือ 

2.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการใชเทคนิคแมแบบหุนมือ 

 3.  เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วของกับนิสัยรักการอาน 

 3.1  เอกสารทีเ่กี่ยวของกับนสัิยรักการอาน 

 3.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของกบันิสัยรักการอาน 

 
 1.  เอกสารและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับเทคนิคแมแบบ 

  
1.1 เอกสารที่เกีย่วของกับเทคนิคแมแบบ 
       1.1.1  ความหมายของเทคนิคแมแบบ  

มารเเรทท ( Maratt.  1975 :  117 )  ไดกลาววา  แมแบบหมายถงึ  กระบวนการ 

เรียนรูโดยการสังเกตในพฤตกิรรมของผูอ่ืนที่เปนลกัษณะของแตละคนหรือของกลุมได  ซึ่งเปน

พฤติกรรมทีม่าเราหรือช้ีนําทัศนคติ  หรือพฤติกรรมของตนได 

ผองพรรณ เกดิพิทักษ.  ( 2530:61)   กลาววาเทคนิคแมแบบ หมายถึง ส่ิงที่เปน 

แบบอยางที่ถอืบรรทัดฐานได  เปนแบบหรือใหเหน็เพื่อเปนแนวทางในการเปรียบเทยีบและเปน

แบบอยางในการเลียนแบบ  ตัวแบบมีหลายลักษณะ เชน  ตัวแบบที่เปนชีวิตจริง  กบัตัวแบบที่เปน

สัญลักษณ 

  จากความหมายของแมแบบดังกลาวสรุปไดวา  แมแบบหมายถงึ  ส่ิงทีเ่ปน

แบบอยางที่ถอืเปนมาตรฐาน  หรือเปนแนวทางในการเปรียบเทียบ 
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1.1.2 ความหมายของการใชเทคนิคแมแบบ ( Modeling Technique ) 

สมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต ( 2528 :  79 )  ไดกลาวถึงการใชเทคนิคแมแบบ 

วาเปนกระบวนการที่บุคคลสังเกต  ฟง หรืออาน  เกีย่วกบัพฤติกรรมของบุคคลหรือสัญลักษณแทน

บุคคล  แลวประมวลเปนขอมูลในการแสดงพฤตกิรรมของตนตอไป 

   ผองพรรณ  เกดิพิทักษ ( 2536 : 52 )  ไดใหความหมายของเทคนิค 

แมแบบวาเปนกลวธิีสรางหรือสอนพฤติกรรมใหมวิธหีนึง่โดยผูสังเกต  หรือผูประสงคจะเลียนแบบ

จากตัวแบบสงัเกตพฤติกรรมและกิจกรรมตาง ๆ  ของตวัแบบที่ผูสังเกตหรือผูที่ประสงคจะ

เลียนแบบสนใจ  และผลจากการเลียนแบบพฤติกรรมทีพ่งึประสงคของแมแบบจะทําใหผู

เลียนแบบสามารถปรับเปลีย่น  และแสดงพฤตกิรรมทีพ่ึงประสงคเชนเดียวกับแมแบบ 

   จากความหมายของการใชเทคนิคแมแบบดังกลาวสรุปไดวา  การใช

เทคนิคแมแบบหมายถงึ  วธิีการสังเกต  เลียนแบบ  แสดงความคิดเหน็  และความรูสึกตอ 

พฤติกรรมของแมแบบ  ซึง่ทาํใหเกิดการเรยีนรูพฤติกรรมที่พงึประสงค 

  
  1.1.3  ทฤษฎทีี่เกี่ยวของกบัการใชเทคนิคแมแบบ 
   ทฤษฎทีี่ใชเปนพืน้ฐานการวิจัยครั้งนี้   คอื  ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญา

สังคม ( Social  Learning Theory )  ของแบนดูรา ( Bandura.  1977 : 10 – 29 )  ซึ่งอธิบาย

แนวคิดที่สําคัญในการเรียนรูทางสงัคมไววา   พฤติกรรมของบุคคลเกดิจากการปะทะสัมพนัธ

ระหวางบุคคลและสิ่งแวดลอม  ผุเรียนจะเลียนแบบตัวแบบ  การเลยีนแบบนี้เปนกระบวนการที่

เกิดขึ้นอยางตอเนื่องโดยอาศัยการสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบ  รวมถึงการตอบสนองและ

ปฏิกิริยาตางๆของตัวแบบ  สภาพแวดลอมของตัวแบบ  ความนาเชื่อถือของตัวแบบ  ความมี

ชื่อเสียงของตวัแบบ  สภาพแวดลอมของตัวแบบ  ผลกรรมที่เกิดขึ้นทีเ่กิดขึ้นจากการกระทําของตวั

แบบ  คําบอกเลาของตัวแบบ ฯลฯ  ผลจากการสังเกตจะทําใหผูสังเกตสามารถเลยีนแบบ

พฤติกรรมของตัวแบบหรือแสดงพฤติกรรมใหม ๆ ได  ทาํใหไมตองลองผิดลองถกู  พฤติกรรมทกุ

อยางของมนษุยเปนผลมาจากการเรียนรูความสัมพันธระหวางสิง่ตาง ๆ  เชน  ความสัมพนัธ

ระหวางเหตุการณกับผลที่เกิดขึ้น  ความรูที่มนษุยเรียนรูนี้จะกลายเปนความเชื่อที่มีผลในการ

ควบคุมพฤติกรรมของมนุษย  เมื่อประสบเหตุการณหนึง่มนษุยกเ็กิดความคาดหวงัเกี่ยวกับ

เหตุการณที่เกดิขึ้นตามมาได  ทาํใหเกิดความดีใจ  ความวิตกกงัวล  ความกลวั  ข้ึนลวงหนา  

ความคาดหวงันี้ทาํใหมนุษยตัดสินใจทํา 

พฤติกรรมหนึง่เพื่อใหเกิดผลตามมาที่ตนปรารถนา 
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   การเรียนรูความสัมพนัธดังกลาวเกิดการเรยีนรูดวยประสบการณตรง  

( Direct Experience )  และการเรียนรูจากการสังเกต(Observation Learning)  การเรียนรูจาก

ประสบการณตรง  ไดแก  การประสบเหตกุารณตาง ๆดวยตนเอง  แตวิธีนีม้ีขอจํากดัอยูมาก  

เพราะสิง่ที่จะเรียนรูมีมากเกนิกวาเวลาและโอกาสของผูเรียนรูแตละคนจะอํานวย  และผลกระทาํ

บางอยางก็เปนอันตรายถาจะตองเรียนรูดวยตนเองสวนการเรียนรูจากการสังเกตเปนการเรียนรู

ของเด็กเปนสวนใหญซึ่งเกิดจากการเลียนแบบ  เปนกระบวนการที่เกิดข้ึนอยางตอเนือ่ง  โดยอาศัย

ประสบการณจากการสังเกตพฤติกรรมของแมแบบ  อันเปนผลใหเกดิพฤติกรรมใหม ๆ ทาํใหไม

ตองลองผิดลองถูก  และมบีทบาทมากในการเรียนรูชองมนษุย  มิลเลอรและดอลลารด ( Miller  

and  Dollard.  1967  :  16 – 36 )  ไดศึกษาการเรียนรูทางสังคมและเลียนแบบในลกัษณะของ

ความซับซอนในพฤตกิรรมของมนษุย  ซึง่เกี่ยวของกับทฤษฏีการเรียนรูและเงื่อนไขทางสังคมที่มี

อิทธิพลตอสถานการณการเรียนรูเหลานัน้  และตั้งทฤษฎีการเรียนรูทางสงัคมที่ประกอบดวยการ

เรียนรูเหลานัน้  และตั้งทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมที่ประกอบดวยการเรียนรู  4  ประการคือ 

  1.  แรงขับ  ( Drive )  หมายถึง  ส่ิงทีก่ระตุนใหอินทรียเกิดการตอบสนอง  อาจ

เปนแรงขับที่เกิดจากความตองการทางกาย  เชน  ความหิว  ความออนเพลยี  ฯลฯ  ความตองการ

นี้บางอยางอาจถูกควบคุมโดยเกณฑทางสังคม  อินทรียจึงตองหาทางที่จะไดรับการตอบสนอง

ความตองการเหลานั้น  อาจตองอาศัยแรงขับทุติยภูมิ ( Secondary  Drive )  มาทดแทนให  เชน  

ความหิว  หากไมอาจตอบสนองโดยตรงก็อาจทดแทนดวยการเหน็อาหารตาง ๆ  มิลเลอรและ

ดอลลารด ถือวาความตองการทางสังคมมรีากฐานมาจากแรงขับในรูปแบบตาง ๆ  และออกมาใน

กระบวนการเรยีนรูทางสงัคม  มนุษยจึงแรงขับประเภทหนึ่งที่สําคัญตอพฤติกรรมทีม่นุษย

แสดงออก  คอื  แรงขับเพื่อการเลียนแบบ ( Drive to  Imitate )  ประกอบดวยขั้นตอนดังนี ้

1.1 พฤติกรรมของบุคคลอื่นจะเปนเสมือนเครื่องชี้บอก 

1.2 เครื่องชี้บอกนีก้อใหเกิดการตอบสนองขึ้นภายในตัวบุคคล 

1.3 การตอบสนองภายในตัวบุคคลกอใหเกิดแรงขับเพื่อการเลียนแบบ 

1.4 แรงขับเพื่อใหเกิดการเลียนแบบ 

1.5 การเลียนแบบเพื่อนาํไปสูการรับรางวัลในรูปแบบตาง ๆ ซึ่งสามารถลดแรง 

ขับที่เกิดขึ้น  และกระตุนใหบคุคลมีการเลียนแบบในพฤตกิรรมอื่น ๆ อีก 

         จะเหน็วาการตอบสนองภายในตัวบุคคลกอใหเกิดแรงขับเพื่อกอใหเกิดการ 

เลียนแบบ  ซึง่จะคอย ๆ สะสมในตัวบุคคลกอนจะเกิดพฤติกรรมการเลียนแบบขึ้น 
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2. เครื่องชี้บอก ( Cues )  หมายถึง  ส่ิงเราทีท่ําหนาทีก่ําหนดวาการตอบสนองที ่

อินทรียจะกระทํานั้นจะเกิดขึน้เมื่อไร  ที่ไหน  และกระทําอยางไรบาง  เครื่องชี้บอกนีก้ําหนด

ขอบขายเฉพาะเจาะจงสําหรบักระบวนการตอบสนสองสถานที่และเวลา  ซึ่งแตกตางกับลักษณะ

ของแรงขับ  เพราะแรงขับนัน้เปนเพียงสิง่กระตุนใหอินทรียกระทําในบางสิง่บางอยางเทานั้น  แต

ทั้งเครื่องชีบ้อกและแรงขับตาง ๆ  จะมีหนาที่อยางเดียวคือ  เปนสิ่งเรา ( Stimmuli ) 

  ระดับของเครื่องชี้บอกในการเรียนรูทางสังคมขึ้นอยูกับพฤติกรรมของบคุคลที่มี

ตอคนอ่ืน  ๆ  ในสังคม  ซึง่เปนลักษณะเฉพาะตวัของบคุคล  การเรียนรูดวยการเลยีนแบบถือวา

เปนพฤติกรรมของตัวแบบจะเปนเสมือนเครื่องชี้บอกในทุกแงทุกมมุสําหรับผูสังเกต  เครื่องชี้บอก

นั้นอาจนาํไปสูการรับรางวลัหรือไมก็ตาม  ผูสังเกตจะเปนผูประเมนิคาของเครื่องชี้บอกตาม 

แนวทางของพฤติกรรมที่เกิดขึ้น  ลักษณะที่แตกตางกันของเครื่องชี้บอกแตละอยางบทบาทตอ

กระบวนการเรยีนรูดวยการสงัเกตใน  2  แง  คือ 

2.1 ตอการตอบสนองของตวัแบบ 

2.2 ตอคุณลักษณะของเครื่องชีบ้อกแนวทางพฤติกรรม   

คุณคาของเครื่องชี้บอกขึ้นอยูกับความชัดเจนและเหมาะสมตรงตามลกัษณะของ 

พฤติกรรมของตัวแบบ  รวมทั้งความสัมพนัธระหวางตัวแบบและผูสังเกตดวย 

3. การตอบสนอง ( Response )  หมายถงึ  การที่บุคคลตอบสนองตอเครื่อง 

ชี้บอกอยางใดอยางหนึ่ง  กระบวนการตอบสนองเริ่มจากกการตอบสนองที่เกิดขึ้นภายในตวับุคคล 

อันเปนการตอบสนองภายในซึ่งอาจไมเกีย่วของกับเครื่องชี้บอกนั้นเลยก็เปนไปได  การเรียนรูที่

แทจริงเกิดขึ้นเมื่อกาารตอบสนองที่แสดงออกมาแลวนัน้ไดรับรางวัลตอบแทน  มิใชเพียงสิ่งที่

เกดิขึ้นและสะสมในตัวผูเรียน  เพราะลักษณะดังกลาวเปนเพยีงการเชื่อมโยงระหวางเครื่องชี้บอก

และตอบสนองในตัวผูเรียนและกอใหเกิดแบบแผนการตอบสนองใหม ๆ ข้ึน 

  การเรียนรูทางสังคมพัฒนามากกวาการเรยีนรูแบบลองผิดลองถูก ( Trial and  

Error Learning )  เพราะการที่บุคคลใชชีวติอยูในสังคมและสังเกตุพฤติกรรมของบุคคลอื่นจะชวย

ลดความผิดพลาดตาง ๆ ในการเรียนรู  ผูสังเกตเรียนรูพฤติกรรมที่เหมาะสมจากตัวแบบ  การเรียน

แบบทําใหสามารถกาํหนดแนวทางการกระทําหรือความผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้น  และในที่สุดบุคคล

ก็สามารถกระทําสิง่นัน้อยางถูกตอง 

  4.  รางวัล ( Reward )  หมายถึง  ส่ิงที่ตัดสินวาการตอบสนองที่เกิดขึ้นมาแลวนั้น

เหมาะสมหรือรับผลสําเร็จเพียงไร  ถาหากการตอบสนองนัน้ไมไดรับรางวัลตอบแทนแลวแนวโนม

ของการตอบสนองเปนเชนเดิมตอส่ิงเรานัน้ลดลง  มนุษยเราสามารถพยายามหาวธิีการตอบสนอง

ที่ทาํใหรับรางวัลตอบแทนเพราะรางวัลมบีทบาทการลดความเครียดอันเกิดจากแรงขับ  ฉะนัน้ 
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คุณคาของรางวัลจึงขึน้อยูกบัระดับของแรงขับที่เกิดขึน้ในตัวบุคคล  ซึง่เปนผลสืบเนือ่งมาจาก

ความตองการทางสังคมนั้นเอง 

  จากทฤษฎทีี่เกี่ยวของกับการใชเทคนิคแมแบบดังกลาวสรุปไดวา  การใชเทคนิค

แมแบบเปนเทคนิคที่พฒันามาจากทฤษฎกีารเรียนรูทางปญญา   ของแบนดูรา ( Bandura.  1977 

: 10 – 29 )   ซึ่งเชื่อวาพฤตกิรรมของคนไมไดเปนผลมาจากการมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมเพียง

อยางเดยีว  แตข้ึนอยูกบัความคิดและความรูสึกซึง่เนนปจจัยที่บุคคลดวย  ปจจัยทัง้  3  กําหนดซึง่

กันและกนั  ถาปจจัยใดเปลีย่นแปลงอกีสองปจจัยก็จะเปลี่ยนแปลงตามไปดวย 

 
  1.1.4  แนวคดิในการใหตัวแบบ ( Modeling ) 
 แบนดูรา ( Bandura.  1977  :  934 )  ไดกลาววา  ตัวแบบมีผลตอพฤติกรรมของบุคคล  

3  ดาน  คือ 

 1.  ชวยใหบุคคลเรียนรูพฤตกิรรมใหม ๆ  หรือ ทกัษะใหม ๆ  ซึ่งผลจากตัวแบบในลกัษณะ

เชนนีท้าํใหเราสามารถนําเอาวิธกีารเสนอตัวแบบไปสรางพฤตกิรรมใหม ๆ  ใหกับบุคคลที่ยังไมเคย

กระทําพฤติกรรมดังกลาวนัน้  เพื่อที่จะไดประโยชนตอเขาทัง้ในสภาพปจจุบันและอนาคต 

2. มีผลทําใหเกิดการระงับ ( Inhibition )  การแสดงพฤติกรรมของผูสังเกตตัวแบบได   

ทั้งนี้ยอมข้ึนอยูกับวาเมื่อตัวแบบแสดงพฤติกรรมแลวไดรับผลกรรมเชนใด  ถาตัวแบบแสดง 

พฤติกรรมแลวไดรับผลกรรมเปนสิง่ที่ไมพงึพอใจ    แนวโนมที่ผูสังเกตตัวแบบจะไมแสดง 

พฤติกรรมตามตัวแบบนัน้จะสูงมาก 

 3.  ชวยใหพฤติกรรมที่เคยไดรับนั้นการเรียนรูร้ันมโีอกาสไดแสดงออก  หรือ  ถาเคย

แสดงออกแลวแตวาไมคอยไดแสดงออกใหแสดงออกเพิ่มมากขึ้น  ดงันัน้ผลของตัวแบบในลัษณะ

เชนนีก้็จะทําหนาที่เปนสัญญาณกระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมนัน้ออกมา 

 ประเทือง  ภูมภัิทราคม ( 2540 : 238 – 239 )  กลาววา  ในการเสนอตวัแบบมีอิทธพิลตอ

การเรียนรูพฤติกรรมของผูสังเกต  3  ประการ  คือ 

 1.  สรางพฤตกิรรม  ( Acquisition  Effect )  คือ  ผูที่สังเกตจะเรียนรูพฤติกรรมใหมซึง่ไม

เคยมีมากอนจากตัวแบบ  เชน  การพูด  พฤติกรรมทีเ่กีย่วของกับทักษะบางอยาง  เปนตนวา    

การแสดงการเลนกีฬา  ฯลฯ  ดังนัน้การสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบ  ผูสังเกตสามารถเลียนแบบ 

พฤติกรรมของตัวแบบไดแมวาพฤติกรรมดงักลาวผูสังเกตไมเคยกระทาํมากอนเลยกต็าม 

 2.  ลดพฤติกรรม  (  Dishibitory Effect )  คอื  การที่ผูสังเกตไดสังเกตพฤติกรรมของตัว

แบบแลวมีผลทําใหพฤตกิรรมของผูสังเกตลดลง  โดยเฉพาะเมื่อตัวแบบกระทาํพฤตกิรรมที่นาํไปสู

ผลกรรมทางลบ  เชน  นกัเรยีนที่เคยมาสายเปนครั้งคราวเมื่อถกูทาํโทษ ก็เลกิพฤติกรรมการมา 

โรงเรียนสาย 
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3.  เสริมพฤตกิรรมที่มีอยู ( Facilitation  Effect )  การสังเกตพฤติกรรมจากตัวแบบมีผล

ตอพฤติกรรมผูสังเกต  จึงเลยีนแบบการกระทําของตวัแบบ  เชน  เคยอาบน้าํวนัละ  1  คร้ัง  เมื่อ

เห็นตวัแบบอาบน้ําวันละ  2  คร้ัง  ผูสังเกตจึงอาบน้ํา  2  คร้ัง  ตามตัวแบบ 

 จากแนวคิดดังกลาว  ตัวแบบมีผลตอพฤตกิรรมของบุคคลโดยชวยใหบคุคลเรียนรูทักษะ

ใหม ๆ  ทําใหบุคคลระงับพฤติกรรม  และชวยใหพฤติกรรมที่เคยเรียนรูมาแลวมีโอกาสแสดงออก

เพิ่มข้ึน 
1.1.5 กระบวนการเรียนรูจากแมแบบ 
การเรียนรูที่แบนดูราเนนคือ การเรียนรูจากแมแบบ(Learning Through 

Modeling) โดยกระบวนการเรียนรูดวยการสังเกต(Observation Learning) คือ การสังเกต 

พฤติกรรมและผลที่เกิดขึน้มาจากการกระทําของผูอ่ืน เชน การไดยินฟงคําบอกเลา การไดอาน 

ขาวสาร    ซึ่งเปนการเรียนรูทางออมและจะเปนขอมูลทีบุ่คคลนํามาพจิารณาสําหรบัการทาํ 

พฤติกรรมใหมในอนาคตตอไปผูที่ชางสงัเกตและชางคดิก็จะมีโอกาสเขาใจสิ่งตางๆไดมากกวาและ

ลึกซึ้งกวา ในขณะเดียวกนัผูเรียนรูที่ประสบตัวอยางหรือแบบอยางที่แตกตางกนั กจ็ะเกิดการ

เรียนรูที่ตางกนัดวย  เมื่อบุคคลไดเห็นตัวแบบก็จะสามารถรับรูสัญลักษณของการกระทํานั้นและ

สัญลักษณเหลานี้จะชี้นาํใหแสดงพฤติกรรมไดอยางเหมาะสม 

 

กระบวนการเรยีนรูดวยการสงัเกตมีองคประกอบสําคัญ 4 ประการคือ 

1. กระบวนการใสใจ (Attentional Process)     

      เปนกระบวนการที่สําคญัในการเลียนแบบ บุคคลจะไมเกิดการเรยีนรูหากขาดความใสใจ และ

ขาดการรับรูพฤติกรรมที่แมแบบแสดงออก ส่ิงที่มีอิทธพิลตอกระบวนการนี้คือ ลักษณะของแมแบบ 

แมแบบทีมีความเดนชัดจดจาํงาย มีความดึงดูดใจสูง มีความซ้าํซอนของพฤติกรรมนอย จะมี

โอกาสทําใหผูสังเกตใสใจไดมาก นอกจากนี้ถาพฤติกรรม กิจกรรม และลักษณะของแมแบบ  

มีความสาํคัญใกลเคียงและเกี่ยวของกับผูสังเกตรวมทั้งพฤติกรรมที่แมแบบแสดงออกมีประโยชน

ตอผูสังเกตและโนมนาวจิตใจของผูสังเกตใหใสใจไดมาก  ลักษณะของผูสังเกต กระบวนการนี้จะ

ข้ึนอยูกับความสามารถในการสังเกต การรับรู รวบรวม และตีความจากพฤติกรรมของแมแบบ  

รวมทัง้การมีความตืน่ตัว และสนใจในพฤติกรรมของแมแบบ 

2.   กระบวนการเก็บจํา (Retentional Process)    

        เปนกระบวนการที่ผูสังเกตรวบรวมขอมูลรูปแบบพฤติกรรมของแมแบบที่สังเกตแตละครั้ง 

แลวนํามาวางรูปแบบของพฤติกรรมที่เดนชัดในรูปสัญลักษณ (Symbolic Coding)  แทน 

กิจกรรมที่เลยีนแบบ การเก็บจําในรูปสัญลักษณกระทําใน 2 ลักษณะ คือ การประมวลไวใน

ลักษณะของมโนภาพ (Imaginal Coding) และในลักษณะของภาษา(Verbal Coding)  
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การเก็บจําในรปูมโนภาพจะงายเมื่อมีส่ิงเรา(แมแบบ) มาแสดงใหเห็นบอยๆ สวนการเก็บจําในรปู

ภาษา  พัฒนาหลังจากมีมโนภาพและชวยใหการเรียนรูประสบผลสําเร็จยิ่งขึน้ ดังนัน้การ

เลียนแบบจงึอาจจะเกิดขึ้นตามการกระทาํของแมแบบโดยตรงทนัท ี หรืออาจจะเกิดขึ้นหลังจาก

การสังเกตแมแบบมาแลวระยะหนึ่ง 

2. กระบวนการแสดงออก(Motor Reproductional Process)   

      เปนกระบวนการที่ผูสังเกตเปลี่ยนสัญลักษณของการเก็บจําการสังเกตจากตัวแบบในรูปของ

ความจาํมาเปนการกระทาํหรือการแสดงออกที่เหมาะสม โดยการใชกลไกของความคดิ ผูสังเกตจะ

แสดงพฤติกรรมไดครบตามที่สังเกตจากตวัแบบหรือไมนั้นจะขึ้นอยูกบัระดับความคิด และความ

ซับซอนของพฤติกรรม การดัดแปลงสัญลักษณใหมาเปนการกระทาํที่เหมาะสมนัน้ทาํไดยากมาก

ในระยะแรก แตเมื่อทราบตัวขอบกพรองระหวางสญัลักษณกับการดัดแปลงใหเปนพฤติกรรมจะ

ชวยใหการกระทําตามแมแบบในคราวตอไปถูกตองมากยิ่งขึ้น 

3. กระบวนการจงูใจ(Motivational Porocess)   

      ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมแสดงใหเหน็ความแตกตางระหวางสิง่ที่ไดเรียนรูมา กับการกระทํา 

เพราะในชีวิตจริงของบุคคลไมสามารถจะกระทําตามแมแบบไดทั้งหมด บุคคลจึงเลือกที่จะกระทํา

ตามแมแบบเมื่อการกระทํานั้นกอใหเกิดผลดีตอบแทนมากกวาพฤติกรรมที่กอใหเกิดผลเสีย การ

ประเมินคุณคาของพฤติกรรมของแมแบบโดยผูสังเกต เปนไปในรูปของการรับเอาสิง่ที่ตนพึงพอใจ

ไวและไมยอมรับส่ิงที่ตนไมเห็นดวย 

  พฤติกรรมเลียนแบบที่สมบูรณจะเกิดขึ้นไดดวยการจัดวางรูปแบบของ 

องคประกอบในการเรียนรูจากแมแบบอยางเหมาะสม โดยกระตุนใหผูสังเกตใสใจกบัแมแบบอยาง

จริงจังจนสามารถจดจําและนํามาสรางสญัลักษณแทนกิจกรรมที่เลยีนแบบ และนําออกมาใชได

อยางเหมาะสมในภายหลัง ดังแสดงในภาพประกอบ 1 
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พฤติกรรมของตัวแบบ 

 

 

ความสนใจ 

ตัวแบบ    ความชัดเจน               อิทธพิลตออารมณ           ความซับซอน  

     การโนมนาวจิตใจ       ลักษณะประโยชนที่ได 

ผูสังเกต   การรับรูความรูสึก       อารมณ                            การรับรู 

 การเสริมแรงที่เคยไดรับ 

 

 

การเก็บจํา รหัสแหงสัญลกัษณ       ขบวนการคิด  การฝกดานสญัลักษณ 

การฝกการแสดงออก 

 

 

 การแสดงออก      ความสามารถทางกาย                           การประสานงานของอวัยวะ 

                การสังเกตการกระทําของตนเอง             การติดตามผลการกระทํา 

 

 

การจูงใจ             การเสริมแรงภายนอก                             การเสริมแรงแกตัวแบบ 

     การเสริมแรงภายใน 

 

 

พฤติกรรมการเลียนแบบ 
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ภาพประกอบ 1    องคประกอบของการเรยีนรูดวยการสงัเกตตามทฤษฎีการเรียนรูทางสงัคม 

             ของ แบนดูรา (Bandura. 1977 : 23) 

 

 
1.1.6 อิทธิพลของแมแบบที่มีตอผูสังเกต 
แบนดูรา (Bandura. 1977 : 41-45) สรุปถึงอิทธิพลของแมแบบที่มีตอผูสังเกต 

ดังนี้คือ 

1. การสรางพฤตกิรรมใหม เมื่อผูสังเกตไดเหน็การกระทาํของแมแบบซึ่งเปนการ 
กระทําที่ผูสังเกตไมเคยพบเห็นมากอน ผูสังเกตจะรวบรวมรูปแบบของการกระทาํใหมนี้ในรูปของ

สัญลักษณ และถายทอดออกมาเปนพฤติกรรมใหม 

2. การสรางกฎเกณฑหรือหลกัการใหม จะเกิดขึ้นในสภาพที่ผูสังเกตเหน็การ 
กระทําของแมแบบในลักษณะตางๆเชน การตัดสินใจ รูปแบบทางภาษาเปนตนจากนัน้ผูสังเกต 

จะทดสอบการกระทําตามแมแบบลักษณะตางๆ และถาการตอบสนองสงผลทางบวก ผูสังเกตจะ 

รวบรวมรูปแบบลักษณะของแมแบบในรูปแบบตางๆแลวนาํมาสรางเปนกฎเกณฑหรือ 

หลักการใหม 

3. การสอนความคิดและพฤติกรรมสรางสรรค การมีแมแบบจะชวยสนับสนนุ 

พัฒนาเชงิสรางสรรค เพราะเมื่อมนษุยเห็นแมแบบกระทาํพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึง่ มนุษยอาจ

ใชประสบการณตางๆ ที่มีอยูประกอบกับการกระทําของแมแบบมาพฒันาเปนความคิดหรือ 

พฤติกรรมใหมข้ึนมา 

4. การยับยัง้การกระทําและการลดความหวัน่เกรงที่จะกระทําการที่ไดเห็น 

แมแบบถูกลงโทษ ผูสังเกตมีแนวโนมที่จะไมกระทาํตามแมแบบนั้น 

5. การสงเสริมการกระทาํ การมีแมแบบจะมอิีทธิพลตอการสงเสริมการกระทํา 

ทั้งที่เปนทางบวกและทางลบ ถาผูสังเกตไดเห็นแมแบบแสดงพฤติกรรมหนึง่และไดรับรางวัล  

ผูสังเกตก็มีแนวโนมที่จะกระทําตามมากขึ้น 

6. ทางดานอารมณ การมีแมแบบนอกจากจะสงผลตอการกระทําแลว ยงัมีผล 

ตออารมณของผูสังเกตใหรุนแรงเพิม่ข้ึน และกระตุนใหเกิดอารมณคลอยตามไปดวย 

7. การเอื้ออํานวยใหเกิดการกระทําตามแมแบบ เมื่อคนสามารถกระทําตาม 

แมแบบไดเร็วจะทําใหเกิดการแผขยายจากสังคมหนึง่ไปอีกสังคมหนึง่ไดโดยเร็วดวย ดังจะเหน็ได

วาการมีแมแบบนอกจากจะทําใหผูสังเกตมีความเปลี่ยนแปลงภายในตนเองแลว ยังทําใหสังคม

นั้นๆมกีารเปลีย่นแปลงอกีดวย 
1.1.7 กลวิธีในการเรียนรูจากตัวแบบ 
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ผองพรรณ เกดิพิทักษ (2530 : 61-69) ไดกลาวถึงวิธีการใหตัวแบบอยางม ี

ประสิทธิภาพ จะตองพิจารณาองคประกอบตอไปนี้ 

 
 

1.1.7.1  การคัดเลือกตัวแบบ 
  1.  ตัวแบบจะตองมีชื่อเสียง มีความนาเชือ่ถือ และเปนตัวแบบที่ไดรับ 

การคัดเลือกวาเปนตวัอยางที่ดี และสอดคลองกับเปาประสงคซึง่จะทําใหผูเลียนแบบมั่นใจทีจ่ะ

เลียนแบบตัวแบบนั้นมากยิง่ขึ้น 

2.  ตัวแบบและผูเรียนแบบหรือผูสังเกต ควรจะมีการคลายคลึงกัน หรือม ี

ลักษณะหรือคณุสมบัติรวมกนั ซึ่งจะชวยดึงดูดความสนใจของผูสังเกตหรือผูเลียนแบบ และจะ

ชวยใหประสิทธิภาพของการเลียนแบบสงูขึ้น 

3.  ลักษณะของกิจกรรมที่เลยีนแบบ ควรจะเปนกิจกรรมทีไ่มสลับซับซอน 

 เพราะการเลยีนแบบจะเกดิขึ้นอยางรวดเร็ว ดึงดูดความสนใจของผูสังเกตหรือผูเลยีนแบบ และจะ

ทําใหเกิดการเลียนแบบไดงายขึ้น 

 
                         1.1.7.2. วิธีการใหตัวแบบ 

1. ควรจะเสนอตวัแบบควบคูกบัการเสริมแรง โดยจะตองใหแรงเสริมแก 
ตัวแบบ และใหแรงเสริมแกผูสังเกตหรือผูเลียนแบบ เมือ่สามารถแสดงพฤตกิรรมทีพ่ึงประสงค 

                                 2.   ควรจะเสนอตวัแบบควบคูกับส่ิงเราที่จําแนกความแตกตาง โดยสิ่งเราที ่

จําแนกความแตกตางนี้จะทําหนาทีเ่ปนสัญญาณบอกใหอินทรียรูวา ถาแสดงพฤตกิรรมที ่

พึงประสงคจะไดรับการเสริมแรง และการเสริมแรงนี้จะชวยใหการเลียนแบบเกิดขึ้นอยางคงทน

และมีประสิทธิภาพ 

                      3.   ควรจะเสนอตัวแบบควบคูกับส่ิงเราทีจ่ําแนกความแตกตางการ

เสริมแรงทางบวก และการใหขอมูลยอนกลับที่ถกูตอง 

 
1.1.7.3  บุคคลที่เด็กเลียนแบบ 
สวนา พรพัฒนกุล (2525 : 2-7) กลาววา บุคคลที่เด็กจะเลียนแบบนัน้จะเริ่มตน 

จากคนใกลชดิที่สุดแลวคอยๆหางออกไปจากตัวเดก็ตามพัฒนาการทางสงัคมของเขา ซึง่สามารถ

แบงออกไดดังนี ้

                        1. เลียนแบบจากพอแมและครู ในชวงที่เด็กเริ่มเลยีนแบบได เด็กจะเลียนแบบ

บุคคลใกลชิดที่สุดคือพอแม ซึ่งรวมถงึผูปกครอง และผูที่เลี้ยงดูเด็กแทนพอแม เมื่อเด็กเติบโตขึ้นได
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ไปโรงเรียนเวลาครึ่งหนึ่งของชีวิตอยูกับครู ดังนั้นความสําคัญของครูในการเปนตัวแบบจึงพอๆกบั

พอแม ผูปกครองและครูจึงเปนตัวแบบที่ด ีแตตองไมแสรงแสดงบทบาทของตัวแบบใหแกเด็ก 

 

2 เลียนแบบจากตัวแบบที่เด็กชอบ  จะตองเปนตัวแบบทีก่อใหเกิดความพอใจ 

แกเด็ก  อาจเปนเพื่อนและบุคคลอื่น ๆ ทีแ่วดลอมเขาอยู 

  3.  เลียนแบบจากตัวแบบทีต่รงกับความสนใจ  การเลยีนแบบจะเกิดขึน้เมื่อ 

ตัวแบบนั้นตรงตามความสนใจ  เด็กหญงิจะเลียนแบบตางไปจากเด็กชาย  เนื่องจากความสนใจ 

แตกตางกนั  แมในกลุมเด็กหญิงหรือเด็กชายดวยกนัความสนใจก็จะแตกตางกนัไปอีก  เชน  

เด็กหญิงบางคนสนใจเลยีนแบบการทาํงานในบานของพอแมแตบางคนอาจจะสนใจ 

ศิลป ะ การแสดงตาง ๆ ที่ตนเห็นในรายการโทรทัศนและพยายามที่จะเลียนแบบสิ่งนัน้ก็ได 

4.   เลียนแบบจากผูกลาหาญ  ไมวาจะเปนเด็กหญงิหรือเด็กชายยอมจะม ี

ผูกลาหาญที่ตนยกยองและพอใจจะเลียนแบบตาม  ตวัแบบอาจมาจากเรื่องจรงิหรอืไมก็ได   

ตัวแบบของเด็กมักเปนบุคคลที่อายมุากกวา 

  5.  เลียนแบบจากตัวละคร  ซึ่งเปนตวัละครในนิยาย  ภาพยนตรและโทรทัศนเปน

ตน 
 

1.1.8. ขอดีและขอจํากัดของวธิกีารใหตัวแบบ 
ผองพรรณ  เกดิพิทักษ ( 2530 : 69 ) กลาวถึงขอดีและขอจํากัดของวธิกีารใหตัวแบบ 

ดังนี ้
1.1.8.1  ขอดีของวธิกีารใหตัวแบบ 

                                     1.  การใหตัวแบบจะทาํใหความถี่ของการเกดิพฤติกรรมเปาหมาย  หรือ

พฤติกรรมทีพ่งึประสงคคอย ๆ เกิดขึ้นคอย ๆ มีความถีสู่งขึ้น  และจะคงทนถาวรยิ่งขึ้น  เมื่อใหการ

เสริมแรงแกอินทรียภายหลงัที่อินทรียสามารถเลียนแบบหรือแสดงพฤติกรรม ๆ ไดอยางเหมาะสม 

             2.   การใหตัวแบบจะทําใหผูสังเกตหรือผูเลียนแบบเกิดพฤตกิรรมใหมที่

ไมเคยเกิดมากอน 

    3. การใหตวัแบบจะชวยเพิม่พฤติกรรมทีพ่ึงประสงคหรือระงับพฤตกิรรม

ที่ไมพงึประสงคของผูสังเกตหรือผูเลียนแบบ 

     4.  การใหตัวแบบชวยเอือ้อํานวยใหพฤติกรรมของผูสังเกตหรือผูทีจ่ะ 

เลียนแบบที่เคยเรียนรูมากอนแลวใหมีแนวโนมที่จะแสดงออก 
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1.1.8.2.  ขอจํากัดของวิธีการใหตัวแบบ 

                         1.  หากใชการใหตัวแบบอยางเดยีวในการสรางหรือสอนพฤตกิรรมใหม   

การเกิดพฤติกรรมใหมทีพ่ึงประสงคอาจจะเกิดไดชา  ดวยเหตุนี้ควรใชการการใหตวัแบบควบคูไป

กับการเสริมแรงทางบวก  การใหขอมูลยอนกลับและสิง่เราที่จําแนกความแตกตางเพือ่ให

พฤติกรรมทีพ่งึประสงคที่ตองการจะสรางหรือสอนนัน้เกดิขึ้นอยางรวดเร็ว 

   2.  การคัดเลอืกตัวแบบ  ตลอดทั้งกิจกรรมที่จะใหเลียนแบบ  ผูคัดเลือกตัวแบบ

และกิจกรรมทีจ่ะใหเลียนแบบจะตองตระหนักถงึความสาํคัญของเรื่องดังกลาวนี ้  เพราะมิฉะนัน้

จะทําใหเสียเวลาในการทดลองโดยไรประโยชน 

 
1.1.9. การสรางแมแบบเพื่อการเลียนแบบ 

แบนดูรา และ วอลเตอร ( Bandura  and  Walter. 1963 : 47 – 49 )  กลาววา 

แมแบบอาจสรางขึ้นโดยการใชคําพูด  การเขียน  การแสดงดวยภาพ  หรืออาจใชรวมกนัทัง้ภาษา

และภาพ  การแสดงภาพอาจสรางแมแบบในลักษณะของภาพยนตรโทรทัศน  และโสตทัศวัสดุ

อยางอืน่ๆ  โสตทัศนวัสดุเหลานี้เปนสื่อที่สําคัญในการชวยใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ อยาง

กวางขวาง  และเปนประสบการณที่จะชวยใหเดกเปลีย่นแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ตองการ 

  สวนา  พรพฒันกุล ( 2525 :  5 – 7 )  กลาววาการเลียนแบบของเด็กเปนการ

เร่ิมตนขอองการพัฒนาบุคลกิภาพ ตัวแบบตาง ๆ  ที่เดก็ไดมาจะประกอบกันเขาเปนบุคคล  หรือ

ตัวของเขาเองในอนาคต  ถาเด็กโชคดีไดรับตัวแบบที่ดีมากอน  แตถาไดรับส่ิงที่ไมดีทีน่าสนใจ

มากกวาก็จะทําสิง่นัน้  ดังนัน้ตัวแบบทีป่ลอยผานมาสูเด็กควรจะเปนตัวแบบที่ดซีึ่งมีอิทธิพลทีจ่ะ

สรางบุคลิกภาพที่ดีใหแกเด็กตอไป 

  สรุปไดวา  การสรางแมแบบเพื่อใหเกิดการเลียนแบบขึ้นนัน้สามารถสรางขึ้นได

ดวยคําพูด  การเขียน  การแสดงดดวยภาพ  หรืออาจใชรวมกันทัง้ภาษาและภาพ  โดยตองคํานึง

วาแมแบบของเด็กควรเปนแมแบบที่ดี  และมีความเหมาะสมกับเด็ก 
 
2.1 งานวจิัยที่เกีย่วกับเทคนคิแมแบบ 
 

งานวจิัยในตางประเทศ 
แบนดูรา  กรูเซค และเมนโลฟ (Bandura. Grusec and Menlove. 1966 : 499 - 

506) ศึกษาผลของกระบวนการฝกดวยตัวแบบที่มีตอการสรางสัญลักษณ  และการเลียนแบบกบั

นักเรียนอายุ 6 – 8 ป  จาํนวน 72 คน  ทาํการฝกโดยใหชมภาพยนตร  ซึ่งเปนการแสดงของตัวแบบ 
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เกี่ยวกับวิธกีารเลนของเลนตาง ๆ ของตัวแบบ โดยกลุมที่ 1 ดูภาพยนตร  และใหชื่อวิธีการเลนหรือ

การกระทําตาง ๆ ของตวัแบบ  กลุมที ่2 ตองนับตัวเลขไปพรอมกับกับการดูภาพยนตร  และกลุมที่ 

3 ดูภาพยนตรอยางเงียบ ๆ หลังจากนั้นใหเด็กเลนของเลนนัน้  โดยเดก็ครึ่งหนึ่งในแตละกลุมไดรับ

รางวัล ผลการศึกษาพบวาเด็กกลุมที่ 1 สามารถเลยีนแบบไดดีกวาเด็กกลุมที่ 2 และ 3 อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ 

  แบนดูรา รอส  และ   รอส (  Bandura  Ross  and  Ross.  1963  :  3  )  ได

ศึกษาผลของการใชแมแบบตอการเลียนแบบพฤติกรรมที่กาวราว  โดยจัดแบงแมแบบที่เปนจริง  

แมแบบที่เปนภาพยนตรแสดงดวยคนจริง  และแมแบบที่เปนภาพยนตรการตูน  กลุมตัวอยางที่

เปนกลุมกอนวัยเรียน  ผลการทดลองพบวา  เดก็ที่ไดรับแมแบบที่กาวราวมากขึน้  สวนกลุมที่ไมได

รับแมแบบไมคอยมีพฤติกรรมกาวราวปรากฏ  และแมแบบที่เปนภาพยนตรมีผลตอพฤติกรรมของ

ผูสังเกตทัดเทยีมกับแมแบบอยางแทจริง 

  ฮิคส  (  Hick.  1965 :  97 )  ไดใชตัวแบบประเภทสัญลักษณเพื่อศึกษา 

พฤติกรรมการเลียนแบบที่เกดิจากการไดเห็นตัวแบบที่กาวราว  ( Aggressive  Models )  โดยเห็น

ตัวแบบจากภาพยนตรซึ่งไดศึกษาเด็กอาย ุ 3  ป  5  เดือน ถงึ 6 ป 4 เดือน  จํานวน  60  คน  เปน

เด็กชายจาํนวน  30  คน  เด็กหญิง  30  คน  แลวแบงเปน  5  กลุม  กลุมที่  1  ใหเหน็ตัวแบบผูชาย  

กลุมที่  2  ใหเห็นตัวแบบผูหญิง  กลุมที่  3  ใหเห็นตวัแบบเปนเด็กผูชายวัยเดียวกนั  กลุมที่  4  ให

เห็นตวัแบบเปนเด็กผูหญิงวยัเดียวกนั  กลุมที่  5  เปนกลุมควบคุม ผลการทดลองปรากฏวา 

เด็กเกิดพฤตกิรรมกาวราวทีสุ่ดเมื่อเหน็ตัวแบบที่เปนผูชายวยัเดียวกันกับตน และกาวราวนอยที่สุด

เมื่อเหน็ตัวแบบที่เปนผูใหญชาย 

  มิดลาสก ี ไพรอัน และบริคแมน (Midlarsky Bryan and Brickman. 1973 : 321-

328) ศึกษาผลของการใชแมแบบและรางวัลตอการฝกพฤติกรรมเอื้อเฟอ  โดยใชกลุมตัวอยางเปน

เด็กหญิงเกรด 3 จํานวน 72 คน  ใหเหน็ตัวแบบ 3 ลักษณะ คือตัวแบบที่เอื้อเฟอตัวแบบที่เปนกลาง  

และตัวแบบทีล่ะโมบ  การวัดพฤตกิรรมเอื้อเฟอทําภายหลงัการสังเกตแมแบบและเมื่อเด็กแสดง

พฤติกรรมตามแบบที่ตองการจะใหรางวัลเปนคําพูดยกยองผลการทดลองปรากฏวาแมแบบและ

รางวัลที่เปนคําพูดยกยองมอิีทธิพลอยางยิ่งตอการปลกูฝงพฤตกิรรมเอื้อเฟอใหกับเด็ก 

  โรเซนทอล  และซิมเมอรมนั (Rosenthal and Zimmerman. 1973  :  606-613 ) 

ศึกษาผลของขบวนการตัวแบบที่มีตอความสามารถในการสรางสงักัดเกี่ยวกบัสีรูปราง  และ

ตําแหนงของวตัถุในเด็กนักเรียนระดับเกรด 3 และ เกรด 5 จํานวน 72 คน  โดยแบงเปน 4 กลุม 

กลุมที่ 1 มีตัวแบบไมมีคําแนะนาํ  ผลปรากฏวาตวัแบบและคําแนะนําใหความสามารถของเด็ก

สูงขึ้นอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ 
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  แจฟฟ และคารลัน ( Jaffe and Carlson. 1972   :  329-339) ไดศึกษาบทบาท

ของแมแบบและผลกรรมในการบําบัดโดยใชตัวแบบ    เพื่อลดความวิตกกังวลในการสอบโดยใช

นิสิต 30 คน  แบงออกเปน 5 กลุม  คือ  กลุมที ่ 1 ใหดูแมแบบจากวีดีโอเทป  ซึง่ไมมีความวิตก

กังวลในการสอบ  และภายหลังจากการสอบเรียบรอยแลว  จะไดรับคําชมเชย  กลุมที่ 2 ใหด ู

แมแบบจากวดีีโอเทป  ซึ่งมคีวามวิตกกงัวลในการสอบและภายหลงัจากการสอบเรียบรอยแลว   

จะไดรับคําชมเชย  กลุมที่ 3 ใหดูแมแบบจากวีดโีอเทป  ซึ่งไมมีความวิตกกังวลในการสอบ  และ

ภายหลงัการสอบแลวจะไดรับการวากลาว  กลุมที ่ 4 ใหดูแมแบบจากวีดีโอเทป  ซึ่งมีความวิตก

กังวลในการสอบ  และภายหลังการสอบแลวจะไดรับการวากลาว  กลุมที่ 5 เปนกลุมควบคุม  ซึ่ง

ไมไดรับการดวยวธิีใดเลย  ผลการทดลองปรากฎวาผูถูกทดลองทั้ง 4 กลุมมีความวติกกังวลลดลง  

และมีคะแนนการเรียนเพิ่มข้ึนมากกวากลุมควบคุม 

  โอเคอรเนอร (O’ Cornor. 1969  :  15-22) ศึกษาถงึการปรับพฤตกิรรมเด็กที่

แยกตัวเองในเด็กกอนเขาโรงเรียน  แบงเปน 2 กลุม คือ กลุมที ่1 ใหสังเกตตภาพยนตรที่มีตัวแบบ

ที่แสดงการปะทะสัมพันธทางสังคมมากขึน้  กลุมที่ 2 ใหดูภาพยนตรอ่ืนที่ไมเกีย่วกับเร่ืองดังกลาว  

ผลการทดลองปรากฏวา  เดก็กลุมที่  2 ไมมีการเปลี่ยนแปลงในการปะทะสัมพันธทางสังคม 

  ซิมเมอรมัน  และเเจฟฟ  ( Zimerman  and  Jaffe.  1977  :  773 – 778 )  ได

ศึกษาลักษณะของตัวแบบที่มีผลตอความสามาถในการเรียนรูของเด็กอายุ  6 – 8 ป  โดยใหสังเกต

แมแบบซึ่งแสดงการจัดจําแนกประเภทของภาพจากบัตรภาพ  12  ภาพ  และกลุมที่  3  แมแบบ

แสดงวิธีการจดัภาพอยางละเอียด  ผลการวิจัยพบวา  เด็กกลุมที่  3  มีความสามารถในการจดั

ภาพสูงกวากลุมที่ 1  และ  2  ตามลําดับ 

 
 งานวจิัยในประเทศ 
 
  กันยา  ประสงคเจริญ (2526  :  33-35)  ที่ศึกษาผลการใชเทคนิคแมแบบเพื่อ

พัฒนาวนิัยในตนเองดานความรูสึกรับผิดชอบของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 3 โรงเรียนวัดมงคล

โคธาวาส  จงัหวัดสมทุรปราการ  ผลปรากฏวา  กลุมที่ไดรับการสอน  โดยใชนทิานประกอบหุน

เปนแมแบบมกีารพัฒนาวนิยัในตนเอง  ดานความรับผิดชอบสูงกวากลุมที่ไมไดรับการสอนโดยใช

แมแบบอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ทัณฑิมา  ระเบียบดี (2529  :  46)  ศึกษาผลของการใชเทคนิคแมแบบโดยใช 

สไลดการตูน เพื่อพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเองของนกัเรียนชั้นประถมศกึษาปที6่  

โรงเรียนฤทธิยวรรณาลัย  กรุงเทพมหานคร  ผลปรากฏวานักเรียนที่ไดรับการฝกโดยใชแมแบบ 
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สไลดการตูนมคีวามเชื่อมั่นในตนเองสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติมีนยัสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01 

  ดวงจนัทร  หนูทอง  (2533 : 4-85) ศึกษาผลการใชแมแบบหนงัตะลงุที่มีตอการ

ใหเหตุผลเชงิจริยธรรมดานความรับผิดชอบของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 5 โรงเรียน 

วัดมณีเจริญ  มิตรภาพที ่227  นครศรีธรรมราช ผลปรากฏวา  นักเรยีนกลุมทดลองมีการใหเหตุผล

เชิงจริยธรรมดานความรับผิดชอบสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 

วีระ  อุสาหะ  (2534  :  66) ศึกษาผลของการใชเทคนิคแมแบบที่มี่ตอมารยาทใน 

ชั้นเรียนของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 1 โรงเรียนสรรพยาวิทยา  จงัหวัดชัยนาท  ผลปรากฏวา

การสอนโดนการใชเทคนิคแมแบบทําใหนกัเรียนมกีารเปลี่ยนแปลงเกีย่วกับมารยาทในชัน้เรียน 

ดีข้ึนมากกวาการใหขอสนเทศอยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 

  อัจฉรา  ชวีาพฒันานุวงษ  ( 2536  :  47) ศึกษาผลของการใชเทคนิคแมแบบที่มี

ตอการใชเวลาในการเรียนของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที6่ โรงเรียนวัดแจงรอน  กรุงเทพมหานคร  

ผลปรากฏวานักเรียนที่ไดรับการใชเทคนคิแมแบบมีการใชเวลาในการเรียนดีกวานกัเรียนที่ไดรับ

การสอนแบบปกติอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  เกสสุรางค  สักกะบูชา  ( 2540 :  61 )  ศึกษาผลของการใฝชเทคนิคแมแบบที่ม ี

ตอนิสัยรักการอานของนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่  4  โรงเรียนชมุพลบุรี  จังหวัดสุรินทร   

ผลปรากฎวา  นักเรียนที่ไดรับเทคนิคแมแบบมีนิสัยรักการอานดีกวานกัเรียนที่ไมไดรับเทคนิค 

แมแบบอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01   

  ประเสริฐศรี  เอื้อนครินทร  ( 2524  :  52 – 53 )  ได  ศกึษาผลของการใชแมแบบ

ในการพัฒนาจริยธรรมดานความซื่อสัตยของเด็กชั้นประถมศึกษาปที ่  6  พบวา  การใชแมแบบมี

ผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในตัวบุคคลได และผลจากการทดลองของครั้งนี้ปรากฏวา   ผูไดรับ 

แมแบบเกี่ยวกบัความซื่อสัตยมีจริยธรรมดานความซื่อสัตยตามปทัสฐานทางสังคมมากขึ้น  แสดง

วาการใชแมแบบทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นในตวับุคคล  จึงมีผลใหความมีจริยธรรมดานความ

ซื่อสัตยของผูไดรับแมแบบสูงขึ้น 

  สุปรียา  อินทโรทัย  ( 2529 : 68 – 71 )  ไดศึกษาผลของการใชแมแบบในการ

พัฒนาพฤติกรรมการเรียนและทัศนคติในการเรียนของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่  4  โรงเรียน

จันทรประดิษฐารามวิทยาคม  กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา 2528  จํานวน  38  คน  ผลจาก

การศึกษา  ความแตกตางของพฤตกิรรมการเรียนและทศันคติในการเรียนกอนและหลังการทดลอง

ของกลุมทดลองแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญกันทางสถติิที่ระดับ .01  และคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม 
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การเรียนและทัศนคติในการเรียนระหวางกลุมทดลองกบักลุมควบคุมหลังการทดลองแตกตางกัน

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 

  พรพันธ  วนัศกุร  ( 2534  :  69 – 70 )  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลของการใชเทคนิค

แมแบบสไลดการตูนกับโปรแกรมการพัฒนาสุขนิสัยของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่  5  โรงเรียน

วัดบันไดมา  จังหวัดนครราชสีมา  ผลการวิจัยพบวา  นกัเรียนกลุมที่ไดรับการใชเทคนิคแมแบบ 

สไลดการตูนมสุีขนิสัยดานการรักษาความสะอาดของรางกาย และดานจริยวัตรประจําวนัสงูกวา

นกัเรียนกลุมทีไ่ดรับการใชโปรแกรมพัฒนาสุขนิสัย 

  วิเชียร  สุขจันทร  ( 2540  :  70 – 7 3 )  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลของการใช 

สถานการณจาํลองและการใชเทคนิคแมแบบเพื่อลดพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมในการเผชิญกับ

ความขัดแยงกบัสมาชิกในครอบครัวหยาราง  โรงเรียนพบิูลยประชาสรรค  กรุงเทพมหานคร   

ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนที่ไดรับการใชสถานการณจําลองและนักเรียนที่ไดรับการใชเทคนิค 

แมแบบมีพฤตกิรรมที่ไมเหมาะสมในการเผชิญกับความขัดแยงกับสมาชิกในครอบครัวลดลงอยาง

มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  

  จากงานวิจยัดังกลาวขางตนพบวา  มีผูนําการใชเทคนิคแมแบบมาใชในวงการ

ศึกษาเพื่อพัฒนานักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาในดานตาง ๆ อยางแพรหลาย  เชนการพัฒนา

ความสามารถดานการเรียน  คุณธรรม และจริยธรรม  เปนตน  สําหรับงานวิจยัครั้งนี้ผูวิจยัสนใจที่

จะทดลองใชเทคนิคแมแบบที่ใชละครหุนเพื่อพัฒนานิสัยรักการอานของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษา 

ปที่ 3 โรงเรียนสวัสดีวิทยา  กรุงเทพมหานคร 

 
2. เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของกับการใชเทคนิคแมแบบหุนมือ 

2.1  เอกสารที่เกี่ยวของกบัการใชเทคนิคแมแบบหุนมือ 
2.1.1. ความหมายของหุนมือ 

จิระประภา  บณุยนิตย  ( 2522  :  7 )  ไดใหความหมายวา  หุน  คือ  ส่ิงที่ไมม ี

ชีวิตเคลื่อนไหวไดในรูปแบบของละครโดยมนุษยเปนผ็บงัคับ  หุนมีหลายประเภท  แตตองไมใช

ตุกตาหรือหุนยนต 

  เกศินี  โชติกเสถียร  (  2524 : 1 )  ไดกลาววา  หุนเปนการแสดงมหรสพชนิดหนึง่

ที่ใชรูปจําลองคลายของจริงที่มีมาแตโบราณในหลายประเเทศของโลก  เปนตัวแสดงแทนตวัคน  

ส่ิงมีชีวิตอืน่ ๆ หรือแมแตส่ิงสมมติในเทพนิยาย  ซึ่งการแสดงการเคลือ่นไหวของหุนจะอยูในความ

ควบคุมของมนุษยที่เปนผูสรางมนัขึ้นมา 
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 อรชุมา  ยุทธวงศ   ( 2527  :  568  )  ไดกลาววา  หุนเปนวัตถุทีค่นสรางขึน้

มาแลวนํามาทําใหเคลื่อนไหวเพื่อส่ือความหมายกับผูอ่ืน  หุนมีไวเพือ่ส่ือสารและนาํความรูสึกนกึ

คิด  อารมณ  แรงบันดาลใจ  และความฝนมาทําใหเปนตัวแทนขึน้มา 

  จากความหมายของหุนสรุปไดวา  หุนคือ  ส่ิงที่ไมมีชีวิตทีม่นษุยสรางขึ้น  ซึง่

เคลื่อนไหวไดโดยมนุษยเปนผูบังคับใหเคลือ่นไหวเพื่อส่ือความหมายกบัผูอ่ืน 

 
2.1.2. ประเภทของหุน 

เกศินิ  โชติกเสถียร  ( 2524  : 12 – 18 )  ไดจําแนกหุนออกเปน 4 ประเภทใหญ ๆ 

1. หุนเงา  หรือ  หนงัตะลุง  ( Shadows Puppet )  เปนหุนที่ทาํจากหนังหรือ 

กระดาษแข็งมไีมเสียบหรือสายใยตอเขากบัสวนของรางกายที่เราตองการใหเคลื่อนไหวได  ผูเชดิ

ตองเชิดจากดานหลังของจอ 

  2.  หุนมือ  ( Hand  Puppet )  เปนหุนเชิดโดยใชนิ้ว  3  นิ้ว  คือ  หวัแมมือ  นิ้วชี้  

และนิ้วกลางหรือนิ้วกอย  แตคนไทยมักนยิมใชนิว้หวัแมมือ  นิว้ชี้  และนิ้วกลางเทานั้น  เพราะ

นิ้วกอยไมมีแรงพอ  โดยเราใชนิ้วชี้สอดไวที่หวัหุน  สวนนิว้หวัแมมือกับนิ้วกลางสอดไวสวนที่เปน

แขน  หัวหุนมกันิยมทาํดวยกระดาษหนงัสือพิมพ  หรือข้ีเลื่อยชนิดละเอียดผสมกาวกับกระดาษแช

น้ํา  หรือจะใชไมเนื้อเบา  แตงหนาดวยขี้ผ้ึงหุมดวยกระดาษสาก็ได  ลักษณะของหุนประเภทนี้มแีต

ตัว หัว และแขน เทานัน้  บางครั้งอาจมขีาดวยก็ได  การสรางไมควรใหตัวสงูหรอืยาวเกินความ

จําเปน  ทัง้นี้เพราะเราตองแสดงบนขอบเวที  โดยผูเชิดตองชูตัวหุนจากขางลาง 

  3.  หุนเชิด  ( Rod  Puppet )  เปนหุนเชิดดวยไมหรือสายเชือก  ลวด  จาก

ขางลางของตวัหุน  สรางไดหลายวธิี  ตั้งแตวิธทีี่งายที่สุดคือ  ใชไมเสียบทบัสวนหัวแบบหุน

กระบอกเพื่อใหสวนหวัเคลื่อนไหวไปมาได  หรือทาํแขนขาเปนทอน  ๆ   แลวมีไมยาวเล็ก ๆ  หรือ

เชือกเสียบไวที่มือหรือเทาของหุนและมีไมเสียบที่ลําตัวกไ็ด 

  4.  หุนชัก ( Marionette )  เปนหุนที่ชัก  จากขางบนของตัวหุนโดยมีเชอืกหรือเสน

ลวดเล็กหอยระโยงระยางตามสวนตาง ๆ ของรางกาย  เวลาชกัก็โยกไมขางบนพรอมกับเชือกหรือ

ลวด  แลวแตอวัยวะสวนไหนที่ตองการใหเคลื่อนที ่  

  หุนทั้ง  4  ประเภทที่กลาวมานี ้  หุนมือเปนหุนที่งายและเหมาะตอการนํามาใช

ประโยชนในดานการศึกษา  ทั้งนี้เพราะวสัดุที่นาํมาทาํเปนสิ่งไมตองลงทนุมาก  มักเปนของเหลือ

ใช  การฝกฝน  การเชิด  และพากยก็ไมยากหรือใชเวลามากกวาอยางอืน่  ถาหากเราในแงใชหุน

มือเปนสื่อประเภทหนึ่งที่จะนํามาแกปญหาทางการเรียนรูของเด็กในหองเรียน  หุนมอืจะเหมาะสม

ที่สุด  หุนมือเปนหุนที่หางายและมีหลายชนิด  เหมาะตอการนาํไปใชประโยชนในการศึกษา 

( เกศิน ี โชติกเสถียร.  2524  : 1 )   
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  จากประเภทของหุนทีก่ลาวขางตนสรุปไดวา  หุนแบงออกเปน  4  ประเภทใหญ ๆ  

ไดแก  หุนมือ  หุนเชิด  หุนเงา  และหุนชกั  ซึง่ในที่นี้ผูวิจัยเลือกใชหุนมือเพราะสะดวกและเหมาะ

กับจุดมุงหมายในการศึกษา 

 
2.1.3 การสรางหุน 

เกศินี  โชติกเสถียร.  (2524  : 11 )  ไดกลาวถงึการสรางหุนวามีองคประกอบ 

สําคัญที่ควรคาํนงึถงึดังนี ้

  1.  ขนาดจะสรางใหใหญโตขนาดไหนก็ได  แตสัดสวนทีไ่ดขนาดโดยเฉลี่ย  มักจะ

เปนขนาด 1 / 3 ของขนาดมนุษย  ความไดสวนกนัระหวางคนกับสัตวในเรือ่งเปนสวนที่ตอง

คํานึงถึง  แตไมเสมอไป ทั้งนี้เพราะการแสดงหุนในแตละเรื่องผูสรางยอมมีวัตถปุระสงค  หรือ

เปาหมายตางกัน    ขนาดจึงขึ้นอยูกับการตัดสินใจและเปาหมายของผูสรางเปนสําคัญ 

  2.  สวนที่ตองการเนนพิเศษในตัวหุน  องคประกอบสําคัญในการาออกแบบหนา  

หรือลักษณะของหุนแตละตัว  คือ  ตองมกีารเนนสิ่งพิเศษที่จะทําใหผูดูรูลักษณะ  อุปนิสัยของตัว

หุนได  เชน  ใบหนาของนางตัวรายตองเหีย้มโหดกวาใบหนาของนางเอก เปนตน 

  3.  ศึกษาแหลงกําเนิดของหุนประเภทตาง ๆ  ทีเ่คยมมีาในโลก  เพื่อเรียนรูถงึ

วิธีการทําเครื่องแตงกาย  ลําตวั  ลักษณะการเชิดชัก  การเขียนหนาตาที่เนนความรูสึกของตัวหุน  

วัสดุที่ใชทําเหลานี้จะเปนแนวเปนแบบใหผูริเร่ิมสรางหุนไดเปนอยางดีทีสุ่ด 

  สรุปไดวา  ในการสรางหุนตองคํานงึถงึ  3  ประการคือ  ขนาดของหุนตองได 

สัดสวน  เนนสิ่งพิเศษทีท่ําใหผูดูรูลักษณะอุปนิสัยหุน  และจําเปนตองเรียนรูวิธกีารทาํหุน  เพื่อให

สามารถสรางหุนใหเหมาะสมกับวัตถุประสงค 

 
2.1.4 การจัดแสดง 

จิระประภา  บณุยนิตย  ( 2522  :  72 )  ไดกลาวถึงการแสดงวา  การแสดงควร 

จะทําใหถกูจังหวะและเวลา  ถาผิดจงัหวะอาจทาํใหการแสดงผิดพลาด  เชน  บทเจรจาไม 

สอดคลองกับทาทาง  การเขาหรือออกจากฉากก็ตองใหถูกจังหวะในเวลาที่เหมาะสม  การพูดนาน

หรือแสดงทาทางโดยไมตองพูดจะทําใหคนดูเบื่อหนาย 

  ผูเชิดที่ดีตองสามารถประเมนิคาและตอบสนองปฏิกิริยาของคนดูไดดี    ผูเชิด

จะตองพยายามสรางความพอใจแกคนดูทั้งกลุม  ตอนใดที่เหน็วาคนดูชัดรูสึกเบื่อหนาย  ผูเชิด

จะตองรีบผานตอนนัน้ไปโดยเร็ว  การประเมนิคาและปรับตัวใหเหมาะสมกบัสถานการณมี

ความสาํคัญ  เชน  ในการแสดงใหเด็กด ูเด็กมักจะมีอารมณรวม  อาจพูดอะไรออกมาดัง ๆ  ผูเชดิ

หุนจะตองฉวยโอกาสใชคาํพูดของเด็กนัน้เพิม่เติมในการแสดง  เพื่อการแสดงนัน้ดงึดูดใจผูดูยิ่งขึน้ 
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  สรุปไดวา  ในการจัดแสดงหุนผูเชิดหุนจะตองคํานงึถงึความพึงพอใจของกลุมคน

ดูเปนสําคัญ  ผูเชิดที่ดีตองรูจักประเมนิสถานการณ  และปรับตัวใหเขากับสถานการณขณะนั้น 

 
2.1.5 การเขียนบท 

จิระประภา  บณุยนิตย  ( 2522  :  73 )  ไดกลาวถึงการเขยีนบทดังนี ้

การเขียนบทเปนงานที่สรางสรรค  ไมมีกฎเกณฑที่แนนอน  แตอยางไรก็ตามบทเชิดหุนก็

จําเปนตองมีข้ันตอน  และจดัระเบียบการแสดงอยางแนนอน 

  เร่ืองที่จะนํามาเชิดหุนนัน้อาจเปนนิทานที่ใชเลากนัทัว่ไป  หรือจะนาํเหตุการณใน

การใชชีวิตประจําวนัมาผูกเขากับช่ือเร่ืองก็ได  เมื่อไดโครงเรื่องแลวจึงตกลงกนัวาจะเชิดตัวอะไร  

และศึกษาบุคลิกภาพของตวัละครนัน้  แลวจึงมารวมกลุมกันทดลองพูดตามความรูสึกของตัว

ละครนั้น ๆ  อัดเทปไวแลวนาํมาฟง  มาหาขอบกพรองที่ควรแกไข  แลวทดลองใหมจนเปนทีพ่อใจ  

จากนั้นทําบทเชิดแลวพูดตามบทได  แตถาสามารถพากยเองไดโดยไมอานตามบทจะดีกวา 

  จากขอมูลดังกลาว   การเขียนบทไมมีกฎเกณฑตายตวัแตตองมีระเบียบ ข้ันตอน

ในการจัดแสดงเพื่อใหการแสดงบรรลุวัตถปุระสงค 

 
2.1.6 คุณคาและประโยชนของหุน 

ศิริกาญจน  โกสุมภ  ( 2522 :  10  )  มีความเหน็เรื่องคณุคาของหุนวา  เปนสื่อ 

การเรียนการสอนที่เปนประโยชนในการจัดการศึกษามาก  นําไปใชในการสอนไดหลายเนื้อหา  

และเปนสื่อทีเ่คลื่อนไหวไดนาสนใจมากกวาภาพธรรมดา  ถาไดมกีารนําหุนมาใชในหองเรียนของ

เด็กปฐมวยัจะเปนประโยชนแกเด็กอยางมากในดานจิตวทิยา  สงเสริมใหเด็กริเร่ิมจินตนาการ 

  อรชุมา  ยุทธวงศ  ( 2527 :  597 – 580 )  กลาววา  หุนมปีระโยชนหลายดาน

ดวยกนั เชน 

  1.  ประโยชนดานความบนัเทิง  มีการใชหุนแสดงบนเวท ี  รายการโทรทศัน  และ

การแสดงหุน  การแสดงหุนทั้งเรื่องหรือการแสดงประเภทอื่น ๆ เปนสิ่งที่ดึงดูดความสนใจสําหรับ 

ผูใหญและเด็กมาตลอด  เชน  รายการเพลง  เลนกล  ฯลฯ  และบางครั้งก็ใชหุนประชาสมัพนัธ  

หรือโฆษณา  เปนการนําผูชมไปสูโลกความฝนและความสนุกในวยัเด็ก 

  2.  ประโยชนในการเรียนรู  นิยมใชหุนเพือ่การเรียนรู  และปลูกฝงแนวคิดตาง ๆ  

ใหกับเด็ก เชน 

  2.1  สอนทาํหุนในวิชาศิลปะ  โดยเนนการแสดงออก  ความสรางสรรคและ

จินตนาการ 

 



 25 

2.2.  ใชหุนเปนสื่อการสอนวิชาตาง ๆ  เชน  วรรณคดี  ดนตรี  สังคม 

2.3   หุนชวยใหเด็ก ๆ ไดรับการชี้แนะแนวทางในการประพฤติ ปลูกฝงคานิยม  

ตาง ๆ เชน  การรักษาความสะอาด  การเสียสละ   ฯลฯ  รวมทั้งการใชหุนเพื่อเผยแพร

ความคิด  เชน  ความรูเร่ืองประชาธิปไตย  เปนตน 

2.4. การแสดงหุนชวยใหฝกการทาํงานรวมกับผูอ่ืน 

2.5. หุนชวยใหแกปญหาเฉพาะตัวของแตละคนได  เชน  เดก็ขี้อาย  ติดอาง   

กาวราว  หรือมีปญหาในดานการสื่อสาร  โดยเด็กจะสื่อสารกับผูอ่ืนผานหุนจะงายกวาการสื่อสาร

ดวยตนเองโดยตรง 

  จากขอมูลขางตนสรุปไดวา  หุนเปนสื่อการสอนที่เปนประโยชนตอการศึกษามาก  

เพราะมีความนาสนใจ  สามารถจูงใจใหนกัเรียนรวมกิจกรรมการเรียนได 

 
2.2 งานวจิัยที่เกีย่วของกับการใชเทคนิคแมแบบหุนมือ 

สุนีย  ชนิศักดิช์ัย ( 2525 : 61 )  ไดทดลองใชหุนมือเปนแมแบบพัฒนาจริยธรรมดาน 

ความเอื้อเฟอ  ในเด็กชัน้ประถมศึกษาปที ่ 2  จํานวน  30  คน  โดยแบงเปนกลุมทดลองและกลุม

ควบคุม  กลุมละ  15  คน  โดยใชละครหุนมือเปนนิทานเรื่องสั้น ๆ ประมาณ  20  นาที  จํานวน  7  

เร่ือง  หลังจากนัน้ 1  สัปดาห  จึงวัดพฤตกิรรมเอื้อเฟอโดยใชแบบทดสอบเดิม  ผลปรากฏวา   

นักเรียนกลุมทีดู่ตัวแบบนิทานประกอบหุนมือมีคะแนนจากแบบทดสอบสูงกวานักเรยีนกลุมที่ไมได

ดูตัวแบบนิทานประกอบหุนมือ 

 กันยา  ประสงคเจริญ  ( 2526 : 85 )  ไดทดลองใชตัวแบบนิทานประกอบหุนมือพัฒนา 

จริยธรรมดานความรับผิดชอบ  โดยกลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่ 3  ที่มีความ 

รับผิดชอบต่ํา จํานวน  40  คน  แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  ผลการทดลองพบวา  กลุม

ทดลองที่ใชนทิานประกอบหุนมือมีการพฒันาจรยิธรรมดานความรบัผิดชอบสูงขึ้น  และสูงกวา

กลุมควบคุมทีไ่มไดใชตัวแบบนิทานประกอบหุนมือ 

 จิตราภรณ  เตมียกุล  ( 2531  :  54 )  ไดศึกษาเปรียบเทียบสมรรถภาพการฟงนทิานของ

เด็กปฐมวยั  โดยใชรูปภาพและหุนมือประกอบ  กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชัน้อนุบาลปที่  2  

จํานวน  30  คน  แบงเปนกลุมที่ไดรับการสอนฟงนทิานโดยใชรูปภาพประกอบ  และกลุมที่ไดรับ

การสอนฟงนทิานโดยใชหุนมือประกอบ  ผลการทดลองปรากฏวา  กลุมที่ไดรับการสอนฟงนทิาน

โดยใชหุนมือประกอบ  ผลการทดลองปรากฏวา  กลุมที่ไดรับการสอนฟงนทิานโดยใชหุนมือ

ประกอบมีสมรรถภาพในการฟงสูงกวากลุมที่ใชรูปภาพประกอบ 
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 พรพิมล  หาญกลา  ( 2537 :  39 )  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลของการใชแแมแบบโดยหุน

เชิดมือและแมแบบโดยวิดีทศัน  ที่มีตอความกตัญูกตเวทีของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่  6  

โรงเรียนราชวนิิต  กรุงเทพมหานคร  แบงเปนกลุมทดลอง  2  กลุม  กลุมละ  15  คน  ผลการวิจัย

ปรากฏวานักเรียนมีความกตัญูกตเวทมีากขึ้นหลงัจากไดรับการใชเทคนิคแมแบบโดดยหุนเชดิ

มืออยางมีนยัสําคัญทางสถติิตที่ระดบั .01  และนักเรียนที่ไดรับการใชเทคนิคแมแบบโดยหุน 

เชิดมือกับนกัเรียนที่ไดรับการใชเทคนิคแมแบบวีดีทัศนมคีวามความกตัญูกตเวทมีากขึ้น 

ไมแตกตางกนั 

 ตองจิตต  ทะสุวรรณ  ( 2538 : 58- 60 )  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลของการใชเทคนิค

แมแบบหุนมือกับการใชบทบาทสมมุติที่มตีอความเมตตากรุณาของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่ 

5  โรงเรียนกรญัศึกษา  จังหวัดนนทบุรี  ผลปรากฏวา  นกัเรียนมีความเมตตากรุณาเพิ่มข้ึน

หลังจากการไดรับการใชเทคนิคแมแบบหุนมืออยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และนักเรียน

ที่ไดรับการใชเทคนิคแมแบบหุนมือกับนกัเรียนที่ไดรับการใชบทบาทสมมุติมีความเมตตากรุณา

เพิ่มข้ึนไมแตกตางกนั 

 สุจรรยา  พลอยเพชร ( 2545 : 57 – 59 )  ที่ศึกษา  การเปรียบเทียบผลของการใช

เทคนิค แมแบบเพื่อนกับการใชเทคนิคแมแบบหุนมือ  เพื่อพัฒนาพฤติกรรมกลาแสดงออกในชั้น

เรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  โรงเรียนคชเผือกอนุสรณ   เขตประเวศ  กรุงเทพมหานคร  

พบวา   นักเรียนมีพฤติกรรมการแสดงออกในชั้นเรียนมากขึ้น  หลังจากไดรับการใชเทคนิคแมแบบ

เพื่อนและไดรับการใชเทคนิคแมแบบหุนมืออยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01  นักเรียนที่ไดการ

ใชเทคนิคแมแบบเพื่อนและไดรับการใชเทคนิคแมแบบหุนมือมีพฤติกรรมการกลาแสดงออกไม

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 

 จากงานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับการใชเทคนิคแมแบบหุนมือ  เห็นวา  หุนมือเปนแมแบบทีด่ีใน

การพัฒนาพฤติกรรมดานตาง ๆ ไดเปนอยางดี  ไดแก  ความเอื้อเฟอ  ความรับผิดชอบ  การกลา

แสดงออก  ความกตัญูกตเวท ี ความเมตตากรุณา  ซึ่งการกระทําของแมแบบหุนมอืจะชวย

กระตุนใหเดก็เลียนแบบพฤตกิรรมที่พงึประสงคได 

 
3. เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของกับนสิัยรกัการอาน 
 

 3.1  เอกสารที่เกี่ยวของกับนิสยัรักการอาน 
3.1.1   ความหมายของนสิัยรกัการอาน 
สุขุม  เฉลยทรพัย ( 2530 : 26-32 )  ไดใหความหมายของนิสัยรกัการอาน ไววา   
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นิสัยรักการอานเปนพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความชอบอานโดยไดรับการฝกฝน  แนะนําชกัชวน  

ตั้งแตวัยเยาวใหรักการอานรูจักเลือกอานโดยเขาใจใหซมึซาบ อานโดยมีความคิดไตรตรองและ

รูจักใชประโยชนจากการอานหนังสืออยางเต็มที ่

อังคณา  กลอมฤทธิ ์( 2531 : 6 )  ไดใหความหมายของนิสัยรักการอานไววา  นิสัยรักการ 

อานเปนความสนใจและการชอบอานหนงัสือ หรือมีพฤติกรรมเกี่ยวกบัการอาน  เชน  ดูหนังสือ ดู

รูปภาพจากหนังสือ  รูจกัใชเวลาวางเพื่อการอาน  เปนตน  โดยมพีฤตกิรรมดังกลาว  เปนปกติอยู

เสมอ 

             รัถพร  ซังธาดา  ( 2531 : 161 )  ไดใหความหมายของนิสัยรกัการอานไววา  นิสัยรักการ

อานเปนการฝกฝน  สงเสรมิ  กระตุนใหเกิดความอยากอาน  เพือ่พัฒนาความรู  สติปญญา  

ตลอดจนแสวงหาความเพลดิเพลินจากการอาน  จนติดเปนนิสัย 

พาณี  พทิักษา  ( 2532 : 19 )  ไดใหความหมายของนสัิยรักการอานไววา  นิสัย 

รักการอานเปนพฤตกิรรมทีแ่สดงออกถึงการชอบอานหนังสือ  เปนพฤติกรรมทีเ่กดิจากการฝกฝน

เปนประจาํจนกลายเปนพฤติกรรมที่เปนไปโดยอัติโนมตัิ 

            สมใจ  ทองเรือง  ( 2537 : 18 – 24 )  ไดใหความหมายของนิสัยรักการอานไววา  นิสัยรกั

การอานเปนพฤติกรรมที่ชอบอานหนงัสือที่กระทําเปนประจํา โดยแสดงใหเหน็ทางพฤติกรรม  

ไดแกการใชเวลาวางในการอานหนงัสือ  มีรสนิยมในการอาน  การใหหนังสือเปนของขวัญ  

สนทนาเรื่องหนังสือ  และจดัสภาพแวดลอมที่บานโดยการจัดหิง้หนังสือ 

            เกสสุรางค  สักกะบูชา ( 2540 : 7 )  กลาววา  นิสัยรักการอาน  หมายถึง  การแสดงออก

ของนักเรียนเกี่ยวกบัความสนใจ  การชอบอาน  การมีความพรอม  และมีความพยายามในการ

อาน ไดแก  การดูหนงัสือ  การดูรูปภาพจากหนงัสือ  การอานหนังสอืเรียน    หนงัสืออานสําหรับ

เด็ก  หนงัสือพิมพ  ส่ิงพิมพที่เปนประโยชน  รูจกัใชเวลาวางเพื่อการอาน  ซึง่มกีารแสดงพฤติกรรม

ดังกลาวเปนประจํา โดยสามารถอานหนังสอืไดทุกสถานที่และทกุโอกาสตามความเหมาะสม 

ปราณี  รัตนัง  ( 2541 :  10  )  ไดใหความหมายของนิสัยรักการอานไววา   

นิสัยรักการอานเปนพฤติกรรมเกี่ยวกับการอานที่ไดรับการฝกฝนมานาน จนกระทัง่สภาพจิตใจเกิด

ความสนใจทีจ่ะอาน  จิตใจจะถูกกระตุนใหอยากอาน  ชอบที่จะอานจะแสดงใหเหน็ทางพฤติกรรม  

เชน การใชเวลาวางในการอาน  ลักษณะการอาน  รูจกัเลือกหนงัสือที่จะอาน  มีสมาธิในการอาน  

มีทัศนคตทิี่ดีในการอาน  เปนตน    นิสัยรกัการอานเปนสิ่งที่ดีงามเปนที่พงึปรารถนาของสังคม 

             ถาวร  บุบผาวงษ ( 2546 :  4 )   ไดใหความหมายของนิสัยรกัการอานไววา นิสัยรัก 

การอาน  หมายถงึ  ลักษณะนิสัยที่แสดงออกถงึความชอบอานหนงัสือ  เปนคุณลักษณะที่ไดรับ

การฝกฝนเปนเวลานานจนกลายเปนพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสนใจหรือชอบที่จะอานไดแก  
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การใชเวลาวางอานหนังสือ  การใชบริการหองสมุดเปนประจํา  การแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับส่ิง

ที่ไดอาน  มทีศันคติที่ดีตอการอาน   

จากความหมายดังกลาวขางตนพอสรุปไดวา   นิสัยรักการอาน   หมายถงึ   

การแสดงพฤติกรรมอยางสม่ําเสมอของนกัเรียนที่มีตอการอาน ความสนใจในการอาน การชอบ

อาน การมีความพรอมและความพยายามในการอาน โดยสามารถอานหนังสือไดทกุสถานที่และ

ทุกโอกาสตามความเหมาะสม  ไดแก  การอานหนงัสือ  การดูรูปภาพจากหนงัสือ  การอานหนังสอื

เรียน  การอานหนังสือสําหรับเด็ก  การอานหนงัสือพมิพ  รูจกัใชเวลาวางในการอานหนงัสือ  

 
3.1.2 ความสาํคัญและประโยชนของนสิัยรกัการอาน 

ฉวีวรรณ  คหูาภินันท  ( 2542 :  2 – 3 )  ไดกลาวถงึการสรางนิสัยรกัการอานม ี

ความสาํคัญมากตอการพัฒนาคุณภาพของมนษุย  ซึง่จะตองเริ่มจากการสรางความสนใจในการ

อานของเดก็และสงเสริมการอานตั้งแตกอนเขาโรงเรียน  ในปจจุบนั  วทิยาการตาง ๆ  

เจริญกาวหนาไปอยางรวดเรว็  มีนกัวทิยาศาสตร  นกัจติวิทยา  นกัการศึกษาและนายแพทย

ผูเชี่ยวชาญเรื่องเด็ก  ทัง้ชาวไทยและชาวตางประเทศหลายคนไดคนพบวา  การสรางความสนใจ

ในการอานมีความสาํคัญมาก  ควรเริ่มต้ังแตอยูในครรภของมารดาจงึจะมีผลดีตอสมองของเด็ก

ทารกและ  เมือ่เติบโตขึ้นมากตองปลูกฝงและสรางความสนใจในการอานไปเรื่อย ๆ  จนกระทั่งมี

นิสัยรักการอาน  เมื่อเติบโตเปนผูใหญจะทาํใหประสบความสําเร็จในการศึกษาเลาเรยีน  ประสบ

ความสาํเร็จในชีวิตหนาทีก่ารงาน  และมนีิสัยรักการอานไปจนชัว่ชีวิต 

  จากที่กลาวมาขางตนพอสรุปไดวา  ความสําคัญและประโยชนของนิสัยรักการ

อานจะชวยในการพัฒนาคณุภาพของมนษุยใหประสบความสาํเร็จไดรวดเร็วยิ่งขึน้ 

 
3.1.3. ปจจัยที่มีอิทธิพลตอนสิัยรักการอาน 

แบล  ทเูนอร  และ  สคูดท  ( Blair ,  Tuner  and  Schaudt.  1992  :  5 )   

ไดกลาวถงึปจจัยที่เกี่ยวของกับนิสัยรักการอาน  ประกอบดวย 

  1.  ปจจัยทีเ่กีย่วกับหนงัสือที่อาน  ไดแก  เนื้อหาสาระของเรื่องที่อาน  ลักษณะ

หรือลีลาการเขียนของเรื่องที่อาน  โครงสรางของหนงัสอื  ความนาอานของหนงัสือ  ประเภทของ

วัสดุที่ใชทําหนังสือ 

  2.  ปจจัยทีเ่กีย่วกับบริบทของการอาน  ไดแก  ความเชือ่และความคาดหวงัของ

ครูภาระการสอน  การกาํหนดวิธกีารสอน  ความสัมพันธระหวางครูกบันักเรียน 

  3.  ปจจัยเกีย่วกับตัวผูเรียน  ไดแก  แรงจงูใจ  ประสบการณพื้นฐาน  โครงสราง

ความรูเดิมของนักเรียน  ความมุงหวัง  ความรูเกี่ยวกับคําศัพท  ความรูเกี่ยวกับวิชาการ 
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  ลิวและคินเซอร  ( Leu and Kinzer.  1995  :  238 – 251 )  ไดกลาวถงึปจจัยที่

เกี่ยวกับนิสัยรักการอาน ไวดังนี ้

  1.  ปจจัยดานสติปญญา  ( Cognitive  Factor .  1995 : 238 – 251 )  เพียเจต  

ไดกลาวถงึพฒันาการทางสติปญญาของมนษุยวาจะเกิดขึ้นไดนั้นจะตองผานกระบวนการตาง ๆ 

ทั้ง  4  ข้ัน  คือ  ข้ันการรับรู  จากการสัมผัส  ( Sensorimotor )  ข้ันเตรียมการทางสมองที่จะเร่ิม

อยางมีเหตุผล ( Preoperational )  การเรยีนรูรูปธรรม  ( Concrete  Operational  )  และการ

เรียนรูส่ิงที่เปนนามธรรม ( Formal  Operational  ) 

  2.  ปจจัยดานภาษาพูด ( Oral Language  Factor )  พืน้ฐานดานภาษาเปนสิ่ง

สําคัญในการอานหากผูอานมีพืน้ฐานทางภาษาพูดดีจะสามารถพัฒนาการอานไดดี   

  3.  ปจจัยดานการรับรู (  Perceptual Factor )  การรับรูของมนุษยนัน้มีหลายทาง  

ไดแกการรับรูทางสายตา  ทางหู  ทางสัมผัส  ทางจมูก  ทางปาก  เปนตน  แตการรับรูที่มักเนนใน

การอาน  ไดแก  การรับรูทางตาและทางห ู ซึง่หมายถึงความสามารถในการที่จะบอกไดวาสิ่งที่เหน็

หรือส่ิงที่ไดยนินั้นมีความคลายหรือแตกตางกันอยางไรเปนสิ่งสาํคัญมาก 

  4.  ปจจัยดานความรูสึก (  Affective Factor )  ปจจัยดานนี้  ไดแก  ทศันคติและ

ความสนใจ 

  5.  ปจจัยดานสิ่งแวดลอมทีบ่าน (   The  Home  Environment   )  เปนปจจัยที่

สําคัญที่สงผลตอความสามารถในการอานของเด็ก ส่ิงที่ผูปกครองควรทําเมื่อเด็กอยูที่บาน  ไดแก  

การใชเวลาวางในการพูดคุยกับบุตรหลานเกี่ยวกบัส่ิงที่เขาอานและตอบคําถามเมื่อเด็กสงสัย 

 
  3.1.4  การสรางนสิัยรกัการอาน 
   การสรางนิสัยรักการอานเปนหนาที่ของทกุคน  โดยทุกคนตองพยายาม

ฝกตนเปนนกัอานที่ดี  และชวยสนับสนนุสงเสริมชักชวนใหผูอานเห็นความสาํคัญของการอานให

เกิดความเพลดิเพลินในการอาน ( กรมวิชาการ 2529 : 11 )  แตนิสัยรักการอานของคนแตละชาติ

มีความแตกตางกนัอยางมาก  หากจะสงัเกตการอานของคนในยุโรปและอเมริกาแลวเหน็ไดอยาง

เดนชัดวา  คนยุโรปและอเมริกาอานหนังสอืมากกวาคนเอเซีย  โดยเฉพาะเมื่อนาํมาเปรียบเทียบ

กับคนไทยแลว  จะเห็นไดชดัเจนมากคือ  คนยุโรปหรืออเมริกา  ไมวาจะเดินทางไปพกัผอนที่ใด  

มักจะหนงัสือนําติดตัวไปดวย  สวนคนไทยนัน้มักจะใชเวลาไปกับการรับประทานอาหาร  ( เจริญ

ผล สุวรรณโชติ 2528  : 1 ) 
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 3.1.5.  สาเหตุที่คนไทยไมรักการอาน 
สุขุม   เฉลยทรัพย ( 2529 : 195 – 196 ) ไดอธิบายถงึสาเหตุที่คนไทยไมมีนิสัย 

รักการอาน  มสีาเหตุดังตอไปนี ้

   1.  หนงัสือ  ตาํรา  และเอกสารตาง ๆมีอยูไมเพียงพอกบัการคนควาหา

ความรู  เด็กถกูบังคับใหอานหนังสือเพียงเลมเดียว  คือหนงัสือเรียน  เชน  สมัยกอนอาน 

“หนงัสือนทิานอีสป”  เร่ืองเดียว  หรือแมแตการซื้อหามาอานเองก็มีราคาแพงเกินกําลังซื้อของ

ประชาชนที่อยูในระดับเศรษฐกิจตํ่า  และในระดับกลาง 

2. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครู  ไมเอื้ออํานวยตอการ 
ฝกนิสัยในการอาน  เชน  ไมมีการสงเสริมใหใชหองสมุด  เมื่อจบการศึกษาภาคบงัคบัไปแลวจึง 

ไมมีนิสัยที่จะศึกษาคนควาจากหองสมุดประชาชน  หรือแหลงคนควาอื่น ๆ 

   3.  หนงัสืออานสําหรับเด็กเปนเอกสารที่สําคัญ  ที่จะปลกูฝงเด็กใหมี

นิสัยรักการอานยังไมสามารถผลิตออกมาเพียงพอกับความตองการของเด็กเทาที่ควรจะมีในโลก  

และยังมีราคาแพงอยูมาก  เด็กที่มาจากครอบครัวระดับตํ่าและระดับกลางไมสามารถที่จะซื้อหาได   

   4.  พื้นฐานการศึกษาของคนไทยทั่วไป  ยงัอยูในเกณฑต่ํา  คือ  อยูใน

ระดับประถมศึกษาเปนสวนใหญ  การรักการอานจงึยงัไมเกนิขึ้น  

   5.  สถานที่สําหรับการสงเสริมการอานมีจาํนวนนอย  เชน  หองสมุด

ประชาชนที่เร่ิมดําเนนิการมาตั้งแต  พ.ศ. 2459 ยังมีอยูทั่วประเทศประมาณ  300 แหง ตอ

ประชากร 50 ลานคน  หองสมุดประชาชนจึงไมมีทาทวีาจะเพียงพอตอคนอาน   

   6.  ผูผลิตหนงัสือยังเลง็เหน็เรื่องของธุรกิจ   การคาขายหนังสือ  และไม

กลาทีจ่ะลงทนุ ส่ิงที่จะผลิตหนงัสือเด็ก  จงึทาํใหราคาหนังสือเด็กยังคงมีตนทุนสงู ผูมีรายไดนอย

จึงไมสามารถจัดหาใหลูกหลานของตนได    

   จากสาเหตุ  6  ประการ  เหน็ไดวา การปลูกฝงนสัิยรักการอานเปนสิง่ที่

ควรกระทํา  และทําไดอยางมีข้ันตอน  โดยเริ่มจากทางบาน  ซึง่มพีอแมผูปกครองตองเปนตัวอยาง

ใหแกเด็ก  มีความสนใจในการอานอยูเสมอ  จัดหาหนงัสือที่เหมาะสมกับเด็กมาไวทีบ่าน  

พยายามสนทนากับเด็ก  ในเร่ืองที่เขาอาน  สอนและกระตุนใหสมาชิกในบานรูจักหาคําตอบและ

แกไขปญหาจากหนงัสือ  หรือใหหนังสือเปนของงขวัญฯแกสมาชิกในครอบครัวเปนตน ( กรม

วิชาการ.  2529  :  11 )   

   นอกจากนี้สถาบันที่จะชวยสงเสริมนิสัยรักการอาน  คือโรงเรียน  ซึง่ 

โรงเรียนจะเปนสถานที่ที่สองรองจากสถาบันครอบครัว  ที่มีอิทธพิลตอการสงเสริมนิสัยรักการอาน

ใหแกเด็ก  และยังมีสถาบนัอื่น ๆ เชนองคกร  และสมาคมตาง ๆที่จัดตัง้ขึ้น  เพื่อสงเสริมการอาน 
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โดยเฉพาะ  แมวาการปลูกฝงนิสัยรกัการอานแกเด็กจะตองใชระยะเวลาก็จริง  แตไดผลคุมคา  

เพราะพอแมผูปกครองตลอดจนครูผูสอน  จะมิไดสอนลูกหลานหรือลูกศิษยไปตลอดชีวิต  ใน

อนาคต  เมื่อเด็กโตขึ้นจะตองพบกบัเหตุการณและปญหาตาง ๆ  ถาเด็กยังมนีิสัยรกัการอาน   

ก็อาจจะหาทางแกไข  โดยอาศัยหนังสือเปนเครื่องมือได  ( จุฑามาศ  สุวรรณโครธ. 2519 : 30 ) 

 
          3.1.6.  การสงเสริมการอาน 

วิธีที่จะสงเสรมิใหเด็กมนีิสัยรักการอาน  มหีลายวิธีดวยกัน  แตวิธหีนึง่ที ่

ทางหองสมุดทําไดก็คือ  การจัดกิจกรรมสงเสริมการอานภายในหองสมุด  ในเรื่องนี้  ไดมีผูที่ให

ความหมายของกิจกรรม  ดงัตอไปนี ้

   แมนมาส  ชวลิต ( 2529 : 218 )  อธิบายวา  กิจกรรมสงเสริมการอาน 

คือ  การกระทาํตาง ๆ เพื่อใหถึงเปาหมายเกิดความสนใจในการอาน พยายามพัฒนาการอานของ

ตน  จนถงึระดบัอานเปน  และอานจนเปนนิสัย  สวน  อักษร  รุงมณี  (  2520 : 51 )  ใหความเห็น

วา  กิจกรรมสงเสริมการอาน  หมายถึง  สภาพการเรียนรูที่เด็กใชทั้งรางกายและสมองในการ

ประกอบกิจกรรมเกี่ยวกับการอาน   เชน  การเลานทิาน  การอานนทิาน  การแสดงละคร  เปนตน  

เพื่อสงเสริมใหเด็กมกีารพัฒนาในการอานทั้งดานความเขาใจในการอาน  และทัศนคติที่ดีตอการ

อาน   

   จากคํานิยามขางตน  พอสรุปไดวา  กิจกรรมสงเสริมการอาน  คือ  การ

กระทําที่จัดขึน้  กระตุนและชักจูงใหผูเขารวมกิจกรรมเกิดความสนใจในการอาน  ซึ่งจะมีผลไปถงึ

การพัฒนาการดานการอาน   และการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานถือวาเปนหนาที่โดยตรงของ

บรรณรักษ  จนิดา  จําเริญ  ( 2530 : 29 )  ไดกลาวถึงความมุงหมายของการจัด 

กิจกรรมสงเสริมการอานไวดังนี ้

   1.  เพื่อใหเด็กรักการอานหนงัสือ  และเปนการปลูกฝงนสัิยรักการอาน  

ใหแกเด็ก   

   2.  เพื่อใหเด็กรูจักเสาะแสวงหาความรู  และความเพลิดเพลิน  ตาม

ความตองการ  และความสนใจของตนในยามวาง   

   3.  เพื่อใหเด็กรูจักศึกษาคนควาหาความรูดวยตนเองเมือ่เติบโตเปน

ผูใหญ  การทีห่องสมุดจะจดักิจกรรมสงเสริมการอานอยางไรนัน้ ข้ึนอยูกับความตองการของ

หองสมุด  โดยมีครูบรรณรักษเปนผูดําเนนิการตลอดจนดูแลรับผิดชอบในกิจกรรม 

นั้น ๆ  ใหเปนไปตามจุดมุงหมายที่ตั้งไว   
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วาณี  ฐาปนวงศศานต ิ (  2521  :  7-8  )    ไดกลาวไวคลายคลึงกันวา   

ในการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานครูบรรณารักษจะตองคํานงึถงึ ดงันี ้

1.  วัตถุประสงคในการจัดกจิกรรมสงเสรมิการอานมหีลายชนิดผูจัดควร 

มีวัตถุประสงคในการจัดกิจกรรมวา  เพื่อมุงหวังอะไร  เชน  เพื่อใหรักการอาน  เพื่อใหใชหองสมุด

เปน  หรือเพื่อใหรูจักวิธกีารศึกษาคนควา  ฉะนัน้จงึจําเปนอยางยิง่ทีบ่รรณารักษจะตองวางจุด 

มุงหมายในการจัดกิจกรรมทกุครั้ง 

   2.  จัดเพื่อใคร  ในทีน่ี้หมายถึงผูทีจ่ะไดรับประโยชนจากกิจกรรมนัน้ ๆ 

ถาเปนหองสมดุโรงเรียน  นักเรียนจะเปนผูไดรับผลในการจัดกิจกรรมแทบทุกแบบ  สวนที่ผูสอน

ไดรับนั้นเปนผลพลอยได   

   3.  จัดอะไร  เมื่อกําหนดวัตถุประสงค  และทราบวาผูที่เขารวมกิจกรรม

เปนใครแลว  บรรณารักษจะตองพิจารณาทนัทวีา  ควรจัดกิจกรรมประเภทใดจึงจะเหมาะสมที่สุด  

เชน  กิจกรรมที่ชวนใหสนใจหนงัสือ  ถาเปนเด็กเล็กอาจใชวิธีเลานทิาน  แตถาเปนเด็กระดับโตควร

จะเปนการเลาเรื่องหนังสือ  หรือทายปญหา 

   4.  การเตรียมตัว   เปนสิ่งทีสํ่าคัญสุดที่จะตองจัดเตรียมวางแผนการจดั

อยางรอบคอบเพื่อใหเกิดผลสําเร็จ  ถาบรรณารักษขาดการเตรียมตัวในการจัดกิจกรรมก็เสีย  ทัง้

เวลาและแรงงาน  ทําใหผลที่ออกมาไมนาพอใจ 

   กิจกรรมสงเสริมการอาน  ทีจ่ัดขึ้นในหองสมุดมีหลายแบบ   

แมนมาส  ชวลิต  (2529: 223 – 224 )  ไดรวมกลุมของกิจกรรมตามกจิกรรมดึงดูดความสนใจโดย

ทางประสาทสมัผัสอยางใดอยางหนึ่ง  หรือหลายอยางรวมกันไว  4  ประเภท  คือ   

   1.  กจิกรรมซึ่งเราโสตประสาท  หมายถึง กจิกรรมที่ใชเสยีงและคําพูด

เปนหลกั  กิจกรรมประเภทนี้ไดแก  การเลานทิานใหฟง  การเลาเรื่องบหนังสือ  การอานหนงัสือให

ฟง  การแนะนาํหนังสือดวยปากเปลา  การบรรยาย  การอภิปราย  การโตเวที  ที่เกี่ยวกับหนงัสือ  

การบรรเลงดนตรี  และการรองเพลงจากบทละครรอง  กิจกรรมประเภทนี้ทาํใหเกิดความ

เพลิดเพลนิ 

   2.  กจิกรรมที่เราจักษุประสาท  หมายถึง  กิจกรรมที่ชวนดูเพงพินิจ  และ

อานความหมายของสิง่ที่เหน็  กิจกรรมประเภทนี้ไดแก  กาจัดแสดงภาพชนิดตาง ๆ  การจัด

นิทรรศการหนงัสือ  และส่ิงของ  โดยมีคําบรรยายอธิบายสิ่งที่แสดง  กิจกรรมประเภทนี้มุงใหผูชม

ใชสมาธิในการชม 

   3.  กจิกรรมซึ่งเราโสตและจักษุประสาทในขณะเดียวกนั  เปนกิจกรรมซึ่ง

ชวนใหฟงและดูไปพรอม ๆ กัน  ประสานประสาททั้งสองใหทํางานรวมกัน  เชน เลานิทานโดยใหดู
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ภาพประกอบ  ซึ่งจัดเตรียมไวโดยเฉพาะ  เลานทิานและใหดูภาพประกอบในหนังสือ  เลานิทาน

โดยใชทัศนวัสดุประกอบ  ฉายภาพนิง่ซึ่งมีคําบรรยาย 

   4.  กจิกรรมซึ่งใหผูเปนเปาหมายไดรวมกนั  กิจกรรมทาํนองนี้ชวยใหผู

เปนเปาหมายเกิดความสนุก  และภาคภูมใิจรูสึกวาตนเองมีความสามารถ  เชน  เมื่อเลานทิาน

แลวก็ใหผูฟงวาดภาพประกอบ  ใหแสดงทาทางประกอบ  ใหรองเพลงตามตัวละครในนทิานที ่

แขงขันเลาเรื่องที่ไดฟงไปแลว 

  จากกลุมของกิจกรรมสงเสริมการอาน  4  ประเภท  ที่กลาวมานี ้ บรรณารักษ

สามารถจัดใหเหมาะสมกับเหตุการณ  และสถานที่ได  ในงานวิจัยนี้  ผูวิจัยไดพิจารณาคัดเลือก 

กิจกรรมที่เหมาะสมมาใชในการสงเสริมการอาน  ดงัตอไปนี้ 

 
1. การเลาเรื่องจากหนังสือ  ( Book Talk ) 

การเลาเรื่องหนังสือ  เปนวธิกีารสงเสริมการอานหนงัสืออีกวิธหีนึง่ที ่

บรรณารักษสามารถจัดขึน้ภายในหองสมุดได  การเลาเรื่องจากหนงัสือ  เปนการนําหนงัสือมาพูด

ใหผูฟงเกิดความสนใจ  โดยเลือกจุดเดน ๆ ขอองหนังสือมาเลา  พรอมทั้งแสดงรูปเลมของหนังสือ  

เพื่อกระตุนความสนใจผูฟงใหไปอานหนังสือเลมนัน้ ๆ  เปนกิจกรรมที่เหมาะสมกับนกัเรียนชัน้

ประถมศึกษา 

       กุลรัตน  ภูมิมาศ  และดวงเนตร  เบีย้วไขมุก  (  2521  :   48  )  กลาวถงึ

วัตถุประสงคของการเลาเรื่องหนังสือวา 

1. เพื่อแนะนําหนังสือดี  นาสนใจ  และนาอานแกผูเขาใชบริการ 

2. เพื่อสรางนิสัยรักการอานใหเกิดขึ้นแกผูเขาไปใชบริการ 
3. เพื่อใหรูจักหนงัสือประเภทตาง ๆ  และรูจักนักเรียนทีม่ีชื่อเสียง 

การเลาเรื่องหนังสือ  สามารถทําไดหลายรปูแบบ  ซึง่แตละวธิีมวีัตถุประสงค 

อยางเดยีวกนั  คือ  เพื่อโนมนาวใหผูฟงอยากอานหนงัสอื  โบดารต  ( Bodart.  1976 : 275 )  ได

แบงวิธีการเลาเรื่องหนงัสือออกเปน  3  วิธี  คือ 

1. เลาเรื่องหนงัสอืที่นาสนใจพรอมใบหุมปก  วิธหีนงัสือทุกเลมอาจไมม ี

ความสัมพันธกันเลย  แตถาผูเลาสามารถแนะนาํใหผูฟงทราบวา  หนงัสือเลมใดเหมาะกับความ

สนใจ  และความตองการของตน  เพื่อจะไดนําความคิดที่ไดจากการฟงไปใชในการเลือกหนงัสือ

อานดวยตนเอง 

        2.  เลือกหนังสือที่มีเนื้อหาประเภทเดยีวกนั  แตจะกลาวถึงรายละเอียดของ

หนงัสือแตละเลมที่ตางกนัออกไป  วธิีการนี้อาจแระนําหนังสือไดคร้ังละ  2- 3 เลม ไปจนถงึ  10 

เลม 
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         3.  การเลาเรื่องหนงัสอืในขณะที่มีเวลานอย   โดยการพูดถึงหนังสือเลมหนึ่ง

อยางละเอียด  แลวพูดถงึหนงัสือเลมอ่ืน ๆ  ที่เกี่ยวของสมัพันธกนัอยางสั้น ๆ ซึง่อาจเปนหนงัสือใน

สาขาวิชาเดียวกัน  หรือคลายคลึงกนัได 

    โบดารต  (  Bodart.  1980 :4ใหขอเสนอแนะเกีย่วกับการเลาเรื่องหนังสือไววา  

ควรเลือกตอนที่นาตื่นเตน  นาสนใจของเรื่องมาเลา  และไดใหขอควรระวังไว  2  ประการคือ 

2. ไมเลาเรื่องหนงัสือที่ผูเลาไมเคยอาน 

3. ไมเลาเรื่องหนงัสือจนถึงตอนจบของเรื่อง 
การเลาเรื่องหนังสือสามารถไดใชกับหนงัสอืทุกสาขาวิชา  ทั้งนี้ข้ึนอยูกบัลักษณะ 

ของหนงัสือ  เนื้อหาของหนงัสือ  ระดับของนักเรียน  วิชาทีน่ักเรียน  ซึง่บรรณารักษ  ตองพิจารณา

ใหเหมาะสมสมัพันธกนั   

พวา  พนัธเมฆา  (  2528  :  182 – 183 )  ไดเสนอแนะวธิีการเตรียมตวัเลาเรื่อง 

หนงัสือ  ดังตอไปนี้ 

  1.  พิจารณาคดัเลือกหนงัสือใหม  หรือหนงัสือเกาบางเรื่องที่เนื้อเร่ืองยังนาสนใจ  

แตเด็ก ๆ อาจไมทราบวาหนงัสือเหลานัน้มคีุณคา  นํามาแยกตามระดบัความสามารถในการอาน

และความสนใจ  เชน  หนงัสอืสําหรับเด็กประถม  แลวบรรณารกัษหรือครูผูนั้นจะตองอานหนังสือ

เหลานั้นใหเขาใจทัง้หมด 

  2.  ควรเลือกจดุเดนของเนื้อเร่ืองบางตอนไว  เพื่อเตรียมเลาเนนเปนพิเศษ  เพื่อ

โนมนาวใหผูฟงสนใจ  อยางเลาเรื่องในหนงัสือนัน้ทัง้หมด  ควรเลาพอเขาใจคราว ๆ แลวเลือกเอา

จุดที่นาสนใจมาย้าํ  ซึ่งอาจเปนตอนที่เศราโศก  ตอนทีต่ลก  ตอนที่ลึกลับ  ตอนที่ตืน่เตน  เมื่อเลอืก

ไดแลวควรจดบันทกึกนัลืมไวในกระดาษ  และเสียบไวกบัตัวหนังสือแตละเลม 

  3.  ฝกพูดคนเดียวกอนที่จะพูดจริง  เพื่อจับเวลา  และเพื่อประเมนิผลตนเองวา  

พูดไดครบตามเนื้อหาที่เตรียมไวหรือไม 

  4.  นําหนงัสือไปพูดแนะนาํกับนักเรยีนจรงิ ๆ หลังจากการพูดแนะนํากับกลุม

นักเรียนกลุมแรกแลว  ควรประเมินผลวาการพูดแนะนําครั้งแรกนั้น  นกัเรยีนมปีฏิกิริยาอยางไร  

แสดงความสนใจหรือไม  กระตือรือรนที่จะมาติดตออานหนังสือเลมนั้นมากนอยเพียงไร  ถายังคิด

วามีขอบกพรองก็ควรบนัทกึไวเพื่อหาวิธแีกไขสําหรับการเลาเรื่องหนงัสือเลมนั้นตอไป 

  5.  ควรทําแบบฟอรมบันทึกขอมูลการเลาเรื่องหนงัสือแตละเลมไวในกระดาษโดย

ดานหนาเปนขอมูลเกี่ยวกับชื่อผูแตง  ชื่อหนงัสือ  หรืออาจใสขอมูลทางบรรณานกุรมทั้งหมดก็ได  

และขอมูลเกี่ยวกับ  วนั  เวลา  คร้ังที ่ ที่ไดพูดเรื่องหนังสอืไปแลวกับกลุมใด  ชัน้ใด  ดานหนงัเปน
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ขอมูลเกี่ยวกับขอมูลเกี่ยวกับเร่ืองยอของหนังสือ  จุดที่นาสนใจจะพูดย้ําหรือยกมาประกอบเปน

พิเศษอยูหนาใด 

 
  1.1      เทคนิคการเลาเรือ่งหนังสือ 
  รสา  วงศยงัอยู  ( 2529 : 397  )    ไดเสนอเทคนิคที่จะทําใหการเลาเรื่องหนงัสือ

นาสนใจยิง่ขึ้น 

1.  ทาทีการปรับตัว  มีความพรอมทีจ่ะสือ่สารกับผูฟง  คือ  เตรียมกาย  เตรียมใจ   

เตรียมเรื่องไวเรียบรอยแลว  มีความคลองแคลว  สามารถปรับตัวใหเขากับบรรยากาศทั่ว ๆ ไปได  

วางตวัยิ้มแยมแจมใส 

  2.  ข้ึนอารัมภบทดี  อาจนําเรื่องที่ผูฟงรูเร่ืองดีหรือสนใจ  หรือเหตุการณปจจุบัน

ใหเชื่อมโยงกบัเร่ืองนี้ได 

  3.  เสยีง  ตองเลาใหชัดเจน  นาฟง  ดังพอใหไดยินทั่วกนั  อัตราการพูดให

พอเหมาะ  ไมชาหรือเร็วเกินไป  เวลาพูดตองใหเปนเลาไมใชเสียงอาน  มีการเนนเสียนง  ทอดเสียง  

ย้ํา  และเวนจงัหวะบาง  การออกเสียงตัว  ร ล คําควบ  คํากล้ํา  ตองออกเสียงใหถูกอักขรวิธี  และ

ไมกลาวคาํวา  เออ  อา  บอย ๆ 

  4.  อากัปกริยา  ผูเลาใชสายตามองผูฟงใหทัว่ตลอดเวลา  ควบคุมการเคลื่อนไหว

ของมือ  แขน  ศีรษะ  และการเคลื่อนไหวอืน่ ๆ  ใหสอดคลองกับเร่ืองที่เลา 

  5.  แสดง  ใหผูฟงเห็นรูปเลมของหนังสือ  แนะนําหนงัสอืตามบรรณานุกรมของ

หนงัสือเลมนัน้  ถามีคุณภาพของผูแตง  ลายมือของผูเขยีน ก็แสดงใหเห็นดวย  ถาเปนนามปากกา

ใหบอกชื่อจริงดวย 

  6.  การเลาเรื่อง  ตามบนัทกึที่อานไวตามลาํดับ  อานหรอืเนนตอนที่คัน่ไวอยาให

สับสนวกวนไปมา  เลาซ้ํา  หรือเลาตอนใดตอนหนึง่ยาวเกนิไป  เลาใหคลองไมติดขัด  ใชถอยคําไม

คลุมเครือ  กะทัดรัด  ชัดเจน 

  7.  ความคิด  เนื้อหาสาระ  มีจุดหมายที่แนนอน  เนื้อหาถูกตองตามขอเท็จจริง  

แบงตอนใหเหมาะสมกับเวลา  เชื่อมโยงความคิด  ลําดบัความไดเหมาะสม  ไมใหเนื้อความขาด

ตอน 

8. การเลาไมตองจบเร่ือง   เมื่อเลาถึงตอนสําคัญใหขมวดเรื่องหรือสรางปมให 
ผูอานเกิดความสนใจอยากทราบเรื่อง  แลวเชิญชวนใหไปอานเองตอไป  
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  1.2    ปญหาในการเลาเรือ่ง 
  การเลาเรื่องหนังสือ  เปนกิจกรรมที่ตองใชการพูดเปนหลัก  จงึอาจมปีญหาใน

การเลาเรื่องหนังสือไวดงันี ้ (  วาณี  ฐาปนวงศศานต ิ 2521  :  43 – 44  )   

  1.  วิธีการถายทอด  ถาผูพูด  พูดไมคลองแคลว  พูดตะกตุะกัก  มีอาการประหมา  

ผูฟงไมศรัทธา  ผูพูดควรหาความรูเพิม่เตมิในเรื่องที่พูด  ลองฝกหดัพดูโดยวิธีการบนัทกึเสียงไว 

2. การโยงเรื่องใหสัมพนัธกัน  เมื่อเร่ิมพูดจะนําเขาสูเร่ือง  ควรเตรียมเรื่องให 

สัมพันธกนั  จะชวยใหเนื้อหาไมขาดตอน  บางคนพูดแลวไมสามารถจบเรื่องไดการฝกลวงหนาจะ

ชวยใหเกิดความชํานาญและมั่นใจได      

  3.  การวางทาทางใหสอดคลองกับเร่ืองเลา  เชน  เลาเรื่องตื่นเตนแตผูเลามีกิริยา

ทาทางไมตื่นเตน  เร่ืองที่เลาก็หมดสนุก  ผูฟงอาจรําคาญ  นอกจากนีก้ริยาทีเ่คยชนิบางอยางตอง

ระวัง  เชน  แคะจมูก  เสยผม  กัดเล็บ  จะทําใหเสียบุคลกิและผูฟงราํคาญ 

  4.  วัสดุทีน่ํามาประกอบการเลา  ควรใหเหมาะสม  นอกจากหนงัสือทีน่ํามาเลา

แลว  ถาเนื้อหาหนังสือสามารถหาวัสดุชวยประกอบได  เพื่อใหผูฟงเหน็ภาพพจนก็ควรหามาแต

ตองไมเล็กหรอืใหญเกินไป  และไมควรเนนจนหนังสือทีเ่ปนจุดมุงหมายในการจัดกิจกรรมหมด

ความหมายไป  

4. ผูเลาบางคนใชวิธีทองจาํ  ทาํใหการพูดขาดชีวิตชีวา  จงัหวะในการพูดไม 

ราบเรียบ  ไมเปนธรรมชาต ิ ผูฟงเกิดอาการงวง  และไมสนใจ  การเลาเรื่องหนงัสือที่ดีควรพูดจาก

ความเขาใจ  ความรูสึกทาทางคลองไปตามเนื้อหา  และเปนธรรมชาติ 

 
      2.  การเลนเกม  (  Games  ) 
        เกม  เปนกิจกรรมการเลนอยางหนึง่ที่กําหนดขึ้นเพื่อใหผูรวมกิจกรรมเกิดความ

สนุกสนานพงึพอใจ  ( กรมพลศึกษา  2525  :  1 )  นอกจากนี้การเลนเกมยังมีบทบาทตอการ

พัฒนาทั้ง  4  ดานของคน  คือ  พัฒนาทางรางกาย  อารมณ  สังคม  และสติปญญา  ( ผอบ  

โปษะกฤษณะ  2522  :  1 )   

        เกมประกอบการอาน  เปนกิจกรรมสงเสริมการอานที่จะชวยใหเด็กเกิดความ

กระตือรือรน  สงเสริมความสนใจในการอานหนงัสือ  รูจกัคนควาดวยตนเอง  นอกจากนีย้ังเปน

การสงเสริมความคิดริเร่ิมสรางสรรค  พรอมทั้งใหความสนุกเพลิดเพลนิแกเด็ก ๆ ดวย  ( จินดา  

จําเริญ  2530  :  45 )  เกมประกอบการอาน  ควรจะไดดัดแปลงใหเหมาะสมกับความสามารถ

และความสนใจของเด็ก ๆ ความสนุกของเกมควรมุงเกี่ยวกับการอาน  มิใหสนกุเฉพาะการเลน  ครู

อาจสรางเกมขึ้นหรือเลือกใชเกมใหตรงกบัความตองการ  และความสนใจของเด็กเปนรายบุคคล

หรือเปนกลุม   (  กรมสามัญศึกษา   2514  :  16  )   
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        วัตถุประสงคของการเลนเกมประกอบการอาน  (  จินดา  จาํเริญ  2530  :  45  ) 

1. เปนการสงเสรมิบริการของหองสมุด 

2. เปนการจูงใจใหนกัเรียนใชหองสมุดมากขึ้น  สนใจการอานซึง่จะนําไปสูนิสัยรัก 

การอานหนังสอื  และรูจักใชหองสมุดเพื่อการศึกษา  และหาความเพลดิเพลินจากการอาน 

3. เปนการสงเสรมิการใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
        นอกจากนี้  จินดา  จาํเริญ  ( 2530  :  45 – 46 )  ไดอธิบายเพิ่มเติมถึงการเลนเกม 

ประกอบการอานวา  สามารถนําไปเกี่ยวของกับวชิาตาง ๆ ในหลักสูตรได  เชน  คณติศาสตร  

ภูมิศาสตร  ประวัติศาสตร  วิทยาศาสตร  ภาษา  ศิลปะ   และการพัฒนาทางดานรางกาย  และ 

สติปญญา  ข้ึนอยูกับวาบรรณารักษ  หรือครูจะนําไปใชประกอบการสงเสริมการอานใหสอดคลอง

กับวิชาใด  หรือนําไปใชประกอบกิจกรรมใด  เชนการเลานิทาน  การแสดงหุน  การเลาเรื่องจาก

หนงัสือแตละครั้ง  โดยที่บรรณารักษหรือครูอาจศึกษารูปแบบและวิธกีารจากหนังสอือานสําหรับ

เด็ก  นิตยสาร  วารสารสําหรับเด็ก  คูมือการจัดกิจกรรมสําหรับหองสมุดโรงเรียน  ตลอดจน

หนงัสือหรือวารสารภาษาอังกฤษที่เกี่ยวของกับเร่ืองนี้โดยเฉพาะ 

        สวนวิธีการสอนเกมในแตละครั้ง  ควรดําเนินการสอนตามขั้นตอน  ดังนี ้

        1.  การจดัชั้นเรียน  ตองรูวาเกมนั้นเลนไดกี่คน  ควรจะจัดผูเลนแบบใดจึงจะไดผล  

เชน  จัดเปนกลุม  จัดเปนแถว  ทัง้นี้ตองทาํใหเสร็จเรียบรอย  รวดเร็ว  เพื่อไมใหเสยีเวลา 

         2.  การอธิบายวิธีเลน  ตองอธิบายวิธกีารเลนเกมดวยคําพูดที่ชัดเจน  ไมเร็วหรือชา

จนเกนิไป  การอธิบายตองใหทกุคนเห็นหนาและไดยนิโดยทั่วกัน 

         3.  การสาธิตการเลนเกม  เกมบางประเภทเมื่ออธิบายการเลนแลว  ผูเลนอาจไม

เขาใจ  จะตองทําการสาธิตใหทกุคนไดเหน็ไดเขาใจ  โดยการทาํซ้าํ ๆ ประกอบการอธิบาย 

         4..  การปฏิบัติ  เมื่อเขาใจถึงวิธีการเลนแลว  จึงใหเลนเกมตามทีอ่ธิบายและสาธิต

ไปแลว  ควรกาํหนดเวลาเลนเกมพอสมควร  ไมนอยหรือนานจนเกินไป  จนทาํใหเบือ่หนาย 

         5.  การติดตามผล  การเลนเกมแตละครั้งควรมีการกําหนดความมุงหมายไว  และมี

การเลนตรงกบัความมุงของเกมหรือไม 

 
           3.  การทายปญหาจากหนังสอื  ( Book Quiz )   
               การทายปญหาจากหนังสือ  จัดเปนกิจกรรมทีช่วยใหเด็กสนใจการอานและการ

คนควา  การทายปญหานอกจากใหความบนัเทงิแลว  ยงัเปนเครื่องฝกไหวพริบ  สติปญญาและ

เชิญชวนใหเดก็เขาใชหองสมุดเพิ่มมากขึน้  โดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กระดับช้ันประถมศึกษา  เปนการ

สรางความสัมพันธอันดีซึ่งกนัและกนัดวย 
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       วัตถุประสงคของการทายปญหาจากหนงัสือ  ( กุลรัสม  ภูมิมาศ  และดวงเนตร  

เบี๊ยวไขมุก 2521 :  53 ) 

1. เพื่อสงเสริมใหนักเรียน  รูจักคนควาหาความรูจากแหลงความรูตาง ๆดวย 

ตนเอง 

2. เพื่อสงเสริมใหเปนนกัอานอยางมีประสิทธภิาพ  เพื่อจะไดมีความรู 

อยางกวางขวางในสาขาวิชาตาง ๆ และความรูทั่วไป 

 3.  เพื่อสงเสรมิใหรูจักใชประโยชนจากวัสดุหองสมุดประเภทตาง ๆ  ที่มีอยู 

 4.  เพื่อสงเสรมิใหรูจักใชเวลาใหเปนประโยชน 

 5.  เพื่อเปนการประชาสัมพนัธหองสมุด 

 
          3.1   วิธีการจัดกิจกรรมทายปญหาจากหนงัสือ 
           จนิดา  จําเริญ  ( 2530  :  42 – 43 )  กลาวถึงการจัดกิจกรรมทายปญหาจาก

หนงัสือวา  จัดไดใน  2  ลักษณะ  คือ 

1. จัดเปนกิจกรรมประจําหองสมุด  หองสมุดอาจจัดเดือนละ 1 คร้ัง  ในการตั้ง 

ปญหาควรจะแนะนาํแหลงที่ใชคนควาหาคําตอบไวดวย  เพื่อเปนการสงเสริมการใชหนงัสือ

ประเภทตาง ๆ มีอยูในหองสมุด  ประของปญหาอาจแบงเปน 

    1.1     ความรูทั่วไปหรือความรูรอบตัว 

 1.2     ความรูเฉพาะวิชาใดวิชาหนึง่ 

 1.3     ปญญาเชาวน          

       ปญหาของหองสมุดแตละครั้ง  ควรมีประมาณ 5 – 10 ประกาศโดยติดปาย 

ประกาศของหองสมุด   กาํหนดวันสงคําตอบ  วธิีการตอบ  และกาํหนดวันตัดสินใหชัดเจนเมื่อถึง

กําหนดก็ประกาศรายชื่อผูทีไ่ดรางวัล  

  2.   จัดกิจกรรมบนเวทีในโอกาสตาง ๆ หองสมุดอาจจัดกิจกรรมเปนปญหาใน

การจัดกิจกรรมตาง ๆ โดยอาจใหผูตอบปญหาขึ้นแขงขนับนเวทีเปนรายบุคคล  หรือกลุมตาม

ระดับช้ัน  ลักษณะของปญหาอาจแบงเปนประเภทตาง ๆดังวิธกีารตามขอ  1  โดยแยกปญหาไว

เปนชุดพรอมทั้งคําเฉลยที่ถกูตอง  และมหีลักฐานอางอิงได  ลําดับการเลือกปญหาแตละประเภท

อาจใชวิธหียิบรายชื่อประเภทของปญหา  ดําเนนิการถามตอบโดยใหผูตอบปญหาเขียนคําตอบลง

ในกระดาษคาํตอบตามเวลาที่กําหนดให  เมื่อหมดเวลากจ็ะเก็บกระดาษคําตอบและเฉลยทนัท ี

ผูตอบถูกจะไดคะแนน  และเมื่อรวมคะแนนจากปญหาทุกประเภทที่กาํหนดไวแลว   ผูที่ไดคะแนน

มากที่สุดจะเปนผูชนะเลิศ 
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3.2.   การเตรียมการทายปญหาจากหนังสือ 
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  (  2527 :  43 )  และ 

ธาดาศักดิ์  วชริปรีชาพงษ  ( 2520 : 43 )  ไดเลาถึงการเตรียมการทายปญหาจากหนงัสือพอสรุป

ไดดังนี้ 

1. การตั้งปญหา  บรรณารักษตองรูระดับการศึกษาและความสนใจของ 

ผูใชหองสมุด  เพื่อนาํมาเปนขอมูลเบื้องตนในการตั้งปญหา  ไมควรตั้งปญหาที่ยากและลึกซึ้ง

จนเกนิไป  เพราะธรรมชาตขิองมนุษยเมือ่ลงมือกระทําสิ่งใดแลว  ยอมหวงัผลตอบแทนที่เขขาง 

ตนเองบางง  ถาไมไดรับผลตอบแทน  ความสนใจในการกระทําสิง่นัน้ ๆ จะลดนอยลง  จนในที่สุด

จะเลิกสนใจในกิจกรรม ซึ่งจะสงผลใหกิจกรรมนั้นลมเหลว 

2. กําหนด  วนัเวลา  สถานที ่ และประกาศใหทราบลวงหนา 

3. แจงใหทราบถงึประเภทของหนงัสือ  หรือหนงัสือที่จะใหถามพรอม 

ทั้งกาํหนดหลกัเกณฑในการทายปญหานัน้ ๆใหชัดเจน 

   4.  เตรียมหาวธิทีี่จะใหผูตอบมีโอกาสตอบไดอยางทัว่ถงึและสนกุสนาน  

ซึ่งอาจทําไดดงันี ้

   4.1  บรรณารักษถามปญหาใหผูฟงที่ตอบได  ยกมือ  ตอบปากเปลา 

   4.2  เขียนลงบนกระดาษ  มวนปญหาใสกลอง  ใหผูตองการตอบปญหา

หยิบเอง  แลวตอบปากเปลา 

   4.3  แบงผูตอบเปนกลุม  ไมควรเกิน  4  กลุม  และกลุมละไมเกิน  3  คน  

ใหชวยคิดหาคําตอบ  ซึง้มวีิธีการถามหลายวธิี เชน 

   4.3.1 ทุกกลุมตอบปญหาเหมือนกนั  โดยการเขียนคําตอบในกระดาษ 

   4.3.2    เลือกปญหาแตละกลุมแลวตอบทนัท ี  ปญหาจะไมเหมือนกนั 

  5.   เตรียมหารางวัลสําหรับผูตอบชนะ  รางวัลตาง ๆอาจเปนหนงัสือที่หองสมุด  

หรือไดรับอภินันทนาการจากหนงัสือพมิพ  หรืออานหนังสือที่เคยติดตออุดหนนุกันอยูได 

  6.  ระยะเวลาไมควรเกินครั้งละ  1  ชั่วโมง  หรือถาจัดเปนภาคเรียนอาจทาย

ปญหาหลาย ๆ คร้ัง  แลวรวมคะแนนปลายภาคเรียนก็ได  แลวแตความเหมาะสม 

 
2.1  งานวิจัยทีเ่กีย่วของกับนสิัยรกัการอาน 
         งานวิจยัในตางประเทศ 

ธอมปสัน  ( Thomson.  1981  :  1079 – A – 1080 – A  )  ไดศึกษา 

บทบาทของผูปกครองในการอานของเด็กตามการรับรูและความตองการของผูปกครอง  โดยศึกษา

จากผูปกครองของนักเรียนชัน้อนุบาล  นกัเรียนเกรด 1 เกรด 2 และเกรด 3  จํานวน  192  คน  
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จากการศึกษาพบวา  ผูปกครองตางรับรูวาตนเองมีสวนทีจ่ะชวยใหเด็กมีการพฒันาการอานยิ่งขึ้น  

ผูปกครองสวนมากจะปฏิบตัิตนโดยการฟงเด็กอานมากกวาที่จะอานออกเสียงใหเดก็ฟง  ทัง้ ๆ ที ่

การอานออกเสียงใหเดก็ฟงนั้นเปนวิธีการที่สําคัญในการพัฒนาการอานของเดก็  ผูปกครองเชื่อวา

ตนเองมีอิทธพิลตอการอานของเด็ก  แตก็ยงัเชื่อวามีอิทธพิลนอยกวาทางโรงเรียนโดยเฉพาะครู 

ผูสอน  นอกจากนัน้ผูปกครองมีความตองการขาวสารขอมูลที่จะชวยในการพัฒนาการอานของ

เด็ก  เพื่อทีจ่ะไดพัฒนาการอานของเดก็ไดดียิ่งขึ้น 

   มอรโร  ( Morrow. 1983 : 221 – 230 )  ไดศึกษาความสัมพันธระหวาง

สภาพแวดลอมทางบานและโรงเรียน  กับความสนใจในการอานของเด็กในระดับอนุบาล  โดยการ

จําแนกเดก็ทีมคีวามสนใจการอานออกเสียงเปนกลุมสูงกลุมตํ่า  จากกลุมตัวอยางเดก็นักเรยีน

อนุบาล  116  คน  และศึกษาจากผูปกครองของงเดก็ทัง้สองกลุม  ผลการวิจยัพบวา  เด็กผูหญิงมี

ความสนใจหนังสือมากกวาเด็กผูชาย  เดก็กลุมสูงชอบดูหนงัสือมากกวา  พอแมมกีฎเกณฑในการ

ดูโทรทัศน  เดก็เปนสมาชิกของหองสมุด  โดยที่พอแมพาไปหองสมุดมากกวากลุมตํ่า  เด็กในกลุม

สูงจะมพีอแมอานหนงัสือใหฟงทกุวนั  ในขณะทีพ่อแมของเด็กกลุมตํ่าอานใหฟงสปัดาหละ   

1  คร้ัง  หรือนอยกวานัน้   

   มิลเลอร  ( Miller. 1984  :  3338 – A - 339  - A  )  ไดศึกษาปจจัยที ่

เกี่ยวกับพฤติกรรมในการใชหนงัสือรวมกนัระหวางผูปกครองงของเดก็กอนวัยเรียน  โดยศึกษาจาก

เวลาที่ผูปกครองใหกับการอานของเดก็  ทศันคติของผูปกครองและเด็กที่มีคาการอาน  รูปแบบ 

กิจกรรมเกี่ยวกับการอานทีผู่ปกครองไดปฏิบัติตอเด็กและจํานวนหนงัสือของเด็กในบาน  กลุม 

ตัวอยางเปนผูปกครอง  และเด็กจํานวน  28  คู  ผลจากกการศึกษาพบวา  การรับรูเกี่ยวกับการ

อานของเดก็มคีวามสัมพันธอยางมีนยัสําคัญกับการรับรูศัพท  ทัศนคติของผูปกครองที่มีตอ 

การอาน  สามารถเปนตวับงชี้ถึงการเรียนรูเบื้องตนของการอานและการับรูคําศัพทของเด็ก   

ผูปกครองที่มทีัศนคติในทางบวกมีผลตอความถี่ในการปฏิบัติบทบาทและพฤติกรรมสงเสริมการ

อานใหกับเด็ก  พรอมกันนัน้ยังมีสวนสนับสนุนในการกระตุนใหเด็กปฏิบัติเกี่ยวกับการอานไดดี 

   นิวแมน  ( Neuman. 1986 : 338 – 339 )  ไดศึกษาสิ่งแวดลอมภายใน

บานที่มีผลโดยตรงกับการใชเวลาวางในการอานของเด็กนักเรยีน  เกรด 5 โดยศึกษาจากกลุม

ตัวอยางเด็กนกัเรียนเกรด 5 มีการอานหนงัสือในเวลาวาง  โดยเฉลีย่  2.33 เลมตอเดือน  

เด็กผูหญิงจะอานมากกวาเด็กผูชาย  การใชเวลาวางมากกวาการอานหนงัสือและสวนมากจะมา

จาก 

ครอบครัวที่มีรายไดและระดับการศึกษาต่ํา  นอกจากนีพ้บวา  บทบาทของผูปกครองในการ

สนับสนนุการอานนั้น  มีความสัมพันธอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติกับพฤติกรรมในการใชเวลาวาง 

ในการอานหนงัสือของเด็ก 
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งานวจิัยในประเทศ 

ดวงเดือน  พันธุมนาวนิ  อรพินทร  ชูชม  และสุภาพร  ลอยด ( 2529 : 39-66)  ไดนํา

การศึกษาการสงเสริมในครอบครัวกับนิสัยรักการอานของวัยรุน  ซึ่งเปนสวนหนึง่ของการวิจัยเรื่อง 

“การควบคุมอิทธิพลสื่อมวลชนของครอบครัว  กับจิตลักษณะที่สําคญัของเยาวชนไทย”   

โดยศึกษาจากนักเรียนชัน้ประถมศึกษาตอนปลายและมธัยมศึกษาตอนตนจากโรงเรียนรัฐบาลใน

กรุงเทพ ฯ  และตางจงัหวัดในรัศมี  80  กโิลเมตรจากกรงุเทพฯ จํานวน 1,600 คน  และผูปกครอง

ของนักเรียนทกุคนอีก  1,600 คน  การวิจยัครั้งนี้มีจุดประสงคที่จะศกึษาวา  การสงเสริมและ 

ควบคุมการรบัส่ือของผูปกครองทั้งในอดีตและปจจุบันจะเกี่ยวของกบันิสัยรักการอานสิง่ตีพิมพ

ของนักเรียนวยัรุนมากนอยเพียงใด  จากการศึกษาครั้งนี ้ พบวา  นักเรียนไทยอานสิ่งตีพิมพมาก

ข้ึนกวากอน  สวนการสงเสริมและการควบคุมของผูปกครองกับการอานของเดก็  ในการวิจัยครั้งนี้

พบวา  การสงเสริมในอดีตและการควบคมุเด็กเกี่ยวกับส่ือมวลชน  ในปจจุบนัของผูปกครอง 

เกี่ยวของกับนสัิยรักการอานของเด็ก  โดยเฉพาะความชอบอานเนื้อหาที่มีประโยชนของเด็ก  

ถาผูปกครองสงเสริมใหเด็กใชส่ิงตีพิมพเมือ่อายุยงันอยในปริมาณมากเทาใด  เมื่อเตบิโตขึ้นเด็ก 

จะอานสิง่ตีพมิพมากขึ้นและชอบอานเนื้อหาที่มีประโยชนมมาก  ผลเชนนีพ้บอยางเดนชัดในกลุม

นักเรียนชายและกลุมนักเรียนที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะสูง  นิสัยการใชส่ือของบุคคลมีความ

ตอเนื่องตั้งแตเด็กจนเปนวยัรุน  ครอบครัวสามารถสงเสริมการอานของเด็กไดทั้งทางออม  และให

เด็กมีนิสัยรักการอานที่ดีได 

  จินตนา  ทาสระ  ( 2530 : 47- 48 )  ไดศึกษาคนควาถงึความสามารถในการอาน

และนิสัยรักการอานของนักเรียนในโรงเรียนที่ไดรับและไมไดรับหนังสือหมุนเวียนมีความสามารถ

ในการอานและนิสัยรักการอานสงูกวานักเรียนในโรงเรียนที่ไมไดรับหนงัสือหมนุเวียนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

  วิทยา  วมิลถนอม  ( 2530 : 94 -103 )  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางบทบาท

และทัศนคติของผูปกครองในการสงเสริมการอานกับนสัิยรักการอานของนักเรียนชัน้อนุบาล  ผล

การศึกษาพบวา  บทบาทในการสงเสริมการอานของผูปกครองนักเรียนชัน้อนุบาลมีความสมัพนัธ

นิสัยรักการอานของผูปกครองนักเรยีนชัน้อนุบาล  มีความสัมพันธอยางไมมนีัยสาํคัญกับนิสัยรัก

การอาน 

  อภิญชลิต  พทุธมาตย  ( 2531 : 56 – 59 )  ไดเปรียบเทียบนิสัยรักการอานและ

การยืมหนงัสอืของนักเรียนที่เขารวมและไมเขารวมกจิกรรมสงเสริมการอานชัน้ประถมศึกษาปที ่ 5  

พบวานกัเรียนที่เขารวมกิจกรรมสงเสริมการอาน  มนีิสัยรักการอานและมีการยมืหนังสือสูงกวา 

นักเรียนที่ไมไดเขารวมกิจกรรมสงเสริมการอานอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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อังคณา  กลอมฤทธิ ์ ( 2532 :  81 – 85 )  ไดศึกษาเปรยีบเทียบความอยากรู 

อยากเห็นและนิสัยรักการอาน  และคุณสมบัติสวนตัวบางประการ  ของนักเรียนที่เขาใชหองสมุด

มากและนักเรยีนที่เขาใชหองสมุดนอย  รวมทั้งศกึษาความสัมพันธระหวางความอยากรูอยากเหน็

และนิสัยรักการอาน  กับความถี่ในการเขาใชหองสมุดของนักเรียน  พบวานักเรียนที่เขาใช

หองสมุดมากจะมีนิสัยรักกากรอานแตกตางกนักับนักเรยีนที่เขาใชหองสมุดนอยอยางมนีัยสาํคัญ

ทางสถิติและคุณสมบัติสวนตัวที่แตกตางกันคือ  กลุมผูเขาใชหองสมุดมากจะเขาหองสมุดเมื่อวาง

จากกิจกรรมอื่น  สวนผูที่ใชหองสมุดนอยจะเขาใชหองสมุดจะเขาหองสมุดเมื่อครูส่ังใหเขาคนควา

ทํารายงาน  งานอดิเรกที่กลุมผูใชเขาหองสมุดชอบเปนอันดับ  1 , 2  และ 3  คือ  อานหนงัสือ  ดู

โทรทัศน  และวาดรูป ตามลาํดับ  สวนกลุมผูเขาใชหองสมุดนอย  ชอบดูโทรทัศน  อานหนงัสือ  

และไปเที่ยวเปนอันดับ 1 , 2 และ 3 ตามลําดับ 

  วิฑูรย  รองศรแียม  ( 2534 : 63 – 67 )  ไดศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวของกบันิสัยรักการ

อานของนักเรยีนระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 5 พบวานกัเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดแูบบ

ประชาธิปไตย  และไดรับการอบรมเลี้ยงดแูบบเขมงวดกวดขัน  มีนิสัยรักการอานแตกตางกนัอยาง

มีนัยสาํคัญทางสถิติ  และนสัิยรักการอานของนักเรียนทีไ่ดรับการสงเสริมการอานจากผูปกครองใน

ระดับมาก  และไดรับการสงเสริมการอานจากผูปกครองในระดับนอย  มีความแตกตางกนัอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ  นักเรียนที่ไดรับการสงเสริมการอานจากหองสมุดโรงเรียนในระดบัมาก  และ

ไดรับการสงเสริมการอานจากหองสมุดในโรงเรียนระดับนอย  มีความแตกตางกนัอยางไมมี

นัยสําคัญทางสถิติ 

   

   จากเอกสารและงานวจิัยทีเ่กี่ยวของกับนสัิยรักการอาน  ดังกลาวขางตน 

พบวามีปจจัยหลายประการที่จะสงเสริมใหเด็กมนีิสัยรักการอาน  โดยงานดังกลาวมกักระทาํในเชงิ

สํารวจ  ผูวิจยัมีความประสงคที่จะทาํการพัฒนานิสัยรักการอานของนกัเรียนของนักเรียนเลย  และ

การใชเทคนิคแมแบบเปนอกีวิธหีนึง่ที่แมแบบแสดงพฤติกรรมเพื่อใหผูสังเกตเลียนแบบพฤติกรรม

และทําใหเกิดพฤติกรรมทีพ่งึประสงคได  ดังนัน้ผูวิจยัจึงตองการศึกษาวาการใชเทคนิคแมแบบนัน้

สามารถพัฒนานิสัยรกัการอานของนักเรียนไดหรือไม 

 

 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

 
แหลงขอมูลและกลุมตัวอยาง 
 

1.  ประชากร 
            ประชากร ที่ใชในการศึกษาคนควา เปนนกัเรียนที่กําลังศึกษาอยูในชัน้ประถมศึกษาปที่ 3  

โรงเรียน สวัสดีวิทยา   ปการศึกษา  2546  ที่มีนิสัยรักการอานนอย จาํนวน  20  คน 
2.  กลุมตัวอยาง 

             กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา    เปนนกัเรียนที่กาํลังศึกษาอยูในชัน้ประถมศึกษา

ปที่ 3  โรงเรียน สวัสดีวิทยา   ปการศึกษา  2546  ที่มีนสัิยรักการนอยจํานวน 20  คน  แลวสุม

อยางงายเปนกลุมทดลองและ กลุมควบคมุ  กลุมละ  10  คน  โดยมีข้ันตอนในการสุมตัวอยางดังนี ้

           2.1    ผูวิจัยใหนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่  3   โรงเรียนสวัสดีวิทยา  เขตวฒันา  

กรุงเทพมหานคร    ทัง้หมดจํานวน  78  คน  ทาํแบบสอบถามนิสัยรักการอาน 

2.2 ผูวิจัยนําแบบสอบถามมาตรวจใหคะแนนตามเกณฑกําหนด  แลวนําคะแนนของ 

นักเรียนทกุคนมาเรียงจากสงูลงมาต่ํา  และคัดเลือกเฉพาะผูมนีิสัยรักการอานนอยจาํนวน  20  คน   

          2.3      ผูวิจัยขอความรวมมอืจากนักเรียนในขอ  2.2 ดังกลาวเปนกลุมตัวอยาง ปรากฏวา

ไดรับความรวมมือทัง้หมด  ผูวิจัยจงึสุมอยางงาย เปนกลุมทดลอง และ กลุมควบคมุ กลุมละ   

10  คน 

 
เครื่องมือที่ใชในการศกึษาคนควา 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  ประกอบดวย 

1.  โปรแกรมการใชเทคนิคแมแบบ 

2. แบบสอบถามนิสัยรักการอาน 
ขั้นตอนการสรางเครื่องมอื 
1.   โปรแกรมการใชเทคนิคแมแบบ 

ในการวิจัยครัง้นี ้ ผูวิจัยไดดําเนนิการสรางโปรแกรมการใชเทคนิคแมแบบตามขั้นตอนดังนี ้

1.  ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของกับการใชเทคนิคแมแบบ 

2. ผูวิจัยศึกษาแผนการจัดประสบการณของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่ 3   

ของสํานกังานการประถมศึกษาแหงชาต ิ กระทรวงศึกษาธิการ 
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 3.  เขียนบทละคร ( Script )  เพื่อจัดแสดง  กาํหนดบทบาทตัวละคร โดยใหนกัเรียน

บรรณารักษอาสา โรงเรียนสวัสดีวิทยา เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร แสดงเปนตัวแบบที่มนีิสัย    

รักการอาน จาํนวน  10  เร่ือง 

 
วิธีการหาคุณภาพของโปรแกรมการใชเทคนิคแมแบบ 

1. นําโปรแกรมเทคนิคแมแบบที่สรางขึน้ไปใหผูทรงคุณวฒุิ  จาํนวน  3   คน  ไดแก  

 รองศาสตราจารยเวธน ี กรีทอง  อาจารย  ดร.พาสนา  จุลรัตน  และอาจารยอนงคพรรณ สุภิรัตน  

ตรวจสอบความสอดคลองระหวางนิยามศพัทเฉพาะ  จุดมุงหมายของการวิจยั  จุดประสงค   

เนื้อหาและกิจกรรม และการประเมินผลแลวนาํมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒ ิ

2.  นําโปรแกรมการใชเทคนคิแมแบบที่ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูทรงคุณวฒุิ  ไป 

ทดลองใชกับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่ 3  โรงเรียนสวัสดี ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  จาํนวน  10  คน 

 3.  นําโปรแกรมการใชเทคนคิแมแบบที่ทดลองใชแลว  มาปรับปรุงแกไขเพื่อใชในการวิจัย

ในกลุมทดลองตอไป 

 โปรแกรมใชเทคนิคแมแบบเพื่อพัฒนานิสัยรักการอานในเวลา  4  สัปดาห สัปดาหละ      

3  วัน  คือ วนัจันทร วนัพุธ และวันศุกร  ระหวางเวลา  15.30 - 16.20  รวมทั้งสิน้  12  ครั้ง            

( ดังรายละเอยีดในภาคผนวก ) 

 
 ขั้นตอนในการสรางแบบสอบถามนสิยัรักการอาน  
 1.  ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของกับแบบสอบถามนิสัยรักการอาน   

 2.  ผูวิจัยศึกษาการใชและการตรวจใหคะแนนแบบสอบถามนิสัยรักการอาน  ตาม

แบบสอบถามนิสัยรักการอานของ  เกสสุรางค  สักกะบูชาและ  ดวงพร  พวงเพ็ชร 

 3. ผูวิจัยสรางแบบสอบถามวัดนิสัยรักการอาน ใหสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ  และใช

ภาษาใหเหมาะสมกับวยั 

 4.  ผูวิจัยนําแบบสอบถามเสนอตอผูเชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบความเหมาะสมและความ

สอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ 

 5.  ผูวิจัยปรับปรุงแบบสอบถามตามคําแนะนาํของผูทรงคุณวุฒ ิ
 
วิธีหาคุณภาพของแบบสอบถาม 
 1.  ผูวิจัยนําแบบสอบถามจาํนวน  40  ขอที่ผานการปรับปรุงและแกไขเรียบรอยแลวไป

ทดลองใชกับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่ 3  ปการศึกษา 2546 โรงเรียนวัดภาษ ีเขตวัฒนา 

กรุงเทพมหานคร ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จาํนวน  50  คน  แลวตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กาํหนดไว
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เพื่อหาคาอํานาจจําแนกรายขอของแบบสอบถามโดยใชเทคนิค 25% ของกลุมสูง-กลุมตํ่า และ

ทดสอบดวย t -  test   แลวคัดเลือกเฉพาะขอที่คา t ที่มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ได  30 ขอ 

ซึ่งมีคาตัง้แต 2.148 – 7.033   

2.  นําแบบสอบถามที่คัดเลอืกจํานวน  30    มาหาคาความเชื่อม่ัน โดยวิธ ีสัมประสทิธิ ์

อัลฟา ( α - coefficient )  ของ ครอนบาค ( Cronbach )  โดยคาความเชื่อมั่นเทากับ  .89  
 
ลักษณะและวิธีการตอบแบบสอบถาม 
 ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา  (  Rating scale ) ตามวิธี

ของลิเคิรท ( Likert )  มี 5  ระดับ  ดังนี ้  มากที่สุด  มาก  ปานกลานกลาง นอย  นอยที่สุด 

 
ตัวอยางแบบสอบถาม 
คําอธิบาย 

 1.  คําถามในแตละขอจะมีคําตอบ 5 ตัวเลือก  เมื่อนกัเรียนอานคําถามทีละขอแลวขอให

พิจารณาวาคาํตอบขอใดเปนคําตอบที่ตรงกับความรูสึกที่แทจริงของนกัเรียนมากที่สุด  ใหนักเรียน

ทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความรูสึกของนกัเรียนเพยีงชองเดียว 

 ความหมายของแตละชองคอื 

 จริงมากที่สุด หมายถงึ การกระทําที่เกิดขึ้นอยางสม่ําเสมอและเปนประจํา 

 จริง  หมายถงึ การกระทําที่เกิดขึ้นทาํเกือบทุกครั้ง 

 จริงบาง  หมายถงึ การกระทําที่เกิดขึ้นเปนครั้งคราว 

 จริงนอย  หมายถงึ การกระทําที่นาน ๆจะมีโอกาสกระทาํ 

 จริงนอยที่สุด หมายถงึ การกระทําที่ไมเคยเกิดขึ้นเลย 

 

2. ตัวอยางการตอบแบบสอบถาม 

 

ขอที่ ขอคําถาม จริงมาก 

ที่สุด 

จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย 

ที่สุด 

 

1. 

 

ขาพเจาชอบอานหนงัสือเรียน 

     

 

2. 

 

เมื่อขาพเจาเดนิทางไปเยีย่มญาติ

ตางจงัหวัดจะนําหนงัสือติดตัวไปอาน
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ดวย 

ขอที่ ขอคําถาม จริงมาก

ที่สุด 

จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย

ที่สุด 

 

3. 

 

ขาพเจาจะเขาหองสมุดเพื่อหาหนงัสือ

อานเพิ่มเติมหลังจากเรียนจบบทเรียน

แลว 

     

 

4. 

 

เมื่อเกิดความสงสัยในเรื่องใดเรื่องหนึง่

ขาพเจาจะหาหนงัสือเกีย่วกบัเร่ืองนัน้มา

อาน 

 

     

 

5. 

 

การอานหนังสอืพิมพจะชวยใหเปนคน

ทันตอเหตุการณ 

     

 

 การตรวจใหคะแนน 

 ตรวจใหคะแนนแบบสอบถามนิสัยรักการอานใชเกณฑการใหคะแนนดงันี ้

ขอความที่เปนนิสัยรักการอานในทางบวก 

 จริงมากที่สุด  ให   5   คะแนน 

 จริงบาง   ให   4   คะแนน 

จริง   ให 3   คะแนน 

จริงนอย   ให 2 คะแนน 

จริงนอยที่สุด  ให 1 คะแนน 

ขอความที่เปนนิสัยรักการอานในทางลบ 

 จริงมากที่สุด  ให   1   คะแนน 

 จริงบาง   ให   2   คะแนน 

จริง   ให 3   คะแนน 

จริงนอย   ให 4 คะแนน 

จริงนอยที่สุด  ให 5 คะแนน 
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แบบแผนการทดลอง 
 

การทดลองครัง้นี ้ ผูวิจัยดําเนินการทดลองแบบ  Randomized Control Group Pretest – Postest 

Design ( ชูศรี  วงศรัตนะ.  2528 : 77 )  ดังแสดงในตารางที ่ 1 

 

ตาราง   1  แสดงแบบแผนการทดลอง Randomized Control Group Pretest – Postest Design  
 

การกําหนดการเขากลุม                   สอบกอน             ตัวแปรอิสระ           สอบหลัง 

 

 ( R)  E            T1E  X  T2E 

 ( R)  c            T1c   ~  T2 c 

 

 

ความหมายของสัญลักษณ 

R แทน  กลุมตัวอยางที่ไดรับจากการสุม  

E   แทน  กลุมทดลองทีไ่ดรับการใชเทคนิคแมแบบ    

c แทน  กลุมควบคุมทีไ่มไดรับการใชเทคนิคแมแบบ 

X แทน  ไดรับการใชเทคนิคแมแบบ 

~ แทน  ไมไดรับการใชเทคนิคแมแบบ 

T1E แทน  การทดสอบกอนการทดลอง Pretest 

T2C แทน  การทดสอบหลังการทดลอง  Posttest 

 
การดําเนินการทดลอง 
ผูวิจัยดําเนนิการทดลองตามแบบแผนการทดลองเปน  3  ระยะ ดังนี ้

 ระยะที ่ 1  ระยะกอนการทดลอง  ผูวิจัยใหกลุมทดลองที่  1  และกลุมควบคุม  ตอบ

แบบสอบถามนิสัยรักการอาน  แลวเก็บคะแนนไวกอนทาํการทดลอง 

ระยะที ่ 2  ระยะทดลอง  ผูวจิัยทาํการทดลอง  ดงันี ้
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2.1  ผูวิจัยดําเนินการทดลองกับกลุมทดลอง  ตามโปรแกรมการใชเทคนิคแมแบบ  โดยใช

เวลา  12  คร้ัง  เปนเวลา  4  สัปดาห    สัปดาหละ  3   คร้ัง  คร้ังละ  50  นาท ี เวลา  15.30  - 

16.20 น.  ในวันจนัทร  วันพุธและวนัศุกร   ระหวางวันที่   2 - 27 กุมภาพันธ 2546 

 

ระยะที ่ 3  ระยะหลงัการทดลอง  

 ผูวิจัยใหกลุมทดลอง และ กลุมควบคุม ตอบแบบสอบถามนิสัยรักการอาน  ซึง่เปน

แบบทดสอบชุดเดียวกับที่ใชทดสอบกอนการทดลอง  แลวเก็บคะแนนไวเปนคะแนนหลังการ

ทดลอง  

 
การวิเคราะหขอมูล 

1.  เพื่อเปรียบเทียบนิสัยรักการอานของนักเรียน  กอนและหลังไดรับการใชเทคนิคแมแบบ 

2.  เพื่อเปรียบเทียบนิสัยรักการอาน  กอนและหลังที่ไมไดรับการใชเทคนิคแมแบบ 

3.  เพื่อเปรียบเทียบนิสัยรักการอาน  ที่ไดรับการใชเทคนคิแมแบบกับนกัเรียนที่ไมไดรับ 

     เทคนิคแมแบบ 

 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
1.  สถิติพื้นฐาน 

1.1 คาเฉลี่ย ( Mean ) 

2. คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน ( Standard Deviation )  โดยคํานวณจากสูตร 

 ( ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ. 2538 : 79  )  ดังนี ้
2.  สถิติสําหรับการทดสอบสมมุติฐาน 

2.1 เปรียบเทียบนสัิยรักการอานภายในกลุมกอนและหลงัการทดลอง  ของกลุมทดลอง 
โดยใช  t - test แบบไมเปนอสิระตอกัน ( Depentdent Sample )   ( ลวน  สายยศ  และอังคณา 

สายยศ . 2538 :  104 ) 

2.2 เปรียบเทียบนสัิยรักการอานภายในกลุมกอนและหลงัการทดลอง  ของกลุมควบคุม 

โดยใช  t - test แบบไมเปนอสิระตอกัน ( Depentdent Sample )  ( ลวน  สายยศ  และอังคณา  

สายยศ . 2538 :  104 ) 

2.3  เปรียบเทียบผลตางของนิสัยรักการอานระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยใช 

 t - test แบบเปนอิสระตอกนั ( Indepentdent Sample )  ( ลวน  สายยศ  และอังคณา สายยศ . 

2538 :  104 ) 

 



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลกัษณทีใ่ชในการวเิคราะหขอมลู 
 

 ในการวิเคราะหขอมูล  และแปลผลของการวิเคราะหขอมูลในครั้งนี้  ผูวิจัยไดกําหนด
สัญลักษณตางๆ  เพื่อใชแทนความหมายดังตอไปนี้ 
 N  แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
   แทน  คาคะแนนเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง Χ

   แทน  ผลตางของคาคะแนนเฉลี่ย 
 S  แทน  คาความเบี่ยงเบนมาตราฐานของคะแนน 

diffΧ

   แทน  ผลตางของคาความเบี่ยงเบนมาตราฐานของคะแนน  Sdiff

 t  แทน  คาสถิติที่ใชในการพิจารณา  t – distribution 
 ∑D แทน  ผลตางของคะแนนการคิดวิจารณญาณของนักเรียนกอนและ 
      หลังการทดลอง 
 ∑D2 แทน  ผลตางของคะแนนการคิดวิจารณญาณของนักเรียนกอนและ 
      หลังการทดลองยกกําลังสอง 
 df  แทน  ชั้นแหงความเปนอิสระ 
 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 ในการวิจัยครั้งนี้ เปนการเปรียบเทียบนิสัยรักการอานของนักเรียนที่ไดรับการใช 
เทคนิคแมแบบกับนักเรียนที่ไมไดรับการใชเทคนิคแมแบบ    ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
ดังนี้ 

1. การเปรียบเทียบนิสัยรักการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 กอนและหลัง 
 ไดรับการใชเทคนิคแมแบบ 
2. การเปรียบเทียบนิสัยรักการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 กอนและหลัง 
 ไมไดรับการใชเทคนิคแมแบบ 
3. การเปรียบเทียบนิสัยรักการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการ 
 ใชเทคนิคแมแบบและนักเรียนที่ไมไดรับการใชเทคนิคแมแบบ 
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1. เปรียบเทียบนิสัยรักการอานของนักเรียนกอนและหลังการไดรับการใชเทคนิค 
แมแบบ  ดังแสดงในตาราง  2 
 
ตาราง  2  แสดงการเปรียบเทียบนิสัยรักการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3 
ของกลุมทดลองกอนและหลังไดรับการใชเทคนิคแมแบบ 
 

กลุมทดลอง N ∑D ∑D2 t 

            กอนการทดลอง 10 

หลังการทดลอง 10 
571 36231 8.99** 

**  มีนัยสาํคัญทางสถิติทีร่ะดับ  .01 
 
 จากตาราง  2 พบวา  นักเรียนมีนิสัยรักการอาน เพิ่มข้ึน หลังจากไดรับการใชเทคนิค
แมแบบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  นั่นคือ นักเรียนมีนิสัยรักการอานเพิม่ข้ึนหลงัจาก
ไดรับการใชเทคนิคแมแบบ  ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 1 ที่ตั้งไว   
 

2. เปรียบเทียบนิสัยรักการอานของนักเรียนกอนและหลังไมไดรับใชเทคนิค 
แมแบบ  ดังแสดงในตาราง  3 
 
ตาราง  3    แสดงการเปรียบเทียบนิสัยรักการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3 
ของกลุมควบคุมกอนและหลังไมไดรับการใชเทคนิคแมแบบ 
 

กลุมควบคุม N ∑D ∑D2 t 

         กอนการทดลอง 10 

หลังการทดลอง 10 
299 7649 4.436** 

**มีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 
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 จากตาราง 3 พบวา  นกัเรียนมนีิสัยรกัการอานเพิ่มข้ึนหลงัจากไมไดรับการใชเทคนิค

แมแบบ อยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01  นั่นคือ นักเรียนมนีิสัยรักการอานเพิ่มข้ึนหลังจาก

ไมไดรับการใชเทคนิคแมแบบ  ซึง่เปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 2 ที่ตั้งไว 

 
 3.  การเปรียบเทียบนิสัยรักการอานนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่    ที่ไดรับการใช
เทคนิคแมแบบ   และนักเรียนที่ไมไดการใชเทคนิคแมแบบ ปรากฏผลดังแสดงในตาราง 4 
 
ตาราง  4  แสดงการเปรียบเทียบนิสัยรักการอานของนักเรียนที่ไดรับการใชเทคนิคแมแบบกับ 
นักเรียนที่ไมไดรับการใชเทคนิคแมแบบ 
 
    กลุมตัวอยาง N   t 

    กลุมทดลอง 

กลุมควบคุม 

10 

10 

57.1 

22.9 

20.07 

16.35 4.17 ** 

diffSdiffΧ

**  มีนัยสาํคัญทางสถิติทีร่ะดับ  .01 
 จากตาราง  4  พบวา นักเรียนที่ไดรับการใชเทคนิคแมแบบ  มีนิสัยรักการอานเพิ่ม
มากขึ้นกวานักเรียนที่ไมไดรับการใชเทคนิคแมแบบ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่กําหนดไว 
 
 



บทที่  5 
สรุป  อภิปราย  และขอเสนอแนะ 

  
ความมุงหมายของการศกึษาคนควา 

1. เพื่อเปรียบเทยีบนิสัยรักการอานของนักเรยีน  กอนและหลังไดรับการใช 

เทคนิคแมแบบ 

2.   เพื่อเปรียบเทียบนิสัยรกัการอาน  กอนและหลงัที่ไมไดรับการใชเทคนิคแมแบบ 

3.   เพื่อเปรียบเทียบนิสัยรกัการอานของนักเรียน  ที่ไดรับการใชเทคนิคแมแบบกับ 

นักเรียนที่ไมไดรับเทคนิคแมแบบ 

 
สมมติฐานของการศึกษาคนควา 

1.   นักเรียนมนีิสัยรักการอานเพิม่ข้ึนหลังจากไดรับการใชเทคนิคแมแบบ 

2.   นักเรียนมนีิสัยรักการอานเพิม่ข้ึนหลังจากไมไดรับการใชเทคนิคแมแบบ 

2. นักเรียนที่ไดรับเทคนิคแมแบบมีนิสัยรักการอานเพิ่มข้ึนมากกวานักเรยีน 

ที่ไมไดรับการใชเทคนิคแมแบบ 

  
ขอบเขตของการศึกษาคนควา 

1.    ประชากร  เปนนกัเรียนที่กําลงัศึกษาอยูในชัน้ประถมศึกษาปที่  3  โรงเรียน 

สวัสดีวิทยา  ปการศึกษา  2546  ที่มีนิสัยรักการอานนอย จํานวน  20  คน 

2.    กลุมตัวอยาง   เปนนกัเรียนทีก่ําลงัศึกษาอยูในชัน้ประถมศึกษาปที่  3  โรงเรียน 

สวัสดีวิทยา  ปการศึกษา  2545  ที่มีนิสัยรักการอานนอย  จํานวน  20  คน  แลวสุมอยางงายเปน

กลุมทดลองและกลุมควบคมุ  กลุมละ  10  คน 

 3.  ตัวแปรที่ศึกษา 

3.1   ตัวแปรอิสระ  ไดแก    วิธีพฒันานิสัยรักการอาน โดยการใชเทคนคิแมแบบ 

3.2   ตัวแปรตาม    ไดแก    นิสัยรักการอาน 

 
เครื่องมือที่ใชในการศกึษาคนควา 

1.  โปรแกรมการใชเทคนิคแมแบบ   โดยใชเวลา  12  คร้ัง  เปนเวลา  4  สัปดาห     

สัปดาหละ  3   คร้ัง  คร้ังละ  50  นาท ี เวลา  15.30  - 16.20 น.  ในวนัจันทร  วนัพธุและวันศกุร    

ระหวางวันที่   2 - 27 กุมภาพันธ 2546 
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            2.  แบบสอบถามนสัิยรักการอาน  จาํนวน  30  ขอ  

 
วิธีการดําเนนิการทดลอง 

ผูวิจัยดําเนนิการทดลองแบบ Randomized Control Group Pretest – Posttest Design

เปน  3  ระยะ ดังนี ้

 ระยะที ่ 1  ระยะกอนการทดลอง  ผูวิจัยใหกลุมทดลองที่  1  และกลุมควบคุม  ตอบ

แบบสอบถามนิสัยรักการอาน  แลวเก็บคะแนนไวกอนทาํการทดลอง 

ระยะที ่ 2  ระยะทดลอง  ผูวจิัยทาํการทดลอง  ดงันี ้

 ผูวิจัยดาํเนนิการทดลองกบักลุมทดลอง  ตามโปรแกรมการใชเทคนคิแมแบบ   

โดยใชเวลา  12  คร้ัง  เปนเวลา  4  สัปดาห  สัปดาหละ  3   คร้ัง  คร้ังละ  50  นาท ี เวลา  15.30  -

16.20 น.  ในวันจนัทร  วันพุธและวนัศุกร   ระหวางวันที่   2 - 27 กุมภาพันธ 2546 

ระยะที ่ 3  ระยะหลงัการทดลอง  

3.1 ผูวิจัยใหกลุมทดลอง และ กลุมควบคุม ตอบแบบสอบถามนิสัยรักการอาน  ซึง่เปน 

แบบทดสอบชุดเดียวกับที่ใชทดสอบกอนการทดลอง  แลวเก็บคะแนนไวเปนคะแนนหลังการ

ทดลอง  

3.2 ผูวิจัยนําคะแนนกอนการทดลองและคะแนนหลังการทดลองมาวิเคราะหหาคาทาง 
สถิติ 

 
การวิเคราะหขอมูล 

1. การเปรียบเทียบนิสัยรักการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 กอนและหลัง 
ไดรับการใชเทคนิคแมแบบโดยใชสถิติ t – test แบบไมเปนอิสระตอกัน ( Dependent  
Samples ) 

2. การเปรียบเทียบนิสัยรักการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 กอนและหลัง
ไม 

ไดรับการใชเทคนิคแมแบบโดยใชสถิติ t – test แบบไมเปนอิสระตอกัน ( Dependent 
Samples ) 

3. การเปรียบเทียบนิสัยรักการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการใช 
เทคนิคแมแบบและนักเรียนที่ไมไดรับการใชเทคนิคแมแบบโดยใชสถิติ t – test แบบเปนอิสระ 
ตอกัน ( Independent  Samples ) 
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สรุปผลการศึกษาคนควา 
1. นักเรียนมนีิสัยรักการอานเพิม่ข้ึนหลงัจากไดรับการใชเทคนิคแมแบบอยางม ี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2. นักเรียนมนีิสัยรักการอานเพิม่ข้ึนหลงัจากไมไดรับการใชเทคนิคแมแบบอยางม ี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

3.  นักเรียนที่ไดรับการใชเทคนิคมีนิสัยรกัการอานเพิม่ข้ึนมากกวานักเรียนที่ไมไดรับการ

ใชเทคนิคแมแบบอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 

 
อภิปรายผลการศึกษาคนควา 
 การศึกษาคนควาในครั้งนี้  เปนการศึกษาผลของการใชเทคนิคแมแบบ  ที่มีตอนิสัย 

รักการอาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2  โรงเรียนสวัสดีวิทยา เขตวัฒนา  กรุงเทพมหานคร  

ผลการศึกษาคนควาสามารถอภิปรายไดดังนี้ 

 1.  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3  มีนิสัยรักการอานเพิ่มข้ึนหลังจากไดรับการใชเทคนคิ

แมแบบ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ซึ่งสอดคลองกับสมมุติฐานที่ตั้งไวในขอที่  1  

แสดงวาการใชเทคนิคแมแบบสามารถพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3 

ได  ทั้งนี้เพราะเทคนิคแมแบบ  ซึ่งทําใหเกิดการเรียนรูพฤติกรรมที่พึงประสงค  ซึ่งสอดคลองกับ

ความคิดเห็นของสมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต ( 2528 : 79 )  กลาววา  การใชเทคนิคแมแบบเปน

กระบวนการที่บุคคลสังเกต ฟง หรือ อาน เกี่ยวกับพฤติกรรมของบุคคล  หรือสัญลักษณแทน

บุคคล  แลวประมวลเปนขอมูลในการแสดงพฤติกรรมของตนตอไป 

 ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคลองกับผลงานการวิจัยของ  สุปรียา  อินทิโรทัย ( 2529 : 63-67 ) 

ไดศึกษาผลของการใชเทคนิคแมแบบในการพัฒนาพฤติกรรมการเรียนและทัศนคติในการเรียน

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4  โรงเรียนวัดจันทรประดิษฐารามวิทยาคม  กรุงเทพมหานคร   

ปการศึกษา  2538  จํานวน  36  คน  ผลการศึกษาพบวา  ความแตกตางของพฤติกรรมการเรียน  

และทัศนคติในการเรียน  กอนและหลังการทดลองของกลุมทดลอง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ . 01 และคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม  และทัศนคติในการเรียน  ระหวางกลุมทดลอง

กับกลุมควบคุมหลังการทดลอง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคลอง

กับงานวิจัยของ วิเชียร  สุขจันทร  ( 2540 : 70 –73 )  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลของการใช

สถานการณจําลองและการใชเทคนิคแมแบบ  เพื่อลดพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมในการเผชิญความ
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ขัดแยงกับสมาชิกในครอบครัวหยาราง  โรงเรียนพิบูลยประชาสรรค  กรุงเทพมหานคร ผล

การศึกษาพบวา  นักเรียนที่ไดรับการใชสถานการณจําลอง  และนักเรียนที่ไดรับการใชเทคนิค

แมแบบมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมในการเผชิญความขัดแยงกับสมาชิกในครอบครัวลดลงอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนที่ไดรับการใชเทคนิคแมแบบ เพื่อพัฒนานิสัย 

รักการอานนั้น  นักเรียนใหความรวมมือดีมาก  มีความสนใจและกระตือรือรนในการรวมกิจกรรม  

บรรยากาศเปนไปดวยความสนุกสนาน  นักเรียนรวมแสดงความคิดเห็นและรวมซักถามถึงขอ

สงสัยตลอดเวลา  และสามารถอภิปรายถึงพฤติกรรมของตัวละครที่เหมาะสมและไมเหมาะสมของ

ตัวละครที่เปนตัวแบบไดอยางถูกตอง   ในการฝกแตละครั้ง  ทุกคนไดเลียนแบบตามตัวละครที่

ตนเองตองการ  และสวนใหญตองการที่จะเลียนแบบพฤติกรรมของตัวละครที่มีนิสัยรักการอาน 

ทําใหผูวิจัยตองจัดลําดับใหไดเลียนแบบครบทุกคน  ซึ่งนักเรียนพึงพอใจ และสามารถเลียนแบบ

เหมือนตัวละครไดเปนอยางดี 

 ดังนั้นจากการศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็นวา  เมื่อนักเรียนไดรับการใชเทคนิคแมแบบทําให

นักเรียนมีนิสัยรักการอานเพิ่มข้ึน 

 2.  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3  มีนิสัยรักการอานเพิ่มข้ึนหลังจากไมไดรับการใช

เทคนิคแมแบบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ซึ่งสอดคลองกับสมมุติฐานที่ตั้งไวในขอที่  2  

แสดงวา  นักเรียนที่ไมไดรับการใชเทคนิคแมแบบสามารถมีนิสัยรักการอานเพิ่มข้ึนได  ทั้งนี้เพราะ

นักเรียนไดรับการจัดกิจกรรมที่เปนกิจกรรมสงเสริมการอาน  ไดแก  กิจกรรมโครงการหยุดทุกงาน

อานทุกคน กิจกรรมการประกวดหนูนอยยอดนักอาน  การแสดงการเลานิทานหนาเสาธง การจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนในหองเรียน  การสงเสริมนิสัยรักการอานจากผูปกครองเปนตน   

ซึ่งกิจกรรมเหลานี้สามารถพัฒนานิสัยรักการอานไดเชนเดียวกัน  สอดคลองกับที่ ทวี  มุขธระโกษา  

( 2510 : 148 )  กลาวถึงการปลูกฝงนิสัยรักการอาน  และการวางรากฐานในการอานหนังสือของ

เด็กวา  เด็กที่มีผูปกครองเปนนักอาน  และนักสะสมหนังสือ  มักจะรูจักเลือกอานหนังสือดี ๆ และ

รักการอานเปนพิเศษ  สอดคลองกับงานวิจัยของวิทยา  วิมลถนอม, ( 2530 : 94-103 ) ไดศึกษา 

ความสัมพันธระหวางบทบาทและทัศนคติของผูปกครอง  ในการสงเสริมการอานของผูปกครอง 

ของนักเรียนชั้นอนุบาล  มีความสัมพันธกับนิสัยรักการอานของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญ  สวน 

ทัศนคติในการสงเสริมการอานของผูปกครองนักเรียนชั้นอนุบาลมีความสัมพันธอยางไมมี

นัยสําคัญกับนิสัยรักการอาน  และสอดคลองกับ อภิญชลิต  พุทธมาตย ,  ( 2531 :  56 – 59 )  ได

ศึกษาเปรียบเทียบนิสัยรักการอานกับการยืมหนังสือของนักเรียนที่เขารวมและไมเขารวมกิจกรรม

สงเสริมการอานมีนิสัยรักการอานและมีการยืมหนังสือสูงกวา นักเรียนที่ไมไดเขารวมกิจกรรม 

สงเสริมการอานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน   โดยผานการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน

ประจําวันที่ทางโรงเรียนจัดใหกับนักเรียนนั้น  นักเรียนมีนิสัยรักการอานเพิ่มข้ึน  โดยสังเกตจาก

การไดเขารวมกิจกรรมสงเสริมการอานที่ทางโรงเรียนไดจัดให  เชน  โครงการหยุดทุกงาน อานทุก

คน  การเลานิทานหนาเสาธง  การตอบคําถามจากหนังสือนาอาน  เปนตน 

 3.  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3  ที่ไดรับการใชเทคนิคแมแบบมีนิสัยรักการอาน

เพิ่มข้ึนมากกวานักเรียนที่ไมไดรับการใชเทคนิคแมแบบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ซึ่ง

สอดคลองกับสมมุติฐานที่ตั้งไวในขอ 3  แสแดงวาการใชเทคนิคแมแบบสามารถพัฒนานิสัยรักการ

อานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ได  ทั้งนี้เพราะ เทคนิคแมแบบเปนสิ่งเราที่ทําใหนักเรียน

เกิดความสนใจ จดจํา เกิดทัศนคติและเลียนแบบพฤติกรรมที่สังเกต และนําไปใชในชีวิตประจําวัน 

โดยเด็กจะเริ่มเลียนแบบพฤติกรรมจากบุคคลรอบตัว  ดังที่ สวนา  พรพัฒนกุล ( 2525 : 2 – 7 ) ได

กลาวไววา  เด็กจะเลียนแบบนั้น จะเร่ิมตนจากสิ่งใกลตัว  คนใกลชิดที่สุด  แลวคอย ๆหางออกไป

จากตัวเด็ก  ตามพัฒนาการทางสังคมของเขา  คือ เลียนแบบจากพอแม  ครู และเลียนแบบจากตัว

แบบที่เด็กชอบ  เลียนแบบจากตัวแบบที่ตรงกับความสนใจ  เลียนแบบผูกลาหาญ และเลียนแบบ

จากตัวละคร  สอดคลองกับ มาเเรทท ( Maratt.1975;117)  กลาววาแมแบบคือกระบวนการเรียนรู

โดยการสังเกตในพฤติกรรมของผูอ่ืนที่เปนลักษณะของแตละครหรือของกลุมได  ซึ่งเปนพฤติกรรม

ที่มาเรา  หรือช้ีนําทัศนคติ  หรือ พฤติกรรมของตนได   

 ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ เกสสุรางค  สักกะบูชา ( 2540: 62-66 ) ที่

ทําการศึกษาผลของการใชเทคนิคแมแบบที่มีตอนิสัยรักการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  

4  โรงเรียนชุมพลบุรี  จังหวัดสุรินทร  พบวา  นักเรียนมีนิสัยรักการอานเพิ่มหลังจากไดรับการใช

เทคนิคแมแบบและไดรับการสอนแบบปกติ  อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01  นักเรียนที่ไดรับการใช

เทคนิคแมแบบมนิสัยรักกการอานมากขึ้นกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01  และสอดคลองกับงานวิจัยของ สุจรรยา  พลอยเพชร ( 2545 : 57 – 59 )  ที่

ศึกษา  การเปรียบเทียบผลของการใชเทคนิค แมแบบเพื่อนกับการใชเทคนิคแมแบบหุนมือ  เพื่อ 

พัฒนาพฤติกรรมกลาแสดงออกในชั้นเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  โรงเรียนคชเผือก

อนุสรณ   เขตประเวศ  กรุงเทพมหานคร  พบวา   นักเรียนมีพฤติกรรมการแสดงออกในชั้นเรียน

มากขึ้น  หลังจากไดรับการใชเทคนิคแมแบบเพื่อนและไดรับการใชเทคนิคแมแบบหุนมืออยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01  นักเรียนที่ไดการใชเทคนิคแมแบบเพื่อนและไดรับการใชเทคนิค 

แมแบบหุนมือมีพฤติกรรมการกลาแสดงออกไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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     จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนทัง้สองกลุมภายหลังการทดลองพบวา   

นักเรียนกลุมทีไ่ดรับการใชเทคนิคแมแบบและนักเรียนกลุมที่ไมไดรับการใชเทคนิคแมแบบ  มนีิสัย

รักการอานแตกตางกนักลาวคือ นักเรียนทีไ่ดรับการใชเทคนิคแมแบบจะมีพฤตกิรรมตอการอาน

อยางสม่ําเสมอ  คือ สนใจในการอานมากขึ้น   และเลือกหนังสือที่จะอานไดเหมาะสมกับตนเอง   

มีความกระตือรือรนในการคนควาหาความรูในหองสมดุมากขึ้น  ใชเวลาวางในการอานมากขึ้น  

เมื่อผูวิจัยไดซกัถามเกี่ยวกับพฤติกรรมทีเ่หมาะสม  นักเรยีนสามารถตอบไดอยางคลองแคลวและ 

ถูกตองชัดเจน   นักเรยีนรวมกิจกรรมดวยความสนุกสนาน และยิม้แยมแจมใส  อันเปนผลมาจาก

การที่ไดเลียนแบบพฤติกรรมตัวแบบที่ตนเองชื่นชอบ  จะเหน็ไดวา เทคนิคแมแบบสามารถพัฒนา

นิสัยรักการอานของนกัเรียนได  สวนนักเรียนกลุมที่ไมไดรับการใชเทคนิคแมแบบมีนิสัยรักการอาน

เพิ่มข้ึน  ทั้งนี้เพราะนักเรียนไดเขารวมกิจกรรมสงเสริมการอานทีท่างโรงเรียนไดจัดให สงผลให 

นักเรียนกลุมควบคุมมนีิสัยรกัการอานเพิ่มข้ึน  เมื่อนาํทัง้สองกลุมมาเปรียบเทียบกันปรากฏวา  

นักเรียนกลุมทีไ่ดรับการใชเทคนิคแมแบบมีนิสัยรักการอานเพิม่มากขึ้น  และสามารถบอก 

พฤติกรรมทีเ่หมาะสมและสามารถเลยีนแบบพฤติกรรมได  และสามารถใหคําแนะนาํกับเพื่อน ได  

สวนนักเรยีนทีไ่มไดรับการใชเทคนิคแมแบบมีนิสัยรักการอานนอยกวานักเรียนที่ไดรับการใช

เทคนิคแมแบบ 

 ดังนั้น  นักเรียนที่ไดรับการใชเทคนิคแมแบบจึงมีนิสัยรักการอานมากกวานักเรียนที่ไมได

รับการใชเทคนิคแมแบบ 

 
ขอเสนอแนะ 
 1.  ขอเสนอแนะที่ไดจากการนาํผลวจิยัไปใช 
       1.1  จากผลการศึกษาคนควาครั้งนี้  แสดงใหเหน็วา  การใชเทคนิคแมแบบสามารถ

พัฒนานิสัยรักการอานของนกัเรียนได  ดังนั้นครูควรใชเทคนิคแมแบบเพื่อพัฒนานักเรียนทีม่ีนิสัย

รักการอานต่ําในระดับช้ันตาง ๆ  เพื่อใหนกัเรียนมนีิสัยรักการอานเพิม่ข้ึน 

      1.2  การใชเทคนิคแมแบบเปนเทคนคิเฉพาะทางจติวิทยา  จึงควรใหความรูหรืออบรม

ครูและผูที่เกี่ยวของจนเกิดความชาํนาญ  กอนนาํไปประยุกตใชในการพัฒนานิสัยรักการอาน หรือ 

พฤติกรรมดานอื่นๆ ของนกัเรียนตอไป 

1.3 ครูผูสอนและผูที่เกี่ยวของ  ควรเลือกแมแบบที่ใชในการฝกใหเหมาะสมกับ 

นักเรียน  และสามารถบูรณาการใหสอดคลองกับวชิาตาง ๆ ได เชน  วทิยาศาสตร  สังคม  

คณิตศาสตร 
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2. ขอเสนอแนะสําหรบัการวจิัยครั้งตอไป 

2.1.   ควรมีการทดลองใชเทคนคิแมแบบ เพื่อพัฒนานิสัยรักการอานในระดับช้ันอื่น ๆ 

2.2.   ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการใชเทคนคิแมแบบอื่น ๆ  เพื่อพัฒนานิสัย 

รักการอาน  เชน  การใช สถานการณจําลอง  การใชบทบาทสมมต ิ เปนตน 

2.3.   ควรมีการติดตามผลภายหลังสิ้นสุดการทดลอง เพื่อศึกษาความคงทนของ 
นิสัยรักการอานของนกัเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคมุ 

 



 

บรรณานกุรม 
 

กมลรัตน  หลาสุวงษ. (2527). การศึกษาบุคคลเปนรายกรณี. กรุงเทพ :  ภาควิชาการแนะแนวและ 

 จิตวิทยาการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร. 

กันยา  ประสงคเจริญ.  (2526).  ผลการใชเทคนิคเพื่อพฒันาวินยัในตนเองดวยความรูสึกรับ 

 ผิดชอบ.  ปริญญานิพนธ   กศ.ม.  (จิตวิทยาการศึกษา).  กรุงเทพ ฯ  : บัณฑิตวิทยาลัย

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 

การรณรงค เพือ่สงเสริมนิสัยรักการอาน.  ( 2528 , ตุลาคม –ธันวาคม  ). วารสารการศึกษาแหง 

ชาติ.  ปที่  57  ฉบับ 110, :   31.  กรุงเทพ ฯ. 

เกศินี  โชติกเสถียร.  (2524).หุนเชิดมือ.  กรุงเทพ : สุวิริยาสาสน. 

เกสสุรางค  สักกะบูชา.(2540).   ผลของการใชเทคนิคแมแบบที่มีตอนสัิยรักการอานของนักเรียน 

 ชั้นประถมศกึษาปที ่ 4  โรงเรียนชุมพลบุรี  จังหวัดสุรินทร. ปริญญานิพนธ   กศ.ม.   

(จิตวิทยาการศึกษา).  กรุงเทพฯ   : บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ . 

ถายเอกสาร. 

จินตนา  ทาสระ .(2530).   การเปรียบเทยีบความสามารถในการอานและนิสัยรักการอานของ 

นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่ 2  ในโรงเรียนที่ไดรับและไมไดรับหนังสือหมุนเวียน. 

ปริญญานิพนธ   กศ.ม.  (จิตวิทยาการศึกษา).  กรุงเทพฯ  : บัณฑิตวทิยาลัย  

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 

ฉวีลักษณ  บณุยกาญจน.  ( 2525 ).    จิตวิทยาการอาน.  กรุงเทพ : ไทยวัฒนาพาณิช. 

ชุติมา  สัจจานนท.( 2529 , มกราคม  )  "มาแขงขันการอานหนงัสือกนัเถอะ"  หนังสือเพื่อลูก. ปที่  

97  ฉบับที ่ 150 ,  53.  กรุงเทพฯ 

ชูศรี   วงศรัตนะ. (2530). เทคนิคการใชสถิติเพื่อการวิจยั. พิมพคร้ังที ่4. กรุงเทพฯ :            

        ศูนยหนงัสือจุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั. 

 

 

 

 

 

 



 61

ดวงจนัทร  หนูทอง. (2533). ผลของการใชเทคนิคแมแบบหนงัตะลงุที่มีตอการใหเหตุผลเชิง 

 จริยธรรมดานความรับผิดชอบของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่  5  โรงเรียนวัดมณี

เจริญมิตรภาพที่  227  จังหวัดนครศรีธรรมราช.  ปริญญานิพนธ กศ.ม.  (จิตวิทยา

การศึกษา ).  กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ . ถาย

เอกสาร. 

ดวงเดือน พนัธุมนาวนิ อรพนิทร ชูชม และสุภาพร ลอยด   .  (2529 ,  ตุลาคม  -  ธันวาคม ).   การ

สงเสริมการอานในครอบครัวกับนิสัยการอานของวัยรุน, การวิจัยทางการศึกษา.  ปที1่6 

ฉบับที่ 4 ,  :  39 – 66 ;  กรุงเทพฯ. 
ตองจิตต  ทะสุวรรณ  .  (2538).   การเปรียบเทียบผลของการใชเทคนิคแมแบบหุนมือกับการใช 

บทบาทสมมตทิี่มีตอความเมตตตากรุณาของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่  5  โรงเรยีน

การัญศึกษา  จังหวัดนนทบรีุ.  ปริญญานพินธ  กศ.ม. (จิตวิทยาการศึกษา ).กรุงเทพฯ  :  

บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  ถายเอกสาร.         

ทว ี มุขะระโกษา.  (2510 ).  ทัศนคติและความสนใจในการอานหนังสอืของเด็ก อายุ 11 –16 ป  

รายงานการสมันาเรื่อง หนงัสืออานสําหรบัเด็กกลุมอายุ 11 – 16 ป.  กรมวิชาการ  

กระทรวงศึกษาธิการ. กรุงเทพฯ. 

ทวีป  อภิสิทธิ.์  (  2526,  ตุลาคม - พฤศจกิายน ).  การอานออกเขียนไดจุดเริ่มตนของการพัฒนา 

 คุณภาพชีวิต.  การศึกษานอกโรงเรียน.  ปที่ 50 , ฉบับที่  16 , :  53 –56 ;.  กรุงเทพฯ. 

ทัณฑิมา  ระเบียบดี.  (2529 ).  ผลของการใชเทคนิคแมแบบโดยใชสไลดการณตูนเพื่อพัฒนา 

 คุณภาพความเชื่อมั่นในตนเองของนกัเรียนชั้นประถมศกึษาปที่  6  โรงเรียน 

ฤทธยิะวรรณาลัย  กรุงเทพมหานคร.  ปริญญานิพนธ  กศ.ม. (จิตวิทยาการศึกษา ).

กรุงเทพฯ  :  บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  ถายเอกสาร.         

ประเทิน  มหาขันธ. ( 2519 ).   หลักการสอนภาษาในชัน้ประถมศึกษา.  พิมพคร้ังที่  2.  กรุงเทพฯ :   

โอเดียนสโตร. 

ประเทิน  มหาขันธ. ( 2530 ).   การสอนอานเบื้องตน.  พมิพคร้ังที่  2  กรุงเทพฯ :  โอเดียนสโตร 

ประเทือง  ภูมภัิทราคม.  (2540).  การปรับพฤติกรรม :  ทฤษฏีการประยุกต.  กรุงเทพมหานคร : 

โอเดียน  สโตร. 

ประเสริฐศรี  เอื้อนครินทร.  (  2542 ).  การปรับพฤติกรรม :  ทฤษฎีการประยุกต.  กรงุเทพ ฯ :  

 โอเดียนสโตร 

 

 



 62

 

ปราณี  รัตนงั. (2541). ตัวแปรคัดสรรที่สงผลตอนิสัยรักการอานของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 

ในจังหวัดเชยีงราย.  ปริญญานิพนธ กศ.ม.( บรรณารักษศาสตรและสารนิเทศศาสตร).   

กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. ถายเอกสาร.  

ปยะธิดา  เกษสุวรรณ. (2542). การเปรียบเทียบผลของการใชแมแบบเพื่อนชายและแมแบบเพื่อน

หญิงเพื่อเปลีย่นแปลงทัศนคติตอการเรียนกิจกรรมนาฎศิลปของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่  6  โรงเรียนวัดเกาะสวุรรณาราม  เขตสายไหม  กรุงเทพมหานคร. 

ปริญญานิพนธ กศ.ม. ( จิตวิทยาการศึกษา ).  กรุงเทพฯ : บัณฑิตวทิยาลยั  

มหาวิทยาลยั 

 ศรีนครินทรวิโรฒ . ถายเอกสาร.  

ผองพรรณ  เกดิทักษ.  (2530).  การปรับพฤติกรรมเบื้องตน.  กรุงเทพ ฯ :  โครงการสงเสริมการ

แตงตํารา.  ภาควิชาการแนะแนวและจิตวทิยาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร  

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.  กรุงเทพมหานคร. 

--------------------------.  (2536).  การปรับพฤติกรรมเบื้องตน.  กรุงเทพ ฯ :  ภาควิชาการแนะแนว

และจิตวิทยาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร  มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ .  กรุงเทพฯ. 

พรพันธ  วนัศกุร. (2534). การเปรียบเทยีบผลของเทคนคิ”แมแบบ” สไลดการตูนกับโปรแกรมการ

พัฒนาสุขนิสัยของนกัเรียนชั้นประถมศกึษาปที ่5 โรงเรียนวัดบนัไดมา  จังหวัด

นครราชสีมา.   ปริญญานิพนธ กศ.ม. ( จิตวิทยาการศึกษา )  กรุงเทพฯ : บัณฑิต

วิทยาลัย  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 

พรพิมล  หาญกลา. (2537). ผลของการใชเทคนิคแมแบบที่มีตอความกตัญูกตเวทีของนักเรียน

ชั้นประถมศกึษาปที ่6 โรงเรียนราชวินิต  กรุงเทพมหานคร.   ปริญญานิพนธ กศ.ม.  

 ( จิตวิทยาและการแนะแนว )  กรุงเทพ ฯ : บัณฑิตวทิยาลัย  มหาวทิยาลัย 

 ศรีนครินทรวิโรฒ . ถายเอกสาร. 

พาณี  พทิักษา. ( 2532 ).  ความสัมพันธระหวางบทบาทของผูปกครองในการสงเสริมการอานกับ

นิสัยในการอานของนกัเรียนชั้นประถมศกึษาปที ่ 5 .   วิทยานิพนธ  ค.ม. ( 

ประถมศึกษา. กรุงเทพ ฯ  : บัณฑิตวิทยาลัย  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั. ถายเอกสาร. 

พูลศรี  เชิดชยั. (2531).  การวิเคราะหรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครองที่มีผลตอ

ความสามารถในการอานจับใจความของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่ 4  โรงเรียน

อนุบาลนครราชสีมา  จังหวดันครราชสีมา.   วิทยานพินธ  ศศ.ม. ( การประถมศึกษา )  

.กรุงเทพฯ  : บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร. ถายเอกสาร. 



 63

 

 

มานิตย  บุญประเสริฐ.  ( 2526 ).  ยุทธวธิีการอาน.  กรุงเทพ ฯ :  จันทรเกษม. 

แมนมาศ  ชวลิต. ( 2529 ).    กิจกรรมสงเสริมการอาน.  ในการรณรงคเพื่อสงเสริมนิสัย 

รักการอาน.  กรุงเทพ :  กรมวิชาการ. 

เย็นใจ  เลาหวณิช.  (  2523,  สิงหาคม - กนัายน ).  การศึกษากับการพัฒนาคุณภาพชีวิต.   

วารสารการศึกษาแหงชาติ.  ปที่  6   ฉบับที่  5  ,  :  5 – 13 . 

รสา  วงศยงัอยู. ( 2529).   "การเลาเรื่องจากหนงัสือ"  ใน การรณรงคเพื่อสงเสริมนสัิยรักการอาน.  

วารสารการศึกษาแหงชาติ.  ปที่  12  ฉบับที่ 10, :  25.   

ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ.  (2536).  เทคนิคการวิจัยทางการศึกษา.  ภาควิชาวัดผลและ 

 วิจัยทางการศกึษา  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร.  

พิมพคร้ังที ่ 3.  กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพศนูยสงเสริมวิชาการ.   

วรรณี  โสมประยูร.  ( 2537 ).  การสอนภาษาไทยระดับประถมศึกษา.  กรุงเทพ  :   

 ไทยวัฒนาพานิช. 

วัชรี  ทรัพยม.ี  (2525). ทฤษฎีและกระบวนการใหคําปรึกษา. กรุงเทพมหานคร.  คณะคุรุศาสตร  

จุฬาลงกรณ  มหาวิทยาลยั.  

วิเชียร  สุขจันทร .  (2540).  การเปรียบเทยีบผลของการใชสถานการรจําลองและการใชเทคนิค

แมแบบเพื่อลดพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมในการเผชิญกับความขัดแยงกบัสมาชิกใน

ครอบครัวของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่3 ที่มาจากครอบครัวหยาราง  โรงเรียนพบิูล 

 ประชาสรรค  กรุงเทพมหานคร.   ปริญญานพินธ  กศ.ม.( จิตวิทยาและพัฒนาการ )  

กรุงเทพฯ  :  มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 

วิฑูรย   รอดแยม .  (2534).   ตัวแปรที่เกี่ยวของกับนิสัยรกัการอานของนักเรียนชัน้ประถมศึกษา 

 ปที่   5 . โรงเรียนราชวินิต  กรุงเทพมหานคร.  ปริญญานิพนธ  กศ.

ม.(บรรณารักษศาสตร).  กรุงเทพฯ   :   บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิ

โรฒ. ถายเอกสาร. 

วิทยา  วมิลถนอม.  (2530). การศึกษาความสัมพันธระหวางบทบาทและทัศนคติของผูปกครอง 

 ในการสงเสริมการอานกับนสัิยรักการอานของนักเรียนชัน้อนุบาล  โรงเรียนอนุบาลวดั 

 นางนอง  กรุงเทพมหานคร.  ปริญญานิพนธ  กศ.ม(บรรณารักษศาสตร).  

กรุงเทพมหานคร  :   บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ . ถายเอกสาร. 

 



 64

วีระ    อุตสาหะ.  (2534). ผลของการใชเทคนิคแมแบบทีม่ีตอมารยาทในชั้นเรยีนของนักเรียนชัน้

มัธยมศึกษาปที่  1  โรงเรียนสรรพยาวทิยา  จงัหวัดชัยนาท.  ปริญญานพินธ  กศ.ม

(จิตวิทยาการศึกษา).  กรุงเทพ ฯ  :   บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.  

 ถายเอกสาร. 

ศรีรัตน  เจิงกลิ่นจันทร.  (2538 ).  การอานและการสรางนิสัยรกัการอาน.  กรุงเทพ :  ไทยวัฒนา

พานิช. 

ศึกษาธกิาร ,  กระทรวง.(2533).    คูมือการประเมินผลการเรียนตามหลักสูตรประถมศึกษา   

พ.ศ. 2521 ( ฉบับปรับปรุง พ.ศ 2533 ).  กรุงเทพ ฯ : กรมวิชาการ กระทรวง 

ศึกษาธกิาร. 

สนิท  ตัง้ทว.ี  ( 2526 ).  การอาน :  วิชาภาษาไทย 211 .  กรุงเทพ ฯ  :  โอเดียนสโตร. 

สมจิตร  เฉลิมวิวัฒนาการ. (2530).  การเปรียบเทียบความสามารถในการอานของนกัเรียนชัน้

ประถมศึกษาปที่  5  ที่ไดรับและไมไดรับบริการสงเสรมิการอานของหองสมุด  

 โรงเรียนพหฤทัยคอนแวนต  กรุงเทพมหานคร. ปริญญานิพนธ  กศ.ม.  

 ( บรรณารักษศาสตร ).  กรุงเทพฯ  :  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 

สมใจ  ทองเรอืง.  ( 2537 ).  กศน จะรณรงคใหประชาชนมนีิสัยรักการอานไดอยางไร.  วารสาร

การศึกษานอกโรงเรียน  ฉบับการศึกษาตลอดชีวิต.  ปที่ 16 ฉบับที ่ 5 :  หนา  18 – 24. 

สมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต.  (2528). ทฤษฎีและเทคนิคการปรับพฤติกรรม. กรุงเทพฯ :  ภาควิชา 

 จิตวิทยา   คณะศึกษาศาสตร     จฬุาลงกรณ  มหาวิทยาลัย. 

………  ( 2536 ). ทฤษฎีและเทคนิคการปรับพฤติกรรม. คร้ังที่  2.  สํานักพมิพจฬุาลงกรณ    

มหาวิทยาลยั. 

………  ( 2541 ). ทฤษฎีและเทคนิคการปรับพฤติกรรม. คร้ังที่  3.  สํานักพมิพจฬุาลงกรณ    

มหาวิทยาลยั. 

สวนา  พรพฒันกุล. (2525). อิทธพิลของตวัแบบที่มีตอการพัฒนาทางดานความคิดและการเรียนรู 

ทางสังคมของเด็กไทย.  กรุงเทพฯ :  รายงานการวิจยัฉบบัที่  3  ภาควชิาจิตวทิยา  คณะ

มนุษยศาสตร   มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ   ประสานมิตร  

สวัสด์ิ  เรืองวิเศษ.  ( 2518).   "หนงัสือสําหรับเด็กไทย,"  บางแสน.  1 : 88 - 93 ; กันยายน . 

 

 

 

 



 65

สาโรจน  แพงยัง.  ( 2524 ).  การสรางสื่อการสอนประเภทหุน.  คณะเศรษฐศาสตร.  25(1) : 18 –  

12 ; มีนาคม. 

สุขุม  เฉลยทรพัย. ( 2529 ).  การสงเสริมการอาน. กรุงเทพ ฯ  ภาควิชาบรรณารักษศาสตร   

วิทยาลัยครูเพชรบุรีลงกรณ.  

สุขุม  เฉลยทรพัย. ( 2531 ).  การสงเสริมการอาน. ปทุมธานี :    ภาควิชาบรรณารกัษศาสตร คณะ 

มนุษยศาสตรและสังคมศาสตรวิทยาลยั   วทิยาลยัครูเพชรบุรีลงกรณ  ในพระ 

บรมราชูปถัมภ. 

สุจรรยา  พลอยเพชร . ( 2545). การเปรียบเทียบผลของการใชเทคนิคแมแบบเพื่อนกบัการใช 

เทคนิคแมแบบหุนมือเพื่อพฒันาพฤติกรรมกลาแสดงออกในชัน้เรียนของนักเรียน 

ชั้นประถมศกึษาปที ่ 5  โรงเรียนคชเผือกอนุสรณ  เขตประเวศ  กรุงเทพมหานคร. 

ปริญญานิพนธ  กศ.ม.  ( จิตวิทยาการศึกษา ).  กรุงเทพ ฯ  :  มหาวทิยาลยั 

ศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 

สุนีย  ชนิศักดิช์ัย.  (2525 ).    การทดลองการใชหุนเชิดมือเปน "แมแบบ"  เพื่อพฒันาจริยธรรม

ดานความเอื้อเฝอของเด็กชัน้ประถมศึกษาปที่  2 โรงเรียนวัดประชาราษฏรบําเพ็ญ  

อําเภอกุดกวาง  จงัหวัดอุดรธาน.ี  ปริญญานพินธ  กศ.ม. ( จิตวิทยาการศึกษา )

กรุงเทพ ฯ  :  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 

สุปรียา  อินทิโรทัย.  (2529).  ผลของการใชแมแบบในการพัฒนาพฤตกิรรมการเรียนและทัศนคติ

ในการเรียนของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปที่  4  โรงเรียนจันทรประดิษฐารามวทิยาคม 

จังหวัดกรุงเทพมหานคร. ปริญญานิพนธ  กศ.ม. ( ประถมศึกษา ) กรุงเทพฯ  :  

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.  ถายเอกสาร. 

สุพจน  พันธนยีะ.  ( 2535 ).  การสงเสริมการอานโดยใชตัวแบบเพื่อพัฒนาพฤติกรรมรักการอาน

ในนักเรียนชัน้ประถมศึกษา  โรงเรียนวัดบาํเพ็ญ  จังหวดักรุงเทพมหานคร. ปริญญา

นิพนธ  กศ.ม  ( การวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต)กรุงเทพฯ  : มหาวทิยาลยั 

 ศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 

อภิญชลิต  พทุธมาตย.  ( 2521 )  การศึกษาเปรียบเทียบนิสัยรักการอานและการยืมหนงัสือของ

นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่ 5  โรงเรียนสิงหบุรีศึกษา  จังหวัดสิงหบรีุ.   ปริญญา

นิพนธ  กศ.ม.( บรรณารักษศาสตร )  กรุงเทพฯ  :  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ .  

 ถายเอกสาร. 

 



 66

อัจฉรา  ชวีาพฒันุวงศ .  ( 2536 ).    ผลของการใชเทคนิคแมแบบที่มตีอการใชเวลาในการในการ

เรียนของนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดแจงรอน  กรุงเทพมหานคร.   

 ปริญญานิพนธ  กศ.ม ( จิตวิทยาการศึกษา )  กรุงเทพฯ  : มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิ

โรฒ. ถายเอกสาร. 

อังคณา  กลอมฤทธิ.์  ( 2532 ).    ความอยากรูอยากเหน็และนิสัยรักการอานและคุณสมบัติ

สวนตัวบางประการของนักเรยีนที่เขาใชหองสมดุมาก  และนักเรียนที่เขาหองสมุดนอย   

 โรงเรียน วัดบางเตย  จงัหวดักรุงเทพมหานคร . ปริญญานพินธ  กศ.ม. 

 ( บรรณารักษศาสตร )  กรุงเทพมหานคร  :  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ.  

 ถายเอกสาร. 

Bandura, Albert  , Ross and Ross. ( 1963 ) . “ Imitation  of  Film – Madiated  Aggressive   

Models”, Child Development amd Behavior.  Freda  Reblesky and lym 

dorman. Ed.  New york :  Alfred A. Knapt. 

Bandura, Albert  , Richard H. wallter. ( 1963 ) .   Social Learning and  Personality   

Development., .  New york :  Holt  ,  Rinehart  and  Winston. 

Bandura, Albert  , A.J.E.  Grusec  and  F.L Menlove ( 1966, September ) . “  

Observational  Learning as a  Function of  Symbolization  and Incentive set  ,  

Child  Development. 16 , 37 :  499 – 506. 

Bandura, Albert  ,  ( 1977, ) .   Social Learning  Theory . Englewood  Cliffs ,   

New  Jersey :  prenhice Hall.   

Blackman , Garth   J. and Silberman Adalph. ( 1975 ).  Modification  of  Child  and  

Adolescent  Behavior.  Belmont , California : Wadsworth Publishng  

Company.Inc. 

Hick,  D.J.  ( 1965 , may ) . Imitation and  Relation of Film Aggressive Peer  and Adult  

Models, Journal of Personality  and Social  Psychology.  5 , 2 :  197 – 200.  

Maratt ,  G Alan  and Martha. ( 1975, june ).   A perry Modeling Methods Helping Peple  

Change. Ed By Frederich H , Kanifer  and  Arnold , P . Goldstien , New York.  

Pergaman Press , Inc,  p.117 

 

 

 



 67

Miller , Neal Edger and John Dollard. ( 1967 ).   Social  Learning  and  Imitation.  

New  Haven , Yale University Press. 

O’Corner , Robert D ( 1969, march ).  Modification of Social Whitdrawal Through  

Symbolic Modeling.  Jurnal of Applied  Behavior  Analysis. 2 , 5  : 15 –22. 

Zimmerman, Barry J. & Rosental , Ted L. ( 1974, January ).  Observational Learning  of   

Rule – Governed Behavior by Children . Psychologocal Bulletion.  81 :  29 – 42 

Zimmerman, Barry J Arnold Jaffe. ( 1977, December ). Teaching through   

Demonstration : the Effect of Structuring Imitation and Age,  Journal of 

Educational Psychology,69 :773 – 778. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 68

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บรรณานุกรม 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ภาคผนวก  ก 
 

1. หนังสือขอเชิญเปนผูเช่ียวชาญ 
2. หนังสือขอเชิญผูเช่ียวชาญภายนอก 
3. หนังสือขอความอนุเคราะหเพ่ือพัฒนาเครื่องมือ 

การวิจัย 
4. หนังสือขอความอนุเคราะหเพ่ือการวิจัย 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
โปรแกรมการใชเทคนิคแมแบบ 
แบบสอบถามนิสยัรักการอาน 
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แบบสอบถามนิสัยรักการอาน 
คําอธิบาย 
 1.  คําถามในแตละขอจะมีคําตอบ 5 ตัวเลือก  เมือ่นักเรียนอานคําถามทลีะขอ
แลวขอใหพจิารณาวาคําตอบขอใดเปนคําตอบที่ตรงกับความรูสึกที่แทจริงของนักเรียน
มากทีสุ่ด  ใหนักเรยีนทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความรูสึกของนกัเรียนเพียง
ชองเดียว 
 ความหมายของแตละชองคือ 
 จริงมากที่สุด หมายถึง การกระทําทีเ่กิดขึ้นอยางสมํ่าเสมอและเปนประจาํ 
 จริง  หมายถึง การกระทําทีเ่กิดขึ้นทาํเกอืบทุกครั้ง 
 จริงบาง หมายถึง การกระทําทีเ่กิดขึ้นเปนครั้งคราว 
 จริงนอย หมายถึง การกระทําทีน่าน ๆจะมีโอกาสกระทํา 
 จริงนอยทีส่ดุ หมายถึง การกระทําทีไ่มเคยเกิดขึน้เลย 
 

2. ตัวอยางการตอบแบบสอบถาม 
ขอที่ ขอคําถาม จริงมาก

ที่สุด 
จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย

ที่สุด 
1. 
 

2. 

เมื่ออยูบานคนเดียว ขาพเจาจะ
อานหนังสือ 
ขาพเจาชอบอานหนังสือ
การตูน 

……………. 
 

……………. 

………… 
 
 

 
 

……………… 

…………. 
 

…………. 

…………….. 
 

……………... 
 

 
   จากขอความดานบน  เมื่ออยูบานคนเดียวจะอานหนังสือ  นกัเรียนทําเครื่องหมาย  

ลงชองเปนจริงบาง  แสดงวาเมื่อใดก็ตามที่นกัเรียนอยูบานคนเดียว  นักเรียนจะอาน
หนังสือเปนครั้งคราว 
 หรือ  ขาพเจาชอบอานหนังสือการตูน  นักเรยีนทาํเครื่องหมาย   ลงในชอง
เปนจริง   แสดงวาเมื่อนกัเรียนหาหนงัสืออานจะหาหนังสือการตูนอานเกือบทุกครั้ง 
 
 3.  คําตอบของนักเรียนในแตละขอไมมีการตัดสนิวาถูกหรือผิดแตอยางใด  ขอให
นักเรียนทําแบบสอบถามนี้ดวยความสบายใจ  และพยายามตอบตามความเปนจริงมาก
ที่สุด 
 4.  แบบสอบถามชุดนี้มี   30   ขอ  ขอใหนักเรยีนทาํทุกขอ 
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ขอที่ 

 
ขอคําถาม 

จริงมาก 
ที่สุด 

จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย 
ที่สุด 

 
1. 

 
ขาพเจาชอบอานหนังสือเรียน 

     

 
2. 

 
เมื่อขาพเจาเดินทางไปเยีย่มญาติ
ตางจังหวัดจะนําหนังสือติดตัวไปอาน
ดวย 

     

 
3. 

 
ขาพเจาจะเขาหองสมุดเพือ่หา
หนังสืออานเพิ่มเติมหลงัจากเรยีนจบ
บทเรียนแลว 

     

 
4. 

 
เมื่อเกิดความสงสัยในเรือ่งใดเรื่อง
หนึ่งขาพเจาจะหาหนงัสือเกี่ยวกับ
เรื่องนั้นมาอาน 

     

 
5. 

 
การอานหนังสือพิมพจะชวยใหเปน
คนทันตอเหตุการณ 

     

 
6. 

 
ขาพเจารูสึกวาเวลาหมดไปอยาง
รวดเรว็เมื่อขาพเจาอานหนังสือ 

     

 
7. 

 
ขาพเจาจะใชเวลาวางในขณะอยูบาน
อานหนังสือ 

     

 
8. 

 
ขาพเจามกัเก็บเงินไวซ้ือของเลนมา
กวาซ้ือหนังสอื 

     

 
9. 

 
ขาพเจามกัจะใชเวลาสวนใหญอาน
หนังสือ 

     

 
10. 

 
การอานหนังสือเปนสิง่ที่ไมมี
ประโยชนสําหรับขาพเจา 
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ขอที่ 

 
ขอคําถาม 

จริงมาก 
ที่สุด 

จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย 
ที่สุด 

 
11. 

 
ขาพเจาจะใชเวลาในชวงเย็นอาน
หนังสือเรยีน 

     

 
12. 

 
การคนควาเพิ่มเติมจากที่เรียนใน
หองเรียนเปนสิ่งทีไ่มจําเปน 
 

     

 
13. 

 
หนังสือพิมพเปนสิ่งที่ไมมปีระโยชน
สําหรบัขาพเจา 

     

 
14. 

 
ขาพเจาชอบอานหนังสือใหมใน 
หองสมุด 

     

 
15. 

 
ขาพเจามกัจะหาเวลาวางเพ่ืออาน
หนังสือ 

     

 
16. 

 
ขาพเจารูสึกเบื่อเมื่อครูใหคนควาใน
หองสมุด 

     

 
17. 

 
ขาพเจาคิดวาการเลนมีประโยชน
มากกวาการอานหนังสือ 

     

 
18. 

 
เมื่อมีเวลาวางขาพเจามกัจะยืม
หนังสือไปอานที่บาน 

     

 
19. 

 
ขาพเจามกัใชเวลาสวนใหญเขา
หองสมุดเพือ่ศึกษาคนควา 

     

 
20. 

 
ขาพเจาจะอานหนังสือตลอดเวลา
เพื่อเตรียมตวัสอบ 
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ขอที่ 

 
ขอคําถาม 

จริงมาก 
ที่สุด 

จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย 
ที่สุด 

 
21. 

 
การอานหนังสือจะทําใหมคีวามรูและ
ความสามารถนําไปใชใน
ชีวิตประจาํวนัได 

     

 
22. 

 
ขาพเจาคิดวาการอานหนงัสือบนรถ
เปนสิ่งทีนาเบ่ือ 

     

 
23. 

 
ขาพเจาชอบเลนเกมมากกวาอาน
หนังสือ 

     

 
24. 

 
การทบทวนบทเรียนไมจาํเปนสาํหรับ
ขาพเจา 

     

 
25. 

 
การอานหนังสือเปนสิง่ที่จาํเปนตอ
ขาพเจา 

     

 
26. 

 
ขาพเจาจะพดูคุยกับเพื่อน ๆ  ถึง
เรื่องราวตาง ๆ ที่ไดจากการอาน
หนังสือ 

     

 
27. 

 
การอานหนังสือเปนสิง่ทีน่าเบ่ือ
สําหรบัขาพเจา 

     

 
28. 

 
ขาพเจาจะใชเวลาในชวงเย็นทบทวน 
บทเรียน 

     

 
29. 

 
การอานหนังสือจะชวยใหขาพเจา
สอบได 

     

 
30. 

 
ขาพเจาชอบอานหนังสือพิมพ 
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ภาคผนวก  ค 
 

 
การวิเคราะหขอมูลประกอบดวย 
 
ตาราง    5   แสดงคาอํานาจจําแนกของแบบสอบถามนิสัยรักการอาน 
 
ตาราง    6    แสดงการเปรียบเทียบนิสัยรักการอานของนักเรียน 

   กอนและหลังไดรับการใชเทคนิคแมแบบ 
 
ตาราง    7    แสดงการเปรียบเทียบนิสัยรักการอานของนักเรียน 

   กอนและหลังไมไดรบัการใชเทคนิคแมแบบ 
 
ตาราง    8    แสดงการเปรียบเทียบผลตางนิสัยรักการอาน        

   ของนักเรียนกอนและหลังไดรับการใช เทคนิคแมแบบ 
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ตาราง  5    แสดงคาอํานาจจําแนกของแบบสอบถามนิสยัรักการอาน 
 

ขอที่ คา  t ขอที่ คา  t 

 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

11. 

12. 

13. 

14. 

15. 

 

 

 

2.545 

2.679 

5.277 

3.647 

2.777 

2.310 

5.903 

5.441 

5.702 

3.559 

7.033 

2.637 

2.628 

3.845 

4.535 

 

 

16. 

17. 

18. 

19. 

20. 

21. 

22. 

23. 

24. 

25. 

26. 

27. 

28. 

29. 

30. 

 

5.997 

3.397 

4.199 

5.214 

3.718 

4.158 

2.766 

2.148 

4.565 

4.432 

3.559 

5.519 

5.520 

4.614 

3.124 
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ตาราง  6     แสดงการเปรียบเทียบนสิัยรกัการอานของนักเรียน กอนและหลังไดรับการ  
                  ใชเทคนิคแมแบบ 

 
คนที ่ กอนทดลอง หลังทดลอง ผลตาง (D ) ผลตางกาํลังสอง( 

D2) 

       1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

97 

87 

90 

90 

72 

110 

75 

58 

81 

54 

140 

145 

145 

136 

131 

127 

144 

135 

137 

145 

 

43 

58 

55 

46 

59 

17 

69 

77 

56 

91 

 

1849 

3364 

3025 

2116 

3481 

289 

4761 

5929 

3139 

8281 

 

   ΣD =  571 ΣD2 =  36231 
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ตาราง  7     แสดงการเปรียบเทียบนสิัยรกัการอานของนักเรียน กอนและหลังไมไดรับ
การใชเทคนคิแมแบบ 

 
คนที ่ กอนทดลอง หลังทดลอง ผลตาง (D ) ผลตางกาํลังสอง( 

D2) 

       1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

71 

62 

66 

59 

74 

58 

72 

67 

66 

62 

81 

99 

109 

84 

90 

70 

112 

108 

66 

67 

10 

37 

43 

25 

16 

12 

40 

41 

0 

5 

100 

1369 

1849 

625 

256 

144 

1600 

1681 

0 

25 

   ΣD =  229 ΣD2 =  7649 
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ตาราง   8     แสดงการเปรียบเทยีบนิสัยรกัการอานของนกัเรยีนกอนและหลังไมได  

   รับการใชเทคนิคแมแบบ 

 
 

กลุมทีไ่ดรับการใชเทคนคิแมแบบ 
( กลุมทดลอง ) 

 
กลุมทีไ่มไดรบัการใชเทคนิคแมแบบ 

( กลุมควบคุม ) 

 
 
คนที่ 

กอนทดลอง หลังทดลอง ผลตาง(D) กอนทดลอง หลังทดลอง ผลตาง(D) 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6 

7. 

8. 

9. 

10. 

97 

87 

90 

90 

72 

110 

75 

58 

81 

54 

140 

145 

145 

136 

131 

127 

144 

135 

137 

145 

 

43 

58 

55 

46 

59 

17 

69 

77 

56 

91 

 

71 

62 

66 

59 

74 

58 

72 

67 

66 

62 

81 

99 

109 

84 

90 

70 

112 

108 

66 

67 

10 

37 

43 

25 

16 

12 

40 

41 

0 

5 

 

 

          =57.1

          = 

20.07 

           =   

22.9 

         =    

16.35 

diΧ
diffΧ ff

diffS
diffS
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