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 การวิจยัครัง้นีมี้ความมุง่หมายเพ่ือ ศกึษา การใช้ของเลน่บล็อกรูปทรงและทศันธาตุ  เพ่ือ

เสริมสร้างการคดิเชิงเหตผุลของเดก็ปฐมวยั และเปรียบเทียบการคดิเชิงเหตผุลก่อนและหลงั การใช้ของ

เลน่บล็อกรูปทรงและทศันธาต ุโดยกลุม่ตวัอยา่งเป็นเดก็ปฐมวยั อาย ุ 4-5 ปี ของโรงเรียนวดัตะวนัเรือง 

จํานวน 10 คน ซึง่ได้มาโดยวิธีจบัฉลาก การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชงิทดลอง One-Group Pretest 

Posttest Design เคร่ืองมือท่ีใช้วิจยัประกอบด้ว ย ของเลน่บล็อกรูปทรงและทศันธาตุ  แบบทดสอบ   

การคดิเชิงเหตผุลของเดก็ปฐมวยั ซึง่มีคา่ความเช่ือมัน่ระหวา่ง 0.42-0.58 อยูใ่นระดบัปานกลาง และ

กิจกรรมการใช้ของเลน่บล็อกรูปทรงและทศันธาตุ  จํานวน 16 กิจกรรมท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ สถิตท่ีิใช้ในการ

วิเคราะห์ข้อมลู คือ t-test for Dependent Samples 

 ผลการวิจยัพบวา่ 

 การคดิเชิงเหตผุลของ เดก็ปฐมวยัหลงัได้รับ การจดักิจกรรมการใช้ของเลน่บล็อกรูปทรงและ

ทศันธาตุ  มีการคดิเชิงเหตผุลท่ีสงูขึน้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 ในทกุด้าน  ซึ่ งเป็นไปตาม

สมมตฐิานท่ีตัง้ไว้ แสดงวา่กิจกรรมการใช้ของเลน่บล็อกรูปทรงและทศันธาต ุทําให้เดก็ปฐมวยัมีการคดิ

เชิงเหตผุลด้านการแยกแยะ ด้านการเรียงลําดบั และด้านอนกุรม สงูกวา่ก่อนทํากิจกรรม  โดยเฉพาะ

ด้านการแยกแยะของเดก็ปฐมวยันัน้หลงัการทํากิจกรรมมีคา่เฉล่ียสงูมากท่ีสดุ 
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 Abstract: This experimental research study was aimed at using block-shaped toy to 

enhance cognitive Thinking of children aged 4-5 years old. Block-shaped toy in association 

with cognitive thinking theory and the visual elements in art, i.e., colors, size, and shapes, 

were studied and developed as research tool of 16 play activities sessions, and used with 

the research population that are 10 preschool students of Wat Tawanrueng School, selected 

randomly by a draw criteria. The methodology is to compare the pretest-posttest results to 

test their cognitive thinking levels and analyze their behaviors which associated with 

cognitive thinking through observation during their art-making sessions, in order to see if 

their performances on differentiation, ordering, and grouping results.  

 The design block-shaped used in 16 sessions to enhance the preschool children’s 

cognitive thinking yielded a statistic result of .05, indicated that their cognitive thinking were 

improved. According to the observation, the children were fully engaged in playing with the 

block-shaped toy, comprehended easily due to the visual elements as they performed the 

tasks of differentiation, ordering, and grouping associated in cognitive thinking excercises. 

The research proved that block-shaped toy if design according to visual art elements can 

be used on cognitive thinking development of preschool children. 
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บทที่ 1 

บทนํา 
 

ภูมิหลัง  

 โลกปัจจบุนั มีการ เปล่ียนแปลง อยา่งรวดเร็ว ทัง้ทางด้านเศรษฐกิจ การเมือง และสงัคม 

รวมทัง้ความ ก้าวหน้าของเทคโนโลยีท่ีแผข่ยายอยา่ง ไร้ขีดจํากดั  สงัคมปัจจบุนัเตม็ไปด้วยการแขง่ขนั  

เน้นแต่ความเก่ง ทําให้เกิดคา่นยิมเดก็เก่งเป็นหลกั มุง่ให้เกิดการเรียนท่ีอยูใ่นภาวะกดดนั  เดก็สมยันี ้

เครียดง่าย อารมณ์รุนแรง  ก้าวร้าว หลายคนถกูห้ามไมใ่ห้เลน่ ถกูบอกให้ฟังและทําให้ด ูโดยไมไ่ด้มี

สว่นร่วมลงมือ  ในขณะท่ี เดก็ปฐมวยัเป็นวยัท่ีกําลงัเรียนรู้และเร่ิมแสวงหาประสบการณ์ท่ีแปลกใหม่

รอบตวัด้วยความอยากรู้อยากเหน็  นอกจากนีก้ระแสสงัคมทําให้คนรุ่นใหมเ่ลีย้งดลูกูแบบตามใจ       

เดก็ไมไ่ด้ฝึกคดิ  สว่นใหญ่ ผู้ปกครองคดิแทนหมด เม่ือโตขึน้จงึคดิไมเ่ป็น เม่ือพบปัญหาหรือเครียด       

มักแก้ปัญหา ไมถ่กูต้อง หลงเช่ืออะไรง่ายๆ ขาดการคดิและการใช้เหตผุลไตร่ตรอง  ซึง่ เกรียงศกัดิ ์            

เจริญวงศ์ศกัดิ ์ (2546: บทนํา) ได้กลา่ว ไว้วา่  “ปัญหาท่ีเป็นต้นต อในการคดิของ เดก็ปัจจบุนั นัน่คือ 

ปัญหาท่ีเดก็ไม่ได้คดิ กบั การคดิไมเ่ป็น ” จงึมีความจําเป็นท่ีต้อง ฝึกให้เดก็คดิรวมถึงพฒันาทกัษะการ

รับรู้ ความเข้าใจสิ่งตา่งๆ รอบตวั ท่ีมีความเก่ียวข้องสมัพนัธ์กบัตวั เอง สง่เสริมการเรียนท่ีนา่สนใจ ใน

การพฒันาด้านสตปัิญญาเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ท่ีดี 

 เคทส์ (Katz. 1787) ได้กลา่วไว้วา่  “ความเส่ียงของการบงัคบัให้เดก็เลก็เรียนวิชาการเร็ว

เกินไป รวมถึง การสอนท่ี ครูให้เดก็ทอ่งจําตามแบบเดมิๆ  ทําแบบฝึกหดั ซํา้ๆ สง่ผลให้เดก็เบ่ือในการ

เรียน” เป็นผลจากผู้ปกครองต้องการเตรียมความพร้อมให้เดก็เรียนรู้เกินวยัของพฒันาการ เดก็ก็จะ ไม่

มีความสขุ ในการท่ีจะเรียนรู้สิ่งต่ างๆ  หรือเม่ือถกูสัง่ให้ทํา บงัคบัให้ฟังอยา่งเดียว  เดก็ จะขาด

ความสามารถในการคดิได้ด้วยตนเอง ขาดการใช้เหตผุล ขาดความมัน่ใจ  การกล้าแสดงความคดิเห็น

หรือการทํากิจกรรมท่ีต้องทําด้วยตนเองไป  ในขณะท่ีศกัยภาพของเดก็ควรไ ด้รับการพฒันาอยา่งเตม็ท่ี

ในทกุๆ ด้านตามวยั เพ่ือเป็นภมูิคุ้มกนัปัญหาทางสงัคมสําหรับเดก็ในอนาคต  ไมใ่ชเ่พียงแคเ่ก่ง แตต้่อง

มีคณุภาพเป็นคนดีและเป็นคนท่ีคดิเป็น  ซึง่เดก็เป็นวยัท่ีพยายามเช่ือมโยงข้อมลูตา่งๆ  บนโลกท่ีเข ารู้ 

เป็นการเรียนรู้ เชิงเปรียบเทียบข้อมลูตา่งๆ กบัสิ่งแวดล้อม  นบัวา่เป็นจดุเร่ิมต้นของกระบวนการคดิใน

รูปแบบตา่งๆ ท่ีเรียนรู้จากการรับรู้ ดงัท่ีสํานกังานการศกึษาแหง่ชาติ (2540: 12) ได้กลา่วไว้วา่ “การคดิ

สามารถแบง่ได้หลายประเภท ได้แก่ การคดิสร้างสรรค์ การคดิแก้ปัญหา การคดิเชิงเหตผุล โดยการคดิ

ทกุอยา่งจะมีการใช้เหตผุลเข้าไปแทรกด้วย ” ดงันัน้การศกึษาจงึจําเป็นต้องจดัให้ เดก็ได้เป็นนกัคดิ นกั

ใช้เหตผุลจะต้องฝึกตัง้แตเ่ยาว์วยัมากกวา่ให้ฝึกเป็นนกัจําอยา่งเดียว 
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 จากการค้นคว้าพบวา่ในเดก็ อาย ุ4-5 ปี มีการเรียนรู้เหตแุละผลยงัไมส่มบรูณ์นกั ในการคดิ

ของเดก็จะคอ่ยเป็นคอ่ยไป ไมมี่การเปล่ียนแปลงอยา่งกะทนัหนั ในกระบวนการพฒันาสตปัิญญาต้อง

อาศยัการรับรู้เป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้เป็นสว่นใหญ่ การคดิหาเหตผุลยงัตดิอยูก่บัการรับรู้ในสิ่งท่ีเห็น

และได้สมัผสั ท่ีเป็น รูปธรรม  จงึพยายามท่ีจะเช่ือมโยงและทดสอบข้อมลู หนึง่กบัอีกข้ อมลูหนึง่  เพ่ือ

เรียนรู้โลกค้นหาความสมัพนัธ์ระหวา่งเหตแุละผล แยกประเภทและจดัข้อมลูท่ีได้เห็น ได้ยิน และรู้สกึ

จากรอบตวั  จากการคดิอยา่งไมมี่เหตผุลไปสูก่ารคดิอยา่งมีเหตผุล สอดคล้องกบั ฟอร์เมน และฮิลล์ 

(Forman and Hill. 1980) ได้กลา่วไว้วา่ “การเรียนรู้เหตแุละผล เป็นสภาพการเรียนท่ีต้องอาศยัความ

เข้าใจในความสมัพนัธ์ระหวา่งเหตแุละผลอนัเกิดจากการกระทํา ” แต่ทัง้นี ก้ารเรียนการสอนรวมถึง

สภาพปัญหาของ โรงเรียนเป็นอีกปัจจยั ท่ีทําให้ขาดโอกาส จะได้รับการส่ งเสริมพฒันาการคดิ  ครูสว่น

ใหญ่ให้เดก็ทําแบบฝึกหดั เขียนตวัพยญัชนะ ระบายสีตามชอ่ง และลากเส้นตามจดุประ ซึง่เป็นการ

กระทําท่ีไร้ผล ขดัแย้งกบัทฤษฏีพฒันาการทางสตปัิญญา ของเพียเจย์ (Piaget) (หรรษา นิลวิเชียร . 

2535: 11) ซึง่กลา่วไว้วา่ “เดก็ปฐมวยัสามารถเรียนรู้ได้ดีจากสิง่ท่ีเป็นรูปธรรมเทา่นัน้”  

 การศกึษาของเดก็ปฐมวยัไมไ่ด้เป็นเพียงการเตรียมเข้า ชัน้ประถมเทา่นัน้ แตเ่ป็น การเตรียม

พฒันาเดก็โดยองค์รวมผา่นการเลน่และกิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัวยั  ให้เกิดการเรียนรู้จากการมีสว่นร่วม

ในการลงมือกระทําสิง่ตา่งๆ โดยอาศยัประสาทสมัผสั การรับรู้  เชน่ การสมัผสั มองเห็น ได้ยิ น ได้กลิ่น 

ชิมรส การรับรู้ นัน้เป็นแนวทางหนึง่ท่ีชว่ยเสริมสร้าง เดก็ให้ สามารถเรียนรู้ โดยการมองเห็นในสิ่งท่ี

ปรากฏเป็นเส้น สี รูปทรง ขนาดและผิวของวตัถ ุท่ีเช่ือมโยงกบัสิ่งแวดล้อมรอบตวัไปสูค่วามเข้าใจ ท่ีเป็น

รูปธรรม  ซึง่เดก็ควรสนกุไปพร้อมกบั ประสบการณ์ ด้วยตวัเอง เปิดโอกาสให้ได้เลน่ แลกเปล่ียนสิ่งของ

กบัเพ่ือนๆ รู้จกั กฎเกณฑ์การอยูร่่วมกนักบัผู้ อ่ืน และประพฤตติวัเป็นสมาชกิท่ีมีคณุคา่ตอ่ชมุชน  

สอดคล้องกบั วิรุณ ตัง้เจริญ (2539: 26) ได้กลา่วไว้วา่ “ประสบการณ์ด้านการสมัผสั เป็นประสบการณ์

ท่ีเน้นการรับรู้ ประสาทสมัผสัท่ีดียอ่มชว่ยให้การดํารงชีวิตมีความหมายย่ิงขึน้ ความรู้สกึจากการเห็น 

การได้แยกแยะ การรับรู้กลิน่ กระบวนการเหลา่นีเ้ก่ียวกบัการเรียนรู้ของเดก็ปฐมวยัทัง้สิน้”  

 ดงันัน้จงึจําเป็นต้องฝึกทกัษะการใช้ประสาทสมัผสัด้านตา่งๆ  ให้เดก็อยา่งสร้างสรรค์ ท่ีชว่ย

กระตุ้นความคดิและการรับรู้ ผา่นกิจกรรมและส่ือท่ีเป็นสิ่งเร้าความสนใจแก่เดก็  เพ่ือเสริมพฒันาการ

ทางสตปัิญญาประกอบด้วย ความสามารถด้านการคดิ การใช้ภาษา การสงัเกต การจําแนก การ

เปรียบเทียบ อาจจะรับรู้จากประสาทสมัผสัทางใดทางหนึง่ รวมทัง้ข้อมลูท่ีรับรู้ได้ทางการแสดงออกมา

เป็นความเข้าใจ  ซึง่พืน้ฐานตามวยั จะแสดงออกผา่นการเลน่  ของเลน่หลายคนอาจเข้าใจวา่ไมไ่ด้มี

สาระสําคญั แตใ่นความเป็นจริงของเลน่ท่ีเดก็หยิบและจบัแตล่ะชิน้มีความสําคญัตอ่พฒันาการทาง

ความคดิสร้างสรรค์และอารมณ์ของเดก็ๆ เป็นการเรียนรู้ผ่ านการมองและการสมัผสัไปสูก่ระบวนการ

คดิท่ีเก่ียวข้อง กบัทศันธาตุ ในเร่ืองเส้น สี รูปร่าง รูปทรงท่ีอยูร่อบๆ ตวั อาจเป็นการแสดงสญัลกัษณ์ ท่ี
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ส่ือสารเฉพาะตวัก็ตาม การรับรู้เหลา่นีจ้ะเป็นตวัสร้างอารมณ์ความรู้สกึ  ซึง่ของเลน่บลอ็ก เดก็สามารถ

แสดงออกอยา่งอิสระได้ด้วยจนิตนาการและการสร้างสรรค์ของแตล่ะบคุคล พีระพงษ์ กลุพิศาล (2533: 

206) ได้กลา่ว ไว้วา่  “จินตนาการคือความรู้สกึท่ีเกิดขึน้เม่ือประสาทสมัผสัได้กระทบกบัสิ่งเร้า ” สว่น 

มะลฉิตัร เอือ้อานนัท์ (2539: 41) ได้กลา่วไว้วา่ “หวัใจของการเรียนการสอนและคณุคา่ของศลิปะอยูท่ี่

ประสบการณ์ในกระบวนการทํางาน มิใชผ่ลงานสําเร็จ ขอเพียงมนัเป็นหนทางท่ีเดก็จะได้เรียนรู้และ

เข้าใจศลิปะ ” เป็นการ เปิดโอกาสให้เ ดก็ได้รับประสบการณ์จากสิ่งท่ีเขาพอใจ เป็นการเรียนรู้จาก      

การกระทํา (Learning by Doing) คือ การยดึเดก็เป็นศนูย์กลางจากการทําจริงในสถานการณ์จริ ง 

สอดคล้องกบั เฟรอเบลและมอนเตอซอร่ี (Froebel and Montessori)(หรรษา นิลวิเชียร . 2535: 12-13) 

ท่ีมีความเชือ่ วา่ “การเลน่จะเป็นตวัเร้าให้เดก็เจริญเตบิโต  ซึง่ประกอบด้วยส่ือท่ีฝึกประสาทสมัผสั จะ

ชว่ยให้เดก็มีความสนใจและศกึษาด้วยตนเอง ตลอดจนการท่ีเดก็ได้รับการฝึกฝนทกัษะอนัจําเป็นแก่

การเรียนรู้โดยผา่นการเลน่” อีกทัง้เป็นการเสริมสร้างให้ เดก็รู้จกัสงัเกต  ไตร่ตรองสิ่งตา่งๆ  รอบตวั ให้ได้

เรียนรู้ ได้คดิด้วยเหตแุละผลทัง้สิน้ 

 ดงันัน้ การ เลน่จงึ เสริมสร้าง ความสามารถทางสตปัิญญาของเดก็ สเตฟฟาน โอเออร์บคั 

(Stevanne Auerbach) (2547: 138) ได้กลา่วไว้วา่ ของเลน่บล็อก “เป็นของเลน่ท่ีดีท่ีสดุอยา่งหนึง่ เดก็

จะสนกุกบัของเลน่ท่ีเรียบงา่ยนีไ้ด้บอ่ยและนาน ” บลอ็กแตล่ะอยา่งจะมีความแตกตา่งกนัทัง้สีและ

รูปทรง เป็นของเลน่ท่ีเสริมสร้างการใช้ภาษา ความคดิ จนิตนาการ  จะเห็นได้วา่ของเลน่บลอ็กสามารถ

สง่ผลตอ่การรับรู้ และสร้างความเข้าใจด้านองค์ประกอบทศันธาตุ  เก่ียวกบัเส้น สี รูปร่าง รูปทรง อยา่ง

สนกุและผอ่นคลาย โดยอาศยัการ จดักิจกรรม  จะเห็นได้ จากงานวิจยัของ มณีนชุ ไวทยะชาต ิ (2554: 

68-69) พบวา่  “ความสามารถด้านมติสิมัพนัธ์ของเดก็ปฐมวยัหลงัได้รับการจดัประสบการณ์การเลน่

ของเลน่รูปทรงสมัพนั ธ์โดยรวมและรายด้านอยูใ่นระดบัสู ง” และผลการวิจัยของวิวฒัน์ เรียนดี (2547: 

84-85) พบวา่ “การจดักิจกรรมการเลน่ของเลน่ “บลอ็กตอ่สี” ของเดก็ปฐมวยั  สามารถพฒันาความคดิ

สร้างสรรค์การวาดภาพระบายสีให้แก่เดก็ปฐมวยัได้เป็นอยา่งดี ” เหลา่นีเ้ป็นการปฏิสมัพนัธ์กบัรูปทรง

ของสรรพสิ่งตา่งๆ  รอบตวั เกิดความเข้าใจจากสิง่ท่ีเหน็และการจบัต้องไปสูก่ารรับรู้ จงึเกิดเป็นความรู้ 

ผา่นการแสดงออกจากพฤตกิรรม กิจกรรม และการกระทํา  ส่ือถึงความรู้ สกึ ความคดิ  ตลอดจนการใช้

จินตนาการ เป็นการเพิ่มประสิทธิภาพ ในการใช้ชีวิต ร่วมกบัสิ่งรอบตวัได้ดีข ึน้ ของเลน่จงึเป็นเคร่ืองมือ

ในการทํางานของเดก็ เพราะเดก็เป็นผู้ลงมือปฏิบตัด้ิวยตนเอง รู้สกึสนกุสนานไปพร้อมๆ  กบัการเรียนรู้ 

มีโอกาสทําการทดลอง สร้างสรรค์ คดิอยา่งมีเหตแุละผลไปสูก่ารแก้ปัญหา และสร้างองค์ความรู้ด้วย

ตนเอง “ของเลน่” จงึสร้างคณุคา่ได้มากกวา่ความสนกุ ดงันัน้  “การเลน่” ได้สร้างคณุคา่ยอ่มไมใ่ช่ เพียง

เลน่อะไรก็ได้   
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 สภาพปัญหาและความสําคญัดงัท่ีกลา่วมา ผู้ วิจยัจงึสนใจ ศกึษาการใช้ของเลน่บล็อกรูปทรง  

โดยสร้าง ของเลน่บล็อกรูปทรงขึน้ ด้วยการใช้หลกัทศันธาต ุ องค์ประกอบศลิป์ เป็นแนวทาง ในการ

สร้างสรรค์ ตามวิธีการท่ีเหมาะสมและจดุมุง่หมายท่ี เช่ือมโยงกบัพฒันาการ  ไปสูก่ระบวนการรับรู้ของ

เดก็ ในการเลน่บล็อก รูปทรง  ท่ีสามารถ ส่ือความหมายและความคดิให้ผู้ อ่ืนเข้าใจได้  ซึ่ งถือเป็น

พฒันาการทาง การคดิเชิงเหตผุล ของเดก็  ซึง่ผู้ วิจยัมีความเห็นวา่เม่ือบล็อกรูปทรงมีผลตอ่การพฒันา

ความคดิสร้างสรรค์และความสามารถด้านมติสิมัพนัธ์ของเดก็ ก็นา่จะสง่ผลตอ่ ความเข้าใจด้าน     

ทศันธาตุท่ีสอดคล้องกบัการคดิเชิงเหตผุลของเดก็ด้วย ไมว่า่จะเป็นในเร่ืองเส้น รูปร่าง รูปทรง ผิวของ

วตัถุ รวมถึงคา่นํา้หนกัของสี เปิดโอกาสให้เดก็ได้สั งเกต การจําแนก แยกแยะ เรียงลําดบัและอนกุรม 

สามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ในเร่ืองของความคดิแล ะความเข้าใจเหตผุลอยา่งงา่ยจาก การใช้

ของเลน่บล็อกรูปทรง ผา่นกิจกรรม  ทัง้นีเ้พ่ือเป็นแนวทางในการ พฒันาของเลน่ท่ีเสริมสร้างการคิ ดเชิง

เหตผุลสําหรับเดก็ปฐมวยั 

 

ความมุ่งหมายของงานวิจัย 

 1.  เพ่ือศกึษาการใช้ของเลน่บล็อกรูปทรงและทศันธาต ุเพ่ือเสริมสร้างการคดิเชิงเหตผุล ของ

เดก็ปฐมวยั 

 2.  เพ่ือศกึษา เปรียบเทียบการคดิเชิงเหตผุลของเดก็ปฐมวยัก่อนและหลงั การใช้ ของเลน่

บล็อกรูปทรง 

  

ความสาํคัญของการวิจัย 

 การใช้ของเลน่บล็อกรูปทรงและทศันธาตผุา่นการรับรู้ของเดก็จากเลน่สามารถเสริมสร้างการ

คดิเชิงเหตผุล ของเดก็ปฐมวยั  เหมาะสําหรับครู ผู้ปกครอง และผู้ ท่ีเก่ียวข้องใน การพฒันาสตปัิญญา

ของเดก็ปฐมวยั  

 

ขอบเขตของการศึกษาค้นคว้า 
 ประชากรท่ีใช้ในการวจัิย 

  ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นเดก็ปฐมวยั หญิง-ชาย อาย ุ4-5 ปี ของโรงเรียนวดั

ตะวนัเรือง ตําบลคลองส่ี อําเภอคลองหลวง จงัหวดัปทมุธานี นกัเรียนมีจํานวนทัง้หมด 27 คน 

 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในงานวจัิย  

กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในกา รวิจยัเป็นเดก็ปฐมวยั หญิง-ชาย อาย ุ 4-5 ปี ของโรงเรียนวดั

ตะวนัเรือง  ในจงัหวดัปทมุธานี  กลุ่มตวัอยา่งได้จากการสุม่อยา่งงา่ย  (Simple Random Sampling) 

โดยการจบัฉลาก จํานวน 10 คน มาเป็นกลุม่ตวัอยา่ง 
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 ตวัแปรท่ีใช้ในการศึกษา 

      1.  ตวัแปรต้น     ได้แก่ ของเลน่บล็อกรูปทรง+ทศันธาต ุ

 2.  ตวัแปรตาม   ได้แก่ การคดิเชิงเหตผุล 

 ระยะเวลาในการทดลอง ครัง้ละ 30 นาที รวมทัง้สิน้ 16 ครัง้ 

  

นิยามศัพท์เฉพาะ 

 1.  ทัศนธาต ุหมายถึง องค์ประกอบศลิป์ท่ีเก่ียวข้อง ในเร่ืองเส้น รูปร่าง รูปทรง สี พืน้ผิว ท่ี

วา่ง และขนาด ในการสร้างสรรค์ กิจกรรมและออกแบบของเลน่บล็อกรูปทรง  เพ่ือใช้เป็นส่ือ การเรียน

การสอนสําหรับเดก็ปฐมวยั 

  2.  ของเล่นบลอ็กรูปทรง หมายถึง ส่ือของเลน่ท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ โดยคํานงึถึงความเหมาะสม

ท่ีสอดคล้องกบัพฒันาการของเดก็ปฐมวยัเป็นหลกั วิธีการเลน่ท่ีได้พฒันาทกัษะการสงัเกต จําแนก  

แยกแยะ เปรียบเทียบ เรียงลําดบั และอนกุรม ซึง่เป็นพืน้ฐานของการคดิเชิงเหตผุล ลกัษณะเป็นรูปทรง

เรขาคณิตมีขนาดและสีสนัท่ีตา่งกนั สามารถนํา มาประกอบเข้าด้วยกนัและถอดประกอบใหมไ่ด้ เดก็

สามารถเลน่คนเดียวหรือเลน่เป็นกลุม่ได้ มีกฎเกณฑ์กตกิางา่ยๆ เดก็จะรับรู้การใช้ประสาทสมัผสั  การ

ใช้ความคดิสร้างสรรค์ ให้โอกาสเดก็ได้คดิหาเหตผุล สร้างกฎเกณฑ์ด้วยตนเอง 

 3.  เดก็ปฐมวัย หมายถึง เดก็หญิง -ชาย ระหวา่งอาย ุ 4-5 ปี ของโรงเรียนวดัตะวนัเรือง ใน

จงัหวดัปทมุธานี  

 4.  การคิดเชิงเหตุผล หมายถึง ความสามารถทางสตปัิญญาของเดก็  ท่ีแสดงพฤตกิรรม ใน

การไตร่ตรองหาคําตอบ หรือความสมัพนัธ์ของสิ่งตา่งๆ โดยอาศยัหลกัการ ข้อเท็จจริงเป็นเหตเุป็นผล

จากการใช้ประสบการณ์เดมิและประสบการณ์ใหม่มาสนบัสนนุเป็นฐานข้อมลูในการคดิหาคําตอบ ซึง่

สามารถวดัได้จากแบบทดสอบการคดิเชิงเหตผุล โดยจําแนกเป็น 3 ด้าน คือ 

  4.1  การแยกแยะ  หมายถึง ความสามารถในการ คดิจําแนกจดักลุม่ จดัประเภท ของ

รูปทรงเรขาคณิต  เปรียบเทียบ กนัโดยพจิารณาจาก ลกัษณะ  สี รูปร่าง รูปทรง ขนาด  หรือสิ่ง ท่ีเป็น

รูปธรรมอยา่งใดอยา่งหนึง่เป็นเกณฑ์ในการจดัแบง่ความเหมือนกนั แตกตา่งกนัและคล้ายคลงึกนั 

  4.2  การเรียงลําดบั หมายถึง ความสามารถในการ เรียงลําดบัขนาดจากเล็กไปใหญ่ หรือ

ในทิศทางตรงกนัข้าม เปรียบเทียบเช่ือมโยงรูปทรงเรขาคณิต 

  4.3  อนกุรม หมายถึง ความสามารถในการหาลําดบัความเปล่ียนแปลงและความสมัพนัธ์

ของภาพหรือรูปทรงเรขาคณิตท่ีเป็นเหตเุป็นผลกนั ซึง่อาจจะเป็นการเลน่ การแก้ปัญหาของเดก็ 

 การคดิเชิงเหตผุลทัง้ 3 ด้าน สามารถวดัได้จากแบบทดสอบวดัการคดิเชิงเหตผุลท่ีผู้ วิจยัสร้าง

ขึน้ ซึง่จะเป็นในลกัษณะรูปธรรม  
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

 จากการศกึษาทฤษฏี  ผู้ วิจยัได้นําเอา  ทฤษฎีของ เฟรอเบล (Friedrich Froebel) และทฤษฎี

พฒันาการทางสตปัิญญา ของเพียเจต์ (Piaget) คือการลงปฏิบตักิบัส่ือของเลน่ ท่ีเป็นรูปธรรม มีผลตอ่

การเรียน การคดิ ไปสูค่วามเข้าใจ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

สมมุตฐิานการวิจัย 

 การคดิเชิงเหตผุลของเดก็ปฐมวยัหลงัการใช้ของเลน่บล็อกรูปทรงและทศันธาตุ สงูขึน้อยา่งมี

นยัสําคญัท่ี .05 

 

การคิดเชิงเหตผุล 3 ด้าน  

 1. การแยกแยะ    

 2. การเรียงลําดบั   

  3. อนกุรม 

ของเลน่บลอ็กรูปทรง การใช้ของเลน่บลอ็กรูปทรง 

 

ทศันธาต ุ

 



บทที่ 2 

เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 
 

 ในการศกึษาครัง้นีผู้้ วิจยัได้ศกึษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ดงันี ้

1. เอกสารและงานวจัิยท่ีเก่ียวข้องกับทัศนธาตุทางศลิปะสาํหรับเดก็ปฐมวัย 

 1.1 ศลิปศกึษาเดก็ปฐมวยั 

 1.2 ความเข้าใจศลิปะสําหรับเดก็ 

 1.3 องค์ประกอบของศลิปะท่ีสง่ผลตอ่การรับรู้ 

 1.4 ศลิปะและการสร้างสรรค์ของเดก็ปฐมวยั 

 1.5 การผลิตและการใช้ส่ือการสอนทศันศลิปศกึษา 

2. เอกสารและงานวจัิยท่ีเก่ียวข้องกับการเล่นและการใช้ของเล่นบลอ็กรูปทรง 

 2.1 ความหมายของการเลน่ 

 2.2 ความหมายของของเลน่ 

 2.3 ความสําคญัและคณุคา่ของการใช้ของเลน่บล็อกรูปทรง 

 2.4 ทฤษฏีการเลน่และสง่เสริมพฒันาการใช้ของเลน่ของเดก็ปฐมวยั 

 2.5 พฒันาการและพฤตกิรรมการเลน่ของเดก็ปฐมวยัอาย ุ4-5 ปี 

 2.6 ประเภทของการเลน่และของเลน่บล็อกรูปทรง 

 2.7 หลกัการพฒันาของเลน่บล็อกรูปทรง 

 2.8 การเรียนรู้จากการใช้ของเลน่บล็อกรูปทรง 

 2.9 ประโยชน์ของการใช้ของเลน่บล็อกรูปทรง 

 2.10 งานวิจยัท่ีเก่ียวกบัของเลน่บล็อกรูปทรง 

3. เอกสารและงานวจัิยท่ีเก่ียวข้องกับการเรียนรู้ของเดก็ปฐมวัย 

 3.1 การคดิของเดก็ปฐมวยั 

 3.2 วิธีสอนให้เดก็ปฐมวยัคดิ 

 3.3 การเรียนรู้และการเสริมสร้างการเรียนรู้ของเดก็ปฐมวยั 

 3.4 วิธีการเรียนรู้ของเดก็ปฐมวยั 

4. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการคิดเชิงเหตุผล 

 4.1 ความหมายของการคดิ 

 4.2 ความหมายของการคดิเชงิเหตผุล 

 4.3 ความสําคญัของการคดิเชงิเหตผุล 
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 4.4 ทฤษฏีพฒันาการทางการคดิ 

 4.5 แนวทางการสง่เสริมการคดิและการคดิเชิงเหตผุล 

 4.6 งานวิจยัท่ีเก่ียวกบัการคดิเชิงเหตผุล 

 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับทศันธาตุทางศิลปะสาํหรับเดก็ปฐมวัย 
 1.1 ศิลปศึกษาเดก็ปฐมวัย 

 นกัวิชาการทางการศกึษาหลายทา่นกลา่วถึงศลิปศกึษาสําหรับเดก็ท่ีมีความหมายดงันี ้ 

 จอห์น ดวิอี ้ (John Dewey. 1934) ได้กลา่วถึง  ศลิปะคือประสบการณ์ (Art as Experience) 

ประสบการณ์คือการมีชีวิตท่ีสมัพนัธ์กบัสิ่งแวดล้อม การมีปฏิสมัพนัธ์กบัสิ่งแวดล้อมทําให้เรามี

ความคดิและอารมณ์ซึง่เป็นประสบการณ์ 

 วิชยั วงษ์ใหญ่ (2530: 119) ได้กลา่วถึง ศลิปศกึษา  คือการให้การศกึษาศลิปะเดก็ โดยการ

จดัประสบการณ์การเรียนการสอนให้เหมาะสมกบัวฒุภิาวะของผู้ เรียน ซึง่มีเป้าหมายเพ่ือพฒันาศลิปะ

นสิยักบัผู้ เรียนให้มีความรู้ ทกัษะ และความคดิท่ีดีตอ่ศลิปะ 

 เป้าหมายของกระบวนการสอนศลิปศกึษา  คือการพยายา มปลกูความคดิของผู้ เรียนให้ก่อ

รูปร่างขึน้มา มใิชป่ลกูฝังความคดิของครูท่ีมีอยูแ่ล้วลงไปในตวัเดก็ อธิบายได้วา่การสอ นมิได้หมายถึง

การให้คําตอบสําเร็จรูป หากแตมุ่ง่เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนแสวงหาคําตอบด้วยตนเองอยา่งอิสระ 

 นิพนธ์ ทวีกาญจน์ (2533: 235) ได้กลา่วถึง การท่ีเดก็สร้างงานศลิปะ จะด้วยวสัดแุละวิธีการ

ใดๆ ก็ตาม ศลิปะจะสง่เสริมเดก็ 3 ด้าน คือ 

 1. สง่เสริมประสิทธิภาพทางด้านการรับรู้  

 2. สง่เสริมประสิทธิภาพทางด้านการคดิ 

 3. สง่เสริมประสทิธิภาพทางด้านความรู้สกึ 

 ประสิทธิภาพทัง้ 3 ด้านจะชว่ยพฒันาจินตนาการให้งอกงาม เป็นหนทางท่ีจะทําให้เกิดสิ่งใหม่ 

 วิรุณ ตัง้เจริญ  (2539: 51-54) ได้กลา่วถึง ศลิปะได้ขยายกว้างขึน้มากกวา่ลกัษณะงานฝีมือ 

ซึง่กินความหมายถึงความพยายามอนัเกิดจากจติใต้สํานกึ ในอนัท่ีจะสร้างสรรค์  สี รูปทรง เส้น เสียง 

ลีลาการเคล่ือนไหว และปรากฏการณ์ด้านอ่ืนๆ ท่ีแสดงออกซึง่ความรู้สกึนกึคดิหรืออารมณ์  

 ศลิปะสําหรับเดก็หรือศลิปศกึษาในวยัเดก็ เก่ียวข้องกบัการสร้างสรรค์ศลิปะของเดก็ เร่ิม

ตัง้แตก่ารแสดงออกอยา่งอิสระ การสร้างรูปภาพ การเลียนแบบวตัถสุิง่แวดล้อม  

 ศลิปะเดก็ในท่ีนีห้มายถึง ศลิปะท่ีมองเห็น หรือเรียกกนัวา่ ทศันศลิป์ (Visual Art) ทศันศลิป์

คือ ศลิปะ 2 และ 3 มติ ิศลิปะ 2 มิต ิคือ งานศลิปะบนพืน้ราบท่ีสามารถวดัความความกว้างและยาวได้ 

สว่น 3 มติคืิอศลิปะท่ีปรากฏรูปทรงท่ีสามารถลบูคลําหรือวดัได้ทัง้ความกว้าง ยาว และหนา  
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 ศลิปศกึษาหรือศลิปะในโรงเรียนเดก็ปัจจบุนัมีความหมายกว้างกวา่วิชาวาดเขียนสมยัก่อน 

กว้างทัง้แน วคดิในการสอน วิธีสอน และการจดักิจกรรมให้เดก็ฝึกปฏิบตั ิวิชาศลิปศกึษามีกิจกรรม

มากมายหลายอยา่ง เชน่ พิมพ์ภาพ เขียนภาพ ปัน้ดนิ ออกแบบ ทํารูปแขวน เป็นต้น เป็นวิถีทางท่ีจะ

สะท้อนผลไปสูก่ารพฒันาลกัษณะนิสยั เพ่ือเป็นพลงัในการเรียนรู้และการดําเนินชีวิตในสงัคม โดยเน้น

ลกัษณะนิสยัท่ีทําเป็น แก้ปัญหาเป็น และคดิเป็น  

 เกสร ธิตะจารี (2543: 5) ได้กลา่วถึง ศลิปศกึษาคือ การสร้างสรรค์งานด้วยการใช้ทกัษะมือ

และความคดิให้มีความสมัพนัธ์กนั เพ่ือให้ได้ผลงานตามท่ีวางไว้  โดยมีกระบวนการทํางานอยา่งมี

ระบบและมีจดุมุง่หมาย 

  สรุปได้วา่ ศลิปศกึษาสําหรับเดก็ปฐมวยัในปัจจบุนัมีทัง้แนวคดิในการสอน วิธีสอน และการ

จดักิจกรรมให้เดก็ฝึกปฏิบตั ิโดยการเรียนรู้ศลิปะ ผา่นประสบการณ์การรับรู้สิ่งแวดล้อมรอบตวั  โดยมี

การแสดงออกหรือถ่ายทอดผา่นการสร้างผลงาน ทัง้นีย้งัเป็นการส่ือโยงความคดิ ความเข้าใจ ความรู้สกึ

ตา่งๆ ท่ีเดก็ได้เห็น  ได้รับรู้ ได้สมัผสั โดยการใช้จนิตนาการ  การสงัเกต  เพ่ือต้องการส่ือให้ผู้ อ่ืนได้รับรู้

และเข้าใจ ซึง่ผลงานท่ีเดก็ได้แสดงออกมาเป็นผลงานท่ีมีคณุคา่และผา่นกระบวนการคดิของตนเอง  

 

 1.2 ความเข้าใจศิลปะสาํหรับเดก็ 

 การเรียนรู้ทางศลิปะเดก็ปฐมวยัอาย ุ 4-5 ปี เป็นการเรียนรู้เชิงเปรียบเทียบข้อมลูตา่งๆ บน

โลกเทา่ท่ีเขารู้ได้ เม่ือได้รับโอกาสท่ีจะสร้างสรรค์ เขาจะเรียนรู้โลกของเขาด้วยความคดิรวบยอดท่ีเป็น

รูปธรรม พฒันาความคดิของเขาเองให้มีความเช่ือมัน่ขึน้ รูปแบบของสิ่งตา่งๆ ท่ี เดก็เสนอผา่นความคดิ

คํานงึออกมานัน้เป็นรูปทรงในเชิงเรขาคณิต เชน่ โค้ง กลม มน ตรง เหล่ียม รูปทรงเหลา่นีไ้ด้มีสภาพ

เป็นสญัลกัษณ์แทนความเข้าใจตอ่โลกตามประสบการณ์ของเขาแตล่ะคน 

 สชุาต ิเถาทอง (2536: 27) ได้กลา่วถึง ศลิปะท่ีมองเห็นหรือศลิปะท่ีใช้สายตาเป็นส่ือเกิดเ ป็น

ภาพขึน้จากหลกัการทศันศลิป์ เป็นหลกัการจดัองค์ประกอบและสร้างสรรค์ศลิปะท่ีมีรูปทรง รูปลกัษณ์ 

สามารถสมัผสัได้ทางกายและจกัษุสมัผสั หลกัการดงักลา่วมีผลตอ่รูปแบบและรูปทรงภายนอกทําให้

เกิดคณุคา่ทางความงาม 

 ชะลดู น่ิมเสมอ (2538: 27) ได้กลา่วถึง  ทศันธาต ุเป็นส่ือสนุทรียภาพ ท่ีสร้างรูปทรง เพ่ือส่ือ

อารมณ์หรือความคดิท่ีเป็นจดุหมายนัน้  

 วิรุณ ตัง้เจริญ (2539: 38-42) ได้กลา่วถึง เนือ้หาศลิปะเดก็ปฐมวยัอาย ุ4-5 ปี เป็นการปพืูน้ฐาน

ให้เดก็มองความสวยงามทางศลิปะ ดงันี ้ 

 -  ฝึกสงัเกตรูปทรงรอบๆ ตวั  

 - ให้เดก็สงัเกตลกัษณะของรูป เส้น สี และผิวของวสัด ุ

 - ให้เดก็ได้สมัผสัสิ่งตา่งๆ ท่ีมีรูปร่างเหมือนกนั แตกตา่งกนัและคล้ายคลงึกนั 
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 การมองเห็นวตัถสุิ่งแวดล้อม แล้วมีความสนใจจอจอ่กบัสิ่งนัน้ สงัเกต รูปทรง สี รายละเอียด

อ่ืนๆ การเร่ิมต้นจากสิ่งท่ีเห็นยอ่มนํามาซึง่ความคดิรวบยอดตอ่สิง่นัน้ และความคดิรวบยอดซึง่เกิดจาก

ประสบการณ์ก็จะมีผลไปสูก่าร มองเห็น และในแง่ศลิปะเดก็ถือวา่ การมองเหน็วตัถหุรือการกลา่วถึง

วตัถ ุเป็นเพียงจดุเร่ิมต้นของการแสดงออกซึง่ความรู้หรือความคดิรวบยอดของเดก็แตล่ะคน  

 นอกจากนี ้วิรุณ ตัง้เจริญ  (2539: 26) ได้อธิบายวา่ ประสบการณ์ด้านการสมัผสันัน้ เป็น

ประสบการณ์ท่ีเน้นการรับรู้หรือความรู้สกึสมัผสัท่ีเดก็พงึมีตอ่สภาพแวดล้อมรอบตวั ซึง่ประสาทสมัผสั

ท่ีดียอ่มชว่ยให้การดํารงชีวิตเป็นไปอยา่งมีความหมายย่ิงขึน้ ทัง้ในด้านรูป รส กลิ่น เสียง การสมัผสั

วตัถ ุความรู้สกึจากการเห็น การได้แยกแยะได้รับรู้กบักลิ่น กระบวนการเชน่นีเ้ป็นกระบวนการเก่ียวกบั

การเรียนรู้สภาพแวดล้อมของเดก็ปฐมวยัทัง้สิน้ ยอ่มจะมีผลโดยตรงกบัการสร้างสรรค์ศลิปะได้เชน่กนั 

ไมว่า่จะเป็นประสบการณ์ใดก็ตาม จดุสําคญัท่ีสดุก็คือ ทกุอยา่งควรจะ  ต้องเป็นประสบการณ์ตรง 

เพราะประสบการณ์ตรงจะชว่ยสนบัสนนุให้เดก็ได้วิเคราะห์ ทดลองหรือสมัผสัด้วยตวัเขาเอง 

 บบุผา เรืองรอง  (2548: ออนไลน์ ) ได้กลา่วถึง การสอนให้เดก็ได้เรียนรู้เร่ืองรูปร่าง รูปทรง 

เดก็จะได้ฝึกการใช้ประสาทสมัผสัและกล้ามเนือ้ของตนเอง  ชว่ยให้เดก็เป็นผู้ รู้จกัการสงัเกต ชา่งสงสยั 

ค้นคว้าและแก้ปัญหาได้ตอ่ไป โดยเรียนรู้จากการเลน่เป็นการตอบสนองเดก็ได้ดีตามธรรมชาตเิดก็  การ

เลน่วตัถท่ีุเป็นรูปทรง ในระยะแรกเดก็บางคนอาจจะคดิทําไมไ่ด้โดยทนัที แตเ่ดก็มีเพ่ือนเลน่ เดก็จะได้ด ู

หรือสงัเกตเพ่ือนเลน่ จดัได้วา่เป็นการเรียนรู้ของคนเราอีกวิธีหนึง่ การสนบัสนนุให้เดก็ได้เลน่จงึเป็นการ

เปิดโอกาสให้เดก็ได้ค้นพบวิธีการหาความรู้ เดก็ได้มีโอกาสคดิและตดัสินใจจากสิ่งท่ีเห็นคือรูปทรง  และ

วตัถท่ีุมีรูปร่างตา่งๆ เดก็ได้เปรียบเทียบเหน็ความเหมือน ความแตกตา่ง  และความคล้าย กนั นําไปสู่

การจําแนกประเภท สามารถจดจําสิง่ตา่งๆ ได้ดี 

 สํานกัวิชาการและมาตรฐานการศกึษา  (2551: 6) ได้กลา่วถึง เดก็จะเรียนรู้สิง่ตา่งๆ ได้ดีจาก

ครูหรือผู้ ท่ีเก่ียวข้องกบัเดก็เป็นผู้จดัประสบการณ์ท่ีเหมาะสม โดยใช้ส่ือเพ่ือจดัประสบการณ์ชว่ยให้เดก็

ได้มีโอกาสดจูบัต้องลกูคลําโดยสมัผสัทัง้ห้า  ครูต้องเปล่ียนบทบาทจากผู้บอกหรือสัง่ให้เดก็ทําเป็นผู้

อํานวยความสะดวก ในการทํากิจกรรมครูและเดก็มีสว่นร่วมท่ีจะริเร่ิมทัง้ 2 ฝ่าย โดยครูเป็นผู้สนบัสนนุ

และชีแ้นะ สว่นเดก็เป็นผู้ลงมือกระทํา เรียนรู้ ค้นคว้าด้วยตวัเอง 

 สรุปได้วา่ ความเข้าใจศลิปะสําหรับเดก็  เป็นการเรี ยนรู้เชิงเปรียบเทียบข้อมลูตา่งๆ  จาก

ประสาทสมัผสั  ซึง่จะเรียนรู้ จากประสบการณ์ท่ีเน้นการรับรู้หรือความรู้สกึสมัผสั ของวตัถุในลกัษณะ

ของ เส้น สี ผิวของวตัถ ุและรูปร่างรูปทรง โดยเดก็จะสามารถถ่ายทอดความเข้าใจทางศลิปะออกมาใน

ลกัษณะการแสดงออกทางพฤตกิรรม กิจกรรม และการกระทํา 
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 1.3 องค์ประกอบของศิลปะท่ีส่งผลต่อการรับรู้ 

 การรับรู้โลกภายนอกและการเรียนรู้นัน้ ยอ่มพฒันาขึน้ได้ด้วยการฝึกปฏิบตัอิยา่งพนิจิ

พิเคราะห์และสมัพนัธ์กบัการรับรู้ เชน่ การรับรู้เก่ียวกบัรูปทรง นํา้หนกั โครงสร้างของวตัถ ุรูปและพืน้ 

มวลของวตัถ ุฯลฯ  สิ่งเหลา่นีจ้ะมีผลไปสู่ ความเข้าใจ ศลิปะของเดก็โดยตรง การรับรู้จะเป็นตวัสร้าง

อารมณ์และความรู้สกึ  

 อํานาจ เย็นสบาย (2520: 18-19) ได้กลา่ว ถึง ความหมายของการรับรู้ เป็นผลท่ีประสาท

สมัผสักบัโลกภายนอก  คนสายตาดีก็รับรู้ ทางการเห็น คนโสตสมัผสัดีก็รับรู้ ทางหู  ได้ยินแล้ วก็เกิด

ความคดิจากท่ีได้ รับรู้นัน้ และยอมรับว่ าร่างกายและจติใจ มีความสมัพนัธ์ กนัเป็ นอย่างย่ิง โดย มี

พฤตกิรรมร่ วมกนัโดยอตัโนมตั ิเม่ือร่ างกายรับรู้ ก็เกิดความคดิ เม่ือรู้ เหตผุลก็เกิดความคดิแวบผดุขึน้ 

เม่ือรู้จกัสงัเกตก็เกิดความคดิประดษิฐ์ตกแตง่ ดงันัน้เม่ือร่างกายรับรู้อะไร ก็มีผลตอ่จิตใจเสมอ 

       Perceiving       thinking          Reasoning       initiation         Observation     invention 

 สชุาต ิเถาทอง (2536: 25-59, 131-149) ได้กลา่วถึง การรับรู้ทางการเห็น เป็นกระบวนการ

ทางธรรมชาตขิองลกัษณะสมัผสั และประสบการณ์ของมนษุย์ตอ่สิ่งเร้าภายนอก ก่อให้เกิดการรับรู้

ภาพท่ีปรากฏในลกัษณะตา่งๆ กนัไป 

 การมอง เป็นปรากฏการณ์ของมนษุย์กบัสิง่แวดล้อมโดยปราศจากความตัง้ใจแนน่อน 

 การเห็น เป็นกระบวนการรับรู้ด้วยประสาทสมัผสัทางตา  

 การฝึกสงัเกตสิ่งรอบตวัโดยการพินิจ พิเคราะห์ อาจมองสภาพสว่นรวมของสิ่งนัน้ทัง้หมด 

มองสภาพความสมดลุของนํา้หนกัออ่นแก่ หรือมองลกัษณะและขนาดท่ีเป็นสดัสว่นตอ่กนั นิสยัท่ีได้รับ

การฝึกหดัมองสิง่ตา่งๆ อยูบ่อ่ยๆ จะเสริมสร้างศลิปะนสิยัขึน้มาแก่ตวัเองโดยไมรู้่ตวั 

 การรับรู้ทางการเห็นจงึเป็นกระบวนการทางธรรมชาตขิองจกัษุสมัผสัและประสบการณ์ ของ

มนษุย์ตอ่สิง่เร้าภายนอก ก่อให้เกิดการรับรู้ภาพท่ีปรากฏในลกัษณะตา่งๆ  กนัไป อนัมีทฤษฏีของการ

มองเห็น (Visual theory) ที่สําคญั 4 ประการคือ 

  1. การเห็นรูปและพืน้ (figure and ground)  

  เป็นกิจกรรมหนึง่ท่ีมีความสําคญัตอ่การสร้างสรรค์งาน  เพราะเก่ียวโยงความสามารถ

ของกระบวนการมองเห็น สามารถแยกแยะสว่นท่ีเป็นภาพและสว่นท่ีเป็นพืน้ได้ตามลกัษณะของรูปร่าง 

ขนาด นํา้หนกั และมิติ  โดยทัว่ไปภาพจะให้ความรู้สกึวา่อยูใ่กล้กวา่พืน้  รูปและพืน้มีความแตกตา่งกนั

ในนํา้หนกัสี และผิว  

  2. การเห็นแสงและเงา (light and shadow)  

  แสงและเงามีอิทธิพลตอ่รูปร่างของวตัถุ  ขนาดของวตัถจุะเปล่ียนแปลงไปตามคณุคา่

ของแสงและเงา ซึง่มีผลตอ่ความรู้สกึและการรับรู้ 
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  3. การเห็นตําแหนง่และสดัสว่น (position and proportion)  

  เป็นการรับรู้หรือการมองเห็น โดยตําแหนง่ของเราสมัพนัธ์กบัตําแหนง่ของวตัถุ  วตัถท่ีุ

อยูใ่กล้จะมีขนาดใหญ่ วตัถท่ีุอยูไ่กลจะมีขนาดเล็ก 

  4. การเห็นความเคล่ือนไหว (motion)  

  เป็นการรับรู้ความเคล่ือนไหวของวตัถ ุหรือ เพราะตวัเราเคล่ือ นไหวเอง ทํา ให้สามารถ

เข้าใจถึงการเคล่ือนท่ีจะทําให้มองเห็นรูปร่าง รูปทรง และจงัหวะลีลาของการ เคล่ือนไหว 

 ทศันศลิป์ (Visual art) มีความหมายว่า ศลิปะท่ีส่ือความหมายและรับรู้ ได้ด้วยการเห็น และ

การรับรู้ทางการเห็นจงึเป็ นกระบวนการทางธรรมชาตขิองจกัษุสมัผสัและประสบการณ์ ของมนษุย์ต่อ

สิ่งเร้าภายนอก ก่ อให้เกิดการรับรู้ ภาพท่ีปรากฏในลกัษณะต่ างๆ กนั และส่ วนประกอบของการเห็นท่ี

เก่ียวข้องกบัการรับรู้การเห็นของมนษุย์ ตัง้แต่ลืมตาสามารถจดัลํา ดบัส่วนอนัเป็นส่วนประกอบพืน้ฐาน

ของงานศลิปะ  

 องค์ประกอบของศลิปะท่ีมีอิทธิพลตอ่การการเห็น การรับรู้ ได้แก่ 

 จุด  เป็นทศันธาตเุบือ้งต้ นท่ีสดุ  ไม่ มีมิต ิ เม่ือนํา มาเรียงต่ อกนัจะกลายเป็ นเส้ น ถ้ าจดั

รวมกลุ่มกนัจะกลายเป็ นรูปร่างหรือเป็นนํา้หนกัท่ีให้ปริมาตรแก่ รูปทรง จากจดุหนึง่ถึงจดุหนึง่มีเส้ นท่ี

มองไมเ่ห็นด้วยตา แตเ่ห็นด้วยจนิตนาการปรากฏอยู ่เรียกวา่ เส้นโครงสร้าง 

 เส้น  เป็นองค์ประกอบสําคญัของโครงสร้างทางศลิปะ ท่ีมองเห็น  แสดงออกอยา่งมี

ความหมาย  และให้อารมณ์ความรู้สกึทางจิตใจแก่ผู้ดู  เส้นเป็นทศันธาตเุบือ้งต้นท่ีสําคญั  เส้นสามารถ

แสดงความ  รู้สกึตา่งๆ  ของรูปร่างท่ีปรากฏ  เส้นแสดงความรู้สกึด้วยตวัของมนัเอง จากการสร้างเป็น

รูปทรงตา่งๆ ขึน้  

 - เส้นมีมิตเิดียว คือ ความยาว มีทิศทาง มีขนาด  

 - ลกัษณะตา่งๆ ของเส้น ได้แก่ ตรง โค้ง คด เป็นคล่ืน ฟันปลา ฯลฯ 

 - ทิศทางของเส้น ได้แก่ แนวราบ แนวดิง่ แนวเฉียง แนวลกึ 

 สี เป็นสิ่งท่ีชว่ยให้เกิดคณุคา่ในองค์ประกอบอ่ืนๆ  เพราะวา่สีมีสว่นเก่ียวพนักบัองค์ประกอบ

ทกุอยา่งท่ีประกอบเป็นภาพ  และมีอิทธิพลเหนือจิตใจ  เป็นเคร่ืองแสดงอารมณ์ รวมถึงความคดิ เชน่ 

การใช้สีป้ายให้เป็นเส้นตา่งๆ การใช้สีให้เกิดรูปร่าง เกิดจงัหวะ การใช้สีแสดงลกัษณะของผวิพืน้ 

 สีเก่ียวข้องกบัการรับรู้และความรู้สกึของมนษุย์  สีเป็นสิ่งท่ีสมัผสัทางสายตา และมีผลตอ่

จิตใจ ทําให้เกิดความรู้สกึภายใน เชน่ 

  สีเหลือง : ทําให้รู้สกึถึงแสงสวา่ง ความร่าเริง  

  สีเขียวออ่น : ทําให้เกิดความรู้สกึสดช่ืน ความอดุมสมบรูณ์ 

  สีแดง : ก่อให้เกิดความเร้าใจ นา่ต่ืนเต้น 
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 สีกบัการนําไปใช้ทางทศันศลิป์ มีคณุสมบตัทํิาให้เกิดความกลมกลืนและความแตกตา่ง  และ

มีผลตอ่การออกแบบดงันี ้

  1. สีสร้างความรู้สกึ 

  2. สีสร้างความนา่สนใจ 

  3. สีบอกสญัลกัษณ์ของวตัถ ุ

  4. สีชว่ยในการรับรู้และการจดจํา 

 รูปร่าง รูปทรง โดยทัว่ไปมกัใช้แทนกนัได้  มีความหมายใกล้เคียงกนั  แตใ่นทางศลิปะ นัน้มี

ความตืน้ลกึและจําเพาะเจาะจงแตกตา่งกนัคือ 

  รูปร่าง : คือ เนือ้ท่ีของรูปร่ าง สี เส้น แสงและเงา หรือเนือ้ท่ีขององค์ ประกอบทางศลิปะทัง้

สามนีร้วมกนั รูปร่ างจงึเป็ นภาพสองมิตท่ีิหมายถึง  เนือ้ท่ีภายในเส้ นขอบเขต เช่ น ลากเส้ นเป็นรูป

วงกลม เนือ้ท่ีภายในวงกลมนัน้คือรูปร่ าง ซึง่เป็นรูปภายนอกของสิ่งท่ีมีลกัษณะ  2 มิต ิหรือ  3 มติ ิเช่น 

แผ่นกลม  กบัลกูกลมจะมีรูปร่ างเป็นวงกลมเหมือนกนั แต่ มีรูปทรงต่ างกนั เพราะโครงสร้ างต่างกนั  

รูปร่างแสดงเนือ้ท่ีของผิวท่ีเป็นระนาบมากกวา่จะเป็นปริมาตรหรือมวล 

 รูปทรง : มีลกัษณะทางโครงสร้างเป็น 3 มติ ิคือ มีความยาว ความกว้าง และความ หนา หรือ

ความลกึเข้ามาเก่ียวข้อง หรือการสร้างความตืน้ลกึในภาพด้วยทศันธาต ุเชน่ เส้น สี และนํา้หนกัก็ได้  

 การเกิดของรูปทรง ประกอบด้วยกระบวนการ 3 ขัน้ คือ การเ กิดอารมณ์ การสร้างรูปทรง 

และการแสดงออก เป็นกระบวนการท่ีอยูภ่ายในท่ีแสดงออกมาเป็นผลงาน 

 ทศันสมบตัขิองรูปทรง (Visual properties of form)  

  1. รูปร่าง (shape) - ลกัษณะหลกัในการแยกแยะรูปทรง รูปร่าง เกิดจากโครงร่าง

เฉพาะของผิวและขอบของรูปทรง 

  2. ขนาด (size) - ในขนาดท่ีมีมิตท่ีิแท้จริง  (ความยาว ความกว้าง ความลกึ ) เป็นตวั 

กําหนดสดัสว่นของรูปทรง สว่นขนาดกําหนดได้โดยเปรียบเทียบกบัรูปทรงอ่ืนๆ ในสิ่งแวดล้อมเดียวกนั 

  3. สี (color) - เนือ้สี ความเข้ม ความออ่น -แก่ของผวิสีจะชว่ยแยกรูปทรงออก จาก

สิ่งแวดล้อม และมีผลตอ่นํา้หนกัสายตาของรูปทรงนัน้ๆ 

 การประกอบกนัของรูปทรง

  1. รูปทรงท่ีใกล้เคียงกนั   5. รูปทรงท่ีแทรกเข้าหากนั 

 ก่อให้เกิดเป็นรูปทรงสว่นรวมท่ีซบัซ้อนขึน้ การเปล่ียนแปลง

ลกัษณะของรูปทรง ทําให้เกิดรูปแบบใหม ่สามารถทําได้หลายลกัษณะ โดยการเปล่ียนแปลงขนาด 

การเปล่ียนแปลงแบบหกัออก การเปล่ียนแปลงแบบเพิ่มเข้าไป ซึง่วิธีการสําคญัของการสร้างรูปทรงใน

ทศันศลิป์ อาจทําได้โดยวิธีตา่งๆ ดงันี ้

  2. รูปทรงท่ีตอ่เน่ืองกนั  6. รูปทรงท่ีสานเข้าด้วยกนั 

  3. รูปทรงท่ีซ้อนกนั  7. รูปทรงท่ีบดิพนักนั 

  4. รูปทรงท่ีผนกึเข้าด้วยกนั 
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 นํา้หนัก เป็นค่าของความอ่อนแก่ของสีดําหรือสีอ่ืนๆ หรือของแสงและเงานํา้ หนกัมีสองมิติ

คือ กว้างกบัยาว มีลกัษณะและรูปร่ างต่างๆ ให้ปริมาตรแก่ รูปทรงและระยะแก่ ภาพ นํา้หนกัมีความ

เก่ียวข้องกบัทศันธาตหุลายชนิด เชน่ ชอ่งวา่ง รูปทรง และเส้นรวมอยูเ่ป็นหน่วยเดียวกนั การให้ นํา้หนกั

ลงไปในภาพจะก่ อให้เกิดเป็นสองมิตขิึน้ และมีความยาว ความกว้ าง ทิศทางและรูปร่ างพร้อมกบัเส้น

รอบนอกเสมอ 

 พืน้ผิว ลกัษณะผิวของสิ่งต่ างๆ มีหยาบ ละเอียด ด้ าน มนั ขรุขระ ราบเรียบ  เป็นริว้เป็นรอย 

ฯลฯ พืน้ผิวให้ความรู้สกึทางกายสมัผสั ถ้าใช้มือลบูคลํา สมัผสัจะทําให้เกิดความรู้สกึ 

 คณุสมบตัภิายนอกของวตัถท่ีุสามารถให้ความรู้สกึแก่ประสาทสมัผสัได้ก็คือ องค์ประกอบ

สว่นท่ีเป็นลกัษณะของพืน้ผิว วตัถสุิ่งของแตล่ะอยา่งจะแสดงพืน้ผิวท่ีตา่งๆ กนัไป ซึง่ลกัษณะพืน้ผิว

น่ีเองจะชว่ยทําให้เดก็เกิดความต่ืนตวั เร้าความสนใจ และชว่ยให้เดก็เหน็ลกัษณะของวตัถุ ตลอดจนรู้

ถึงนํา้หนกัได้ 

 มติ ิ คือลกัษณะท่ีปรากฏเป็นความยาว ความกว้าง และความหนา หรือการวดั มติทิาง

ทศันศลิป์ รับรู้จากการรู้สกึสมัผสัด้วยสายตา  

 แบง่ออกเป็น 2 ชนิดคือ มิตจิริง และมิตลิวง  

 ซึง่ลกัษณะการรับรู้และแสดงออกทางศลิปะของเดก็จะอยูใ่นลกัษณะของมติลิวง เป็นมิตท่ีิ

กําหนดขึน้เพ่ือผลทางความรู้สกึ  ความนกึคดิ และจนิตนาการ โดยใช้ทศันธาต ุ (ธาตทุางการมองเหน็ ) 

ทางทศันศลิป์ เชน่ เส้น สี รูปร่าง รูปทรง พืน้ผิว และนํา้หนกัเป็นองค์ประกอบในการสร้างสรรค์ ภาพท่ี

ปรากฏขึน้จากการจดัรวมกนัของทศันธาตจุะมีระยะใกล้ไกล แตอ่ยูบ่นร ะนาบท่ีรองรับท่ีเป็น 2 มิต ิของ

แผน่ภาพ เชน่ ภาพพิมพ์ วาดเขียน ออกแบบ ฯลฯ จะอยูใ่นลกัษณะของมิตลิวงทัง้สิน้  

 ท่ีว่าง คือคูข่องรูปทรงท่ีขดัแย้งกนัอยา่งตรงกนัข้าม มีบทบาทในการสร้ างและเสริมรูปทรงไม่

น้อยกวา่ทศันธาตทุัง้หลาย  

 ความหมายของท่ีว่ างจงึเป็นไปได้ทัง้รูปร่างภายในขอบเขตท่ีว่ างหรือระยะทางช่ องว่างของ

ระยะเวลา ท่ีว่ างทัง้  2 มิต ิคือ พืน้ผิวท่ีแสดงความกว้ างและยาว และท่ีว้ างท่ีเป็น 3 มิต ิคือ พืน้ผิวท่ีมี

ความกว้าง ความยาว และความหนา 

 วิรุณ ตัง้เจริญ (2539: 87, 121-123) ได้กลา่วถึง ศลิปะจะชว่ยพฒันาการทางด้านการรับรู้ได้ 

โดยท่ีกิจกรรมผา่นการสร้างเสริมความสามารถในการรับรู้สองด้านด้วยกนั คือ ทางด้านการรับรู้วตัถุ

สิ่งแวดล้อม และสภาพการณ์ตา่งๆ สิ่งเหลา่นีเ้ป็นส่ือดลใจในการสร้างสรรค์รูปแบบทางศลิปะ   

 นอกเหนือจากนัน้ การท่ีเดก็ฝึกปฏิบตัศิลิปะซึง่เก่ียวข้องกบัสี รูปทรง ปริมาตร พืน้ผวิ บริเวณ

วา่ง ฯลฯ เป็นการฝึกฝนท่ีสะสมการรับรู้ตอ่วตัถอุยา่งสําคญัอยา่งหนึง่ คณุภาพของประสาทสมัผสัท่ี

เกิดจากการเรียนรู้ทางศลิปะ จงึเป็นคณุภาพท่ีมีความฉบัไวในการรับรู้ คณุภาพท่ีเก่ียวกบัความงาม 

และคณุภาพทางด้านการคดิวิเคราะห์ ซึง่จะชว่ยพฒันาการทางด้านการรับรู้ของเดก็ได้เป็นอยา่งดี 
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 เดก็จะรับรู้ ภาพรวมงา่ยๆ และคอ่ยๆ เพิม่สว่นตา่งๆ เข้าไปจนเกิดข้อแตกตา่งปลีกยอ่ยกนั

ออกไป ซึง่เดก็จะการแสดงออกอยา่งตรงไปตรงมาตามความรู้สกึสมัผสั อาจแสดงออกด้วยสี และ

รูปทรงง่ายๆ แตด้่ วยความตัง้ใจ และมัน่ใจในการแสดง ออก เราจะสามารถรับรู้การแสดงออกอารมณ์

ความรู้สกึในศลิปะของเดก็ได้เป็นอยา่งดี และหลงัจากนัน้เดก็ก็จะเพิม่รายละเอียดจากกการรับรู้เข้าไว้

ในระยะท่ีเตบิโตขึน้อีก ยอ่มแสดงถึงการรับรู้และการแสดงออกท่ีสมัพนัธ์กนั 

 สกนธ์ ภู่งามดี (2547: 38) ได้กลา่วถึง มนษุย์จะเกิดการรับรู้จากสิง่ตา่งๆ รอบตวัต้องอาศยั

การทํางานของอวยัวะรับความรู้สกึ ได้แก่ ตา ห ูจมกู ลิน้ และกายสมัผสั อวยัวะตา่งๆ รับข้อมลูจากสิง่

เร้าภายนอกหรือสิง่แวดล้อม  สิง่เร้าจะผลกัดนัให้อวยัวะรับความรู้สกึและสง่ไปยงัสมอง หลงัเกิดการ

รับความรู้สกึจ ะเกิดทศันคตเิก่ียวกบัสิ่งท่ีรับรู้นัน้ นัน่หมายถึง ได้เกิดการประเมินคณุคา่สิ่งท่ีได้รับรู้วา่ 

ชอบไมช่อบ ดีไมดี่ สวยไมส่วย ถกูหรือผดิ ควรไมค่วร หรืออ่ืนๆ 

 ประเสริฐ พิชยะสนุทร (2555: 28) ได้กลา่วถึง ทศันธาตุ  (Visual Elements) หมายถึง ธาตุ

แหง่การมองเห็นหรือสว่นประกอบท่ีสําคญัในงานศลิปะหรือทศันศลิป์ ได้แก่ จดุ เส้น สี แสงเงา รูปร่าง 

รูปทรง พืน้ผิ ว ซึง่สามารถนําสว่นประกอบแตล่ะอยา่งมาสร้างงานศลิปะได้ในหลายรูปแบบ ทัง้การ

สร้างสรรค์งานทางศลิปะและการออกแบบ ทศันธาตสุามารถสร้างอารมณ์ให้กบัคนด ูทําให้ความรู้สกึท่ี

มองเห็นแตกตา่งกนัออกไป  

 สรุปได้วา่  องค์ประกอบของศลิปะท่ีสง่ ผลตอ่การรับรู้  คือการับรู้ในเร่ืองของเส้น สี  รูปทรง 

พืน้ผิว มิต ิท่ีสง่ผลตอ่ ระบบประสาทรับสมัผสั ประสบการณ์ เดมิ ความสนใจสิ่งแวดล้ อมต่างๆ ทํา ให้

เดก็เกิดการ รับรู้ แตกต่ างกนัไปแม้ ว่าจะมีสิ่งเร้ าอย่ างเดียวกนั  และ การรับรู้ทางการมองเห็น เป็น

ความสามารถท่ีจะเข้าใจจากประสบการณ์ตอ่สิง่เร้า ภายนอกสูค่วามรู้สกึภายใน  การรับรู้นัน้จะเป็นตวั

สร้างอารมณ์ความรู้สกึและการแสดงออกทางศลิปะอยา่งกว้างขวาง  

 

 1.4 ศิลปะและการสร้างสรรค์ของเดก็ปฐมวัย 

 ศลิปะและการสร้างสรรค์เป็นของคูก่นั เพราะการสร้างสรรค์ศลิปะเป็นสิ่งท่ีมองเห็นได้ชดัเจน

กวา่การสร้างสรรค์อยา่งอ่ืน ศลิปะเกิดขึน้ได้เพราะการสร้างสรรค์ของมนษุย์เทา่นัน้  

 หรรษา นิลวิเชียร (2535: 79) ได้กลา่วถึง การสร้าง สรรค์เป็นวิธีการหนึง่ ท่ีเดก็ได้แสดงออก

ทางจินตนาการและความคดิสร้างสรรค์ โดยการวาดภาพและเลน่ก่อสร้าง  ภาพขยกุขยิกท่ีเดก็วาดด้วย

ความเพลดิเพลนิเป็นภาพท่ีมีความหมายสําหรับเดก็  สว่นการเลน่บลอ็กนัน้จะชว่ยให้เดก็เรียนรู้มติิ

เพิ่มขึน้จากการวาด  เดก็ยงัได้แสดงออกออกถึงความรู้สกึนกึคดิ  โดยผา่นการวาดและโครงสร้างของ

บลอ็ก นัน้คือพฒันาการจนิตนาการให้กว้างไกลออกไป 
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 วิรุณ ตัง้เจริญ (2539: 97) ได้กลา่วถึง  การสร้างสรรค์เป็นผลจากการแสดงออก ท่ีมีอิสระและ

มีลกัษณะเฉพาะตวั หรืออาจกลา่วได้วา่  การแสดงออกก็คือผลรวมของอารมณ์และจินตนาการนัน่เอง 

ท่ีใดก็ตามท่ีมีการแสดงออกในลกัษณะการสร้างสรรค์ ยอ่มหมายถึงวา่จะมีสิ่งใหมท่ี่ดีกวา่เกิดขึน้ การ

สร้างสรรค์ในท่ีนีห้มายถึง  การกระทําไปในทางท่ีดี ไมใ่ชห่มา ยถึงเฉพาะงานศลิปะเทา่นัน้ แตห่มา ยถึง

การสร้างสรรค์ในการทํางานและดํารงชีวิตด้านอ่ืนๆ ด้วย 

 ซึง่ (วิรุณ ตัง้เจริญ. 2539: 42-43) ยงัได้กลา่วถึง กิจกรรมท่ีเดก็ปฐมวยัแสดงออก สามารถ

พิจารณา สรุปได้ 3 ลกัษณะ ดงันี ้

 1.  กิจกรรมแสดงประสบการณ์ การสร้างสรรค์ศลิปะทกุชนิด ทกุลกัษณะ เก่ียวข้องกบั

ประสบการณ์ทัง้สิน้ เน้นการแสดงออกเป็นรูปภาพ รูปทรง ตามสภาพการรับรู้ ตามความคดิและความ

เข้าใจของเขาจากประสบการณ์ท่ีผา่นเข้ามา 

 2.  กิจกรรมเสนอจินตนาการ  ผลงานทกุชิน้ของเดก็ยอ่มมีจนิตนาการไว้ด้วยเสมอ ทัง้

จินตนาการเก่ียวกบัเร่ืองราว รูปทรง หรือบรรยากาศบนพืน้ภาพ  

 3.  กิจกรรมสร้างสรรค์รูปแบบ เน้นถึงการริเร่ิมสร้างสรรค์รูปทรง วสัดท่ีุใช้ผสมผสานงาน 2 มิติ 

และ 3 มิต ิโครงสร้างและบริเวณวา่ง โครงสร้างและการเคล่ือนไหว ฯลฯ 

 มะลฉิตัร เอือ้อานนัท์ (2539: 41) ได้กลา่ว ถึง หวัใจของการเรียนการสอนและคณุคา่ของ

ศลิปะอยูท่ี่ประสบการณ์ในกระบวนการทํางาน มิใชผ่ลงานสําเร็จ ขอเพียงมนัเป็นหนทางท่ีเดก็จะได้

เรียนรู้และเข้าใจศลิปะ เสริมสร้างให้เขารู้จกัสงัเกตไตร่ตรองและมีเหตมีุผล สิ่งตา่งๆ  รอบตวัเดก็ก็

สามารถมีคณุคา่ให้เดก็ได้เรียนรู้ ได้คดิ ด้วยเหตแุละผลทัง้สิน้ พฒันาการของเดก็ไปได้มากน้อยนัน้

ขึน้อยูก่บัสิ่งแวดล้อมและโอกาสท่ีผู้ เก่ียวข้องกบัเดก็จะจดัสรรสง่เสริมให้เดก็ได้ใช้วตัถสุิ่งของตา่งๆ  จาก

พืน้ท่ีท่ีเดก็อาศยัอยูแ่คไ่หน  สง่ผลพฒันาศกัยภาพของสมอง ปัญญา ร่างกาย ทางอารมณ์ และสงัคมท่ี

ดี เดก็ได้ใช้ภาษาการเลน่เก่ียวกบัรูปทรง จงึเป็นประโยชน์ในการสง่เสริมภาษาให้แก่เดก็ 

 ศรีเรือน แก้วกงัวาล (2540: 232) ได้กลา่วถึง พฒันาการทางศลิปะวา่เป็นพฒันาการทัง้ทาง  

ด้านความคดิและทกัษะควบคูก่นัไป พฒันาการทางศลิปะของเดก็มีความพเิศษกวา่ผู้ใหญ่ในเร่ืองของ

ความสามารถท างกายด้านประสาทสมัผสัและการเคล่ือนไหว รวมทัง้ความสามารถด้านสมองเชงิ

สร้างสรรค์และแสดงออกทางจินตนาการซึง่มีคา่ตอ่พฒันาการทางอารมณ์ และความคดิในเชงิบวก 

 เลิศ อานนัทนะ  (2551: 8-40) ได้กลา่วถึง การศกึษาปฐมวยั เป็นการเตรียมความพร้อมใน

การเรียนรู้ เป็นศลิปบรูณาการ เป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง โดยการกระทําการรับรู้จาก

รูปธรรมมากกวา่นามธรรม จดักิจกรรมในรูปแบบของการเลน่ให้เดก็เกิดความสนกุ เกิดการสํารวจ การ

ทดลองและค้นพบ รู้จกัจําแนก การจดัประ เภท การแก้ปัญหา ฯลฯ โดยจดักิจกรรมศลิปบรูณาการ 

สําหรับเดก็ปฐมวยัควรจดัเป็น 2 แบบ คือ 
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 1.  แบบฝึกหดัท่ีทําตามกฎเกณฑ์ของจดุประสงค์ท่ีวางแผนไว้ลว่งหน้า 

 2.  แบบท่ีสง่เสริมให้มีการแสดงออกอยา่งอิสระ เลือกแสดงออกตามความสามารถ 

 เพ่ือสร้างศลิปะนิสยัท่ีดี มีความคดิจินตนาการ รู้จกัสร้างสรรค์และจดัเก็บสิ่งของเป็นระเบียบ 

โดยให้เดก็เรียนรู้จากการจดักิจกรรม ในลกัษณะของศลิปะท่ีสมัผสัได้ ดงันี ้

 -  การฝึกกล้ามเนือ้นิม้มือให้มัน่คงแข็งแรง  

 - การประสานสมัพนัธ์ระหวา่งกล้ามเนือ้นิว้มือกบัประสาทตา 

 - การประสานสมัพนัธ์การรับรู้และส่ือความหมาย   

 - สงัเกตลกัษณะโครงสร้างและทิศทางของเส้น 

 - การแสดงออกจากความรู้สกึภายใน (Inner-Self Expression) 

 - รับรู้เก่ียวกบัสี ทดลองเก่ียวกบัสี 

 - เข้าใจเก่ียวกบัขนาด รูปทรงธรรมชาตแิละรูปทรงเรขาคณิต 

 - การลําดบัรูปแบบความสมัพนัธ์ของสีและรูปทรง 

 - การจบัคูรู่ปทรงเลขาคณิต 

 วรดน ูจีระเดชากลุ (2551: 183-195) ได้กลา่วถึง การท่ีเดก็ได้ฝึกหดักระทํากิจกรรมสร้างสรรค์ 

จะชว่ยให้เดก็เกิดพฒันาการของระบบกล้ามเนือ้ ระบบประสาท มีความสมัพนัธ์ระหวา่งอวยัวะ ร่างกาย 

และสมอง นําไปสูท่กัทกัษะของการเรียน การอา่น และการเขียนได้อยา่งดี 

 ประเภทศลิปะและกิจกรรมสร้างสรรค์สําหรับเดก็ ไว้ดงันี ้ 

 1.  การปัน้ (Molding) 

 2.  การประดษิฐ์ (Inventing) 

 3.  การตดั ฉีก (Cutting) 

 4.  การระบายสี (Colour Paninting) 

 5.  การวาดภาพด้วยนิว้มือ (Finger Paninting) 

 6.  การเลน่บลอ็กและภาพตดัตอ่ (Block & Jigsaw) 

 7.  การวาดภาพด้วยทราย (Sand Paninting) 

 ดงันัน้การเลน่ของเลน่บล็อกรูปทรง เป็นหนึง่ในประเภทกิจกรรมสร้างสรรค์สําหรับเดก็ ดงัเชน่ 

 กิจกรรมของเด็ก :     1). เดก็สามารถเลือกบลอ็กไม้ บลอ็กพลาสตกิ และภาพตดัตอ่ชนดิตา่ง  ๆ

และนําชิน้สว่นมาตอ่ประกอบกนัเป็นรูปท่ีต้องการได้ 

        2). เดก็สามารถประกอบสร้างสิง่ท่ีเดก็นกึชอบและสามารถตัง้ช่ือประกอบ 

 คณุค่าของกิจกรรม: 1). สง่เสริมความมีอิสระในการเลน่ 

        2). สง่เสริมโอกาสให้เดก็ความสําเร็จด้วยตนเอง 

        3). สง่เสริมความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ 
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 วิธีการของครู:       1). ครูจดัเตรียมวสัดอุปุกรณ์ท่ีจําเป็นไว้ให้เดก็ 

        2). คอยให้คําแนะนํา ปรึกษา เม่ือเดก็ไมเ่ข้าใจ 

                    3). กระตุ้นเดก็ให้รู้จกัเก็บรักษาอปุกรณ์เม่ือเลน่เสร็จ 

 อญัชลี ไสยวรรณ (2553: 1) ได้กลา่วถึง กิจกรรมสร้างสรรค์สามารถเช่ือมโยงการทํา งานของ

สมองหลายด้ าน และอวยัวะบางส่ วนและพฒันาจนิตนาการโดยเช่ือมโยงประสบการ ณ์ออกมาเป็ น

ภาพ/รูปทรง  เดก็จะได้ ฝึกปฏิบตัจิริง มีประสบการณ์ ตรง เรียนรู้ ผ่านการสงัเกตและฝึ กกิจกรรมอย่ าง

หลากหลาย เพ่ือพฒันาจดุเช่ือมต่ อของใยประสาท ภายใต้ สภาพแวดล้ อมท่ีผ่อนคลาย มีอิสระทาง

ความคดิ และการตดัสินใจของเดก็ปฐมวยั 

 สรุปได้วา่  ศลิปะและการสร้างสรรค์สําหรับเดก็ นัน้ เป็นแนวทางให้เดก็แสดงความสามารถ 

ความรู้สกึนกึคดิของตนเองออกมาในรูปแบบของกิจกรรมท่ีเดก็มีจินตนาการ เป็นผลจากการแสดงออก

ท่ีมีอิสระและมีลกัษณะเฉพาะตวั ซึง่มีรูปแบบและวิธีการท่ีหลากหลาย  จงึต้องคํา นงึถึงตวัเดก็เป็ น

สําคญัโดยจดัให้สอดคล้องกบัพฒันาการทางศลิปะของเดก็  

 

 1.5 การผลิตและการใช้ส่ือการสอนทัศนศิลปศึกษา 

 การผลติและการใช้ส่ือการสอนเดก็ปฐมวยัในปัจจบุนัมีความหลากหลายเพิม่ขึน้ตามยคุสมยั 

ดงันัน้จําเป็นต้องเรียนรู้และทําความเข้าใจกบัส่ือในการสอน เพราะส่ือยงัขึน้อยูก่บัความพร้อมในการ

รับรู้ของผู้ เรียนด้วย ซึง่นกัการศกึษาได้ให้อธิบาย ดงันี ้

 วิรุณ ตัง้เจริญ  (2539: 184-186) ได้กลา่วถึง ส่ือการสอนคือสิ่งเร้า ท่ีมีคา่ย่ิงอยา่งหนึง่ทาง

การศกึษา เป็นตวัขยายโลกทศัน์ท่ีสําคญั 

 การผลิตและการใช้ส่ือการสอน จําเป็นต้องเรียนรู้และทําความเข้าใจพอสม ควร โดยสว่นรวม

แล้วจะพบวา่ส่ือการสอนทศันศลิปศกึษาทําหน้าท่ีอยู ่3 ประการคือ 

 1. ส่ือการสอนท่ีเสนอให้ผู้ เรียนรับรู้ แล้วชว่ยขยายความรู้ ความคดิ ความเข้าใจ  

 2. ส่ือการสอนท่ีเสนอให้ผู้ เรียนรับรู้ เพ่ือเป็นส่ือดลใจในการแสดงออกและการสร้างสรรค์ 

 3. ส่ือการสอนท่ีเสนอให้ผู้ เรียนได้ปฏิบตัแิล้วเกิดความรู้ ความคดิและเข้าใจขึน้ 

 การใช้ส่ือการสอนจะประสบผลสําเร็จเป็นอยา่งดีหรือไม ่ไมไ่ด้ขึน้อยูก่บัตวัส่ืออยา่งเดียว

เทา่นัน้ ยงัขึน้อยูก่บัความพร้อมในการรับรู้ของผู้ เรียนด้วย อาจประกอบด้วยวฒุภิาวะและพืน้ฐาน

ประสบการณ์ของแตล่ะคน  อยา่งไรก็ตามการใช้ส่ือการสอนก็ขึน้อยูก่บัตวัส่ือ ซึง่ส่ือการสอนความ

ประกอบไปด้วยปัจจยัดงันี ้

 1.  เป็นส่ือท่ีตรงกบัเนือ้หาการสอน 

 2.  เป็นส่ือท่ีมีรูปแบบและเนือ้หาเร้าความสนใจ 
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 3.  เป็นส่ือท่ีให้ความรู้ ความเข้าใจ ความคดิ 

 4.  เป็นส่ือท่ีเหมาะกบัวฒุิภาวะและการรับรู้ 

 5.  เป็นส่ือท่ีคุ้มคา่กบัเวลาและการลงทนุ 

 6.  เป็นส่ือท่ีประหยดัและใช้วสัดทุ้องถ่ิน 

ข้อเสนอแนะในการใช้สือ่การสอน : 

 1.  ส่ือการสอนไมใ่ชค่รูแตทํ่าหน้าท่ีชว่ยการสอนของครู 

 2.  ผู้ เรียนควรมีสว่นร่วมกบัส่ือการสอน 

 3.  ใช้ส่ือการสอนในเนือ้หาท่ีเดน่และยุง่ยาก 

 4.  ใช้ส่ือการสอนเพ่ือให้เข้าใจเนือ้หาเป็นรูปธรรม 

 5.  ใช้ส่ือการสอนเพ่ือท้าทายความคดิและจนิตนาการ 

 สํานกัวิชาการและมาตรฐานการศกึษา (2551: 83) ได้กลา่วถึง การพฒันาส่ือเพ่ือใช้ประกอบ

กิจกรรมในระดบัปฐมวยันัน้ มีแนวทางลกัษณะเฉพาะ ดงันี ้

 1.  ปรับปรุงให้ทนัสมยัเข้ากบัเหตกุารณ์ ใช้ได้สะดวก ไมซ่บัซ้อนเกินไป  

 2.  การรักษาความสะอาดของส่ือ ควรมีท่ีจดัเก็บวางให้เป็นระเบียบ 

 3.  ถ้าเป็นส่ือท่ีครูผลิตขึน้ใช้เอง และผา่นการทดลองแล้ว ควรเขียนคูมื่อประกอบส่ือนั ้ น โดย

บอกช่ือส่ือ ประโยชน์และวิธีใช้ รวมทัง้จํานวนชิน้สว่นของส่ือในแตล่ะชดุนัน้ 

 4.  พฒันาส่ือท่ีสร้างสรรค์ ใช้ได้เอนกประสงค์ คือ เป็นไปได้ทัง้ส่ือเสริมพฒันาการและเป็น

ของเลน่สนกุเพลิดเพลิน  

 สโุขทยัธรรมาธิราช  (2552: 530) ได้กลา่วถึง  คณุภาพของส่ือในด้านท่ีจะทําให้เดก็ปฐมวยั

เกิดการเรียนรู้มี 5 ประการ คือ 

 1.  ตรงตามวตัถปุระสงค์ท่ีจะสอน กลา่วคือ ส่ือท่ีจะใช้ต้องตรงตามวตัถปุระสงค์วา่จะชว่ย

สร้างเสริมพฒันาการหรือจดัประสบการณ์เดก็ปฐมวยัในแง่ใด ใช้เม่ือใดและอยา่งไร 

 2.  บรรจเุนือ้หาท่ีถกูต้องแ ละสอดคล้องกบัเนือ้หาท่ีจะสอน กลา่วคือ ส่ือท่ีจะนํามาใช้ต้องมี

เนือ้หาท่ีถกูต้องเหมาะสมและสอดคล้องกบัเนือ้หาท่ีจะสอน 

 3.  บรรจเุนือ้หาเหมาะสมกบัวฒุิภาวะของเดก็ปฐมวยั กลา่วคือ ส่ือแตล่ะชิน้ต้องมีเนือ้หาท่ี

เหมาะสมกบัวฒุิภาวะของเดก็ปฐมวยั 

 4.  เปิดโอกาสให้เดก็ปฐ มวยัได้มีสว่นร่วม คือ ส่ือการสอนท่ีจะชว่ยให้เดก็ปฐมวยัเกิดการ

เรียนรู้ได้ ต้องเป็นส่ือท่ีจะชว่ยให้เดก็มีสว่นร่วมในกิจกรรมการเรียน กลา่วคือ เป็นส่ือท่ีจดัขึน้เพ่ือให้เดก็

เรียนรู้ด้วยการปฏิบตั ิ 
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 5.  สร้างประสบการณ์ท่ีเป็นความพอใจ กลา่วคือ เป็นส่ือท่ีมีลกัษณะ ชวนให้ใคร่ครวญวินิจ

วิเคราะห์ และมีผลย้อนกลบัท่ีจะให้เดก็ปฐมวยัทราบคําตอบ เกิดความภาคภมูิใจและความพงึพอใจท่ี

ได้เกิดการเรียนรู้จากส่ือการสอน 

 สรุปได้วา่ การผลิตและการใช้ส่ือการสอนได้กลายเป็นสิ่งสําคญัย่ิงในการเรียนการสอนวิชา

ศลิปศกึษาสําหรับเดก็ปฐมวยั มุง่เสนอทั ้ งการปฏิบตั ิความรู้ และความคดิ การสอนจงึไมใ่ชเ่พียงการ

สัง่งานให้ทําหรือบอกให้จําเทา่นัน้ แต่ การสอนต้องมีเนือ้หา วิธีการ ส่ือการสอนท่ีดีให้เหมาะสมกบัวฒุิ

ภาวะและการรับรู้ของเดก็ด้วย ส่ือนัน้จงึจะมีความหมายและบทบาทตอ่เดก็เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ท่ีดี 

 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการเล่นและของเล่นบล็อกรูปทรง 
 2.1 ความหมายของการเล่น 

 การเลน่เป็นธรรมชาตขิองเดก็ การเลน่เป็นกิจกรรมท่ีเดก็ทกุคนมีความสขุ และพอใจท่ีจะอยู่

กบักิจกรรมนัน้ๆ นานๆ โดยไมเ่บ่ือหนา่ย จากการศกึษาผู้ วิจยัพบวา่ มีนกัวิชาการได้ให้ความหมาย

เก่ียวกบัการเลน่ไว้อยา่งหลากหลาย ดงันี ้

 รูท กริฟฟิน  (ภรณี ครุุรัตนะ . 2535: 1; อ้างอิง จาก Ruth Griffiths. 1935) ได้ศกึษาการเลน่

ของเดก็อาย ุ 5 ปี พบวา่การเลน่ของเดก็โดยอาศยัจนิตนาการนัน้เป็นวิธีการแก้ปัญหาของเดก็ เขา

สรุปวา่การเลน่คือ การแก้ปัญหา 

 ภรณี ครุุรัตนะ (2535: 109) ได้กลา่วถึง การเลน่เป็นไปตามสญัชาตญาณของเดก็ท่ีต้องการ

ความเคล่ือนไหว ผอ่นคลายความตงึเครียด โดยการเสาะแสวงหาวิธีการท่ีจะทําให้เกิดความสนกุสนาน

เพลิดเพลิน 

 โคเฮนและรูดอล์ฟ (เยาวพา เดชะคปุต์ . 2542: 21-22; อ้างอิง จาก Cohen; & Rudolph. 

1977: 100-101) ได้รวบรวมความหมายของการเลน่ท่ีมีผู้กลา่วไว้ดงันี ้

 1.  มาร์กาเร็ตโลเวนเฟลด์ (Margaret Lowenfeld) ได้กลา่วถึง ความหมายของการเลน่ของ

เดก็ก่อนวยัเรียนเอาไว้ในหนงัสือ ช่ือ Play in Childhood ได้ดงันี ้

  1.1 การเลน่ คือ การกระทํากิจกรรมทางร่างกาย (Play as a Bodily Activity) 

  1.2 การเลน่ คือ การได้รับประสบการณ์ซํา้ (Play as Repetition of Experience) 

  1.3 การเลน่ คือ การแสดงออกเพ้อฝัน (Play as Demonstration of  Fantasy) 

  1.4 การเลน่ คือ การเข้าใจถึงสิ่งแวดล้อม (Play as Realization of Environment) 

  1.5 การเลน่ คือ การเตรียมการเพ่ือชีวิต (Play as Preparation for Life) 
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 2.  ซูซาน ไอแซค (Susan Isaac) ได้ศกึษาวิเคราะห์ การเลน่และเขียนเอาไว้ในหนงัสือ  ช่ือ 

“Intellectual and Growth in Young Children” โดยเขามองการเลน่วา่มีสว่นสมัพนัธ์กบัพฒันาการ

ทางร่างกาย อารมณ์ สงัคม และสตปัิญญาของเดก็ การเลน่ควรมีองค์ประกอบท่ีสําคญั 3 ประการ  

  2.1 การเลน่จะนําไปสูก่ารค้นพบ การหาเหตผุล และการคดิ 

  2.2 การเลน่จะเป็นสะพานไปสูก่ารสร้างความสมัพนัธ์ทางสงัคม 

  2.3 การเลน่จะนําไปสูก่ารสร้างความสมดลุทางอารมณ์ 

 3.  ฮาร์ทลี แฟรงค์ และโกลเดนสนั (Hardley Frank; & Glodenson) ได้ศกึษาการเลน่  สรุป

ได้วา่ การเลน่ควรมีบทบาทตา่งๆ กนั 8 ประการ คือ 

  3.1 เป็นการเลียนแบบการกระทําของผู้ใหญ่ 

  3.2 เป็นการแสดงบทบาทในชีวิตจริงออกมาโดยวิธีการท่ีเข้มข้น 

  3.3 เป็นการแสดงถึงความสมัพนัธ์และประสบการณ์ 

  3.4 เป็นการแสดงออกถึงความต้องการ 

  3.5 เป็นการลดความต้องการท่ีไมเ่หมาะสม 

  3.6 เป็นการแสดงบทบาทท่ีไมส่มควรแสดงออก 

  3.7 เป็นกระจกเงาของพฒันาการ 

  3.8 เป็นการแก้ปัญหาและทดลองหาวิธีแก้ไข 

 มลูนิธิเพ่ือการพฒันาเดก็ (2544: 8) ได้กลา่วถึง การเลน่เป็น “กระบวนการ ” ท่ีสร้างการมี

สว่นร่วมในระดบัรากฐาน เป็นสิทธิของเดก็ท่ีจะมีสว่นร่วมในสิ่งแวดล้อมและชมุชนของพวกเขาเองจาก

มมุมองท่ีเป็นเฉพาะตวัของแตล่ะคน เป็นกระบวนการท่ีสร้างสรรค์ความคดิและมมุมองใหม่ๆ  ให้บงัเกิด

ขึน้และเดก็ๆ ได้มีประสบการณ์เพิ่มขึน้ ได้ใช้ทัง้ความสามารถและได้เปล่ียนแปลงสิ่งตา่งๆ ด้วยตวัเอง 

 สเตฟฟาน โอเออร์บคั  (2547: 268) ได้กลา่วถึง การเลน่ คือสิ่งท่ีสอนให้เดก็เรียนรู้ชีวิต ของ

เลน่ก็คือ เคร่ืองมือสําหรับเลน่ 

 การเลน่ คือ กระบวนการเรียนรู้ของเดก็ เดก็จะเลน่ตามใจชอบ ได้ค้นคว้าทดลองด้วยตนเอง

ได้เรียนรู้สิ่งตา่งๆ โดยไมมี่ผู้สอน สิ่งเหลา่นีจ้ะชว่ยให้เดก็พร้อมท่ีจะเผชิญกบัชีวิตในอนาคต 

 การเลน่ คือ การพกัผอ่นชนิดหนึง่ของเดก็ ขณะท่ีเดก็เลน่เดก็ได้แสดงออกได้ผอ่นคลายความ

ตงึเครียด เกิดความเพลดิเพลนิจากการเลน่ จงึเป็นการพกัผอ่นในตวั 

 Christine Macintyre (สมพร หวานเสร็จ . 2550: 1; อ้างอิง จาก Christine Macintyre. 2001) 

ได้ให้คํานิยมไว้วา่ การเลน่เป็นกิจกรรมท่ีก่อให้เกิดความสนกุสนาน เพลิดเพลินโดยผู้ เลน่มีอิสระและ

ความพงึพอใจในการเลน่ซึง่กฎกตกิาสามารถพฒันาได้ในขณะท่ีเลน่ได้  
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 สรุปได้วา่ การเลน่ คือกระบวนการเรียนรู้ ของเดก็ ตามความสนใจ อยากทดลอง เรียนรู้สิง่

ตา่งๆ โดยใช้จนิตนาการ การแก้ปัญหาเฉพาะหน้า และการแสดงออกความคดิอยา่งอิสระ ในการเลน่

ของเดก็ควรสง่เสริมให้เดก็ให้เกิดการคดิ จากการตัง้กฎกตกิา ตัง้คําถาม และเสริมสร้างความคดิ

สร้างสรรค์ เพ่ือให้เดก็เกิดความเพลดิเพลนิและพฒันาศกัยภาพวฒุภิาวะ ความประพฤตแิละ

สตปัิญญาไปด้วย 

 

 2.2 ความหมายของของเล่น 

 เดก็กบัการเลน่เป็นของคูก่นั ในการเลน่เดก็ต้องอาศยัเคร่ืองมือ คือของเลน่ ซึง่เดก็สามารถใช้

ดดัแปลงเป็นสิง่ตา่งๆ ตามต้องการ นกัการศกึษาและนกัวิชาการได้ให้ความหมายของของเลน่ไว้ ดงันี ้

 ปิยะชาต ิแสงอรุณ (2525: 49) ได้กลา่วถึง ความหมายของคําวา่ ”ของเลน่” คือ สิ่งท่ีผู้ ใหญ่

จกัหาให้แก่เดก็เพ่ือตอบสนองความต้องการ ความอยากรู้อยากเหน็ อยากทดลองของเดก็ 

 คณะอนกุรรมการเก่ียวกบัการพฒันาเคร่ืองเลน่ของเดก็ (2526: 4) ได้ให้ความหมายของ

เคร่ืองเลน่ หรือ ของเลน่สําหรับเดก็ปฐมวยั หมายถึง ของเ ดก็เลน่ เคร่ืองดนตรี และเคร่ือง กีฬา 

ประกอบด้วย 

 1. ของเลน่ประเภทท่ีสง่เสริมขนมธรรมเนียมประเพณีวฒันธรรม เอกลกัษณ์ประจําชาต ิ

 2. ของเลน่ท่ีเสริมสร้างสตปัิญญา เสริมสร้างความรู้การศกึษา เสริมสร้างสขุภาพอนามยั 

 3. ของเลน่ท่ีคดิประดษิฐ์ขึน้เอง 

 พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑติยสถาน (ภรณี ครุุรัตนะ . 2535: 28) ได้กลา่วถึง คําจํากดัความ 

“ของเลน่” วา่ ของเลน่ หมายถึง ของสําหรับเดก็เลน่ เพ่ือให้สนกุหรือเพลิดเพลิน 

 ภรณี ครุุรัตนะ (2535: 128) ได้กลา่วถึง ส่ือของเลน่ คือ สิ่งของทกุๆ  อยา่งท่ีอยูใ่นสิ่งแวดล้อม

รอบๆ ตวัเดก็  

 สมพร หวานเสร็จ (2550: บทนํา) ได้กลา่วถึง ของเลน่ เป็นสิง่ท่ีใช้พฒันาทัง้ร่างกาย อารมณ์ 

สงัคม และการเรียนรู้ท่ีสําคญัของเดก็ทกุคน การใช้ของเลน่อยา่งถกูวิธีสอดคล้องกบัลกัษณะและ

ประโยชน์ของของเลน่ แตล่ะประเภทจะทําให้เดก็มีพฒันาการอยา่งเหมาะสมตามวยั  

 สรุปได้วา่ ของเลน่ คือ สิ่งของหรือวสัดอุปุกรณ์ท่ีอยูร่อบ  ๆตวั ท่ีเดก็เลน่แล้วเกิดความเพลิดเพลิน

และให้จนิตนาการแก่เดก็ ฝึกทกัษะเดก็ในด้านตา่งๆ อยา่งตอ่เน่ือง 

 

  2.2.1 ความหมายของของเล่นบล็อกรูปทรง 

  ของเลน่ คือ สิ่งท่ีผู้ ใหญ่จดัหาให้แก่เดก็เพ่ือสนองความต้องการ ความอยากรู้อยากเห็น

ยากทดลองของเดก็ นกัวิชาการหลายทา่นได้ให้ความหมายของเลน่บลอ็กรูปทรง ดงันี ้
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   พิชยั สนัตภิรมณ์ (2529: 93) ได้กลา่วถึง ของเลน่บลอ็ก หรือ Building Blocks เป็น

ของเลน่ประเภทท่ีเดก็อาจนํามาประดษิฐ์สิ่งก่อสร้างตา่งๆ  ตามความนกึคดิ ตามประสบการณ์ ห รือ

ตามจนิตนาการของตนได้อยา่งกว้างขวางไมรู้่จบและโดยงา่ยดาย จงึได้ช่ืออีกนยัหนึง่วา่เป็นของเลน่

ประเภท Constructional Toys 

  การเลน่การใช้บล็อกท่ีถกูวิธี ก็คือให้เดก็เรียงตอ่กนัและซ้อนกนัในแนวราบและแนวดิง่

ประดษิฐ์ให้เป็นสิ่งของสิ่งก่อสร้างตา่งๆ สารพดัอยา่งโด ยไมรู้่จบ และพร้อมท่ีจะดดัแปลง ตอ่เตมิ รือ้ 

ย้ายได้ตลอดเวลา 

  ภรณี ครุุรัตนะ (2535: 119) ได้กลา่วถึง บลอ็ก หมายถึง แทง่ไม้หรือเศษวสัดทุดแทน

อยา่งอ่ืน เชน่ กลอ่งชนิดตา่งๆ บล็อกแตล่ะชดุอาจจะมีแบบและจํานวนแตกตา่งกนั บางชดุมีขนาดเล็ก 

มีจํานวน 20 ชิน้ บางชดุมีขนาด ใหญ่ จํานวนมากอาจถึงร้อยกวา่ชิน้ บลอ็กเหลา่นีอ้าจทําเองได้จาก

เศษไม้ นํามาตกแตง่ให้เป็นรูปทรง 

  เยาวพา เดชะคปุต์  (2540: 189) ได้กลา่วถึง ของเลน่บล็อกรูปทรง เป็นอปุกรณ์เบือ้งต้น

สําหรับเดก็ปฐมวยัเม่ือเดก็เร่ิมต้น เดก็จะเพียงแตจ่บับลอ็กโดยวิธีตา่งๆ เชน่ หยิบ จบั ยก วางซ้อนๆกนั 

แตต่อ่มาการจบัต้องก็จะกลายเป็นกิจกรรมท่ีมีความหมายสําหรับเดก็ เชน่ บลอ็กท่ีเดก็จดัวางบนพืน้

ห้องจะหมายถึงถนนหนทาง รถยนต์ และตอ่มาความคดิของเดก็จะเร่ิมมีโครงสร้างท่ีเดก็สร้างขึน้ และ

เดก็จะทดสอบความคดิของตนเอง 

   Essa Eve (1996: 539-541) ได้กลา่วถึง บล็อก คือ หนึง่ในอปุกรณ์ท่ีมีประโยชน์และให้

ความสนกุอยา่งมาก พบเหน็ในชัน้เรียนของเดก็ก่อนวยัเรียน มีหลายรูปแบบ หลายขนาด ผลติจากวสัดุ

หลากหลาย สามารถใช้งานอยา่งเดียวหรือนําไปประกอบเข้ากบัอปุกรณ์อยา่งอ่ืน ซึง่นําพาความ

สนกุสนานแหง่การเลน่ได้อยา่งไมมี่ขีดจํากดั 

  สเตฟฟาน โอเออร์บคั (2547: 138) ได้กลา่วถึง ของเลน่บล็อก เป็นของเลน่ท่ีดีท่ีสดุ

อยา่งหนึง่ เดก็จะสนกุกบัของเลน่ท่ีเรียบงา่ยนีไ้ด้บอ่ยและนาน บลอ็กมีหลากหลายขนาดและทําด้วย

วสัดหุลา กหลายประเภท ตัง้แตบ่ล็อกไม้ขนาดเล็กทาสีเรียบๆ บล็อกแบบมีตวัอกัษรและรูปภาพ ไป

จนถึงบล็อกโฟม และบล็อกพลาสตกิชิน้ใหญ่ ทัง้แบบเรียบๆ และมีสีสนั หรือบล็อกท่ีมีรูปร่างเหมือน

ก้อนอิฐของจริง เดก็ชว่งวยั 4-5 ขวบ รู้จกัตอ่บลอ็กเป็นรูปร่างตา่งๆ  มากมาย และตอ่เป็นโครงสร้างท่ี

อาจบอกไมไ่ด้วา่คืออะไร 

  สรุปได้วา่  ของเลน่ บล็อกรูปทรง เป็นอปุกรณ์การเลน่ ของเดก็อยา่งหนึง่ ซึง่มีหลาย

รูปแบบ หลายขนาด ทําด้วยวสัดหุลา กหลายประเภท เป็นของเลน่ประเภทท่ีเดก็นํามาประดษิฐ์

สิง่ก่อสร้างตา่งๆ  ตามความนกึคดิ ตามประสบการณ์ หรือตามจนิตนาการของตนได้อยา่งกว้างขวาง  

เป็นอปุกรณ์ท่ีทําให้เดก็ได้รับความสนกุสนานเม่ือได้เลน่ 
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 2.3  ความสาํคัญและคุณค่าของการใช้ของเล่นบลอ็กรูปทรง 

  2.3.1 ความสาํคัญของการเล่น  

  การเลน่เป็นการเตรียมความพร้อมของเดก็ก่อนการเข้าเรียนในโรงเรียน การเลน่เป็น

พลงัธรรมชาตขิองสมอง เชน่เดียวกบัพลงัท่ีจะเรียนรู้ (อารี สณัหฉวี . 2554: 50) นกัวิชาการและนกัการ

ศกึษาได้ให้ความสําคญักบัการเลน่ ดงันี ้

  ภรณี ครุุรัตนะ (2535: 27) ได้กลา่วถึง “การเลน่คือการเรียนของเดก็ ” การสอนเดก็

ปฐมวยัจงึเน้นการใช้วิธีสอนโดยการเลน่ คือเลน่ปบเรียนนัน่เอง เดก็เรียนด้วยการกระทําของตนเอง 

เกิดความรู้สกึนกึคดิออกมาด้วยในขณะท่ีเดก็กําลงัเลน่ ถ้าให้โอกาสแสดงออกด้วยการทดลองคดิทําใน

สิง่ท่ีเดก็ต้องการทํา จะทําให้เกิดความอยากรู้ อยากเลน่ ทดลองด้วยความสนกุสนาน 

  เฟรอเบล (สโุขทยัธรรมาธิราช . 2537: 25) ได้กลา่วถึง การเลน่เป็นกิจกรรมพืน้ฐาน

สําคญัท่ีชว่ยให้เดก็เกิดการเรียนรู้ 

  เพียเจต์ (เยาวพา เดชะคปุต์ . 2542: 22; อ้างอิง จาก Moffitt; & Swelow. 1979: 2) ได้

กลา่วถึง การเลน่  มีความสําคญัตอ่พฒันาการทางสตปัิญญาจากการเลน่ เดก็จะสามารถแยกแยะสิง่

ตา่งๆ จากสิ่งเร้าได้ และขณะท่ีเดก็ตอบสนองสิ่งเร้า เขาจะสามารถรับรู้สิ่งตา่งๆ เข้ามาในสมอง 

   เพียเจต์ยงัได้พดูถึงการเลน่เอาไว้ 3 ประการ คือ 

  1. บทบาทของการเลน่ คือ การระบายอารมณ์  

  2. การเลน่ทําให้เข้าใจถึงสิ่งท่ีเป็นนามธรรม 

  3. การเลน่เป็นการเรียนรู้ทางสงัคม 

  อารี พนัธ์มณี (2546: บทนํา) ได้กลา่วถึง “การเลน่” เป็นกระบวนการเรียนรู้อยา่งหนึง่

ของเดก็ ธรรมชาตขิองเดก็ๆ เขาอยากค้นหาคําตอบท่ีเป็นเร่ืองแปลกๆ  ใหม่ๆ  ในกระบวนการค้นหา

คําตอบจากการเลน่ทําให้เดก็ได้คดิค้น ได้ใช้สมอง ได้สร้างสรรค์ แก้ปัญหา และได้มีปฏิสมัพนัธ์พดูคยุ

ซกัถามกนั ได้เรียนรู้เร่ืองเง่ือนไข กฎกตกิา รู้จั กเป้าหมาย และได้มีความภาคภมูิใจในตนเอง เม่ือรู้วา่

ตนทําได้ และเม่ือได้รับคําชม 

  กลุยา ตนัตผิลาชีวะ (2547: 260-261) ได้กลา่วถึง การเลน่เป็นกิจกรรมท่ีมีคณุคา่สําหรับ

เดก็ เพราะการเลน่ไมเ่พียงแตส่ง่เสริมพฒันาการทางกาย อารมณ์ และสงัคมเทา่นัน้ แตก่ารเลน่ยงัสร้าง

การเรียนรู้หนงัสือท่ีมีคณุคา่มากกวา่การอา่น การเขียน แตเ่พียงอยา่งเดียวด้วย  

  การเลน่ไมว่า่จะเป็นการเลน่กบัเพ่ือน เลน่ในร่ม เลน่ในสนาม ก็เป็นการศกึษาของ       

เดก็ปฐมวยัท่ีเดก็จะได้เรียนรู้อยา่งรอบด้านและเพลิดเพลิน โดยเฉพาะการเลน่ท่ีเดก็ต้องคดิเอง  

ประดษิฐ์เอง “การมีโอกาสได้เลน่ของเดก็เทา่กบัมีโอกาสได้เรียน ” ซึง่การเรียนในโรงเรียน ดีกวา่เลน่คน

เดียวตรงท่ีมีครูชว่ยวางเป้าหมายสร้างการเรียนรู้จากการเลน่ ฉะนัน้การเลน่ท่ีโรงเรียนจงึเป็นการเรียน

ปนเลน่ท่ีนอกจากเดก็เพลิดเพลินแล้วยงัได้เรียนรู้ด้วย การเรียนแบบนี ้ ศาสตราจารย์ชยัอนนัต์ สมทุวณิช 

ใช้คําวา่เพลิน หรือ Plearn มาจากคําวา่ Play หมายถึงการเลน่ กบัคําวา่ Learn ท่ีหมายถึง การเรียน  
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  ปัน ปัน (2547: 8-9) ได้กลา่วถึง การเลน่ของเดก็ เป็นวิธีท่ีเดก็แปลและถ่ายทอดความหมาย 

ความเข้าใจ และความรู้สกึท่ีเดก็มีตอ่สิง่ตา่งๆ และสถานการณ์ตา่งๆ รอบตวัออกมาเป็นการกระทํา 

เพ่ือให้ตนเองเรียนรู้และให้ผู้ อ่ืนรับรู้ความสามารถของตน การเลน่ชว่ยให้เดก็รู้จกัใช้เวลาวา่งให้เป็น

ประโยชน์ การเลน่คือวิธีทางการศกึษา เป็นสิง่ท่ีชว่ยให้เดก็รู้จกัวางแผนทําสิง่ตา่งๆ ดงันัน้การเลน่ของ

เดก็จงึมีความจําเป็นสําหรับเดก็มากเทา่กบัการทํางานของผู้ใหญ่ ถ้าเดก็ไมมี่โอกาสได้เลน่ก็จะมี

ผลกระทบกระเทือนเม่ือเดก็นัน้เตบิโตเป็นผู้ใหญ่ หากมีการห้ามหรือตดัทอนการเลน่ ก็เทา่กบัวา่ตดั

โอกาสท่ีจะให้เดก็ได้สํารวจค้นหาประสบการณ์และการเรียนรู้  

  เอ็ดการ์ คลกัแมน (พฒันาอารมณ์และสมองด้วยของเลน่. 2547: 7) ได้กลา่วถึง การเลน่

ไมใ่ชเ่ร่ืองของสญัชาตญาณ แตเ่ป็นการเรียนรู้ มีการวิจยัและอธิบายความสําคญัของการเลน่ท่ีมีตอ่

เดก็ไว้อยา่งชดัเจน ตวัอยา่งเชน่ การเลน่เป็นกิจกรรมสําคญัท่ีสดุอยา่งหนึง่ท่ีเดก็ต้องทําขณะท่ีเ ขา

เตบิโต และกําลงัมีพฒันาการในด้านตา่งๆ  การเลน่เอือ้ประโยชน์ตอ่การเรียนของเขาในอนาคต การ

เลน่เป็นปัจจยัสําคญัท่ีสดุอยา่งหนึง่ท่ีสอนให้เดก็เรียนรู้วา่จะมีปฏิสมัพนัธ์กบัเพ่ือนอยา่งไร การเลน่ชว่ย

ให้เดก็มีพฒันาการด้านภาษาท่ีดีขึน้ การคดิเชิงนามธรรมท่ีเกิดขึน้จาก การเลน่ เป็นพืน้ฐานสําคญั

สําหรับการเรียนรู้ในโรงเรียนตอ่ไป และมีอิทธิพลสําคญัตอ่เน่ืองจนเดก็โตเป็นผู้ใหญ่ด้วย 

  แฟรงค์และเธเรชา แคป็แลน (พฒันาอารมณ์และสมองด้วยของเลน่ . 2547: 10) ซึง่ได้

กลา่วถึง การเลน่  คือขมุพลงัแหง่การเรียนรู้ การเลน่สอนให้เดก็เรียนรู้ และกา รเลน่ต้องมีของเขตท่ี

เหมาะสม บรรดาพอ่ แม ่ครู และนกัจิตวิทยาก็ยงัคงต้องเช่ือในพลงัแหง่การเรียนรู้อนัมหาศาลท่ีมีอยูใ่น

การเลน่ของเดก็ด้วยสญัชาตญาณของตนเอง 

  สเตฟฟาน โอเออร์บคั (2547: 21-22, 46) ได้กลา่วถึง การเลน่  ถือเป็นธรรมชาตขิองเดก็

ทกุคน ถ้าเข้าใจหลกัการเลน่ท่ีถกูต้อง ก็จะสามารถเลือกของเลน่ให้เดก็ได้ ท่ีสําคญัต้องเข้าใจวา่การ

เลน่ชว่ยสง่เสริมพฒันาการของสมองทัง้ซีกซ้ายและซีกขวา ฉะนั ้ นหลกัการขัน้พืน้ฐานของการเลน่ ท่ีถือ

เป็นการเลน่อยา่งชาญฉลาดคือ เดก็ต้องได้รับประสบการณ์ท่ีจําเป็นตอ่พฒันาการทางค วามคดิและ

สตปัิญญาอยา่งเตม็ท่ีไมว่า่เดก็จะเลน่คนเดียว เลน่กบัเดก็คนอ่ืนหรือเลน่กบัผู้ใหญ่ การเลน่แตล่ะแบบ

จะสอนในเร่ืองท่ีแตกตา่งกนัออกไป เวลาท่ีเดก็เลน่ด้วยกนั พวกเขาจะได้เรียนรู้สิ่งตา่งๆ จากกนัและกนั

มากขึน้ และแลกเปล่ียนข้อมลูหรือแม้กระทัง่จินตนาการ เดก็ท่ี รู้จกัเลน่ยอ่มพร้อมท่ีจะเรียนรู้วิชาการ 

ถ้าตอนเป็นเดก็เขาได้มีเวลาเลน่สนกุอยา่งเตม็ท่ี มีความสขุ และเป็นชว่งเวลาท่ีมีคณุคา่ เม่ือโตขึน้เขาก็

จะเป็นนกัเรียนท่ีดีพร้อมท่ีจะเรียนให้ได้ดีท่ีสดุ มีสมาธิดีขึน้ มีความตัง้ใจมากขึน้ และสามารถแสดง

ความรู้สกึนกึคดิของตนเองได้ดี ทัง้ด้วยคําพดูและด้วยการเขียน 
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  วนิษา เรซ (2553: 15) ได้กลา่วถึง  การเลน่สามารถสร้างสมองได้จริง ทัง้ในหนทูดลอง 

ในคน และในสตัว์ประเภทตา่งๆ หากเราหยดุเลน่เม่ือไร สมองของเราก็เร่ิมเข้าสูก่ระบวนการถดถอย

ทนัที  

  อารี สณัหฉวี (2554: 50) ได้กลา่วถึง การเลน่ทําให้เดก็มีโอกาสคดิแก้ปัญหา คดิจนิตนาการ 

ดงัมีเร่ืองเลา่วา่ แฟรงค์ ลอย ไรท์ (Frank L. Wright) สถาปนกิผู้ มีช่ือเสียง มีความคดิจนิตนาการในการ

ออกแบบอาคาร ก็ได้มาจากกการเลน่บลอ็กในโรงเรียนอนบุาลเฟลเบล 

  สรุปได้วา่ ความสําคญัของการเลน่ คือการให้เดก็ได้ใช้สตปัิญญา สามารถตอบสนอง

ตอ่สิ่งตา่งๆท่ีอยูร่อบๆตวัและท่ีได้เข้ามาในสมอง ฝึกคดิ เป็นท่ีระบายอารมณ์ เกิดความสนกุสนาน และ

ยงัได้เรียนรู้การเข้าสงัคม มีปฏิสมัพนัธ์กบัเพ่ือน การเลน่ของเดก็ไมจํ่าเป็นต้องเป็นการเลน่การอปุกรณ์

สิ่งของเสมอไป อาจเป็นการเลน่จากการเรียนรู้ภายนอกห้องเรียน ได้เปิดโลกทศัน์ใหม่ๆ  ว่ิงเลน่ในสนาม

เดก็เลน่ เพ่ือให้เดก็ได้เห็นสิ่งแวดล้อมท่ีไมใ่ชมี่อยูใ่นห้องเรียนเสมอไป เรียนรู้การใช้ชีวิตโลกภายนอก

และสามารถนํามาปรับใช้ในการดําเนินชีวิตในอนาคตได้ 

 

  2.3.2 คุณค่าของการเล่นของเล่นบลอ็กรูปทรง 

  จากการศกึษาผู้ วิจยัพบวา่ นกัการศกึษายอมวา่ส่ือมีความสําคญัตอ่การเรียนรู้ของเดก็ 

และเดก็ก็เรียนรู้จากส่ือด้วยการด ูจบัต้อง ลบูคลํา เดก็นัน้เรียนรู้ด้วยประสาททัง้ห้ากบัส่ือท่ีเขาพบเหน็ 

ซึง่ได้แก่ ทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิน้ ทางกา ย ส่ือชนิดเดียวอาจใช้จดัประสบการณ์หลายด้านก็ได้ 

เชน่ ไม้บลอ็กสี ใช้ฝึกประสาทตาด้านสี ฝึกประสาทสมัผสัเก่ียวกบัรูปร่างลกัษณะ ฝึกประสาทห ูโดย

การใช้เคาะให้เกิดเสียง 

  ภรณี ครุุรัตนะ (2535: 119-120) ได้กลา่วถึง การเลน่บล็อกในด้านคณุคา่ทางการศกึษาคือ  

  1.  ให้พืน้ฐานทางด้านคณิตศาสตร์ เชน่ กว้าง ยาว สัน้ หนา บาง มากขึน้ น้อยลง 

  2.  เดก็เรียนรู้รูปทรงตา่งๆ เชน่ ส่ีเหล่ียม สามเหล่ียม คร่ึงวงกลม และทรงกระบอก  

  3.  ให้พืน้ฐานทางด้านฟิสิกส์ เดก็จะเรียนรู้วา่จะใช้แทง่ไหนก่อน จงึจะรับนํา้หนกักนัได้พอดี 

  4.  ฝึกประสาทสมัผสัตากบัมือ 

  5.  ฝึกความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ เดก็มีอิสระท่ีใช้ความคดิในการก่อบล็อกให้เป็นรูปใด ๆก็ได้ 

  6.  พฒันาด้านภาษา เม่ือมีการเลน่เป็นกลุม่เดก็ยอ่ยพดูจากนั โต้ตอบซึง่กนัและกนั จะ

ชว่ยให้มีโอกาสฝึกการใช้ภาษาเป็นอยา่งดี 

  7.  พฒันาด้านอารมณ์ -สงัคม จากการเลน่เป็นกลุม่ การปรับตวัให้เข้ากบัเพ่ือน เดก็จะ

คอ่ยๆ เรียนรู้การเป็นผู้ให้และการเป็นผู้ รับ จะเร่ิมรู้จกัการอดทน 

  8.  ปลกูฝังลกัษณะนิสยัท่ีพงึประสงค์ โดยครูจะฝึกให้เก็บของเข้าท่ี เม่ือการเลน่สิน้สดุลง 

  9.  เดก็จะเรียนรู้และฝึกการแก้ปัญหาด้วยตนเอง 
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  สเตฟฟาน โอเออร์บคั (2547: 32-34) ได้กลา่วถึง ของเลน่บล็อกรูปทรงเป็นของเลน่ท่ีมี

คณุคา่ด้านการเลน่ อีกทัง้เป็นของเลน่ท่ีสง่เสริม  ความตืน่ตวั  เป็นของเลน่ท่ีกระตุ้นให้เดก็คดิอยา่ง 

สร้างสรรค์  และเป็นของเลน่ท่ีสง่เสริมการ เรียนรู้ จะเห็นได้วา่ของเลน่บล็อกสง่เสริมทัง้ 3 ประเภทซึง่

เป็นพืน้ฐานการเลน่ท่ีฉลาดสําหรับเดก็ ชว่ยให้เดก็รู้จกัทกัษะบางอยา่งหรือหลายอยา่งในคราวเดียวกนั

ชว่ยกระตุ้นความสามารถทางสตปัิญญา ชว่ยกระตุ้นจตินาการของเดก็ทกุวยั เดก็อาจรู้ สกึสงสยั จน

นําไปคดิตอ่ และผลกัดนัให้เดก็แสดงความเป็นตวัเองออกมา โดยท้าทายความคดิ สร้างชัว่โมงแหง่

ความเพลดิเพลนิด้วยจนิตนาการและความภาคภมูใิจในความสําเร็จ และชว่ยสง่เสริมความสามารถใน

การแก้ปัญหาอีกด้วย  

  เยาวพา เดชะคปุต์ (2542: 36) ได้กลา่วถึง ของเลน่บลอ็ก เ ป็นอปุกรณ์ท่ีเดก็ ๆ พอใจ

และชอบเลน่ อยา่งมาก เป็นอปุกรณ์ท่ีเดก็ได้เลน่ค นเดียวและหลายคน จากการเลน่บลอ็ก เดก็จะรู้สกึ

ประสบความสําเร็จในการทํางาน มีโอกาสทํางานร่วมกบัผู้ อ่ืน ช่ วยให้เขาเข้าใจถึงสิ่งแวดล้อม  

โครงสร้างของสิ่งตา่งๆ รอบๆ ตวัท่ีมีขนาดใหญ่ และชว่ยให้เดก็รู้จกัตวัของตวัเอง 

  นภเนตร ธรรมบวร (2549: 88) ได้กลา่วถึง ของเลน่บลอ็ก รูปทรง มีความสําคญัตอ่

พฒันาการด้านการคดิ และการเรียนรู้ของเดก็ทัง้นีเ้น่ืองจากขณะท่ีเดก็เลน่บล็อก ได้ใช้สว่นตา่งๆ ของ

ร่างกาย เชน่ กล้ามเนือ้มือสมัผสัไม้บลอ็กรูปทรงตา่งๆ ได้เรียนรู้เก่ียวกบัขนาดและตําแหนง่ รวมถึงได้

ใช้ทกัษะการแก้ปัญหาโดยผา่นการทดลองโดยใช้ไม้บลอ็ก เชน่ แรงโน้มถ่วง ความสมดลุและเรขาคณิต 

  กาญจนา  บญุสํารวย (2550: 29) ได้กลา่วถึง ของเลน่บล็อกให้คณุค่าทางด้านการศกึษา 

คือ ให้พืน้ฐานทางด้านคณิตศาสตร์ เดก็ได้เรียนรู้รูปทรงต่างๆ ฝึกความคดิสร้างสรรค์ โดยเฉพาะอย่าง

ย่ิงฝึกพฒันาการทางด้านอารมณ์ สงัคม เม่ือเดก็ได้เลน่เป็นกลุ่มเดก็ต้องปรับตวัให้ เข้ากบัเพ่ือนให้ได้จงึ

เป็นการปลกูฝังลกัษณะนิสยัท่ีพงึประสงค์ ซึง่เดก็จะเกิดการเรียนรู้และฝึกการแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง 

  สมพร หวานเสร็ จ (2550: บทนํา) ได้กลา่วถึง  การเลน่ของเลน่เป็นการสง่เสริมให้เดก็

สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง พฒันาความคดิสร้างสรรค์ และพฒันาศกัยภาพได้อยา่งไร้ขีดจํากดั 

  สรุปได้วา่ ความสําคญัของของเลน่บลอ็กรูปทรง เป็นการให้เดก็ได้เรียนรู้จากส่ือจากการ

สมัผสั จบัด้วยประสา ทสมัผสั ฝึกประสาทการมองเห็น ได้ยิน รูปลกัษณะ สี เพ่ือสร้างประสบการณ์

หลายๆด้านให้แก่เดก็  ซึง่เดก็จะเป็นวยัท่ีกระตือรือร้นกบัสิ่งเร้าหรืออปุกรณ์ตา่งๆ  ได้ดีกวา่การทอ่งจํา 

การกระตุ้นด้วยอปุกรณ์ของเลน่ท่ีสามารถให้เดก็ได้ชว่ยฝึกคดิ จะเป็นการเลน่ท่ีชว่ยให้เดก็ได้พฒันา

ทางสมองเพิม่ความฉลลาดในการเลน่ให้แก่เดก็ ให้เดก็มีความสขุ กบัการเลน่และประสบความสําเร็จ 

กล้าคดิกล้าทํา ได้รับคําชมเกิดความภาคภมูใิจในตนเอง ได้พฒันาทัง้สตปัิญญาทางสมองและพฒันา

อารมณ์ไปในตวัได้อีกด้วย 
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 2.4  ทฤษฏีการเล่นและส่งเสริมพัฒนาการการเล่นของเล่นของเดก็ปฐมวัย 

  2.4.1 ทฤษฏีการเล่น 

  ทฤษฎีการเลน่แบ่ งออกเป็นกลุม่ใหญ่ๆ  ได้ 2 กลุม่ทฤษฎี คือ กลุม่ทฤษฎีการเลน่แบบ

คลาสสิค และกลุม่ทฤษฎีการเลน่ร่วมสมยั (สโุขทยัธรรมาธิราช . 2537: 15-16) ทัง้นีใ้นการเลน่บล็อก

ของเลน่นัน้จะเน้นการเลน่ตามแนวคดิของเพียเจต์ ซึง่อยูใ่นกลุม่ ทฤษฎีการเลน่ร่วมสมยั  ทฤษฎีนีม้อง

การเลน่ในแง่ของพฤตกิรรมทางสตปัิญญา 

  ทฤษฎีพัฒนาการทางสตปัิญญา 

  เพียเจต์ มองการเลน่เป็นกระบวนการพฒันาทางสตปัิญญา เป็นพฒันาการด้านความรู้

ความเข้าใจ ได้แบง่เป็นลําดบัขัน้สอดคล้องกบัทฤษฎีพฒันาการทางสตปัิญญา ดงันี ้ 

  ขัน้ท่ี 1 : การเลน่โดย การใช้ประสาทสมัผสั (Sensorimotor Play) ซึง่จะมีพฤตกิรรมใน

ลกัษณะท่ีเป็นการสํารวจจบัต้องวตัถนุบัวา่เป็นการฝึกเลน่และพฒันาการเลน่ควบคูไ่ปกบัพฒันาการ

ทางสตปัิญญา 

  ขัน้ท่ี 2 : การแก้ปัญหาด้วยการกระทํา (Sensorimotor) เดก็จะเร่ิมรู้จกันําเอาสิ่งของมา

สร้างให้เป็นสิ่งตา่งๆ  ขึน้มา หรือเป็นการเลน่เก่ียวกบัการสร้าง (Constructive Play) ซึง่นบัวา่เป็นการ

เลน่ท่ีมีวตัถปุระสงค์  

  ขัน้ท่ี 3 : การเลน่โดย การใช้สญัลกัษณ์ (Symbolic Play) จะเกิดขึน้ในชว่งท่ีเดก็มีอายุ

ปลายๆ  2 ปี และจะพฒันาได้อยา่งเตม็ท่ีเม่ือเดก็มีอายไุด้ประมาณ 3-4 ปี การท่ีเดก็จะเลน่โดยใช้

สญัลกัษณ์นีไ้ด้ก็ตอ่เม่ือสตปัิญญาของเดก็ได้พฒันาอยา่งเป็นระบบระเบียบแล้ว โดยท่ีเดก็จะสามารถ

ใช้สญัลกัษณ์และอ้างถึงวตัถท่ีุไมมี่อยู ่ในขณะนัน้ได้ โดยใช้ภาษาและทา่ทางในการแสดงออกถึง

ความคดินัน้ๆ 

  เยาวพา เดชะคปุต์  (2546: 29-31) ได้กลา่วถึง ทฤษฏีของเพียเจต์เป็นความคดิท่ี

เก่ียวข้องกบัการพฒันาด้านสตปัิญญาผา่นการเลน่ ในความคดิของเพียเจต์ การเลน่เป็นกระบวนการ

ในการพฒันาทางสมองท่ีจะนําไปสูก่ารรู้หนงัสือตอ่ไป 

  การเลน่ตามแนวคดิของเพียเจต์ แบง่การเลน่เพ่ือสง่เสริมด้านสตปัิญญาเอาไว้เป็น          

4 ด้าน  

  1.  การเลน่เพ่ือการเรียนรู้หน้าท่ี (Functional play) หรือการเลน่ท่ีมีการฝึกฝน (Practice 

play) หรือการเลน่ท่ีมีการฝึกหดั (Exercise play) อยูใ่นชว่ง 2-6 ปี เขาอธิบายวา่ในขัน้นีเ้ดก็จะชอบ

แกวง่วสัดขุองเลน่ เข้าทํากิจกรรมซํา้แล้วซํา้อีกไมใ่ชเ่พ่ือการเรียนรู้หรือการทดลอง แตเ่พ่ือความ

สนกุสนาน ต้องการบอกตวัเองถึงพลงัตา่ง  ๆท่ีเขามีในการหยิบจบัสิ่งเหลา่นัน้ได้ การเลน่ท่ีทําตามหน้าท่ี

ให้โอกาสเดก็ท่ีจะฝึกฝนและเรียนรู้ไปพร้อมกบัการสํารวจด ูสิ่งแวดล้อมรอบๆ ตวั เดก็เลก็ๆ จะชอบสิ่งท่ี

เคล่ือนไหวซํา้ๆ เดก็จะแสดงออกถึงการรับรู้ทางสายตา เพ่ือให้เกิดความสนกุและเข้าใจบทบาทใน

ร่างกายของตนเอง 
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  2.  การเลน่แบบสญัลกัษณ์ (Symbolic play) คือ การเรียนรู้สญัลกัษณ์ เพียเจต์  ได้

กลา่วถึง  การเรียนรู้ขัน้ นีว้า่ “การเลน่แบบสมมติ ” (Let’ pretend step) ในขัน้นีเ้ดก็จะแสดงความคดิ

สร้างสรรค์ ความเข้าใจในร่างกายของตนเอง และความเข้าใจทางสงัคมออกมา โดยการสมมตตินเอง

เป็นสิ่งอ่ืนๆ เดก็จะชอบสมมตสิิ่งหนึง่ให้เป็นอีกสิ่งหนึง่ เชน่ สร้างไม้บล็อกให้เป็นรถยนต์ หรือสมมตใิห้

เป็นอยา่งอ่ืน เม่ือเดก็โตขึน้การเลน่ท่ีใช้สญัลกัษณ์จะเพิ่มมากขึน้ 

  3.  การเลน่เกมท่ีมีกตกิา (Playing games with rules) คือการเลน่เกมท่ีมีกตกิา ซึง่อยู่

ในชว่ง 7-8 ปี เดก็จะเรียนรู้การปรับปรุงพฤตกิรรมของตนเองให้สอดคล้องกบักตกิาดงักลา่วได้ 

  4. การเลน่สร้าง (Constructive play) เป็นการเลน่ท่ีพฒันาจากแบบสญัลกัษณ์ หมายถึง

การปรับตวัของเดก็ตอ่ปัญหา และการกระทําในการสร้างสรรค์ การเลน่สร้างนีจ้ะเกิดขึน้เม่ือเดก็มีสว่น

ร่วมในกิจกรรมการเลน่ เพ่ือสร้างองค์ความรู้ของเขาเก่ียวกบัโลกท่ีเขาอาศยัอยู ่เดก็จะจบักระทําเลน่

ของเลน่ และใช้ของเลน่เหลา่นัน้เพ่ือสร้างสรรค์ และสร้างสิ่งตา่งๆ เชน่ ประสาททราย การสร้างบล็อก 

 สรุปได้วา่ ทฤษฎีการเลน่ มีการแบง่ทฤษฎีการเลน่ได้หลายรูปแบบ ซึง่ในแตล่ะทฤษฎีนัน้จะ

ประกอบไปด้วยกิจกรรมการเลน่ให้เกิดพลงั ผอ่นคลายความตงึเครียดทางอารมณ์ จากการเลน่ซํา้ 

กระทําทดลอง สงัเกต เดก็จะเรียนรู้สิ่งตา่งๆ เป็นขัน้ตอนเร่ิมจากการเลน่เก่ียวกบัตวัเองแล้วนําไปสูก่าร

เลน่กบัของเลน่และวตัถตุา่งๆ ท่ีเป็นรูปธรรม จนพฒันาไปถึงขัน้การใช้สญัลกัษณ์ การเลน่จะทําให้เกิด

ประสบการณ์สามารถนําผลการเรียนรู้ไปสูก่ารแก้ปัญหา  เพิ่มสตปัิญญา เสริมสร้า งบคุลกิลกัษณะ ฝึก

ทกัษะการคดิอยา่งเป็นระบบสง่ผลให้ชีวิตอนาคตของเดก็ดีขึน้ 

 

  2.4.2 ทฤษฏีการส่งเสริมพัฒนาการเล่นของเล่นของเดก็ปฐมวัย 

  แนวคดิของนกัการศกึษาเร่ืองเดก็เลก็ไมว่า่จะเป็นมอนเตสซอร่ี หรือเฟรอเบล ได้เน้นการ

เลน่ของเดก็วา่เป็นสิ่งสําคญัย่ิงในกระบวนการสอนเดก็เล็ก โดยใช้วิธีสอนแบบเลน่ปนเรียน เป็นทฤษฏี

การเลน่ท่ีพฒันาด้านสตปัิญญา ประกอบด้วยชดุของขวญั ชดุอาชีพของเฟรอเบล และอปุกรณ์ท่ีสง่เสริม

ประสาทสมัผสัของมอนเตสซอร่ีเป็นอปุกรณ์ท่ีชว่ยให้เดก็มีสว่นร่วมกบัของเลน่ท่ีเป็นรูปธรรมท่ีเช่ือมโยง

ไปสูค่วามรู้และพฒันาการเดก็ (เยาวพา เดชะคปุต์ . 2546: 29) รวมไปถึงทฤษฏีของจอห์น ดวิอี ้ท่ีเน้น

“การเรียนรู้โดยการปฏิบตัคืิอการเรียนรู้อยา่งแท้จริง” (Learning by doing) โดยมีทฤษฏีตา่งๆ ดงันี ้  

  เฟรอเบล (Friedrich Froebel) 

  เฟรอเบล  (William; & Fromberg. 1992: 49) ได้กลา่ววา่ การท่ีเดก็ได้สมัผสัอปุกรณ์

โดยการลงมือปฏิบตั ิจะนําไปสูก่ารพฒันาด้านร่างกาย สตปัิญญา และคณุธรรมท่ีสงูขึน้   
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  เฟรอเบล (สโุขทยัธรรมาธิราช . 2527: 487) เช่ือวา่เดก็ต้องการคําแนะนําตลอดจนการ

เลีย้งดเูป็นพิเศษท่ีหาไมไ่ด้จากท่ีบ้านและท่ีอ่ืนๆ นอกจากโรงเรียนอนบุาล ด้วยเหตนีุโ้รงเรียนอนบุาล

ของเฟรอเบล ซึง่ยดึถืออปุกรณ์เป็นพืน้ฐานท่ีสําคญั ได้แก่ 

  1.  การเลน่ของเดก็เป็นสิ่งสําคญัสําหรับเดก็  เพราะเฟรอเบลถือวา่การเลน่ของเดก็ก็คือ

การทํางานของเดก็ ขณะท่ีเดก็เลน่เดก็จะเกิดการพฒันาตวัเอง 

  2.  เกมและเพลงเป็นสิ่งสําคญัสําหรับเดก็ เพราะจะชว่ยเสริมสร้างให้เดก็เกิดความ

สนกุสนาน และเกิดประสบการณ์ในการเรียนด้วยตนเอง 

  3.  การใช้วสัดอุปุกรณ์ก็เป็นการชว่ยสร้างเสริมทําให้เดก็เกิดความคดิสร้างสรรค์ 

ตลอดจนเกิดความคดิริเร่ิมตา่งๆ จากการประดษิฐ์วสัดอุปุกรณ์ 

  4.  การฝึกให้เดก็ทํางานตา่ง ๆ เชน่ ปลกูต้นไม้ เลีย้งสตัว์ ชว่ยพฒันานสิยัและเรียนรู้

ธรรมชาต ิ

  แนวความคดิของเฟรอเบลต้องการจะให้เดก็เรียนรู้จากประสบการณ์ท่ีเดก็ได้รับโดยตรง

คือ เรียนปนเลน่ เพราะถือวา่การเลน่เป็นสิ่งสําคญัตอ่การเจริญเตบิโตของเดก็ทกุๆ ด้าน 

  เขาเช่ือมัน่วา่เดก็ๆ  ทกุๆ คน มีความสามารถในตนเอง ซึง่จะแสดงออกเม่ือเกิดความ

สนใจตอ่สิ่งเร้า และจากเหตนีุเ้องเฟรอเบลได้พยายามตอบสนองโดยคดิเคร่ืองมือให้เดก็ๆ  ได้ทํา

กิจกรรมนีเ้ป็นจํานวนมาก กิจกรรมตา่งๆ ของเฟรอเบลได้แสดงให้เห็นแนวคดิหนึง่ในเร่ืองของการเรียน

ท่ีควรเร่ิมจากรูปธรรมไปสูน่านธรรม (สโุขทยัธรรมาธิราช. 2537: 27) 

  อปุกรณ์ของเลน่และกิจกรรมต้องสอดคล้องกบัวยัของเดก็ ด้วยเหตผุลนีเ้ฟรอเบลจงึใช้

พืน้ฐานความพร้อมของเดก็ในการเรียน พฒันาตามชว่งอาย ุธร รมชาตขิองเดก็และเหตผุลทาง

คณิตศาสตร์ท่ี เฟรอเบลมีความสนใจมาก่อน มาจกัทําชดุของเลน่และกิจกรรมสําหรับเดก็ โดยเรียกช่ือ

วา่ “ชดุของขวญั” (Gift) และการงานอาชีพ (Occupations) 

  ชดุของขวญั หมายถึง อปุกรณ์สําหรับเดก็ท่ีเลน่เพ่ือการเรียนตามแนวการสอนของครู 

เป็นการเรียนรู้ เป็นการเรียนรู้เก่ียวกบัรูปร่าง ขนาด สี และมโนทศัน์เก่ียวกบัการนบั การวดั การจําแนก 

และการเปรียบเทียบ 

  การงานอาชีพ หมายถึง กิจกรรมท่ีออกแบบมาเพ่ือใช้ในการพฒันาทกัษะตา่งๆ 

โดยเฉพาะทกัษะปฏิบตัโิดยผา่นกิจกรรม เชน่ การวาดภาพตามจดุประสงค์ การปัน้ดนินํา้มนั การ ตดั 

การร้อยลกูปัด การพบักระดาษ เป็นต้น  

  ลกัษณะชดุอปุกรณ์การเรียนรู้ของเฟรอเบล (กลุยา ตนัตผิลาชีวะ . 2551: 86) ประกอบ

ไปด้วยอปุกรณ์ 2 ชดุใหญ่คือ 
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  1.  ชดุอปุกรณ์ ประกอบด้วยวสัดสุมัผสัได้ 10 ชดุ ได้แก่ 

   ชดุท่ี 1 : ชดุลกูบอล 6 ลกู  ชดุท่ี 6 : ชดุแทง่ไม้ขนาดตา่งๆ 

   ชดุท่ี 2 : ชดุก้อนไม้   ชดุท่ี 7 : ชดุแผน่ไม้ส่ีเหล่ียม สามเหล่ียม 

   ชดุท่ี 3 : ชดุลกูบาศก์ไม้   ชดุท่ี 8 : ชดุแทง่แผน่ไม้ 

   ชดุท่ี 4 : ชดุแทง่ไม้สีเหล่ียม  ชดุท่ี 9 : ชดุเส้นวง  

   ชดุท่ี 5 : ชดุลกูบาศก์ไม้และพีระมิด ชดุท่ี 10 : ชดุจดุ    

  2.  ชดุอปุกรณ์ทางการงานอาชีพ ได้แก่ ชดุศลิปะสร้างสรรค์ ชดุแตง่กาย ชดุงานบ้าน  

  ชดุของขวญัเป็นส่ือหลกัและตําราสําหรับเดก็ปฐมวยัในการเรียนรู้  การเลน่เป็นไปตาม

ธรรมชาตท่ีิเดก็สามารถพฒันาความเข้าใจและการเรียนรู้ด้วยตนเอง การเลน่ชดุของขวญัเป็นเพียง

กิจกรรมสร้างความรู้อยา่งหนึง่เทา่นัน้ การสร้างความสนุทรีย์เป็นองค์ประกอบ ของการเลน่  เดก็ต้องมี

กิจกรรม ท่ีสร้างความ สนุทรีย์ของชีวิตควบคูไ่ปกบัชดุของขวญัด้วย ดงันัน้เม่ือเดก็ได้เลน่ชดุของขวญั 

เดก็ต้องตอบคําถามของครู มีการอภิปรายแลกเปล่ียนความคดิเหน็กบัครูและเพ่ือ น เฟรอเบลได้จดั

กิจกรรมซึง่เรียกวา่ การงานอาชีพ มาประกอบให้เดก็ได้กระทําให้การพฒันาเป็นไปอยา่งสมบรูณ์ทัง้

ด้านความรู้ และความสขุกบัวยั (บญุเอก พฤกษาวฒันา. 2551: 38) 

  เฟรอเบล (สโุขทยัธรรมาธิราช . 2527: 487) ได้คดิหาวิธีเลน่และสรุปการเลน่ของเดก็ได้ 

3 วิธี 

  1.  วิธีการเลน่ท่ีชว่ยสง่เสริมพฒันาการของเดก็แตล่ะคนในด้านการเลน่ โดยกําหนดแบง่

ตามอายแุละลกัษณะของความสนใจของเดก็ เชน่ เกมตา่งๆ บลอ็กแบบตา่งๆ 

  2.  วิธีการเลน่ท่ีชว่ยผอ่นคลายความตงึเครียดของเดก็เป็นการเลน่ท่ีเป็นเกมประกอบ

เพลงหรือคําคล้องจอง เกมนีจ้ะชว่ยสร้างเสริ มประสบการณ์ด้านภาษา คณิตศาสตร์ หรือด้านสงัคม

ศกึษา 

  3.  วิธีการเลน่เพ่ือเตรียมชีวิตเดก็เพ่ืออนาคต เชน่ การเลน่บล็อก การเลน่ท่ีต้องค้นคว้า 

ทดลอง การเลน่เลียนแบบบทบาทชีวิตจริง การเลน่ขายของ 

  เฟรอเบล (พราวพรรณ เหลืองสวุรรณ . 2537: 224) มีความเช่ือวา่ครูควรจะสง่เสริม

พฒันาการตามธรรมชาตขิองเดก็ให้เจริญย่ิงขึน้ ด้วยการกระตุ้นให้เกิดการสร้างสรรค์อยา่งเสรี โดยใช้

การเลน่ และกิจกรรมเป็นเคร่ืองมือ 

  ตามแนวคดิของเฟรอเบล (สโุขทยัธรรมาธิราช . 2537: 26) เขาได้ให้แนวคดิท่ีสําคญัซึง่

เราใช้กนัอยูใ่นปัจจบุนัคือ การเรียนการสอนท่ียดึเดก็เป็นศนูย์กลาง 
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  ทฤษฏีมอนเตสซอร่ี (Montessori) 

  มอนเตสซอร่ี (Gordon; & Browne. 1985: 46) ให้ความสําคญักบัอปุกรณ์ท่ีนํามาให้

เดก็เรียนรู้มาก อปุกรณ์การเรียนรู้สําหรับเดก็ของมอนเตสซอร่ี จะทําให้ไม้ท่ีออกแบบโดยเน้นการเรียนรู้

จากการสมัผสัรูปร่าง สี สว่นประกอบและคณุภาพของการประดษิฐ์ท่ีมีตอ่สมัผสัเดก็ เชน่ สมัผสัทาง

สายตา สมัผสัทางมือวา่มีลกัษณะเรียบ หรือรูปร่างเป็นอยา่งไร โดยมอนเตสซอร่ี เช่ือวา่การเรียนรู้ของ

เดก็เกิดจากการสมัผสั การจบัต้องและค้นคว้าอปุกรณ์การเรียนรู้ท่ีมีลกัษณะตา่งๆ อยา่งเป็นลําดบัจาก

งา่ยไปสูค่วามซบัซ้อน 

  แนวคดิทฤษฏีของมอนเตซอร่ีท่ีมีอิทธิพลตอ่การศกึษาระดบัอนบุาลทกุวนันี ้  คือ 

(เยาวพา เดชะคปุต์. 2540: 12)    

  1.  ทฤษฏีความเป็นอิสระในการเลือกกิจกรรม 

   มอนเตอซอร่ี เสนอวา่ ครูควรเปล่ียนบทบาท จากหน้าท่ีในการสอนแตอ่ยา่งเดียว  มา

เป็นผู้สงัเกตการณ์ และผู้ อํานวยความสะดวกตา่งๆ ให้เดก็ และคอยสงัเกตวา่เดก็จะทําอะไรบ้าง 

  2.  ความเช่ือในเร่ือง “อิสรภาพทางการศกึษา” (auto education)  

   โดยเน้นให้ผู้ เรียนมีอิสระในการ เลือกกิจกรรมท่ีนา่สนใจ เธอได้ เสนออปุกรณ์ใน

การศกึษาให้เดก็ได้เลน่ ซึง่เป็นจดุเร่ิมต้นของ “อปุกรณ์ทางการศกึษา” (didactic materials)ในปัจจบุนั 

  3.  การฝึกการรับรู้ 

   การฝึกการรับรู้ควรเป็นทกัษะเบือ้งต้นของการอา่น การเขียน การสอนคํา 

  4.  ควรให้การศกึษาแก่พอ่แม ่

   การให้การศกึษาแก่พอ่แมค่วรเป็นสิง่สําคญัในการศกึษาแก่เดก็ โดยให้พอ่แมมี่

ความรู้ด้านสขุภาพอนามยั วิธีการอบรมเลีย้งดเูดก็ ฯลฯ 

  มอนเตสซอร่ี (สโุขทยัธรรมาธิราช . 2527: 488-489) มีความมุง่หมายให้เกิดการเรียนรู้ 

เพ่ือการเรียนโดยชดุอปุกรณ์แตล่ะชดุของมอนเตสซอร่ี วิ ธีสอนของมอนเตสซอร่ีเน้นการให้เดก็ได้ใช้

ความรู้สกึจากการสมัผสัเป็นส่ือของ การเรียนรู้ด้วยการให้เดก็ฝึกทํา  ฝึกปฏิบตั ิ (เลน่) และใช้วิธีการ

สงัเกต (ด)ู เป็นหลกัใหญ่ ทัง้นีด้้วยการใช้อปุกรณ์เพ่ือฝึกการเรียนรู้ทางด้านตา่งๆ เชน่ 

  1.  ฝึกการเรียนรู้เร่ืองของรูปทรงปริมาตร 

  2.  ฝึกการเรียนรู้เร่ืองขนาด ความกว้าง ความยาว ความสงู 

  3.  ฝึกการเรียนรู้เรียงสี 

  4.  ฝึกการเรียนรู้เร่ืองรูปทรงเรขาคณิต 

  5.  ฝึกการเรียนรู้เร่ืองสมัผสัเก่ียวกบัความรู้สกึท่ีจบัต้องได้ความหยาบ ความละเอียด  

  6.  ฝึกการเรียนรู้เก่ียวกบัการสมัผสักลิน่ 
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  7.  ฝึกการเรียนรู้เก่ียวกบัการฟัง การได้ยิน 

  8.  ฝึกการเรียนรู้เร่ืองนํา้หนกั 

  วิธีสอนมอนเตสซอร่ียดึแนวคดิวา่ในขณะท่ีร่างกายของเดก็เจริญเตบิโตนัน้ จิตใจของ

เดก็ต้องงอกงามไปด้วยร่างกายและจติใจก็คือชีวิตของเดก็นัน้เอง ความเจริญเตบิโตของร่างกายและ

จิตใจต้องพึง่พาอาศยัซึง่กนัและกนัมอนเตสซอร่ีให้เสรีภาพในทางใจแก่เดก็ แนวความคดิของทา่นเห็น

วา่การให้รางวลัและการลงโทษเป็นการฝืนธรรมชาตขิองเดก็ เป็นการบงัคบัจิตใจ ควรใช้วิธีให้เดก็

ทํางานด้วยความพอใช้และสนกุสนาน เพ่ือให้เกิดเจตคตท่ีิดีตอ่การเรียน  

  มอนเตสซอร่ี (พราวพรรณ เหลืองสวุรรณ . 2537: 224-225) แนวคดิของมอนเตสซอร่ี

ขดัแย้งกบัเฟรอเบลตรงการจดัชัน้เรียนเป็นระเบียบตายตวั มอนเตสซอร่ีมีแนวคดิให้เสรีภาพกบัเดก็ใน

การแสวงหาความรู้โดยการสมคัรใจ และถือความแตกตา่งระหวา่งบคุคลเป็นแนวทางในการทํากิจกรรม 

  อปุกรณ์อีกชดุหนึง่ท่ีแพร่หลายก็คือ ชดุไม้บล็อก 10 อนั เรียงลําดับจากใหญ่ไปเลก็ อนั

ใหญ่จะเป็นฐาน และเล็กลงๆจนได้รูปหอคอย เคร่ืองมือนีช้ว่ยฝึกในเร่ืองการสงัเกตขนาดใหญ่ เล็ก การ

ใช้กล้ามเนือ้มือสมัพนัธ์กบัตาในการจดัเรียงได้ถกูต้อง 

  มอนเตสซอร่ี (สโุขทัยธรรมาธิราช . 2537: 26) เธอเช่ือวา่เดก็จะเรียนรู้ได้ดีท่ีสดุ ด้วยการ

ใช้ประสาทสมัผสัของตวัเองกบัสิง่แวดล้อมรอบตวั ซึง่จะพฒันาไปสูค่วามรู้และทกัษะเฉพาะอยา่ง เดก็

มีแรงจงูใจท่ีจะเรียนรู้โดยการสํารวจหาประสบการณ์ท่ีเหมาะสมกบัวยั โดยเน้นถึงความสําคญัของ 

“การศกึษาโดยใช้ประสาทสมัผสั” (Sensory Education) ซึ่งอปุกรณ์ตา่งๆ  ท่ีเธอสร้างขึน้จะเป็นการฝึก

ประสาทสมัผสัทัง้สิน้ แนวคดินีส้อดคล้องกบัแนวความคดิของเพียเจต์ ซึง่เน้นวา่การให้เดก็ทํากิจกรรม

เก่ียวกบัการเคล่ือนไหวจะเป็นพืน้ฐานเพ่ือพฒันาการทางสตปัิญญา 

  สรุปได้วา่ ทฤษฎีการสง่เสริมพฒันาการการเลน่ของเลน่ของเดก็ปฐมวยั ให้ความสําคญั

มากกบัสิง่ของหรืออปุกรณ์ท่ีให้เดก็ได้เกิดการเรียนรู้ เดก็จะเกิดการเรียนรู้ได้ดีจากการสมัผสัเรียนรู้

อยา่งงา่ยไปสูค่วามคดิท่ีซบัซ้อน อปุกรณ์ท่ีฝึกให้เดก็ได้ฝึกเรียนรู้ อาจเป็นรูปทรงปริมาตร รูปทร ง

เรขาคณิต เรียงสี สมัผสัผวิ การได้ยิน นํา้หนกั ผู้สอนอาจจดักิจกรรมให้เดก็ได้แสดงออกทางความคดิ

อยา่งอิสระ กิจกรรมปลายเปิด ได้คดิเอง ทําเอง โดยคดิเกณฑ์ตามความสามารถของเดก็ในการเรียนรู้

เม่ือสําเร็จแล้ว วดัทกัษะในแตล่ะด้านดพูฒันาการของเดก็ เพ่ือนําผลท่ีได้มาใช้ในกา รเสริมสร้าง

พฒันาการให้เดก็ในสิ่งท่ีขาดหายตอ่ไป 
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 2.5  พัฒนาการและพฤตกิรรมการเล่นของเดก็ปฐมวัยอายุ 4-5 ปี 

  2.5.1 พัฒนาการการเล่นของเดก็ปฐมวัย 

  พฒันาการของเดก็ปฐมวยั เป็นชว่งวยัท่ีสําคญั เป็นวยัของการเรียนรู้ จดจํา และชอบ

แสดงออก มีความคลอ่งตวัมาก สามารถทํากิจกรรมได้หลายอยา่ง เร่ิมมีการวางรูปแบบพฒันาการทาง

สงัคม มีความใคร่เรียนใคร่รู้ ชอบเลน่สมมตุ ิมีความคดิฝันสงู เพลิดเพลินกบัการได้เลน่ ได้ฟังนิทาน  

(กลุยา ตนัตผิลาชีวะ. 2547: 13) จากการศกึษาผู้ วิจบัพบวา่ เดก็ๆ มีธรรมชาตอิยากเรียนรู้ อยากเข้าใจ 

และอยากทดลองอยูแ่ล้ว การจดักิจกรรมท่ีหลากหลายจะทําให้เดก็เช่ือมโยงประสบการณ์เข้าด้วยกนั

และเกิดการเรียนรู้ได้ นกัวิชาการและนกัการศกึษาได้กลา่วถึงพฒันาการการเลน่ของเดก็ปฐมวยั ดงันี ้ 

  เยาวพา เดชะคปุต์ (2542: 22-26) ได้กลา่วถึง การเลน่เป็นแนวทางหรือวิธีการท่ี เดก็

แปลและถ่ายทอดความหมาย ความเข้าใจ และความรู้สกึท่ีเขามีตอ่สิง่ตา่งๆ หรือสถานการณ์ตา่งๆ  

รอบๆ  ตวัออกมาเป็นการกระทําเพ่ือให้ตวัเองเรียนรู้ และให้ผู้ อ่ืนรับรู้ความสามารถของตนเอง 

พฤตกิรรมการเลน่ของเดก็จะมีสว่นเก่ียวข้องกบัพฒันาการทางความรู้ ควา มเข้าใจ และทางสั งคมของ

เดก็ ซึง่  เลขา ปิยะอจัฉริยะ (อ้างอิงในคณะทํางานเก่ียวกบัพฒันาการเคร่ืองเลน่ของเดก็ . 2524: 21-

22) ได้รวบรวม ดงันี ้

  1. พฒันาการทางการเลน่กบัพฒันาการทางความรู้และความเข้าใจ ในด้านนี ้เพียเจต์ 

ได้วิเคราะห์และแบง่แยกพฒันาการทางความรู้ความเข้าใจของเดก็ออกเป็นลําดบัขัน้ ซึง่สอดคล้องกบั

แนวทฤษฏีของเขาในแง่พฒันาการทางสตปัิญญาดงันี ้

   1.1  ขัน้การเลน่ท่ีใช้ประสา ทสมัผสัรู้สกึและกลไกเคล่ือนไหวตา่งๆ (Sensorymotor 

Stage) เป็นการเลน่ท่ีเดก็ประสบกบัสิ่งตา่งๆ ท่ีต้องเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยใช้ร่างกายและความสามารถ

เคล่ือนไหวของกล้ามเนือ้ในร่างกายโดยใช้ประสาทสมัผสั 

   1.2  ขัน้การเลน่ท่ีใช้สญัลกัษณ์ (Representational) เป็นขัน้การเลน่ท่ีใช้ความคดิ 

มโนภาพและจนิตนาการเข้ามาเก่ียวข้องกบักิจกรรมการเลน่ของตนเอง ความคดิด้า นสญัลกัษณ์ของ

เดก็จะพฒันาขึน้ในขัน้นี ้

   1.3  ขัน้การเลน่ท่ีส่ือความคดิความเข้าใจ (Reflective Stage) การเลน่ในขัน้นีเ้ป็น

การเลน่ท่ีมีกฎเกณฑ์และขัน้ตอนเดก็จะมีพฒันาการการรับรู้ท่ีสามารถจดัหมวดหมูห่รือประเภทของ

วตัถหุรือเหตกุารณ์ตา่งๆ ได้ 

  2.  พฒันาการทางการ เลน่ท่ีเก่ียวข้องกบัพฒันาการทางสงัคม เดก็สว่นมากสามารถทํา

ตนเป็นคนหนึง่ของกลุม่ได้สําเร็จเม่ืออายปุระมาณ 4 ปี 

  แฮมมอนด์ (เยาวพา เดชะคปุต์ . 2542: 24; อ้างอิง จาก  Hammond. 1967: 244) ได้

กลา่วถึง พฒันาการการเลน่ของเดก็ท่ีเก่ียวข้องกบัสงัคมไว้ 4 ประการ คือ 
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   2.1 การเลน่คนเดียว (Solitary Play) 

   2.2 การเลน่คูข่นาน (Parallel Play) 

   2.3 การเลน่โดยมีผู้ อ่ืนเป็นสว่นประกอบ (Complementary Play) 

   2.4 การเลน่เป็นกลุม่ (Group Play หรือ Cooperative Play) 

  3.  ความสมัพนัธ์ระหวา่งการเลน่กบัการเรียนรู้  

  คาทรีนา เดอเฮิร์ช (เยาวพา เดชะคปุต์ . 2542: 26; อ้างอิง จาก Moffit; & Swedlow. 3-

4) ได้กลา่วถึง การเรียนรู้ของเดก็วา่เกิดจากทศันคตแิละความสามารถของเดก็ซึง่จะพฒันาได้ดีใน

ชว่งแรกของชีวิตโดยวิธีการท่ีถกูต้องเหมาะสม  

  

เกณฑ์พัฒนาการของเดก็ปฐมวัยอายุ 4-5 ปี  
 

พฒันาการ วยั 4 ขวบ วยั 5 ขวบ 

ด้านร่างกาย - ถือถ้วยนํา้โดยไมทํ่าหก 

- รู้จกัใสเ่สือ้ผ้างา่ยๆ เอง 

- วาดภาพได้คลอ่งแคลว่ โดยมีความคดิ

ท่ีแจม่แจ้งและวาดภาพสามเหล่ียมได้ 

ด้านอารมณ์

และสงัคม 

- ชอบคยุโอ้อวดชอบสัง่การ 

- ตอบโต้ถ้าโดนขดัไมใ่ห้ทําสิง่ท่ีอยากทํา 

- เช่ือมัน่วา่ตวัเองทําได้ทกุอยา่ง 

- สร้างเพ่ือนจากจนิตนาการ 

- รู้สกึถึงความเป็นตวัของตวัเอง 

- เปรียบเทียบตวัเองกบัคนอ่ืน 

- เร่ิมแสดงเอกลกัษณ์ อปุนิสยัสว่นตวั 

- มีความมุง่มัน่ สร้างสรรค์ 

- ควบคมุอารมณ์ได้ มีเหตมีุผล รู้จกั

รับผดิชอบ 

ด้าน

สตปัิญญา 

- บอกช่ือแมสี่ได้ 

- เข้าใจการเปรียบเทียบและเหตผุลง่ายๆ 

- เร่ิมเข้าใจเร่ืองนามธรรม ความคดิรวบ

ยอด และเร่ืองทัว่ๆไป 

- ยงัแยกเร่ืองจริงกบัเร่ืองแตง่ไมค่อ่ยได้ 

- มีจินตนาการท่ีแจม่ชดั ฉบัไว  

- รู้จกัหาเหตผุลสนบัสนนุการกระทําของ

ตวัเอง 

- มีชว่งความสนในนาน 12-15 นาที 

- สามารถส่ือสาร อธิบายความรู้สกึได้ 

- ตอบสนองตอ่ความคดิใหม่ๆ และ

จนิตนาการอยา่งกว้างไกล 

- แยกแยะระหวา่งความจริงกบัโลก

จินตนาการได้ 

- การคดิเร่ิมเป็นรูปธรรม 

- สนใจเหตผุล รู้จกัแก้ปัญหาได้ดี 

- เวลาลงมือทําชอบเห็นผลลพัธ์ท่ีเป็น

รูปธรรม 
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ด้านการเลน่ - เร่ิมเลน่แบบร่วมมือกนัเป็นกลุม่ แต่

ชอบอยูใ่นกลุม่เล็กๆและเปล่ียนเพ่ือนเร็ว 

- ชอบคดิค้นจากการเลน่ 

- เลน่ตามลําพงัอยา่งเพลิดเพลิน 

- มีความคดิสร้างสรรค์ในการเลน่มากขึน้ 

และมีรายละเอียดเพิ่มขึน้ 

- รู้จกัผลดักนัเลน่  

- ยอมรับกฎกตกิา เช่ือฟังคําสัง่ท่ีเข้าใจ 

- เร่ิมวาดรูปตามแบบและชอบระบายสี 

- สนใจเร่ืองใหม่ๆ  ชอบถามวา่ทําไม 

- ชว่งความสนใจคอ่นข้างสัน้ และสนกุ

กบัการตอ่บล็อก เลน่ของเลน่ 

- ชอบเลน่เป็นกลุม่ 

- วาดภาพได้คร่าวๆ แตเ่ป็นภาพท่ี

เลียนแบบสิ่งท่ีมีอยูจ่ริง 

- รู้จกัตีความหมายของภาพ 

- ชอบเลน่สมมตุ ิโดยแตง่เร่ืองขึน้เอง 

- ชอบเลน่บทบาทสมมตุท่ีิเลียนแบบ 

 - ชอบอปุกรณ์ประกอบท่ีเหมือนจริง 

- เวลาลงมือระบายสีจะมีความคดิในหวั 

 

 ท่ีมา: พฒันาอารมณ์และสมองด้วยของเลน่.  (2547: 155-195). 

 

 สรุปได้วา่ พฒันาการการเลน่ของเดก็ปฐมวยั เป็น ช่วงวยัท่ีรับรู้การเรียนรู้มากท่ีสดุ จากการ

จดจํา สงัเกตและการแสดงออก มีความคดิความฝัน เพลดิเพลนิตอ่การเลน่ เดก็จะเรียนรู้วิธีการคดิจาก

การแปลความหมาย ความเข้าใจ ความรู้สกึจากสิง่ตา่งๆ  หรือสถานการณ์ตา่งๆ  รอบๆ ตวัท่ีกระทําตอ่

เดก็ เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ ไมว่า่จะทางตรงหรือทางอ้อม พฒันาการการเลน่ของเดก็ รวมถึงของเลน่และ

กิจกรรมท่ีเสริมพฒันาการทกัษะการคดิ จะใช้ประสา ทสมัผสัจากกลไกลเคล่ือนไหวตา่งๆ สญัลกัษณ์ 

ความคดิความเข้าใจและพฒันาการทางสงัคมควบคูก่นัไป เพ่ือพฒันาเดก็อยา่งตอ่เน่ือง 

 

  2.5.2 พฤตกิรรมการเล่นของเดก็ปฐมวัยอายุ 4-5 ปี 

  สโุขทยัธรรมาธิราช (2527: 525) ได้กลา่วถึง การเลน่ของเดก็ ปฐมวยั แสดงให้เห็น

พฤตกิรรมตา่งๆ ท่ีเดก็ได้แสดงออก พาร์ตอน (Parton) แบง่พฤตกิรรมการเลน่เป็น 6 พฤตกิรรม คือ 

  1. แสดงออกความไมเ่ป็นเจ้าของ 

  2. เลน่ตามลําพงัไมส่นใจใคร 

  3. เฝ้าดผูู้ อ่ืนเลน่ด้วยคามสนกุสนาน 

  4. เลน่ใกล้ๆ เคียงกบัเดก็อ่ืน 

  5. เลน่เป็นกลุม่ 

  6. ให้ความร่วมมือในการเลน่กบัเดก็อ่ืน  
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  พฤตกิรรมการเลน่ของเดก็ (Models of Behavior in Play) 

  ซทัทนั สมิทธ์ (เยาวพา เดชะคปุต์ . 2542: 27; อ้างอิง จาก Sutton Smith. 1972) ได้จดั

แบง่แยกพฤตกิรรมการเลน่ออกเป็น 4 แบบ คือ 

  1. การเลียนแบบ (Imitation) เป็นการสะท้อนให้ผู้ อ่ืนเห็นและทราบถึงการรับรู้สิ่งแวดล้อม

ตา่งๆ  ของผู้ เลน่ การเลน่เลียนแบบชว่ยให้เดก็เกิดการเรียนรู้สิ่งรอบตวัตา่งๆ ท่ีได้รับรู้ผา่นเข้าไปทาง

ประสาทสมัผสั 

  2. การสํารวจ (Exploration) ความสนใจ ความสงสยั และความกระตือรือร้นใคร่รู้ในสิ่ง

รอบตวัตา่งๆ เป็นคณุสมบตัขิองเดก็ 3-6 ปี และเป็นรากฐานของการเลน่แบบสํารวจ เดก็จะได้ใช้

ประสาทรับความรู้สกึของเขามากกวา่เพียงการสมัผสัจบัต้องดเูฉยๆ การเลน่สํารวจนีจ้ะเป็นพฤตกิรรม

ขัน้ท่ีจะนําเดก็ไปสูก่ารค้นพบและการแก้ปัญหา 

  3. การทดสอบ (Testing) อาศยัความรู้ใหมจ่ากการสํารวจและความรู้เดมิจากประสบการณ์

ท่ีคุ้นเคยเป็นรากฐาน คณุคา่ของการเลน่ทดสอบท่ีเห็นเดน่ชดัคือ สง่เสริมพฒันาการการรู้จกัคดิอยา่งมี

เหตผุล เหตผุลจะได้จากการสรุปจากปรากฏการณ์ท่ีเกิดจากการทดสอบ และผู้ เลน่จะได้มีโอกาสเรียนรู้

เก่ียวกบัตนเองและเรียนท่ีจะชว่ยตวัเองด้วย 

  4. การสร้าง (Construction) การท่ีผู้ เลน่สร้างความสมัพนัธ์ระหวา่งตนเองกบัสิ่งแวดล้อม

ในลกัษณะตา่งๆ จะสะท้อนให้เห็นถึงความสามารถของเดก็ในการรวบรวมอารมณ์ ความคดิ และ

เหตผุลให้มาสมัพนัธ์กนัขึน้ในรูปรวมใหม ่พฤตกิรรมการเลน่ตา่งๆ ของเดก็ มีลําดบัขัน้ของพฒันาการท่ี

เก่ียวข้องและสอดคล้องกบัพฒันาการทางความรู้ความเข้าใจและทางสงัคมของเดก็ 

  แตล่ะพฤตกิรรมมีความซบัซ้อนและความตอ่เน่ืองของการใช้ทกัษะทางกาย และทาง

ความคดิ ซึง่จะเปล่ียนแปลงไปตามพฒันาการของเดก็แตล่ะคน   

  ภรณี ครุุรัตนะ (2535: 9, 24) ได้กลา่วถึง พฤตกิรรมการเลน่ ของเดก็เป็นเคร่ืองมือชีว้ฒุิ

ภาวะทางร่างกาย สมอง บคุลกิภาพ และสงัคมของเดก็ การเลน่เป็นการกระทําท่ีเป็นผลรวมของ

พฤตกิรรมทัง้หมดของเดก็ เป็นการปรับตวัเพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจกบัสิ่งรอบตวั และนําข้อมลูท่ีรู้

และเข้าใจนัน้เข้าไปเก็บสะสมไว้ในโครงสร้างทางสตปัิญญา เพ่ือปรับขยายโครงสร้างเดมิให้กว้างใหญ่

ขึน้ อนัเป็นการเตรียมพร้อมท่ีจะรับ การเรียนรู้ขัน้ตอ่ไปอีก การเลน่เป็นสว่นสําคญัของพฒันาการทาง

สตปัิญญาซึง่เกิดขึน้เป็นลําดบัตอ่เน่ืองกนั 

  สรุปได้วา่ พฤตกิรรมการเลน่ของเดก็ปฐมวยั จะสงัเกตได้จาก การเลียบแบบ การเลน่

จากสิ่งแวดล้อมรอบๆ  ตวั สํารวจ จากความสนใจ อยากเรียนรู้ สิ่งใหม่ๆ   การทดลอง ทอสอบจา กการ

เรียนรู้ด้วยตนเอง และการสร้าง มีการสร้างความสมัพนัธ์ตอ่สิง่แวดล้อมรอบๆ ตวัและสงัคม เกิดความรู้ 

ความเข้าใจทางความคดิเปล่ียนแปลงไปตามพฒันาการของเดก็ เพราะการเลน่เป็นสว่นสําคญัของ

พฒันาการทางสตปัิญญาของเดก็ให้เกิดเป็นลําดบัขัน้ตอน อยา่งเป็นเหตเุป็นผล โดยท่ีอ งค์ความรู้

เกิดขึน้เองโดยท่ีไมต้่องมีใครมากระตุ้นให้เกิดองค์ความรู้ 
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 2.6  ประเภทของการเล่นและของเล่นบลอ็กรูปทรง 

  2.6.1 ประเภทของการเล่น 

  สโุขทยัธรรมาธิราช  (2532: 390-402) ประสบการณ์ท่ีเดก็จะได้รับจากการเลน่ในเดก็

ปฐมวยั เป็นประสบการณ์พืน้ฐานท่ีสําคญัในชีวิตเดก็ การเลน่ท่ีชว่ยสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต 

ตลอดจนการแก้ไขปัญหาท่ีเดก็พบจากประสบการณ์นัน้ๆ การเลน่ของเดก็ท่ีสําคญัมี 2 ลกัษณะ คือ 

การเลน่ท่ีมีอิสระ และการเลน่ท่ีมีกฎเกณฑ์  

  1. การเลน่ท่ีมีกฎเกณฑ์ เป็นการเล่นท่ีพฒันาขึน้มาจากการเล่ นท่ีไม่ ต้องมีระเบียบกฎ

ข้อบงัคบั  กตกิาการเลน่สัน้ๆ งา่ยๆ ไมส่ลบัซบัซ้อนจนเกินไป การเลน่ท่ีมีกฎเกณฑ์สว่นมากจะอยูใ่น

เกมการศกึษา ซึง่ผู้ เลน่จะต้องเข้าใจ กฎเกณฑ์ในการเลน่เสียก่อนจงึจะเลน่ได้ 

  2. การเล่นท่ีไม่มีกฎเกณฑ์ เป็นการเลน่อิสระไมมี่กตกิาตายตวั  ผู้ เล่นใช้จินตนาการใน

การแสดงออก มุง่สร้างความสนกุสนานมากกวา่การเลน่อาจจะเป็นเลน่คนเดียวหรือเลน่กบัเพ่ือน  

  การเลน่ท่ีแยกประเภทตามจดุประสงค์ท่ีใช้ แบง่ได้เป็น 2 ประเภท คือ 

   1.  การเล่ นเพ่ือการศกึษา มีจดุประสงค์ หลกัเม่ือต้ องการให้ เดก็เกิดการเรียนรู้ และให้

ความสนกุสนานแก่เดก็ 

    1.1 การเลน่สมัผสั 

   การเลน่ประเภทนีช้ว่ยพฒันาทกัษะการใช้นิว้มือในการจบัหรือดงึวตัถสุิ่งของเดก็อายุ

ระหว่าง 2-4 ปี จะชอบเล่นเคร่ืองเล่นท่ีจบัต้องได้ ซึง่เดก็อาจจะเล่ นคนเดียวหรือเล่ นไปพร้อมๆ กบัคน

อ่ืน การเลน่ประเภทนีเ้ปิดโอกาสให้เดก็เกิดพฒันาการทางการตดัสินใจ การมีเหตผุลและการใช้ มือกบั

ตารวมกนั รวมทัง้รูปขนาด จํานวน สี และรูปลกัษณะของสิ่งนัน้ๆ 

   2. การเล่นท่ีไม่ใช้เพ่ือการศกึษา เป็ นการเล่นท่ีมีจดุมุ่ งหมายพืน้ฐานเพ่ือให้ เกิดความ

สนกุสนานเพลิดเพลินและมีร่างกายแข็งแรง 

  สอดคล้องกบั  สโุขทยัธรรมาธิราช  (2527: 528-530) ได้กลา่วถึง การเลน่ของเดก็

นอกจากจะแบง่ตามลกัษณะของการเลน่แล้ว ยงัแบง่เป็นประเภทใหญ่ๆ จากการเลน่ คือ 

  1. การเลน่สร้างสรรค์  

  2. การเลน่แบบจินตนาการ 

  3. การเลน่แบบออกแรงหรือผจญภยั 

  4. การเลน่แบบค้นคว้าทดลอง  

  ทัง้นีก้ารเลน่ท่ีมีคณุคา่ในการสร้างประสบการณ์ขึน้อยูก่บัสภาพแวดล้อม ครูและผู้ ท่ี

เก่ียวข้องกบัเดก็ปฐมวยัเป็นบคุคลท่ีมีบทบาทสําคญัในการชว่ยให้การเลน่มีประโยชน์ตอ่การสร้างเสริม

ประสบการณ์ชีวิต  
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  จากการศกึษาผู้ วิจยัได้ค้นคว้าการเลน่ของเลน่บล็อกรูปทรง ซึง่เป็นการประเภทเลน่แบบ

เลน่สร้าง จากทฤษฎีการเลน่เพ่ือสง่เสริมด้านสตปัิญญาของเพียเจต์ ซึง่เป็นการเลน่ท่ีพฒันาจากแบบ

สญัลกัษณ์ หมายถึงการปรับตวัของเดก็ตอ่ปัญหา และการกระทําในการสร้างสรรค์ การเลน่สร้างนีจ้ ะ

เกิดขึน้เม่ือเดก็มีสว่นร่วมในกิจกรรมการเลน่ เพ่ือสร้างองค์ความรู้เก่ียวกบัโลกท่ี อาศยัอยู ่เดก็จะจบั

กระทําของเลน่ และใช้ของเลน่เหลา่นัน้เพ่ือสร้าง สรรค์สิ่งตา่งๆ เชน่ ปรา สาททราย สร้างบลอ็ก  จงึได้

อธิบายเพิม่เตมิของการเลน่สร้างดงันี ้

  การเล่นสร้าง (Constructive play)  

  ซทัทนั สมิทธ์ (Smilansky. 1968) ได้อธิบายถึงการเลน่ท่ีพฒันาด้านสตปัิญญาไว้ดงันี ้

  การเลน่สร้าง สิ่งของท่ีจะเลน่สร้างเป็นการเลน่เลียนแบบ เขาเช่ือวา่ เป้าหมายกิจกรรม

การเลน่สร้าง หมายถึง การปรับโครงสร้าง (Accessmodation) ของพฤตกิรรมไปสูค่วามเป็นจริง ซึง่

เดก็จะดดูซมึ (Assimilation) สิง่ท่ีเลน่จากการเลน่มาก การเลน่เชงิสร้างสรรค์และปรับไปสูค่วามต้องการ

 Neumann (1971: 202-213) การเลน่ของเดก็ปฐมวยัแบบการเลน่สร้าง หรือการเลน่แบบ

สรรค์สร้าง เป็นการเลน่ท่ีให้โอกาสเดก็คดิค้นหาวิธีเลน่อยา่งอิสระและเลน่ได้หลากหลายวิธี เพ่ือให้เดก็

เลน่และเกิดความรู้ ความเข้าใจด้วยตนเอง โดยการจดัสถานการณ์ท่ีเปิดกว้างให้เดก็คดิค้นวิธีเลน่เอง 

การเลน่แบบนีจ้ะสะท้อนให้เห็นถึงความสามารถของเดก็ในการรวบรวมอารมณ์ การคดิและเหตุ ผลให้

สมัพนัธ์กนัขึน้ใหม ่เพ่ือก่อให้เกิดความคดิจินตนาการอยา่งสร้างสรรค์ (Creative Imagenation)  

  Forman and Hill (ฉนัทนา ภาคบงกช. 2531: 17-20; อ้างอิงจาก Forman; & Hill. 1980: 

26-40) ได้ศกึษาองค์ประกอบของการเลน่สรรค์สร้าง และแบง่ออกเป็น 3 ประการดงันี ้

  1.  สภาวะการเรียนรู้ คือ เนือ้หาสาระการให้ความรู้แก่เดก็โดยจดัสถานการณ์ให้เกิดการ

เรียนรู้ 

   1.1 การเรียนรู้คณุลกัษณะและความเหมือน  เดก็จะเรียนรู้วา่ของสิ่งเดียวกนัแต่

สภาวะตา่งกนัทําให้มองเห็นแตกตา่งกนั  

   1.2 การเรียนรู้เก่ียวกบัการปรับตวัให้เข้ากบัสิง่ของและผู้ อ่ืนนัน้ เป็นเร่ืองของการมอง

สิ่งของในมมุท่ีตา่งกนั เดก็ควรรู้วา่การมองสิ่งของสิ่งเดียวกนัอาจมองเห็นเหมือนหรือตา่งไปจากเพ่ือนๆ

ได้ การเข้าใจดงักลา่วจะเป็นพืน้ฐานการยอมรับความคดิเหน็ท่ีแตกตา่งกนัและนําไปสูค่วามเข้าใจ  

นอกจากนีย้งัชว่ยให้เดก็ชอบสํารวจและค้นหาความจริงในแง่มมุตา่งๆ อยูเ่สมอ ซึง่จะสง่ผลตอ่พฒันาการ

ทางสตปัิญญาและสงัคมอีกด้วย 

   1.3 การเรียนรู้เก่ียวกบัการเคล่ือนไหว ขณะท่ีเดก็เลน่เดก็จะคอ่ยๆ  สะสมความเข้าใจ

เก่ียวกบัการเคล่ือนไหวของสิ่งของ เดก็อาจได้ฝึกจินตนาการเก่ียวกบัการเคล่ือนไหว ซึง่มองไมเ่ห็นไ ด้ 

เชน่ การกลิง้ของสิง่ภายในกลอ่ง ทัง้นีเ้ดก็ต้องเช่ือมโยงความคดิกบัประสบการณ์ ซึง่ได้จากการเลน่ 
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   1.4  การเรียนรู้เหตแุละผล เป็นการเรียนท่ีต้องอาศยัความเข้าใจในความสมัพนัธ์

ระหวา่งเหตแุละผลอนัเกิดจากการกระทํา เดก็จะรู้วา่เม่ือเกิดความเปล่ียนแปลงจากการกระทําสิง่หนึง่

จะมีผลให้เกิดความเปล่ียนแปลงท่ีเก่ียวเน่ืองกนั การให้เดก็เข้าใจผลของการกระทํานัน้คอ่นข้างยากไม่

สามารถสอนกนัตรงๆ  ได้ ต้องอาศยัการเลน่ เดก็มีโอกาสเลน่ นอกจากได้พฒันาด้านร่างกายแล้วยงั

ชว่ยให้เดก็เรียนรู้ความสมัพนัธ์ของสิง่ตา่งๆ ซึง่เป็นการพฒันาการทางสตปัิญญา เดก็ไมว่า่อาย ุ 3 หรือ 

5 ปี สามารถเรียนรู้จากการเลน่ได้ทัง้นัน้ เพียงแตรู้่ตา่งระดบัความสามารถ 

  2.  พฒันาการด้านการรู้คดิของเดก็ การเรียนรู้ตา่งๆ จะได้ผลดีเพียงใดขึน้อยูก่บัระดบัขัน้

พฒันาการรู้คดิของเด็ ก หากกิจกรรมใดยากเกินไปหรือมากเกินไปจะทําให้เดก็รู้สกึไมส่นกุและอดึอดั 

เดก็จะเร่ิมเข้าใจวา่เม่ือใดมีการเปล่ียนแปลง ไมว่า่เพิ่มขึน้หรือลดลง อาจสง่ผลให้อีกสิ่งหนึง่เปล่ียนแปลง

ไปด้วย  ขัน้ตอ่มาเป็นขัน้ของการทดแทนท่ีลงตวั เชน่ การเปล่ียนแปลงจากดนินํา้มนัก้อนกลมๆ  เม่ือ

นํามาปัน้เป็นก้อนยาวๆ ยอ่มมีขนาดเทา่เดมิ ความเข้าใจนีเ้ป็นการใช้ตรรกะโยงความสมัพนัธ์ท่ีเกิดขึน้ 

  3.  กระบวนการเรียนและกระบวนการสอน มี 2 อยา่ง ดงันี ้

   3.1 กระบวนการเรียนรู้ เพียเจต์ ได้กลา่วไว้วา่ เดก็จะมองและรับรู้จดจําสิ่งตา่งๆ การ

เรียนรู้นบัวา่เป็นกระบวนการลดชอ่งวา่งของเดก็ ซึง่ปรากฏในการแสดงออก เชน่ การเลียนแบบ การ

วาดภาพ การใช้คําพดู ทัง้นีเ้พ่ือชว่ยให้เดก็เข้าใจโลกรอบตวัได้ดีขึน้ และชว่ยให้ผู้ อ่ืนเข้าใจเดก็ดีขึน้ด้วย 

   3.2 กระบวรการจดัประสบการณ์เพ่ือการเรียนรู้ ควรคํานงึถึง 3 หลกั ดงันี ้

    3.2.1 การเปล่ียนแปลงโดยไมต้่องสบัเปล่ียน หลกันีเ้ป็นหวัใจสําคญัของการจดั

กิจกรรมแบบสรรค์สร้าง หากเดก็นําสิ่งท่ีพบวา่เป็นปัญหาไปสบัเปล่ียนกบัสิ่งของใหม ่เดก็จะไม่

สามารถเรียนรู้ได้ดีเทา่กบัพยายามแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง 

    3.2.2 การเรียนรู้ตรงกลาง ซึ่ งอยูร่ะหวา่ง 2 ด้าน พบวา่ไมค่อ่ยมีการจดัสภาพ  

แวดล้อมท่ีสง่เสริมการเรียนรู้ตรงกลาง 

    3.2.3 การจําแนกอยา่งมีเหตผุล เดก็วยั 2-5 ปี ไมส่ามารถรู้วา่คดิอยา่งไร ดงันัน้

จงึไมค่วรนําตรรกศาสตร์มาให้เดก็ฝึกฝนด้วยการพดูสนทนาด้วยการใช้บตัรภาพ แตค่วรใช้การกระทํา

ท่ีมีเหตผุล เพ่ือนําไปสูก่ารพดูท่ีมีเหตผุล 

  สรุปได้วา่ ประเภทของการเล่ นสามารถแบ่ งได้หลายลกัษณะ โดยอาจแบ่ งตามวิธีการ

เล่น  จดุประสงค์ ของการเล่น ทัง้นีก้ารเล่ นทกุประเภทล้วนส่งผลให้เดก็เกิดการเรียนรู้  ในการเลน่ของ

เลน่บล็อกรูปทรง ซึง่เป็นการประเภทเลน่แบบเลน่สร้าง  จะสะท้อนให้เห็นถึงความสามารถของเดก็ใน

การรวบรวมอารมณ์ การคดิและเหตผุลให้สมัพนัธ์กนั เพ่ือก่อให้เกิดความคดิจินตนาการอยา่งสร้างสรรค์ 

และสง่ผลตอ่พฒันาการทกุด้านได้เป็นอยา่งดี 
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  2.6.2 ประเภทของของเล่นบลอ็กรูปทรง 

  ของเลน่แตล่ะอยา่งแตล่ะชนิด ทําให้เดก็เรียนรู้ได้แตกตา่งกนั ความเจริญงอกงามใย

ประสาทตา่งกนั การท่ีเดก็มีปฏิสมัพนัธ์กบัสิ่งกระตุ้นเร้า ซึง่อาจเป็นตวับคุคล วิธีการเลน่ อปุกรณ์การ

เลน่ และสิ่งแวดล้อม ได้มีนกัวิชาการได้แบง่ประเภทของของเลน่ ดงันี ้ 

  ปิยะชาต ิแสงอรุณ (2526: 49) ได้กลา่วถึง ของเลน่สามารถแบง่ออกได้ 2 ลกัษณะ คือ  

  1.  ประเภทลกัษณะท่ีให้เดก็เกิดการกระทําหรือเกิดทกัษะ (Active Toy) คือเป็นของเลน่

ท่ีมีกิจกรรมท่ีให้เดก็ได้กระทํา เพ่ือจดุประสงค์ตา่งๆ เชน่ ให้เดก็เกิดทกัษะ ฝึกความพร้อม ฝึกความจํา 

ความคดิสร้างสรรค์ ตลอดจนความสนกุสนาน เป็นต้น 

  2.  ประเภทลกัษณะท่ีให้เดก็ได้รับความสนกุสนานเพลิดเพลิน (Passive Toy) เป็นของ

เลน่ท่ีมุง่ให้เดก็ได้รับในสิ่งท่ีจดัหาหรือจดัเตรียมไว้ให้มากกวา่ท่ีจะให้เดก็มีกิจกรรมกระทํา  

  สชุา จนัเอม (2538: 61-63) ได้กลา่วถึง ของเลน่สําหรับเดก็ปฐมวยั หรือวยัก่อนเข้าเรียน 

(Pre-School Toys) อาย ุ3-5 ปี ได้แก่ ของเลน่ท่ีชว่ยพฒันากล้ามเนือ้ยอ่ย ชว่ยการประสานกนัของ

ประสาทการรับรู้ตา่งๆ สง่เสริมการใช้ภาษา ความคดิ จนิตนาการ 

  สมชาย อาภรณ์พราว  (ดลกร จนัทร์กลาง . 2554: 24) ได้กลา่วถึง ประเภทของของเลน่

ออก เป็น 4 ประเภทใหญ่ๆ ได้แก่ 

  1.  ของเลน่ทัว่ไป (Ordinary Toys) ได้แก่ ของเลน่ทัว่ไปท่ีทําด้วยพลาสตกิ ไม้และโลหะ 

  2.  ของเลน่ทําเอง (Stuffed Toys) ได้แก่ พวกตุ๊กตายดันุน่ และของเลน่ประเภทตกแตง่ 

ซึง่ทําจากผ้าฝ้าย ได้แก่ ของเลน่ท่ีทําด้วยกระดาษในรูปแบบตา่งๆ เชน่ วา่ว 

  3.  เกม (Games) เชน่ หมากรุก หมากฮอส สแครปเบิล้ 

  4.  ของเลน่สร้างสรรค์ (Creative Toys) แบง่ออกเป็น 2 ประเภท คือ  ของเลน่การศกึษา

(Education Toys) คือ ของเลน่เพ่ือการศกึษา และสร้างสรรค์ ความคดิให้เดก็ เป็นของเล่ นท่ีชว่ย

พฒันาการเรียนรู้ของเดก็ และของเลน่ชว่ยสอน (Teaching Aid) คือของเลน่ท่ีใชช่ว่ยในการสอนใน

โรงเรียน เชน่ ในโรงเรียนอนบุาล และสถานรับเลีย้งเดก็ 

  พฒันา ชชัพงศ์ (ม.ป.ป: 83-95) ได้กลา่วถึง บลอ็กมีหลายชนดิ แตล่ะชนดิจะเรียก

แตกตา่งกนัตามแตว่สัดท่ีุประกอบขึน้ 

  1.  บลอ็กกลอ่งกระดาษแขง็ เป็นบลอ็กท่ีทํามาจากเศษกระดาษแขง็ของกลอ่งใสข่องชิน้

ใหญ่ เชน่ บล็อกพสัเตอร์ (Block puster) เป็นลกัษณะคล้ายแทง่อิฐสีแดง ซึง่บล็อกชนิดนีจ้ะมีประโยชน์

มากสําหรับเดก็เลก็ เพราะจะมีนํา้หนกัเบา สามารถเคล่ือนย้ายได้ด้วยตนเอง และมีราคาไมแ่พง 

  2.  บล็อกเลโก้ จดัเป็นเคร่ืองเลน่ประเภทบล็อกชนิ ดหนึง่ มีขนาดเล็ก มีหลายรูปร่าง และ

มีหลายสี เป็นการเร้าความสนใจเดก็ไปในตวั เพราะโดยปกตเิดก็จะชอบของเลน่ท่ีมีสีสนัสวยงาม 
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  3.  ตวัตอ่พลาสตกิ เป็นตวัตอ่ท่ีทํามาจากพลาสตกิมีหลายสี แตโ่ดยสว่นใหญ่จะพบวา่

ในแตล่ะชดุ จะมีขนาดเดียวกนัหมด ซึง่แตกตา่งจากเลโก้และบล็อกไม้ 

  4.  บลอ็กกลวง จะมีขนาดใหญ่กวา่ไม้บลอ็กตามปกตท่ีิจดัไว้ให้เดก็เลน่ตามมมุบลอ็ก 

บลอ็กกลวงจะมีนํา้หนกัมากและหลายชนดิ ลกัษณะของบลอ็กกลวงจะมีด้านเปิดอยูด้่านหนึง่เพ่ือ

สะดวกในการท่ีเดก็จะหอบหิว้เคล่ือนย้ายได้งา่ย อีกทัง้ยงัพฒันากล้ามเนือ้มดัใหญ่ของเดก็ เพราะเดก็

จะรู้สกึวา่ตวัเองมีกําลงัในการเคล่ือนย้ายสิ่งของขนาดใหญ่ 

  5.  บลอ็กท่ีครูประดษิฐ์เอง 

  จากการศกึษาผู้ วิจยัได้ค้นคว้าการเลน่ของเลน่บล็อกรูปทรง ซึง่เป็นการประเภทเลน่แบบ

เลน่สร้าง จากทฤษฎีการเลน่เพ่ือสง่เสริมด้านสตปัิญญาของเพียเจต์ การเลน่สร้างนีจ้ะเกิดขึน้เม่ือเดก็มี

สว่นร่วมในกิจกรรมการเลน่ ผู้ วิจยัได้ค้นคว้าประเภทของเลน่บล็อกและสร้างตารางเปรียบเทียบ ดงันี ้
 

ช่ือของเลน่ ประโยชน์ท่ีใช้สอย รูปภาพของเลน่ 

บล็อกไม้รูปทรง

เรขาคณิตสีธรรมชาติ 

- ฝึกความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ 

- เรียนรู้เร่ืองของรูปร่างรูปทรง 

- ฝึกทกัษะการใช้กล้ามเนือ้มือหยิบ จบัตอ่  

บลอ็กไม้ตอ่รูปร่าง

ตา่งๆ 

- พฒันาการในสว่นของกล้ามเนือ้มือ 

- เรียนรู้รูปทรงและสีตา่งๆ 

- ฝึกความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ 

- ฝึกการประสานสมัพนัธ์ระหวา่งมือกบัตา  

บลอ็กสวมแกน - ฝึกการสงัเกต แยกแยะรูปทรงตา่งๆ 

- การเรียงลําดบัขนาดของรูปทรงตา่ง 

- ฝึกการประสานสมัพนัธ์ระหวา่งมือกบัตาจาก

การตอ่ประกอบสวมลงแกน  

บล็อกไม้รูปทรง

เรขาคณิต 

- เรียนรู้เร่ืองของรูปร่างรูปทรง 

- ฝึกการคดิในการประกอบให้ได้สดัสว่นท่ีพอดี

กบัถาดรองบลอ็ก  

บล็อกสวมรูปทรง

เรขาคณิต 

 

- ฝึกการสงัเกต แยกแยะรูปทรง ขนาด สี 

- ทกัษะการใช้มือในการจบักด 

- ฝึกการประสานสมัพนัธ์ระหวา่งมือกบัตา  
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บลอ็กยางรูปทรง

เรขาคณิต 

- ฝึกการสงัเกต แยกแยะรูปทรง สี 

- ฝึกความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ 

- ฝึกการประสานสมัพนัธ์ระหวา่งมือกบัประสาท

ตาจากการตอ่ประกอบรูปร่าง  

กลอ่งหยอดบลอ็ก - ฝึกการแยกแยะรูปร่าง รูปทรง ขนาด 

- ฝึกการประสานสมัพนัธ์ระหวา่งมือกบัประสาท

ตาจากการหยอดบลอ็กให้ตรงรูปร่าง 
 

เศษสว่นรูปทรง

ส่ีเหล่ียม 

- เรียนรู้เร่ืองขนาด รูปร่าง การจําแนก 

- เรียนรู้เก่ียวกบัความคดิรวบยอดทางด้าน

คณิตศาสตร์ เศษสว่น 
 

บล็อกเลโก้ 

 

- เรียนรู้เร่ืองสี ฝึกทกัษะการได้ยิน 

- ฝึกความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ 

- ฝึกการประสานสมัพนัธ์ระหวา่งมือกบัตา  

บลอ็กกลอ่งกระดาษ 

(บล็อกท่ีครูประดษิฐ์

เอง ซึง่มีสีสนั ขนาด

รูปทรงท่ีแตกตา่งกนั) 

- ฝึกการสงัเกต แยกแยะขนาด 

- ฝึกความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ 

- ฝึกการประสานสมัพนัธ์ระหวา่งมือกบัประสาท

ตาจากการตอ่ประกอบ 
 

 

  
 จะเห็นได้วา่จากตารางประเภท ของเลน่บล็อกรูปทรง  เป็นของเลน่ประเภทลกัษณะท่ีให้เดก็

เกิดการกระทําหรือเกิดทกัษะ คือเป็นของเลน่ท่ีมีกิจกรรมท่ีให้เดก็ได้กระทํา เพ่ือจดุประสงค์ตา่งๆ เชน่ 

ให้เดก็เกิดทกัษะ ฝึกความพร้อม ฝึกความจํา ความคดิสร้างสรรค์ ตลอดจนความสนกุสนาน  นบัได้วา่

เป็นของเลน่เก่ียวกบัการสอนและให้ความรู้  สว่นใหญ่เป็นขอ งเลน่สําเร็จรูปท่ีเน้นพฒันาการ  โดย

ออกแบบให้สอนทกัษะเฉพาะด้าน ก่อให้เกิดความคดิรวบยอดภายในตวัเดก็  

 จากการศกึษาของเลน่บล็อกรูปทรงเป็นวสัดขุองเลน่เก่ียวกบัการเลน่สร้าง โดยการหยิบ จบั 

ผลกั ดงึ ลาก ยกขึน้ลง สง่ผลให้นิว้มือ แขน แข็งแรง  เป็นของเลน่เสริมทกัษะประเภทสง่เสริมความคดิ

สร้างสรรค์ บล็อกสว่นใหญ่อยูใ่นรูปทรงของเรขาคณิต เป็นของเลน่ท่ีเดก็ได้ฝึกสร้างสิ่งตา่งๆ เป็น

โครงสร้างตา่งๆ มกัได้รับการออกแบบสง่เสริมการใช้ประสาทสมัผสัตา กบัมือร่วมกนั โดยการฝึกหา

ความสมัพนัธ์ทางด้านรูปทรง และขนาด สี การจําแนก แยกแยะ สว่นการเรียงลําดบัมกัจะโดยใช้ขนาด

และสีเป็นหลกั จากขนาดเล็กท่ีสดุไปสูข่นาดใหญ่ท่ีสดุ รวมทัง้ฝึกการสร้างความคดิแบบองค์รวมจาก

ชิน้สว่นในการตอ่ การท่ีเดก็ได้รับประสบการณ์การเลน่ ก็จะทําให้เดก็ได้ผอ่นคลายความตงึเครียดทาง

อารมณ์ได้ฝึกทกัษะท่ีจําเป็นตอ่ชีวิตมากขึน้ด้วย 
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 สรุปได้วา่ ประเภทของของเลน่บล็อกรูปทรง มีหลายชนิดแตล่ะชนิดจะเรียกแตกตา่งกนัตาม  

แตว่สัดท่ีุประกอบขึน้ บล็อกแตล่ะอยา่งจะมีความแตกตา่งกนัทัง้สีและรูปร่าง มีทัง้สําเร็จรูปและ

ประดษิฐ์ขึน้เอง สําหรับของเลน่เดก็ปฐมวยั อาย ุ 4-5 ปี ควรเป็นของเลน่ท่ีชว่ยพฒันากล้ามเนือ้ยอ่ย 

ชว่ยการประสานกนัของประสาทการรับรู้ตา่งๆ สง่เสริมการใช้ภาษา ความคดิ จนิตนาการ จะเหน็ได้วา่

ของเลน่บล็อกรูปทรง เป็นของเลน่ท่ีตอบโจทย์ได้ดี เป็นการเลน่ในลกัษณะสร้างสรรค์ เป็นอปุกรณ์ท่ีทํา

ให้เดก็ได้รับความสนกุสนาน เป็นของเลน่ท่ีชว่ยพฒันาการเรียนรู้ของเดก็ได้เป็นอยา่งดี  

 

 2.7 หลักการพัฒนาของเล่นบลอ็กรูปทรง 

 การเรียนรู้มีความสําคญักบัเดก็มาก ปัจจบุนัมีทัง้ส่ือสําเร็จรูปและส่ือท่ีเป็นธรรมชาต ิซึง่การ

นํามาใช้ในการเรียนการสอนมีจดุประสงค์แตกตา่งกนั ในระหวา่งกิจกรรมเดก็จะเรียนรู้ อยา่งมากจาก

การกระทําและสมัผสัส่ือการเรียนรู้ การได้สมัผสัส่ือทําให้เดก็ลดความกงัวลและเรียนรู้การแก้ปัญหา 

จากการศกึษาผู้ วิจยัพบวา่ นกัวิชาการและนกัการศกึษาหลายทา่น มีหลกัการในการสร้างส่ือ ของเลน่

บล็อกรูปทรง ดงันี ้

 ภรณี ครุุรัตนะ (2535: 43) ได้กลา่วถึง ลกัษณะท่ี มีสว่น สําคญัของของเลน่ ซึง่เป็นวสัดุ

อปุกรณ์เก่ียวกบัการศกึษาและการเรียนรู้ของเดก็ จําแนกออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ ตามลกัษณะ

ความคดิรวบยอดและกฎเกณฑ์ของของเลน่นัน้ๆ  

 ของเลน่ประเภทท่ี 1 คือ ของเลน่ท่ีเน้นให้เห็นลกัษณะโครงสร้างของวตัถ ุเป็นเคร่ืองเลน่ท่ี

ชว่ยให้เดก็มีการสมัผสัจบัต้องและทดสอบเพ่ือให้เดก็เกิดการเรียนรู้เก่ียวกบัโครงสร้าง ขนาด รูปทรง สี 

และลกัษณะของวตัถ ุและความคดิรวบยอดเฉพาะท่ีคล้ายคลงึกนั 

 ของเลน่ประเภทท่ี 2 คือ เป็นวสัดท่ีุสามารถเลน่ได้หลายรูปแบบ สามารถนํามาเปล่ียนแปลง

ให้ได้รูปทรงท่ีแตกตา่งกนัได้ มกัจะเป็นของเลน่ท่ีใช้ในการก่อสร้างหรือประดษิฐ์ เชน่ แทง่ไม้ ดนิเหนียว 

 มีหลกัการเลือกของเลน่สําหรับเดก็ (ภรณี ครุุรัตนะ. 2535: 27) 

 1.   มีความเหมาะสมกบัอายแุละความสามารถของเดก็ 

 2.   คํานงึถึงความปลอดภยัเป็นสําคญั 

 3.  มีประโยชน์ตอ่พฒันาการของเดก็ 

 4.   สง่เสริมการเรียนรู้ของเดก็ 

 5.   มีความทนทานและประหยดั 

 6.   เป็นของท่ีใหญ่ จบัต้องได้ง่าย ของเลน่ท่ีมีชิน้สว่นเล็กเกินไป ไมเ่หมาะสมสําหรับเดก็เล็ก 
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 7.  ไมค่วรมีชิน้สว่นยอ่ยมากเกินไป โครงสร้างของเลน่ควรมีน้อยชิน้ ฝึกให้เดก็หดัแยกสว่น 

แล้วประกอบเข้าด้วยกนัเป็นรูปร่างได้งา่ย ถ้าเป็นชิน้สว่นท่ีเดก็สามารถประกอบเป็นรูปร่างหรือ

ลกัษณะตา่งๆกนัได้หลายอยา่ง จะย่ิงชว่ยสง่เสริมความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์แก่เดก็ได้มาก 

 8.  ของเลน่ท่ีสามารถแปลงรูปแบบได้หลายอยา่ง จะชว่ยไมใ่ห้เดก็เบ่ืองา่ยและชว่ยพฒันา

ทางสตปัิญญาของเดก็ได้ 

 9.  ของเลน่ท่ีเดก็เลน่ร่วมกนัได้มากกวา่จะเลน่เพียงคนเดียว จะชว่ยสง่เสริมพฒันาการ

ทางด้านสงัคมให้แก่เดก็และชว่ยอบรมบม่นิสยัให้มีคณุธรรม 

 10. ของเลน่ท่ีสามารถกระตุ้นให้เดก็คดิประดษิฐ์เองได้ด้วย 

 เยาวพา เดชะคปุต์ (2542: 36-37) ได้กลา่วถึง ขนาดและชนิดของบล็อก (Blocks) ท่ีเหมาะสม

สําหรับเดก็ปฐมวยั ควรมีลกัษณะดงันี ้

 ขนาดของบล็อก 

 การเลือกบลอ็กสําหรับเดก็ควรเลือกให้มีขนาดใหญ่และกว้างพอ ท่ีเดก็จะนํามาสร้างสิง่ตา่งๆ

และใช้ได้ บล็อกควรมีขนาด รูปร่างของควรมีขนาดตา่งๆ กนั 

 ชนิดของบล็อก 

 บล็อกมีหลายชนิด ซึง่ใช้กนัในหลายจดุมุง่หมาย โคลมับสัพดูถึงชนิดของบล็อกวา่มี 3 ชนิด

ได้แก่ บลอ็กชดุ (Unit Block) บลอ็กกลวง (Hollow Block) บลอ็กเลน่บนโต๊ะ (Table Block) บลอ็ กทัง้ 

3 ชนิดควรทําจากไม้ 

  การเลือกสีสาํหรับการผลติของเล่น  

 สีมีสว่นสําคญัอยา่งมากตอ่ของเลน่ การท่ีได้เห็นสีจาก การมอง สายตาจะสง่ความรู้สกึไปยงั

สมองทําให้เกิดความรู้สกึ ตา่งๆตามอิทธิพลของสี เชน่ สดช่ืน ร้อน ต่ืนเต้น เศร้า สีมีความหมายอยา่ง

มาก ซึง่สีขัน้พืน้ฐานมีดงันี ้

 สีขัน้ท่ี 1 คือ แมสี่ ได้แก่ สีแดง สีเหลือง สีนํา้เงิน 

 สีขัน้ท่ี 2 คือ สีทีเ่กิดจากสีขัน้ที ่2 หรือแมสี่ผสมกนัในอตัราสว่นท่ีเทา่กนั จะทําให้เกิดสีใหม่ 3 สี 

อนัได้แก่ 

 สีแดง ผสมกบัสีเหลือง  ได้สี ส้ม 

 สีแดง ผสมกบัสีนํา้เงิน  ได้สีมว่ง 

 สีเหลือง ผสมกบัสีนํา้เงิน  ได้สีเขียว 

 เดก็เร่ิมเรียนรู้เร่ืองสีของวตัถ ุ จากการสงัเกตในการมองหรือจ้อง ดงันัน้สีท่ีใช้  ควรเป็นสีท่ีไม่

ฉดูฉาดแสบตา เพราะจะทําให้สายตาออ่นล้าจากการมอง 
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 สกนธ์ ภู่งามดี (2545: 119-121) ได้กลา่วถึง  รูปทรงเรขาคณิต มีลกัษณะเดน่ คือความเรียบ

ง่ายและสง่างาม ซึง่สอดคล้องกบัการออกแบบร่วมสมยัเป็นอยา่งย่ิง การเลือกใช้รูปทรงเรขาคณิตใน

การสร้างงานนัน้ ต้องพจิารณาท่ีความกลมกลืน ความสมัพนัธ์ระหวา่งรูปทรงและการสร้างจดุสนใจ 

อีกทัง้ยงัต้องสอดคล้องกบัประโยชน์ใช้สอย 

 สเตฟฟาน โอเออร์บคั (2547: 138) ได้กลา่วถึง  “ของเลน่บล็อก ” เป็นของเลน่ท่ีชว่ยให้เดก็

รู้จกัเลน่อยา่งฉลาด ทัง้ด้านความคดิสร้างสรรค์ ความต่ืนตวั และการเรียนรู้ อีกทัง้ยงัเป็นของเลน่ชัน้

ยอดท่ีเปิดโอกาสให้เดก็เป็นศนูย์กลางในการเลน่ตัง้แตต้่นจนจบ 

 วัสดุท่ีใช้ผลิตของเล่น 

 จอห์น สนั, คริสตีย์ และยอรกี ้ (Johnson, Christie; & Yawkey. 1987: 174-177) ได้กลา่วถึง 

ประเภทของเลน่  ซึง่ของเลน่บล็อกเป็น วสัดขุองเลน่เก่ียวกบัสร้าง (Construction Materials) เป็นของ

เลน่ท่ีออกแบบมาให้เดก็เลน่ได้หลายวิธีด้วยกนั จะมีความแตกตา่งจากวสัดขุองเลน่และให้ความรู้ท่ีมี

วิธีการเลน่เฉพาะแบบ สว่นวสัดเุก่ียวกบัการสร้างจะมีรูปแบบการเลน่ท่ีมีอิสระมากกวา่ เชน่ เลโก้ 

(Lego) สามารถปรับสร้าง รือ้รูปทรงแล้วสร้างได้อีกร้อยรูปแบบ ในขณะท่ีภาพตอ่ซึง่เป็นของเลน่

เก่ียวกบัการสอนจะสมบรูณ์เป็นภาพไมไ่ด้ถ้าไมต่อ่ชิน้สว่นชิน้สกุท้ายลงในภาพ 

 -  บลอ็ก (Block) สามารถมีรูปร่าง ขนาด สี และวสัดท่ีุใช้ อาทิเชน่ ไม้  พลาสตกิท่ีแตกตา่งกนั

ได้มากมายหลายแบบ โดยปกตขินาดและรูปร่างของบลอ็กควรได้มาตรฐานสมัพนัธ์กนั วสัดท่ีุใช้ต้อง

ได้รับการขดั ลบเหล่ียมคมตา่งๆ เพ่ือความปลอดภยัในการเลน่ของเดก็ 

 -  ชดุการสร้าง (Building Sets) เป็นของเลน่ท่ีประกอบด้วยชิน้สว่นจํานวนมาก ชิน้สว่น

เหลา่นีส้ามารถตอ่เข้าด้วยกนัและทําออกมาได้หลายวิธี มีความยืดหยุน่สงูในการเลน่ สามารถ

ปรับเปล่ียนรูปแบบการใช้ได้มากมาย เชน่ เลโก้ โดมโิน บลอ็กเอ บี ซี เป็นต้น 

 -  ของเลน่ (Toys) เป็นแบบจําลองของสิ่งของท่ีเดก็พบเห็นและสมัผสัจากสิ่งแวดล้อมทาง

สงัคม ครอบครัว ของเลน่บางชนิดจําลองมาจากของจริงในชีวิตประจําวนั จําแนกได้ 3 กลุม่ คือ ของ

เลน่ท่ีเป็นเคร่ืองใช้ในบ้านเรือน (Housekeeping Toys) ของเลน่ท่ีเป็นยานพาหนะ (Transportation 

Toys) ของเลน่ท่ีเป็นรูปสตัว์หรือตวัการ์ตนู (Animate Toys) 

 สรุปได้วา่ หลกัการสร้างส่ือของเลน่บลอ็กรูปทรง  เป็นการสร้างส่ือให้เดก็เกิดความคดิรวบยอด 

วิเคราะห์ แยกแยะ   ริเร่ิมสร้างสรรค์ เกิดองค์ความรู้ใหม่ๆ  เน้นโครงสร้างของวตัถ ุผิว รูปทรง สี ขนาด

ของบล็อก ในการสมัผสั จบัต้องได้ง่าย ในการสร้างอปุกรณ์ของ เดก็ไปถึงพฒันาการของเดก็ในแตล่ะ

ด้าน ประโยชน์ท่ีได้รับ ความคงทน ทนทานตอ่การเลน่ ปลอดภยั ประหยดั สร้างสรรค์และยงัเสริมสร้าง

ปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม  เพราะเดก็ยงัมีการคดิวิเคราะห์แยกแยะอยา่งไมค่รบถ้วน อาจเกิดอนัตรายได้ 

 



47 
 
 2.8 การเรียนรู้จากการใช้ของเล่นบลอ็กรูปทรง 

  จากการศกึษาผู้ วิจยัพบวา่ มีนกัวิชาการและนกัการศกึษาหลายทา่นได้สนบัสนนุการเรียนรู้

จากการเลน่ของเลน่บล็อกรูปทรงไว้ดงันี ้

  หรรษา นิลวิเชียร (2535: 107) ได้กลา่วถึง การเรียนรู้จากการเลน่ของเลน่บลอ็ก  จดุประสงค์

เพ่ือให้เดก็  

  1. เลน่บลอ็กด้วยความสนกุสนาน 

  2. พฒันากล้ามเนือ้เลก็และกล้ามเนือ้ใหญ่ 

  3. เลน่สมมตุ ิโดยให้ของเลน่รูปสตัว์ รูปคน และหุน่ 

  4. เรียนรู้แลกเปล่ียนความคดิกนัในกลุม่ 

  5. พฒันามโนทศัน์เร่ือง เล็ก ใหญ่ มากกวา่ น้อยกวา่ เทา่กนั รูปร่าง ขนาด 

  6.  เรียนรู้การทรงตวัของวตัถจุากการเลน่สร้าง 

  7.  แสดงความคดิโดยไมต้่องใช้คําพดูและแสดงความรู้สกึ อารมณ์อยา่งเหมาะสม 

  ภรณี ครุุรัตนะ  (2535: 3) ได้กลา่วถึง ความสมัพนัธ์ระหวา่งการเลน่และการเรียนรู้ท่ีเห็นได้

เดน่ ชดัคือ การเลน่จะชว่ยให้เดก็ได้มีโอกาสตอบสนองความกระตือรือร้นใคร่รู้ของตนเอง ซึง่จะนําเดก็

ไปสูก่ารค้นพบและเรียนรู้เก่ียวกบัตนเองและสิ่งรอบๆ ตวั โดยไมต้่องมีใครสอน การเลน่ทําให้เดก็เกิด

ความรู้สกึเป็นอิสระ สนกุเพลิดเพลินพร้อมท่ีจะทํากิจกรรมซํา้ เม่ือเกิดความพอใจและสนใจ โดยไมต้่อง

มีสิ่งอ่ืนมากกระตุ้นไมว่า่จะเป็นการให้รางวลัหรือการทําโทษ ทัง้เดก็ยงัอาจเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมและ

เกิดความคดิใหมอ่ยูเ่สมอได้ ไมเ่พียงแตเ่ลน่เพ่ือดวูา่อะไรเกิดขึน้ แตมี่ความมุง่หมาย มีความคดิริเร่ิม 

การเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมเชน่นี ้เป็นการแสดงความก้าวหน้าในระดบัสตปัิญญาและความคดิ  

 เยาวพา เดชะคปุต์ (2542: 20) ได้กลา่วถึง เดก็จะเรียนรู้ได้ดีโดยผา่นประสบการณ์ตรงท่ีเป็น

รูปธรรม โดยการใช้ประสาทสมัผสัทัง้ 5 คือ การสมัผสั ทดลอง และปฏิบตัจิริง ซึง่ถ้าครูสง่เสริมให้เดก็

เลน่หลายๆ  แบบ ก็จะชว่ยให้เดก็เกิดการเรี ยนรู้ และมีโอกาสพฒันาทกัษะตา่งๆ ไปพร้อมๆ กนัด้วย 

ขณะท่ีเดก็เลน่เดก็จะมีโอกาสการคดิอยา่งอิสระ ใช้จนิตนาการจากการเลน่ภาพตดัตอ่ เลน่บลอ็ก ฯลฯ 

เดก็จะได้พฒันากล้ามเนือ้มือ และความสมัพนัธ์ระหวา่งกล้ามเนือ้มือและสายตา ซึง่เป็นพืน้ฐานและ

เป็นการเตรียมความพร้อมในการ อา่น รู้จกัรูปทรง และแนวคดิพืน้ฐานทางคณิตศาสตร์อ่ืนๆ จากการ

เลน่บล็อก เดก็จะเรียนรู้ท่ีจะอยูร่่วมกบัผู้ อ่ืนโดยการแสดงความคดิเห็นและยอมรับฟังความคดิเห็นของ

ผู้ อ่ืน ขณะท่ีเลน่เดก็จะคดิวา่เขากําลงัทํางาน เดก็จะเรียนรู้จากการกระทํา และเกิดความเข้าใจในสิง่ท่ี

ปฏิบตัติา่งๆ อยา่งแท้จริง ดงัสภุาษิตจีนท่ีวา่ ฉนัได้ยิน แล้วฉนัก็ลืม ฉนัเห็น แล้วฉนัก็จํา ฉนัทํา แล้วฉนั

เกิดความเข้าใจ 
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 พฒันา ชชัพงศ์ (ม.ป.ป.: 7-15) ได้กลา่วถึง  ขัน้การเลน่บล็อกรูปทรง แบง่ขัน้การเลน่ก่อสร้าง

ด้วยไม้บลอ็กออกเป็น 4 ขัน้ ดงันี ้

 ขัน้ท่ี 1 ขัน้การหอบหิ ว้ไม้บลอ็กไปมา เดก็ท่ียงัเลก็สว่นใหญ่เลน่ไม้บลอ็กโดยการหอบหิว้ไม้

บล็อกไว้ในอ้อมแขน แล้วเดนิไปมา แตก็่ได้เรียนรู้เก่ียวกบันํา้หนกั ผิวสมัผสัและจํานวนไม้บล็อกท่ีเขา

หอบแตล่ะครัง้ 

 ขัน้ท่ี 2 ขัน้วางซ้อนตอ่กนัหรือวา่เรียงตอ่กนับนพืน้ เม่ือเดก็โตขึน้เดก็จะชอบวางไม้บล็อก

ซ้อนกนัสงู หรือวางเรียงตอ่กนัระนาบเดียวกบัพืน้ ซึง่ด้านของบล็อกอาจจะไมแ่ตะกนัก็ได้ เดก็จะเรียนรู้

คณุสมบตัขิองไม้บล็อก 

 ขัน้ท่ี 3 ขัน้การหาวิธีใหม่ๆ  ในการตอ่ไม้บล็อก เม่ือเดก็อายปุระมาณ 3-4 ปีท่ีไมคุ่้นเคยกบัไม้

บลอ็กมาก่อน ก็จะเร่ิมค้นหาการใช้ไม้บล็อกในรูปแบบใหม่ๆ  และเม่ือเกิดปัญหาก็จะหาหนทางแก้ไข

ปัญหาด้วยตนเอง ซึง่รูปแบบท่ีอาจพบเห็นได้ เชน่ การสร้างวงล้อมรอบ การสร้างสะพาน การสร้าง

แบบ (Pattern) ตา่งๆ ขึน้ 

 ขัน้ท่ี 4  ขัน้การตัง้ช่ือและใช้ประโยชน์สิ่งท่ีสร้างขึน้ อายปุระมาณ 5 ปีคร่ึงถึง 6 ปี เดก็มกัจะ

ตัง้ช่ือสิ่งท่ีตนสร้างขึน้และสมมตบิทบาท สร้างจินตนาการของตนเอง 

 Sharon MacDonald ผู้ เขียนหนงัสือเร่ืองการเลน่บล็อก  (Block Play) และผู้อบรมครูระดบั

ปฐมวยัอธิบายวา่  “เวลาท่ีเดก็ๆ  เลน่บล็อกอยูน่ัน้จะชว่ยสง่เสริมความเข้าใจเก่ียวกบัเร่ื องเศษสว่น

รูปทรงและการนบัด้วย ” การเรียนรู้เก่ียวกบัคณิตศาสตร์นัน้ซอ่นอยูใ่นพฒันาการของเดก็ๆ  ในแตล่ะ

ชว่งวยั ในท่ีน่ีจะอธิบายชว่งวยัของเดก็อาย ุ 4-5 ปี (กรรณิการ์ สสุม . ม.ป.ป.: ออนไลน์) ซึ่ งเป็นชว่งท่ี

สามเรียกวา่ชว่ง “เช่ือมตอ่”  

 ในชว่งนีเ้ดก็ๆ  จะเร่ิมตอ่บล็อกเป็นโครงสร้างง่ายๆ  โดยอาจจะนําบลอ็กสองชิน้มาวางข้างๆ  

กนัและนําชิน้ท่ีสามมาวางข้างบน  เพ่ือเช่ือมระหวา่งบล็อกสองชิน้นัน้นอกจากเดก็ๆ  จะได้เรียนรู้

เก่ียวกบัเร่ืองความสมดลุแล้วยงัได้เรียนรู้เก่ียวกบัเร่ืองสมมาตรด้วยการวางบลอ็กเช่ือมตอ่ยงัสอนให้

เดก็รู้จกัการวางแผนท่ีจะตอ่เตมิพืน้ท่ีวา่งให้เตม็เพราะเม่ือเร่ิมตอ่แล้วจะต้องคดิตอ่ไปวา่จะเอาบล็อก

ชิน้ไหนชิน้ใหญ่หรือชิน้เล็กมาตอ่เตมิตรงนีดี้เพ่ือให้โครงสร้างนัน้ออกมาได้สมบรูณ์และทําให้เดก็ได้ฝึก

ทกัษะการแก้ปัญหาด้วย 

 ของเลน่บล็อกรูปทรงได้สอนให้เดก็เรียนรู้สิ่งตา่งๆ (พฒันาอารมณ์และสมองด้วยของเลน่ . 

2547: 40-41) ตอ่ไปนี ้

 1. รู้จกัสีสนั รูปทรง ขนาด และนํา้หนกั จากการท่ีหยิบจบัชิน้สว่นของรูปทรงตา่งๆ  

 2. ได้ทดลองและคดิคํานวณ จากการเลน่ตอ่บลอ็กเป็นรูปตา่งๆ  

 3.  ได้ฝึกสมาธิ 
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 4.  ได้ฝึกทกัษะท่ีจําเป็นตอ่การอา่นและการคดิคํานวณจากการเลน่ตอ่บลอ็ก และได้เรียนรู้

เร่ืองความสมดลุและการเลือก ได้ตดัสินใจวา่จะใช้รูปทรงใด ขนาดใด เรียนรู้วา่ต้องปรับเปล่ียนและ

ยืดหยุน่ เม่ือเห็นวา่ต้องเปล่ียนชิน้ใหม ่ชว่ยฝึกความคดิริเร่ิมและการปรับเปล่ียน เม่ื อต้องตอ่ชิน้สว่น

ตา่งๆ เข้าด้วยกนัให้เป็นรูปทรงใหม ่

 5.   ชว่ยพฒันากล้ามเนือ้มือและการกะระยะ 

 6.  ชว่ยให้เดก็เข้าใจเร่ืองขนาดท่ีแตกตา่งและความเก่ียวเน่ืองของชิน้สว่นแตล่ะชิน้ และยงั

ชว่ยให้รู้จกัแยกแยะสี จากการหา การเลือก และการลองตอ่ชิน้สว่น 

 ของเลน่บล็อกรูปทรง (พฒันาอารมณ์และสมองด้วยของเลน่ . 2547: 97-98) เดก็ๆ จะค้นพบ

วิธีเลน่บล็อกรูปทรงนบัร้อยวิธี บล็อกรูปทรงชว่ยสอนให้เขารู้จกัการผอ่นปรน และเสริมสร้างความคดิ

สร้างสรรค์ เดก็ท่ีเลก็หนอ่ยมกัเอาบลอ็กมาเรียงซ้อนกนัจนสงูแล้วพงัให้ล้มครืนลงมา สร้างความ

ต่ืนเต้นและต่ื นตวัแก่เดก็ รู้ จกัตอ่เป็นอโุมงค์ เป็นลานจอดรถ และเป็นบ้าน บล็อกรูปทรงเป็นของเลน่

พืน้ฐานในโรงเรียนอนบุาลและสถานดแูลเดก็ สว่นใหญ่เดก็ๆ  จะได้ส นกุกบัของเลน่ชิน้นีต้ัง้แตว่ั ย

เตาะแตะจนถึงเข้าอนบุาล และเร่ือยไปจนกระทัง่โต 

 สรุปได้วา่ การเรียนรู้ผา่นส่ือของเลน่บล็ อกรูปทรง  คือ การเรียนรู้จากการเลน่ผา่นการใช้ส่ือ

อปุกรณ์เลน่ผา่นกิจกรรมท่ีครูจดัเตรียมขึน้โดยการบรูณาการการเลน่ของเลน่บล็อกรูปทรงผา่นกิจกรรม

ท่ีหลากหลาย เดก็จะได้พฒันาความสมัพนัธ์ระหวา่งกล้ามเนือ้มือและสายตา เรียนรู้สี รูปทรง ขนาด 

ซึง่เป็นพืน้ฐานศลิปะและเป็นแนวคดิพืน้ฐานทางคณิตศาสตร์อ่ืนๆ เม่ือเดก็ได้สมัผสั ได้คดิด้วยตนเอง 

เดก็จะได้เรียนรู้การจําแนก เปรียบเทียบ จดัลําดบั สงัเกต เดก็จะหาความเป็นเหตแุละผล ซึง่เป็นการ

คดิอยา่งมีเหตผุล เพ่ือเป็นทางออกของการแก้ไขปัญหาตา่งๆ ได้อยา่งมีประสิทธิภาพตอ่ไป  

 

 2.9 ประโยชน์ของการใช้ของเล่นบลอ็กรูปทรง 

  2.9.1 ประโยชน์ของเล่นบลอ็กรูปทรง 

  ของเลน่บล็อก เป็นของเลน่ท่ีใช้ในการสร้างและตอ่ การใช้ของเลน่บล็อกกบัเดก็ปฐมวยั

ในการทํากิจกรรมตา่งๆ จากการศกึษาผู้ วิจยัพบวา่ของเลน่บลอ็กเป็นของเลน่ท่ีสง่เสริมพฒันาการใน

หลายๆ ด้าน นกัวิชาการและนกัการศกึษาได้กลา่วถึงประโยชน์ของเลน่บลอ็กรูปทรงไว้ดงันี ้ 

  เพียเจย์ (สโุขทยัธรรมาธิราช . 2527: 505, 509) ได้ศกึษาค้นคว้าทดลองเก่ียวกบั

กิจกรรมการเลน่ของเดก็ไว้เป็นอนัมาก สว่นใหญ่เป็นกิจกรรมปลายเปิด ปลอ่ยให้เดก็ได้เลน่เอง คดิเอง 

แก้ปัญหาอง และคดิกฎเกณฑ์ในการเลน่เองตามความสามารถของเดก็ จดุประสงค์ในการเลน่นัน้

กว้างขวางมาก กิจกรรมในการเลน่เหลา่นีจ้ะสามารถพฒันาเดก็ได้ในทกุๆ  ด้าน เชน่ ในการเลน่บล็อก

เดก็อาจใช้ไม้บลอ็กท่ีมีข นาดและรูปทรงตา่งๆ กนัมาเลน่สร้างสรรค์ เดก็จะต้องใช้ความคดิ การสงัเกต  

และการใช้เหตผุล วา่จะใช้แทง่บล็อก ขนาดและรูปทรงอยา่งไร มาตอ่ มาซ้อนกนัอยา่งไร จงึจะเกิด

ผลงานตามจินตนาการของเดก็ ซึง่เดก็จะต้องคดิเองและแก้ปัญหาเอง 
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 พิชยั สนัตภิรมณ์ (2529: 93-94) ได้กลา่วถึง ของเลน่บล็อกเป็นของเลน่ท่ีชว่ยสง่เสริม

ความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ในทางสถาปัตยกรรมหรือศลิปะ 3 มิต ิได้เป็นอยา่งดี โดยเพราะสําหรับเดก็เล็ก

ระดบัปฐมวยั ของเลน่บลอ็กจะชว่ยฝึกการใช้มือให้ถนดั ฝึกการใช้มือกบัตาให้สมัพนัธ์กนั (eye-hand 

co-ordination) ได้เป็นอยา่งดี มีประโยชน์สําหรับเดก็ปฐมวยัอยา่งย่ิงยวด ในการพฒันาทางสตปัิญญา

และความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ ทัง้ชว่ยให้เดก็รู้จกัพิจารณาตดัสินใจและมีความเช่ือมัน่ในตวัเอง 

 เยาวพา เดชะคปุต์ (2542: 190) ได้กลา่วถึง ของเลน่บลอ็กจะเป็นการให้โอกาสเดก็ได้พฒันา

สิ่งตอ่ไปนี ้

 1. ลดความกดดนัทางด้านร่างกาย และพฒันาการประสานสมัพนัธ์ของกล้ามเนือ้จากการท่ี

เดก็ยกมือถือบลอ็ก 

 2.  ลดความกดดนัทางด้านอารมณ์จากการแสดงละคร เดก็จะได้มีโอกาสแสดงอารมณ์

ความรู้สกึตา่งๆ เชน่ ดีใจ ก้าวร้าว ความเกียดชงั การพอใจในความสําเร็จ หรือความรู้สกึหวาดกลวั 

 3.  พฒันาการแสดงออกอยา่งสร้างสรรค์ และสง่เสริมพฒันาการ การรู้จกัรูปแบบรูปทรง 

 4. สตปัิญญาของเดก็จะพฒันาจากความคดิรวบยอดและการได้มีโอกาสใช้ภาษา 

 5.  พฒันาความคดิรวบยอดเก่ียวกบัขนาด รูปทรง และคา่ของตวัเลข 

 6.  พฒันาความพร้อมในการอา่น โดยผา่นการสงัเกตและการอนรัุกษ์ ขนาด รูปแบบ และ

พฒันาความต้องการในการหาข้อมลูเพิ่มเตมิของหนงัสือ และการสมมต ิ

 Essa Eve (1996: 539-541) ได้กลา่วถึง ของ เลน่บล็อกทําให้เดก็ได้เรียนรู้ลกัษณะสําคญั

ของการพฒันากลไกตา่งๆ  

 -  เดก็จะใช้กล้ามเนือ้เล็กและกล้ามเนือ้ใหญ่ระห วา่งการประกอบบลอ็กตา่งๆ ขณะท่ีกําลงั 

ยก หกัมมุ ยืดขนาด เอือ้มมือ หมนุ จดัการจบัต้องเปล่ียนแปลงให้เหมาะสม และทําให้เกิดความสมดลุ

ในบล็อกขนาดตา่งๆ  

 -  บล็อกชว่ยในการเพิ่มพนูขอบเขตการเรียนรู้ เชน่ ใหญ่ เล็ก สงู ต่ํา บนและลา่ง ซึง่ก็คือ

กระบวนการเรียนรู้ตามธรรมชาติ เก่ียวกบัการเข้าคูเ่หมาะสม ความคล้ายคลงึและความแตกตา่ง การ

จําแนกชนดิตา่งๆ คณิตศาสตร์และจดุประสงค์ทางวิทยาศาสตร์ท่ีเก่ียวข้องกบัการบวก การลบ นํา้หนกั

และความสมดลุ 

 -  พฒันาคําศพัท์และความจําทางด้านรูปร่าง ขนาด รูปแบบตา่งๆ ซึง่เป็นพืน้ฐานเบือ้งต้น

ของการเรียนศลิปะ เป็นการนําความคดิสร้างสรรค์ออกมาจากตวัเดก็ 

 - สง่เสริมการแก้ปัญหาและการเลน่ท่ีรู้จกับทบาทหน้าท่ีของตน สนบัสนนุการเลน่เป็นกลุม่ 

ให้ความรู้สกึประสบความสําเร็จและรู้คณุคา่ในตนเอง บลอ็ก คือ ส่ือกลางท่ีเป็นประโยชน์อยา่งมากใน

ความต้องการตา่งๆ เหลา่นี ้
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 สณีุ  บญุพทิกัษ์ (2557: 274) ได้กลา่วถึง  ประโยชน์ของการใช้บล็อกไม้ในกิจกรรม  สง่เสริม

พฒันาการ 4 ด้าน ดงันี ้

   ด้านร่างกาย : กล้ามเนือ้เลก็ กล้ามเนือ้ใหญ่ และมือกบัสายตาประสานสมัพนัธ์กนั 

  ด้านอารมณ์ จิตใจ  : สนกุสนาน มีความสขุ อารมณ์ร่าเริมแจม่ ใส รู้สกึผอ่นคลาย มี

ความรู้สกึอิสระ และฝึกสมาธิ  

  ด้านสงัคม : การแบง่ปันอปุกรณ์ให้เพ่ือ สร้างความมัน่ใจในตนเอง ความภาคภมูิใจใน

ผลงาน และการปรับตวัทํางานกบัผู้ อ่ืน 

  ด้านสตปัิญญา : พฒันาความคดิสร้างสรรค์จนิตนาการ พฒันาความคดิรวบยอด

เก่ียวกบัคณิตศาสตร์ และพฒันาภาษาด้านการเลา่เร่ือง  

 สรุปได้วา่ ของเลน่บล็อกรูปทรง มีประโยชน์ในการให้เดก็ได้ใช้สตปัิญญาทางสมอง คดิ

คํานวณตอ่บลอ็ก เคล่ือนไหวร่างกาย กล้ามเนือ้ เกิดพฒันาการทางภาษาแลกเปล่ียนความคดิเหน็กนั 

พฒันาการการรับรู้ เข้าใจ แยกแยะ เกิดพฒันาการสงัคม เดก็จะเกิด ความสงสยั วางแผนและคดิ

ตอ่เน่ืองมีเหตผุล ทดลองจบัวาง ปรับเปล่ียน จบัเรียง เช่ือมตอ่ โดยใช้จินตนาการในการคดิริเร่ิม

สร้างสรรค์ จนเกิดความถกูต้อง ประสบผลสําเร็จในการแก้ไขปัญหาและความภาคภมูิใจในตนเอง    

 

 2.10 งานวจัิยท่ีเก่ียวกับของเล่นบลอ็กรูปทรง 

 งานวจัิยในประเทศ 

 ภรณี ครุุรัตนะ (2545: บทคดัยอ่งานวิจยั ) ได้ทําการวิจยัเก่ียวกบัผลของการใช้ภาพสามด้าน

และภาพด้านเดียว ท่ีมีตอ่ความสามารถเชงิวิเคราะห์ของเดก็ก่อนวยัเรียน (จากวตัถท่ีุมีความเป็น

รูปธรรมมากกวา่และวตัถท่ีุมีความเป็นรูปธรรมน้อยกวา่ ) ของเดก็อาย ุ 3-4 ปี และเดก็อาย ุ 4-5 ปี

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดสอบแบง่เป็น 2 ลกัษณะคือ วตัถท่ีุมีรูปธรรมมากกวา่ (กลอ่งไม้ 1 กลอ่ง) กบั

ภาพตดัตอ่ 2 ชดุ ได้แก่ ภาพตดัตอ่รูปทรงเรขาคณิต จํานวน 5 ชิน้ (ใช้สําหรับเดก็อายุ  3-4 ปี) และภาพ

ตดัตอ่รูปทรงเรขาคณิต จํานวน 6 ชิน้ (ใช้สําหรับเดก็อาย ุ 4-5 ปี) ผลการวิจยัพบวา่ ถ้าใช้เวลาในการ

กระทําตอ่วตัถเุป็นเกณฑ์ เดก็ทัง้ 2 กลุม่อายท่ีุได้รับการฝึกมองภาพสามด้านมีความสามารถเชงิ

วิเคราะห์สงูกวา่ เดก็กลุม่ท่ีได้รับการฝึกมองภาพด้านเดียว และถ้าใช้ผลสําเร็จในการกระทําตอ่วตัถุ

เป็นเกณฑ์พบว่า กลุม่เดก็อายุ  4-5 ปี ท่ีได้รับการฝึกมองภาพสามด้านมีความสามารถเชงิวิเคราะห์สงู

กวา่เดก็กลุม่ท่ีได้รับการฝึกมองภาพด้านเดียวแตไ่มพ่บความแตกตา่งอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตสํิาหรับ

เดก็อาย ุ3-4 ปี 
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 ทศพร เลาหะเพ็ญแสง  (สมพร หวามเสร็จ . 2549: 11; อ้างอิง จาก ทศพร เลาหะเพ็ ญแสง. 

2546) ได้ศกึษากระบวนการเรียนรู้จากการเลน่ 7 กิจกรรม ของนกัเรียนชัน้อนบุาลปีท่ี 1 ประกอดด้วย 

การเลน่กองทราย เลน่กระดาษล่ืน เลน่มอญซอ่นผ้า เลน่ซอ่นหา เลน่ไม้บล็อก เลน่ตวัตอ่และเกมหนู

น้อยหมวกแดง ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนมีการเรียนรู้ทางสงัคม อารมณ์ การเ รียนรู้บทบาทเพศและ

การเรียนรู้ในการแก้ปัญหาเพิ่มขึน้ 

 วิวฒัน์ เรียนดี (2547: บทคดัยอ่) ได้ศกึษาความคดิสร้างสรรค์ของการวาดภาพระบายสีหลงั  

จากการเลน่ของเลน่บลอ็กตอ่สีของเดก็ปฐมวยั ผลการวิจั ยพบวา่การจดักิจกรรมการเลน่ของเลน่ 

“บลอ็กตอ่สี ” ของเดก็ปฐมวยั เม่ือเปรียบเทียบระหวา่งก่อนและหลงัการทดลองมีความแตกตา่งกนั

อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ซึง่สอดคล้องกบัสมมตุฐิานท่ีตัง้ไว้ และเดก็ปฐมวยัท่ีทํา

แบบทดสอบความคดิสร้างสรรค์การวาดภาพระบายสี (TCT-DP) ของJellen and Urban นี ้มีคะแนน

เตม็ 72 คะแนน คะแนนเฉล่ียสงูสดุก่อนการทดลองทําได้ 31.44 คะแนน คะแนนเฉล่ียสงูสดุหลงัการ

ทดลองทําได้ 43.8 คะแนน ซึง่แสดงให้เห็นถึงคณุภาพของกิจกรรมการเลน่ของเลน่บล็อกตอ่สี ท่ี

สามารถพฒันาความคดิสร้างสรรค์การวาดภาพระบายสีให้แก่เดก็ปฐมวยัได้เป็นอยา่งดี โดยดจูาก

คะแนนเฉล่ียท่ีสงูขึน้ 12.36 คะแนน 

 มณีนชุ ไวทยะชาต ิ (2554: บทคดัยอ่ ) ได้ศกึษาความสามารถด้านมติสิมัพนัธ์ของเดก็

ปฐมวยัหลงัได้รับการจดัประสบการณ์การเลน่ของเลน่รูปทรงสมัพนัธ์ ผลพบวา่ ความสามารถด้านมติิ

สมัพนัธ์ของเดก็ปฐมวยัหลงัได้รับการจดัประสบการณ์การเลน่ของเลน่รูปทรงสมัพนัธ์โ ดยรวม และ   

รายด้านอยูใ่นระดบัสงู ความสามารถด้านมติสิมัพนัธ์ของเดก็ปฐมวยัหลงัได้รับการจดัประสบการณ์

การเลน่ของเลน่รูปทรงสมัพนัธ์สงูขึน้ อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 บญุเอก พฤกษาวฒันา  (2551: บทคดัยอ่) ศกึษาความสามารถด้านมติสิมัพนัธ์หลงัจากการ

จดัประสบก ารณ์โดยใช้ชดุของขวญัเฟรอเบลมีความสามารถด้านมิตสิมัพนัธ์สงูขึน้ ด้านการจําแนก

วตัถท่ีุอยูค่งท่ี ด้านการหาความสมัพนัธ์ของวตัถ ุ 2 สิง่หรือมากกวา่ ด้านการจดัหมวดหมู ่ 2-3 มติ ิด้าน

การจนิตนาการเก่ียวกบัสว่นประกอบตา่งๆ เม่ือนํามาประกอบเข้าด้วยกนั และด้านการรับรู้ลกั ษณะ

ของวตัถเุม่ือมีการเคล่ือนย้ายหรือเปล่ียนมมุมองนัน้ มีความสามารถด้านมิตสิมัพนัธ์สงูขึน้    

 

 งานวจัิยในต่างประเทศ 

 Fietelson and Ross (1973: 202-203) ได้ศกึษาทดลองเก่ียวกบัการเลน่ของเดก็ปฐมวยัท่ี

ได้รับการชีแ้นะ พบวา่ กลุม่เดก็ท่ีอยูใ่นบริเวณท่ีเลน่ ซึง่มีผู้ ชีแ้นะการเลน่มีพฒันาการตามลําดบัขัน้ของ

การเลน่มากกวา่กลุม่ท่ีไมมี่ผู้ ชีแ้นะ 
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 Rubin and Maioni (1975: 171-179) ได้ศกึษาขัน้พฒันาการเลน่ของเดก็ด้านความสามารถ

ในการแยกการจดัหมู ่การจดัประเภทของสิ่งตา่งๆ การยอมรับความคดิเห็นและทศันะของผู้ อ่ืน 

ผลการวิจยัพบวา่ พฒันาการทางการเลน่ของเดก็มีความสมัพนัธ์กนัในทางบวก นัน้คือ การท่ีเดก็ได้เลน่

มากๆ จะทําให้เดก็ยอมรับความคดิเห็นและทศันะของผู้ อ่ืนได้ดี ตลอดจนมีความสามารถในการแยก 

การจดัหมูแ่ลจดัประเภทของสิ่งตา่งๆ ได้ดี ถ้าได้รับการเลน่ 

 สเตฟฟาน โอเออร์บคั (2547: 20, 48) ได้กลา่วถึงนกัวิจยัหลายคนพบวา่เดก็ท่ีไมไ่ด้เลน่ และ

ไมค่อ่ยได้สมัผสั จะมีขนาดสมองเลก็กวา่เดก็ทัว่ไปในวยัเดียวกนัร้อยละ 20-30 นอกจากนีน้กัวิจยัท่ี

มหาวิทยาลยัอิลลนิอยส์ยงัพบด้วยวา่ ของเลน่สามารถกระตุ้นการสร้างจดุเช่ือมตอ่ระหวา่งเซลล์

ประสาทให้เพิ่ม ขึน้ได้ถึงร้อยละ 25 ของเลน่ให้คณุคา่มากกวา่ท่ีคดิ และยงักลา่วอีกวา่ของเลน่ท่ีมีคา่

ท่ีสดุ คือพอ่แม ่พอ่แมคื่อของเลน่ชิน้ใหญ่ชิน้แรกของลกู “ของเลน่ชิน้ใหญ่ ” ชิน้นี ้เป็นของเลน่ท่ียอด

เย่ียมย่ิงกวา่ของเลน่ชิน้ใดในโลกเลยทีเดียว  

 Cockburn (พีระพร รัตนาเกียร์ติ.์ 2548: 25; อ้างอิงจาก Cockburn. 1996: 2350-A-2351-A) 

ได้ศกึษาผลประสบการณ์การเลน่ของเลน่ท่ีมีตอ่ทกัษะจนิตนาการภาพในความคดิของเดก็หญิงอาย ุ   

4 ปีและ 6 ปี ศกึษาเก่ียวกบัการแปลสภาพ 2 มิต ิเป็นวตัถ ุ3 มิต ิและแปลวตัถ ุ 3 มิต ิเป็นภาพ 2 มติ ิ

ซึง่เป็นสว่นหนึง่ของ ทกัษะการรับรู้ด้านมิตสิมัพนัธ์ ของเลน่ท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นีคื้อ LEGO DUPLO 

บลอ็กกบับตัรกิจกรรม ผลการศกึษาพบวา่ กิจกรรมการเลน่ของเลน่ชว่งสง่เสริมการจนิตนาการใน

ความคดิของเดก็ 

 กริฟฟิทส์ และไอแซคส์  (กาญจนา บญุสํารวย . 2550: 30) ได้ศกึษาการเล่นของเดก็อายุ  5 ปี 

เป็นจํานวน 50 คน พบว่าการเล่นของเดก็โดยอาศยัจนิตนาการนัน้เป็ นวิธีการแก้ปัญหาของเดก็ ฉะนัน้

การเล่น คือ การแก้ ปัญหา สําหรับไอแซคส์  ได้ทําการสงัเกตและวิเคราะห์ การเล่นของเดก็ พบว่ าการ

เล่นเป็นกระบวนการพฒันาการทัง้  4 ด้านและได้แบ่งการเล่นออกเป็น 3 องค์ประกอบ ได้ แก่ การเล่น

นําไปสูก่ารค้นพบเหตผุลและความคดิ การเล่นเป็นการเช่ือมโยงระหว่ างเดก็กบัสงัคม และการเล่ นเป็น

การทําให้เดก็ไปสูค่วามสมดลุในสงัคม 

 Marian Diamond (อารี สณัหฉวี . 2554: 23; อ้างอิง จาก Marian Diamond. 1999: 14) ได้

ศกึษางานทดลองกบัหนวูา่สามารถเพิม่ใยประสาทสมองจากการจดัสิง่แวดล้อมท่ีเอือ้ตอ่การเสริม

สมองได้ (Effects of Enriched Environment on the Histology of the Rat Cerebral Cortex) โดยได้

ทดลองกบัหนสูองกลุม่ กลุม่หนึง่ให้อยูใ่นกรงใหญ่กรงเดียว มีอปุกรณ์ของเลน่ และให้หนู อยูด้่วยกนั

เป็นกลุม่เดียวกนั 12 ตวั อีกกลุม่หนึง่มี 12 ตวัเชน่กนั แตใ่ห้แยกกนัอยูค่นละกรง ซึง่เป็นกรงเล็กๆ  ไมมี่

อปุกรณ์ของเลน่เลย ผู้ทดลองได้เลีย้งหนชูว่งเวลาหนึง่ เม่ือหนโูตพอสมควรก็ได้นําหนสูองกลุม่ไป

ทดลองความสามารถ ปรากฏวา่กลุม่แรกฉลาดสามารถแก้ปัญหาในการหาทางได้ และเม่ือมีการศกึษา
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ของสมองหนกูลุม่นีจ้ะมีใยประสาทมากกกวา่หนากวา่หนกูลุม่ท่ีสองซึง่เม่ือทดลองก็เช่ืองช้าไมส่ามารถ

แก้ปัญหาได้ ผลการทดลองนีแ้ละผลการทดลองซํา้อีกท่ีมหาลยัอ่ืน ทําให้นกัประสาทวิทยามีความเช่ือ

วา่ การให้ประสบการณ์และการสร้างสิ่งแวดล้อมท่ีเหมาะสมจะชว่ยพฒันาสมองได้ (การท่ีนกัประสาท

วิทยาต้องศกึษาเร่ืองสมองจากหน ูเพราะหนมีูเซลล์สมองคล้ายมนษุย์)  

 Marian Diamond ยงัได้ทดลองอีกแบบหนึง่ คือ ทดลองให้หนตูา่งวยัได้อยูใ่นกรงท่ีมีอปุกรณ์

เคร่ืองเลน่ ปรากฏวา่หนแูก่จะเลน่ของเลน่ ไมย่อมให้หนเูดก็เลน่ หนเูด็ กจงึได้แตด่หูนแูก่เลน่ เม่ือนํา

สมองของหนทูัง้สองวยัมาศกึษา ปรากฏวา่สมองของหนแูก่มีใยประสาทเพิ่มขึน้หนกัขึน้ แตห่นเูดก็        

ไมเ่พิ่ม ซึง่จากผลการทดลองนีทํ้าให้สรุปวา่ การท่ีจะให้สมองพฒันาขึน้บคุคลจะต้องลงมือกระทํา

กิจกรรมเอง และการท่ีดเูฉยไมไ่ด้กระทําด้วย ท่ีเ รียกวา่ Passive (อยูเ่ฉยๆ ไมมี่ปฏิกิริยา ) นัน้ไมทํ่าให้

สมองพฒันา เพราะฉะนัน้การท่ีเป็นผู้ด ูเชน่ โทรทศัน์ ดกูารแสดง ก็จะได้แตค่วามบนัเทิงแตม่ิได้ชว่ยให้

สมองเตบิโต 

 สรุปได้วา่ จากการศกึษางานวิจยัในประเทศและตา่งประเทศ ของเลน่บล็อกรูปทรง ผลของ

การวิจยัวิเคราะห์ ได้วา่ เดก็ปฐมวยัมีความคดิริเร่ิมจากการได้รับการกระตุ้นจากสิง่เร้าได้ดีจากการ

สงัเกตสี  รูปลกัษณะ ตดัตอ่รูปทรง  มติสิมัพนัธ์ เดก็จะพบความแตกตา่งและจะวิเคราะห์โดยใช้เหตุ

และผล จดัประสบการณ์ รวบรวมความคดิไปในทิศทางเดียวกนั เช่ือมโยงสมัพนัธ์กนัจนประสบ

ความสําเร็จได้ในระดบัสถิตท่ีิดีขึน้ก่อนการเลน่ 

 

3. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการเรียนรู้ของเดก็ปฐมวัย 
 3.1 การคิดของเดก็ปฐมวัย 

 การคดิเป็นการค้นหาหลกัการโดยแยกแยะคณุสมบตัขิองสิง่ตา่งๆ หรือข้อความจริงท่ีได้รับ

แล้ววิเคราะห์เพ่ือหาข้อสรุปเป็นหลกัการของข้อความจริงนัน้  

 กลุยา ตนัตผิลาชีวะ   (2551: 177) ได้กลา่วถึง การคดิของคนมี 2 ชนิดคือ ความคดิเอกนยั

และความคดิอเนกนยั  ความคดิอเนกนยัเป็นความคดิสร้างสรรค์  ซึง่หมายถึงการคดิท่ีมีความคลอ่งตวั 

ยืดหยุน่ ริเร่ิมและมีความถ่ีถ้วน ซึง่ผู้ ท่ีมีความคดิสร้างสรรค์จะมีลกัษณะเฉพาะคือ ไวตอ่ปัญหาท่ีพบ 

เม่ือพบปัญหาแล้วจะมีคําตอบท่ีล่ืนไหลยืดหยุน่ได้ตามกาลเทศะ มีความคดิริเร่ิมเป็นของตนเอง 

ให้คํานิยามใหมไ่ด้และรู้สกึถึงสิ่งท่ีตนคดิหรือผลงานท่ีตนผลิตออกมา ตรงข้ามกบัการคดิเอกนยัท่ีเป็น

ความคดิทศิทางเดียว กระบวนของความคดิและความสามารถของการคดิแตกตา่งกนัไปแตล่ะบคุคล 

ขึน้อยูก่บัพฒันาทางปัญญา ซึง่ในการคดิจะต้องใช้ความรู้ให้วิเคราะห์เพ่ือสร้างความเข้าใจ ความสามารถ

ในการคดินีจ้ะเปล่ียนไปตามอาย ุและท่ีสําคญัคือ การจํา 
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 ลกัษณะการคดิของเดก็ปฐมวยัมี 2 ลกัษณะดงันี ้

 1. คดิวา่ทกุสิง่ทกุอยา่งเป็นสญัลกัษณ์ของการแสดงออก ดงันัน้เดก็ปฐมวยัจะเลียนแบบสิง่

ท่ีเห็น ทําทา่เป็นครู แตง่ตวัอยา่งแม ่ลกัษณะการคดิเชน่นีจํ้าแนกออกเป็น 2 รูปแบบคือ 

  1.1   การคดิเอาตนเป็นใหญ่ (Egocentrism หรือ Self-centered) โดยคดิไปวา่ใครต้อง

คดิเหมือนอยา่งตนคดิ ด้วยความคดินีเ้ดก็ปฐมวยัจะแสดงอาการดือ้ หรือกระทําโดยไมเ่ข้าใจออกมา 

เชน่ เอาเท้าแยงเข้าไปในซ่ีลกูกรงแล้วดงึไมอ่อกเ พราะคดิวา่เท้าเข้าไปแล้วไมเ่ป็นไร ไมไ่ด้คดิขาออก 

การคดินีจ้ะมีทศิทางเดียวแตจ่ะคลายลงเม่ือโตขึน้ 

       1.2  การคดิวา่ทกุสิง่มีชีวิต (Animism) เดก็จะมีความคดิจินตนาการท่ีเคล่ือนไหวและคดิ

วา่ทกุอยา่งเหมือนคน เชน่ เดก็คยุกบัตุ๊กตาได้ สงสารพระอาทติย์จะเหน่ือย เ ดก็อาจพดูเลน่คนเดียว 

ลกัษณะของเดก็เชน่นีน้บัเป็นพฒันาการคดิอยา่งหนึง่ซึง่เป็นความคดิและพฤตกิรรมตามวยัของเดก็ 

การแสดงออกทางความคดิของเดก็จะแสดงให้เห็นพฤตกิรรม เชน่ เดก็จะพดูงึมงําโดยไมเ่จตนาพดูให้

ใครฟัง ลกัษณะการเอาตนเป็นศนูย์กลาง 

 2. คดิแบบสญัชาตญาณ เดก็เร่ิมคดิเชิงเหตผุลบ้าง ในชว่งอาย ุ 3-4 ขวบ และมีมากขึน้ ตาม 

ลําดบั แตเ่ป็นความคดิโดยใช้พืน้ฐานความเข้าใจเบือ้งต้นจากการรับรู้ท่ีเห็นเป็นสว่นใหญ่ เดก็ยงัแยก

ไมไ่ด้ระหวา่งความจริงและไมจ่ริง 

 สรุปได้วา่ การคดิของเดก็ปฐมวยั เป็นการคดิเช่ือมโยงจากการใช้สตปัิญญ าและการสมัผสั

สิ่งตา่งๆ สัง่สมเป็นประสบการณ์ผา่นไปสูก่ารคดิอยา่งมีเหตผุล เดก็จะแสดงออกโดยการเลียนแบบ

จากการสงัเกตแล้วนํามาเป็นแบบอยา่ง เคล่ือนไหวตามสิง่ท่ีสนใจแล้วเกิดความรู้สกึนกึคดิตามจนเป็น

พฤตกิรรมพืน้ฐานถือปฏิบตั ิโดยผู้ปกครองหรือครูผู้สอนควรแนะนํา ชีแ้นะแนวทางท่ีดีให้กบัเดก็ไปด้วย 

 

 3.2 วิธีการสอนให้เดก็คิด 

 การศกึษาในปัจจบุนัไมไ่ด้สง่เสริมให้เดก็คดิ หรือตั ดสินใจแก้ไขปัญหาตา่งๆ ด้วยตนเอง เหตุ

นีส้งัคมจงึมีผู้ใหญ่จํานวนไมน้่อยท่ีคดิไมเ่ป็น 

 รูสโซ (Johann Amos Rousseau) (สโุขทยัธรรมาธิราช. 2527: 485-486) ได้กลา่วถึง ระเบียบ

วิธีสอนของรูสโซ สรุปได้เป็นข้อๆ ดงันี ้

 1.  สอนเดก็โดยใช้ประสบการณ์ของเดก็สอนเดก็เอง 

 2.  การสอนโดยวิธีทอ่งจําอยา่งนกแก้ว ควรละเว้นโดยเดด็ขาด 

 3.  สอนตามความสนใจ ตามธรรมชาตขิองเดก็ 

 4.  สอนให้ปฏิบตัหิรือกระทําด้วยตนเอง 
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 แมทธิว ลิปแมน  (นภเนตร ธรรมบวร . 2549: 25,27; อ้างอิงจาก Matthew Lipman. 1982) 

กลา่วไว้วา่ ถ้าเราต้องการให้เดก็เตบิโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีรู้จกัสะท้อนความคดิ (Reflective adults) เราจําเป็น 

ต้องสง่เสริมตัง้แตย่งัเลก็ การสอนให้เดก็รู้จกัสะท้อนความคดิทําได้โดยการสง่เสริมให้มีการสนทนา 

พดูคยุ เก่ียวกบัสิง่ตา่งๆ  ท่ีผา่นมาในชีวิตซึง่จะชว่ยให้เดก็รู้จกัมองย้อนกลบัและเข้าใจสิ่งตา่งๆ  รอบตวั

ได้ดีขึน้ 

 กลุยา ตนัตผิลาชีวะ  (2551: 178-181) ได้กลา่วถึง การสอนการคดิให้กบัเดก็ปฐมวยัลําดบั

แรกคือ ต้องเปิดโอกาสให้เดก็มีสว่นร่วมคาดการณ์และมีพฤตกิรรมสืบค้น ด้วยการให้เดก็ได้

ประสบการณ์ตรง การเปิดโอกาสให้เดก็ได้ใช้กลไกสมัผสั (Sensory motor) จากกิจกรรมท่ีกระตุ้นท้า

ทายให้เดก็เกิดการค้นคว้าและจนิตนาการ ผู้ มีทกัษะการคดิสว่นใหญ่มกัได้รับการฝึกฝนอาจเป็นการ

ฝึกฝนโดยพอ่แม ่ครูอาจารย์ หรือเกิดจากการฝึกฝนตนเองจากสภาพแวดล้ อมตา่งๆ เดก็ควรได้รับการ

สนบัสนนุให้คดิด้วยคําถามปลายเปิด การคดิระดบัพืน้ฐานจําเป็นสําหรับเดก็ทกุคน โดยเฉพาะปฐมวยั

และประถมศกึษา เพ่ือฝึกให้คดิคลอ่ง คดิหลากหลายละเอียดลออและชดัเจน  

 การคดิมีหลายประเภท ได้แก่ การคดิสร้างสรรค์ การคดิแก้ปัญหา การคดิเชิงเหตผุล การคดิ

แบบนริภยัหรือการคดิแบบอปุนยั ลกัษณะของการคดิตา่งๆ สามารถฝึกให้กบัเดก็ได้ วิธีสอนให้เดก็

ปฐมวยัคดิมีดงันี ้

 1.  ฝึกการแก้ปัญหา ในการเรียนการสอนครูต้องตัง้ประเดน็ปัญหาให้เดก็คดิ และหาข้อสรุป

อยา่งสม่ําเสมอ และเปิดโอกาสให้เดก็คดิแก้ปัญหาด้วยตนเอง 

 2.  ฝึกใ ช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เป็นการฝึกให้เดก็เรียนรู้ปัญหา ตัง้สมมตฐิาน 

ทดสอบและหาข้อสรุป 

 3.  ฝึกการสืบค้นเป็นกระบวนการจดัประสบการณ์ท่ีให้เดก็ค้นหาคําตอบด้วยตนเอง 

 4.  ฝึกทกัษะพืน้ฐานการคดิเช่ือมโยงและเหตผุล เป็นการจดัประสบการณ์ท่ีเน้นการสงัเกต 

การจําแนก การจดัการส่ือสาร การถ่ายโยง และการสรุป 

 การพฒันาทกัษะการคดิของเดก็ปฐมวยัต้องมีวิธีการกระตุ้นให้เดก็แสดงความคดิ ดงันี ้ 

 1.  ใช้กิจกรรมสร้างสรรค์ให้แสดงออกทางความคดิ 

 2.  ใช้คําถามให้เกิดความคดิ 

 3.  ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

 4.  เปิดโอกาสให้เดก็ได้คดิ ให้แสดงออก และยอมรับความคดิของเดก็ 

 ทกัษะการคดิเป็นความสามารถทางปัญญาท่ีต้องได้รับการฝึกฝน กิจกรรมการเรียนรู้ต้องมี

ลกัษณะท่ีเอือ้ตอ่การคดิของเดก็ กิจกรรมท่ีใช้ได้แก่ 1). กิจกรรมศลิปะ 2). กิจกรรมเคล่ือนไหวสร้างสรรค์  

3). กิจกรรมเสริมความคดิ 4). คําถาม  
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 บรรจง อมรชีวิน (2554: 104) ได้กลา่วถึง ทกัษะการคดิ เป็นองค์ประกอบหรือเป็นสว่นปัจจยั

ท่ีสําคญัในการท่ีจะชว่ยให้การคดิเกิดผลลพัธ์ตามท่ีเราคาดหวงัหรือตามท่ีเราต้องการ  

 ในความหมายอยา่งกว้างๆ แล้วทกัษะการคดิก็คือ ความสามารถของเราในการท่ีจะหา

เหตผุลเชิงตรรกะ ไปจนถึงเร่ืองของการรับรู้และประมวล รวมทัง้ประกอบเอาสารสนเทศขึน้มาใหม ่

 ทกัษะการคดิยงัหมายถึงความสามารถในการบอกได้ถึงความเหมือนและความแตกตา่ง 

ความสามารถในการท่ีมีดลุพนิจิตอ่ความเช่ือบนความมีเหตผุล  

 สรุปได้วา่ วิธีการสอนให้เดก็ปฐมวยัคดิ คือ เป็นกระบวนการสอนให้เดก็ปฐมวยัได้เปิดโอกาส

ทางการคดิ ฝึกให้ได้รับประสบการณ์ทางตรง จากการสมัผสัและการกระตุ้นจากสิง่แวดล้อมรอบๆตวั 

ให้เดก็ได้ฝึกการแก้ปัญหาด้วยตนเอง ตดิสินใจแสดงออกทางความคดิอยา่เป็นเหตเุป็นผล ฝึกให้เด็ กได้

ทดลองและหาข้อสรุปและเช่ือมโยงประสบการณ์ตา่งๆ มาวิเคราะห์หาคําตอบอยา่งถกูต้องเหมาะสม   

 

 3.3  การเรียนรู้และการเสริมสร้างการเรียนรู้ของเดก็ปฐมวัย 

 การเปล่ียนแปลงความรู้สกึนกึคดิและพฤตกิรรมของมนษุย์ล้วนแล้วแตเ่ป็นผลมาจาก

ประสบการณ์หรือการปะทะสมัพนัธ์กบัสิ่ งแวดล้อม จนทําให้ต้องมีการเปล่ียนแปลงความรู้สกึนกึคดิ

และพฤตกิรรมของตนเองให้สามารถดํารงชีวิตอยูใ่นสิ่งแวดล้อมนัน้ๆ  ได้ ซึง่เรียกลกัษณะการ

เปล่ียนแปลงนีว้า่ การเรียนรู้นัน่เอง (นชุลี อปุภยั . 2556: 128) จากการศกึษาผู้ วิจยัพบวา่  ในการเรียน

การสอนจะต้องพยายามหาหนทางทําให้ผู้ เรียนเกิดการการเรียนรู้หรือเกิดการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรม

ในทางท่ีดีขึน้ ซึง่เรียกวา่การให้การศกึษา มีนกัวิชาการและนกัการศกึษาได้กลา่วถึงการเรียนรู้และการ

เสริมสร้างการเรียนรู้ของเดก็ปฐมวยัไว้ ดงันี ้

  

  3.3.1 การเรียนรู้ของเดก็ปฐมวัย 

  เพียเจต์ (สโุขทยัธรรมาธิราช. 2527: 505) ได้กลา่วถึง การเรียนรู้ของเดก็อยา่งกว้างขวาง 

เขาได้แบง่การเรียนรู้ออกเป็น 4 ขัน้ตอน คือ  1). ขัน้ประสาทสมัผสัและการเคล่ือนไหว  2). ขัน้ความคดิ

ก่อนปฏิบตักิาร  3). ขัน้ปฏิบตั ิการคดิแบบรูปธรรม  4). ขัน้ปฏิบตักิารคดิแบบนาม ธรรม อีกทัง้เขายงัมี

แนว คดิเก่ียวกบัเดก็และครู ดงันี ้

  1.  ความคดิของเดก็ชาตติา่งๆ ทัว่โลกนัน้เป็นแบบเดียวกนัทัง้สิน้ ความแตกตา่งจะ

แตกตา่งกนัเฉพาะในเร่ืองของอตัราการพฒันาการเทา่นัน้ ทัง้นีข้ึน้อยูก่บัองค์ประกอบตา่งๆ เชน่ การ

อบรมเลีย้งด ูสิ่งแวดล้อมตา่งๆ เป็นต้น 

  2.  การเจริญเตบิโตทางร่างกายเป็นตวัการสําคญันําไปสูก่ารพฒันาการทางสมอง 

  3.  วิธีการท่ีเดก็แก้ปัญหา เป็นเคร่ืองแสดงออกทางสตปัิญญาของเดก็ 

  4.  ครูในปัจจบุนัต้องสอนให้เดก็คดิและหาเหตผุล  
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  จอห์น ดวิอี ้ (John Dewey. 1934) ได้กลา่วถึง เดก็จะเรียนรู้โดยผา่นกิจกรรมท่ีเตม็ไป

ด้วยความหมายสําหรับเดก็ เป็นการเรียนรู้โดยยดึเดก็เป็นศนูย์กลาง และเดก็เป็นผู้ ริเร่ิม มีการสง่เสริม

ให้เดก็เรียนรู้ผา่นการเลน่ท่ีมีความหมายกบัเดก็ เดก็มีเสรีภาพในการคดิและมีโอกาสแสดงออกด้วย

ตนเอง ทัง้ทางด้า นศลิปะ ดนตรี การเคร่ืองไหว การสร้างสรรค์เร่ืองตา่งๆ ฯลฯ และเดก็จะได้รับการ

พฒันาเมตามศกัยภาพของแตล่ะบคุคล  

  มอนเตสซอร่ี (สโุขทยัธรรมาธิราช . 2537: 149) ได้กลา่วถึง  เดก็มีแรงจงูใจในการเรียนรู้

เม่ือมีวฒุภิาวะ เดก็จะเรียนรู้อยา่งแท้จริง เม่ือมีอิสระในการลงมือปฏิบตัด้ิวยตวัเอง การเรียนรู้ของเดก็

เกิดจากการเช่ือมโยงความรู้งา่ยๆ ให้เป็นความรู้ท่ีซบัซ้อน อปุกรณ์การเรียนเป็นส่ือสําคญัในการเรียนรู้ 

ครูเป็นผู้สงัเกตการณ์อยูห่า่งๆ เพ่ือคอยชีท้างให้แก่เดก็ท่ีพร้อมท่ีจะไปใช้อปุกรณ์ท่ียากขึน้ 

  Landreth (เยาวพา เดชะคปุต์ . 2540: 84-85; อ้างอิงจาก Landreth. 1972) ได้กลา่ววา่ 

เดก็ปฐมวยัจะเรียนรู้ได้ดีจากสิ่งตอ่ไปนี ้

  1.  เดก็ปฐมวยัจะเรียนรู้จากการต้องการบางสิง่บางอยา่ง (Learning Through Wanting  

Something) 

   1.1  ต้องการประสบความสําเร็จ เดก็ปฐมวยัต้องการทราบระดบัความสามารถของ

ตนและต้องการทราบวา่เขาทําอะไรได้บ้าง 

   1.2  ต้องการการยอมรับและทําในสิ่งท่ีตนสนใจ เดก็ปฐมวยัเป็นเดก็ท่ีชอบสงัคม

และชอบอยูท่า่มกลางผู้คนท่ีเขารู้จกั และเขาจะเรีย นรู้ท่ีจะทําในสิ่งท่ีพอ่แมพ่อใจต้องการเป็นเหมือน

คนท่ีเขารัก เดก็ปฐมวยัจะเรียนรู้จากการเลียนแบบบคุคลท่ีเขารัก   

  2.  เดก็ปฐมวยัจะเรียนรู้จากการสนใจสิ่งใดสิ่งหนึง่ (Learning Through Paying Attention 

to Something) 

   2.1 การเรียนรู้ท่ีเกิดจากความตัง้ใจจะมีผลดีกวา่ท่ีเกิดจากความไมต่ัง้ใจ 

   2.2  ครูควรจะกําหนดสิ่งท่ีควรให้ความสนใจ และเกิดการเรียนรู้ให้กบัเดก็ 

   2.3  ประสบการณ์และการมีสว่นร่วมในกิจกรรมจะมีสว่นขยายความสนใจให้กว้างขึน้ 

   2.4  คําถามท่ีเหมาะกบัเวลาและสถานการณ์จะชว่ยเร้าความสนใจของเดก็ 

   2.5  สิ่งท่ีจะกระตุ้นความสนใจของเดก็ ได้แก่ สิ่งท่ีตรงกนัข้ามกนั สิ่งท่ีเหลือเช่ือ สิ่งท่ี

แปลกประหลาด และสิ่งท่ีเคล่ือนไหวไมห่ยดุนิ่ง 

   2.6  การขจดัสิง่ท่ีรบกวนสมาธิของเดก็ออกไป จะชว่ยเสริมให้เดก็เกิดสมาธิมากขึน้ 

   2.7  เกมท่ีเน้นความตัง้ใจและมีการแพ้ชนะจะกระตุ้นความสนใจของเดก็ได้ดี 

  3.  เดก็ปฐมวยัจะเรียนรู้จากการกระทําและการเลน่ (Learning Through Doing and 

Playing) 
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   3.1  เดก็ปฐมวยัมกัจะทําสิ่งหนึง่สิ่งใดซํา้ๆ  ชอบเลียนแบบและมกัจะหาแนวทาง

ให้กบัการกระทําของตนเอง และบางทีก็จะพดูสอนตวัเองอีกด้วย 

   3.2  เดก็ปฐมวยัจะชอบค้นหา ปฏิบตั ิทดลอง และหาความสมัพนัธ์ของสิ่งตา่งๆ เสมอ  

   3.3  เดก็ปฐมวยัจะชอบแยกแยะหาวิธีการและหาข้อสรุปตา่งๆ  เม่ือเดก็เผชิญปัญหา

ท่ีแก้ไขไมไ่ด้เขาจะทดสอบ ทดลอง และชอบหาประสบการณ์จากสิ่งท่ีเขาแลเห็นและได้ยิน 

   3.4  เดก็ปฐมวยัจะปรับปรุงความคดิของตนเอง โดยอาศยัผลจากประสบการณ์ 

   3.5  เดก็ปฐมวยัจะรับประสบการณ์เข้าไว้เป็นภาพในสมองของเขาหรือแสดงออก

โดยการกระทํา เชน่ ท่ีเพียเจต์ เรียกเป็นกระบวนการปรับตวัหรือการปรับโครงสร้าง โดยการดดูซมึ

ประสบการณ์ (Assimilation) และการขยายประสบการณ์เข้าสูโ่ครงสร้าง (Accommodation) 

  4.  เดก็ปฐมวยัจะเรียนรู้จากการท่ีเดก็พร้อมท่ีจะเรียน (Learning Through Being Ready 

to Learn)  

  อรพรรณ พรสีมา (2543: 18) ได้กลา่วถึง กระบวนการเรียนรู้ของเดก็มีลกัษณะลองผดิ

ลองถกู โดยเร่ิมจากการมีปฏิสมัพั นธ์กบัสิ่งรอบๆ  ตวั สงัคมรอบข้าง การทํากิจกรรมตา่งๆของเดก็เป็น

การเรียนรู้ จากสิ่งท่ีทําโดยไมไ่ด้ตัง้ใจ และเกิดผลในลกัษณะใดลกัษณะหนึง่ เม่ือเกิดซํา้ๆ หลายๆครัง้ 

เดก็จะเร่ิมเข้าใจและเช่ือมโยงการกระทําและผลเข้าด้วยกนั เม่ือมีการเช่ือมโยงสิ่งใหมก่บัประสบการณ์

เดมิมากขึน้เร่ือยๆ จะทําให้เดก็มีพฒันาการทางสมอง พฒันาการทางความคดิท่ีดีขึน้ 

  เลสลีย์ บริตตนั (พฒันาอารมณ์และสมองด้วยของเลน่. 2547: 8) ได้กลา่วถึง เดก็ทกุคน

เรียนรู้จากการมีสว่นร่วม ได้ลงมือทําจริง และได้พยายามลองผดิลองถกูด้วยตนเอง โดยเฉพาะจากการ

ใช้มือ แนวคดิแบบมอนเตสซอร่ี เน้นถึงความเช่ือมโยงระหวา่งสมองกบัการเคล่ือนไหว จากการเฝ้าดู

เดก็เลน่ของเลน่ เห็นชดัวา่พฒันาการด้านสตปัิญญาของเดก็เกิดจาก การเคล่ือนไหว แนวคดินีเ้ช่ือวา่

กระบวนการเรียนรู้ประกอบด้วยสามสว่น คือ สมอง ประสาท สมัผสั และกล้ามเนือ้ และทัง้สามสว่นนี ้

ต้องประสานสมัพนัธ์กนั จงึเกิดการเรียนรู้ได้ 

  กลุยา ตนัตผิลาชีวะ (2551: 35-37) ได้กลา่วถึง การเรียนรู้นัน้เป็นกลไกของการเปล่ียนแปลง

พฤตกิรรมของบคุคล  หมายถึงการเปล่ียนแปลงศกัยภาพของพฤตกิรรมอยา่งถาวร โดยเป็นผลมาจาก

ประสบการณ์ท่ีได้รับและประสบการณ์นัน้เป็นเหตใุห้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรม เชน่ การได้สมัผสั

กบัเหตกุารณ์หรือเข้าร่วมในเหตกุารณ์ การได้รับรู้เหตกุารณ์ทัง้ทางตรงและทางอ้อมจะมีผลทําให้

พฤตกิรรมเปล่ียนแปลงอยา่งสงัเกตเห็นได้ชดั เรียกวา่ ”การเรียนรู้ ” เดก็ปฐมวยัเป็นวยัของพฒันาการ

สมองอยา่งรวดเร็ว จากผลวิจยัและหลกัทฤษฏีใหมเ่ช่ือวา่การให้เดก็ได้เลน่ ได้จบั ได้กระทํา เป็นการ

เพิ่มประสิทธิภาพของสมองเดก็ 
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  สณีุ บญุพทิกัษ์ (2557: 14) ได้กลา่วถึง  การเรียนรู้ของเดก็เป็นสิ่งท่ีเกิดกบัเดก็ได้

ตลอดเวลา เดก็เรียนรู้จากการเลน่กบัส่ือหรือสิง่ของใกล้ตวั สงัเกตธรรมชาตท่ีิอยูร่อบตวั การพฒันา

เกิดขึน้ได้จากการท่ีเดก็มีปฏิสัมพนัธ์กบัสิ่งแวดล้อม ผา่นประสา ทสมัผสัทัง้ 5 ได้แก่ ตาด ูหฟัูง จมกูดม

กลิ่น ลิน้ชิมรส มือสมัผสั 

 สรุปได้วา่ การเรียนรู้ของเดก็ปฐมวยั เป็นการเรียนรู้ท่ีได้รับรู้จากเหตกุารณ์ทางตรงและ

ทางอ้อม จากประสาทสมัผสัทัง้ห้าและลงมือกระทํา โดยความรู้สามารถเกิดขึน้ได้ ทกุท่ี ทกุเวลา เดก็

จะเกิดองค์ความรู้ด้วยตนเอง โดยครู ครอบครัวจะคอยสงัเกต กระตุ้นให้เดก็เกิดการเรียนรู้มากย่ิงขึน้ 

 

  3.3.2 การเสริมสร้างการเรียนรู้ของเดก็ปฐมวัย  

  เดก็ปฐมวยัเป็นวยั ของการสร้างเสริมพฒันาการ การหยิบจบัสมัผสัเป็นส่ือสร้างการ

เรียนรู้สําหรับเดก็ปฐมวยั  และเป็นดา่นแรกของการสร้างเสริมท่ีสมัพนัธ์กบัการกระตุ้นความงอกงาม

ของใยประสาท การท่ีเดก็ได้รับการกระตุ้นให้ใช้กล้ามเนือ้เลก็ด้วยการปัน้หยิบจบั ตามด้วยการสง่เสริม

ความสามารถในการคดิสร้างสรรค์และการแก้ปัญหาตามวยั เป็นการพฒันาเส้นใยประสาทไปพร้อม

กบัการพฒันาทางปัญญา ซึง่มีนกัวิชาการและนกัการศกึษาได้กลา่วถึง ดงันี ้

   โอมาร์ ไคยนั มวัร์ (Omar Khayyam Moore) (สโุขทยัธรรมาธิราช . 2527: 419) 

ผู้ เช่ียวชาญ ทางจติวิทยาสงัคม  กลา่วไว้วา่ ความพยายามของพอ่แม่ ในการท่ีจะชว่ยพฒันาการทาง

สมองของเดก็  จะเป็นผลหรือไมน่ัน้ขึน้อยูก่บัความต้องการภายในของเดก็เป็นสําคญัวา่ต้องการอะไร 

ถ้าเดก็ชอบ เดก็จะมีความสขุและกระตือรือร้นกบัโครงการท่ีพอ่แมว่างเอาไว้ เพ่ือชว่ยเดก็แล้ว ภูมิปัญญา

ของเดก็จะยกระดบัไปได้สงูมาก แตถ้่าเดก็ปฏิเสธการชว่ยเหลือก็ไมค่อ่ยจะได้ผลนกั 

   Ebbeck (1991: 135) ได้กลา่วถึง สิง่เร้าท่ีดีและสร้างการเรียนรู้ได้มาก ต้องมี

ลกัษณะเฉพาะคือสามารถตอบสนองใกล้เคียงกนัเป็นลกูโซอ่ยา่งตอ่เน่ือง เดก็ได้สมัผสัได้ฝึกทําซํา้ๆ มี

ความพอใจและมีความสขุ มีการป้อนข้อมลูกลบัท่ีทําให้เดก็ได้เรียนรู้เป็นอยา่งดี 

   แลนด์เดร็ธ  (เยาวพา เดชะคปุต์ . 2540: 86-87; อ้างอิงจาก Landreth. 1972) ได้

กลา่วถึง การเรียนรู้ของเดก็ปฐมวยันัน้ เดก็ในวยันีค้วรได้รับการฝึกฝนให้พฒันาทกัษะด้านตา่งๆ  

ดงัตอ่ไปนี ้

   1.  ทกัษะเก่ียวกบัประสาทสมัผสัและการเคล่ือนไหว (Basic Sensory Motor Skills) 

   2.  กระบวนการในการคดิ (Thinking Process) 

   3.  การเกิดความคดิรวบยอด (Concepts) 

   4.  การฝึกรูปแบบในการพดู (Speed Form) 
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  ทัง้นีเ้พ่ือให้เดก็เกิดความเข้าใจและเกิดการเรียนรู้สิง่ตา่งๆรอบตวัจากการใช้ประสาท

สมัผสัทัง้ 5 ในการเรียนรู้ของเดก็  ครูควรมีความเข้าใจถึงแตล่ะชว่งของพฒันาการวา่สามารถเรียนรู้

อะไรได้โดยวิธีใด  ทัง้นีเ้พ่ือชว่ยสง่เสริมให้เดก็พฒันาการเรียนรู้ได้ดีย่ิงขึน้   

  ฟิชเชอร์ (กลุยา ตนัตผิลาชีวะ. 2551: 41; อ้างอิงจาก Fisher. n.d.) ได้กลา่วถึง กระบวนการ

สร้างเสริมการเรียนรู้ให้กบัเดก็ปฐมวยั วา่ประกอบด้วย 

  1.  เดก็เรียนรู้โดยใช้กระบวนการปฏิบตักิารคดิการกระทํา ไมใ่ชใ่ห้เพียงแตมี่กิจกรรม 

แตต้่องเป็นประสบการณ์ท่ีเดก็ได้สมัผสั แสวงหา สํารวจ เกิดความรู้ความเข้าใจเป็นองค์ความรู้ด้วย

ตนเอง แตท่ัง้นีส้ิ่งแวดล้อมต้องสมัพนัธ์และสนบัสนนุการกระทําของเดก็ด้วย 

  2.  เดก็เรียนรู้โดยจดัระบบประสบการณ์การเรียนรู้ได้ด้วยตวัของเดก็เอง จากประสบการณ์

และข้อมลูท่ีได้รับ การให้กําลงัใจ การสงัเกต ชม และบนัทกึความรู้ท่ีเพิ่มขึน้จะเป็นกระบวนการสง่เสริม

การเรียนรู้ของเดก็ให้มีประสทิธิภาพมากขึน้ 

  3.  เดก็เรียนรู้โดยใช้ภาษา เดก็อาจรู้คําศพัท์มากน้อยตา่งกนั แตพ่ฒันาภาษาของเดก็

จะก้าวโดยลําดบั การสนทน าแลกเปล่ียนความคดิเห็นกนั ให้โอกาส เดก็พดู สร้างเสริมการเรียนรู้ด้วย

ภาษา 

  4.  เดก็เรียนรู้ได้จากการมีปฏิสมัพนัธ์กบับคุคลอ่ืน เชน่เรียนแก้ปัญหา การชีแ้นะความ

ร่วมมือทําให้เกิดการเรียนรู้ การให้เดก็ทํางานเป็นกลุม่มีสมัพนัธ์กบัเพ่ือน ทํางานร่วมกนัและอภิปราย 

ทําให้เดก็เรียนรู้ในประเดน็ท่ีเกิดจากตนเองและท่ีเกิดจากผู้ อ่ืน 

  กลุยา ตนัตผิลาชีวะ  (2551: 80) ได้กลา่วถึง เดก็ปฐมวยัต้องการประสบการณ์การ

เรียนรู้ การฝึกหดั การค้นคว้าและทดลอง อปุกรณ์การเรียน ของเลน่ และประสบการณ์ท่ีจดัให้แก่เดก็

จะมีความหมายตอ่เดก็มาก ความแปลกของสี ลกัษณะ ขนาด รูปร่าง ประเภทของอปุกรณ์ตา่งๆ ท่ีเดก็

สมัผสัเป็นสิ่งสร้างเสริมการเรียนรู้และพฒันาการให้แก่เดก็ทัง้สิน้  

  ส่ือการเรียนรู้เป็นเคร่ืองมือสําหรับชว่ยเสริมสร้างการเรียนรู้ให้กบัเดก็ ส่ือการเรียนรู้นี ้

อาจเป็นวสัด ุอปุกรณ์ เคร่ืองมือ รวมถึงชว่ยให้การเรียนรู้ให้กบัเดก็ ขยายขอบเขตกว้างขวางมากขึน้ ซึง่

อาจกลา่วได้วา่สิง่ตา่งๆ ท่ีเดก็ได้สมัผสัล้วนเป็นส่ื อการเรียนรู้สําหรับเดก็ปฐมวยั วสัด ุอปุกรณ์ หรือ

สิง่แวดล้อมเป็นสิง่เร้าสําหรับเดก็ ย่ิงมีความแปลกมีความแตกตา่งมากๆ เดก็ย่ิงได้เรียนรู้มาก  

  โรเจอร์ (Rogers. 1969) ได้กลา่วถึง การเรียนรู้เป็นกระบวนการจดับรรยากาศท่ีผอ่น

คลาย เป็นอิสระให้ผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง ผู้สอนเป็นผู้ ชีแ้นะ อํานวยความสะดวกในการเรียนรู้ ดงันัน้ 

การท่ีผู้สอนเป็นผู้ อํานวยความสะดวกในการเรียน ชีแ้นะจดับรรยากาศการเรียนเพ่ือให้ผู้ เรียนรู้สกึ

อบอุน่ ได้รับความไว้วางใจ และเป็นผู้ นําตนเองในการเรียนได้ จะทําให้ผู้ เรียนมีความสนใจสิ่งท่ีอยูร่อบ

ตวัเอง ทําให้เ กิดทกัษะในการสงัเกตสิ่งตา่งๆ อยา่งมีกระบวนการเป็นของตนเอง และเป็นการใช้การ

เรียนรู้เป็นเคร่ืองมือหาความรู้ได้ในท่ีสดุ 
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 สรุปได้วา่ การเสริมสร้างการเรียนรู้ของเดก็ปฐมวยั  เดก็ต้องการประสบการณ์การเรียนรู้ การ

ฝึกหดั การค้นคว้าและทดลอง อปุกรณ์การเรียน ของเลน่ การหยิบจบัสมัผสัเป็นส่ือสร้างการเรียนรู้

สําหรับเดก็ปฐมวยั  ความแปลกของสี ลกัษณะ ขนาด รูปร่าง ประเภทของอปุกรณ์ตา่งๆ ท่ีเดก็สมัผสั

เป็นสิ่งสร้างเสริมการเรียนรู้และพฒันาการให้แก่เดก็ทัง้สิน้ เป็นสิ่งเร้าท่ีดีและสร้างการเรียนรู้ได้มากทัง้

ยงัเปิดโอกาสให้เดก็ลงมือปฏิบตั ิเพ่ือทําความเข้าใจและเรียนรู้สิ่งตา่งๆ และโลกรอบตวั 

 

 3.4 วิธีการเรียนรู้ของเดก็ปฐมวัย 

 จากการศกึษาผู้ วิจยัพบวา่ในปัจจบุนั มีนกัวิชาการและนกัการศกึษาได้ให้ความสนใจกบั

วิธีการเรียนรู้ของเดก็มากกวา่การมุง่ประเมนิผลสิง่ซึง่เดก็รู้โดยการใช้แบบวดัความสามารถทางสตปัิญญา 

ดงันี ้ 

 แก้วคําทิพย์ ไชย์ส้าน (2540: 121) ได้กลา่วถึง วิธีการหลกัในการเรียนรู้สิ่งตา่งๆ ของเดก็ปฐมวยั 

ก็คือ การเลน่ 

 บรรจง อมรชีวิน (2554: 38-39) ได้กลา่วถึง ลําดบัขัน้ การเรียนรู้กบัความสมัพนัธ์ ของการคดิ 

ขัน้ตอนและพฒันาการในการเรียนรู้จะมีขัน้ตอนท่ีสําคญั 3 ขัน้ตอน จากขัน้พืน้ฐานไปสูข่ัน้ท่ีสงู ดงันี ้

 1. ขัน้การเรียนรู้จากประสบการณ์ 

 นบัเป็นขัน้ของการเรียนรู้ท่ี สร้างประสบการณ์ ได้จากกการสมัผสัตา่งๆ อนัได้แก่เรียนรู้จาก

การเห็น (ตา) ได้ยิน (ห)ู ได้รู้กลิ่น (จมกู) ได้จากการสมัผสัรส (ลิน้) และจากการสมัผสั (ผิวหนงั) เหลา่นี ้

นบัวา่เป็นการได้รับการเรียนรู้โดยตรงแบบพืน้ฐาน 

 การรับรู้ของคนในชอ่งทางตา่งๆ จะมีมากน้อยแตกตา่งกนัไปจากประสบการณ์ท่ีตนได้รับมา

ไมเ่หมือนกนัและไมเ่ทา่กนั ชอ่งทางการรับรู้เหลา่นีจ้งึมีความสําคญั เพราะถ้าหากปราศจากชอ่ งการ

รับรู้เหลา่นีก็้ไมอ่าจจะเรียนรู้ได้เลย 

 2. ขัน้ของการมีความเข้าใจ (Understanding) 

 การเรียนรู้ในขัน้แรกจะเป็นเพียงประสบการณ์ตรง แตน่ยัการเรียนรู้ท่ีพฒันาขึน้มาก็คือการมี

ความเข้าใจในประสบการณ์นัน้เพียงใด ในการนีจ้งึต้องผา่นกระบวนการกลัน่กรองในสมองของแตล่ะ

คน เร่ิมตัง้แตก่ารตีความหมาย หรือการสร้างมโนคต ิสมองจะเกิดสญัญาและมีความทรงจํา ซึง่

กระบวนการนีอ้าจเรียกรวมวา่เป็นความเข้าใจ 

 3. ขัน้ของพฒันาการสูส่ดุก็คือ การคดิ (Thinking) 

 นบัเป็นขัน้สดุท้ายของการเรียนรู้  ซึง่เป็นกระบวนการท่ีสมองเป็นผู้ ดําเนินการ นบัเป็น

กระบวนการขัน้สงูของการจดัระบบระเบียบข้อมลูจากประสบการณ์เดมิหรือความรู้เดมิท่ีมีกบั

ประสบการณ์ใหม ่หรือความรู้ใหม ่ในลกัษณะของการบรูณาการนัน่เอง 
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 กลุยา ตนัตผิลาชีวะ (2551: 42) ได้กลา่วถึง การเรียนรู้เป็นกระบวน การทางสมองท่ีจะเข้าใจ

และจดจําข้อความรู้ซึง่เก่ียวพนักบัวิธีการสอนของครู สิง่ท่ีจะชว่ยให้ครูสามารถเข้าถึงกระบวนการ

เรียนรู้ของผู้ เรียนได้ประกอบด้วยสิง่เร้า การรับรู้ การถ่ายโยงความรู้ และจดจํา ซึง่แตล่ะองค์ประกอบ

ของการเรียนรู้บง่ชีวิ้ธีการสอน  

 เพียเจย์ (Piaget. 1969) มีความเช่ือวา่  คําตอบท่ีถกูต้องของเดก็ไมสํ่าคญัเทา่กบัเหตผุลท่ีอยู่

เบือ้งหลงัคําตอบดงักลา่ว เพียเจต์ ไมส่นใจในรูปแบบคําตอบของความรู้ซึง่ต้องใช้ความจํา แตส่ิ่งท่ี  

เพียเจต์ให้ความสําคญัมาก คือ ความเข้าใจของเดก็ตอ่ความคดิรวบยอดตา่งๆ ซึง่เช่ือวา่มีความสมัพนัธ์

กบัความฉลาดของมนษุย์ อาท ิความคดิรวบยอดเก่ียวกบัเวลา พืน้ท่ี จํานวน เหตแุละผล (Cause and 

effect) 

 เพียเจต์ เช่ือวา่เดก็จะเรียนรู้ได้ดีเม่ือมีความพร้อม (Readiness) หรือเกิดวฒุภิาวะ (Maturity)  

ท่ีเกิดมาจากการทําหน้าท่ีของสมองหรืออวยั วะตา่งๆ ท่ีเกิดจากการควบคมุทางสมองในเร่ืองนี ้  

Landreth (เยาวพา เดชะคปุต์. 2540: 85; อ้างอิงจาก Landreth. 1972: 30-33) แนะวา่ 

 1.  ครูควรจดัประสบการณ์เพ่ือชว่ยเดก็ให้พร้อมท่ีเรียนรู้สิง่ตา่งๆ ซึง่นอกจากเวลาจะทําให้

เดก็เกิดความพร้อมและวฒุภิาวะแล้ว ประสบการณ์ก็ยงัมีสว่นทําให้เดก็เกิดการเรียนรู้เพ่ือบรรลวุฒุิ

ภาวะดงักลา่วได้ 

 2.  เดก็ปฐมวยัจะพร้อมท่ีจะเรียนในสิ่งท่ียากขึน้และสิ่งท่ีแตกตา่งจากสิ่งท่ีเขากระทําได้แล้ว 

 3.  เดก็ปฐมวยัควรได้รับการฝึกฝนทกัษะตา่งๆ ท่ีเขาได้เรียนรู้แล้วโดยครูควรจดัประสบการณ์ท่ี

แตกตา่งออกไปจากทกัษะเดมิบ้างเลก็น้อย 

 ฟีนีย์ และคณะ(เยาวพา เดชะคปุต์ . 2540: 87-90; อ้างอิง จาก Feeney; others. 1987: 205-

210) ได้กลา่วถึงวิธีการท่ีเดก็ปฐมวยัจะเกิดการเรียนรู้เดก็ปฐมวยัจะเกิดการเรียนรู้ผา่นประสบการณ์ท่ี

หลากหลายสิง่ ซึง่จะชว่ยให้เดก็สามารถพฒัน าทกัษะหรือความคดิรวบยอดเกินกวา่หนึง่อยา่ง การ

เรียนรู้ของเดก็นัน้เดก็จะเรียนรู้ โดยวิธีการตา่งๆ ดงันี ้

 1).  การเรียนรู้จากการเลน่  

 2).  การเรียนรู้จากการมีปฏิสมัพนัธ์กบัครู 

 1.  การเรียนรู้จากการเลน่ (Learning Through Play) 

 การเลน่เป็นวิธีการเรียนรู้อยา่งหนึง่ ซึง่นบัได้วา่เป็นการทํางานของเดก็  การเลน่เป็นวิธีการ

สําคญัท่ีเดก็จะทําความเข้าใจและรวมประสบการณ์ทัง้หมดท่ีได้รับเข้าด้วยกนั การเลน่เป็นกิจกรรมท่ี

นา่สนกุสนานท่ีเดก็เลน่เพ่ือความพอใจของตน การเลน่ยงัรวมเอาการสร้างจนิตนาการเอา ไว้ด้วย  

ขณะท่ีเดก็เลน่เดก็จะได้รับการกระตุ้นและเกิดสมาธิในการเลน่ เดก็จะแสวงหาและเรียนรู้โลกท่ีเขาอยู ่

ขณะการเลน่จะมีกิจกรรมหลากหลายท่ีเกิดตามมาโดยไมรู้่ตวั เชน่ การเลน่สมมตุ ิเดก็จะได้พฒันาการ

ทางด้านร่างกาย สงัคม ได้แสดงออกซึง่ความคดิ เรียนรู้ความคดิรวบยอดและสร้างสรรค์  โดยครูไมต้่อง

มีสว่นรวม 
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 การเลน่จะเป็นการแสดงออกซึง่ความคดิและความรู้สกึของเดก็ บทบาทของครู คือ  ควร

สง่เสริมการเลน่โดยจดัหาอปุกรณ์นานาชนิดให้ขณะท่ีเลน่ครูอาจจะตัง้คําถามกระตุ้นให้เดก็คดิและ

สร้างจนิตนาการไปด้วย   

 2. การเรียนรู้โดยการมีปฏิสมัพนัธ์กบัครู (Learning Through Interaction With Teachers) 

 การเรียนรู้จากกิจกรรมท่ีครูเตรียมขึน้ ซึง่สามารถจดัได้ 3 ลกัษณะ คือ 

  2.1 การจดัประสบการณ์แบบหนึง่ตอ่หนึง่   

  ในการมีปฏิสมัพนัธ์แบบหนึง่ตอ่หนึง่ ครูจะสงัเกตอารมณ์ กระบวนการเรียนรู้ของเดก็ 

และการมีสว่น ร่วมของเดก็จากการสนทนาและการตอบสนองของเดก็ วิธีการนีเ้ป็นวิธีการท่ีเหมาะสม 

สําหรับการประเมนิความรู้และทกัษะของเดก็ 

  2.2 การจดัประสบการณ์แบบกลุม่ยอ่ย 

  การจดักิจกรรมดงักลา่ว ควรมีขนาดเลก็พอท่ีเดก็แตล่ะคนจะสามารถแลกเปล่ียน

ประสบการณ์หรือความคดิกบัเดก็อ่ืนๆ แล ะครูสามารถจะสงัเกตการแสดงออกของเดก็ หรือสามารถ

ประเมินและอธิบายสิ่งตา่งๆ ได้ทนัที 

  2.3 กิจกรรมกลุม่ใหญ่  

  การจดักิจกรรมกลุม่ใหญ่จะดีในแง่การประหยดัเวลาและแรงงาน  แตก็่ไมใ่ชวิ่ธีการท่ีดี

ท่ีสดุท่ีจะใช้สอนเดก็ได้ทกุอยา่ง การจดักิจกรรมกลุม่ใหญ่จะได้ผลดีก็ตอ่เม่ือเดก็ได้ทํากิจกรรมอยา่งใด

อยา่งหนึง่ร่วมกนั  เชน่  ร้องเพลง หรือชมการแสดงท่ีเดก็สนใจ 

  เน่ืองจากเดก็เล็กมีความสนใจและมีสมาธิไมเ่ทา่กนั  มีเดก็จํานวนมาเป็นอปุสรรคอยู ่

ดงันัน้การทํากิจกรรมกลุม่ใหญ่จงึไมใ่ชวิ่ธีการท่ีเหมาะจะใช้เพ่ือตอบสนองความต้องการของแตล่ะคน 

 สรุปได้วา่ วิธีการเรียนรู้ของเดก็ปฐมวยั คือ การเรียนรู้จากการทําความเข้าใจ ความสนใจ

และจดจํา ตัง้ใจท่ีจะเรียนรู้สิ่งใดสิ่งหนึง่ มีสว่นร่วมในการร่วมคดิเพ่ือเกิดประสบการณ์ท่ีหลากหลาย 

โดยผู้สอนควรจะกําหนดความสนใจให้กบัเดก็ให้ ตรงจดุ กระตุ้นสิ่งแปลกใหม ่ตัง้คําถาม จดักิจกรรม

เร้าความสนใจของเดก็ เสริมสมาธิในการเรียนรู้ให้กบัเดก็เพ่ือให้เดก็มีการเรียนรู้ได้ดีขึน้และตอบสนอง

ความต้องการของเดก็ในแตล่ะบคุคลนัน้ 

 

4. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการคิดเชิงเหตุผล 
 4.1 ความหมายของการคิด 

 การคดิเป็นกิจกรรมด้านสตปัิญญาซึง่ชว่ยมนษุย์ในการแก้ปัญหา ตดัสินใจและเข้าใจ

ความหมายของสิ่งตา่งๆ ท่ีผา่นเข้ามาในชีวิต  มีนกัวิชาการและนกัการศกึษาได้กลา่วถึงความหมาย

ของการคดิไว้ ดงันี ้
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 Modgil and Modgil (1981: 23) ได้กลา่วถึง คําจํากดัความของการคดิ ประกอดด้วยแนวคดิ

พืน้ฐาน 3 อยา่ง ดงันี ้การคดิ คือ กระบวนการภายในสมองท่ีเกิดขึน้หรือระบบความรู้คดิ ซึง่แสดง

ออกมาทางพฤตกิรรม การคดิ คือ กระบวนการท่ีนําความรู้ไปใช้ในการแก้โจทย์ปัญหาปฏิบตัขิองการ

เรียนรู้ในระบบของความรู้ความเข้าใจการคดิ คือ ผลของพฤตกิรรมของเง่ือนไขในการแก้ปัญหาการใช้

เหตผุลตา่งๆ 

 นภเนตร ธรรมบวร (2549: 7) ได้กลา่วถึง การคดิเป็นการแยกแยะ หรือการทําให้ประสบการณ์ท่ี

ยากและซบัซ้อน กลายเป็นเร่ืองงา่ยตอ่การเรียนรู้ นกัปรัชญามีความเช่ือวา่ ความคดิเป็นจดุกําเนิดของ

เหตผุล และการปลกูฝังเหตผุลถือเป็นหน้าท่ีหลกัของการศกึษา 

 บรรจง อมรชีวิน (2554: 86) ได้กลา่วถึง ความหมายของการคดิ คือ 

 -   การคดิ เป็นกระบวนการทางจิตและสมอง ท่ีเกิดจากการประมวลข้อมลูสิ่งท่ีรับรู้ขึน้มา 

 -   การคดิ เป็นกระบวนการท่ีใช้เหตผุลและหาผลสรุปบางเร่ือง 

 -   การคดิ เป็นเร่ืองของการแก้ปัญหาหรือต้องการทําบางอยา่งให้ประสบความสําเร็จ 

 ทัง้นีอ้าจประมวลความหมายของการคดิได้วา่ การคดิ เป็นกระบวนการทางสมองท่ีพยายาม

ใช้ในเร่ืองตรรกะ รวมทัง้เหตผุลในการให้ได้มาซึง่ทางออกบางอยา่ง 

 Bono (บรรจง อมรชีวิน. 2554: 86; อ้างอิงจาก Edward de Bono. 2550) ได้กลา่วถึง การคดิ 

วา่เป็นการสํารวจอยา่งไตร่ตรองและรอบคอบของความรู้ ความชํานาญ และประสบการณ์เพ่ือ

จดุประสงค์อยา่งใดอยา่งหนึง่ ซึง่อาจเป็นเร่ืองของการนําไปสูก่ารทําความเข้าใจ การตดัสินใจ  

การวางแผน การแก้ไขปัญหา การตดัสนิคณุคา่ รวมทัง้การกระทําตา่งๆ  

 ฆนทั ธาตทุอง (2554: บทนํา) ได้กลา่วถึง การคดิ  เป็นกระบวนการท่ีคอ่นข้างสลบัซบัซ้อน

ของสมองท่ีจดัการเก่ียวกบัข้อมลูทัง้เก่าและใหม ่เราไมส่ามารถสงัเกตเห็นพฤตกิรรมในการคดิ แตเ่รา

สามารถรับรู้ได้จากผลท่ีเกิดขึน้ของการคดิ 

 สรุปได้วา่ การคดิ คือกระบวนการทางสมองท่ีส ามารถเกิดขึน้ได้ตลอดเวลาจากสิง่แวดล้อม

รอบๆ ตวัเรา จากความรู้สกึนกึคดิ จดจําและทําความเข้าใจ สะสมเป็นประสบการณ์ท่ีจะทําให้สามารถ

นําความรู้ท่ีได้จากการคดินีม้าปรับใช้ในการดําเนินชีวิตประจําวนัตอ่ไป 

 

 4.2 ความหมายของการคิดเชิงเหตุผล 

 การคดิเชงิเหตผุลเป็นเร่ืองท่ีนกัจติวิทยาและนกัการศกึษา ได้ให้ความหมายของการคดิเชงิ

เหตผุลไว้หลายทา่น ดงันี ้

 นติยสาร รักลกู (2534: 3) ได้กลา่วถึง กระบวนการคดิเชงิเหตผุลหรือความรู้คดิ จะเกิดขึน้ได้

ต้องอาศยัการรับรู้ประสบการณ์และความรู้เร่ืองภาษาจากการท่ีเดก็ จะสามารถพฒันาได้จากสิ่งท่ีเห็น

และจบัต้องได้เสียก่อน จงึต้องมีการพฒันาทกัษะท่ีจําเป็นเบือ้งต้นในการรับรู้คือ ทกัษะการรับรู้ผา่น

ประสาทสมัผสั ทกัษะภาษา และการเรียนรู้ความแตกตา่งของวตัถ ุ
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 Krulik and Rudnick (1995: 3) ได้กลา่วถึง การคดิเชงิเหตผุล เป็นการรวมของกา รคดิขัน้

พืน้ฐาน การคดิอยา่งมีวิจารณญาณ และการคดิสร้างสรรค์ โดยการคดิทกุอยา่งจะมีการใช้เหตผุลเข้า

ไปแทรกด้วย  

 วราภรณ์ นาคะศริิ (2546: 10) ได้กลา่วถึง การคดิเชงิเหตผุลเป็นกระบวนการทางสมองท่ี

ต้องอาศยัหลกัการ ข้อมลูจากประสบการณ์เดมิท่ีมีอยู ่เพ่ือใช้เป็นข้อมลู ในการหาข้อสรุปถึงสิ่งท่ียงัไม่

เคยได้รับรู้หรือยงัไมมี่ประสบการณ์มาก่อน ซึง่จะนําไปสูก่ระบวนการของการคดิเชงิเหตผุลทัง้นีเ้ดก็จะ

เกิดการคดิเชงิเหตผุลได้ก็ตอ่เม่ือเดก็ได้มีการกระทํา หรือลงมือปฏิบตักิบัวสัดอุปุกรณ์อยา่งใดอยา่ง

หนึง่ท่ีจะมีสว่นในการเช่ือมโยงไปสูก่ารคดิเชิงเหตผุลได้ตอ่ไป 

 ฆนทั ธาตทุอง (2554: 247) ได้กลา่วถึง  การคดิเชิงเหตผุล  คือความสามารถในการจําแนก

ข้อเทจ็จริงออกจากความคดิเหน็อยา่งเป็นระบบ และเช่ือมโยงกนัระหวา่งสาเหตแุละผลท่ีเกิดขึน้ 

 Pieter Frijns & พรพิมล ศริิกลุ (2554: 13) ได้กลา่วถึง การคดิเชิงเหตผุล เป็นการคดิในแง่

ของความเป็นจริง เป็นการพฒันาความคดิท่ีก่อให้เกิดเหตแุละผลมากขึน้ ซึง่ความคดิเชน่นีต้้องใช้เวลา

ฝึกฝน การคดิแบบมีเหตผุลเป็นความคดิท่ีไมเ่ข้าข้างตวัเองและไมโ่ทษตวัเอง เม่ือเกิดปัญหาหรือ

ข้อผิดพลาด แตจ่ะหาเหตผุลวา่ทําไมถึงเกิดข้อผิดพลาดเชน่นัน้ 

 สรุปได้วา่ การคดิเชงิเหตผุล คือกระบวนการคดิท่ีผา่นการคดิอยา่งมีหลกัการจากข้อมลูเดมิท่ี

มีอยู ่เป็นเหตเุป็นผลเม่ือได้ลงมือกระทํา จนเป็นข้อมลูสรุปท่ีสามารถนํามาใช้ปฏิบตัไิด้ตอ่ไป 

 

 4.3 ความสาํคัญของการคิดเชิงเหตุผล 
 ความสามารถในด้านการคดิเชงิเหตผุล หรือความสามรถในการใช้วิจารณญาณเป็น

ความสามารถท่ีสําคญัท่ีสดุของการเรียนทกุชนดิ และทกุระดบัชัน้ เป็นการแสดงออกโดยการหา

คําตอบหรือข้อยตุท่ีิเหมาะสมท่ีสดุในการเปรียบเทียบหลายๆ สิ่งพร้อมกนั นกัจติวิทยาและนกัการศกึษา

ได้ให้ความสําคญัของการคดิเชิงเหตผุลไว้ ดงันี ้ 

 เพียเจย์ (Piaget. 1969) ได้กลา่วถึง การคดิเชิงเหตผุล เป็นการให้เหตผุลเชิงตรรกศาสตร์  

เป็นปัจจยัท่ีสําคญัของความฉลาด และการเรียนรู้เป็นกิจกรรมซึง่ประกอบด้วยลําดบัขัน้พฒันาการท่ี

แตกตา่งกนัตามระดบัอาย ุซึง่ไมส่ามารถเปล่ียนแปลงได้ 

 บารอน (Baron) (ศรียา นิยมธรรม . 2530: 19) ได้กลา่วถึง สตปัิญญาคือ ศลิปะของการคดิ

อยา่งมีเหตผุล เป็นความฉลาดท่ีได้จากการเรียนรู้ มไิด้ตดิตวัมาแตเ่กิด เขาคดิวา่การสอนให้คนเรารู้จกั

คดิอยา่งมีเหตผุล จะทําให้เขาฉลาดขึน้… ฉลาดในสิ่งสําคญัด้วย 
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 อรพรรณ พรสีมา (2543: 11-12) ยงัได้กลา่วถึง ปัจจยัพืน้ฐานของการคดิ ต้องเร่ิมจากตวัผู้

คดิเองจะต้องมีคณุลกัษณะท่ีเอือ้ตอ่การคดิ เชน่ สมองทํางานเป็นปกต ิมีวฒุภิาวะทางอารมณ์ มีความ

สนใจใฝ่รู้ในสิ่งรอบๆ ตวั และมีประสบการณ์เดมิซึง่เป็นประโยชน์ตอ่การคดิครัง้ใหม ่ 

  ส่ิงเร้า  : เป็นตวักระ ตุ้นให้ผู้คดิเกิดความสนใจ สงัเกต พิจารณา และนําไปสูข่ัน้ตอน

ตอ่ไปของการคดิ 

  สือ่และอปุกรณ์สําหรบัการช่วยคิด  : การคดิของเดก็แตล่ะคนแตล่ะวยั และการคดิ

เร่ืองราวท่ีแตกตา่งกนัอาจมีความจําเป็นท่ีต้องใช้ส่ือหรืออปุกรณ์ชว่ยคดิตา่งๆกนั เชน่ การคดิเก่ียวกบั

รูปทรง เดก็บางคนอาจต้องการบลอ็กชว่ยคดิ ในขณะท่ีเดก็บางคนอาจใช้ภาพนกึในสมอง  

  ผูชี้้แนะ : อาจเป็นใครก็ได้ ท่ีผู้คดิให้ความไว้วางใจ และรู้สกึสบายใจท่ีจะปรึกษา 

 บญุรอด บณิฑสนัต์ (2546: บทนํา) ได้กลา่ถึง การศกึษาท่ีจะพฒันาได้จริงนัน้ ต้องสามารถ

สร้างคนให้ “คดิเป็น” เพราะการคดิ เสริมสร้างคณุภาพของความคดิ 

 เกรียงศกัดิ ์เจริญวงศ์ศกัดิ ์(2546: 12) ได้กลา่ถึง การพฒันาทกัษะการคดิ จําเป็นต้องพฒันา

ทัง้ในด้านของการใช้เหตผุลและการสร้างสรรค์ไปพร้อมๆ กนั ไมส่ามารถแยกพฒันาทกัษะแตล่ะด้าน 

 กลุยา ตนัตผิลาชีวะ (2551: 176-178) ได้กลา่วถึง การพฒันาปัญญาไมไ่ด้หมายถึงการให้

เดก็รู้ข้อมลูความรู้ การอา่นพยญัชนะออกหรือการจําคําถามอะไรเอย่ได้ แตก่ารพฒันาปัญญาคือ ชว่ย

ให้เดก็รู้จกัการคดิอยา่งมีเหตผุล เกิดความคดิใหม่ๆ  มีการคดิล่ืนไหล และการคดิหลายแง่มมุ  

 สรุปได้วา่ การคดิและการคดิเชิงเหตผุล  มีความสําคญัอยา่งมากในการตดัสนิใจและหา

ข้อสรุปท่ีเป็นเหตเุป็นผลท่ีเหมาะสม การศกึษาท่ีจะพฒันาได้นัน้ต้องสามารถสร้างคนให้ “คดิเป็น” รู้จกั

การคดิอยา่งมีเหตผุล สามารถนําข้อสรุปท่ีได้มาใช้ในการดําเนินกิจกรรมตา่งๆ เพ่ือเป็นทางออกของ

การแก้ไขปัญหาตา่งๆ ได้อยา่งมีประสิทธิภาพ  

 

 4.4 ทฤษฏีพัฒนาการทางการคิด 

 ในการศกึษาเก่ียวกบัการคดิเชงิเหตผุล ควรมีเข้าใจทฤษฏีพฒันาการทางการคดิ และ

แนวความคดิทฤษฎีในการนําไปใช้ในการศกึษาปฐมวยัดงันี ้

 ทฤษฎีพัฒนาการทางสตปัิญญาของเพียเจต์ (Piaget) 

 ผลงานของเพียเจย์จะเก่ียวกบัความรู้ การเรียนรู้ และการคดิ ผลงานเพียเจต์จงึมีความ สําคญั

ตอ่การวางรูปแบบความคดิในการศกึษา (สโุขทยัธรรมาธิราช. 2537: 38; อ้างอิงจาก Brewer. 1992) 

 เพียเจย์ (Piaget. 1969) มีความเช่ือพืน้ฐานวา่พฤตกิรรมเกิดจากวฒุภิาวะ ประสบการณ์

สะสม การถ่ายทอดจากสงัคมและกฎของความสมดลุ การเรียนรู้เกิดจากการปรับโครงสร้างความคดิ

ความเข้าใจให้เกิดความสมดลุกบัสภาพแวดล้อม 



68 
 

 อีกทัง้ เพียเจต์ ยงัได้กลา่วถึง ประเภทของความรู้ท่ีเดก็สร้างขึน้ มีอยู ่3 ประเภทคือ  

(สโุขทยัธรรมาธิราช. 2537: 38; อ้างอิงจาก Hendrick. 1992) 

 1.  ความรู้ท่ีเกิดจากปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม โดยการเรียนรู้จากบคุคลตา่งๆ ตวัอยา่งของความรู้

ประเภทนี ้คือ ภาษา คา่นิยม คณุธรรม พฤตกิรรมตา่งๆ ท่ีเหมาะสมในวฒันธรรมของเดก็เอง 

 2.  ความรู้ทางกายภาพ ความรู้ชนดินีเ้กิดจากผลของการกระทําตอ่วตัถ ุอยูใ่นรูปของการ

ค้นพบ คณุสมบตัขิองวตัถจุะเป็นผู้ให้ข้อมลูแก่เดก็ ทําให้เดก็เกิดการเรียนรู้ 

 3.  ความรู้ทางตรรกศาสตร์ -คณิตศาสตร์ เป็นความรู้ท่ีไมส่ามารถ สงัเกตได้โดยตรง แต่

เกิดขึน้ในจิตใจของเดก็ ขณะท่ีเดก็คดิเก่ียวกบัวตัถนุัน้ๆ พฒันาการทางความคดิทางตรรกศาสตร์ -

คณิตศาสตร์ คือความสามารถในการคดิอยา่งเป็นเหตเุป็นผลทําให้เดก็พฒันาความคดิเก่ียวกบั

ความสมัพนัธ์ของวตัถตุา่งๆ ความรู้ทางตรรกศาสตร์ -คณิตศาสตร์ และความรู้ทางกายภาพจงึมี

ความสมัพนัธ์ร่วมกนั และต้องอาศยัซึง่กนัและกนั 

 ผลงานของเพียเจต์ได้สร้างความเข้าใจเก่ียวกบัพฒันาการทางสติ ปัญญาของเดก็เป็นอยา่ง

ย่ิง แนวคดิของเพียเจต์ท่ีเน้นความสําคญัของการสมัพนัธ์ระหวา่งเดก็กบัสิ่งแวดล้อมรวมทัง้

ความสําคญัของการเลน่ท่ีนําไปสูก่ารเรียนรู้ ได้ถกูนําไปประยกุต์ใช้ในการจดัการศกึษาปฐมวยั 

 เพียเจย์ (1952: 236-237) ได้กล่าวถึง การพฒันาทางสตปัิ ญญาและความคดิ  จะเร่ิมพฒันา

จากปฏิสมัพนัธ์ อย่างต่อเน่ืองระหว่ างบคุคลกบัสิง่แวดล้ อม ทฤษฎีพฒันาการทางสตปัิ ญญาของ      

เพียเจต์  เป็นทฤษฎีพฒันาการทางสตปัิ ญญาของเดก็ตัง้แต่ แรกเกิดจนกระทัง่ถึงวยัพฒันาการทาง

สตปัิ ญญาอย่ างสมบรูณ์  เดก็จะเรียนรู้ สิ่งต่ างๆ รอบตวัโดยอาศยั ขบวนการทํา งานท่ีสํา คญัของ

โครงสร้างทางสตปัิญญา คือ ขบวนการปรับเข้ าสู่โครงสร้าง (Assimilation) และขบวนการปรับขยาย

โครงสร้าง (Accommodation) 

 เพียเจต์ (เยาวพา เดชะคปุต์ . 2540: 77-78) ได้ศกึษาพฒันาการด้านการคดิและสตปัิญญา

ของมนษุย์ สรุปวา่ความสามารถทางการคดิและสตปัิญญามีความสมัพนัธ์กบัอายขุองผู้คดิ และได้แบง่

ลําดบัพฒันาการด้านความคดิและปัญญาของมนษุย์ออกเป็น 4 ขัน้ตอนด้วยกนั  ซึง่แตล่ะระยะก็จะมี

กระบวนการทางสตปัิญญาหรือโครงสร้างเกิดขึน้  โครงสร้างเหลา่นีจ้ะแตกตา่งกนัไปใ นแตล่ะระยะของ

การพฒันาแตล่ะขัน้ ขัน้ตอน คือ  1). ขัน้การรับรู้สมัผสัและการเคล่ือนไหว (Sensory motor stage)     

2). ขัน้การคดิก่อนปฏิบตักิาร (Pre operational stage) 3).ขัน้การใช้ความคดิรูปธรรม (Concrete 

operations stage) 4). ขัน้การใช้ความคดิเชิงนามธรรม  (Formal operations stage) ในท่ีนีจ้ะกลา่ว  

ถึงระยะเฉพาะของเดก็อายรุะหวา่ง 4-5 ปี คือ  
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 ระยะท่ี 2

 เดก็ในวยันีจ้ะยงัมีความเห็นแก่ตวั (Egocentrism) อยูม่ากจงึมกัจะยํา้ความสนใจลงเฉพาะ

จดุใดจดุหนึง่ นอกจากนีเ้ดก็ในวยันีจ้ะไมส่ามารถคดิย้อนกลบัได้ (Irreversibity) ลกัษณะของเดก็ในวยั

นีท่ี้สําคญัลกัษณะหนึง่คือความไมส่ามารถในการเลียนแบบคนอ่ืนในชว่งสัน้ๆ (Referred Initiation)  

ความสามารถในการเลน่สมมตุิ  (make believe) และความสามารถในการหยัง่รู้ (Insight or Intuition) 

และความสามารถในการใช้ภาษาได้ 

 ขัน้การคดิก่อนเกิดปฏิบตักิาร อยูใ่นชว่งอาย ุ 2-6 ปี เป็นขัน้ท่ีเดก็เร่ิมเรียนรู้ภาษา

พดูและเข้าใจเคร่ืองหมายตา่ง ๆ หรือเข้าใจสภาพแวดล้อมของบ้านสญัลกัษณ์ตา่ง ๆ  เดก็จะเร่ิม

พฒันาความสามารถในการรู้จกัสิ่งท่ีเป็นตวัแทน (Representative) และเดก็จะสามารถสร้างโครงสร้าง

ทางสมองแบบง่าย ๆ โดยไมไ่ด้เห็นวตัถหุรือเหตกุารณ์นัน้สมัพนัธ์อยูด้่วย ซึง่จดัเป็นการคดิแบบพืน้ฐาน

ท่ียงัอาศยัการรับรู้เป็นสว่นใหญ่ เดก็ในวยันีจ้ะยงัไมส่ามารถคดิแบบใช้เหตผุลได้  เพียเจต์ ยงัได้กลา่ว  

อีกวา่ (นชุลี อปุภยั . 2556: 43-44) ถึงแม้ความสามารถในการแก้ปัญหา โดยอาศยัพฤตกิรรมทางกาย

อยา่งมีเป้าหมายและเป็นเหตเุป็นผล แตค่วามคดิของเดก็ก็เป็นไปในลกัษณะทศิทางเดียว ท่ีเรียกวา่ 

One-Way Logic กลา่วคือ เดก็ไมส่ามารถคดิย้อนกลบัไปในทศิทางเดมิได้  (Reversible Thinking) 

เป็นเร่ืองยากสําหรับเดก็วยันีใ้นการเรียนรู้ความคงท่ีของขนา ด ปริมาณ และปริมาตร เม่ือวตัถนุัน้มีรูป

เปล่ียนไป เพียเจต์เรียกความสามารถทางความคดิในการรักษาความคงท่ีของนํา้หนกั ขนาด ปริมาณ 

และปริมาตรนีว้า่ ความสามารถในการอนรัุกษ์ (Conservation) ซึง่เดก็วยันีย้งัขาด 

  ในขัน้ของพฒันาการระยะนี ้ ยงัสามารถแบง่ยอ่ยออกเป็นขัน้ก่อนเกิดความคดิรวบยอด 

(Pre- Conceptual) อายรุะหวา่ง 2-4 ปี ซึง่เป็นขัน้ท่ีเดก็จะเรียนรู้จากสญัลกัษณ์เป็นสําคญัและขัน้ หยัง่

รู้หรือขัน้ก่อนการคดิ (Intuitive) อายรุะหวา่ง 4-6 ปี ซึง่เป็นระยะท่ีเดก็เร่ิมเข้าใจความสมัพนัธ์ระหวา่ง

บคุคลกบัวตัถ ุ(เยาวพา เดชะคปุต์. 2540: 78) 

 เพียเจต์ (กลุยา ตนัตผิลาชีวะ . 2551: 181) ยงัได้กลา่วถึง การคดิของคนมีขัน้ตอนจากแรก

เกิดถึงวยัผู้ใหญ่ เม่ือ เป็นวยัทารก การคดิขึน้อยูก่บัการสมัผสัทางกายภาพและการเรียนรู้เป็นขัน้ของ

กลไกสมัผสั เม่ือเข้าสูว่ยัอนบุาล การคดิของเดก็เร่ิมมีการจดัระเบียบสารสนเทศ จดัความเหมือน 

จดัลําดบัเหตกุารณ์ ตามเวลาเพ่ืออธิบาย สิ่งท่ีเกิดขึน้  เหตผุลยงัไมมี่ เป็นขัน้ก่อนปฏิบตักิาร เม่ือเดก็โต

ขึน้เดก็เร่ิมใช้กฎและกลยทุธ์ในการแก้ปัญหาเป็นขัน้ปฏิบตักิารอยา่งเป็นรูปธรรม และสดุท้ายการคิ ด

แบบนามธรรมจะใช้เหตผุลในการคดิ เป็นขัน้ปฏิบตักิารอยา่งเป็นรูปธรรม ซึง่ในการคดิของเดก็ปฐมวยั

เป็นการคดิก่อนปฏิบตักิารท่ีขาดความสมเหตสุมผล ซึง่เหตผุลมาจากการรับรู้เป็นสําคญั  

 เพียเจต์ (นชุลี อปุภยั . 2556: 45) อธิบายวา่ความสามารถในการแยกแยะ  (Classification) 

การจดัเรียงลําดบั  (Seriation) จะทําให้เดก็คดิตามหลกัเหตผุลได้เป็นอยา่งดี ความสามารถในการคดิ

อยา่งมีเหตมีุผล เดก็จะทําได้เฉพาะเม่ือสิ่งนัน้เป็นรูปธรรมเทา่นัน้ ในขัน้นีเ้พียเจต์เรียกวา่ ขัน้ปฏิบตักิาร

รูปธรรม 
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 ทฤษฎีพัฒนาการทางสตปัิญญาของบรูเนอร์ (Bruner) 

 บรูเนอร์ (สโุขทยัธรรมาธิราช . 2537: 153) เช่ือวา่พฒันาการทางการคดิจะเกิดขึน้จากการ

เรียนรู้และขึน้กบัสิ่งแวดล้อมทางวฒันธรรมมากกวา่เกิดจากการพฒันาภายในของอินทรีย์ เขาสนบัสนนุ

ไวก็อตสกีวา่ กระบวนการในการคดิของเดก็ต้องการอาศยัทกัษะภาษาในบริบทวฒันธรรมของเดก็เป็น

ส่ือกลาง บรูเนอร์สรุปวา่ พฒันาการด้านการคดิของเดก็ขึน้อยูก่บัองค์ประกอบสําคญั 2 อยา่ง ซึง่สง่เสริม

และสนบัสนนุซึง่กนัและกนั 

 1.  องค์ประกอบในการรับรู้ ซึง่หมายถึงระบบของข้อมลูท่ีเดก็รับไปใช้ในกระบวนการคดิ 

 2. องค์ประกอบในการบรูณาการ ซึง่หมายถึงกระบวนการคดิแก้ปัญหาโยงข้อมลูท่ีได้รับรู้ 

 บรูเนอร์ (Bruner) (1969: 55-68) ได้เสนอทฤษฏีเก่ียวกบัพฒันาการทางการคดิและการใช้

เหตผุล โดยอาศยัแนวคดิของเพียเจต์เป็นหลกัพฒันาการทางความคดิความเข้าใจ เกิดจากสิง่ตอ่ไปนี ้

 1.  การให้เดก็ทําสิง่ตา่งๆอยา่งมีอิสระมากขึน้ 

 2.  การเรียนสญัลกัษณ์ท่ีใช้แทนสิ่งตา่งๆ 

 3.  การพฒันาทางความคดิ 

 4.  ผู้สอนและผู้ เรียนมีความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีระบบ 

 5.  ภาษาเป็นกญุแจของการพฒันาด้านความคดิ 

 นอกจากนี ้บรูเนอร์ได้แบง่ขัน้พฒันาการทางสตปัิญญาและการคดิออกเป็น 3 ขัน้ตอนกนั คือ 

 1.  ขัน้การเรียนรู้ด้วยการกระทํา (Enactive Stage) เป็นขัน้ท่ีเปรียบได้กบัขัน้ Sensorimotor 

Stage ของเพียเจต์ เป็นขัน้ท่ีเดก็จะเรียนรู้ด้วยการกระทํา (Learning by Doing)  

 2. ขัน้การเรียนรู้ด้วยภาพและจตินาการ (Iconic Stage) เปรียบได้กบัขัน้การคดิก่อนปฏิบตักิาร

ของเพียเจต์ ในวยัเดก็จะเก่ียวข้องกบัความจริงมากขึน้และเกิดความคดิจากการรับรู้เป็นสว่นใหญ่ อาจ

มีจนิตนาการบ้างแตย่งัไมส่ามารถคดิได้ลกึซึง้เหมือนกบัขัน้การใช้ความคดิรูปธรรม ของเพียเจต์ 

 3.  ขัน้การเรียนรู้ด้วยสญัลกัษณ์ (Symbolic Stage) เป็นขัน้พฒันาการสงูสดุของ  บรูเนอร์ 

เปรียบได้กบัขัน้การใช้ความคดิรูปธรรม ของเพียเจต์ เป็นพฒันาการท่ีถดัมาจากขัน้ Iconic Stage เดก็

จะเข้าใจความสมัพนัธ์ของสิ่งของสามารถเกิดความคดิรวบยอดในสิง่ตา่งๆ ท่ีไมซ่บัซ้อนได้ 

 จากการศกึษาทฤษฎีพฒันาการทางสตปัิญญาของ บรูเนอร์ จะเห็นได้วา่พฒันาการทาง

สตปัิญญาของเดก็ปฐมวยัชว่งอาย ุ4-5 ปี ความสามารถขอ งเดก็ในวยันีมี้อยูใ่นลกัษณะท่ีจํากดัการคดิ

หาเหตผุลยงัคดิอยูท่ี่การรับรู้เป็นสว่นใหญ่ เดก็จะเรียนรู้สิ่งตา่งๆ รอบตวัได้ดีขึน้ 

 เยาวพา เดชะคปุต์ (2540: 80) ได้กลา่วถึง จากทฤษฎีพฒันาการทางสตปัิญญาตามแนวคดิ

ของบรูเนอร์มีสว่นคล้ายกบัเพียเจต์ ซึง่สนบัสนนุการเรียนรู้จากการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง และ

ความพร้อมของผู้ เรียน ครูจะต้องจดัรูปแบบของกิจกรรม ทกัษะและการฝึกหดัให้เหมาะสมและ
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สอดคล้องกบัความเจริญงอกงามทางสตปัิญญาของเดก็ การจดัสิง่แวดล้อมท่ีสง่เสริมการเรียนรู้ การ

เปิดโอกาสให้เดก็ปฐมวยัได้มีปฏิสมัพนัธ์กบัสิ่งแวดล้อม การมีส่ือประกอบการสอนเพราะเดก็ในวยันีจ้ะ

เรียนรู้จากสิ่งท่ีเห็น สิ่งท่ีได้ลงมือปฏิบตัแิละการส่ือความหมายของเดก็ ซึง่เป็นการแสดงออกให้เห็นถึง

พฒันาการทางสตปัิญญาของเดก็ 

 สรุปได้วา่ ทฤษฎีพฒันาการทาง การคดิ เป็นแนวทางในการสง่เสริมให้เกิด การคิดอยา่งมี

เหตผุล ซึง่ความคดินัน้อาจเกิดได้จากหลายปัจจยัความรู้ท่ีก่อให้เกิดความคดิด้านตา่งๆ ความรู้ท่ีได้

จากการปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม บคุคล พดูคยุ ลงมือกระทําปฏิบตั ิความรู้ท่ีมีความสมัพนัธ์กบัวตัถตุา่งๆ

และสิ่งแวดล้อมท่ีเช่ือมโยงกนั จนสามารถนําความรู้ท่ีได้นัน้มา พฒันาความคดิท่ีสมัพนัธ์อยา่งมีระบบ 

เพราะธรรมชาตขิองมนษุย์นัน้ไมว่า่จะวยัเดก็ปฐมวยัหรือวยัผู้ใหญ่มีความคดิต้องการเรียนรู้และพฒันา

ศกัยภาพของตนเองอยา่งตอ่เน่ืองอยูต่ลอดเวลา 

 

 4.5 แนวทางการส่งเสริมการคดิและการคดิเชงิเหตผุล 

 จากการศกึษา ผู้ วิจยัพบวา่มีนกัวิชาการและนกัการศกึษาไว้กลา่วถึงกระบวนการคดิของเดก็

ท่ีควรได้รับการพฒันาและสง่เสริม ดงันี ้

 รูสโซ (สโุขทยัธรรมาธิราช . 2527: 485) ได้กลา่วถึง แนวการศกึษาด้านเก่ียวกบัการสงัเกต

และการใช้เหตผุล รูสโซสง่เสริมให้เดก็เรียนคดิด้วยการค้นคว้าจากประสบการณ์ทางประสาทสมัผสัย่ิง

กวา่สตปัิญญาเพราะสิง่ท่ีจะเข้ามาสูจ่ติใจเดก็นัน้มาทางประสาทสมัผสั การค้นคว้าจากประสบการณ์

ทางประสาทสมัผสัเป็นขัน้แรกท่ีสง่เสริมความคดิหาเหตผุล 

 บรูเนอร์และเมอร์ฟ่ี (สโุขทยัธรรมาธิราช . 2527: 483) พยายามสง่เสริมให้ครูสนบัสนนุให้เดก็

ชา่งคดิ ชา่งถามและสง่เสริมให้เดก็คาดคะเนหาคําตอบแปลกๆ แตใ่นขณะเดียวกนัก็ฝึกให้เดก็รู้จกัใช้

เหตผุลและหาหลกัฐานท่ีจะมาทดสอบข้อคดิเห็นของตน  

 จอห์น ดวิอี ้(ฉวีวรรณ จงึเจริญ. 2528: 4) ได้กลา่วถึง แนวทางสง่เสริมการคิดวา่ควรให้เดก็ได้

แสดงออกโดยการปฏิบตัใิห้มีการลงมือกระทําและเน้นในเร่ืองการพฒันาความสนใจ และพฒันา

สตปัิญญาของเดก็ไปในแนวทางท่ีเดก็ได้รู้จกัแก้ปัญหา ค้นหาสิ่งใหมแ่ละวิธีการตา่งๆ การกระทํา

ดงักลา่วจะเกิดขึน้เม่ือเดก็ได้มีโอกาสในการแสวงหาและคดิค้น และในการคดิของเ ดก็นัน้จะคอ่ยเป็น

คอ่ยไป ไมมี่การเปล่ียนแปลงอยา่งกะทนัหนั จากการคดิอยา่งไมมี่เหตผุลไปสูก่ารคดิอยา่งมีเหตผุล 

โดยแท้จริงแล้วเดก็สามารถคดิอยา่งมีเหตผุลได้ในทกุระดบั เพียงแตว่า่เดก็ท่ีโตกวา่จะมีเหตผุลสงูกวา่ 

 กลุยา ตนัตผิลาชีวะ (2547: 22) ได้กลา่วถึง การฝึกให้เดก็คดิทําได้งา่ยๆ ดงันี ้

 1.  ให้เดก็ได้ลงมือกระทําสิง่ตา่งๆ ด้วยตวัเอง ได้ค้นหาสิ่งใหม่ๆ  ท่ีเดก็สนใจเดก็จะได้คดิเป็น 

 2.  ใช้คําถามกระตุ้นให้เดก็คดิ คําถามท่ีควรใช้คือ ทําไม อยา่งไร มากกวา่ท่ีจะใช้คําวา่อะไร 
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 3.  ให้ของเลน่ท่ีเดก็ต้องคดิ หรือต้องดดัแปลงเอง  

 4.  ฝึกให้แก้ปัญหาด้วยตนเอง โดยให้สอดคล้องกบัศกัยภาพและพฒันาการของเดก็ 

 นภเนตร ธรรมบวร  (2549: 202-203, 207) ได้กลา่วถึง  องค์ประกอบพืน้ฐานท่ีสําคญัในการ

สง่เสริมกระบวนการคดิ ได้แก่ ความคดิรวบยอดท่ีผู้ เรียนมีตอ่ตนเองในฐานะผู้ เรียนรู้ วิธีการสอนของ

ครูหรือผู้สอน และสิ่งแวดล้อมซึง่การเรียนการสอนดําเนินอยู ่การเรียนท่ีมีคณุภาพจะเกิดขึน้ได้ก็ตอ่เม่ือ

เดก็อยูใ่นสภาพแวดล้อมท่ีเอือ้ตอ่การพฒันาการคดิ 

 Matthew Lipman (นภเนตร ธรรมบวร . 2549: 25-26; อ้างอิงจาก Matthew Lipman. 1982) 

ได้กลา่วถึง การศกึษาในปัจจบุนัไมไ่ด้สง่เสริมให้เดก็คดิ หรือตดัสนิใจแก้ไขปัญญาตา่งๆ ด้วยตนเอง 

ด้วยเหตนีุส้งัคมจงึมีผู้ใหญ่จํานวนไมน้่อยท่ีคดิไมเ่ป็น เขามีความเช่ือว่ า วิธีการหนึง่ในการสง่เสริม

กระบวนการคดิของเดก็คือ การเปิดโอกาสให้เดก็ได้พดูคยุ ซึง่เร่ิมต้นจากความสงสยัและค้นหาคําตอบ

โดยผา่นการสนทนา 

 สรุปได้วา่ แนวทางการสง่เสริมการคดิและความคดิเชิงเหตผุล เป็นแนวทางให้เดก็ได้

แสดงออกทางความสนใจในด้านตา่งๆ ท่ีได้ลงมือกระทําปฏิ บตั ิรู้จกัแก้ปัญหาและคดิค้นสิ่งใหม่ๆ  เปิด

โอกาสให้เดก็ได้แสวงหาความรู้ทัง้ภายในและภายนอกห้องเรียน เพราะเดก็จะเกิดความคดิท่ีมีเหตุ

ผลได้ ก็ตอ่เม่ือได้ใช้ประสาทสมัผสั สตปัิญญา สงัเกต ค้นคว้าจากประสบการณ์อยา่งคอ่ยไปเป็นไป 

จนเกิดพฒันาการความชํานาญอยา่งตอ่เน่ืองเข้าสูก่ระบวนการคดิอยา่งเป็นเหตเุป็นผล เดก็จงึจําเป็นท่ี

ต้องมีการฝึกคดิอยา่งสม่ําเสมอเพ่ือเป็นพืน้ฐานในการทํากิจกรรมตา่งๆในชีวิตประจําวนัได้อยา่ง

ประสบผลสําเร็จ 

 

  4.6 งานวจัิยท่ีเก่ียวกับการคิดเชิงเหตุผล 

 นฤมล ป่ินดอนทอง (2544: บทคดัยอ่) ได้ศกึษาการคดิเชงิเหตผุลของเดก็ปฐมวยั โดยแบง่เป็น

กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ใช้เกมสร้างมโนทศัน์ด้านจํานวน กบักลุม่ทดลองและการเลน่เกมปกติ กบั

กลุม่ควบคุม่   ผลการวิจยัพบวา่ เดก็ท่ีได้รับการเลน่เกมสร้างมโนทศัน์ด้านจํานวนและเดก็ปฐมวยัท่ี

ได้รับการเลน่ปกต ิมีการคดิเชิงเหตผุลแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิ.01 

 วราภรณ์ นาคะศริิ (2546: 46) ได้ศกึษาในเร่ือง การคดิเชิงเหตผุลของเดก็ปฐมวยัท่ีได้รับการ

จดักิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ โดยใช้ทรายสี ผลการวิจยัพบวา่ การคดิเชิงเหตผุลของเดก็ปฐมวยัหลงัทํา

กิจกรรมศลิป โดยใช้ทรายสีสงูกวา่ก่อนทํากิจกรรมอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั.01 

 กาญจนา  บญุสํารวย (2550: บทคดัยอ่) ได้ศกึษาในเร่ืองการคดิเชิงเหตผุลของเดก็ปฐมวยัท่ี

ทํากิจกรรมการเลน่ร้อยลกูปัดตามบตัรต้นแบบ ในเดก็ปฐมวยัอาย ุ 3-4 ปี จํานวน 14 คน เคร่ืองมือท่ีใช้

ในการวิจยั คือ แผนกิจกรรมการเล่ นร้อยลูกปัดตามบัตรต้นแบบและแบบทดสอบวดัการคดิเชิงเหตผุล
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ทัง้ด้านรูปภาพและด้ านปฏิบตัซิึง่มีค่ าความเช่ือมัน่ .90 และ.87 ตามลําดบั ผลการวิจยัพบวา่ การคดิ

เชงิเหตผุลโดยรวมและรายด้านของเดก็ปฐมวยัหลงัการทดลองทํากิจกรรมการเลน่ร้อยลกูปัดตามบตัร

ต้นแบบสงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั.01 

 ณุชฎา บรูณะพิมพ์ (2552: บทคดัยอ่) ได้ศกึษาผลการจดัการเรียนรู้แบบเดก็นกัวิจยัท่ีมีตอ่

การคดิเชิงเหตผุลของเดก็ปฐมวยั เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลองคือ  แผนการจดัการเรียนรู้แบบเดก็

นกัวิจยัและและแบบทดสอบการคดิเชิงเหตผุลของเดก็ปฐมวยั ผลการวิจยัพบวา่ การคดิเชงิเหตผุล

หลงัการทดลองมีคา่เฉล่ียสงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 ทัง้โดยรวมและ

แยกรายด้าน คือด้านการเปรียบเทียบ ด้านการจดัประเภท และด้ านอนกุรม สรุปวา่ การจดัการเรียนรู้

แบบเดก็นกัวิจยัสง่เสริมให้การคดิเชงิเหตผุลของเดก็ปฐมวยัโดยรวมและรายด้านสงูขึน้อยา่งชดัเจน 

 ญาดา ชอ่สงูเนิน (2554: บทคดัยอ่) ได้ศกึษาการคดิเชงิเหตผุลของเดก็ปฐมวยั ผลการวิจยั

พบวา่ หลงัจากท่ีเดก็ได้รับประสบการณ์แบบสร้างองค์ค วามรู้ตามแนวคอนสตรัคตวิิสต์ เดก็ปฐมวยัมี

การคดิเชงิเหตผุลโดยรวมสงูกวา่ก่อนทดลองอยา่งไมมี่นยัสําคญัทางสถิต ิและการเปรียบเทียบการ

เปล่ียนแปลงการคดิเชิงเหตผุลของเดก็ปฐมวยัหลงัการจดัประสบการณ์แบบสร้างองค์ความรู้ตามแนว

คอนสตรัคตวิิสต์ จําแนกเป็นรายด้าน ผลปรากฏวา่ ด้ านการเรียงลําดบัสงูเป็นอนัดบัแรก รองลองมา

คือด้านการจําแนก ด้านการสรุปความ และด้านอปุมาอปุไมย เป็นลําดบั 

 สรุปได้วา่ การคดิเชิงเหตผุล จากการวิจยัเดก็ปฐมวยัจะเกิดการคดิเชิงเหตผุลก็ตอ่เม่ือได้เลน่

เกม ทํากิจกรรมจากความสนใจ จากประสบการณ์ท่ีได้สัง่สมมา โดยคา่เฉล่ียข องการเกิดการคดิเชงิ

เหตผุลของเดก็ปฐมวยันีอ้ยูใ่นเกณฑ์ท่ีสงูก่อนท่ีจะเร่ิมจดักิจกรรมให้เดก็ ซึง่ผลออกมาวา่เดก็ชอบใช้

สตปัิญญาในการคดิแก้ไขปัญหาสถานการณ์ตา่งๆ อยูอ่ยา่งตอ่เน่ืองนัน่เอง 



 
 

บทที่ 3 

วธีิดาํเนินการวจิัย 
 

 ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้ วิจยัได้ดําเนินการตามขัน้ตอน ดงันี ้

 1.  การกําหนดประชากรและการเลือกกลุม่ตวัอยา่ง  

 2.  การสร้างเคร่ืองมือและการหาคณุภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

 3.  แบบแผนการทดลองและวิธีการดําเนินการวิจยั 

 4.  การจดักระทําและการวิเคราะห์ข้อมลู 

     

การกาํหนดประชากรและเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร 

 ประชากรท่ีใช้ศกึษาวิจยัเป็น เดก็ปฐมวยั หญิง-ชาย อายุ  4-5 ปี ของโรงเรียนวดัตะวนัเรือง  

ตําบลคลองส่ี อําเภอคลองหลวง จงัหวดัปทมุธานี จํานวนทัง้หมด 27 คน 

 กลุ่มตัวอย่าง  

 กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ศกึษาวิจยัเป็นเดก็ปฐมวยัหญิง-ชาย อาย ุ4-5 ปี ของโรงเรียนวดัตะวนัเรือง  

จงัหวดัปทมุธานี ได้จากการสุม่อยา่งงา่ย โดยการจบัฉลากมาจํานวน 10 คน  

 

การสร้างเคร่ืองมือและการหาคุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 ในการวิจยัครัง้นี ้  ผู้ วิจยัได้สร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 3 ประเภท เพ่ือ

ประกอบการศกึษาวิจยั มีดงันี ้

 1.  ของเลน่บล็อกรูปทรง  

 2.  แบบทดสอบการคดิเชิงเหตผุลของเดก็ปฐมวยั 

  2.1  แบบทดสอบคําถามเชงิรูปภาพและรูปทรงเรขาคณิต 

  2.2  แบบสงัเกตพฤตกิรรมด้านการคดิเชิงเหตผุล  

 3.  แผนกิจกรรมการใช้ของเลน่บล็อกรูปทรงและทศันธาต ุเพ่ือเสริมสร้างการคดิเชิงเหตผุล 

 

 1.  การสร้างและหาคุณภาพของเล่นบลอ็กรูปทรง  

 ผู้ วิจยัได้ดําเนินขัน้ตอนการสร้างและหาคณุภาพของเลน่บล็อกรูปทรง มีลําดบัดงันี ้

  1.1 ศกึษาเอกสาร ทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
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   1.1.1  คูมื่อหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั พทุธศกัราช 2546 ของกรมวิชาการ  สําหรับ

เดก็อาย ุ3-5 ปี การจดักิจกรรมการเลน่และส่ือกบัพฒันาการเดก็ 

   1.1.2  ศกึษาแนวคดิทฤษฎีพฒันาการและการเรียนรู้ของเดก็ปฐมวยั และจิตวิทยา

การเลน่ของเดก็ การพฒันาอารมณ์และสมองด้วยของเลน่ 

   1.1.3  ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการ พฒันาของเลน่บล็อกรูปทร ง

ของ ดลกร จนัทร์กลาง (2554) เร่ืองการศกึษาและพฒันาของเลน่เสริมทกัษะด้านการใช้กล้ามเนือ้มดั

เล็กของเดก็ปฐมวยั และศกึษางานวิจยัของ บญุเอก พฤกษาวฒันา  (2551) เร่ืองความสามารถด้านมติิ

สมัพนัธ์ของเดก็ปฐมวยัท่ีได้รับการจดัประสบการณ์โดยใช้ชดุของขวญัเฟรอเบล  

   1.1.4  ส่ือการสอนระดบัปฐมวยั (สโุขทยัธรรมาธิราช หนว่ยท่ี 8-15) 

   1.1.5  ศกึษาเอกสาร หนงัสือ ท่ีเก่ียวกบัของเล่ นท่ีสง่เสริมพฒันาการด้านความคดิ

และการวิเคราะห์ของเลน่  

  1.2  ดําเนินการออกแบบของเลน่บล็อกรูปทรงและคูมื่อการใช้ของเลน่ โดยทําการ

ออกแบบของเลน่เป็น 2 ชดุ ตามลกัษณะและวิธีการเลน่เสมือนของจริง 3 มติ ิจากโมเดลกระดาษชาน

อ้อย 

  1.3  นําแบบโมเดลของเลน่ ท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้  เสนอผู้ เช่ียวชาญ โดยใช้แบบประเมินด้าน

การออกแบบของเลน่เดก็ปฐมวยั เพ่ือหาคณุสมบตัขิองของเลน่ท่ีดี จํานวน 4 ทา่น ดงันี ้

  ศาสตราจารย์ ศรียา  นิยมธรรม อาจารย์ภาควิชาจติวิทยาพฒันาการ 

     คณะหลกัสตูรจิตวิทยา บณัฑิตศกึษา   

     มหาวิทยาลยัเกษมบณัฑติ 

  ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร. จกัรพงษ์  แพทย์หลกัฟ้า อาจารย์ภาควิชาศลิปศกึษา   

     คณะศลิปกรรมศาสตร์   

     มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

  อาจารย์ ดร. กนกพร  ฉนัทนารุ่งภกัดิ์                    อาจารย์ภาควิชาเทคโนโลยี 

     ทางการศกึษา คณะศกึษาศาสตร์   

     มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

  อาจารย์ ดร. สนุสิา  สมุรัิตนะ                       อาจารย์ภาควิชาหลกัสตูรและการสอน 

       คณะศกึษาศาสตร์   

     มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

 ผู้ เช่ียวชาญทัง้ 4 ทา่น เป็นผู้ประเมินแบบโมเดลของเลน่บล็อกรูปทรงในประเดน็ดงัตอ่ไปนี  ้
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   1.3.1 ด้านการออกแบบ 

   1.3.2 ด้านวสัด ุ

   1.3.3 ด้านการใช้งาน 

   1.3.4  ด้านการประกอบชิน้สว่นของเลน่ 

   1.3.5  ด้านการบํารุงรักษา/จดัเก็บ 

  1.4  จากการตรวจสอบ คณุสมบตัขิองเลน่ จากผู้ เช่ียวชา ญอยูใ่นเกณฑ์ดีมาก เป็นของ

เลน่ท่ีดีและนา่สนใจ มีข้อเสนอแนะของผู้ เช่ียวชาญในเร่ืองของการปรับสีออ่นเข้มให้แตกตา่งกนัชดัเจน  

  1.5  นําของเลน่บล็อกรูปทรงไปปรับปรุงแก้ไข 

  1.6  ดําเนินการสร้างของเลน่บล็อกรูปทรงแล้วนําไปใช้กบักลุม่ทดลอง 

 

 2.  การสร้างแบบทดสอบการคิดเชิงเหตุผลของเดก็ปฐมวัย  

 ผู้ วิจยัได้ดําเนินขัน้ตอน การสร้าง แบบทดสอบ การคดิเชิงเหตผุลของเดก็ปฐมวยั  มีลําดบั

ขัน้ตอนการสร้างและหาคณุภาพเคร่ืองมือดงันี ้

  2.1  ศกึษาเอกสาร  ตําราและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการคดิเชงิเหตผุลของเดก็ปฐมวยั 

เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบวดัทกัษะการคดิเชิงเหตผุล ดงันี ้

   2.1.1 ศกึษาทฤษฏี จติวิทยาพฒันาการและการเรียนรู้ของเดก็ปฐมวยั 

   2.1.2  ศกึษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการคดิเชงิเหตผุลของ  ณชุฎา บู รณะพิมพ์ 

(2552) เร่ืองการศกึษาผลการจดัการเรียนแบบนกัวิจยัท่ีมีตอ่การคดิเชงิเหตผุลของเดก็ปฐมวยั และ

ศกึษางานวิจยัของ  กาญจนา  บญุสํา รวย (2550) การคดิเชิงเหตผุลของเดก็ปฐมวยัท่ีทํา กิจกรรมการ

เลน่ร้อยลกูปัดตามบตัรต้นแบบ 

   2.1.3  ศกึษาวิธีการสร้างคําถามเชงิรูปภาพและการวิเคราะห์ข้อสอบ 

   2.1.4  ศกึษาการวดัและประเมินแนวใหม่  : เดก็ปฐมวยั ของผู้ชว่ยศาสตราจารย์   

ดร.สิริมา ภิญโญอนนัตพงษ์ 

  2.2  สร้างแบบทดสอบวดัการคดิเชิงเหตผุล  

   2.2.1  แบบทดสอบด้านรูปภาพ  ผู้ วิจยัแบง่ แบบทดสอบ เป็นแบบเลือกตอบ โดย

ตวัเลือกเป็นรูปภาพ จํานวน 3 ชดุ ชดุละ 10 ข้อ รวมทัง้หมด 30 ข้อ 

   ชดุท่ี 1 แบบทดสอบด้านการแยกแยะ                   จํานวน 10 ข้อ  

   ชดุท่ี 2 แบบทดสอบด้านการเรียงลําดบั                จํานวน 10 ข้อ 

   ชดุท่ี 3 แบบทดสอบด้านการอนกุรม                     จํานวน 10 ข้อ 
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  โดยกําหนดเกณฑ์การให้คะแนนจากแบบทดสอบ วดัการคดิเชิงเหตผุล  เกณฑ์ให้คะแนน

เป็น 1 และ 0 ตามความหมายดงันี ้

   1 คะแนน หมายถึง      คําตอบท่ีเดก็ตอบถกู, ทําได้ 

   0 คะแนน หมายถึง      คําตอบท่ีเดก็ตอบผดิ, ทําไมไ่ด้ 

   2.2.2 แบบสงัเกตพฤตกิรรมด้านการคดิเชิงเหตผุล  จํานวน 16 กิจกรรม โดยสงัเกต

ระหวา่งการ ปฏิบตัิการเลน่บล็อกรูปทรงของเดก็ เป็นการสงัเกตแบบมีเค้าโครงกําหนดไว้ลว่งหน้า จะ

สงัเกตพฤตกิรรมท่ีกําหนดไว้ มีระดบัปฏิบตั ิโดยกําหนดเกณฑ์ให้คะแนนดงันี ้ 

     ดี             หมายถึง     เดก็สามารถปฏิบตัไิด้ด้วยตวัเอง 

    พอใช้             หมายถึง     เดก็สามารถปฏิบตัไิด้เม่ือให้คําแนะนํา 

    ควรปรับปรุง        หมายถึง     เดก็ปฏิบตัไิมไ่ด้ 

  2.3 สร้างคูมื่อในการดําเนินการทดสอบวดัการคดิเชิงเหตผุลโดยให้สอดคล้องกบั

แบบทดสอบท่ีสร้างขึน้ในข้อ 2.2 

  2.4  นําแบบทดสอบวดัการคดิเชิงเหตผุลและแบบสงัเกต พร้อมทัง้คูมื่อในการดําเนินการ

ทดสอบท่ีสร้างขึน้เสนอตอ่ผู้ เช่ียวชาญ ให้ผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบ เพ่ือหาความเท่ียงตรง เชิงเนือ้หาและ

ความสอดคล้องกบัจดุประสงค์ จํานวน 4 ทา่น และผู้ทรงคณุวฒุิ 1 ทา่น ดงันี ้

   ศาสตราจารย์ ศรียา  นิยมธรรม  อาจารย์ภาควิชาจติวิทยาพฒันาการ 

      คณะหลกัสตูรจิตวิทยา บณัฑิตศกึษา   

      มหาวิทยาลยัเกษมบณัฑติ 

   ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร. จกัรพงษ์ แพทย์หลกัฟ้า อาจารย์ภาควิชาศลิปศกึษา   

      คณะศลิปกรรมศาสตร์   

      มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

   อาจารย์ ดร. กนกพร  ฉนัทนารุ่งภกัดิ์                อาจารย์ภาควิชาเทคโนโลยี 

      ทางการศกึษา คณะศกึษาศาสตร์   

      มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

   อาจารย์ ดร. สนุิสา  สมุิรัตนะ                          อาจารย์ภาควิชาหลกัสตูรและการสอน

        คณะศกึษาศาสตร์   

      มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

  ผู้ทรงคณุวฒุิในการตรวจพิจารณาแบบทดสอบ 1 ทา่น 

             ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร. สิริมา ภิญโญอนนัตพงษ์ อาจารย์ภาควิชาศกึษาปฐมวยั 

      คณะศกึษาศาสตร์   

      มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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  2.5 ผลการพจิารณาจากผู้ เช่ียวชาญ ทัง้ 4 ทา่น โดยใช้เกณฑ์คา่ดชันีความสอดคล้อง

ระหวา่งแบบทดสอบกบัจดุประสงค์การเรียนรู้ ทัง้หมดด้านละ 10 ข้อ มีคา่ IOC เทา่กบั  0.5-1.0

ผู้ เช่ียวชาญ ได้ให้ข้อเสนอแนะดงันี ้ 

   2.5.1  ปรับรูปภาพให้มีลายเส้นการ์ตนูเดียวกนั  

   2.5.2  ปรับบางข้อให้เข้าใจงา่ยขึน้ ให้เหมาะสมกบัวฒุิภาวะของเดก็ 

  2.6  นําแบบทดสอบ ท่ีผา่นการปรับปรุง ไปทดลอง  (Try Out) กบัเดก็อาย ุ 4-5 ปีของ

โรงเรียน บงึเขาย้อน  ในจงัหวดัปทมุธานี ท่ีไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่ง จํานวน 10 คน นําแบบทดสอบท่ี ได้มา

วิเคราะห์รายข้อ เพ่ือหาความยากงา่ยและคา่อํานาจจําแนก จากนัน้นําคะแนนมาวิเคราะห์หาคณุภาพ

แบบทดสอบ  

  2.7  นําแบบทดสอบท่ีผา่นคดัเลือกมาหาคา่ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ โดยใช้วิธีของ

คเูดอร์-ริชาร์ดสนั (Kuder-Richardson) จากสตูร KR-20  

 

ตาราง 1  คา่ความยากงา่ย คา่อํานาจจําแนก และคา่ความเช่ือมัน่ 

 

การคดิเชิงเหตผุล จํานวนข้อ ความยากงา่ย (p) คา่อํานาจจําแนก (r) คา่ความเช่ือมัน่ 

ด้านการแยกแยะ 10 0.3 - 0.8 0.2 - 0.8 0.56 

ด้านการเรียงลําดบั 10 0.4 - 0.8 0.2 - 0.4 0.42 

ด้านการอนกุรม 10 0.3 - 0.8 0.2 - 0.4 0.58 

 

  ซึง่แบบทดสอบทัง้ 3 ชดุ รวมทัง้หมด 30 ข้อ ได้คา่ความยากงา่ยและคา่อํานาจจําแนก

เป็นรายด้านอยูใ่นเกณฑ์ท่ีสามารถนําไปใช้ได้ และมีคา่ความเช่ือมัน่อยูใ่นระดบัปานกลาง 

  2.8  นําแบบทดสอบมาปรับปรุง เพ่ือเก็บข้อมลูก่อนและหลงัการทดลองในการวิจยัครัง้นี ้

 

 3.  แผนกิจกรรมการ ใช้ของเล่นบลอ็กรูปทรง และทัศนธาตุ เพ่ือเสริมสร้าง การคิด

เชิงเหตุผลของเดก็ปฐมวัย มีลําดบัขัน้ตอนการสร้างและหาคณุภาพเคร่ืองมือ ดงันี ้

  3.1 ศกึษาแนวคดิ ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการจดักิจกรรมการเลน่ ดงันี ้

   3.1.1  คูมื่อหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั พทุธศกัราช 2546 ของกรมวิชาการ 

   3.1.2  ศกึษาจาก เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัของเลน่บล็อกรูปทรง  ของ

วิวฒัน์ เรียนดี (2547) เร่ืองการศกึษาความคดิสร้างสรรค์ของการวาดภาพระบายสีจากการเลน่ของเลน่

บลอ็กตอ่สี และศกึษางานวิจยัของ มณีนชุ ไวทยะชาต ิ (2554) เร่ืองความสามารถด้านมติสิมัพนัธ์ของ

เดก็ปฐมวยัท่ีได้รับการจดัประสบการณ์การเลน่ของเลน่รูปทรงสมัพนัธ์ 
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   3.1.3  ศกึษาการจดักิจกรรมการเรียนรู้สําหรับเดก็ปฐมวยัของกลุยา ตนัตผิลา 

  ชีวะ (2551) กบักิจกรรมสําหรับเดก็ปฐมวยั ของ เยาวพา เดชะคปุต์ (2542)  

  3.2  สร้างแผนกิจกรรมการ ใช้ของเลน่บล็อกรูปทรง 16 กิจกรรม  โดยกําหนดกิจกรรมท่ี

สอดคล้องกบัจดุประสงค์ในการเสริมสร้างการคดิเชิงเหตผุล 

  ดําเนินการสร้างแผนกิจกรรม โดยกําหนดจดุมุง่หมาย และการดําเนินกิจกรรม ส่ือการ

สอน และประเมินผล ซึง่มีรายละเอียดดงันี ้

   3.2.1  จดุประสงค์ เป็นเกณฑ์ท่ีแสดงถึงความสามารถ และการปฏิบตักิิจกรรม  

   3.2.2  การดําเนินกิจกรรม เป็นสว่นท่ีระบถึุงขัน้ตอน โดยแบง่เป็น 4 ขัน้ตอน คือ 

  ขัน้นํา  

  เร่ิมกิจกรรม ด้วยการสนทนา เลา่เร่ือง  กระตุ้นให้ผู้ เดก็เกิดความสนใจ เก่ียวกบัรูปทรง

รอบตวั ก่อนนําเข้าสูกิ่จกรรม 

  ขัน้ขยายความคิด  

  1.  ครูแนะนําของเลน่ อปุกรณ์ท่ีใช้ในการเลน่ โดยเน้นให้เดก็ได้หยิบ จบั สมัผสั 

  2.  เดก็และครูร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัขัน้ตอนการทํากิจกรรม เช่ือมโยงเร่ือ งราวจากของ

เลน่บล็อกรูปทรงท่ีสอดคล้องกบัเนือ้หาท่ีจะสอน และสาธิตวิธีเลน่ 

  3.  เดก็และครูร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัข้อตกลงเบือ้งต้น ข้อปฏิบตัแิละข้อควรระวงัในขณะ

ปฏิบตักิิจกรรม 

  ขัน้กจิกรรม  

  ดําเนินการจดักิจกรรมตามแผนท่ีได้จดัเตรียมไว้ปฏิบตัผิา่นของเลน่บล็อกรูปทรง  โดยการ

ใช้ประสาทสมัผสัในการเรียนรู้ ทศันธาต ุเร่ืองเส้น สี รูปร่าง รูปทรง พืน้ผิว ท่ีวา่ง รวมถึง ขนาด โดยมีครู

เป็นผู้สนบัสนนุให้เดก็เรียนรู้จากการปฏิบตัด้ิวยตนเอง และอํานวยความสะดวก 

  *** หมายเหตุ ระหวา่งขัน้กิจกรรมทกุครัง้ จะใช้ แบบสงัเกตพฤตกิรรม การคดิเชิงเหตผุล  

โดยประเมินเดก็เป็นรายบคุคล 

  ขัน้สรุป  

  เดก็และครูร่วมกนัสนทนา ซกัถามสรุป การเรียนรู้ ในแตล่ะวนั  โดยครู จะใช้คําถาม

ปลายเปิด กระตุ้นให้เดก็ได้เสนอผลงาน ทบทวนกระบวนการใช้ของเลน่บล็อกรูปทรง เพ่ือพฒันาทกัษะ

การส่ือสารถ่ายทอดความคดิของเดก็และสง่เสริมให้เกิดความภาคภมูิใจในตนเอง 
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  3.3  นําแผนการจดักิจกรรมท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้เสนอตอ่ผู้ เช่ียวชาญจํานวน 4 ทา่น เพ่ือ

ตรวจพิจารณาและปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม ซึง่มีผู้ เช่ียวชาญดงันี ้

   ศาสตราจารย์ ศรียา  นิยมธรรม  อาจารย์ภาควิชาจติวิทยาพฒันาการ 

      คณะหลกัสตูรจิตวิทยา บณัฑิตศกึษา   

      มหาวิทยาลยัเกษมบณัฑติ 

   ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร. จกัรพงษ์ แพทย์หลกัฟ้า อาจารย์ภาควิชาศลิปศกึษา   

      คณะศลิปกรรมศาสตร์   

      มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

   อาจารย์ ดร. กนกพร  ฉนัทนารุ่งภกัดิ์                อาจารย์ภาควิชาเทคโนโลยี 

      ทางการศกึษา คณะศกึษาศาสตร์   

      มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

   อาจารย์ ดร. สนุิสา  สมุิรัตนะ                          อาจารย์ภาควิชาหลกัสตูรและการสอน

        คณะศกึษาศาสตร์   

      มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

    3.4  นําแผนกิจกรรมมาปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมตามคําแนะนําของผู้ เช่ียวชาญ ซึง่การ

ประเมินความเท่ียงตรงของเนือ้หาตามความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญได้คา่ IOC เทา่กบั  1.0 ทกุข้อ

ผู้ เช่ียวชาญได้ให้ข้อเสนอแนะดงันี ้

   3.4.1 ปรับการเขียนจดุประสงค์เป็นจดุประสงค์เชิงพฤตกิรรมและจดัประเมินผล

ตามจดุประสงค์แตล่ะข้อ 

  3.5  นําแผนกิจกรรมการ ใช้ของเลน่บล็อกรูปทรง และทศันธาตุ  ท่ีปรับปรุง ให้เหมาะสม

แล้วไปใช้กบักลุม่ตวัอยา่งในการทดลอง 

  

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชงิทดลอง  (Experimental Research) ซึง่ผู้ วิจยัได้ดําเนินการ

ทดลองตามแบบแผนการทดลอง  One-Group Pretest-Posttest Design (ล้วน สายยศ; และองัคณา 

สายยศ.  2538: 249) เป็นการเก็บข้อมลูด้วยแบบทดสอบการคดิเชิงเหตผุลของเดก็ปฐมวยั  
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ตาราง 2  แบบแผนการทดลอง 

  Pretest            Treatment            Posttest 

    T1      X        T2 

  

 ความหมายของสญัลกัษณ์ 

 T1   แทน การทดสอบก่อนการทดลอง (Pretest) โดยใช้แบบทดสอบวดัการคดิเชิงเหตผุล 

 T2   แทน การทดสอบหลงัการทดลอง (Posttest) โดยใช้แบบทดสอบวดัการคดิเชิงเหตผุล 

 X     แทน กิจกรรมการใช้ของเลน่บล็อกรูปทรง 

 

วิธีการดาํเนินการทดลอง 

 การทดลองในครัง้นี ้ผู้ วิจยัดําเนนิการทดลองกบัเดก็ปฐมวยัท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่งด้วยตนเอง 

ตามลําดบัขัน้ตอน ดงันี ้

 1.  สร้างความคุ้นเคยกบักลุม่ตวัอยา่งเป็นเวลา 1 สปัดาห์ 

 2.  จดัเตรียมสภาพแวดล้อมสถานท่ีในการทดลองให้เหมาะสม 

 3.  เร่ิมการทดลองกบัเดก็ท่ีเป็นกลุม่ตวั อยา่ง โดยใช้แบบทดสอบการคดิเชิงเหตผุลของเดก็

ปฐมวยัก่อนการทดลอง (Pretest) ดําเนินการจดั กิจกรรมผา่นของเลน่บล็อกรูปทรง และทศันธาตุตาม

แผนการสอนท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ วนัละ 30 นาที ในชว่งเวลา 9.00-9.30 น. รวมทัง้สิน้ 16 ครัง้  
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ตาราง 3  กําหนดการจดักิจกรรมในการทดลอง 

 
 

การจดักิจกรรม ระยะเวลาทดลอง เวลา 

ประเมินก่อนการทดลอง โดยใช้แบบทดสอบการ

คดิเชิงเหตผุลของเดก็ปฐมวยั (Pretest) 

1 สปัดาห์ 

ก่อนการทดลอง 

9.00-9.30 น. 

กิจกรรมการใช้ของเลน่บล็อกรูปทรงและทศันธาตุ 

              1. คร่ึงๆ กลมๆ 

              2. ของเลน่หาคู่ 

              3. ประกอบร่างสร้างสรรค์ 

              4. กลิ่นชวนคดิ 

              5. จบัคูส่มัพนัธ์ 

              6. เหล่ียม เหล่ียม 

              7. รสชาตชิวนสงสยั 

              8. เล็กใหญ่  ใหญ่เล็ก 

              9. เส้นก๋วยเต๋ียว 

              10. วตัถตุ้องสงสยั 

              11. ผสมสีด้วยดนินํา้มนั 

              12. ประตมิากรรมบลอ็กตกึสงู 

              13. สีสนับล็อกรูปทรง 

              14. หน้าตาของฉนั หน้าตาของเธอ 

              15. ใครคือท่ีสดุ 

              16. ต้นไม้เตมิแตง่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

16 ครัง้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.00-9.30 น. 

 

 

 

 

ประเมินหลงัการทดลอง โดยใช้แบบทดสอบการ

คดิเชิงเหตผุลของเดก็ปฐมวยัชดุเดมิ (Posttest) 

1 สปัดาห์ 

หลงัการทดลอง 

9.00-9.30 น. 

  

  

 4.  เม่ือทดสอบหลงัการทดลองเสร็จแล้ว นําคะแนนท่ีได้จากการทดสอบการคดิเชิงเหตผุลไป

วิเคราะห์ทางสถิต ิเพ่ือตรวจสอบสมมตุฐิาน  พร้อมทัง้รวบรวมแบบสงัเกตพฤตกิรรม การคดิเชิงเหตผุล

ของเดก็กลุม่ตวัอยา่งทัง้ 10 คน เพ่ือประเมินพฒันาการของเดก็และนําข้อมลูมาแปลความหมาย 
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การจัดกระทาํและการวิเคราะห์ข้อมูล 

  เปรียบเทียบการคดิเชิงเหตผุลก่อนและหลงัทดลอง โดยใช้ t-test แบบ Dependent sample 

 

สถติทิี่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้ วิจยันําข้อมลูท่ีได้จากการทดลองมาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิตดิงันี ้ 

 1.  สถติพืิน้ฐาน (ล้วน สายยศ; และองัคณา สายยศ. 2538: 59-73) 

  1.1 คะแนนเฉล่ีย (Mean) 

 

                  
 

 เม่ือ       X      แทน คา่เฉล่ีย 

             ΣX      แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 

                         N         แทน จํานวนเดก็ปฐมวยัในกลุม่ตวัอยา่ง 

   

  1.2 คา่ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) คํานวณจากสตูร (ล้วน สายยศ; 

และองัคณา สายยศ. 2538: 79) 

 

               
    

 เม่ือ     S.D.  แทน   คา่สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

           X แทน   คา่คะแนน 

           N          แทน   จํานวนคะแนนในแตล่ะกลุม่ 

           Σ         แทน   ผลรวม 

  

 2.  สถติท่ีิใช้หาคุณภาพของเคร่ืองมือ 

  2.1 สถิตท่ีิใช้ในการตรวจสอบคณุภาพของเคร่ืองมือด้านความเท่ียวตรงของเนือ้หา 

(Content Valldity) โดยใช้ดชันีสอดคล้อง IOC (บญุเชิด ภิญโญอนนัตพงษ์. 2545: 179)                  



84 
 

                         
 

 เม่ือ IOC แทน ดชันีความสอดคล้องระหวา่งพฤตกิรรมกบัจดุประสงค์  

  ΣR แทน ผลรวมของคะแนนความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญแตล่ะคน 

  N แทน จํานวนผู้ เช่ียวชาญ 

 

  2.2 สถิตท่ีิใช้หาคา่ความยากงา่ย (Difficulty) ของแบบทดสอบการคดิเชิงเหตผุล โดยใช้

สตูร (ล้วน สายยศ; และองัคณา สายยศ. 2538: 210) ดงันี ้

 

       
 

 เม่ือ P แทน คา่ความยากงา่ย 

  R แทน จํานวนคนท่ีทําข้อนัน้ถกู 

  N แทน จํานวนคนท่ีทําข้อนัน้ทัง้หมด 
 

  2.3  คา่อํานาจจําแนก ของแบบทดสอบ (Discrimination) โดยใช้การวิเคราะห์ สหสมัพนัธ์

แบบพอยต์ไบซีเรียล (Point Biserial Correlation) โดยคํานวณจากสตูร (ล้วน สายยศ ; และองัคณา 

สายยศ. 2538: 214-215) ดงันี ้  

 

            
 

.
         เม่ือ r p.bis

  X 

 แทน   คา่อํานาจจําแนกของข้อสอบ 

p

  X 

       แทน  คา่เฉล่ียของคะแนนรวมในกลุม่ท่ีตอบถกู 

f

  S 

 แทน   คา่เฉล่ียของคะแนนรวมในกลุม่ท่ีตอบผดิ 

t 

  q         แทน  สดัสว่นของคนตอบถกู 

       แทน   สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนทัง้หมด 

  q         แทน  สดัสว่นของคนท่ีตอบผดิ หรือ 1-p 
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  2.4  คา่ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบการคดิเชิงเหตผุล โดยใช้ของ คเูดอร์ -ริชาร์ดสนั 

(Kuder-Richardson) โดยคํานวณจากสตูร KR-20 (ล้วน สายยศ; และองัคณา สายยศ . 2538: 197-

198) ดงันี ้ 

              
 

 เม่ือ rtt  

  n   แทน   จํานวนข้อของแบบทดสอบทัง้หมด 

 แทน   คา่ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 

  p   แทน   สดัสว่นของผู้ ท่ีตอบถกูในแตล่ะข้อ 

  q   แทน   สดัสว่นของผู้ ท่ีตอบผิดในแตล่ะข้อ (q = 1-p)  

   St 
2

  

 

 แทน  คะแนนความแปรปรวนของคะแนนทัง้หมด 

 3.  สถติท่ีิใช้ทดสอบสมมตฐิาน 

  3.1  สถิตท่ีิใช้ทดสอบสมมตฐิาน เปรียบเทียบความแตกตา่งของคะแนนก่อนและหลงัการ

ทดลอง โดยใช้ t-test แบบ Dependent Samples (ล้วน สายยศ; และองัคณา สายยศ. 2538: 104) 

 

                 
 

 เม่ือ  t   แทน  คา่สถิตท่ีิใช้พิจารณาใน t-distribution  

   D แทน  ความแตกตา่งของคะแนนแต่ละคู ่

   N   แทน   จํานวนคน 

            ΣD   แทน   ผลรวมทัง้หมดของผลต่างของคะแนนระหวา่งก่อนและหลงัการทดลอง  

           ΣD2

 

 แทน   ผลรวมกําลงัสองของผลตา่งของคะแนนระหวา่งก่อนและหลงัการทดลอง
     

 

 



 
  

บทที่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 เพ่ือให้เกิดความเข้าใจท่ีตรงกนัในการแปลความหมายของการวิเคราะห์ข้อมลู ผู้ วิจยัจงึกําหนด

อกัษรตา่งๆ ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลูดงันี ้

 N แทน จํานวนนกัเรียนในกลุม่ทดลอง 

 X แทน คะแนนเฉล่ีย  

 Xdiff

 S.D. แทน คา่ความเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน 

 แทน คา่คะแนนเฉล่ียของผลตา่งของคะแนน 

 Sdiff

  t   แทน คา่สถิตท่ีิใช้พิจารณาใน t-distribution 

 แทน คา่ความเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลตา่งของคะแนน 

             P แทน มีนยัสําคญัทางสถิตทีิ ่.05 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการศกึษาค้นคว้ าครัง้นี ้ผู้ วิจยัดําเนินการวิเคราะห์ ข้อมลู โดยการนําเสนอและแปลผลการ

วิเคราะห์ข้อมลูในการทดลองดงันี ้

 1.  ศกึษาการใช้ของเลน่บล็อกรูปทรงและทศันธาต ุเพ่ือเสริมสร้างการคดิเชิงเหตผุลของเดก็ปฐมวยั 

 2.  ศกึษาเปรียบเทียบการคดิเชิงเหตผุลของเดก็ปฐมวยัก่อนและหลงัใช้ของเลน่บล็อกรูปทรง 

 

ผลสรุปการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ตาราง 4  แสดงการเปรียบเทียบการคดิเชิงเหตผุลของเดก็ปฐมวยัก่อนและหลงัการจดักิจกรรม 

 
 

การคดิเชิงเหตผุล  

N 

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง  

X

 

diff S

 

diff t 

 

X S.D. X S.D. p 

การแยกแยะ 10 7.3 2.00 10.0 0.00 2.7 2.00 4.26  
0.00 

การเรียงลําดบั 10 6.7 1.42 9.3 0.95 2.6 1.60 6.09 

การอนกุรม 10 5.3 0.67 8.9 0.57 3.6 0.97 11.78 

รวมทัง้ 3 ด้าน  19.3 4.09 28.2 1.52 8.9 4.57 10.17 

 

** มีนยัสําคญัทีส่ถิตทีิ ่.05 ** 
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ตาราง 5  กราฟแสดงระดบัคะแนนความตา่งก่อนและหลงัการทดลอง 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 
 

 ผลการวิเคราะห์ตาม ตาราง 4 พบวา่เดก็ปฐมวยัหลงัได้รับการจดักิจกรรมการใช้ของเลน่

บล็อกรูปทรงและทศันธาต ุมีการคดิเชิงเหตผุลท่ีสงูขึน้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ในทกุด้าน

แสดงวา่ กิจกรรมการ ใช้ของเลน่ บล็อกรูปทรงและทศันธาตุ  ทําให้เดก็ปฐมวยัมีการคดิเชิงเหตผุล ด้าน

การแยกแยะ ด้านการเรียงลําดบั และด้านอนกุรม สงูกวา่ก่อนทํากิจกรรม  โดยเฉพาะด้านการแยกแยะ

ของเดก็ปฐมวยันัน้ หลงัการทํากิจกรรมมีคา่เฉล่ียสงูมากท่ีสดุคือ 10.0 จะเห็นได้จากกราฟแสดงระดบั

คะแนนความตา่งก่อนและหลงัการทดลอง 

 

ข้อสังเกตที่ได้จากงานวิจัย 

 จาการเปรียบเทียบผลคะแนนความก้าวหน้าก่อนและหลงัการจดักิจกรรมของกลุม่ทดลองทัง้ 

3 ด้าน มีด้านละ 10 ข้อ ของเดก็ทัง้หมดมี 10 คน  

 ผลการวิเคราะห์ พบวา่โดยภาพรวมคะแนนความก้าวหน้าของนกัเรียนเพิม่ขึน้ทกุคน ตัง้แต ่ 1 

ถึง 6 แสดงวา่เดก็ปฐมวยัท่ีได้รับการจดักิจกรรมการใช้ของเลน่บล็อกรูปทรงและทศันธาต ุเพ่ือเสริมสร้าง

การคดิเชงิเหตผุล มีคะแนนความก้าวหน้าสงูขึน้ทกุคน  ทําให้เห็นถึง ความเข้าใจรวมถึงวิธีการใช้ของ

เลน่บล็อกรูปทรงในการเรียนรู้ทศันธาต ุแตล่ะกิจกรรมจะแบง่พฤตกิรรมท่ีสงัเกตได้  2 ด้าน ซึง่มีทัง้หมด 

16 กิจกรรม เรียนจากงา่ยไปสูกิ่จกรรมท่ียากขึน้ โดยวิเคราะห์ระดบัของพฤตกิรรม คดิเป็นเปอร์เซ็น (%) 

ในแตล่ะกิจกรรม ดงันี ้

ก่อนการทดลอง  

หลงัการทดลอง 

7.3 

10 

6.7 

9.3 

5.3 

8.9 

   คะแนนเตม็ 

แยกแยะ เรียงลาํดับ อนุกรม 
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ชดุท่ี 1 : ชดุกลม กลม ชดุท่ี 2 :  ชดุเหล่ียม เหล่ียม 

แบบกลอ่งบลอ็กรูปทรง 

ของเล่นบล็อกรูปทรง 

หยอดบลอ็ก 

ด้านในของกล่อง 

แบบการ์ดรูปภาพ  

Pattern Card 

ชดุท่ี 1 มี 46 แบบ 

ที่เก็บกลอ่งแบบการ์ดรูปภาพ  

ชดุท่ี 2 มี 50 แบบ 

แมเ่หล็ก 
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ชุดท่ี 2 ชุดกลม กลม 

 

 
 

 

 
    กลอ่งใสแ่บบการ์ด  

      
 

 

Pattern Card 
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ชุดท่ี 2 ชุดเหล่ียม เหล่ียม 

 

 
 

 

 
                                              กลอ่งใสแ่บบการ์ด 

                                                 
 

 

Pattern Card 
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 กิจกรรมคร่ึงๆ กลมๆ เป็นกิจกรรมท่ีให้เดก็เช่ือมโยงกบัสิ่งแวดล้อมรอบๆ ตวัพร้อมๆ ไปกบั

การเร่ิมต้นเรียนรู้การใช้ของเลน่บล็อกรูปทรงและทศันธาต ุเรียนรู้รูปร่างของรูปทรงคร่ึงวงกลม และ

วงกลมรอบตวั 

 อปุกรณ์ท่ีใช้ :     ความสามารถด้านการคดิเชงิเหตผุล

 - ของเลน่บล็อกชดุกลม กลม               - การแยกแยะ รูปทรง- สี  

 : 

          - แบบการ์ดรูปภาพ     - การเรียงลําดบั ขนาด-สี 

                 - อนกุรม หาความสมัพนัธ์ 
 

      

 
 

 

 

 

 ซึง่ของเลน่บล็อกรูปทรงและทศันธาตุ  เป็นอปุกรณ์ท่ีมีความแปลกใหมสํ่าหรับเดก็ในกลุม่

ทดลองนีเ้ป็นอยา่งมาก จงึต้องคอยให้คําแนะนําและเป็นกําลงัใจให้เดก็อยา่งใกล้ชิด เดก็ 40% มี

ความสามารถในการสงัเกต แยกแยะ ขนาด ความเหมือน ความตา่งของบลอ็กรูปทรงได้อยา่ง       

คลอ่งแคลว่ด้วยตนเอง อีก 60% แยกแยะได้โดยคําชี ้นําของครู ยงัขาดความมัน่ใจในการทํากิจกรรม 

เชน่ ไมก่ล้าพดู ขีอ้าย หรือมกัพดูวา่ทําไมเ่ป็น ทําไมไ่ด้ ให้เพ่ือนคนอ่ืนทําก่อน แตเ่ดก็จะได้ดหูรือสงัเกต

เพ่ือนเลน่  จดัได้วา่เป็นการเรียนรู้ของคนเราอีกวิธีหนึง่  และในการจดัเก็บบล็อกในครัง้แรกนี ้ครูต้อง

แนะนําให้เดก็เข้าใจถึงเหตผุลท่ีเราต้องเก็บให้เป็นระเบียบและแนะวิธีการเรียงลําดบัขัน้สีอยา่งคอ่ยเป็น

คอ่ยไป ต้องแนใ่จวา่เดก็เข้าใจวิธีการเก็บ เพ่ือการจดัเก็บในครัง้ตอ่ๆ ไป  ซึง่วิรุณ ตัง้เจริญ  (2539: 38-

42) ได้กลา่ววา่เนือ้หาศลิปะเดก็ปฐมวยั เป็นการปพืูน้ฐานให้เดก็มองความสวยงามท างศลิปะ คือ ฝึก

สงัเกตรูปทรงรอบๆ ตวั สงัเกตลกัษณะของรูป เส้น สี และผิวของวสัด ุและให้เดก็ได้สมัผสัสิ่งตา่งๆ ท่ีมี

รูปร่างเหมือนกนั แตกตา่งกนัและคล้ายคลงึกนั การเร่ิมต้นจากสิ่งท่ีเห็นยอ่มนํามาซึง่ความคดิรวบยอด

ตอ่สิ่งนัน้ๆ 

กจิกรรมท่ี 1 : “ คร่ึงๆ กลมๆ ” 
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  เป็นกิจกรรมท่ีกระตุ้นประสาทสมัผสัทางตาในการคาดคะเน คดิวิเคราะห์ แยกแยะ เปรียบเทียบ 

รวมถึงการใช้จินตนาการมองภาพในการหาความสมัพนัธ์ของภาพกบับล็อกรูปทรง 

            อปุกรณ์ท่ีใช้ :     ความสามารถด้านการคดิเชงิเหตผุล

 - ของเลน่บล็อกชดุกลม กลม               - การแยกแยะ รูปทรง-ขนาด-สี  

 : 

          - กระดาษรูปภาพ     - การเรียงลําดบั ขนาด-สี 

                 - อนกุรม หาความสมัพนัธ์ 
 

 

 
 

 

 

  

 จากการทดลอง มีเดก็ 50% ท่ีสามารถเปรียบเทียบ บอกและหาความสมัพนัธ์ได้เองอยา่ง

คลอ่งแคลว่ สว่นอีก 50% ยงัต้องมีครูคอยชีนํ้าถึงจะสามารถบอกได้  เพราะยงัลงัเลและขาดความ

มัน่ใจอยูบ้่าง ซึง่กิจกรรมของเลน่หาคูทํ่าให้เดก็มีการรับรู้และเข้าใจความสมัพนัธ์ของรูปทรงรอบตวั

มากขึน้ ซึง่  Krulik and Rudnick (1995: 3) ได้กลา่วไว้วา่ การคดิอยา่งมีวิจารณญาณ และการคดิ

สร้างสรรค์ โดยการคดิทกุอยา่งจะมีการใช้เหตผุลเข้าไปแทรกด้วย ถือเป็นการคดิขัน้พืน้ฐานของการคดิ

เชิงเหตผุล ในกิจกรรมจะเห็นได้วา่เดก็ๆ พยายามท่ีจะเช่ือมโยงรูปทรงขนาดและสีตา่งๆ ของบล็อกไปสู่

สิ่งท่ีอยูร่อบๆ ตวัอนัมาจากประสบการณ์หรือจะสิ่งท่ีเดก็เคยพบเห็นมาก่อน  

 

 

 

 

 

 

 

กจิกรรมท่ี 2 : “ ของเล่นหาคู่ ” 
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 กิจกรรมประกอบร่างสร้างสรรค์ เป็นกิจกรรมพฒันากระบวนการคดิและจินตนาการเช่ือมโยง

จากสิ่งท่ีเห็น ให้เดก็รู้จกัสงัเกต แยกแยะ ขนาด และสีของรูปทรงเรขาคณิต รวมถึงการวางแผนและ

แก้ปัญหา เรียนรู้เร่ืองอนกุรมจากการใช้ของเลน่บล็อกรูปทรง 

            อปุกรณ์ท่ีใช้ :     ความสามารถด้านการคดิเชงิเหตผุล

 - ของเลน่บล็อกชดุกลม กลม               - การแยกแยะ รูปทรง-ขนาด-สี  

 : 

          - แบบการ์ดรูปภาพ     - การเรียงลําดบั ขนาด-สี 

          - ตุ๊กตายางสตัว์ปลอม     - อนกุรม หาความสมัพนัธ์ของรูปทรง 

 - ดนินํา้มนั 
 

 

 
 

 

 

 

 โดยการตอ่ตามแบบการ์ดรูปภาพ จะเป็นการเร่ิมตอ่ตามแบบการ์ดของแตล่ะคน จะมีรูปไม่

เหมือนกนั พบวา่เดก็ 40% สามารถทําได้ด้วยตนเองอยา่งคลอ่งแคลว่  อาจมีการตอ่ผดิบ้างแตส่ามารถ

สงัเกตและแก้ปัญหาได้เองพร้อมอธิบายผลงานของตนเองด้วยความภาคภมูใิจ สว่นอีก 60% ยงัมี

ความลงัเลและกลวัท่ีจะลองทําอะไรด้วยตนเอง จงึขอความชว่ยเหลือจากครูอยูเ่ป็นระยะ แตเ่ม่ือเร่ิมทํา

ได้จะสงัเกตเหน็วา่เดก็เหลา่นีจ้ะมีความพยายามท่ีจะทําด้วย ตวัเอง ฉะนัน้ครูต้องคอยให้กําลงัใจ ช่ืน

ชมทกุครัง้เม่ือเขาทําได้ ซึง่อารี พนัธ์มณี (2546: บทนํา) ได้กลา่วไว้วา่ในกระบวนการค้นหาคําตอบจาก

การเลน่ทําให้เดก็ได้คดิค้น ได้ใช้สมอง ได้สร้างสรรค์ แก้ปัญหา และได้มีปฏิสมัพนัธ์พดูคยุซกัถามกนั 

ได้เรียนรู้เร่ืองเง่ือนไข กฎกตกิา รู้จกัเป้าหมาย และได้มีความภาคภมูใิจในตนเอง เม่ือรู้วา่ตนทําได้และ

เม่ือได้รับคําชม 

 

 

กิจกรรมท่ี 3 : “ ประกอบร่างสร้างสรรค์ ” 
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 กิจกรรมกลิ่นชวนคดิ เป็นกิจกรรมท่ีพฒันาการรับรู้ประสาทสมัผสัทางการดมกลิ่น และ

แยกแยะกลิ่นตา่งๆ เป็นการประสานสมัพนัธ์ระหวา่งการรับรู้และการส่ือความหมายจากการดมกลิน่ 

โดยการเช่ือมโยงผา่นการเลือกสีของบล็อกหรือปัน้ดนินํา้มนัให้ตรงกบักลิ่นท่ีได้สมัผสั 

            อปุกรณ์ท่ีใช้ :     ความสามารถด้านการคดิเชงิเหตผุล

 - ของเลน่บล็อกชดุกลม กลม               - การแยกแยะ การรับรู้กบักลิน่ 

 : 

          - กลิ่นผลไม้ตา่งๆ     - การเรียงลําดบั ขนาด-สี 

          - ดนินํา้มนั       - กลิ่น-ผลไม้-รูปร่าง 
 

 

 
 

 

 

   

 เป็นกิจกรรมท่ีพฒันาการรับรู้ประสาทสมัผสัทางการดมกลิ่น แยกแยะกลิ่นผลไม้ โดยการ

เช่ือมโยงผา่นการ เลือกสีของบล็อกให้ตรงกบักลิ่นท่ีได้สมัผสั  เดก็สว่นใหญ่  70% สามารถบอกและ หา

ความสมัพนัธ์ของกลิ่น -สี-รูปทรงท่ีได้สมัผสัอยา่งคลอ่งแคลว่  โดยอาศยัผลจากประสบการณ์  อีก 30% 

บอกได้เชน่กนัโดยครูต้องกระตุ้นหรือชีนํ้า แตพ่บวา่เดก็กลุม่นีมี้ความพยายามท่ีคดิหาคําตอบ วิเคราะห์

แยกแยะกลิ่นของตนเองถึงแม้ยงัจะตอบไมไ่ด้ในทนัที ซึง่แนวคดิของรูสโซ (สโุขทยัธรรมาธิราช. 2527: 485) 

เช่ือวา่การ สง่เสริมให้เดก็เรียนคดิจากประสบการณ์ เป็นสิ่งท่ีจะเข้ามาสูจ่ิตใจเดก็ ผา่นทางประสาท

สมัผสันัน้ เป็นขัน้แรกท่ีสง่เสริมความคดิหาเหตผุล 

 

 

 

 

กจิกรรมท่ี 4 : “ กลิ่นชวนคิด ” 
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 กิจกรรม จบัคูส่มัพนัธ์ เป็นกิจกรรมท่ีเช่ือมโยงหาความสมัพนัธ์ระหวา่งสิ่งของ 2 สิ่งท่ี

เหมือนกนัเดก็ๆ จะ เห็นความสมัพนัธ์ของสิ่งตา่งๆ  ได้ค้นคว้าหาคําตอบด้วยตนเองจากการสมัผสัด้วย

มือ มากกวา่ท่ีครูจะหาคําตอบให้  

 อปุกรณ์ท่ีใช้ :     ความสามารถด้านการคดิเชงิเหตผุล

 - ของเลน่บล็อกชดุกลม กลม               - การแยกแยะ รูปทรง-ขนาด การรับรู้จาก

 - กลอ่งกระดาษ 2 กลอ่ง                                        การสมัผสั 

 : 

          - ผกั-ผลไม้ปลอมและรูปภาพผกั-ผลไม้ปลอม  - การเรียงลําดบั ขนาด-สี 

          - ผ้าปิดตา       
 

 

 
 

 

 

 

 เป็นกิจกรรมท่ีเช่ือมโยงหาความสมัพนัธ์ระหวา่งสิ่งของ 2 สิ่งท่ีเหมือนกนั โดยการปิดตาคลํา

หาสิ่งของทัง้มือซ้ายและมือขวาท่ีมีลกัษณะ รูปทรง ขนาด รวมถึงพืน้ผิวท่ีเหมือนกนั แล้วหยิบออกมา

พร้อมกนัทัง้ 2 ข้าง กิจกรรมนีส้ร้างความต่ืนเต้นและเป็นท่ีสนใจแก่เดก็ๆ ชว่ยทําให้เดก็เกิดความต่ืนตวั 

เร้าความสนใจ และชว่ยให้เดก็เหน็ลกัษณะของวตัถตุลอดจนรู้ถึงนํา้หนกัได้  ในการหาคําตอบด้วย

ตนเองจากการสมัผสัด้วยมือ มากกวา่ท่ีครูจะหาคําตอบให้ เป็นสิง่ท่ีท้าทายสําหรับเดก็เป็นอยา่งม าก 

60% สามารถหยิบ /จบัได้อยา่งคลอ่งแคลว่ ทําได้ดี  อีก 40% ยงัมีการลงัเลท่ีจะหยิบขึน้มาหรือใช้

เวลานานพอสมควรถึงจะสามารถหยิบได้ถกู และบางคนตอ่รองขอไมปิ่ดตาล้วงหยิบของในสิ่งท่ีเขา

มองไมเ่ห็น ซึง่เป็นสิ่งท่ีเขากลวัและไมเ่คยทํา ครูจงึต้องพดูสร้างความมัน่ใจให้แก่เดก็ เม่ือเดก็พร้อมเขา

จะมีความกล้าท่ีจะเผชิญในสิ่งท่ีกลวั แ ละเม่ือเดก็ทําได้เขาภมูใิจกบัตวัเองเป็นอยา่งมาก ซึง่ มาเรีย 

มอนเตสซอร่ี (มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช. 2537: 26) เธอเช่ือวา่เดก็จะเรียนรู้ได้ดีท่ีสดุ ด้วยการใช้

ประสาทสมัผสัของตวัเองกบัสิ่งแวดล้อมรอบตวั 

กจิกรรมท่ี 5 : “ จับคู่สัมพันธ์ ” 
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 กิจกรรม เหล่ียม เหล่ียม เป็นกิจกรรมท่ีเน้นให้เดก็เรียนรู้ รูปร่างของรูปทรง สามเหล่ียม และ

ส่ีเหล่ียมรอบตวั กระตุ้นให้เดก็คดิและเช่ือมโยงจากสิ่งท่ีเคยได้เห็น สงัเกต จดจํา ผา่นการแสดงออก

ทางจินตนาการจากการเลน่ของเลน่บล็อกรูปทรง เพ่ือเสริมสร้างทกัษะการคดิเชิงเหตผุลทางด้าน การ

แยกแยะ เปรียบเทียบ เรียงลําดบั และอนกุรม 

 อปุกรณ์ท่ีใช้ :     ความสามารถด้านการคดิเชงิเหตผุล

 - ของเลน่บล็อกชดุเหล่ียม เหล่ียม              - การแยกแยะ รูปทรง-ขนาด-สี  

 : 

          - แบบการ์ดรูปภาพ     - การเรียงลําดบั ขนาด-สี 

                 - อนกุรม หาความสมัพนัธ์ 
         

 

 
 

 

 
 

 

 เป็นกิจกรรมท่ีเน้นให้เดก็เรียนรู้รูปร่างของรูปทรงสามเหล่ียม และส่ีเหล่ียมรอบตวั โดยใช้ของ

เลน่บล็อกรูปทรงกระตุ้นให้เดก็คดิ หรือต้องดดัแปลงเอง ฝึกให้แก้ปัญหาด้วยตนเอง  เดก็ 60% สามารถ

แยกแยะ เปรียบเทียบ ความเหมือนความตา่งของสี ขนาดได้เองอยา่งคลอ่งแคลว่ อีก 40% เดก็เร่ิมมี

ความมัน่ใจในการตอ่บลอ็กมากขึน้ แตอ่าจจะยงัไมค่ลอ่งแคลว่นกั รู้จกัคดิหาวิธีสงัเกตหรือปรึกษากบั

เพ่ือนในกลุม่และพยายามแก้ปัญหาด้วยตนเอง ซึง่  Lucy Mitchell (สโุขทยัธรรมาธิราช . 2537: 36) มี

ความเช่ือเชน่เดียวกบัจอห์น ดิ วอีว้า่ เดก็เรียนรู้ได้ดีท่ีสดุ  เม่ือเดก็มีความสนใจในอปุกรณ์และจะเกิด

การเรียนรู้ผา่นการกระทําอยา่งกระตือรือร้นตอ่อปุกรณ์ตา่งๆ  ด้วยตนเอง มิใชด้่วยการทอ่งจํา หรือนัง่

รับฟังความรู้อยา่งเดียว 

 

 

 

กิจกรรมท่ี 6 : “ เหล่ียม เหล่ียม ” 
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 กิจกรรม รสชาตชิวนสงสยั  เป็นกิจกรรมท่ีพฒันาการรับรู้ประสาทสมัผสัทางการชิมรส และ

แยกแยะรสชาตติา่งๆ เป็นการประสานสมัพนัธ์ระหวา่งการรับข้อมลูด้วยประสาทสมัผสัและการส่ือ

ความหมายจากการชมิ โดยอาศยัประสบการณ์และ จนิตนาการ ท่ีเช่ือมโยง จากสิ่งท่ีเคยได้ชิม ได้เห็น 

และสมัผสัมาก่อน 

 อปุกรณ์ท่ีใช้ :     ความสามารถด้านการคดิเชงิเหตผุล

 - ของเลน่บล็อกชดุกลม กลม    - การแยกแยะ การรับรู้รสชาติ 

 : 

          - ของเลน่บล็อกชดุเหล่ียม เหล่ียม   - การเรียงลําดบั ขนาด-สี 

          - นํา้ผลไม้ตา่งชนิด     - อนกุรม หาความสมัพนัธ์ของ  

             - แก้วพลาสตกิ สีนํา้                                             รสชาติ-สี-รูปทรง 
      

 

 
 

 

 

 

 เป็น การ แยกแยะรสชาต ิหาความสมัพนัธ์ของรสชาติ -รูปทรง -สี กิจกรรมนีเ้ดก็ๆ 90% 

สามารถแยกแยะ เช่ือมโยงรสชาติท่ีตนเองได้ชิมกบัรูปทรง ได้อยา่งถกูต้อง จากการอธิบายของเดก็เป็น

เพราะมีประสบการณ์เดมิจากทางบ้านท่ีสว่นใหญ่ผู้ปกครองทําอาชีพปลกูผกั ผลไม้ขาย จงึทําให้รู้จกั

ผลไม้ท่ีหลากหลาย มีเพียง 10% ท่ีบอกถึงรสชาตท่ีิชมิได้แตค่รูต้องชีนํ้า ในสว่นความสามารถในการ

อนกุรมหาความสมั พนัธ์ของสีจากการลองผสมสีด้วยตนเองนัน้ พบวา่เดก็ๆ ให้ความสนใจและตัง้ใจท่ี

จะเรียนรู้ในการทดลองผสมสีตวัตนเอง เดก็หลายคนมีพฤตกิรรมท่ีเปล่ียนไปในทางท่ีดีขึน้ กล้าท่ีจะ

แสดงออก กล้าพดู กล้าตอบอยา่งมัน่ใจและพยายามท่ีจะทําอะไรด้วยตนเองก่อนท่ีจะถามหรือให้ครู

ชว่ยอยา่ง เห็นได้ชดั ซึง่วิรุณ ตัง้เจริญ  (2539: 26) ได้กลา่วไว้ วา่ ประสบการณ์ ด้านการสมัผสั เป็น

ประสบการณ์ท่ีเน้นการรับรู้ ทัง้ในด้านรูป รส กลิน่ เสียง การสมัผสัวตัถ ุความรู้สกึจากการเหน็ การได้

แยกแยะ การรับรู้กลิน่ กระบวนการเหลา่นีเ้ก่ียวกบัการเรียนรู้ของเดก็ปฐมวยัทัง้สิน้ 

กิจกรรมท่ี 7 : “ รสชาตชิวนสงสัย ” 
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 กิจกรรมเล็กใหญ่-ใหญ่เล็ก เป็นกิจกรรมเก่ียวกบัเร่ืองของขนาด ซึง่เป็นสิ่งนามธรรมท่ีเดก็อาจ

ยงัไมเ่ข้าใจ แตก่ารใช้สิ่งของหรือคนใกล้ตวัมาเปรียบเทียบขนาดและรูปทรงจะชว่ยให้เดก็เข้าใจมากขึน้ 

กระตุ้นให้เดก็คดิและสงัเกตรูปทรงเรขาคณิตและขนาดจากการเลน่ของเลน่บล็อกรูปทรง เพ่ือ

เสริมสร้างทกัษะการคดิเชงิเหตผุลทางด้านการแยกแยะและการเรียงลําดบั 

 อปุกรณ์ท่ีใช้ :     ความสามารถด้านการคดิเชงิเหตผุล

 - ของเลน่บล็อกชดุกลม กลม    - การแยกแยะ ขนาด-สี 

 : 

          - ของเลน่บล็อกชดุเหล่ียม เหล่ียม   - การเรียงลําดบั ขนาด-สี 

          - แบบการ์ดรูปภาพ     - อนกุรม หาความสมัพนัธ์ของ  

          ขนาด-สี-รูปทรง 
 

 

 
 

 

 
 

 

 ในกิจกรรมนี ้เดก็สว่นใหญ่ 90% สามารถอธิบายได้อยา่งถกูต้องคลอ่งแคลว่ในการเปรียบ  

เทียบบอกลําดบัขนาดของรูปทรงเรขาคณิต และเรียงลําดบั หาความสมัพนัธ์ของรูปทรง  มีเพียง 10% 

เทา่นัน้ท่ีทําได้แตค่รูต้องคอยชีนํ้า จะเหน็ได้วา่เดก็สามารถเข้าใจการเรียงลําดบัจากการใช้ของเลน่

บล็อกรูปทรงเป็นส่ือในการเรียนรู้ได้ ซึ่ง เพียเจต์ (นชุลี อปุภยั . 2556: 45) อธิบายวา่ความสามารถใน

การแยกแยะ การจดัเรียงลําดบั จะทําให้เดก็คดิตามหลกัเหตผุลได้เป็นอยา่งดี ความสามารถในการคดิ

อยา่งมีเหตมีุผล เดก็จะทําได้เฉพาะเม่ือสิ่งนัน้เป็นรูปธรรมเทา่นัน้ ในขัน้นีเ้พียเจต์เรียกวา่ ขัน้ปฏิบตักิาร

รูปธรรม 

 

 

 

กจิกรรมท่ี 8 : “ เลก็ใหญ่-ใหญ่เลก็ ” 
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 กิจกรรม เส้นก๋วยเต๋ียว เป็นกิจกรรมท่ีพฒันากระบวนการคดิ การสงัเกต แยกแยะ 

เปรียบเทียบ รูปร่างของรูปทรงเรขาคณิต เช่ือมโยงกบัแวดล้อมของสิ่งท่ีเคยพบเห็น ฝึกกระบวนการคดิ 

วางแผนและแก้ปัญหา เพิ่มพนูความรู้ความเข้าใจในเร่ืองของเส้นในลกัษณะตา่งๆ 

 อปุกรณ์ท่ีใช้ :     ความสามารถด้านการคดิเชงิเหตผุล

 - ของเลน่บล็อกชดุกลม กลม   - การแยกแยะ รูปทรง-ขนาด-สี 

 : 

          - ของเลน่บล็อกชดุเหล่ียม เหล่ียม  - การเรียงลําดบั ขนาด-สี 

          - กระดานลายเส้นเลขาคณิตและสีชอล์ก  - อนกุรม หาความสมัพนัธ์ของรูปทรง 
 

 

 
 

 

 

 

 จากการใช้ของเลน่บล็อกรูปทรงและทศันธาตใุนการทํากิจกรรม ให้เดก็ได้เลน่และทดสอบ

ด้วยตนเอง พบวา่เดก็ถึง 90% สามารถแยกแยะ และอธิบายบล็อกรูปทรงท่ีมีลกัษณะเดียวกนัได้ดี ขึน้

มาก มกัจะหาแนวทางให้กบัการกระทําของตนเองและบางทีก็จะพดูสอนตวัเอง ไปด้วยระหวา่งปฏิบตัิ

กิจกรรม เกิดการคาดคะเนทางสายตาและมีความมัน่ใจในการเลือกบลอ็กมาวางทาบในแตล่ะเส้น  มี

เพียง 10% เทา่นัน้ท่ีทําได้แตค่รูต้องคอยชีนํ้า ยงัมีความลงัเลอยูบ้่างแตก็่มีความพยายามคดิหาวิธีได้ดี 

ซึง่กลุยา ตนัตผิลาชีวะ (2547: 260-261) ได้กลา่วไว้วา่การเลน่ไมเ่พียงแตส่ง่เสริมพฒันากา รทางกาย 

อารมณ์ และสงัคมเทา่นัน้ แตก่ารเลน่ยงัสร้างการเรียนรู้หนงัสือท่ีมีคณุคา่มากกวา่การอา่น การเขียน 

แตเ่พียงอยา่งเดียว 

 

 

 

 

 

กจิกรรมท่ี 9 : “ เส้นก๋วยเตี๋ยว ” 
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 กิจกรรมวตัถตุ้องสงสยั  เป็นกิจกรรมท่ีให้เดก็รู้จกัการสงัเกต โดยใช้ประสาทสมัผสัแยกแยะ

รูปทรงของวตัถ ุและคณุสมบตัขิองวตัถรุะหวา่งนิ่มและแข็ง เป็นการจดัระบบข้อมลูเปรียบเทียบ 

เช่ือมโยงการรับรู้และสมอง หาคําตอบด้วยตนเองจากการสมัผสัด้วยมือ 

 อปุกรณ์ท่ีใช้ :     ความสามารถด้านการคดิเชงิเหตผุล

 - ของเลน่บล็อกชดุกลม กลม    - การแยกแยะ ลกัษณะของรูปทรง 

 : 

          - ของเลน่บล็อกชดุเหล่ียม เหล่ียม   - การเรียงลําดบั ขนาด-สี 

          - ฟองนํา้ท่ีตดัเป็นรูปทรงสามเหล่ียม ส่ีเหล่ียม   - อนกุรม หาความสมัพนัธ์ของรูปทรง 

   และวงกลม  

 - ตารางสําหรับแยกรูปทรง   
 

 

 
 

 

 
 

 

 เป็นกิจกรรมท่ีใช้ประสาทสมัผสัแยกแยะรูปทรง -สีของวตัถุ ท่ีอยูร่อบตวั  และคณุสมบตัขิอง

วตัถรุะหวา่งนิ่มและแข็ง พบวา่ 90% เดก็สามารถแยกแยะรวมถึงบอกคณุสมบตัขิองวตัถรุะหวา่งน่ิม

และแข็ง ลกัษณะของรูปร่างและสี ของสิง่รอบตวัได้อยา่งคลอ่งแคลว่ มี 10% ท่ียงัต้องให้เพ่ือนแ ละครู

คอยชีนํ้าถึงจะทําได้ จากการสงัเกตเดก็ๆ มีความกระตือรือร้นท่ีจะร่วมทํากิจกรรม รู้จกัคดิหาวิธีสงัเกต 

พยายามแก้ปัญหาด้วยตนเอง รวมถึงยอมรับฟังความคดิและเหตผุลของเพ่ือน  ถือได้วา่เป็นกิจกรรมท่ี

เดก็ๆ กล้าจะแสดงถึงเหตผุลของตนเองและรับฟังเหตผุลของเพ่ือน ชว่ยเหลือ ซึง่กนัและกนัได้เป็นอยา่ง

ดี ซึง่จากนติยสาร รักลกู (2534: 3) ได้กลา่วไว้วา่กระบวนการคดิเชงิเหตผุลหรือความรู้คดิ จะเกิดขึน้ได้

ต้องอาศยัการรับรู้ประสบการณ์จากสิ่งท่ีเห็นและจบัต้อง จงึต้องมีการพฒันาทกัษะท่ีจําเป็นเบือ้งต้นใน

การรับรู้คือ ทกัษะการรับรู้ผา่นประสาทสมัผสั ทกัษะภาษา และการเรียนรู้ความแตกตา่งของวตัถ ุ 

 

กจิกรรมท่ี 10 : “ วัตถุต้องสงสัย ” 
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 กิจกรรมผสมสีด้วยดนินํา้มนั เป็นกิจกรรมพฒันากระบวน การคดิเก่ียวกบัสี กระตุ้นให้เดก็คดิ  

สงัเกต จดจํา และแยกแยะในเร่ืองสีของรูปทรง เป็นการใช้ดนินํา้มนัมาผสมสีให้เกิดความเข้าใจในเร่ือง

ท่ีมาของสีแตล่ะสี ซึง่ล้วนแล้วก่อให้เกิดทกัษะการประสานสมัพนัธ์ระหวา่งมือกบัประสาทตา 

 อปุกรณ์ท่ีใช้ :     ความสามารถด้านการคดิเชงิเหตผุล

 - ดนินํา้มนั      - การแยกแยะ สี 

 : 

          - ผ้าเช็ดมือ      - การเรียงลําดบั ขนาด-สี 

                  - อนกุรม หาความสมัพนัธ์ของสี 
 

 

 
 

 

 

 

 ในสว่นกิจกรรมนี เ้ดก็บางคนต้องการบลอ็กชว่ยคดิ  เพราะบล็อกรูปทรงท่ีนํามาใช้ในกิจกรรม

จะเป็นตวัให้สงัเกตระดบัขัน้ของสีท่ีนํามาผสมกนั  ในขณะท่ีเดก็บางคนอาจใช้ภาพนกึในสมอง ที่จดจํา

และเข้าใจจากกิจกรรมท่ีผา่นๆ มาได้  เดก็ๆ สนกุสนานและให้ความสนใจในเร่ืองของสี เชน่ ความ

แปลกของสีท่ีนํามาผสมกนัแล้วเกิดสีใหม่ๆ  พบวา่ 80% เดก็รู้จกัคดิหาวิธีสงัเกตและเข้าใจในเร่ืองของคู่

สีท่ีนํามาผสม พยายามค้นคว้าสีใหม่ ๆ และอธิบายสีท่ีตนเองผสมได้ มีเพียง 20% ท่ีทําได้แตต้่องมีครู

ชีนํ้าในบางครัง้  แตเ่ม่ือเขาผสมสีเองได้จากการชีนํ้าจะเพิ่มความมัน่ใจและเข้าใจในเร่ืองของสีท่ีดีขึน้

อยา่งเห็นชดั ซึง่เลสลีย์ บริตตนั (พฒันาอารมณ์และสมองด้วยของเลน่. 2547: 8) ได้กลา่ววา่เดก็ทกุคน

เรียนรู้จากการมีสว่นร่วม ได้ลงมือทําจริง และได้พยายามลองผดิลองถกูด้วยตนเอง โดยเฉพาะจากการ

ใช้มือ แนวคดินีเ้ช่ือวา่กระบวนการเรียนรู้ประกอบด้วยสามสว่น คือ สมอง ประสาทสมัผสั และ

กล้ามเนือ้ และทัง้สามสว่นนีต้้องประสานสมัพนัธ์กนั จงึเกิดการเรียนรู้ได้  

 

 

กจิกรรมท่ี 11 : “ ผสมสีด้วยดนินํา้มัน ” 
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 กิจกรรมประตมิากรรมบลอ็กตกึสงู  เป็นกิจกรรมเก่ียวกบัเร่ืองของขนาดและความสงู  โดยใช้

ส่ือของเลน่บล็อกรูปทรง แม้กระทัง่คนใกล้ตวัมาเปรียบเทียบจะชว่ยให้เดก็เข้าใจในเร่ืองอนกุรมมากขึน้ 

 อปุกรณ์ท่ีใช้ :     ความสามารถด้านการคดิเชงิเหตผุล

 - ของเลน่บล็อกชดุกลม กลม    - การแยกแยะ รูปทรง-ขนาด 

 : 

          - ของเลน่บล็อกชดุเหล่ียม เหล่ียม  - การเรียงลําดบั ขนาด-สี 

          - แบบการ์ดรูปภาพ    - อนกุรม หาความสมัพนัธ์ของรูปทรง 

         แตล่ะขนาด 
  

 

 

 

 
 

 

 ซึง่เป็นการหาความสมัพนัธ์ของรูปทรงและขนาด จากการลองถกูลองผดิไปสูก่ารคดิและการ

สงัเกต การแยกแยะอยา่งมีแบบแผนจากการใช้ของเลน่บล็อกรูปทรง 80% เดก็เรียงลําดบัและ หา

ความสมัพนัธ์ของขนาดและรูปทรง ด้วยตนเอง  มีเพียง 20% ท่ีต้องมีครูคอยชีนํ้า เดก็ๆ จะคาดคะเนหา

วิธีการแก้ปั ญหาท่ีทําให้บล็อกไมล้่มและตัง้อยูไ่ด้อยา่งมัน่คง และสงูท่ีสดุ  แม้กระทัง่การทดลองคดิ

พิสดาร แตใ่นขณะเดียวกนัก็ฝึกให้เดก็รู้จกัใช้เหตผุล และทดสอบข้อคดิเหน็ของตน เอง  ซึง่นภเนตร 

ธรรมบวร (2549: 88) ได้กลา่วไว้วา่ ของเลน่บล็อกรูปทรงมีความสําคญัตอ่พฒันาการด้านการคดิ และ

การเรียนรู้ของเดก็ทัง้นีเ้น่ืองจากขณะท่ีเดก็เลน่บลอ็ก ได้ใช้สว่นตา่งๆ ของร่างกาย เชน่ กล้ามเนือ้มือ

สมัผสัไม้บล็อกรูปทรงตา่งๆ ได้เรียนรู้เก่ียวกบัขนาดและตําแหนง่ รวมถึงได้ใช้ทกัษะการแก้ปัญหาโดย

ผา่นการทดลองโดยใช้ไม้บล็อก เชน่ แรงโน้มถ่วง ความสมดลุและเรขาคณิต 

 

 

 

กจิกรรมท่ี 12 : “ ประตมิากรรมบล็อกตกึสูง ” 
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 กิจกรรมสีสนับล็อกรูปทรง เป็นกิจกรรมเน้นด้านการรับรู้ทางสายตา การจดจํา การสงัเกต ฝึก

กระบวนการคดิ การแยกแยะ สี รูปร่างของรูปทรงเรขาคณิต เพ่ือพฒันาการด้านสตปัิญญา 

 อปุกรณ์ท่ีใช้ :     ความสามารถด้านการคดิเชงิเหตผุล

 - ของเลน่บล็อกชดุกลม กลม   - การแยกแยะ รูปร่าง-สี 

 : 

          - ของเลน่บล็อกชดุเหล่ียม เหล่ียม  - การเรียงลําดบั ขนาด-สี 

          - ตารางสําหรับแยกรูปทรง   - อนกุรม หาความสมัพนัธ์ของรูปทรง 
        

 

 
 

 

 

 

 เป็นการ แยกแยะสี รูปร่างของรูปทรงเรขาคณิต เพ่ือพฒันาการด้านสตปัิญญา 90% เดก็

สามารถแยกแยะพร้อมอธิบายความเหมือน ความตา่งได้ด้วยตนเองอยา่งคลอ่งแคลว่ มีเพียง 10% 

เทา่นัน้ท่ี ทําได้แตค่รูต้องกระตุ้นหรือชีนํ้า  จะเหน็ได้วา่การแยกแยะ ทําให้เดก็มีโอกาสคดิและตดัสินใจ

จากสิ่งท่ีเห็นคือรูปทรง เดก็ได้เปรียบเทียบความเหมือน ความตา่ง  และความคล้าย นําไปสูก่ารจําแนก

ประเภทท่ีเช่ือมโยงกบัสิ่งของในชีวิต ประจําวนั  ซึง่ทําให้เดก็ สามารถจดจําสิง่ตา่งๆ  ได้อยา่งเข้าใจ  ซึง่

ฟอร์เมนและฮิลล์ (ฉนัทนา ภาคบงกช . 2531: 18; อ้างอิง จาก Forman; & Hill. 1980) ได้กลา่วไว้วา่

การเรียนรู้เหตแุละผล เป็นสภาพการเรียนท่ีต้องอาศยัความเข้าใจในความสมัพนัธ์ระหวา่งเหตแุละผล

อนัเกิดจากการกระทํา 

 

 

 

 

 

กจิกรรมท่ี 13 : “ สีสันบลอ็กรูปทรง ” 
 



104 
 

 

 

 กิจกรรมหน้าตาของฉนั หน้าตาของเธอ  เป็นกิจกรรมท่ีพฒันาความสามารถในการรับรู้และ

จนิตนาการเช่ือมโยงการแสดงออกทางสีหน้าตา่งๆ 

 อปุกรณ์ท่ีใช้ :     ความสามารถด้านการคดิเชงิเหตผุล

 - ของเลน่บล็อกชดุกลม กลม   - การแยกแยะรูปทรง-ขนาด  

 : 

          - ของเลน่บล็อกชดุเหล่ียม เหล่ียม  - การเรียงลําดบั ขนาด-สี 

          - กระดาษวาดเขียน สีเมจกิ   - อนกุรม หาความสมัพนัธ์ของรูปร่าง 
 

 

 
 

 

 
 

 

 จากกิจกรรมนีเ้ดก็ๆ สามารถอธิบายความรู้สกึผา่นสีหน้าได้ 100% ทกุคนมีสว่นร่วมและกล้า

ท่ีจะแสดงออก ทําให้การจดัดําเนนิกิจกรรมเตม็ไปด้วยเสียงหวัเราะและความสนกุสนาน ในเร่ืองการ

ขีดเส้นตา่งๆ เดก็วยันีมี้กล้ามเนือ้มือท่ียงัไมค่อ่ยแขง็แรงมากนกั จงึไมส่ามารถลากเส้นโค้งตามท่ีกําหนดให้

ได้อยา่งคมชดั ผลงานของเดก็จงึออกมาในลกัษณะเบีย้วแตย่งัพอท่ีจะเห็นเป็นรูปร่างนัน้ๆ เป็นอีกหนึง่

กิจกรรมท่ีเปิดอิสระทางการคดิ สง่เสริมความคดิสร้างสรรค์ของเด็ กๆ ได้ดี ซึง่หรรษา นิลวิเชียร (2535: 

79) ได้กลา่วไว้วา่การสร้างสรรค์ เป็นวิธีการหนึง่ท่ีเดก็ได้แสดงออกทางจินตนาการและความคดิสร้างสรรค์ 

โดยการวาดภาพและเลน่ก่อสร้าง ภาพขยกุขยิกท่ีเดก็วาดด้วยความเพลดิเพลนิเป็นภาพท่ีมีความหมาย

สําหรับเดก็ สว่นการเลน่บลอ็กนัน้จะชว่ยให้เดก็เรียนรู้มติเิพิม่ขึน้จากการวาด เดก็ยงัได้แสดงออกออก

ถึงความรู้สกึนกึคดิ โดยผา่นการวาดและโครงสร้างของบลอ็ก นัน้คือพฒันาการจนิตนาการให้กว้างไกล

ออกไป 

 

 

 

 

กจิกรรมท่ี 14 : “ หน้าตาของฉัน หน้าตาของเธอ ” 
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 กิจกรรมใครคือท่ีสดุนีก้ระตุ้นพฒันาการด้านการเปรียบเทียบ สงัเกต การแยกแยะ วิเคราะห์

และการหาเหตผุล ในเร่ือง “ใหญ่ท่ีสดุ เล็กท่ีสดุ” “หนกัท่ีสดุ เบาท่ีสดุ” “มากท่ีสดุ น้อยท่ีสดุ” 

 อปุกรณ์ท่ีใช้ :     ความสามารถด้านการคดิเชงิเหตผุล

 - ของเลน่บล็อกชดุกลม กลม    - การแยกแยะ  

 : 

          - กระดานวงกลมท่ีแบง่เป็น 3 สว่น   - การเรียงลําดบั ขนาด-สี 

          - แบบการ์ดรูปภาพ     

 - หนงัสือนานาสตัว์ สตัว์ปลอม 
 

 

 
 

 

 

 

 เป็นการเช่ือมโยงกบัประสบการณ์กบัสิ่งท่ีเห็น  สง่เสริมความมัน่ใจในตนเองเพิ่มขึน้จากการ

ตอบคําถามและเรียงลําดบั พบวา่เดก็ทําได้ 100% ทกุคนสามารถบอกลําดบัขนาด จํานวนจากภาพ

และบล็อกรูปทรง อีกทัง้วิเคราะห์หาเหตผุลของลําดบัขนาดของรูปทรงตา่งๆ รอบตวั ซึง่ เพียเจย์        

(นภเนตร ธรรมบวร. 2549: 20-21) เช่ือวา่คําตอบท่ีถกูต้องของเดก็ไมสํ่าคญัเทา่กบัเหตผุลท่ีอยูเ่บือ้งหลงั

คําตอบดงักลา่ว เพียเจต์ไมส่นใจในรูปแบบคําตอบของความรู้ซึง่ต้องใช้ความจํา แตส่ิ่งท่ีเพียเจต์ให้

ความสําคญัมาก คือ ความเข้าใจของเดก็ตอ่ความคดิรวบยอดตา่งๆ 

 

 

 

 

 

 

 

กจิกรรมท่ี 15 : “ ใครคือท่ีสุด ” 
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 กิจกรรมต้นไม้เตมิแตง่ เป็นกิจกรรมท่ีกระตุ้นให้เดก็ต่ืนตวัท่ีจะสงัเกต ในการเรียนรู้ร่าง รูปทรง

ของธรรมชาตริอบตวั การมองเห็นโดยรวมและการมองหารูปทรงรอบตวัทําให้เดก็มีการรับรู้สิ่งแวดล้อม

ท่ีไวขึน้ เร่ิมเข้าใจความสมัพนัธ์ของรูปทรง สี ข นาด พืน้ผิวและกฎเกณฑ์ในธรรมชาตเิป็นการพฒันา

ทกัษะการคดิอยา่งเป็นเหตเุป็นผล 

 อปุกรณ์ท่ีใช้ :     ความสามารถด้านการคดิเชงิเหตผุล

 - ใบไม้แตล่ะชนิด    - การแยกแยะ รูปร่าง-ขนาด-สี 

 : 

          - สีเมจิก     - การเรียงลําดบั ขนาด-สี 

          - กระดาษสีท่ีตดัเป็นรูปใบไม้แตล่ะขนาด แตล่ะสี - อนกุรม    

 - รูปต้นไม้ท่ีครูเตรียมไว้ 
 

 

 
 

 

 
 

 

 จากกิจกรรมพบวา่เดก็ๆ 100% ทกุคนสามารถแยกแยะ ความเหมือน ความตา่งของรูปร่าง

และสีใบไม้ ตอ่เตมิจินตนาการ หาความสมัพนัธ์ของต้นไม้ได้ดี อีกทัง้ยงั สามารถอธิบายผลงานของ

ตนเองให้เพ่ือนๆ และครูฟัง รู้จกัการรอคอยและเสียสละมากขึน้ มีความกระตือรือร้นท่ีจะร่วมทํากิจกรรม

กบัเพ่ือนๆ จะเห็นได้วา่เดก็เร่ิมเข้าใจความสมัพนัธ์ของรูปทรง สี ขนาด พืน้ผิวและกฎเกณฑ์ในธรรมชาติ

เป็นการพฒันาทกัษะการคดิอยา่งเป็นเหตเุป็นผล ซึง่ มะลิฉตัร เอือ้อานนัท์ (2539: 41) ได้กลา่วไว้วา่

หวัใจของการเรียนการสอนและคณุคา่ของศลิปะอยูท่ี่ประสบการณ์ในกระบวนการทํางาน มิใชผ่ลงาน

สําเร็จ ขอเพียงมนัเป็นหนทางท่ีเดก็จะได้เรียนรู้และเข้าใจศลิปะ เสริมสร้างให้เขารู้จกัสงัเกต  ไตร่ตรอง

และมีเหตมีุผล ก็สามารถมีคณุคา่ให้เดก็ได้เรียนรู้ ได้คดิด้วยเหตแุละผลทัง้สิน้  

กจิกรรมท่ี 16 : “ ต้นไม้เตมิแต่ง ” 

  
 



บทที่ 5 

สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 การวิจยัเร่ือง การ ศกึษาการใช้ของเลน่บล็อกรูปทรงและทศันธาต ุเพ่ือเสริมสร้างการคดิเชิง

เหตผุลของเดก็ปฐมวยั เป็นการวิจยัทดลองเพ่ือ เปรียบเทียบการคดิเชิงเหตผุลของเดก็ปฐมวยัก่อนและ

หลงัการใช้ ของเลน่ บล็อกรูปทรง ร่วมกบักิจกรรม  ทัง้นีเ้พ่ือเป็นประโยชน์กบัครู ผู้ปกครองและผู้ ท่ี

เก่ียวข้องในการเสริมสร้างพฒันาการท่ีสง่ผลตอ่ความเข้าใจด้านทศันธาตแุละสอดคล้องกบัการคดิเชงิ

เหตผุลของเดก็ โดยการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ในเร่ืองของความคดิแล ะความเข้าใจเหตผุลอยา่ง

งา่ยจากการใช้ของเลน่บล็อกรูปทรงผา่นกิจกรรม  

 

ความมุ่งหมายของงานวจิัย 
 1.  เพ่ือศกึษาการใช้ของเลน่บล็อกรูปทรงและทศันธาตทุางศลิปะ เพ่ือเสริมสร้างการคดิเชิง

เหตผุลของเดก็ปฐมวยั 

 2.  เพ่ือศกึษา เปรียบเทียบการคดิเชิงเหตผุลของเดก็ปฐมวยัก่อนและหลงั การใช้ ของเลน่

บล็อกรูปทรง 

 

สมมุตฐิานในการศึกษาค้นคว้า 

 การคดิเชิงเหตผุลของเดก็ปฐมวยัหลงัการใช้ของเลน่บล็อกรูปทรงและทศันธาต ุสงูขึน้อยา่งมี

นยัสําคญัท่ี .05 

 

ขอบเขตของการศึกษาค้นคว้า 
 ประชากรท่ีใช้ในการวจัิย 

  ประชากรท่ีใช้ศกึษาวิจยัเป็นเดก็ปฐมวยัหญิง-ชาย อาย ุ4-5 ปี ของโรงเรียนวดัตะวนัเรือง 

ตําบลคลองส่ี อําเภอคลองหลวง จงัหวดัปทมุธานี นกัเรียนมีจํานวนทัง้หมด 27 คน 

 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในงานวจัิย  

กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ ศกึษาวิจยัเป็น เดก็ปฐมวยั หญิง-ชาย อาย ุ 4-5 ปี ของ โรงเรียนวดั

ตะวนัเรือง  ในจงัหวดัปทมุธานี  กลุ่มตวัอยา่งได้จากการสุม่อยา่งงา่ย  (Simple Random Sampling) 

โดยการจบัฉลากมาจํานวน 10 คน  
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เคร่ืองมือที่ใช้ในงานวิจัย 

 ในการวิจยัครัง้นี ้  ผู้ วิจยัได้สร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 3 ประเภท เพ่ือ

ประกอบการศกึษาวิจยั มีดงันี ้

 1.  ของเลน่บล็อกรูปทรงและคูมื่อ 2 ชดุ คือ 

  ชดุท่ี 1 ชดุกลม กลม และแบบการ์ดรูปภาพจํานวน 46 แบบ 

  ชดุท่ี 2 ชดุเหล่ียม เหล่ียม และแบบการ์ดรูปภาพจํานวน 50 แบบ 

 ผู้ วิจ ยั ได้ออกแบบและ สร้าง ขึน้ในลกัษณะของโมเดล  จากการสรุปความคดิเห็นด้านการ

ออกแบบของผู้ เช่ียวชาญทัง้ 4 ทา่น อยูใ่นระดบัดี สามารถนําไปผลิตจริงและทดสอบกบัเดก็ปฐมวยัได้  

 2. แบบทดสอบการคดิเชิงเหตผุลของเดก็ปฐมวยั  

  2.1  แบบทดสอบ คําถามเชงิ รูปภาพ และรูปทรงเรขาคณิต  ผู้ วิจยัแบง่ แบบทดสอบ เป็น

แบบเลือกตอบ โดยตวัเลือกเป็นรูปภาพ จํานวน 3 ชดุ ชดุละ 10 ข้อ รวมทัง้หมด 30 ข้อ   

  ชดุท่ี 1 แบบทดสอบด้านการแยกแยะ                  จํานวน 10 ข้อ  

  ชดุท่ี 2 แบบทดสอบด้านการเรียงลําดบั               จํานวน 10 ข้อ 

  ชดุท่ี 3 แบบทดสอบด้านการอนกุรม                     จํานวน 10 ข้อ 

 ซึง่ผู้ วิจ ยัได้สร้างขึน้และผา่นการพจิารณาของผู้ เช่ียวชาญ ทัง้ 4 ทา่นและผู้ทรงคณุวฒุิ 1 ทา่น 

มีคา่ IOC เทา่กบั 0.5-1.0 ตลอดจนได้ทําการวิเคราะห์คณุภาพ โดยมีคา่ความยากงา่ย (p) ระหวา่ง  

0.3-0.8 คา่อํานาจจําแนก (r) ตัง้แต ่0.2-0.8 อยูใ่นเกณฑ์ท่ีสามารถนําไปใช้ได้ และมีคา่ความเช่ือมัน่

ของแบบทดสอบตัง้แต ่0.42-0.58 อยูใ่นระดบัปานกลาง 

  2.2 แบบสงัเกตพฤตกิรรมด้านการคดิเชิงเหตผุล  

 3.  แผนกิจกรรมการ ใช้ของเลน่บล็อกรูปทรง และทศันธาตุ  เพ่ือเสริมสร้างการคดิเชิง เหตผุล

ของเดก็ปฐมวยั (อาย ุ4-5 ปี) จํานวน 16 กิจกรรม ซึง่ผู้ วิจยัสร้างขึน้และผา่นการพจิารณาจากผู้ เช่ียวชาญ  

4 ทา่น จากนัน้นํามาปรับปรุงกิจกรรมให้เหมาะสม เพ่ือนําไปใช้ในการทดลอง 
 
วิธีการดาํเนินการทดลอง 

 1.  ทดสอบเดก็ก่อนการทดลอง (Pretest) กบักลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการทดลอง ในสปัดาห์แรก

เพ่ือหาพืน้ฐานการคดิเชิงเหตผุลโดยใช้แบบทดสอบการคดิเชิงเหตผุล  

 2.  ผู้ วิจยัดําเนินการทดลองด้วยตนเอง  โดยกลุ่ มตวัอย่างจะได้รับการจดักิจกรรม การใช้ของ

เลน่บล็อกรูปทรง และทศันธาตุ  เพ่ือเสริมสร้างการคดิเชิงเหตผุล ของเดก็ปฐมวยั  ซึง่ใช้เวลาใน การ

ทดลอง 4 สปัดาห์ๆ ละ 4 ครัง้ๆ ละ 30 นาที ชว่งระยะเวลา 9.00-9.30 น. รวมทัง้สิน้ 16 ครัง้  
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 3.  เม่ือดําเนินการทดลองครบ  4 สปัดาห์ ผู้ วิจยัทําการทดสอบ  (Posttest) กบักลุ่มตวัอย่าง

ในสปัดาห์ถดัไป โดยใช้แบบทดสอบวดัการคดิเชิงเหตผุลฉบบัเดียวกนัท่ีใช้ก่อนการทดลอง 

 4.  นําคะแนนท่ีได้จากการทดสอบไปทําการวิเคราะห์ ข้อมลูด้วยวิธีการทางสถิต ิ

 

สรุปผลการวิจัย 

 เดก็ปฐมวยั  อาย ุ4-5 ปี ท่ีได้รับการจดักิจกรรม การใช้ของเลน่บล็อกรูปทรงและทศันธาตุ  ท่ี

ผู้ วิจยัสร้างขึน้โดยใช้ของเลน่บล็อกรูปทรงเป็นส่ือในการเรียนการสอนควบคูไ่ปกบัการดําเนิน การจดั

กิจกรรม พบวา่เดก็ปฐมวยัมีการคดิเชิงเหตผุลทัง้ 3 ด้าน คือ ด้านการแยกแยะ ด้านการเรียงลําดบั และ

ด้านอนกุรม สงูขึน้กวา่ก่อนการทดลอง ในทกุด้าน  อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 มีการ

เปล่ียนแปลงด้านการแยกแยะสงูมากท่ีสดุ รองมาด้านการเรียงลําดบั และด้านอนกุรม ตามลําดบั 

 

อภปิรายผล 

 จากผลการวิจยัทําให้ทราบวา่ การคดิเชิงเหตผุลของ เดก็ปฐมวยัหลงัได้รับ การจดักิจกรรม

การใช้ของเลน่บล็อกรูปทรงและทศันธาตุ  มีการคดิเชิงเหตผุลท่ีสงูขึน้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ ท่ี  

ระดบั .05 ในทกุด้าน ซึ่ งเป็นไปตามสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้ แสดงวา่กิจกรรมการใช้ของเลน่บล็อกรูปทรงและ

ทศันธาตุ ทําให้เดก็ปฐมวยัมีการคดิเชิงเหตผุล ด้านการแยกแยะ ด้านการเรียงลําดบั และด้านอนกุรม 

สงูกวา่ก่อนทํากิจกรรม  โดยเฉพาะด้านการแยกแยะของเดก็ปฐมวยันัน้  หลงัการทํากิจกรรมมีคา่เฉล่ีย

สงูมากท่ีสดุคือ 10.0 ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจาก 

 1.  ของเลน่บล็อกรูปทรงและทศันธาตุ  ทัง้ 2 ชดุพร้อมการ์ดรูปภาพ ท่ีผู้ วิจยัออกแบบและ

สร้างขึน้ โดย ใช้หลกัทศันธาตุ  และองค์ประกอบทางศลิปะ เป็นแนวทางในการสร้างสรรค์ ให้เกิด

ประโยชน์ใช้สอย เกิดความคดิ ความรู้สกึและการเรียน รู้ของรูปทรงเรขาคณิต  ท่ีสีและตา่งขนาดกนั มี

ลกัษณะท่ีเรียบงา่ยเป็นสดัสว่น  พร้อมทัง้แบบการ์ดรูปภาพ ท่ีมีระดบัความยาก -งา่ยเรียงลําดบักนัไป 

เป็นลกัษณะบตัรภาพท่ีเดก็สามารถหยิบเลน่ตอ่ตามแบบเองได้ ทําให้ไมรู้่สกึถึงความนา่เบ่ือในกา รเลน่ 

อีกทัง้เป็นการ  ท้าทายความสามารถท่ีมีอยูใ่นตวั ความ อยากรู้อยากเห็น อยากทดลองและชอบท่ีจะ

เลน่ ซึง่เป็นพฤตกิรรมของเดก็ในชว่งวยันี ้  ลกัษณะตวับลอ็กมี  6 สี มีคา่นํา้หนกัสีออ่น-แก่ โดยเลือกใช้

แมสี่ 3 สี คือสีนํา้เงิน สีเหลือง สีแดง และระหวา่งขัน้สีจะเป็นสีท่ีผสมกนัระหวา่งแมสี่หรือสีขัน้ท่ี 2 คือ สี

เขียว สีส้ม  สีมว่ง หลงัเสร็จสิน้การทํากิจกรรมทกุครัง้ เดก็ๆ จะต้องชว่ยกนัเก็บเรียงตามสีทัง้ 6 สีดงันี ้สี

มว่งอยูด้่านบนสดุ ตอ่ด้วยสีนํา้เงิน สีเขียว สีเหลือง สีส้ม และสีแดงอยูล่า่งสดุตามลําดบั เรียงเหมือนสี

รุ่งแตต่ดัสีครามออก ทัง้นีเ้พ่ือฝึกความเป็นระเบียบและเรียนรู้ในเร่ืองระดบัความสมัพนัธ์ของสีแตล่ะคู่ สี 

ซึง่จากความเหน็ของผู้ เช่ียวชาญด้านการออกแบบ  วสัดุ การใช้งาน  การประกอบชิน้สว่นของเลน่  และ
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การบํารุงรักษา /จดัเก็บ อยูใ่นระดบัท่ีดี มีความนา่สนใจ สามารถนําไปผลิตและทดสอบกบัเดก็ปฐมวยั

ได้ ทัง้นีข้องเลน่ท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ นัน้นํามาประกอบเข้าด้วยกนั และถอดประกอบใหมไ่ด้ ตามความพงึ

พอใจ เดก็สามารถเลน่คนเดียวหรือเลน่เป็นกลุม่ได้ มีกฎเกณฑ์กตกิางา่ยๆ จากแบบการ์ดรูปภาพ เดก็

จะรับรู้การใช้ประสาทสมัผสั มือกบัตา  ตอ่ยอด ความคดิสร้างสรรค์ เป็นการเปิด โอกาสเดก็ได้คดิหา

เหตผุล  สร้างกฎเกณฑ์ด้วยตนเอง  วิธีการเลน่ เป็นการสร้างกระบวนการคดิ พฒันาทกัษะการสงัเกต 

จําแนก  แยกแยะ เปรียบเทียบ  เรียงลําดบั และอนกุรมได้เป็นอยา่งดี ซึง่เป็นพืน้ฐานของการคดิเชิง

เหตผุล สอดคล้องกบัสเตฟฟาน โอเออร์บคั (2547: 32-34) ได้กลา่วไว้วา่ “ของเลน่บล็อก รูปทรงเป็น

ของเลน่ท่ีมีคณุคา่ด้านการเลน่ อีกทัง้เป็นของเลน่ท่ีสง่เสริม  ความตืน่ตวั  เป็นของเลน่ท่ีกระตุ้นให้เดก็

คดิอยา่ง สร้างสรรค์  และเป็นของเลน่ท่ีสง่เสริมการ เรียนรู้” จะเห็นได้วา่ของเลน่บล็อก รูปทรงสง่เสริม

ทัง้ 3 ประเภท  ซึง่เป็นพืน้ฐานการเลน่ท่ีฉลาด และสร้างคณุคา่ สําหรับเดก็ อีกทัง้พีระพงษ์ กลุพิศาล 

(2533: 206) ได้กลา่วไว้วา่ “จนิตนาการ  คือความรู้สกึท่ีเกิดขึน้เม่ือ ประสาทสมัผสัได้กระทบกบัสิ่งเร้า ” 

เดก็อาจรู้สกึสงสยั จนนําไปคดิตอ่  และผลกัดนัให้เดก็แสดงความเป็นตวัเองออกมา เป็นการ ท้าทาย

ความคดิ ชว่ยกระตุ้นความสามารถทางสตปัิญญา และสร้างความภาคภมูใิจในความสําเร็จของตนเอง 

 2. กิจกรรมการใช้ของเลน่บล็อกรูปทรง และทศันธาตุ  เป็นกิจกรรมท่ี จดัขึน้โดยผา่นการเลน่ 

เปิดโอกาสให้เดก็เรียนรู้จากการลงมือกระทําด้วยตนเอง  ได้ฝึกการใช้เหตผุลในการเลือกบล็อกท่ีมี

รูปทรง สี และขนาด เรียนรู้จากการมองเหน็ แยกแยะ เปรียบเทียบ ความเหมือน  ความตา่ง การ

ปฏิสมัพั นธ์กบัรูปทรงและให้ความหมายกั บรูปทรงในมมุมอง ใหม่ ด้วยเหตผุลของ ตนเอง  โดยใช้

จินตนากา รและความคดิสร้างสรรค์ในการปฏิบั ติ ซึง่แตล่ะกิจกรรมเดก็ เรียนรู้ด้วยความสนใจ และ

เพลิดเพลิน แม้กิจกรรมการใช้ของเลน่บล็อกรูปทรงและทศันธาตจุะเป็นกิจกรรมซํา้ๆ กนัทกุวนั ไมว่า่จะ

เลน่ตอ่ตามจนิตนาการหรือตอ่บลอ็กตามแบบการ์ด รูปภาพ เดก็มกัจะช่ืน ชอบเพราะแบบการ์ดมี ระดบั

ความยากขึน้เร่ือยๆ  ซึง่กิจกรรมทัง้ 16 กิจกรรมนี ้มีการวดัความสามารถการคดิเชงิเหตผุล อยูด้่วยกนั   

3 ด้าน คือ ด้านการแยกแยะ ด้านการเรียงลําดบั และด้านอนกุรม รวมอยูใ่นแตล่ะกิจกรรม  โดยใช้ของ

เลน่บล็อกเป็นส่ือการเรียนการสอน เช่ือมโยงเดก็ให้ ลงมือกระทํากบัส่ืออปุกรณ์  โดย อาศยัจาก

ประสบการณ์ตรงของเดก็หรือสิ่งรอบตวัท่ีเคยพบเห็นมาคดิวิเคราะห์  สงัเกต ทดลอง และมีสว่นร่วมใน

การลงมือปฏิบตักิิจกรรมและลองแก้ไขปัญหา จนเกิดความคดิรวบยอดกบัสิง่นัน้ด้วยตนเอง 

 จากแบบทดสอบวดัความสามารถด้านการคดิเชงิเหตผุลก่อนและหลงัการทดลอง สรุปได้วา่ 

  2.1 ด้านการแยกแยะ  เดก็ปฐมวยั มีระดบัความสามารถในการคดิเชงิเหตผุล ก่อนการ

ทดลองมีคา่คะแนนเฉล่ียเทา่กบั 7.3 แตห่ลงัการทดลองมีคา่เฉล่ีย สงูขึน้เทา่กบั 10.0 ซึง่เป็นคา่เฉล่ียท่ี

สงูท่ีสดุในทัง้ 3 ด้าน 
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  2.2 ด้านการเรียงลําดบั  ระดบัความสามารถในการคดิเชงิเหตผุล ก่อนการทดลองมีคา่

คะแนนเฉล่ียเทา่กบั 6.7 แตห่ลงัการทดลองมีคา่เฉล่ียเทา่กบั 9.3 

  2.3  ด้านการอนกุรม  ระดบัความสามารถในการคดิเชงิเหตผุล ก่อนการทดลองมีคา่

คะแนนเฉล่ียเทา่กบั 5.3 แตห่ลงัการทดลองมีคา่เฉล่ียเทา่กบั 8.9  

 แสดงวา่ในการจดักิจกรรมการใช้ข องเลน่บล็อกรูปทรงและทศันธาตุ  สามารถเสริมสร้างการ

คดิเชิงเหตผุล ของเดก็ปฐมวยั ได้ในระดบัท่ีสงูขึน้ ซึง่ในการจดักิจกรรม จะเป็นการเลน่ภายใต้ข้อตกลง

หรือกตกิาท่ีกําหนดขึน้ในแตล่ะกิจกรรม ทําให้เดก็ต้องใช้การคดิและตดัสินใจ ระหวา่งปฏิบตักิิจกรรม  

เพ่ือ  ให้ได้บรรลจุดุประสงค์ท่ีต้องการ  สอดคล้องกบั ภรณี ครุุรัตนะ  (2535: 3) ได้กลา่ว ไว้วา่  

“ความสมัพนัธ์ระหวา่งการเลน่และการเรียนรู้ท่ีเห็นได้เดน่ชดั คือ การเลน่จะชว่ยให้เดก็ได้มีโอกาส

ตอบสนองความกระตือรือร้นใคร่รู้ของตนเอง ” ซึง่จะนําเดก็ไปสูก่ารค้นพบและเรียนรู้เก่ียวกบัตนเอง

และสิ่งรอบๆ ตวั การเลน่ทําให้เดก็เกิดคว ามรู้สกึเป็นอิสระ สนกุเพลิดเพลินพร้อมท่ีจะทํากิจกรรมซํา้   

ซึง่ได้แก่ กิจกรรมคร่ึงๆ กลมๆ  กิจกรรมประกอบร่างสร้างสรรค์  กิจกรรมเหล่ียม เหล่ียม  กิจกรรมเส้น

ก๋วยเต๋ียว  กิจกรรมเล็กใหญ่-ใหญ่เล็ก กิจกรรมประตมิากรรมบลอ็กตกึสงู  กิจกรรมใครคือท่ีสดุ  และ

กิจกรรม สีสนับล็อกรูปทรง  กิจกรรม เหลา่นี ใ้ช้ประสาทสมัผสั มือกบัตา ร่วมกระทํากบัของเลน่บล็อก

รูปทรง ถึง  90% เป็นกิจกรรมท่ีวดัความสามารถการคดิเชงิเหตผุล โดยใช้ การสงัเกต แยกแยะ  

เปรียบเทียบ เรียงลําดบั คาดคะเน และอนกุรม ไมว่า่จะเป็น เร่ืองของเส้น สี รูปร่าง รูปทรง คา่นํา้หนกั

ออ่น-แก่ ขนาด พืน้ผิวรวมถึง ท่ีวา่ง ซึง่เป็นองค์ประกอบทางศลิปะ ทัง้สิน้ เดก็เรียนรู้ท่ีจะปฏิสมัพนัธ์กบั

รูปทรง และสิ่งแวดล้อมรอบๆ ตวัเอง  เชน่ สามารถ บอกช่ือ สีได้ รู้จกัคา่สีออ่น -แก่ แยกแยะสีและ

เรียงลําดบัขนาดใหญ่-เลก็ มาก -น้อยได้ พยายามเช่ือมโยง รูปทรงเรขาคณิต กบัรูปทรงรอบตวั  รวมถึง

การจดัวางของรูปทรงตา่งๆ เข้าใจการเปรียบเทียบและเหตผุลง่ายๆ  รู้จกัหาเหตผุล มาสนบัสนนุการ

กระทําของตวัเอง สอดคล้องกบัแนวคดิรูสโซ (สโุขทยัธรรมาธิราช. 2527: 485) เช่ือวา่ “การสง่เสริมให้

เดก็เรียนคดิจากประสบการณ์ เป็นสิ่งท่ีจะเข้ามาสูจ่ิตใจเดก็ ผา่นทางประสาทสมัผสั นัน้ เป็นขัน้แรกท่ี

สง่เสริมความคดิหาเหตผุล” 

 ในสว่นกิจกรรมท่ีใช้การรับรู้ผา่นประสาทสมัผสัเป็นตวักระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ ร่วมกบัการใช้

บล็อกรูปทรงและทศันธาต ุเพ่ือเสริมสร้างการคดิเชิงเหตผุลนัน้ ซึง่ได้แก่ กิจกรรมของเลน่หาคู่ กิจกรรม

กลิ่นชวนคดิ กิจกรรมจบัคูส่มัพนัธ์  กิจกรรมรสชาตชิวนสงสยั  และกิจกรรมวตัถตุ้องสงสยั  เป็นกิจกรรม

ท่ีกระตุ้นให้เดก็คดิ เรียนรู้ความแตกตา่งของวตัถุ  บอกหรืออธิบายถึงความรู้สกึจากการรับรู้ทาง

ประสาทสมัผสั โดยอาศยัประสบการณ์และ จนิตนาการ ท่ีเช่ือมโยงจากสิ่งท่ีเคยได้ชิม ได้เห็น ได้กลิ่น 

และสมัผสัมาก่อน  ซึง่วิรุณ ตัง้เจริญ  (2539: 26) ได้กลา่วไว้ วา่ “ประสบการณ์ ด้านการสมัผสั เป็น

ประสบการณ์ ท่ีเน้นการ รับรู้ ความรู้สกึจากการเหน็ การได้แยกแยะ การรับรู้กลิน่ กระบวนการเหลา่นี ้
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เก่ียวกบัการเรียนรู้ของเดก็ปฐมวยัทัง้สิน้” จะเห็นได้ชดัวา่เดก็ๆ สามารถส่ือสารอธิบายความรู้สกึนกึคดิ  

แยกแยะ เปรียบเทียบ และอนกุรมหาความสมัพนัธ์ ระหวา่งกลิ่น  รดชาติ  สี รูปทรงได้ ดี จากการให้

เหตผุลของเดก็สว่นใหญ่จะมาจากประสบการณ์เดมิ  อีกทัง้ยงัสามารถอธิบายรายละเอียดได้อยา่ง

คลอ่งแคลว่และมีความมัน่ใจมากย่ิงขึน้เม่ือได้รับคําช่ืนชม 

 นอกจากนีใ้นการจดักิจกรรม การใช้ของเลน่บล็อกรูปทรงและทศันธาตนุัน้  ทําให้เดก็ต้องใช้

การผสมผสานอารมณ์ การคดิและเหตผุลให้สมัพนัธ์กนัขึน้ เพ่ือให้เกิด กระบวนการคดิและจินตนาการ

อยา่งสร้างสรรค์ร่วมไปกบัการทํากิจกรรม  อนัได้แก่ กิจกรรมผสมสีด้วยดนินํา้มนั  กิจกรรมหน้าตาของ

ฉนั หน้าตาของเธอ  กิจกรรมต้นไม้เตมิแตง่  ซึง่เป็นกิจกรรมท่ีเดก็ได้เรียนรู้เร่ืองของอนกุรม  ในการหา

ลําดบัความเปล่ียนแปลง ความตอ่เน่ืองและความสมัพนัธ์ของภาพหรือ รูปทรงเรขาคณิต ท่ีเป็นเหตเุป็น

ผลกนั  โดย เดก็จะ ปฏิบตัทิดลองกบัส่ือ อปุกรณ์และเห็นผลท่ีเปล่ียนแปลงไป  เป็นการสง่เสริม

กระบวนการคดิ วิเคราะห์ และสงัเกตจนเกิดความเข้าใจด้วยตนเอง เดก็ จะต่ืนตวัทกุครัง้ท่ีได้ทําอะไร

ด้วยตนเอง เป็นช่ วงเวลาท่ีเขาได้เลน่และรู้สกึสนกุไปกบัเพ่ือนๆ เม่ือเกิดความพอใจและสนใจ โดยไม่

ต้องมีสิ่งอ่ืนหรือรางวลัมากระตุ้น  การเรียนรู้จะเกิดขึน้กบัเดก็โดยไมรู้่ ตวั สอดคล้องกบั เลสลีย์ บริตตนั 

(พฒันาอารมณ์และสมองด้วยของเลน่ . 2547: 8) ได้กลา่ววา่ “เดก็ทกุคนเรียนรู้ จากการมีสว่นร่วม ได้

ลงมือทําจริง และได้พยายามลองผดิลองถกูด้วยตนเอง โดยเฉพาะจากการใช้มือ ” แนวคดินีเ้ช่ือวา่

กระบวนการเรียนรู้ประกอบด้วยสามสว่น คือ สมอง ประสาทสมัผสั และกล้ามเนือ้ และทัง้  3 สว่นนี ้

ต้องประสานสมัพนัธ์กนั จงึเกิดการเรียนรู้ได้  ซึง่กิจกรรมทัง้ 16 กิจกรรมได้สร้างประสบการณ์ให้เดก็

กลุม่ทดลองในกลุม่นี ้และพบวา่การคดิเชิงเหตผุลนัน้  ขึน้อยูก่บัสิง่ท่ีเดก็รับรู้ได้สมัผสัจากภายนอกหรือ

กบัวตัถโุดยตรง  

 3.  การเปล่ียนแปลงทางพฤตกิรรมหลงัได้รับการจดักิจกรรมการใช้ของเลน่บล็อกรูปทรงและ

ทศันธาตุ  เดก็หลายคนมีพฤตกิรรมท่ีเปล่ีย นไปในทางท่ีดีขึน้ กล้าท่ีจะแสดงออก กล้าพดู กล้าตอบ

อยา่งมัน่ใจ อารมณ์มัน่คงขึน้  ตอบสนองตอ่ความคดิใหม่ๆ  และจินตนาการ  พยายามท่ีจะทําอะไรด้วย

ตนเองก่อนท่ีจะถามหรือให้ครู ชว่ยอยา่งเหน็ได้ชดั เป็นการพฒันาความคดิ การสงัเกต เพิ่มพนูทกัษะ

การเรียนรู้ให้เกิดความมัน่ใจในตนเอง  การเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมเชน่นี ้เป็นการแสดงความก้าวหน้า

ในระดบัสตปัิญญา และความคดิของเดก็ 

 จะเห็นได้วา่ ไมว่า่จะเป็นการสร้างของเลน่บล็อกรูปทรง ท่ีใช้ในกิจกรรม หรือการวดั ความ  

สามารถการ คดิเชิงเหตผุล ใน 3 ด้าน คือ การแยกแยะ การเรียงลําดบั และการอนกุรมนัน้ ล้วนแล้ว

เช่ือมโยงกบั หลกัทศันธาตุ และองค์ประกอบศลิป์ ทัง้สิน้  ในเร่ืองของเส้น สี รูปร่าง รูปทรง พืน้ผิว คา่

นํา้หนกัออ่น-แก่ของสีและขนาด รวมถึงพืน้ท่ีวา่ง เป็นตวัท่ีชว่ยให้เดก็เกิดกระบวนการคดิ การวิเคราะห์

การสร้างสรรค์ และการคดิหาเหตผุล จากสิง่เหลา่นี ้ทํา ให้เดก็เกิดความต่ืนตวั เร้าความสนใจ เหน็
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ลกัษณะของวตัถุ และการเปล่ียนแปลงของรูปทรง ตลอดจนรู้ถึงนํา้หนกัได้  สอดคล้องกบั การสร้าง

รูปทรงในทศันศลิป์ ของสชุาต ิเถาทอง (2536: 135-144) ได้กลา่วไว้วา่  “การประกอบกนัของรูปทรง  

ก่อให้เกิดเป็นรูปทรงสว่นรวมท่ีซบัซ้อนขึน้ การเปล่ียนแปลงลกัษณะของรูปทรง ทําให้เกิดรูปแบบใหม ่

สามารถทําได้หลายลกัษณะ โดยการเปล่ียนแปลงขนาด แบบหกัออก -เพิ่มเข้าไป เชน่  รูปทรงท่ี

ใกล้เคียงกนั วางเรียงกนั ตอ่เน่ืองกนั และซ้อนกนั ทําให้รูปทรงเดมิเปล่ียนไปหรือเป็นรูปทรงใหมข่ึน้มา ” 

ซึง่หลกัการเหลา่นีส้ามารถกระทําหรือปฏิบตัิ กบัของเลน่บล็อกรูปทรง ท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้  การเลน่เป็นไป

ตามธรรมชาตท่ีิเดก็สามารถพฒันาความเข้าใจและการเรียนรู้ด้วยตนเอง การ ใช้ของเลน่บล็อกรูปทรง

นัน้เป็นเพียง อปุกรณ์ ท่ีสร้างความรู้อยา่งหนึง่เทา่นัน้ แตใ่น การพฒันาเดก็ ต้อง มีความสนุทรีย์เป็น

องค์ประกอบ เป็นความรู้สกึบริสทุธ์ิท่ีเกิดขึน้ในห้วงเวลาของอารมณ์ ระหวา่งการเลน่สะท้อนความรู้สกึ

พอใจ เพลิดเพลินใจและสง่ผลตอ่ความเข้าใจในธรรมชาตริอบๆ ตวั ท่ีเดก็สามารถรับรู้ได้  เม่ือเดก็มีของ

เลน่เป็นอปุกรณ์พฒันาทางความรู้ แล้ว เดก็ต้องมีกิจกรรมสร้างสนุทรีย์ของชีวิตควบคูไ่ปกบัของเลน่

บล็อกรูปทรงด้วย ดงันัน้เม่ือเดก็ได้ ทํากิจกรรมการใช้ ของเลน่บล็อกรูปทรง และทศันธาตุ เดก็ต้องตอบ

คําถามของครู อภิปรายแลกเปล่ียนความคดิเห็นกบัครูและเพ่ือน แสดงให้เห็นว่าการใช้ของเลน่บล็อก

รูปทรงเป็นส่ือการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสให้เดก็ๆ มีอิสระในการเลน่ผา่นกระบวนการคดิ สงัเกต การใช้

เหตผุล แยกแยะ เปรียบเทียบ พจิารณาไตร่ตรอง วิเคราะห์สถานการณ์ และสนทนาซกัถามระหวา่ง

เพ่ือนและครู อีกทัง้เป็นการเรียนรู้ องค์ประกอบของศลิปะ จากการจดักิ จกรรมในแตล่ะวนั เดก็ปฐมวยั

พยายามทําความเข้าใจจากการ ทดลอง วางแผนและแก้ปัญหา  จดักระทําด้วยตนเองผา่นประสาท

สมัผสัและลงมือปฏิบตัจิริงกบั ส่ืออปุกรณ์ สามารถท่ีจะอธิบาย และรู้จกัหาเหตผุลสนบัสนนุการกระทํา

ของตวัเองท่ีแตกตา่งกนัไปอยา่งเหมาะสมตามวยั 

 

ข้อสังเกตที่ได้จากการวิจัย 

 จากการวิจยัครัง้นีจ้ะเห็นได้วา่การใช้ของเลน่บล็อกรูปทรงและทศันธาต ุ สามารถเสริมสร้าง

การคดิเชิงเหตผุลของเดก็ปฐมวยั เพิ่มขึน้หลงัจากการทดลอง แล้วยงัชว่ยพฒันาด้านอ่ืน เชน่ 

 1.  พฒันาการด้านร่างกาย  ชว่ยสง่เสริมการประสานสมัพนัธ์ระหวา่ง กล้ามเนือ้ มือกบัตา  

เน่ืองจากเดก็ต้องใช้นิว้มือในการทํากิจกรรมการใช้ของเลน่ตามรูปแบบตา่งๆ ท่ีกําหนดให้  มีการทํางาน

ประสานกนัได้ดี 

 2.  พฒันาการด้านอารมณ์และจิตใจ  เน่ืองจากเดก็กลุม่ทดลองท่ีอาย ุ 4 ปีอยูอ่นบุาล 1 และ 

อาย ุ5 ปี อยูอ่นบุาล 2 ซึง่อยูค่นละห้อง  จงึมีสภาพการปรับตวัท่ียงัไมค่อ่ยดีนกั  พฒันาการทางอารมณ์

ยงัไมม่ัน่คง เชน่ กลวั อิจฉา โมโห และจะสงัเกตเห็นปัญหาสว่นตวัของเดก็แตล่ะคน เดก็บางคนจะมี

ปัญหาด้านสมาธิท่ี สัน้มาก มกัจะว่ิงรอบห้องหรือบางคนเงียบไมค่อ่ย พดู ไมก่ล้าแสดงออก ขาด มัน่ใจ

ในตนเอง ซึง่การเลน่ชว่ยให้ เดก็ผอ่นคลาย  ลดภาวะทางอารมณ์ ไปในทางท่ีดีขึน้  ดงึความสนใจของ        

ทกุคนปรับอารมณ์ของเดก็ให้รู้สกึต่ืนตวัได้ดี 
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 3.  พฒันาการด้านสงัคม  จะสงัเกตได้วา่ ชว่งแรกๆ เดก็บางคน ไมก่ล้าท่ีจะเลน่กบัเพ่ือนๆ  ขี ้

อาย เก็บตวั ไมค่อ่ยพดู  และบางคนจะก้าวร้าวชอบแกล้งเพ่ือน แตเ่ม่ือมีกิจกรรม การเลน่ เข้ามาสร้าง

ความสนใจ ความ สนกุสนาน  รวมถึง การทํากิจกรรมกลุม่  จะสงัเกตพฒันาการทางด้านนีไ้ด้อยา่ง

เดน่ชดั เชน่  ทําให้เดก็เรียนรู้เหตผุล มีความเห็นอกเห็นใจผู้ อ่ืน รู้จกัการยอมรับ เคารพสิทธิของตนเอง

และผู้ อ่ืน  ชว่ยเหลือแบง่ปันของเลน่กนั รู้จกัการรอคอย การอดทน เสียสละ ฝึกความสามคัคี  และการ

ปรับตวัในการทํางานร่วมกบัผู้ อ่ืน และกล้าท่ีจะแสดงความคดิเห็นของตนเองได้อยา่งมัน่ใจขึน้  มีความ

กระตือรือร้นท่ีจะร่วมทํากิจกรรมกบัเพ่ือนๆ 

 4. พฒันาการด้านสตปัิญญา ทําให้เดก็ได้มีโอกาสได้แสดงความคดิ ความเข้าใจ  ออกมา

ตามประสบการณ์เดมิท่ีมีอยู่  โดยเดก็จะพยายามเช่ือมโยงให้เข้ากบัสถานการณ์ท่ีท้าทายความคดิใน

ขณะนัน้ แล้วสร้างเป็นองค์ความรู้ใหมด้่วยตนเอง  หรือเม่ือเพ่ือนคนใดตอ่ไมถ่กูก็จะมีการแนะนําและ

สอนกนัเองอีกด้วย  แสดงให้เหน็วา่เดก็มีความชา่งสงัเกต มีความเข้าใจในการแยกแยะ เปรียบเทียบ 

ขนาด รูปร่าง รูปทรงและสี อีกทัง้ยงัมีการชว่ยเหลือซึง่กนัและกนั 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการนําไปใช้ 

 1.  ในการจดักิจกรรม การใช้ของเลน่บล็อกรูปทรงและทศันธาตุ  หากเดก็ยงัสนใจในการทํา

กิจกรรมอยู ่ควรยืดหยุน่ระยะเวลาตามความสนใจของเดก็ 

 2. ในขนาดท่ีทํากิจกรรม ควรเน้นให้เดก็ฝึกทกัษะการพดูควบคูไ่ปกบัการทํากิจกรรมอยา่ง

สม่ําเสมอ ทําให้เดก็กล้าพดู พดูได้คลอ่งแคลว่ ชดัเจนขึน้ เพราะในชว่งระหวา่งทํากิจกรรม  ถ้าเดก็ได้

พดูหรืออธิบายไปพร้อมๆ กบัปฏิบตักิิจกรรม จะทําให้เดก็เกิดความเข้าใจมากย่ิงขึน้ 

 3.  เม่ือเสร็จสิน้ในการทํากิจกรรมทกุครัง้ ควรเน้นยํา้วิธีการ จดัเก็บเรียงบลอ็กให้ถกูต้อง ถ้า

เดก็คนใดยงัเก็บไมถ่กู จะต้องคอ่ยชีแ้นะอธิบายเหตผุลให้เดก็เข้าใจถึงวิธีการเก็บท่ีถกูต้อง   

 

 ข้อเสนอแนะในการทาํวจัิยครัง้ต่อไป 

 1. ควรมีการศกึษาการใช้ของเลน่บล็อกรูปทรงและทศันธาต ุเพ่ือเสริมสร้างการคดิเชิงเหตผุล 

ระดบัอายตุา่งกนัในกลุม่ทดลองอ่ืน เชน่ เดก็ชัน้ประถมศกึษา หรือเดก็ท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ (LD) 

 2. ควรมีการศกึษาวิจยัผลการใช้ข องเลน่บล็อกรูปทรงในการจดักิจกรรม  เพ่ือพฒันา

ความสามารถกบัตวัแปรด้านอ่ืนๆ เชน่ ความสามารถด้านคณิตศาสตร์ ภาษาไทย วิทยาศาสตร์  
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ภาคผนวก ก 

  
- คู่มือการดาํเนินการใช้ของเล่นบลอ็กรูปทรงและทัศนธาตุ เพ่ือเสริมสร้างการคิดเชิงเหตุผล 

ของเดก็ปฐมวัย (อายุ 4-5 ปี) 

  - ตัวอย่างแบบการ์ดรูปภาพ  

 - ชุดท่ี 1 ชุดกลม กลม 

 - ชุดท่ี 2 ชุดเหล่ียม เหล่ียม 

  - แบบของเล่นบล็อกรูปทรง 
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การใช้ของเล่นบล็อกรูปทรงและทศันธาตุ  
คาํชีแ้จง 

 คูมื่อการใช้ของเลน่บล็อกรูปทรงและทศันธาต ุเพ่ือเสริมสร้างการคดิเชิงเหตผุลของเดก็ปฐมวยั

ฉบบันีป้ระกอบด้วย จดุประสงค์ในการสร้างชดุของเลน่ ลกัษณะของของเลน่  วิธีการเลน่ และประโยชน์

ท่ีจะได้รับจากการเลน่ ของเลน่บล็อกรูปทรงท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้มีจํานวน 2 ชดุ มีดงันี ้

 ชดุท่ี 1 กลม กลม 

 ชดุท่ี 2 เหล่ียม เหล่ียม 

 โดยผู้ วิจยัได้สร้างขึน้โดยยดึความเหมาะสมสอดคล้องกบัพฒันาการ และความสนใจของเดก็

ในวยัอาย ุ4-5 ปี ในการออกแบบของเลน่บล็อกรูปทรงโดยอาศยัหลกัการของทศันธาต ุซึง่ลกัษณะของ

ของเลน่ทําจากไม้ ขนาดและสีตา่งๆกนั พร้อมทัง้มีแบบการ์ดรูปภาพของชดุท่ี  1 จํานวน 46 แบบ และ

ชดุท่ี 2 จํานวน 50 แบบ จะเป็นลกัษณะบตัรภาพท่ีเดก็สามารถหยิบเลน่ตอ่ตามแบบได้ 

 การนําเอาของเลน่บลอ็กรูปท รง ควรศกึษาคูมื่อการใช้รวมถึงวิธีการเลน่ของแตล่ะแบบ 

เพ่ือท่ีจะสามารถแนะนําให้ผู้ เลน่ได้อยา่งถกูวิธีตามจดุประสงค์ในการพฒันาความสามารถการคดิเชงิ

เหตผุลของเดก็ปฐมวยั ท่ีผู้ วิจยัได้มุง่เน้นให้เกิดประโยชน์กบัผู้ เลน่มากท่ีสดุ 

จดุประสงค์ของการสร้างชดุของเลน่บล็อกรูปทรง ทัง้ 2 ชดุนี ้

 1. เสริมสร้างการคดิเชิงเหตผุลของเดก็ปฐมวยั จํานวน 3 ด้าน คือ ด้านการแยกแยะ  

ด้านการเรียงลําดบั ด้านอนกุรม 

 2. สง่เสริมให้เดก็พฒันาความคดิสร้างสรรค์และจินตนาการ 

 3. พฒันาการประสาทสมัพนัธ์ระหวา่งมือกบัตา 

 4. สร้างความสนกุสนานเพลิดเพลินในการเลน่ 

ประโยชน์ท่ีจะได้รับจากการใช้ของเลน่บล็อกรูปทรง : 

 1. สง่เสริมกล้ามเนือ้เลก็และกล้ามเนือ้ใหญ่ระหวา่งการประกอบบลอ็กตา่งๆ 

 2. สง่เสริมการเรียนรู้เร่ือง สี ขนาด รูปร่าง รูปทรง  

 3. สง่เสริมพฒันาความสามารถในการคดิ การสงัเกต และการใช้เหตผุล 

 4. สง่เสริมให้เดก็พฒันาความคดิสร้างสรรค์และจินตนาการ 
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ของเล่นบลอ็กรูปทรง : ชุดท่ี 1 กลม กลม 

______________________________________________________________________ 

 
 

ลักษณะของของเล่น : 

 ของเลน่บล็อกรูปทรง ชดุกลม กลม เป็นของเลน่ท่ีทําด้วยไม้ มีลกัษณะเป็นรูปทรงคร่ึงวงกลม 

จํานวน 6 สี มีสีออ่น-แก่ คือ สีมว่ง สีฟ้า สีเขียว สีเหลือง สีส้ม สีแดง ซึง่เป็นองค์ประกอบของทศันธาตุ

ในแตล่ะสีจะมีรูปทรงคร่ึงวงกลม ซึง่มีขนาดตา่งกนั เม่ือประกอบรวมกนัจะเป็นรูปทรงวงกลมพอดีกนั 

วิธีการเล่น : 

 1. ก่อนท่ีครู จะให้เดก็เลน่ครูต้องแนะนําให้เดก็รู้ก่อนวา่ รูปทรงคร่ึงวงกลมแตล่ะชิน้มีขนาด

รูปร่าง รูปทรง และสี แตกตา่งกนัอยา่งไร 

 2. เม่ือครูแนะนําการเลน่แล้ว ครูควรทําข้อตกลงกบัเดก็ๆ ก่อนให้เดก็เลน่วา่เม่ือเลน่เสร็จทกุ

ครัง้เดก็ๆ ต้องชว่ยกนัเก็บของเลน่ใสก่ลอ่ง และจดัเรียงให้เรียบร้อย โดยเรียงตาม 6 สีดงันี ้สีมว่งอยู่

ด้านบนสดุ ตอ่ด้วยสีฟ้า สีเขียว สีเหลือง สีส้ม และสีแดงอยูล่า่งสดุตามลําดบั เพ่ือความเป็นระเบียบ

และสะดวกในการเลน่ครัง้ตอ่ไป 

 3. หลงัจากนัน้ครูให้เดก็ทดลองสํารวจชดุของเลน่ด้วยตนเอง โดยการหยิบจบัสมัผสัและสงัเกต

ของเลน่บล็อกรูปทรง 

 4. เม่ือเดก็คุ้นเคยกบัของเลน่แล้ว ครูก็ควรแทรกใช้คําสัง่ และฝึกให้เดก็ปฏิบตัติามช้าๆ เชน่  

 - ชว่ยกนัลองจบัคูสี่ท่ีเหมือนกนั (ครูสงัเกตวา่ เดก็ฟังแล้วเข้าใจคําสัง่และปฏิบตัติามได้หรือไม)่ 
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 - ชว่ยกนัตอ่ตามแบบการ์ดรูปภาพท่ีกําหนดให้ หรือลองตอ่ตามจนิตนาการ ตามอิสระตาม

ความคดิของเดก็ 

 5. ก่อนหมดเวลาเลน่ ครูควรทวนข้อตกลงกบัเดก็ๆ และสงัเกตการจดัเก็บของเลน่ของเดก็ๆ 

เม่ือเดก็เก็บของเลน่เข้าท่ีเรียบร้อย ครูควรช่ืนชมเดก็ทกุครัง้ 

ประโยชน์ท่ีได้จากการเล่น : 

  1. ฝึกความแข็งแรงของกล้ามเนือ้เล็ก ฝึกประสาทสมัพนัธ์มือกบัตา 

 2. ฝึกการคดิ การสงัเกตความตา่งความเหมือน และการใช้เหตผุล  

 3. ฝึกความคดิสร้างสรรค์และจนิตนาการ 

 4. ฝึกพฒันาการด้านภาษา สงัคม และสตปัิญญา 

 5. ฝึกความมีระเบียบวินยั 

 

ตัวอย่างแบบการ์ดรูปภาพ ชุดท่ี 1: ชุดกลม กลม 
 

ด้านหน้า ด้านหลงั ด้านหน้า ด้านหลงั 
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ของเล่นบลอ็กรูปทรง : ชุดท่ี 2 เหล่ียม เหล่ียม 

_______________________________________________________________________ 

 
 

ลักษณะของของเล่น : 

 ของเลน่บล็อกรูปทรง ชดุเหล่ียมๆ เป็นของเลน่ท่ีทําด้วยไม้ มีลกัษณะเป็นรูปทรงสามเหล่ียม 

จํานวน 6 สี มีสีออ่น-แก่ คือ สีมว่ง สีฟ้า สีเขียว สีเหลือง สีส้ม สีแดง ซึง่เป็นองค์ประกอบของทศันธาตุ

ในแตล่ะสีจะมีรูปทรงสามเหล่ียม ซึง่มีขนาดตา่งกนั และเม่ือประกอบรวมกนัจะเป็นรูปทรงส่ีเหล่ียม

พอดีกนั 

วิธีการเล่น : 

 1. ก่อนท่ีครูจะให้เดก็เลน่ครูต้องแนะนําให้เดก็รู้ก่อนวา่ รูปทรงสามเหล่ียมแตล่ะชิน้มีขนาด

รูปร่าง รูปทรง และสี แตกตา่งกนัอยา่งไร 

 2. เม่ือครูแนะนําการเลน่แล้ว ครูควรทําข้อตกลงกบัเดก็ๆ ก่อนให้เดก็เลน่วา่เม่ือเลน่เสร็จทกุ

ครัง้เดก็ๆ ต้องชว่ยกนัเก็บของเลน่ใสก่ลอ่ง และจดัเรียงให้เรียบร้อย โดยเรียงตาม 6 สีดงันี ้สีมว่งอยู่

ด้านบนสดุ ตอ่ด้วยสีฟ้า สีเขียว สีเหลือง สีส้ม และสีแดงอยูล่า่งสดุตามลําดบั  เพ่ือความเป็นระเบียบ

และสะดวกในการเลน่ครัง้ตอ่ไป 

 3. หลงัจากนัน้ครูให้เดก็ทดลองสํารวจชดุของเลน่ด้วยตนเอง โดยการหยิบจบัสมัผสัและสงัเกต

ของเลน่บล็อกรูปทรง 

 4. เม่ือเดก็คุ้นเคยกบัของเลน่แล้ว ครูก็ควรแทรกใช้คําสัง่ และฝึกให้เดก็ปฏิบตัติามช้าๆ เชน่  
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 - ชว่ยกนัลองจบัคูสี่ท่ีเหมือนกนั (ครูสงัเกตวา่ เดก็ฟังแล้วเข้าใจคําสัง่และปฏิบตัติามได้หรือไม)่ 

 - ชว่ยกนัตอ่ตามแบบการ์ดรูปภาพท่ีกําหนดให้ หรือลองตอ่ตามจนิตนาการ ตามอิสระตาม

ความคดิของเดก็ 

 5. ก่อนหมดเวลาเลน่ ครูควรทวนข้อตกลงกบัเดก็ๆ และสงัเกตการจดัเก็บของเลน่ของเดก็ๆ 

เม่ือเดก็เก็บของเลน่เข้าท่ีเรียบร้อย ครูควรช่ืนชมเดก็ทกุครัง้ 

ประโยชน์ท่ีได้จากการเล่น : 

  1. ฝึกความแข็งแรงของกล้ามเนือ้เล็ก ฝึกประสาทสมัพนัธ์มือกบัตา 

 2. ฝึกการคดิ การสงัเกตความตา่งความเหมือน และการใช้เหตผุล  

 3. ฝึกความคดิสร้างสรรค์และจนิตนาการ 

 4. ฝึกพฒันาการด้านภาษา สงัคม และสตปัิญญา 

 5. ฝึกความมีระเบียบวินยั 

 

ตัวอย่างแบบการ์ดรูปภาพ ชุดท่ี 2 : ชุดเหล่ียม เหล่ียม 
 

ด้านหน้า ด้านหลงั ด้านหน้า ด้านหลงั 
 

 
Pattern 

 

 
เป็ด 

 

 
Pattern 

 

 
ป ู

 

 
Pattern  

 

 
ปลา 

 

 
Pattern 

 

 
เพนกวนิ 
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แบบของเล่นบล็อกรูปทรง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชิน้ส่วนของเล่น 
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 - ชุดท่ี 1 ชุดกลม กลม 
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 - ชุดท่ี 2 ชุดเหล่ียม เหล่ียม 
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ภาคผนวก ข 

 
- ตัวอย่างแบบทดสอบวัดการคิดเชิงเหตุผลด้านรูปภาพของเดก็ปฐมวัย (อายุ 4-5 ปี) 

  ชุดท่ี 1   แบบทดสอบวัดการคิดเชิงเหตุผลด้านการแยกแยะ                

  ชุดท่ี 2   แบบทดสอบวัดการคิดเชิงเหตุผลด้านการจัดเรียงลาํดับ         

  ชุดท่ี 3   แบบทดสอบวัดการคิดเชิงเหตุผลด้านอนุกรม                        

       - ตัวอย่างแบบสังเกตพฤตกิรรม 
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คู่มือการดาํเนินการทดสอบวัดการคิดเชิงเหตุผลของเดก็ปฐมวัย (อายุ 4-5 ปี) 

______________________________________________________________________ 

 

แบบทดสอบคาํถามเชิงรูปภาพ 

1. คาํชีแ้จง 

 1.1 แบบทดสอบนีเ้ป็นแบบทดสอบวดัการคดิเชิงเหตผุลด้านรูปภาพของเดก็ปฐมวยั  

อาย ุ4-5 ปี)  

 1.2 แบบทดสอบนีมี้ทัง้หมด 3 ชดุ มีลกัษณะเป็นรูปภาพแบบเลือกตอบจาก 3 ตวัเลือก 

 1.3 ในการดํา เนินการทดสอบ  ผู้ วิจยัดําเนินการทดสอบด้ วยตนเอง  โดยการอธิบายวิธี การทํา

แบบทดสอบและดํา เนินการทดสอบทีละข้ อ นอกจากนีมี้ผู้ ช่วยดําเนินการทดสอบช่วยดแูลและอํานวย

ความสะดวกให้ ผู้ รับการทดสอบได้ ทําแบบทดสอบถกูต้ องตามคํา สัง่และขัน้ตอน ซึง่การทดสอบจะ

ทดสอบวนัละ1 ชดุ โดยเรียงลําดบัจากชดุท่ี 1-3 รวมระยะเวลา  3 วนั เม่ือทําการ ทดสอบครบ  3 ชดุ จงึ

นําแบบทดสอบมาตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ 

 

2. คาํแนะนําในการใช้แบบทดสอบ 

 2.1 ลกัษณะทัว่ไปของแบบทดสอบ ประกอบด้วยแบบทดสอบจํานวน 3 ชดุ ดงันี ้

        ชดุท่ี 1   แบบทดสอบวดัการคดิเชิงเหตผุลด้านการแยกแยะ               จํานวน 10 ข้อ 

        ชดุท่ี 2   แบบทดสอบวัดการคดิเชิงเหตผุลด้านการจดัเรียงลําดบั        จํานวน 10 ข้อ 

        ชดุท่ี 3   แบบทดสอบวดัการคดิเชิงเหตผุลด้านอนกุรม                       จํานวน 10 ข้อ 

 2.2 การตรวจให้คะแนน 

        2.2.1 ข้อท่ีกากบาท () ถกูต้อง : ให้ 1 คะแนน

        2.2.2 ข้อท่ีกากบาท  () ผดิ หรือไม่ได้กากบาท () หรือกากบาท  () เกินกว่าภาพท่ี

กําหนด : ให้ 0 คะแนน

 

3. วธิีดาํเนินการทดสอบ 

 3.1 ผู้ ดําเนินการทดสอบต้ องศกึษาคู่ มือในการประเมินให้ เข้าใจกระบวนการใน การทดสอบ

ทัง้หมด เพ่ือให้เกิดความชํานาญในการใช้แบบทดสอบ ซึง่จะทํา ให้การดําเนินการทดสอบเป็นไปอย่าง

ราบร่ืนและก่ อนการทดสอบต้ องเขียนช่ือ- นามสกลุ ของผู้ เข้ารับการ ทดสอบให้ เรียบร้ อยก่อนลงมือ

ทดสอบ ผู้ ดําเนินการทดสอบต้องอธิบายขัน้ตอนและทําตวัอยา่งให้ผู้ เข้ารับการทดสอบดไูปพร้อมๆ กนั 

 3.2 อปุกรณ์ท่ีใช้ในการทดสอบมีดงันี ้
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         3.2.1 จดัเตรียมสถานท่ีทําการทดสอบ สภาพแวดล้อมของห้องต้องปราศจากสิง่รบกวน 

โต๊ะและเก้าอีต้้องท่ีเหมาะสําหรับการจดัวางอปุกรณ์ตา่งๆ  

        3.2.2 คูมื่อดําเนินการทดสอบ 

        3.2.3 เตรียมส่ือ สีเทียนหรือดนิสอดําสําหรับการทดสอบ 

         3.2.4 นาฬิกาจบัเวลา 1 เรือนใช้ในการทดสอบ 

 3.3 ข้อปฏิบตัก่ิอนทําการทดสอบ  

        3.3.1 ผู้ ดําเนินการทดสอบควรสร้ างความคุ้ นเคยกบัผู้ รับการทดสอบโดยทกัทาย พดูคยุ 

เพ่ือความสมัพนัธ์ท่ีดี เม่ือเห็นวา่ผู้ รับการทดสอบพร้อมจงึเร่ิมทําการทดสอบ 

        3.3.2 ก่อนดํา เนินการทด สอบควรให้ ผู้ รับการทดสอบ ไปทําธุระส่ วนตวั เช่ น ด่ืมนํา้  เข้า

ห้องนํา้ให้เรียบร้อย 

 3.4 ข้อปฏิบตัใินการทดสอบ 

        3.4.1 ผู้ ดําเนินการทดสอบอา่นคําสัง่ให้ผู้ รับการทดสอบฟังช้าๆ และชดัเจน                   

        3.4.2 ให้ผู้ เข้ารับการทดสอบใช้เวลาทําแบบทดสอบตามระยะเวลาท่ีกําหนดไว้ ระยะเวลา

ท่ีใช้ในการทดสอบกําหนดข้อละ 1 นาที 

 3.5 ดําเนินการทดสอบการคดิเชิงเหตผุลเป็นรายบคุคล 
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แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการคดิเชิงเหตุผลของเดก็ปฐมวัย (อายุ 4-5 ปี) 

ชุดท่ี 1 : แบบทดสอบการคิดเชิงเหตุผลด้านการแยกแยะ 

______________________________________________________________________ 
  

 

 

ช่ือ – สกลุ .......................................................................  

ชัน้อนบุาลปีท่ี.........โรงเรียน.............................................  

วนัท่ีทําการสอน...............................................................                                     

ผู้ ดําเนินการสอน............................. .................................                  คะแนนท่ีได้ 

 

 
  

 

   ข้อตัวอย่าง 

   คาํชีแ้จง : ให้กากบาท () ทบัรูปทรง

     

ท่ีไมเ่ข้าพวก  (พดูซํา้อีก 1 ครัง้) 
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แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการคดิเชิงเหตุผลของเดก็ปฐมวัย (อายุ 4-5 ปี) 

ชุดท่ี 2 : แบบทดสอบการคิดเชิงเหตุผลด้านการเรียงลาํดับ 

______________________________________________________________________ 
  

 

 

ช่ือ – สกลุ .......................................................................  

ชัน้อนบุาลปีท่ี.........โรงเรียน.............................................  

วนัท่ีทําการสอน....................... ............................... .........                                    

ผู้ ดําเนินการสอน................................................. .............                 คะแนนท่ีได้ 

 

 
  

 

   ข้อตัวอย่าง 

   คาํชีแ้จง : ให้กากบาท () ทบัภาพแถวลา่งท่ีเป็นลําดบัขนาดตอ่เน่ือง

                    (พดูซํา้อีก 1 ครัง้) 

กบัภาพในแถวบน  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คาํตอบ
 

 : 
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แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการคดิเชิงเหตุผลของเดก็ปฐมวัย (อายุ 4-5 ปี) 

ชุดท่ี 3 : แบบทดสอบการคิดเชิงเหตุผลด้านอนุกรม 

______________________________________________________________________ 
 

  

 

ช่ือ – สกลุ .......................................................................  

ชัน้อนบุาลปีท่ี.........โรงเรียน.............................................  

วนัท่ีทําการสอน....................... ............................... .........                                    

ผู้ ดําเนินการสอน................................................. .............                 คะแนนท่ีได้ 

 

 
  

 

   ข้อตัวอย่าง 

   คาํชีแ้จง : ให้กากบาท () ทบัภาพแถวลา่งท่ีควรนําไปเตมิลงชอ่งวา่งในตาราง

                     (พดูซํา้อีก 1 ครัง้) 

 9  ชอ่ง 

 

 

คาํตอบ

 

 : 
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แบบสังเกตพฤตกิรรม 

เร่ือง : คูมื่อกิจกรรมการใช้ของเลน่บล็อกรูปทรงและทศันธาต ุเพ่ือเสริมสร้างการคดิเชิงเหตผุล 

ของเดก็ปฐมวยั (อาย ุ4-5 ปี) 

_______________________________________________________________________ 
 

แบบสังเกตพฤตกิรรม เป็นลกัษณะแบบตรวจสอบรายการ ซึง่ผู้ วิจยัและผู้ชว่ยวิจั ย สงัเกตผู้ เรียนเป็ น

รายบคุคล ครอ บคลมุเนือ้หาตามวตัถปุระสงค์ด้านการคดิเชิงเหตผุลของเดก็ปฐมวยั  โดยอธิบาย

รายละเอียดพฤตกิรรมดงันี ้

 
  

คาํชีแ้จง : ให้ผู้ วิจยัและผู้ชว่ยวิจยัพิจารณาพฤตกิรรมของผู้ เรียน เม่ือผู้ เรียนแสดงพฤตกิรรมตามท่ี  

ระบรุายละเอียดไว้ ให้ทําเคร่ืองหมาย ในชอ่งบนัทกึพฤตกิรรม หากมีพฤตกิรรมท่ีนา่สนใจแตไ่ม่

ตรงกบัพฤตกิรรมท่ีระบไุว้ ให้บนัทกึในข้อสงัเกตพฤตกิรรมเพิ่มเตมิ ซึง่ระดบัของพฤตกิรรมด้านการ

คดิเชิงเหตผุลของเดก็ปฐมวยั เกิดขึน้ดงันี ้
 

    ดี = ปฏิบตัไิด้ด้วยตนเอง    พอใช้ = ปฏิบตัไิด้เม่ือให้คําแนะนํา   ควรปรับปรุง = ปฏิบตัไิมไ่ด้ 
 

 

คาํแนะนํา :  ระหวา่งการสงัเกตอยา่พยายามดว่นวินจิฉยัหรือแปลความประพฤตกิรรมของเดก็  

ให้ดแูละบนัทกึการแสดงออกของเดก็ตามท่ีเกิดขึน้เทา่นัน้ การวินิจฉยัหรือแปลความให้ทําลงใน

บนัทกึภายหลงั  
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ช่ือ………….…........................สกลุ……………….…….…………………….  เพศ……………..อาย ุ…..……… ปี 
 

กิจกรรมท่ี 1-2  (ตวัอยา่ง) 
  

พฤติกรรมยอ่ย ระดบัของพฤตกิรรม 

ดี พอใช้ ควรปรับปรุง 

กิจกรรม : คร่ึงๆ กลมๆ 

1. ความสามารถในการ

สงัเกต แยกแยะ เปรียบ 

เทียบรูปทรง ขนาด ความ

เหมอืน ความตา่ง 

 

      แยกแยะได้เองอยา่ง

คลอ่งแคลว่  

 

 

       แยกแยะได้โดยคํา

ชีนํ้าของครู 
 

 

      ยงัไมส่ามารถแยก 

แยะได้ แม้ครูได้ชีนํ้าแล้ว 

 

2. ความสามารถในการ

อธิบายความเหมือน

ความตา่งของรูปทรงได้ 

        บอก/อธิบายได้ด้วย

ตนเอง อยา่งคลอ่งแคลว่ 

        บอก/อธิบายได้ แต่

ครูต้องกระตุ้นหรือชีนํ้า 

        ยงัไมส่ามารถบอก

หรืออธิบายได้  

 

ข้อสงัเกตพฤติกรรมเพ่ิมเติม : 

……………………………………………………………………………...................................... 

……………………………………………………………………………...................................... 

……………………………………………………………………………...................................... 

กิจกรรม : ของเลน่หาคู ่

1. ความสามารถในการ

สงัเกต แยกแยะ เปรียบ 

เทียบ ความเหมือนความ

ตา่งของสิง่รอบตวั 

 

      บอกรายละเอียดและ

ความตา่งของสิง่รอบตวัได้

อยา่งคลอ่งแคลว่  

 

 

       บอกรายละเอียด

และความตา่งของสิง่

รอบตวัได้ โดยคาํชีนํ้า

ของครู 

 

       ยงัไมส่ามารถบอก

รายละเอียดของสิง่รอบ 

ตวั แม้ครูได้ชีนํ้าแล้ว 

 

2. ความสามารถในการ

หาความสมัพนัธ์ของภาพ

กบับลอ็กรูปทรง  

       หาความสมัพนัธ์ได้

เองอยา่งคลอ่งแคลว่ 

       หาความสมัพนัธ์ได้

โดยคําชีนํ้าของครู 

       ยงัไมส่ามารถเปรียบ 

เทียบความสมัพนัธ์ได้ แม้

ครูได้ชีนํ้าแล้ว 
 

ข้อสงัเกตพฤติกรรมเพ่ิมเติม : 

……………………………………………………………………………...................................... 

……………………………………………………………………………...................................... 

……………………………………………………………………………...................................... 
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ภาคผนวก ค 

 
- ตารางกาํหนดการจัดกจิกรรมการใช้ของเล่นบลอ็กรูปทรงและทัศนธาต ุเพ่ือเสริมสร้างการ

คิดเชิงเหตุผลของเดก็ปฐมวัย 

- กิจกรรมการใช้ของเล่นบล็อกรูปทรงและทัศนธาตุ เพ่ือเสริมสร้างการคิดเชิงเหตุผลของเดก็ปฐมวัย 
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ตาราง 6  กิจกรรมการใช้ของเลน่บล็อกรูปทรงและทศันธาต ุ

 

 

ครัง้

ท่ี 

กิจกรรมการใช้ของเลน่บล็อกรูปทรงและทศันธาตุ  

เวลาในการ

จดักิจกรรม 

09.00-09.30   

 

ช่ือกิจกรรม 

 

อปุกรณ์ท่ีใช้ 

 

ความสามารถด้านการคดิเชงิ

เหตผุล 

1 จนัทร์ คร่ึงๆ กลมๆ  - ของเลน่บล็อกชดุกลม กลม  

- แบบการ์ดรูปภาพ 

 

- การแยกแยะ รูปทรง- สี  

- การเรียงลําดบั ขนาด-สี 

- อนกุรม หาความสมัพนัธ์ 

2 องัคาร ของเลน่หาคู ่ - ของเลน่บล็อกชดุกลม กลม  

- กระดาษรูปภาพ 

- การแยกแยะ รูปทรง-ขนาด-สี  

- การเรียงลําดบั ขนาด-สี 

- อนกุรม หาความสมัพนัธ์ 

3 พธุ ประกอบร่าง 

สร้างสรรค์  

- ของเลน่บล็อกชดุกลม กลม  

- แบบการ์ดรูปภาพ 

- สตัว์ปลอม 

- ดนินํา้มนั 

- การแยกแยะ รูปทรง-ขนาด-สี 

- การเรียงลําดบั ขนาด-สี 

- อนกุรม หาความสมัพนัธ์ของ

รูปทรง 

4 พฤหสั กลิ่นชวนคดิ 

 

 

- ของเลน่บล็อกชดุกลม กลม  

- กลิ่นผลไม้ตา่งๆ 

- ดนินํา้มนั 

- การแยกแยะ การรับรู้กบักลิน่ 

- การเรียงลําดบั ขนาด-สี 

- อนกุรม หาความสมัพนัธ์ของ 

กลิ่น-ผลไม้-รูปร่าง 

5 จนัทร์ จบัคูส่มัพนัธ์ 

 

 

- ของเลน่บล็อกชดุกลม กลม  

- กลอ่งกระดาษ 2 กลอ่ง 

- ผกั-ผลไม้ปลอม 

- รูปภาพผกั-ผลไม้ปลอม 

- ผ้าปิดตา 

- การแยกแยะ รูปทรง-ขนาด 

การรับรู้จากการสมัผสั 

- การเรียงลําดบั ขนาด-สี 

 

 

6 องัคาร เหล่ียม 

เหล่ียม 

 

- ของเลน่บล็อกชดุเหล่ียม 

เหล่ียม  

- แบบการ์ดรูปภาพ  

- การแยกแยะ ขนาด-สี 

- การเรียงลําดบั ขนาด-สี 

- อนกุรม หาความสมัพนัธ์ 
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ตาราง 6  (ตอ่) 

 

 

ครัง้

ท่ี 

กิจกรรมการใช้ของเลน่บล็อกรูปทรงและทศันธาตุ  

เวลาในการ

จดักิจกรรม 

09.00-09.30   

 

ช่ือกิจกรรม 

 

อปุกรณ์ท่ีใช้ 

 

ความสามารถด้านการคดิเชงิ

เหตผุล 

7 พธุ รสชาตชิวน

สงสยั 

- ของเลน่บล็อกชดุกลม กลม 

- ของเลน่บล็อกชดุเหล่ียม 

เหล่ียม 

- นํา้ผลไม้ตา่งชนิด 

- แก้วพลาสตกิ สีนํา้  

- การแยกแยะ การรับรู้รสชาติ 

- การเรียงลําดบั ขนาด-สี 

- อนกุรม หาความสมัพนัธ์ของ 

รสชาติ-สี-รูปทรง 

8 พฤหสั เล็กใหญ่ 

ใหญ่เล็ก 

 

- ของเลน่บล็อกชดุกลม กลม 

- ของเลน่บล็อกชดุเหล่ียม 

เหล่ียม 

- แบบการ์ดรูปภาพ 

 - การแยกแยะ ขนาด-สี  

- การเรียงลําดบั ขนาด-สี 

- อนกุรม หาความสมัพนัธ์ของ

รูปทรง-ขนาด-สี 

9 จนัทร์ เส้นก๋วยเต๋ียว - ของเลน่บล็อกชดุกลม กลม 

- ของเลน่บล็อกชดุเหล่ียม 

เหล่ียม 

- กระดานลายเส้นเลขาคณิต

และสีชอล์ก 

- การแยกแยะ รูปทรง-ขนาด-สี 

- การเรียงลําดบั ขนาด-สี 

- อนกุรม หาความสมัพนัธ์ของ

รูปทรง 

10 องัคาร วตัถตุ้อง

สงสยั 

- ของเลน่บล็อกชดุกลม กลม

และชดุเหล่ียม เหล่ียม 

- กลอ่งกระดาษ 1 กลอ่ง 

- ฟองนํา้ท่ีตดัเป็นรูปทรง

สามเหล่ียม ส่ีเหล่ียม และ

วงกลม 

- ตารางสําหรับแยกรูปทรง 

- การแยกแยะ ลกัษณะของ

รูปทรง 

- การเรียงลําดบั ขนาด-สี 

- อนกุรม หาความสมัพนัธ์ของ

รูปทรง 

11 พธุ ผสมสีด้วยดนิ

นํา้มนั 

- ดนินํา้มนั 

- ผ้าเชด็มือ 

- การแยกแยะ สี 

- การเรียงลําดบั ขนาด-สี 

- อนกุรม หาความสมัพนัธ์ของสี 
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ตาราง 6  (ตอ่) 

 

 

ครัง้

ท่ี 

กิจกรรมการใช้ของเลน่บล็อกรูปทรงและทศันธาตุ  

เวลาในการ

จดักิจกรรม 

09.00-09.30   

 

ช่ือกิจกรรม 

 

อปุกรณ์ท่ีใช้ 

 

ความสามารถด้านการคดิเชงิ

เหตผุล 

12 พฤหสั ประตมิากรรม

บลอ็กตกึสงู 

- ของเลน่บล็อกชดุกลม กลม 

- ของเลน่บล็อกชดุเหล่ียม 

เหล่ียม 

- แบบการ์ดรูปภาพ 

- การแยกแยะ รูปทรง-ขนาด 

- การเรียงลําดบั ขนาด-สี 

- อนกุรม หาความสมัพนัธ์ของ

รูปทรงแตล่ะขนาด 

13 จนัทร์ สีสนับล็อก

รูปทรง 

- ของเลน่บล็อกชดุกลม กลม 

- ของเลน่บล็อกชดุเหล่ียม 

เหล่ียม 

- ตารางสําหรับแยกรูปทรง 

- การแยกแยะ รูปร่าง-สี 

- การเรียงลําดบั ขนาด-สี 

- อนกุรม หาความสมัพนัธ์ของ

รูปทรง 

14 องัคาร หน้าตาของ

ฉนั 

หน้าตาของ

เธอ 

- ของเลน่บล็อกชดุกลม กลม 

- ของเลน่บล็อกชดุเหล่ียม 

เหล่ียม 

- กระดาษวาดเขียน สีเมจกิ 

- การแยกแยะรูปทรง-ขนาด  

- การเรียงลําดบั ขนาด สี 

- อนกุรม หาความสมัพนัธ์ของ

รูปร่าง 

15 พธุ ใครคือท่ีสดุ - ของเลน่บล็อกชดุกลม กลม 

- กระดานวงกลมท่ีแบง่เป็น 3 

สว่น 

- แบบการ์ดรูปภาพ 

- หนงัสือนานาสตัว์ สตัว์

ปลอม 

- การแยกแยะ 

- การเรียงลําดบั ขนาด-สี 

 

16 

 

พฤหสั ต้นไม้เตมิ

แตง่ 

- ใบไม้แตล่ะชนิด 

- สีเมจิก 

- กระดาษสีท่ีตดัเป็นรูปใบไม้

แตล่ะขนาด แตล่ะสี 

- รูปต้นไม้ท่ีครูเตรียมไว้ 

- การแยกแยะ รูปร่าง-ขนาด-สี  

- การเรียงลําดบั ขนาด-สี 

- อนกุรม 
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การจัดกิจกรรมการใช้ของเล่นบลอ็กรูปทรงและทัศนธาตุ 

เร่ือง “ คร่ึงๆ กลมๆ ” 

__________________________________________________________________________________ 

ครัง้ท่ี ..1.. ชัน้อนบุาล…..…                         วนั……………  ท่ี…..... เดือน…...….………… พ.ศ………...…. 

                                                    เวลาท่ีใช้ : 30 นาที 

__________________________________________________________________________________ 

แนวคิด : 

 กิจกรรมคร่ึงๆ กลมๆ เป็นกิจกรรมท่ีเน้นให้เดก็เรียนรู้ รูปร่างของรูปทรง คร่ึงวงกลม และวงกลม

รอบตวั กระตุ้นให้เดก็คดิและเช่ือมโยงจากสิ่งท่ีเคยได้เห็น สงัเกต จดจํา ผา่นการแสดงออกทาง

จนิตนาการจากการเลน่ของเลน่บลอ็กรูปทรง เพ่ือเสริมสร้างทกัษะการคดิเชงิเหตผุลทางด้านการ

แยกแยะ เปรียบเทียบ เรียงลําดบั และอนกุรม 

จุดประสงค์ :  

 1. เพ่ือเสริมสร้างทกัษะการสงัเกต ในการเรียนรู้รูปร่างของรูปทรงเรขาคณิต 

 2. เพ่ือเสริมสร้างทกัษะด้านการแยกแยะ เปรียบเทียบ 

 3. เพ่ือเสริมสร้างทกัษะการคดิและจนิตนาการเช่ือมโยงจากสิ่งท่ีเห็น 

ส่ือ-อุปกรณ์ :  

 1. ของเลน่บล็อกรูปทรงชดุกลม กลม 

 2. แบบการ์ดรูปภาพ 

 

ตวัอยา่งกิจกรรม  : 
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ดาํเนินกจิกรรม :  

ขัน้ตอน ขัน้ตอนการดาํเนินกจิกรรม ความสามารถด้าน
การคิดเชิงเหตุผล 

ครูสนทนาเลา่เรืองเกียวกบัรูปทรงรอบตวั แล้วให้เดก็ๆ ลอง
วาดรูปบนอากาศกบัสิง่ท่ีกําลงัพดูถึง ครูตัง้คําถามโดย
คําถามจะเป็นการเปรียบเทียบให้เดก็ๆ ได้คดิและ
จินตนาการไปพร้อมกนั เชน่ ครูถามวา่ “แตงโมมีรูปร่าง
อยา่งไร? แล้วแตงโมเวลาผา่คร่ึงละ่คะ มีรูปร่างอยา่งไร?” 
ให้เดก็วาดบนอากาศ 

ขัน้นํา - ด้านการแยกแยะ 
 

1. ครูแนะนําของเลน่บล็อกรูปทรงชดุกลม กลมและวิธีการ
เลน่ท่ีถกูต้อง 

ขัน้ขยาย
ความคดิ 

2. ครูให้เดก็หยิบ จบั สมัผสัของเลน่บล็อกรูปทรงพร้อม
อธิบายเร่ือง ขอบ ทิศทางของเส้นในรูปทรง หมนุรูปทรงให้
เดก็เห็นความเปล่ียนแปลง 
3. สนทนาข้อตกลงเบือ้งต้น เก่ียวกบัข้อปฏิบตัแิละข้อควร
ระวงัในขณะปฏิบตักิิจกรรม 

- ด้านการแยกแยะ 
- ด้านการเรียงลําดบั 
 

1. ครูแบง่เดก็เป็น 2 กลุม่ กลุม่ละ 5 คน โดยมีของเลน่ชดุ
กลม กลม กลุม่ละ 1 ชดุ 

ขัน้กิจกรรม 

2. ครูชรููปผลไม้ตา่งๆ เชน่ “ครูชรููปแตงโมผา่คร่ึง แล้วถาม
เดก็ๆ วา่เหมือนรูปทรงของบล็อกชิน้ไหน หยิบแล้วชใูห้ครูดู” 
ครูเปล่ียนภาพถามไปเร่ือยๆ ให้เดก็เปรียบเทียบภาพกบั
บล็อกรูปทรงเหมือนหรือตา่งกนั กระตุ้นให้เดก็คดิและบอก
เหตผุล 
3. ครูคละของเลน่ เปล่ียนคําสัง่ ครูชบูลอ็กคร่ึงวงกลม 1 ชิน้ 
หรือ 2 ชิน้ให้หาบล็อกท่ีมีขนาดตา่งจากครู แล้วชขูึน้ ครู
สลบัชิน้บลอ็กไปอีก 4-5 ครัง้ หรือเปล่ียนคําสัง่ให้หาตามสี 
4. ครูให้เดก็เลน่ของเลน่บล็อกรูปทรงตอ่ตามจินตนาการ  
โดยมีการกําหนดเวลาเป็นเพลง 3-4 เพลง  
5. ครูให้สญัญาณหมดเวลา โดยนํากลอ่งเพ่ือให้เดก็เก็บ
ของเลน่ตามข้อตกลงกนัไว้ 
6. ครูดแูลให้เดก็เก็บอปุกรณ์อยา่งถกูวิธี 

- ด้านการแยกแยะ 
- ด้านการเรียงลําดบั 
- ด้านอนกุรม 

ครูและเดก็ร่วมกนัสนทนา เปิดโอกาสให้เดก็เลา่ พร้อมพดู
ถึงลกัษณะ และสีของรูปทรงท่ีได้ตอ่  โดยให้เดก็วาดรูปทรง
กลางอากาศ  

ขัน้สรุป - ด้านการแยกแยะ 
 

 
ประเมนิผล : 
 แบบสงัเกตพฤตกิรรมการคดิเชิงเหตผุล (สงัเกตจากการตอบคําถามพร้อมเหตผุลและการ
เลือกบลอ็กตามคําสัง่ได้ถกูต้องหรือไมข่องเดก็ระหวา่งทํากิจกรรม ) 
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การจัดกิจกรรมการใช้ของเล่นบลอ็กรูปทรงและทัศนธาตุ 

เร่ือง “ ของเล่นหาคู่ ” 

__________________________________________________________________________________ 

ครัง้ท่ี ..2.. ชัน้อนบุาล…..…                         วนั……………  ท่ี…..... เดือน…...….………… พ.ศ………...…. 

                                                    เวลาท่ีใช้ : 30 นาที 

__________________________________________________________________________________ 

แนวคิด : 

 กิจกรรม ของเลน่หาคู ่เป็นกิจกรรมท่ีกระตุ้นประสาทสมัผสัทางตา การสงัเกต แยกแยะ 

เปรียบเทียบ รูปทรงตา่งๆ การมองเห็นรูปทรงบางสว่นและการมองหารูปทรง ทําให้เดก็มีการรับรู้

สิ่งแวดล้อมท่ีไวขึน้ เร่ิมเข้าใจความสมัพนัธ์ของรูปทรงรอบตวั  

จุดประสงค์ :  

 1. เพ่ือเสริมสร้างทกัษะการสงัเกต แยกแยะ เปรียบเทียบ 

 2. เพ่ือเสริมสร้างทกัษะด้านการวิเคราะห์ หาความสมัพนัธ์ 

 3. เพ่ือเสริมสร้างทกัษะการคดิหาเหตผุล 

ส่ือ-อุปกรณ์ :  

 1. ของเลน่บล็อกรูปทรงชดุกลม กลม 

 2. กระดาษรูปภาพ มีลกัษณะดงันี ้

 

ตวัอยา่งกิจกรรม  : 
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ดาํเนินกจิกรรม :  

ขัน้ตอน ขัน้ตอนการดาํเนินกจิกรรม ความสามารถด้าน

การคิดเชิงเหตุผล 

ครูนําเดก็ร้องเพลง เพ่ือให้เดก็สงบ พร้อมทํากิจกรรม ขัน้นํา  

1. ครูแนะนําของเลน่บล็อกรูปทรงชดุกลม กลมและวิธีการ

เลน่ท่ีถกูต้อง 

ขัน้ขยาย

ความคดิ 

2. สนทนาข้อตกลงเบือ้งต้น เก่ียวกบัข้อปฏิบตัแิละข้อควร

ระวงัในขณะปฏิบตักิิจกรรม 

- ด้านการแยกแยะ 

- ด้านการเรียงลําดบั 

 

1. ครูนํากระดาษท่ีมีรูปภาพสิ่งรอบตวัท่ีมีรูปทรงกลม โดย

นํากระดาษมาปิดบางสว่นของรูปภาพ โดยจะปิดด้านลา่ง 

ปิดด้านข้าง หรือปิดด้านบนก็ได้ ให้เดก็ทายสว่นท่ีเห็นวา่

นา่จะเป็นรูปใด  

ขัน้กิจกรรม 

2. จากนัน้ครูให้เดก็หาบล็อกท่ีมีรูปทรง ขนาดท่ีเหมือนกนั

หรือใกล้เคียงกบัภาพ มาตอ่เตมิสว่นอีกคร่ึงหนึง่ 

3. เม่ือเดก็ทําได้แล้ว ครูให้เดก็สลบัรูปกนัเลน่หาคูบ่ล็อกกบั

รูปภาพอ่ืนๆ โดยมีการกําหนดเวลาเป็นเพลง 3-4 เพลง  

4. ครูให้สญัญาณหมดเวลา โดยนํากลอ่งเพ่ือให้เดก็เก็บ

ของเลน่ตามข้อตกลงกนัไว้ 

5. ครูดแูลให้เดก็เก็บอปุกรณ์อยา่งถกูวิธี 

- ด้านการแยกแยะ 

- ด้านการเรียงลําดบั 

- ด้านอนกุรม 

ครูและเดก็ร่วมกนัสนทนา เปิดโอกาสให้เดก็เลา่ พร้อมพดู

ถึงรูปทรงท่ีได้ตอ่เตมิวา่มีลกัษณะอยา่งไร เป็นรูปอะไรบ้าง

ขนาดและสีเป็นอยา่ไร 

ขัน้สรุป - ด้านการแยกแยะ 

- ด้านการเรียงลําดบั 

- ด้านอนกุรม 

 

ประเมนิผล : 

 แบบสงัเกตพฤตกิรรมการคดิเชิงเหตผุล  (สงัเกตการเลือกบลอ็กท่ีนํามาตอ่เตมิได้อยา่งถกูต้อง

หรือไมร่ะหวา่งทํากิจกรรม) 
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การจัดกิจกรรมการใช้ของเล่นบลอ็กรูปทรงและทัศนธาตุ 

เร่ือง “ ประกอบร่างสร้างสรรค์ ” 

__________________________________________________________________________________ 

ครัง้ท่ี ..3.. ชัน้อนบุาล…..…                         วนั……………  ท่ี…..... เดือน…...….………… พ.ศ………...…. 

                                                    เวลาท่ีใช้ : 30 นาที 

__________________________________________________________________________________ 

แนวคิด : 

 กิจกรรมประกอบร่างสร้าง สรรค์ เป็นกิจกรรมพฒันากระบวน การคดิและจินตนาการเช่ือมโยง

จากสิ่งท่ีเห็น ให้เดก็รู้จกัสงัเกต แยกแยะ ขนาด และสีของรูปทรงเรขาคณิต รวมถึงการคา ดคะเน 

วางแผน การแก้ปัญหา เรียนรู้เร่ืองอนกุรมจากการเลน่ของเลน่บลอ็กรูปทรง โดยการตอ่ตามแบบการ์ด

รูปภาพ 

จุดประสงค์ :  

 1. เพ่ือเสริมสร้างทกัษะการสงัเกต การแยกแยะ ขนาด สี รูปร่างของรูปทรงเรขาคณิต  

 2. เพ่ือเสริมสร้างทกัษะการคดิและจนิตนาการเช่ือมโยงจากสิ่งท่ีเห็น 

 3. เพ่ือเสริมสร้างพฒันาการทางด้านสตปัิญญาในการแก้ไขปัญหาง่ายๆ ได้ 

ส่ือ-อุปกรณ์ :  

 1. ของเลน่บล็อกรูปทรงชดุกลม กลม 

 2. แบบการ์ดรูปภาพ 

 

ตวัอยา่งกิจกรรม  : 
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ดาํเนินกจิกรรม :  

ขัน้ตอน ขัน้ตอนการดาํเนินกจิกรรม ความสามารถด้าน

การคิดเชิงเหตุผล 

ครูสนทนากบัเดก็ๆ เก่ียวกบัสตัว์ท่ีอาศยัอยูบ่นโลก “ครูตัง้

คําถามวา่เดก็ๆ รู้จกัสตัว์อะไรกนับ้าง? สตัว์ท่ีรู้จกัตวัขนาด

ไหนเอย่ สีอะไร?” 

ขัน้นํา  

1. ครูแนะนําของเลน่บล็อกรูปทรง ชดุกลม กลมและวิธีการ

เลน่ท่ีถกูต้อง 

ขัน้ขยาย

ความคดิ 

2. ครูให้เดก็หยิบ จบั สมัผสัของเลน่พร้อมอธิบายหมนุ

รูปทรงให้เดก็เห็นความเปล่ียนแปลงของรูปทรงตา่งๆ 

3. สนทนาข้อตกลงเบือ้งต้น เก่ียวกบัข้อปฏิบตัแิละข้อควร

ระวงัในขณะปฏิบตักิิจกรรม 

- ด้านการแยกแยะ 

- ด้านการเรียงลําดบั 

 

1. ครูแยกของเลน่บลอ็กออกเป็นกองตามสี ชีช้วนให้เดก็ๆ 

ดบูอกช่ือของสีให้เดก็พดูตาม 

ขัน้กิจกรรม 

2. ครูนําแบบการ์ดรูปภาพท่ีเป็นรูปสตัว์ มาให้เดก็ๆ ทายกนั

วา่มองเห็นเป็นรูปอะไรกนับ้าง? ขนาดของสตัว์แตล่ะตวั

นา่จะมีขนาดไหน? 

3. ครูให้เดก็เลน่ของเลน่บล็อกรูปทรงชดุกลม กลมตามแบบ

การ์ดรูปภาพ โดยมีการกําหนดเวลาเป็นเพลง 3-4 เพลง  

4. ครูให้สญัญาณหมดเวลา โดยนํากลอ่งเพ่ือให้เดก็เก็บ

ของเลน่ตามข้อตกลงกนัไว้ 

5. ครูดแูลให้เดก็เก็บอปุกรณ์อยา่งถกูวิธี 

- ด้านการแยกแยะ 

- ด้านการเรียงลําดบั 

- ด้านอนกุรม 

ครูและเดก็ร่วมกนัสนทนา เปิดโอกาสให้เดก็เลา่และนํา 

เสนอผลงานท่ีได้จากการเลน่บล็อกรูปทรง พร้อมพดูถึงรูป

สตัว์ท่ีเดก็ๆ ได้ตอ่ 

ขัน้สรุป  

 

ประเมนิผล : 

 แบบสงัเกตพฤตกิรรม การคดิเชิงเหตผุล  (สงัเกตจากการตอ่บลอ็กรูปทรงตามแบบการ์ด

รูปภาพวา่เดก็เลือกบลอ็กในการตอ่ถกูหรือไมร่ะหวา่งทํากิจกรรม) 
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การจัดกิจกรรมการใช้ของเล่นบลอ็กรูปทรงและทัศนธาตุ 

เร่ือง “ กลิ่นชวนคิด ” 

__________________________________________________________________________________ 

ครัง้ท่ี ..4.. ชัน้อนบุาล…..…                         วนั……………  ท่ี…..... เดือน…...….………… พ.ศ………...…. 

                                                    เวลาท่ีใช้ : 30 นาที 

__________________________________________________________________________________ 

แนวคิด :  

 กิจกรรมกลิ่นชวนคดิ เป็นกิจกรรมท่ีพฒันาการรับรู้ประสาทสมัผสัทางการดมกลิ่น และ

แยกแยะกลิน่ตา่งๆ เป็นการประสานสมัพนัธ์ระหวา่งการรับรู้และการส่ือความหมายจากการดมก ลิ่น 

โดยการเช่ือมโยงผา่นการเลือกสีของบล็อกหรือปัน้ดนินํา้มนัให้ตรงกบักลิ่นท่ีได้สมัผสั 

จุดประสงค์ :  

 1. เพ่ือเสริมสร้างการรับรู้จากการสมัผสัทางการดมกลิน่  

 2. เพ่ือเสริมสร้างทกัษะด้านการแยกแยะ และการประสานสมัพนัธ์การรับรู้และส่ือความหมาย   

ส่ือ-อุปกรณ์ :  

 1. ของเลน่บล็อกรูปทรงชดุกลม กลม 

 2. กลิ่นผลไม้ตา่งๆ 

 3. ดนินํา้มนั 

 

ตวัอยา่งกิจกรรม  : 
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ดาํเนินกจิกรรม :  

ขัน้ตอน ขัน้ตอนการดาํเนินกจิกรรม ความสามารถด้าน

การคิดเชิงเหตุผล 

ครูนําเดก็ร้องเพลง เพ่ือให้เดก็สงบ พร้อมทํากิจกรรม ขัน้นํา  

1. ครูแนะนําของเลน่บล็อกรูปทรงชดุกลม กลมและวิธีการ

เลน่ท่ีถกูต้อง 

ขัน้ขยาย

ความคดิ 

2. สนทนาข้อตกลงเบือ้งต้น เก่ียวกบัข้อปฏิบตัแิละข้อควร

ระวงัในขณะปฏิบตักิิจกรรม 

- ด้านการแยกแยะ 

- ด้านการเรียงลําดบั 

1. ครูให้เดก็หยิบของเลน่บล็อกคนละ 2 ชิน้ ท่ีมีสีเดียวกนั

และรูปทรงเหมือนกนั 

ขัน้กิจกรรม 

2. ครูชบูล็อกแตล่ะชิน้แล้วให้เดก็ตอบวา่บล็อกท่ีครูชเูป็นสี

อะไร รูปทรงอะไร ใครมีบล็อกสีเดียวกบัครู ให้ชขูึน้ แล้ววาง

ไว้ข้างหน้า ครูทายวนจนครบสี 

3. จากนัน้ครูให้เดก็ดมกลิ่นผลไม้ท่ีครูเตรียมไว้คนละกลิ่น 

แล้วให้เดก็คดิและทายวา่กลิ่นท่ีได้ดมนัน้เป็นกลิ่นอะไร

นา่จะเป็นสีอะไร โดยให้เดก็เลือกสีของบล็อกให้ตรงกบักลิ่น

ท่ีได้สมัผสัตามจนิตนาการ 

- ด้านการแยกแยะ 

- ด้านอนกุรม 

ครูและเดก็ร่วมกนัสนทนา เปิดโอกาสให้เดก็เลา่ พร้อมพดู

ถึงกลิ่นท่ีได้ดมและสิ่งท่ีคดิวา่นา่จะเป็นกลิ่นของผลไม้ชนิด

ใด มีรูปทรงและสีอยา่งไร เป็นการหาความสมัพนัธ์ของ

กลิ่น-สี-รูปทรง 

ขัน้สรุป - ด้านการแยกแยะ 

- ด้านอนกุรม 

 

ประเมนิผล : 

 แบบสงัเกตพฤตกิรรมการคดิเชิงเหตผุล (สงัเกตการรับรู้ทางประสาทสมัผสัในการดมกลิ่น และ

ความสามารถในการส่ือความหมายจากการทายกลิน่และการเลือกสีของเลน่บลอ็กรูปทรงตรงกบักลิน่

ท่ีเดก็สมัผสัระหวา่งทํากิจกรรม) 
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การจัดกิจกรรมการใช้ของเล่นบลอ็กรูปทรงและทัศนธาตุ 

เร่ือง “ จับคู่สัมพันธ์ ” 

__________________________________________________________________________________ 

ครัง้ท่ี ..5.. ชัน้อนบุาล…..…                         วนั……………  ท่ี…..... เดือน…...….………… พ.ศ………...…. 

                                                    เวลาท่ีใช้ : 30 นาที 

__________________________________________________________________________________ 

แนวคิด : 

 กิจกรรมจบัคูส่มัพนัธ์ เป็นกิจกรรมท่ีเช่ือมโยงหาความสมัพนัธ์ระหวา่งสิ่งของ 2 สิ่งท่ีเหมือนกนั

เดก็ๆ จะ เห็นความสมัพนัธ์ของสิ่งตา่งๆ  ได้ค้นคว้าหาคําตอบด้วยตนเองจาก การสมัผสัด้วยมือ 

มากกวา่ท่ีครูจะหาคําตอบให้ ซึง่การท่ีเดก็ค้นคว้าหาคําตอบด้วยตนเองนัน้จะเป็นสิง่ท่ีท้าทายสําหรับ

เดก็เป็นอยา่งมาก  

จุดประสงค์ :  

 1. เพ่ือเสริมสร้างการรับรู้จากการสมัผสัด้วยมือ สามารถบอกถึงผิวสมัผสัของสิ่งท่ีสมัผสัได้ 

 2. เพ่ือเสริมสร้างทกัษะการจํา การสงัเกต การแยกแยะ และเปรียบเทียบสิ่งของตา่งๆ 

ส่ือ-อุปกรณ์ :  

 1. ของเลน่บล็อกชดุกลม กลม 

 2. กลอ่งกระดาษ 2 กลอ่ง 

 3. สิง่ของท่ีครูต้องการให้เดก็รู้จกัคณุลกัษณะและเปรียบเทียบอยา่งละ 2 ชิน้ 

 4. รูปภาพสิ่งของตา่งๆ (ฟองนํา้ ผกั ผลไม้ปลอม ฯลฯ) 

 5. ผ้าปิดตา 

 

ตวัอยา่งกิจกรรม  : 
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ดาํเนินกจิกรรม :  

ขัน้ตอน ขัน้ตอนการดาํเนินกจิกรรม ความสามารถด้าน

การคิดเชิงเหตุผล 

ครูนําเดก็ร้องเพลง เพ่ือให้เดก็สงบ พร้อมทํากิจกรรม ขัน้นํา  

1. ครูนําบลอ็กขึน้มาอยา่งละคู ่ให้เดก็เปรียบเทียบสีกบั

รูปทรงแล้วตอบทีละคน จากนัน้ครูนําของท่ีเตรียมไว้ให้เดก็

หยิบจบัเปรียบเทียบพืน้ผิวแตล่ะชิน้ท่ีมีความแตกแตง่กนั  

ขัน้ขยาย

ความคดิ 

2. นําสิ่งของท่ีเหมือนกนัใสอ่ยา่งละกลอ่งให้เดก็เห็น แล้ว

นํารูปภาพให้เดก็หยิบคนละใบ (ซึง่สิ่งของในภาพมีอยูใ่น

กลอ่งท่ีเตรียมไว้ทัง้ 2 กลอ่ง) 

2. สนทนาข้อตกลงเบือ้งต้น เก่ียวกบัข้อปฏิบตัแิละข้อควร

ระวงัในขณะปฏิบตักิิจกรรม 

- ด้านการแยกแยะ 

1. ให้เดก็ล้วงมือลงไปคลําในกลอ่ง มือซ้ายล้วงกลอ่งหนึง่ 

มือขวาล้วงอีกกลอ่งหนึง่ โดยมีผ้าปิดตาเดก็จะมองสิง่ของ

ในกลอ่งไมเ่ห็น ให้เดก็หยิบตามรูปท่ีตนเองจบัได้ 

ขัน้กิจกรรม 

2. ให้เดก็ใช้มือสมัผสั จบัคูส่ิ่งของท่ีอยูใ่นกลอ่งท่ีมีผิวสมัผสั

เหมือนกนั และอธิบายถึงลกัษณะผิวและรูปทรงของสิ่งท่ีได้

สมัผสัแตล่ะชิน้ ถ้ามัน่ใจแล้วคอ่ยหยิบออกมาทีละคู ่ 

3. ให้เดก็ตรวจสอบดวูา่ถกูต้องหรือไมด้่วยตนเอง ผลดักนั

จบัหมนุเวียนจนครบทกุคน 

4. ให้เดก็ทําซํา้ โดยครูให้เดก็หยิบรูปภาพคนละ 2 ใบ ท่ีมี

ความสมัพนัธ์กนัหรือตา่งกนั แล้วจบัให้ได้ 2 สิ่งนี ้พร้อม

อธิบายถึงลกัษณะผิวและรูปทรงของสิ่งท่ีได้สมัผสัแตล่ะชิน้

ผลดักนัจบัหมนุเวียนจนครบทกุคนอีกครัง้  

- ด้านการแยกแยะ 

 

ครูและเดก็ร่วมกนัสนทนา เปิดโอกาสให้เดก็เลา่ พร้อมพดู

ถึงลกัษณะสิง่ของท่ีได้ตนจบัได้ เปรียบเทียบกบัรูปภาพท่ีได้

ทายไว้ตอนต้นวา่เหมือนหรือตา่งกนัอยา่งไร มีลกัษณะ

รูปทรง พืน้ผิวอยา่งไร 

ขัน้สรุป - ด้านการแยกแยะ 
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ประเมนิผล : 

 แบบสงัเกตพฤตกิรรมการคดิเชิงเหตผุล (สงัเกตความสามารถในการแสดงความคดิเห็นของสิ่ง

ท่ีได้สมัผสัออกเป็นคําพดูและการความสามารถในการจบัคูส่ิ่งของท่ีเหมือนกนัตามภาพท่ีได้รับถกูต้อง

หรือไมร่ะหวา่งทํากิจกรรม) 
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การจัดกิจกรรมการใช้ของเล่นบลอ็กรูปทรงและทัศนธาตุ 

เร่ือง “ เหล่ียม เหล่ียม ” 

__________________________________________________________________________________ 

ครัง้ท่ี ..6.. ชัน้อนบุาล…..…                         วนั……………  ท่ี…..... เดือน…...….………… พ.ศ………...…. 

                                                    เวลาท่ีใช้ : 30 นาที 

__________________________________________________________________________________ 

แนวคิด : 

 กิจกรรม เหล่ียม เหล่ียม เป็นกิจกรรมท่ีเน้นให้เดก็เรียนรู้ รูปร่างของรูปทรง สามเหล่ียม และ

ส่ีเหล่ียมรอบตวั กระตุ้นให้เดก็คดิและเช่ือมโยงจากสิ่งท่ีเคยได้เห็น สงัเกต จดจํา ผา่นการแสดงออก

ทางจนิตนาการจากการเลน่ของเลน่บลอ็กรูปทรง เพ่ือเสริมสร้างทกัษะการคดิเชงิเหตผุลทางด้านการ

แยกแยะ เปรียบเทียบ เรียงลําดบั และอนกุรม 

จุดประสงค์ :  

 1. เพ่ือเสริมสร้างทกัษะการสงัเกต ในการเรียนรู้รูปร่างของรูปทรงเรขาคณิต  

 2. เพ่ือให้เดก็สามารถพฒันาการคดิเชงิเหตผุลด้านการแยกแยะ  

 3. เพ่ือเสริมสร้างทกัษะการคดิและจนิตนาการเช่ือมโยงจากสิ่งท่ีเห็น 

ส่ือ-อุปกรณ์ :  

 1. ของเลน่บล็อกรูปทรงชดุเหล่ียม เหล่ียม 

 2. แบบการ์ดรูปภาพ 

   

ตวัอยา่งกิจกรรม  : 
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ดาํเนินกจิกรรม :  

ขัน้ตอน ขัน้ตอนการดาํเนินกจิกรรม ความสามารถด้าน

การคิดเชิงเหตุผล 

ครูสนทนาเลา่เร่ืองเก่ียวกบัรูปทรงรอบตวั แล้วให้เดก็ๆ ลอง

วาดรูปบนอากาศกบัสิง่ท่ีกําลงัพดูถึง ครูตัง้คําถาม โดย

คําถามของครูจะเป็นการเปรียบเทียบและให้เดก็ๆ ได้นกึ

และจินตนาการไปพร้อมกนั เชน่ 

ขัน้นํา 

“ครูถามเดก็ๆ ในห้องเรียนของเรากระดานดํามีรูปร่าง

อยา่งไร? ไหนลองวาดกระดานดําบนอากาศให้คณุครูดู

หนอ่ยคะ่วา่มีรูปร่างอยา่งไร” “ครูถามตอ่วา่แบงค์ 20 กบั

กระดานดํา มีรูปร่างและขนาดเหมือนหรือตา่งกนัอยา่งไร”  

- ด้านการแยกแยะ 

- ด้านการเรียงลําดบั 

 

1. ครูแนะนํา ของเลน่บล็อกรูปทรง ชดุเหล่ียม เหล่ียมและ

วิธีการเลน่ท่ีถกูต้อง 

ขัน้ขยาย

ความคดิ 

2. ครูให้เดก็หยิบ จบั สมัผสัของเลน่บล็อกรูปทรงพร้อม

อธิบายเร่ือง ขอบ ทิศทางของเส้นในรูปทรง หมนุรูปทรงให้

เดก็เห็นความเปล่ียนแปลง 

3. สนทนาข้อตกลงเบือ้งต้น เก่ียวกบัข้อปฏิบตัแิละข้อควร

ระวงัในขณะปฏิบตักิิจกรรม 

- ด้านการแยกแยะ 

- ด้านการเรียงลําดบั 

 

1. ครูแบง่เดก็เป็น 3 กลุม่ กลุม่ละ 3-4 คน โดยมีของเลน่

กลุม่ละ 1 ชดุ 

ขัน้กิจกรรม 

2. ครูใช้คําถามเก่ียวกบัรูปร่าง เชน่ “ครูชบูลอ็กสามเหล่ียม 

และรูปหลงัคาบ้าน ให้เดก็ๆ ทายวา่มีรูปร่างเหมือนหรือ

ตา่งกนัอยา่งไร?” ครูเปล่ียนภาพอีก 1-2 รูป โดยใช้คําถาม

เดมิ ให้เดก็คดิและวิเคราะห์เปรียบเทียบ 

3. เดก็และครูร่วมสนทนาถึงรูปในภาพมีมมุก่ีมมุ ให้เดก็

เปรียบเทียบกบับล็อกรูปทรง เหมือนหรือตา่งกนั เชน่ ครูชู

รูปภาพตา่งๆ ท่ีประกอบด้วยสามเหล่ียมในภาพ 2 รูป

ประกบกนั กลายเป็น 4 มมุ เชน่ ภาพบล็อกท่ีตอ่กนัเป็น

ส่ีเหล่ียม สลบัเปล่ียนภาพไปเร่ือยๆ 

 

- ด้านการแยกแยะ 

- ด้านการเรียงลําดบั 

- ด้านอนกุรม 
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4. ครูให้เดก็ผอ่นคลายจากกิจกรรม โดยให้อิสระแก่เดก็ใน

การใช้ของเลน่บล็อกรูปทรงตามจนิตนาการ หรือตอ่ตาม

การ์ดรูปภาพ โดยมีการกําหนดเวลาเป็นเพลง 3-4 เพลง  

5. ครูให้สญัญาณหมดเวลา โดยนํากลอ่งเพ่ือให้เดก็เก็บ

ของเลน่ตามข้อตกลงกนัไว้ 

6. ครูดแูลให้เดก็เก็บอปุกรณ์อยา่งถกูวิธี 

ครูและเดก็ร่วมกนัสนทนา เปิดโอกาสให้เดก็เลา่เร่ืองราวถึง

รูปทรงท่ีได้ตอ่  

ขัน้สรุป  

 

ประเมนิผล : 

 แบบสงัเกตพฤตกิรรมการคดิเชิงเหตผุล (สงัเกตจากการตอบคําถามของเดก็ระหวา่งทํา

กิจกรรม) 
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การจัดกิจกรรมการใช้ของเล่นบลอ็กรูปทรงและทัศนธาตุ 

เร่ือง “ รสชาตชิวนสงสัย ” 
__________________________________________________________________________________ 

ครัง้ท่ี ..7.. ชัน้อนบุาล…..…                         วนั……………  ท่ี…..... เดือน…...….………… พ.ศ………...…. 

                                                    เวลาท่ีใช้ : 30 นาที 

__________________________________________________________________________________ 

แนวคิด :  

 กิจกรรม รสชาตชิวนสงสยั  เป็นกิจกรรมท่ีพฒันาการรับรู้ประสาทสมัผสัทางการชิมรส และ

แยกแยะรสชาตติา่งๆ เป็นการประสานสมัพนัธ์ระหวา่งการรับข้อมลูด้วยประสาทสมัผสัและการส่ือ

ความหมายจากการชมิ โดยอาศยัประสบการณ์และ จนิตนาการ ท่ีเช่ือมโยง จากสิ่งท่ีเคยได้ชิม ได้เห็น 

และสมัผสัมาก่อน  

จุดประสงค์ :  

 1. เพ่ือเสริมสร้างทกัษะการคดิ การแยกแยะรสชาต ิโดยใช้ประสาทสมัผสั  

  2. เพ่ือเสริมสร้างทกัษะการคดิเชงิเหตผุลด้านอนกุรม หาความสมัพนัธ์ของรสชาติ-รูปทรง 

 3. เพ่ือเสริมสร้างทกัษะในเรียนรู้การผสมสี 

ส่ือ-อุปกรณ์ :  

 1. ของเลน่บล็อกรูปทรงชดุกลม กลม 

 2. ของเลน่บล็อกรูปทรงชดุ เหล่ียม เหล่ียม 

 3. นํา้ผลไม้ชนิดตา่งๆ 

 4. แก้วพลาสตกิ สีนํา้ 

   

ตวัอยา่งกิจกรรม  : 
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ดาํเนินกจิกรรม :  

ขัน้ตอน ขัน้ตอนการดาํเนินกจิกรรม ความสามารถด้าน

การคิดเชิงเหตุผล 

ครูนําผลไม้ตา่งชนดิกองโตใสถ่าดมาวางตรงกลาง แล้วให้

เดก็ๆ นัง่ลอมวง “ครูตัง้คําถามใครรู้จกัผลไม้ชนิดไหนกนั

บ้าง? ผลไม้ท่ีรู้จกัมีสีอะไรเอย่? รสชาตเิป็นอยา่งไร?” ให้

เดก็ๆ ตอบ ครูพดูตอ่วา่วนันีเ้รามาชมิกนั  

ขัน้นํา - ด้านการแยกแยะ 

 

1. ครูแนะนําของเลน่บล็อกรูปทรงชดุกลม กลมและชดุ

เหล่ียม เหล่ียม พร้อมวิธีการเลน่ท่ีถกูต้อง 

ขัน้ขยาย

ความคดิ 

2. ครูตัง้คําถามโดยเช่ือมโยงสีบลอ็กกบัสีของผลไม้ ครูชู

บล็อกสีแดง แล้วถามวา่เห็นสีแดงนกึถึงผลไม้ชนิดใดบ้าง? 

ครูเปล่ียนสีบลอ็กแล้วถามตอ่ ให้เดก็ๆตอบ  

3. สนทนาข้อตกลงเบือ้งต้น เก่ียวกบัข้อปฏิบตัแิละข้อควร

ระวงัในขณะปฏิบตักิิจกรรม 

- ด้านการแยกแยะ 

- ด้านการเรียงลําดบั 

 

 

1. ครูอธิบายกบัเดก็ๆ วา่ครูจะให้เดก็ๆ ชิมรสชาตหินึง่รส  

แล้วให้เดก็ๆ ลองคดิวา่รสชาตท่ีิชิมนัน้มีรสชาตอิะไร มี

ลกัษณะคล้ายผลไม้ชนดิใด โดยการถามตอบคดิวิเคราะห์  

ขัน้กิจกรรม 

2. หลงัจากได้คําตอบครูทวนเร่ืองสีกบับลอ็กท่ีเรียงกนัตอน

จดัเก็บ จากนัน้ครูเตรียมอปุกรณ์ผสมสี โดยมีแมสี่ 3 สี คือสี

แดง สีเหลือง สีนํา้เงิน ผสมนํา้ใสสี่ละ 1 แก้ว 

3. ครูตัง้คําถามเดก็วา่ 3 สีนี ้อะไรผสมกนัได้สีส้ม สีแดง 

และสีมว่ง ให้เดก็ตอบ แล้วลองผสมสีตามท่ีตนคดิวา่ใช่  

4. ให้เดก็ลองผสมสีตวัตนเองทีละคน จนกวา่จะเข้าใจวา่สี

อะไรผสมสีอะไรแล้วจะได้สีอะไร จนครบทกุคน 

- ด้านการแยกแยะ 

- ด้านอนกุรม 

ครูและเดก็ร่วมกนัสนทนา สกัถามรสชาตท่ีิตนเองได้ชมิกบั

สีท่ีตนเองได้ผสมท่ีละคน 

ขัน้สรุป - ด้านการแยกแยะ 

- ด้านอนกุรม 

 

ประเมนิผล : 

 แบบสงัเกตพฤตกิรรม การคดิเชิงเหตผุล  (สงัเกตการ รับรู้ และอธิบายถึงรสชาตท่ีิตนเองได้ชิม  

รวมถึงสีท่ีตนเองได้ผสม) 
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การจัดกิจกรรมการใช้ของเล่นบลอ็กรูปทรงและทัศนธาตุ 

เร่ือง “ เลก็ใหญ่-ใหญ่เลก็ ” 

__________________________________________________________________________________ 

ครัง้ท่ี ..8.. ชัน้อนบุาล…..…                         วนั……………  ท่ี…..... เดือน…...….………… พ.ศ………...…. 

                                                    เวลาท่ีใช้ : 30 นาที 

__________________________________________________________________________________ 

แนวคิด :  

 กิจกรรมเล็กใหญ่-ใหญ่เล็ก เป็นกิจกรรมเก่ียวกบัเร่ืองของขนาด  ซึง่เป็นสิ่งนามธรรมท่ีเดก็อาจ

ยงัไมเ่ข้าใจ แตก่ารใช้สิ่งของหรือคนใกล้ตวัมาเปรียบเทียบขนาดและรูปทรงจะชว่ยให้เดก็เข้าใจมากขึน้ 

กระตุ้นให้เดก็คดิและสงัเกตรูปทรงเรขาคณิตและขนาดจากการเลน่ของเลน่บล็อกรูปท รง เพ่ือ

เสริมสร้างทกัษะการคดิเชงิเหตผุลทางด้านการแยกแยะและการเรียงลําดบั  

จุดประสงค์ :  

 1. เพ่ือเสริมสร้างทกัษะการจํา การสงัเกต การแยกแยะ ขนาด รูปร่างของรูปทรงเรขาคณิต  

 2. เพ่ือเสริมสร้างทกัษะด้านการวิเคราะห์หาเหตผุลด้านการเรียงลําดบั  

ส่ือ-อุปกรณ์ :  

 1. ของเลน่บล็อกรูปทรงชดุกลม กลม 

 2. ของเลน่บล็อกรูปทรงชดุเหล่ียม เหล่ียม 

 3. แบบการ์ดรูปภาพ 

 

ตวัอยา่งกิจกรรม  : 
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ดาํเนินกจิกรรม :  

ขัน้ตอน 

 

ขัน้ตอนการดาํเนินกจิกรรม 

 

ความสามารถด้าน

การคิดเชิงเหตุผล 

ครูสนทนากบัเดก็ๆ เก่ียวกบัเร่ืองขนาดของรูปทรงรอบตวั 

“ครูตัง้คําถามให้เดก็เปรียบเทียบ เม่ือครูพดูถึงสิ่งท่ีใหญ่ๆ 

และสิ่งท่ีเล็กๆ เดก็ๆ นกึถึงอะไรกนับ้างเอย่?” ให้เดก็ตอบ 

ขัน้นํา  

1. ครูแนะนําของเลน่บล็อกรูปทรงชดุกลม กลมและชดุ

เหล่ียม เหล่ียม พร้อมวิธีการเลน่ท่ีถกูต้อง 

ขัน้ขยาย

ความคดิ 

2. สนทนาข้อตกลงเบือ้งต้น เก่ียวกบั ข้อปฏิบตัแิละข้อควร

ระวงัในขณะปฏิบตักิิจกรรม 

3. ครูนําแบบการ์ดรูปภาพ พร้อมอธิบายเร่ืองขนาดใหญ่-

เล็ก และการวางเรียงลําดบั 

4. ครูคละของเลน่หลากสีให้ปนกนั แล้วให้เดก็ๆ หยิบชิน้ท่ี

คดิวา่ใหญ่ท่ีสดุ ครูและเดก็สนทนาถึงบล็อกท่ีเลือก เพ่ือ

ตรวจสอบความเข้าใจ 

- ด้านการแยกแยะ 

- ด้านการเรียงลําดบั 

 

1. แบง่เดก็เป็นกลุม่ๆ ละ 3-4 คน แจกของเลน่บล็อก กลุม่

ละ 2 ชดุ คือชดุกลม กลม และชดุเหล่ียม เหล่ียม พร้อม

การ์ดรูปภาพ 

ขัน้กิจกรรม 

2. ครูให้เลน่ของเลน่ตอ่บล็อกรูปทรงชดุกลม กลมและชดุ

เหล่ียม เหล่ียม โดยเรียงลําดบัจากใหญ่ไปเลก็ หรือจากเลก็

ไปใหญ่ จากแบบการ์ดรูปภาพ โดยมีการกําหนดเวลาเป็น

เพลง 4-5 เพลง  

3. ครูให้สญัญาณหมดเวลา โดยการปิดเพลง 

4. ครูและเดก็ชว่ยกนัตรวจสอบความถกูต้อง  

- ด้านการแยกแยะ 

- ด้านการเรียงลําดบั 

 

1. ครูและเดก็ร่วมกนัสนทนา สรุปเร่ืองของขนาด โดยนํา

กลอ่งให้เดก็ชว่ยกนัเรียงเก็บของเลน่  

ขัน้สรุป 

2. ครูดแูลให้เดก็เก็บอปุกรณ์อยา่งถกูวิธี  

- ด้านการแยกแยะ 

- ด้านการเรียงลําดบั 

 

 

ประเมนิผล : 

 แบบสงัเกตพฤตกิรรมการคดิเชิงเหตผุล (สงัเกตความถกูต้องจากการเรียงขนาดของบลอ็ก

รูปทรงทัง้ 2 ชดุของเดก็ระหวา่งทํากิจกรรม) 
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การจัดกิจกรรมการใช้ของเล่นบลอ็กรูปทรงและทัศนธาตุ 

เร่ือง “ เส้นก๋วยเตี๋ยว ” 

__________________________________________________________________________________ 

ครัง้ท่ี ..9.. ชัน้อนบุาล…..…                         วนั……………  ท่ี…..... เดือน…...….………… พ.ศ………...…. 

                                                    เวลาท่ีใช้ : 30 นาที 

__________________________________________________________________________________ 

แนวคิด : 

 กิจกรรมเส้นก๋วยเต๋ียว เป็นกิจกรรมท่ีพฒันากระบวนการคดิ การสงัเกต แยกแยะ เปรียบเทียบ 

รูปร่างของรูปทรงเรขาคณิต เช่ือมโยงกบัแวดล้อมของสิ่งท่ีเคยพบเห็น ฝึกกระบวนการคดิ วางแผนและ

แก้ปัญหา เพิ่มพนูความรู้ความเข้าใจในเร่ืองของเส้นในลกัษณะตา่งๆ  

จุดประสงค์ :  

 1. เพ่ือเสริมสร้างพฒันาการเรียนรู้เร่ืองของเส้นในลกัษณะตา่งๆ  

 2. เพ่ือเสริมสร้างทกัษะการคดิ การสงัเกต แยกแยะ รูปร่างของรูปทรงเรขาคณิต  

ส่ือ-อุปกรณ์ :  

 1. ของเลน่บล็อกรูปทรงชดุกลม กลม 

 2. ของเลน่บล็อกรูปทรงชดุเหล่ียม เหล่ียม 

 3. สีชอล์ก 

 4. กระดานรูปภาพเส้นตา่งๆ มีลกัษณะดงันี ้
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ตวัอยา่งกิจกรรม  : 

 
 

 

ดาํเนินกจิกรรม :  

ขัน้ตอน 

 

ขัน้ตอนการดาํเนินกจิกรรม 

 

ความสามารถด้าน

การคิดเชิงเหตุผล 

 

ขัน้นํา 

 

ครูสนทนากบัเดก็ๆ เก่ียวกบัเร่ืองเส้น ครูตัง้คําถาม โดย

คําถามเป็นการเปรียบเทียบให้เดก็นกึและจนิตนาการไป

พร้อมกนั เชน่ “ครูถามเดก็ๆ วา่หนชูอบก๋วยเต๋ียวชอบกิน

เส้นอะไร แล้วเส้นท่ีชอบมีลกัษณะแบบไหน” วาดรูปเส้นท่ี

หนชูอบให้ครูดหูนอ่ยได้ไหมคะ่ ให้เดก็ๆ ลองวาดรูปบน

อากาศกบัสิง่ท่ีกําลงัพดูถึง 

- ด้านการแยกแยะ 

 

1. ครูถามตอ่วา่ “เส้นท่ีหนชูอบเป็นสีอะไร ? เส้นขนาดไหน? 

มีลกูชิน้ไหม? ลกูชิน้มีลกัษณะยงัไง? ให้เดก็ๆ ตอบ  

ขัน้ขยาย

ความคดิ 

ครูพดูตอ่วา่ “วนันีเ้ราจะมาชว่ยกนัตอ่เส้นก๋วยเต๋ียวกนั” 

2. ครูแนะนําของเลน่บล็อกรูปทรงชดุกลม กลมและชดุ

เหล่ียม เหล่ียม พร้อมวิธีการเลน่ท่ีถกูต้อง 

3. ครูให้เดก็หยิบ จบั สมัผสัของเลน่บล็อกรูปทรงพร้อม

อธิบายเร่ือง ขอบ ทิศทางของเส้นในรูปทรง หมนุรูปทรงให้

เดก็เห็นความเปล่ียนแปลง 

4. สนทนาข้อตกลงเบือ้งต้น เก่ียวกบัข้อปฏิบตัแิละข้อควร

ระวงัในขณะปฏิบตักิิจกรรม 

- ด้านการแยกแยะ 

- ด้านการเรียงลําดบั 
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1. ครูแบง่เดก็ๆ เป็น 2 กลุม่ กลุม่ละ 5 คน โดยมีของเลน่

กลุม่ละ 2 ชดุ คือชดุกลม กลม และชดุเหล่ียม เหล่ียม  

ขัน้กิจกรรม 

2. ครูนํากระดานรูปภาพเส้นให้ กลุม่ละ 1 ชดุ พร้อมอธิบาย

เส้นในรูปภาพเปรียบเทียบกบัเส้นก๋วยเต๋ียว 

3. ครูสาธิตวิธีการเลน่ โดยให้เดก็ๆ ใช้บลอ็กรูปทรงวางทาบ

เส้นท่ีมีลกัษณะเดียวกนั  

4. ให้เดก็แตล่ะกลุม่เลน่ โดยมีการกําหนดเวลาเป็นเพลง  

3-4 เพลง  

5. เม่ือเดก็ทําเสร็จเรียบร้อย ให้ชว่ยกนัระบายสีชาม

ก๋วยเต๋ียวของแตล่ะกลุม่ให้เรียบร้อย 

- ด้านการแยกแยะ 

- ด้านการเรียงลําดบั 

- ด้านอนกุรม 

 

1. ครูและเดก็ร่วมกนัสนทนา ชว่ยกนัตรวจสอบความถกู

ต้องในกระดานรูปภาพเส้นตา่งๆ พร้อมให้เดก็อธิบาย

รูปทรงและขนาดของเส้น 

ขัน้สรุป 

2. ครูนํากลอ่งเพ่ือให้เดก็เก็บของเลน่ตามข้อตกลงกนัไว้ 

3. ครูดแูลให้เดก็เก็บอปุกรณ์อยา่งถกูวิธี  

- ด้านการแยกแยะ 

- ด้านการเรียงลําดบั 

 

ประเมนิผล : 

 แบบสงัเกตพฤตกิรรม การคดิเชิงเหตผุล  (สงัเกตการถาม -ตอบและความถกูต้องจากการวาง

บล็อกรูปทรงทาบบนเส้นท่ีมีลกัษณะเดียวกนัได้ถกูต้องระหวา่งทํากิจกรรม) 
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การจัดกิจกรรมการใช้ของเล่นบลอ็กรูปทรงและทัศนธาตุ 

เร่ือง “ วัตถุต้องสงสัย ” 

__________________________________________________________________________________ 

ครัง้ท่ี ..10.. ชัน้อนบุาล…..…                         วนั……………  ท่ี…..... เดือน…...….………… พ.ศ………...…. 

                                                    เวลาท่ีใช้ : 30 นาที 

__________________________________________________________________________________ 

แนวคิด : 

 กิจกรรม วตัถตุ้องสงสยั  เป็นกิจกรรมท่ีให้เดก็รู้จกัการสงัเกต โดยใช้ประสาทสมัผสัแยกแยะ

รูปทรงของวตัถ ุและคณุสมบตัขิองวตัถรุะหวา่งนิ่มและแข็ง เป็นการจดัระบบข้อมลูเปรียบเทียบ 

เช่ือมโยงการรับรู้และสมอง หาคําตอบด้วยตนเองจากการสมัผสัด้วยมือ  

จุดประสงค์ :  

 1. เพ่ือเสริมสร้างให้รู้จกัการสงัเกต แยกแยะวตัถ ุโดยใช้ประสาทสมัผสั  

 2. เพ่ือกระตุ้นการรับรู้จากการใช้ประสาทสมัผสัทางกาย 

ส่ือ-อุปกรณ์ :  

 1. ของเลน่บล็อกรูปทรงชดุกลม กลม 

 2. ของเลน่บล็อกรูปทรงชดุเหล่ียม เหล่ียม 

 3. กลอ่งกระดาษ 1 กลอ่ง 

 4. ฟองนํา้ท่ีตดัเป็นรูปทรงสามเหล่ียม ส่ีเหล่ียม คร่ึงวงกลม และวงกลม 

 5. ตารางสําหรับแยกรูปทรง  

  

ตวัอยา่งกิจกรรม  : 
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ดาํเนินกจิกรรม :  

ขัน้ตอน ขัน้ตอนการดาํเนินกจิกรรม ความสามารถด้าน

การคิดเชิงเหตุผล 

ครูสนทนาเก่ียวกบัรูปทรงสามเหล่ียม ส่ีเหล่ียม วงกลมและ

คร่ึงวงกลมจากของเลน่บล็อกและวสัดขุองใช้ตา่งๆ ท่ีครู

เตรียมมา 

ขัน้นํา  

1. ครูแนะนําของเลน่บล็อกชดุกลม กลม และชดุเหล่ียม 

เหล่ียม และวิธีการเลน่ท่ีถกูต้อง 

ขัน้ขยาย

ความคดิ 

2. ครูหยิบบล็อกรูปทรงคร่ึงวงกลมและสามเหล่ียม พร้อม

ทัง้อธิบายวา่บลอ็กมีลกัษณะแขง็แล้วให้เดก็จบั 

2. สนทนาข้อตกลงเบือ้งต้น เก่ียวกบัข้อปฏิบตัแิละข้อควร

ระวงัในขณะปฏิบตักิิจกรรม 

- ด้านการแยกแยะ 

- ด้านการเรียงลําดบั 

 

1. ครูหยิบฟองนํา้รูปทรงวงกลมและส่ีเหล่ียม แล้วบีบพร้อม

อธิบายวา่ฟองนํา้มีลกัษณะนุม่นิม่ แล้วให้เดก็ๆทดลองบีบ

ฟองนํา้ด้วยตนเอง เปรียบเทียบกบับลอ็กท่ีได้จบัไป  

ขัน้กิจกรรม 

2. ครูหยิบฟองนํา้และบล็อกรูปทรงใสก่ลอ่ง  

3. ครูให้เดก็เอามือล้วงหยิบฟองนํา้หรือบล็อกรูปทรงใน

กลอ่ง ก่อนท่ีเดก็จะเอามือออกจากกลอ่ง ครูถามก่อนวา่ 

“หนหูยิบได้อะไร และมีลกัษณะอยา่งไร” เม่ือเดก็ตอบแล้ว

ให้เอามือหยิบของนัน้ออกจากกลอ่ง แล้วให้วางของในถาด

ท่ีแยกไว้สําหรับวางรูปทรงท่ีคล้ายกนัและแยกลกัษณะของ

ท่ีน่ิมกบัแข็ง 

4. ครูให้เดก็ผลดักนัจบัหมนุเวียนจนครบทกุคน  

- ด้านการแยกแยะ 

 

ครูและเดก็ร่วมกนัสนทนา เปิดโอกาสให้เดก็เลา่ พร้อมพดู

ถึงลกัษณะสิง่ท่ีตนจบัได้มีความตา่งกนัอยา่งไร? 

ขัน้สรุป - ด้านการแยกแยะ 

 

 

ประเมนิผล : 

 แบบสงัเกตพฤตกิรรมการคดิเชิงเหตผุล (สงัเกตความถกูต้องในการระบแุละอธิบายลกัษณะ

สิ่งของท่ีเดก็สมัผสัได้รวมถึงการแยกแยะรูปทรงระหวา่งทํากิจกรรม) 
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การจัดกิจกรรมการใช้ของเล่นบลอ็กรูปทรงและทัศนธาตุ 

เร่ือง “ ผสมสีด้วยดนินํา้มัน “ 

__________________________________________________________________________________ 

ครัง้ท่ี ..11.. ชัน้อนบุาล…..…                         วนั……………  ท่ี…..... เดือน…...….………… พ.ศ………...…. 

                                                    เวลาท่ีใช้ : 30 นาที 

__________________________________________________________________________________ 

แนวคิด :  

 กิจกรรมผสมสีด้วยดนินํา้มนั  เป็นกิจกรรมพฒันากระบวน การคดิเก่ียวกบัสี กระตุ้นให้เดก็คดิ  

สงัเกต จดจํา และแยกแยะในเร่ืองสีของรูปทรง เป็นการใช้ดนินํา้มนัมาผสมสีให้เกิดความเข้าใจในเร่ือง

ท่ีมาของสีแตล่ะสี ซึง่ล้วนแล้วก่อให้เกิดทกัษะการประสานสมัพนัธ์ระหวา่งมือกบัประสาทตา 

จุดประสงค์ :  

 1. เพ่ือเสริมสร้างทกัษะการจํา การสงัเกต การแยกแยะสี  

 2. เพ่ือเสริมสร้างทกัษะการประสานสมัพนัธ์ระหวา่งมือกบัประสาทตา 

ส่ือ-อุปกรณ์ :  

 1. ของเลน่บล็อกรูปทรงชดุกลม กลม 

 2. ของเลน่บล็อกรูปทรงชดุเหล่ียม เหล่ียม 

 3. ดนินํา้มนั 

 

ตวัอยา่งกิจกรรม  : 
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ดาํเนินกจิกรรม :  

ขัน้ตอน ขัน้ตอนการดาํเนินกจิกรรม ความสามารถด้าน

การคิดเชิงเหตุผล 

ครูนําเดก็ร้องเพลง เพ่ือให้เดก็สงบ พร้อมทํากิจกรรม ขัน้นํา  

1. ครูแนะนําของเลน่บล็อกรูปทรงชดุกลม กลมและชดุ

เหล่ียม เหล่ียม พร้อมวิธีการเลน่ท่ีถกูต้อง 

ขัน้ขยาย

ความคดิ 

2. ครูให้เดก็หยิบ จบั สมัผสัของเลน่พร้อมอธิบายหมนุ

รูปทรงให้เดก็เห็นความเปล่ียนแปลงของรูปทรงตา่งๆ 

3. สนทนาข้อตกลงเบือ้งต้น เก่ียวกบัข้อปฏิบตัแิละข้อควร

ระวงัในขณะปฏิบตักิิจกรรม 

- ด้านการแยกแยะ 

- ด้านการเรียงลําดบั 

 

1. ครูให้เดก็นัง่ล้อมโต๊ะเป็นวงกลม ซึง่เดก็ทกุคนต้องเห็นครู ขัน้กิจกรรม 

2. ครูอธิบายขัน้สีของบล็อกรูปทรง วา่สีใดผสมสีใดแล้วจะ

เกิดสีอะไร ครูพดูทวนจนเดก็เร่ิมเข้าใจ   

3. จากนัน้ครูแจกดนินํา้มนัทีละสี แล้วให้เดก็ตอ่เรียงกนั

ตามขัน้สีของบล็อกรูปทรง 

4. ครูลองให้เดก็ผสมสีด้วยการใช้แมสี่ เพียง 3 สีเทา่นัน้มา

ผสมกนั 

5. ครูคอยกระตุ้นให้เดก็ๆ คดิและวางแผนก่อนลงมือปฏิบตั ิ

มีการกําหนดเวลาเป็นเพลง 4-5 เพลง  

6. ครูให้สญัญาณหมดเวลา โดยการปิดเพลง 

- ด้านการแยกแยะ 

- ด้านอนกุรม 

1. ครูและเดก็ร่วมกนัสนทนา เปิดโอกาสให้เดก็เลา่วา่แตล่ะ

คนผสมได้สีอะไรกนับ้าง แล้วใช้สะไรกบัสีอะไรมาผสมกนั 

จงึได้สีนัน้ๆ  

ขัน้สรุป 

2. ครูนํากลอ่งบลอ็กรูปทรงมาให้เดก็เปรียบเทียบอีกครัง้

เพ่ือความมัน่ใจวา่เดก็เข้าใจ 

- ด้านการแยกแยะ 

- ด้านการเรียงลําดบั 

- ด้านอนกุรม 

 

ประเมนิผล : 

 แบบสงัเกตพฤตกิรรม การคดิเชิงเหตผุล  (สงัเกตการแยกแยะสีและผสมสี  รวมถึงการแสดง

พฤตกิรรมการแก้ปัญหาจากการผสมสี) 
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การจัดกิจกรรมการใช้ของเล่นบลอ็กรูปทรงและทัศนธาตุ 

เร่ือง “ ประตมิากรรมบล็อกตกึสูง ” 

__________________________________________________________________________________ 

ครัง้ท่ี ..12.. ชัน้อนบุาล…..…                         วนั……………  ท่ี…..... เดือน…...….………… พ.ศ………...…. 

                                                    เวลาท่ีใช้ : 30 นาที 

__________________________________________________________________________________ 

แนวคิด :  

 กิจกรรมประตมิากรรมบลอ็กตกึสงู เป็นกิจกรรมเก่ียวกบัเร่ืองของขนาดและความสงู  ซึง่เป็นสิ่ง

นามธรรมท่ีเดก็อาจยงัไมเ่ข้าใจ แตก่ารใช้ส่ือสิ่งของหรือของเลน่ แม้กระทัง่คนใกล้ตวัมาเปรียบเทียบจะ

ชว่ยให้เดก็เข้าใจในเร่ืองอนกุรมมากขึน้ ซึง่เป็นการหาความสมัพนัธ์ของรูปทรงแ ละขนาดในการ

เรียงลําดบั ถึงแม้วา่สิ่งของเหลา่นัน้จะเป็นคนละประเภทกนัก็ตาม จากการลองถกูลองผิดไปสูก่ารคดิ

และการสงัเกต การแยกแยะอยา่งมีแบบแผนจากการเลน่ของเลน่บล็อกรูปทรง   

จุดประสงค์ :  

 1. เพ่ือเสริมสร้างทกัษะการสงัเกต การแยกแยะ รูปร่างของรูปทรงเรขาคณิต  

 2. เพ่ือเสริม สร้าง ทกัษะการคดิ คดิเชิงเหตผุลในด้าน การแยกแยะ การเรียงลําดบั อนกุรม 

เปรียบเทียบรูปทรง สีและขนาด  

ส่ือ-อุปกรณ์ :  

 1. ของเลน่บล็อกรูปทรงชดุกลม กลม 

 2. ของเลน่บล็อกรูปทรงชดุเหล่ียม เหล่ียม 

 3. แบบการ์ดรูปภาพ 

 

ตวัอยา่งกิจกรรม  : 
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ดาํเนินกจิกรรม :  

ขัน้ตอน 

 

ขัน้ตอนการดาํเนินกจิกรรม 

 

ความสามารถด้าน

การคิดเชิงเหตุผล 

 

ขัน้นํา 

 

ครูสนทนากบัเดก็ๆ เก่ียวกบัเร่ืองใหญ่-เลก็ สงูกวา่-ต่ํากวา่

เชน่ “เหรียญ 10 บาทกบัเหรียญ 1 บาท อะไรเลก็กวา่กนั” 

“เหรียญ 5 บาทกบัเหรียญ 1 บาท อะไรใหญ่กวา่กนั” “ครู

กบัหนใูครสงูกวา่” ให้เดก็ๆ ตอบ  

- ด้านการแยกแยะ 

 

1. ครูแนะนํา ของเลน่บล็อกรูปทรง ชดุกลม กลมและชดุ

เหล่ียม เหล่ียม พร้อมวิธีการเลน่ท่ีถกูต้อง 

ขัน้ขยาย

ความคดิ 

2. ครูนําบลอ็กแตล่ะชดุพร้อมแบบการ์ดรูปภาพของการ

เรียงซ้อนกนัของแตล่ะชดุมาให้เดก็ด ูพร้อมอธิบายการเรียง

ซ้อนกนัของบล็อก 

3. สนทนาข้อตกลงเบือ้งต้น เก่ียวกบัข้อปฏิบตัแิละข้อควร

ระวงัในขณะปฏิบตักิิจกรรม 

- ด้านการแยกแยะ 

- ด้านการเรียงลําดบั 

 

1. ครูหยิบบล็อกรูปทรง 2 ขนาด แล้วถามเดก็ๆ วา่อนัไหน

ใหญ่กวา่ อนัไหนเลก็กวา่ ถามยํา้จนครูมัน่ใจวา่เดก็เข้าใจ

เร่ืองขนาด  

ขัน้กิจกรรม 

2. ครูให้เดก็จบัคู ่แล้วให้ชว่ยกนัทดลองตอ่บล็อกรูปทรงให้

สงูท่ีสดุ และต้องไมล้่ม โดยมีการกําหนดเวลาเป็นเพลง 4-5 

เพลง 

2. ครูให้สญัญาณหมดเวลา โดยการปิดเพลง  

- ด้านการแยกแยะ 

- ด้านการเรียงลําดบั 

- ด้านอนกุรม 

 

1. ครูและเดก็ร่วมกนัสนทนา เปิดโอกาสให้เดก็เลา่และนํา 

เสนอผลงานท่ีได้จากการตอ่บลอ็กกบัความสงู  พร้อมพดูถึง

การตอ่เรียงลําดบัของบล็อกรูปทรง เหตผุลท่ีทําให้บล็อกไม่

ล้มและตัง้อยูไ่ด้อยา่งมัน่คง  

ขัน้สรุป 

2. ครูนํากลอ่งเพ่ือให้เดก็เก็บของเลน่ตามข้อตกลงกนัไว้ 

3. ครูดแูลให้เดก็เก็บอปุกรณ์อยา่งถกูวิธี  

- ด้านการแยกแยะ 

- ด้านการเรียงลําดบั 

 

ประเมนิผล : 

 แบบสงัเกตพฤตกิรรม การคดิเชิงเหตผุล  (สงัเกตจากการลองตอ่บลอ็กรูปทรง และการ

แก้ปัญหาท่ีทําให้บล็อกไมล้่มและตัง้อยูไ่ด้อยา่งมัน่คง) 
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การจัดกิจกรรมการใช้ของเล่นบลอ็กรูปทรงและทัศนธาตุ 

เร่ือง “ สีสันบลอ็กรูปทรง ” 

__________________________________________________________________________________ 

ครัง้ท่ี ..13.. ชัน้อนบุาล…..…                         วนั……………  ท่ี…..... เดือน…...….………… พ.ศ………...…. 

                                                    เวลาท่ีใช้ : 30 นาที 

__________________________________________________________________________________ 

แนวคิด :  

 กิจกรรมสีสนับล็อกรูปทรง เป็นกิจกรรมเน้นด้านการรับรู้ทางสายตา การจดจํา การสงัเกต ฝึก

กระบวนการคดิ การแยกแยะ สี รูปร่างของรูปทรงเรขาคณิต เพ่ือพฒันาการด้านสตปัิญญา  

จุดประสงค์ :  

 1. เพ่ือเสริมสร้างทกัษะการจํา การสงัเกต การแยกแยะ สี รูปร่างของรูปทรงเรขาคณิต  

 2. เพ่ือเสริมสร้างทกัษะการประสานสมัพนัธ์ระหวา่งมือกบัประสาทตา 

ส่ือ-อุปกรณ์ :  

 1. ของเลน่บล็อกรูปทรงชดุกลม กลม 

 2. ของเลน่บล็อกรูปทรงชดุเหล่ียม เหล่ียม 

 3. ตารางสําหรับแยกรูปทรง มีลกัษณะดงันี ้
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ตวัอยา่งกิจกรรม  : 

 
 

ดาํเนินกจิกรรม :  

ขัน้ตอน 

 

ขัน้ตอนการดาํเนินกจิกรรม 

 

ความสามารถด้าน

การคิดเชิงเหตุผล 

 

ขัน้นํา 

 

ครูสนทนากบัเดก็ๆ เก่ียวกบัเร่ืองสี และรูปทรงรอบตวั ครูตัง้

คําถามวา่ “เดก็ๆ ชอบสีอะไรกนับ้างเอย่? ในห้องเรียนของ

เรามีสีอะไรกนับ้างคะ่?” ให้เดก็ๆ ตอบ  

 

1. ครูแนะนําของเลน่บล็อกรูปทรงชดุกลม กลมและชดุ

เหล่ียม เหล่ียม พร้อมวิธีการเลน่ท่ีถกูต้อง 

ขัน้ขยาย

ความคดิ 

2. ครูแนะนําตาราง และวิธีการเลน่ โดยเดก็จะต้องนํา

รูปทรงท่ีได้มาวางบนตารางให้ตรงกบัรูปทรงและสีในชอ่ง 

เชน่ ในชอ่งแรกตรงกบัรูปทรงสามเหล่ียม และด้านบนตรง

กบัสีแดง 

3. สนทนาข้อตกลงเบือ้งต้น เก่ียวกบัข้อปฏิบตัแิละข้อควร

ระวงัในขณะปฏิบตักิิจกรรม 

- ด้านการแยกแยะ 

- ด้านการเรียงลําดบั 

 

1. ครูนําตารางขนาดใหญ่วางไว้ตรงกลาง ขัน้กิจกรรม 

2. ครูสาธิตการแยกแยะบลอ็กตามตาราง และถามยํา้จนครู

มัน่ใจวา่เดก็เข้าใจในวิธีการเลน่  

3. ครูแจกบล็อกรูปทรงให้เดก็แตล่ะคน แล้วถามแตล่ะคน

วา่ได้สีอะไรกนับ้าง จากนัน้ให้เดก็นําบลอ็กท่ีได้นัน้ออกมา

วางในตารางทีละคน ทําแบบนีว้น 2 ครัง้ จนครบทกุคน 

- ด้านการแยกแยะ 

- ด้านการเรียงลําดบั 
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1. ครูและเดก็ร่วมกนัสนทนา ชว่ยกนัตรวจสอบความถกู

ต้องในตารางแยกรูปทรง 

ขัน้สรุป 

2. ครูนํากลอ่งเพ่ือให้เดก็เก็บของเลน่ตามข้อตกลงกนัไว้ 

3. ครูดแูลให้เดก็เก็บอปุกรณ์อยา่งถกูวิธี  

- ด้านการแยกแยะ 

- ด้านการเรียงลําดบั 

 

 

ประเมนิผล : 

 แบบสงัเกตพฤตกิรรมการคดิเชิงเหตผุล (สงัเกตความถกูต้องจากการวางบลอ็กรูปทรงของเดก็

ระหวา่งทํากิจกรรม) 
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การจัดกิจกรรมการใช้ของเล่นบลอ็กรูปทรงและทัศนธาตุ 

เร่ือง “ หน้าตาของฉัน หน้าตาของเธอ ” 

__________________________________________________________________________________ 

ครัง้ท่ี ..14.. ชัน้อนบุาล…..…                         วนั……………  ท่ี…..... เดือน…...….………… พ.ศ………...…. 

                                                    เวลาท่ีใช้ : 30 นาที 

__________________________________________________________________________________ 

แนวคิด : 

 กิจกรรมหน้าตาของฉนั หน้าตาของเธอ  เป็นกิจกรรมท่ีพฒันาความสามารถในการรับรู้และ

จนิตนาการเช่ือมโยงการแสดงออกทางสีหน้าตา่งๆ  

จุดประสงค์ :  

 1. เพ่ือเสริมสร้างทกัษะการสงัเกต แยกแยะ ขนาดรูปทรง และการอนกุรม  

 2. เพ่ือพฒันาการรับรู้ทางอารมณ์และการแสดงออกทางสีหน้าตา่งๆ 

ส่ือ-อุปกรณ์ :  

 1. ของเลน่บล็อกรูปทรงชดุกลม กลม 

 2. ของเลน่บล็อกรูปทรงชดุเหล่ียม เหล่ียม 

 3. กระดาษ สีเมจกิ 

 4. แบบการ์ดรูปภาพ   

 

ตวัอยา่งกิจกรรม  : 
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ดาํเนินกจิกรรม :  

ขัน้ตอน ขัน้ตอนการดาํเนินกจิกรรม ความสามารถด้าน

การคิดเชิงเหตุผล 

ครูให้เดก็ๆ หนัไปมองหน้าเพ่ือนข้างๆ แล้วทายวา่เพ่ือน

กําลงัอยูใ่นอารมณ์ไหนกนับ้าง เพราะอะไรจงึคดิวา่เพ่ือน

อยูไ่หนอารมณ์นี ้ 

ขัน้นํา  

1. ครูให้เดก็ๆทําสีหน้าตามอารมณ์ท่ีครูสัง่ เชน่ รู้สกึดีใจ 

รู้สกึเศร้า รู้สกึมีความสขุ และชว่ยกนัวิเคราะห์หาเหตผุลวา่

ทําไมถึงทําหน้าตาแบบนี?้ 

ขัน้ขยาย

ความคดิ 

2. ครูแนะนําของเลน่บล็อกรูปทรงชดุกลม กลมและวิธีการ

เลน่ท่ีถกูต้อง 

3. สนทนาข้อตกลงเบือ้งต้น เก่ียวกบัข้อปฏิบตัแิละข้อควร

ระวงัในขณะปฏิบตักิิจกรรม 

- ด้านการแยกแยะ 

- ด้านการเรียงลําดบั 

 

1. ครูนําแบบการ์ดรูปภาพตา่งๆ มาให้เดก็ทายวา่เป็นรูป

อะไร อยูใ่นอารมณ์ไหน พร้อมอธิบายผลของการแสดง

อารมณ์ตา่งๆ ด้านดีและไมดี่ 

ขัน้กิจกรรม 

2. ครูสาธิตวิธีกาตอ่และวาดรูปจากบลอ็กรูปทรง โดยนํา

กระดาษมาวางแล้วนําบลอ็กมาวา่ทาบ โดยใช้สีเมจกิขีด

ตามรูปร่างของบลอ็กนัน้ๆ ให้เดก็สงัเกตพร้อมอธิบาย

เหตผุลลกัษณะการตอ่ในขัน้ตอนตา่งๆ เชน่ ถ้ามมุปากชีข้ึน้

จะทําให้เหน็เป็นลกัษณะของหน้ายิม้ ถ้ามมุปากชีล้งจะทํา

ให้เห็นเป็นลกัษณะของหน้าเศร้า และถามยํา้จนครูมัน่ใจวา่

เดก็เข้าใจในวิธีการเลน่  

3. ครูแบง่เดก็เป็น 3 กลุม่ กลุม่ละ 3-4 คน โดยมีของเลน่ชดุ

กลม กลมและชดุเหล่ียม เหล่ียม กลุม่ละ 1 ชดุ  

4. ครูให้เดก็สร้างสรรค์หน้าตาในรูปแบบของตนเองตาม

ความสนใจ มีการกําหนดเวลาเป็นเพลง 5-6 เพลง  

5. ครูให้สญัญาณหมดเวลา โดยการปิดเพลง 

- ด้านการแยกแยะ 

- ด้านการเรียงลําดบั 

- ด้านอนกุรม 
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1. ครูและเดก็ร่วมกนัสนทนา เปิดโอกาสให้เดก็พดูถึง

ลกัษณะของรูปร่างหน้าตาท่ีได้วาด พร้อมบอกเหตผุล 

เปรียบเทียบอารมณ์และใบหน้าท่ีสร้างสรรค์ขึน้ของตนเอง

และเพ่ือนๆฟัง  

ขัน้สรุป 

2. ครูนํากลอ่งเพ่ือให้เดก็เก็บของเลน่ตามข้อตกลงกนัไว้ 

3. ครูดแูลให้เดก็เก็บอปุกรณ์อยา่งถกูวิธี  

- ด้านการแยกแยะ 

- ด้านการเรียงลําดบั 

- ด้านอนกุรม 

 

ประเมนิผล : 

 แบบสงัเกตพฤตกิรรมการคดิเชิงเหตผุล (สงัเกตจากการให้เหตผุลในการวิเคราะห์อารมณ์ทาง

สีหน้าของการเดก็ และการวาดสร้างสรรค์หน้าตาในรูปแบบของตนเองระหวา่งทํากิจกรรม ) 
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การจัดกิจกรรมการใช้ของเล่นบลอ็กรูปทรงและทัศนธาตุ 

เร่ือง “ ใครคือท่ีสุด ” 

__________________________________________________________________________________ 

ครัง้ท่ี ..15.. ชัน้อนบุาล…..…                         วนั……………  ท่ี…..... เดือน…...….………… พ.ศ………...…. 

                                                    เวลาท่ีใช้ : 30 นาที 

__________________________________________________________________________________ 

แนวคิด :  

 กิจกรรม ใครคือท่ีสดุ  กิจกรรมนีก้ระตุ้นพฒันาการด้านการเปรียบเทียบ สงัเกต การแยกแยะ 

วิเคราะห์และการหาเหตผุล ในเร่ือง “ใหญ่ท่ีสดุ เล็กท่ีสดุ ” “หนกัท่ีสดุ เบาท่ีสดุ ” “มากท่ีสดุ น้อยท่ีสดุ ” 

เป็นการเช่ือมโยงกบัประสบการณ์กบัสิ่งท่ีเห็น สง่เสริมความมัน่ใจในตนเองเพิ่มขึน้จากการตอบคําถาม

และเรียงลําดบั 

จุดประสงค์ :  

 1. เพ่ือเสริมสร้างทกัษะการสงัเกต แยกแยะ เปรียบเทียบสิง่ตา่งๆ มากกวา่ 2 สิ่งขึน้ไป 

 2. เพ่ือเสริมสร้างทกัษะด้านการวิเคราะห์หาเหตผุล  

ส่ือ-อุปกรณ์ :  

 1. ของเลน่บล็อกรูปทรงชดุกลม กลม 

 2. ของเลน่บล็อกรูปทรงชดุเหล่ียม เหล่ียม 

 3. แบบการ์ดรูปภาพ 

 5. หนงัสือนานาสตัว์ หรือสตัว์แตล่ะชนิด (ตุ๊กตายาง) 

 4. กระดานรูปภาพท่ีแบง่เป็น 3 สว่น มีลกัษณะดงันี ้
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ตวัอยา่งกิจกรรม  : 

 
 

ดาํเนินกจิกรรม :  

ขัน้ตอน ขัน้ตอนการดาํเนินกจิกรรม ความสามารถด้าน

การคิดเชิงเหตุผล 

ครูสนทนากบัเดก็ๆในหวัเร่ืองใครท่ีสดุ เชน่ “ครูตัง้คําถามวา่

ใครตวัใหญ่ท่ีสดุในห้อง ใครตวัเล็กท่ีสดุในห้อง”   

ขัน้นํา - ด้านการเรียงลําดบั 

 

1. ครูแนะนําของเลน่บล็อกรูปทรงชดุกลม กลมและชดุ

เหล่ียม เหล่ียม พร้อมวิธีการเลน่ท่ีถกูต้อง 

ขัน้ขยาย

ความคดิ 

2. สนทนาข้อตกลงเบือ้งต้น เก่ียวกบัข้อปฏิบตัแิละข้อควร

ระวงัในขณะปฏิบตักิิจกรรม 

3. ครูนําการ์ดรูปภาพให้เดก็ดทีูละภาพ และถามถึงภาพวา่

แตล่ะภาพเป็นภาพอะไร?  

- ด้านการแยกแยะ 

- ด้านการเรียงลําดบั 

 

1. ครูตัง้คําถามให้เดก็ตอบทกุคน โดยคําถามของครูจะ

เปรียบเทียบคณุลกัษณะของภาพทัง้ 3 ภาพ เชน่ “ใหญ่

ท่ีสดุ เล็กท่ีสดุ” “หนกัท่ีสดุ เบาท่ีสดุ” “มากท่ีสดุ น้อยท่ีสดุ”

โดยครูนําการ์ดรูปภาพไปวางบนกระดานรูปภาพท่ีแบง่เป็น 

3 สว่น แล้วถามให้เดก็ตอบ 

ขัน้กิจกรรม 

2. ครูเปล่ียนคําถาม โดยนําบล็อกรูปทรงไปวางบนกระดาน

รูปภาพท่ีแบง่เป็น 3 สว่น แตล่ะสว่นจะมีบล็อกท่ีแตกตา่ง

และจํานวนไมเ่ทา่กนั โดยครูจะถามเปรียบเทียบเชน่เดมิ  

 

- ด้านการแยกแยะ 

- ด้านการเรียงลําดบั 
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3. ครูให้แตล่ะคนสลบักนันําบล็อกไปวางและตัง้คําถามให้

เพ่ือนตอบ สลบัเปล่ียนกนัจนครบทกุคน 

4. ครูให้สญัญาณหมดเวลา โดยนํากลอ่งเพ่ือให้เด็กเก็บ

ของเลน่ตามข้อตกลงกนัไว้ 

5. ครูดแูลให้เดก็เก็บอปุกรณ์อยา่งถกูวิธี 

ครูและเดก็ร่วมกนัสนทนา เปิดโอกาสให้เดก็เลา่ พร้อมพดู

ถึงการจดัเรียงลําดบั ใหญ่-เล็ก หนกั-เบา มาก-น้อย ใครคือ

ท่ีสดุเหตผุลเพราะอะไร  

ขัน้สรุป - ด้านการแยกแยะ 

- ด้านการเรียงลําดบั 

 

ประเมนิผล : 

 แบบสงัเกตพฤตกิรรมการคดิเชิงเหตผุล (สงัเกตจากคําถาม-คําตอบและการบอกเหตผุลของ

เดก็ระหวา่งทํากิจกรรม)  
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การจัดกิจกรรมการใช้ของเล่นบลอ็กรูปทรงและทัศนธาตุ 

เร่ือง “ ต้นไม้เตมิแต่ง ” 

__________________________________________________________________________________ 

ครัง้ท่ี ..16.. ชัน้อนบุาล…..…                         วนั……………  ท่ี…..... เดือน…...….………… พ.ศ………...…. 

                                                    เวลาท่ีใช้ : 30 นาที 

__________________________________________________________________________________ 

แนวคิด :  

 กิจกรรมต้นไม้เตมิแตง่ เป็นกิจกรรมท่ีกระตุ้นให้เดก็ต่ืนตวัท่ีจะสงัเกต ในการเรียนรู้ร่าง รูปทรง

ของธรรมชาตริอบตวั การมองเห็นโดยรวมและการมองหารูปทรงรอบตวัทําให้เดก็มีการรับรู้สิ่งแวดล้อม

ท่ีไวขึน้ เร่ิมเข้าใจความสมัพนัธ์ของรูปทรง สี ขนาด พืน้ผิวและกฎเกณฑ์ในธรรมชาตเิป็น การพฒันา

ทกัษะการคดิอยา่งเป็นเหตเุป็นผล  

จุดประสงค์ :  

 1. เพ่ือเสริมสร้างทกัษะการสงัเกต ในการเรียนรู้รูปทรงเรขาคณิต 

 2. เพ่ือให้เดก็สามารถพฒันาการคดิเชงิเหตผุลด้านการแยกแยะ เรียงลําดบั และอนกุรม  

 3. เพ่ือเสริมสร้างการคดิ ตดัสินใจ และจนิตนาการ 

ส่ือ-อุปกรณ์ :  

 1. กระดาษสีตา่งๆ ท่ีตดัเป็นรูปใบไม้แตล่ะขนาด แตล่ะสี 

 2. ใบไม้แตล่ะชนิด 

 3. สีเมจิก สีไม้ 

 4. รูปต้นไม้ท่ีครูเตรียมไว้ 

  

ตวัอยา่งกิจกรรม  : 
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ดาํเนินกจิกรรม :  

ขัน้ตอน ขัน้ตอนการดาํเนินกจิกรรม ความสามารถด้าน

การคิดเชิงเหตุผล 

ครูสนทนาเก่ียวกบัรูปทรงธรรมชาตริอบตวั สนทนาเร่ือง

ใบไม้รูปทรงตา่งๆ สีตา่งๆ ของใบไม้  

ขัน้นํา  

1. ครูนําใบไม้แตล่ะชนิดท่ีมีรูปร่างตา่งกนัมาให้เดก็ๆ ด ูให้

เดก็หยิบ จบั พร้อมอธิบายรูปร่างของใบไม้แตล่ะชนดิ มี

ก้านท่ีตอ่กบัใบ ให้เดก็ๆ สงัเกตรูปร่างและสีออ่นแก่ของ

ใบไม้ และผิวท่ีตา่งกนั 

ขัน้ขยาย

ความคดิ 

2. ครูอธิบายเพิ่มเตมิวา่ใบไม้หนึง่ใบจะมีสองข้าง และสอง

ข้างจะมีลกัษณะเหมือนกนัหรือคล้ายกนัด้วยสีและขนาด 

- ด้านการแยกแยะ 

- ด้านการเรียงลําดบั 

 

 

1. ครูนํารูปต้นไม้ท่ีเตรียมไว้แจกให้เดก็คนละ 1 ต้น ซึง่บน

ต้นไม้นัน้มีใบไม้แคค่ร่ึงใบ ครูพดูยํา้อีกครัง้วา่ “ใบไม้จะต้อง

มีสองข้างซึง่สองข้างจะต้องเหมือนกนั” เดก็ๆ สงัเกตบน

ต้นไม้นีว้า่มีใบไม้ครบสองข้างหรือไม ่ 

ขัน้กิจกรรม 

2. ครูให้เดก็ตอ่ใบไม้อีกคร่ึงใบ เตมิแตง่ใบไม้ให้ต้นไม้

สมบรูณ์ด้วย และให้นําสติก๊เกอร์สตัว์แตล่ะตวัควรอยูใ่นท่ี

ใดของต้นไม้ และใช้สีเดมิแตง่ตามจินตนาการให้ต้นไม้มี

ชีวิตชีวา โดยมีการกําหนดเวลาเป็นเพลง 6-7 เพลง 

- ด้านการแยกแยะ 

- ด้านการเรียงลําดบั 

- ด้านอนกุรม 

ครูและเดก็ร่วมกนัสนทนา เปิดโอกาสให้เดก็ได้เลา่ถึง

ผลงานของตนเอง พร้อมเลา่ถึงลกัษณะของรูปทรง สี และ

ขนาดของใบไม้ท่ีตนเองนัน้สร้างขึน้  

ขัน้สรุป - ด้านการแยกแยะ 

- ด้านอนกุรม 

 

ประเมนิผล : 

 แบบสงัเกตพฤตกิรรมการคดิเชิงเหตผุล (สงัเกตการเตมิแตง่ใบไม้ให้สมบรูณ์และเหตผุลท่ี

สร้างสรรค์ต้นไม้ของตนเอง) 
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ภาคผนวก ง 

คุณภาพของเคร่ืองมือในงานวจัิย 

 

- ตาราง แสดงหาค่าความเช่ือม่ันของแบบทดสอบการคิดเชิงเหตุผลของเดก็ปฐมวัย IOC. 

- ตาราง แสดงความยากง่าย (p) และค่าอาํนาจจาํแนก (r) ของแบบทดสอบการคิดเชิงเหตุผล 

ของเดก็ปฐมวัย 
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ตาราง 7  แสดงหาคา่ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบการคดิเชิงเหตผุลของเดก็ปฐมวยั IOC. 

   ผลตรวจสอบความเท่ียงตรงด้านเนือ้หา  (Content Valldity) ผลการพจิารณาของผู้ เช่ียวชาญ 4 คน 

 

 

จดุประสงค์การเรียนรู้ 

 

ข้อท่ี 

ผู้ เช่ียวชาญคนท่ี 

 1 2 3 4 

: ด้านการแยกแยะ : 10 ข้อ : 

ความสามารถในการคดิจําแนก 

จดักลุม่ จดัประเภทของรูปทรง

เรขาคณิต โดยพจิารณาจาก

ลกัษณะของสี รูปร่าง รูปทรง 

ขนาด หรือสิ่งท่ีเป็นรูปธรรมอยา่ง

ใดอยา่งหนึง่เป็นเกณฑ์ในการ

จดัแบง่ความเหมือนกนั แตกตา่ง

กนัและคล้ายคลงึกนั 

1 +1 +1 +1 +1 1 

2 +1 +1 +1 -1 0.5 

3 +1 +1 +1 0 0.75 

4 +1 +1 +1 +1 1 

5 +1 +1 +1 +1 1 

6 +1 +1 +1 +1 1 

7 +1 +1 +1 +1 1 

8 0 +1 +1 +1 0.75 

9 +1 +1 +1 +1 1 

10 +1 +1 +1 +1 1 

: ด้านการเรียงลําดบั : 10 ข้อ : 

ความสามารถในการเรียงลําดบั

ขนาดจากเล็กไปใหญ่ หรือใน

ทิศทางตรงกนัข้าม เปรียบเทียบ

เช่ือมโยงรูปทรงเรขาคณิต  

1 +1 +1 +1 -1 0.5 

2 +1 +1 +1 -1 0.5 

3 +1 +1 +1 +1 1 

4 +1 +1 +1 +1 1 

5 +1 +1 +1 0 0.75 

6 0 +1 +1 +1 0.75 

7 +1 +1 +1 +1 1 

8 +1 +1 +1 +1 1 

9 +1 +1 +1 +1 1 

10 0 +1 +1 +1 0.75 
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ตาราง 7  (ตอ่) 

 

 

จดุประสงค์การเรียนรู้ 

 

ข้อท่ี 

ผู้ เช่ียวชาญคนท่ี 

 1 2 3 4 

: ด้านการอนกุรม : 10 ข้อ : 

ความสามารถในการคดิคามลําดบั

ความเปล่ียนแปลงอยา่งมีเหตผุล  

และความสมัพนัธ์ของภาพหรือ

รูปทรงเรขาคณิตท่ีเป็นเหตเุป็นผล

กนั ซึง่อาจจะเป็นการเลน่ การแก้ 

ปัญหาของเดก็ 

1 +1 +1 +1 +1 1 

2 +1 +1 +1 +1 1 

3 +1 +1 +1 +1 1 

4 +1 +1 +1 +1 1 

5 +1 +1 +1 +1 1 

6 +1 +1 +1 +1 1 

7 +1 +1 +1 +1 1 

8 +1 +1 +1 +1 1 

9 0 +1 +1 +1 0.75 

10 0 +1 +1 0 0.5 

 

ตาราง 8  แสดงการหาคา่ความยากงา่ย (p) และการหาคา่อํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบ 

       การคดิเชิงเหตผุลของเดก็ปฐมวยั 
 

ลําดบัคนท่ี ด้านการแยกแยะ ด้านการเรียงลําดบั ด้านการอนกุรม 

(p) (r) (p) (r) (p) (r) 

1 0.7 0.2 0.8 0.4 0.8 0.4 

2 0.6 0.8 0.8 0.4 0.8 0.4 

3 0.8 0.4 0.8 0.4 0.3 0.2 

4 0.6 0.4 0.5 0.2 0.8 0.4 

5 0.8 0.4 0.5 0.2 0.3 0.2 

6 0.3 0.2 0.8 0.4 0.8 0.4 

7 0.3 0.2 0.5 0.2 0.8 0.4 

8 0.8 0.4 0.4 0.4 0.8 0.4 

9 0.8 0.4 0.6 0.4 0.8 0.4 

10 0.8 0.4 0.8 0.4 0.3 0.2 
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ภาคผนวก จ 
 

- ตัวอย่างภาพกิจกรรมและผลงานการใช้ของเล่นบลอ็กรูปทรงและทัศนธาตุ 

เพ่ือเสริมสร้างการคิดเชิงเหตุผลของเดก็ปฐมวัย (อายุ 4-5 ปี) 
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ตัวอย่างภาพกิจกรรมและผลงานการใช้ของเล่นบลอ็กรูปทรงและทัศนธาตุ 

เพ่ือเสริมสร้างการคิดเชิงเหตุผลของเดก็ปฐมวัย (อายุ 4-5 ปี) 
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ตัวอย่างภาพกิจกรรมและผลงานการใช้ของเล่นบลอ็กรูปทรงและทัศนธาตุ 

เพ่ือเสริมสร้างการคิดเชิงเหตุผลของเดก็ปฐมวัย (อายุ 4-5 ปี) 
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ตัวอย่างภาพกิจกรรมและผลงานการใช้ของเล่นบลอ็กรูปทรงและทัศนธาตุ 

เพ่ือเสริมสร้างการคิดเชิงเหตุผลของเดก็ปฐมวัย (อายุ 4-5 ปี) 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 



193 
 

ตัวอย่างภาพกิจกรรมและผลงานการใช้ของเล่นบลอ็กรูปทรงและทัศนธาตุ 

เพ่ือเสริมสร้างการคิดเชิงเหตุผลของเดก็ปฐมวัย (อายุ 4-5 ปี) 
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ตัวอย่างภาพกิจกรรมและผลงานการใช้ของเล่นบลอ็กรูปทรงและทัศนธาตุ 

เพ่ือเสริมสร้างการคิดเชิงเหตุผลของเดก็ปฐมวัย (อายุ 4-5 ปี) 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัตย่ิอผู้วจิัย 
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ประวัตย่ิอผู้วจิัย 
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วนัเดือนปีเกิด   26 พฤศจกิายน 2527  

สถานท่ีเกิด     สงขลา 

สถานท่ีอยู่ปัจจบุนั  1/2 หมู ่5 ตําบลคลองส่ี อําเภอคลองหลวง  

    จงัหวดัปทมุธานี 12120 
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 พ.ศ. 2546    สําเร็จการศกึษาระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 6 
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