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 การวิจยัครัง้นีมี้จดุมุง่หมายเพ่ือศกึษาและเปรียบเทียบความคดิเห็นของผู้ เข้าร่วมงานท่ีมีตอ่

การจดักิจกรรมนนัทนาการของบธูพีทีที มอเตอร์สปอร์ต ในงานบางแสน ไทยแลนด์ สปีด เฟสตวิลั 

ตามตวัแปร เพศ อาย ุอาชีพและระดบัการศกึษา ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ได้แก่ บคุคลทัว่ไปท่ี

เข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการของบธูพีทีที มอเตอร์สปอร์ตในงานบางแสน ไทยแลนด์ สปีด เฟสตวิลั 

จํานวน 285 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในกา รเก็บรวบรวมข้อมลูเป็นแบบสอบถามมาตราสว่นประมาณคา่  

(Rating scales) วิเคราะห์ข้อมลูโดยการหาคา่ร้อยละ(Percentages) คา่เฉล่ีย (X) คา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(Standard deviation) การเปรียบเทียบความคดิเหน็โดยการทดสอบคา่ที (t-test) และคา่เอฟ (F-test) 

โดยทดสอบความแตกตา่งอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 และทดสอบเป็นรายคูโ่ดยใช้วิธีของ

เชฟเฟ่ (Scheffe) 
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 The purposes of this research were to study opinions of  participatory of recreational 

activity at PTT Motor Sport in Bangsan Thailand Speed Festival and compare opinions of  

participatory on recreational activity of PTT Motor Sport in Bangsan Thailand Speed Festival. 

The variables were classified by sex, age, career and educational levels. The population of 

this research was 285 persons who 

 

participated on recreational activity of PTT Motor Sport 

at Bangsan Thailand Speed Festival . The data were collected by rating scale questionnaire 

and analysed by using percentages,mean and standard deviation. The opinions were 

compared with t-test and f-test to test the statistical significance.05 and analysed the paire 

of different by Scheffe’ s method. 

  The findings were as followed: 

1. Participatory on recreational activity with different sex had significantly different  

opinions about participation in recreation activities. (p=.05) 

2. Participatory on recreational activity with different age had significantly different  

opinions about participation in recreation activities. (p=.05) 

3. Participatory on recreational activity with different  career had significantly  

different opinions about participation in recreation activities. (p=.05)  

4. Participatory on recreational activity with different educational levels had  

significantly different opinions about participation in recreation activities. (p=.05)  
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ประกาศคุณูปการ 
 

 ปริญญานพินธ์ฉบบันีจ้ดัทําขึน้เน่ืองจากผู้ วิจยัได้เข้ารับการศกึษาหลกัสตูรวิทยาศาสตรมหาบณัฑติ 

สาขาวิชาการจดัการนนัทนาการ ของมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ซึง่เป็นประโยชน์สําหรับผู้ วิจยัเป็น

อยา่งย่ิง การท่ีผลงานวิจยัฉบบันีสํ้าเร็จลลุว่งไปได้ด้วยดีตามหลกัสตูรการศกึษานัน้  เพราะได้รับการ

อนเุคราะห์ ความชว่ยเหลือ คําแนะนํา แก้ไขข้อบกพร่องตา่งๆ ตลอดจนข้อคดิเห็นท่ีเป็นประโยชน์อยา่ง

ย่ิงตอ่ผู้ วิจยั จากผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.วินิดา เจียระนยั ประธานควบคมุปริญญานิพนธ์และอาจารย์ 

ดร.อศัวิน มณีอินทร์ กรรมการควบคมุปริญญานิพนธ์ ท่ีกรุณารับเป็นท่ีปรึกษาปริญญานพินธ์ฉบบันี ้

รองศาสตราจารย์เทเวศร์  พริิยะพฤนท์ และรองศาสตราจารย์สภุารัตน์ วรทอง ท่ีกรุณารับเป็น

คณะกรรมการสอบปากเปลา่  ซึง่ได้ให้คําแนะนําเพิ่มเตมิชว่ยปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องตา่งๆ ด้วย 

ความเมตตา 

 ขอขอบคณุผู้ เช่ียวชาญท่ีได้ให้ความกรุณาสละเวลาอนัมีคา่ในการตรวจแบบสอบถาม  

ความคดิเห็นของผู้ เข้าร่วมงานท่ีมีตอ่การจดักิจกรรมนนัทนาการของบธูพีทีที มอเตอร์สปอร์ต ในงาน

บางแสน ไทยแลนด์ สปีด เฟสตวิลั ได้แก่ ผู้ชว่ยศาสตราจารย์กนกวดี พึง่โพธ์ิทอง ภาควิชาสนัทนาการ 

คณะพลศกึษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ นายพทุธรักษา มหาขนัธ์ ประธานกรรมการ บริษัท  

ซี ซอว์ ซีน คอมมนูิเคชัน่ จํากดั นางสาวเมญาพมิพ์ สมประสงค์ นางสาวชลศิา บรุพรัตน์ สว่นส่ือสาร

การตลาดบริษัท ปตท. จํากดั (มหาชน) นายปรัชญา ชินสมบรูณ์ พนกังานวิเคราะห์และวางแผน  

สว่นการตลาดหลอ่ล่ืน บริษัท ปตท. จํากดั (มหาชน) ท่ีกรุณาตรวจแบบสอบถามท่ีใช้เป็นเคร่ืองมือ 

ในการวิจยัครัง้นีแ้ละได้ให้คําแนะนําแก้ไขข้อบกพร่องตา่งๆ 

 ขอขอบคณุ ผู้จดัการสว่นส่ือสารการตลาดบริษัท ปตท. จํากดั (มหาชน) และผู้ เข้าร่วมกิจกรรม

นนัทนาการของบธูพีทีที มอเตอร์สปอร์ต ในงานบางแสน ไทยแลนด์ สปีด เฟสตวิลั ท่ีให้ความร่วมมือ

และอํานวยความสะดวกในการตอบแบบสอบถาม 

 ขอขอบคณุ อาจารย์ทกุทา่นท่ีได้ประสิทธ์ิประสาทวิชาความรู้ ให้คําปรึกษาแนะนําแก้ไข

ข้อบกพร่องตา่งๆ จนมีความรู้เพิม่มากขึน้ 

    ขอขอบคณุ คณุสมคัร ภมูิเขต  เจ้าหน้าท่ีประจําภาควิชาสนัทนาการท่ีคอยให้ความชว่ยเหลือ

คําปรึกษาแนะนําเสมอมา 

    สดุท้ายนีผู้้ วิจยัขอขอบพระคณุ คณุพอ่สวุรรณ อบุลฉาย คณุแมรั่ชดา อบุลฉายและสมาชิก

ทกุคนในครอบครัว เพ่ือนนิสิตปริญญาโท รวมถึงผู้ ท่ีมีพระคณุอีกหลายทา่นท่ีมิได้กลา่วนามในท่ีนี  ้

ท่ีได้ให้กําลงัใจ ให้คําปรึกษา ให้การชว่ยเหลือในการทําปริญญานิพนธ์ซึง่ผู้ วิจยัระลกึถึงเสมอ  
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
  ในปจจุบันนี้ สังคมไทยมกีารเปลี่ยนแปลงมากขึ้น มกีารแขงขันกันกันมากขึ้นไมวาจะเปนการ

ทํางาน การเรียน การดาํเนินชีวิต มีการแกงแยงชิงดีกันตลอดเวลา เพื่อใหตัวเองไดอยูรวดและเปนที่

ยอมรับของสังคมนั้นๆ จนทําใหกลายเปนเรื่องธรรมดาไมวาจะทาํอะไรก็ตามก็ตองมีการแขงขัน

เกิดขึ้นตลอดเวลา อาจจะเกิดขึ้นกับตัวบุคคล องคกรตางๆ องคกรขนาดเล็กหรือองคกรขนาดใหญ 

ซึ่งทาํใหคนสวนใหญ    เกิดปญหาทางดานอารมณและจิตใจ เกิดภาวะตึงเครียด ทําใหเปนเหตุของ

ความเสื่อมประสิทธิภาพ    การทาํงานของมนษุย และสงผลเสียในหลายๆ ดาน 
 กิจกรรมนนัทนาการ คือ ส่ิงที่สําคัญทีจ่ะเขามาชวยพัฒนามนุษยใหมคีวามสมบูรณทั้ง

ทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม นอกจากนีย้งัมีสวนในการปองกนัและแกปญหาอนัเกดิ

สภาวะเสื่อมประสิทธิภาพของมนษุยไดอีกดวย อีกทัง้ กิจกรรมนนัทนาการยงัเปนการเปดโอกาสให

บุคคลตางๆ เขารวมทาํงานและเกิดความรับผิดชอบรวมกัน มีการติดตอประสานงานเสริมสราง

ความสัมพันธอันดีตอกัน จึงเปนการสงเสรมิใหการอยูรวมกันในสังคมเปนไปดวยความราบรื่น ดังนั้น 

นันทนาการจึงมีความจาํเปนตอชีวิตและมีประโยชนโดยตรงสําหรับทุกคน โดยเฉพาะคนที่ตองการการ

ผอนคลายทางดานจิตใจและรางกาย เพื่อใหพรอมในการที่จะดาํเนินชีวิตตอไปอยางมีประสิทธิภาพ 

(พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน.  2538: 435) 

  บริษทั การปโตรเลียมแหงประเทศไทย (ปตท.) จาํกัด (มหาชน) เปนองคกรขนาดใหญที่

ดําเนนิการเกี่ยวกับพลงังานของไทย ไดแก น้าํมันเชื้อเพลิง กาซธรรมชาติ  ปโตรเคมแีละในธุรกิจน้าํมัน

ของบริษัท ไดมีการสนบัสนนุการแขงขนักฬีาความเร็ว หรือกีฬามอเตอรสปอรต(Motor Sport) 

มากมาย เชน การแขงขันรถยนตประเภทเซอรกิต(Circuit) ดริฟท (Drift) แดร็ก (Drag) ออฟโรด 

(Offroad) ครอสคันทรีแรลลี่ (Cross country rally) รถจักรยานยนต (Moto GP) และเจ็ทสกี 

(Jetski) ซึ่งทั้งหมดนี้ทางบริษัทเรียกวา “พีทีที มอเตอรสปอรต” (PTT Motorsport) โดยแบงชื่อทมี

ตามประเภทการแขงขัน เชน ประเภทเซอรกิต(Circuit) ชื่อ พีทีที เพอรฟอรมา เรซซิ่ง ทีม (PTT 

Performa racing team) ประเภทดริฟท (Drift) ชื่อ พีทีที เพอรฟอรมา ดริฟท ทีม (PTT Performa 

drift team) ใหการสนับสนุนน้ํามันและคาใชจายใหกับนักแขง ตลอดจนจํานวนเงิน นอกจากนี ้

บริษัทฯ ยังมีการจัดกิจกรรมนันทนาการรวมกับการแขงขันโดยการจัดบธูกิจกรรมใหกับคนทั่วไปได

รวมสนุก รวมเลนเกมสและกิจกรรมในการรวมเชียรนักแขงติดขอบสนาม  



2 

 

เพื่อเปนการเชือ่มความสมัพนัธที่ดีระหวางนักแขงและผูเขารวมกจิกรรมที่สําคัญคือกจิกรรมนนัทนาการที่

จัดขึ้นนั้น จัดขึ้นในวันหยุดเสาร-อาทิตย เพื่อเปดโอกาสใหบุคคลที่สนใจสามารถเขารวมกิจกรรมได 

โดยไมรบกวนเวลาทํางาน หรือเวลาเรียน สามารถใชเวลาวางในวันหยุด ใหเกิดความสนุกสนาน

เพลิดเพลิน ผอนคลายความเครียดและสรางประสบการณใหมๆใหกับตัวเองได การพบปะคนที่มี

ความชอบที่เหมือน หรือคลายกัน และเมื่อไดทํากิจกรรมรวมกันจึงทําใหเกิดความสนิทสนมจนเกิด

เปนมิตรภาพใหมข้ึนได โดยเฉพาะงานบางแสน ไทยแลนด สปด เฟสติวัล ถือวาเปนการจัดการ

แขงขันรถยนตทางเรียบคร้ังยิ่งใหญที่สุดของป ซึ่งงานบางแสน ไทยแลนด สปด เฟสติวัลเร่ิมจัดตั้งแต

ป พ.ศ. 2550 จนมาถึงปจจุบันและก็จะดําเนินตอไปในภายหนา เพราะวัตถุประสงคหลักของการ

จัดการแขงขันในครั้งนี้เพื่อเปนการสงเสริมการทองเที่ยวของชายหาดบางแสนและประชาสัมพันธ

ชายหาดบางแสนใหนักทองเที่ยวทัง้ชาวไทยและชาวตางชาติไดรูจักอีกดวย  

   จากสภาพการณดังกลาวผูวิจัยจงึสนใจที่จะศึกษาความคิดเหน็ของผูเขารวมงานที่มีตอการ

จัดกิจกรรมนนัทนาการของบูธพทีีท ีมอเตอรสปอรต ในงานบางแสน ไทยแลนด สปด เฟสติวัล เพื่อเปน

ขอมูลเบื้องตนสําหรับผูเกีย่วของสามารถนาํไปใชเปนเครือ่งชี้ หรือส่ิงสะทอนใหทราบถึงความรูสึกและ

ปจจัยที่มีผลตอการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของบูธพีทีที มอเตอรสปอรต เพื่อผูที่เกี่ยวของ

สามารถนําขอมูลงานวิจัยนี้ไปประยุกตใชสําหรับการหาแนวทางการปรับปรุงและการแกไขปญหา

ตางๆ ของบูธพีทีที มอเตอรสปอรต อีกทั้งเพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาการจัดกิจกรรมนันทนาการให

สอดคลองกับความตองการของผูเขารวมกิจกรรมไดอยางแทจริง 
 
ความมุงหมายของการวิจัย  
 1. เพื่อศึกษาความคิดเหน็ของผูเขารวมงานที่มีตอการจดักิจกรรมนนัทนาการของบธูพีทที ี

มอเตอรสปอรตในงานบางแสน ไทยแลนด สปด เฟสตวิลั  

 2. เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูเขารวมงานที่มีตอการจัดกิจกรรมนันทนาการของ    

บูธพทีีท ีมอเตอรสปอรตในงานบางแสน ไทยแลนด สปด เฟสติวัล ตามตัวแปร เพศ อายุ อาชีพและ

ระดับการศึกษา 

 
ความสําคัญของการวิจัย 
  ผลของการวจิัยครั้งนีท้ําใหทราบความคดิเห็นของผูเขารวมงานจําแนกตามตัวแปร เพศ อายุ 

อาชีพ ระดับการศึกษาที่มีตอการจัดกิจกรรมนันทนาการของบูธพีทที ีมอเตอรสปอรต ในงานบางแสน  

ไทยแลนด สปด เฟสติวัล เพื่อผูเกี่ยวของสามารถนําขอมลูไปพิจารณา ปรับปรุงและบริหารจัดการ

กิจกรรมนนัทนาการในการจัดงานครั้งตอไป

2
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ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากร     

   ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก บุคคลทั่วไปที่เขารวมกิจกรรมนนัทนาการของบูธพทีีท ี

มอเตอรสปอรตในงานบางแสน ไทยแลนด สปด เฟสติวัล จากขอมูลเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2552      

มีผูเขารวมกจิกรรมนันทนาการของบูธพีททีี มอเตอรสปอรต ในงานบางแสน ไทยแลนด สปด เฟสติวัล 

2009 จํานวน 1,042 คน ภายในเวลา 2 วัน (สวนสื่อสารการตลาด บริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) 
 กลุมตวัอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก บุคคลทั่วไปที่เขารวมกิจกรรมนันทนาการของ      

บูธพทีีท ีมอเตอรสปอรต ในงานบางแสน ไทยแลนด สปด เฟสติวัล ป พ.ศ. 2552 โดยการเทียบตาราง

กําหนดขนาดกลุมตัวอยางของเครจซี่และมอรแกน (Krejcie; & Morgan.  1970: 610) ไดกลุมตัวอยาง

จํานวน 285 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling)  
 ตัวแปรที่ศกึษา 
 1.  ตัวแปรอิสระ ไดแก ผูเขารวมงานในบูธ พทีีท ีมอเตอรสปอรต ในงานบางแสน ไทยแลนด 

สปด เฟสติวัล แบงออกเปน 

  1.1 เพศ 

    1.2 อาย ุ

    1.3 อาชพี 

    1.4 ระดับการศึกษา 
 2.  ตัวแปรตาม  ไดแก ความคิดเห็นของผูเขารวมงาน 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. ความคิดเห็น หมายถึง การแสดงความรูสึกนึกคิดของผูเขารวมกิจกรรมนันทนาการ 
หลังจากที่เขารวมกิจกรรมนันทนาการของบูธพีทีที มอเตอรสปอรต แลวมีความคิดเห็นวาสามารถ

ตอบสนองความตองการที่คาดหวงัไวซึง่คดิได 5 ระดับ ไดแก มากที่สุด มาก ปานกลาง นอยและนอย

ที่สุด งานวิจัยครั้งนี้ หมายถงึ ความคิดเหน็ของผูเขารวมที่มีตอการจดักิจกรรมนนัทนาการของบธูพีทที ี

มอเตอร สปอรต ในงานบางแสน ไทยแลนด สปด เฟสตวิัล  

 2. กิจกรรมนันทนาการ หมายถึง กิจกรรมที่ทางบริษทั ปตท. จัดขึน้ใหกับผูเขารวมกจิกรรม 

ไดรวมทําดวยกัน เชน เกมสตอบคําถาม เกมสจับผิดภาพ เกมสปาลกูดอก เปนตน 

 3. ผูเขารวมกจิกรรมนันทนาการ หมายถงึ บุคคลทีม่ีสวนรวมในกิจกรรมนันทนาการของ
ของบูธพทีีท ีมอเตอร สปอรต ในงานบางแสน ไทยแลนด สปด เฟสตวิัล ซึ่งมีตัวแปรดังนี้  
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      3.1 เพศ แบงออกเปน เพศชายและเพศหญิง 

       3.2 อายุ หมายถงึ อายขุองผูเขารวมกิจกรรมนนัทนาการของบูธพีททีี มอเตอรสปอรต  
แบงออกเปน 4 ชวงอาย ุไดแก    

  3.2.1 อาย ุ15 – 25 ป  

  3.2.2 อาย ุ26 – 35 ป  

  3.2.3 อาย ุ36 – 45 ป  

  3.2.4 อาย ุ46 ปข้ึนไป  

      3.3 อาชีพ หมายถงึ การประกอบอาชพีของผูเขารวมกิจกรรมนนัทนาการของบธูพีทที ี

มอเตอรสปอรตที่ถูกตองตามกฏหมาย แบงออกเปน 7 กลุม ไดแก 

3.3.1 นกัเรียน / นักศึกษา     

  3.3.2 ขาราชการ  

  3.3.3 พนักงานรัฐวิสาหกจิ 

  3.3.4 พนักงานบริษัทเอกชน 

  3.3.5 ธุรกิจสวนตัว   

  3.3.6 รับจางทั่วไป    

      3.4 ระดับการศึกษา หมายถงึ วุฒิการศึกษาของผูเขารวมกิจกรรมนันทนาการของบูธพทีี

ที มอเตอรสปอรต แบงออกเปน 3 กลุม ไดแก  

  3.4.1 ต่ํากวาปริญญาตรี  

  3.4.2 ปริญญาตรี  

  3.4.3 สูงกวาปริญญาตรี 

 4. พีทีท ีมอเตอรสปอรต หมายถงึ การจัดการแขงขันกฬีาที่เกี่ยวกับเครื่องยนต ความเร็ว เชน 

การแขงขันรถยนตทางเรียบ การแขงขันเจ็ตสกี การแขงขันมอเตอรไซต ของบริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน)  

 5. งานบางแสน ไทยแลนด สปด เฟสติวัล หมายถึง งานแขงขันรถยนตทางเรียบซึ่งเปน

รายการที่ใหญที่สุดของปทีจ่ัดขึ้นที่ริมชายหาดบางแสน ในวนัที ่13 – 14 พฤศจิกายน 2553 เปนเวลา  

2 วัน   

 6. บูธพีททีี มอเตอรสปอรต หมายถงึ บธูแสดงสินคา หรือ นิทรรศการของบริษัท ปตท. จํากัด 

(มหาชน) ซึง่ภายในบธูมีกิจกรรมตางๆ มากมาย 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

  ตัวแปรอิสระ             ตัวแปรตาม 
 
  

 

 
 
 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิในการวิจยั 
 

สมมุติฐานในการวิจัย 
 1. ผูเขารวมกจิกรรมนันทนาการที่มีเพศตางกนั มีความคิดเห็นตอการจัดกิจกรรมนนัทนาการ

ของบูธพทีีท ีมอเตอรสปอรต ในงานบางแสนไทยแลนด สปด เฟสติวัล  แตกตางกนั 

 2. ผูเขารวมกจิกรรมนันทนาการที่มีอายุตางกนั มีความคิดเห็นตอการจัดกิจกรรมนนัทนาการ

ของบูธพทีีท ีมอเตอรสปอรต ในงานบางแสนไทยแลนด สปด เฟสติวัล  แตกตางกนั 

 3. ผูเขารวมกิจกรรมนนัทนาการที่มีอาชพีตางกนั มีความคิดเหน็ตอการจดักิจกรรมนนัทนาการ

ของบูธพทีีท ีมอเตอรสปอรต ในงานบางแสนไทยแลนด สปด เฟสติวัล แตกตางกัน 

 4. ผูเขารวมกจิกรรมนันทนาการที่มีระดับการศึกษาตางกัน มีความคิดเห็นที่มีตอการจัด

กิจกรรมนนัทนาการของบูธพีททีี มอเตอรสปอรต ในงานบางแสนไทยแลนด สปด เฟสติวัล แตกตางกนั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- เพศ 

- อาย ุ

- อาชีพ 

- ระดับการศึกษา 

ความคิดเหน็ของผูเขารวมกจิกรรมนันทนาการ

- ดานบุคลากร 

- ดานสถานทีแ่ละส่ิงอํานวยความสะดวก 

- ดานกิจกรรมนันทนการ 
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 
 

 การวิจยัครัง้นีผู้้ วิจยัมุง่ศกึษาเก่ียวกบัความคดิเหน็ของผู้ เข้าร่วมการจดักิจกรรมของบธูพีทีที 

มอเตอร์สปอร์ตในงานบางแสน ไทยแลนด์ สปีด เฟสตวิลั  โดยผู้ วิจยันําเสนอ เอกสาร บทความและ

งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ดงัตอ่ไปนี  ้

    1.  แนวคดิเก่ียวกบัความคดิเหน็  

  1.1. ความหมายของความคดิเหน็  

  1.2. ความสําคญัของความคดิเห็น  

  1.3. องค์ประกอบของความคดิเหน็  

  1.4. ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่ความคดิเห็น  

 2.  แนวคดิเก่ียวกบัการจดักิจกรรมนนัทนาการ  

  2.1. ความหมายของนนัทนาการ   

  2.2. ความสําคญัของนนัทนาการ  

  2.3. ประเภทของกิจกรรมนนัทนาการ  

  2.4. ลกัษณะของนนัทนาการ 

  2.5. ความมุง่หมายของนนัทนาการ  

  2.6. ประโยชน์และคณุคา่ของนนัทนาการ  

  2.7. การจดักิจกรรมนนัทนาการ  

 3.  แนวความคดิเก่ียวกบัการจดัการ  

  3.1. หลกัการจดัการ 4 M  

  3.2. หลกัการตลาด 4 P  

  3.3. หลกัการจดับริหารกิจกรรมนนัทนาการ 

 4.  ข้อมลูทัว่ไปของบริษัท ปตท. จํากดั (มหาชน) 

  4.1. ประวตัคิวามเป็นมา 

  4.2. เป้าหมายในการดําเนินงาน 

  4.3. ลกัษณะการดําเนินงานขององค์กร 

  4.4. ภาพรวมธุรกิจ 

7 5.  ประวตัคิวามเป็นมาของงาน 7

 6.  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง  

บางแสน ไทยแลนด์ สปีด เฟสติวลั 
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  6.1 งานวิจยัตา่งประเทศ 

  6.2 งานวิจยัในประเทศ 
 

แนวคิดเก่ียวกับความคิดเหน็   

 ความหมายของความคิดเหน็  

 ความคดิเห็น (Opinion) เป็นการแสดงออกทางด้านเจตคตขิองบคุคลท่ีมีตอ่สิ่งใดสิ่งหนึง่และ

นําไปซึง่ประโยชน์ตอ่การบริหารจดัการ เพ่ือเป็นแนวทางชีนํ้าปรับปรุงการดําเนินงานให้บรรลเุป้าหมาย

ท่ีตัง้ไว้ดงัท่ี เกอไรท์นิค (Gurainik.  1976: 46) ให้คําจํากดัความของความคดิเห็นเป็นข้อๆ  ดงันี ้ 

 1. เป็นความเช่ือท่ีไมส่ามารถยืนยนัได้อยา่งแนน่อนวา่เป็นความรู้สกึท่ีแท้จริง  แตเ่ป็นสิ่งท่ี

ถกูต้องและมีเหตผุล หรือเป็นความนา่จะเป็นของความคดิเห็นสว่นบคุคลท่ีจะตดัสินใจ   

 2. การประเมินผล หรือความรู้สกึ หรือประมาณคา่เก่ียวกบัคณุลกัษณะ คณุคา่ของบคุคล

หรือสิ่งตา่งๆ  

 3. รูปแบบการตดัสินใจของผู้ เช่ียวชาญเก่ียวกบัเนือ้หาสาระ  เป็นสิ่งท่ีต้องการ  

 4. หลกัเกณฑ์ในการใช้ถ้อยคําโดยมีการตดัสนิใจ หรือพิจารณาตดัสินสิ่งตา่งๆ โดยมี

หลกัเกณฑ์สนบัสนนุในแตล่ะกรณี 

 สําหรับความคดิเห็น ในความหมายท่ีเก่ียวกบัการแสดงออกของแตล่ะบคุคลในการพิจารณา

ข้อเท็จจริงอยา่งใดอยา่งหนึง่ ได้มีนกัวิชาการหลายทา่นได้ให้ความหมายไว้ดงันี  ้ 

 เรืองเวทย์ แสงรัตนา (2522: 30) กลา่ววา่ ความคดิเหน็เป็นการแสดงออกทางด้านความรู้สกึ

ตอ่สิ่งใดสิ่งหนึง่ด้วยการพดู หรือเขียนโดยอาศยัพืน้ฐานความรู้ ประสบการณ์และสภาพแวดล้อม        

การแสดงความคดิเหน็นีอ้าจได้รับการยอมรับ  หรือปฏิเสธจากคนอ่ืนได้  

 สงวน สทุธิเลศิอรุณ (2522: 9) ให้ความหมายวา่ ความคดิเห็นคือ การแสดงออกซึง่มีวิจารณญาณ

ท่ีมีตอ่เร่ืองใดเร่ืองหนึง่โดยเฉพาะ ความคดิเหน็มีความหมายแคบกวา่เจตคติ (Attitude) เพราะความคดิเห็น

ของบคุคลเปล่ียนแปลงไปตามข้อเท็จจริง (Fact) และเจตคต ิ(Attitude) ของบคุคล ความคดิเหน็เป็น 

การอธิบายเหตผุลท่ีมีตอ่สิ่งหนึง่สิ่งใดโดยเฉพาะ สโุท เจริญสขุ (2524: 58-59) ได้กลา่ววา่ ความคดิเห็น

เป็นสภาพความรู้สกึทางด้านจติใจท่ีเกิดจากประสบการณ์และการเรียนรู้ของบคุคลอนัเป็น ผลให้

บคุคลมีความคดิตอ่สิ่งใดสิ่งหนึง่ในลกัษณะท่ีชอบ ไมช่อบ หรือเฉยๆ  

 ประภาเพ็ญ สวุรรณ (2526: 13) กลา่ววา่ ความคดิเหน็ถือได้วา่เป็นการแสดงออกทางด้าน    

เจตคตอิยา่งหนึง่ แตก่ารลงความคดิเห็นนัน้ มกัมีอารมณ์เป็นสว่นประกอบและเป็นสว่นท่ีพร้อมจะมี

ปฏิกิริยาเฉพาะอยา่งตอ่สถานการณ์ภายนอก  
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 จิตตนินัท์ เดชะคปุต์ (2538: 5) กลา่ววา่ ความหมายของความคดิเหน็ (Opinion) หมายถึง 

การแสดงออกถึงความเช่ือบางอยา่ง  เจตคตบิางอยา่งและคา่นิยมของบคุคลตอ่สิ่งใดสิ่งหนึง่ของ

การกระทํา อาจไมส่อดคล้องกบัการแสดงออกทางความคดิเหน็ตอ่สิง่นัน้  

 สชุา จนัทร์เอมและสรุางค์ จนัทร์เอม (2540: 104) กลา่ววา่ ความคดิเห็นและเจตคติ เป็นสิ่งท่ี

ยากท่ีจะแยกแยะออกจากกนัได้โดยเดด็ขาด ด้วยเหตผุลท่ีวา่ ความคดิเห็นและเจตคตมีิลกัษณะคล้ายคลงึกนั 

แตล่กัษณะของความคดิเห็นไมล่กึซึง้เหมือนกบัเจตคติ  

 โคลส์นิค (Kolesnik. 1970: 296) ให้ความหมายไว้วา่ ความคดิเหน็เป็นการแปลความหมาย 

หรือการลงความเหน็ท่ีเกิดจากข้อเทจ็จริงตามความคิดของแตล่ะบคุคลซึง่คดิวา่ถกูต้องแตค่นอ่ืนอาจ

ไมเ่ห็นด้วย เป็นความคดิเหน็เฉพาะอยา่ง อยูใ่นชว่งเวลาอนัสัน้เกิดขึน้อยา่งงา่ยแตส่ลายตวัเร็วและ    

ไมต่ัง้ อยูบ่นรากฐานของพยาน หลกัฐานท่ีพอแก่การพิสจูน์ได้  

 มิเชลล์ จีโอฟรีย์ ดนัแคน (Mitchell, Geofrey Duncan.  1971: 135) ได้ให้ความหมายวา่ 

ความคดิเห็นเป็นความเช่ือ หรือการพิจารณาตดัสิน (Judgment) โดยบคุคลซึง่อาจจะไมเ่ป็นท่ียอมรับ

ในแตล่ะชว่งเวลา ความคดิเห็นนีไ้มส่ามารถท่ีจะทดสอบความรู้และความจริงของความเช่ือมัน่ของ

บคุคลได้และต้องยอมรับวา่ประชาชนโดยทัว่ๆ  ไปนัน้ อาจมีความคดิเห็นแตกตา่งกนัออกไป  

 จากความหมายของความคดิเหน็ของบคุคลตา่งๆ พอจะสรุปได้วา่ ความคดิเห็นเป็นการแสดงออก

ทางด้านความรู้สกึนกึคดิ การตดัสินใจและความเช่ือตอ่สิ่งใดสิ่งหนึง่ เหตกุารณ์ใดเหตกุารณ์หนึง่  ด้วย

การพดู หรือการเขียนโดยอาศยัพืน้ความรู้ ประสบการณ์และสภาพแวดล้อมเป็นสว่นชว่ยในการแสดง

ความคดิเห็น ซึง่ความคดิเห็นของแตล่ะบคุคลอาจจะเป็นท่ียอมรับหรือปฏิเสธจากบคุคลอ่ืนก็ได้  ความ

คดิเห็นนีอ้าจจะเปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลา  

 ความสาํคัญของความคิดเหน็  

 การสํารวจความคดิเหน็ เป็นการศกึษาความรู้สกึของบคุคลท่ีมีตอ่สิ่งใดสิ่งหนึ่ง แตล่ะคนจะ

แสดงความเช่ือและความรู้สกึใดๆ ออกมาโดยการพดู หรือการเขียน เป็นต้น การสํารวจความคดิเหน็

จะมีประโยชน์ตอ่การวางนโยบายตา่งๆ เพราะจะทําให้การดําเนนิงานตา่งๆเป็นไปด้วยความเรียบร้อย  

โครงการพฒันาใด  ๆก็ตาม ถ้าจะให้สําเร็จและบรรลเุป้าหมายอยา่งแท้จริงแล้วก็ควรจะได้รับความร่วมมือ

จากประชาชน การเผยแพร่โครงการและรับฟังความคดิเห็นจากประชาชนตอ่โครงการจงึจะเกิดผลดีคือ  

จะชว่ยให้โครงการนัน้ สอดคล้องเป็นไปตามความต้องการของท้องถ่ินอนัเป็นสิง่แวดล้อมทางสงัคมท่ี

ใช้ประเมินโครงการและทําให้ประชาชนเกิดความรู้สกึในการเข้ามีสว่นร่วมทําให้ไมเ่กิดการตอ่ต้าน    

ถ้าสาธารณชนมีสว่นร่วม หรือมีสิทธ์ิแสดงความคดิเห็นในโครงการใดๆ  ท่ีจะพฒันาประเทศนัน้ ก็จะทํา

ให้ประชาชนเกิดจิตสํานกึในการเป็นเจ้าของเปล่ียนแปลงปรับปรุงหรือรักษาไว้  ซึง่จะเป็นประโยชน์ตอ่

การวางนโยบายตา่งๆ การเปล่ียนแปลงนโยบาย หรือการเปล่ียนแปลงระบบงาน รวมทัง้การฝึกหดั

ทํางานด้วย  
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 องค์ประกอบของความคิดเหน็  

  ไทรแอนดสิ (Triandis.  1971: 2-3) ได้กลา่วถึง องค์ประกอบของความคดิเหน็วา่ สามารถ

แบง่ได้ดงันี ้ 

1. องค์ประกอบด้านความรู้ ได้แก่ ความรู้ ความคดิท่ีบคุคลมีตอ่สิง่เร้า ซึง่อาจเป็นบคุคล 

หรือสภาวการณ์ใดๆ ความรู้ ความคดิ ดงักลา่วจะเป็นสว่นกําหนดทิศทางของความคดิเห็นของบคุคล  

กลา่วคือ ถ้าบคุคลมีความรู้และการตดิตอ่กบัสิง่เร้าครบถ้วนแล้ว  บคุคลจะมีความเห็นตอ่สิ่งเร้าใน

ทางบวก  

2. องค์ประกอบด้านความรู้สกึ ได้แก่ อารมณ์ หรือความรู้สกึของบคุคลตอ่สิง่เร้าอยา่งใดอยา่ง

หนึง่ ความรู้สกึดงักลา่วจะกําหนดทิศทางความคดิเหน็  คือถ้ามีความรู้สกึดี บคุคลจะมีความเหน็

ทางบวกตอ่สิง่นัน้ แตถ้่ามีความรู้สกึไมดี่ตอ่สิ่งนัน้บคุคลจะมีความเห็นในทางลบ   

3. องค์ประกอบด้านพฤตกิรรม ได้แก่ พฤตกิรรมของบคุคลท่ีแสดงออกตอ่สิง่เร้าอยา่งใด  

อยา่งหนึง่ พฤตกิรรมดงักลา่วจะแสดงความคดิเหน็ของบคุคล  คือ ถ้าแสดงออกอยา่งชดัเจน แสดงวา่ 

มีความคดิเห็นเป็นบวกเป็นลบแนน่อน  

 ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความคิดเหน็  

 ฟอสเตอร์ (Foster. B.  1972: 119) ได้กลา่วสรุปเก่ียวกบัความคดิเหน็วา่มีมลูเหตุ 2 ประการ 

ดงันี ้  

 1. ประสบการณ์ท่ีบคุคลมีตอ่สิ่งของ บคุคล หมูค่ณะ เร่ืองราวตา่งๆ หรือสถานการณ์ ความ

คดิเห็นเกิดขึน้ในตวับคุคลจากการได้พบเห็น  ความคุ้นเคย  อาจถือได้วา่เป็นประสบการณ์ตรงและ  

จากการได้ยิน ได้ฟัง ได้เห็นรูปถ่าย หรืออา่นจากหนงัสือโดยไมไ่ด้พบเห็นของจริงถือวา่เป็นประสบการณ์

ทางอ้อม 

 2. ระบบคา่นิยม และการตดัสินคา่นิยม เน่ืองมาจากกลุม่ชน แตล่ะกลุม่มีคา่นยิมและการ

ตดัสินคา่นิยมไมเ่หมือนกนั คนแตล่ะกลุม่จงึมีความคดิเห็นในสิ่งตา่งๆแตกตา่งกนั  

 ออสแคมป์ (Oskamp.  1977: 119-133) ได้กลา่วสรุปถึงปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การเกิดความ

คดิเห็น ดงันี ้  

 1. ปัจจยัทางพนัธุกรรมและสรีระ คืออวยัวะตา่งๆของบคุคลท่ีใช้รับความผดิปกตขิองอวยัวะ  

ความบกพร่องของอวยัวะสมัผสัซึง่มีผลตอ่ความคดิเห็นไมดี่ตอ่บคุคลภายนอก   

 2. ประสบการณ์โดยตรงของบคุคล คือ บคุคลท่ีประสบกบัเหตกุารณ์ด้วยตนเอง การกระทํา

ด้วยตนเอง หรือได้พบเห็น ทําให้บคุคลมีความฝังใจและเกิดความคดิตอ่ประสบการณ์เหลา่นัน้ตา่งกนั   

 3. อิทธิพลของผู้ปกครอง คือ เม่ือเป็นเดก็ผู้ปกครองจะเป็นผู้ ท่ีอยูใ่กล้ชิด และให้ข้อมลูแก่เดก็

ได้มาก ซึง่จะมีผลตอ่พฤตกิรรมและความคดิเห็นของเดก็ด้วย   
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 4. ทศันคตแิละความคดิเห็นของกลุม่ คือ เม่ือบคุคลเจริญเตบิโตยอ่มจะต้องมีกลุม่และสงัคม 

ดงันัน้ ความคดิเห็นของกลุม่เพ่ือน กลุม่อ้างอิง หรือการอบรมสัง่สอนในโรงเรียน หนว่ยงาน ท่ีมีความ

คดิเห็นเหมือน หรือแตกตา่งกนั ยอ่มจะมีผลตอ่ความคดิเหน็ของบคุคลด้วย   

 5. ส่ือมวลชน คือ สิ่งตา่งๆ ท่ีเข้ามามีบทบาทในชีวิตประจําวนัของคนเรา ดงันัน้ ส่ือเหลา่นี ้ 

ซึง่ได้แก่ โทรทศัน์ วิทย ุหนงัสือพิมพ์ นติยสาร จงึเป็นปัจจยัอนัหนึง่ท่ีมีผลตอ่ความคดิเห็นของบคุคล   

 ชาตชิาย โทนสุินธิติ (2529: 15) ได้เสนอวา่ สิ่งท่ีมีอิทธิพลท่ีทําให้ความคดิเห็นแตกตา่งกนั

ประกอบด้วย  

 1. การอบรมของครอบครัว อิทธิพลของครอบครัวมีมากกวา่ปัจจยัอ่ืนๆ  เพราะครอบครัว เป็น

สถาบนัสงัคมแหง่แรกของบคุคล โดยเฉพาะในวยัเดก็ ซึง่กําลงัมีการพฒันาทางด้านคา่นิยม ความเช่ือ

และความรู้สกึนกึคดิ ท่ีออกมาในกรอบของครอบครัวท่ีมีพอ่ แม ่เป็นผู้ มีอํานาจให้คณุเม่ือทําความดี

และมีอํานาจให้โทษเม่ือทําในสิ่งไมดี่ หรือสิ่งท่ีพอ่ แม ่ไมเ่ห็นด้วย  

 2. กลุม่และสงัคมท่ีเก่ียวข้อง บคุคลเม่ืออยูใ่นกลุม่ใด หรือสงัคมใด ก็จะมีความคดิเห็นไป

ในทางเดียวกนักบักลุม่และสงัคมนัน้ๆ เป็นสว่นผลกัดนัให้บคุคลมีการเรียนรู้โดยตรง   

 3. วฒันธรรมประเพณี บคุคลเม่ือได้รับอิทธิพลจากวฒันธรรมและประเพณีใด ยอ่มปฏิบตัิ 

ไปตามวฒันธรรมและประเพณีนัน้และมกัจะมีความคดิเห็นตอ่วฒันธรรมและประเพณีของตนไป

ในทางท่ีดี  

 4. การศกึษา ระดบัการศกึษามีอิทธิพลมากขึน้ตอ่การแสดงความคดิเหน็เพราะเป็นการจดั

ประสบการณ์ให้กบับคุคล  

 5. ส่ือมวลชน ได้แก่ วิทย ุหนงัสือพิมพ์ เป็นต้น สิ่งเหลา่นีมี้อิทธิพลมากตอ่การเปล่ียนแปลง

ความคดิเห็นของบคุคล เพราะวา่จะเป็นส่ือในการสร้างความคดิทัง้ทางด้านบวกและด้านลบได้   

 

แนวคดิเก่ียวกับการจดักจิกรรมนันทนาการ 

 ความหมายของนันทนาการ  

 นกัวิชาการหลายทา่นได้กลา่วถึงความหมายของนันทนาการ ดงันี ้(เอนก หงษ์ทองคํา. 2542: 

1-2; อ้างอิงจาก จนัทร์ ผอ่งศรี.  2525: 14 -15)  

 จอห์น พินเลย์ (John Finley) กลา่ววา่ นนัทนาการมีความหมายรวมถึงการเลน่ การแสดงออก

ในกิจกรรม การเลน่กีฬา การฟังและการเลน่ดนตรี การเลน่ละครรวมไปถึงกิจกรรมตา่งๆ จงึก่อให้เกิด

ความพอใจสร้างสรรค์ให้เกิดความสขุและความยินดีของชีวิต   

 นเูมเยอร์ (Neumeyer. n.d.) กลา่ววา่ นนัทนาการ คือ กิจกรรมท่ีบคุคล หรือกลุม่คนแสวงหา

ความสนกุสนานเพลิดเพลินในเวลาวา่ง การกระทํานัน้เป็นอิสระและได้รับความสขุจากการกระทํา  
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 เจ บี แนช (Jay B. Nash. n.d.) กลา่ววา่ นนัทนาการ หมายถึง การใช้เวลาวา่งให้เกิดประโยชน์

มีคณุภาพสําหรับเดก็ กิจกรรมเหลา่นีสํ้าหรับเดก็เรียกวา่ การเลน่ สําหรับผู้ใหญ่เรียกวา่ นนัทนาการ  

 บทัเลอร์ (Butler.  n.d.) กลา่ววา่ เป็นกิจกรรมโดยไมมุ่ง่หวงัผลตอบแทนท่ีเป็นรางวลั ทําให้มี

พลงักาย พลงัสมองและความคดิสร้างสรรค์เข้าร่วมกิจกรรมด้วยความสนใจ เป็นการหาประสบการณ์

ในเวลาวา่ง เพ่ือความสนกุสนานและความพงึพอใจ  

 ชาลส์ เค ไบร์ทเบลิ (Charles K.Brightbill. n.d.) กลา่ววา่ นนัทนาการ คือกิจกรรมท่ีบคุคล

เข้าร่วมด้วยความสมคัรใจในเวลาวา่ง ด้วยความพอใจ ด้วยความยินดี โดยมีแรงจงูใจเป็นพืน้ฐาน  

 สมบตัิ กาญจนกิจ (2535: 141-142) ได้สรุปความหมายของ “นนัทนาการ” ไว้ดงันี ้

นนัทนาการ หมายถึง การทําให้ชีวิตสดช่ืน (Re-creation) การเสริมสร้างพลงังานขึน้ใหมห่ลงัจากท่ี

ร่างกายใช้พลงังานหมดแล้ว เกิดเป็นความเหน่ือยเม่ือยล้าทางร่างกาย จิตใจ และทางสมอง เม่ือบคุคล

เข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการจะชว่ยขจดั หรือผอ่นคลายความเหน่ือยเม่ือยล้าทัง้ทางด้านร่างกายและ

จิตใจ ในความหมายนี ้นนัทนาการจงึเป็นการตอบสนองความต้องการทางกายและจติใจของบคุคล   

 สมบตัิ กาญจนกิจ (2544: 17-19) ได้กลา่วถึงความหมายของนนัทนาการพอสรุปได้ดงันี ้ 

 1. นนัทนาการ หมายถึง การทําให้สดช่ืน หรือการสร้างพลงัขึน้มาใหม่ คือความหมายเร่ิมแรก

ท่ีอธิบายได้วา่ การท่ีบคุคลได้รับประทานอาหารเข้าไปแล้วเปล่ียนเป็นพลงังานโดยแรงขบัภายใน  จะ

ทําให้ต้องใช้พลงังานในรูปแบบของการเคล่ือนไหวทํากิจกรรมตา่งๆ แล้วก่อให้เกิดการเหน่ือย เม่ือยล้า 

บคุคลจงึต้องการนนัทนาการมาเพ่ือสร้างพลงัขึน้ใหม่  

 2. นนัทนาการ หมายถึง กิจกรรม (Activities) ซึง่มีรูปแบบกิจกรรมท่ีหลากหลายบคุคล หรือ

ชมุชนได้ร่วมกิจกรรมตามความสนใจของตน ก่อให้เกิดการพฒันาอารมณ์สขุ สนกุสนาน  

 3. นนัทนาการ หมายถึง กระบวนการ (Process) กลา่วคือ เป็นกระบวนการในการพฒันา

ประสบการณ์ หรือพฒันาคณุภาพชีวิตของบคุคล หรือสงัคม โดยอาศยักิจกรรมนนัทนาการตา่ง  ๆเป็นส่ือ 

ในชว่งเวลาวา่ง โดยบคุคลเข้าร่วมโดยสมคัรใจ  

 4. นนัทนาการ หมายถึง สวสัดกิารสงัคม (Social Welfare – Social Institute) ซึง่รัฐบาลและ

ฝ่ายบริหารท้องถ่ินจะต้องมีหน้าท่ีจดัการให้บริการชมุชนเพ่ือสร้างบรรยากาศของเมืองและประเทศให้

นา่อยูมี่ความอบอุน่ใจ เชน่ การจดัศนูย์เยาวชน สวนสาธารณะ เป็นต้น   

 นนัทนาการเป็นคําท่ีนํามาใช้ในวงการพลศกึษาเม่ือประมาณ ค.ศ. 1938 แตเ่ดมิเรารู้จกักนั

ในคําวา่  สนัทนาการ  เป็นคําท่ีบญัญตัโิดยพระยาอนมุานราชธน  ตัง้แตปี่  พ.ศ. 2507 หมายถึง  การ

พกัผอ่นหยอ่นใจ หรืองานอดเิรก กิจกรรมสนัทนาการเป็นกิจกรรมท่ีผู้ เข้าร่วมเข้าร่วมด้วยความสมคัรใจ  

ความสนใจท่ีจะได้รับประสบการณ์ท่ีพงึพอใจให้ความสขุแก่ตน  ซึง่ในระยะตอ่มาภายหลงักิจกรรม

สนัทนาการได้ครอบคลมุถึงการใช้เวลาวา่งด้วย ทําให้มีการนําคําวา่นนัทนาการมาใช้โดยให้ความหมาย
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ตามพจนานกุรมวา่ เป็นกิจกรรมท่ีปฏิบตัใินยามวา่ง เพ่ือความสนกุสนานเพลิดเพลินและพกัผอ่นจาก

ความตงึเครียด  การขยายกรอบความหมายนี ้  เป็นเชน่เดียวกบัประเทศตะวนัตกท่ีใช้คําวา่  Leisure 

แทนคําวา่ Recreation ซึง่เป็นคําท่ีเร่ิมใช้ตัง้แตส่มยักรีกท่ีมีความหมายถึงกิจกรรมท่ีเข้าร่วมในยามวา่ง

ก่อให้เกิดความสนกุสนานเพลิดเพลิน (Enjoyment) และความพงึพอใจในตนเอง (Self satisfaction) 

(สวิุมล ตัง้สจัจพจน์. 2541: 93-94)  

  อาจกลา่วได้วา่ นนัทนาการ คือ กิจกรรมตา่งๆ ท่ีตอบสนองความต้องการของมนษุย์ตัง้แต่

ระดบัความต้องการขัน้พืน้ฐานจนถึงความต้องการสงูสดุ  ซึง่จะเปิดโอกาสให้ทกุคนได้แสดงออก            

ซึง่ความสนใจและประสบการณ์ของแตล่ะบคุคล นนัทนาการเปิดโอกาสให้ทกุคนได้แสดงออกซึง่ความ

พอใจตามความต้องการ จงึควรมีกิจกรรมก่อให้เกิดการพฒันาและความเจริญงอกงาม ทัง้ทางร่างกาย 

อารมณ์ สงัคมและสตปัิญญา นนัทนาการควรเป็นกิจกรรมท่ีทําโดยความสมคัรใจ  ทําในเวลาวา่งด้วย

ความพงึพอใจของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการ  

 ความสาํคัญของนันทนาการ  

 นนัทนาการเป็นปัจจยัท่ีสําคญัของทกุชีวิต อนัจะนํามาซึง่ความสขุ ความพอใจ ความหรรษา 

ร่าเริงและก่อให้เกิดความมานะพยายามท่ีจะแสวงหาสรรพสิง่มากหลายแก่ชีวิต  (จรินทร์  ธานีรัตน์ . 

2528: 59)  

 เอนก หงษ์ทองคํา (2542: 4-5) ได้กลา่วถึงความสําคญัของนนัทนาการไว้ดงันี  ้ 

 1. ความสําคญัตอ่บคุคล นนัทนาการมีความสําคญัและมีความจําเป็นอยา่งย่ิงสําหรับชีวิต

คนเรา นนัทนาการเป็นสว่นหนึง่ของชีวิตประจําวนันอกเหนือจากการทํางานและกิจวตัรประจําวนัแล้ว  

คนเราต้องการใช้เวลาวา่งเพ่ือการพกัผอ่น เพ่ือคลายความเครียดทางกาย ทางอารมณ์ เพ่ือความพงึพอใจ 

และเสริมสร้างสมรรถนะสําหรับชีวิตในโอกาสตอ่ไป  

 2. ความสําคญัตอ่ครอบครัว ครอบครัวเป็นสงัคมหนว่ยยอ่ยท่ีสดุและเป็นองค์ประกอบท่ี

สําคญัของสงัคมอ่ืน  ๆเชน่ ชมุชน ประเทศชาต ิและนานาชาต ิกิจกรรมนนัทนาการเป็นกระบวนการหนึง่

ทางสงัคมท่ีเสริมสร้างให้เรารู้หน้าท่ี  รู้บทบาท  และรู้จกัหลกัการจดัการให้เหมาะสมในโอกาสและ

สถานท่ี การได้ใช้กิจกรรมนนัทนาการในครอบครัวใน โอกาสตา่งๆ  ชว่ยเสริมสร้างสมัพนัธ ภาพของ

สมาชิกในครอบครัวให้มีความใกล้ชิด เข้าใจ รักและผกูพนักนัมากย่ิงขึน้  

 3. ความสําคญัตอ่ชมุชนและสงัคม โดยธรรมชาตขิองมนษุย์เราจะอยูร่่วมกนัเป็นกลุม่เป็น

พวก ซึง่มีความเป็นมาตัง้แตส่มยัโบราณ ดไูด้จากการอพยพตา่ง ๆ จะมาอยูร่วมกนั ทํากิจกรรมร่วมกนั 

และมีความสมานสามคัคีซึง่กนัและกนั จนสืบทอดมาจนถึงทกุวนันี  ้ปัจจบุนัคนเราจะอยูร่วมกนัด้วย

การตัง้เป็นสมาคม หรือสโมสร เพ่ือทํากิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ตอ่สงัคม โดยเฉพาะกิจกรรมนนัทนาการ

จะเป็นเคร่ืองมือและเป็นส่ือ สมัพนัธ์ให้สมาชกิได้รับความสนกุสนาน  มีความสขุตามความต้องการ       
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มีความเข้าใจ ความรัก และความชว่ยเหลือซึง่กนัและกนั นอกจากนี ้ยงัเป็นการแลกเปล่ียนความคดิเห็น

ท่ีดีตอ่กนั  ดงันัน้  สมาคม  สโมสร  ชมุนมุ  องค์กร  บริษัท  ศนูย์การค้า  และโรงงานตา่ง  ๆ จงึควรจะมี

ศนูย์กลางในหนว่ยงาน นัน้ๆ เพ่ือให้สมาชกิได้ใช้เวลาวา่ง เพ่ือการพกัผอ่นด้วยกิจกรรมนนัทนาการ 

เชน่ มีห้องนนัทนาการสําหรับกิจกรรมเบา ๆ มีการแขง่ขนักีฬาเพ่ือความสามคัคี จดังานปาร์ตี ้ งานปีใหม ่

และกิจกรรมพิเศษในโอกาสตา่งๆ เป็นต้น การท่ีสมาชิกในสงัคมเดียวกนัมีกิจกรรมร่วมกันยอ่มจะเกิด

ผลดีตอ่ชมุชน หรือสงัคมนัน้ ๆ อยา่งน้อยก็ได้รับความรัก ความสามคัคีในหมูค่ณะอนัจะนําไปสูก่าร

พฒันาท่ีดีตอ่ไป นอกจากนัน้ ยงัเป็นการชว่ยลดปัญหาตา่ง ๆ ท่ีจะเกิดขึน้ในชมุชนและสงัคมได้ เชน่ 

ลดปัญหาอาชญากรรม ปัญหาการลกัขโมย ปัญหายาเสพตดิ และปัญหาอบายมขุ เป็นต้น  

 4. ความสําคญัของประเทศชาติ ความมัน่คงของประเทศชาติ มีองค์ประกอบด้านเศรษฐกิจ 

การเมือง สงัคมและการทหาร องค์ประกอบทกุด้านดงักลา่วมีพืน้ฐานจากประชาชน ถ้าประชาชนมี

สขุภาพดี มีจติใจดี รู้จกัใช้เวลาวา่งให้เป็นประโยชน์ ปราศจากโรค มีการศกึษาดี รู้จกัหน้าท่ี บทบาทตอ่

ตนเอง ครอบครัว ชมุชนและประเทศชาติ ยอ่มเป็นกําลงัหลกัและสร้างความมัน่คงให้ประเทศชาติ  

 5. ความสําคญัตอ่นานาชาติ  ชมุชนนานาชาตท่ีิพฒันาแล้ว  จากขบวนการพฒันาบคุคล  

ครอบครัว ชมุชน และประเทศชาต ิยอ่มรู้หน้าท่ีบทบาทและมีความเข้าใจในสมัพนัธภาพของมนษุยชาติ 

หลีกเล่ียงข้อขดัแย้งการปะทะกนัอยา่งรุนแรง ใช้การเจรจาประนีประนอมด้วยเหตผุล ไมด่ถูกูกดข่ีขม่

เหงกนัในเร่ืองเชือ้ชาติ ระบบการปกครอง และการท่ีประชาชาตไิด้มีกิจกรรมร่วมกนั เชน่ กีฬาโอลมิ ปิก 

กีฬาภาคพืน้ทวีป  กีฬานานาชาติ  กีฬาสโมสร  รวมถึงการแลกเปล่ียนกิจกรรม  ศลิปวฒันธรรมตา่งๆ  

สร้างความเข้าใจ ความรักสมานฉนัท์ให้ดีย่ิงขึน้  

 ไวซ์คอบฟ์ (คงศกัดิ์ เจริญรักษ์.  2527: 80-81; อ้างอิงจาก Weiskopf.  1975) ได้กลา่วถึง

คณุคา่ของนนัทนาการท่ีให้ผลตอ่การเจริญเตบิโตและพฒันาการในด้านตา่งๆ  ตอ่ผู้ เข้าร่วมดงันี ้ 

 1. นนัทนาการกบัผลทางด้านจิตวิทยา เป็นท่ียอมรับกนัวา่กิจกรรมนนัทนาการเป็นเคร่ืองมือ

ท่ีสําคญัในการท่ีจะป้องกนับคุคลท่ีป่วยทางด้านจิตใจ  และยงัใช้ฟืน้ฟจูิตใจให้กลบัคืนสภาพเดมิได้เร็ว 

นอกจากนี ้นนัทนาการยงัชว่ยลดความคบัข้องใจ หรือความวิตกกงัวล   

 2. นนัทนาการกบัผลทางร่างกาย กิจกรรมนนัทนาการประเภทเกมและกีฬาจะชว่ยสง่เสริม

สมรรถภาพให้กบัผู้ เข้าร่วมได้เป็นอยา่งดีทําให้ร่างกายได้รับการพฒันาทกุสว่น  สง่เสริมการทํางาน

อยา่งมีประสิทธิภาพของระบบในร่างกาย โดยเฉพาะระบบการไหลเวียนโลหิต ระบบหายใจ ระบบ

กล้ามเนือ้และระบบขบัถ่ายของเสีย  เม่ือร่างกายแข็งแรงก็จ ะมีผลทําให้สามารถประกอบกิจกรรม

ประจําวนัได้ดีย่ิงขึน้  

 3. นนัทนาการกบัผลทางสงัคม กิจกรรมนนัทนาการเปิดโอกาสให้บคุคลท่ีเข้าร่วมมีการทํางาน

และรับผิดชอบร่วมกนัมีการตดิตอ่ประสานงานเสริมสร้างความสมัพนัธ์อนัดีตอ่กนั  จงึเป็นการสง่เสริม

ให้การอยูร่่วมกนัในสงัคมเป็นไปด้วยความราบร่ืน 
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 ประเภทของกจิกรรมนันทนาการ   

 กิจกรรมนนัทนาการเป็นหวัใจสําคญัอยา่งย่ิงตอ่บคุคล ครอบครัว ชมุชน สงัคมและประเทศชาต ิ

ทัง้นีเ้พราะวา่กิจกรรมเป็นส่ือท่ีจะชว่ยพฒันาความเจริญเตบิโตทางด้านตา่ง  ๆเชน่ ทางร่างกาย อารมณ์ 

สงัคม สตปัิญญาและจิตใจของประชาชน กิจกรรมนนัทนาการสง่เสริมให้บคุคลและสงัคมได้มีสว่นร่วม 

เป็นกิจกรรมของกลุม่ท่ีมีความสนใจ  หรือความต้องการร่วมกนัสง่ผลตอ่การพฒันามนษุยสมัพนัธ์    

การเป็นสว่นหนึง่ของทีม  นอกจากนี  ้กิจกรรมนนัทนาการยงัชว่ยสง่เสริมการสร้างประสบการณ์ชีวิต  

ประสบการณ์ใหม่ เพ่ือให้การศกึษากิจกรรมเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ ซึง่นนัทนาการแบง่ออกเป็น 

15 หมวดหมู่ ดงัตอ่ไปนี ้(สมบตัิ กาญจนกิจ.  2535: 101-122) 

 1. กิจกรรมนนัทนาการเกม กีฬา และกีฬาเพ่ือการแขง่ขนั 

  กิจกรรมประเภทเกมนัน้ มีความหลากหลายในรูปแบบตา่งๆ เชน่ เกมเบด็เตล็ด เกม

นําไปสูกี่ฬาใหญ่ เกมประกวด เกมสร้างสรรค์ เกมกลุม่สมัพนัธ์ เกมพฒันาสตปัิญญา เกมสง่เสริม

คณุคา่ทางศลิปวฒันธรรม เกมการละเลน่พืน้เมือง เป็นต้น  

  กิจกรรมเกมกีฬา แบง่ออกเป็น 6 ประเภทใหญ่ๆ ได้แก่  

  1. กิจกรรมเกม เป็นกีฬาขัน้พืน้ฐาน เชน่ กรีฑา ยิมนาสตกิ ฟตุบอล 

  2. กีฬาประเภทเด่ียว ประเภทคู ่เชน่ กีฬายิงธน ูโบว์ลิง่ ยิง ปืน จกัรยาน แขง่เรือ ตกปลา  

ไตเ่ขา เดนิทางไกล ดํา นํา้ กระโดดนํา้ กรีฑา วา่ยนํา้ เป็นต้น  

  3. กีฬาประเภททีม กีฬาประเภททีมกําลงัได้รับความนยิมสงู ทัง้นีเ้พราะวา่กีฬาทีมชว่ย

สง่เสริม คณุคา่ทางสงัคม  เชน่  ความสามคัคี  มนษุยสมั พนัธ์  การรวมกลุม่  เป็นสมาชกิของกลุม่           

การแสดงออกในการมุง่มัน่สูค่วามสําเร็จ  ตวัอยา่งของกีฬาทีม  ได้แก่  กีฬาฟตุบอล  บาสเกตบอล  

วอลเลย์บอล ตะกร้อ ฮอกกี ้ซอฟท์บอล เบสบอล เนตบอล แฮนด์บอล เป็นต้น  

  4. กีฬาสําหรับสตรีและเดก็ เป็นการจดักิจกรรมกีฬา เพ่ือสง่เสริมให้สตรีมีบทบาทในการ

เข้าร่วมกิจกรรมกีฬามากขึน้ เชน่ กีฬาเนตบอล บาสเกตบอล ฟตุบอล ยโูด คาราเต้ ว่ิงมาราธอน กรีฑา 

วา่ยนํา้ วอลเลย์บอล เป็นต้น  

  5. กีฬานนัทนาการ หมายถึง กีฬามวลชน (Mass sport) หรือกีฬาท่ีนิยมเลน่ทัง้ชายและ

หญิง วยัเดก็ เยาวชน ผู้ใหญ่ และผู้สงูอาย ุและแม้กระทัง่กีฬาเพ่ือกลุม่ประชากรพิเศษ เพือ่ให้ผู้ เข้าร่วม

เลน่กีฬายามวา่ง และสง่เสริมคณุคา่การพฒันาคณุภาพชีวิต โดยมิได้มุง่ใฝ่สมัฤทธ์ิ กีฬานนัทนาการ 

ได้แก่ กีฬาสากล เชน่ กอล์ฟ เทนนิส วอลเลย์บอล ว่ิง – เดนิเพ่ือสขุภาพ ตลอดจนกีฬาประเภทเส่ียง

อนัตราย ท้าทายความสามารถ เชน่ แขง่รถ แขง่เรือ แขง่มอเตอร์ไซค์ กีฬาประดานํา้และดํานํา้ กีฬา

ประเภทกระโดดร่มชชีูพ เคร่ืองร่อน ไตเ่ขา กีฬาทดสอบสมรรถภาพ เป็นต้น  
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  6. กีฬาเพ่ือการแขง่ขนั หมายถึง กีฬาท่ีเน้นเร่ืองทกัษะกีฬาเพ่ือแสดงความเป็นเลิศใน

เชิงกีฬา ถ้ามีการเลน่ท่ีฝึกหดัฝึกซ้อมกนัอยา่งตอ่เน่ือง โดยหวงัผลประโยชน์ก็เป็นกีฬาอาชีพ กีฬา

ประเภทนีใ้นแง่ของนนัทนาการเป็นกีฬาสําหรับผู้ชม เป็นการบนัเทิงอยา่งหนึง่ ท่ีจะชว่ยสร้างเสริม

ประสบการณ์ การพฒันาทางด้านอารมณ์ การมีสว่นร่วมของกลุม่ การเชียร์หรือเป็นสว่นหนึง่ของทีม 

การพกัผอ่นหยอ่นใจ กีฬาอาชีพและเพ่ือการแขง่ขนั ได้แก่ ยิมนาสตกิ กรีฑา ฟตุบอล เบสบอล มวย

สากล เทนนิส กอล์ฟ บาสเกตบอล เป็นต้น  

 2. กิจกรรมนนัทนาการศลิปหตัถกรรม 

      กิจกรรมประเภทศลิปหตัถกรรม สง่เสริมความสามารถ ทกัษะ งานฝีมือให้แก่ชมุชน       

เพ่ือก่อให้เกิดการพฒันาอารมณ์สขุและความเจริญเตบิโตทางกาย อารมณ์ สงัคม และสตปัิญญา 

            คณุคา่ของศลิปหตัถกรรม  

      1. เป็นกิจกรรมสร้างสรรค์เหมาะแก่บคุคลทกุระดบั ทกุวยั  

      2. เป็นกิจกรรมประสานงานสมองและมือ ตลอดจนความคดิ  

        3. เป็นกิจกรรมผอ่นคลายอารมณ์ ใช้พลงังานและเปิดโอกาสให้ผู้ เข้าร่วมได้พฒันา

อารมณ์สขุ 

     4. ชว่ยพฒันาลกัษณะนิสยัและทศันคตใินทางพงึประสงค์  

     5. ชว่ยให้บคุคลและชมุชน ชว่ยตนเองมีโอกาสเลือกตดัสินใจท่ีจะเลือกกิจกรรมท่ี

สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง  

      6. สร้างความภาคภมูิใจในผลงานของตน สร้างความมัน่ใจให้ตนเอง  

      7. ผลงานของศลิปหตัถกรรม ชว่ยให้นําไปใช้ในสภาพความเป็นจริง เป็นการประหยดั  

     ชนิดของศลิปหตัถกรรม  

     1. การประดษิฐ์เคร่ืองเลน่เคร่ืองใช้  

     2. การพมิพ์ภาพ และลวดลายตา่งๆ  

     3. ศลิปะการตกแตง่บ้าน  

     4. การเย็บปักถกัร้อย  

    5. การประกอบอาหาร  

6. ศลิปะการแกะสลกั  

7. ศลิปะการปัน้  

8. ศลิปะการวาดภาพ 
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 3. กิจกรรมนนัทนาการการเต้นรําและกิจกรรมเข้าจงัหวะ  

      การเต้นรําเป็นกิจกรรมทางสงัคมท่ีให้คณุคา่พฒันาการทางด้านความเจริญเตบิโต       

ทางกาย อารมณ์ สงัคมและจิตใจ สง่เสริมการแสดงออก เสริมสร้างมนษุยสมัพนัธ์ เสริมสร้างความคดิ

สร้างสรรค์ รู้จกัมารยาท วฒันธรรมและคณุคา่ทางสงัคม กิจกรรมการเต้นรําเป็นวฒันธรรมของมนษุย์ 

มีประวตัยิาวนานของมวลมนษุย์  

      กิจกรรมเข้าจงัหวะ หมายถึง การเลน่ท่ีใช้จงัหวะประกอบการเคล่ือนไหวตามบทเพลงและ

จงัหวะประกอบดนตรี เป็นการสง่เสริมการแสดงออกของบคุคล เข้ากบัจงัหวะดนตรี  

      คณุคา่ในการเข้าร่วมดนตรี และกิจกรรมเข้าจงัหวะ  

  1. ก่อให้เกิดความสนกุสนาน รวมทัง้พฒันาสมรรถภาพ  

2. ได้เรียนรู้มารยาทในการเข้าสงัคม  

3. สง่เสริมการประสานงานของสมอง ประสาทกล้ามเนือ้อยา่งมีประสทิธิภาพ  

4. สง่เสริมบคุลิกภาพทรวดทรงท่ีดี  

5. สง่เสริมการแสดงออกของบคุคล  

6. สง่เสริมมนษุยสมัพนัธ์ การปรับตวัของบคุคล  

7. สง่เสริมจงัหวะและดนตรีให้ผู้ เข้าร่วม  

     ประเภทการเต้นรําและกิจกรรมเข้าจงัหวะ  

1. การเต้นรําเพลงลาตนิอเมริกา  

2. การเต้นรําแบบร็อคแอนด์โรล  

3. การเต้นรําแบบบอลรูม  

4. การเต้นรําแบบพืน้เมือง  

5. การเคล่ือนไหวเบือ้งต้น  

6. การเต้นรําแบบประกอบเพลง  

7. ลีลาศ  

 4. กิจกรรมนนัทนาการการละคร  

      นนัทนาการประเภทการละคร เป็นกิจกรรมการแสดงออกเป็นการระบายอารมณ์หลายวิธี  

เชน่ เกิดจากการแสดงพธีิการทางศาสนา ความฝัน หรือจนิตนาการท่ีสง่เสริมพฒันาการทางด้าน

อารมณ์สขุ สนกุสนาน  

      รูปแบบของการละคร  

  1. การละครในลกัษณะของการเลียนแบบสง่เสริมจินตนาการการเลียนแบบ

พฤตกิรรมของคน สตัว์ หรือธรรมชาติ  
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  2. การละครแบบสร้างสรรค์ สง่เสริมการแสดงออก เพ่ือให้เกิดจินตภาพ ภาพพจน์ 

แนวคดิเพ่ือปลกุอารมณ์ในแบบตา่งๆ  

  3. การละครเป็นพิธี เป็นการแสดงละครท่ีถกูกํากบับทบาท ลีลาทา่ทาง เพ่ือให้ผู้ชม

เกิดความพงึพอใจในการใช้ความสามารถของผู้แสดง การทอ่งบทเลียนแบบและวินยัของผู้แสดง  

    4. ละครร้อง  

    5. ละครรํา  

    6. ละครชาตรี  

   7. มโนราห์  

 8. โขน  

    9. หนงัตะลงุ  

    10. หุน่กระบอก  

    11. นาฎศลิป์  

    12. อปุรากร  

    13. ละครพดู  

      คณุคา่ของการละคร  

    1. เป็นการสง่เสริมการแสดงออกแหง่ตน  

    2. เป็นลกัษณะวฒันธรรมและเอกลกัษณ์ของชนชาติ  

    3. สง่เสริมการเลียนแบบพฤตกิรรมมนษุย์  

    4. เป็นการพฒันาอารมณ์สขุ  

    5. ชว่ยสง่เสริมความคดิสร้างสรรค์และจนิตนาการ  

 5. กิจกรรมนนัทนาการงานอดเิรก  

         งานอดเิรกจดัเป็นกิจกรรมนนัทนาการท่ีสง่เสริมการพฒันาคณุคา่ชีวิตของมนษุย์  ตัง้แต่

วยัเดก็ เยาวชนและผู้สงูอาย ุเป็นการสง่เสริมและสร้างประสบการณ์ชีวิต เป็นการบําบดัทางกายและ

จิตใจ สง่เสริมโอกาสให้บคุคลเลือกทํากิจกรรมตามความสนใจ  สมคัรใจและกระทําด้วยความเตม็ใจ 

ในชว่งเวลาอิสระ เวลาวา่ง เพ่ือพฒันาคณุภาพชีวิตของบคุคลและสงัคม  

      ประเภทของงานอดเิรก  

  1. งานอดเิรกประเภทกระทํา เชน่ ประดษิฐ์ ตอ่เตมิ วาดภาพ  

  2. งานอดเิรกประเภทสะสม เชน่ สะสมแสตมป์ เหรียญท่ีระลกึ  

  3. งานอดเิรกประเภทสร้างสรรค์ เชน่ แกะสลกั วาดภาพ  

  4. งานอดเิรกประเภทศกึษา เรียนรู้ เชน่ เรียนรู้เทคนิคสิ่งตา่งๆ  
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      คณุคา่ของงานอดเิรก  

  1. เป็นการผอ่นคลายความเครียดของบคุคลและชมุชน   

2. เป็นการสง่เสริมสขุภาพจิต  

3. เป็นกิจกรรมท่ีตอ่ต้านความเบ่ือ หรือเวลาวา่งเชิงบงัคบั  

4. เป็นการบริการตนเอง และชมุชน  

5. เป็นการแสดงออกทางสร้างสรรค์  

6. เป็นสิ่งท่ีมีจดุหมาย หรือทดแทนโอกาสตกงาน  

7. เป็นส่ือความรู้ และทกัษะการเรียนรู้ในสิ่งท่ีตนไมรู้่มาก่อน  

8. เพ่ือสง่เสริมความสมดลุในกิจกรรมงาน เวลาวา่ง นนัทนาการ  

9. เพ่ือสง่เสริมและตอบสนองความต้องการของสงัคม  

    10. สง่เสริมให้ประชากรวยัสงูอายไุด้กระทํากิจกรรมท่ีก่อให้เกิดคณุคา่และมีจดุมุง่หมาย

สร้างความสมดลุของชีวิต  

  11. ซาบซึง้ในศลิป์ ความประทบัใจ เป็นการบําบดั  

  12. งานอดเิรกชว่ยพฒันาทกัษะจนกลายเป็นรายได้เสริม หรือเกิดอาชีพเสริมเศรษฐกิจ

ของบคุคลและสงัคม  

 6. กิจกรรมนนัทนาการดนตรี และร้องเพลง 

      ดนตรีเป็นภาษากลางท่ีใช้ส่ือสาร หรือถ่ายทอดความรู้สกึของมวลมนษุย์ เป็นสว่นหนึง่

ของชีวิตประจําวนั บคุคล ชมุชน คุ้นเคยกบัดนตรี ทัง้ในด้านการเรียนรู้ การส่ือสาร การแสดงออกแหง่

ตน การท้าทาย การแสดงความสามารถขัน้สงูสดุท่ีบคุคลจะพงึกระทําได้ ดนตรีเป็นการระบายอารมณ์ 

เป็นการผอ่นคลายความเครียดขณะทํางาน  หรือเวลาวา่ง กลา่วโดยสรุป ดนตรีเป็นนนัทนาการท่ีต้องมี

ควบคูก่บัสงัคม เป็นสว่นหนึง่ในชีวิตประจําวนัมีบทบาท ตอ่บคุคล ชมุชน สงัคม และประเทศชาติ  

      ประเภทของดนตรีตามลกัษณะการเข้าร่วม  

  1. การร้องเพลง เชน่ เพลงไทย เพลงสากล เพลงโอเปร่า เพลงคลาสสิค  

2. การเลน่ดนตรี เชน่ เคร่ืองสาย กีตาร์ เปียโน ไวโอลนิ  

3. การฟังดนตรี เชน่ คอนเสร์ิต ซมิโฟนี เคร่ืองสาย  

4. เพลงประกอบกิจกรรมเข้าจงัหวะ เชน่ เพลงพืน้เมือง รําวง  

     5. การสร้างสรรค์ทางดนตรี เชน่ การแตง่เพลง เนือ้ร้อง ทํานอง การประดษิฐ์อปกรณ์

ดนตรี  



19 

 

  6. กิจกรรมดนตรีแบบผสม เชน่ การเต้นรําพืน้เมือง ระบําบลัเลย์่ ละครเพลง โอเปร่า 

เทศกาลดนตรี  

      คณุคา่ของนนัทนาการดนตรี  

     1. ดนตรีชว่ยกระตุ้นระบบประสาทสมัผสัของบคุคล และชมุชน  

2. ดนตรีชว่ยสร้างอารมณ์สขุ สนกุสนาน และสขุสงบได้  

3. ชว่ยสง่เสริมการแสดงออกทางอารมณ์  

4. สง่เสริมความสามารถทางจติใจ และสตปัิญญา  

5. เป็นส่ือภาษาท่ีไมมี่ท่ีสิน้สดุ  

6. เป็นสว่นประกอบของชีวิตประจําวนั  

7. ชว่ยลดความเครียดของบคุคล และสงัคม  

8. สร้าง และสง่เสริมคณุคา่ของศลิปะการสร้างสรรค์  

9. เป็นการพฒันาอาชีพเศรษฐกิจแก่สงัคม  

10. เป็นส่ือของการสร้างความเข้าใจมติรภาพแก่มวลมนษุย์  

 7. กิจกรรมนนัทนาการกลางแจ้ง/นอกเมือง  

      เป็นกิจกรรมหลากหลายท่ีสง่เสริมให้บคุคลได้มีโอกาสใกล้ชดิธรรมชาติ สภาพแวดล้อม

มลภาวะเป็นพษิ  สง่เสริมให้เกิดการพฒันาการเจริญเตบิโตทางด้านร่างกาย  อารมณ์  สงัคมและ

สตปัิญญาของบคุคลและสงัคม แหลง่นนัทนาการประเภทนี ้ได้แก่ สวนสาธารณะ สนามเดก็เลน่ ฟาร์ม 

คา่ยพกัแรม สวนหยอ่ม สวนผกัผลไม้ พิพิธภณัฑ์ สวนสตัว์ หรือศนูย์ชมุชน ท่ีนอกเหนือจากสภาพแวดล้อม

ในบ้าน หรือในห้องเรียน  

    กิจกรรมอยูค่า่ยพกัแรม เป็นกิจกรรมนนัทนาการกลางแจ้ง นอกเมืองท่ีสําคญัย่ิงอยา่งหนึง่ 

เพราะเป็นการผสมผสานกิจกรรมตา่งๆ เข้าด้วยกนั เชน่ กิจกรรมศลิปหตัถกรรม การตอ่สู้ เพ่ือการอยู่

รอด การสร้างวสัดอุปุกรณ์โดยอาศยัธรรมชาติ การได้สมัผสัใกล้ชิดธรรมชาติ กิจกรรมตกปลา ลา่สตัว์ 

ไตเ่ขา ศกึษาธรรมชาติ  การอนรัุกษ์ธรรมชาตแิละคณุคา่ทางสงัคมระบอบเสรีประชาธิปไตย   แหลง่

นนัทนาการกลางแจ้ง เชน่ สนามกีฬา คา่ยลกูเสือเนตรนารี สระวา่ยนํา้ ฟาร์มเลีย้งสตัว์ สสุาน โบราณวตัถ ุ

โบราณสถาน พิพิธภณัฑ์ สวนสตัว์เป็นแหลง่ท่ีให้ความรู้ทกัษะเบือ้งต้น สร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต 

ก่อให้เกิดความรู้  ความเข้าใจ  การปรับตวัของมนษุย์กบัธรรมชาติ  สิ่งแวดล้อม  มลภาวะเป็นพษิ        

การป้องกนัรักษาและอนรัุกษ์สิง่แวดล้อม ความประทบัใจ เป็นต้น สนามเดก็เลน่ และสถาบนัการศกึษา     

ก็เป็นแหลง่นนัทนาการกลางแจ้ง ท่ีชว่ยพฒันากิจกรรมของเยาวชน และประชาชนในด้านการเจริญเตบิโต

และคณุภาพชีวิต  
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 8. กิจกรรมนนัทนาการทางสงัคม  

     มนษุย์เป็นสตัว์สงัคม ต้องการความรัก ความเข้าใจ ความสมัพนัธ์ และการเป็นเจ้าของ 

ดงันัน้ กิจกรรมนนัทนาการทางสงัคม เป็นกิจกรรมท่ีชว่ยสง่เสริมโอกาส มนษุยสมัพนัธ์ ความเข้าใจ 

ความสามคัคี อนัดีตอ่เพ่ือนมนษุย์  

     คณุคา่ของนนัทนาการทางสงัคม  

  1. สง่เสริมกิจกรรมการใช้เวลาวา่งให้เกิดประโยชน์  

2. สง่เสริมมนษุยสมัพนัธ์ในกลุม่และชมุชน  

3. เป็นการผอ่นคลายความตงึเครียดจากการทํางาน  และสงัคม  

4. เป็นการสง่เสริมการเป็นสมาชกิของกลุม่  

5. สร้างเสริมคณุคา่ของสงัคมประชาธิปไตย  

6. ชว่ยพฒันาคณุภาพของสงัคม  

     กิจกรรมนนัทนาการทางสงัคม สามารถแยกยอ่ยได้ ดงันี ้ 

  1. เกม ซึง่มีความหลากหลาย เชน่ เกมกลุม่สมัพนัธ์ เกมสร้างสรรค์ เกมนนัทนาการ     

เกมเบด็เตล็ด เกมการแขง่ขนั เกมจนิตนาการ  

  2. ละคร เพ่ือเป็นการสง่เสริมการจดักิจกรรมสงัคม ละครชว่ยในการเสริมสร้างการ

แสดงออกทางจินตนาการและความสนกุสนานเพลิดเพลินของชมุชน  

  3. ดนตรีเพ่ือเป็นมโหรสพ เพ่ือการสร้างสรรค์ในกลุม่คนและเป็นการระบายอารมณ์

สร้างความรักความเข้าใจ สร้างมติร วฒันธรรมประเพณี  

  4. การเต้นรําและกิจกรรมเข้าจงัหวะ การลีลาศ การละเลน่พืน้เมืองเต้นรําประกอบ

จงัหวะดนตรีเป็นการเปิดโอกาสทางสงัคมให้ชมุชน ความสมัพนัธ์ระหวา่งเพศทางสงัคม  

  5. กีฬาเพ่ือนนัทนาการ สง่เสริมคณุคา่ความสามคัคี การใช้เวลาวา่งของสมาชกิ    

เพ่ือการสงัคมและมนษุยสมัพนัธ์ สมรรถภาพทางกายและจติ   

  6. ศลิปหตัถกรรม ซึ่งมีประโยชน์ตอ่ชมุชน เชน่ ชมุชนหนึง่อาจจะร่วมกนัจดังานเทศกาล 

ศลิปหตัถกรรมของหมูบ้่าน หรือชมุชน โดยใช้ศลิปหตัถกรรมเป็นส่ือ และกิจกรรมของชมุชน   

  7. งานเลีย้งสงัสรรค์ การรับประทานอาหารนอกบ้าน ปิกนิก งานปาร์ตี ้เป็นกิจกรรม

ทางสงัคมท่ีสร้างเสริมบรรยากาศครอบครัวและชมุชนให้อบอุน่และสร้างความเข้าใจอนัดีตอ่กนั   

 9. กิจกรรมนนัทนาการพิเศษ 

      เป็นกิจกรรมท่ีจดัขึน้ในโอกาสเทศกาลพิเศษ ต้องมีการจดัเตรียมอาคารสถานท่ี เพ่ือเปิดโอกาส

ให้ชมุชนได้มาร่วมกนั เชน่ เทศกาลสงกรานต์ ลอยกระทง คริสต์มาส ตรุษจีน รวมทัง้กิจกรรมวนัพิเศษ

ของบคุคลในครอบครัว เชน่ วนัเกิด วนัครบรอบแตง่งาน เป็นต้น  
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      คณุคา่ของนนัทนาการพิเศษ  

  1. เป็นศนูย์กลางของชมุชน เปิดโอกาสให้ชมุชนได้ทํางานร่วมกนั และชว่ยเหลือ        

ซึง่กนัและกนั  

2. เป็นการเปิดโอกาสในการทํางาน เป็นการสร้างโปรแกรมนนัทนาการ  

3. เป็นการใช้ส่ือประชาสมัพนัธ์ของชมุชน เพ่ือก่อให้เกิดทศันคตท่ีิดีของชมุชน  

4. เปิดโอกาสให้บคุคลได้รู้จกัสมาชกิใหม่ สร้างมนษุยสมัพนัธ์  

5. เป็นการทํางานร่วมกนั โดยมีเป้าหมายเดียวกนั  

      กิจกรรมนนัทนาการพิเศษ  

  1. วนันนัทนาการพิเศษ เทศกาล มหกรรมตา่งๆ เชน่ วนัสงกรานต์ ลอยกระทง หรือ

เทศกาลศลิปหตัถกรรม วนัเกิดชมุชน วนัฮาวาย เป็นต้น  

     2. นิทรรศการ เป็นการสง่เสริมความรู้ ความเข้าใจแก่ชมุชน เชน่ งานอดเิรก การ

ประกวดสิ่งประดษิฐ์ สตัว์เลีย้ง แสตมป์  

     3. การแสดงบนเวที เชน่ ละครสตัว์ คอนเสร์ิต ดนตรี  

  4. การประกวดทกัษะความสามารถ เชน่ การจดัสวนดอกไม้ แขง่ขนัตกปลา ทําขนมเค้ก  

ประกวดนางงาม แขง่ขนักินผลไม้ แขง่ขนัจกัรยาน  

     5. เทศกาลเต้นรํา เทศกาลดนตรี เทศกาลศลิปหตัถกรรม เทศกาลกีฬาพืน้เมือง  

 10. กิจกรรมนนัทนาการวรรณกรรม  

        กิจกรรมประเภทวรรณกรรมสง่เสริมให้บคุคลพฒันาทกัษะความรู้และความสามารถ    

จดัได้ทกุระดบัวยัและเพศ กิจกรรมก่อให้เกิดความสนกุสนานเพลิดเพลิน การแสดงออกแหง่ตนอยา่ง

สร้างสรรค์ ก่อให้เกิดการพฒันาจนิตนาการ สามารถเข้าร่วมกิจกรรมแบบประหยดัได้และเป็นกิจกรรม

ท่ีเก่าแก่ของมนษุยชาติ  

      ประเภทของกิจกรรม  

  การอา่น เป็นการใช้เวลาวา่งให้เกิดประโยชน์ มีรูปแบบ ดงันี ้

     1. การอา่นหนงัสือประวตัศิาสตร์คนสําคญั    

     2. การจดัวิธีการอา่นอยา่งมีประสิทธิผล และประสิทธิภาพ  

     3. การอา่นเพ่ือพฒันาตนเอง  

     4. การอา่นหนงัสือพิมพ์ 

     5. การอา่นนวนยิาย  

     6. การอา่นเพ่ือชมุชน  

     7. การอา่นหนงัสือปริทศัน์  

     8. การอา่นหนงัสือวรรณกรรมชัน้เย่ียม  
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การเขียน ตวัอยา่งรูปแบบการเขียน  

     1. การเขียนจดหมายสงัคมธุรกิจ  

     2. การเขียนบทร้อยกรอง  

     3. การเขียนแบบสมคัรเลน่  

     4. การเขียนบทร้อยแก้วเพ่ือส่ือมวลชน  

     5. การเขียนคอลมัน์  

     6. การเขียนเพ่ือพฒันาทกัษะภาษา  

     7. การเขียนหนงัสือรายปักษ์  

  การพดู ตวัอยา่งรูปแบบของการพดู  

     1. การพดูโต้วาที  

     2. การพดูทางวิทยโุทรทศัน์  

     3. การเลา่นทิาน  

     4. การอภิปราย ซกัถาม  

     5. การจดัพบปะสภากาแฟ  

     6. การพดูในท่ีชมุชน 

     7. การพดูในเชิงธุรกิจการทตู  

 11. กิจกรรมนนัทนาการการบริการอาสาสมคัร  

       กิจกรรมอาสาสมคัร เป็นกิจกรรมท่ีสง่เสริมในเร่ืองของคณุธรรม จริยธรรม การให้และ

การรับ การร่วมมือของชมุชน อนัจะก่อให้เกิดความพงึพอใจและการพฒันาจิตใจของบคุคลและสงัคม  

อาสาสมคัรเป็นการให้บริการโดยปราศจากสนิจ้างรางวลั  เป็นการเสริมสร้างทกัษะและการสร้าง

คณุภาพชีวิต  การให้บริการอาสาสมคัร  เป็นการพฒันาชมุชน  และประเทศชาตโิดยอาศยัแรงงาน   

ความร่วมมือของกลุม่ หนว่ยงานเอกชน ชมุชนและองค์การธุรกิจการค้าท่ีจะต้องจดับริการชมุชน   

       กิจกรรมนนัทนาการอาสาสมคัร 

  1. การพฒันาชมุชน ได้แก่ วดั โรงเรียน สถานท่ีราชการ โบราณสถาน และโบราณวตัถ ุ 

2. ลกูเสือชาวบ้านพฒันาชมุชน  

3. กีฬา ท่ีจดัโดยสโมสร สมาคมกีฬา  

4. ศลิปะ จดักิจกรรมศลิปะชมุชน วฒันธรรม  

     5. นนัทนาการนอกเมือง กลางแจ้ง ชว่ยสง่เสริมคณุคา่อาสาสมคัร การให้ การรับ ผู้ นํา 

และผู้ตามท่ีดี  
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     6. องค์การ YMCA YWCA บ้านพกัเยาวชนจดักิจกรรม เพ่ือบริการชมุชนในเมืองและ

นานาชาติ  

  7. สํานกังานคณะกรรมการสง่เสริม และประสานงานเยาวชนแหง่ชาตมีิกิจกรรม

พฒันาอาสาสําหรับเยาวชนให้เกิดการพฒันาลกัษณะนสิยัท่ีพงึประสงค์  

     8. ศนูย์เยาวชน สง่เสริมการพฒันาเยาวชน  

  9. โรงเรียน และสถาบนัอดุมศกึษาฝึกอบรมนกัเรียน นิสิต นกัศกึษาให้รู้จกักิจกรรม

อาสาสมคัร  

  10. สมาคม  และมลูนิธิท่ีเป็นองค์การเอกชนอาสาสมคัร  จดักิจกรรมอาสาสมคัร  

บริการชมุชน สงัคมสําหรับประชากรประเภทตา่ง  ๆเชน่ สมาคมสตรี สภาสตรีแหง่ชาต ิมลูนิธิสายใจไทย 

สมาคมสงัคมสงเคราะห์แหง่ประเทศไทย สโมสรโลตาล่ีไลอ้อนศวิานิส เป็นต้น  

 12. กิจกรรมนนัทนาการการทอ่งเท่ียวทศันศกึษา   

      กิจกรรมการทอ่งเท่ียวทศันศกึษา เป็นกิจกรรมท่ีสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต สร้างความ

ประทบัใจ ความซาบซึง้ในธรรมชาติ ศลิปวฒันธรรม ประเพณี วิถีชีวิตของชมุชน และสงัคมในลกัษณะ

ท่ีแตกตา่งกนั การทอ่งเท่ียวสง่เสริมการพฒันาและการเจริญเตบิโตทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์และ

สงัคม รวมทัง้บคุลิกภาพเป็นการสร้างประสบการณ์ตรงโดยใช้แหลง่นนัทนาการท่ีนอกจากจะเรียนใน

ห้องเรียนหรือสถาบนัการศกึษาเป็นการศกึษาชมุชนธรรมชาตท่ีิแท้จริง  การทอ่งเท่ียวยงัเป็นการพฒันา

เศรษฐกิจ  เป็นการกระจายรายได้สูช่นบท  และเป็นการสร้างความเข้าใจอนัดีตอ่เพ่ือนมนษุย์           

ตอ่ธรรมชาตสิิ่งแวดล้อมและวฒันธรรม  

      กิจกรรมนนัทนาการเพ่ือการทอ่งเท่ียวทศันศกึษา  

  1. ด้านศลิปะ และดนตรี หมายถึง กิจกรรมท่ีแสดงถึงศลิปะ และดนตรี รวมถึง

กระบวนการผลิตศลิปะและดนตรี ท่ีเป็นแหลง่รวบรวมผลงานทางด้านนี ้เชน่ พิพิธภณัฑ์ โรงละคร  

ศนูย์วฒันธรรม หอศลิป์ โรงภาพยนตร์ สงัคีตศาลา เป็นต้น  

  2. ด้านวรรณกรรมและประวตัศิาสตร์ หมายถึง กิจกรรมทศันศกึษาท่ีเน้นการศกึษา

ทางด้านวรรณกรรมและประวตัศิาสตร์ เชน่ วดั โบราณสถาน หอสมดุแหง่ชาต ิห้องสมดุสําหรับประชาชน 

อทุยานประวตัศิาสตร์ สถานท่ีประวตัศิาสตร์ทางด้านวรรณกรรม  เชน่ อนสุาวรีย์สนุทรภู่ หลกัศลิาจารึก 

สถานหรือเมืองโบราณ เป็นต้น  

  3. ด้านการตดิตอ่ส่ือสารโทรคมนาคม  คือ กิจกรรมทศันศกึษาท่ีเน้นทางด้านกิจกรรม

การตดิตอ่ส่ือสารคมนาคม เชน่ ทศันศกึษา ระบบสถานีวิทย ุโทรทศัน์ สถานีรถไฟ ทา่เรือ ทา่อากาศยาน  

  4. ด้านสถานท่ีราชการ เป็นกิจกรรมท่ีเน้นศกึษาการบริหารหนว่ยงานขององค์การ  

ของรัฐ เพ่ือให้เข้าใจการดําเนินงานของราชการ เชน่ ทําเนียบรัฐบาล รัฐสภา กระทรวง ทบวง กรม 

โรงเรียน ศาลากลาง โรงพยาบาล คา่ยทหาร สนามบนิ เป็นต้น  
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  5. ด้านสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ เป็นกิจกรรมทศันศกึษาเน้นทางด้านศกึษาเรียนรู้  

สมัผสัเข้าใจ ก่อให้เกิดความซาบซึง้ประทบัใจและก่อให้เกิดการอนรัุกษ์ธรรมชาติ  เชน่ การทอ่งเท่ียว

ศกึษาอทุยานแหง่ชาติ วนอทุยาน สวนสตัว์ สวนรุกขชาติ พฤกษศาสตร์ เขตรักษาพนัธุ์สตัว์ป่า ป่าเขา 

ลําธาร ต้นนํา้ลําธาร ทรัพยากรธรรมชาตท่ีิหายาก เชน่ ถํา้ นํา้ตก ภผูา พนัธุ์ไม้  

  6. ด้านโรงงาน และสถานท่ีเพ่ือการผลิต เป็นกิจกรรมทศันศกึษาเน้นเร่ืองกรรมวิธี

กระบวนการผลิตในโรงงานอตุสาหกรรม หรืออตุสาหกรรมท้องถ่ิน เชน่ ฟาร์ม โรงงาน ผลิตนม 

โรงงานผลิตนํา้มนั สิ่งทอ เคร่ืองเขิน กระดาษ ผลิตภณัฑ์ผ้า เป็นต้น 

  7. ด้านวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี เชน่ พพิธิภณัฑ์วิทยาศาสตร์ ท้องฟ้าจําลอง ศนูย์

คอมพวิเตอร์ นิทรรศการทางวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี 

  8. แหลง่พฒันาสขุภาพอนามยั เชน่ ศนูย์ฝึกกีฬา ศนูย์สขุภาพ  

 13. กิจกรรมนนัทนาการประเภทกลุม่สมัพนัธ์ มนษุยสมัพนัธ์ 

      เป็นกิจกรรมท่ีจะให้คณุคา่ การเรียนรู้ การอยูทํ่างานร่วมกนัในสงัคม ลดความเห็นแก่ตวั 

ให้บคุคลมีความรู้สกึวา่ตนเองมีคณุคา่และเป็นสว่นหนึง่ของสงัคม  สว่นหน้าท่ีความรับผดิชอบการ  

เป็นผู้ นํา ผู้ตามท่ีดี เป็นการพฒันาสงัคม และทรัพยากรชมุชน นอกจากนี ้กิจกรรมกลุม่สมัพนัธ์ยงั  

ชว่ยละลายพฤตกิรรมของกลุม่ในการท่ีเข้าร่วมกิจกรรม การให้ความร่วมมือในการท่ีทําให้จดุหมาย

ดําเนินการไปสูเ่ป้าหมายขององค์กรท่ีตัง้ขึน้  

      กิจกรรมกลุม่สมัพนัธ์  

1. การอภิปราย เชน่ ปัญหา และอปุสรรคของการทํางาน เศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อม  

2. เกมสง่เสริมคณุคา่ประชาธิปไตย  

3. เกมการทํางานเป็นทีม  

4. เกมคา่นยิม  

5. เกมสงัเกตพฤตกิรรม  

6. เกมฝึกการฟัง – พดู – คดิ  

7. เกมการปกครองและบริหารกลุม่  

8. เกมสร้างความคุ้นเคย เชน่ ปิดหน้าตา่งหวัใจ  

 14. กิจกรรมนนัทนาการประเภทพฒันาจิตใจและความสงบสขุ  

      เป็นกิจกรรมท่ีสอนคณุคา่ในเร่ืองของการพฒันาสมาธิ จิตใจ ความสขุสงบ ซึง่ไมไ่ด้เน้น

ในเร่ืองการเคล่ือนไหว ต่ืนเต้น หรือความสขุสนกุสนาน ตวัอยา่งเชน่ กิจกรรมฝึกสมาธิ โยคะ การฟัง

เพลง ศกึษาธรรมะ ปรัชญามวยจีน เป็นต้น ถือวา่เป็นกิจกรรมท่ีสําคญัมากไมแ่พ้กิจกรรมอ่ืนๆ เพราะ

กิจกรรมนีจ้ะชว่ยสร้างความสมดลุระหวา่งการงานกบัการพกัผอ่น การลดความเครียด ความวิตกกงัวล 

เป็นการพฒันาการทางจิตใจ และสภาพร่างกาย ระบบสรีระและชีวภาพ ควบคูก่บัทางด้านจิตใจ  
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 15. กิจกรรมนนัทนาการประเภทพฒันาสขุภาพและสมรรถภาพ  

       เป็นกิจกรรมท่ีให้คณุคา่ในเร่ืองของการพฒันาคณุภาพชีวิตในด้านสขุภาพกายและจิตใจ

เพ่ือให้เกิดการพฒันาสขุภาพและสมรรถภาพ รวมถึงการควบคมุอาหาร การออกกําลงักาย การพกัผอ่น 

การสร้างความสมดลุของชีวิต เชน่ การว่ิง – เดนิเพ่ือสขุภาพ ข่ีจกัรยาน การควบคมุนํา้หนกั การบริโภค

อาหารและโภชนาการ การผอ่นคลายความเครียด เป็นต้น  

 ลักษณะของนันทนาการ  

 เพ่ือให้เข้าถึงความหมายของคําวา่นนัทนาการให้ชดัเจนย่ิงขึน้วา่  กิจกรรมมีความสําคญั

อยา่งไร มีลกัษณะอยา่งไร จอร์จ ดี. บทัเลอร์ ได้เขียนไว้ในหนงัสือนนัทนาการเบือ้งต้น (Introduction 

to Community Recreation) พอสรุปได้ดงันี ้(จรินทร์ ธานีรัตน์.  2528: 16-17)  

 1. กิจกรรมนนัทนาการนัน้ ต้องเป็นกิจกรรม (Activity) กลา่วคือ ต้องมีการกระทําร่างกาย

กล้ามเนือ้ หรืออวยัวะสว่นใดสว่นหนึง่ได้มีการกระทํา หากอยูเ่ฉยๆ เชน่ นอนหลบัถือวา่ไมเ่ป็นกิจกรรม

ทางนนัทนาการ กิจกรรมนนัทนาการ ได้แก่ อวยัวะสว่นใดสว่นหนึง่ได้กระทํา หรือปะทะกบัสิ่งแวดล้อม 

(An organism interacts to environment) 

 2. การเข้าร่วมกิจกรรมนัน้ต้องเป็นการกระทําด้วยความสมคัรใจ  (Voluntarily) ความต้องการ

และเลือกท่ีจะเข้าร่วมกิจกรรมนัน้ ด้วยความสมคัรใจไมมี่ใคร หรืออํานาจอ่ืนใดไมว่า่ทางตรง หรือทางอ้อม

มาบงัคบัให้ทํากิจกรรมนัน้ๆ  

 3. กิจกรรมท่ีทํานัน้ต้องเป็นเวลาวา่ง (Free time) ได้แก่ เวลาท่ีนอกเหนือจากเวลานอนหลบั 

(เป็นประจําในเวลากลางคืน) เวลาทํางานหรือเวลาเรียนหนงัสือ (ชัว่โมงเรียน) เวลาประกอบภารกิจ

ประจําวนั เชน่ เวลาในการเดนิทาง เวลาจําเป็นสว่นตวั เชน่ รับประทานอาหาร เข้าห้องนํา้ เป็นต้น 

เวลานอกจากนัน้ ถ้าจะประกอบกิจกรรมก็ถือได้วา่เป็นกิจกรรมนนัทนาการ  

 4. เป็นกิจกรรมท่ีพงึประสงค์ของสงัคมไมเ่ป็นไปในทางอบายมขุ แตเ่ป็นกิจกรรมท่ีก่อประโยชน์

ทางการศกึษา (Educational activities) และเป็นกิจกรรมสร้างคณุคา่ชีวิตมนษุย์  

 5. กิจกรรมนัน้ต้องนํามาให้เกิดความพงึพอใจในทนัทีทนัใดและโดยตรง  (Immediate and 

direct satisfaction) ตอ่ผู้ เข้าร่วมนัน้  

 6. กิจกรรมท่ีเลือกกระทํานัน้ ไมเ่ป็นกิจกรรมท่ีเป็นอาชีพ (Professional) เชน่ การตกปลาของ

ชาวประมง ซึง่การตกปลาเป็นอาชีพของเขาจงึไมเ่ป็นนนัทนาการ  

 จากลกัษณะดงักลา่วอาจวิเคราะห์ได้วา่ การจดักิจกรรมนนัทนาการทกุครัง้มีเป้าหมาย หรือ

จดุประสงค์ชดัเจนเสมอวา่ต้องการให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมบรรลเุป้าหมายของกิจกรรมนนัทนาการท่ีมี

จดุมุง่หมายเชิงพฤตกิรรมท่ีจะสร้างสรรค์บคุคล หรือผู้ เข้าร่วมกิจกรรมให้บรรลจุดุมุง่หมายดงัตอ่ไปนี  ้ 
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 1. เพ่ือสง่เสริมและชีแ้นะให้บคุคลสนกุสนาน ผอ่นคลายความตงึเครียดของร่างกาย จิตใจ 

อารมณ์ สตปัิญญา และสงัคม  

 2. เพ่ือสง่เสริมให้บคุคลรู้จกัใช้เวลาวา่งให้เป็นประโยชน์  

 3. เพ่ือสง่เสริมให้เกิดประสิทธิภาพในการทํางานร่วมกนัและมีการรับผิดชอบ  

 4. สร้างเสริมมนษุยสมัพนัธ์ท่ีดีให้เกิดขึน้ในสงัคม  

 5. เพ่ือเปิดโอกาสให้ได้แสดงออกตามเอกตภาพแหง่ตนไปในแนวทางท่ีถกูต้อง   

 6. เพ่ือฝึกฝนลกัษณะการเป็นผู้ นําและผู้ตามท่ีดีตามระบอบประชาธิปไตย   

 7. เพ่ือชีแ้นะให้บคุคลได้ตระหนกัถึงความสําคญัของการเข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการ  

 8. เพ่ือสะท้อนให้เห็นแนวความคดิ คา่นิยมและวฒันธรรมตา่งๆ ในขณะร่วมกิจกรรม  

 9. เพ่ือสนองความต้องการตามธรรมชาตขิองมนษุย์โดยการละเลน่ หรือร่วมกิจกรรมนนัทนาการ

เพ่ือให้รู้จกัปรับปรุงตนเองให้เข้ากบับคุคลอ่ืนและสิ่งแวดล้อมได้ดี   

 โดยสรุปลกัษณะความสําคญัของนนัทนาการ เป็นกิจกรรมมีหลายรูปแบบ ไมจํ่ากดัเวลา   

เข้าร่วม เข้าร่วมด้วยความสมคัรใจ ใช้เป็นกิจกรรมเพ่ือการบําบดัทัง้ร่างกายและจิตใจ จากคณุลกัษณะ

ดงักลา่วจะเหน็ได้วา่นนัทนาการมีความสําคญัและจําเป็นสําหรับชีวิต  เป็นสว่นหนึง่ในแวดวงชีวิตของ

มนษุย์ เพ่ือก่อให้เกิดความสขุ ความรัก ความอบอุน่ ความสมัพนัธ์ระหวา่งกลุม่และชมุชน  

 ความมุ่งหมายของนันทนาการ (Objective of recreation)  

 นนัทนาการเป็นเร่ืองของการแสดงออกด้วยการเข้าร่วมกิจกรรมตามความสมคัรใจ  เพ่ือหวงั

ความสขุท่ีจะได้รับ เป็นกิจกรรมท่ีสงัคมยอมรับ นอกจากจะชว่ยสง่เสริมสขุภาพทัง้ร่างกายและจติใจ

แล้ว ยงัสง่ผลถึงการเข้าหมูค่ณะได้เป็นอยา่งดี โดยอาศยักิจกรรมเป็นส่ือนนัทนาการ  จงึนบัวา่มีบทบาท

ตอ่การพฒันาและเพิม่ประสทิธิภาพให้แก่ผู้ เข้าร่วมตามความมุง่หมายท่ีวางไว้ ความมุง่หมายของ

นนัทนาการท่ี โดนลัด์ ซี ไวซ์คอบฟ์ (Donald C. Weiskopf.  1975: 10-11) ได้กลา่วไว้ในหนงัสือการ

แนะนํานนัทนาการและเวลาวา่ง (A Guide to Recreation and Leisure)  

 1.  เพ่ือความพงึพอใจในความต้องการขัน้พืน้ฐานของมนษุย์ (Satisfying basic human 

needs) มนษุย์เรามีความต้องการตามธรรมชาตจิากปัจจยัส่ี คือ อาหาร เคร่ืองนุง่หม่ ท่ีอยูอ่าศยั และ

ยารักษาโรค ซึง่ถือวา่เป็นปัจจยัพืน้ฐาน และเพ่ือการดํารงชีวิตให้มีความสขุ มนษุย์จงึได้ขวนขวายหา

กิจกรรมตา่งๆ เพิ่มเตมิกิจกรรมนนัทนาการเป็นกิจกรรมหนึง่ท่ีสร้างความพงึพอใจให้กบัมนษุย์ในเร่ือง

ดงัตอ่ไปนี ้

      1.1 ความต้องการในความสําเร็จ การท่ีคนเรากระทํากิจกรรมใด  ๆก็ตาม เม่ือเกิดความสําเร็จ

จะเกิดความพงึพอใจและดีใจ ไมว่า่กิจกรรมนัน้จะมีคณุคา่มากน้อยเพียงใดก็ตาม จะเกิดความเช่ือมัน่

ในตนเองมีความภาคภมูิใจและคดิเสมอวา่ตนเองต้องทําได้ในกิจกรรมตอ่ๆ  ไป นนัทนาการจะเป็นส่ือ

ของความสําเร็จในการมุง่มัน่ของผู้ เข้าร่วม  
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      1.2 ความต้องการด้านความมัน่คงทางเศรษฐกิจ นนัทนาการเป็นกิจกรรมท่ีผู้ เข้าร่วม

สามารถนําไปใช้ให้เกิดประโยชน์ตอ่สถานภาพทางเศรษฐกิจได้ เชน่ งานอดเิรก งานด้านศลิปหตัถกรรม 

การจดัสวนตา่งๆ จะชว่ยสร้างความมัน่คงตอ่ตนเองและครอบครัวได้เป็นอยา่งดี  ด้วยการนําผลพลอย

ได้จากงานนนัทนาการนัน้ๆ เปล่ียนคา่เป็นเงินโดยไมย่าก 

      1.3 ความต้องการด้านความรัก มนษุย์ทกุคนต้องการความรักความอบอุน่ทัง้จากพอ่  แม ่

ครู อาจารย์ และเพ่ือนๆ เม่ือตนเองได้รับความรักจากการเข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการ จะทําให้เกิด

ความอบอุน่ทางใจและมีนํา้ใจท่ีจะแสดงออกกบัเพ่ือนร่วมงาน ชีวิตจะมีความสขุตามความต้องการ  

      1.4 ความต้องการความปลอดภยั ทกุชีวิตมีความต้องการเร่ืองความปลอดภยัทัง้ภยัท่ีเกิด

จากธรรมชาตแิละภยัรอบ  ๆตวั นอกจากความปลอดภยัท่ีเกิดขึน้กบัตนเองแล้วยงัรวมถึงความปลอดภยั

กบัครอบครัว เพ่ือน และทกุๆ คนท่ีร่วมกิจกรรมนนัทนาการ  

 2.  เพ่ือสง่เสริมสขุภาพทัง้ร่างกายและจติใจ (Promotion title health) นนัทนาการเป็นกิจกรรม

ท่ีมีการกระทําไมอ่ยูน่ิ่งเฉย เป็นกิจกรรมท่ีมีการเคล่ือนไหวใช้อวยัวะสว่นตา่งๆ ของร่างกาย ทํางาน 

หรือประกอบกิจกรรม ยอ่มจะทําให้ร่างกายมีความสมบรูณ์แขง็แรงปราศจากโรคภยัไข้เจบ็ นอกจากนี ้

นนัทนาการยงัเป็นเร่ืองของการสง่เสริมความสขุสนกุสนาน ความพงึพอใจในการเข้าร่วมด้วยความเตม็ใจ 

ยอ่มทําให้สขุภาพจติดีตามไปด้วย จงึพอสรุปได้วา่นนัทนาการมีความมุง่หมายเพ่ือให้ผู้ เข้าร่วมได้มี

สขุภาพกายและสขุภาพจติดีพร้อมๆ กนัไป  

 คุณค่าของนันทนาการท่ีมีต่อบุคคล  

      นนัทนาการมีประโยชน์ตอ่ผู้ เข้าร่วมท่ีจะทําให้เกิดการพฒันาได้  3 ประการหลกั ดงันี ้

 1. สง่ผลทางด้านจิตใจ (Psychological aspects of recreation) นนัทนาการ เป็นท่ียอมรับ

วา่เป็นเคร่ืองมือท่ีสําคญัในการป้องกนัและรักษาสขุภาพจิตไมใ่ห้มีความวิตกกงัวลและยงัเป็นเคร่ืองชว่ย

ฟืน้ฟแูละพฒันาสขุภาพจิตอีกด้วย นนัทนาการเป็นสว่นสําคญัในการชว่ยคนท่ีกําลงัเกิดความสบัสน  

ฟุ้ งซา่น กงัวลและเป็นหว่ง  สิง่ตา่งๆเหลา่นีจ้ะหมดไปถ้าได้ศกึษาให้ความสนใจอ ยา่งจริงจงัโดยใช้

กิจกรรมนนัทนาการเป็นเคร่ืองแก้ไขทีละเล็กทีละน้อย นกัจติวิทยาท่ีสําคญัๆ ให้การยอมรับนนัทนาการ 

เพราะถือวา่นนัทนาการเป็นสว่นสําคญัและเป็นพืน้ฐานของสขุภาพจิตของทกุๆ คน เมนนิเกอร์ ได้ให้

ความเห็นวา่ คณุคา่ของการมีประสบการณ์ด้านนนัทนาการจะมีสว่นชว่ยทําให้การดํารงชีวิตอยา่งมี

ความสขุของแตล่ะคน เขากลา่วอยา่งหนกัแนน่วา่ การทํางานอดเิรก การเลน่กีฬาและเกม มีความสําคญั

มากท่ีจะชว่ยให้อารมณ์มีความสขุ  

   2.  สง่ผลทางด้านร่างกาย (Physical aspects of recreation) กิจกรรมนนัทนาการท่ีเก่ียวข้อง

กบัเกม กีฬาและกิจกรรมกล างแจ้ง จะชว่ยสง่เสริมและพฒันาร่างกายท่ีดี  มีความสมบรูณ์แข็งแรง  

กิจกรรมดงักลา่ว สามารถสร้างคนให้เป็นผู้ใหญ่ท่ีมีความรับผิดชอบ กิจกรรมด้านการกีฬา และเกมจะ

ชว่ยสง่เสริมระบบการทํางานของร่างกายให้มีประสทิธิภาพ โดยเฉพาะระบบท่ีเก่ียวข้องกบัการออก

กําลงักาย เชน่ ระบบไหลเวียนโลหิต ระบบหายใจ ระบบกล้ามเนือ้ เป็นต้น  
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   3. สง่ผลทางด้านสงัคม (Social aspects of recreation) นนัทนาการสามารถสร้างโอกาสให้

คนเรามีงานทําร่วมกนัและค้นพบความต้องการขัน้พืน้ฐานท่ีแท้จริงของคนเรา  ความจําเป็นขัน้พืน้ฐาน

ท่ีแท้จริงคือความรัก ความเข้าใจซึง่กนัและกนัของคนในสงัคมท่ีทกคนต้องการ เป็นการชว่ยสร้างสงัคม

ให้มีความเป็นอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสขุ  

 ประโยชน์และคุณค่าของนันทนาการ  

      สมบตัิ กาญจนกิจ (2542: 43-45) ได้กลา่วถึงประโยชน์ของนนัทนาการไว้ ดงันี ้

 1.  ชว่ยให้บคุคลและชมุชนได้รับความสขุ สนกุสนาน มีความสขุในชีวิตและใช้เวลาวา่งให้เกิด

ประโยชน์  

    2.  ชว่ยให้บคุคลและชมุชนพฒันาสขุภาพจิตและสมรรถภาพทางกายท่ีดี เกิดความสมดลุ

ของชีวิต  

    3.  สง่เสริมการพฒันาอารมณ์สขุ กิจกรรมนนัทนาการชว่ยพฒันาอารมณ์สขุรวมทัง้ความสขุ

สนกุสนาน และความสขุสงบ ลดความเครียด ความวิตกกงัวล ทําให้อารมณ์แจม่ใสและชว่ยสง่เสริมให้

รู้จกัการพฒันาการ ควบคมุอารมณ์ และบคุลกิภาพท่ีดีอีกด้วย  

    4.  สง่เสริมในเร่ืองของกายบําบดัรักษา กิจกรรมนนัทนาการเพ่ือการบําบดั เป็นกรรมวิธีและ

กิจกรรมท่ีจะชว่ยรักษาคนป่วย ทัง้ทางด้านร่างกายและสขุภาพจติ เชน่ งานอดเิรกประเภทประดษิฐ์ 

สร้างสรรค์และชว่ยสง่เสริมความหวงั ความคดิและการใช้เวลาวา่งแก่คนป่วยซึง่กําลงัตอ่สู้กบัความทกุข์

ทางกาย  หรือจิตใจ  กิจกรรมนนัทนาการประเภทกีฬ า ชว่ยสง่เสริมการพฒันาร่างกาย  กิจกรรม

นนัทนาการทางสงัคมชว่ยสร้างขวญักําลงัใจของคนป่วย  

    5.  สง่เสริมมนษุยสมัพนัธ์ และการทํางานเป็นทีม กิจกรรมกลุม่สมัพนัธ์ชว่ยให้บคุคลได้

แสดงออกและละลายพฤตกิรรมของกลุม่ สร้างเสริมคณุคา่ทางสงัคม ฝึกการอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสขุ 

กิจกรรมเกมกีฬาและกีฬาเพ่ือการแขง่ขนั และการอยูค่า่ยพกัแรมชว่ยฝึกการทํางานเป็นหมูค่ณะ          

ลดความเห็นแก่ตวั เสริมสร้างความสามคัคี และความเข้าใจอนัดีในหมูค่ณะ  

      บทัเลอร์ (Butler.  1959: 14-15) ได้กลา่วถึงคณุคา่ทางนนัทนาการท่ีมีตอ่มนษุย์ไว้พอสรุปได้

ดงันี ้คือ 

      1. นนัทนาการเป็นความต้องการพืน้ฐานของมนษุย์  

      2. นนัทนาการคือทางออกท่ีดีของการแสดงออกและการพฒันาตนเอง  

      3. สําหรับผู้ใหญ่ นนัทนาการเป็นการแสดงออกในกิจกรรมตา่งๆ และเป็นการคบหาสมาคม

ซึง่กนัและกนั  

      4. นนัทนาการ เป็นวิธีหาความสขุ ซึง่จะชว่ยให้เกิดความสมดลุในชีวิตกบัการทํางาน การ

พกัผอ่น ความรักและความเคารพนบัถือซึง่กนัและกนั  
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7

7

แนวความคิดเก่ียวกับการจัดการ 

 หลักการจัดการ 4M’s 7

      1.  คน (Man) คือ การบริหารกําลงัคน การใช้คนให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลกบังาน

ให้มากท่ีสดุ 

ประกอบด้วย 

      2.  เงิน (Money) คือ การบริหารเงิน การจดัสรรเงิน ให้ใช้จา่ยต้นทนุน้อยท่ีสดุและให้เกิด  

ประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

      3. วสัดอุปุกรณ์ (Materials) คือ การบริหารวสัดใุนการดําเนินงาน การทําให้สิน้เปลืองน้อย

ท่ีสดุ หรือเกิดประโยชน์สงูสดุ 

      4. การจดั (Management) คือ การจดัการ คือกระบวนการจดัการบริหารควบคมุเพ่ือให้งาน

ทัง้หมดเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพและเกิดประสทิธิผลอยา่งเตม็ท่ี 

7(หลกัการจดัการ.  2553 7

 7

: ออนไลน์) 

7

หลักการตลาด 4P 

7

 การวางแผนการตลาดโดยใช้ 4P กลยทุธ์ทางการตลาดท่ีใช้ในการวางแผนในแตล่ะสว่นให้

เข้ากนัและเป็นท่ีต้องการของกลุม่เป้าหมายท่ีเราเลือกเอาไว้ให้มากท่ีสดุ   

 1. ผลิตภณัฑ์ (Product) หมายถึง สินค้า หรือบริการท่ีผู้ขายเสนอให้กบัลกูค้า แนวทางการ

กําหนดตวัผลิตภณัฑ์ให้เหมาะสมจะต้องดคูวามต้องการของกลุม่เป้าหมาย เชน่ ต้องการนํา้ผลไม้ท่ี 

สะอาด สด ในบรรจภุณัฑ์ถือสะดวก โดยไมส่นใจในรสชาต ิเราก็ต้องทําตามท่ีลกูค้าต้องการ  ไมใ่ชว่า่

ผู้ขายชอบหวานก็จะพยายามใสนํ่า้ตาลเข้าไป แตโ่ดยทัว่ไปแนวทางท่ีจะทําสนิค้าให้ขายได้มีอยูส่องอยา่ง

ดงันี ้        

7

  1.1 สนิค้าท่ีมีความแตกตา่ง โดยการสร้างความแตกตา่งนัน้  จะต้องเป็นสิ่งท่ีลกูค้า  

สามารถสมัผสัได้จริงวา่ตา่งกนัและลกูค้าตระหนกัและชอบในแนวทางนี ้เชน่  คณุสมบตัพิิเศษ 

รูปลกัษณ์ การใช้งาน ความปลอดภยั ความคงทนโดยกลุม่ลกู ค้าท่ีเราจะจบัก็จะเป็นลกูค้าท่ีไมมี่การ

แขง่ขนัมาก (Niche market)  

      1.2 สินค้าท่ีมีราคาต่ํานัน่คือการยอมลดคณุภาพในบางด้านท่ีไมสํ่าคญัลงไป  เชน่สินค้าท่ี

ผลิตจากประเทศจีนจะมีคณุภาพไมดี่ นกัพอใช้งานได้ แตถ่กูมากๆ หรือ สินค้าท่ีเลียนแบบแบรนด์ดงัๆ 

ในซุปเปอร์สโตรตา่งๆ จริงๆ แล้วสําหรับนกัธุรกิจมือ ใหมค่วรเลือกในแนวทาง สร้างความแตกตา่ง

มากกวา่ การเป็นสนิค้าราคาถกูเพราะ หากเป็นด้านการผลิตแล้วรายใหญ่ จะมีต้นทนุการผลิตท่ีถกู

กวา่รายยอ่ย แตห่ากเป็นด้านบริการ เราอาจจะเร่ิมต้นท่ีราคาถกูก่อน แล้วคอ่ยๆ หาตลาดท่ีรายใหญ่  

ไมส่นใจ  
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 2. ราคา (Price) หมายถึง เป็นสิ่งท่ีคอ่นข้างสําคญัในการตลาด แตไ่มใ่ชว่า่  คดิอะไรไมอ่อกก็

ลดราคาอยา่งเดียวเพราะการลดราคาสนิค้า อาจจะไมไ่ด้ชว่ยให้การขายดีขึน้ได้ หากปัญหาอ่ืนๆ  ยงั

ไมไ่ด้รับการแก้ไข การตัง้ราคาในท่ีนีจ้ะเป็นการตัง้ราคาให้เหมาะสมกบั ผลิตภณัฑ์และกลุม่เป้าหมาย

ของเรา เชน่ หากเราขายนํา้ผลไม้ท่ีจตจุกัร ราคาอาจจะต้องถกูหนอ่ย  แตถ้่าขายท่ีสยาม ถ้าตัง้ ราคาถกู

เกินไปเชน่ 10 บาท กลุม่ท่ีเป็นเป้าหมายท่ีต้องการให้ซือ้อาจจะไมซื่อ้ แตค่นท่ีซือ้อาจจะเป็นคนอีกกลุม่

ซึง่มีน้อยกวา่และไมคุ่้มคา่ ท่ีจะขายย่ิงไปกวา่นัน้หากราคาและรูปลกัษณ์สนิค้าไมเ่ข้ากนั  ลกูค้าก็จะเกิด

ความข้องใจและอาจจะกงัวลท่ีจะซือ้  เพราะราคาคือตวับง่บอกภาพลกัษณ์ของสนิค้าท่ีสําคญัท่ีสดุ  

อยา่งไรก็ตาม ในด้านการทําธุรกิจขนาดยอ่มแล้ว ราคาท่ีเราต้องการอาจไมไ่ด้คดิอะไรลกึซึง้ขนาดนัน้ 

แตจ่ะมองกนัในเร่ืองของตวัเลข ซึง่จะมีวิธีกําหนดราคาง่ายตา่งๆ ดงันี ้

      2.1 กําหนดราคาตามลกูค้า คือ การกําหนดราคาตามท่ีเราคดิวา่ ลกูค้าจะเตม็ใจจา่ย     

ซึง่อาจจะได้มาจากการทําสํารวจ หรือแบบสอบถาม  

      2.2 กําหนดราคาตามตลาด คือ การกําหนดราคาตามคูแ่ขง่ในตลาด ซึง่อาจจะต่ํามากจน

เราจะมีกําไรน้อยดงันัน้  หากเราคดิท่ีจะกําหนดราคาตามตลาด เร าอาจจะต้องมานัง่คดิคํานวณ

ย้อนกลบัวา่ต้นทนุสินค้าควรเป็นเทา่ไร เพ่ือจะได้กําไรตามท่ีตัง้เป้าแล้วมาหาทางลดต้นทนุลง  

 3. ชอ่งทางการจําหนา่ย (Place) หมายถึง วิธีการนําสนิค้าไปสูมื่อของลกูค้า หากเป็นสนิค้า  

ท่ีจะขายไปหลายๆ แหง่ วิธีการขาย หรือการกระจายสนิค้าจะมีความสําคญัมาก หลกัของการเลือกวิธี

กระจายสนิค้านัน้ไมใ่ชข่ายให้มากสถานท่ีท่ีสดุจงึจะดีเสมอไป เพราะขึน้อยูก่บัวา่สินค้าของทา่นคือ 

อะไร และกลุม่เป้าหมายทา่นคือใคร เชน่ ของใช้ในระดบับนควรจะจํากดัการขายไมใ่ห้มีมากเกินไป 

เพราะอาจจะทําให้เสียภาพลกัษณ์ได้สิง่ท่ีเราควรจะคํานงึอีกอยา่งของวิธีการกระจายสนิค้าคือต้นทนุ

การกระจายสนิค้า เชน่ การขายสินค้าใน 7-eleven อาจจะกระจายได้ทัว่ถึง แตอ่าจจะมีต้นทนุท่ีสงูกวา่ 

หากจะกลา่วถึงธรุกิจท่ีเป็นการขายหน้าร้าน Place ในท่ีนีก็้คือ ทําเล ซึง่ก็ควรเลือกท่ีให้เหมาะสมกบั

สินค้าของเราเชน่กนั อยา่ง มาบญุครองกบัสยามเซ็นเตอร์ จะมีกลุม่คนเดนิท่ีตา่งออกไปและลกัษณะ

สินค้าและราคาก็ไมเ่หมือนกนัด้วยทัง้ๆ ท่ีตัง้อยูใ่กล้กนั ทา่นควรขายท่ีใดก็ต้องพจิารณาตามลกัษณะ

สินค้า  

  2.3 กําหนดราคาตามต้นทนุรวมกบักําไร วิธีนีเ้ป็นการคํานวณวา่ต้นทนุของเราอยูท่ี่เทา่ใด 

แล้วบวกคา่ขนสง่คา่แรงของเราบวกกําไรจงึได้มาซึง่ราคา แตห่ากราคาท่ีได้มาสงูมาก เราอาจ

จําเป็นต้องมีการทําประชาสมัพนัธ์ หรือปรับภาพลกัษณ์ ให้เข้ากบัราคานัน้   

 4. การสง่เสริมการตลาด  (Promotion) หมายถึง การทํากิจกรรมตา่งๆ เพ่ือบอกลกูค้าถึง

ลกัษณะสนิค้าของเรา เชน่ โฆษณาในส่ือตา่งๆ หรือการทํากิจกรรมท่ีทําให้คนมาซือ้สินค้าของเรา เชน่ 

การลดราคาประจําปี หากจะพดูในแง่ของธุรกิจขนาดยอ่ม การโฆษณาอาจจะเป็นสิง่ท่ีเกินความจําเป็น
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เพราะจะต้องใช้เงินจะมาก หรือน้อยก็ขึน้กบัชอ่งทางท่ีเราจะใช้ท่ีจะดีและอาจจะฟรี คือ ส่ืออินเตอร์เนต 

ซึง่มีผู้ ใช้เพิ่มจํานวนขึน้มากในแตล่ะปี ส่ืออ่ืน  ๆท่ีถกูๆ ก็จะเป็นพวก ใบปลวิ โปสเตอร์ หากเป็นส่ือท้องถ่ิน

ก็จะมี รถแห ่วิทยทุ้องถ่ิน หนงัสือพิมพ์ท้องถ่ิน วิธีในการเลือกส่ือนอกจากจะดเูร่ืองคา่ใช้จา่ย แล้วควรดู

เร่ืองการเข้าถึงกลุม่เป้าหมายด้วย เชน่ หากจะโฆษณาให้กลุม่ผู้ใหญ่โดยเลือกส่ืออินเตอร์เนต(เพราะไม่

ต้องเสียคา่ใช้จา่ย) ก็อาจจะเลือก เว็บไซต์ท่ีผู้ใหญ่ใช้ ไมใ่ชเ่ว็บท่ีวยัรุ่นเข้ามาคยุกนั เป็นต้น  

7

 หลักการจัดบริหารกิจกรรมนันทนาการ  

(การจดัการระบบ 4 P.  2553: ออนไลน์) 

 พีระพงศ์ บญุศริิ (2542: 104) ได้กลา่ววา่ การจดัวางแผนกิจกรรมประสิทธิภาพนัน้ ควรพิจารณา

ถึงข้อมลูตา่งๆ ดงัตอ่ไปนี ้ 

 1. มีการจดัวางแผนกิจกรรมท่ีจะจดับริการ โดยให้สมาชกิมีสว่นร่วมในการวางแผน 

 2. กําหนดวตัถปุระสงค์ เป้าหมายของการจดับริการกิจกรรมแตล่ะอยา่ง  

 3. จดัให้มีการประชาสมัพนัธ์เผยแพร่ขา่วสารอยา่งทัว่ถึง  

 4. จดับริการกิจกรรมให้สอดคล้องกบันโยบายทางการเมืองและสง่เสริมความเป็นประชาธิปไตย  

 5. จดับริการให้กบัสมาชกิอยา่งทัว่ถึง และหลากหลาย  

 6. จดัตามความต้องการ ความสนใจของผู้ เข้าร่วม  

    7. จดัโปรแกรมกิจกรรมให้กว้าง สนองตอบความต้องการของสมาชกิอยา่งเหมาะสม  

    8. จดักิจกรรมบริการให้ตอ่เน่ือง และสมัพนัธ์กนั  

    9. จดักิจกรรมบริการให้เหมาะสมกบัฤดกูาล โอกาส เวลา ฐานะทางเศรษฐกิจและวฒันธรรม

ประเพณีของชมุชน  

   10. จดัโปรแกรมกิจกรรมให้ความสมัพนัธ์กบัการจดับริการขององค์กรอ่ืนๆ  

 การจดักิจกรรมนนัทนาการ  

      พีระพงศ์ บญุศริิ (2542: 100-101) ได้กลา่ววา่ ก่อนการวางแผนการเพ่ือจดันนัทนาการ ควร

ท่ีจะศกึษารวบรวมข้อมลูรายละเอียด ท่ีเก่ียวข้องตามความเหมาะสมและเป็นไปได้ โดยการรวบรวม

บนัทกึ สํารวจ วิเคราะห์วิจยั ซึง่หมายถึงข้อมลูตา่งๆ ดงัตอ่ไปนี ้ 

    1. สมาชิก ได้แก่ จํานวน อาย ุเพศ เชือ้ชาติ ศาสนา ความสนใจ ฯลฯ  

    2. ลกัษณะทางสงัคม ได้แก่ ประวตัคิวามเป็นมา ภมูิประเทศ ภมูอิากาศ เศรษฐศาสตร์ 

วฒันธรรมและสงัคมวิทยา  

    3. การจดัการ ได้แก่ รูปแบบการจดับริหาร อํานาจหน้าท่ี งบประมาณ ทรัพยากรตา่งๆ  

    4. สภาพพืน้ท่ี ได้แก่ อาณาเขต ท่ีอยูอ่าศยั  
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    5. สถานภาพทางสงัคม ได้แก่ ข้อมลูด้านสขุภาพ อนามยั ความปลอดภยั ระยะเวลาท่ีจะจดั

กิจกรรมสนองตอบ เวลาวา่งและโอกาสท่ีจะเข้าร่วมกิจกรรม  

    6. ความพร้อม ได้แก่ ความต้องการความสนใจของสมาชิก ฐานะทางเศรษฐกิจและ 

รูปแบบการจดัโดยการบริการตา่งๆ หลกัทฤษฎีการจดันนัทนาการ  

 7. ข้อมลูด้านการบริหาร ได้แก่ ข้อมลูด้านการบริการ ซึง่ประกอบด้วย  

      7.1 สภาพภมูิประเทศ เป็นเชิงเขา ชายหาด สวนสาธารณะ ป่าเขา สนามเดก็เลน่ 

ห้องสมดุประชาชน  

     7.2 รูปแบบการจดับริการขององค์กรอ่ืนๆ มีการจดับริการในรูปแบบใด ประสบผลอยา่งไร 

เป็นกลุม่ ชมรม สมาคม สโมสร หรือองค์กรศาสนา  

  7.3 ชนิดของการบริการ ได้แก่ มีการจดับริการธรุกิจการค้า เชน่ โรงภาพยนตร์ สวนสนกุ 

หรือจดับริการเพ่ือสาธารณะ  

    8. ความพร้อมด้านกําลงับคุลากร หนว่ยงานองค์กรตา่งๆ ท่ีจะมีสว่นสนบัสนนุการจดั

นนัทนาการ พลงัของสมาชิกในชมุชน สภาพธุรกิจของชมุชนและสภาพแวดล้อมทัว่ไป  

 9. ข้อมลูด้านอปุกรณ์ แผนภมูิ ภาพถ่าย ภาพประกอบตา่งๆ เก่ียวกบักิจกรรมนนัทนาการ 

ตลอดจนองค์กรหนว่ยงานในชมุชนท่ีเก่ียวข้องกบักิจกรรมนนัทนาการ  ซึง่มีประโยชน์ตอ่การนํามาใช้

ประกอบการจดับริการนนัทนาการในชมุชน  

 10. ข้อมลูสภาพปัญหาของชมุชน ความต้องการพืน้ฐานในชมุชน 
 

ข้อมูลทั่วไปของบริษัท ปตท. จาํกัด (มหาชน) 

 ประวตัิ/ความเป็นมา 

 บริษัท การปิโตรเลียมแหง่ประเทศไทย จํากดั (มหาชน) หรือ บริษัท ปตท. จํากดั (มหาชน) 

จดทะเบียนจดัตัง้ขึน้ เม่ือวนัท่ี 1 ตลุาคม พ.ศ. 2544 หลงัการแปลงสภาพ ตามพระราชบญัญตัทินุ

รัฐวิสาหกิจ พ.ศ. 2542 โดยรับโอนกิจการ สทิธิ หนีค้วามรับผดิสินทรัพย์และพนกังาน ทัง้หมดจากการ

ปิโตรเลียมแหง่ประเทศไทย (ปตท.) (ก่อตัง้ขึน้ในปี พ.ศ. 2521) บริษัท ปตท.มีทนุจดทะเบียนเร่ิมแรก 

20,000 ล้านบาท แบง่เป็นหุ้นสามญัจํานวน 2,000 ล้านหุ้น มลูคา่หุ้นละ 10 บาท ทัง้นีหุ้้นของ บริษัท 

ปตท .ได้ทําการซือ้ขายในตลาดหลกัทรัพย์แหง่ประเทศไทยวนัแรก ในวนัท่ี 6 ธนัวาคม พ .ศ. 2544   

และมีกระทรวงการคลงัเป็นผู้ ถือหุ้นรายใหญ่ ในปี พ.ศ. 2544 นอกจากจะได้รับการบนัทกึเป็นปีแหง่

ประวตัศิาสตร์ของการพฒันาองค์กรแล้ว ยงัถือเป็นปีแหง่ความสําเร็จระดบัชาต ิเม่ือ ปตท . สามารถ

ระดมทนุในตลาดทนุทัง้ในและตา่งประเทศได้ตามเป้าหมายกวา่ 30,000 ล้านบาทและได้รับการประกาศ

ให้ได้รับรางวลัการกระจายหุ้นยอดเย่ียมแหง่ปี หรือ The Best IPO of the Year โดยการสํารวจจาก

นิตยสารไฟแนนซ์เอเชีย สะท้อนถึงความเช่ือมัน่ของนกัลงทนุทัง้ไทยและตา่งประเทศท่ีมีตอ่ ปตท .และ

การฟืน้ตวัของตลาดทนุ 



33 

 

 ข้อมลูเก่ียวกบัปตท.  

 สญัลกัษณ์ของ ปตท . ในชว่งแรกของกา รก่อตัง้การปิโตรเลียมแหง่ประเทศ ไทย (ปตท.) 

สญัลกัษณ์ (Logo) ท่ีใช้อยูใ่นขณะนัน้ไมเ่หมือนในปัจจบุนั กลา่วคือ เป็นเพียงตวัอกัษรยอ่ คําวา่  

“ปตท.” เทา่นัน้ ตอ่มา ดร.ทองฉตัร หงศ์ลดารมภ์ (ผู้วา่การในขณะนัน้) ได้มอบหมายให้คณะทํางาน

ศลิปกรรม ซึง่สงักดังานประชาสมัพนัธ์ (ปัจจบุนัเป็นฝ่ายประชาสมัพนัธ์) ออกแบบสญัลกัษณ์ใหม่ 

เพ่ือให้มีคณุคา่ทางศลิปะและก่อประโยชน์ทางการค้า คือ มีสีสนัสะดดุตา จํางา่ยและส่ือความหมายท่ี

เก่ียวข้องกบัองค์กรได้ ประมาณกลางปี พ.ศ. 2523 ได้มีการออกแบบสญัลกัษณ์ ปตท.ไว้ทัง้สิน้ 30-40 แบบ 

ดร.ทองฉตัร ได้คดัเลือกและให้คําแนะนํา เพ่ือแก้ไขในรายละเอียดตา่งๆ อีก จนกระทัง่ได้แบบสญัลกัษณ์ 

ปตท. ท่ีดีท่ีสดุ จงึได้นําเสนอและได้รับการอนมุตัคิวามเห็นชอบจากคณะกรรมการการปิโตรเลียมแหง่

ประเทศไทยในขณะนัน้ และในชว่งปี พ.ศ. 2524 ซึง่มี พลเอกเปรม ตณิสลูานนท์ เป็นประธานก็ได้         

จดทะเบียนเป็นเคร่ืองหมายการค้ากบักระทรวงพาณิชย์และใช้สญัลกัษณ์นัน้มาตลอดถึงปัจจบุนั 

 สญัลกัษณ์ของ ปตท. ได้รับแรงบนัดาลใจมาจากการค้นพบแหลง่ปิโตรเลียม อนัเป็นทรัพยากร

ท่ีมีคา่ย่ิงของประเทศ ก่อให้เกิดจินตนาการเก่ียวเน่ืองถึงรูปแบบของคบเพลิงท่ีมีโครงสร้างแสดงถึง

ความเจริญรุ่งเรืองอนัเกิดจากการผสมผสานของพลงังาน ในรูปเปลวเพลิงของก๊าซธรรมชาตสีิฟ้าสดใส 

ล้อมรอบหยดนํา้มนัสีนํา้เงินเข้ม รวมทัง้แสดงอานภุาพของพลงังานด้วยสีแดงเพลงิภายใน สโลแกน 

(Slogan) “ปตท. พลงัไทย เพ่ือไทย” “OUR ENERGY OUR FUTURE” เร่ิมใช้ครัง้แรก ปี พ.ศ. 2530 

ในการโฆษณาประชาสมัพนัธ์เพ่ือสร้างภาพพจน์องค์กร โดยศนูย์ประชาสมัพนัธ์ได้ร่วมกบับริษัท แมค

แคน แอริคสนั (ประเทศไทย) จํากดั กําหนดขึน้และได้ใช้ถึงปัจจบุนั ไมมี่การเปล่ียนแปลง แตไ่ด้ขยาย

ใช้ทัง้ในการโฆษณาสถาบนัการโฆษณาผลติภณัฑ์ การประชาสมัพนัธ์ของทกุหนว่ยธรุกิจให้เป็นไป

อยา่งมีเอกภาพ เป็นไปในทิศทางเดียวกนั พลงัไทย หมายถึง พลงังานของคนไทย ซึง่เป็นจดุท่ี ปตท.

ตา่งกบับริษัทนํา้มนัอ่ืน(ในขณะนัน้ยงัไมมี่บางจาก) เพราะเป็นบริษัทนํา้มนัแหง่ชาตขิองคนไทย ท่ีมี

หน้าท่ีรับผิดชอบด้านความมัน่คงทางพลงังานของไทย เพ่ือประโยชน์สงูสดุตอ่คนไทยทัง้ชาต ิดงันัน้   

ทกุสิ่งท่ี ปตท.ดําเนินการ คือ  ดําเนินการโดยคนไทย เพ่ือผลประโยชน์ทางด้านพลงังานตอ่คนไทย     

ทัง้ชาติ 

 วิสยัทศัน์ 

      เป็นบริษัทพลงังานของไทยท่ีประกอบธุรกิจก๊าซธรรมชาตแิละนํา้มนัครบวงจรและธุรกิจ 

ปิโตรเคมีท่ีเน้นการใช้ก๊าซธรรมชาตเิป็นหลกั รวมทัง้ธุรกิจตอ่เน่ืองมุง่ไปสูอ่งค์กรแหง่ความเป็นเลิศ 

(High Performance Organization) และเป็นผู้ นําในภมูิภาค ด้วยความรับผิดชอบ เป็นธรรมและให้

ผลประโยชน์ตอบแทนท่ีเหมาะสมตอ่ผู้ มีสว่นได้เสีย 
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 เป้าหมายในการดําเนินงาน 

   “บริษัท ปตท. จํากดั (มหาชน) จะเป็นบริษัทระดบัสากลท่ีมีภาพการแขง่ขนัในการประกอบ

ธุรกิจปิโตรเลียมและธุรกิจตอ่เน่ือง ท่ีมุง่มัน่นําเสนอความพงึพอใจสงูสดุแก่ผู้ มีสว่นได้เสียภายใต้การ

เอาใจใสใ่นสิ่งแวดล้อมสงัคมและชมุชน” 

 การบริหารจดัการ ปตท. 

 1. การกํากบัดแูลกิจการท่ีดี 

 ปตท. มีความมุง่มัน่ในการเป็นองค์กรท่ีดําเนินธุรกิจทางด้านพลงังานและปิโตรเลียมท่ีดีเลศิ  

มีการบริหารจดัการท่ีดี โดยมุง่เน้นการเพิ่มประสิทธิภาพในการดําเนินงานให้มีความคลอ่งตวัและมี   

ขีดความสามารถในการแขง่ขนักบัธุรกิจข้ามชาตไิด้อยา่งเตม็ท่ี พร้อมทัง้สามารถดําเนินงานให้เกิด

ประโยชน์สงูสดุกบัผู้ เก่ียวข้อง รวมถึงผู้ ท่ีมีสว่นได้เสียกบั ปตท . ทัง้หมด จากเจตอารมณ์ในการดําเนิน

ธุรกิจโดยมีการกํากบัดแูลกิจการท่ีดี ปตท . จงึได้กําหนดปรัชญาในการดําเนินธุรกิจ จรรยาบรรณ /จริยา

ธรรมของคณะกรรมการผู้บริหารและพนกังานทกุคนโดยได้ออกระเบียบบริษัทฯ วา่ด้วยหลกัการดแูล

บริษัทท่ีดีและได้แตง่ตัง้ คณะกรรมการตรวจสอบคณะกรรมการสรร หาและคณะกรรมการกําหนด

คา่ตอบแทน ซึง่เป็นไปตามแนวทางท่ีตลาดหลกัทรัพย์แหง่ประเทศไทยและกระทรวงการคลงักําหนดไว้  

 2. หลกัสําคญัในการดําเนินธุรกิจและการกํากบัดแูลกิจการท่ีดีของปตท. 6 ประการ 

     - Accountability คือ ความรับผิดชอบตอ่การตดัสินใจและการกระทําของตนเองและ

สามารถชีแ้จง/อธิบายการตดัสินใจนัน้ได้ 

  - Responsibility คือ ความรับผดิชอบตอ่การปฏิบตัหิน้าท่ีด้วยขีดความสามารถและ  

ประสิทธิภาพท่ีเพียงพอ 

  - Eatable Treatment คือ การปฏิบตัติอ่ผู้ มีสว่นได้เสียอยา่งเทา่เทียมกนัเป็นธรรมตอ่       

ทกุฝ่ายและมีคําอธิบายได้ 

     - Transparency คือ ความโปร่งใสในการดําเนินงานท่ีสามารถตรวจสอบได้และมีการ

เปิดเผยข้อมลูอยา่งโปร่งใสแก่ผู้ ท่ีเก่ียวข้องทกุฝ่าย 

     - Vision to create long term value คือ การมีวิสยัทศัน์ในการสร้างมลูคา่เพิม่แก่กิจการ

ในระยะยาว 

     - Ethics คือ การมีจริยธรรม/จรรยาบรรณ ในการประกอบธุรกิจ 

      3. การบริหารงานคณุภาพ ความปลอดภัย อาชีวอนามยัและสิง่แวดล้อม 

 ปตท. ได้กําหนดนโยบายคณุภาพ ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อมเป็นสว่นหนึง่

ของการดําเนินธุรกิจ โดยกําหนดให้เป็นหน้าท่ีความรับผิดชอบของพนกังานทกุคนทกุระดบัจะต้อง

ยดึถือปฏิ บตั ิทัง้นีไ้ด้มุง่เน้นความพงึพอใจของลกูค้าคณุภาพชีวิตท่ีดีของพนกังาน การเป็นมิตรตอ่
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สิ่งแวดล้อมและความรับผิดชอบตอ่สงัคมเป็นหลกั โดยได้กําหนดให้กิจกรรมเพิ่มผลผลิตเป็นสว่นหนึง่

ของระบบบริหารคณุภาพรวมทัง้ตดิตาม ดแูลการสง่มอบงาน ผลตภิณัฑ์และบริการท่ีมีคณุภาพ          

มีความปลอดภยัตอ่สขุภาพและสิง่แวดล้อมให้แก่ลกูค้าทัง้ภายในและภายนอก การบริหารด้านความ

ปลอดภยัและอาชีวอนามยัเป็นสิ่งสําคญัอนัดบัแรกในการดําเนินธุรกิจของ ปตท . โดยมุง่เน้นท่ีการ

ป้องกนัด้วยระบบมากกวา่แก้ไข ให้ผู้บริหารมีบทบาทสําคญัในการกําหนดนโยบาย วางแผน ปฏิบัต ิ

ตดิตามผลและแก้ไขปรับปรุง ตามลกัษณะความเส่ียงของการทํางานโดยดําเนนิการตามหลกัการบริหาร

เพ่ือควบคมุการสญูเสีย 

      4. กิจกรรมเพ่ือสงัคม 

 นอกเหนือจากเป้าหมายเชงิพาณิชย์ในการทํารายได้และกําไรจากธรุกิจ การสร้างความสามารถ

ในการแขง่ขนัในระดบัสากลและมีการบริหารจดัการ การกํากบัดแูลท่ีดีเป็นท่ียอมรับของสาธารณชน

ดงักลา่ว ปตท. ยงัคงมุง่มัน่ดแูลและเกือ้กลูสงัคม รวมทัง้สิ่งแวดล้อมอยา่งตอ่เน่ืองจริงจงั โดยผา่น

กิจกรรมหลากหลายรูปแบบ อาท ิการจดัสร้างอาคารเรียน หอสมดุ การมอบทนุการศกึษา กิจกรรม 5 ส  

สูโ่รงเรียนคา่ยเยาวชนประหยดัพลังงานและสิ่งแวดล้อม การเปิดเวทีประกวดผลงานด้านศลิปะ ซึง่จดั

ตอ่เน่ืองมาเป็นระยะเวลาถึง 16 ปีโดยเฉพาะอยา่งย่ิง การได้ร่วมมือร่วมใจกบัคนไทยทัง้แผน่ดนิ รับ

อาสาปลกูป่าทัว่ไประเทศ จํานวน 1 ล้านไร่ในโครงการปลกูป่าถาวรเฉลมิพระเกียรตฯิ และการตัง้ปณิฐาน

ท่ีจะรักษาป่าปลกู 1 ล้านไร่ นีใ้ห้เตบิโตให้ชีวิตแก่ลกูหลานตอ่ไป ด้วยการจดัทําโครงการเสริมตา่ง ๆ 

ขึน้มา นอกเหนือจากการปลกูป่าเพ่ือเป็นกลยทุธ์ในการเฝ้าระวงัรักษาโดยปลกูฝังจติสํานกึของประชาชน

รอบพืน้ท่ีแปลงปลกูป่าให้เกิดความรักและหวงแหนผืนป่าด้วยใจอาทิ เชน่ โครงการพฒันาคณุภาพชีวิต

ประชาชน โครงการอาสาสมคัรป้องกนัไฟป่า ฯลฯ ด้วยจติสํานกึท่ีรับผดิชอบตอ่พนกังาน ชมุชนข้างเคียง

และสงัคม ควบคูไ่ปกบัการดําเนินธุรกิจ สถาบนัวิจยัและเทคโนโลยี ปตท . ได้ทําหน้าท่ีเป็นสถาบนัแหง่

แรกท่ีมีขีดความสามารถสงูในการทําวิจยัทดสอบและพฒันาในเร่ืองของปิโตรเลียม  และปิโตรเคมี 

ตลอดจนงานวิจยัด้านสิ่งแวดล้อม โดยมีความมุง่มัน่ท่ีจะพฒันาผลิตภณัฑ์ท่ีมีคณุภาพและลดผลกระทบ

ตอ่สิ่งแวดล้อมของหนว่ยงานในประเทศและระดบัสากล ด้วยบคุลากรท่ีมีคณุภาพ เคร่ืองมือ อปุกรณ์

การวิจยัท่ีทนัสมยัใช้เทคโนโลยีสงู 

 ลกัษณะการดําเนินงานขององค์กร 

 ปตท. เป็นบริษัทท่ีประกอบกิจการก๊าซธรรมชาตแิบบครบวงจร มีบทบาทสําคญัในธุรกิจการ  

จดัจําหนา่ยและการค้าสากลผลิตภณัฑ์นํา้มนัและปิโตรเคมี รวมทัง้มีการลงทนุในธุรกิจการกลัน่และ  

ปิโตรเคมีในประเทศไทยโดยมีธุรกิจครอบคลมุตัง้แต่ การขดุเจาะ สํารวจปิโตรเลียม ทัง้นํา้มนัดบิ ก๊าซ

ธรรมชาต ิคอนเดนเสท ทัง้ในและตา่งประเทศผา่นบริษัท ปตท .สผ. การจดัหา, การขนสง่ก๊าซธรรมชาติ

ทางทอ่, การแยกก๊าซธรรมชาต ิตลอดจนการจดัจําหนา่ยก๊าซธรรมชาติ  การจดัจําหนา่ยผลติภณัฑ์

นํา้มนัสําเร็จรูปผา่นการตลาดค้าปลีก ตลาดพาณิชย์และตลาดตา่งประเทศและการค้าสากลได้แก่การ

นําเข้าและสง่ออกนํา้มนัดบิ คอนเดนเสท ผลิตภณัฑ์ปิโตรเลียมรวมถึงวตัถดุบิและผลิตภณัฑ์ปิโตรเคมี  
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 ภาพรวมของธุรกิจในปัจจบุนั ใช้ระบบทอ่สง่ก๊าซธรรมชาตขิอง 7บริษัท ปตท. จํากดั (มหาชน) 7

มีความยาวรวม ประมาณ 2,652 กิโลเมตร มีความสามารถในการสง่ก๊าซธรรมชาตสิงูสดุ 3,170 ล้าน

ลกูบาศก์ฟตุตอ่วนั ประกอบด้วย 7

 1. ระบบทอ่สง่ก๊าซธรรมชาต ิ(Transmission Pipeline)ความยาว 2,390 กิโลเมตร แบง่เป็น 

ทอ่ในทะเล ความยาว 1,359 กิโลเมตร ซึง่ได้แก่ระบบทอ่ท่ีตอ่จากแหลง่ก๊าซธรรมชาตใินอา่วไทยมาขึน้

ฝ่ังท่ีจงัหวดัระยองและเช่ือมตอ่ท่ีโรงแยกก๊าซธรรมชาติ หนว่ยท่ี 1,2,3 จงัหวดัระยอง และระบบทอ่จาก

แหลง่เอราวณั  แหลง่บงกชมาขึน้ฝ่ังท่ีอําเภอขนอม จงัหวดันครศรีธรรมราช  ทอ่บนบก มีความยาว  

1,031 กิโลเมตร ได้แก่ ระบบทอ่ฝ่ังตะวนัออ กคือจากโรงแยกก๊าซ จ .ระยองไปยงัโรงไฟฟ้า ระยอง         

บางปะกง พระนครใต้ วงัน้อย ท่ีอําเภอทา่หลวง จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา  และอําเภอแก่งคอย  

จงัหวดัสระบรีุ  และระบบทอ่ฝ่ังตะวนัตกคือระบบท่ีเช่ือมตอ่จากชายแดนไทยและสหภาพพมา่     

จงัหวดักาญจนบรีุมายงัโรงไฟฟ้าจงัหวดัราช บรีุ ซึง่ทัง้สองระบบคือฝ่ังตะวนัออกและตะวนัตกนีไ้ด้

เช่ือมโยงเป็นระบบเดียวกนั โดยทอ่สง่ก๊าซธรรมชาตริาชบรีุ-วงัน้อย ทําให้เพิ่มความยืดหยุน่ในการนํา

ก๊าซธรรมชาตจิากทัง้อา่วไทยและสหภาพพมา่มาใช้ทดแทนกนัได้ในกรณีจําเป็น 

กลุม่ธุรกิจ การดําเนินธุรกิจของบริษัท ปตท. จํากดั (มหาชน) แบง่

ออกเป็น 3 กลุม่ธุรกิจหลกั ดงัตอ่ไปนี ้

 2. ระบบทอ่จดัจําหนา่ยก๊าซธรรมชาต ิ(Distribution Pipeline) ความยาว 262 กิโลเมตร   

เป็นทอ่ยอ่ยท่ีเช่ือมตอ่จากระบบทอ่สง่ก๊าซฯ  ไปยงัลกูค้าอตุสาหกรรม เพ่ือจําหนา่ยก๊าซให้กบัลกูค้า

อตุสาหกรรมตา่งๆ และเพ่ือรองรับความต้องการใช้ก๊าซธรรมชาตท่ีิคาดวา่จะเพิ่มสงูขึน้ในระยะเวลา  

10-15 ปีข้างหน้า และเตรียมพร้อมรองรับกบัการเปิดเสรีธุรกิจก๊าซฯ ควบคูก่บัการดําเนินโครงขา่ยระบบ

ทอ่สง่ก๊าซธรรมชาตใินภมูภิาคอาเซียน จงึได้เตรียมแผนแมบ่ทระบบทอ่สง่ก๊าซธรรมชาตฉิบบัท่ี 3 ขึน้ 

ซึง่คาดวา่จะใช้เงินลงทนุรวมประมาณ 93,060 ล้านบาท (พ.ศ. 2545-2553) นอกจากนี ้บริษัทยงัได้

ลงทนุในบริษัทร่วมทนุท่ีดําเนินธุรกิจพฒันาระบบทอ่ก๊าซธรรมชาต ิได้แก่ บริษัท ปตท. จําหนา่ยก๊าซ

ธรรมชาต ิจํากดั และบริษัท ทรานส์ ไทย- มาเลเซีย (ประเทศไทย ) จํากดัและบริษัท ทรานส์ ไทย-

มาเลเซีย (มาเลเซีย ) จํากดั  การวางทอ่ก๊าซธรรมชาตทิกุเส้น โดย 7บริษัท ปตท . จํากดั (มหาชน ) 7

 3. ระบบขนสง่นํา้มนั 7

ดําเนนิการภายใต้มาตรการความปลอดภยัท่ีเข้มงวด เน้นสวสัดภิาพ ทรัพย์สินและสิ่งแวดล้อมท่ีจะ

สง่ผลตอ่ประชาชนเป็นสําคญั 

 บริษัท ปตท. จํากดั (มหาชน)7 จดัสง่ผลติภณัฑ์ปิโตรเลียมนํา้มนัภายใต้

ระบบการขนสง่ตา่งๆ อาท ิการขนสง่ทางทอ่ ทางรถไฟ ทางเรือ และทางรถบรรทกุ โดยคํานงึถึงมาตรฐาน 

ความรวดเร็วและความปลอดภยัในการขนสง่ รวมถึงคณุภาพของนํา้มนัท่ีสง่ตรงจากคลงัถึงผู้บริโภค 

จงึมีการพฒันานําระบบควบคมุการขนสง่รถบรรทกุนํา้มนัด้วยดาวเทียม (Global Positioning 

System-GPS) มาใช้ เพ่ือชว่ยในการตรวจสอบ ตดิตามและชว่ยเหลือรถบรรทกุนํา้มนัเม่ือเกิดเหตุฉกุเฉิน 
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จงึเป็นการรับประกนัทัง้ในด้านความปลอดภยัและความรวดเร็ว  นอกจากนี ้ยงัได้ลงทนุในบริษัท ทอ่สง่

ปิโตรเลียมไทย จํากดั ในสดัสว่นร้อยละ 30.6 ดําเนินธุรกิจขนสง่นํา้มนัทางทอ่ระยะทาง รวม 255 

กิโลเมตร จากศรีราชาเข้าสูก่รุงเทพ ท่ีอําเภอลําลกูกาเพ่ือจดัสง่นํา้มนัอากาศยานเข้าสูท่า่อากาศยาน

ดอนเมืองและสง่ผลิตภณัฑ์ปิโตรเลียมอ่ืนๆ เก็บท่ีคลงันํา้มนัสระบรีุ ทอ่สง่นํา้มนัของบริษัท  ทอ่สง่

ปิโตรเลียมไทยฯ มีความสามารถสง่นํา้มนัได้ 26,000 ล้านลิตรตอ่ปีและปัจจบุนัได้ขนสง่นํา้มนัผา่นทอ่

ในปริมาณประมาณร้อยละ 30 ของปริมาณความต้องการนํา้มนัของประเทศ 

 4. โรงแยกก๊าซธรรมชาติ บริษัท ปตท. จํากดั (มหาชน) เป็นผู้ประกอบการธุรกิจโรงแยกก๊าซ

ธรรมชาตริายใหญ่ในประเทศไทย โดยได้ก่อสร้างโรงแยกก๊าซหนว่ยท่ี 1 ท่ีตําบลมาบตาพดุ อําเภอเมือง 

จงัหวดัระยอง ในปี พ.ศ. 2525 และเร่ิมเปิดดําเนินการอยา่งเป็นทางการ เม่ือปี พ.ศ. 2528 และตอ่มา

ได้ก่อสร้างหนว่ยท่ี 2 - 4 เพิ่มเตมิ ปัจจบุนับริษัท ปตท. จํากดั (มหาชน) มีโรงแยกก๊าซธรรมชาติ รวม

ทัง้สิน้ 5 หนว่ย โดยโรงแยกก๊าซฯ หนว่ยท่ี 1 - 3 และ 5 ตัง้อยูท่ี่จงัหวดัระยอง มีความสามารถแยกก๊าซ

ธรรมชาตไิด้ 350, 250,350 และ 530 ล้านลกูบาศก์ฟตุตอ่วันตามลําดบั สว่นหนว่ยท่ี 4 ตัง้อยูท่ี่อําเภอ

ขนอม  จงัหวดันครศรีธรรมราช มีความสามารถแยกก๊าซธรรมชาต ิ 230 ล้านลกูบาศก์ฟตุตอ่วนั   

รวมความสามารถแยกก๊าซธรรมชาตไิด้สงูสดุ 1,180 ล้านลกูบาศก์ฟตุตอ่วนั 

 5. คลงัสํารอง7 บริษัท ปตท. จํากดั (มหาชน)7 ได้จดัตัง้คลงั 21 แหง่ ณ ภมูิภาคตา่งๆ ทัว่

ประเทศ โดยแบง่เป็นคลงัปิโตรเลียม 7 แหง่ คลงันํา้มนั 13 แหง่ และคลงัก๊าซ 1 แหง่ พร้อมทัง้ให้บริการ

เชือ้เพลิงแก่สายการบนิตา่งๆ ณ สถานีเตมินํา้มนัอากาศยาน 15 แหง่ทัว่ประเทศ รวมความจุ

นํา้มนัดบิและ สําเร็จรูป 1,388 ล้านลิตรและก๊าซปิโตรเลียมเหลว 75,500 ตนั ทําหน้าท่ีสํารอง

ผลิตภณัฑ์ ตอบสนองความต้องการใช้และอํานวยประโยชน์แก่ประชาชนในทกุพืน้ท่ี  เน่ืองจากสามารถ

ลดคา่ใช้จา่ยในการขนสง่ อนัเป็นสว่นหนึง่ของต้นทนุราคาเชือ้เพลิง  ชว่ยให้ประชาชนได้ใช้เชือ้เพลิงท่ีมี

คณุภาพในราคายตุธิรรม สําหรับคลงัปิโตรเลียมศรีราชา จงัหวดัชลบรีุ เป็นท่ีตัง้ของทา่เทียบเรือจํานวน 

7 ทา่ มีโครงสร้างท่ีพร้อมสําหรับการรับจา่ยปิโตรเลียม จากตา่งประเทศและในประเทศ  โดยสามารถรับ

เรือเดนิสมทุรได้ตัง้แตข่นาด 2,000 -100,000 ตนั จดัเป็นทา่เทียบเรือท่ีใหญ่และทนัสมยัท่ีสดุแหง่หนึง่

ของเอเชีย บริษัท ปตท. จํากดั (มหาชน)7

7

 ทําการตรวจสอบคลงัตา่งๆ ตามระยะเวลาท่ีกําหนด  พร้อมทัง้

มีการฝึกซ้อมแผนฉกุเฉินให้แก่พนกังาน และผู้ปฏิบตังิาน  ซึง่เป็นการดําเนินงานภายใต้นโยบาย

ความปลอดภยัของ  

บริษัท ปตท. จํากดั (มหาชน)7 เพ่ือความมัน่ใจของชมุชน นอกจากนี ้ยงัได้นําระบบบริหารงานคณุภาพ

มาตรฐานสากลเข้ามาจดัการ โดยกําหนดเป้าหมายให้ครอบคลมุทกุพืน้ท่ีคลงัปิโตรเลียมทัว่ประเทศ 

ดงัจะเห็นได้วา่ ทกุๆ ปี พืน้ท่ีของคลงัปิโตรเลียม 7บริษัท ปตท. จํากดั (มหาชน)7 จงึได้รับการรับรองคณุภาพ
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และรับรางวลัสถานประกอบกิจการดีเดน่ ด้านความปลอดภยั  อาชีวอนามยัและสภาพแวดล้อมเพิม่ขึน้

อยา่งตอ่เน่ือง 

 6. สถาบนัวิจยัและเทคโนโลยี  สถาบนัวิจยัฯ  มีขอบขา่ยการวิจยัและพฒันาท่ีครอบคลมุ

กว้างขวางทกุด้านท่ีเก่ียวข้องกบัธรุกิจหลกั ด้านผลติภณัฑ์ปิโตรเลียม ทัง้เชือ้เพลิงและหลอ่ล่ืนชนิดตา่ง  ๆ

ท่ีใช้กบัยานยนต์และเคร่ืองจกัรอตุสาหกรรม  โดยการค้นคว้าสรรหา เทคโนโลยีใหม่ๆ  ระดบัสงูมา

ประยกุต์ใช้ ในการวิเคราะห์ วิจยั  ทดสอบ เพ่ือพฒันาและแก้ปัญหาผลิตภณัฑ์ กระบวนการผลิต  

รวมถึงวิจยัการเผาไหม้ การสกึหรอ ผลกระทบของผลิตภณัฑ์ตอ่เคร่ืองยนต์และสิ่งแวดล้อมเพ่ือให้ได้

ผลิตภณัฑ์คณุภาพ สร้างประโยชน์สงูสดุแก่ผู้ใช้ในราคาท่ีเหมาะสม ตรงกบัความต้องการของตลาด

และการดําเนินธุรกิจให้กบั 7บริษัท ปตท. จํากดั (มหาชน)7

 7. การลงทนุในตา่งประเทศ 7

และบริษัทในเครือ 

 บริษัท ปตท. จํากดั (มหาชน) 7

เวียดนาม

 ได้ดําเนินการลงทนุในตา่งประเทศ

โดยสร้างเครือขา่ยการจดัหาและค้าผา่นผู้ ร่วมทนุท่ีมีศกัยภาพในประเทศเพ่ือนบ้าน  และกลุม่ประเทศ

แถบเอเชีย ได้แก่ ประเทศ  บริหารจดัการบริษัท Vietnam LPG จํากดั ซึง่เป็นบริษัทร่วมทนุ

ระหวา่ง ปตท. กบั บริษัท Petrovietnam Gas ในสดัสว่น 45: 55 โดยมีสํานกังานตัง้อยูท่ี่เมือง Dong 

Nai เพ่ือดําเนินธุรกิจจําหนา่ยก๊าซหงุต้มในประเทศเวียดนาม  ประเทศกมัพชูา ปตท. ถือหุ้น 100% ใน

บริษัท ปตท. (กมัพชูา) จํากดั (ปตท.) ดําเนินธุรกิจจดัหาและให้บริการสง่มอบผลิตภณัฑ์ปิโตรเลียม 

ปตท. ในประเทศกมัพชูา โดยผา่นชอ่งทางการจําหนา่ย ดงันี  ้

  1. ให้บริการเตมินํา้มนัเคร่ืองบนิ ผา่นสนามบนิานาชาตพินมเปญและเสียมเรียบ  

          2. ให้บริการสง่นํา้มนัดีเซล นํา้มนัเตาและหลอ่ล่ืนให้กบัโรงงานอตุสาหกรรม  

           3. ขายปลีกนํา้มนัผา่นสถานีบริการนํา้มนั ปตท.จํานวน 6 แหง่ 

          4. ขายสง่ผา่นผู้ ค้าสง่ และบริษัทนํา้มนั ผา่นคลงันํา้มนัเรียม 

 บริษัท ปตท. (กมัพชูา) จํากดั ถือวา่เป็นบริษัทในเครือแหง่แรกของ ปตท . ในตา่งประเทศ  

ท่ีผา่นการรับรองในการบริหารจดัการระบบคณุภาพ (ISO9001:2000) และระบบความปลอดภัย 

อาชีวอนามยั (OHSAS18001:1999) 

      - ลาว ปตท.ดําเนินธุรกิจการค้าชายแดนและค้าสง่ผลิตภณัฑ์ปิโตรเลียมให้กบับริษัท

นํา้มนั และโรงบรรจกุ๊าซตา่งๆ พร้อมทัง้บริการจดัการ บริษัทหวัของการค้า  จํากดัดําเนินธุรกิจค้าปลีก

และค้าสง่ผลิตภณัฑ์ปิโตรเลียมใน สปป.ลาว 

      - พมา่ ปตท.ดําเนินการค้าชายแดน และค้าสง่ผลิตภณัฑ์ปิโตรเลียมให้กบักระทรวง

พลงังานพมา่ เพ่ือความมัน่คงของประเทศ 

      - มาเลเซีย บริหารและจดัการบริษัท Keloil-PTT LPG Sdn. Bhd. ตัง้อยูใ่นรัฐกลนัตนั  

ซึง่เป็นบริษัทร่วมทนุในสดัสว่น 40: 60 เพ่ือดําเนินธุรกิจ LPG ในประเทศมาเลเซีย 

      - ฟิลิปปินส์  บริหารและจดัการบริษัท PTT Philippines, Inc.บริหารสถานีบริการจํานวน 

13 แหง่  บนเกาะลซูอน รวมทัง้บริหารจดัการกลุม่บริษัทร่วมทนุระหวา่ง ปตท . กบับริษัท  Coastal 
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Aruba Refining Company (Elpaso) ซึง่ดําเนินธุรกิจการตลาดและการค้าปิโตรเลียมในประเทศ

ฟิลิปปินส์และภมูิภาคเอเชีย 

      - ฮอ่งกง ให้บริการเตมินํา้มนัอากาศยาน ณ สนามบนินานาชาต ิChek lap Kok 

      - สงิค์โปร์ ปตท.ทําธรุกิจปิโตรเลียมและการทําการค้าสากลระหวา่งประเทศ (Out-Out 

Trading) 

 8. โครงการในอนาคต 

  แผนการลงทนุในอนาคตของ ปตท . สว่นใหญ่ยงัคงมุง่เน้นการลงทนุในกลุม่ธุรกิจก๊าซ

ธรรมชาติ  ซึง่เป็นการลงทนุในโครงกา รขนาดใหญ่เพ่ือสร้างมลูคา่เพิ่มทางธุรกิจ  และเพ่ือรองรับการ

เจริญเตบิโตของความต้องการใช้ก๊าซธรรมชาติ ซึง่ขยายตวัตามภาวะเศรษฐกิจ เน่ืองจากก๊าซธรรมชาติ

สว่นใหญ่จะถกูนําไปใช้ในการผลิตกระแสไฟฟ้า ซึง่ประมาณการวา่ความต้องการใช้ไฟฟ้าในชว่ง 5 ปี

ข้างหน้า (พ.ศ. 2550 - 2554) จะมีความต้องการเฉล่ียเพิม่ขึน้ประมาณร้อยละ 5.6 ตอ่ปี ดงันัน้ บริษัท 

ปตท. จํากดั (มหาชน) จงึต้องวางแผนการจดัหาก๊าซธรรมชาตใิห้เพียงพอ ทัง้จากภายในประเทศและ

จากตา่งประเทศ รวมถึงลงทนุในระบบเครือขา่ยทอ่สง่ก๊าซธรรมชาติ เพ่ือตอบสนองความต้องการของ

ลกูค้าและเป็นไป ตามแผนแมบ่ทระบบทอ่สง่ก๊าซธรรมชาตฉิบบัท่ี  3 ซึง่ใช้เป็นกรอบในการลงทนุ

ก่อสร้างระบบทอ่สง่ก๊าซธรรมชาตทิัง้ในทะเลและบนบก จํานวนรวม 11 โครงการ เชน่ โครงการทอ่สง่

ก๊าซธรรมชาตเิส้นท่ี 3 โครงการทอ่สง่ก๊าซธรรมชาตไิทรน้อย -โรงไฟฟ้าพระนครเหนือและพระนครใต้ 

เป็นต้น ทัง้นีจ้ะทําให้ ปตท. มีความสามารถในการสง่ก๊าซฯ ในทะเลและบนบกเพิ่มขึน้อีก1,900และ

2,300 ล้านลกูบาศก์ฟตุตอ่วนัตามลําดบั โดยโครงการตา่งๆ ตามแผนแมบ่ทฯ  จะมีผลตอบแทนการ

ลงทนุในสว่นของทนุตลอดอายโุครงการ (Internal Rate of Return on Equity, IRROE) ร้อยละ 16 

 นอกจากนี ้เพ่ือเป็นการสร้างมลูคา่เพิ่มให้กบัก๊าซธรรมชาตแิละเกิดประโยชน์สงูสดุตลอดสาย

ผลิตภณัฑ์ ตลอดจนเป็นการสนบัสนนุการขยายธุรกิจ ปิโตรเคมี จากขัน้ต้นสูข่ัน้กลางและขัน้ปลาย  

บริษัท ปตท. จํากดั (มหาชน) จงึมีแผนการลงทนุโครงการโรงแยกก๊าซอีเทน และโครงการโรงแยกก๊าซ

ธรรมชาต ิหนว่ยท่ี  6 ขนาดกําลงัผลิต 800 ล้านลกูบาศก์ฟตุตอ่วนั  เพ่ือผลิตก๊าซอีเทน สําหรับเป็น

วตัถดุบิให้กบัโครงการอีเทนแครกเกอร์ ขนาด 1,000,000 ตนัตอ่ปี ของบริษัท พีทีที โพลีเอทิลีน จํากดั 

ซึง่เป็นบริษัท ท่ีร่วมลงทนุระหวา่ง บริษัท ปตท .จํากดั (มหาชน ) กบับริษัท ปิโตรเคมีแหง่ชาต ิ จํากดั  

(มหาชน) และสนบัสนนุการขยายธุรกิจปิโตรเคมีของบริษัทในกลุ่ม ไปยงัธรุกิจปิโตรเคมีขัน้ปลายด้วย 

นอกจากนี ้บริษัท ปตท. จํากดั (มหาชน) ได้สง่เสริมและสนบัสนนุการใช้ก๊าซธรรมชาตสํิาหรับยานยนต์ 

(Natural Gas for Vehicle หรือ NGV) เน่ืองจากก๊าซธรรมชาต ิเป็นเชือ้เพลิงท่ีสะอาดและไมส่ง่ผล

กระทบตอ่สภาพแวดล้อม 

(บริษัท ปตท. จํากดั (มหาชน) 7

 

. (2553: ออนไลน์) 
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7ประวัตคิวามเป็นมาของงาน7

 นบัตัง้แตปี่ ค.ศ. 2007 ช่ือของ “บางแสน ไทยแลนด์ สปีด เฟสตวิลั” ก็ถกูจารึกเป็นประวตัศิาสตร์

หน้าใหมข่องวงการมอเตอร์สปอร์ตของเมืองไทย หลงัสร้างปรากฏการณ์ครัง้ย่ิงใหญ่ด้วยจํานวนผู้ชม

นบัแสนท่ีหลัง่ไหลเข้าชมงานเทศกาลความเร็วอยา่งคบัคัง่ เม่ือย้อนกลบัไปเม่ือปี ค.ศ. 2007 ภายใต้

ความคาดหวงั  และถือเป็นชว่งหวัเลีย้วหวัตอ่ของวงการมอเตอร์สปอร์ตเมืองไทย ในปีนัน้ “ฟีม”  

บางแสน ไทยแลนด์ สปีด เฟสตวัิล 

รัฐภาคย์ วิไลโรจน์ ได้ไปสร้างช่ือประเทศไทยในเวทีเวิลด์จีพี หรือ จกัรยานยนต์ทางเรียบชิงแชมป์โลก

และถือเป็นปีแหง่การเร่ิมต้นสิ่งใหม ่ “บางแสน ไทยแลนด์ สปีด เฟสตวิลั ” ก็ถกูจารึกเป็นเทศกาล

มอเตอร์สปอร์ตสดุย่ิงใหญ่ของประเทศไทย เทศบาลเมืองแสนสขุได้จดัการแขง่ขนัรถยนต์ทางเรียบ ช่ือวา่ 

“บางแสนไทยแลนด์ สปีด เฟสตวิลั” เพ่ือสง่เสริมการทอ่งเท่ียวและใช้เป็นสนามการแขง่ขนัรถยนต์ทาง

เรียบนานาชาติ นายสนธยา คณุปลืม้ อดีตรัฐมนตรีวา่การกระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬา นายวิทยา  

คณุปลืม้ นายกองค์การบริหารสว่นจงัหวดัชลบรีุและนายสวสัดิ์หอมปลืม้ นายกเทศมนตรีเมืองแสนสขุ 

ได้ร่วมกบัการทอ่งเท่ียวแหง่ประเทศไทย การกีฬาแหง่ประเทศไทย องค์การบริหารสว่นจงัหวดัชลบรีุ 

เทศบาลเมืองแสนสขุและราชยานยนต์สมาคมแหง่ประเทศไทย  ผนกึกําลงัร่วมกนัเปิดตํานาน ของ

วงการมอเตอร์สปอร์ตเมืองไทย จดัให้ชายหาดบางแสน แหลง่ทอ่งเท่ียวทางทะเลท่ีสําคัญแหง่หนึง่ของ

ประเทศไทย ให้กลายเป็นสนามแขง่ขนัรถยนต์ทางเรียบท่ีมีมาตรฐานความปลอดภยัระดบัสากลและ

เป็นสนามท่ียาวท่ีสดุในประเทศไทยถึง 3,700 เมตร เพ่ือรองรับการแขง่ขนัรถยนต์ทางเรียบ ท่ีรวมนกั

แขง่ชัน้นําของเมืองไทยไว้จํานวนมาก รวมไปถึงรถท่ีลงแขง่ขนัในปีนีก้วา่ 200 คนั โดยรวมการแขง่ขนั

รายการใหญ่ท่ีสดุในประเทศไทยไว้ อาทิเชน่ การแขง่ขนัซุปเปอร์คาร์ไทยแลนด์ ในการจดัการแขง่ขนัใน

ครัง้นี ้จะเป็นการแขง่ขนัรถยนต์ทางเรียบบนสนามเฉพาะกิจปิดเมืองแขง่ นอกจากนีเ้ทศบาลเมืองแสน

สขุ ต้องการให้ชาวไทยและชาวตา่งชาตรู้ิจกัชายหาดบางแสน  แหลมแทน่ และเขาสามมขุมากย่ิงขึน้  

ให้เทียบเทา่กบัความมีช่ือของเมืองพทัยา  ท่ีทําให้เศรษฐกิจของท้องถ่ินเจริญเตบิโตอยา่งรวดเร็ว   

ดงันัน้เทศบาลเมืองแสนสขุจงึจดัการแขง่ขนัรถยนต์ ทางเรียบบางแสนไทยแลนด์ สปีด  เฟสตวิลัขึน้  

โดยจดัการแขง่ขนัรถยนต์เลียบชายหาดบางแสนไปเขาสามมขุ ซึง่งานบางแสนไทยแลนด์ สปีด เฟสตวิลั

ในปีค.ศ. 2010 จะจดัขึน้ในวนัท่ี 13 – 14 พฤศจกิายน 2553 ณ บริเวณชายหาดบางแสน จงัหวดัชลบรีุ 

ทัง้นีก้ารจดัการแขง่ขนัในครัง้นีค้าดวา่นา่จะมีประชาชนเข้ามีเท่ียวชมประมาณ 20,000 คนตอ่วนั และ

มีเงินไหลสะพดั ประมาณ 30 ล้านบาท (งาน7บางแสน ไทยแลนด์ สปีด เฟสตวิลั 7

 

.  2553: ออนไลน์) 
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งานวิจัยที่เก่ียวข้อง  
 งานวจัิยต่างประเทศ 

 อ๊อตโต (Otto.  1972: 627A) ได้ศกึษาเร่ืองการใช้ และขอบเขตของการใช้สิ่งอํานวยความ

สะดวกท่ีพอหาได้ในโรงเรียนรัฐบาลเพ่ือการจดันนัทนาการชมุชนในเขตการศกึษาของรัฐ วิสคอนซิน

โดยมีความมุง่หมายท่ีจะสํารวจสภาพปัจจบุนัเก่ียวกบัการใช้สิง่อํานวยความสะดวกท่ีพอหาได้ใน

โรงเรียนรัฐบาล เพ่ือการจดันนัทนาการชมุชนในเขตการศกึษาของรัฐวิสคอนซิน  เก็บรวบรวมข้อมลูโดย

การสง่แบบสอบถามและศกึษาเอกสารตา่งๆ ผลการวิเคราะห์พอสรุปได้วา่ กฎหมายของรัฐวิสคอนซนิ

สง่เสริมให้ชมุชนใช้สิ่งอํานวยความสะดวกท่ีพอหาได้ในโรงเรียนรัฐบาลเพ่ือนนัทนาการ  การจดัผู้ นํา 

ผู้ให้คําปรึกษาและการให้บริการด้านอ่ืนๆ อยา่งไรก็ตามได้ห้ามการจดักิจกรรมท่ีนอกเหนือไปจาก

กิจกรรมนนัทนาการ เชน่ การจดักิจกรรมทางด้านการค้า ศาสนา การปกครอง หรืองานเลีย้งสงัสรรค์  

ท่ีมีการจดับริการเคร่ืองด่ืมประเภทแอลกอฮอล์ นอกจากนี ้จากการท่ีได้ศกึษาถึงขอบเขตของการใช้  

สิง่อํานวยความสะดวกตา่งๆ ปรากฏวา่ เดก็ก่อนวยัรุ่นและคนสงูอายุ (65 ปีขึน้ไป) ใช้สิง่อํานวยความ

สะดวกเหลา่นัน้น้อยมาก เดก็ท่ีอยูใ่นวยัเรียนใช้สิ่งอํานวยความสะดวกเหลา่นีมี้มาก ในชัว่โมงท่ีไมมี่

การเรียน ปัญหาท่ีเกิดจากการใช้ สิง่อํานวยความสะดวกตา่งๆท่ีพอหาได้ในโรงเรียนรัฐบาลก็คือ  การมี

ผู้ นําและผู้ให้คําปรึกษาไมเ่พียงพอกบัจํานวนของผู้ เข้าร่วมกิจกรรม ภารโรงของโรงเรียนมีทศันคตท่ีิไมดี่ 

ตอ่การใช้สิง่อํานวยความสะดวกของชมุชน แม้วา่จะได้เพิม่คา่เชา่สิง่อํานวยความสะดวกแล้วก็ตาม 

และมีบางโรงเรียนท่ีให้ชมุชนใช้สิ่งอํานวยความสะดวกของโรงเรียนเพ่ือการศาสนา  แตม่ิได้ระบไุว้เป็น

ลายลกัษณ์อกัษรในระเบียบและนโยบาย 

 โบธา (Botha.  1981: 783-784A) ได้ศกึษาในการบริหารงานอทุยานและนนัทนาการสําหรับ

ชมุชนในแอฟริกาใต้ โดยสอบถามนกัทอ่งเท่ียวท่ีไปเท่ียวในวนอทุยานในแอฟริกาใต้ จากกลุม่ตวัอยา่ง 

จํานวน 440 คน พบวา่ การพฒันาสิง่อํานวยความสะดวกมีปัญหาในด้านงบประมาณมีจํากดัในแตล่ะ

อทุยาน และอทุยานท่ีมีงบประมาณน้อยสง่ผลให้อทุยานแหง่นัน้มีคณุภาพต่ําไปด้วย  ดงันัน้ การพฒันา

สิง่อํานวยความสะดวกสําหรับนกัทอ่งเท่ียวควรมีมาตรการในการแก้ไขตามความเหมาะสม  เชน่  

การจํากดัจํานวนนกัทอ่งเท่ียว  ให้พอเหมาะกบัปริมาณของสิง่อํานวยความสะดวกท่ีมีอยู่  การเพิ่ม

คา่ธรรมเนียมตา่ง ๆ เพ่ือนําไปใช้ในการปรับปรุงดแูลรักษาสิง่อํานวยความสะดวก  และการสง่เสริมการ

ลงทนุของเอกชน เป็นต้น 

 

 งานวจัิยในประเทศ 
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 อาภรณ์ มณีโชต ิ(2538: บทคดัยอ่) ศกึษาความคดิเหน็ของเยาวชนและเจ้าหน้าท่ีศนูย์ เก่ียวกบั

การจดักิจกรรมนนัทนาการของศนูย์เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร  พบวา่  

 1. ความคดิเห็นของเยาวชนเก่ียวกบัการจดักิจกรรมนนัทนาการของศนู ย์เยาวชนในเขต

กรุงเทพมหานคร  อยูใ่นระดบัปานกลาง  โดยมีความคดิเห็นด้านการจดักิจกรรมนนัทนาการอยูใ่น   

ระดบัมาก ด้านบคุลากร ด้านการประชาสมัพนัธ์ และด้านสถานท่ี อปุกรณ์ และสิง่อํานวยความสะดวก 

มีความคดิเห็นอยูใ่นระดบัปานกลาง  สว่นเจ้าหน้าท่ีศนูย์มีความคดิเห็นเก่ียวกั บการจดักิจกรรม

นนัทนาการของศนูย์เยาวชนอยูใ่นระดบัมาก  

 2. ผลการเปรียบเทียบความคดิเหน็ของเยาวชนเก่ียวกบัการจดักิจกรรมนนัทนาการของศนูย์

เยาวชน  พบวา่ เยาวชนท่ีมีเพศตา่งกนั  และท่ีมีระยะในการเป็นสมาชิกศนูย์ตา่งกนั  มีความคดิเหน็

เก่ียวกบัการจดักิจกรรมนนัทนาการของศูนย์เยาวชนตา่งกนั  

 3. เยาวชนท่ีมาใช้ศนูย์ขนาดตา่งกนั มีความคดิเหน็เก่ียวกบัการจดักิจกรรมนนัทนาการ

แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

 4. นกัศกึษาสถาบนัเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตวงัไกลกงัวล ท่ีมีกลุม่สาขาท่ีศกึษาตา่งกนั 

มีความคดิเหน็ตอ่การจดักิจกรร มนนัทนาการโดยรวมแตกตา่งกนัอยา่งไมมี่นยัสําคญัทางสถิติ           

เม่ือพจิารณาเป็นรายด้าน พบวา่ ด้านกิจกรรมนนัทนาการแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิ  .05  

สว่นด้านอ่ืนๆ แตกตา่งกนัอยา่งไมมี่นยัสําคญัทางสถิต. 

      ทศันีย์ รัตนอรุณ (2547: บทคดัยอ่) ศกึษาความคิดเห็นท่ีมีตอ่การจดัการนนัทนาการของ

บคุลากร สงักดักระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬา  พบวา่ บคุลากรสว่นใหญ่มีความคดิเหน็วา่เพียงพอ  

สว่นด้านท่ีเห็นวา่ไมเ่พียงพอ  ได้แก่ด้านบคุลากรผู้ให้บริการ  คือ จํานวนบคุลากรให้บริการกิจกรรม

นนัทนาการ ในด้านบคุลากรผู้ให้บริการ สถานท่ี อปุกรณ์และสิง่อํานวยความสะดวกและด้านกิจกรรม

นนัทนาการอยูใ่นระดบัมาก สว่นด้านการดําเนนิงานมีความต้องการอยูใ่นระดบัปานกลาง  

 ธํารง แก้วผดงุ (2547: บทคดัยอ่) ได้วิจยัเร่ือง ความคดิเหน็ของนกัศกึษาสถาบนัเทคโนโลยี

ราชมงคล วิทยาเขตวงัไกลกงัวลตอ่การจดักิจกรรมนนัทนาการ  ผลการวิจยัพบวา่  

 1. นกัศกึษาสถาบนัเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตวงัไกลกงัวลมีความคดิเหน็ตอ่การจดั

กิจกรรมนนัทนาการ ด้านบคุลากร ด้านสิง่อํานวยความสะดวก ด้านงบประมาณ และด้านกิจกรรม

นนัทนาการ อยูใ่นระดบัปานกลาง  

 2. นกัศกึษาสถาบนัเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตวงัไกลกงัวล เพศชายและเพศหญิง ความ

คดิเห็นตอ่การจดักิจกรรมนนัทนาการโดยรวมแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิ .05 เม่ือพิจารณา

เป็นรายด้าน พบวา่ด้านกิจกรรมนนัทนาการแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 สว่นด้าน

อ่ืนๆ แตกตา่งกนัอยา่งไมมี่นยัสําคญัทางสถิติ  
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 3. นกัศกึษาสถาบนัเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตวงัไกลกงัวล ท่ีมีระดบัการศกึษาตา่งกนั    

มีความคดิเหน็ตอ่การจดักิจกรรมนนัทนาการโดยรวมแตกตา่งกนัอยา่งไมมี่นยัสําคญัทางสถิติ          

เม่ือพจิารณาเป็นรายด้าน พบวา่ ด้านบคุลากรมีความคดิเหน็ตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิ  .05 

สว่นด้านอ่ืนๆ แตกตา่งกนัอยา่งไมมี่นยัสําคญัทางสถิติ  

 จากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องข้างต้นนี ้ทําให้ผู้ วิจยัได้ความรู้เก่ียวกบัความคดิเหน็และ

การจดักิจกรรมนนัทนาการ สามารถสรุปได้วา่ ความคดิเห็นของผู้ เข้าร่วมท่ีมีตอ่กิจกรรมนนัทนาการ

ของบธูพีทีที มอเตอร์สปอร์ตในงานบางแสน ไทยแลนด์ สปีด เฟสตวิลั 2010 มีปัจจยัทีสํ่าคญั คือ ตวัแปร

ทาง เพศ อาย ุอาชีพ ภมูลํิาเนา ระดบัการศกึษา มีผลตอ่ความคดิเห็นของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการ 

ทัง้นี  ้เพ่ือนําเสนอผลงานวิจยัให้หนว่ยงานท่ีเก่ียวข้องนําไปพจิารณา  ปรับปรุง และบริหารจดัการ

กิจกรรมนนัทนาการในครัง้ตอ่ไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



44 

 

7

7

บทที่ 3 

 

วธีิดาํเนินการวจิัย 

 การวิจยัครัง้นี ้ศกึษาความคดิเหน็ของผู้ เข้าร่วมงานทีมี่ตอ่การจดักิจกรรมนนัทนาการของบธู

พีทีที มอเตอร์สปอร์ตในงานบางแสน ไทยแลนด์ สปีด เฟสตวิลั ซึง่ผู้ วิจยัได้ดําเนินการตามขัน้ตอน ดงันี ้  

 1.การกําหนดประชากรและการเลือกกลุม่ตวัอยา่ง 

 2. การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

 3. การเก็บรวบรวมข้อมลู 

 4. การจดักระทําและการวิเคราะห์ข้อมลู 
 
การกาํหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรท่ีใช้ในการวจัิย 

 ประชากรท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นี ้ได้แก่ ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการของบธูพีทีที มอเตอร์

สปอร์ตในงานบางแสน ไทยแลนด์ สปีด เฟสตวิลั  2009 ระหวา่งวนัท่ี 13 - 14 พฤศจกิายน 2553 เป็น

เวลา 2 วนั ทัง้คนในพืน้ท่ีบางแสนและตา่งพืน้ท่ี จํานวน 1,042 คน  

 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวจัิย 

 กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้คือ ผู้ ท่ีเข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการของบธูพีทีที มอเตอร์

สปอร์ตในงานบางแสน ไทยแลนด์ สปีด เฟสตวิลั ระหวา่งวนัท่ี 13 - 14 พฤศจกิายน 2553 เป็นเวลา 2 

วนั ทัง้คนในพืน้ท่ีบางแสนและตา่งพืน้ท่ี โดยการเทียบตารางกําหนดขนาดกลุม่ตวัอยา่งของเครจซ่ีและ

มอร์แกน (Krejcie; & Morgan. n.d.) ได้กลุม่ตวัอยา่งจํานวน 285 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive sampling) เฉพาะผู้ ท่ีสอบถามสนิค้า 
 
การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูงานวิจยัครัง้นีเ้ป็นแบบสอบถาม (Questionnaire)           

โดยผู้ วิจยัจะแบง่คําถามออกเป็น 3 ตอน เนือ้หาของแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดงันี ้

 ตอนท่ี 1 เป็นแบบสอบถามข้อมลูทัว่ไปของกลุม่ตวัอยา่ง ได้แก่ เพศ อาย ุอาชีพ ระดบั

การศกึษา 

 ตอนท่ี 2 เป็นแบบสอบถาม ความคดิเห็นของผู้ เข้าร่วมงานทีมี่ตอ่การจดักิจกรรมนนัทนาการ

ของผู้ เข้าร่วมบธูพีทีที มอเตอร์สปอร์ต ในงานบางแสน ไทยแลนด์ สปีด  เฟสตวิลั ซึง่แบบสอบถาม 

มีลกัษณะเป็นมาตราสว่นประมาณคา่ (Rating scales) 5 ระดบั 

 ตอนท่ี 3 เป็นแบบสอบถามปลายเปิด (Open ended) แสดงความคดิเห็นเพิ่มเตมิ 
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 เกณฑ์การให้คะแนน 

 การให้คะแนนแบบสอบถามความคดิเห็นของผู้ เข้าร่วมงานที่มีตอ่การจดักิจกรรมนนัทนาการ

ได้กําหนดคะแนนไว้ ดงันี ้

  คะแนน 5  หมายถึง  มากท่ีสดุ  

  คะแนน 4  หมายถึง  มาก 

  คะแนน 3  หมายถึง  ปานกลาง 

  คะแนน 2  หมายถึง  น้อย 

  คะแนน 1  หมายถึง  น้อยท่ีสดุ  

 เกณฑ์การแปลความหมายคะแนนคา่เฉล่ีย แบง่เป็น 5 ระดบั โดยใช้เกณฑ์ประเมินคา่  

(บญุชม ศรีสะอาด.  2532: 100) ดงันี ้

  4.50 – 5.00  หมายถึง เห็นด้วยในระดบัมากท่ีสดุ 

  3.50 – 4.49 หมายถึง เห็นด้วยในระดบัมาก 

  2.50 – 3.49 หมายถึง เห็นด้วยในระดบัปานกลาง 

  1.50 – 2.49 หมายถึง เห็นด้วยในระดบัน้อย 

  1.00 – 1.49 หมายถึง เห็นด้วยในระดบัน้อยท่ีสดุ 

 ขัน้ตอนการสร้างเคร่ืองมือ 

 1. ศกึษาค้นคว้าตําราเอกสาร งานวิจยั ปริญญานิพนธ์ ท่ีเก่ียวข้องกบักิจกรรมนนัทนาการ  

 2. สร้างแบบสอบถามตามกรอบแนวคดิท่ีได้จาการศกึษาค้นคว้า  

 3. นําแบบสอบถามท่ีสร้างขึน้เสนอประธานกรรมการและกรรมการควบคมุปริญญานิพนธ์       

เพ่ือตรวจสอบความถกูต้องของการใช้สํานวนและภาษา 

 4. นําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปตรวจสอบหาคณุภาพของเคร่ืองมือ  

 การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

 1. นําแบบสอบถามท่ีสร้างขึน้เสนอตอ่ผู้ เช่ียวชาญ จํานวน 5 คน เพ่ือพิจารณาตรวจสอบ

ความเท่ียงตรงเชงิประจกัษ์ (Face validity) 

 2. นําแบบสอบถามท่ีสร้างเสร็จแล้วเสนอตอ่ประธานกรรมการควบคมุตรวจสอบอีกครัง้          

เพ่ือพจิารณาความถกูต้องของแบบสอบถาม 

 3. นําแบบสอบถามท่ีได้ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (Try-out) กบัประชากรท่ีไมใ่ชก่ลุม่

ตวัอยา่งจริงท่ีจะศกึษา จํานวน 30 คน เพ่ือหาคา่ความเช่ือมัน่ (Reliabiity) โดยใช้สตูรสมัประสิทธ์ิ

สหสมัพนัธ์ แบบอลัฟ่าของครอนบคั (Cronbach.  1970: 161) ได้คา่ความเช่ือมัน่เทา่กบั 0.83 

 4. นําแบบสอบถามไปใช้กบักลุม่ตวัอยา่ง  
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้ วิจยัได้ดําเนินการดงันี ้

 1. ขอหนงัสือแนะนําตวัจากบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนคริทรวิโรฒ ถึง สว่นส่ือสาร

การตลาด บริษัท ปตท. จํากดั (มหาชน) เพ่ือขอความร่วมมือในการเก็บและรวบรวมข้อมลู โดยผู้ วิจยั

เป็นผู้ ดําเนินการแจกแบบสอบถามและเก็บรวบรวมข้อมลูด้วยตนเอง  

 2. ตรวจสอบความสมบรูณ์ถกูต้องของแบบสอบถามท่ีได้รับกลบัคืน แล้วนําแบบสอบถามไป

ดําเนินการวิเคราะห์หาคา่ทางสถิตติอ่ไป 
 

การจัดการกระทาํและวิเคราะห์ข้อมูล 
 การจัดกระทาํข้อมูล 

 1. นําแบบสอบถามท่ีตรวจสอบความสมบรูณ์แล้วมาลงรหสั (Coding) ในแบบลงรหสัเพ่ือ

ประมวลผลข้อมลูด้วยเคร่ืองคอมพวิเตอร์  

 2. นําข้อมลูท่ีลงรหสัแล้วไปบนัทกึโดย เคร่ืองคอมพวิเตอร์เพ่ือการประมวลผลตาม

โปรแกรม สําเร็จรูปและวิเคราะห์ข้อมลูตามสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้ 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 1. นําข้อมลูท่ีได้จากแบบสอบถามตอนท่ี 1 ข้อมลูทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์        

โดยการแจกแจงความถ่ีและหาคา่ร้อยละ แล้วนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

 2. นําข้อมลูท่ีได้จากแบบสอบถามตอนท่ี 2 ความคดิเหน็ของผู้ เข้าร่วมงานท่ีมีตอ่การจดั

กิจกรรมนนัทนาการ วิเคราะห์หาคา่เฉล่ียและคา่ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน แล้วนําเสนอในรูปแบบ

ตารางประกอบความเรียง 

 3. เปรียบเทียบความคดิเหน็ของผู้ เข้าร่วมงานที่มีตอ่การจดักิจกรรมนนัทนาการของบธูพีทีที 

มอเตอร์สปอร์ต ระหวา่งกลุม่ตวัอยา่ง  2 กลุม่ โดยใช้สถิต ิทดสอบคา่ที (t-test) สําหรับตวัแปรเพศ และ 

เปรียบเทียบความคดิเหน็ของผู้ เข้าร่วมงานที่มีตอ่การจดักิจกรรมนนัทนาการของบธูพีทีที มอเตอร์

สปอร์ต ระหวา่งกลุม่ตวัอยา่งท่ีมากกวา่ 2 กลุม่ โดยการทดสอบคา่เอฟ (F-test) สําหรับตวัแปรอาย ุ

อาชีพ ระดบัการศกึษา ถ้าพบความแตกตา่งอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 จะทดสอบความแตกตา่ง

ของคา่เฉล่ียเป็นรายคูโ่ดยใช้วิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe) แล้วนําเสนอในรูปตารางประกอบความรียง 

 4. นําข้อมลูตอนท่ี 3 ความคดิเห็นเพิ่มเตมิ มารวบรวม วิเคราะห์สรุปเนือ้หา (Content analysis) 

แล้วนําเสนอในรูปแบบความเรียง 
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สถติทิี่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้ วิจยัได้ดําเนินการวิจยัโดยใช้สถิตใินการวิเคราะห์ข้อมลู ดงันี  ้

 1. สถิตพืิน้ฐาน 

  1.1 คา่ร้อยละ (Percentage) ใช้วิเคราะห์ข้อมลูทัว่ไปของกลุม่ตวัอยา่ง 

  1.2 คา่เฉล่ีย (Means)  

  1.3 คา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 

      2. สถิตท่ีิใช้ทดสอบสมมตฐิาน ได้แก่ ทดสอบคา่ที (t-test) และทดสอบคา่เอฟ (F-test)  
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บทที่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 การวิจยัเร่ือง ความคดิเห็นของผู้ เข้าร่วมงานท่ีมีตอ่การจดักิจกรรมนนัทนาการของบธูพีทีที 

มอเตอร์สปอร์ตในงานบางแสน ไทยแลนด์ สปีด เฟสตวิลั  เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในการส่ือความหมาย

ท่ีตรงกนั ผู้ วิจยัจงึกําหนดสญัลกัษณ์และอกัษรยอ่ในการวิเคราะห์ข้อมลูและวิเคราะห์ข้อมลู ดงันี ้
 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  

 n แทน กลุม่ตวัอยา่ง  

  X  แทน คา่เฉล่ีย (Mean)  

 S.D.  แทน คา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation)  

 t  แทน  คา่สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์การแจกแจงแบบที (t – distribution)  

 F  แทน  คา่สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์การแจกแจงแบบเอฟ  (F – distribution)  

 SS  แทน  ผลบวกของคะแนนเบ่ียงเบนยกกําลงัสองแตล่ะตวั (Sum of square)  

 MS  แทน  คา่เฉล่ียของผลบวกของคะแนนเบ่ียงเบนยกกําลงัสองแตล่ะตวั (Mean of square)  

 df  แทน ชัน้แหง่ความอิสระ (Degree of freedom)  

 p  แทน  ความนา่จะเป็น (Probability)  

*  แทน  ระดบันยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  
 

การวิเคราะห์ข้อมูล  

 ในการศกึษาครัง้นี ้ผู้ วิจยันําข้อมลูท่ีได้มาดําเนนิการวิเคราะห์และนําเสนอผลการวิเคราะห์

ตามลําดบั ดงัตอ่ไปนี ้ 

     ตอนท่ี 1 วิเคราะห์ข้อมลูทัว่ไปของกลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยั ซึง่เป็นผู้ เข้าร่วมงานท่ีมีตอ่

การจดักิจกรรมนนัทนาการโดยการแจกแจงความถ่ีและคา่ร้อยละแล้วนําเสนอในรูปตารางประกอบ

ความเรียง 

      ตอนท่ี 2 วิเคราะห์คา่เฉล่ียและคา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน ความคดิเห็นของผู้ เข้าร่วมงานท่ีมีตอ่

การจดักิจกรรมนนัทนาการของบธูพีทีที มอเตอร์สปอร์ตในงานบางแสน ไทยแลนด์ สปีด เฟสตวิลั  รวม 

3 ด้าน ประกอบด้วย ด้านบคุลากร ด้านสถานท่ี สิง่อํานวยความสะดวกและด้านกิจกรรมนนัทนาการ

และโดยรวม โดยหาคา่เฉล่ีย   (X) และความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) และนําเสนอในรูปตาราง

ประกอบความเรียง 
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 ตอนท่ี 3 วิเคราะห์เปรียบเทียบความคดิเหน็ของผู้ เข้าร่วมงานท่ีมีตอ่การจดักิจกรรมนนัทนาการ

ของบธูพีทีที มอเตอร์สปอร์ตในงานบางแสน ไทยแลนด์ สปีด เฟสตวิลั  รวม 3 ด้าน ประกอบด้วย ด้าน

บคุลากร ด้านสถานท่ี สิง่อํานวยความสะดวกและด้านกิจกรรมนนัทนาการ โดยรวมและแตล่ะด้าน  

โดยจําแนกตาม เพศ อาย ุอาชีพ ระดบัการศกึษา โดยทดสอบคา่ที (t-test) ทดสอบคา่เอฟ (F-test) 

แล้วนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง เม่ือผลการทดสอบพบวา่มีความแตกตา่งกนัอยา่งมี

นยัสําคญัทางสถิตจิงึทําการทดสอบความแตกตา่งรายคู่  โดยใช้วิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe) 

 ตอนท่ี 4 รวบรวมความคดิเห็นเพิ่มเตมิของผู้ เข้าร่วมงานท่ีมีตอ่การจดักิจกรรมนนัทนาการ

ของบธูพีทีที มอเตอร์สปอร์ตในงานบางแสน ไทยแลนด์ สปีด เฟสตวิลั  รวม 3 ด้าน  ประกอบด้วย       

ด้านบคุลากร ด้านสถานท่ี สิง่อํานวยความสะดวกและด้านกิจกรรมนนัทนาการแล้วนําเสนอในรูป

ตารางประกอบความเรียง 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ตอนท่ี 1 วิเคราะห์ข้อมลูทัว่ไปของกลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยั ซึ่ งเป็นผู้ เข้าร่วมงานท่ีมีตอ่

การจดักิจกรรมนนัทนาการ 

 
ตาราง 1 จํานวนและคา่ร้อยละของข้อมลูทัว่ไปของกลุม่ตวัอยา่ง จําแนกตามตวัแปร เพศ อาย ุอาชีพ  

 และระดบัการศกึษา 

 

    รายการ     n (คน)  ร้อยละ 

1. เพศ 

   ชาย        171  57.00 

   หญิง        129  43.00 

     รวม     300            100.00 

2. อาย ุ

   อายุ 15 – 25 ปี       60  20.00 

   อายุ 26 – 35 ปี      171  57.00 

   อายุ 36 – 45 ปี       45  15.00 

   อายุ 46 ปี ขึน้ไป       24    8.00 

  รวม     300            100.00 
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ตาราง 1 (ตอ่) 

 

       รายการ     n (คน)  ร้อยละ 

3. อาชีพ 

  นกัเรียน / นกัศกึษา       59  19.70 

   ข้าราชการ        44  14.70 

   พนกังานรัฐวิสาหกิจ        46  15.30 

   พนกังานบริษัทเอกชน      101  33.70 

       ธรุกิจสว่นตวั        37  12.30 

   รับจ้างทัว่ไป        13   4.30 

    อ่ืนๆ          0  00.00 

  รวม     300            100.00 

4. ระดบัการศกึษา 

   ต่ํากวา่ปริญญาตรี       91  30.30  

      ปริญญาตรี       187  62.30 

    สงูกวา่ปริญญาตรี       22   7.30 

  รวม     300           100.00 

  
 
 จากตาราง 1 แสดงวา่ ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการท่ีใช้เป็นกลุม่ตวัอยา่งในการศกึษาครัง้นี ้  

จํานวน 300 คน  จําแนกตามตวัแปรได้ ดงันี ้

 1.  เพศ ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมสว่นใหญ่เป็นเพศชาย จํานวน 171 คน คดิเป็นร้อยละ 57.00 และ

เป็นเพศหญิง จํานวน 129 คน คดิเป็นร้อยละ 43.00 

 2.  อาย ุผู้ เข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการสว่นใหญ่มีอาย ุ26 – 35 ปี จํานวน 171 คน คดิเป็นร้อยละ 

57.00 รองลงมาคืออาย ุ15 - 25 ปี จํานวน 60 คน คดิเป็นร้อยละ 20.00 และอาย ุ36 - 45 ปี คดิเป็น

ร้อยละ 15.00 และน้อยท่ีสดุคือ 46 ปีขึน้ไป จํานวน 24 คน คดิเป็นร้อยละ 8.00 

 3.  อาชีพ ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการสว่นใหญ่มีอาชีพเป็นพนกังานบริษัทเอกชน จํานวน 

101 คน คดิเป็นร้อยละ  33.70 นกัเรียน /นกัศกึษา จํานวน 59 คน คดิเป็นร้อยละ 19.70 พนกังาน

รัฐวิสาหกิจ จํานวน 46 คน คดิเป็นร้อยละ15.30 ข้าราชการ จํานวน 44 คน คดิเป็นร้อยละ14.70 ธุรกิจ

สว่นตวั จํานวน 37 คน คดิเป็นร้อยละ12.30 รับจ้างทัว่ไป จํานวน 13 คน คดิเป็นร้อยละ 4.30 
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 4.  การศกึษา ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการสว่นใหญ่มีการศกึษาระดบัปริญญาตรี  จํานวน 

187 คน คดิเป็นร้อยละ 62.30 และการศกึษาระดบัต่ํากวา่ปริญญาตรี จํานวน 91 คน คดิเป็นร้อยละ 

30.30 และน้อยท่ีสดุคือการศกึษาระดบัสงูกวา่ปริญญาตรี  จํานวน 22 คน คดิเป็นร้อยละ 7.30 

 

ตอนท่ี 2  วิเคราะห์คา่เฉล่ีย และคา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน ความคดิเห็นของผู้ เข้าร่วมงานท่ีมีตอ่

การจดักิจกรรมนนัทนาการของบธูพีทีที มอเตอร์สปอร์ตในงานบางแสน ไทยแลนด์ สปีด เฟสตวิัล รวม 

3 ด้าน ประกอบด้วย ด้านบคุลากร ด้านสถานท่ี สิง่อํานวยความสะดวกและด้านกิจกรรมนนัทนาการ

และโดยรวม โดยหาคา่เฉล่ีย  (X) และความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และนําเสนอในรูปตาราง

ประกอบความเรียง 
 
ตาราง 2 คา่เฉล่ียและคา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน ความคดิเห็นของผู้ เข้าร่วมงานท่ีมีตอ่การจดักิจกรรม 

 นนัทนาการของบธูพีทีที มอเตอร์สปอร์ตในงานบางแสน ไทยแลนด์ สปีด เฟสตวิลั ด้านบคุลากร  

 (n = 300) 
 

ด้านบคุลากร      X         S.D.     การแปลความหมาย 

1. ผู้ นํากิจกรรมมีวาจาสภุาพ    4.61        0.50      มากท่ีสดุ 

2. ผู้ นํากิจกรรมมีบคุลกิภาพดี    4.17        0.41         มาก 

3. ผู้ นํากิจกรรมแตง่กายเหมาะสม    4.30        0.48         มาก 

4. ผู้ นํากิจกรรมสามารถสร้างบรรยายกาศ   4.27             0.47         มาก 

ความสนกุสนานเป็นกนัเองดี 

5. ผู้ นํากิจกรรมมีความสามารถในการส่ือสารท่ีดี  4.44        0.52         มาก 

6. ผู้ นํากิจกรรมมีความสามารถในการสร้าง  4.34        0.52        มาก 

ความสนกุสนาน 

7. ผู้จดักิจกรรมมีเจ้าหน้าทีเพียงพอ   4.39        0.55        มาก 

8. ผู้จดับธูและผู้ นํากิจกรรมมีการประสานงานดี  4.58        0.52     มากท่ีสดุ 

9. ผู้จดักิจกรรมของบริษัทอํานวยความสะดวก  4.61        0.50     มากท่ีสดุ 

ตอ่ผู้ ร่วมกิจกรรมได้ดี 

10. ผู้จดับธูสามารถอธิบายเก่ียวกบักิจกรรม  4.51        0.53     มากท่ีสดุ 

ท่ีจดัให้กบัผู้ เข้าร่วมกิจกรรมได้ดี 

       รวม     4.42        0.50        มาก 
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จากตาราง 2 แสดงวา่ ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการ มีความคดิเหน็ด้านบคุลากร  มีความ

คดิเห็นโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบวา่ สว่นใหญ่มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบั

มาก สว่นท่ีมีความคดิเห็นอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ ได้แก่ ผู้ นํากิจกรรมมีวาจาสภุาพ (X  = 4.61, SD = 0.50)  

ผู้จดักิจกรรมของบริษัทอํานวยความสะดวกตอ่ผู้ ร่วมกิจกรรมได้ดี  (X  = 4.61, SD = 0.50) ผู้จดับธูและ

ผู้ นํากิจกรรมมีการประสานงานดี (X = 4.58, SD = 0.52) จดับธูสามารถอธิบายเก่ียวกบักิจกรรมท่ีจดั

ให้กบัผู้ เข้าร่วมกิจกรรมได้ดี (X = 4.51, SD = 0.53) ตามลําดบั  

 

ตาราง 3 คา่เฉล่ียและคา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน ความคดิเห็นของผู้ เข้าร่วมงานท่ีมีตอ่การจดักิจกรรม  

 นนัทนาการของบธูพีทีที มอเตอร์สปอร์ตในงานบางแสน ไทยแลนด์ สปีด เฟสตวิลั ด้านสถานท่ี  

 สิง่อํานวยความสะดวก(n = 300) 
 

      ด้านสถานท่ี สิง่อํานวยความสะดวก     X         S.D.     การแปลความหมาย 

l. ป้ายบอกเส้นทางไปสถานท่ีมีชดัเจน   4.26         0.63        มาก 

2. ความสวยงามของพืน้ท่ีจดักิจกรรมมีผล   4.46         0.53        มาก 

ตอ่การเข้าร่วมกิจกรรม     

3. สถานท่ีตัง้ของบธูสามารถมองเห็นได้อยา่งชดัเจน 4.35         0.52        มาก 

4. พืน้ท่ีจดักิจกรรมมีความสวยงาม   4.60         0.54     มากท่ีสดุ 

5. สถานท่ีจดักิจกรรมมีความสะอาด   4.65         0.51              มากท่ีสดุ 

6. เคร่ืองเสียงมีความดงัชดัเจน    4.47         0.52        มาก 

7. สถานท่ีนัง่พกัมีจํานวนเพียงพอ    4.28         0.55        มาก 

8. สถานท่ีจดักิจกรรมไมแ่ออดั    4.40         0.52        มาก 

9. สถานท่ีจดักิจกรรมมีความปลอดภยั   4.38         0.52        มาก 

10. วสัด ุอปุกรณ์ท่ีใช้จดัมีความเหมาะสม   4.42         0.53        มาก 

       รวม     4.42         0.54        มาก 

 
 จากตาราง 3 แสดงวา่ ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการ มีความคดิเห็นด้านสถานท่ี สิ่งอํานวย

ความสะดวก โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก (X = 4.42, S.D. = 0.50) เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบวา่ สว่นใหญ่

มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก สว่นท่ีมีความคดิเห็นอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ  ได้แก่ สถานท่ีจดักิจกรรม

มีความสะอาด (X = 4.65,SD =  0.51) พืน้ท่ีจดักิจกรรมมีความสวยงาม (X = 4.60, SD = 0.54) ตามลําดบั   
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ตาราง 4 คา่เฉล่ีย และคา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน ความคดิเห็นของผู้ เข้าร่วมงานท่ีมีตอ่การจดักิจกรรม   

 นนัทนาการของบธูพีทีที มอเตอร์สปอร์ตในงานบางแสน ไทยแลนด์ สปีด เฟสตวิัล ด้านกิจกรรม 

 นนัทนาการ(n = 300) 
 

            ด้านกิจกรรมนนัทนาการ      X         S.D      การแปลความหมาย 

1. กิจกรรมท่ีจดัขึน้เป็นกิจกรรมท่ีนา่สนใจ   4.41        0.55        มาก 

2. กิจกรรมท่ีจดัขึน้เป็นกิจกรรมท่ีแปลกใหม ่ 4.61        0.51     มากท่ีสดุ 

3. กิจกรรมท่ีจดัขึน้มีความหลากหลาย   4.47        0.54        มาก 

4.  กิจกรรมท่ีจดัขึน้เป็นกิจกรรมท่ีมีความสนกุสนาน 4.66        0.47     มากท่ีสดุ 

5. กิจกรรมท่ีจดัสามารถดงึดดูผู้ เข้าร่วมงาน  4.42        0.55        มาก 

ให้อยากเข้ามาร่วมกิจกรรม 

6. ชว่งระยะเวลาท่ีจดักิจกรรมมีความเหมาะสม  4.49        0.60        มาก 

7. ของรางวลัสามารถดงึดดูผู้ เข้าร่วมงาน   4.44        0.51                  มาก 

ให้อยากเข้ามาร่วมกิจกรรม 

8. ของรางวลัมีความเหมาะสมกบัรางวลัท่ีจดั  4.44        0.50        มาก 

9. ของรางวลัสามารถนําไปใช้ประโยชน์ได้   4.46        0.50        มาก 

10. ผลการตดัสินรางวลัมีความยตุธิรรม   4.53        0.50     มากท่ีสดุ 

  รวม     4.49        0.52        มาก 

 

 จากตาราง 4 แสดงวา่ ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการ มีความคดิเห็นด้านกิจกรรมนนัทนาการ  

โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก (X = 4.49, S.D. = 0.52) เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบวา่  สว่นใหญ่มีความ

เหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก สว่นท่ีมีความคดิเห็นอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ ได้แก่ กิจกรรมท่ีจดัขึน้เป็นกิจกรรม 

ท่ีมีความสนกุสนาน(X = 4.66,S.D. = 0.47) กิจกรรมท่ีจดัขึน้เป็นกิจกรรมท่ีแปลกใหม่ (X = 4.61, S.D. 

= 0.51)  ผลการตดัสินรางวลัมีความยตุธิรรม (X = 4.53,S.D. = 0.50) ตามลําดบั 

 

 

 

 

 



54 

 

ตาราง 5 คา่เฉล่ียและคา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน ความคดิเห็นของผู้ เข้าร่วมงานท่ีมีตอ่การจดักิจกรรม 

       นนัทนาการของบธูพีทีที มอเตอร์สปอร์ตในงานบางแสน ไทยแลนด์ สปีด เฟสตวิลั (n = 300) 

 

       ความคดิเห็นท่ีมีตอ่กิจกรรมนนัทนาการ     X         S.D.     การแปลความหมาย 

1. ด้านบคุลากร      4.42        0.50        มาก 

2. ด้านสถานท่ี สิง่อํานวยความสะดวก   4.42        0.54        มาก 

3. ด้านกิจกรรมนนัทนาการ    4.49        0.52        มาก 

       รวม     4.44        0.52        มาก 
 
 

 จากตาราง 5 แสดงวา่ ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการ มีความคดิเหน็ตอ่การจดักิจกรรมนนัทนาการ

ด้านบคุลากร ด้านสถานท่ี สิง่อํานวยความสะดวกและด้านกิจกรรมนนัทนาการโดยรวมและรายด้าน

ทกุด้านอยูใ่นระดบัมาก (X = 4.44,S.D. = 0.52) 
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 ตอนท่ี 3 วิเคราะห์เปรียบเทียบความคดิเหน็ของผู้ เข้าร่วมงานท่ีมีตอ่การจดักิจกรรมนนัทนาการ

ของบธูพีทีที มอเตอร์สปอร์ตในงานบางแสน ไทยแลนด์ สปีด เฟสตวิลั  รวม 3 ด้าน ประกอบด้วย ด้าน

บคุลากร ด้านสถานท่ี สิง่อํานวยความสะดวกและด้านกิจกรรมนนัทนาการ โดยรวมและรายด้านทกุด้าน 

โดยจําแนกตาม เพศ อาย ุอาชีพ ระดบัการศกึษา  
 

ตาราง 6 คา่เฉล่ีย คา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน และความหมายความคดิเห็นของผู้ เข้าร่วมงานท่ีมีตอ่การจดั 

 กิจกรรมนนัทนาการของบธูพีทีที มอเตอร์สปอร์ตในงานบางแสน ไทยแลนด์ สปีด เฟสตวิลั   

 โดยรวม และรายด้าน จําแนกตามเพศ (n = 300) 
 

       ความคดิเห็นของผู้ เข้าร่วมงาน       ชาย (n=171)          หญิง (n=129) 

                                                                 X       S.D.      ความหมาย       X       S.D.    ความหมาย             

1. ด้านบคุลากร                4.42    0.20            มาก          4.41    0.20            มาก 

2. ด้านสถานท่ี สิง่อํานวยความสะดวก      4.49    0.19       มาก          4.34    0.28            มาก  

3. ด้านกิจกรรมนนัทนาการ              4.53    0.21          มากท่ีสดุ     4.44    0.27            มาก  

       รวม               4.48    0.16       มาก          4.40    0.20    มาก  
 

 

จากตาราง 6 แสดงวา่ ผู้ เข้าร่วมงาน เพศชายและเพศหญิง มีความคดิเหน็ตอ่การจดักิจกรรม

นนัทนาการโดยรวมและรายด้าน อยูใ่นระดบัมาก(X = 4.48,S.D. = 0.16) (X = 4.40,S.D. = 0.20)

และเม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบวา่ผู้ เข้าร่วมงานท่ีเป็นเพศชาย มีความคดิเหน็ตอ่การเข้าร่วมกิจกรรม

นนัทนาการ ด้านบคุลากร และด้านสถานท่ี สิง่อํานวยความสะดวก อยูใ่นระดบัมากและด้านกิจกรรม

นนัทนาการ อยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ สว่นผู้ เข้าร่วมงานท่ีเป็นเพศหญิง มีความคดิเหน็ตอ่การเข้าร่วม

กิจกรรมนนัทนาการอยูใ่นระดบัมากทกุด้าน ได้แก่ ด้านบคุลากร ด้านสถานท่ี สิง่อํานวยความสะดวก

และด้านกิจกรรมนนัทนาการ 
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ตาราง 7 การเปรียบเทียบความคดิเห็นของผู้ เข้าร่วมงานท่ีมีตอ่การจดักิจกรรมนนัทนาการของบธูพีทีที  

       มอเตอร์สปอร์ตในงานบางแสน ไทยแลนด์ สปีด เฟสตวิลั  โดยรวมและรายด้าน จําแนกตามเพศ  

       (n = 300) 
 

                                เพศ 

      ความคดิเห็นของผู้ เข้าร่วมกิจกรรม        ชาย (n=171)           หญิง (n=129)       t            p 

 X           S.D.           X            S.D.              

1. ด้านบคุลากร         4.42       0.20      4.41       0.20     0.48     0.63 

2. ด้านสถานท่ี สิง่อํานวยความสะดวก      4.49       0.19      4.34       0.28     5.17*   0.00  

3. ด้านกิจกรรมนนัทนาการ       4.53       0.21     4.44       0.27     3.00*   0.00  

       รวม        4.48       0.16      4.40       0.20     3.88*   0.00  

 

* มีนยัสําคญัทางสถิตทีิร่ะดบั .05 

 

  จากตาราง 7 แสดงวา่ ผู้ เข้าร่วมงานท่ีมีเพศตา่งกนั มีความคดิเหน็ตอ่การจดักิจกรรมนนัทนาการ

โดยรวมแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 เม่ือพจิารณาเป็นรายด้าน พบวา่ ผู้ เข้าร่วม

กิจกรรมนนัทนาการมีความคดิเห็นตอ่การจดักิจกรรมนนัทนาการ ด้านสถานท่ี สิง่อํานวยความสะดวก

และด้านกิจกรรมนนัทนาการแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั.05 สว่นด้านบคุลากร แตกตา่งกนั 

อยา่งไมมี่นยัสําคญัทางสถิติ  
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ตาราง 8 คา่เฉล่ีย คา่เบ่ียงเบนมาตรฐานและระดบัความคดิเห็นของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมท่ีมีตอ่การจดั 

 กิจกรรมนนัทนาการของบธูพีทีที มอเตอร์สปอร์ตในงานบางแสน ไทยแลนด์ สปีด เฟสตวิลั   

 โดยรวม  และรายด้าน จําแนกตามอายุ (n = 300) 
 

   ความคดิเหน็ตอ่การจดั               อาย ุ         n     X       S.D.                 ความหมาย 

     กิจกรรมนนัทนาการ  

1. ด้านบคุลากร    15 – 25 ปี  60    4.48       0.16         มาก 

  26 – 35 ปี 171   4.42       0.19         มาก 

  36 – 45 ปี  45   4.41       0.24                    มาก 

  46 ปีขึน้ไป  23   4.25       0.16         มาก 

  รวม  300   4.42       0.20         มาก 

2. ด้านสถานท่ี     15 – 25 ปี   60   4.52       0.25      มากท่ีสดุ 

สิง่อํานวยความสะดวก    26 – 35 ปี  171   4.39       0.23         มาก 

  36 – 45 ปี   45   4.48       0.23                    มาก 

  46 ปีขึน้ไป   23   4.25       0.29         มาก 

  รวม   300   4.42       0.25         มาก 

3. ด้านกิจกรรมนนัทนาการ   15 – 25 ปี    60   4.52       0.16      มากท่ีสดุ 

      26 – 35 ปี   171   4.50       0.26      มากท่ีสดุ 

  36 – 45 ปี    45   4.50       0.19      มากท่ีสดุ 

  46 ปีขึน้ไป    23   4.35       0.29         มาก  

  รวม    300   4.49       0.24         มาก 

4. รวม     15 – 25 ปี    60   4.51       0.15    มากท่ีสดุ 

      26 – 35 ปี   171   4.44       0.18         มาก 

  36 – 45 ปี    45   4.46       0.17         มาก 

  46 ปีขึน้ไป    23   4.29       0.19         มาก 

  รวม    300   4.44       0.18         มาก 
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 จากตาราง 8 แสดงวา่ ผู้ เข้าร่วมงาน ทกุระดบัอาย ุมีความคดิเห็นตอ่การจดักิจกรรมนนัทนาการ

โดยรวม อยูใ่นระดบัมากและพบวา่ ผู้ เข้าร่วมงานที่มีอาย ุ15 – 25 ปี มีความคดิเหน็ตอ่การเข้าร่วม

กิจกรรมนนัทนาการอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุและผู้ เข้าร่วมงานท่ีมีอาย ุ26 – 35 ปี อายุ 35 – 45 ปี และ

อาย ุ46 ปีขึน้ไป มีความคดิเหน็ตอ่การเข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการ  อยู่ในระดบัมาก  

 เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบดงันี ้

ด้านบคุลากร พบวา่ ผู้ เข้าร่วมงานทีมี่อาย ุ15 – 25 ปี อาย ุ26 – 35 ปี อายุ 35 – 45 ปี และ 

อาย ุ46 ปีขึน้ไป มีความคดิเหน็ตอ่การจดักิจกรรมนนัทนาการอยูใ่นระดบัมาก (X = 4.42,S.D. = 0.20)    

ทกุชว่งอายุ 

 ด้านสถานท่ี สิง่อํานวยความสะดวก พบวา่ ผู้ เข้าร่วมงานที่มีอาย ุ15 – 25 ปี มีความคดิเหน็

ตอ่การจดักิจกรรมนนัทนาการอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ (X = 4.52,S.D. = 0.25) และผู้ เข้าร่วมงานท่ีมีอาย ุ

26 – 35 ปี อายุ 35 – 45 ปีและอายุ46 ปีขึน้ไป มีความคดิเหน็ตอ่การเข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการอยู่ใน

ระดบัมาก  

ด้านกิจกรรมนนัทนาการ พบวา่ ผู้ เข้าร่วมงานที่มีอาย ุ15 – 25 ปี อาย ุ26 – 35 ปีและอาย ุ36 

– 45 ปี มีความคดิเห็นตอ่การเข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ (X = 4.52,S.D. = 0.16) 

(X = 4.50,S.D. = 0.26) (X = 4.50,S.D. = 0.19) สว่นอาย ุ46 ปีขึน้ไป มีความคดิเหน็อยูใ่นระดบัมาก  
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ตาราง 9 การวิเคราะห์ความแปรปรวนของระดบัความคดิเห็นของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมท่ีมีตอ่การจดั 

 กิจกรรมนนัทนาการของบธูพีทีที มอเตอร์สปอร์ตในงานบางแสน ไทยแลนด์ สปีด เฟสตวิลั   

 โดยรวมและรายด้าน จําแนกตามอายุ (n = 300) 

 

       ความคดิเหน็ตอ่การจดั      แหลง่ความ          df             SS          MS        F       p 

         กิจกรรมนนัทนาการ      แปรปรวน  

1. ด้านบคุลากร     ระหวา่งกลุม่         3          0.88        0.29       7.82*      0.00 

   ภายในกลุม่       296         11.14       0.04 

   รวม        299         12.03 

2. ด้านสถานท่ี     ระหว่างกลุม่         3          1.54        0.51       9.06*      0.00 

สิง่อํานวยความสะดวก     ภายในกลุม่       296         16.72       0.06 

   รวม        299         18.25 

3. ด้านกิจกรรมนนัทนาการ     ระหวา่งกลุม่         3          0.54        0.18       3.27*      0.02 

       ภายในกลุม่       296         16.41       0.06 

   รวม        299         16.96 

4. รวม      ระหวา่งกลุม่         3           0.87       0.29       9.74*      0.00 

                   ภายในกลุม่        296             8.82       0.03 

   รวม         299             9.69 

 

* มีนยัสําคญัทางสถิตทีิร่ะดบั .05 

 

 จากตาราง 9 แสดงวา่ ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการท่ีมีอายตุา่งกนั มีความคดิเหน็ตอ่การ  

จดักิจกรรมนนัทนาการของบธูพีทีที มอเตอร์สปอร์ตในงานบางแสน ไทยแลนด์ สปีด เฟสตวิลั โดยรวม

และรายด้านแตกตา่งกนั อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
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ตาราง 10 การทดสอบความแตกตา่งเป็นรายคู่ ของคะแนนเฉล่ียความคดิเห็นของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมท่ีมี 

 ตอ่การจดักิจกรรมนนัทนาการของบธูพีทีที มอเตอร์สปอร์ตในงานบางแสน ไทยแลนด์ สปีด เฟสตวิลั  

 จําแนกตามอายุ (n = 300) 

 

    ความคดิเห็นตอ่การจดั            

     กิจกรรมนนัทนาการ  อาย ุ      15-25 ปี       26-35 ปี       36-45 ปี    46 ขึน้ไป 

              X         4.48   4.42           4.41     4.25 

1. ด้านบคุลากร          15-25 ปี      4.48           -               0.06              0.07           0.23 

         26-35 ปี      4.42           -                  -                 0.01*          0.17 

         36-45 ปี      4.41          -                  -                    -              0.16 

         46 ขึน้ไป      4.25          -                  -                    -                 - 

2. ด้านสถานท่ี          X        4.48  4.42           4.41    4.25 

สิง่อํานวยความสะดวก          15-25 ปี      4.48           -              0.13              0.05*          0.27 

         26-35 ปี      4.42           -                -                  0.08           0.14 

         36-45 ปี      4.41           -                -                    -               0.22 

         46 ขึน้ไป      4.25           -                -                    -                  - 

3. ด้านกิจกรรม          X        4.48 4.42          4.41   4.25 

นนัทนาการ                           15-25 ปี      4.48           -             0.03*             0.02*          0.17 

         26-35 ปี      4.42          -                   -               0.02*         0.15 

         36-45 ปี      4.41           -                   -                 -              0.15 

         46 ขึน้ไป      4.25           -                   -                 -                  - 

4. รวม                      X        4.48 4.42         4.41   4.25 

                             15-25 ปี      4.48           -             0.07              0.05*          0.22 

         26-35 ปี      4.42           -                -                 0.03*          0.15 

         36-45 ปี      4.41           -                -                    -              0.18 

         46 ขึน้ไป      4.25           -                -                    -                 - 

 

* มีนยัสําคญัทางสถิตทีิร่ะดบั .05 
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 จากตาราง 10 แสดงวา่ ผู้ เข้าร่วมงานมีความคดิเห็นตอ่การจดักิจกรรมนนัทนาการ ดงันี ้

 ด้านบคุลากร ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการท่ีมีอายุ 26 – 35 ปีกบัอาย ุ36 – 45 ปี มีความคดิเห็น

ตอ่การจดักิจกรรมนนัทนาการแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 สว่นคูอ่ื่นแตกตา่งกนั

อยา่งไมมี่นยัสําคญัทางสถิต ิ  

 ด้านสถานท่ี สิง่อํานวยความสะดวก ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการท่ีมีอายุ 15 – 25 ปีกบัอายุ 

26 – 35 ปี มีความคดิเห็นตอ่การจดักิจกรรมนนัทนาการแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 

.05 สว่นคูอ่ื่นแตกตา่งกันอยา่งไมมี่นยัสําคญัทางสถิต ิ  

 ด้านกิจกรรมนนัทนาการ ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการท่ีมีอายุ 15 – 25 ปีกบัอาย ุ36 - 45 ปี 

และอาย ุ26 – 35 ปีกบัอายุ 36 – 45 ปี มีความคดิเห็นตอ่การจดักิจกรรมนนัทนาการแตกตา่งกนัอยา่ง

มีนยัสําคญัทางสถิตทีิร่ะดบั.05 สว่นคูอ่ื่นแตกตา่งกนัอยา่งไมมี่นยัสําคญัทางสถิต ิ  

 โดยรวม ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการท่ีมีอาย ุ15 - 25 ปีกบัอาย ุ36 – 45 ปีและอาย ุ26 – 35 ปี 

กบัอาย ุ36 - 45 ปี มีความคดิเหน็ตอ่การจดักิจกรรมนนัทนาการแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ

ท่ีระดบั .05 สว่นคูอ่ื่นแตกตา่งกนัอยา่งไม่มีนยัสําคญัทางสถิต ิ  
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ตาราง 11 คา่เฉล่ีย คา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัความคดิเห็นของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมท่ีมีตอ่การจดั 

กิจกรรมนนัทนาการของบธูพีทีที มอเตอร์สปอร์ตในงานบางแสน ไทยแลนด์ สปีด เฟสตวิลั  

โดยรวม  และรายด้าน จําแนกตามอาชีพ (n = 300) 

 

   ความคดิเห็นตอ่การจดั   อาชีพ                n              X        S.D.     ความหมาย 

      กิจกรรมนนัทนาการ  

1. ด้านบคุลากร      นกัเรียน / นกัศกึษา           59   4.49        0.17     มาก 

                    ข้าราชการ         44   4.30        0.21     มาก 

                    พนกังานรัฐวิสาหกิจ        46   4.27        0.12     มาก 

                    พนกังานบริษัทเอกชน      101   4.47        0.17     มาก 

                    ธุรกิจสว่นตวั                    37   4.45        0.21     มาก 

                    รับจ้างทัว่ไป        13   4.54        0.26     มาก 

   รวม        300   4.42        0.20     มาก 

 

2. ด้านสถานท่ี      นกัเรียน / นกัศกึษา           59    4.54        0.24          มากท่ีสดุ 

สิง่อํานวยความสะดวก      ข้าราชการ         44              4.21        0.25     มาก 

                    พนกังานรัฐวิสาหกิจ        46              4.49        0.15     มาก 

                    พนกังานบริษัทเอกชน      101   4.39        0.24     มาก 

                    ธุรกิจสว่นตวั                    37   4.46        0.23     มาก 

                    รับจ้างทั่วไป        13   4.50        0.16          มากท่ีสดุ 

   รวม        300   4.42        0.25    มาก 

3. ด้านกิจกรรม      นกัเรียน / นกัศกึษา           59   4.54        0.15          มากท่ีสดุ 

 นนัทนาการ       ข้าราชการ         44   4.34        0.23     มาก 

                    พนกังานรัฐวิสาหกิจ        46   4.55        0.15          มากท่ีสดุ 

                    พนกังานบริษัทเอกชน      101   4.50        0.30          มากท่ีสดุ 

                              ธุรกิจสว่นตวั                    37   4.44        0.20          มาก 

                    รับจ้างทั่วไป        13   4.63        0.13          มากท่ีสดุ 

   รวม        300   4.49        0.24    มาก 
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ตาราง 11 (ตอ่) 

 

   ความคดิเหน็ตอ่การจดั    อาชีพ                n              X        S.D       ความหมาย 

      กิจกรรมนนัทนาการ  

4. โดยรวม            นกัเรียน / นกัศกึษา           59    4.52        0.15          มากท่ีสดุ 

                     ข้าราชการ         44   4.28        0.16    มาก 

                    พนกังานรัฐวิสาหกิจ        46   4.44        0.09    มาก 

                    พนกังานบริษัทเอกชน      101   4.45        0.20    มาก 

                    ธุรกิจสว่นตวั                    37   4.44        0.16    มาก 

                    รับจ้างทั่วไป        13   4.55        0.16          มากท่ีสดุ 

   รวม        300   4.44        0.18    มาก 

 

 จากตาราง 11 แสดงวา่ ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการท่ีมีตอ่การจดักิจกรรมนนัทนาการ       

ทกุระดบัอาชีพ มีความคดิเห็นตอ่การจดักิจกรรมนนัทนาการโดยรวม  อยูใ่นระดบัมากและนกัเรียน/

นกัศกึษาและอาชีพรับจ้างทัว่ไป มีความคดิเห็นอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ เม่ือจําแนกตามอาชีพพบวา่   

สว่นใหญ่อยูใ่นระดบัมาก         

 เม่ือพจิารณาเป็นรายด้าน พบดงันี ้ 

 ด้านบคุลากร ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการ ทกุอาชีพ มีความคดิเหน็ตอ่การจดักิจกรรม

นนัทนาการ อยูใ่นระดบัมาก 

 ด้านสถานท่ีสิง่อํานวยความสะดวก ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการท่ีมีอาชีพนกัเรียน / นกัศกึษา 

อาชีพรับจ้างทั่วไป มีความคดิเหน็ตอ่การจดักิจกรรมนนัทนาการ อยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ  สว่นอาชีพอ่ืนๆ 

มีความคดิเห็นตอ่การจดักิจกรรมนนัทนาการ อยูใ่นระดบัมาก  

 ด้านกิจกรรมนนัทนาการ  ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการท่ีมีอาชีพนกัเรียน / นกัศกึษา อาชีพ

พนกังานรัฐวิสาหกิจ อาชีพพนกังานบริษัทเอกชนและอาชีพรับจ้างทั่วไป มีความคดิเหน็ตอ่การจดั

กิจกรรมนนัทนาการ อยู่ในระดบัมากท่ีสดุ สว่นอาชีพข้าราชการและอาชีพธุรกิจสว่นตวั มีความคดิเหน็

ตอ่การเข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการอยูใ่นระดบัมาก  
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ตาราง 12 การวิเคราะห์ความแปรปรวนของระดบัความคดิเห็นของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมท่ีมีตอ่การจดั 

 กิจกรรมนนัทนาการของบธูพีทีที มอเตอร์สปอร์ตในงานบางแสน ไทยแลนด์ สปีด เฟสตวิลั   

 โดยรวมและรายด้าน จําแนกตามอาชีพ (n = 300) 

 

       ความคดิเหน็ตอ่การจดั      แหลง่ความ          df             SS         MS        F       p 

         กิจกรรมนนัทนาการ      แปรปรวน  

1. ด้านบคุลากร     ระหวา่งกลุม่         5           2.36       0.47      14.34*      0.00 

   ภายในกลุม่       294          9.67       0.03 

   รวม        299         12.03 

2. ด้านสถานท่ี     ระหว่างกลุม่         5           3.35       0.67      13.19*      0.00 

สิง่อํานวยความสะดวก     ภายในกลุม่       294         14.91       0.05 

   รวม        299         18.25 

3. ด้านกิจกรรมนนัทนาการ     ระหวา่งกลุม่         5           1.66       0.33       6.39*      0.000 

       ภายในกลุม่       294         15.30       0.05 

   รวม        299         16.96 

4. โดยรวม      ระหวา่งกลุม่         5           1.67       0.33      12.23*     0.00 

       ภายในกลุม่       294           8.02       0.03 

   รวม        299           9.69 

 

* มีนยัสําคญัทางสถิตทีิร่ะดบั .05 

 

 จากตาราง 12  พบวา่ ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการที่มีอาชีพตา่งกนั มีความคดิเหน็ตอ่    

การจดักิจกรรมนนัทนาการ โดยรวมและรายด้านแตกตา่งกนั มีนยัสําคญัทางสถิตทีิร่ะดบั .05 
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ตาราง 13 การทดสอบความแตกตา่งเป็นรายคู่ ของคะแนนเฉล่ียความคดิเห็นของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมท่ีมีตอ่การจดักิจกรรมนนัทนาการของบธูพีทีที  

       มอเตอร์สปอร์ตในงานบางแสน ไทยแลนด์ สปีด เฟสตวิลั  จําแนกตามอาชีพ (n = 300) 
 

    ความคดิเห็นตอ่การจดั                    นกัเรียน          ข้าราชการ        พนกังาน           พนกังาน          ธรุกิจ        รับจ้างทัว่ไป  

     กิจกรรมนนัทนาการ          อาชีพ                  นกัศกึษา                              รัฐวิสาหกิจ       บริษัทเอกชน      สว่นตวั  

                     X       4.49                4.30               4.27                 4.47              4.43             4.54   

1. ด้านบคุลากร  นกัเรียน / นกัศกึษา       4.49              -                    0.19               0.22                0.02*             0.06             0.05 

                                      ข้าราชการ                     4.30             -                       -                  0.03*               0.17              0.13             0.24 

                                      พนกังานรัฐวิสาหกิจ       4.27             -                       -                    -                    0.20              0.16             0.27 

                                      พนกังานบริษัทเอกชน    4.47             -                       -                    -                       -                 0.04*            0.07 

                                      ธรุกิจสว่นตวั                 4.43             -                       -                    -                       -                     -                0.11 

                                      รับจ้างทัว่ไป                  4.54             -                       -                    -                       -                     -                  - 

                     X       4.49                4.30               4.27                 4.47              4.43             4.54   

2. ด้านสถานท่ี  นกัเรียน / นกัศกึษา        4.49             -                    0.34               0.05                 0.16             0.09             0.05 

สิง่อํานวยความสะดวก     ข้าราชการ                    4.30             -                       -                  0.28                 0.18             0.25             0.29 

                                      พนกังานรัฐวิสาหกิจ       4.27             -                       -                   -                     0.10             0.03*            0.00* 

                                      พนกังานบริษัทเอกชน    4.47             -                       -                   -                        -                0.07              0.11 

                                      ธรุกิจสว่นตวั                 4.43             -                       -                    -                       -                   -                 0.04* 

                                      รับจ้างทัว่ไป                  4.54             -                       -                    -                       -                   -                    - 
 

 65 



66 

 

ตาราง 13 (ตอ่) 

 

    ความคดิเห็นตอ่การจดั                    นกัเรียน          ข้าราชการ        พนกังาน           พนกังาน          ธรุกิจ        รับจ้างทัว่ไป 

     กิจกรรมนนัทนาการ          อาชีพ                  นกัศกึษา                              รัฐวิสาหกิจ       บริษัทเอกชน      สว่นตวั  

                      X       4.49                4.30               4.27                 4.47              4.43             4.54   

3. ด้านกิจกรรม  นกัเรียน / นกัศกึษา        4.49              -                   0.20               0.02*               0.03*             0.10             0.09 

นนัทนาการ                     ข้าราชการ                     4.30             -                       -                  0.21                0.16               0.10            0.29  

                                      พนกังานรัฐวิสาหกิจ       4.27             -                       -                    -                    0.05               0.11            0.07 

                                      พนกังานบริษัทเอกชน    4.47             -                       -                    -                        -                 0.06            0.12 

                                      ธรุกิจสว่นตวั                 4.43             -                       -                    -                        -                     -               0.19 

                                      รับจ้างทัว่ไป                  4.54             -                       -                    -                        -                     -                 - 

                     X       4.49                4.30               4.27                 4.47              4.43             4.54   

4. รวม                   นกัเรียน / นกัศกึษา        4.49              -                   0.24               0.09                 0.07              0.08             0.03* 

                                      ข้าราชการ                     4.30             -                       -                 0.15                 0.17               0.16            0.27  

                                      พนกังานรัฐวิสาหกิจ       4.27             -                       -                    -                    0.02*             0.00*           0.12 

                                      พนกังานบริษัทเอกชน    4.47             -                       -                   -                        -                  0.01*           0.10 

                                      ธรุกิจสว่นตวั                 4.43             -                       -                   -                        -                     -                0.11 

                                      รับจ้างทัว่ไป                  4.54             -                       -                   -                        -                     -                  - 

 

 จากตาราง 13 แสดงวา่ ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการมีความคดิเห็นตอ่การจดักิจกรรมนนัทนาการ โดยรวมและรายด้าน อยูใ่นระดบัมาก 
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 เม่ือพจิารณาเป็นรายด้าน พบดงันี ้ด้านบคุลากร ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการท่ีเป็นนกัเรียน / นกัศกึษา

กบัอาชีพพนกังานบริษัทเอกชน มีความคดิเหน็ตอ่การจดักิจกรรมนนัทนาการแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทาง

สถิตท่ีิระดบั .05 สว่นคูอ่ื่นแตกตา่งกนัอยา่งไมมี่นยัสําคญัทางสถิติ  

 ด้านสถานท่ี สิง่อํานวยความสะดวก ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการท่ีมีอาชีพพนกังานรัฐวิสาหกิจกบั

อาชีพธุรกิจสว่นตวั มีความคดิเหน็ตอ่การจดักิจกรรมนนัทนาการแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญั ทางสถิตท่ีิระดบั 

.05 สว่นคูอ่ื่นแตกตา่งกนัอยา่งไมมี่นยัสําคญัทางสถิติ 

 ด้านกิจกรรมนนัทนาการ ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการท่ีเป็นนกัเรียน / นกัศกึษากบัอาชีพพนกังาน

บริษัทเอกชน มีความคดิเห็นตอ่การจดักิจกรรมนนัทนาการแตกตา่งกนั อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

สว่นคูอ่ื่นแตกตา่งกนัอยา่งไมมี่นยัสําคญัทางสถิติ 
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ตาราง14 คา่เฉล่ีย เบ่ียงเบนมาตรารฐาน และระดบัความคดิเห็นของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมท่ีมีตอ่การจดักิจกรรม 

       นนัทนาการของบธูพีทีที มอเตอร์สปอร์ตในงานบางแสน ไทยแลนด์ สปีด เฟสตวิลั  โดยรวมและรายด้าน  

       จําแนกตามระดบัการศกึษา (n = 300) 
 

   ความคดิเห็นตอ่การจดั            ระดบัการศึกษา             n    X        S.D.   ความคดิเห็น 

      กิจกรรมนนัทนาการ  

1. ด้านบคุลากร          ต่ํากวา่ปริญญาตรี          91  4.49      0.19          มาก 

               ปริญญาตรี         187  4.40      0.20          มาก 

         สงูกวา่ปริญญาตรี          22  4.29      0.18          มาก 

   รวม                300  4.42      0.20                  มาก 

2. ด้านสถานท่ี          ต่ํากวา่ปริญญาตรี          91  4.50      0.24       มากท่ีสดุ 

   สิง่อํานวยความสะดวก          ปริญญาตรี         187  4.39      0.24          มาก 

         สงูกวา่ปริญญาตรี          22  4.33      0.28          มาก 

   รวม                300  4.42      0.25                  มาก 

3. ด้านกิจกรรม         ต่ํากวา่ปริญญาตรี          91  4.53      0.17         มากท่ีสดุ 

 นนัทนาการ                 ปริญญาตรี                  187  4.48      0.26          มาก 

   สงูกวา่ปริญญาตรี          22  4.40      0.26          มาก 

   รวม               300  4.49      0.24          มาก 

4. โดยรวม                ต่ํากวา่ปริญญาตรี          91  4.51      0.16      มากท่ีสดุ 

         ปริญญาตรี                  187  4.42      0.18          มาก 

   สงูกวา่ปริญญาตรี          22  4.34      0.20          มาก 

   รวม                300  4.44      0.18          มาก 

 

 จากตาราง 14 แสดงวา่ ผู้ เข้าร่วมงานทกุระดบัการศกึษา มีความคดิเห็นตอ่การจดักิจกรรมนนัทนาการ

โดยรวม อยูใ่นระดบัมาก ผู้ ท่ีมีระดบัต่ํากวา่ปริญญาตรีมีความคดิเห็นตอ่การจดักิจกรรมนนัทนาการ อยูใ่น

ระดบัมากท่ีสดุ สว่นระดบัปริญญาตรีและสงูกวา่ปริญญาตรีมีความคดิเห็นตอ่การจดักิจกรรมนนัทนาการ     

อยูใ่นระดบัมาก 
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 เม่ือพจิารณาเป็นรายด้าน พบดงันี ้ 

 ด้านบคุลากร ผู้ เข้าร่วมงานท่ีมีตอ่การจดักิจกรรมนนัทนาการท่ีมีระดบัการศกึษาต่ํากวา่ปริญญาตรี 

ปริญญาตรี สงูกวา่ปริญญาตรี มีความคดิเหน็ตอ่การจดักิจกรรมนนัทนาการอยูใ่นระดบัมาก 

 ด้านสถานท่ี สิง่อํานวยความสะดวก ผู้ เข้าร่วมงานท่ีมีระดบัการศกึษาต่ํากวา่ปริญญาตรีมีความคดิเห็น

ตอ่การจดักิจกรรมนนัทนาการอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุและผู้ เข้าร่วมงานท่ีมีระดบัการศกึษาปริญญาตรี สงูกวา่

ปริญญาตรี มีความคดิเหน็ตอ่การเข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการอยูใ่นระดบัมาก  

 ด้านกิจกรรมนนัทนาการ ผู้ เข้าร่วมงานท่ีมีระดบัการศกึษาต่ํากวา่ปริญญาตรีมีความคดิเหน็ตอ่การ

เข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุและผู้ เข้าร่วมงานท่ีมีระดบัการศกึษาปริญญาตรี สงูกวา่

ปริญญาตรี มีความคดิเหน็ตอ่การเข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการอยูใ่นระดบัมาก 
 

ตาราง 15 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของระดบัความคดิเห็นของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมท่ีมีตอ่การจดักิจกรรม 

      นนัทนาการของบธูพีทีที มอเตอร์สปอร์ตในงานบางแสน ไทยแลนด์ สปีด เฟสตวิลั  โดยรวมและรายด้าน  

     จําแนกตามระดบัการศกึษา (n = 300) 
 

       ความคดิเหน็ตอ่การจดั      แหลง่ความ          df              SS           MS           F           p 

         กิจกรรมนนัทนาการ      แปรปรวน  

1. ด้านบคุลากร     ระหวา่งกลุม่         2            0.94   0.47      12.56*       0.00 

   ภายในกลุม่       297         11.09         0.04 

   รวม        299         12.03 

2. ด้านสถานท่ี     ระหวา่งกลุม่         2           0.96         0.48       10.66*       0.00 

สิง่อํานวยความสะดวก     ภายในกลุม่       297         17.20         0.06 

   รวม        299         18.25 

3. ด้านกิจกรรมนนัทนาการ     ระหวา่งกลุม่         2           0.34         0.17        3.06*       0.05 

       ภายในกลุม่       297         16.62         0.06 

   รวม        299         16.96 

4. รวม      ระหวา่งกลุม่         2           0.70         0.35      11.48*      0.00 

       ภายในกลุม่       297           9.00         0.03 

   รวม        299           9.69 

* มีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 



70 

 

 จากตาราง 15  พบวา่ ผู้ เข้าร่วมงานท่ีมีระดบัการศกึษาตา่งกนั มีความคดิเห็นท่ีมีตอ่การจดักิจกรรม

นนัทนาการ โดยรวมและรายด้านแตกตา่งกนั  มีนยัสําคญัทางสถิตทีิร่ะดบั .05 
 
ตาราง 16 การทดสอบความแตกตา่งเป็นรายคู่ ของคะแนนเฉล่ียความคดิเห็นของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมท่ีมีตอ่ 

   การจดักิจกรรมนนัทนาการของบธูพีทีที มอเตอร์สปอร์ตในงานบางแสน ไทยแลนด์ สปีด เฟสตวิลั  จําแนก 

     ตามระดบัการศกึษา (n = 300) 

 

    ความคดิเห็นตอ่การจดั                   ต่ํากวา่                                            สงูกวา่  

     กิจกรรมนนัทนาการ        ระดบักาศกึษา             ปริญญาตรี           ปริญญาตรี         ปริญญาตรี    

                    X     4.49                     4.40                   4.29 

1. ด้านบคุลากร     ต่ํากวา่ปริญญาตรี 4.49            -                        0.10                   0.20       

    ปริญญาตรี                4.40       -                           -                       0.01*         

    สงูกวา่ปริญญาตรี      4.29       -                           -                        -        

2. ด้านสถานท่ี     ต่ํากวา่ปริญญาตรี 4.49            -                        0.11                   0.18      

สิง่อํานวยความสะดวก        ปริญญาตรี                4.40       -                           -                      0.07         

    สงูกวา่ปริญญาตรี      4.29       -                           -                        -        

3. ด้านกิจกรรม     ต่ํากวา่ปริญญาตรี 4.49            -                        0.05*                  0.13       

 นนัทนาการ                       ปริญญาตรี                4.40       -                           -                       0.09         

    สงูกวา่ปริญญาตรี      4.29       -                           -                        -        

4. โดยรวม      ต่ํากวา่ปริญญาตรี 4.49            -                        0.08                   0.17       

    ปริญญาตรี                4.40       -                           -                      0.09         

    สงูกวา่ปริญญาตรี      4.29       -                           -                         -        

 

* มีนยัสําคญัทางสถิตทีิร่ะดบั .05 
 

 จากตาราง 16 แสดงวา่ ผู้ เข้าร่วมงาน ทกุระดบัการศกึษา มีความคดิเหน็ตอ่การจดักิจกรรมนนัทนาการ

โดยรวมแ แตกตา่งกนัอยา่งไมมี่นยัสําคญัทางสถิติ 
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 เม่ือพจิารณาเป็นรายด้าน พบดงันี ้ด้านบคุลกร ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการท่ีมีระดบัปริญญาตรีกบั

ระดบัสงูกวา่ปริญญาตรี มีความคดิเห็นตอ่การจดักิจกรรมนนัทนาการแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิ

ระดบั.05 สว่นคูอ่ื่นแตกตา่งกนัอยา่งไมมี่นยัสําคญัทางสถิติ 

 ด้านสถานท่ี สิง่อํานวยความสะดวก ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการ ทกุคู ่มีความคดิเหน็ตอ่การจดั

กิจกรรมนนัทนาการแตกตา่งกนัอยา่งไมมี่นยัสําคญัทางสถิติ 

 ด้านกิจกรรมนนัทนาการ ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการท่ีมีระดบัต่ํากวา่ปริญญาตรีกบัระดบัปริญญาตรี 

มีความคดิเห็นตอ่การจดักิจกรรมนนัทนาการแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 สว่นคูอ่ื่น

แตกตา่งกนัอยา่งไมมี่นยัสําคญัทางสถิติ 

 โดยรวม ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการ ทกุคู ่มีความคดิเห็นตอ่การจดักิจกรรมนนัทนาการแตกตา่งกนั

อยา่งไมมี่นยัสําคญัทางสถิติ 

 

 ตอนท่ี 4 ความคดิเห็นเพิ่มเตมิของผู้ เข้าร่วมงานท่ีมีตอ่การจดักิจกรรมนนัทนาการของบธูพีทีที 

มอเตอร์สปอร์ตในงานบางแสน ไทยแลนด์ สปีด เฟสตวิลั   ได้แก่ 

 ด้านสถานท่ี สิง่อํานวยความสะดวก ผู้ เข้าร่วมงานท่ีมีตอ่การจดักิจกรรมนนัทนาการภายในบธูมี

อากาศถ่ายเทไมเ่พียงพอ  ภายในบธูมีแสงสวา่งไมเ่พียงพอ เวทีไมค่วรตัง้บงัในสว่นของหน้าบธู  

 

 



บทที่ 5 

สรุปอภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 
 

 การวิจยั เร่ือง ความคดิเห็นของผู้ เข้าร่วมงานท่ีมีตอ่การจดักิจกรรมนนัทนาการของบธูพีทีที 

มอเตอร์สปอร์ตในงานบางแสน ไทยแลนด์ สปีด เฟสตวิลั  เป็นการวิจยัเชงิสํารวจ (Survey research) 

สามารถสรุปขัน้ตอนได้ดงันี ้

 

ความมุ่งหมายของการวิจัย  

 1.  เพ่ือศกึษาความคดิเห็นของผู้ เข้าร่วมงานท่ีมีตอ่การจดักิจกรรมนนัทนาการของบธูพีทีที 

มอเตอร์สปอร์ตในงานบางแสน ไทยแลนด์ สปีด เฟสตวิลั   

 2.  เพ่ือเปรียบเทียบความคดิเห็นของผู้ เข้าร่วมงานท่ีมีตอ่การจดักิจกรรมนนัทนาการของบธูพี

ทีที มอเตอร์สปอร์ตในงานบางแสน ไทยแลนด์ สปีด เฟสตวิลั ตามตวัแปร เพศ อาย ุอาชีพและระดบั

การศกึษา 

 

ความสาํคัญของการวิจัย 

 การวิจยัครัง้นีเ้พ่ือทําให้ทราบความคดิเห็นของผู้ เข้าร่วมงานท่ีมีตอ่การจดักิจกรรมนนัทนาการ

ของบธูพีทีที มอเตอร์สปอร์ต ในงานบางแสน ไทยแลนด์ สปีด เฟสตวิลั  เพ่ือผู้ เก่ีย วข้องสามารถนํา

ข้อมลูไปพิจารณา ปรับปรุง และบริหารจดัการกิจกรรมนนัทนาการในการจดังานครัง้ตอ่ไป  

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 ประชากร 

    ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ได้แก่ บคุคลทัว่ไปท่ีเข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการของบธูพีทีที 

มอเตอร์สปอร์ตในงานบางแสน ไทยแลนด์ สปีด เฟสติวลั ปี พ.ศ. 2552  จากข้อมลูเดือนพฤศจกิายน 

2552 มีผู้ เข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการของบธูพีทีที มอเตอร์สปอร์ตในงานบางแสน ไทยแลนด์ สปีด เฟส

ตวิลั 2009 จํานวน 1,042 คน ภายในเวลา 2 วนั (สว่นส่ือสารการตลาด บริษัท ปตท. จํากดั (มหาชน)) 

 กลุ่มตัวอย่าง 

 กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ได้แก่ บคุคลทัว่ไปท่ีเข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการของบธูพีที

ที มอเตอร์สปอร์ตในงานบางแสน ไทยแลนด์ สปีด เฟสตวิลั  ปี พ.ศ. 2552 ขนาดประชากร 1,042 คน 

โดยการเทียบตารางกําหนดขนาดกลุม่ตวัอยา่งของเครจซ่ีและมอร์แกน (Krejcie; & Morgan.  1970: 

610) ได้กลุ่มตวัอยา่งจํานวน 285 คนโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) 
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สมมุตฐิานในการวจิยั 

 1.  ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการท่ีมีเพศตา่งกนั มีความคดิเห็นตอ่การจดักิจกรรมนนัทนาการ

ของบธูพีทีที มอเตอร์สปอร์ต ในงานบางแสนไทยแลนด์ สปีด เฟสตวิลั   แตกตา่งกนั 

 2.  ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการท่ีมีอายตุา่งกนั มีความคดิเห็นตอ่การจดักิจกรรมนนัทนาการ

ของบธูพีทีที มอเตอร์สปอร์ต ในงานบางแสนไทยแลนด์ สปีด เฟสตวิลั   แตกตา่งกนั 

 3.  ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการท่ีมีอาชีพตา่งกนั มีความคดิเห็นตอ่การจดักิจกรรมนนัทนาการ

ของบธูพีทีที มอเตอร์สปอร์ต ในงานบางแสนไทยแลนด์ สปีด เฟสตวิลั   แตกตา่งกนั 

 4.  ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการท่ีมีระดบัการศกึษาตา่งกนั มีความคดิเหน็ตอ่การจดักิจกรรม

นนัทนาการของบธูพีทีที มอเตอร์สปอร์ต ในงานบางแสนไทยแลนด์ สปีด เฟสตวิลั แตกตา่งกนั  

 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมลู ผู้ วิจยัได้ดําเนินการดงันี  ้

 1.  ขอหนงัสือแนะนําตวัจากบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนคริทรวิโรฒ ถึง สว่นส่ือสาร

การตลาด บริษัท ปตท. จํากดั (มหาชน) เพ่ือขอความร่วมมือในการเก็บและรวบรวมข้อมลู โดยผู้ วิจยั

เป็นผู้ ดําเนินการแจกแบบสอบถามและเก็บรวบรวมข้อมลูด้วยตนเอง 

 2.  นําแบบสอบถามท่ีได้รับคืนมาตรวจสอบความสมบรูณ์ถกูต้อง แล้วนําแบบสอบถามไป

ดําเนินการวิเคราะห์หาคา่ทางสถิตติอ่ไป 

 

การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูงานวิจยัครัง้นีเ้ป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) โดย

ผู้ วิจ ยัแบง่คําถามออกเป็น 3 ตอน เนือ้หาของแบบสอบถามแบง่ออกเป็น 3 ตอน ดงันี ้

 ตอนท่ี 1 เป็นแบบสอบถามข้อมลูทัว่ไปของกลุม่ตวัอยา่ง ได้แก่ เพศ อาย ุอาชีพ ระดบัการศกึษา 

 ตอนท่ี 2 เป็นแบบสอบถาม ความคดิเห็นของผู้ เข้าร่วมงานท่ีมีตอ่การจดักิจกรรมนนัทนาการ

ของผู้ เข้าร่วมบธูพีทีที มอเตอร์สปอร์ต ในงานบางแสน ไทยแลนด์ สปีด เฟสตวิลั  ซึง่แบบสอบถามมี

ลกัษณะเป็นมาตราสว่นประมาณคา่ (Rating scales) 5 ระดบั 

 ตอนท่ี 3 เป็นแบบสอบถามปลายเปิด (Open ended) แสดงข้อเสนอแนะ 
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การจัดการกระทาํและวิเคราะห์ข้อมูล 

 การจัดกระทาํข้อมูล 

 1.  นําแบบสอบถามท่ีตรวจสอบ ความสมบรูณ์แล้วมาลงรหสั (Coding) ในแบบลงรหสั      

เพ่ือประมวลผลข้อมลูด้วยเคร่ืองคอมพวิเตอร์  

 2.  นําข้อมลูท่ีลงรหสัแล้วไปบนัทกึโดยเคร่ืองคอมพิวเตอร์เพ่ือการประมวลผลตามโปรแกรม

สําเร็จรูป และวิเคราะห์ข้อมลูตามสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้ 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 1.  นําข้อมลูท่ีได้จากแบบสอบถามตอนท่ี 1 ข้อมลูสว่นตวัของผู้ตอบแบบสอบถาม มาวิเคราะห์

โดยการแจกแจงความถ่ีและหาคา่ร้อยละแล้วนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง  

 2.  นําข้อมลูท่ีได้จากแบบสอบถามตอนท่ี 2 ความคดิเหน็ของผู้ เข้าร่วมงานท่ีมีตอ่การจดั

กิจกรรมนนัทนาการ มาวิเคราะห์หาคา่เฉล่ียและคา่ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน แล้วนําเสนอในรูปแบบ

ตารางประกอบความเรียง 

 3.  เปรียบเทียบความคดิเห็นของผู้ เข้าร่วมงานท่ีมีตอ่การจดักิจกรรมนนัทนาการของบธูพีทีที 

มอเตอร์สปอร์ต ระหวา่งกลุม่ตวัอยา่ง 2 กลุม่ โดยใช้สถิต ิทดสอบคา่ที (t-test) สําหรับตวัแปรเพศ และ 

เปรียบเทียบความคดิเห็นของผู้ เข้าร่วมงานท่ีมีตอ่การจดักิจกรรมนนัทนาการของบธูพีทีที มอเตอร์

สปอร์ต ระหวา่งกลุม่ตวัอยา่งท่ีมากกวา่ 2 กลุม่ โดยการทดสอบคา่เอฟ (F-test) สําหรับตวัแปรอาย ุอาชีพ 

ระดบัการศกึษา ถ้าพบความแตกตา่งอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 จะทดสอบความแตกตา่ง

ของคา่เฉล่ียเป็นรายคูโ่ดยใช้วิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe) แล้วนําเสนอในรูปตารางประกอบความรียง

 4.  นําข้อมลูตอนท่ี 3 ความคดิเห็นและข้อเสนอแนะ มารวบรวม วิเคราะห์เนือ้หา (Content 

analysis) แล้วนําเสนอในรูปแบบความเรียง 

 

สรุปผลการวิจัย 

 ผลจากการศกึษาความคดิเห็นของผู้ เข้าร่วมงานท่ีมีตอ่การจดักิจกรรมนนัทนาการของบธูพีทีที 

มอเตอร์สปอร์ตในงานบางแสน ไทยแลนด์ สปีด เฟสตวิลั  สรุปผลได้ดงันี ้

 1.  ผลวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 

 กลุม่ตวัอยา่งจํานวน จํานวน 300 คน พบวา่ สว่นใหญ่เป็นเพศชาย จํานวน 171 คน คดิเป็น

ร้อยละ 57.00 มีอาย ุ26–35 ปี จํานวน 171 คน คดิเป็นร้อยละ 57.00 อาชีพเป็นพนกังานบริษัทเอกชน 

จํานวน 101 คน มีการศกึษาระดบัปริญญาตรี จํานวน 187 คน คดิเป็นร้อยละ 62.30  

 

 



75 

 

 2.  ผลวิเคราะห์ความคิดเหน็ของผู้เข้าร่วมงานท่ีมีต่อการจัดกจิกรรมนันทนาการ

ของบูธพีททีี มอเตอร์สปอร์ตในงานบางแสน ไทยแลนด์ สปีด เฟสตวัิล  

 ความคดิเห็นของผู้ เข้าร่วมงานท่ีมีตอ่การจดักิจกรรมนนัทนาการของบธูพีทีที มอเตอร์สปอร์ต

ในงานบางแสน ไทยแลนด์ สปีด เฟสตวิลั โดยรวมและรายด้าน อยูใ่นระดบัมาก  

 3.  ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบความคิดเหน็ของผู้เข้าร่วมงานท่ีมีต่อการจัด 

กจิกรรมนันทนาการของบูธพีทที ีมอเตอร์สปอร์ตในงานบางแสน ไทยแลนด์ สปีด เฟสตวัิล  

 ความคดิเห็นของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการท่ีมีเพศตา่งกนั มีความคดิเห็นท่ีมีตอ่การจดั

กิจกรรมนนัทนาการโดยรวมและรายด้านแตกตา่งกนั อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั.05 

 ความคดิเห็นของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการท่ีมีอายตุา่งกนั มีความคดิเห็นท่ีมีตอ่การจดั

กิจกรรมนนัทนาการ โดยรวมและรายด้านแตกตา่งกนั อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั.05 

 ความคดิเห็นของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการท่ีมีอาชีพตา่งกนั  มีความคดิเห็นท่ีมีตอ่การจดั

กิจกรรมนนัทนาการ โดยรวมและรายด้านแตกตา่งกนั  อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั.05 

 ความคดิเห็นของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการท่ีมีระดบัการศกึษาตา่งกนั มีความคดิเห็นท่ีมี

ตอ่การจดักิจกรรมนนัทนาการ โดยรวมและรายด้านแตกตา่งกนั อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั.05 

 3.  ผลการวิเคราะห์ข้อเสนอแนะท่ีเป็นความคิดเหน็ของผู้เข้าร่วมงานท่ีมีต่อการจัด 

กจิกรรมนันทนาการของบูธพีทที ีมอเตอร์สปอร์ตในงานบางแสน ไทยแลนด์ สปีด เฟสตวัิล           

ด้านสถานท่ี สิ่งอาํนวยความสะดวก 

 ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการเสนอแนะวา่ ภายในบธูมีอากาศถ่ายเทไมเ่พียงพอ  ภายในบธูมี

แสงสวา่งไมเ่พียงพอ เวทีไมค่วรตัง้บงัในสว่นของหน้าบธู  

 

อภปิรายผล 

 จากการศกึษาเร่ืองความคดิเหน็ของผู้ เข้าร่วมงานท่ีมีตอ่การจดักิจกรรมนนัทนาการของ      

บธูพีทีที มอเตอร์สปอร์ตในงานบางแสน ไทยแลนด์ สปีด เฟสตวิลั  สามารถอภิปรายผลได้ดงันี ้ 

 1.  ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการท่ีมีความคดิเหน็ตอ่การจดักิจกรรมนนัทนาการ มีความคดิเห็น 

โดยรวม และรายด้าน อยูใ่นระดับมาก ได้แก่ ด้านบคุลากร ด้านสถานท่ี สิง่อํานวยความสะดวกและ  

ด้านกิจกรรมนนัทนากร ท่ีเป็นเชน่นีอ้าจเป็นเพราะ การจดักิจกรรมนนัทนาการ ทุกด้านมีความสําคญั

เทา่เทียมกนั ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของ อาภรณ์ มณีโชต ิ(2538: บทคดัยอ่) ศกึษาความคดิเหน็ของ

เยาวชนและเจ้าหน้าท่ีศนูย์ เก่ียวกบัการจดักิจกรรมนนัทนาการของศนูย์เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

พบวา่ ความคดิเห็นของเยาวชนเก่ียวกบัการจดักิจกรรมนนัทนาการของศนูย์เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

ด้านการจดักิจกรรมนนัทนาการอยูใ่นระดบัมาก ด้านบคุลากร ด้านการประชาสมัพนัธ์ และด้านสถานท่ี 

อปุกรณ์ และสิง่อํานวยความสะดวก มีความคดิเห็นอยูใ่นระดบัปานกลาง  
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 2.  ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการ ท่ีมีเพศตา่งกนั  มีความคดิเห็นท่ีมีตอ่การจดักิจกรรม

นนัทนาการแตกตา่งกนั ซึง่เป็นไปตามสมมตุฐิานท่ีตัง้ไว้ในข้อ 1 เม่ือพจิารณาเป็นรายข้อ พบวา่ ด้าน

สถานท่ี สิง่อํานวยความสะดวกและด้านกิจกรรมนนัทนาการ มีความคดิเหน็แตกตา่งกนั สว่นด้าน

บคุลากร ไมแ่ตกตา่งกนั สามารถอธิบายได้วา่ เน่ืองจากสภาพปัจจบุนัเพศชายและเพศหญิงมีสิทธิเทา่

เทียมกนั ทัง้สิทธิในการทํางาน สิทธิการแสดงความคดิเห็น สิทธิการเข้าร่วมกิจกรรมตา่งๆ  สทิธิการ

แสดงออก ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของ อาภรณ์ มณีโชต ิ(2538: บทคดัยอ่) ศกึษาความคดิเหน็ของ

เยาวชนและเจ้าหน้าท่ีศนูย์ เก่ียวกบัการจดักิจกรรมนนัทนาการของศนูย์เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

พบวา่ ความคดิเหน็ของเยาวชนเก่ียวกบัการจดักิจกรรมนนัทนาการของศนูย์เยาวชน  พบวา่ เยาวชนท่ี

มีเพศตา่งกนั  และท่ีมีระยะในการเป็นสมาชิกศนูย์ตา่งกนั  มีความคดิเหน็เก่ียวกบัการจดักิจกรรม

นนัทนาการของศนูย์เยาวชนตา่งกนั เยาวชนท่ีมาใช้ศนูย์ขนาดตา่งกนั มีความคดิเห็นเก่ียวกบัการจดั

กิจกรรมนนัทนาการแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั  .01 และสอดคล้องกบังานวิจยัของ

ทศันีย์  รัตนอรุณ  (2547: บทคดัยอ่ ) ศกึษาความคดิเหน็ท่ีมีตอ่การ จดัการนนัทนาการของบคุลากร  

สงักดักระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬา พบวา่ นกัศกึษาสถาบนัเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตวงัไกลกงัวล 

เพศชายและเพศหญิง ความคดิเหน็ตอ่การจดักิจกรรมนนัทนาการโดยรวมแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญั

ทางสถิตท่ีิ .05 เม่ือพจิารณาเป็นรายด้าน พบวา่ด้านกิจกรรมนนัทนาการแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญั

ทางสถิตท่ีิระดบั  .05 สว่นด้านอ่ืนๆ  แตกตา่งกนัอยา่งไมมี่ นยัสําคญัทางสถิติ  และ นกัศกึษาสถาบนั

เทคโนโลยีราชมงคล  วิทยาเขตวงัไกลกงัวล  ท่ีมีระดบัการศกึษาตา่งกนัมีความคดิเห็นตอ่การจดั

กิจกรรมนนัทนาการโดยรวมแตกตา่งกนัอยา่งไมมี่นยัสําคญัทางสถิติ  เม่ือพจิารณาเป็นรายด้าน พบวา่ 

ด้านบคุลากรมีความคดิเหน็ตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิ .05 สว่นด้านอ่ืนๆ แตกตา่งกนัอยา่ง  

ไมมี่นยัสําคญัทางสถิติ    

 3.  ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการท่ีมีอายตุา่งกนั มีความคดิเห็นท่ีมีตอ่การจดักิจกรรมนนัทนาการ  

โดยรวมและรายด้านแตกตา่งกนั  ซึง่เป็นไปตามสมมตุฐิานท่ีตัง้ไว้ในข้อ 2 สามารถอธิบายได้วา่ การมี

อายท่ีุแตกตา่งกนัทําให้มีความมีความต้องการ มีความรู้ความเข้าใจ แตกตา่งกนัไป ในแตล่ะชว่งอายุ

ต้องการเข้าร่วมกิจกรรมด้วยเหตผุลท่ีไมเ่หมือนกนั เชน่ อาจจะเข้าร่วมกิจกรรมเพราะต้องการความ

สนกุสนาน ต้องการผอ่นคลายความเครียด  ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของ ฉตัรพล สงวนน้อ ย (2552: 

บทคดัยอ่) ศดึษาความคดิเหน็ท่ีมีตอ่การเข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการ ของบคุลากร บริษัทนชิดาธานี 

พบวา่ บคุลากร บริษัทนชิดาธานี ท่ีมีอายตุา่งกนั มีความคดิเหน็ตอ่การเข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการ 

แตกตา่งกนั อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั.05 
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 4.  ผู้ เข้าร่วมกิจก รรมนนัทนาการท่ีมีอาชีพตา่งกนั  มีความคดิเห็นท่ีมีตอ่การจดักิจกรรม

นนัทนาการ โดยรวมและรายด้านแตกตา่งกนั ซึง่เป็นไปตามสมมตุฐิานท่ีตัง้ไว้ในข้อ 3 ซึง่สอดคล้อง  

กบังานวิจยัของ วิศษิฏ์ ธรรมศรี (2547: บทคดัยอ่) ได้ศกึษาเร่ืองปัจจยัท่ีมีผลตอ่ความพงึพอใจตอ่       

สิ่งอํานวยความสะดวกด้านนนัทนาการในสวนหลวง ร .9 พบวา่ นกัทอ่งเท่ียวท่ีมีความแตกตา่ง

ทางด้านอาชีพ ท่ีเข้ามาทอ่งเท่ียวในสวนหลวง ร.9 แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิิตท่ีิระดบั .05   

 5.  ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการท่ีมีระดบัการศกึษาตา่งกนั มีความคดิเห็นท่ีมีตอ่การจัด

กิจกรรมนนัทนาการ โดยรวมและรายด้านแตกตา่งกนั ซึง่เป็นไปตามสมมตุฐิานท่ีตัง้ไว้ในข้อ 4 สามารถ

อธิบายได้วา่  ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการท่ีมี ระดบัการศกึษา ท่ีแตกตา่งกนั  อาจจะ เป็นเพราะวา่  

แตร่ะดบัการศกึษา มีความสนใจ ในแตล่ะเร่ืองท่ีแตกตา่งกนั เชน่ ระดบัต่ํากวา่ปริ ญญาตรีอาจจะมี

ความสนใจ เข้าร่วม กิจกรรมเพ่ือความ สนกุสนาน เพียงอยา่งเดียว   ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจยัของ  

เบญญาภา นามกอง (2548: บทคดัยอ่) ได้ศกึษาความคดิเห็นท่ีมีตอ่นนัทนาการด้านวรรณกรรมของ

ผู้ใช้อินเตอร์เน็ต พบวา่ ความคดิเห็นท่ีมีตอ่นนัทนาการด้านวรรณกรรมของผู้ใช้อินเตอร์เน็ตท่ีมีระดบั

การศกึษาตา่งกนั มีความคดิเหน็ตอ่นนัทนาการด้านวรรณกรรมแตกตา่งกนั อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ

ท่ีระดบั.05 สอดคล้องกบังานวิจยัของ พสิมยั พลายงาม (2539: บทคดัยอ่) ศกึษาความต้องการ

กิจกรรมนนัทนาการของผู้สงูอายกุรุงเทพมหานคร พบวา่ ผู้สงูอายท่ีุมีระดบัการศกึษาตา่งกนั มีความ

ต้องการนนัทนาการด้านกิจกรรมสง่เสริมการอา่น พดู เขียน และด้านกิจกรรมงานอาสาสมคัรแตกตา่ง

กนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ 

 

ข้อเสนอแนะ 

 1.  ผู้จดักิจกรรมนนัทนาการ ควรจดักิจกรรมนนัทนาการกบัทกุบธูของพีทีที มอเตอร์สปอร์ต 

ไมว่า่จะเป็นงานเล็กหรืองานใหญ่ก็ตาม 

 2.  ความคดิเห็นของผู้ เข้าร่วมงานท่ีมีตอ่การจดักิจกรรมนนัทนาการของบธูพีทีที มอเตอร์

สปอร์ตในงานบางแสน ไทยแลนด์ สปีด เฟสตวิลั  มีความคดิในเชิงลบหรือเชิงบวกซึง่ขึน้อยูก่บันโยบาย

และกิจกรรมท่ีทําการศกึษา ดงันัน้ ควรศกึษาถึงกรอบความร่วมมือในทกุด้าน  เชน่ ความพงึพอใจตอ่

กิจกรรมหรือเหตจุงูใจในการจดักิจกรรม เพ่ือสามารถนําไปสูก่ารปรับปรุงให้เกิดประสิทธิภาพ  
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ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยในครัง้ต่อไป  

 1.  ควรศกึษามติกิารวดัผลวา่แตล่ะกิจกรรมมีความแตกตา่งกนัอยา่งไรหรือศกึษาการนําไป

ประยกุต์ใช้อนัเกิดจากความร่วมมือในการจดักิจกิจกรรมนนัทนาการในแตล่ะด้าน เพ่ือทราบได้อยา่ง

ชดัเจนวา่ เราควรพฒันาและปรับปรุงในด้านใด เพ่ือสามารถนํามาพิจารณาแก้ไขรูปแบบและวิธีการให้

เหมาะสมและเกิดประโยชน์แก่ผู้ เข้าร่วมโครงการ  

 2.  ควรนําผลลพัธ์ท่ีได้ไปทดสอบและนําไปใช้กบับริษัท เพ่ือทราบแนวทางในการเปรียบเทียบ

ผลท่ีแตกตา่งลดความเหมาะสมในการประยกุต์ใช้กบัองค์กรอ่ืนๆได้ 
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ภาคผนวก ก 
แบบสอบถาม 

ความคิดเหน็ของผู้เข้าร่วมงานท่ีมีต่อการจัดกจิกรรมนันทนาการของบูธพีทีที มอเตอร์

สปอร์ตในงานบางแสน ไทยแลนด์ สปีด เฟสตวัิล  
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แบบสอบถามเพื่อการวจิยั 
ความคิดเหน็ของผู้เข้าร่วมงานที่มีต่อการจัดกจิกรรมนันทนาการของบูธพทีที ี

มอเตอร์สปอร์ตในงานบางแสน ไทยแลนด์ สปีด เฟสตวัิล  

  

 แบบสอบถามชดุนี ้ มีจดุประสงค์เพ่ือศกึษาความคดิเห็นของผู้ เข้าร่วมงานท่ีมีตอ่การจดักิจกรรม

นนัทนาการของบธูพีทีที มอเตอร์สปอร์ตในงานบางแสน ไทยแลนด์ สปีด เฟสตวิลั  ขอความร่วมมือ 

จากทา่นกรุณาตอบแบบสอบถาม โดยแบง่ออกเป็น 3 ตอน ดงันี ้

คาํชีแ้จง 

 ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกบัข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  

 ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกบัความคดิเห็นของผู้ เข้าร่วมงานท่ีมีตอ่การจดักิจกรรมนนัทนาการ

ของบธูพีทีที มอเตอร์สปอร์ตในงานบางแสน ไทยแลนด์ สปีด เฟสตวิลั  

 ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกบัความคดิเห็นเพิ่มเตมิ 

 ข้อมลูจากแบบสอบถามนีผู้้ วิจยัจะเก็บไว้เป็นความลบั ขอให้ผู้ตอบแบบสอบถามโปรดตอบ

แบบสอบถามตามความเป็นจริงให้มากท่ีสดุ และโปรดตอบให้ครบทกุข้อ  

 ผู้ วิจยัใคร่ขอขอบคณุมา ณ โอกาสนี ้ 
 

 

         

 

          (นางสาวแกมกาญจน์ อบุลฉาย) 

นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาการจดัการนนัทนาการ 

         มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกับข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  

คาํชีแ้จง 

 

โปรดทําเคร่ืองหมาย   ลงใน (   ) หน้าข้อความตามสถาพท่ีเป็นจริง  

1. เพศ  

 (   ) ชาย  

 (   )  หญิง  
 

2. อาย ุ 

 (   ) อาย ุ15 – 25 ปี  

 (   ) อาย ุ26 – 35 ปี  

 (   ) อาย ุ36 – 45 ปี  

 (   ) อาย ุ46 ปีขึน้ไป  
 

3. อาชีพ 

 (   )  นกัเรียน / นกัศกึษา 

(   )  ข้าราชการ      

 (   )  พนกังานรัฐวิสาหกิจ 

 (   )  พนกังานบริษัทเอกชน 

 (   )  ธุรกิจสว่นตวั   

 (   )  รับจ้างทั่วไป 
 

4. ระดบัการศกึษา  

 (   ) ต่ํากวา่ปริญญาตรี  

 (   )  ปริญญาตรี  

 (   ) สงูกวา่ปริญญาตรี 
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ตอนที่ 2 แบบสอบถามเก่ียวกับความคิดเหน็ของผู้เข้าร่วมงานที่มีต่อการจัดกจิกรรม

นันทนาการของบูธพีทที ีมอเตอร์สปอร์ตในงานบางแสน ไทยแลนด์ สปีด เฟสตวัิล  

 

คาํชีแ้จง

 

 โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชอ่งท่ีตรงกบัความคดิเห็นของทา่นมากท่ีสดุ 

 

การจัดกจิกรรมนันทนาการ 

ระดับความคดิเหน็ 

เหน็ด้วย

มากที่สุด 

เหน็ด้วย

มาก 

เหน็ด้วย

ปานกลาง 

เหน็ด้วย

น้อย 

เหน็ด้วย

น้อยที่สุด 

ด้านบุคลากร      

1. ผู้ นํากิจกรรมมีวาจาสภุาพ      

2. ผู้ นํากิจกรรมมีบคุลิกภาพดี      

3. ผู้ นํากิจกรรมแตง่กายเหมาะสม      

4. ผู้ นํากิจกรรมสามารถสร้างบรรยายกาศ

ความสนกุสนานเป็นกนัเองดี 

     

5. ผู้ นํากิจกรรมมีความสามารถในการสื่อสาร 

ท่ีดี  

     

6. ผู้ นํากิจกรรมมีความสามารถในการสร้าง

ความสนกุสนาน 

     

7. ผู้จดักิจกรรมมีเจ้าหน้าทีเพียงพอ      

8. ผู้จดับธูและผู้ นํากิจกรรมมีการประสานงานดี      

9. ผู้จดักิจกรรมของบริษัทอํานวยความสะดวก

ตอ่ผู้ ร่วมกิจกรรมได้ดี 

     

10. ผู้จดับธูสามารถอธิบายเก่ียวกบักิจกรรมท่ี

จดัให้กบัผู้ เข้าร่วมกิจกรรมได้ดี 

     

ด้านสถานที่ สิ่งอาํนวยความสะดวก      

l. ป้ายบอกเส้นทางไปสถานท่ีมีชดัเจน      

2. ความสวยงามของพืน้ท่ีจดักิจกรรมมีผลตอ่

การเข้าร่วมกิจกรรม 
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 ระดับความคดิเหน็ 

การจัดกจิกรรมนันทนาการ เหน็ด้วย

มากที่สุด 

เหน็ด้วย

มาก 

เหน็ด้วย

ปานกลาง 

เหน็ด้วย

น้อย 

เหน็ด้วย

น้อยที่สุด 

3. สถานท่ีตัง้ของบธูสามารถมองเห็นได้อย่าง

ชดัเจน 

     

4. พืน้ท่ีจดักิจกรรมมีความสวยงาม      

5. สถานท่ีจดักิจกรรมมีความสะอาด      

6. เคร่ืองเสยีงมีความดงัชดัเจน      

7. สถานท่ีนัง่พกัมีจํานวนเพียงพอ      

8. สถานท่ีจดักิจกรรมไมแ่ออดั      

9.สถานท่ีจดักิจกรรมมีความปลอดภยั      

10. วสัด ุอปุกรณ์ท่ีใช้จดัมีความเหมาะสม      

ด้านกจิกรรมนันทนาการ      

1. กิจกรรมท่ีจดัขึน้เป็นกิจกรรมท่ีน่าสนใจ      

2. กิจกรรมท่ีจดัขึน้เป็นกิจกรรมท่ีแปลกใหม ่      

3. กิจกรรมท่ีจดัขึน้มีความหลากหลาย      

4.  กิจกรรมที่จดัขึน้เป็นกิจกรรมท่ีมีความ

สนกุสนาน 

     

5. กิจกรรมท่ีจดัสามารถดงึดดูผู้ เข้าร่วมงานให้

อยากเข้ามาร่วมกิจกรรม 

     

6. ชว่งระยะเวลาท่ีจดักิจกรรมมีความ

เหมาะสม 

     

7. ของรางวลัสามารถดงึดดูผู้ เข้าร่วมงานให้

อยากเข้ามาร่วมกิจกรรม 

     

8. ของรางวลัมีความเหมาะสมกบัรางวลัท่ีจดั      

9. ของรางวลัสามารถนําไปใช้ประโยชน์ได้      

10. ผลการตดัสินรางวลัมีความยติุธรรม      

 

 

 

 



89 

 

ตอนท่ี 3

ด้านบุคลากร 

 ความคิดเหน็เพิ่มเตมิ 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………  

……………………………………………………………………………………………………………………………  

……………………………………………………………………………………………………………………………  

………..………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

ด้านสถานท่ี สิ่งอาํนวยความสะดวก 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………  

……………………………………………………………………………………………………………………………  

……………………………………………………………………………………………………………………………  

………..………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

ด้านกิจกรรมนันทนาการ 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………  

……………………………………………………………………………………………………………………………  

……………………………………………………………………………………………………………………………  

………..………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ขอขอบคณุทกุทา่นท่ีให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบ  
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ภาคผนวก ข 

รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 
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รายนามผู้เช่ียวชาญตวรจสอบเคร่ืองมือการวจิยั 

 

1. ช่ือ   นางกนกวดี  พึ่งโพธ์ิทอง 

    สงักดั  ภาควิชาสนัทนาการ คณะพลศกึษา  

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

 

2. ช่ือ   นายพทุธรักษา มหาขนัธ์ 

    ตําแหนง่  ประธานกรรมการ 

    สงักดั  บริษัท ซี ซอว์ ซีน คอมมนูิเคชัน่ จํากดั 

 

3. ช่ือ   นางสาวเมญาพิมพ์   สมประสงค์ 

    ตําแหนง่  สว่นส่ือสารการตลาด 

    สงักดั  บริษัท ปตท. จํากดั (มหาชน) 

 

4. ช่ือ   นางสาวชลศิา   บรุพรัตน์ 

    ตําแหนง่  สว่นส่ือสารการตลาด 

    สงักดั  บริษัท ปตท. จํากดั (มหาชน) 

 

5. ช่ือ   นายปรัชญา   ชนิสมบรูณ์ 

    ตําแหนง่  สว่นการตลาดหลอ่ล่ืน 

    สงักดั  บริษัท ปตท. จํากดั (มหาชน) 
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ประวัตย่ิอผู้วจิัย 
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ประวัตย่ิอผู้วจิัย 
 

ช่ือ  ช่ือสกลุ     นางสาวแกมกาญจน์ อบุลฉาย 

วนัเดือนปีเกิด     8 พฤศจกิายน 2528 

สถานท่ีเกิด     อําเภอสวรรคโลก จงัหวดัสโุขทยั 

สถานท่ีอยูปั่จจบุนั    157/1 ถนนเจ็ดธรรมมาส ตําบลในเมือง อําเภอสวรรคโลก 

 จงัหวดัสโุขทยั 

สถานท่ีทํางานปัจจบุนั   ร้านใหญ่อะไหลย่นต์ 

     157/1 ถนนเจ็ดธรรมมาส ตําบลในเมือง อําเภอสวรรคโลก  

จงัหวดัสโุขทยั 

ตําแหนง่หน้าท่ีปัจจบุนั   พนกังานขาย 

ประวตักิารศกึษา    

  พ.ศ. 2547   มธัยมศกึษาปีท่ี 6  

จากโรงเรียนสวรรค์อนนัต์วิทยา 

  พ.ศ. 2550   นิเทศศาสตรบณัฑิต สาขาการประชาสมัพนัธ์ (นศ.บ.) 

     จากมหาวิทยาลยัศรีปทมุ 

  พ.ศ. 2556    วิทยาศาสตรมหาบณัฑิต (วท.ม.) สาขาวิชาการจดัการนนัทนาการ  

จากมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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