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  การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรปจจัยกับความสามารถ

ในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร และคาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรปจจัยที่สงผลตอ

ความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรในแตละข้ัน กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปน

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสมุทรสาคร ภาคเรียนที่ 2                        

ปการศึกษา 2549 จํานวน 702 คน ไดมาโดยการสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling) 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยมีจํานวน 3 ฉบับ คือ แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทาง

คณิตศาสตร แบบสํารวจรูปแบบการเรียนรู และแบบสอบถามการรับรูความสามารถของตนเองในการ

เรียนคณิตศาสตร และวิเคราะหขอมูลดวยการถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัว(Multivariate 

Multiple Regression : MMR)   

  ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 

1. กลุมตัวแปรปจจัย ประกอบดวย รูปแบบการเรียนรูแบบแขงขัน รูปแบบการเรียนรูแบบ 

รวมมือ   รูปแบบการเรียนรูแบบมีสวนรวม รูปแบบการเรียนรูแบบอเนกนัย และการรับรูความสามารถ

ของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร กับกลุมตัวแปรตาม  คือ  ความสามารถในการคิดแกปญหาทาง

คณิตศาสตรในแตละข้ัน ไดแก ข้ันทําความเขาใจปญหา  ข้ันวางแผนการแกปญหา ข้ันดําเนินการตาม

แผน และข้ันตรวจสอบผล มีคาสหสัมพันธพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัว สัมพันธกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (MMR = 0.896)   

2. ตัวแปรปจจัยที่สงผลตอความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร ในข้ันทาํ 

ความเขาใจปญหา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ไดแก  รูปแบบการเรียนรูแบบแขงขัน  

รูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือและรูปแบบการเรียนรูแบบอเนกนัย และตัวแปรปจจัยที่สงผลตอ

ความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร ข้ันวางแผนการแกปญหา อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 ไดแก   รูปแบบการเรียนรูแบบแขงขัน รูปแบบการเรียนรูแบบมีสวนรวมและรูปแบบ

การเรียนรูแบบอเนกนัย และ ตัวแปรปจจัยที่สงผลในข้ันดําเนินการตามแผน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01 คือ รูปแบบการเรียนรูแบบแขงขันและรูปแบบการเรียนรูแบบอเนกนัย  สวนรูปแบบ       

การเรียนรูแบบรวมมือ สงผลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   และตัวแปรปจจัยที่สงผลในข้ัน



   

ตรวจสอบผล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ไดแก  รูปแบบการเรียนรูแบบแขงขันและรูปแบบ

การเรียนรูแบบอเนกนัย สวนตัวแปรรูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือ สงผลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ             

ที่ระดับ .05 สวนตัวแปรการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร สงผลตอ

ความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร ในแตละข้ัน อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ                       
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 This research aimed to study relation between variables and ability of 

Mathayomsuksa III students to solve mathematic problem including study important 

levels of variables which have an effect on ability to solve methods in each levels. 

Moreover, the study was focused on important levels of variables, which influenced the 

students capacity on solving mathematic solution.  The sample groups were 702 

students of Mathayomsuksa III of the Samut-Sakorn Educational Service Area, in the 

second semester of year 2006.  The participants were selected in stratified random 

sampling.  The raw data was compounded of 3 research instruments; the mathematically 

problem test, learning-patent test, and the questionnaire on perceived self-efficacy in 

studying mathematics.  The Multivariate Multiple Regression (MMR) was used to analyze 

collected data. 

  The Research Result  

  1. Groups of independent variables include Competitive style, Collaborative style, 

Participant style, Divergent style, Convergent style and Self-Efficacy Perception in 

Mathematics Learning. Dependent variable is math problem-solving efficacy in each stages; 

understanding the problem, division a plan, carrying out the plan, and testing the result. 

Multivariate multiple correlations significantly related to each other at .01 level (MMR = 

0.896) 

  2. Independent variables, which significantly effected efficacy in mathematics 

problem-solving in understanding the problem stage at the .01 level, were Competitive 

learning style, Collaborative learning style, and Divergent learning style. Independent 

variables, which significantly effected efficacy in mathematics problem-solving in division a 

plan stage at the .01 level, were Competitive learning style, Participant learning style and 

Divergent learning style. Independent variables, which significantly effected efficacy in 



   

mathematics problem-solving in carrying out the plan stage at the .01 level, the Competitive 

learning style and the Divergent learning style. The Collaborative learning style significantly 

affected at the level of .05. The Competitive learning style and the Divergent learning style 

significantly affected in looking back stage at the level of .01. The Collaborative learning 

style affected at the level of .05. The Self-Efficacy Perception in mathematics learning did 

not significantly affect each stages of mathematics problem – solving ability. 
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 ประกาศคุณูปการ 
   

  ปริญญานิพนธฉบับนี้ สําเร็จลุลวงไดดวยดี เปนเพราะไดรับความกรุณาชวยเหลืออยางดีจาก 

อาจารยชวลิต รวยอาจิณ ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ  และอาจารย ดร. เสกสรรค 

ทองคําบรรจง กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ  อาจารยดร.สุวพร เซ็มเฮง และรองศาสตราจารย ชูศรี 

วงศรัตนะ กรรมการที่แตงต้ังเพิ่มเติม ที่ไดสละเวลาอันมีคา  กรุณาใหคําปรึกษาแนะนําอยางดียิ่งใน

การทําวิจัยคร้ังนี้  พรอมทั้งใหขอคิดเห็นตลอดจนแนวทางในการแกไขและปรับปรุงขอบกพรองตางๆ 

ดวยความเอาใจใสเปนอยางยิ่ง ทําใหปริญญานิพนธฉบับนี้มีความสมบูรณยิ่งข้ึน  ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้ง  

และขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง 

ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย นิภา ศรีไพโรจน ผูชวยศาสตราจารย ดร.นิคม                

ตังคะพิภพ รองศาสตราจารย ชูศรี วงศรัตนะ อาจารย เมตต แยมวงษ และอาจารยจิราพร               

พรายมณี ที่ใหความอนุเคราะห สละเวลาเพื่อตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย ตลอดจนให

ขอเสนอแนะ รวมทั้งแนวทางการแกไขขอบกพรองของเครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ซึ่งทําใหได

เคร่ืองมือที่มีความเที่ยงตรงในการวัดยิ่งข้ึน 

ขอขอบพระคุณ ผูบริหาร คณาจารย และนักเรียนทุกโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง ที่ใหความ

รวมมืออยางดียิ่งในการเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการทําวิจัยในคร้ังนี้ และขอขอบคุณ  คณะผูบริหาร 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
 

ภูมิหลัง 
 การศึกษานับเปนรากฐานสําคัญที่สุดประการหนึง่ในการสรางสรรคความเจริญกาวหนาและ

แกไขปญหาตางๆในสังคมได เนื่องจากการศึกษาเปนกระบวนการทีช่วยใหคนไดพฒันาตนเองในดาน

ตางๆ ตลอดชีวิต ต้ังแตการวางรากฐานพัฒนาการของชีวิตต้ังแตแรกเกิด การพฒันาศักยภาพและ

ความสามารถดานตางๆที่จะดํารงชีวิตและประกอบอาชีพไดอยางมีความสุข รูเทาทนัการเปล่ียนแปลง 

รวมเปนพลังสรางสรรคการพัฒนาประเทศไดอยางยัง่ยนื (กรมวิชาการ.  2540: 1) ซึ่งการเรียนการสอน

ในปจจุบันนีห้ลักสูตรเนนในเร่ืองของการคิดเปน ทําเปน และแกปญหาเปน เพือ่ทําประโยชนใหกับ

ตนเองและสังคมเพื่อดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข จะเหน็วาการเรียนในหองเรียนหรือนอก

หองเรียน นกัเรียนจะตองพบกับสภาพปญหาเสมอ ซึง่ทําใหนกัเรียนตองใชความคิดเพื่อที่จะแกปญหา

เหลานั้น (ออมใจ บุญหลา.  2541: 4) การแกปญหามคีวามสําคัญอยางยิ่งในชีวิตมนุษย บุคคลจะมี

ชีวิตอยูไดอยางเปนสุขมากนอยเพียงใด ข้ึนอยูกับความสามารถของตนในการแกปญหา ซึง่ดูจะเปน

กิจกรรมตลอดชีวิตของส่ิงทีม่ีชีวิตทัง้หลาย (มหาวทิยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.  2535: 370) 

 การแกปญหาในวิชาคณิตศาสตรเปนรูปแบบหนึ่งของการแกปญหาที่ตองใชหลักการและ

กฎเกณฑทางคณิตศาสตรรวมทั้งประสบการณเดิมของผูเรียนมาประมวลเขากับสถานการณปญหา

ใหม เพื่อใหไดคําตอบของปญหาที่ตองการ(ปรีชา เนาวเย็นผล.  2537: 53) ในหลักสูตรคณิตศาสตรจะ

มีจุดประสงคขอหนึ่งระบุวา ใหนักเรียนมีความสามารถในการคิดแกปญหา ครูคณิตศาสตรที่ตระหนัก

ถึงภารกิจสําคัญนี้ตองพยายามหาวิธีการเพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียน 

(คณะอนุกรรมการพัฒนาการสอนและผลิตวัสดุอุปกรณการสอนคณิตศาสตร ทบวงมหาวิทยาลัย.  

2524: 140) 

 เมื่อผูเรียนจบการศึกษาข้ันพื้นฐาน 12 ปแลว ผูเรียนจะตองมีความรู ความเขาใจในเนื้อหา

สาระคณิตศาสตร มีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรมีเจตคติที่ดีตอคณิตศาสตร ตระหนักในคุณคา

ของคณิตศาสตรและสามารถนําความรูทางคณิตศาสตรไปพัฒนาคุณภาพชีวิต ตลอดจนสามารถนํา

ความรูทางคณิตศาสตรไปเปนเคร่ืองมือในการเรียนรูส่ิงตางๆและเปนพื้นฐานในการศึกษาในระดับที่

สูงข้ึน การที่ผูเรียนจะเกิดการเรียนรูคณิตศาสตรอยางมีคุณภาพนั้นจะตองมีความสมดุลระหวางสาระ

ทางดานความรู ทักษะกระบวนการควบคูไปกับคุณธรรม จริยธรรมและคานิยม ดังนี้ 
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1. มีความรูความเขาใจในคณิตศาสตรพื้นฐานเกี่ยวกับจํานวนและการดําเนินการ  การวัด               

เรขาคณิต พีชคณิต การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปนพรอมทั้งสามารถนําความรูนั้นไปประยุกต

ได 

2. มีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรที่จําเปน ไดแก ความสามารถในการแกปญหาดวย 

วิธีการที่หลากหลาย การใหเหตุผลการสื่อสาร ส่ือความหมายทางคณิตศาสตร และการนําเสนอการมี

ความคิดริเร่ิมสรางสรรค การเช่ือมโยงความรูตางๆทางคณิตศาสตรและเชื่อมโยงคณิตศาสตรกับ

ศาสตรอ่ืนๆ 

3. มีความสามารถในการทํางานอยางเปนระบบ มีระเบียบวินัย มีความรอบคอบ มีความ 

รับผิดชอบ มีวิจารณญาณ มีความเช่ือมั่นในตนเอง พรอมทั้งตระหนักในคุณคาและมีเจตคติที่ดีตอ

คณิตศาสตร (กระทรวงศึกษาธิการ.  2544: 4 – 5) 

 ซึ่งการที่จะดําเนินการใหบรรลุผลตามจุดมุงหมายไดนั้น ยอมเกี่ยวของโดยตรงกับการจัด

กระบวนการเรียนการสอน กลาวคือ ครูผูสอนควรมีความเขาใจหลักการสอนและกระบวนการ                

การเรียนรูของผูเรียน เพื่อนําไปประมวลข้ึนเปนภาคปฏิบัติในกิจกรรมการเรียนการสอน (สงบ 

ลักษณะ.    2534: 3)  การชวยใหผูเรียนมีความสามารถในการแกปญหานั้นไมยาก เนื่องจากเนื้อหา

คณิตศาสตรมีลักษณะธรรมชาติเหมาะแกการฝกฝนและสามารถถายโยงไปถึงความสามารถ                  

ในการคิดแกปญหาทั่วๆไปดวย โดยเฉพาะเน้ือหาเกี่ยวกับการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรมี

ความสําคัญและจําเปนมาก เพราะโจทยปญหาจะชวยฝกฝนใหนักเรียนรูจักคิดหาเหตุผล หาวิธีการ

ตางๆที่ถูกตองเหมาะสม เพื่อใชในการแกปญหา (ฉวีวรรณ กีรติกร.  2537:  8)  

 นอกจากนี้การจัดการเรียนการสอน เราจะตองคํานึงถึงวิธีการสอนของผูสอนแลว ควร

พิจารณาถึงวิธีการเรียนของผูเรียนจะตองมีความเหมาะสมสอดคลองกัน ทั้งนี้เพราะผูเรียนแตละคนจะ

มีความสามารถในการเรียนรู วิธีการเรียนรูและรูปแบบการเรียนที่ไมเหมือนกัน บางคนเรียนไดดีถา                     

มีกิจกรรมหลายๆอยาง และมีอุปกรณการสอน บางคนชอบเรียนโดยการคนควาตามลําพังหรือ

แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับเพื่อน (Kolb;& Fiy.  1975: 126) ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนนอกจาก

เราจะตองคํานึงถึงวิธีการสอนของผูสอนแลว เราจะตองพิจารณาถึงวิธีการเรียนของผูเรียนดวย ซึ่ง

แนวทางหน่ึงที่จะนําไปสูกระบวนการปรับปรุงประสิทธิภาพการเรียนการสอนก็คือ มุงใหความสนใจ 

และศึกษาทําความเขาใจเกี่ยวกับความแตกตางระหวางบุคคลดานตางๆของผูเรียน ซึ่งลักษณะที่

สําคัญอันหนึ่งของผูเรียนที่มีความแตกตางกัน คือ แบบตางๆของการเรียน หรือที่เรียกวา แบบการเรียน 

(อัจฉรา ธรรมาภรณ.  2531: 32)  นอกจากนี้คอรป (Kolb) ไดกลาววา การทําความเขาใจใน                     

แบบการเรียนจะชวยใหทราบวาผูเรียนเนนลักษณะการเรียนรูลักษณะใดในข้ันตอนของวงจรการเรียนรู 

อันจะเปนหนทางในการสงเสริมการเรียนรูของผูเรียนใหดีข้ึน โดยการใชลักษณะการเรียนรูที่นักเรียนให
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ความสําคัญกับลักษณะการเรียนรูนั้นๆ และที่สําคัญกวานั้น คือสามารถจะทําการเพิ่มประสิทธิภาพ

ทางการเรียนของผูเรียนโดยแกไขลักษณะการเรียนรูที่ดอยใหดียิ่งข้ึนอีกดวย (Kolb.  1985: 8)               

กรมวิชาการ ไดสรุปรายงานการสัมมนาระดับชาติ เร่ืองหลักสูตรมัธยมศึกษาวา “ ครูผูสอนควร

คํานึงถึงแบบการเรียนของนักเรียนแตละคนวามีแบบการเรียนที่แตกตางกัน ดังนั้นแบบการเรียนจึงเปน

ส่ิงที่ควรไดรับความสนใจ และคํานึงถึงคุณลักษณะสําคัญในการจัดการเรียนการสอน ” (กรมวิชาการ.

2533: 115)  

 สําหรับการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียน ปาจาเรสและมิลเลอร (Pajares ;& 

Miller) ไดศึกษาการรับรูความสามารถของตนเองดานคณิตศาสตร มโนทัศนดานคณิตศาสตร กับ

ความเชื่อมั่นในการแกปญหาทางคณิตศาสตรในเด็กจํานวน 350 คน พบวา การรับรูความสามารถของ

ตนเองดานคณิตศาสตรมีผลตอการแกปญหาคณิตศาสตรมากกวามโนทัศนดานคณิตศาสตร               

( Pajares;& Miller.  1994)  บาเรน (วสันต เดือนแจง.  2546: 185;อางอิงจาก Baran. 1994)  กลาววา 

การรับรูความสามารถของตนเองเปนสวนหนึ่งในมโนทัศนแหงตน ซึ่งเปนความรูสึกของบุคคลในการ

มองเห็นความสามารถ และมีแนวคิดที่จะทําตามความสามารถท่ีมีอยู ซึ่งการรับรูความสามารถของ

ตนเองจะตางกับการเคารพตนเอง( Self – Esteem ) ทั้งนี้เพราะการเคารพตนเองเกิดจากผลรวมของ

การรับรูความสามารถของตนเองในหลายๆดาน ขณะที่การรับรูความสามารถของตนเองจะเปน               

การเจาะจงความสามารถของตนเองในแตละดาน ตัวอยางเชน ในบุคคลเดียวกัน อาจมีการรับรู

ความสามารถของตนเองในดานคณิตศาสตรสูง แตอาจจะรับรูวาตนเองไมมีความสามารถพอใน            

ดานกีฬา บุคคลนั้นยอมทําการแกปญหาคณิตศาสตรไดดี ทั้งนี้เนื่องจากมีการรับรูวาตนเองสามารถท่ี

จะทําการแกปญหานี้ได และใหความสนใจกับปญหา ขณะเดียวกันบุคคลนั้นยอมปฏิเสธในการเลน

กีฬาซ่ึงคิดวาตนเองไมมีความสามารถพอ ทําใหไมสนใจในกิจกรรมดานนี้ 

 ดวยเหตุผลดังกลาวทําใหผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาความสัมพันธระหวางรูปแบบการเรียนรูและ 

การรับรูความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตรกับความสามรถในการคิดแกปญหาทาง

คณิตศาสตร จะสงผลซึ่งกันและกันมากนอยเพียงใด ซึ่งจะเปนขอมูลในการนําไปใชในการพิจารณาใช

เปนแนวทางในการและสงเสริมความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร ซึ่งเปนวิชาพื้นฐานที่ใช

ในการศึกษาตอในระดับสูงตอไป 
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จุดประสงคของการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังนี้  เปนการวิจัยที่มุงศึกษาความสัมพันธของความสามารถในการคิดแกปญหา               

ทางคณิตศาสตรของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 ภาคเรียนที่  2   ปการศึกษา  2549 สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสมุทรสาคร สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน โดยจําแนก

ตามรูปแบบการเรียนรู และระดับการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียน จึงกําหนดจุดประสงค

ของการวิจัย ดังนี้ 

     1.เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรปจจัยกับความสามารถในการคิดแกปญหาทาง

คณิตศาสตรในแตละข้ัน 

     2.เพื่อศึกษาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรปจจัยที่สงผลตอความสามารถในการคิด

แกปญหาทางคณิตศาสตรในแตละข้ัน   

 

ความสําคัญของการวิจัย 

 การวิจัยในครั้งนี้ จะทําใหทราบถึงความสัมพันธของความสามารถในการคิดแกปญหาทาง

คณิตศาสตรในแตละข้ันกับรูปแบบการเรียนรู และการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียน                        

ซึ่งผลที่ไดจากการวิจัยคร้ังนี้ จะนําไปเปนขอมูลในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อสงเสริมให

นักเรียนมีความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรไดดียิ่งข้ึน 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรท่ีใชในการวิจยั 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2                    

ปการศึกษา 2549 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสมุทรสาคร(สังกัดกรมสามัญเดิม) สํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ซึ่งมี จํานวน 11 โรงเรียน 76 หองเรียน แบงออกเปนนักเรียนชาย 

1,532 คน และนักเรียนหญิง1,655 คน รวมจํานวนนักเรียนทั้งส้ิน 3,187 คน 
  
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวจิัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  ที่กําลังศึกษา                   

ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสมุทรสาคร (สังกัดกรมสามัญ

ศึกษาเดิม) จํานวน 6 โรงเรียน  22 หองเรียน  รวมจํานวนนักเรียนทั้งส้ิน 702 คน  ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบ

แบงชั้น (Stratified Random Sampling)  

 
 ตัวแปรที่ศกึษา 

1. ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) ทีศึ่กษาในคร้ังนี ้มี 2 ตัวแปร ไดแก 

1.1  รูปแบบการเรียนรู (Learning Styles) จําแนกเปน 

 1.1.1 รูปแบบการเรียนรู แบบแขงขัน (Competitive Learning  Style) 

 1.1.2 รูปแบบการเรียนรู แบบรวมมือ (Collaborative Learning  Style) 

 1.1.3 รูปแบบการเรียนรู แบบมีสวนรวม (Participant Learning  Style) 

 1.1.4 รูปแบบการเรียนรู แบบอเนกนัย (Divergent Learning  Style) 

 1.1.5 รูปแบบการเรียนรู แบบเอกนัย (Convergent Learning Style) 

   1.2 การรับรูความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร 

      (Academic Self  -  Efficacy)   

  2. ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ที่ศึกษาในคร้ังนี ้คือ 

   ความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร จําแนกเปน 4 ข้ัน คือ 

    2.1 ข้ันทาํความเขาใจปญหา (Understanding  the  Problem)   

    2.2 ข้ันวางแผนการแกปญหา (Devising  a  Plan) 

    2.3 ข้ันดําเนนิการตามแผน (Carrying  Out  the  Plan) 

    2.4 ข้ันตรวจสอบผล (Looking  Back) 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ในการศึกษาคนควาคร้ังนี้  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัย เร่ืองความสามารถในการ                 

คิดแกปญหาทางคณิตศาสตรโดยใชทฤษฎีของโพลยา(Poya:1957) สวนเรื่องรูปแบบการเรียนรู ใชทฤษฎี

ของคอลบ(Kolb:1984) รวมทั้ งกราซาและไรซแมน(Grasha;&Reichman:1975)  สวนเร่ือง การร ับ รู

ความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร ใชทฤษฎีของแบนดูรา (Bandura:1977) แลวจึง

กําหนดกรอบแนวคิดของการวิจัยคร้ังนี้  

 

             ตัวแปรอิสระ             ตัวแปรตาม 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สมมุติฐานในการวิจัย 

 1. ตัวแปรปจจัยมีความสัมพันธกับความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร                

ในแตละข้ัน 

 2. ตัวแปรปจจัยอยางนอยหนึ่งปจจัยสงผลตอความสามารถในการคิดแกปญหาทาง

คณิตศาสตรในแตละข้ัน 

 

 

 

 

ความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร 

จําแนกเปน 4 ข้ัน คือ 

  

 1.1 ข้ันทาํความเขาใจปญหา 

 1.2 ข้ันวางแผนการแกปญหา 

 1.3 ข้ันดําเนนิการตามแผน 

 1.4 ข้ันตรวจสอบผล 

 

รูปแบบการเรียนรูแบบแขงขัน 

การรับรูความสามารถของตนเอง

ในการเรียนคณิตศาสตร 

รูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือ 

รูปแบบการเรียนรูแบบมีสวนรวม 

รูปแบบการเรียนรูแบบอเนกนัย 

รูปแบบการเรียนรูแบบเอกนยั 
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นิยามศัพทเฉพาะ  
 1. ความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร หมายถึง การที่ผูเรียนไดนํา

ความรู ความคิด ประสบการณ กระบวนการและหลายๆทักษะ เชน ทักษะการอาน ทักษะการวิเคราะห

ปญหา  ทักษะการคิดคํานวณ เปนตน  มาใชในการแกปญหาหรือขจัดปญหาเหลานั้นใหหมดไป 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ แบงการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร ออกเปน 4 ข้ันตอน ตามแนวคิดของ

โพลยา (Polya)  ดังนี้ 

  1.1 ข้ันทําความเขาใจปญหา (Understanding  the  Problem)  หมายถึง การที่ผูเรียน

เขาใจวาอะไรคือส่ิงที่รู อะไรคือส่ิงที่ไมรู อะไรคือขอมูลที่ โจทยกําหนดให และเพียงพอที่จะแกปญหา

หรือไม 

  1.2 ข้ันวางแผนการแกปญหา (Division a  Plan)   หมายถึง การที่ผูเรียนสามารถคนหา

ความเชื่อมโยงระหวางขอมูลกับส่ิงที่ไมรูได  

  1.3 ข้ันดําเนินการตามแผน (Carrying  Out  the  Plan)  หมายถึง การที่ผูเรียนไดปฏิบัติ 

ตามแผนที่วางไว 

  1.4 ข้ันตรวจสอบผล (Looking  Back)   หมายถึง การที่ผูเรียนสามารถตรวจสอบผลที่ได

ในแตละข้ันตอน วาถูกตองหรือไม หรืออาจตรวจสอบโดยใชวิธีการในการแกปญหาวิธีอ่ืนๆ และ

ตรวจสอบผลลัพธที่ไดวาตรงกันหรือไม 

 2. รูปแบบการเรียนรู (Learning  Styles)  หมายถึง ลักษณะพฤติกรรมและวิธีการเรียน 

ของผูเรียนที่ชอบใชในการเรียนรู  รวมทั้งการแกปญหาในการเรียน ทําใหสามารถเรียนรูไดดีที่สุดใน

สถานการณนั้นๆ ซึ่งการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยใชรูปแบบการเรียนตามแนวคิดของการซาและไรซแมน 

(Grasha  and  Reichman ) และคอลบ (Kolb) ดังนี้ 

 2.1 รูปแบบการเรียนรูแบบแขงขัน (Competitive Learning  Style)  หมายถึง การเรียนรู

ของผูเรียนที่มีลักษณะชอบเอาชนะเพื่อนดวยกัน  โดยพยายามที่จะทําทุกส่ิงทุกอยางใหดีกวาคนอ่ืน ๆ  

ผูเรียนกลุมนี้จะมีความรูสึกวาเขาตองแขงขันกับคนอ่ืน ๆ  ในชั้นเรียนเพื่อรางวัลโดยจะมองหองเรียน

เปนสนามแขงขันที่จะตองมีแพ-ชนะ และผูเรียนแบบนี้จะรูสึกวาตัวเองชนะเสมอ 

  2.2 รูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือ (Collaborative Learning  Style)  หมายถึง การ

เรียนรูของผูเรียนที่มีความรูสึกวาสามารถเรียนไดดีที่สุด โดยการแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหวาง

ผูเรียนและกลุมเพื่อน ชอบทํางานรวมกันและมีความคิดเห็นวาหองเรียนเปนสถานที่เหมาะสมที่จะ

สังสรรคทางสังคมเชนเดียวกับการเรียนรูเนื้อหาสาระวิชา 
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  2.3 รูปแบบการเรียนรูแบบมีสวนรวม (Participant Learning  Style)  หมายถึง การ

เรียนรูของผูเรียนที่มีความตองการที่จะเรียนรูเนื้อหาวิชาและชอบที่จะเขาช้ันเรียน โดยมีสวนรวมในการ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนในช้ันเรียนใหมากที่สุด  

  2.4 รูปแบบการเรียนรูแบบอเนกนัย (Divergent Learning  Style) หมายถึง การเรียนรู

ของผูเรียนที่มีความสามารถในการรับรูและจินตนาการตางๆข้ึนเอง สามารถไตรตรองจนเห็นภาพรวม 

และจะทํางานไดดีในสถานการณที่ตองการความคิดหลากหลาย 

  2.5 รูปแบบการเรียนรูแบบเอกนัย (Convergent Learning Style) หมายถึง การเรียนรู

ของผูเรียนที่มีความสามารถในการนําแนวคิดที่เปนนามธรรมตางๆไปใชในการปฏิบัติ สามารถสรุปวิธี

ที่ถูกตองที่สุดเพียงวิธีเดียวที่สามารถนําไปใชในการแกปญหาตางๆได นิยมใชเหตุผลมากกวาการใช

อารมณในการแกปญหา ชอบทํางานกับวัตถุมากกวาบุคคล มีความสนใจเฉพาะเจาะจงในเร่ืองใดเร่ือง

หนึ่งและมีความชํานาญในเร่ืองนั้น 
 3. การรับรูความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร  (Academic Self – 
Efficacy) หมายถึง การที่ผูเรียนสามารถตัดสินความสามารถของตนเองในการเรียนวิชาคณิตศาสตร

วาตนเองมีความสามารถที่จะทําไดหรือไม รวมทั้งมีความมั่นใจวาจะทําไดระดับใด 

 4. ผูเชี่ยวชาญ หมายถึง ผูที่มีความรูความสามารถทางดานการวัดและประเมินผลรวมทั้ง

ทางดานจิตวิทยา 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของ และไดนําเสนอตามหวัขอ

ตอไปนี้ 

  1. การคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร 

   1.1 ความหมายของปญหาทางคณิตศาสตร 

   1.2 ประเภทของปญหาทางคณิตศาสตร 

   1.3 ความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร 

   1.4 กระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

   1.5 การพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร 

   1.6 การวัดและประเมินความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร 

  2. รูปแบบการเรียนรู 

   2.1 ความหมายของรูปแบบการเรียนรู 

   2.2 ประเภทของรูปแบบการเรียนiรู 

   2.3 แบบสํารวจรูปแบบการเรียนรู 

  3. การรับรูความสามารถของตนเอง 

   3.1 ความหมายของการรับรูความสามารถของตนเอง 

   3.2 ทฤษฎีการรับรูความสามารถของตนเอง 

   3.3 กระบวนการรับรูความสามารถของตนเอง(Sef–Efficacy Activated Processes) 

   3.4 การรับรูความสามารถของตนดานการเรียน (Academic Self-Efficacy) 

   3.5 พัฒนาการของการรับรูความสามารถของตน 

   3.6 การวัดการรับรูความสามารถของตนเอง 

  4. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

    4.1 งานวิจัยตางประเทศ 
    4.2 งานวิจัยในประเทศ 
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1. การคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร 
 1.1  ความหมายของปญหาทางคณิตศาสตร 
 มีผูใหความหมายและประเภทของปญหาคณิตศาสตรไวดังนี้ ครูอิงแซงกและเชฟฟลด 

(Cruikshank; & Shellield.  1992: 37)  กลาววา “ปญหาเปนคําถาม  หรือสถานการณที่ทําใหงงงวย

ปญหาควรจะเปนคําถามหรือสถานการณที่ไมสามารถหาคําตอบไดทันที  หรือรูวิธีหาคําตอบโดยทันที

ปญหาที่เกี่ยวของกับคณิตศาสตร  ไมไดหมายความวาจะเกี่ยวของกับจํานวนเทานั้น  ปญหา

คณิตศาสตรบางปญหาเปนปญหาที่เกี่ยวกับสมบัติทางกายภาพ  หรือการใหเหตุผลทางตรรกศาสตร

โดยไมเกี่ยวของกับจํานวนก็ได” 

 แอนเดอรสัน (Anderson; & Pingy.  1973: 229) กลาววา โจทยปญหาคณิตศาสตร  

หมายถึงประสบการณหรือคําถามที่ตองการหาขอสรุปหรือเปนคําตอบซึ่งผูแกปญหาจะทําไดโดยตองมี

กระบวนการที่เหมาะสม  ซึ่งใชความรู  ประสบการณ  การวางแผน  และการตัดสินใจประกอบกันไป 

 เรย  ซุยดัม  และ  ลินดควิสท (Rey;Suydam; & Lindquist.  1995: 54)  กลาววา  ปญหา

คือ  สถานการณที่คนตองการบางสิ่งบางอยางและไมรูวิธีจะแกปญหานั้นโดยทันที  ถาปญหานั้นไดรู

โดยงายวาจะหาคําตอบอยางไร  หรือรูคําตอบโดยทันทีส่ิงนั้นก็จะไมเปนปญหา   

 ดวงเดือน  ออนนวม(2533: 10) ไดใหความหมายของโจทยคณิตศาสตรวา  หมายถึง  

สภาพของปญหาทางคณิตศาสตร  ซึ่งประกอบดวยตัวเลข  และขอความที่กอใหเกิดปญหาซ่ึงนักเรียน

ตองตัดสินใจเองวาจะทําอยางไร  ใชวิธีการอะไรทางคณิตศาสตรมาแกปญหา  เพราะโจทยปญหาไมมี

เคร่ืองหมายบอกหรือคําส่ังอยางเดนชัด 

 ปรีชา  เนาวเย็นผล (2537: 62) ใหความหมายของปญหาคณิตศาสตรโดยสรุปเปนขอๆ 

ดังนี ้

 1. เปนสถานการณทางคณิตศาสตรที่ตองการหาคําตอบ  ซึ่งอาจจะอยูในรูปปริมาณ

หรือจํานวน  หรือคําอธิบายใหเหตุผล 

 2. เปนสถานการณที่ผูแกปญหาไมคุนเคยมากอน  ไมสามารถหาคําตอบไดในทันที

ทันใดตองใชทักษะความรูและประสบการณหลายๆ อยางประมวลเขาดวยกันจึงหาคําตอบได  

สถานการณใดจะเปนปญหาหรือไม  ข้ึนอยูกับบุคคลผูแกปญหาและเวลา  สถานการณหนึ่งอาจเปน

ปญหาสําหรับบุคคลหนึ่ง  แตอาจไมใชปญหาสําหรับบุคคลอีกบุคคลหนึ่งก็ได  และสถานการณที่เคย

เปนปญหาสําหรับบุคคลหนึ่งในอดีตอาจไมเปนปญหาสําหรับบุคคลนั้นแลวในปจจุบัน 

 สมจิตร  กาํเหนิดผล (2546: 8) กลาววา ปญหาโจทยคณิตศาสตร  หมายถงึ  

สถานการณทีป่ระกอบไปดวยภาษา  และตัวเลขที่ตองการคําตอบโดยผูแกปญหา  ตองมีกระบวนการ



 11 

ที่เหมาะสม  ที่ตองใชความรู  ประสบการณ  การวางแผน  การตัดสินใจ  และวิธกีารทางคณิตศาสตร

ประกอบในการแกปญหา 

 จากความหมายขางตนจะสรุปไดวา ปญหาทางคณิตศาสตร หมายถึง ขอคําถามหรือ

สถานการณทีไ่มสามารถหาคําตอบไดทันที ผูแกปญหาตองอาศัยความรู ประสบการณ  การวางแผน  

การตัดสินใจ  รวมทัง้ใชกระบวนการทางคณิตศาสตรมาคิดแกปญหาเพื่อหาคําตอบ 

 
 1.2 ประเภทของปญหาคณิตศาสตร 
 จากความหมายของปญหาขางตน  ไดมีผูแบงปญหาออกเปนประเภทตางๆ  ดังนี ้

 ชาลสและเลสเตอร (Charles; & Lester.  1982: 6 – 10) ไดพิจารณาจําแนกประเภทของ

ปญหา  และเปาหมายของการฝกแกปญหาแตละประเภทดังนี ้

  1. ปญหาที่ใชฝก (Drill  Exercise) เปนปญหาที่ใชฝกข้ันตอนวธิี  และการคํานวณ

เบ้ืองตน  

 2. ปญหาขอความอยางงาย (Simple  Translation  Problem) เปนปญหาขอความที่

เคยพบ  เชน  ปญหาในหนังสือเรียน  ตองการฝกใหคุนเคยกับการเปลี่ยนประโยคภาษาเปนประโยค

สัญลักษณทางคณิตศาสตร  เปนปญหาข้ันตอนเดียวมุงใหเขาใจมโนมติทางคณิตศาสตร  และ

ความสามารถในการคิดคํานวณ 

 3. ปญหาขอความที่ซับซอน (Complex  Translation  Problem) คลายกับปญหา

อยางงายแตเพิ่มเปนปญหาที่มีสองข้ันตอนหรือมากกวาสองข้ันตอน  หรือมากกวาสองการดําเนินการ 

 4. ปญหาที่เปนกระบวนการ (Process  Problem) เปนปญหาที่ไมเคยพบมากอน             

ไมสามารถเปล่ียนเปนประโยคทางคณิตศาสตรไดทันที  จะตองจัดปญหาใหงายข้ึน  หรือแบงเปน

ข้ันตอนยอยๆ แลวหารูปแบบทั่วไปของปญหา  ซึ่งนําไปสูการคิดและการแกปญหาเปนการพัฒนา

ยุทธวิธีตางๆ เพื่อความเขาใจ  วางแผนการแกปญหาและการประเมินผลคําตอบ 

 5. ปญหาประยุกต (Applied  Problem) เปนปญหาที่ตองใชทักษะ  ความรู  มโนมติ  

และการดําเนินการทางคณิตศาสตร  การไดมาซึ่งคําตอบตองอาศัยวิธีทางคณิตศาสตรเปนสําคัญ เชน  

การจัดกระทํา  การรวบรวม  และการแทนขอมูล  และตองการตัดสินใจเกี่ยวกับขอมูลในเชิงปริมาณ  

เปนปญหาที่เปดโอกาสใหนักเรียนไดใชทักษะ  กระบวนการ  มโนมติ  และขอเท็จจริงในการแกปญหา

ในชีวิตจริง  ซึ่งจะทําใหนักเรียนเห็นประโยชนและเห็นคุณคาของคณิตศาสตรในสถานการณปญหาใน

ชีวิตจริง 

 6. ปญหาปริศนา (Puzzle  Problem) เปนปญหาที่บางคร้ังไดคําตอบจากการเดาสุม

ไมจําเปนตองใชคณิตศาสตรในการแกปญหา  บางคร้ังตองใชเทคนิคเฉพาะ  เปนปญหาที่เปดโอกาส
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ใหนักเรียนไดใชความคิดสรางสรรค  มีความยืดหยุนในการแกปญหา  และเปนปญหาที่มองไดหลาย

มุมมอง 

 โพลยา (Polya.  1985: 123 – 128) ไดแบงปญหาคณิตศาสตรออกเปน  2  ประเภท  โดย

พิจารณาจากจุดประสงคของปญหา  คือ 

 1. ปญหาใหคนหา (Problems  to  Find) เปนปญหาใหคนหาส่ิงที่ตองการซึ่งอาจ

เปนปญหาในเชิงทฤษฎีหรือปญหาในเชิงปฏิบัติ  อาจเปนรูปธรรมหรือนามธรรม  สวนสําคัญของ

ปญหานี้แบงเปน  3  สวน  คือ  ส่ิงที่ตองการหา  ขอมูลที่กําหนดให  และเงื่อนไข 

 2. ปญหาใหพิสูจน (Problems  to  Prove) เปนปญหาที่ใหแสดงอยางสมเหตุสมผล

วาขอความที่กําหนดใหเปนจริงหรือเปนเท็จ  สวนสําคัญของปญหานี้แบงเปน  2  สวน  คือ  สมมติฐาน

หรือส่ิงที่กําหนดให  และผลสรุปหรือส่ิงที่จะตองพิสูจน 

 บิทเทอร  ฮารทฟลด  และเอดเวิดส (Bitter; Hartfield; & Edwards.  1989: 37)  ไดแบง

ปญหาออกเปน  3  ลักษณะ  โดยพิจารณาตามลักษณะของปญหา  คือ 

 1. ปญหาปลายเปด (Open – Ended) เปนปญหาที่มีจํานวนคําตอบที่เปนไปได

หลายคําตอบ  ปญหาลักษณะนี้จะมองวากระบวนการแกปญหาเปนส่ิงสําคัญมากกวาคําตอบ 

 2. ปญหาใหคนพบ (Discovery) เปนปญหาที่จะไดคําตอบในข้ันตอนสุดทายของ 

การแกปญหา  เปนปญหาที่มีวีธี่แกไดหลายวิธี 

 3. ปญหาที่กําหนดแนวทางในการคนพบ (Guided  Discovery) เปนปญหาที่มี

ลักษณะรวมของปญหา  มีคําช้ีแนะ(Clues) และคําช้ีแจงในการแกปญหา  ซึ่งนักเรียนอาจไมตอง

คนหาหรือไมตองกังวลในการหาคําตอบ 

 เรย  ซุยแดม  และลินดควิสท (Reys; Sundam; & Lindquist. 1992: 29)  ไดแบงปญหา

ทางคณิตศาสตรออกเปน  2  ประเภท  โดยพิจารณาจากตัวผูแกปญหาและความซับซอนของปญหา  

คือ 

 1. ปญหาธรรมดา (Routine  Problems) เปนปญหาที่เกี่ยวกับการประยุกตใช              

การดําเนินการทางคณิตศาสตร  เปนปญหาที่มีโครงสรางไมซับซอนนัก  ผูแกปญหามีความคุนเคย            

ในโครงสรางและวิธีการแกปญหา 

  2. ปญหาแปลกใหม (Nonroutine Problems) เปนปญหาที่มีโครงสรางซับซอน                    

ในการแกปญหา  ผูแกปญหาตองประมวลความรูความสามารถหลายอยางเขาดวยกัน  เพื่อนํามาใช              

ในการแกปญหา 

 คณะอนุกรรมการพัฒนาการสอนและผลิตภัณฑอุปกรณการสอนคณิตศาสตร (2524: 

140) ไดแบงปญหาคณิตศาสตรเปน  5  ประเภท  คือ 
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 1. ปญหาเปนการคนหาขอความจริงหรือขอสรุปใหมที่นักเรียนยังไมเคยเรียนรู               

มากอน 

 2. ปญหาซ่ึงมาจากการอภิปราย  ในช้ันเกี่ยวกับเนื้อหา 

 3. ปญหาที่เกี่ยวกับวิธีการ  การพิสูจนทฤษฎีบท  หรือขอสรุปที่มีผูอ่ืนต้ังไว 

 4. ปญหาที่เกี่ยวกับเนื้อหาเนื้อหาคณิตศาสตรที่อาศัย  นิยาม  ทฤษฎีบทตางๆ มาใช 

 5. ปญหาที่ไมเกี่ยวกับเนื้อหาคณิตศาสตรแตตองอาศัยกระบวนการทางคณิตศาสตร

มาใชในการแกปญหา 

 ดวงเดือน  ออนนวม (2536: 10 – 17) ไดแบงลักษณะของปญหาทางคณิตศาสตร

ออกเปน  2  ประเภท  คือ 

 1. ปญหาเกี่ยวกับสาระ  ไดแกปญหาตามที่ปรากฏอยูในหนังสือเรียนทั่วไปนั่นเอง  

เปนปญหาที่นําความรูเกี่ยวกับวิธีคิดคํานวณที่เรียนมาแลวมาใชหาคําตอบของสภาพการณที่เกี่ยวของ

กับชีวิตประจําวัน  จึงอาจกลาวไดวา  ปญหาชนิดนี้มุงขยายประสบการณดานการคิดคํานวณ  

มากกวาการเรียนรูดานการแกปญหาอยางแทจริง  เชน  ตัวอยางปญหาหลังบทเรียนแตละเร่ือง  เชน  

เร่ืองการคูณเศษสวนกับจํานวนนับ  นักเรียนแทบไมตองทําความเขาใจกับปญหาที่ตองแกเลยเพราะ

รูอยูแลววาจะตองใชวิธีการคูณเศษสวน  นักเรียนก็ใชวิธีการนั้นทันที 

 2. ปญหาเกี่ยวกับกระบวนการ  เปนปญหาที่มุงเนนกระบวนการในการหาคําตอบ

มากกวาตัวคําตอบเอง  ในการหาคําตอบบางคร้ังไมจําเปนตองนําการบวก  ลบ  คูณ  หาร  มาใช  แต

ใชกระบวนการคิดอ่ืนๆ ปญหาชนิดนี้พัฒนาความสามารถในการแกปญหาไดดี  และยังสงเสริมวิธีคิด

อยางหลากหลาย  อยางสรางสรรค  และสรางความรูสึกทาทายอีกดวย 

 ปรีชา  เนาวเยน็ผล (2537: 62 – 63)  กลาวถึงการแบงประเภทของปญหาคณิตศาสตรซึ่ง

สามารถสรุปไดดังนี ้

 1. การแบงประเภทของปญหาคณิตศาสตรโดยพิจารณาจากจุดประสงคของปญหา

ทําใหสามารถแบงปญหาคณิตศาสตรไดเปน  2  ประเภท  คือ  

 1.1 ปญหาใหคนหาเปนปญหาที่ใหคนหาคําตอบซึ่งอาจอยูในรูปปริมาณ จํานวน

หรือใหหาวิธีการ  คําอธิบายใหเหตุผล 

 1.2 ปญหาใหพิสูจนเปนปญหาใหแสดงการใหเหตุผลวาขอความที่กําหนดให 

เปนจริงหรือเปนเท็จ 

 2. การแบงประเภทของปญหาคณิตศาสตรโดยพิจารณาจากตัวผูแกปญหาและ               

ความซับซอนของปญหาทําใหสามารถแบงปญหาคณิตศาสตรไดเปน  2  ประเภท  คือ 
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 2.1  ปญหาธรรมดาเปนปญหาท่ีมีโครงสรางไมซับซอนนัก  ผูแกปญหามี

ความคุนเคยในโครงสรางและวิธีการแกปญหา 

 2.2  ปญหาไมธรรมดาเปนปญหาที่มีโครงสรางซับซอนผูแกปญหาตองประมวล 

ความสามารถหลายอยางเขาดวยกัน  เพื่อนํามาใชในการแกปญหา 

 จะเห็นไดวาปญหาคณิตศาสตรที่กลาวมา  มี  2  ลักษณะ  คือ  ปญหาธรรมดาที่พบ             

ในหนังสือเรียนและหนังสือทั่วไป  และปญหาแปลกใหมซึ่งเปนปญหาที่เนนกระบวนการคิดและปริศนา

ตางๆ ปญหาลักษณะที่สองนี้เปนปญหาทางคณิตศาสตรที่นักเรียนมักมีปญหาที่แกปญหาไดยาก 

 
 1.3 ความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร 
 การแกปญหาเปนกระบวนการทางความคิดที่สําคัญกระบวนการหน่ึงซึ่งหลักสูตร                 

ในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาในปจจุบันจะเนนใหผูเรียนมีโอกาสฝกฝนการแกปญหาอยูเสมอ               

(ส.วาสนา  ประวาลพฤกษ.  2538: 48)  มีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงความสามารถ                         

ในการแกปญหาไวตางกันดังนี้ 

 กาเย (Gagne.  1970: 63)  ไดกลาววา  ความสามารถในการคิดแกปญหาในการเรียนรู

ประเภทหลักการที่มีความเกี่ยวของกันต้ังแตสองประเภทข้ึนไป  และใชหลักการนั้นประสมประสานกัน

เปนความสามารถชนิดใหมที่เรียกวาความสามารถทางดานคิดแกปญหาโดยการเรียนรูประเภท

หลักการตองอาศัยหลักการเรียนรูประเภทมโนมติ 

 สตีเฟน  และ รูดนิค  (Stephen; & Rudnick.  1987: 4)   ไดกลาววา ความสามารถ            

ในการแกปญหาเปนความสามารถในการนําความรู  ทักษะและความเขาใจที่มีอยูในแตละตัวบุคคลไป

ประยุกตสูสถานการณที่แตกตางจากเดิม 

 กองวิจัยทางการศึกษา (2531: 10 – 18)  กลาวถึงกระบวนการคิดแกปญหาทาง

คณิตศาสตรสรุปไดวา  กระบวนการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร  ประกอบดวย  ความสามารถ                

ในการเขาใจโจทย  ความสามารถในการหาวิธีการไดถูกตอง  ความสามารถในการคิดคํานวณ  และ

ความสามารถในการหาคําตอบไดถูกตอง 

 ณัฐพล  แยมฉิม (2547: 8)  สรุปความสามารถในการแกปญหาไดวาเปนความสามารถ

ของบุคคลที่เจอกับปญหา  หรือสถานการณตางๆ  และใชความคิดที่มีอยูแกปญหา พยายามหาวิธีการ  

หรือแนวทางตางๆเพื่อแกไขปญหา  หรือสถานการณ 

 จากความหมายขางตนจะสรุปไดวา ความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร  

หมายถึง ความสามารถของกระบวนการทางความคิดที่สําคัญกระบวนการหน่ึงที่จําเปนจะตองอาศัย

ความรู ทักษะและความเขาใจที่มีอยูในแตละบุคคลมาใชในการแกปญหาหรือสถานการณตางๆ 
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 1.4 กระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
 โพลยา (สุภิญ  พิทักษศักดากร.  2541: 13 – 19; อางอิงจาก  Polya.  1957,1980)                    

เกิดในประเทศฮังการี   ได รับปริญญาเอกทางดานคณิตศาสตร   ที่มหาวิทยาลัยบูคาเปสต                         

ในการศึกษาของทาน  ทานสนใจเก่ียวกับกระบวนการคนพบ  ทานมีความคิดวาการที่จะเขาใจทฤษฎี

นั้น  ประการแรกจะตองทราบวาทฤษฎีนั้นคนพบข้ึนมาไดอยางไร  ดังนั้นการสอนของทานจึงเนน

กระบวนการการคนพบมากกวาการพัฒนาทักษะ 

 โพลยามีผลงานทางดานคณิตศาสตร  ซึ่งเปนที่ยอมรับโดยทั่วไปมากกวา  250  บทความ  

มีหนังสือ  3  เลม  ที่กลาวถึงการแกปญหาทางคณิตศาสตร  หนังสือที่เกี่ยวกับการแกปญหาที่มี

ชื่อเสียงของทานช่ือ “How  to  Solve  It” เปนหนังสือที่ไดรับการแปลเปนภาษาตางๆ ทั่วโลกไมนอย

กวา  15  ภาษา  ในหนังสือนี้กลาวถึงข้ันตอนทั้งส่ีข้ันตอนในการแกปญหาทางคณิตศาสตร  ขอแนะนํา

ซึ่งเปนประโยชนในการแกปญหาตามแนวคิดของโพลยานับวามีอิทธิพลตอนักคณิตศาสตรศึกษา              

ในปจจุบันมาก 

 การจัดการเรียนการสอนแบบแกปญหาตามรูปแบบการแกปญหาของโพลยาภายใน

หองเรียน   (Polya.  1957: 1 – 36)  มีจุดประสงคในการชวยเหลือนักเรียนในการแกปญหา  เนื่องจาก

ในการแกโจทยปญหาของนักเรียน  บางคร้ังนักเรียนไมสามารถแกปญหาไดเอง  ครูจะเปนผูคอย

ชวยเหลือชี้แนะใหนักเรียนคนพบหนทางในการแกปญหาเองโดยครูต้ังคําถามช้ีแนะข้ันตอน                    

การแกปญหาเหมือนๆ กันในโจทยปญหาลักษณะตางๆ กัน  เพื่อใหนักเรียนวิเคราะหโจทยปญหา                         

ไดวามีส่ิงใดบางที่โจทยกําหนดให ส่ิงใดที่โจทยตองการทราบ   ส่ิงที่เราตองการคนหาอยูภายใต

เงื่อนไขอะไร  อะไรคือส่ิงที่เราสมมติข้ึนมา  และเนนย้ําใหนักเรียนระวังการเลือกใชทักษะคณิตศาสตร

พื้นฐาน  คือ  การบวก  การลบ  การคูณและการหาร  สําหรับการแกปญหาโจทยปญหาและครูตอง

เลือกใชคําถามที่แตกตางกันระหวางโจทยปญหาที่ใหคนหาหรือโจทยปญหาที่ใหพิสูจน  ในการถาม

และช้ีแนะนักเรียนนี้ครูมีจุดประสงคอยู  2  ประการ  คือ  ประการแรกตองการชวยเหลือนักเรียนให

แกปญหาโจทยปญหานั้นได   ประการที่สอง   ตองการพัฒนาใหนักเรียนมีความสามารถใน                       

การแกปญหาโจทยปญหาไดดวยตนเองในอนาคต  ถานักเรียนประสบผลสําเร็จในการแกปญหาดวย

ตนเองแลวเขาจะมีแรงจูงใจในการพัฒนาความสามารถในการแกปญหา  โดยการซึมซับคําถามและ

การช้ีแนะที่เปนระบบข้ันตอนที่ครูคอยย้ํามาตลอดเวลา  นําไปใชแกปญหาโจทยปญหาตางๆ ได                 

โพลยาไดเสนอข้ันตอนการแกปญหาไว  4  ข้ันตอน  คือ  ข้ันทําความเขาใจปญหา  ข้ันการวางแผน 

การแกปญหา  ข้ันการดําเนินการตามแผนและข้ันการตรวจคําตอบ  ถานักเรียนแกปญหาโจทยปญหา

โดยอาศัยรูปแบบการแกปญหาของโพลยาทั้ง  4  ข้ันตอนนี้แลวจะทําใหนักเรียนแกปญหาไดอยาง

สมบูรณ 
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 ตัวอยาง  การสอนการแกปญหาโจทยปญหาตามรูปแบบการแกปญหาของโพลยา                 

มีข้ันตอนการดําเนินการดังนี้ 

 ตัวอยาง  จงหาความยาวของเสนทแยงมุมของรูปทรงส่ีเหล่ียมมุมฉาก  เมื่อกําหนด         

ความยาว  ความกวาง  และความสูงให 

 ข้ันที่ 1  การทําความเขาใจปญหา (Understanding  The  Problem)  มีความเขาใจ             

ในปญหาอยางกระจางแจงวามีปญหาอะไร  มีขอมูลใดที่มาเกี่ยวของกับปญหานั้น  สามารถระบุไดวา

ปญหานั้นเปนปญหาใหคนหาหรือปญหาใหพิสูจน  พรอมทั้งแยกสวนสําคัญของปญหาออกได

โดยเฉพาะสวนที่เปนปญหาที่ตองการและสวนที่ปญหากําหนดให  คือ  สามารถบอกไดวาอะไรคือส่ิงที่

โจทยตองการหา   โจทยกําหนดอะไรใหบาง   โจทยกําหนดเงื่อนไขอะไรให   และสามารถ                         

วาดภาพประกอบคําอธิบายโจทยปญหาอยางเหมาะสม 

 จากตัวอยางส่ิงที่โจทยกําหนดใหนั้น  นักเรียนควรมีพื้นฐานเรื่องทฤษฎีบทปทาโกรัส  

และการสรางรูปทรงเรขาคณิต  ครูใหนักเรียนเปรียบเทียบกับหองเรียนซ่ึงมีลักษณะเปนทรงส่ีเหล่ียม

มุมฉาก  แลวลองคาดคะเนดูความยาวของเสนทแยงมุมของหอง  เพื่อใหนักเรียนคนหาทางแกปญหา  

โดยครูวาดรูปจําลองบนกระดานพรอมกับชี้แนะใหนักเรียนเห็นความสัมพันธของดานกวางและ              

ดานยาว  และซักถามนักเรียน  ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

ครู  โจทยกําหนดอะไรใหบาง 

 นักเรียน ความยาว  ความกวางและความสูงของรูปทรงส่ีเหล่ียมมมุฉาก 

 ครู อะไรคือส่ิงที่ไมทราบ 

 นักเรียน ความยาวของเสนทแยงมมุของรูปทรงส่ีเหล่ียมมุมฉาก 

 ครู โดยทัว่ไปสมมติส่ิงที่ไมทราบคาดวยตัวอักษรอะไร 

นักเรียน x 

ครู ตัวอักษรที่เราใชแทนความกวาง  ความยาว  และความสูงคืออะไร 

นักเรียน a , b , c 

ครู อะไรคือเงื่อนไขของ  a , b , c  และ  x 

c 

a 

x 

b 
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นักเรียน x  เปนเสนทแยงมุมของรูปทรงส่ีเหล่ียมมมุฉาก  ซึง่มี  a , b , c 

  เปนความกวาง  ความยาว  และความสูง 

ครู เงื่อนไขทีก่ําหนดใหเพียงพอตอการหาคา  x  หรือไม 

นักเรียน เพียงพอ 

 ข้ันที่  2  การวางแผนการแกปญหา (Devising  A  Plan) ซึ่งตองอาศัยขอมูลที่เกี่ยวของ

ในการวางแผน  อาจใชการทดลอง  ลองผิดลองถูก  คนหารูปแบบที่คลายกับที่เคยทํามาโดย                      

ผูแกปญหาตองพิจารณาความสัมพันธของส่ิงตางๆ ในปญหา  ผสมผสานกับประสบการณเดิมใน                     

การแกปญหาที่ผูแกปญหามีอยู  กําหนดเปนวิธีการและเทคนิคในการแกปญหา  อาจเลือกใชวิธีการใด

วิธีการหนึ่งในการแกปญหา  อาทิ  พยายามแกปญหาที่เกี่ยวของกอน  เดาและทดสอบใชตัวแปร               

ใหเหตุผลโดยตรงและโดยออม  สรางตารางแกสมการ  คนหาสูตร  ทดลองสรางสถานการณจําลอง

และเปล่ียนโจทยจากประโยคภาษาเปนประโยคสัญลักษณ 

 จากตัวอยางในข้ันที่ 1  ถานักเรียนเขาใจปญหาทั้งหมดแลวและอธิบายถึงผลที่จะไดจาก

การแกปญหานี้  นักเรียนจะมีความคิดริเร่ิมในการแกปญหา  ถาครูเห็นนักเรียนนิ่งเงียบหรือไมแสดง

ความคิดริเร่ิมในการแกปญหาหรือทําตอไปไดครูควรใชความระมัดระวังในการสนทนากับนักเรียน  

โดยใชคําถามเพื่อแกไขขอบกพรองและความนิ่งเงียบของนักเรียน  เพื่อชวยในการวางแผน                      

การแกปญหา  เชน 

ครู  นักเรียนรูความสัมพนัธของส่ิงที่โจทยกําหนดใหหรือไม 

  ............................................................................. 

ครู  ในการหาตัวไมทราบคา  นกัเรียนเคยแกปญหาโจทยทีค่ลายกับ 

ปญหานี้หรือไม 

นักเรียน เคย  เชน  การหาดานของสามเหล่ียมมุมฉาก 

ครู  ดีมาก  นกัเรียนสามารถใชวธิีเดียวกบัการหาดานของสามเหล่ียม 

มุมฉากไดหรือไม 

  ............................................................................. 

ครู  นักเรียนโชคดีมากที่ยงัจําปญหาที่มีความสัมพันธกับปญหานี้   

และนักเรียนเคยแกปญหานั้นมากอน นกัเรียนสามารถนําหลักการหา

ดานของสามเหล่ียมมมุฉากมาชวยในการแกปญหาอ่ืนที่เกีย่วของได 

  ............................................................................. 

ครู  นักเรียนเห็นมรูีปสามเหล่ียมในรูปทรงส่ีเหล่ียมมุมฉากหรือไม 

ลองวาดรูปดูซ ิ แลวดูวาจะทาํอยางไรตอไป 
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ครู จากรูป  นักเรียนจะมองเห็นรูปสามเหล่ียมมุมฉากอยูภายใน   

ถานักเรียนจะหาเสนทแยงมุมของรูปทรงส่ีเหล่ียมมุมฉาก   

นักเรียนก็ตองหาดานของสามเหล่ียมมุมฉากนั่นเอง 

นักเรียน ดานตรงขามของสามเหล่ียมมุมฉาก สามารถคํานวณไดโดยใช 

ทฤษฎีบทปทาโกรัส  เมื่อทราบดานทัง้  2  ของสามเหล่ียมมุมฉาก 

 ครู ดีมาก  ขณะนีค้รูมองเหน็แผนดําเนินงานทีน่ักเรียนม ี

 ข้ันที่  3  การดําเนินการตามแผน (Carrying  Out  The  Plan) โดยใชทักษะที่เคยเรียนรู

มาลงมือกระทําตามแผน  รวมถึงการเขียนอธิบายจนกระทั่งไดคําตอบหรือคนพบวิธีการแกปญหาใหม  

ถาแกปญหาไมสําเร็จตามแผนที่วางไว  ตองหาสาเหตุและใชประโยชนจากความผิดพลาดคร้ังแรกๆ  

ในการแกปญหาคร้ังใหมซึ่งจะนําไปสูความสําเร็จ  โดยผูแกปญหาตองไมกลัวการเร่ิมตนใหม  และเร่ิม

แกปญหาโดยคํานวณตามแผนที่วางไวในข้ันที่  2  ซึ่งอาจใชวิธีการประมาณคาไดสําเร็จ 

 จากข้ันที่  2  ในที่สุดเมื่อนักเรียนวางแผนดําเนินงานเองแลว  จะไดความสัมพันธ  ดังนี้  

ดานตรงขามมุมฉาก  x ซึ่งเปนเสนทแยงมุมและกําหนดดานสูงเปน  c  สวนอีกดานหนึ่งนักเรียนสมมติ

ใหเปน  y   ความยาวของดานที่เหลือขางหนาคือ  a  ,  b  ดังนั้นนักเรียนมีความคิดในการแกปญหา

ดานที่ทราบคือ  y   ในที่สุดการแกปญหาที่รูปสามเหล่ียมจะไดความสัมพันธของดานทั้ง  3  ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

ครู  นักเรียนสามารถมองเห็นดานของสามเหล่ียมคือดาน  x  ,  y  ,  c   

เปนดานของรูปสามเหล่ียมมุมฉาก 

นักเรียน เขียนความสัมพันธของดานทั้ง  3  ได  ดังนี ้

 

c 

a 

x 

b 

y 

c 

a 

x 

b 
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 ข้ันที่  4  การตรวจคําตอบหรือการมองยอนกลับ (Looking  Back)  คือการพิจารณาวา

การแกปญหานั้นๆ ไดเรียบรอยครบถวนทุกกรณีที่เปนไปไดหรือไม  คําตอบที่ไดเปนส่ิงที่เปนไปได

หรือไมอยางไร  โดยการตรวจสอบหรือการมองยอนกลับ   นอกจากจะชวยใหพบขอบกพรองที่อาจมีอยู   

เพื่อการปรับปรุงแกไขใหดีข้ึนแลวยังชวยใหผูแกปญหาเขาใจกระบวนการแกปญหาทั้งกระบวนการ            

ใหดีข้ึน   เกิดความคิดในการพัฒนากระบวนการแกปญหาใหดีข้ึนกวาเดิม   สามารถขยายวิธีการ

แกปญหาไปใชใหกวางขวางข้ึนกวาเดิม   โดยพิจารณาวาคําตอบสมเหตุสมผลหรือไม   ตรวจสอบ

คําตอบถูกตองหรือไม  ถาไมถูกตองก็ปรับปรุงคําตอบใหถูกตอง   มองหาวิธีการแกปญหาที่ดีกวา    

ส้ันกวาและสามารถดัดแปลงเพิ่มเติมหรือแกไขขอมูลเพื่อสรางปญหาใหม 

 จากตัวอยาง    ข้ันสุดทายของการแกปญหา   นักเรียนสามารถตรวจสอบผลลัพธที่ได

ข้ันตอนการแกปญหา  และใชขอมูลที่โจทยกําหนดใหครบหรือไม   คือนําความยาวของดาน  a  ,  b   ,   

c    มาแทนคาในทฤษฎีบทปทาโกรัสก็จะไดความยาวของเสนทแยงมุม  คือ  222 cba ++  

ครู  นักเรียนสามารถตรวจสอบผลลัพธวาถกูหรือไม 

นักเรียนใชขอมูลหมดหรือไม ขอมูล   a  ,  b   ,   c  มีอยูในสูตร 

  การหาเสนทแยงมุมหรือไม 

  ความกวาง   ความยาว   ความสูง  ทีน่ักเรียนใชในการหาเสนทแยงมุม

  ของรูปทรงส่ีเหล่ียมมมุฉากมาจากการหาดานของสามเหล่ียมมมุฉาก 

  ปญหาคือ  ใหหาเสนทแยงมุมของรูปทรงส่ีเหล่ียมมุมฉาก ซึ่งกําหนด 

  ดาน  a  ,  b   ,   c   ให ไดหาความยาวของเสนทแยงมุมของรูปทรง 

  ส่ีเหล่ียมตามแผนที่วางไวหรือไม  ถาสวนสูง  c  เพิ่มข้ึน เสนทแยงมุม 

จะยาวข้ึน    นกัเรียนสามารถเขียน  ความสัมพันธใหมนีไ้ดหรือไม 

  ............................................................................. 

นักเรียนจะใชวิธีการแกปญหาจากการพิสูจนในรูปสามเหล่ียมมุมฉาก 

ตามแผนที่วางไวหลายๆแผน  หรือสามารถใชจินตนาการเกี่ยวกบั 

  รูปทรงส่ีเหล่ียมมุมฉากซ่ึงมี  x  เปนเสนทแยงมุม  ถากําหนดให 

  a   =  10.5  ,     b  =  8  ,     c    =  6        จะได    x   =   14.5     
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 โดยการตรวจสอบจาก    222 cbax ++=     วาถกูตองหรือไม 

 กาเย (Gagne.  1985: 186 – 187)   กลาวถึงสาระสําคัญของความสามารถใน                     

การแกปญหาทางคณิตศาสตรไวดังนี้ 

 1.  ทักษะทางปญญา   (Intellectual   Skills )    หมายถึง   ความสามารถในการ            

นํากฎ  สูตร  ความคิดรวบยอดและ /  หรือหลักการทางคณิตศาสตรมาใชในการแกปญหาไดอยาง

เหมาะสม  ทักษะทางปญญาเปนความรูที่ผูเรียนเคยเรียนรูมากอน 

 2.  ลักษณะของปญหา  (Problem  Schemata)   หมายถึง  ขอมูลในสมองท่ี

เกี่ยวของกับการแกปญหา   ซึ่งทําใหผูเรียนสามารถเช่ือมโยงความสัมพันธระหวางส่ิงที่โจทยตองการ  

กับส่ิงที่กําหนดใหได    ขอมูลเหลานี้ไดแก  คําศัพท  และวิธีการแกปญหาลักษณะตางๆ 

 3.  การวางแผนหาคําตอบ  (Planning  Strategies)   หมายถึง   ความสามารถ             

ในการใชทักษะทางปญญาและลักษณะของปญหาในการวางแผนแกปญหา   การวางแผนหาคําตอบ

เปนกลวิธีการคิด   (Cognitive Strategies)  อยางหนึ่ง 

 4.  การตรวจสอบคําตอบ  (Validating  Answer)   หมายถึง   ความสามารถ                 

ในการตรวจยอนเพื่อตรวจสอบความถูกตองและความสมเหตุสมผลของการแกปญหาตลอด

กระบวนการ 

 เวียร   (Weir.  1974: 16 – 18)    ไดเสนอข้ันตอนในการแกปญหาไว  ซึ่งผูเขียนตําราทาง

วิทยาศาสตรสวนใหญเห็นดวยกับข้ันตอน  หรือแนวทางในการแกปญหา  การปฏิบัติที่ทําใหสามารถ

กําหนดระยะเวลาและวิธีการงานที่แนนอนไดดี คือ 

 ข้ันที่ 1 ข้ันต้ังปญหาหรือวิเคราะหประโยคที่เปนปญหา  เปนการระบุปญหาที่

เกี่ยวของกับสถานการณที่กําหนดใหอยางแทจริงและมากที่สุดภายในของเขตขอเท็จจริงที่กําหนดให 

 ข้ันที่ 2 ข้ันนิยามสาเหตุของปญหาโดยแยกแยะจากลักษณะที่สําคัญ เปนการ

ระบุสาเหตุที่เปนไปไดที่ทําใหเกิดปญหาโดยพิจารณาจากขอเท็จจริงของสถานการณที่กําหนดให 

 ข้ันที่ 3 ข้ันคนหาแนวทางแกปญหาและต้ังสมมุติฐาน  เปนการวางแผนหรือ

เสนอแนวการแกปญหาที่ตรงกับสาเหตุของปญหาหรือเสนอขอมูลเพิ่มเติม  เพื่อนําไปสูการแกปญหาที่

ระบุไวอยางสมเหตุสมผล 

 ข้ันที่ 4 ข้ันพิสูจนคําตอบหรือผลลัพธที่ไดจากการแกปญหา  เปนการอธิบาย

วาผลที่เกิดข้ึนจากการกําหนดวิธีการแกปญหานั้นสอดคลองกับปญหาที่ระบุไวหรือไม  หรือผลที่ไดจะ

เปนอยางไร 
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 จะเห็นไดวา กระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตร จะมีลําดับข้ันตอนที่สําคัญอยู   4  

ข้ันตอน คือ ข้ันทําความเขาใจปญหา ข้ันวางแผนการแกปญหา ข้ันดําเนินการตามแผน และ                    

ข้ันตรวจสอบ 

 
 1.5 การพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร 
 ปรีชา เนาวเย็นผล (2537: 66 - 74) ไดเสนอวิธีการพัฒนาความสามารถในการคิด                         

แกปญหาคณิตศาสตร   โดยประยุกตข้ันตอนการแกปญหาของโพลยามาเปนวิธีการพัฒนาดังนี้ 

 1.  พัฒนาความสามารถในการเขาใจปญหา 

 1.1 การพัฒนาทักษะการอานโดยการวิเคราะหความสําคัญ  ความเขาใจ           

ในปญหาเปนรายบุคคล  หรือกลุม  อภิปรายการเปนไปไดของคําตอบ  ความเพียงพอหรอืความเกนิพอ

ของขอมูลปญหาที่ใชเพิ่มเติมอาจไมใชปญหาคณิตศาสตรก็ได    

 1.2 การใชกลวิธีเพื่อเพิ่มพูนความเขาใจ 

 1.2.1 การเขียนภาพ  แผนภาพ  หรือแบบจําลอง  เพื่อแสดงความสัมพันธ

ของขอมูล  จะชวยทําใหขอมูลมีความเปนรูปธรรมทําความเขาใจไดงายข้ึน 

 1.2.2 ลดปริมาณที่กําหนดในปญหาใหนอยลง  เพื่อเนนโครงสรางของปญหา

มีความชัดเจนข้ึน  โดยคํานึงถึงความเปนไปไดและควรมีเหตุมีผล 

 1.2.3  การยกตัวอยางที่สอดคลองกับปญหา 

 1.2.4  การเปล่ียนแปลงสถานการณใหเปนเร่ืองที่สอดคลองกับชีวิตประจําวัน 

 1.3 การใชปญหาที่ใกลเคียงกับชีวิตประจําวันมาใหผูเรียนฝกทําความเขาใจ   

โดยกําหนดขอมูลเกินความจําเปน  หรือไมเพียงพอ  เพื่อใหผูเรียนฝกการวิเคราะหวา   ขอมูลที่

กําหนดใหขอมูลใดไมไดใชหรือขอมูลที่กําหนดใหเพียงพอหรือไม  ซึ่งสอดคลองกับชีวิตประจําวัน                

ที่บางคร้ังมีขอมูลมากมายที่ผูเรียนจะตองเลือกขอมูลที่เกี่ยวของมาใช  หรือบางคร้ังขอมูลอาจ                 

ไมเพียงพอผูเรียนจะตองแสวงหาขอมูลใหเพียงพอ 

 2.  การพัฒนาความสามารถในการวางแผน 

 ถาโจทยปญหามีความซับซอน  ควรฝกใหผูเรียนเขียนเปนประโยคสัญลักษณ  

และเขียนหรือพูดลําดับข้ันตอนการคิดอยางคราวๆ  กอนลงมือทํา เพราะข้ันตอนดังกลาวเปนเสมือน

การวางแผนการในการแกปญหา   ถาผูเรียนฝกฝนสม่ําเสมอยอมทําใหผูเรียนสามารถพัฒนา

ความสามารถในการวางแผนแกปญหา  ดังนั้น  การพัฒนาความสามารถในการวางแผนแกปญหา            

มีแนวทางดังนี้ 
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 2.1  ไมบอกวิธีการแกปญหาโดยตรงแตจะกระตุนโดยใชคําถามนําแลว               

ใหผูเรียนหาคําตอบ  ถายังตอบไมไดใหเปล่ียนคําถามใหงายลง   คําตอบของผูเรียนจะชวยใหแผน        

การแกปญหาชัดเจนข้ึน 

 2.2   สงเสริมใหผูเรียนคิดออกมาดังๆ  (Think  Aloud)    สามารถบอกให

ผูอ่ืนทราบวาตนคิดอะไร  ไมใชคิดอยูในใจตนเองเงียบๆ  การคิดออกมาดังๆ  อาจอยูในรูปของ                

การสนทนา หรือการเขียนลําดับข้ันตอนการคิดออกมาใหผูอ่ืนทราบ  ทําใหเกิดการอภิปรายเพื่อหา

แนวทางในการแกปญหาที่เหมาะสม 

 2.3  สรางลักษณะนิสัยของผูเรียน  คิดวางแผนกอนลงมือทํา  ทําใหเห็น

ภาพรวมของปญหา  ประเมินความเปนไปไดกอนลงมือแกปญหา  ปองกันการผิดพลาดหรือแกไข  

ขอบกพรองไดทันที  เนนวิธีการแกปญหาสําคัญกวาคําตอบ 

 2.4  จัดปญหาใหผูเรียนฝกทักษะ  ควรเปนปญหาที่ทาทายเหมาะกับ

ความสามารถไมยากหรืองายเกินไป 

 2.5  ในการแกปญหาแตละปญหา  ควรสงเสริมใหผูเรียนใชยุทธวิธีใน               

การแกปญหาใหมากกวา  1  รูปแบบ    เพื่อใหผูเรียนมีความยืดหยุนในการคิด 

 3.  การพัฒนาความสามารถในการดําเนินการตามแผน 

 ในการดําเนินการตามแผน  ผูเรียนตองตีความ   ขยายความ  นําแผนไปสู               

การปฏิบัติอยางละเอียดชัดเจนและประเมินความสามารถที่จะดําเนินการไดหรือไม 

 4.  การพฒันาความสามารถในการตรวจสอบ 

 การตรวจสอบการแกปญหาทางคณิตศาสตรครอบคลุมประเด็นสําคัญ                       

2  ประเด็น  คือ  ประเด็นแรกตรวจสอบข้ันตอนต้ังแตเร่ิมตนจนเสร็จส้ินกระบวนการอีกคร้ังหนึ่ง   

รวมทั้งหายุทธวิธีอ่ืนในการแกปญหา   ประเด็นที่สอง  คือ  มองไปขางหนาเปนการใชประโยชนจาก

กระบวนการแกปญหา   โดยสรางสรรคปญหาที่เกี่ยวของสัมพันธกันข้ึนมาใหม มีแนวทางการพัฒนา  

ดังนี้ 

 4.1 กระตุนใหผูเรียนเห็นความสําคัญของการตรวจสอบคําตอบที่ไดใหเคยชิน

จนเปนนิสัย 

 4.2 ฝกใหผูเรียนคาดคะเนคําตอบ 

 4.3 ฝกการตีความหมายของคําตอบ (ความเปนไปได) 

 4.4 สนับสนุนใหผูเรียนทําแบบฝกหัดโดยใชวิธีหาคําตอบมากกวา  1  วิธี 

 4.5 ใหผูเรียนฝกสรางโจทยปญหาเกี่ยวกับเนื้อหาที่เรียน 
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 จะเห็นไดวา การพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรจะพัฒนา 

ตามข้ันตอนการแกปญหาของโพลยาทั้ง 4 ข้ันตอน โดยเนนการพัฒนาความเขาใจในข้ันตอนแรก   

เนนการพัฒนาการฝกฝนในดานการวางแผนการแกปญหาในข้ันที่สอง เนนการพัฒนาการตีความ 

ขยายความในข้ันที่สาม และเนนการพัฒนาการตรวจสอบต้ังแตเร่ิมตนจนเสร็จส้ินเปนข้ันตอนสุดทาย 

 
 1.6 การวัดและประเมินความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร 
 เนื่องจากความสามารถในการแกปญหาเปนกระบวนการทางความคิดที่สําคัญมาก             

ตอการศึกษากระบวนการหนึ่ง  มีวิธีการที่จะกระตุนใหผูสอนไดต่ืนตัวคือการใชแบบทดสอบไปกระตุน

และทาทายความคิดของผูเรียน  ลักษณะของขอสอบจะประกอบดวยขอคําถามที่ใหผูสอบพิจารณา              

หาคําตอบหรือเขียนตอบเองโดยประยุกตความรูจากแหลงตางๆ  มาวางแผนแกปญหา  ลักษณะของ

ปญหาเปนปญหาที่เลียนแบบปญหาที่พบในชีวิตประจําวัน 

 โพลยา  ( Szetela.  1987: 36;citing  Polya.  1957)    ไดเสนอรูปแบบการวัด

ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร ไว  ซึ่งประกอบดวยข้ันตอนและรายละเอียดดังนี้ 

 
ตาราง 1  รูปแบบการวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรของโพลยา 
 

ขั้นตอนการแกปญหา พฤติกรรมทีใ่ชวัดความสามารถ 

1. ความเขาใจในปญหา 
 
 
2. การวางแผนแกปญหา 

 

 

3. การดําเนินการแกปญหา 

 

 

 

4. การตรวจคําตอบ 

หลังจากอานโจทยแลวจะตองบอกไดวาโจทยกําหนดอะไรมา

บาง  ตองการทราบอะไร  และขอเท็จจริงเปนอยางไร 

 

ใชเงื่อนไขความเปนจริงมาชวยในการแกปญหาพรอมทั้ง

ลําดับข้ันตอนการแกปญหาไดถูกตอง 

 

ความสามารถในการสรางตาราง  เขียนไดอะแกรม  เขียน

สมการหรือประโยคสัญลักษณทางคณิตศาสตร  และทักษะ

การคํานวณ 

 

การพิจารณาความสมเหตุสมผลและการสรุปความหมายของ

คําตอบ 
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 ชารลส  และเลสเตอร   (Szetela. 1987: 35;citing  Charles; & Lester.  1982)                         

เสนอรูปแบบการวัดความสามรถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร  โดยพิจารณาถึงความสามารถ               

3  ประการดังนี้ 

 1.  ความเขาใจในปญหา   เปนความสามารถในการแปลความหมายโจทย  มีวิธีการ

ใหคะแนนดังนี้ 

 0    หมายถึง แปลความหมายผิดโดยส้ินเชิง 

 1    หมายถึง แปลความหมายผิดบางสวน 

 2    หมายถึง แปลความหมายโจทยถูกตอง 

 2.  การแกปญหา   เปนความสามารถในการวางแผนแกปญหา  มีวิธีการใหคะแนน

ดังนี้ 

 0    หมายถึง    ไมลงมือทําหรือทําผิดโดยส้ินเชิง 

 1   หมายถึง มีกระบวนการแกโจทยปญหาถูกตองเปนบางสวน 

 2   หมายถึง มีกระบวนการแกโจทยปญหาถูกตอง  

   (ไมพิจารณาการคํานวณ) 

  3.  การตอบปญหา   เปนการพิจารณากระบวนการแกปญหารวมกับทักษะ                  

การคํานวณ มีวิธีการใหคะแนนดังนี้ 

 0    หมายถึง    ตอบผิดและกระบวนการแกปญหาผิด 

 1    หมายถึง    ตอบเพียงบางสวน (ในกรณีที่มีหลายคําตอบ) 

 2    หมายถึง    การคํานวณถูกตอง 

 ส.วาสนา  ประวาลพฤกษ  (2537: 48 - 49)  ไดเสนอแนวทางใหมในการสราง

แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาที่ เ รียกวา  การวัดจากสภาพจริง  (Authentic 

Performance  Measurement)  โดยสรางขอคําถามดังนี้ 

 1.  เสนอสถานการณประกอบดวยขอมูลและขอจํากัดตางๆ   ใหนักเรียนหาคําตอบ  

พรอมทั้งอธิบายวิธีการคิดที่จะไดคําตอบ  ซึ่งอาจจะมีวิธีการคิดหลายวิธี 

 2.  เสนอปญหาประกอบดวยขอมูลที่เกี่ยวของและไมเกี่ยวของ  (หรือไมจําเปน)                

ใหนักเรียนพิจารณาแกปญหาและใหความเห็นเกี่ยวกับขอมูลที่ไมเหมาะสม 

 3. เสนอปญหาและแนวทางแกปญหาบางสวนใหนักเรียนวิจารณ  และใหแกปญหา

นั้นใหสําเร็จ 

 4. เสนอปญหาใหแสดงวิธีการแกปญหาและตรวจสอบโดยนําเสนอตอเพื่อนๆ                

ในช้ันเรียนหรือแลกเปล่ียนคําตอบกัน 
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 จะเห็นไดวาการวัดและการประเมินความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร

สวนใหญจะวัดและประเมินตามข้ันตอนการแกปญหา โดยใชขอคําถามที่เปนสถานการณที่สามารถ

พบไดในชีวิตประจําวัน 

 

2. รูปแบบการเรียนรู 
 2.1 ความหมายของรูปแบบการเรียนรู 
 นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของแบบการเรียนรู (Learning Style)                    

ไวหลากหลายความหมาย  ข้ึนอยูกับมุมมองแนวคิดของแตละบุคคล  ดังนี้ 

 ฮันท (Hunt.  1981: 647) ไดใหทัศนะเกี่ยวกับแบบการเรียนรูวา  เปนการกลาวถึงผูเรียน

ในรูปแบบของสภาพทางการศึกษาที่ผูเรียนแตละคนนิยมชมชอบ  แบบการเรียนเปนคุณลักษณะที่

สามารถคนหาได  การที่ไดรูเกี่ยวกับแบบการเรียนของผูเรียน  จะชวยเสนอแนะตออาจารยผูสอนท่ีจะ

ใชการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับผูเรียน 

 คอลบ(Kolb.  1981: 375)  ไดใหทัศนะเกี่ยวกับแบบการเรียนรูวา  แบบการเรียนเปนผล

มาจากลักษณะและนิสัยทางพันธุกรรม  ประสบการณเดิม  และการรวมส่ิงแวดลอมในปจจุบัน  ซึ่งส่ิง

เหลานี้  ทําใหเกิดความแตกตางระหวางบุคคล  เปนการเนนความแตกตางของวิธีเรียนพื้นฐาน 4 แบบ  

ที่ถือเปนหลักในทฤษฎีการเรียนรูแบบประสบการณ (Experiental Learning Theory)  ดังนี้ 

 1.  ประสบการณตรง (Concrete Experience) 

 2 .  การสัง เกตปฏิกิ ริยาโตตอบหรือการสัง เกตผลสะทอนกลับ (Reflective 

Observation) 

 3.  แนวความคิดที่เปนนามธรรม (Abstract Conceptualization) 

 4.  การทดลองปฏิบัติ (Active Experimentation) 

 เรสเลอร และ เรสโมวิค (Rezler; & Rezmovice.  1981: 28)  ไดใหความหมายวา              

แบบการเรียนรู  หมายถึง  ลักษณะที่แตละบุคคลรับรู  และประมวลขอมูลในสภาพตาง ๆ  ของ                 

การเรียนรู 

 สมิธ และ เรนซัลไล (Smith; & Renzulli.  1984: 45)  ไดใหความหมายวา แบบการเรียน

เปนลักษณะของยุทธศาสตรทางการเรียนรูที่นักเรียนชอบใชในการเรียน 

 แคนฟลด และ แลฟเฟอรติ (Canfield; & Lafferty.  1997: 418)  ไดกลาววา  แบบการ

เรียนของแตละบุคคลนั้นเปนผลมาจาก 

 1.  เงื่อนไขทางวิชาการ (Academic Conditions)  ซึ่งมีความสัมพันธกับผูสอนและ

กลุมเพื่อน 
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 2.  เงื่อนไขทางโครงสราง (Structural Conditions)  ซึ่งมีองคการและสมาคมตาง ๆ 

 3.  เงื่อนไขความสําเร็จ (Achievement Conditions) ซึ่งมีจุดมุงหมายและการแขงขัน 

 4.  ลักษณะเนื้อหาวิชา (Content) 

 5.  วิธีการเรียนรูที่นิยมชมชอบ (Mode of Preferred Learning) 

 6.  ระดับการกระทําที่คาดหวัง (Expectation of Performance Level) 

 จากความหมายของรูปแบบการเรียนรูดังกลาวขางตน  สรุปไดวา ลักษณะพฤติกรรมและ

วิธีการเรียนของผูเรียนที่ชอบใชในการเรียนรู  รวมทั้งการแกปญหาในการเรียน ทําใหสามารถเรียนรู         

ไดดีที่สุดในสถานการณนั้นๆ 

 
 2.2 ประเภทของรูปแบบการเรียนรู 
 นักการศึกษาที่สนใจเก่ียวกับรูปแบบการเรียนรู  ไดศึกษาวิจัย “รูปแบบ” ตาง ๆ ของ                      

รูปแบบการเรียนรู  โดยใชองคประกอบภายในตัวผูเรียนและองคประกอบทางดานสภาพแวดลอมทาง 

การเรียนประกอบกัน   

 กราซา และ ไรซแมน (Grasha; & Reichman.  1975: 13-15)  ไดศึกษาเกี่ยวกับ   

รูปแบบการเรียนรูของนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา  และพัฒนาแบบวัดการเรียนของนักศึกษา (The 

Grasha Reichman Student Learning Styles Questionnaires)  โดยแบงประเภทของรูปแบบการ

เรียนรูออกเปน 6 แบบคือ 

 1.  แบบแขงขัน (Competitive Style)  ผูเรียนที่ใชรูปแบบการเรียนรูแบบนี้จะมี

ลักษณะชอบเอาชนะเพื่อนดวยกัน  โดยพยายามมีที่จะทําทุกส่ิงทุกอยางใหดีกวาคนอ่ืน ๆ  ผูเรียนกลุม

นี้จะมีความรูสึกวาเขาตองแขงขันกับคนอ่ืน ๆ  ในชั้นเรียนเพื่อรางวัลจะมองหองเรียนเปนสนามแขงขัน

ที่จะตองมีแพ-ชนะ และผูเรียนแบบนี้จะรูสึกวาตัวเองชนะเสมอ 

 2.  แบบรวมมือ (Collaborative Style)  ผูเรียนที่ใชรูปแบบการเรียนรูแบบนี้  จะมี

ลักษณะเปนคนที่ชอบทํางานรวมกันเปนกลุม  ชอบการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน                   

กับอาจารยและเพื่อน ๆ  ทั้งในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียนเสมอ  ชอบการเรียนในชั้นเรียนที่สงเสริมใหมี

การอภิปรายเพื่อใหมีความเขาใจเรียนไดดียิ่งข้ึน  และชอบชวยเหลือเพื่อนเกี่ยวกับการเรียน 

 3.  แบบหลีกเล่ียง (Avoidance Style)  ผูเรียนที่ใชรูปแบบการเรียนรูแบบนี้  จะเปน

คนที่มีจุดมุงหมายในการเรียนเพื่อความสําเร็จในการศึกษาโดยมิไดคํานึงถึงความรูที่จะไดรับ  ไมสนใจ

เรียนเนื้อหาวิชาในชั้นเรียนตามแบบแผน  ไมคอยมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน  ทัศนะของ

ผูเรียนแบบนี้จะมองเห็นวาหองเรียนเปนสถานที่ที่ไมนาสนใจ 
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 4.  แบบมีสวนรวม (Participant Style)  ผูเรียนที่ใชรูปแบบการเรียนรูแบบนี้  จะเปน

คนที่มีความกระตือรือรนที่จะศึกษาหาความรูเกี่ยวกับเนื้อหาวิชาที่เรียน  และชอบที่จะเขาช้ันเรียน                      

มีความรับผิดชอบที่จะเรียนรูใหมากที่สุดจากชั้นเรียน  มีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอนมากทีสุ่ด  

แตจะไมคอยเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมที่ไมเกี่ยวของกับเนื้อหาวิชาที่เรียน 

 5.  แบบพึ่งพา (Dependent Style)  ผูเรียนที่ใชรูปแบบการเรียนรูแบบนี้  จะเปนคนที่

คิดวาอาจารยเปนแหลงความรูที่สําคัญรูสึกวาเนื้อหาวิชาในตําราและคําบรรยายถูกตอง  ชอบให

อาจารยเนนเนื้อหาที่สําคัญและชอบขอสอบที่ออกตรงตามตําราและคําบรรยายถูกตอง  แตจะเปนผูที่

มีความอยากรูอยากเห็นทางวิชาการนอยมากและจะเรียนรูเฉพาะสิ่งที่ถูกบังคับหรือกําหนดใหเรียน               

ไมคอยชอบการอภิปรายในชั้นเรียน 

 6.  แบบอิสระ (Independent Style)  ผูเรียนที่ใชรูปแบบการเรียนรูแบบนี้  ชอบที่จะ

คิดและทําเร่ืองตาง ๆ  ดวยตนเอง  เปนคนที่มีความเช่ือมั่นในตนเองสูง  สามารถตัดสินใจไดวาเนื้อหา

ตอนใดสําคัญจะฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  มีความต้ังใจในการศึกษาเลาเรียน  มักจะศึกษาเร่ืองที่จะ

เรียนลวงหนาและจะใชเวลาสวนมากในการศึกษาคนควาเนื้อหาวิชาที่เรียนดวยตนเอง 

 คอลบ (Kolb.  1984: 27-49)  ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนรูโดยการเร่ิมจาก

การศึกษากระบวนการเรียนรูหรือการปรับตัวของบุคคลซึ่งประกอบดวยข้ันตอน 4 ข้ันตอน  ที่ดําเนินไป

อยางเปนวงจรตอเนื่องกัน  ดังภาพประกอบ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 ข้ันตอนการเรียนรูตามทฤษฎีการเรียนรูเชิงประสบการณของคอลบ 

 

 โดยคอลบไดอธิบายข้ันตอนการเรียนรูทั้ง 4 ข้ันตอนไวดังนี ้

 ข้ันที ่ 1  ประสบการณเชิงรูปธรรม (Concrete Experience หรือ  CE) เปนข้ันของการ          

เขาไปมีสวนรวมและรับรูในประสบการณตาง ๆ  และยึดถือส่ิงที่เกิดข้ึนจริงตามที่ตนประสบ ในขณะนั้น 

ประสบการณเชิงรูปธรรม 

(Concrete Experience)

การสังเกตอยางไตรตรอง 

(Reflective Observation)
การทดลองปฏิบัติ 

(Active Experimentation) 

การสรางมโนทัศนเชงินามธรรม 

(Abstract Conceptualization)
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 ข้ันที่ 2  การสังเกตอยางไตรตรอง (Reflective Observation หรือ  RO)  เปนข้ันที่           

มุงจะเขาใจความหมายของประสบการณที่ไดรับ  โดยการสังเกตอยางระมัดระวัง  เปนการไตรตรอง

พิจารณาโดยใชความคิด 

 ข้ันที่ 3 การสรางมโนทัศนเชิงนามธรรม (Abstract Conceptualization หรือ AC)  

เปนข้ันที่มุงใชเหตุผลและใชความคิดในการสรุปเปนหลักการตาง ๆ 

 ข้ันที่ 4  การทดลองปฏิบัติ (Active Experimentation หรือ AE)  เปนข้ันที่มุงนํา

ความรูที่ไดจากข้ันที่ 3  ไปทดลองปฏิบัติ  เพื่อจะดูวาถูกตองหรือไม 

 คอลบกลาววา “ผูเรียนแตละคนจะเนนข้ันตอนตาง ๆ  แตกตางกัน  ทําใหมีการใชข้ันตอน

การเรียนรูไมเทากัน  บางคนจะเนนข้ันที่ 1 บางคนเนนข้ันที่ 2 ในขณะที่บางคนเนนข้ันที่ 3 หรือบางคน

ก็เนนข้ันที่ 4” 

 ตามแนวคิดของคอลบข้ันการเรียนรูทั้ง 4 ข้ันดังกลาวมีลักษณะตรงขามกันและสามารถ

จัดเปนคูไดสองคู  คือ 

 ข้ันที่ 1  (CE)  มีลักษณะตรงขามกับ ข้ันที่ 3 (AC) 

 ข้ันที่ 2  (RO)  มีลักษณะตรงขามกับ ข้ันที่ 4 (AE) 

 ดังนั้นคอลบจึงไดเสนอวิธีการวัดแบบการเรียนโดยอาศัยแกน 2 แกน คือ 

 แกนที่ 1  เปนแกนความแตกตางของข้ันที่ 1  และข้ันที่ 3 (CE-AC) 

 แกนที่ 2  เปนแกนความแตกตางของข้ันที่ 2  และข้ันที่ 4 (RO-AE) 

แกนทั้งสองนี้ตัดกันเปนพิกัด  หรือ  โค-ออรดิเนท (Co-Ordinate)  และแบงพื้นที่ออกเปน 4 สวน  หรือ  

ควาแดรนท (Quadrants)  ดังภาพประกอบ  2 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 2  รูปแบบการเรียนรู 4 แบบ ในแตละสวน  ตามแนวคิดของคอลบ 

( CE – AC )

แบบอเนกนัย 

( Divergent L.S. )

( RO – AE )

แบบดูดซึม 

( Assimilative L.S. )
แบบเอกนัย 

( Convergent L.S. ) 
 

แบบปรับปรุง 

( Accommodative L.S. L.S. ) 

+

_ 

+ _ 
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 คอลบไดถือเอาแตละควาแดรนท (Quadrants) เปนรูปแบบการเรียนรูแตละแบบและได

แบงรูปแบบการเรียนรูออกเปน 4 แบบ คือ 

 แบบอเนกนัย (Divergent Learning Style) 

 แบบดูดซึม (Assimilative Learning Style) 

 แบบเอกนัย (Convergent Learning Style) 

 แบบปรับปรุง (Accommodative Learning Style) 

 รูปแบบการเรียนรูทั้ง 4 แบบ ดังกลาวมีลักษณะดังนี้ 

 1.  แบบอเนกนัย (Divergent Learning Style)  เนนข้ันที่ 1 และข้ันที่ 2  บุคคลที่มี

การคิดแบบนี้เปนคนท่ีมีความสามารถในการรับรูและการสรางจินตนาการตาง ๆ  ข้ึนเอง  สามารถ

ไตรตรองจนมองเห็นภาพรวมตาง ๆ  ได  และทํางานไดดีในสถานการณที่ตองการความคิดหลากหลาย  

เชน  การระดมสมอง (Brainstorming)  มีความสนใจบุคคลและวัฒนธรรมตาง ๆ  มักเปนผูเช่ียวชาญ

ทางดานศิลปะและมักใชอารมณ  ตัวอยางของบุคคลประเภทนี้มักมีพื้นฐานทางดานมนุษยศาสตรและ

ศิลปะศาสตร  เชน  นักแนะแนว  และ ผูจัดการฝายบุคคล  เปนตน 

 2.  แบบดูดซึม (Assimilative Learning Style)  เนนข้ันที่ 2 และ ข้ันที่ 3  บุคคลที่มี

การคิดแบบนี้เปนคนที่มีความสามารถในการสรุปหลักการ  สนใจทฤษฎีตาง ๆ  โดยใหความสนใจกับ

ประสบการณจริงคอนขางนอยแตสนใจในหลักการเชิงนามธรรมมากกวา  ไมชอบการลงมือปฏิบัติและ

มักไมคํานึงถึงการนําเอาทฤษฎีไปประยุกตใช  ตัวอยางของบุคคลในกลุมนี้มักอยูในสาขาวิทยาศาสตร

พื้นฐาน  สาขาคณิตศาสตร  และในหนวยงานที่เกี่ยวของกับการทําวิจัยตาง ๆ 

 3.  แบบเอกนัย (Convergent Learning Style)  เนนข้ันที่ 3 และ ข้ันที่ 4  บุคคลที่มี

การคิดแบบนี้เปนคนที่มีความสามารถในการนําแนวคิดที่เปนนามธรรมตาง ๆ  ไปใชในการปฏิบัติ

สามารถสรุปวิธีที่ถูกตองที่สุดเพียงวิธีเดียวที่สามารถนําไปใชในการแกไขปญหาได  นิยมใชเหตุผล

มากกวาการใชอารมณในการแกปญหา  ชอบทํางานกับวัตถุมากกวาทํางานกับบุคคล  มักมี                 

ความสนใจที่เฉพาะเจาะจงในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งและจะมีความเช่ียวชาญในเร่ืองนั้น  ตัวอยางของบุคคล

เหลานี้มักอยูในสาขาวิชาวิทยาศาสตรกายภาพ  เชน  วิศวกร เปนตน 

 4.  แบบปรับปรุง (Accommodative Learning Style)  เนนข้ันที่ 4 และข้ันที่ 1  

บุคคลที่มีการคิดแบบนี้เปนผูที่ชอบลงมือปฏิบัติทดลอง  จะทํางานไดดีในสถานการณที่ตองใช               

การปรับตัว  นักปรับปรุงจะมีแนวโนมในการแกไขปญหาดวยวิธีการที่ตนคิดข้ึนเองในลักษณะลองผิด

ลองถูก  และชอบทํางานกับบุคคลคนกลุมนี้มักจะอยูในสาขาที่ตองการประยุกตใชเทคนิคตาง ๆ  เชน  

นักบริหารนักการตลาด  และพนักงานขาย เปนตน 
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 โดยสรุปแลว เราอาจแบงลักษณะของรูปแบบการเรียนรูไดหลายแบบ ซึ่งนักการศึกษา              

แตละคนจะมีเกณฑในการจําแนกรูปแบบการเรียนรูแตกตางกัน แตโดยรวมแลวเกณฑที่ใชในการ

จําแนกรูปแบบการเรียนรู จะใชองคประกอบภายในตัวนักเรียนและสภาพแวดลอมทางการเรียนเปน

สําคัญ 

 
 2.3 แบบสํารวจรูปแบบการเรียนรู 
 นักจิตวิทยาและนักการศึกษาไดคนควาและพัฒนารูปแบบตาง ๆ  ออกมามากมาย               

ในรูปแบบของแบบสํารวจ (Inventory) เพื่อใชวินิจฉัยแบบการเรียนของผูเรียน  ซึ่งแบบสํารวจ                   

แบบการเรียน (Learning Style Inventory)  หรือใชชื่อยอวา LSI  แตละแบบ  จะมีการศึกษาตัวแปร

ตางกัน  แตอยูในขอบเขตของสภาพการเรียนการสอนที่ผูเรียนชอบและสงผลถึงระดับการเรียนรูหรือ

สภาพที่ทําใหผูเรียนเรียนไดดีที่สุด  มีการกําหนดระดับชั้นและวัยของผูเรียนที่เหมาะสมที่จะตอบ             

แบบสํารวจชุดนั้น ๆ ดวย (อัจฉรา  ธรรมาภรณ.  2531: 35) เชน  ดุนน (Dunn.1983:61)  ไดใชตัวแปร

ในสภาพการเรียนการสอนทั้งภายในและภายนอกตัวผูเรียน  23 รายการ  ที่มีอิทธิพลและเกี่ยวของกับ

ความสามารถในการเรียนรูไดดีของผูเรียนแตละคนเปนตัวแปรในการสํารวจแบบการเรียน  โดยแบง

ตามสภาพแวดลอม  ออกเปน 5 กลุม  ดังนี้ 

 1. สภาพแวดลอมทางการเรียน (Environmental Stimuli)  เชน เสียง แสง อุณหภูมิ 

การออกแบบ (Design) เชน การจัดสภาพหองเรียน การจัดและออกแบบวัสดุเคร่ืองใช เปนตน 

 2. สภาพแวดลอมทางสังคม (Sociological Stimuli) เชน ชอบเรียนกับเพื่อน              

เรียนคนเดียว เรียนเปนคู  เรียนเปนทีม  เรียนกับผูใหญ  หรือเรียนไดกับทุกคน 

 3. สภาพแวดลอมทางอารมณ (Emotiona Stimuli)  เชน แรงจูงใจ  ความมานะ  

พยายาม  ความรับผิดชอบ  การจัดระบบและการวางแผนการเรียน 

 4. สภาพแวดลอมทางกาย (Physical Stimuli)  เชน  การรับรูความตองการ                

ทางรางกายเกี่ยวกับสุขภาพ (Intake) เชน  ดูหนังสือไปดวยกินอาหารไปดวย  ความเจ็บปวย  เปนตน  

เวลาในการเรียน  การเปล่ียนแปลงบรรยากาศ  อิริยาบถ  สถานที่ 

 5. สภาพแวดลอมทางจิตวิทยา (Phychological Stimuli) เชน  การปฏิบัติ                 

โดยการวิเคราะหกับการปฏิบัติโดยกระทําตามแบบ (Analytic-Global) ระบบประสาทสัมผัสเกี่ยวกับ

ความชอบ (Cerebral or Hemispheric Preference)  การพิจารณาไตรตรองอยางถี่ถวนกับ            

การตัดสินใจในทันที (Reflective-Impulsive) 
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3. การรับรูความสามารถของตนเอง 
 3.1 ความหมายของการรับรูความสามารถของตนเอง 
  แบนดูรา (Bandura.  1986: 391) ไดใหนิยามการรับรูความสามารถของตนเอง (Self – 

Efficacy) วาเปนการที่บุคคลตัดสินเกี่ยวกับความสามารถของตนเอง วาสามารถกระทําพฤติกรรม

บางอยางในสภาพการณที่เฉพาะเจาะจงไดหรือไม ซึ่งในสภาพการณนั้นบางคร้ังอาจมีความคลุมเครือ 

ไมชัดเจน มีความแปลกใหม ไมสามารถทํานายส่ิงที่เกิดข้ึนได และสถานการณเหลานั้นมักจะทําให

บุคคลเกิดความเครียดได ซึ่งการรับรูความสามารถของตนเองไมไดขึ้นอยูกับทักษะที่บุคคลมีอยูใน

ขณะนั้น หากแตวาข้ึนอยูกับการตัดสินของบุคคลวาเขาสามารถทําไดดวยทักษะที่มีอยู  

  ชังค (Schunk.  2000: 108) ไดใหความหมายของการรับรูความสามารถของตนเองไววา 

ความเช่ือมั่นของบุคคลเกี่ยวกับความสามารถที่จะเรียนรู หรือกระทําพฤติกรรมตามความสามารถท่ีมีอยู 

ซึ่งไมเหมือนกับการที่เรารูวาจะทําอะไร เปนการประเมินทักษะและความสามารถของบุคคลออกมา

เปนการกระทําตามระดับความสามารถที่มีอยู  

  ฐิติพัฒน สงบกาย (2533: 17) ไดสรุปความหมายของการรับรูความสามารถของตนเอง

วา หมายถึง การที่บุคคลตัดสินเกี่ยวกับความสามารถของตนเอง วาสามารถกระทําพฤติกรรม

บางอยาง ในสถานการณที่เฉพาะเจาะจงไดหรือไม ซึ่งไมไดข้ึนอยูกับทักษะที่บุคคลมีอยูในขณะนั้นแต

ข้ึนอยูกับการตัดสินของบุคคลวาตนเองสามารถทําอะไรไดดวยทักษะที่มีอยู 

  จิตติมา จูมทอง (2537: 12) ไดสรุปความหมายของการรับรูความสามารถของตนเองวา 

หมายถึง การที่บุคคลตัดสินความสามารถของตนเองเกี่ยวกับการกระทําหรือพฤติกรรมบางอยาง      

วาตนเองมีความสามารถที่จะนําทักษะตาง ๆ ที่มีอยูมาใชไดหรือไม ในระดับใด ซึ่งจะเกี่ยวของกับ

ทักษะที่เคยมีอยู และทักษะที่ไดรับการฝกฝนเพิ่มเติม เพื่อใชในการตัดสินวาตนเองสามารถกระทํา

อะไรไดดวยทักษะที่มีอยู 

  วรรณกร หมอยาดี (2544: 45) ไดสรุปความหมายของการรับรูความสามารถของตนเอง

วา หมายถึง คุณลักษณะสวนตัวที่เกี่ยวของกับความเช่ือมั่นในตนเองตอการตัดสินใจเกี่ยวกับ

พฤติกรรม  ที่แสดงออกโดยสามารถประเมินไดวาตนเองจะประสบผลสําเร็จเพียงใดในแตและ

สถานการณ การรับรูความสามารถของตนเองมีผลตอการเลือกกระทํา ความพยายาม และความ

อดทนตอความยากลําบาก เพื่อใหการกระทํานั้นประสบผลสําเร็จ และยังสามารถใชทํานายพฤติกรรม

ของบุคคลได  

  จากการใหความหมายของการรับรูความสามารถของตนเองของนักการศึกษา ดังกลาว 

อาจสร ุปได ว า  การร ับ รู ความสามารถของตนเอง  หมายถ ึง  การที่ ผู เ รียนสามารถตัดสิน   
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ความสามารถของตนเองในการเรียนวาตนเองมีความสามารถที่จะทําไดหรือไม รวมทั้งมีความมั่นใจวา

จะทําไดระดับใด 

 
 3.2 ทฤษฎีการรับรูความสามารถของตนเอง 
  ทฤษฎีการรับรูความสามารถของตนเอง (Self – Efficacy Theory) เปนทฤษฎีการเรียนรู

ปญญาสังคมของแบนดูรา (Bandura’s Social Cognitive Theory) ซึ่งอธิบายวาการเรียนรูจะเกี่ยวของ

กับปจจัยหลัก 3 ประการคือ 

   1. ความคิดหรือการคาดหวัง หรือความเชื่อและองคประกอบสวนบุคคล (P) 

   2. พฤติกรรม (B) 

   3. ส่ิงแวดลอม (E) 

  ซึ่งปจจัยทั้ง 3 นี้ มีความสัมพันธกันแบบ 2 ทาง คือ ตางก็มีอิทธิพลซ่ึงกันและกัน                

เรียกความสัมพันธลักษณะนี้วา ปจจัยกําหนดซ่ึงกันและกัน (Reciprocal Determinism) ดังแสดงใน

ภาพประกอบ 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3 ความสัมพันธระหวางบุคคล (P) พฤติกรรม (B) และส่ิงแวดลอม (E) ซึ่งเปน  

       ปจจัยกําหนดซ่ึงกันและกัน (Reciprocal Determinism) (ประสาท อิศรปรีดา.  2547: 292) 

 

    ความคาดหวัง ความคิด คานิยม ฯลฯ 

ของบุคคลมีอิทธิพลตอการแสดงออกหรือ

พฤติกรรม 

        พฤติกรรมท่ีแสดงออกจะถูกประเมิน    

        อยางอิสระจากการเสริมแรงทาง 

        สังคมและจะมีอิทธิพลตอความ  

        คาดหวัง ความคิด ความเชื่อ  

        ของบุคคล 

องคประกอบทางกาย เชน หนาตา เช้ือชาติ  

   ขนาด เพศ และคุณลักษณะทางความคิด       

     คานิยม  ฯลฯ เปนส่ิงเราที่กอใหเกิดปฏิกิริยา    

        จากผูคนรอบขาง 

การกระทําของกลุมคน รอบขางมีอิทธิพล 

   ตอการรับรูตนเองของบุคคล 

พฤติกรรมหรือการกระทําของบุคคล 

มีอิทธิพลตอปจจัยแวดลอมหรือบุคคล 

รอบขาง 

 แบบอยางของผลการกระทําหรือผลกรรมที่

ผูอื่นไดรับ เปนปจจัยแวดลอมที่มีอิทธิพล

ตอพฤติกรรมของบุคคล 
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 จากภาพประกอบ 3 แสดงใหเห็นวา ความสัมพันธระหวางบุคคล พฤติกรรม และส่ิงแวดลอม 

ตางเปนตัวกําหนดที่มีอิทธิพลเชิงเหตุ-ผล ซึ่งกันและกัน ซึ่งหมายความวา ถาองคประกอบใด

องคประกอบหน่ึงเปลี่ยนแปลงไป ก็จะสงผลตอองคประกอบที่เหลือใหเปล่ียนแปลงไปดวย 

 บุคคลจะตัดสินใจวาจะกระทําพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งหรือไมนั้น สวนหนึ่งขึ้นอยูกับ

การรับรูความสามารถของตนเอง และอีกสวนหนึ่งข้ึนอยูกับความคาดหวังเกี่ยวกับผลกรรม ซึ่ง            

การรับรูความสามารถของตนเอง เปนการตัดสินความสามารถของตนเองวาจะสามารถทํางานไดใน

ระดับใด ในขณะที่ความคาดหวังเกี่ยวกับผลกรรม เปนการตัดสินวาผลกรรมใดจะเกิดข้ึนจากการกระทํา

ดังกลาว ดังภาพประกอบ  4 

 
ภาพประกอบ 4 ความแตกตางระหวางการรับรูความสามรถของตนเอง และความคาดหวัง                  

       เกี่ยวกับผลกรรมที่เกิดข้ึน (Bandura.  1977: 79) 

 

 การรับรูความสามารถของตนเอง และความคาดหวังเกี่ยวกับผลกรรมที่เกิดข้ึนมีความสัมพันธ

กันอยางมาก ความสัมพันธระหวางตัวแปรทั้งสองนี้มีผลตอการตัดสินใจที่จะกระทําพฤติกรรมของบุคคล  

ถาบุคคลมีการรับรูความสามารถของตนเองสูงและมีความคาดหวังเกี่ยวกับผลกรรมที่เกิดข้ึนสูง บุคคลนั้น

จะมีแนวโนมที่จะตัดสินใจกระทําพฤติกรรมอยางแนนอน แตถาบุคคลมีการรับรูความสามารถของตนเอง  

ตํ่าและมีความคาดหวังเกี่ยวกับผลกรรมที่เกิดขึ้นตํ่าดวย หรือการรับรูความสามารถของตนเองและ

ความคาดหวังเกี่ยวกับผลกรรมที่เกิดขึ้นเปนไปในทางตรงกันขาม บุคคลก็จะมีแนวโนมที่จะตัดสินใจ  

ไมกระทําพฤติกรรมนั้น ดังภาพประกอบ 5  

                                                           ความคาดหวงัเกี่ยวกับผลกรรมที่เกิดข้ึน 

 สูง ตํ่า 

สูง มีแนวโนมที่จะกระทําแนนอน มีแนวโนมที่ไมกระทํา 

ตํ่า มีแนวโนมที่จะไมกระทํา มีแนวโนมที่จะไมกระทําแนนอน 

ภาพประกอบ 5 ความสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถของตนเอง และความคาดหวังเกี่ยวกับ      

       ผลกรรมที่เกิดข้ึนตอการตัดสินใจกระทําของบุคคล (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต.2541: 59;   

       อางอิงจาก Bandura.  1978) 

บุคคล พฤติกรรม ผลกรรม 

การรับรูความสามารถของ ตนเอง ความคาดหวงัเกี่ยวกับผลกรรมที่เกิดข้ึน 

การรับรูความสามารถ

ของตนเอง 
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  การรับรูความสามารถของตนเองเปนกลไกทางจิตอันหนึ่งของมนุษย การรับรู

ความสามารถของตนไมไดเกิดข้ึนจากการคาดคะเนแตเกิดข้ึนจากการประมวลปจจัยตาง ๆ เชน 

รูปแบบการคิด หรือ ปฏิกิริยาทางอารมณ ซึ่งการรับรูความสามารถของตนเองจะเปนตัวกําหนดในเร่ือง

ตอไปนี้ 

 1. การเลือกกระทําพฤติกรรม (Choice Behavior) การที่บุคคลตัดสินใจเลือกกระทํา

พฤติกรรมใด นานแคไหนและจะกระทําพฤติกรรมใดกอน  สวนหนึ่งเปนผลมาจากการรับรู

ความสามารถของตนเอง บุคคลมีแนวโนมที่จะหลีกเล่ียงการกระทํากิจกรรมที่เชื่อวายากเกิน

ความสามารถของตนเอง และจะกระทํา กิจกรรมที่แนใจวามีความสามารถที่จะกระทําได อยางไร              

ก็ตาม บุคคลที่ประเมินความสามารถของตนเอง สูงเกินความเปนจริงและไมสามารถกระทําพฤติกรรม

ที่ตนเองเลือกได มักจะเกิดความเครียด ผิดหวัง ประสบความลมเหลวในการทํางาน และรูสึกวา              

ความลมเหลวนี้ไมสามารถจะแกไขได สวนบุคคลที่รับรูความสามารถของตนเองตํ่ากวาความสามารถ

ที่เปนจริง มักขาดความพยายามและมุมานะในการทํางาน และ มีความสงสัยเกี่ยวกับความสามารถ

ของตนเอง บุคคลเหลานี้สรางอุปสรรคภายในใจข้ึนมาเอง อันจะทําใหเกิดความสงสัยในตนเอง และ

เกิดความประหมาก็อาจทําใหพลาดโอกาสท่ีจะประสบความสําเร็จไดเชนกัน ดังนั้น ถาบุคคลประเมิน

ความสามารถของตนเองไดอยางถูกตองเหมาะสม จะสงผลตอการเลือกกระทําพฤติกรรม    ที่มีโอกาส

ประสบความสําเร็จสูง และมีแรงจูงใจที่จะพัฒนาความสามารถของตนเองใหกาวหนาตอไปดวย 

   2. การใชความพยายามและความยืนหยัด (Effort Expenditure and Persistence)             

การตัดสิน ความสามารถของตนเอง จะเปนตัวกําหนดวาบุคคลจะใชความพยายามในการทํางานมาก

เทาใด และจะยืนหยัดอยูไดนานแคไหน เมื่อพบอุปสรรคหรือประสบการณที่ไมนาพอใจ บุคคลที่รับรู

ตนเองวามีความสามารถสูงก็มีแนวโนมที่จะใชความพยายามมากข้ึน เพื่อเอาชนะงานที่ทาทายนั้น ในทาง

ตรงกันขาม ถาบุคคลรับรูวาตนเองมีความสามารถนอยเมื่อพบอุปสรรคก็จะเลิกลมความพยายามโดยงาย 

อยางไรก็ตาม การรับรูความสามารถของตนเองมีอิทธิพลตอการกําหนดพฤติกรรมของบุคคล มากกวา

ความพยายาม เพราะความพยามยามเปนเพียงองคประกอบตัวหนึ่งในหลาย ๆ ตัวที่มาเพิ่มขนาด

และคุณภาพของการกระทํา แตบุคคลจะตัดสินความสามารถของตนเม่ือเผชิญกับงานยาก ที่ทาทาย  

ในลักษณะของการประเมินความรู ทักษะ และวิธีการที่ตนจะนํามาใช วาเพียงพอสําหรับงานที่ทาทาย

หรือไม มากกวาจะตัดสินเพียงวาตนไดใชความพยายามมากนอยแคไหน 

 3. รูปแบบการคิดและปฏิกิริยาทางอารมณ (Thought Patterns and Emotional 

Reactions) การรับรูความสามารถของตนเองจะมีอิทธิพลตอแบบแผนการคิดและการตอบสนองทาง

อารมณของบุคคล ในระหวางที่กระทําพฤติกรรม และมีผลเกี่ยวกับการคาดคะเนถึงเหตุการณภายหนา

ของตน บุคคลที่รับรูวาตนมีความสามารถสูง จะใหความสนใจและความพยายามในการกระทํา
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พฤติกรรมตาง ๆ และจะใชความพยายามยิ่งข้ึนเมื่อพบกับอุปสรรค สวนบุคคลที่ รับรูวาตนมี

ความสามารถตํ่าจะมีปฏิกิริยาทางอารมณตอตนเองในทางลบ เชน ไมมีความสุข หวาดหว่ันมี

ความเครียดสูง และจะกระทําพฤติกรรมตาง ๆ อยางไมเต็มความสามารถ อันจะสงผลใหบุคคลประสบ

กับความลมเหลวในการกระทํามากยิ่งข้ึน 

   4. การยอมรับในผลของการกระทํามากกวาโทษโชคชะตา (Humans Producers 

Simply Foretellers of Behavior) บุคคลที่มีการรับรูความสามารถของตนเองสูง จะเลือกงานที่มี

ลักษณะทาทาย และใชความพยายามเปนอยางมากที่จะใหงานนั้นประสบความสําเร็จ ซึ่งเขาจะ

ยอมรับผลตาง ๆ ที่เกิดข้ึนจากการกระทําของตนเอง แมวาในบางคร้ังงานนั้นอาจจะลมเหลว เขาก็จะ

ไมทอถอยไมโทษโชคชะตา แตจะใชความลมเหลวที่เกิดขึ้นมาชวยสนับสนุนใหเกิดความสําเร็จ

ตอไป ตรงกันขามกับบุคคลที่มีการรับรูความสามารถของตนเองต่ํามักจะอางวาความสําเร็จหรือความ

ลมเหลว   ในการกระทําเปนไปตามความเชื่อหรือคําทํานายคอยหลีกเล่ียงงานยาก ขาดความพยายาม 

มีความกระตือรือรนตํ่า และมีความเครียดสูง 

 
 3.3 กระบวนการรับรูความสามารถของตนเอง (Self – Efficacy Activated Processes) 
การรับรูความสามารถของตนจะมีผลตอกระบวนการ 4 อยาง กระบวนการทั้ง 4 ประการนี้จะสงผลตอ

พฤติกรรมของบุคคล ดังตอไปนี้ (Bandura.  1994) 

 1. กระบวนการทางปญญา (Cognitive Process) การรับรูความสามารถของตนเองจะมี

ผลตอกระบวนการทางปญญาหลายรูปแบบ พฤติกรรมของบุคคลสวนมากมีจุดมุงหมายซ่ึงถูกกํากับ

โดยการคิดเปาหมายไวลวงหนา การต้ังเปาหมายของบุคคลจะไดรับอิทธิพลจากการประเมิน

ความสามารถของตน คนที่มีการรับรูความสามารถของตนเองสูงจะต้ังเปาหมายที่สูงและทาทาย มี

ความมุงมั่นที่จะบรรลุเปาหมายมากกวาคนท่ีมีการรับรูความสามารถตํ่า และรูปแบบพฤติกรรมสวน

ใหญมักริเร่ิมจากรูปแบบการคิดเปนการคิดสรางสภาพการณลวงหนาและยอนทบทวน บุคคลที่มี          

การรับรูความสามารถสูงจะสรางภาพแหงความสําเร็จส่ิงนี้จะชวยแนะแนวทางและสนับสนุน               

การกระทํา สวนบุคคลที่สงสัยในความสามารถของตนเองจะสรางภาพความลมเหลวไวลวงหนา  

กระบวนการคิดจึงทําใหบุคคลทํานายเหตุการณและพัฒนาแนวทางที่จะควบคุมส่ิงที่จะมีผลตอ              

การดํารงชีวิตของตนเอง ในสภาพการณเรียนรู บุคคลมุงเนนไปที่ความรูของตนที่จะแสดงความคิดเห็น 

เพื่อรวบรวมปจจัยตาง ๆ นําไปสูการตรวจสอบ โดยบุคคลจะพิจารณาการประเมินตนเองอีกคร้ังจาก

ผลการกระทําระยะสั้นและระยะยาว จดจําปจจัยตาง ๆ ที่ถูกตรวจสอบและจําวาตนเองทํางานไดดีได

อยางไร 
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 การเผชิญกับสภาพการณที่มีความกดดัน อุปสรรค หรือลมเหลว บุคคลที่มีการรับรู

ความสามารถของตนเองตํ่าจะมีความคิดวิเคราะหที่เอาแนนอนอะไรไมได เกิดความพึงพอใจตนเองใน

ระดับตํ่าและคุณภาพการทํางานจะดอยลง  ในทางตรงกันขามบุคคลที่มีการรับรูความสามารถสูง จะ

ต้ังเปาหมายที่ทาทายและใชการคิดวิเคราะหที่ดีในการที่จะบรรลุผลสําเร็จ 
 2. กระบวนการจูงใจ (Motivational Process) การรับรูความสามารถของตนมีบทบาท

สําคัญในการจูงใจตนเอง การจูงใจของบุคคลสวนใหญอยูในรูปของกระบวนการคิดบุคคลจะมี               

การจูงใจตนเองและชี้แนะการกระทําของตนเองโดยการคิดลวงหนา บุคคลจะสรางความเชื่อจาก           

การคิดวาตนเองสามารถทําอะไรได และมีความคาดหวังถึงผลของการกระทํา บุคคลจะต้ังเปาหมาย

และวางแผนการกระทําของตนเอง 
 รูปแบบการจูงใจทางความคิดมีลักษณะแตกตางกัน 3 ลักษณะ คือ การระบุสาเหตุ            

การคาดหวังผลและเห็นคุณคา และการต้ังเปาหมาย ซึ่งการรับรูความสามารถของตนจะมีบทบาทตอ

การจูงใจทางความคิดทั้ง 3 ลักษณะ ดังนี้ 
 ก. การรับรูความสามารถของตนเองมีอิทธิพลตอการระบุสาเหตุ คนที่มีการรับรู

ความสามารถสูงจะอางสาเหตุของความลมเหลวของตนวาเกิดจากการขาดความพยายาม คนที่เช่ือวา

ตนเองไมมีความสามารถก็จะอางสาเหตุของความลมเหลวนั้นวาเกิดจากตนเองไมมีความสามารถจึง

ลมเหลว การระบุอางสาเหตุนี้จะมีผลตอการจูงใจ การกระทํา และปฏิกิริยาอารมณโดยผานการรับรู

ความสามารถของตนเอง 
 ข. การคาดหวังผลและเห็นคุณคา แรงจูงใจจะถูกควบคุมโดยการคาดหวังผลจากการ

กระทํา แตบุคคลจะกระทําพฤติกรรมภายใตความเช่ือที่วาตนเองสามารถทําอะไรไดและความเช่ือใน

ผลที่เกิดจากการกระทํา อิทธิพลของการคาดหวังผลและเห็นคุณคาจะเปนแรงจูงใจใหบุคคลกระทํา

พฤติกรรมนั้นสวนหนึ่งข้ึนอยูกับการรับรูความสามารถของตนเอง 
 ค. ดานการตั้งเปาหมาย บุคคลจะต้ังเปาหมายที่ทาทายและประเมินผลยอนกลับจาก

เปาหมายที่ต้ังไว การตั้งเปาหมายที่ทาทายจะทําใหแรงจูงใจเพิ่มและยังคงอยู เปาหมายตาง ๆ จะมี

อิทธิพลตอบุคคลโดยผานกระบวนการภายใจตนเองมากกวาจะเปนการควบคุมแรงจูงใจและ

พฤติกรรมโดยตรง แรงจูงใจนั้นจะมีพื้นฐานมาจากการต้ังเปาหมายที่เกี่ยวของกับกระบวนการ

เปรียบเทียบทางปญญา  โดยการทําใหเกิดความพึงพอใจในตนเองจากเปาหมายที่ต้ังไว พฤติกรรม

ของบุคคลจะมีทิศทางและสรางแรงจูงในเพื่อใหยังคงใชความพยายามตอไปจนกระทั่งบรรลุเปาหมาย 

บุคคลจะพึงพอใจในตนเองในการบรรลุเปาหมายที่มีคุณคาและสงเสริมใหตนเองใชความพยายาม

มากข้ึนโดยการไมพอใจกับการกระทําที่ตํ่ากวามาตรฐาน แรงจูงใจจากเปาหมายหรือมาตรฐานสวน

บุคคลจะไดรับผลมาจากอิทธิพลในตนเอง 3 ประเภท ดังนี้ การพึงพอใจและไมพึงพอใจตนเองจาก 
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การกระทํา , การรับรูถึงความสามารถของตนเองที่จะบรรลุเปาหมายที่ ต้ังไว และการปรับปรุง              

การตั้งเปาหมายดวยกระบวนการของตนเอง 
 3. กระบวนการทางความรูสึกและอารมณ (Affective Process) การรับรูความสามารถ

ของตนจะมีผลตอความเครียดและความกดดันเมื่อบุคคลเผชิญกับสภาพการณที่ลําบากมีอุปสรรค 

และจะมีผลตอระดับแรงจูงใจ บุคคลที่เช่ือในความสามารถของตนเองจะสามารถควบคุมความเครียด

ที่จะทําใหเกิดความวิตกกังวลได แตคนที่เช่ือวาตนไมมีความสามารถจะมีความวิตกกังวลสูงและ            

มองวาสภาพแวดลอมที่เขาอยูเต็มไปดวยอันตรายและมีความวิตกกังวลกับส่ิงตาง ๆ ที่จะเกิดข้ึน  

ความวิตกกังวลไมเพียงแคไดรับอิทธิพลจากการรับรูความสามารถที่จะกระทําพฤติกรรม แตยังไดรับ

อิทธิพลจากการรับรูความสามารถดานการควบคุมความคิดที่รบกวนได การรับรูความสามารถ              

ดานควบคุมความคิดเปนปจจัยสําคัญที่จะควบคุมความคิดอันกอนใหเกิดความเครียดและ               

ความกดดัน ทั้งการรับรูความสามารถในการจัดการและการรับรูความสามารถในการควบคุมความคิด

จึงทํางานรวมกันที่จะชวยลดความวิตกกังวลและพฤติกรรมหลีกเล่ียง 
 กระบวนการเลือก (Selection Processes) การรับรูความสามารถของตนเองจะมีผล
ตอการเลือกกระทําพฤติกรรมโดยบุคคลจะเลือกกระทําในสถานการณที่เขาเช่ือวาเขาทําไดและ

หลีกเล่ียงสถานการณหรือกิจกรรมที่บุคคลเชื่อวาเกินความสามารถของตนเองท่ีจะทําได บุคคลที่มี 

การรับรูความสามารถของตนเองสูงจะเลือกงานที่มี ลักษณะทาทาย สวนบุคคลที่มีการรับรู

ความสามารถของตนเองตํ่าจะทอถอย หลีกเล่ียงงาน เปนการปดโอกาสที่จะพัฒนาศักยภาพของ

ตนเอง 
 ตามแนวทางทฤษฏีการรับรูความสามารถของตน จะสามารถสงผลกระทบตอ

พฤติกรรมของบุคคลไดตองผานกระบวนการทางปญญาเสียกอน และเมื่อเกิดการเปล่ียนแปลงทาง

ปญญาแลวจะเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคลตามการตัดสินความสามารถของตนเอง ซึ่ง

ความสามารถนี้ (Efficacy) ตองอาศัยทักษะผสมผสานรวมกันทั้งทักษะทางปญญา สังคม และ

พฤติกรรมซึ่งจะทําใหเกิดการรูปแบบพฤติกรรมตามสถานการณเฉพาะนั้น ๆ ซึ่งการรับรูความสามารถ

ของตนเองนี้จะไมไดข้ึนอยูกับทักษะที่บุคคลที่มีอยูในขณะนั้น หากแตข้ึนอยูกับการตัดสินของบุคคลวา 

เขาสามารถทําอะไรไดดวยทักษะที่เขามีอยู (Bandura.  1986)  

 
 3.4 การรบัรูความสามารถของตนดานการเรียน (Academic Self – Efficacy) 
 การรับรูความสามารถของตนดานการเรียนมีพื้นฐานความหมายมาจากแนวคิดการรับรู

ความสามารถของตน ดังนั้นการรับรูความสามารถของตนดานการเรียนจะหมายถึง การที่บุคคลตัดสิน

เกี่ยวกับความสามารถของตนในดานการเรียนวาตนเองมีความสามารถที่จะกระทําพฤติกรรมที่
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เกี่ยวของกับการเรียนไดหรือไม และมีความมั่นใจวาจะกระทําไดในระดับใด และองคประกอบของ          

การรับรูความสามารถของตนดานการเรียนนั้น ผูวิจัยไดนํางานวิจัยของ รังรอง งามศิริ เปนพื้นฐาน

แนวคิด โดยการรับรูความสามารถของตนดานการเรียนจะประกอบดวย 7 ดาน คือ ความสามารถ

เกี่ยวกับการอาน ความสามารถเกี่ยวกับการฟง ความสามารถเก่ียวกับการเขียน ความสามารถ

เกี่ยวกับการคํานวณ ความสามารถเกี่ยวกับการรับรู ความสามารถเกี่ยวกับการคิด ความสามารถ

เกี่ยวกับการสอบ 
 1.ความสามารถเกี่ยวกับการอาน 
 ความสามารถเกี่ยวกับการอาน หมายถึง ความสามารถของผูเรียนในการทําความ

เขาใจเนื้อหาสาระจากการอาน 
 2.ความสามารถเกี่ยวกับการฟง 
 ความสามารถเกี่ยวกับการฟง หมายถึง ความสามารถของผูเ รียนในการรับรู                

คําบรรยาย ทําความเขาใจขอมูลขาวสารจากการบรรยายของครู และการจดบันทึกคําบรรยาย 
 3.ความสามารถเกี่ยวกับการเขียน 
 ความสามารถ เกี่ ย วกั บการ เ ขี ยน  หมายถึ ง  ความสามารถของ ผู เ รี ยน                         

ในการเรียบเรียงความรู ความคิด จินตนาการ และประสบการณตาง ๆ ออกมาเปนลายลักษณอักษร 
 4.ความสามารถเกี่ยวกับคํานวณ 
 ความสามารถเกี่ยวกับคํานวณ หมายถึง ความสามารถของผูเรียนในการคิดคํานวณ

แกปญหาทางคณิตศาสตรที่เหมาะสมกับระดับการศึกษาของผูเรียน 
 5.ความสามารถเกี่ยวกับการเรียนรู 
 ความสามารถ เกี่ ย วกับการ เ รี ยน รู  หมายถึ ง  ความสามารถของ ผู เ รี ยน                        

ในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใหสอดคลองกับจุดมุงหมายของการเรียนรูเกี่ยวกับการจํา การทํา                

ความเขาใจ การนําไปใช การวิ เคราะห การสังเคราะห  และ การประเมินผล  ประกอบดวย

ความสามารถดังนี้ 
 5.1ความสามารถเก่ียวกับการจํา หมายถึง ความสามารถของผูเรียนในการจํา

ขอมูลที่ไดเรียนรูมาแลว 
 5.2ความสามารถเกี่ยวกับการทําความเขาใจ หมายถึง ความสามารถของผูเรียน

ในการตีความหมาย และแปลความหมายส่ิงที่เรียนรู โดยใชคําพูดของตน 
 5.3ความสามารถเกี่ยวกับการนําไปใช หมายถึง ความสามารถของผูเรียนที่จะนํา

ส่ิงที่ไดเรียนรูไปแลวมาใช 
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 5.4ความสามารถเกี่ยวกับการวิเคราะห หมายถึง ความสามารถของผูเรียนที ่แยก

ส่ิงที่เรียนรูออกเปนสวนยอย และแสดงความสัมพันธของสวนยอยเหลานั้น 
 5.5ความสามารถเกี่ยวกับการสังเคราะห หมายถึง ความสามารถของผูเรียนที่จะ

รวบรวมส่ิงที่เรียนรูหรือประสบการณเขาเปนส่ิงใหม 
 5.6ความสามารถเกี่ยวกับการประเมินผล หมายถึง ความสามารถของผูเรียนที่จะ

ใชความรูที่เรียนมาในการตัดสินคุณคา 
 6.ความสามารถเกี่ยวกับคิด 
 ความสามารถเกี่ยวกับคิด หมายถึง ความสามารถของผูเรียนในการคิดสรางสรรค 

คิดแกปญหา คิดวิจารณญาณ คิดตัดสินใน และคิดประเมินผล ประกอบดวยความสามารถดังนี้ 
 6.1ความสามารถเกี่ยวกับการคิดสรางสรรค หมายถึง ความสามารถของนักเรียน

ในการคิดเชื่อมโยงความคิดหลาย ๆ ความคิดไดหลายทิศทาง เพื่อใหความคิดใหมที่จะนํามา

ประยุกตใชกับสถานการณ ซึ่งประกอบดวย ความคิดละเอียดลออ ความคิดยืดหยุน และความคิดริเร่ิม 
 6.2ความสามารถเก่ียวกับการคิดแกปญหา หมายถึง ความสามารถในการคิด

ของนักเรียนที่จะรวบรวมประสบการณเดิมกับสถานการณของปญหาเขาดวยกัน แลวเลือกวิธีการ             

ตาง ๆ ที่จะใชแกปญหาได 
 6.3ความสามารถเกี่ยวกับการคิดวิจารณญาณ หมายถึง ความสามารถของ

ผูเรียนในการคิดพิจารณาไตรตรอง อยางรอบคอบเกี่ยวกับขอมูล หรือ สภาพการณที่ปรากฏโดยใช

ความคิดและประสบการณของตน ในการสํารวจหลักฐานอยางรอบคอบ เพื่อนําไปสูขอสรุปที่

สมเหตุสมผล 
 6.4ความสามารถเก่ียวกับการคิดตัดสินใจ หมายถึง ความสามารถของผูเรียน  

ในการคิดเพื่อนําไปสูการเลือกทางปฏิบัติ โดยยึดเกณฑใดเกณฑหนึ่งในการเลือกทางเลือกเพื่อบรรลุ

วัตถุประสงคที่ตองการ 
 6.5ความสามารถเกี่ยวกับการคิดประเมินผล หมายถึง ความสามารถของ

นักเรียนในการตัดสินคุณคาของส่ิงที่มุงประเมิน 
 7.ความสามารถเกี่ยวกับสอบ 
 ความสามารถเกี่ยวกับสอบ หมายถึง ความสามารถของผูเรียนในการนําเอาความรู

และประสบการณจากการเรียนรูมาตอบขอสอบ 
 จะเห็นไดวา การรับรูความสามารถของตนเองในการเรียน มีองคประกอบหลายดานซ่ึง

เปนพื้นฐานที่สําคัญ ซึ่งในที่นี้ผูวิจัยไดนํางานวิจัยของ รังรอง งามศิริ (2546) มาเปนพื้นฐานแนวคิดซึ่ง

จะประกอบดวย 7 ดาน คือ ความสามารถเกี่ยวกับการอาน  ความสามารถเกี่ยวกับการฟง 
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ความสามารถเกี่ยวกับการเขียน ความสามารถเกี่ยวกับการคํานวณ ความสามารถเกี่ยวกับการรับรู 

ความสามารถเกี่ยวกับการคิดและความสามารถเกี่ยวกับการสอบ 

  
 3.5  พัฒนาการของการรับรูความสามารถของตน 
  พัฒนาการของการรับรูความสามารถของตนน้ีแบนดูรา (Bandura.  1994: 77-80;1997:  

162-211) ไดสรุปไวโดยจะกลาวครอบคลุมชวงชีวิตทั้งหมด อยางไรก็ตามการพัฒนาการนี้อาจไม

เปนไปตามลําดับข้ันตามที่กลาวไว แตทุกคนจําเปนตองผานการพัฒนาดังกลาว ไดแก 

  1.การเร่ิมตนของความรูสึกถึงการมีพลังของบุคคล ทารกจะมีการเรียนรูวาเขา

สามารถที่จะทําบางอยางใหเกิดข้ึนได ประสบการณการสํารวจของเด็กที่เห็นวาเหตุการณที่เกิดมาจาก

การกระทําของเขา ถือวาเปนพื้นฐานเร่ิมตนในการพัฒนาความรูสึกวามีความสามารถ เชน การเขยา

ของเขา จะนํามาซึ่ง เสียง การสั่น การตะโกนของผูใหญ เปนตน เด็กจะสังเกตผลการกระทําซํ้า ๆ ของ

ตนวาจะเกิดเหตุการณเชนเดียวกันหรือไม เด็กที่มีประสบการณความสําเร็จในการควบคุม

สภาพแวดลอม จะกลายเปนเด็กที่เอาใจใสกับพฤติกรรมของตนเองมาก และมีความสามารถที่จะ

เรียนรูการตอบสนองใหม ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพมากกวา ทารกจะเห็นวามีความแตกตางกันของ

ประสบการณจากการกระทําของผูอ่ืนกับของตัวเขา แมจะเปนการกระทําอยางเดียวกัน 
 2.การรับรูความสามารถของตนจากครอบครัว ในเด็กเล็กจะมีการพัฒนาประเมินและ

ทดสอบทักษะรางกาย ความสามารถทางสังคม ทักษะดานภาษา ทักษะทางปญญาที่จะสามารถเขาใจ

และจัดการกับสภาพที่ เกิด ข้ึนในแตละวันของพวกเขา  พอแมจะ เปน บุคคลที่ มีบทบาท                       

ในการตอบสนองพฤติกรรมของทารก และชวยสรางโอกาสที่เหมาะสมที่จะใหเขาแสดงความสามารถ 

โดยการจัดเตรียมสภาพแวดลอมทางกายภาพใหสมบูรณ  และเปดโอกาสให เขามี อิสระ                       

ในการเคล่ือนไหวเพื่อการสํารวจ ประสบการณความสามารถระยะแรก ๆ จะรวมอยูในครอบครัว 

ในขณะที่บุคคลเติบโตเขาจะเร่ิมมีความสัมพันธกับคนในครอบครัว ดังนั้นความแตกตางของโครงสราง

ครอบครัวที่สะทอนจากขนาดของครอบครัว ลําดับการเกิด พี่นอง เหลานี้จะเปนรูปแบบที่ทําใหเกิด

ความแตกตางในการประเมินความสามารถของตนเอง จากการเปรียบเทียบทางสังคมในระหวางพีน่อง

จะพบวาเด็กที่เปนคนนองจะไมตัดสินวาตนมีความสามารถทางบวกเม่ือไปสัมพันธกับคนที่เปนพี่                 

ซึ่งมีอายุและพัฒนาการมากกวา 
 3.การรับรูความสามารถของตนที่กวางขวางข้ึนโดยผานอิทธิพลจากเพื่อน การมี

ความสัมพันธกับเพื่อนจะทําใหเด็กมีความรูเกี่ยวกับความสามารถของตนกวางขวางมากข้ึน เด็กจะมี

ความไวตอความรูสึกที่สัมพันธกับการทํากิจกรรมในหมูเพื่อน นําไปตัดสินความมีชื่อเสียงและ                   

ความนิยมในหมูเพื่อน ในกลุมเพื่อนที่ไมใชเพศเดียวกันและไมไดถูกจําแนก เด็กจะมีแนวโนมเลือก



 41 

เพื่อนที่มีคานิยมความสนใจที่คลายคลึงกับตน เพื่อนจะมีอิทธิพลตอการประเมินความสามารถ               

ของเด็กอยางมาก อาจชวยใหเพิ่มการพัฒนาความสามารถของตนหรืออาจสงผลรายตอการพัฒนา 

เกิดการรับรูวาตนมีความสามารถทางสังคมตํ่าก็เปนได โดยเด็กที่รับรูวาตนขาดความสามารถทาง

สังคมจะถอนตัวออกมา ไดรับการยอมรับจากเพื่อนตํ่า มีการเห็นคุณคาของตนเองตํ่า 
 4.การพัฒนาการรับรูในความสามารถทางปญญาของตนจากโรงเรียน โรงเรียนเปน

แหลงที่มีบทบาทสําคัญในการพัฒนาความสามารถทางปญญาและสังคมใหกับเด็ก นักเรียนจะถูก

ทดสอบความรูและทักษะในการคิดอยางตอเนื่อง ถูกประเมินและถูกเปรียบเทียบทางสังคม นักเรียน        

ที่มีทักษะทางปญญาที่ดีก็จะไดรับการพัฒนาใหมีประสิทธิภาพมากข้ึนจากการเปรียบเทยีบกบันกัเรียน

คนอ่ืน การเปนตัวแบบใหเพื่อน การไดรับขอมูลปอนกลับจากครู การสรางสภาพแวดลอมของ               

การเรียนรูมีผลตอการพัฒนาความสามารถและทักษะทางปญญาของนักเรียนดวยโดยเฉพาะจากครู 

พบวาครูที่มีการรับรูความสามารถของตนสูง จะมีการสอนที่มีประสิทธิภาพสามารถจูงใจใหนักเรียน

เพิ่มการพัฒนาความสามารถทางปญญาได สวนครูที่มีการรับรูความสามารถตนตํ่าจะมีการควบคุม 

เขมงวด ลงโทษทางลบกับนักเรียนมาก การใหนักเรียนเรียนเปนกลุมที่รวมมือกัน (Cooperative 

Learning) ใหนักเรียนไดมีการทํางานรวมกันชวยเหลือกันจะมีแนวโนมใหนักเรียนประเมิน

ความสามารถของตนในทางบวก และมีสัมฤทธิ์ผลในการเรียนสูงกวาใหทําแบบคนเดียว หรือแบบ

แขงขัน 
 5.การรับรูความสามารถในวัยรุน ในวัยนี้บุคคลจะมีความตองการเรียนรูในหลายๆ 

ดาน ตองการมีความสามารถ มีความเชี่ยวชาญในทักษะใหมๆ ตามแนวของผูใหญ เร่ิมมีการพิจารณา

อยางจริงจังวาเขามีความตองการอะไรในชีวิตของเขา นับวาเปนวัยที่เส่ียงมากกวาวัยที่ผานมา 

เนื่องจากอาจเกิดความขัดแยงกับครอบครัว วัยรุนมีแนวโนมที่จะเลือกเพื่อนที่ระบบการใหคุณคาและ

พฤติกรรมที่คลายคลึงกับตนเอง เพื่อทําใหเกิดความเช่ือมั่นและยืนหยัดในมาตรฐานของพฤติกรรมของ

ตนเอง 
 6.การรับรูความสามารถของผูใหญ ในชวงวัยผูใหญตอนตน บุคคลจะมีการเรียนรูที่

จะจัดการกับความตองการใหม ๆ ที่มีเพิ่มข้ึนจากการเปนเพื่อนตาง เพศ เปนคูสมรส เปนพอแมหรือ             

ในอาชีพ หากบุคคลประสบความสําเร็จในการจัดส่ิงเหลานี้ก็จะเพิ่มความมั่นคงในการรับรู

ความสามารถของตนซ่ึงมีสวนทําใหเกิดแรงจูงใจที่จะขยายความสามารถและความสําเร็จนี้ออกไป            

อีก สวนผูใหญที่ไมประสบความสําเร็จก็จะเกิดความทุกขใจลังเลสงสัยในตนเอง พบวาผูใหญเหลานี้

มักเกิดความเครียดและหดหูซึมเศราในชีวิต 
 ในชวงวัยผูใหญตอนกลาง บุคคลจะมีการจัดการกับงานในชีวิตประจําวันของตนเอง

ที่แนนอน นั่นคือ จะไมคอยเปล่ียนแปลงการรับรูความสามารถของตนในสวนของหนาที่ประจํา อยางไร
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ก็ตามก็อาจเกิดความไมมั่นคงไดเนื่องจากชีวิตนั้นไมไดหยุดอยูกับที่  มีการเปล่ียนแปลงของเทคโนโลยี

และสังคมอยูตลอดเวลา ซึ่งบุคคลจําเปนตองปรับตัวและเกิดการยอนกลับมาประเมินความสามารถ

ของตนอีก ผูใหญวัยนี้จะไดรับความกดดันจากผูที่อยูในวัยหนุมกวาในสภาพน้ีบุคคลจะมีการแขงขัน

ดานฐานะ ตําแหนง และพลังความสามารถในการทํางานที่ไดจากการเปรียบเทียบจากสังคม กับคนที่

อยูในวัยหนุมกวา 
 7.การประเมินการรับรูความสามารถของตนซํ้าในวัยสูงอายุ การรับรูความสามารถ

ของตนเองในวัยนี้จะมีทั้งการยอนกลับไปประเมินความสามารถตนอีกคร้ัง และมีความผิดพลาดของ

การประเมินความสามารถ ในวัยนี้จะมีมโนทัศนเชิงชีววิทยาที่วาความสามารถในทางรางกาย                      

หลายอยางจะลดลงเมื่อมีอายุเพิ่มมากข้ึน ดังนั้นบุคคลวัยนี้จึงตองยอนกลับไปประเมิน เกี่ยวกับ

ความสามารถของตนในกิจกรรมที่ตองใชสรีระทางรางกายใหมวาจะเกิดผลอยางไร วัยนี้จะมีแนวโนม

ในการเปล่ียนแปลงการตัดสินความสามารถทางปญญาในเร่ืองความจํา โดยหากคิดวาคนที่มีอายุมาก

ข้ึนความสามารถในการจําจะลดลงเหมือนความสามารถทางสรีระ บุคคลก็จะมีความมั่นใจในการจํา

ของตนตํ่า สวนผูสูงอายุที่รูสึกวาตนมีความสามารถในการจําสูงจะนําไปสูความพยายามทางปญญา

ในการที่จะระลึกจดจํา ดังนั้นจึงประสบความสําเร็จในการจําไดดีกวา 

 
 3.6 การวัดการรับรูความสามารถของตนเอง 
 จากแนวคิดของแบนดูรา (Bandura.  1977: 84 - 85) ที่วาการรับรูความสามารถของ

ตนเองนั้นเกี่ยวของกับสถานการณเฉพาะ และประกอบดวย 3 มิติ คือ มิติเกี่ยวกับขนาดความยากของ

งาน มิติเกี่ยวกับการแผขยาย และมิติเกี่ยวกับความเขม ในการวัดการรับรูความสามารถของตนเองที่

จะนําเสนอตอไปนี้ ไมวาจะใชวิธีใดก็ตาม  คะแนนที่ ไดจะมีความสัมพันธกับพฤติกรรมหรือ                         

การปฏิบัติงานของบุคคล ซึ่งบุคคลจะถูกประเมินเกี่ยวกับการปฏิบัติงานตาง ๆ ลีและโบโคล (Lee & 

Bobko.  1994: 364-369) ไดรวบรวมงานวิจัยเกี่ยวกับการรับรูความสามารถของตนเองตาม                  

แนวทฤษฏีของแบนดูรา พบวามีวิธีการวัด 5 วิธี คือ  
 1.การวัดความเขม (Self-Efficacy Strength) เปนวิธีที่นํามาใชวัดการรับรู

ความสามารถของตนเองมากที่สุ วิธีการวัดทําไดโดยการถามผูตอบถึงความม่ันใจวาเขาสามารถ

ปฏิบัติงานที่มีความยากของงานเพิ่มข้ึนไดเพียงใด ขอคําถามมักมีลักษณะใหประเมินความมั่นใจ              

จากไมมีความมั่นใจ (0) จนถึงมีความมั่นใจเต็มที่ (10) หรืออาจทําไดโดยใชมาตราสวนแบบอ่ืน ๆ ก็ได 

เชน จาก 0 % ถึง 100 % เปนตน 
 2.การวัดขนาด (Self-Efficacy Magnitude) เปนวิธีที่นิยมนํามาใชวัดการรับรู

ความสามารถของตนเองรองลงมาจากการวัดความเขม วิธีการวัดจะทําโดยการถามผูตอบวาเขา
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สามารถปฏิบัติงานที่กําหนดใหที่มีความยากข้ึนไดหรือไม ซึ่งคําถามมักจะมีลักษณะเปนมาตราสวน

ชนิด ใช/ไมใช (yes/no scale) คําตอบ “ใช” จะมีคะแนน 1 คะแนน คําตอบ “ไมใช” จะมี 0 คะแนน 

ดังนั้น หากไดคะแนนสูงแสดงวามีการรับรูความสามารถของตนเองสูง 
 3.การวัดแบบผสม คือ การวัดที่ใชวัดทั้งความเขมและขนาดของความยาก โดยใช ขอ

คําถามเดียวแตมีคําตอบแยกกันเปน 2 ชอง ชองหนึ่งเปนแบบ ใช/ไมใช สวนอีกชองหนึ่ง จะเปนมาตรา

สวนประเมินคาหรือใชประเมินเปนรอยละ  การรวมคะแนนทําโดยการรวมคะแนนของความเขมเฉพาะ

ขอที่ผูตอบตอบวา “ใช” 
 4.เปนวิธีวัดความเขมและขนาดของความยากเหมือนกับวิธีที่ 3 แตมีขอแตกตางกัน

คือ แปลงคะแนนดิบ (Raw Score) ใหเปนคะแนนฐาน (Z Score)  
 5.การวัดความเขมโดยใชขอคําถามเพียงขอเดียวเก่ียวกับงานที่กําหนดแลวใหผูตอบ

ประเมินคาระดับความมั่นใจของตนเองตอการทํางานที่กําหนดนั้น 
  รังรอง งามศิริ (2540: 186 – 189) ไดทําการสรางแบบวัดการรับรูความสามารถของ

ตนเองดานการเรียน มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคาตามแบบของลิเคิรท (Likert Type Scale) 

โดยใหประเมนิระดับความมั่นใจจากนอยไปหามาก 10 ระดับ เร่ิมต้ังแต 0 ถึง 9 โดยที่ 0 หมายถงึ             

ไมมั่นใจ    9 หมายถึง มั่นใจมากที่สุด ที่วัดการรับรูความสามารถของตนเองดานการเรียนของนักเรียน 

โดยคําถามที่สรางข้ึนจะครอบคลุมเนื้อหา 7 ดาน คือ 

   1.ความสามารถเกี่ยวกับการอาน หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการทํา

ความเขาใจกับเนื้อหาสาระจากการอาน 

   2.ความสามารถเก่ียวกับการฟง หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการรับรู            

คําบรรยาย ทําความเขาใจขอมูลขาวสารจากการบรรยายของครู และการจดบันทึกคําบรรยาย 

   3.ความสามารถเกี่ ยวกั บการเ ขี ยน  หมายถึ ง  ความสามารถของนักเ รี ยน                             

ในการเรียบเรียงความรู ความคิด จินตนาการ และประสบการณตาง ๆ ออกมาเปนลายลักษณอักษร 

   4.ความสามารถเกี่ยวกับการคํานวณ  หมายถึง  ความสามารถของนักเ รียน                        

ในการคิดคํานวณแกปญหาทางคณิตศาสตรที่เหมาะสมกับระดับการศึกษาของนักเรียน 

   5.ความสามารถเกี่ยวกับการเ รียนรู  หมายถึง  ความสามารถของนักเ รียน                   

ในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใหสอดคลองกับจุดมุงหมายของการเรียนรูเกี่ยวกับการจํา การทํา                

ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินผล 

   6.ความสามารถ เกี่ ย วกั บการ คิด  หมายถึ ง  ความสามารถของ นัก เ รียน                         

ในการคิดสรางสรรค คิดแกปญหา คิดวิจารณญาณ คิดตัดสินใจ และคิดประเมินผล 
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   7.ความสามารถเกี่ยวกับการสอบ หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการนําเอา

ความรูและประสบการณจากการเรียนรูมาตอบขอสอบ  

 จากวิธีการวัดการรับรูความสามารถของตนเองขางตน พบวา การวัดความเขมหรือ                

ความมั่นใจเปนวิธีที่นิยมนํามาใชในการวิจัยเพื่อวัดการรับรูความสามารถของตนเองของกลุมตัวอยาง

มากที่สุด ดังนั้น ในการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยไดสรางและพัฒนาแบบวัดการรับรูความสามารถของตนเอง

ของ  รังรอง งามศิริ (2540) ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับการรับรูความสามารถของตนเองดานการเรียนของ

นักเรียน มาใชเปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยผูวิจัยไดนํามาปรับเพื่อใหเหมาะสมกับ               

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ 

 

4. งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 4.1 งานวิจัยในตางประเทศ 

  คาลวาโน เบตต จีน (Calvano Bette Jean.1985: Online) ไดศึกษาเร่ือง “อิทธิพลของ

รูปแบบการเรียนรูที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนมัธยมศึกษา” มีจุดประสงค
เพื่อเปรียบเทียบรูปแบบการเรียนรูของนักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงและตํ่า เพื่อศึกษารูปแบบ 

การเรียนรูของนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงและตํ่า และเพื่อศึกษาวามีการพัฒนา

เปล่ียนแปลงในรูปแบบการเรียนรูระหวางระดับชั้นของนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงและตํ่า 

กลุมตัวอยางเปนนักเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษา จํานวน 290 คน ในระดับ 6 , 7 และ 8 แบงนักเรียน

ออกเปน 2 กลุม คือ นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง 112 คน และนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนตํ่า 66 คน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรสูงและตํ่า        

มีรูปแบบการเรียนรูแตกตางกัน นักเรียนที่มีผลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรสูงจะชอบ

ตอบสนองมากกวา มั่นคง ชอบรับรู และชอบทํากิจกรรมทางการศึกษา นักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทาง         

การเรียนตํ่าจะชอบทางประสาทสัมผัส ใหครูจูงใจ และชอบเคล่ือนไหวในขณะเรียน 

 แฮคเคทท (Hackett.  1985: Online) ทําวิจัยเร่ือง “การตรวจสอบการรับรูความสามารถ

ของตนเองในวิชาคณิตศาสตรกับผลการกระทําในวิชาคณิตศาสตร” มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา

ความสัมพันธ ระหวาง  การรับรูความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร  ทัศนคติตอ                         

วิชาคณิตศาสตร บทบาททางเพศ การวางแผนเลือกอาชีพ กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 

กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาปริญญาตรีสาขาจิตวิทยา จํานวน 262 คน กลุมตัวอยางทําแบบวัด การรับรู

ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร แบบวัดทัศนคติตอวิชาคณิตศาสตร แบบวัดการวางแผน

เลือกอาชีพ แบบวัดบทบาททางเพศ และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ในวิชาคณิตศาสตร ผลการวิจัยพบวา                

การรับรูความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร มีความสัมพันธกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
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คณิตศาสตรอยางมีนัยสําคัญ (r = 0.44  p < .001) และทัศนคติตอวิชาคณิตศาสตรมีความสัมพันธ

กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยางมีนัยสําคัญ (r = 0.44-0.57 p < .001)  
 ปาจาเรส และมิลเลอร  (Pajares; & Miller. 1994: Online)  ศึกษาการรับรูความสามารถ

ของตนเองดานคณิตศาสตร  มโนทัศนดานคณิตศาสตร  กับความเชื่อในการแกปญหาคณิตศาสตรใน

เด็กจํานวน 350 คน  พบวา  การรับรูความสามารถของตนเองดานคณิตศาสตร   มีผลตอการแกปญหา

คณิตศาสตร  มากกวา  มโนทัศนดานคณิตศาสตร   นอกจากนี้ยังพบวาเด็กชาย  มีการรับรู

ความสามารถของตนเองดานคณิตศาสตร  มโนทัศนดานคณิตศาสตรสูงกวา   และมีความเครียด                      

ในการทํากิจกรรมดานคณิตศาสตรตํ่ากวาเด็กหญิง 
 
 4.2 งานวิจัยในประเทศ 
  ฐิติพัฒน สงบกาย (2533: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลการกํากับตนเองตอความ

คาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของตนเอง และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดโสมนัสที่ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูง ปานกลาง ตํ่า ระดับละ 20 รวมเปน 60 คน โดยสุมมาเปน                    

กลุมตัวอยาง 3 กลุมและกลุมควบคุมระดับละ 10 คน งานวิจัยเชิงทดลองแบบมีกลุมควบคุมทดสอบ

กอนการทดลองและหลังการทดลอง และในระยะการทดลองน้ันนักเรียนทดลองทั้ง 3 กลุม จะไดรับการ

ฝกการกํากับตนเอง จํานวน 7 คร้ัง สวนกลุมควบคุมทั้ง 3 กลุม จะไมไดรับการฝกการกํากับตนเอง 

ผูวิจัยทําการทดสอบความคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร กับนักเรียนกลุมตัวอยางทุกคนทั้งในระยะกอนการทดลอง และหลังการทดลอง ผลการ

ทดลองพบวานักเรียนกลุมทดลองทั้ง 3 กลุมมีคะแนนความคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของตนเอง 

และคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงกวากลุมควบคุมทั้ง 3 กลุม เมื่อเปรียบเทียบกับ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรในระดับเดียวกันและนักเรียนทั้ง 3 กลุม มีคะแนนความ

คาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของตนเอง และคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร

ภายหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
  สุพัตรา  ผาติวิสันต์ิ   (2535: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเร่ือง  การเปรียบเทียบ

ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร  และความสามารถทางการคํานวณของนักเรียน            

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ที่มีแบบการเรียนตางกัน  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2             

ปการศึกษา 2534  จํานวน 378 คน ซึ่งไดมาจากการสุมแบบหลายข้ันตอน  จากโรงเรียนมัธยมศึกษา  

ในกรุงเทพมหานคร  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย  แบบทดสอบความสามารถในการ

แกปญหาทางคณิตศาสตร  แบบทดสอบความสามารถทางการคิดคํานวณ  แบบสํารวจแบบการเรียน
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ซึ่งดัดแปลงมาจากแบบสํารวจแบบการเรียนของคอลบ(Kolb)ผลการวิจัยพบวา   นักเรียนมี

ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรสูงสุด คือ กลุมที่มีแบบการเรียนแบบคิดอเนกนัย  

(Divergent Learning Style) รองลงมาคือ กลุมที่มีการคิดแบบเอกนัย (Convergent Learning  Style)                 

แบบปรับปรุง (Accommodative Learning  Style)และแบบดูดซึม  (Assimilative Learning  Style ) 

ตามลําดับ  และนักเรียนมีความสามารถทางการคํานวณสูงสุด  คือ  กลุมที่มีแบบการเรียน                         

แบบดูดซึม รองลงมาคือ  กลุมที่มี แบบคิดอเนกนัย  แบบปรับปรุง  และแบบคิดเอกนัย  ตามลําดับ 

 เชาว  ลาวัลย (2536: บทคัดยอ)  ไดทําศึกษาเร่ือง  การศึกษาเปรียบเทียบแบบการเรียน

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6  ระหวางกลุมที่มีความสามารถในการคิดวิจารณญาณแตกตางกัน  

โดยมีวัตถุประสงคในการวิจัยเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบแบบการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่

6 กลุมที่มีความสามารถในการคิดวิจารณญาณแตกตางกัน 2 กลุม คือ  กลุมที่มีความคิดวิจารณญาณ

สูงและกลุมที่มีความคิดวิจารณญาณตํ่า  กลุมตัวอยาง  ไดแก  นักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาที่มี

จํานวนนักเรียนทั้งหมดเกิน  1,000 คน  จํานวน 2 โรงเรียน  ไดแก  โรงเรียนอนุบาลสิงหบุรี  และ

โรงเรียนวัดพรหมสาคร  สังกัดสํานักงานประถมศึกษาจังหวัดสิงหบุรี  ปการศึกษา 2534 จํานวน 304 

คน  ซึ่งไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง  เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษามี 2 ชนิด  ไดแก  แบบทดสอบ

ความคิดวิจารณญาณ  ซึ่งผูวิจัยไดพัฒนาข้ึนตามแนวแบบทดสอบ The Watson Glaser Critical 

Thinking Test  จํานวน 80 ขอ  ทดสอบคาเช่ือมั่นทั้งฉบับไดเทากับ .89  และแบบสอบถาม                    

แบบการเรียน 6 แบบ  ไดแก  แบบอิสระ แบบพึ่งพา  แบบหลีกเล่ียง  แบบรวมมือ  แบบมีสวนรวม  

และแบบแขงขัน  ทดสอบความเช่ือมั่นทั้งฉบับไดเทากับ .98  การวิเคราะหขอมูลใชโปรแกรมสําเร็จรูป 

SPSS/PC+  (Statistical Package for Social Sciences/Personal Computer Plus)  ในการหา              

คารอยละ  คาเฉลี่ย  คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และคา  t-test  แบบเปนอิสระตอกัน  ผลการศึกษา  

พบวา 

 1.นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  6  โดยสวนรวมแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ                

แบบการเรียนแบบมีสวนรวม  แบบรวมมืออยูในระดับสูง  แบบพึ่งพา  แบบอิสระ  แบบแขงขัน  อยูใน

ระดับปานกลาง  และแบบหลีกเล่ียงอยูในระดับตํ่า 

 2.นักเรียนทั้งสองกลุมแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับแบบการเรียนแบบมีสวนรวม           

แบบรวมมืออยูในระดับสูง  แบบพึ่งพา  แบบอิสระ  และแบบแขงขันอยูในระดับปานกลาง  แตกลุมที่มี

ความสามารถสูงแสดงความคิดเห็นตอแบบการเรียนแบบหลีกเล่ียงอยูในระดับตํ่า ในขณะที่กลุมที่มี

ความสามารถตํ่าแสดงความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง 
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 3.นักเรียนทั้งสองกลุมแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับแบบการเรียนแบบรวมมือและ        

แบบหลีกเล่ียงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สวนแบบการเรียนอ่ืน ๆ  ไมพบ            

ความแตกตาง  

 อรรถสิทธิ์ วชิรเมธี (2536: บทคัดยอ) ไดศึกษาเร่ืองแบบการเรียนวิชาคณิตศาสตรของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน ในจังหวัดสุโขทัย โดยแบงรูปแบบการเรียนวิชาคณิตศาสตรออกเปน 6 

แบบ ตามแนวกราซา และไรซแมน คือ แบบแขงขัน แบบรวมมือ แบบหลีกเล่ียง แบบมีสวนรวม แบบ

พึ่งพา และแบบอิสระ ผลการวิจัยพบวา 
   1.นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนโดยสวนรวมชอบแบบการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
แบบรวมมือคอนขางสูง ชอบแบบแขงขัน แบบมีสวนรวม แบบพึ่งพา แบบอิสระ อยูในระดับปานกลาง 

และชอบแบบหลีกเล่ียงคอนขางตํ่า 
   2.นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนที่อยูในโรงเรียนตางขนาดกัน มีแบบการเรียน 
วิชาคณิตศาสตรแบบแขงขัน กับแบบพึ่งพา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 3.นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3                      

มีแบบการเรียนวิชาคณิตศาสตรแบบแขงขัน แบบรวมมือ แบบหลีกเล่ียง แบบพึ่งพา แบบมีสวนรวม 

และแบบอิสระไมแตกตางกัน 

 จิติมา จูมทอง (2538: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลของการสอนตนเองตอการรับรู

ความสามารถของตน ผลสัมฤทธ์ิในวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน             

โคกลลุงวิทยา  จังหวัดลพบุรี จํานวน 40 คน โดยท่ีมีคะแนนการรับรูความสามารถของตนตํ่ากวา

คาเฉล่ียของคะแนนทั้งหมดลบดวยคร่ึงหนึ่งของสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการรับรู

ความสามารถของตน ของกลุม และผลสัมฤทธ์ิในวิชาคณิตศาสตรในระดับคะแนน 1 จากนั้นผูวิจัยสุม

นักเรียนเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลองและกลุมควบคุม จํานวนกลุมละ 20 คน การวิจัยนี้เปนการทดลอง

แบบมีกลุมควบคุมทดสอบกอนการทดลอง จากนั้นใหกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมไดรับการสอน และ          

ฝกการทําแบบฝกหัด เปนจํานวน 10 คร้ัง หลังจากการทําลองคร้ังที่ 10 แลวจึงใหกลุมตัวอยางทั้งหมด

ทําการทดสอบการรับรูความสามารถของกตน และผลสัมฤทธิ์ในวิชาคณิตศาสตร การวิเคราะหขอมูล

ใชวิธีการวิเคราะห ความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยคาที ผลการวิจัยพบวา นักเรียนกลุมทดลองมี

คะแนนการรับรูความสามารถของตน และคะแนนผลสัมฤทธ์ิในวิชาคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนกลุม

ควบคุม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ  .01 และนักเ รียนกลุมทดลองมีคะแนนการรับรู 

ความสามารถของตนและคะแนนผลสัมฤทธิ์ในวิชาคณิตศาสตร ภายหลังการทดลองสูงกวากอนการ

ทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 ภัทราพรรณ สุขประชา (2540: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลของการประเมินผลงานของ

นักเรียนโดยตนเองและโดยครูที่มีตอแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ การรับรูความสามารถของตนเอง และ

ผลสัมฤทธิ์ในวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนโรงเรียน 

สตรีวัดระฆังจํานวน 100 คน แบงเปน 4 กลุม ตามระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร             

(สูงและตํ่า) และรูปแบบการประเมินผลงานของนักเรียน (โดยตนเองและโดยครู) ผลการศึกษาพบวา

นักเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงและตํ่า กลุมที่ประเมินผลงานโดยตนเอง 

มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์และการรับรูความสามารถของตนเองสูงกวากลุมที่ไดรับการประเมินผลงาน         

โดยครู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของทั้ง             

2 กลุม ไมแตกตางกัน แตนักเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรตํ่า กลุมที่

ประเมินผลงานโดยตนเองมีผลสัมฤทธิ์ในวิชาคณิตศาสตรตํ่ากวากลุมที่ไดรับการประเมินผลงานโดย

ครู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 วีรสิทธิ์  วงศวรรณ (2542: บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาเร่ือง  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ระหวางกลุมที่มีแบบการเรียนแตกตางกันใน         

3 วิชา  คือ  กลุมทักษะวิชาคณิตศาสตร  กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต  และวิชาภาษาอังกฤษ  

จํานวน 378 คน  ผลการวิจัยพบวา 

 1.นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6  ที่มีแบบการเรียนแตกตางกันมีผลสัมฤทธิ์ทาง           

การเรียน  กลุมทักษะวิชาคณิตศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  โดยที่

นักเรียนที่มีระบบการเรียนแบบรวมมือมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่มีแบบการเรียน            

แบบหลีกเล่ียง  แบบพ่ึงพาและแบบแขงขันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  สวนนักเรียนที่มี

แบบการเรียนแบบอ่ืน ๆ  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไมแตกตางกัน 

 2.นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6  ที่มีแบบการเรียนแตกตางกันมีผลสัมฤทธิ์ทาง           

การเรียน  กลุมวิชาสรางเสริมประการณชีวิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  โดยที่

นักเรียนที่มีแบบการเรียนแบบรวมมือมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมวิชาสรางเสริมประการณชีวิต             

สูงกวานักเรียนที่มีแบบการเรียนแบบหลีกเล่ียง  แบบพึ่งพา  และแบบแขงขัน  นักเรียนที่มี                       

แบบการเรียนแบบมีสวนรวม  แบบอิสระมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่มีแบบการเรียน

แบบหลีกเล่ียงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  สวนนักเรียนที่มีแบบการเรียนแบบอ่ืน ๆ                   

มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไมแตกตางกัน 

 3.นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ที่มีแบบการเรียนแตกตางกันมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  โดยที่นักเรียนที่มี

แบบการเรียนแบบรวมมือมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่มีแบบการเรียนแบบหลีกเล่ียง  
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แบบพึ่งพา  แบบแขงขัน  และแบบมีสวนรวมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สวนนักเรียนที่มี

แบบการเรียนแบบอ่ืน ๆ  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไมแตกตางกัน 

 ทิตยบังอร  ใจบุญ (2543: บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตรและความถนัดทางการเรียนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 ระหวางกลุมที่มีแบบการ

เรียนแตกตางกัน พบวา 

 1.นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 3  ที่มีแบบการเรียนแตกตางกันมีผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนคณิตศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  โดยที่นักเรียนที่มีแบบการเรียน

แบบรวมมือมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่มีแบบการเรียนแบบอิสระ   

สวนแบบการเรียนอ่ืน ๆ  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไมแตกตางกัน 

 2.นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 3  ที่มีแบบการเรียนแตกตางกันมีความถนัดดาน

ตัวเลข  ความถนัดดานเหตุผลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยท่ีนักเรียนที่มี 

แบบการเรียนแบบรวมมือมีความถนัดดานตัวเลขสูงกวานักเรียนที่มีแบบการเรียนแบบหลีกเล่ียงและ

แบบมีสวนรวม  และนักเรียนที่มีแบบการเรียนแบบพึ่งพามีความถนัดดานตัวเลขสูงกวานักเรียนที่มี

แบบการเรียนแบบหลีกเล่ียง  นักเรียนที่มีแบบการเรียนแบบรวมมือมีความถนัดดานเหตุผลสูงกวา

นักเรียนที่มีแบบการเรียนแบบมีสวนรวม  แบบพ่ึงพาและแบบหลีกเล่ียง  แตนักเรียนที่มีแบบการเรียน

แตกตางกัน  มีความถนัดดานภาษา  ความถนัดดานมิติสัมพันธ  ความถนัดดานความจํา  ความถนัด

ดานการเรียนรู  ความถนัดดานการใชคําไดอยางคลองแคลวไมแตกตางกัน 

 เกษมศรี  สุระสังข (2544: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเร่ือง แบบการเรียนวิชาคณิตศาสตร

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดสุรินทร กลุมตัวอยาง                  

คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดสุรินทร ปการศึกษา 2543 จํานวน 

384 คน ผลการวิจัยพบวา  

 1.นักเ รียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายมีองคประกอบของแบบการเ รียนวิชา

คณิตศาสตร 3 องคประกอบ คือ องคประกอบที่ 1 แบบการเรียนวิชาคณิตศาสตรแบบคิดอเนกนัย 

องคประกอบที่ 2 แบบการเรียนวิชาคณิตศาสตรแบบหลีกเล่ียง และองคประกอบที่ 3 แบบการเรียน

วิชาคณิตศาสตรแบบวิตกกังวล 

 2.นักเรียนชายมีแบบการเรียนแบบคิดอเนกนัยสูงกวานักเรียนหญิงอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 แตนักเรียนที่มีความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตรตางกันมีแบบการเรียน 

วิชาคณิตศาสตรแบบคิดอเนกนัยไมแตกตางกันและไมมีปฏิสัมพันธระหวางเพศและความสามารถ

ทางการเรียนคณิตศาสตรตอการมีแบบการเรียนวิชาคณิตศาสตรแบบคิดอเนกนัย 
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 3.นักเรียนที่มีเพศตางกันมีแบบการเรียนวิชาคณิตศาสตรแบบหลีกเล่ียงไมแตกตาง 

กัน แตนักเรียนที่มีความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตรตางกันมีแบบการเรียนวิชาคณิตศาสตร 

แบบหลีกเล่ียงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่มีความสามารถทาง 

การเรียนคณิตศาสตรตํ่ามีแบบการเรียนแบบหลีกเล่ียงสูงกวานักเรียนที่มีความสามารถทางการเรียน

คณิตศาสตรสูง และนักเรียนที่มีความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตรปานกลาง และไมมี

ปฏิสัมพันธระหวางเพศและความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตรตอการมีแบบการเรียน                    

วิชาคณิตศาสตรแบบหลีกเล่ียง 

 4.นักเรียนที่มีเพศตางกันและความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตรตางกันมี             

แบบการเรียนวิชาคณิตศาสตรแบบวิตกกังวลไมแตกตางกัน 

  วรรณกร หมอยาดี (2544: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเร่ือง ผลของการเรียนแบบรวมมือ

โดยใชเทคนิคแบงกลุมคละผลสัมฤทธ์ิที่มีตอการรับรูความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนอนุบาลสามเสน แบงเปน 2 กลุม ๆ 

ละ 39 คน กลุมหนึ่งเปนกลุมทดลองเรียนแบบรวมมือ โดยใชเทคนิคแบงกลุมคละผลสัมฤทธ์ิ อีกกลุม

หนึ่งเปนกลุมควบคุมเรียนแบบปกติ ผลการวิจัยพบวา  

 1.นักเรียนกลุมทดลองมีการรับรูความสามารถของตนเองหลังการทดลองสูงกวากอน 
ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   

 2.นักเรียนกลุมทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษหลังการทดลอง  
สูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   

 3.หลังการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองมีการรับรูความสามารถของตนเองหลัง            

การทดลองสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

  4.หลังการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
หลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 ปยดา  ปญญาศรี (2545: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเร่ือง การเปรียบเทียบความสามารถ                

ในการคิดแกปญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ระหวางนักเรียนที่มีแบบการเรียน การอบรม 

เล้ียงดู และระดับเชาวนปญญา แตกตางกัน กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดมหาสารคาม ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2544 จํานวน 525 คน 

ผลการวิจัยพบวา 

 1.นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  1 โดยสวนรวมและจําแนกตามแบบการเรียน                

การอบรมเล้ียงดู และระดับเชาวนปญญา มีระดับความสามารถในการคิดแกปญหาอยูในระดับ                     

ปานกลาง 
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 2.นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีแบบการเรียนแตกตางกันมีความสามารถ                

ในการคิดแกปญหาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่มีแบบการเรียน           

แบบรวมมือ มีความสามารถในการคิดแกปญหาสูงกวานักเรียนที่มีแบบการเรียนแบบแขงขัน                  

แบบพึ่งพา แบบอิสระ และแบบมีสวนรวม 

 3.นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีการอบรมเลี้ยงดูแตกตางกัน มีความสามารถ              

ในการคิดแกปญหาไมแตกตางกัน 

 4.นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีระดับเชาวนปญญาแตกตางกัน มีความสามารถ 

ในการคิดแกปญหาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่มีระดับเชาวน

ปญญาสูงกวาปกติมีความสามารถในการคิดแกปญหาสูงกวานักเรียนที่มีระดับเชาวนปญญาปกติและ

ระดับเชาวนปญญาตํ่ากวาปกติ 

 5.มีปฏิสัมพันธระหวางแบบการเรียนกับการอบรมเล้ียงดู และแบบการเรียน                 

การอบรมเล้ียงดูและระดับเชาวนปญญา ที่สงผลตอความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนที่

ระดับนัยสําคัญ .05 

 6.ไมมีปฏิสัมพันธระหวางแบบการเรียนกับระดับเชาวนปญญา และการอบรม               

เล้ียงดูกับระดับเชาวนปญญาที่สงผลตอความสามารถในการคิดแกปญหา 

 เรวดี โลหประเสริฐ (2546: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเร่ือง การศึกษาความสัมพันธ

ระหวางรูปแบบการเรียนรูกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและวิชาภาษาไทยของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษา ปที่ 3 ผลการวิจัยพบวา 

 1.กลุมตัวแปรอิสระประกอบดวยรูปแบบการเรียนรู ไดแก รูปแบบการเรียนรูแบบคิด

อเนกนัย แบบแขงขัน แบบอิสระ แบบรวมมือ แบบหลีกเล่ียง และแบบพึ่งพา กับกลุมตัวแปรตาม 

ประกอบดวยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและวิชาภาษาไทย มีคาสหสัมพันธพหุคูณแบบ

ตัวแปรตามหลายตัว สัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (MMR = 0.892) 

 2. รูปแบบการเรียนรูที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ไดแก รูปแบบการเรียนรูแบบพึ่งพา (30.87%) แบบคิดอเนกนัย 

(25.81%) และแบบหลีกเล่ียง (20.10%) และรูปแบบการเรียนรูที่สงผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

ภาษาไทย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ไดแก รูปแบบการเรียนรูแบบหลีกเล่ียง (33.66%) 

และแบบอิสระ (26.38%) สวนรูปแบบการเรียนรูแบบแขงขัน และแบบรวมมือนั้น สงผลตอผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและวิชาภาษาไทย อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

  กันตพงศ พวงเพชร (2550: Online) ไดทําการศึกษาเร่ือง การศึกษาผลการเรียนรู กลุม

สาระการเรียนรูคณิตศาสตร เร่ืองเลขยกกําลัง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานขะเนก 
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อําเภอศีขรภูมิ จังหวัดสุรินทร ปการศึกษา 2550 โดยใชแบบฝกทักษะ ผลการวิจัยพบวา แผนการ

จัดการเรียนรูและแบบฝกทักษะกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรเร่ืองเลขยกกําลัง ที่สรางข้ึนมี

ประสิทธิภาพเทา 80.85/81.66 สูงกวาเกณฑที่ต้ังไว มีประสิทธิผลเทากับ 0.584 และนักเรียนเรียนดวย

แผนการจัดการเรียนรูและแบบฝกทักษะมีกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรเร่ืองเลขยกกําลัง ชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานขะเนก มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังเรียนสูงกวากอนเรียน มีคาเฉลี่ย

อยางนอยรอยละ 20 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 นักเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค มี

ความรับผิดชอบ ในระดับมาก โดยมีคาเฉล่ีย 2.67 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.939 ทักษะ

กระบวนการกลุมในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.650 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.933 นักเรียน

มีความพึงพอใจตอการเรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูและแบบฝกทักษะมีกลุมสาระการเรียนรู

คณิตศาสตรเร่ืองเลขยกกําลัง โดยรวมอยูในระดับมาก สรุปไดวาแผนการจัดการเรียนรูและแบบฝก

ทักษะกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เร่ืองเลขยกกําลัง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 สงผลใหนักเรียนมีผล

การเรียนและพฤติกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม เปล่ียนแปลงในทางที่ดีข้ึน นักเรียนมีความพึงพอใจ 

มีความรับผิดชอบ มีทักษะกระบวนการกลุม อันเปนคุณลักษณะอันพึงประสงค บรรลุตามวัตถุประสงค 

ตามจุดมุงหมายของหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบานขะเนก พุทธศักราช 2544 (ฉบับปรับปรุง 2549) 

สมควรอยางยิ่ง ที่จะนําวิธีการเรียนรูแบบมีสวนรวม และการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะมาใชในการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อใหผูเรียนบรรลุวัตถุประสงคของการเรียน 



                          

บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

การวิจัยในคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงบรรยาย(Descriptive Research) โดยมุงศึกษาความสัมพันธ

ระหวางตัวแปรปจจัยกับความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 3 รวมทั้งศึกษาคาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรปจจัยที่สงผลตอความสามารถใน

การคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรในแตละข้ัน ผูวิจัยไดพิจารณาการเลือกกลุมตัวอยางจากประชากรที่

ศึกษาตามกระบวนการทางสถิติและดําเนินการวิจัยตามลําดับข้ันตอน ดังตอไปนี้ 

   1.  การกําหนดประชากร และการสุมกลุมตัวอยาง 

   2.  การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

   3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 

   4.  การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

 
1.  การกําหนดประชากร และการสุมกลุมตัวอยาง 

ประชากร 
ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 

2549 ของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสมุทรสาคร(สังกัดกรมสามัญเดิม) สํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ซึ่งมี จํานวน 11 โรงเรียน 76 หองเรียน และมีจํานวนทั้งส้ิน 3,187 คน 

ดังแสดงในตาราง 2 
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ตาราง  2  รายช่ือโรงเรียน จํานวนหองเรียนและจํานวนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2                 

      ปการศึกษา 2549 สังกัดเขตพื้นที่การศึกษาสมุทรสาคร จําแนกตามขนาด 

 

ที ่ โรงเรียน จํานวน 

หองเรียน(หอง) 

จํานวน 

นักเรียน(คน) 

 

1 

โรงเรียนขนาดเล็ก 

กุศลวิทยา 

 

2 

 

54 

2 หลักสองสงเสริมวิทยา 2 51 

3 วัดหลักส่ีพิพฒันราษฎรอุปถัมภ 3 92 

 

4 

โรงเรียนขนาดกลาง 

สมุทรสาครบูรณะ 

 

12 

 

600 

5 เฉลิมพระเกยีรติสมเด็จพระศรีนครินทร สมุทรสาคร 7 243 

6 พันทายนรสิงหวทิยา 4 124 

7 สมุทรสาครวฒุิชัย 8 303 

8 วัดธรรมจริยาภิรมย 7 277 

 

9 

โรงเรียนขนาดใหญ 

สมุทรสาครวทิยาลัย 

 

11 

 

519 

10 ออมนอยโสภณชนูปถัมภ 10 479 

11 กระทุมแบน(วเิศษสมุทคุณ) 10 445 

รวม 76 3,187 

 

ที่มา: สํานกังานเขตพื้นที่การศึกษาสมทุรสาคร 

หมายเหตุ 1.เกณฑการแบงขนาดโรงเรียนของสํานักงานนโยบายและแผนกระทรวงศึกษาธิการ  

2548 แบงเปน 7 ขนาด ดังนี ้

   โรงเรียนขนาด 1  จํานวนนักเรียน  1 – 120 คน  

   โรงเรียนขนาด 2  จํานวนนักเรียน 121 – 299  คน  

   โรงเรียนขนาด 3  จํานวนนักเรียน 300 – 399  คน  

   โรงเรียนขนาด 4  จํานวนนักเรียน 400 – 499  คน  

   โรงเรียนขนาด 5  จํานวนนักเรียน 500 – 1,499 คน  
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   โรงเรียนขนาด 6  จํานวนนักเรียน 1,500 – 2,499 คน  

   โรงเรียนขนาด 7  จํานวนนักเรียน 2,500 คนข้ึนไป  

                2. เพื่อความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยจึงกําหนดให 

   โรงเรียนขนาด 1 – 4  จัดเปนกลุมโรงเรียนขนาดเล็ก 

   โรงเรียนขนาด    5  จัดเปนกลุมโรงเรียนขนาดกลาง 

     โรงเรียนขนาด 6 – 7  จัดเปนกลุมโรงเรียนขนาดใหญ 
 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวจิัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้สุมมาจากนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่กําลังศึกษาใน

ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 ของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสมุทรสาคร ซึ่งไดมา

โดยการสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling) โดยมีรายละเอียดของการกําหนดขนาดของ

กลุมตัวอยางและข้ันตอนในการสุมตามลําดับดังนี้ 

 1.  สํารวจขอมูลหนวยสมาชิกของประชากรจากแหลงขอมูลทุติยภูมิ คือ สํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษาสมุทรสาคร แลวจัดทํากรอบของการสุม (Sampling Frame) ดังปรากฏตามตาราง 3 

 2.  การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง  

    ผูวิจัยไดกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง โดยใชหลักของการสุมดวยกําหนดขนาดของ 

ความคลาดเคล่ือน (Limit of Error)และระดับความเช่ือมั่น (Level of Confidence : α−1 ) ที่.95             

ในการประมาณคาเฉลี่ยของประชากร ซึ่งอาศัยการประมาณคาของกลุมตัวอยาง ดังนี้ 

    2.1  ขนาดของความคลาดเคล่ือนในการประมาณคา ( )
x2/.05 SZ  เทากับ 1 คะแนน           

จากคะแนนเต็มของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร ซึ่งผูวิจัยได

พิจารณาแลวเห็นวาขนาดของความคลาดเคล่ือนดังกลาวเพียงพอสําหรับการวิจัยในคร้ังนี้ 

    2.2 คาความแปรปรวนของกลุมประชากร ( )2σ  ไดมาจากการนําแบบทดสอบ                    

วัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 

จํานวน 120 คน ซึ่งมีจํานวน ทั้งส้ิน 40 ขอ คะแนนเต็ม 40 คะแนน ซึ่งผลการวิจัยพบวา คะแนนความ

แปรปรวนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ของโรงเรียนขนาดเล็ก ขนาดกลาง และขนาดใหญ                

เปน 47.197 , 33.307 และ 53.732 ตามลําดับ 

 จากขอมูลการประมาณคาความคลาดเคล่ือนและคาประมาณความแปรปรวนของประชากร 

ผูวิจัยนําไปคํานวณขนาดของกลุมตัวอยาง โดยใชสูตรการกําหนดขนาดของการสุมแบบแบงชั้น 

(Stratified Random Sampling) ของมยุรี ศรีชัย (2538: 105) ไดจํานวนกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย

จํานวน 532 คน โดยในข้ันเก็บรวบรวมขอมูลจริงผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากนักเรียน



 56 

กลุมตัวอยางในแตละโรงเรียน รวมทั้งส้ินจํานวน 840 คน จากนั้นพิจารณาคัดเลือกแบบทดสอบ 

แบบสอบถาม และแบบสํารวจที่มีความสมบูรณเหมาะสมที่จะนํามาวิเคราะหขอมูล ไดกลุมตัวอยาง

จํานวน 702 คน ทั้งนี้ผูวิจัยมีความตองการใหกลุมตัวอยางมีขนาดเกินกวาที่คํานวณได เนื่องจากจะ 

ลดความคลาดเคล่ือนที่อาจจะเกิดข้ึนในการเก็บรวบรวมขอมูล   

 3.  ข้ันตอนการสุมกลุมตัวอยาง 

     3.1 ในการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยไดกลุมตัวอยางมาจากโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษาสมุทรสาคร (สังกัดกรมสามัญเดิม) สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ผูวิจัย

ดําเนินการสุมข้ันตอนที่1 โดยทําการสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling)   โดยใชขนาด

ของโรงเรียนเปนชั้น (Strata) และมีโรงเรียนเปนหนวยการสุม (Sampling unit) ซึ่งสุมโรงเรียนรอยละ 

50 ของแตละขนาด จะไดโรงเรียนจํานวน 6 โรงเรียน  

3.2  การสุมข้ันตอนที่ 2 ดวยการสุมแบบแบงกลุม ( Cluster Random Sampling )โดยใช 

หองเรียนเปนหนวยการสุม สุมมารอยละ 50 ของแตละโรงเรียนที่ไดจากข้ันตอนที่ 1 จะไดหองเรียน

จํานวน  22 หองเรียน ในที่นี้ผูวิจัยกําหนดใหนักเรียนทั้ง 22 หองเรียนเปนกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

รวมนักเรียนทั้งส้ิน 702 คน ดังรายละเอียดตาราง 3 

 

ตาราง  3 จํานวนนักเรียนทีเ่ปนกลุมตัวอยางจําแนกตามขนาดและหองเรียน  

 

ที ่ โรงเรียน จํานวน

หองเรียน(หอง) 

จํานวน 

นักเรียน(คน) 

 

1 

โรงเรียนขนาดเล็ก 

วัดหลักส่ีพิพฒันราษฎรอุปถัมภ 

 

1 

 

31 

 

2 

โรงเรียนขนาดกลาง 

สมุทรสาครวฒุิชัย 

 

4 

 

142 

3 เฉลิมพระเกยีรติสมเด็จพระศรีนครินทร สมุทรสาคร 4 128 

4 วัดธรรมจริยาภิรมย 3 100 

 

5 

โรงเรียนขนาดใหญ 

สมุทรสาครวทิยาลัย 

 

5 

 

217 

6 กระทุมแบน(วเิศษสมุทคุณ) 5 84 

รวม 22 702 
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 4.  การตรวจสอบความเหมาะสมของขนาดของกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ภายหลังจาก

การเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางจํานวน 702 คน พบวา คาความแปรปรวนของแบบทดสอบ           

วัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3              

ของโรงเรียนขนาดเล็ก ขนาดกลาง และขนาดใหญ เปน 36.335, 64.332 และ 72.529 ตามลําดับ            

เมื่อพิจารณาถึงคาความคลาดเคล่ือนมาตรฐานในการประมาณคา ( XS ) ในภาพรวม เทากับ 0.31 

และไดคาความคลาดเคล่ือน ( )
xSZ 2/05.  เทากับ 0.6076 โดยในข้ันตอนของการกําหนด                         

คาความคลาดเคล่ือนผูวิจัยไดประมาณคาไวเทากับ 1 คะแนน 

 จึงสรุปไดวา กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้มีขนาดเพียงพอที่จะทําใหความคลาดเคล่ือน

ในการประมาณคาเฉล่ียประชากรตํ่ากวาที่กําหนดไว ซึ่งทําใหการวิจัยในคร้ังนี้ไดสารสนเทศจากการ

ประมาณคาที่มีความแมนยํากวาที่กําหนดไวในเบ้ืองตนเล็กนอย ผูวิจัยจึงพิจารณาตัดสินใจดําเนินการ

วิเคราะหขอมูลและนําเสนอผลการวิจัยตอไป  

 

2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  
 2.1 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี ้ประกอบดวยเคร่ืองมือจํานวน 3 ฉบับ ดังนี ้

 

 ฉบับที่ 1  แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร 

 เปนแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางข้ึนเอง โดยใชวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทาง

คณิตศาสตร ทั้ง 4 ข้ันตอน คือ ข้ันทําความเขาใจปญหา ข้ันวางแผนการแกปญหา ข้ันดําเนินการ            

ตามแผน    และข้ันตรวจสอบผล มีลักษณะเปนขอสอบแบบเลือกตอบ ชนิด 4 ตัวเลือกจํานวนข้ันละ 

10 ขอ   

 ฉบับที่ 2  แบบสํารวจรูปแบบการเรียนรู 

 เปนแบบสํารวจที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึนจากแบบสํารวจรูปแบบการเรียนรูของ ปยดา ปญญาศรี 

(2545)และเรวดี โลหประเสริฐ (2546) ซึ่งเปนแบบมาตราสวนประมาณคา(Rating Scale)                     

ชนิด 5 ระดับ โดยขอคําถามเปนสถานการณแบบส้ัน ๆ มีจํานวน 5 รูปแบบการเรียนรู รูปแบบ                 

ละ 10 ขอ รวม 50 ขอ โดยผูวิจัยไดปรับภาษาใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ 

 ฉบับที่ 3  แบบสอบถามการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร 

 เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึนจากแบบสอบถามการรับรูความสามารถของตนเอง           

ในการเรียนคณิตศาสตรของ วสันต  เดือนแจง (2546) มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา                
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(Rating Scale) ชนิด 5 ระดับ ประกอบดวยขอความ 20 ขอ เปนขอความ Statement โดยใหตอบเปน

ระดับความรูสึกหรือความคิดเห็นของผูตอบ โดยผูวิจัยไดปรับภาษาใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยางที่ใช           

ในการวิจัยคร้ังนี้ 

 โดยมีวิธีดําเนนิการสรางเคร่ืองมือตามข้ันตอน ดังนี ้

 
 2.2 ขั้นตอนการสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือ 
    ผูวิจัยไดดําเนินการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาทาง

คณิตศาสตร ตามข้ันตอน ดังภาพประกอบ 6 
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ผูวิจัยไดดําเนนิการสรางและพัฒนาแบบทดสอบตามข้ันตอน ดังนี ้

 

 
 

 

 

ภาพประกอบ 6 แผนภูมิแสดงข้ันตอนการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา 

       ทางคณิตศาสตร 

กําหนดเปาหมายในการสรางแบบทดสอบ 

ศึกษาทฤษฎีและเอกสารงานวิจยัที่เกี่ยวของ 

กําหนดนยิามเชิงปฏิบัติการและวางแผนการสรางขอคําถาม 

เขียนขอคําถามตามนยิามเชิงปฏิบัติการ 

วิพากษและปรับแกขอคําถาม กับอาจารยผูควบคุมปริญญานิพนธ 

ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชงิพินิจโดยผูเชี่ยวชาญ 

พิจารณาเลือกขอคําถามทีม่ ี

IOC ≥  0.50 

ทดลองใชแบบวัดคร้ังที ่1 กับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยางที่จะเก็บจริง  

ตัดทิ้ง 

วิเคราะหคุณภาพของเคร่ืองมือเปนรายขอ 

คัดเลือกขอคําถามที่ม ี

≥bispr .  0.20 , 0.20≤p≤ 0.80 
ตัดทิ้ง ปรับปรุง 

วิเคราะหความเช่ือมั่นของเคร่ืองมือเปนรายฉบับ 

แบบทดสอบสําหรับการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัย 

ผานเกณฑ 

ไมผานเกณฑ 
ไมผานเกณฑ 

ไมผานเกณฑ ไมผานเกณฑ 

ปรับปรุง 

ผานเกณฑ 
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 แบบวัดที่ผูวิจัยสรางข้ึนเองมีจํานวน 1 ฉบับ คือ  

 ฉบับที่ 1 แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร  

  ซึ่งมีข้ันตอนการดําเนินการสรางและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ ดังนี้ 

  1.กําหนดเปาหมายในการสรางแบบวัดจากการวัดและประเมินผลการเรียนรู เพื่อใหได

แบบวัดที่มีคุณภาพเพียงพอจะนําไปใชเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษากับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา           

ปที่ 3 ของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสมุทรสาคร 

  2.ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการคิด

แกปญหาทางคณิตศาสตรทั้งในดานนิยาม แนวคิด องคประกอบ ลักษณะการสรางขอคําถาม                

เพื่อสรางขอคําถามในแบบวัด 

  3.เขียนนิยามเชิงปฏิบัติการโดยพิจารณาใหครอบคลุมทุกข้ันของความสามารถ                 

ในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร ซึ่งกําหนดเปน 4 ข้ัน ไดแก ทําความเขาใจปญหา  วางแผนการ

แกปญหา  ดําเนินการตามแผน และตรวจสอบผล   ดังแสดงรายละเอียดในบทที่ 1 หัวขอนิยามศัพท

เฉพาะ 

  4.กําหนดรูปแบบของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร 

ซึ่งกําหนดเปน 4 ข้ัน ไดแก ทําความเขาใจปญหา  วางแผนการแกปญหา  ดําเนินการตามแผน และ

ตรวจสอบผล   โดยมีระบบการใหคะแนน  คือ  ตอบถูกได 1 คะแนน และตอบผิดหรือไมตอบให  0 

คะแนน 

  5.ผูวิจัยตองการขอคําถามของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทาง

คณิตศาสตร จํานวน 40 ขอ ดังนั้นจึงวางแผนการเขียนขอคําถามของแบบวัดเปนอยางนอย 1.5 เทา

ของขอคําถามที่ตองการ โดยดําเนินการสรางขอคําถามของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด

แกปญหาทางคณิตศาสตร จํานวน 60 ขอ 

  6.นําแบบวัดที่สรางข้ึนไปวิพากษกับอาจารยผูควบคุมปริญญานิพนธ และปรับปรุง        

ตามคําแนะนํา แลวจัดพิมพ 

  7.นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร ที่สรางข้ึน และ

ผานกระบวนการตามขอ 6 เสนอใหผูเช่ียวชาญพิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงพินิจ              

(Face Validity) โดยใหผูเช่ียวชาญจํานวน 5 ทาน เปนผูพิจารณาความถูกตองเหมาะสมและ

ครอบคลุมของเนื้อหา ตลอดจนการใชภาษาในการเขียนขอคําถามและคัดเลือกขอที่มีคาดัชนี               

ความสอดคลอง (IOC) ต้ังแต 0.50 ข้ึนไป ในกรณีที่ขอคําถามไมผานเกณฑจะนําไปวิพากษและ

ปรับแกขอคําถามใหมอีกคร้ังหรือตัดทิ้ง เพื่อใหไดขอคําถามที่มีความครอบคลุม ซึ่งไดจํานวน               

ขอคําถามของเคร่ืองมือ ดังนี้ 
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   7.1 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร ประกอบดวย 

    7.1.1 ข้ันทําความเขาใจปญหา จํานวน 15 ขอ  

     มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) อยูระหวาง 0.80 ถึง 1.00 

    7.1.2 ข้ันวางแผนการแกปญหา จํานวน 15 ขอ  

     มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) อยูระหวาง 0.60 ถึง 1.00 

    7.1.3 ข้ันดําเนินการตามแผน จํานวน 15 ขอ  

     มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) อยูระหวาง 0.80 ถึง 1.00 

    7.1.4 ข้ันตรวจสอบผล จํานวน 15 ขอ  

     มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) อยูระหวาง 0.80 ถึง 1.00 

  8.นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร ไปทดลองใช           

(Try Out) กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ของโรงเรียนวัดหลักส่ีพิพัฒนราษฎรอุปถัมภ โรงเรียน             

วัดธรรมจริยาภิรมย และโรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 

2549 จํานวน 120 คน จากนั้นนําผลการตอบแบบทดสอบมาวิเคราะหหาคุณภาพรายขอ ไดแก

วิเคราะหหาคาความยาก (p) และคาอํานาจจําแนก (rp.bis) สําหรับแบบแบบทดสอบวัดความสามารถ

ในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร โดยใชคาสหสัมพันธแบบพอยทไบซีเรียล (Point Bi-Serial 

Correlation: rp.bis) โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

   8.1 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร ประกอบดวย 

    8.1.1 ข้ันทําความเขาใจปญหา จํานวน 15 ขอ  

     มีคาความยาก (p) อยูระหวาง 0.174 ถึง 0.774  

     และมีคาอํานาจจําแนก(rp.bis)อยูระหวาง 0.161 ถึง 0.516 

    8.1.2 ข้ันวางแผนการแกปญหา จํานวน 15 ขอ  

     มีคาความยาก (p) อยูระหวาง 0.148 ถึง 0.435  

     และมีคาอํานาจจําแนก(rp.bis)อยูระหวาง 0.129 ถึง 0.452 

    8.1.3 ข้ันดําเนินการตามแผน จํานวน 15 ขอ  

     มีคาความยาก (p) อยูระหวาง 0.174 ถึง 0.765  

     และมีคาอํานาจจําแนก(rp.bis)อยูระหวาง 0.097 ถึง 0.419 

    8.1.4 ข้ันตรวจสอบผล จํานวน 15 ขอ  

     มีคาความยาก (p) อยูระหวาง 0.200 ถึง 0.435  

     และมีคาอํานาจจําแนก(rp.bis)อยูระหวาง 0.129 ถึง 0.419 
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  9.คัดเลือกขอคําถามเพื่อไปดําเนินการวิจัย โดยพิจารณาจากขอที่มีคาความยากและ               

คาอํานาจจําแนก  ที่อยูในเกณฑและรวมทุกขอแลวครอบคลุมตามโครงสรางนิยามปฏิบัติการ ปรับปรุง

ขอคําถามที่บกพรองโดยอาศัยผลการวิเคราะหขางตน แลวนําผลคะแนนที่ไดจากการวัดมาวิเคราะห

ใหม เพื่อพิจารณาแนวโนมคาความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบที่ใชในการวิจัย ผลการ

วิเคราะห พบวา แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร โดยใชสูตรของ             

คูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-Richrdson) สูตร KR-20 มีคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เทากับ 0.830 โดยมี

รายละเอียด ดังนี้ 

   9.1 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร ประกอบดวย 

    9.1.1 ข้ันทําความเขาใจปญหา จํานวน 10 ขอ  

     มีคาความยาก (p) อยูระหวาง 0.242 ถึง 0.783  

     และมีคาอํานาจจําแนก(rp.bis)อยูระหวาง 0.227 ถึง 0.663 

    9.1.2 ข้ันวางแผนการแกปญหา จํานวน 10 ขอ  

     มีคาความยาก (p) อยูระหวาง 0.242 ถึง 0.467  

     และมีคาอํานาจจําแนก(rp.bis)อยูระหวาง 0.267 ถึง 0.558 

    9.1.3 ข้ันดําเนินการตามแผน จํานวน 10 ขอ  

     มีคาความยาก (p) อยูระหวาง 0.267 ถึง 0.767  

     และมีคาอํานาจจําแนก(rp.bis)อยูระหวาง 0.225 ถึง 0.504 

    9.1.4 ข้ันตรวจสอบผล จํานวน 10 ขอ  

     มีคาความยาก (p) อยูระหวาง 0.238 ถึง 0.442  

     และมีคาอํานาจจําแนก(rp.bis)อยูระหวาง 0.245 ถึง 0.500 

  10.ผูวิจัยไดพิจารณาคุณภาพของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทาง

คณิตศาสตร ในหลายมิติประกอบกัน ทั้งในมิติของความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง มิติของคาความยาก 

คาอํานาจจําแนก และความเชื่อมั่นของแบบทดสอบแลวเห็นวาสามารถที่จะใหสารสนเทศอันเปน

ประโยชนได  
 

 ตัวอยางเครือ่งมือที่ใชในการวิจัย และการตรวจใหคะแนน 
 
       ฉบับที่1 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร 

เปนแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางข้ึนเอง โดยใชวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทาง

คณิตศาสตร ทั้ง 4 ข้ันตอน คือ ข้ันทําความเขาใจปญหา  ข้ันวางแผนการแกปญหา ข้ันดําเนินการ             

ตามแผน    ข้ันตรวจสอบผล มีลักษณะเปนขอสอบแบบเลือกตอบ ชนิด 4 ตัวเลือกจํานวนข้ันละ 10 ขอ   
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ตัวอยางแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุด จากปญหาที่กําหนดใหโดยทําเคร่ืองหมาย     

               ทับลงบนขอที่ถูกตองเพียงขอเดียวเทานั้น 

 

ปญหา(0)   สมชายมีอายมุากกวาสมหญิง 6 ป สมหญิงมีอายุนอยกวาสมศักด์ิ 4 ป ถาทัง้สามคน 

 มีอายุรวมกัน เทากับ 31 ป แลวสมชาย สมหญิง และสมศักด์ิ มีอายุเทาใด 
 
ขั้นทําความเขาใจปญหา 
(0)  ใครมีอายนุอยที่สุด และใครมีอายุมากที่สุด 

ก. สมหญิงมีอายนุอยที่สุด สมชายมีอายมุากที่สุด 

ข. สมชายมีอายนุอยที่สุด สมหญิงมีอายมุากที่สุด 

ค. สมศักด์ิมีอายนุอยที่สุด สมชายมีอายมุากที่สุด 

ง. สมหญิงมีอายนุอยที่สุด สมศักด์ิมีอายมุากที่สุด 
 เฉลยคําตอบ ก.  
 
ขั้นวางแผนการแกปญหา 
(00)  ถาสมหญิงมีอาย ุ X  ป สมชายและสมศักด์ิมีอายุคนละเทาใด 

ก. สมชายมีอาย ุ 6−X ป สมศักด์ิมีอาย ุ 4−X  ป 

ข. สมชายมีอาย ุ 6−X ป สมศักด์ิมีอาย ุ 4+X  ป 

ค. สมชายมีอาย ุ 6+X ป สมศักด์ิมีอาย ุ 4+X  ป 

ง. สมชายมีอาย ุ 6+X ป สมศักด์ิมีอาย ุ 4−X  ป 
 เฉลยคําตอบ ค.  
 
ขั้นดําเนนิการตามแผน 
(000)  สมชาย สมหญิง และสมศักด์ิมีอายุเทาใด 

ก. สมชายมีอาย ุ13 ป  สมหญิงมีอาย ุ 7 ป สมศักด์ิมีอาย ุ11 ป 

ข. สมชายมีอาย ุ 7 ป  สมหญิงมีอาย ุ13 ป สมศักด์ิมีอาย ุ11 ป 

ค. สมชายมีอาย ุ11 ป  สมหญิงมีอาย ุ13 ป สมศักด์ิมีอาย ุ 7 ป 

ง. สมชายมีอาย ุ 7 ป  สมหญิงมีอาย ุ11 ป สมศักด์ิมีอาย ุ13 ป 
 เฉลยคําตอบ ก. 
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ขั้นตรวจสอบผล 
(0000)  กําหนดใหสมชาย สมหญิงและสมศักด์ิมีอาย ุ a  , b  และ c  ตามลําดับ  

ขอใดตอไปนี้ไมถูกตอง 

ก. กําหนดให =++ cba  31  ดังนัน้ 13 + 7 + 11 = 31 

ข. กําหนดให =++ cba  31  ดังนัน้ 11 + 7 + 13 = 31 

ค. กําหนดให =−ba  6   ดังนัน้ 13 – 7 = 6 

ง. กําหนดให =− bc  4   ดังนัน้ 11 – 7 = 4 
 เฉลยคําตอบ ข. 
 

ปญหา(00) รูปสามเหล่ียมหนาจ่ัวรูปหนึง่ดานฐานส้ันกวาดานอ่ืน 3  เซนติเมตร ถาสามเหล่ียม 

หนาจ่ัวนี้มีความยาวรอบรูปเทากับความยาวรอบรูปของสามเหลี่ยมดานเทาทีม่ีความยาว

เปน 12 เซนติเมตร จงหาความยาวดานที่เหลือของสามเหล่ียมหนาจ่ัว 
 

ขั้นทําความเขาใจปญหา 
(0)  โจทยตองการทราบอะไร 

ก. ความยาวดานฐานของรูปสามเหล่ียมดานเทา 

ข. ความยาวดานฐานของรูปสามเหล่ียมหนาจั่ว 

ค. ความยาวดานที่เทากนัของรูปสามเหล่ียมหนาจ่ัว 

ง. ความยาวรอบรูปของรูปสามเหล่ียมหนาจ่ัว 
 เฉลยคําตอบ ค.  
 

ขั้นวางแผนแกปญหา 
(00)  ถากาํหนดใหดานทีเ่หลือของรูปสามเหล่ียมหนาจ่ัวยาว X  เซนติเมตร แลวขอใดตอไปนี้ถูกตอง 

ก. 12)3( =−+ XX   

ข. 12)3( =++ XX  

ค. 12)3( =+++ XXX  

ง. 12)3( =−++ XXX  
 เฉลยคําตอบ ง.  
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ขั้นดําเนนิการตามแผน 
(000) ความยาวดานทีเ่หลือของรูปสามเหล่ียมหนาจ่ัวเทากับขอใด 

ก. 3 เซนติเมตร 

ข. 4.5 เซนติเมตร 

ค. 5 เซนติเมตร 

ง. 7.5 เซนติเมตร 
 เฉลยคําตอบ ค.  
ขั้นตรวจสอบผล 
(0000) ขอใดเปนจริงตามเงือ่นไขโจทย 

ก. กําหนดให =X  7.5 แลว  12)3( =−+ XX  ดังนัน้ 7.5 + ( 7.5 – 3 ) = 12 

ข. กําหนดให =X  5 แลว  12)3( =−++ XXX  ดังนัน้ 5 + 5 + ( 5 – 3 ) = 12 

ค. กําหนดให =X  4.5 แลว  12)3( =++ XX  ดังนัน้ 4.5 + ( 4.5 + 3 ) = 12 

ง. กําหนดให =X  3 แลว  12)3( =+++ XXX  ดังนัน้ 3 + 3 + (3 + 3) = 12 
 เฉลยคําตอบ ข. 
 

การตรวจใหคะแนน 
 ตอบถูกได 1 คะแนน     

ตอบผิดได 0 คะแนน 
 
เกณฑการแปลความหมายคะแนนจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา 
ทางคณิตศาสตร 
 
 1. แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร  จํานวน 40 ขอ            

คะแนนเต็ม 40 คะแนน 
 ระดับคะแนนท้ังฉบับ    การแปลความหมาย 
  26.68 – 40.00   มีความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร  

        อยูในระดับสูง 

    13.34 – 26.67   มีความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร   

        อยูในระดับปานกลาง 

       0.00 – 13.33   มีความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร   

        อยูในระดับตํ่า 
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 2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร ในแตละข้ัน มีระดับ

คะแนนและการแปลความหมายของแตละข้ัน ดังนี ้

     1.1 ดานความสามารถในข้ันทําความเขาใจปญหา จํานวน 10 ขอ คะแนนเต็ม 10 คะแนน  
 ระดับคะแนน     การแปลความหมาย 
 6.68  – 10.00   มีความสามารถในข้ันทําความเขาใจปญหา อยูในระดับสูง 

   3.34  –  6.67   มีความสามารถในข้ันทําความเขาใจปญหา อยูในระดับปานกลาง 

  0.00 –  3.33   มีความสามารถในข้ันทําความเขาใจปญหา อยูในระดับตํ่า 

    1.2 ดานความสามารถในข้ันวางแผนการแกปญหา จาํนวน 10 ขอ คะแนนเต็ม 10 คะแนน  
 ระดับคะแนน     การแปลความหมาย 
 6.68  – 10.00   มีความสามารถในข้ันวางแผนการแกปญหา อยูในระดับสูง 

   3.34  –  6.67   มีความสามารถในข้ันวางแผนการแกปญหา อยูในระดับปานกลาง 

  0.00 –  3.33   มีความสามารถในข้ันวางแผนการแกปญหา อยูในระดับตํ่า 

    1.3 ดานความสามารถในข้ันดําเนนิการตามแผน จํานวน 10 ขอ คะแนนเต็ม 10 คะแนน  
 ระดับคะแนน     การแปลความหมาย 
 6.68  – 10.00   มีความสามารถในข้ันดําเนนิการตามแผน อยูในระดับสูง 

   3.34  –  6.67   มีความสามารถในข้ันดําเนนิการตามแผน อยูในระดับปานกลาง 

  0.00 –  3.33   มีความสามารถในข้ันดําเนนิการตามแผน อยูในระดับตํ่า 

    1.4 ดานความสามารถในข้ันตรวจสอบผล จํานวน 10 ขอ คะแนนเต็ม 10 คะแนน  
 ระดับคะแนน     การแปลความหมาย 
 6.68  – 10.00   มีความสามารถในข้ันตรวจสอบผล อยูในระดับสูง 

   3.34  –  6.67   มีความสามารถในข้ันตรวจสอบผล อยูในระดับปานกลาง 

  0.00 –  3.33   มีความสามารถในข้ันตรวจสอบผล อยูในระดับตํ่า 

 

ฉบับที่ 2 แบบสํารวจรูปแบบการเรียนรู 

 ผูวิจัยพัฒนาแบบสํารวจรูปแบบการเรียนรูมาจากปยดา  ปญญาศรี(2545)และเรวดี                       

โลหประเสริฐ (2546) ซึ่งเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ขอคําถามเปนสถานการณแบบ           

ส้ัน ๆ จํานวน 5 รูปแบบ รูปแบบการเรียนรูละ 10 ขอ   รวม 50 ขอ มีคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับเทากับ 

0.960 มีรายละเอียดดังนี้ 

แบบแขงขัน  มีคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.8423 มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.26 ถึง 0.53 

 แบบรวมมือ มีคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.8651 มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.23 ถึง 0.40 

 แบบมีสวนรวม มีคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.7902 มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.22 ถึง 0.48 
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 แบบอเนกนัย มีคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.8866 มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.25 ถึง 0.54 

 แบบเอกนัย มีคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.8886  มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.25 ถึง 0.56 

 
ตัวอยางแบบสํารวจรูปแบบการเรยีนรู 

 
คําชี้แจง ใหนักเรียนพิจารณาขอความในแตละขอ และทําเคร่ืองหมาย    ลงในชองที่ตรงกับ 

   ความคิดเห็นของนักเรียนมากที่สุด โดยระดับความรูสึกหรือการปฏิบัติมีดังนี้  

มากที่สุด  หมายถึง    ขอความนั้นนักเรียนปฏิบัติเปนประจํา 

มาก  หมายถึง   ขอความนั้นนักเรียนปฏิบัติเปนสวนใหญ 

ปานกลาง หมายถึง    ขอความนั้นนักเรียนปฏิบัติเปนบางครั้ง 

นอย  หมายถึง   ขอความนั้นนักเรียนไมคอยไดปฏิบัติ 

นอยที่สุด หมายถึง   ขอความนั้นนักเรียนไมเคยปฏิบัติเลย 

 

 

การปฏิบัติ  

ขอ 

 

ขอความ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

 

0 

แบบแขงขนั 
ในวิชาคณิตศาสตรขาพเจาชอบ 

การเรียนที่ใชเกมเปนส่ือในการเรียน 

การสอน………………………………. 

 

 

 

………… 

 

 

 

………. 

 

 

 

……………. 

 

 

 

……….. 

 

 

 

…………. 

00 ในวิชาคณิตศาสตรเมื่อขาพเจาสามารถ

ตอบคําถามของครูไดกอนเพื่อนคนอ่ืนๆ

ขาพเจาจะมีความรูสึกพอใจมาก……… 

 

 

………… 

 

 

………. 

 

 

……………. 

 

 

……….. 

 

 

…………. 

 

0 

แบบรวมมือ 
ในวิชาคณิตศาสตรขาพเจาชอบกิจกรรม  

ในช้ันเรียนเปนกลุมมากกวาการทํางาน  

ตามลําพัง……………………………… 

 

 

 

………… 

 

 

 

………. 

 

 

 

……………. 

 

 

 

……….. 

 

 

 

…………. 

00 ในวิชาคณิตศาสตรขาพเจาชอบ 

การเรียนทีน่ักเรียนไดมีโอกาสทํางาน

รวมกันมากข้ึน.................................... 

 

 

………… 

 

 

………. 

 

 

……………. 

 

 

……….. 

 

 

…………. 
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การตรวจใหคะแนนของแบบสํารวจรูปแบบการเรียนรู 

  การปฏิบัติ                     คะแนน 
  มากที่สุด        5   

  มาก         4   

  ปานกลาง        3  

  นอย         2 

  นอยที่สุด       1 

การปฏิบัติ  

ขอ 

 

ขอความ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

 

0 

แบบมีสวนรวม 
ในการเรียนวิชาคณิตศาสตรขาพเจา

ชอบการเรียนในช้ันเรียนมากกวา

การศึกษานอกสถานที…่…………….. 

 

 

 

………… 

 

 

 

………. 

 

 

 

……………. 

 

 

 

……….. 

 

 

 

…………. 

00 ในการเรียนวิชาคณิตศาสตรขาพเจาคิด

วาครูและนักเรียนควรมีการวางแผนการ

เรียนรวมกัน......................................... 

 

 

………… 

 

 

………. 

 

 

……………. 

 

 

……….. 

 

 

…………. 

 

0 

แบบอเนกนัย 
ขาพเจาคิดวาความสัมพันธระหวาง

บุคคลมีความสําคัญตอการเรียน

คณิตศาสตร……………………………. 

 

 

 

………… 

 

 

 

………. 

 

 

 

……………. 

 

 

 

……….. 

 

 

 

…………. 

00 ขาพเจาคิดหาทางในการแกปญหาทาง

คณิตศาสตรหลายๆวิธ…ี……………... 

 

………… 

 

………. 

 

……………. 

 

……….. 

 

…………. 

 

0 

แบบเอกนัย 
ขาพเจาชอบแสดงวิธีการแกปญหาทาง

คณิตศาสตรใหรูแนชัดวาเปนไปตาม

ทฤษฎี............................................. 

 

 

 

………… 

 

 

 

………. 

 

 

 

……………. 

 

 

 

……….. 

 

 

 

…………. 

00 ขาพเจาชอบวางแผนการแกปญหา 

ทางคณิตศาสตรกอนที่จะลงมือทํา 

การแกปญหาทางคณิตศาสตร………. 

 

 

………… 

 

 

………. 

 

 

……………. 

 

 

……….. 

 

 

…………. 
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เกณฑในการแปลความหมาย 
 ผูวิจัยถือวานกัเรียนมีรูปแบบการเรียนรูแบบนั้นๆ ถานกัเรียนมพีฤติกรรมหรือปฏิบัติตาม

เกณฑการแปลความหมายในระดับสูง  

 
 ระดับคะแนน    การแปลความหมาย 
 36.8  – 50.0   นักเรียนมพีฤติกรรมหรือปฏิบัติตามแบบการเรียนรูนั้นๆ  

       อยูในระดับสูง 

   23.5  –  36.7   นักเรียนมพีฤติกรรมหรือปฏิบัติตามแบบการเรียนรูนั้นๆ  

       อยูในระดับปานกลาง 

 10.0 –  23.4   นักเรียนมพีฤติกรรมหรือปฏิบัติตามแบบการเรียนรูนั้นๆ  

       อยูในระดับตํ่า 

 

 ฉบับที่ 3 แบบสอบถามการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร 

ผูวิจัยพัฒนาแบบสอบถามการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตรมาจาก

แบบสอบถามวสันต เดือนแจง(2546) มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 

ชนิด 4 ระดับ ประกอบดวยขอคําถาม 20 ขอ เปนขอความ Statement โดยใหตอบเปนระดับความรูสึก

หรือความคิดเห็นของผูตอบ มีคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับเทากับ 0.8445  มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 

0.26 ถึง 0.56 
 
 ตัวอยางแบบสอบถามการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร 
 
คําชี้แจง ใหนักเรียนอานและพิจารณาวานักเรียนมคีวามมั่นใจที่จะทําพฤติกรรมตอไปนี้มากนอย                

 ในระดับใดแลวโปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองวางที่ตรงกับระดับความมั่นใจตามการรับรู 

 ของนักเรียนมากที่สุด โดยระดับความมัน่ใจมีดังนี ้

 

ชอง 4 หมายถงึ นักเรียนม่ันใจมากวาจะทาํพฤติกรรมตามขอความนั้นได  

ชอง 3 หมายถงึ นักเรียนม่ันใจวาจะทาํพฤติกรรมตามขอความนั้นได  

ชอง 2 หมายถงึ นักเรียนคอนขางม่ันใจวาจะทําพฤติกรรมตามขอความนั้นได  

ชอง 1 หมายถงึ นักเรียนม่ันใจนอยวาจะทาํพฤติกรรมตามขอความนั้นได  

ชอง 0 หมายถงึ นักเรียนไมม่ันใจวาจะทําพฤติกรรมตามขอความนั้นได  
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ขอความทางบวก  

0 1 2 3 4 0. ข าพ เจ าสามารถแก โจทยปญหาทาง

คณิตศาสตรใหมๆได 

ไมมั่นใจ 

 

มั่นใจมาก 

0 1 2 3 4 00. ขาพเจาสามารถเขาใจในบทเรียนวิชา

คณิตศาสตรทันทีหลังจากครูผูสอนอธิบาย

ใหฟงในช้ันเรียน 

ไมมั่นใจ 

 

มั่นใจมาก 

 

 

 

 

ขอความทางลบ  

0 1 2 3 4 0. ขาพเจาไมสามารถนํากระบวนการทาง

คณิตศาสตรไปประยุกตใชในการแกปญหา 

ไมมั่นใจ 

 

มั่นใจมาก 

0 1 2 3 4 00. ขาพเจาไมสามารถเขาใจในเนื้อหาวิชา

คณิตศาสตรที่เรียนในแตละคาบ 

ไมมั่นใจ 

 

มั่นใจมาก 

 
การตรวจใหคะแนนแบบสอบถามการรับรูความสามารถของตนเองในการเรยีนคณิตศาสตร 
 
ขอความทางบวก 
ตอบชอง(4) มั่นใจมาก   ให   4  คะแนน 

ตอบชอง(3) มั่นใจ    ให   3  คะแนน 

ตอบชอง(2) คอนขางมัน่ใจ   ให   2  คะแนน 

ตอบชอง(1) มั่นใจนอย   ให   1  คะแนน 

ตอบชอง(0) ไมมั่นใจ    ให   0  คะแนน 
ขอความทางลบ 
ตอบชอง(4) มั่นใจมาก   ให   0  คะแนน 

ตอบชอง(3) มั่นใจ    ให   1  คะแนน 

ตอบชอง(2) คอนขางมัน่ใจ   ให   2  คะแนน 

ตอบชอง(1) มั่นใจนอย   ให   3  คะแนน 
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ตอบชอง(0) ไมมั่นใจ    ให   4  คะแนน 
 

เกณฑในการจําแนกระดับการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร 
จากคะแนนของแบบสอบถามการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร จํานวน 20 ขอ 

คะแนนเต็ม 80 คะแนน กําหนดเกณฑในการจําแนก ดังนี ้
 

 ระดับคะแนน     การแปลความหมาย 
  65 – 80      นักเรียนมีการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียน 

        คณิตศาสตร ในระดับสูง 

  49 – 64      นักเรียนมีการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียน 

        คณิตศาสตร ในระดับคอนขางสูง 

  33 – 48      นักเรียนมีการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียน 

        คณิตศาสตร ในระดับปานกลาง 

  17 – 32      นักเรียนมีการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียน 

        คณิตศาสตร ในระดับคอนขางตํ่า 

  0 – 16      นักเรียนมีการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียน   

        คณิตศาสตร ในระดับตํ่า 

 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยดําเนินการตามข้ันตอน  ดังตอไปนี้ 

1.ติดตอขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒเพื่อขอความ 

อนุเคราะหจากสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสมุทรสาครในการเก็บรวบรวมขอมูลจากโรงเรียนในสังกัด

ที่ใชเปนกลุมตัวอยางในงานวิจัย 

2.นําหนังสือขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลติดตอโรงเรียนที่จะไปทําการเก็บ 

รวบรวมขอมูล พรอมทั้งนัดหมาย วัน เวลา และสถานที่  ที่จะดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 

3.ผูวิจัยเปนผูดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองโดยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 

ขอมูลต้ังแตวันที่ 16 กุมภาพันธ พ.ศ. 2550 ถึงวันที่ 2 มีนาคม พ.ศ. 2550 

                   4.ใหนักเรียนตอบแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรเปน 

ฉบับแรก จากนั้นจึงใหนักเรียนทําแบบสํารวจแบบการเรียนรูและแบบสอบถามการรับรูความสามารถ

ของตนเองในการเรียนคณิตศาสตรซึ่งกอนที่นักเรียนจะทําการตอบแบบสอบถาม ผูวิจัยเปนผูชี้แจง 

เพื่อลดความตึงเครียด ใหนักเรียนวางใจวาไมมีผลกระทบใด ๆ ตอนักเรียน เพื่อใหนักเรียนตอบไดตรง
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ความเปนจริงมากที่สุด โดยใชเวลาในการตอบแบบทดสอบและแบบสอบถาม ประมาณ 1 – 2  ชั่วโมง 

และรับแบบสอบถามคืนในวันที่เก็บขอมูล   

 5.นําแบบทดสอบและแบบสอบถามที ่ได จากการ ดํา เน ินงานในขั ้นตอนที ่ 4              

มาตรวจสอบความสมบูรณของการตอบและรองรอยระบุถึงการไมต้ังใจทําแบบทดสอบและ

แบบสอบถาม พิจารณาการตอบ แลวทําการคัดเลือกฉบับที่สมบูรณใหไดตามจํานวนกลุมตัวอยางที่

กําหนดไวนํามาตรวจใหคะแนน จากนั้นจําแนกนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางเขาตามความสามารถในการ

คิดแกปญหาทางคณิตศาสตร แบบการเรียนรูและระดับการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียน

คณิตศาสตรและทําการวิเคราะหหาคาทางสถิติเพื่อประมาณคาประชากร และทดสอบสมมุติฐาน

ของงานวิจัย ดังจะไดนําเสนอผลตอไป 

 

4.  การจัดกระทําและวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูลสําหรับการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยดําเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 

 1. วิเคราะหหาคาสถิติพื้นฐานของความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร 

จําแนกตามรูปแบบการเรียนรูและระดับการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร 

ไดแก คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของการประมาณคาคาเฉลี่ย        

โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows 

 2. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงายระหวางตัวแปรปจจัยกับความสามารถในการคิด

แกปญหาทางคณิตศาสตรในแตละข้ัน 

 3. คาสัมประสิทธิ์การถดถอยพหุคุณแบบตัวแปรตามหลายตัว (MMR) ระหวางตัวแปร

ปจจัยกับความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรในแตละข้ัน 

 4. คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรปจจัยกับความสามารถในการคิดแกปญหาทาง

คณิตศาสตรในแตละข้ัน 

 

5. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1. สถิติที่ใชในการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง 
 การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยกาํหนดขนาดของกลุม

ตัวอยางโดยใชสูตรการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางของการสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random 

Sampling)ในระดับความเช่ือมั่นที ่.95 ดังนี้ (มยุรี ศรีชัย. 2538 :105 ) 
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∑
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 เมื่อ n แทน ขนาดของกลุมตัวอยาง 

  N  แทน จํานวนนักเรียนทัง้หมด 

K  แทน จํานวนขนาดของโรงเรียน 
2
gσ  แทน คาความแปรปรวนของแบบสอบถามการรับรูความสามารถ 

ของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร 

e แทน ความคลาดเคล่ือนในการประมาณคา 

gN  แทน จํานวนนักเรียนในแตละช้ัน 

gW  แทน 
N
N g  

 
 2. สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 2.1 การวิเคราะหหาคาความเที่ยงตรงเชงิพินิจ (Face  Validity ) โดยใชวิธีการหาดัชนี

ความสอดคลอง (IOC) (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2543: 248) 

 

N
R

IOC ∑=  

 

 เมื่อ   IOC      แทน     ดัชนีความสอดคลอง 

   ∑R     แทน   ผลรวมของการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 

   N          แทน   จํานวนผูเช่ียวชาญ 

 

2.2 วิเคราะหคาความยาก (p) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา 

ทางคณิตศาสตร (พวงรัตน ทวีรัตน. 2538: 129)  

 

          
N
Rp =  
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   เมื่อ p แทน คาความยากของคําถามแตละขอ 

R แทน จํานวนคนที่ตอบขอนั้นถกู 

    N แทน จํานวนคนทัง้หมด 

 

2.3 วิเคราะหหาคาอํานาจจําแนก (rp.bi) แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด 

แกปญหาทางคณิตศาสตร โดยใชคาสหสัมพันธแบบพอยทไบซีเรียล (Point biserial correlation: rp.bi) 

(พวงรัตน ทวีรัตน. 2538: 130-131) 

 

    rp.bi = pq
S

XX

X

qp ×
−

 

 

   เมื่อ rp.bi แทน สัมประสิทธิ์สหสัมพนัธแบบพอยทไบซีเรียล 

    Sx แทน     คาความเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนท้ังฉบับ 

    pX  แทน     คาเฉล่ียของคะแนนรายขอสําหรับกลุมที่ได 

คะแนนเปน 1 

    qX  แทน     คาเฉล่ียของคะแนนรายขอสําหรับกลุมที่ได 

คะแนนเปน 0 

   p แทน สัดสวนของคนท่ีไดคะแนนรายขอเปน 1 

      q แทน สัดสวนของคนท่ีไดคะแนนรายขอเปน 0 

 

  2.4 การวิเคราะหหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบวัดความสามารถใน

การคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรโดยใชวิธีของคูเดอร-ริชารดสัน สูตร 20 (KR-20) (ลวน สายยศ และ

อังคณา สายยศ. 2538: 198) 

⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
−

−
= ∑

21
1 t

tt S
pq

N
Nr  

 

 เมื่อ ttr  แทน คาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ 

   N  แทน จํานวนขอสอบ 

   p  แทน สัดสวนของผูที่ทาํถูกในขอหนึง่ ๆ 

   q  แทน สัดสวนของผูที่ทาํผิดในขอนั้น ๆ 

   2
tS  แทน คะแนนความแปรปรวนของขอสอบทั้งฉบับ 
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 2.5 การวิเคราะหขอคําถามเปนรายขอ (Item Analysis) เพื่อหาคาอํานาจจําแนกของ 

แบบสอบถาม โดยใชสูตรสหสัมพนัธแบบเพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation) 

(Pedhazur. 1997: 39) 

 

yx

xy

SS
S

r =  

 

 เมื่อ      r  แทน  คาอํานาจจําแนกรายขอ 

   xyS  แทน  คาความแปรปรวนรวมระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม        

                     ของขออ่ืน ๆ ที่เหลือ  

  xS  แทน  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนรายขอ 

  yS  แทน  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนนรวมของขออ่ืน ๆ ที่เหลือ 

 

 2.6  การวิเคราะหหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามโดยใชสูตร

สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) (ลวน สายยศ และ อังคณา             

สายยศ. 2543: 312) 

 

⎥
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⎡
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 เมื่อ    α  แทน   คาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น 

  Κ   แทน   จํานวนขอสอบ 

    2
iS  แทน   ความแปรปรวนของคะแนนขอที่  i  

    2
tS  แทน   ความแปรปรวนของคะแนนรวมทัง้ฉบับ 

∑  แทน   ผลรวมทัง้หมด  

 
 3. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  3.1 คาสถิติพื้นฐาน ไดแก คาเฉลี่ย  ( X ) คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S) และ                  

คาความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของการประมาณคาเฉลี่ย( XSE ) 
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 3.2 การวิเคราะหถดถอยเชิงพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัว : MMR ในการวิเคราะห

ขอมูล (ปุระชยั เปยมสมบูรณ. 2535  : 24 – 25) 

 3.2.1 เกณฑอัตราสวนไลลิฮูด 

 

0
∧

∧

Σ

Σ
=Λ  

 

 เมื่อ Λ  แทน เกณฑอัตราสวนไลลิฮูด (Wilks’s Lambda) 

   0
∧

Σ  แทน ตัวประมาณคาของเมตริกความแปรปรวนและ                                            

ความแปรปรวนรวม ( Variance – Covariance Matrix ) 

ของความผิดพลาด (Error) ภายใตสมมติฐานปฏิเสธ ( )0Η   
∧

Σ  แทน ตัวประมาณคาของเมตริกความแปรปรวนและ                                            

ความแปรปรวนรวม ( Variance – Covariance Matrix ) 

ของความผิดพลาด (Error) ภายใตสมมติฐานแยง ( )1Η   

  

 3.2.2 สถิติเอฟของราวว ( Rao F statistics ) หรือ “ราวว – เอฟ” นิยามทางคณิต

ศาตร ของ ราวว – เอฟ  

 

qp
qpmsF

s

s 2/1.1
1

1
−+

Λ

Λ−
=  

  

เมื่อ F  แทน สถิติเอฟของราวว 

  s  แทน ( ) ( )5/4 2222 −+− qpqp  

  m  แทน 2/)1( qpne −+−  

     p  แทน จํานวนตัวแปรตาม 

     q  แทน จํานวนตัวแปรอิสระ 

     ne  แทน องศาความเปนอิสระของคาผิดพลาด 
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 3.3 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางตัวแปรปจจัยกับความสามารถในการคิด

แกปญหาทางคณิตศาสตร โดยใชสูตร (Pedhazur.1997 : 102) 

 

YkkYYkY rrrR βββ +++= ...2211...12.  

 

 เมื่อ kYR ...12.  แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณของตัวแปรอิสระที่ 1  

                             ถึง k  

   kβββ ,...,2,1  แทน คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรอิสระที่ 1 ถึง k  

   YkYY rrr ,...,2,1  แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรตามกับ                       

                                                   ตัวแปรอิสระที่ 1 ถึง k กับตัวแปรเกณฑ  Y 

 

 3.4 ทดสอบนัยสําคัญของสหสัมพันธพหุคูณ โดยสูตร F – test (Pedhazur.1997 : 102) 

 

( )( )11
/

2

2

−−−
=

kNR
kRF  

  

  เมื่อ   F   แทน คาการแจกแจงแบบ F  

     R   แทน คาสัมประสิทธิ์พหุคูณ 

     N   แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 

     k   แทน จํานวนตัวแปรอิสระ 

 

 3.5 หาคาสัมประสิทธิ์ของตัวแปรอิสระ โดยใชสูตร (Pedhazur.1997 : 102) 

  3.5.1 หาคาน้ําหนักความสําคัญในรูปคะแนนดิบ (Score weight) 

 

j

Y
jj S
Sb β=  

 

  เมื่อ  jb       แทน  คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรอิสระที่ j  

       ในรูปคะแนนดิบ 

    jβ       แทน  คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรอิสระที่ j  

       ในรูปคะแนนมาตรฐาน 
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    YS       แทน  คาเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจากตัวแปรตาม 

    jS       แทน  คาเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจากตัวแปรอิสระที่ j 

 

  3.5.2 ทดสอบนัยสําคัญของคาน้ําหนักความสําคัญ โดยใชสูตร t – test  

 

bj

j
bj SE

b
t =    ; df = N – k – 1  

  

  เมื่อ  bjt       แทน  คาสถิติที่ใชเปรียบเทียบกับคาวิกฤตการแจกแจงแบบ t 

    jb       แทน  คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรอิสระที่ j ในรูปคะแนนดิบ 

    bjSE    แทน  คาความคาดเคล่ือนมาตรฐานของคาน้าํหนักความสําคัญ 

    N       แทน  จํานวนกลุมตัวอยาง 

    k       แทน  จํานวนตัวแปรอิสระ 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณและอักษรยอในการวิเคราะหขอมูล 
  

 ในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในการศึกษาคนควาในคร้ังนี้ เพื่อใหเกิดความเขาใจ

เกี่ยวกับความหมายในการนําเสนอผลการวิเคราะหที่ตรงกัน ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณและอักษรยอ

ในการวิเคราะหขอมูล ดังตอไปนี้ 

  

 X1  แทน รูปแบบการเรียนรูแบบแขงขัน 

 X2  แทน รูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือ 

 X3  แทน รูปแบบการเรียนรูแบบมีสวนรวม 

 X4  แทน รูปแบบการเรียนรูแบบอเนกนัย 

 X5  แทน รูปแบบการเรียนรูแบบเอกนัย 

 X6  แทน การรับรูความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร  

 Y  แทน ความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร 

 Y1  แทน ข้ันทําความเขาใจปญหา 

 Y2  แทน ข้ันวางแผนการแกปญหา 

 Y3  แทน ข้ันดําเนินการตามแผน 

 Y4  แทน ข้ันตรวจสอบผล  

 M    แทน   คาเฉลี่ย 

 S     แทน   คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 S x   แทน   คาความเบ่ียงเบนของคาเฉลี่ย 

 XYr      แทน   คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson Product-Moment  

                                    Corelation Coefficient) 

   t    แทน   คาสถิติการแจกแจงแบบที (t-distribution) 

   F   แทน    คาสถิติการแจกแจงแบบเอฟ (F-distribution)  

   R   แทน    คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 

   R2   แทน    กําลังสองของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 

   Λ   แทน   คาวิลคแลมดา (Wilks’s Lambda) 
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   ttr     แทน    คาความเช่ือมั่น 

    b     แทน   คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรอิสระในรูปคะแนนดิบ 

  β     แทน   คาน้ําหนักความสําคัญสัมพัทธของตัวแปรอิสระในรูปคะแนนมาตรฐาน 

   SEb  แทน คาคลาดเคลื่อนมาตรฐานของตัวแปรอิสระในรูปคะแนนดิบ 

    K     แทน   จํานวนขอของแบบสอบถาม/แบบทดสอบ 

   Xk    แทน   คะแนนสูงสุดแตละฉบับของแบบสอบถาม/แบบทดสอบ 

 

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผลการวิเคราะหขอมูลในการศึกษาคร้ังนี้ ผูวิจัยไดเสนอเปนลําดับดังตอไปนี้ 

 1.  คาสถิติพื้นฐานของปจจัยบางประการกับความสามารถในการคิดแกปญหาทาง

คณิตศาสตร 

 2.  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงายระหวางปจจัยบางประการกับความสามารถในการคิด

แกปญหาทางคณิตศาสตร 

 3.  คาสัมประสิทธิ์การถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัว (MMR) ระหวางปจจัยบาง

ประการกับความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร ทั้ง 4 ข้ัน คือ ข้ันทําความเขาใจปญหา 

ข้ันวางแผนการแกปญหา ข้ันดําเนินการตามแผน และข้ันตรวจสอบผล 

 4.  คาน้ําหนักความสําคัญของปจจัยบางประการกับความสามารถในการคิดแกปญหาทาง

คณิตศาสตร ทั้ง 4 ข้ัน คือ ข้ันทําความเขาใจปญหา ข้ันวางแผนการแกปญหา ข้ันดําเนินการตามแผน 

และข้ันตรวจสอบผล 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 1.  คาสถิติพื้นฐานของปจจัยบางประการกับความสามารถในการคิดแกปญหาทาง
คณิตศาสตร 
 การวิเคราะหขอมูลในตอนนี้ ผูวิจัยไดนําคะแนนของแบบสํารวจรูปแบบการเรียนรูแบบแขงขัน

(X1)  แบบสํารวจรูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือ (X2) แบบสํารวจรูปแบบการเรียนรูแบบมีสวนรวม (X3) 

แบบสํารวจรูปแบบการเรียนรูแบบอเนกนัย (X4) แบบสํารวจรูปแบบการเรียนรูแบบเอกนัย (X5) และ

แบบสอบถามการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร (X6) กับแบบทดสอบวัด

ความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร (Y) ในข้ันทําความเขาใจปญหา (Y1) ข้ันวางแผน

การแกปญหา (Y2) ข้ันดําเนินการตามแผน (Y3) และข้ันตรวจสอบผล (Y4) มาวิเคราะหหาคาสถิติ
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พื้นฐาน ไดแก คาเฉล่ียเลขคณิต (M) คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S) และคาความเบี่ยงเบนของ

คาเฉลี่ย (S x ) ปรากฏผล ดังแสดงในตาราง 4 
 

 

ตาราง 4  คาสถิติพื้นฐานของปจจัยบางประการกับความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร   

      (n=702) 

 

 

จากตาราง  4  พบวา  นักเรียนมีคาเฉล่ียของรูปแบบการเรียนรูแบบอเนกนัย (X4) 35.66 

คะแนน มีคาเฉลี่ยของรูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือ (X2) 35.37 คะแนน มีคาเฉล่ียของรูปแบบการ

เรียนรูแบบเอกนัย (X5) 32.94 คะแนน มีคาเฉลี่ยของรูปแบบการเรียนรูแบบแขงขัน (X1) 31.78 คะแนน 

มีคาเฉลี่ยของรูปแบบการเรียนรูแบบมีสวนรวม (X3) 31.26 คะแนน แสดงวา นักเรียนมีรูปแบบการ

เรียนรูทั้ง 5 รูปแบบ อยูในระดับปานกลาง มีคาความเบ่ียงเบนของคาเฉล่ียใกลเคียงกัน คือ อยูระหวาง 

0.22 ถึง 0.24 คะแนน และนักเรียนมีคาเฉลี่ยการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร

(X6) 40.10 คะแนน อยูในระดับปานกลาง มีคาความเบ่ียงเบนของคาเฉลี่ย 0.22 คะแนน 

ตัวแปร K X M S S x  แปลความหมาย 

รูปแบบการเรียนรูแบบแขงขัน (X1) 10 50 31.78 5.89 0.22 ปานกลาง 

รูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือ (X2) 10 50 35.37 6.38 0.24 ปานกลาง 

รูปแบบการเรียนรูแบบมีสวนรวม (X3) 10 50 31.26 6.23 0.24 ปานกลาง 

รูปแบบการเรียนรูแบบอเนกนัย (X4) 10 50 35.66 5.94 0.22 ปานกลาง 

รูปแบบการเรียนรูแบบเอกนยั (X5) 10 50 32.94 6.18 0.23 ปานกลาง 

การรับรูความสามารถของตนเอง           

ในการเรียนคณิตศาสตร (X6) 20 80 40.10 5.87 

 

0.22 

 

ปานกลาง 

ความสามารถในการคิดแกปญหาทาง

คณิตศาสตร (Y) 

 

40 

 

40 

 

19.57 

 

8.19 

 

0.31 

 

ปานกลาง 

- ข้ันทาํความเขาใจปญหา (Y1) 10 10 5.66 2.68 0.10 ปานกลาง 

- ข้ันวางแผนการแกปญหา (Y2) 10 10 4.52 2.46 0.09 ปานกลาง 

- ข้ันดําเนินการตามแผน (Y3) 10 10 4.60 1.92 0.07 ปานกลาง 

- ข้ันตรวจสอบผล (Y4) 10 10 4.80 2.29 0.09 ปานกลาง 
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 นักเรียนมีคาเฉลี่ยของความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร ทั้ง 4 ข้ัน อยูระหวาง 

4.52 ถึง 5.66 คะแนน โดยข้ันทําความเขาใจปญหา (Y1) ข้ันตรวจสอบผล (Y4) ข้ันดําเนินการตามแผน

(Y3) และข้ันวางแผนการแกปญหา (Y2) มีคาเฉลี่ย 5.66 , 4.80 , 4.60 และ 4.52 คะแนน ตามลําดับ 

แสดงวา นักเรียนมีความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรทั้ง 4 ข้ัน อยูในระดับปานกลาง 

มีคาความเบ่ียงเบนของคาเฉลี่ยใกลเคียงกัน คือ อยูระหวาง 0.07 ถึง 0.10 คะแนน 

 
 2.  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงายระหวางปจจัยบางประการกับความสามารถใน
การคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร 
 การวิเคราะหตอนน้ี ผูวิจัยไดนําปจจัยทั้ง 6 ปจจัย กับความสามารถในการคิดแกปญหา               

ทางคณิตศาสตรทั้ง 4 ข้ัน มาวิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงาย (r) โดยใชสูตรของ            

เพียรสัน ปรากฏผลดังแสดงในตาราง 5 
 

 

ตาราง 5   คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงาย (r) ระหวางปจจัยบางประการกับความสามารถ 

      ในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรโดยภาพรวมและรายข้ัน  

 

ตัวแปร X1 X2 X3 X4 X5 X6 Y1 Y2 Y3 Y4 Y 

X1 1 .632** .706** .558** .718** .092*   .014 -.006 .027 .009 .012 

X2  1 .769** .603** .719** .107** .233** .194** .190** .177** .229** 

X3   1 .652** .769** .080** .229** .181** .178** .155** .214** 

X4    1 .846** .158** .108** .072 .080* .065 .094** 

X5     1 .177** .163** .127** .145** .107** .156** 

X6      1 -.027 -.031 -.015 -.008 -.024 

Y1       1 .736** .661** .681** .895** 

Y2        1 .673** .690** .893** 

Y3         1 .659** .838** 

Y4          1 .865** 

Y           1 

** p ≤  .01 และ * p ≤  .05 

 

 จากตาราง 5 พบวา  กลุมของตัวแปรมีความสัมพันธกันดังนี้ 

 2.1  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายในระหวางตัวแปรปจจัยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ                

อยูระหวาง .092 ถึง .846 โดยมีความสัมพันธกันทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01                 
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ซึ่งคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายในสูงที่สุดนั้นเปนความสัมพันธระหวางตัวแปรรูปแบบการเรียนรู                     

แบบอเนกนัยกับตัวแปรรูปแบบการเรียนรูแบบเอกนัย ยกเวนตัวแปรรูปแบบการเรียนรูแบบแขงขันกับ

การรับรูความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร มีความสัมพันธกันทางบวกอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ  .05 

 2.2  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายในระหวางตัวแปรตามมีคาอยูระหวาง .659 ถึง .736          

โดยความสัมพันธกันทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกคา ซึ่งมีคาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธภายในสูงที่สุดนั้นเปนความสัมพันธระหวางความสามารถในการคิดแกปญหาทาง

คณิตศาสตรในข้ันทําความเขาใจปญหากับข้ันวางแผนการแกปญหา  และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ

ภายในระหวางตัวแปรตามกับความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรในภาพรวมสัมพันธ

กันทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  มีคาต้ังแต  .838 ถึง .895  ซึ่งคาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธภายในสูงที่สุดนั้นเปนความสัมพันธระหวางข้ันทําความเขาใจปญหากับความสามารถใน

การคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร 

 2.3  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรปจจัยกับความสามารถในการคิดแกปญหา

ทางคณิตศาสตรในแตละข้ัน  มีคาอยูระหวาง  -.006 ถึง .233  โดยที่ 

 กลุมตัวแปรปจจัยกับข้ันทําความเขาใจปญหา  มีคาอยูระหวาง  -.027 ถึง .233  ซึ่งมี

ความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 ยกเวนตัวแปรรูปแบบการเรียนรู          

แบบแขงขันกับตัวแปรการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตรมีความสัมพันธอยาง

ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 กลุมตัวแปรปจจัยกับข้ันวางแผนการแกปญหา  มีคาอยูระหวาง  -.006 ถึง .194  ซึ่งมี

ความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ยกเวนตัวแปรรูปแบบการเรียนรู              

แบบแขงขัน  ตัวแปรรูปแบบการเรียนรูแบบอเนกนัยและตัวแปรการรับรูความสามารถของตนเองใน

การเรียนคณิตศาสตรมีความสัมพันธอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 กลุมตัวแปรปจจัยกับข้ันดําเนินการตามแผน  มีคาอยูระหวาง  -.015 ถึง .190  ซึ่งมี

ความสัมพันธกันทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ยกเวนตัวแปรรูปแบบการเรียนรู                     

แบบอเนกนัยซ่ึงมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  สวนตัวแปรรูปแบบการเรียนรูแบบแขงขันกับตัวแปร

การรับรูความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร มีความสัมพันธอยางไมมีนัยสําคัญ            

ทางสถิติ 

 กลุมตัวแปรปจจัยกับข้ันตรวจสอบผล  มีคาอยูระหวาง  -.008 ถึง .177  ซึ่งมีความสัมพนัธกนั

ทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ยกเวนตัวแปรรูปแบบการเรียนรูแบบแขงขัน  ตัวแปร
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รูปแบบการเรียนรูแบบอเนกนัยและตัวแปรการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร  

มีความสัมพันธอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 2.4 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรปจจัยกับความสามารถในการคิดแกปญหาทาง

คณิตศาสตรในภาพรวม  มีคาต้ังแต  -.024 ถึง .229  ซึ่งสัมพันธกันทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ  .01  ยกเวนตัวแปรการเรียนรูแบบแขงขันกับการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียน

คณิตศาสตร มีความสัมพันธอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 ผูวิจัยนําตัวแปรปจจัยมาทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปร เพื่อศึกษาปญหาเกี่ยวกับ

ความเปนพหุสัมพันธรวม (Multicollinearity) โดยการทดสอบคา Tolerance ซึ่งถาพบวาคา 

Tolerance ของตัวแปรอิสระตัวใดมีคานอยเขาใกลศูนย แสดงวาตัวแปรอิสระตัวนั้นมีความสัมพันธกับ

ตัวแปรอิสระตัวอ่ืนมาก(กัลยา วานิชยบัญชา. 2548:370) และทดสอบคา VIF (Variance Inflation 

Factor)  ซึ่งหากพบวาคา VIF มีคาเกิน 10 ถือวาตัวแปรปจจัยมีความสัมพันธกัน หรือเกิดปญหาความ

เปนพหุสัมพันธรวม (Neter; Wasserman;&Kutner.1990:409) ดังตาราง 6  
 

ตาราง 6   คา Tolerance และ VIF เพื่อทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรปจจัย 
 

Collinearity  Statistics ตัวแปร 

Tolerance VIF 

การเรียนรูแบบแขงขัน ( X1 ) .44 2.31 

การเรียนรูแบบรวมมือ (X2) .30 3.31 

การเรียนรูแบบมีสวนรวม (X3) .26 3.80 

การเรียนรูแบบอเนกนัย (X4) .37 2.71 

การเรียนรูแบบเอกนัย (X5) .18 5.50 

การรับรูความสามารถของตนเองในการเรียน 

วิชาคณิตศาสตร (X6) 

.96 1.04 

 

จากตาราง 6 พบวา คา Tolerance ของตัวแปรปจจัย มีคาอยูระหวาง .18 ถึง .96  และเมื่อ

พิจารณาคา VIF มีคาอยูระหวาง 1.04 ถึง 5.50  ซึ่งมีคาไมเกิน 10 แสดงวาคาตัวแปรปจจัยแตละตัวมี

ความสัมพันธกันนอย ซึ่งเมื่อพิจารณา พบวา ตัวแปรรูปแบบการเรียนรูแบบเอกนัยมีคา Tolerance  

เขาใกลศูนย และมีคา VIF เทากับ 5.50 อาจเกิดปญหาความเปนพหุสัมพันธรวม ผูวิจัยจึงขอนําเสนอ

ผลการวิเคราะหทั้ง 2 แบบ คือ การวิเคราะหตัวแปรปจจัยทั้ง 6 ตัว และการวิเคราะหตัวแปรปจจัยทั้ง  

5 ตัว โดยตัดตัวแปรรูปแบบการเรียนรูแบบเอกนัยออก แลวจึงวิเคราะหในข้ันตอนตอไป 
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  3.  คาสัมประสิทธิ์การถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัว (MMR) ระหวาง
ปจจัยบางประการกับความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร  ในขั้นทําความ
เขาใจปญหา  ขั้นวางแผนการแกปญหา  ขั้นดําเนินการตามแผน และขั้นตรวจสอบผล 
  จากผลการวิเคราะหพบวา  ความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรทั้ง  4  ข้ัน  

นั้นมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ดังนั้นผูวิจัยจึงนําตัวแปรซ่ึงไดแก                 

รูปแบบการเรียนรูแบบแขงขัน  รูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือ  รูปแบบการเรียนรูแบบมีสวนรวม 

รูปแบบการเรียนรูแบบอเนกนัย รูปแบบการเรียนรูแบบเอกนัย และตัวแปรการรับรูความสามารถของ

การเรียนคณิตศาสตรกับตัวแปรตาม มาวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัว 

(Multivariate Multiple Regression : MMR) ดวยการวิเคราะหหาคาวิลคแลมดา (Wilks’s Lambda) 

พิลไลส (Pillais) และโฮเทลลิง (Hotellings) ทดสอบนัยสําคัญทางสถิติดวย F-test แลววิเคราะหคา

สหสัมพันธพหุคูณแบบตัวแปรตามเอกนัย (Univariate Multiple Regression) ของตัวแปรปจจัยกับ

ความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร  แตละข้ัน  คือ  ข้ันทําความเขาใจปญหา  ข้ัน

วางแผนการแกปญหา  ข้ันดําเนินการตามแผนและข้ันตรวจสอบผล  และทดสอบนัยสําคัญทางสถิติ

ดวย  F-test  ดังแสดงในตารางที่ 7 และ 8 

 

ตาราง 7   คาการทดสอบนัยสําคัญของสหสัมพันธพหุคูณที่วิเคราะหแบบตัวแปรพหุนามและ 

      ตัวแปรเอกนาม(ตัวแปรปจจัย 6 ตัว) 

                 

การทดสอบนยัสําคัญของสหสัมพนัธพหุคูณที่วิเคราะหแบบตัวแปรพหนุาม 

Multivariate Tests of Significance (s = 4,  M = 1/2, n = 345) 

ตัวสถิติ Value Approx. F Hypoth. DF Error. DF Sig. of F 

Pillais .111   3.305** 24 2780.00 .000 

Hotellings .123 3.529** 24 2762.00 .000 

Wilks’s Lambda (Λ ) .890   3.420** 24 2415.31 .000 

การทดสอบนยัสําคัญของสหสัมพนัธพหุคูณที่วิเคราะหแบบตัวแปรเอกนาม 

ตัวแปรตาม R R2 R2
adj F Sig. of F 

ข้ันทําความเขาใจปญหา (Y1) .313 .098 .090 12.608 .000 

ข้ันวางแผนการแกปญหา (Y2) .268 .072 .065 9.082 .000 

ข้ันดําเนนิการตามแผน (Y3) .243 .059 .051 7.324 .000 

ข้ันตรวจสอบผล (Y4) .221 .049 .041  6.048 .000 
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 ผลการวิเคราะหตามตาราง  7  พบวา  การวิเคราะหคาวิลคแลมดา  (Λ )  เทากับ  .890  

(Approx  F = 3.420 , p < .000)  ซึ่งแสดงถึงตัวแปรตามทั้ง  4  ข้ัน  และตัวแปรปจจัยทั้ง  6 ตัว                     

มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 การวิเคราะหแบบตัวแปรเอกนามคาสหสัมพันธพหุคูณระหวางกลุมตัวแปรปจจัยกับ

ความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรในแตละข้ัน  พบวา  ข้ันทําความเขาใจปญหามีคา

เทากับ  .313  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  (F = 12.608  , p < .000)  มีคาความแปรผัน

รวมกัน  9.0% ข้ันวางแผนการแกปญหามีคาเทากับ  .268  อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 (F = 9.082  , 

p < .000)  มีคาความแปรผันรวมกัน  6.5%  ข้ันดําเนินการตามแผนมีคาเทากับ .243  อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (F = 7.324 , p < .000)  มีคาความแปรผันรวมกัน 5.1% และ              

ข้ันตรวจสอบผลมีคาเทากับ .221 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  (F = 6.048 , p < .000) มีคา

ความแปรผันรวมกัน  4.1%   

 

ตาราง 8   คาการทดสอบนัยสําคัญของสหสัมพันธพหุคูณที่วิเคราะหแบบตัวแปรพหุนามและ 

      ตัวแปรเอกนาม (ตัวแปรปจจัย 5 ตัว) 

                 

การทดสอบนยัสําคัญของสหสัมพนัธพหุคูณที่วิเคราะหแบบตัวแปรพหนุาม 

Multivariate Tests of Significance (s = 4,  M = 1/2, n = 345) 

ตัวสถิติ Value Approx. F Hypoth. DF Error. DF Sig. of F 

Pillais .105   3.751** 20 2780.00 .000 

Hotellings .116 4.015** 20 2766.00 .000 

Wilks’s Lambda (Λ ) .896   3.889** 20 2299.37 .000 

การทดสอบนยัสําคัญของสหสัมพนัธพหุคูณที่วิเคราะหแบบตัวแปรเอกนาม 

ตัวแปรตาม R R2 R2
adj F Sig. of F 

ข้ันทําความเขาใจปญหา (Y1) .312 .097 .090 14.904 .000 

ข้ันวางแผนการแกปญหา (Y2) .266 .071 .064 10.612 .000 

ข้ันดําเนนิการตามแผน (Y3) .235 .055 .048 8.062 .000 

ข้ันตรวจสอบผล (Y4) .221 .049 .042  7.206 .000 
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 ผลการวิเคราะหตามตาราง  8  พบวา  การวิเคราะหคาวิลคแลมดา  (Λ )  เทากับ  .896  

(Approx  F = 3.889 , p < .000)  ซึ่งแสดงถึงตัวแปรตามทั้ง  4  ข้ัน  และตัวแปรปจจัยทั้ง  5 ตัว                     

มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 การวิเคราะหแบบตัวแปรเอกนามคาสหสัมพันธพหุคูณระหวางกลุมตัวแปรปจจัยกับ

ความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรในแตละข้ัน  พบวา  ข้ันทําความเขาใจปญหามีคา

เทากับ  .312  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  (F = 14.904 , p < .000)  มีคาความแปรผัน

รวมกัน  9.0% ข้ันวางแผนการแกปญหามีคาเทากับ  .266  อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 (F = 10.612  

, p < .000)  มีคาความแปรผันรวมกัน  6.4%  ขั้นดําเนินการตามแผนมีคาเทากับ  .235  อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 (F = 8.062  , p < .000)  มีคาความแปรผันรวมกัน  4.8% และ              

ข้ันตรวจสอบผลมีคาเทากับ  .221  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  (F = 7.206  , p < .000)   

มีคาความแปรผันรวมกัน  4.2%   

  
 4.  คาน้ําหนักความสําคัญของปจจัยบางประการกับความสามารถในการคิด
แกปญหาทางคณิตศาสตร  ในขั้นทําความเขาใจปญหา  ขั้นวางแผนการแกปญหา                  
ขั้นดําเนินการตามแผน และขั้นตรวจสอบผล 
 การวิเคราะหตอนนี้  ผูวิจัยไดนําคาน้ําหนักความสําคัญของปจจัยบางประการ มาวิเคราะห

คาน้ําหนักความสําคัญและทดสอบนัยสําคัญทางสถิติดวยคา t-test  ดังแสดงในตาราง 9,10,11, 

12,13 และ 14  ตามลําดับ 

   

ตาราง 9   คาน้ําหนกัความสําคัญสัมพทัธของตัวแปรปจจัย ที่สงผลตอความสามารถในการ                   

       คิดแกปญหาทางคณิตศาสตร ในข้ันทาํความเขาใจปญหา 
   

b β SEb t ตัว

แปร 6 ตัวแปร 5 ตัวแปร 6 ตัวแปร 5 ตัวแปร 6 ตัวแปร 5 ตัวแปร 6 ตัวแปร 5 ตัวแปร 

X1 -.120 -.116 -.264 -.254 .025 .025 4.831** 4.717** 

X2 .088 .097 .210 .231 .028 .026 3.202** 3.712** 

X3 -.004 .015 -.010 .035 .030 .024 .140 .623 

X4 .075 .082 .167 .181 .027 .026 2.812** 3.137** 

X5 .039 - .089 - .037 - 1.057 - 

X6 -.023 -.022 -.051 -.047 .017 .017 1.388 1.274 

** p ≤  .01 
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 จากตารางที่  9 พบวา คาน้ําหนักความสําคัญสัมพัทธของตัวแปรปจจัย สงผลตอ

ความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร  ในข้ันทําความเขาใจปญหาในทางบวกอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มากที่สุด  ไดแก  ตัวแปรรูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือ (X2) (β = .210, 

.231) และตัวแปรรูปแบบการเรียนรูแบบอเนกนัย (X4) (β = .167, .181) ตามลําดับ สวนตัวแปร

รูปแบบการเรียนรูแบบแขงขัน (X1) (β = -.264 , -.254)  มีความสัมพันธทางลบ  สวนตัวแปรรูปแบบ

การเรียนรูแบบมีสวนรวม (X3) (β = -.010, .035) ตัวแปรรูปแบบการเรียนรูแบบเอกนัย (X5)                      

(β = .089) และตัวแปรการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร (X6) (β = -.051,               

-.047)  ไมสงผลตอความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรในข้ันทําความเขาใจปญหา 

 

ตาราง 10   คาน้าํหนักความสําคัญสัมพทัธของตัวแปรปจจัย ที่สงผลตอความสามารถในการ 

       คิดแกปญหาทางคณิตศาสตร ในข้ันวางแผนการแกปญหา 

 

b β SEb t - value ตัว

แปร 6 ตัวแปร 5 ตัวแปร 6 ตัวแปร 5 ตัวแปร 6 ตัวแปร 5 ตัวแปร 6 ตัวแปร 5 ตัวแปร 

X1 -.099 -.094 -.237 -.225 .023 .023 4.271** 4.123** 

X2 .061 .005 .159 .013 .026 .022 2.395* .213 

X3 -.015 .073 -.038 .175 .028 .024 .529 2.991** 

X4 .066 .071 .159 .184 -.025 .024 2.640** 2.904** 

X5 .040 - .102 - .034 - 1.185 - 

X6 -.021 -.019 -.051 -.046 .016 .016 1.368 .216 

** p ≤  .01 และ * p ≤  .05 

  

 จากตารางที่  10 พบวา คาน้ําหนักความสําคัญสัมพัทธของตัวแปรปจจัย สงผลตอ

ความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร ในข้ันวางแผนการแกปญหา  ในทางบวกอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 ไดแก  ตัวแปรรูปแบบการเรียนรูแบบอเนกนัย (X4) (β = .159 , .184)      

ตัวแปรรูปแบบการเรียนรูแบบมีสวนรวม (X3) (β = -.038, .175) ในกรณีที่มีการวิเคราะหตัวแปรปจจัย 

5 ตัว และมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 ไดแก ตัวแปรรูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือ (X2)                 

(β = .159, .013) ในกรณีที่มีการวิเคราะหตัวแปรปจจัย 6 ตัว  สวนตัวแปรรูปแบบการเรียนรูแบบ

แขงขัน (X1) (β = -.237, -.225) มีความสัมพันธในทางลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

สวนตัวแปรรูปแบบการเรียนรูแบบเอกนัย (X5) (β = .102) และตัวแปรการรับรูความสามารถของ
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ตนเองในการเรียนคณิตศาสตร (X6) (β = -.051, -.046) ไมสงผลตอความสามารถในการคิดแกปญหา

ทางคณิตศาสตรในข้ันวางแผนการแกปญหา 

 

ตาราง 11   คาน้ําหนักความสําคัญสัมพัทธของตัวแปรปจจัย ที่สงผลตอความสามารถในการ 

      คิดแกปญหาทางคณิตศาสตร ในข้ันดําเนินการตามแผน 

 

b β SEb t - value ตัว

แปร 6 ตัวแปร 5 ตัวแปร 6 ตัวแปร 5 ตัวแปร 6 ตัวแปร 5 ตัวแปร 6 ตัวแปร 5 ตัวแปร 

X1 -.058 -.051 -.177 -.158 .018 .018 3.163** 2.864** 

X2 .036 .048 .120 .159 .020 .019 1.792 2.489* 

X3 -.027 -.002 -.086 -.005 .022 .018 1.201 .095 

X4 .044 .052 .136 .162 .020 .019 2.249* 2.746** 

X5 .050 - .161 - .027 - 1.868 - 

X6 -.012 -.010 -.037 -.029 .012 .012 .993 .780 

** p ≤  .01 และ * p ≤  .05 

 

 จากตารางที่  11 พบวา คาน้ําหนักความสําคัญสัมพัทธของตัวแปรปจจัย สงผลตอ

ความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร ในข้ันดําเนินการตามแผน ในทางบวกอยาง               

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 ในกรณีที่มีการวิเคราะหตัวแปรปจจัย 5 ตัว  และมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ  .05  ในกรณีที่มีการวิเคราะหตัวแปรปจจัย 6 ตัว  ไดแก  ตัวแปรรูปแบบการเรียนรูแบบ              

อเนกนัย (X4) (β = .136, .162) และสงผลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ในกรณีที่มีการ

วิเคราะหตัวแปรปจจัย 5 ตัว  ไดแก  ตัวแปรรูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือ (X2) (β = .120, .159) 

สวนตัวแปรรูปแบบการเรียนรูแบบแขงขัน (X1) (β = -.177, -.158) มีความสัมพันธในทางลบ อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนตัวแปรรูปแบบการเรียนรูแบบมีสวนรวม (X3) (β = -.086, .-005) 

ตัวแปรรูปแบบการเรียนรูแบบเอกนัย (X5) (β = .161) และตัวแปรการรับรูความสามารถของตนเองใน

การเรียนคณิตศาสตร (X6) (β = -.037, -.029)  ไมสงผลตอความสามารถในการคิดแกปญหาทาง

คณิตศาสตร ในข้ันดําเนินการตามแผน 
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ตาราง 12   คาน้ําหนักความสําคัญสัมพัทธของตัวแปรปจจัย ที่สงผลตอความสามารถในการ 

       คิดแกปญหาทางคณิตศาสตร ในข้ันตรวจสอบผล 

 

b β SEb t - value ตัว

แปร 6 ตัวแปร 5 ตัวแปร 6 ตัวแปร 5 ตัวแปร 6 ตัวแปร 5 ตัวแปร 6 ตัวแปร 5 ตัวแปร 

X1 -.066 -.064 -.170 -.165 .022 .021 3.030** 2.983** 

X2 .043 .047 .120 .131 .024 .023 1.777 2.047* 

X3 -.011 -.002 -.029 -.005 .027 .021 .401 .095 

X4 .064 .067 .166 .174 .023 .023 2.726** 2.930** 

X5 .017 - .047 - .032 - .541 - 

X6 -.010 -.008 -.023 -.021 .015 .015 .619 .560 

** p ≤  .01 และ * p ≤  .05 

 

 จากตารางที่  12 พบวา คาน้ําหนักความสําคัญสัมพัทธของตัวแปรปจจัย สงผลตอ

ความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร ในข้ันตรวจสอบผลในทางบวก อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01  ไดแก  ตัวแปรรูปแบบการเรียนรูแบบอเนกนัย (X4) (β = .166 , .174)และตัวแปร

รูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือ (X2) (β = .120, .131) สงผลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ใน

กรณีที่มีการวิเคราะหตัวแปรปจจัย 5 ตัว  และตัวแปรรูปแบบการเรียนรูแบบแขงขัน (X1) (β = -.170 ,  

-.165) มีความสัมพันธในทางลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนตัวแปรรูปแบบการเรียนรู

แบบมีสวนรวม (X3) (β = -.029, -.005) ตัวแปรรูปแบบการเรียนรูแบบเอกนัย (X5) (β = .047) และ            

ตัวแปรการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร (X6) (β = -.023, -.021) ไมสงผลตอ

ความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรในข้ันตรวจสอบผล 
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ตาราง 13   สรุปคาน้ําหนักความสําคัญสัมพัทธของตัวแปรปจจัยทั้ง 6 ที่สงผลตอความสามารถ 

      ในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ในแตละข้ัน 

 

Y1 Y2 Y3 Y4  

ตัว

แปร β 
อัน 

ดับ 
t  β 

อัน

ดับ 
t  β 

อัน

ดับ 
t  β 

อัน

ดับ 
t 

X1 -.264 1 4.831** -.237 1 4.271** -.177 1 3.163** -.170 1 3.030** 

X2 
.210 2 3.202** .159 2 2.395* .120 4 1.792 .120 3 1.777 

X3 
-.010 6 .140 -.038 5 .529 -.086 5 1.201 -.029 5 .401 

X4 
.167 3 2.812** .159 2 2.640** .136 3 2.249* .166 2 2.726** 

X5 
.089 4 1.057 .102 3 1.185 .161 2 1.868 .047 4 .541 

X6 
-.051 5 1.388 -.051 4 1.368 -.037 6 .993 -.023 6 .619 

 ** p ≤  .01 และ * p ≤  .05 

  

 จากตารางที่  13 พบวา คาน้ําหนักของความสําคัญสัมพัทธของตัวแปรรูปแบบการเรียนรู                     

แบบแขงขัน (X1) สงผลตอความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01 ทั้ง 4 ข้ัน ตัวแปรรูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือ (X2) สงผลตอความสามารถในการคิด

แกปญหาทางคณิตศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ในข้ันทําความเขาใจปญหา และ

สงผลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในข้ันวางแผนการแกปญหา ตัวแปรรูปแบบการเรียนรู 

แบบอเนกนัย (X4) สงผลตอความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 ในข้ันทําความเขาใจปญหา ข้ันวางแผนการแกปญหา และข้ันตรวจสอบผล ยกเวน 

ข้ันดําเนินการตามแผนที่สงผลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนตัวแปรรูปแบบการเรียนรู

แบบมีสวนรวม (X3) ตัวแปรรูปแบบการเรียนรูแบบเอกนัย (X5)และตัวแปรการรับรูความสามารถของ

ตนเองในการเรียนคณิตศาสตรสงผลตอความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรทั้ง 4 ข้ัน 

อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ              
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ตาราง 14   สรุปคาน้ําหนักความสําคัญสัมพัทธของตัวแปรปจจัยทั้ง 5 ที่สงผลตอความสามารถ 

      ในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ในแตละข้ัน 

 

Y1 Y2 Y3 Y4  

ตัว

แปร β 
อัน 

ดับ 
t β 

อัน

ดับ 
t β 

อัน

ดับ 
t β 

อัน

ดับ 
t 

X1 -.254 1 4.717** -.225 1 4.123** -.158 3 2.864** -.165 2 2.983** 

X2 
.231 2 3.712** .013 5 .213 .159 2 2.489* .131 3 2.047* 

X3 
.033 5 .623 .175 3 2.991** -.005 5 .095 -.005 5 .095 

X4 
.181 3 3.137** .184 2 2.904** .162 1 2.746** .174 1 2.930** 

X6 
-.047 4 1.274 -.046 4 .216 -.029 4 .780 -.021 4 .560 

** p ≤  .01 และ * p ≤  .05 

 

 จากตารางที่  14 พบวา คาน้ําหนักของความสําคัญสัมพัทธของตัวแปรรูปแบบการเรียนรู                     

แบบแขงขัน (X1) สงผลตอความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01 ทั้ง 4 ข้ัน ตัวแปรรูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือ (X2) สงผลตอความสามารถในการคิด

แกปญหาทางคณิตศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ในข้ันทําความเขาใจปญหา และ

สงผลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในข้ันดําเนินการตามแผน และข้ันตรวจสอบผล สวน            

ตัวแปรการเรียนรูแบบมีสวนรวม (X3) สงผลตอความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ในข้ันวางแผนการแกปญหา สวนตัวแปรรูปแบบการเรียนรูแบบ               

อเนกนัย (X4) สงผลตอความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 ทั้ง 4 ข้ัน สวนตัวแปรการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร (X6) สงผล

ตอความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรทั้ง 4 ข้ัน อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ    

 ผูวิจัยไดพิจารณาถึงผลการวิเคราะห ทั้ง 2 แบบ แลวจึงตัดสินใจใชผลการวิเคราะหตัวแปร

ปจจัยทั้ง 5 ตัว โดยตัดตัวแปรรูปแบบการเรียนรูแบบเอกนัยออก เนื่องจากทําใหคาวิลคแลมดา (Λ )  

สูงข้ึน และตัวแปรการเรียนรูแบบมีสวนรวม ยังสงผลตอความสามารถในการคิดแกปญหาทาง

คณิตศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ในข้ันวางแผนการแกปญหา เพิ่มข้ึนอีกดวย 
 



                          

บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
สังเขปวัตถุประสงค สมมุติฐานและวิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรปจจัยกับความสามารถใน

การคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 รวมทั้งศึกษาคาน้ําหนัก

ความสําคัญของตัวแปรปจจัยที่สงผลตอความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรในแตละ

ข้ัน กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

สมุทรสาคร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 จํานวน 702 คน ไดมาโดยการสุมแบบแบงชั้น (Stratified 

Random Sampling)  

 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยมีจํานวน 3 ฉบับ คือ แบบทดสอบวัดความสามารถในการ                    

คิดแกปญหาทางคณิตศาสตร จํานวน 40 ขอ มีคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.830 แบบสํารวจ                   

รูปแบบการเรียนรู จํานวน 50 ขอ ซึ่งแบงรูปแบบการเรียนรูเปน 5 แบบ ไดแก รูปแบบแบบการเรียนรู

แบบแขงขัน รูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือ รูปแบบการเรียนรูแบบมีสวนรวม รูปแบบการเรียนรู            

แบบอเนกนัย และรูปแบบการเรียนรูแบบเอกนัย จํานวนรูปแบบละ 10 ขอ มีคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ

เทากับ 0.960 และแบบสอบถามการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร จํานวน 20 

ขอ มีคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.845  

  ผูวิจัยไดนําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร แบบสํารวจ       

รูปแบบการเรียนรู และแบบสอบถามการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร                

ไปดําเนินการเก็บขอมูลกับนักเรียนกลุมตัวอยาง จากนั้น ทําการตรวจสอบความสมบูรณ และคัดเลือก

แบบทดสอบ แบบสํารวจ และแบบสอบถาม แลวนํามาวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงค โดยการหา

คาสถิติพื้นฐานและการประมาณคาเฉลี่ยประชากร วิเคราะหสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงายและ                  

คาสัมประสิทธิ์การถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัว (MMR) ระหวางตัวแปรปจจัยกับ

ความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรในแตละข้ัน รวมทั้งคาน้ําหนักความสําคัญของ             

ตัวแปรปจจัยกับความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรในแตละข้ัน  

 ผูวิจัยไดพิจารณาถึงผลการวิเคราะห ทั้ง 2 แบบ คือ การวิเคราะหตัวแปรปจจัย 6 ตัว และ

การวิเคราะหตัวแปรปจจัย 5 ตัว แลวจึงตัดสินใจใชผลการวิเคราะหตัวแปรปจจัย 5 ตัว โดยตัดตัวแปร

รูปแบบการเรียนรูแบบเอกนัยออก เนื่องจากทําใหคาวิลคแลมดา (Λ )  สูงข้ึน และตัวแปรการเรียนรู

แบบมีสวนรวม ยังสงผลตอความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 ในข้ันวางแผนการแกปญหา เพิ่มข้ึนอีกดวย 
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สรุปผลการวิจัย 
  1. ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัว (Multivariate Multiple 

Regression : MMR) ประกอบดวยกลุมตัวแปรปจจัย คือ รูปแบบการเรียนรู ไดแก  รูปแบบการเรียนรู            

แบบแขงขัน รูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือ รูปแบบการเรียนรูแบบมีสวนรวม รูปแบบการเรียนรู               

แบบอเนกนัย และการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร กับกลุมตัวแปรตาม คือ 

ความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรทั้ง 4 ข้ัน ไดแก ข้ันทําความเขาใจปญหา ข้ัน

วางแผนการแกปญหา ข้ันดําเนินการตามแผน และข้ันตรวจสอบผล พบวา มีคาวิลคแลมดา  (Λ )  

เทากับ .896 สัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 เมื่อพบวากลุมตัวแปรทั้ง 2 กลุม มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ผูวิจัยจึงทําการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามตัวเดียว (Univariate Multiple 

Regression) ไดคาสหสัมพันธพหุคูณระหวางกลุมตัวแปรปจจัยกับความสามารถในการคิดแกปญหา

ทางคณิตศาสตรในแตละข้ัน  พบวา  ข้ันทําความเขาใจปญหามีคาเทากับ  .312  อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 (F = 14.904 , p < .000)  มีคาความแปรผันรวมกัน  9.0% ข้ันวางแผน                      

การแกปญหา มีคาเทากับ  .266  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (F = 10.612  , p < .000)  มี

คาความแปรผันรวมกัน  6.4%  ข้ันดําเนินการตามแผนมีคาเทากับ  .235  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ  .01 (F = 8.062  , p < .000)  มีคาความแปรผันรวมกัน  4.8% และข้ันตรวจสอบผลมีคาเทากับ  

.221  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  (F = 7.206  , p < .000)   มีคาความแปรผันรวมกัน  

4.2%   

 2. คาน้ําหนักของความสําคัญสัมพัทธของตัวแปรรูปแบบการเรียนรูแบบแขงขัน (X1) สงผลตอ

ความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรในทางลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01           

ทั้ง 4 ข้ัน ตัวแปรรูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือ (X2) สงผลตอความสามารถในการคิดแกปญหาทาง

คณิตศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ในข้ันทําความเขาใจปญหา และสงผลอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในข้ันดําเนินการตามแผน และข้ันตรวจสอบผล สวนตัวแปรการเรียนรู

แบบมีสวนรวม (X3) สงผลตอความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 ในข้ันวางแผนการแกปญหา สวนตัวแปรรูปแบบการเรียนรูแบบอเนกนัย (X4) สงผลตอ

ความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้ง 4 ข้ัน 

สวนตัวแปรการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร (X6) สงผลตอความสามารถใน

การคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรทั้ง 4 ข้ัน อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ    
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อภิปรายผล 
จากผลการวิจยัที่ได ผูวิจัยขอนําเสนอการอภิปรายในประเด็นที่สําคัญ ดังนี ้

 1. ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัว พบวา กลุมตัวแปรปจจัยกับ

ความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรในแตละข้ัน มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไววาตัวแปรปจจัยมีความสัมพันธกับความสามารถ

ในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรในแตละข้ัน ซึ่งผลที่ไดสอดคลองกับคาลวาโน เบตต จีน (1985)  

ไดศึกษาเร่ือง อิทธิพลของรูปแบบการเรียนรูที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียน

มัธยมศึกษา ซึ่งผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางคณิตศาสตรสูงและตํ่า มีรูปแบบ             

การเรียนรูแตกตางกัน 

 2. จากผลการวิเคราะหคาน้ําหนักความสําคัญ (Beta Weight) ของตัวแปรปจจัยที่สงผลตอ

ความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรพบผลตรงกันวารูปแบบการเรียนรูแบบแขงขัน 

สงผลทางลบตอความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรในแตละข้ัน อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 แสดงใหเห็นวานักเรียนที่มีรูปแบบการเรียนรูแบบแขงขันจะมีความสามารถในการ          

คิดแกปญหาทางคณิตศาสตรในแตละข้ันตํ่ากวาผูที่ไมมีรูปแบบการเรียนรูแบบแขงขัน ซึ่งในลักษณะ

ของกลุมตัวอยางเปนนักเรียนจากตางจังหวัด จึงไมคอยมีการแขงขันกันสูงมากนัก ทั้งนี้รูปแบบการ

เรียนรูแบบแขงขัน เปนวิธีการเรียนที่ผูเรียนจะมีลักษณะชอบเอาชนะเพื่อนดวยกัน โดยพยายามมีที่จะ

ทําทุกส่ิงทุกอยางใหดีกวาคนอื่นๆ ผูเรียนกลุมนี้จะมีความรูสึกวาเขาตองแขงขันกับคนอ่ืนๆ ใน              

ชั้นเรียนเพื่อรางวัลจะมองหองเรียนเปนสนามแขงขันที่จะตองมีแพ-ชนะ และผูเรียนแบบนี้จะรูสึกวา

ตัวเองชนะเสมอ (Grasha; & Reichman. 1975: 13-15)  

 2.1 รูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือ จากการวิจัยในคร้ังนี้พบวา สงผลตอความสามารถในการ

คิดแกปญหาทางคณิตศาสตรในข้ันทําความเขาใจปญหา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01              

และสงผลตอในข้ันวางแผนการแกปญหา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งในข้ันทําความ

เขาใจปญหาและข้ันวางแผนการแกปญหา ถาผูเรียนมีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นกันระหวางผูเรียน

กับกลุมเพื่อน อาจทําใหเขาใจปญหาไดมากข้ึน และสามารถวางแผนการแกปญหาได ทั้งนี้รูปแบบ 

การเรียนรูแบบรวมมือ เปนวิธีการเรียนที่ผูเรียนจะมีลักษณะเปนคนที่ชอบทํางานรวมกันเปนกลุม   

ชอบการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกันและกันกับอาจารยและเพื่อน ๆ  ทั้งในช้ันเรียนและนอกช้ันเรียน

เสมอ  ชอบการเรียนในชั้นเรียนที่สงเสริมใหมีการอภิปรายเพื่อใหมีความเขาใจเรียนไดดียิ่งข้ึน                

และชอบชวยเหลือเพื่อนเกี่ยวกับการเรียน (Grasha; & Reichman. 1975: 13-15) ซึ่งสอดคลองกับ                     

อรรถสิทธิ์ วชิรเมธี (2536) วีรสิทธิ์ วงศวรรณ (2542) และทิตยบังอร ใจบุญ (2543) ที่ผลการวิจัยพบวา 
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นักเรียนที่มีแบบการเรียนรูแบบรวมมือจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงกวาแบบการ

เรียนรูแบบอ่ืนๆ 

             2.2 รูปแบบการเรียนรูแบบมีสวนรวม จากการวิจัยในคร้ังนี้พบวา สงผลตอความสามารถใน

การคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรในข้ันวางแผนการแกปญหา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ซึ่งข้ันวางแผนการแกปญหาตองอาศัยขอมูลที่เกี่ยวของในการวางแผน  อาจใชการทดลอง  ลองผิด      

ลองถูก  คนหารูปแบบที่คลายกับที่เคยทํามาโดยผูแกปญหาตองพิจารณาความสัมพันธของส่ิงตางๆ 

ในปญหาผสมผสานกับประสบการณเดิมในการแกปญหาที่ผูแกปญหามีอยู  กําหนดเปนวิธีการและ

เทคนิคในการแกปญหา  อาจเลือกใชวิธีการใดวิธีการหนึ่งในการแกปญหา (Polya. 1957: 1 – 36) 

ทั้งนี้ รูปแบบการเรียนรูแบบมีสวนรวม เปนวิธีการเรียนที่ ผู เ รียนจะมีลักษณะเปนคนที่มีความ

กระตือรือรนที่จะศึกษาหาความรูเกี่ยวกับเนื้อหาวิชาที่เรียน  และชอบที่จะเขาช้ันเรียน มีความ

รับผิดชอบที่จะเรียนรูใหมากที่สุดจากช้ันเรียน  มีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอนมากท่ีสุด  แตจะ

ไมคอยเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมที่ไมเกี่ยวของกับเนื้อหาวิชาที่เรียน (Grasha; & Reichman. 1975: 

13-15) ซึ่งสอดคลองกับ กันตพงศ พวงเพชร (2550) ที่ผลการวิจัยพบวา การเรียนรูแบบมีสวนรวม 

สงผลใหนักเรียนมีผลการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงข้ึน รวมทั้งนักเรียนยังมีความพึงพอใจ มีความ

รับผิดชอบมีทักษะกระบวนการกลุม เพิ่มมากข้ึน 

 2.3 รูปแบบการเรียนรูแบบอเนกนัย จากการวิจัยในคร้ังนี้พบวา สงผลตอความสามารถใน

การคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรในแตละข้ัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกคา  ซึ่งการคิด

แกปญหาทางคณิตศาสตรในแตละข้ัน ไดแก ข้ันทําความเขาใจปญหา ข้ันวางแผนการแกปญหา              

ข้ันดําเนินการตามแผน และข้ันตรวจสอบผล เปนการคิดแกปญหาที่ตองอาศัยจินตนาการของผูเรียน 

ทั้งนี้ เพราะรูปแบบการเรียนรูแบบอเนกนัย เปนวิธีการเรียนที่ ผู เ รียนจะมีลักษณะเปนคนที่มี

ความสามารถในการรับรูและการสรางจินตนาการตาง ๆ  ข้ึนเอง  สามารถไตรตรองจนมองเห็น

ภาพรวมตาง ๆ  ได  และทํางานไดดีในสถานการณที่ตองการความคิดหลากหลาย (Kolb. 1984:              

27- 49) ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ สุพัตรา ผาติวิสันต์ิ (2535) ที่ศึกษาเร่ืองการเปรียบเทียบ

ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรและความสามารถทางการคํานวณของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีแบบการเรียนตางกัน พบวา นักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาทาง

คณิตศาสตรสูงสุด คือ กลุมที่มีแบบการเรียนแบบอเนกนัย จากผลการวิจัยขางตนยังสอดคลองกับ 

เกษมศรี สุระสังข (2544) ที่ทําการศึกษาเร่ืองแบบการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดสุรินทร พบวา นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา

ตอนปลาย สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดสุรินทร มีองคประกอบแบบการเรียนวิชาคณิตศาสตรแบบ
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อเนกนัย เชนเดียวกับ เรวดี โลหประเสริฐ (2546)  ที่พบวา แบบการเรียนรูที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   ที่ระดับ .01 คือ แบบการเรียนรูแบบอเนกนัย  

 

ขอเสนอแนะ 
 1.  ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช 

    1.1 จากผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่มีรูปแบบการเรียนรูแบบอเนกนัย จะมีความสามารถ               

ในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรในแตละข้ันอยูในระดับสูง ดังนั้น ครูผูสอนควรพัฒนารูปแบบ              

การจัดการเรียนการสอน ที่สงเสริมใหนักเรียนมีการฝกคิดจินตนาการตางๆ รวมถึงการฝกคิด                   

การตัดสินใจจากสถานการณที่ตองการความคิดที่หลากหลายเพื่อเปนการพัฒนาความสามารถ               

ในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรใหมีความกาวหนายิ่งข้ึนอีกดวย 

  1.2 จากผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่มีรูปแบบการเรียนรูแบบแขงขัน จะสงผลตอ

ความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรในแตละข้ันอยูในทางลบ ดังนั้นครูผูสอนควร

ระมัดระวังในการจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับนักเรียนที่มีรูปแบบการเรียนรูแบบแขงขัน โดยการ

นําเอาความรอบคอบ เขามารวมเสนอแนะ รวมกับวิธีการจัดการเรียนการสอน เพื่อที่จะชวยพัฒนาให

นักเรียนมีความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรเพิ่มมากข้ึน 

 2.  ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยคร้ังตอไป 

  ควรมีการทําวิจัยระยะยาว (Longitudinal Study)เกี่ยวกับตัวแปรความสามารถในการ

คิดแกปญหาทางคณติศาสตรในแตละข้ันของนักเรียนเพื่อติดตามพัฒนาการและความเปล่ียนแปลงใน

แตละชวงช้ัน เพื่อนําผลการศึกษาไปใชเปนสารสนเทศที่มีประโยชนตอการพัฒนาความสามารถในการ

คิดแกปญหาทางคณิตศาสตรตอไปอยางตอเนื่อง 
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ตาราง 15 คาความยาก(p)และคาอํานาจจําแนก(r)ของแบบทดสอบวดัความสามารถในการ  

               คิดแกปญหาทางคณิตศาสตร 

 

ขอที่ คาความยาก(p) คาอํานาจจาํแนก(r) 

ปญหาที1่ 

1 

 

0.783 

 

0.370 

2 0.458    0.274    

3 0.767    0.259    

4 0.392    0.500    

ปญหาที2่ 

1 

 

0.475    

 

0.312    

2 0.308    0.558    

3 0.367    0.389    

4 0.317    0.328 

ปญหาที3่ 

1 

 

0.342    

 

0.413    

2 0.442    0.460    

3 0.383    0.487    

4 0.238    0.274    

ปญหาที4่ 

1 

 

0.492    

 

0.312    

2 0.383    0.521    

3 0.400    0.231    

4 0.442    0.427   

ปญหาที5่ 

1 

 

0.425    

 

0.460    

2 0.442    0.494    

3 0.267    0.473    

4 0.333    0.392    
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ตาราง 15 (ตอ) 
 

ขอที่ คาความยาก(p) คาอํานาจจาํแนก(r) 

ปญหาที6่ 

1 

 

0.433    

 

0.663    

2 0.275    0.308    

3 0.350    0.225    

4 0.283    0.245    

ปญหาที7่ 

1 

 

0.242    

 

0.477    

2 0.242    0.372    

3 0.317   0.504    

4 0.433    0.289    

ปญหาที8่ 

1 

 

0.383    

 

0.477    

2 0.242    0.345    

3 0.325    0.301    

4 0.317    0.332    

ปญหาที9่ 

1 

 

0.392    

 

0.473    

2 0.467    0.289    

3 0.425    0.349    

4 0.383    0.298    

ปญหาที1่0 

1 

 

0.358    

 

0.227    

2 0.458    0.267    

3 0.358    0.332    

4 0.400    0.266    

 

ข้ันทําความเขาใจปญหา  ไดแก  ขอ 1  ข้ันวางแผนการแกปญหา  ไดแก  ขอ 2   

ข้ันดําเนนิการตามแผน  ไดแก ขอ 3  ข้ันตรวจสอบผล   ไดแก ขอ 4  
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(1)  ใครมีอายนุอยที่สุด และใครมีอายุมากที่สุด 

ก. สมหญิงมีอายุนอยที่สุด   

    สมชายมีอายุมากที่สุด 

ข. สมชายมีอายุนอยที่สุด  

   สมหญิงมีอายุมากที่สุด 

ค. สมศักด์ิมีอายุนอยที่สุด  

    สมชายมีอายุมากที่สุด  

ง. สมหญิงมีอายุนอยที่สุด  

    สมศักด์ิมีอายุมากที่สุด 

 

(2)  ถาสมหญิงมีอาย ุ X  ป สมชายและสมศักด์ิ

มีอายุคนละเทาใด 

ก. สมชายมีอายุ 6−X ป  

    สมศักด์ิมีอายุ 4−X  ป  

ข. สมชายมีอายุ 6−X ป  

    สมศักด์ิมีอายุ 4+X  ป 

ค. สมชายมีอายุ 6+X ป  

    สมศักด์ิมีอายุ 4+X  ป 

ง. สมชายมีอายุ 6+X ป  

    สมศักด์ิมีอายุ 4−X  ป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(3) สมชาย สมหญิง และสมศักด์ิมีอายุเทาใด 

ก. สมชายมีอายุ 13 ป   

     สมหญิงมอีาย ุ 7 ป  

     สมศักด์ิมีอาย ุ11 ป 

ข. สมชายมีอายุ  7 ป   

    สมหญิงมีอาย ุ13 ป  

     สมศักด์ิมีอาย ุ11 ป 

ค. สมชายมีอายุ 11 ป   

    สมหญิงมีอาย ุ13 ป  

    สมศักด์ิมีอาย ุ 7 ป 

ง. สมชายมีอายุ  7 ป   

    สมหญิงมีอาย ุ11 ป  

    สมศักด์ิมีอาย ุ13 ป 

 

(4)  กําหนดใหสมชาย สมหญิงและสมศักด์ิ

มีอายุ a  , b  และ c  ป ตามลําดับ  

ขอใดตอไปนี้ไมถูกตอง 

ก. กําหนดให =++ cba  31   

    ดังนั้น 13 + 7 + 11 = 31 

ข. กําหนดให =++ cba  31   

    ดังนั้น 11 + 7 + 13 = 31 

ค. กําหนดให =−ba  6    

    ดังนั้น 13 – 7 = 6 

ง. กําหนดให =− bc  4   

  ดังนัน้ 11 – 7 = 4 

ปญหา(1)   สมชายมีอายมุากกวาสมหญิง 6 ป สมหญิงมีอายุนอยกวาสมศักด์ิ 4 ป ถาทัง้สามคนมีอาย ุ     

                  รวมกนั เทากับ 31 ป แลวสมชาย สมหญิง และสมศักด์ิ มอีายุเทาใด 

แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดจากปญหาที่กําหนดใหโดยทําเคร่ืองหมาย     

               ทับลงบนขอที่ถูกตองเพียงขอเดียวเทานั้น 
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(1)  โจทยตองการทราบอะไร 

ก. ความยาวรอบรูปของรูปสามเหล่ียมหนาจ่ัว 

ข. ความยาวดานฐานของรูปสามเหล่ียมหนาจ่ัว 

ค. ความยาวดานฐานของรูปสามเหล่ียมดานเทา 

ง. ความยาวดานที่เทากนัของรูปสามเหล่ียม 

   หนาจ่ัว  

 

 

(2)  ถากาํหนดใหดานที่เหลือของรูปสามเหล่ียม  

      หนาจ่ัวยาว X  เซนติเมตร แลวขอใดตอไปนี้   

      ถกูตอง 

 

ก. 12)3( =−+ XX    

ข.   12)3( =++ XX  

ค. 12)3( =+++ XXX   

ง. 12)3( =−++ XXX  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(3) ความยาวดานทีเ่หลือของรูปสามเหล่ียม 

     หนาจ่ัวเทากับขอใด 

ก. 3 เซนติเมตร  

ข. 4.5 เซนติเมตร 

ค. 5 เซนติเมตร  

ง. 7.5 เซนติเมตร 

 

 

(4) ขอใดเปนจริงตามเงื่อนไขโจทย 

ก. กําหนดให =X  7.5  

แลว  12)3( =−+ XX   

ดังนัน้ 7.5 + ( 7.5 – 3 ) = 12 

ข. กําหนดให =X  5  

แลว  12)3( =−++ XXX   

ดังนัน้ 5 + 5 + ( 5 – 3 ) = 12 

ค. กําหนดให =X  4.5  

แลว  12)3( =++ XX   

ดังนัน้ 4.5 + ( 4.5 + 3 ) = 12 

ง. กําหนดให =X  3  

แลว  12)3( =+++ XXX   

ดังนัน้ 3 + 3 + (3 + 3) = 12 

 

 

 

 

 

ปญหา(2)   รูปสามเหล่ียมหนาจ่ัวรูปหนึง่ดานฐานส้ันกวาดานอ่ืน 3  เซนติเมตร ถาสามเหล่ียมหนาจ่ัวนี ้

                  มีความยาวรอบรูปเทากับความยาวรอบรูปของสามเหล่ียมดานเทาที่มีความยาวเปน 12 เซนติเมตร  

                  จงหาความยาวดานทีเ่หลือของสามเหล่ียมหนาจ่ัว 
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(1)  ถาใหจํานวนที่นอยที่สุด เปน X จํานวน 

      ถัดไปคือจาํนวนใด 

ก. X2      

ข. 2X  

ค. 1+X      

ง. 2+X  

 

 

(2)  ถาใหจํานวนที่นอยที่สุด เปน X  

      จะมีวิธกีารคิดแกปญหาอยางไร 

ก.จะไดผลรวมของสามจาํนวนเรียงกัน    

   เทากับ X3  ดังนั้น  183 =X   

  แลวแกสมการหาคา X  

ข.จะไดอีก สองจํานวนถัดไปเปน  1+X    

   และ 2+X  

   ดังนัน้ ( ) ( ) 1821 =++++ XXX  

   แลวแกสมการหาคา X  

ค.จะไดอีก สองจํานวนถัดไปเปน  2+X    

   และ 4+X  

  ดังนัน้ ( ) ( ) 1842 =++++ XXX  

  แลวแกสมการหาคา X  

ง.จะไดอีก สองจํานวนถัดไปเปน  X2   

    และ X3  ดังนั้น 1832 =++ XXX  

   แลวแกสมการหาคา X  

 

 

 

 

 

 

 

(3)  จํานวนทีน่อยที่สุดคือจาํนวนใด 

ก. 3     

ข. 4 

ค. 5     

ง. 6 

 

 

 

(4)  ขอใดตอไปนี้ถูกตองตามเงื่อนไขโจทย 

ก. กําหนดให =X  6     

ดังนัน้ =X3 18  

จะได 3(6)=18 

ข. กําหนดให =X  5     

ดังนัน้ ( ) ( ) =++++ 21 XXX 18

 จะได 5+(5+1)+(5+2)=18 

ค. กําหนดให =X  4     

ดังนัน้ ( ) ( ) =++++ 42 XXX 18

 จะได 4+(4+2)+(4+4)=18 

ง. กําหนดให =X  3     

ดังนัน้ =++ XXX 32 18  

จะได 3+2(3)+3(3)=18  

 

 

 

 

 

 

ปญหา(3)   มีจํานวนเต็มบวกซึ่งเปนเลขคู 3 จํานวนเรียงกันตามลําดับ  

                  ซึง่รวมกนัได 18 จงหาจํานวนที่นอยที่สุด 
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(1)  ขอมูลใดไมจําเปนตอการใชแกปญหา 

ก.  ชนิดของรูปส่ีเหล่ียม   

ข.  ความยาวของเสนรอบรูป 

ค.  ความยาวแตละดานของรูปส่ีเหล่ียม 

ง.  ความยาวเสนทแยงมุมของรูปส่ีเหล่ียม 

 

 

 

(2)  ถากาํหนดใหดานแตละดาน 

      ยาว X  เมตร จะมีวธิีคิดแกปญหา   

     อยางไร 

ก. จะได  X4 = 192  

    นาํคา X ที่ไดไปหาพื้นที ่  

ข. จะได  X2 = 192  

    นาํคา X ที่ไดไปหาพื้นที ่

ค. จะได  X + 4 = 192  

    นาํคา X ที่ไดไปหาพื้นที ่  

ง. จะได  X4 + 4 = 192  

    นาํคา X ที่ไดไปหาพื้นที ่

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(3) แปลงผักแหงนี้มพีื้นที่กี่ตารางเมตร 

ก. 2,209 ตารางเมตร   

ข. 2,304 ตารางเมตร 

ค. 9,216 ตารางเมตร   

ง. 35,344 ตารางเมตร 

 

 

 

(4) กําหนดใหพื้นที่ของแปลงผักแหงนี ้

     ยาวดานละ a เมตร ขอใดถูกตอง 

ก. กําหนดให  a + a + a + a = 192 

ดังนัน้  48 + 48 + 48 + 48 = 192 

ข. กําหนดให  a + a = 192  

 ดังนัน้  96 + 96 = 192 

ค. กําหนดให  a + 4 = 192  

 ดังนัน้  188 + 4 = 192 

ง. กําหนดให  4a + 4 = 192  

 ดังนัน้  4(47) + 4 = 192 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปญหา(4)  แปลงผักแหงหนึ่งมพีืน้ที่เปนรูปส่ีเหล่ียมจัตุรัส สามารถวดัความยาวโดยรอบได 192 เมตร  

                 แปลงผักแหงนีม้ีพื้นที่กี่ตารางเมตร 
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(1)  ขอใดเปนคํากลาวทีถู่กตอง 

ก.  คิมมีเงินนอยกวาโม   

ข.  คิมมีเงนิมากกวาโม 

ค.  คิมมีเงนิมากกวาโมอยู 800 บาท  

ง.  4 ใน 5 ของเงนิของคิมนอยกวาเงนิของโม 

 

 

(2)  ถากาํหนดใหคิมมีเงนิ X  บาท  

      จะมีวิธีคิดแกปญหาอยางไร 

ก. 800400
5
4

=−X    

ข. 800400
5
4

=+X  

ค. 800400
4
5

=+X    

ง. 800400
4
5

=−X  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(3) คิมมีเงินกีบ่าท 

ก. 320 บาท    

ข. 500 บาท 

ค. 960 บาท    

ง. 1,500 บาท 

 

 

 (4) จากโจทย ขอใดตอไปนี้ถูกตอง 

ก.   กําหนดให คิมมเีงนิ 100 บาท   

      ดังนั้น 4 ใน 5 ของเงนิของคิม   

      คือ 125100
4
5

=× บาท 

ข.   กําหนดให คิมมีเงิน 200 บาท   

      ดังนั้น 4 ใน 5 ของเงนิของคิม  

      คือ 160200
5
4

=× บาท 

ค.   กําหนดให คิมมเีงนิ 300 บาท   

      ดังนั้น 4 ใน 5 ของเงนิของคิม   

      คือ 375300
4
5

=× บาท 

ง.   กําหนดให คิมมีเงิน 400 บาท   

     ดังนัน้ 4 ใน 5 ของเงนิของคิม   

     คือ 320400
5
4

=× บาท  

 

 

 

 

 

ปญหา(5)  โมมีเงนิ 400 บาท ถา 4 ใน 5 ของเงนิของคิมมากกวาเงนิของโมอยู 800 บาท  

                  อยากทราบวาคิมมีเงนิอยูเทาใด 
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(1)  เปดพันธุไข
5
2 ของเปดทั้งหมด  

      มีความหมายตรงกับขอใด 

ก. ถามีเปดพนัธุไข 2 ตัว  

   จะมีเปดทั้งหมด 5 ตัว  

ข. ถามีเปดพนัธุเนื้อ 2 ตัว  

    จะมีเปดทัง้หมด 5 ตัว 

ค. ถามีเปดพนัธุไข 5 ตัว  

   จะมีเปดพันธุเนื้อ 2 ตัว 

ง. ถามเีปดพนัธุไข 2 ตัว  

  จะมีเปดพนัธุเนื้อ 5 ตัว 

 

 

(2)  ขอใดเปนวิธีการคิดหาจํานวนเปดพันธุ   

      เนื้อที่ถกูตอง 

ก. จํานวนเปดพนัธุเนื้อหาไดจาก

 80
5
2
×   

ข. จํานวนเปดพนัธุเนื้อหาไดจาก

 445
5
2
×  

ค. จํานวนเปดพนัธุเนื้อหาไดจาก

 ⎟
⎠
⎞

⎜
⎝
⎛ ×− 445

5
2445   

ง. จํานวนเปดพนัธุเนื้อหาไดจาก

 ⎟
⎠
⎞

⎜
⎝
⎛ ×− 80

5
2445  

 

 

 

 

 

 

 

(3) มานีขายเปดพันธุเนื้อไดเงินเทาไร 

ก. 14,240 บาท    

ข. 21,360 บาท 

ค. 25,600 บาท    

ง. 33,040 บาท 

 

 

(4) จากโจทย ขอใดตอไปนี้ไมถูกตอง 

ก. ถามานีเล้ียงเปดทั้งหมด 200 ตัว  

  จะเปนเปดพันธุไขจํานวน 80 ตัว 

ข. ถามานีเล้ียงเปดทั้งหมด 400 ตัว  

จะเปนเปดพันธุเนื้อจาํนวน 240 ตัว 

ค. จากโจทยถามานีขายเปดพนัธุไข 

ในราคาตัวละ 50 บาท มานจีะได

เงิน 13,350 บาท 

ง. จากโจทยถามานีขายเปดพนัธุไข 

ในราคาตัวละ 70 บาท มานจีะได

เงิน 12,460 บาท  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปญหา(6)   มานีเล้ียงเปดทัง้หมด 445 ตัว เปนเปดพันธุไข 
5
2 ของเปดทัง้หมด ที่เหลือจะเปนเปดพันธุเนื้อ  

                  ถามานีขายเปดพันธุเนื้อไปราคาตัวละ 80 บาท มานีจะไดเงินทั้งหมดเทาไร 
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(1)  ขอใดไมจําเปนในการใชแกปญหา 

ก. ความยาวดาน    

ข. ชนิดของรูปส่ีเหล่ียม 

ค. พื้นที่ของรูปส่ีเหล่ียม   

ง. ความยาวของเสนรอบรูป 

 

 

(2)  ถาเพิ่มความยาวของดานของ   

      แผนกระดาษ ดานละ 20% แลวพื้นที่  

     ของกระดาษจะเพิม่ข้ึนกีต่ารางเซนติเมตร 

ก. 11 ตารางเซนติเมตร   

ข. 25 ตารางเซนติเมตร 

ค. 36 ตารางเซนติเมตร   

ง. 100 ตารางเซนติเมตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(3) ข้ันตอนใดไมจําเปนในการคิดหาพืน้ที ่

ของกระดาษทีเ่พิ่มข้ึน 

ก.  การหาความยาวท่ีเพิม่ข้ึนของกระดาษ 

ข.  การหาพ้ืนที่ของกระดาษวาเพิ่มข้ึนกี่เปอรเซนต 

ค.  การหาพ้ืนที่ของกระดาษที่มีความยาว 

เพิ่มข้ึนดานละ 20% 

ง.  การหาพืน้ที่ของกระดาษที่มีดานยาว 

    ดานละ 5 เซนติเมตร 

 

 

(4) ถากระดาษมีความยาวดานละ 10 

เซนติเมตร  แลวพืน้ที่ของกระดาษจะเพิ่มข้ึน

กี่ตารางเซนติเมตร 

ก. 144  ตารางเซนติเมตร  

ข. 100  ตารางเซนติเมตร 

ค. 44  ตารางเซนติเมตร  

ง. 4  ตารางเซนติเมตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปญหา(7)  กระดาษแผนหนึง่เปนรูปส่ีเหล่ียมจัตุรัส มีดานยาวดานละ 5 เซนติเมตร  

                 ถาเพิ่มความยาวดานละ 20% แลวพืน้ที่ของกระดาษจะเพิม่ข้ึนกี่ตารางเซนติเมตร 
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(1)  ขอใดจําเปนในการใชแกปญหา 

ก. พลอยมีเงินมากกวาเพชร 

ข. เพชรมีเงินมากกวาไพลิน 

ค. พลอยมีเงินเปนสองเทาของไพลิน 

ง.   คร่ึงหนึง่ของจํานวนเงินทีพ่ลอยมี 

            เปน สามเทาของจํานวนเงินที่เพชรมี 

 

 

(2)  ถาจํานวนเงนิของพลอยแทนดวย x  

      และจํานวนเงนิของเพชรแทนดวย y  

      แลวขอใดถูกตอง 

ก. yx 3
2
1

=  และ ( ) 000,34 =− yx

  

ข. yx 3
2
1

=  และ 000,34 =− yx  

 

ค. xy 3
2
1

=  และ ( ) 000,34 =− yx

  

ง. xy 3
2
1

=  และ 000,34 =− yx  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(3) พลอยและเพชรมีเงินคนละก่ีบาท 

ก. พลอยมีเงนิ 900 บาท และเพชรมีเงิน 150 บาท 

ข. พลอยมีเงนิ 150 บาท และเพชรมีเงิน 900 บาท 

ค. พลอยมีเงนิ 750 บาท และเพชรมีเงิน 125 บาท 

ง. พลอยมีเงนิ 125 บาท และเพชรมีเงิน 750 บาท 

 

 

 

(4) กําหนดให x แทนจํานวนเงินของเพชร  

     ถาตองการใชวิธีแกสมการตัวแปรเดียว  

    ขอใดตอไปนี้ถูกตอง 

ก. 000,346 =− xx    

ข. 000,364 =− xx  

ค. 000,3)6(4 =− xx    

ง. 000,3)6(4 =− xx  
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

ปญหา(8) พลอยมีเงนิมากกวาเพชร เพชรมีเงนิมากกวาไพลิน ถาคร่ึงหนึง่ของจํานวนเงนิที่พลอยมีเปน     

                สามเทาของจํานวนเงินที่เพชรมีและส่ีเทาของผลตางของจาํนวนเงินของพลอยกับเพชร 

                เทากับ 3,000 บาท และพลอยมีเงนิเปนสองเทาของไพลิน จงหาวาพลอยและเพชรมีเงนิ 

                คนละเทาไร 
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(1)  ขอมูลใดไมจําเปนในการแกปญหา  

ก. ออฟมีเงิน 110 บาท 

ข. ออฟมีเหรียญทั้งส้ิน 30 เหรียญ 

ค.ออฟมีเหรียญบาทและเหรียญหาบาท 

ง. ออฟเก็บเงนิเหรียญไวในกระปุกออมสิน  

 

 

 

 

 

 

 

(2)  ถากาํหนดให x แทนจํานวนเหรียญบาท 

      และ y แทนจํานวนเหรียญหาบาท  

      สมการในขอใดถูกตอง 

ก. 305 =+ yx     

ข. 1105 =+ yx  

ค. 305 =+ yx     

ง. 1105 =+ yx  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(3) จงหาวาออฟมีเหรียญบาทและเหรียญหาบาท

อยางละกี่เหรียญ 

ก. เหรียญบาท 10 เหรียญ 

    และเหรียญหาบาท 20 เหรียญ 

ข. เหรียญบาท 15 เหรียญ 

    และเหรียญหาบาท 15 เหรียญ 

ค. เหรียญบาท 16 เหรียญ 

    และเหรียญหาบาท 14 เหรียญ 

ง. เหรียญบาท 20 เหรียญ 

   และเหรียญหาบาท 10 เหรียญ 

 

 

(4) ถาออฟอยากเก็บเงนิใหได 148 บาท  

เขาจะมีเหรียญบาทและเหรียญหาบาทเพิ่มข้ึน    

อยางละกี่เหรียญ 

ก.  เหรียญบาทเพิม่ข้ึน 5 เหรียญ  

     และเหรียญหาบาทเพิ่มข้ึน 3 เหรียญ 

ข. เหรียญบาทเพิม่ข้ึน 6 เหรียญ  

    และเหรียญหาบาทเพิ่มข้ึน 4 เหรียญ 

ค. เหรียญบาทเพิม่ข้ึน 7 เหรียญ  

    และเหรียญหาบาทเพิ่มข้ึน 5 เหรียญ 

ง. เหรียญบาทเพิม่ข้ึน 8 เหรียญ  

    และเหรียญหาบาทเพิ่มข้ึน 6 เหรียญ 
 
 
 

ปญหา(9) ออฟเก็บเงินเหรียญไวในกระปุกออมสิน จาํนวนทัง้ส้ิน 30 เหรียญ ซึ่งประกอบดวย เหรียญบาท 

                  และเหรียญหาบาท เมื่อนับรวมกนัปรากฏวาคิดเปนเงนิ 110 บาทพอดี อยากทราบวาเขาม ี   

                  เหรียญบาทและเหรียญหาบาทอยางละกี่เหรียญ 
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(1)  ขอใดตอไปนี้ถูกตอง 

ก. กลองของขวัญสูง 8 นิ้ว  

ข. ปริมาตรของกลองของขวญั คือ 15 นิ้ว 

ค. กลองของขวัญมีฐานเปนรูปส่ีเหล่ียมจัตุรัส 

ง. ฐานของกลองของขวัญมคีวามกวาง 

    และความยาวไมเทากนั 

 

 

(2)  จากโจทยตองใชสูตรใดตอไปนี้ 

      ในการแกปญหา 

ก. ¶ hr 2      

ข. 
3
4 ¶ 3r  

ค. พื้นที่ฐาน x ความสูง   

ง. 
3
1 x พื้นที่ฐาน x ความสูง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(3) ปริมาตรของขวัญกลองนี้เปนเทาใด 

ก. 320 ลูกบาศกนิ้ว    

ข. 960 ลูกบาศกนิ้ว 

ค. 2,146 ลูกบาศกนิ้ว   

ง. 3,017 ลูกบาศกนิ้ว 

 

 

 

(4) ถาของขวญักลองนี้สูง 10 นิ้ว จะมี

ปริมาตรเปนเทาใด 

ก. 213 ลูกบาศกนิ้ว    

ข. 640 ลูกบาศกนิ้ว 

ค. 2,011 ลูกบาศกนิ้ว   

ง. 2,146 ลูกบาศกนิ้ว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปญหา(10)  กลองของขวญัรูปส่ีเหล่ียมกลองหนึง่มีฐานเปนรูปส่ีเหล่ียมจัตุรัสยาวดานละ 8 นิ้ว  

                   สูง 15 นิ้ว ปริมาตรของกลองของขวัญกลองนี้เปนเทาใด 
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แบบสํารวจแบบการเรียนรู 
คําชี้แจง ใหนักเรียนพิจารณาขอความในแตละขอ และทําเคร่ืองหมาย    ลงในชองที่ตรงกับ 

   ความคิดเห็นของนักเรียนมากที่สุด โดยระดับความรูสึกหรือการปฏิบัติมีดังนี้  

มากที่สุด  หมายถึง    ขอความนั้นนักเรียนปฏิบัติเปนประจํา 

มาก  หมายถึง   ขอความนั้นนักเรียนปฏิบัติเปนสวนใหญ 

ปานกลาง หมายถึง    ขอความนั้นนักเรียนปฏิบัติเปนบางครั้ง 

นอย  หมายถึง   ขอความนั้นนักเรียนไมคอยไดปฏิบัติ 

นอยที่สุด หมายถึง   ขอความนั้นนักเรียนไมเคยปฏิบัติเลย 

 

การปฏิบัติ  

ขอ 

 

ขอความ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

1 ใน วิ ช าค ณิตศาสตร ข าพ เ จ า ชอบ  

การเรียนที่ใชเกมเปนส่ือในการเรียน 

การสอน............................................. 

 

 

………… 

 

 

………. 

 

 

……………. 

 

 

……….. 

 

 

…………. 

2 ในวิชาคณิตศาสตรเมื่อขาพเจาสามารถ

ตอบคําถามของครูไดกอนเพื่อนคนอ่ืนๆ

ขาพเจาจะมีความรูสึกพอใจมาก........... 

 

 

………… 

 

 

………. 

 

 

……………. 

 

 

……….. 

 

 

…………. 

3 ขาพเจาคิดวาส่ิงที่สําคัญของการเรียน

คณิตศาสตรในชั้นเรียน คือ การที่ได

เรียนรวมกับเพื่อนๆ.............................. 

 

 

………… 

 

 

………. 

 

 

……………. 

 

 

……….. 

 

 

…………. 

4 ขาพเจาชอบเตรียมตัวดูหนงัสือสอบวิชา

คณิตศาสตรรวมกับเพื่อนๆ.................. 

 

………… 

 

………. 

 

……………. 

 

……….. 

 

…………. 

5 ถาครูผูสอนจัดการเรียนการสอนวิชา

คณิตศาสตรในชั้นเรียน จะชวยดึงดูด

ความสนใจของขาพเจาไดมาก.............. 

 

 

………… 

 

 

………. 

 

 

……………. 

 

 

……….. 

 

 

…………. 

6 ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร ขาพเจาจะ

เขารวมกิจกรรมในช้ันเรียนใหมากที่สุด

เทาที่สามารถทําได.............................. 

 

 

………… 

 

 

………. 

 

 

……………. 

 

 

……….. 

 

 

…………. 

7 ขาพเจามักต้ังโจทยปญหาทาง

คณิตศาสตรจากเหตุการณตางๆที่

เกิดข้ึนในชีวิตประจําวนั....................... 

 

 

………… 

 

 

………. 

 

 

……………. 

 

 

……….. 

 

 

…………. 
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การปฏิบัติ  

ขอ 

 

ขอความ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

8 ขาพเจามักจินตนาการถึงส่ิงตางๆที่

โจทยปญหาทางคณิตศาสตรกําหนดจน

เห็นภาพรวมได.................................... 

 

 

………… 

 

 

………. 

 

 

……………. 

 

 

……….. 

 

 

…………. 

9 ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร ขาพเจา

ชอบปฏิบัติตามหลักเกณฑทีถู่กตอง...... 

 

………… 

 

………. 

 

……………. 

 

……….. 

 

…………. 

10 ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร ขาพเจา

ชอบงานทีม่ีหลักเกณฑในการตัดสินใจที่

ชัดเจนแนนอน.................................... 

 

 

………… 

 

 

………. 

 

 

……………. 

 

 

……….. 

 

 

…………. 

11 ในวิชาคณิตศาสตรขาพเจารูสึกวาจะ 

ตองแขงขันกบัเพื่อนเพื่อใหไดคะแนนท่ี

ดีกวาเพื่อน......................................... 

 

 

………… 

 

 

………. 

 

 

……………. 

 

 

……….. 

 

 

…………. 

12 เมื่อครูส่ังใหแกโจทยปญหาทาง

คณิตศาสตร ขาพเจาพยายามทาํให

เสร็จกอนเพื่อนๆ.................................. 

 

 

………… 

 

 

………. 

 

 

……………. 

 

 

……….. 

 

 

…………. 

13 ขาพเจาชอบใหเพื่อนๆรับรู เมื่อขาพเจา

สอบวิชาคณิตศาสตรไดคะแนนสูง........ 

 

………… 

 

………. 

 

……………. 

 

……….. 

 

…………. 

14 ขาพเจาจะเขาใจบทเรียนคณิตศาสตรได

ดียิ่งข้ึน ถาไดปรึกษากับเพือ่นๆ............. 

 

………… 

 

………. 

 

……………. 

 

……….. 

 

…………. 

15 ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร ขาพเจาคิด

วานักเรียนสามารถเรียนรูไดดีข้ึนถามี

การแลกเปล่ียนความคิดเหน็ซ่ึงกันและ

กันกับเพื่อนๆ....................................... 

 

 

 

………… 

 

 

 

………. 

 

 

 

……………. 

 

 

 

……….. 

 

 

 

…………. 

16 ขาพเจารับฟงความคิดเหน็ตางๆของ

เพื่อน เมื่อมกีารแกโจทยปญหา

คณิตศาสตรที่ตองพิจารณารวมกัน....... 

 

 

………… 

 

 

………. 

 

 

……………. 

 

 

……….. 

 

 

…………. 

17 ขาพเจาจะเขาใจเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร

มากข้ึน ถาครูผูสอนมีการจดักิจกรรม

การเรียนการสอนในชัน้เรียน...….. 

 

 

………… 

 

 

………. 

 

 

……………. 

 

 

……….. 

 

 

…………. 
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การปฏิบัติ  

ขอ 

 

ขอความ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

18 ขาพเจาคิดวาการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร 

นาจะเกิดจากความพยายามรวมมือกนั

ระหวางครูผูสอนและนกัเรียนในการทาํ

กิจกรรมการเรียนการสอนในชั้น.............. 

 

 

 

………… 

 

 

 

………. 

 

 

 

……………. 

 

 

 

……….. 

 

 

 

…………. 

19 ในวิชาคณิตศาสตร ขาพเจารูสึกวากจิกรรม

ตางๆในช้ันเรียนโดยทั่วไปนาสนใจ............. 

 

………… 

 

………. 

 

……………. 

 

……….. 

 

…………. 

20 เ มื่ อ ข า พ เ จ า อ า น โ จ ท ย ป ญ ห า ท า ง

คณิตศาสตร ขาพเจาสามารถจินตนาการถึง

ส่ิงตางๆที่โจทยกําหนดใหจนเห็นภาพรวมได 

 

 

………… 

 

 

………. 

 

 

……………. 

 

 

……….. 

 

 

…………. 

21 ขาพเจาสามารถต้ังโจทยปญหาทาง

คณิตศาสตรจากรูปภาพได..................... 

 

………… 

 

………. 

 

……………. 

 

……….. 

 

…………. 

22 ขาพเจาคิดวาความสัมพันธระหวางบุคคลมี

ความสําคัญตอการเรียนคณิตศาสตร.......... 

 

………… 

 

………. 

 

……………. 

 

……….. 

 

…………. 

23 ขาพเจาชอบแสดงวิธีการแกปญหาทาง

คณิตศาสตรใหรูแนชัดวาเปนไปตามทฤษฎี 

 

………… 

 

………. 

 

……………. 

 

……….. 

 

…………. 

24 ขาพเจาชอบวางแผนการแกปญหาทาง

ค ณิ ต ศ า ส ต ร ก อ น ที่ จ ะ ล ง มื อ ทํ า  

การแกปญหาทางคณิตศาสตร................ 

 

 

………… 

 

 

………. 

 

 

……………. 

 

 

……….. 

 

 

…………. 

25 ขาพเจาถือวาเหตุผลเปนส่ิงจาํเปนในการ

แกปญหาทางคณิตศาสตร..................... 

 

………… 

 

………. 

 

……………. 

 

……….. 

 

…………. 

26 ขาพเจารูสึกพอใจเมื่อทราบวาทําคะแนน

วิชาคณิตศาสตรไดดีกวาเพือ่นๆ.............. 

 

………… 

 

………. 

 

……………. 

 

……….. 

 

…………. 

27 ขาพเจาชอบกจิกรรมการเรียนคณิตศาสตรที่

มีการแขงขันเพราะทําใหต่ืนเตน................. 

 

………… 

 

………. 

 

……………. 

 

……….. 

 

…………. 

28 ในวิชาคณิตศาสตรขาพเจาชอบกิจกรรมใน

ชั้นเรียนเปนกลุมมากกวาการทํางาน ตาม

ลําพงั........................................................ 

 

 

………… 

 

 

………. 

 

 

……………. 

 

 

……….. 

 

 

…………. 
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การปฏิบัติ  

ขอ 

 

ขอความ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

29 ในวิชาคณิตศาสตรขาพเจาชอบการเรียนที่

นักเรียนไดมีโอกาสทาํงานรวมกนัมากข้ึน... 

 

………… 

 

………. 

 

……………. 

 

……….. 

 

…………. 

30 ในการเรียนวิชาคณิตศาสตรขาพเจาชอบ

การเรียนในช้ันเรียนมากกวาการศึกษา

นอกสถานที.่........................................... 

 

 

………… 

 

 

………. 

 

 

……………. 

 

 

……….. 

 

 

…………. 

31 ขาพเจาไดรับความรูวิชาคณิตศาสตร จาก

การเรียนในช้ันเรียนมากกวาการศึกษาดวย

ตนเอง.................................................... 

 

 

………… 

 

 

………. 

 

 

……………. 

 

 

……….. 

 

 

…………. 

32 ขาพเจาคิดหาวิธีในการแกปญหาทาง

คณิตศาสตรหลายๆวิธ.ี............................ 

 

………… 

 

………. 

 

……………. 

 

……….. 

 

…………. 

33 ขาพเจาชอบแสดงความคิดเห็นหลายๆ

แนวทางในการแกปญหาทางคณิตศาสตร.. 

 

………… 

 

………. 

 

……………. 

 

……….. 

 

…………. 

34 ขาพเจาสามารถตัดสินใจในการแกปญหา

ทางคณิตศาสตรโดยใชเหตุผลที่ดีที่สุด....... 

 

………… 

 

………. 

 

……………. 

 

……….. 

 

…………. 

35 ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร ขาพเจาชอบ

คิดในส่ิงที่สามารถนาํไปปฏิบัติไดจริง........ 

 

………… 

 

………. 

 

……………. 

 

……….. 

 

…………. 

36 ขาพเจาคิดวาการเรียนคณิตศาสตรให

ไดผลดีนั้นจําเปนตองแขงขันกับเพื่อน 

เพื่อใหอาจารยสนใจมากข้ึน..................... 

 

 

………… 

 

 

………. 

 

 

……………. 

 

 

……….. 

 

 

…………. 

37 ขาพเจาพยายามที่จะแกโจทยปญหาทาง

คณิตศาสตรใหไดเร็วกวาเพือ่นๆ............... 

 

………… 

 

………. 

 

……………. 

 

……….. 

 

…………. 

38 ขาพเจาตองการรูวาเพื่อนๆไดคะแนนวิชา

คณิตศาสตรอยูในระดับใด....................... 

 

………… 

 

………. 

 

……………. 

 

……….. 

 

…………. 

39 ขาพเจาคิดวาการเรียนรูในวชิา

คณิตศาสตร เกิดจากการปรึกษาหารือกนั

ระหวางเพื่อนๆในช้ันเรียน......................... 

 

 

………… 

 

 

………. 

 

 

……………. 

 

 

……….. 

 

 

…………. 

40 ความคิดเหน็ของเพื่อน จะชวยใหขาพเจา

เขาใจเนื้อหาวชิาคณิตศาสตรไดดียิ่งข้ึน..... 

 

………… 

 

………. 

 

……………. 

 

……….. 

 

…………. 
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การปฏิบัติ  

ขอ 

 

ขอความ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

41 ขาพเจาพยายามชวยเหลือเพื่อนเมื่อ

เพื่อนมปีญหาดานการเรียนวิชา

คณิตศาสตร........................................ 

 

 

………… 

 

 

………. 

 

 

……………. 

 

 

……….. 

 

 

…………. 

42 ในการเรียนวิชาคณิตศาสตรขาพเจาคิด

วาครูและนักเรียนควรมีการวางแผน         

การเรียนรวมกัน.................................. 

 

 

………… 

 

 

………. 

 

 

……………. 

 

 

……….. 

 

 

…………. 

43 ขาพเจาชอบการเรียนวิชาคณิตศาสตร

ในช้ันเรียนมาก.................................... 

 

………… 

 

………. 

 

……………. 

 

……….. 

 

…………. 

44 ขาพเจาคิดวาเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร

เปนส่ิงสําคัญ...................................... 

 

………… 

 

………. 

 

……………. 

 

……….. 

 

…………. 

45 ขาพเจาชอบแกปญหาทางคณิตศาสตร

ที่มีรูปภาพประกอบ............................. 

 

………… 

 

………. 

 

……………. 

 

……….. 

 

…………. 

46 ขาพเจาสามารถวิเคราะหสถานการณ

ในโจทยปญหาทางคณิตศาสตรตางๆ

จนเห็นภาพรวมได............................... 

 

 

………… 

 

 

………. 

 

 

……………. 

 

 

……….. 

 

 

…………. 

47 ขาพเจาชอบพิจารณาความคิดเห็น

หลายๆแนวทางในการแกปญหาทาง  

คณิตศาสตร  เพื่อให เขาใจในแตละ

แนวทางนั้น........................................ 

 

 

 

………… 

 

 

 

………. 

 

 

 

……………. 

 

 

 

……….. 

 

 

 

…………. 

48 ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร ขาพเจา

ชอบนําแนวคิดไปทดลองใช.................. 

 

………… 

 

………. 

 

……………. 

 

……….. 

 

…………. 

49 ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร ขาพเจา

ชอบศึกษาคนควาเพื่อสรุปเปนหลักการ

ของตนเอง.......................................... 

 

 

………… 

 

 

………. 

 

 

……………. 

 

 

……….. 

 

 

…………. 

50 ขาพเจาใชเหตุผลในการแกปญหาทาง

คณิตศาสตร........................................ 

 

………… 

 

………. 

 

……………. 

 

……….. 

 

…………. 
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ขอความของแบบสํารวจรปูแบบการเรยีนรูทั้ง 6 รูปแบบ 
การเรียนรูแบบแขงขัน    ไดแก ขอ 1 , 2 , 11 , 12 , 13 , 26 , 27 , 36 , 37 , 38 

การเรียนรูแบบรวมมือ  ไดแก ขอ 3 , 4 , 14 , 15 , 16 , 28 , 29 , 39 , 40 , 41 

การเรียนรูแบบมีสวนรวม ไดแก ขอ 5 , 6 , 17 , 18 , 19 , 30 , 31 , 42 , 43 , 44 

การเรียนรูแบบอเนกนัย  ไดแก ขอ 7 , 8 ,  20 , 21 , 22 , 32 , 33 , 45 , 46 , 47 

การเรียนรูแบบเอกนัย  ไดแก ขอ 9 , 10 ,  23 , 24 , 25 , 34 , 35 , 48 , 49 ,50 
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แบบสอบถามการรบัรูความสามารถของตนเองในการเรียนคณติศาสตร 
 

คําชี้แจง ใหนักเรียนอานและพิจารณาวานักเรียนมคีวามมั่นใจที่จะทําพฤติกรรมตอไปนี้มากนอย                

ในระดับใดแลวโปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองวางที่ตรงกับระดับความมั่นใจตาม               

การรับรูของนกัเรียนมากที่สุด โดยระดับความมัน่ใจมีดังนี ้

ชอง 4 หมายถงึ นักเรียนม่ันใจมากวาจะทาํพฤติกรรมตามขอความนั้นได  

ชอง 3 หมายถงึ นักเรียนม่ันใจวาจะทาํพฤติกรรมตามขอความนั้นได  

ชอง 2 หมายถงึ นักเรียนคอนขางม่ันใจวาจะทําพฤติกรรมตามขอความนั้นได 

ชอง 1 หมายถงึ นักเรียนม่ันใจนอยวาจะทาํพฤติกรรมตามขอความนั้นได  

ชอง 0 หมายถงึ นักเรียนไมม่ันใจวาจะทําพฤติกรรมตามขอความนั้นได  

 

0 1 2 3 4 1 ข าพ เจ าสามารถแก โจทยปญหาทาง

คณิตศาสตรใหมๆได 

ไมมั่นใจ 

 

มั่นใจมาก 

0 1 2 3 4 2 ขาพเจาสามารถเขาใจในบทเรียนวิชา

คณิตศาสตรหลังจากครูผูสอนอธิบายใหฟง

ในช้ันเรียน 

ไมมั่นใจ 

 

มั่นใจมาก 

0 1 2 3 4 3 การแกโจทยคณิตศาสตรที่แตกตางจากเดิม

เปนเร่ืองยากสําหรับขาพเจา 

ไมมั่นใจ 

 

มั่นใจมาก 

0 1 2 3 4 4 ข า พ เ จ า รู สึ ก ว า ต น เ อ ง ไ ม เ ก ง วิ ช า

คณิตศาสตร 

ไมมั่นใจ 

 

มั่นใจมาก 

0 1 2 3 4 5 ข าพ เ จ า สามา รถอ ธิบาย เนื้ อ หาวิ ช า

คณิตศาสตรใหเพื่อนเขาใจได 

ไมมั่นใจ 

 

มั่นใจมาก 

0 1 2 3 4 6 ข า พ เ จ า ส า ม า ร ถ เ ข า ใ จ ใ นบท เ รี ย น

คณิตศาสตรได 

ไมมั่นใจ 

 

มั่นใจมาก 

0 1 2 3 4 7 ขาพเจาสามารถอธิบายแกเพื่อนคนอ่ืนๆได

วาเหตุใดจึงคิดคําตอบในวิชาคณิตศาสตร

ออกมาไดถูกตอง 

ไมมั่นใจ 

 

มั่นใจมาก 

0 1 2 3 4 8 ขาพเจาสามารถแกปญหาคณิตศาสตรดวย

วิธีการที่ตางออกไปจากเพื่อนคนอ่ืนได 

ไมมั่นใจ 

 

มั่นใจมาก 

0 1 2 3 4 9 ขาพเจาไมสามารถนํากระบวนการทาง

คณิตศาสตรไปประยุกตใชในการแกปญหา 

ไมมั่นใจ 

 

มั่นใจมาก 
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0 1 2 3 4 10 ขาพเจาไมสามารถเขาใจในเนื้อหาวิชา

คณิตศาสตรที่เรียนในแตละคาบ 

ไมมั่นใจ 

 

มั่นใจมาก 

0 1 2 3 4 11 ข าพ เจ า รู สึ กว า ไมสามารถแกปญหา

คณิตศาสตรไดถาโจทยปญหาแตกตางจาก

ที่เคยทํา 

ไมมั่นใจ 

 

มั่นใจมาก 

0 1 2 3 4 12 ขาพเจารูดีวาขาพเจาสามารถเรียนรูวิธีการ

แกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรได 

ไมมั่นใจ 

 

มั่นใจมาก 

0 1 2 3 4 13 ขาพเจาสามารถทําการบานคณิตศาสตรได

เพราะขาพเจาต้ังใจเรียนในช้ันเรียน 

ไมมั่นใจ 

 

มั่นใจมาก 

0 1 2 3 4 14 ขาพเจาไม เคยคาดหวังวาจะสามารถ

แกปญหาทางคณิตศาสตรได 

ไมมั่นใจ 

 

มั่นใจมาก 

0 1 2 3 4 15 ข า พ เ จ า ส า ม า ร ถ ทํ า ก า ร บ า น วิ ช า

คณิตศาสตรเสร็จเร็วและถูกตอง 

ไมมั่นใจ 

 

มั่นใจมาก 

0 1 2 3 4 16 ขาพเจาสามารถสรุปประเด็นสําคัญของ

บทเรียนคณิตศาสตรได 

ไมมั่นใจ 

 

มั่นใจมาก 

0 1 2 3 4 17 ขาพเจาสามารถสรางโจทยปญหาทาง

คณิตศาสตรได 

ไมมั่นใจ 

 

มั่นใจมาก 

0 1 2 3 4 18 ขาพเจาไมสามารถทําการบานคณิตศาสตร

ไดดวยตนเอง 

ไมมั่นใจ 

 

มั่นใจมาก 

0 1 2 3 4 19 วิธีการคิดคํานวณตางๆในวิชาคณิตศาสตร

เปนเร่ืองยากสําหรับขาพเจา 

ไมมั่นใจ 

 

มั่นใจมาก 

0 1 2 3 4 20 ขาพเจาไมมีความชํานาญในการแกปญหา

ที่เกี่ยวกับคณิตศาสตร 

ไมมั่นใจ 

 

มั่นใจมาก 

 
ขอความแบบสอบถามการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร 
ขอความทางบวก  ไดแก ขอ 1 , 2 , 5 , 6 , 7 , 8 , 12 , 13 , 15 , 16 , 17 

ขอความทางลบ   ไดแก ขอ 3 , 4 , 9 , 10 , 11 , 14 , 18 , 19 , 20 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
 

รองศาสตราจารย นิภา ศรีไพโรจน ภาควิชาการวดัผลและการวจิัยการศึกษา 

     คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.นิคม ตังคะพิภพ ภาควิชาการวดัผลและการวจิัยการศึกษา 

     คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

รองศาสตราจารย ชูศรี วงศรัตนะ  ภาควิชาการวดัผลและการวจิัยการศึกษา 

     คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

อาจารย เมตต แยมวงษ   ภาควิชาคณิตศาสตร  คณะวิทยาศาสตร  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

อาจารยจิราพร พรายมณี   คณะครุศาสตร มหาวทิยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ ชื่อสกุล   นางสาวสาวิตรี   นอยพิทักษ 

วันเดือนปเกิด   1 สิงหาคม พ.ศ. 2524 

สถานที่เกิด   อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม 

สถานที่อยูปจจุบัน  11 หมู7 ตําบลแหลมบัว อําเภอนครชัยศรี  

จังหวัดนครปฐม 73120 

ตําแหนงหนาที่การงานปจจบัุน ครู คศ.1 

สถานทีท่ํางานปจจุบัน  โรงเรียนวัดหลักส่ีพิพฒันราษฎรอุปถัมภ ตําบลยกกระบัตร  

อําเภอบานแพว จงัหวัดสมุทรสาคร 74120  

สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาสุมทรสาคร 

 

ประวัติการศึกษา   

พ.ศ. 2543  มัธยมศึกษาตอนปลาย 

    จากโรงเรียนแหลมบัววทิยา 

พ.ศ. 2547  ค.บ.(คณิตศาสตร) 

    จากมหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนนัทา 

พ.ศ.2551  กศ.ม.(การวิจยัและสถิติทางการศึกษา) 

    จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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