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จันทร์ขจร มะลจิันทร์. (2554). ผลของการจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน 
 ที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ความตระหนักในการรู้คิด และการก ากับ 
 ตนเองในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง วิธีเรียงสับเปลี่ยนและวิธีจัดหมู่. 
 ปริญญานิพนธ์  กศ.ม. (การมัธยมศึกษา).  กรุงเทพฯ:  บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัย  
 ศรีนครินทรวิโรฒ. คณะกรรมการควบคุม: รองศาสตราจารย ์ดร.ฉวีวรรณ เศวตมาลย์,  
 รองศาสตราจารย์นภิา ศรีไพโรจน.์ 

 
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ที่เนน้กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน 
เรื่อง วิธีเรียงสบัเปลี่ยนและวิธีจัดหมู่ กับเกณฑ์ (ร้อยละ 70) เปรียบเทียบความสามารถในการ
แก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ที่เนน้กระบวนการคิดเชิง 
เมตาคอกนิชัน และเปรียบเทียบความตระหนักในการรู้คิดและการก ากับตนเองในการเรียนของ
นักเรียนก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน  
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2  
ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนบึงสามพันวิทยาคม อ าเภอบึงสามพัน จังหวัดเพชรบูรณ์ จ านวนนักเรียน 
42 คน ซึ่งได้จากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง  
19 ชั่วโมง เครื่องมือที่ใช้ในเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ที่เนน้กระบวนการคิด 
เชิงเมตาคอกนิชัน เรื่องวิธีเรียงสับเปลี่ยนและวิธจีัดหมู่ แบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์ แบบวัดความตระหนักในการรู้คิด และแบบสอบถามการก ากับตนเองในการเรียน  
แบบแผนการวจิัยครั้งนี้เป็นแบบ One-group Pretest-Posttest Design วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้
ค่าสถิติ t-test One Sample และค่าสถิติ t - test for Dependent Samples  
   ผลการวิจัยพบวา่ 
 1. ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลงั 
ได้รับการจัดการเรียนรู้ที่เนน้กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เรื่อง วิธีเรียงสับเปลี่ยนและวธิีจัดหมู่ 
ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 75.67 
 2. ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลงั
ได้รับการจัดการเรียนรู้ที่เนน้กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เรื่อง วิธีเรียงสับเปลี่ยนและวธิีจัดหมู่ 
สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้ที่เนน้กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 
 3. ความตระหนักในการรู้คิด ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังได้รับการจัดการ
เรียนรู้ที่เนน้กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เรื่อง วิธีเรียงสับเปลี่ยนและวิธจีัดหมู่ สูงกว่าก่อน
ได้รับการจัดการเรียนรู้ที่เนน้กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .01 
 



 

 

 4. ความสามารถในการก ากับตนเองในการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลัง
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สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้ที่เนน้กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน อย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .01 
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 The purposes of this research were to compare mathematical problem solving 
ability of Mathayomsuksa v students after being organized learning focusing on  
metacognition thinking process about permutations and combinations with the criterion,  
to compare mathematical problem solving ability of students before and after being  
organized learning focusing on metacognition thinking process, and to compare 
metacognition awareness and self-regulated learning of students before and after being  
organized learning focusing on metacognition thinking process.  
   The subjects of this study were 42 Mathayomsuksa IV students in the second  
semester of the 2010 academic year at Bungsamphanwitayakom School, Bungsamphan, 
Phetchaboon. They were randomly selected by using cluster random sampling.  
The experiment lasted for 19 hours. The instruments used in data collection were lesson  
plans focusing on metacognition thinking process about permutations and combinations,  
the mathematical problem solving test, the metacognition awareness questionnaire, and  
the self-regulated learning questionnaire. The One-Group Pretest-Posttest Design was used 
for the study. The data were statistically analyzed by using t-test for dependent samples 
and t-test for one sample. 
 The findings were as follows: 
 1. The mathematical problem solving abilitiy of Mathayomsuksa 5 students after  
being organized learning focusing on metacognition thinking process statistically passed 
 the 70 percent criterion at the .01 level of significance. 
 2. The mathematical problem solving abilitiy of Mathayomsuksa 5 students after  
being organized learning focusing on metacognition thinking process was statistically higher 
than before learning at the .01 level of significance. 
 3. The metacognition awareness of Mathayomsuksa 5 students after being  
organized learning focusing on metacognition thinking process was statistically higher than  
before learning at the .01 level of significance. 



 

 

 4. The self-regulated learning of Mathayomsuksa 5 students after being organized  
learning focusing on metacognition thinking process was statistically higher than before  
learning at the .01 level of significance. 
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ประกาศคุณูปการ 
 
 ปริญญานิพนธ์ฉบับนี้ ส าเรจ็ลุล่วงได้ด้วยดีด้วยความเมตตาและกรุณาอย่างสูงยิ่ง จากรอง
ศาสตราจารย์ ดร.ฉวีวรรณ เศวตมาลย์ ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ์ รองศาสตราจารย์ 
นิภา ศรีไพโรจน์ กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ์ ที่เสียสละเวลาอันมีค่าในการให้ค าปรึกษา  
แนะแนวทาง และตรวจแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆในการท าวิจัย ด้วยความเอาใจใส่อย่างดียิ่งตลอดมา 
ตลอดจนรองศาสตราจารย์ ดร.สมชาย ชูชาติ รองศาสตราจารย์ ดร.สมพร แมลงภู ่อาจารย์  
ดร.สนอง ทองปาน ผู้ช่วยศาสตราจารย์ชัยศักดิ์ ลีลาจรสักุล และผู้ช่วยศาสตราจารย์ชวลิต สูงใหญ่ 
คณะกรรมการสอบเค้าโครงปริญญานิพนธ์และสอบปากเปล่าทุกท่าน ที่ได้ให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม
เพื่อให้ปริญญานิพนธ์ฉบับนีมี้ความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้นผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งและขอกราบขอบพระคุณ
เป็นอย่างสูง 
 ขอกราบขอบพระคุณ อาจารย์ดร. จรรยา ภูอุดม อาจารย์ทรงวิทย์ สุวรรณธาดา และผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ชวลิต สูงใหญ่ ทีเ่สียสละเวลาอันมีค่าในการเปน็ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพ
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ โดยได้ให้ค าปรึกษา แนะน าและแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ เปน็อย่างดี 
 ขอกราบขอบพระคุณผู้อ านวยการโรงเรียน รองผู้อ านวยการทุกฝ่าย และคณะครูอาจารย์
โรงเรียนบึงสามพันวิทยาคมทุกท่าน ที่ได้อ านวยความสะดวกและให้ความอนุเคราะห์ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลในการท าวิจัยครั้งนี้ และขอขอบใจนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 และนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนบึงสามพันวิทยาคม จังหวัดเพชรบูรณ์ ที่ได้ให้ความ
ร่วมมือในการหาคุณภาพของเครื่องมือ และการด าเนินการทดลองจนท าให้การวจิัยครั้งนี้ส าเร็จลุล่วง
ด้วยด ี  
 ขอขอบพระคุณสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) ที่สนับสนุน
ทุนการศึกษาตลอดหลักสูตร และทุนการศึกษาในการท าวิจัย แก่ข้าราชครูในโครงการส่งเสริมการ
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บทท่ี 1 
บทน า 

  
ภูมิหลัง 
 คณิตศาสตร์เปน็วิชาที่มีความส าคัญยิ่งส าหรับการพัฒนาคนเพื่อน าไปสู่การพัฒนาความ
เจริญในด้านต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในด้านวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี ซึ่งตอ้งอาศยัความรู้ทาง
คณิตศาสตร์เปน็พื้นฐานในการคิด การสร้างองค์ความรู้ และการท างาน การจัดการเพื่อใหผู้้เรยีน 
มีความรู้ความสามารถทางคณิตศาสตร์ จึงเป็นจุดมุ่งหมายส าคัญประการหนึ่งของการจัดการศึกษา
ของชาติ ที่มุ่งเน้นการพฒันาผู้เรยีนให้มีความรูแ้ละทักษะทางคณิตศาสตร ์และสามารถน าความรู้ 
และทักษะดังกล่าวไปใช้แกป้ัญหาในชีวิตประจ าวันได้อยา่งมีประสิทธภิาพ นอกจากนี้คณิตศาสตร ์
ยังเป็นวิชาทีช่่วยพัฒนากระบวนการคิดของคน ให้คดิเปน็ คิดอย่างมีเหตผุล มีระบบขั้นตอนในการ
คิดและยังช่วยสร้างเสรมิคุณลักษณะส าคัญที่จ าเป็นในการด ารงชีวิต (ชมนาด เชือ้สุวรรณทวี.  
2542: 1) เห็นได้ว่าการใช้ความคิดมีความจ าเป็นต่อการด าเนินชีวิตของมนษุย์ ความคดิเปน็กลไก
ของสมองที่เกดิขึ้นเกอืบตลอดเวลา ซึ่งเป็นไปตามธรรมชาตขิองมนษุย์ ความคิดเปน็ผลที่เกดิขึน้
จากการที่สมองถูกรบกวนจากสิ่งแวดลอ้ม สังคมรอบตัวและประสบการณ์ดั้งเดิมของมนุษย์ การใช้
ความคิดจึงเป็นสิ่งส าคัญในการพัฒนาสมอง ซึ่งคุณภาพของสมองมิได้อยู่ที่การมีสมองหรอืการใช้
สมองเท่านัน้ หากแต่อยู่ที่วิธีการใชส้มองเป็นส าคัญ ปัจจุบันการศึกษาจึงหันมาให้ความส าคัญต่อ
การพัฒนาการคิด โดยเชือ่ว่าการคิดเป็นคุณสมบัติเบ้ืองต้นทีส่ าคัญในการที่จะพัฒนาเด็กและ
เยาวชนให้เป็นผู้มีสตปิัญญา (ประพันธ์ศิร ิสุเสารัจ.  2541: 2) 
 ถึงแม้ว่าคณิตศาสตร์จะเป็นวิชาที่มีความส าคัญและมีความจ าเป็นอย่างยิ่งต่อความเจริญ 
ก้าวหน้าของประเทศ แต่ความสามารถทางคณิตศาสตรข์องนักเรียนยังอยู่ในระดับทีต่่ า ดังจะเห็นได้
จากการรายงานผลการทดสอบระดับชาตขิั้นพืน้ฐาน (O-NET) ปีการศึกษา 2552 ช่วงชั้นที่ 4 ของ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 6 ของโรงเรยีนบึงสามพันวิทยาคม จังหวัดเพชรบูรณ์ ในรายวิชา
คณิตศาสตร์ ได้รายงานผลการทดสอบเปรียบเทียบระหว่างปีการศึกษา 2551 และปีการศึกษา 2552 
ผลการรายงานปรากฎดังนี้ ปีการศึกษา 2551 มีคะแนนเฉลี่ยรอ้ยละ 30.86 และปีการศึกษา 2552  
มีคะแนนเฉลีย่รอ้ยละ 24.03 (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ.  2553: ออนไลน)์  ซึ่งพบว่า
คะแนนเฉลีย่ในรายวิชาคณิตศาสตร์นั้น มีคะแนนเฉลีย่ทีต่่ าลง และที่ส าคัญแตล่ะปี มีคะแนนเฉลีย่ 
ไม่ถึงร้อยละ 50 การที่ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรข์องนักเรยีนอยู่ในระดับต่ านัน้อาจ
เกิดจากหลายสาเหตุ ซึ่งสาเหตุหนึ่งเกิดจากความสามารถในการแกป้ัญหาของนักเรียนยังอยู่ใน
ระดับที่ไม่น่าพอใจค่อนข้างมาก นักเรียนส่วนใหญ่มีความสามารถแกโ้จทยป์ัญหาไดด้ีเฉพาะโจทย์ 
ที่ง่าย และค่อนข้างง่ายเท่านั้น แตเ่มื่อไปพบกับโจทยท์ี่ซบัซ้อน ตอ้งใช้ความคิด ความรู้ ความเข้าใจ
พื้นฐานในเรื่องต่างๆ มากขึน้ ก็จะประสบกับปัญหาทันท ี(วิชัย พาณิชยส์วย. 2546: 8) ดังนั้นการ
พัฒนาความสามารถในการแกป้ัญหาของนักเรยีนจึงเป็นสิ่งส าคัญที่ท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน
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ของนักเรียนอยู่ในระดับที่สูงขึน้ ซึ่งสอดคลอ้งกับค ากล่าวของเลสเตอร ์(Lester. 1977: 12) ที่กล่าว
ว่า การแก้ปัญหาคณิตศาสตร์นั้นเป็นหัวใจของคณิตศาสตร์ และเปน็เป้าหมายสูงสดุของหลกัสตูร
และการเรยีนการสอนคณิตศาสตร์ หลายหน่วยงานที่รับผิดชอบและดแูลการจัดการเรยีนการสอน
คณิตศาสตร์ ต่างก็ให้ความส าคัญของการแกป้ัญหาและยังสอดคล้องกับอัมพร ม้าคนอง. (2553: 39) 
ที่กล่าวว่า การแก้ปัญหาเป็นทักษะที่มีความส าคัญยิ่งและรวมทักษะอื่นๆ ที่ส าคัญเข้าไว้ด้วย เช่น 
การให้เหตผุลการสือ่สารและการตดัสินใจ ผู้ทีม่ีทักษะการแกป้ัญหาทีด่ีมักมคีวามรู้ประสบการณ์  
ระบบการคิด และการตดัสินใจที่ดีพอ เนื่องจากการแก้ปญัหาเป็นกระบวนการที่ซับซอ้นและ
เกี่ยวขอ้งกับความรู้ ทักษะ และความสามารถหลายอย่าง เช่น ความรู้ในเนื้อหา ความรู้เกี่ยวกับ
ขั้นตอนการท างาน ความสามารถในการคดิ และความสามารถในการประเมินการท างานของตนเอง  
ซึ่งหลักสตูรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานจึงได้ก าหนดสมรรถนะส าคัญ 5 ประการ คือ ความ 
สามารถในการสือ่สาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถใน 
การใช้ทักษะชีวิต ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เหน็ได้ว่าความสามารถในการแก้ปัญหาเป็น
สมรรถนะหนึ่งที่ผูเ้รยีนตอ้งมี และจะท าอย่างไรให้นักเรียนมีความสามารถในการคดิแกป้ัญหาเปน็
อย่างมปีระสิทธภิาพ ซึ่งในการจัดการเรยีนการสอนเพือ่ให้เด็กคดิเปน็นั้น ได้ริเริม่และมีขึ้นใน
ประเทศไทยมาเปน็เวลานานแล้ว แต่กย็ังมิไดแ้พรห่ลายและดูเหมอืนว่ากระบวนการ พัฒนาดังกล่าว
ยังมิได้บรรลุเป้าหมายอย่างแท้จริง ยังมีครูเป็นจ านวนมากที่ยังไม่สามารถสอนให้เด็กคิดเป็นท าเป็น
และแกป้ัญหาเป็น กระบวนการเรียนการสอนตลอดจนรปูแบบและวิธีการสอนยังคงเป็นไปในรูป
แบบเดิมที่มคีรูเป็นศูนย์กลางของการเรยีน การสร้างเสรมิและพัฒนาการคดิใหแ้ก่นักเรยีนยังมิได้
บรรลุผลอย่างแท้จริงในทางปฏิบัติ (ประพันธ์ศิร ิสุเสารัจ. 2541: 2)  
 การจัดการศึกษาเพื่อพฒันาศักยภาพผู้เรยีนเพือ่เสรมิสรา้งพลังความสามารถที่มอียู่ในตัว
ของผู้เรยีนให้เจริญเติบโตเตม็ศักยภาพ ผู้สอนเป็นผู้เอือ้อ านวยกระตุน้การเรยีนรู้ใหผู้้เรยีนได้เรยีนรู้
ตามความสนใจ ตามความถนดัและความต้องการ ซึ่งเปน็การเสริมสร้างศักยภาพของแต่ละบุคคลให้
เจริญถึงขีดสดุ ผู้เรยีนสามารถคดิเปน็ พึ่งตนเองไดแ้ละรูจั้กวิธีการแกป้ัญหาจะเป็นกระบวนการ
เรียนรู้ที่มีพลัง ซึ่งพลังการเรียนรู้ คอื ผูเ้รยีนสามารถคดิเป็นพึ่งตนเองได้ รู้วิธีการเรียนรู้ แกป้ัญหา
ได้ ตระหนักถึงความส าคัญว่า การเรียนรู้เปน็อรยิทรัพย์ในตน (วิชัย วงษ์ใหญ่.  2542: 3) ในการ
พัฒนาความสามารถในการคดิของผู้เรียนเปน็เง่ือนไขการจัดการศึกษาที่กฎหมายก าหนด “ฝึกทักษะ
การคิด” “การคดิเป็น” ถูกก าหนดไว้ใน มาตรา 24 (2) (3) พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ
พุทธศักราช 2542 และความสามารถในการคดิของผู้เรยีนเป็นจุดหมายของหลักสูตรการศึกษาขั้น
พื้นฐานพุทธศักราช 2544 เพื่อให้ผู้เรยีนมีทักษะการคิด มีความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งเป็นคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ์และเปน็เง่ือนไขคุณภาพความส าเร็จของการจัดการศึกษา นอกจากนี้ความสามารถ
ในการคิดของผู้เรียนยังเป็นเกณฑ์การผ่านช่วงชั้นและการจบหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานอีกด้วย 
จากที่กล่าวชี้ให้เห็นว่าเหตุใดเราจึงให้ความส าคัญกับการจัดการเรยีนการสอนที่เน้นเกีย่วกับการคดิ 
เพราะการคิดนั้นถอืว่าเปน็เครือ่งมือส าหรับการแสวงหาความรู้ ดังนั้นการสอนให้นักเรยีนคดิเป็นจึง
เป็นสิ่งส าคัญยิ่ง เมื่อนักเรยีนคดิเป็นแล้ว การสอนให้รู้จักควบคุมและตรวจสอบความคดิของตนเอง
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ให้ด าเนินไปอย่างถูกต้องครบถ้วนทุกขั้นกระบวนการ เปน็เรื่องที่จะต้องสอนควบคู่กันไปด้วย  
เพราะหากเด็กคิดเปน็เพยีงอย่างเดียว แต่ไม่มีความสามารถในการควบคุม และตรวจสอบความคิด
ของตนเองแล้วกย็ากที่การท างานนั้นใหป้ระสบความส าเร็จ ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวของวิชัย  
พาณิชย์สวย (2546: 88) ที่กล่าวว่า การที่บุคคลระลึกรู้ว่าตนรูอ้ะไร ยังไม่รู้ในสิ่งใด และสามารถ
ควบคุมและตรวจสอบความคดิทั้งหมดของตนเองได้ เปน็ความสามารถที่เรียกว่า “เมตาคอกนชิัน” 
(Metacognition) นักเรยีนที่มีเมตาคอกนิชนัในการแกโ้จทยป์ัญหาคณิตศาสตร์จะระลึกรู้ คือมีสตอิยู่
เสมอว่าโจทย์ก าหนดอะไรให้บ้าง และโจทย์ตอ้งการถามสิ่งใด เมือ่ตดัสินใจเลือกวิธหีาค าตอบไดแ้ล้ว 
ก็จะควบคุมและตรวจสอบตนเองใหด้ าเนินการไปตามแผนที่ได้วางไว้ ท้ายที่สดุเมือ่ได้ค าตอบแล้ว  
ก็จะพิจารณาค าตอบอย่างรอบคอบว่าเป็นไปไดห้รอืไม่ สอดคล้องกับค าตอบที่ได้ประมาณไว้ก่อน
หน้านั้นหรือไม่ มากนอ้ยเพยีงไร นอกจากนี้ ทิศนา แขมมณี  (2552:  304) ยังได้กล่าวถึง 
เมตาคอกนิชัน ว่าเป็นมติิการคดิด้านการควบคุมและประเมินการคิดของตนเอง ซึ่งเป็นกระบวนการ
ที่บุคคลใช้ในการควบคุมก ากับการรู้คิดของตนเองซึ่งครอบคลุมการวางแผน การควบคุมก ากับการ
กระท าของตนเอง การตรวจสอบความก้าวหน้าและการประเมินผล และยังสอดคล้องกับค ากล่าวของ 
ฟลาเวลล์ (Flavell.  1979: 906-911) ที่กล่าวว่า “เมตาคอกนิชนั” เป็นความสามารถทางการคดิที่
บุคคลสามารถรูถ้ึงกระบวนการคิดและสิ่งต่างๆ ที่เกดิจากกระบวนการคิดของตน ซึ่งอาจปรากฎเป็น
ความรู้ หรอืเปน็กิจกรรมทางการคิดทีม่ีเป้าหมายมีทิศทาง ดังนั้นหากผู้เรยีนมีเมตาคอกนชิันใน
ตัวเองแล้ว ก็สามารถที่จะใช้เมตาคอกนิชนันี้กับการเรยีนรู้ การแกป้ัญหา ซึ่งถือว่าเป็นกระบวนการ
ที่เกิดจากกระบวนทางความคิดทั้งสิ้น ดังนั้นนักเรยีนที่มเีมตาคอกนิชันในการแกป้ัญหาคณิตศาสตร์ 
จะสามารถควบคุมและตรวจสอบความคิดของตนเองในขณะด าเนินการแกป้ัญหาคณิตศาสตร์ได้ทุก
ขั้นตอน ซึ่งถอืได้ว่าการมีเมตาคอกนิชันเป็นสิ่งส าคัญส าหรับผู้ใช้ทักษะการคิด เพื่อใช้ในการก าหนด
ปัญหาหาวิธีการแก้ปัญหาอย่างหลากหลาย ดังนั้นผู้วิจัยจึงคิดว่าควรที่จะต้องพัฒนาเมตาคอกนิชัน
แกผู่้เรยีน การฝึกผู้เรียนให้รู้ถึงกระบวนการคิดของตนเองจนสามารถควบคุม ตรวจสอบการคดิของ
ตนเองได้ในทิศทางที่ถูกตอ้งอาจน ามาใช้ในการพัฒนาความสามารถในการแกป้ัญหาคณิตศาสตร์ได้  
 นอกจากกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชันจะช่วยพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา
คณิตศาสตรแ์ล้ว เบเกอร ์และบราวน์ (Baker; & Brown. 1984: 21-24) ยังกล่าวว่า เมตาคอกนิชัน  
ยังมีองค์ประกอบอีก 2 องค์ประกอบ องคป์ระกอบที่ 1 คือ การตระหนักรู ้(awareness) เป็นการ
ตระหนักรูถ้ึงทักษะ กลวิธ ีและแหล่งขอ้มูลที่จ าเป็นตอ่การท างานอย่างมีประสิทธภิาพ และรู้ว่า
จะต้องท าอย่างไร องค์ประกอบที ่2 คือ ความสามารถในการก ากับตนเอง (self-regulation) เป็น
ความสามารถในการก ากับตนเองในขณะที่ก าลังคิดแกป้ญัหา รวมไปถึงการพิจารณาว่ามีความ
เข้าใจในสิ่งนั้นหรือไม ่การประเมินความพยายามในการท างาน การวางแผนในขั้นตอนการท างาน 
การทดสอบวิธีการที่ใช้การตดัสินใจในการใช้เวลาและการใช้ความสามารถที่มอียู่ และการเปลี่ยนไป
ใช้วิธีอืน่เพื่อใหแ้กป้ัญหา ชังค์ และซิมเมอรแ์มน (Schunk; & Zimmerman. 1994: 3) ได้กล่าวถึงว่า 
ผู้เรยีนที่มีการก ากับตนเองในการเรียน มแีนวโนม้ที่จะท าพฤติกรรมไดส้ าเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้ 
และบุคคลที่มีการก ากับตนเองสูง ย่อมกระท าพฤติกรรมได้บรรลุผลกว่าบุคคลที่มีการก ากับตนเอง
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ต่ า และการที่ผู้เรยีนสามารถเรียนรูด้้วยตนเองไม่เพียงแต่จะช่วยให้ประสบความส าเร็จในการเรียน
ในโรงเรียนเท่านั้น สิ่งส าคัญคือ ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรยีนรู้ไปตลอดชีวิต ดังนั้นถ้าผู้เรยีนมีการ
ก ากับตนเองในการเรยีน ก็น่าจะท าให้ผลสัมฤทธิท์างการเรียนสูงขึน้ เนือ่งจากการก ากับตนเองใน
การเรียน เปน็ปัจจัยทีส่่งผลตอ่ผลสัมฤทธิท์างการเรียน และพฤติกรรมเปน็ลักษณะที่ส าคัญของการ
เรียนรู้  
 จากแนวคิดข้างต้นนั้น ชี้ให้เหน็ถึงความส าคัญของกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนชิัน หรอื
การรู้คิด ที่ส่งเสริมความสามารถในการแกป้ัญหาคณิตศาสตร์ ความตระหนักในการรู้คดิ และการ
ก ากับตนเองในการเรยีน ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงพัฒนาการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตรท์ี่เน้นกระบวนการ
คิดเชิงเมตาคอกนิชัน เพือ่เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เกดิประสิทธภิาพ โดยฝึกให้
ผู้เรยีนไดรู้้เกี่ยวกับกระบวนการคิดของตนเองในการแกป้ัญหาคณิตศาสตร์ ซึ่งจะช่วยให้การเรียนรู้
คณิตศาสตร์เกดิประสิทธิผล และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนทีด่ขีึ้น ตลอดจนมีการพัฒนาความ 
สามารถในการแกป้ัญหา ความตระหนักในการรู้คดิของนกัเรียน และการก ากับตนเองในการเรยีน
ด้วย 
 
ความมุ่งหมายของการวจิัย 
  ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ตั้งความมุ่งหมายไว้ดังนี ้

1. เพื่อเปรยีบเทยีบความสามารถในการแกป้ัญหาคณิตศาสตรข์องนักเรยีน 
ชั้นมธัยมศึกษาปทีี่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรยีนรูท้ี่เน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนชิัน เรือ่ง วิธเีรยีง
สับเปลีย่นและวิธีจัดหมู ่กับเกณฑ์ (ร้อยละ 70) 
  2.  เพื่อเปรยีบเทยีบความสามารถในการแกป้ัญหาคณิตศาสตรข์องนักเรยีน 
ชั้นมธัยมศึกษาปทีี ่5 ก่อนและหลังได้รับการจัดการเรยีนรู้ที่เน้นกระบวนการคดิเชิงเมตาคอกนิชนั  
เรื่อง วิธีเรยีงสับเปลีย่นและวิธีจัดหมู ่
  3.  เพื่อเปรยีบเทยีบความตระหนักในการรู้คดิของนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5  
ก่อนและหลังได้รับการจัดการเรยีนรู้ที่เนน้กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนชิัน เรื่อง วิธีเรยีงสับเปลี่ยน
และวิธีจัดหมู ่
  4. เพื่อเปรยีบเทยีบการก ากับตนเองในการเรียนของนักเรยีนชั้นมธัยมศึกษาปทีี่ 5 
ก่อนและหลังที่ได้รับการจัดการเรยีนรู้ทีเ่น้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เรื่อง วิธีเรยีง
สับเปลีย่นและวิธีจัดหมู ่
 
ความส าคญัของการวิจัย 
  ผลจากการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้เพื่อเปน็แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ที่เน้นผู้เรยีน
เป็นส าคัญ ด้วยกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนชิัน เพือ่พฒันาความสามารถในการแกป้ัญหา
คณิตศาสตร์ ให้สามารถวางแผนแกป้ัญหา ควบคุมตรวจสอบ และประเมินความคิดของตนเอง 
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ในการแกป้ัญหาคณิตศาสตร์ ตลอดจนมีความตระหนักในการรู้คดิเกี่ยวกับการกระบวนการ
แกป้ัญหาคณิตศาสตร์ และการก ากับตนเองในการเรียน 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
              ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เปน็นักเรยีนระดับชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 แผนการเรยีน
วิทยาศาสตร-์คณิตศาสตร์ ภาคเรยีนที ่2 ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนบึงสามพันวิทยาคม อ าเภอ 
บึงสามพัน จังหวัดเพชรบูรณ์ จ านวน 3 ห้องเรียน รวม 126 คน 
 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปทีี ่5 โรงเรียน 
บึงสามพันวิทยาคม อ าเภอบึงสามพัน จังหวัดเพชรบรูณ์ ภาคเรยีนที่ 2 ปีการศึกษา 2553 ซึ่งได้จาก
การสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยมหีอ้งเรียนเปน็หน่วยการสุม่ (Sampling unit) 
จากการจับสลากมา 1 ห้องเรียน จากทั้งหมด 3 ห้องเรยีน จ านวนนักเรียน 42 คน เนือ่งจาก
โรงเรียนจัดหอ้งเรียนโดยคละความสามารถ 
 
 เน้ือหาที่ใช้ในการวิจัย 
  เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นเนื้อหาสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์เพิม่เตมิ ช่วงชั้น 
ที่ 4 ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่5 ตามหลักสตูรสถานศึกษาโรงเรียนบึงสามพันวิทยาคม พทุธศักราช 2551
เรื่อง วิธีเรยีงสับเปลีย่นและวิธีจัดหมู ่ซึ่งประกอบด้วยเนือ้หาย่อย ดังนี ้
  1. กฎเกณฑ์เบื้องต้นเกีย่วกับการนับโดยใช้หลักการบวก  จ านวน 2 ชั่วโมง 
  2. กฎเกณฑ์เบื้องต้นเกีย่วกับการนับโดยใช้หลักการคูณ       จ านวน 2 ชั่วโมง 
  3. แฟกทอเรยีล            จ านวน 1 ชั่วโมง 
  4. วิธีเรยีงสับเปลี่ยนเชิงเส้นของสิ่งของทีแ่ตกต่างกันทั้งหมด จ านวน 2 ชั่วโมง 
  5. วิธีเรยีงสับเปลี่ยนเชิงตรงของสิ่งของทั้งหมด n สิ่ง  จ านวน 2 ชั่วโมง 
                     ทีแ่ตกต่างกัน โดยจัดเรยีงคราวละ r สิ่ง         
  6. วิธีเรยีงสับเปลี่ยนเชิงเส้นของสิ่งของที่มีบางสิ่งซ้ ากัน  จ านวน 2 ชั่วโมง 
  7. วิธีเรยีงสับเปลี่ยนเชิงวงกลม            จ านวน 2 ชั่วโมง 
  8. วิธีจัดหมู ่         จ านวน 2 ชั่วโมง 
 
 
 
 



6 
 

 

 ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
  การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนนิการทดลองสอนด้วยตนเองในภาคเรยีนที่ 2  
ปีการศึกษา 2553 จ านวน 19 ชั่วโมง แบ่งเปน็ การทดสอบก่อนเรยีน (Pre-test) 2 ชั่วโมง ด าเนิน
กิจกรรมการเรียนรู้ 15 ชั่วโมง และท าการทดสอบหลังเรยีน (Post-test) 2 ชั่วโมง 
 
 ตัวแปรที่ศกึษา 
  1. ตัวแปรอิสระ ไดแ้ก่ การจัดการเรยีนรู้ที่เนน้กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน 
  2. ตัวแปรตาม ไดแ้ก ่
   2.1 ความสามารถในการแกป้ัญหาคณิตศาสตร์ 
   2.2 ความตระหนักในการรู้คิด 
   2.3 การก ากับตนเองในการเรียน 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. เมตาคอกนิชัน หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการรู้เกี่ยวกับกระบวนการคิดของ
ตนเอง และสามารถควบคุมและตรวจสอบความคดิทั้งหมดของตนเองได้ ซึ่งจะเกี่ยวข้องกับ
กระบวนการในการวางแผน การควบคุมตรวจสอบ และการประเมินผล  
 2. กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน หมายถึง การคดิที่มลี าดับขั้นตอนของการคดิ ซึ่ง
แต่ละขั้นตอนของการคดิตอ้งใช้ทักษะการคดิหรือลักษณะการคิดหลายๆ แบบมาประกอบกันในการ
แกป้ัญหาคณิตศาสตร์ และเป็นกระบวนการที่บุคคลใช้ในการควบคุมก ากับการรู้คิดของตนเอง การ
คิดในลักษณะนี้เรียกว่า การคิดอย่างมียุทธศาสตร์ (Strategic Thinking) ซึ่งจะครอบคลุมการ
วางแผน การควบคุมก ากับการกระท าของตนเอง การตรวจสอบความก้าวหน้า และประเมินผลใน
การแกป้ัญหา ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชันในการแกป้ัญหา
คณิตศาสตร์ ซึ่งประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
  2.1 ท าความเข้าใจปัญหา หมายถึง ขั้นสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหาโดยการอ่าน 
ซึ่งนักเรียนจะต้องระบุให้ได้ว่า สิ่งที่โจทย์ใหห้า สิ่งทีโ่จทย์ก าหนดมาให้ คอือะไร และเลือกขอ้มูล 
ที่จ าเป็นในการแกป้ัญหาได้ โดยนักเรยีนจะต้องทราบว่าสิ่งใดรูแ้ล้ว สิ่งใดยังไม่รู้ และโจทยถ์ามอะไร 
โดยจะมีการประเมินความรู้จากประสบการณ์เดิมทีม่ีในการจัดการกับปัญหาด้วย รวมถึงประเมิน
ความความยาก-ง่าย การคาดคะเนความส าเร็จในการแกป้ัญหา และการคาดเดาถึงสิ่งที่จะท าให้เกิด
อุปสรรคขอ้ผดิพลาดที่อาจเกิดขึ้นได ้
  2.2 การสร้างตัวแทนปัญหา หมายถึง ขั้นสร้างตัวแทนความคิดในรปูต่างๆ เช่น การใช้
สัญลักษณ์ การวาดรปู เขยีนตาราง หรือการจัดระบบข้อมูลใหม่ เป็นต้น 
  2.3 วางแผนในการแกป้ัญหา หมายถึง การพิจารณาหาความสัมพันธ์ระหว่างข้อมลู 
ที่โจทย์ก าหนดให้กับสิ่งที่โจทย์ตอ้งการให้หา โดยผู้เรยีนจะต้องตัดสนิใจในการเลือกวิธีการหรือ
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ขั้นตอนที่ใช้ในการแกป้ัญหาที่เหมาะสมที่สดุ และมีการคาดคะเนค าตอบที่คาดว่าจะได้ โดยวิเคราะห์
จากเง่ือนไขทีโ่จทย์ก าหนดใหอ้ย่างมีเหตผุล  
  2.4 ด าเนินการแกป้ัญหา หมายถึง ลงมือปฏิบัติตามแผนที่วางไว้ เพื่อให้ได้ค าตอบของ
ปัญหา สามารถบอกเหตุผลในการด าเนินการ และทดสอบขั้นตอนว่าถูกตอ้งหรอืไม่ ซึ่งจะเป็นการ
ก ากับให้ปฏิบัติตามวิธีการและขัน้ตอนที่เลือกไว้ในขณะท าการแกป้ัญหา เพือ่เปน็การฝึกก ากับ
ตนเองในการตรวจสอบความถูกต้องของการแกป้ัญหา ซึ่งผู้แกป้ัญหาจะต้องรู้ว่ามีข้อผดิพลาดและ
อุปสรรคใดเกดิขึ้น และรู้ว่าจะมีวิธีการแก้ไขขอ้ผดิพลาดและอปุสรรคที่เกดิขึน้อย่างไร 
  2.5 ประเมินผลการแกป้ัญหา หมายถึง เปน็ขัน้มองย้อนกลับไปทีข่ั้นตอนต่างๆ ในการ
แกป้ัญหาเพื่อพิจารณารายละเอียดในแต่ละขั้นตอนว่ามีความถูกตอ้งสมบูรณ์เพียงใด มกีารประเมิน
ว่าค าตอบที่ได้นัน้ตอบค าถามของปัญหาหรอืไม่  เพือ่ช่วยให้พบข้อบกพรอ่งที่อาจเกิดขึน้แล้วน าไป
ปรับปรุงแก้ไข รวมถึงการสะท้อนกระบวนการแก้ปัญหา โดยการประเมินผลการแกป้ัญหาเพื่อปรับ
ใช้กับสถานการณ์อื่น และสะท้อนความเชือ่มั่นและความพึงพอใจในกระบวนการแก้ปัญหาและ
ค าตอบของปัญหา 
 3. การจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน หมายถึง การจัดการ
เรียนรู้เพื่อฝึกการแกป้ัญหาคณิตศาสตร์ เรื่องวิธีเรยีงสับเปลีย่นและวิธีจัดหมู่ โดยใช้กระบวนการคิด
เชิงเมตาคอกนิชันในการแกป้ัญหาคณิตศาสตร์ เพือ่ให้ผูเ้รียนวางแผน ก ากับควบคุม ตรวจสอบ และ
ประเมินกระบวนการคิดของตนเองในการแกป้ัญหาคณิตศาสตร ์ซึ่งมีขัน้ตอนการจัดการเรียนรู้ 5 ขั้น 
ดังนี ้
  3.1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรยีน หมายถึง การเตรยีมความพรอ้มให้กับผู้เรยีนกอ่นเริ่มเรยีน 
เพื่อเป็นการเตรยีมให้นักเรยีนรู้ว่าก าลังเรียนเรือ่งอะไร โดยการจัดกิจกรรมจะกระตุ้นให้นักเรียนใช้
ความคิด เพือ่น าความรู้เดิมมาสัมพนัธ์กับเรือ่งที่ก าลังจะเรียน เพื่อเชื่อมโยงความรู้เดิมกับความรู้
ใหม่เข้าด้วยกนั โดยเนือ้หาของการเข้าสู่บทเรยีนนั้น ผู้วิจัยเลือกใช้ให้เกีย่วขอ้งกับชีวิตประจ าวัน
ของนักเรียน เพือ่กระตุ้นและเร้าความสนใจของนักเรยีน และยังเป็นการกระตุ้นใหน้ักเรยีนได้ใช้
ความคิดและเชื่อมโยงความรู้กับประสบการณ์เดิมของนกัเรียนกับสิ่งที่เรยีน ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนเกดิ
การเรียนรู้ไดอ้ย่างรวดเร็วและมีประสิทธภิาพ     
  3.2 ขั้นสอน หมายถึง ขั้นด าเนินการจัดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เนน้กระบวนการคิด
เชิงเมตาคอกนิชันในการแกป้ัญหาคณิตศาสตร์ โดยจะใช้แบบบันทึกกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิ
ชันเปน็ขั้นตอนหลักในการด าเนินกิจกรรม เพือ่ให้นักเรียนได้บันทึกและเห็นขัน้ตอนการแกป้ัญหา
โดยใช้กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชนั และเพื่อเป็นการฝึกให้นักเรยีนมีการก ากับตนเองในการ
เรียน ซึ่งจะแสดงพฤติกรรมการก ากับตนเองออกมาให้เห็นในระหว่างปฏิบัติกิจกรรมจากแบบบันทึก
กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชันด้วย และในแต่ละขัน้ตอนของกระบวนการแกป้ัญหาคณิตศาสตร ์
ครูผู้วิจัยจะต้องพยายามให้นักเรียนใส่ใจกับสิ่งที่ท าไปแลว้ สิ่งที่ก าลังท า และสิ่งที่ควรจะท าต่อไปใน
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แบบบันทึกกระบวนการคดิเชิงเมตาคอกนิชนั ซึ่งแบบบันทึกนั้นจะประกอบด้วยกระบวนการ  
5 ขั้นตอน ดังนี้ 
   3.2.1 ขัน้ท าความเข้าใจปัญหา หมายถึง ขั้นที่ใหน้ักเรยีนได้ท าความเข้าใจ
เกี่ยวกับปัญหาโดยการอ่าน โดยจะให้นักเรียนขดีเส้นใต้ในโจทย์ พรอ้มกับบันทึกลงในแบบบันทึก 
ว่าสิ่งที่โจทย์ให้หาสิ่งทีโ่จทย์ก าหนดมาให้ คืออะไร นักเรยีนบอกถึงเง่ือนไขของโจทย์ รวมถึงการ
พิจารณาข้อมูลที่จ าเป็นในการแกป้ัญหา ซึ่งในขั้นนี้นักเรยีนจะต้องมีการประเมินความคุ้นเคยกับงาน 
ซึ่งจะเป็นการที่นักเรยีนประเมินความรูแ้ละประสบการณ์เดิมที่มีในการจัดการกับปัญหา  รวมถึงการ
ประเมินความยากและโอกาสที่จะส าเร็จ ว่านักเรียนพิจารณาปัญหาแล้วสามารถประเมินตนเองว่า
ปัญหามีความยาก-ง่าย อย่างไร และนักเรยีนคดิว่าจะแก้ปัญหาไดส้ าเร็จหรือไม่ 
   3.2.2 ขัน้การสร้างตัวแทนปัญหา หมายถึง เปน็ขั้นที่ให้นกัเรียนไดแ้สดงความ
เข้าใจออกมาให้เหน็เปน็รปูธรรมมากยิ่งขึ้น ซึ่งในขัน้สร้างตัวแทนความคดิมหีลายรูปแบบ เช่น การ
ใช้สัญลักษณ์ การวาดรปู เขยีนตาราง หรือการจัดระบบขอ้มูลใหม่ เป็นต้น ถ้านักเรยีนไมส่ามารถ
สร้างตัวแทนปัญหาได้ จะให้นักเรียนกลับไปทบทวนปัญหาอีกครั้ง เพือ่ให้นักเรยีนมคีวามเข้าใจกับ
ปัญหามากยิ่งขึ้น จนสามารถสร้างตัวแทนปัญหาได ้
   3.2.3 ขัน้วางแผนในการแกป้ัญหา หมายถึง เป็นขั้นที่ใหน้ักเรียนพิจารณาหา
ความสัมพันธ์ระหว่างข้อมลูที่โจทย์ก าหนดให้กับสิ่งที่โจทยต์้องการให้หา โดยผู้เรยีนจะต้องตดัสินใจ
ในการเลือกวิธกีารหรอืขั้นตอนที่ใช้ในการแก้ปัญหาที่เหมาะสมที่สดุ โดยในขั้นนี้จะฝึกให้นักเรยีน
รู้จักการคาดคะเนค าตอบที่คาดว่าจะได้ โดยวิเคราะห์จากเง่ือนไขทีโ่จทย์ก าหนดใหอ้ย่างมีเหตผุล  
   3.2.4 ขัน้ด าเนนิการแกป้ัญหา ลงมือปฏิบัตติามแผนที่วางไว้ เพื่อให้ได้ค าตอบ
ของปัญหา และสามารถบอกเหตุผลในการด าเนนิการ การทดสอบขั้นตอนว่าถูกต้องหรือไม่ ซึ่งจะ
เป็นการก ากับใหป้ฏิบัตติามวิธีการและขั้นตอนที่เลอืกไว้ในขณะท าการแก้ปัญหา เพือ่เป็นการฝึก
ก ากับตนเองในการตรวจสอบความถูกตอ้งของการแกป้ญัหา ซึ่งผู้แกป้ัญหาจะต้องรู้ว่ามีข้อผดิพลาด
และอปุสรรคใดเกดิขึน้ และรู้ว่าจะมีวิธีการแก้ไขข้อผดิพลาดและอปุสรรคที่เกดิขึ้นอย่างไร 
   3.2.5 ขัน้ประเมินผลการแกป้ัญหา หมายถึง เป็นขั้นมองย้อนกลับไปทีข่ั้นตอน
ต่างๆ ในการแกป้ัญหาเพือ่พิจารณารายละเอียดในแต่ละขั้นตอนว่ามีความถูกตอ้งสมบูรณ์เพียงใด  
มีการประเมินว่าค าตอบที่ไดน้ั้นตอบค าถามของปัญหาหรือไม่  เพือ่ช่วยให้พบขอ้บกพรอ่งที่อาจ
เกดิขึ้นแล้วน าไปปรับปรุงแก้ไข รวมถึงการสะท้อนกระบวนการแกป้ัญหา โดยการประเมินผลการ
แกป้ัญหาเพื่อปรับใช้กับสถานการณ์อื่น และสะท้อนความเชื่อมัน่และความพึงพอใจในกระบวนการ
แกป้ัญหาและค าตอบของปัญหา 
  3.3 สรุปผล หมายถึง ขัน้ที่นักเรียนร่วมกันอภปิรายและสรปุกระบวนการคิดเชิงเมตา
คอกนิชนัถึงปัญหาและอปุสรรคที่พบในขณะแกป้ัญหาและหาสาเหตุ พรอ้มกับหาแนวทางในการ
ปรับปรุง รวมถึงสรุปเกีย่วกับกระบวนการแกป้ัญหา สาระส าคัญต่างๆ ในเรื่องที่เรยีน ซึ่งในขัน้นี้ครู
ผู้วิจัยจะช่วยเสริมแนวคิด เพื่อให้การสรปุมีความสมบูรณ์ชัดเจนยิ่งขึน้ 
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  3.4 ขั้นฝึกทักษะ หมายถึง ขั้นที่นักเรยีนได้ฝึกทักษะการแกป้ัญหาคณิตศาสตร์ ซึ่งจะ
ให้นักเรียนไดป้ฏิบัติในแบบบันทึกกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนชิัน เพือ่ให้นักเรียนมีความเข้าใจ 
ในกระบวนคิดเชิงเมตาคอกนิชันในการแกป้ัญหาคณิตศาสตร์ และสามารถน าความรู้ที่ได้ไปใช้ใน
การแกป้ัญหาที่ซับซอ้นยิ่งขึน้ตอ่ไป 
  3.5 ขั้นประเมินผล หมายถึง ขั้นที่ใหน้ักเรยีนได้ประเมินตนเองว่ามีความรู้ ความเข้าใจ
ในเรื่องหรอืไม่ อย่างไร โดยผู้วิจัยตรวจจากแบบบันทึกกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน 
ในการแกป้ัญหาคณิตศาสตร์ ร่วมกับการสังเกตการร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน และการร่วมกิจกรรม
ภายในกลุ่ม 
 4. ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ หมายถึง ความสามารถของผูเ้รยีน 
ในการน าความรู้ทางคณิตศาสตร์ ในด้านความรู้ในเนือ้หา ความรู้เกี่ยวกับขั้นตอนการแกป้ัญหา 
ทักษะการคิด ทักษะการค านวณ และความสามารถประเมินการท างานของตนเองมาใช้ในกระบวน 
การแกป้ัญหาคณิตศาสตร์เพือ่หาค าตอบของปัญหาจากโจทย์ที่ก าหนดให้ ซึ่งสามารถวัดได้จาก
แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกป้ัญหาคณิตศาสตร์ทีผู่้วิจัยสร้างขึน้ เป็นแบบทดสอบอัตนยั 
ที่ประกอบด้วยปัญหาใหน้ักเรยีนเขยีนแสดงขั้นตอนการแกป้ัญหา ซึ่งประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
1) ท าความเข้าใจปัญหา 2) การสร้างตัวแทนปัญหา 3) วางแผนในการแกป้ัญหา 4) ด าเนินการ
แกป้ัญหา 5) ประเมินผลการแกป้ัญหา ซึ่งครอบคลุมเนื้อหาเรื่องวิธเีรยีงสับเปลีย่นและวิธีจัดหมู่  
ในวิชาคณิตศาสตร์ชัน้มธัยมศึกษาปทีี่ 5 ซึ่งประเมินผลโดยใช้เกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริค 
(Rubric scoring) เปน็เกณฑ์การประเมินผลแบบวิเคราะห์การแกป้ัญหาคณิตศาสตร์  
 5. ความตระหนักในการรู้คิด หมายถึง ความตระหนักในการรู้คิดหมายถึง ความ
ตระหนักในการรู้คดิหมายถึง การที่บุคคลแสดงถึงความรู้ ความเข้าใจ รู้ถึงสิ่งที่ตนเองคิด ซึ่งรู้ว่าจะ
ใช้ทักษะกลวิธี และแหล่งข้อมูลอะไรบ้างที่จ าเป็นต่อการท างานอย่างมีประสทิธิภาพ และรู้ว่าจะท า
อย่างไร และควรจะประกอบด้วยสิ่งใดบ้างจึงจะท าให้การท างานเกิดประสิทธิภาพยิ่งขึน้ โดยสามารถ
แสดงออกในสิ่งที่รู้ออกมาด้วยการอธิบายให้ผูอ้ื่นฟังได้ สามารถประเมินได้จากแบบวัดความ
ตระหนักรู้ในการรู้คดิ ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 4 ระดับ โดยก าหนดระดับ
ของการปฏิบัติเพือ่สะทอ้นความตระหนักในการรู้คดิของผู้เรยีน คอื ปฏิบัติเป็นประจ า ปฏิบัติ
บ่อยครั้ง ปฏิบัตนิานๆ ครั้ง และไม่เคยปฏิบัติเลย 
 6. การก ากับตนเองในการเรียน หมายถึง การที่ผู้เรยีนใช้กระบวนการเมตาคอกนชิันใน
การวางแผน ควบคุมการกระท าของตนเอง โดยอาศยัแรงจูงใจภายในที่จะปฏิบัตดิ้วยตนเอง โดยไม่
มีใครบังคับ และมีวินัยในตนเอง เพือ่ให้บรรลุเป้าหมายทีต่นเองตั้งไว้ได้ ซึ่งการก ากับตนเองในการ
เรียนนั้นก็เพ่ือให้ตนเองมีความรูแ้ละทักษะต่างๆ ตามเปา้หมายทีต่นเองตั้งไว้ โดยการก ากับตนเองมี
กลวิธยี่อย ดังนี ้
  6.1 ด้านการประเมินตนเอง หมายถึง การกระท าที่แสดงถึงว่านักเรียนมีการเริ่ม
ประเมินคุณภาพและความก้าวหน้าในงานของตนเอง 
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  6.2 การตั้งเป้าหมายและการวางแผน หมายถึง การกระท าที่แสดงถึงการตั้งเป้าหมาย
ในการเรียน หรอืเป้าหมายระยะยาว และวางแผนเกีย่วกับล าดับเหตุการณ์ ระยะเวลา และท า
กิจกรรมนั้นให้ส าเร็จตามเป้าหมายทีต่ั้งไว้  
  6.3 จดบันทึกการเตอืนความจ า หมายถึง การกระท าที่แสดงถึงความพยายามที่จะ
บันทึกเหตุการณ์หรอืผลลัพธต์่างๆ   
  6.4 การจัดรูปแบบและการเปลีย่นแปลงรปูแบบสิ่งที่เรยีนรู้ หมายถึง การกระท าทีแ่สดง
ถึงการจัดหรอืเปลี่ยนแปลงเนื้อหาในการเรยีน เพื่อพัฒนาการเรียนรู ้
  6.5 การฝึกหดัและการจดจ า หมายถึง การกระท าที่แสดงถึงความพยายามที่จะจดจ าสิ่ง
ต่างๆ โดยการฝึกทั้งทีแ่สดงออกและไม่แสดงออกมาภายนอก 
  6.6 การทบทวนจากบันทึกต่างๆ หมายถึง การกระท าทีแ่สดงถึงความพยายามที่จะ 
ทบทวนสมดุจดขอ้สอบ หรือต าราเรยีน เพือ่เตรยีมตัวส าหรับการเรยีนหรือการสอบ 
  6.7 การให้รางวัลต่อความส าเร็จและลงโทษตอ่ความล้มเหลวของตนเอง หมายถึง  
การกระท าที่แสดงถึงการจัดหรอืการนึกถึงรางวัล หรอืการลงโทษส าหรับความล้มเหลวที่เกดิขึ้น 
  6.8 การค้นหาขอ้มูล หมายถึง การกระท าที่แสดงถึงความพยายามในการค้นหาข้อมูล
หรือขอข้อมูลจากแหล่งข้อมลูต่างๆ เมือ่ได้รับมอบหมายงาน 
  6.9 ด้านการจัดสิ่งแวดลอ้ม หมายถึง การกระท าทีแ่สดงถึงความพยายามที่จะเลือก
หรือจัดสภาพแวดลอ้มทางกายภาพที่จะท าให้เกิดการเรยีนรูท้ี่ง่ายขึน้ 
  6.10 การขอความช่วยเหลอืทางสังคม หมายถึง การกระท าที่แสดงถึงการพยายามของ 
ความช่วยเหลอืจากเพ่ือน จากครู และจากคนอื่นๆ 
  การก ากับตนเองในการเรยีนสามารถวัดได้จากแบบสอบถามวัดการก ากับตนเองในการ
เรียนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ตามกรอบแนวคิดของ ซิมเมอรแ์มน และมาร์ติเนซ พอนส์ (Zimmerman; & 
Martinez-Pons.  1986: 614-628) เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 4 ระดับ โดย
ก าหนดระดับของการปฏิบัติเพือ่สะท้อนการก ากับตนเองในการเรียนของผู้เรยีน คอื ปฏิบัติเป็น
ประจ า ปฏิบัติบ่อยครั้ง ปฏิบัตินานๆ ครั้ง และไม่เคยปฏบัิติเลย  
 7. เกณฑ์ หมายถึง เป้าหมายการประเมินการพัฒนาความสามารถในการแกป้ัญหา
คณิตศาสตร์ที่เน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนชิัน เรือ่งวิธีเรียงสับเปลีย่นและวิธีจัดหมู่ ของ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกป้ัญหาคณิตศาสตร์  
ซึ่งก าหนดการผ่านเกณฑ์ รอ้ยละ 70 ขึ้นไป (ส านักนิเทศและพัฒนามาตรฐานการศึกษา. 2545: 
126) 
  คะแนนรอ้ยละ 80-100 หมายถึง ความสามารถในการแกป้ัญหาคณิตศาสตรอ์ยู่ในระดับ
ดีมาก 
  คะแนนรอ้ยละ 70-79 หมายถึง ความสามารถในการแกป้ัญหาคณิตศาสตรอ์ยู่ในระดับ
ด ี
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 คะแนนรอ้ยละ 60-69 หมายถึง ความสามารถในการแกป้ัญหาคณิตศาสตรอ์ยู่ในระดับ
พอใช ้
  คะแนนรอ้ยละ 50-59 หมายถึง ความสามารถในการแกป้ัญหาคณิตศาสตรอ์ยู่ในระดับ
ผ่านเกณฑ์ 
  คะแนนต่ ากว่าร้อยละ 50 หมายถึง ความสามารถในการแกป้ัญหาคณิตศาสตรอ์ยู่ใน
ระดับต่ ากว่าเกณฑ์ 
 
กรอบแนวคดิในการวิจยั 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้สร้างกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชนัในการแกป้ัญหา
คณิตศาสตร์จากแนวคิดของบีเยอร์ (Beyer. 1987:  192-196) เดวิดสัน และสเติร์นเบิร์ก 
(Davidson; & Sternberg.  1994: 207-226) ซึ่งสามารถสรปุขัน้ของกระบวนการคิดเชิง 
เมตาคอกนิชัน ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ท าความเข้าใจปัญหา 2) การสร้างตัวแทนปัญหา 3) 
วางแผนในการแกป้ัญหา 4) ด าเนินการแกป้ัญหา 5) ประเมินผลการแกป้ัญหา นอกจากกระบวนการ
คิดเชิงเมตาคอกนิชัน จะมีผลตอ่ความสามารถในการแกป้ัญหาคณิตศาสตร์แล้ว ยังมีผลต่อความ
ตระหนักในการรู้คดิ และการก ากับตนเองในการเรียน ซึง่การก ากับตนเองในการเรียนนั้น ผู้วิจัยใช้
กรอบแนวคดิของซิมเมอรแ์มน และมาร์ติเนซ พอนส์. (Zimmerman; & Martinez-Pons.  1986: 
614-628) ดังภาพประกอบ 1 
 
  
 
  
 
      
 
 
 

 
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
สมมติฐานในการวิจัย 
 1. ความสามารถในการแกป้ัญหาคณิตศาสตร์ ของนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปทีี่ 5  
หลังได้รับการจัดการเรยีนรูท้ี่เน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เรือ่ง วิธีเรยีงสับเปลีย่นและวิธี
จัดหมู่ ผ่านเกณฑ์ร้อยละ70 

 

การจัดการเรียนรู้ที่เนน้ 
กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน 

 
 

 

 

1. ความสามารถในการแกป้ัญหาคณิตศาสตร์ 
2. ความตระหนักในการรู้คดิ 
3. การก ากับตนเองในการเรยีน 

 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 
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 2. ความสามารถในการแกป้ัญหาคณิตศาสตร์ ของนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 หลัง
ได้รับการจัดการเรยีนรูท้ี่เน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เรือ่ง วิธเีรยีงสับเปลีย่นและวิธีจัดหมู่ 
สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรยีนรู้ที่เนน้กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนชิัน 
 3. ความตระหนักในการรู้คดิ ของนักเรยีนชั้นมธัยมศกึษาปีที่ 5 หลังได้รับการจัดการ
เรียนรู้ที่เนน้กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนชิัน เรื่อง วิธีเรียงสับเปลีย่นและวิธีจัดหมู่ สูงกว่าก่อน
ได้รับการจัดการเรยีนรูท้ี่เน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน 
 4. ความสามารถในการก ากับตนเองในการเรียน ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 หลัง
ได้รับการจัดการเรยีนรูท้ี่เน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เรือ่ง วิธเีรยีงสับเปลีย่นและวิธีจัดหมู่
สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรยีนรู้ที่เนน้กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนชิัน  
 
 
 



 

 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวข้อง 

  
 การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง และได้น าเสนอตามหัวข้อ
ต่อไปนี ้
  1. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับหลักการและทฤษฎีกระบวนการคิดเชิง 
เมตาคอกนิชัน 
   1.1 ความหมายของเมตาคอกนิชัน 
   1.2 องค์ประกอบของเมตาคอกนิชัน 
   1.3 การใช้กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 
   1.4 มิติการคิด 
   1.5 การน าเมตาคอกนิชันมาใช้เพื่อช่วยให้เป็นนักแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ที่ดี 
   1.6 การวัดเมตาคอกนิชัน 
   1.7 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับหลักการและทฤษฎีกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน 
  2. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 
   2.1 ความหมายของปัญหาคณิตศาสตร์ 
   2.2 ประเภทของปัญหาคณิตศาสตร์ 
   2.3 ลักษณะของปัญหาคณิตศาสตร์ที่ดี 
   2.4 องค์ประกอบที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 
   2.5 กระบวนการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 
   2.6 แนวทางการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 
   2.7 ยุทธวิธีในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 
   2.8 แนวทางการวัดและการประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 
   2.9 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์  
  3.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความตระหนักในการรู้คิด 
   3.1 ความหมายของความตระหนัก 
   3.2 ความหมายของความตระหนักในการรู้คิด 
   3.3 การวัดความตระหนักในการรู้คิด 
   3.4 แนวทางการส่งเสริมให้เกิดความตระหนักในการรู้คิด 
   3.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความตระหนักในการรู้คิด 
  4. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการก ากับตนเองในการเรียน 
   4.1 ความหมายของการก ากับตนเองในการเรียน 
   4.2 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการก ากับตนเองในการเรียน 
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   4.3 กระบวนการในการก ากับตนเองในการเรียน 
   4.4 กลวิธีการก ากับตนเองในการเรียน 
   4.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการก ากับตนเองในการเรียน 
 
1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหลักการและทฤษฎีกระบวนการคิด  
    เชิงเมตาคอกนิชัน 
 1.1 ความหมายของเมตาคอกนิชัน 
  ค าว่า “เมตาคอกนิชัน” มีชือ่เรียกที่แตกต่างกัน เช่น “การรู้คิด” (มยุรี บุญเยี่ยม.  
2545;  สุรางค์ โค้วตระกูล.  2544;  พรรณี ช เจนจิต.  2538;  จรรยา ภูอุดม.  2544) “ความรู้ทาง 
อภิปัญญา” (เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท์.  2544)  “เมตาคอกนิชัน” (วัฒนาพร ระงับทุกข์.  2536;  
ทองหล่อ วงษอ์ินทร์.  2537;  ณัฏฐี เจริญเกียรติบวร.  2539) “การคิดอภิมาน” (สทุิน คงโรจนวงศา. 
2543;  ศุภลักษณ์ สินธนา.  2545) แต่อย่างไรก็ตามเมตาคอกนิชันจะใช้ชื่อเรียกที่แตกต่างกัน
ออกไป แต่ก็มีความหมายท่ีใกล้เคียงกัน ซึ่งมีผู้ให้ความหมายของเมตาคอกนิชันไว้หลายท่าน ดังนี้ 
  ฟลาเวลล์ (Flavell.  1979: 906-911) ได้ให้ความหมายว่า “เมตาคอกนิชัน” เป็นความ 
สามารถทางการคิดที่บุคคลสามารถรู้ถึงกระบวนการคิดและสิ่งต่างๆ ที่เกิดจากกระบวนการคิดของ
ตน ซึ่งอาจปรากฎเป็นความรู้ หรือเป็นกิจกรรมทางการคิดที่มีเป้าหมายมีทิศทาง 
  คอสตา (Costa.  1984: 57-62) ได้ให้ความหมายว่า “เมตาคอกนิชัน” เป็นความ 
สามารถของบุคคลที่จะวางแผนก าหนดกลวิธีการส าหรับสร้างข้อมูลที่จ าเป็น เพื่อที่จะรู้เกี่ยวกับ
ขั้นตอนการคิด และกลวิธีที่ก าหนดในขณะท าการแก้ปัญหา และสามารถที่จะประเมินผลสิ่งที่เกิด
จากการคิด 
  โอนีล และอเบดิ (O’Neil; & Abedi.  1996: 234-235) ได้ให้ความหมายว่า  
“เมตาคอกนิชัน” เป็นทักษะกระบวนการคิดของเฉพาะบุคคลในการท่ีจะพัฒนากระบวนการ
แก้ปัญหา โดยกระบวนการดังกล่าว ประกอบด้วย การวางแผน (Planning) การตรวจสอบตนเอง  
(Self-checking) การตระหนักรู้ (Awareness) และยุทธวิธีทางความคิด (Cognitive Strategy)  
  บีเยอร์ (Beyer.  1997: 99) ได้ให้ความหมายว่า “เมตาคอกนิชัน” เป็นความคิดใน
ระดับสูง ที่เกี่ยวข้องกับการก ากับ การควบคุม หรือการจัดการกับส่วนประกอบทางความคิดที่อยู่ 
ในระดับที่ต่ ากว่าลงมา โดยมีความรู้ท าหน้าที่ในการสื่อสารข้อมูล และการควบคุมท าหน้าที่ในการ 
สั่งการ 
  พรรณี ซ. เจนจิต (2538: 368) ได้ให้ความหมายว่า “การรู้คิด” เป็นกระบวนการรู้คิด
ของแต่ละบุคคลที่มีต่อสิ่งที่เรียนหรือรับรู้ และสามารถหาเหตุผลมาอธิบายความคิดและการตัดสินใจ
ของตนเองได้ ตลอดจนมีความตระหนักในความสามารถของตนเองด้วย ซึ่งขึ้นอยู่กับความสามารถ
ด้านสมองของแต่ละบุคคลด้วยเช่นกัน 
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  ณัฎฐี เจริญเกียรติบวร (2539: 28) ได้ให้ความหมายว่า “เมตาคอกนิชัน” เป็นสิ่งที่ช่วย
ควบคุมกระบวนการทางการคิดให้มีประสิทธิภาพ ซึ่งเกี่ยวข้องกับกระบวนการในการวางแผนการ
ควบคุมตรวจสอบ และการประเมินผล 
  ทิศนา แขมมณี และคณะ (2544: 155) ได้ให้ความหมายว่า เมตาคอกนิชัน หมายถึง  
การควบคุมและประเมินความคิดของตนเอง ความสามารถของบุคคลที่ได้รับการพัฒนา เพื่อควบคุม
ก ากับกระบวนการทางปัญญาหรือกระบวนการคิด มีความตระหนักในงานและสามารถใช้ยุทธวิธี
ท างานจนส าเร็จสมบูรณ์ 
  ศุภลักษณ์ สินธนา (2545: 21) ได้ให้ความหมายว่า การคิดอภิมาน เป็นความสามารถ
ในการรู้คิดของตนเองเกี่ยวกับกระบวนการคิดที่เกิดขึ้นภายในสมอง ในขณะท างานที่ต้องใช้
ความคิด มีหน้าที่ก ากับควบคุมการท างานเพื่อให้เกิดความม่ันใจว่า งานท่ีท านั้นสัมฤทธิ์ผล 
  วิทยากร เชียงกูล (2549: 71) ได้ให้ความหมายว่า “เมตาคอกนิชัน” เป็นความสามารถ
ของนักเรียนในการวิเคราะห์ (Analyze) พินิจพิเคราะห์ (Reflection) เพื่อเข้าใจระบอบการรู้คิด และ
การเรียนรู้ของตัวเอง รวมท้ังรู้จุดแข็ง และจุดอ่อนของตัวเอง การมีความสามารถชนิดน้ี จะท าให้
นักเรียนรู้จักเลือกใช้ยุทธศาสตร์การเรียนรู้ในบริบทหรือสถานการณ์ต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม  
  จากความหมายของเมตาคอกนิชันที่กล่าวมาแล้วข้างต้น สรุปได้ว่า “เมตาคอกนิชัน” 
หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการรู้เกี่ยวกับกระบวนการคิดของตนเอง และสามารถควบคุม
และตรวจสอบความคิดทั้งหมดของตนเองได้ ซึ่งเกี่ยวข้องกับกระบวนการในการวางแผน การ
ควบคุมตรวจสอบ และการประเมินผล  
 
 1.2 องค์ประกอบของเมตาคอกนิชัน 
  นักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงองค์ประกอบของเมตาคอกนิชัน ดังนี้ 
  เบเกอร์ และบราวน์ (Baker; & Brown.  1984: 21-24) ได้แบ่งเมตาคอกนิชัน 
ออกเป็น 2 องค์ประกอบ คือ 
  1. การตระหนักรู้ (Awareness) เป็นการตระหนักรู้ถึง ทักษะ กลวิธ ีและแหล่งข้อมูล 
ที่จ าเป็นต่อการท างานอย่างมีประสิทธิภาพ และรู้ว่าจะต้องท าอย่างไร กล่าวคือ เป็นเร่ืองของการ 
ที่บุคคลรู้ถึงสิ่งที่ตนเองคิด และความสอดคล้องกับสถานการณ์การเรียนรู้ รวมไปถึงการแสดงออก 
ในสิ่งที่รู้ออกมาโดยการอธิบายให้ผู้อื่นฟังได้ สามารถสรุปใจความส าคัญของสิ่งที่เรียนรู้นั้น หรือมี
วิธีการจ า การวางขอบข่าย การจดบันทึก และความสามารถในการสะท้อนการคิดของตนออกมาใน
ขณะท่ีอ่านเร่ืองราว หรือในการคิดแก้ปัญหาซึ่งเป็นทักษะท่ีจะท าให้บุคคลท างานอย่างมีแผน เพราะ
จะท าให้รู้ว่างานน้ันจะต้องประกอบด้วยสิ่งใดบ้าง ที่จะท าให้งานน้ันเกิดประสิทธิภาพ และท าให้
สถานการณ์น้ันมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
  2. ความสามารถในการก ากับตนเอง (Self-regulation) เป็นความสามารถในการก ากับ
ตนเองในขณะที่ก าลังคิดแก้ปัญหา รวมไปถึงการพิจารณาว่ามีความเข้าใจในสิ่งนั้นหรือไม่ 
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การประเมินความพยายามในการท างาน การวางแผนในข้ันตอนการท างาน การทดสอบวิธีการที่ใช้ 
การตัดสินใจในการใช้เวลาและการใช้ความสามารถที่มีอยู่ และการเปลี่ยนไปใช้วิธีอื่นเพื่อให้
แก้ปัญหาได้ 
  ฟลาเวลล ์(Flavell.  1985: 103-110) ได้แบ่งเมตาคอกนิชัน เป็น 2 องค์ประกอบ คือ 
  1.  ความรู้ในเมตาคอกนิชัน (Metacognition Knowledge) เป็นส่วนของความรู้
ทั้งหมดที่บุคคลสะสมไว้ในความจ าระยะยาว เป็นการที่บุคคลรู้ว่าตนเองรู้อะไร และคิดอย่างไร  
คิดถึงเป้าหมายและการบรรลุเป้าหมายอย่างไร องค์ประกอบที่มีผลต่อกิจกรรมการคิด ประกอบด้วย  
3 ตัวแปร คือ     
   1.1 ตัวแปรด้านบุคคล (Person Variables) หมายถึง ความรู้ที่บุคคลมีเกี่ยวกับ
ลักษณะของบุคคลในด้านความสามารถทางปัญญา การเรียนรู้ หรือในการท างาน รู้ถึงความถนัด 
และความสามารถของบุคคล รู้ว่าบุคคลมีลักษณะอย่างไรจึงจะท างานเฉพาะอย่างได้ดี 
   1.2 ตัวแปรด้านงาน (Task Variables) หมายถึง ความรู้ที่บุคคลรู้เกี่ยวกับลักษณะ
ของงานที่จะท าว่ามีความยากง่ายอย่างไร รู้ว่าสิ่งใดที่จะท าให้งานน้ันยาก สิ่งใดจะท าให้งานน้ันง่าย 
รวมไปถึงปัญหาและอุปสรรคของงานนั้นที่อาจจะเกิดขึ้น 
    1.3 ตัวแปรด้านกลวิธี (Strategy Variables) หมายถึง ความรู้ที่บคุคลมีเกี่ยวกับ
กลวิธีที่เหมาะสมที่จะใช้ในการท างานนั้น เป็นการรู้ว่ากลวิธีใดจะช่วยท าให้การท างานนั้น บรรลุ
เป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ ช่วยท าให้เกิดความก้าวหน้า  
  2.  ประสบการณ์ในเมตาคอกนิชัน (Metacogintion experience) เป็นประสบการณ์
ทางการคิดที่บุคคลสามารถควบคุมได้ และประสบการณ์นี้มีความส าคัญต่อการก ากับตนเอง  
(Self-regulation) ในกิจกรรมทางการคิด เริ่มตั้งแต่การเข้าสู่สถานการณ์ในการคิดจนกระทั่งสามารถ
บรรลุเป้าหมายท่ีต้องการโดยท่ีประสบการณ์ในเมตาคอกนิชัน ประกอบด้วยกลวิธีย่อย 3 วิธี ดังนี้ 
   2.1 การวางแผน (Planning) เป็นการรู้ว่าตนเองคิดว่า จะท างานนั้นอย่างไร  
เริ่มตั้งแต่การก าหนดเป้าหมาย จนถึงการปฏิบัติงานจนบรรลุเป้าหมาย 
   2.2 การตรวจสอบ (Monitoring) เป็นการทบทวนความคิดเกี่ยวกับแผนที่วางไว้  
ว่าเป็นไปได้เพียงใด การคิดพิจารณาความเหมาะสม และความถูกต้องของวิธีการหรือขั้นตอนท่ี
เลือกใช ้
   2.3 การประเมิน (Evaluating) เป็นการคิดเกี่ยวกับการประเมินการวางแผน
ประเมินการก ากับตรวจสอบ และประเมินผลลัพธ์ 
  ดิคคินสัน (Dickinson.  1987: 34) ได้แบ่งองค์ประกอบของเมตาคอกนิชัน ออกเป็น  
4 องค์ประกอบ ดังนี้ 

1. ความรู้ในเมตาคอกนิชัน (Metacognition Knowledge) เป็นการรู้เกี่ยวกับสิ่งที่ 
เรียน และการรู้จักตนเอง เช่น “ฉันรู้ว่าการเรียนไวยากรณ์เป็นเรื่องยากส าหรับฉัน” 

2. ประสบการณ์ในเมตาคอกนิชัน (Metacognition Experience) เป็นการใช้ความคิด 
อย่างมีสติและรู้ตัว เช่น การรู้สึกและเข้าใจว่า ตนเองไม่เข้าใจ หรือเข้าใจสิ่งนั้นๆ 
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3. เป้าหมาย หรือ งาน (Goals or Task) เป็นการก าหนดจุดประสงค์ หรืองาน 
ที่จะท า 

4. การกระท าหรือยุทธวิธี (Action and Strategy) เป็นวิธีการที่บุคคลใช้เพื่อไปสู่ 
ความส าเร็จตามเป้าหมาย เช่น การตรวจสอบความก้าวหน้าของการท างาน หรือการตัดสินใจว่าจะ
พยายามเดาความหมายของศัพท์ และเม่ือเดาไม่ได้แล้วค่อยไปเปิดพจนานุกรม 
    วูลโฟล์ค (Woolfolk.  1990: 292-294) ได้สรุปองค์ประกอบของเมตาคอกนิชันไว้ว่า
ประกอบด้วย 2 องค์ประกอบ ดังนี้   

1. การตระหนักรู้ (Awareness) เป็นการตระหนักรู้ในตัวเองว่าจะต้องใช้ทักษะกลวิธี  
และแหล่งข้อมูลอะไรบ้างที่จ าเป็นต่อการท างานให้มีประสิทธิภาพ และจะต้องท าอะไร ซึ่งจะเป็นเร่ือง
ที่บุคคลรู้ในสิ่งที่ตนคิด และสอดคล้องกับสถานการณ์การเรียนรู้ แล้วแสดงออกในสิ่งที่เรียนรู้ และยัง
สามารถสะท้อนการคิดของตัวเองมาถึงเรื่องราวที่อ่านหรือที่คิดแก้ปัญหา ทักษะเหล่านี้จะท าให้
คนท างานอย่างมีแผน และรู้ว่าควรจะต้องประกอบด้วยสิ่งใดบ้างจึงจะท าให้การท างานเกิด
ประสิทธิภาพ 

2. การก ากับตนเอง (Self regulation) ความสามารถนี้เป็นการรู้ว่าจะท างานน้ัน 
อย่างไร และเมื่อไร เพื่อให้งานเกิดความส าเร็จสมบูรณ์ เช่นการก ากับตนเองในขณะที่ก าลังคิด
แก้ปัญหา ก็จะมีการพิจารณาว่า มีความเข้าใจในสิ่งนั้นหรือไม่ มีการประเมินความพยายามในการ
ท างาน การวางแผน ตลอดจนข้ันตอนในการท างาน ทดสอบวิธีการเปลี่ยนแปลงวิธีการไปใช้กลวิธี
อื่น เพื่อให้สามารถแก้ปัญหาได้ 
  เวลส์ (Wells.  2000: 6-13) กล่าวว่าเมตาคอกนิชันหมายถึง การที่บุคคลมีความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับความคิดของตนเอง สามารถวางแผนและเลือกใช้วิธีการเพื่อแก้ปัญหา และ
ในขณะท าการแก้ปัญหาก็ต้องมีการตรวจสอบถึงขั้นตอนต่างๆ มีองค์ประกอบหลักอยู่ 3 ส่วนด้งน้ี 

1. ความรู้ในเมตาคอกนิชัน ซึ่งแบ่งได้เป็น 
1.1 ความรู้ในเมตาคอกนิชันที่สามารถแสดงออกมาได้อย่างชัดเจน (Explicit  

Metacognitive knowledge) คือ สิ่งที่เกี่ยวข้องกับจิตส านึก และสามารถแสดงความคิดออกมาเป็น
ค าพูดได้ 
   1.2 ความรู้ในเมตาคอกนิชันที่ไม่สามารถแสดงออกมาได้อย่างชัดเจน (Implicit 
Metacognitive knowledge) คือ สิ่งที่เกี่ยวข้องกับจิตส านึก แต่ไม่สามารถแสดงออกมาเป็นค าพูดได้ 
  2.  ประสบการณ์ในเมตาคอกนิชันเป็นสิ่งที่สามารถเชื่อมโยงความสับสนทางอารมณ์
ด้วยวิธีที่หลากหลาย 
  3.   กลวิธีควบคุมเมตาคอกนิชัน คือ ค าตอบของบุคคลขณะที่มีการควบคุมกิจกรรม
ต่างๆ ของระบบทางปัญญา 
  วิทยากร เชียงกูล (2548: 148) กล่าวถึงองค์ประกอบเมตาคอกนิชัน มี 2 ส่วน 

1. การรู้จักความคิดของตัวเอง เป็นการเข้าใจเกี่ยวกับวิธีที่เราคิด การรู้จักจุดแข็งและ 
จุดอ่อนในเร่ืองทักษะ หัวข้อ กิจกรรมต่างๆ ของตัวเรา 
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2. การติดตามและควบคุมวิธีที่เราเรียนรู้ คือ ความสามารถที่จะรับงาน และตัดสินใจ 
ว่าจะท าวิธีไหนให้ดีที่สุด รู้จักใช้ยุทธศาสตร์และทักษะของเราอย่างมีประสิทธิภาพ 
  จากองค์ประ กอบของเมตาคอกนิชันท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้น สรุปได้ว่า องค์ประกอบของ
เมตาคอกนิชัน มี 2 องค์ประกอบ ดังนี้  
  1.  ความตระหนักในการรู้คิด (Metacognition Awareness) และ ความรู้ในการรู้คิด 
(Metacognition Knowledge) ซึ่งมีความหมายคล้ายกัน คือ ความตระหนักรู้ในตนเองว่าจะใช้ทักษะ
กลวิธี และแหล่งข้อมูลอะไรบ้างที่จ าเป็นต่อการท างานอย่างมีประสิทธิภาพ และรู้ว่าจะท าอย่างไร  
ซึ่งเป็นการที่บุคคลรู้ถึงสิ่งที่ตนเองคิด และสอดคล้องกับสถานการณ์การเรียนรู้ เช่น การแก้ปัญหา
นักเรียนสามารถแสดงออกในสิ่งที่รู้ออกมาโดยการอธิบายให้ผู้อื่นฟังได้ ซึ่งในการคิดแก้ปัญหาเป็น
ทักษะท่ีท าให้คนท างานอย่างมีแผน และรู้ว่าควรจะประกอบด้วยสิ่งใดบ้างจึงจะท าให้การท างานเกิด
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
  2. การก ากับตนเอง (Self regulation) และ ประสบการณ์ในการรู้คิด (Metacognition  
Experience) ซึ่งมีความหมายคล้ายกัน คือ ความสามารถในการก ากับควบคุมกระบวนการคิดของ
ตนเอง ในขณะท่ีก าลังคิดแก้ปัญหา รวมไปถึงการพิจารณาว่ามีความเข้าใจในสิ่งนั้นหรือไม่ มีการ
ประเมินความพยามในการท างาน การวางแผน ตรวจสอบทบทวนความคิดเกี่ยวกับแผนที่วางไว้  
ว่ามีความถูกต้องเหมาะหรือไม่ รวมถึงการประเมินการวางแผน การก ากับตรวจสอบ และประเมิน
ผลลัพธ์ ทดสอบวิธีการเปลี่ยนแปลงวิธีการไปใช้กลวิธีอื่นเพื่อให้สามารถแก้ปัญหาได้ 
 
 1.3 การใช้กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 
  มีนักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชันในการ
แกป้ัญหาคณิตศาสตร์ ที่แตกต่างกัน ดังนี้ 
  กาโรฟาโล และเลสเตอร์ (Garofalo; & Lester.  1985: 163-176) ได้เสนอขั้นตอนของ
การใช้เมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ซึ่งประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. การเริ่มต้นก าหนดวิธีการแก้ปัญหา (Orientation) หมายถึงพฤติกรรมที่มีกลวิธี 
ในการวิเคราะห์ข้อมูลและท าความเข้าใจปัญหา ซึ่งประกอบด้วย 

1.1 กลวิธีท าความเข้าใจ 
1.2 วิเคราะห์ข่าวสารข้อมูลและเงื่อนไข 
1.3 ประเมินความคุ้นเคยกับงาน 
1.4 สร้างตัวแทนในการแก้ปัญหา 
1.5 ประเมินความยากและโอกาสที่จะส าเร็จ 

2. การเริ่มต้นก าหนดวิธีแก้ปัญหา (Organization) หมายถึง การวางแผนก าหนด 
พฤติกรรม และการเลือกปฏิบัติ ซึ่งประกอบด้วย 

2.1 ระบุเป้าหมายย่อยและเป้าหมายสุดท้าย 
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2.2 วางแผนรวม 
2.3 วางแผนย่อย 

  3. การด าเนินการแก้ปัญหา (Execution) หรือการด าเนินการตามแผน  
ซึง่ประกอบด้วย 
   3.1 ด าเนินการตามแผนย่อย 
   3.2 ก ากับและประเมินความก้าวหน้าของการด าเนินการตามแผนย่อยและแผน
รวม 
   3.3 ก ากับตนเองในด้านความถูกต้องของงาน และการใช้เวลา 
  4. การประเมินความถูกต้อง (Verification) หรือการประเมินการตัดสินใจและผลลัพธ์
ของการปฏิบัติตามแผน ซึ่งประกอบด้วย 
   4.1 ประเมินการนิยามปัญหา และประเมินการวางแผนแก้ปัญหา 
    4.1.1 ความถูกต้องของตัวแทนปัญหา 
    4.1.2 ความถูกต้องของแผนการแก้ปัญหา 
    4.1.3 ความสอดคล้องของแผนและการด าเนินการ 
    4.1.4 ความสอดคล้องของแผนรวมกับเป้าหมาย 
   4.2 ประเมินผลการด าเนินการแก้ปัญหา 
    4.2.1 ความถูกต้องของการด าเนินการ 
    4.2.2 ความสอดคล้องของแผนและการด าเนินการ 
    4.2.3 ความสอดคล้องของผลแต่ละขั้นกับแผนและเงื่อนไขของปัญหา 
    4.2.4 ความสอดคล้องของผลขั้นสุดท้ายกับแผนและเงื่อนไขของปัญหา 
  บีเยอร์ (Beyer.  1987: 192-196) ได้ศึกษาเมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหา และได้แบ่ง
กลวิธีเมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหาออกเป็น 3 กลวิธยี่อย ดังนี้   

1. การวางแผนแก้ปัญหา (Planning) เป็นการท าความเข้าใจข้อมูลหรือเงื่อนไขใน 
โจทย์ปัญหา พิจารณาหาความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลที่โจทย์ก าหนดให้กับสิ่งที่โจทย์ต้องการให้หา  
กับประสบการณ์เดิมของผู้แก้ปัญหา มาก าหนดว่าจะแก้โจทย์ปัญหาด้วยวิธีใดและอย่างไร ก่อนท่ีท า
การแก้โจทย์ปัญหาต่อไป ประกอบด้วย 
   1.1 การก าหนดเป้าหมายในการแก้ปัญหา เป็นการพิจารณาโจทย์ว่าสิ่งที่โจทย์ 
ให้หา สิ่งที่โจทย์ก าหนดมาให้ และเลือกข้อมูลที่จ าเป็นในการแก้ปัญหา 
   1.2 เลือกวธิีการหรือขั้นตอนที่ใช้ในการแก้ปัญหา เป็นการตัดสินใจเลือกวิธีการ
หรือขั้นตอนท่ีเหมาะสมที่สุด 
   1.3 เรียงล าดับวิธีการหรือขั้นตอนท่ีใช้ในการแก้ปัญหา เป็นการน าวิธีการหรือ
ขั้นตอนท่ีเลือกมาล าดับเป็นขั้นตอนย่อยๆ ท าให้สะดวกต่อการแก้ปัญหาและตรวจสอบข้อผิดพลาด 
ที่อาจเกิดขึ้น 
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   1.4 คาดเดาอุปสรรค ข้อผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้นและวิธีการแก้ไขได้ เป็นการ
คาดการณ์ถึงสิ่งที่จะท าให้เกิดอุปสรรคและข้อผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้นได้ 
   1.5 คาดเดาวิธีการแก้ไขอุปสรรค ข้อผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้น เป็นการคาดการณ์ถึง
วิธีการที่จะท าให้สามารถก าจัดอุปสรรคและข้อผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้นได้ในการแก้ปัญหา 
   1.6 ประมาณหรือท านายผลลัพธ์ที่ต้องการ เป็นการคาดคะเนค าตอบที่ต้องการ
โดยการวิเคราะห์ข้อมูล หรือเงื่อนไขท่ีโจทย์ปัญหาก าหนดมาให้อย่างมีเหตุผล เพื่อน าไปใช้
ประโยชน์ในการตรวจสอบค าตอบ 
  2.  ก ากับการแก้ปัญหา (Monitoring) เป็นการควบคุมและตรวจสอบวิธีการหรือ
ขั้นตอนท่ีใช้ในการแก้ปัญหาไปพร้อมกับการแก้ปัญหา ประกอบด้วย 
   2.1 ก ากับเป้าหมายการแก้โจทย์ปัญหา เป็นการก ากับสิ่งที่โจทย์ต้องการขณะท า
การแก้ปัญหา 
   2.2 ก ากับวิธีและขั้นตอนการแก้ปัญหา เป็นการก ากับให้ปฏิบัติตามวิธีการและ
ขั้นตอนท่ีเลือกไว้ในขณะท าการการแก้ปัญหา โดยการก ากับถึงสิ่งต่อไปนี้ 
    2.2.1 รู้ว่าแก้ปัญหาในเป้าหมายย่อยได้ส าเร็จ 
    2.2.2 ตัดสินใจไปสู่วิธีการหรือขั้นตอนต่อไป 
    2.2.3 เลือกวิธีการหรือขั้นตอนต่อไปอย่างเหมาะสม 
    2.2.4 รู้ข้อผิดพลาดและอุปสรรคที่เกิดขึ้น 
    2.2.5 รู้วิธีการแก้ไขข้อผิดพลาดและอุปสรรคที่เกิดขึ้น 
  3.  ประเมินการแก้ปัญหา (Assessing) เป็นการมองย้อนกลับไปที่ขั้นตอนต่างๆ  
ในการแก้ปัญหาเพื่อพิจารณารายละเอียดในแต่ละขั้นตอนว่ามีความถูกต้องสมบูรณ์เพียงใด
ประกอบด้วย 
   3.1 ประเมินความส าเร็จตามเป้าหมาย เป็นการตรวจสอบว่าหลังจากที่ได้
แก้ปัญหาแล้ว ผู้แก้ปัญหาสามารถบรรลุเป้าหมายของการแก้ปัญหานั้นๆ ตามที่ได้ตั้งไว้หรือไม่ 
   3.2 พิจารณาความถูกต้องของผลลัพธ์ เป็นการตรวจสอบค าตอบที่จากการ
แก้ปัญหาว่าถูกต้องหรือไม่ ด้วยวิธีการใดหรือขั้นตอนใด เพื่อท าให้เกิดความม่ันใจว่าค าตอบที่ได้น้ัน
ถูกต้อง 
   3.3 ประเมินความถูกต้องของวิธีการหรือขั้นตอนที่ใช้ เป็นการมองย้อนกลับไป 
ที่วิธีการหรือขั้นตอนท่ีใช้ในการแก้ปัญหาว่ามีความถูกต้องสมบูรณ์เพียงใด เพื่อจะช่วยให้พบ
ข้อบกพร่องที่อาจเกิดขั้นในขณะแก้ปัญหาแล้วน าไปปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้นต่อไป 
   3.4 ประเมินการแก้ไขอุปสรรคและข้อผิดพลาด เป็นการอภิปรายถึงปัญหาและ
อุปสรรคที่พบในขณะแก้ปัญหาแล้ววิเคราะห์หาสาเหตุและแนวทางในการปรับปรุง 
   3.5 พิจารณาประสิทธิภาพและความส าเร็จ เป็นการพิจารณาถึงวิธีการ หรือ
ขั้นตอนท่ีใช้ในการแก้ปัญหา ที่ท าให้การแก้ปัญหามีความถูกต้องแน่นอนประสบความส าเร็จได้ดี
เพียงใด 
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  เดวิดสัน และสเติร์นเบิร์ก (Davidson; & Sternberg.  1994: 207-226) ได้เสนอ
ขั้นตอนของการใช้เมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหา ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
  1.  การระบุและนิยามปัญหา (Identifying and defining the problem) ในการ
แก้ปัญหานั้นบุคคลต้องระบุสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้และเป้าหมายในการแก้ปัญหา ขั้นแรกคือการลงรหัส
ส่วนประกอบที่ส าคัญของสถานการณ์ปัญหา คือการเก็บลักษณะส าคัญของปัญหาลงไว้ในความจ า
ระยะสั้นและการเรียกข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับลักษณะด้งกล่าวจากความจ าระยะยาวขึ้นมา ผู้แก้ปัญหา
ต้องระบุให้ได้ว่าสิ่งใดรู้แล้ว สิ่งใดยังไม่รู้ และโจทย์ถามอะไร 
  2.  การสร้างตัวแทนปัญหา (Representing the problem) เมื่อระบุปัญหาได้แล้วต้อง
สร้างแผนภาพที่ความคิด (Mental map) โดยเชื่อมความสัมพันธ์ของส่วนประกอบเหล่านั้น และ
เป้าหมายท่ีพบจากการน าเสนอมา ข้อมูลจะถูกเพิ่มเข้ามาหรือขจัดออกไป แล้วถูกตคีวามจาก
สถานการณ์เดิมแล้วจึงเก็บไว้ในความจ า กระบวนการสร้างตัวแทนปัญหานี้ จะท าให้บุคคลมีความ
เข้าใจปัญหา และมองเห็นวิธีแก้ปัญหาอย่างชัดเจน 
                 3.  การวางแผนด าเนินการแก้ปัญหา (Planning how to proceed) เป็นการแบ่งปัญหา
ออกเป็นส่วนย่อยๆ แล้วค่อยๆ ด าเนินการแก้ปัญหาเป็นล าดับไป ในการวางแผนจ าต้องมีการเลือก
กระบวนการพื้นฐานในทางกลวิธีเพื่อใช้ในการแก้ปัญหา 
  4.  การประเมินผลการแก้ปัญหา (Evaluating the problem) ในขณะท่ีบุคคลก าลัง
แกป้ัญหา เขาต้องใส่ใจกับสิ่งที่ท าไปแล้ว สิ่งที่ก าลังท า และสิ่งที่ควรจะท าต่อไป รวมถึงการท่ีบุคคล
ควบคุมตัวแทนภายในของปัญหาที่ตนสร้างขึ้นมาในตอนแรกได้ และยังต้องสร้างต่อไปเพื่อท าความ
เข้าใจและแก้ปัญหาหนึ่งๆ หากกลวิธีที่ใช้อยู่ไม่เกิดผลที่ต้องการ อาจตัดสินใจเปลี่ยนกลวิธีได้ 
  ยิมเมอร์ (Yimer.  2004: 55-56) ได้เสนอกรอบแนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการคิดเชิง 
เมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. การเข้าสู่ปัญหา (The engagement phase) เป็นข้ันเผชิญปัญหาและสร้างความ 
เข้าใจเกี่ยวกับปัญหา ประกอบด้วย 

1.1 สร้างความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหาโดยการอ่าน ก าหนดแนวคิดหรือวาดรูป 
1.2 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการอ่านซ้ าเพื่อพิจารณาลักษณะของปัญหา และเชื่อมโยง 

ปัญหากับหลักการทางคณิตศาสตร์ท่ีเกี่ยวข้อง 
1.3 พิจารณาความเกี่ยวข้องของปัญหา ประเมินระดับความยาก-ง่าย คาดคะเน 

ความส าเร็จ และประเมินความรู้และประสบการณ์เดิมที่มีในการจัดการกับปัญหา 
2. ก าหนดโครงสร้างในการแก้ปัญหา (The transformation-formation phase)  

ขั้นวางแผนการแก้ปัญหา โดยวิเคราะห์และก าหนดกรอบในการแก้ปัญหา ประกอบด้วย 
   2.1 ส ารวจปัญหาโดยการนึกถึงปัญหาท่ีเป็นกรณีเฉพาะ 
   2.2 คาดคะเนบนพื้นฐานของการวิเคราะห์เกี่ยวกับเงื่อนไขที่ก าหนดในปัญหา 
   2.3 สะท้อนผลการส ารวจและคาดคะเนความเป็นไปได้ 
   2.4 วางแผนหรือหายุทธวิธีแก้ปัญหา 
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   2.5 พิจารณาความสอดคล้องระหว่างแผนการแก้ปัญหากับสถานการณ์ปัญหา 
ที่ก าหนด 
  3.  ด าเนินการแก้ปัญหา (The implementation phase) เป็นข้ันด าเนินการตามแผน
ประกอบด้วย 
   3.1 ส ารวจเงื่อนไขหลักของแผนเพื่อก าหนดแผนย่อย ตลอดจนพิจารณาข้อมูลที่
เกี่ยวข้อง 
   3.2 พิจารณาความสอดคล้องของแผนกับเงื่อนไขของปัญหา 
   3.3 ด าเนินการตามแผน 
   3.4 สะท้อนความเหมาะสมของการปฏิบัติตามแผน และความสอดคล้องกับแผน
ย่อย ขั้นนี้ท าให้เกิดการตัดสินใจเกี่ยวกับการปรับปรุงหรือยกเลิกแผน 
  4.  ประเมินผล (The evaluation phase) เป็นข้ันประเมินกระบวนการแก้ปัญหา และ
ตัดสินใจเกี่ยวกับการด าเนินการตามแผน ประกอบด้วย 
   4.1 ประเมินว่าค าตอบที่ได้นั้นตอบค าถามของปัญหาหรือไม่  
   4.2 ตรวจสอบความสอดคล้องของแผนกับเงื่อนไขของปัญหา และตรวจดู
ข้อผิดพลาดที่เกิดขึ้นในการค านวณ 
   4.3 ประเมินความสมเหตุสมผลของค าตอบที่ได้  
   4.4 ตัดสินใจยอมรับหรือปฏิเสธค าตอบของปัญหา 
  5.  สะท้อนผล (The internalization phase) เป็นขั้นที่เกี่ยวข้องกับเจตคติของนักเรียน
เกี่ยวกับปัญหา ประกอบด้วย 
   5.1 สะท้อนกระบวนการแก้ปัญหา 
   5.2 พิจารณาประเด็นส าคัญในกระบวนการแก้ปัญหา 
   5.3 ประเมินผลการแก้ปัญหาเพื่อปรับใช้กับสถานการณ์อื่น พิจารณาหาแนว
ทางการแก้ปัญหาที่หลากหลาย 
   5.4 สะท้อนถึงความเชื่อม่ันและความพึงพอใจในกระบวนการแก้ปัญหาและ
ค าตอบของปัญหา 
  ทองหล่อ วงษอ์ินทร์ (2537: 43-45) ได้กล่าวถึงเมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์ โดยได้สรุปล าดับขั้นตอนและพฤติกรรมของกระบวนการในการคิดแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์ ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

1. การท าความเข้าใจปัญหา ประกอบด้วยพฤติกรรมการทบทวนโจทย์ปัญหาการ 
รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับปัญหา การระบุว่าโจทย์ถามอะไร และให้ข้อมูลใดมาบ้าง การบอกค าหรือ
ข้อความที่ส าคัญในโจทย์ การให้นิยามค าและข้อความส าคัญ การระบุข้อมูลที่เกี่ยวข้องและไม่
เกี่ยวข้องกับปัญหา การระบุสิ่งที่ยากแก่การเข้าใจ การระลึกว่า เคยพบปัญหาประเภทน้ีมาก่อน
หรือไม่ 
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2. การสร้างตัวแทนปัญหา ประกอบด้วยพฤติกรรมการสร้างตัวแทนความคิดใน 
รูปแบบต่างๆ การเลือกใช้ตัวแทนทางคณิตศาสตร์ การใช้สัญลักษณ์ การวาดรูป เขียนตาราง  
การเขียนแผนภูมิ การเขียนโครงสร้าง และการจัดระบบข้อมูลใหม่ 

3. การวางแผนในการปัญหา ประกอบด้วยพฤติกรรมการระลึกถึงรูปแบบหรือการ 
สร้างรูปแบบการแก้ปัญหา การหาความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลที่มีอยู่กับสิ่งที่ต้องการหา การใช้
ตัวแทนภายนอก การแบ่งข้ันตอนของปัญหา หรือการจัดล าดับขั้นตอน การเลือกแนวทางในการ
แก้ปัญหา การเลือกทฤษฎี สูตร หลักการที่จะน ามาใช้ในการแก้ปัญหา การตั้งสมมติฐาน การ
คาดคะเนค าตอบ 

4. การด าเนินการแก้ปัญหา ประกอบด้วยพฤติกรรมการปฏิบัติตามขั้นตอนท่ีก าหนด 
ไว้ การใช้ทักษะในการด าเนินงาน การใช้ทักษะพื้นฐานในการคิดค านวณ (บวก ลบ คูณ หาร)  
การใช้ทักษะทางพีชคณิตและเรขาคณิต การบอกเหตุผลในการด าเนินการ การบอกเหตุผลในการ
ทดสอบขั้นตอนว่าถูกต้องหรือไม่ 

5. การตรวจสอบการแก้ปัญหา ประกอบด้วยพฤติกรรมการทบทวนข้ันตอนในการ 
แก้ปัญหา การทบทวนการด าเนินการตามขั้นตอน การทบทวนค าตอบโดยตรวจสอบกับโจทย์  
การตรวจทานค าตอบว่าตรงกับสิ่งที่ต้องการหรือไม่ การตรวจทานความถูกต้องของค่าค าตอบ  
และการตรวจสอบวิธีการแก้ปัญหากับวิธีการอื่นๆ 
  ทิศนา แขมมณี และคณะ (2544: 120-121) กล่าวถึงการใช้เมตาคอกนิชันในการ
แกป้ัญหาคณิตศาสตร์ จะช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้กระบวนการคิดอย่างเป็นขั้นตอน โดยเชื่อมโยง
ความรู้ใหม่กับความรู้เดิมที่มีอยู่ แล้วเลือกยุทธวิธีในการคิด วางแผน ก ากับหรือตรวจสอบ และ
ประเมินกระบวนการคิด ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

1. ฝึกการวางแผน ประกอบด้วย 
1.1 ฝึกการวิเคราะห์โจทย์ปัญหา โดยให้บอกสิ่งที่โจทย์ก าหนด ข้อมูลที่เกี่ยวข้อง  

และเป้าหมายของการแก้ปัญหาน้ัน 
1.2 ฝึกการเลือกใช้ยุทธวิธีในการแก้ปัญหา ซึ่งมีหลากหลายวิธีโดยให้ผู้เรียน 

ตัดสินใจเลือกยุทธวิธีที่เหมาะสมท่ีจะใช้แก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งยุทธวิธีต่างๆ ได้แก่  
การเดาและตรวจสอบ การวาดภาพ การสร้างตาราง การสร้างรายการ การเขียนแผนภาพ การให้
เหตุผล การค้นหาแบบแผนการแก้ปัญหาที่ง่ายขึ้นกว่าเดิม และท าย้อนกลับ 

1.3  เรียงล าดับขั้นตอนตามยุทธวิธีที่เลือกไว้ 
1.4 ประมาณค าตอบที่คาดว่าจะได้ โดยวิเคราะห์เงื่อนไขที่โจทย์ก าหนดให้อย่าง 

มีเหตุผล 
2. ฝึกการก ากับควบคุมและตรวจสอบความคิดของตนเอง ดังนี้ 

2.1 ก าหนดเป้าหมายไว้ในใจ เป็นการตรวจสอบว่าหลักการด าเนินการตาม 
ขั้นตอนแล้ว สามารถบรรลุเป้าหมายหรือไม่ 

2.2 ก ากับวิธีการต่างๆ ให้เป็นไปตามขั้นตอน 
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3. ฝึกประเมินกระบวนการคิด ดังนี้ 
3.1 ประเมินความส าเร็จตามเป้าหมาย เป็นการตรวจสอบว่าหลักการด าเนินการ 

ตามขั้นตอนแล้ว สามารถบรรลุเป้าหมายหรือไม่ 
3.2 ตรวจสอบค าตอบ 
3.3 ตรวจสอบขั้นตอนในการปฏิบัติ ว่ามีความถูกต้องสมบูรณ์เพียงใด ช่วยให้พบ 

ข้อบกพร่องที่อาจเกิดขึ้น แล้วน าไปปรับปรุงแก้ไข 
  จากการใช้กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ที่กล่าว
มาแล้วข้างต้น สรุปได้ว่า ขั้นตอนของการใช้เมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์  
มี 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
  1.  ท าความเข้าใจปัญหา หมายถึง ขั้นสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหาโดยการอ่าน 
ซึ่งนักเรียนจะต้องระบุให้ได้ว่า สิ่งที่โจทย์ให้หา สิ่งที่โจทย์ก าหนดมาให้ คืออะไร และเลือกข้อมูลที่
จ าเป็นในการแก้ปัญหาได้ โดยนักเรียนจะต้องทราบว่าสิ่งใดรู้แล้ว สิ่งใดยังไม่รู้ และโจทย์ถามอะไร 
โดยจะมีการประเมินความรู้จากประสบการณ์เดิมที่มีในการจัดการกับปัญหาด้วย รวมถึงประเมิน
ความความยาก-ง่าย การคาดคะเนความส าเร็จในการแก้ปัญหา และการคาดเดาถึงสิ่งที่จะท าให้เกิด
อุปสรรคข้อผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้นได้ 
  2.  การสร้างตัวแทนปัญหา หมายถึง ขั้นสร้างตัวแทนความคิดในรูปต่างๆ เช่น การใช้
สัญลักษณ์ การวาดรูป เขียนตาราง หรือการจัดระบบข้อมูลใหม่ เป็นต้น 
  3.  วางแผนในการแก้ปัญหา หมายถึง การพิจารณาหาความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูล 
ที่โจทย์ก าหนดให้กับสิ่งที่โจทย์ต้องการให้หา โดยผู้เรียนจะต้องตัดสินใจในการเลือกวิธีการหรือ
ขั้นตอนท่ีใช้ในการแก้ปัญหาที่เหมาะสมที่สุด และมีการคาดคะเนค าตอบที่คาดว่าจะได้ โดยวิเคราะห์
จากเงื่อนไขที่โจทย์ก าหนดให้อย่างมีเหตุผล  
  4.  ด าเนินการแก้ปัญหา หมายถึง ลงมือปฏิบัติตามแผนที่วางไว้ เพื่อให้ได้ค าตอบของ
ปัญหา สามารถบอกเหตุผลในการด าเนินการ และทดสอบขั้นตอนว่าถูกต้องหรือไม่ ซึ่งจะเป็นการ
ก ากับให้ปฏิบัติตามวิธีการและขั้นตอนท่ีเลือกไว้ในขณะท าการแก้ปัญหา เพื่อเป็นการฝึกก ากับ
ตนเองในการตรวจสอบความถูกต้องของการแก้ปัญหา ซึ่งผู้แก้ปัญหาจะต้องรู้ว่ามีข้อผิดพลาดและ
อุปสรรคใดเกิดขึ้น และรู้ว่าจะมีวิธีการแก้ไขข้อผิดพลาดและอุปสรรคที่เกิดขึ้นอย่างไร 
  5.  ประเมินผลการแก้ปัญหา หมายถึง เป็นขั้นมองย้อนกลับไปที่ข้ันตอนต่างๆ ในการ
แก้ปัญหาเพื่อพิจารณารายละเอียดในแต่ละขั้นตอนว่ามีความถูกต้องสมบูรณ์เพียงใด มีการประเมิน 
ว่าค าตอบที่ได้น้ันตอบค าถามของปัญหาหรือไม่  เพื่อช่วยให้พบข้อบกพร่องที่อาจเกิดขึ้นแล้วน าไป
ปรับปรุงแก้ไข รวมถึงการสะท้อนกระบวนการแก้ปัญหา โดยการประเมินผลการแก้ปัญหาเพื่อปรับ
ใช้กับสถานการณ์อื่น และสะท้อนความเชื่อม่ันและความพึงพอใจในกระบวนการแก้ปัญหาและ
ค าตอบของปัญหา 
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 1.4 มิติการคิด 
  มีนักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงมิติการคิดไว้หลายด้าน ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
  สมาคมการนิเทศและพัฒนาหลักสูตรของอเมริกา ซึ่งรู้จักกันในนามของ ASCD 
(Association for Supervision and Curriculum Development) ได้สร้างกรอบแนวความคิดในเรื่อง
ของการคิดโดยได้เสนอมิติการคิดไว้ 5 ด้าน (ทิศนา แขมมณี; และคณะ.  2544: 75-77) ดังนี้ 
  1. มิติด้านการควบคุมการรู้คิดของตนเอง (Metacognition) เป็นด้านที่เกี่ยวกับการ
รับรู้และควบคุมกระบวนการคิดและการเรียนรู้ของตนเอง เช่น ความเชื่อเกี่ยวกับตนเองมีผลต่อ
ความตั้งใจและแรงจูงใจในการท างาน เป็นต้น การควบคุมการรู้คิดของตนเอง หมายถึงการรู้ตัวถึง
ความคิดของตนเองในการกระท าอะไรอย่างใดอย่างหนึ่ง และใช้ความรู้นั้นในการควบคุมการกระท า
ที่ตนเองก าลังกระท าอยู่ การคิดในลักษณะน้ี บางทีเรียกว่า “การคิดอย่างมียุทธศาสตร์” หรือ 
“Strategic Thinking” เช่น บุคคลรับรู้ว่าตนเองมีปัญหาในการเรียนวิชา ก. มากกว่าวิชา ข. ก็จะ
วางแผนที่จะให้เวลาในการศึกษาทบทวนวิชา ก. มากกว่าวิชา ข. เป็นต้น การควบคุมการรู้คิดของ
ตนเองนี้ จะมีเป้าหมายท่ีชัดเจน และมีการควบคุมดูแลก ากับตนเองให้ไปสู่เป้าหมายนั้นด้วยตนเอง 
ซึ่งจะต้องประกอบไปด้วยคุณสมบัติ 3 ประการ ดังนี้ 
   1.1 ความมุ่งม่ันในการกระท า (Commitment) การกระท าใดหากขาดความมุ่งม่ัน
ที่จะท าให้ได้ตามเป้าหมายแล้ว ก็ยากที่จะประสบความส าเร็จ ความมุ่งม่ันจะช่วยให้บุคคลเกิดความ
พยายามที่จะท าและกระท าอย่างจริงจัง ความมุ่งม่ันน้ีไม่ใช่เป็นเพียงความรู้สึกว่าอยากหรือไม่ 
อยากจะท า ชอบหรือไม่ชอบที่จะท า แต่ต้องเป็นความรู้สึกที่เกิดขึ้นจากการตัดสินใจอย่างจงใจ 
ที่จะใช้ความพยายามในการท าสิ่งนั้นๆ เพื่อให้ได้ตามเป้าหมายหรือจุดมุ่งหมายท่ีต้องการ 
   1.2 เจตคติในการกระท า (Attitude) เจตคติอาจเกิดจากอารมณ์ (Emotion) และ
อารมณ์อาจเกิดจากพฤติกรรม (Bahavior) ต่างๆ หรืออาจกล่าวอีกนัยหน่ึงว่า พฤติกรรมหรือการ
กระท าอาจเป็นเหตุให้เกิดอารมณ์หรือความรู้สึก และความรู้สึกนั้นมีผลต่อพฤติกรรมหรือการกระท า
ได้ ดังนั้นการรับรู้เจตคติของตนและการรู้จักควบคุมเจตคติของตนเองที่อาจส่งผลต่อการกระท าของ
ตนได้ เช่น หากนักเรียนไม่ชอบการเรียนคณิตศาสตร์ ถ้าพยายามสร้างเจตคติต่อการเรียนใหม่  
โดยครูอาจใช้เทคนิคให้ผู้เรียนสร้างความคิดว่าเรื่องนี้เป็นเรื่องไม่ยากและน่าสนใจมาก และเป็นเร่ือง
ที่ต้องน าไปสอนหรือจูงใจให้ผู้อื่นคล้อยตาม การควบคุมก ากับเจตคติของตนเองเช่นนี้อาจท าให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนได้ 
   1.3 ความตั้งใจในการกระท า (Attention) ความตั้งใจนี้จะต้องเกิดขึ้นอย่างจงใจ
อย่างตั้งใจให้เกิดขึ้น ไม่ใช่เป็นความตั้งใจที่เกิดขึ้นอย่างอัตโนมัติ เช่น นักเรียนเกิดความตั้งใจในการ
เรียน เพราะบังเอิญเรื่องที่ครูพูดเป็นเรื่องที่นักเรียนชอบและสนใจ หรือเพราะครูคาดโทษไว้ว่า  
ถ้าไม่ตั้งใจจะตัดคะแนน ความตั้งใจในท่ีนี้เป็นความตั้งใจอย่างจงใจ เพราะเกิดการรู้คิดมาก่อน เช่น  
นักเรียนรู้ว่าเรื่องที่จะเรียนต่อไปนี้เป็นเรื่องที่ยากแก่การเข้าใจ หากไม่ตั้งใจฟังอย่างมีสติและคิดตาม
อย่างจดจ่อจะท าให้ไม่เข้าใจได้ 
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  การควบคุมกระบวนการรู้คิดของตนเองนี้ เป็นมิติหนึ่งของการคิดที่บุคคลสามารถ
น าไปใช้ในการเรียนรู้และแสวงหาความรู้ต่างๆ ซึ่งสามารถจ าแนกได้  3 ประเภทใหญ่ๆ ได้แก่ 
ความรู้ข้อเท็จจริง (Declarative or Fact) ความรู้ประเภทวิธี (Procedural) และความรู้ประเภท
เหตุผล และสถานการณ์เงื่อนไขต่างๆ (Conditional or Contexual) หรืออาจกล่าวสั้นๆ ว่าเป็น
ความรู้ประเภท “know what, know how, know why” ตัวอย่างเช่น ถ้านักเรียนจะเขียนเรียงความ
บทหน่ึงโดยมีการควบคุมกระบวนการรู้คิดของตน นักเรียนจะต้องมีความมุ่งม่ันในการเขียนว่า
จะต้องท าให้ดี ให้ส าเร็จ ให้ได้คะแนนมากกว่าที่เคยท า และอาจสร้างเจตคติว่า การเขียนเรียงความ
เป็นกิจกรรมที่ท้าทายความสามารถและเป็นเครื่องมือที่จะแสดงความสามารถของตนให้ประจักษ์ 
แก่ผู้อื่น ดังนั้น นักเรียนจึงลงมือเขียนอย่างตั้งใจด้วยสมาธิ โดยนักเรียนอาจคิดว่าจะเขียนอะไร  
จะเขียนอย่างไรและจะแสดงเหตุผลอะไร กระบวนการคิดดังกล่าวเป็นกระบวนการท่ีครอบคลุม 
การวางแผน การควบคุมก ากับการกระท าของตนเอง (Monitioring and controlling of behavior) 
การตรวจสอบความก้าวหน้า (Regulating) และการประเมินผล (Evaluating) 
  2.  มิติด้านการคิดอย่างมีวิจารณญานและการคิดอย่างสร้างสรรค์ (Critical and 
Creative Thinking) เป็นด้านท่ีแสดงถึงลักษณะของการคิดซึ่งมักเกิดขึ้นเสมอในการคิด ไม่ว่าจะใช้
กระบวนการหรือทักษะอะไร 
  3. มิติด้านกระบวนการคิด (Thinking Process) ได้แก่ กระบวนการสร้างความคิด
รวบยอด กระบวนการสร้างหลักการ และกระบวนการสร้างความเข้าใจ ซึ่งกระบวนการทั้งสามนี้
จ าเป็นต่อการตัดสินใจการแก้ปัญหาและการวิจัย 
  4. มิติด้านทักษะการคิด (Core Thinking Skills) ประกอบด้วยทักษะย่อยๆที่น าไปใช้
ในกระบวนการคิดต่างๆ เช่น ทักษะการเปรียบเทียบและจัดหมวดหมู่ข้อมูล ทักษะการตีความหมาย
ข้อมูล เป็นทักษะที่จ าเป็นซ่ึงต้องน าไปใช้ในกระบวนการตัดสินใจ และแก้ปัญหาต่างๆ 
  5. มิติด้านความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ในเน้ือหาวิชาและการคิด (The Relationship 
of Content Area Knowledge to Thinking) มิตินี้มีความส าคัญมาก เนื่องจากการคิดเป็น
กระบวนการซึ่งยากที่จะแยกออกจากเรื่องที่คิด เวลาที่มีการคิดเกิดขึ้นก็จะต้องมีการคิดอะไรเกิดขึ้น
ด้วย เราไม่สามารถที่จะคิดโดยไม่มีเรื่องที่คิดได้ ดังนั้น การคิดจึงมีความสัมพันธ์กับความรู้ในเร่ือง 
ที่คิดเสมอ ตัวอย่างเช่น ความสามารถในการจัดหมวดหมู่ของข้อมูลเรื่องใดเรื่องหนึ่ง มักขึ้นอยู่กับ
ความรู้ในเร่ืองนั้นๆ มากกว่าขึ้นอยู่กับความรู้เกี่ยวกับการจัดหมวดหมู่ของข้อมูล ความรู้ในสาระ 
หรือเรื่องที่คิดนับว่ามีความเกี่ยวข้องกับความคิดในลักษณะที่ซับซ้อนและลึกซึ้งมาก 
  ดาวคลี่ ศิริวาลย์ (2543: 25) ได้กล่าวถึงรายละเอียดของมิติการคิดไว้ดังนี้ 

1. มิติด้านข้อมูลหรือเนื้อหาที่ใช้ในการคิด บุคคลไม่สามารถคิดโดยไม่มีเนื้อหาของ 
การคิดได้ เพราะการคิดเป็นกระบวนการ ในการคิดจึงต้องมีการคิดอะไร ควบคู่ไปกับการคิดอย่างไร 
ซึ่งข้อมูลที่ใช้คิดนั้น มี 3 ด้าน คือ ข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง ข้อมูลเกี่ยวกับสังคม และสิ่งแวดล้อม ข้อมูล
วิชาการ 
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2. มิติด้านคุณสมบัติที่เอื้ออ านวยต่อการคิด คุณสมบัติที่เอื้ออ านวยต่อการคิด ได้แก่  
ความเป็นผู้มีใจกว้างเป็นธรรม ใฝ่รู้ กระตือรือร้น ช่างวิเคราะห์ ผสมผสาน ขยัน ต่อสู้ กล้าเสี่ยง 
อดทนมีความม่ันใจในตนเอง และน่ารักน่าคบ ซึ่งคุณสมบัติเหล่านี้มีผลต่อการคิด และคุณภาพของ
การคิด 

3. มิติด้านทักษะการคิด ในการคิดบุคคลจ าเป็นต้องมีทักษะพื้นฐานหลายประการ เช่น  
ความสามารถในการจ าแนกความเหมือนและความต่างของสิ่งสองสิ่งหรือมากกว่า และความสามารถ
ในการจัดกลุ่มของที่มีลักษณะเหมือนกัน ความสามารถในการสังเกต การรวบรวมข้อมูล การตั้ง 
สมมติฐาน ทักษะการคิดจึงเป็นพื้นฐานท่ีส าคัญในการคิด ดังนั้นการคิดจะต้องมีทักษะพื้นฐานหลายๆ 
ทักษะผสมผสานกัน การจัดทักษะการคิด มี 2 ระดับ ได้แก่ 

3.1 ทักษะการคิดพื้นฐานที่ส าคัญ ได้แก่ 
3.1.1 ทักษะการสื่อสาร ซึ่งประกอบด้วย ทักษะการฟัง ทักษะการจ า ทักษะ 

การอ่าน ทักษะการรับรู้ ทักษะการเก็บความรู้ ทักษะการใช้ความรู้ ทักษะการอธิบาย ทักษะการท า
ความกระจ่าง ทักษะการบรรยาย ทักษะการเขียน ทักษะการแสดงออก 

3.1.2 ทักษะแกน หรือทักษะพื้นฐานท่ัวไป ได้แก่ ทักษะการสังเกต ทักษะ 
การส ารวจ ทักษะการตั้งค าถาม ทักษะการรวบรวมข้อมูล ทักษะการจัดหมวดหมู่ ทักษะการตีความ 
ทักษะการเชื่อมโยง ทักษะการใช้เหตุผล ทักษะการระบุ ทักษะการจ าแนกความแตกต่าง ทักษะการ
จัดล าดับ ทักษะการเปรียบเทียบ ทักษะการอ้างอิง ทักษะการแปลความ ทักษะการขยายความ ทักษะ
การสรุปความ 
   3.2 ทักษะการคิดขั้นสูง ที่ส าคัญมีดังนี้ ทักษะการนิยาม ทักษะการผสมผสาน 
ทักษะการสร้าง ทักษะการปรับโครงสร้าง ทักษะการหาความเชื่อพื้นฐาน ทักษะการวิเคราะห์ ทักษะ
การจัดระบบ ทักษะการจัดโครงสร้าง ทักษะการหาแบบแผน ทักษะการท านาย 
  4. มิติด้านลักษณะการคิด ลักษณะการคิด ที่ใช้ในการพัฒนาเด็ก ได้แก่ การคิดคล่อง 
การคิดหลากหลาย การคิดละเอียด การคิดชัดเจน การคิดอย่างมีเหตุผล การคิดกว้าง การคิดไกล 
การคิดลึกซึ้ง การคิดแหวกแนว 
  5. มิติด้านกระบวนการคิด กระบวนการคิดเป็นการคิดที่ประกอบไปด้วยล าดับขั้นตอน
ในการคิดที่จ าเป็นต้องอาศัยทักษะการคิดทั้งขั้นพื้นฐาน และขั้นสูงตามความเหมาะสม 
  6. มิติด้านการประเมินและควบคุมการคิดของตนเอง ควบคุมการรู้คิดของตนเอง 
หมายถึง การรู้ตัวถึงความคิดของตนในการกระท าอย่างใดอย่างหนึ่ง บุคคลที่มีการตระหนักรู้ถึงการ
คิดของตนเอง และใช้ความรู้นั้นในการควบคุมหรือปรับการกระท าของตนถือว่า มีการคิดอย่างมี
ยุทธศาสตร์ 
  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (ทิศนา แขมมณี; และคณะ 2544:  
105-110; อ้างอิงจาก ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ) ได้แบ่งมิติของการคิดไว้ 6 ด้าน 
ดังนี้  
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1. มิติด้านข้อมูลหรือเนื้อหาที่ใช้ในการคิด ในการคิดบุคคลไม่สามารถคิดโดยไม่มี 
เนื้อการคิดได้ เพราะการคิดเป็นกระบวนการในการคิดจึงต้องมีอะไรคิด ควบคู่ไปกับการคิดอย่างไร 
ข้อมูลในการคิดนั้นมีจ านวนมากเกินกว่าที่จะก าหนด หรือบอกได้ข้อมูลที่มนุษย์ใช้ในการพิจารณา
แก้ปัญหา สามารถจัดกลุ่มได้ 3 ด้าน คือ 

1.1 ข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง 
1.2 ข้อมูลเกี่ยวกับสังคมและสิ่งแวดล้อม 
1.3 ข้อมูลวิชาการ 

   ในการพิจารณาหาทางแก้ปัญหา บุคคลจะต้องพิจารณาข้อมูลทั้ง 3 ส่วนน้ีควบคู่
กันไปอย่างผสมกลมกลืน จนกระทั่งพบทางเลือกในการแก้ปัญหาอย่างเหมาะสม 

2. มิติด้านคุณสมบัติที่เอื้ออ านวยต่อการคิด ในการพิจารณาเรื่องใดๆ โดยอาศัย 
ข้อมูลต่างๆ คุณสมบัติส่วนตัวบางประการมีผลต่อการคิดและคุณภาพของการคิด ตัวอย่างเช่น คนที่
มีใจกว้างย่อมยินดีที่จะรับฟังข้อมูลจากหลายฝ่ายจนอาจจะได้ข้อมูลมากกว่าคนท่ีไม่รับฟังซึ่งข้อมูล
เหล่านี้จะมีผลต่อการคิด ช่วยให้การคิดพิจารณาเรื่องต่างๆ มีความรอบคอบขึ้น หรือผู้ที่ช่างสงสัย 
อยากรู้อยากเห็น มีความใฝ่รู้ย่อมมีความกระตือรือร้นท่ีจะแสวงหาข้อมูลและค้นหาค าตอบซ่ึง
คุณสมบัตินี้มักจะช่วยส่งเสริมการคิดให้มีคุณภาพดีขึ้น ดังนั้นคุณภาพของการคิดส่วนหน่ึงจึงยังต้อง
อาศัยคุณสมบัติส่วนตัวบางประการแต่ในท านองเดียวกัน พัฒนาการด้านการคิดของบุคคลก็มักจะมี
ส่วนย้อนกลับไปพัฒนาคุณสมบัติส่วนตัวของบุคคลนั้นด้วย 

3. มิติด้านทักษะการคิด ในการคิดนั้นบุคคลจ าเป็นต้องมีทักษะพื้นฐานหลายๆ  
ประการเพื่อใช้ในการด าเนินการคิด เช่น ความสามารถในการจ าแนกความเหมือน และความต่าง
ของสิ่งสองสิ่งหรือมากกว่า และความสามารถในการจัดกลุ่มของที่มีลักษณะเหมือนกันเป็นทักษะ
พื้นฐานในการสร้างมโนทัศน์เกี่ยวกับสิ่งนั้น ความสามารถในการสังเกต การรวบรวมข้อมูล และการ
ตั้งสมมติฐานเป็นทักษะพื้นฐานในกระบวนการคิดแก้ปัญหา เป็นต้น ทักษะที่นับเป็นทักษะการคิด
พื้นฐานจะมีลักษณะเป็นทักษะย่อย ซึ่งมีกระบวนการหรือขั้นตอนในการคิดไม่มาก ทักษะท่ีมีขั้นตอน
หรือกระบวนการมากและซับซ้อนส่วนใหญ่ จะต้องใช้ทักษะพื้นฐานหลายทักษะผสมผสานกัน ซึ่งจะ
เรียกกันว่า ทักษะการคิดขั้นสูง 

4. มิติด้านลักษณะการคิด ลักษณะการคิดที่เป็นพื้นฐานส าคัญและจ าเป็นต้องส่งเสริม 
ฝึกฝนให้แก่ผู้เรียนตั้งแต่ระดับการศึกษาปฐมวัย ประถมศึกษา และมัธยมศึกษา 
   ลักษณะการคิดที่เป็นหัวใจของการคิดก็คือ เป้าหมายของการคิด ไม่ว่าจะคิด
เกี่ยวกับสิ่งใด การตั้งเป้าหมายของการคิดให้ถูกทางเป็นสิ่งส าคัญมาก เพราะการคิดนั้นหากเป็นไป
ในทางที่ผิดแม้ความคิดจะมีคุณภาพสักเพียงใด ก็อาจจะก่อให้เกิดความเสียหายและความเดือดร้อน
แก่ส่วนรวมได้ ยิ่งความคิดมีคุณภาพสูง ความเดือดร้อนเสียหายก็ยิ่งสูงตามไปด้วย ดังนั้นหากไม่มี
ทิศทางท่ีถูกต้องคอยก ากับควบคุมแล้ว การคิดนั้นก็ไร้ประโยชน์ ด้วยเหตุนี้ การคิดถูกทางจึงเป็น
การคิดที่ค านึงถึงประโยชน์ส่วนรวม และประโยชน์ระยะยาว 
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   ลักษณะการคิดระดับพื้นฐานท่ีจ าเป็นส าหรับผู้เรียนในทุกระดับ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ในระดับการศึกษาปฐมวัยและประถมศึกษา ได้แก่ การคิดคล่อง คือให้กล้าที่จะคิดและมีความคิด
หลั่งไหลออกมาได้อย่างรวดเร็ว การคิดหลากหลาย คือคิดให้ได้ความคิดในหลายๆ ลักษณะ/ประเภท/
ชนิด/รูปแบบ ฯลฯ การคิดละเอียดลออ เพื่อให้ได้ข้อมูลอันจะส่งผลให้ความคิดมีความรอบคอบขึ้นและ
การคิดชัดเจน คือให้มีความเข้าใจในสิ่งที่คิด สามารถอธิบายขยายความได้ด้วยค าพูดของตนเอง 
ลักษณะการคิดทั้ง 4 แบบน้ีเป็นคุณสมบัติเบื้องต้นของผู้คิดทั้งหลาย ซึ่งจะต้องน าไปใช้ในการคิด
ลักษณะอื่นๆ ที่มีความซับซ้อนข้ึน 
   ลักษณะการคิดระดับสูง ได้แก่ การคิดกว้าง คือคิดให้ได้หลายด้าน หลายแง่ หลาย
มุม การคิดลึกซึ้ง คือคิดให้เข้าใจถึงสาเหตุที่มาและความสัมพันธ์ต่างๆ ที่ซับซ้อนที่ส่งผลให้เกิดผล
ต่างๆ รวมท้ังคุณค่าความหมายท่ีแท้จริงของสิ่งนั้น การคิดไกล คือการประมวลข้อมูลในระดับกว้าง
และระดับลึกเพื่อท านายสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคต และการคิดอย่างมีเหตุผล คือการคิดโดยใช้หลัก
เหตุผลแบบนิรนัยหรืออุปนัย 

5. มิติด้านกระบวนการคิด กระบวนการคิด เป็นการคิดที่ต้องด าเนินการไปเป็นล าดับ 
ขั้นตอนท่ีจะช่วยให้การคิดนั้นประสบความส าเร็จตามจุดมุ่งหมายของการคิดนั้นๆ ซึ่งในแต่ละล าดับ
ขั้นตอนอาจต้องอาศัยทักษะการคิด หรือลักษณะการคิดจ านวนมาก กระบวนการคิดที่ส าคัญมีหลาย
กระบวนการ เช่น 
    กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ได้แก่ ล าดับขั้นตอนของการคิดที่จะช่วย
ให้ได้ความคิดที่กลั่นกรองและประเมินมาอย่างรอบคอบแล้วว่า เป็นความคิดที่มีเหตุมีผลเชื่อถือได้ 
    กระบวนการคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ ได้แก่ ล าดับขั้นตอนของการคิดเพื่อให้ได้สิ่ง
ใหม่ที่ยังไม่เคยมีมาก่อน ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในทางสร้างสรรค์ 
    กระบวนการตัดสินใจ ได้แก่ ล าดับขั้นตอนของการคิด เพื่อให้สามารถท าการ
ตัดสินใจได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
   นอกจากนี้กระบวนการคิดต่างๆ ยังมีอีกจ านวนมากที่กระทรางศึกษาธิการได้
ส่งเสริมและเผยแพร่ให้ครูให้ในการสอน เช่น 

1. ทักษะกระบวนการ 9 ขั้น 
2. กระบวนการสร้างความคิดรวบยอด 
3. กระบวนการสร้างความตระหนัก 
4. กระบวนการปฏิบัติ 
5. กระบวนการคณิตศาสตร์ 
6. กระบวนการเรียนภาษา 
7. กระบวนการกลุ่ม 
8. กระบวนการสร้างเจตคติ 
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6. กระบวนการสร้างค่านิยม 
มิติด้านการประเมินและควบคุมการคิดของตนเอง การควบคุมการรู้คิดของตนเอง  

หมายถึง การรู้ตัวถึงความคิดของตนเองในการกระท าอะไรอย่างใดอย่างหนึ่งหรือการประเมินการคิด
ของตนเองและใช้ความรู้นั้นในการควบคุมหรือปรับการกระท าของตนเอง การคิดในลักษณะน้ีมีผู้
เรียกว่า การคิดอย่างมียุทธศาสตร์ซ่ึงครอบคลุมการวางแผน การควบคุมก ากับการกระท าของตนเอง
การตรวจสอบความก้าวหน้าและประเมินผล 
   มิติด้านการตระหนักรู้ถึงการคิดของตนเองและการสามารถควบคุมและประเมินการ
คิดของตนเองนี้ นับเป็นมิติส าคัญของการคิดอีกมิติหนึ่ง บุคคลที่มีการตระหนักรู้และประเมินการคิด
ของตนเองได้ จะสามารถปรับปรุงกระบวนการคิดของตนให้ดีขึ้นเรื่อยๆ การพัฒนาความสามารถของ
ผู้เรียนในมิตินี้ จะส่งผลต่อความสามารถทางการคิดของผู้เรียนในภาพรวม 
  สุรางค์ โค้วตระกูล (2544: 70) กล่าวถึง มิติด้านการประเมินและควบคุมการคิดของ
ตนเองว่า หมายถึง การรู้ตัวถึงความคิดของตนเองในการกระท าอะไรอย่างใดอย่างหนึ่ง หรือการ
ประเมินการคิดของตนเอง การคิดในลักษณะนี้มีผู้เรียกว่าการคิดอย่างมียุทธศาสตร์ หรือ Strategic 
Thinking ซึ่งครอบคลุมการวางแผน การควบคุมก ากับการกระท าของตนเอง การตรวจสอบ
ความก้าวหน้าและประเมินผล 
  มิติด้านการตระหนักรู้คิดถึงการคิดของตนเอง และสามารถควบคุมและประเมินการคิด
ของตนเองนี้ นับเป็นมิติส าคัญของการคิดอีกมิติหนึ่ง บุคคลที่สามารถตระหนักรู้ และประเมินการคิด
ของตนเองได้ จะสามารถปรับปรุงกระบวนการคิดของตนเองได้ดีขึ้นเรื่อยๆ และพัฒนาความสามารถ
ของผู้เรียนในมิตินี้จะส่งผลต่อความสามารถในทางการคิดของผู้เรียนในภาพรวม  ดังนั้นกลไกของ
การพัฒนากระบวนการคิด จึงควรเร่ิมต้นท่ีการกระตุ้นให้บุคคลได้คิดโดยการพัฒนาการคิดของบุคคล 
  จากการศึกษาเกี่ยวกับมิติการคิดสามารถสรุปได้ดังนี้ 

1. มิติด้านข้อมูลหรือเนื้อหาที่ใช้ในการคิด มิตินี้เป็นมิติที่แสดงถึงความสัมพันธ์ 
ระหว่างความรู้ในเน้ือหาวิชาและการคิด เนื่องจากการคิดเป็นกระบวนการซึ่งยากจะแยกออกจากเรื่อง
ที่คิด และในการคิดของบุคคลนั้นไม่สามารถคิดโดยไม่มีเนื้อหาของการคิดได้ คือต้องมีอะไรคิด ควบคู่
ไปกับการคิดอย่างไร และในการแก้ปัญหา บุคคลจะต้องพิจารณาข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง ข้อมูล
เกี่ยวกับสังคมและสิ่งแวดล้อม และข้อมูลวิชาการ ควบคู่กันไปอย่างผสมกลมกลืน จนกระทั่งพบ
ทางเลือกในการแก้ปัญหาอย่างเหมาะสม 

2. มิติด้านคุณสมบัติที่เอื้ออ านวยต่อการคิด การที่บุคคลจะมีคุณภาพในการคิดที่ดีนั้น 
ต้องอาศัยข้อมูลต่างๆ คุณสมบัติส่วนตัวบางประการที่ส่งเสริมการคิดของบุคคลให้มีคุณภาพดีขึ้น 
เช่น คนท่ีมีใจกว้างย่อมยินดีที่จะรับฟังข้อมูลจากหลายฝ่าย ซึ่งข้อมูลเหล่านี้จะมีผลต่อการคิด 
นอกจากนี้การเป็นคนใฝ่รู้ กระตือรืนร้นที่จะแสวงหาข้อมูล ก็เป็นส่วนหนึ่งที่เอื้ออ านวยต่อการคิด 
ดังนั้น การท่ีบุคคลจะพัฒนาด้านการคิดของตนก็ต้องมีการพัฒนาคุณสมบัติส่วนตัวของบุคคลนั้นด้วย   
  3. มิติด้านทักษะการคิด ในการคิดนั้นบุคคลจ าเป็นต้องมีทักษะพื้นฐานหลายๆ 
ประการ เช่น ความสามารถในการจ าแนกความเหมือนและความต่างของสิ่งสองสิ่งหรือมากกว่า และ
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ความสามารถในการจัดกลุ่มของที่มีลักษณะเหมือนกัน ความสามารถในการสังเกต การรวบรวม
ข้อมูล การตั้งสมมติฐาน เป็นทักษะพื้นฐานในกระบวนการแก้ปัญหา เป็นต้น ซึ่งทักษะพื้นฐานน้ันจะมี
กระบวนหรือขั้นตอนในการคิดไม่มาก ถ้าการคิดที่ต้องอาศัยทักษะท่ีมีขั้นตอนหรือกระบวนการมาก
และซับซ้อน จะต้องอาศัยทักษะพื้นฐานหลายทักษะผสมผสานกัน ซึ่งเรียกว่า ทักษะการคิดขั้นสูง 
  4. มิติด้านลักษณะการคิด ลักษณะการคิดที่เป็นพื้นฐานส าคัญและจ าเป็นต้องส่งเสริม
ฝึกฝนให้แก่ผู้เรียนในทุกระดับชั้น ได้แก่ การคิดคล่อง การคิดหลากหลาย การคิดละเอียดลออ การ
คิดชัดเจน ลักษณะการคิดเหล่านี้เป็นลักษณะการคิดระดับพื้นฐาน ซึ่งเป็นคุณสมบัติเบื้องต้นของผู้คิด
ทั้งหลาย ที่ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องควรส่งเสริมให้เกิดขึ้นกับผู้เรียนในทุกระดับ ส่วนลักษณะการคิดระดับสูง 
ได้แก่ การคิดกว้าง การคิดลึกซึ้ง การคิดไกล และการคิดอย่างมีเหตุผล  
  5. มิติด้านกระบวนการคิด กระบวนการคิดเป็นการคิดอย่างมีล าดับขั้นตอน ซึ่งจะช่วย
ให้การคิดนั้นประสบความส าเร็จตามจุดมุ่งหมายของการคิดนั้นๆ และในการคิดนั้นต้องอาศัยทักษะ
การคิดทั้งขั้นพื้นฐาน และขั้นสูงตามความเหมาะสม รวมไปถึงลักษณะของการคิดด้วย 
  6. มิติด้านการประเมินและควบคุมการคิดของตนเอง เป็นมิติที่ส าคัญอีกมิติหนึ่ง ซึ่งจะ
หมายถึง การที่บุคคลรับรู้และควบคุมกระบวนการคิดและการเรียนรู้ของตนเอง ในการกระท าอย่างใด
อย่างหนึ่ง หรือการประเมินการคิดของตนเอง และใช้ความรู้น้ันในการควบคุมหรือปรับการกระท าของ
ตนเอง ถือว่าเป็นการคิดอย่างมียุทธศาสตร์ ซึ่งจะครอบคลุมการวางแผน การควบคุมก ากับการ
กระท าของตนเอง การตรวจสอบความก้าวหน้าและการประเมินผล 
 
 1.5 การน าเมตาคอกนิชันมาใช้เพื่อช่วยให้เป็นนักแก้ปัญหาคณิตศาสร์ที่ดี 
  เชินเฟล (Schoenfeld. 1985: 366-374) ได้กล่าวถึงการน าเมตาคอกนิชันมาใช้ เพื่อ
ช่วยให้เป็นนักแก้ปัญหาที่ดี สรุปได้ดังนี้ 

1. ช่วยท าให้รู้จักอ่านปัญหาคณิตศาสตร์ซ้ า เพื่อให้แน่ใจว่าเข้าใจปัญหานั้นอย่าง 
แน่นอน 

2. ช่วยในการวางแผน และเลือกยุทธวิธีที่เหมาะสมส าหรับการด าเนินการแก้ปัญหา 
ทางคณิตศาสตร์ 

3. ช่วยท าให้รู้จักแยกแยะข้อมูลที่ส าคัญออกจากข้อมูลที่ไม่ส าคัญในปัญหานั้นๆ 
4. ช่วยท าให้รู้จักการแตกปัญหาคณิตศาสตร์ออกเป็นปัญหาย่อย 
5. ช่วยท าให้รู้จักเชื่อมโยงข้อมูลที่รู้แล้วเข้าด้วยกัน 
6. ช่วยในการจัดระบบระเบียบให้กับข้อมูลที่อยู่ในปัญหาคณิตศาสตร์นั้นๆ 
7. ช่วยท าให้รู้จักค้นหาข้อมูลที่ขาดหายไปและประยุกต์ข้อมูลที่มีอยู่ 
8. ช่วยท าให้รู้จักควบคุมเวลาในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ภายในเวลาที่จ ากัด 
9. ช่วยท าให้รู้จักควบคุมเวลาในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์นั้นๆ ทบทวนการคิด 

ค านวณการหาผลลัพธ์ การตรวจสอบเกี่ยวกับแนวคิดในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์นั้นๆ 
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  เดอร์รี และเมอร์ฟี (Derry; & Murphy.  1986: 1-39) ได้กล่าวถึงการน าเมตาคอกนิชัน
มาใช้เพื่อช่วยให้เป็นนักแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ท่ีดี สรุปได้ดังนี้ 
  1.   การสอนด้วยกลวิธีการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย เพื่อนช่วยให้ผู้เรียนสะสมไว้เป็นคลัง
กลวิธีของตนเอง 
  2.   ช่วยให้ผู้เรียนตระหนักได้ว่า ตนเองต้องเรียนอะไร มีเป้าหมายอย่างไร 
  3.   ช่วยเพิ่มพูนความถี่และคุณภาพของประสบการณ์ อันจะน าไปสู่การการเรียนรู้ 
  4.   ช่วยให้ผู้เรียนได้สะสมความรู้เกี่ยวกับประโยชน์ของกลวิธีต่างๆ รวมท้ังความรู้
เกี่ยวกับโอกาสและวิธีที่จะใช้กลวิธีเหล่านั้น  
  ฟี และแอนดรี (Phye; & Andre.  1986: 228) ได้กล่าวถึงการน าเมตาคอกนิชันมาใช้
เพื่อช่วยให้เป็นนักแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ที่ดี สรุปได้ดังนี้ 

1. ช่วยให้บุคคลสามารถคาดคะเนถึงขอบเขตของการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์นั้นๆ 
2. ช่วยให้ตระหนักรู้ว่า จะน ายุทธวิธีที่รู้มาใช้แก้ปัญหาอย่างไร และแต่ละยุทธวิธี 

จะใช้เม่ือไรจึงจะเหมาะสม 
3. ช่วยในการวิเคราะห์เกี่ยวกับปัญหาคณิตศาสตร์เพื่อเตรียมการแก้ปัญหาต่อไป 
4. ช่วยในการวางแผนการเลือกยุทธวิธีที่เหมาะสมส าหรับน ามาใช้ในการแก้ปัญหา 

นั้นๆ 
5. ช่วยในการควบคุมและตรวจสอบถึงประสิทธิภาพของยุทธวิธีที่น ามาใช้ในการ 

แกป้ัญหาคณิตศาสตร์ 
6. ช่วยในการประเมินประสิทธิภาพของยุทธวิธีที่น ามาใช้ในข้ันตอนต่างๆ และท าให้ 

รู้ว่าควรจะจบการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์นั้นเม่ือไร 
  จากการศึกษาการน าเมตาคอกนิชันมาใช้เพื่อช่วยให้เป็นนักแก้ปัญหาที่ดีที่กล่าวมา
ข้างต้นนั้น สรุปได้ว่า การใช้เมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์นั้น จะช่วยให้ผู้เรียนได้
เรียนรู้กระบวนการคิดอย่างเป็นขั้นตอน โดยการเลือกใช้ยุทธวิธีในการคิด วางแผน  ก ากับควบคุม 
และประเมินกระบวนการคิดของตนเองในกระบวนการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ โดยในการท าความ
เข้าใจปัญหานั้นจะช่วยให้นักเรียนพยายามท าความเข้าใจโจทย์ปัญหาด้วยการอ่านปัญหาซ้ าๆ เพื่อ 
ให้แน่ใจว่าตนเองเข้าใจปัญหาน้ันอย่างแท้จริง ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถแยกประเด็นปัญหาได้ 
โดยการวิเคราะห์ปัญหาคณิตศาสตร์ออกเป็นปัญหาย่อยท าให้ผู้เรียนสามารถค้นหาข้อมูลที่ขาดไป
ได้ และยังรู้จักเชื่อมโยงข้อมูลที่รู้แล้วเข้าด้วยกัน ส่วนในการวางแผนแก้ปัญหานั้น จะช่วยให้นักเรียน
ตระหนักรู้ว่าจะน ายุทธวิธีใดที่เหมาะสมมาใช้ในการด าเนินการแก้ปัญหา รวมไปถึงการควบคุม
ตรวจสอบ และประเมินประสิทธิภาพของยุทธวิธีที่น ามาใช้ในกระบวนการแก้ปัญหาอีกด้วย 
นอกจากนี้ยังช่วยให้ผู้เรียนสามารถควบคุมเวลาในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ทบทวนการคิด
ค านวณ ตรวจสอบผลลัพธ์ เพื่อให้ผู้เรียนสามารถประเมินว่าจะสามารถจบการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์
นั้นเม่ือไร  
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 1.6 การวัดเมตาคอกนิชัน 
  การ์เนอร์ และอเล็กซานเดอร์ (Garner; & Alexander.  1989: 143-158) ได้เสนอแนะ
วิธีการวัดเมตาคอกนิชันว่า เมตาคอกนิชันเป็นกลวิธีการคิดที่เป็นระบบอยู่ในความคิดมนุษย์ ซึ่งมี
หลายวิธี ดังนี้ 
  1. การสัมภาษณ์ (interview techniques) วิธีการน้ีเป็นการกระท าย้อนหลังถึง
กระบวนการคิด และสิ่งที่กลุ่มตัวอย่างได้กระท า หลังจากที่ได้ท างานไปแล้ว โดยผู้ถูกสัมภาษณ์อาจ
ไม่ได้เตรียมล าดับความคิดมาล่วงหน้า โดยพบว่าหากใช้วิธีการสัมภาษณ์ เด็กที่โตกว่าจะมีความรู้
ทางเมตาคอกนิชันสูงกว่าเด็กเล็ก แต่ก็ไม่ได้เป็นสิ่งที่ช้ีชัดว่าเด็กโตจะใช้กลวิธีในการก ากับตนเอง
มากกว่าเด็กเล็ก ซึ่งปัญหาส าคัญบางประการของการสัมภาษณ์ กล่าวคือบางครั้งการสัมภาษณ์
กระท าภายหลังกิจกรรมการคิดเป็นเวลานานเกินไปท าให้ผู้ถูกสัมภาษณ์ไม่สามารถจดจ า
รายละเอียดต่างๆ ได้ครบ หรือจ าผิดพลาด หรืออาจรายงานได้น้อยกว่าความเป็นจริง ปัญหาส าคัญ
อีกประการหนึ่งก็คือ บางครั้งค าถามที่ใช้เป็นตัวชี้แนะผู้ตอบให้ตอบตามสมมติฐานการวิจัย นั่นคือผู้
ถูกสัมภาษณ์อาจรายงานในกระบวนการคิดที่ตนมิได้ใช้จริงก็ได้ นอกจากนั้นการ์เนอร์และอเลกซาน
เดอร์ ยังชี้ให้เห็นเพิ่มเติมว่าในกรณีศึกษากับเด็กเล็ก ยังอาจมีปัญหาเพิ่มเติมเกี่ยวกับปัญหาทาง
ภาษา ไม่ว่าจะเป็นในเร่ืองของความคล่องแคล่วในการใช้ภาษา หรือความแตกต่างในการใช้ภาษา
ระหว่างเด็กและผู้ใหญ่ ตลอดจนปัญหาเกี่ยวกับความสามารถในการอภิปรายเกี่ยวกับเหตุการณ์ทาง
พุทธิปัญญา 
  2.  กระบวนการคิดออกเสียง (Think Aloud Procedures) เป็นวิธีหนึ่งของการ
รายงานความคิดด้วยถ้อยค า (verbal report) ซึ่งจะน าไปสู่ การวิเคราะห์ การประมวลผลข้อมูล โดย
ลักษณะส าคัญของกระบวนการนี้ คือผู้แก้ปัญหาสามารถรายงานสิ่งที่อยู่ในความจ าระยะสั้นเท่านั้น 
โดยสามารถแบ่งได้เป็น 3 ลกัษณะได้แก่ 
   2.1 รายงานเป็นค าพูดโดยตรง (direct verbalization) เป็นการรายงานข้อความ 
ที่มีรหัสถ้อยค าอยู่ในความจ าระยะสั้นแล้ว ผู้แก้ปัญหาจะรายงานออกมาตามที่คิดได้เลย และการ
รายงานความคิดอาจท าได้ 2 แบบ คือ 
    2.1.1 การให้กลุ่มตัวอย่างรายงานความคิดในขณะก าลังท างาน (concurrent 
protocol) หรือก าลังแก้ปัญหา โดยมีการบันทึกเสียงการรายงานไว้ แล้วถอดเทปออกมาใส่รหัส
ข้อความที่พูดได้ จากนั้นจึงน าไปวิเคราะห์ 
    2.1.2 การให้กลุ่มตัวอย่างรายงานความคิดหลังจากแก้ปัญหาเสร็จแล้ว 
(retrospective protocol) เป็นการลดการรบกวนสมาธิเวลาท างานซึ่งอาจเกิดขึ้นในแบบท่ี 1  
และเป็นการให้ผู้แก้ปัญหาได้รวบรวมความคิดรวบยอดเกี่ยวกับงานท่ีท าหรือปัญหาที่แก้ แต่สิ่งที่ต้อง
ระวังในแบบที่ 2 นี้คือ การรายงานความคิดที่อาจจะไม่มีในการแก้ปัญหา 
   2.2 การใส่รหัสถ้อยค าลงในความจ าระยะสั้น (recording the content of short 
term memory) ข้อความที่จะรายงานน้ัน ยังไม่มีการใส่รหัสไว้ในความจ าระยะสั้น ดังนั้นก่อนการ



34 
 

 

รายงานผู้แก้ปัญหาจึงต้องใช้เวลาในการบันทึกข้อมูลเป็นรหัสถ้อยค าลงในความจ าระยะสั้นก่อนแล้ว
จึงรายงานออกมา ดังนั้นจึงต้องใช้เวลาในการรายงานความคิดโดยไม่พูดออกมาได้อย่างรวดเร็ว
เหมือนในลักษณะที่ 1 แต่จะใช้ได้กับกระบวนการคิดที่สูงกว่าการคิดโดยท่ัวไป 
   2.3 การอธิบาย (explanation) เป็นการรายงานด้วยถ้อยค าที่ใช้กระบวนการขั้น
สูงขึ้นไปกว่าลักษณะที่ 2 ซึ่งเกิดจากการถามให้ผู้แก้ปัญหาได้อธิบายความคิดของเขาท าให้ต้องใช้
ทั้งความคิดและการสังเคราะห์เพื่ออธิบายและใช้เวลาในการอธิบายความคิดที่เพิ่มมากขึ้นด้วย 
  เว็บเพจ “Learning to learn” (ศุภลักษณ ์สินธนา.  2545: 36-37; อ้างอิงจาก 
Learning to learn. 2000: 8) ได้กล่าวว่าการวัดการคิดอภิมานในปัจจุบัน ส่วนใหญ่จะใช้วิธีการ
รายงานตนเอง (Self-report) ซึ่งประกอบด้วย 

1. การรายงานตนเองด้วยค าพูดในขณะปฏิบัติงาน (Concurrent Verbal Reports) 
เป็นการให้บุคคลรายงานความคิดของตนเองออกมาโดยการพูดในขณะที่ก าลังเกิดความคิดนั้น ซึ่ง
เป็นช่วงขณะท่ีก าลังปฏิบัติงานอยู่ 

2. การรายงานตนเองด้วยค าพูดภายหลังการปฏิบัติงาน (Retrospective Verbal 
 Reports) เป็นการให้บุคคลระลึกถึงความคิดของตนเองในขณะปฏิบัติงาน แล้วรายงานออกมาโดย
การพูด เมื่อสิ้นสุดการปฏิบัติงานแล้ว วิธีนี้อาจท าให้ได้ข้อมูลที่เบี่ยงเบนไปจากความจริงบ้าง 

3. การรายงานตนเองด้วยการเขียน (Written Report) เป็นการให้บุคคลรายงาน 
ความคิดของตนเองโดยการเขียน ด้วยการตอบค าถามภายหลังการปฏิบัติงาน 

4. การรายงานตนเองโดยการประมาณค่า (Self-estimate) เป็นการให้บุคคลท าการ 
ประมาณค่าผลการปฏิบัติงานของตนเองว่าอยู่ในระดับใด ทั้งก่อนและหลังการท างาน วิธีการน้ีเป็น
การวัดเพียงบางองค์ประกอบของการคิดเมตาคอกนิชันเท่าน้ัน 
  โอนิล และอะบีได (O’Neil; & Abedi. 1996: 234-245) ได้ท าการศึกษาความเที่ยงตรง
และความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดเมตาคอกนิชัน โดยแบบวัดเมตาคอกนิชันเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) โดยแบ่งเมตาคอกนิชันออกเป็น 4 ด้าน คือ การตระหนักรู้ 
(Awareness) ยุทธวิธีทางความคิด (Cognitive Strategy) การวางแผน (Planning) และการ
ตรวจสอบตนเอง (Self Checking) ตัวอย่างข้อความในด้านการวางแผน เช่น “ข้าพเจ้าพยายามท า
ความเข้าใจปัญหาก่อนท่ีจะแก้โจทย์ปัญหา”  
  สแวนสัน (Swanson.  1990: 306-314) ได้ศึกษาผลของเมตาคอคนิชันและความถนัด
ทางการเรียนต่อการแก้ปัญหาของนักเรียนมัธยมศึกษา ซึ่งแบ่งเมตาคอกนิชันออกเป็น 3 ด้าน คือ 
ด้านงาน ด้านบุคคล และด้านยุทธวิธี เช่น ในช้ันเรียนนักเรียนต้องแก้ปัญหาโดยใช้คอมพิวเตอร์ท่ี
บ้าน จะแก้ปัญหาได้ง่าย หรือยากกว่า ท าไม โดยให้คะแนน 1-5 ตามน้ าหนักการแสดงความคิดใน
การตอบปัญหา 
  จากการศึกษาการวัดเมตาคอกนิชัน สรุปได้ว่า งานวิจัยเกี่ยวกับเมตาคอกนิชันได้
สร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวัดเมตาคอกนิชันมีหลายรูปแบบ ดังนี้ การสัมภาษณ์ การคิดออกเสียง การ
รายงานด้วยการพูด การรายงานด้วยการเขียน แบบเลือกตอบ มาตรส่วนประมาณค่า ผู้วิจัยเลือกใช้
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แบบมาตราส่วนประมาณค่าในการวัดความตระหนักในการรู้คิด (Metacognition) ส าหรับในการ
จัดการเรียนรู้ในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์โดยใช้กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชันนั้น ผู้วิจัยได้
สร้างแบบบันทึกกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหา ซึ่งเป็นการรายงานตนเองด้วย
การเขียน การคิดออกเสียง และการรายงานด้วยการพูด 
 
 1.7 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหลักการและทฤษฎีกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน 
  เพื่อประโยชน์ในการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาค้นคว้างานวิจัยที่เกี่ยวกับ
กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชันที่ได้มีผู้วิจัยไว้ดังต่อไปนี้ 
  งานวิจัยต่างประเทศ 
  แวมบาช-ชมิดท์ (Wambach-Schmidt.  1988: 2269) ศึกษากระบวนการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์ และกระบวนการเมตาคอกนิชันของนักเรียนเกรด 6 ผลการศึกษาพบว่า เด็กในวัยน้ี
สามารถก ากับควบคุมกระบวนการแก้ปัญหาของตนเองได้ วิเคราะห์การอ่านโจทย์ของตนเองได้ 
ประเมินตนเอง ประเมินงาน และวิธีการที่ตนใช้อย่างสม่ าเสมอ นักเรียนพูดถึงจุดอ่อนและจุดแข็ง
ของตน และรู้ว่าควรท าอะไรเมื่อต้องการความช่วยเหลือ เด็กแสดงให้เห็นถึงความรู้เกี่ยวกับรูปแบบ
การแก้ปัญหาของตนเอง และอภิปรายถึงยุทธวิธีที่เป็นประโยชน์ต่อตนเอง  
  วอง (Wong.  1989: 35) ได้ศึกษาผลของแผนการเรียนที่แตกต่างกันของนักเรียนกับ
การใช้เมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ในประเทศสิงค์โปร์ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 2, 4 และ 5 ซึ่งเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร์ ศิลปะ และ ทั่วไป ผลการวิจัยพบว่า
ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ระหว่างนักเรียนที่ต่างแผนการเรียนกัน ในการใช้เมตา
คอกนิชัน และในแต่ละแผนการเรียน พบว่า นักเรียนท่ีเรียนเก่งจะมีการใช้ยุทธวิธีทางเมตาคอกนิชัน
มากกว่านักเรียนที่เรียนอ่อน 
  สแวนสัน (Swanson.  1990: 306-314) ได้ศึกษาอิทธิพลของความรู้ในเมตาคอกนิชัน 
และความถนัดทางการเรียนที่มีต่อการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษา กลุ่มตัวอย่างมีจ านวน 
56 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มตามคะแนนความถนัด (สูง-ต่ า) และความสามารถในการรู้คิด (สูง-ต่ า) ได้
จ านวน 4 กลุ่ม ผลการวิจัยพบว่า 1) ความรู้ในด้านการรู้คิดเป็นตัวท านายความสามารถในการ
แก้ปัญหาได้ดีกว่าความถนัดทางการเรียน 2) ผู้ที่มีความรู้ในการรู้คิดสูง แต่มีความถนัดทางการ
เรียนต่ า สามารถแก้ปัญหาได้ดีกว่าผู้ที่มีความถนัดด้านการเรียนสูง แต่มีความรู้ในการรู้คิดต่ า และ 
3) ความรู้ในการรู้ในการรู้คิดไม่มีความสัมพันธ์กับความถนัดทางการเรียน 
  ฮอลล์ (Hall.  1992: 446) ได้ท าการวิจัยเพื่อศึกษาพฤติกรรมเมตาคอกนิชันและการ
แกป้ัญหาคณิตศาสตร์ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
เป็นปัญหาคณิตศาสตร์ที่น ามาให้นักเรียนคิด ซึ่งมี 2 แบบ คือ แบบที่ 1 เป็นแบบที่ง่ายในการหา
ค าตอบ แบบปัญหาที่ 2 เป็นปัญหาที่ยากในการหาค าตอบ ผลการวิจัยพบว่า ในการแก้ปัญหาแบบที่ 
2 ซึ่งเป็นปัญหาที่ยากในการหาค าตอบนั้น นักเรียนแสดงการใช้เมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหา
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คณิตศาสตร์มากกว่าแก้ปัญหาแบบที่ 1 ซึ่งเป็นปัญหาที่ง่ายกว่า และในการแก้ปัญหาแบบที่ 1 จะมี
การน าเอาเมตาคอกนิชันมาใช้ในการแก้ปัญหาเฉพาะตอนต้นของการด าเนินการแก้ปัญหาเท่านั้น 
  โอนีล และบราวน์ (O’Niel; & Brown.  1998: 331) ได้ศึกษาผลของรูปแบบข้อค าถาม
วัดความสามารถทางคณิตศาสตร์ท่ีต่างกันต่อการคิดเชิงเมตาคอกนิชันและพฤติกรรมด้านความรู้สึก 
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนเกรด 8 ของรัฐแคลิฟอร์เนีย จ านวน 1,032 คน เปรียบเทียบระหว่างเพศ 
และเชื้อชาติ แบ่งการกระบวนการคิดเมตาคอกนิชันเป็น 2 ด้าน คือ ด้านยุทธวิธีและด้านการ
ตรวจสอบตนเอง โดยใช้รูปแบบค าถาม 2 แบบ คือแบบปลายเปิดและแบบเลือกตอบ ผลการวิจัย
พบว่า รูปแบบของข้อค าถามแบบเลือกตอบและแบบปลายเปิดให้ผลที่แตกต่างกัน โดยท่ีข้อค าถาม
แบบปลายเปิดท าให้นักเรียนใช้ยุทธวิธีในการคิดมาก มีการตรวจสอบตนเองน้อย และเมื่อพิจารณา
ด้านความกังวลพบว่าด้านข้อค าถามแบบปลายเปิด นักเรียนมีความกังวลสูงกว่าข้อค าถามแบบ
เลือกตอบ สว่นตัวแปรทางด้านเพศและเชื้อชาติ พบว่า ไม่มีผลต่อสภาวะการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน 
และสภาพทางด้านจิตพิสัย 
  เลแกร์ (Legare.  2002: 1740A) ศึกษาการพัฒนาความคิดระดับสูงของนักศึกษา 
วิศวกรรมมหาวิทยาลัยคอนคอร์เดีย 65 คน ใช้เวลา 6 สัปดาห์ โดยใช้เมตาคอกนิชัน การปฏิบัติด้วย 
มือ การตัดสินใจ และใช้การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ผลการวิจัยพบว่า ระดับที่ 1 ของการเปลี่ยนการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณที่ซับซ้อนเหมือนกับการจัดการท่ีแตกต่างของทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ และระดับท่ี 2 ของนักศึกษาที่ซับซ้อนมีความคิดอย่างมีวิจารณญาณเพิ่มขึ้นเล็กน้อย 
  ซัลกิพลาย คาบิท & กานิ (Zulkiply; Kabit; & Ghani.  2008: 97-106) ได้
ท าการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถในการเรียนของนักเรียนกับองค์ประกอบของ 
เมตาคอกนิชัน ได้แก่ การวางแผน แผนในการจัดการข้อมูล การตรวจสอบความเข้าใจ แผนการ
แก้ปัญหา และการประเมิน และมีการตรวจสอบถึงความตระหนักในเมตาคอกนิชันกับนักเรียนทุก
เพศ และทุกปีการศึกษา ในโรงเรียนมัธยมที่เมือง Kuchig เครื่องมือที่ใช้ในการวัดเมตาคอกนิชันเป็น
ของ Schraw และ Dennison ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการเรียนกับเมตาคอกนิชันมี
ความสัมพันธ์ในเชิงบวก ความตระหนักในเมตาคอกนิชันระหว่างนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 และ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ แต่ไม่มีความแตกต่างกันในความ
ตระหนักในเมตาคอกนิชันระหว่างเพศชายและเพศหญิงในทุกชั้นปี  
  ยูนัส และเอลิ (Yunus; & Ali.  2008: 121-130)ได้ท าการศึกษาระดับเมตาคอกนิชัน
และแรงจูงในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียน และหาความสัมพันธ์ระหว่างระดับแรงจูงใจกับ
ระดับเมตาคอกนิชัน ที่มีต่อความส าเร็จทางคณิตศาสตร์และความส าเร็จทางการศึกษาโดยรวม ซึ่ง
การแก้ปัญหาประกอบด้วยองค์ประกอบ 4 อย่าง คือ การเข้าใจเนื้อหา กลยุทธ์ในการแก้ปัญหาเมตา
คอกนิชัน และแรงจูงใจ ซึ่งความเข้าใจเนื้อหาของนักเรียนและกลยุทธในการแก้ปัญหาได้ถูก
ตรวจสอบผ่านการสัมภาษณ์  ส่วนเมตาคอกนิชันและแรงจูงใจถูกตรวจสอบผ่านเครื่องมือตรวจสอบ 
เพื่อวัดระดับแรงจูงใจของนักเรียน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษา ชั้นปีท่ี 4 จ านวน 195 คน ที่เรียนเอก
คณิตศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า แรงจูงใจมีความเกี่ยวข้องที่ส าคัญกับความสามารถในหลักสูตร
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คณิตศาสตร์ในมหาวิทยาลัย และระดับเมตาคอกนิชันมีความสัมพันธ์กับระดับของแรงจูงใจในการ
แกป้ัญหาคณิตศาสตร์ ซึ่งสรุปได้ว่า การศึกษานี้แสดงถึงปัจจัยบางอย่าง ซึ่งมีอิทธิพลต่อความ 
สามารถทางคณิตศาสตร์ของบุคคลหนึ่งๆ ในการแก้ปัญหา 
  แมนนิต้า และคนอื่นๆ (Manita; et al.  2010: 219-229) ได้ศึกษาการเพิ่มบทบาท
ของทักษะเมตาคอกนิชันในวิชาคณิตศาสตร์ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 
29 คน (อายุ 13-14 ปี) และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 30 คน (อายุ 14-15 ปี)  
นักเรียนทุกคนต้องแก้โจทย์คณิตศาสตร์ท่ีมีความยากไปตามอายุ การเก็บรวมรวมข้อมูลจะดูจาก
การพูดแสดงความคิดเห็น ซึ่งถูกวิเคราะห์ตามความถี่  และคุณภาพของกิจกรรมเมตาคอกนิชัน  
ส่วนโจทย์คณิตศาสตร์อื่นๆจะเป็นการสอบ post-test ผลการวิจัยพบว่า ความถี่ของกิจกรรม 
เมตาคอกนิชัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการวางแผนและการประเมินนั้นเพิ่มขึ้นตามอายุ เด็กอายุ 13-14 
ปี จะมีความฉลาดในการแก้ปัญหาโจทย์คณิตศาสตร์มาก แต่ก็ไม่โดดเด่น กระบวนการ 
เมตาคอกนิชันจะแสดงให้เห็นถึงการแก้โจทย์ปัญหาได้ดีในเด็กอายุ 14-15 ปี ซึ่งมีความสัมพันธ์กับ
การเรียนคณิตศาสตร์ แสดงให้เห็นว่ากระบวนการเมตาคอกนิชันในการเรียนรู้คณิตศาสตร์จะเพิ่มขึ้น
ตามอายุ 
  งานวิจัยในประเทศ 
  สมจิตร ทรัพย์อัประไมย (2540: 158-173) ได้ศึกษาผลของการใช้รูปแบบเพื่อพัฒนา
เมตาคอกนิชันท่ีมีต่อเมตาคอกนิชัน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
การวิจัยแบ่งเป็น 2 ระยะ ระยะแรกเป็นการศึกษาน าร่องเพื่อปรับปรุงรูปแบบเพื่อพัฒนา 
เมตาคอกนิชัน ส่วนระยะที่สองเป็นการทดลองใช้รูปแบบเพื่อพัฒนาเมตาคอกนิชัน กลุ่มตัวอย่างเป็น
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 46 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นมาตรวัดเมตาคอกนิชัน 
การสัมภาษณ์ การออกเสียง การสังเกต และการทดสอบ ผลการวิจัยพบว่า คะแนนเมตาคอกนิชัน
ทั้งในงานด้านการอ่านต ารา และในงานด้านการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของกลุ่มทดลองสูงกว่า
กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 ทั้งในระยะหลังการทดลอง และในระยะติดตามผล และ
กลุ่มทดลองมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยส าคัญที่ระดับ 0.05 ทั้งในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล 
  จรุง ข าพงศ์ (2542: 49-53) ได้ศึกษาผลของการใช้วิธีเมตาคอกนิชันที่มีต่อ
ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านไร่พิทยาคม จังหวัดสุโขทัย จ านวน  
65 คน ปีการศึกษา 2542 ผู้วิจัยด าเนินการสอนการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์โดยใช้กลวิธี 
เมตาคอกนิชัน ผลการวิจัย พบว่านักเรียนมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา โดยใช้กลวิธี 
เมตาคอกนิชันสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 ที่ก าหนดไว้ และหลังการเรียน นักเรียนมีความสามารถ
แก้ปัญหาโจทย์คณิตศาสตร์สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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  นวรัตน์ หัสดี (2544: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลการฝึกใช้เมตาคอกนิชันเพื่อก ากับและ
ควบคุมตนเองในการเรียนของนักเรียนโครงการการศึกษาพิเศษ ปีการศึกษา 2544 จ านวน 6 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบวัดการก ากับและควบคุมตนเอง แบบสังเกตพฤติกรรม บทเรียน
การฝึกเมตาคอกนิชัน แบบฝึกอ่านการวิเคราะห์ข้อมูลใช้การแสดงกราฟ และเขียนบรรยาย
พัฒนาการ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีได้รับการฝึกเมตาคอกนิชัน มีคะแนนการก ากับและควบคุม
ตนเองในการเรียนหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 
  นิกร ขวัญเมือง (2545: 58) ได้ท าการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างเมตาคอกนิชันและ
การอบรมเลี้ยงดูกับความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
พบว่าความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์มีความสัมพันธ์กันกับเมตาคอกนิชันและการอบรม
เลี้ยงดูอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และค่าน้ าหนักของเมตาคอกนิชัน ด้านงานและด้าน
การวางแผน ส่งผลต่อความสามารถในการแก้ปัญหาโจทย์ปัญหาอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 
  พัทธ ทองต้น (2545: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลของการเรียนวิทยาศาสตร์โดยใช้กลวิธี 
เมตาคอกนิชันต่อความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาวิทยาศาสตร์ และต่อการพัฒนาเมตาคอกนิชัน 
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โดยศึกษากับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวิจัยพบว่า 
นักเรียนท่ีเรียนวิชาวิทยาศาสตร์โดยใช้กลวิธีเมตาคอกนิชันมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
วิทยาศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่เรียนวิทยาศาสตร์แบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
และนักเรียนท่ีเรียนวิชาวิทยาศาสตร์โดยใช้กลวิธีเมตาคอกนิชัน มีการพัฒนาเมตาคอกนิชัน  
โดยมีเมตาคอกนิชันหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
  นภัสสร พฤฒตยาคี (2552: 69-73) ได้พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นกระบวนการคิด
เชิงเมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่อง โจทย์ปัญหาเศษส่วน กลุ่มตัวอย่างเป็น
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 38 คน เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินผลการวิจัย ได้แก่ 
แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ โดยใช้กระบวนการการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ 3 วงจรปฏิบัติ ผลการวิจัย นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 72  
ซึ่งมีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์จ านวน  27 คน ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ ร้อยละ 70 ส่วนผล
การทดสอบเกี่ยวกับเมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ พบว่า นักเรียนมีกระบวนการคิด
เชิงเมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ในแต่ละขั้นคิดเป็นร้อยละ ดังต่อไปนี้ ในขั้นที่ 1  
การเข้าสู่ปัญหา นักเรียนได้คะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 77.80 ขั้นที่ 2 การก าหนดโครงสร้างในการ
แก้ปัญหา นักเรียนได้คะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 73.28 ขั้นที่ 3 ประเมินผล นักเรียนได้คะแนนเฉลี่ย
คิดเป็นร้อยละ 70.72 และขั้นที่ 4 สะท้อนผล นักเรียนได้คะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 70.12 แสดงว่า
นักเรียนมีกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 
  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องพบว่า การแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ได้น า
กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชันมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ ซึ่งเป็นวิธีที่สามารถพัฒนาความ 
สามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธภาพ ซึ่งเห็นได้จากนักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นกว่าก่อนเรียน และสูงกว่าการเรียนด้วยวิธีสอนตามปกติอย่างมี
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นัยส าคัญทางสถิติ ดังนั้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชันจึงมีความส าคัญอย่างยิ่งที่ช่วยให้การ
แกป้ัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนให้ประสบผลส าเร็จมากยิ่งขึ้น 
 
2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร ์  
 2.1 ความหมายของปัญหาคณิตศาสตร์ 
  มีนักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายของปัญหาคณิตศาสตร์ ไว้ดังนี้ 
  แอนเดอร์สัน และพินกรี (Anderson; & Pingry.  1973: 228) ได้กล่าวว่า ปัญหา
คณิตศาสตร์เป็นสถานการณ์หรือค าถามที่เกี่ยวกับคณิตศาสตร์ท่ีต้องการวิธีการแก้ไขหรือหาค าตอบ  
ซึ่งผู้แก้ปัญหาจะแก้ปัญหาได้ต้องใช้วิธีการท่ีเหมาะสม ต้องใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์ ประสบการณ์  
และการตัดสินใจ  
  อดัมส์ เอลลิส และบีสัน (Adams; Ellis; & Beeson.  1977: 173-174) ได้ให้
ความหมายของปัญหาว่า คือ สถานการณ์ที่เป็นประโยคภาษา ค าตอบจะเกี่ยวข้องกับปริมาณ  
ซึ่งปัญหานั้นไม่ได้ระบุ วิธีการหรือการด าเนินการในการแก้ปัญหาไว้อย่างชัดเจน ผู้แก้ปัญหาต้อง
ค้นคว้าว่าจะใช้วิธีการใดในการหาค าตอบของปัญหา นั่นคือ การได้มาซึ่งค าตอบของปัญหา จะได้
จากการพิจารณาว่าจะต้องท าอะไร  
  ครูลิค และรูดนิค (Krulik; & Rudnick.  1993: 6) ได้กล่าวถึงความหมายของปัญหา
คณิตศาสตร์ สรุปได้ว่า สถานการณ์ท่ีเป็นประโยคภาษา ค าตอบจะเกี่ยวกับข้องกับปริมาณในตัว
ปัญหาน้ันไม่ได้ระบุวิธีการหรือการด าเนินการในการแก้ปัญหาไว้อย่างชัดเจน ผู้แก้ปัญหาจะต้อง
ค้นหาว่าจะใช้วิธีการใดในการหาค าตอบของปัญหาจึงจะท าให้ได้มาซึ่งค าตอบของปัญหา 
  ปรีชา เนาว์เย็นผล (2538: 52) ได้กล่าวถึงความหมายของปัญหาคณิตศาสตร์สรุปได้
ดังนี้ 
   1.  เป็นสถานการณ์ทางคณิตศาสตร์ท่ีต้องการค าตอบซึ่งอาจจะอยู่ในรูปปริมาณ  
หรือจ านวน หรือค าอธิบายให้เหตุผล 
  2.  เป็นสถานการณ์ท่ีผู้แก้ปัญหาไม่คุ้นเคยมาก่อน ไม่สามารถหาค าตอบได้ในทันที
ทันใดต้องใช้ทักษะความรู้ และอุปกรณ์หลาย ๆ อย่างประมวลเข้าด้วยกันจึงหาค าตอบได้  
  3.  สถานการณ์ใดจะเป็นปัญหาหรือไม่ขึ้นอยู่กับบุคคลผู้แก้ปัญหาและเวลา 
สถานการณ์หนึ่งอาจเป็นปัญหาส าหรับบุคคลหนึ่ง แต่อาจไม่ใช่ปัญหาส าหรับบุคคลอีกคนหนึ่งได้ 
และสถานการณ์ที่เคยเป็นปัญหาส าหรับบุคคลหนึ่งในอดีต อาจไม่เป็นปัญหาส าหรับบุคคลนั้นแล้ว 
  ยุพิน พิพิธกุล (2542: 5) ได้กล่าวถึงปัญหาคณิตศาสตร์ สรุปได้ว่า ปัญหาคณิตศาสตร์
เป็นปัญหาที่นักเรียนจะต้องค้นหาความจริงหรือสรุปสิ่งใหม่ท่ีนักเรียนยังไม่เคยเรียนมาก่อน มี
เนื้อหาเกี่ยวข้องกับคณิตศาสตร์ท่ีต้องอาศัยกระบวนการทางคณิตศาสตร์เข้ามาแก้ปัญหา 
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  กรมวิชาการ (2544: 10-11) กล่าวว่า ปัญหาคณิตศาสตร์ เป็นงานท่ีบุคคลเผชิญอยู่
และต้องการหาค าตอบแต่ไม่สามารถหาค าตอบได้ทันที เป็นปัญหาที่จะพบในการเรียนคณิตศาสตร์ 
การแก้ปัญหาต่างๆ จะต้องใช้ความสามารถในการแก้ปัญหาและความรู้ทางคณิตศาสตร์ท่ีได้เรียนมา 
  จากความหมายของปัญหาคณิตศาสตร์ดังกล่าวข้างต้นสรุปได้ว่า ปัญหาคณิตศาสตร์ 
หมายถึง สถานการณ์หรือค าถามที่เกี่ยวข้องกับคณิตศาสตร์ ที่ต้องการหาค าตอบของปัญหา แต่
ปัญหาน้ัน ผู้แก้ปัญหาไม่สามารถหาค าตอบได้ทันที โดยผู้แก้ปัญหานั้นจะต้องใช้ความรู้ ทักษะ และ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์เข้ามาช่วยในการแก้ปัญหา ซึ่งผู้แก้ปัญหาจะต้องค้นหาว่าจะใช้วิธีการ
ใดในการหาค าตอบของปัญหาน้ันให้ส าเร็จ 
     
 2.2 ประเภทของปัญหาคณิตศาสตร์ 
  มีนักการศึกษาหลายท่านได้แบ่งประเภทของปัญหาโดยเกณฑ์ต่างๆ ที่แตกต่างกัน
ดังนี้   
  โพลยา (Polya.  1957: 23-29) แบ่งปัญหาคณิตศาสตร์โดยพิจารณาจากจุดประสงค์
ของปัญหา ออกเป็น 2 ประเภท คือ 
  1. ปัญหาให้ค้นหา (Problem to Find) เป็นปัญหาให้ค้นหาสิ่งที่ต้องการ ซึ่งอาจเป็น
ปัญหาในเชิงทฤษฎีหรือปัญหาในเชิงปฏิบัติ อาจเป็นรูปธรรมหรือนามธรรม ส่วนส าคัญของปัญหานี้
แบ่งเป็น 3 ส่วน คือ สิ่งที่ต้องการหา ข้อมูลที่ก าหนด และเงื่อนไข 
  2.  ปัญหาให้พิสูจน์ (Problem to Prove) เป็นปัญหาให้แสดงการให้เหตุผลว่าข้อความ 
ที่ก าหนดให้เป็นจริง หรือข้อความที่ก าหนดให้เป็นเท็จ ส่วนส าคัญของปัญหานี้แบ่งออกเป็น 2 ส่วน 
คือ สิ่งที่ก าหนดให้หรือสมมติฐาน และสิ่งที่ต้องพิสูจน์หรือผลสรุป 
   รัสเซล (Russel.  1961: 255) ได้แบ่งปัญหาคณิตศาสตร์ออกเป็น 2 ประเภท คือ 

1. ปัญหาท่ีมีรูปแบบ ได้แก่ปัญหาท่ีปรากฎอยู่ในแบบเรียน และหนังสือทั่วๆไป  
โจทย์ในลักษณะน้ีต้องการค าตอบที่ถูกต้องเพียงค าตอบเดียว การหาค าตอบของโจทย์ลักษณะน้ีใช้
วิธีการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์โดยตรง 

2. ปัญหาท่ีไม่มีรูปแบบ ได้แก่ปัญหาท่ีพบทั่วๆ ไปในชีวิตประจ าวัน โจทย์ในลักษณะ 
นี้ต้องการให้นักเรียนแสดงกระบวนการหรือขั้นตอนในการหาค าตอบ ซึ่งอาจจะต้องใช้แผนภาพ หรือ
รูปภาพประกอบ 
  ชาร์ลส์ และเลสเตอร์ (Charles; & Lester.  1982: 6-10) พิจารณาตามเป้าหมายของ
การฝึกแก้ปัญหา สามารถแบ่งประเภทของปัญหาออกเป็น 6 ประเภท ดังนี้ 

1. ปัญหาท่ีใช้ฝึก (drill exercise) เป็นปัญหาที่ใช้ฝึกขั้นตอนวิธี และการค านวณ 
เบื้องต้น 

2. ปัญหาข้อความอย่างง่าย (simple translation problem) เป็นปัญหาข้อความ 
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ที่เคยพบ  เช่น ปัญหาในหนังสือเรียน ต้องการฝึกให้คุ้นเคยกับการเปลี่ยนประโยคภาษาเป็น
ประโยคสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ เป็นปัญหาขั้นตอนเดียวมุ่งให้มีความเข้าใจมโนมติทาง
คณิตศาสตร์และความสามารถในการคิดค านวณ 

3. ปัญหาข้อความที่ซับซ้อน (complex translation problem) คล้ายกับปัญหาอย่าง 
ง่าย แต่เพิ่มเป็นปัญหาที่มี 2 ขั้นตอน หรือมากกว่า 2 ขั้นตอน หรือมากกว่า 2 การด าเนินการ 

4. ปัญหาท่ีเป็นกระบวนการ (process problem) เป็นปัญหาที่ไม่เคยพบมาก่อน 
ไม่สามารถเปลี่ยนประโยคทางคณิตศาสตร์ได้ทันที จะต้องจัดปัญหาให้ง่ายขึ้น หรือแบ่งเป็นขั้นตอน
ย่อยๆ แล้วหารูปแบบทั่วไปของปัญหา ซึ่งน าไปสู่การคิดและการแก้ปัญหาเป็นการพัฒนายุทธวิธี
ต่างๆ เพื่อความเข้าใจ วางแผนแก้ปัญหาและการประเมินผลค าตอบ 

5. ปัญหาการประยุกต์ (applied problem) เป็นปัญหาท่ีต้องใช้ทักษะ ความรู้มโนมติ  
และการด าเนินการทางคณิตศาสตร์ การได้มาซึ่งค าตอบต้องอาศัยวิธีทางคณิตศาสตร์เป็นส าคัญ 
เช่น การจัดกระท า การรวบรวม และการแทนข้อมูล และต้องการตัดสินใจเกี่ยวกับข้อมูลในเชิง
ปริมาณ เป็นปัญหาที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ใช้ทักษะ กระบวนการ มโนมติ และข้อเท็จจริงในการ
แก้ปัญหาในชีวิตจริง ซึ่งจะท าให้นักเรียนเห็นประโยชน์และเห็นคุณค่าของคณิตศาสตร์ ใน
สถานการณ์ปัญหาในชีวิตจริง 

6. ปัญหาปริศนา (puzzle problem) เป็นปัญหาที่บางครั้งได้ค าตอบจากการเดาสุ่ม  
ไม่จ าเป็นต้องใช้คณิตศาสตร์ในการแก้ปัญหา บางครั้งต้องใช้เทคนิคเฉพาะ เป็นปัญหาท่ีเปิดโอกาส 
ให้นักเรียนได้ใช้ความคิดสร้างสรรค์ มีความยืดหยุ่นในการแก้ปัญหา และเป็นปัญหาที่มองได้หลาย
มุมมอง  
  ชาร์ลส์ และคนอื่นๆ (Charles; et al. 1987: 11-13) พิจารณาถึงการสอนการ
แก้ปัญหากล่าวว่า มีปัญหาอย่างน้อย 4 ประเภทที่ควรสอนคือ 
  1.  ปัญหาขั้นตอนเดียว (one-step problem) เป็นปัญหาที่ผู้แก้ปัญหาคือนักเรียนต้อง
แปลงสถานการณ์ที่เป็นเรื่องราวให้เป็นประโยคทางคณิตศาสตร์เกี่ยวกับการบวก การลบ การคูณ 
หรือการหาร ปัญหาประเภทนี้มักพบในการเรียนการสอนตามปกติ ยุทธวิธีพื้นฐานท่ีใช้ในปัญหา
ขั้นตอนเดียวคือ การเลือกการด าเนินการ 
  2.  ปัญหาหลายขั้นตอน (multi-step problem) มีความแตกต่างกับปัญหาขั้นตอน
เดียวที่จ านวนของการด าเนินการท่ีจ าเป็นในการหาค าตอบ ปัญหาหลายขั้นตอนมีจ านวนของการ
ด าเนินการมากกว่าหนึ่งตัว ยุทธวิธีพื้นฐานท่ีใช้ในการแก้ปัญหาหลายขั้นตอนคือ การเลือกการ
ด าเนินการ 
  3.  ปัญหากระบวนการ (process problem) เป็นปัญหาที่ไม่สามารถแปลงเป็นประโยค
ทางคณิตศาสตร์โดยการเลือกการด าเนินการได้ทันที แต่จะต้องใช้กระบวนการต่างๆช่วย เช่น การ
ท าปัญหาให้ง่าย การแบ่งปัญหาออกเป็นปัญหาย่อยๆ การเขียนภาพหรือแผนภาพ การเขียนกราฟ
แทนปัญหา การแก้ปัญหาประเภทน้ีต้องใช้ยุทธวิธีต่างๆ เช่น การประมาณค าตอบ การเดาและ
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ตรวจสอบ การสร้างตาราง การค้นหาแบบรูป การท าย้อนกลับ ปัญหากระบวนการปัญหาหนึ่งอาจใช้
ยุทธวิธีแก้ปัญหาได้หลายแบบ 
  4.  ปัญหาการประยุกต์ (applied problem) บางครั้งเรียกว่า ปัญหาเชิงสถานการณ์ 
(situational problem) เป็นปัญหาท่ีผู้แก้ปัญหาจะต้องใช้ทักษะ ความรู้ มโนมติ และการด าเนินการ
ทางคณิตศาสตร์แก้ปัญหาท่ีเกี่ยวข้องกับชีวิตจริง ซึ่งจะต้องใช้วิธีการต่างๆ ทางคณิตศาสตร์ เช่น 
การรวบรวมข้อมูลทั้งที่ก าหนดในปัญหา และอยู่นอกปัญหา การจัดกระท ากับข้อมูล เป็นปัญหาที่จะ
ท าให้ผู้แก้ปัญหาเห็นประโยชน์และคุณค่าของคณิตศาสตร์  
  บิทเทอร์ แฮทฟิลด์ และเอ็ดเวิร์ดส์ (Bitter; Hatfield; & Edwards.  1989: 37) 
พิจารณาตามลักษณะของปัญหา ได้แบ่งปัญหาออกเป็น 3 ลักษณะ คือ   

1. ปัญหาปลายเปิด (open-ended) เป็นปัญหาที่มีจ านวนค าตอบที่เป็นไปได้หลาย 
ค าตอบปัญหาลักษณะน้ีจะมองว่ากระบวนการแก้ปัญหาเป็นสิ่งส าคัญมากกว่าค าตอบ 

2. ปัญหาให้ค้นพบ (discovery) เป็นปัญหาที่จะได้ค าตอบในข้ันตอนสุดท้ายของ 
การแก้ปัญหา เป็นปัญหาที่มีวิธีแก้ได้หลายวิธี 

3. ปัญหาท่ีก าหนดแนวทางในการค้นพบ (guided discovery) เป็นปัญหาที่มีลักษณะ 
ร่วมของปัญหา มีค าชี้แนะ และค าช้ีแจงในการแก้ปัญหา ซึ่งนักเรียนอาจไม่ต้องค้นหาหรือไม่ต้อง
กังวลในการหาค าตอบ 
  คัทซ์ (กรมวิชาการ 2544: 26-28; อ้างอิงจาก Kutz. 1991: 93) ได้แบ่งการแก้ปัญหา
ออกเป็นประเภทใหญ่ๆ 2 ประเภท คือ 

1. การแก้ปัญหาที่พบเห็นทั่วไปหรือโจทย์ปัญหา (routine or word problem 
solving) ปัญหาท่ีพบเห็นกันโดยทั่วไปหรือปัญหาที่นักเรียนคุ้นเคย (routine problem) เป็นปัญหา 
ที่มีโครงสร้างไม่ซับซ้อน ผู้แก้ปัญหามีความคุ้นเคยกับโครงสร้าง ลักษณะของปัญหา และวิธีการ
แก้ปัญหา 

2. การแก้ปัญหาที่ไม่เคยพบเห็นมาก่อน (non-routine problem solving) ปัญหาท่ีไม่ 
เคยพบเห็นมาก่อนหรือปัญหาท่ีนักเรียนไม่คุ้นเคย (non-routine problem) เป็นปัญหาที่มีโครงสร้าง
ซับซ้อน ผู้แก้ปัญหาจะต้องประมวลความรู้ ความคิดรวบยอด และหลักการต่างๆ ที่น ามาใช้ในการ
แก้ปัญหา ซึ่งแบ่งออกเป็น 
   2.1 ปัญหากระบวนการ (process problem) เป็นปัญหาที่ต้องใช้กระบวนการคิด  
อย่างมีล าดับขั้นตอนในการแก้ปัญหาตัว 
   2.2 ปัญหาในรูปปริศนา (puzzle problem) เป็นปัญหาที่ท้าทาย และให้ความ
สนุกสนาน 
  รีส ์และคนอื่นๆ (Reys; et al.  1992: 29) แบ่งปัญหาคณิตศาสตร์โดยพิจารณา 
จากผู้แก้ปัญหาและความซับซ้อนของปัญหา ออกเป็น 2 ประเภท คือ 
  1. ปัญหาท่ีคุ้นเคย (routine problem) เป็นปัญหาเกี่ยวกับการประยุกต์การด าเนิน 
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การทางคณิตศาสตร์ มักอยู่ในรูปโจทย์ปัญหาที่เป็นถ้อยค าหรือเป็นเรื่องราว มีโครงสร้างของปัญหา
ไม่ซับซ้อนนักและคล้ายกับตัวอย่างหรือปัญหาที่ผู้แก้ปัญหาเคยมีประสบการณ์ในการแก้มาแล้ว 
  2.  ปัญหาท่ีไม่คุ้นเคย (nonroutine problem) เป็นปัญหาที่มีโครงสร้างซับซ้อนเป็น
ปัญหาแปลกใหม่ส าหรับผู้แก้ปัญหา ในการแก้ปัญหาผู้แก้ปัญหาต้องใช้ความรู้ และประสบการณ์
หลายอย่างประมวลเข้าด้วยกันเพื่อก าหนดวิธีแก้ปัญหา  
  บารูดี ้(Baroody.  1993: 2-54-2-55) แบ่งปัญหาคณิตศาสตร์โดยพิจารณาจาก
เป้าหมายในการหาค าตอบของปัญหา ออกเป็น 2 ประเภท คือ 
  1.  ปัญหาท่ีมีเป้าหมายเฉพาะเจาะจง เป็นปัญหาที่มีค าตอบแน่นอนส่วนใหญ่มี
ค าตอบเพียงค าตอบเดียว 
  2.  ปัญหาท่ีมีเป้าหมายไม่เฉพาะเจาะจง เป็นปัญหาแบบปลายเปิดมีค าตอบเปิดกว้าง  
มีค าตอบที่ถูกต้องหลายค าตอบ 
  ปัญหาประเภทแรกสามารถปรับเปลี่ยนให้เป็นปัญหาประเภทหลังได้ซึ่งมีความ
สอดคล้องกับปัญหาในชีวิตจริงมากกว่า โดยท่ีนักเรียนยังคงใช้พื้นฐานความรู้ในระดับเดียวกันใน
การแก้ปัญหาแต่ใช้ความคิดในการประยุกต์ได้กว้างขวางกว่า 
  ดวงเดือน อ่อนน่วม (2536: 432-433) ได้แบ่งประเภทปัญหาคณิตศาสตร์ออกเป็น 2 
ประเภท ดังนี้ 
  1.  ปัญหาเกี่ยวกับสาระ ได้แก่ ปัญหาท่ีปรากฎอยู่ในหนังสือทั่วไป เป็นปัญหาที่น า
ความรู้เกี่ยวกับวิธีค านวณที่เรียนมาแล้วมาใช้หาค าตอบของสภาพการณ์ที่เกี่ยวข้องกับ
ชีวิตประจ าวัน ซึ่งอาจกล่าวได้ว่า ปัญหาชนิดน้ีมุ่งขยายประสบการณ์ด้านการคิดค านวณมากกว่า
การเรียนรู้ด้านการแก้ปัญหาอย่างแท้จริง 
  2. ปัญหาเกี่ยวกับกระบวนการ เป็นปัญหาที่มุ่งเน้นกระบวนการในการหาค าตอบ
มากกว่าตัวค าตอบเอง ในการหาค าตอบบางครั้งไม่จ าเป็นต้องน าการบวก ลบ คูณ หาร มาใช้แต่ใช้
กระบวนการคิดอื่นๆ ปัญหาชนิดนี้พัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาได้ดี และยังส่งเสริมวิธีการ
คิดอย่างสร้างสรรค์และสร้างความรู้สึกท้าทายอีกด้วย 
  ปรีชา เนาว์เย็นผล (2538: 53) ได้จ าแนกปัญหาคณิตศาสตร์ตามเกณฑ์ที่แตกต่างกัน 
ดังนี้ 

1. พิจารณาจากจุดประสงค์ของปัญหาสามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 
1.1 ปัญหาให้ค้นพบ เป็นปัญหาที่ให้ค้นหาค าตอบซ่ึงอาจอยู่ในรูปปริมาณ จ านวน  

หรือให้หาวิธีการค าอธิบายให้เหตุผล 
   1.2 ปัญหาให้พิสูจน์ เป็นปัญหาที่ให้แสดงการให้เหตุผลว่าข้อความที่ก าหนดให้
เป็นจริง หรือข้อความที่ก าหนดเป็นเท็จ 
  2.  พิจารณาจากตัวผู้แก้ปัญหาและความซับซ้อนของปัญหา สามารถแบ่งออกเป็น  
2 ประเภท คือ 
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   2.1 ปัญหาธรรมดา เป็นปัญหาท่ีมีโครงสร้างไม่ซับซ้อนมากนัก ผู้แก้ปัญหามี
ความคุ้นเคยในโครงสร้างและวิธีการแก้ปัญหา 
   2.2 ปัญหาไม่ธรรมดา เป็นปัญหาท่ีมีโครงสร้างซับซ้อนในการแก้ปัญหา ผู้
แก้ปัญหาต้องประมวลความรู้ ความสามารถหลายอย่างเข้าด้วยกันเพื่อน ามาใช้ในการแก้ปัญหา 
  กรมวิชาการ (2544: 19-25) ได้จ าแนกปัญหาคณิตศาสตร์ออกเป็น 6 ประเภท ดังนี้ 

1. ปัญหาเป็นแบบฝึกทักษะ เช่น 34 x 6 =      ซึ่งปัญหาเช่นนี้ใช้ความรู้และทักษะ 
การคูณ 

2. ปัญหาขั้นตอนเดียว เป็นปัญหาง่ายๆ ที่ใช้การแก้ปัญหาโดยท าเพียงขั้นตอนเดียว  
เช่น ในตู้ปลาของสมบัติมีปลาอยู่ 7 ตัว และในตู้ปลาของพรชัยมีปลาอยู่ 5 ตัว สมบัติมีปลามากกว่า
พรชัยกี่ตัว จะเห็นว่าโจทย์ข้อนี้ใช้ความรู้เกี่ยวกับการลบเพียงอย่างเดียว 

3. ปัญหาท่ีซับซ้อน เป็นปัญหาที่ใช้วิธีการคิดมากกว่าหนึ่งขั้นตอน  
4. ปัญหาเกี่ยวกับกระบวนการ เช่น ชุมนุมเทนนิสของโรงเรียนแห่งหนึ่ง มีนักเรียน 

สนใจสมัครเข้าแข่งขันเทนนิสทั้งหมด 15 คน จัดให้แข่งขันได้ครั้งละ 2 คน จะมีวิธีจัดการแข่งขัน 
ให้ทุกคนได้พบกันท้ังหมดกี่ครั้ง 

5. ปัญหาเกี่ยวกับการประยุกต์ เช่น “โรงเรียนของนักเรียนใช้กระดาษไปจ านวน 
เท่าไรในเวลา 1 เดือน” ส าหรับปัญหานี้เป็นปัญหาท่ีเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน ในการแก้ปัญหา 
นักเรียนต้องใช้วิธีการทางสถิติในการเก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล และน าเสนอข้อมูล โดยใช้
ความรู้ทางคณิตศาสตร์ในการคิดค านวณ 

6. ปัญหาในรูปปริศนา เป็นปัญหาท่ีไม่สามารถจะหาค าตอบได้ทันที ต้องพิจารณา 
เงื่อนไขของโจทย์และทดลองแก้ปัญหา เช่น จงลากส่วนของเส้นตรง 3 เส้น ให้ผ่านจุดทั้ง 9 จุดเพียง
ครั้งเดียว โดยไม่ยกปากกาในขณะที่ลากเส้น 
  จากประเภทของปัญหาคณิตศาสตร์ที่กล่าวมาแล้วข้างต้น สรุปได้ว่า นักการศึกษา
หลายท่านได้แบ่งประเภทของปัญหาโดยใช้เกณฑ์ที่แตกต่างกัน ดังนี้ พิจารณาจากจุดประสงค์ของ
ปัญหา พิจารณาจากรูปแบบของปัญหา พิจารณาตามเป้าหมายของการฝึกแก้ปัญหา พิจารณาจาก
การสอนการแก้ปัญหา พิจารณาตามลักษณะของปัญหา พิจารณาจากผู้แก้ปัญหาและความซับซ้อน
ของปัญหา  
 
 2.3 ลักษณะของปัญหาคณิตศาสตร์ที่ดี 
  มีนักการศึกษาได้กล่าวถึงลักษณะของปัญหาคณิตศาสตร์ท่ีดีควรมีลักษณะ ดังนี้ 
  ไคลด์ (Clyde.  1967: 108) ได้เสนอแนะถึงการสร้างปัญหาคณิตศาสตร์ให้น่าสนใจ 
ว่าควรมีลักษณะดังนี้ 
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  1.  ให้มีความใกล้เคียงกับปัญหาในชีวิตประจ าวัน และมีความสัมพันธ์กับผู้แก้ปัญหา
มากที่สุด โดยอาจเป็นเรื่องราวหรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นกับผู้แก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน หรือมักจะ
เกิดกับบุคคลทั่วๆ ไป หรือมีลักษณะคล้ายกับสถานการณ์ในชีวิตประจ าวัน 
  2.  สถานการณ์ท่ีสร้างขึ้นเป็นปัญหาน้ัน ควรใช้ภาษาหรือการบรรยายในลักษณะที่ผู้
แก้ปัญหามีประสบการณ์มาก่อนและไม่ควรเป็นปัญหาทั่วๆ ไป 
  ครูลิค และรูดนิค (Krulik; & Rudnick. 1993: 10-11) ได้เสนอคุณลักษณะของปัญหา 
ที่ดี ดังนี้ 

1. เป็นปัญหาที่น่าสนใจและท้าทายความสามารถของผู้เรียน 
2. เป็นปัญหาที่ต้องการการคิดวิเคราะห์ และทักษะการสังเกต 
3. เป็นปัญหาที่มีค าตอบไม่ชัดเจนเหมาะส าหรับการอภิปรายในกลุ่ม 
4.   เป็นปัญหาที่เกี่ยวกับมโนมติและการประยุกต์ใช้ทักษะทางคณิตศาสตร์ 
5.   เป็นปัญหาที่น าไปสู่หลักการหรือรูปแบบทั่วไปของการแก้ปัญหา 
6.   เป็นปัญหาท่ีมีวิธีการแก้ปัญหาที่หลากหลาย หรืออาจมีค าตอบได้หลายค าตอบ 

  สิริพร ทิพย์คง (2533: 79) กล่าวว่า ลักษณะของปัญหาคณิตศาสตร์ท่ีดีควรเป็นดังนี้ 
ภาษาที่ใช้สามารถเข้าใจง่าย ไม่สั้นและยาวเกินไป 
  1.  ช่วยกระตุ้นพัฒนาความคิด  
  2.  ไม่ยากหรือง่ายเกินไปส าหรับความสามารถของเด็กในวัยน้ันๆ  
  3.  ให้ข้อมูลอย่างเพียงพอที่จะน าไปประกอบการพิจารณาแก้ปัญหาได้  
  4.  ข้อมูลที่มีอยู่ต้องทันสมัยและเป็นเหตุการณ์ท่ีเป็นไปได้จริง  
  5. สามารถใช้การวาดแผนภาพไดอะแกรมหรือแผนภูมิช่วยในการแก้ปัญหา  
  6.  ในการแก้ปัญหานั้นต้องอาศัยประสบการณ์หรือความรู้ท่ีเคยเรียนมาแล้ว 
  7.  ก่อให้เกิดการวิเคราะห์และแยกแยะปัญหาซึ่งเป็นขบวนการที่ส าคัญในทาง
ความคิด  
      8.  ค าตอบที่ได้ควรเป็นค าตอบที่มีเหตุผล ไม่ใช่ค าตอบที่ได้จากการจ า 
  ปรีชา เนาว์เย็นผล (2537: 90) กล่าวว่า สิ่งที่ส าคัญที่สุดอย่างหนึ่งในการจัดกิจกรรม
การแก้ปัญหาคณิตศาสตร์คือตัวปัญหาท่ีจะน ามาให้นักเรียนคิดหาค าตอบ ปัญหาคณิตศาสตร์ที่ดีมี
ลักษณะดังต่อไปนี้ 
  1.  ท้าทายความสามารถของนักเรียน ต้องเป็นปัญหาที่ไม่ยากหรือง่ายเกินไป ถ้าง่าย
เกินไปอาจไม่ดึงดูดความสนใจไม่ท้าทาย แต่ถ้ายากเกินไปนักเรียนอาจท้อถอยก่อนที่จะแก้ได้ส าเร็จ  
  2.  สถานการณ์ของปัญหาเหมาะกับวัยของนักเรียน สถานการณ์ของปัญหาควรเป็น
เรื่องที่ไม่ห่างไกลเกินไปกว่าที่นักเรียนจะท าความเข้าใจปัญหาและรับรู้ได้ และนอกจากนี้ถ้าเป็น
สถานการณ์ท่ีสามารถเชื่อมโยงกับชีวิตประจ าวันได้ก็จะดีไม่น้อย  
  3.  ควรเป็นปัญหาที่แปลกใหม่ โดยจะมีการชี้แนะนักเรียนที่ไม่เคยมีประสบการณ์  
ในการแก้ปัญหานั้นมาก่อน 



46 
 

 

  4.  มีวิธีการหาค าตอบได้มากกว่า 1 วิธ ีเป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้คิดหาทาง
เลือกในการหาค าตอบได้หลายวิธี และได้พิจารณาเปรียบเทียบเลือกใช้วิธีที่เหมาะสมที่สุด  
  5.  ใช้ภาษาที่กระชับ รัดกุมถูกต้อง ปัญหาท่ีดีไม่ควรท าให้นักเรียนต้องมีปัญหากับ
ภาษาที่ใช้ ควรเน้นอยู่ท่ีความเป็นปัญหาที่ต้องการหาค าตอบของตัวปัญหามากกว่า 
  กรมวิชาการ (2544: 18) ได้อธิบายลักษณะของปัญหาคณิตศาสตร์ที่ดีควรมีลักษณะ
ดังนี้ 

1. ภาษาที่ใช้กระชับ รัดกุม ถูกต้อง สามารถเข้าใจได้ง่าย 
2. แปลกใหม่ส าหรับนักเรียน ช่วยกระตุ้นและพัฒนาความคิด ท้าทายความสามารถ 

ของนักเรียน 
3. ไม่สั้นหรือยาวเกินไป 
4. ไม่ยากหรือง่ายเกินไป ส าหรับความสามารถของนักเรียนในวัยน้ันๆ 
5. สถานการณ์ของปัญหาเหมาะสมกับวัยของนักเรียน 
6. ให้ข้อมูลอย่างเพียงพอที่จะน าไปประกอบพิจารณาแก้ปัญหาได้ 
7. เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน 
8. ข้อมูลที่มีอยู่จะต้องทันสมัย และเป็นเหตุการณ์ท่ีเป็นไปได้จริง 
9. มีวิธีการหาค าตอบได้มากกว่า 1 วิธ ี
10. นักเรียนสามารถใช้การวาดภาพลายเส้น แผนภาพ หรือแผนภูมิช่วยในการ 

แก้ปัญหา 
  จากการศึกษาที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า ลักษณะของปัญหาคณิตศาสตร์ที่ดีควรเป็น
ปัญหาท่ีเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันหรือสถานการณ์จริงในชีวิตประจ าวัน เป็นปัญหาที่น่าสนใจและ
ท้าทายความสามารถของนักเรียน  ซึ่งจะช่วยกระตุ้นพัฒนาความคิดของนักเรียนในการหาค าตอบ 
มีข้อมูลที่เพียงพอที่จะน าไปประกอบการพิจารณาแก้ปัญหาได้ สามารถหาค าตอบได้หลายวิธี 
ค าถามควรใช้ภาษาที่เหมาะสม กระชับ รัดกุม ถูกต้อง ไม่เป็นปัญหาที่ยากหรือง่ายเกินไป เหมาะสม
กับความสามารถของนักเรียนในวัยน้ัน 
 
 2.4 องค์ประกอบที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 
  มีนักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงองค์ประกอบที่ส่งเสริมความสามารถในการ
แก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ดังนี้ 
  โพลยา (Polya.  1957: 225) ได้กล่าวว่า สิ่งที่สัมพันธ์กับความสามารถในการ
แก้ปัญหาซึ่งเป็นสิ่งที่มีส่วนช่วยในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ได้ คือ 

1. ความสามารถในการอ่านเพื่อท าความเข้าใจกับปัญหา เมื่อนักเรียนอ่านโจทย์ 
ปัญหาข้อนั้นแล้วจะต้องสามารถจับความได้ว่าโจทย์ปัญหาข้อนั้นต้องการให้หาค าตอบเกี่ยวกับอะไร 
โจทย์ก าหนดข้อมูลอะไรให้บ้าง ข้อมูลที่ก าหนดให้มีเงื่อนไขหรือข้อก าหนดอย่างไรบ้าง 
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2. ความสามารถในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของข้อมูลที่ก าหนดไว้และประยุกต์ใช้ 
ความรู้และประสบการณ์เดิมของตน เพื่อท าความเข้าใจโจทย์ปัญหาให้ชัดเจนยิ่งขึ้น 

3. ความสามารถในการแปลงสิ่งที่ก าหนดให้ในโจทย์เป็นประโยคสัญลักษณ์ 
4. ความสามารถในการวางแผนเพื่อก าหนดแนวทางในการแก้โจทย์ปัญหา 
5. ความสามารถในการคิดค านวณ เพื่อหาค าตอบที่ถูกต้องของโจทย์ปัญหา นักเรียน 

จะต้องมีความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับระบบจ านวน และตัวเลขตลอดจนมีทักษะในการค านวณต่างๆอย่าง
คล่องแคล่ว 

6. ความสามารถในการตรวจสอบค าตอบเพื่อให้มั่นใจว่า ค าตอบที่ค านวณได้นั้นเป็น 
ค าตอบที่ถูกต้องและสมบูรณ์ของโจทย์ปัญหาข้อนั้น 
  ไคลด์ (Clyde.  1967: 112) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนไว้ดังนี้ 
   1.  วุฒิภาวะและประสบการณ์จะช่วยให้นักเรียนแก้ปัญหาได้ดีขึ้น  
  2.  ความสามารถในการอ่าน  

3.  สติปัญญา 
อดัมส์ เอลลิส และบีสัน (Adams; Ellis; & Beeson.  1977: 174-175) ได้กล่าวถึง 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อความสามารถในการแก้ปัญหาทาง 3 ด้าน 
1. สติปัญญา (Intelligence) การแก้ปัญหาจ าเป็นต้องใช้การคิดระดับสูง สติปัญญา 

เป็นสิ่งส าคัญยิ่งประการหนึ่งในการแก้ปัญหา องค์ประกอบของสติปัญญาที่มีส่วนสัมพันธ์กับ
ความสามารถในการแก้ปัญหา คือ องค์ประกอบทางปริมาณ (Quantitative Factors) ดังนั้นนักเรียน
บางคนอาจมีความสามารถในองค์ประกอบทางด้านภาษา (Verball Factors) แต่อาจด้อยใน
ความสามารถที่ไม่ใช่ภาษาหรือทางด้านปริมาณ 

2. การอ่าน (Reading) การอ่านเป็นพื้นฐานท่ีจ าเป็นส าหรับการแก้ปัญหา เพราะการ 
แก้ปัญหาต้องอ่านอย่างรอบคอบ อ่านอย่างวิเคราะห์ อันจะน าไปสู่การตัดสินใจว่าควรจะท าอะไรและ
อย่างไร มีนักเรียนจ านวนมากที่มีความสามารถในการอ่านแต่ไม่สามารถแก้ปัญหาได้ 

3. ทักษะพื้นฐาน (Basic Skill) หลังจากการวิเคราะห์สถานการณ์และตัดสินใจว่าจะ 
ท าอะไรแล้วก็ยังเหลือขั้นตอนการได้มาซึ่งค าตอบที่ถูกต้องเหมาะสม นั่นคือนักเรียนจะต้องรู้การ
ด าเนินการต่างๆ ที่จ าเป็นซ่ึงก็คือ ทักษะพื้นฐานนั่นเอง 

ไฮเมอร์ และทรูบลัด (Heimer; & Trueblood.  1997: 30-32) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบ 
ที่ส าคัญที่มีผลต่อความสามารถของนักเรียนในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ สรุปได้ดังนี้ 
  1.   ความรู้เกี่ยวกับศัพท์เฉพาะ การรู้ศัพท์ในโจทย์ค าถามจะช่วยให้นักเรียนมี
แนวทางในการแก้ปัญหา 
  2.   ทักษะการค านวณ 
  3.   การแยกแยะข้อมูลที่ไม่เกี่ยวข้อง 
  4.   การหาความสัมพันธ์ของข้อมูล 
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  5.   การคาดคะเนค าตอบ 
  6.   การเลือกใช้วิธีการทางคณิตศาสตร์ท่ีถูกต้อง 
  7.   ความสามารถในการค้นหาข้อมูลที่ขาดหายไป 
  8.   ความสามารถในการเปลี่ยนปัญหาที่เป็นประโยคภาษาให้เป็นประโยคสัญลักษณ์
ทางคณิตศาสตร์ 
  บารูดี้ (Baroody.  1993: 2-10) กล่าวถึงองค์ประกอบในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์
ของนักเรียนไว้ 3 ประการคือ 

1.  องค์ประกอบทางด้านความรู้ความคิด (Cognitive Factor) ซึ่งประกอบด้วยความรู้ 
เกี่ยวกับมโนทัศน์และยุทธวิธีในการแก้ปัญหา 
  2.  องค์ประกอบทางด้านความรู้สึก (Affective Factor) ซึ่งจะเป็นแรงขับในการ
แก้ปัญหาและแรงขับนี้มาจากความสนใจ ความเชื่อม่ันในตนเอง ความพยายามหรือความตั้งใจและ
ความเชื่อของนักเรียน 
  3.  องค์ประกอบทางด้านการสังเคราะห์ความคิด (Metacognitive Factor) เป็น
ความสามารถในการสังเคราะห์ความคิดของตนเองในการแก้ปัญหา ซึ่งจะสามารถสนองตอบได้ว่า
ทรัพยากรอะไรบ้างที่สามารถน ามาใช้ในการแก้ปัญหาและจะติดตามและควบคุมทรัพยากรเหล่านั้น
ได้อย่างไร 
  ปรีชา เนาว์เย็นผล (2537: 81-82) กล่าวถึงองค์ประกอบของความสามารถในการ
แก้ปัญหาคณิตศาสตร์ทีส่ าคัญ ประกอบด้วย 
  1. ความสามารถในการท าความเข้าใจปัญหา ปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อความสามารถ
ด้านนี้คือ ทักษะการอ่านและการฟัง เพราะนักเรียนจะรับรู้ปัญหาได้จากการอ่านและการฟังแต่
ปัญหาส่วนใหญ่อยู่ในรูปข้อความที่เป็นตัวอักษร เมื่อพบปัญหานักเรียนจะต้องอ่านท าความเข้าใจ 
โดยแยกประเด็นท่ีส าคัญของปัญหาออกมาให้ได้ว่า ปัญหาก าหนดอะไรให้บ้างและปัญหาต้องการ
อะไร มีข้อมูลใดบ้างที่จ าเป็นในการแก้ปัญหา การท าความเข้าใจปัญหา 
  2. ทักษะในการแก้ปัญหา เกิดขึ้นจากการฝึกฝนท าอยู่บ่อยๆ จนเกิดความช านาญ 
เมื่อนักเรียนได้ฝึกคิดแก้ปัญหาอยู่เสมอ นักเรียนจะมีโอกาสได้พบปัญหาต่างๆหลายรูปแบบ ซึ่งอาจ
มีโครงสร้างของปัญหาที่คล้ายคลึงกันหรือแตกต่างกัน ได้มีประสบการณ์ในการเลือกยุทธวิธีต่างๆ 
เพื่อน าไปใช้ได้เหมาะสมกับปัญหา เมื่อเผชิญกับปัญหาใหม่ก็จะสามารถน าประสบการณ์เดิมมา
เทียบเคียง พิจารณาว่าปัญหาใหม่นั้นมีโครงสร้างคล้ายกับปัญหาที่ตนเองคุ้นเคยหรือไม่ สามารถ
แยกเป็นปัญหาย่อยๆ ที่มีโครงสร้างของปัญหาคล้ายคลึงกับปัญหาที่ตนเองคุ้นเคยหรือไม่ สามารถ
ใช้ยุทธวิธีใดในการแก้ปัญหานี้ได้บ้าง นักเรียนที่มีทักษะในการแก้ปัญหาจะสามารถวางแผนเพื่อ
ก าหนดยุทธวิธีในการแก้ปัญหาได้อย่างรวดเร็วและเหมาะสม 
  3. ความสามารถในการคิดค านวณและความสามารถในการให้เหตุผล เพราะถึงแม้ว่า
จะท าความเข้าใจปัญหาได้อย่างแจ่มชัดและวางแผนแก้ปัญหาได้เหมาะสม แต่เมื่อลงมือแก้ปัญหา
แล้วคิดค านวณไม่ถูกต้อง การแก้ปัญหานั้นก็ถือว่าไม่ประสบความส าเร็จ ส าหรับปัญหาท่ีต้องการ
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ค าอธิบายให้เหตุผลนักเรียนจะต้องอาศัยทักษะพื้นฐานในการเขียนและการพูด นักเรียนจะต้องมี
ความเข้าใจในกระบวนการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ ความหมายของการพิสูจน์ และวิธีพิสูจน์แบบ
ต่างๆ เท่าท่ีจ าเป็นและเพียงพอในการน าไปใช้แก้ปัญหาในแต่ละระดับชั้น  
  4. แรงขับ เนื่องจากปัญหาเป็นสถานการณ์ท่ีแปลกใหม่ ซึ่งนักเรียนไม่คุ้นเคย  
และไม่สามารถหาค าตอบได้ในทันที ผู้แก้ปัญหาจะต้องคิดวิเคราะห์อย่างเต็มที่เพื่อให้ได้ค าตอบ
นักเรียนจะต้องมีแรงขับที่จะสร้างพลังในการคิด ซึ่งแรงขับน้ีเกิดขึ้นจากปัจจัยต่างๆ เช่น เจตคติ
ความสนใจ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ความส าเร็จ ตลอดจนความซาบซึ้งในการแก้ปัญหา ซึ่งต้องใช้
ระยะเวลายาวนานในการปลูกฝังให้เกิดขึ้นในตัวนักเรียนโดยผ่านทางกิจกรรมต่างๆ ในการเรียน 
การสอน 
  5.  ความยืดหยุ่น ผู้แก้ปัญหาท่ีดีจะต้องมีความยืดหยุ่นในการคิด คือไม่ยึดติด 
ในรูปแบบท่ีตนเองคุ้นเคย แต่จะยอมรับรูปแบบและวิธีการใหม่ๆ อยู่เสมอ ความยืดหยุ่นเป็น
ความสามารถในการปรับกระบวนการคิดแก้ปัญหาโดยบูรณาการความเข้าใจ ทักษะและความ 
สามารถในการแก้ปัญหา ตลอดจนแรงขับท่ีมีอยู่เชื่อมโยงเข้ากับสถานการณ์ของปัญหาใหม่  
สร้างเป็นองค์ความรู้ท่ีสามารถปรับใช้เพื่อแก้ปัญหาใหม่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  สุวร กาญจนมยูร (2542: 3-4) กล่าวถึงองค์ประกอบที่ช่วยส่งเสริมความสามารถใน
การแก้โจทย์ปัญหาดังนี้ 
  1. องค์ประกอบที่เกี่ยวกับภาษา ได้แก่ ค าและความหมายของค าต่างๆที่อยู่ในโจทย์
ปัญหาแต่ละข้อมีความหมายอย่างไร 
  2. องค์ประกอบที่เกี่ยวกับความเข้าใจ เป็นขั้นตีความจากข้อความทั้งหมดของโจทย์
ปัญหาออกมาเป็นประโยคสัญลักษณ์ที่น าไปสู่การหาค าตอบด้วยวิธีการบวกลบ คูณและหาร ซึ่ง
นักเรียนจะต้องคิดได้ด้วยตนเอง 
  3. องค์ประกอบที่เกี่ยวกับการค านวณ ขั้นนี้นักเรียนจะต้องมีทักษะในการบวก ลบ 
คูณและหาร ได้อยา่งรวดเร็วและแม่นย า 
  4.  องค์ประกอบที่เกี่ยวกับการแสดงวิธีท า ครูผู้สอนต้องให้นักเรียนฝึกการอ่านย่อ
ความจากโจทย์แต่ละตอน โดยเขียนสั้นๆ รัดกุมและมีความชัดเจนตามโจทย์ 
  5.  องค์ประกอบในการฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหา ผู้สอนจะต้องเริ่มฝึกทักษะการ
แก้โจทย์ปัญหาของนักเรียนทุกคนจากง่ายไปหายาก กล่าวคือเริ่มฝึกทักษะตามตัวอย่างหรือ
เลียนแบบตัวอย่างที่ครูผู้สอนท าให้ดูก่อน จึงไปฝึกทักษะการแปลความและฝึกทักษะจากหนังสือ
เรียนต่อไป 
  ชมนาด เชื้อสุวรรณทวี (2542: 125) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบที่ส่งเสริมความสามารถ 
ในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ไว้ดังนี้ 

1. ความสามารถในการวิเคราะห์ปัญหาคณิตศาสตร์ คือ นักเรียนสามารถตีความ 
ท าความเข้าใจปัญหา จ าแนก แยกแยะ สิ่งที่เกี่ยวข้องกับปัญหาและสิ่งที่ไม่เกี่ยวข้องกับปัญหาออก 
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จากกัน จะมองปัญหาให้ชัดเจนว่า อะไรคือสิ่งที่ต้องการ อะไรคือสิ่งที่เราคาดหวังว่าจะพบ และเรามี
ข้อมูลอะไรอยู่บ้าง การเขียนภาพจะช่วยให้เราเข้าใจปัญหาน้ันๆ ได้ชัดเจนย่ิงขึ้น 

2. ความสามารถในการวางแผนแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ผู้แก้ปัญหาต้องค้นพบว่า 
ข้อมูลต่างๆ  เกี่ยวข้องสัมพันธ์กันอย่างไร สิ่งที่ยังไม่รู้เกี่ยวข้องกับสิ่งที่รู้แล้วอย่างไร แล้วหาวิธีการ
แก้ปัญหาโดยน ากฎเกณฑ์ หลักการ ทฤษฎี มาใช้ประกอบกับข้อมูลที่มีอยู่ แล้วเสนอออกมาในรูป
ของวิธีการ 

3. ความสามารถในการคิดค านวณ หมายถึง ความสามารถในการหาค าตอบที่ 
ถูกต้องสมบูรณ์ที่สุดของปัญหาคณิตศาสตร์ โดยวิธีการตามแผนที่วางไว้ ผู้แก้ปัญหาจะต้องรู้จัก
วิธีการค านวณที่เหมาะสมด้วย 
  สุนันท์ ฉิมวัย (2543: 23) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบที่ส าคัญที่ส่งผลต่อความสามารถ 
ในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ดังนี้ 

1. องค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับตัวผู้แก้ปัญหา ซึ่งได้แก่ 
1.1 ความรู้ ความคิด และประสบการณ์ 
1.2 ระดับสติปัญญาและความสามารถ 
1.3  การรับรู้และการสังเคราะห์ความคิด 
1.4 ทักษะและพื้นฐานต่างๆ เช่น ทักษะการอ่าน การด าเนินการ และการคิด 

ค านวณ 
   1.5 ความรู้สึกและความต้องการที่จะแก้ปัญหา ความเชื่อและเจตคติต่อการ
แก้ปัญหา 
   1.6 ความยืดหยุ่นและความม่ันใจตนเองต่ความสามารถในการแก้ปัญหา 

2.  องค์ประกอบเกี่ยวกับสภาพสิ่งแวดล้อม ซึ่งเกี่ยวกับ 
 2.1 บรรยากาศที่เอื้อต่อการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา 
 2.2 วิธีการพัฒนาที่ส่งเสริมให้เกิดความสามารถในการแก้ปัญหา 
 2.3 มีเวลาในการพัฒนาอย่างเพียงพอที่น ามาเป็นสื่อในการพัฒนา เป็นปัญหาท่ีดี 

ที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้และการพัฒนาทักษะต่างๆ เป็นปัญหาทีน่่าสนใจท้าทายความสามารถและ 
เหมาะสมกับวัย 
  กรมวิชาการ (2544: 38) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบที่ช่วยในการแก้ปัญหา มีดังนี้ 

1. ประสบการณ์ เช่น สิ่งแวดล้อมรอบๆ ตัว พื้นฐานความรู้ทางคณิตศาสตร์ วิธีการ 
แก้ปัญหาที่คุ้นเคย ลักษณะของโจทย์ปัญหาที่คุ้นเคย อายุ 

2. จิตพิสัย เช่น ความสนใจ ความตั้งใจ ความอดทน ความกระตือรือร้น ความกลัว 
แต่นักเรียนก็รู้สึกว่าจ าเป็นต้องท า ความพยายาม 

3. สติปัญญา เช่น ความสามารถทางการอ่าน ความสามารถในการให้เหตุผล  
ความจ าความสามารถในการคิดค านวณ ความสามารถในการวิเคราะห์ ความสามารถในการมอง
ภาพ 3 มิติ 
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  จากที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า องค์ประกอบที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์ ซึ่งต้องอาศัยองค์ประกอบในหลายๆ ด้าน ที่เกี่ยวข้องกับตัวผู้แก้ปัญหา ได้แก่ 
สติปัญญา ประสบการณ์ของผู้แก้ปัญหา แรงขับ เช่น เจตคติ ความสนใจ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
ความส าเร็จ ส่วนด้านทักษะกระบวนการแก้ปัญหาผู้แก้ปัญหาจะต้องมีองค์ประกอบด้าน ความ 
สามารถในการท าความเข้าใจปัญหา กล่าวคือผู้เรียนจะต้องมีทักษะการอ่านและการฟัง สามารถ 
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ รวมถึงการแปลงสิ่งที่ก าหนดให้ในโจทย์เป็นประโยคสัญลักษณ์ได้  
มีความสามารถในการวางแผน ความสามารถในการการคิดค านวณ การให้เหตุผล และความ 
สามารถในการตรวจสอบค าตอบ ซึ่งองค์ประกอบเหล่านี้จะช่วยให้ผู้แก้ปัญหาประสบผลส าเร็จในการ
แกป้ัญหาคณิตศาสตร์ 
 
  2.5 กระบวนการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 
  โพลยา (Polya.  1985: 87) ได้เสนอกระบวนการการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ประกอบ 
ด้วยขั้นตอนส าคัญ 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
   1.  ขั้นท าความเข้าใจปัญหา สิ่งแรกที่จะต้องท าความเข้าใจ คือ สัญลักษณต์่างๆใน
โจทย์ในข้ันน้ีนักเรียนจะต้องสามารถสรุปปัญหาออกมาเป็นภาษาของตนเองได้ สามารถบอกได้ว่า
ประเด็นของปัญหาอยู่ท่ีใด สามารถบอกได้ว่าโจทย์ถามอะไร อะไรเป็นสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ อะไรคือ
เงื่อนไข และถ้าจ าเป็นจะต้องให้สื่อกับข้อมูลต่างๆ นักเรียนควรเลือกสัญลักษณ์ที่เหมาะสมได้ 
นักเรียนจะต้องพิจารณาปัญหาอย่างตั้งใจซ้ าแล้วซ้ าอีกหลายๆ แง่มุมจนกระท่ังสามารถสรุปออกมา
ได้ 
  2. ขั้นวางแผนแก้ปัญหา ในขั้นนี้นักเรียนจะต้องมองเห็นความสัมพันธ์ของข้อมูล
ต่างๆ ในปัญหาอย่างชัดเจนมาก่อน สิ่งที่ต้องการหามีความสัมพันธ์กับข้อมูลที่ก าหนดให้อย่างไร  
สิ่งที่นักเรียนจะต้องท าในขั้นตอนน้ีก็คือ การนึกทบทวนความรู้ที่มีมาว่ามีความรู้อะไรบ้างที่สัมพันธ์
กับปัญหา เทคนิคอย่างหนึ่งในการวางแผนแก้ปัญหาได้แก่ การพยายามนึกทบทวนสิ่งที่เคย
แก้ปัญหามาก่อนซึ่งมีลักษณะใกล้เคียงกับปัญหาปัจจุบัน เพราะอาจจะช่วยให้นักเรียนสามารถ
วางแผนแก้ปัญหาได้ใกล้เคียง ในการวางแผนนั้นควรแบ่งเป็นขั้นๆ โดยแบ่งเป็นขั้นตอนใหญ่ๆ  
และในแต่ละขั้นใหญ่ๆ แต่ละขั้น ก็แบ่งออกเป็นขั้นเล็กๆ อีกมากมาย นอกจากนี้ในขั้นนี้ นักเรียน
จะต้องมองเห็นว่า ถ้าเขาต้องการสิ่งหนึ่งเขาต้องใช้เหตุผลหรือข้ออ้างอะไร เพื่อจะให้ได้สิ่งนั้นมาตาม
ต้องการ 
  3.  ขั้นด าเนินการตามแผน ขั้นนี้เป็นขั้นที่นักเรียนลงมือท าการคิดค านวณตามแผน 
ที่วางไว้ในขั้นที่ 2 เพื่อที่จะให้ได้ค าตอบของปัญหา สิ่งที่นักเรียนจะต้องใช้ในข้ันน้ี คือ ทักษะการ
ค านวณ การรู้จักเลือกวิธีการค านวณที่เหมาะสมมาใช้ 
  4.  ขั้นตรวจสอบวิธีการและค าตอบที่ได้ ตรวจสอบปัญหานั้นๆ ว่าได้ผลเป็นอย่างไร 
เป็นข้ันการตรวจสอบเพื่อให้แน่ใจว่าได้ค าตอบที่ถูกต้องสมบูรณ์ โดยพิจารณาและส ารวจดูผลว่ามี
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ความถูกต้องและมีเหตุผลน่าเชื่อถือได้หรือไม่ ตลอดจนกระบวนการในการแก้ปัญหา นักเรียน
จะต้องรวบรวมความรู้และพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาเข้าด้วยกัน ท าความเข้าใจและ
ปรับปรุงค าตอบให้ดีขึ้น 
  โดย Polya ได้เสนอแผนผังของล าดับขั้นของการแก้ปัญหา ไว้ดังนี้ 
 

1. ท าความเข้าใจปัญหา   
 
 
 
 
 
2. วางแผนแก้ปัญหา 
 
 
 
 
3. ด าเนินการตามแผน 
 
 
 
4. ตรวจสอบ 
 
 

ภาพประกอบ 2 แผนผังของล าดับขั้นของการแก้ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา 
 
ที่มา:  Polya.  (1985).  How To Solve it.  p. 87. 
 
        ครูลิค และรูดนิค (Krulik; & Rudnick. 1993: 39-57) กลา่วถึงล าดับขั้นตอนของการ
แกป้ัญหาคณิตศาสตร์ว่ามีล าดับขั้นตอนแบ่งเป็น 5 ขั้นดังต่อไปนี้ 
  ขั้นที่ 1 อ่านและคิด (Read and Think) เป็นขั้นที่นักเรียนได้อ่านข้อปัญหาตีความจาก
ภาษา สร้างความสัมพันธ์ และระลึกถึงสถานการณ์ท่ีคล้ายคลึงกัน ซึ่งโดยทั่วไปแล้วปัญหาจะ
ประกอบด้วยข้อเท็จจริงและค าถามอยู่รวมกันอาจท าให้เกิดการไขว้เขวได้ ในขั้นนี้นักเรียนจะต้อง
แยกแยะข้อเท็จจริงและข้อค าถาม มองเห็นภาพของเหตุการณ์ บอกสิ่งที่ก าหนดและสิ่งที่ต้องการ
และกล่าวถึงปัญหาในภาษาของเขาเองได้ 

ส่ิงที่โจทย์ถาม 

ส่ิงที่โจทย์ถาม 

ส่ิงที่โจทย์ถาม 

ส่ิงที่โจทย์ถาม 

ส่ิงที่โจทย์ถาม 

โจทย์ถามอะไร 

โจทย์บอกอะไร 

แยกปัญหาออกเป็นปัญหา 

ย่อยๆ หาวิธีการสรุปจะใช้

วิธีใดมีอะไรบ้างเป็นส่ิงที่

ต้องรู้ วางแผนไปตามนั้น 

น าข้อมูลแยกแยะออกมา

หาข้อสรุป รวมขั้นสุดท้าย 

ตรวจดวู่าท าตามทีโ่จทย์

บอกครบหรือไม่ ท า

ถูกต้องหรือไม ่
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  ขั้นที่ 2 ส ารวจและวางแผน (Explore and Plan) ในขั้นนีผู้้แก้ปัญหาจะวิเคราะห์และ
สังเคราะห์ข้อมูลที่มีอยู่ในปัญหา รวบรวมข้อมูล พิจารณาว่าข้อมูลที่มีอยู่เพียงพอหรือไม่ เชื่อมโยง
ข้อมูลเข้ากับความรู้เดิม เพื่อหาค าตอบที่เป็นไปได้ แล้ววางแผนเพื่อแก้ปัญหา โดยน าเอาข้อมูลที่มี
อยู่สร้างเป็นแผนภาพหรือรูปแบบต่างๆ เช่น แผนผัง ตาราง กราฟ หรือวาดภาพประกอบ 
  ขั้นที่ 3 เลือกวิธีการแก้ปัญหา (Select a Strategy) ในขั้นนี้ผู้แก้ปัญหาต้องเลือก
วิธีการท่ีเหมาะสมที่สุด แต่ละบุคคลจะเลือกใช้วิธีการแก้ปัญหาท่ีแตกต่างกันไป และในการแก้ปัญหา
หนึ่งปัญหาอาจจะมีการน าเอาหลายๆ วิธีการแก้ปัญหามาประยุกต์เพื่อแก้ปัญหานั้นก็ได้ ซึ่งวิธีการ
แก้ปัญหาเหล่านั้น ได้แก่ การค้นหาแบบรูป (Pattern Recognition) การท าย้อนกลับ (Working 
Backwards) การคาดเดาและตรวจสอบ (Guess and Test) การแสดงบทบาทสมมติหรือการทดลอง 
(Simulation or Experimentation) การสรุป รวบรวม หรือการขยายความ (Reduction /Expansion) 
การแจงรายกรณีอย่างเป็นระบบ (Organized Listing /Exhaustive Listing) การให้เหตุผลเชิง
ตรรกศาสตร์ (Logical Deduction)  
  ขั้นที่ 4 ค้นหาค าตอบ (Find an Answer) เมื่อเข้าใจปัญหาและเลือกวิธีในการ
แก้ปัญหาได้แล้ว นักเรียนควรจะประมาณค าตอบที่เป็นไปได้ ในขั้นนี้นักเรียนควรลงมือปฏิบัติด้วย
วิธีการทางคณิตศาสตร์ให้ได้มาซึ่งค าตอบที่ถูกต้อง ซึ่งจะต้องอาศัยการประมาณค่าการใช้ทักษะการ
คิดค านวณ การใช้ทักษะทางพีชคณิต และการใช้ทักษะทางเรขาคณิต 
  ขั้นที่ 5 มองย้อนและขยายผล (Reflect and Extend) ถ้าค าตอบที่ได้ไม่ใช่ผลที่
ต้องการก็ต้องย้อนหลังไปยังกระบวนการที่ใช้ในการแก้ปัญหาเพื่อหาวิธีการท่ีใช้ในการหาค าตอบที่
ถูกต้องใหม่และน าเอาวิธีการท่ีได้มาซึ่งค าตอบที่ถูกต้องไปประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาใน
สถานการณ์อื่นต่อไปในขั้นตอนน้ีประกอบด้วย การตรวจสอบค าตอบ การค้นพบทางเลือกที่น าไปสู่
ผลลัพธ ์การมองความสัมพันธ์ระหว่างข้อเท็จจริงและค าถาม การขยายผลลัพธ์ที่ได้ การพิจารณา
ผลลัพธ์ที่ได้ และการสร้างสรรค์ปัญหาที่น่าสนใจจากข้อปัญหาเดิม 
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  ยุพิน พิพิธกุล (2530: 136) ได้เสนอขั้นตอนในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ไว้ ดังนี้  
 
                                                         โจทย์ถามอะไร 
         
 
                                                
     
 
 
 
 
 
   
    
 
 

ภาพประกอบ 3 ล าดับขั้นของการแก้ปัญหา 
 
       ที่มา:  ยุพิน พิพิธกุล.  (2530).  การสอนคณิตศาสตร์.  หน้า 136. 

 
  ทองหล่อ วงศอ์ินทร์ (2537: 43-45) ได้สรุปกระบวนการในการคิดแก้ปัญหา ดังนี้ 

1. การท าความเข้าใจปัญหาจากโจทย์ ประกอบด้วย การบอกสิ่งที่โจทย์ก าหนดมาให้  
การบอกเป้าหมายของการแก้ปัญหา การบอกข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการแก้ปัญหา การระบุค าท่ียาก 
ต่อความเข้าใจ 

2. การสร้างตัวแทนปัญหา ด้วยวิธีการต่างๆ เช่น การวาดรูป แสดงข้อมูลต่างๆที่ 
โจทย์ก าหนด การสร้างแผนภูมิ หรือแผนภาพ การเขียนสัญลักษณ์ต่างๆ แทนข้อความในโจทย์  
การแปลงโจทย์ให้อยู่ในรูปของประโยคสัญลักษณ์ การจัดระบบข้อมูลใหม่ 

3. การวางแผนในการแก้ปัญหา ประกอบด้วย การระบุเงื่อนไขจากโจทย์ การแบ่ง 
ขั้นตอนในการแก้ปัญหา เลือกขั้นตอนในการท างาน จัดล าดับขั้นตอน ประมาณค่าค าตอบ ระบุว่า
ปัญหาเกี่ยวข้องกับการใช้สูตร กฎ หรือหลักเกณฑ์เรื่องใด 

4. การลงมือแก้ปัญหา มีขั้นตอนดังน้ีคือ ด าเนินการตามแผนด้วยทักษะทางด้าน 
พีชคณิต เรขาคณิต ระบุเหตุผลในการค านวณ ใช้กฎเกณฑ์ความรู้พื้นฐานทางคณิตศาสตร์ในการ
ค านวณ 
 

สิ่งที่โจทย์ถาม 

สิ่งที่โจทย์บอก 

ตอบปัญหา 

สรุปปัญหา 

ตรวจสอบ 

แตกปัญหาออกมาเป็นข้อย่อยๆ หาวิธีการสรุป 

จะใช้วิธีการใด มีอะไรเป็นสิ่งที่ต้องรู้บ้าง 

โจทย์บอกอะไร 

น าข้อมูลที่แยกแยะออกมาหาข้อสรุปรวมขั้นสุดท้าย 

ตรวจดูว่าท าตามที่โจทย์บอกครบหรือเปล่า 
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5. การตรวจสอบการแก้ปัญหา ได้แก่ การตรวจสอบขั้นตอนในการแก้ปัญหา  
ทบทวนค าตอบโดยพิจารณาจากการค านวณ ตรวจสอบค าตอบว่าตรงกับสิ่งที่โจทย์ต้องการหรือไม่ 
รวมถึงความถูกต้องของค่าค าตอบ และการทบทวนค าตอบจากการประมาณค่า  
  ชัยศักดิ์ ลีลาจรัสกุล (2542: 15-16) กล่าวถึง ขั้นตอนในกระบวนการแก้ปัญหา 
ประกอบด้วย 4 ขั้น ดังต่อไปนี้ 

1. ท าความเข้าใจปัญหา เป็นข้ันตอนท่ีระบุสิ่งที่ต้องการ ระบุข้อมูลที่ก าหนดให้ และ 
ระบุเงื่อนไขเชื่อมโยงสิ่งที่ต้องการกับข้อมูลที่ก าหนดให้ 

2. วางแผนแก้ปัญหา ในขั้นน้ีเป็นการระบุข้อมูลที่จ าเป็นและไม่จ าเป็นส าหรับการ 
ได้มาซึ่งสิ่งที่ต้องการ ระบุปัญหาย่อย และการเลือกใช้ยุทธศาสตร์ท่ีเหมาะสม ได้แก่ การสังเกต
กระสวนหรือรูปแบบการคิดจากปลายเหตุย้อนสู่ต้นเหตุ การเดาและทดสอบ การทดลองและสร้าง
สถานการณ์จ าลอง การลดความซับซ้อนของปัญหา การแบ่งปัญหาออกเป็นส่วนย่อยๆ การใช้วิธี
อนุมานทางตรรกวิทยา และการรายงานแจกแจงสมาชิกทั้งหมด 

3. ด าเนินการตามแผน ในข้ันน้ีเป็นการด าเนินการตามวิธีที่เลือกเพื่อแก้ปัญหา 
4. ตรวจสอบกระบวนการและค าตอบ ในข้ันน้ีเป็นการตรวจสอบที่ได้ว่าถูกต้อง 

หรือไม่ ค าตอบสมเหตุสมผลหรือไม่ สามารถหาวิธีการแก้ปัญหาที่ดีกว่า สั้นกว่าวิธีการท่ีเลือก
หรือไม่และสามารถดัดแปลงเพิ่มเติมเงื่อนไขหรือข้อมูลเพื่อสร้างปัญหาใหม่ได้หรือไม่ 
  สมศักดิ์ โสภณพินิจ (2543: 44) ได้สรุปกระบวนการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ซึ่งมี  
5 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. ท าความเข้าใจปัญหา ซึ่งอาจจะใช้รูปแบบทางคณิตศาสตร์มาช่วย เช่น กราฟ  
แผนภูมิ ตาราง 

2. แสวงหาความรู้เพื่อน าไปใช้ในการแก้ปัญหานั้นๆ พิจารณาถึงเหตุ และหาหนทาง 
ที่จะแก้ปัญหา 

3. วางแผนแก้ปัญหา เป็นการวางโครงการ เพื่อหายุทธวิธีที่เหมาะสมในการ 
แก้ปัญหา 

4. แก้ปัญหาโดยด าเนินการตามแผนที่วางไว้ ซึ่งอาจจะมีความจ าเป็น ต้องใช้การ 
ค านวณช่วย 

5. ตรวจสอบผล เป็นการทบทวนเหตุผลที่ได้ด าเนินการแก้ปัญหาไปแล้วนั้นว่า 
มีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด ค านวณถูกต้องหรือไม่ ค าตอบน่าเชื่อถือเพียงใด 
  ฉวีวรรณ เศวตมาลย์ (2544ก: 11-13) อธิบายขั้นตอนการแก้ปัญหาของโพลยา  
ไว้ดังนี ้
  ขั้นที ่1 ท าความเข้าใจปัญหา 
  ต้องเข้าใจปัญหาว่าโจทย์ ต้องการหาอะไร มีข้อมูลอะไร และมีเงื่อนไขอะไรบ้าง 
เป็นไปได้หรือที่จะจะท าตามเงื่อนไข เงื่อนไขน้ันเพียงพอที่จะน ามาพิจารณาสิ่งที่ต้องการหรือไม่ 
หรือว่าไม่เพียงพอ ซ้ าซาก หรือขัดแย้งกัน วาดรูป ตั้งข้อสังเกตที่เห็นสมควร แยกเงื่อนไขออกมา
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เป็นข้อย่อยๆ ท่านเขียนออกมาได้บ้างหรือไม่ 
  ขั้นที่ 2 คิดวางแผน 
  หาความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลที่ก าหนด และสิ่งที่ต้องการหาอาจจะลองดูปัญหา 
ที่คล้ายๆ กัน ถ้ายังหาความสัมพันธ์ไม่พบ ท้ายสุดควรจะหาแผนที่จะแก้ปัญหา โดยพิจารณาว่าท่าน
เคยเห็นปัญหานี้หรือไม่ หรือท่านเคยเห็นปัญหาที่เหมือนๆกับปัญหานี้ แต่มีข้อแตกต่างกันเล็กน้อย 
ท่านรู้จักปัญหาที่เกี่ยวข้องกับปัญหานี้หรือไม่ ท่านรู้จักทฤษฎีที่อาจจะน ามาใช้เป็นประโยชน์ได้บ้าง
หรือไม่ จงมองดูสิ่งที่ต้องการหา และพยายามคิดถึงปัญหาท่ีเคยท ามาแล้วที่มีสิ่งที่ต้องการหาที่
เหมือนกันหรือคล้ายกัน นี่คือปัญหาท่ีเกี่ยวข้องกับปัญหาของท่าน และท่านเคยแก้ได้แล้ว ท่านจะใช้
มันได้หรือไม่ ท่านจะใช้ผลของมันได้หรือไม่ ท่านจะใช้วิธีการของมันได้ไหม ท่านควรจะน าส่วน
ต่างๆส ารองมาใช้เป็นประโยชน์ได้บ้างไหม ท่านเขียนโจทย์ใหม่ได้ไหม ท่านจะเขียนใหม่โดยให้
แตกต่างกันได้หรือไม่ กลับไปดูนิยาม ถ้าท่านไม่สามารถแก้ปัญหาได้ ลองแก้ปัญหาที่มีความ
เกี่ยวข้องกันดูก่อน ท่านนึกถึงปัญหาที่เกี่ยวข้องที่ง่ายๆ ได้ไหม ปัญหาท่ัวๆ ไป ปัญหาพิเศษปัญหา
ที่คล้ายคลึงกันท่านแก้ปัญหาได้บางตอนไหม มันเปลี่ยนไปอย่างไร ท่านสรุปอะไรท่ีเป็นประโยชน์
จากสิ่งที่ก าหนดให้ได้บ้าง ท่านคิดถึงข้อมูลที่เหมาะสมอื่นๆ ที่จะน ามาหาสิ่งที่ต้องการหาข้อมูลหรือ
ทั้งสองอย่างถ้าจ าเป็นได้ไหม เพื่อว่าสิ่งที่ต้องการหาใหม่หรือข้อมูลใหม่จะได้ใกล้เคียงกันมากขึ้น 
ท่านได้ใช้ข้อมูลหมดหรือไม่ ท่านใช้เงื่อนไขทั้งหมดไหม ท่านได้น าข้อสังเกตที่จ าเป็นท่ีเกี่ยวข้องกับ
โจทย์มาพิจารณาหรือไม่ 
  ขั้นที่ 3 ด าเนินไปตามแผน 
  ท าตามแผนการแก้ปัญหาของท่าน ตรวจสอบแต่ละขั้น ท่านเห็นชัดเจนหรือไม่ว่า
ขั้นตอนถูกต้อง ท่านพิสูจน์ได้หรือไม่ว่ามันถูกต้อง 
  ขั้นที่ 4 ตรวจสอบ 
  ตรวจสอบค าตอบที่ได้ ท่านตรวจสอบได้หรือไม่ ท่านตรวจสอบข้อโต้แย้งได้ไหม  
ท่านหาค าตอบได้หลายวิธีไหม ท่านมองเห็นทันทีหรือไม่ ท่านสามารถใช้ผลที่ได้หรือวิธีการ
แก้ปัญหาอื่นๆ บางข้อได้ไหม 
  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2544: 191-192) ได้สรุปขั้นตอน
ในการแก้ปัญหาไว้ดังนี้ 
  ในการเริ่มต้นพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะในกระบวนการแก้ปัญหา ผู้สอนต้องสร้าง
พื้นฐานให้ผู้เรียนเกิดความคุ้นเคยกับกระบวนการแก้ปัญหา ซึ่งมีอยู่ 4 ขั้นตอนก่อน แล้วจึงฝึกทักษะ
ในการแก้ปัญหา 
  ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจปัญหา หรือวิเคราะห์ปัญหา ต้องอาศัยทักษะที่ส าคัญและจ าเป็น
อีกหลายประการ เช่น ทักษะการอ่านโจทย์ปัญหา ทักษะการแปลความหมายทางภาษาซึ่งผู้เรียน
ควรแยกแยะได้ว่าโจทย์ก าหนดอะไรให้และโจทย์ต้องการให้หาอะไร หรือพิสูจน์ข้อความใด 
  ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผนการแก้ปัญหา เป็นขั้นตอนท่ีส าคัญที่สุด ต้องอาศัยทักษะในการน า
ความรู้หลักการหรือทฤษฏีท่ีเรียนรู้มาแล้ว ทักษะในการเลือกใช้ยุทธวิธีที่เหมาะสม เช่น เลือกใช้การ
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เขียนรูป หรือแผนภาพ ตาราง การสังเกตหาแบบรูปหรือความสัมพันธ์ เป็นต้น ในบางปัญหาอาจใช้
ทักษะในการประมาณค่า คาดการณ์ หรือคาดคะเนค าตอบประกอบด้วยผู้สอนจะต้องหาวิธีฝึก
วิเคราะห์แนวคิดในขั้นนี้ให้มาก 
  ขั้นที่ 3 ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา ต้องอาศัยทักษะในการคิดค านวณหรือการด าเนินการ
ทางคณิตศาสตร์ ทักษะในการพิสูจน์หรือการอธิบายและแสดงเหตุผล 
  ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบ หรือมองย้อนกลับ ต้องอาศัยทักษะในการค านวณ การประมาณ
ค าตอบ การตรวจสอบผลลัพธ์ที่หาได้โดยอาศัยความรู้สึกเชิงจ านวน (number sense) หรือ
ความรู้สึกเชิงปริภูมิ (spatial sense) ในการพิจารณาความสมเหตุสมผลของค าตอบที่สอดคล้องกับ
สถานการณ์หรือปัญหา 
  ไสว ฟักขาว (2544: 74-76) ได้เสนอการแก้ปัญหา 4 ขั้น ตามแนวคิดของ George 
Polya ซึ่งข้ันตอนท้ัง 4 สามารถขยายความส าหรับการแก้ปัญหาดังนี้ 

1. ท าความเข้าใจปัญหา (Understand the Problem) ขั้นนี้เป็นการฝึกให้ผู้เรียนรู้จัก 
รายละเอียดของปัญหาโดยให้ถามตนเองดังนี้ 
   - ท่านเข้าใจทุกถ้อยค าในโจทย์หรือยัง 
   - ท่านสามารถเขียนโจทย์น้ันใหม่ด้วยค าพูดของท่านเองไหม 
   - ท่านทราบไหมว่าโจทย์ก าหนดอะไรให้ 
   - ท่านทราบไหมว่าจุดหมายของโจทย์อยู่ที่ใด 
   - โจทย์มีข้อมูลเพียงพอหรือไม่ 
   - โจทย์มีข้อมูลมากเกินความจ าเป็นหรือไม่ 
   - โจทย์ข้อนี้คล้ายกับโจทย์ที่ท่านเคยท ามาก่อนแล้วหรือไม่ 

2. วางแผนแก้ปัญหา (Devise a Plan) เป็นการหาความเชื่อมโยงระหว่างข้อมูลและ 
ตัวที่ไม่รู้ค่า (unknown) ในกรณีที่หาความเชื่อมโยงไม่ได้ อาจพิจารณาน าปัญหาอื่นมาช่วย
แก้ปัญหา โดยถามตนเองว่า 
   - ท่านเคยเห็นโจทย์นี้มาก่อนหรือไม่ หรือท่านเคยเห็นโจทย์นี้ ในรูปแบบที่
แตกต่างไปจากนี้หรือไม่ 
   - ท่านรู้ปัญหาอื่นท่ีเกี่ยวข้องไหม ท่านทราบทฤษฎีใดที่สามารถน ามาใช้ได้บ้าง
หรือไม่ 
   - ดูที่ตัวที ่known และพยายามคิดถึงโจทย์ท่ีคุ้นเคย และมี unknown ที่คล้ายกัน 
   - โจทย์นี้เหมือนโจทย์ท่ีเคยท ามาก่อนหรือไม่ ท่านใช้วิธีนั้นกับข้อนี้ได้ไหมท่านใช้
ค าตอบน้ันได้ไหม ท่านจะน าบางส่วนมาช่วยให้เกิดประโยชน์ได้ไหม 
   - ท่านเขียนโจทย์น้ันใหม่ ให้มีความหมายเหมือนเดิมได้ไหม ท่านเขียนโจทย์นั้น
ใหม่จนกระท่ังเกิดความแตกต่างได้ไหม ลองกลับไปดูโจทย์เดิมอีกครั้ง 
   - หากท่านไม่สามารถแก้ปัญหาโจทย์นี้ได้ให้พยายามท าโจทย์ข้ออื่นที่มีความ
คล้ายคลึงกันก่อน ท่านสามารถคิดวิธีแก้โจทย์ท่ีเกี่ยวโยงกับปัญหาข้อนี้ได้เพิ่มขึ้นไหม ท าโจทย์ท่ีมี
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ลักษณะทั่วไปมากขึ้นได้ไหม ท าโจทย์แบบอุปมา อุปมัยไหม ท่านสามารถท าโจทย์ได้เพียงบางส่วน
หรือไม่ จับประเด็นที่เป็นเงื่อนไข ละส่วนอื่นไว้ก่อนแล้วคิดว่า unknown เกือบหาได้หรือยัง มันมีได้
หลายค่าไหม ท่านดึงส่วนที่เป็นประโยชน์ออกจากข้อมูลได้หรือไม่ ท่านมีข้อมูลอื่นท่ีจะหาค่าตัว 
unknown ได้ไหม ท่านสามารถเปลี่ยนตัว unknown หรือเปลี่ยนข้อมูลหรือทั้งสองอย่างถ้าจ าเป็น 
เพื่อที่จะหาตัว unknown ใหม ่และข้อมูลใหม่ช่วยให้หาค าตอบง่ายขึ้นหรือไม่ 
   - ท่านใช้ข้อมูลที่มีทั้งหมดไหม ใช้เงื่อนไขท้ังหมดไหม ท่านใช้สาระส าคัญของ
โจทย์ไหม 

3. ลงมือแก้ปัญหา (Carry Out the Plan) เป็นการปฏิบัติตามแผนการท่ีวางไว้  
และหาค าตอบตามแผนนั้น โดยตรวจสอบทุกขั้นตอน 
   - เลือกใช้วิธีการต่างๆ ที่มีอยู่จนสามารถแก้ปัญหาได้หรือจนกว่าจะหาวิธีใหม่ได้ 
   - ให้เวลาแก่ตนเองในการแก้ปัญหา ถ้าขณะน้ันยังแก้ไม่ได้ ควรถามความเห็น 
จากผู้อื่นบ้าง หรือทิ้งปัญหาไว้สักระยะหนึ่งก่อน ท่านอาจเกิดความเกิดความคิดแว็บขึ้นมาในขณะ
เวลาใดเวลาหนึ่ง ในขณะที่เกือบจะหมดหวังแล้ว 
   - อย่ากลัวที่จะเริ่มต้นใหม่ เพราะบ่อยครั้งการเริ่มต้นใหม่ ด้วยวิธีการใหม่สามารถ
น าไปสู่ความส าเร็จได้ 
   - ถามตนเองว่าท่านมองเห็นชัดเจนหรือไม่ว่าทุกขั้นตอนถูกต้อง ท่านพิสูจน์ได้
ไหมว่าถูกต้อง 
   4.  มองย้อนกลับ (Look Back) เป็นการตรวจสอบค าตอบที่ได้ โดยตรวจสอบว่า 
   - ท่านตรวจสอบค าตอบว่าถูกต้องหรือยัง ค าตอบที่ได้ตรงตามที่โจทย์ต้องการ
หรือไม่ 
   - ท่านมีวิธีการตรวจสอบที่ง่ายขึ้นได้หรือไม่ 
   - ท่านย้อนกลับไปดูโจทย์อีกครั้งได้หรือไม่ 
   - ท่านสามารถใช้ค าตอบหรือวิธีการน้ีกับโจทย์อื่นๆ อีกได้ไหม 
  สมวงษ์ แปลงประสพโชค และคณะ (2548: 18-19) ได้อธิบายขั้นตอนการแก้ปัญหา
ตามแนวคิดของโพลยา ดังนี้ 
  1.  การท าความเข้าใจปัญหา มิใช่แต่หาว่าอะไรเป็นตัวไม่ทราบ อะไรเป็นข้อมูล อะไร
เป็นเงื่อนไขเท่านั้น ยังต้องพิจารณาว่าเป็นไปได้หรือไม่ที่เงื่อนไขจะมีค าตอบ เงื่อนไขท่ีก าหนดให้
เพียงพอที่จะก าหนดค่าตัวไม่ทราบค่าหรือไม่ เพียงพอหรือมากเกินความจ าเป็นหรือขัดแย้งกันเอง 
  2.  คิดหาแผนการแก้ปัญหา จะดูว่าเคยพบปัญหานี้มาก่อนหรือไม่ พบปัญหาใกล้เคียง
กับปัญหานี้หรือไม่ พบปัญหาท่ีเกี่ยวข้องกับปัญหานี้หรือดูว่าทฤษฎีทางใดพอน ามาใช้ประโยชน์ได้
บ้าง ลองเขียนหรือพูดปัญหาใกล้เคียงที่พอแก้ไขได้ นึกถึงปัญหาที่กว้างกว่า นึกถึงปัญหาท่ีเป็น
กรณีเฉพาะกว่า นึกถึงปัญหาที่เทียบเคียงกัน หรือลองแก้ปัญหาบางส่วน แสวงหาข้อมูลที่เหมาะสม
เพื่อหาตัวไม่ทราบค่า ทดลองเปลี่ยนตัวไม่ทราบค่าใหม่ หรือข้อมูลใหม่ หรือทั้งสองอย่าง เพื่อทราบ
ว่าทั้งตัวไม่ทราบค่าและข้อมูลจะใกล้กันหรือไม่ นอกจากนี้อาจตรวจสอบดูว่าใช้ข้อมูลหมดแล้ว
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หรือไม่ ใช้เงื่อนไขหมดแล้วหรือยัง เราได้ละเลยข้อสังเกตที่จ าเป็นไปบ้างหรือไม่ 
  3.  การด าเนินการตามแผน ควรตรวจทุกขั้นตอนว่าถูกต้องหรือไม่ ม่ันในว่าถูกหรือไม่ 
  4.  การตรวจตราย้อนกลับ ตรวจสิ่งที่ได้ว่าเป็นค าตอบหรือไม่ ตรวจความสมเหตุ 
สมผลของข้อความมีทางได้ค าตอบอื่นหรือไม่ เหลือบไปดูข้างหลังบ้างหรือไม่ นอกจากนี้ให้ดูผลงาน
และวิธีการเผื่อไว้ส าหรับปัญหาอื่นๆ ด้วย 
  จากรายละเอียดขั้นตอนการแก้ปัญหาดังกล่าวจะเห็นว่าการแก้ปัญหา 4 ขั้นตอนตาม
แนวคิดของ George Polya จะมีประโยชน์กับนักเรียนในด้านการฝึกการคิดค้นและการแสดงหา
ค าตอบด้วยตนเอง มีการท างาน อย่างเป็นขั้นตอนรู้จักคิดวิเคราะห์ คิดทบทวน ค้นค้น คิดกว้างไกล 
คิดสร้างสรรค์ และการใช้เหตุผล สิ่งเหล่านี้จะส่งผลให้เด็กเป็นนักแก้ปัญหาที่ดีในอนาคต  
  จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับขั้นตอนในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ข้างต้นนั้น พบว่า
นักการศึกษาได้แสดงขั้นตอนในการแก้ปัญหามีลักษณะที่คล้ายคลึงกัน ซึ่งแต่ละท่านอาจให้ค าจ ากัด
ความที่แตกต่างกัน แต่ความหมายของแต่ละขั้นมีความใกล้เคียงกัน ซึ่งแนวคิดส่วนใหญ่คล้ายกับ
วิธีการของโพลยา ซึ่งมีขั้นตอน ดังนี้ 
  ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจปัญหา เป็นข้ันท่ีนักเรียนต้องท าความเข้าใจโจทย์ปัญหาว่า 
โจทย์ต้องการหาอะไร อะไรเป็นสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ และเงื่อนไขมีอะไรบ้าง โดยพิจารณาว่าเงื่อนไข
ที่ก าหนดให้นั้นเพียงพอที่จะหาค าตอบหรือไม่ หรือเงื่อนไขที่ก าหนดให้มีข้อมูลมากเกินจ าเป็น ซึ่งใน
ขั้นนี้จะต้องอาศัยทักษะการอ่านโจทย์ปัญหา ทักษะการแปลความหมายทางภาษา เพื่อใช้ในการ
วิเคราะห์ท าความเข้าใจกับปัญหา 
  ขั้นที่ 2 วางแผนแก้ปัญหา เป็นขั้นตอนท่ีต้องหาความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลที่ก าหนด 
และสิ่งที่ต้องการหา โดยนักเรียนจะต้องพยายามนึกทวบทวนถึงสิ่งที่เคยแก้ปัญหามาก่อนว่ามี
ลักษณะใกล้เคียงกับปัญหาที่ก าลังแก้นี้หรือไม่ ซึ่งอาจจะช่วยให้นักเรียนสามารถวางแผนแก้ปัญหา
โดยการเลือกใช้ยุทธวิธีในการแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม หรืออาจจะน าเอาข้อมูลที่มีอยู่สร้างเป็น
แผนภาพ แผนผัง ตาราง กราฟ หรือวาดภาพประกอบ 
  ขั้นที ่3 ด าเนินการตามแผน หรือ ลงมือแก้ปัญหา เป็นข้ันท่ีนักเรียนลงมือคิดค านวณ 
หรือการด าเนินการทางคณิตศาสตร์ ตามแผนการแก้ปัญหาที่วางไว้ในขั้นที่ 2  
  ขั้นที่ 4 ตรวจสอบวิธีการและค าตอบ เป็นขั้นตรวจสอบขั้นตอนในการแก้ปัญหา  
ว่าสามารถหาวิธีการแก้ปัญหาท่ีดีกว่าได้หรือ  รวมถึงการตรวจสอบค าตอบที่ได้น้ันถูกต้อง และมี
ความสมเหตุสมผลสอดคล้องกับปัญหาหรือไม่ 

 2.6   แนวทางการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 
  นักการศึกษาหลายท่านได้เสนอเกี่ยวกับวิธีการสอนของครูเพื่อส่งเสริมและพัฒนา
ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ให้กับนักเรยีน ดังนี้ 
  บิทเทอร์ (Bitter.  1990: 43-44) ได้เสนอวิธีการสอนของครูเพื่อช่วยพัฒนา
ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียน สรุปได้ดังนี้ 
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1. ควรเลือกปัญหาที่น่าสนใจ และไม่ยากหรือง่ายจนเกินไป 
2. ควรแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มย่อยๆ เพื่อให้ร่วมกันแก้ปัญหา เป็นการฝึกให้นักเรียน 

รู้จักการท างานร่วมกัน 
3. ควรให้นักเรียนพิจารณาว่า โจทย์ก าหนดข้อมูลอะไรมาให้ ซึ่งสามารถน าไปใช้ใน 

การแก้ปัญหา และยังต้องการใช้ข้อมูลอื่นใดบ้าง ในการแก้ปัญหาข้อนั้นๆ 
4. ควรให้นักเรียนพิจารณาว่า ปัญหาถามหาอะไร ถ้าไม่สามารถบอกได้ ให้อ่าน 

ปัญหาน้ันใหม่ และถ้าจ าเป็นจริงๆ ให้ครูอธิบายความหมายของค าที่ใช้ในปัญหาข้อนั้นให้นักเรียน
ทราบ 

5. ควรให้ฝึกการแก้ปัญหาหลายๆ รูปแบบ เพื่อไม่ให้รู้สึกเบื่อกับการแก้ปัญหาที่ 
ซ้ าซาก ไม่ท้าทายความสามารถ 

6. ควรให้นักเรียนท าการแก้ปัญหาบ่อยๆ จนเคยชินว่าเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการ 
เรียนการสอน 

7. ควรส่งเสริมให้นักเรียนแก้ปัญหาหลายๆ ข้อ โดยใช้วิธีการเดียวกัน เพื่อจะได้ฝึก 
ทักษะและส่งเสริมให้ใช้การแก้ปัญหาหลายๆ วิธีในข้อเดียวกัน เพื่อให้เห็นว่ายังมีวิธีการอื่นๆ อีกที่
จะใช้แก้ปัญหาในข้อนั้นได้ 

8. ควรช่วยเหลือนักเรียนในการเลือกวิธีการแก้ปัญหาที่เหมาะสมส าหรับรูปแบบ 
เฉพาะข้อนั้นๆ 

9. ควรให้นักเรียนพิจารณาว่า ปัญหาในข้อนั้นคล้ายกับปัญหาท่ีเคยพบมาก่อน 
หรือไม่ 

10. ให้เวลากับนักเรียนในการลงมือแก้ปัญหา อภิปรายผลการแก้ปัญหาและวิธีการ 
ด าเนินการแก้ปัญหา 

11. ควรให้นักเรียนฝึกการคาดคะเนค าตอบและการทดสอบค าตอบที่ได้ เพื่อประหยัด 
เวลาในการแก้ปัญหา 
  สิริพร ทิพย์คง (2536: 165-167) ได้กล่าวถึงหน้าที่ของครูในการส่งเสริมการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์ สรุปได้ดังนี้ 

1. ควรเลือกปัญหาที่ช่วยกระตุ้นความสนใจ และเป็นปัญหาที่นักเรียนมีประสบการณ์ 
ในเรื่องเหล่านั้นมาใช้สอนนักเรียน 

2. ควรทดสอบดูว่านักเรียนมีพื้นฐานความรู้เพียงพอหรือไม่ที่จะน าไปใช้ในการ 
แก้ปัญหาได้ ถ้ามีไม่เพียงพอนั้นครูต้องสอนเสริมหรือทบทวนในสิ่งที่เคยเรียนไปแล้ว 

3. ควรให้อิสระแก่นักเรียนในการใช้ความคิดแก้ปัญหา 
4. ควรใช้แบบฝึกหัดที่มีข้อยาก  ปานกลาง และง่าย เพื่อให้นักเรียนทุกคนประสบ 

ความส าเร็จในการแก้ปัญหา เป็นการเสริมสร้างก าลังใจให้กับนักเรียน 
5. ควรทดสอบดูว่านักเรียนเข้าใจปัญหาในข้อนั้นๆ หรือไม่โดยการถามว่าโจทย์ 

ถามอะไร และโจทย์ก าหนดอะไรมาให้ 
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6. ควรฝึกให้นักเรียนรู้จักการหาค าตอบ โดยการประมาณก่อนท่ีจะคิดค านวณเพื่อให้ 
ได้ค าตอบที่ถูกต้อง 

7. ควรช่วยนักเรียนคิดหาความสัมพันธ์ของปัญหา โดยการแนะน าให้วาดภาพ หรือ 
เขียนแผนผัง ในกรณีที่ไม่สามารถคิดแก้ปัญหาได้ 

8. ควรช่วยนักเรียนในการคิดแก้ปัญหา เช่น การถามว่าเคยแก้ปัญหานี้หรือปัญหา 
ที่มีลักษณะคล้ายข้อนี้มาก่อนหรือไม่ ลองแยกแยะปัญหาข้อนั้นๆ ออกเป็นปัญหาย่อยๆ 

9. ควรให้นักเรียนคิดหาวิธีการอื่นๆ เพื่อน าไปใช้ในการแก้ปัญหาข้อนั้นๆ รวมทั้ง 
สนับสนุนให้ตอบวิธีการที่คิดและท า ในการแก้ปัญหาข้อนั้นๆ ตลอดจนให้ทบทวนวิธีการคิด
แก้ปัญหาแต่ละขั้นตอน 

10. ควรให้นักเรียนช่วยกันแก้ปัญหาเป็นกลุ่มย่อยๆ หรือให้น าปัญหามาเองเพื่อเป็น 
การแลกเปลี่ยนความคิดกัน 
  ปรีชา เนาว์เย็นผล (2537: 66-77) ได้เสนอวิธีการพัฒนาความสามารถในการ
แก้ปัญหาคณิตศาสตร์ โดยประยุกต์ขั้นตอนการแก้ปัญหาของโพลยา ดังนี้ 

1. พัฒนาความสามารถในการเข้าใจปัญหา  
1.1 การพัฒนาทักษะการอ่าน โดยการวิเคราะห์ความส าคัญความเข้าใจในปัญหา 

เป็นรายบุคคลหรือกลุ่ม อภิปรายความเป็นไปได้ของค าตอบ ความเพียงพอหรือความเกินพอ 
ของข้อมูล ปัญหาท่ีใช้เพิ่มเติมอาจไม่ใช้ปัญหาคณิตศาสตร์ก็ได้ 

1.2 การใช้กลวิธีเพื่อเพิ่มพูนความเข้าใจ 
1.2.1 การเขียนภาพ แผนภาพ หรือแบบจ าลอง เพื่อแสดงความสัมพันธ์ 

ของข้อมูลจะช่วยท าให้ข้อมูลมีความเป็นรูปธรรมท าความเข้าใจได้ง่ายขึ้น 
    1.2.2 ลดปริมาณที่ก าหนดในปัญหาให้น้อยลง เพื่อเน้นโครงสร้างของปัญหา 
มีความชัดเจนข้ึนโดยค านึงถึงความเป็นไปได้และความมีเหตุมีผล 
    1.2.3 การยกตัวอย่างที่สอดคล้องกับปัญหา 
    1.2.4 การเปลี่ยนแปลงสถานการณ์ให้เป็นเรื่องที่สอดคล้องกับชีวิตประจ าวัน 
   1.3 การใช้ปัญหาที่ใกล้เคียงกับชีวิตประจ าวัน มาให้ผู้เรียนฝึกท าความเข้าใจโดย
ก าหนดข้อมูลเกินความจ าเป็นหรือไม่เพียงพอ เพื่อให้ผู้เรียนฝึกการวิเคราะห์ว่าข้อมูลที่ก าหนดให้
ข้อมูลใดไม่ได้ใช้ หรือข้อมูลที่ก าหนดให้เพียงพอหรือไม่ ซึ่งสอดคล้องกับชีวิตประจ าวันท่ีบางครั้งมี
ข้อมูลมากมายท่ีผู้เรียนจะต้องเลือกข้อมูลที่เกี่ยวข้องมาใช้ หรือบางครั้งข้อมูลอาจไม่เพียงพอ ผู้เรียน
จะต้องแสดงหาข้อมูลให้เพียงพอ 
  2. การพัฒนาความสามารถในการวางแผนการแก้ปัญหา 
   ถ้าโจทย์ปัญหามีความซับซ้อน ควรฝึกให้ผู้เรียนเขียนเป็นประโยคสัญลักษณ์ และ
เขียนหรือพูดล าดับขั้นตอนการคิดอย่างคร่าวๆ ก่อนลงมือท า เพราะขั้นตอนดังกล่าวเป็นเสมือนการ
วางแผนในการแก้ปัญหา ถ้าผู้เรียนฝึกฝนสม่ าเสมอย่อมท าให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาความสามารถใน
การวางแผนแก้ปัญหา ดังนั้น การพัฒนาความสามารถในการวางแผนแก้ปัญหามีแนวทาง ดังนี้ 
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   2.1 ไม่บอกวิธีการแก้ปัญหาโดยตรงแต่กระตุ้นโดยใช้ค าถามน าแล้วให้ผู้เรียนหา
ค าตอบ ถ้ายังตอบไม่ได้ให้เปลี่ยนค าถามให้ง่ายลง ค าตอบของผู้เรียนจะช่วยให้แผนการในการ
แก้ปัญหาชัดเจนขึ้น 
   2.2 ส่งเสริมให้ผู้เรียนคิดออกมาดังๆ (Think Aloud) สามารถบอกให้ผู้อื่นทราบว่า
ตนคิดอะไร ไม่ใช่คิดอยู่ในใจตนเองเงียบๆ การคิดออกมาดังๆ อาจอยู่ในรูปของการสนทนาหรือการ
เขียนล าดับขั้นตอนการคิดออกมาให้ผู้อื่นทราบ ท าให้เกิดการอภิปรายเพื่อหาแนวทางในการ
แก้ปัญหาที่เหมาะสม 
   2.3 สร้างลักษณะนิสัยของผู้เรียนคิดวางแผนก่อนลงมือท า ท าให้เห็นภาพรวมของ
ปัญหา ประเมินความเป็นไปได้ก่อนลงมือแก้ปัญหาป้องกันการผิดพลาดหรือแก้ไขข้อบกพร่องได้
ทันที เน้นวิธีการแก้ปัญหาส าคัญกว่าค าตอบ 
   2.4 จัดปัญหาให้ผู้เรียนฝึกทักษะ ควรเป็นปัญหาที่ท้าทายเหมาะกับความสามารถ
ไม่ยากหรือง่ายเกินไป 
   2.5 ในการแก้ปัญหาแต่ละปัญหาควรส่งเสริมให้ผู้เรียนใช้ยุทธวิธีในการแก้ปัญหา
ให้มากกว่า 1 รูปแบบ เพื่อให้ผู้เรียนมีความยืดหยุ่นในการคิด 
  3. การพัฒนาความสามารถในการด าเนินการตามแผน 
   ในการด าเนินการตามแผนผู้เรียนต้องตีความ ขยายความน าแผนไปสู่การปฏิบัติ
อย่างละเอียดชัดเจนและประเมินความสามารถที่จะด าเนินการได้หรือไม่ 
  4. การพัฒนาความสามารถในการตรวจสอบ 
   การตรวจสอบการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ครอบคลุมประเด็นส าคัญ 2 ประเด็น คือ 
ประเด็นแรก ตรวจสอบขั้นตอนตั้งแต่เริ่มต้นจนเสร็จสิ้นกระบวนการอีกครั้งหนึ่ง รวมทั้งหายุทธวิธีอื่น
ในการแก้ปัญหา โดยสร้างสรรค์ปัญหาที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กันข้ึนมาใหม่ มีแนวทางการพัฒนา ดังนี้ 
   4.1 กระตุ้นให้ผู้เรียนเห็นความส าคัญของการตรวจสอบค าตอบที่ได้ให้เคยชินจน
เป็นนิสัย 
   4.2 ฝึกให้ผู้เรียนคาดคะเนค าตอบ 
   4.3 ฝึกการตีความหมายของค าตอบ (ความเป็นไปได้) 
   4.4 สนับสนุนให้ผู้เรียนท าแบบฝึกหัดโดยใช้วิธีหาค าตอบมากกว่า 1 วิธี 
   4.5 ให้ผู้เรียนฝึกสร้างโจทย์ปัญหาเกี่ยวกับเนื้อหาที่เรียน 
  สมศักดิ์ โสภณพินิจ (2543: 48) ได้กล่าวถึงแนวทางการพัฒนาความสามารถในการ
แก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนนั้น จะต้องพัฒนาทักษะในด้านต่างๆ คือ 

1. ในการท าความเข้าใจปัญหาได้อย่างตรงประเด็น 
2. ทักษะในด้านการอ่าน เพื่อการสื่อความหมายท่ีถูกต้อง 
3. ทักษะในด้านการคิดค านวณ 

  อัมพร ม้าคนอง (2553: 46-47) ได้กล่าวถึงแนวคิดส าคัญเกี่ยวกับการแก้ปัญหา มีดังนี้ 
1. ปัญหาท่ีมีค่าควรแก่การแก้เป็นปัญหาที่มีค่าควรแก่การคิด การท าให้ผู้เรียน 
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พยายามคิดมีความส าคัญมาก ผู้เรียนควรเห็นว่าการคิดเป็นการพัฒนาปัญญาให้ตนเองฉลาดขึ้นไม่
ว่าจะคิดได้หรือไม่ก็ตาม 

2. สนใจกับสิ่งที่เป็นแกนของปัญหามากกว่าบริบทที่ไม่ส าคัญ ปัญหาบางอย่างแก้ได้ 
โดยไม่ต้องใช้ข้อมูลหรือรายละเอียดท้ังหมดที่ก าหนดให้ ผู้เรียนควรสามารถวิเคราะห์ได้ว่าอะไรบ้าง
ทีจ่ าเป็นส าหรับการแก้ปัญหาหนึ่งๆ 

3. บางครั้งการหาค าตอบหรือผลลัพธ์อาจท าได้ด้วยวิธีง่ายๆ อย่าพยายามท าให้ 
การแก้ปัญหาซับซ้อนหรือยุ่งยากเกินความจ าเป็น เพราะจะท าให้ผู้เรียนหลงทางและเสียเวลาโดยไม่
จ าเป็น 

4. ให้ระวังเฉลยหรือค าตอบที่ชัดเจนเกินไป เพราะอาจจะผิดได้ ผู้เรียนควรรู้ว่า 
บางครั้งค าตอบหรือเฉลยที่ได้มาอย่างรวดเร็วอาจเป็นสิ่งที่โจทย์ตั้งไว้เพื่อลวงคนที่ไม่เข้าใจปัญหา
อย่างแท้จริง 

5. อย่าปล่อยให้ประสบการณ์การแก้ปัญหาครั้งเก่าก่อนท าให้ตัวเองเข้าใจและท าสิ่งที่ 
ผิดๆ บางครั้งประสบการณ์และความเคยชินแบบเก่าๆ ท าให้ผู้เรียนลงมือท าโดยขาดการไตร่ตรอง
ว่าวิธีนั้นเหมาะสมกับปัญหาหรือไม่ 

6. เริ่มลงมือแก้ปัญหา อย่าคิดเพียงว่า “ไม่รู้ว่าจะท าอย่างไร” ผู้สอนต้องกระตุ้นให้ 
ผู้เรียนลองลงมือท าในวิธีที่คิด ซึ่งอาจจะใช้ได้หรือไม่ได้ แต่ก็ดีกว่าการนิ่งเฉยเพราะคิดว่าตนเองท า
ไม่ได้ 

7. อย่าจ ากัดความคิดของตนเองอยู่แต่เฉพาะในขอบเขตของปัญหา คิดให้กว้างและ 
ลึกกว่าสิ่งที่เห็น ผู้เรียนควรฝึกวิเคราะห์ว่าข้อมูลในปัญหาอาจไม่ได้บอกอะไรตรงๆ แต่อาจให้ข้อมูล
โดยอ้อม 

8. ข้อจ ากัดบางอย่างในปัญหาอาจมีประโยชน์ต่อการคิด บางครั้งข้อจ ากัดของปัญหา 
อาจท าให้ขอบเขตของการคิดและการแก้ปัญหาแคบลง ซึ่งอาจเป็นประโยชน์ในการท างาน 

9. อย่างพึงพอใจแต่เพียงค าตอบหรือเฉลยที่ได้ เมื่อได้ค าตอบแล้วอย่างเพิ่งดีใจ  
บางครั้งอาจต้องพิจารณาว่ากระบวนกการที่เราใช้เป็นระบบหรือไม่ สามารถใช้ได้กับปัญหาแบบน้ี
อีกหรือไม่ 

10. ต้องอดทน เพราะปัญหาบางอย่างอาจต้องใช้ความพยายามมากกว่าที่คิด บางครั้ง 
ผู้เรียนให้เวลากับปัญหานานมาก หรือคิดอย่างไรก็คิดไม่ได้ ท าไม่ได้ ต้องพยายาม แม้คิดไม่ได้ก็
ควรอธิบายได้ว่า เพราะเหตุใดจึงคิดไม่ได้หรือไม่มีค าตอบ 
  จากการศึกษาแนวทางการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาให้กับนักเรียนข้างต้น 
สรุปได้ว่า  
  1. ควรเลือกปัญหาที่น่าสนใจ ไม่ยากหรือง่ายจนเกินไป ควรเป็นปัญหาที่นักเรียนมี
ประสบการณ์ในเร่ืองนั้น หรือเป็นปัญหาที่ใกล้เคียงกับชีวิตประจ าวัน และเป็นปัญหาที่มีค่าควรแก่
การแก้ปัญหาและการคิด 
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  2. ควรแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มย่อยๆ เพื่อช่วยกันแก้ปัญหา ซึ่งจะเป็นการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น และฝึกให้นักเรียนรู้จักการท างานร่วมกัน 
  3. ควรฝึกให้นักเรียนท าความเข้าใจปัญหา โดยให้นักเรียนพิจารณาว่าโจทย์ถาม
อะไร และโจทย์ก าหนดอะไรมาให้บ้าง ถ้านักเรียนไม่สามารถบอกได้ ให้นักเรียนอ่านปัญหาใหม่ ถ้า
นักเรียนยังไม่เข้าใจครูอาจอธิบายความหมายของค าที่ใช้ในปัญหาให้นักเรียนทราบ 
  4. ควรฝึกให้นักเรียนมีการวางแผนการแก้ปัญหา โดยการถามว่านักเรียนเคยพบ
ปัญหาท่ีมีลักษณะคล้ายกับข้อนี้มาก่อนหรือไม่ 
  5. ควรฝึกให้นักเรียนคาดคะเนค าตอบ โดยการประมาณก่อนท่ีจะคิดค านวณเพื่อให้
ได้ค าตอบที่ถูกต้อง และประหยัดเวลาในการแก้ปัญหา และควรฝึกให้นักเรียนหาความสัมพันธ์ของ
ปัญหา โดยการวาดภาพ หรือเขียนแผนผัง เพื่อให้นักเรียนเห็นภาพให้การแก้ปัญหาได้ง่ายขึ้น 
  6. ควรให้นักเรียนฝึกการแก้ปัญหาหลายๆ รูปแบบ และทบทวนวิธีการคิดแก้ปัญหา
แต่ละขั้นตอนด้วย 
  7. ควรให้อิสระแก่นักเรียนใช้ความคิดในการแก้ปัญหา รวมถึงให้เวลากับนักเรียนใน
การแก้ปัญหาโดยไม่เร่งรัด 
  8. ควรส่งเสริมให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดเพื่อฝึกแก้ปัญหาหลายๆ ข้อ โดยใช้วิธีการ
เดียวกัน เพื่อจะได้ฝึกทักษะและส่งเสริมให้ใช้การแก้ปัญหาหลายๆ วิธีในข้อเดียวกัน เพื่อให้เห็นว่า
ยังมีวิธีการอื่นๆ อีกที่จะใช้แก้ปัญหาในข้อนั้นได้ และแบบฝึกหัดที่ใช้น้ันควรมีทั้งง่าย ปานกลาง  
และยาก เพื่อให้นักเรียนที่มีความสามารถแตกต่างกันประสบความส าเร็จในการแก้ปัญหา ซึ่งเป็น
การเสริมสร้างก าลังใจให้กับนักเรียนด้วย 
 
 2.7 ยุทธวิธีในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 
  การแก้ปัญหาคณิตศาสตร์แต่ละปัญหา อาจใช้วิธีที่แตกต่างกันได้หลายวิธี รวมท้ัง
ยุทธวิธีที่ใช้อาจแตกต่างกันด้วย ยุทธวิธีแก้ปัญหาเป็นเครื่องมือที่จะช่วยให้ผู้เรียนคิดและแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์ได้ส าเร็จ กลวิธแีก้ปัญหามีอยู่หลากหลาย ได้มีผู้เสนอแนะกลวิธีที่คล้ายคลึงกัน ดังนี้ 
  แฮทฟิลด์ เอ็ดวารดส์ และบิทเทอร์ (Hatfield; Edwards; & Bitter.  1993: 55-60) 
เสนอยุทธวิธีในการแก้ปัญหา ดังนี้ 
  1. กลวิธีประมาณและตรวจสอบ (Estimation and Check) เป็นกลวิธีหนึ่งในการ
เสนอค าตอบที่ใกล้เคียงเพื่อตัดสินว่าแนวทางแก้ปัญหาน่าจะเป็นวิธีใด ค าตอบที่สันนิษฐานไว้ต้อง
สัมพันธ์กับค าตอบที่ได้จากการแก้ปัญหา และการประมาณค าตอบสามารถท าได้เป็นประจ าในชั้น
เรียน 
  2. กลวิธีค้นหารูปแบบ (Looking for Patterns) ปัญหาบางปัญหามีวิธีแก้วิธีเดียว คือ 
การหารูปแบบได้จากข้อมูลที่ให้มา 
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  3. กลวิธีพิจารณาว่าข้อมูลเพียงพอหรือไม่ (Insufficient Information) ในบางครั้ง
ข้อมูลที่ให้มานั้นไม่เพียงพอคือ บางส่วนหายไปจากโจทย์ปัญหา 
  4. กลวิธีวาดภาพ กราฟ และตาราง (Drawing Pictures, Graph and Table) การ
วาดภาพ กราฟ และตารางช่วยให้นักเรียนมองเห็นภาพจากข้อมูลที่เป็นตัวเลขได้ กราฟช่วยให้
มองเห็นความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลที่ไม่ปรากฏโดยทันที 
  5. กลวิธีตัดข้อมูลที่ไม่เกี่ยวข้องออก (Elimination of Extraneous Data) โจทย์
ปัญหาบางโจทย์ปัญหาให้ข้อมูลที่จ าเป็นและไม่จ าเป็นในการหาค าตอบ ซึ่งนักเรียนจะต้องตัดข้อมูล
ที่ไม่จ าเป็นออก เพื่อที่จะให้ข้อมูลนั้นแคบลง แทนท่ีจะใช้ข้อมูลทั้งหมดที่ไม่มีความหมาย 
  6. กลวิธีพัฒนาสูตรและเขียนสมการ (Developing Formulas and Writing 
Equations) การสร้างสูตรมีประโยชน์ต่อการเอาจ านวนมาใส่ในสูตร เพื่อค านวณให้ได้ค าตอบ 
  7. กลวิธีสร้างแบบจ าลอง (Modeling) เป็นหนทางที่ช่วยให้นักเรียนมองเห็น
ความสัมพันธ์ที่จ าเป็นในการแก้ปัญหา ครูซ่ึงมีความเข้าใจถึงไมโครคอมพิวเตอร์สามารถใช้ในการ
สร้างแบบจ าลองได้ดี 
  8. กลวิธีย้อนกลับ (Working Blackwards) ในการพิสูจน์เรขาคณิตใช้กลวิธีนี้เพื่อ
พิจารณาการเขียนพิสูจน์ 
  9. กลวิธีการเขียนผังงาน (Flowcharting) ขั้นตอนการด าเนินงานการเขียนผังงานจะ
ช่วยให้มองเห็นกระบวนการในการแก้ปัญหา ซึ่งผังงานเป็นโครงที่แสดงรายละเอียดของขั้นตอนท่ี
ต้องด าเนินการตามเงื่อนไขต่างๆที่ต้องการก่อนที่จะไปถึงทางแก้ปัญหา 

11. กลวิธีเทียบเคียงปัญหาอื่น (Acting out the Problem) การมองปัญหาว่าเป็น 
สถานการณ์ท่ีเคยพบมาก่อน ท าให้เห็นขั้นตอนในการแก้ปัญหาที่เกี่ยวข้องได้ง่ายขึ้น 
  12. กลวิธีท าให้เป็นปัญหาอย่างง่าย (Simplifying the Problem) ในโจทย์ปัญหาบาง
โจทย์มีการคิดค านวณที่ใช้ตัวเลขที่มีค่ามากๆ การน าตัวเลขที่มีค่าน้อยกว่าสามารถช่วยค านวณได้
อย่างรวดเร็วและสามารถน ามาแทนที่จ านวนที่มีค่ามากๆนั้นเพื่อช่วยให้นักเรียนตรวจสอบค าตอบ
อย่างมีเหตุผลได้ก่อนท่ีจะแก้ปัญหาโจทย์ที่ก าหนดให้ 
  ฉวีวรรณ เศวตมาลย์ (2542: 36-38) ได้เสนอยุทธวิธีการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 
ไว้ดังนี ้
  1.  ก าหนดคุณลักษณะของปัญหา (Characterize the problem) อะไรคือสิ่งที่ก าหนด
อะไรคือสิ่งที่ต้องการ อะไรขาดหายไป ท่านก าลังค้นหาอะไร ข้อมูลที่จ าเป็นก าหนดมาให้หรือไม่  
จงดูตัวอย่างต่างๆ มีกรณีพิเศษใดหรือไม่ท่ีก าหนดขอบข่ายของค าตอบที่เป็นไปได้ ท่านสามารถท า
ปัญหาน้ันให้ง่ายลง โดยใช้ประโยชน์จากการสมมาตรหรือท าข้อความ “โดยไม่สูญเสียความเป็นกรณี
ทั่วไป” เพื่อย่อโจทย์ทั้งข้อเป็นกรณีเฉพาะได้หรือไม่ 
  2.  ท่านเคยเห็นปัญหานั้นมาก่อนหรือไม่ (Have you seen this before?) หรือท่าน
เคยเห็นปัญหานี้ในรูปที่แตกต่างไปเพียงเล็กน้อยไหม ถ้าเคย ท่านสามารถถ่ายทอดไปสู่ปัญหานี้
แล้วใช้วิธีการบางตอนท่ีเคยแก้ปัญหาเดิมมาใช้ได้หรือไม่ จงตั้งปัญหาที่คล้ายคลึงกันที่มีตัวแปรน้อย



66 
 

 

กว่าแล้วแก้ดูโดย “การคลาย” เงื่อนไขในข้อหนึ่งหรือมากกว่านั้น ท่านสามารถเรียนรู้อะไรเกี่ยวกับ
ปัญหาเดิมบ้างหรือไม่ 
  3.  ค้นหารูปแบบ (Look for a Pattern) โดยการพิจารณาลักษณะโดยภาพรวมของ
อนุกรม 1 + 2 + ... +100 หนุ่มน้อย Frederick Gauss ก็สร้างรูปแบบน้ีได้ : 1+100 = 2 + 99 = … 
101 ความเข้าใจหยั่งรู้น้ีได้น าไปสู่การสังเกตทันทีว่า ตัวเลขอีก 50 คู่ เช่นนี้ก็สามารถสร้างขึ้นมาได้
โจทย์การหาผลบวกตั้งแต่ 1 ถึง 100 ก็กลายเป็นงานหาผลคูณอย่างง่าย, 50 X 101 = 5,050 
  4.  การท าให้ง่ายลง (Simplification) บางครั้งความสัมพันธ์หรือรูปแบบง่ายๆ อาจถูก
จัดให้อยู่ในรูปแบบหรือนิพจน์ท่ี “ยุ่งเหยิง” จงพยายามแทนค่ารูปที่ยุ่งเหยิงด้วยสัญลักษณ์ง่ายๆ 
แล้วค้นหาความสัมพันธ์ที่อยู่เบื้องหลัง การจัดพจน์ในนิพจน์ที่ซับซ้อนเสียใหม่อาจจะน าไปสู่
ผลส าเร็จที่ปลายทางเดียวกัน 
  5.  การลดลง (Reduction) ปัญหาของท่านสามารถแบ่งปัญหาย่อยๆ ที่จะแก้ได้ง่าย
ขึ้นหรือไม่ 
  6.  การท าย้อนกลับ (Work backwards) เมื่อท่านพยายามพิสูจน์ทฤษฎีบทที่ท่าน
ทราบอยู่แล้วว่าเป็นจริง อาจจะง่ายขึ้นถ้าเริ่มต้นท าจากข้อสรุปขึ้นไปหาเหตุผล 
  7.  จัดท ารายการ (Make a list) ถ้าท่านใช้เครื่องคอมพิวเตอร ์มันอาจจะเป็นไปได้ที่ 
จะจัดท ารายการท้ังหมดของผลลัพธ์ที่เป็นไปได้ทุกขั้นตอนของกระบวนการบางอย่าง ถ้าท่านสนใจ
ในผลลัพธ์ใดโดยเฉพาะของกระบวนการนั้น มันก็ควรจะรวมอยู่ในรายการท้ังหมดนั้น 
  8.  สถานการณ์จ าลอง (Simulation and modeling) แบบจ าลองทางคณิตศาสตร์อาจ
สร้างโดยการเลียนแบบกระบวนการท่ีซับซ้อนในคณิตศาสตร์ หรือในโลกแห่งความจริงนั้นถ้าผลที่
ได้รับโดยใช้สถานการณ์จ าลองถูกต้องแม่นย าแล้ว สถานการณ์จ าลองนั้นคือความส าเร็จ 
  9.  ตรรกศาสตร์ทางการ (Formal Logic) อุปนัยทางคณิตศาสตร์เป็นเครื่องมือที่มี
ศักยภาพในคณิตศาสตร์หลายสาขา เช่นเดียวกับเทคนิคที่เรียกว่า การพิสูจน์โดยอ้อม (Indirect 
prove) ซึ่งเป็นท่ีรู้กันว่าเป็นการพิสูจน์แบบ Contrapositive ด้วย 
  10. ค าตอบของท่านมีความหมายหรือไม่ ตรวจค าตอบของท่านโดยใช้สามัญส านึก
และการให้เหตุผลแบบมีทางเลือก 
  11. ข้อสุดท้าย เมื่อใดก็ตามที่ท่านพยายามจะแก้ปัญหา จงค้นหาวิธีหลายๆ วิธี  
เพื่อเป็นตัวแทนลักษณะของปัญหา จงสร้างรูปและระบุชื่อประกอบ จัดท ารายการคุณลักษณะ  
เขียนรายการแสดงความสัมพันธ์ เป็นต้น ยิ่งท่านมีวิธีแทนปัญหาได้มากเท่าใด ก็ยิ่งมีแนวโน้มที่ท่าน
จะค้นพบความสัมพันธ์ที่แอบแฝงอยู่ ซึ่งจะเป็นกุญแจไขไปสู่ค าตอบได้มากเท่านั้น 
  ไสว ฟักขาว (2544: 77-91) ได้กล่าวถึงยุทธวิธีแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ไว้ดังนี้ 

1. ยุทธวิธีเดาและตรวจสอบ 
การแก้ปัญหาคณิตศาสตร์โดยใช้ยุทธวิธีเดาและตรวจสอบเป็นการพิจารณา 

ข้อมูลและเงื่อนไขต่างๆ ที่ปัญหาก าหนดให้ ผสมผสานกับประสบการณ์เดิมเกี่ยวข้อง เพื่อคาดเดา 
ค าตอบปัญหา แล้วตรวจสอบความถูกต้อง ถ้าไม่ถูกต้องก็คาดเดาใหม่ โดยอาศัยประโยชน์จาก 
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ความไม่ถูกต้องของการเดาในครั้งแรกๆ การเดาต้องเดาอย่างมีเหตุผล มีทิศทางเพื่อให้สิ่งที่เดาน้ัน 
เข้าใกล้ค่าค าตอบที่ต้องการให้มากที่สุด 

2. ยุทธวิธีการใช้ตัวแปร 
การแก้โจทย์ปัญหาโดยวิธีการใช้ตัวแปรหรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ตัวไม่รู้ 

(unknown) เป็นอีกวิธีหนึ่งท่ีมีประโยชน์มากที่สุดวิธีหนึ่งในการน ามาใช้แก้ปัญหา โดยเฉพาะ 
อย่างยิ่ง โจทย์พีชคณิตโดยตรง และคณิตศาสตร์ท่ีอาจมีพีชคณิตเข้ามาเกี่ยวข้องในบางส่วน  
  3. ยุทธวิธีการมองหารูปแบบ 
  4.  ยุทธวิธีการแจงรายการ 
   การแจงรายการ โดยมากมักใช้ในการสรุปข้อมูล หรือช่วยให้มองเห็นรูปแบบ 
ของข้อมูลได้ชัดเจนข้ึน นอกจากนี้ยังสามารถช่วยในการพิจารณาความเป็นไปได้ของข้อมูลทั้งหมด 
ที่โจทย์ก าหนดให้ วิธีการแจงรายการท่ีจะน าเสนอต่อไปนี้มักจะใช้ควบคู่กับวิธีมองหารูปแบบ 
(Look For a Pattern) เพื่อใช้ประกอบในการหาค าตอบ  

5.  ยุทธวิธีการใช้ปัญหาง่ายแก้ปัญหายาก 
บางครั้งเราหาค าตอบโจทย์ปัญหาข้อหนึ่งได้โดยอาศัยวิธีการหาค าตอบของโจทย์ 

อีกข้อหนึ่ง ที่มีลักษณะคล้ายกันแต่มีจ านวนเลขน้อยกว่า ท าให้หาค าตอบได้ง่ายกว่า แล้วจึงใช้วิธี 
เดียวกันหาค าตอบจากโจทย์ท่ีก าหนด เราจะเรียกวิธีนี้ว่า การใช้ปัญหาง่ายแก้ปัญหายาก  
  สมวงษ์ แปลงประสพโชค และคณะ (2548: 19) ได้กล่าวถึงยุทธวิธีในการวางแผน 
แก้ปัญหาที่เรียกว่า heuristic ซึ่งสามารถสรุปยุทธวิธีต่างๆ ได้ ดังนี้ 

1. ทดลองกับตัวอย่างง่ายๆ 
2. สร้างตาราง 
3. เขียนแผนภาพหรือรูปภาพหรือสร้างโมเดล 
4. หารูปแบบและตั้งกฎทั่วไป 
5. เดาและตรวจสอบลงมือทดลองวิธีการเพื่อดูผล 
6. กล่าวถึงปัญหาในรูปแบบใหม่ โดยเฉพาะรูปแบบท่ีเรารู้จัก 
7. ให้ความสนใจทุกกรณีที่เป็นไปได้ 
8. หยุดเปลี่ยนมุมมองใหม่ 

  อัมพร ม้าคนอง (2553: 44-45) ได้กล่าวถึงยุทธวิธีแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ไว้ดังนี้ 
  1.  การลองผิดลองถูก (Trial and error) เป็นวิธีที่ผู้เรียนมักใช้กับปัญหาท่ีสามารถ 
จะทดสอบค าตอบได้ แม้จะเป็นวิธีที่ไม่แน่นอนว่าจะได้ค าตอบช้าหรือเร็ว แต่ก็เป็นวิธีที่ผู้เรียน
สามารถท าได้สะดวก 
  2.  การวาดภาพ (Picture) บางครั้งการวาดภาพประกอบก็ท าให้นักเรียนเข้าใจความ 
ความชับซ้อนและบริบทของปัญหาง่ายขึ้น หรือท าให้ปัญหาท่ีเป็นนามธรรมเป็นรูปธรรมมากขึ้น 
  3.  การสร้างโมเดล (Model) เป็นวิธีแก้ปัญหาโดยใช้การจ าลองโมเดลของปัญหา เช่น 
การใช้สมการหรือกราฟสร้างโมเดล 
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  4.  การค้นหาแบบรูป (Pattern) ปัญหาบางอย่างมีแบบรูป การค้นหารูปแบบท่ัวไป 
ของปัญหาอาจท าให้พบความสัมพันธ์บางอย่าง และอาจมีประโยชน์การหาค าตอบ 
  5.  การสร้างรายการ ตาราง และแผนภูมิ (List, table, and chart) การจัดระบบหรือ 
ค้นหาของข้อมูลโดยการใช้ตารางหรือแผนภูมิ อาจท าให้ผู้เรียนเข้าใจปัญหาชัดเจนขึ้น และอาจท า
ให้การแก้ปัญหาง่ายขึ้น 
  6.  การท างานย้อนกลับ (Working backward) เป็นการแก้ปัญหาโดยเร่ิมต้นจาก 
ค าตอบที่ต้องการ แล้วมองย้อนกลับไปหาข้อมูลหรือวิธีการแก้ปัญหาก่อนหน้า เพื่อจะตัดสินว่า
จะต้องใช้ข้อมูลหรือท างานอะไรก่อน 
  7.  การใช้ปัญหาที่คุ้นเคยและง่ายกว่า (Familiar and simpler problem) เป็นการท า 
ปัญหาให้อยู่ในรูปแบบท่ีเคยแก้ได้ หรือสามารถใช้วิธีแก้ปัญหาอื่นที่ง่ายกว่า 
  8.  การใช้เหตุผลเชิงตรรก (Logical reasoning) เป็นการแก้ปัญหาโดยใช้หลักการ 
ที่เป็นเหตุเป็นผลและไม่เกิดข้อขัดแย้ง เนื่องจากปัญหาคณิตศาสตร์บางอย่างไม่เกี่ยวข้องกับการ
ค านวณ แต่ต้องใช้เหตุผลในการคิด เช่น การเปรียบเทียบปริมาตรของภาชนะ การเรืยงล าดับ 
ขั้นตอนการท างาน 
  จากการศึกษายุทธวิธีในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ พบว่ายุทธวิธีแต่ละยุทธวิธีข้างต้น
อาจเหมาะสมกับบางปัญหา แต่ไม่สามารถใช้ได้กับบางปัญหา การเลือกใช้จึงควรพิจารณาว่า 
ยุทธวิธีนั้นๆ ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจปัญหา และมองเห็นแนวทางการแก้ปัญหามากขึ้นหรือไม่ ซึ่ง
ยุทธวิธีต่างๆที่กล่าวมาแล้วนั้น สามารถสรุปได้ดังนี้  ก าหนดคุณลักษณะของปัญหา การค้นหาแบบ
รูป การเดาและตรวจสอบ การประมาณค าตอบ การลองผิดลองถูก การเขียนภาพหรือแผนภาพ  
การสร้างโมเดล การสร้างตัวแบบ การแจกแจงรายการ การสร้างตาราง แผนภูมิการเปลี่ยนมุมมอง 
นึกถึงปัญหาที่คุ้นเคยและง่ายกว่า การแบ่งให้เป็นปัญหาย่อยๆ การใช้ตัวแปร การใช้เหตุผลเชิง
ตรรกะ การท าย้อนกลับ สถานการณ์จ าลอง ดูค าตอบว่ามีความหมายหรือไม่ ซึ่งยุทธวิธีต่างๆ 
เหล่านี้ ยังมีผลต่อวิธีการแก้ปัญหา ซึ่งอาจท าให้การแก้ปัญหาน้ันง่ายและสั้นข้ึนอีกด้วย 
 
 2.8  แนวทางการวัดและการประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 
        นักการศึกษาหลายท่านได้เสนอรูปแบบการวัดความสามารถในการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์ไว้ ดังนี ้
  โพลยา (Polya.  1973: 5-40) ได้เสนอรูปแบบการวัดความสามารถในการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์ไว้ ซึ่งประกอบด้วยขั้นตอนและรายละเอียดดังนี้ 
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ตาราง 1 รูปแบบการวัดความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดของโพลยา 
 
ขั้นตอนการแก้ปัญหาของ 
Polya 

พฤติกรรมชี้วัดความสามารถ 

ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 
 
ขั้นวางแผนแก้ปัญหา 
 
ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา 
 
ขั้นตรวจสอบค าตอบ 

หลังจากอ่านโจทย์แล้วจะต้องบอกได้ว่า โจทย์ก าหนดอะไรมาให้
ต้องการทราบอะไร และข้อเท็จจริงเป็นอย่างไร 
ให้เงื่อนไขความจริงในการแก้ปัญหา พร้อมทั้งล าดับขั้นตอนการ
แก้ปัญหาได้ถูกต้อง 
สามารถสร้างตาราง เขียนไดอะแกรม เขียนสมการ หรือประโยค
สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ และทักษะการค านวณ 
พิจารณาความสมเหตุสมผลและการสรุปความหมายของค าตอบ 

   
  ตัวอย่างโจทย์ปัญหาเพื่อวัดความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ “มีขวดขนาด
บรรจุ 10 ลิตร หนึ่งใบ และขวดขนาดบรรจุ 3 ลิตร อีกหนึ่งใบ ขวดทั้งสองใบไม่มีขีดบอกปริมาณ
ของเหลวเลย ถ้าต้องการน้ า 5 ลิตร นักเรียนจะมีวิธีการตรวจอย่างไร จงบรรยายวิธีการตวงน้ า
ดังกล่าว” 
  ชาร์ลส์ และเลสเตอร์ (Charles; & Lester. 1982: 11-12) เสนอรูปแบบการวัด
ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ไว้ โดยพิจารณาถึงความสามารถ 3 ประการ ดังนี้ 

1. ความเข้าใจในปัญหา เป็นความสามารถในการแปลความหมายโจทย์ มีวิธีการ 
ให้คะแนนดังนี้ 
   0  หมายถึง  แปลความหมายผิดโดยสิ้นเชิง 
   1   หมายถึง  แปลความหมายผิดบางส่วน 
   2  หมายถึง  แปลความหมายโจทย์ถูกต้อง 
  2.  การแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการวางแผนแก้ปัญหา มีวิธีการให้คะแนนดังนี้ 
   0  หมายถึง  ไม่ลงมือท าหรือท าผิดโดยสิ้นเชิง 
   1   หมายถึง  มีกระบวนการแก้ปัญหาถูกต้องบางส่วน 
   2  หมายถึง  มีกระบวนการแก้ปัญหาถูกต้อง (ไม่พิจารณาการ
ค านวณ) 
  3. การตอบปัญหา เป็นการพิจารณากระบวนการแก้ปัญหาร่วมกับทักษะการค านวณ
มีวิธีการให้คะแนนดังนี้ 
   0  หมายถึง  ตอบผิดและกระบวนการแก้ปัญหาผิด 
   1   หมายถึง  ตอบเพียงบางส่วน (ในกรณีที่มีหลายค าตอบ) 
   2  หมายถึง  การค านวณถูกต้อง 
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  ชาร์ลส์ และคนอื่นๆ (Charles; et al.  1987) แบ่งสัดส่วนของการให้คะแนนออกเป็น 
3 ส่วน คือ ความเข้าใจในการแก้ปัญหา วิธีการแก้ปัญหา และผลลัพธ์ที่ได้ ซึ่งสามารถวิเคราะห์
สัดส่วนและสร้างเป็นเกณฑ์ให้คะแนนได้ ดังนี้ 
 
ตาราง 2 รูปแบบการวัดความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ตามรูปแบบของ  
    ชาร์ลส์ และคนอื่นๆ (Charles; et al.  1987) 
 
ส่วนท่ีพิจารณา พฤติกรรมที่แสดง คะแนนที่ได้ 
ความเข้าใจในการ
แก้ปัญหา 
 
 
 
 
วิธีการแก้ปัญหา 
 
 
 
ผลลัพธ์ที่ได้ 

ไม่แสดงอะไร 
แปลความหมายผิดทั้งหมด 
แปลความหมายผิดเป็นส่วนมาก 
แปลความหมายผิดเป็นส่วนน้อย 
แปลความหมายได้ถูกต้องสมบูรณ์ 
ไม่แสดงอะไร 
วางแผนการท างานไม่ถูกต้อง 
แก้ปัญหาถูกต้องเป็นส่วนน้อย 
แก้ปัญหาผิดเป็นส่วนน้อย 
วางแผนได้เหมาะสมมีแนวทางที่จะน าไปสู่ค าตอบที่ถูก 
ไม่แสดงอะไร 
เขียนผิด ค านวณผิด 
ค าตอบถูกต้อง 

0 
1 
2 
3 
4 
0 
1 
2 
3 
4 
0 
1 
2 

 
 รีส์ และคนอื่นๆ (Reys; et al.  1992: 313) ได้ก าหนด Rubric ของความสามารถในการ
แก้ปัญหาโดยท่ีแต่ละขั้นตอนของกระบวนการแก้ปัญหา จะให้คะแนนตั้งแต่ 0-2 คะแนน ตาม
รายละเอียด ดังต่อไปนี้ 

1. ความเข้าใจในปัญหา 
 0  หมายถึง ไม่เข้าใจในปัญหาเลย 

    1  หมายถึง เข้าใจปัญหาบางส่วนหรือแปลความหมายบางส่วน 
         คลาดเคลื่อน 

 2  หมายถึง เข้าใจปัญหาได้ดี ครบถ้วนสมบูรณ์ 
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  2. การวางแผนแก้ปัญหา 
    0  หมายถึง ไม่พยายาม หรือวางแผนได้ไม่เหมาะสมทั้งหมด 
    1  หมายถึง วางแผนถูกต้องบางส่วน 
    2  หมายถึง วางแผนเพื่อน าไปสู่การแก้ปัญหาได้ถูกต้อง 
  3.   ค าตอบ 
    0  หมายถึง ไม่ตอบ หรือตอบผิดในส่วนท่ีวางแผนไม่เหมาะสม 
    1  หมายถึง คัดลอกผิดพลาด ค านวณผิด ตอบบางส่วนส าหรับ 
         ปัญหาท่ีมีหลายค าตอบ 
    2  หมายถึง ตอบได้ถูกต้องและใช้ภาษาได้ถูกต้อง 

 
  กรมวิชาการ (2544: 113-114) ได้กล่าวถึงการประเมินความสามารถในการแก้ปัญหา 
ควรจะมีวิธีการท่ีมากกว่าการได้ค าตอบที่ถูกต้อง เกณฑ์การประเมินการแก้ปัญหาควรมี ดังนี้ 

1. ความเข้าใจปัญหา 
    2  คะแนน  ส าหรับความเข้าใจปัญหาได้ถูกต้อง 
    1  คะแนน  ส าหรับการเข้าใจโจทย์บางส่วนไม่ถูกต้อง 
    0  คะแนน  เมื่อมีหลักฐานท่ีแสดงว่าเข้าใจน้อยมาก หรือไม่เข้าใจเลย 
  2.  การเลือกยุทธวิธีการแก้ปัญหา 

 2  คะแนน  ส าหรับการเลือกวิธีการแก้ปัญหาได้ถูกต้อง 
      และเขียนประโยคคณิตศาสตร์ถูก 
 1  คะแนน  ส าหรับการเลือกวิธีการแก้ปัญหา ซึ่งอาจ 
      จะน าไปสู่ค าตอบที่ถูก แต่ยังมีบางส่วนผิด 
      โดยอาจเขียนประโยคคณิตศาสตร์ไม่ถูกต้อง 
 0  คะแนน  ส าหรับการเลือกวิธีการแก้ปัญหาไม่ถูกต้อง 

  3. การใช้ยุทธวิธีการแก้ปัญหา 
    2  คะแนน  ส าหรับการน ายุทธวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ได้ ถูกต้อง 
    1  คะแนน  ส าหรับการน าวิธีการแก้ปัญหาบางส่วนไปใช้ได้ถูก 
    0  คะแนน  ส าหรับการใช้ยุทธวิธีการแก้ปัญหาไม่ถูกต้อง 
  4. การตอบ 
    2  คะแนน  ส าหรับการตอบค าถามได้ถูกต้อง สมบูรณ์ 
    1  คะแนน  ส าหรับการตอบที่ไม่สมบูรณ์หรือใช้สัญลักษณ์ผิด 
    0  คะแนน  เมื่อไม่ได้ระบุค าตอบ 
  จากการศึกษาค้นคว้าแนวทางการวัดและการประเมินความสามารถในการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์ ผู้วิจัยได้สร้างเกณฑ์การประเมินความสามารถในการแก้ปัญหา ดังนี้ 
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1. ความเข้าใจปัญหา 
    3  คะแนน  ระบุข้อมูลและเงื่อนไขของปัญหาได้ถูกต้อง ครบถ้วน  
    2  คะแนน  ระบุข้อมูลและเงื่อนไขของปัญหาส่วนใหญ่ถูกต้อง 
    1  คะแนน  ระบุข้อมูลและเงื่อนไขของปัญหาบางส่วนถูกต้อง  
    0  คะแนน  ระบุข้อมูลและเงื่อนไขของปัญหาไม่ถูกต้อง   

2. การสร้างตัวแทนปัญหา 
    3  คะแนน  มีการสร้างตัวแทนปัญหาได้ถูกต้อง สมบูรณ์ 
    2  คะแนน  มีการสร้างตัวแทนปัญหาถูกต้องบางส่วน/ไม่ชัดเจน 
    1  คะแนน  แสดงร่องรอยการสร้างตัวแทนปัญหา 
    0  คะแนน  ไม่มีการสร้างตัวแทนปัญหา 
  3.   การวางแผนการแก้ปัญหา 
    3  คะแนน  เลือกใช้กลยุทธ์ในการแก้ปัญหาได้เหมาะสม 
    2  คะแนน  น าวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ได้ถูกต้องส่วนใหญ่ 
    1  คะแนน  แสดงร่องรอยการเลือกใช้หรือปรับเปลี่ยนกลยุทธ์ในการ 
         แก้ปัญหา 
    0  คะแนน  ไม่แสดงร่องรอยการเลือกใช้กลยุทธ์ในการแก้ปัญหา 
  4. การด าเนินการแก้ปัญหา 
    3  คะแนน  น าวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ได้ถูกต้อง สมบูรณ์ 
    2  คะแนน  น าวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ได้ถูกต้องส่วนใหญ่ 
    1  คะแนน  น าวิธีการแก้ปัญหาไปไช้ได้ถูกต้องบางส่วน 
    0  คะแนน  น าวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ได้ไม่ถูกต้อง 

  5.   การประเมินผลการแก้ปัญหา 
    3  คะแนน  มีการประเมินผลการแก้ปัญหาได้ถูกต้อง สมบูรณ์ 
    2  คะแนน  มีการประเมินผลการแก้ปัญหาถูกต้องส่วนใหญ่ 
    1  คะแนน  มีการประเมินผลการแก้ปัญหาถูกต้องบางส่วน 
    0  คะแนน  ไม่มีการประเมินผลการแก้ปัญหา 
 
 2.9 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์  
  เพื่อประโยชน์ในการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาค้นคว้างานวิจัยที่เกี่ยวกับการ
แกป้ัญหาคณิตศาสตร์ที่ได้มีผู้วิจัยไว้ดังต่อไปนี้ 
  งานวิจัยต่างประเทศ 
  วิลเลี่ยม (William.  2003: 185-187) ได้ท าการวิจัยเกี่ยวกับการเขียนตามขั้นตอน
กระบวนการแก้ปัญหาว่าสามารถช่วยเสริมการแก้ปัญหาได้  กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนที่ก าลังเริ่มต้น



73 
 

 

เรียนพีชคณิตจ านวน 42 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 22 คน และกลุ่มควบคุม 20 คน กลุ่มทดลองเรียน
โดยใช้การเขียนตามขั้นตอนของกระบวนการแก้ปัญหา ส่วนกลุ่มควบคุมเรียนโดยใช้การแก้ปัญหา
ตามขั้นตอนแต่ไม่ต้องฝึกเขียน มีการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลอง
สามารถท างานแก้ปัญหาได้ดีกว่ากลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมีการเขียนตามขั้นตอนกระบวนการ
แก้ปัญหาได้เร็วกว่าในกลุ่มควบคุม จากการสัมภาษณ์นักเรียนในกลุ่มทดลองพบว่า นักเรียนจ านวน 
75% มีความพอใจในกิจกรรมการเขียนและ นักเรียน 80% บอกว่ากิจกรรมการเขียนจะช่วยให้เขา
เป็นนักแก้ปัญหาที่ดีขึ้นได้ 
  โคโนลด์ (Konold.  2005: 2949) ได้ท าการศึกษาการแก้สมการพีชคณิตและการ 
แก้โจทย์ปัญหาโดยใช้สื่อที่เป็นรูปธรรม (Conrete) สื่อที่เป็นตัวแทนวัตถุจริง (Representational) 
และสัญลักษณ์ที่เป็นนามธรรม (Abstract) หรือที่เรียกโดยใช้อักษร CRA ตามล าดับ กลุ่มตัวอย่าง
เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาที่ปกติและท่ีมีความบกพร่องทางการเรียน จ านวน 169 คน อายุ 
11-19 ปี แบ่งเป็นนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนจ านวน 61 คน และนักเรียนปกติ จ านวน
108 คน การทดลองแบ่งนักเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองได้รับการสอนโดยใช้สื่อหรือ
สัญลักษณ์แบบ CRA และกลุ่มควบคุมได้รับการสอนแบบปกติ โดยท่ีทั้งกลุ่มเรียนเนื้อหาพีชคณิต
ทั้งหมด 11 บท โดยแบบฝึกหัดที่ใช้เหมือนกันท้ังสองกลุ่ม ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนทั้งสองกลุ่มมี
ความสามารถในการแก้ปัญหาพีชคณิตหลังทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง การใช้สื่อหรือสัญลักษณ์แบบ 
CRA และการสอนแบบปกติช่วยให้นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาสูงขึ้นเช่นเดียวกัน และ
ยังพบว่าทั้งเด็กปกติและเด็กพิเศษสามารถเรียนรู้การแก้ปัญหาพีชคณิตได้ 
  แซลเลห์ และซากาเรีย (Salleh; & Zakaria.  2009: 549-557)ได้ท าการศึกษาเพื่อวัด
ความสามารถในการแก้ปัญหาท่ีไม่เคยพบเห็นมาก่อน และทัศนคติในการปัญหาของนักเรียน 
โรงเรียนที่มีชื่อเสียง กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนจ านวน 107 คน เป็นนักเรียนชาย 52 คน และ
นักเรียนหญิง 55 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบวัดทัศนคติ และแบบทดสอบวัดการ
แก้ปัญหาที่ไม่เคยพบเห็นมาก่อน ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนนั้น
ท าได้ดี ไม่มีความแตกต่างระหว่างนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ในการเข้าใจปัญหา การวางแผน 
การหาค าตอบ และการเขียนค าตอบที่ถูกต้อง นักเรียนมีทัศนคติในแง่บวกในการแก้ปัญหา จากผล
การศึกษาแสดงให้เห็นว่าทัศนคติในการแก้ปัญหาไม่ขึ้นกับเพศ  
 
  งานวิจัยในประเทศ 
  สุขจิตร ตั้งเจริญ (2543: 35-41) ได้ท าการศึกษาการใช้กลวิธีในการแก้ปัญหาเพื่อ
พัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์สมการ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2542 จ านวน 2 ห้องเรียน เป็นกลุ่มทดลอง 1 ห้องเรียน และกลุ่ม
ควบคุม 1 ห้องเรียน ห้องเรียนละ 49 คน กลุ่มทดลองได้รับการฝึกการใช้กลวิธีในการแก้ปัญหา  
4 กลวิธี ได้แก่ กลวิธีการเดาและตรวจสอบ กลวิธีสร้างตาราง กลวิธีวาดภาพ และกลวิธีท าย้อนกลับ 
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ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมได้รับการสอนตามหลักสูตรปกติ ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ในการแก้
โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการฝึกการใช้กลวิธีในการแก้ปัญหาสูงกว่า
นักเรียนกลุ่มควบคุม และนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์สูงใช้กลวิธีในการ
แก้ปัญหามากกว่านักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ปานกลางและต่ า และ
นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ปานกลางใช้กลวิธีในการปัญหามากกว่า
นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ต่ า นอกจากนี้ในการเลือกใช้กลวิธีในการ
แก้ปัญหาพบว่า นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์สูง ปานกลาง และต่ า
เลือกใช้กลวิธีเดาและตรวจมากที่สุด รองลงมาใช้กลวิธีท าย้อนกลับและกลวิธีวาดภาพ ตามล าดับ 
และใช้กลวิธีสร้างตารางน้อยท่ีสุด 
  สุนันท์ ฉิมวัย (2543: 57-63) ได้เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
และความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับการสอนแบบปฏิบัติการกับ
นักเรียนท่ีได้รับการสอนตามคู่มือครู ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวิจัยพบว่าผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนท่ีได้รับการสอนแบบปฏิบัติการกับที่ได้รับการสอนตามคู่มือ
ครูแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์
ของนักเรียนที่ได้รับการสอนแบบปฏิบัติการกับที่ได้รับการสอนตามคู่มือครูแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01    
  ปรีชา เนาว์เย็นผล (2544: บทคัดย่อ) ได้ท าการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์โดยใช้การแก้ปัญหาปลายเปิด ในลักษณะเป็นชุดกิจกรรมการแก้ปัญหา แบ่งเป็น  
15 กิจกรรม โดยใช้เวลาปฏิบัติกิจกรรมละ 100 นาที โดยในกิจกรรมการเรียนการสอน ได้น าเสนอ
ด้วยสถานการณ์ที่เป็นปัญหาปลายเปิดซึ่งมีความเชื่อมโยงกับบทเรียนคณิตศาสตร์ โดยใช้
กระบวนการแก้ปัญหาสี่ขั้นตอนของโพลยา และการแก้ปัญหาท่ีเป็นพลวัต กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2543 จ านวน 95 คน ผลการวิจัยพบว่า กิจกรรม
การเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้การแก้ปัญหาปลายเปิด มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 และ
การท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาหลังเรียนพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ในกลุ่ม
ทดลองสามารถแก้ปัญหาที่มีโครงสร้างคล้ายกับปัญหาที่นักเรียนเคยมีประสบการณ์มาก่อน ได้ดีกว่า
ปัญหาท่ีแปลกใหม่ไม่คุ้นเคย และผลการประเมินพฤติกรรมการคิดแก้ปัญหา พบว่า พฤติกรรมการ
คิดแก้ปัญหาก่อนเรียนในทุกด้าน ได้แก่ การส ารวจศึกษา การใช้ยุทธวิธีแก้ปัญหา ความรู้พื้นฐาน
ทางคณิตศาสตร์ท่ีน าไปใช้ ความคิดยืดหยุ่น ความคิดริเริ่ม และการสื่อความคิดในการแก้ปัญหาของ
นักเรียนทุกคนในกลุ่มทดลองอยู่ในระดับ “ต้องแก้ไข” พฤติกรรมการคิดแก้ปัญหาระหว่างเรียนในทุก
ด้านของนักเรียนส่วนใหญ่พัฒนาขึ้นไปอยู่ในระดับ “ดี” และ “ดีมาก” และในการท าแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแก้ปัญหาหลังเรียนพบว่า พฤติกรรมการคิดแก้ปัญหาในทุกด้านของนักเรียนอยู่
ในระดับ “ดี” นอกจากนี้ยังพบว่านักเรียนในกลุ่มทดลองมีเจตคติที่ดีต่อวิชาคณิตศาสตร์ 
  ชัยยุทธ บุญธรรม (2549: 112-118) ได้ท าการพัฒนาชุดการเรียนคณิตศาสตร์ 
ที่เน้นทักษะการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์โดยการสอนแบบค้นพบ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว  
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ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2548 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แผนการจัดการเรียนรู้การใช้ชุดการเรียนคณิตศาสตร์ท่ีเน้น
ทักษะการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ โดยการสอนแบบค้นพบ และ ชุดการเรียนคณิตศาสตร์ท่ีเน้นทักษะ
การแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ โดยการสอนแบบค้นพบ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูงขึ้นหลังได้รับการสอนด้วยชุดการเรียนคณิตศาสตร์ท่ีเน้นทักษะการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 
โดยการสอนแบบค้นพบ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01และ นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร์ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 65 หลังจากเรียนด้วยชุดการเรียนคณิตศาสตร์ท่ีเน้นทักษะ
การแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 
  สุชาติ เหลาโชติ (2550: 84-90) ได้ท าการศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลด้านการรับรู้
ความสามารถของตนในการเรียนและความคิดแนวข้างที่สัมพันธ์กับการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์อย่าง
สร้างสรรค์ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2549 จ านวน 
214 คน ผลการวิจัยพบว่า ความคิดแนวข้างมีความสัมพันธ์กับการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์อย่าง
สร้างสรรค์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเดิมมีความสัมพันธ์กับการ
แกป้ัญหาคณิตศาสตร์อย่างสร้างสรรค์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เพศ เศรษฐานะ การ
เรียนกวดวิชา ความถนัดทางการเรียนด้านจ านวน และการรับรู้ความสามารถของตนในการเรียน
คณิตศาสตร์ มีความสัมพันธ์กับการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์อย่างสร้างสรรค์ อย่างไม่มีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
  อรชร ภูบุญเติม (2550: 66-73) ได้ท าการศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์ เรื่องโจทย์สมการของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยการใช้ตัวแทน 
(Representation) กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2549 จ านวน 60 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แผนการจัดการเรียนรู้การแก้ปัญหาคณิตศาสตร์
เรื่องโจทย์สมการ โดยการใช้ตัวแทน และแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์
เรื่องโจทย์สมการ โดยการใช้ตัวแทน ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 
เรื่องสมการของนักเรียนหลังการสอนการแก้โจทย์สมการโดยการใช้ตัวแทน สูงกว่าก่อนสอนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  ปิยะนาถ เหมวิเศษ  (2551: บทคัดย่อ) ได้ท าการสร้างกิจกรรมการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์ท่ีเลือกใช้กลยุทธ์ในการแก้ปัญหาท่ีหลากหลาย เพื่อศึกษาความสามารถในการ
แก้ปัญหาคณิตศาสตร์ พฤติกรรมการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ และเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์และการ
แกป้ัญหาคณิตศาสตร์ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2550 จ านวน 50 คน โดยมีนักเรียนเป้าหมาย 4 คน เพื่อศึกษาเชิงลึกเกี่ยวกับพฤตกิรรมการ
แกป้ัญหาคณิตศาสตร์ ในกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์น้ีนักเรียนได้เรียนรู้กระบวนการ
แก้ปัญหาและกลยุทธ์ในการแก้ปัญหา ได้ฝึกฝนและมีประสบการณ์ในการแก้ปัญหาที่ไม่คุ้นเคย  
ซึ่งแต่ละข้อสามารถเลือกใช้กลยุทธ์ในการแก้ปัญหาได้มากกว่าหนึ่งกลยุทธ์ ผลการวิจัยพบว่า  
(1) นักเรียนท่ีเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ท่ีเลือกใช้กลยุทธ์ในการแก้ปัญหา 
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ที่หลากหลายมีความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ตั้งแต่ร้อยละ 60 ขึ้นไปของคะแนนเต็ม 
มากกว่าร้อยละ 60 ของจ านวนนักเรียนทั้งหมด ที่ระดับนัยส าคัญ .01 (2) เมื่อนักเรียนมี
ประสบการณ์ในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์มากขึ้น นักเรียนสามารถพัฒนาความสามารถในการท า
ความเข้าใจปัญหาคณิตศาสตร์ การเลือกใช้กลยุทธ์ในการแก้ปัญหา และการค้นหาค าตอบที่ถูกต้อง
พร้อมทั้งค าอธิบายที่ชัดเจน กล่าวคือ ในการท าความเข้าใจปัญหาคณิตศาสตร์ นักเรียนใช้เวลามาก
ขึ้นในการท าความเข้าใจสถานการณ์ปัญหา แสดงร่องรอยการขีดเขียนมากขึ้นในขณะท าความเข้าใจ
ปัญหา และใช้เวลามากขึ้นในการซักถามหรืออภิปรายเกี่ยวกับสถานการณ์ปัญหาและแนวคิดทาง
คณิตศาสตร์ท่ีเกี่ยวข้องก่อนลงมือแก้ปัญหา ในการเลือกใช้กลยุทธ์ในการแก้ปัญหา นักเรียนเขียน
ภาพหรือแผนภาพได้ชัดเจนมากขึ้น และปรับเปลี่ยนกลยุทธ์ในการแก้ปัญหาได้เหมาะสมมากขึ้น 
และในการค้นหาค าตอบที่ถูกต้องพร้อมทั้งค าอธิบายท่ีชัดเจน นักเรียนเขียนค าอธิบายกระบวนการ
ค้นหาค าตอบได้มากขึ้น และนักเรียนที่ได้ค าตอบที่ถูกต้องของปัญหามีจ านวนมากขึ้น (3) นักเรียน 
ที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ท่ีเลือกใช้กลยุทธ์ในการแก้ปัญหาที่หลากหลาย  
มีเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์และการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์อยู่ในระดับดี 
  ชมพูนุท วนสันเทียะ (2552: บทคัดย่อ) ได้ท าการศึกษาความคิดรวบยอดและความ 
สามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ โดยใช้วิธีสอนแบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้แผนผังมโน
ทัศน์ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการสอนด้วย
วิธีสอนแบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้แผนผังมโนทัศน์มีความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ และ
ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไป  
  สัญญา ภัทรากร (2552: 150-157) ได้ท าการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้อย่างมี
ชีวิตชีวา เรื่องความน่าจะเป็น ที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาและการสื่อสารทางคณิตศาสตร์
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2551 ผลการวิจัยพบว่า 
ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนหลังได้รับการจัดการเรียนรู้อย่างมีชีวิตชีวา
สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 
ขึ้นไป ความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์หลังได้รับการจัดการเรียนรู้อย่างมีชีวิตชีวา  
สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตที่ระดับ .01 และผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70  
ขึ้นไป อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องพบว่า การจัดการเรียนรู้ท่ีส่งเสริม
ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์นั้น ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
ของนักเรียนสูงขึ้น และนักเรียนยังมีความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ในระดับที่สูงขึ้นด้วย 
ซึ่งเห็นได้ว่าความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์นั้นเป็นสิ่งที่สามารถพัฒนาให้ดีขึ้นได้ ดังนั้น
ผู้วิจัยจึงพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียน โดยเน้นกระบวนการคิดเชิง
เมตาคอกนิชัน เพื่อให้ผู้เรียนสามารถรู้ถึงกระบวนการคิดของตนเองในการวางแผน ก ากับควบคุม
ตรวจสอบ และประเมินความคิดของตนเองเกี่ยวกับการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ เพื่อให้การแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตรข์องนักเรียนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 



77 
 

 

3. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความตระหนักในการรู้คิด 
       3.1 ความหมายของความตระหนัก 
           มีนักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายเกี่ยวความตระหนักไว้แตกต่างกัน ดังนี้ 
  รูนส์ (Runes.  1971: 32) กล่าวถึงความตระหนักว่า เป็นการกระท าที่เกิดจากความ
ส านึก 
  กู๊ด (Good.  1973: 54) ได้ให้ความหมายของความตระหนักว่า เป็นการกระท าที่แสดง
ถึงการเกิดความรู้ของบุคคลหรือการที่บุคคลแสดงความรู้สึกรับผิดชอบต่อปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้น 
  คอฟฟ์กา (Koffka.  1973: 212) กล่าวถึงความตระหนักไว้ว่า มีความหมายคล้ายกับ
ความส านึก ในแง่ของภาวะทางจิตใจที่เกี่ยวกับความรู้สึก ความคิดและความปรารถนาต่างๆ ซึ่ง
ความตระหนักเป็นสภาวะท่ีบุคคลได้รับรู้หรือได้ประสบการณ์ต่างๆ แล้วมีการประเมินค่าและ
ตระหนักถึงความส าคัญในการท่ีตนเองมีสิ่งนั้นๆ นั่นคือ ประสบการณ์และสภาวะแวดล้อม หรือสิ่ง
เร้าภายนอกเป็นปัจจัยท่ีส าคัญที่ท าให้บุคคลเกิดความตระหนักขึ้น 
  โวลแมน (Wolman.  1973: 38) กล่าวว่า ความตระหนัก เป็นภาวะที่บุคคลเข้าใจ หรือ
ส านึกถึงบางอย่างของเหตุ ประสบการณ์ หรือวัตถุสิ่งของได้ 
  วูลโฟล์ค (Woolfolk.  1990: 292-294) กล่าวถึงความตระหนัก สรุปได้ว่า เป็นการรู้
ทักษะกลวิธี และแหล่งข้อมูลที่จ าเป็นต่อการท างานอย่างมีประสิทธิภาพ การท่ีบุคคลรู้ถึงสิ่งที่ตนเอง
คิดและความสอดคล้องของสถานการณ์การเรียนรู้ รวมถึงการแสดงออกในสิ่งที่รู้ออกมาโดยการ
อธิบายให้ผู้อื่นฟังได้ สามารถสรุปใจความส าคัญของสิ่งที่เรียนรู้นั้น มีวิธีจ าได้ง่าย ตลอดจนการคิด
แบบทดสอบ การวางขอบข่ายและการจดบันทึก ความสามารถในการสะท้อนกระบวนการคิดของตน
ออกมาในขณะท่ีอ่านเร่ืองราว หรือในการคิดแก้ปัญหา เป็นทักษะที่ท าให้บุคคลท างานอย่างมีแบบ
แผน จะต้องท าอะไร (what to do)   
  ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2520: 14) ให้ความหมายไว้ว่า ความตระหนัก หมายถึง การที่
บุคคลฉุกคิดได้ หรือการเกิดขึ้นในความรู้สึกว่ามีสิ่งหนึ่ง เหตุการณ์หนึ่ง หรือสภาพการณ์หนึ่ง ซึ่ง
การรู้สึกว่ามี หรือการได้ฉุกคิดถึงสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เป็นความรู้สึกที่เกิดขึ้นในสภาวะของจิตใจ แต่ไม่ได้
หมายความว่าบุคคลนั้นจะจ าได้หรือระลึกได้ถึงลักษณะบางอย่างของสิ่งนั้น  
  วิชัย วงษ์ใหญ่ (2523: 133) ได้กล่าวถึงความหมายของ “ความตระหนัก” ว่า ความ
ตระหนักเป็นพฤติกรรมด้านต่ าสุดของทางด้านความรู้ (Cognitive Domain) แต่ความตระหนักน้ัน
ไม่ได้เกี่ยวกับความจ าหรือความระลึกได้ ความตระหนักหมายถึง ความสามารถนึกคิด ความรู้สึก  
ที่เกิดขึ้นในสภาวะของจิตใจ 
  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2525: 322) ได้ให้ความหมายของความตระหนัก 
(กิริยา) ว่า รู ้ประจักษ์ชัด รู้แจ้ง 
  ภัทรา นิคมานนท์ (2538: 50) กล่าวถึงความตระหนักว่าเป็นขั้นท าความรู้จักกับ
เหตุการณ์หรือปรากฎการณ์ที่เกิดขึ้น โดยยอมให้สิ่งเหล่านั้นเข้ามาอยู่ในความสนใจของตนเอง 
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  มยุรี บุญเยี่ยม (2545: 60) ให้ความหมายไว้ว่า ความตระหนักหมายถึง การที่บุคคล
แสดงถึงการรับรู้ การคิดได้ และการแสดงออกซึ่งความรับผิดชอบเม่ือเผชิญกับปัญหา เหตุการณ์
หรือสถานการณ์ใดสถานการณ์หน่ึง 
  ศศิธร บัวทอง (2549: 10) ให้ความหมายไว้ว่า ความตระหนักหมายถึง การมีความ
ส านึกในบางสิ่งบางอย่างหรือเป็นการแสดงออกให้เห็นถึงการรับรู้และพิจารณาใคร่ครวญเหตุการณ์ 
ประสบการณ์ วัตถุหรือเหตกุารณ์ที่ด าเนินไปบางอย่าง การใช้ความคิดจดจ่อเตือนตนเองได้ไม่ว่าจะ 
อยู่ในสถานการณ์ใด 
  ภัทรรัตน์ แสงเดือน (2553: 61) กล่าวว่า ความตระหนัก หมายถึง การกระท าหรือการ
แสดงออกที่เกิดจากความส านึกของบุคคล เป็นความรู้สึกที่เกิดขึ้นในสภาวะของจิตใจที่เกี่ยวกับ
ความรู้สึก ความคิด และความปราถนาต่างๆ สามารถประเมินค่าความส าคัญในสิ่งที่ตนเองมีอยู่ได้ 
ซึ่งประสบการณ์ สภาวะแวดล้อม ถือเป็นสิ่งเร้าภายนอกที่จะท าให้บุคคลเกิดความตระหนัก 
  จากความหมายของความตระหนักที่กล่าวมาแล้วข้างต้น สรุปได้ว่า ความตระหนัก 
หมายถึง การที่บุคคลแสดงถึงความรู้ สามารถนึกคิด และมีความเข้าใจอย่างแจ่มแจ้งต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
หรือเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หนึ่ง ซึ่งประสบการณ์ สภาวะแวดล้อม หรือสิ่งเร้าภายนอกจะเป็น
ตัวกระตุ้นให้บุคคลเกิดความตระหนักและจะสะท้อนให้เห็นทางพฤติกรรม  
 
 3.2 ความหมายของความตระหนักในการรู้คิด 
  มีผู้ให้ความหมายความตระหนักในการรู้คิด ไว้ดังนี ้
  ฟอร์ทูนาโต และคนอื่นๆ (Fortunato; et al.  1991: 38) ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับ
ความตระหนักในการรู้คิด หมายถึง การรู้ว่าตนเองคิดว่าจะท างานนั้นอย่างไรตั้งแต่การก าหนด
เป้าหมาย จนถึงการปฏิบัติงานจนบรรลุเป้าหมาย และทบทวนความคิดเกี่ยวกับแผนที่วางไว้ว่า
เป็นไปได้เพียงใด ความเหมาะสมของล าดับขั้นตอน วิธีการท่ีเลือกใช้ ตลอดจนการคิดเกี่ยวกับการ
ประเมินผลงานที่ท าและผลลัพธ์ที่ได้ 
  อารีรักษ์ สืบถิ่น (2535: 8) ให้ความหมายของการตระหนักในการรู้คิดไว้ว่า เป็นความ
เข้าใจที่บุคคลมีต่อกระบวนการคิดในกิจกรรมการเรียนรู้ของตน ซึ่งจะท าให้เขาสามารถวางแผน 
ควบคุมตรวจสอบ และประเมินผลการเรียนรู้ของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  ด าเนิน ยาท้วม (2548: 8) ความตระหนักรู้ในการรู้คิด หมายถึงการพูด หรือการเขียน 
ที่แสดงถึงความรู้อย่างชัดแจ้งด้านกลวิธี ประโยชน์ และความส าคัญของการท่ีนักเรียนได้สะท้อน
ความคิดจากสถานการณ์เหตุการณ์ หรือสื่อ เพื่อให้เกิดความตระหนักรู้และความเข้าใจใน
กระบวนการรู้คิดของตนเอง และสามารถติดตาม ก ากับควบคุม และประเมินการรู้คิดของตนเองได้ 
  วัฒนาพร ระงับทุกข์ (2536: 14) กล่าวสรุปไว้ว่า การตระหนักในการรู้คิด เป็นการรับรู้
เกี่ยวกับการน าทักษะการรู้คิดซึ่งประกอบด้วยการวางแผน การควบคุมตรวจสอบ และการ
ประเมินผลไปใช้ เพื่อให้สิ่งที่กระท าได้บรรลุผลตามจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้ 
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  มยุรี บุญเยี่ยม (2545: 60) กล่าวว่า ความตระหนักในการรู้คิด เป็นวิธีการที่แสดงถึง
ความรู้ความเข้าใจของบุคคลที่มีต่อกระบวนการคิดในกิจกรรมการเรียนรู้ของตนและใช้ความรู้  
ความเข้าใจดังกล่าว เพื่อเป็นข้อมูลส าหรับการก ากับและควบคุมตนเองในการแก้ปัญหาเพื่อให้
สามารถแก้ปัญหาต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยประกอบด้วยกระบวนการประเมินสภาพ
เบื้องต้น การวางแผน การก ากับควบคุมเพื่อด าเนินการตามแผน และ การตรวจสอบผลลัพธ์ 
  ภัทรรัตน์ แสงเดือน (2553: 7) กล่าวว่า ความตระหนักในการรู้คิด หมายถึง วิธีการ 
ที่แสดงถึงความรู้ความเข้าใจที่บุคคลมีต่อกระบวนการคิดของตนเองในการสอบ หรือการแก้ปัญหา
ใดๆ และใช้ความรู้ดังกล่าวเพื่อเป็นข้อมูลส าหรับการก ากับและควบคุมตนเองในการหาค าตอบได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 
  จากการศึกษาข้างต้นสรุปได้ว่า ความตระหนักในการรู้คิดหมายถึง การที่บุคคลแสดง
ถึงความรู้ ความเข้าใจ รู้ถึงสิ่งที่ตนเองคิด ซึ่งรู้ว่าจะใช้ทักษะกลวิธี และแหล่งข้อมูลอะไรบ้างที่จ าเป็น
ต่อการท างานอย่างมีประสิทธิภาพ และรู้ว่าจะท าอย่างไร และควรจะประกอบด้วยสิ่งใดบ้างจึงจะท า
ให้การท างานเกิดประสิทธิภาพยิ่งขึ้น โดยสามารถแสดงออกในสิ่งที่รู้ออกมาด้วยการอธิบายให้ผู้อื่น
ฟังได้ สามารถประเมินได้จากแบบวัดความตระหนักรู้ในการรู้คิด ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) 4 ระดับ โดยก าหนดระดับของการปฏิบัติเพื่อสะท้อนความตระหนักในการรู้คิดของ
ผู้เรียน คือ ปฏิบัติเป็นประจ า ปฏิบัติบ่อยครั้ง ปฏิบัตินานๆ ครั้ง และไม่เคยปฏิบัติเลย  
 

 3.3 การวัดความตระหนักในการรู้คิด 
  3.3.1 การวัดความตระหนัก 
      เนื่องจากความตระหนัก (Awareness) พฤติกรรมที่ละเอียดอ่อนเกี่ยวกับด้าน
ความรู้สึกและอารมณ์ ดังนั้นการท่ีจะท าการวัดและการประเมินผลมาใช้ จึงต้องมีหลักการ และ
วิธีการตลอดจนเทคนิคเฉพาะ จึงจะวัดความรู้และอารมณ์ดังกล่าวออกมาให้เที่ยงตรงและเชื่อม่ันได้ 
เครือ่งมือที่ใช้วัดความรู้สึกและอารมณ์นั้นมีหลายประเภทด้วยกัน ซึ่งนักการศึกษาหลายท่านได้
กล่าวถึงการวัดความตระหนักไว้ ดังนี ้
  คราทโวห์ล และคนอื่นๆ (Krathwohl; et al. 1956: 101-103) ได้ให้แนวคิดเกี่ยวกับ 
การวัดความตระหนักว่า พฤติกรรมที่จะใช้วัดความตระหนักน้ันจะต้องเป็นพฤติกรรมเกี่ยวกับความ
ส านึกในบางสิ่งบางอย่างที่แสดงว่านักเรียนตระหนักในความเป็นอยู่ของปรากฏการณ์ เหตุการณ์ 
หรือกิจการบางอย่าง ความตระหนักเป็นเร่ืองที่ต้องอาศัยสติปัญญาเข้ามาเกี่ยวข้องอย่างมาก การ
ตระหนักต่อคนบางคนหรือของบางอย่างก็คือ การรู้จักสิ่งนั้นหรือคนนั้น ถึงแม้ว่าการรับรู้นั้นจะเป็น
การรับรู้แค่ผิวเผินก็ตาม สิ่งส าคัญในการวัดความตระหนัก คือ การสร้างข้อสอบสถานการณ์ที่แสดง
ความตระหนักต้องปราศจากการชี้แนะหรือชักน าโดยตรงจากผู้ให้การวัดว่ามีสิ่งของหรือ
ปรากฏการณ์นั้นอยู่ ซึ่งสรุปได้ ดังนี ้ 
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  1.  การวัดความตระหนักจะต้องวัดพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับการส านึกโดยการรับรู้ 
หรือการยอมรับว่ามีสิ่งนั้นอยู่ หรือมีเหตุการณ์น้ันเกิดขึ้น  
  2.  การที่บุคคลจะมีความตระหนักในเรื่องใดเรื่องหนึ่งนั้น บุคคลจะต้องมีความรู้หรือ
เคยรู้จักกับสิ่งนั้นมาก่อน แม้จะเป็นการรู้จักอย่างผิวเผินก็ตาม 
  3.  ขอบเขตของความตระหนักน้ันมีตั้งแต่ความตระหนักอย่างผิวเผินจนกระท่ังถึง
ความตระหนักอย่างลึกซึ้ง  
  4.  ความตระหนักที่เกิดขึ้นจะเริ่มจากความตระหนักอย่างผิวเผินก่อนแล้วจึงเกิดความ
ตระหนักที่ลึกซึ้งย่ิงขึ้น  
  5.  ในการสร้างแบบวัดความตระหนัก สถานการณ์ที่สร้างขึ้นเพื่อให้มีความตระหนัก

เกิดขึ้นจะต้องไม่มีการชี้แนะหรือชักน าโดยตรงจากผู้ให้การวัดว่ามีสิ่งของหรือมีปรากฏการณ์นั้น 

  ชวาล แพรัตกุล (2526: 201) กล่าวว่า เครื่องมือที่ใช้วัดความรู้สึกและอารมณ์นั้นมี

หลายประเภท ดังนี้ 

  1.  วิธีการสัมภาษณ์ (Interview) อาจเป็นการสัมภาษณ์ชนิดท่ีโครงสร้างแน่นอน 

(Structure item) โดยสร้างค าถามและมีค าตอบที่เลือกเหมือนๆกัน แบบสอบถามชนิดเลือกตอบ 

และค าถามจะต้องตั้งไว้ก่อน เรียงล าดับก่อนหลังไว้อย่างดี หรืออาจเป็นแบบไม่มีโครงสร้าง

(Unstructure item) ซึ่งเป็นการสัมภาษณ์ที่มีไว้แต่หัวข้อใหญ่ๆ ให้ผู้ตอบมีเสรีภาพในการตอบมากๆ 

  2.  แบบสอบถาม (Questionnaire) แบบสอบถามอาจจะเป็นชนิดปิดหรือเปิดก็ได้ 

  3.  แบบตรวจสอบรายการ (Checklist) เป็นเครื่องมือวัดชนิดที่ตรวจสอบว่าเห็นด้วย 

ไม่เห็นด้วย หรือมีไม่มีสิ่งที่ก าหนดตามรายการ อาจอยู่ในรูปของการท าเครื่องหมายตอบ หรือเลือก

ว่าใช่ ไม่ใช่ก็ได้ 

  4.  มาตรวัดอันดับคุณภาพ (Rating scale) เครื่องมือนี้เหมาะส าหรับวัดอารมณ์ 

และความรู้สึกที่ต้องการทราบความเข้าใจ (Intensity) ว่ามีมากน้อยเพียงไรในเร่ืองนั้น 

  5.  การเข้าใจความหมายภาษา (Semantic differential technique หรือ S.D.) 

เทคนิคการวัดโดยใช้ความหมายของภาษาของ ชาร์ล อี ออสกู๊ด (Charl E. Osgood, 1970: 80) 

เป็นเครื่องมือที่วัดได้ครอบคลุมชนิดหนึ่งเครื่องมือชนิดนี้จะประกอบด้วยเรื่องซึ่งถือเป็น “สังกัป”  

และจะมีคุณศัพท์ที่ตรงข้ามกันเป็นคู่ประกอบสังกัปน้ันหลายคู่ แต่ละคู่จะมี 2 ขั้ว ช่องจะห่างระหว่าง  

2 ขั้วนี้ บ่งด้วยตัวเลข ถ้าใกล้ข้างใดมากก็จะมีคุณลักษณะตามคุณศัพท์ของขั้วนั้นมากคุณศัพท์ 

ที่ประกอบเป็น 2 ขั้วนี้ แยกออกเป็น 3 พวกใหญ่ๆ คือ พวกที่เกี่ยวข้องกับการประเมินค่า 

(Evaluation) พวกที่เกี่ยวกับศักยภาพ (Potential) และพวกที่เกี่ยวกับกิจกรรม (Activity) 

 



81 
 

 

  วันพร ผลาวัลย์ (2528:  33-34) กล่าวว่า ความตระหนัก (Awareness) เป็นการแสดง

พฤติกรรมที่ละเอียดอ่อนเกี่ยวกับด้านความรู้สึกและอารมณ์ ดังนั้นเครื่องมือที่จะน ามาวัดจะต้องมี

หลักการและวิธีการ ตลอดจนเทคนิคเฉพาะเพื่อจะได้ผลออกมาเที่ยงตรง และเชื่อถือได้ มีผู้ 

เสนอแนะเครื่องมือที่ใช้วัดความตระหนักหลายประเภท ดังนี้ คือ 

  1.  วิธีการสัมภาษณ์ (Interview) อาจเป็นการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างอย่างแน่นอน 

(Structured Item) คือมีการสร้างค าถามและมีค าตอบให้เลือกเหมือนๆ กัน หรือแบบสอบถามชนิดท่ี

เลือกตอน เป็นต้น ส่วนอีกชนิดหน่ึงเป็นแบบไม่มีโครงสร้าง (Unstructured Item) เป็นแบบ

สัมภาษณ์ที่มีไว้แต่ข้อใหญ่ๆ ให้ผู้ตอบมีเสรีภาพในการตอบมากๆ และค าตอบก็เป็นไปตามโอกาส 

จะอ านวยให้ 

  2.  แบบสอบถาม (Questionnaire) แบบสอบถามอาจเป็นชนิดปลายเปิดหรือปลายปิด

หรืออาจผสมกันทั้งสอบแบบก็ได้ 

  3.  แบบตรวจสอบรายการ (Checklist) เป็นเครื่องมือวัดชนิดที่ให้ตรวจสอบว่าเห็น

ด้วย ไม่เห็นด้วย หรือ มี ไม่มี สิ่งที่ก าหนดในรายการอาจอยู่ในรูปของการท าเครื่องหมายตอบหรือ

เลือกว่า ใช่ ไม่ใช่ ก็ได้ 

  4.  มาตราวัดอันดับคุณภาพ (Rating Scale) เป็นเครื่องมือที่เหมาะส าหรับการใช้วัด

อารมณ์ และความรู้สึก ว่ามีความเข้มมากน้อยเพียงใด 

  5.  การใช้ความหมายทางภาษา (Semantic Differential Technique) เป็นเครื่องมือ

วัดชนิดหนึ่งที่สามารถวัดเกี่ยวกับการประเมินค่า (Evaluation) ศักยภาพและที่เกี่ยวกับกิจกรรม 

(Activity) เป็นเทคนิคการวัดที่ ชาร์ล อี ออสกู๊ด (Charl E. Osgood, 1970: 80) ได้คิดขึ้นมาใช้วัด

เกี่ยวกับความตระหนัก เป็นเครื่องมือที่วัดได้ครอบคลุมมากชนิดหนึ่ง ประกอบด้วยเรื่องซึ่งถือ

เป็นสังกัปและจะมีคุณศัพท์ที่ตรงข้ามกันเป็นคู่ๆ แต่ละคู่จะมีขั้ว ช่องจะห่างระหว่าง 2 ขั้วนี้ บ่งด้วย

ตัวเลข ถ้าใกล้ข้างใดมากก็จะมีคุณลักษณะตามคุณศัพท์ของขั้วนั้นมาก 

  จากการศึกษาการวัดความตระหนักสรุปได้ ความตระหนักเป็นพฤติกรรมเกี่ยวกับ

อารมณ์ ความรู้สึกนึกคิดของบุคคลต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่ละเอียดอ่อนและมีความเป็น

นามธรรม ดังนั้นการท าการวัดและประเมินผลจึงต้องอาศัยหลักการและวิธีการตลอดจนเทคนิค

เฉพาะ จึงจะวัดความรู้สึกและอารมณ์ดังกล่าวออกมาให้เที่ยงตรงและเชื่อมั่นได้ เครื่องมือที่ใช้วัด

ความตระหนักมีหลายประเภท ได้แก่ การสัมภาษณ์ ซึ่งอยู่มี 2 แบบ คือ แบบมีโครงสร้าง และแบบ

ไมมี่โครงสร้าง แบบสอบถาม แบบตรวจสอบรายการ มาตราวัดอันดับคุณภาพ การใช้ความหมาย

ทางภาษา ซึ่งเป็นแบบประเมินค่า โดยจะใช้คุณศัพท์ที่ตรงข้ามกัน และมีตัวเลขเป็นตัวบอก
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คุณลักษณะ ในการวัดอาจเลือกใช้วิธีการใดวิธีการหน่ึง หรืออาจใช้หลายๆ วิธีร่วมกันเพื่อให้เกิด

ความเที่ยงตรงและมีความเชื่อมั่นมากยิ่งขึ้น 

 

  3.3.2 การวัดความตระหนักในการรู้คิด 

  เนื่องจากความตระหนักเป็นองค์ประกอบหนึ่งของเมตาคอกนิชัน ดังนั้นการวัดความ
ตระหนักในการรู้คิดจึงมีลักษณะที่เหมือนกับการวัดเมตาคอกนิชันซึ่งได้กล่าวมาแล้วในหัวข้อ  
“ 1.6 เรื่องการวัดเมตาคอกนิชัน”  และสรุปได้ว่าเครื่องมือที่ใช้ในการวัดเมตาคอกนิชันมีหลาย
รูปแบบได้แก่ การสัมภาษณ์ การคิดออกเสียง การรายงานด้วยการพูด การรายงานด้วยการเขียน 
แบบเลือกตอบ มาตรส่วนประมาณค่า นอกจากนี้ยังมีนักการศึกษาหลายท่านได้สร้างเครื่องมือที่ใช้
วัดความตระหนักในการรู้คิด ดังนี ้
  ปาริส และจาคอบ (Paris; & Jacob.  1984: 2083-2093) ได้พัฒนาเครื่องมือวัด 
เมตาคอกนิชันในด้านการอ่าน เรียกว่า ดรรชนีบ่งชี้การตระหนักรู้ในการอ่าน (The Index of 
Reading Awareness-IRA) ประกอบด้วยข้อค าถามที่วัดเมตาคอกนิชันในการอ่าน 4 ด้านด้วยกัน 
ได้แก่ การประเมิน การวางแผน การควบคุม และความรู้ในเชิงปัจจัย ข้อค าถามใน IRA มีลักษณะ
เป็นแบบเลือกตอบมี 20 ข้อ และแต่ละข้อประกอบด้วย 3 ตัวเลือก ให้คะแนนเป็น 0,1, 2 ตามล าดับ 
ที่แสดงถึงความมีเมตาคอกนิชันในการตอบปัญหานั้นๆ ตัวอย่างของข้อค าถาม การวัดความรู้ในเชิง
เงื่อนไข (Conditional Knowledge) เช่น 

(0) หากท่านต้องอ่านหนังสือเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์หรือสังคมศาสตร์ ท่านจะท า 
อย่างไรเพื่อสามารถจดจ าข้อมูลต่างๆ ที่อ่านได้ 

ก. ถามค าถามตนเองเกี่ยวกับแนวคิดส าคัญ (2) 
ข. ข้ามข้อความที่ไม่เข้าใจไปเสีย (0) 
ค. ตั้งสมาธิให้ดี และพยายามที่จะจดจ าให้ได้ (1) 

 
  ชรอว์ และเดนนิสัน (Schraw; & Dennison.  1994: 462-475) ได้ศึกษาเกี่ยวกับ 
การประเมินความตระหนักในการรู้คิด โดยใช้การประเมินตนเอง (Self-report) 52 รายการ 

เป็นเครื่องมือที่ใช้ประเมินความตระหนักในการรู้คิด (The Metacognitive Awareness Inventory) 

หรือ MAI โดยจะวัดความตระหนักในการรู้คิดทั้งหมด 8 ปัจจัย ได้แก่ 1) การอธิบายความเข้าใจ  

2) ความรู้เกี่ยวกับกระบวนการ 3) ความรู้ท่ีมีเงื่อนไข 4) การวางแผน 5) กลยุทธ์ในการจัดการข้อมูล 

6) การตรวจสอบ 7) กลยุทธ์การแก้จุดบกพร่อง และ 8) การประเมินผลของการเรียนรู้ ซึ่งแบบวัด

ความตระหนักในการรู้คิด (MAI) เป็นมาตราแบบสองขั้ว (bi-polar scale) โดยด้านขวาสุดของแต่ละ

ระดับแสดงค ากล่าวที่เป็นเท็จ ส่วนทางด้านซ้ายแสดงค ากล่าวที่เป็นจริง และมีตัวอย่างรายการ

ประเมินความตระหนักในการรู้คิด เช่น 
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  1.  ฉันถามตัวเองเป็นระยะๆ ถ้าฉันพบเป้าหมายของฉัน 

  2.  ฉันพิจารณาทางเลือกหลายๆ ทาง ก่อนท่ีจะตอบปัญหา 

  3.  ฉันพยายามที่จะใช้กลยุทธ์ที่ผ่านมาแล้วในการท างาน 

  4.  ฉันวาดรูปหรือแผนภาพเพื่อช่วยให้เข้าใจในขณะที่มีการเรียนรู้ 

  5.  ฉันจะเปลี่ยนกลยุทธ์เม่ือฉันเข้าใจผิดพลาด  

  มอคทาริ และรีชาร์ด (Mokhtari; & Reichard.  2002: 249-259) ได้ท าการศึกษา

พัฒนาแบบวัดความตระหนักในการรู้ในยุทธศาสตร์การอ่าน (Metacognitive Awareness of 

Reading Strategies) ซึ่งแบบวัดที่สร้างขึ้นประกอบด้วย 2 ตอน คือ ตอนท่ี 1 เป็นแบบสอบถาม

ข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบ มีลักษณะเป็นการเขียนตอบสั้นๆ โดยถามเกี่ยวกับ อายุ เพศ เชื้อชาติ และ

การประเมินตนเองเกี่ยวกับความสามารถในการอ่านและความสนใจในการอ่าน ส่วนตอนท่ี 2 เป็น

แบบวัดความตระหนักในการรู้คิดในยุทธศาสตร์การอ่าน จ านวน 60 ข้อ ซึ่งเป็นแบบมาตรส่วน

ประมาณค่า 5 ระดับ โดยยุทธศาสตร์การอ่านประกอบด้วย 3 ยุทธศาสตร์ย่อย คือ 1) ยุทธศาสตร์

การอ่านแบบรู้รอบ 2) ยุทธศาสตร์การแก้ปัญหา และ 3) ยุทธศาสตร์การอ่านแบบสนับสนุน 

  กาสส์เนอร์ (Gassner.  2009: 5-9) ได้ประเมินความตระหนักในการรู้คิดจากการ

สัมภาษณ์เชิงคุณภาพ ประสบการณ์ของนักเรียน ซึ่งเป็นการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง โดย

นักเรียนท้ังหมดจะถูกถามค าถามเดียวกัน ในการตอบค าถามจะไม่มีการจ ากัดเวลา เพื่อป้องกัน

ไม่ให้เกิดคความเครียด ใช้เวลาในการสัมภาษณ์ระหว่าง 15-40 นาท ีซึ่งระหว่างการสัมภาษณ์จะมี

การบันทึกการสัมภาษณ์ไปพร้อมๆ กัน หลังจากวัดความตระหนักในการรู้คิดด้วยการสัมภาษณ์แล้ว 

นักเรียนจะถูกวัดด้วยแบบประเมินความตระหนักในการรู้คิด (MAI) อีกครั้งหน่ึง ซึ่งได้รับการ

ออกแบบและทดสอบโดย ชรอว์ และเดนนิสัน (Schraw; & Dennison.  1994) ซึ่งครอบคลุมด้าน

การวางแผน การตรวจสอบ การแก้จุดบกพร่อง และการประเมินผล 

  จากการศึกษาการวัดความตระหนักในการรู้คดินั้นสามารถวัดได้หลายแบบ ได้แก่  

การสัมภาษณ์ การคิดออกเสียง การรายงานด้วยการพูด การรายงานด้วยการเขียน แบบเลือกตอบ 

มาตรส่วนประมาณค่า แบบสอบถาม การรายงานตนเอง ซึ่งในการวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยเลือกใช้เแบบ

มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 4 ระดับ ซึ่งเป็นเครื่องมือที่เหมาะส าหรับการใช้วัดอารมณ์ 

และความรู้สึก ว่ามีความเข้มมากน้อยเพียงใด โดยก าหนดระดับของการปฏิบัติเพื่อสะท้อนความ

ตระหนักในการรู้คิดของผู้เรียน คือ ปฏิบัติเป็นประจ า ปฏิบัติบ่อยครั้ง ปฏิบัตินานๆ ครั้ง และไม่เคย

ปฏิบัติเลย  
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 3.4  แนวทางการส่งเสริมให้เกิดความตระหนักในการรู้คิด 
   ความตระหนักในการรู้คิด หรือความรู้ในการรู้คิด เป็นความรู้ชนิดหนึ่งซ่ึงจะต้องมีการ
สอนการอธิบายให้กระจ่าง และมีการฝึกฝนเช่นเดียวกับความรู้อื่นๆ แต่จะฝึกอย่างไรเพื่อให้เกิด
ประสิทธิภาพสูงสุด ย่อมขึ้นอยู่กับบริบทอื่นๆ ดังที่นักการศึกษาหลายท่านได้เสนอแนะว่าการ
ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีการฝึกฝนการรู้คิด จะช่วยให้ผู้เรียนได้มีการพัฒนาและเกิดความตระหนักในการ 
รู้คิด แต่จะฝึกโดยวิธีการใดนั้นก็แล้วแต่กรณี (มยุรี บุญเยี่ยม.  2545: 60-66) ดังนี ้
  คอสต้า (Costa. 1984: 59-62) ได้เสนอยุทธวิธีต่างๆ ที่จะใช้สอน เพื่อส่งเสริมให้
ผู้เรียนเกิดความตระหนักในการรู้คิด โดยพิจารณาให้สอดคล้องเหมาะสมกับระดับช้ันและเนื้อหาวิธี 
ดังนี้ 
  1.  การวางแผนยุทธวิธี (Planning Strategy) ก่อนจะมีกิจกรรมการเรียนการสอน ครู
ควรจะช้ีแนะให้นักเรียนได้รู้จักยุทธวิธี หรือขั้นตอนต่างๆ ที่จะสามารถน าไปใช้ในการแก้ปัญหา บอก
ให้นักเรียนรู้จักกฎเกณฑ์ต่างๆ ที่ควรจดจ า และแนวทางที่จะปฏิบัติตาม รวมไปถึงการก าหนดเวลา
ท างานท่ีได้รับมอบหมาย ซึ่งการแนะแนวทางให้นักเรียนได้เข้าใจอย่างชัดเจนเช่นน้ี เป็นการช่วยให้
นักเรียนได้ตระหนักถึงข้อคิดเหล่านี้ในระหว่างที่เรียน และช่วยให้นักเรียนมองเห็นทางที่จะประเมิน
ตนเองได้อีกด้วย 
       ในระหว่างที่ท ากิจกรรมการเรียนการสอนนั้น ครูสามารถเลือกให้ผู้เรียนแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับความก้าวหน้าในการเรียน กระบวนการคิดของตน ครูอาจบอกให้นักเรียน
ชี้แจงถึงการใช้ยุทธวิธีต่างๆ โดยการอธิบายถึงรายละเอียดของขั้นตอนการคิด ซึ่งครูเองก็จะทราบ
ถึงวิธีคิดและวิธีเรียนของนักเรียนคนน้ันด้วย เพื่อที่จะได้ให้ค าแนะน าช่วยเหลือเป็นรายบุคคลต่อไป 
       ในช่วงหลังจากกิจกรรมการเรียนการสอนเสร็จสิ้นลง ครูแนะน าผู้เรียนให้
ประเมินผลว่าตนได้ปฏิบัติตามข้อก าหนดที่ได้ตั้งไว้ก่อนท่ีจะท ากิจกรรมได้มากน้อยเพียงใด ยุทธวิธี
ที่ใช้น้ันได้ผลดีเพียงใด ควรปรับปรุงแก้ไขอะไรบ้าง 
  2.  การตั้งค าถาม (Generating Question)  การสอนให้ผู้เรียนได้ฝึกใช้ทักษะการตั้ง
ค าถามก่อนท่ีจะเริ่มกิจกรรม และในระหว่างที่ปฏิบัติกิจกรรม จะเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียนเป็นอย่างยิ่ง 
ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจ หยุดคิดและตรึกตรอง ช่วยให้รู้ว่าตนเข้าใจความคิดรวบยอดได้หรือไม่ 
หรือตัวผู้เรียนเองนั้นสามารถที่จะเชื่อมความรู้หรือความคิดรวบยอดนี้เข้ากับความรู้เดิมที่มีอยู่ได้
หรือไม่อย่างไร คาดคะเนว่าจะเกิดอะไรขึ้นต่อไปได้หรือไม่ ผู้เรียนต้องรู้จักตัดสินใจเลือกใช้ยุทธวิธี
เพื่อที่จะน าไปแก้ปัญหา สิ่งเหล่านี้ช่วยให้ผู้เรียนได้ตระหนักถึงความรู้ ความคิด ความเข้าใจ และใช้
สติควบคุมการเรียนของตนเอง 
  3.  การรู้จักเลือกอย่างมีสติ (Choosing Consciously) ครูสามารถสนับสนุนให้ผู้เรียน
เกิดความตระหนักในการรู้คิด โดยช่วยให้นักเรียนรู้จักส ารวจ การเลือกและการตัดสินใจของผู้เรียน
เอง โดยพิจารณาทั้งก่อนและในขณะที่ก าลังใช้การคิดและการตัดสินใจอยู่นั้น ผู้เรียนจะเกิดความ
เข้าใจถึงความสัมพันธ์ของรายละเอียด หรือข้อมูลที่ใช้ช่วยในการตัดสินใจ ลักษณะการตัดสินใจ 
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ของตนเองตลอดจนผลที่ได้รับที่เป็นการช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจความคิดและพฤติกรรมของตนเอง 
  4.  การประเมินผลโดยการเทียบกับเกณฑ์ที่หลากหลาย (Evaluating with Multiple 
Criteria) ครูสามารถสนับสนุนให้ผู้เรียนเกิดความตระหนักในการรู้คิด โดยการให้ผู้เรียนรู้จักตั้ง
เกณฑ์ที่จะใช้ประเมินตนเอง ตัวอย่างเช่น การแนะน าให้ผู้เรียนรู้จักแยกแยะว่า สิ่งใดที่จะช่วยให้เกิด
ประโยชน์และสิ่งใดที่จะไม่เป็นประโยชน์ สิ่งใดที่ตัวผู้เรียนชอบและไม่ชอบ ซึ่งเป็นการช่วยให้ผู้เรียน
ตั้งเกณฑ์ไว้ในใจแล้วเปรียบเทียบดูว่าตนเองสามารถจะท าสิ่งต่างๆ ได้ตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้หรือไม่
เพียงใด 
  5.  การให้ความเชื่อถือ (Taking Credit) ครูอาจช่วยให้ผู้เรียนค้นหาว่าตนเองท าสิ่งใด
ได้ดี และขอความคิดเห็นจากเพื่อ ครูอาจถามนักเรียนว่า “นักเรียนเคยท าอะไรแล้วรู้สึกภูมิใจ” หรือ 
“จะท าอย่างไรให้คนอื่นจดจ าเราได้” ซึง่นักเรียนจะให้ความสนใจและใช้สติตระหนักถึงพฤติกรรม 
และใช้เกณฑ์ประเมินพฤติกรรมเหล่านี้ 
  6.  การแจ้งความผิดพลาด (Outlawing) ครูควรบอกให้ผู้เรียนรู้ว่าการพูดว่า “ท า
ไม่ได”้ “ไม่รู้ว่าจะท าอย่างไร” เป็นสิ่งที่ไม่ควรท า เนื่องจากไม่แสดงรายละเอียดชัดเจน แต่ครูควร 
จะบอกให้ผู้เรียนรู้จักค้นหาข้อมูลเพิ่มเติม เพื่อจะช่วยให้เกิดความเข้าใจ หรือค้นหาว่าจะใช้ทักษะ
ความสามารถใดมาช่วย ซึ่งจะเป็นการช่วยให้ผู้เรียนค้นพบความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่รู้แล้ว และสิ่งที่
จ าเป็นต้องรู้ และช่วยให้นักเรียนมีความพยายามที่จะหาข้อมูล ตลอดจนเป็นการส่งเสริมให้นักเรียน
มีความสามารถในการคิดค้นหาวิธีที่จะแสวงหาข้อมูลที่ต้องการ 
  7.  การกล่าวทบทวนความคิดของผู้เรียน (Paraphrasing or Reflecting Back 
Students’ Ideas) ตัวอย่างของการกล่าวซ้ าประโยคของผู้เรียนเช่น “สิ่งที่นักเรียนต้องการจะพูด...”  
“ขั้นตอนท่ีนักเรียนจะท ามีดังนี้...” การบอกให้ผู้เรียนกล่าวซ้ า แปล หรือเปรียบเทียบ หรือกล่าว
ทบทวนความคิดของคนอื่น ไม่เพียงท าให้ผู้เรียนเป็นผู้ฟังความคิดเห็นของผู้อื่นเท่านั้น แต่ยังท าให้
เป็นคนที่รู้จักฟังความคิดเห็นของตนเองอีกด้วย 
  8.  การระบุพฤติกรรมของผู้เรียน (Labeling Students’ Behaviors) เมื่อครูระบุถึง
กระบวนการทางความรู้ของผู้เรียน จะท าให้ผู้เรียนจดจ่ออยู่กับพฤติกรรมของตน เช่น การที่ครูกล่าว
ว่า “ที่นักเรียนท าอยู่น้ัน เราเรียกว่าการท าการทดลอง” นักเรียนเป็นคนรู้จักช่วยเหลือเพื่อน ซึ่งเป็น
ตัวอย่างที่ดีของการใช้ความร่วมมือซึ่งกันและกัน 
  9.  การตีความหมายของค าที่ผู้เรียนบัญญัติขึ้นให้ชัดเจน (Clarifying Students’ 
Terminology) ผู้เรียนมักจะใช้ค าศัพท์ที่เป็นค าง่ายๆ ไม่ละเอียด ไม่เฉพาะเจาะจงชัดเจนเท่าที่ควร 
ครูจะเป็นผู้คอยแนะน านักเรียนในการอธิบายความหมายให้ชัดเจนลึกซึ่งขึ้น เช่น เม่ือผู้เรียนกล่าวว่า 
“เรืองนั้นไม่ดี” ครูต้องย้อนถามผู้เรียนต่อไปว่า “ที่ว่าไม่ดีนั้นไม่ดีอย่างไรให้อธิบาย” การใช้ค าถามใน
ลักษณะเช่นนี้ ท าให้ผู้เรียนรู้จักให้ความหมายได้ชัดเจนลึกซึ่งข้ึน นั่นคือ ผู้เรียนต้องคิดมากขึ้น
นั่นเอง 
  10.  บทบาทสมมติและสถานการณ์จ าลอง (Role Playing and Simulations) การใช้
บทบาทสมมติช่วยสนับสนุนให้เกิดความตระหนักในการรู้คิด เนื่องจากเม่ือผู้เรียนสวมบทบาทตัว
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ละครอยู่น้ันจะท าให้ผู้เรียนคิดถึงลักษณะของรายละเอียดเกี่ยวกับตัวละครน้ัน ช่วยให้รู้ด้วยการ
คาดคะเน หรือตั้งสมมติฐานไว้ว่าบุคคลนั้นจะปฏิบัติอย่างไรหากอยู่ในสถานการณ์นั้นๆ 
  11.  การจดบันทึก (Journal Keeping) การจดบันทึกช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกการ
สังเคราะห์ความคิดและการกระท า และบันทึกไว้เป็นสัญลักษณ์ การบันทึกเป็นการเตรียมไว้เพื่อการ
ทบทวนสิ่งที่ผ่านมา ท าให้ทราบถึงการเรียนรู้และความคิดว่าพัฒนาขึ้นมาบ้างหรือไม่อย่างไร 
  12.  การแสดงแบบอย่าง (Modeling) การที่ครูท าตัวเป็นแบบอย่างแก่นักเรียน นับว่า
เป็นสิ่งที่ส าคัญแก่ผู้เรียน เพราะนักเรียนก็จะเลียนแบบจากผู้ใหญ่รอบตัวเขาน่ันเอง ครูที่สาธิต
วิธีการเรียนตามแนวการรู้คิดให้ผู้เรียนดู นักเรียนก็จะกลายเป็นผู้มีการรู้คิดไปด้วย เช่น ผู้เรียนรู้จัก
การวางแผนบรรยายถึงเป้าหมายที่ตั้งไว้ให้เหตุผลต่อการกระท าของตนเอง บอกข้อผิดพลาดของ
ตนเอง และรวมไปถึงการแก้ไขข้อผิดพลาดนั้นๆ และยอมรับว่าตนเองไม่รู้หรือไม่เข้าใจ แล้ว
พยายามหาหนทางที่จะท าให้รู้โดยขอความเห็นจากผู้อื่นให้ช่วยประเมินการกระท าของตนเอง 
เป็นต้น 
  เดอร์ร่ี และเมอร์ฟี (Derry; & Murphy.  1986: 9-10) ใช้กรอบแนวคิดของ ฟลาเวลล์ 
(Flavell.  1979: 906-909 ) เสนอวิธีการฝึกการรู้คิด ดังนี้ 
  1.  สอนยุทธวิธีการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย เพื่อให้ผู้เรียนสะสมไว้ในคลังยุทธวิธีของตน 
(Action or Strategies)  
  2.  ฝึกให้ผู้เรียนตระหนักได้ว่า ตนต้องเรียนรู้อะไร มีเป้าหมายอะไร (Goal) 
  3.  เพิ่มพูนความถี่และคุณภาพของประสบการณ์ อันจะน าไปสู่การหยั่งเห็นในการ
เรียนรู้ (Metacognitive Experience) 
  4.  ช่วยให้ผู้เรียนได้สะสมข้อความรู้เกี่ยวกับประโยชน์ของยุทธวิธีต่างๆ รวมท้ัง
ข้อความรู้ เกี่ยวกับโอกาสและวิธีที่จะใช้ยุทธวิธีเหล่านั้น (Metacognitive Knowledge) 
  เนื่องจากความสามารถในการเรียนรู้ จ าเป็นต้องอาศัยความรู้ในเชิงการรู้คิดด้วย 
เดอร์รี และเมอร์ฟี (Derry; & Murphy.  1986: 11-13) จึงได้น าเสนอแนวการฝึกความรู้เกี่ยวกับการ
รู้คิดไว้หลายประการ ดังนี้ 
  1.  การฝึกให้มีความรู้ในด้านโครงสร้างทางพุทธิปัญญา (Schema Knowledge) 
เนื่องจากเป็นโครงสร้างทางปัญญาที่เป็นพื้นฐานของความเข้าใจในระดับต่อไป และที่ส าคัญคือ 
โครงสร้างทางพุทธิปัญญานี้ ช่วยจ าแนกแนวคิดที่ส าคัญซึ่งต้องจดจ า ความสามารถที่จะระบุแนวคิด
ส าคัญได้ เป็นทักษะขั้นพื้นฐานท่ีจะเป็นต่อการประยุกต์ใช้ยุทธวิธีต่างๆ ต่อไป รวมทั้งยังเป็น
ศักยภาพพื้นฐานส าหรับการควบคุมระดับสูง เช่น การใช้ยุทธวิธีอย่างมีเป้าหมาย เป็นต้น ซึ่ง
ความสามารถหรือทักษะในการที่จะระบุแนวคิดส าคัญได้นี้ สามารถพัฒนาขึ้นได้โดยอาศัยการฝึก
โครงสร้างทางพุทธิปัญญา 
  2.  การฝึกโดยตรง (Direct Training) เป็นการสอนยุทธวิธีโดยตรง เช่น บอกผู้เรียนว่า
การจดบันทึก และการถามตอบเป็นสิ่งที่เหมาะสมส าหรับการเรียนการสอนผ่านคอมพิวเตอร์ (CAI) 
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แต่การขีดเส้นใต้หรือการสรุปใจความ เป็นยุทธวิธีที่เหมาะสมกว่า หากการเรียนการสอนเป็นแบบ 
อิงต ารา 
  3.  MAPS (Metamemory Acquisition Procedures) เป็นการสอนให้ผู้เรียนประเมิน
อย่างมีเหตุผลถึงผลของยุทธวิธีที่ผู้เรียนใช้ เช่น เมื่อสอนให้ผู้เรียนใช้ยุทธวิธีการสร้างหัวข้อย่อยๆ 
ของเนื้อหา (Outlining) จากนั้น ให้ผู้เรียนประเมินโดยเปรียบเทียบผลของการเรียน โดยการใช้
ยุทธวิธีดังกล่าว และผลของการเรียนโดยไม่ใช้ยุทธวิธี เป้าหมายของการสอนด้วย MAPS คือ การ
ให้ผู้เรียนได้ค้นพบด้วยตนเองเกี่ยวกับยุทธวิธีต่างๆ และการอ านวยประโยชน์ของยุทธวิธีเหล่านั้น 
  4.  การควบคุมตนเอง (Self-regulation) ในการฝึกการควบคุมตนเองนี้ เดอร์ร่ี และ
เมอร์ฟี เสนอให้มีการใช้กลไกการชี้แนะ (Triggering Mechanism) เพื่อช่วยให้ผู้เรียนสามารถระลึก
ถึงยุทธวิธีที่จะช่วยให้บรรลุผลส าเร็จในงานทางพุทธิปัญญาที่ก าลังท าอยู่ กล่าวคือ ถ้าเป็นงานด้าน
การอ่าน ก็มีความเข้าใจในสิ่งที่ก าลังอ่านได้ (Comprehension) ถึงแม้กลไกการช้ีแนะน้ีจะประสบ
ผลส าเร็จ บุคคลก็ควรจะก้าวเลยไปมากกว่านี้ กล่าวคือ การเข้าสู่ขั้นการศึกษา (Studying) ในขั้นนี้ 
เน้นไปที่การใส่ใจกับสาระส าคัญที่ยังไม่รู้ แล้วใช้ยุทธวิธีการเรียนรู้กับสาระนั้นๆ ตรวจสอบผลของ
ความพยายามในการเรียนรู้ และปรับเปลี่ยนยุทธวิธีบางอย่าง 
  ออสแมน และแฮนนาฟิน (Osman; & Hanafin.  1992: 83-99) ได้เสนอแนวทาง 
การพัฒนาการรู้คิดไว้ว่า ต้องขึ้นอยู่กับตัวแปรท่ีมีความส าคัญอยู่ 2 ประการ ได้แก่ วิธีการฝึกการรู้
คิดและบทบาทของเนื้อหาบทเรียนในระหว่างการฝึก ในส่วนของวิธีการฝึกนั้น ออสแมนและ 
แฮนนาฟิน ได้แบ่งย่อยออกเป็น 2 ประการ คือแบบผสมผสาน (Embedded Strategies) และแบบ
ไม่ผูกพัน (Detached Strategies) ส่วนบทบาทของเนื้อหาบทเรียนในระหว่างการฝึก แบ่งเป็น  
2 ประเภท คือ ยุทธวิธีที่อิงอยู่กับเนื้อหา (Content-Dependent Strategies) และยุทธวิธีที่เป็นอิสระ
จากเนื้อหา (Content-Independent Strategies) 
  วิธีการฝึกแบบผสมผสานนั้น (Embedded Strategies) เป็นวิธีการที่บูรณาการยุทธวิธี
ต่างๆ ความส าคัญของมัน และขอบเขตที่จะน ายุทธวิธีเหล่านั้นไปประยุกต์ใช้ในบทเรียน วิธีการนี้
แสดงให้เห็นว่า ยุทธวิธีสามารถอ านวยประโยชน์ในการเรียนในสถานการณ์จริง และพยายามท าให้
ผู้เรียนสนใจและมีปฏิสัมพันธ์กับสาระส าคัญของเนื้อหาที่ต้องประมวลเข้าไป ส่วนวิธีการฝึกแบบไม่
ผูกพัน (Detached Strategies) เป็นยุทธวิธีที่มีความเป็นสากลมากกว่า ยุทธวิธีนี้ท าการสอนอย่าง
เป็นอิสระจากบทเรียนที่เป็นเกณฑ์ โดยมุ่งหวังว่าจะพัฒนาความสามารถที่ผู้เรียนจะเลือกใช้ยุทธวิธี
ด้วยตัวเอง วธิีนี้จะช่วยให้เกิดทักษะท่ีจะน าไปประยุกต์ใช้ได้กับหลายวิชา 
  ยุทธวิธีที่อิงอยู่กับเนื้อหา (Content-Dependent Strategies) เป็นยุทธวิธีเฉพาะเรื่อง 
ซึ่งใช้กับเนื้อหาอย่างหนึ่งอย่างใดโดยเฉพาะเท่านั้น ส่วนยุทธวิธีที่เป็นอิสระจากเนื้อหา (Content-
Independent Strategies) มีความเป็นสากลมากกว่า สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้กับทุกแบบเรียน
และทุกงานในทุกทักษะ 
  ออสแมน และแฮนนาฟิน (Osman; & Hanafin.  1992: 83-99) ยังได้เสนอหลักการ
เลือกหรือออกแบบการสอนที่เหมาะสมไว้อีกหลายประการ ดังนี้ 
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  1.  พึงระวังอย่าให้ยุทธวิธีทางการรู้คิดไปแข่งกับการท างานทางพุทธิปัญญา คือต้อง
ไม่ให้ผู้เรียนต้องสูญเสียพลังงานไปกับยุทธวิธี จนไม่มีพลังงานเหลือส าหรับงานท่ีต้องท าหรือสิ่งที่
ต้องเรียน 
  2.  ใช้ยุทธวิธีที่ชัดเจนกว่าส าหรับเด็กเล็ก หรือผู้ที่เริ่มเรียน และใช้ยุทธวิธีที่แฝงเร้น
ส าหรับคนท่ีโตกว่าหรือผู้ที่มีความช านาญกว่า 
  3.  หากต้องการให้มีการถ่ายโยงการเรียนรู้ไปสู่สถานการณ์ท่ีแตกต่างจากสถานการณ์
การเรียนรู้เดิม ควรใช้ยุทธวิธีการฝึกแบบไม่ผูกพัน (Detached Metacognitive Traening) และใช้
เนื้อหาที่หลากหลาย แต่หากต้องการใช้วิธีแบบผสมผสาน (Embedded) ขณะเดียวกันก็ต้องการให้มี
การถ่ายโยงการเรียนรู้ด้วย ก็ให้ก าหนดกระบวนการของยุทธวิธีซึ่งสามารถใช้ได้กับเนื้อหาที่
หลากหลาย 
  4.  เพื่อให้เกิดการถ่ายโยงการเรียนรู้ข้ามสถานการณ์ได้ ควรมีการเชื่อมโยงข่าวสาร
ทั้งภาพในและภายนอกบทเรียน มีการบูรณาการความรู้ใหม่เข้ากับความรู้ท่ีมีอย่แล้ว และมีการสร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่างมวลความรู้ 
  5.  ควรมีการเน้นมิใช่เพียงความรู้เกี่ยวกับยุทธวิธี แต่ต้องเน้นวิธีการท่ีจะสามารถ
ด ารงและถ่ายโยงยุทธวิธีเหล่านั้นด้วย 
  6.  หากเป็นไปได้ ควรมีการก าหนดมาตรฐานและเกณฑ์ที่จะประเมินความเข้าใจ 
  7.  สนับสนุนในด้านช้ีแนะภายนอก เพื่อช่วยใช้ผู้เรียนสามารถประมวลผลการเรียน
และประมวลวิธีการท่ีใช้ในการเรียนด้วย 
  8.  ควรมีการเน้นที่ตัวแปรส่วนบุคคล ตัวแปรงาน และตัวแปรด้วยยุทธวิธีด้วย 
  9.  กระตุ้นให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น พรรณนากระบวนการเรียนรู้ของตนได้ 
ประเมินผลการเรียนรู้ได้ และให้ผลย้อนกลับซ่ึงกันและกัน 
  10.  หลีกเลี่ยงการให้ผู้เรียนอิงอยู่กับตัวชี้แนะจากภายนอก การที่ผู้เรียนก ากับตนเอง
ได้ควรเป็นเป้าหมายส าคัญของการฝึก 
  11.  มีการผสมผสานข้อดีของยุทธวิธีในด้านการถ่ายโยงการเรียนรู้ได้ และในด้านที่จัด
กระท ากับเนื้อหาได้โดยตรง 
  ไซมอน (Simon. 1994: 3788-3792) ได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับการสอน และการ
ประเมินการรู้คิด ดังนี้ 
  1.  ควรจะสอนแง่มุมใดของการรู้คิด การเลือกเนื้อหาท่ีเหมาะสมอาจท าได้โดย 
   1.1  ตรวจสอบความแตกต่างของการรู้คิดในผู้เรียนแต่ละกลุ่ม แล้วเลือกสอน
กระบวนการที่ไม่พบในกลุ่มที่เรียนรู้ต่ า 
   1.2  ศึกษาจากผลการศึกษาในเชิงทฤษฎีหรือในงานวิจัย ซึ่งจากวรรณกรรมที่
เกี่ยวข้องพบว่า ยุทธวิธีและทักษะท้ัง 3 ประเภทที่ปรากฎเด่นชัด ได้แก่ การตระหนักรู้ หรือการมีสติ
ในกระบวนการก ากับ การมีทักษะในการก ากับ และการมีความพร้อมท่ีจะใช้ทักษะดังกล่าว ทักษะ
เหล่านี้เป็นพื้นฐานที่ดีในการสร้างโปรแกรมการสอนการรู้คิด 
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  2.  ในการสอนการรู้คิด ใครจะเป็นผู้ที่ได้รับผลประโยชน์มากที่สุด ในการวินิจฉัย
ความรู้และภาวะทางอารมณ์ของผู้เรียน อาจเป็นสิ่งจ าเป็นเพื่อให้การสอนการรู้คิดเกิดผลมากที่สุด 
ผู้เรียนที่น่าจะได้ผลดีที่สุด คือ คนที่ขาดทั้งทักษะและยุทธวิธีทางการรู้คิด แต่ไม่มีความบกพร่องใน
ด้านอื่น เช่น ทักษะพื้นฐานและท่าทีในด้านอารมณ์ การขาดความเชื่อว่าการก ากับการเรียนรู้ของ
ตนเองเป็นสิ่งที่เป็นไปได้ หรือคนที่ไม่ชอบยุทธวิธีที่ได้รับการสอน เป็นต้น 
  3.  หลักการพื้นฐานของการสอนการรู้คิดคืออะไร 
   3.1 กิจกรรมและกระบวนการควรได้รับการเน้นมากกว่าผลการเรียนในตัวมันเอง 
(Process Principle) 
   3.2 ผู้เรียนต้องได้รับการช่วยเหลือให้ตระหนักรู้ในยุทธวิธีการเรียนรู้ของพวกเขา 
ทักษะการก ากับตนเอง และความสัมพันธ์ของยุทธวิธีและทักษะเหล่านี้กับเป้าหมายของการเรียนรู้ 
(Reflectivity Principle)  
   3.3 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างพุทธิปัญญา การรู้คิด และองค์ประกอบของการเรียนรู้ใน
ด้านอารมณ์ นับเป็นเร่ืองส าคัญ (Affectivity Principle) 
   3.4 ผู้เรียนต้องได้รับการสอนให้ตระหนักในการใช้และหน้าที่ของความรู้และทักษะ 
(Functionality Principle)  
   3.5 ผู้สอนและผู้เรียนควรมุ่งไปที่การถ่ายโยงการเรียนรู้และการแผ่ขยาย 
(Transfer Principle)  
   3.6 ต้องมีการฝึกยุทธวิธีการเรียนรู้ และทักษะการก ากับตนเองอย่างสม่ าเสมอ 
โดยมีเวลาให้เพียงพอ และให้การฝึกนั้นเกิดขึ้นตามบริบท (Context Principle) 
   3.7 ผู้เรียนควรได้รับการสอนใหรู้จักวิธีการก ากับ การวินิจฉัย และการทบทวน 
หรือการประเมินการเรียนรู้ของตนเอง (Self-Diagnosis Principle) 
   3.8 ควรออกแบบการสอนในแบบที่จะมีความสมดุลระหว่างคุณภาพและปริมาณ
ของกิจกรรมการเรียนรู้ (Activity Principle) 
   3.9 ความรับผิดชอบในการเรียน ควรค่อยๆ เปลี่ยนมาเป็นของผู้เรียน 
(Scaffolding Principle) 
   3.10 ส าหรับเด็กเล็ก ควรมีการเน้นความสัมพันธ์กับผู้ปกครอง และผู้ใหญ่คนอื่นๆ 
เพื่อที่ว่าจะได้มีการเร่ิมฝึกการก ากับตนเองตั้งแต่เล็ก (Supervision Principle) 
   3.11 การร่วมมือกันและอภิปรายร่วมกันในระหว่างผู้เรียน นับเป็นสิ่งจ าเป็น  
(Cooperation Principle) 
   3.12 เป้าหมายการเรียนรู้ทางปัญญาในระดับที่สูงขึ้น ซึ่งต้องอาศัยกระบวนการ
ทางพุทธิปัญญาในระดับที่ลึกกว่า ควรได้รับการเน้น (Goal Principle) 
   3.13 การเรียนรู้สิ่งใหม่ กระท าโดยการเชื่อมโยงกับความรู้หรือมโนทัศน์ที่มีอยู่
แล้ว (Preconception Principle) 
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   3.14 การสอนต้องเหมาะกับภาวะ และความเข้าใจในมโนทัศน์ในปัจจุบันของ
ผู้เรียน (Learning Conception Principle) 
  4.  เวลาที่เหมาะสมในการฝึกการรู้คิดควรเป็นเท่าใด ยังไม่มีงานวิจัยใดที่ระบุได้ใน
เรื่องนี้ แต่ส าหรับเด็กเล็ก เด็กที่เรียนช้าหรือผู้ที่มีปัญหาการเรียนรู้ เวลาที่สั้นเกินไปอาจจะไม่เกิดผล 
  5.  ควรใช้งานอะไรในการสอนการรู้คิด งานที่ใช้ควรเป็นงานที่ผู้เรียนเผชิญอยู่เสมอ 
ทั้งในโรงเรียนและนอกโรงเรียน หากเป็นไปได้งานน้ันควรเป็นงานท่ีนักเรียนคาดหวังว่าต้องการ
ประสบความส าเร็จในโรงเรียน และเป็นงานที่ก ากับการเรียนรู้ได้ และประเมินผลได้ นอกจากนั้นงาน
ที่จัดให้ผู้เรียนควรมีระดับความยากที่เหมาะสม และงานที่จัดให้ผู้เรียนควรมีความคล้ายคลึงกับงานท่ี
นักเรียนได้รับในชีวิตจริง 
  6.  สถานท่ีใดเป็นท่ีซึ่งเหมาะสมส าหรับการสอนการรู้คิด เนื่องจากงานที่ใช้สอนการรู้
คิดควรเป็นงานที่ใกล้เคียงกับสภาพจริงที่ผู้เรียนต้องเผชิญในชีวิตประจ าวันมากที่สุด สถานท่ีที่
เหมาะสมที่สุดหรับหรับผู้เรียนก็น่าจะเป็นโรงเรียน แต่อุปสรรคก็คือ บางครั้งก็ท าให้ผู้เรียนเกิดความ
สับสนได้ เนื่องจากผู้เรียนมิได้รับการสอนให้แก้ปัญหา หรือให้เรียนรู้เนื้อหาแต่เพียงอย่างเดียว แต่
ยังถูกของร้องให้ก ากับกระบวนการเรียนรู้และกระบวนการแก้ปัญหาด้วย วิธีการที่จะแก้ปัญหา
ดังกล่าว ก็คือการที่ครูกระตุ้นทักษะการก ากับการเรียนรู้ขึ้นมา โดยไม่ต้องให้ผู้เรียนรู้ตัว ดังนั้น 
ผู้เรียนจะไม่รู้สึกว่ามีบางสิ่งบางอย่างมาแข่งกับการเรียนรู้ตามปกติของเขา 
  จากการศึกษาการส่งเสริมให้เกิดความตระหนักในการรู้คิด สรุปได้ว่า การส่งเสริมให้
เกิดความตระหนักในการรู้คิดนั้นมียุทธวิธีต่างๆ ที่หลากหลาย ซึ่งสามารถน าไปประยุกต์ใช้กับการ
จัดการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความตระหนักในการรู้คิดเกี่ยวกับการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ดังนั้น 
ผู้วจัิยเลือกใช้ยุทธวิธีการฝึกแบบผสมผสาน (Embedded Strategies) เป็นวิธีการที่บูรณาการ
ยุทธวิธีต่างๆ มาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้ เช่นการใช้ยุทธวิธีการตั้งค าถาม ช่วยให้ผู้เรียนเกิด
ความเข้าใจ หยุดคิดและตรึกตรอง ช่วยให้รู้ว่าตนเข้าใจ ความคิดรวบยอดได้หรือไม่ โดยผู้วิจัยจะให้
นักเรียนฝึกตั้งค าถามก่อนลงมือแก้ปัญหา และน ายุทธวิธีการจดบันทึกมาใช้ จะช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึก
การสังเคราะห์ความคิดและการกระท า เพื่อเป็นการทบทวนสิ่งที่ผ่านมา ท าให้ทราบถึงการเรียนรู้
และความคิดว่าพัฒนาขึ้นมาบ้างหรือไม่อย่างไร เป็นต้น 
 
 3.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความตระหนักในการรู้คิด  
  เพื่อประโยชน์ในการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาค้นคว้างานวิจัยที่เกี่ยวกับ
ความตระหนักในการรู้คิดที่ได้มีผู้วิจัยไว้ดังต่อไปนี้ 
  งานวิจัยต่างประเทศ 
  ฮิคแมน (Hickman.  1999: 173A)  ได้ศึกษาเปรียบเทียบความคิดรวบยอด และความ
ตระหนักในการรู้คิด ของนักเรียนเกรด 9 เมืองบอสตัน รัฐแมสสาจูเซตต์ ในวิชาฟิสิกส์ ใช้ระยะเวลา 
5 สัปดาห์ โดยแบ่งนักเรียนเป็นสองกลุ่ม คือ กลุ่มแรกให้ท างานร่วมกันโดยให้เขียนบันทึกใน
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กระดาษ อีกกลุ่มหนึ่งบันทึกในคอมพิวเตอร์ พบว่ากลุ่มที่ใช้คอมพิวเตอร์มีความคิดรวบยอดสูงกว่า 
มีความตระหนักในการรู้คิดมากกว่า และมีเหตุผลมากกว่ากลุ่มที่เขียนบันทึกในกระดาษ 
  มอคทาริ และรีชาร์ด (Mokhtari; & Reichard.  2002: 249-259) ได้ท าการศึกษา
พัฒนาแบบวัดความตระหนักในการรู้คิดของยุทธศาสตร์การอ่าน เพื่อมาใช้ในการประเมินความ
ตระหนักในการรู้คิด และการรับรู้เกี่ยวกับการใช้ยุทธศาสตร์การอ่าน ในการอ่านงานด้านวิชาการ
หรือสื่อที่เกี่ยวข้องกับการเรียน โดยในการศึกษาครั้งนี้ยุทธศาสตร์การอ่านประกอบด้วย  
3 ยุทธศาสตร์ย่อย คือ 1) การอ่านแบบรู้รอบ 2) การอ่านการแก้ปัญหา และ 3) การอ่านแบบ
สนับสนุน การศึกษาครั้งน้ีมีจุดประสงค์เพื่อสร้างและพัฒนาเครื่องมือส าหรับประเมินระดับความ
ตระหนักรู้ในยุทธศาสตร์การอ่านของนักเรียน ซึ่งกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้น ป.6 – ม.6 จ านวน 
825 คน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีมีความสามารถในการอ่านต่างกัน มีการใช้ยุทธศาสตร์การอ่าน
แบบรู้รอบและแบบแก้ปัญหาแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ส าหรับการใช้ยุทธศาสตร์การ
อ่านแบบสนับสนุนนั้นแตกต่างอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ เมื่อท าการเปรียบเทียบรายคู่ พบว่า
นักเรียนท่ีระบุว่าตนเองมีความสามารถด้านการอ่านสูง ใช้ยุทธศาสตร์การอ่านแบบรู้รอบสูงกว่า
นักเรียนท่ีระบุมีความสามารถในการอ่านปานกลางและต่ า และนักเรียนที่ระบุว่ามีความสามารถใน
การอ่านปานกลางมีการใช้ยุทธศาสตร์การอ่านแบบรอบรู้สูงกว่านักเรียนที่ระบุมีความสามารถในการ
อ่านต่ า เช่นเดียวกันนักเรียนที่มีความสามารถในการอ่านสูงมีการใช้ยุทธศาสตร์แบบแก้ปัญหาสูง
กว่านักเรียนที่ระบุว่ามีความสามารถในการอ่านปานกลางและต่ า 
  คาเมซาน และแฮมมอนด์ (Khamesan; & Hammond. 2004) ได้ท าการศึกษา 
ผลสัมฤทธิ์ของการเรียนและการตระหนักรู้ของบุคคลและระหว่างบุคคลโดยการใช้ผังมโนทัศน์ 
ในการเรียนแบบร่วมมือกันแก้ปัญหาผ่านระบบ ICT ในเวลาเดียวกัน โดยศึกษาจากกลุ่มทดลอง  
3 กลุ่ม คือกลุ่มแรกเรียนในชั้นเรียนปกติ กลุ่มที่สองเรียนด้วยตัวเองผ่านระบบ ICTและใช้ต ารา  
และกลุ่มที่สามเรียนด้วยตนเองด้วยสื่อประเภทเสียงผ่านระบบ ICT และใช้ต ารา ผลการวิจัยพบว่า 
ในการตระหนักรู้ระหว่างบุคคลของกลุ่มที่ใช้สื่อประเภทเสียงมีความตั้งใจเรียนต่ าและมีผลการเรียน
ต่ าเมื่อเทียบกับกลุ่มที่เรียนในชั้นเรียนปกติ และมีการตอบสนองต่ าว่ากลุ่มเรียนด้วยตัวเองผ่านระบบ 
ICT และใช้ต ารา 
  เรห์มาน และคนอื่นๆ (Rahman; et al: 2010) ได้ท าการศึกษาผลของความสามารถ
ในการตระหนักในการรู้คิดของนักเรียนในวิชาเคมี กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียน
เกรด 10 ซึ่งเป็นนักเรียนชายจ านวน 525 คน และนักเรียนหญิงจ านวน 375 คน ผลการวิจัยพบว่า
ความตระหนักในการรู้คิดมีความสัมพันธ์กันกับความสามารถของนักเรียนอย่างมีนัยส าคัญ นักเรียน
ที่มีความตระหนักในการรู้คิดสูงจะมีความสามารถในการท าแบบทดสอบดี ผลการวิจัยยังพบว่า
นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีความตระหนักในการรู้คิดไม่แตกต่างกัน  
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  งานวิจัยในประเทศ 
  ณัฏฐี เจริญเกียรติบวร (2539: 55-60) ได้ท าวิจัย เรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่าง
พฤติกรรมการสอนของครูตามการรับรู้ของนักเรียน และความตระหนักในเมตาคอกนิชันกับ
ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 กรุงเทพมหานคร  
โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ 
จ านวน 640 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถามพฤติกรรมการสอนของครูตามการรับรู้
ของนักเรียน แบบวัดความตระหนักในเมตาคอกนิชัน แบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์อยู่ในระดับ
ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ าที่ก าหนด 2) พฤติกรรมการสอนของครูตามการรับรู้ของนักเรียนมีความสัมพันธ์
ทางบวกกับความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 3) ความตระหนักในเมตาคอกนิชัน  
มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 4) พฤติกรรมการสอนของครู
ตามการรับรู้ของนักเรียน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความตระหนักในเมตาคอกนิชัน 5) พฤติกรรม
การสอนของครูตามการรับรู้ของนักเรียน และความตระหนักในเมตาคอกนิชันมีความสัมพันธ์กับ
ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 
  อัชรีภรณ์ จิวสกุล (2541: 100-110) ได้ศึกษาพฤติกรรมการสอนของครูที่เน้น
กระบวนการปัญหาและความตระหนักในเมตาคอกนิชัน ที่มีผลต่อความสามารถในการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์ กลุ่มตัวอย่างได้จากการสุ่มอย่างเฉพาะเจาะจงซึ่งประกอบด้วย ครูผู้สอนวิชา
คณิตศาสตร์ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 18 คน และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 611 คน 
ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2540 ของโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัด
นราธิวาส ผลการวิจัยพบว่า ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการสอนของครูท่ีเน้นกระบวนการ
แก้ปัญหา และความตระหนักในเมตาคอกนิชันของนักเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
นักเรียนท่ีได้รับการสอนจากครูท่ีมีพฤติกรรมการสอนที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาสูง มีความ 
สามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนจากครูที่มีพฤติกรรมการสอน 
ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาปานกลาง และต่ าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 นักเรียนที่มี
ความตระหนักในเมตาคอกนิชันสูง มีความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียน 
ที่มีความตระหนักในเมตาคอกนิชันต่ า อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
  มยุรี บุญเยี่ยม (2545: 92-100) ได้ท าการวิจัยเพื่อพัฒนาชุดการเรียน เรื่อง  
ความน่าจะเป็น โดยใช้วิธีการแก้ปัญหาส่งเสริมความตระหนักในการรู้คิด ของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง โดยศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความตระหนักในการรู้คิด 
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล จ านวน 
39 คน ใช้เวลาในการทดลอง 14 คาบๆ ละ 50 นาที ผลการวิจัยพบว่า หลังการทดลองใช้ชุดการ
เรียนนักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.01 และหลังการทดลองใช้ชุดการเรียนนักศึกษามีความตระหนักในการรู้คิดสูงกว่าก่อนการทดลอง
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อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
  สมยศ ชิดมงคล (2545: 150-168) ได้ท าการวิจัยเพื่อพัฒนากระบวนการเรียนการสอน
เพื่อส่งเสริมผลการเรียนทางคณิตศาสตร์และความตระหนักรู้ในการรู้คิดของนักเรียนระดับมัธยม 
ศึกษาตอนต้น โดยใช้การผสานแนวคิดการประมวลสารสนเทศและการรู้คิด กลุ่มตัวอย่างเป็น
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 2 ห้องเรียน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 
52 คน ผลการวิจัยสรุปว่า นักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 นักเรียน
กลุ่มทดลองมีเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์ และความตระหนักรู้ในการรู้คิด หลังการทดลองสูงกว่า
ก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แตน่ักเรียนกลุ่มควบคุมมีเจตคติต่อการเรียน
คณิตศาสตร์และความตระหนักรู้ในการรู้คิด ก่อนและหลังการทดลองไม่แตกต่างกัน 
  ด าเนิน ยาท้วม (2548: 110-124) ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ 
ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ วัฏจักรการเรียนรู้ร่วมกับการสะท้อนอภิปัญญา และวัฏจักรการเรียนรู้ร่วมกับ
การสะท้อนและความตระหนักรู้อภิปัญญา กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน  
3 โรงเรียน โรงเรียนละ 40 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มทดลองที่ 1 ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักร
การเรียนรู้ร่วมกับการสะท้อนอภิปัญญา กลุ่มทดลองที่ 2 ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการ
เรียนรู้ร่วมกับการสะท้อนและความตระหนักรู้อภิปัญญา เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบวัดผลการ
เรียนรู้ แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ และแบบวัดความสามารถในการ
ประเมินรู้คิดของตนเอง ผลการวิจัยไม่พบ ปฏิสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการจัดการเรียนรู้กับความรู้
พื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ร่วมกับการสะท้อนและ
ความตระหนักรู้อภิปัญญา มีอิทธิพลต่อผลการเรียนรู้ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์
และความสามารถในการประเมินการรู้คิดของตนเองสูงที่สุด รองลงมาคือวัฏจักรการเรียนรู้ร่วมกับ
การสะท้อนอภิปัญญา และวฏัจักรการเรียนรู้ตามล าดับ และนักเรียนท่ีมีความรู้พื้นฐานทาง
วิทยาศาสตร์ในระดับสูงมีผลการเรียนรู้ ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ และ
ความสามารถในการประเมินการรู้คิดของตนเองสูงที่สุด รองลงมาคือนักเรียนที่มีความรู้พื้นฐานทาง
วิทยาศาสตร์ในระดับปานกลาง และนักเรียนท่ีมีความรู้พื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ในระดับต่ า
ตามล าดับ 
  ภัทรรัตน์ แสงเดือน (2553: 88-97) ได้ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบธรรมสากัจฉา 
เรื่อง อัตราส่วนตรีโกณมิติ ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณและความตระหนักในการรู้คิด ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4. ผลการวิจัยพบว่า
ความตระหนักในการรู้คิดของนักเรียนหลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบธรรมสากัจฉาสูงกว่า
ก่อนได้รับการจัดกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องพบว่า การศึกษาความตระหนักในการรู้
คิดมีทั้งในวิชาคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และภาษาศาสตร์ ซึ่งเป็นการพัฒนาความตระหนักในการรู้
คิดในด้านการอ่านและการแก้ปัญหา โดยในการการจัดกิจกรรมเรียนรูไ้ด้น ารูปแบบการสอนต่างๆ 
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มาใช้เพื่อส่งเสริมความตระหนักการรู้คิด เช่น การเรียนรู้แบบธรรมสากัจฉา การใช้การผสานแนวคิด
การประมวลสารสนเทศและการรู้คิด การใช้ผังมโนทัศน์ การใช้ชุดการเรียนโดยใช้วิธีการแก้ปัญหา
ส่งเสริมความตระหนักในการรู้คิด นอกจากนี้ยังมีการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความตระหนักใน
การรู้คิดกับความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ซึ่งพบว่าความตระหนักในการรู้คิดมี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ดังนั้นเพื่อให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ที่สูงขึ้นและสามารถในการแก้ปัญหาได้อย่างประสิทธิภาพ จึงควรพัฒนาความตระหนักในการรู้คิด
ให้เกิดแก่ผู้เรียน นอกจากนี้นักเรียนยังสามารถน ายุทธวิธีต่างๆ ที่ช่วยให้นักเรียนเกิดความตระหนัก 
ในการรู้คิดไปประยุกต์ใช้กับการเรียนในรายวิชาอื่นๆ ได้อีกด้วย 
   
4.  เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวข้องกับการก ากับตนเองในการเรียน 
 4.1 ความหมายของการก ากับตนเองในการเรียน 
  ซิมเมอร์แมน (Zimmerman.  1989: 329) ได้กล่าวไว้ว่า การก ากับตนในการเรียน 
หมายถึง การที่นักเรียนมีการก ากับตนเองเพื่อให้มีความรู้และทักษะต่างๆ โดยมีการรู้คิด มีแรงจูงใจ 
ที่กระท าพฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
  พินทริช และเดอ กรูท (Printrich; & De Groot.  1990: 33-40) กล่าวไว้ว่า การก ากับ
ตนเองในการเรียน หมายถึง การที่ผู้เรียนมีการรู้คิดของตนเองในการวางแผน ติดตามและปรับ
ความคิดของตนเอง มีการจัดการและควบคุมความพยายามของตนเองรวมทั้งการใช้กลวิธีทาง
ปัญญา 
  ชังค์ (Schunk.  1991: 348) ได้ให้ความหมายของการก ากับตนเองว่า หมายถึง 
กระบวนการที่บุคคลปฏิบัติและสนับสนุนต่อพฤติกรรม ความรู้ความเข้าใจ และอารมณ์ความรู้สึก  
ที่มุ่งไปสู่เป้าหมายท่ีตั้งไว้ด้วยตนเอง อย่างเป็นระบบ 
  แบนดูรา (Bandura.  1994: 71) ให้ความหมายของการก ากับตนเองว่า หมายถึง 
ปฏิบัติการของอิทธิพลที่บุคคลมีต่อแรงจูงใจ กระบวนการคิด สภาพอารมณ์ และแบบแผนทาง
พฤติกรรมของตนเอง 
  ชังค์ และซิมเมอร์แมน (Schunk; & Zimmerman.  1997: 195-208) ได้ให้ความหมาย
ของการก ากับตนเอง สรุปได้ว่า เป็นกระบวนการที่กระตุ้นและสนับสนุนต่อความรู้ความเข้าใจ
พฤติกรรมและความพอใจ เพื่อน าไปสู่การบรรลุเป้าหมายท่ีตนเองตั้งไว้ 
  จิราภรณ์ กุณสิทธิ์ (2541: 7) ได้ให้ความหมายการก ากับตนเองว่า หมายถึง การที่
บุคคลมีการก ากับตนเองเพื่อให้มีความรู้และทักษะต่างๆ โดยมีการรู้คิดของตนเองในสิ่งที่ตนเอง
เรียนรู้ควบคุมการกระท าและแรงจูงใจ จัดการสิ่งต่างๆ ด้วยตนเองและใช้กลยุทธ์ทางปัญญาในการ
เรียนรู้ 
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  ระพินทร์ ฉายวิมล (2544: 187-188) กล่าวว่า การเรียนรู้โดยการก ากับตนเองเป็นการ
ผสมผสานทักษะและเจตจ านงของบุคคลซึ่งมีองค์ประกอบส าคัญ 3 ประการ คือ ความรู้ 
(Knowledge) การจูงใจ (motivation) และการมีวินัยในตนเอง (Self-discipline)  

1. ความรู้ บุคคลที่มีการเรียนรู้โดยการก ากับตนเองนั้น ต้องมีความรู้เกี่ยวกับตนเอง 
หลายประการ เช่น มีความรู้เกี่ยวกับเนื้อหาวิชา มีความรู้เกี่ยวกับงาน มีความรู้เกี่ยวกับกลยุทธ์ใน
การเรียนรู้ และมีความรู้เกี่ยวกับบริบทที่จะน าความรู้ไปใช้ 

2. การจูงใจ นักเรียนที่มีการก ากับตนเองจะมีการจูงใจตนเองในการเรียนท าให้งาน 
ต่างๆ ในห้องเรียนเป็นสิ่งที่น่าสนใจ มีคุณค่าต่อการเรียน เพราะพฤติกรรมการเรียนไม่ได้กระท า
เพื่อให้คนอื่นชมว่าดี แต่รู้ตัวเองว่า “ท าไมจึงศึกษา” เรื่องดังกล่าว การเลือกกลยุทธ์การท างานเกิด
จากตัวนักเรียนมากกว่าบุคคอื่นก าหนดให้ 

3. วินัยในตนเอง เป็นเจตจ านง (will power) ของนักเรียนโดยนักเรียนที่มีการก ากับ 
ตนเองจะรู้ว่าจะปกป้องตนเองจากสิ่งที่รบกวนสมาธิ (distraction) ต่างๆ อย่างไร รู้ว่าจะไปศึกษา 
ที่ใดจึงจะไม่ถูกรบกวนหรือขัดจังหวะ รู้ว่าเมื่อเกิดความรู้สึกวิตกกังวลแล้วจะปฏิบัติตนอย่างไร  
เป็นต้น 
  จากการศึกษาข้างต้น สรุปได้ว่า การก ากับตนเองในการเรียนเป็นวิธีการหน่ึงที่ใช้ใน
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลไปสู่พฤติกรรมเป้าหมายที่ต้องการด้วยตนเอง ซึ่งผู้เรียนจะใช้
กระบวนการเมตาคอกนิชันในการวางแผน ก ากับควบคุมการกระท าของตนเอง โดยอาศัยแรงจูงใจ
ภายในที่จะปฎิบัติด้วยตนเองโดยไม่มีใครบังคับ และมีวินัยในตนเอง ซึ่งการก ากับตนเองในการเรียน
นั้นก็เพื่อให้ตนเองมีความรู้และทักษะต่างๆ ตามเป้าหมายท่ีตนเองตั้งไว้ 
 
 4.2 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการก ากับตนเองในการเรียน 
  ซิมเมอร์แมน (Zimmerman.  1989: 330) กล่าวถึงการก ากับตนเองในการเรียน 
มีพื้นฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู้ปัญญาสังคม (Social Cognitive Theory) ซึ่งเชื่อว่าการก ากับ
ตนเองในการเรียนของนักเรียนเป็นผลเนื่องมาจากเหตุ และผลที่เอื้อต่อกันระหว่าง 3 องค์ประกอบ 
คือ ปัจจัยทางสิ่งแวดล้อม (Environment)  ปัจจัยส่วนบุคคล (Person) และพฤติกรรม (Behavior) 
การเรียนรู้โดยการก ากับตนเองมิได้เกิดจากกระบวนการภายในตัวบุคคลเพียงอย่างเดียว แต่ได้รับ
อิทธิพลจากเหตุการณ์ในสิ่งแวดล้อม และเหตุการณ์ในด้านพฤติกรรมด้วย และขณะเดียวกันปัจจัย
ด้านบุคคล สิ่งแวดล้อม และพฤติกรรมต่างก็มีอิทธิพลซึ่งกันและกัน (Reciprocal) ดังภาพประกอบ 4 
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                         กลวิธีที่ใช้ (strategy use) 
                                                                            ข้อมูลย้อนกลับ (enactive feedback) 

 
ภาพประกอบ 4 ปฏิกิริยาซึ่งกันและกันของกระบวนการก ากับตนเอง  

       
       ที่มา:  Zimmerman.  (1989).  A Social Cognitive View of Self-Regulated Academic  
Learning.  p. 330.  

 
1. การก ากับตนเองด้านพฤติกรรม (Behavioral self-regulation) การเรียนรู้ใน 

อดีตของนักเรียนโดยใช้กลวิธีประเมินตนเอง เช่น การตรวจการบ้าน จะให้ข้อมูลเกี่ยวกับความ
ถูกต้อง และตรวจสอบอย่างต่อเนื่องโดยผ่านการให้ข้อมูลย้อนกลับ กล่าวคือกระบวนการภายในตัว
บุคคลเริ่มขึ้นโดยการใช้กลวิธีก ากับตนเองในการกระท า จากการรับรู้ความสามารถของตนเองจะท า
ให้มคีวามพยายามที่จะใช้วิธีการก ากับตนเอง เพื่อให้ได้มาซึ่งความรู้ และทักษะในรูปวงจรการให้
ข้อมูลย้อนกลับ 

2. การก ากับตนเองด้านสิ่งแวดล้อม (Environmental self-regulation) เป็นกลวิธี 
ที่นักเรียนใช้จัดการกับสิ่งแวดล้อม จัดเตรียมสถานท่ีเงียบสงบเพื่อท าการบ้าน ซึ่งจะเกี่ยวข้องกับ
องค์ประกอบด้านพฤติกรรม เช่น การท าให้ไม่มีเสียงอึกทึก จัดแสงให้เหมาะสม และจัดสถานท่ีที่จะ
เรียน เป็นการจัดการสิ่งแวดล้อมเพื่อช่วยในการเรียนรู้และการก ากับตนเองด้านสิ่งแวดล้อมจะต้อง
อยู่ภายใต้อิทธิพลของกระบวนการส่วนบุคคล เช่น การตั้งเป้าหมาย การรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง 
   3.  การก ากับตนเองภายใน (Covert self-regulation) ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมจะ
สนใจเป็นพิเศษต่อผลกระทบของกระบวนการเมตาคอกนิชัน (Metacognition) หรือกระบวนการรู้คิด
ของตนเองที่มีต่อกระบวนการส่วนบุคคลด้านอื่นๆ เช่น ความรู้พื้นฐานหรือลักษณะความรู้สึกนึกคิด

องค์ประกอบ 

ส่วนบุคคล 

 

 

พฤติกรรม 

 

 

สภาพ 

แวดล้อม 

 

 

การก ากับตนเอง 

ทางพฤติกรรม 

 การก ากับตนเอง 

ภายใน 

 

การก ากับตนเอง 

ด้านสภาพแวดล้อม 
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ของบุคคลตัวอย่างเช่น การใช้กลวิธีขยายเชื่อมโยง (Elaboration) ในการสร้างความสัมพันธ์ระหว่าง
ค าภาษาสเปน “pan” ซึ่งมีความหมายเหมือนกับค าว่า “bread” ในภาษาอังกฤษ เช่น Bread is 
cooked in pan. จะท าให้นักเรียนขยายเชื่อมโยงความรู้โดยอาศัยพื้นฐานภาษาสเปนได้ 
   จากแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการก ากับตนเอง สรุปได้ว่า การก ากับตนเองใน
การเรียนของนักเรียนนั้นมีองค์ประกอบ 3 องค์ประกอบที่มีความสัมพันธ์ ในรูปแบบความเป็นเหตุ
เป็นผลซึ่งกันและกัน คือ ปัจจัยทางสิ่งแวดล้อม ปัจจัยส่วนบุคคล และพฤติกรรม ซึ่งร่วมกันก าหนด
ในการก ากับตนเองในการเรียนของนักเรียน 
 
 4.3 กระบวนการในการก ากับตนเองในการเรียน 
  ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม เสนอว่ากระบวนการการก ากับตนเองประกอบ 
ด้วยกระบวนการย่อย 3 กระบวนการ ได้แก่ กระบวนการสังเกตตนเอง (Self-Observation)  
กระบวนการตัดสินใจ (Self-Judgment) และการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง (Self-Reaction) 
ซึ่งสามารถอธิบายได้ดังนี้ (Bandura. 1986: 337) 
  1.  การสังเกตตนเอง (Self-Observation) 
                การสังเกตตนเอง เป็นกระบวนการท่ีส าคัญกระบวนการแรกในการก ากับ 
ตนเอง ทั้งน้ีเพราะบุคคลจะต้องทราบว่า มีอะไรเกิดขึ้นกับตนเอง บุคคลจึงคิดเปลี่ยนแปลง 
พฤติกรรมนั้นและบุคคลจะใช้ข้อมูลที่ได้จากกระบวนการสังเกตตนเองมาเป็นข้อมูลในการ 
ตั้งเป้าหมาย ติดตามตรวจสอบ และประเมินการกระท าพฤติกรรมของตน ซึ่งในการสังเกตตนเองนี้  
บุคคลต้องรู้ก่อนว่าจะสังเกตพฤติกรรมใด และสังเกตในด้านใดของพฤติกรรม ทั้งนี้เพราะพฤติกรรม 
แต่ละประเภทนั้นจะมีด้านต่างๆ ที่จะสังเกตได้มากมาย เช่น สังเกตในด้านคุณภาพของการกระท า 
สังเกตด้านอัตราเร็ว หรือสังเกตปริมาณของการกระท าก็ได้ นอกจากนี้ยังสามารถสังเกตว่า 
พฤติกรรมนี้มีความคิดริเริ่มหรือไม่ พฤติกรรมนี้สามารถน าบุคคลไปสู่การเข้าสังคมได้หรือไม่  
พฤติกรรมที่มีจริยธรรมหรือไม่ และมีความเบี่ยงเบนหรือไม่ เป็นต้น การสังเกตพฤติกรรมของตนเอง 
นั้นอาจเป็นพฤติกรรมที่ต้องการลด หรือเป็นพฤติกรรมที่ต้องการเพิ่ม ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับวัตถุประสงค์ 
บุคคลนั้น ซึ่งกระบวนการสังเกตตนเองประกอบด้วยองค์ประกอบ 2 ประการ คือ 

1.1 การตั้งเป้าหมาย (Goal Setting) เป็นการก าหนดพฤติกรรมเป้าหมาย 
หรือก าหนดเกณฑ์การแสดงพฤติกรรมที่ต้องการเปลี่ยนแปลง ซึ่งการตั้งเป้าหมายน้ีช่วยให้บุคคลได้
รู้ถึงพฤติกรรมที่ต้องการกระท าอย่างชัดเจน และยังใช้เป็นเกณฑ์ในการประเมินเพื่อเปรียบเทียบกับ
พฤติกรรมที่บุคคลกระท า ทั้งด้านคุณภาพ ปริมาณ และด้านอื่นๆ กับเกณฑ์มาตรฐาน หรือ
พฤติกรรมเป้าหมายท่ีก าหนดไว้ว่าพฤติกรรมนั้นมีการเปลี่ยนแปลงในลักษณะเช่นใด เพื่อใช้เป็น
ข้อมูลป้อนกลับในการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเองทั้งทางบวกและทางลบ ซึ่งรูปแบบ และลักษณะของ
เป้าหมายท่ีบุคคลก าหนดข้ึนน้ัน เป็นไปตามการรับรู้ความสามารถของตนเอง และมีอิทธิพลต่อสิ่ง
ต่างๆ ดังนี้ 
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    1.1.1 แรงจูงใจ การท่ีบุคคลตั้งเป้าหมายในการกระท าพฤติกรรม มักจะท าให้
บุคคลมีแรงจูงใจที่จะกระท าพฤติกรรมมากขึ้น โดยบุคคลมีแนวโน้มที่จะใช้ความพยายามในการ
กระท าเพื่อให้การกระท านั้นบรรลุเป้าหมายท่ีก าหนดไว้มากขึ้นด้วย 
    1.1.2 การรับรู้ความสามารถของตนเอง การที่บุคคลตั้งเป้าหมายแล้วสามารถ
ท าพฤติกรรมได้บรรลุผลส าเร็จตามเป้าหมายที่ตนตั้งไว้ จะท าให้บุคคลมีแนวโน้มที่จะมีการรับรู้
ความสามารถของตนเองสูงขึ้น 
    1.1.3 ความสนใจ การตั้งเป้าหมายที่มีลักษณะที่ท้าทายจะท าให้บุคคล 
มีความสนใจในการกระท าพฤติกรรมนั้นเพิ่มขึ้น 
   การที่บุคคลจะต้องตัดสินหรือประเมินพฤติกรรมตนเองให้ถูกต้องมีประสิทธิภาพ 
และสะดวกต่อการตัดสิน ควรตั้งเป้าหมายให้มีลักษณะ ดังที่ แบนดูรา (Bandura.  1986: 339); และ
ชังค์ (Schunk.  1990: 71-86) เสนอไว้ ซึ่งสรุปได้ดังนี้ 
   1.  เฉพาะเจาะจง และมีทิศทางในการกระท าที่แน่นอน นั่นคือ บุคคลจะ 
ก าหนดเป้าหมายในการกระท าพฤติกรรมที่เจาะจงชัดเจนลงไปว่าเขาจะต้องท าพฤติกรรมอย่างไร 
หรือเท่าไร เช่น การตั้งเป้าหมายว่า “ฉันจะอ่านหนังสือภาษาอังกฤษวันละ 2 ชัว่โมงทุกวัน” ไม่ควร
ตั้งว่า “วันน้ีอาจจะอ่านหนังสือภาษาอังกฤษหรืออาจจะท าการบ้านวิชาคณิตศาสตร์” การ
ตั้งเป้าหมายที่เฉพาะเจาะจงจะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ บุคคลจะมีแรงจูงใจที่จะใช้ความพยายาม
เพื่อให้การกระท านั้นประสบความส าเร็จ เมื่อนั้นบุคคลจะมีความพึงพอใจในตนเอง และยังง่ายต่อ
การตัดสินหรือประเมินพฤติกรรมของตนเองให้ถูกต้อง 
   2.  การตั้งเป้าหมายที่มีลักษณะท้าทาย จะเป็นสิ่งกระตุ้นหรือจูงใจให้ใช้ความ 
พยายามในการกระท าพฤติกรรมให้มากขึ้น เพื่อให้การกระท านั้นประสบความส าเร็จตามเป้าหมาย
ที่ตั้งไว้ เมื่อประสบความส าเร็จบุคคลจะมีความพึงพอใจในตนเองมากกว่าการตั้งเป้าหมายที่มี
ลักษณะง่ายๆ 
   3.  ระยะสั้น  การตั้งเป้าหมายระยะสั้นในการกระท าพฤติกรรม จะมีผลต่อ
แรงจูงใจและการรับรู้ความสามารถของตนเองมากกว่าเป้าหมายระยะยาว เนื่องจากบุคคลจะพบกับ
ความส าเร็จตามที่ตั้งไว้ง่ายและเร็ว และเม่ือบุคคลประสบความส าเร็จก็จะมีความพึงพอใจและจะเป็น
แรงจูงใจให้บุคคลพยายามกระท าพฤติกรรมให้บรรลุเป้าหมายระยะยาวเพิ่มมากขึ้น 
   4.  ใกล้เคียงกับความเป็นจริง และสามารถปฏิบัติได้ คือ ไม่เป็นเป้าหมายที่มี 
ลักษณะเพ้อฝัน หรือถ่อมตน สูงหรือต่ ากว่าความเป็นจริง และเป้าหมายท่ีตั้งขึ้นน้ันต้องสามารถ
ปฏิบัติได้การตั้งเป้าหมายที่มีลักษณะเฉพาะเจาะจงและมีทิศทางในการกระท าที่แน่นอน ท้าทาย 
ระยะสั้น ใกล้เคียงกับความเป็นจริงและสามารถปฏิบัติได้ด้วยตนเอง ท าให้บุคคลมีแรงจูงใจที่จะใช้
ความพยายามเพื่อให้การกระท านั้นประสบความส าเร็จ เมื่อประสบความส าเร็จบุคคลจะมีความพึง
พอใจในตนเอง รับรู้ความสามารถของตนเองว่าตนมีความสามารถและเรียนรู้ได้ดีที่สุด และยังง่าย
ต่อการประเมินพฤติกรรมของตนเองให้ถูกต้อง 
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   แบนดูรา (Bandura.  1986: 338); และ คอร์เมียร์ และคอร์เมียร์ (Cormier; & 
Cormier.  1979: 251) ได้เสนอวิธีการตั้งเป้าหมายไว้ 2 วิธี สรุปได้ดังนี้ 
   1.  การตั้งเป้าหมายด้วยตนเอง หมายถึง การท่ีบุคคลเป็นผู้ก าหนด 
พฤติกรรมเป้าหมายท่ีต้องการกระท าด้วยตนเอง ซึ่งการตั้งเป้าหมายด้วยตนเองจะมีข้อดี คือ จะท า
ให้บุคคลรู้สึกว่าเป็นผู้กระท าและเป็นผู้ตัดสินใจด้วยตนเอง ท าให้เกิดความรู้สึกสบายใจและพยายาม
กระท าพฤติกรรมให้บรรลุเป้าหมายที่ตนก าหนดไว้ แบนดูรา (Bandura.  1986:338) ได้ศึกษาผล
ของการตั้งเป้าหมายด้วยตนเองพบว่า การตั้งเป้าหมายด้วยตนเองจะท าให้บุคคลทราบถึงเป้าหมาย
ของตน และจะมีความพยายามกระท าพฤติกรรมให้บรรลุเป้าหมายมากขึ้น และจะมีความพึงพอใจใน
ตนเองเม่ือกระท าพฤติกรรมได้ส าเร็จ 
   2.  การตั้งเป้าหมายโดยบุคคลอื่น หมายถึง การท่ีบุคคลอื่นเป็นผู้ก าหนด 
พฤติกรรมเป้าหมายท่ีต้องการเปลี่ยนแปลงให้กับบุคคล ซึ่งการตั้งเป้าหมายโดยบุคคลอื่นจะมีข้อดี
ตรงท่ีอาจจะช่วยแก้ไขให้บุคคลที่ไม่สามารถตั้งเป้าหมายด้วยตนเองได้อย่างเหมาะสม ให้สามารถ
ตั้งเป้าหมายได้เหมาะสมกับความสามารถของตนเองยิ่งขึ้น 
  1.2 การเตือนตนเอง (Self-Monitoring) เป็นกระบวนการที่บุคคลสังเกต และบันทึก
พฤติกรรมเป้าหมายท่ีเกิดขึ้นกับตนเอง เพื่อเป็นข้อมูลย้อนกลับที่จะท าให้บุคคลรู้ว่าตนเองกระท า
พฤติกรรมในลักษณะใด การท่ีบุคคลใช้วิธีการเตือนตนเองนี้อาจจะน าไปสู่การเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของบุคคลได้ ทั้งนี้พราะเม่ือบุคคลได้เห็นข้อมูลย้อนกลับแล้ว ก็จะท าให้เขารู้ว่าควรจะท า
เช่นไรต่อไปเพื่อไปสู่พฤติกรรมเป้าหมายท่ีต้องการ 
   การเตือนตนเอง คอร์เมียร์ และคอร์เมียร์ (Cormier ; & Cormier.  1979: 252) ได้
เสนอขั้นตอนในการเตือนตนเองให้มีประสิทธิภาพ ดังนี้ 
   1.  จ าแนกพฤติกรรมเป้าหมายให้ชัดเจนว่าจะต้องสังเกตพฤติกรรมอะไร 
   2.  ก าหนดเวลาที่จะสังเกตและบันทึกพฤติกรรม 
   3.  ก าหนดวิธีการบันทึกและเครื่องมือที่ใช้ในการบันทึกพฤติกรรม 
   4.  ท าการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของตนเอง 
   5.  แสดงผลการบันทึกพฤติกรรมของตนเองเป็นกราฟ หรือแผนภาพ 
   6.  วิเคราะห์ข้อมูลที่บันทึก เพื่อให้เป็นข้อมูลย้อนกลับ และเพื่อ 
พิจารณาผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
       กระบวนการสังเกตตนเองนั้นท าหน้าที่อย่างน้อยที่สุด 2 ประการคือ เป็นตัวให้
ข้อมูลที่จ าเป็นต่อการก าหนดมาตรฐานของการกระท าที่มีความเป็นไปได้จริง และประเมินการ
เปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมที่กระท าอยู่ แต่การท่ีคนเราจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือไม่น้ันข้ึนอยู่
กับปัจจัยหลายๆ อย่างเช่น การวินิจฉัยตนเองซึ่งมักพบว่า คนเราไม่ค่อยจะตระหนักกับสิ่งที่ตนเอง
กระท าเป็นนิสัย การสังเกตตนเองจะท าให้บุคคลไปสู่การตัดสินใจว่าพฤติกรรมใดควรจะ
เปลี่ยนแปลง นอกจากนี้การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือไม่ยังขึ้นกับปัจจัยทางด้านการจูงใจตนเอง 
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เนื่องจากพบว่าบางครั้งการสังเกตก็น าไปสู่การเพิ่มของพฤติกรรม การลดพฤติกรรม และบางครั้งก็
ไม่มีผลต่อพฤติกรรมที่สังเกตนั้นเลย ดังนั้นก็น่าจะขึ้นอยู่กับการจูงใจของตนเองด้วย กล่าวว่า การที่
คนเราจะเกิดแรงจูงใจตนเองนั้น น่าจะขึ้นอยู่กับปัจจัยต่อไปนี้ 

1. ช่วงเวลาระหว่างการเกิดพฤติกรรมและการบันทึกพฤติกรรมตนเอง 
แบนดูรา พบว่าถ้าช่วงเวลาระหว่างการเกิดพฤติกรรมและการบันทึกพฤติกรรมนั้นสั้น ก็ย่อมจะ
ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมได้ดีขึ้น การที่คนเราให้ความสนใจสิ่งที่เกิดขึ้นจากการ
กระท าอย่างทันทีทันใด จะท าให้เกิดความรู้สึกต่างๆ ซึ่งอาจจะเป็นความรู้สึกพอใจหรือไม่พอใจก็จะ
ส่งผลให้คนเราตัดสินใจว่า ควรจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตนเองหรือไม่ อย่างเช่น ความต้องการลด
ความอ้วน การบันทึกจ านวนแคลอรีของอาหารท่ีรับประทานแต่ละม้ืออย่างทันทีทันใด จะส่งผลท าให้
พฤติกรรมการรับประทานอาหารอย่างระมัดระวังเกิดขึ้นได้ดีกว่าบันทึกในตอนก่อนนอนแต่ละวัน 

2. ระดับของแรงจูงใจ คนท่ีมีแรงจูงใจสูง ก็จะมีแนวโน้มที่จะตั้งพฤติกรรม 
เป้าหมายด้วยตนเองและประเมินความก้าวหน้าดังกล่าวด้วยตนเอง ก็จะท าให้การสังเกตตนเองมีผล
ต่อการพัฒนาพฤติกรรมของบุคคลมากกว่าการที่บุคคลที่ขาดแรงจูงใจการพัฒนาตนเอง 

3. คุณคุณค่าของพฤติกรรมที่สังเกต ถ้าพฤติกรรมที่สังเกตนั้นมีคุณค่ามาก 
ปฏิกิริยาการตอบสนองย่อมสูงเม่ือได้เห็นข้อมูลที่ได้จากการสังเกตตนเอง จึงจะน าไปสู่การตัดสินใจ
ในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม แต่ถ้าพฤติกรรมนั้นไม่มีคุณค่า บุคคลย่อมจะไม่สนใจมากนักต่อการ
พัฒนาพฤติกรรมดังกล่าว 

4. การเน้นท่ีความส าเร็จหรือความล้มเหลว พฤติกรรมและการรับรู้ถึง 
ความสามารถของตนเองจะเปลี่ยนแปลงถ้าการเปลี่ยนแปลงนั้นน าไปสู่การได้รับรางวัล การเน้นการ
สังเกตความส าเร็จของการแสดงพฤติกรรมจะท าให้เกิดการเพิ่มพฤติกรรมที่ปรารถนามากกว่าที่จะ
ไปสังเกตความล้มเหลวของการแสดงพฤติกรรม 

5. ระดับความสามารถในการควบคุม พฤติกรรมที่สังเกตนั้น ถ้าบุคคลรับรู้ว่า 
อยู่ในความสามารถที่จะควบคุมได้ ก็จะมีโอกาสที่จะเปลี่ยนแปลงได้ดีกว่าพฤติกรรมที่บุคคลมี
ความรู้สึกว่าไม่สามารถจะควบคุมได้ 
  2. กระบวนการตัดสินใจ (Judgement Process) 
   กระบวนการตัดสิน เป็นกระบวนการท่ีต่อเนื่องจากกระบวนการสังเกตตนเอง  
เมื่อบุคคลสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของตนเองแล้ว จะน าข้อมูลที่ได้ไปเปรียบเทียบกับเป้าหมาย
หรือมาตรฐานท่ีตั้งไว้ พฤติกรรมจะประสบผลส าเร็จหรือล้มเหลวย่อมขึ้นอยู่กับมาตรฐานท่ีน ามา
ประเมิน 
   บุคคลจะตั้งมาตรฐานส าหรับเป็นเกณฑ์ในการตัดสินพฤติกรรม และเป็นสิ่ง 
แนะแนวทางให้กับพฤติกรรมว่าจะด าเนินไปอย่างไร ข้อมูลที่จะน ามาเป็นมาตรฐานได้มาจากแหล่ง
ต่างๆ เช่น การแสดงปฏิกิริยาทางสังคมต่อพฤติกรรมของบุคคล มาตรฐานของบุคคลอื่น การตั้ง
มาตรฐาน การตั้งมาตรฐานที่ดี คือ การตั้งพฤติกรรมที่เฉพาะเจาะจงระบุอย่างชัดเจน มีแนวทางใน
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การกระท าอย่างแน่นอน เป็นมาตรฐานท่ีใกล้เคียงกับความเป็นจริง และสามารถปฏิบัติได้ หลังจาก 
ที่บุคคลน ามาตรฐานมาใช้เป็นเกณฑ์ในการตัดสิน มีแนวโน้มว่าจะน ามาตรฐานไปดัดแปลงใช้ใน 
สถาพการเรียนอื่นๆ และมาตรฐานนั้นยังส่งผ่านจากบุคคลหนึ่งไปสู่อีกบุคคลหนึ่ง ด้วยตัวแบบและ
ความส าเร็จทางสังคม เช่น เด็กดัดแปลงมาตรฐานของผู้ใหญ่มาใช้แล้วน ามาตรฐานอย่างเดียวกันมา
ใช้กับเพื่อน    

2.1 การเปรียบเทียบเชิงอ้างอิงทางสังคม (Social Referential Comparison)  
เมื่อบุคคลทราบผลการกระท าต่างๆ ของตนเองจากการวัดและประเมินแล้วนั้น บุคคลก็ควรมีการ 
เปรียบเทียบการกระท าของตนเองกับผู้อื่นด้วย เพื่อจะได้ทราบว่าการกระท าของตนเองเป็นอย่างไร 
สูงหรือต่ ากว่าผู้อื่น และเพื่อหาแนวทางในการพัฒนาการกระท าของตนเองให้ดีขึ้นในการประเมิน 
การกระท าพฤติกรรมของตนเองโดยการเปรียบเทียบกับผู้อื่นน้ัน บุคคลสามารถเลือกเกณฑ์ในการ 
เปรียบเทียบได้ 4 ลักษณะ คือ 
        2.1.1 การเปรียบเทียบกับบรรทัดฐานที่เป็นมารตฐานของกลุ่ม คือ การที่ 
บุคคลเปรียบเทียบผลการกระท าของตนเองกับบรรทัดฐานท่ีเป็นมาตรฐานของกลุ่มต่างๆ เช่น กลุ่ม 
อายุ กลุ่มระดับการศึกษา กลุ่มเพศ หรือกลุ่มสภาพที่อยู่อาศัยเป็นต้น ซึ่งบรรทัดฐานของกลุ่มต่างๆ 
เหล่านี้ได้มาจากการท่ีมีผู้ท าการส ารวจและหาค่าเฉลี่ยของกลุ่มนั้นๆ จนเป็นท่ียอมรับกันโดยทั่วไป 
แล้ว และบรรทัดฐานที่บุคคลน ามาใช้ในการเปรียบเทียบกับการกระท าของตนจะต้องมีลักษณะ 
คล้ายคลึงกับตนด้วย 

2.1.2 การเปรียบเทียบกับตนเอง คือ การที่บุคคลเปรียบเทียบผลการ 
กระท าของตนเองกับสิ่งที่เขาได้เคยกระท ามาแล้ว หรือเปรียบเทียบกับเป้าหมายที่ตนตั้งขึ้น ซึ่งการ
เปรียบเทียบกับตนเองนี้จะก่อให้เกิดความท้าทาย จะท าให้บุคคลพยายามกระท าพฤติกรรมให้ดีกว่า
ครั้งที่ผ่านมาเพราะถ้าบุคคลกระท าพฤติกรรมได้เท่ากับครั้งที่ผ่านมา การกระท าระดับน้ันอาจจะไม่
ก่อให้เกิดความท้าทายอีกต่อไป 

2.1.3 การเปรียบเทียบกับสังคม คือ การที่บุคคลใช้ผลการกระท าของ 
ผู้อื่นมาใช้เป็นเกณฑ์เปรียบเทียบกับผลการกระท าของตน ซึ่งผลการกระท าของผู้อื่นน ามาใช้เป็น
เกณฑ์เปรียบเทียบน้ีจะต้องเป็นบุคคลที่อยู่ในสภาพการณ์ที่เหมือนกันหรือคล้ายคลึงกันกับตน เช่น 
เพื่อนร่วมชั้น หรือผู้ร่วมงาน เป็นต้น 

2.1.4 การเปรียบเทียบกับกลุ่ม คือ การที่บุคคลเปรียบเทียบผลการ 
กระท าของตนกับค่าเฉลี่ยจากการกระท าของกลุ่มโดยบุคคลจะเปรียบเทียบว่าผลการกระท าของ
ตนเองอยู่ล าดับที่เท่าไรของกลุ่ม เป็นต้น 
   2.2  คุณค่าของกิจกรรม องค์ประกอบที่ส าคัญอีกประการหน่ึงในกระบวนการ
ตัดสินคือ คุณค่าของกิจกรรม บุคคลจะสนใจตัดสินกิจกรรมที่ตนกระท าน้อย หากพบว่ากิจกรรมน้ัน 
มีคุณค่าต่อตนน้อย หรือไม่มีคุณค่าเลย และบุคคลจะใช้ความพยายามในการกระท ากิจกรรมนั้นน้อย
ด้วย ในทางตรงกันข้ามบุคคลจะใช้ความพยายามมากในการท ากิจกรรมที่พิจารณาว่าเป็นกิจกรรมที่
มีคุณค่าต่อตนมาก ส่วนกิจกรรมที่มีคุณค่าปานกลางจะก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมน้อย 
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เพราะจะไม่กระตุ้นให้บุคคลกระท าพฤติกรรมมากนัก คุณค่าของกิจกรรมน้ันอยู่ที่การตัดสินใจของ
แต่ละบุคคล กิจกรรมจะมีคุณค่าถ้าบุคคลเห็นคุณประโยชน์ที่จะได้รับ เม่ือมองเห็นคุณประโยชน์การ
มีคุณค่าของสิ่งนั้นก็จะตามมาด้วยเช่นกัน 
   2.3 การอนุมานสาเหตุของพฤติกรรม การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเองขึ้นอยู่กับการ
รับรู้ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรม บุคคลมักภูมิใจเมื่อตนเองประสบความส าเร็จแล้วระบุสาเหตุว่าเป็น
เพราะความสามารถและความพยายาม แต่ไม่รู้สึกพึงพอใจกับงานถ้าระบุสาเหตุว่าเป็นปัจจัย
ภายนอก เพราะคิดว่าความส าเร็จนั้น มิได้มาจากความสามารถและความพยายาม 
  3.  การแสดงปฎิกิริยาต่อตนเอง (Self-Reaction)  
   การพัฒนามาตรฐานในการประเมินและทักษะในการตัดสินน้ัน จะน าไปสู่การ
แสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง ซึ่งกระบวนการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง เป็นกระบวนการสุดท้ายของกลไก
การก ากับตนเอง กระบวนการนั้นท าหน้าที่ 2 ประการ คือ  
   3.1 ท าหน้าที่ตอบสนองผลการประเมินพฤติกรรมของตนเอง จากกระบวนการ
ตัดสิน ถ้าบุคคลกระท าพฤติกรรมเป้าหมายได้เท่ากับ หรือสูงกว่าเป้าหมายท่ีตั้งไว้ บุคคลจะแสดง
ปฏิกิริยาทางบวกต่อตนเองหรือให้รางวัลกับตนเอง แต่ถ้าบุคคลกระท าพฤติกรรมต่ ากว่าเป้าหมาย
เขาจะแสดงปฎิกิริยาทางลบต่อตนเองหรือการลงโทษตนเอง หรืออาจไม่แสดงปฎิกิริยาต่อตนเอง 
ก็ได้ 
   3.2 ท าหน้าที่เป็นตัวจูงใจส าหรับการกระท าพฤติกรรมของตนเอง ถ้าบุคคลกระท า
พฤติกรรมได้ตามเป้าหมายแล้วจะให้สิ่งจูงใจกับตนเอง 
     3.2.1  สิ่งจูงใจตนเองภายนอก ได้แก่ วตัถุสิ่งของที่สามารถจับต้องได้ หรือ
อาจเป็นการให้เวลาอิสระกับตนเอง การท ากิจกรรมที่ชอบหรือการกระท ากิจกรรมบันเทิงต่างๆ 
     3.2.2  สิ่งจูงใจตนเองจากภายใน เป็นพฤติกรรมภายในที่บุคคลให้กับตนเอง
หลังจากที่ประเมินการกระท าพฤติกรรมของตนเองแล้ว ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 
      3.2.2.1 การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเองทางบวก คือ การที่บุคคลแสดง
ปฏิกิริยาต่อตนเองทางบวกเมื่อกระท าพฤติกรรมได้ตามเป้าหมายท่ีตั้งไว้ เช่น การยกย่อง  
ชื่นชมตนเอง เป็นต้น 
      3.2.2.2 การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเองทางลบ คือ การที่บุคคลแสดง
ปฏิกิริยาต่อตนเองทางลบเมื่อท าพฤติกรรมได้ต่ ากว่าเป้าหมายที่ตั้งไว้ เช่น การต าหนิตนเอง  
การวิพากษ์วิจารณ์ตนเอง มีความละอายใจ และการเสียใจ เป็นต้น 
  ดังนั้น การที่บุคคลแสดงปฎิกิริยาต่อตนเองทางบวก จึงนับว่าเป็นกลไกการส่งเสริม
พฤติกรรม ส่วนการแสดงปฎิกิริยาทางลบต่อตนเองนั้น เรียกได้ว่าเป็นกลไกป้องกันตนเองจากการ 
ที่จะถูกสังคมหรือบุคคลภายนอกลงโทษ เพราะการท่ีบุคคลลงโทษตนเองนั้น สามารถเป็นการ
ระบายสิ่งผิดพลาดที่ตนได้กระท าลงไป และจะกระทบกระเทือนต่อจิตใจน้อยกว่าที่ถูกผู้อื่นลงโทษ



103 

 

 

จากกระบวนการในการก ากับตนเองที่กล่าวมาข้างต้น แบนดูรา (Bandura.  1986: 337)  
ได้เสนอกระบวนการในการก ากับตนเองโดยสรุปได้ ดังแสดงภาพประกอบ 5  
 

การสังเกตตนเอง 
(Self-Observation) 

 กระบวนการตัดสิน 
(Judgement Process) 

 การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง 
(Self-Reaction) 

ด้านต่างๆของการกระท า 
 -คุณภาพ 
 -อัตราความเร็ว 
 -ปริมาณ 
 -ความริเร่ิม 
 -ความสามารถในการเข้า
สังคม 
 -จริยธรรม 
 -ความเบี่ยงเบน 
ความสม่ าเสมอ 
ความใกล้เคียง 
ความถูกต้อง 

มาตรฐานส่วนบุคคล 
 -ท้าทาย 
 -ชัดเจน 
 -ระยะสั้น 
 ใกล้เคียงความเป็นจริง 
การกระท าเพื่ออ้างอิง 
 -บรรทัดฐานท่ีเป็นมาตรฐาน 
 -การเปรียบเทียบทางสังคม 
 -การเปรียบเทียบกับตนเอง 
 -การเปรียบเทียบกับกลุ่ม 
การให้คุณค่าของกิจกรรม 
 -ให้คุณค่าสูงมาก 
 -ให้คุณค่าปานกลาง 
 -ไม่ให้คุณค่า 
การอนุมานความสามารถ
ในการกระท า 
 -แหล่งภายในตนเอง 
 -แหล่งภายนอก 

การประเมินการแสดงปฎิกิริยา
ต่อตนเอง 
 -ทางบวก 
 -ทางลบ 
 
การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเองใน
ลักษณะที่รับรู้หรือจับต้องได้ 
 -การให้รางวัล 
 -การลงโทษ 
ไม่มีปฏิกิริยาต่อตนเอง 
 
 
 

     
ภาพประกอบ 5 กระบวนการย่อยในกระบวนการก ากับตนเอง 

 
       ที่มา:  Bandura.  (1986).  Social Foundations of Thought and Action.  p. 337. 
 
   ชังค์ และซิมเมอร์แมน (Schunk; & Zimmerman.  1994:  76-79) ได้เสนอ
กระบวนการในการก ากับตนเองประกอบด้วย 3 กระบวนการ ดังนี้ 

1. การสังเกตตนเอง (Self-Observation) ประกอบด้วยองค์ประกอบย่อย  
2 ประการ ได้แก่ 

1.1 การตั้งเป้าหมาย (Goal Setting) หมายถึง การก าหนดพฤติกรรม 
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เป้าหมายก าหนดเกณฑ์ในการแสดงพฤติกรรมหนึ่งท่ีต้องการเปลี่ยนแปลง 
1.2 การเตือนตนเอง (Self-Regulation) หมายถึง กระบวนการที่บุคคลสังเกต 

และบันทึกพฤติกรรมเป้าหมายท่ีเกิดขึ้นด้วยตนเอง เพื่อเป็นข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมที่ตนเอง
กระท า 
    ในระยะแรกของการก ากับตนเอง เป็นระยะของการเลือกเป้าหมายก่อนท่ี
บุคคลจะสามารถก ากับพฤติกรรมของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ บุคคลจะต้องเลือกเป้าหมาย
และต้องคิดว่าอะไรที่เขาตั้งใจจะท า การตั้งเป้าหมายเป็นกระบวนการท่ีส าคัญ ซึ่งจะมีตัวแปรที่มา
เกี่ยวข้องด้วยคือ การรับรู้ความสามารถของตนเอง การตั้งเป้าหมายต้องเหมาะสมกับระดับ
ความสามารถของบุคคลนั้น จึงจะมีโอกาสบรรลุเป้าหมายได้มาก นอกจากนี้ขณะที่บุคคลกระท า
พฤติกรรมเพื่อให้บรรลุเป้าหมายท่ีได้ตั้งไว้ ก็ต้องมีการเตือนตนเองโดยการบันทึกพฤติกรรมของ
ตนเองไว้ด้วย 

2. การตัดสินตนเอง (Self-Judgement) 
2.1 ชนิดของมาตรฐาน (Type of Standards) 
2.2 องค์ประกอบของเป้าหมาย (Goals Properties) 
2.3 ความส าคัญในการบรรลุเป้าหมาย (Importance of Goal Attainment) 

   3. การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง (Self-Reaction) 
    3.1 การประเมินพฤติกรรม (Evaluative) 
    3.2 ความเป็นไปได้ที่จะประสบความส าเร็จ (Tangible) 
   จากกระบวนการในการก ากับตนเองที่กล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า กระบวนการในการ
ก ากับตนเองประกอบด้วย 3 กระบวนการ ดังนี้ 

1. กระบวนการสังเกตตนเอง (Self-Observation) กระบวนการสังเกตตนเองเป็น 
กระบวนแรกที่บุคคลจะต้องทราบว่ามีอะไรเกิดขึ้นกับตนเอง บุคคลจะคิดเปลี่ยนพฤติกรรมนั้น และ
บุคคลจะใช้ข้อมูลที่ได้จากกระบวนการสังเกตมาเป็นข้อมูลในการตั้งเป้า ติดตาม ตรวจสอบ และ
ประเมินการกระท าพฤติกรรมของตน ซึ่งกระบวนการสังเกตตนเองประกอบด้วยองค์ประกอบ 2 
ประการ คือ 

1.1 การตั้งเป้าหมาย (Goal Setting) เป็นการก าหนดพฤติกรรมเป้าหมาย  
หรือก าหนดเกณฑ์การแสดงพฤติกรรมที่ต้องการเปลี่ยนแปลง ดังนั้นในการตั้งเป้าหมายผู้เรียนจึง
ควรก าหนดเป้าหมายท่ีมีลักษณะเจาะจงชัดเจนลงไปว่าจะต้องท าพฤติกรรมอย่างไร ควรตั้ง 
เป้าหมายท่ีมีลักษณะท้าทายเพื่อกระตุ้นหรือจูงใจให้เกิดความพยายามในการกระท าพฤติกรรมให้
มากขึ้น ไม่ควรตั้งเป้าหมายระยะยาวเพราะจะท าให้บุคคลพบกับความส าเร็จที่ตั้งไว้ได้ยากและช้า 
นอกจากนี้ควรมีความใกล้เคียงกับความเป็นจริง สามารถปฏิบัติได้ เพราะจะท าให้บุคคลมีแรงจูงใจที่
จะใช้ความพยายามเพื่อให้การกระท านั้นประสบความส าเร็จ 
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    1.2 การเตือนตนเอง (Self-Monitoring) เป็นกระบวนการท่ีบุคคลสังเกตและ
บันทึกพฤติกรรมเป้าหมายที่เกิดขึ้นกับตนเอง เพื่อเป็นข้อมูลให้บุคคลรู้ว่าเขาควรจะท าเช่นไรต่อไป
เพื่อไปสู่พฤติกรรมเป้าหมายท่ีต้องการ  

2. กระบวนการตัดสินใจ (Self-Judgement) เป็นกระบวนการท่ีต่อเนื่องจาก 
กระบวนการสังเกตตนเอง เมื่อบุคคลสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของตนเองแล้ว จะน าข้อมูลที่ได้ไป
เปรียบเทียบกับเป้าหมายหรือมาตรฐานท่ีตั้งไว้ โดยบุคคลจะตั้งเป้าหมายส าหรับเป็นเกณฑ์ในการ
ตัดสินพฤติกรรม และเป็นแนวทางให้กับพฤติกรรมว่าจะด าเนินไปอย่างไร ซึ่งบุคคลจึงควร
เปรียบเทียบการกระท าของตนเองกับผู้อื่น เช่น การเปรียบเทียบกับบรรทัดฐานท่ีเป็นมาตรฐาน 
ของกลุ่ม เปรียบเทียบกับตนเอง เปรียบเทียบกับสังคม เปรียบเทียบกับกลุ่ม เพื่อหาแนวทางในการ
พัฒนาการกระท าของตนเองให้ดีขึ้น 
    การเห็นคุณค่าของกิจกรรมก็องค์ประกอบหนึ่งของกระบวนการตัดสินใจ 
เพราะการที่บุคคลใช้ความพยายามมากในการท ากิจกรรมที่พิจารณาว่าเป็นกิจกรรมที่มีคุณค่าต่อตน
มาก ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอนจึงควรท าให้นักเรียนเห็นคุณค่าในสิ่งที่เรียนและประโยชน์ท่ี
จะได้รับ เพราะจะเป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนแสดงพฤติกรรมที่เหมาะกับการเรียนรู้ด้วย  

3. กระบวนการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง(Self-Reaction) เป็นกระบวนการ 
สุดท้ายของการก ากับตนเอง บุคคลจะแสดงปฏิกิริยาทางบวกต่อตนเองหรือให้รางวัลกับตนเอง เช่น 
การยกย่อง ชื่นชมตนเอง เป็นต้น เม่ือบุคคลกระท าพฤติกรรมเป้าหมายได้เท่ากับ หรือสูงกว่า
เป้าหมายท่ีตั้งไว้ ในทางตรงข้ามถ้าบุคคลกระท าพฤติกรรมต่ ากว่าเป้าหมายเขาจะแสดงปฏิกิริยา
ทางลบต่อตนเอง หรือการลงโทษตนเอง เช่น การต าหนิตนเอง การวิพากษ์วิจารณ์ตนเอง ละอายใจ 
และเสียใจ เป็นต้น หรืออาจไม่มีปฏิกิริยาต่อตนเองก็ได้ 
 
 4.4 กลวิธีการก ากับตนเองในการเรียน 
  ซิมเมอร์แมน และมาร์ติเนซ พอนส์ (Zimmerman; & Martinez-Pons.  1986:  
614-625) ได้พัฒนากลวิธีการเรียนรู้การก ากับตนเอง โดยการสัมภาษณ์นักเรียนระดับมัธยมศึกษา
แบบโครงสร้างถึงวิธีรายงานตนเองเกี่ยวกับการใช้กลวิธีต่างๆ ในการก ากับตนเองในการเรียน 
พบว่า นักเรียนใช้กลวิธีการก ากับตนเองในการเรียนรู้ สามารถแบ่งได้ 14 ประเภท ซึ่งผลที่ได้
เหมือนกับวิธีที่ใช้ศึกษาวิจัยในห้องทดลอง การใช้กลวิธีต่างๆ ของนักเรียนพบว่ามีสหสัมพันธ์สูงกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการประเมินค่าของครูในการเรียนรู้การก ากับตนเองของนักเรียนในชั้น
เรียน ต่อมา ซิมเมอร์แมน และมาร์ติเนซพอนส์ (Zimmerman; & Martinez-Pons.  1988: 284-290) 
ได้ศึกษาวิจัยพบว่า การรายงานการใช้กลวิธีก ากับตนเองในการเรียนมีสหสัมพันธ์สูงกับการประเมิน
ของครูในการก ากับตนเองของนักเรียนในช้ันเรียนและคะแนนผลสัมฤทธิ์ในการสอบของนักเรียน 
ข้อมูลเหล่านี้กล่าวได้ว่ากลวิธีต่างๆ ที่ได้จากทฤษฎีการเรียนรู้ปัญญาสังคมและการวิจัยการฝึกการ
ก ากับตนเองในห้องทดลองเป็นตัวพยากรณ์ท่ีดีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในชั้นเรียน 
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  กลวิธีในการก ากับตนเองในการเรียน จากงานวิจัยของซิมเมอร์แมน และ 
มาร์ติเนซ พอนส์ (Zimmerman; & Martinez-Pons.  1986: 614-628) ประกอบด้วยกลวิธีในการ 
ก ากับตนเองในการเรียน 14 ด้าน ดังนี้ 
  1.  การประเมินตนเอง (Self-Evaluation) เป็นการกระท าที่แสดงถึงว่านักเรียน 
มีการเร่ิมประเมินคุณภาพและความก้าวหน้าในงานของตนเอง เช่น “เมื่อฉันท าการบ้านหรือท า
รายงานเสร็จฉันตรวจสอบก่อนส่งครูทุกครั้ง เพื่อให้แน่ใจว่าท าถูกต้องและครบถ้วนทุกข้อ” 
  2.  การจัดรูปแบบและการเปลี่ยนแปลงรูปแบบสิ่งที่เรียนรู้ (Organizing and  
Transforming) เป็นการกระท าที่แสดงถึงการจัดหรือเปลี่ยนแปลงเนื้อหาในการเรียน เพื่อพัฒนาการ
เรยีนรู้ เช่น “ฉันวางโครงร่างของรายงานก่อนที่จะเขียนรายงาน” 
  3.  การตั้งเป้าหมายและการวางแผน (Goal Setting and Planning) เป็นการ 
กระท าที่แสดงถึงการตั้งเป้าหมายในการเรียน หรือเป้าหมายระยะยาว  และวางแผนเกี่ยวกับล าดับ
เหตุการณ์ ระยะเวลา  และท ากิจกรรมนั้นให้ส าเร็จตามเป้าหมายท่ีตั้งไว้ เช่น “ อย่างแรกฉันจะเริ่ม
อ่านหนังสือ 2 สัปดาห์ก่อนสอบ สอง...” 
  4.  การค้นหาข้อมูล (Seeking Information) เป็นการกระท าที่แสดงถึงความ 
พยายามในการค้นหาข้อมูลหรือขอข้อมูลจากแหล่งข้อมูลต่างๆ เมื่อได้รับมอบหมายงาน เช่น 
“ก่อนท่ีฉันจะลงมือท ารายงาน ฉันจะเข้าห้องสมุดเพื่อหาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่จะเขียนรายงาน
ให้ได้มากที่สุด” 
  5.  การจดบันทึกและการเตือนตนเอง (Keeping Records and Monitoring) เป็น 
การกระท าที่แสดงถึงความพยายามที่จะบันทึกเหตุการณ์หรือผลลัพธ์ต่างๆ เช่น “ฉันจดค าศัพท์ที่มัก
เขียนผิดหรือค าที่แปลไม่ได้ไว้ เพื่อท าการศึกษาค้นคว้าต่อไป” 
  6.  การจัดสภาพแวดล้อม (Environment Structuring) เป็นการกระท าที่แสดงถึง 
ความพยายามที่จะเลือกหรือจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่จะท าให้เกิดการเรียนรู้ท่ีง่ายขึ้น  
เช่น “ในขณะอ่านหนังสือ ฉันจะแยกตัวออกจากสิ่งที่ท าให้ฉันเสียสมาธิ” 
  7.  การให้รางวัลต่อความส าเร็จและลงโทษต่อความล้มเหลวของตนเอง (Self 
 Consequences) เป็นการกระท าที่แสดงถึงการจัดหรือการนึกถึงรางวัล หรือการลงโทษส าหรับ 
ความล้มเหลวที่ได้รับ เช่น ถ้าฉันสอบได้คะแนนดี ฉันจึงจะให้รางวัลกับตนเอง เช่น การไปชม
ภาพยนตร ์ชื้อหนังสือ หรือท าในสิ่งที่ฉันชอบ 
  8.  การฝึกหัดและการจดจ า (Rehearsal and Memorizing) เป็นการกระท าที่ 
แสดงถึงความพยายามที่จะจดจ าสิ่งต่างๆ โดยการฝึกทั้งที่แสดงออกและไม่แสดงออกมาภายนอก 
เช่น “ในการเตรียมตัวสอบที่มีการค านวณ ฉันจะจดและท่องสูตรต่างๆ จนกระทั่งจ าได้” 
  9-11. การขอความช่วยเหลือทางสังคม (Seeking Social Assistance) เป็นการ 
กระท าที่แสดงถึงการพยายามของความช่วยเหลือจากเพื่อน จากครู  และจากคนอื่นๆ เช่น “เมื่อไม่ 
เข้าใจเนื้อหาในวิชาที่ขาดเรียน ฉันขอให้เพื่อนช่วยอธิบายในเนื้อหาวิชานั้นๆ 
  12-14. การทบทวนจากบันทึกต่างๆ (Reviewing Records) เป็นการกระท าที่ 
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แสดงถึงความพยายามที่จะทบทวนสมุดจด เพื่อเตรียมส าหรับการเรียนหรือการสอบ เช่น ฉันอ่าน 
ทบทวนสมุดจดงานเพื่อเตรียมตัวในการสอบ” 
  15.  อื่นๆ (Other) เป็นการกระท าที่แสดงถึงพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีริเร่ิมโดยผู้อื่น เช่น 
ครู บิดามารดา และการตอบสนองด้านค าพูดทั้งหมดที่ไม่ชัดเจน ไม่มีรายละเอียดเฉพาะเจาะจง เช่น 
“ฉันเพียงแต่ท าในสิ่งที่ครูบอกให้ท า” 
  พินทริช และเดอ กรูท (Pintrich; & De Groot. 1990: 33-40) กล่าวว่าการก ากับ
ตนเองในด้านความรู้ ความเข้าใจ และพฤติกรรมเป็นสิ่งส าคัญและช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ และ
ประสบความส าเร็จทางการเรียน และองค์ประกอบที่มีความส าคัญที่ท าให้การเรียนรู้โดยการก ากับ
ตนเองบรรลุผลส าเร็จได้มีด้วยกัน 3 องค์ประกอบ คือ  
  1.  กลยุทธ์การรู้คิด (Metacognitive Strategies) เป็นวิธีการส าหรับการวางแผน  
การควบคุม และปรับปรุงการเรียนรู้ของตนเอง เช่น การประเมินตนเอง การตั้งเป้าหมายและ การ
วางแผน การบันทึกและการตรวจสอบ เป็นต้น  
  2.  ผู้เรียนมีการจัดการและควบคุมความพยายามของตนเอง (Effort anagement) 
เกี่ยวกับการเรียนและงานที่ได้รับมอบหมายให้ประสบความส าเร็จ โดยมีการวางแผน ซึ่งเป็น
องค์ประกอบที่ส าคัญอีกประการหนึ่ง ยกตัวอย่างเช่น นักเรียนใช้ความพยายามท างานท่ียากและ
ป้องกันสิ่งที่จะมารบกวน (เช่น เพื่อนๆ เสียงดัง) จัดการสิ่งแวดล้อมในการเรียน โดยการขอความ
ร่วมมือจากเพื่อนในการท างานให้ส าเร็จก่อน หรือขอความช่วยเหลือจากสังคม ท างานท่ีได้รับ
มอบหมายให้ส าเร็จ โดยมีการจูงใจตนเองโดยการให้รางวัลต่อความส าเร็จของตนเอง เป็นต้น  
  3.  กลยุทธ์ทางปัญญา (Cognitive Strategies) เป็นวิธีการที่นักเรียนใช้ในการสร้าง
ความคิดตามความเป็นจริงในการเรียน การจ า และความเข้าใจ ความแตกต่างของกลยุทธ์ทาง
ปัญญา เช่น การท่องจ า การเชื่อมโยงความรู้ การค้นคว้าหาข้อมูล การทบทวนจากบันทึกต่างๆ และ
กลยุทธ์การจัดรูปแบบข้อมูล เป็นต้น ซึ่งความสามารถทางปัญญาในการเรียนมีรากฐานมาจากการ
อบรมเลี้ยงดู และมีผลต่อความระดับของความส าเร็จ  
  พินทริช และเดอ กรูท (Pintrich; & De Groot. 1990: 33-40) ได้วิเคราะห์
องค์ประกอบพื้นฐานของการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง พบว่า การเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง
แบ่งเป็น 2 องค์ประกอบ คือ 
  1.  ด้านกลยุทธ์ที่ใช้ทางปัญญา (Cognitive strategy use) 
  2.  ด้านการก ากับตนเอง (Self-Regulation) ซึ่งเป็นการรวมเน้ือหาด้านกลยุทธ์ 
การรู้คิด (Metacognitive Strategies) และด้านการจัดการและควบคุมความพยายามของตนเอง 
(Effort Management ) เข้าด้วยกัน ถึงแม้ว่าในตอนแรกจะมีการแยกกันวิเคราะห์ แต่โครงสร้าง
เนื้อหาในแต่ละด้านท้ังสองดังกล่าวไม่มีความแตกต่างกัน จึงได้น ามาวิเคราะห์ร่วมกัน 
  จากการศึกษากลวิธีการก ากับตนเองในการเรียน สรุปได้ว่า การก ากับตนเองในการ
เรียนนั้น เป็นวิธีการที่นักเรียนใช้เพื่อช่วยให้เกิดการเรียนรู้ และประสบความส าเร็จทางการเรียน 
ดังนั้นจาก แนวคิดของพินทริช และเดอร์กรูท ที่ได้จ าแนกเป็นองค์ประกอบของการเรียนรู้โดยการ
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ก ากบัตนเอง มีความสอดคล้องกับกลยุทธ์ต่างๆ ที ่ซิมเมอร์แมนและมาร์ติเนสพอนส์ ได้กล่าวไว้ 
ดังนี้ 
  1.  ด้านการใช้กลยุทธ์ทางปัญญา มีกลวิธีในการก ากับตนเองในการเรียน ดังนี้  
การจัดรูปแบบและการเปลี่ยนแปลงรูปแบบสิ่งที่เรียนรู้ การฝึกหัดและการจ า การค้นหาข้อมูล และ
การทบทวนจากบันทึกต่างๆ  
  2.  ด้านการก ากับตนเอง มีกลวิธีในการก ากับตนเองในการเรียน ได้แก่ การ 
ประเมินตนเอง การตั้งเป้าหมายและการวางแผน การจดบันทึกการเตือนความจ า การจัด
สิ่งแวดล้อมในการเรียน การให้รางวัลต่อความส าเร็จและการลงโทษต่อความล้มเหลวของตนเอง 
และการขอความช่วยเหลือจากสังคม 
  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องผู้วิจัยได้สร้างแบบสอบถามการก ากับ
ตนเองในการเรียนตามกรอบแนวคิดของ ซิมเมอร์แมน และมาร์ติเนซ พอนส์. (Zimmerman; & 
Martinez-Pons.  1986:  614-628) จากกรอบแนวคิดในการก ากับตนเองในการเรียนน้ีมีลักษณะ
การแสดงพฤติกรรมสอดคล้องกับพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับการเรียนคณิตศาสตร์ ดังนี้ 
  1.  ด้านการประเมินตนเอง (Self-Evaluation) หมายถึง การกระท าที่แสดงถึงว่า
นักเรียนมีการเริ่มประเมินคุณภาพและความก้าวหน้าในงานของตนเอง 
  2.  การตั้งเป้าหมายและการวางแผน (Goal Setting and Planning) หมายถึง การ
กระท าที่แสดงถึงการตั้งเป้าหมายในการเรียน หรือเป้าหมายระยะยาว และวางแผนเกี่ยวกับล าดับ
เหตุการณ์ ระยะเวลา และท ากิจกรรมน้ันให้ส าเร็จตามเป้าหมายท่ีตั้งไว้ 
  3.  จดบันทึกการเตือนความจ า (Keeping Records and Monitoring) หมายถึงการ
กระท าที่แสดงถึงความพยายามที่จะบันทึกเหตุการณ์หรือผลลัพธ์ต่างๆ   
  4.  การจัดรูปแบบและการเปลี่ยนแปลงรูปแบบสิ่งที่เรียนรู้ (Organizing and 
Transforming) หมายถึง การกระท าที่แสดงถึงการจัดหรือเปลี่ยนแปลงเนื้อหาในการเรียน เพื่อ
พัฒนาการเรียนรู้ 
  5.  การฝึกหัดและการจดจ า (Rehearsal and Memorizing) หมายถึง การกระท าที่
แสดงถึงความพยายามที่จะจดจ าสิ่งต่างๆ โดยการฝึกทั้งที่แสดงออกและไม่แสดงออกมาภายนอก 
  6.  การทบทวนจากบันทึกต่างๆ (Reviewing Records) หมายถึง การกระท า 
ที่แสดงถึงความพยายามที่จะทบทวนสมุดจดข้อสอบ หรือต าราเรียน เพื่อเตรียมตัวส าหรับการเรียน
หรือการสอบ 
  7.  การให้รางวัลต่อความส าเร็จและลงโทษต่อความล้มเหลวของตนเอง  
(Self Consequences) หมายถึง การกระท าที่แสดงถึงการจัดหรือการนึกถึงรางวัล หรือการลงโทษ 
ส าหรับความล้มเหลวที่เกิดขึ้น 
  8.  การค้นหาข้อมูล (Seeking Information) หมายถึง การกระท าที่แสดงถึงความ
พยายามในการค้นหาข้อมูลหรือขอข้อมูลจากแหล่งข้อมูลต่างๆ เมื่อได้รับมอบหมายงาน 
  9.  ด้านการจัดสิ่งแวดล้อม (Environment Structuring) หมายถึง การกระท า 
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ที่แสดงถึงความพยายามที่จะเลือกหรือจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่จะท าให้เกิดการเรียนรู้ 
ที่งา่ยขึ้น 
  10.  การขอความช่วยเหลือทางสังคม (Seeking Social Assistance) หมายถึง  
การกระท าที่แสดงถึงการพยายามขอความช่วยเหลือจากเพื่อน จากครู และจากคนอื่นๆ 
  ดังนั้นการวัดก ากับตนเองในการเรียน ผู้วิจัยเลือกใช้แบบสอบถามวัดการก ากับตนเอง
ในการเรียนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ตามกรอบแนวคิดของ ซิมเมอร์แมน และมาร์ติเนซ พอนส์ 
(Zimmerman; & Martinez-Pons.  1986: 614-628) เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
Scale) 4 ระดับ โดยก าหนดระดับของการปฏิบัติเพื่อสะท้อนการก ากับตนเองในการเรียนของผู้เรียน 
คือ ปฏิบัติเป็นประจ า ปฏิบัติบ่อยครั้ง ปฏิบัตินานๆ ครั้ง และไม่เคยปฏิบัติเลย 
 
 4.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการก ากับตนเองในการเรียน 
  เพื่อประโยชน์ในการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาค้นคว้างานวิจัยที่เกี่ยวกับ  
การก ากับตนเองในการเรียน ที่ได้มีผู้วิจัยไว้ดังต่อไปนี้ 
  งานวิจัยต่างประเทศ 
  แบนดูรา และชังค์ (Bandura; & Schunk.  1981: 586-598) ได้ศึกษาผลของการ
ตั้งเป้าหมายระยะสั้นต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์ในวิชาคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ในวิชาคณิตศาสตร์ต่ า จ านวน 40 คน เป็นเพศชาย 21 คน เพศหญิง 19 คน 
นักเรียนถูกแบ่งเป็น 4 กลุ่ม คือ กลุ่มที่ 1 ใช้วิธีการตั้งเป้าหมายระยะสั้น ซึ่งนักเรียนได้รับการฝึกให้
ตั้งเป้าหมายระยะสั้นในการท าแบบฝึกหัดในแต่ละครั้งด้วยตนเอง กลุ่มที่ 2 ใช้วิธีการตั้งเป้าหมาย
ระยะยาว คือ นักเรียนจะตั้งเป้าหมายในการท าแบบฝึกหัดครั้งเดียวตลอดการฝึกทั้ง 7 ครั้ง กลุ่มที่ 3 
ไม่มีการตั้งเป้าหมาย กลุ่มที่ 4 กลุ่มควบคุม ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่มที่ใช้การตั้งเป้าหมาย
ระยะสั้น มีการรับรู้ความสามารถของตนเอง และผลสัมฤทธิ์ในวิชาคณิตศาสตร์สูงกว่าอีก 3 กลุ่ม 
และยังพบว่าการรับรู้ความสามารถของตนเองมีความสัมพันธ์ทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ในวิชา
คณิตศาสตร์อีกด้วย 
  ซิมเมอร์แมน และมาร์ติเนซ พอนส์ (Zimmerman; & Martinez-Pons.  1988: 284-
290) ได้ตรวจสอบโครงสร้างแบบจ าลองการเรียนรู้ที่มีการก ากับควบคุมตนเองของนักเรียน โดยใช้
วิธีการสัมภาษณ์นักเรียนจ านวน 80 คน ให้บอกยุทธวิธีที่เขาใช้ในการเรียนรู้ในบริบทที่แตกต่างกัน 
6 บริบท แล้วน ามาผลการสัมภาษณ์มาวิเคราะห์ ผลปรากฎว่าได้ยุทธวิธีที่ใช้ 14 แบบ จากนั้นน า
ยุทธวิธีทั้ง 14 แบบ ที่ได้มาสร้างแบบประเมินเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า แล้วให้ครูเป็นผู้
ประเมินนักเรียนกลุ่มเดิม แล้วน าผลการประเมินมาหาค่อสหสัมพันธ์คะแนนจากการสัมภาษณ์ 
พบว่า มีความสัมพันธ์กันสูง (r=0.07) เมื่อน าคะแนนจากการประมาณค่าคะแนนจากแบบทดสอบใน
วิชาภาษาอังกฤษ และวิชาคณิตศาสตร์ไปท าการวิเคราะห์องค์ประกอบโดยหมุนแกนแบบมุมแหลม 
ผลปรากฎว่า คะแนนท่ีเป็นผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จะแยกออกจากยุทธวิธีที่ใช้ในการเรียนรู้อย่าง
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ชัดเจน ซึ่งเป็นการยืนยันสมมติฐานในการวิจัยว่ายุทธวิธีที่ใช้ในการเรียนถือว่าเป็นการเรียนรู้แบบ
ก ากับควบคุมตนเองนั้น กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความสัมพันธ์กัน แต่ไม่ใช่สิ่งเดียวกัน 
  ซิมเมอร์แมน และมาร์ติเนซ พอนส์ (Zimmerman; & Martinez-Pons. 1990: 51-59) 
ได้ศึกษาเกี่ยวกับความแตกต่างของนักเรียนด้านการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง ในเรื่องระดับช้ัน 
เพศ และการรับรู้ความสามารถของตนเอง และการใช้กลยุทธ์ต่างๆ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชาย 
45 คน และนักเรียนหญิง 45 คน เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 และช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 จากโรงเรียนสอนเด็กปัญญาเลิศ และโรงเรียนปกติ เป็นการสอบถามเกี่ยวกับการ
ใช้กลยุทธ์จาก 14 วิธีในกลยุทธ์การเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง และแปลความหมายเพื่อประมาณค่า 
และการรับรู้ความสามารถทางวิชาคณิตศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนปัญญาเลิศมีการรับรู้
ความสามารถของตนเองในการแปลความหมาย การรับรู้ความสามารถทางวิชาคณิตศาสตร์ และ
การใช้กลยุทธ์สูงกว่านักเรียนปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 มีการใช้
กลยุทธ์ก ากับตนเองในการเรียนสูงสุด รองลงมา คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 และนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ตามล าดับ และการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างเพศในการใช้กลยุทธ์การ
เรียนรู้โดยการก ากับตนเอง ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนหญิงจะใช้กลยุทธ์การจดบันทึกและเตือน
ความจ า การจัดสภาพแวดล้อม และ การตั้งเป้าหมายและการวางแผน มากกว่านกัเรียนชายอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ  
  พินทริช และเดอ กรูท (Pintrich; & De Groot. 1990: Abstract) ได้ศึกษาเกี่ยวกับ
แรงจูงใจและ การเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง ซึ่งเป็นส่วนเสริมความส าเร็จในการจัดการเรียนการ
สอน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 173 คน โดยใช้วิธีการรายงานตนเอง 
(Self-Report) วัดในเรื่องการรับรู้ความสามารถของตนเอง ค่านิยมภายใน ความวิตกกังวลในการ
สอบการก ากับตนเอง และการใช้กลยุทธ์การเรียนรู้ ข้อมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้จากการมอบ
งานให้นักเรียนท า ผลการวิจัยพบว่า การรับรู้ความสามารถของตนเองและค่านิยมภายในมีความ 
สัมพันธ์ทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การวิเคราะห์การถดถอย พบว่า ผลที่ได้จากการวัด
ขึ้นอยู่กับ การก ากับตนเอง การรับรู้ความสามารถของตนเอง และความวิตกกังวล เป็นตัวพยากรณ์
ความส าเร็จทางการเรียนได้ดีที่สุด ส่วนค่านิยมภายในไม่ส่งผลต่อความส าเร็จในการเรียน แต่มี
ความสัมพันธ์กับการก ากับตนเอง และการใช้กลยุทธ์ทางปัญญา  
  แชปเลย์ (Shapley.  1994: Abstract) ได้ศึกษาการฝึกให้นักเรียนก ากับตนเอง  
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนเกรด 6 จ านวน 83 คน ซึ่งได้รับการฝึกให้ก ากับตนเอง แล้วสัมภาษณ์
กลวิธีก ากับตนเองและวัดความม่ันใจทางเชาวนป์ัญญา ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองใช้กลวิธีก ากับ
ตนเองด้านการประเมินตนเอง การจัดระบบและปรับเปลี่ยน การตั้งเป้าหมาย และการวางแผน
มากกว่าและมีความม่ันใจทางเชาวนป์ัญญาสูงกว่า นอกจากนี้ยังพบว่ากลุ่มที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูงมีแนวโน้มในการเรียนสูง และมีแนวโน้มในการใช้กลวิธีประเมินตนเองสูงกว่ากลุ่มต่ า ซึ่งมี
แนวโน้มขอความช่วยเหลือจากครู 
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  โลเยนส์ แมกด้า และริคเกอรส์ (Loyens; Magda; & Rikers. 2008:  411-424)  
ได้ศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของการเรียนรู้โดยการช้ีน าตนเอง การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
และศึกษาดูว่าการเรียนรู้โดยการชี้น าตนเองนั้นมีความสัมพันธ์อย่างไรกับการก ากับตนเองในการ
เรียน (1) เป็นการอธิบายว่าการเรียนรู้โดยการช้ีน าตนเองถูกใช้อย่างไรในสภาพแวดล้อมที่ใช้ปัญหา
เป็นฐาน (2) ดูความเหมือนกันระหว่างการเรียนรู้โดยการช้ีน าตนเองกับการก ากับตนเองในการเรียน 
อย่างไรก็ตาม แนวคิดทั้งสองต่างกันในสาระส าคัญของการเรียนรู้โดยการช้ีน าตนเอง นั้นรวมถึงการ
ประเมินทรัพยากรการเรียนโดยการช้ีน าตนเองสามารถรวมการเรียนรู้แบบก ากับตนเองเข้าด้วยกัน
ได้ แต่การเรียนรู้แบบก ากับตนเองไม่สามารถรวมการเรียนรู้แบบช้ีน าตนเองเข้าไปด้วยกันได้ ดังนั้น
การศึกษานี้โดยการสังเกตการเรียนในเรียนรู้โดยการชี้น าตนเองและการเรียนรู้แบบก ากับตนเองใน
การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน จึงถูกน าไปใช้ ผลการวิจัยพบว่าการเรียนรู้โดยการชี้น าตนเองและ
การเรียนรู้แบบก ากับตนเอง เป็นกระบวนการพัฒนาซึ่งค าว่า “ด้วยตนเอง” เป็นสิ่งส าคัญ และการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสามารถสนับสนุนการเรียนรู้โดยการช้ีน าตนเอง จึงสรุปได้อย่างชัดเจน
ว่าการเรียนรู้โดยการช้ีน าตนเองนั้นได้น าไปใช้และเป็นค าแนะน าส าหรับทั้งครูและนักเรียนท่ีจะ
สามารถช่วยให้การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานในการท่ีจะเป็นนักเรียนที่เรียนรู้ด้วยการชี้น าตนเอง 
  ซาชิน และโดว์สัน (Sachin; & Dowson.  2009: Abstract) ได้ท าการทดสอบความ
ถูกต้องของรูปแบบความวิตกกังวลคณิตศาสตร์ ที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการก ากับตนเองและการรับรู้
ความสามารถของตนเอง กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา เกรด 8 จ านวน 232 คนใน
ประเทศอินเดีย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือแบบสอบถามการเรียนรู้ และมาตราส่วนความวิตกกังวล
คณิตศาสตร์ ข้อมูลประชากร เช่น เพศของนักเรียน อายุ เครื่องหมายคะแนนในการสอบ
คณิตศาสตร์คร้ังสุดท้าย และอาชีพของผู้ปกครอง ซึ่งใช้ในการเก็บข้อมูล เพื่อศึกษาทดสอบเพื่อ
ยืนยันการวัดประสิทธิภาพกระบวนการและลักษณะของการท างานของจิต รวมถึงผลที่เกี่ยวกับเพศ 
ทางด้านองค์ประกอบรูปแบบปัจจัยของความวิตกกังวลคณิตศาสตร์ถูกสร้างขึ้น  
  งานวิจัยในประเทศ 
  จิราภรณ์ กุณสิทธิ์ (2541: บทคัดย่อ) ศึกษาเรื่องการท านายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตร์ด้วยตัวแปรด้านการก ากับตนเองในการเรียน การรับรู้ความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตร์ ทัศนคติต่อวิชาคณิตศาสตร์และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 3 จ านวน 397 คน ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยมีตัวท านายที่ดีที่สุด คือ การรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ 
ทัศนคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ และการเรียนรู้โดยการก ากับตนเองวิชาคณิตศาสตร์ ตามล าดับ 
  วิลาวรรณ บุญชัง (2546: บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิง
โครงสร้างแบบการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันและแบบหลายลักษณะหลายวิธีของแบบทดสอบ
วัดกระบวนการเรียนรู้โดยการก ากับตนเองวิชาคณิตศาสตร์ตามแนวทฤษฎีการเรียนรู้ปัญญาทาง
สังคมของแบนดูรา กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2545 
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จ านวน 741 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งชั้นและเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบทดสอบวัด
กระบวนการเรียนรู้โดยการก ากับตนเองวิชาคณิตศาสตร์แบบข้อความและแบบสถานการณ์ท่ีผู้วิจัย
สร้างขึ้นตามทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของแบนดูรา โดยวัดกระบวนการด้านการสังเกตตนเอง 
ด้านการตัดสินการกระท าของตนเอง และด้านปฏิกิริยาสะท้อนของตนเอง ผลการวิจัยพบว่า ความ
เที่ยงตรงเชิงโครงสร้างแบบการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของแบบทดสอบวัดกระบวนการ
เรียนรู้โดยการก ากับตนเองที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นแบบข้อความและแบบสถานการณ์ มีโครงสร้างสอดคล้อง
กับทฤษฎีการเรียนรู้ปัญญาทางสังคมของแบบดูรา 
  ปริยทิพย์ บุญคง (2546: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาปัจจัยบางประการที่สัมพันธ์กับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า (1) ค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์พหุคูณระหว่างปัจจัยด้านการก ากับตนเองในการเรียน ด้านการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองทางคณิตศาสตร์ ด้านความเชื่ออ านาจภายในตน ด้านการรับรู้ความคาดหวังของผู้ปกครอง
ด้านการศึกษาและด้านความมีวินัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (2) ค่าน้ าหนักความส าคัญของปัจจัย
ด้านการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ และด้านการรับรู้ความคาดหวังของผู้ปกครอง
ด้านการศึกษา ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 ส่วนปัจจัยด้านการก ากับตนเองในการเรียน ความเชื่ออ านาจภายในตน และความมีวินัยใน
ตนเองส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 
  รจเรข รัตนาจารย์ (2547: 60-68) ได้ศึกษาผลของการฝึกการก ากับตนเองในการเรียน
การสอนวิชาวิทยาศาสตร์ท่ีมีต่อการรับรู้ความสามารถของตนเอง และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ กลุ่มละ 50 คน การทดลองใช้ระยะเวลา  
10 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 คาบ คาบละ 50 นาที โดยกลุ่มทดลองจะได้รับการสอนโดยใช้แผนการ
จัดการเรียนรู้ท่ีมีการฝึกการก ากับตนเองในการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ ส่วนกลุ่มควบคุมจะ
ได้รับการสอนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีไม่มีการฝึกการก ากับตนเองในการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองในวิชาวิทยาศาสตร์สูงกว่าก่อนทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  ไอฝน ตนสาลี (2549: 81-90) ได้ท าการวิจัย เรื่องการศึกษาความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ
ของปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการก ากับตนเองในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัด
สุพรรณบุรี เพื่อศึกษารูปแบบของความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยต่างๆ ได้แก่ การรับรู้
ความสามารถแห่งตน ระดับชั้นเรียน ความวิตกกังวล เปา้หมายในการเรียน และการอบรมเลี้ยงดู 
ที่มีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อการก ากับตนเองในการเรียน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 535 คน ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุที่สอดคล้อง
กับข้อมูลเชิงประจักษ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ประกอบด้วย ปัจจัยเชิงสาเหตุที่มี
อิทธิพลทางตรงด้านบวกต่อการก ากับตนเองในการเรียน คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย 
การรับรู้ความสามารถแห่งตน และเป้าหมายในการเรียนแบบมุ่งเรียนรู้ ส่วนระดับชั้นเรียนมีอิทธิพล
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ทางตรงด้านลบต่อการก ากับตนเองในการเรียน และพบว่าการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยยังมี
อิทธิพลทางอ้อมด้านบวกต่อการก ากับตนเองในการเรียน โดยส่งผ่านไปทางการรับรู้ความสามารถ
แห่งตนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  ภัทราภรณ์ สังข์ทอง (2550:  110-116) ได้ศึกษาพัฒนาการของการเรียนรู้โดยการ
ก ากับตนเองของนักเรียนช่วงชั้นที่ 2 ตามการรับรู้ความสามารถของตนเองและเพศ ในลักษณะ
ภาคตัดขวาง กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช่วงชั้นท่ี 2 สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษานนทบุรี เขต 
1 จ านวน 727 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย แบบวัดการเรียนรู้โดยการ
ก ากับตนเอง แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเอง และแบบประเมินการเรียนรู้โดยการก ากับ
ตนเองของนักเรียน ส าหรับครูประจ าชั้น ผลการวิจัยพบว่า (1) นักเรียนท่ีมีการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองสูงมีการเรียนรู้โดยการก ากับตนเองสูงกว่านักเรียนที่มีการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ปานกลาง (2) นักเรียนหญิงมีการเรียนรู้โดยการก ากับตนเองสูงกว่านักเรียนชาย (3) นักเรียนที่มี
ระดับชั้นต่างกันมีการเรียนรู้โดยการก ากับตนเองในแต่ละด้านและโดยภาพรวมแตกต่างกัน พบว่า 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 มีการเรียนรู้โดยการก ากับตนเองสูงที่สุด รองลงมา คือนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 และ 6 ตามล าดับ (4) ไม่มีผลปฏิสัมพันธ์ของการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง  
ที่เกิดจากการส่งผลร่วมกันของตัวแปรการรับรู้ความสามารถของตนเอง เพศ และระดับชั้นแต่
ประการใด 
  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องพบว่า การเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง
นัน้มีความส าคัญต่อความส าเร็จในการเรียนของนักเรียน เพราะนักเรียนจะรู้ว่าตนเองจะสามารถ
เรียนรูด้้วยวิธีใดได้ดีที่สุดในการวางแผน และควบคุมการเรียนของตนไปสู่เป้าหมายที่วางไว้  
ซึ่งการก ากับตนเองนั้นเป็นองค์ประกอบหนึ่งของกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน ดังนั้นผู้วิจัย 
จึงสนใจศึกษาว่าในการจัดการเรียนเน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์นั้น จะส่งผลท าให้ผู้เรียนมีการก ากับตนเองในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์หรือไม่ 
 



บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
  1. การก าหนดประชากรและการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง 
  2. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  4. การจัดกระท าและการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
การก าหนดประชากรและการเลอืกกลุ่มตัวอยา่ง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
  ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 แผนการเรียน
วิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนบึงสามพันวิทยาคม อ าเภอ 
บึงสามพัน จังหวัดเพชรบูรณ์ จ านวน 3 ห้องเรียน รวม 126 คน 
 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
        กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ีเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน 
บึงสามพันวิทยาคม อ าเภอบึงสามพัน จังหวัดเพชรบูรณ์ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2553 ซึ่งได ้
จากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยมีห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม (Sampling 
unit) จากการจับสลากมา 1 ห้องเรียน จากทั้งหมด 3 ห้องเรียน จ านวนนักเรียน 42 คน เนื่องจาก
โรงเรียนจัดห้องเรียนโดยคละความสามารถ 
 
 ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
  การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2553 
จ านวน 19 ชั่วโมง แบ่งเป็น การทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) 2 ชั่วโมง ด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ 
15 ชั่วโมง และท าการทดสอบหลังเรียน (Post-test) 2 ชั่วโมง  
 
 เน้ือหาที่ใช้ในการวิจัย 
  เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี เป็นเน้ือหาสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์เพิ่มเติม ช่วงชั้น 
ที่ 4 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ตามหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบึงสามพันวิทยาคม พุทธศักราช 2551  
เรื่อง วิธีเรียงสับเปลี่ยนและวิธีจัดหมู่ ซึ่งประกอบด้วยเนื้อหาย่อย ดังนี้ 
  1. กฎเกณฑ์เบื้องต้นเกี่ยวกับการนับโดยใช้หลักการบวก       จ านวน 2 ชั่วโมง 
  2. กฎเกณฑ์เบื้องต้นเกี่ยวกับการนับโดยใช้หลักการคูณ        จ านวน 2 ชั่วโมง 
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  3. แฟกทอเรียล             จ านวน 1 ชั่วโมง 
  4. วิธีเรียงสับเปลี่ยนเชิงเส้นของสิ่งของที่แตกต่างกันทั้งหมด  จ านวน 2 ชั่วโมง 
  5. วิธีเรียงสับเปลี่ยนเชิงตรงของสิ่งของทั้งหมด n สิ่ง  จ านวน 2 ชั่วโมง 
                     ที่แตกต่างกัน โดยจัดเรียงคราวละ r สิ่ง         
  6. วิธีเรียงสับเปลี่ยนเชิงเส้นของสิ่งของที่มีบางสิ่งซ้ ากัน  จ านวน 2 ชั่วโมง 
  7. วิธีเรียงสับเปลี่ยนเชิงวงกลม             จ านวน 2 ชั่วโมง 
  8. วิธีจัดหมู่           จ านวน 2 ชั่วโมง 

     
การสร้างเครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือในการวิจัยดังนี้ 
  1. แผนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีเน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน  
เรื่อง วิธีเรียงสับเปลี่ยนและวิธีจัดหมู่ 
  2. แบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 
  3. แบบวัดความตระหนักในการรู้คิด 
  4. แบบสอบถามการก ากับตนเองในการเรียน 
  
 1.  แผนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่เน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน  
เร่ือง วิธีเรียงสับเปลี่ยนและวิธีจัดหมู่  
  แผนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีเน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชันในการ
แกป้ัญหาคณิตศาสตร์  ซึ่งครอบคลุมสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์เพิ่มเติม ช่วงชั้นที่ 4 ชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 เรื่องวิธีเรียงสับเปลี่ยนและวิธีจัดหมู่ จ านวน 8 แผน ใช้เวลาในการเรียน  
15 ชั่วโมง ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
  1.1 ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนบึงสามพันวิทยาคม อ าเภอบึงสามพัน  
จังหวัดเพชรบูรณ์ ที่อิงตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 สาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 (ช่วงชั้นที่ 4 ม.4 - ม.6) 
  1.2 ผู้วิจัยรายละเอียดเกี่ยวกับหลักการและวิธีการเขียนแผนการจัดการเรียนรูท้ี่เน้น
ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง และศึกษาแนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้น
กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน จากต าราและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
  1.3 ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
รายละเอียดสาระการเรียนรู้ กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ การวัดและการประเมินผล และแบ่งเนื้อหา 
ให้เหมาะสมกับเวลาที่จะด าเนินการสอน 
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  1.4 เขียนแผนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีเน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน 
ที่ครอบคลุมเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องวิธีเรียงสับเปลี่ยนและวิธีจัดหมู่ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
จ านวน 15 ชั่วโมง ซึ่งประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 8 แผน ได้แก่ 
   เรื่อง กฎเกณฑ์เบื้องต้นเกี่ยวกับการนับโดยใช้หลักการบวก       จ านวน 2 ชั่วโมง 
   เรื่อง กฎเกณฑ์เบื้องต้นเกี่ยวกับการนับโดยใช้หลักการคูณ        จ านวน 2 ชั่วโมง 
   เรื่อง แฟกทอเรียล           จ านวน 1 ชั่วโมง 
   เรื่อง วิธีเรียงสับเปลี่ยนเชิงเส้นของสิ่งของที่แตกต่างกันทั้งหมด จ านวน 2 ชั่วโมง 
   เรื่อง วิธีเรียงสับเปลี่ยนเชิงตรงของสิ่งของทั้งหมด n สิ่ง  จ านวน 2 ชั่วโมง 
                             ที่แตกต่างกัน โดยจัดเรียงคราวละ r สิ่ง         
   เรื่อง วิธีเรียงสับเปลี่ยนเชิงเส้นของสิ่งของที่มีบางสิ่งซ้ ากัน จ านวน 2 ชั่วโมง 
   เรื่อง วิธีเรียงสับเปลี่ยนเชิงวงกลม             จ านวน 2 ชั่วโมง 
   เรื่อง วิธีจัดหมู่         จ านวน 2 ชั่วโมง 
    ซึง่ในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีเน้นกระบวนการคิดเชิง 
เมตาคอกนิชัน เรื่องวิธีเรียงสับเปลี่ยนและวิธีจัดหมู่นั้น แต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ประกอบด้วย
หัวข้อต่อไปนี้ 
   1.4.1 สาระ 
   1.4.2 มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
   1.4.3 สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด  
   1.4.4 จุดประสงค์การเรียนรู้ 
      1.4.4.1 ด้านความรู้ 
      1.4.4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ 
      1.4.4.3 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
   1.4.5 สาระการเรียนรู้ 
   1.4.6 กิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วยขั้นตอนดังนี้  
      1.4.6.1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
      1.4.6.2 ขั้นสอน 
            1.4.6.2.1 ขั้นท าความเข้าใจปัญหา    
        1.4.6.2.2 ขั้นสร้างตัวแทนปัญหา     
        1.4.6.2.3 ขั้นวางแผนในการแก้ปัญหา    
        1.4.6.2.4 ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา     
        1.4.6.2.5 ขั้นประเมินผลการแก้ปัญหา 
      1.4.6.3 ขั้นสรุป 
      1.4.6.4 ขั้นฝึกทักษะ 
      1.4.6.5 ขั้นประเมินผล 



117 
 

   1.4.7 สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 
   1.4.8 การวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ ประกอบด้วย 
      1.4.8.1 พฤติกรรม 
      1.4.8.2 วิธีการ 
      1.4.8.3 เครื่องมือ 
      1.4.8.4 เกณฑ์การประเมิน 
   1.4.9 บันทึกผลหลังการสอน 
  1.5 น าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชันเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการแก้ปัญหาท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นเรียบร้อยแล้วจ านวน 8 แผน เสนอต่อประธานและ
กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ์พิจารณาเห็นชอบ ซึ่งได้ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของประธาน
และกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ์ ได้แก่ ความชัดเจนของสาระการเรียนรู้ การยกตัวอย่างควร
เป็นปัญหาที่น่าสนใจ และเป็นปัญหาที่นักเรียนพบในชีวิตประจ าวัน สื่อที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ควร
ใช้ของจริงในการจัดกิจกรรม ขั้นของการจัดกิดกรรมการเรียนรู้ต้องยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง  
  1.6 น าแผนการจัดการเรียนรู้ไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนคณิตศาสตร์ จ านวน  
3 ท่าน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ความชัดเจนและความถูกต้องของภาษา และกิจกรรม 
ที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ เพื่อน ามาปรับปรุงแก้ไขให้ถูกต้องเหมาะสม 
   1.7 น าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีตรวจสอบแล้วมาปรับปรุงแก้ไข เพื่อพัฒนาให้ดีขึ้นตาม
ค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนคณิตศาสตร์ ซึ่งได้แก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้ตามข้อเสนอ 
แนะต่างๆ ได้แก่ ปรับสาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด ให้มีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น ในแผนการจัดการ
เรียนรู้ท่ี 1 ปรับตัวอย่างให้มีความน่าสนใจ โดยน าเสนอเป็นเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน 
เพื่อกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน และบางกิจกรรมปรับลดบางขั้นตอนลงเพื่อให้มีความกระชับมาก
ยิ่งขึ้น ตลอดจนการปรับภาษาที่ใช้ให้มีความถูกต้องเหมาะสม 
  1.8 น าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของประธานกรรมการ
ควบคุมปริญญานิพนธ์ กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ์ และผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนคณิตศาสตร์  
ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 42 คน โรงเรียน 
บึงสามพันวิทยาคม อ าเภอบึงสามพัน จังหวัดเพชรบูรณ์ 
 
 2.  แบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 
  แบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่องวิธีเรียงสับเปลี่ยน 
และวิธีจัดหมู่ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เป็นแบบทดสอบอัตนัย จ านวน 6 ข้อ ที่ผู้วิจัยด าเนินการสร้าง
แบบทดสอบตามขั้นตอน ดังนี้ 
  2.1 ศึกษาหลักการ ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างแบบทดสอบ
วัดความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ รวมถึงแนวทางในการวัดและการประเมินความ 
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สามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดของ โพลยา (Polya.  1973: 5-40) ชาร์ลส์  
และเลสเตอร์ (Charles; & Lester. 1982: 11-12) รีส์ และคนอื่นๆ (Reys; et al.  1992: 313) และ
กรมวิชาการ (2544: 113-114) เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างเกณฑ์การประเมินความสามารถในการ
แก้ปัญหา 
  2.2 ศึกษาเนื้อหาสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์เพิ่มเติม เรื่องวิธีเรียงสับเปลี่ยน 
และวิธีจัดหมู่ จากหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2551 และหลักสูตรสถานศึกษา 
  2.3 สร้างตารางวิเคราะห์จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่แสดงถึงความสามารถที่ต้องการ
วัดการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 และก าหนดจ านวนข้อของ
แบบทดสอบ โดยพิจารณาให้สอดคล้องกับความส าคัญของสาระการเรียนรู้ 
  2.4 ด าเนินการสร้างแบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์  
เรื่อง วิธีเรียงสับเปลี่ยนและวิธีจัดหมู่ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งลักษณะของแบบทดสอบ
เป็นแบบอัตนัยจ านวน 12 ข้อ ให้ครอบคลุมเนื้อหาตามตารางวิเคราะห์จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  
  2.5 น าแบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่องวิธีเรียงสับเปลี่ยน
และวิธีจัดหมู่ จ านวน 1 ฉบับ เสนอประธานและกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ์ตรวจสอบความ
ถูกต้อง ให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไข โดยมีการแก้ไขแบบทดสอบความสามารถในการ
แก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ได้แก่ การปรับภาษาให้ถูกต้องเหมาะสม เพื่อให้ค าถามมีความชัดเจน 
ปรับปรุงเกณฑ์การให้คะแนนแบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหา ให้มีความเหมาะสม 
  2.6 น าแบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่องวิธีเรียงสับเปลี่ยน
และวิธีจัดหมู่ จ านวน 1 ฉบับ ที่ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของประธานและกรรมการควบคุม
ปริญญานิพนธ์ไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนคณิตศาสตร์ จ านวน 3 ท่าน เพื่อท าการตรวจหาความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) ของแบบทดสอบ และลงความเห็นว่า ข้อทดสอบแต่ละข้อ
ตรงกับวัตถุประสงค์หรือไม่ โดยใช้ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
(IOC)  
  2.7 ผู้วิจัยน าคะแนนท่ีได้จากการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์ โดยค านวณหา
ค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อสอบกับจุดประสงค์ (IOC : Item Objective Congruency Index) ของ
แต่ละข้อ แล้วพิจารณาคัดเลือกจากค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC ที่มีค่าตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป ซึ่งได้ข้อ
ค าถามที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.67 – 1.00 จ านวน 12 ข้อ 
  2.8 น าแบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ มาปรับปรุงแก้ไข  
ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ ได้แก่ การปรับข้อค าถามบางข้อให้ใช้ภาษาที่ถูกต้องเหมาะสม  
และมีความชัดเจน เช่น การก าหนดตัวสัญลักษณ์ต้องเหมือนกัน เพื่อให้ผู้อ่านเข้าใจได้ง่ายขึ้น  
และไม่สับสน 
  2.9 น าแบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ที่แก้ไขเรียบร้อยแล้ว 
เสนอประธานและกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ์ตรวจสอบอีกครั้งหนึ่ง แล้วน าไปปรับปรุงแก้ไข
ตามข้อเสนอแนะให้เรียบร้อย 
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  2.10 น าแบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่องวิธีเรียง
สับเปลี่ยนและวิธีจัดหมู่ ที่ผ่านการคัดเลือกจากการปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของประธานและ
กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ์ และผู้เชี่ยวชาญไปทดสอบครั้งที่ 1 กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 
6 โรงเรียนบึงสามพันวิทยาคม อ าเภอบึงสามพัน จังหวัดเพชรบูรณ์ ที่ผ่านการเรียนเรื่องวิธีเรียง
สับเปลี่ยนและวิธีจัดหมู่ จ านวน 50 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบ  
แล้วน ามาตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
  2.11 น าผลคะแนนที่ได้จากการตรวจสอบแบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์ชนิดอัตนัย ที่ได้จากการทดสอบครั้งที่ 1 มาวิเคราะห์เป็นรายข้อ เพื่อหาค่าความง่าย  
( EP ) และค่าอ านาจจ าแนก (D) โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป B-Index & Non 0-1 method ซึ่งเป็นการ
วิเคราะห์ข้อสอบอัตนัยของวิทนีย์และซาเบอร์ส โดยคัดเลือกข้อสอบที่มีค่าความง่ายอยู่ระหว่าง 
0.20-0.80 และมีค่าอ านาจจ าแนก (D) ตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป โดยคัดเลือกให้ครอบคลุมจุดประสงค์ 
การเรียนรู้จ านวน 6 ข้อ ซึ่งได้ค่าความง่าย( EP ) อยู่ระหว่าง 0.49-0.54 และค่าอ านาจจ าแนก (D)  
อยู่ระหว่าง 0.38 -0.54 
  2.12 น าแบบทดสอบที่คัดเลือกไว้ จ านวน 6 ข้อ ไปทดสอบครั้งที่ 2 กับกลุ่มที่ไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบึงสามพันวิทยาคม อ าเภอบึงสามพัน 
จังหวัดเพชรบูรณ์ จ านวน 50 คน ที่เคยเรียนเร่ืองวิธีเรียงสับเปลี่ยนและวิธีจัดหมู่ เพื่อค่าความ
เชื่อม่ันของแบบทดสอบโดยหาค่าสัมประสิทธิ์ (Alpha -Coefficient) สูตรของครอนบัค (Cronbach) 
(ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2543: 218) และใช้โปรแกรมส าเร็จรูป B-Index & Non 0-1 
method ซึ่งได้ค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.92 แล้วน าเสนอต่อประธานและกรรมการควบคุมปริญญา
นิพนธ์ก่อนน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
  2.13 จัดพิมพ์แบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์เป็นฉบับพร้อม
ค าชี้แจงในการด าเนินการสอบ เพื่อน าไปใช้ในการเก็บข้อมูลการวิจัย 
  2.14 น าแบบทดสอบที่ผ่านการตรวจสอบและแก้ไขไปทดสอบกับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบึงสามพันวิทยาคม อ าเภอบึงสามพัน จังหวัดเพชรบูรณ์ ที่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่าง จ านวน 1 ห้องเรียน 
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ปัญหาที่ 1    หมายเลขโทรศัพท์เป็นจ านวนที่มี 7 หลัก จ านวนหมายเลขโทรศัพท์ทั้งหมด 

                ที่ขึ้นต้นด้วย 427 จะมีทั้งหมดกี่หมายเลข 

 

ตัวอย่างแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 
โดยใช้กระบวนการคิดเชิงเมตาคอคนิชัน เรื่อง วิธีเรียงสับเปลี่ยนและวิธีจัดหมู่ 

ชื่อ......................................................................................ชั้น.............................เลขที่............... 

********************************************************************************************************** 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนแสดงวิธีคิดหาค าตอบ พร้อมท้ังอธิบายวิธีคิดตามขั้นตอน ดังนี้ 

    

 

1.  ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 

    1.1 สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ คือ………………………………………………………………………….     

…………………………………………………………………………………………………………….    

    1.2 สิ่งที่โจทย์ต้องการให้หา คือ……………………………………………………………………..    

……………………………………………………………………………………………………………. 

    1.3 เงื่อนไขท่ีโจทย์ก าหนด คือ………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………. 

2.  ขั้นสร้างตัวแทนปัญหา      

…………………………………………………………………………………………………………….     

…………………………………………………………………………………………………………….     

…………………………………………………………………………………………………………….     

…………………………………………………………………………………………………………….   

……………………………………………………………………………………………………………. 

3.  ขั้นวางแผนในการแก้ปัญหา     

…………………………………………………………………………………………………………….     

…………………………………………………………………………………………………………….     

…………………………………………………………………………………………………………….     

…………………………………………………………………………………………………………….     

………………………………………………………………………………………………………….....     
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4.  ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา 

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

5.  ขั้นประเมินผลการแก้ปัญหา 

5.1 นักเรียนคิดว่าค าตอบที่ได้ตรงกับสิ่งที่โจทย์ถามหรือไม่        ตรง          ไม่ตรง 

5.2 นักเรียนคิดว่าค าตอบของนักเรียนถูกต้องหรือไม่ และมีวิธีการในการตรวจสอบอย่างไร                   

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

5.3 นักเรียนคิดว่ามีวิธีการอื่นที่สามารถแก้ปัญหานี้ได้หรือไม่ (ถ้าได้ ให้นักเรียนแสดงเหตุผล) 

………………………………………………………………………………………………………… 

……..………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

5.4 ถ้านักเรียนพบโจทย์ปัญหาในลักษณะที่คล้ายคลึงกับปัญหานี้ นักเรียนคิดว่าจะสามารถ  

     แก้ปัญหาได้มากน้อยเพียงใด                  น้อย            ปานกลาง          มาก 

     5.5 ถ้านักเรียนพบโจทย์ปัญหาลักษณะเช่นนี้ แต่ไม่สามารถแก้ปัญหาได้ นักเรียนจะท าอย่างไร    

.....................................................................................................................................................    

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 
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ตาราง 3 เกณฑ์การประเมินผลแบบวิเคราะห์ของการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์  
 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ เกณฑ์การพิจารณา 
1. ความเข้าใจปัญหา 3 (ดีมาก) 

 
2 (ดี) 
 
1 (พอใช้) 
 
0 (ต้องปรับปรุง) 

ระบุข้อมูลและเงื่อนไขของสถานการณ์ปัญหาได้ถูกต้อง  
ครบถ้วน 
ระบุข้อมูลและเงื่อนไขของสถานการณ์ปัญหาส่วนใหญ่ 
ถูกต้อง 

ระบุข้อมูลและเงื่อนไขของสถานการณ์ปัญหาบางส่วน 
ถูกต้อง 

ระบุข้อมูลและเงื่อนไขของสถานการณ์ปัญหาไม่ถูกต้อง 
2. การสร้างตัวแทน 
   ปัญหา 

3 (ดีมาก) 
2 (ดี) 
1 (พอใช้) 
0 (ต้องปรับปรุง) 

มีการสร้างตัวแทนปัญหาได้ถูกต้อง สมบูรณ์ 
มีการสร้างตัวแทนปัญหาถูกต้องบางส่วน/ไม่ชัดเจน 
แสดงร่องรอยการสร้างตัวแทนปัญหา 
ไม่มีการสร้างตัวแทนปัญหา 

3. วางแผนในการ 
   แก้ปัญหา 

3 (ดีมาก) 
2 (ดี) 
 
1 (พอใช้) 
 
0 (ต้องปรับปรุง) 

เลือกใช้กลยุทธ์ในการแก้ปัญหาได้เหมาะสม 

เลือกใช้กลยุทธ์ในการแก้ปัญหาที่สามารถน าไปสู่ 
ค าตอบได้ 
แสดงร่องรอยการเลือกใช้หรือปรับเปลี่ยนกลยุทธ์ในการ
แก้ปัญหา 

ไม่แสดงร่องรอยการเลือกใช้กลยุทธ์ในการแก้ปัญหา 
4. ด าเนินการ  
   แก้ปัญหา 

3 (ดีมาก) 
2 (ดี) 
1 (พอใช้) 
0 (ต้องปรับปรุง) 

น าวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ได้ถูกต้อง สมบูรณ์ 
น าวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ได้ถูกต้องส่วนใหญ่ 
น าวิธีการแก้ปัญหาไปไช้ได้ถูกต้องบางส่วน 
น าวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ได้ไม่ถูกต้อง 

5. การประเมินผล 
   การแก้ปัญหา 

3 (ดีมาก) 
2 (ดี) 
1 (พอใช้) 
0 (ต้องปรับปรุง) 

มีการประเมินผลการแก้ปัญหาได้ถูกต้อง สมบูรณ์ 
มีการประเมินผลการแก้ปัญหาถูกต้องส่วนใหญ่ 
มีการประเมินผลการแก้ปัญหาถูกต้องบางส่วน 
ไม่มีการประเมินผลการแก้ปัญหา 

 
 3.  แบบวัดความตระหนักในการรู้คิด 
  แบบวัดความตระหนักในการรู้คิด จ านวน 30 ข้อ ด าเนินการสร้างตามขั้นตอนต่อไปน้ี 
  3.1 ผู้วิจัยศึกษา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการวัดความตระหนักในรู้คิดของ
การ์เนอร์ และอเล็กซานเดอร์ (Garner; & Alexander.  1989: 143-158) โอนิล และอะบีได (O’Neil; 
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& Abedi. 1996: 234-245) สแวนสัน (Swanson.  1990: 306-314) ปาริส และจาคอบ (Paris; & 
Jacob.  1984: 2083-2093) ชรอว์ และเดนนิสัน (Schraw; & Dennison.  1994: 462-475)  
เพื่อน ามาเป็นแนวทางในการสร้างแบบวัดความตระหนักในการรู้คิด 
  3.2 สร้างแบบวัดความตระหนักในการรู้คิด จ านวน 35 ข้อ ครอบคลุมองค์ประกอบ
ของความตระหนักในการรู้คิด โดยก าหนดเป็นมาตราประเมินค่า 4 อันดับ คือ ปฏิบัติเป็นประจ า 
ปฏิบัติบ่อยครั้ง ปฏิบัตินานๆ ครั้ง และไม่เคยปฏิบัติเลย  
  3.3 น าแบบวัดความตระหนักในการรู้คิดเสนอต่อประธานและกรรมการควบคุม 
ปริญญานิพนธ์ ให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไข ซึ่งได้ปรับปรุงแก้ไขแบบวัดความตระหนัก 
 รู้คิด ได้แก่ ความถูกต้องในการพิมพ์ และภาษาที่ใช้ให้มีความเหมาะสม  
  3.4 น าแบบวัดความตระหนักในการรู้คิดไปให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบ
ความครอบคลุมตามองค์ประกอบของความตระหนักในการรู้คิด หาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
(Content Validity) ของแบบวัด และลงความเห็นว่า ข้อทดสอบแต่ละข้อตรงกับวัตถุประสงค์หรือไม่ 
โดยใช้ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ (IOC)  
  3.5 ผู้วิจัยน าแบบวัดความตระหนักในการรู้คิดมาพิจารณาปรับปรุงแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ ได้แก่ การปรับภาษาที่ใช้ให้มีความชัดเจนและสอดคล้องกับนิยามศัพท์ 
แล้วน ามาหาค่าดัชนีสอดคล้องของข้อสอบกับจุดประสงค์ (IOC : Item Objective Congruency 
Index) ของแต่ละข้อ แล้วพิจารณาคัดเลือกจากค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC ที่มีค่าตั้งแต่ 0.50 ขึ้น
ไป พบว่าทั้ง 35 ข้อ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เป็น 1.00 ทุกข้อ 
  3.6 น าแบบวัดความตระหนักในการรู้คิดที่ผ่านการพิจารณาและปรับปรุงจาก
ผู้เชี่ยวชาญไปทดลองครั้งที่ 1 เพื่อหาอ านาจจ าแนก (t) โดยทดลองใช้กับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 5 
โรงเรียนบึงสามพันวิทยาคม จังหวัดเพชรบูรณ์ จ านวน 100 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  
  3.7 น าแบบวัดความตระหนักในการรู้คิดมาตรวจให้คะแนน เพื่อหาค่าอ านาจจ าแนก
รายข้อของแบบสอบถาม โดยใช้สัดส่วน 25% และน ามาเปรียบเทียบกันโดยใช้วิธีแจกแจงค่าที 
(t-Distribution) โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป B-Index & Non 0-1 method เลือกเฉพาะข้อที่มีค่าอ านาจ
จ าแนก (t) ที่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  จ านวน 30 ข้อ ซึ่งได้ค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายข้อ (t) 
อยู่ระหว่าง 2.88-7.91  
  3.8 น าแบบวัดความตระหนักในการรู้คิดที่คัดเลือกไว้ในข้อ 3.7 ไปทดลองครั้งที่ 2  
กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 100 คน จากนั้นน ามาหาค่าความ
เชื่อม่ันของแบบวัดความตระหนักในการรู้คิด โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha – Coefficient) 
ของครอนบัค (Cronbach) โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป B-Index & Non 0-1 method ค านวณหาค่า
ความเชื่อม่ัน ซึ่งได้ค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.88 
  3.9 จัดพิมพ์แบบวัดความตระหนักในการรู้คิดเป็นฉบับ เพื่อน าไปใช้ในการเก็บข้อมูล
การวิจัย 
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  3.10 น าแบบวัดความตระหนักในการรู้คิดที่มีคุณภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดไปใช้กับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบึงสามพันวิทยาคม จังหวัดเพชรบูรณ์ ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
 

ตัวอย่างแบบวัดความตระหนักในการรู้คิด 
ค าชี้แจง  ขอให้นักเรียนอ่านข้อความในแต่ละข้อ และท าเครื่องหมาย / ในช่องที่ตรงกับระดับการ
ปฏิบัติของนักเรียนมากที่สุด โดยระดับการปฏิบัติแบ่งเป็น 4 ระดับ ดังนี้ 
   ปฏิบัติเป็นประจ า   หมายถึง นักเรียนได้ปฏิบัติตามข้อความนั้นเป็นประจ าทุกครั้ง 
   ปฎิบัติบ่อยครั้ง      หมายถึง นักเรียนได้ปฏิบัติตามข้อความนั้นบ่อยๆ ครั้ง  
     หรือเกือบทุกครั้ง 
   ปฏิบัติบางครั้ง       หมายถึง นักเรียนได้ปฏิบัติตามข้อความนั้นน้อยครั้ง หรือนานๆครั้ง 
   ไม่เคยปฏิบัติเลย    หมายถึง  นักเรียนไม่เคยปฏิบัติตามข้อความนั้นเลย 
 
ตาราง 4 ตัวอย่างแบบวัดความตระหนักในการรู้คิด 
 

ข้อที่ ข้อความ 

ระดับของการปฏิบัติ 
ปฏิบัติ 
เป็น
ประจ า 

ปฏิบัติ
บ่อยครั้ง 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ไม่เคย
ปฏิบัติ
เลย 

 
1. 

ด้านการท าความเข้าใจปัญหา 
ฉันอ่านข้อความในโจทย์ท่ีก าหนดให้
มากกว่าหนึ่งครั้ง 

    

2. ฉันพิจารณาถึงสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้     
 

3. 
ด้านการวางแผนในการแก้ปัญหา 
ฉันแบ่งปัญหานั้นออกเป็นปัญหาย่อยๆ ใน
กรณีที่ปัญหามีความสลับซับซ้อน 

    

4. ฉันมักเขียนสัญลักษณ์ต่างๆ แทนข้อความ
ในโจทย์ 

    

 
วิธีการตรวจให้คะแนนแบบวัดความตระหนักในการรู้คิด ดังนี้  
    ปฏิบัติเป็นประจ า   ให้น้ าหนักคะแนน 4 คะแนน 
    ปฏิบัติบ่อยครั้ง    ให้น้ าหนักคะแนน 3 คะแนน 
    ปฏิบัติบางครั้ง   ให้น้ าหนักคะแนน 2 คะแนน 
    ไม่เคยปฏิบัติเลย  ให้น้ าหนักคะแนน 1 คะแนน 
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เกณฑ์ในการแปลความหมายของคะแนนการตัดสินความตระหนักในการรู้คิด ดังนี ้
        คะแนนเฉลี่ย     การแปลความหมาย 
    1.00-1.49   มีการปฏิบัติเกี่ยวกับการตระหนักในการรู้คิดที่ต้อง 
         ปรับปรุง 
    1.50-2.49   มีการปฏิบัติเกี่ยวกับตระหนักในการรู้คิดในระดับพอใช้ 
    2.50-3.49   มีการปฏิบัติเกี่ยวกับตระหนักในการรู้คิดในระดับดี 
    3.50-4.00   มีการปฏิบัติเกี่ยวกับตระหนักในการรู้คิดในระดับดีมาก 
 
 4.   แบบสอบถามการก ากับตนเองในการเรียน 
  แบบสอบถามการก ากับตนเองในการเรียน จ านวน 25 ข้อ ด าเนินการสร้างตาม
ขั้นตอนต่อไปนี้ 
  4.1 ผู้วิจัยศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการก ากับตนเองในการเรียน  
เพื่อน ามาก าหนดกรอบการสร้างแบบสอบถามการก ากับตนเองในการเรียน โดยศึกษาจากแนวคิด
ของ ซิมเมอร์แมน และมาร์ติเนซ พอนส์ (Zimmerman; & Martinez-Pons. 1986: 614-628)  
พินทริช และเดอ กรูท (Pintrich; & De Groot. 1990: 33-40) โดยในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้สร้าง
แบบสอบถามวัดการก ากับตนเองในการเรียนตามกรอบแนวคิดของ ซิมเมอร์แมน และมาร์ติเนซ 
พอนส์ (Zimmerman; & Martinez-Pons.  1986: 614-628) ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) 4 ระดับ  
  4.2 ด าเนินการสร้างแบบสอบถามการก ากับตนเองในการเรียน เป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating scale) 4 ระดับ ได้แก่ ปฏิบัติเป็นประจ า ปฎิบัติบ่อยครั้ง ปฏิบัติบางครั้ง ไม่เคย
ปฏิบัติเลย ซึ่งมีทั้งข้อความเชิงบวกและลบ จ านวน 30 ข้อ      
  4.3 น าแบบสอบถามการก ากับตนเองในการเรียน เสนอประธานและคณะกรรมการ
ควบคุมปริญญานิพนธ์ ตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมของเนื้อหา ภาษาที่ใช้ ความสอดคล้องของ
นิยามตัวแปรแล้วปรับปรุงแก้ไขข้อความที่ไม่เหมาะสม ตามค าแนะน าของประธานและ
คณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ์ ซึ่งได้ปรับปรุงแก้ไข ดังนี้ ความถูกต้องในการพิมพ์ และภาษา
ที่ใช้ให้มีความเหมาะสม 
  4.4 น าแบบสอบถามการก ากับตนเองในการเรียน ไปให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน 
ตรวจสอบความครอบคลุมตามองค์ประกอบของการก ากับตนเองในการเรียน พิจารณาความถูกต้อง
เหมาะสมของส านวนภาษา แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข ซึ่งมีการแก้ไขปรับปรุงแบบสอบถามการก ากับ
ตนเองในการเรียน ได้แก่ ความถูกต้องในการพิมพ์ และการปรับภาษาให้มีความชัดเจนสอดคล้อง
กับนิยามศัพท์เฉพาะ และหาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ของแบบสอบถาม และ
ลงความเห็นว่า ข้อทดสอบแต่ละข้อตรงกับวัตถุประสงค์หรือไม่ โดยใช้ดัชนีความสอดคล้องระหว่าง
ข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ (IOC)  
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  4.5 ผู้วิจัยน าแบบสอบถามการก ากับตนเองในการเรียน มาพิจารณาปรับปรุงแก้ไข
ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ ได้แก่ การปรับภาษาที่ใช้ให้มีความชัดเจนและสอดคล้องกับนิยาม
ศัพท์ แล้วน ามาหาค่าดัชนีสอดคล้องของข้อสอบกับจุดประสงค์ (IOC : Item Objective 
Congruency Index) ของแต่ละข้อ พิจารณาคัดเลือกจากค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC ที่มีค่าตั้งแต่ 
0.50 ขึ้นไป พบว่ามีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 
  4.6 น าแบบสอบถามการก ากับตนเองในการเรียนไปทดสอบครั้งที่ 1 (Try out ครั้ง 
ที่ 1) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบึงสามพันวิทยาคม จังหวัดเพชรบูรณ์ ที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่าง จ านวน 100 คน  
  4.7 น าแบบสอบถามการก ากับตนเองในการเรียนมาตรวจให้คะแนน เพื่อหาค่าอ านาจ
จ าแนกรายข้อของแบบสอบถาม โดยใช้สัดส่วน 25% และน ามาเปรียบเทียบกันโดยใช้วิธีแจกแจง 
ค่าที (t-Distribution) โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป B-Index & Non 0-1 method เลือกเฉพาะข้อที่มีค่า
อ านาจจ าแนก (t) ที่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จ านวน 25 ข้อ ซึ่งได้ค่าอ านาจจ าแนกเป็นราย
ข้อ (t) อยู่ระหว่าง2.24-9.90     
  4.8 น าแบบสอบถามที่ได้จากข้อ 4.7 ไปทดสอบครั้งที่ 2 (Try out ครั้งที ่2) กับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบึงสามพันวิทยาคม จ านวน 100 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง น า
ผลที่ได้มาวิเคราะห์เพื่อหาค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถามทั้งฉบับ โดยใช้สูตร
สัมประสิทธิ์แอลฟา (α-Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป B-Index 
& Non 0-1 method ค านวณหาค่าความเชื่อม่ัน ซึ่งได้ค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.87 
  4.9 น าแบบสอบถามการก ากับตนเองในการเรียนท่ีมีค่าอ านาจจ าแนกและค่าความ
เชื่อม่ันตามเกณฑ์ที่ก าหนดแล้วน าไปใช้ในการวิจัยต่อไป 
 

ตัวอย่าง แบบสอบถามการก ากับตนเองในการเรียน 
ค าชี้แจง  ขอให้นักเรียนอ่านข้อความในแต่ละข้อ และท าเครื่องหมาย / ในช่องที่ตรงกับระดับการ
ปฏิบัติของนักเรียนมากที่สุด โดยระดับการปฏิบัติแบ่งเป็น 4 ระดับ ดังนี้ 
   ปฏิบัติเป็นประจ า   หมายถึง นักเรียนได้ปฏิบัติตามข้อความนั้นเป็นประจ าทุกครั้ง 
   ปฎิบัติบ่อยครั้ง      หมายถึง นักเรียนได้ปฏิบัติตามข้อความนั้นบ่อยๆ ครั้ง  
     หรือเกือบทุกครั้ง 
   ปฏิบัติบางครั้ง       หมายถึง นักเรียนได้ปฏิบัติตามข้อความนั้นน้อยครั้ง หรือนานๆครั้ง 
   ไม่เคยปฏิบัติเลย    หมายถึง   นักเรียนไม่เคยปฏิบัติตามข้อความนั้นเลย 
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ตาราง 5 ตัวอย่างแบบสอบถามการก ากับตนเองในการเรียน 
 

ข้อที่ ข้อความ 

ระดับของการก ากับตนเองในการเรียน 

ปฏิ
บัต

ิเป
็นป

ระ
จ า

 

ปฎิ
บัต

ิบ่อ
ยค

รั้ง
 

ปฏิ
บัต

ิบา
งค
รั้ง

 

ไม
่เค
ยป

ฏิบ
ัติเ
ลย

 

0. ฉันพยายามที่จะแก้โจทย์ปัญหาในเวลาที่
ก าหนด 

    

00. ฉันพยายามที่จะแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ให้ส าเร็จด้วยตัวเอง 

    

 
วิธีการตรวจให้คะแนนแบบสอบถามการก ากับตนเองในการเรียน ดังนี้ 
  ปฏิบัติเป็นประจ า   ให้น้ าหนักคะแนน     4 คะแนน 
  ปฏิบัติบ่อยครั้ง    ให้น้ าหนักคะแนน     3 คะแนน 
  ปฏิบัติบางครั้ง   ให้น้ าหนักคะแนน     2 คะแนน 
  ไม่เคยปฏิบัติเลย  ให้น้ าหนักคะแนน     1 คะแนน 
 
เกณฑ์ในการแปลความหมายของคะแนนการก ากับตนเองในการเรียน ดังนี้ 
            คะแนนเฉลี่ย                      การแปลความหมาย 
  1.00-1.49   มีการปฏิบัติเกี่ยวกับการก ากับตนเองในเรียน อยู่ในระดับที่ต้อง      
                                           ปรับปรุง 
  1.50-2.49   มีการปฏิบัติเกี่ยวกับการก ากับตนเองในเรียนอยู่ในระดับพอใช้ 
  2.50-3.49   มีการปฏิบัติเกี่ยวกับการก ากับตนเองในเรียนอยู่ในระดับดี 
  3.50-4.00   มีการปฏิบัติเกี่ยวกับการก ากับตนเองในเรียนอยู่ในระดับดีมาก 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 แบบแผนการวิจัย 
  แบบแผนที่ใช้ในการวิจัยเป็นการวิจัยแบบ One - Group Pretest - Posttest Design 
เพื่อศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ความตระหนักในการรู้คิด และความสามารถ
ในการก ากับตนเองในการเรียน (ล้วน สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  2538: 249) ดังตาราง 6  
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ตาราง 6 แบบแผนการทดลอง 
 

กลุ่ม สอบก่อน ทดลอง สอบหลัง 
E T1 X T2 

 
  สัญลักษณ์ที่ใช้ในแบบแผนการทดลอง 
   E  แทน   กลุ่มทดลอง 
   X  แทน   การจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน  
   T1  แทน   การสอบก่อนการจัดกระท าการทดลอง (Pretest) 
   T2  แทน   การสอบหลังการจัดกระท าการทดลอง (Posttest) 
 
 การด าเนินการทดลอง 
  ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองตามขั้นตอน ดังนี้ 
  1. ขอความร่วมมือกับโรงเรียนบึงสามพันวิทยาคม ต าบลบึงสามพัน อ าเภอบึงสามพัน 
จังหวัดเพชรบูรณ์ เพื่อขอท าการทดลองสอนกับนักเรียนทีเ่ป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ โดย
ผู้วิจัยด าเนินการสอนด้วยตนเองด้วยแผนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีเน้นกระบวนการคิดเชิง 
เมตาคอกนชิัน เรื่อง วิธีเรียงสับเปลี่ยนและวิธีจัดหมู่ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ตั้งแต่วันท่ี 
25 มกราคม – 25 กุมภาพันธ์ 2554 
  2. ชี้แจงกับนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างทราบถึงการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นกระบวนการ 
เมตาคอกนิชัน เพื่อให้นักเรียนมีความเข้าใจที่ตรงกันและสามารถได้ปฏิบัติตนได้ถูกต้อง ในขณะจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ 
  3. น าแบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจ านวน 
6 ข้อ แบบวัดความตระหนักในการรู้คิด จ านวน 30 ข้อ แบบสอบถามการก ากับตนเองในการเรียน 
จ านวน 25 ข้อ ไปทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบึงสามพันวิทยาคม อ าเภอ 
บึงสามพัน จังหวัดเพชรบูรณ์ ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่าง  
  4. ด าเนินการทดลอง โดยกลุ่มตัวอย่างได้รับการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ท่ีเน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เรื่อง วิธีเรียงสับเปลี่ยนและวิธีจัดหมู่ จ านวน  
8 แผน รวม 15 ชั่วโมง รวมระยะเวลา 4 สัปดาห์ ซึ่งผู้วิจัยด าเนินการสอนด้วยตนเองกับนักเรียน 
ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง  
  5. ทดสอบหลังเรียน (Posttest) กับนักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้แบบทดสอบ
ความสามารถในการแก้ปัญหา เรื่อง วิธีเรียงสับเปลี่ยนและวิธีจัดหมู่ จ านวน 1 ชั่วโมง 30 นาที  
ท าแบบวัดความตระหนักในการรู้คิด และแบบสอบถามการก ากับตนเองในการเรียน โดยใช้เวลา 
30 นาที  



129 
 

  6. น าคะแนนท่ีได้บันทึกไว้จากการท าแบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหา 
เรื่อง วิธีเรียงสับเปลี่ยนและวิธีจัดหมู่ แบบวัดความตระหนักในการรู้คิด และแบบสอบถามการก ากับ
ตนเองในการเรียน มาท าการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อท าการทดสอบสมมติฐาน 
   
การจัดกระท าและการวิเคราะห์ขอ้มูล 
 การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยมีล าดับขั้นตอนในการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 

1. เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาปีท่ี 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน กับเกณฑ์ (ร้อยละ 70) 
โดยใช้สถิติ t - test one group 
  2.  เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เรื่องวิธี
เรียงสับเปลี่ยนและวิธีจัดหมู่ โดยใช้สถิติ t - test for Dependent Samples 
  3.  เปรียบเทียบความตระหนักในการรู้คิดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและ
หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เรื่องวิธีเรียงสับเปลี่ยนและวิธีจัด
หมู่ โดยใช้สถิติ t - test for Dependent Samples 
  4. เปรียบเทียบความสามารถในการก ากับตนเองในการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยม 
ศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลังที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เรื่องวิธี
เรียงสับเปลี่ยนและวิธีจัดหมู่ โดยใช้สถิติ t - test for Dependent Samples 
 
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
  ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้สถิติการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
   1. สถิติพื้นฐาน 
    1.1 ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) โดยค านวณจากสูตร (ชูศรี วงศ์รัตนะ.  
2550: 33) 

n

X
X


  

      
     เมื่อ   X    แทน    คะแนนเฉลี่ย 
        X   แทน   ผลรวมท้ังหมดของข้อมูล 
             แทน   จ านวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 
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    1.2 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยค านวณจากสูตร (ชูศรี วงศ์รัตนะ. 2550: 60) 
 

 
 1nn

XXn
s

22






   

     เมื่อ   s    แทน    ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
        X   แทน   ผลรวมของข้อมูลทั้งหมด 
       2X  แทน   ผลรวมของข้อมูลทั้งหมดยกก าลังสอง 
      2

X   แทน    ผลรวมของข้อมูลแต่ละตัวยกก าลังสอง 
               แทน   จ านวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 
 

   2. สถิติที่ใช้ในการหาประสิทธิภาพเครื่องมือ 
    2.1 หาค่าดัชนีความสอดคล้อง โดยค านวณจากสูตร (ล้วน สายยศ; และ
อังคณา สายยศ.  2543: 249) 
 

N

R
IOC


  

 

   เมื่อ    IOC  แทน  ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับ 
           ลักษณะพฤติกรรม 
     R   แทน    ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของ  
          ผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
        N      แทน    จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
    2.2 หาค่าความยากของแบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์ โดยใช้การวิเคราะห์ข้อสอบแบบอัตนัยของวิทนีย์และซาเบอร์ส (Whitney and Sabers)  
(ล้วน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2543: 199-200) 
      

 
 minmax

minLU
E

XX2N

2NXSS
P




  

 
   เมื่อ     EP  แทน ดัชนีความง่าย 
     US   แทน ผลรวมของคะแนนกลุ่มเก่ง 
     LS   แทน ผลรวมของคะแนนกลุ่มอ่อน 
     N   แทน จ านวนผู้เข้าสอบของกลุ่มเก่งหรือกลุ่มอ่อน 
     maxX  แทน คะแนนที่นักเรียนท าได้สูงสุด 
     mixX  แทน คะแนนที่นักเรียนท าได้ต่ าสุด 
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  2.3 หาค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์ แบบวัดความตระหนักในการรู้คิด และการก ากับตนเองในการเรียน ของวิทนีย์และ 
ซาเบอร์ส (Whitney and Sabers) (ล้วน สายยศ; และอังคณา สายยศ.  2543: 210) 
 
 

 
 

    
เมื่อ     D   แทน  ค่าอ านาจจ าแนก 

     US   แทน  ผลรวมของคะแนนกลุ่มเก่ง 
     LS   แทน  ผลรวมของคะแนนกลุ่มอ่อน 
     N   แทน  จ านวนผู้เข้าสอบของกลุ่มเก่งหรือกลุ่มอ่อน 
     maxX  แทน  คะแนนที่นักเรียนท าได้สูงสุด 
     mixX  แทน  คะแนนที่นักเรียนท าได้ต่ าสุด 
    2.4 หาค่าอ านาจจ าแนกของแบบวัดความตระหนักในการรู้คิด และ
แบบสอบถามวัดการก ากับตนเองในการเรียนในการเรียน โดยใช้วิธีการของการแจกแจงค่าที  
(t-distribution) โดยค านวณจากสูตรของ เอ็ดวาร์ด (Edward) (ล้วน สายยศ; และ องัคณา สายยศ.  
2538: 215-216) 
 
 

L

2

L

H

2

H

LH

n

S

n

S

XX
t






 
 

     เมื่อ   t   แทน  ค่าอ านาจจ าแนกของข้อสอบ 
       HX   แทน  คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มสูง 
       LX   แทน  คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มต่ า 

       2
HS   แทน  ความแปรปรวนของคะแนนกลุ่มสูง 

       2
LS   แทน  ความแปรปรวนของคะแนนกลุ่มต่ า 

       Hn   แทน  จ านวนของกลุ่มตัวอย่างในกลุ่มสูง 
       Ln   แทน  จ านวนของกลุ่มตัวอย่างในกลุ่มต่ า 
 
  2.5 ค่าความเชื่อม่ันแบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 
แบบวัดความตระหนักในการรู้คิด และการก ากับตนเองในการเรียน ค านวณจากสูตรการหา
สัมประสิทธิ์แอลฟา (α -Coefficient) โดยใช้สูตรของครอนบัค (Cronbach) (ล้วน สายยศ; และ
อังคณา สายยศ.  2543: 218) 

 
U L

max min

S S
D

N X X





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


















2

i

2

i

s

s
1

1n

n
α  

 
   เมื่อ     α   แทน  ค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ัน 
     n     แทน    จ านวนข้อสอบ 
     2

is     แทน    คะแนนความแปรปรวนเป็นรายข้อ 
     

2

is  แทน    คะแนนความแปรปรวนของข้อสอบทั้งฉบับ 

   โดยท่ี    
 1NN

XXN
s

2

i

2

i2

i





   

     2

is      แทน    คะแนนความแปรปรวนเป็นรายข้อ  
      iX    แทน    ผลทั้งหมดของคะแนนในข้อที่ i   
     

2

iX  แทน    ผลรวมของคะแนนแต่ละคนยกก าลังในข้อที่ i  
       N        แทน    จ านวนคนเข้าสอบ 
 

 3. สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน 
 3.1 ใช้วิธีการทางสถิติแบบ t - test for Dependent Samples เพื่อเปรียบ 

เทียบความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ความตระหนักในการรู้คิด และการก ากับตนเองใน
การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นกระบวนการคิดเชิง
เมตาคอกนิชัน เรื่องวิธีเรียงสับเปลี่ยนและวิธีจัดหมู่ จากสูตร (Ferguson.  1971: 154) 
 

 

 
1ndf;

1n

DDn

D
t

22









 

  

    
   เมื่อ  t   แทน    ค่าสถิติที่ใช้พิจารณาใน t - distribution 
     D    แทน    ความแตกต่างของคะแนนรายคู่ 
     D  แทน    ผลรวมของความแตกต่างระหว่างคะแนน 
              การทดสอบหลังและก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้ 
             ที่เน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน 
     2D      แทน    ผลรวมก าลังสองของความแตกต่างระหว่าง 
             คะแนนการทดสอบหลังและก่อนได้รับการ 
           จัดการท่ีเน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน 
       n       แทน    จ านวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 
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3.2 ใช้วิธีการทางสถิติแบบ t -test one group เพื่อเปรียบเทียบความสามารถ 
ในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียน หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นกระบวนการคิด 
เชิงเมตาคอกนิชันเทียบกับเกณฑ์ ร้อยละ 70 (ชูศรี วงศ์รัตนะ. 2550: 133 - 134) 
 

1ndf;

n

s

μX
t 0 




 
 
   เมื่อ  t        แทน    ค่าสถิติที่ใช้พิจารณาใน t-distribution 
     X       แทน    ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 
     0μ       แทน    ค่าเฉลี่ยท่ีใช้เป็นเกณฑ์ 
     s      แทน    ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มตัวอย่าง 
     n        แทน    จ านวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 
 
 



 

 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
ในการวิเคราะห์ข้อมูล และการแปลความหมายผลของการวิเคราะห์ข้อมูล เพื่อให้เกดิ

ความเข้าใจตรงกัน ผู้วิจัยได้ก าหนดสัญลักษณ์ต่างๆ ในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
     n   แทน จ านวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง    
        X    แทน  ค่าเฉลี่ยของคะแนนสอบ 
     s    แทน  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนสอบ 

        0μ   แทน  ค่าเฉลี่ยที่ใช้เป็นเกณฑ์ (ร้อยละ70 ของคะแนนเต็ม)  
          D  แทน  ผลรวมของความแตกต่างของคะแนนรายคู่ 
          

2D  แทน  ผลรวมของผลต่างของคะแนนแต่ละตัวยกก าลังสอง 
     t   แทน  ค่าสถิติที่ใช้พิจารณาใน t – Distribution 
     n - 1  แทน  ระดับชั้นแห่งความเป็นอิสระ (Degrees of freedom) 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล และการแปลความหมายผลของการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ 
ผู้วิจัยน าเสนอตามล าดับขั้นของสมมติฐาน ดังนี้ 
 1. เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เรื่อง วิธีเรียงสับเปลี่ยนและ
วิธีจัดหมู่ กับเกณฑ์ (ร้อยละ 70) 
 2. เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 5 ก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เรื่อง วิธีเรียง
สับเปลี่ยนและวิธีจัดหมู่ 
 3. เปรียบเทียบความตระหนักในการรู้คิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลัง
ได้รับการจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เรื่อง วิธีเรียงสับเปลี่ยนและวิธีจัดหมู่  
 4. เปรียบเทียบการก ากับตนเองในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและ
หลังที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เรื่อง วิธีเรียงสับเปลี่ยนและวิธี
จัดหมู่ 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีท่ี 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เรื่อง วิธีเรียงสับเปลี่ยน 

และวิธีจัดหมู่ กับเกณฑ์ (ร้อยละ 70) โดยใช้สถิติส าหรับการวิเคราะห์แบบ t-test One Sample  

ผลปรากฏดังตาราง 7 

ตาราง 7 การเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

 ปีท่ี 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เรื่อง วิธีเรียงสับเปลี่ยน

 และวิธีจัดหมู่ กับเกณฑ์ (ร้อยละ 70) 
  

  การทดสอบ 
หลังการทดลอง 

n 
K  X  s  0μ (70%) t 

42 90 68.10 11.09 63 2.98** 
 

** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (t (.01, 41) = 2.421) 

 จากตาราง 7 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน  
เรื่อง วิธีเรียงสับเปลี่ยนและวิธีจัดหมู่ ได้คะแนนเฉลี่ย 68.10 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 75.67  ซึ่งสูง
กว่าเกณฑ์ (ร้อยละ 70) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 
 2. เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีท่ี 5 ก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เรื่อง วิธีเรียง

สับเปลี่ยนและวิธีจัดหมู่ โดยใช้สถิติส าหรับการวิเคราะห์แบบ t-test for Dependent Samples  

ผลปรากฏดังตาราง 8 
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ตาราง 8 การเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
 ปีท่ี 5 ก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เรื่อง วิธี
 เรียงสับเปลี่ยนและวิธีจัดหมู่ 
 
กลุ่มทดลอง n X  s  D   2D  t 
ก่อนทดลอง 42 19.74 4.11 

2,035 101,103 40.19** 
หลังทดลอง 42 68.10 11.09 

 

** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (t (.01, 41) = 2.421) 

 จากตาราง 8 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน 
เรื่อง วิธีเรียงสับเปลี่ยนและวิธีจัดหมู่ สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .01  
 
  3. เปรียบเทียบความตระหนักในการรู้คิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลัง

ได้รับการจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เรื่อง วิธีเรียงสับเปลี่ยนและวิธีจัดหมู่ 

โดยใช้สถิติส าหรับการวิเคราะห์แบบ t - test for Dependent Samples ผลปรากฏดังตาราง 9 

 

ตาราง 9 การเปรียบเทียบความตระหนักในการรู้คิดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลัง

 ได้รับการจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เรื่อง วิธีเรียงสับเปลี่ยนและวิธี

 จัดหมู่ 
 

กลุ่มทดลอง n X  s  D   2D  t 
ก่อนทดลอง 42 60.45 9.52 

918 21,960 20.84** 
หลังทดลอง 42 82.31 13.40 

 

** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (t (.01, 41) = 2.421) 

 จากตาราง 9 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า ความตระหนักในการรู้คิดของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน  
เรื่อง วิธีเรียงสับเปลี่ยนและวิธีจัดหมู่ สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .01  
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 4. เปรียบเทียบการก ากับตนเองในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและ

หลังที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เรื่อง วิธีเรียงสับเปลี่ยนและวิธี

จัดหมู่ โดยใช้สถิติส าหรับการวิเคราะห์แบบ t - test for Dependent Samples ผลปรากฏดัง 

ตาราง 10 

ตาราง 10 การเปรียบเทียบการก ากับตนเองในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและ
 หลังที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เรื่อง วิธีเรียงสับเปลี่ยน
 และวิธีจัดหมู่ 
 

กลุ่มทดลอง n X  s   D   2D  t 
ก่อนทดลอง 42 51.29 10.02 

743 13,759 29.60** 
หลังทดลอง 42 68.98 20.91 

 

** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (t (.01, 41) = 2.421) 

 จากตาราง 10 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า การก ากับตนเองในการเรียนของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน  
เรื่อง วิธีเรียงสับเปลี่ยนและวิธีจัดหมู่ สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .01   
 

 
 

 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยในครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงทดลองมีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาผลของการจัดการ 
เรียนรู้ท่ีเน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน ที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 
ความตระหนักในการรู้คิด และการก ากับตนเองในการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5  
เรื่อง วิธีเรียงสับเปลี่ยนและวิธีจัดหมู่ ซึ่งสรุปสาระส าคัญและผลการศึกษาได้ดังนี้ 
  
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ตั้งความมุ่งหมายไว้ดังนี้ 

1.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียน  
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เรื่อง วิธีเรียง
สับเปลี่ยนและวิธีจัดหมู่ กับเกณฑ์ (ร้อยละ 70) 
  2.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน  
เรื่อง วิธีเรียงสับเปลี่ยนและวิธีจัดหมู่ 
  3.  เพื่อเปรียบเทียบความตระหนักในการรู้คิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  
ก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เรื่อง วิธีเรียงสับเปลี่ยน
และวิธีจัดหมู่ 
  4. เพื่อเปรียบเทียบการก ากับตนเองในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
ก่อนและหลังที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เรื่อง วิธีเรียง
สับเปลี่ยนและวิธีจัดหมู่ 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
  1.  ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5  

หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เรื่อง วิธีเรียงสับเปลี่ยนและวิธี

จัดหมู่ ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 

  2.  ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 หลัง

ได้รับการจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เรื่อง วิธีเรียงสับเปลี่ยนและวิธีจัดหมู่ 

สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน 
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  3.  ความตระหนักในการรู้คิด ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 หลังได้รับการจัดการ

เรียนรู้ท่ีเน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เรื่อง วิธีเรียงสับเปลี่ยนและวิธีจัดหมู่ สูงกว่าก่อน

ได้รับการจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน 

  4.  ความสามารถในการก ากับตนเองในการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เรื่อง วิธีเรียงสับเปลี่ยนและวิธี

จัดหมู่สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน  

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 

  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน 

บึงสามพันวิทยาคม อ าเภอบึงสามพัน จังหวัดเพชรบูรณ์ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2553 ซึ่งได้จาก

การสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยมีห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม (Sampling unit) 

จากการจับสลากมา 1 ห้องเรียน จากทั้งหมด 3 ห้องเรียน จ านวนนักเรียน 42 คน เนื่องจาก

โรงเรียนจัดห้องเรียนโดยคละความสามารถ  
 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 

  1.  แผนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีเน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน 

เรื่อง วิธีเรียงสับเปลี่ยนและวิธีจัดหมู่ 

  2.  แบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่อง วิธีเรียงสับเปลี่ยน

และวิธีจัดหมู ่เป็นแบบอัตนัย จ านวน 6 ข้อ มีค่าความง่าย (PE) อยู่ระหว่าง 0.49-0.54 ค่าอ านาจ

จ าแนก (D) อยู่ระหว่าง 0.38-0.54 และความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ เท่ากับ 0.92 

  3.  แบบวัดความตระหนักในการรู้คิด เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับ 

จ านวน 30 ข้อ มีค่าอ านาจจ าแนก (t) อยู่ระหว่าง 2.72-7.91 และความเชื่อม่ันของแบบวัด 

เท่ากับ 0.88 

  4.  แบบสอบถามวัดการก ากับตนเองในการเรียน เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า  

4 ระดับ จ านวน 25 ข้อ มีค่าอ านาจจ าแนก (t) อยู่ระหว่าง 2.24-9.90 และความเชื่อม่ันของ

แบบสอบถามเท่ากับ 0.87 

 



140 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี้ 
  1.  ขอความร่วมมือกับโรงเรียนบึงสามพันวิทยาคม ต าบลบึงสามพัน อ าเภอ 
บึงสามพัน จังหวัดเพชรบูรณ์ ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างของการวิจัยครั้งนี้ โดยผู้วิจัยด าเนินการสอนด้วย
ตนเองด้วยแผนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีเน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เรื่อง วิธีเรียง
สับเปลี่ยนและวิธีจัดหมู่ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ตั้งแต่วันท่ี 25 มกราคม – 25 กุมภาพันธ์ 
2554 
  2.  ชี้แจงให้กับนักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างทราบถึงการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้น
กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เพื่อให้นักเรียนมีความเข้าใจที่ตรงกัน และปฏิบัติตนได้ถูกต้อง 
  3.  น าแบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจ านวน 
6 ข้อ แบบวัดความตระหนักในการรู้คิด จ านวน 25 ข้อ แบบสอบถามการก ากับตนเองในการเรียน 
จ านวน 30 ข้อ ไปทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบึงสามพันวิทยาคม อ าเภอ 
บึงสามพัน จังหวัดเพชรบูรณ์ ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่าง  
  4.  ด าเนินการทดลอง โดยกลุ่มตัวอย่างจะได้รับการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ท่ีเน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เรื่อง วิธีเรียงสับเปลี่ยนและวิธีจัดหมู่ จ านวน  
8 แผน รวม 15 ชั่วโมง รวมระยะเวลา 4 สัปดาห์ ซึง่ผู้วิจัยด าเนินการสอนด้วยตนเองกับนักเรียน 
ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง  
  5.  ทดสอบหลังเรียน (Posttest) กับนักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้แบบทดสอบ
ความสามารถในการแก้ปัญหา เรื่อง วิธีเรียงสับเปลี่ยนและวิธีจัดหมู่ จ านวน 1 ชั่วโมง 30 นาท ี 
ท าแบบวัดความตระหนักในการรู้คิด และแบบสอบถามการก ากับตนเองในการเรียน โดยใช้เวลา 
ท า 30 นาที  
  6.  น าคะแนนที่ได้บันทึกไว้จากการท าแบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหา 
เรื่อง วิธีเรียงสับเปลี่ยนและวิธีจัดหมู่ แบบวัดความตระหนักในการรู้คิด และแบบสอบถามการก ากับ
ตนเองในการเรียน มาท าการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อท าการทดสอบสมมติฐาน 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีล าดับขั้นตอนในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี ้
  1.  เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาปีท่ี 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เรื่อง วิธีเรียง
สับเปลี่ยนและวิธีจัดหมู่ กับเกณฑ์ (ร้อยละ 70) โดยใช้สถิติส าหรับการวิเคราะห์แบบ t-test One 
Sample 
  2.  เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน 
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เรื่อง วิธีเรียงสับเปลี่ยนและวิธีจัดหมู่ โดยใช้สถิติส าหรับการวิเคราะห์แบบ t-test for Dependent 
Samples 
  3.  เปรียบเทียบความตระหนักในการรู้คิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและ
หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เรื่อง วิธีเรียงสับเปลี่ยนและวิธี
จัดหมู่ โดยใช้สถิติส าหรับการวิเคราะห์แบบ t - test for Dependent Samples 
  4.  เปรียบเทียบการก ากับตนเองในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อน
และหลังที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เรื่อง วิธีเรียงสับเปลี่ยน
และวิธีจัดหมู่ โดยใช้สถิติส าหรับการวิเคราะห์แบบ t - test for Dependent Samples 
 
สรุปผลการวิจัย 
  1.  ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5  

หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เรื่อง วิธีเรียงสับเปลี่ยนและวิธี

จัดหมู่ ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 75.67 

  2.  ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 หลัง

ได้รับการจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เรื่อง วิธีเรียงสับเปลี่ยนและวิธีจัดหมู่ 

สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01 

  3.  ความตระหนักในการรู้คิด ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 หลังได้รับการจัดการ

เรียนรู้ท่ีเน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เรื่อง วิธีเรียงสับเปลี่ยนและวิธีจัดหมู่ สูงกว่าก่อน

ได้รับการจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .01 

  4.  ความสามารถในการก ากับตนเองในการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เรื่อง วิธีเรียงสับเปลี่ยนและวิธี

จัดหมูสู่งกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน อย่างมีนัยส าคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .01 

 

อภิปรายผล 
 จากการศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน ที่มีต่อ
ความสามารถ ในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ความตระหนักในการรู้คิด และการก ากับตนเองในการ
เรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เรื่อง วิธีเรียงสับเปลี่ยนและวิธีจัดหมู่ สามารถอภิปรายผล 
ได้ดังนี้ 
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  1.  ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนหลังได้รับการจัดการ
เรียนรู้ท่ีเน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เรื่อง วิธีเรียงสับเปลี่ยนและวิธีจัดหมู่ สูงกว่าก่อน
ได้รับการจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน และสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 75.67 ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจาก 
   1.1 การจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เป็นการจัดการ
เรียนรู้ท่ีฝึกให้นักเรียนสามารถคิดอย่างมีระบบ มีล าดับขั้นตอนในการคิดแก้ปัญหา ซึ่งนักเรียนจะได้
ฝึกตามล าดับขั้นของการแก้ปัญหา ลงในแบบบันทึกกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน ประกอบด้วย  
5 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นท าความเข้าใจปัญหา ขั้นสร้างตัวแทนปัญหา ขั้นวางแผนแก้ปัญหา ขั้นด าเนิน 
การแก้ปัญหา และขั้นประเมินผลการแก้ปัญหา ในแต่ละขั้นตอนน้ันจะมีการฝึกให้นักเรียนได้ใช้
กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน ซึ่งเป็นการบันทึกการคิดด้วยการเขียน นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ฝึกฝน
และกระตุ้นให้นักเรียนได้คิดด้วยตนเอง โดยผู้วิจัยใช้ค าถามน าเพื่อให้นักเรียนเห็นแนวทางในการ
แก้ปัญหาด้วยตนเอง ซึ่งท าให้นักเรียนเกิดความสนใจใคร่รู้ และเป็นการกระตุ้นจินตนาการของ
ผู้เรียน ท าให้มโนทัศน์ของนักเรียนมีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น  ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวของทิศนา 
แขมมณี และคณะ.  (2544: 105-110) ที่กล่าวว่า การใช้เมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 
จะช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้กระบวนการคิดอย่างเป็นขั้นตอน โดยเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิมที่
มีอยู่ แล้วเลือกยุทธวิธีในการคิด วางแผน ก ากับหรือตรวจสอบ และประเมินกระบวนการคิด ซึ่งเป็น
การคิดที่ต้องด าเนินการไปเป็นล าดับขั้นตอนที่จะช่วยให้การคิดนั้นประสบความส าเร็จตาม
จุดมุ่งหมายของการคิดนั้นๆ ซึ่งในแต่ละล าดับข้ันตอนอาจต้องอาศัยทักษะการคิด หรือลักษณะการ
คิดจ านวนมาก นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับแนวคิดของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี. (2550: 145–158) ทีก่ล่าวว่า การสนับสนุนให้นักเรียนคิดและลงมือปฏิบัติแก้ปัญหาตาม
ขั้นตอนและกระบวนการแก้ปัญหา เพื่อให้นักเรียนมีประสบการณ์และคุ้นเคยกับขั้นตอน/
กระบวนการแก้ปัญหาที่ถูกต้อง และยังสอดคล้องกับวิจัยงานของ วิลเลี่ยมส์ (Williams. 2003:  
185–187) ทีไ่ด้ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาพฤติกรรมการแก้ปัญหาโดยเน้นการเขียนตามขั้นตอน
กระบวนการแก้ปัญหา เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา ซึ่งกลุ่มทดลองเรียนโดยใช้การ
เขียนตามขั้นตอนกระบวนการแก้ปัญหา และกลุ่มควบคุมเรียนโดยใช้การแก้ปัญหาตามขั้นตอนปกติ 
ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มทดลองสามารถแก้ปัญหาได้ดีกว่ากลุ่มควบคุม จากการสัมภาษณ์นักเรียน
ในกลุ่มทดลองพบว่า นักเรียนมากกว่า 75% มีความพอใจในกิจกรรมการเขียนตามขั้นตอน
กระบวนการแก้ปัญหา และนักเรียนมากกว่า 80% บอกว่ากิจกรรมดังกล่าวช่วยให้สามารถแก้ปัญหา
ได้ดีขึ้น    
   1.2 การจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เป็นการจัดการ
เรียนรู้ท่ีเน้นให้นักเรียนฝึกฝนเกี่ยวกับการควบคุมก ากับการกระท าของตนเอง รวมถึงการรับรู้
กระบวนการคิดของตนเอง ในการวางแผน คือรู้ว่าตนเองคิดว่าจะท างานนั้นอย่างไร ให้บรรลุ
เป้าหมาย การตรวจสอบความก้าวหน้า เป็นการทบทวนตนเองเกี่ยวกับแผนที่วางไว้ว่าเป็นไปได้
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เพียงใด ความเหมาะสมของล าดับขั้นตอนและวิธีที่เลือกใช้ และการประเมินผลในการแก้โจทย์
ปัญหาคณิตศาสตร์เป็นการประเมินแผนการท่ีใช้และผลลัพธ์ที่ได้ว่าสิ่งที่ท ามาทั้งหมดดีหรือไม่ ยังมี
วิธีอื่นท่ีแตกต่างและดีกว่าหรือไม่ ซึ่งนักเรียนจะได้รับการฝึกฝนโดยผ่านแบบบันทึกกระบวนการคิด
เชิงเมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ซึ่งสอดคล้องกับ ทิศนา แขมมณี และคณะ.  (2544: 
75-77) ที่กล่าวว่า การควบคุมการรู้คิดของตนเอง (Metacognition) เป็นการรับรู้และควบคุม
กระบวนการคิดและการเรียนรู้ของตนเอง รวมถึงการรู้ตัวถึงความคิดของตนเองในการกระท าอะไร
อย่างใดอย่างหนึ่ง และใช้ความรู้น้ันในการควบคุมการกระท าที่ตนเองก าลังกระท าอยู่ การควบคุม
การรู้คิดของตนเองนี้ จะมีเป้าหมายที่ชัดเจน และมีการควบคุมดูแลก ากับตนเองให้ไปสู่เป้าหมายน้ัน
ด้วยตนเอง และสอดคล้องกบังานวิจัยของ จรุง ข าพงศ์ (2542: 50) พบว่าความสามารถในแก้โจทย์
ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 หลังการเรียนการสอนแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ โดยใช้กลวิธีเมตาคอกนิชัน สูงกว่าก่อนการเรียนการสอนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 และสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60  
   1.3 การจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน ผู้วิจัยได้จัดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือ โดยจะแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม โดยท่ีสมาชิกในกลุ่มมีความสามารถแตกต่าง
กัน ให้นักเรียนในกลุ่มท างานร่วมกัน ช่วยกันแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ท าให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กัน 
มีการสื่อสาร มีการแลกเปลี่ยนหรือแบ่งปันความคิด ประสบการณ์ระหว่างกัน ท าให้นักเรียนในกลุ่ม 
มีการแบ่งปันช่วยเหลือ รับผิดชอบงานร่วมมือกัน นักเรียนจะพยายามท าให้กลุ่มของตนเองท างาน
เพื่อความส าเร็จของกลุ่ม โดยนักเรียนที่เรียนเก่งจะสอนและช่วยเหลือนักเรียนท่ีเรียนอ่อน ซึ่งโดย
ปกติแล้วนักเรียนมักจะแข่งขันกันเรียน ท าให้นักเรียนท่ีเรียนอ่อนหมดก าลังใจและมีเจตคติที่ไม่ดีต่อ
การเรียนคณิตศาสตร์ จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พบว่า นักเรียนในกลุ่มช่วยเหลือร่วมมือกัน 
นักเรียนมีความสามารถในการสื่อสารดีข้ึน และท าให้นักเรียนมีความเชื่อม่ัน กล้าคิด และกล้าท ามา
ยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. (2550: 
145–158) ที่กล่าวว่า การเรียนแบบร่วมมือเป็นวิธีที่เหมาะส าหรับการเรียนการสอนการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ ทั้งน้ีเพราะว่าการเรียนแบบร่วมมือเกี่ยวข้องกับ “การท างานเป็นกลุ่ม” ซึ่งฝึกให้
นักเรียนรู้จักการท างานร่วมกับผู้อื่น ได้ลงมือปฏิบัติจริง เปิดโอกาสให้นักเรียนทุกคนได้มีการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและช่วยกันท าความเข้าใจสิ่งที่เรียน ได้อภิปรายกลยุทธ์ในการแก้ปัญหา 
และกระบวนการแก้ปัญหาที่เหมาะสม ซึ่งคล้องกับงานวิจัยของนัฏกัญญา เจริญเกียรติบวร 
(2547:50-56) ที่ศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องฟังก์ชัน ของนักเรียน
ระดบัประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2 โดยใช้การเรียนแบบร่วมมือ พบว่าความสามารถในการ
แก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนหลังจากใช้การเรียนแบบร่วมมือ สูงกว่าก่อนใช้การเรียนแบบ
ร่วมมือ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
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  2.  ความตระหนักในการรู้คิด ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นกระบวนการ
คิดเชิงเมตาคอกนิชัน เรื่อง วิธีเรียงสับเปลี่ยนและวิธีจัดหมู่ สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้น
กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจาก  
   2.1 การจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เป็นการจัดการ
เรียนที่มุ่งเน้นให้นักเรียนได้ ฝึกการก ากับควบคุมตนเองในขณะแก้ปัญหา โดยผู้วิจัยฝึกให้นักเรียน
ใช้ทักษะการตั้งค าถามในระหว่างการแก้ปัญหา ซึ่งจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งกับผู้เรียน เพราะช่วยให้
ผู้เรียนเกิดความเข้าใจ หยุดคิดและตรึกตรอง ช่วยให้รู้ว่าตนมีความเข้าใจปัญหาหรือไม่ สามารถวาง
แผนการแก้ปัญหา และเลือกยุทธวิธีในการแก้ปัญหาได้เหมาะสมหรือไม่ นอกจากนี้นักเรียนยังได้
ประเมินความความยาก-ง่าย การคาดคะเนความส าเร็จในการแก้ปัญหา หลังจากเรียนเนื้อหาในเรื่อง
นั้นเสร็จ ผู้วิจัยให้นักเรียนประเมินผลการแก้ปัญหา โดยจะเปิดโอกาสให้นักเรียนได้อภิปรายถึงผลที่
เกิดขึ้นจากกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชันในการแก้โจทย์ปัญหา รวมถึงปัญหา ข้อผิดพลาด และ
อุปสรรคที่เกิดขึ้น ตลอดจนการหาวิธีการแก้ไขอุปสรรค และข้อผิดพลาดที่เกิดขึ้นด้วย ท าให้นักเรียน
ได้แก้ไขข้อบกพร่องของตนเอง และสามารถแก้ปัญหาครั้งต่อไปได้รวดเร็วขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวคิดของ วูลโฟล์ค (Woolfolk.  1990: 292-294) ที่กล่าวว่า การตระหนักรู้ (Awareness) เป็นการ
ตระหนักรู้ในตัวเองว่าจะต้องใช้ทักษะกลวิธี และแหล่งข้อมูลอะไรบ้างที่จ าเป็นต่อการท างานให้มี
ประสิทธิภาพ และจะต้องท าอะไร ซึ่งจะเป็นเร่ืองที่บุคคลรู้ในสิ่งที่ตนคิด และสอดคล้องกับ
สถานการณ์การเรียนรู้ แล้วแสดงออกในสิ่งที่เรียนรู้ และยังสามารถสะท้อนการคิดของตัวเองมาถึง
เรื่องราวที่อ่านหรือที่คิดแก้ปัญหา ทักษะเหล่านี้จะท าให้คนท างานอย่างมีแผน และรู้ว่าควรจะต้อง
ประกอบด้วยสิ่งใดบ้างจึงจะท าให้การท างานเกิดประสิทธิภาพซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ เบเกอร์ 
และบราวน์ (Baker; & Brown.  1984: 21-24) ที่กล่าว่าการคิดแก้ปัญหาซึ่งเป็นทักษะท่ีจะท าให้
บุคคลท างานอย่างมีแผน เพราะจะท าให้รู้ว่างานนั้นจะต้องประกอบด้วยสิ่งใดบ้าง ที่จะท าให้งานน้ัน
เกิดประสิทธิภาพ และท าให้สถานการณ์น้ันมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น จากเหตุผลดังกล่าวพบว่า การ
จัดการเรียนรู้ท่ีเน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหานั้น ท าให้ผู้เรียนมีความ
ตระหนักในการรู้คิดที่สูงขึ้น และสอดคล้องกับงานวิจัยของมยุรี บุญเยี่ยม (2545: 96-97) พบว่าการ
เรียนด้วยชุดการเรียน เรื่อง ความน่าจะเป็น โดยใช้วิธีการแก้ปัญหา เพื่อส่งเสริมความตระหนักใน
การรู้คิด ผลการวิจัยพบว่า ความตระหนักในการรู้คิดของนักศึกษาหลังการทดลองใช้ชุดการเรียน 
สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของณัฏฐี 
เจริญเกียรติบวร. (2539: 100-110) พบว่าความตระหนักในการรู้คิด มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 
   2.2 การจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน ผู้วิจัยกระตุ้น
ความคิดของนักเรียนออกมาว่าในการแก้ปัญหานักเรียนทราบหรือไม่ว่า ในแต่ละขั้นตอนของการ
แก้ปัญหานักเรียนคิดอย่างไร และท าอย่างไร ผู้วิจัยเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดของตน
ออกมา โดยการรายงานการคิดโดยการพูดอธิบายถึงสิ่งที่ตนเองคิดแล้วท า แล้วน าสิ่งที่นักเรียน
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รายงานมาวิเคราะห์ร่วมกันในช้ันเรียน ให้นักเรียนช่วยกันอภิปรายถึงสิ่งที่เพื่อนรายงาน จากการจัด
กิจกรรมการเรียนพบว่า นักเรียนมีการเปรียบเทียบกระบวนการคิดของตนเองกับผู้อื่น เกิดการ
อภิปรายร่วมกันท าให้นักเรียนเห็นจุดบกพร่องของตนเอง ซึ่งในการรายงานการคิดครั้งต่อๆไปของ
นักเรียนจะต้องใช้ความละเอียดลออถี่ถ้วนมากยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวของ ชนาธิป พรกุล 
(2554: 204) ที่กล่าวว่า การคิดดังๆ เป็นเทคนิคที่น ามาใช้เพื่อพัฒนาการคิดของผู้เรียน การคิดดังๆ 
เป็นวิธีท าให้ความคิดถูกเปิดเผย หรือมองเห็นได้ การคิดดังๆ เกิดขึ้นในขณะท่ีก าลังปฏิบัติการคิด
อยู่ ถ้าเกิดขึ้นภายหลังเป็นการจ าสิ่งที่คิดได้ บางคนให้ความหมายว่าการคิดดังๆ เป็นการกระท า 
ของการคิดของคนท่ีรู้ตัวว่าคิดอย่างไร และคิดอะไร ฉะนั้น การคิดดังๆ จึงเป็นการบันทึกสิ่งที่เกิดขึ้น
ขณะคิด เพื่อน าออกมาตรวจสอบ และวิเคราะห์เพื่อสรุปเป็นความรู้และกระบวนการ ซึ่งการใช้
เทคนิคการคิดดังๆ เป็นการบรรยาย หรือบอกสิ่งที่ก าลังปฏิบัติการในสมองขณะท าการคิดเรื่องใด
เรื่องหนึ่ง ประโยชน์ของการคิดดังๆ คือการช่วยผู้เรียนพัฒนา หรือปรับปรุงการคิด การคิดดังๆ  
เป็นวิธีที่ผู้เรียนเปิดเผยวิธีคิด โดยบรรยายการคิดทีละขั้นว่าก าลังคิดอะไร เกี่ยวกับอะไร จะคิดแบบ
ใด เหตุใดจึงคิดแบบนั้น เส้นทางของการคิดดังๆ คล้ายกับการคิดแบบ metacognitive reflection  
แต่มีการลงมือปฏิบัติ และเปิดเผยตลอดทุกขั้นตอนการคิด ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ เบเกอร์  
และบราวน์ (Baker; & Brown.  1984: 21-24) กล่าวถงึการตระหนักรู้ (Awareness) ว่าเป็นการ
ตระหนักรู้ถึง ทักษะ กลวิธี และแหล่งข้อมูลที่จ าเป็นต่อการท างานอย่างมีประสิทธิภาพ และรู้ว่า
จะต้องท าอย่างไร กล่าวคือ เป็นเร่ืองของการท่ีบุคคลรู้ถึงสิ่งที่ตนเองคิด รวมไปถึงการแสดงออก 
ในสิ่งที่รู้ออกมาโดยการอธิบายให้ผู้อื่นฟังได้ สามารถสรุปใจความส าคัญของสิ่งที่เรียนรู้นั้น หรือมี
วิธีการจ า การวางขอบข่าย การจดบันทึก และความสามารถในการสะท้อนการคิดของตนออกมา 
ในขณะท่ีอ่านเรื่องราว หรือในการคิดแก้ปัญหา และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ สิริมาศ สิทธิหล่อ 
(2534: บทคัดย่อ ) ศึกษาและพัฒนาวิธีการวัดกระบวนการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น โดยใช้วิธีการคิดออกเสียง พร้อมท้ังพัฒนาแบบบันทึกกระบวนการคิด
แก้ปัญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ที่มีความสามารถต่างระดับกัน ผลการวิจัยพบว่า 
วิธีการวัดกระบวนการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ โดยใช้วิธีการคิดออกเสียง มีขั้นตอนดังนี้คือ ครูเสนอ
โจทย์ปัญหาให้นักเรียนคิดแล้วพูดออกมาดังๆ หรืออาจเขียนในกระดาษทดด้วยก็ได้ ในขณะ
แก้ปัญหาครูบันทึกพฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออกโดยการพูดลงในแบบบันทึกกระบวนการแก้ปัญหา 
ซึ่งครูจะน ามาตรวจให้คะแนนภายหลัง วิธีการวัดกระบวนการแก้ปัญหา โดยใช้วิธีการคิดออกเสียงน้ี 
จะต้องใช้ร่วมกับแบบบันทึกกระบวนการแก้ปัญหา และผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการแก้ปัญหา 
ระหว่างนักเรียนกลุ่มเก่ง ปานกลาง และอ่อน พบว่ากลุ่มเก่งจะแสดงพฤติกรรมเกือบทุกขั้นตอนใน
ขณะท่ีกลุ่มปานกลางและกลุ่มอ่อนแสดงพฤติกรรมไม่ครบขั้นตอน และกลุ่มเก่งแสดงพฤติกรรมคิด
ออกเสียงที่ให้ข้อมูลมากกว่า 
    3.  การก ากับตนเองในการเรียน ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นกระบวน 
การคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เรื่อง วิธีเรียงสับเปลี่ยนและวิธีจัดหมู่ สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้ 
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ที่เน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจาก 
   3.1 การจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน ได้มุ่งเน้นให้
นักเรียนได้ฝึกการก ากับควบคุมตนเองในขณะแก้ปัญหา ซึ่งนักเรียนจะรับการฝึกการก ากับตนเอง 
ในการเรียน เช่น ฝึกก ากับตนเองในการขีดเส้นใต้โจทย์ปัญหาเพื่อแยกสิ่งที่โจทย์ต้องการให้ และสิ่ง
โจทย์ก าหนดให้ออกจากกัน ท าให้นักเรียนสามารถเข้าใจโจทย์ปัญหาได้ดียิ่งขึ้น ซึ่งเป็นการ
จัดรูปแบบ และการเปลี่ยนแปลงรูปแบบสิ่งที่เรียนรู้ ฝึกสร้างโจทย์ปัญหาที่มีลักษณะที่คล้ายคลึงกับ 
ที่นักเรียนได้แก้ปัญหาไปแล้ว การสร้างตัวแทนในการแก้ปัญหา การใช้สัญลักษณ์ ยังรวมไปถึงการ
พิจารณาว่ามีความเข้าใจในสิ่งนั้นหรือไม่ มีการประเมินความพยายามในการท างาน การวางแผน 
ตรวจสอบทบทวนความคิดเกี่ยวกับแผนที่วางไว้ ตรวจสอบความถูกต้องของการแก้ปัญหา ว่ามี
ความถูกต้องเหมาะหรือไม่ และยังมีการฝึกประเมินผลลัพธ์ และการทดสอบเปลี่ยนแปลงวิธีการไป
ใช้กลวิธีอื่นเพื่อให้สามารถแก้ปัญหาได้ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของวูลโฟล์ค (Woolfolk.  1990: 
292-294) ที่กล่าวถึง การก ากับตนเอง (Self regulation) เป็นความสามารถที่บุคคลรู้ว่าจะท างานนั้น 
อย่างไร และเมื่อไร เพื่อให้งานเกิดความส าเร็จสมบูรณ์ ดังนั้นเม่ือนักเรียนได้รับการฝึกฝน ท าให้
นักเรียนมีการก ากับตนเองในการแก้ปัญหา ต้องการที่จะสามารถแก้ปัญหาให้ประสบความส าเร็จได้
ด้วยตัวเอง ซึ่งการก ากับตนเองในการเรียนจะเกิดขึ้นกับตัวผู้เรียนเอง เกิดจากแรงจูงใจภายในของ
ตัวนักเรียนโดยไม่มีผู้ใดบังคับ ซึ่งจะเห็นได้ว่าการเรียนรู้โดยการก ากับตนเองนั้นมีความส าคัญต่อ
ความส าเร็จในการเรียนของนักเรียน เพราะนักเรียนจะรู้ว่าตนเองจะสามารถเรียนรู้ด้วยวิธีใดได้ดี
ที่สุดในการวางแผน ควบคุมการเรียนของตนไปสู่เป้าหมายท่ีวางไว้ ซึ่งจากการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้พบว่านักเรียนมีการก ากับตนเองในการเรียน เช่น มีการบันทึกข้อความ สาระส าคัญสิ่งที่เรียน
ไปแล้ว เพื่อไม่ให้ตนเองลืมเนื้อหาที่เรียนไปแล้ว สังเกตได้จาก นักเรียนมีการขีดเส้นใต้ การท า
แผนภาพ เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ทุติยา จันทร์ปลอด. (2550: 110) พบว่า นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 กลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้กลวิธีการรู้คิด 
มีการก ากับตนเองในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์หลังการทดลองสูงกว่าการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ นวรัตน์ หัสดี (2544: บทคัดย่อ) ทีไ่ด้ศึกษา
ผลการฝึกใช้เมตาคอกนิชันเพื่อก ากับและควบคุมตนเองในการเรียนของนักเรียนโครงการการศึกษา
พิเศษ ปีการศึกษา 2544 จ านวน 6 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบวัดการก ากับและควบคุม
ตนเอง แบบสังเกตพฤติกรรม บทเรียนการฝึกเมตาคอกนิชัน แบบฝึกอ่านการวิเคราะห์ข้อมูลใช้การ
แสดงกราฟ และเขียนบรรยายพัฒนาการ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการฝึกเมตาคอกนิชัน 
มีคะแนนการก ากับและควบคุมตนเองในการเรียนหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 
   3.2 การจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน ผู้วิจัยได้จัดให้
นักเรียนมีการก ากับตนเอง ในด้านการประเมินตนเอง ซึ่งนักเรียนจะประเมินเกี่ยวกับคุณภาพและ
ความก้าวหน้าในงานของตนเองที่ท า  ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนรับรู้ถึงความสามารถของตนเอง และมีการ 
ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องของตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับ ชังค์ และซิมเมอร์แมน (Schunk; & 
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Zimmerman.  1994: 307-308) ที่กล่าวว่า การประเมินตนเองเกี่ยวกับผลงานจะส่งผลต่อการก ากับ
ตนเองหรือไม่ ขึ้นอยู่กับการประเมินความก้าวหน้าของตนเอง ถ้าการประเมินตนเองตามความเป็น
จริงจะน าไปสู่การรับรู้ความสามารถของตนเองได้อย่างถูกต้อง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของแชปเลย์ 
(Shapley.  1994: Abstract) ได้ศึกษาการฝึกให้นักเรียนก ากับตนเอง กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน
เกรด 6 จ านวน 83 คน ซึ่งได้รับการฝึกให้ก ากับตนเอง แล้วสัมภาษณ์กลวิธีก ากับตนเองและวัด
ความม่ันใจทางเชาวน์ปัญญา ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองใช้กลวิธีก ากับตนเองด้านการประเมิน
ตนเอง การจัดระบบและปรับเปลี่ยน การตั้งเป้าหมาย และการวางแผนมากกว่าและมีความม่ันใจ
ทางเชาวนป์ัญญาสูงกว่า นอกจากนี้ยังพบว่ากลุ่มที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงมีแนวโน้มในการใช้
กลวิธีประเมินตนเองสูงกว่ากลุ่มต่ า 
 
ข้อสังเกตจากการวิจัย 
 จากการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน ที่มีต่อความสามารถในการ
แกป้ัญหาคณิตศาสตร์ ความตระหนักในการรู้คิด และการก ากับตนเองในการเรียน ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 เรื่อง วิธีเรียงสับเปลี่ยนและวิธีจัดหมู่ ผู้วิจัยได้พบข้อสังเกตบางประการจากการ
วิจัย ซึ่งพอสรุปได้ดังนี้ 
  1.  การจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เพื่อให้ผู้เรียนมีความ
ตระหนักในการรู้คิดของตน ครูผู้สอนจะต้องพยามกระตุ้นความคิดของนักเรียน เพื่อให้รู้ว่านักเรียน 
มีกระบวนการคิดอย่างไร  
  2.  การจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชันนั้น ในแต่ละขั้นตอนของ
การแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ครูจะต้องเดินดูให้ความสนใจ เพราะจะท าให้ทราบว่านักเรียนเกิดปัญหา
ในขั้นตอนของการแก้ปัญหาในขั้นตอนใด เพื่อที่จะได้แก้ไขข้อบกพร่องในการแก้ปัญหาของนักเรียน
ได้  
  3.  เนื่องจากการปฏิบัติกิจกรรมอาจจะต้องใช้เวลาในการเรียนรู้ค่อนข้างมาก ดังนั้นใน
แต่ละคาบ ครูผู้สอนควรมอบหมายงานเพื่อให้นักเรียนเรียนรู้ด้วยตนเองก่อนล่วงหน้า หรือให้
นักเรียนศึกษาค้นคว้าในเร่ืองที่จะเรียนในครั้งต่อไปเป็นการบ้าน  
  4.  เมื่อนักเรียนได้รับการฝึกให้ใช้กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหา
สักระยะหน่ึง นักเรียนจะสามารถแก้ปัญหาได้เร็วขึ้น  

  5.  การใช้ค าถามเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนสามารถคิดและแก้ปัญหาไปตามล าดับ จะท า
ให้นักเรียนเร่ิมคุ้นเคยกับการแก้ปัญหา ท าให้การใช้ค าถามเพื่อชี้แนะนักเรียนน้อยลง   
  6.  การสร้างความเป็นกันเอง การให้รางวัล การยกย่องชมเชย ช่วยให้ผู้เรียนเกิด
แรงจูงใจที่จะพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ การเรียนรู้ของนักเรียนมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น นักเรียนกล้าคิด กล้าแสดงออก ท าให้นักเรียนมีส่วนร่วมในชั้นเรียนมาก
ยิ่งขึ้น 
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ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
  1.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละขั้นตอนของกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน 
ครูผู้สอนสามารถปรับเปลี่ยนในเลือกใช้เทคนิคและวิธีสอนได้อย่างหลากหลาย ให้เหมาะสมกับ
นักเรียน เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้และความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนให้สูงขึ้น 
  2.  ครูผู้สอนจะต้องจัดการเรียนรู้ให้นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วม และจะต้องพยายาม
กระตุ้นให้นักเรียนได้ใช้ความคิด รายงานความคิดออกมาให้มากที่สุด ถึงสิ่งที่ตนท าหรือคิดในการ
แก้ปัญหา โดยไม่มีการชี้แนะสิ่งที่จะรายงาน เพื่อให้ทราบถึงความคิดที่แท้จริงของผู้เรียน และ
ครผูู้สอนสามารถแก้ไขข้อบกพร่องให้กับผู้เรียนได้ในทันที หรือในบางกรณีที่นักเรียนบางคนไม่
สามารถอธิบายถึงสิ่งที่คิดได้ หรือไม่กล้าแสดงออก ครูผู้สอนอาจจะใช้การซักถามเพื่อกระตุ้น
ความคิดของนักเรียน ก็จะช่วยให้นักเรียนกล้าแสดงความคิดเห็น ซึ่งจะเป็นการพัฒนาความสามารถ
ในด้านการสื่อสารและการสื่อความหมายของนักเรียนได้อีกทางหนึ่ง 
  3.  เนื่องจากการจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เป็นการจัด
กิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียน ซึ่งนักเรียนยังไม่คุ้นเคยกับ
กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน อาจท าให้เกิดความรู้สึกท้อแท้ ประกอบกับยังมีเจตคติที่ไม่ดีต่อ
การแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ดังนั้นครูผู้สอนจะต้องให้ก าลังใจให้นักเรียนใช้ความพยายามท าในสิ่งที่มี
ความยาก หรือไม่ชอบ โดยท าให้นักเรียนเชื่อว่าสิ่งที่นักเรียนได้ฝึกฝน และการใช้ความพยายามนั้น
จะน ามาซึ่งความส าเร็จ นอกจากนีผู้้สอนจึงต้องเน้นย้ ากับนักเรียนเพื่อให้ผู้เรียนเห็นคุณค่า เห็น
ความส าคัญ และประโยชน์ที่จะน ากระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชันไปใช้ได้จริงในการแก้ปัญหา  
  4.  ครูผู้สอนควรให้นักเรียนได้ฝึกฝนเกี่ยวกับการใช้เมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหา
อย่างสม่ าเสมอ จะช่วยให้นักเรียนเกิดทักษะหรือความช านาญ และท าให้นักเรียนได้พัฒนา
ความสามารถในการแก้ปัญหา รวมท้ังสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันของนักเรียนได้ 
  5.  ครูผู้สอนควรส่งเสริมให้นักเรียนได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในกลุ่ม 
เกี่ยวกับวิธีควบคุม และตรวจสอบตนเองในขณะด าเนินการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ เพื่อให้ผู้เรียน 
มีโอกาสแลกเปลี่ยนหรือแบ่งปันความคิดระหว่างกัน  
   
 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
  1.  ควรมีการศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน 
ในระดับอื่นๆ หรือในเนื้อหาคณิตศาสตร์อื่น เช่น อัตราส่วนตรีโกณมิติ อัตราส่วนและร้อยละ สมการ
เชิงเส้นตัวแปรเดียว เป็นต้น 
  2.  ควรมีการศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน 
ที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหา โดยศึกษาร่วมกับตัวแปรอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกับทักษะกระบวน 
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การทางคณิตศาสตร์ เช่น ความสามารถในการให้เหตุผล ความสามารถในการสื่อสาร เป็นต้น 
  3.  ควรมีการศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน
เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของความตระหนักในการรู้คิด ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว่ามีความสัมพันธ์กันในระดับใด 
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ภาคผนวก ก 
การหาคุณภาพของเครื่องมือ 

 
 - ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ (IOC) ของ        
                 แบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่อง วิธีเรียงสับเปลี่ยน         
                 และวิธีจัดหมู่ 
 -  ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับนิยามศัพท์เฉพาะ (IOC) ของแบบวัด 
      ความตระหนักในการรู้คิด 
 -  ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับนิยามศัพท์เฉพาะ (IOC) ของ    
      แบบสอบถามการก ากับตนเองในการเรียน 
 -  ผลการวิเคราะห์ค่าความง่าย (PE) และค่าอ านาจจ าแนก (D) ตามสูตรของ วิทนีย์ 
      และซาเบอร์ส (Whitney and Sabers) ของแบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหา
      คณิตศาสตร์ โดยใช้โปรแกรม B-Index & Non 0-1 Method 
 -  ค่าอ านาจจ าแนกของแบบวัดความตระหนักในการรู้คิดเป็นรายข้อ ด้วยวิธีแจกแจงค่า    
      ที (t-Distribution) โดยใช้โปรแกรม B-Index & Non 0-1 method 
 -  ค่าอ านาจจ าแนกของแบบสอบถามการก ากับตนเองในการเรียนเป็นรายข้อ ด้วยวิธี 
      แจกแจงค่าที (t-Distribution) โดยใช้โปรแกรม B-Index & Non 0-1 method 
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ตาราง 11 ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ (IOC) ของแบบทดสอบ 
 ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่อง วิธีเรียงสับเปลี่ยนและวิธีจัดหมู่ จ านวน 12 ข้อ 
 

ข้อที่  
ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

ค่า IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 +1 +1 +1 1.00 
2 +1 +1 +1 1.00 
3 +1 +1 +1 1.00 
4 +1 +1 +1 1.00 
5 +1 +1 0 0.67 
6 +1 +1 +1 1.00 
7 +1 +1 0 0.67 
8 +1 +1 +1 1.00 
9 +1 +1 +1 1.00 
10 +1 +1 +1 1.00 
11 +1 +1 +1 1.00 
12 +1 +1 +1 1.00 

 
 คัดเลือกแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ เฉพาะข้อที่มีค่าดัชนี
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) โดยพิจารณาจากค่า IOC > 0.5 จึงคัดเลือกข้อที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 
0.67-1.00 จ านวน 12 ข้อ  
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ตาราง 12 ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อความกับนิยามศัพท์เฉพาะ ของแบบวัดความตระหนัก
 ในการรู้คิด 
 
 

ค าถาม
ข้อที ่

ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ ค่า 
IOC 

ค าถาม
ข้อที่ 

ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ ค่า 
IOC คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 +1 +1 +1 1.00 19 +1 +1 +1 1.00 
2 +1 +1 +1 1.00 20 +1 +1 +1 1.00 
3 +1 +1 +1 1.00 21 +1 +1 +1 1.00 
4 +1 +1 +1 1.00 22 +1 +1 +1 1.00 
5 +1 +1 +1 1.00 23 +1 +1 +1 1.00 
6 +1 +1 +1 1.00 24 +1 +1 +1 1.00 
7 +1 +1 +1 1.00 25 +1 +1 +1 1.00 
8 +1 +1 +1 1.00 26 +1 +1 +1 1.00 
9 +1 +1 +1 1.00 27 +1 +1 +1 1.00 
10 +1 +1 +1 1.00 28 +1 +1 +1 1.00 
11 +1 +1 +1 1.00 29 +1 +1 +1 1.00 
12 +1 +1 +1 1.00 30 +1 +1 +1 1.00 
13 +1 +1 +1 1.00 31 +1 +1 +1 1.00 
14 +1 +1 +1 1.00 32 +1 +1 +1 1.00 
15 +1 +1 +1 1.00 33 +1 +1 +1 1.00 
16 +1 +1 +1 1.00 34 +1 +1 +1 1.00 
17 +1 +1 +1 1.00 35 +1 +1 +1 1.00 
18 +1 +1 +1 1.00      

 

  
 คัดเลือกแบบวัดความตระหนักในการรู้คิด เฉพาะข้อที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง
ข้อความกับนิยามศัพท์เฉพาะของแบบสอบถาม (IOC) โดยพิจารณาจากค่า IOC > 0.5 จึงคัดเลือก
ข้อที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.67-1.00 จ านวน 35 ข้อ  
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ตาราง 13 ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อความกับนิยามศัพท์เฉพาะ ของแบบสอบถามการ
 ก ากับตนเองในการเรียน 
 
 

ค าถาม
ข้อที่ 

ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ ค่า 
IOC 

ค าถาม
ข้อที่ 

ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ ค่า 
IOC คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 +1 +1 +1 1.00 16 +1 +1 +1 1.00 
2 +1 +1 +1 1.00 17 +1 +1 +1 1.00 
3 +1 +1 +1 1.00 18 +1 +1 +1 1.00 
4 +1 +1 +1 1.00 19 +1 +1 +1 1.00 
5 +1 +1 +1 1.00 20 +1 +1 +1 1.00 
6 +1 +1 +1 1.00 21 +1 +1 +1 1.00 
7 +1 +1 +1 1.00 22 +1 +1 +1 1.00 
8 +1 +1 +1 1.00 23 +1 +1 +1 1.00 
9 0 +1 +1 0.67 24 +1 +1 +1 1.00 
10 +1 +1 +1 1.00 25 +1 +1 +1 1.00 
11 +1 +1 +1 1.00 26 +1 +1 +1 1.00 
12 +1 +1 +1 1.00 27 +1 +1 +1 1.00 
13 +1 +1 +1 1.00 28 +1 +1 +1 1.00 
14 +1 +1 +1 1.00 29 +1 +1 +1 1.00 
15 +1 +1 +1 1.00 30 +1 +1 +1 1.00 

 

  
 คัดเลือกแบบสอบถามการก ากับตนเองในการเรียน เฉพาะข้อที่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง
ระหว่างข้อความกับนิยามศัพท์เฉพาะของแบบสอบถาม (IOC) โดยพิจารณาจากค่า IOC > 0.5 จึง
คัดเลือกข้อที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.67-1.00 จ านวน 30 ข้อ  
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ตาราง 14 ผลการวิเคราะห์ค่าความง่าย (PE) และค่าอ านาจจ าแนก (D) ใช้สูตรของ วิทนีย์ 
 และซาเบอร์ส (Whitney and Sabers) ของแบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหา
 คณิตศาสตร์ เรื่อง วิธีเรียงสับเปลี่ยนและวิธีจัดหมู่ แบบอัตนัย จ านวน 12 ข้อ โดยใช้โปรแกรม 
 B-Index & Non 0-1 Method 
 

ข้อที่ PE D ผลการพิจารณา 

1 0.81 0.14 ตัดทิ้ง 

2 0.54 0.43 คัดเลือกไว้ 

3 0.49 0.38 คัดเลือกไว ้
4 0.72 0.34 ตัดทิ้ง 

5 0.39 0.55 ตัดทิ้ง 

6 0.51 0.52 คัดเลือกไว ้
7 0.71 0.32 ตัดทิ้ง 
8 0.53 0.46 คัดเลือกไว ้
9 0.39 0.47 ตัดทิ้ง 
10 0.54 0.54 คัดเลือกไว ้
11 0.38 0.21 ตัดทิ้ง 
12 0.49 0.49 คัดเลือกไว ้

 
 คัดเลือกข้อที่มีค่าความง่าย (PE)ระหว่าง 0.20 - 0.80 และค่าอ านาจจ าแนก (D) 0.20 ขึ้นไป 
จ านวน 6 ข้อ ซึ่งไดค้่าความง่าย (PE) อยู่ระหว่าง 0.49 – 0.54 และค่าอ านาจจ าแนก (D) อยู่ระหว่าง 
0.38 - 0.54 เป็นแบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 
 คัดเลือกแบบทดสอบน้ีจ านวน 6 ข้อ ไปใช้ในการทดสอบเพื่อวิเคราะห์ความเชื่อม่ันของ
แบบทดสอบตามสูตรของครอนบัค (Cronbach) โดยใช้โปรแกรม B-Index & Non 0-1 Method  
ได้ค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.92  
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ตาราง 15 ค่าอ านาจจ าแนกของแบบวัดความตระหนักในการรู้คิดเป็นรายข้อ ด้วยวิธีแจกแจงค่าที  
 (t-Distribution) จ านวน 35 ข้อ โดยใช้โปรแกรม B-Index & Non 0-1 Method 
 

ข้อที่ t 
ผลการ
พิจารณา 

ข้อที่ t 
ผลการ
พิจารณา 

1 5.33 คัดเลือกไว ้ 19 3.61 คัดเลือกไว ้

2 5.43 คัดเลือกไว ้ 20 5.64 คัดเลือกไว ้

3 2.72 ตัดทิ้ง 21 5.64 คัดเลือกไว ้

4 3.55 คัดเลือกไว ้ 22 2.30 ตัดทิ้ง 

5 2.55 ตัดทิ้ง 23 4.57 คัดเลือกไว ้

6 2.47 ตัดทิ้ง 24 4.29 คัดเลือกไว ้

7 6.27 คัดเลือกไว ้ 25 3.02 คัดเลือกไว ้

8 2.88 คัดเลือกไว ้ 26 4.91 คัดเลือกไว ้

9 2.59 ตัดทิ้ง 27 4.88 คัดเลือกไว ้

10 4.06 คัดเลือกไว ้ 28 3.01 คัดเลือกไว ้

11 7.13 คัดเลือกไว ้ 29 7.91 คัดเลือกไว ้

12 4.17 คัดเลือกไว ้ 30 5.23 คัดเลือกไว ้

13 5.07 คัดเลือกไว ้ 31 3.98 คัดเลือกไว ้

14 7.46 คัดเลือกไว ้ 32 4.78 คัดเลือกไว ้

15 3.80 คัดเลือกไว ้ 33 4.33 คัดเลือกไว ้

16 5.52 คัดเลือกไว ้ 34 3.25 คัดเลือกไว ้

17 5.12 คัดเลือกไว ้ 35 4.56 คัดเลือกไว ้

18 5.11 คัดเลือกไว ้    

  

  
 คัดเลือกค่า t ที่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จ านวน 30 ข้อ ซึ่งค่า t ที่ได้อยู่ระหว่าง 
2.88-7.91 เป็นแบบวัดความตระหนักในการรู้คิด 
 คัดเลือกแบบวัดความตระหนักในการรู้คิดนี้จ านวน 30 ข้อ เพื่อไปใช้ในการวิเคราะห์ความ
เชื่อม่ันของแบบทดสอบตามสูตรของครอนบัค (Cronbach) โดยใช้โปรแกรม B-Index & Non 0-1 
Method ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.88 
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ตาราง 16 ค่าอ านาจจ าแนกของแบบสอบถามการก ากับตนเองในการเรียน ด้วยวิธีแจกแจงค่าที  
 (t-Distribution) จ านวน 30 ข้อ โดยใช้โปรแกรม B-Index & Non 0-1 Method 

 

ข้อที่ t 
ผลการ
พิจารณา 

ข้อที่ t 
ผลการ
พิจารณา 

1 5.93 คัดเลือกไว ้ 16 9.90 คัดเลือกไว ้

2 5.10 คัดเลือกไว ้ 17 4.72 คัดเลือกไว ้

3 3.33 คัดเลือกไว ้ 18 4.78 คัดเลือกไว ้

4 5.48 คัดเลือกไว ้ 19 2.24 คัดเลือกไว ้

5 3.42 คัดเลือกไว ้ 20 5.72 คัดเลือกไว ้

6 5.86 คัดเลือกไว ้ 21 4.83 คัดเลือกไว ้

7 4.85 คัดเลือกไว ้ 22 4.52 คัดเลือกไว ้

8 6.65 คัดเลือกไว ้ 23 -0.59 ตัดทิ้ง 

9 1.15 ตัดทิ้ง 24 2.03 ตัดทิ้ง 

10 2.92 คัดเลือกไว ้ 25 1.33 ตัดทิ้ง 

11 6.54 คัดเลือกไว ้ 26 3.84 คัดเลือกไว ้

12 6.25 คัดเลือกไว ้ 27 1.64 ตัดทิ้ง 

13 8.60 คัดเลือกไว ้ 28 4.00 คัดเลือกไว ้

14 5.30 คัดเลือกไว ้ 29 2.31 คัดเลือกไว ้

15 4.73 คัดเลือกไว ้ 30 1.59 ตัดทิ้ง 

 
 คัดเลือกค่า t ที่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จ านวน 25 ข้อ ซึ่งค่า t ที่ได้อยู่ระหว่าง 
2.24-9.90 เป็นแบบสอบถามการก ากับตนเองในการเรียน 
 คัดเลือกแบบสอบถามการก ากับตนเองในการเรียนนี้จ านวน 25 ข้อ เพื่อไปใช้ในการ
วิเคราะห์ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบตามสูตรของครอนบัค (Cronbach) โดยใช้โปรแกรม  
B-Index & Non 0-1 Method ได้ค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.87 
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ภาคผนวก ข 

คะแนนของนักเรียนก่อนและหลังการทดลอง 

 

 - คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5     

                 ก่อนและหลังเรียนของกลุ่มทดลองจ านวน 42 คน (จ านวน 6 ข้อ คะแนนเต็ม  

                 90 คะแนน) 

 -  คะแนนความตระหนักในการรู้คิดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลังเรียน   

      ของกลุ่มทดลองจ านวน 42 คน (จ านวน 30 ข้อ คะแนนเต็ม 120 คะแนน) 

 - คะแนนการก ากับตนเองในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลัง 

                 เรียนของกลุ่มทดลองจ านวน 42 คน (จ านวน 25 ข้อ คะแนนเต็ม 100 คะแนน) 
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ตาราง 17 คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

 ก่อนและหลังเรียนของกลุ่มทดลองจ านวน 42 คน (จ านวน 6 ข้อ คะแนนเต็ม 90 คะแนน) 

 
 

คนที่ 
คะแนน 

ก่อนเรียน     
คะแนน 

หลังเรียน     

 

2

2X  
 

D  
 

2D  

1 20 75 5625 55 3025 
2 17 68 4624 51 2601 
3 18 59 3481 41 1681 
4 20 69 4761 49 2401 
5 15 51 2601 36 1296 
6 23 68 4624 45 2025 
7 25 75 5625 50 2500 
8 17 54 2916 37 1369 
9 28 78 6084 50 2500 
10 25 82 6724 57 3249 
11 25 74 5476 49 2401 
12 16 57 3249 41 1681 
13 25 80 6400 55 3025 
14 18 58 3364 40 1600 
15 23 71 5041 48 2304 
16 22 76 5776 54 2916 
17 23 76 5776 53 2809 
18 20 72 5184 52 2704 
19 20 68 4624 48 2304 
20 18 64 4096 46 2116 
21 16 64 4096 48 2304 
22 13 38 1444 25  625 
23 24 79 6241 55 3025 
24 24 80 6400 56 3136 
25 22 76 5776 54 2916 
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ตาราง 17 (ต่อ) 
 

 

คนที่ 
คะแนน 

ก่อนเรียน     
คะแนน 

หลังเรียน     

 

2

2X  
 

D  
 

2D  

26 19 67 4489 48 2304 
27 14 61 3721 47 2209 
28 20 69 4761 49 2401 
29 20 76 5776 56 3136 
30 15 53 2809 38 1444 
31 12 50 2500 38 1444 
32 25 83 6889 58 3364 
33 22 79 6241 57 3249 
34 18 72 5184 54 2916 
35 15 61 3721 46 2116 
36 14 46 2116 32 1024 
37 21 81 6561 60 3600 
38 19 75 5625 56 3136 
39 14 61 3721 47 2209 
40 13 55 3025 42 1764 
41 23 78 6084 55 3025 
42 24 81 6561 57 3249 

  825 2.860 199,792 2,035 101,103 
     = 19.64     = 68.10    
    = 4.11    = 11.09    
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 เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีท่ี 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เรื่อง วิธีเรียงสับเปลี่ยนและ

วิธีจัดหมู่ กับเกณฑ์ (ร้อยละ 70) โดยใช้สถิติ t-test one sample 
 

1ndf;

n

s

μX
t 0 


  

    เมื่อ  t  แทน  ค่าสถิติที่ใช้พิจารณาใน t – Distribution  

      X   แทน  ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง               

      0μ  แทน  ค่าเฉลี่ยท่ีใช้เป็นเกณฑ์ (ร้อยละ 70)  

      s  แทน  ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มตัวอย่าง    

        แทน  จ านวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 

  ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (X) ของคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ หลัง

ได้รับการจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เรื่อง วิธีเรียงสับเปลี่ยนและวิธีจัดหมู่ 

หาได้จากสูตร  

                                                     n

X
X




 
                         

42

2,860


 
                         10.68  

 ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (s)ของคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ หลัง

ได้รับการจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เรื่อง วิธีเรียงสับเปลี่ยนและวิธีจัดหมู่ 

หาได้จากสูตร 

              

 
 1nn

XXn
s

22






 

 

            
 

 4142

2,860)42(199,792
2




 

            1,722

600,179,88,391,264


 

   
          09.11
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 เนื่องจาก   10.68X       ,  63μ0        ,  09.11s     ,   42n   

 ดังนั้น             1ndf;

n

s

μX
t 0 




 
 

       

42

11.09

6368.10 
  

 

       
1.71

5.10
    

 

                       82.9  
 

 จากตารางค่า t (.01, 41) = 2.421  ท าให้ได้ว่า t > t (.01, 41)      

 (เปิดตาราง t จะได้ค่าวิกฤตของ t  จากการแจกแจงแบบ t เท่ากับ 2.421 ที่ระดับ

นัยส าคัญทางสถิติที่ .01 เมื่อ df  42 – 1     41) 
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 เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีท่ี 5 ก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เรื่อง วิธีเรียง

สับเปลี่ยนและวิธีจัดหมู่ โดยใช้สถิติ t-test for Dependent Samples 

                       
 

1ndf;

1n

DDn

D
t

22









 



 

   เมื่อ   t  แทน  ค่าสถิติที่ใช้พิจารณาใน t – Distribution 

               2
D  แทน  ผลรวมของความแตกต่างระหว่างคะแนนการ 

        ทดสอบหลังและก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้ 

        แต่ละคู่ยกก าลังสอง    

      2D  แทน  ผลรวมของความแตกต่างระหว่างคะแนนการ 

        ทดสอบหลังและก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้ 

        ทั้งหมดยกก าลังสอง    

        แทน  จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 

 เนื่องจาก   305,2D    ,   103,101 2D    ,    225,141,4
2

D   , 42n 

 ดังนั้น          
 

1ndf;

1n

DDn

D
t

22









 

                   

                           142df;

142

(2,035))42(101,103

2,035

2





        

                     41df;

41

4,141,225-4,246,326

2,035
                        

                       41df;
50.63

2,035
                        

                               4140  df;.19  

 จากตารางค่า (t (.01, 41) = 2.421) ท าให้ได้ว่า t > t (.01, 41)  

 (เปิดตาราง t จะได้ค่าวิกฤตของ t  จากการแจกแจงแบบ t เท่ากับ 2.421 ที่ระดับ

นัยส าคัญทางสถิติที่ .01 เมื่อ df  42 – 1     41) 
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ตาราง 18 คะแนนความตระหนักในการรู้คิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลังเรียน

 ของกลุ่มทดลองจ านวน 42 คน (จ านวน 30 ข้อ คะแนนเต็ม 120 คะแนน) 

 
 

คนที่ 
คะแนน 

ก่อนเรียน     
คะแนน 

หลังเรียน     

 

2

2X  
 

D  
 

2D  

1 55 78 6084 23   529 
2 57 76 5776 19   361 
3 65 86 7396 21   441 
4 78 106       11236 28   784 
5 42 53 2809 11   121 
6 69 85 7225 16   256 
7 75 111       12321 36 1296 
8 63 84 7056 21   441 
9 65 85 7225 20   400 
10 69 97 9409 28   784 
11 68 96 9216 28   784 
12 70 93 8649 23   529 
13 72 93 8649 21   441 
14 76 102       10404 26   676 
15 62 85 7225 23   529 
16 65 85 7225 20   400 
17 68 93 8649 25   625 
18 61 85 7225 24   576 
19 54 66 4356 12   144 
20 52 65 4225 13   169 
21 62 96 9216 34 1156 
22 52 77 5929 25   625 
23 65 100       10000 35 1225 
24 53 84 7056 31   961 
25 50 86 7396 36 1296 
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ตาราง 18 (ต่อ) 
 

 

คนที่ 
คะแนน 

ก่อนเรียน     
คะแนน 

หลังเรียน     

 

2

2X  
 

D  
 

2D  

26 58 84 7056 26 676 
27 40 54 2916 14 196 
28 55 69 4761 14 196 
29 60 76 5776 16 256 
30 59 86 7396 27 729 
31 62 85 7225 23 529 
32 73 94 8836 21 441 
33 68 85 7225 17 289 
34 64 79 6241 15 225 
35 58 67 4489  9   81 
36 49 66 4356 17 289 
37 45 60 3600 15 225 
38 45 63 3969 18 324 
39 69 84 7056 15 225 
40 44 69 4761 25 625 
41 60 84 7056 24 576 
42 62 85 7225 23 529 

  2,539 3,457 291,901 918 21,960 
     = 60.45     = 82.31    

    = 9.52    = 13.40    
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 เปรียบเทียบความตระหนักในการรู้คิดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลัง

ได้รับการจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เรื่อง วิธีเรียงสับเปลี่ยนและวิธีจัดหมู่ 

โดยใชส้ถิติ t-test for Dependent Samples 

                   
 

1ndf;

1n

DDn

D
t

22









 

  

   เมื่อ   t  แทน  ค่าสถิติที่ใช้พิจารณาใน t – Distribution 

               2
D  แทน  ผลรวมของความแตกต่างระหว่างคะแนนการ 

        ทดสอบหลังและก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้ 

        แต่ละคู่ยกก าลังสอง 

      2D  แทน  ผลรวมของความแตกต่างระหว่างคะแนนการ 

        ทดสอบหลังและก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้ 

        ทั้งหมดยกก าลังสอง 

        แทน  จ านวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 

เนื่องจาก   918D     ,   960,21D2     ,    724,842
2

D    ,   42n    

ดังนั้น                                 
 

1ndf;

1n

DDn

D
t

22









 

    

                     

                                

142df;

142

(918)42(21,960)

918

2







             

                                        

41df;

41

842,724-922,320

918


     

                                 

                                        
14df;

44.06

918


 

                            41df;2  84.0  
 

 จากตารางค่า (t (.01, 41) = 2.421)    ท าให้ได้ว่า t > t (.01, 41)   

 (เปิดตาราง t จะได้ค่าวิกฤตของ t  จากการแจกแจงแบบ t เท่ากับ 2.421 ที่ระดับ

นัยส าคัญทางสถิติที่ .01 เมื่อ df  42 – 1     41) 
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ตาราง 19 คะแนนการก ากับตนเองในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลังเรียน

 ของกลุ่มทดลองจ านวน 42 คน (จ านวน 25 ข้อ คะแนนเต็ม 100 คะแนน) 

 
 

คนที่ 
คะแนน 

ก่อนเรียน     
คะแนน 

หลังเรียน     

 

2

2X  
 

D  
 

2D  

1 45 60 3600 15 225 
2 39 45 2025  6  36 
3 68 84 7056 16 256 
4 65 87 7569 22 484 
5 40 54 2916 14 196 
6 50 66 4356 16 256 
7 54 70 4900 16 256 
8 56 72 5184 16 256 
9 45 64 4096 19 361 
10 69 88 7744 19 361 
11 70 95 9025 25 625 
12 68 84 7056 16 256 
13 50 71 5041 21 441 
14 65 86 7396 21 441 
15 48 66 4356 18 324 
16 53 71 5041 18 324 
17 48 68 4624 20 400 
18 50 68 4624 18 324 
19 36 56 3136 20 400 
20 35 43 1849  8  64 
21 63 82 6742 19 361 
22 48 68 4624 20 400 
23 62 85 7225 23 529 
24 58 76 5776 18 324 
25 39 55 3025 16 256 
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ตาราง 19 (ต่อ) 
 

 

คนที่ 
คะแนน 

ก่อนเรียน     
คะแนน 

หลังเรียน     

 

2

2X  
 

D  
 

2D  

26 56 76 5776 20 400 
27 46 57 3249 11 121 
28 44 59 3481 15 225 
29 38 55 3025 17 289 
30 55 74 5476 19 361 
31 41 55 3025 14 196 
32 62 82 6724 21 441 
33 55 76 5776 21 441 
34 44 65 4225 21 441 
35 52 70 4900 18 324 
36 42 58 3364 16 256 
37 39 52 2704 13 169 
38 40 65 4225 25 625 
39 50 71 5041 21 441 
40 49 69 4761 20 400 
41 52 69 4761 17 289 
42 65 80 6400 15 225 

  2,154 2,897 205,881 743 13,759 
     = 51.29     = 68.98    
    = 10.02    = 12.15    
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 เปรียบเทียบการก ากับตนเองในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลัง

ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เรื่อง วิธีเรียงสับเปลี่ยนและวิธีจัด

หมู่ โดยใชส้ถิติ t-test for Dependent Samples 

                  
 

1ndf;

1n

DDn

D
t

22









 

  

     เมื่อ   t  แทน  ค่าสถิติที่ใช้พิจารณาใน t – Distribution 

               2
D  แทน  ผลรวมของความแตกต่างระหว่างคะแนนการ 

        ทดสอบหลังและก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้ 

        แต่ละคู่ยกก าลังสอง 

      2D  แทน  ผลรวมของความแตกต่างระหว่างคะแนนการ 

        ทดสอบหลังและก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้ 

        ทั้งหมดยกก าลังสอง 

        แทน  จ านวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 

 เนื่องจาก   743D    ,   759,13 2D   ,    049,552
2

D   ,   42n   

 ดังนั้น               
 

1ndf;

1n

DDn

D
t

22









 

   

             

142df;

142

(743)42(13,759)

743

2





   

                     

41df;

41

552,049-577,878

743


 

                     41df;
25.10

743


 
                     41df;60.92 

     

  

 จากตารางค่า (t (.01, 41) = 2.421)    ท าให้ได้ว่า t > t (.01, 41)      

 (เปิดตาราง t จะได้ค่าวิกฤตของ t  จากการแจกแจงแบบ t เท่ากับ 2.421 ที่ระดับ

นัยส าคัญทางสถิติที่ .01 เมื่อ df  42 – 1     41) 
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ภาคผนวก ค 
 

- ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีเน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน 
 เรื่องวิธีเรียงสับเปลี่ยนและวิธีจัดหมู่ 
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แผนการจัดการเรียนรู ้

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์เพิ่มเติม                       ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 ความน่าจะเป็น     เรื่อง วิธีเรียงสับเปลี่ยนเชิงวงกลม    เวลา 2 ชั่วโมง 

1. สาระที่ 5 การวิเคราะห์ข้อมูลและความน่าจะเป็น 
 

2. มาตรฐานการเรียนรู้  

มาตรฐาน ค 5.2 ใช้วิธีการทางสถิติและความรู้เกี่ยวกับความน่าจะเป็นในการคาดการณ์

ได้อย่างสมเหตุสมผล 

  มาตรฐาน ค 5.3 ใช้ความรู้เกี่ยวกับสถิติและความน่าจะเป็นช่วยในการตัดสินใจและ

แก้ปัญหาได้ 

 มาตรฐาน ค 6.1 มีความสามารถในการแก้ปัญหา การให้เหตุผล การสื่อสาร การสื่อ

ความหมายทางคณิตศาสตร์และการน าเสนอ  การเชื่อมโยงความรู้ต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์ และ

เชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อื่นๆ  และมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

3.  สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

  1.  ในการจัดเรียงสิ่งของชุดหนึ่งแบบวงกลม ถ้าของแต่ละชิ้นท่ีน ามาจัดเรียง เปลี่ยน

ต าแหน่งโดยการหมุนไปพร้อมๆ กัน จะถือว่าเป็นการจัดเรียงวิธีเดียวกัน 

  2.  มีสิ่งของ n สิ่งที่แตกต่างกัน น ามาเรียงสับเปลี่ยนแบบวงกลม จะมีจ านวนวิธีเรียง

สับเปลี่ยน คือ        วิธี 

4.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

      4.1  ด้านความรู ้ นักเรียนสามารถ 

    1.  บอกกฎเกี่ยวกับวิธีเรียงสับเปลี่ยนของสิ่งของที่แตกต่างกันแบบวงกลม 

            2.  ค านวณและแก้โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับวิธีเรียงสับเปลี่ยนเชิงวงกลม 

     4.2   ด้านทักษะ / กระบวนการ  นักเรียนมีความสามารถในการ 

   1.  แก้ปัญหาโจทย์เกี่ยวกับวิธีเรียงสับเปลี่ยนเชิงวงกลม 

   2.  สื่อความหมายให้ผู้อื่นเข้าใจกระบวนการคิด  

     3.  ให้เหตุผลเกี่ยวกับวิธีการค านวณโดยใช้กฎเกี่ยวกับวิธีเรียงสับเปลี่ยนเชิงวงกลม 
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บทนิยาม  ถ้ามีสิ่งของ n สิ่ง ที่แตกต่างกัน ต้องการน ามาเรียงสับเปลี่ยนเป็นรูปวงกลมจะจัดเรียงได้ 

                       วิธี 

 

 

 

4.3 ด้านคุณลักษณะ นักเรียน 
1. ท างานอย่างเป็นระบบ  
2. กล้าคิดและแสดงความคิดเห็น 
3. มีความรับผิดชอบ 

 

5.  สาระการเรียนรู้ 

 วิธีเรียงสับเปล่ียนเชิงวงกลม (circular permutation) 

  วิธีการเรียงสับเปลี่ยนเชิงวงกลมแตกต่างจากวิธีการเรียงสับเปลี่ยนเชิงเส้นตรง เพราะการ

เรียงสับเปลี่ยนเชิงวงกลมจะไม่มีหัวแถวและท้ายแถว เช่น การจัดคนยืนเป็นวงกลมรอบเสาธง  

การจัดคนรับประทานอาหารรอบโต๊ะกลม เป็นต้น  

  ตัวอย่างต่อไปนี้จะชี้ให้เห็นความแตกต่างของการเรียงสับเปลี่ยนเชิงวงกลม และเชิงเส้นตรง 

เช่น มีตัวอักษร A, B, C มาจัดเรียงแบบวงกลม จะจัดได้ดังนี้ 

C   B

A

B A

C

A C

B

 

 
 

     การจัดเรียงสิ่งของในลักษณะวงกลม ถ้าสิ่งของนั้นถูกเรียงไปในทิศทางเดียวกัน ถือว่าเป็น

วิธีเดียวกัน ดังนั้นจึงถือว่าทั้ง 3 รูปนี้ คือ ABC, CAB, BCA ก็ถือว่าเป็นวิธีเดียวกัน หรือมีเพียง 1 

วิธีเท่านั้น 

  ดังนั้น การเรียงสับเปลี่ยนตัวอักษร A, B, C แบบวงกลม จึงมีทั้งหมด 2 วิธ ี

  สรุปได้ว่า การเรียงสับเปลี่ยนแบบวงกลม ถ้าสิ่งของแต่ละสิ่ง เปลี่ยนต าแหน่งไปพร้อมๆ กัน 

โดยการหมุนแบบทวนเข็มหรือตามเข็มนาฬิกา ถือว่าเป็นวิธีการเรียงสับเปลี่ยนวิธีเดียวกัน  

 

 

       รูปที่ 1    รูปที่ 2        รูปที่ 3 
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ขั้นที่ 1 ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 

 สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้     คือ    ผู้หญิง 2 คน และผู้ชาย 6 คน นั่งล้อมเป็นวงกลม 

           สิ่งที่โจทย์ต้องการให้หา  คือ   จ านวนวิธีในการนั่งล้อมเป็นวงกลมของผู้ชายและผู้หญิง 

 ขั้นที่ 2 ขั้นสร้างตัวแทนปัญหา  

                                                        
 

ขั้นที่ 3 ขั้นวางแผนการแก้ปัญหา 

 พิจารณาการจัดผู้หญิง 2 คน และผู้ชาย 6 คน นั่งล้อมเป็นวงกลม โดยไม่มีเงื่อนไข

เพิ่มเติมดังนั้นจึงมีคนท้ังหมด 8 คน มาจัดเรียงแบบวงกลม ซึ่งจะใช้วิธีจัดหมู่ในการหาจ านวนวิธีใน

การนั่งล้อมเป็นวงกลมของผู้ชายและผู้หญิง คือ          วิธ ี

ขั้นที่ 4 ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา 

วิธีท า คน 8 คน นั่งล้อมเป็นวงกลม 

   ดังนั้น จ านวนวิธีทั้งหมด =           

       = 5,040 วิธ ี

สรุปค าตอบ ผู้ชายและผู้หญิงจะสามารถนั่งล้อมเป็นวงกลมได้ทั้งหมด 5,040 วิธ ี

กรณีที่ 1  ไม่มีเงื่อนไขเพิ่มเติม 

 

ตัวอย่าง  ผู้หญิง 2 คน และผู้ชาย 6 คน นั่งล้อมเป็นวงกลม จะน่ังได้กี่วิธี เมื่อ 
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ขั้นที่ 5 ขั้นประเมินผลการแก้ปัญหา 

 1. พิจารณาว่าค าตอบที่ได้ตรงกับสิ่งที่โจทย์ถามหรือไม่ 

 2. พิจารณาค าตอบว่ามีความถูกต้องหรือไม่  

 3. พิจารณาว่ามีวิธีการอื่นที่สามารถแก้ปัญหานี้ได้หรือไม่ 

 4. พิจารณาว่าถ้าพบโจทย์ปัญหาในลักษณะที่คล้ายคลึงกับปัญหานี้ จะสามารถแก้ปัญหาได้

หรือไม่ 

 5. พิจารณาว่าถ้าพบปัญหาลักษณะเช่นนี้ แต่ไม่สามารถแก้ปัญหาได้ นักเรียนควรท าอย่างไร

 6. ให้นักเรียนสร้างโจทย์ปัญหาที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับโจทย์ปัญหานี้ 

 

 

ขั้นที่ 1 ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 

 สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้     คือ    ผู้หญิง 2 คน และผู้ชาย 6 คน นั่งล้อมเป็นวงกลม 

           สิ่งที่โจทย์ต้องการให้หา  คือ   จ านวนวิธีในการนั่งล้อมเป็นวงกลมของผู้ชายและผู้หญิง 

 เงื่อนไขท่ีโจทย์ก าหนดให้ คือ  ผู้หญิง 2 คน นั่งติดกันเสมอ 

 ขั้นที่ 2 ขั้นสร้างตัวแทนปัญหา  

 

ขั้นที่ 3 ขั้นวางแผนการแก้ปัญหา 

1. พิจารณาจากเงื่อนไขท่ีโจทย์ก าหนดให้คือ ผู้หญิง 2 คน นั่งติดกันเสมอ ให้คิดเป็น  
1 คน และรวมกับผู้ชายอีก 6 คน ดังนั้นจึงมีคนทั้งหมด 7 คน 

2. พิจารณาว่าคน 7 คน นั่งเป็นวงกลมจะสามารถท าได้กี่วิธี ซึ่งจะหาโดยใช้กฎการเรียง 
สับเปลี่ยนแบบวงกลมแบบพลิกไม่ได้ คือ         

3. พิจารณาว่าหญิง 2 คน นั่งติดกันจะสามารถสลับที่กันได้ ท าได้กี่วิธี 

กรณีที่ 2  ผู้หญิง 2 คน น่ังติดกัน

เสมอ 
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4. น าจ านวนวิธีที่ได้ในข้อ 2 และ 3 มาด าเนินการโดยใช้กฎการคูณ  
 

ขั้นที่ 4 ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา 

วิธีท า หญิง 2 คน นั่งติดกัน คิดเป็น 1 คน รวมกับผู้ชาย 6 คน 

ดังนั้น   จ านวนคนทั้งหมด  = 7           คน 

จ านวนวิธีจัดคน 7 คน เป็นวงกลม =         วิธ ี

หญิง 2 คน นั่งติดกันเรียงสับเปลี่ยนได้ =                           วิธี 

ดังนั้น จ านวนวิธีทั้งหมด   =                 วิธี 

     = 1,440     วิธ ี

สรุปค าตอบ ผู้หญิงและผู้ชายสามารถนั่งล้อมเป็นวงกลม โดยผู้หญิง 2 คน นั่งติดกันเสมอ ท าได้    

      1,440 วิธ ี

ขั้นที่ 5 ขั้นประเมินผลการแก้ปัญหา 

 1. พิจารณาว่าค าตอบที่ได้ตรงกับสิ่งที่โจทย์ถามหรือไม่ 

 2. พิจารณาค าตอบว่ามีความถูกต้องหรือไม่  

 3. พิจารณาว่ามีวิธีการอื่นที่สามารถแก้ปัญหานี้ได้หรือไม่ 

 4. พิจารณาว่าถ้าพบโจทย์ปัญหาในลักษณะที่คล้ายคลึงกับปัญหานี้ จะสามารถแก้ปัญหา

ได้หรือไม่ 

 5. พิจารณาว่าถ้าพบปัญหาลักษณะเช่นนี้ แต่ไม่สามารถแก้ปัญหาได้ นักเรียนควรท า

อย่างไร  

 6. ให้นักเรียนสร้างโจทย์ปัญหาที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับโจทย์ปัญหานี้ 

6.  กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
      

1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
1. ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทุกคนทราบ 

ชั่งโมงที่ 1 
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2. สุ่มนักเรียนออกมาหน้าชั้นเรียน 4 คน แล้วให้นักเรียนยืนเป็นวงกลมโดยเรียงล าดับ 

ตามความพอใจ  จากนั้นให้นักเรียนท้ัง 4 คน ยืนในต าแหน่งอื่นๆ โดยการจัดเรียงล าดับต้องไม่ซ้ า

กับแบบเดิม ให้นักเรียนที่เหลือในชั้นเรียนช่วยกันสังเกตและบันทึกการจัดเรียงเป็นวงกลมของเพื่อน 

3. ครูใช้ค าถามกระตุ้นความคิดของนักเรียนว่า นักเรียนคิดว่าเพื่อนๆทั้ง 4 คน จะ

สามารถยืนเรียงเป็นวงกลมได้ต่างๆ กันกี่วิธี (ครูจะยังไม่เฉลยค าตอบ แต่ให้นักเรียนได้ค้นพบ

ค าตอบด้วยตนเองจากตัวอย่างต่อไป) 

   4.  ครูแจกตัวอักษร A, B, C แล้วให้นักเรียนน ามาจัดเรียงแบบวงกลม พร้อมกับถามว่า

นักเรียนจัดเรียงแบบวงกลมได้กี่วิธี 

แนวตอบ  จะจัดได้ดังนี้ 

C   B

A

B A

C

A C

B

 

 

    

  5.  ให้นักเรียนช่วยกันสรุปเกี่ยวกับจัดเรียงของเพื่อนๆ ทั้ง 4 คน และตัวอักษร A, B, C 

ว่าเป็นการจัดเรียงลักษณะใด และมีจ านวนวิธีในการจัดเรียงเป็นวงกลมเท่ากับเท่าใด  

แนวตอบ การจัดเรียงสิ่งของในลักษณะวงกลม ถ้าสิ่งของนั้นถูกเรียงไปในทิศทางเดียวกัน ถือว่าเป็น

วิธีเดียวกัน ดังนั้นจึงถือว่าทั้ง 3 รูปนี้ คือ ABC, CAB, BCA ถือก็ว่าเป็นวิธีเดียวกัน หรือมีเพียง 1 

วิธีเท่านั้น 

  2.  ขั้นสอน  

1.    ครูแจกตัวอักษร A B C D ให้นักเรียนทุกกลุ่ม โดยให้นักเรียนหาวิธีการจัดเรียง 

สิ่งของ 4 สิ่งที่แตกต่างกัน จะสามารถจัดได้ทั้งหมดกี่วิธี 
แนวตอบ  การจัดเรียงสิ่งของ A B C D ซึ่งท าได้     =  24  วิธี  

 

       รูปที่ 1    รูปที่ 2        รูปที่ 3 
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 2.  ครูใช้ค าถามกระตุ้นความคิดของนักเรียนว่า ถ้าเราน าสิ่งของ A B C D น ามา
จัดเป็นวงกลมจะสามารถจัดได้ทั้งหมด    ด้วยหรือไม่ (ไม่ได้) 

 3.   ให้นักเรียนน าตัวอักษร A B C D มาจัดเป็นวงกลม และให้แต่ละกลุ่มน าเสนอ
ค าตอบของกลุ่ม จากนั้นครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยค าตอบที่ถูกต้อง ซึ่งนักเรียนจะต้องได้ค าตอบ

ในรูปแบบน้ี 

แนวตอบ   
 

A

B

C

D

ABCD

B

C

D

A

BCDA
C

D

A

B

CDAB

D

A

B

C

DABC

 

   4. ให้นักเรียนช่วยกันพิจารณาว่าการจัดวงกลมทั้ง 4 แบบน้ีเหมือนกันหรือแตกต่าง

กันอย่างไร 

แนวตอบ   ถ้านักเรียนพิจารณาให้ดีแล้วจะพบว่าเป็นวิธีที่เหมือนกันหมด ดังนั้นจึงถือเป็นรูปแบบ

เดียวกันซ่ึงเกิดจากการวนแบบ A          B        C         D         A 

                  ดังนั้นวงกลมทั้ง 4 วงนี้ สภาพการจัดเรียงของ A, B, C และ D จะมีสภาพเหมือนกัน

ดังนั้นถ้าเราคิด A เป็นหลัก ก็แสดงว่าไม่ว่า A จะอยู่ตรงที่ใดก็ตามถ้าคิดในทิศทางตามเข็มนาฬิกา 

หรือทวนเข็มนาฬิกา แล้ว ปรากฎอันดับ A, B, C, และ D ยังเรียงเหมือนเดิม แสดงว่าลักษณะ

ดังกล่าวมีลักษณะเหมือนกันซ่ึงเราจะนับเป็นเพียง 1 วิธีเท่านั้น 

2. ครูใช้การถาม-ตอบ ประกอบการอธิบาย พร้อมกับเขียนอธิบายบนกระดาน เพื่อให้ 
นักเรียนมีความเข้าใจเกี่ยวกับวิธีเรียงสับเปลี่ยนสิ่งของแบบเชิงวงกลม และสามารถสรุปเป็น
กฎเกณฑ์ได้ 

- ถ้ามีของต่างๆ กัน 4 สิ่ง จะมี 4 วิธีที่ต่างๆ กันของการจัดเรียงแบบเส้นตรงจะ 

จัดได้กี่วิธีแนวตอบ สิ่งของต่างๆ กัน 4 สิ่ง น ามาจัดเรียงแบบเส้นตรงจะได้      วิธี 
- ถ้ามีของต่างๆ กัน 4 สิ่ง จะมี 4 วิธีที่ต่างๆ กันของการจัดเรียงแบบเส้นตรง  

ซึ่งเม่ือน ามาจัดเรียงแบบวงกลมแล้วจะจัดได้กี่วิธี แนวตอบ จะได้เพียง 1 วิธี 
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                                 ดังนั้น      วิธี ของการจัดเรียงแบบเส้นตรงท าเป็นการจัดเรียงแบบวงกลมได้ 
    

 
 วิธ ี

                                 นั่นคือ ถ้าน าของ 4 สิ่งต่างๆ กันมาจัดเรียงแบบวงกลม จะท าได้ดังนี้ 

                                  
    

 
 = 

  

 
  =          =           วิธี 

3.  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มยกตัวอย่างโจทย์ที่มีลักษณะคล้ายกับที่ครูอธิบายในตอนต้น 

แล้วให้นักเรียนช่วยกันหาค าตอบ จนกระท้ังนักเรียนสามารถสรุปเกี่ยวกับจ านวนวิธีเรียงสับเปลี่ยน
เชิงวงกลมได้ 
 

              3. ขั้นสรุป 

     1. ครูใช้ค าถามกระตุ้นความคิดของนักเรียน เพื่อน านักเรียนไปสู่ความเข้าใจเกี่ยวกับ

วิธีเรียงสับเปลี่ยนเชิงวงกลมได้ จนสามารถสรุปเป็นกฎเกณฑ์ได้ ซึ่งมีค าถามดังนี้ 

                     -   ถ้าน าสิ่งของ 6 สิ่งต่างกันมาจัดเป็นวงกลมก็เกิดการวนซ้ ากันอย่างละกี่แบบ  

( 6 แบบ) 

         -   ถ้าน าสิ่งของ 7 สิ่งต่างกันมาจัดเป็นวงกลมก็เกิดการวนซ้ ากันอย่างละกี่แบบ 

 ( 7 แบบ)   

              -   ถ้าน าสิ่งของ 9 สิ่งต่างกันมาจัดเป็นวงกลมก็เกิดการวนซ้ ากันอย่างละกี่แบบ  

( 9 แบบ) 

    2.   ให้นักเรียนช่วยกันอภิปรายเกี่ยวกับค าตอบที่ครูยกตัวอย่าง จากนั้นจึงถาม

นักเรียนว่าถ้าสิ่งของ n สิ่งต่างกันมาจัดเป็นวงกลมก็เกิดการวนซ้ ากันอย่างละ n แบบ ท าให้วิธีการ

เรียงสิ่งของ n สิ่ง ที่แตกต่างกัน เป็นวงกลมท าได้ทั้งหมด   

 
 =          

       3.   ใช้การถาม-ตอบ ดังนั้นนักเรียนสามารถสรุปได้หรือไม่ว่า ถ้าน าสิ่งต่างๆ กัน  

n สิ่ง มาจัดเรียงเป็นวงกลม จะสามารถจัดได้กี่วิธี  แนวตอบ ….       วิธ ี

 

 4.  ขั้นฝึกทักษะ  

         1. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มรับบัตรปัญหา พร้อมกับอุปกรณ์ ดังนี้ (ตัวอักษร ตัวเลข 

กระดุม ลูกปัด) แล้วนักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันหาค าตอบของปัญหา พร้อมกับใช้อุปกรณ์ที่ครูแจกให้

ช่วยในการหาค าตอบ 
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   2. ให้ตัวแทนของแต่ละกลุ่มน าเสนอวิธีการหาค าตอบของปัญหาที่ได้รับ โดยการหา

ค าตอบนักเรียนจะต้องแสดงขั้นตอนในการแก้ปัญหาอย่างละเอียด ตามขั้นตอนท่ีเคยเรียนมาแล้ว 

โดยท่ีครูผู่สอนและเพิอนในชั้นร่วมกันตรวจสอบความถูกต้อง ถ้ามีส่วนใดที่ต้องแก้ไขหรือบกพร่อง

ครูจะเป็นผู้ชี้แนะและอธิบายเพื่มเติมเพื่อให้นักเรียนเกิดความเข้าใจมากยิ่งขึ้น  

 5.  ขั้นประเมินผล  

  1. ให้นักเรียนย้อนกลับไปอ่าน สิ่งที่ต้องการรู้ แล้วตรวจสอบว่าเรื่องใดที่นักเรียนไม่

เข้าใจให้ปรึกษาและขอความช่วยเหลือจากครูผู้สอนเป็นรายบุคคล 

  2.  ให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดที่ 3.2 ค หน้า 120 เป็นการบ้าน    

  3.  ครูให้คะแนนตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 

  4.  ครูประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนักเรียน 

 

 

1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
   1.  ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยการบ้านจากแบบฝึกหัดที่ 3.2 ค  

      2.  ซักถามนักเรียนถึงปัญหาที่นักเรียนพบในขณะท่ีแก้ปัญหาว่า นักเรียนแก้ปัญหาใน

ขั้นตอนใดไม่ได้ โดยครูจะเป็นผู้ชี้แนะและแก้ไขความเข้าใจที่ผิดพลาดให้กับนักเรียน 

2. ขั้นสอน 
1. ครูแจกแบบบันทึกกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์  

เรื่อง วิธีเรียงสับเปลี่ยนเชิงวงกลม เพื่อให้นักเรียนได้บันทึกและเห็นขั้นตอนการแก้ปัญหา  

   2. ครูยกตัวอย่างโจทย์ปัญหาเกี่ยวกับวิธีเรียงสับเปลี่ยนเชิงวงกลม ให้นักเรียนช่วยกัน

คิด โดยใช้วิธีถาม-ตอบ เพื่อกระตุ้นความคิดของนักเรียน ในแต่ละขั้นของกระบวนการคิดเชิงเมตา

คอกนิชันในการแก้ปัญหาเกี่ยวกับวิธีเรียงสับเปลี่ยนเชิงวงกลม ดังตัวอย่างต่อไปนี้  

 

 

 

 

ชั่งโมงที่ 2 
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ขั้นที่ 1 ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 

 สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้     คือ    ผู้หญิง 2 คน และผู้ชาย 6 คน นั่งล้อมเป็นวงกลม 

           สิ่งที่โจทย์ต้องการให้หา  คือ   จ านวนวิธีในการนั่งล้อมเป็นวงกลมของผู้ชายและผู้หญิง 

 ขั้นที่ 2 ขั้นสร้างตัวแทนปัญหา  

                                                        

ขั้นที่ 3 ขั้นวางแผนการแก้ปัญหา 

 พิจารณาการจัดผู้หญิง 2 คน และผู้ชาย 6 คน นั่งล้อมเป็นวงกลม โดยไม่มีเงื่อนไข

เพิ่มเติมดังนั้นจึงมีคนท้ังหมด 8 คน มาจัดเรียงแบบวงกลม ซึ่งจะใช้วิธีจัดหมู่ในการหาจ านวนวิธีใน

การนั่งล้อมเป็นวงกลมของผู้ชายและผู้หญิง คือ          วิธ ี
 

ขั้นที่ 4 ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา 

วิธีท า  คน 8 คน นั่งล้อมเป็นวงกลม 

  ดังนั้น จ านวนวิธีทั้งหมด =           

       = 5,040 วิธ ี

สรุปค าตอบ ผู้ชายและผู้หญิงจะสามารถนั่งล้อมเป็นวงกลมได้ทั้งหมด 5,040 วิธ ี

กรณีที่ 1  ไม่มีเงื่อนไขเพิ่มเติม 

 

ตัวอย่าง  ผู้หญิง 2 คน และผู้ชาย 6 คน นั่งล้อมเป็นวงกลม จะน่ังได้กี่วิธี เมื่อ 
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ขั้นที่ 5 ขั้นประเมินผลการแก้ปัญหา 

 1.   พิจารณาว่าค าตอบที่ได้ตรงกับสิ่งที่โจทย์ถามหรือไม่ 

 2.   พิจารณาค าตอบว่ามีความถูกต้องหรือไม่  

 3.   พิจารณาว่ามีวิธีการอื่นที่สามารถแก้ปัญหานี้ได้หรือไม่ 

 4. พิจารณาว่าถ้าพบโจทย์ปัญหาในลักษณะที่คล้ายคลึงกับปัญหานี้ จะสามารถแก้ปัญหา

ได้หรือไม่ 

 5. พิจารณาว่าถ้าพบปัญหาลักษณะเช่นนี้ แต่ไม่สามารถแก้ปัญหาได้ นักเรียนควรท า

อย่างไร  

            6. ให้นักเรียนสร้างโจทย์ปัญหาที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับโจทย์ปัญหานี้ 

 

 

ขั้นที่ 1 ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 

 สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้     คือ    ผู้หญิง 2 คน และผู้ชาย 6 คน นั่งล้อมเป็นวงกลม 

           สิ่งที่โจทย์ต้องการให้หา  คือ   จ านวนวิธีในการนั่งล้อมเป็นวงกลมของผู้ชายและผู้หญิง 

 เงื่อนไขท่ีโจทย์ก าหนดให้ คือ  ผู้หญิง 2 คน นั่งติดกันเสมอ 

 

 ขั้นที่ 2 ขั้นสร้างตัวแทนปัญหา  

 

ขั้นที่ 3 ขั้นวางแผนการแก้ปัญหา 

1. พิจารณาจากเงื่อนไขท่ีโจทย์ก าหนดให้คือ ผู้หญิง 2 คน นั่งติดกันเสมอ ให้คิดเป็น  
1 คน และรวมกับผู้ชายอีก 6 คน ดังนั้นจึงมีคนทั้งหมด 7 คน 

กรณีที่ 2  ผู้หญิง 2 คน น่ังติดกัน

เสมอ 
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2. พิจารณาว่าคน 7 คน นั่งเป็นวงกลมจะสามารถท าได้กี่วิธี ซึ่งจะหาโดยใช้กฎการเรียง 
สับเปลี่ยนแบบวงกลมแบบพลิกไม่ได้ คือ         

3. พิจารณาว่าหญิง 2 คน นั่งติดกันจะสามารถสลับที่กันได้ ท าได้กี่วิธี 
4. น าจ านวนวิธีที่ได้ในข้อ 2 และ 3 มาด าเนินการโดยใช้กฎการคูณ  

 

ขั้นที่ 4 ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา 

วิธีท า หญิง 2 คน นั่งติดกัน คิดเป็น 1 คน รวมกับผู้ชาย 6 คน 

ดังนั้น   จ านวนคนทั้งหมด  = 7           คน 

จ านวนวิธีจัดคน 7 คน เป็นวงกลม =         วิธ ี

หญิง 2 คน นั่งติดกันเรียงสับเปลี่ยนได้ =                           วิธี 

ดังนั้น จ านวนวิธีทั้งหมด   =                 วิธี 

     = 1,440     วิธ ี

สรุปค าตอบ ผู้หญิงและผู้ชายสามารถนั่งล้อมเป็นวงกลม โดยผู้หญิง 2 คน นั่งติดกันเสมอ ท าได้    

                 1,440 วิธี 

ขั้นที่ 5 ขั้นประเมินผลการแก้ปัญหา 

 1. พิจารณาว่าค าตอบที่ได้ตรงกับสิ่งที่โจทย์ถามหรือไม่ 

 2. พิจารณาค าตอบว่ามีความถูกต้องหรือไม่  

 3. พิจารณาว่ามีวิธีการอื่นที่สามารถแก้ปัญหานี้ได้หรือไม่ 

 4. พิจารณาว่าถ้าพบโจทย์ปัญหาในลักษณะที่คล้ายคลึงกับปัญหานี้ จะสามารถแก้ปัญหา

ได้หรือไม่ 

 5. พิจารณาว่าถ้าพบปัญหาลักษณะเช่นนี้ แต่ไม่สามารถแก้ปัญหาได้ นักเรียนควรท า

อย่างไร  

            6. ให้นักเรียนสร้างโจทย์ปัญหาที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับโจทย์ปัญหานี้ 
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      3.   ในแต่ละขั้นตอนของกระบวนการคิดเชิงเมตคอกนิชันครูผู้สอนจะให้นักเรียนได้คิด  

และลงมือปฏิบัติด้วยตนเองก่อน เนื่องจากนักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับกระบวนการแก้ปัญหา

คณิตศาสตร์แล้ว จากนั้นจึงใช้ค าถามกระตุ้นความคิดของนักเรียน เพื่อให้นักเรียนมีความเข้าใจที่

ตรงกัน 

   4.   ในแต่ละขั้นตอนของกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหานั้น 

บางครั้งนักเรียนอาจท าขั้นตอนใดก่อนก็ได้ ทั้งน้ีขึ้นอยู่กับประสบการณ์และความสามารถของตัว

ผู้เรียน ดังนั้นครูผู้สอนจะต้องให้อิสระในการคิดกับนักเรียน   

      5.   ในขั้นของการสร้างตัวแทนปัญหานักเรียนแต่ละกลุ่มอาจสร้างได้ไม่เหมือนกัน  

ครอูาจจะสุ่มนักเรียนบางกลุ่มน าเสนอการสร้างตัวแทนปัญหา เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้และเห็นการ

สร้างตัวแทนปัญหาที่หลากหลาย ซึ่งนักเรียนจะได้น าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ในการแก้ปัญหาที่มี

ความซ้ าซ้อนยิ่งขึ้นต่อไป 

      6.   ในขณะท่ีนักเรียนท าแบบบันทึกกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน ครูจะเป็นผู้ดูแล

อย่างใกล้ชิด เพื่อชี้แนะให้กับนักเรียนที่ไม่สามารถแก้ปัญหาได้ หรือนักเรียนที่ขอความช่วยเหลือ 

ครูผู้สอนจะอธิบายบนกระดาน เพื่อให้นักเรียนทุกคนมีความเข้าใจที่ตรงกัน  
 

3. ขั้นสรุป 
1. ครูและนักเรียนช่วยกันอภิปรายเกี่ยวกับการแก้ปัญหาและหาค าตอบ เพื่อสรุป 

เกี่ยวกับลักษณะและจ านวนวิธีการเรียงสับเปลี่ยนเชิงวงกลม 
2. ให้นักเรียนช่วยกันสรุปถึงขั้นตอนของกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชันในการ 

แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 

4. ขั้นฝึกทักษะ 
1. ให้นักเรียนฝึกทักษะการค านวณและแก้โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับวิธีเรียงสับเปลี่ยนเชิง 

วงกลม ในแบบฝึกทักษะท่ี 7.1 ซึ่งจะประกอบด้วยปัญหาที่มีความหลากหลาย เพื่อให้นักเรียนมี
ความเข้าใจในกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชันและสามารถน าไปใช้ในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ใน
ลักษณะที่ซับซ้อนย่ิงขึ้นต่อไป 
     2.  ให้นักเรียนลงมือปฏิบัติในการแก้ปัญหา โดยในแต่ละขั้นตอนครูผู้สอนจะให้นักเรียน

ได้ใช้ความคิด และลงมือปฏิบัติด้วยตนเองก่อน จากนั้นจึงจะใช้ค าถามเพื่อกระตุ้นความคิดของ

นักเรียน และจึงสุ่มนักเรียนเฉลย เพื่อให้นักเรียนมีความเข้าใจที่ตรงกัน โดยครูผู้สอนจะเป็นผู้

ตรวจสอบความถูกต้องด้วย 
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     3.  ในขณะท่ีนักเรียนท าแบบฝึกทักษะครูจะเป็นผู้ดูแลอย่างใกล้ชิด เพื่อชี้แนะให้กับ

นักเรียนท่ีไม่สามารถแก้ปัญหาได้ หรือนักเรียนที่ขอความช่วยเหลือ 

5. ขั้นประเมินผล 
1. ให้นักเรียนย้อนกลับไปอ่าน สิ่งที่ต้องการรู้ แล้วตรวจสอบว่าเรื่องใดที่นักเรียนไม่ 

เข้าใจให้ปรึกษาและขอความช่วยเหลือจากครูผู้สอนเป็นรายบุคคล ในกรณีที่เพื่อนไม่สามารถ
อธิบายได้ 

2. ครูตรวจแบบบันทึกกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหา เรื่องวิธี 
เรียงสับเปลี่ยนเชิงวงกลม 

3. ประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนักเรียน 
 

7. สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 

 1.  ตวัอักษร  ABCD 

 2.  แบบบันทึกกระบวนการคิดเชิงเมตาคอคนิชันในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่อง วิธีเรียง 

สับเปลี่ยนเชิงวงกลม 

 3.  แบบฝึกทักษะท่ี 7.1 เรื่อง วิธีเรียงสับเปลี่ยนเชิงวงกลม 
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8.  การวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ 

สิ่งที่ต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์ 

ด้านความรู้ -ท าแบบบันทึก

กระบวนการคิดเชิง

เมตาคอกนิชัน 

-ท าแบบฝึกทักษะ 

-แบบบันทึกกระบวนการคิด

เชิงเมตาคอกนิชัน 

 

-แบบฝึกทักษะท่ี 7.1 

ผ่านเกณฑ์ 

ร้อยละ 70 

ด้านทักษะ/กระบวนการ 

1. การแก้ปัญหา 

2. สื่อความหมายให้ผู้อื่นเข้าใจ 

   กระบวนการคิด  

3. ให้เหตุผลเกี่ยวกับ  

-ท าแบบบันทึก

กระบวนการคิดเชิง

เมตาคอกนิชัน 

-ท าแบบฝึกทักษะ 

 

-แบบบันทึกกระบวนการคิด

เชิงเมตาคอกนิชัน 

 

-แบบฝึกทักษะท่ี 7.1 

 

ผ่านเกณฑ์ 

ร้อยละ 70 

ด้านคุณลักษณะที่พึงประสงค์

1. ท างานอย่างเป็นระบบ  

2. กล้าคิดและแสดงความคิดเห็น

3. ความรับผิดชอบ 

ประเมินพฤติกรรม

ระหว่างเรียนและ

หลักการเรียนรู้ 

แบบประเมินพฤติกรรม  

ผ่านเกณฑ์ 

ในระดับดี 
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9.  บันทึกผลหลังการสอน 

     9.1 ผลการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

     9.2 ปัญหา/อุปสรรค 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

      9.3 ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………    

…………………………………………………………………………………………………………… 

   ลงชื่อ  ..................................................... 

                          (นางสาวจันทร์ขจร มะลิจันทร์) 

                                               ผู้สอน 
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แบบประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 

ที่ 

 

ชื่อ-สกุล 

                

รายการประเมิน 

รวม 
ท างานอย่างเป็น

ระบบ 

กล้าคิดและแสดง

ความคิดเห็น 
มีความรับผิดชอบ 

3 2 1 0 3 2 1 0 3 2 1 0 

1               

2               

3               

4               

5               

6               

7               

8               

9               

10               

11               

12               

13               

14               

15               
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การแปลผล ใช้เกณฑ์ดังนี้     คะแนน   9 –10  หมายถึง  ดีมาก    

              คะแนน    7 – 8 หมายถึง  ดี    

      คะแนน    5 – 6      หมายถึง  ปานกลาง   

      คะแนน   0 – 4     หมายถึง  ควรปรับปรุง 
 

เกณฑ์การให้คะแนนคุณลักษณะที่พึงประสงค์  

1. ความสามารถท างานอย่างเป็นระบบ 

2. กล้าคิดและแสดงความคิดเห็น 

 

 

คะแนน/

ความหมาย 
คุณลักษณะที่ปรากฏให้เห็น 

3 / ดีมาก 

2 / ดี 

1 / พอใช้ 

 

0 / ควรปรับปรุง 

มีการวางแผนการด าเนินงานอย่างมีระบบ และท าครบทุกขั้นตอน 

มีการวางแผนการด าเนินงาน และท าครบทุกขั้นตอน แต่ผิดพลาดบ้าง 

มีการวางแผนการด าเนินงาน แต่ไม่มีขั้นตอนในการท างาน และ มีความ

ผิดพลาดต้องแก้ไข 

ไม่มีการวางแผนการด าเนินงาน  และไม่พบการท างานอย่างเป็นข้ันตอน 

คะแนน/

ความหมาย 
คุณลักษณะที่ปรากฏให้เห็น 

3 / ดีมาก 

2 / ดี 

 

1 / พอใช้ 

0 / ควรปรับปรุง 

กล้าแสดงความคิดเห็นและพยายามอธิบายความคิดของตนได้ถูกต้องชัดเจน 

กล้าแสดงความคิดเห็นและพยายามอธิบายความคิดของตนได้ถูกต้อง 

เป็นส่วนใหญ่ 

กล้าแสดงความคิดเห็นและพยายามอธิบายความคิดของตนแต่ไม่ถูกต้อง 

ไม่กล้าแสดงความคิดเห็นและไม่มีการอธิบายความคิดของตน 
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3. ความรับผิดชอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คะแนน/

ความหมาย 
คุณลักษณะที่ปรากฏให้เห็น 

3 / ดีมาก 

2 / ดี 

1 / พอใช้ 

0 / ควรปรับปรุง 

ส่งงานก่อนหรือตรงตามก าหนดเวลาที่นัดหมาย  

ส่งงานช้ากว่าก าหนดเวลาที่นัดหมาย แต่มีการชี้แจงเหตุผลที่รับฟังได้ 

ส่งงานช้ากว่าก าหนดที่นัดหมาย และไม่มีเหตุผล 

ไม่ส่งงานเลย 
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แบบประเมินทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
 

ที่ ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน 

รวม 
การแก้ปัญหา การให้เหตุผล 

การสื่อสาร 

สื่อความหมาย

การน าเสนอ 

2 1 0 2 1 0 2 1 0  

กลุ่ม…………………………………….           

1            

2            

3            

4            

5            

กลุ่ม....................................................           

1            

2            

3            

4            

5            
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การแปลผล ใช้เกณฑ์ดังนี้     คะแนน   5 – 6  หมายถึง  ดีมาก 

              คะแนน    3 – 4 หมายถึง  ดี    

      คะแนน    1 – 2      หมายถึง  ปานกลาง   

      คะแนน    0 หมายถึง  ควรปรับปรุง 

เกณฑ์การให้คะแนนการประเมินทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

การแก้ปัญหา 

คะแนน ความสามารถในการการแก้ปัญหาที่ปรากฎให้เห็น 

2 ใช้ยุทธวิธีด าเนินการแก้ปัญหาส าเร็จ อย่างมีประสิทธิภาพ อธิบายเหตุผลในการ

ใช้วิธีการในการแก้ปัญหาได้เข้าใจชัดเจน 

1 ใช้ยุทธวิธีด าเนินการแก้ปัญหาส าเร็จเพียงบางส่วน อธิบายเหตุผลในการใช้

วิธีการในการแก้ปัญหาได้บางส่วน 

0 ท าได้ไม่ถึงเกณฑ์ข้างต้น หรือไม่แสดงร่องรอยการด าเนินการแก้ปัญหา 

 

การให้เหตุผล 

 

 

 

 

คะแนน ความสามารถในการให้เหตุผลที่ปรากฎให้เห็น 

2 มีการอ้างอิง เสนอแนวคิดประกอบการตัดสินใจอย่างสมเหตุสมผล 

1 มีการอ้างเหตุผลที่ถูกต้องบางส่วน และเสนอแนวคิดประกอบการตัดสินใจ 

0 ไม่มีการอ้างเหตุผลหรือแนวคิดประกอบการตัดสินใจ 
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การสื่อความหมาย การน าเสนอ 

 

คะแนน ความสามารถในการให้เหตุผลที่ปรากฎให้เห็น 

2 น าเสนอวิธีการแก้ปัญหาให้เข้าใจถึงแนวคิดในการแก้ปัญหาได้อย่างชัดเจน 

1 น าเสนอวิธีการแก้ปัญหาให้เข้าใจถึงแนวคิดในการแก้ปัญหาได้อย่างคร่าวๆ  

0 ไม่สามารถน าเสนอวิธีการแก้ปัญหาให้เข้าใจถึงแนวคิดในการแก้ปัญหาได้ 
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แบบบันทึกกระบวนการคิดเชิงเมตาคอคนิชันในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 

เรื่อง วิธีเรียงสับเปลี่ยนเชิงวงกลม 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

ค าชี้แจง ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันระดมสมองแก้โจทย์ปัญหาต่อไปนี้ พร้อมกับแสดงวิธีการคิด   

             อย่างละเอียดในแต่ละขั้นต่อไปนี้ 

 

 

 

 

1.  ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 

     1.1 สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ คือ…………………………………………………………………………  

     1.2 สิ่งที่โจทย์ต้องการให้หา คือ…………………………………………………………………….. 

     1.3 เงื่อนไขท่ีโจทย์ก าหนด คือ……………………………………………………………………… 

     1.4 นักเรียนเข้าใจในโจทย์หรือไม่      เข้าใจ              ไม่เข้าใจ 

     1.5 หากพบว่าตรงไหนที่นักเรียนไม่เข้าใจนักเรียนควรท าอย่างไร 

     ……………………………………………………………………………………………………….. 

     1.6 นักเรียนเคยเห็นโจทย์ลักษณะน้ีหรือไม่ อย่างไร..................................................................            

     ………………………………………………………………………………………………………..         

     1.7 นักเรียนคิดว่าจะสามารถแก้ปัญหาเพื่อหาค าตอบได้ส าเร็จหรือไม่ 

              ส าเร็จ      ไม่แน่ใจ     ไม่ส าเร็จ 

     1.8 เหตุใดนักเรียนจึงคิดเช่นน้ัน...............................................................................................    

……………………………………………………………………………………………………………. 

2.  ขั้นสร้างตัวแทนปัญหา 

      จากโจทย์น้ีนักเรียนสามารถวาดรูปหรือแผนภาพประกอบ เพื่อดูความสัมพันธ์ของข้อมูลที่โจทย์  

     ก าหนดมาให้ได้หรือไม่  

…………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………. 

ปัญหาที่ 1   ผู้หญิง 2 คน และผู้ชาย 6 คน นั่งล้อมเป็นวงกลม จะนั่งได้กี่วิธี (ไม่มีเงื่อนไขเพิ่มเติม) 
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3.  ขั้นวางแผนในการแก้ปัญหา 

     3.1 นักเรียนคิดว่าจะแก้ปัญหาด้วยวิธีใด…………………………………………………………… 

    3.2 นักเรียนมีการวางแผนในการแก้ปัญหาอย่างไร………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………….     

…………………………………………………………………………………………………………….    

…………………………………………………………………………………………………………….    

…………………………………………………………………………………………………………….    

…………………………………………………………………………………………………………….     

……………………………………………………………………………………………………………. 

 4.  ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา      

…………………………………………………………………………………………………………….    

…………………………………………………………………………………………………………….     

…………………………………………………………………………………………………………….     

…………………………………………………………………………………………………………….     

…………………………………………………………………………………………………………….     

สรุปค าตอบที่ได้ คือ…………………………………………………………………………………….. 

5.  ขั้นประเมินผลการแก้ปัญหา 

     5.1 นักเรียนคิดว่าค าตอบที่ได้ตรงกับสิ่งที่โจทย์ถามหรือไม่        ตรง          ไม่ตรง 

     5.2 นักเรียนคิดว่าค าตอบของนักเรียนถูกต้องหรือไม่ และมีวิธีการในการตรวจสอบอย่างไร                      

…………………………………………………………………………………………………………….    

…………………………………………………………………………………………………………….     

……………………………………………………………………………………………………………. 

    5.3 นักเรียนคิดว่ามีวิธีการอื่นที่สามารถแก้ปัญหานี้ได้หรือไม่     

…………………………………………………………………………………………………………….     

…………………………………………………………………………………………………………….    

……………………………………………………………………………………………………………     

……………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………. 
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     5.4 ถ้านักเรียนพบโจทย์ปัญหาในลักษณะที่คล้ายคลึงกับปัญหานี้ นักเรียนคิดว่าจะสามารถ

แก้ปัญหาได้มากน้อยเพียงใด                  น้อย            ปานกลาง          มาก 

     5.5 ถ้านักเรียนพบโจทย์ปัญหาลักษณะเช่นนี้ แต่ไม่สามารถแก้ปัญหาได้ นักเรียนจะท าอย่างไร

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 

    5.6 ให้นักเรียนสร้างโจทย์ปัญหาที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับโจทย์ปัญหานี้

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.  ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 

     1.1 สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ คือ…………………………………………………………………………  

     1.2 สิ่งที่โจทย์ต้องการให้หา คือ…………………………………………………………………….. 

     1.3 เงื่อนไขท่ีโจทย์ก าหนด คือ……………………………………………………………………… 

     1.4 นักเรียนเข้าใจในโจทย์หรือไม่      เข้าใจ              ไม่เข้าใจ 

     1.5 หากพบว่าตรงไหนที่นักเรียนไม่เข้าใจนักเรียนควรท าอย่างไร 

     ……………………………………………………………………………………………………….. 

     1.6 นักเรียนเคยเห็นโจทย์ลักษณะน้ีหรือไม่ อย่างไร..................................................................            

     ………………………………………………………………………………………………………..  

ปัญหาที่ 2   ผู้หญิง 2 คน และผู้ชาย 6 คน นั่งล้อมเป็นวงกลม จะนั่งได้กี่วิธี เมื่อผู้หญิง 2 คน  

                นั่งติดกันเสมอ 
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      1.7 นักเรียนคิดว่าจะสามารถแก้ปัญหาเพื่อหาค าตอบได้ส าเร็จหรือไม่ 

              ส าเร็จ      ไม่แน่ใจ     ไม่ส าเร็จ 

     1.8 เหตุใดนักเรียนจึงคิดเช่นน้ัน...............................................................................................    

…………………………………………………………………………………………………………….

.2.  ขั้นสร้างตัวแทนปัญหา 

      จากโจทย์น้ีนักเรียนสามารถวาดรูปหรือแผนภาพประกอบ เพื่อดูความสัมพันธ์ของข้อมูลที่โจทย์  

     ก าหนดมาให้ได้หรือไม่  

…………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………. 

3.  ขั้นวางแผนในการแก้ปัญหา 

     3.1 นักเรียนคิดว่าจะแก้ปัญหาด้วยวิธีใด…………………………………………………………… 

    3.2 นักเรียนมีการวางแผนในการแก้ปัญหาอย่างไร………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………….     

…………………………………………………………………………………………………………….    

…………………………………………………………………………………………………………….    

…………………………………………………………………………………………………………….    

…………………………………………………………………………………………………………….     

……………………………………………………………………………………………………………. 

 4.  ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา      

…………………………………………………………………………………………………………….    

…………………………………………………………………………………………………………….     

…………………………………………………………………………………………………………….     

…………………………………………………………………………………………………………….     

…………………………………………………………………………………………………………….     

สรุปค าตอบที่ได้ คือ…………………………………………………………………………………….. 
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5.  ขั้นประเมินผลการแก้ปัญหา 

     5.1 นักเรียนคิดว่าค าตอบที่ได้ตรงกับสิ่งที่โจทย์ถามหรือไม่        ตรง          ไม่ตรง 

     5.2 นักเรียนคิดว่าค าตอบของนักเรียนถูกต้องหรือไม่ และมีวิธีการในการตรวจสอบอย่างไร                      

…………………………………………………………………………………………………………….    

…………………………………………………………………………………………………………….     

……………………………………………………………………………………………………………. 

    5.3 นักเรียนคิดว่ามีวิธีการอื่นที่สามารถแก้ปัญหานี้ได้หรือไม่     

…………………………………………………………………………………………………………….     

…………………………………………………………………………………………………………….    

……………………………………………………………………………………………………………     

……………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………. 

     5.4 ถ้านักเรียนพบโจทย์ปัญหาในลักษณะที่คล้ายคลึงกับปัญหานี้ นักเรียนคิดว่าจะสามารถ

แก้ปัญหาได้มากน้อยเพียงใด                  น้อย            ปานกลาง          มาก 

     5.5 ถ้านักเรียนพบโจทย์ปัญหาลักษณะเช่นนี้ แต่ไม่สามารถแก้ปัญหาได้ นักเรียนจะท าอย่างไร

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 

    5.6 ให้นักเรียนสร้างโจทย์ปัญหาที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับโจทย์ปัญหานี้

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 
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ปัญหาที่ 1 จัดเด็ก 1 คน หญิง 3 คน และผู้ชาย 3 คน นั่งรอบโต๊ะกลม โดยท่ีผู้ชายไม่น่ังติดกับเด็ก จะ

จัดได้ทั้งหมดกี่วิธี 

ปัญหาที่ 2  มีสามีภรรยารวม 4 คู่ มานั่งรอบโต๊ะกลมตัวหนึ่งซ่ึงมี 8 ที่พอดี จะมีวิธีการนั่งกี่วิธี เมื่อ

ต้องการให้สามีภรรยาแต่ละคู่นั่งติดกัน 

 

ปัญหาที่ 3 มีคน 7 คน ในจ านวนนี้มี นาย ก นาย ข และนาย ค รวมอยู่ด้วย ถ้าให้คนท้ังหมดนั่งรอบ

โต๊ะกลมตัวหนึ่ง ซึ่งมี 7 ที่พอดี จะมีวิธีการนั่งกี่วิธี เมื่อ  

แบบฝึกทักษะที่ 7.1 

 

    เร่ือง วิธีเรียงสับเปลี่ยนเชิงวงกลม  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันระดมสมองแก้โจทย์ปัญหาต่อไปนี้ พร้อมกับแสดงวิธีการคิด  

             อย่างละเอียดในแต่ละขั้นต่อไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปัญหาที่ 4 ในการประชุมตัวแทนนักเรียนชั้นหนึ่ง ซึ่งมี 4 ห้อง  โดยมีตัวแทนห้องละ 3 คน 2 ห้อง และ

มีตัวแทนห้องละ 2 คน 2 ห้อง จ านวนวิธีที่จัดให้ผู้เข้าประชุมนั่งรอบโต๊ะกลม โดยผู้ที่อยู่ห้องเดียวกันน่ัง

ติดกัน เท่ากับเท่าใด 

 

ปัญหาที่ 5 ในโรงเรียนแห่งหนึ่ง ตัวแทนนักเรียนจากชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4, 5 และ 6 ชั้นปีละ 3 คน 

จะต้องท าการประชุมเพื่อเตรียมการแสดงส าหรับงานคือสู่เหย้าของโรงเรียน จ านวนวิธีที่จะจัดผู้เข้าร่วม

ประชุม 

ทั้งหมดนั่งรอบโต๊ะกลม โดยที่ตัวแทนท่ีมาจากชั้นปีเดียวกันต้องนั่งติดกันเท่ากับเท่าใด 
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 แนวตอบแบบฝึกทักษะที่ 7.1  

     เร่ือง วิธีเรียงสับเปล่ียนเชิงวงกลม  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ปัญหาที่ 2  มีสามีภรรยารวม 4 คู่ มานั่งรอบโต๊ะกลมตัวหนึ่งซ่ึงมี 8 ที่พอดี จะมีวิธีการนั่งกี่วิธี เมื่อ   

                ตอ้งการให้สามีภรรยาแต่ละคู่นั่งติดกัน 

ขั้นที่ 1 ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 

 สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้     คือ   มีสามีภรรยารวม 4 คู่ มานั่งรอบโต๊ะกลมตัวหนึ่งซ่ึงมี 8 ที่  

                                               พอด ี

           สิ่งที่โจทย์ต้องการให้หา  คือ   จ านวนวิธีในการนั่งของสามีภรรยาทั้ง 4 คู่ 

 เงื่อนไขท่ีโจทย์ก าหนดให้ คือ สามีภรรยาแต่ละคู่นั่งติดกัน 

 ขั้นที่ 2 ขั้นสร้างตัวแทนปัญหา  

 

ขั้นที่ 3 ขั้นวางแผนการแก้ปัญหา 

 1.   พิจารณาจากเงื่อนไขที่ก าหนดว่าสามีภรรยาแต่ละคู่นั่งติดกัน ดังนั้นสามีภรรยา 4 คู่ 

จึงคิดเป็น  4 คน (คิดว่าสามีภรรยามัดติดกัน คิดเป็น 1 คน) 

 2.   จัดคน 4 คน นั่งรอบโต๊ะกลมท าได้        วิธี 

 3.   พิจารณาว่าสามีภรรยาแต่ละคู่สามารถสลับที่กันได้      วิธ ี

 4.   เนื่องจากการท างานต้องท าเป็นข้ันตอนต่อเนื่องกัน ดังนั้นจึงน าจ านวนวิธีที่ได้ในข้อ 2 

และ ข้อ 3 มาด าเนินการโดยใช้กฎการคูณ 
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ขั้นที่ 4 ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา 

วิธีท า ต้องการให้สามีภรรยาแต่ละคู่นั่งติดกัน 

 ดังนั้น  สามีภรรยา 4 คู่ คิดเป็น 4 คน 

 จัดคน 4 คน นั่งรอบโต๊ะกลมได้  =            วิธ ี

 ในแต่ละวิธีจัดสามีภรรยาแต่ละคู่ได้      =         วิธ ี

 ดังนั้น จ านวนวิธีทั้งหมด  =             วิธ ี

                                   = 96   วิธ ี  

สรุปค าตอบ สามีภรรยาแต่ละคู่นั่งติดกัน จะท าได้ทั้งหมด 96 วิธ ี

ขั้นที่ 5 ขั้นประเมินผลการแก้ปัญหา 

 1.   พิจารณาว่าค าตอบที่ได้ตรงกับสิ่งที่โจทย์ถามหรือไม่ 

 2.   พิจารณาค าตอบว่ามีความถูกต้องหรือไม่  

 3.   พิจารณาว่ามีวิธีการอื่นที่สามารถแก้ปัญหานี้ได้หรือไม่ 

 4. พิจารณาว่าถ้าพบโจทย์ปัญหาในลักษณะที่คล้ายคลึงกับปัญหานี้ จะสามารถแก้ปัญหา

ได้หรือไม่ 

 5. พิจารณาว่าถ้าพบปัญหาลักษณะเช่นนี้ แต่ไม่สามารถแก้ปัญหาได้ นักเรียนควรท า

อย่างไร  

            6. ให้นักเรียนสร้างโจทย์ปัญหาที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับโจทย์ปัญหานี้ 
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ปัญหาที่ 3 มีคน 7 คน ในจ านวนนี้มี นาย ก นาย ข และนาย ค รวมอยู่ด้วย ถ้าให้คนท้ังหมดนั่งรอบ

โต๊ะกลมตัวหนึ่ง ซึ่งมี 7 ที่พอดี จะมีวิธีการนั่งกี่วิธี เมื่อ  

 

 

 

  
 

ขั้นที่ 1 ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 

 สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้     คือ    มีคน 7 คน ในจ านวนน้ีมี นาย ก นาย ข และนาย ค รวมอยู่

ด้วย ถ้าให้คนท้ังหมดนั่งรอบโต๊ะกลมตัวหนึ่ง ซึ่งมี 7 ที่พอดี 

           สิ่งที่โจทย์ต้องการให้หา  คือ   จ านวนวิธีในการนั่งโต๊ะกลมของคน 7 คน 

 เงื่อนไขท่ีโจทย์ก าหนดให้ คือ  นาย ก, ข, ค นั่งติดกันเสมอ 

 ขั้นที่ 2 ขั้นสร้างตัวแทนปัญหา  

 
  

 
 

ขั้นที่ 3 ขั้นวางแผนการแก้ปัญหา 

 1.   พิจารณาจากเงื่อนไขที่โจทย์ก าหนดว่า นาย ก, ข, ค นั่งติดกันเสมอ ดังนั้นจึงคิดว่า  

3 คนนี้น่ังติดกันคิดเป็น 1 คน จึงท าให้จะต้องจัดคนทั้งหมด 5 คน นั่งเป็นวงกลม ท าได้        วิธ ี

 2.    พิจารณาว่า นาย ก, ข, ค นั่งติดกัน สามารถสลับที่กันเองได้    วิธี 

 3.    เนื่องจากการท างานต้องท าเป็นขั้นตอนต่อเนื่องกัน ดังนั้นจึงน าจ านวนวิธีที่ได้ในข้อ  

2 และ ข้อ 3 มาด าเนินการโดยใช้กฎการคูณ 

 

 

กรณีที่ 1 นาย ก, ข, ค นั่งติดกัน

เสมอ 
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ขั้นที่ 4 ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา 

วิธีท า  นาย ก, ข, ค นั่งติดกันเสมอ คิดเป็น 1 คน 

  ดังนั้น ต้องจัดคนทั้งหมด 5 คน 

  จ านวนวิธีจัดคน 5 คน เป็นวงกลม =        วิธ ี

  ในแต่ละวิธี ก, ข, ค, เรียงสับเปลี่ยนได้ =     วิธ ี

  ดังนั้น จ านวนวิธีทั้งหมด   =            วิธี 

       = 144               วิธ ี

สรุปค าตอบ จะมีวิธีที่ นาย ก, ข, ค นั่งติดกันเสมอเป็นวงกลม ได้ทั้งหมด 144 วิธ ี

ขั้นที่ 5 ขั้นประเมินผลการแก้ปัญหา 

 1.   พิจารณาว่าค าตอบที่ได้ตรงกับสิ่งที่โจทย์ถามหรือไม่ 

 2.   พิจารณาค าตอบว่ามีความถูกต้องหรือไม่  

 3.   พิจารณาว่ามีวิธีการอื่นที่สามารถแก้ปัญหานี้ได้หรือไม่ 

 4. พิจารณาว่าถ้าพบโจทย์ปัญหาในลักษณะที่คล้ายคลึงกับปัญหานี้ จะสามารถแก้ปัญหา

ได้หรือไม่ 

 5. พิจารณาว่าถ้าพบปัญหาลักษณะเช่นนี้ แต่ไม่สามารถแก้ปัญหาได้ นักเรียนควรท า

อย่างไร  

            6. ให้นักเรียนสร้างโจทย์ปัญหาที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับโจทย์ปัญหานี้ 

 

 

ขั้นที่ 1 ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 

 สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้     คือ    มีคน 7 คน ในจ านวนน้ีมี นาย ก นาย ข และนาย ค รวมอยู่

ด้วย ถ้าให้คนท้ังหมดนั่งรอบโต๊ะกลมตัวหนึ่ง ซึ่งมี 7 ที่พอดี 

           สิ่งที่โจทย์ต้องการให้หา  คือ   จ านวนวิธีในการนั่งโต๊ะกลมของคน 7 คน 

 เงื่อนไขท่ีโจทย์ก าหนดให้ คือ  นาย ก, ข, ค นั่งแยกจากกันเสมอ 

 

กรณีที่ 2 นาย ก, ข, ค นั่งแยกจากกัน

เสมอ 
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 ขั้นที่ 2 ขั้นสร้างตัวแทนปัญหา  

1

23

4
   

 

ขั้นที่ 3 ขั้นวางแผนการแก้ปัญหา 

 1.  พิจารณาจากที่โจทย์ก าหนดว่า นาย ก, ข, ค นั่งแยกจากกันเสมอ ดังนั้นจะต้อง 

ดึงเก้าอี้ 3 ตัว ส าหรับ นาย ก, ข, ค ดังนั้นจึงเหลือ 4 คน ที่จะจัดนั่งรอบโต๊ะกลม ท าได้         วิธ ี

 2.  จัดให้นาย ก, ข, ค นั่งแยกกันเสมอ ถ้าดูจากรูปจะพบว่ามี 4 ต าแหน่ง ที่จะสามารถจัด

ให้ ก, ข, ค นั่งแยกกัน จะสามารถท าได้      วิธ ี

 3.  เนื่องจากการท างานต้องท าเป็นข้ันตอนต่อเนื่องกัน ดังนั้นจึงน าจ านวนวิธีที่ได้ในข้อ 2 

และ ข้อ 3 มาด าเนินการโดยใช้กฎการคูณ 
 

ขั้นที่ 4 ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา 

วิธีท า  จ านวนคนทั้งหมด 7 คน 

  เลือก ก, ข, ค ออกมา ดังนั้นเหลือ 4 คน 

  ดึงเก้าอี้ออกมา 3 ตัว ส าหรับ ก, ข, ค 

  จัดคน 4 คน นั่งรอบโต๊ะกลม   =        วิธ ี

  ในแต่ละวิธีที่จัดจะมีช่องว่าง 4 ช่อง 

  จัด ก, ข, ค แทรกในช่องว่าง ช่องละ 1 คนได้       วิธ ี

  ดังนั้น จ านวนวิธีทั้งหมด   =        x       วิธี 

       = 144                วิธ ี

สรุปค าตอบ จะมีวิธีที่ในการน่ังโต๊ะกลม โดยท่ีนาย ก, ข, ค นั่งแยกจากกันเสมอ จะท าได้ 144 วิธ ี
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ขั้นที่ 5 ขั้นประเมินผลการแก้ปัญหา 

 1.   พิจารณาว่าค าตอบที่ได้ตรงกับสิ่งที่โจทย์ถามหรือไม่ 

 2.   พิจารณาค าตอบว่ามีความถูกต้องหรือไม่  

 3.   พิจารณาว่ามีวิธีการอื่นที่สามารถแก้ปัญหานี้ได้หรือไม่ 

 4. พิจารณาว่าถ้าพบโจทย์ปัญหาในลักษณะที่คล้ายคลึงกับปัญหานี้ จะสามารถแก้ปัญหา

ได้หรือไม่ 

 5. พิจารณาว่าถ้าพบปัญหาลักษณะเช่นนี้ แต่ไม่สามารถแก้ปัญหาได้ นักเรียนควรท า

อย่างไร  

            6. ให้นักเรียนสร้างโจทย์ปัญหาที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับโจทย์ปัญหานี้ 

 

 

ขั้นที่ 1 ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 

 สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้     คือ    มีคน 7 คน ในจ านวนน้ีมี นาย ก นาย ข และนาย ค  

                                                รวมอยู่ด้วย ถ้าให้คนท้ังหมดนั่งรอบโต๊ะกลมตัวหนึ่ง  

                                                ซึ่งมี 7 ที่พอดี 

           สิ่งที่โจทย์ต้องการให้หา  คือ   จ านวนวิธีในการนั่งโต๊ะกลมของคน 7 คน 

 เงื่อนไขท่ีโจทย์ก าหนดให้ คือ  นาย ก นั่งติดกับนาย ข แต่ไม่น่ังติดกับนาย ข  

                                                 แต่ไม่น่ังติดนาย ค 

 ขั้นที่ 2 ขั้นสร้างตัวแทนปัญหา  

1

2 3

4

 
 

 

 

กรณีที่ 3 นาย ก นั่งติดกับนาย ข แต่ไม่น่ังติดกับนาย ข แต่ไม่น่ังติดนาย ค 
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ขั้นที่ 3 ขั้นวางแผนการแก้ปัญหา 

 1.  พิจารณาจากเงื่อนไขที่โจทย์ก าหนดว่านาย ก นั่งติดกับนาย ข คิดเป็น 1 วิธี  

และสองคนนี้สามารถนั่งสลับที่กันได้    วิธี 

 2.  พิจารณาว่า นาย ค นั่งติดกับ ก ไม่ได้ ดังนั้น ค นั่งได้ 4 วิธี  

 3.  จัด 4 คน เหลือนั่งโต๊ะท าได้    วิธ ี

 4.  เนื่องจากการท างานต้องท าเป็นข้ันตอนต่อเนื่องกัน ดังนั้นจึงน าจ านวนวิธีที่ได้ใน 

ข้อ 1-ข้อ 3  มาด าเนินการโดยใช้กฎการคูณ 

 

ขั้นที่ 4 ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา 

วิธีท า  จัด ก นั่งติดกับ ข ก่อน ได้  = 1   วิธ ี

  ในแต่ละวิธี ก และ ข เรียงสับเปลี่ยนได้ =      วิธ ี

  ค นั่งติดกับ ก ไม่ได้ ดังนั้น ค นั่งได้ = 4  วิธ ี

  ในแต่ละวิธีจัด 4 คน ที่เหลือได้  =     วิธ ี

  ดังนั้น จ านวนวิธีทั้งหมด   =    x 4 x    วิธ ี

       = 192  วิธ ี

สรุปค าตอบ จะมีวิธีในการนั่งโต๊ะกลม โดยที่นาย ก นั่งติดกับนาย ข แต่ไม่น่ังติดกับนาย ข  

        แต่ไม่น่ังติดนาย ค ได้ทั้งหมด 192 วิธ ี

ขั้นที่ 5 ขั้นประเมินผลการแก้ปัญหา 

 1.   พิจารณาว่าค าตอบที่ได้ตรงกับสิ่งที่โจทย์ถามหรือไม่ 

 2.   พิจารณาค าตอบว่ามีความถูกต้องหรือไม่  

 3.   พิจารณาว่ามีวิธีการอื่นที่สามารถแก้ปัญหานี้ได้หรือไม่ 

 4. พิจารณาว่าถ้าพบโจทย์ปัญหาในลักษณะที่คล้ายคลึงกับปัญหานี้ จะสามารถแก้ปัญหา

ได้หรือไม่ 

 5. พิจารณาว่าถ้าพบปัญหาลักษณะเช่นนี้ แต่ไม่สามารถแก้ปัญหาได้ นักเรียนควรท า

อย่างไร  

            6. ให้นักเรียนสร้างโจทย์ปัญหาที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับโจทย์ปัญหานี้ 
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ขั้นที่ 1 ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 

 สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้     คือ    ในการประชุมตัวแทนนักเรียนชั้นหนึ่ง ซึ่งมี 4 ห้อง  โดยมี

ตัวแทนห้องละ 3 คน 2 ห้อง และมีตัวแทนห้องละ 2 คน 2 ห้อง 

           สิ่งที่โจทย์ต้องการให้หา  คือ   จ านวนวิธีที่จัดให้ผู้เข้าประชุมนั่งรอบโต๊ะกลม 

 เงื่อนไขท่ีโจทย์ก าหนดให้ คือ  ผู้ที่อยู่ห้องเดียวกันนั่งติดกัน  

 ขั้นที่ 2 ขั้นสร้างตัวแทนปัญหา  

จากข้อมูลที่ก าหนดให้ สรุปได้ดังนี้ 

       ห้อง ก      ห้อง ข ห้อง ค        ห้อง ง 

จ านวนตัวแทน  3 คน      3 คน 2 คน        2 คน 

 

ขั้นที่ 3 ขั้นวางแผนการแก้ปัญหา 

 1.  พิจารณาจากเงื่อนไขที่โจทย์ก าหนดว่าผู้ที่อยู่ห้องเดียวกันนั่งติดกัน เราน าคนในห้อง

เดียวกันมัดเป็นกลุ่มๆ ดังนั้นจะมีคนทั้งหมด 4 มัด หรือคิดเป็น 4 คน 

 2.  พิจารณาว่าน าคน 4 คน มาจัดเป็นวงกลมจะท าได้        วิธ ี

 3.  พิจารณาว่าตัวแทนนักเรียนจากห้องเดียวกันสามารถนั่งสลับที่กันเองได้กี่วิธี (  ) 

 4.  เนื่องจากการท างานต้องท าเป็นข้ันตอนต่อเนื่องกัน ดังนั้นจึงน าจ านวนวิธีที่ได้ในข้อ 2 

และข้อ 3มาด าเนินการโดยใช้กฎการคูณ 

ขั้นที่ 4 ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา 

วิธีท า  เนื่องจากต้องการให้ผู้ที่อยู่ห้องเดียวกันนั่งติดกัน เราน าคนในห้องเดียวกันมัดเป็นกลุ่มๆ  

          ดังนั้นจะมีคนทั้งหมด 4 มัด หรือคิดเป็น 4 คน 

 น าคนทั้ง 4 คน มาจัดเป็นวงกลม จะได้        =          วิธ ี

 ตัวแทนนักเรียนจากห้องเดียวกันสามารถนั่งสลับที่กันเอง จะท าได้              

ปัญหาที่ 4 ในการประชุมตัวแทนนักเรียนชั้นหนึ่ง ซึ่งมี 4 ห้อง  โดยมีตัวแทนห้องละ 3 คน  

2 ห้อง และมีตัวแทนห้องละ 2 คน 2 ห้อง จ านวนวิธีที่จัดให้ผู้เข้าประชุมนั่งรอบโต๊ะกลม โดย

ผู้ที่อยู่ห้องเดียวกันนั่งติดกัน เท่ากับเท่าใด 
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ดังนั้น จ านวนวิธีที่เกิดขึ้นได้ทั้งหมด เท่ากับ                    

                                                              เท่ากับ             =  864   วิธ ี

สรุปค าตอบ จะสามารถจัดให้ผู้เข้าประชุมนั่งรอบโต๊ะกลม โดยผู้ที่อยู่ห้องเดียวกันนั่งติดกัน ท าได้  

                 864 วิธ ี

ขั้นที่ 5 ขั้นประเมินผลการแก้ปัญหา 

 1.   พิจารณาว่าค าตอบที่ได้ตรงกับสิ่งที่โจทย์ถามหรือไม่ 

 2.   พิจารณาค าตอบว่ามีความถูกต้องหรือไม่  

 3.   พิจารณาว่ามีวิธีการอื่นที่สามารถแก้ปัญหานี้ได้หรือไม่ 

 4. พิจารณาว่าถ้าพบโจทย์ปัญหาในลักษณะที่คล้ายคลึงกับปัญหานี้ จะสามารถแก้ปัญหา

ได้หรือไม่ 

 5. พิจารณาว่าถ้าพบปัญหาลักษณะเช่นนี้ แต่ไม่สามารถแก้ปัญหาได้ นักเรียนควรท า

อย่างไร  

            6. ให้นักเรียนสร้างโจทย์ปัญหาที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับโจทย์ปัญหานี้ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



224 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
 

 - แบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง วิธีเรียงสับเปลี่ยน   
       และวิธีจัดหมู่ 

 -   แบบวัดความตระหนักในการรู้คิด 
 -   แบบสอบถามการก ากับตนเองในการเรียน 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

โดยใช้กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เร่ือง วิธีเรียงสับเปลี่ยนและวิธีจัดหมู่ 

ปัญหาที่ 1    หมายเลขโทรศัพท์เป็นจ านวนที่มี 7 หลัก จ านวนหมายเลขโทรศัพท์ทั้งหมด 

                ที่ขึ้นต้นด้วย 427 จะมีทั้งหมดกี่หมายเลข 

 

 
 
 

ชื่อ............................................................................................ชั้น.......................เลขที่............... 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนแสดงวิธีคิดหาค าตอบ พร้อมท้ังอธิบายวิธีคิดตามขั้นตอน ดังนี้ 

    

 

 

1.  ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 
    1.1 สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ คือ………………………………………………………………………….     
…………………………………………………………………………………………………………….    
    1.2 สิ่งที่โจทย์ต้องการให้หา คือ……………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………………. 
    1.3 เงื่อนไขท่ีโจทย์ก าหนด คือ………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
2.  ขั้นสร้างตัวแทนปัญหา      
…………………………………………………………………………………………………………….     
…………………………………………………………………………………………………………….     
…………………………………………………………………………………………………………….     
…………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………….     
…………………………………………………………………………………………………………….     
……………………………………………………………………………………………………………. 
3.  ขั้นวางแผนในการแก้ปัญหา     
…………………………………………………………………………………………………………….     
…………………………………………………………………………………………………………….     
…………………………………………………………………………………………………………….     
……………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………….     
…………………………………………………………………………………………………………….           
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4.  ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา 
…………………………………………………………………………………………………………….     
…………………………………………………………………………………………………………….     
…………………………………………………………………………………………………………….     
…………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………….     
…………………………………………………………………………………………………………….      
…………………………………………………………………………………………………………….     
…………………………………………………………………………………………………………….      

5.  ขั้นประเมินผลการแก้ปัญหา 
    5.1 นักเรียนคิดว่าค าตอบที่ได้ตรงกับสิ่งที่โจทย์ถามหรือไม่        ตรง          ไม่ตรง 
    5.2 นักเรยีนคิดว่าค าตอบของนักเรียนถูกต้องหรือไม่ และมีวิธีการในการตรวจสอบอย่างไร                   
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
    5.3 นักเรียนคิดว่ามีวิธีการอื่นที่สามารถแก้ปัญหานี้ได้หรือไม่ (ถ้าได้ ให้นักเรียนแสดงเหตุผล) 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
    5.4 ถ้านักเรียนพบโจทย์ปัญหาในลักษณะที่คล้ายคลึงกับปัญหานี้ นักเรียนคิดว่าจะสามารถ     
         แก้ปัญหาได้มากน้อยเพียงใด                  น้อย            ปานกลาง          มาก 

     5.5 ถ้านักเรียนพบโจทย์ปัญหาลักษณะเช่นนี้ แต่ไม่สามารถแก้ปัญหาได้ นักเรียนจะท าอย่างไร    
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
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ปัญหาที่ 2    จัดนักเรียนชาย 4 คน และนักเรียนหญิง 3 คน มานั่งเก้าอี้ 7 ตัวเรียงเป็นแถวยาว  

เพื่อถ่ายภาพร่วมกัน จะมีวิธีการนั่งเพื่อถ่ายภาพได้ทั้งหมดกี่วิธี เมื่อเพศเดียวกันน่ังติดกัน  

 

 
 

1.  ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 
    1.1 สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ คือ………………………………………………………………………….     
…………………………………………………………………………………………………………….    
    1.2 สิ่งที่โจทย์ต้องการให้หา คือ……………………………………………………………………..   
……………………………………………………………………………………………………………. 
    1.3 เงื่อนไขท่ีโจทย์ก าหนด คือ………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
2.  ขั้นสร้างตัวแทนปัญหา      
…………………………………………………………………………………………………………….     
…………………………………………………………………………………………………………….     
…………………………………………………………………………………………………………….     
…………………………………………………………………………………………………………….    
……………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………….
.…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
3.  ขั้นวางแผนในการแก้ปัญหา     
…………………………………………………………………………………………………………….     
…………………………………………………………………………………………………………….    
……………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………….
.…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………….
.……………………………………………………………………………………………………………
.…………………………………………………………………………………………………………… 
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4.  ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา 
…………………………………………………………………………………………………………….     
…………………………………………………………………………………………………………….    
……………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………….
.…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………….
.…………………………………………………………………………………………………………… 
.…………………………………………………………………………………………………………… 

5.  ขั้นประเมินผลการแก้ปัญหา 
    5.1 นักเรียนคิดว่าค าตอบที่ได้ตรงกับสิ่งที่โจทย์ถามหรือไม่        ตรง          ไม่ตรง 
    5.2 นักเรียนคิดว่าค าตอบของนักเรียนถูกต้องหรือไม่ และมีวิธีการในการตรวจสอบอย่างไร                   
…………………………………………………………………………………………………………….     
…………………………………………………………………………………………………………….    
……………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………….
.…………………………………………………………………………………………………………… 
    5.3 นักเรียนคิดว่ามีวิธีการอื่นที่สามารถแก้ปัญหานี้ได้หรือไม่ (ถ้าได้ ให้นักเรียนแสดงเหตุผล) 
…………………………………………………………………………………………………………….
.…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
    5.4 ถ้านักเรียนพบโจทย์ปัญหาในลักษณะที่คล้ายคลึงกับปัญหานี้ นักเรียนคิดว่าจะสามารถ  
         แก้ปัญหาได้มากน้อยเพียงใด                  น้อย            ปานกลาง          มาก 

     5.5 ถ้านักเรียนพบโจทย์ปัญหาลักษณะเช่นนี้ แต่ไม่สามารถแก้ปัญหาได้ นักเรียนจะท าอย่างไร    
……………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………….
.…………………………………………………………………………………………………………… 
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ปัญหาที่ 3    ชุมนุมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ประกอบด้วย สมาชิก  

25 คน และต้องการคัดเลือกคณะกรรมการ 4 คน ประกอบด้วย ประธาน รองประธาน 

เลขานุการ และเหรัญญิก จากสมาชิก 25 คน จะจัดได้กี่วิธี 

 

 

 

 

 

1.  ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 
    1.1 สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ คือ………………………………………………………………………….     
…………………………………………………………………………………………………………….    
    1.2 สิ่งที่โจทย์ต้องการให้หา คือ……………………………………………………………………..   
……………………………………………………………………………………………………………. 
    1.3 เงื่อนไขท่ีโจทย์ก าหนด คือ………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
2.  ขั้นสร้างตัวแทนปัญหา      
…………………………………………………………………………………………………………….     
…………………………………………………………………………………………………………….     
…………………………………………………………………………………………………………….     
…………………………………………………………………………………………………………….    
……………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………….
.…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………. 
3.  ขั้นวางแผนในการแก้ปัญหา     
…………………………………………………………………………………………………………….     
…………………………………………………………………………………………………………….    
……………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………….
.…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………….
.……………………………………………………………………………………………………………
.…………………………………………………………………………………………………………… 
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4.  ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา 
…………………………………………………………………………………………………………….     
…………………………………………………………………………………………………………….    
……………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………….
.…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………….
.……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………. 

5.  ขั้นประเมินผลการแก้ปัญหา 
    5.1 นักเรียนคิดว่าค าตอบที่ได้ตรงกับสิ่งที่โจทย์ถามหรือไม่        ตรง          ไม่ตรง 
    5.2 นักเรียนคิดว่าค าตอบของนักเรียนถูกต้องหรือไม่ และมีวิธีการในการตรวจสอบอย่างไร                   
…………………………………………………………………………………………………………….     
…………………………………………………………………………………………………………….    
……………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………….
.…………………………………………………………………………………………………………… 
    5.3 นักเรียนคิดว่ามีวิธีการอื่นที่สามารถแก้ปัญหานี้ได้หรือไม่ (ถ้าได้ ให้นักเรียนแสดงเหตุผล) 
…………………………………………………………………………………………………………….
.…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
    5.4 ถ้านักเรียนพบโจทย์ปัญหาในลักษณะที่คล้ายคลึงกับปัญหานี้ นักเรียนคิดว่าจะสามารถ  
         แก้ปัญหาได้มากน้อยเพียงใด                  น้อย            ปานกลาง          มาก 

     5.5 ถ้านักเรียนพบโจทย์ปัญหาลักษณะเช่นนี้ แต่ไม่สามารถแก้ปัญหาได้ นักเรียนจะท าอย่างไร    
……………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………….
.…………………………………………………………………………………………………………… 
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ปัญหาที่ 4    ตัวอักษรในค าว่า “FINANCIALS” จะมีวิธีเรียงสับเปลี่ยนเป็นค าต่างๆ ที่ไม่

จ าเป็นต้องมีความหมายได้ทั้งหมดกี่วิธี เมื่ออักษรท่ีไม่ซ้ ากันอยู่ติดกัน 

 

 
 

 

 
1.  ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 
    1.1 สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ คือ………………………………………………………………………….     
…………………………………………………………………………………………………………….    
    1.2 สิ่งที่โจทย์ต้องการให้หา คือ……………………………………………………………………..   
……………………………………………………………………………………………………………. 
    1.3 เงื่อนไขท่ีโจทย์ก าหนด คือ………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
2.  ขั้นสร้างตัวแทนปัญหา      
…………………………………………………………………………………………………………….     
…………………………………………………………………………………………………………….     
…………………………………………………………………………………………………………….     
…………………………………………………………………………………………………………….    
……………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………….
.…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
3.  ขั้นวางแผนในการแก้ปัญหา     
…………………………………………………………………………………………………………….     
…………………………………………………………………………………………………………….    
……………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………….
.…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………….
.……………………………………………………………………………………………………………
.…………………………………………………………………………………………………………… 
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4.  ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา 
…………………………………………………………………………………………………………….     
…………………………………………………………………………………………………………….    
……………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………….
.…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………….
.…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………. 
5.  ขั้นประเมินผลการแก้ปัญหา 
    5.1 นักเรียนคิดว่าค าตอบที่ได้ตรงกับสิ่งที่โจทย์ถามหรือไม่        ตรง          ไม่ตรง 
    5.2 นักเรียนคิดว่าค าตอบของนักเรียนถูกต้องหรือไม่ และมีวิธีการในการตรวจสอบอย่างไร                   
…………………………………………………………………………………………………………….     
…………………………………………………………………………………………………………….    
……………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………….
.…………………………………………………………………………………………………………… 
    5.3 นักเรียนคิดว่ามีวิธีการอื่นที่สามารถแก้ปัญหานี้ได้หรือไม่ (ถ้าได้ ให้นักเรียนแสดงเหตุผล) 
…………………………………………………………………………………………………………….
.…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
    5.4 ถ้านักเรียนพบโจทย์ปัญหาในลักษณะที่คล้ายคลึงกับปัญหานี้ นักเรียนคิดว่าจะสามารถ  
         แก้ปัญหาได้มากน้อยเพียงใด                  น้อย            ปานกลาง          มาก 

     5.5 ถ้านักเรียนพบโจทย์ปัญหาลักษณะเช่นนี้ แต่ไม่สามารถแก้ปัญหาได้ นักเรียนจะท าอย่างไร    
……………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………….
.…………………………………………………………………………………………………………… 
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ปัญหาที่ 5   ในการน่ังรับประทานอาหารรอบโต๊ะกลม ซึ่งมี 8 ที่น่ัง ถ้าในบรรดา 8 คนที่น่ังโต๊ะ 

มีสามีภรรยา 1 คู่ ซึ่งสามีภรรยาคู่นี้ต้องการนั่งติดกัน จงหาจ านวนวิธีการจัดคน 8 คน นั่งโต๊ะ

กลมเพื่อรับประทานอาหาร  

 
 
 
 

 
1.  ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 
    1.1 สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ คือ………………………………………………………………………….     
…………………………………………………………………………………………………………….    
    1.2 สิ่งที่โจทย์ต้องการให้หา คือ……………………………………………………………………..   
……………………………………………………………………………………………………………. 
    1.3 เงื่อนไขท่ีโจทย์ก าหนด คือ………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
2.  ขั้นสร้างตัวแทนปัญหา      
…………………………………………………………………………………………………………….     
…………………………………………………………………………………………………………….     
…………………………………………………………………………………………………………….     
…………………………………………………………………………………………………………….    
……………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………….
.…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………. 
3.  ขั้นวางแผนในการแก้ปัญหา     
…………………………………………………………………………………………………………….     
…………………………………………………………………………………………………………….    
……………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………….
.…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………….
.……………………………………………………………………………………………………………
.…………………………………………………………………………………………………………… 
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4.  ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา 
…………………………………………………………………………………………………………….     
…………………………………………………………………………………………………………….    
……………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………….
.…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………….
.…………………………………………………………………………………………………………… 

5.  ขั้นประเมินผลการแก้ปัญหา 
    5.1 นักเรียนคิดว่าค าตอบที่ได้ตรงกับสิ่งที่โจทย์ถามหรือไม่        ตรง          ไม่ตรง 
    5.2 นักเรียนคิดว่าค าตอบของนักเรียนถูกต้องหรือไม่ และมีวิธีการในการตรวจสอบอย่างไร                   
…………………………………………………………………………………………………………….     
…………………………………………………………………………………………………………….    
……………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………….
.…………………………………………………………………………………………………………… 
    5.3 นักเรียนคิดว่ามีวิธีการอื่นที่สามารถแก้ปัญหานี้ได้หรือไม่ (ถ้าได้ ให้นักเรียนแสดงเหตุผล) 
…………………………………………………………………………………………………………….
.…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
    5.4 ถ้านักเรียนพบโจทย์ปัญหาในลักษณะที่คล้ายคลึงกับปัญหานี้ นักเรียนคิดว่าจะสามารถ  
         แก้ปัญหาได้มากน้อยเพียงใด                  น้อย            ปานกลาง          มาก 

     5.5 ถ้านักเรียนพบโจทย์ปัญหาลักษณะเช่นนี้ แต่ไม่สามารถแก้ปัญหาได้ นักเรียนจะท าอย่างไร    
……………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………….
.…………………………………………………………………………………………………………… 
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ปัญหาที่ 6    มีนักเรียนท้ังหมด 12 คน เป็นนักเรียนชาย 8 คน และนักเรียนหญิง 4 คน จงหา

จ านวนวิธีในการเลือกกรรมการจ านวน 5 คน จากคนท้ังหมด 12 คน โดยกรรมการเป็น

นักเรียนชาย 3 คน และนักเรียนหญิง 2 คน 

 

 

  

 

 

1.  ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 
    1.1 สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ คือ………………………………………………………………………….     
…………………………………………………………………………………………………………….    
    1.2 สิ่งที่โจทย์ต้องการให้หา คือ……………………………………………………………………..   
……………………………………………………………………………………………………………. 
    1.3 เงื่อนไขท่ีโจทย์ก าหนด คือ………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
2.  ขั้นสร้างตัวแทนปัญหา      
…………………………………………………………………………………………………………….     
…………………………………………………………………………………………………………….     
…………………………………………………………………………………………………………….     
…………………………………………………………………………………………………………….    
……………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………….
.…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………….
.…………………………………………………………………………………………………………… 

3.  ขั้นวางแผนในการแก้ปัญหา     
…………………………………………………………………………………………………………….     
…………………………………………………………………………………………………………….    
……………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………….
.…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………….
.…………………………………………………………………………………………………………… 
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4.  ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา 
…………………………………………………………………………………………………………….     
…………………………………………………………………………………………………………….    
……………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………….
.…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………….
.…………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………. 

5.  ขั้นประเมินผลการแก้ปัญหา 
    5.1 นักเรียนคิดว่าค าตอบที่ได้ตรงกับสิ่งที่โจทย์ถามหรือไม่        ตรง          ไม่ตรง 
    5.2 นักเรียนคิดว่าค าตอบของนักเรียนถูกต้องหรือไม่ และมีวิธีการในการตรวจสอบอย่างไร                   
…………………………………………………………………………………………………………….     
…………………………………………………………………………………………………………….    
……………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………….
.…………………………………………………………………………………………………………… 
    5.3 นักเรียนคิดว่ามีวิธีการอื่นที่สามารถแก้ปัญหานี้ได้หรือไม่ (ถ้าได้ ให้นักเรียนแสดงเหตุผล) 
…………………………………………………………………………………………………………….
.…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
    5.4 ถ้านักเรียนพบโจทย์ปัญหาในลักษณะที่คล้ายคลึงกับปัญหานี้ นักเรียนคิดว่าจะสามารถ  
         แก้ปัญหาได้มากน้อยเพียงใด                  น้อย            ปานกลาง          มาก 

     5.5 ถ้านักเรียนพบโจทย์ปัญหาลักษณะเช่นนี้ แต่ไม่สามารถแก้ปัญหาได้ นักเรียนจะท าอย่างไร    
……………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………….
.…………………………………………………………………………………………………………… 
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เฉลยแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

โดยใช้กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เร่ือง วิธีเรียงสับเปลี่ยนและการจัดหมู่ 

  ปัญหาที่ 1    หมายเลขโทรศัพท์ประกอบไปด้วยตัวเลข 7 หลัก จ านวนหมายเลขโทรศัพท์   

                  ทั้งหมด ที่ขึ้นต้นด้วย 427 จะมีทั้งหมดกี่หมายเลข 

 
 
 
 

 

 

 
1.  ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 
      สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้     คือ  หมายเลขโทรศัพท์ประกอบไปด้วยตัวเลข 7 หลัก  
                                               ซึ่งข้ึนต้นด้วย 427 
   สิ่งที่โจทย์ต้องการให้หา คือ  จ านวนหมายเลขโทรศัพท์ทั้งหมดที่ขึ้นต้นด้วย 427 จะมี 
                                               ทั้งหมดกี่หมายเลข 
      เงื่อนไขท่ีโจทย์ก าหนด คือ - 

2.  ขั้นสร้างตัวแทนปัญหา 

     ต าแหน่งที่    1            2         3            4           5           6            7 

      

 
 
   จ านวนวิธีที่ท าได้        

 

3.  ขั้นวางแผนในการแก้ปัญหา 
 1. พิจารณาว่าว่างานท่ีต้องท านั้นมีกี่ขั้นตอน ในที่น้ีในการสร้างหมายเลขโทรศัพท์ที่
ประกอบไปด้วยตัวเลข 7 หลัก ดังนั้นจึงต้องท างานท้ังหมด 7 ขั้นตอน 
 2. พิจารณาว่าแต่ละขั้นตอนสามารถเลือกได้กี่วิธี (ในการสร้างหมายโทรศัพท์ต้องใช้เลข 
0-9 ) 
 3. พิจารณาว่าการท างานต้องท างานให้ครบ 7 ขั้นตอนต่อเนื่องกัน งานจึงจะเสร็จสิ้น 
ดังนั้นจึงด าเนินการแก้ปัญหาโดยใช้กฎเกณฑ์เบื้องต้นเกี่ยวกับการนับ (หลักการคูณ) 

  4  2 7  

1 1 1 10

0

จจ 

10

0

จจ 

10

0

จจ 

10

0

จจ 
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4.  ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา 
 การสร้าหมายเลขโทรศัพท์ประกอบไปด้วยตัวเลข 7 หลัก ซึ่งข้ึนต้นด้วย 427 ต้องมีการ
กระท า 7 ขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1  เลือกตัวเลขได้ 1 ตัว ลงในต าแหน่งที่ 1 ซึ่งท าได้ 1 วิธี 
 ขั้นตอนที่ 2  เลือกตัวเลขได้ 1 ตัว ลงในต าแหน่งที่ 2 ซึ่งท าได้ 1 วิธี 
 ขั้นตอนที่ 3  เลือกตัวเลขได้ 1 ตัว ลงในต าแหน่งที่ 3 ซึ่งท าได้ 1 วิธี 
 ขั้นตอนที่ 4  เลือกตัวเลขได้ 1 ตัว ลงในต าแหน่งที่ 4 ซึ่งท าได้ 10 วิธ ี 
              (เพราะมีตัวเลขให้เลือก 10 ตัว) 
 ขั้นตอนที่ 5  เลือกตัวเลขได้ 1 ตัว ลงในต าแหน่งที่ 5 ซึ่งท าได้ 10 วิธ ี 
         (เพราะมีตัวเลขให้เลือก 10 ตัว) 
 ขั้นตอนที่ 6  เลือกตัวเลขได้ 1 ตัว ลงในต าแหน่งที่ 6 ซึ่งท าได้ 10 วิธ ี 
         (เพราะมีตัวเลขให้เลือก 10 ตัว) 
 ขั้นตอนที่ 7  เลือกตัวเลขได้ 1 ตัว ลงในต าแหน่งที่ 7 ซึ่งท าได้ 10 วิธ ี
(เพราะมีตัวเลขให้เลือก 10 ตัว) จากหลักการนับเบื้องต้น งานนี้จะส าเร็จเสร็จสิ้นได้สามารถเลือกท า
ได้  1                      = 10,000 วิธี 

สรุปค าตอบ  จ านวนหมายเลขโทรศัพท์ทั้งหมด ที่ขึ้นต้นด้วย 427 จะมีทั้งหมด 10,000 หมายเลข 

5.  ขั้นประเมินผลการแก้ปัญหา 
 1. พิจารณาว่าค าตอบที่ได้ตรงกับสิ่งที่โจทย์ถามหรือไม่ 
 2. พิจารณาค าตอบว่ามีความถูกต้องหรือไม่  
 3. พิจารณาว่ามีวิธีการอื่นที่สามารถแก้ปัญหานี้ได้หรือไม่ 
 4. พิจารณาว่าถ้าพบโจทย์ปัญหาในลักษณะที่คล้ายคลึงกับปัญหานี้ จะสามารถแก้ปัญหาได้
หรือไม่ 
 5. พิจารณาว่าถ้าพบปัญหาลักษณะเช่นนี้ แต่ไม่สามารถแก้ปัญหาได้ นักเรียนควรท าอย่างไร  
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  ปัญหาที่ 2    จัดนักเรียนชาย 4 คน และนักเรียนหญิง 3 คน มานั่งเก้าอี้ 7 ตัวเรียงเป็นแถวยาว  

เพื่อถ่ายภาพร่วมกัน จะมีวิธีการนั่งเพื่อถ่ายภาพได้ทั้งหมดกี่วิธี เมื่อเพศเดียวกันน่ังติดกัน 

 

 

 
1.  ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 
      สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ คือ จัดนักเรียนชาย 4 คน และนักเรียนหญิง 3 คน มานั่งเก้าอี้ 7 ตัว
เรียงเป็นแถวยาวเพื่อถ่ายภาพร่วมกัน 
      สิ่งที่โจทย์ต้องการให้หา คือ จ านวนวิธีการน่ังเพื่อถ่ายภาพ 
      เงื่อนไขท่ีโจทย์ก าหนด คือ เพศเดียวกันน่ังติดกัน 
2.  ขั้นสร้างตัวแทนปัญหา 

       ให้ แทนนักเรียนชาย และ แทนนักเรียนหญิง  
 

                                                                

 
3.  ขั้นวางแผนในการแก้ปัญหา 
 1.  พิจารณาโจทย์ว่าคนที่น ามาเรียงสับเปลี่ยนน้ัน ในการเรียงสับเปลี่ยนนั้นที่มีลักษณะ
อย่างไร  จากโจทย์ข้อนี้เป็นวิธีเรียงสับเปลี่ยนในแนวตรง และพิจารณาถึงความแตกต่างกันทั้งหมด
ด้วย 
 2.  พิจารณาว่าจากเงื่อนไขที่โจทย์ก าหนดให้ว่าเพศเดียวกันน่ังติดกัน ดังนั้นจึงคิดว่า
นักเรียนชายเป็น 1 คน และนักเรียนเรียนหญิงคิดเป็น 1 คน ซึ่งจัดเรียงคน 2 คนนี้ได้กี่วิธี       

 3.  พิจารณาว่านักเรียนหญิง 3 คนที่น่ังติดกันสามารถสลับที่กันเองได้กี่วิธี      
 4.  พิจารณาว่านักเรียนชาย 4 คนที่น่ังติดกันสามารถสลับที่กันเองได้กี่วิธี      
 5.  พิจารณาว่าในการหาจ านวนเรียงสับเปลี่ยนน้ันจะต้องท างานในข้ันตอนท่ี 1- ขั้นตอนท่ี 
3 ต่อเนื่องกันการท างานจึงจะเสร็จสิ้น ดังนั้นจึงให้หลักการคูณในการหาค าตอบวิธีเรียงสับเปลี่ยน
ทั้งหมด 

4.  ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา 
วิธีท า   จากเงื่อนไขท่ีโจทย์ก าหนดให้ว่าเพศเดียวกันน่ังติดกัน ดังนั้นจึงคิดว่านักเรียนชายเป็น 
           1 คน และนักเรียนเรียนหญิงคิดเป็น 1 คน ซึ่งจัดเรียงคน 2 คนนี้ได้    วิธี   
               ในแต่ละวิธีนักเรียนหญิง 3 คนที่นั่งติดกันสามารถสลับที่กันเองได้     วิธี 
           และในแต่ละวิธีนักเรียนชายก็สลับที่กันเองได้    วิธ ี
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ดังนั้น   จึงได้จ านวนวิธีการนั่งทั้งหมดเท่ากับ 2         = 288 วิธ ี
สรุปค าตอบ วิธีการนั่งเพื่อถ่ายภาพโดยท่ีเพศเดียวกันนั่งติดกัน จะท าได้ 288 วิธ ี

5.  ขั้นประเมินผลการแก้ปัญหา 
 1. พิจารณาว่าค าตอบที่ได้ตรงกับสิ่งที่โจทย์ถามหรือไม่ 
 2. พิจารณาค าตอบว่ามีความถูกต้องหรือไม่  
 3. พิจารณาว่ามีวิธีการอื่นที่สามารถแก้ปัญหานี้ได้หรือไม่ 
 4. พิจารณาว่าถ้าพบโจทย์ปัญหาในลักษณะที่คล้ายคลึงกับปัญหานี้ จะสามารถแก้ปัญหา
ได้หรือไม่ 
 5. พิจารณาว่าถ้าพบปัญหาลักษณะเช่นนี้ แต่ไม่สามารถแก้ปัญหาได้ นักเรียนควรท า
อย่างไร 
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ปัญหาที่ 3    ชุมนุมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ประกอบด้วย สมาชิก 

25 คน และต้องการคัดเลือกคณะกรรมการ 4 คน ประกอบด้วย ประธาน รองประธาน 

เลขานุการ และเหรัญญิก จากสมาชิก 25 คน จะจัดได้กี่วิธี 

 

 

 

 

 

1.  ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 
      สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้   คือ  เลือกคณะกรรมเพื่อท าหน้าที่ ประธาน รองประธาน 
เลขานุการ  
                                              และเหรัญญิก จ านวน จากสมาชิกทั้งหมด 25 คน 
      สิ่งที่โจทย์ต้องการให้หา คือ จ านวนวิธีที่จะจัดชุดคณะกรรมการ 4 คน 
            เงื่อนไขท่ีโจทย์ก าหนด คือ - 
2.  ขั้นสร้างตัวแทนปัญหา 
 
 
        ประธาน       รองประธาน เลขานุการ     เหรัญญิก 
  

 ขั้นตอนท่ี 1 เลือกคนท าหน้าที่ประธาน ท าได้ 25 วิธี  
 ขั้นตอนท่ี 2 เลือกคนท่ีเหลือจากขั้นตอนท่ี 1 ท าหน้าที่รองประธาน ท าได้ 24 วิธ ี
 ขั้นตอนท่ี 3 เลือกคนท่ีเหลือจากขั้นตอนที่ 2 ท าหน้าที่เลขานุการ ท าได้ 23 วิธี 
 ขั้นตอนท่ี 4 เลือกคนท่ีเหลือจากขั้นตอนที่ 3 ท าหน้าที่เลขานุการ ท าได้ 22 วิธี 

3.  ขั้นวางแผนในการแก้ปัญหา 
     วิเคราะห์แบบที่ 1 
 1.  พิจารณาว่าในการเลือกคน 25 คน ท าหน้าที่เป็นคณะกรรมการ 4 คน ซึ่งจะสามารถท า
ได้กี่ขั้นตอน ในท่ีนี้ท าได้  4 ขั้นตอน เพราะมี 4 ต าแหน่ง คือ ประธาน รองประธาน เลขานุการ และ
เหรัญญิก  
 2.  พิจารณาว่าแต่ละต าแหน่งจะเลือกคน 25 ให้อยู่ในแต่ละต าแหน่งจะท าได้กี่วิธี 
 3.  พิจารณาว่าการท างานต้องท าให้ครบทั้ง 4 ขั้นตอนต่อเนื่องกัน งานจึงจะเสร็จสิ้น 
ดังนั้นจึงด าเนินการแก้ปัญหาโดยใช้หลักการคูณในการหาจ านวนวิธีในการจัดคนท าหน้าที่เป็น
คณะกรรมการชุมนุมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  
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 วิเคราะห์แบบที่ 2 
 1.   พิจารณาว่าจากโจทย์เป็นการเรียงสับเปลี่ยนลักษณะใด ในที่น้ีเป็นการเรียงสับเปลี่ยน
ของคน25 คน มาจัดเรียงกัน 4 ต าแหน่ง โดยถือต าแหน่งหรือล าดับก่อนหลังเป็นส าคัญ 
 2. ด าเนินการแก้ปัญหาโดยใช้กฎเกี่ยวกับวิธีเรียงสับเปลี่ยนในแนวตรงของสิ่งของ
ทั้งหมด n สิ่งที่แตกต่างกัน โดยจัดเรียงคราวละ r สิ่ง  

4.  ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา 
แบบที่ 1  ใช้กฎเกณฑ์เบื้องต้นเกี่ยวกับการนับโดยใช้หลักการคูณ 
วิธีท า  ขั้นตอนท่ี 1 เลือกคนท าหน้าที่ประธาน ท าได้ 25 วิธ ี 
  ขั้นตอนท่ี 2 เลือกคนท่ีเหลือจากขั้นตอนท่ี 1 ท าหน้าที่รองประธาน ท าได้ 24 วิธ ี
  ขั้นตอนท่ี 3 เลือกคนท่ีเหลือจากขั้นตอนท่ี 2 ท าหน้าที่เลขานุการ ท าได้ 23 วิธี 
  ขั้นตอนท่ี 4 เลือกคนท่ีเหลือจากขั้นตอนท่ี 3 ท าหน้าที่เลขานุการ ท าได้ 22 วิธี  
ดังนั้น จ านวนวิธีในการน่ังเก้าอี้               =  303,600 วิธ ี

แบบที่ 2      ใช้กฎเกี่ยวกับวิธีเรียงสับเปลี่ยนในแนวตรงของสิ่งของทั้งหมด n สิ่งที่แตกต่างกัน โดย
จัดเรียง ราวละ r สิ่ง   
วิธีท า      มีวิธีจัดคน 4 คน จากคน 25 คนให้ท าหน้าที่ ประธาน รองประธาน เลขานุการ และ
เหรัญญิก  
               ของชุมนุมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ได้ดังนี้ 

      จะจัดได้ทั้งหมด คือ        = 
   

       
 

      = 
               

   
 

      =             

      = 303,600    วิธ ี
  สรุปค าตอบ จัดคน 4 คน จากคน 25 คนให้ท าหน้าที่ ประธาน รองประธาน เลขานุการ และ    
               เหรัญญิกของชุมนุมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 303,600  วิธี 
5.  ขั้นประเมินผลการแก้ปัญหา 
 1.  พิจารณาว่าค าตอบที่ได้ตรงกับสิ่งที่โจทย์ถามหรือไม่ 
 2.  พิจารณาค าตอบว่ามีความถูกต้องหรือไม่  
 3.  พิจารณาว่ามีวิธีการอื่นที่สามารถแก้ปัญหานี้ได้หรือไม่ 
 4.  พิจารณาว่าถ้าพบโจทย์ปัญหาในลักษณะที่คล้ายคลึงกับปัญหานี้ จะสามารถแก้ปัญหาได้
หรือไม่  
 5.  พิจารณาว่าถ้าพบปัญหาลักษณะเช่นนี้ แต่ไม่สามารถแก้ปัญหาได้ นักเรียนควรท าอย่างไร     
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  ปัญหาที่ 4    ตัวอักษรในค าว่า “FINANCIALS” จะมีวิธีเรียงสับเปลี่ยนเป็นค าต่างๆ  

                  ได้ทั้งหมดกี่วิธี 

(ไม่จ าเป็นต้องมีควมหมาย) เมื่ออักษรท่ีไม่ซ้ ากันอยู่ติดกัน 

 
 

 

1.  ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 
      สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ คือ น าตัวอักษรในค าว่า “FINANCIALS” มาเรียงสับเปลี่ยนเป็นค า 
                                         ต่างๆ 
     สิ่งที่โจทย์ต้องการให้หา คือ จ านวนวิธีเรียงสับเปลี่ยนเป็นค าต่างๆ 
     เงื่อนไขท่ีโจทย์ก าหนด คือ อักษรท่ีไม่ซ้ ากันอยู่ติดกัน 

2.  ขั้นสร้างตัวแทนปัญหา 
     

   

 

   ตัวอักษรไม่ซ้ ากันอยู่ติดกัน 
      มัดติดกัน คิดเป็น 1 วิธี 

  3.  ขั้นวางแผนในการแก้ปัญหา 
 1. พิจารณาว่าโจทย์เป็นการเรียงสับเปลี่ยนของสิ่งของลักษณะใด ในที่น้ีเป็นการเรียง
สับเปลี่ยนของ 
สิ่งของที่มีบางสิ่งซ้ ากัน 
 2.    พิจาณาเงื่อนไขของโจทย์ที่ก าหนดให้ พร้อมกับพิจาณาภาพให้ขั้นสร้างตัวแทน
ปัญหาประกอบ 
 3.    พิจารณาว่าอักษรท่ีไม่ซ้ ากันอยู่ติดกัน คือ F, C, L, S จัดให้ตัวอักษรเหล่าน้ีมัดติดกัน
คิดเป็น 1 ตัว และตัวอักษร F, C, L, S สามารถสลับที่กันเองท าได้กี่วิธี      

 4.  พิจารณาว่าตัวอักษรท่ีซ้ ากันมีอะไรบ้าง และซ้ ากันอย่างละกี่ตัว 
 5.  ด าเนินการแก้ปัญหาโดยใช้กฎของการหาจ านวนวิธีเรียงสับเปลี่ยนแบบเชิงเส้นของ

สิ่งของที่มีบางสิ่งซ้ ากัน   
  

             
วิธี 

 6.  น าจ านวนวิธีที่ได้ในข้อ 3 และ ข้อ 4 มาด าเนินการโดยใช้กฎการคูณ 

 

F C L S N N A A I I 
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4.  ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา 
วิธีท า    อักษรท่ีไม่ซ้ ากัน ถือว่าเป็นตัวเดียวกัน จึงรวม  F, C, L, S เป็นตัวเดียวกัน เหลือตวัอักษร 
           ให้จัด 7 ตัว 

           สร้างค าโดยการสลับที่ตัวอักษรได้ทั้งหมด  =  
  

      
  ค า 

           ในแต่ละแบบของตวัอักษรจะสลับที่กันได้ =     วิธ ี

ดังนั้น จ านวนค าท่ีเกิดจากการสลับที่ตัวอักษรท้ังหมด  คือ       x 
  

      
 = 24 x 630 = 15,120 วิธี 

สรุปค าตอบ จะสามารถเรียงสับเปลี่ยนเป็นค าต่างๆได้ทั้งหมด 15,120 ค า 

5.  ขั้นประเมินผลการแก้ปัญหา 
 1.   พิจารณาว่าค าตอบที่ได้ตรงกับสิ่งที่โจทย์ถามหรือไม่ 
 2.   พิจารณาค าตอบว่ามีความถูกต้องหรือไม่  
 3.   พิจารณาว่ามีวิธีการอื่นที่สามารถแก้ปัญหานี้ได้หรือไม่ 
 4. พิจารณาว่าถ้าพบโจทย์ปัญหาในลักษณะที่คล้ายคลึงกับปัญหานี้ จะสามารถแก้ปัญหา
ได้หรือไม่  
 5. พิจารณาว่าถ้าพบปัญหาลักษณะเช่นนี้ แต่ไม่สามารถแก้ปัญหาได้ นักเรียนควรท า
อย่างไร 
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 ปัญหาที่ 5   ในการนั่งรับประทานอาหารรอบโต๊ะกลม ซึ่งมี 8 ที่น่ัง ถ้าในบรรดา 8 คนที่น่ังโต๊ะ 

มีสามีภรรยา 1 คู่ ซึ่งสามีภรรยาคู่นี้ต้องการนั่งติดกัน จงหาวิธีการจัดคน 8 คน นั่งโต๊ะกลมเพื่อ

รับประทานอาหาร จะจัดได้กี่วิธี 

 

 

 
 

 

 
1.  ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 
      สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ คือ  ในการน่ังรับประทานอาหารรอบโต๊ะกลม ซึ่งมี 8 ที่น่ัง ถ้าใน
บรรดา 8 คนที่น่ังโต๊ะมีสามีภรรยา 1 คู่ 
      สิ่งที่โจทย์ต้องการให้หา คือ  จ านวนวิธีที่จะจัดคน 8 คน นั่งโต๊ะกลมเพื่อรับประทานอาหาร 
     เงื่อนไขท่ีโจทย์ก าหนด คือ  สามีภรรยาคู่นี้ต้องการนั่งติดกัน 
 
2.  ขั้นสร้างตัวแทนปัญหา 
      ให้สีชมพูแทนคู่สามีภรรยาที่ต้องนั่งติดกัน แสดงภาพได้ดังนี้ 

 

3.  ขั้นวางแผนในการแก้ปัญหา 
 1. พิจารณาจากเงื่อนไขท่ีโจทย์ก าหนดว่า สามีภรรยาคู่นี้ต้องการนั่งติดกัน ดังนั้นจึงคิดว่า 2 
คนนี้น่ังติดกันคิดเป็น 1 คน จึงท าให้จะต้องจัดคนทั้งหมด 7 คน นั่งเป็นวงกลม ท าได้        วิธ ี
 2. พิจารณาว่า สามีภรรยานั่งติดกัน สามารถสลับที่กันเองได้    วิธ ี
 3. พิจารณาว่าการท างานจะเสร็จสิ้นต้องด าเนินการ 2 ขั้นตอน ที่กระท าต่อเนื่องกัน ดังนั้น
จึงน าจ านวนวิธีที่ได้ในข้อ 2 และ ข้อ 3 มาด าเนินการโดยใช้กฎการคูณ 
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4.  ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา 
วิธีท า  สามีภรรยานั่งติดกันเสมอ คิดเป็น 1 คน 
  ดังนั้น ต้องจัดคนทั้งหมด 7 คน 
  จ านวนวิธีจัดคน 7 คน เป็นวงกลม =        วิธ ี
  ในแต่ละวิธีสามีภรรยาเรียงสับเปลี่ยนได้ =     วิธ ี
  ดังนั้น จ านวนวิธีทั้งหมด   =            วิธี 
       =  1,440            วธิ ี
สรุปค าตอบ จะมีวิธีที่สามีภรรยานั่งติดกันเสมอเป็นวงกลม ได้ทั้งหมด 1,440 วิธ ี

5.  ขั้นประเมินผลการแก้ปัญหา 
 1.   พิจารณาว่าค าตอบที่ได้ตรงกับสิ่งที่โจทย์ถามหรือไม่ 
 2.   พิจารณาค าตอบว่ามีความถูกต้องหรือไม่  
 3.   พิจารณาว่ามีวิธีการอื่นที่สามารถแก้ปัญหานี้ได้หรือไม่ 
 4. พิจารณาว่าถ้าพบโจทย์ปัญหาในลักษณะที่คล้ายคลึงกับปัญหานี้ จะสามารถแก้ปัญหา
ได้หรือไม่  
 5. พิจารณาว่าถ้าพบปัญหาลักษณะเช่นนี้ แต่ไม่สามารถแก้ปัญหาได้ นักเรียนควรท า
อย่างไร 
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  ปัญหาที่ 6    มีนักเรียนทั้งหมด 12 คน เป็นนักเรียนชาย 8 คน และนักเรียนหญิง 4 คน จงหา

จ านวนวิธีในการเลือกกรรมการจ านวน 5 คน จากคนท้ังหมด 12 คน โดยกรรมการเป็นนักเรียน

ชาย 3 คน และนักเรียนหญิง 2 คน 

 

 

 

 

 
 
1.  ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 
      สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ คือ  มีนักเรียนท้ังหมด 12 คน เป็นนักเรียนชาย 8 คน และนักเรียน 
                                          หญิง 4 คน 
      สิ่งที่โจทย์ต้องการให้หา คือ จ านวนวิธีในการเลือกกรรมการจ านวน 5 คน จากคนท้ังหมด  
                                            12 คน 
     เงื่อนไขท่ีโจทย์ก าหนด คือ กรรมการเป็นนักเรียนชาย 3 คน และนักเรียนหญิง 2 คน 

2. ขั้นสร้างตัวแทนปัญหา 
 

 

    

                                                         

                                                               

 

 

 

 

3.  ขั้นวางแผนในการแก้ปัญหา 
 1.   พิจารณาว่าในการเลือกนักเรียนหญิง 2 คน จากทั้งหมด 4 คน จะสามารถท าได้กี่วิธี 
(    วิธ)ี  
 2.   พิจารณาพิจารณาว่าในการเลือกนักเรียนหญิง 2 คน จากทั้งหมด 4 คน จะสามารถ
ท าได้กี่วิธี (    วิธ)ี  

นักเรียนหญิง ทั้งหมด 6 คน 

เลือกมา 2 คน 

เลือกนักเรียนมา 

5 คน  

นักเรียนทั้ง 5 คน สามารถ

สลับทีก่ันได้    วิธ ี

นักเรียนชาย ทั้งหมด 8 คน 

เลือกมา 3 คน 
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 3.  ในการเลือกคณะกรรมจ านวน 5 คน สามารถสลับที่กันได้กี่วิธี (    วิธ)ี 
 4. ในการท างานต้องท าให้ครบทั้ง 3 ขั้นตอน ต่อเนื่องกัน งานที่ท าจึงจะเสร็จสิ้น ดังนั้นจึง
ด าเนินการน าจ านวนวิธีที่ได้ในข้อ 1- ข้อ 3 มาด าเนินการโดยใช้หลักการคูณ  

4.  ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา 
วิธีท า   คณะกรรมการท่ีเลือกได้ต้องเป็นชาย 3 คน และหญิง 2 คน จะสามารถเลือกได้ ดังนี้ 
  เลือกชาย 3 คน จาก 8 คน เลือกได้      วิธี 
  ในแต่ละวิธีเลือกหญิง 2 คน จาก 4 คน เลือกได้     วิธี 
  ดังนั้น จ านวนวิธีในการเลือกคณะกรรมการโดยเป็นชาย 3 คน และหญิง 2 คน  
          ท าได้          =  336 วิธี  

สรุปค าตอบ   จ านวนวิธีในการเลือกกรรมการจ านวน 5 คน จากคนท้ังหมด 12 คน โดย   
                  คณะกรรมการท่ีเลือกได้ต้องเป็นชาย 3 คน และหญิง 2 คน จะท าได้ 336 วิธ ี

5.  ขั้นประเมินผลการแก้ปัญหา 
 1.  พิจารณาว่าค าตอบที่ได้ตรงกับสิ่งที่โจทย์ถามหรือไม่ 
 2.  พิจารณาค าตอบว่ามีความถูกต้องหรือไม่  
 3.  พิจารณาว่ามีวิธีการอื่นที่สามารถแก้ปัญหานี้ได้หรือไม่ 
 4.  พิจารณาว่าถ้าพบโจทย์ปัญหาในลักษณะที่คล้ายคลึงกับปัญหานี้ จะสามารถแก้ปัญหา
ได้หรือไม่  
 5. พิจารณาว่าถ้าพบปัญหาลักษณะเช่นนี้ แต่ไม่สามารถแก้ปัญหาได้ นักเรียนควรท า
อย่างไร 
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1.  นายณเดช มีเสื้อ 5 ตัว ที่แตกต่างกันทั้งหมด เป็นสีขาว 3 ตัว สีฟ้า 2 ตัว และมีกางเกง   

ที่แตกต่างกัน 4 ตัว เป็นสีด า 1 ตัว และสีเทา 3 ตัว จงหาจ านวนวิธีที่นายณเดชจะแต่งตัว 

โดยสวมเสื้อและกางเกงที่แตกต่างกันได้ทั้งหมดกี่วิธี 

ตัวอย่างการให้คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 

   

 
 

 
1.  ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 
     สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ คือ………………………………………. 
     สิ่งที่โจทย์ต้องการให้หา คือ…………………………………… 
     เงื่อนไขท่ีโจทย์ก าหนด คือ……………………………………. 
 
 

2.  ขั้นสร้างตัวแทนปัญหา 
     ............................................................................................. 
    …………………………………………………………………... 
     ………………………………………………………………….. 
 
 

3.  ขั้นวางแผนในการแก้ปัญหา 
      ............................................................................................. 
    …………………………………………………………………... 
     …………………………………………………………………… 
 
 

4.  ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา 
     ............................................................................................. 
    …………………………………………………………………... 
     ………………………………………………………………….. 
 
 

5.  ขั้นประเมินผลการแก้ปัญหา 
     ............................................................................................. 
    ………………………………………………………………….... 
     …………………………………………………………………… 

 

ระบุข้อมูลและเงื่อนไขของ

สถานการณ์ปัญหาได้ถูกต้อง 

ครบถ้วน  (3 คะแนน) 

มีการสร้างตัวแทนปัญหาได้

ถูกต้อง สมบูรณ์ (3 คะแนน) 
 

เลือกใช้กลยุทธ์ในการแก้ปัญหา
ได้เหมาะสม (3 คะแนน) 
 

น าวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ได้

ถูกต้อง สมบูรณ์ (4 คะแนน) 

สรุปค าตอบได้ถูกต้อง สมบูรณ์ 

(4 คะแนน) 
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เกณฑ์การให้คะแนน (คะแนนเต็ม 15 คะแนน) 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ เกณฑ์การพิจารณา 
1. ความเข้าใจปัญหา 3 (ดีมาก) 

2 (ดี) 
1 (พอใช้) 
0 (ต้องปรับปรุง) 

ระบุข้อมูลและเงื่อนไขของสถานการณ์ปัญหาได้ถูกต้อง ครบถ้วน
ระบุข้อมูลและเงื่อนไขของสถานการณ์ปัญหาส่วนใหญ่ถูกต้อง 

ระบุข้อมูลและเงื่อนไขของสถานการณ์ปัญหาบางส่วนถูกต้อง 

ระบุข้อมูลและเงื่อนไขของสถานการณ์ปัญหาไม่ถูกต้อง 
2. การสร้างตัวแทน 
   ปัญหา 

3 (ดีมาก) 
2 (ดี) 
1 (พอใช้) 
0 (ต้องปรับปรุง) 

มีการสร้างตัวแทนปัญหาได้ถูกต้อง สมบูรณ์ 
มีการสร้างตัวแทนปัญหาถูกต้องบางส่วน/ไม่ชัดเจน 
แสดงร่องรอยการสร้างตัวแทนปัญหา 
ไม่มีการสร้างตัวแทนปัญหา 

3. วางแผนในการ 
   แก้ปัญหา 

3 (ดีมาก) 
2 (ดี) 
1 (พอใช้) 
0 (ต้องปรับปรุง) 

เลือกใช้กลยุทธ์ในการแก้ปัญหาได้เหมาะสม 

เลือกใช้กลยุทธ์ในการแก้ปัญหาที่สามารถน าไปสู่ค าตอบได้ 
แสดงร่องรอยการเลือกใช้หรือปรับเปลี่ยนกลยุทธ์ในการแก้ปัญหา 

ไม่แสดงร่องรอยการเลือกใช้กลยุทธ์ในการแก้ปัญหา 
4. ด าเนินการ  
   แก้ปัญหา 

3 (ดีมาก) 
2 (ดี) 
1 (พอใช้) 
0 (ต้องปรับปรุง) 

น าวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ได้ถูกต้อง สมบูรณ์ 
น าวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ได้ถูกต้องส่วนใหญ่ 
น าวิธีการแก้ปัญหาไปไช้ได้ถูกต้องบางส่วน 
น าวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ได้ไม่ถูกต้อง 

5. การประเมินผล 
   การแก้ปัญหา 

3 (ดีมาก) 
2 (ดี) 
1 (พอใช้) 
0 (ต้องปรับปรุง) 

มีการประเมินผลการแก้ปัญหาได้ถูกต้อง สมบูรณ์ 
มีการประเมินผลการแก้ปัญหาถูกต้องส่วนใหญ่ 
มีการประเมินผลการแก้ปัญหาถูกต้องบางส่วน 
ไม่มีการประเมินผลการแก้ปัญหา 
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แบบวัดความตระหนักในการรูค้ิด 
 

ค าชี้แจง  ขอให้นักเรียนอ่านข้อความในแต่ละข้อ และท าเครื่องหมาย / ในช่องที่ตรงกับระดับการ
ปฏิบัติของนักเรียนมากที่สุด โดยระดับการปฏิบัติแบ่งเป็น 4 ระดับ ดังนี้ 
   ปฏิบัติเป็นประจ า   หมายถึง นักเรียนได้ปฏิบัติตามข้อความนั้นเป็นประจ าทุกครั้ง 
   ปฎิบัติบ่อยครั้ง      หมายถึง นักเรียนได้ปฏิบัติตามข้อความนั้นบ่อยๆ ครั้ง  
     หรือเกือบทุกครั้ง 
   ปฏิบัติบางครั้ง       หมายถึง นักเรียนได้ปฏิบัติตามข้อความนั้นน้อยครั้ง หรือนานๆครั้ง 
   ไม่เคยปฏิบัติเลย    หมายถึง  นักเรียนไม่เคยปฏิบัติตามข้อความนั้นเลย 

ข้อ
ที่ 

ข้อความ 

ระดับของการปฏิบัติ 

ปฏิ
บัต

ิเป
็นป

ระ
จ า

 

ปฏิ
บัต

ิบ่อ
ยค

รั้ง
 

ปฏิ
บัต

ิบา
งค
รั้ง

 

ไม
่เค
ยป

ฏิบ
ัติเ
ลย

 

1 ฉันพยายามท าความเข้าใจปัญหาโดยการอ่านหลายๆครั้ง     
2 ฉันทราบถึงสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้     
3 ฉันทราบว่าโจทย์ถามอะไร     
4 ฉันขีดเส้นใต้ข้อมูลที่ส าคัญที่โจทย์ก าหนดมาให้     
5 ฉันทราบความหมายของค าและสัญลักษณ์ต่างๆที่โจทย์ก าหนดให้     
6 ฉันแบ่งปัญหานั้นออกเป็นปัญหาย่อยๆ ในกรณีที่ปัญหามีความ

สลับซับซ้อน 
    

7 ฉันพิจารณาข้อมูลที่โจทย์ก าหนดมาให้ว่ามีข้อมูลที่จ าเป็นต้องใช้ในการ
แก้ปัญหาบ้าง 

    

8 ฉันมักเขียนสัญลักษณ์ต่างๆแทนข้อความในโจทย์     
9 ฉันมักเขียนสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ออกมาโดยการเขียนแผนผัง ตาราง 

แผนภาพ  
    

10 เมื่อโจทย์ปัญหานั้นมีความสลับซับซ้อนฉันจะจัดระบบข้อมูลใหม่เพื่อให้
เข้าใจง่ายขึ้น 

    

11 ฉันพิจารณาถึงความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลที่โจทย์ก าหนดให้กับสิ่งที่
โจทย์ต้องการให้หา 

    

12 ฉันพยายามนึกถึงปัญหาที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับที่ฉันเคยแก้ 
มาก่อน 
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ข้อ
ที่ 

ข้อความ 

ระดับของการปฏิบัติ 

ปฏิ
บัต

ิเป
็นป

ระ
จ า

 

ปฏิ
บัต

ิบ่อ
ยค

รั้ง
 

ปฏิ
บัต

ิบา
งค
รั้ง

 

ไม
่เค
ยป

ฏิบ
ัติเ
ลย

 

13 ฉันพยายามทบทวนความรู้เดิมที่สามารถน ามาใช้ในการแก้ปัญหา     
14 ฉันพิจารณาว่ามีกฎหรือทฤษฎีที่เกี่ยวข้องใดบ้างที่สามารถน ามาใช้ใน

การแก้ปัญหาในข้อนั้นได้ 
    

15 ฉันพิจารณาก่อนว่าปัญหานั้นควรใช้วิธีการใดในการแก้ปัญหา     
16 ฉันก าหนดล าดับขั้นตอนของวิธีการแก้ปัญหาไว้อย่างคร่าวๆ     
17 ฉันพิจารณาล าดับขั้นตอนไว้ก่อนว่า ควรท าอะไรก่อนหลังในการหา

ค าตอบ 
    

18 ฉันลงมือแก้ปัญหาด้วยตนเองตามขั้นตอนที่ได้วางแผนไว้     
19 ฉันอธิบายเหตุผลประกอบในแต่ละขั้นตอนของการแก้ปัญหา     
20 เมื่อฉันไม่สามารถด าเนินการแก้ปัญหาได้ฉันจะย้อนกลับไปอ่านทบทวน

ว่าสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้และสิ่งที่โจทย์ให้หาคืออะไร 
    

21 เมื่อไม่สามารถด าเนินการตามแผนท่ีวางไว้ ฉันจะเปลี่ยนแนวคิด  
เพื่อวางแผนแก้ปัญหาใหม่ 

    

22 ฉันพยายามแก้โจทย์ปัญหาให้เสร็จตามเวลาที่ก าหนด     
23 เมื่อไม่สามารถแก้ปัญหาได้ฉันจะขอความช่วยเหลือจากผู้รู้ความเข้าใจ     
24 เมื่อแก้ปัญหาเสร็จฉันจะพิจารณาค าตอบที่ได้ว่าตรงกับสิ่งที่โจทย์

ต้องการหรือไม่ 
    

25 ฉันตรวจสอบค าตอบอีกครั้ง เพื่อยืนยันว่าค าตอบที่ได้น้ันถูกต้อง     
26 ฉันพยายามคิดหาวิธีอื่นๆ ที่สามารถน ามาใช้ในการแก้ปัญหาในข้อนั้นๆ 

เพื่อตรวจสอบค าตอบที่ได้ 
    

27 เมื่อแก้ปัญหาคณิตศาสตร์เสร็จแล้ว ฉันจะถามตนเองว่ามีวิธีการ
แก้ปัญหาด้วยวิธีการอื่นอีกหรือไม่ 

    

28 ฉันทบทวนการแก้ปัญหาของตนเองไปทีละขั้นตอนเพื่อค้นหาจุดบกพร่อง
และจะท าความเข้าใจเพื่อแก้ไขให้ถูกต้อง 

    

29 ฉันประเมินดูว่าโจทย์ข้อนั้นมีความยาก-ง่ายระดับใด     
30 ฉันประเมินว่าถ้าพบโจทย์ลักษณะคล้ายกับท่ีเคยแก้ปัญหาแล้วจะ

สามารถแก้ปัญหาได้หรือไม่ 
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แบบวัดการก ากับตนเองในการเรียน 
 

ค าชี้แจง  ขอให้นักเรียนอ่านข้อความในแต่ละข้อ และท าเครื่องหมาย / ในช่องที่ตรงกับระดับการ
ปฏิบัติของนักเรียนมากที่สุด โดยระดับการปฏิบัติแบ่งเป็น 4 ระดับ ดังนี้ 
 ปฏิบัติเป็นประจ า  หมายถึง นักเรียนได้ปฏิบัติตามข้อความนั้นเป็นประจ าทุกครั้ง 
 ปฎิบัติบ่อยครั้ง     หมายถึง นักเรียนได้ปฏิบัติตามข้อความนั้นบ่อยๆ ครั้งหรือเกือบทุกครั้ง 
 ปฏิบัติบางครั้ง    หมายถึง นักเรียนได้ปฏิบัติตามข้อความนั้นน้อยครั้ง หรือนานๆครั้ง 
 ไม่เคยปฏิบัติเลย   หมายถึง นักเรียนไม่เคยปฏิบัติตามข้อความนั้นเลย 
 

 

ข้อ
ที่ 

ข้อความ 

ระดับของการปฏิบัติ 

ปฏิ
บัต

ิเป
็นป
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จ า
   

 

ปฎิ
บัต

ิบ่อ
ยค

รั้ง
   
   

 

ปฏิ
บัต

ิบา
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รั้ง

 

ไม
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ยป

ฏิบ
ัติเ
ลย

   
   

1 ฉันตรวจสอบค าตอบของการแก้ปัญหา เพื่อให้แน่ใจว่าถูกต้องครบถ้วน     
2 ฉันสร้างโจทย์ปัญหาที่คล้ายคลึงกับที่เคยเรียนผ่านมาแล้ว เพื่อฝึก

แก้ปัญหา 
    

3 ฉันพยายามแก้โจทย์ปัญหาในเวลาที่ก าหนดให้     
4 ฉันพยายามที่จะแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ให้ส าเร็จด้วยตัวเอง     
5 ฉันตั้งความหวังว่าจะเรียนคณิตศาสตร์ให้ได้เกรดท่ีดีขึ้น     
6 ฉันตั้งค าถามกับตนเองเพื่อตรวจสอบความเข้าใจในการแก้โจทย์ปัญหา

คณิตศาสตร์ 
    

7 ฉันจดบันทึกสิ่งส าคัญของเรื่องที่เรียนไว้เพื่อทบทวน     
8 
 

ฉันจะจดรายการสิ่งที่ไม่เข้าใจในแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ไว้เพื่อศึกษาหรือ
ค้นคว้าต่อไป 

    

9 ในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ฉันจะเขียนร่างแสดงล าดับการคิดก่อนที่
จะเขียนจริงลงไป 

    

10 ในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ฉันจะวางแผนในการแก้ปัญหาก่อน     
11 ก่อนท าการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ฉันจะแบ่งข้อความจากโจทย์

ออกเป็นส่วนๆ เช่น ส่วนท่ีโจทย์ต้องการให้หา กับส่วนที่โจทย์
ก าหนดให้ 
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12 ฉันพยายามท าความเข้าใจโจทย์ โดยการเขียนออกมาแบบสรุป เพื่อให้
เข้าใจง่ายขึ้น 

    

13 ฉันจะใช้สัญลักษณ์ หรือสร้างภาพแทนสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ เพื่อให้
เข้าใจได้ง่ายขึ้น 

    

14 ฉันพยายามท าแบบฝึกหัดที่ครูมอบหมายด้วยตัวเอง     
15 ฉันพยายามท าแบบฝึกหัดเพิ่มเติมนอกเหนือจากที่ครูให้เป็นการบ้าน     
16 ฉันท าการบ้านการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์เสร็จฉันจึงจะไปเล่น     
17 ฉันเรียนคณิตศาสตร์ได้เกรดที่ดีขึ้น ฉันจะให้รางวัลกับตัวเอง     
18 ฉันจะต าหนิตนเองที่แก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ผิดพลาด     
19 ฉันจะไม่ไปเล่นกับเพื่อน ถ้าฉันไม่สามารถแก้โจทย์ปัญหาได้     
20 ถ้าฉันท าแบบฝึกหัดที่ครูมอบหมายให้ไม่ได้ ฉันจะกลับไปทบทวนใน

สมุดท่ีจดบันทึกไว้ 
    

21 ในการเรียนคณิตศาสตร์ ฉันค้นคว้าหาข้อมูลเพิ่มเติมจากแหล่งอื่นๆ 
เช่น อินเตอร์เน็ต หนังสือคู่มือ เป็นต้น 

    

22 ฉันเลือกบรรยากาศที่เงียบสงบในการท าความเข้าใจโจทย์ปัญหาและ
แก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

    

23 ฉันจะทบทวนการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ในส่วนที่ส าคัญทุกครั้ง
หลังจากจบบทเรียน หรือก่อนสอบคณิตศาสตร์ 

    

24 ถ้าฉันแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ผิดฉันจะรู้สึกเฉยๆ เพราะรอให้ครู
หรือเพื่อนเฉลยแล้วค่อยส่งใหม่ 

    

25 เวลาครูสอนการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ฉันจะฟังโดยไม่จด
เพราะว่ามีในหนังสือเรียนอยู่แล้ว 
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญในการแนะน า ตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญในการแนะน า ตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 

 ผู้เชี่ยวชาญด้านแผนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีเน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน  
เรื่อง วิธีเรียงสับเปลี่ยนและวิธีจัดหมู่ แบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
แบบวัดความตระหนักในการรู้คิด และแบบสอบถามการก ากับตนเองในการเรียน 
 
1. อาจารย์ทรงวิทย์ สุวรรณธาดา 
 ครูเชี่ยวชาญ โรงเรียนวัดราชบพิธ เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 
2. อาจารย์ ดร. จรรยา ภูอุดม 
 ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนดอนเมืองจาตุรจินดา เขตดอนเมือง กรุงเทพมหานคร 
3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ชวลิต สูงใหญ่ 
 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) กรุงเทพมหานคร 
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