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วัชรินทร เอกธวัชกุล.(2552). ปจจัยที่สงผลตอการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้น  ที่ 4  
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา     

        กรุงเทพมหานคร.ปริญญานิพนธ กศ.ม.(จิตวิทยาการศึกษา).กรุงเทพฯ:บัณฑิตวิทยาลัย
       มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. คณะกรรมการควบคุม : ผูชวยศาสตราจารย ดร.พาสนา 
       จุลรัตน,รองศาสตราจารยเวธนี กรีทอง.

        การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลตอการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขต
วัฒนา กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2551 โดยจําแนกปจจัยที่ศึกษาเปน 3 ดาน คือ ปจจัยดาน
สวนตัว ไดแก เพศ ระดับชั้น ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน นิสัยทางการเรียน และลักษณะมุงอนาคต 
ปจจัยดานครอบครัว ไดแก ภาระงานที่ไดรับมอบหมายในครอบครัว ฐานะทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัว และการเอาใจใสในการเรียนของผูปกครอง และปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน ไดแก 
ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู และการเลียนแบบเพื่อน
        กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินท
รวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2551 จํานวน 340 คน 
ที่ไดมาจากการสุมแบบแบงชั้นจากประชากร เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก แบบสอบถาม
ปจจัยที่สงผลตอการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรี
นครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร สถิติที่ใชในการวิเคราะห
ขอมูล คือ การวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสันและการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ

        ผลการวิจัย พบวา
1. ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้น

ที่  4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา 
กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี 8 ปจจัย ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
(X6) นิสัยทางการเรียน(X8) ลักษณะมุงอนาคต(X9) ภาระงานที่ไดรับมอบหมายในครอบครัว(X10) 
การเอาใจใสในการเรียนของผูปกครอง(X11) ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน (X12) สัมพันธภาพ
ระหวางนักเรียนกับครู(X13) และการเลียนแบบเพื่อน(X14) และปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับ
การใชเวลาเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี 1 
ปจจัย ไดแก เพศ : หญิง(X2) 

2. ปจจัยที่มีความสัมพันธทางลบกับการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 
4  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ โรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา 
กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี 1 ปจจัย ไดแก เพศ : ชาย (X1)  



3. ปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  
โรง เรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ โรฒ ประสานมิตร (ฝ ายมัธยม)  เขตวัฒนา 
กรุงเทพมหานคร มี 4 ปจจัย ไดแก ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่ 4(X3)  มัธยมศึกษาปที่ 5 (X4)  
มัธยมศึกษาปที่ 6 (X5) และฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว (X7)  

4. ปจจัยที่สงผลตอการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี 5 ปจจัย โดยเรียงลําดับจากปจจัยที่สงผลมากที่สุดไปยังปจจัยที่
สงผลนอยที่สุด ไดแก นิสัยทางการเรียน(X8) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู(X13) การ
เลียนแบบเพื่อน(X14) การเอาใจใสในการเรียนของผูปกครอง(X11) ภาระงานที่ไดรับมอบหมายใน
ครอบครัว(X10)  ซึ่งปจจัยทั้ง 5 ปจจัยนี้สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนของการใชเวลาเรียน
ที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
(ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร ไดรอยละ 53.90

5.  สมการพยากรณการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร มีดังนี้

5.1 สมการพยากรณการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 
โรง เรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ โรฒ ประสานมิตร (ฝ ายมัธยม)  เขตวัฒนา 
กรุงเทพมหานครในรูปคะแนนดิบ ไดแก

                     Ŷ = -.737 + .533 X8 + .260 X13 + .181 X14 + .120 X11 + .137 X10

     5.2 สมการพยากรณการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานครในรูป
คะแนนมาตรฐาน ไดแก

         Z = .453 X8 + .261 X13 + .193 X14 + .161 X11 + .141 X10
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       The purposes of this research were to study the factors affecting appropriate         
learning time spending of the fourth level,secondary grades 4-6 students,at Prasarnmit 
demonstration school in Wattana district, Bangkok. These factors were divided into 3 
dimensions, first of them was personal factors ;gender, grade level, learning achievement, 
learning habit and further orientation, second of them was family factors; family work load,
guardian’ s economic level and guardian’s learning support and third of them was learning 
environmental factors; physical learning environment, interpersonal relationship between 
students and their teachers and student’ s peer imitation. 
         The 340 samples were 104 males and 124 females of the fourth level,secondary 
grades 4-6 students,at Prasarnmit demonstration school in Wattana district,Bangkok during 
academic year of 2008.These students were stratified randomly sampling from the 
population with strata of class and gender. The instruments were questionnaires of factors 
affecting appropriate learning time spending of the fourth level,secondary grades 4-6 
students,at Prasarnmit demonstration school in Wattana district, Bangkok. The data was 
analyzed by using the Pearson Product Moment Correlation Coefficient and Stepwise 
Multiple Regression Analysis.

       The results were as follows:
           1.There were significantly positive correlation between appropriate learning time 
spending of the fourth level,secondary grades 4-6 students at Prasarnmit demonstration
school in Wattana district,Bangkok and 8 factors;learning achievement(X6),learning 
habit(X8), further orientation(X9), family work load(X10), guardian’s learning support(X11), 
physical learning environment(X12), interpersonal relationship between students and their 
teachers(X13) and student’ s peer imitation(X14) at .01 level. There was significantly positive 
correlation between appropriate learning time spending of the fourth level, secondary 



grades 4-6 students at Prasarnmit demonstration school in Wattana district, Bangkok and 1 
factor; female(X2) at .05 level.
           2. There was significantly negative correlation between appropriate learning time
spending of the fourth level, secondary grades 4-6 students at Prasarnmit demonstration 
school in Wattana district, Bangkok and 1 factor; male(X1) at .05 level. 
           3. There was no significantly correlation between appropriate learning time 
spending of the fourth level, secondary grades 4-6 students at Prasarnmit demonstration 
school in Wattana district, Bangkok and 4 factors; grade levels : mathayom suksa IV(X3), 
mathayom suksa V(X4) mathayom suksa VI(X5) and guardian’ s economic level(X7 ).
           4. There were 5 significantly factors affecting appropriate learning time spending of 
the fourth level, secondary grades 4-6 students at Prasarnmit demonstration school in 
Wattana district, Bangkok at .01 level ranking from the most affecter to the least affecter; 
learning habit(X8), interpersonal relationship between students and their teachers(X13), 
student’ s peer imitation(X14), guardian’s learning support(X11), family work load(X10). These 
5 factors could predict appropriate learning time spending about percentage of 53.90
           5. The significantly predicted equations of appropriate learning time spending of
the fourth level, secondary grades 4-6 students, at Prasarnmit demonstration school in 
Wattana district, Bangkok at .01 level were as follows:

5.1 In term of raw scores were:

                             Ŷ = -.737 + .533 X8 + .260 X13 + .181 X14 + .120 X11 + .137 X10

5.2 In term of standard scores were:
   

                Z = .453 X8 + .261 X13 + .193 X14 + .161 X11 + .141 X10
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มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) ที่ใหความรวมมือเปนกลุมตัวอยาง

  ขอขอบคุณเพื่อนๆ พี่ๆ สาขาจิตวิทยาการศึกษา ภาคปกติทุกคน ที่เปนเพื่อนรวมทุกข
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ทาน ที่ไดอบรมสั่งสอนและปลูกฝงคุณธรรมความดี ตลอดจนประสิทธิ์ประสาทความรูแกผูวิจัย
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บทที่ 1
บทนํา

ภูมิหลัง
        ปจจุบันในสภาพสังคมของเราไดมีการเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว  เรียกไดวาเปนยุคสมัย
แหงความเจริญกาวหนา และความเจริญกาวหนาทางดานเทคโนโลยีจากวิทยาการสาขาตางๆนั้น 
กอใหเกิดสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ ซึ่งทําใหมนุษยเกี่ยวของกับกิจกรรมตางๆมากยิ่งขึ้น แตกลับ
ทําใหมนุษยใชเวลาไปอยางฟุมเฟอยเนื่องจากทํากิจกรรมตางๆเยอะขึ้น ทําใหรูสึกวามีเวลานอยลง 
ทั้งที่เวลามีความเทาเดิมอยูเสมอ ซึ่งในแงของความเปนจริง คนทุกคนมีเวลาเทาเทียมกันทั้งสิ้น  
คนที่รูจักใชเวลาใหเกิดประโยชนสูงสุด จะสามารถประสบความสําเร็จในสิ่งที่มุงหวังได
        เวลาเปนทรัพยากรที่มีคาและมีความสําคัญ  เพราะเวลาไมสามารถหาอะไรมาทดแทนได  
ดังที่ หลวงวิจิตรวาทการ (2535:256) ไดกลาวถึงคาของเวลาวา ในบรรดาสิ่งที่มีคาทั้งหลายในโลก
ไมมีอะไรที่มีคาสูงสุดเทากับเวลา ของอื่นที่มีคาเมื่อเสียหรือหายไป อาจจะคนหาเอากลับคืนมาหรือ
หาใหมทดแทนได แตถาเวลาเสียไปแลวจะไมสามารถเอากลับคืนมาไดเลย การดํารงชีวิตของมนุษย
มีความสัมพันธอยางยิ่งกับการใชเวลา จากความสําคัญของเวลาดังกลาว แสดงใหเห็นวาชีวิตมนุษย
ที่จะประสบความสําเร็จไดนั้นยอมเกี่ยวของกับการใชเวลาไดเหมาะสม ดังนั้นเราควรใชเวลาให
เหมาะสมและเกิดประโยชนแกตัวเราและสังคม ดังคํากลาวที่วา ”จงเปนนายของเวลา อยาใหเวลา
เปนนายเรา”
        วงการศึกษาตระหนักถึงความสําคัญของการใชเวลา เพราะคิดวามนุษยสามารถควบคุมการ
ใชเวลาใหเปนไปตามตองการและเกิดประโยชนสูงสุดได โดยควรเริ่มปลูกฝงตั้งแตเยาววัย เนื่องจาก
เยาวชนจะเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศ การปลูกฝงนิสัยการใชเวลาอยางมีคุณคาใหกับ
เยาวชนจึงมีความสําคัญ เพราะหนาที่ที่สําคัญของเยาวชน คือ การศึกษา ดังนั้นเยาวชนจึงควรใช
เวลาในการศึกษาของตนเองใหเหมาะสม เพราะการศึกษาเปนปจจัยสําคัญในการพัฒนามนุษย การ
พัฒนาสังคม การศึกษาจึงเปนหนาที่ของเยาวชน ดังที่ กนก จันทรขจร (2536:14-15) กลาววางาน
หรือหนาที่สําคัญอยางหนึ่งของเยาวชนคือการศึกษาเลาเรียน  ซึ่งเปนการเริ่มตนไปสูความสําเร็จ 
เยาวชนตองรูจักแบงเวลาเปนสัดสวน เชนเวลาเรียน เวลาเลน ตองแยกออกจากกันโดยเด็ดขาดแลว
อุทิศทุมเทใชเวลาในแตละวิชาใหเหมาะสม  เพื่อความประสบความสําเร็จในการเรียนและอนาคตได 
การใชเวลาที่มีคาจึงเปนสิ่งสําคัญในการศึกษา เพราะจะชวยใหเราสามารถจัดการเวลาไดวาเวลาใด
ควรทําอะไร ไมใชเวลาไปโดยเปลาประโยชน และทําใหมีจุดมุงหมายในการศึกษาไดดี เวลาสวน
ใหญของเยาวชนจึงตองใชไปกับการเรียน เมื่อมีชั่วโมงเรียนควรเขาเรียนทุกครั้ง และตั้งใจฟงครู
สอน เพราะสิ่งที่ครูสอนคือเนื้อหาสาระที่สําคัญของบทเรียนที่ควรรู ควรจดบันทึกเนื้อหาที่สําคัญๆ
เพื่อเอาไวอานทบทวนในภายหลังหรือเอาไวอานเตรียมสอบได เมื่อไมเขาใจเนื้อหาที่ครูสอนตรง
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สวนไหนก็ตองรีบถามครูหรืออาจใชวิธีอานทําความเขาใจดวยตัวเองกอนถายังไมเขาใจจึงคอยถาม
ก็ได ดังนั้น  นักเรียน จึงควรใชเวลาเรียนอยางเหมาะสม ไมควรปลอยเวลาลวงเลยไปโดยเปลา
ประโยชน หรือทํากิจกรรมที่ไมเกิดประโยชนคุมคากับเวลาที่เสียไป ยอมทําใหเสียเวลาและเสีย
อนาคต ดังผลการวิจัยของ มายาวี สมบุญ (2535:2) ที่ศึกษาเรื่อง การศึกษาการใชเวลาของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานประถมศึกษา จังหวัดนนทบุรี ผลการวิจัยจะสรุป
ไดวา การใชเวลาของเด็กนักเรียนนับเปนเรื่องสําคัญยิ่ง ถาใชเวลาในทางที่ผิดยอมกอใหเกิดผลเสีย
แกตนเอง เปนปญหายุงยากของสังคม แตถาใชเวลาใหเหมาะสม คือรูจักจัดเวลาในการเรียนหนังสือ 
จัดเวลาไวทําการบานดูตําราและทํางานอื่นที่เกี่ยวของกับการเรียนหรือไมใชเรื่องเรียนไดอยางดีแลว
ยอมจะกอใหเกิดประโยชนแกตัวนักเรียนเองรวมทั้งครอบครัวและสังคม
        จากการที่ผูวิจัยเคยเปนนิสิตฝกสอนวิชาแนะแนวที่โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร  ไดสัมภาษณอาจารยแนะแนว และ
อาจารยประจําวิชาในโรงเรียนดังกลาว พบวานักเรียนชวงชั้นที่ 4 สวนใหญ มีการใชเวลาเรียนที่ไม
เหมาะสม ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงไดทําการสํารวจปญหาเบื้องตนกับนักเรียนชวงชั้นที่ 4 จํานวน 129 
คน โดยใชคําถามปลายเปดจํานวน 2 ขอสอบถามนักเรียน ดังนี้
        คําถามขอที่ 1 ถามวา “นักเรียนคิดวาขณะที่เรียน นักเรียนมีปญหาหรือไม ถามีคือปญหาใด ”
ผลจากการสํารวจพบปญหาเรียงลําดับจากปญหามากที่สุดไปปญหานอยที่สุดไดดังนี้ 
        นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ปญหาที่พบมากที่สุดคือ ปญหาการเรียน จํานวน 27 คน คิด
เปนรอยละ 69 ไดแก สงงานไมทันตามเวลาที่ครูกําหนด  เรียนไมทัน ไมมีสมาธิในการเรียน ขี้เกียจ
เรียน ไมตั้งใจเรียน อาจารยสอนเร็ว อาจารยไมมีเวลาทบทวนบทเรียนให และไมมีจุดมุงหมายใน
การเรียน ปญหาเศรษฐกิจ จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 18 ไดแก เงินไมพอใชตามที่ตองการ คา
เลาเรียนแพง และ คาเดินทางไมพอ และ ปญหาการปรับตัว จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 13 ไดแก
ปรับตัวเขากับเพื่อนไมได ทํางานกลุมไดไมดี ความคิดเห็นไมตรงกับเพื่อน และไมมีเพื่อนทํางาน
กลุม
        นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ปญหาที่พบมากที่สุด คือ ปญหาการเรียน จํานวน 38 คน คิด
เปนรอยละ 78 ไดแก เรียนไมทัน ไมมีสมาธิในการเรียน ขี้เกียจเรียน  และ อาจารยสอนนาเบื่อ  
ปญหาการปรับตัว จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 14  ไดแก ปรับตัวเขากับเพื่อนไมได ทํางานกลุมได
ไมดี และเพื่อนไมยอมรับ และ ปญหาเศรษฐกิจ จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 8  ไดแก เงินไมพอใช
ตามที่ตองการ และไมมีเงินซื้ออุปกรณการเรียน
        นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ปญหาที่พบมากที่สุดคือ ปญหาการเรียน จํานวน 35 คน คิด
เปนรอยละ  85 ไดแก เรียนไมทัน ไมมีสมาธิในการเรียน เบื่อการเรียน สงงานไมทันตามเวลาที่ครู
กําหนด ไมมีจุดมุงหมายในการเรียน และ กังวลการสอบเขามหาวิทยาลัย ปญหาการปรับตัว
จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 10 ไดแก ปรับตัวเขากับเพื่อนไมได มีเพื่อนนอย  และ ชอบแยกตัวอยู
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คนเดียว และ ปญหาเศรษฐกิจ จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 5 ไดแก เงินไมพอใชตามที่ตองการ
และไมมีเงินสําหรับเรียนพิเศษ
        คําถามขอที่ 2 ถามวา “ นักเรียนคิดวาปญหานั้นเกิดจากสาเหตุใด” ผลการสํารวจพบวา
        นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่มีปญหาการเรียน มีสาเหตุมาจาก นักเรียนขาดความตั้งใจ
ในการเรียน  คุยและเลนกับเพื่อนขณะครูสอน ไมแบงเวลาใหเหมาะสม สนใจกิจกรรมมากเกินไป 
อาจารยใหงานเยอะ เนื้อหาวิชายาก ไมมีการวางแผนอนาคต และพื้นฐานเดิมไมดีจึงทําใหเขาใจ
บทเรียนชา ปญหาเศรษฐกิจมีสาเหตุมาจาก นักเรียนไดเงินจากผูปกครองมาเรียนนอย ไมเห็น
คุณคาของการใชเงิน และคาครองชีพสูงขึ้น    และ ปญหาการปรับตัว มีสาเหตุมาจาก นักเรียนเปน
เด็กใหม ไมกลาพูดคุยกับเพื่อน ขาดความรับผิดชอบในการทํางานกลุม
        นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ที่มีปญหาการเรียน มีสาเหตุมาจาก   นักเรียนไมเห็นคุณคา
ของการเรียน มีความเบื่อหนายในการเรียน ขาดความตั้งใจในการเรียน ไมมีเวลาทําการบานและ
ทบทวนบทเรียน ไมแบงเวลาใหเหมาะสม สนใจกิจกรรมมากไป และเพื่อนชอบคุยในเวลาเรียนทํา
ใหไมมีสมาธิในการเรียน ปญหาการปรับตัว มีสาเหตุมาจาก  นักเรียนมีนิสัยสวนตัวชอบอยูคนเดียว 
ไมชอบทํางานกลุมรวมกับเพื่อน และ ปญหาเศรษฐกิจเกิดจาก ใชเงินฟุมเฟอย ไมรูจักวางแผนการ
ใชเงิน และ ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวไมดี
        นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 คือ ที่มีปญหาการเรียน มีสาเหตุมาจาก นักเรียนขาดความ
กระตือรือรนในการเรียน มีความเบื่อหนายในการเรียน ไมแบงเวลาใหเหมาะสม กังวลกับการสอบ
ระบบ แอดมิดชั่น ปญหาการปรับตัวมีสาเหตุมาจาก นักเรียนขาดความรับผิดชอบในการทํางาน
กลุม และปญหาเศรษฐกิจมีสาเหตุมาจากไมวางแผนการใชจาย ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวไม
ดี และคาครองชีพสูงขึ้น         
        ผลจากการสํารวจปญหาเบื้องตน พบวา นักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรี
นครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร นาจะมีปญหาการเรียน 
โดยเฉพาะการไมรูจักใชเวลาเรียนไดเหมาะสม เพราะนักเรียนชวงชั้นที่ 4 มักมาเรียนไมทัน ไมมี
สมาธิในการเรียน ไมตั้งใจเรียน และสงงานไมทันตามเวลาที่ครูกําหนด ทําใหมีปญหาทางการเรียน
ไดแก นักเรียนไมเขาใจในบทเรียน สงงานไมทันตามที่ครูกําหนด ดังที่ โฮลทซแมน (พัทยา คง
ยุทธ.2548 :43;อางอิงจาก Holtzman.1965.)  กลาววา การใชเวลาเรียน  หมายถึงการรูจักใชเวลา
ไดอยางเหมาะสมในการเรียน รูจักแบงเวลาวาเรื่องใดควรทํากอนหลัง ไมผัดผอน หลีกเลี่ยง รอเวลา 
ทําในเวลากระชั้นชิด ไมเสียเวลากับเรื่องที่ไมเปนสาระจนเกินควร ปฎิบัติงานที่ไดรับมอบหมายได
ทันเวลา  การที่นักเรียน ใชเวลาเรียนที่ไมเหมาะสมจะทําใหเกิดปญหาแกนักเรียน  ดังที่ อุรวดี  รุจิ
เกียรติกําจร (2539 : 27) กลาววา การงานหรือการศึกษาควรเกิดขึ้นพรอมกับเวลาอันมีคา เลือกใช
เวลาใหเหมาะสมกับกาลเทศะกับเรื่องนั้นๆ จงอยาเสียเวลาไปกับเรื่องที่ไมมีประโยชนและคิดไว
เสมอวาเวลานั้นมีคา 
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        ดวยเหตุนี้   ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา ปจจัยที่สงผลตอการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร(ฝายมัธยม) เขต
วัฒนา กรุงเทพมหานคร

ความมุงหมายของการวิจัย
1. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดาน

สิ่งแวดลอมในโรงเรียนกับการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร 

2. เพื่อศึกษาปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานสิ่งแวดลอมใน
โรงเรียนที่สงผลตอการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร(ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร

3. เพื่อสรางสมการพยากรณการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร 

ความสําคัญของการวิจัย
ผลการวิจัยในครั้งนี้ เพื่อนําไปใชเปนขอมูลประกอบการวางนโยบายสําหรับบุคคลที่

เกี่ยวของ ไดแก ผูบริหาร ครูประจําชั้น ครูแนะแนวตลอดจนผูปกครอง เพื่อชวยเหลือนักเรียนที่มี
ปญหาในการใชเวลาเรียนที่เหมาะสม

ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากร

ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2551 จํานวน 685 คน 
เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 239 คน เปนนักเรียนชาย 114 คน และนักเรียนหญิง 
125 คน   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 210 คน เปนนักเรียนชาย 97 คนและนักเรียนหญิง 
113  คน   และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 236 คน เปนนักเรียนชาย 103 คน และ
นักเรียนหญิง 133  คน 

กลุมตัวอยาง
กลุมตัวอยางที่ ใช ในการวิจัยครั้ งนี้  เปนนักเรียนชวงชั้นที่  4 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร จํานวน 340 คน เปน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 119 คน เปนนักเรียนชาย 57 คน และ นักเรียนหญิง 62 คน 
เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 104 คน เปนนักเรียนชาย  48  คน และ นักเรียนหญิง  
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56 คน และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 117 คน  เปนนักเรียนชาย 51 คน และนักเรียน
หญิง 66 คน ซึ่งไดมาจากการสุมแบบแบงชั้น (Stratifiied Random Sampling ) จากประชากรที่
ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 (Yamane .1970:887) โดยการใชระดับชั้นและเพศเปนชั้น (Strata) 

ตัวแปรที่ศึกษา
1 ตัวแปรอิสระ แบงออกเปน 3 ดาน ดังนี้

1.1 ปจจัยดานสวนตัว ไดแก
1.1.1  เพศ
1.1.2  ระดับชั้น
1.1.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
1.1.4  นิสัยทางการเรียน
1.1.5  ลักษณะมุงอนาคต

1.2  ปจจัยดานครอบครัว ไดแก
1.2.1 ภาระงานที่ไดรับมอบหมายในครอบครัว
1.2.2 ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว
1.2.3 การเอาใจใสในการเรียนของผูปกครอง

1.3 ปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน ไดแก
1.3.1 ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน
1.3.2 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู
1.3.3 การเลียนแบบเพื่อน

2. ตัวแปรตาม  ไดแก การใชเวลาเรียนที่เหมาะสม

นิยามศัพทเฉพาะ 
1. การใชเวลาเรียนที่เหมาะสม หมายถึง การที่นักเรียนสามารถใชเวลาในแตละวันเพื่อทํา

กิจกรรมตางๆที่เกี่ยวกับการเรียนไดอยางเหมาะสม ทั้งที่โรงเรียนและที่บาน ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
1.1 การใชเวลาเรียนที่เหมาะสมในโรงเรียน ไดแก  การตั้งใจเรียน ทํางานที่ครู

มอบหมายใหเสร็จตามเวลาที่กําหนด การซักถามครูเมื่อไมเขาใจในบทเรียน การเขาชั้นเรียนตรง
เวลา และ  การศึกษาคนควาเพิ่มเติมในหองสมุด  

1.2 การใชเวลาเรียนที่เหมาะสมที่บาน ไดแก การทําการบาน การทบทวนบทเรียน 
การอานหนังสือลวงหนากอนเรียน การเรียนพิเศษ การจัดตารางสอนและการเตรียมอุปกรณการ
เรียน
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2. ปจจัยที่สงผลตอการใชเวลาเรียนที่เหมาะสม หมายถึง สิ่งที่สงผลใหนักเรียนมีการใช
เวลาเรียนที่เหมาะสม ซึ่งแบงออกเปน  3  ดาน ไดแก  ปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว และ
ปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน  ดังรายละเอียดตอไปนี้

2.1 ปจจัยดานสวนตัวไดแก เพศ ระดับชั้น ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน นิสัยทางการ
เรียน ลักษณะมุงอนาคต ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

2.1.1 เพศ ไดแก เพศชาย และเพศหญิง
2.1.2 ระดับชั้นการศึกษา ไดแก

2.1.2.1    นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 4
2.1.2.2    นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5
2.1.2.3    นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 6

2.1.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถทางการเรียนของนักเรียน
ซึ่งวัดไดจากผลระดับผลการเรียนเฉลี่ยสะสม (Grade Point Average)

2.1.4  นิสัยทางการเรียน หมายถึง พฤติกรรมที่นักเรียนประพฤติปฏิบัติอยาง
สม่ําเสมอ ในการที่จะมุงมั่นศึกษาหาความรูจนประสบความสําเร็จในการเรียน ไดแก ความตั้งใจเอา
ใจใสในการเรียน การซักถามอาจารยเมื่อมีขอสงสัย  การทบทวนบทเรียนหลังจากที่เรียนไปแลว 
และการจัดตารางการอานหนังสือ

2.1.5 ลักษณะมุงอนาคต หมายถึง  ความสามารถของนักเรียนในการคาดการณ
ไกล เห็นความสําคัญของผลดี ผลเสียที่จะเกิดขึ้นในอนาคต และความสามารถวางแผนปฏิบัติเพื่อ
รับผลดี ปองกันผลเสีย ตลอดจนการควบคุมตัวเอง ใหกระทําหรือเวนการกระทําบางอยางตามความ
ตองการของตนเอง เพราะเล็งเห็นผลเสียที่จะตามมาทั้งแกตนเอง และแกผูอื่นภายหลัง

2.2 ปจจัยดานครอบครัว ไดแก ภาระงานที่ไดรับมอบหมายในครอบครัว ฐานะทาง
เศรษฐกิจของครอบครัวและสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง ดังรายละเอียดตอไปนี้

2.2.1 ภาระงานที่ไดรับมอบหมายในครอบครัว หมายถึง งานที่นักเรียนไดรับ
มอบหมายใหปฏิบัติจากสมาชิกในครอบครัว ไดแก การชวยเหลือพอแม หรือผูปกครองทํางานบาน 
การทําความสะอาดบาน และการชวยทําภารกิจของพอแมหรือผูปกครอง

2.2.2  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว หมายถึง รายไดของบิดามารดาที่ไดรับ
รวมกันเปนรายเดือน ในกรณีที่นักเรียนไมมีบิดามารดาใหหมายถึงรายไดของผูปกครองที่รับในแต
ละเดือน

2.2.3 การเอาใจใสในการเรียนของผูปกครอง หมายถึง การรับรูของนักเรียนที่มี
ตอผูปกครองในการเอาใจใสในการเรียนของนักเรียน ไดแก ความสนใจ การซักถาม การแนะนํา ให
ความชวยเหลือและรวมมือในการทํากิจกรรมการเรียน ใหเงินและทุนทรัพยในการใชจาย ใหเวลา
นักเรียนในการทํากิจกรรมที่เกี่ยวของกับการเรียนดวยการชวยเหลือนักเรียนในดานตางๆซึ่งมีผล
ตอการเรียน 
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2.3 ปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน ไดแก ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน 
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน ดังรายละเอียด
ตอไปนี้

2.3.1 ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน หมายถึง สภาพแวดลอมทางการเรียน
การสอนที่มีผลตอนักเรียน แบงเปน 2 ดาน ไดแกสถานที่เรียน และสื่อและอุปกรณการเรียนการ
สอน ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

2.3.1.1 สถานที่เรียน ไดแก สภาพหองเรียน ขนาดของหองเรียนเมื่อเทียบ
กับจํานวนนักเรียน ความสะอาด แสงสวาง อากาศถายเท ความเปนระเบียบเรียบรอยของหองเรียน 
ปราศจากกลิ่นและเสียงรบกวน

2.3.1.2 สื่อและอุปกรณการเรียนการสอน ไดแก ความพรอมของสื่อและ
อุปกรณการเรียนที่มีความทันสมัยและมีประสิทธิภาพในการใชงานและมีปริมาณเพียงพอเมื่อเทียบ
กับจํานวนนักเรียน

2.3.2 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู หมายถึง การปฏิบัติตนของนักเรียน
ตอครูและการปฎิบัติตนของครูตอนักเรียน ทั้งภายในและภายนอกหองเรียนเพื่อใหเกิด
ความสัมพันธที่ดีตอกัน ดังนี้

2.3.2.1 การปฏิบัติตนของนักเรียนตอครู ไดแก เคารพเชื่อฟงครูผูสอน ตั้งใจ
เรียน ปฏิบัติตามคําสั่งสอนและคําชี้นําของครู และซักถามในสิ่งที่ไมเขาใจในดานการเรียนและดาน
สวนตัว

2.3.2.2 การปฏิบัติตนของครูตอนักเรียน ไดแก การใหการอบรมสั่งสอน 
คํานึงถึงความรูสึกและความตองการของนักเรียน มีความรัก ความเมตตาปราณี เอาใจใสตอ
นักเรียน ใหคําปรึกษาและขอชี้แนะแกนักเรียนทั้งดานการเรียน และดานสวนตัวเมื่อนักเรียนมาขอ
คําปรึกษา
                 2.3.3 การเลียนแบบเพื่อน หมายถึง การปฏิบัติตนของนักเรียนตามแบบอยาง
เพื่อนในดานการใชเวลาเรียนที่เหมาะสม ไดแก การตั้งใจเรียนในชั้น การทบทวนบทเรียน การ
คนควานอกหองเรียน การทําการบาน และการเขารวมกิจกรรมตางๆ
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กรอบแนวคิดในการวิจัย
                               
                     ตัวแปรอิสระ                                                              ตัวแปรตาม                                       

     1.ปจจัยดานสวนตัว ไดแก 
        1.1  เพศ
        1.2  ระดับชั้น
        1.3  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน                    
        1.4  นิสัยทางการเรียน
        1.5  ลักษณะมุงอนาคต

            การใชเวลาเรียนที่เหมาะสม 
       2.  ปจจัยดานครอบครัว ไดแก
        2.1 ภาระงานที่ไดรับมอบหมายในครอบครัว
        2.2 ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว
        2.3 การเอาใจใสในการเรียนของผูปกครอง

     3.ปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน ไดแก
       3.1 ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน 
       3.2 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 
       3.3 การเลียนแบบเพื่อน

           
ปจจัย 3 ดาน คือ ปจจัยดานสวนตัว ไดแก เพศ ระดับชั้น  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน นิสัย

ทางการเรียน และลักษณะมุงอนาคต  ปจจัยดานครอบครัว ไดแก ภาระงานที่ไดรับมอบหมายใน
ครอบครัว ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว และการเอาใจใสในการเรียนของผูปกครอง ปจจัยดาน
สิ่งแวดลอมในโรงเรียนเรียน ไดแก ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน สัมพันธภาพระหวางนักเรียน
กับครู  และการเลียนแบบเพื่อน   นาจะสงผลตอการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 
4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ โรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา 
กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยจึงขอตั้งสมมติฐาน ดังนี้
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สมมติฐานในการวิจัย
1. ปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน มี

ความสัมพันธกับการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรี
นครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร

2. ปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน สงผลตอ
การใชเวลาเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝายมัธยม )  เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร



บทที่ 2
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

ในกาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอตามหัวขอดังตอไปนี้
1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการใชเวลาเรียนที่เหมาะสม

1.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับการใชเวลาเรียนที่เหมาะสม
1.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการใชเวลาเรียนที่เหมาะสม

2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับปจจัยที่สงผลตอการใชเวลาเรียนที่เหมาะสม
2.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับปจจัยที่สงผลตอการใชเวลาเรียนที่เหมาะสม
2.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับปจจัยที่สงผลตอการใชเวลาเรียนที่เหมาะสม

3. เอกสารที่เกี่ยวของกับโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
(ระดับมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร

1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการใชเวลาเรียนที่เหมาะสม
1.1  เอกสารที่เกี่ยวของกับการใชเวลาเรียนที่เหมาะสม

1.1.1 ความหมายของเวลา
พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2542) ไดใหความหมายของเวลาไววา 

ชั่วขณะความยาวนานที่มีอยูหรือเปนอยู โดยนิยมกําหนดขึ้นเปนครู คราว วัน เดือน ป เปนตน เชน 
เวลาเปนเงินเปนทอง ขอเวลาสักครู

แอดเลอร (นฤนุช สุนทรศิริ.2544:6;อางอิงจาก Adler.1955) ไดใหความหมาย
ของเวลาวา เปนการยากที่จะหาคําตอบไดวาเวลาคืออะไร  เพราะเวลาเปนลักษณะที่เปนนามธรรม
ไมสามารถมองเห็นหรือสัมผัสได คนเรามีชีวิตอยูใน แมน้ําแหงเวลา เวลาไหลผานไปเหมือน
กระแสน้ํา คนเรามีสิ่งตางๆที่จะทําหลายอยาง แตเรามีเวลาไมพอที่จะทําใหสําเร็จไดทุกอยาง 
บางครั้งเราอยากใหเวลาหยุดนิ่งแตเวลาจะไมหยุดนิ่งรอใครเลย เราสามารถที่จะทําสิ่งเหมือนๆอยาง
เดียวกันได แตเราไมสามารถที่จะทําสิ่งที่เหมือนกันของเวลาได เวลาเคลื่อนที่ไปตลอดเวลาและ
เคลื่อนไปใน ทิศทางเดียวกันทั้งนั้น คือ จากอดีต เปนปจจุบันและอนาคต

จากความหมายที่ไดกลาวมาขางตน สามารถสรุปไดวา เวลา หมายถึง สิ่งที่เปน
นามธรรมไมสามารถมองเห็นหรือสัมผัสได เวลาจะเคลื่อนที่ไปตลอดเวลาเคลื่อนไปทางทิศทาง
เดียวกันทั้งนั้น และไมสามารถยอนคืนกลับมาได
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1.1.2 ความสําคัญของเวลา  
วิรัช สงวนวงศวาน (นิธิพัฒน  เมฆขจร .2540:1;อางอิงมาจาก วิรัช สงวนวงศ

วาน.2533) กลาววา ถาควบคุมเวลาไมใหลองลอยไปโดยไมมีจุดหมายได ก็จะสามารถสรางผลงาน
ตางๆที่ตั้งเปาหมายไวได 

ขจรศักดิ์  หาญณรงค (นิธิพัฒน  เมฆขจร.2540:11;อางอิงจาก ขจรศักดิ์  หาญ
ณรงค.2519) ไดสรุปลักษณะสําคัญของเวลาไว 9 ประการ ดวยกันคือ

1. เวลาเปนทรัพยากรที่สําคัญที่สุด ถาจะเปรียบเทียบกันระหวางทรัพยากรการ
บริหารดวยกันแลว เวลาถือวาเปนทรัพยากรที่จํากัดที่สุด จํากัดยิ่งกวาคน เงิน หรือวัสดุสิ่งของ 
เพราะทรัพยากรเหลานั้น เราอาจจะหามาเพิ่มเติมไดจากที่มีอยู ไมวาจะโดยทางใดทางหนึ่ง แต
สําหรับเวลาแลว วันหนึ่งเรามีเวลาใหใชเวลาไดเพียง 24 ชั่ว

2. เวลาเปนทรัพยากรอยางเดียวที่ทุกคนมีอยูเทากัน คุณลักษณะที่สําคัญอีก
ประการหนึ่งของเวลาคือ ทุกๆคนจะมีเวลาเทากัน ในทุกๆวันเทาที่คนอื่นจะมีได ไมวาคนนั้นจะ
ร่ํารวยหรือยากจน จะเปนคนฉลาดหรือคนโง แตเขาทุกๆคนก็มีเวลาที่เทากัน ไมมีใครมีเวลา
มากกวาที่เรามี สิ่งที่แตกตางเกี่ยวกับเวลาคือใครจะใชเวลาไดดีกวากัน

3. เวลาเปนทรัพยากรที่ไมมีสิ่งอื่นใดทดแทน ถาพิจารณาใหลึกซึ้งแลวคงตอง
ยอมรับวาไมมีสิ่งใดในโลกที่จะมาทดแทนเวลาได เราอาจจะประหยัดเงินโดยไมใชมันเลย หรือถามี
เงินไมพอก็อาจเอาของหรือวัตถุอยางอื่นได เอาเงินไปหาซื้อวัสดุสิ่งของไดในบางกรณี ถาไมมีเงิน
ซื้อสิ่งของก็อาจใชแรงงานทดแทนได จะเห็นไดวาบรรดาทรัพยากรอยางอื่นนั้นอาจใชแทนกันได
หมดทุกอยาง แตสําหรับเวลานั้นไมมีอะไรเลยที่จะมาทดแทนได ไมมีใครสามารถเอาเงินซื้อเวลาให
ไดมากกวาที่เขาอยู ไมวาจะร่ํารวยแคไหน จะหาซื้อมาโดยราคาแพงแคไหน หรือในทางตรงขาม 
แมวาบางคนอยากจะขายเวลาก็จะไมมีทางใดเลยที่จะทําใหเวลาที่เขามีอยูนอยกวาเทาที่มีอยู

4. เวลาจะผานไปขางหนาตลอดเวลา จะผานไปเรื่อยๆ และไมมีวันกลับมาอีก เรา
ไมอาจเก็บเวลามาใชไดอีกเมื่อผานพนไปแลว ทุกสิ่งทุกอยางที่เกิดขึ้นและผานพนไปกับกาลเวลา 
จะกลายเปนอดีต ที่ไมมีใครสามารถเรียกกลับไดอีก นอกจากนั้นการเคลื่อนที่ของเวลาจะเปนไปใน
อัตราคงที่ สม่ําเสมอตลอดเวลา ไมมีใครสามารถเรงเวลาใหเร็วขึ้นหยุดเวลาใหอยูกับที่หรือเวลา
เคลื่อนที่ใหชาลงกวาที่เปนจริงได

5. การกระทําทุกอยางตองใชเวลา ในการกระทําอยางหนึ่งอยางใดเราอาจจะไมใช
ทรัพยากรอยางอื่นได เชน คน เงิน หรือวัสดุ แตจะไมมีทางเปนไปไดเลย ที่จะเกิดการกระทําหรือ
กิจกรรมอยางใดอยางหนึ่งขึ้นโดยไมใชเวลา แมกระทั่งการนอนหรือการพักผอน รางกายก็จะตอง
อาศัยเวลา จึงอาจกลาวไดอยางสมบูรณวาทุกอยางตองใชเวลา แมแตการนั่งเฉยๆเวลาก็จะยังผาน
ไปเรื่อยๆ การใชเวลานั้นไมมีขอจํากัดหรือขอกําหนดใด ขึ้นอยูกับความพอใจของตนเองวาจะใช
อยางไร สิ่งที่เปนขอกําหนดอาจจะเปนทางเลือกการกระทําเทาที่จะมีใหเลือก แตไมใชตัวเวลาเอง
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6. คนเรามีคาดคะเนเกี่ยวกับเวลาที่แตกตางกันแมวาอัตราการเคลื่อนไปเวลาจะ
อยูในลักษณะเดียวกันและจะเปนเชนนั้นไปเรื่อยๆ ไปก็ตาม ถาไมดูนาฬิกาคนเราก็มักจะคาดคะเน
เกี่ยวกับเวลาที่แตกตางกัน สําหรับคนที่อยูในฐานะลําบากอาจจะมีความรูสึกวานาทีหนึ่งๆ ชางผาน
ไปชาเหลือเกิน แตเราถามหนุมสาวที่เปนคนรักกันและกําลังคุยกัน เขาทั้งสองจะรูสึกวาชั่วโมง
หนึ่งๆชางผานไปอยางรวดเร็ว

7. เวลามีคายิ่งกวาเงินทอง หรือมีความสําคัญยิ่งกวาเงิน เพราะเงินทองเมื่อ
สูญเสียไปแลวสามารถหามาทดแทนใหมได แตเวลาไมสามารถหามาทดแทนได

8. เวลามีความเกี่ยวพันกับการเปลี่ยนแปลงเสมอ เหตุการณที่เกิดขึ้นในชวงเวลา
ที่แตกตางกันยอมจะเกิดผลที่แตกตางกันเสมอ นั้นคือ มี อดีต ปจจุบัน และอนาคต การปรับตนให
สอดคลองกับเวลาคือการปรับตัวตามเหตุการณจะทําใหเปนคนทันสมัยไมคร่ําครึ

9. เวลาสามารถวัดไดแนนอนเปนวินาที นาที ชั่วโมง เวลาจะเคลื่อนไปขางหนา 
อยางไมหยุดยั้ง  

ชัยเสฎฐ พรหมศรี(2548:23-26) กลาววา การบริหารเวลาอยางมีประสิทธิภาพนั้น
หมายความวา เราสามารถใชเวลาเรื่องใดเรื่องหนึ่งอยางเหมาะสม และสามารถหาความสมดุล
(harmony) ของเรื่องที่เกี่ยวของในชีวิตประจําวันไดทุกเรื่องเปนอยางดี ไมวาจะเปนเรื่องเรียน เรื่อง
งาน หรือเรื่องครอบครัว โดยการบริหารเวลาอยางมีประสิทธิภาพนั้น จําเปนอยางยิ่งตองอาศัย
องคประกอบที่สําคัญ 4 ประการ คือ สรุปไดดังนี้

1. การวางแผน คือ การกําหนดวาจะทําอะไรและใหความสําคัญกับเรื่องใดซึ่งมีทั้ง
แผนระยะสั้นและระยะยาว ซึ่งทําใหเราสามารถใชเวลาในการทํากิจกรรมหลายๆอยางในเวลา
เดียวกันไดโดยไมทําใหเวลานั้นหมดไปกับกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง

2. การตัดสิน คือ ความสามารถในการตัดสินใจวาจะทําเรื่องใดกอน เชนเรื่องบาง
เรื่องอาจมาในเวลาที่พรอมๆกัน แตเราก็สามารถที่จะตัดสินทําเรื่องใดเรื่องหนึ่งกอนไดอยาง
เหมาะสม 

3. การคาดการณ คือ ความสามารถในการมองเห็นสิ่งที่เกิดขึ้น จากการทําอะไร
บางอยางในระยะเวลาหนึ่ง สามารถมองเห็นผลดีผลเสียไดชัดเจน เชนบางเรื่องอาจไมสําคัญเทาอีก
เรื่องหนึ่ง แตถาไมทําตอนนี้จะตองรอไปอีกนาน ซึ่งจะทําใหเสียเวลาเพิ่มขึ้นอีกดวย

4. คํามั่นสัญญา คือ ความมุงมั่นที่จะทําในสิ่งที่ตั้งใจไว องคประกอบนี้ถือเปน
หัวใจสําคัญอยางยิ่งในการบริหารเวลาใหมีประสิทธิภาพ เพราะถาเราไมมีความตั้งใจหรือมุงมั่น 
หรือเอาแตผัดวันประกันพรุงที่จะทําตามแผนหรือเปาหมายที่วางไว เวลาทั้งหมดก็จะสูญสิ้นไปโดย
เปลาประโยชน 

อารีรัตน ชีวศรีรุงเรือง และ อนันตา นานา (2548:156) ไดกลาวถึงการใชเวลา
โดยสรุปไดวา การมอบหมายระยะเวลาการปฎิบัติที่แนนอนใหกับตัวเองในแตละวันหรือสัปดาห กัน
เวลาไวสําหรับบรรลุผลลัพธที่ตองการในชีวิต เลือกชวงเวลาที่แนนอนและอยาปลอยใหสิ่งใดเขามา
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เปนอุปสรรคในการทํางานตางๆ คนที่ประสบความสําเร็จจํานวนมาก กําหนดเวลาที่แนนอนในแตละ
วันเพื่อมุงมั่นกับเปาหมายที่เฉพาะเจาะจง

จากความหมายที่ไดกลาวมาขางตน สามารถสรุปไดวา การใชเวลามีความสําคัญ
ตอการดําเนินชีวิตประจํา เพราะ เวลาไมสามารถยอนคืนกลับได จึงควรใชเวลาใหเกิดประโยชน
อยางคุมคา ไมปลอยเวลาใหลวงเลยไปโดยเปลาประโชยน โดยมีการควบคุมหรือการวางแผนในการ
ใชเวลาลวงหนา

1.1.3 การใชเวลาในการเรียน 
กนก จันทรขจร (นฤนุช  สุนทรศิริ.2544:14; อางอิงจาก กนก จันทรขจร.2532) 

กลาวถึงการปฏิบัติตนเพื่อใหมีประสิทธิภาพในการเรียนการใชเวลาเพื่อการเรียนดังนี้
1. สรางเจตคติที่ดีในการเรียน
2. ตั้งความหวังในการเรียน เพื่อเปนหลักการและเหตุผลที่จะทําใหเกิด

ความสําเร็จในการเรียน
3. รูจักการแบงเวลาใหเปนสัดสวน เชน แยกเวลาเรียน เวลาเลน เวลาพักผอน 

ออกจากัน จะไดไมเกิดความสับสนในการเรียน
4. จัดวงจรการเรียนประจําวันใหถูกตอง เรียนใหเต็มความสามารถ
5. ใชคาถาการศึกษา คือ สุ จิ ปุ ลิ คือ ฟง คิด ถาม เขียน
6. ศึกษาคนควาเพิ่มเติม ถาสงสัยใหถามครู คนควาในหองสมุด หรือถามจาก

เพื่อนไมควรเก็บความสงสัยหรือความไมเขาใจไว เพราะจะทําใหเรียนไมตอเนื่อง
7. ขยันหมั่นเพียรอยูเปนนิจ ทําการบานหรือแบบฝกหัดใหสม่ําเสมอ จะทําใหเกิด

ความคิด ความจํา ความชํานาญ และประสบการณ
8. คนควาเพิ่มเติมจากตําราอื่นๆหรือจากตําราในหองสมุด โดยเฉพาะการหมั่น

ทําขอสอบในปที่ผานๆมา จะทําใหรูแนวขอสอบและมีความมั่นใจในการสอบ
9. เรียนรูหลักการอาน การศึกษาคนควาซึ่งไดใชกับการเรียนทุกวิชา
10. ตองทําการบานทันทีที่มีเวลา และทํางานที่ไดรับมองหมายใหครอบถวน และ

ฝกซอมทําแบบฝกหัดเพิ่มเติมในชวงเวลาหลังเลิกเรียน และหลังจากรับประทานอาหารควรมีการ
พักผอน เชน การฟงวิทยุ หาขาวความรูเพิ่มเติม

11. อานทบทวนบทเรียนกอนนอน และจัดตารางเรียนในวันถัดไป
12. มีสมาธิในการเรียน ตั้งใจฟงครูผูสอนและติดตามการรวมกินกรรม มีการ

ซักถามหรือแลกเปลี่ยนความคิดกับครู มีการจดบันทึกเพื่อกันลืม
รัชนี  ลาชโรจน (นฤนุช  สุนทรศิริ.2544:12;อางอิงจากรัชนี  ลาชโรจน.2527) 

กลาววาการใชเวลาของคนนั้นสามารถจําแนกออกเปน ทาง ไดแก 
1. เวลาที่ใชในการทํางาน คือเวลาที่ใชประกอบอาชีพ หากเปนนักเรียนนักศึกษา

ก็คือ เวลาในการเรียนหนังสือ
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2. เวลาที่ใชในการนอนหลับ
3. เวลาเพื่อทํากิจวัตรประจําวัน
4. เวลาเพื่อการพักผอนหยอนใจ
นันทนา เตชะนนท (สัมพรรณี เสตสุบรรณ.2549:14;อางอิงจาก นันทนา เตชะ

นนท.2538) ไดกลาววา การใชเวลาดานการเรียนหมายถึง กิจกรรมที่นักเรียนทําเพื่อแสวงหาและ
เพิ่มพูนความรูในระหวางปดภาคเรียนที่ไมใชการไปเรียนปกติ ไดแก การทําการบาน ทบมวน
บทเรียนที่เรียนมาแลว ศึกษาบทเรียน กอนที่จะเรียนตอไป อานหนังสือประกอบบทเรียน เขา
หองสมุดประชาชนและเรียนพิเศษ

สุชา จันทรเอม (พระมหาเดชจําลอง พุฒหอม .2550:15;อางอิงจาก สุชา จันทร
เอม.2528) กลาวถึงปญหาของการใชเวลาเรียนวา ปญหาที่เกี่ยวกับการเรียน ไดแก

1. การเรียนและการสอนไมเปนไปตามหลักสูตร
2. โรงเรียนมีกิจกรรมมากเกินไป
3. ขบวนการการเรียนไมติดตอกัน เชน บางโรงเรียนปดนานเกินไปหรืองดเรียน

บอยๆ
4. การจัดตารางสอน จัดวิชาตาง อยูในคาบเวลาที่ไมเหมาะสมจากความหมายที่

ไดกลาวมาขางตน สามารถสรุปไดวา การใชเวลาในการเรียนนั้นควรมีการแบงเวลาใหเหมาะสมไม
วาจะเปนการอานหนังสือ ทําการบาน หรือทํากิจกรรมตางๆ 

จากความหมายที่ไดกลาวมาขางตน สามารถสรุปไดวา การใชเวลาในการเรียน คือ
การใชเวลาที่เกี่ยวของกับการเรียนรวมถึงการทํากิจกรรมตางๆไมวาจะเปนที่โรงเรียนหรือที่บาน 
เชน การเรียนพิเศษ การทบทวนบทเรียน เปนตน 

1.2  งานวิจัยเกี่ยวของกับการใชเวลาเรียนที่เหมาะสม
1.2.1 งานวิจัยในตางประเทศ

เมอรเรย (Murray.1988:172) ศึกษาการใชเวลาของเด็กในวัยรุน พบวาเด็กวัยรุน
มักใชเวลาในการทํากิจกรรมตางๆ เชน การกออาชญากรรม การสําสอนทางเพศ การติดยาเสพติด 
ปจจัยสําคัญที่มีอิทธิพลตอการใชเวลาของเด็กวัยรุนที่ทําใหไมเกิดประโยชน คือ การดอยโอกาสทาง
การศึกษา กลุมเพื่อนและสื่อมวลชน

ฮิคและเฮล (ชุลีพร รามพัฏ.2540:19;อางอิงจาก Hick ;& Hays.1931) ไดทําการ
สํารวจเด็กระดับมัธยมศึกษาตอนปลายพบวา เวลาที่เด็กอยูบาน จะใชเวลาไปในการฟงวิทยุ อาน
หนังสือ คนควาเกี่ยวกับบทเรียน สวนเวลาที่ออกไปนอกบานมักจะไปหาเพื่อน ดูภาพยนตร และมี
เด็กรอยละ 11 ที่ใชเวลาในการฟงวิทยุมากกวา 3 ชั่วโมงตอวัน เด็กรอยละ 66 ฟงวิทยุวันละ 1-3 
ชั่วโมง และมีเด็กรอยละ 23 ที่ฟงวิทยุนอยกวา 1 ชั่วโมง รายการที่เด็กชอบมากที่สุดคือ เรื่อง ตลก
ขบขัน ละคร เพลง ดนตรี
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แม็คโดเวล (Mcdowell.1996:4353) ไดศึกษา เรื่องความปรารถนาและการเขา
รวมกิจกรรมนันทนาการในเวลาวาง เปรียบเทียบระหวางเด็กวัยรุนปกติกับเด็กวัยรุนที่มีความ
ผิดปกติทางสมอง ผลการวิจัยพบวา เด็กวัยรุนทั้งสองกลุมมีความปรารถนาสูงที่จะใชเวลวางใน
กิจกรรมนันทนาการ สวนกิจกรรมที่เด็กทั้ง 2 กลุม ไดเขารวมในเวลาวาง ไดแก การฟงดนตรี ดู
ภาพยนตร ดูโทรทัศน ชมกีฬา สวนกิจกรรมที่เด็กทั้ง 2 กลุมเขารวมในเกณฑต่ํา ไดแก การจับจาย
สิ่งของ การกินอาหารนอกบาน และการอานหนังสือ นอกจากนนั้นยังพบปญหาอุปสรรคที่ทําให
วัยรุนไมสามารถเขารวมกิจกรรมนันทนาการตามที่ตนปรารถนาได ก็คือ ความจํากัดทางดานเวลา
และโอกาส เด็กวัยรุนที่มีความผิดปกติทางสมองมีความปรารถนาที่จะเขารวมกิจกรรมนันทนาการ
อยูในเกณฑที่สูงกวาเด็กวัยรุนปกติ

1.2.2 งานวิจัยในประเทศ
ทิพวรรณ สุวรรณประเสริฐ (2541 :93-94) ไดศึกษาตัวแปรที่ เกี่ยวของกับ

พฤติกรรมการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดปราจีนบุรี 
ผลการวิจัยพบวา ตัวแปรเพศหญิง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน การ
ใชเวลาในการเรียน และลักษณะมุงอนาคตทางการเรียน มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการ
เรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และตัวแปรเพศชาย
มีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 สวนตัวแปรเชาวปญญา ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง อาชีพของ
ผูปกครองสถานภาพสมรสของบิดามารดา ระดับชั้นเรียน และขนาดของโรงเรียน ไมพบ
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ตัวแปรที่สามารถพยากรณ
พฤติกรรมการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนเรียงลําดับจากสงผลมากที่สุดไปนอยที่สุด 
ไดแก การใชเวลาในการเรียน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน ลักษณะมุงอนาคตทางการเรียน 
เพศหญิง ทัศนคติตอการเรียน อาชีพรับจาง ตามลําดับสามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนของ
พฤติกรรมการเรียนไดรอยละ 62.90

ศิริ  จรดล (2543 :88)  ไดศึกษาเกี่ ยวกับการใช เวลาของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง แผนกวิชาชางโลหะ สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตภาค
พายัพ พบวา นักศึกษาที่มีผลการเรียนต่ํายังบริหารเวลาไมเหมาะสม ใชเวลาอยางไมเห็นคุณคา 
เชน การนอนตื่นสาย การเขาหองเรียนสายเปนประจํา การเอาใจใสตอบทเรียน การทําการบานที่
ไดรับมอบหมาย การตั้งใจฟงและจดบันทึกขณะเรียน การเตรียมตัวสอบ และการคนควาหาความรู
เพิ่มเติมทั้งในวันที่มีการเรียนและวันหยุด ยังอยูในระดับนอยเมื่อเปรียบกับการดําเนินกิจกรรมดาน
อื่นๆ สวนนักศึกษาที่มีระดับผลการเรียนสูงไดใชเวลาในการดําเนินกิจกรรมตางๆ ทั้งในวันที่มีการ
เรียน และวันหยุดไดอยางเหมาะสม เชน การเขาชั้นเรียน การสนใจบทเรียน การคนควาหาความรู
เพิ่มเติม การเตรียมตัวสอบลวงหนา ความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย กิจกรรมเหลานี้
นักศึกษาไดถือปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ และตอเนื่อง
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            กนกอร จูสนิท (2549:84) ไดศึกษาองคประกอบที่มีอิทธิพลตอการวางแผนการใช
เวลาเรียนที่เหมาะสมของนักศึกษาศูนยบริการนอกโรงเรียน อําเภอ ธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี มี
นัยสําคัญสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี 6 องคประกอบ ไดแก นิสัยทางการเรียน ความสามารถใน
การใชสื่อเทคโนโลยี ภาระความรับผิดชอบตอครอบครัว สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารย 
และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน

มายาวี  สมบุญ (กันยา สุพรรณกูล 2551:12;อางอิงจากมายาวี สมบุญ:2535) ได
ศึกษาเรื่องการใชเวลาเรียนของนักเรียนตามตัวแปร เพศ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระดับการศึกษา
ผูปกครองและการอบรมเลี้ยงดูแตกตางกันอยางนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และการใชเวลาของ
นักเรียน ตามตัวแปรขนาดของโรงเรียนและลําดับการเกิดแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ.05แตตัวแปรอาชีพของผูปกครอง ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว สถานภาพของครอบครัว
ไมมีผลทําการการใชเวลาของนักเรียนแตกตางกัน

กันยา สุพรรณกูล (2551:73)ไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอการวางแผนการใชเวลา
เรียนที่เหมาะสม ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนบานสําราญ จังหวัดนครพนม ผลการวิจัยพบวา 
นิสัยทางการเรียน บุคลิกภาพ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน ภาระงานที่ไดรับมอบหมายใน
ครอบครัว ความคาดหวังของผูปกครอง และการเลียนแบบอาจารย มีความสัมพันธทางบวกกับการ
วางแผนการใชเวลาเรียนที่เหมาะสม ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนบานสําราญ จังหวัดนครพนม 
อยางมีนัยสําคัญสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

อรรณอลันช เพชรทองคํา(2551:66) ไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอการวางแผนในการ
ใชเวลาวางที่เหมาะสม ของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 โรงเรียนสารสาสนเอกตรา เขตยานนาวา 
กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา การเลียนแบบเพื่อนในการใชเวลาวาง  ความคาดหวังของ
ผูปกครอง รายไดของนักเรียน และการสนับสนุนการเรียนของเรียนของผูปกครองสงผลตอตอการ
วางแผนในการใชเวลาวางที่เหมาะสม ของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 โรงเรียนสารสาสนเอกตรา เขตยาน
นาวา กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

จากงานวิจัยที่กลาวไวขางตน สรุปไดว า การใชเวลาเรียนที่ เหมาะสมมี
ความสําคัญที่สงผลใหนักเรียนประสบผลสําเร็จในดานการเรียน ทั้งนี้เพราะนักเรียนที่มีการใชเวลา
เรียนที่เหมาะสม จะมีความตั้งใจและเอาใจใสในการเรียนขยันอานหนังสือและทบทวนบทเรียน รูจัก
แบงเวลาในการเรียน และพยายามศึกษาคนควาความรูเพิ่มเติมอยูเสมอ

2.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับปจจัยที่สงผลตอการใชเวลาเรียนที่
เหมาะสม

2.1  เอกสารที่เกี่ยวของกับปจจัยที่สงผลตอการใชเวลาเรียนที่เหมาะสม
2.1.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับเพศ
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                          พรพิมล เจียมนาครินทร (2539:122) กลาววาเมื่อเขาสูวัยรุน วัยรุนชายและหญิง
เริ่มมีความสนใจในอาชีพและเริ่มวางแผนเกี่ยวกับอาชีพในอนาคต วัยรุนหญิงจะวางแผนเกี่ยวกับ
อาชีพนอยกวาวัยรุนชาย

อารี พันธมณี (2544:33) กลาววา ความแตกตางทางเพศ หมายถึง ความ
แตกตางในเรื่องตางๆทางเพศชายและเพศหญิง ซึ่งวัฒนธรรมสวนสําคัญในการกําหนดบทบาทของ
หญิงและชายใหแตกตางกัน เชน บางวัฒนธรรมถือวา ชายเปนชางเทาหนา หญิงเปนชางเทาหลัง
หรือชายเปนผูนําหญิงเปนผูตาม เปนตน หรือในบางวัฒนธรรมเชื่อวา ผูชายตองเขมแข็งและอดทน
ออนแอไมได ผูหญิงเปนผูที่ออนแอกวา หรือผูชายมีโอกาสกาวหนาในการทํางานมากกวาผูหญิง
เพราะในบางตําแหนงไมเปดใหผูหญิงทํางานในตําแหนงหนาที่การงานสูงกวา ซึ่งสิ่งเหลานั้นเปน
การแสดงใหเห็นความแตกตางระหวางเพศ โดยมีเรื่องของวัฒนธรรมเขามาเกี่ยวของ

ศรีเรือน แกววังวาล (กนกอร จูสนิท.2549:27;อางอิงจากศรีเรือน แกววังวาล
.2518) กลาววา ปจจัยแวดลอมที่เกี่ยวของกับการเลือกอาชีพและความกาวหนาในดานอาชีพของ
เพศหญิงและชาย วา มีความแตกตางในเชิงจิตวิทยาบางประการ คือ ชายมีความมักใหญใฝสูง มุง
ความสําเร็จของชีวิตจากผลการทํางานมากกวาหญิง ไมชอบทํางานจําเจ ตองการเปนหัวหนางาน
ทาทายมากกวาหญิง หญิงชอบทํางาน คลอยตามวิสัยแหงเพศ งานที่ตองถี่ถวนระมัดระวังใน
รายละเอียดงานซ้ําๆกัน รักษาแบบแผนไมตองใชการตัดสินใจมาก ไมชอบการรับผิดชอบสูง และ
ทํางานเปนหมูคณะไดดีกวาชาย หญิงปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมไดดีกวาชาย

เคอเคนดอน (สัมพรรณี  เสตสุบรรณ.2549:23;อางอิงจาก Kirkendall .1960) ได
อธิบายความหมายและขอบเขตในเรื่องเพศไวดังนี้

(1) เรื่องเพศเปนแรงผลักดันที่สําคัญอยางหนึ่งซึ่งทําใหคนเรามีความปรารถนาที่
จะประสบความสําเร็จ และสามารถกระทําหรือแสดงพฤติกรรมตางๆเพื่อใหบรรลุตามที่ไดตั้งใจ
เอาไว

(2) เรื่องเพศเปนสิ่งที่กําหนดบทบาท กิริยาทาทาง ลักษณะการดําเนินชีวิตของ
คนเราอยางเห็นไดชัด นอกจากไปจากความสามารถที่เพียงแตจะแบงมนุษยออกเปนเพศชายและ
เพศหญิงใหแตกตางกันเทานั้น แตทั้งนี้ก็ไมไดหมายความวา เพศใดจะยิ่งหยอนไปกวากัน

กันยา สุวรรณแสง (กมลวรรณ ดีเลิศ.2551:56;อางอิงจาก กันยา สุวรรณ
แสง.2532 ) กลาววา ความแตกตางในเรื่องเพศเปนสาเหตุใหคนเราแตกตางกันในเรื่องการเรียนรู
ทักษะ เจตคติ ความสนใจ และการแสดงพฤติกรรม และจากการคนควาปรากฏวา เพศหญิงหรือ
เพศชาย สามารถเรียนรูสิ่งตางๆไดทัดเทียมกัน แตชายหญิงจะมีเจตคติหรือความสนใจที่แตกตาง
กัน

จากเอกสารดังกลาว สรุปไดวาความแตกตางทางเพศเปนสาเหตุที่ทําใหคนเรามี
ความแตกตางกันในหลายๆเรื่อง ทําใหเพศชายและเพศหญิงมีการเรียนรูที่แตกตางกัน ทําใหการ
ดําเนินชีวิตหรือบทบาทในสังคมก็มีความแตกตางกันดวย
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2.1.2  เอกสารที่เกี่ยวของกับระดับชั้น
โฟรดีและคนอื่นๆ (สัมพรรณี เสตสุบรรณ.2549 :24;อางอิงจาก Frod;and 

others.1977) ไดกลาวไววา บุคลิกภาพของบุคคลยอมเปลี่ยนแปลงไปตามอายุหรือไปพรอมๆกับ
อายุ

แบนดูรา (อุไรวรรณ สวัสดิ์.2551:39;อางอิงจาก Bandura.1977) ถือวา จริยธรรม
เปนความเขาใจเกี่ยวกับกฎเกณฑสําหรับการประเมินความถูกผิดของพฤติกรรมและกฎเกณฑ
เหลานี้เกิดจากการเรียนรูซึ่งการเรียนรูของมนุษยสวยหนึ่งเกิดจากประสบการณของตนเอง สวน
หนึ่งเกิดจากการสังเกตพฤติกรรมของผูอื่นเปนการเรียนรูดวยการสังเกต ฟงคําบอกเลาและอานจาก
บันทึก จากแนวคิดนี้จึงกลาวไดวา คนที่มีอายุ ระดับการศึกษา และประสบการณทางสังคมตางกัน
ยอมมีความสามารถและโอกาสในการเรียนรูแตกตางกัน เด็กสามารถเรียนรูไดเฉพาะสิ่งที่งายและ
ใกลตัวมีลักษณะเปนรูปธรรม ในขณะที่ผูใหญสามารถพิจารณาสิ่งตางๆ ไดละเอียดลึกซึ้งกวาและ
เปนนามธรรมกวา เชน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ยอมมีโอกาสในการเรียนรูและประสบการณ
ตางๆ นอยกวาครู ทั้งนี้เพราะวาสถานภาพเปนสิ่งเฉพาะที่ทําใหแตละบุคคลอยูในสภาพแวดลอม
และมีบทบาทแตกตางกันไป

จากเอกสารดังกลาว สรุปไดวา ระดับชั้นที่ตางกัน ทําใหบุคคลมีลักษณะหรือเอา
ใจใสบางประการแตกตางกัน เชนเด็กที่มีระดับชั้นสูงกวาจะมีความรับผิดชอบ มีความเอาใจใสดาน
การเรียนมากกวาระดับท่ีต่ํากวา 

2.1.3 เอกสารที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
มาริษา นาคทับที (2541:28) กลาววาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหมายถึง ความรู 

ความสามารถที่ผูเรียนไดรับหลังจากเรียนรูวิชานั้นๆแลว ซึ่งจะทราบวามีปริมาณมากนอยเพียงใด
โดยพิจารณาไดจากคะแนนผลสอบแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหรือไดจากการสังเกต
พฤติกรรมและความสําเร็จดานอื่นๆประกอบ

อดิเทพ ศรีสุอารักษ (2545:48) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรู
ความสามารถที่ผูเรียนเกิดการเรียนรูวิชานั้นๆแลวซึ่งจะทราบวามีปริมาณมากนอยเพียงใด โดย
พิจารณาไดจากคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหรือไดจากการสังเกตพฤติกรรมและความสําเร็จ
ดานอื่นๆประกอบกัน

ศรินทิพย พงษศาศวัต (2546:36) กลาววา ความรู ความสามารถที่ผูเรียนไดรับ
หลังจากการเรียนรูวิชานั้นๆแลว ซึ่งจะทราบวามีปริมาณมากนอยเพียงใดโดยพิจารณาไดจาก
คะแนนสอบแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหรือไดจากการสังเกตพฤติกรรม และความสําเร็จ
ดานอื่นๆประกอบ

กูด (พัชรินทร สมหมาย.2549; อางอิงจาก Good.1973:7) ไดใหความหมายของ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Achievement) วาหมายถึงความสําเร็จ (Accomplishment) ความ
คลองแคลว ความชํานาญ ในการใชทักษะหรือการประยุกตใชความรูตางๆ สวนผลสัมฤทธิ์ทางการ
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เรียน (Academic achievement) หมายถึง ความรูหรือทักษะอันเกิดจากการเรียนรูในวิชาตางๆที่ได
เรียนมาแลว ซึ่งไดจากครูผูสอนหรือผูรับผิดชอบในการสอนหรือทั้งสองอยางรวมกัน

จากเอกสารดังกลาว สรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรู
ความสามารถที่ผู เรียนเกิดการเรียนรูวิชานั้นๆ แลวเกิดผลสําเร็จขึ้น โดยดูจากคะแนนหรือ
ความสําเร็จดานอื่นๆประกอบดวย 

2.1.4 เอกสารที่เกี่ยวของกับนิสัยทางการเรียน
ผองพรรณ เกิดพิทักษ (2538:1) กลาววา นิสัยในการเรียน หมายถึง พฤติกรรม

ของบุคคลที่แสดงออกอยางสม่ําเสมอ เปนพฤติกรรมที่แสดงถึงความพอใจและมุงมั่น ที่จะศึกษาหา
ความรูใหบรรลุผลสําเร็จ ซึ่งพฤติกรรมดังกลาวนี้ ประกอบดวย ความตั้งใจ ความเอาใจใสในการ
เรียน การจัดระบบการเรียน ความมุงมั่นที่จะแสวงหาความรูและพัฒนาการเรียนใหดีขึ้นเรื่อยๆโดย
ไมยอทอตออุปสรรค มีความคิดริเริ่มสรางสรรค ขยัน อดทน รับผิดชอบ พึ่งตนเอง และมีความภูมิใจ
ในผลการเรียนของตน

แมดด็อกซ (ณรงค ทีปประชัย.2547:70;อางอิงจาก Maddox.1963:2) กลาววา
นิสัยขึ้นอยูกับโอกาสที่บุคคลจะประสบความสําเร็จหรือบังเกิดความพึงพอใจ กลาวคือ พฤติกรรมใด
ที่ทําใหบุคคลเกิดความพึงพอใจพฤติกรรมนั้น ๆ ก็จะถูกกระทําซ้ําและซ้ําอีกจนกระทั่งกลายเปน
นิสัยติดตัวบุคคลนั้นไป

จากเอกสารดังกลาว สรุปไดวา นิสัยทางการเรียน คือ พฤติกรรมทางการเรียนที่
แสดงออกอยางสม่ําเสมอ ความตั้งใจเอาใจใสในการเรียน การซักถามอาจารยเมื่อมีขอสงสัย  การ
ทบทวนบทเรียนหลังจากที่เรียนไปแลว และการจัดตารางการอานหนังสือ เปนตน

2.1.5 เอกสารที่เกี่ยวของกับลักษณะมุงอนาคต   
ซีกูรา(กิ่งกาญจน ปานทอง.2545:44 ;อางอิงจาก sequra.1975) กลาววา ลักษณะ

มุงอนาคตเปนความสามารถของแตละบุคคลในการมองอนาคต การวางแผน และการจัดการ
เกี่ยวกับอนาคตที่เปนไปได

แลมม รอลฟ และกีซีลา (พรเพชร โสถิติมานนท.2548:45;อางอิงจาก Lamm, 
Rolf ;& Gisela. 1976:317) กลาววา ลักษณะมุงอนาคต หมายถึง ทัศนคติความรูสึกของแตละ
บุคคลที่มีตออนาคต

เรเนอร (Raynor.1982:71-116) กลาววา ลักษณะมุงอนาคตเปนจิตลักษณะที่แยก
ตางหากจากแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ บุคคลใดมีลักษณะสองประการนี้สูงก็อาจคาดไดวา เขาจะมีพลัง
ผลักดันใหกระทํากิจกรรมตาง ๆ ในปจจุบันไดอยางขยันขันแข็งที่สุด ถาผลงานนี้จะเปนจุดเริ่มตน
ของผลประโยชนที่จะไดรับในระยะยาว เชน ขยันเรียนหนังสือในปจจุบันเพื่อจะไดงานดีมีชีวิต
กาวหนาและสุขสบายในอนาคต
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 สกินเนอร (ทิพวรรณ สุวรรณประเสริฐ.2541:32;อางอิงจากSkinner.1967) 
พบวา คนเราใชวิธีการตาง ๆ ในการพฤติกรรมของตนในชีวิตประจําวัน คือ 

1. ใชการยับยั้งทางรางกาย เชน การกัดริมฝปากตนเองเพื่อกลั้นหัวเราะ การปด
ตาเพื่อไมใหมองเห็นสิ่งที่ไมตองการจะเห็น การกระทําเชนนี้เปนผลใหตนเองสามารถหลีกเลี่ยง 
จากผลที่ตนเองไมพึงพอใจได 

2. การเปลี่ยนการเรียนรูสิ่งเราบางอยาง เชน การทําเครื่องหมายลงบนปฏิทินเพื่อ
เตือนความทรงจํา 

3. การยับยั้งหรือการงดเวนการกระทําบางอยาง เชน งดอาหารกอนเลนกีฬา 
4. การเปลี่ยนการตอบสนองทางอารมณ เชน พยายามคิดถึงเรื่องอื่นเพื่อระงับ 

ความรูสึกพอใจหรือไมพอใจ 
5. ใชเหตุการณที่ไมพึงพอใจเปนตัวกําหนพฤติกรรม เชน การตั้งนาฬิกาปลุก

รบกวนการนอนเพื่อใหเราตื่นไปทําธุระไดทัน 
6. การใชยาหรือสารเคมีเพื่อควบคุมพฤติกรรม เชน การดื่มสุราเพื่อใหลืมความ

ทุกขหรือดื่นกาแฟเพื่อไมใหงวงนอน 
7. การเสริมแรงและการลงโทษตนเอง เชน ถาทํางานเสร็จตามกําหนดแลวจึงดู

ทีวีที่ตนชอบ 
8. การหันเหความสนใจไปสูสิ่งอื่น เชน การเปลี่ยนหัวขอสนทนา เพื่อหลีกเลี่ยง

การทะเลาะวิวาทของคูสนทนา 
จากเอกสารดังกลาว สรุปไดวา ลักษณะมุงอนาคต คือ การคาดคะเน การคิดมอง

การณไกล การวางแผน และการจัดการเกี่ยวกับอนาคตเพี่อผลประโยชนที่ไดในระยะยาว
2.1.6 เอกสารที่เกี่ยวของกับภาระงานที่ไดรับมอบหมายในครอบครัว

วัชรีภรณ โกสินเจริญชัย และปณิษฐา มีชอบธรรม (2544:2-3) กลาววา บานหรือ
ครอบครัวเปนหนวยสังคมที่เล็กที่สุด เปนที่รวมของสมาชิกทุกคนในครอบครัว หากสมาชิกทุกคนใน
ครอบครัวปฏิบัติงานตามบทบาทหนาที่รับผิดชอบ ก็จะทําใหทุกคนมีความสุข ความเจริญ และเปน
พลเมืองดีของสังคม ซึ่งจะสงผลตอความเจริญกาวหนาของประเทศชาติ และยังไดกลาวบทบาท
หนาที่ของบุตรไวดังนี้ 

1.  ใหความเคารพนับถือและเชื่อฟงคําสั่งสอนของบิดามารดา 
2. ตั้งใจศึกษาเลาเรียนใหเต็มกําลังความสามารถ 
3. ชวยเหลืองานบานดวยความเต็มใจ 
4. รูจักใชและเก็บออมทรัพยสินที่บิดามารดามอบให 
5. ปฏิบัติตนอยูในระเบียบวินัย มีกิริยามารยาทงดงามเหมาะสมกับทุกโอกาส 
6. ดูแลบิดามารดาเมื่อทานแกชรา
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กรมสามัญศึกษา(สุวรี ปนเจริญ.2549:41;อางอิงจากกรมสามัญศึกษา.2526) 
กลาววา การที่นักเรียนตั้งใจชวยเหลืองานตางๆภายในบานเพื่อแบงเบาภาระซึ่งกันและกันตาม
ความสามารถของตนและรูจักแสดงความคิดเห็นและปฏิบัติตนเพื่อความสุขและชื่อเสียงของ
ครอบครัว ชวยแกปญหาของสมาชิกในครอบครัวที่ไมเขาใจกัน เมื่อมีปญหาก็ปรึกษาและใหพอแม
รับทราบแกปญหาของตนเองทุกเรื่อง ชวยครอบครัวประหยัดไฟฟา น้ํา อาหาร สิ่งของ เครื่องใช
ภายในบานและอื่นๆ

จากเอกสารดังกลาว สรุปไดวา ภาระงานที่ไดรับมอบหมายในครอบครัวเปนการ
ชวยเหลืองานตางๆภายในบานเพื่อแบงเบาภาระภายในบาน ทําใหนักเรียนใชเวลาอยางคุมคาไม
เสียไปโดยเปลาประโยชน 

2.1.7 เอกสารที่เกี่ยวของกับฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว
สํานักงานคณะกรรมการศึกษาแหงชาติ (2543:281-283) ไดกลาววา ความ

จําเปนในการอุดหนุนจัดหาหนังสือประกอบ วัสดุอุปกรณ หรือสงเรียนพิเศษเพิ่มเติม มีอยู
พอสมควร เนื่องจากแหลงเรียนรูสาธารณะในบานเมืองเรา เชน หองสมุด พิพิธภัณฑ อื่นๆยังมีนอย
และคุณภาพต่ํา (ในกรุงเทพฯเปนเชนนั้น ตางจังหวัดยิ่งมีสภาพที่แยกวาหลายเทา) พอแมที่จัด
การศึกษาใหลูกเองจะตองใชจายเรื่องเหลานี้ และในการเดินทางไปเรียนรูทํากิจกรรมนอกบาน อยู
ไมนอยทีเดียว แตหลายครอบครัวบอกวา หากเทียบกับคาใชจายในการสงลูกเขาโรงเรียน
โดยเฉพาะยิ่งคิดวาจะตองพยายามหาโรงเรียนที่มีคุณภาพดีกับลูก คาใชจายตรงนั้นสูงกวาหลาย
เทา  

จอหน และโฮเวิรด (เอริสา มโนธรรม 2550:37; อางอิงจากJohn;&Howard.1975) 
มีความเห็นวาตั้งแตเกิดมา มนุษยตองการสภาพฐานทางเศรษฐกิจของครอบครัว การยอมรับใน
สังคม ซึ่งระดับชั้นในสังคมถือเกณฑจากขนาดของครอบครัว ฐานะทางเศรษฐกิจ ซึ่งเกี่ยวกับรายได
และความคาดหวังของอาชีพอันอาจรวมถึงการศึกษาที่สงผลถึงระดับรายไดดวย

จากเอกสารดังกลาว สรุปไดวา ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว คือ สถานะทาง
การเงินของครอบครัวนั้นๆ ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ที่แตกตางกันไดบงบอกถึงลักษณะ
นิสัยบางประการของแตละบุคคลได

2.1.8 เอกสารที่เกี่ยวของกับการเอาใจใสในการเรียนของผูปกครอง
อุทัย  ดุลยเกษม (2542 :36-37) กลาวโดยสรุปไดวา ครอบครัวจําเปนตอง

จัดระบบความสัมพันธภายในครอบครัวใหพอแมมีเวลากับลูกมากขึ้น เพราะครอบครัวเปนรากฐาน
ของสังคมอยางแทจริง ถาพอแมขาดความเอาใจใสอยางเพียงพอตอการสงเสริมใหลูกมีความมั่นคง
ในจิตใจ ลูกจะประสบความสําเร็จในการเรียนรูไดอยางไร คําพูดและกิริยาที่พอแมแสดงออกตอกันก็
ดี หรือที่แสดงออกกับลูกๆก็ดี เด็กๆจะเขาใจและรูวาอะไรเปนอะไรมากทีเดียว คําพูดของพอแมที่
ไมสอดคลองหรือตรงกับการกระทํา จะไมมีความหมายเลยในการสรางการเรียนรูใหแกเด็ก 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในครอบครัวที่ขาดความรัก
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กุหลาบ  รัตนสัจธรรม และคนอื่นๆ (2543:13-15) ไดสรุปแนวคิดของ การปฏิบัติ
ที่ดีในครอบครัวไววา ครอบครัวที่ดีจะตองมีพฤติกรรมที่แสดงความรัก และผูกพันในลักษณะตอไปนี้ 

1. ตองเอาใจใสดูแลและเอื้ออาธรตอกัน หมายถึง การดูแลสุขภาพของกันและกัน 
อาหารการกิน การเลาเรียนของบุตร ความทุกขและความสุข ที่ตองการระบาย เปนตน 

2. ตองรูจักคนที่เรารัก สําหรับบุตร บิดา มารดา ก็ตองเขาใจและมีความรูเกี่ยวกับ 
บุตร อุปนิสัยบุตร จุดเดนจุดดอยเปนอยางไร 

3. ตองเคารพซึ่งกันและกัน หมายถึง การเคารพที่มาจากใจ ซึ่งพฤติกรรม
กรรมการ แสดงออกหลายอยาง เชน การเกรงใจกัน การฟงกัน การเคารพในความคิดเห็นที่
แตกตางกัน เปนตน 

4. ตองมีความรับผิดชอบ หมายถึง การยอมรับความผิด หรือความชอบ 
5. ตองมีความไววางใจกันและกัน ควรมีตอทั้งกายและทางใจ 
6. ตองใหกําลังใจกันและกัน อาจเปนคําพูดหรือทาทางที่ใหการสนับสนุน 
7. ตองใหอภัยกันและกัน ถามีความรักอยูก็อภัยใหกัน ยกโทษใหกัน 
8. ตองรูจักสื่อสารในครอบครัว ควรใชกริยาวาจา ระหวางบิดา มารดากับบุตร 
9. ตองใชเวลาดวยกันอยางมีคุณคา และมีคุณภาพ มีกิจกรรมรวมกันชวย

แกปญหา ตางๆที่มี
10. ตองมีการปรับตัวตามภาวะเปลี่ยนแปลง 
11. ตองรูภาวะหนาที่ในครอบครัว และชวยเหลือซึ่งกันและกัน การอยูรวมกันทุก

คน ตองมีบทบาทหนาที่ทั้งตอตนเองและตอสมาชิกในครอบครัว 
12. มีความใกลชิดทางสัมผัส การสัมผัสเชน การโอบกอดกันบางเปนการแสดง

ความรักความอบอุนตามธรรมชาติของคน 
นิเทศ  เจริญภัณฑูรณ (2543:32) กลาววา ครอบครัวเปนจุดเริ่มตนของชีวิตเด็ก

โดยมีพอแม ผูปกครองเปนตัวจักรสําคัญที่มีอิทธิพลตอตัวเด็กอยางยิ่งทั้งในดานบุคลิกภาพทัศนคติ 
ความเชื่อ คานิยม  ตลอดจนความประพฤติและรวมไปถึงความสําเร็จในชีวิตของเด็กก็วาได ถาจะ
พิจารณาถึงความสําเร็จในการศึกษาเลาเรียนซึ่งพอแมผูปกครองมีสวนเกี่ยวของอยูไมนอย
โดยเฉพาะพอแม ผูปกครองที่มีความมุงหวังตอการประสบความสําเร็จของบุตรหลานของตน เขา
ยอมตองการใหเด็กไดรับการศึกษาในระดับสูงสุดเทาที่จะทําได และประสบความสําเร็จเปนอยางดี 
พอแมผูปกครองที่เขาใจจะใหความสนใจเอาใจใสในการศึกษาของเด็ก ทั้งดานทุนทรัพย กําลังใจ
ดานการเรียน ใหคําแนะนําในการเรียนแกเด็กเปนอยางดี แตถาไมไดรับความสนใจเอาใจใส ยอมมี
ผลในทางตรงกันขามคือไมประสบผลสําเร็จในดานการเรียนได

สุรางค โควตระกูล (วิรชาม กุลเพิ่มทวีรัชต.2547:38;อางอิงจาก สุรางค โควตระ
กูล 2537) กลาววาผูปกครองมีบทบาทสําคัญมากผูปกครองที่เอาใจใสในการทํางานบานของ
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นักเรียน และสนับสนุนกิจกรรมตาง ๆ ของนักเรียนในโรงเรียน ฉะนั้น การทํางานรวมกับผูปกครอง
เพื่อสงเสริมแรงจูงใจในการเรียนรูจึงสําคัญมาก ครูอาจใชวิธีตอไปนี้ 

1. สงเสริมใหผูปกครองมาพบ และแจงใหผูปกครองทราบถึงความกาวหนา
ทางการเรียนของนักเรียน ขอความรวมมือจากผูปกครองใหชวยสงเสริมแรงจูงใจในการเรียนรูของ
ของนักเรียน 

2. วางแผนรวมกันผูปกครองเกี่ยวกับการใชเวลาของนักเรียนเวลาอยูบาน เปน
ตนวา การใชเวลาดูโทรทัศน การเลน การทําการบาน เพื่อชวยใหนักเรียนใชเวลาที่อยูบานใหเปน
ประโยชน 

3. ขอความรวมมือจากผูปกครองเกี่ยวกับการทํางานของนักเรียน ใหผูปกครอง
ชวยดูวานักเรียนจะตองทําการบานใหเสร็จ ในกรณีที่นักเรียนทําไมไดเพราะไมเขาใจก็ควรจะชวย
อธิบายหรือหาครูมาสอนพิเศษ เพื่อใหนักเรียนจะไดไมเรียนลาหลังเพื่อนหรือขาดความสนใจ 

4. ในกรณีที่ผูปกครองจะตองใหนักเรียนชวยทํางานบานครูควรอธิบายให
ผูปกครองไดทราบถึงความจําเปนที่นักเรียนจะตองมีเวลาทําการบาน 

5.สนับสนุนใหผูปกครองรวมกินกรรมของโรงเรียน 
พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย (2550:172) กลาววา เมื่อในระยะเด็กตอนตนนั้น 

สังคมที่มนุษยมีความสัมพันธอยางใกลชิดครอบครัว ซึ่งเปนตัวแทนถายทอดวัฒนธรรม ศีลธรรม
และจริยธรรมใหแกเขา บิดามารดาผูมีหนาที่เลี้ยงดูลูกเปนผูใหความหมายของวัฒนธรรมนั้นๆใหกับ
เด็ก  ฉะนั้น คานิยมของวัฒนธรรมและศีลธรรมจึงเปนลักษณะพิเศษที่ครอบครัวแตละครอบครัว
ถายทอดกับใหกับเด็กของตนซึ่งการถายทอดนี้เปนเบื้องตนและรากฐาน แมเด็กจะกาวออกมาสูโลก
ภายนอกแลว คานิยมเหลานี้ก็ยังคงติดอยูกับตัวเด็กเสมอไป

จากเอกสารดังกลาว สรุปไดวา การเอาใจใสในการเรียนของผูปกครองทําให
นักเรียนมีความรับผิดชอบตอตนเอง และตอการเรียนดี ในขณะที่นักเรียนที่มีปญหาการขาดความ
รักเอาใจใสของผูปกครอง มักจะสงผลถึงการเรียนดวยเนื่องจากนักเรียนที่ไมไดรับการดูแลเอาใจใส
ผูกพันใกลชิดกับผูปกครองจึงทําใหเกิดการขาดกําลังใจ ขาดความกระตือรือรนในการเรียน

2.1.9 เอกสารที่เกี่ยวของกับลักษณะทางกายภาพทางการเรียน
กระทรวงศึกษาธิการ(2545) ไดกลาวการจัดสิ่งแวดลอมเพื่อการเรียนรู โดยสรุป

ไดวา โรงเรียนและชั้นเรียนเปนสิ่งแวดลอมที่คนเราประดิษฐเพื่อการเรียนการสอน ครูจํานวนไมนอย
พยายามหาวิธีการตางๆ มาขจัดสภาพนาเบื่อหนาย แตในปจจุบันมีนักเรียนจํานวนมากเหลือเกินที่
ตกอยูในสภาพที่เสมือนกับเรียนอยูในหองเก็บสัมภาระของโรงเรียน ซึ่งจะทําลายความอยากรูอยาก
เห็นและความสนุกที่จะเรียนรู

แอนเดอรสัน (ชัชลินี จุงพิวัฒน.254:39;อางอิงจาก Anedrson.1970) ไดระบุถึง
ลักษณะบรรยากาศที่มีอิทธิพลและสงเสริมตอความรู ความรูสึก และพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียน 
ไวดังนี้ 
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1. ความเปนกันเอง ความรูสึกใกลชิดสนิทสนม ความคุนเคยของสมาชิกในกลุม
ผูเรียน 

2. การแบงกลุมเพื่อทํากิจกรรมการเรียนตาง ๆ ตามจุดประสงคของการเรียนรู 
3. การปฏิบัติตามกฎเกณฑ กิจกรรมการเรียนรูที่มีรูปแบบที่สามารถปฏิบัติได

และใหประโยชน 
4. การดําเนินกิจกรรมการเรียนเปนไปอยางมีลําดับขั้นตอน ไมลาชาและมีความ

สอดคลองเหมาะสม 
5. การจัดสภาพแวดลอมที่สงเสริมการเรียนรู เชน หนังสือ เครื่องมือวัสดุที่พรอม

จะใชไดอยูตลอดเวลา 
6. การสงเสริมความรวมมือระหวางผูเรียนกับผูเรียน และผูเรียนกับผูสอน และมี

ความพยายามที่จะลดความขัดแยงระหวางกัน 
7. ผูสอนและผูเรียนทราบจุดประสงคและความคาดหวังในการเรียนอยางชัดเจน 
8. สรางความเปนธรรมไมเลือกที่รักมักที่ชังของครู ซึ่งยังผลใหเกิดความไมเปน

ธรรมขึ้น 
9. ผูเรียนไดมีโอกาสไดทํากิจกรรมที่ทาทายความสามารถอยูเสมอ 
10. สรางความตื่นตัวและขจัดความเฉื่อยชาอันเปนสาเหตุของความเบื่อหนายตอ

การเรียนการสอน 
11. การตัดสินใจทํากิจกรรมตาง ๆ มาจากผูเรียนเปนสวนใหญ 
12. ไมสงเสริมการแบงพรรค แบงพวก ในหมูนิสิต นักศึกษา 
13. ผูเรียนมีความพึงพอใจกับกิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียน 
ทศพร  ประเสริฐสุข (2541:96) กลาววา การจัดการเรียนการสอนในหองเรียน 

การใชสื่อ วิธีการสอนตาง ก็สามารถเพิ่มแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหกับนักเรียนได
สํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ (254:50) ไดกลาวถึงการจัด

สิ่งแวดลอมและบรรยากาศการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรู หมายถึง การจัดสภาพตางๆดาน
กายภาพ กิจกรรม บรรยากาศทั้งภายในและภายนอกหองเรียน เชน การจัดโตะ เกาอี้ ใหสามารถ
เคลื่อนยายไดอยางอิสระ การจัดมุมประสบการณตางๆในหองเรียน การจัดที่ใหนักเรียนนําเสนอ
ผลงานของตน การจัดสถานที่ใหนักเรียนสรางสรรคผลงานที่ไดรับมอบหมาย

อรจรีย ณ ตะกั่วทุง(2545:146) กลาววา สภาพแวดลอมในหองเรียน สามารถเปน
ตนเหตุทําใหนักเรียนไมตองการทํางานหรือเรียนรู ตําแหนงที่ตั้งของเกาอี้ โตะ สื่อการสอน และสิ่ง
ตางๆอาจสงผลใหการที่นักเรียนเคลื่อนไหวไปมาในหองทําไดลําบากหรือทําใหไมสามารถมอง
กระดาน หรือมองครูไดชัดเจน นอกจากนี้ยังมีปจจัยการแบงพื้นที่ที่อาจสงผลตอการเรียนรู เชน มุม
สงบ พื้นที่ทํางานกลุม พื้นที่เรียนดวยตนเองจากสื่อการสอนที่อาจสงผลตอการเรียนรู นอกจากนี้
กิริยาอาการตางๆของครูหรือนักเรียนก็สงผลตอบรรยากาศภายในหองเรียนดวย 
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สุพิชญา และคนอื่นๆ (ธนาวรรณ  ธนพดี.2550:44;อางอิงจาก สุพิชญา และคน
อื่นๆ.2524) ไดเสนอแนวทางการจัดสิ่งแวดลอมที่เอื้ออํานวยตอการเรียนการสอนไวหลายประการ
สรุปไดดังนี้

1. สภาพโรงเรียนและหองเรียน โรงเรียนจัดอาคารสถานที่ถูกหลักวิชา เชน
วางแผนแนวอาคารถูกทิศทาง ไดรับแสงสวางเพียงพอ อากาศถายเทไดดี ไมรอนอบอาวจนเกินไป
ไมมีเสียงดังรบกวน ภายในตกแตงดวยสิ่งที่สวยงามเปนระเบียบ เพื่อชวยใหบรรยากาศรมรื่นนา
เรียน สภาพหองเรียนควรยืดหยุนไดตลอดเวลา บริเวณควรสะอาดสวยงาม โตะเกาอี้มีเพียงพอกับ
จํานวนนักเรียนและขนาดตองเหมาะสมกับผูเรียน เพราะสิ่งเหลานี้มีความจําเปนที่จะสรางเสริมการ
เรียนการสอนใหไดผลดี

2. หลักสูตร คือ แนวทางที่โรงเรียนจัดประสบการณใหแกเด็ก เพื่อใหเกิดการ
เรียนรูที่ดีจะตองจัดใหตรงกับความมุงหมายของการศึกษาและตรงกับความตองการของเด็กแตละ
วัย แบบเรียนและบทเรียนเปนปจจัยสําคัญประการหนึ่งที่ทําใหเกิดการเรียนรูและถือวาเปนอุปกรณ
การศึกษาที่โรงเรียนจะขาดเสียไมได อีกสิ่งหนึ่งที่ครูสามารถจัดใหนักเรียนก็คือ การจัดบทเรียนซึ่ง
ครูควรพิจารณาเลือกสรรแตเฉพาะที่เห็นวาเปนประโยชนตอนักเรียนซึ่งเหมาะสมกับวัย ความรู
ความสนใจ ความตองการของเด็กและทองถิ่น

3. อุปกรณการศึกษา เปนเครื่องชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดดีและงายขึ้น
การใชวัสดุอุปกรณประกอบการเรียนการสอนใหไดผลดีขึ้นอยูกับทักษะและความสนใจของครูวาจะ
ใชอุปกรณนั้นๆ ไดเหมาะสมกับเนื้อหา เวลา และใชไดถูกตองเพียงใด

4. กิจกรรมตางๆ ในการเรียนการสอน คือ พฤติกรรมที่แสดงออกแลวทําใหเกิด
การเรียนรู ซึ่งการเรียนรูที่เกิดขึ้นจะดีหรือไมขึ้นอยูกับกิจกรมที่ทํานั้นตรงจุดมุงหมายที่วางไว
หรือไมกิจกรรมที่ดีควรเปนกิจกรรมที่ผูเรียนกระทําแลวเกิดการเรียนรูดวยตนเอง ซึ่งมีกิจกรรม
มากมายหลายอยางที่ครูสามารถจัดใหเด็กได เชน กิจกรรมเกี่ยวกับการพูด กิจกรรมเกี่ยวกับการ
แสดง และกิจกรรมเกี่ยวกับการสรางและประดิษฐ เปนตน

5. เวลาและโอกาสการเรียนจะเปนไปอยางมีประสิทธิภาพขึ้นอยูกับเวลา
เชนเดียวกัน ครูตองจัดสรรเวลาใหเหมาะสมกับวิชาหรือเนื้อหาที่สอน เวลาควรมีการยืดหยุนไปตาม
เนื้อหาหรือสาขาวิชา ไมควรมีกฎเกณฑตายตัว

6. สถานที่ที่ใชในการเรียนนั้นอาจไมไดหมายถึงหองเรียนเพียงอยางเดียว
บางครั้งอาจเปนสนามโรงเรียนหรือสถานที่ไปทัศนศึกษาดวย สถานที่จึงมีสวนชวยสรางความรูสึก
และบรรยากาศของการศึกษาเลาเรียน การเปลี่ยนแปลงบรรยากาศในการเรียน ชวยใหผูเรียนไม
เบื่อหนายชวยใหสังคมของเด็กดีขึ้น อยางไรก็ตามสถานที่ที่ใชเรียนจะตองไมมีเสียงรบกวนจนไม
สามารถใชสมาธิได และจะตองไมวิเวกวังเวงจนดูลึกลับนากลัว ไมเสี่ยงภัยหรือใกลสิ่งที่อันตราย
หรือสกปรก และสถานที่นั้นจะตองเปนประโยชนตอการสอนนั้นโดยตรง
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7. ผูเรียน การเรียนการสอนจะเกิดขึ้นไดและเปนผลดีก็ตอเมื่อผูเรียนมีความ
พรอม มีความสนใจที่จะศึกษาหาความรูและรับรู ครูจะตองกระตุนใหผูเรียนเกิดความพรอมที่จะ
เรียน หรือเมื่อผูเรียนเกิดความพรอมที่จะเรียนก็ควรใหโอกาสแกผูเรียนทันที ครูผูสอนจะตองหมั่น
สังเกตพฤติกรรมของผูเรียน หากแสดงวามีความวิตกกังวล มีความคับของใจ ครูจะตองชวยลด
ความรูสึกนั้นๆ เสียกอนและพยายามสรางบรรยากาศที่จะใหผูเรียนไดใชความสามารถอยางเต็มที่

8. ผูสอนและวิธีสอนครูถือวาเปนปจจัยสําคัญที่สุดที่จะชวยใหการเรียนการสอน
ประสบผลดี นักการศึกษาตางประเทศและการวิจัยการศึกษา ไดระบุไวแนชัดวา ยังไมมีอุปกรณใด
ในโลกนี้ที่จะใชแทนครูที่มีความสามารถทางการสอนได

จากเอกสารดังกลาวมาชี้ใหเห็นวา ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน คือ
สภาพแวดลอมที่ถูกสุขลักษณะในโรงเรียนหรือสถานที่เรียน ซึ่งมีความสําคัญตอการเรียนรู 
ความรูสึก และพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียนได

2.1.10 เอกสารที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2542:26-27) กลาวโดยสรุป

ไดวา ครูเปนบุคคลที่สําคัญยิ่งที่จะชวยใหผูเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู โดยการจัดประสบการณ 
สื่อ แหลงความรูตางๆทั้งสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ ชุมชน และเปนผูอํานวยความสะดวก 
ชวยเหลือเด็กอยางเอื้ออาทร สรางบรรยากาศแหงความสุขในการเรียนรูรวมกัน การที่ครูจะจัดการ
เรียนรูใหเด็กมีความสุขนั้นครูจะตองมีความสุขในการจัดการเรียนรู ยอมรับในความสําคัญของเด็ก 
พรอมที่จะเปดโอกาสที่เหมาะสมใหเด็กทุกคนและพรอมที่จะเรียนรูสิ่งตางๆรวมกับเด็กดวย

นัยนา  ทองศรีเกตุ (2543:51) กลาววา ความรักระหวางครูและนักเรียนชวยสราง
เจตคติที่ดีในการเรียน ครูที่ดีพยายามสื่อถึงความอบอุน แมวานักเรียนจะไมสนองตอบ เชน ทักทาย
น้ําเสียงที่เปนกันเองกับนักเรียนพูดชมเชยใหกําลังใจ คอยชวยเหลือโดยใชคําพูดหรือทาทาง เปน
ตน

อรจรีย ณ ตะกั่วทุง (2545:147) กลาววา แมวาครูจะไดออกกฎระเบียบหรือวิธี
ปฏิบัติเปนอยางดีแลวก็ตาม แตก็อาจมีนักเรียนบางคนประพฤติไมเหมาะสม ครูก็จะตองพยายาม
จัดแสภาพแวดลอมที่เอื้อการเรียนการสอน และใหความชวยเหลือนักเรียนตามสถานการณเพื่อชวย
นักเรียนที่ประพฤติไมเหมาะสมใกลับมาสนใจอีกครั้ง ครูตองทําอยางนุมนวลถายังไมไดผลก็คงตอง
ลดความนุมนวลลงมาบาง

ปเตอร ฮุคและ แอนดี้ วาส (Peter Hook ;& Andy vass.2545) ไดพูดถึงการสราง
สัมพันธภาพของครูตอนักเรียนวา การสรางสัมพันธที่ไดผลดีตองใชเความพยายาม ภาระรับผิดชอบ 
และทักษะ ครูที่มีประสิทธิภาพมักใชวิธีการหลากหลายแบบในการสรางสัมพันธภาพกับนักเรียน 
ตัวอยางงายๆ เชน จําและเรียกชื่อพวกเขา ทักทายเมื่อพบตามทางเดินหรือในหองอาหาร แสดง
ความสนใจอยางแทจริง ชื่นชมความสามารถและคุณสมบัติที่เขามี 
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ไพฑูรย  สินลารัตน (อัจฉรา เพงเล็งผล.2551:55; อางอิงจาก ไพฑูรย  สินลา
รัตน.2524) กลาววา ในการเรียนการสอนทุกระดับนอกจากผูเรียนตองการผูสอนที่มีความรูดี มี
ประสบการณดีแลว ยังตองการอาจารยที่มีวิธีการสอนที่เปนกันเอง เขาใจ และเห็นอกเห็นใจใน
ผูเรียน แตในขณะเดียวกันก็ควรชี้แนะใหเห็นถึงความถูกตอง เหมาะสม ใหขอติชมตรงไปตรงมา ซึ่ง
เต็มไปดวยความหวังดีชวยใหบรรยากาศเรียนรูดีขึ้น

จากเอกสารดังกลาว สรุปไดวา สัมพันธภาพที่ดีระหวางนักเรียนกับครู ไดแกการ
ใหความรัก ความเอาใจใสตอนักเรียน ใหความเปนกันเองกับนักเรียน และใหคําปรึกษาเมื่อนักเรียน
มีปญหา ทําใหนักเรียนมีทัศนคติที่ดีตอครู ตั้งใจและเอาใจใสตอการเรียน และเชื่อฟงคําสั่งสอนของ
ครู

2.1.11 เอกสารที่เกี่ยวของกับการเลียนแบบเพื่อน
สุชา จันทนเอม (2542:153-154) กลาวถึง ความสัมพันธระหวางเพื่อนไววา

วัยรุนพยายามที่จะหาเพื่อนที่อยูในรุนราวคราวเดียวกัน มีรสนิยมเหมือนกัน เพื่อจะไดเอาไวคบหา
สมาคมพูดคุยสังสรรคกัน กลุมของเด็กวัยรุนมีอิทธิพลอยางมากตอความประพฤติ การแตงกาย
กิริยาทาทางมีการพยายามเลียนแบบกัน เพื่อใหเกิดสัญลักษณกลุมขึ้น แมวาการกระทําบางอยาง
นั้น จะทําไปเพื่อความโกเกและเพื่อใหเกิดเปนจุดสนใจขึ้น แมจะขัดตอสายตาของผูใหญก็ตาม

จิราภา เต็งไตรรัตน และคนอื่นๆ (2543:33 -34) กลาววาพฤติกรรมของบุคคล
สามารถสังเกตไดเชน การเดิน การยืน การพูด อารมณดีใจ เสียใจ หรือโกรธ แตพฤติกรรม
บางอยางไมสามารถสังเกตได โดยตรง ดวยอวัยวะรับความรูสึก และอาจจะตองใชเครื่องมือ
บางอยาง เพื่อวัดพฤติกรรมบางอยาง เชน เครื่องมือจับเท็จ เปนตน

พงษพันธ พงษโสภา (2544:28) กลาววา การเลียนแบบ เปนการนําเอาแบบอยาง
ของบุคคลอื่นมาเปนของตน เพื่อที่ตนเองจะไดเปนที่ยอมรับของสังคม การเลียนแบบจะชวยใหเกิด
ความอบอุนใจและมีความมั่นใจมากขึ้น เชน บุคคลที่ชอบแตงตัว ไวทรงผมตามอยางดารา
ภาพยนตร

สุรางค โควตระกูล (2545:153-154) กลาววาพฤติกรรมตามแนวคิดทฤษฎีพุทธิ
ปญญานิยมเชื่อวา กระบวนการคิดมีสวนใหเกิดพฤติกรรมที่มีเปาหมายสิ่งเรา นอกจากนี้ ความรูสึก 
ความรู ความเขาใจ และพฤติกรรมของบุคคลตางก็มีความสัมพันธกัน

อุทัย ดุลยเกษม(2545:50-52) ไดกลาวถึงการเลียนแบบโดยสรุปไดวา การ
เลียนแบบเปนเรื่องปกติในสังคมมนุษย  การเลียนแบบมีหลากหลาย เชนการเลียนแบบในการพูด 
การเลียนแบบการแตงกาย แมแตบางคนก็เลียนแบบการดําเนินชีวิตของคนที่ตนชอบ การ
เลียนแบบเปนการเรียนรูวิธีหนึ่งของมนุษย มนุษยเราเรียนรูหลายๆเรื่องในชีวิตผานการเลียนแบบ
คนอื่น โดยไมจําเปนตองใหมีคนสอน เด็กเรียนรูหลายอยางจากการเลียนแบบผูใหญหรือคนรอบ
ขาง ในกรณีที่เด็กเลียนแบบ เด็กจะตองมีความชอบหรือมีฉันทะในสิ่งที่ตัวเขาเลียนแบบ และเราจะ
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ทําอยางไรใหเกิดการเลียนแบบในสิ่งที่เปนประโยชนมิใชเปนการเลียนแบบที่กอใหเกิดโทษ จะทําให
เด็กรูจักเลียนแบบโดยผานการคิด การไตรตรองไดอยางไร 

ราชบัณฑิตยสถาน (2546:68) ไดใหคําจํากัดความของพฤติกรรมวา หมายถึง
การกระทําหรืออาการแสดงออก ทางกลามเนื้อ ความคิด และความรูสึกเพื่อตอบสนองตอสิ่งเรา ซึ่ง
สามารถสังเกตได ดวยประสาทสัมผัสโดยตรง หรือโดยออม ทั้งที่รูตัวและไมรูตัว ไดแก การนั่ง การ
เดิน การนอน อารมณโกรธ เกลียด รักและฝน เปนตนโดยแบงออกเปน 2 ลักษณะคือ

1.พฤติกรรมภายใน เปนพฤติกรรมที่บุคคลมีอยูภายในจิตใจของตนเอง ยากที่
ผูอื่นจะรูไดถาผูแสดงพฤติกรรมไมบอกหรือแสดงออกมาใหปรากฏ เชน การคิด การเขาใจ การ
ตัดสินใจ เปนตน

2.พฤติกรรมภายนอก เปนพฤติกรรมที่แสดงออกมาแลว ผูอื่นสามารถสังเกตได
เชน การเดิน ยืน พูด ทํางาน เปนตน นอกจากนั้น พฤติกรรมภายนอกบางอยางจําเปนตองใช
เครื่องมือ หรือ อุปกรณในการชวยบันทึกพฤติกรรม เชน เครื่องมือวัดคลื่นสมอง เปนตน

งามตา วนินทานนท (ภัณญามล กระตายแกว.2550:68;อางอิงจาก งามตา
วนินทานนท. 2534) มีแนวคิดวากลุมเพื่อนจะมีอิทธิพลสูงสุดในชวงวัยรุนโดยมีลักษณะเปนการ
ถายทอดทางสังคมและการชักจูงที่อาศัยความสมัครใจในการยอมรับโดยสมาชิกจะตองยอมรับและ
ปฏิบัติตามคานิยมของกลุม โดยถาไมปฏิบัติตามจะไมไดรับการยอมรับและถูกขับออกจากกลุม
นอกจากนี้กลุมเพื่อนยังเปนทางออกของเด็กที่ตองการความเปนอิสระจากการควบคุม กลุมเพื่อน
สอนประสบการณในเรื่องความสัมพันธที่เทาเทียมกัน กลุมเพื่อนใหความรูที่ครอบครัวไมสามารถให
ได กลุมเพื่อนทําใหเด็กไดสัมผัสกับคานิยมและประสบการณของครอบครัวอื่น และกลุมเพื่อนเปน
แบบอยางแกเด็ก

พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย(2550:173) กลาววาความสัมพันธของเพื่อนรวมกลุม
นั้นมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษยมาตั้งแตวัยเด็ก ในการเลือกคบเพื่อนนั้น เด็กมักจะเลือกคบ
เพื่อนที่มีลักษณะคลายคลึงกับตนหรือคนที่อยูแวดลอมตัวเขาเมื่อเขาโตขึ้นเขาก็จะรับอิทธิพลจาก
เพื่อนรวมกลุมมากขึ้น

จากเอกสารดังกลาว สรุปไดวา การเลียนแบบเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นอยาง
ตอเนื่องโดยอาศัยการสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบ รวมถึงการสังเกตการณตอบสนองและปฏิกิริยา
ตางๆของตัวแบบ ผลจากสังเกตจะทําใหผูสังเกตสามารถเลียนแบบพฤติกรรมของตัวแบบหรือแสดง
พฤติกรรมใหมได

2.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับปจจัยที่สงผลตอการใชเวลาเรียนที่เหมาะสม
2.2.1 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเพศ

2.2.1.1.งานวิจัยในตางประเทศ
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ปอรเทียส (Porteous.1985:465-478) ไดสํารวจปญหาในวัยรุนเปรียบเทียบ
วัยรุนอังกฤษและวัยรุนในไอรแลนด พบวาเด็กชายมีวุฒิภาวะนอยกวาเด็กหญิงในประสบการณที่
เปนปญหาเดียวกันและมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับความเปนตัวของตัวเอง ความคิดของตัวเอง มี
พฤติกรรมที่เปนปญหา เด็กหญิงมีความกังวลเกี่ยวกับบุคลิกภาพและอารมณ ทั้งสองเพศมีความ
กังวลเยวกับความไมอิสระ และรูสึกไมเปนตัวของตัวเอง  วัยรุนในอังกฤษมีปญหาดานวุฒิภาวะนอย
กวาวัยรุนไอรแลนด

โอมสตอรม และคนอื่น ๆ (Holmstrom and others.1987:1-202) ไดศึกษา
อาการเจ็บปวยทางจิต และสุขภาพจิตของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยฟนแลนด เปนเวลา 3 ป และได
รายงานในป 1987 พบวา ความเจ็บปวยทางจิตมีมากขึ้นตามอายุ เพศชายจะมีมากกวาเพศหญิง 

มังคส (Nurmi.1991:21;citing Momks.1968) ศึกษาการมองอนาคตของ
นักศึกษาชาวดัชต จํานวน 1,442 คน ที่มีอายุระหวาง 14-21 ป ผลการศึกษาพบวา วัยรุนมีความ
สนใจในเรื่องการเรียน การประกอบอาชีพ และอนาคตของครอบครัวที่อาศัยอยูมาก โดยเด็กชาย
สนใจในเรื่องการเรียนและประกอบอาชีพมาก ในขณะที่เด็กหญิงสนใจเกี่ยวกับอนาคตของครอบครัว
และการแตงงานมาก และเด็กชายยังมีความสนใจเกี่ยวกับนโยบายและความเปลี่ยนแปลงทางสังคม
อีกดวย

ไรทและรอสต (Nurmi.1991:26;citing Wringht ;& Rauste. 1977) ไดศึกษา
เกี่ยวกับอนาคตของวัยรุนฟนแลนด จํานวน 209 คนที่มีอายุ17-18ป ผลการศึกษาพบวา เด็กชาย
สนใจในอนาคตยาวไกลกวาเด็กหญิง และเด็กหญิงสนใจในเรื่องการเรียนและการประกอบอาชีพ
มากเมื่อเปรียบเทียบกับเด็กชาย

นัท (จักรินทร พริ้งทองฟู.2546.13;อางอิงจาก Nutt. 1972: 650-A) ไดศึกษา
ปญหาวัยรุนโดยการศึกษาวิเคราะหจากบันทึกของครูและนักเรียนเกี่ยวกับปญหาวัยรุน จากกลุม
ตัวอยางที่เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 7-ปที่ 12 จํานวน 607 คน ครู 33 คน จากโรงเรียนมัธยม
เวลด เซนทรัล (Weld Central Junior Senior High School) รัฐโคโรราโด ผลการศึกษาพบวา
นักเรียนประสบปญหาตางๆ ดังนี้ ปญหาการปรับตัวใหเขากับการงานของโรงเรียน ปญหา
ความสัมพันธทางจิตวิทยาสวนบุคคล ปญหาความสัมพันธทางจิตวิทยาสังคม ปญหาดานสันทนา
การ และผลการศึกษาเพิ่มเติมพบวาเพศและระดับชั้นมีอิทธิพลอยางสําคัญตอปญหาของนักเรียน
มากกวาชั้นเรียน

2.2.1.2 งานวิจัยในประเทศ
สุกัญญา แยมยิ้ม (2541:63-65) ศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวของกับความตั้งใจเรียน

ของนักเรียนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยสารพัดชางสี่พระยา กรุงเทพฯ โดยศึกษา
นักเรียนจํานวน 205 คน พบวาตัวแปรดานสวนตัว ดานครอบครัว และดานสิ่งแวดลอมมี
ความสัมพันธกับความตั้งใจเรียนของนักเรียนโดยบุคลิกภาพ ทัศนคติตอการเรียน แรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความสัมพันธทางบวกกับความตั้งใจเรียนของนักเรียน อยางมีนัยสําคัญทาง
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สถิติที่ระดับ .05 สวนตัวแปรเพศมีความสัมพันธทางลบกับความตั้งใจเรียนของนักเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05โดยนักเรียนเพศหญิงมีความตั้งใจเรียนอยูในระดับสูงสวนนักเรียน
เพศชายมีความตั้งใจเรียนอยูในระดับต่ํา

สินีนาฏ สุทจินดา (2543:101) ไดทําการวิจัยเรื่อง การศึกษาวินัยในตนเอง
ของนักเรียนสาขาวิชาพาณิชยการ โรงเรียนอาชีวศึกษาสังกัดสํานักงานและคณะกรรมการ
การศึกษาเอกชน ในกรุงเพทมหานคร ผลการวิจัยพบวา นักเรียนเพศหญิงและนักเรียนเพศชายมี
วินัยในตนเองโดยรวม วินัยในตนเองในดานการปฏิบัติในหองเรียน การปฏิบัติตนนอกหองเรียน
และการปฏิบัติตนในสังคม แตกตางกันอยางมีวินัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยพบวา นักเรียน
เพศหญิงมีวินัยในตนเองสูงกวานักเรียนเพศชายทุกดาน

ชุติมา ศรีแกว (2546:80) ไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอความวิตกกังวลในการ
เรียนของนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กลุมตัวอยาง 
29 เปนนิสิตจํานวน 292 คน ชาย 29 คน หญิงจํานวน 263 คน พบวา เพศหญิงมีความสัมพันธ
ทางบวกกับความวิตกกังวลในการเรียน ระดับบัณฑิตศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

บัวทอง สวางโสภากุล (สุพัตรา ผลรัตนไพบูลย.2550:31; อางอิงจาก บัวทอง
สวางโสภากุล.2524) ศึกษาพบวา ชายและหญิงมีความแตกตางกันทางสรีระและจิตวิทยา เชน
โครงสรางทางรางกาย และการสนองตอบทางอารมณ เปนตน สังคมและวัฒนธรรมมีสวนอยางมาก
ในการกําหนดบทบาท และการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมตางๆของชายและหญิง

จากงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศ สรุปไดวา เพศที่ตางกันทําใหบุคคลมี
ลักษณะแตกตางกันทางดานสรีระและทางดานอื่นๆ เชน ความสามารถในการเรียนรู การปรับตัว
และการแสดงออก และเพศที่ตางกันทําใหบุคคลประสบปญหาในการดําเนินชีวิตแตกตางกัน 
           2.2.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับระดับชั้น

2.2.2.1 งานวิจัยในตางประเทศ
คอลลินซ (จักรินทร พริ้งทองฟู. 2546:18;อางอิงจาก Colin.1976:4859) ได

ศึกษาปญหาที่ประสบดวยตนเองของนักศึกษาตางประเทศที่ศึกษาในมหาวิทยาลัยฮารวารด โดยใช
แบบสอบถามของ มานีย กลุมตัวอยางเปนนักศึกษา 112 คน จาก 28 ประเทศใน 4 ภูมิภาคของ
โลก คือ เอเชีย แอฟริกา คาริบเบียน ตะวันออกกลาง ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาชั้นปที่ 1, 2, 3 
และ 4 มีปญหาแตกตางกันมาก แตไมมีนัยสําคัญทางสถิติ

โจนส (กาญจนา โรจนอาภา. 2551:38;อางอิงจาก Jones.1970:42-48) ได
ศึกษาความเปลี่ยนแปลงความรูสกผิดชอบของเด็กตามอายุ พบวา เด็กอายุ 9-11 ป มีความรูสึก
รับผิดชอบนอยและมีชวงความรับผิดชอบไมแตกตางกันเลย อายุ 13 ปขึ้นไปจะมีความรับผิดชอบ
สูงขึ้นเรื่อยๆ จนถึง 16-17 ป จะคงที่ครั้งหนึ่ง

2.2.2.2. งานวิจัยในประเทศ
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สิริพร  ดาวัน (2540 :97) ไดทําการศึกษาตัวแปรที่ เกี่ยวของกับความ
ขยันหมั่นเพียรในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพิบูลวิทยาลัย จังหวัด
ลพบุรี พบวาในแตละระดับชั้นจะมีตัวแปรที่มีความสัมพันธกับความขยันหมั่นเพียรในการเรียน
แตกตางกันไป และพบวาตัวแปรที่มีความสัมพันธกับความขยันหมั่นเพียรในการเรียนของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ไดแก แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน สวนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5 ไดแกทัศนคติตอการเรียน 

สินีนาฏ สุทธิจินดา (2543:101) ไดทําการวิจัยเรื่อง การศึกษาวินัยในตนเอง
ของนักเรียนสาขาวิชาพณิชยการ โรงเรียนอาชีวศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
เอกชนในกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา นักเรียนระดับชั้นปที่ 1 ปที่ 2 และปที่ 3 มีวินัยใน
ตนเองโดยรวม วินัยในตนเองในดานการปฏิบัติตนในหองเรียน การปฏิบัติตนนอกหองเรียน และ
การปฏิบัติตนในสังคม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ปยพล คํามงคุณ (2549:85) ไดทําการศึกษาปญหาการเรียนวิชาสังคมศึกษา
และวิธีแกไข ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนมัธยมวัตธาตุทอง เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร
พบวา นักเรียนที่มีระดับชั้นตางกันมีปญหาการเรียนวิชาสังคมศึกษาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05

จากงานวิจัยขางตน สรุปไดวา ระดับชั้นที่แตกตางกัน มีผลทําใหเด็กมี
ลักษณะหรือความเอาใจใสแตกตางกัน เชน ระดับชั้นที่สูงกวาก็จะมีแนวโนมจะมีความความ
รับผิดชอบ มีความขยันหมั่นเพียรมากกวาระดับชั้นที่รองลงมา และระดับชั้นที่แตกตางกันทําให
ประสบปญหาในการเรียนแตกตางกัน เชน มีความชอบ มีความพอใจแตกตางกัน เปนตน 

2.2.3. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
2.2.3.1 งานวิจัยในตางประเทศ

เชียราน (Sheeran.1982:562 B) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางแรงจูงใจใฝ 
สัมฤทธิ์และการแขงขันทางการเรียนของนักเรียนชาวซามัว ระดับไฮสคูล ที่เรียนอยูในประเทศ 
สหรัฐอเมริกา จํานวน 197 คน เปนชาย 100 คน หญิง 97 คน ผลการศึกษาพบวา 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์มีความสัมพันธกันคอนขาง
ต่ํา 

2. นักเรียนชายและหญิงที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง กับนักเรียนชายที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

3. นักเรียนชายที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงและต่ํา มีการแขงขันที่แตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงและแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียนหญิง
อเมริกาที่มีผล สัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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5. เจตคติทางดานการแขงขัน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชาย
เชื้อสาย ซามัวที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

6. ระยะเวลาที่ไปอาศัยอยูในสหรัฐอเมริกาไมมีผลตอแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์และ
การแขง ขันทางการเรียน 

บลูม (ชุลีพร รามพัฏ.2540;อางอิงจาก Bloom.1974:683) ไดทําการรวบรวม
งานวิจัยของนักศึกษาซึ่งอยูในความดูแลในป ค.ศ.1974 จํานวน 4 คน เกี่ยวกับความสัมพันธ
ระหวางเวลาที่ใชในการเรียนกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การสังเกตพฤติกรรมทางการเรียน โดย
การสังเกตจากพฤติกรรมที่ปรากฏใหเห็นชัด และพฤติกรรมที่ปรากฏใหเห็นชัด ผลการศึกษาพบวา 
เวลาที่ใชในการเรียนมีความสัมพันธทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเวลาที่ใชในการเรียน
สามารถทํานายผลสัมฤทธไดประมาณรอยละ 60

คอลลินซ (จักรินทร พริ้งทองฟู.2546:18;อางอิงจาก Colin.1976:4859) ได
ศึกษาปญหาที่ประสบดวยตนเองของนักศึกษาตางประเทศที่ศึกษาในมหาวิทยาลัยฮารวารด โดยใช
แบบสอบถามของ มานีย กลุมตัวอยางเปนนักศึกษา 112 คน จาก 28 ประเทศใน 4 ภูมิภาคของ
โลก คือ เอเชีย แอฟริกา คาริบเบียน ตะวันออกกลาง ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาชั้นปที่ 1, 2, 3 
และ 4 มีปญหาแตกตางกันมาก แตไมมีนัยสําคัญทางสถิติ

2.2.3.2 งานวิจัยในประเทศ
สําเนียง ศิลปประกอบ (2540:84) ไดทําการวิจัยเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน ความรับผิดชอบในการเรียนและความเชื่อมั่นในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่
เรียนวิชาสังคมศึกษาดวยบทเรียนสําเร็จรูปกับนักเรียนที่เรียนดวยการสอนตามคูมือครู พบวา กลุม
ทดลองและกลุมควบคุมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 

ทิพวรรณ สุวรรณประเสริฐ (2541:110-112) ศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวของกับ
พฤติกรรมการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดปราจีนบุรี
จํานวน1,370 คน พบวา ตัวแปรเพศหญิง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทัศนคติตอการเรียน แรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์ทางการเรียน การใชเวลาในการเรียน ลักษณะมุงอนาคตทางการเรียนและความคาดหวัง
ของผูปกครองมีความสัมพันธกับการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนที่ระดับ .05 ขนาด
ของโรงเรียนไมมีความสัมพันธกับการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติและตัวแปรที่สงผลตอการเรียน
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ไดแก การใชเวลาในการเรียน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ลักษณะมุงอนาคตทางการเรียน เพศหญิง ทัศนคติตอการเรียน ตามลําดับ
โดยเรียงจากตัวแปรที่สงผลมากที่สุดไปยังนอยที่สุด

สุรีย นุมนวล (2543:64) ศึกษาผลการวางเงื่อนไขในการสอบที่มีความวิตก
กังวลแรงจูงใจ และผลการสอบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยศึกษากับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนราษฎรพัฒนา จังหวัดสุรินทร จํานวน 48 คน พบวา นักเรียนที่มี
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน มีความวิตกกังวลในการสอบ แรงจูงใจในการสอบ และผลการสอบ
แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ

จากงานวิจัยขางตน สรุปไดวา  ความถนัด ความสามารถ สงผลตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สงผลทําใหเด็กประสบปญหาในการเรียนแตกตางกันมีการใชเวลาเรียน
แตกตางกัน ดังนั้นผูวิจัยจึงคาดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนาจะเปนปจจัยหนึ่งที่สงผลตอการใช
เวลาเรียนที่เหมาะสม

2.2.4 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับนิสัยทางการเรียน
2.2.4.1 งานวิจัยในตางประเทศ

คอยโว (Koivo.1983:2524-A) ศึกษาความสัมพันธดานการรับรูของนักเรียน
ในเรื่องนิสัยและทัศนคติตอการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผลการศึกษา พบวานักเรียนที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงมีนิสัยและทัศนคติตอการเรียนดีกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ต่ํา

เพลโล และคริสตินา (Pelufo Enguix;&IGistina.1998:257)ไดศึกษาโปรแกรม
เพื่อพัฒนานิสัยในการเรียนในมหาวิทยาลัยวาเลนเซีย ประเทศสเปน ไดศึกษาการใชเทคนิคการ
สอนที่เปนโปรแกรมที่ใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการเรียน ซึ่งในโปรแกรมการเรียนการสอนมี
กิจกรรมจัดกลุมรายบุคคล การคนพบตัวเอง ซึ่งสามารถพัฒนานิสัยการเรียนไดดีขึ้น

2.2.4.2  งานวิจัยในประเทศ
ปยาภัทร วิบูลยศรีสัจจะ (2546:77-80) ไดศึกษาปญหาการเรียน สาเหตุ และ

แนว  ทางแกปญหาของนัก เ รี ยนระดับมั ธยมศึกษาปที่  4-6 โ รง เ รี ยนอั สสั มชัญธนบุ รี 
กรุงเทพมหานคร ผล การศึกษาพบวา นักเรียนที่มีนิสัยทางการเรียนตางกัน มีปญหาการเรียน 
สาเหตุของปญหาการ เรียนและแนวทางแกปญหาทางการเรียนแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01

พระมหาพะเด็ด ชุมเพ็งพันธ (2548:67-79) ไดศึกษาองคประกอบที่มีตอพุทธิ
จริต ดานการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่  4 โรงเรียนสตรีวัดอัปสรสวรรค  เขตภาษีเจริญ 
กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา นิสัยทางการเรียน บุคลิกภาพ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน สัมพันธภาพ ระหวางนักเรียนกับบิดามารดา สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู และ
สัมพันธภาพระหวางนัก เรียนกับเพื่อน มีความสัมพันธทางบวกกับพุทธิจริตดานการเรียนของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 4 อยางมีนัย สําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

พระอดิศักดิ์ ยางธิสาร (2551:78-79 )ศึกษาปจจัยที่สงผลตอนิสัยการเรียน
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา กรุงเทพมหานคร ผล
การศึกษาพบวา  ปจจัยที่สงผลตอนิสัยการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 เรียงลําดับจากปจจัยที่
สงผลมากที่สุดไปหาปจจัยที่สงผลนอยที่สุด ไดแก แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการ เรียน ลักษณะมุง
อนาคตทางการเรียน และ ลักษณะกายภาพทางการเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01
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จากงานวิจัยสรุปไดวา นิสัยทางการเรียน คือ พฤติกรรมที่แสดงออกอยาง
สม่ําเสมอเปนพฤติกรรมที่แสดงถึงความพอใจในการเรียน ในทางปฏิบัติ เปนวิธีการในการเรียนที่
กระทําซ้ํา ๆ จนกลายเปนนิสัยทางการเรียนที่ติดตัวบุคคลนั้นไป พฤติกรรมที่มุงมั่นในดานการเรียน
มีความพึงพอใจ เอาใจใส ขยัน อดทน รับผิดชอบในการแสวงหาความรู รูจักแบงเวลาในการเรียน รู
วิธีการเรียน และพัฒนาการเรียนของตนอยูเสมอ

2.2.5. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับลักษณะมุงอนาคต 
2.2.5.1 งานวิจัยในตางประเทศ

ซังค (Schunk.1981:93-104) ไดศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ การเพิ่มความเพียรและ
ทักษะในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียน ซึ่งมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรต่ํา โดยทฤษฎี
และวิธีการศึกษาวิจัยของแบนดูรา เปนแบบในการดําเนินการวิจัย ซังค เชื่อวา เด็กที่มีความ
คาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของตนสูง จะใชความสามารถของตนเต็มที่ในการทํางาน สวนเด็กที่
รับรูวาตนเองมีความสามารถต่ํา จะพยายามเลี่ยงงานที่ตองใชความสามารถของตนหรือจะทํางาน
อยางไมเต็มใจและเมื่อมีอุปสรรคใดๆ ก็จะไมเผชิญกับงานนั้น การเพิ่มประสบการณ เพื่อเพิ่มการ
รับรูความสามารถของตนเองจะเปนการเพิ่มความเพียรและทักษะในการทํางานนั้น

ซีจีเนอร (Segier.1988:274-273) ไดศึกษาถึงภาวะทางสังคมของวัยรุนใน
นิคมกับวัยรุนที่อยูในชุมชนเมือง โดยการใชแบบสอบถามจากวัยรุนที่อยูในนิคม จํานวน 114 คน 
กับวัยรุนที่อยูในชุมชนเมือง พบวาเด็กวัยรุนที่อยูในนิคมแสดงถึงความหวังในอนาคตออกมานอย
กวาวัยรุนที่อยูในชุมชนเมือง

คารลตรอน และเลวี่ ( Nurmi.1991:18; citing Cartron Guerin ;& Levy. 
1980)ไดศึกษาการมองอนาคตดานครอบครัวและอาชีพของวัยรุนชาวฝรั่งเศส จํานวน 80 คน อายุ 
ระหวาง 12-15 ป ผลการศึกษาพบวาวัยรุนที่มีอายุมากกวามีการวางแผนอนาคตยาวไกลกวาวัยรุน
ที่มีอายุนอย วัยรุนชายมีการวางแผนอนาคตยาวไกลกวาวัยรุนหญิง วัยรุนที่มีอายุมากกวาให
ความสําคัญกับอนาคตมากกวาวัยรุนที่มีอายุนอยกวาและวัยรุนหญิงใหความสําคัญกับอนาคต
มากกวาวัยรุนชาย

2.2.5.2 งานวิจัยในประเทศ
กนกวรรณ อุนใจ (พัชรินทร สมหมาย.2549:69;อางอิงจาก .2535) ไดทําการ

วิจัย เรื่องผลของการใชเทคนิคการพยากรณที่มีตอลักษณะมุงอนาคตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 3 โรงเรียนสามรอยยอดวิทยาคมจังหวัดประจวบคีรีขันธจํานวน 30 คน พบวา กลุมที่ไดรับการ
พัฒนาโดยเทคนิคการพยากรณมีลักษณะมุงอนาคตสูงกวากลุมที่ไดรับขอสนเทศอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 

จักรวาล ภูวพันธ (พัชรินทร สมหมาย.2549:69;อางอิงจาก จักรวาล ภูวพันธ.
2537) ไดศึกษาผลของการเขากิจกรรมกลุมที่มีลักษณะมุงอนาคตของนักเรียนสถานสงเคราะห
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เด็กหญิงบานราชวิถี กรุงเทพมหานคร จํานวน 24 คน โดยใชกิจกรรมกลุมและการสอบแบบปกติ
ผลการวิจัยพบวา ลักษณะมุงอนาคตของนักเรียนที่ไดรับกิจกรรมกลุมการสอนตามปกติแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01จากงานวิจัยทั้งในและตางประเทศพอสรุปไดวา ลักษณะมุง
อนาคตมีความสัมพันธกับความสามารถในการคาดการณไกล การวางแผน ความเพียรพยายาม
การอบกรมเลี้ยงดู อิทธิพลสังคม สื่อมวลชน ซึ่งเปนตัวชี้ถึงการมีลักษณะมุงอนาคตในตัวของ
เยาวชนแตละคน ดังนั้นผูวิจัยคาดวาลักษณะมุงอนาคตทางการเรียนนาจะเปนปจจัยหนึ่งที่สงผลตอ
นิสัยการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4

ดวงเดือน พันธุมนาวิน อรพินธ ชูชม และสุภาพร ลอยด (สัมพรรณี เสต
สุบรรณ.2549:39;อางอิงจาก ดวงเดือน พันธุมนาวิน;อรพินธ ชูชม ;และสุภาพร ลอยด.2529) ศึกษา
การควบคุมอิทธิพลสื่อมวลชนของครอบครัวกับจิตลักษณะที่สําคัญของเยาวชนไทยกลุมตัวอยาง
เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6 และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 จากโรงเรียนใน
กรุงเทพมหานคร จํานวน 1,600 คน เปนนักเรียนชาย 780 คน และนักเรียนหญิง 820 คน พบวา
เยาวชนไทยมีลักษณะมุงลักษณะอนาคตสูงยอมรับการควบคุมสื่อมวลชนจากบิดามารดามาก และ
ยอมรับสื่อมวลชนทีเหมาะสม โดยเฉพาะดานโทรศัพทและสิ่งพิมพมาก และเปนเยาวชนที่ไดรับรูวา
การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนมาจากผูปกครอง

สมจิตต เพิ่มพูน (สัมพรรณี เสตสุบรรณ.2549:39;อางอิงจาก สมจิตต
เพิ่มพูน.2532) ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและลักษณะมุงอนาคตของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนวิชาสังคมโดยใชเทคนิคการพยากรณกับการสอนตามคูมือแตกตางกัน
และลักษณะมุงอนาคตหลังการทดลองสูงกวาการทดลอง

จากงานวิจัยดังกลาว สรุปไดวาลักษณะมุงอนาคต มีผลตอพฤติกรรมของ
บุคคล เพราะลักษณะมุงอนาคตเกิดจากการเรียนรู ประสบการณ โดยอาศัยพื้นฐานดานความคิด 
สติปญญา เพื่อที่จะสามารถคาดการณไกลและวางแผนในอนาคต 

2.2.6 งานวิจัยที่เกี่ยวของภาระงานที่ไดรับมอบหมายในครอบครัว
2.2.6.1 งานวิจัยในประเทศ

จารุวรรณ ศรีสวาง(2542:71-72)  ที่ไดศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวของกับสุขภาพจิต
ของครูระดับมัธยมศึกษา  โรงเรียนมัธยมศึกษา   สัดกัดกรมสามัญศึกษา    จังหวัดสมุทรสาคร  
พบวา  ครูที่มีหนาที่ดูแลสมาชิกในครอบครัวมีความสัมพันธุทางลบกับสุขภาพจิต

พรทิพย  เกยุรานนย  (จิราภรณ แพรตวน. 2543:24;อางอิงจาก พรทิพย เกยุ
รานนท. 25437.) ไดทําการศึกษากับพยาบาลกับโรงพยาบาลทั่วไปของรัฐ  ในเขตกรุงเทพมหานคร  
พบวา พยาบาลที่ไมมีภาระในครอบครัวจะมีความเครียดนอยที่สุด พยาบาลที่มีภาระในครอบครัว
หนักจะมีความเครียดสูง

วันทนี  อุ บลแยม  ( 2545:109) ไดศึ กษาป จจัยลักษณะพื้นฐานและ
สภาพแวดลอมที่มีผลตอพฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวัง นนทบุรี กลุมตัวอยางเปนนักเรียน 290 คน พบวา การมอบหมาย
งานใหปฏิบัติจากบิดามารดามีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเองของ
นักเรียนดานการประพฤติตนที่เหมาะสม ดานการศึกษาเลาเรียน และดานการดูแลรักษาสุขภาพ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

จากงานวิจัย สรุปไดวาภาระงานที่ไดรับมอบหมายในครอบครัว  คือ การที่
นักเรียนชวยเหลืองานบาน ทําความสะอาดบาน ชวยทําภารกิจ โดยไดรับมอบหมายงานจากบิดา
มารดาหรือผูปกครอง ซึ่งสงผลตอพฤติกรรมของนักเรียนไปในทางที่เหมาะสม

2.2.7 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว
2.1.7.1 งานวิจัยในตางประเทศ

ริงเนสส (พัชรินทร สมหมาย.2549:72;อางอิงจากRingness.1968) ไดใช
แบบสอบถามวักบุคลิกภาพ พบวา พวกชั้นกลางจะเปนคนที่มีความมั่นคงทางดานอารมณ เปนตัว
ของตัวเอง ขณะที่พวกที่มีฐานะทางเศรษฐกิจต่ํามีแนวโนมขาดความอบอุน หงุดหงิดงาย และมี
อาการทางประสาท เชนกัดเล็บ พวกนี้มีความยากลําบากในการควบคุมอารมณ มีความวิตกกังวล
ปรับตัวเขาสังคมไมคอยไดมากกวาพวกชนชั้นกลางและชนชั้นสูง นอกจากนี้เรคริค และคนอื่นๆ
(Redich and others.1978:229-230) ไดศึกษาคนไขที่มาอยูในโรงพยาบาลจิตเวช พบวา มีคนไข
ที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา รอยละ 78 ซึ่งสอดคลองกับ สปริงเกอร (Springer. 
1958:321-328) ไดศึกษาพบวา ความมั่นคงทางอารมณของเด็ก มีความสัมพันธอยางใกลชิดกับ
ฐานะความเปนอยูของบิดามารดา กลาวคือ เด็กที่มาจากบานที่ยากจน มีฐานะทางเศรษฐกิจและ
สังคมต่ําจะเปนที่ปรับตัวไมดี และมีอารมณไมมั่นคง มีปริมาณมากกวาเด็กที่มาจากครอบครัวที่มี
ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมระดับปานกลาง

เรคริค(พัชรินทร สมหมาย.2549:73;อางอิงจากRedlich.1978) ไดศึกษาจาก
คนไขที่มาอยูในโรงพยาบาลจิตเวช พบวา มีคนไขที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจต่ํารอย
ละ 78 และสปริงเกอร (Springer.1958:321-328) ไดคนพบวา ความมั่นคงทางอารมณของเด็กมี
ความสัมพันธอยางมากกับฐานะ ความเปนอยูของครอบครัว กลาวคือ เด็กที่มาจากบานที่ยากจนมี
ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมตกต่ําจะเปนคนที่ปรับตัวไมดีและมีอารมณไมมั่นคง มีปริมาณมากกวา
เด็กที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมปานกลาง

แคพแลน (นิธิพัฒน  เมฆขจร.2540:3;อางอิงจาก Kaplan.1975) ไดศึกษาถึง
อิทธิพลของฐานะทางเศราฐกิจของครอบครัว พบวา รายไดของครอบครัวเปนตัวกําหนดการใชเวลา
ของสมาชิกในครอบครัวนั้นๆ

2.2.7.2 งานวิจัยในประเทศ
สดใส นิยมจันทร (2541:20) พบวา เด็กที่ประสบปญหาสวนใหญเปนเด็กที่มา

จากครอบครัวที่มีรายไดต่ํา ขาดแคลนทุนทรัพยในการดํารงชีวิต ขาดประสบการณตางๆ ที่จะ
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สงเสริมใหเกิดการเรียนรู ทําใหเด็กเกิดปญหาอุปสรรคตางๆ มากกวาเด็กที่มาจากครอบครัวที่มี
รายไดสูง

จากงานวิจัยดังกลาวขางตน สรุปไดฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว มีผล
ตอพฤติกรรมของนักเรียน ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวที่ตางกัน ทําใหนักเรียนประสบปญหา
แตกตางกันแตกตางกัน

2.2.8 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเอาใจใสในการเรียนของผูปกครอง
2.2.8.1 งานวิจัยในตางประเทศ

ฮูด (Hood.1993:33) ไดศึกษาเรื่องความสัมพันธระหวางพื้นฐานและการรับรู
ทางครอบครัวกับรูปแบบการใชเวลาวางของเด็กวัยรุน โดยสมมติฐานวา เด็กวัยรุนจะยังคงใชชีวิต
อยูกับครอบครัว และอิทธิพลของครอบครัวจะสงผลตอวิ๔ชีวิตของเขา โดยศึกษาถึงองคประกอบ
ทางจิตวิทยาสําหรับเด็กวัยรุนกับความพึงพอใจที่จะเขารวมกิจกรรม ผลการวิจัยพบวา มี
ความสัมพันธระหวางเปอรเซนตของการใชเวลาวากับพื้นฐาน และการรับรูทางครอบครัว องคปรก
อบ 9 องคประกอบ สามารถนํามาเปนองคประกอบในการวัดการใชเวลาวาของเด็กวัยรุน

แวง และคนอื่น ๆ (สุธาสินี ใจเย็น.2545:37;อางอิงจาก Wang, Haertel,;& 
Walberg.1994) ไดศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่ชวยใหเด็กไดสังเคราะหเนื้อหาคําแนะนําในการเรียนของ
คูมือนักเรียน 179 บท รวบรวมผลการสังเคราะหรายงายการวิจัย 31 รายการ และสํารวจความ
คิดเห็นของนักวิจัยการศึกษา 61 คน ไดขอมูลที่นาสนใจ 11,000 รายการเกี่ยวกับปจจัยที่ชวยให
เด็กเรียนดี และไดนําขอมูลที่มีความสอดคลองกันอยางมาก 28 ตัวแปร และใช Meta-analysis เพื่อ
สังเคราะหผลรวมของรายการวิจัยและขอมูลผลที่ไดออกมาจะเปนคาประมาณโดยเฉลี่ยของกลุมตัว
แปร พบวา สภาพแวดลอมทางบานและการสนับสนุนของผูปกครองมีอิทธิพลตอการชวยใหเด็ก
นักเรียนอยูในอันดับที่ 4 มีคาเฉลี่ย 58.4 

เมอรเรย และเซ็นทเนอร (พระมหาประยูร สุยะใจ.2548:33;อางอิงจาก 
Murray;& Zentner.1985) ไดความเห็นวา ครอบครัวเปนระบบสังคม ซึ่งกลุมปฐมของสังคม
ประกอบดวยบุคคลตั้งแต 2 คน ขึ้นไป อาศัยรวมกันโดยความสัมพันธที่อาจเกิดจากการสืบสาย
โลหิต การแตงงานหรือการรับเลี้ยงดูหรือเปนผูที่อยูดวยกันโดยมีสัญญาผูกมัดในชวงระยะเวลาใด
เวลาหนึ่ง อยางไรก็ตามหนาที่ของครอบครัวและแรงสนับสนุนของครอบครัวยังคงมีผลตอผลสัมฤทธิ์
ทางการศึกษา 

2.2.8.2 งานวิจัยในประเทศ
พัชรี วรจรัสรังษี (2539:59) ไดศึกษาเปรียบเทียบบทบาทของผูปกครองใน

การสงเสริมการเรียนระหวางนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนตนและนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอน
ปลายในโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (ฝายประถม) ผลการวิจัยพบวา ผูปกครองมี
บทบาทในการสงเสริมการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนตนในดานความกดดันและการ
กระตุนพัฒนาการทางสติปญญาอยูในระดับปานกลาง และอยูในระดับสูงในการสนับสนุนทาง
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จิตวิทยา สวนในดานความชวยเหลือและการแบงเวลาไมสอดคลองกัน กลาวคือ ผูปกครองรายงาน
วามีบทบาทในการใหการชวยเหลือในระดับสูงแตนักเรียนรับรูวาไดรับความชวยเหลือในระดับปาน
กลาง และผูปกครองรานงายวาไดสงเสริมการเรียนของนักเรียนในดานการแบงเวลาอยูในระดับปาน
กลาง แตนักเรียนรับรูวาไดรับการสงเสริมอยูในระดับต่ํา 

สิริพร ดาวัน (2540:96) ไดศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวของกับความขยันหมั่นเพียร
ในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ปการศึกษา 2539 โรงเรียนพิบูลวิทยาลัย 
จังหวัดลพบุรี ผลการวิจัยพบวา บรรยากาศในครอบครัวมีความสัมพันธกับความขยันหมั่นเพียรใน
การเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย กลาวคือ ถานักเรียนอยูในครอบครัวที่บิดามารดา
ใหการดูแลเอาใจใส พรอมที่จะสนับสนุนดานการเรียน นักเรียนจะเกิดความอุนใจและเห็น
ความสําคัญของการเรียน แตถานักเรียนอยูในครอบครัวที่บิดามารดาหรือผูปกครองปลอยปละ
ละเลย ไมสนใจ ทําใหนักเรียนรูสึกวาเหว ขาดความมานะพยายามในการเรียน 

บําเพ็ญ วชังเงิน (2541:121-128) ศึกษาเรื่องอิทธิพลของครอบครัวที่มีตอ 
พฤติกรรมที่เปนปญหาของนักเรียน กรณีศึกษาโรงเรียนกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม ผลการ 
ศึกษาพบวา พฤติกรรมที่เปนปญหาของนักเรียนสาเหตุหนึ่งมีผลมาจากอิทธิพลของครอบครัว เชน 
สภาพความเปนอยูที่แตกตางกันทางวัฒนธรรม และสัมพันธภาพของบุคคลในครอบครัว

ปราณี จันทรหอม (2541:บทคัดยอ) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการอบรม
เลี้ยงดูกับพฤติกรรมกาวราว พบวา การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย และ การอบรมเลี้ยงดู
แบบเขมงวดกวดขัน มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ.05 สวนการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
กาวราวของนักเรียน

สมทรง   สุวรรณเลิศ  (2541:7-9)  ศึกษาปญหาการเรียนของนักเรียนที่เรียน
ไมดีหรือเรียนต่ํากวาความสามารถในเกณฑเฉลี่ยและในเด็กที่ฉลาดมากแตเรียนไมดีเทาที่ควร   
ทั้งนี้เนื่องจากปญหาทางอารมณ    ซึ่งมีสาเหตุหลายอยาง  เชน  ความสัมพันธระหวางสมาชิกใน
ครอบครัว   พอแมไมลงรอยกัน ทําใหเด็กเกิดความวิตกกังวล   ไมมีความสุข  หรือบางทีพอแมไม
เขาใจและไมสนใจเด็ก    ทําใหเด็กรูสึกวาการเรียนไมมีประโยชนและขาดกําลังใจในการเรียน

พัชรินทร สมหมาย (2549:113) ไดศึกษาองคประกอบที่มีอิทธิพลตอปญหา
การเรียนในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนราช
วินิตบางแกว อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ ผลการวิจัยพบวา การสนับสนุนทางการเรียน
ของบิดามารดาหรือผูปกครอง มีอิทธิพลทางลบตอปญหาการเรียนในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2544 ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เปนอันดับที่สอง 
ซึ่งแสดงใหเห็นวา นักเรียนที่ผูปกครองใหการสนับสนุนทางการเรียนมาก ทําใหมีปญหาการเรียนใน
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 นอย 
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จากงานวิจัยสรุปไดวา การเอาใจใสในการเรียนของผูปกครอง มีสวน
เกี่ยวของกับความสามารถในการเรียนของนักเรียน ดังนั้นผูวิจัยคาดวา การเอาใจใสในการเรียนของ
ผูปกครอง นาจะเปนปจจัยหนึ่งที่สงผลตอการใชเวลาเรียนที่เหมาะสม

2.2.9.  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับลักษณะทางกายภาพของการเรียน
2.2.9.1 งานวิจัยในตางประเทศ

อิคอรน (สุชา จันทรเอม.2544:146;อางอิงจาก Eichorn.1965:299) ไดศึกษา
ปจจัยที่มีสวนผลักดันใหเด็กนักเรียนเปนผูกระทําผิด ผลการศึกษาพบวา ปจจัยสําคัญที่ทําให
นักเรียนกระทําความผิด ไดแก โรงเรียนมีอุปกรณการเรียนการสอนไมเพียงพอตอจํานวนของ
นักเรียน

ยี (วิรชาม กุลเพิ่มทวีรัชต.2547:42;อางอิงจาก Yee.1971) ไดทําการศึกษา
ปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนมีอิทธิพลตอการประสบความสําเร็จอยางไร โดยแยกเด็กเปนสอง
พวก คือ พวกที่ถือตัวครูเปนศูนยกลาง และพวกที่ถือนักเรียนเปนศูนยกลาง พบวา พฤติกรรมที่
แสดงความจงเกลียดจงชังของครูตอเด็กทําใหเด็กเปนคนเฉยเมย ถอยหนี เฉื่อยชาตอการแกปญหา 
เปนปฏิปกษกับคนอื่นกาวราว ปรับตัวไมได 

2.2.9.2 งานวิจัยในประเทศ
บุปผา ประทีปทอง (2542:66) ศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวของกับทัศนคติตอการ

เรียนวิชาดนตรี-นาฏศิลป ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายโรงเรียนประถมศึกษาสังกัด
กรุงเทพมหานคร เขตคลองสาน พบวา บรรยากาศการเรียนการสอนมีความสัมพันธทางบวกกับ
ทัศนคติทางการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

วิรชาร กุลเพิ่มทวีรัชต (2547:77) ไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์ ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนราชโอรส เขตจอมทอง 
กรุงเทพมหานคร พบวา ลักษณะทางกายภาพของโรงเรียน มีความสัมพันธทางบวกกับแรงจูงใจใฝ 
สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

วาสนา พิทักษสาลี (พระมหาพะเด็ด ชุมเพ็งพันธ.2548:35;อางอิงจาก วาสนา 
พิทักษสาลี.2527) ศึกษาความสัมพันธระหวางลักษณะของนักเรียนสภาพการเรียนการสอนในชั้น
เรียน และสภาพแวดลอมทางบาน กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน สังกัดกรมสามัญศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา คาสหสัมพันธพหุคูณ
ระหวางตัวแปรดานลักษณะของนักเรียน สภาพการเรียนการสอนในชั้นเรียนและสภาพแวดลอมทาง
บาน กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนทุกกลุมวิชา ของนักเรียนจากโรงเรียนขนาดใหญและ
โรงเรียนขนาดใหญพิเศษ 

จากงานวิจัย สรุปไดวา ลักษณะทางกายภาพทางการเรียนมีสวนเกี่ยวของกับ
ความสามารถในการเรียนของนักเรียน และมีสวนชวยพัฒนาความสามารถของนักเรียนในการ
เรียนรูไดดีขึ้น
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 2.2.10 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู
2.2.10.1 งานวิจัยในตางประเทศ

ลูวิส(Luwis.1989:160)ไดทําการวิจัยเรื่อง “Relationship Between Teachers 
and Students Regarding the Fundamental Attitude and Values of Democracy” โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อหาความสัมพันธระหวางคานิยมและทัศนคติที่ เปนสวนเกี่ยวของมาจาก
สัมพันธภาพของครูและนักเรียนในดานภาวการณพลเรือน ซึ่งการวิจัยพบวาทั้งสองกลุมเห็นวา สิทธิ
ในการออกเสียงเปนสิทธิพิเศษ และมีความเห็นตรงกันวาครูมีบทบาทหนาที่ในการสอนหลัก
ประชาธิปไตยและประวัติศาสตร?อเมริกันในทุกระดับชั้น

บุช (อุไรวรรณ สวัสดิ์.2551:49;อางอิงจาก Byth.1942 ) ไดวิจัยสัมพันธภาพ
ระหวางครูกับนักเรียน พบวา ครูพยายามทําความรูจักกับนักเรียน ใหความเห็นอกเห็นใจนักเรียน
รูจักสงเสริมไดดีขึ้น การปรับตัวเหมาะสมยิ่งขึ้น สวนที่มุงสอนโดยใชวิธีบังคับนักเรียนจะไมพอใจใน
ตัวครูและนักเรียนไมไดดีเทาที่ควร

2.2.10.2 งานวิจัยในประเทศ
นลินี  ธรรมอํานวยสุข (2541:102-105) ไดศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวของ

ความเครียดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี สังกัดกรมพลศึกษา 
จังหวัดสุพรรณบุรี พบวานักเรียนกลุมที่ไมมีแผนการเรียนการสอน สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ
ครู มีความสัมพันธกันทางลบกับความเครียดในการเรียนของนักเรียน

กมลวัทน วันวิชัย (2543:43) ไดศึกษาเรื่องปจจัยที่สงผลตอความรับผิดชอบ
ดานการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนสตรีอัปสรสวรรค กรุงเทพมหานคร 
ผลการศึกษาพบวา บรรยากาศการเรียนการสอนที่ดี ความสัมพันธที่ดีระหวางผูเรียนและผูสอน ครู
มีวิธีการสอนที่เปดโอกาสใหนักเรียนไดซักถาม จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่นาสนใจจะชวง
สงเสริมใหผูเรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียน ตั้งใจและเอาใจใสในการเรียน มีความกระตือรือรอน
และมีตวามรับผิดชอบดานการเรียน

พัชรินทร  สมหมาย (2549:112) ไดศึกษาองคประกอบที่มีอิทธิพลตอปญหา
การเรียนในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนราช
วินิตบางแกว อําเภอบางพลี จังวัดสมุทรปราการ ผลการศึกษาพบวานักเรียนที่มีสัมพันธภาพที่ดีกับ
ครูมีปญหาในการเรียนหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 นอย

จากงานวิจัยที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู สรุปไดวา ครู
นอกจากจะตองประพฤติปฏิบัติตนเองใหดีทั้งทางดานสวนตัว กิริยาทาทาง บุคลิกภาพ แลวยัง
จะตองปฏิบัติตนใหดีในดานของการสอน กลาวคือจะตองมีการเตรียมการสอนที่ดี มีความแมนยําใน
เนื้อหา และความสัมพันธที่ดีกับนักเรียนทั้งในชั่วโมงการสอน และนอกหองเรียน จะทําให
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนดีขึ้นได
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2.2.11 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเลียนแบบเพื่อน
2.2.11.1 งานวิจัยในตางประเทศ

คูมมิ่งส (Cummings.1988:176) ไดทําการศึกษา สาเหตุของการเกิดคานิยม
ผลการศึกษาพบวา เพื่อนและสังคมของวัยรุนเปนสาเหตุของการเกิดคานิยมทั้งสวนตัววัยรุนและ
คานิยมของสังคม

ไฮแมน (เอริสา มโนธรรม.2551:78;อางอิงจาก Hyman.1974)ไดทําการศึกษา
พบวา ความสัมพันธในกลุมเพื่อนมีสวนในการสงผลกระทบทําใหเกิดความแตกตางในการเลือกรับ
สื่อชนิดตาง ๆ

2.2.11.2 งานวิจัยในประเทศ
เรณูรัชต ประสิทธิเกตุ (2542:50) ไดทําการศึกษา ผลของการใชกิจกรรมกลุม

ที่มีตอการประหยัดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
ประสานมิตร (ฝายประถม) กลุมตัวอยางจํานวน 15 คน ซึ่งไดมาจากการสุมอยางงายจากประชากร
หลังจากการทดลองพบวา นักเรียนมีการประหยัดมากขึ้น หลังจากไดรับการใชกิจกรรมกลุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

นิลุบล เจริญพืช(2550:80) ไดทําการศึกษาปจจัยที่สงผลตอการเลียนแบบการ
แตงกายของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 กลุมเขตเจาพระยา กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา
ความวิตกกังวลตอการไดรับการยอมรับ มีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ.01 และการอบรมสั่งสอนของผูปกครองกับการเลียนแบบการแตงกายมีความสัมพันธทางลบ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

จากงานวิจัยสรุปไดวา การเลียนแบบเพื่อน คือ การถายทอดทางสังคมและการ
ชักจูงที่อาศัยความสมัครใจในการยอมรับโดยสมาชิกจะตองยอมรับและปฏิบัติตามคานิยมของกลุม
โดยถาไมปฏิบัติตามจะไมไดรับการยอมรับและถูกขับออกจากกลุม

3. เอกสารที่เกี่ยวของกับ   โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร
     3.1 ขอมูลโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝายมัธยม)            

โรงเรียนนี้ เปนโรงเรียนรัฐบาล เดิมสังกัดกองโรงเรียนรัฐบาล  กรมวิสามัญ
ศึกษา ตั้งอยูในบริเวณโรงเรียนฝกหัดครูชั้นสูง เลขที่ ๑๗๖  ถนนประสานมิตร อําเภอพระ
โขนง จังหวัดพระนคร  (ปจจุบัน คือ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ถนนสุขุมวิท ซอยสุขุมวิท 
๒๓ แขวงคลองตันเหนือ  เขตวัฒนา  กรุงเทพมหานคร) รหัสไปรษณีย ๑๐๑๑๐  โรงเรียนนี้เปด
สอนวันแรกเมื่อวันที่ ๑ กรกฎาคม ๒๔๙๕ มีอาคาร ๒ หลัง เปนอาคารเรียน ๑ หลัง รับนักเรียน
เขาเรียนมัธยม ๑ จํานวน ๖๔ คน  และเปดสอนชั้นสูงขึ้น ปละชั้นตามลําดับ   
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พ.ศ. ๒๔๙๗  โรงเรียนฝกหัดครูชั้นสูง ประสานมิตรไดรับการยกฐานะโรงเรียนฝกหัด
ครูชั้นสูง ขึ้นเปนวิทยาลัยวิชาการศึกษาประสานมิตร ตาม พ.ร.บ. วิทยาลัยวิชาการ
ศึกษา  โรงเรียนประสานมิตร จึงเปลี่ยนเปนโรงเรียนมัธยมสาธิต วิทยาลัยวิชาการศึกษาประสาน
มิตร เรียกยอวา ม.วศ. พ.ศ. ๒๕๐๙ กระทรวงศึกษาธิการ  ไดอนุมัติใหโรงเรียนมัธยม
สาธิต เปน "โรงเรียนมัธยมแบบประสม" แหงแรกของกรุงเทพมหานคร เปดสอนวิชาการตางๆ 
หลายสายวิชา ตามความตองการของ ผูเรียน  ผูเรียนมีโอกาสเลือกเรียนตามความ
ถนัด ความสามารถ และความพอใจ ผลการเรียนการสอน  "มัธยมแบบประสม" นี้ ทําให
กระทรวงศึกษาธิการหันมาสนใจจัดตั้ง  โรงเรียนมัธยมแบบประสมทั้งในกรุงเทพมหานคร (ที่
โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย) และตางจังหวัดอีกเกือบ ๕๐ โรง ทดลองวิธีการอยูเกือบ ๑๐ ป  จึงได
มีการเปลี่ยนแปลงระบบการศึกษาระดับมัธยมครั้งใหญ คือ  หลักสูตรมัธยมศึกษาพุทธศักราช 
๒๕๒๑   

วันที่ ๑๕ มกราคม ๒๕๑๗ คณะรัฐมนตรีใหยกฐานะวิทยาลัยวิชาการศึกษาเปน
มหาวิทยาลัย  ศรีนครินทรวิโรฒ และประกาศในราชกิจจานุเบกษาเมื่อวันที่  ๒๘ มิถุนายน 
๒๕๑๗ ดังนั้น โรงเรียนสาธิตแหงนี้เปลี่ยนชื่อเปน โรงเรียนมัธยมสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒ ใชชื่อยอวา ม.มศว. ตามชื่อยอของมหาวิทยาลัยและใชรูปแบบของตรามหาวิทยาลัยเปนตรา
ของโรงเรียน วันที่ ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๓๔  ผูบริหารมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประกาศรวม
โรงเรียนประถมสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร และมัธยมสาธิตมหาวิทยาลัยศรี
นครินทรวิโรฒ ประสานมิตร เปน โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  
วันที่ ๓๐ พฤษภาคม ๒๕๓๘ ผูบริหารมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประกาศใหแยกการบริหาร
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร เปนฝายมัธยม และฝายประถม โดย
ใหมี ผูอํานวยการโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) และ
ผูอํานวยการ  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) เปนผู
บริหารงานของแตละโรงเรียน

พ.ศ. ๒๕๓๙  ทางโรงเรียนไดรับงบประมาณกอสรางอาคารอเนกประสงค ๘ 
ชั้น พื้นที่ ๑๖,๐๐๐ ตารางเมตร งบประมาณคากอสราง ๑๔๐ ลานบาท  เปนเงินที่ไดรับการ
จัดสรรจากสํานักงบประมาณ ๑๑๐ ลานบาท และทางโรงเรียนหาสมทบอีก ๓๐ ลานบาท จัดพิธี
วางศิลาฤกษเมื่อวันที่  ๘ ตุลาคม ๒๕๓๙  โดยสมเด็จพระพุฒาจารยเจาอาวาสวัดสระเกศ 
กรุงเทพมหานคร เปนองคประธานในพิธีวางศิลาฤกษ  และในการกอสรางอาคารอเนกประสงคหลัง
นี้ตองรื้ออาคารเดิมออก ๓ หลัง คือ อาคาร ๓ อาคาร ๔ และอาคารพยาบาล เมื่อกอสรางอาคาร
อเนกประสงคหลังนี้แลวเสร็จจะตองรื้ออาคาร ๑ ออก  เพื่อปรับปรุงสภาพภูมิสถาปตยใหสวยงามรม
รื่น  ปจจุบันโรงเรียนเปดสอนตั้งแตระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑  ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖ ระดับชั้น
ละ ๖ หองเรียน รวม ๓๖ หองเรียน มีนักเรียนประมาณ ๑,๖๐๐ คน อาจารยและเจาหนาที่ ๑๒๕ 
คน  นักการ  ภารโรง คนงาน คนครัวและลูกจาง ๔๐ คน มีพื้นที่ประมาณ ๑๓ ไร ๓ งาน



43

     3.2  หลักการและจุดหมาย
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม)  ใชหลักการ

และจุดหมายของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช ๒๕๔๔  (กรมวิชาการ. ๒๕๔๔ : ๔)  
ในการจัดหลักสูตรของโรงเรียนดังนี้

3.2.1 หลักการ
(1)  เปนการศึกษาเพื่อความเปนเอกภาพของชาติ  มุงเนนความเปนไทยควบคู

กับความเปนสากล
(2)  เปนการศึกษาเพื่อปวงชนที่ประชาชนทุกคนจะไดรับการศึกษาอยางเสมอ

ภาคและเทาเทียมกัน โดยสังคมมีสวนรวมในการจัดการศึกษา
(3)  สงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาและเรียนรูดวยตนเองอยางตอเนื่องตลอดชีวิต  

โดยถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด  สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ
(4)  เปนหลักสูตรที่มีโครงสรางยืดหยุนทั้งดานสาระ  เวลาและการจัดการเรียนรู
(5)  เปนหลักสูตรที่จัดการศึกษาไดทุกรูปแบบ  ครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย  

สามารถเทียบโอน  ผลการเรียนรูและประสบการณ

3.2.2 จุดหมาย
(1) เห็นคุณคาของตนเอง  มีวินัยในตนเอง  ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของ

พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ  มีคุณธรรม  จริยธรรมและคานิยมอันพึงประสงค
(2) มีความคิดสรางสรรค  ใฝรู  ใฝเรียน  รักการอาน  รักการเขียนและรักการ

คนควา
(3) มีความรูอันเปนสากล  รูเทาทันการเปลี่ยนแปลงและความเจริญกาวหนาทาง

วิทยาการ  มีทักษะและศักยภาพในการจัดการ  การสื่อสารและการใชเทคโนโลยี  ปรับวิธีการคิด  
วิธีการทํางานไดเหมาะสมกับสถานการณ

(4) มีทักษะและกระบวนการ  โดยเฉพาะทางคณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  ทักษะ
การคิด การสรางปญญาและทักษะในการดําเนินชีวิต

(5) รักการออกกําลังกาย  ดูแลตนเองใหมีสุขภาพและบุคลิกภาพที่ดี
(6) มีประสิทธิภาพในการผลิตและการบริโภค  มีคานิยมเปนผูผลิตมากกวาเปน

ผูบริโภค
(7) เขาใจในประวัติศาสตรของชาติไทย  ภูมิใจในความเปนไทย  เปนพลเมืองดี  

ยึดมั่นในวิถีชีวิตและการปกครองระบอบประชาธิปไตย  อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข
(8) มีจิตสํานึกในการอนุรักษภาษาไทย  ศิลปะ  วัฒนธรรม  ประเพณี  กีฬา  ภูมิ

ปญญาไทย  ทรัพยากรธรรมชาติและพัฒนาสิ่งแวดลอม
(9) รักประเทศชาติและทองถิ่น  มุงทําประโยชนและสรางสิ่งที่ดีงามใหสังคม
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นอกจากนั้นโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร  (ฝายมัธยม)  
ยังจัด หลักสูตรโดยยึดปรัชญาของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ที่กําหนดวา สิกฺขา  วิรุฬหิ  
สมฺปตฺตา   ซึ่งมีความหมายวา  การศึกษา คือ ความเจริญงอกงาม (EDUCATION IS GROWTH)

โรงเรียนจึงกําหนดปณิธานวา  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสาน
มิตร (ฝายมัธยม)  มีความมุงมั่นที่จะพัฒนาโรงเรียนใหเปนตนแบบดานการจัดการเรียนการสอน  
สามารถสาธิต  ทดลอง  วิจัยและเผยแพรการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานอยางมีคุณภาพ  สามารถผลิต
และพัฒนาเยาวชนใหเปนคนเกง  มีวินัยเพียบพรอมดวยคุณธรรม  มีน้ําใจนักกีฬา  รูจักเสียสละ
เพื่อสวนรวม  สงเสริมและอนุรักษความเปนไทย  อยูในสังคมไดอยางมีความสุข

โรงเรียนกําหนดภาพความสําเร็จที่คาดหวังใหสอดคลองกับหลักการ  จุดหมายของ
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ปรัชญา  ปณิธานของโรงเรียนวา  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนค
รินทรวิโรฒ  ประสานมิตร (ฝายมัธยม)  เปนหนวยงานที่มีระบบการบริหารงานที่สามารถดําเนินการ
ไดโดยอิสระและสามารถจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานไดอยางมีคุณภาพ  โดยเนนการวิจัยเพื่อพัฒนาการ
เรียนการสอน  ทดลอง  สาธิตและเผยแพรองคความรูทางการศึกษาใหสถาบันการศึกษาอื่นๆ  เปน
หนวยงานที่มีความพรอมทั้งสถานที่  อุปกรณและบุคลากรผูเชี่ยวชาญดานการเรียนการสอน  
พรอมที่จะสนับสนุนสงเสริมการฝกสอน/ฝกงานของนิสิตคณะศึกษาศาสตรระดับตางๆ  โรงเรียน
สาธิตฯ เปนสถานที่มุงผลิตและพัฒนาเยาวชนใหมีความสมบูรณทั้งรางกาย  จิตใจ  มีสติปญญาและ
ความรู  สามารถตัดสินใจแกปญหาไดดี  มีศักยภาพที่จะพัฒนาตนเองใหมีคุณภาพที่ดีขึ้น  สามารถ
ใชเทคโนโลยีสมัยใหมในการสื่อสารไดอยางถูกตองและชํานาญ  มีทักษะการจัดการและรูจักเสาะ
แสวงหาความรูดวยตนเอง  มีทักษะการสื่อสาร  ทํางานรวมกับ ผูอื่นไดดี  มีคุณธรรม  จริยธรรม  
สงเสริมวัฒนธรรมอนุรักษไทยเพื่อการดํารงชีวิตและสามารถอยูรวมกับ ผูอื่นไดอยางมีความสุข
โรงเรียนกําหนดคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียน ไววา

“รอบรูวิชาการ   ชํานาญเทคโนโลยี  มีวินัยและคุณธรรม  เปนแกนนําสังคม”



บทที่ 3
วิธีดําเนินการวิจัย

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง
ประชากร

ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2551 จํานวน 
685 คน แบงเปน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 239 คน เปนนักเรียนชาย 114 คน และ
นักเรียนหญิง 125 คน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 210 คน เปนนักเรียนชาย 97 คนและ
นักเรียนหญิง 113 คน  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  จํานวน 236 คน เปนนักเรียนชาย 103 คน 
และนักเรียนหญิง 133 คน  

กลุมตัวอยาง
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปนนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรี

นครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร จํานวน 340 คน แบงเปน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 119 คน เปนนักเรียนชาย 57 คน และ นักเรียนหญิง 62 คน 
เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 104 คน เปนนักเรียนชาย 48 คน และ นักเรียนหญิง 56 
คน และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 117 คน  เปนนักเรียนชาย 51 คน และนักเรียนหญิง 
66 คน ซึ่งไดมาจากการสุมแบบแบงชั้น (Stratifiied Random Sampling ) จากประชากรที่ระดับ
ความเชื่อมั่นรอยละ 95 (Yamane.1970:887) โดยการใชระดับชั้นและเพศเปนชั้น (Strata) โดยมี
ขั้นตอนการสุมตัวอยางดังนี้ 

1. ผูวิจัยจําแนกประชากร ออกเปน 3 ระดับชั้น  ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่4
จํานวน 239 คน   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน  210 คน  และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
6  จํานวน 236 คน    

2. ผูวิจัยจําแนกประชากร ในแตละระดับชั้นเปนเพศ ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 4 จํานวน 239 คน เปนนักเรียนชาย 114 คน และนักเรียนหญิง 125 คน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 5 จํานวน 210คน เปนนักเรียนชาย 97 คน และนักเรียนหญิง 113 คน  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 6  จํานวน 236 คน เปนนักเรียนชาย 103 คน และนักเรียนหญิง 133 คน  

3. ผูวิจัยประมาณขนาดของกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 
95 จากตารางของยามาเน (Yamane.1967:886-887) พบวาตองใชกลุมตัวอยางจํานวน 340 คน 
ดังนั้นผูวิจัยจึงใชสัดสวนประชากร : กลุมตัวอยาง = 2 : 1 ผูวิจัยจึงสุมตัวอยางไดดังนี้ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 119  คน เปนนักเรียนชาย 57 คน และ นักเรียนหญิง 62 คน นักเรียนชั้น
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มัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 104 คน เปนนักเรียนชาย  48  คน และ นักเรียนหญิง  56 คน และ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 117  คน   เปนนักเรียนชาย 51  คน และนักเรียนหญิง  66 
คน ดังแสดงในตาราง 1

ตาราง 1 แสดงจํานวนประชากรและกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับชั้นและเพศ

    ระดับชั้น
เพศ

รวม
ชาย หญิง

ประชากร กลุม
ตัวอยาง

ประชากร กลุม
ตัวอยาง

ประชากร กลุม
ตัวอยาง

มัธยมศึกษาปที่ 4 114 57 125 62 239 119
มัธยมศึกษาปที่ 5 97 48 113 56 210 104
มัธยมศึกษาปที่ 6 103 51 133 66 236 117

รวม 314 104 371 124 685 340

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนแบบสอบถามปจจัยที่สงผลตอการใชเวลาเรียนที่

เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝาย
มัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร ซึ่งแบงออกเปน 9 ตอน  ดังนี้

ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนตัว ไดแก เพศ ระดับชั้น ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว

ตอนที่ 2 แบบสอบถามนิสัยทางการเรียน
ตอนที่ 3 แบบสอบถามลักษณะมุงอนาคต
ตอนที่ 4 แบบสอบถามภาระงานที่ไดรับมอบหมายในครอบครัว
ตอนที่ 5 แบบสอบถามการเอาใจใสในการเรียนของผูปกครอง
ตอนที่ 6 แบบสอบถามลักษณะทางกายภาพทางการเรียน
ตอนที่ 7 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู
ตอนที่ 8 แบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อน
ตอนที่ 9 แบบสอบถามการใชเวลาเรียนที่เหมาะสม
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การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย
ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนตัว 

แบบสอบถามขอมูลสวนตัว ไดแก เพศ ระดับชั้น ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และฐานะทาง
เศรษฐกิจของครอบครัว

ตัวอยางแบบสอบถามขอมูลสวนตัว
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามขอมูลทั่วไป เมื่อนักเรียนอานขอความแลวโปรดทํา
เครื่องหมาย  ลงใน และเติมขอความลงไปในชองวาง...........................ใหตรงกับความเปนจริง

1. เพศ    ชาย    หญิง
2. นักเรียนกําลังศึกษาอยูในระดับชั้น ( ) มัธยมศึกษาปที่  4
                                               (  ) มัธยมศึกษาปที่ 5

                                                           ( ) มัธยมศึกษาปที่  6
3. ระดับคะแนนเฉลี่ยสะสม(G.P.A.) ในภาคเรียนที่ผานมา ...............................
4. รายไดเฉลี่ยของผูปกครอง............................................................บาท/เดือน

ตอนที่ 2 แบบสอบถามนิสัยทางการเรียน มีขั้นตอนการสรางดังนี้
2.1 ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับนิสัยทางการเรียนเพื่อสรางนิยามศัพท

เฉพาะ
2.2 ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามนิสัยทางการเรียนของ อารยา สนโต (2550) 
2.3 ผูวิจัยสรางแบบสอบถามนิสัยทางการเรียน โดยใชแนวคิดจากขอ 2.1 และขอ 2.2 

ลักษณะแบบสอบถามเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแนวคิดของลิเคอรท 
(Likert Scale Type) ไดแก จริงที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอยที่สุด

ตัวอยางแบบสอบถามนิสัยทางการเรียน
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามนิสัยทางการเรียน เมื่อนักเรียนอานขอความนี้แลวโปรด
ทําเครื่องหมาย     ลงในชองวางที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด

     
      จริงที่สุด หมายถึง     ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด
      จริง          หมายถึง     ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก
      จริงบาง       หมายถึง     ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบางไมตรงบาง
      จริงนอย   หมายถึง     ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงนอย
      จริงนอยที่สุด  หมายถึง     ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด
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เกณฑการใหคะแนน
ขอความที่มีความหมายทางบวก    ขอความที่มีความหมายทางลบ

(คะแนน) (คะแนน)
จริงที่สุด ให 5 ให 1
จริง ให 4 ให 2
จริงบาง ให 3 ให 3
จริงนอย ให 2 ให 4
จริงนอยที่สุด ให 1 ให 5

เกณฑการแปลความหมาย
เกณฑการประเมินคาความหมายแบบสอบถามนิสัยทางการเรียน ตามแนวคิดของวิเชียร 

เกตุสิงห (2538: 9) ในการวิจัยครั้งนี้แปลผลไดดังนี้
คะแนนเฉลี่ย 3.67 – 5.00   หมายถึง      นิสัยทางการเรียนดี
คะแนนเฉลี่ย 2.34 – 3.66   หมายถึง      นิสัยทางการเรียนดีพอใช
คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 2.33   หมายถึง      นิสัยทางการเรียนไมดี

ตอนที่ 3 แบบสอบถามลักษณะมุงอนาคต มีขั้นตอนการสรางดังตอไปนี้
3.1  ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับลักษณะมุงอนาคตเพื่อสรางนิยาม

ศัพทเฉพาะ
3.2  ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามลักษณะมุงอนาคตของ สัมพรรณี เสตสุบรรณ(2549:85-

86) 
3.3 ผูวิจัยสรางแบบสอบถามลักษณะมุงอนาคต โดยใชแนวคิดที่ไดจากขอ 3.1 และ 3.2 

ลักษณะแบบสอบถามเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแนวคิดของลิเคอรท 
(Likert Scale Type) ไดแก จริงที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอยที่สุด

ลําดับ
ที่

ขอความ จริง
ที่สุด

จริง จริงบาง จริง
นอย

จริงนอย
ที่สุด

0 ในขณะเรียนนักเรียนตั้งใจฟงครูสอน
ทุกครั้ง

00 นักเรียนมักขาดเรียนในบางวิชา
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ตัวอยางแบบสอบถามลักษณะมุงอนาคต
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามลักษณะมุงอนาคตใหนักเรียนอานขอความแลวโปรดทํา
เครื่องหมาย    ลงในชองวางใดชองวางหนึ่งที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 

     
     จริงที่สุด        หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด
     จริง              หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก
     จริงบาง         หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบางไมตรงบาง
     จริงนอย        หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงนอย
     จริงนอยที่สุด   หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด

ลําดับ
ที่

ขอความ จริง
ที่สุด

จริง จริง
บาง

จริง
นอย

จริงนอย
ที่สุด

0 นักเรียนคิดวาการเรียนหนังสือ มีสวนชวยให
ประสบความสําเร็จในอนาคต

00 นักเรียนเรียนเพื่อใหผานไปในแตละวัน
เทานั้น

เกณฑการใหคะแนน
ขอความที่มีความหมายทางบวก    ขอความที่มีความหมายทางลบ

(คะแนน) (คะแนน)
จริงที่สุด ให 5 ให 1
จริง ให 4 ให 2
จริงบาง ให 3 ให 3
จริงนอย ให 2 ให 4
จริงนอยที่สุด ให 1 ให 5

เกณฑการแปลความหมาย
เกณฑการประเมินคาความหมายแบบสอบถามลักษณะมุงอนาคต ตามแนวคิดของวิเชียร 

เกตุสิงห (2538: 9) ในการวิจัยครั้งนี้แปลผลไดดังนี้
คะแนนเฉลี่ย 3.67 – 5.00   หมายถึง      มีลักษณะมุงอนาคตมาก
คะแนนเฉลี่ย 2.34 – 3.66   หมายถึง      มีลักษณะมุงอนาคตปานกลาง
คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 2.33   หมายถึง      มีลักษณะมุงอนาคตนอย
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ตอนที่ 4 แบบสอบถามภาระงานที่ไดรับมอบหมายในครอบครัว มีขั้นตอนการสรางดังนี้
4.1 ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับภาระงานที่ไดรับมอบหมายใน

ครอบครัวเพื่อสรางนิยามศัพทเฉพาะ
4.2 ผูวิจัยไดศึกษาแบบสอบถามภาระงานที่ไดรับมอบหมายในครอบครัวของ วันทนี อุบล

แยม (2545:149)
4.3 ผูวิจัยสรางแบบสอบถามภาระงานที่ไดรับมอบมายในครอบครัวเพื่อใหสอดคลองกับ

นิยามศัพทเฉพาะตามแนวความคิดที่ไดจากขอ 4.1 และ 4.2 ลักษณะแบบสอบถามเปนมาตราสวน
ประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแนวคิดของลิเคอรท (Likert Scale Type) ไดแก จริงที่สุด 
จริงบาง จริง จริงนอย จริงนอยที่สุด 

ตัวอยางแบบสอบถามภาระงานที่ไดรับมอบหมายในครอบครัว
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามภาระงานที่ไดรับมอบหมายในครอบครัว เมื่อนักเรียน
อานขอความนี้แลว โปรดทําเครื่องหมาย   ลงในชองวางที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด

     จริงที่สุด           หมายถึง    ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด
               จริง                 หมายถึง    ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก
               จริงบาง            หมายถึง    ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบางไมตรงบาง
               จริงนอย           หมายถึง    ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงนอย
               จริงนอยที่สุด      หมายถึง    ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด

ลําดับ
ที่

ขอความ จริง
ที่สุด

จริง จริง
บาง

จริง
นอย

จริงนอย
ที่สุด

0 เมื่อผูปกครองสั่งใหชวยทํางาน นักเรียน
ไมเคยขัดคําสั่ง

00 นักเรียนไมเคยสนใจเรื่องตางๆของ
สมาชิกในครอบครัว

เกณฑการใหคะแนน 
            ขอความที่มีความหมายทางบวก    ขอความที่มีความหมายทางลบ

(คะแนน) (คะแนน)
จริงที่สุด ให 5 ให 1
จริง ให 4 ให 2
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            ขอความที่มีความหมายทางบวก    ขอความที่มีความหมายทางลบ
(คะแนน) (คะแนน)

จริงบาง ให 3 ให 3
จริงนอย ให 2 ให 4

          จริงนอยที่สุด ให 1 ให 5

เกณฑการแปลความหมาย
เกณฑประเมินคาความหมายแบบสอบถามภาระงานที่ไดรับมอบหมายในครอบครัวตาม

แนวคิดของวิเชียร   เกตุสิงห ( 2538 : 9 ) ในการวิจัยครั้งนี้แปลผลไดดังนี้
คะแนนเฉลี่ย   3.67 - 5.00 คะแนน   หมายถึง มีภาระงานที่ไดรับมอบหมายในครอบครัว

มาก
คะแนนเฉลี่ย   2.34 – 3.66 คะแนน  หมายถึง มีภาระงานที่ไดรับมอบหมายในครอบครัว

ปานกลาง
คะแนนเฉลี่ย   1.00 -2.33   คะแนน  หมายถึง มีภาระงานที่ไดรับมอบหมายในครอบครัว

นอย

ตอนที่ 5 แบบสอบถามการเอาใจใสในการเรียนของผูปกครอง มีขั้นตอนการสรางดังตอไปนี้
5.1 ผูวิจัยศึกษาเอกสารงานวิจัย และนิยามศัพทเฉพาะที่เกี่ยวของกับการเอาใจใสในการ

เรียนของผูปกครองเพื่อสรางนิยามศัพทเฉพาะ
5.2 ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามการเอาใจใสในการเรียนของผูปกครองของ ณัฐวรรณ กาบ

คํา(2551) ธาราวดี อธิมาตรานนท (2548) และวรสิริ ลิขิตวงศ (2547)
5.3 ผูวิจัยสรางแบบสอบถามใหสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ โดยใชแนวคิดที่ไดจาก 

ขอ 5.1 และ 5.2 ลักษณะของแบบสอบถามการเอาใจใสในการเรียนของผูปกครอง ลักษณะ
แบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับตามแนวคิดของลิเคอรท 
(Likert scale type) ไดแก จริงที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย และจริงนอยที่สุด

ตัวอยางแบบสอบถามการเอาใจใสในการเรียนของผูปกครอง
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับการเอาใจใสในการเรียนของผูปกครองเมื่อ
นักเรียนอานขอความแลวโปรดทําเครื่องหมาย √ ลงในชองที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก
ที่สุด ดังนี้

จริงที่สุด หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด
จริง       หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก



53

จริงบาง        หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง
จริงนอย หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย
จริงนอยที่สุด   หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด

ขอ ขอความ
จริง
ที่สุด

จริง จริง
บาง

จริง
นอย

  จริง
  นอย
  ที่สุด

0. ผูปกครองซื้ออุปกรณการเรียนใหนักเรียน
00. ผูปกครองไมเคยใหคําปรึกษาแกนักเรียน เมื่อ

รูวานักเรียนมีปญหาดานการเรียน

เกณฑการใหคะแนน
ขอความที่มีความหมายทางบวก ขอความที่มีความหมายทางลบ

(คะแนน) (คะแนน)
จริงที่สุด ให 5 ให 1
จริง ให 4 ให 2
จริงบาง ให 3 ให 3
จริงนอย ให 2 ให 4
จริงนอยที่สุด ให 1 ให 5

เกณฑการแปลความหมาย
เกณฑการประเมินคาความหมายแบบสอบถามการเอาใจใสในการเรียนของผูปกครอง  

ตามแนวคิดของวิเชียร เกตุสิงห (2538: 9) ในการวิจัยครั้งนี้แปลผลไดดังนี้
คะแนนเฉลี่ย 3.67 – 5.00 หมายถึง  มีการเอาใจใสในการเรียนของผูปกครองมาก
คะแนนเฉลี่ย 2.34 – 3.66 หมายถึง  มีการเอาใจใสในการเรียนของผูปกครองปานกลาง
คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 2.33 หมายถึง  มีการเอาใจใสในการเรียนของผูปกครองนอย

ตอนที่ 6 แบบสอบถามลักษณะทางกายภาพทางการเรียน มีขั้นตอนการสรางดังนี้
6.1 ผูวิจัยศึกษาเอกสารงานวิจัย และนิยามศัพทเฉพาะที่เกี่ยวของกับลักษณะทาง

กายภาพของการเรียนเพื่อสรางนิยามศัพทเฉพาะ
6.2 ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามลักษณะทางกายภาพของการเรียนของธนาวรรณ ธนพดี 

(2550) 
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6.3 ผูวิจัยสรางแบบสอบถามใหสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ โดยใชแนวคิดที่ไดจากขอ 
6.1 และ 6.2 ลักษณะของแบบสอบถามลักษณะทางกายภาพทางการเรียน เปนแบบมาตราสวน
ประมาณคา 5 ระดับของลิเคอรท (Likert scale type) ไดแก จริงที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย และ
จริงนอยที่สุด

ตัวอยางแบบสอบถามลักษณะทางกายภาพทางการเรียน
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพทางการเรียน เมื่อนักเรียน
อานขอความแลวโปรดทําเครื่องหมาย √ ลงในชองที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด ดังนี้

          จริงที่สุด หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด
จริง       หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก
จริงบาง        หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง
จริงนอย หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย
จริงนอยที่สุด   หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด

ขอ ขอความ
จริง
ที่สุด

จริง จริง
บาง

จริง
นอย

  จริง
  นอย
  ที่สุด

สถานที่เรียน
0. หองเรียนมีความเปนระเบียบเรียบรอย
00. หองเรียนคับแคบ

สื่อและอุปกรณการเรียนการสอน
0. สื่อการเรียนการสอนมีความทันสมัยเหมาะ

กับเนื้อหาที่เรียน
00. หองเรียนมีอุปกรณการเรียนการสอนอยาง

เพียงพอ

เกณฑการใหคะแนน
ขอความที่มีความหมายทางบวก ขอความที่มีความหมายทางลบ

(คะแนน) (คะแนน)
จริงที่สุด ให 5 ให 1
จริง ให 4 ให 2
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ขอความที่มีความหมายทางบวก ขอความที่มีความหมายทางลบ
(คะแนน) (คะแนน)

จริงบาง ให 3 ให 3
          จริงนอย          ให 2 ให 4

จริงนอยที่สุด ให 1 ให 5

เกณฑการแปลความหมาย
เกณฑการประเมินคาความหมายแบบสอบถามลักษณะทางกายภาพทางการเรียน ตาม

แนวคิดของวิเชียร เกตุสิงห (2538: 9) ในการวิจัยครั้งนี้แปลผลไดดังนี้
คะแนนเฉลี่ย 3.67 – 5.00   หมายถึง  ลักษณะทางกายภาพทางการเรียนดี
คะแนนเฉลี่ย 2.34 – 3.66   หมายถึง  ลักษณะทางกายภาพทางการเรียนดีพอใช
คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 2.33   หมายถึง  ลักษณะทางกายภาพทางการเรียนไมดี

ตอนที่ 7 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู มีขั้นตอนการสรางดังนี้
7.1 ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยมี่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูเพื่อ

สรางนิยามศัพทเฉพาะ
7.2 ผูวิจัยไดศึกษาแบบสอบถามของ ของธนาวรรณ ธนพดี (2550) ศักดิ์ดา พยัคฆโส 

(2545)และประกายทิพย พิชัย (2539)
7.3 ผูวิจัยสรางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูใหสอดคลองกับนิยาม

ศัพทเฉพาะตามแนวความคิดที่ไดจากขอ 7.1 และ 7.2 ลักษณะแบบสอบถามเปนมาตราสวน
ประมาณคา (Rating Scale ) 5 ระดับ ตามแนวคิดของลิเคอรท (Likert Scale Type) ไดแก จริง
ที่สุด จริง จริงบางจริงนอย และจริงนอยที่สุด
                              

ตัวอยางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู เมื่อนักเรียนอาน
ขอความนี้แลว โปรดทําเครื่องหมาย    ลงในชองที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด
          จริงที่สุด หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด

จริง       หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก
จริงบาง        หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง
จริงนอย หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย
จริงนอยที่สุด   หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด
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ลําดับที่ ขอความ
จริง
ที่สุด

จริง จริง
บาง

จริง
นอย

จริงนอย
ที่สุด

0
00

การปฎิบัติตนของนักเรียนตอครู
นักเรียนเชื่อฟงคําสั่งสอนของครู
นักเรียนไมเคยปรึกษาเรื่องสวนตัวกับครู

0

00

   การปฏิบัติของครูตอนักเรียน
ครูสวนใหญใหความเปนกันเองกับ
นักเรียน
ครูไมรับฟงความคิดเห็นของนักเรียนเลย

เกณฑการใหคะแนน
ขอความที่มีความหมายทางบวก ขอความที่มีความหมายทางลบ

(คะแนน) (คะแนน)
จริงที่สุด ให 5 ให 1
จริง ให 4 ให 2
จริงบาง ให 3 ให 3
จริงนอย ให 2 ให 4
จริงนอยที่สุด ให 1 ให 5

เกณฑการแปลความหมาย
เกณฑการประเมินคาความหมายแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู ตาม

แนวคิดของวิเชียร เกตุสิงห (2538: 9) ในการวิจัยครั้งนี้แปลผลไดดังนี้
คะแนนเฉลี่ย 3.67 – 5.00   หมายถึง  มีสัมพันธภาพดีระหวางนักเรียนกับครู
คะแนนเฉลี่ย 2.34 – 3.66   หมายถึง  มีสัมพันธภาพดีพอใชระหวางนักเรียนกับครู
คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 2.33   หมายถึง  มีสัมพันธภาพไมดีระหวางนักเรียนกับครู

ตอนที่ 8 แบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อน มีขั้นตอนการสรางดังนี้
8.1 ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเลียนแบบเพื่อนเพื่อสรางนิยาม

ศัพทเฉพาะ
8.2 ผูวิจัยไดศึกษาแบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อนของ ประกายทิพย พิชัย (2539)
8.3 ผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อนใหสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะตาม

แนวความที่ไดจากขอ 8.1 และ 8.2 ลักษณะแบบสอบถามเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating 
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Scale ) 5 ระดับ ตามแนวคิดของลิเคอรท (Likert Scale Type) ไดแก จริงที่สุด จริง จริงบางจริง
นอย และจริงนอยที่สุด

ตัวอยางแบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อน
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อน   เมื่อนักเรียนอานขอความนี้แลว 
โปรดทําเครื่องหมาย    ลงในชองที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด
          จริงที่สุด หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด

จริง       หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก
จริงบาง        หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง
จริงนอย หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย
จริงนอยที่สุด   หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด

ลําดับ
ที่

ขอความ จริง
ที่สุด

จริง จริง
บาง

จริงนอย จริงนอย
ที่สุด

0 เมื่อเพื่อนอานหนังสือนักเรียนก็จะทํา
ตาม

   00 เมื่อเพื่อนเลนกันในเวลาเรียนนักเรียน
ก็จะเลนดวย

เกณฑการใหคะแนน
ขอความที่มีความหมายทางบวก ขอความที่มีความหมายทางลบ

(คะแนน) (คะแนน)
จริงที่สุด ให 5 ให 1
จริง ให 4 ให 2
จริงบาง ให 3 ให 3
จริงนอย ให 2 ให 4
จริงนอยที่สุด ให 1 ให 5

เกณฑการแปลความหมาย
เกณฑการประเมินคาความหมายแบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อนตามแนวคิดของวิเชียร 

เกตุสิงห (2538: 9) ในการวิจัยครั้งนี้แปลผลไดดังนี้
คะแนนเฉลี่ย 3.67 – 5.00  หมายถึง  มีการเลียนแบบเพื่อนมาก
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คะแนนเฉลี่ย 2.34 – 3.66  หมายถึง  มีการเลียนแบบเพื่อนปานกลาง
คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 2.33  หมายถึง  มีการเลียนแบบเพื่อนนอย

ตอนที่ 9 แบบสอบถามการใชเวลาเรียนที่เหมาะสม มีขั้นตอนการสรางดังนี้
9.1 ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมเพื่อสราง

นิยามศัพทเฉพาะ
9.2 ผูวิจัยไดศึกษาแบบสอบถามการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมของนฤนุช สุนทรศิริ (2544)  
9.3 ผูวิจัยสรางแบบสอบถามการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมใหสอดคลองกับนิยามศัพท

เฉพาะตามแนวที่ไดจากขอ 9.1 และ 9.2  ลักษณะแบบสอบถามเปนมาตราสวนประมาณคา 
(Rating Scale ) 5 ระดับ ตามแนวคิดของลิเคอรท (Likert Scale Type) ไดแก จริงที่สุด จริง จริง
บางจริงนอย และจริงนอยที่สุด

ตัวอยางแบบสอบถามการใชเวลาเรียนที่เหมาะสม
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้ เปนแบบสอบถามการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมเมื่อนักเรียนอานขอความนี้
แลว โปรดทําเครื่องหมาย     ลงในชองที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด
          
          จริงที่สุด หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด

จริง       หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก
จริงบาง        หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง
จริงนอย หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย
จริงนอยที่สุด   หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด

ลําดับ
ที่

ขอความ จริง
ที่สุด

จริง จริง
บาง

จริงนอย จริงนอย
ที่สุด

   0 เมื่อนักเรียนไดรับมอบหมายงานจาก
ครูนักเรียนจะรีบทําใหเสร็จในชั่วโมง

00 นักเรียนไมชอบอานหนังสือทบทวน
บทเรียน
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เกณฑการใหคะแนน
ขอความที่มีความหมายทางบวก ขอความที่มีความหมายทางลบ

(คะแนน) (คะแนน)
จริงที่สุด ให 5 ให 1
จริง ให 4 ให 2
จริงบาง ให 3 ให 3
จริงนอย ให 2 ให 4
จริงนอยที่สุด ให 1 ให 5

เกณฑการแปลความหมาย
เกณฑการประเมินคาความหมายแบบสอบถามการใชเวลาเรียนที่เหมาะสม ตามแนวคิด

ของวิเชียร เกตุสิงห (2538: 9) ในการวิจัยครั้งนี้แปลผลไดดังนี้
คะแนนเฉลี่ย 3.67 – 5.00  หมายถึง  นักเรียนมีการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมมาก
คะแนนเฉลี่ย 2.34 – 3.66  หมายถึง  นักเรียนมีการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมปานกลาง
คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 2.33  หมายถึง  นักเรียนมีการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมนอย

การหาคุณภาพเครื่องมือ
ผูวิจัยจะดําเนินการเพื่อหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ตามลําดับตอไปนี้

1.ผูวิจัยสรางแบบสอบถามใหสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ แลวนําไปหาความ
เที่ยงตรงเชิงประจักษ (Face Validity)  โดยนําไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน ไดแก ผูชวยศาตรา
จารยพรรณรัตน พลอยเลื่อมแสง  ผูชวยศาสตราจารยพรหมธิดา แสนคําเครือ  และผูชวย
ศาสตราจารย วิไลลักษณ พงษโสภา ตรวจสอบความเหมาะสมทั้งดานเนื้อหาและภาษาที่ใชในขอ
คําถามใหสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ แลวนํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของ
ผูทรงคุณวุฒิกอน กอนนําไปทดลองใช

2.  ผูวิจัยนําแบบสอบถามซึ่งปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (Try  Out) กับนักเรียน
ชวงชั้นที่ 4 โรงเรียน สาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา
กรุงเทพมหานคร จํานวน 100 คน ที่มิใชกลุมตัวอยาง จากนั้นนําแบบสอบถามที่ทดลองใชมาตรวจ
ใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนด เพื่อหาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (Item Discrimination) โดยใช
เทคนิค 25 % กลุมสูง – กลุมต่ํา แลวทดสอบดวย t-test โดยเฉพาะขอคําถามที่มีคา t ที่มีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 มาเปนแบบสอบถามการวิจัย

2.1 แบบสอบถามนิสัยทางการเรียน ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบสอบถามชนิด    
มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามแนวคิดของลิเคิรท (Likert) มี 5 ระดับ จํานวน 20 ขอ 
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มีคา t อยูระหวาง 2.344 - 7.529 
2.2 แบบสอบถามลักษณะมุงอนาคต ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบสอบถามชนิด    

มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามแนวคิดของลิเคิรท (Likert) มี 5 ระดับ จํานวน 18 ขอ 
มีคา t อยูระหวาง 2.086 - 7.528   

2.3 แบบสอบถามภาระงานที่ไดรับมอบหมายในครอบครัว ลักษณะแบบสอบถาม  
เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามแนวคิดของลิเคิรท (Likert) มี 5 
ระดับ จํานวน 12  ขอ มีคา t อยูระหวาง 2.536 - 7.245  

2.4 แบบสอบถามการเอาใจใสในการเรียนของผูปกครอง ลักษณะแบบสอบถาม
เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามแนวคิดของลิเคิรท (Likert) มี 5 
ระดับ จํานวน 15  ขอ มีคา t อยูระหวาง 3.930 -14.167  

2.5 แบบสอบถามลักษณะทางกายภาพทางการเรียน ลักษณะแบบสอบถามเปน
แบบสอบถามชนิด มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามแนวคิดของลิเคิรท (Likert) มี 5 
ระดับ จํานวน 15  ขอ มีคา t อยูระหวาง 3.170 - 8.041 

2.6 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู ลักษณะแบบสอบถามเปน
แบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามแนวคิดของลิเคิรท (Likert) มี 5 
ระดับ จํานวน  20  ขอ มีคา t อยูระหวาง 2.570 - 8.297 

2.7 แบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อน ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบสอบถาม
ชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามแนวคิดของลิเคิรท (Likert) มี 5 ระดับ จํานวน 9   
ขอ มีคา t อยูระหวาง 5.303 - 8.176 

 2.8 แบบสอบถามการใชเวลาเรียนที่เหมาะสม ลักษณะแบบสอบถามเปน
แบบสอบถามชนิด มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามแนวคิดของลิเคิรท (Likert) มี 5 
ระดับ จํานวน  20 ขอ มีคา t อยูระหวาง 2.095 - 5.417  

3.ผูวิจัยจะนําแบบสอบถามที่คัดเลือกแลวตามขอ 2 มาหาคาความเชื่อมั่น(Reliabillity)
ของแบบสอบถาม โดยหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α - coefficient ) ของครอนบาค (Cronbach)

แบบสอบถามนิสัยทางการเรียนมีคาความเชื่อมั่นเทากับ .731
3.2 แบบสอบถามลักษณะมุงอนาคตมีคาความเชื่อมั่นเทากับ .800
3.3 แบบสอบถามภาระงานที่ไดรับมอบหมายในครอบครัวมีคาความเชื่อมั่น  
     เทากับ.789
3.4 แบบสอบถามการเอาใจใสในการเรียนของผูปกครองมีคาความเชื่อมั่นเทากับ.850
3.5 แบบสอบถามลักษณะทางกายภาพทางการเรียนมีคาความเชื่อมั่นเทากับ .866
3.6 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูมีคาความเชื่อมั่นเทากับ .830
3.7 แบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อนมีคาความเชื่อมั่นเทากับ .835
3.8 แบบสอบถามการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมมีคาความเชื่อมั่นเทากับ .711
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การเก็บรวบรวมขอมูล
        1.ผูวิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไปขออนุญาต
ผูอํานวยการสถานศึกษา  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) 
เขตวัฒนา  กรุงเทพมหานคร  เพื่อขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง
        2.ผูวิจัยนําแบบสอบถามปจจัยที่สงผลตอการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้น ที่ 4  
โรง เรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ โรฒ ประสานมิตร (ฝ ายมัธยม)  เขตวัฒนา 
กรุงเทพมหานคร  ไปเก็บรวบรวมขอมูลกับนักเรียนชวงชั้น ที่ 4  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนค
รินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร ในระหวางวันที่  9-12 
กุมภาพันธ 2552 จํานวน 340 ฉบับ และไดรับแบบสอบถามคืนมาครบทุกฉบับ
        3.ผูวิจัยนําแบบสอบถามจํานวน 340ฉบับ ที่นักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร ตอบมาตรวจหาความ
สมบูรณของแบบสอบถาม ผลปรากฎวาสมบูรณทุกฉบับ จากนั้นนํามาใหคะแนนตามเกณฑที่
กําหนดไว และนําขอมูลไปวิเคราะหทางสถิติตอไป

การวิเคราะหขอมูล
        1. วิเคราะหขอมูลพื้นฐาน โดยการหาคารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
        2. วิเคราะหความสัมพันธ ระหวางปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดาน
สิ่งแวดลอมในโรงเรียนกับการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร
        3. วิเคราะหปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน ที่
สงผลตอการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนคริ
นทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร 

สถิติที่ใชในวิเคราะหขอมูล
        สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก
        1.สถิติพื้นฐาน ไดแก คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation)
        2. สถิติที่ใชในการวิเคราะหคุณภาพเครื่องมือ ไดแก

  2.1 การหาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (Item Discrimination) ของแบบสอบถาม โดยใช
เทคนิค 25 % กลุมสูง – กลุมต่ํา แลวทดสอบดวย t-test 
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  2.2 หาคาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยวิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา 
(α -Coeffcient) ของครอนบาค ( Cronbach)
        3. สถิติที่ใชในการวิเคราะหสมมติฐาน ไดแก 

  3.1 วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว  และปจจัยดาน
สิ่งแวดลอมในโรงเรียน กับการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนสาธิต 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร โดยการหา
คาสัมประสิทธสหสัมพันธของเพียรสัน ( The Pearson Product Moment Correlation Coeffcient)
เพื่อทดสอบสมมติฐานขอ 1

  3.2 วิเคราะหปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานสิ่งแวดลอมใน
โรงเรียนที่สงผลตอการใชเวลาเรียนที่ เหมาะสม ของนักเรียนชวงชั้นที่  4  โรงเรียนสาธิต 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร โดยใชการ
วิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Stepwise Multiple Regression Analysis)เพื่อทดสอบสมมติฐานขอ 2



บทที่ 4
ผลการวิเคราะหขอมูล

ในการวิเคราะหขอมูลและแปลความหมายผลการวิเคราะหขอมูลจากการศึกษาคนควาครั้ง
นี้ เพื่อจะใหเกิดความเขาใจตรงกันในการแปลผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณที่ใช
ในการวิเคราะหขอมูลครั้งนี้ ดังตอไปนี้

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล
N แทน จํานวนกลุมตัวอยาง

แทน คาเฉลี่ยกลุมตัวอยาง
S.D. แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)
df แทน ระดับชั้นของความเปนอิสระ (Degree of Freedom)
SS แทน ผลรวมของคะแนนเบี่ยงเบนยกกําลังสอง (Mean of Squares)
MS แทน คาเฉลี่ยกําลังสองของคะแนนแตละคา (Mean Squares)
F แทน คาสถิติที่ใชในการพิจารณา F – distribution
rxy แทน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงาย
Ŷ แทน คาสมการพยากรณที่แทนคาในรูปคะแนนดิบ
Z แทน คาสมการพยากรณที่แทนคาในรูปคะแนนมาตรฐาน
R แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ
R2 แทน กําลังสองของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ
b แทน คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณในรูปคะแนนดิบ
β แทน คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน
a แทน คาคงที่ของการพยากรณ
SEb แทน ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของสัมประสิทธิ์ตัวพยากรณ
SEest แทน ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการพยากรณ
X 1 แทน เพศ : ชาย
X 2 แทน เพศ : หญิง
X 3 แทน ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่ 4
X 4 แทน ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่ 5
X 5 แทน ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่ 6
X 6 แทน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
X 7 แทน ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว
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X 8 แทน นิสัยทางการเรียน
X9 แทน ลักษณะมุงอนาคต
X10 แทน ภาระงานที่ไดรับมอบหมายในครอบครัว
X11 แทน การเอาใจใสในการเรียนของผูปกครอง
X12 แทน ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน
X13 แทน สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู
X14 แทน การเลียนแบบเพื่อน
Y แทน   การใชเวลาเรียนที่เหมาะสม

การวิเคราะหขอมูล
1. วิเคราะหขอมูลพื้นฐาน โดยคํานวณหาคารอยละ คาเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน
2. วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดาน

สิ่งแวดลอมในโรงเรียนกับการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียน สาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร โดยใชการ
หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (The Pearson Product Moment Correlation 
Coefficient)

3. วิเคราะหปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน 
ที่สงผลตอการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียน สาธิตมหาวิทยาลัยศรีนคริ
นทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร โดยใชการวิเคราะหการถดถอย
พหุคูณ (Stepwise Multiple Regression Analysis)

การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล
ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับดังนี้

ตอนที่ 1 เสนอผลการวิเคราะหจํานวนและรอยละ  ขอมูลทั่วไปของนักเรียนชวงชั้นที่ 
4 โรงเรียน สาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา 
กรุงเทพมหานคร  จําแนกตามเพศและระดับชั้น

ตอนที่  2 เสนอผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานปจจัยดาน
สวนตัว ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  นิสัยทางการเรียน  และลักษณะมุงอนาคต ปจจัยดานสวน
ครอบครัว  ไดแก ภาระงานที่ไดรับมอบหมายในครอบครัว  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  และ 
การเอาใจใสในการเรียนของผูปกครอง ปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน  ไดแก ลักษณะทาง
กายภาพทางการเรียน  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  และ การเลียนแบบเพื่อน  และการใช
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เวลาเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร

ตอนที่ 3  เสนอผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว  ปจจัยดาน
ครอบครัว และปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียนกับการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้น
ที่ 4  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา 
กรุงเทพมหานคร

ตอนที่ 4 เสนอผลการวิเคราะหปจจัยดานสวนตัว  ปจจัยดานครอบครัว และปจจัย
ดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียนที่สงผลตอการใชเวลาเรียนที่เหมาะสม ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  
โรงเรียน สาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ โรฒ ประสานมิตร (ฝ ายมัธยม) เขตวัฒนา 
กรุงเทพมหานคร

ผลการวิเคราะหขอมูล
ผูวิจัยเสนอผลการศึกษาคนควาตามลําดับดังนี้

ตอนที่ 1 เสนอผลการวิเคราะหจํานวนและรอยละ  ขอมูลทั่วไปของนักเรียนชวงชั้นที่ 
4 โรงเรียน สาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา 
กรุงเทพมหานคร  จําแนกตามเพศและระดับชั้น ดังแสดงในตาราง 2

ตาราง 2 แสดงจํานวนและรอยละของขอมูลทั่วไปของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียน สาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร  จําแนก
ตามเพศและระดับชั้น

ปจจัย ระดับของปจจัย จํานวน (คน) รอยละ
ชาย 156 45.88

เพศ หญิง 184 54.12
รวม 340       100.00

ระดับชั้น มัธยมศึกษาปที่ 4 119 35.00
มัธยมศึกษาปที่ 5 104        30.59
มัธยมศึกษาปที่ 6 117        34.41

รวม 340        100.00
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จากตาราง 2 พบวา นักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียน สาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร  ที่เปนกลุมตัวอยาง  จํานวน 340 คน เมื่อ
จําแนกตาม เพศ พบวา สวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 54.12  รองลงมาเปนเพศชาย คิด
เปนรอยละ 45.88

จําแนกตามระดับชั้น  พบวา สวนใหญเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  คิดเปนรอยละ 
35.00  รองลงมา  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 คิดเปนรอยละ 30.59  และเปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 6  คิดเปนรอยละ 34.41

ตอนที่  2 เสนอผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานปจจัยดาน
สวนตัว ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  นิสัยทางการเรียน  และลักษณะมุงอนาคต ปจจัยดานสวน
ครอบครัว  ไดแก ภาระงานที่ไดรับมอบหมายในครอบครัว  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  และ 
การเอาใจใสในการเรียนของผูปกครอง ปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน  ไดแก ลักษณะทาง
กายภาพทางการเรียน  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  และ การเลียนแบบเพื่อน  และการใช
เวลาเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร ดังแสดงในตาราง 3 

ปจจัย          S.D. การแปลผล
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 3.07 .54 ปานกลาง
นิสัยทางการเรียน 3.03 .40 ดีพอใช
ลักษณะมุงอนาคต 3.46 .46 ปานกลาง
ภาระงานที่ไดรับมอบหมายในครอบครัว 3.05 .49 ปานกลาง
ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 77719.02 73704.37 สูง
การเอาใจใสในการเรียนของผูปกครอง 3.54 .63 ปานกลาง
ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน 3.20 .39 ดีพอใช
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 3.27 .48 ดีพอใช
การเลียนแบบเพื่อน 2.88 .50 ปานกลาง
การใชเวลาเรียนที่เหมาะสม 3.09 .47 ปานกลาง
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จากตาราง 3 พบวา นักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง  มีนิสัย
ทางการเรียนดีพอใช  มีลักษณะมุงอนาคตปานกลาง  มีภาระงานที่ไดรับมอบหมายในครอบครัว
ปานกลาง  มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูง   มีการเอาใจใสในการเรียนของผูปกครองปาน
กลาง  มีลักษณะทางกายภาพทางการเรียนดีพอใช  มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูดีพอใช  มี
การเลียนแบบเพื่อนปานกลาง  และมีการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมปานกลาง

ตอนที่ 3  เสนอผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว  ปจจัยดาน
ครอบครัว และปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียนกับการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้น
ที่ 4  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา 
กรุงเทพมหานคร ดังแสดงในตาราง 4
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ตาราง 4  แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว  ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียนกับการใชเวลาเรียนที่
เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร

*  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 Y
X1 1.000 -1.000** .030   .004 -.033 -.336** -.118* -.066 -.144** .158** .109* -.030 -.006 .083 -.098*
X2 1.000 -.030 -.004   .033   .336**   .118*   .066 .144** -.158** -.109* .030 .006 -.083 .098*
X3 1.000 -.487** -.532**   .154** -.045   .105* .210** .084 .320** .132** .188** -.092* .044
X4 1.000 -.481** -.156**   .003 -.067 -.196** -.031 -.241** -.067 -.114* .088 -.034
X5 1.000 -.003   .043 -.041 -.021 -.054 -.087 -.068 -.078 .007 -.012
X6 1.000   .007   .246** .290** .012 .214** .282** .309** -.123* .237**
X7 1.000   .030 -.043 -.034 -.080 -.023 -.076 .147** -.005
X8 1.000 .499** .203** .244** .353** .438** -.028 .630**
X9 1.000 .108* .420** .396** .507** -.044 .468**
X10 1.000 .067 .046 -.033 -.027 .230**
X11 1.000 .417** .347** -.059 .360**
X12 1.000 .434** -.118* .356**
X13 1.000 -.022 .507**
X14 1.000 .161**
Y 1.000

67
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จากตาราง 4 พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับการใชเวลาเรียนที่เหมาะสม ของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขต
วัฒนา กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี 8 ปจจัย ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน (X6)  นิสัยทางการเรียน (X8)  ลักษณะมุงอนาคต (X9)  ภาระงานที่ไดรับมอบหมายใน
ครอบครัว (X10)  การเอาใจใสในการเรียนของผูปกครอง (X11)  ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน 
(X12) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู (X13) และ การเลียนแบบเพื่อน (X14)  และปจจัยที่มี
ความสัมพันธทางบวกกับการใชเวลาเรียนที่เหมาะสม ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียน สาธิต 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี 1 ปจจัย ไดแก เพศ : หญิง (X2)  

ปจจัยที่มีความสัมพันธทางลบกับการใชเวลาเรียนที่เหมาะสม ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  
โรง เรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ โรฒ ประสานมิตร (ฝ ายมัธยม)  เขตวัฒนา 
กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี 1 ปจจัย ไดแก เพศ : ชาย (X1)  

ปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  
โรง เรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ โรฒ ประสานมิตร (ฝ ายมัธยม)  เขตวัฒนา 
กรุงเทพมหานคร มี 4 ปจจัย ไดแก ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่ 4 (X3)  มัธยมศึกษาปที่ 5 (X4)  
มัธยมศึกษาปที่ 6 (X5)  และฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว (X7)  

ตอนที่ 4 เสนอผลการวิเคราะหปจจัยดานสวนตัว  ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดาน
สิ่งแวดลอมในโรงเรียนที่สงผลตอการใชเวลาเรียนที่เหมาะสม ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียน 
สาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร  โดย
ใชการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Stepwise Multiple Regression Analysis) ดังแสดงในตาราง 5 
และตาราง 6

ตาราง 5 แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวนของการใชเวลาเรียนที่เหมาะสม ของนักเรียนชวงชั้น
ที่ 4  โรงเรียน สาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา 
กรุงเทพมหานคร

แหลงของความแปรปรวน df SS MS F
Regression    5 40.927 8.185 78.207**
Residual 334 34.957        .105
Total 339 75.884

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01
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จากตาราง 5 พบวา มี 5  ปจจัยที่สงผลตอการใชเวลาเรียนที่เหมาะสม ของนักเรียนชวง
ชั้นที่ 4  โรงเรียน สาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา 
กรุงเทพมหานคร โดยมีความสัมพันธเชิงเสนตรงกับตัวแปรอิสระทั้ง 5 ปจจัย อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 ดังรายละเอียดในตาราง 6

ตาราง  6  แสดงผลการวิเคราะหปจจัยที่สงผลตอการใชเวลาเรียนที่เหมาะสม ของนักเรียนชวงชั้นที่ 
4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา 
กรุงเทพมหานคร โดยใชวิธีการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ (Stepwise Multiple Regression  
Analysis)

ปจจัย b SEb  R R2 F
X8 .533 .050 .453 .630 .397 222.442**
X8, X13 .260 .043 .261 .680 .463 145.143**
X8, X13, X14 .181 .035 .193 .704 .496 110.147**
X8, X13, X14, X11 .120 .030 .161 .722 .521 90.969**
X8, X13, X14, X11, X10 .137 .037 .141 .734 .539 78.207**

a = -.737
R = .734
R2 = .539

SEest = .32352

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

จากตาราง 6 พบวา ปจจัยที่สงผลตอการใชเวลาเรียนที่เหมาะสม ของนักเรียนชวงชั้นที่  
4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ โรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา 
กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี 5 ปจจัย เรียงลําดับจากปจจัยที่สงผลมาก
ที่สุดไปยังปจจัยที่สงผลนอยที่สุด ไดแก นิสัยทางการเรียน (X8) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู
(X13) การเลียนแบบเพื่อน (X14) การเอาใจใสในการเรียนของผูปกครอง (X11) และภาระงานที่ไดรับ
มอบหมายในครอบครัว (X10) ซึ่งปจจัยทั้ง 5 ปจจัย สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนของการ
ใชเวลาเรียนที่เหมาะสม ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร ไดรอยละ  53.90  จึงนําคาสัมประสิทธิ์ของ
ตัวพยากรณมาเขียนสมการไดดังนี้
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สมการพยากรณการใชเวลาเรียนที่เหมาะสม ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร(ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร ในรูปคะแนน
ดิบ ไดแก

Ŷ = -.737 + .533 X8 + .260 X13 + .181 X14 + .120 X11 + .137 X10

สมการพยากรณการใชเวลาเรียนที่เหมาะสม ของนักเรียนชวงชั้นที่  4 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานครในรูปคะแนน
มาตรฐาน ไดแก

Z = .453 X8 + .261 X13 + .193 X14 + .161 X11 + .141 X10



บทที่ 5
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

ความมุงหมายของการวิจัย
1.เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว  ปจจัยดานครอบครัว  และปจจัยดาน

สิ่งแวดลอมในโรงเรียนกับการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร 

2.เพื่อศึกษาปจจัยดานสวนตัว  ปจจัยดานครอบครัว  และปจจัยดานสิ่งแวดลอมใน
โรงเรียนที่สงผลตอการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร

3.เพื่อสรางสมการพยากรณการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร 

สมมติฐานในการวิจัย
1. ปจจัยดานสวนตัว  ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน มี

ความสัมพันธกับการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร

2. ปจจัยดานสวนตัว  ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน สงผล
ตอการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร

วิธีดําเนินการวิจัย
ประชากร

ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2551 จํานวน 
685 คน  แบงเปน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 239 คน เปนนักเรียนชาย 114 คน และ
นักเรียนหญิง 125 คน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 210 คน เปนนักเรียนชาย 97 คนและ
นักเรียนหญิง 113 คน  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  จํานวน 236 คน เปนนักเรียนชาย 103 คน 
และนักเรียนหญิง 133 คน  
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กลุมตัวอยาง
กลุมตัวอยางที่ ใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนนักเรียนชวงชั้นที่  4  โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร จํานวน 
340 คน  แบงเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 119 คน  เปนนักเรียนชาย 57 คน และ 
นักเรียนหญิง 62 คน  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 104 คน เปนนักเรียนชาย 48 คน และ 
นักเรียนหญิง 56 คน  และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 117 คน  เปนนักเรียนชาย 51 คน 
และนักเรียนหญิง 66 คน  ซึ่งไดมาจากการสุมแบบแบงชั้น (Stratifiied Random Sampling ) จาก
ประชากรที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 (Yamane .1970:887)  โดยการใชระดับชั้นและเพศเปนชั้น 
(Strata) 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนแบบสอบถามปจจัยที่สงผลตอการใชเวลาเรียนที่

เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร 
(ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร ซึ่งแบงออกเปน 9 ตอน  ดังนี้

ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนตัว ไดแก เพศ  ระดับชั้น  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว

ตอนที่ 2 แบบสอบถามนิสัยทางการเรียน  ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบสอบถามชนิด    
มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามแนวคิดของลิเคิรท (Likert) มี 5 ระดับ จํานวน 20  ขอ 
มีคา t อยูระหวาง 2.344 – 7.529  มีคาความเชื่อมั่นเทากับ .731

ตอนที่ 3 แบบสอบถามลักษณะมุงอนาคต  ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบสอบถามชนิด    
มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามแนวคิดของลิเคิรท (Likert) มี 5 ระดับ จํานวน   18ขอ 
มีคา t อยูระหวาง 2.086  - 7.528   มีคาความเชื่อมั่นเทากับ .800

ตอนที่ 4 แบบสอบถามภาระงานที่ไดรับมอบหมายในครอบครัว ลักษณะแบบสอบถาม  
เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามแนวคิดของลิเคิรท (Likert) มี 5 
ระดับ จํานวน 12  ขอ มีคา t อยูระหวาง 2.536 – 7.245  มีคาความเชื่อมั่นเทากับ .789

ตอนที่ 5 แบบสอบถามการเอาใจใสในการเรียนของผูปกครอง  ลักษณะแบบสอบถามเปน
แบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามแนวคิดของลิเคิรท (Likert) มี 5 
ระดับ จํานวน 15  ขอ มีคา t อยูระหวาง 3.930 – 14.167  มีคาความเชื่อมั่นเทากับ .850 

ตอนที่ 6 แบบสอบถามลักษณะทางกายภาพทางการเรียน  ลักษณะแบบสอบถามเปน
แบบสอบถามชนิด มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามแนวคิดของลิเคิรท (Likert) มี 5 
ระดับ จํานวน 15  ขอ มีคา t อยูระหวาง 3.170 – 8.041  มีคาความเชื่อมั่นเทากับ .866

ตอนที่ 7 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  ลักษณะแบบสอบถามเปน
แบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามแนวคิดของลิเคิรท (Likert) มี 5 
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ระดับ จํานวน  20  ขอ มีคา t อยูระหวาง 2.570 – 8.297 มีคาความเชื่อมั่นเทากับ .830
 ตอนที่ 8 แบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อน  ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบสอบถาม

ชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามแนวคิดของลิเคิรท (Likert) มี 5 ระดับ จํานวน 9   
ขอ มีคา t อยูระหวาง 5.303 – 8.176  มีคาความเชื่อมั่นเทากับ .835

ตอนที่ 9 แบบสอบถามการใชเวลาเรียนที่เหมาะสม ลักษณะแบบสอบถามเปน
แบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามแนวคิดของลิเคิรท (Likert) มี 5 
ระดับ จํานวน  20 ขอ มีคา t อยูระหวาง 2.095 – 5.417  มีคาความเชื่อมั่นเทากับ .711

การเก็บรวบรวมขอมูล
  ผูวิจัยดําเนินการเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล ตามลําดับดังตอไปนี้

1.ผูวิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไปขออนุญาต
ผูอํานวยการสถานศึกษา  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) 
เขตวัฒนา  กรุงเทพมหานคร  เพื่อขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง

2. ผูวิจัยนําแบบสอบถามปจจัยที่สงผลตอการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้น 
ที่ 4  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา 
กรุงเทพมหานคร ไปเก็บรวบรวมขอมูลกับ นักเรียนชวงชั้น ที่ 4  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนค
รินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร ในระหวางวันที่ 9 -12 
กุมภาพันธ 2552  จํานวน 340 ฉบับ และไดรับแบบสอบถามคืนมาครบทุกฉบับ

 3. ผูวิจัยนําแบบสอบถามจํานวน 340 ฉบับที่นักเรียนชวงชั้น ที่ 4  โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม)  เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร ตอบมา
ตรวจหาความสมบูรณของแบบสอบถาม ผลปรากฎวาสมบูรณทุกฉบับ จากนั้นนํามาใหคะแนนตาม
เกณฑที่กําหนดไว และนําขอมูลไปวิเคราะหทางสถิติตอไป

การวิเคราะหขอมูล
1. วิเคราะหขอมูลพื้นฐาน โดยการหาคารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
2. วิเคราะหความสัมพันธ ระหวางปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดาน

สิ่งแวดลอมในโรงเรียนกับการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร

3. วิเคราะหปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน 
ที่สงผลตอการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนคริ
นทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร 
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สรุปผลการวิเคราะหขอมูล
ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา

1. ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับการใชเวลาเรียนที่เหมาะสม ของนักเรียนชวง
ชั้นที่ 4  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา 
กรุงเทพมหานคร มีดังนี้

1.1 ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับการใชเวลาเรียนที่เหมาะสม ของนักเรียน
ชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา 
กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี 8 ปจจัย ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
(X6)  นิสัยทางการเรียน (X8)  ลักษณะมุงอนาคต (X9)  ภาระงานที่ไดรับมอบหมายในครอบครัว 
(X10)  การเอาใจใสในการเรียนของผูปกครอง (X11)  ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน (X12) 
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู (X13) และ การเลียนแบบเพื่อน (X14)  

 1.2 ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับการใชเวลาเรียนที่เหมาะสม ของนักเรียน
ชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา 
กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี 1 ปจจัย ไดแก เพศ : หญิง (X2) 

2. ปจจัยที่มีความสัมพันธทางลบกับการใชเวลาเรียนที่เหมาะสม ของนักเรียนชวงชั้น
ที่ 4  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา 
กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี 1 ปจจัย ไดแก เพศ : ชาย (X1)  

3. ปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  
โรง เรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ โรฒ ประสานมิตร (ฝ ายมัธยม)  เขตวัฒนา 
กรุงเทพมหานคร มี 4 ปจจัย ไดแก ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่ 4 (X3)  มัธยมศึกษาปที่ 5 (X4)  
มัธยมศึกษาปที่ 6 (X5)  และฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว (X7)  

4. ปจจัยที่สงผลตอการใชเวลาเรียนที่เหมาะสม ของนักเรียนชวงชั้นที่  4 โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี 5 ปจจัย เรียงลําดับจากปจจัยที่สงผลมากที่สุดไปยังปจจัยที่สงผล
นอยที่สุด ไดแก นิสัยทางการเรียน (X8) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู(X13) การเลียนแบบ
เพื่อน (X14) การเอาใจใสในการเรียนของผูปกครอง (X11) ภาระงานที่ไดรับมอบหมายในครอบครัว
(X10) 

5. สมการพยากรณการใชเวลาเรียนที่เหมาะสม ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร มีดังนี้

5.1 สมการพยากรณการใชเวลาเรียนที่เหมาะสม ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 
โรง เรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ โรฒ ประสานมิตร (ฝ ายมัธยม)  เขตวัฒนา 
กรุงเทพมหานคร ในรูปคะแนนดิบ ไดแก
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  Ŷ = -.737 + .533 X8 + .260 X13 + .181 X14 + .120 X11 + .137 X10

5.2 สมการพยากรณการใชเวลาเรียนที่เหมาะสม ของนักเรียนชวงชั้นที่  4 
โรง เรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ โรฒ ประสานมิตร (ฝ ายมัธยม)  เขตวัฒนา 
กรุงเทพมหานคร ในรูปคะแนนมาตรฐาน ไดแก

Z = .453 X8 + .261 X13 + .193 X14 + .161 X11 + .141 X10

อภิปรายผลการวิจัย
จากผลการวิจัย ผูวิจัยอภิปรายผลไดดังนี้

1.ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับการใชเวลาเรียนที่เหมาะสม ของนักเรียนชวงชั้น
ที่ 4  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา 
กรุงเทพมหานคร มีดังนี้

1.1 ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมของนักเรียน
ชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา 
กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี 8 ปจจัย ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
(X6) นิสัยทางการเรียน (X8) ลักษณะมุงอนาคต (X9) ภาระงานที่ไดรับมอบหมายในครอบครัว (X10)  
การเอาใจใสในการเรียนของผูปกครอง (X11) ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน (X12) สัมพันธภาพ
ระหวางนักเรียนกับครู (X13) และ การเลียนแบบเพื่อน (X14)  อภิปรายผลไดดังนี้

1.1.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีความสัมพันธทางบวกกับการใชเวลาเรียนที่
เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝาย
มัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา นักเรียนที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงมีการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมมาก ทั้งนี้เพราะ นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงเปนนักเรียนที่มีความตั้งใจเรียนอยูเปนพื้นฐาน มีความพรอมทางดานวิชาการตางๆ
ในระดับที่สูงกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา มีความเอาใจใสในการเรียน กระตือรือรน
ขยันอานหนังสือและทบทวนบทเรียน  สงงานที่ไดรับมอบหมายตรงตามเวลาที่กําหนด ปรึกษาครู
เมื่อมีปญหาหรือไมเขาใจบทเรียน และศึกษาคนควาหาความรูเพิ่มเติมอยูเสมอ เวลาสวนใหญของ
นักเรียนจึงหมดไปกับกิจกรรมที่เกี่ยวของการเรียน ดังที่ ลินดแกรน(พัชรินทร สมหมาย.2549:117;
อางอิงจาก Lindgren.1969) กลาววา เหตุผลที่นักเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนนั้นขึ้นอยูกับ
วิธีปฏิบัติตนทางการเรียนรอยละ 33 ความสนใจในการเรียนรอยละ 25 เชาวนปญญา รอยละ 15 
นอกนั้นขึ้นอยูกับองคประกอบอื่นๆ



76

ดังนั้น ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  จึงมีความสัมพันธทางบวกกับการใชเวลา
เรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสาน
มิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร

1.1.2 นิสัยทางการเรียน มีความสัมพันธทางบวกกับการใชเวลาเรียนที่
เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝาย
มัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา นักเรียนที่มีนิสัย
ทางการเรียนดี  มีการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมมาก ทั้งนี้เพราะ  นักเรียนที่มีนิสัยทางการเรียนดี มี
ความตั้งใจและเอาใจใสในการเรียน ขยันทําการบาน อานหนังสือลวงหนากอนเขาชั้นเรียน จัด
ตารางอานหนังสืออยูเสมอ รูจักแบงเวลา ไมผัดวันประกันพรุง เขาชั้นเรียนสม่ําเสมอ กลาซักถาม
อาจารยเมื่อมีขอสงสัย สงงานตามเวลาที่ครูกําหนดและรูจักแสวงหาความรูเพิ่มเติมอยูเสมอ  ดังที่
ผองพรรณ เกิดพิทักษ (2538:1) กลาววานักเรียนที่มีนิสัยทางการเรียนดี จะมีความมุงมั่นที่จะ
แสวงหาความรูและพัฒนาการเรียนใหดีขึ้นเรื่อย ๆ โดยไมยอทอตออุปสรรคตางๆ

เนื่องจากการวิจัยที่ศึกษากับนักเรียนชวงชั้นที่ 4 มีนอยมาก จึงขออางอิง
ผลการวิจัยที่อยูในระดับใกลเคียงกัน ดังนี้ ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับผลการวิจัยของ กนกอร จูสนิท 
(2549:81)  ที่ศึกษาเรื่ององคประกอบที่มีอิทธิพลตอการวางแผนการใชเวลาในการเรียนที่เหมาะสม
ของนักศึกษาศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนอําเภอธัญบุรี  จังหวัดปทุมธานี ผลการวิจัยพบวา 
นิสัยทางการเรียนมีความสัมพันธทางบวกกับการวางแผนการใชเวลาในการเรียนที่เหมาะสมของ
นักศึกษาศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนอําเภอธัญบุรี  จังหวัดปทุมธานี อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 และสอดคลองกับผลการวิจัยของ สัมพรรณี เสตสุบรรณ(2549:63-64)ที่ศึกษาการ
ใชเวลาวางของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนเทพลีลา เขตบางกะป กรุงเทพมหานคร ผลการวิจับ
พบวานักเรียนที่มีนิสัยทางการเรียนตางกัน มีการใชเวลาวางที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01  

ดังนั้น นิสัยทางการเรียน  จึงมีความสัมพันธทางบวกกับการใชเวลาเรียนที่
เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝาย
มัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร

1.1.3 ลักษณะมุงอนาคต มีความสัมพันธทางบวกกับการใชเวลาเรียนที่
เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 4   โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร 
(ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา นักเรียนที่
มีลักษณะมุงอนาคตมาก มีการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมมาก ทั้งนี้เพราะ นักเรียนที่มีลักษณะมุง
อนาคตมาก สามารถคาดการณไกลถึงประสิทธิผลของการใชเวลาเรียนที่เหมาะสม วาจะทําใหตน
ประสบผลสําเร็จในดานการเรียน การทํางานในอนาคต  นักเรียนจะมีการวางแผนเปาหมายชีวิตของ
ตน และจะพยายามทําใหสําเร็จ ดังที่ ปยกาญจน กิจอุดมรัพย (2539:64) กลาววา ลักษณะมุง
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อนาคตที่ดีจะทําใหมีความเพียรพยายามตอสูกับอุปสรรค สามารถวางแผนปฏิบัติเกี่ยวกับการศึกษา
การประกอบอาชีพ ศึกษาหาความรูอยูเสมอเพื่อความกาวหนาในอนาคต 

เนื่องจากการวิจัยที่ศึกษากับนักเรียนชวงชั้นที่ 4 มีนอยมาก จึงขออางอิง
ผลการวิจัยที่อยูในระดับใกลเคียงกัน ดังนี้  ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับผลการวิจัยของ ทิพยวรรรณ  
สุวรรณประเสริฐ (2541:73) ที่ศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดปราจีนบุรี ผลการวิจัยพบวา ลักษณะมุงอนาคต
ทางการเรียน มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ดังนั้น ลักษณะมุงอนาคต จึงมีความสัมพันธทางบวกกับการใชเวลาในการ
เรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
(ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร

1.1.4 ภาระงานที่ไดรับมอบหมายในครอบครัว มีความสัมพันธทางบวกกับการใชเวลา
เรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสาน
มิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา
นักเรียนที่มีภาระงานที่ไดรับมอบหมายภายในครอบครัวมาก มีการใชเวลาในการเรียนที่เหมาะสม
มาก ทั้งนี้เพราะ นักเรียนที่มีภาระงานที่ไดรับมอบหมายภายในครอบครัวจะใชเวลาในการทํางาน
เพื่อแบงเบาภาระใหผูปกครอง   นักเรียนจึงมีหนาที่ที่ตองปฎิบัติมากกวานักเรียนที่ไมมีภาระงานที่
ไดรับมอบหมายในครอบครัว ดังนั้นเวลาที่มีจึงนอยลงไปดวย ทําใหนักเรียนไดรูถึงคุณคาของเวลา 
และใชเวลาใหเกิดประโยชนมากกวานักเรียนที่ไมมีภาระที่ไดรับมอบหมายในครอบครัว  

เนื่องจากการวิจัยที่ศึกษากับนักเรียนชวงชั้นที่ 4 มีนอยมาก จึงขออางอิงผลการวิจัยที่
อยูในระดับใกลเคียงกัน ดังนี้ ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคลองกับผลการวิจัยของ กันยา สุพรรณกูล 
(2551:72) ที่ศึกษาปจจัยที่สงผลตอการวางแผนการใชเวลาเรียนที่เหมาะสม ของนักเรียนชวงชั้นที่ 
3 โรงเรียนบานสําราญ จังหวัดนครพนม ผลการวิจัยพบวาภาระงานที่ไดรับมอบหมายในครอบครัว
มีความสัมพันธทางบวกกับการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิต 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

ดังนั้น ภาระงานที่ไดรับมอบหมายในครอบครัว จึงมีความสัมพันธทางบวก
กับการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียน สาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร

1.1.5 การเอาใจใสในการเรียนของผูปกครอง  มีความสัมพันธทางบวกกับ
การใชเวลาเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดง
วา นักเรียนที่ไดรับการเอาใจใสในการเรียนของผูปกครองมาก  มีการใชเวลาในการเรียนที่เหมาะสม
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มาก ทั้งนี้เพราะ การที่ผูปกครองเอาใจใสแกนักเรียนโดยการใหความสนใจ ใหความชวยเหลือ  และ
รวมมือในการทํากิจกรรมการเรียนกับนักเรียนทุกๆดาน คือ การเอาใจใสทางดานวัตถุ ไดแก การ
จัดหาอุปกรณการเรียน เครื่องแตงกายและเงินใหแกนักเรียนอยางเพียงพอ และเอาใจใสทางดาน
วาจา ไดแก การพูดคุยปรึกษา การใหความสนใจ และชี้แนะวางแผนการเรียน ซึ่งการที่ผูปกครอง
เอาใจใสแกนักเรียนในทุกๆดานนั้นจะสงเสริมใหนักเรียนมีกําลังใจในการเรียนดีแลวยังทําให
นักเรียนตองการตอบแทนความรักความเอาใจใสที่ผูปกครองมีใหกับนักเรียน ดวยการตั้งใจเรียน
ขยันทําการบาน เมื่อมีเวลาวางก็จะทบทวนบทเรียนอยางสม่ําเสมอ และศึกษาคนควาหาความรู
เพิ่มเติม และเมื่อเวลาที่นักเรียนไมสนใจการเรียน ไมทําการบาน ไมทบทวนบทเรียน ผูปกครองก็จะ
ชวยกวดขันดูแลหรือตักเตือนใหนักเรียนไดใชเวลาอยางถูกตองเหมาะสม และไมใหนักเรียนใชเวลา
ไปกับสิ่งที่ไมเปนประโยชน เชน การโดดเรียนหรือการเที่ยวเตรตามหางสรรพสินคา เปนตน  ดังนั้น 
นักเรียนที่มีผูปกครองที่เอาใจใสในการเรียนของนักเรียนจึงมีการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมมาก  ซึ่ง
สอดคลองกับผลการวิจัยของ สิริพร ดาวัน (2540:96) ที่ไดศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวของกับความ
ขยันหมั่นเพียรในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายปการศึกษา 2539 โรงเรียนพิบูล
วิทยาลัย จังหวัดลพบุรี ผลการวิจัยพบวา บรรยากาศในครอบครัวมีความสัมพันธทางบวกกับความ
ขยันหมั่นเพียรในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย กลาวคือ ถานักเรียนอยูใน
ครอบครัวที่บิดา มารดาใหการดูแลเอาใจใสพรอมที่จะสนับสนุนดานการเรียน นักเรียนจะเกิดความ
อุนใจและเห็นความสําคัญของการเรียนแตถานักเรียนอยูในครอบครัวที่บิดา มารดาหรือผูปกครอง
ปลอยปละละเลย ไมสนใจ ทําใหนักเรียนรูสึกวาเหว ขาดความมานะพยายามในการเรียน

 ดังนั้น การเอาใจใสในการเรียนของผูปกครอง จึงมีความสัมพันธทางบวกกับ
การใชเวลาเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร

1.1.6 ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน มีความสัมพันธทางบวกกับการใช
เวลาในการเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดง
วา นักเรียนที่ไดรับลักษณะทางกายภาพทางการเรียนดี มีการใชเวลาในการเรียนที่เหมาะสมมาก
ทั้งนี้เพราะ  การที่บรรยากาศในชั้นเรียนหรือสถานที่ที่นักเรียนไดศึกษาคนควาหาความรูเพิ่มเติม  
มีความเปนระเบียบเรียบรอย มีความสะอาด ปราศจากกลิ่นและเสียงรบกวน แสงสวางเพียงพอ
หองเรียนไมแออัด คับแคบ เมื่อเทียบกับปริมาณของจํานวนนักเรียน สถานที่เรียนมีความพรอมทาง
อุปกรณอํานวยความสะดวก มีสื่อการเรียนทันสมัยและมีคุณภาพสําหรับการใชงาน สิ่งเหลานี้เปน
ปจจัยที่ชวยสงเสริมใหนักเรียนเกิดบรรยากาศที่อยากจะเรียนรู  มีความสุขในการเรียน และไมเบื่อ
หนายการเรียน นักเรียนจึงเกิดความตั้งใจเรียนในเวลาเรียน รูสึกมีสมาธิในการเรียนมากขึ้น สื่อและ
สิ่งอํานวยความสะดวกที่ใชในการเรียนรูตางๆทําใหนักเรียนใชเวลาที่จะเรียนรูและเกิดความตองการ
ที่จะศึกษาคนควาจากแหลงเรียนรูตางๆมากขึ้น ซึ่งลักษณะทางกายภาพที่ดีเหลานี้ลวนสงเสริมการ
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เรียนรูของนักเรียน รวมไปถึงการประพฤติปฏิบัติที่ดีในการเรียนดวย นักเรียนที่ไดรับลักษณะทาง
กายภาพทางการเรียนดีจึงมีการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมมาก

เนื่องจากการวิจัยที่ศึกษากับนักเรียนชวงชั้นที่ 4 มีนอยมาก จึงขออางอิง
ผลการวิจัยที่อยูในระดับใกลเคียงกัน ดังนี้ ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคลองกับผลการวิจัยของ ภัทรสิริณ
เสวตไอยาราม (2549:67-77) ที่ศึกษาองคประกอบที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสม
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนพูลเจริญวิทยาคม อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ
ผลการวิจัยพบวา ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการ
เรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนพูลเจริญวิทยาคม อําเภอบางพลี จังหวัด
สมุทรปราการ อยางนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

 ดังนั้น ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน จึงมีความสัมพันธทางบวกกับการ
ใชเวลาในการเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร

1.1.7 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูมีความสัมพันธทางบวกกับการใช
เวลาเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดง
วา นักเรียนที่มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูดี มีการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมมาก ทั้งนี้เพราะ
การที่ครูใหความรู ความรัก ความเอาใจใส ยอมรับความคิดเห็น ใหความเปนกันเองตอนักเรียนทั้ง
ในหองเรียนและนอกหองเรียน เปนที่ปรึกษาที่ดีเมื่อนักเรียนมีปญหา พฤติกรรมดังกลาวนี้จะทําให
นักเรียนตั้งใจเรียน เอาใจใสตอการเรียน สงงานที่ไดรับมอบหมายตามเวลาที่กําหนด กลาซักถามครู
เมื่อไมเขาใจบทเรียน มาเรียนทุกวันโดยสม่ําเสมอ เขาชั้นเรียนตรงเวลา และเชื่อฟงคําสั่งสอนของ
ครู  นักเรียนจึงมีการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมมาก ดังที่ บงกช โควินท (2544:64) ไดกลาวถึงสาเหตุ
ของพฤติกรรมที่เปนปญหาวาการสอนในโรงเรียนไมดี เด็กอาจมีปญหาไดเนื่องมาจากโรงเรียนและ
ครู กลาวคือโรงเรียนบางแหงไมเอาใจใสใหความรักและความเขาใจนักเรียนเทาที่ควร ซึ่งมักจะสราง
ปญหาใหเกิดขึ้นกับเด็กไดมาก

ดังนั้น สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  จึงมีความสัมพันธทางบวกกับการ
ใชเวลาเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร

1.1.8  การเลียนแบบเพื่อนมีความสัมพันธทางบวกกับการใชเวลาเรียนที่
เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝาย
มัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา นักเรียนที่มีการ
เลียนแบบเพื่อนมาก มีการใชเวลาในการเรียนที่เหมาะสมมาก ทั้งนี้เพราะ นักเรียนในวัยนี้อยูในชวง
วัยรุนซึ่งจะเห็นความสําคัญของกลุมเพื่อนในวัยเดียวกันมาก ตองการไดรับการยอมรับจากกลุมดวย
การประพฤติตามอยางเพื่อนรวมไปถึงการใชเวลาในการเรียนหรือการทํากิจกรรมตางๆ ซึ่งการที่
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นักเรียนมีเพื่อนในกลุมเดียวกัน ทํากิจกรรมตางๆ คลายกัน หากเพื่อนนักเรียนในกลุมมีการใชเวลา
เรียนที่เหมาะสม คือ การตั้งใจเรียน ทําการบาน ทบทวนบทเรียน เขาชั้นเรียนตรงเวลา หมั่น
คนควาหาความรูเพิ่มเติม  นักเรียนจึงปฎิบัติตามอยางเพื่อน ดังที่ สุชา จันทนเอม (2542:153-154) 
กลาวถึง ความสัมพันธระหวางเพื่อนไววา วัยรุนพยายามที่จะหาเพื่อนที่อยูในรุนราวคราวเดียวกัน
มีรสนิยมเหมือนกัน เพื่อจะไดเอาไวคบหาสมาคมพูดคุยสังสรรคกัน กลุมของเด็กวัยรุนมีอิทธิพล
อยางมากตอความประพฤติ การแตงกาย กิริยาทาทางมีการพยายามเลียนแบบกัน เพื่อใหเกิด
สัญลักษณกลุมขึ้น แมวาการกระทําบางอยางน้ัน จะทําไปเพื่อความโกเกและเพื่อใหเกิดเปนจุดสนใจ
ขึ้นแมจะขัดตอสายตาของผูใหญก็ตาม 

เนื่องจากการวิจัยที่ศึกษากับนักเรียนชวงชั้นที่ 4 มีนอยมาก จึงขออางอิง
ผลการวิจัยที่อยูในระดับใกลเคียงกัน ดังนี้ ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับผลการวิจัยของ อรรณอลันซ 
เพชรทองคํา (2551:76) ที่ศึกษาปจจัยที่สงผลตอการวางแผนในการใชเวลาวางของนักเรียนชวงชั้น
ที่ 2 โรงเรียนสารสาสนเอกตรา เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา การเลียนแบบ
เพื่อนในการใชเวลาวาง มีความสัมพันธกับการวางแผนในการใชเวลาวางของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 
โรงเรียนสารสาสนเอกตรา เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ดังนั้นการเลียนแบบเพื่อน  จึงมีความสัมพันธทางบวกกับการใชเวลาเรียนที่
เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝาย
มัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร

1.2 ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับการใชเวลาเรียนที่เหมาะสม ของนักเรียน
ชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา 
กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี 1 ปจจัย ไดแก 

เพศ : หญิง อภิปรายผลไดดังนี้ เพศ:หญิงมีความสัมพันธทางบวกกับการใชเวลา
เรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสาน
มิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา
นักเรียนหญิงมีการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมมาก ทั้งนี้เพราะ โดยธรรมชาตินักเรียนหญิงมีความตั้งใจ
เรียน ไมพูดคุยขณะเรียนหนังสือ  มีสมาธิในการเรียน เขาชั้นเรียนตรงเวลา ทบทวนบทเรียน อดทน
ตออุปสรรค  มีความกระตือรือรน สนใจในการศึกษาคนควาหาความรู  จัดตารางอานหนังสือ มีการ
วางแผนการใชเวลาในการเรียน และมีความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมายอยูเสมอ

ดังนั้นเพศ:หญิง จึงมีความสัมพันธทางบวกกับการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียน สาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขต
วัฒนา กรุงเทพมหานคร

2. ปจจัยที่มีความสัมพันธทางลบกับการใชเวลาเรียนที่เหมาะสม ของนักเรียนชวงชั้น
ที่ 4  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา 
กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี 1 ปจจัย ไดแก 
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เพศ : ชาย อภิปรายผลไดดังนี้ นักเรียนชายมีความสัมพันธทางลบกับการใชเวลา
เรียนที่เหมาะสม ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสาน
มิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา 
นักเรียนชายมีการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมนอย ทั้งนี้เพราะ ธรรมชาติของนักเรียนชายไมคอยสนใจ
เรียน ไมตั้งใจเรียน ชอบทํากิจกรรมอื่นๆที่ทาทายมากกวา  ตองการความเปนอิสระ มีความเปนตัว
ของตัวเอง ชอบพูดคุยในขณะเรียนหนังสือ ไมทบทวนบทเรียน ทําทุกสิ่งทุกอยางตามที่กลุม
ตองการ ทําใหใชเวลาที่ไมเหมาะสม และนักเรียนชายจะสนใจกับสิ่งแวดลอมตางๆเชน การคบ
เพื่อนตางเพศ เลนเกมคอมพิวเตอร เลนกีฬา มากกวาเพศหญิง ดังนั้นนักเรียนชายจึงมองเรื่องการ
เรียนเปนสิ่งที่นาเบื่อหนาย และพยายามที่จะหลีกเลี่ยงเชน ไมสงงานตามที่กําหนด ไมเขาหองเรียน
ทํางานที่ไดรับมอบหมายอยางไมตั้งใจ และสนใจเพื่อนมากกวาที่จะสนใจเรื่องเรียน ไมรูจักบังคับ
ตนเอง จึงทําใหนักเรียนชายใชเวลาเรียนไมเหมาะสม  
                เนื่องจากการวิจัยที่ศึกษากับนักเรียนชวงชั้นที่ 4 มีนอยมาก จึงขออางอิงผลการวิจัยที่
อยูในระดับใกลเคียงกัน ดังนี้ ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับผลการวิจัยของวรรณา ปูรณโชติ. (กฤษดา
ประทีปรัตน.2549:18;2528:198.) ไดศึกษาพฤติกรรมการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพในระดับ
มหาวิทยาลัยพบวา นักศึกษาหญิงมีพฤติกรรมการเรียนสูงกวานักศึกษาชายในพฤติกรรม การเขียน
การทําการบาน ทํารายงานทันกําหนด จัดเตรียมอุปกรณการเรียนมาพรอมเสมอ เปนตน

ดังนั้น เพศ : ชาย  จึงมีความสัมพันธทางลบกับการใชเวลาเรียนที่เหมาะสม ของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขต
วัฒนา กรุงเทพมหานคร 

3. ปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  
โรง เรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ โรฒ ประสานมิตร (ฝ ายมัธยม)  เขตวัฒนา 
กรุงเทพมหานคร มี 4 ปจจัย ไดแก ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่ 4 (X3)  มัธยมศึกษาปที่ 5 (X4)  
มัธยมศึกษาปที่ 6 (X5)  และฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว (X7) อภิปรายผลไดดังนี้ 

3.1 ระดับชั้น:มัธยมศึกษาปที่ 4 ไมมีความสัมพันธกับการใชเวลาเรียนที่เหมาะสม
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) 
แสดงวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 บางคนมีการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมมาก และนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 บางคนมีการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมนอย อภิปรายผลไดดังนี้

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 บางคนมีการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมมาก ทั้งนี้
เพราะ นักเรียนมีพื้นฐานและประสบการณในการเรียนและมีการเตรียมพรอมมากขึ้นจาก
มัธยมศึกษาตอนตน และเปนเวลาที่นักเรียนเรียนแผนการเรียนที่ตนเองไดเลือกไวตามที่ตนเองถนัด
และสนใจ นอกจากนี้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 เรียนอยูในระดับที่สูงขึ้นมีเนื้อหาวิชาที่ยากขึ้น
นักเรียนจึงมีความตั้งใจ และมีความมุงมั่นในการเรียน เพื่อใหประสบความสําเร็จในดานการเรียน
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เพื่อเปนแนวทางในการวางแผนเขาสูมหาวิทยาลัยดวย ดังนั้นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 บางคน
จึงมีการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมมาก

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 บางคนมีการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมนอย ทั้งนี้
เพราะ นักเรียนขาดการเตรียมความพรอมในการเรียนในระดับสูงขึ้น  ประกอบกับนักเรียนขาด
ความมั่นใจในตนเอง ไมมีความถนัดในแผนการเรียนหรือในรายวิชาที่ยากขึ้นทําใหเกิดปญหาในการ
เรียน และไมเห็นถึงความสําคัญของการเรียนในระดับนี้ ทําใหไมมีความตั้งใจเอาใจใสในการเรียน
อยางเพียงพอ  นอกจากนี้นักเรียนยังตองปรับตัวกับสภาพแวดลอมทางการเรียนใหมและสังคมที่
เปลี่ยนไป จึงไมสนใจเรื่องเรียนเทาที่ควร ดังนั้นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 บางคนจึงมีการใช
เวลาเรียนที่เหมาะสมนอย

3.2 ระดับชั้น:มัธยมศึกษาปที่ 5 ไมมีความสัมพันธกับการใชเวลาเรียนที่เหมาะสม
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 5  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) 
แสดงวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 บางคนมีการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมมาก และนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5 บางคนมีการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมนอย อภิปรายผลไดดังนี้

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 บางคนมีการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมมากทั้งนี้
เพราะ นักเรียนบางคนมีปญหาในการเรียนนอย นักเรียนสามารถปรับตัวดานการเรียนมาตั้งแตชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 พอเรียนในระดับสูงขึ้นจึงสามารถที่จะเรียนรูระบบการเรียนการสอนไดมากขึ้น
และนักเรียนยังมีการศึกษาหาความรูอยางสม่ําเสมอ ปฏิบัติตามคําแนะนําของครูผูสอน เขาเรียน
อยางสม่ําเสมอ มีการปรับตัวเขากับเพื่อนนักเรียนดวยกัน ทําใหมีการชวยเหลือกันในดานการเรียน
มากขึ้น ดังนั้นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 บางคนจึงมีการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมมาก

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 บางคน มีการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมนอย ทั้งนี้
เพราะนักเรียนบางคนไมสามารถที่จะทําความเขาใจบทเรียน หรือไมสามารถที่จะทํางานที่ไดรับ
มอบหมายได ประกอบกับเริ่มสนิทสนมกับเพื่อนๆ ซึ่งเพื่อนบางกลุมมีพฤติกรรมการเรียนและความ
ประพฤติที่ไมเหมาะสม เที่ยวเตรไมสนใจการเรียน ประกอบกับนักเรียนเริ่มคุนเคยในวิชาเรียนและ
สภาพแวดลอมทางการเรียนแลว ทําใหไมมีความกดดันมากเทาแตกอน นักเรียนจึงเริ่มไมตั้งใจเรียน
เรียนเพื่อใหผานไปวันๆ เทานั้น เพราะสวนใหญจะใชชีวิตสนุกสนานกับเพื่อน ดังนั้นนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5 บางคนจึงมีการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมนอย

3.3 ระดับชั้น:มัธยมศึกษาปที่ 6 ไมมีความสัมพันธกับการใชเวลาเรียนที่เหมาะสม
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 6  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) 
แสดงวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 บางคนมีการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมมาก และนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 6 บางคนมีการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมนอย อภิปรายผลไดดังนี้

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  บางคน มีการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมมาก ทั้งนี้
เพราะ เมื่อนักเรียนเรียนอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ซึ่งเปนปของการสอบเขาศึกษาตอใน
ระดับอุดมศึกษา ทําใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 บางคนเห็นความสําคัญของการเรียนมากขึ้น มี
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ความกระตือรือรนที่จะพัฒนาตนเอง และมีความทะเยอทะยานดานการเรียนสูง มีจุดมุงหมายในการ
เรียน  ทุมเทแรงกายและแรงใจในการใชเวลาเรียนอยางคุมคา สามารถที่จะเผชิญหนากับปญหา
ดานตางๆ ประกอบกับสามารถที่จะทําความเขาใจบทเรียนไดดี และเริ่มวางแผนอนาคต จึงมีการ
ตั้งเปาหมายในชีวิตดานตางๆ เชน คณะที่อยากจะเขาศึกษาตอ ซึ่งสอดคลองกับอาชีพที่ตนเอง
อยากทําในอนาคต ดังนั้นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 บางคนจึงมีการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมมาก

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 บางคนมีการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมนอย ทั้งนี้
เพราะ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 บางคนขาดความกระตือรือรนที่จะพัฒนาตนเอง ไมมี
จุดมุงหมายในการเรียน ไมสามารถคนพบความถนัดความสนใจ และความสามารถของตนเองและ
เมื่อใกลการสอบเขาศึกษาตอระดับอุดมศึกษา ความเครียดและความกดดันที่มากของนักเรียน
กลายเปนนักเรียนเกิดความรูสึกทอแท เบื่อหนายตอการเรียนและการอานหนังสือสอบ นักเรียนขาด
ความกระตือรือรนที่จะพัฒนาตนเอง ไมมีจุดมุงหมายในการเรียน ดังนั้นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่
6 บางคนจึงมีการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมนอย

ดังนั้น ระดับชั้น จึงไมมีความสัมพันธกับการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมของนักเรียน
ชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา 
กรุงเทพมหานคร

3.4 ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ไมมีความสัมพันธกับการใชเวลาเรียนที่
เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝาย
มัธยม) อภิปรายผลไดดังนี้ 

นักเรียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูงบางคน มีการใชเวลาเรียนที่
เหมาะสมมาก ทั้งนี้เพราะ ผูปกครองสามารถจัดสรรสิ่งตางๆใหนักเรียนไดเปนอยางดี ทั้งอุปกรณ
การเรียน หนังสือตําราเรียน พรอมสนับสนุนการเรียนพิเศษและกิจกรรมที่นักเรียนสนใจ ทั้งดาน
วิชาการและดานอื่นๆ เชน กีฬา ดนตรี ภาษา เปนตน ทําใหนักเรียนไดรับความรูที่เปดกวาง 
ผลักดันพลังความคิดสรางสรรค มีความกระตือรือรนในการขวนขวายหาความรู โดยไมตองกังวล
เรื่องฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว และนักเรียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูงบางคนมี
การใชทุนทรัพยในการเรียนมาก เชน การเรียนพิเศษ และการไปซัมเมอรตางประเทศ เปนตน ทํา
ใหนักเรียนตองการที่จะเรียนใหไดประสบความสําเร็จอยางที่ทุมเทไป จึงตั้งใจเรียนเอาใจใสในการ
เรียน ขยันหมั่นเพียรในการทบทวนบทเรียนมาก  ดังนั้น นักเรียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจสูงบางคน
จึงมีการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมมาก

นักเรียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูงบางคน มีการใชเวลาเรียนที่
เหมาะสมนอย ทั้งนี้เพราะ แมผูปกครองจะสามารถจัดสรรสิ่งตางๆใหกับนักเรียนไดเปนอยางดีแต
นักเรียนกลับคิดวาครอบครัวมีพรอมทุกอยาง เคยชินกับกับความสะดวกสบาย คิดวาไมจําเปนตอง
กระตือรือรน ขวนขวายหาความรูเพิ่มเติม เปนการสรางนิสัยที่เฉื่อยชา ไมกลาเผชิญอุปสรรคและ
ความยากลําบาก ไมแสวงหาสิ่งทาทายใหมๆ ในชีวิต เพราะคิดวาทางบานมีกําลังที่จะสนับสนุนทุก
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สิ่งที่นักเรียนตองการ นักเรียนจึงไมพยายามใชเวลาที่จะเรียนรู ไมตั้งใจเรียน ไมทบทวนบทเรียน 
ไมเห็นความสําคัญของการเรียน และนักเรียนคิดวาจะเขามหาวิทยาลัยเอกชนที่คาใชจายสูงจึงไมได
วิตกกังวลในผลการเรียนซึ่งจะมีผลตออนาคต คือเรียนแบบใหผานไปแตละวันไมมีจุดมุงหมายที่
ชัดเจน และนักเรียนที่มีทุนทรัพยมากมีโอกาสที่จะทําอะไรหลายๆอยาง โดยการนําทรัพยที่ตนมีไป
ใชในดานอื่นๆที่ไมเกี่ยวของในการเรียนได เชน การเที่ยวเตร ดูหนังฟงเพลง เปนตน ดังนั้น
นักเรียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจสูงบางคนจึงมีการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมนอย

ดังนั้น ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว จึงไมมีความสัมพันธกับการใชเวลาเรียนที่
เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝาย
มัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร

4. ปจจัยที่สงผลตอการใชเวลาเรียนที่เหมาะสม ของนักเรียนชวงชั้นที่  4 โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี 5 ปจจัย เรียงลําดับจากปจจัยที่สงผลมากที่สุดไปยังปจจัยที่สงผล
นอยที่สุด ไดแก นิสัยทางการเรียน (X8) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู(X13) การเลียนแบบ
เพื่อน (X14) การเอาใจใสในการเรียนของผูปกครอง (X11) และภาระงานที่ไดรับมอบหมายใน
ครอบครัว อภิปรายผลไดดังนี้

4.1 นิสัยทางการเรียน เปนปจจัยอันดับแรกที่สงผลตอการใชเวลาเรียนที่
เหมาะสม ของนักเรียนชวงชั้นที่  4  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
(ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา นักเรียนที่
มีนิสัยทางการเรียนดี ทําใหนักเรียนมีการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมมาก ทั้งนี้เพราะ นักเรียนที่มีนิสัย
ทางการเรียนดีจะมีความประพฤติปฏิบัติทางการเรียนดี คือ มีความตั้งใจความเอาใจใสในการเรียน  
เขาเรียนสม่ําเสมอ กลาซักถามครูเมื่อมีขอสงสัย  สงงานที่ไดรับมอบหมายในเวลาที่กําหนด  อาน
หนังสือลวงหนากอนเขาเรียนและทบทวนบทเรียนหลังจากที่เรียนไปแลว   และแบงเวลาในการจัด
ตารางการอานหนังสือ ซึ่งพฤติกรรมเหลานี้ถานักเรียนแสดงออกเปนประจําจนเปนนิสัยก็จะทําให
นักเรียนใชเวลาในการเรียนไดอยางเหมาะสม    ดังที่ ผองพรรณ  เกิดพิทักษ (2538:1) กลาววาผูที่
มีนิสัยในการเรียนดีจะมีพฤติกรรมที่แสดงออกอยางสม่ําเสมอ  เปนพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความ
พึงพอใจ และมุงมั่นที่จะศึกษาหาความรูใหบรรลุผลสําเร็จ การวางแผนการเรียน และการจัด
กระบวนการเรียน ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ สมิธ (นุจรี มุราชัย 2551:81;อางอิงจาก Smith. 
1970) ไดศึกษาพบวา นักเรียนสามารถประหยัดเวลาได 1 ใน 3 ถึง 1 ใน 4 ของเวลาที่เคยใช ถา
รูจักสรางนิสัยการเรียนที่ดี คือ วางแผนในการเรียน และการทํางานใหมีประสิทธิภาพโดยการ
กําหนดตารางในการเรียน ตั้งสมาธิอยางแนวแน ทํางานที่ไดรับมอบหมายใหสําเร็จในแตละวัน

ดังนั้น นิสัยทางการเรียน จึงเปนปจจัยอันดับแรกที่สงผลตอการใชเวลาเรียนที่
เหมาะสม ของนักเรียนชวงชั้นที่  4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
(ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร
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            4.2 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู เปนปจจัยอันดับสองที่สงผลตอการใช
เวลาเรียนที่เหมาะสม ของนักเรียนชวงชั้นที่  4  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดง
วา นักเรียนที่มีสัมพันธภาพดีกับครู ทําใหนักเรียนมีการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมมาก ทั้งนี้เพราะ
นักเรียนที่มีสัมพันธภาพดีกับครู  เกิดจากการที่ครูใหความรัก ความเอาใจใส ความเขาใจ ใหความ
ใกลชิดเปนกันเองกับนักเรียน ใหการยอมรับ  การยกยองชมเชย  และเปนที่ปรึกษาที่ดีในเวลาที่
นักเรียนมีปญหา  จะทําใหนักเรียน มีกําลังใจ มีความกระตือรือรน ตั้งใจเรียนและเอาใจใสในการ
เรียน เขาเรียนสม่ําเสมอ กลาซักถามในสิ่งที่ไมเขาใจในดานการเรียนและดานสวนตัว รวมทั้งให
ความเคารพ เชื่อฟงคําสั่งสอน และปฏิบัติตามคําสั่งของครู สงผลใหนักเรียนมีการใชเวลาเรียนที่
เหมาะสม ดังที่  พรรณี ชูทัย (ธนาวรรณ  ธนพรดี.2551:87;อางอิงจากพรรณี ชูทัย.2532)  กลาววา 
การที่ครูมีความเมตตากรุณา เห็นอกเห็นใจนักเรียน สนใจนักเรียนอยางสม่ําเสมอ มีความยุติธรรม 
ตลอดจนมีความสัมพันธอันดีกับนักเรียน ทําใหนักเรียนรักที่จะเรียน และสงผลใหนักเรียนประสบ
ผลสําเร็จในการเรียนดวย

ดังนั้น สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู จึงเปนปจจัยอันดับสองที่สงผลตอการ
ใชเวลาเรียนที่เหมาะสม ของนักเรียนชวงชั้นที่  4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร
                     4.3 การเลียนแบบเพื่อน เปนปจจัยอันดับสามที่สงผลตอการใชเวลาเรียนที่
เหมาะสม ของนักเรียนชวงชั้นที่  4  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
(ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา นักเรียนที่
มีการเลียนแบบเพื่อนมาก ทําใหมีการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมมาก ทั้งนี้เพราะ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายกําลังอยูในชวงของวัยรุน  ซึ่งเพื่อนเปนบุคคลที่มีอิทธิพลตอนักเรียนในวัยนี้
มาก  นักเรียนในวัยนี้ตองการการยอมรับจากกลุมเพื่อน  การที่นักเรียนและเพื่อนปฏิบัติตอกันโดย
การใหความชวยเหลือในเรื่องการเรียนและเรื่องสวนตัว ยอมรับฟงและสามารถแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นกันในทุกๆเรื่อง  ทําใหนักเรียนมีความตองการที่จะทํากิจกรรมตางๆรวมกันเหมือนกับเพื่อน
ในกลุมเดียวกัน  นักเรียนจึงประพฤติตามอยางเพื่อนรวมถึงการประพฤติปฏิบัติดานการการเรียน 
คือ การตั้งใจเรียนเอาใจใสในการเรียน การทบทวนบทเรียนใหกันและกัน ชักชวนกันศึกษาคนควา
หาความรูเพิ่มเติม  และชักชวนเขารวมกิจกรรมตางๆที่เกี่ยวของกับการเรียน จึงทําใหนักเรียนมี
การใชเวลาเรียนที่เหมาะสม ดังที่ สวนา  พรพัฒนกุล(2525) กลาววา บุคคลที่เด็กจะเลียนแบบนั้น
จะเริ่มตนจากบุคคลที่เด็กใกลชิดที่สุดแลวคอยๆหางออกไปจากตัวเด็กตามพัฒนาการทางสังคมของ
เขา  ตัวแบบที่เด็กชอบจะตองเปนแบบที่กอใหเกิดความพอใจแกเด็ก อาจเปนเพื่อนและบุคคลอื่นๆ
ที่แวดลอมตัวเขาอยู 

เนื่องจากการวิจัยที่ศึกษากับนักเรียนชวงชั้นที่ 4 มีนอยมาก จึงขออางอิง
ผลการวิจัยที่อยูในระดับใกลเคียงกัน ดังนี้ ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับผลการวิจัยของ อรรณอลันซ 
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เพชรทองคํา(2551:73) ที่ศึกษา ปจจัยที่สงผลตอการวางแผนในการใชเวลาวางของนักเรียนชวงชั้น
ที่ 2 โรงเรียนสารสาสนเอกตรา เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา การเลียนแบบ
เพื่อนในการใชเวลาวาง สงผลตอการวางแผนในการใชเวลาวางของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 โรงเรียน
สารสาสนเอกตรา เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ดังนั้น การเลียนแบบเพื่อน จึงเปนปจจัยอันดับสามที่สงผลตอการใชเวลาเรียนที่
เหมาะสม ของนักเรียนชวงชั้นที่  4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
(ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร

4.4 การเอาใจใสการเรียนของผูปกครองเปนปจจัยอันดับสี่ที่สงผลตอการใชเวลา
เรียนที่เหมาะสม ของนักเรียนชวงชั้นที่  4  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสาน
มิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา
นักเรียนที่ผูปกครองใหการเอาใจใสการเรียนมาก ทําใหมีการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมมาก ทั้งนี้
เพราะ  ผูปกครองมีบทบาทสําคัญที่ตองสงเสริมสนับสนุนการศึกษาของนักเรียน ดวยการใหความ
เอาใจใสโดยการจัดซื้อจัดหาอุปกรณการเรียนใหแกนักเรียน หรือใหทุนทรัพยเพื่อใชจายเปน
อุปกรณการเรียน พรอมคําชี้แนะ ใหคําปรึกษา แกนักเรียนที่จะเอื้อประโยชนตอการเรียน ซึ่งการ
ประพฤติปฎิบัติของผูปกครองตอนักเรียนดังกลาวทําใหนักเรียนเกิดแรงกระตุนที่จะตองการตอบ
แทนความรักความเอาใจใสที่ผูปกครองมีใหกับนักเรียน ดวยการตั้งใจเรียน ขยันทําการบาน เมื่อมี
เวลาวางก็จะทบทวนบทเรียนอยางสม่ําเสมอ และศึกษาคนควาหาความรูเพิ่มเติม ทําใหนักเรียนมี
การใชเวลาเรียนที่เหมาะสมมาก  ดังที่ นิเทศ เจริญภัณฑูรณ (2543:32) กลาววาครอบครัวเปน
จุดเริ่มตนของชีวิตเด็ก โดยมีพอแม ผูปกครองเปนตัวจักรสําคัญที่มีอิทธิพลตอตัวเด็กเปนอยางยิ่ง
ทั้งในดานบุคลิก ทัศคติ ความเชื่อ คานิยม ตลอดจนความประพฤติ และรวมไปถึงความสําเร็จใน
ชีวิตของเด็กก็วาได ในการศึกษาเลาเรียน    พอแม ผูปกครองมีสวนเกี่ยวของอยูไมนอย ผูปกครอง
ที่มีความมุงหวังตอการประสบความสําเร็จของบุตรหลานของตน เขายอมตองการใหเด็กไดรับ
การศึกษาในระดับการศึกษาในระดับสูงสุดเทาที่จะทําไดและประสบความสําเร็จเปนอยางดี  การที่
พอแม ผูปกครองที่เขาใจจะใหความสนใจในการศึกษาของเด็ก ใหคําแนะนําในการเรียนแกเด็กเปน
อยางดี สิ่งเหลานี้จะเปนแรงกระตุนใหเด็กสามารถทําการศึกษาเลาเรียนจนประสบผลสําเร็จไดเปน
อยางดี ยอมใหการสนับสนุนการเรียนดี  

เนื่องจากการวิจัยที่ศึกษากับนักเรียนชวงชั้นที่ 4 มีนอยมาก จึงขออางอิง
ผลการวิจัยที่อยูในระดับใกลเคียงกัน ดังนี้ ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับผลการวิจัยของ ภัทรสิริณ
เสวตไอยาราม (2549:67-77) ที่ศึกษาองคประกอบที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสม
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนพูลเจริญวิทยาคม อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ
ผลการวิจัยพบวา สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการเรียนที่
เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนพูลเจริญวิทยาคม อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ
อยางนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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 ดังนั้น การเอาใจใสการเรียนของผูปกครอง จึงเปนปจจัยอันดับสี่ที่สงผลตอการ
ใชเวลาเรียนที่เหมาะสม ของนักเรียนชวงชั้นที่  4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร

4.5 ภาระงานที่ไดรับมอบหมายในครอบครัว เปนปจจัยอันดับหาซึ่งเปนอันดับ
สุดทายที่สงผลตอการใชเวลาเรียนที่เหมาะสม ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 แสดงวา นักเรียนที่มีภาระงานที่ไดรับมอบหมายในครอบครัวมาก ทําใหมีการใชเวลา
เรียนที่เหมาะสมมาก ทั้งนี้เพราะ นักเรียนที่มีภาระงานที่ไดรับมอบหมายในครอบครัว จะไดรับการ
ปลูกฝงในเรื่องของการใชเวลาใหเกิดประโยชน   จากการที่นักเรียนตองแบงเวลาในการทํางานที่
ไดรับมอบหมายในครอบครัวกับเวลาในการเรียน นักเรียนจึงรูจักหนาที่ของตนวาตองทําอะไร ตอง
แบงเวลาอยางไรใหเกิดความเหมาะสม  และการที่นักเรียนที่มีภาระงานที่ไดรับมอบหมายใน
ครอบครัวจะมีเวลานอยกวานักเรียนที่ไมมีภาระที่ไดรับมอบหมายในครอบครัว ทําใหนักเรียนที่มี
ภาระงานที่ไดรับมอบหมายในครอบครัวเห็นคุณคาของเวลาที่เหลืออยู จึงมีความมุมานะพยายาม
ตั้งใจเรียน หมั่นทบทวนบทเรียน และวางแผนในการใชเวลา สงผลใหนักเรียนมีการใชเวลาเรียนที่
เหมาะสม

เนื่องจากการวิจัยที่ศึกษากับนักเรียนชวงชั้นที่ 4 มีนอยมาก จึงขออางอิง
ผลการวิจัยที่อยูในระดับใกลเคียงกัน ดังนี้ ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับผลการวิจัยของ กันยา สุพรรณ
กูล (2551:76)ที่ศึกษาปจจัยที่สงผลตอการวางแผนการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้น
ที่ 3 โรงเรียนบานสําราญ จังหวัดนครพนม ผลการวิจัยพบวา ภาระที่ไดรับมอบหมายในครอบครัว
สงผลตอการวางแผนการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนบานสําราญ 
จังหวัดนครพนม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

ดังนั้น ภาระงานที่ไดรับมอบหมายในครอบครัว จึงเปนปจจัยอันดับหาที่สงผลตอ
การใชเวลาเรียนที่เหมาะสม ของนักเรียนชวงชั้นที่  4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร

ขอเสนอแนะ
1. ขอเสนอแนะทั่วไป

ผลของการวิจัยครั้งนี้ สามารถใชเปนแนวทางใหผูบริหาร ครูอาจารย ผูปกครอง และ
ผูที่เกี่ยวของกับนักเรียน  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร (ฝายมัธยม) 
เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร  สามารถนําไปเปนขอมูลประกอบการพิจารณาในการวางนโยบาย
เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนใน  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
(ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร โดยพิจารณาและสงเสริมปจจัยที่สงผลตอการใชเวลาเรียน
ที่เหมาะสม ของนักเรียนชวงชั้นที่  4  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
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(ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร ทั้ง 5 ปจจัย โดยเรียงลําดับจากปจจัยที่สงผลมากที่สุดไป
หาปจจัยที่สงผลนอยที่สุด ไดแก นิสัยทางการเรียน สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู การ
เลียนแบบเพื่อน การเอาใจใสในการเรียนของผูปกครอง ภาระงานที่ไดรับมอบหมายในครอบครัว
ผูวิจัยจึงขอเสนอแนะดังนี้

1.1 ปจจัยนิสัยทางการเรียน สามารถพยากรณการใชเวลาเรียนที่เหมาะสม ของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขต
วัฒนา กรุงเทพมหานคร เปนอันดับแรก ดังนั้น ผูบริหาร ครูอาจารย ตลอดจนผูปกครอง ควรมีการ
ปลูกฝงและสงเสริมนิสัยทางการเรียนที่ดีใหกับนักเรียน โดยการฝกปฏิบัติใหนักเรียนรูจักหนาที่ของ
ตนเอง เชน ตั้งใจเรียนเอาใจใสในการเรียน ทําการบานทุกครั้งที่ไดรับมอบหมาย ทบทวนบทเรียน
อยางสม่ําเสมอ รูจักการวางแผนการใชเวลาเรียน อันจะสงผลใหนักเรียนมีการใชเวลาเรียนที่
เหมาะสม

1.2  ปจจัยสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู สามารถพยากรณการใชเวลาเรียนที่
เหมาะสม ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝาย
มัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร เปนอันดับสอง ดังนั้น ผูบริหาร ครูอาจารย ตลอดจนผูปกครอง
ควรจัดกิจกรรมที่มีการปฏิสัมพันธรวมกันกับนักเรียนทั้งในและนอกหองเรียน เปนการสราง
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูใหมีความแนนแฟนมากขึ้น ซึ่งสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ
ครูที่ดี อันจะสงผลตอการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนได

1.3  ปจจัยการเลียนแบบเพื่อน สามารถพยากรณการใชเวลาเรียนที่เหมาะสม เปน
อันดับสาม ของนักเรียนชวงชั้นที่  4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
(ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร ดังนั้น  ผูบริหาร ครูอาจารย ตลอดจนผูปกครอง ควร
สรางตัวแบบที่ดีใหแกนักเรียนเพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรูที่จะปฎิบัติตามในการใชเวลาเรียนที่
เหมาะสมจากตัวแบบได และพัฒนาตัวแบบเพื่อใหนักเรียนเกิดการเลียนแบบที่ดีกับกลุมนักเรียน
ดวยกัน โดยเนนใหนักเรียนทํากิจกรรมท่ีเปนประโยชนแกตนเองและสังคม อันจะสงผลใหนักเรียนมี
การใชเวลาเรียนที่เหมาะสมได

1.4 ปจจัยการเอาใจใสในการเรียนของผูปกครอง สามารถพยากรณการใชเวลาเรียนที่
เหมาะสม ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝาย
มัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร เปนอันดับสี่ ดังนั้น ดังนั้นผูปกครองควรสงเสริมสนับสนุนโดย
การใหความสนใจ ซักถาม แนะนําใหความชวยเหลือและรวมมือในการทํากิจกรรมทางการเรียน ให
เงินและทุนทรัพยในการใชจาย ใหเวลานักเรียนในการทํากิจกรรมการเรียน ดวยการชวยเหลือ
นักเรียนในดานตางๆ ไมวาจะเปนการสนับสนุนทางดานวัตถุ ซึ่งไดแก การจัดหาอุปกรณการเรียน
เครื่องแตงกายและเงินใหแกนักเรียนอยางเพียงพอตามความจําเปนทางการเรียนของนักเรียน และ
การสนับสนุนทางดานวาจา ซึ่งไดแกการใหความสนใจและเอาใจใสใหคําปรึกษาและชี้แนะทางดาน
การเรียนแกนักเรียน เปนตน
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1.5 ปจจัยภาระงานที่ไดรับมอบหมายในครอบครัว สามารถพยากรณการใชเวลาเรียน
ที่เหมาะสม ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
(ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร เปนอันดับหา ดังนั้น ผูบริหาร ครูอาจารย ตลอดจน
ผูปกครอง ควรฝกใหนักเรียนมีสวนรวมในการทํางานภายในครอบครัว รูจักแบงเบาภาระพอแมหรือ
ผูปกครอง จะเปนการฝกการทํางานและการใชเวลาที่เหมาะสมตั้งแตเยาววัย อันจะสงผลใหนักเรียน
มีการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมได

2.  ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป
2.1 ควรมีการศึกษาปจจัยที่สงผลตอการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมกับกลุมตัวอยางใน

ระดับชั้น อื่นๆ เชน นักเรียนระดับชวงชั้นที่ 1-3 ระดับอุดมศึกษา และระดับมหาบัณฑิต เปนตน
2.2 ควรศึกษาปจจัยอื่นๆที่สงผลตอการใชเวลาเรียนที่เหมาะสม เชน แผนการเรียน

การอบรมเลี้ยงดู และการเรียนผานสื่อและเทคโนโลยี เปนตน
2.3 ควรเก็บรวบรวมขอมูล โดยใชวิธีอื่นรวมดวย เชน การสังเกต การสัมภาษณ

ควบคูกับแบบสอบถาม เปนตน
2.4 ควรนําปจจัยที่สงผลตอการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนทั้ง 5 ปจจัย

ไดแก นิสัยทางการเรียน  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  การเลียนแบบเพื่อน  การเอาใจใส
ในการเรียนของผูปกครอง  และภาระงานที่ไดรับมอบหมายในครอบครัว มาพัฒนาใหเหมาะสม
ยิ่งขึ้น โดยใชเทคนิคทางจิตวิทยา เชน เทคนิคแมแบบ และการใหคําปรึกษาแบบกลุม เปนตน
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บันทึกขอความ
   
สวนราชการ    บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ     โทร. 5730
ที่     ศธ 0519.12/ 0424                   วันที ่ 19 มกราคม 2552
เรื่อง ขอเชิญเปนผูเชี่ยวชาญ
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

เรียน   คณบดีคณะศึกษาศาสตร

 เนื่องดวย  นางสาววัชรินทร เอกธวัชกุล นิสิตระดับปริญญาโท  สาขาวิชาจิตวิทยา
การศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ไดรับอนุมัติใหทําปริญญานิพนธ เรื่อง  “ปจจัยที่สงผล
ตอการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒ ประสานมิตร(ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร ”  โดยมี ผูชวยศาสตราจารยพาสนา  
จุลรัตน  รองและรองศาสตราจารยเวธนี  กรีทอง เปนคณะกรรมการควบคุมการทําปริญญานิพนธ 
ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลัยขอเรียนเชิญ  ผูชวยศาสตราจารยพรหมธิดา  แสนคําเครือ  เปน
ผูเชี่ยวชาญตรวจแบบสอบถามปจจัยที่สงผลตอการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 
โรง เรียนสาธิต  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ โรฒ ประสานมิตร (ฝ ายมั ธยม)  เขตวัฒนา 
กรุงเทพมหานคร

                จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห ไดโปรดพิจารณาใหขาราชการในสังกัดเปน
ผูเชี่ยวชาญให นางสาววัชรินทร เอกธวัชกุล และขอขอบพระคุณเปนอยางสูง  ณ  โอกาสนี้

    ขอแสดงความนับถือ

                                                                              

             (รองศาสตราจารยสมชาย  สันติวัฒนกุล)
 คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย
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ที่ ศธ 0519.12/ 0422                     บัณฑิตวิทยาลัย
            มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

           สุขุมวิท  23  กรุงเทพฯ  10110

       19 มกราคม 2552
             

เรื่อง    ขอเชิญเปนผูเชี่ยวชาญ

เรียน   ผูชวยศาสตราจารยพรรณรัตน   พลอยเลื่อมแสง

             เนื่องดวย นางสาววัชรินทร เอกธวัชกุล นิสิตระดับปริญญาโท  สาขาวิชาจิตวิทยา
การศึกษา   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ไดรับอนุมัติใหทําปริญญานิพนธ เรื่อง  “ปจจัยที่สงผล
ตอการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒ ประสานมิตร(ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร ”  โดยมี ผูชวยศาสตราจารยพาสนา  
จุลรัตน  และรองศาสตราจารยเวธนี  กรีทอง เปนคณะกรรมการควบคุมการทําปริญญานิพนธ ใน
การนี้ บัณฑิตวิทยาลัยขอเรียนเชิญทาน เปนผูเชี่ยวชาญตรวจแบบสอบถามปจจัยที่สงผลตอการใช
เวลาเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร(ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร

             จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห     ไดโปรดพิจารณาเปนผูเชี่ยวชาญให นางสาว
วัชรินทร เอกธวัชกุล และขอขอบพระคุณเปนอยางสูง  ณ  โอกาสนี้

ขอแสดงความนับถือ

                   (รองศาสตราจารย ดร.สมชาย  สันติวัฒนกุล)
          คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย

สํานักงานคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย
โทร.  0-2664-1000   ตอ  5730
หมายเหตุ : สอบถามขอมูลเพิ่มเติม  กรุณาติดตอนิสิต   โทรศัพท   089-4902-860
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ที่ ศธ 0519.12/ 0423            บัณฑิตวิทยาลัย
           มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
           สุขุมวิท  23  กรุงเทพฯ  10110

19 มกราคม 2552
             

เรื่อง    ขอเชิญเปนผูเชี่ยวชาญ

เรียน   อาจารยวิไลลักษณ  พงษโสภา

             เนื่องดวย   นางสาววัชรินทร เอกธวัชกุล นิสิตระดับปริญญาโท  สาขาวิชาจิตวิทยา
การศึกษา   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ไดรับอนุมัติใหทําปริญญานิพนธ เรื่อง  “ปจจัยที่สงผล
ตอการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒ ประสานมิตร(ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร ”  โดยมี ผูชวยศาสตราจารยพาสนา  
จุลรัตน  รองและรองศาสตราจารยเวธนี  กรีทอง เปนคณะกรรมการควบคุมการทําปริญญานิพนธ  
ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลัยขอเรียนเชิญทาน เปนผูเชี่ยวชาญตรวจแบบสอบถามปจจัยที่สงผลตอการ
ใชเวลาเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร(ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร             
         
           จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห ไดโปรดพิจารณาเปนผูเชี่ยวชาญให นางสาววัชรินทร 
เอกธวัชกุล และขอขอบพระคุณเปนอยางสูง  ณ  โอกาสนี้

ขอแสดงความนับถือ

       (รองศาสตราจารย ดร.สมชาย  สันติวัฒนกุล)
          คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย

สํานักงานคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย
โทร.  0-2664-1000   ตอ  5730
หมายเหตุ : สอบถามขอมูลเพิ่มเติม  กรุณาติดตอนิสิต   โทรศัพท   089-4902-860
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ที่ ศธ 0519.12/ 0425                     บัณฑิตวิทยาลัย
            มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

        สุขุมวิท  23  กรุงเทพฯ  10110

  19 มกราคม 2552
             
เรื่อง    ขอความอนุเคราะหเพื่อการวิจัย

เรียน ผูอํานวยการโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม)
             เนื่องดวย นางสาววัชรินทร เอกธวัชกุล นิสิตระดับปริญญาโท  สาขาวิชาจิตวิทยา
การศึกษา   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ไดรับอนุมัติใหทําปริญญานิพนธ เรื่อง “ปจจัยที่สงผล
ตอการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒ ประสานมิตร(ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร ” โดยมี ผูชวยศาสตราจารยพาสนา  จุล
รัตน  และรองศาสตราจารยเวธนี  กรีทอง เปนคณะกรรมการควบคุมการทําปริญญานิพนธ  ในการ
นี้ นิสิตมีความจําเปนตองเก็บขอมูลเพื่อการวิจัย  โดยขอใชสถานที่หองเรียน เพื่อใหนักเรียนชวงชั้น
ที่ 4-6 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร(ฝายมัธยม) เขตวัฒนา 
กรุงเทพมหานคร ในระหวางเดือนมกราคม - มีนาคม 2552

             จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห ไดโปรดพิจารณาให นางสาววัชรินทร เอกธวัชกุล ได
เก็บขอมูลเพื่อการวิจัย และขอขอบพระคุณเปนอยางสูง  ณ  โอกาสนี้

        ขอแสดงความนับถือ

       (รองศาสตราจารย ดร.สมชาย  สันติวัฒนกุล)
          คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย

สํานักงานคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย
โทร.  0-2664-1000   ตอ  5730
หมายเหตุ : สอบถามขอมูลเพิ่มเติม  กรุณาติดตอนิสิต   โทรศัพท   089-4902-860
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แบบสอบถาม

เรื่อง ปจจัยที่สงผลตอการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร 

คําชี้แจง แบบสอบถามชุดนี้มีทั้งหมด 9 ตอน ดังนี้
ตอนที่1แบบสอบถามขอมูลสวนตัว ไดแก เพศ ระดับชั้น ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ       

ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว
ตอนที่ 2 แบบสอบถามนิสัยทางการเรียน
ตอนที่ 3 แบบสอบถามลักษณะมุงอนาคต
ตอนที่ 4 แบบสอบถามภาระงานที่ไดรับมอบหมายในครอบครัว
ตอนที่ 5 แบบสอบถามการเอาใจใสในการเรียนของผูปกครอง
ตอนที่ 6 แบบสอบถามลักษณะทางกายภาพทางการเรียน
ตอนที่ 7 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู
ตอนที่ 8 แบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อน
ตอนที่ 9 แบบสอบถามการใชเวลาเรียนที่เหมาะสม

แบบสอบถามฉบับนี้มีวัตถุประสงคเพื่อตองการศึกษาปจจัยที่ผลตอการใชเวลาเรียนที่
เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร(ฝาย
มัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร ซึ่งนักเรียนสามารถแสดงความรูสึกหรือแสดงความคิดเห็นได
อยางอิสระ คําตอบของนักเรียนไมมีขอถูกหรือขอผิดและไมมีผลกระทบตอการเรียนของนักเรียนแต
อยางใด ดังนั้นขอใหนักเรียนตอบแบบสอบถามทุกขอใหตรงกับความรูสึกและความคิดเห็น เพื่อ
ความสมบูรณของแบบสอบถามฉบับนี้

ขอขอบคุณนักเรียนทุกคนที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม

   
นางสาววัชรินทร  เอกธวัชกุล

นิสิตปริญญาโท สาขา วิชาจิตวิทยาการศึกษา
     คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
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ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนตัว 
แบบสอบถามขอมูลสวนตัว ไดแก เพศ ระดับชั้น ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และฐานะทาง

เศรษฐกิจของครอบครัว
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามขอมูลทั่วไป เมื่อนักเรียนอานขอความแลว

โปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน      และเติมขอความลงไปในชองวาง...........................ใหตรงกับ
ความเปนจริง
           1. เพศ    ชาย    หญิง
           2. นักเรียนกําลังศึกษาอยูในระดับชั้น    ( ) มัธยมศึกษาปที่  4
                                                            (  ) มัธยมศึกษาปที่ 5
                                                            ( ) มัธยมศึกษาปที่  6
           3.ระดับเกรดเฉลี่ยสะสม(G.P.A) ในภาคเรียนที่ผานมา .....................
           4.รายไดเฉลี่ยของผูปกครอง............................................................บาท/เดือน

ตอนที่ 2 แบบสอบถามนิสัยทางการเรียน
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามนิสัยทางการเรียน เมื่อนักเรียนอานขอความนี้

แลวโปรดทําเครื่องหมาย     ลงในชองวางที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด
     
      จริงที่สุด หมายถึง     ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด
      จริง          หมายถึง    ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก
      จริงบาง       หมายถึง     ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบางไมตรงบาง
      จริงนอย   หมายถึง     ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงนอย
      จริงนอยที่สุด  หมายถึง     ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด

ขอที่ ขอความ จริง
ที่สุด

จริง จริง
บาง

จริง
นอย

จริง
นอย
ที่สุด

1. เวลาเรียนนักเรียนตั้งใจฟงครูสอนอยาง
สม่ําเสมอ

2. ขณะที่ ค รู ส อนนั ก เ รี ยนมั กคิ ด เ รื่ อ ง อื่ น
นอกเหนือจากเรื่องที่ครูกําลังสอน 

3. นักเรียนไมตั้งใจเรียนเปนบางวิชาเพราะเบื่อ
วิชานั้นๆ 
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ขอที่ ขอความ จริง
ที่สุด

จริง จริง
บาง

จริง
นอย

จริง
นอย
ที่สุด

4. นักเรียนไมนํางานอื่นมาทําขณะที่ครูสอน
5. นักเรียนไมคุยเลนขณะที่ครูสอน
6. เมื่อไมเขาใจนักเรียนจะถามครูจนกวาจะ

เขาใจ 
7. นักเรียนไมกลาซักถามครูเวลาที่มีขอสงสัย

8. นักเรียนมักสงงานลาชากวาที่ครูกําหนด
9. นักเรียนทํางานที่ครูมอบหมายไดทันตาม

เวลาที่กําหนดทุกครั้ง
10. นักเรียนทําการบานดวยตนเองทุกครั้ง 
11. เมื่อนักเรียนทําการบานไมได ทําใหรูสึกเบื่อ 

และปลอยใหเลยตามเลย 
12 นักเรียนอานหนังสือพรอมกับดูโทรทัศน 
13 นักเรียนเตรียมตัวใหพรอมกอนสอบเสมอ
14 นักเรียนไมสามารถจัดตารางการดูหนังสือใน

ทุกวิชา
15 นักเรียนจัดตารางอานหนังสือทุกวัน
16 นักเรียนมีปญหาในการแบงเวลาดูหนังสือ

เรียน
17 นักเรียนไมไดอานทบทวนบทเรียนทุกวัน
18 นักเรียนเตรียมอานหนังสือลวงหนากอนเขา

เรียน
19 นักเรียนขาดเรียนบอยครั้ง
20 นักเรียนมักเขาหองเรียนลาชากวากําหนด
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ตอนที่ 3 แบบสอบถามลักษณะมุงอนาคต
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามลักษณะมุงอนาคตใหนักเรียนอานขอความแลว

โปรดทําเครื่องหมาย    ลงในชองวางใดชองวางหนึ่งที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
     
     จริงที่สุด          หมายถึง          ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด
     จริง                หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก
     จริงบาง           หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบางไมตรงบาง
     จริงนอย          หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงนอย
     จริงนอยที่สุด    หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด

ขอที่ ขอความ จริง
ที่สุด

จริง จริง
บาง

จริง
นอย

จริง
นอย
ที่สุด

1. นั ก เ รี ย น ห า ค ว า ม รู อ ยู เ ส ม อ  เ พื่ อ
ความกาวหนาในอนาคต

2. นักเรียนคิดวาการเรียนหนังสือ เปนเพียง
สวนหนึ่งที่ชวยใหชีวิตประสบความสําเร็จ

3. นักเรียนเรียนใหผานไปวันๆเทานั้น
4. นักเรียนศึกษาเลาเรียนเพื่อนําความรูไปเปน

พื้นฐานในการประกอบอาชีพ
5. นักเรียนตั้งใจเรียนเพื่อประสบความสําเร็จใน

การเรียน

6. นักเรียนไมอยากเรียนหนังสือสูงๆ เพราะคิด
วาไมคุมคาเสียเวลาเสียเงินทองโดยเปลา
ประโยชน

7. เมื่อนักเรียนกลัวสอบตกวิชาใด นักเรียนจะ
หาความรูเพิ่มเติมในวิชานั้นใหมากที่สุด

8. นัก เรียนไมชอบวางแผนการทํ างานไว
ลวงหนา เพราะเหตุการณตางๆมักไมเปนไป
ตามแผน

9. ถานักเรียนตองทํางานชิ้นหนึ่งนักเรียนจะ
วางแผนทุกอยางไวลวงหนา
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ขอที่ ขอความ จริง
ที่สุด

จริง จริง
บาง

จริง
นอย

จริง
นอย
ที่สุด

10. นักเรียนจะอานหนังสือเพื่อใหสอบผาน
เทานั้น

11. นักเรียนจะอดทนตอการเรียนไมวาจะ
ยากลําบากเพียงใดเพื่อความสําเร็จในอนาคต

12. นักเรียนจะขยันหมั่นเพียรในการศึกษาเลา
เรียนแมวาผลการเรียนในปจจุบันยังไมดีพอ

13. ในอนาคตคนไมมีการศึกษาโอกาสในการ
ทํางานสูคนมีการศึกษาไมได

14. แมวานักเรียนไมชอบวิชาใดก็ตามนักเรียนจะ
พยายามตั้งใจเรียนเพื่อใหสอบไดคะแนนดี

15. นักเรียนสํารวจตัวเองกอนตัดสินใจเลือก
ศึกษาตอ

16. นักเรียนยังไมไดคิดวาจะประกอบอาชีพใดใน
อนาคต

17. นักเรียนไมไดเลือกเรียนสาขาวิชาที่คิดวาจะ
ใชในการประกอบอาชีพตามที่นักเรียนสนใจ

18. ถานักเรียนมีงานทําจะขอลาออกจากโรงเรียน
แมวายังเรียนไมสําเร็จชั้นม.ปลาย
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ตอนที่ 4 แบบสอบถามภาระงานที่ไดรับมอบหมายในครอบครัว
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามภาระงานที่ไดรับมอบหมายในครอบครัว เมื่อ

นักเรียนอานขอความนี้แลว โปรดทําเครื่องหมาย   ลงในชองวางที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียน
มากที่สุด

  
  จริงที่สุด          หมายถึง    ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด

          จริง                หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก
          จริงบาง           หมายถึง    ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบางไมตรงบาง
          จริงนอย          หมายถึง    ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงนอย
          จริงนอยที่สุด    หมายถึง    ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด

ขอที่ ขอความ จริง
ที่สุด

จริง จริง
บาง

จริง
นอย

จริง
นอย
ที่สุด

1. นักเรียนทํางานที่ไดรับมอบหมายภายในบาน
เสร็จดวยดีทุกครั้ง

2. นักเรียนไมพอใจเมื่อผูปกครองสั่งใหทํางาน
บาน

3. นักเรียนชวยผูปกครองทํางานบานทุกวัน 
โดยทานไมตองสั่ง 

4. นักเรียนไมเคยมีงานที่ตองทําภายในบาน 
5. นักเรียนทํางานบานก็ตอเมื่อผูปกครองออก

ปากหรือสั่งเทานั้น 
6. นักเรียนไดรับมอบหมายใหทําความสะอาด

บาน 
7. นักเรียนทํางานที่ไดรับมอบหมายดวยความ

คับของใจ 
8. นักเรียนชวยผูปกครองทํางานบานเทาที่ทํา

ได 
9. นักเรียนมีหนาที่ซักผาของผูปกครอง
10. นักเรียนไดรับมอบหมายใหทําความสะอาด

อุปกรณเครื่องใชตาง ๆ
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11. นักเรียนตั้งใจทํางานที่ไดรับมอบหมายโดย
ความเต็มใจ

12. เมื่อผูปกครองสั่งใหทํางานบานนักเรียนจะรีบ
ทําใหเสร็จทันที

ตอนที่ 5 แบบสอบถามการเอาใจใสในการเรียนของผูปกครอง
         คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับการเอาใจใสในการเรียนของผูปกครอง
เมื่อนักเรียนอานขอความแลวโปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก
ที่สุด ดังนี้

จริงที่สุด หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด
จริง       หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก
จริงบาง        หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง
จริงนอย หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย
จริงนอยที่สุด   หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด

ขอที่ ขอความ จริง
ที่สุด

จริง จริง
บาง

จริง
นอย

จริง
นอย
ที่สุด

1. ผูปกครองติดตามผลการเรียนของนักเรียนอยู
เสมอ

2. ผูปกครองไมไดเตือนใหนักเรียนทบทวนใน
สิ่งที่เรียนไปแลว

3. เมื่อใกลจะสอบผูปกครองจะเตือนใหนักเรียน
อานหนังสือ

4. เมื่อนักเรียนมีผลการเรียนดีขึ้น ผูปกครองไม
พูดชมเชยหรือใหรางวัล

5. ผูปกครองจัดหาแบบฝกเสริมทักษะการ
เรียนรูวิชาตางๆใหแกนักเรียน

6. ผูปกครองจัดหาอุปกรณ ที่สงเสริมการเรียนรู
ใหแกนักเรียนไมเพียงพอ 

7. เมื่อนักเรียนมีปญหาในการเรียน ผูปกครอง
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จะชวยแกปญหาหรือใหคําแนะนําแกนักเรียน
8. ผูปกครองไมไดแนะนําใหนักเรียนรูจักแบง

เวลาสําหรับการเรียน ทํางานบาน เลนและ
พักผอนใหเหมาะสม

9. ผูปกครองเปดโอกาสใหนักเรียนมีเวลาทํา
การบานและอานหนังสืออยางเพียงพอ

10. ผูปกครองไมไดแนะนําใหนักเรียนเลือกฟง
รายการวิทยุ ดูโทรทัศนหรือสืบคนขอมูลจาก
อินเทอรเนตที่มีประโยชน

11. ผูปกครองสอนใหนักเรียนรูจักใชเวลาวางให
เปนประโยชน

12. ผูปกครองไมไดสงเสริมใหนักเรียนเขารวม
กิจกรรมตางๆที่โรงเรียนจัดขึ้น 

13. ผูปกครองไมสนับสนุนใหนักเรียนทํากิจกรรม
ตางๆตามที่นักเรียนสนใจ

14. ผูปกครองจัดสถานที่สวนตัวสําหรับให
นักเรียนอานหนังสือ ทําการบาน หรือทํา
กิจกรรมที่นักเรียนสนใจ

15. นักเรียนขาดการดูแลเอาใจใสเรื่องการเรียน
จากผูปกครอง

ตอนที่ 6 แบบสอบถามลักษณะทางกายภาพทางการเรียน
 คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพทางการเรียน 

เมื่อนักเรียนอานขอความแลวโปรดทําเครื่องหมาย √ ลงในชองที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียน
มากที่สุด ดังนี้

          จริงที่สุด หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด
จริง       หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก
จริงบาง        หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง
จริงนอย หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย
จริงนอยที่สุด   หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด
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ขอที่ ขอความ จริง
ที่สุด

จริง จริง
บาง

จริง
นอย

จริง
นอย
ที่สุด

1.
สถานที่เรียน
สภาพหองเรียนมีความเปนระเบียบเรียบรอย

2. สภาพหองเรียนมีอากาศถายเทดี
3. บริเวณโรงเรียนและอาคารเรียนสะอาด
4. หองเรียนปราศจากเสียงรบกวน
5. ขนาดหองเรียนแคบเกินไป
6. โรงเรียนคับแคบมีสถานที่พักผอนนอย
7. หองน้ํามีกลิ่นเหม็นทําใหรูสึกอึดอัด
8. แสงสวางในหองเรียนมีนอย
9. อาคารเรียนเกาเกินไป

10.
สื่อและอุปกรณการเรียนการสอน
สื่อและอุปกรณมีความทันสมัยกับเทคโนโลยี
ในปจจุบัน

11. อุปกรณในการเรียนภาคปฏิบัติลาสมัย
12. หองเรียนแตละหองมีอุปกรณการเรียนการ

สอนอยางเพียงพอ
13. อุปกรณการเรียนการสอนที่ครูใชมีสภาพดี

เหมาะสมในการใชงาน
14. อุปกรณการเรียนการสอนมีความหลากหลาย

และเหมาะสมกับรายวิชา
15. โรงเรียนไมมีสื่อและอุปกรณการเรียนที่

เหมาะสมในบางรายวิชา



116

ตอนที่ 7 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู
 คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู เมื่อ

นักเรียนอานขอความนี้แลว โปรดทําเครื่องหมาย    ลงในชองที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียน
มากที่สุด
          จริงที่สุด          หมายถึง    ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด
          จริง                หมายถึง    ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก
          จริงบาง           หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบางไมตรงบาง
          จริงนอย           หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงนอย
          จริงนอยที่สุด     หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด

ขอที่ ขอความ จริง
ที่สุด

จริง จริง
บาง

จริง
นอย

จริง
นอย
ที่สุด

1. การปฏิบัติตนของนักเรียนตอครู
นักเรียนเคารพและเชื่อฟงคําสั่งสอนของครู

2. นักเรียนแสดงความเคารพเมื่อพบครู
3. นักเรียนไมกลาซักถามครูเมื่อไมเขาใจใน

เนื้อหาวิชา
4. นักเรียนไมปฏิบัติตามคําสั่งสอนของครู
5. นักเรียนแสดงความคิดเห็นเมื่อครูถาม
6. นักเรียนไมอยากปรึกษาครูเมื่อมีปญหาดาน

การเรียน
7. นักเรียนสงงานตามที่ครูกําหนดเสมอ
8. นักเรียนสามารถปรึกษาเรื่องสวนตัวกับครูได
9. พฤติกรรมที่ครูปฏิบัติตอนักเรียน

ครูรับฟงเหตุผลของนักเรียน
10. ครูใหความสนใจและดูแลเอาใจใสนักเรียน

เสมอ
11. เมื่อนักเรียนมีปญหาดานสวนตัวครูยินดีให

คําปรึกษา
12. ครูรับฟงปญหาทุกเรื่องของนักเรียน
13. ครูเปนแบบอยางที่ดีของนักเรียน
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14. ครูไมไดใหความชวยเหลือเมื่อนักเรียนมี
ปญหาการเรียน

15. ครูเขมงวดมากทําใหบรรยากาศการเรียนนา
เบื่อ

16. ครูไมเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการ
เรียนการสอน

17. ครูไมเปนกันเองกับนักเรียน
18. ครูรูสึกอคติกับนักเรียนบางคน
19. ครูสนใจแตนักเรียนที่เกง
20. ครูแนะนําเรื่องที่เปนประโยชนกับนักเรียนทั้ง

ที่เกี่ยวกับการเรียนและเรื่องสวนตัว

ตอนที่ 8 แบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อน
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อน   เมื่อนักเรียนอาน

ขอความนี้แลว โปรดทําเครื่องหมาย    ลงในชองที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด

               จริงที่สุด           หมายถึง    ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด
               จริง                 หมายถึง    ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก
               จริงบาง            หมายถึง    ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบางไมตรงบาง
               จริงนอย            หมายถึง    ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงนอย
               จริงนอยที่สุด      หมายถึง    ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด

ขอที่ ขอความ จริง
ที่สุด

จริง จริง
บาง

จริง
นอย

จริง
นอย
ที่สุด

1. นักเรียนเลียนแบบเพื่อนที่มีพฤติกรรมตั้งใจ
เรียน

2. นักเรียนมักทําตามเมื่อเห็นเพื่อนเลนในเวลา
เรียน

ขอที่ ขอความ จริง
ที่สุด

จริง จริง
บาง

จริง
นอย

จริง
นอย
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ที่สุด
3. เมื่อนักเรียนเห็นเพื่อนอานหนังสือทบทวน

บทเรียนนักเรียนก็อานตามเพื่อนดวย
4. เมื่อเพื่อนไมทําการบานสงนักเรียนก็ไมสง

ตามเพื่อน
5. เมื่อเพื่อนแบงเวลาในการเรียนและแบงเวลา

ในการทํากิจกรรมนักเรียนก็จะทําตามเพื่อน
6. เมื่อนักเรียนเห็นเพื่อนเขาสมุดเพื่อใชเวลา

วางคนควาหาความรูนักเรียนก็จะทําแบบ
เพื่อน

7. นักเรียนยอมรับวาชอบเลียนแบบเพื่อนใน
หลายๆเรื่อง

8. นักเรียนคิดวาการทําตามแบบเพื่อนจะทําให
เขากลุมกับเพื่อนไดมากขึ้น

9. ถานักเรียนไมทําตามเพื่อนนักเรียนคิดวา
เพื่อนจะไมยอมรับ

ตอนที่ 9 แบบสอบถามการใชเวลาเรียนที่เหมาะสม
 คําชี้แจง แบบสอบถามนี้ เปนแบบสอบถามการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมเมื่อนักเรียนอาน

ขอความนี้แลว โปรดทําเครื่องหมาย     ลงในชองที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด
          
          จริงที่สุด หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด

จริง       หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก
จริงบาง        หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง
จริงนอย หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย
จริงนอยที่สุด   หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด
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ขอที่ ขอความ จริง
ที่สุด

จริง จริง
บาง

จริง
นอย

จริง
นอย
ที่สุด

1. นักเรียนศึกษาหาความรู เพิ่ มเติมทั้ ง ใน
โรงเรียนและที่บาน

2. นักเรียนตั้งใจเรียนในทุกๆวิชา
3. นักเรียนไมสามารถจัดตารางเวลาเพื่อทํางาน

สงครูตามกําหนด
4. นักเรียนไมกลาถามครูผูสอนขณะอยูในเวลา

เรียน
5. นักเรียนเขาชั้นเรียนตรงเวลา
6. นักเรียนใชเวลาวางสวนใหญในการศึกษา

คนควาเพิ่มเติมในหองสมุด
7. เมื่อมีเวลาวางจากการเรียนแลวนักเรียนรีบ

ทบทวนบทเรียนทันที
8. นักเรียนมักใชเวลาทํากิจกรรมอื่นที่ไม

เกี่ยวของกับกิจกรรมทางการเรียน
9. นักเรียนใชเวลาที่เหลืออานหนังสือลวงหนา

กอนเขาหองเรียน
10. นักเรียนทําการบานเวลาอยูที่บานเสมอ
11. นักเรียนมีเรียนพิเศษในชวงเลิกเรียนหรือ

วันหยุด
12. นักเรียนไมมีเวลาทบทวนบทเรียน
13. นักเรียนมีเวลาสําหรับทําการบานทุกวัน
14. กอนสอบนักเรียนจะใช เวลาในการอ าน

หนังสืออยางเต็มที่
15. นักเรียนเลนกับเพื่อนจนเลยเวลาพักทําให

นักเรียนเขาเรียนสาย
16. นักเรียนสามารถเขารวมกิจกรรมโดยไมทําให

เสียการเรียน
17. นักเรียนทํากิจกรรมมากไปจนทําใหการเรียน

ตก
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ขอที่ ขอความ จริง
ที่สุด

จริง จริง
บาง

จริง
นอย

จริง
นอย
ที่สุด

18. นักเรียนจัดตารางสอนทุกวัน
19. นักเรียนมักลืมเตรียมอุปกรณในการเรียน
20. นักเรียนอานหนังสือลวงหนากอนเขาเรียน

เสมอ
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ภาคผนวก ง
คุณภาพเครื่องมือ
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ตาราง  7 แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามนิสัยทางการเรียน

ขอ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

2.706
3.013
3.066
2.344
3.041
3.422
3.474
4.698
3.714
3.210
4.084
7.529
5.998
7.529
3.590
3.773
2.374
5.998
3.461
4.965

คาความเชื่อมั่นเทากับ .731
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ตาราง  8  แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามลักษณะมุงอนาคต

ขอ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18

4.913
2.086
7.471
6.441
5.567
4.113
2.164
5.820
6.186
3.538
5.934
7.107
3.913
7.528
7.115
3.375
4.826
5.099

คาความเชื่อมั่นเทากับ .800
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ตาราง  9  แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามภาระงานที่ไดรับมอบหมายใน
ครอบครัว

ขอ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12

3.796
5.546
7.245
5.546
3.098
5.885
5.546
2.536
4.843
6.294
2.931
4.608

คาความเชื่อมั่นเทากับ .789
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ตาราง  10  แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามการเอาใจใสในการเรียนของ
ผูปกครอง

ขอ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

6.460
5.842
7.354
4.215
6.460
6.359
3.930
11.463
8.177
5.771
6.035
4.938
6.354
5.110
14.167

คาความเชื่อมั่นเทากับ .850
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ตาราง  11  แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามลักษณะทางกายภาพทางการ
เรียน

ขอ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

7.979
7.979
7.979
4.740
7.929
3.645
8.041
7.767
8.041
3.981
4.366
3.170
3.506
5.549
3.691

คาความเชื่อมั่นเทากับ .866
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ตาราง  12  แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียน
กับครู

ขอ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

2.579
3.273
4.096
3.048
3.279
3.765
2.570
3.432
7.030
6.028
5.855
6.861
5.409
4.730
5.688
8.297
6.830
5.195
4.039
7.812

คาความเชื่อมั่นเทากับ .830
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ตาราง  13  แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อน

ขอ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)
1
2
3
4
5
6
7
8
9

6.412
5.303
5.744
5.376
5.971
6.350
7.869
7.775
8.176

คาความเชื่อมั่นเทากับ .835
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ตาราง  14  แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามการใชเวลาเรียนที่เหมาะสม

ขอ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

2.128
4.975
3.369
3.369
3.903
3.137
3.646
3.369
3.137
3.100
3.508
3.369
2.432
3.238
4.122
3.575
5.087
2.958
5.417
2.095

คาความเชื่อมั่นเทากับ .711
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