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            การวิจัยคร้ังน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาองคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอการปรับตัวดานการเรียน

วิชาภาษาไทยของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอเจา

ฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร โดยจําแนกองคประกอบเปน 

3 ดาน คือ องคประกอบดานสวนตัว ไดแก เพศ ระดับช้ัน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สุขภาพจิต  

ทัศนคติตอการเรียนวิชาภาษาไทย และแรงจูงใจในการเรียนวิชาภาษาไทย องคประกอบดาน

ครอบครัว ไดแก สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง การสนับสนุนทางการเรียนของ

ผูปกครอง และฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว และองคประกอบดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน ไดแก 

ลักษณะทางกายภาพของการเรียนวิชาภาษาไทย สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูวิชาภาษาไทย 

และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 

            กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคนควาคร้ังน้ี เปนนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาใน

พระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  

กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2551 จํานวน 285 คน  เปนนักเรียนชาย 119 คน และนักเรียนหญิง 

166 คน ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบแบงช้ัน (Stratified Random Sampling) โดยใชระดับช้ันและเพศ

เปนช้ัน (Strata) 

            เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี ไดแก แบบสอบถามองคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอการปรับตัว

ดานการเรียนวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระ

เจาภคินีเธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร สถิติท่ีใชใน

การวิเคราะหขอมูล คือ การวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสันและการวิเคราะหการ

ถดถอยพหุคูณ 

 

            ผลการวิจัยพบวา 

                    1. องคประกอบท่ีมีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวดานการเรียนวิชา

ภาษาไทยของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟา

เพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .01  มี  8  องคประกอบ  ไดแก  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน( X6)  ทัสนคติตอการเรียนวิชา

ภาษาไทย( X9) แรงจูงใจในการเรียนวิชาภาษาไทย( X10)  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ

ผูปกครอง( X11)   การสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง( X12)  ลักษณะทางกายภาพของการ

เรียนวิชาภาษาไทย( X13) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูวิชาภาษาไทย( X14) และสัมพันธภาพ



ระหวางนักเรียนกับเพื่อน( X15) 

                    2. องคประกอบท่ีมีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวดานการเรียนวิชา

ภาษาไทยของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟา

เพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05  มี 1 องคประกอบไดแก เพศหญิง( X2)   

                    3. องคประกอบท่ีมีความสัมพันธทางลบกับการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทย

ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชร

รัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.05  มี 2  องคประกอบ  ไดแก  เพศชาย( X1)  และสุขภาพจิต( X8)   

                    4. องคประกอบท่ีไมมีความสัมพันธกับการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทยของ

นักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชร

รัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  มี  4 

องคประกอบ ไดแก ระดับมัธยมศึกษาปท่ี 1 ( X3)   ระดับมัธยมศึกษาปท่ี 2 ( X4)  ระดับ

มัธยมศึกษาปท่ี 3  ( X5) และ ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ( X7) 

                    5. องคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียน

ชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริ

โสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  มี  3 

องคประกอบ ไดแก  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูวิชาภาษาไทย( X14) สัมพันธภาพระหวาง

นักเรียนกับเพื่อน( X15) และแรงจูงใจในการเรียนวิชาภาษาไทย( X10)  ซ่ึงปจจัยท้ัง 3 น้ีสามารถ

รวมกันอธิบายความแปรปรวนการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 

โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณ

วดี  เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร ไดรอยละ 66.30 

                    6. สมการพยากรณการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 

โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณ

วดี  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร มีดังน้ี 

                            สมการพยากรณการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชวงช้ัน

ท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริ

โสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร ในรูปของคะแนนดิบ ไดแก 

 

                                   Ŷ    =  .367 +  .460X14+.218X 15+.158X10 

 



                            สมการพยากรณการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชวงช้ัน

ท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริ

โสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานครในรูปคะแนนมาตรฐานไดแก 

 

                                   Z     =  .512X14+.261X 15+.175X10 
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            The purposes of this research were to investigate factor affecting learning  

adjustment  in  Thai  subject  of  third  level, lower  secondary  grades 1-3 students at  Sri 

Ayudhya  school  under  the  Royal Patronage  of H.R.H. Princess  Bejraratanarajasuda  in  

Ratchathewee  district, Bangkok. The factors were divided into 3 dimensions ; first of them 

was personal factors : gender, grade level, learning  achievement, mental health, attitude 

towards learning Thai subject and motive in learning Thai subject, second of them was 

family factors : interpersonal relationship between students and their family members, 

guardian’ s learning support and guardian’ s economic  level and third of them was learning 

environmental factors: physical learning environment in Thai subject, interpersonal 

relationship between students and their Thai subject teachers and interpersonal relationship 

between students and their peers.  

            The 285 samples were 119 males and 166 females of the third level, lower 

secondary grades 1-3 students at  Sri Ayudhya  school  under  the  Royal  Patronage  of 

H.R.H. Princess  Bejraratanarajasuda  in  Ratchathewee  district, Bangkok during academic 

year of 2008.These students were stratified randomly sampling from the population with 

strata of class and gender. The instruments were questionnaires  of  factor affecting   

learning  adjustment  in  Thai  subject  of  third  level, lower  secondary  grades 1-3 

students at  Sri Ayudhya  School  under  the  Royal  Patronage  of H.R.H. Princess  

Bejraratanarajasuda  in  Ratchathewee  district, Bangkok.  The  data  was  analyzed  by  

using the  Pearson  Product Moment Correlation  Coefficient  and  Stepwise  Multiple  

Regression  Analysis. 

            The results were as follows : 

                  1.  There  were  significantly  positive  correlation between learning  

adjustment  in  Thai  subject  of  third  level, lower  secondary  grades 1-3 students at  Sri 

Ayudhya  school  under the  Royal  Patronage  of H.R.H. Princess  Bejraratanarajasuda  in  

Ratchathewee  district, Bangkok and  8  factors;  learning  achievement (X6)  attitude 

towards in learning Thai subject (X9) motive in learning Thai subject  ( X10) interpersonal  



relationship between students and their family members ( X11)  guardian’ s learning support 

( X12)  physical learning environment in Thai subject ( X13) interpersonal relationship 

between students and their Thai subject teachers ( X14) and interpersonal relationship 

between students and their peers ( X15) at  .01  level. 

                  2. There  were  significantly  positive  correlation  between learning  

adjustment  in  Thai  subject  of  third  level, lower  secondary grades 1-3 students at  Sri 

Ayudhya  school  under the  Royal  Patronage  of H.R.H. Princess  Bejraratanarajasuda  in  

Ratchathewee  district, Bangkok  and  1  factor :  female( X2) at  .05  level 

                  3. There  were  significantly  negative  correlation  between  learning  

adjustment  in  Thai  subject  of  third  level, lower  secondary   grades 1-3 students at  Sri 

Ayudhya  school  under  the  Royal  Patronage  of H.R.H. Princess  Bejraratanarajasuda  in  

Ratchathewee  district, Bangkok  and  2  factors : male( X1) and mental health(X8) at  .05  

level. 

                  4. There  was  no significantly correlation  between  learning  adjustment  in  

Thai  subject  of  third  level, lower  secondary  grades 1-3 students at  Sri Ayudhya  

School  under  the  Royal  Patronage  of H.R.H. Princess  Bejraratanarajasuda  in  

Ratchathewee  district, Bangkok  and  4  factors; grade levels : mathayom suksa I (X3)       

, mathayom suksa II ( X4), mathayom suksa III ( X5) and guardian’s  economic level ( X7) 

                  5.  There were 3 significantly factors affecting learning adjustment  in Thai  

subject  of  third  level, lower  secondary  grades 1-3 students at  Sri Ayudhya  school  

under  the  Royal  Patronage  of H.R.H. Princess  Bejraratanarajasuda  in  Ratchathewee  

district, Bangkok , ranking from the most affecter to the least affecter; interpersonal 

relationship between students and their Thai subject teachers ( X14)  interpersonal 

relationship between students and their peers( X15) and motive in learning Thai subject ( 

X10) at .01 level. These 3 factors could predict learning adjustment in Thai  subject about 

percentage of 66.30 

                  6.  The significantly predicted equations of learning  adjustment in Thai  

subject  at .01 level were as follows:  

                       6.1 In term of raw scores were: 

                                   Ŷ    =  .367 +  .460X14+.218X 15+.158X10 

 

                       6.2 In  term  of  standard  scores were: 

                                   Z     =  .512X14+.261X 15+.175X10 



               อาจารยท่ีปรึกษาสารนิพนธ ประธานคณะกรรมการบริหารหลักสูตร และคณะกรรมการ

สอบไดพิจารณาสารนิพนธเร่ือง องคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทย

ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชร

รัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานครของ นรรัชต  ฝนเชียร ฉบับน้ีแลว 

เห็นสมควรรับเปน  สวนหน่ึงของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชา

จิตวิทยาการศึกษา ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒได 

 

 อาจารยท่ีปรึกษาสารนิพนธ 

  ...................................................................................  

               (ผูชวยศาสตราจารย พาสนา  จุลรัตน)  

 

 ประธานคณะกรรมการบริหารหลักสูตร  

  .................................................................................  

               (รองศาสตราจารย เวธนี กรีทอง)  

คณะกรรมการสอบ  

................................................................................ ประธาน  

                                        (รองศาสตราจารย เวธนี กรีทอง)  

 

 ................................................................................. กรรมการสอบสารนิพนธ  

              (อาจารย วิไลลักษณ  พงษโสภา)  

 

 ................................................................................. กรรมการสอบสารนิพนธ  

               (ผูชวยศาสตราจารย พาสนา  จุลรัตน)  

 

 อนุมัติใหรับสารนิพนธฉบับน้ีเปนสวนหน่ึงของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาการศึกษา

มหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

  ................................................................................. คณบดีคณะศึกษาศาสตร  

               (รองศาสตราจารย ดร. สมชาย  ชูชาติ)  

            วันท่ี- เดือน -พ.ศ.2552 

 

 

 



ประกาศคุณูปการ 
 

สารนิพนธฉบับน้ี สําเร็จดวยความกรุณาของ  ผูชวยศาสตราจารยพาสนา จุลรัตน  อาจารยท่ี

ปรึกษาสารนิพนธ   รองศาสตราจารยเวธนี  กรีทอง และผูชวยศาสตรจารย วิไลลักษณ พงษโสภา 

กรรมการผูไดรับแตงตั้งเพิ่มเติมเพื่อสอบปากเปลาสาร นิพนธ  ท่ีกรุณาใหคําปรึกษา  ใหแนวคิด  

ขอเสนอแนะ ตลอดจนตรวจแกไขขอบกพรองตางๆ  อันเปนประโยชนในการศึกษาคนควาในคร้ังน้ี

ดวยความกรุณา  จนกระท่ังสารนิพนธฉบับน้ีสําเร็จลุลวง  เรียบรอยสมบูรณ  ผูวิจัยขอกราบ

ขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสน้ี  

ขอกราบขอบพระคุณ  รองศาสตราจารยเวธนี กรีทอง  ผูชวยศาสตราจารย พรหมธิดา  แสน

คําเครือ  และผูชวยศาสตราจารยวิไลลักษณ  พงษโสภา  ท่ีกรุณาใหคําแนะนําและเปนผูทรงคุณวุฒิ

ในการตรวจเคร่ืองมือในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี  

ขอกราบขอบพระคุณ  นายธีระพงศ นิยมทอง อดีตผูอํานวยการ และนางจํานงค แจมจัน

ทรวงศ ผูอํานวยการ โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ  สมเด็จพระเจาภคินีเธอเจาฟาเพชร

รัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดีคนปจจุบัน  ท่ีกรุณาใหความอนุเคราะหชวยเหลือและสนับสนุนใน

การทําการวิจัยคร้ังน้ี 

ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยในกลุมสาระการเรียนรูวิชาภาษาไทย โรงเรียนศรีอยุธยาใน

พระอุปถัมภ  สมเด็จพระเจาภคินีเธอเจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี  ทุกทาน  ท่ีได

อํานวยความสะดวกในการเก็บขอมูลเพื่อทําวิจัยในคร้ังน้ี 

ขอขอบใจนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ  สมเด็จพระเจาภคินีเธอเจา

ฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร ท่ีไดใหความรวมมือในการ

เก็บรวบรวมขอมูล เพื่อพัฒนาเคร่ืองมือการวิจัย และเปนกลุมตัวอยางของการศึกษาคนควาคร้ังน้ี 

ขอกราบขอบพระคุณ คุณพอ  คุณแม และญาติพี่ นอง ท่ีคอยเปนกําลังใจ และใหการ

ชวยเหลือดวยดีเสมอมาตลอดการทําวิจัยในคร้ังน้ี  

ขอขอบคุณเพื่อนๆ  ในสาขาจิตวิทยาการศึกษา  รุนปการศึกษา  2550 ท่ีใหคําแนะนํา

ชวยเหลือ และใหกําลังใจกันมาโดยตลอด  

ทายท่ีสุดน้ี คุณคาของสารนิพนธฉบับน้ีขอมอบเปนเคร่ืองบูชาพระคุณบิด ามารดา ครู

อาจารย และผูมีพระคุณทุกทาน 

 

นรรัชต  ฝนเชียร 
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บทท่ี 1 

บทนํา 

ภูมิหลัง 

           กระบวนการสําคัญของการพัฒนาทรัพยากรมนุษยคือ การจัดการศึกษาซ่ึงนับวาเปน

กิจกรรมทางสังคมรูปแบบหน่ึงท่ีรัฐจําเปนตองจัดใหกับสมาชิกในสังคม เพื่อใหสังคมน้ัน ๆ ดํารงอยู

ได การจัดการศึกษาของประเทศไทยน้ัน นอกจากการสงเสริมทางดาน วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

แลว การสงเสริมท่ีสําคัญอีกสวนหน่ึงก็คือ การสงเสริมทางดาน ภาษา ดังท่ี ดาวรรณ หงศลดารมณ 

และจันทิมา เอียมานนท (2549: บทบรรณาธิการ ) กลาววา ความสําคัญของภาษา นอกจากจะเปน

เคร่ืองมือใหผูคนในสังคมสื่อสารถึงกันและเขาใจกันได เปนตัว แทนของความคิด มโนทัศนและสื่อ

ถายทอดความรูของคนในสังคมแลว ภาษายังเปนเร่ืองราวของความจริงท่ีสะทอนใหเห็นความ

เปนไปในสังคม  

           สําหรับประเทศไทย จากอดีตจนถึงปจจุบัน ภาษาไทยมีความสําคัญมากกับความเปนอยู

โดยท่ัวไปของคนไทย และคนท่ีอาศัยอยูบนผืนแผนดิ นไทย ทุกคนจําเปนตองใชภาษาไทยในการ

สื่อสารหลัก เพราะภาษาไทยคือ ภาษาประจําชาติ คนไทยใชภาษาไทยพูดและเขียนขอความสําคัญ

ในโอกาสตาง ๆมาเปนระยะเวลานานกวา 700 ป เราใชภาษาไทยเปนเคร่ืองมือบันทึกความเปนมา

ของสังคมไทยทุกดาน ไมวาจะเปนประวัติศาสตร ศาสนา วัฒนธ รรม วรรณคดี ตลอดจนความรู 

ความคิด ของบรรพบุรุษเรา (สุนันทา โสรัจจ . 2541: 1)  ซ่ึงสอดคลองกับ นววรรณ พันธุเมธา 

(2540: 3) กลาววา  ภาษาไทยเปนภาษาท่ีมีความสําคัญเปนอยางย่ิงของคนไทยท่ีใชในการ

ติดตอสื่อสาร เพราะภาษาไทยเปนเคร่ืองมือในการถายทอดวัฒนธรรม ประเ พณี ความเปนไทย  สื่อ

ความหมายแสดง ความรูสึกนึกคิดใหตรงกัน  และภาษายังแสดงถึงความเปนเอกลักษณของชาติ 

ภาษาไทย ประกอบดวยทักษะ การฟง การพูด  การอาน การเขียน และคนไทยจะตองใชทักษะ

ดังกลาวน้ี เปนเคร่ืองมือในการสื่อสาร 

           จาก ความสําคัญของภาษาไทยน้ี ทํา ใหประเทศไทยใหความสําคัญเกี่ยวกับการจัด

การศึกษาในเร่ืองของภาษาไทย เปนอยางมาก โดยไดจัดใหภาษาไทยเปนหน่ึงในวิชาหลักของการ

จัดการศึกษา ซ่ึงตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  (สํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาแหงชาติ .2544: 21)  ไดกําหนดใหการจัดการเรี ยนรูภาษาไทยอยูในกลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทย และจัดอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนตน อันเปนระดับการศึกษาท่ีทัศนีย ทองสวาง (2543: 

152)  กลาววา เปนระดับการจัดการศึกษาท่ีมีจุดมุงหมายเพื่อใหผูเรียนมีความรูทางวิชาการและ
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วิชาชีพท่ีเหมาะสมกับวัยและความแตกตาง ของแตละบุคคล อันเปนแนวทางในการเลือกอาชีพเพื่อ

ตนเองและสังคม นอกจากน้ี ภาษาไทยยังถูก กําหนดใหเปนวิชาบังคับ และตองใหมีเวลาเรียน

มากกวากลุมสาระการเรียนรูอื่น 

           การจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยในปจจุบัน ประสบปญหาอยางมาก ดังท่ีศศิธร    

ธัญลักษณานันท (2542 : 71) กลาววา สภาพการเรียนการสอนภาษาไทยยังมีปญหา คือ นักเรียนมี

ความสามารถและทักษะในความเขาใจและการใชภาษาไมดีพอ โดยแทจริงแลวปญหาการใช

ภาษาไทยท่ีเกิดข้ึนน้ีหาไดเกิดจากครูผูสอน หรือวิธีสอนของครูภาษาไทยเพียงฝายเดียว แตเกิดจาก

ตัวนักเรียน   หลักสูตร  เอกสารประกอบการสอน  ผูบริหารโดยตรง  และในระดับสูง  รวมท้ัง

ผูเกี่ยวของ อาทิ  ครูวิชาอื่นๆ  ผูปกครอง  เพื่อนฝูง  สื่อมวลชน เปนตน  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัย

ของสํานักงานการประถมศึกษา จังหวัดระนอง (2544 : 4) ท่ีไดศึกษาระดับปญหาการสอน

ภาษาไทยแบบมุงประสบการณของครู พบวา การใชภาษาไทยยังมีปญหา คือ นักเรียนขาดทักษะใน

การใชภาษาไทย ไมมีนิสัยรักการอาน ซ่ึงมีผลทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทุกกลุมประสบการณต่ํา 

            จากการท่ีผูวิจัยเปนศิษยเกาโรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธ อ   

เจาฟาเพชรรัตนราชสุดาสิริโสภาพัณณวดี เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร และไดรูจักอาจารยผูสอน

วิชาภาษาไทยหลายทาน ซ่ึงไดปรารภกับผูวิจัยวานักเรียนชวงช้ันท่ี 3 สวนใหญไมตั้งใจเรียน  เบ่ือ

หนายในการเรียน ไมชอบวิธีการสอนของครู และไมกลาถามคําถามครูเม่ือมีข อสงสัย  ดังน้ัน ผูวิจัย

จึงไดทําการสํารวจปญหาเบ้ืองตนกับนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ          

สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดาสิริโสภาพั ณณวดี เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร  

จํานวน 165 คน ซ่ึงเปนนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  1 จํานวน 43 คน  ระดับช้ันมัธยมศึกษาป

ท่ี 2 จํานวน 74 คน และระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จํานวน 48 คน โดยใชแบบสอบถามปลายเปด

จํานวน 2 ขอ สอบถามนักเรียนดังน้ี 

           คําถามขอที่ 1 ถามวา “ในขณะท่ีนักเรียนเรียนวิชาภาษาไทย  นักเรียนมีปญหาหรือไม ถา

มีคือปญห าใด ” ผลการสํารวจเรียงลําดับปญหาท่ีพบมากท่ีสุดไปหานอยท่ีสุดดังน้ี นักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 53.49 มีปญหาการเรียนมากท่ีสุด ไดแก เรียนไมรู

เร่ือง  เรียนไมทัน เบ่ือหนายในการเรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา รองลงมาเปนปญหา

สวนตัว จํานวน 20 คน  คิดเปนรอยละ 46.51ไดแก  ทะเลาะกับเพื่อน ทํางานไมเสร็จทันเวลา และ

วิตกกังวลกับอนาคตของตนเอง 

           นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 44 คน คิดเปนรอยละ 59.46 มีปญหาการเรียนมาก

ท่ีสุด  ไดแก เรียนไมรูเร่ือง ไมสนใจเรียน ไมมีเ ปาหมายในการเรียน  และไมชอบวิธีการสอนของครู 



3 

 

รองลงมาเปนปญหาระเบียบวินัย  จํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 40.54 ไดแก ทะเลาะกับเพื่อน 

แตงตัวผิดระเบียบ  และมาเรียนสาย 

           นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 51.67 มีปญหาการเรียนมาก

ท่ีสุด  ไดแก เรียนไมรูเร่ือง ไมสนใจเรียน เบ่ือหนายการเรียน และครูสอนนาเบ่ือ รองลงมาเปน

ปญหาสวนตัว จํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 45.83 ไดแก ไมมีเปาหมายในอนาคต ทํางานไมเสร็จ

ทันเวลา  และไมมีเงินซ้ืออุปกรณการเรียน 

           คําถามขอที่ 2 ถามวา “จากปญหาขอท่ี 1 นักเรียนคิดวาเกิดจากสาเหตุใดบาง ” ผลการ

สํารวจพบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีปญหาการเรียนมีสาเหตุมาจาก เน้ือหาวิชายาก ครู

สอนเร็ว และไมรูวิธีในการเรียน และปญหาสวนตัวมีสาเหตุมาจาก ปรับตัวเขากับเพื่อนไมได  ไมมี

เวลาทําการบาน  และผูปกครองคาดหวังในตัวนักเรียนมากเกินไป 

           นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีมีปญหาการเรียนมีสาเหตุมาจาก เน้ือหาวิชายาก  ข้ีเกียจ  

และไมมีการวางแผนในการทบทวนบทเรียน และปญหาระเบียบวินัยมีสาเหตุมาจาก  ปรับตัวเขากับ

เพื่อนไมได  นักเรียนเลียนแบบเพื่ อนในการแตงกาย และไมมีความรับผิดชอบ   

           นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3 ท่ีมีปญหาการเรียนมีสาเหตุมาจาก ครูสอนไมรูเร่ือง ครูสอน

นาเบ่ือ  และไมเห็นคุณคาของการเรียน และปญหาสวนตัวมีสาเหตุมาจาก ไมมีการวางแผนในการ

เรียน แบงเวลาไมเปน และผูปกครองมีรายไดนอย 

           จากผลการสํารวจปญหาเบ้ืองตน  พบวานักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระ

อุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดาสิริโสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  

กรุงเทพมหานคร มีปญหาการเรียนในวิชาภาษาไทยมากท่ีสุด โดยเฉพาะในเร่ืองของ การปรับตัว

ดานการเรียน เพราะนักเรียนสวนใหญเรียนไมรูเร่ือง เบ่ือหนายในการเรียน ไมกลาถามครูเม่ือมีขอ

สงสัย และไมชอบวิธีการสอนของครู ดังท่ี มาลี  จุฑา  (2542 : 318) กลาววา การปรับตัวเปน

กระบวนการอยางหน่ึงของมนุษย อันเปนความพยายามของบุคคลท่ีจะเปลี่ ยนแปลงและปรับปรุง

พฤติกรรมของตนใหเขากับสภาพแวดลอมและสถานการณตาง ๆ ท่ีตนเกี่ยวของอยู ซ่ึงสอดคลอง

กับวราภรณ  ตระกูลสฤษดิ์ (2544 :3) ท่ีกลาววา การปรับตัวชวยใหเรายอมรับสภาพการณ สภาพ

ปญหาท่ีเกิดข้ึน แลวพยายามหาวิธีแกไข  ขจัดปดเปาปญหา หรือสภาพกา รณท่ีคอนขางเลวราย 

หรือสภาพการณท่ีเลวรายมาก ๆ ท่ีเกิดข้ึนกับตัวเราใหบรรเทาเบาบางลง ซ่ึงการปรับตัวนับเปนตัว

แปรสําคัญท่ีชวยใหบุคคลสามารถดํารงชีวิตอยูไดในแตละสถานการณอยางมีความสุข ท้ังน้ีรวมถึง

สถานการณท่ีเกี่ยวของกับการเรียนดวยเชนกัน ผูเรียนต องรูจักการปรับตัวดานการเรียน เพื่อให

สามารถใชชีวิตในการศึกษาหาความรูในโรงเรียนไดอยางเหมาะสม และมีประสิทธิภาพ  
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           ดวยเหตุน้ีผูวิจัยจึง สนใจศึกษาองคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอการปรับตัวดานการเรียนวิชา

ภาษาไทยของ นักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุ ธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ     

เจาฟาเพชรรัตนราชสุดาสิริโสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร 

 

ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 

             1. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางองคประกอบดานสวนตัว  องคประกอบดานครอบครัว

และองคประกอบดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียนกับการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียน

ชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ  สมเด็จพระเจาภคินีเธอเจาฟาเพชรรัตนราชสุดา    

สิริโสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร 

             2. เพื่อศึกษาองคประกอบดานสวนตัว  องคประกอบด านครอบครัว  และองคประกอบ

ดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียนท่ีมีอิทธิพลตอการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชวง

ช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา                   

สิริโสภาพัณณวดี เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร 

             3. เพื่อสรางสมการพยากรณการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชวงช้ัน

ท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา                

สิริโสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร 

 

ความสําคัญของการศึกษาคนควา 

 ผลของการศึกษาคนควาคร้ังน้ี สามารถนําไปใชเปนขอมูลเบ้ืองตนสําหรับผูบริหาร อาจารย

ผูสอน ผูปกครอง และบุคคลท่ีเกี่ยวของใชประกอบการวางนโยบายเพื่อหาแนวทางในการสงเสริมให

นักเรียนมีการปรับตัวท่ีเหมาะสมในการเรียนวิชาภาษาไทย 

 

ขอบเขตการศึกษาคนควา 

             ประชากร 

             ประชากรท่ีใชในการศึกษาคนควาคร้ังน้ี เปนนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาใน

พระอุปถัมภ  สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดาสิริโสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  

กรุงเทพมหานคร จํานวน 1,707 คน  เปนนักเรียนชาย 711 คน และนักเรียนหญิง 996 คน เปน

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 602 คน เปนนักเรียนชาย 252 คน และนักเรียนหญิง 350 คน 
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นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 555 คน เปนนักเรียนชาย 222 คน และนักเรียนหญิง 333 คน 

และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จํานวน 550 คน เปนนักเรียนชาย 237 คน และนักเรียนหญิง 313 

คน 

             กลุมตัวอยาง 

             กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคนควาคร้ังน้ี เปนนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาใน

พระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเ พชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  

กรุงเทพมหานคร จํานวน 285 คน  เปนนักเรียนชาย  119 คน และ นักเรียนหญิง 166 คน เปน

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 100 คน เปนนักเรียนชาย 42 คน และนักเรียนหญิง 58 คน 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 จํานวน  93 คน เปนนักเรียนชาย 37 คน และนักเรียนหญิง 56 คน 

และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จํานวน 92 คน เปนนักเรียนชาย 40 คน และนักเรียนหญิง 52 คน 

ซ่ึงท้ังหมดไดมาโดยการสุมแบบแบงช้ัน (Stratified Random sampling) จากประชากรท่ีระดับความ

เช่ือม่ันรอยละ 95 ตามตารางของยามาเน (Yamane. 1970 : 582) โดยใชระดับช้ันและเพศ เปนช้ัน 

(Strata)  

 

ตัวแปรที่ศึกษา 

             1. ตัวแปรอิสระ (Independent Variables)  แบงออกเปน 3 ดานดังน้ี 

                 1.1 องคประกอบดานสวนตัว ไดแก 

                     1.1.1 เพศ 

                     1.1.2 ระดับช้ัน 

                     1.1.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

                     1.1.4 สุขภาพจิต 

                     1.1.5 ทัศนคติตอการเรียนวิชาภาษาไทย 

                     1.1.6 แรงจูงใจในการเรียนวิชาภาษาไทย 

                 1.2 องคประกอบดานครอบครัว ไดแก 

                     1.2.1 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 

                     1.2.2 การสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง 

                     1.2.3 ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

                 1.3 องคประกอบดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน 

                     1.3.1  ลักษณะทางกายภาพของการเรียนวิชาภาษาไทย 
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                     1.3.2  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูวิชาภาษาไทย 

                     1.3.3  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 

             2. ตัวแปรตาม ไดแก การปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทย 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 

             1. การปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทย  หมายถึง การแสดงออกของนักเรียนตอ

สภาพปญหาท่ีเกิดข้ึนในการเรียนวิชาภาษาไทยท้ังในและนอกหองเรียน สามารถจัดการปญหาท่ี

เกิดข้ึนใหสอดคลองกับสภาพแวดลอมและความตองการของตนเองไดอยางเหมาะสม ท้ังการปรับตัว

ใหเขากับการเรียนวิชาภาษ าไทย ไดแก พยายามมุงม่ัน เอาใจใสตอการเรียน ฝกฝนการ ฟง พูด 

อานและเขียน คําศัพท   คําสะกด และประโยคตางๆ  และเขียนเรียงความตามบทเรียนในวิชา

ภาษาไทยได 

             2. องคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทย หมายถึง สิ่งท่ีมี

อิทธิพลตอการปรั บตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียน ซ่ึงแบงออกเปน 3 ดาน ไดแก 

องคประกอบดานสวนตัว  องคประกอบดานครอบครัว  และองคประกอบดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน  

ดังรายละเอียดดังตอไปน้ี 

                2.1 องคประกอบดานสวนตัว ไดแก เพศ ระดับช้ัน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สุขภาพจิต  

ทัศนคติตอการเรียนวิชาภาษาไทย และแรงจูงใจในการเรียนวิชาภาษาไทย ดังรายละเอียดตอไปน้ี 

                     2.1.1 เพศ  ไดแก  เพศชาย  และเพศหญิง 

                     2.1.2 ระดับช้ัน ไดแก  

                             2.1.2.1 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1   

                             2.1.2.2 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2   

                             2.1.2.3 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

                     2.1.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถทางการเรียนของนักเรียน 

ซ่ึงวัดจากผลการเรียนท่ีเปนคะแนนเฉลี่ยสะสม (Grade Point Average) ในภาคเรียนท่ีผานมา 

                     2.1.4  สุขภาพจิต หมายถึง ภาวะความสมบูรณทางจิตใจของนักเรียนท่ีมีตอตนเอง 

ผูอื่น และสภาพแวดลอม โดยมีความสามารถในการปรับตัว มีสมรรถภาพในการดําเนินชีวิตไดอยาง

มีความสุขและเหมาะสม มีความม่ันคงทางจิตใจ และสามารถเผชิญปญหาในชีวิตได โดยวัดจากแบบ

คัดกรองสุขภาพจิตไทย จี เอช คิว 60 (Thai GHQ 60 : Thai General Questionnaire) 



7 

 

                     2.1.5 ทัศนคติตอการเรียนวิชาภาษาไทย หมายถึง ความรู ความรูสึก และแนวโนม

ท่ีจะแสดงพฤติกรรมของนักเ รียนท่ีมีตอการเรียนวิชาภาษาไทย ดังรายละเอียดตอไปน้ี  

                         2.1.5.1 ทัศนคติตอการเรียนวิชาภาษาไทยดานความรู หมายถึง การรูถึงคุณคา 

ประโยชนของการเรียนภาษาไทยท่ีจะนําความรูท่ีไดไปพัฒนาตนเองได 

                         2.1.5.2  ทัศนคตติอการเรียนวิชาภาษาไทยดานความรูสึก หมายถึง ความชอบ 

ความพอใจ ความสนใจของนักเรียนตอการเรียนวิชาภาษาไทย ครูผูสอนวิชาภาษาไทย และ

บรรยากาศในการเรียนวิชาภาษาไทย   

                        2.1.5.3 ทัศนคติตอการเรียนวิชาภาษาไทยดานแนวโนมในการแสดงพฤติกรรม 

หมายถึง พฤติกรรมท่ีนักเรียนแสดงถึงการเอาใจใสในการทองคําศัพท เขียนคําสะกด ฝกการแตง

ประโยคและเขียนเรียงความตามท่ีครูวิชาภาษาไทยกําหนด และขยันทําการบานวิชาภาษาไทย  

                     2.1.6 แรงจูงใจในการเรียนวิชาภาษาไทย   หมายถึง  พลังซ่ึงผลักดันใหนักเรียน

แสดงพฤติกรรมตาง ๆ ในการเรียนวิชาภาษาไทย ไดแก มีความกระตือรือรน มานะพยายามในการ

เรียน มีความสนุกสนานในการรวมกิจกรรมการเรียนในวิชาภาษาไทย มีความมุงหวังในความสําเร็จ  

เห็นประโยชนและคุณคาในการเรียนวิชาภาษาไทย 

                2.2 องคประกอบดานครอบครัว ไดแก สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  การ

สนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง  และฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  ดังรายละเอียดตอไปน้ี   

                    2.2.1 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง หมายถึง การปฏิบัติตนของ

นักเรียนตอผูปกครอง และการปฏิบัติตนของผูปกครองตอนักเรียน  เพื่อทําใหมีความสัมพันธท่ีดี ดัง

รายละเอียดตอไปน้ี 

                        2.2.1.1 การปฏิบัติตนของนักเรียนตอผูปกครอง ไดแก การแสดงความรัก ความ

เคารพ  มีความผูกพันกับผูปกครอง  เช่ือฟง ยอมรับระเบียบของผูปกครอง สามารถขอคําแนะนํา  

ซักถาม และขอคําปรึกษาในการปฏิบัติตนท้ังในดานการเรียนและในดานสวนตัว 

                        2.2.1.2 การปฏิบัติตนของผูปกครองตอนักเรียน ไดแก การใหความรัก ความ

หวงใย เอาใจใสตอเร่ืองการเรียน ใหกําลังใจและไววางใจในการทํากิจกรรมของนักเรียน และ

สามารถใหคําปรึกษาและคําแนะนําท้ังในดานการเรียนและดานสวนตัวกับนักเรียน 

                    2.2.2 การสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง หมายถึง การท่ีผูปกครองใหการ

สนับสนุนทางการเรียนของนักเรียน ไดแก ความสนใจ ซักถามแนะนํา ใหความชวยเหลือและรวมมือ

ในการทํากิจกรรมการเรียน ใหเงินและทุนทรัพยในการใชจาย ใหเวลานักเรียนในการทํากิจกรรมการ

เรียนดวยการชวยเหลือนักเรียนในดานตางๆ แบงออกเปน 2 ดาน ดังน้ี 
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                        2.2.2.1 การสนับสนุนทางดานวัตถุ ไดแก การจัดหาอุปกรณการเรียน  เคร่ือง

แตงกาย  และเงินใหแกนักเรียนอยางเพียงพอ ตามความจําเปนทางการเรียนของนักเรียน 

                        2.2.2.2 การสนับสนุนทางดานวาจา ไดแก การใหความสนใจ ความเอาใจใส ให

คําปรึกษาและช้ีแนะดานการเรียนแกนักเรียน 

                    2.2.3 ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  หมายถึง รายไดของบิดามาร ดาหรือ

ผูปกครองท่ีไดรับรวมกันเปนรายเดือน 

                2.3 องคประกอบดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน ไดแก ลักษณะทางกายภาพของการเรียน

วิชาภาษาไทย สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูวิชาภาษาไทย  และสัมพันธภาพระหวางนักเรียน

กับเพื่อน ดังรายละเอียดตอไปน้ี 

                    2.3.1 ลักษณะทางกายภาพของการเรียนวิชาภาษาไทย หมายถึง สิ่งแวดลอม

ทางการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยท่ีมีผลตอนักเรียนไดแก สถานท่ีเรียน และสื่ออุปกรณการเรียน

การสอน ดังรายละเอียดตอไปน้ี  

                        2.3.1.1 สถานท่ีเรียน ไดแก หองเรียนภา ษาไทยมีแสงสวางเพียงพอ อากาศ

ถายเทสะดวก  สะอาด เปนระเบียบเรียบรอย  ไมมีกลิ่นเหม็น และเสียงดังรบกวน มีมุมการเรียนรู  

มีการจัดบอรดนิทรรศการเกี่ยวกับ วิชาภาษาไทย และบอรดจดหมายขาวใหนักเรียนไดฝกการอาน

จับใจความ โดยมีการปรับปรุงบอรดนิทรรศการและบอรดจดหมายขาวใหทันสมัยอยูเสมอ 

                        2.3.1.2 สื่อและอุปกรณการเรียนการสอน ไดแก ในหองเรียนภาษาไทยมีจํานวน

เอกสาร หนังสือ เทปเพลงไทย นิทานไทย  และอุปกรณการเรียนการสอนท่ีเกี่ยวกับวิชาภาษาไทย

เพียงพอตอความตองการของนักเรียน มีความทันสมัยและมีคุณภาพในการใชงานท่ีเหมาะสม 

                    2.3.2 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูวิชาภาษาไทย หมายถึง การปฏิบัติตน

ของนักเรียนตอครูวิชาภาษาไทย และการปฏิบัติตนของครูวิชาภาษาไทยตอนักเรียนท้ังภายในและ

ภายนอกหองเรียน เพื่อใหเกิดความสัมพันธท่ีดีตอกัน ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

                        2.3.2.1 การปฏิบัติตนของนักเรียนตอครูวิชาภาษาไทย ไดแก การตั้งใจเรียน 

การใหความเคารพเช่ือฟง การปฏิบัติตามคําสอนของครู และการขอคําแนะนําและคําปรึกษาจากครู

ท้ังดานสวนตัวและดานการเรียน 

                        2.3.2.2 การปฏิบัติตนของครูภาษาไทยตอนักเรียน ไดแก การใหความรักความ

อบอุน  การมีความเปนกันเองกับนักเรียน  การตั้งใจอบรมสั่งสอนนักเรียน  การยอมรับความคิดเห็น 

และการใหคําปรึกษากับนักเรียนท้ังเร่ืองการเรียนและเร่ืองสวนตัว 
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                    2.3.3 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน หมายถึง การปฏิบัติตนของนักเรียน

และเพื่อนท่ีมีตอกันท้ังภายในและภายนอกหองเรียน เพื่อใหเกิดความสัมพันธท่ีดีตอกัน ไดแก การ

ใหความชวยเหลือพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน  การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในดานการเรียน  การ

ทํางาน  และดานสวนตัว   การรูจักให  และการยอมรับเคารพในสิทธิของเพื่อน  สนใจในความรูสึก

ของเพื่อน  การหวงใยใกลชิดสนิทสนมกัน  และการทํากิจกรรมตางๆรวมกัน  
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กรอบแนวคิดการศึกษาคนควา 

ตัวแปรอิสระ      ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. องคประกอบดานสวนตัว ไดแก 

      1.1 เพศ 

      1.2 ระดับช้ัน 

      1.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

      1.4 สุขภาพจิต 

      1.5 ทัศนคติตอการเรียนวิชาภาษาไทย   

      1.6 แรงจูงใจในการเรียนวิชาภาษาไทย 

 

2. องคประกอบดานครอบครัว ไดแก 

      2.1 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ 

          ผูปกครอง 

      2.2 การสนับสนุนทางการเรียนของ 

          ผูปกครอง 

      2.3 ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

3. องคประกอบดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน            

      3.1 ลักษณะทางกายภาพของการเรียน 

          วิชาภาษาไทย 

      3.2 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 

          วิชาภาษาไทย 

      3.3 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ 

          เพื่อน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทย 
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          องคประกอบ 3 ดาน คือ องคประกอบดานสวนตัว ไดแก เพศ  ระดับช้ัน  ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน  สุขภาพจิต  ทัศนคติตอการเรียนวิชาภาษาไทย และแรงจูงใจในการเรียนวิชา

ภาษาไทย  องคประกอบดานครอบครัว ไดแก  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง การ

สนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง  และฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  และองคประกอบดาน

สิ่งแวดลอมในโรงเรียน  ไดแก  ลักษณะทางกายภาพของการเรียนวิชาภาษาไทย  สัมพันธภาพ

ระหวางนักเรียนกับครูวิชาภาษาไทย และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน มีอิทธิพลตอการ

ปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทย ของนักเรีย นชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ 

สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  

ผูวิจัยจึงขอตั้งสมมติฐาน ดังน้ี 

 

สมมติฐานในการศึกษาคนควา 

              1. องคประกอบดานสวนตัว  องคประกอบดานครอบครั ว  และองคประกอบดาน

สิ่งแวดลอมในโรงเรียนมีความสัมพันธกับการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชวง

ช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ  สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา   

สิริโสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร 

              2. องคประกอบดานสวนตัว  องคประกอบดานครอบครัว  และองคประกอบดาน

สิ่งแวดลอมในโรงเรียนมีอิทธิพลตอการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 

โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภ คินีเธอ  เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา  

สิริโสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร 

 

 

 

 

 



บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

ผูวิจัยนําเสนอเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของเปนลําดับ ดังน้ี 

           1. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทย 

              1.1 เอกสารท่ีเกี่ยวของกับการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทย 

              1.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทย 

           2. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับองคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอการปรับตัวดานการเรียน

วิชาภาษาไทย 

              2.1 เอกสารท่ีเกี่ยวของกับองคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอการปรับตัว ดานการเรียนวิชา

ภาษาไทย  

              2.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับองคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอการปรับตัวดานการเรียนวิชา

ภาษาไทย 

           3. เอกสารท่ีเกี่ยวของกับโรงเรียนศรีอยุธยา  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  

 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทย 

    1.1 เอกสารที่เก่ียวของกับการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทย 

         1.1.1 ความหมายของการปรับตัว 

           โคลแมน และแฮมแมน (Coleman and Hammen. 1981: 109) กลาววา การปรับตัว 

หมายถึงผลของความพยายามของบุคคลท่ีพยายามปรับสภาพปญหาท่ี เกิดข้ึนแกตนเองไมวาปญหา

น้ันจะเปนปญหาในดานบุคลิกภาพ  ดานความตองการ หรือดานอารมณใหเหมาะสมกับ

สภาพแวดลอม จนเปนสถานการณท่ีบุคคลน้ันสามารถทนอยูในสภาพแวดลอมน้ันๆ ไดอยางมี

ความสุข 

           กุญชรี  คาขาย (2540: 266) กลาววา การปรับตัว เปนกร ะบวนการท่ีบุคคลใชความ

พยายามท่ีจะสรางความสมดุลระหวางตนเองกับสิ่งแวดลอมเพื่อการดํารงชีวิตท่ีเปนสุข และมี

พื้นฐานอยูบนความรูสึกสวนตัวมากกวาจะอยูกับการรับรูของคนอื่น เน่ืองจากความรูสึกเปนสุขหรือ

ไรสุขน้ัน เปนความรูสึกเฉพาะตัวของบุคคลและรูไดดวยตนเอง 
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           มาลี  จุฑา (2542: 318) กลาววา การปรับตัวหมายถึงความพยายามของบุคคลท่ีจะ

เปลี่ยนแปลงและปรับปรุงพฤติกรรมของตนใหเขากับสภาพแวดลอมและสถานการณตางๆ ท่ีตน

เกี่ยวของอยู 

           จากเอกสารเบ้ืองตน  สรุปไดวา การปรับตัว (Adjustment) คือ กระบวนการอยางหน่ึง ของ

บุคคล ท่ีพยายามเปลี่ยนแปลงและปรับปรุงพฤติกรรม เพื่อสรางความสมดุลระหวางตนเองกับ

สิ่งแวดลอม ทําใหดํารงชีวิตไดอยางเปนสุข งกระบวนการน้ีเปนความรูสึกเฉพาะท่ีตนเองรับรูได

มากกวาผูอื่น 

         1.1.2 ทฤษฎีเก่ียวกับการปรับตัว  

              1.1.2.1 ทฤษฎีการปรับตัวของรอย (Roy)  

           แอนดรูสและรอย (Andrew and Roy. 1991:33-35) ไดอธิบายถึงการปรับตัวไววา หมายถึง 

พฤติกรรมการตอบสนองของบุคคลเม่ือเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนตอตนเองและสิ่งแวดลอม

ของตนเองเพื่อปรับคงสภาพสมดุลยท้ังรางกาย  จิตใจ  และสังคม ซ่ึงรอยเช่ือวาคนเราประกอบดวย 

กาย จิต สังคม (Man in a Biopsychosocialbeing) เปนหนวยเดียวกันท่ีไมสามารถแบงแยกได 

(Unified Whole) องคประกอบท้ังสามน้ีมีความสัมพันธตอกัน ทํางานผสมผสานเปนหนวยเดียวกัน 

เพื่อคงสภาพปกติสุข หรือภาวะสุขภาพดี สาเหตุใดก็ตามท่ีมีผลตอกายยอมมีผลกระทบตอจิตใจดวย 

ดังน้ันบุคคลตองมีการปรับตัวเพื่อรักษาสมดุลของรางกาย  จิตใจ  และสังคม  บุคคลท่ีประสบ

ความสําเร็จในการปรับตัวจะมีความม่ันคงในชีวิต ซ่ึงพฤติกรรมท่ีแสดงใหเห็นคือ มีสุขภาพดี  

ยอมรับความเปนจริง และมีความพึงพอใจในชีวิต สวนผูท่ีประสบความลมเหลวในการปรับตัว  จะมี

ปญหาสุขภาพ  ไมยอมรับความจริง  เศราซึม  เปนตน 

           แอนดรูและรอย (Andrew and Roy. 1991:33-35) ไดกลาวถึงกลไกท่ีใชในการปรับตัวเพื่อ

รักษาสมดุล ซ่ึงประกอบดวย 2 สวน ไดแก 

               1. กลไกการควบคุม (Regulator Mechanism) เปนกลไกการปรับตัวท่ีเกิดข้ึนอัตโนมัติ

โดยท่ีบุคคลไมรูสึกตัว เปนการทํางานรวมกันของระบบประสาท  ระบบตอมไรทอ  การรับรูและการ

ตอบสนองเพื่อท่ีจะควบคุมการทํางานของรางกายใหอยูในภาวะสมดุล 

               2. กลไกการรับรู  (Cognator Mechanism) เปนกลไกการปรับตัวท่ีเกิดจากประสบการณ

และการเรียนรู ซ่ึงเกี่ยวกับกระบวนการทางจิต  สังคม  ท่ีบุคคลใชในการปรับตัวใหเขากับภาวะ

เครียด บุคคลจะเรียนรูการปรับตัวในสวนน้ีจากทักษะการเขาสังคม  ประสบการณ  การแกปญหาใน

สถานการณท่ีคลายคลึง  และระดับการศึกษาซ่ึงเปนการทํางานของสมองในระดับสูง 
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           กลไกการปรับตัวท้ัง 2 สวนจะเกิดควบคูกันเสมอ  และทํางานรวมกันเสมือนวาเปนหนวย

เดียวกัน โดยสิ่งเราจะผานเขามาทางกลไกการควบคุมแลวสงตอไปท่ีกลไกรับรู ซ่ึงการปรับตัวเพื่อ

คงภาวะสมดุลน้ัน สา มารถแสดงออกมาเปนพฤติกรรม ซ่ึงเปนผลจากกลไลควบคุมและกลไกรับรู 

โดยรอย ไดแบงไว 4 ดาน ดังน้ี 

               1. พฤติกรรมการปรับตัวตามความตองการดานรางกาย (Physiological Needs) เปน

การตอบสนองของบุคคลในดานรางกาย พฤติกรรมจะปรากฏออกมาเปนการทํางานของเซลล

เน้ือเย่ืออวัยวะและระบบ ซ่ึงประกอบเปนรางกายของมนุษย  เพื่อตอบสนองความม่ันคงทางดาน

รางกาย (Physiological Integrity) ซ่ึงพิจารณาไดจากการตอบสนองความตองการข้ันพื้นฐาน 

(Basic  Needs) ไดแก ความตองการออกซิเจน  อาหาร  การขับถาย  การทํากิจกรรมและการ

พักผอน  การตอบสนองในดานตางๆ ตองอาศัยการรับรูความรูสึก  การควบคุมนํ้าและเกลือแร  การ

ทํางานของระบบประสาทและระบบตอมไรทอ  โดยมีกลไกการควบคุมเปนตัวเช่ือมโยงการทํางาน

และการตอบสนองออกมาเปนพฤติกรรม  เปาหมายสูงสุดของการดํารงชีวิตในภาวะปกติสุขคือ

สมดุล  ซ่ึงมนุษยจะ พยายามปรับ รักษาภาวะเชนน้ีไว ถาผลลัพธของการปรับตัวไมสามารถ

กอใหเกิดการตอบสนองทางบวกได  ก็จะปรากฏเปนพฤติกรรมในทางลบหรือลมเหลว 

(Maladaptation  Behavior) 

               2. พฤติกรรมการปรับตัวดานอัตมโนทัศน (Self Concept) นอกเหนือจากการปรับตัว

เพื่อให ไดมาซ่ึงความตองการดานรางกาย  มนุษยจําเปนตองมีความม่ันคงทางจิตใจ          

(Psychic Integrity) และสิ่งท่ีมีบทบาทสําคัญตอการคงไวซ่ึงความม่ันคงทางจิตใจ คือ ความรูสึกนึก

คิดเกี่ยวกับตนเองอันเกิดจากประสบการณและการเรียนรู ตลอดจนการปฏิสัมพันธกับผูอื่น ใ นทาง

จิตวิทยาเช่ือวาพฤติกรรมทุกอยางของมนุษย เปนผลจากความนึกคิดท่ีบุคคลมีตอตนเอง  บุคคลท่ีมี

ความเช่ือม่ันและมองเห็นคุณคาแหงตน จะมีการปรับตัวตอภาวะความกดดันตางๆ ไดดีกวาบุคคลท่ี

มีความรูสึกตอตนเองในทางลบ 

               3. พฤติกรรมการปรับตัวตามบทบาท หนาท่ี (Role Function) การแสดงบทบาทหนาท่ี

ตางๆ ของบุคคลไดเหมาะสมท้ังทางดานพฤติกรรมการแสดงออก  อารมณและความรูสึก  เปนการ

ตอบสนองคามตองการเพื่อคงไวซ่ึงความม่ันคงทางสังคม (Social Integrity) ในสถานการณใดก็

ตามท่ีบุคคลไมสามารถปฏิบัติหนาท่ีตามตามบทบาทข องตนได  บุคคลตองมีการปรับตัวเพื่อใหการ

แสดงบทบาทของตนเปนไปตามปกติ  หากจะสําเร็จหรือไม  ข้ึนอยูกับปจจัยการปรับตัวของบุคคล

น้ัน 
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               4. พฤติกรรมการปรับตัวดานความสัมพันธกับผูอื่น (Interdependence  Relation) 

ความจริงทางสังคมอีกประการหน่ึง คือ การท่ีคนเราตองการมีความสัมพันธเกี่ยวของและพึ่งพา

อาศัยซ่ึงกันและกัน ถือวาเปนการตอบสนองความตองการพื้นฐานของบุคคลเพื่อคงไวซ่ึงความม่ันคง

ทางสังคม (Social Integrity) ดวยประการหน่ึง  ความพอเหมาะระหวางการพึ่งพาตนเอง 

(Independence) การพึ่งพาผูอื่น (Dependence) และการใหผูอื่นไดพึ่งพาตน  มีสวนชวยใหเกิด

ความม่ันคงท้ังทางดานจิตใจและสังคม  โดยปกติบุคคลจะพยายามคงไวซ่ึงความเปนตัวของตัวเอง

และยอมพึ่งพาอาศัยผูอื่นในขอบเขตท่ีตนเองและสังคมยอมรับ 

         1.1.3 สาเหตุของการปรับตัว 

           มาลี  จุฑา (2542:319) กลาวา  การท่ีบุคคลพบกับอุปสรรค ยอมทําใหเกิดความรูสึกหรือ

พฤติกรรมท่ีไมเปนผลดีกับตนเอง ซ่ึงบุคคลจะตองเผชิญกับสถานการณตางๆ ดังน้ี  

               1. ความตึงเครียด (Tension) เปนสภาวะทางอารมณเม่ือบุคคลประสงคสิ่งใดแลวพบกับ

อุปสรรค เม่ือไมอาจแกป ญหาไดยอมเกิดความตึงเครียด ทําใหปวดศีรษะได จึงหาทางปรับตัวเพื่อ

ปรับสภาวะทางอารมณ เปนตน 

               2. ความคับของใจ (Frustration) เปนสภาวะทางอารมณประเภทหน่ึงท่ีบุคคลพบกับ

อุปสรรค เม่ือไมอาจบรรลุผลสําเร็จตามเจตนาท่ีกําหนดไวไดก็เกิดความคับของใจข้ึ นได เชน อาจมี

อาการหงุดหงิด  ถอนหายใจ  บนพึมพํา เปนตน 

               3. ความกดดัน  (Pressure) เปนสภาวะทางอารมณท่ีบุคคลไดรับอุปสรรค  หรือ

สิ่งแวดลอมท่ีบุคคลเกี่ยวของ  ทําใหเกิดความไมสบายใจ และบุคคลจะหลีกเลี่ยงจากความกดดัน

ดังกลาวน้ัน 

               4. ความวิตกกังวล (Worry) เปนสภาวะทางอารมณท่ีบุคคลพบกับอุปสรรคหรือภารกิจ

สําคัญ เชน กอนไปพบอาจารย  กอนการสัมภาษณ  และกอนถูกสอบสวน  เปนตน  

           วราภรณ  ตระกูลสฤษดิ์ (2544: 2-3) ไดกลาวถึงสาเหตุของการปรับตัวคือ 

              1. เพื่อความอยูรอดของชีวิตซ่ึงตลอดชีวิตมนุษยน้ันยอมตองผานการเปลี่ยนแปลงตางๆ 

ท้ังท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ โดยตั้งแตเร่ิมปฏิสนธิในครรภมารดาคลอดออกมาเปนทารกแรกเกิด 

และเติบโตมาจนถึงทุกวันน้ี ลวนแตตองพบกับการเปลี่ยนแปลงมาโดยตลอด  ซ่ึงทุกคนตองปรับตัว

เพื่อใหชีวิตอยูรอดในแตละชวงชีวิต 

               2. เพื่อความสุขหรือการไมมีทุกข เพื่อใหเรายอมรับสภาพท่ีเกิดข้ึนแลวพยายามหา

วิธีการแกไขปญหาท่ีเลวรายใหบรรเทาเบาบางลง  เม่ือเกิดปญหาถูกขจัดใหหมดไป ความทุกขก็

หมดไปดวยความสบายใจก็ยอมเกิดข้ึน 
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              สรุปได วา สาเหตุท่ีทําใหเกิดการปรับตัวคือปญหาและอุปสรรคท่ีมีผลตอสภาวะทาง

อารมณ ซ่ึงเกิดจากการเปลี่ยนแปลงรอบๆตัว โดยตองพยายามแกไขปญหาและอุปสรรคเหลาน้ัน 

เพื่อใหเกิดความสุข 

         1.1.4 ลักษณะของการปรับตัวที่ด ี

           มาลี  จุฑา (2542:319 – 320) กลาววา  ในการท่ีบุคคลจะสามารถปรับตัวไดอยางดีหรือไม

น้ัน จะตองยึดถือและปฏิบัติตามหลักการปรับตัวท่ีดี ดังน้ี 

              1. จงมีสมาธิ (Meditation) 

              2. จงสงบเยือกเย็น (Equanimity) 

              3. จงยอมรับสภาพการณดวยความองอาจ (Resignation) 

              4. จงมีความกลาหาญท่ีจะเผชิญกับเหตุการณท่ีรายแรงได (Courage) 

              5. จงม่ันใจถาจะเปลี่ยนความพายแพใหเปนชัยชนะ (Determination) 

              6. จงเปนผูแพท่ีราเริง มิใชผูแพท่ีหมดอาลัย (Cheerfulness) 

              7. จงย้ิมแยมตอบุคคลอื่นท่ัวไป (Pleasantness) 

         1.1.5 กลวิธานในการปรับตัว 

           เพราพรรณ  เปลี่ยนภู (2542:77-79) กลาววา การปรับตัวแบบกลวิธีปรับตัว (Defense 

Mechanism) เปน “ทางออก” อยางหน่ึงของคนเราเม่ือเกิดความคับของใจ และเม่ือเผชิญปญหาแลว

แกไมได  ของบุคคล ซ่ึงสามารถแสดงออกไดหลายอยาง ดังตอไปน้ี 

              1. การหลีกเลี่ยงความจริงทําใหไมสบายใจโดยการท่ีไมยอมรับ หรือพูดกลบเกลื่อน 

(Simple Denial)  

              2. การพยายามพูดหาเหตุผลเขาขางตนเอง (Rationalization) การหาเหตุผลมาประกอบ

มี 2 ลกัษณะคือ 

                 2.1 แบบองุนเปร้ียว (Sour Grape) คือ เม่ือเอาสิ่งน้ันไมไดก็พยายามพูดกลบเกลื่อนวา

สิ่งน้ันไมด ี

                 2.2 แบบมะนาวหวาน (Sweet Lemon) คือ พยายามพูดใหคนอื่นเห็นดวยวาตนเอง

พอใจสภาพท่ีเปนอยู 

              3. การโยนความผิดของตนเองไปใหผูอื่น (Projections) หรือไมยอมรับขอบกพรองของ

ตน ปดความผิดพลาดใหผูอื่น 
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              4. การพยายามเก็บกด เร่ืองราว สถานการณ หรือ เหตุการณบางอยาง ท่ีทําใหเกิดความ

สะเทือนใจ การเก็บกด (Repression) อาจจะเกิดข้ึนอยางกะทันหัน และไมสามารถท่ี จะระลึกได ถา

เปนมากๆ จะกลายเปนโรคจิตชนิดหน่ึง คือ จะลืมเร่ืองตางๆ เกี่ยวกับตนเอง 

              5. การพยายามหลีกเลี่ยงความจริงท่ีทําใหสะเทือนใจ โดยการนึกคิดเพอฝนในเร่ือง

อยากจะใหเปน (Fantasy) 

              6. การท่ีคนแสดงพฤติกรรมแบบยอนกลับไปสูสภา พเกา ๆ ท่ีผานมา (Regression) 

              7. เม่ือมีเร่ืองกลุมใจ ก็หาวิธีหนีความกลุมโดยการทํางาน หรือทําเปนเร่ืองยุงอยูกับงาน

อยางหน่ึงอยางใดคลายกับวาจะทําไดดีเปนพิเศษ (Escape to Work and Perfection) 

              8. เม่ือมีเร่ืองกลุมใจ หาทางออก โดยทําตัวเหมือนกับวา มีความสนุกสนานและพอใจใน

สถานการณน้ัน (Compulsive Fun Seeking) 

              9. การทําตัวไมยุงเกี่ยวกับผูอื่น เก็บตัว (Withdrawal) ท้ังน้ีเน่ืองจากเขาใจตัวเองวา มีปม

ดอย หรือไมมีความสามารถ 

              10. การชดเชย  หรือหาสิ่งทดแท น (Compensation) โดยพยายามหาสิ่งตางๆ หรือทํา

พฤติกรรมตางๆ ทดแทนสิ่งท่ีตนขาดไป 

              11. เม่ือไมสามารถแสดงพฤติกรรมกาวราวตอบุคคล หรือ สิ่งของ ท่ีทําใหโกรธได เพราะ

สิ่งน้ันสูงกวาหรือมีอํานาจมากกวา ก็หันไปโตตอบ หรือ ยายความโกรธไปยังสิ่งท่ีต่ํากว าหรือมีภัย

นอยกวา (Displacement) 

              12. การแสดงพฤติกรรมตรงกันขามกับความรูสึกท่ีแทจริง (Reaction Formation)    การ

พยายามคิดวาตนเองเหมือนกับคนท่ีตนบุชา หรือพยายามเอาลักษระดีเดนของคนอื่นมาเปนของ

ตนเอง (Idenification) 

         1.1.6 แนวคิดเก่ียวกับการปรับตัวดานการเรียนภาษไทย 

              ราตรี  พงษสุวรรณ (2540:21) ไดใหความหมายของการปรับตัวดานการเรียนไววา 

หมายถึง ความสามารถท่ีนักเรียนปรับปรุงตนเองเกี่ยวกับการเรียนท่ีนักเรียนประสบอยู ดังน้ี  

                    1. ดานการฟงคําบรรยาย ปรับตัวโดยการตั้งใจฟงคําบรรยาย 

                    2. ดานการจดบันทึกจากการบรรยาย ปรับตัวโดยจดบันทึกหัวขอท่ีสําคัญ เขียน

คําอธิบายขยายหัวขอสําคัญอยางสั้น 

                    3. ดานการศึกษาคนควาเพิ่มเติม  ปรับตัวโดยการศึกษาวิธีการคนควาในหองสมุด 

ปรึกษารุนพี่  ขอคําแนะนําจากอาจารย 
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                    4. ดานการปฏิบัติจริงในหองปฏิบัติการ  ปรับตัวโดยการศึกษาคําอธิบาย การใช

หองปฏิบัติการอยางละเอียด  ฟงคําช้ีแจงเกี่ยวกับการใชหองปฏิบัติการจากอาจารยใหเขาใจ  ศึกษา

คูมือการปฏิบัติงานหรือคําสั่งในใบงานใหเขาใจ 

                    5. ดานการฝกฝนทักษะ  ปรับตัวโดยการติดตอขอเวลาเขาฝกฝนการทํางานใน

หองปฏิบัติการมากข้ึน ปรึกษาอาจารยผูสอน  ดุแบบจากการปฏิบัติงานของเพื่อน  แลวนํามา

ปรับปรุงตนเองใหมีทักษะมากข้ึน 

              พยอม  ธัญรส (2540:19) กลาววา การปรับตัวด านการเรียน หมายถึง พฤติกรรมท่ี

แสดงออกของนักเรียนท่ีเกี่ยวของกับการปฏิบัติตัวดานการเรียน  ในหองเรียน และ นอกหองเรียน 

โดยแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศ  วัย  และระดับการศึกษา  ไดแกความสนใจเอาใจใสในการ

เรียน  การมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น  ไมยอทอต ออุปสรรค  แกปญหาเกี่ยวกับการเรียนท่ี

เกิดข้ึนจากตนเอง  หรือสิ่งแวดลอม ซักถามอาจารย  ผูสอนในบทเรียนท่ีไมเขาใจ  เรียนไมทันเพื่อน  

ไมกลาซักถามเพื่อน  รวมท้ังสามารถเรียนไดอยางปกติ 

               ดวงแข  วิทยาสุนทรวงศ (2541:21) ท่ีไดใหความหมายของกา รปรับตัวทางการเรียน

เอาไววา หมายถึงความพยายามของนักเรียนนักศึกษาในการจัดตนเองใหสมดุลระหวางการเรียนท้ัง

ในหองเรียนและนอกหองเรียน 

              จากเอกสารเบ้ืองตน สามารถสรุปไดวา การปรับตัวดานการเรียน หมายถึง พฤติกรรม

การแสดงออกของนักเรียนท่ีมีตอการเรี ยนในขณะน้ัน ท้ังในหองเรียน และนอกหองเรียน เพื่อให

สามารถจัดตนเองใหไดอยางสมดุล 

         1.1.7 การปรับตัวที่ดีในการเรียนวิชาภาษาไทย 

  ฐะปะนีย  นาครทรรพ (2547:1) ไดกลาวถึงคุณภาพของผูเรียนภาษาไทย เม่ือจบ

หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน ดังน้ี คือ 

   1. สามารถใชภาษาสื่อสารไดอยางดี 

   2. สามารถอาน  เขียน  ฟง  ดู  และพูด ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

   3. มีความคิดสรางสรรค คิดอยางมีเหตุผลและคิดเปนระบบ 

   4. มีนิสัยรักการอาน  การเขียน  การแสวงหาความรูและใชภาษาในการ

พัฒนาตน และสรางสรรคงานอาชีพ 

   5. ตระหนักในวัฒนธรรมการใชภาษาและความเปนไทย ภูมิใจและช่ืนชมใน

วรรณคดีและวรรณกรรมซ่ึงเปนภูมิปญญาของคนไทย 
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   6. สามารถนําทักษะทางภาษามาประยุกตใชในชีวิตจริงไดอยาง              

มีประสิทธิภาพและถูกตองตามกาลเทศะและบุคคล 

   7. มีมนุษยสัมพันธท่ีดี  และสรางความสามัคคีในความเปนชาติไทย 

   8. มีคุณธรรม  จริยธรรม  มีวิสัยทัศน  โลกทัศนท่ีกวางไลและลึกซ้ึง 

    1.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทย 

              พยอม  ธัญรส (1984:บทคัดยอ) ไดศึกษาตัวแปรท่ีเกี่ยวของกับการปรับตัวดานการเรียน

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดกรมสามัญศึกษา  จังหวัดสุพรรณบุรี ผลการศึกษาพบวา 

ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลทางบวกกับการปรับตัวดานการเรียนของนักเรียน ไดแก เพศ  นิสัยในการเรียน  

การสนับสนุนการเรียนของผูปกครอง  ความคาดหวังของบิดามารดา  สภาพหองเรียน  

ความสัมพันธ ระหวางครูกับนักเรียน  ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับเพื่อน  สภาพโรงเรียน  

ลักษณะสถานท่ีภายนอกหองเรียน  มีความสัมพันธกับการปรับตัวดานการเรียนของนักเรียน  อยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับองคประกอบที่มีอิทธิพลตอการปรับตัวดาน 

    การเรียนวิชาภาษาไทย 

        2.1 เอกสารที่เก่ียวของกับปจจัยดานสวนตัว 

          2.1.1 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับเพศ 

               2.1.1.1 เอกสารที่เก่ียวของกับเพศ 

                   เพอรร่ี และนัสซ่ี (Perry and Bussy. 1984:275) ไดกลาววาเด็กหญิงมักจะมีปฏิกิริยา

โตตอบทางสังคมดี  ในขณะท่ีเด็กชายสวนใหญจะฉุนเฉียวและโยเย 

                   อารี  พันธมณี (2544:33) กลาวไววาความแตกตางทางเพศ  หมายถึง  ความแตกตาง

ในเร่ืองตางๆ ทางเพศชายและหญิงซ่ึงวัฒนธรรมคือสวนสําคัญในการกําหนด บทบาทท่ีแตกตางกัน

ของหญิงและชาย เชน บางวัฒนธรรมถือวา  ชายเปนชางเทาหนา  หญิงเปนชางเทาหลัง  หรือชาย

เปนผูนําหรือหญิงเปนผูตาม เปนตน ซ่ึงสิ่งเหลาน้ีเปนการแสดงใหเห็นความแตกตางระหวางเพศ

โดยมีเร่ืองของวัฒนธรรมเขามาเกี่ยวของ 

                   จากเอกสารดังกลาวขางตนสรุปไดวา ความแตกตางระหวางเพศหญิงและเพศชายน้ัน 

วัฒนธรรมและสังคมเปนตัวกําหนดความแตกตางน้ัน 
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               2.1.1.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับเพศ 

                   มังคส (Nurmi. 1991:21; citing Monks. 1968) ไดศึกษาการมองอนาคตของนั กศึกษา

ชาวดัชต  จํานวน 1,424 คน ท่ีมีอายุระหวาง 14-21 ป ผลการศึกษาพบวา วัยรุนมีความสนใจใน

เร่ืองการเรียน  การประกอบอาชีพ  และอนาคตของครอบครัวท่ีอาศัยอยูมาก  โดยเด็กชายสนใจใน

เร่ืองการเรียนและการประกอบอาชีพมาก ในขณะท่ีเด็กหญิงสนใจเกี่ยวกับอนาคตของครอบครัว และ

การแตงงานมาก และเด็กชายยังมีความสนใจเกี่ยวกับนโยบายและความเปลี่ยนแปลงทางสังคมอีก

ดวย 

                   คารตรอน  และเลวี่ (Nurmi. 1991:18; citing carton Guerin & Levy. 1980) ไดศึกษา

การมองอนาคตดานครอบครัวและอาชีพของวัยรุนชาวฝร่ังเศส จํานวน 80 คน ท่ีมีอายุระหวาง 12-

15 ป ผลการศึกษาพบวาวัยรุนท่ีมีอายุมากกวามีการวางแผนอนาคตยาวไกลกวาวัยรุนท่ีมีอายุนอย

กวา วัยรุนชายมีการวางแผนอนาคตยาวไกลกวาวัยรุนหญิง วัยรุนท่ีมีอายุมากกวาใหความสําคัญกับ

อนาคตของครอบครัวมากกวาวัยรุนท่ีมีอายุนอยกวา และวัยรุนห ญิงใหความสําคัญกับอนาคตของ

ครอบครัวมากกวาวัยรุนชาย    

          2.1.3 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับระดับชั้น 

               2.1.3.1 เอกสารที่เก่ียวของกับระดับชั้น   
                  กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2545:5) ไดกําหนดระดับชวงช้ันตามหลักสู ตร

การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 โดยไดกําหนดหลักสูตรเปน ๔ ชวงช้ัน ตามระดับ

พัฒนาการของผูเรียน ดังน้ี 

                      ชวงช้ันท่ี  1 ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 - 3 

                      ชวงช้ันท่ี  2 ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 - 6 

                      ชวงช้ันท่ี  3 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  1 - 3 

                      ชวงช้ันท่ี  4 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  4 - 6 

               2.1.3.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับระดับชั้น 

                   ปยพล  คํามงคุณ . (2549).  การทําการศึกษาปญหาการเรียนวิชาสังคมศึกษาและ

วิธีแกไข  ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนมัธยมวัดธาตุทอง  เขตวัฒนา  กรุงเทพมหานคร  พบวา

นักเรียนท่ีมีระดับช้ันตางกันมีปญหาการเรียนวิชาสังคมศึกษาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   

ท่ีระดับ .05 

          2.1.4 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

               2.1.4.1 เอกสารที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

                   แฮริส (Harris. 1984:14) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนน้ีข้ึนอยูกับตัวแปร ดาน

สติปญญาและตัวแปรดานอื่นๆ ท่ีไมใชสติปญญา  สวนการเผชิญความเครียดและการปรับตัวเป น
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การใชสติปญญาประเมินสภาพการณวาเปนอันตรายหรือไมตลอดจนหาวิธีแกไขสิ่งท่ีเปนอันตราย

ตางๆ 

               2.1.4.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

                   คอยโว (Koivo. 1983:2425-A) ศึกษาความสัมพันธดานการรับรูของนักเรียนในเร่ือ ง

นิสัยและทัศนคติในการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูงมีนิสัยและทัศนคติในการเรียนดีกวานักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา 

                   กิลล (กันตกนิษฐ  เกษมพงษทองดี . 2546:20 ; อางอิงจาก Gill. 1962) ไดศึกษาการ

ปรับตัวทางสังคมของนกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกัน พบวา นักเรียนท่ีเรียนดีมี

ความสามรถในการปรับตัวทางสังคมไดดีกวานักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา  

          2.1.5 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับสุขภาพจิต 

               2.1.5.1 เอกสารที่เก่ียวของกับสุขภาพจิต 

                  คาสเมเยอร  มิเชล  และเบทรัส (Cassmeyer, Mitchell and Betrus. 1995:169) ได

กลาววา การเผชิญความเครียดซ่ึงเปนวิธีสุดทายท่ีบุคคลใชในการปรับตัว  เปนกระบวนการทาง

สติปญญาและทักษะท่ีแตละบุคคลใชเม่ื อพบกับสถานการณท่ีไมปกติ  และระดับสติปญญาของ

บุคคลจะมีอิทธิพลตอการรับรูและเขาใจดึงความเครียดและความสามารถของตนเองในการปรับตัว 

                  ลักขณา  สริวัฒน (2545:3 – 4) ใหความหมายของสุขภาพจิตไววา สุขภาพจิต 

หมายถึง สภาพสมบูรณของรางกายและจิตใจ ปราศจากอาการผิดปกติ  มีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม ทํา

ใหมีความสามารถปรับตัวอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  มีความเช่ือม่ันในตนเอง  ไรความวิตก

กังวล  ไมมีความเครียด  และไมมีความขัดแยงภายใน  สามารถใชชีวิตอยูในสังคมรวมกับผูอื่นไดดี  

รูจักควบคุมอารมณตามสถานการณอยางเหมาะสม 

                  จากเอกสารดังกลาวขางตนสรุปไดวา สุขภาพจิต คือ สภาพสมบูรณของรางกายและ

จิตใจ ปราศจากอาการผิดปกติ  มีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม ทําใหมีความสามารถปรับตัวอยูในสังคมได

อยางมีความสุข   ซ่ึงการเผชิญความเครียดซ่ึงเปนวิธีสุดทายท่ีบุค คลใชในการปรับตัว  เปน

กระบวนการทางสติปญญาและทักษะท่ีแตละบุคคลใชเม่ือพบกับสถานการณท่ีไมปกติ 

               2.1.5.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับสุขภาพจิต 

                  กรีนเบอรก,ไซเกล และไลทซ (Greenberg, Siegel and Leitch. 1983 : 373 – 384) ได

ศึกษาเปรียบเทียบอิทธิพลของกลุมเพื่อนกับบิดามารดาท่ีมีตอสุขภาพจิตวัยรุน ในดานการมองเห็น

คุณคาในตนเอง และความพึงพอใจในชีวิต  โดยศึกษาในวัยรุนซ่ึงกําลังเรียนอยูในระดับมัธยมศึกษา

ในชวงอายุ 12 – 19 ป แยกเปนเพศชาย 123 คน เพศหญิง 79 คน วัยรุนเหลาน้ีอาศัยอยูใน
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ครอบครัวท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมระดับกลาง  ผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามวัดการปรับตัวใน

ชีวิตประจําวันมโนคติตอตัวเอ  ความพึงพอใจในชีวิต  ความใกลชิดกับบิดามารดา  และกลุมเพื่อน  

ผลการศึกษาพบวา สัมพันธภาพของวัยรุนกับบิดามารดา  และกลุมเพื่อน  มีความสัมพันธ กับการ

มองเห็นคุณคาในตัวเอง และความพึงพอใจในชีวิต  นอกจากน้ี ยังพบวาความใกลชิดกับบิดามารดา

สามารถทํานายความพึงพอใจในชีวิตไดมากกวาความใกลชิดกับเพื่อน น่ันคือสัมพันธภาพท่ีดีกับ

บิดามารดา มีอิทธิพลตอสุขภาพจิตวัยรุนมากกวากลุมเพื่อน 

              เทอรแมน  และฮัมเปรย (Tyreman and Humphrey. 1984:1901) ไดศึกษาปญหา

สุขภาพจิตของวัยรุนในชวงอายุ 12 – 16 ท่ีมใหบริการดานสุขภาพจิตจํานวน 24 คน โดย

เปรียบเทียบกับวัยรุนในชวงวัยเดียวกัน ซ่ึงไมมีปญหาสุขภาพจิต โดยใชแบบสอบถามเกี่ยวกับ

สุขภาพท่ัวไปเหตุการณตางๆใน ชีวิตประจําวัน  การไดรับความชวยเหลือจากครอบครัว  และ

สิ่งแวดลอมในครอบครัว ผลการศึกษาพบวา วัยรุนท่ีมีปญหาสุขภาพจิตไดรับความชวยเหลือจาก

ครอบครัวนอยกวา และตองเผชิญกับความเครียดในชีวิตประจําวันสูงกวาวัยรุนปกติ 

        2.1.6 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับทัศนคติตอการเรียนวิชาภาษาไทย 

               2.1.6.1 เอกสารที่เก่ียวของกับทัศนคติตอการเรียนวิชาภาษาไทย 

              สุรางค  โควตระกูล (2541:336) กลาววา ทัศนคติ เปนอัชฌาศัย (Disposition) หรือ

แนวโนมท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมตอบสนองตอสิ่งแวดลอมห รือสิ่งเรา ซ่ึงอาจจะเปนไดท้ังคน  วัตถุ  

ความคิด (Idea) ทัศนคติอาจจะเปนบวกหรือลบ  ถาบุคคลมีทัศนคติบวกตอสิ่งใด ก็จะมีพฤติกรรมท่ี

เผชิญกับสิ่งน้ัน  ถามีทัศนคติลบก็จะหลีกเลี่ยง  ทัศนคติเปนสิ่งท่ีเรียนรูและการแสดงออกของ

คานิยมและความเช่ือของบุคคล 

              สุชา  จันทรเอม (2544:270) ใหความหมายของทัศนคติไววา เปนนามธรรมท่ีเกิดจาก

การเรียนรูหรือประสบการณในชีวิตของบุคคล และทัศนคติมีความสําคัญตอการตอบสนองทางสังคม

ของบุคคลเปนอยางมาก คือบุคคลท่ีมีพฤติกรรมอยางไรหรือกระทําสิ่งใดลงไปทัศนคติจะเปนเคร่ือง

กําหนด ดังน้ันทัศนคติจึงเปนสวนหน่ึงของบุคลิกภาพของบุคคล  และบุคคลท่ีมีทัศนคติตอ

สิ่งแวดลอมตางๆ ในลักษณะท่ีตางกันออกไป 

              ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน (2544:238) กลาวถึงความหมายของทัศนคติ มีดังน้ี 

                    1. ความรูสึกของบุคคลท่ีมีตอสิ่ งตางๆ หลังจากท่ีบุคคลไดมีประสบการณในสิ่งน้ัน 

ความรูสึกจึงแบงเปน 3 ลักษณะ คือ 

                        1.1 ความรูสึกในทางบวก  เปนการอสดงออกในทางลักษณะของความพึ งพอใจ  

เห็นดวย  ชอบ  สนับสนุน 
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                        1.2 ความรูสึกในทางลบ  เปนการแสดงออกในลักษณะไมพึงพอใจ  ไม เห็นดวย  

ไมชอบและไมสนับสนุน 

                        1.3 ความรูสึกท่ีเปนกลาง  คือ  ไมมีความรูสึกใดๆ 

                    2. บุคคลจะแสดงความรูสึกออกทางดานพฤติกรรม  ซ่ึงแบงพฤติกรรมเปน 2 แบบ 

คือ  

                        2.1 พฤติกรรมภายนอก  เปนพฤติกรรมท่ีสังเกตได  มีการกลาวคําพูดสนับสนุน  

ทา หนาตาบอกความพึงพอใจ 

                        2.2 พฤติกรรมภายใน  เปนพฤติกรรมท่ีสังเกตไมได  ชอบหรือไมชอบก็ไม

แสดงออกหรือความรูสึกท่ีเปนกลาง 

              จากเอกสารดังกลาวขางตนสรุปไดวา ทัศนคติ คือ แนวโนมท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการ

ตอบสนองตอสิ่งแวดลอมหรือสิ่งเรา ซ่ึงทัศนคติน้ีจะเปนเคร่ืองกําหนดพฤติกรรมของบุคคลท้ัง

ภายในและภายนอก โดยจะแบงไดเปนทัศนคติทางบวกและทัศนคติทางลบ 

                2.1.6.3 งานวิจัยที่เก่ียวของกับทัศนคติตอการเรียนวิชาภาษาไทย 

              สุวิมล  วองวาณิช (2542:60) ศึกษาโดยใชกลุมตัวอยางนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ใน

กรุงเทพมหานคร  พบวา   นิสัยและทัศนคติในการเรียนโดยรวม เปนตัวแปรหน่ึงท่ีมีความสัมพันธ

กับผลสัมฤทธิ์ทางการเ รียนในทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยมีคาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับนิสัยและทัศนคติในการเรียนเทากับ .398 และเม่ือ

แยกนิสัยและทัศนคติในการเรียนออกจากกัน  พบวามีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

เทากับ .381 และ .322 ตามลําดับ 

        2.1.7 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับแรงจูงใจในการเรียนวิชาภาษาไทย 

            2.1.7.1 เอกสารที่เก่ียวของกับแรงจูงใจในการเรียนวิชาภาษาไทย 

              มาลี  จุฑา (2545 : 138)  กลาววา แรงท่ีมากระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมตามความ

ตองการ  หรือตามจุดมุงหมายท่ีกําหนดไวน้ัน  เรียกวา แรงจูงใจ 

              อารี  พันธมณี (2546 : 182) กลาววา  การเรียนรูใดๆก็ตาม  ถาผูเรียนมีความรูสึกอยาก

รูอยากเรียน  มีความเต็มใจ  และพรอมท่ีจะเรียนแลว  แสดงวาผูเรียนเกิดแรงจูงใจ ซ่ึงจะทําให

ผูเรียนสามารถเรียนรูไดอยางรวดเร็ว 

              จากเอกสารดังกลาวขางตนสรุปไดวา แรงจูงใจ คือ แรงท่ีมากระตุนใหบุคคลแสดง

พฤติกรรมตามความตองการ  หรือตามจุดมุงหมายท่ีกําหนดไวน้ัน  ซ่ึงการท่ีผูเรียนเกิดแรงจูงใจน้ัน 

หมายถึง การท่ีผูเรียนมีความรูสึกอยากรูอยากเรียน มีความเต็มใจ และพรอมท่ีจะเรียน 
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            2.1.7.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับแรงจูงใจในการเรียนวิชาภาษาไทย 

              สมพร  พรหมจรรย (2540:79-80) ศึกษาตัวแปรท่ีเกี่ยวของกับแรงจูงใจในการเรียนของ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนขยายโอกาสทางก ารศึกษา  สังกัดสํานักงานการ

ประถมศึกษาจังหวัดนครศรีธรรมราช  ปการศึกษา 2539 จํานวน 830 คน พบวา ตัวแปรท่ีสงผลตอ

แรงจูงใจในการเรียนจากมากท่ีสุด  ไปหานอยท่ีสุด  ไดแก  สัมพันธภาพในครอบครัว  ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน  บรรยากาศทางการเรียน  สัมพันธภาพระหวางนักเรีย นกับเพื่อน  สัมพันธภาพ

ระหวางครูกับนักเรียน  และเพศของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

    2.2 เอกสารที่เก่ียวของกับปจจัยดานครอบครัว 

        2.2.1 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 

            2.2.1.1 เอกสารที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 

  ลักขณา  สิริวัฒน (2545:26) กลาววา ครอบครัวเปนสถาบันหน่ึงในสังคมและไดช่ือ

วาเปนสังคมแ หงแรกของมนุษย  ซ่ึงมีความสําคัญ ท่ีสุดในการกอบุคลิกภา พและสุขภาพจิตของ

บุคคลเพราะมนุษย จะเรียนรูเร่ืองการปรั บตัวตั้งแตแรกเกิดดวยการอบรมเลี้ยงดูของพอแมหรือผูให

การเลี้ยงดู  จนกวาจะพนอกของพอแม 

            2.2.1.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 

  ทิพวรรณ  สุวรรณประเสริฐ (2541:116-117) ศึกษาตัวแปรท่ีเกี่ยวของกับ

พฤติกรรมการเรี ยนของนักเรียนช้ันศึกษาตอนตน จํานวน 1,370 คน พบวา  ความคาดหวังของ

ผูปกครองมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน กลาวคือ ผูปกครองท่ีมี ความ

คาดหวังกับพฤติกรรมการเรียน ตั้งเปาหมายไวสําหรับนักเรียน และตองการใหนักเรียนประสบ

ความสําเร็จ โดยทําความ เขาใจ  สนใจในการเรียน  มีเวลาในการดูแลเอาใจใสดานการเรียน ให

คําแนะนํา  ใหกําลังใจสนับสนุนสงเสริม  ซ่ึงเปนแรงกระตุนใหนักเรียนแสดงพฤติกรรมการเรียนท่ีด ี

        2.2.2 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง 

            2.2.2.1 เอกสารที่เก่ียวของกับการสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง 

  นิเทศ  เจริญภัณฑูรณ (2543:32) กลาววา ครอบครัวเปนจุดเร่ิมตนของชีวิตเด็ก  

โดยมีพอแม  ผูปกครอง  เปนตัวจักรสําคัญท่ีมีอิทธิพลตอตัวเด็กอยางย่ิง ท้ังในดานบุคลิกภาพ  

ทัศนคติ  ความเช่ือ  คานิย ม  ตลอดจนความประพฤติ  และรวมไปถึงความสําเร็จในชีวิตของเด็กก็

วาไดถาจะพิจารณาถึงความสําเร็จในการศึกษาเลาเรียนซ่ึงพอแม  ผูปกครอง มีสวนเกี่ยวของอยูไม

นอยโดยเฉพาะพอแมผูปกครองท่ีมีความมุงหวังตอการประสบความสําเร็จของบุตรหลานของตน  

เขายอมตองการใหเด็กไดรับการศึกษาในระดับท่ีสูงสุดเทาท่ีจะทําได  และประสบผลสําเร็จเปนอยาง
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ดี พอแมผูปกครองท่ีเขาใจ  จะใหความสนใจในการศึกษาของเด็ก มีเวลาในการเอาใจใสดูแลการ

เรียนของเด็กใหคําแนะนําในการเรียนแกเด็กเปนอยางดี  สิ่งเหลาน้ีจะเปนแรงกระตุนใหเด็กสามารถ

ทําการศึกษาเลาเรียนจนประสบผลสําเร็จไดเปนอยางดี 

            2.2.2.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง 

  แวงและคนอื่นๆ (สุธาสินี  ใจเย็น . 2545:37 ; อางอิงจาก Wang, Haertel, and 

Walbergใ 1994) ไดศึกษาเกี่ยวกับปจจัยท่ีชวยใหเด็กไดสังเคราะหเน้ือหาคําแนะนําในการเรียนของ

คูมือนักเรียน 179 บท รวบรวมผลการสังเคราะหรายงานการวิจัย 31 รายการ และสํารวจความ

คิดเห็นของนักวิจัยการศึกษา 61 คน ไดขอมูลท่ีนาสนใจ 11,000 รายการเกี่ยวกับปจจัยท่ีชวยให

เด็กเรียนดี และไดนําขอมูลท่ีมีความสอดคลองกันอยา งมาก 28 ตัวแปร และใช Meta-analysis เพื่อ

สังเคราะหผลรวมของรายการวิจัยและขอมูลผลท่ีไดออกมาจะเปนคาประมาณโดยเฉลี่ยของกลุมตัว

แปรพบวา สภาพแวดลอมทางบานและการสนับสนุนของผูปกครองมีอิทธิพลตอการชวยใหเด็ก

นักเรียนอยูในอันดับท่ี 4 มีคาเฉล ี่ย 58.4 

  กุลวรรณ  วิทยาวงศรุจิ (เสาวภา  เบ็ญจพันธุทวี . 2540 ; อางอิงจาก  กุลวรรณ  

วิทยาวงศรุจิ . 2526:5-7 ความสัมพันธระหวางสัมพันธภาพในครอบครัวกับการปรับตัว )  ได

ทําการศึกษาความสัมพันธระหวางสัมพันธภาพในครอบครัวกับการปรับตัวของวัยรุนท่ีกําลังศึกษา

อยูในโรงเรียน  สห ศึกษา  ระดับมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลายในกรุงเทพมหานคร  จํานวน 

499 คน  ผลปรากฏวา  สัมพันธภาพในครอบครัวมีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัว  โดยมีคา

สหสัมพันธ .4534 น่ันคือ เด็กวัยรุนท่ีมีความสัมพันธในครอบครัวดีจะมีการปรับตัวดี  แตถาวัยรุนมี

สัมพันธภาพในคร อบครัวไมดีก็จะปรับตัวไมดีไปดวย ท้ังน้ีเน่ืองมาจากสภาพบานท่ีอบอุน  ภายใน

บานมีสัมพันธภาพท่ีดีตอกันระหวางพอแมลูก  ทําใหลูกสามารถปรับตัวได และเขาสังคมไดโดยไม

กอใหเกิดปญหาตางๆ 

        2.2.2 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง 

            2.2.2.1 เอกสารที่เก่ียวของกับการฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง 

       แมคแคนเลส (พิศิษฐ  ตัณฑวณิช  และคนอื่นๆ . 2542 : 89 ; อางอิงจาก 

Mc.Candless. 1968 ) กลาววาพอแมท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมต่ํา  มักจะประสบความ

ลมเหลวในการปลูกฝงลุกใหมีความรับผิดชอบภายในบาน เพราะพอแมตองทํางานไมมีเวลาเอาใจใส

ลูกมาก 

            2.2.2.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง 
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       อัญชลี  ทองจันทร (2546 : บทคัดยอ ) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบาง

ประการกับการปรับตัวทาสังคมของนักเรี ยนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ในจังหวัดเพชรบุรี  โดยการ

วิเคราะหเสนทางพบวา  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวมีอิทธิพลทางออมตอการปรับตัวทาง

สังคมของนักเรียนโดยผานทางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เทากับ .032 

    2.3 เอกสารที่เก่ียวของกับปจจัยดานสิงแวดลอมในโรงเรียน 

        2.3.1 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับลักษณะทางกายภาพของการเรียนวิชา

ภาษาไทย 

           2.3.1.1 เอกสารที่เก่ียวของกับลักษณะทางกายภาพของการเรียนวิชาภาษาไทย 

       แอนเดอรสัน (ชัชลินี  จุงพิวัฒน .1970 : 39 ; อางอิงจาก Anedrson. 1970) ไดระบุถึง

ลักษณะบรรยากาศท่ีมีอิทธิพลและสงเสริมตอความรู  ความรูสึก  และพฤติกรรมการเรียนรูของ

ผูเรียนไวดังน้ี 

  1. ความเปนกันเอง  ความรูสึกใกลชิดสนิทสนม  ความคุนเคยของสมาชิกในกลุม

ผูเรียน 

  2. การแบงกลุมเพื่อทํากิจกรรมการเรียนตางๆ ตามจุดประสงคของการเรียนรู 

  3. การปฏิบัติตามกฎเกณฑ กิจกรรมการเรียนรูท่ีมีรูปแบบท่ีสามารถปฏิบัติไดและ

ใหประโยชน 

  4. การดําเนินกิจกรรมการเรียนเปนไปอยางมีลําดับข้ันตอน  ไมลาชาและมีความ

สอดคลองเหมาะสม 

  5. การจัดสภาพแวดลอมท่ีสงเสริมการเรียนรู เชน หนังสือ  เคร่ืองมือวัสดุท่ีพ รอม

จะใชไดอยูตลอดเวลา 

  6. การสงเสริมความรวมมือระหวางผูเรียนกับผูเรียน และผูเรียนกับผูสอน และมี

ความพยายามท่ีจะลดความขัดแยงระหวางกัน 

  7. ผูสอนและผูเรียนทราบจุดประสงคและความคาดหวังในการเรียนอยางชัดเจน 

  8. สรางความเปนธรรมไมเลือกท่ีรักมักท่ี ชังของครู ซ่ึงยังผลใหเกิดความไมเปน

ธรรมข้ึน 

  9. ผูเรียนไดมีโอกาสไดทํากิจกรรมท่ีทาทายความสามารถอยูเสมอ 

  10. สรางความตื่นตัวและขจัดความเฉื่อยชาอันเปนสาเหตุของความเบ่ือหนายตอ

การเรียนการสอน 

  11. การตัดสินใจทํากิจกรรมตางๆ มาจากผูเรียนเปนสวนใหญ 
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  12. ไมสงเสริมการแบงพรรค แบงพวก ในหมูนิสิต  นักศึกษา 

  13. ผูเรียนมีความพึงพอใจกับกิจกรรมการเรียนการสอนในช้ันเรียน 

           2.3.1.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับลักษณะทางกายภาพของการเรียนวิชาภาษาไทย 

               อัญชลี  ทองจันทร (2546:78) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับการ

ปรับตัวทางสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ในจังหวัดเพชรบุรี โดยการวิเคราะหเสนทาง

พบวา  สภาพแวดลอมในโรงเรียนมีอิทธิพลทางตรงตอการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนสูงสุด

เทากับ .345 

        2.3.2 เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 

           2.3.2.1 เอกสารที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 

               สุรางค  โควตระกูล (2545:437) กลาววา การรับรูของครูท่ีมีตอนักเรียนเปนตัวแสดง

บทบาทและลักษณะความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน ดังน้ี 

  1. นักเรียนแตละคนเปนปจเจกบุคคลและทุกคนมีบุคลิกภาพท่ีเปนของเขาเองซ่ึง

ตางกับคนอื่น 

  2. นักเรียนทุกคนมาโรงเรียนเพราะอยากเรียน ฉะน้ันครูท่ีดีจะรูจักเราความสนใจ

ของนักเรียน ทําใหนักเรียนตั้งใจเรียนไมเบ่ือหนาย 

  3. ความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนจะตองเปนไปดวยดี นักเรียนไววางใจครูและ

สามารถพูดกับครูไดอยางเปดเผย  โดยไมตองกลัวถูกลงโทษ 

  4. ครูและนักเรียนตองมีความสัมพันธแบบประชาธิปไตย  นักเรียนสามารถออก

ความเห็น  หือรวมกับครูตั้งเกณฑตางๆ เพื่อใชในหองเรียนได 

  5. บรรยากาศของหองเรียนท่ีดีจะตองเอื้อตอการเรียนและเสริมสรางบุคลิกภาพของ

นักเรียน  โดยมีครูเปนผูสนับสนุน ใหกําลังใจ นักเรียนแตละครใหพัฒนาท้ังดานความรูและ

บุคลิกภาพ 

           2.3.2.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 

               ภาวิณี  สุธีพิเชษฐภัณฑ (2545:144) พบวา  นักศึกษาพยาบาลท่ีมีสัมพันธภาพระหวาง

นักศึกษากับอาจารยผูสอนตางกัน  มีการปรับตัวแตกตางกันทุกดานอยางมีนัยท่ีสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 

        2.3.3 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 

           2.3.3.1 เอกสารที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 
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               ทินดอลล และเกรย (Tindall; & Gray. n.d. :6-7) ไดใหความหมายของคําวาเพื่อน 

(Peer) วา หมายถึง บุคคลท่ีแลกเปลี่ยนคานิยม  ประสบการณ  วิถีชีวิตของกันและกันไดและมีอายุ

อยูในวัยเดียวกัน 

               ลักขณา  สิริวัฒน (2545 : 37) กลาวกวา หากเด็กถูกเพื่อนตอตานหรือรังเกียจเด็กจะ

รูสึกวาเหวขาดความอบอุน ไมม่ันใจและเกิดความคับของใจไปจนถึงการมองโลกในแงรายซ่ึงจะทํา

ใหเด็กไมมีความสุข 

               จากเอกสารดังกลาวขางต นสรุปไดวา เพื่อน คือ บุคคลท่ีแลกเปลี่ยนคานิยม  

ประสบการณ  วิถีชีวิตของกันและกันไดและมีอายุอยูในวัยเดียวกัน ซ่ึงถาเด็กถูกเพื่อนตอตานหรือ

รังเกียจจะรูสึกวาเหวขาดความอบอุน ไมม่ันใจและเกิดความคับของใจไปจนถึงการมองโลกในแงราย

ซ่ึงจะทําใหเด็กไมมีความสุข  

           2.3.3.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 

                เดอคอสเตอร (Decoster. 1984:5789-A) ศึกษาสัมพันธภาพระหวางเพื่อนของนักเรียน

ในโรงเรียนมัธยมพบวา นักเรียนท่ีมีความพึงพอใจในการสัมพันธระหวางเพื่อนในช้ัน เรียนมีแนวโนม

ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนท่ีมีความพึงพอใจในความสัมพันธระหวางเพื่อนในช้ัน

เรียนต่ํา 

  

3. เอกสารที่เก่ียวของกับโรงเรียนศรีอยุธยา  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร 

       3.1 ขอมูลโรงเรียน 

          โรงเรียนศรีอยุธยา ตั้งอยู ณ ท่ีเชาสํา นักงานทรัพยสินสวนพระมหากษัตริย เลขท่ี 497 ถนน

ศรีอยุธยา เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร มีเน้ือท่ี 16 ไร 3 งาน 60 ตารางวา บริเวณโรงเรียนสวน

หนาจรดถนนศรีอยุธยา สวนหลังจรดถนนรางนํ้า  

          ประมาณ ป พ .ศ.2494 กระทรวงศึกษาธิการมีโครงการจัดตั้งโรงเรียนฝกหัดค รูแหงใหม ใน

ท่ีดินทรัพยสินแหงน้ี ซ่ึงในขณะน้ันบริเวณน้ีเปนตําบล พญาไท อําเภอดุสิต จังหวัดพระนคร ตอมา

ภายหลัง โครงการกอสรางโรงเรียนฝกหัดครูไดถูกโยกยายไป เพราะโรงเรียนฝกหัดครู ไดท่ีธรณี

สงฆ วัดพระศรีมหาธาตุ อําเภอบางเขน แทน กระทรวงศึกษาธิการจึงไดโอน อาคารท่ีกําลังกอสราง

ใหอยูในสังกัดกรมวิสามัญศึกษา เปดรับนักเรียนชายท่ีไมมีท่ีเรียนท่ีคุรุสภาโดยเรียกช่ืออยางไมเปน

ทางการวา  "โรงเรียนรางนํ้า " และเม่ือวันท่ี 20 ธันวาคม พ.ศ.2494กรมวิสามัญไดยาย นักเรียนชาย

จากวัดราชาธิวาส อีกสวนหน่ึงมาสมทบ อาคารเรียนสมัยน้ัน บางสวนเปนอาคารช่ัวคราว หลังคามุง



29 

 

จาก ฝาเสื่อรําแพน พื้นดินเปนหองเรียน และกระทรวงศึกษาธิการ แตงตั้งให นายพงษ แสงทอง 

เปนครูใหญคนแรก 

          ป พ.ศ.2494 ฯ พณฯ หมอมหลวงปน มาลากุล ปลัดกระทรวงศึกษาธิการสมัยน้ัน ตั้งช่ือ

โรงเรียนอยางเปนทางก ารวา " โรงเรียนศรีอยุธยา " ในปการศึกษา 2494 กระทรวงศึกษาธิการมี

ความจําเปนตองเปดโรงเรียนสตรีข้ึนอีกแหงหน่ึง เพื่อชวยเหลือนักเรียนท่ีไมมีท่ีเรียน จึงแตงตั้งให 

นางสาวเศวต จึงเจริญ เปนครูใหญคนแรก และใหใชสถานศึกษา ท่ีโรงเรียนศรีอยุธยา ไปพลางกอน 

โดยใหสรางหองเรียนขนาด 5 หองเรียนเพิ่มข้ึนอีก 2 หลัง และไดใชเปนท่ีเรียน แลวเม่ือวันท่ี        

1 กรกฏาคม 2495 โรงเรียนศรีอยุธยาท่ีรับนักเรียนหญิงแหงน้ีไดเปดทําการวันแรก  โดยมีนักเรียน

ตั้งแตช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1-6 จํานวน 249 คน  

          ตอมาป พ .ศ.2496 กระทรวงศึกษาธิการไดซ้ือท่ีดินของเอกชนระหวางถนนระนอง 2 กัน

ถนนระนอง 3คือ ริมถนนพระราม 6 ตําบลสามเสนใน อําเภอดุสิต จังหวัดพระนคร เพื่อสราง

โรงเรียนสตรีแตเห็นวาสถานท่ีแหงน้ี เหมาะท่ีจะเปนโรงเรียนชายมากกวา จึงไดยายนักเรียนชาย

จากโรงเรียนศรีอยุธยา ไปเรียน ณ สถานท่ีแหงใหม ใหช่ือวา " โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย " โรงเรียน

ศรีอยุธยาจึงเปนโรงเรียนสตรี ตั้งแตวันท่ี 15 เมษายน พ.ศ.2498  

          หลังจากน้ัน ในป พ .ศ.2539 นางเพ็ญศรี ไพรินทร ผูอํานวยการโรงเรียนในสมัยน้ัน ไดรับ

นโยบาย ของกรมสามัญศึกษา ในการรับ นักเรียนชาย เขาเรียนดวย จึงทําใหในปการศึกษา 2539 

โรงเรียนศรีอยุธยาไดเปลี่ยนสถานะจากโรงเรียนสตรีและ เปนโรงเรียนสหศึกษานับแตน้ัน  

          ตอมาในสมัยผูอํานวยการประวิทย พฤทธิกุล ผูอํานวยการโรงเรียนในขณะน้ัน ไดดําเนินการ

จัดสราง พระบรมราชานุสาวรีย พร ะบาทสมเด็จ พระมงกุฏเกลาเจาอยูหัว โดยกําหนดในวันท่ี 1 

กรกฏาคม 2539 เปนวันปฐมฤกษ ในการสมทบทุนการจัดสรางฯ ท้ังน้ีไดรับพระกรุณาจากสมเด็จ

พระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดาสิริโสภาพัณณวดี เสด็จเปนองคประธาน ในการบําเพ็ญ

พระกุศล ถวายพระบาทสมเด็จพระมงกุฏเ กลาเจาอยูหัว และพระราชทานเข็มท่ีระลึกในพระมหากก

รุณาธิคุณ ถวายเงินสมทบทุนในการจัดสรางพระบรมราชานุสาวรีย วันท่ี 24 มิถุนายน ตอมา ในป 

พ.ศ.2542 นายมานพ นพศิริกุล ผูอํานวยการโรงเรียนไดดําเนินการจัดพิธี อัญเชิญพระบรมรูป 

พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัวจากสถาบันศิลปกรรม กรมศิลปากร จังหวัดนครปฐม มา ณ 

โรงเรียนศรีอยุธยา  

          จากน้ันในวันท่ี 3 กันยายน พ.ศ.2542 สมเด็จพระเจาภคินี เธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริ

โสภาพัณณวดี ทรงพระกรุณา รับโรงเรียนศรีอยุธยา ไวในพระอุปถัมภ โรงเรียนศรีอยุธยาจึงไดช่ือ
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วา โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริ

โสภาพัณณวดีนับแตน้ัน 

 

      3.2 หลักสูตรสถานศึกษา การศึกษาขั้นพื้นฐาน ชวงชั้นที่ 1 -3 โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระ

อุปถัมภ สมเด็จพระเจา ภคินีเธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพณัณวด ี

          3.2.1 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

              3.2.1.1 คําอธิบายรายวิชา 

                 การอานออกเสียง  การอานในใจ  วรรณกรรมท่ีเปนรอยแกวและรอยกรอง  การอาน

ทํานองเสนาะการอานจับใจความสําคัญ การใชบริบทชวยในการอานเพื่อการเขาใจความหมายข อง

คํา  สํานวน  โวหาร  การใชแหลงความรูพัฒนาทักษะการอาน การใชกระบวนการคิดเชิงวิเคราะห 

วิจารณ แสดงความคิดเห็น การถายทอดความรูโดยการเลาเร่ืองและยอเร่ืองจากการอาน การเลือก

อานหนังสือและทองจําบทประพันธตามความสนใจ มีมารยาทในการอานและนิสัยรักการอาน 

                 การเขียนสะกดคํา  คัดไทย  บทอาขยาน  การเขียนเรียงความ  ยอความ  จดหมาย

สวนตัว  คําขวัญ  คติพจน  คําคม  โครงงาน  รายงานเชิงวิชาการ  โดยใชแผนความคิดจัดลําดับ

ความคิดกอนการเขียนตามกระบวนการท่ีถูกตอง และใชภาษาอยางประณีต  สละสลวย  การเขียนท่ี

ไดจากการอาน  การฟง  การดู  การศึกษาคนควา การรวบรวมขอมูลและการจดบันทึกอยางเปน

ระบบ มีนิสัยรักการเขียน 

                 การพูดแนะนําตนเอง การพูดรายงานเชิงวิชาการหนาช้ันเรียนโดยใชประสบการณจาก

การอาน  การฟง  การดู  การใชนํ้าเสียง  ถอยคํา  สํานวนภาษาท่ีถูก ตองชัดเจน  จับใจความและ

เขียนเลาเร่ืองได มีมารยาทในการพูด  การฟง  การด ู

                 ความรูความเขาใจเกี่ยวกับธรรมชาติของภาษาและลักษณะของภาษาไทย ความรู

เกี่ยวกับชนิดของคํา และโครงสรางของประโยค  คําราชาศัพท  การใชพจนานุกรม  การใช

เทคโนโลยี  สารสนเท ศ  สุภาษิต  สํานวน  คําพังเพย  การใชเลขไทย  และการแตงคําประพันธ

ประเภทกาพย 

                 การศึกษาวรรณกรรมประเภทรอยแกวและรอยกรอง  รวมถึงการพิจารณาวรรณคดี 

วรรณกรรม ในดานวรรณศิลป และคุณคาดานสังคม 

              3.2.1.2  หนวยการเรียนรู 

                 หนวยการเรียนรู 1.5 หนวยกิต  เวลา 120/ป 
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             1. การอาน      15 ช่ัวโมง 

             2. การใชแหลงการเรียนรูพัฒนาประสบการณ  3 ช่ัวโมง 

             3. การเลือกอานหนังสือเพื่อพัฒนาตนตามวัตถุประสงค 6 ช่ัวโมง 

             4. การใชผังมโนทัศนสรุปและเช่ือมโยงความคิด  3 ช่ัวโมง 

             5. การเขียนเรียงความ  ยอความ  จดหมาย  15 ช่ัวโมง 

             6. การเชิงสรางสรรค     6 ช่ัวโมง 

             7. การฟงและการดูอยางมีจารณญาณ   6 ช่ัวโมง 

             8. การพูดในโอกาสตางๆ    6 ช่ัวโมง 

             9. หลักการใชภาษา     30 ช่ัวโมง 

             10. วรรณคดีและวรรณกรรม    30 ช่ัวโมง 

          3.2.2 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

              3.2.2.1 คําอธิบายรายวิชา 

                 การอานออกเสียง  การอานในใจ  วรรณกรรมท่ีเปนรอยแกวและรอยกรอง  การอาน

ทํานองเสนาะการอานเพื่อแยกขอเท็จจริงและขอคิดเห็น การใชบริบทชวยในการอานเพื่อการเขาใจ

ความหมายของคํา  สํานวน  โวหาร  การใชแหลงความรูพัฒนาทักษะการอาน การใชกระบวนการ

คิดเชิงวิเคราะห วิจารณ แสดงความคิดเห็น การถายทอดความรูโดยการเลาเร่ืองและยอ เร่ืองจาก

การอาน การเลือกอานหนังสือและทองจําบทประพันธตามความสนใจ มีมารยาทในการอานและนิสัย

รักการอาน 

                 การเขียนสะกดคํา  คัดไทย  บทอาขยาน  การเขียนเรียงความ  ยอความ  จดหมายกิจ

ธุระ – ธุรกิจ  โฆษณา  กรอกขอความตามตองการ  โครงงาน  รายงานเชิงวิ ชาการ  โดยใชแผน

ความคิดจัดลําดับความคิดกอนการเขียนตามกระบวนการท่ีถูกตอง และใชภาษาอยางประณีต  

สละสลวย  การเขียนท่ีไดจากการอาน  การฟง  การดู  การศึกษาคนควา การรวบรวมขอมูลและการ

จดบันทึกอยางเปนระบบ มีนิสัยรักการเขียน 

                 การพูดอภิปราย  โตวาที  โดยใชประสบการณจากการอาน  การฟง  การดู  การใช

นํ้าเสียง  ถอยคํา  สํานวนภาษาท่ีถูกตองชัดเจน  จับใจความสําคัญและจับใจความสําคัญรองได มี

มารยาทในการพูด  การฟง  การด ู

                 ความรูความเขาใจเกี่ยวกับ คํามูล  คําประสม  คําซํ้า  ประโยค  และราชาศัพท  การใช

เคร่ืองหมายวรรคตอน  สํานวน  โวหาร  เพลงกลอมเด็ก  การแตงคําประพันธประเภทโคลง 

                 การศึกษาวรรณกรรมประเภทรอยแกวและรอยกรอง  ไดแก  ราชาธิราช  ตอน  สมิง
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พระรามอาสา ของ  เจาพระยาพระคลัง (หน)  บทความรอยแกวอยางสั้น  ของ ร .6  จํานวน 1 เร่ือง  

โคลงโลกนิติ  ของสมเด็จกรมพระยาเดชาดิศร  บทพากยโขน  ตอน  เอราวัณ  ของ  ร .2  อิศรญาณ

ภาษิต ของ พระยาอิศรานุภาพ (อน)  พระอภัยมณี  ตอน  พระอภัยมณีหนีนางผีเสื้อสมุทร  ของ  

สุนทรภู  หลักการอานหนังสือตามจุดประสงคของการอาน หนังสืออานนอกเวลาจํานวน 2 เลม / 1 

ปการศึกษา  หลักการพินิจวรรณคดีในดานวรรณศิลปและดานสังคม 

              3.2.2.2  หนวยการเรียนรู 

                 หนวยการเรียนรู 1.5 หนวยกิต  เวลา 120/ป 

             1. การอาน      15 ช่ัวโมง 

             2. การใชแหลงการเรียนรูพัฒนาประสบการณ  3 ช่ัวโมง 

             3. การเลือกอานหนังสือเพื่อพัฒนาตนตามวัตถุประสงค 6 ช่ัวโมง 

             4. การใชผังมโนทัศนสรุปและเช่ือมโยงความคิด  3 ช่ัวโมง 

             5. การเขียนเรียงความ  ยอความ  จดหมาย  15 ช่ัวโมง 

             6. การเชิงสรางสรรค     6 ช่ัวโมง 

             7. การฟงและการดูอยางมีจารณญาณ   6 ช่ัวโมง 

             8. การพูดในโอกาสตางๆ    6 ช่ัวโมง 

             9. หลักการใชภาษา     30 ช่ัวโมง 

             10. วรรณคดีและวรรณกรรม    30 ช่ัวโมง 

 

          3.2.3 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 

              3.2.3.1 คําอธิบายรายวิชา 

                 การอานออกเสียง  การอานในใจ  วรรณกรรมท่ีเปนรอยแกวและรอยกรอง  การอาน

ทํานองเสนาะการอานเพื่อสรุปเร่ืองและแสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผล การใชบริบทชวยในการ

อานเพื่อการเขาใจความหมายของคํา  สํานวน  โ วหาร  การใชแหลงความรูพัฒนาทักษะการอาน 

การใชกระบวนการคิดเชิงวิเคราะห วิจารณ แสดงความคิดเห็น การถายทอดความรูโดยการเลาเร่ือง

และยอเร่ืองจากการอาน การเลือกอานหนังสือและทองจําบทประพันธตามความสนใจ มีมารยาทใน

การอานและนิสัยรักการอาน 

                 การเขียนสะกดคํา  คัดไทย  บทอาขยาน  การเขียนเรียงความ  ยอความ  จดหมาย

แสดงความคิดเห็น  โครงงาน  รายงานเชิงวิชาการ  โดยใชแผนความคิดจัดลําดับความคิดกอนการ

เขียนตามกระบวนการท่ีถูกตอง และใชภาษาอยางประณีต  สละสลวย  การเขียนท่ีไดจากการอาน  
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การฟง  การดู  การศึกษาคนควา การรวบรวมขอมูลและการจดบันทึกอยางเปนระบบ มีนิสัยรักการ

เขียน 

                 การพูดในโอกาสตางๆ  โดยใชประสบการณจากการอาน  การฟง  การดู  การใช

นํ้าเสียง  ถอยคํา  สํานวนภาษาท่ีถูกตองชัดเจน  จับใจความสําคัญจากการฟง  การดู  เพื่อแสดง

ความรู  ความคิดและทัศนะได  มีมารยาทในการพูด  การฟง  การด ู

                 ความรูความเขาใจเกี่ยวกับ คําบาลี  สันกฤต  สมาส – สนธิ  เขมร ภาษาตางประเทศ

อื่นๆ ในภาษาไทย  กลุมคํา  ชนิดของประโยค  ราชาศัพท  ศัพทบัญญติ  คําทับศัพท

ภาษาตางประเทศนภาษาไทย  คําพังเพย  เพลงพื้นบาน  และการแตงคําประพันธประเภทกลอน 

                 การศึกษาวรรณกรรมประเภทรอยแกวและรอยกรอง  ไดแก  ศิลาขารึกหลักท่ี 1 ดานท่ี 

1 บทความรอยแกวอยางสั้น  ของ ร .6  จํานวน 1 เร่ือง  นิราศภูเขาทองของ  สุนทรภู  กลอน

ดอกสรอยรําพึงในปาชาของ พระยาอุปกิตศิลปะสาร  โครงสุภาษิตนฤทุมนาการและโสฬสไตรยางศ 

ของ ร.5  รามเกียรติ์  ตอน  นารายณปราบนนทก  ของ ร .1 หลักการอานหนังสือตามจุดประสงค

ของการอาน  หนังสือเรียนอานนอกเวลา  จํานวน 2 เลม / 1 ปการศึกษา  หลักการพินิจวรรณคดีใน

ดานวรรณศิลปและดานสังคม 

              3.2.3.2  หนวยการเรียนรู 

                 หนวยการเรียนรู 1.5 หนวยกิต  เวลา 120/ป 

             1. การอาน      15 ช่ัวโมง 

             2. การใชแหลงการเรียนรูพัฒนาประสบการณ  3 ช่ัวโมง 

             3. การเลือกอานหนังสือเพื่อพัฒนาตนตามวัตถุประสงค 6 ช่ัวโมง 

             4. การใชผังมโนทัศนสรุปและเช่ือมโยงความคิด  3 ช่ัวโมง 

             5. การเขียนเรียงความ  ยอความ  จดหมาย  15 ช่ัวโมง 

             6. การเชิงสรางสรรค     6 ช่ัวโมง 

             7. การฟงและการดูอยางมีจารณญาณ   6 ช่ัวโมง 

             8. การพูดในโอกาสตางๆ    6 ช่ัวโมง 

             9. หลักการใชภาษา     30 ช่ัวโมง 

            10. วรรณคดีและวรรณกรรม    30 ช่ัวโมง 

 

 



บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

       ประชากร 

             ประชากรท่ีใชในการศึกษาคนควาคร้ังน้ี เปนนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยา        

ในพระอุปถัมภ  สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริโ สภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  

กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2551 จํานวน 1,707 คน  เปนนักเรียนชาย 711 คน และนักเรียน

หญิง 996 คน เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 602 คน เปนนักเรียนชาย 252 คน และ

นักเรียนหญิง 350 คน นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 555 คน เปนนักเรียนชาย 222 คน 

และนักเรียนหญิง 333 คน และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จํานวน 550 คน เปนนักเรียนชาย  

237 คน และนักเรียนหญิง 313 คน 

       กลุมตัวอยาง 

             กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคนควาคร้ังน้ี เปนนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธย า    

ในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี เขตราชเทวี  

กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2551 จํานวน 285 คน  เปนนักเรียนชาย  119 คน และนักเรียนหญิง 

166 คน เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 100 คน เปนนักเรียนชาย 42  คน และนักเรียน

หญิง 58 คน นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 จํานวน  93 คน เปนนักเรียนชาย 37 คน และนักเรียน

หญิง 56 คน และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จํานวน 92 คน เปนนักเรียนชาย 40 คน และ

นักเรียนหญิง 52 คน ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบแบงช้ัน (Stratified Random Sampling) จาก

ประชากรท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 ตามตารางของยามาเน (Yamane. 1970 : 582) โดยใช

ระดับช้ันและเพศเปนช้ัน (Strata) 

                    1. ผูวิจัยจําแนกประชากรออกเปน 3 ระดับช้ัน ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 

จํานวน 602 คน  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป ท่ี 2 จํานวน 555 คน และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

จํานวน 550 คน 

                   2. ผูวิจัยจําแนกประชากรในแตละระดับช้ันเปนเพศ ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา     

ปท่ี 1 จํานวน 602 คน เปนนักเรียนชาย 252 คน และนักเรียนหญิง 350 คน นักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี  2 จํานวน 555 คน เปนนักเรียนชาย 222 คน และนักเรียนหญิง 333 คน และ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จํานวน 550 คน เปนนักเรียนชาย 237 คน และนักเรียนหญิง 313 คน 
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                   3. ผูวิจัยประมาณขนาดของกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 

จากตารางของยามาเน (Yamane.1967 : 886-887) พบวา ตองใชกลุมตัวอยางจํานวน  285 คน 

ดังน้ัน ผูวิจัยจึงใชสัดสวนประชากร :  กลุมตัวอยาง =  6 : 1 ผูวิจัยจึงสุมตัวอยางไดดังน้ี นักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 100 คน เปนนักเรียนชาย 42  คน และนักเรียนหญิง 58 คน นักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 2 จํานวน  93  คน เปนนักเรียนชาย 37 คน และนักเรียนหญิง 56 คน และนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จํานวน 92 คน เปนนักเรียนชาย 40 คน และนักเรียนหญิง 52 คน ดังแสดงใน

ตาราง 1  

ตาราง 1 แสดงจํานวนประชากรและกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับช้ันและเพศ 

 

ระดับชั้น 

เพศชาย (คน)  เพศหญิง (คน) รวม 

ประชากร กลุม 

ตัวอยาง 

 

 

ประชากร กลุม 

ตัวอยาง 

ประชากร กลุม 

ตัวอยาง 

มัธยมศึกษาปท่ี 1 

มัธยมศึกษาปท่ี 2 

มัธยมศึกษาปท่ี 3 

252 

222 

237 

42 

37 

40 

 

 

 

350 

333 

313 

58 

56 

52 

602 

555 

550 

100 

93 

92 

รวม 711 119  996 166 1707 285 

 

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 

              เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคนควาในคร้ังน้ี เปนแบบสอบถามองคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอ

การปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทย  ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ 

สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร 

ซ่ึงแบงออกเปน 10 ตอน ดังน้ี  

                   ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลสวนตัว 

                   ตอนท่ี 2 แบบคัดกรองสุขภาพจิต Thai GHQ 60 

                   ตอนท่ี 3 แบบสอบถามทัศนคติตอการเรียนวิชาภาษาไทย 
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                   ตอนท่ี 4 แบบสอบถามแรงจูงใจในการเรียนวิชาภาษาไทย 

                   ตอนท่ี 5 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 

                   ตอนท่ี 6 แบบสอบถามการสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง 

                   ตอนท่ี 7 แบบสอบถามลักษณะทางกายภาพของการเรียนวิชาภาษาไทย 

                   ตอนท่ี 8 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูวิชาภาษาไทย 

                   ตอนท่ี 9 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 

                   ตอนท่ี 10 แบบสอบถามการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทย 

 

วิธีการสรางเครื่องมือและการหาคุณภาพเครื่องมือ 

 

              ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนตัว 

              แบบสอบถามขอมูลสวนตัวไดแก  เพศ ระดับช้ัน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และฐานะทาง

เศรษฐกิจของครอบครัว 

 

              ตัวอยางแบบสอบถามขอมูลสวนตัว 

              คําชี้แจง   แบบสอบถามน้ีเปนแบบสอบถามขอมูลสวนตัวของนักเรียน เม่ืออานขอความ

แลวโปรดทําเคร่ืองหมาย ลงในชอง    หนาขอความหรือเติมขอความในชองวาง ตามความ

เปนจริงของนักเรียน 

1. เพศ     ชาย    หญิง 

2. ระดับช้ัน 

   ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  

   ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  

   ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

3. ระดับเกรดเฉลี่ยสะสม (GPA) ในภาคเรียนท่ีผานมา 

4. ผูปกครองของนักเรียนมีรายไดเฉลี่ย.....................................บาท/ตอเดือน   
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              ตอนที่ 2 แบบคัดกรองสุขภาพจิต Thai GHQ 60 

              ผูวิจัยใชแบบคัดกรองสุขภาพจิตไทย จี  เอช  คิว (Thai GHQ 60) ซ่ึงเปนแบบคัดกรอง

สุขภาพจิต  ของโกลดเบอรก และพอลวิลเลียม (David Goldberg and Paul Williams) แปลเปนไทย

โดย นายแพทยธนา  นิลชัยโกวิทย และคณะ (2539) ประกอบดวยคําถาม 60 ขอ เปนแบบคัดกรอง 

สุขภาพจิตเบ้ืองตน ไมสามารถวินิจฉัยโรคได 

 

              ตัวอยางแบบคัดกรองสุขภาพจิต Thai GHQ 60 

              คําชี้แจง  สุขภาพโดยท่ัวไปของนักเรียนในระยะ 2 - 3 สัปดาหท่ีผานมาเปนอยางไรบาง  

กรุณาตอบคําถามตอไปน้ี โดยขีดเคร่ืองหมาย  ลงในชอง    ท่ีใกลเคียงกับสภาพของนักเรียน

ในชวงน้ีมากท่ีสุด โดยไมรวมถึงปญหาท่ีนักเรียนเคยมีในอดีต และกรุณาตอบคําถามทุกขอ 

แบบคัดกรองสุขภาพจิต 

ในระยะ 2-3 สัปดาหท่ีผานมาน้ี  นักเรียน............ 

1. รูสึกสบายและมีสุขภาพดี 

  ไมเลย    ไมมากกวาปกติ    คอนขางมากกวาปกติ    มากกวาปกติมาก 

2. รูสึกตองการยาบํารุงใหมีกําลังวังชา 

  ไมเลย    ไมมากกวาปกติ    คอนขางมากกวาปกติ    มากกวาปกติมาก 

 

              เกณฑการใหคะแนน 

 ผูท่ีตอบสองขอแรก  จะไดคะแนน  0  คะแนน 

 ผูท่ีตอบสองขอหลัง  จะไดคะแนน  1  คะแนน 

 

              เกณฑการแปลความหมาย 

              ผูวิจัยศึกษาเกณฑในการแปลความหมายของ ธนา  นิลชัยโกวิทย และคนอื่นๆ (2539)  

ในการวิจัยคร้ังน้ีแปลผลไดดังน้ี 

                   มีคะแนนตั้งแต 0 - 11   ผลคือ สุขภาพจิตดี 

                   มีคะแนนตั้งแต 12 ข้ึนไป  ผลคือ สุขภาพจิตบกพรอง 
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              ตอนที่ 3 แบบสอบถามทัศนคติตอการเรียนวิชาภาษาไทย มีข้ันตอนการสรางดังน้ี 

                    3.1 ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับทัศนคติตอการเรียน เพื่อสราง

นิยามศัพทเฉพาะ 

                    3.2 ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามทัศนคติตอการเรียนของพัชชา  สุวรรณพาณิชย 

(2550 : 89 - 91)  

                    3.3 ผูวิจัยสรางแบบสอบถามทัศนคติตอการเรียนวิชาภาษาไทย ตามแนวคิดท่ีไดจาก

ขอ 3.1 และ 3.2 โดยลักษณะของแบบสอบถามทัศนคติตอการเรียนวิช าภาษาไทย เปน

แบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามแบบของลิเคอรท (Likert Scale 

Type) มี 5 ระดับ ไดแก จริงท่ีสุด  จริง  จริงบาง  จริงนอย  จริงนอยท่ีสุด 

 

              ตัวอยาง แบบสอบถามทัศนคติตอการเรียนวิชาภาษาไทย 

              คําชี้แจง แบบสอบถามน้ีประกอบดวยขอความเกี่ยวกับทัศนคติตอการเรียนวิชาภาษาไทย 

เม่ือนักเรียนอานขอความแลว โปรดทําเคร่ืองหมาย    ลงในชองวางทางขวามือชองใดชองหน่ึงใน 

5  ชองท่ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด  ซ่ึงแบงเปน 5 ระดับ ดังน้ี 

 จริงท่ีสุด หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด 

 จริง  หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

 จริงบาง  หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง 

 จริงนอย หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 

 จริงนอยท่ีสุด หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยท่ีสุด 

 

ขอท่ี ขอความ จริง

ท่ีสุด 

จริง จริง

บาง 

จริง

นอย 

จริง

นอย

ท่ีสุด 

 

0 

 

 

00 

ดานความรู 

วิชาภาษาไทยสงเสริมใหนักเรียนมี

ทักษะการพูด  อาน  เขียน ภาษาไทย

ท่ีดี  

การเรียนภาษาไทยเปนเร่ืองไมสําคัญ 
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ขอท่ี ขอความ จริง

ท่ีสุด 

จริง จริง

บาง 

จริง

นอย 

จริง

นอย

ท่ีสุด 

 

0 

 

00 

ดานความรูสึก 

นักเรียนมีความสุขเม่ือเรียนวิชา

ภาษาไทย 

วิชาภาษาไทยเปนวิชาท่ีนาเบ่ือหนาย 

     

 

 

0 

00 

ดานแนวโนมในการแสดง

พฤติกรรม 

นักเรียนตั้งใจเรียนวิชาภาษาไทย 

นักเรียนมักขาดเรียนวิชาภาษาไทย 

     

 

             เกณฑการใหคะแนน 

   ขอความท่ีมีความหมายทางบวก  ขอความท่ีมีความหมายทางลบ 

    (คะแนน)    (คะแนน) 

จริงท่ีสุด        5          1 

จริง         4          2 

จริงบาง         3          3 

จริงนอย        2          4 

จริงนอยท่ีสุด        1          5 

 

             เกณฑการแปลความหมาย 

             เกณฑการประเมินคาความหมายแบบสอบถามทัศนคติตอการเรียนวิชาภาษาไทย ตาม

แนวคิดของ วิเชียร  เกตุสิงห  (2538 : 9 ) ในการวิจัยคร้ังน้ีแปลผลไดดังน้ี 

                   คะแนนเฉลี่ย 3.67 - 5.00 หมายถึง มีทัศนคติทางบวกตอการเรียนวิชาภาษาไทย 

                   คะแนนเฉลี่ย 2.34 - 3.66 หมายถึง มีทัศนคติปานกลางตอการเรียนวิชาภาษาไทย 

                   คะแนนเฉลี่ย 1.00 - 2.33 หมายถึง มีทัศนคติทางลบตอการเรียนวิชาภาษาไทย 
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              ตอนที่ 4 แบบสอบถามแร งจูงใจในการเรียนวิชาภาษาไทย มีข้ันตอนการสรางดังน้ี 

                     4.1 ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับแรงจูงใจในการเรียน เพื่อสราง

นิยามศัพทเฉพาะ 

                     4.2 ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามแรงจูงใจในการเรียนของนภดล บัวสาย(2545: 160 - 

162) 

                     4.3 ผูวิจัยสรางแบบสอบถามแรงจูงใจในการเรียนวิชาภาษาไทย ตามแนวคิดท่ีได

จากขอ 4.1 และ 4.2 ลักษณะของแบบสอบถามแรงจูงใจในการเรียนวิชาภาษาไทย เปน

แบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามแบบของลิเคอรท (Likert Scale 

Type) มี 5 ระดับ ไดแก  จริงท่ีสุด  จริง  จริงบาง  จริงนอย  จริงนอยท่ีสุด 

 

             ตัวอยาง แบบสอบถามแรงจูงใจในการเรียนวิชาภาษาไทย 

             คําชี้แจง  แบบสอบถามน้ีประกอบดวยขอความเกี่ยวกับแรงจูงใจในการเรียนวิชาภาษาไทย 

เม่ือนักเรียนอานขอความแลว โปรดทําเคร่ืองหมาย    ลงในชองวางทางขวามือชองใดชองหน่ึงใน 

5 ชองท่ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด ซ่ึงแบงเปน 5 ระดับ ดังน้ี 

 จริงท่ีสุด หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด 

 จริง  หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

 จริงบาง  หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง 

 จริงนอย หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 

 จริงนอยท่ีสุด หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยท่ีสุด 

 

ขอท่ี ขอความ จริง

ท่ีสุด 

จริง จริง

บาง 

จริง

นอย 

จริง

นอย

ท่ีสุด 

0 นักเรียนกระตือรือรนในการเรียนวิชา

ภาษาไทยเพราะครูภาษาไทยสอนสนุก 

     

00 นักเรียนตั้งใจเรียนในวิชาภาษาไทย

เพราะนักเรียนอยากไดคะแนนดี 
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             เกณฑการใหคะแนน 

   ขอความท่ีมีความหมายทางบวก  ขอความท่ีมีความหมายทางลบ 

    (คะแนน)    (คะแนน) 

จริงท่ีสุด       5          1 

จริง        4          2 

จริงบาง        3          3 

จริงนอย       2          4 

จริงนอยท่ีสุด       1          5 

 

              เกณฑการแปลความหมาย 

              เกณฑการประเมินคาความหมายแบบสอบถามแรงจูง ใจในการเรียนวิชาภาษาไทย ตาม

แนวคิดของ วิเชียร  เกตุสิงห  (2538 : 9 ) ในการวิจัยคร้ังน้ีแปลผลไดดังน้ี 

        คะแนนเฉลี่ย 3.67 – 5.00 หมายถึง มีแรงจูงใจในการเรียนวิชาภาษาไทยมาก 

        คะแนนเฉลี่ย 2.34 – 3.66  หมายถึง มีแรงจูงใจในการเรียนวิชาภาษาไทยปานกลาง 

        คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 2.33 หมายถึง มีแรงจูงใจในการเรียนวิชาภาษาไทยนอย 

 

              ตอนที่ 5 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง มีข้ันตอนการสราง

ดังน้ี 

        5.1 ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกั บ

ผูปกครอง เพื่อสรางนิยามศัพทเฉพาะ 

        5.2 ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามสัมพัน ธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง ของ       

พิไลวรรณ  แตงขาว (2545: 91-92) และ วรรณา ขาวน่ิม(2548: 136-138)  

        5.3 ผูวิจัยสรางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง ตามแนวคิดท่ี

ไดจากขอ 5.1 และ 5.2 ลักษณะของแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง เปน

แบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามแบบของลิเคอรท (Likert Scale 

Type) มี 5 ระดับ ไดแก  จริงท่ีสุด  จริง  จริงบาง  จริงนอย  จริงนอยท่ีสุด 
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              ตัวอยางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 

              คําชี้แจง  แบบสอบถามน้ีประกอบดวยขอความเกี่ยวกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ

ผูปกครอง เม่ือนักเรียนอานขอความแลว โปรดทําเคร่ืองหมาย    ลงในชองวางทางขวามือชองใด

ชองหน่ึงใน 5 ชองท่ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด ซ่ึงแบงเปน 5 ระดับ ดังน้ี 

 จริงท่ีสุด หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด 

 จริง  หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

 จริงบาง  หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง 

 จริงนอย หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 

 จริงนอยท่ีสุด หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยท่ีสุด 

 

ขอท่ี ขอความ จริง

ท่ีสุด 

จริง จริง

บาง 

จริง

นอย 

จริง

นอย

ท่ีสุด 

 

 

0 

 

00 

การปฏิบัติตนของนักเรียนตอ

ผูปกครอง 

นักเรียนมักปรึกษาเร่ืองการเรียนกับ

ผูปกครอง 

นักเรียนไมพอใจท่ีผูปกครองชอบพูด

ถึงเร่ืองการเรียนของนักเรียน 

     

 

 

0 

 

00 

การปฏิบัติตนของผูปกครองตอ

นักเรียน 

ผูปกครองคอยตักเตือนใหนักเรียนทํา

การบาน 

ผูปกครองไมสนใจวานักเรียนจะกลับ

บานเวลาใด 
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              เกณฑการใหคะแนน 

   ขอความท่ีมีความหมายทางบวก  ขอความท่ีมีความหมายทางลบ 

    (คะแนน)    (คะแนน) 

จริงท่ีสุด        5          1 

จริง         4          2 

จริงบาง         3          3 

จริงนอย        2          4 

จริงนอยท่ีสุด        1          5 

 

             เกณฑการแปลความหมาย 

              เกณฑการประเมินคาความหมายแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 

ตามแนวคิดของวิเชียร  เกตุสิงห(2538: 9) ในการวิจัยคร้ังน้ีแปลผลไดดังน้ี 

                   คะแนนเฉลี่ย 3.67 – 5.00  หมายถึง สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองดี 

                   คะแนนเฉลี่ย 2.34 – 3.66  หมายถึง สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองดี

พอใช 

                   คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 2.33  หมายถึง สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองไมดี  

 

             ตอนที่ 6 แบบสอบถามการสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง  มีข้ันตอนการสราง

ดังน้ี 

                      6.1 ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการสนับสนุนทางการเรียนของ

ผูปกครอง เพื่อสรางนิยามศัพทเฉพาะ 

                      6.2 ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามการสนับสนุ นทางการเรียนของผูปกครองของ

เสาวคนธ  สาทา (2550: 88 – 89) 

                      6.3 ผูวิจัยสรางแบบสอบถามการสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง ตามแนวคิด

ท่ีไดจากขอ 6.1 และ 6.2 ลักษณะของแบบสอบถามการสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง เปน

แบบสอบถามชนิดมาตราสวนปร ะมาณคา(Rating Scale) ตามแบบของลิเคอรท (Likert Scale 

Type) มี 5 ระดับ ไดแก  จริงท่ีสุด  จริง  จริงบาง  จริงนอย  จริงนอยท่ีสุด 
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              ตัวอยาง แบบสอบถามการสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง 

              คําชี้แจง  แบบสอบถามน้ีประกอบดวยขอความเกี่ ยวกับการสนับสนุนทางการเรียนของ

ผูปกครอง เม่ือนักเรียนอานขอความแลว โปรดทําเคร่ืองหมาย    ลงในชองวางทางขวามือชองใด

ชองหน่ึงใน 5 ชองท่ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด ซ่ึงแบงเปน 5 ระดับ ดังน้ี 

 จริงท่ีสุด หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด 

 จริง  หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

 จริงบาง  หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง 

 จริงนอย หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 

 จริงนอยท่ีสุด หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอ เท็จจริงของนักเรียนนอยท่ีสุด 

 

ขอท่ี ขอความ จริง

ท่ีสุด 

จริง จริง

บาง 

จริง

นอย 

จริง

นอย

ท่ีสุด 

 

0 

 

00 

การสนับสนุนดานวัตถุ 

ผูปกครองสนับสนุนใหนักเรียนซ้ือ

อุปกรณการเรียนอยางเพียงพอ 

ผูปกครองบังคับใหนักเรียนเรียนพิเศษ

เพิ่มเติมท้ังท่ีนักเรียนไมอยากเรียน 

     

 

0 

 

 

00 

การสนับสนุนดานวาจา 

ผูปกครองชวยสอนการบานนักเรียน

เม่ือมีปญหาหรือขอสงสัยเกี่ยวกับการ

เรียน 

ผูปกครองไมมีเวลาพูดคุยกับนักเรียน

เกี่ยวกับการเรียนของนักเรียน 
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             เกณฑการใหคะแนน 

   ขอความท่ีมีความหมายทางบวก  ขอความท่ีมีความหมายทางลบ 

    (คะแนน)    (คะแนน) 

จริงท่ีสุด        5          1 

จริง         4          2 

จริงบาง         3          3 

จริงนอย        2          4 

จริงนอยท่ีสุด        1           5 

 

              เกณฑการแปลความหมาย 

             เกณฑการประเมินคาความ หมายแบบสอบถามการสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง 

ตามแนวคิดของวิเชียร  เกตุสิงห  (2538 : 9 ) ในการวิจัยคร้ังน้ีแปลผลไดดังน้ี 

                  คะแนนเฉลี่ย 3.67 – 5.00  หมายถึง การสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครองมาก 

                  คะแนนเฉลี่ย 2.34 – 3.66  หมายถึง การสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครองปาน

กลาง 

                  คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 2.33  หมายถึง การสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครองนอย 

 

             ตอนที่ 7 แบบสอบถามลักษณะทางกายภาพของการเรียนวิชาภาษาไทย   มีข้ันตอน

การสรางดังน้ี 

                   7.1 ผูวิจัยศึกษา เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับลักษณะทางกายภาพของการเรียน

เพื่อสรางนิยามศัพทเฉพาะ 

                   7.2 ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามลักษณะทางกายภาพของการเรียนของ            

กาญจนา โรจนอาภา(2550: 110 – 111) และพัชชา สุวรรณพาณิชย (2550: 86)  

                     7.3 ผูวิจัยสรางแบบสอบถามลักษณะทางกายภาพของการเรียนวิชาภาษาไทย ตาม

แนวคิดท่ีไดจากขอ 7.1 และ 7.2 ลักษณะของแบบสอบถามลักษณะทางกายภาพของการเรียนวิชา

ภาษาไทยเปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามแบบของลิเคอรท 

(Likert Scale Type) มี 5 ระดับ ไดแก  จริงท่ีสุด  จริง  จริงบาง  จริงนอย  จริงนอยท่ีสุด 
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              ตัวอยางแบบสอบถามลักษณะทางกายภาพของการเรียนวิชาภาษาไทย 

              คําชี้แจง แบบสอบถามน้ีประกอบดวยขอความเกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพของการเรียน

วิชาภาษาไทย เม่ือนักเรี ยนอานขอความแลว โปรดทําเคร่ืองหมาย    ลงในชองวางทางขวามือ

ชองใดชองหน่ึงใน 5 ชองท่ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด ซ่ึงแบงเปน 5 ระดับ ดังน้ี 

 จริงท่ีสุด หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด 

 จริง  หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

 จริงบาง  หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง 

 จริงนอย หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 

 จริงนอยท่ีสุด หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยท่ีสุด 

 

ขอท่ี ขอความ จริง

ท่ีสุด 

จริง จริง

บาง 

จริง

นอย 

จริง

นอย

ท่ีสุด 

 

0 

00 

สถานที่เรียน 

หองเรียนวิชาภาษาไทยมีมุมการ

เรียนรู 

หองเรียนเปนระเบียบเรียบรอย 

     

 

0 

 

00 

สื่อ  อุปกรณการเรียน 

หองเรียนวิชาภาษาไทยมีหนังสือ

เพียงพอ 

สื่อและอุปกรณการเรียนวิชาภาษาไทย

อยูในสภาพท่ีดีพรอมใชงาน 
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              เกณฑการใหคะแนน 

   ขอความท่ีมีความหมายทางบวก  ขอความท่ีมีความหมายทางลบ 

    (คะแนน)    (คะแนน) 

จริงท่ีสุด        5          1 

จริง         4          2 

จริงบาง         3          3 

จริงนอย        2          4 

จริงนอยท่ีสุด        1          5 

 

             เกณฑการแปลความหมาย 

             เกณฑการประเมินคาความหมายแบบสอบถามลักษณะทางกายภาพของการเรียนวิชา

ภาษาไทย ตามแนวคิดของ วิเชียร  เกตุสิงห  (2538: 9) ในการวิจัยคร้ังน้ีแปลผลไดดังน้ี 

                 คะแนนเฉลี่ย 3.67 – 5.00  หมายถึง มีลักษณะทางกายภาพของการเรียนวิชาภาษาไทย

ดี 

                 คะแนนเฉลี่ย 2.34 – 3.66  หมายถึง มีลักษณะทางกายภาพของการเรียนวิชาภาษาไทย

ดีพอใช 

                 คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 2.33  หมายถึง มีลักษณะทางกายภาพของการเรียนวิชาภาษาไทย

ไมดี 

 

              ตอนที่ 8 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูวิชาภาษาไทย  มีข้ันตอน

การสรางดังน้ี 

                   8.1 ผูวิจัยศึกษา เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูเพื่อ

สรางนิยามศัพทเฉพาะ 

                   8.2 ผูวิจัยศึกษาแบบสอบ ถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูของกมลวัทน วัน

วิชัย (2545: 123)  และณัชวดี จันทรฟอง (2549: 48 - 49)  

                   8.3 ผูวิจัยสรางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูวิชาภาษาไทย ตาม

แนวคิดท่ีไดจากขอ 8.1 และ 8.2 ลักษณะของแบบสอบถามสัมพันธภาพระ หวางนักเรียนกับครูวิชา



48 

 

ภาษาไทย เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามแบบของลิเคอรท 

(Likert Scale Type) มี 5 ระดับ ไดแก  จริงท่ีสุด  จริง  จริงบาง  จริงนอย  จริงนอยท่ีสุด 

             ตัวอยางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูวิชาภาษาไทย 

             คําชี้แจง แบบสอบถามน้ีประกอบดวยขอความเกี่ยวกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู

วิชาภาษาไทย เม่ือนักเรียนอานขอความแลว โปรดทําเคร่ืองหมาย    ลงในชองวางทางขวามือ

ชองใดชองหน่ึงใน 5 ชองท่ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด ซ่ึงแบงเปน 5 ระดับ ดังน้ี 

 จริงท่ีสุด หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด 

 จริง  หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

 จริงบาง  หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง 

 จริงนอย หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 

 จริงนอยท่ีสุด หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยท่ีสุด 

 

ขอท่ี ขอความ จริง

ท่ีสุด 

จริง จริง

บาง 

จริง

นอย 

จริง

นอย

ท่ีสุด 

 

0 

 

00 

พฤติกรรมของนักเรียนที่ปฏิบัติตอครู 

นักเรียนใหเกียรติ และยกยองครูวิชา

ภาษาไทย 

นักเรียนมักขอคําปรึกษาจากครูวิชา

ภาษาไทย 

     

 

0 

 

00 

พฤติกรรมของครูที่ปฏิบัติตอนักเรียน 

ครูวิชาภาษาไทยไมมีความเปนกันเองกับ

นักเรียน 

ครูวิชาภาษาไทยใหความชวยเหลือนักเรียน 
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              เกณฑการใหคะแนน 

   ขอความท่ีมีความหมายทางบวก  ขอความท่ีมีความหมายทางลบ 

    (คะแนน)    (คะแนน) 

จริงท่ีสุด        5          1 

จริง         4          2 

จริงบาง         3          3 

จริงนอย        2          4 

จริงนอยท่ีสุด        1          5 

 

              เกณฑการแปลความหมาย 

              เกณฑการประเมินคาความหมา ยแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูวิชา

ภาษาไทย ตามแนวคิดของวิเชียร  เกตุสิงห  (2538 : 9 ) ในการวิจัยคร้ังน้ีแปลผลไดดังน้ี 

                    คะแนนเฉลี่ย 3.67 – 5.00  หมายถึง  มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูวิชา

ภาษาไทยดี 

                    คะแนนเฉลี่ย 2.34 – 3.66  หมายถึง  มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูวิชา

ภาษาไทยดีพอใช 

                    คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 2.33  หมายถึง  มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูวิชา

ภาษาไทยไมดี 

 

             ตอนที่ 9 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน  มีข้ันตอนการสรางดังน้ี 

                    9.1 ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ

เพื่อน เพื่อสรางนิยามศัพทเฉพาะ 

                    9.2 ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อนของธาราวดี  อธิ

มาตรานนท (2548: 136 - 137)    

                    9.3 ผูวิจัยสรางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน ตามแนวคิดท่ีได

จากขอ 9.1 และ 9.2 ลักษณะของแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน เปน

แบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามแบบของลิเคอรท (Likert Scale 

Type) มี 5 ระดับ ไดแก  จริงท่ีสุด  จริง  จริงบาง  จริงนอย  จริงนอยท่ีสุด 
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              ตัวอยางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 

              คําชี้แจง  แบบสอบถามน้ีประกอบดวยขอความเกี่ยวกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ

เพื่อน เม่ือนักเรียนอานขอความแลว โปรดทําเคร่ืองหมาย    ลงในชองวางทางขวามือชองใดชอง

หน่ึงใน 5 ชองท่ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด ซ่ึงแบงเปน 5 ระดับ ดังน้ี 

 จริงท่ีสุด หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด 

 จริง  หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

 จริงบาง  หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง 

 จริงนอย หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 

 จริงนอยท่ีสุด หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยท่ีสุด 

 

ขอท่ี ขอความ จริง

ท่ีสุด 

จริง จริง

บาง 

จริง

นอย 

จริง

นอย

ท่ีสุด 

0 นักเรียนเขากับเพื่อนไดดี      

00 นักเรียนรูสึกวาเพื่อน ไมสนใจวา

นักเรียนจะเสนอความคิดเห็นอะไร 

     

 

              เกณฑการใหคะแนน 

   ขอความท่ีมีความหมายทางบวก  ขอความท่ีมีความหมายทางลบ 

    (คะแนน)    (คะแนน) 

จริงท่ีสุด        5          1 

จริง         4          2 

จริงบาง         3          3 

จริงนอย        2          4 

จริงนอยท่ีสุด        1          5 
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              เกณฑการแปลความหมาย 

              เกณฑการประเมินคาความหมายแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน ตาม

แนวคิดของวิเชียร  เกตุสิงห (2538: 9) ในการวิจัยคร้ังน้ีแปลผลไดดังน้ี 

        คะแนนเฉลี่ย 3.67 – 5.00  หมายถึง มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อนดี 

        คะแนนเฉลี่ย 2.34 – 3.66  หมายถึง มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกั บเพื่อนดีพอใช 

        คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 2.33  หมายถึง มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อนไมดี  

 

 ตอนที่ 10 แบบสอบถามการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทย   มีข้ันตอนการสราง

ดังน้ี 

        10.1 ผูวิจัยศึกษา เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับการปรับตัวดานการเรีย น เพื่อสราง

นิยามศัพทเฉพาะ 

        10.2 ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามการปรับตัวดานการเรียนของ พิพัฒน  แปนอาทิตย 

(2545: 126 - 127)    

        10.3 ผูวิจัยสรางแบบสอบถามการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทย  ตามแนวคิดท่ี

ไดจากขอ 10.1 และขอ 10.2 ลักษณะของแบบสอบถา มการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทย  

เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามแบบของลิเคอรท (Likert Scale 

Type) มี 5 ระดับ ไดแก  จริงท่ีสุด  จริง  จริงบาง  จริงนอย  จริงนอยท่ีสุด 

 

              ตัวอยางแบบสอบถามการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทย 

              คําชี้แจง  แบบสอบถามน้ีประกอบดวยขอความเกี่ยวกับการปรับตัวดานการเรียนวิชา

ภาษาไทย เม่ือนักเรียนอานขอความแลว โปรดทําเคร่ืองหมาย    ลงในชองวางทางขวามือชองใด

ชองหน่ึงใน 5 ชองท่ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด ซ่ึงแบงเปน 5 ระดับ ดังน้ี 

 จริงท่ีสุด หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด 

 จริง  หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

 จริงบาง  หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง 

 จริงนอย หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 

 จริงนอยท่ีสุด หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยท่ีสุด  
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ขอท่ี ขอความ จริง

ท่ีสุด 

จริง จริง

บาง 

จริง

นอย 

จริง

นอย

ท่ีสุด 

0 

00 

นักเรียนไมสนใจเรียนวิชาภาษาไทย

นักเรียนไมกลาถามครูวิชาภาษาไทย 

     

 

              เกณฑการใหคะแนน 

   ขอความท่ีมีความหมายทางบวก  ขอความท่ีมีความหมายทางลบ 

    (คะแนน)    (คะแนน) 

จริงท่ีสุด        5          1 

จริง         4          2 

จริงบาง         3          3 

จริงนอย        2          4 

จริงนอยท่ีสุด        1          5 

 

              เกณฑการแปลความหมาย 

              เกณฑการประเมินคาความหมายแบบสอบถามการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทย 

ตามแนวคิดของวิเชียร  เกตุสิงห  (2538 : 9) ในการวิจัยคร้ังน้ีแปลผลไดดังน้ี 

        คะแนนเฉลี่ย 3.67 – 5.00  หมายถึง  มีการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทยดี 

        คะแนนเฉลี่ย 2.34 – 3.66  หมายถึง  มีการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทยดี

พอใช 

        คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 2.33  หมายถึง  มีการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทยไมดี  
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การหาคุณภาพเครื่องมือ 

               ผูวิจัยดําเนินการเพื่อหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชการศึกษาคนควาคร้ังน้ี  ตามลําดับตอไปน้ี 

          1. ผูวิจัยหาความเท่ียงตรงเชิงประจักษ (Face Validity) ของแบบสอบถามโดยนํา

แบบสอบถามท่ีสรางข้ึนใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทานไดแก รองศาสตราจารยเวธนี  กรีทอง  ผูชวย

ศาสตราจารย พรหมธิดา  แสนคําเครือ  และผูชวยศาสตราจารยวิไลลักษณ   พงษโสภา  ตรวจสอบ

ความเหมาะสมท้ังดานเน้ือหาและภาษาท่ีใชในขอคําถามใหสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ แลว

นํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ 

          2. ผูวิจัยนําแบบสอบถามซ่ึงปรับปรุงแกไขแลวไปทดลอง ใช (Try Out) กับนักเรียน

ชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริ

โสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร จํานวน 100 คน ท่ีมิใชกลุมตัวอยาง จากน้ันจึงนํามา

ตรวจใหคะแนนตามเกณฑท่ีกําหนด เพื่อหาคาอํานาจจําแนกรายขอ (Item  Discrimination) โดยใช

เทคนิค 25 % กลุมสูง – กลุมต่ํา แลวทดสอบดวย t-test โดยเลือกเฉพาะขอคําถามท่ีมีคา t ท่ีมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 มาใชเปนแบบสอบถามการวิจัย ไดผลดังน้ี 

               ตอนท่ี 3 แบบสอบถามทัศนคติตอการเรียนวิชาภาษาไทย จํานวน 26 ขอ  มีคา

อํานาจจําแนกเปนรายขอระหวาง 2.541  -  7.827 

               ตอนท่ี 4 แบบสอบถามแรงจูงใจในการเรียนวิชาภาษาไทย จํานวน  15 ขอ  มี

คาอํานาจจําแนกเปนรายขอระหวาง 2.766 - 8.590   

               ตอนท่ี 5 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  จํานวน  27  

ขอ  มีคาอํานาจจําแนกเปนรายขอระหวาง 2.392 - 10.588 

               ตอนท่ี 6 แบบสอบถามการสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง จํานวน 18 ขอ  

มีคาอํานาจจําแนกเปนรายขอระหวาง -2.164 -13.316 

               ตอนท่ี 7 แบบสอบถามลักษณะทางกายภาพของการเรียนวิชาภาษาไทย จํานวน  

16 ขอ  มีคาอํานาจจําแนกเปนรายขอระหวาง 2.320 – 7.409  

               ตอนท่ี 8 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูวิชาภาษาไทย  

จํานวน  29 ขอ  มีคาอํานาจจําแนกเปนรายขอระหวาง 3.780 – 14.053  

               ตอนท่ี 9 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่ อน จํานวน  18 ขอ  

มีคาอํานาจจําแนกเปนรายขอระหวาง 4.361 – 12.305  
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               ตอนท่ี 10 แบบสอบถามการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทย  จํานวน  18  

ขอ  มีคาอํานาจจําแนกเปนรายขอระหวาง 2.213 – 8.452   

          3. การหาความความเช่ือม่ัน  (Reliability)  ของแบบสอบถาม  ผูวิจัยหาความ

เช่ือม่ันของแบบสอบถามโดยใชเฉพาะขอท่ีคัดเลือกแลว 2 ขอ โดยการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา 

(α - Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach)   ไดผลดังน้ี 

               ตอนท่ี 3 แบบสอบถามทัศนคติตอการเรียนวิชาภาษาไทย ไดคาความเช่ือม่ัน

เทากับ   .874 

               ตอนท่ี 4 แบบสอบถามแรงจูงใจในการเรียนวิชาภาษาไทย ไดคาความเช่ือม่ัน

เทากับ  .846 

               ตอนท่ี 5 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  ไดคาความ

เช่ือม่ันเทากับ   .916 

               ตอนท่ี 6 แบบสอบถามการสนับสนุนทางกา รเรียนของผูปกครอง ไดคาความ

เช่ือม่ันเทากับ  .865 

               ตอนท่ี 7 แบบสอบถามลักษณะทางกายภาพของการเรียนวิชาภาษาไทย  ไดคา

ความเช่ือม่ันเทากับ .838 

               ตอนท่ี 8 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูวิชาภาษาไทย  ไดคา

ความเช่ือม่ันเทากับ .913 

               ตอนท่ี 9 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน ไดคาความเช่ือม่ัน

เทากับ .902 

               ตอนท่ี 10 แบบสอบถามการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทย  ไดคาความ

เช่ือม่ันเทากับ .785 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

   1. ผูวิจัยนําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไปยังผูอํานวยการ

โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณ

วดี เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร เพื่อขออนุญาตและขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูลของ

นักเรียนโรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุ ปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริ

โสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร 
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2. ผูวิจัย นําแบบสอบถามองคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอการปรับตัวดานการเรียนวิชา

ภาษาไทย ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนไปเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองกับนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรี

อยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี เขตราช

เทวี  กรุงเทพมหานคร ซ่ึงเปนกลุมตัวอยาง ในวันท่ี 2 กุมภาพันธ พ .ศ.2552 จํานวน 285 ฉบับ 

ไดรับคืนครบทุกฉบับ 

3. ผูวิจัยนําแบบสอบถามท่ีนักเรียนชวงช้ันท่ี  3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จ

พระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร ตอบมา

ตรวจสอบความสมบูรณของแบบทดสอบ ผลปรากฏวาสมบูรณทุกฉบับ จากน้ันจึงนํามาตรวจให

คะแนนตามเกณฑท่ีกําหนดไว และนําขอมูลมาวิเคราะหทางสถิติตอไป 

 

การวิเคราะหขอมูล 

   1. วิเคราะหขอมูลพื้นฐาน โดยคํานวณหาคารอยละ  คาเฉลี่ย  และคาสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

   2. วิเคราะหความสัมพันธระหวางองคประกอบดานสวนตัว  องคประกอบดานครอบครัว  

และองคประกอบดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียนกับการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไท ยของนักเรียน

ชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริ

โสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร 

   3. วิเคราะหองคประกอบดานสวนตัว องคประกอบดานครอบครัว และองคประกอบดาน

สิ่งแวดลอมในโรงเรียนท่ีมีอิทธิพลตอการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 

โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณ

วดี  เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร 

 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

     1. สถิติพื้นฐาน ไดแก คารอยละ  คาเฉลี่ย  และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

     2. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหคุณภาพเคร่ืองมือ ไดแก 

           2.1 การหาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอของแบบสอบถาม โดยใชเทคนิค 25 % 

กลุมสูง -กลุมต่ํา แลวนํามาทดสอบดวย t-test 
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           2.2 การหาคาความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม โดยการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α - 

Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach)  

     3. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหสมมติฐาน ไดแก 

           3.1 วิเคราะหความสัมพันธระหวางองคประกอบดานสวนตัว  องคประกอบดาน

ครอบครัว  และองคประกอบดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียนกับการปรับ ตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทย

ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชร

รัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  โดยการหาคาสัมประสิทธ

สหสัมพันธของเพียรสัน (The Pearson Product Moment Correlation Coefficient) เพื่อทดสอบ

สมมติฐานขอ 1 

           3.2 วิเคราะหองคประกอบดานสวนตัว  องคประกอบดานครอบครัว  และ

องคประกอบดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียนท่ีมีอิทธิพลตอการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทยของ

นักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพ ระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชร

รัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร โดยการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ 

(Stepwise Multiple Regression Analysis)เพื่อทดสอบสมมติฐานขอ 2  
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บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหและแปรผลขอมูล 
             ในการวิเคราะหขอมูลและการแปลผลการวิเคราะหขอมูลจากการศึกษาคนควาเพื่อใหเกิด

ความเขาใจในการแปลผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยจึงกําหนดสัญลักษณท่ีใชในการแปลความหมาย

ดังน้ี 
                    N  แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 
                   X    แทน  คาเฉลี่ย 

                   S.D.  แทน  คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation) 

                   T    แทน  คาสถิตท่ีใชใน t-Distribution 

                     df    แทน    ระดับช้ันความเปนอิสระ  (Degree  of  Freedom) 

                   SS   แทน   ผลรวมของคะแนนเบ่ียงเบนยกกําลังสอง  (Sum  of  Squares) 

                   MS   แทน  คาเฉลี่ยกําลังสองของคะแนนแตละคา  (Mean  Squares) 

                   Ŷ   แทน  คาสมการพยากรณ การปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทยของ 

    นักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ  

    สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี  

    เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร ซ่ึงพยากรณในรูปแบบคะแนนดิบ   

                   Z    แทน  คาสมการพยากรณการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทยของ 

    นักเรียนช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ  

    สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี  

    เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร ซ่ึงพยากรณในรูปแบบคะแนน 

    มาตรฐาน 

                   R    แทน  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 

                   R
2
   แทน  กําลังสองของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 

                   b    แทน    คาสัมประสิทธิ์การถดถอยของพยากรณซ่ึงพยากรณในรูปคะแนน  

                                        ดิบ  

                   β    แทน    คาสัมประสิทธิ์การถดถอยของพยากรณซ่ึงพยากรณในรูปคะแนน 

    มาตรฐาน 

                   a     แทน  คาคงท่ีของสมการพยากรณในรูปของคะแนนดิบ 

                  SEb   แทน   ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของสัมประสิทธิ์ตัวพยากรณ 

                  SEest   แทน   ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานการพยากรณ 

                   X1  แทน  เพศ : ชาย 

                   X2  แทน เพศ : หญิง 
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                   X3  แทน ระดับการศึกษา : มัธยมศึกษาปท่ี 1 

                   X4  แทน ระดับการศึกษา : มัธยมศึกษาปท่ี 2 

                   X5  แทน ระดับการศึกษา : มัธยมศึกษาปท่ี 3 

                   X6  แทน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

                   X7  แทน ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

                   X8   แทน สุขภาพจิต 

                   X9  แทน ทัศนคติตอการเรียนวิชาภาษาไทย 

                   X10  แทน แรงจูงใจในการเรียนวิชาภาษาไทย 

                   X11  แทน  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 

                   X12  แทน  การสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง 

                   X13  แทน  ลักษณะทางกายภาพของการเรียนวิชาภาษาไทย  

                   X14  แทน   สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูวิชาภาษาไทย 

                   X15  แทน  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 

                   Y  แทน  การปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทย 

   

การวิเคราะหขอมูล 
              ผูวิจัยนําขอมูลไปวิเคราะห โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  ดังน้ี 
                  1.  วิเคราะหขอมูลพื้นฐาน โดยการคํานวณหาคารอยละ คาเฉลี่ย (Mean) และคาสวน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation)     

                  2. วิเคราะหความสัมพันธระหวางองคประกอบดานสวนตัว  องคประกอบดานครอบครัว  

และองคประกอบดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียนกับการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียน

ชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริ

โสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  โดยการหาคาสัมประสิทธสหสัมพันธของเพียรสัน 

(The Pearson Product Moment Correlation Coefficient) 

                  3. วิเคราะหองคประกอบดานสวนตัว  องคประกอบดานครอบครัว  และองคประกอบ

ดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียนท่ีมีอิทธิพลตอการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรี ยนชวง

ช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริ

โสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร โดยการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Stepwise 

Multiple Regression Analysis) 

 

การนําเสนอผลการศึกษาคนควา 

              ในการศึกษ าคนควา  ผูวิจัยนําเสนอผลการศึกษาคนควาตามลําดับ ดังน้ี 

                    ตอนท่ี 1 เสนอผลจํานวนและรอยละ ขอมูลท่ัวไป ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรี
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อยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี         

เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร ท่ีเปนกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศและระดับการศึกษา  

                    ตอนท่ี  2  เสนอผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยและคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  องคประกอบ

ดานสวนตัว     ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  สุขภาพจิต  ทัศนคติตอการเรียนวิชาภาษาไทย และ

แรงจูง ใจในการเรียนวิชาภาษาไทย  องคประกอบดานครอบครัว  ไดแก สัมพันธภาพระหวาง

นักเรียนกับผูปกครอง การสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง  และฐานะทางเศรษฐกิจของ

ครอบครัว องคประกอบดาน สิ่งแวดลอมในโรงเรียนไดแก  ลักษณะทางกายภาพของการเรียนวิชา

ภาษาไทย  สัมพันธภาพระหว างนักเรียนกับครูวิชาภาษาไทย และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ

เพื่อน และการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระ

อุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  

กรุงเทพมหานคร 

                    ตอนท่ี  3  เสนอผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางองคประกอบดานสวนตัว  

องคประกอบดานครอบครัว  และองคประกอบดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน กับการปรับตัวดานการ

เรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินี

เธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  โดยการหาคาสัม

ประสิทธสหสัมพันธของเพียรสัน (The Pearson Product Moment Correlation Coefficient) 

                    ตอนท่ี   4  เสนอผลการวิเคราะหองคประกอบดานสวนตัว  องคประกอบดาน

ครอบครัว  และองคประกอบดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียนท่ีมีอิทธิพลตอการปรับตัวดานการเรียนวิชา

ภาษาไทยของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟา

เพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร โดยการวิเคราะหการ ถดถอย

พหุคูณ (Stepwise Multiple Regression Analysis) 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

               ผูวิจัยเสนอผลการศึกษาคนควาตามลําดับ ดังน้ี 

                    ตอนท่ี 1 เสนอผลจํานวนและรอยละ ขอมูลท่ัวไป ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรี

อยุธยาในพระอุปถัมภ สมเ ด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเ พชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี เขตราช

เทวี กรุงเทพมหานคร ท่ีเปนกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศและระดับการศึกษา ดังแสดงในตาราง 2 
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ตาราง  2  แสดงจํานวนและรอยละของขอมูลท่ัวไป ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาใน    

     พระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี    

     กรุงเทพมหานคร ท่ีเปนกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศและระดับการศึกษา (N=285) 

 

องคประกอบ ระดับขององคประกอบ จํานวน(คน) รอยละ 

เพศ ชาย 

หญิง 

119 

166 

41.8 

58.2 

รวม  285 100.0 

ระดับการศึกษา มัธยมศึกษาปท่ี 1 100 35.1 

 มัธยมศึกษาปท่ี 2 

มัธยมศึกษาปท่ี 3 

93 32.6 

92 32.3 

 รวม  285 100.0 

 

             จากตาราง 2 พบวาเม่ือจําแนกตามเพศ  พบวา นักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาใน

พระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชรรัตน ราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  

กรุงเทพมหานคร ท่ีเปนกลุมตัวอยาง  เปนเพศหญิงมากท่ีสุดคือ 166 คน คิดเปนรอยละ 58.2 

รองลงมาคือเพศชาย มี 119 คน คิดเปนรอยละ 41.8 

             เม่ือจําแนกตามระดับการศึกษา พบวา นักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพ ระ

อุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  

กรุงเทพมหานคร ท่ีเปนกลุมตัวอยาง อยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มากท่ีสุดคือ 100 คน คิดเปน

รอยละ 35.1 รองลงมาคือ ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 คือ 93 คน คิดเปนรอยละ 32.6 และ ระดับช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 3 คือ 92 คน คิดเปนรอยละ 32.3 ตามลําดับ 

 

                    ตอนท่ี  2  เสนอผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยและคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  องคประกอบ

ดานสวนตัว  ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  สุขภาพจิต  ทัศนคติตอการเรียนวิชาภาษาไทย และ

แรงจูงใจในการเรียนวิชาภาษาไทย  องคประกอบดานครอบครัว  ไดแก สัมพันธภาพระหวาง

นักเรียนกับผูปกครอง การสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง  และฐานะทางเศรษฐกิจของ

ครอบครัว องคประกอบดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียนไดแก  ลักษณะทางกายภาพของการเรียนวิชา

ภาษาไทย  สัมพันธภา พระหวางนักเรียนกับครูวิชาภาษาไทย และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ

เพื่อน และการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระ

อุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  

กรุงเทพมหานคร ดังแสดงในตาราง  3 
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ตาราง 3  แสดงคาเฉลี่ยและคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  องคประกอบดานสวนตัว องคประกอบ   

      ดานครอบครัว  และองคประกอบดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียนของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3    

     โรงเรียน ศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา  

     สิริโสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  

 

องคประกอบท่ีศึกษา X  S.D. การแปลผล 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 2.85 .64 ปานกลาง 

ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 22932.42 21171.47 ปานกลาง 

สุขภาพจิต 9.18 10.48 ปกติ 

ทัศนคติตอการเรียนวิชาภาษาไทย 3.58 .55 ปานกลาง 

แรงจูงใจในการเรียนวิชาภาษาไทย   3.55 .62 ปานกลาง 

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ

ผูปกครอง 3.70 .63 

 

ดีพอใช 

การสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง 3.56 .53 ปานกลาง 

ลกัษณะทางกายภาพของการเรียนวิชา

ภาษาไทย 3.27 .44 

 

ดีพอใช 

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูวิชา

ภาษาไทย 3.53 .62 

 

ดีพอใช 

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 3.70 .66 ดีพอใช 

การปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทย 3.36 .55 ดีพอใช 

  

             จากตาราง  3 นักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินี

เธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  ท่ีเปนกลุมตัวอยาง  

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  แรงจูงใจในการเรียนวิชาภาษาไทย  

และการสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง อยูในระดับปานกลาง มีสุขภาพจิต  อยูในระดับปกติ มี

ทัศนคติตอการเรียนวิชาภาษาไทย  อยูในระดับปานกลาง   สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ

ผูปกครอง  ลักษณะทางกายภาพของการเรียนวิชาภาษาไทย  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู

วิชาภาษาไทย  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน  และการปรับตัวดานการเรีย นวิชาภาษาไทย 

อยูในระดับดีพอใช 

 

                  ตอนท่ี  3 เสนอผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางองคประกอบดานสวนตัว  

องคประกอบดานครอบครัว  และองคประกอบดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียนกับการปรับตัวดานการ

เรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินี
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เธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  โดยการหาคาสัม

ประสิทธสหสัมพันธของเพียรสัน (The Pearson Product Moment Correlation Coefficient) ดัง

แสดงในตาราง  4 
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ตาราง  4  แสดงความสัมพันธระหวางองคประกอบดานสวนตัว  องคประกอบดานครอบครัว และองคประกอบดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียนกับการปรับตัวดานการเรียนวิชา              

     ภาษาไทยของนักเรียน ชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร 

 X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 Y 

X1 1 -1.000** .004 -.028 .024 -.195** .186** .086 -.113 -.144* -.174** -.151* -.042 -.206** -.345** -.150* 

X2  1 -.004 .028 -.024 .195** -.186** -.086 .113 .144* .174** .151* .042 .206** .345** .150* 

X3   1 -.512** -.508** .151* .035 -.029 .048 -.031 .067 .137* .003 -.086 -.071 -.039 

X4    1 -.481** .040 .032 -.120* .003 .066 .030 -.062 .072 .069 .057 .088 

X5     1 -.195** -.068 .150* -.052 -.035 -.098 -.078 -.074 .018 .015 -.049 

X6      1 .093 -.113 .052 .175** .324** .234** .039 .236** .296** .278** 

X7       1 -.009 -.166** -.107 -.037 .044 -.049 -.067 -.026 -.055 

X8        1 -.207** -.036 -.278** -.209** -.090 -.081 -.240** -.130* 

X9         1 .704** .324** .274** .402** .557** .288** .507** 

X10          1 .367** .365** .423** .635** .364** .595** 

X11           1 .707** .221** .520** .619** .530** 

X12            1 .278** .417** .558** .481** 

X13             1 .353** .258** .323** 

X14              1 .580** .775** 

X15               1 .622** 

Y                1 

 

** มีระดับนัยสําคัญทางสถิติ .01   

*  มีระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05   
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             จากตาราง 4 พบวา องคประกอบท่ีมีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวดานการเ รียน

วิชาภาษาไทยของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ 

เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .01  มี  8  องคประกอบ  ไดแก  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ( X6)  ทัศนคติตอการเรียน

วิชาภาษาไทย ( X9) แรงจูงใจในการเรียนวิชาภาษาไทย ( X10)  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ

ผูปกครอง( X11)   การสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง ( X12)  ลักษณะทางกายภาพของการ

เรียนวิชาภาษาไทย ( X13) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูวิชาภาษาไทย ( X14)  และ 

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน( X15) 

             องคประกอบท่ีมีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทยของ

นักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชร

รัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  กรุงเท พมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05  มี 1  องคประกอบ  ไดแก  เพศหญิง( X2)   

             องคประกอบท่ีมีความสัมพันธทางลบกับการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทยของ

นักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชร

รัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05  มี 2  องคประกอบ  ไดแก  เพศชาย( X1)  และสุขภาพจิต( X8)  

              องคประกอบท่ีไมมีความสัมพันธกับการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียน

ชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริ

โสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ มี  4 องคประกอบ ไดแก    

ระดับมัธยมศึกษาปท่ี 1 ( X3)   ระดับมัธยมศึกษาปท่ี 2 ( X4)  ระดับมัธยมศึกษาปท่ี 3  ( X5) และ 

ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ( X7) 

             ตอนท่ี   4  เสนอผลการ วิเคราะหองคประกอบดานสวนตัว  องคประกอ บดานครอบครัว   

และองคประกอบดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน ท่ีมีอิทธิพลตอการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทย

ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธ ยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชร

รัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร โดยการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ  

(Stepwise  Multiple  Regression  Analysis)  ดังแสดงในตาราง  5   
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ตาราง 5 แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวนการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทยของ  

    นักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชร     

    รัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร 

 

แหลงความแปรปรวน df  SS  MS  F 

Regression 3  57.956  19.319  184.307** 

Residual 281  29.454  .105   

Total 284  87.410     

 

** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 

             จากตาราง 5 พบวา มี 3 องคประกอบท่ีสามารถพยากรณการปรับตัวดานการเรียนวิชา

ภาษาไทยของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคิ นีเธอ เจาฟา

เพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร โดยมีความสัมพันธเชิงเสนตรง  

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  ดังแสดงในตาราง 6 

 

ตาราง  6  แสดงผลการวิเคราะหองคประกอบท่ีสามารถพยากรณการปรับตัวดานการเรียนวิชา 

     ภาษาไทยของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ  

     เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร 

 

องคประกอบ  B  SEb  β  R  R
2
  F 

X14  .460  .046  .511  .775  .600  424.518** 

X14x15  .241  .037  .288  .803  .645  255.812** 

X14 x15 x10  .160  .040  .177  .814  .663  184.307** 

   a  =  .367    

   R   = .814    

   R
2 
 = .669    

   SEest=.135    

 

** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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             จากตาราง  6  พบวา องคประกอบท่ีสามารถพยากรณการปรับตัวดานก ารเรียนวิชา

ภาษาไทยของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟา

เพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร มี 3 องคประกอบ   โดย

เรียงลําดับจากองคประกอบท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุดไปหาองคประกอบท่ีมีอิทธิพลนอย ท่ีสุด  ไดแก      

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูวิชาภาษาไทย  ( X14)  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 

( X15)  และแรงจูงใจในการเรียนวิชาภาษาไทย ( X10) โดยองคประกอบท้ัง  3  องคประกอบน้ี  

สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทยของ นักเรียนชวงช้ันท่ี 

3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณ

วดี  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานครได รอยละ 66.90  จึงไดนําคาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณมา

เขียนเปนสมการไดดังน้ี 

             สมการพยากรณการปรับตัวด านการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียน

ศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี เขต

ราชเทวี กรุงเทพมหานคร ในรูปคะแนนดิบ ไดแก 

 

       Ŷ    = .367 + .460X14 + .218X 15 +.158X10 

 

 สมการพยากรณการปรับ ตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียน

ศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี  เขต

ราชเทวี กรุงเทพมหานคร ในรูปคะแนนมาตรฐานไดแก 

 

       Z     = .512X14 + .261X 15 + .175X10 

  
 



บทท่ี 5 

สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 

1. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางองคประกอบดานสวนตัว  องคประกอบดานครอบครัว

และองคประกอบดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียนกับการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียน  

ชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียน ศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอเจาฟาเพชรรัตนราชสุดา  

สิริโสภาพัณณวดี เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร 

2. เพื่อศึกษาองคประกอบดานสวนตัว องคประกอบดานครอบครัว และองคประกอบดาน

สิ่งแวดลอมในโรงเรียนท่ีมีอิทธิพลตอการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทยของ นักเรียนชวงช้ันท่ี 

3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา  

สิริโสภาพัณณวดี เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร 

3. เพื่อสรางสมการพยากรณการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชวงช้ันท่ี 

3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สม เด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา  

สิริโสภาพัณณวดี เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร 

 

สมมุติฐานในการศึกษาคนควา 

1. องคประกอบดานสวนตัว องคประกอบดานครอบครัว และองคประกอบดานสิ่งแวดลอม

ในโรงเรียนมีความสัมพันธกับการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทย ของนัก เรียนชวงช้ันท่ี 3 

โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา   

สิริโสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร 

2. องคประกอบดานสวนตัว องคประกอบดานครอบครัว และองคประกอบดานสิ่งแวดลอม

ในโรงเรียนมีอิทธิพลตอการปรับตัวดานการเ รียนวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียน

ศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา   

สิริโสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร 
 

ขอบเขตของการศึกษาคนควา   

ประชากร 

ประชากรท่ีใชในการศึกษาคนควาคร้ังน้ี เปนนักเรียนชวงช้ั นท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยา

ในพระอุปถัมภ  สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดาสิริโสภาพัณณวดี เขตราชเทวี  

กรุงเทพมหานคร จํานวน 1,707 คน  เปนนักเรียนชาย 711 คน และนักเรียนหญิง 996 คน เปน

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 602 คน เปนนักเรียนชาย 252 คน และนักเรียนหญิง 350 
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คน นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 555 คน เปนนักเรียนชาย 222 คน และนักเรียนหญิง 

333 คน และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จํานวน 550 คน เปนนักเรียนชาย 237 คน และนักเรียน

หญิง 313 คน 

กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคนควาค ร้ังน้ี เปนนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรี

อยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี  เขตราช

เทวี  กรุงเทพมหานคร จํานวน 285 คน  เปนนักเรียนชาย  119 คน และ นักเรียนหญิง 166 คน 

เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 100 คน เปนนักเรียนชาย 42 คน และนักเรียนหญิง 58 

คน นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 จํานวน  93 คน เปนนักเรียนชาย 37 คน และนักเรียนหญิง 56 

คน และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จํานวน 92 คน เปนนักเรียนชาย 40 คน และนักเรียนหญิง 

52 คน ซ่ึงท้ังหมดไดมาโดยการสุมแบบแบ งช้ัน (Stratified Random sampling) จากประชากรท่ี

ระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 ตามตารางของยามาเน (Yamane. 1970 : 582) โดยใชระดับช้ันและ

เพศเปนช้ัน (Strata)  

 

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคนควาในคร้ังน้ี เปนแบบสอบถามองคประ กอบท่ีมีอิทธิพลตอ

การปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ  

สมเด็จพระเจาภคินีเธอเจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร  

แบงออกเปน 10 ตอนไดแก  

               ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอมู ลสวนตัวของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระ

อุปถัมภ  สมเด็จพระเจาภคินีเธอเจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  

กรุงเทพมหานคร  ไดแก เพศ  ระดับการศึกษา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ ฐานะทางเศรษฐกิจ

ของครอบครัว  
               ตอนท่ี 2 แบบคัดกรองสุขภาพจิต  Thai GHQ 60  ผูวิจัยใชแบบคัดกรองสุขภาพจิต ไทย 

จี เอช คิว 60 (Thai GHQ 60) เปนแบบคัดกรองของสุขภาพจิตของ เดวิด โกลเบิรก และ พอล วิล

เลียมส (David Gold and Paul Williams. 1988) แปลเปนไทยโดย นายแพทยธนา นิลชัยโกวิทย 

และคณะ (2539 ) ประกอบดวยคําถาม 60 ขอ เปนแบบคัดกรองสุขภาพจิตเบ้ืองตน ไมสามารถ

วินิจฉัยโรคได 

              ตอนท่ี 3 แบบสอบถาม ทัศนคติตอการเรียนวิชาภาษาไทย  เปนแบบสอบถามชนิดมาตรา

สวนประมาณคา  (Rating  Scale)  ตามแบบของลิเคอรท  (Likert)  มี  5  ระดับ  จํานวน 26 ขอ  มี

คา  t  ระหวาง  2.541  -  7.827   ไดคาความเช่ือม่ันเทากับ   .874 
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               ตอนท่ี 4 แบบสอบถามแรงจูงใจในการเรียนวิชาภาษาไทย  เปนแบบสอบถามชนิดมาตรา

สวนประมาณคา  (Rating  Scale)  ตามแบบของลิเคอรท (Likert)  มี  5  ระดับ  จํานวน  15 ขอ  มี

คา  t  ระหวาง  2.766 - 8.590  ไดคาความเช่ือม่ันเทากับ  .846 

               ตอนท่ี 5 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  เปนแบบสอบถามชนิด

มาตราสวนประมาณคา  (Rating  Scale)  ตามแบบของลิเคอรท  (Likert)  มี  5  ระดับ  จํานวน  

27  ขอ  มีคา  t  ระหวาง   2.392-10.588  ไดคาความเช่ือม่ันเทากับ   .916 

               ตอนท่ี 6 แบบสอบถามการสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง เปนแบบสอบถามชนิด

มาตราสวนประมาณคา  (Rating  Scale)  ตามแบบของลิเคอรท  (Likert)  มี  5  ระดับ  จํานวน  

18 ขอ  มีคา  t  ระหวาง  -2.164 -13.316     ไดคาความเช่ือม่ันเทากับ  .865 

               ตอนท่ี 7 แบบสอบถาม ลักษณะทางกายภาพของการเรียนวิชาภาษาไทย  เปน

แบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา  (Rating  Scale)  ตามแบบของลิเคอรท  (Likert)  มี  5  

ระดับ  จํานวน  16 ขอ  มีคา  t  ระหวาง   2.320 – 7.409 ไดคาความเช่ือม่ันเทากับ  .838 

               ตอนท่ี 8 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูวิชาภาษาไทย  เปน

แบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา  (Rating  Scale)  ตามแบบของลิเคอรท  (Likert)  มี  5  

ระดับ  จํานวน  29 ขอ  มีคา  t  ระหวาง   3.780 – 14.053   ไดคาความเช่ือม่ันเทากับ   .913 

               ตอนท่ี 9 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน  เปนแบบสอบถามชนิด

มาตราสวนประมาณคา  (Rating  Scale)  ตามแบบของลิเคอรท  (Likert)  มี  5  ระดับ  จํานวน  

18 ขอ  มีคา  t  ระหวาง   4.361 – 12.305    ไดคาความเช่ือม่ันเทากับ   .902 

               ตอนท่ี 10 แบบสอบถามการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทย  เปนแบบสอบถามชนิด

มาตราสวนประมาณคา  (Rating  Scale)  ตามแบบของลิเคอรท  (Likert)  มี  5  ระดับ  จํานวน  

18  ขอ  มีคา  t  ระหวาง 2.213 – 8.452  ไดคาความเช่ือม่ันเทากับ  .785 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 1. ผูวิจัยนําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไป ขออนุญาต

ผูอํานวยการโรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริ

โสภาพัณณวดี เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร เพื่อข อความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูล จากกลุม

ตัวอยาง 

2. ผูวิจัยนําแบบสอบถามองคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอการปรับตัวดานการเรียนวิชา

ภาษาไทย ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนไปเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองกับนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรี

อยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจ าฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี เขตราช

เทวี  กรุงเทพมหานคร ซ่ึงเปนกลุมตัวอยาง ในวันท่ี 2 กุมภาพันธ พ .ศ.2552 จํานวน 285 ฉบับ 

ไดรับคืนครบทุกฉบับ 
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3. ผูวิจัยนําแบบสอบถามท่ีนักเรียนชวงช้ันท่ี  3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จ

พระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร ตอบมา

ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบ ถาม ผลปรากฏวาสมบูรณทุกฉบับ จากน้ันจึงนํามาตรวจให

คะแนนตามเกณฑท่ีกําหนดไว และนําขอมูลมาวิเคราะหทางสถิติตอไป 

 

การวิเคราะหขอมูล 

               ผูวิจัยนําขอมูลไปวิเคราะห โดยใชโปรแกรม SPSS ดังน้ี 
                     1. วิเคราะหขอมูลพื้นฐาน โดย การคํานวณหาคารอยละ คาเฉลี่ย และคาสวน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน 

                     2. วิเคราะหความสัมพันธระหวางองคประกอบดานสวนตัว องคประกอบดาน

ครอบครัว และองคประกอบดา นสิ่งแวดลอมในโรงเรียนกับการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทย

ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชร

รัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร 

                     3. วิเคราะหองคประกอบดานสวนตัว  องคประกอบดานครอบครัว และองคประกอบ

ดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียนท่ีมีอิทธิพลตอการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชวง

ช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริ

โสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร 

 

สรุปผลการศึกษาคนควา 

               ผลการวิเคราะหขอมูลมีดังน้ี 

                     1. องคประกอบท่ีมีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทย

ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชร

รัตนราชสุด า สิริโสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .01  มี  8  องคประกอบ ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (X6)  ทัศนคติตอการเรียนวิชา

ภาษาไทย(X9) แรงจูงใจในการเรียนวิชาภาษาไทย(X10)  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง

(X11)  การสนับส นุนทางการเรียนของผูปกครอง (X12) ลักษณะทางกายภาพของการเรียนวิชา

ภาษาไทย(X13) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูวิชาภาษาไทย (X14) และสัมพันธภาพระหวาง

นักเรียนกับเพื่อน(X15) 

                     2. องคประกอบท่ีมีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษา ไทย

ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชร

รัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05  มี 1  องคประกอบ  ไดแก  เพศหญิง(X2) 
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                       3. องคประกอบท่ีมีความสัมพันธทางลบกับการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทย

ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชร

รัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05  มี 2  องคประกอบ  ไดแก  เพศชาย(X1)  และสุขภาพจิต(X8)  

                      4. องคประกอบท่ีไมมีความสัมพันธกับการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทยของ

นักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชร

รัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร มี  4 องคประกอบ ไดแก    

ระดับมัธยมศึกษาปท่ี 1 (X3)   ระดับมัธยมศึกษาปท่ี 2 (X4)  ระดับมัธยมศึกษาปท่ี 3  (X5) และ 

ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว (X7) 

                     5. องคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียน

ชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริ

โสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร มี  3 องคประกอบ ไดแก สัมพันธภาพระหวาง

นักเรียนกับครูวิชาภาษาไทย(X14) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน (X15)   และแรงจูงใจใน

การเรียนวิชาภาษาไทย (X10) ซ่ึงองคประกอบท้ัง 3 องคประกอบน้ี สามารถรวมกันอธิบายความ

แปรปรวนการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาใน

พระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  

กรุงเทพมหานคร ไดรอยละ 66.30 

                     6. สมการพยากรณการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 

โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณ

วดี  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร มีดังน้ี 

 

                            6.1 สมการพยากรณการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชวง

ช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริ

โสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร ในรูปคะแนนดิบ ไดแก 

  Ŷ    =  .367 +  .460X14 + .218X 15 +.158X10 

                            6.2 สมการพยากรณการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชวง

ช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริ

โสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร ในรูปคะแนนมาตรฐาน ไดแก 

   Z     =  .512X14 + .261X 15 + .175X10 
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อภิปรายผลการศึกษาคนควา 

                จากผลการวิจัย  ผูวิจัยอภิปรายผลไดดังน้ี 

                     1.องคประกอบท่ีมีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทย

ของนัก เรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชร

รัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .01  มี  8  องคประกอบ  ไดแก  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (X6)  ทัศนคติตอการเรียนวิชา

ภาษาไทย(X9) แรงจูงใจในการเรียนวิชาภาษาไทย(X10)  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง

(X11)   การสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง (X12)  ลักษณะทางกายภาพของการเรียนวิชา

ภาษาไทย(X13) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูวิชาภาษาไทย (X14)  และสัมพันธภาพระหวาง

นักเรียนกับเพื่อน(X15)   

                         1.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวดานการเรียน

วิชาภาษาไทยของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ 

เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  กรุงเทพมห านคร อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .01 แสดงวา นักเรียน ท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง  มีการปรับตัวดานการเรียนวิชา

ภาษาไทยดี ท้ังน้ีเพราะนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง  มีความพรอมดานวิชาการ รวมท้ังมี

ความสามารถทางสติปญญาท่ีจะเรียนรูสิ่งใหมไดอย างรวดเร็ว มีความพยายามมุงม่ัน เอาใจใสตอ

การเรียน เพื่อรักษาระดับผลการเรียนของตน ดังน้ัน นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง จึงมี

พฤติกรรมในการเรียนวิชาภาษาไทยท่ีเหมาะสม ไดแก ทบทวนบทเรียนวิชาภาษาไทย ฝกฝนการ

ฟง พูด อาน เขียนคําศัพท  คําสะกด  ประโยคตาง ๆ และเขียนเรียงความตามบทเรียนในวิชา

ภาษาไทย เม่ือนักเรียนตองเผชิญกับปญหาดานการเรียนวิชาภาษาไทย จึงสามารถจัดการกับ

ปญหาท่ีเกิดข้ึน ในการเรียนวิชา ภาษาไทยใหสอดคลองกับสภาพแวดลอมและความตองการของ

ตนเอง ได ดวยเหตุน้ี  นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง จึง มีการปรับตัวดานการเรียนวิชา

ภาษาไทยดี ผลการวิจัยน้ีสอดคลองกับงานวิจัยของ กิลล (กันตกนิษฐ  เกษมพงษทองดี . 2546: 20; 

อางอิงจาก Gill. 1962) ซ่ึงไดศึกษาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

แตกตางกัน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนท่ีเรียนดีมี ความสามารถในการปรับตัวทางสังคมไดดีกวา

นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา  

                         ดังน้ัน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จึงมีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวดานการ

เรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพร ะเจาภคินี

เธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร 

                         1.2 ทัศนคติตอการเรียนวิชาภาษาไทยมีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัว

ดานการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จ พระ

เจาภคินีเธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงวานักเรียน ท่ีมีทัศนคติทางบวกตอการเรียนวิชาภาษาไทย  มี
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การปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทย ดี ท้ังน้ีเพราะ นักเรียนท่ีมีทัศนคติทางบวกตอการเรียนวิชา

ภาษาไทย รูถึงคุณคา เห็นประโยชนของการเรียนวิชาภาษาไทย เพื่อนําความรูท่ีไดไปพัฒนาตนเอง  

และใชภาษาไทยไดอยางถูกตอง  รวมท้ัง มีความพึงพอใจ  สนใจในการเรียนวิชาภาษาไทย   ดังน้ัน 

นักเรียนจึงมีพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความเอาใจใส  ตั้งใจเรียน วิชาภาษาไ ทย ไดแก   ทบทวน

บทเรียนวิชาภาษาไทย ฝกฝนการฟง พูด อาน เขียนคําศัพท  คําสะกด ประโยคตางๆ และเขียน

เรียงความตามบทเรียนในวิชาภาษาไทย เม่ือนักเรียนตองเผชิญกับปญหาดานการเรียนวิชา

ภาษาไทย จึงสามารถจัดการกับปญหาท่ีเกิดข้ึนในการเรียนวิชา ภาษา ไทยใหสอดคลองกับ

สภาพแวดลอมและความตองการของตนเองได  ดวยเหตุน้ีนักเรียนท่ีมีทัศนคติทางบวกตอการเรียน

วิชาภาษาไทย จึงมีการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทยดี  

                         ผลการวิจัยน้ีสอดคลองกับงาน วิจัยของ นุจรี  มุราชัย (2551: 76) ซ่ึงไดศึกษา

ปจจัยท่ีสงผลตอการป รับตัวดานการเรียน วิชาคณิตศาสตรของนัก เรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัย มหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม  ผลการวิจัยพบวา เจตคติตอการเรียนวิชา

คณิตศาสตรมีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวดานการเรียนวิชาคณติศาสตรของนักเรียน  

                         ดังน้ัน ทัศนคติตอการเรียนวิชาภาษาไทย จึงมีความสัมพันธทางบวก กับการ

ปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ 

สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร                                                      

                         1.3  แรงจูงใจในการเรียนวิชาภาษาไทย มีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัว

ดานการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระ

เจาภคินีเธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริโส ภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงวานักเรียน ท่ีมีแรงจูงใจในการเรียนวิชาภาษาไทย มาก มีการ

ปรับตัว ดานการเรียนวิชาภาษาไทย ดี ท้ังน้ีเพราะ  แรงจูงใจในการเรียนวิชาภาษาไทย เปนแรง

กระตุน ผลักดันใหนักเรียนแสดงพฤติกรรมตาง ๆ  เพื่อใหบรรลุเปาหมาย ในการเรียน  ดังน้ัน 

นักเรียนท่ีมีแรงจูงใจในการเรียน วิชาภาษาไทย ก็จะทุมเทความพยายามในการเรียนวิชาภาษาไทย 

ทบทวนบทเรียนวิชาภาษาไทย ฝกฝนการฟง พูด อาน เขียนคําศัพท  คําสะกด ประโยคตางๆ และ

เขียนเรียงความตามบทเรียนในวิชาภาษาไทย  กระตือรือรนคนควาเพิ่มเติมในเร่ืองท่ีสงสัย และท่ีมี

ประโยชนตอการเรียนวิชาภาษาไทย และเม่ือมีปญหาในการเรียนวิชาภาษาไทย นักเรียนเหลาน้ีก็

จะสามารถแกปญหาท่ีเกิดข้ึนได ดวยเหตุน้ี นักเรียนท่ีมีแรงจูงใจในการเรียนวิชาภาษาไทยมาก จึง

มีการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไท ยดี ดังท่ี อารี  พันธมณี (2546: 182) กลาววา  การเรียนรู

ใดๆ ก็ตาม ถาผูเรียนมีความรูสึกอยากรูอยากเรียน  มีความเต็มใจ  และพรอมท่ีจะเรียนแลว  แสดง

วาผูเรียนเกิดแรงจูงใจ ซ่ึงจะทําใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดอยางรวดเร็ว และสอดคลองกับ ชูชีพ  

ออนโคกสูง (2550: 90) ท่ีกลาววา บุคคลท่ีมีแรงจูงใจในการทําสิ่งตางๆ  สูงจะมีความสนใจ  เอาใจ

ใส  กระตือรือรน ขยันขันแข็ง  มานะพยายาม จึงสามารถทําสิ่งน้ันไดสําเร็จ  



 

74 

                         เน่ืองจากการวิจัยท่ีศึกษากับนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 มีนอยมาก จึงขออางอิง

ผลการวิจัยท่ีอยูในระดับการศึกษาใกลเคียงกัน ดังน้ี ผลการวิจัยน้ีสอดคลองกับงานวิจัยของ  ณัชวดี 

จันทรฟอง (2549: 110) ซ่ึงไดศึกษาองคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอการปรับตัวดานการเรียนท่ีเนน

ผูเรียนเปนสําคัญของนักเรียน ในระดับชวงช้ันท่ี 4 โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน  เ ขตจตุจักร  

กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความสัมพันธทางบวกกับการ

ปรับตัวดานการเรียนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญของนักเรียน 

                         ดังน้ัน  แรงจูงใจในการเรียนวิชาภาษาไทย จึงมีความสัมพันธทางบวก กับการ

ปรับตัวดานก ารเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ 

สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร                                                     

                         1.4 สัมพันธภาพระห วางนักเรียนกับผูปกครองมีความสัมพันธทางบวกกับการ

ปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ 

สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงวา นักเรียนท่ีมีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ

ผูปกครองดี  มีการปรับตัว ดานการเรียนวิชาภาษาไทย ดี ท้ังน้ีเพราะ  ผูปกครองและบุคคลใน

ครอบครัวของนักเรียนเปนผูท่ีนักเรียนใกลชิดมากท่ีสุด  จึงมีความสําคัญตอนักเรียนเปนอยางย่ิง 

ดังท่ี ลักขณา สิริวัฒน (2545: 26) กลาววา ครอบครัวเปนสถาบันหน่ึงในสังคมและไดช่ือวาเปน

สังคมแหงแรกของมนุษย  ซ่ึงมีความสําคัญท่ีสุดในการกอบุคลิกภาพและสุขภาพจิตของบุคคล

เพราะมนุษยจะเรียนรูเร่ืองการปรับตัวตั้งแตแรกเกิดดวยการอบรมเลี้ยงดูของพอแมหรือผูใหการ

เลี้ยงดู  จนกวาจะพนอกของพอแม  ดังน้ัน การท่ีนักเรียนมีสัมพันธภาพดีกับผูปกครอง ไดรับความ

รัก  ความอบอุน การดูแลเอาใจใส การอบรมสั่งสอนอยางดีจากผูปกครอง รวมถึงการท่ีผูปกครองให

คําแนะนํา ท้ังดานสวนตัวและดานการเรียน ทําใหนักเรียนพรอมท่ีจะเรียนรู  ตั้งใจเรียน และไมย อ

ทอตอการเรียน เพื่อไมใหผูปกครองผิดหวังกับผลการเรียนของตน เม่ือนักเรียนตองเผชิญกับปญหา

ดานการเรียนวิชาภาษาไทย จึงสามารถจัดการกับปญหาท่ีเกิดข้ึนในการเรียนวิชา ภาษาไทยให

สอดคลองกับสภาพแวดลอมและความตองการของตนเองไดเหมาะสม  ไดแก ทบทวนบทเรียนวิชา

ภาษาไทย ฝกฝนการฟง พูด อาน เขียนคําศัพท  คําสะกด ประโยคตางๆ และเขียนเรียงความตาม

บทเรียนในวิชาภาษาไทย ดวยเหตุน้ีนักเรียนท่ีมีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองดี  จึงมี

การปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทยด ี   

                         ผลการวิจัยน้ีส อดคลองกั บงานวิจัยของ  กุลวรรณ  วิทยาวงศรุจิ (สาวภา เบ็ญจ

พันธุทวี. 2540: 5-7; อางอิงจาก กุลวรรณ วิทยาวงศรุจิ . 2526) ซ่ึงไดศึกษาความสัมพันธระหวาง

สัมพันธภาพในครอบครัวกับการปรับตัวของ วัยรุนท่ีกําลังศึกษาอยูในโ รงเรียนสหศึกษา ระดับ

มัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลายในกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา สัมพันธภาพในครอบครัว

มีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัว  
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                         ดังน้ัน นักเรียนท่ีมีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง จึงมีความสัมพันธ

ทางบวกกับการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาใน

พระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเ พชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี เขตราชเทวี

กรุงเทพมหานคร 

                         1.5 การสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครองมีความสัมพันธทางบวกกับการ

ปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ 

สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงวา นักเรียน ท่ีไดรับการสนับสนุนทางการเรี ยนจาก

ผูปกครอง มาก  มีการปรับตัว ดานการเรียนวิชาภาษาไทย ดี ท้ังน้ีเพราะ  นักเรียนท่ีไดรับการ

สนับสนุนทางการเรียนจากผูปกครอง ท้ังการสนับสนุนทางดานวัตถุ อันไดแก การจัดหาอุปกรณ

การเรียน  เคร่ืองแตงกาย  และเงิน คาเลาเรียน ใหแกนักเรียนอยางเพียงพอ ตามความ จําเปน

ทางการเรียนของนักเรียน รวมท้ัง การสนับสนุนทางดานวาจา อั นไดแก การใหความสนใจ ความ

เอาใจใส ใหคําปรึกษา และช้ีแนะดานการเรียน นักเรียนจึงมีความพรอมในการเรียน  ตั้งใจเรียน และ

ไมยอทอตอการเรียนวิชาภาษาไทย เพื่อใหผูปกครองภูมิใจกับผลการเรียนของตน เม่ือนักเรียนตอง

เผชิญกับปญหาดานการเรียนวิชาภาษาไทย จึงสามารถ จัดการกับปญหาท่ีเกิดข้ึนในการเรียนวิชา

ภาษาไทยใหสอดคลองกับสภาพแวดลอมและความตองการของตนเองไดเหมาะสม  ไดแก ทบทวน

บทเรียนวิชาภาษาไทย ฝกฝนการฟง พูด อาน เขียนคําศัพท  คําสะกด ประโยคตางๆ และเขียน

เรียงความตามบทเรียนในวิชาภาษาไทย ดวยเหตุน้ีนักเรียนท่ีได รับการสนับสนุนทางการเรียนจาก

ผูปกครองมาก จึงมีการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทยดี  

                         ผลการวิจัยน้ีสอดคลองกับงานวิจัยของ ทิพวรรณ  สุวรรณประเสริฐ (2541: 116-

117) ซ่ึงไดศึกษาตัวแปรท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึ กษาตอนตน 

สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดปราจีนบุรี ผลการวิจัย พบวา ความคาดหวังของผูปกครองมี

ความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน  

                         ดังน้ัน  นักเรียนท่ีไดรับการสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง  จึงมี

ความสัมพันธทางบวก กับการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียน

ศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี  เขต

ราชเทวี  กรุงเทพมหานคร                                                     

                         1.6 ลักษณะทางกายภาพของการเรียนวิชาภาษาไทย มีความสัมพันธทางบวกกับ

การปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ 

สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01 แสดงวานักเรียน ท่ีศึกษาในโรงเรียนท่ีมีลักษณะทางกายภาพ

ของการเรียนวิชาภาษาไทยดี  มีการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทย ดี ท้ังน้ีเพราะ สิ่งแวดลอม

ทางการเรียนวิชาภาษาไทยท่ีเหมาะสม  สภาพหองเรียน มีแสงสวางเพียงพอ อากาศถายเทสะดวก  
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สะอาด เปนระเบียบเรียบรอย ไมมีกลิ่นเหม็น และเสียงดังรบกวน มีมุมการเรียนรู  บอรดนิทรรศการ

ทีเกี่ยวกับเน้ือหาวิชาภาษาไทย หนังสือ เทปเพลงไทย นิทานไทย  และอุปกรณการเรียนการสอนท่ี

เกี่ยวกับวิชาภาษาไทยเพียงพอตอ จํานวน นักเรียน  มีคุณภาพในการใชงานท่ีเหมาะสม  ทําให

บรรยากาศการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย เอื้อประโยชนตอการเรียนรู  จูงใจใหนักเรียนสนใจเรียน

วิชาภาษาไทย  เอาใจใสในในการทบทวนบทเรียนวิชาภาษาไทย ฝกฝนการฟง พูด อาน เขียน

คําศัพท  คําสะกด ประโยคตางๆ และเขียนเรียงความตามบทเรียนในวิชาภาษาไทย เม่ือนักเรียน

ตองเผชิญกับปญหาดานการเรี ยนวิชาภาษาไทย จึงสามารถจัดการกับปญหาท่ีเกิดข้ึนในการเรียน

วิชาภาษาไทยใหสอดคลองกับสภาพแวดลอมและความตองการของตนเองไดเหมาะสม  ดวยเหตุน้ี 

นักเรียนท่ีศึกษาในโรงเรียนท่ีมีลักษณะทางกายภาพของการเรียนวิชาภาษาไทยดี จึงมีการปรับตัว

ดานการเรียนวิชาภาษาไทยดี ดังท่ี วิธฮอล (Willthall. 1979:347) กลาววา การเรียนรูของนักเรียน

จะเกิดข้ึนไดก็ตอเม่ือบรรยากาศในการเรียนรูน้ันมีความหมายตอตัวผูเรียน กลาวคือ นักเรียนเห็นวา

ประสบการณน้ันตรงกับความตองการและความเหมาะสมกับลักษณะของ นักเรียน  และไมใช

บรรยากาศท่ีขูเข็ญ กล าวคือ นักเรียนไมรูสึกวาสถานการณน้ันๆ มีความนากลัว หากแตรูสึกวาตน

ไดมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นๆ ในสิ่งแวดลอมทางสังคมท่ีมีแตความจริงใจตอกัน  

                         เน่ืองจากการวิจัยท่ีศึกษากับนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 มีนอยมาก จึงขออางอิง

ผลการวิจัยท่ีอยูในระดับการศึกษาใกลเคียงกัน ดังน้ี ผลการวิจัยน้ีสอดคลองกับงานวิจัยของ สุมาลี 

สุวรรณภักดี (2541: 54) ซ่ึงไดศึกษาตัวแปรท่ีเกี่ยวของกับการปรับตัวของนักศึกษาพยาบาลในเขต

ภาคใต  สังกัดกระทรวงสาธารณสุข พบวา ปจจัยดานสภาพแวดลอมวิทยาลัย มีความสัมพันธ

ทางบวกกับการปรับตัวของนักศึกษาพยาบาลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

                         ดังน้ัน ลักษณะทางกายภาพของการเรียนวิชาภาษาไทยจึงมีความสัมพันธ

ทางบวกกับการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาใน

พระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  

กรุงเทพมหานคร 

                         1.7 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูวิชาภาษาไทย มีความสัมพันธทางบวก

กับการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุ ธยาในพระ

อุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  

กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงวานักเรียน ท่ีมีสัมพันธภาพระหวาง

นักเรียนกับครูวิชาภาษาไทยดี มีการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทย ดี ท้ังน้ีเพราะ  การท่ี

นักเรียนและครูวิชาภาษาไทยมีความสัมพันธท่ีดีตอกัน โดยท่ีนักเรียนปฏิบัติตอครู ดวย ความเคารพ 

เช่ือฟง ปฏิบัติตามคําสั่งสอนของครู  ขอคําปรึกษาท้ังดานสวนตัว  และดานการเรียน  รวมท้ัง การท่ี

ครูปฏิบัติตอนักเรียน โดย ใหความรักความอบอุน ความเปนกันเองกับนั กเรียน  ตั้งใจอบรมสั่งสอน 

ยอมรับความคิดเห็น และ ใหคําปรึกษากับ ท้ังดานสวนตัว และดานการเรียน  ดังท่ี สุรางค  โควตระ

กูล (2545: 437) กลาววา ความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนจะตองเปนไปดวยดี นักเรียนไววางใจ
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ครูและสามารถพูดกับครูไดอยางเปดเผย  สัมพันธภาพอันดีระหวางนักเรียนกับครูวิชาภาษาไทยท่ีมี

ตอกัน ทําใหนักเรียนไมมีความรูสึกเปนอคติ กับครูวิชาภาษาไทย ไมเครียด และกดดันในการเรียน

วิชาภาษาไทย  เม่ือนักเรียนตองเผชิญกับปญหาดานการเรียนวิชาภาษาไทย นักเรียนพรอมท่ีจะขอ

คําปรึกษาจากครูวิชาภาษาไทย และมีทัศนคติทางบวกตอครูวิชาภาษาไทย  ทําใหนักเรียนเอาใจใส

ในในการเรียนวิชาภาษาไทย  ทบทวนบทเรียน ฝกฝนการฟง พูด อาน เขียนคําศัพท  คําสะกด 

ประโยคตางๆ และเขียนเรียงความตามบทเรียนในวิชาภาษาไทย ดวยเหตุน้ีนักเรียนท่ีมี

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูวิชาภาษาไทยดี จึงมีการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทยดี   

                         เน่ืองจากการวิจัยท่ีศึกษากับนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 มีนอยมาก จึงขออางอิง

ผลการวิจัยท่ีอยูในระดับการศึกษาใกลเคียงกัน ดังน้ี ผลการวิจัยน้ีสอดคลองกับงานวิจัยของ สุธาสินี  

ใจเย็น (2545: 75) ไดศึกษาตัวแปรท่ีเกี่ยวของกับความสามารถในการเรียนรูดวยตัวเองของ

นักศึกษาในโรงเรียนท่ีเปดสอนระบบการศึกษาทางไกลในเขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัย

พบวาพบวา นักศึกษาท่ีมีสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารยดี มีความสามารถในการเรียนรู

ดวยตัวเองสูง  

                         ดังน้ัน สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูวิชาภาษาไทย จึงมีความสัมพันธ

ทางบวกกับการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาใน

พระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  

กรุงเทพมหานคร 

                         1.8 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน  มีความสัมพันธทางบวกกับการ

ปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรี อยุธยาในพระอุปถัมภ 

สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงวานักเรียนท่ีมีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อนดี  มี

การปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทย ดี ท้ังน้ีเพราะ การ ท่ีนักเรียนและเพื่อนใหความชวยเหลือ

พึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน แลกเปลี่ยนความคิดเ ห็นในดานการเรียน  การทํางาน ดานสวนตัว  การ

ยอมรับเคารพในสิทธิของเพื่อน  หวงใยใกลชิดสนิทสนมกัน  และการทํากิจกรรมตางๆ  รวมกันท้ัง

ในและนอกช้ันเรียน ทําใหสัมพันธภาพระหวางนักเรีย นกับเพื่อนดี   นักเรียนชวงช้ันท่ี 3 น้ันอยู

ในชวงวัยรุนตอนตน  เพื่อนเปนบุคคลท่ีมีอิทธิพลตอนัก เรียนในวัยน้ีมาก  หากนักเรียนมี เพื่อนใน

กลุมเดียวกันท่ีเอาใจใสในตอการวิชาภาษาไทย ขยันทบทวน บทเรียนวิชาภาษาไทย   นักเรียนและ

เพื่อน  จะ ชักชวนกันศึกษาหาความรู   ทบทวนบทเรียนวิชาภาษาไทยใหกันและกัน จึงทําให

สามารถจัดการกับปญหาท่ีเกิดข้ึนในการเรียนวิชาภาษาไทยไดอยางเหมาะสม กับสภาพแวดลอม

และความตองการของตน   ดวยเหตุน้ีนักเรียนท่ีมีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อนดี  จึงมีการ

ปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทยดี  ผลการวิจัยน้ีสอดคลองกับงาน วิจัยของ ชูติญา  แสงละมุน 

(2544 : 90) ท่ีไดศึกษาการปรับตัวของนักเรียนในโรงเรียนประจํา ของโรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย 
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พบวานักเรียนท่ีสามารถปรับตัวไดดีเปนผลอันเน่ืองมาจากการพบปะสังสรรค กับเพื่อน ไดพูดคุยกับ

เพื่อน จึงสงเสริมใหมีการปรับตัวท่ีดี 

                         ดังน้ัน สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน จึงมีความสัมพันธทางบวก กับการ

ปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ 

สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร 

                     2. องคประกอบท่ีมีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทย

ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชร

รัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหาน คร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05  มี 1  องคประกอบ  ไดแก  เพศ: หญิง( X2) 

                         2.1 เพศ : หญิง มีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวดานการเรียนวิชา

ภาษาไทยของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจ าฟา

เพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 แสดงวานักเรียนหญิง มีการป รับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทย ดี ท้ังน้ีเพราะ นักเรียน

ชวงช้ันท่ี 3 อยูในชวงวัยรุนตอนตน  นักเรียนหญิงจะมีความละเอียดออน  ใจเย็น ควบคุมอารมณได

ดี  และมีวุฒิภาวะ สูงกวานักเรียนชายในวัยเดียวกัน ดังท่ี ฮาวิกเฮิรสท (วรารัตน ประสิทธิธัญกิจ . 

2537: 30; อางอิงจาก Havighurst. 1953) กลาววา นักเรียนหญิงเปนผูท่ีพรอมจะปรับตัวเขากับทุก

คน และเปนเพศท่ีสามารถควบคุมอารมณไดดีกวา สามารถท่ีจะสรางมนุษยสัมพันธกับเพศเดียวกัน 

และตางเพศไดงาย จึงทําใหการปรับตัว ใหเขากับสภาพแวดลอมตางๆเปนไปไดงาย  เม่ือนักเรียน

หญิงตองเผชิญกับปญหาดานการเรียนวิชาภาษาไทย จึงสามารถจัดการกับปญหาท่ีเกิดข้ึนในการ

เรียนวิชาภาษาไทยใหสอดคลองกับสภาพแวดลอมและค วามตองการของตนเองไดเหมาะสม ไดแก 

ทบทวนบทเรียนวิชาภาษาไทย ฝกฝนการฟง พูด อาน เขียนคําศัพท  คําสะกด ประโยคตางๆ และ

เขียนเรียงความตามบทเรียนในวิชาภาษาไทย ดวยเหตุน้ีนักเรียนหญิง จึงมีการปรับตัวดานการ

เรียนวิชาภาษาไทยดี  

                         เน่ืองจากก ารวิจัยท่ีศึกษากับนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 มีนอยมาก จึงขออางอิง

ผลการวิจัยท่ีอยูในระดับการศึกษาใกลเคียงกัน ดังน้ี ผลการวิจัยน้ีสอดคลองกับงานวิจัยของ ณัชวดี  

จันทรฟอง(2549: 108) ท่ีไดศึกษาองคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอการปรับตัวดานการเรียนท่ีเนนผูเรียน

เปน สําคัญ ของนักเรียนระดับชวงช้ันท่ี 4 โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน เขตจตุจักร  

กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวาเพศหญิงมีความสัมพันธทางบวกกับ การปรับตัวดานการเรียน

ท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ ของนักเรียนระดับชวงช้ันท่ี 4 โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน เขตจตุจัก ร  

กรุงเทพมหานคร 

                         ดังน้ันเพศ : หญิง จึงมีความสัมพันธทางบวก กับการปรับตัวดานการเรียนวิชา

ภาษาไทยของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟา

เพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร 
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                     3. องคประกอบท่ีมีความสัมพันธทางลบกับการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทย

ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชร

รัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05  มี 2  องคประกอบ  ไดแก  เพศ: ชาย( X1)  และสุขภาพจิต( X8)   

                         3.1 เพศ: ชาย มีความสัมพันธทางลบกับการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทย

ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชร

รัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 แสดงวานักเรียน ชาย มีการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทย ไมดี ท้ังน้ีเพราะนักเรียน

ชวงช้ันท่ี 3 อยูในชวงวัยรุนตอนตน นักเรียน ชายจะเร่ิมสนใจเพศตรงขาม  ติดเพื่อน อยา กรู อยาก

ลองในสิ่งแปลกใหม ทําใหนักเรียนชาย ใสใจในการเรียนนอยลง ไม แบงเวลาเพื่อทบทวนบทเรียน

วิชาภาษาไทย ฝกฝนการฟง พูด อาน เขียนคําศัพท  คําสะกด ประโยคตางๆ และเขียนเรียงความ

ตามบทเรียนในวิชาภาษาไทย   ซ่ึงวิชาภาษาไทยเปนวิชาท่ีผู เรียนตองขยันหม่ันเพียร แล ะใหเวลา

ในการทบทวนบทเรียนเพิ่มเติมเพื่อใหเขาใจในเน้ือหาวิชาภาษาไทยได   ดวยเหตุน้ีนักเรียนชาย จึง

มีการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทยไมดี ผลการวิจัยน้ีสอดคลองกับงานวิจัย ของไพบูลย อินทร

วิชา (2522:181-183) ท่ีศึกษาปญหาความตองการและปญหาการปรับตัวของนัก เรียนโรงเรียน

มัธยมสาธิต  วิทยาลัยการศึกษาประสานมิตร พบวานักเรียนชายและนักเรียนหญิงประสบปญหา

ดานการปรับตัวพอๆกัน แตนักเรียนชายมีปญหาการปรับตัวมากกวานักเรียนหญิง  

                         ดังน้ัน เพศ : ชาย  จึงมีความสัมพันธทางลบ กับการปรับตัวดานการเรียนวิ ชา

ภาษาไทยของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟา

เพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร                                                     

                         3.2 สุขภาพจิต มีความสัมพันธทางลบกับการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทย

ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชร

รัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 แสดงวา  นักเรียนท่ีมีคะแนนสุขภาพจิ ตนอย หมายถึง  นักเรียนท่ีมีสุขภาพจิตดี  มีการ

ปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทยดี ท้ังน้ีเพราะ ผูท่ีมีสุขภาพจิตดี  มีจิตใจแจมใส  มองโลกในแงดี 

มีความสามารถในการปรับตัวใหอยูในสังคม สิ่งแวดลอมไดเหมาะสม  รวมถึงสามารถแกปญหาใน

ชีวิตประจําวันไดอยางมีความสุข  มีความพรอมท่ีจะเรียนรูสิ่งใหมๆ  ดังท่ี ลักขณา  สริวัฒน (2545: 

75) ท่ีกลาววา สุขภาพจิตเปนสวนหน่ึงของความสมบูรณทางสุขภาพของมนุษยท่ีสามารถรับรูถึง

ความคิด  อารมณของตนเอง  และสรางสัมพันธภาพกับผูอื่นได  ผูท่ีมีสุขภาพจิตดี  มีการปรับตัวท่ี

ดี  จะมีความสุขเม่ือสามารถทําตนใหเขากับสภาพแวดลอมน้ันๆ   ดังน้ัน นักเรียนท่ีมีสุขภาพจิตดี  

เม่ือเผชิญกับปญหาดานการเรียนวิชาภาษาไทย จึงสามารถจัดการกับปญหาท่ีเกิดข้ึนในการเรียน

วิชาภาษาไทยใหสอดคลองกับสภาพแวดลอมและความตองการของตนเองไดเหมาะสม  ไดแก 
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ทบทวนบทเรียนวิชาภาษาไทย ฝกฝนการฟง พูด อาน เขียนคําศัพท  คําสะกด ประโยคตางๆ และ

เขียนเรียงความตามบทเรียนในวิชาภาษาไทย ดวยเหตุน้ีนักเรียนท่ีมีสุขภาพจิตดี  จึงมีการปรับตัว 

ดานการเรียนวิชาภาษาไทยดี    

                         ดังน้ัน สุขภาพจิต จึงมีความสัมพันธทางล บกับการปรับตัวดานการเรียนวิชา

ภาษาไทยของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟา

เพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร                                                     

                     4. องคประกอบท่ีไมมีความสัมพันธกับการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทยของ

นักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชร

รัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ท่ี

ระดับ .01 มี  4 องคประกอบ ไดแก   ระดับช้ัน: มัธยมศึกษาปท่ี 1 (X3)   ระดับช้ัน: มัธยมศึกษาปท่ี 

2 (X4)  ระดับช้ัน: มัธยมศึกษาปท่ี 3  (X5) และ ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  (X7) อภิปรายได

ดังน้ี 

                         4.1 ระดับช้ัน: มัธยมศึกษาปท่ี 1 ไมมีความสัมพันธกับก ารปรับตัวดานการเรียน

วิชาภาษาไทยของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ 

เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร แสดงวา  นักเรียน ช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 1 บางคนมีการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทยดี และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป

ท่ี 1 บางคนมีการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทยไมดี อภิปรายผลไดดังน้ี 

                         นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 บางคน มีการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทยดี  

ท้ังน้ีเพราะ นักเรียนไดศึกษาและทําความเข าใจเกี่ยวกับวิชาภาษ าไทยมาพอสมควรตั้งแตการเรียน

ระดับช้ันประถมศึกษา จึงทําใหนักเรียนมีพื้นฐานวิชาภาษาไทยดี  เม่ือเผชิญกับปญหาการเรียนวิชา

ภาษาไทย และเน้ือหาวิชาภาษาไทยท่ียากข้ึน จึงสามารถจัดการกับปญหาท่ีเกิดข้ึนในการเรียนวิชา

ภาษาไทยใหสอดคลองกับสภาพแวดลอมและความตองการของต นเองไดเหมาะสม  ไดแก ทบทวน

บทเรียนวิชาภาษาไทย ฝกฝนการฟง พูด อาน เขียนคําศัพท  คําสะกด ประโยคตางๆ และเขียน

เรียงความตามบทเรียนในวิชาภาษาไทย ดวยเหตุน้ีนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 บางคน จึงมีการ

ปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทยดี 

                         นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 บางคนมีการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทยไม

ดี ท้ังน้ีเพราะ นักเรียน มีพื้นฐานทางวิชาภาษาไทยไมดี  ไมมีความถนัดในการเรียนวิชาภาษาไทย 

ขาดความเขาใจในเน้ือหาสาระของ วิชาภาษาไทย เม่ือเผชิญกับปญหาการเรียนวิชาภาษาไทย และ

เน้ือหาวิชาภาษาไทยท่ียากข้ึน จึงไมสามารถจัดการกับปญหาท่ีเกิดข้ึนในการเรียนวิชาภาษาไทยให

สอดคลองกับสภาพแวดลอมและความตองการของตนเองไดเหมาะสม ดวยเหตุน้ีนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 1 บางคน จึงมีการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทยด ี
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                          ดังน้ัน ระดับช้ัน: มัธยมศึกษาปท่ี 1 จึงไมมีความสัมพันธกับการปรับตัวดานการ

เรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินี

เธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร 

                         4.2 ระดับช้ัน: มัธยมศึกษาปท่ี 2 ไมมีความสัมพันธกับการปรับตัวดานการเรียน

วิชาภาษาไทยของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ 

เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ท่ีระดับ .01 แสดงวา นักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 บางคนมีการปรับตัวดานการเรียนวิชา

ภาษาไทยดี และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 บางคนมีการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทยไมดี 

อภิปรายผลไดดังน้ี 

                         นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 บางคน มีการปรับตัวด านการเรียนวิชาภาษาไทยดี 

ท้ังน้ีเพราะ นักเรียนไดศึกษาและทําความเขาใจเกี่ยว กับวิชาภาษาไทยตั้งแตช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 

แลว จึงทําใหมีพื้นฐานทางวิชาภาษาไทยดี โดยรูวาควรปฏิบัติตนอยางไรเพื่อใหมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาภาษาไทยสูง  ทําใหมีความสามารถในการปรั บตัวใหเขากับเน้ือหาวิชาภาษาไทย

ท่ียากข้ึนไดเหมาะสม  ดวยเหตุน้ี นักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 บางคน จึงมีการปรับตัวดานการ

เรียนวิชาภาษาไทยด ี

                         นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 บางคนมีการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทยไม

ดี ท้ังน้ีเพราะ นักเรียนไมสนใจ ตั้งใจในการเรียนวิชาภาษาไทยเทาท่ีควร  และขาดความถนัดในการ

เรียนวิชาภาษาไทย ประกอบกับนักเรียนอยูในชวงวัยรุน  ซ่ึงเปนวัยคึกคะนอง  นักเรียนจะติดเพื่อน  

และใหความสนใจในกิจกรรมอื่นๆ เชน  กีฬา  กิจกรรมนันทนาการตางๆ  เพื่อคนหาเอกลักษณของ

ตนเองมากกวาการเรียน เม่ือเผชิญกับปญหาการเรียนวิชาภาษาไทย และเน้ือหาวิชาภาษาไทยท่ี

ยากข้ึน จึงไมสามารถจัดการกับปญหาท่ีเกิดข้ึนในการเรียนวิชาภาษาไทยใหสอดคลองกับ

สภาพแวดลอมและความตองการของตนเองไดเหมาะสม ดวยเหตุน้ี นักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

บางคน จึงมีการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทยไมด ี

                         ดังน้ัน ระดับช้ัน: มัธยมศึกษาปท่ี 2 จึงไมมีความสัมพันธกับ การปรับตัวดานการ

เรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินี

เธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร 

                         4.3 ระดับช้ัน: มัธยมศึกษาปท่ี 3 ไมมีความสัมพันธกับการปรับตัวดานการเรียน

วิชาภาษาไทยของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ 

เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ท่ีระดับ .01 แสดงวา นักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 บางคนมีการปรับตัวดานการเรียนวิชา

ภาษาไทยดี และ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 บางคนมีการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทยไม

ดี อภิปรายผลไดดังน้ี 
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                         นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 บางคน มีการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทยดี 

ท้ังน้ีเพราะนักเรียน มีความมุงม่ันในการศึกษาตอในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย จึงมีความมุ

มานะ กระตือรือรนในการศึกษาหาความรู  ตั้งใจเรียนในรายวิชาตางๆ รวมท้ั งวิชาภาษาไทย เพื่อ

รักษาระดับผลการเรียนของตน และเพื่อใหมีความรูความเขาใจในรายวิชาภาษาไทยอยางแตกฉาน 

ซ่ึงเปนการเตรียมความพรอมกอนการสอบคัดเลือกเขาศึกษาตอในระดับมหาวิทยาลั ยตอไป ดังน้ัน

เม่ือเผชิญกับปญหาการเรียนวิชาภาษาไทย และเน้ือหาวิชาภาษาไทยท่ียากข้ึน นักเรียนจึงพยายาม

แกปญหาดังกลาวใหสอดคลองกับสภาพแวดลอมและความตองการของตนเอง ดวยเหตุน้ีนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 บางคนจึงมีการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทยดี 

                         นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 บางคนมีการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทยไม

ดี ท้ังน้ีเพราะ นักเรียน มีภาระงานจากรายวิชาตางๆ มาก ทําใหเกิดความเครียดและกดดันจึงเกิด

ความทอแท  เบ่ือหนายตอการเรียน และการอานหนังสือสอบ  จึงไมสนใจในการเรียนวิชา

ภาษาไทย ไมทบทวนบทเรียนวิชาภาษาไทย เม่ือเผชิญกับปญหาการเรียนวิชาภาษาไทย แ ละ

เน้ือหาวิชาภาษาไทยท่ียากข้ึน จึงไมสามารถจัดการกับปญหาท่ีเกิดข้ึนในการเรียนวิชาภาษาไทยให

สอดคลองกับสภาพแวดลอมและความตองการของตนเองไดเหมาะสม  ดวยเหตุน้ี นักเรียน ช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 3 บางคน จึงมีการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทยไมด ี

                         ดังน้ัน ระดับช้ัน: มัธยมศึกษาปท่ี 3 จึงไมมีความสัมพันธกับการปรับตัวดานการ

เรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินี

เธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร 

                         4.4 ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  ไมมีความสัมพันธกับการปรับตัวดานการ

เรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินี

เธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ ท่ีระดับ .01 แสดงวา นักเรียน บางคนท่ีผูปกครองมีฐานะทางเศรษฐกิจสูง มีการปรับตัวดาน

การเรียนวิชาภาษาไทยดี และนักเรียนบางคนท่ีผูปกครองมีฐานะทางเศรษฐกิจสูง มีการปรับตัวดาน

การเรียนวิชาภาษาไทยไมดี อภิปรายผลไดดังน้ี  

                         นักเรียนบา งคนท่ีผูปกครองมีฐานะทางเศรษฐกิจสูง  มีการปรับตัวดานการเรียน

วิชาภาษาไทยดี ท้ังน้ีเพราะ ผูปกครองท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจสูง มีความพรอมในการใหทุนทรัพย 

แกนักเรียน ซ่ึงปจจุบันนอกจากเน้ือหาในตําราวิชาภาษาไทยท่ัวไปแลว นัก เรียนบางคนยัง

ขวนขวาย เพิ่มพูนความรู  เชน การเรียนพิเศษวิชาภาษาไทยนอกเวลาเรียน  รวมท้ังการสืบคน

เน้ือหาวิชาภาษาไทยผาน อินเทอรเน็ท เปนตน การกระทําดังกลาวทําใหนักเรียนไดมีโอกาส

ทบทวนบทเรียนวิชาภาษาไทย และฝกฝน  ความสามารถดานภาษาไทย ดังน้ันเม่ือเผชิญกับปญหา

การเรียนวิชาภาษาไทย และเน้ือหาวิชาภาษาไทยท่ียากข้ึน จึงสามารถจัดการกับปญหาท่ีเกิดข้ึนใน

การเรียนวิชาภาษาไทยใหสอดคลองกับสภาพแวดลอมและความตองการของตนเองไดเหมาะสม 
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ดวยเหตุน้ี นักเรียนท่ีผูปกครองมีฐานะทางเศรษฐกิจสูงนักเรียน จึงมีการปรับตัวดานการเรียนวิชา

ภาษาไทยดี 

                         นักเรียนบางคนท่ีผูปกครองมีฐานะทางเศรษฐกิจสูง  มีการปรับตัวดานการเรียน

วิชาภาษาไทยไมดี ท้ังน้ี  เพราะ  ผูปกครอง ท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจสูง  มีทุนทรัพยในการสนับสนุน

ดานการเรียนวิชาภาษาไทยแกนักเรียนไดเต็มท่ี  แตบางคร้ังขาดการคํานึงถึงความเหมาะสมหรือ

ความจําเปน ทําใหนักเรียนไมเห็นคุณคาของทุนทรัพยท่ีผูปกครองสงเสียใหเลาเรียน นอกจากน้ี 

ผูปกครองท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจดีบางคน  ตามใจนักเรียนเกิน ไมวากลาวตักเตือน ช้ีแนะแนวทางท่ี

ถูกตองเหมาะสมใหแกนักเรียน จึงทําใหนักเรียนไมสนใจไมเอาใจใสตอการเรียนวิชาภาษาไทย  ไม

ขยันทบทวนบทเรียนวิชาภาษาไทย และฝกฝนความสามารถดานภาษาไทยตางๆ ดังน้ันเม่ือเผชิญ

กับปญหาการเรียนวิชาภาษาไทย และเน้ือหาวิชาภาษาไทยท่ียากข้ึน จึงไมสามารถจัดการกับ

ปญหาท่ีเกิดข้ึนในการเรียนวิชาภาษาไทยใหสอดคลองกับสภาพแวดลอมและความตองการของ

ตนเองไดเหมาะสม ดวยเหตุน้ี นักเรียนบางคนท่ีผูปกครองมีฐานะทางเศรษฐกิจสูง  จึงมีการปรับตัว

ดานการเรียนวิชาภาษาไทยไมดี 

                         ดังน้ัน ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ไมมีความสัมพันธกับ การปรับตัวดาน

การเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอ ยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจา

ภคินีเธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  

                     5. องคประกอบท่ี มีอิทธิพลตอการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียน

ชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเ จาภคินีเธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริ

โสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01 มี 3 

องคประกอบ ไดแก  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูวิชาภาษาไทย  (X14) สัมพันธภาพระหวาง

นักเรียนกับเพื่อน (X15) และแรงจูงใจในการเรียนวิชาภาษาไทย (X10) 

                         5.1 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูวิชาภาษาไทย เปนปจจัยอันดับแรกท่ีมี

อิทธิพลตอการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาใน

พระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริโส ภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  

กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงวา นักเรียนท่ีมีสัมพันธภาพระหวาง

นักเรียนกับครูดี  ทําใหมีการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทยดี ท้ังน้ีเพราะ สัมพันธภาพ อันดี

ระหวางนักเรียนกับครูวิชาภ าษาไทย เปนสิ่ง สําคัญ ท่ีชวยให บรรยากาศการเรียนการสอน วิชา

ภาษาไทย เปนไปอยางสบาย  ไมตึงเครียด  และอบอุน  ทําใหนักเรียนไมมีความรูสึกมี อคติ ตอครู

วิชาภาษาไทย ไมรูสึกกังวล  และกดดันในการเรียนวิชาภาษาไทย ดังท่ี สํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาแหงชาติ (2545: 55)  กลาววา ครูมีบทบาทมากในการชว ยผอนคลายหรือปลุกเราความ

วิตกกังวลของเด็ก เม่ือเด็กมีปญหาท่ีโรงเรียน เขายอมตองการความเห็นอกเห็นใจจากครู ตองการ

ไดยินคําพูดท่ีทําใหเขาช่ืนใจ มีความรูสึกท่ีดีข้ึน ลดความวิตกกังวล และเพิ่มความมุงม่ันท่ีจะทําสิ่งท่ี

ดีท่ีสุด ดังน้ันเม่ือนักเรียนตองเผชิญกับ ปญหาดานการเรียนวิชาภาษาไทย จึงพรอมท่ีจะขอ
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คําปรึกษาจากครูวิชาภาษาไทย และมีทัศนคติทางบวกตอครูวิชาภาษาไทย  ทําใหนักเรียนเอาใจใส

ในในการเรียนวิชาภาษาไทย  ทบทวนบทเรียน ฝกฝนการฟง พูด อาน เขียนคําศัพท  คําสะกด 

ประโยคตางๆ และเขียนเรียงความตามบทเรียนในวิชาภาษ าไทย ดวยเหตุน้ี  นักเรียนท่ีมี

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูวิชาภาษาไทยดี จึง ทําใหมี การปรับตัวดานการเรียนวิชา

ภาษาไทยดี 

                         ผลการวิจัยน้ีสอดคลองกับงานวิจัยของ บุท (Buth. 1998: 645) ซ่ึงไดศึกษาเร่ือง 

สัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียน พบ วา ครูท่ีพยายาม รูจักกับนักเรียน ใหความเห็นอกเห็นใจ 

สงเสริมการเรียน ทําใหนักเรียนมีการปรับตัวท่ีดีข้ึน มากกวาครูท่ีไมเคยใหความสนใจในตัวนักเรียน

เลย 

                         ดังน้ันสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูวิชาภาษาไทย จึง มีอิทธิพล ตอการ

ปรับตัวดาน การเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ 

สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร

มากท่ีสุดเปนอันดับแรก 

                         5.2 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อนเปนองคประกอบอันดับสองท่ีมีอิทธิพล

ตอการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระ

อุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเ พชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี เขตราชเทวี  

กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงวา นักเรี ยนท่ีมีสัมพันธภาพระหวาง

นักเรียนกับเพื่อนดี  ทําใหมีการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทยดี ท้ังน้ีเพราะ สัมพันธภาพอันดี

ระหวางนักเรียนกับเพื่อน การชวยเหลือพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน แลกเปลี่ยนความคิดเห็นในดาน

การเรียน  การทํางาน ดานสวนตัว  การยอมรับเคารพในสิทธิของเพื่อน  หวงใยใกลชิดสนิทสนมกัน  

และการทํากิจกรรมตางๆ รวมกันท้ังในและนอกช้ันเรียน ทําให นักเรียนมีความสุขกับการมา

โรงเรียน ไดพบปะกับเพื่อนกลุมเดียวกัน  ซ่ึงนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 น้ันอยูในชวงวัยรุนตอนตน  เพื่อน

เปนบุคคลท่ีมีอิทธิพลตอ เด็กในวัยน้ีมาก ดังท่ี ณรงค  เส็งประชา (2538: 166) กลาววา กลุมเพื่อน

จะชวยใหเด็กไดเรียนรูสิ่งใหมๆ ท่ีอาจไมไดรับจากครอบครัว หรือผูใหญ เชน เพศศึกษา ความเสมอ

ภาค  ความเปนผูนําในกลุมเพื่อน เด็กจะเปนตัวของตัวเองมากข้ึน เด็กจะเลือกคบเพื่อนท่ีถูกใจ  

และอาจนําเอาพฤติกรรมตางๆ ของเพื่อนมาใชเปนแนวทางในการปฏิบัติของตน ดังน้ัน นักเรียนท่ีมี

เพื่อนในกลุมเดียวกันท่ีเอาใจใสในตอการวิชาภาษาไทย  ขยันทบทวน บทเรียนวิชาภาษาไทย 

นักเรียนและเพื่อน  จะชักชวนกันศึกษาหาความรู  ทบทวนบทเรียนวิชาภาษาไทยใหกันและกัน จึง

ทําใหสามารถจั ดการกับปญหาท่ีเกิดข้ึนในการเรียนวิชาภาษาไทยไดอยางเหมาะสมกับ

สภาพแวดลอมและความตองการของตน  ดวยเหตุน้ีนักเรียนท่ีมีสัมพันธภาพร ะหวางนักเรียนกับ

เพื่อนดี  จึงทําใหมีการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทยดี  

                         ผลการวิจัยน้ีสอดคลองกับงานวิจัยของ ชูติญา  แสงละมุน (2544: 90) ท่ีไดศึกษา

การปรับตัวของนักเรียนในโรงเรียนประจํา ของโรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย พบวานักเรียนท่ีสามารถ
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ปรับตัวไดดีเปนผลอันเน่ืองมาจากการพบปะสังสรรคกับเพื่อน ไดพูดคุยกับเพื่อน จึงสงเสริมใหมี

การปรับตัวท่ีดี   

                         ดังน้ันสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน  จึงมีอิทธิพลตอการปรับตัวดานการ

เรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินี

เธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  เปนอันดับสอ ง 

                         5.3 แรงจูงใจในการเรียนวิชาภาษาไทยเปนองคประกอบอันดับสาม  ซ่ึงเปนอันดับ

สุดทาย ท่ีมีอิทธิพลตอการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรี

อยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิ ริโสภาพัณณวดี  เขตราช

เทวี  กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงวา นักเรียนท่ีมีแรงจูงใจในการ

เรียนวิชาภาษาไทยมาก ทําใหมีการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทยดี ท้ังน้ีเพราะ แรงจูงใจใน

การเรียนวิชาภาษาไทย เปนแรงกระตุน ผลักดันใหนักเรียนแสดงพ ฤติกรรมตางๆ  เพื่อใหบรรลุ

เปาหมายของตนในการเรียนวิชาภาษาไทย และเอาใจใสตอการเรียนวิชาภาษาไทยอยางเต็มกําลัง

ความสามารถ ดังน้ัน นักเรียนท่ีมีแรงจูงใจในการเรียนวิชาภาษาไทย จึง ทุมเทความพยายามในการ

เรียนวิชาภาษาไทย ทบทวนบทเรียนวิชาภาษาไทย ฝกฝนการฟง พูด อาน เขียนคําศัพท  คําสะกด 

ประโยคตางๆ และเขียนเรียงความตามบทเรียนในวิชาภาษาไทย กระตือรือรนคนควาเพิ่มเติมใน

เร่ืองท่ีสงสัย และตั้งใจทํางานท่ีครูมอบหมายใหอยางเต็มความสามารถ ซ่ึงพฤติกรรมเหลาน้ีชวยให

นักเรียนสามารถเรียนวิชาภาษาไทยผานพนไปดวยดี  ดวยเหตุน้ี  นักเรียนท่ีมีแรงจูงใจในการเรียน

วิชาภาษาไทยมาก จึงมีการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทยดี ดังท่ี อารี พันธมณี (2546: 182) 

กลาววา  การเรียนรูใดๆ ก็ตาม  ถาผูเรียนมีความรูสึกอยากรูอยากเรียน  มีความเต็มใจ  และพรอม

ท่ีจะเรียนแลว  แสดงวาผูเรียนเกิดแรงจูงใ จ ซ่ึงจะทําใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดอยางรวดเร็ว และ

สอดคลองกับ ชูชีพ  ออนโคกสูง (2550: 90) ท่ีกลาววา บุคคลท่ีมีแรงจูงใจในการทําสิ่งตางๆ  สูงจะ

มีความสนใจ  เอาใจใส  กระตือรือรน ขยันขันแข็ง  มานะพยายาม จึงสามารถทําสิ่งน้ันไดสําเร็จ 

ดวยเหตุน้ี  นักเรียน ท่ีมีแรงจูงใจในการเรียนวิชาภาษาไทยมาก จึงทําใหมีการปรับตัวดานดานกา ร

เรียนวิชาภาษาไทยดี  

                         ดังน้ัน  แรงจูงใจในการเรียนวิชาภาษาไทย  จึงมีอิทธิพลตอ การปรับตัวดานการ

เรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินี

เธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร เปนอันดับท่ีสาม ซ่ึง

เปนอันดับสุดทาย 

 

ขอเสนอแนะ  

                1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
                  ผลการวิจัยในคร้ังน้ี  เพื่อนําไปใชเปนขอมูลประกอ บการวางนโยบายสําหรับบุคคลท่ี

เกี่ยวของ  ไดแก  ผูบริหาร  ครูผูสอนวิชาภาษาไทย  ครูประจําช้ัน  ครูแนะแนว  ตลอดจน
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ผูปกครองเพื่อชวยเหลือนักเรียนท่ีมีปญหาการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทย  ท้ัง 3 

องคประกอบ โดยเรียงลําดับจากองคประกอบท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุดไปหาอ งคประกอบท่ีมีอิทธิพล

นอยท่ีสุด ไดแก สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูวิชาภาษาไทย   สัมพันธภาพระหวางนักเรียน

กับเพื่อน และแรงจูงใจในการเรียนวิชาภาษาไทย ผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะท่ัวไป ดังตอไปน้ี 
                     1.1   สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูวิชา ภาษาไทย สามารถพยากรณการ

ปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ 

สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร   

ไดเปนอันดับแรก  ดังน้ันครูวิชาภาษาไทยควรมีการพัฒนาสัมพั นธภาพระหวางนักเรียนกับครู โดย

มีการจัดกิจกรรมรวมกันระหวางครูกับนักเรียน เพื่อใหเกิดความรักและการยอมรับซ่ึงกันและกัน ครู

ตองมีความเปนกันเองกับนักเรียน และเปดโอกาสใหนักเรียนเขามาพูดคุยและปรึกษาในเร่ืองการ

เรียนใหมากข้ึน 

                     1.2   สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน สามารถพยากรณการปรับตัวดานการ

เรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินี

เธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร   ไดเปนอันดับสอง  

ดังน้ันควรมีการจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดมีปฏิสัมพันธระหวางกัน  เพื่อใหเกิดสัมพันธภาพท่ีดีตอกัน

ระหวางนักเรียนกับเพื่อน ยอมรับ สามัคคี และใหการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 

                     1.3   แรงจูงใจในการเรียนวิชาภาษาไทย  สามารถพยากรณการปรับตัวดานการ

เรียนวิชาภาษาไทยขอ งนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินี

เธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร   ไดเปนอันดับ ท่ี

สาม  ดังน้ันครูควรพัฒนาการสอนวิชาภาษาไทยใหมีความนาสนใจ สรางแรงจูงใจ ใหนักเรียนรูสึก

สนใจในการเรียนรูวิชาภาษาไทย เพื่อใหนักเรียนมีแนวโนมในการเรียนรูวิชาภาษาไทยท่ีดีข้ึน 
                2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
                     2.1 ควรมีการศึกษาองคประกอบดานอื่นๆ ท่ีมีอิทธิพลตอการปรับตัวดานการเรียน

วิชาภาษาไทยของนักเรียนชวงช้ัน ท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ 

เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร เชน บุคลิกภาพ  และ

ลักษณะมุงอนาคตของนักเรียน 

                     2.2 ควรมีการศึกษาองคประกอบท่ีท่ี มีอิทธิพลตอการปรับตัวดานการเรี ยนวิชา

ภาษาไทยของนักเรียนชวงช้ันอื่น เชน ชวงช้ันช้ันท่ี 1  ชวงช้ันท่ี 2 และชวงช้ันท่ี 4 เปนตน 

                     2.3 ควรนําองคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทยของ

นักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจ าภคินีเธอ เจาฟาเพชร

รัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร ท่ีพยากรณไดดีท่ีสุดคือ สัมพันธภาพ

ระหวางนักเรียนกับครูวิชาภาษาไทย  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน   และแรงจูงใจในการ
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เรียนวิชาภาษาไทย  ไปพัฒนาโดยการทดลองดวยเทคนิคทางจิตวิทยาเชน  การจัดกิจกรรมกลุม  

และการปรับพฤติกรรม เปนตน 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

เร่ือง 

องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 

โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริ

โสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร 

คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 

 แบบสอบถามเพื่อการวิจัยน้ี มีท้ังหมด 10 ตอน คือ 

 ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลสวนตัว 

 ตอนท่ี 2 แบบคัดกรองสุขภาพจิต Thai GHQ 60 

 ตอนท่ี 3 แบบสอบถามทัศนคติตอการเรียนวิชาภาษาไทย  

 ตอนท่ี 4 แบบสอบถามแรงจูงใจในการเรียนวิชาภาษาไทย  

 ตอนท่ี 5 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  

 ตอนท่ี 6 แบบสอบถามการสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง  

 ตอนท่ี 7 แบบสอบถามลักษณะทางกายภาพของการเรียนวิชาภาษาไทย  

 ตอนท่ี 8 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูวิชาภาษาไทย  

 ตอนท่ี 9 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน  

 ตอนท่ี 10 แบบสอบถามการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทย   

 แบบสอบถามน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาองคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอการปรับตัวดานการ

เรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินี

เธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร นักเรียนสามารถ

แสดงความรูสึกหรือความคิดเห็นไดอยางอิสระ  คําตอบของนักเรียนไมมีขอถูกหรือผิด  และไมมี

ผลกระทบตอการเรียนของนักเรียนแตอยางใด ในการตอบแบบสอบถามน้ี นักเรียนไมตองลงช่ือของ

นักเรียนไว คําตอบท้ังหมดจะเก็บไวเปนความลับ ไมมีการเปดเผยใหผูอื่นทราบ ซ่ึงขอมูลท้ังหมดน้ี

จะนํามาใชเพื่อการวิจัยในคร้ังน้ีเทาน้ัน  

 จึงขอใหนักเรียนตอบแบบสอบถามใหตรงกับความรูสึกและความคิดเห็นของนักเรียนใหมาก

ท่ีสุด และโปรดตอบใหครบทุกขอ 
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ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนตัว 

คําชี้แจง  แบบสอบถามน้ีเปนแบบสอบถามขอมูลสวนตัวของนักเรียน เม่ืออานขอความแลวโปรด

ทําเคร่ืองหมาย ลงในชอง    หนาขอความหรือเติมขอความในชองวาง ตามความเปนจริงของ

นักเรียน 

      1. เพศ     ชาย    หญิง 

     2. ระดับช้ัน 

   ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  

   ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  

   ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

3. ระดับเกรดเฉลี่ยสะสม (GPA) ในภาคเรียนท่ีผานมา……………………… 

4. ผูปกครองของนักเรียนมีรายไดเฉลี่ย.....................................บาท/ตอเดือน   

ตอนที่ 2 แบบคัดกรองสุขภาพจิต Thai GHQ 60 

คําชีแ้จง  สุขภาพโดยท่ัวไปของนักเรียนในระยะ 2 – 3 สัปดาหท่ีผานมาเปนอยางไรบาง กรุณา  

     ตอบคําถามตอไปน้ี โดยขีดเคร่ืองหมาย  ลงในชอง    ท่ีใกลเคียงกับสภาพของนักเรียน 

     ในชวงน้ีมากท่ีสุด โดยไมรวมถึงปญหาท่ีนักเรียนเคยมีในอดีต และกรุณาตอบคําถามทุกขอ  

แบบคัดกรองสุขภาพจิต 

ในระยะ 2-3 สัปดาหท่ีผานมาน้ี  นักเรียน............ 

1. รูสึกสบายและมีสุขภาพดี 

  ดีกวาปกติ   เหมือนปกต ิ   แยกวาปกติ   แยกวาปกติมาก 

2. รูสึกตองการยาบํารุงใหมีกําลังวังชา 

  ไมเลย   ไมมากกวาปกติ   คอนขางมากกวาปกติ  มากกวาปกติมาก 

3. รูสึกทรุดโทรมและสุขภาพไมดี 

  ไมเลย   ไมมากกวาปกติ   คอนขางมากกวาปกติ  มากกวาปกติมาก 

4. รูสึกไมสบาย 

  ไมเลย   ไมมากกวาปกติ   คอนขางมากกวาปกติ  มากกวาปกติมาก 
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5. เจ็บหรือปวดบริเวณศีรษะ 

  ไมเลย   ไมมากกวาปกติ   คอนขางมากกวาปกติ  มากกวาปกติมาก 

ฯลฯ 

ตอนที่ 3 แบบสอบถามทัศนคติตอการเรียนวิชาภาษาไทย 

คําชี้แจง แบบสอบถามน้ีประกอบดวยขอความเกี่ยวกับทัศนคติตอการเรียนวิชาภาษาไทย เม่ือ

นักเรียนอานขอความแลว โปรดทําเคร่ืองหมาย    ลงในชองวางทางขวามือชองใดชองหน่ึงใน 5  

ชองท่ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด   

     ก. ดานความรู 

           แบงเปน 5 ระดับ ดังน้ี 

   เห็นดวยอยางย่ิง หมายถึง     ขอความน้ันตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากท่ีสุด 

   เห็นดวย  หมายถึง     ขอความน้ันตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมาก 

   ไมแนใจ  หมายถึง     ขอความน้ันตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนบางไมตรงบาง 

   ไมเห็นดวย           หมายถึง     ขอความน้ันตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนนอย 

   ไมเห็นดวยอยางย่ิง หมายถึง     ขอความน้ันตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนนอยท่ีสุด 

 

ขอท่ี ขอความ เห็น

ดวย

อยาง

ย่ิง 

เห็น

ดวย 

ไม

แนใจ 

ไมเห็น 

ดวย 

ไมเห็น 

ดวย

อยาง

ย่ิง 

1 การเรียนวิชาภาษาไทยทําใหนักเรียน

มีทักษะการพูด  อาน  เขียน ท่ีดี  

     

2 วิชาภาษาไทยเปนวิชาท่ีไมมี

ความสําคัญ 

     

3 

 

การเรียนวิชาภาษาไทยชวยสงเสริม

การเรียนในวิชาอื่นๆ 

     

4 

 

ภาษาไทยเปนวัฒนธรรมท่ีสําคัญของ

ประเทศไทย 
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ขอท่ี ขอความ เห็น

ดวย

อยาง

ย่ิง 

เห็น

ดวย 

ไม

แนใจ 

ไมเห็น 

ดวย 

ไมเห็น 

ดวย

อยาง

ย่ิง 

5 

 

การเรียนวิชาภาษาไทยสงผลเสียตอ

การเรียนรูภาษาอื่นๆ 

 

     

6 

 

วิชาภาษาไทยไมใชสิ่งจําเปนตอการ

เรียนรูในชีวิตประจําวัน 

     

7 วิชาภาษาไทยเปนเร่ืองท่ีเขาใจยาก 

 

     

8 

 

การเรียนวิชาภาษาไทย ทําใหนักเรียน

สามารถใชภาษาไทยไดคลองแคลวข้ึน 

     

9 

 

การเรียนวิชาภาษาไทยชวยใหนักเรียน

สามารถเรียนรูภาษาอื่นๆไดงายข้ึน 

     

10 วิชาภาษาไทยเปนสิ่งจําเปนตอการ

เรียนรูของคนไทย 

     

    

ข. ดานความรูสึก 

           แบงเปน 5 ระดับ ดังน้ี 

   มากท่ีสุด           หมายถึง ขอความน้ันตรงกับความรูสึกของนักเรียนมากท่ีสุด 

   มาก                     หมายถึง ขอความน้ันตรงกับความรูสึกของนักเรียนมาก 

   ปานกลาง           หมายถึง ขอความน้ันตรงกับความรูสึกของนักเรียนบางไมตรงบา 

   นอย                     หมายถึง ขอความน้ันตรงกับความรูสึกของนักเรียนนอย 

   นอยท่ีสุด           หมายถึง ขอความน้ันตรงกับความรูสึกของนักเรียนนอยท่ีสุด 

 

ขอท่ี ขอความ มาก

ท่ีสุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ท่ีสุด 

1 นักเรียนมีความสุขเม่ือเรียนวิชา

ภาษาไทย 
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ขอท่ี ขอความ มาก

ท่ีสุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ท่ีสุด 

2 วิชาภาษาไทยเปนวิชาท่ีนาเบ่ือ      

3 นักเรียนรูสึกวาบรรยากาศในหองเรียน

วิชาภาษาไทยอึดอัด 

     

4 นักเรียนรูสึกสนุก และชอบท่ีจะเขารวม

กิจกรรมในวิชาภาษาไทย 

     

5 นักเรียนรูสึกวาวิชาภาษาไทยเปนวิชา

ท่ีสนุก 

     

6 นักเรียนมีความสบายใจ เม่ือเรียนใน

หองเรียนวิชาภาษาไทย 

     

7 

 

การสอนของครูวิชาภาษาไทยทําให

นักเรียนรูสึกสนุกสนาน 

     

8 นักเรียนอยากเรียนวิชาภาษาไทยนอย

กวาวิชาอื่น 

     

9 นักเรียนไมอยากเขาเรียนวิชา

ภาษาไทย 

     

10 นักเรียนรูสึกไมสบายทุกคร้ังท่ีตอง

เรียนวิชาภาษาไทย 

     

      

 ค. ดานแนวโนมที่จะแสดงพฤติกรรม 

           แบงเปน 5 ระดับ ดังน้ี 

   เปนประจํา           หมายถึง ขอความน้ันตรงกับพฤติกรรมท่ีเคยเกิดข้ึน หรืออาจ  

     เกิดข้ึนในอนาคตของนักเรียนทุกคร้ัง 

 

   บอย                     หมายถึง ขอความน้ันตรงกับพฤติกรรมท่ีเคยเกิดข้ึน หรืออาจ 

     เกิดข้ึนในอนาคตของนักเรียนมาก 

   บางคร้ัง  หมายถึง ขอความน้ันตรงกับพฤติกรรมท่ีเคยเกิดข้ึน หรืออาจ 

     เกิดข้ึนในอนาคตของนักเรียนบางไมตรงบาง 
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   นานๆคร้ัง           หมายถึง ขอความน้ันตรงกับพฤติกรรมท่ีเคยเกิดข้ึน หรืออาจ 

     เกิดข้ึนในอนาคตของนักเรียนนอย 

   ไมเคยเลย           หมายถึง ขอความน้ันไมตรงกับพฤติกรรมท่ีเคยเกิดข้ึน หรืออาจ 

     ไมเกิดข้ึนในอนาคตของนักเรียนเลย 

ขอท่ี ขอความ เปน

ประจํา 

บอย บางคร้ัง นานๆ

คร้ัง 

ไมเคย

เลย 

1 นักเรียนตั้งใจเรียนขณะเรียนวิชา

ภาษาไทย 

     

2 นักเรียนมักขาดเรียนในวิชาภาษาไทย      

3 

 

นักเรียนใชภาษาไทยในการพูดคุย

สื่อสารไดอยางเหมาะสม 

     

4 

 

เม่ือถึงวิชาภาษาไทย นักเรียนจะสนใจ

เรียนเปนพิเศษ 

     

5 

 

นักเรียนจดจําคําศัพทภาษาไทยใหมๆ 

ท่ีไดจากการเรียนมาใชไดอยาง

สมํ่าเสมอ 

     

6 

 

หลังจากเลิกเรียน นักเรียนจะทบทวน

บทเรียนวิชาภาษาไทยอยางสมํ่าเสมอ 

     

7 นักเรียนไมชอบทําการบานวิชา

ภาษาไทย 

     

8 นักเรียนมักแสดงความคิดเห็นในขณะ

เรียนวิชาภาษาไทย 

     

9 

 

 

นักเรียนกระตือรือรนท่ีจะทําการบาน

วิชาภาษาไทยใหเสร็จทันที หลังจากท่ี

ครูมอบหมายใหทํา 
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ตอนที่ 4 แบบสอบถามแรงจูงใจในการเรียนวิชาภาษาไทย 

คําชี้แจง  แบบสอบถามน้ีประกอบดวยขอความเกี่ยวกับแรงจูงใจในการเรียนวิชาภาษาไทย เม่ือ

นักเรียนอานขอความแลว โปรดทําเคร่ืองหมาย    ลงในชองวางทางขวามือชองใดชองหน่ึงใน 5 

ชองท่ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด ซ่ึงแบงเปน 5 ระดับ ดังน้ี 

   จริงท่ีสุด  หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด 

   จริง   หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

   จริงบาง  หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง 

   จริงนอย  หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 

   จริงนอยท่ีสุด  หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยท่ีสุด 

 

ขอท่ี ขอความ จริง

ท่ีสุด 

จริง จริง

บาง 

จริง

นอย 

จริง

นอย

ท่ีสุด 

1 

 

นักเรียนกระตือรือรนในการเรียนวิชา

ภาษาไทยเพราะครูวิชาภาษาไทยสอน

สนุก 

     

2 

 

นักเรียนตั้งใจเรียนในวิชาภาษาไทย

เพราะนักเรียนอยากไดคะแนนดี 

 

     

3 

 

นักเรียนอยากมีผลการเรียนในวิชา

ภาษาไทยดีจึงตั้งใจเรียนในขณะครู

สอน 

     

4 

 

นักเรียนกระตือรือรนท่ีจะเรียนวิชา

ภาษาไทยเพราะเปนวิชาท่ีสนุก  

     

5 

 

นักเรียนใหความรวมมือในการทํางาน

กลุม เพราะเห็นประโยชนของการเรียน

วิชาภาษาไทย 

     

6 นักเรียนพยายามตั้งใจเรียนวิชา

ภาษาไทย เพราะอยากเรียนตอใน

สาขาวิชาท่ีเกี่ยวกับภาษาไทย 
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ขอท่ี ขอความ จริง

ท่ีสุด 

จริง จริง

บาง 

จริง

นอย 

จริง

นอย

ท่ีสุด 

7 นักเรียนรูสึกเบ่ือหนายในการเรียนวิชา

ภาษาไทย  

     

8 นักเรียนไมอยากมาเรียน เพราะทํา

การบานวิชาภาษาไทยไมเสร็จ  

     

9 นักเรียนทําการบานวิชาภาษาไทย 

เพราะชวยทําใหเขาใจบทเรียนไดงาย

ข้ึน 

     

10 

 

 

นักเรียนเขารวมกิจกรรมการประกวด

แตงคําประพันธ เพราะตองการสราง

สมประสบการณใหกับตนเอง 

     

11 นักเรียนอานหนังสือนอกเวลา เพราะ

เห็นประโยชนและคุณคาของวิชา

ภาษาไทย 

     

12 นักเรียนพยายามตั้งใจเรียนในวิชา

ภาษาไทย เพราะเห็นถึงประโยชนใน

อนาคต  

     

13 นักเรียนไมอยากเรียนวิชาภาษาไทย 

เพราะครูสอนนาเบ่ือ 

     

14 

 

นักเรียนเห็นประโยชนและคุณคาใน

การเรียนวิชาภาษาไทย เพราะเช่ือวา

จะเปนสิ่งท่ีมีประโยชนตอไปในอนาคต 

     

15 นักเรียนตั้งใจเรียนในวิชาภาษาไทย

เพราะวิชาภาษาไทยเปนพื้นฐาน

สําหรับการเรียนวิชาอื่น ๆ 
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ขอท่ี ขอความ จริง

ท่ีสุด 

จริง จริง

บาง 

จริง

นอย 

จริง

นอย

ท่ีสุด 

16 นักเรียนพยายามหลีกเลี่ยงท่ีจะเขาช้ัน

เรียนในวิชาภาษาไทย เพราะ

เน้ือหาวิชานาเบ่ือ 

     

 

ตอนที่ 5 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 

คําชี้แจง แบบสอบถามน้ีประกอบดวยขอความเกี่ยวกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ

ผูปกครอง เม่ือนักเรียนอานขอความแลว โปรดทําเคร่ืองหมาย    ลงในชองวางทางขวามือ

ชองใดชองหน่ึงใน 5 ชองท่ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด ซ่ึงแบงเปน 5 ระดับ ดังน้ี 

   จริงท่ีสุด  หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด 

   จริง  หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

   จริงบาง  หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง 

   จริงนอย  หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 

   จริงนอยท่ีสุด หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยท่ีสุด 

 

ขอท่ี ขอความ จริง

ท่ีสุด 

จริง จริง

บาง 

จริง

นอย 

จริง

นอย

ท่ีสุด 

พฤติกรรมของนักเรียนปฏิบัติตอผูปกครอง 

1 

 

นักเรียนจะปรึกษาผูปกครองเปนคน

แรกเม่ือนักเรียนมีปญหา 

     

2 นักเรียนรูสึกเบ่ือหนายเวลาผูปกครอง

พูดคุยกับนักเรียน 

     

3 

 

เม่ือนักเรียนมีเร่ืองท่ีไมเขาใจ นักเรียน

สามารถขอคําแนะนําจากผูปกครองได 
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ขอท่ี ขอความ จริง

ท่ีสุด 

จริง จริง

บาง 

จริง

นอย 

จริง

นอย

ท่ีสุด 

4 นักเรียนพรอมทําตามกฎระเบียบท่ี

ผูปกครองไดวางไว 

     

5 นักเรียนปฏิเสธคําสั่งสอนของ

ผูปกครองเสมอ 

     

6 

 

นักเรียนเช่ือม่ันวาผูปกครองเปนบุคคล

ท่ีพึ่งพาได 

     

7 

 

เม่ือมีปญหาในเร่ืองตางๆนักเรียนจะไม

ยอมเลาใหผูปกครองฟง 

     

8 นักเรียนไมกลาซักถามถึงสิ่งท่ีนักเรียน

สงสัยกับผูปกครอง 

     

9 นักเรียนอารมณเสียทุกคร้ังเม่ือ

ผูปกครองเขามายุงกับเร่ืองสวนตัวของ

นักเรียน 

     

10 นักเรียนพยายามปกปดผลการเรียน

ไมใหผูปกครองรับรู 

     

11 นักเรียนไมพอใจ เม่ือผูปกครอง

ซักถามถึงเร่ืองการเรียนของนักเรียน 

     

12 นักเรียนทะเลาะกับผูปกครองอยูเสมอ      

13 นักเรียนไมรูสึกอะไรเม่ือผูปกครองวา

กลาวตักเตือน 

     



111 

 

ขอท่ี ขอความ จริง

ท่ีสุด 

จริง จริง

บาง 

จริง

นอย 

จริง

นอย

ท่ีสุด 

14 

 

นักเรียนพรอมท่ีจะขอโทษเม่ือทําผิด

กับผูปกครอง 

     

พฤติกรรมของผูปกครองที่ปฏิบัติตอนักเรียน 

1 ผูปกครองคอยตักเตือนใหนักเรียนทํา

การบาน 

     

2 ผูปกครองไมสนใจวานักเรียนจะเรียน

เกี่ยวกับอะไร 

     

3 ผูปกครองพานักเรียนไปไหนมาไหน

ดวยกันเสมอ 

     

4 ผูปกครองไมคอยมีเวลาอยูกับนักเรียน      

5 ผูปกครองใหคําปรึกษากับนักเรียนใน

เร่ืองท่ีนักเรียนไมเขาใจ 

     

6 ผูปกครองชมเชยนักเรียนเม่ือนักเรียน

มีผลการเรียนท่ีดี 

     

7 ผูปกครองหาเวลาไปรวมกิจกรรมท่ี

โรงเรียนกับนักเรียนเสมอ 

     

8 ผูปกครองไมไววางใจนักเรียนในการ

ทํากิจกรรมตางๆ 

     

9 ผูปกครองชอบดุดาวากลาวนักเรียนอยู

เสมอ 

     

10 

 

ผูปกครองจะใหกําลังใจและชวย

นักเรียนหาทางแกไข เม่ือนักเรียนมี

ปญหา 
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ขอท่ี ขอความ จริง

ท่ีสุด 

จริง จริง

บาง 

จริง

นอย 

จริง

นอย

ท่ีสุด 

11 

 

ผูปกครองใหอภัยนักเรียน เม่ือนักเรียน

ทําความผิด 

     

12 

 

ผูปกครองกับนักเรียนมักมีกิจกรรมทํา

รวมกัน เม่ือมีเวลาวาง 

     

13 ผูปกครองไมเคยใหคําปรึกษาใดๆกับ

นักเรียน 

     

14 ผูปกครองรูเห็นและยอมรับในกิจกรรม

ตางๆท่ีนักเรียนทํา 

     

 

ตอนที่ 6  แบบสอบถามการสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง  

คําชี้แจง แบบสอบถามน้ีประกอบดวยขอความเกี่ยวกับการสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง 

เม่ือนักเรียนอานขอความแลว โปรดทําเคร่ืองหมาย    ลงในชองวางทางขวามือชองใดชองหน่ึงใน 

5 ชองท่ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด ซ่ึงแบงเปน 5 ระดับ ดังน้ี 

   จริงท่ีสุด  หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด 

   จริง   หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

   จริงบาง  หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง 

   จริงนอย  หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 

   จริงนอยท่ีสุด  หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยท่ีสุด  

 

ขอท่ี ขอความ จริง

ท่ีสุด 

จริง จริง

บาง 

จริง

นอย 

จริง

นอย

ท่ีสุด 

การสนับสนุนดานวัตถุ 

1 ผูปกครองจัดซ้ืออุปกรณทางการเรียน

อยางเพียงพอใหกับนักเรียน 
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ขอท่ี ขอความ จริง

ท่ีสุด 

จริง จริง

บาง 

จริง

นอย 

จริง

นอย

ท่ีสุด 

2 

 

ผูปกครองใหนักเรียนเรียนพิเศษ

เพิ่มเติมตามท่ีนักเรียนตองการ 

     

3 

 

ผูปกครองจัดเตรียมสื่อสงเสริมการ

เรียนรูไวใหนักเรียน 

     

4 

 

ผูปกครองชวยเหลือดานคาใชจายใน

เร่ืองการเรียนของนักเรียน 

     

5 

 

เม่ือนักเรียนมีกิจกรรมผูปกครองจะให

การชวยเหลือดานเงินทุนอยูเสมอ 

     

6 

 

ผูปกครองจะหลีกเลี่ยงการซ้ืออุปกรณ

ตางๆท่ีใชในการเรียนใหกับนักเรียน 

     

7 ผูปกครองจะจัดหาหนังสือและเอกสาร

ตางๆท่ีเกี่ยวของกับการเรียนไวให

นักเรียน 

     

8 

 

ผูปกครองปฏิเสธท่ีจะใหนักเรียนไป

เรียนพิเศษ 

     

9 ผูปกครองจะใหรางวัลเม่ือนักเรียน

เรียนไดคะแนนดี 

     

การสนับสนุนดานวาจา 

1 

 

ผูปกครองชวยสอนการบานเม่ือ

นักเรียนมีปญหาหรือขอสงสัยเกี่ยวกับ

การเรียน 

     

2 

 

ผูปกครองไมมีเวลาพูดคุยกับนักเรียน

เกี่ยวกับการเรียนของนักเรียน 

     

3 

 

ผูปกครองบังคับใหนักเรียนเลือกเรียน

ในสิ่งท่ีผูปกครองกําหนด 

     

4 ผูปกครองตอวานักเรียนในเร่ืองการ

เรียน 
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ขอท่ี ขอความ จริง

ท่ีสุด 

จริง จริง

บาง 

จริง

นอย 

จริง

นอย

ท่ีสุด 

5 

 

ผูปกครองชมเชยนักเรียนเม่ือนักเรียน

เรียนไดคะแนนดี 

     

6 

 

ผูปกครองจะใหกําลังใจนักเรียน เม่ือ

นักเรียนมีปญหาดานการเรียน 

     

7 

 

ผูปกครองจะแนะนําเร่ืองเรียนตาม

แนวทางท่ีนักเรียนเปนคนเลือก 

     

8 ผูปกครองไมสามารถเปนท่ีปรึกษาใน

เร่ืองการเรียนใหกับนักเรียนได 

     

9 

 

ผูปกครองไมพูดอะไรเกี่ยวกับการเรียน

ของนักเรียน แมวานักเรียนจะทํา

คะแนนไดดี 

     

 

ตอนที่ 7  แบบสอบถามลักษณะทางกายภาพของการเรียนวิชาภาษาไทย 

คําชี้แจง แบบสอบถามน้ีประกอบดวยขอความเกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพของการเ รียนวิชา

ภาษาไทย เม่ือนักเรียนอานขอความแลว โปรดทําเคร่ืองหมาย    ลงในชองวางทางขวามือชองใด

ชองหน่ึงใน 5 ชองท่ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด ซ่ึงแบงเปน 5 ระดับ ดังน้ี 

   จริงท่ีสุด  หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด 

   จริง   หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

   จริงบาง  หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง 

   จริงนอย  หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 

   จริงนอยท่ีสุด  หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยท่ีสุด 
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ขอท่ี ขอความ จริง

ท่ีสุด 

จริง จริง

บาง 

จริง

นอย 

จริง

นอย

ท่ีสุด 

สถานที่เรียน 

1 หองเรียนวิชาภาษาไทยมีมุมการ

เรียนรู 

     

2 หองเรียนวิชาภาษาไทยเปนระเบียบ

เรียบรอย 

     

3 

 

ในหองเรียนวิชาภาษาไทยมีการจัด

บอรดนิทรรศการเกี่ยวกับวิชา

ภาษาไทย 

     

4 

 

บอรดในหองเรียนวิชาภาษาไทยมีการ

ปรับปรุงอยูเสมอ 

     

5 หองเรียนวิชาภาษาไทยมีเสียงดัง

รบกวน 

 

     

6 

 

หองเรียนวิชาภาษาไทยมีบอรด

จดหมายขาวใหนักเรียนไดอานจับ

ใจความ 

     

7 

 

หองเรียนวิชาภาษาไทยไมมีการ

ปรับปรุงมุมการเรียนรูตางๆ 

 

     

8 

 

หองเรียนวิชาภาษาไทยมีแสงสวางไม

เพียงพอ 

     

9 หองเรียนวิชาภาษาไทยมีอากาศ

ถายเทไดสะดวก 

     

สื่อ  อุปกรณการเรียน 

1 หองเรียนวิชาภาษาไทยมีหนังสือ

เพียงพอ 

     

2 

 

สื่อและอุปกรณการเรียนวิชาภาษาไทย

อยูในสภาพท่ีดีพรอมใชงาน 
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ขอท่ี ขอความ จริง

ท่ีสุด 

จริง จริง

บาง 

จริง

นอย 

จริง

นอย

ท่ีสุด 

3 

 

สื่อและอุปกรณการเรียนวิชาภาษาไทย

มีจํานวนเพียงพอกับนักเรียน 

     

4 

 

หนังสือในหองเรียนวิชาภาษาไทยมี

ความเหมาะสมกับวัยของนักเรียน 

     

5 

 

เอกสารตางๆในหองเรียนวิชา

ภาษาไทยไมมีความทันสมัย 

     

6 

 

สื่อและอุปกรณในหองเรียนวิชา

ภาษาไทย จัดเก็บไวไมเรียบรอย 

     

7 

 

นักเรียนสามารถนําสื่อและอุปกรณใน

หองเรียนวิชาภาษาไทยมาใชไดงาย 

 

     

8 

 

สื่อและอุปกรณในหองเรียนวิชา

ภาษาไทยไมมีความเหมาะสมตอการ

เรียนรูของนักเรียน 

     

9 สื่อและอุปกรณในหองเรียนวิชา

ภาษาไทยมีความเหมาะสมกับ

เน้ือหาวิชาภาษาไทย 

     

 

ตอนที่ 8  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูวิชาภาษาไทย 

คําชี้แจง แบบสอบถามน้ีประกอบดวยขอความเกี่ยวกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูวิชา

ภาษาไทย เม่ือนักเรียนอานขอความแลว โปรดทําเคร่ืองหมาย    ลงในชองวางทางขวามือชองใด

ชองหน่ึงใน 5 ชองท่ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด ซ่ึงแบงเปน 5 ระดับ ดังน้ี 

   จริงท่ีสุด  หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด 

   จริง   หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

   จริงบาง  หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง 

   จริงนอย  หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 

   จริงนอยท่ีสุด  หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยท่ีสุด 
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ขอท่ี ขอความ จริง

ท่ีสุด 

จริง จริง

บาง 

จริง

นอย 

จริง

นอย

ท่ีสุด 

พฤติกรรมของนักเรียนที่ปฏิบัติตอครู 

1 นักเรียนใหเกียรติ และยกยองครูวิชา

ภาษาไทย 

 

     

2 นักเรียนมักขอคําปรึกษาจากครูวิชา

ภาษาไทย 

     

3 นักเรียนตั้งใจฟงขณะท่ีครูวิชาภาษาไทย

สอน 

     

4 นักเรียนไมสนใจคําพูดของครูวิชาภาษาไทย      

5 

 

นักเรียนปฏิบัติตามคําสั่งสอนของครูวิชา

ภาษาไทยอยางเครงครัด 

     

6 นักเรียนรูสึกเบ่ือหนายเม่ือครูวิชาภาษาไทย

สอน 

     

7 นักเรียนเช่ือถือในสิ่งท่ีครูวิชาภาษาไทยสอน      

8 

 

เม่ือนักเรียนพบครูวิชาภาษาไทยนอก

หองเรียน นักเรียนจะทําความเคารพ 

     

9 เวลานักเรียนมีปญหาในการเรียนวิชา

ภาษาไทยนักเรียนมักจะไปขอคําแนะนําจาก

ครูวิชาภาษาไทย 

     

10 นักเรียนพูดคุยกับครูวิชาภาษาไทยนอยกวา

ครูท่ีสอนวิชาอื่น 

     

11 

 

นักเรียนมักนินทาครูวิชาภาษาไทยลับ

หลังจากเวลาเรียนเสมอ 

     

12 นักเรียนไมไววางใจครูวิชาภาษาไทย      

13 นักเรียนไมยอมเขาเรียนในวิชาภาษาไทย      
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ขอท่ี ขอความ จริง

ท่ีสุด 

จริง จริง

บาง 

จริง

นอย 

จริง

นอย

ท่ีสุด 

14 นักเรียนเต็มใจใหครูวิชาภาษาไทยเปนท่ี

ปรึกษา 

     

15 เวลามีปญหาดานการเรียนและดานสวนตัว 

นักเรียนไมยอมรับคําสั่งสอนของครูวิชา

ภาษาไทย 

     

พฤติกรรมของครูที่ปฏิบัติตอนักเรียน 

1 ครูวิชาภาษาไทยไมมีความเปนกันเองกับ

นักเรียน 

     

2 ครูวิชาภาษาไทยใหความชวยเหลือนักเรียน

เสมอ 

 

     

3 ครูวิชาภาษาไทยมักขาดสอนในช่ัวโมงเรียน

ของนักเรียน 

     

4 ครูวิชาภาษาไทยไมคอยมีเวลาใหกับ

นักเรียน 

     

5 

 

ครูวิชาภาษาไทยสามารถใหคําปรึกษากับ

นักเรียนได เม่ือนักเรียนมีปญหา 

     

6 ครูวิชาภาษาไทยเปดโอกาสใหนักเรียน

แสดงความคิดเห็นอยางเต็มท่ี 

     

7 ครูวิชาภาษาไทยไมไวใจในตัวนักเรียน      

8 ครูวิชาภาษาไทยชอบตอวานักเรียน      

9 ครูวิชาภาษาไทยยอมรับความคิดเห็นของ

นักเรียน 

     

10 ครูวิชาภาษาไทยมีความรักและความหวงใย

ใหกับนักเรียน 
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ขอท่ี ขอความ จริง

ท่ีสุด 

จริง จริง

บาง 

จริง

นอย 

จริง

นอย

ท่ีสุด 

11 ครูวิชาภาษาไทยมีความตั้งใจในการอบรม

สั่งสอนนักเรียน 

     

12 เม่ือนักเรียนทําผิดพลาด ครูวิชาภาษาไทย

พรอมท่ีจะใหอภัย 

     

13 ครูวิชาภาษาไทยเบ่ือหนายท่ีจะสอนนักเรียน      

14 ครูวิชาภาษาไทยใหกําลังใจนักเรียนในการ

เรียน 

     

 

ตอนที่ 9  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 

คําชี้แจง แบบสอบถามน้ีประกอบดวยขอความเกี่ยวกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน เม่ือ

นักเรียนอานขอความแลว โปรดทําเคร่ืองหมาย    ลงในชองวางทางขวามือชองใดชองหน่ึงใน 5 

ชองท่ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด ซ่ึงแบงเปน 5 ระดับ ดังน้ี 

   จริงท่ีสุด  หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด 

   จริง   หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

   จริงบาง  หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง 

   จริงนอย  หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 

   จริงนอยท่ีสุด  หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยท่ีสุด 

ขอท่ี ขอความ จริง

ท่ีสุด 

จริง จริง

บาง 

จริง

นอย 

จริง

นอย

ท่ีสุด 

1 นักเรียนเขากับเพื่อนไดดี 
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ขอท่ี ขอความ จริง

ท่ีสุด 

จริง จริง

บาง 

จริง

นอย 

จริง

นอย

ท่ีสุด 

2 นักเรียนรูสึกวาเพื่อน ไมสนใจวา

นักเรียนจะเสนอความคิดเห็นอะไร 

     

3 นักเรียนกับเพื่อน มีการชวยเหลือ

พึ่งพากัน 

     

4 เม่ือนักเรียนมีปญหา เพื่อนของ

นักเรียนจะใหการชวยเหลือเสมอ 

     

5 นักเรียนมีมนุษยสัมพันธท่ีไมดีกับ

เพื่อน 

     

6 

 

นักเรียนกับเพื่อนชอบไปไหนมาไหน

ดวยกันเสมอ 

     

7 

 

นักเรียนคิดวา ความรูสึกของเพื่อน 

เปนเร่ืองเล็กนอย 

     

8 

 

 

นักเรียนมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

ในเร่ืองการเรียนและการทํากิจกรรม

อื่นๆรวมกับเพื่อน 

     

9 นักเรียนและเพื่อนยอมรับสิทธิซ่ึงกัน

และกัน 

     

10 นักเรียนชอบทะเลาะกับเพื่อน      

11 นักเรียนไมมีความไววางใจเพื่อนของ

นักเรียน 
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ขอท่ี ขอความ จริง

ท่ีสุด 

จริง จริง

บาง 

จริง

นอย 

จริง

นอย

ท่ีสุด 

12 

 

นักเรียนมักออกไปทํากิจกรรมตางๆ 

รวมกับเพื่อน เม่ือมีเวลาวาง 

     

13 นักเรียนปฏิเสธท่ีจะเขารวมกลุมกับ

เพื่อน 

     

14 นักเรียนไมยอมรับความคิดเห็นของ

เพื่อน 

     

15 นักเรียนสามารถทํางานกลุมกับเพื่อน

ไดดี 

     

16 นักเรียนใหความชวยเหลือ เม่ือเพื่อนมี

ปญหา 

     

17 เพื่อนชอบกาวกายชีวิตสวนตัวของ

นักเรียน 

     

18 เม่ือมีปญหากับเพื่อน นักเรียนจะ

พยายามปรับความเขาใจกับเพื่อนให

เร็วท่ีสุด 

     

 

ตอนที่ 10  แบบสอบถามการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทย  

คําชี้แจง แบบสอบถามน้ีประกอบดวยขอความเกี่ยวกับการปรับตัวดานการเรียนวิชาภาษาไทย เม่ือ

นักเรียนอานขอความแลว โปรดทําเคร่ืองหมาย    ลงในชองวางทางขวามือชองใดชองหน่ึงใน 5 

ชองท่ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด ซ่ึงแบงเปน 5 ระดับ ดังน้ี 

   จริงท่ีสุด  หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด 

   จริง   หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
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   จริงบาง  หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง 

   จริงนอย  หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 

   จริงนอยท่ีสุด  หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยท่ีสุด 

 

ขอท่ี ขอความ จริง

ท่ีสุด 

จริง จริง

บาง 

จริง

นอย 

จริง

นอย

ท่ีสุด 

1 นักเรียนไมสนใจเรียนวิชาภาษาไทย      

2 นักเรียนไมกลาถามครูวิชาภาษาไทย      

3 นักเรียนเขาเรียนวิชาภาษาไทย

ทันเวลาเสมอ 

     

4 นักเรียนฝกฝนการฟง พูด อานและ

เขียนภาษาไทยทุกคร้ัง เม่ือมีเวลาวาง 

     

5 

 

นักเรียนไมมีความมุงม่ันในการเรียน

วิชาภาษาไทย 

     

6 

 

 

เม่ือนักเรียนไมเขาใจในการเรียนวิชา

ภาษาไทย นักเรียนจะพยายามไปหา

ความรูเพิ่มเติม 

     

7 หลังเลิกเรียนวิชาภาษาไทย นักเรียน

จะขอเวลาปรึกษากับครูท่ีสอนวิชา

ภาษาไทยเสมอ 

     

8 

 

นักเรียนไมคอยมีสมาธิในการเรียนวิชา

ภาษาไทย 
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ขอท่ี ขอความ จริง

ท่ีสุด 

จริง จริง

บาง 

จริง

นอย 

จริง

นอย

ท่ีสุด 

9 

 

นักเรียนสามารถใชภาษาไทยในการ

สื่อสารไดดีข้ึน เม่ือเรียนวิชาภาษาไทย 

     

10 

 

นักเรียนอานหนังสือมากข้ึน เม่ือเรียน

วิชาภาษาไทย 

     

11 นักเรียนขาดเรียนวิชาภาษาไทยเสมอ      

12 นักเรียนไมชอบครูวิชาภาษาไทย 

 

     

13 

 

นักเรียนชอบชวนเพื่อนคุยในช่ัวโมง

เรียนวิชาภาษาไทย 

     

14 นักเรียนสามารถเขียนเรียงความตาม

บทเรียนวิชาภาษาไทยได 

     

15 เม่ือมีปญหาในการเรียนวิชาภาษาไทย 

นักเรียนมักปรึกษาครูวิชาภาษาไทย 

 

     

16 ในช่ัวโมงเรียนวิชาภาษาไทย นักเรียน

จะเลือกน่ังในท่ีท่ีสงบไมมีเสียงดัง

รบกวน 

     

17 นักเรียนไมตั้งใจเรียนในวิชาภาษาไทย      

18 นักเรียนไมพอใจเม่ือตองทํางานกลุม

รวมกับเพื่อนในวิชาภาษาไทย 
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ขอท่ี ขอความ จริง

ท่ีสุด 

จริง จริง

บาง 

จริง

นอย 

จริง

นอย

ท่ีสุด 

19 นักเรียนมีเปาหมายในการเรียนวิชา

ภาษาไทยท่ีชัดเจน 

     

20 

 

นักเรียนจะทบทวนบทเรียนและศึกษา

บทเรียนวิชาภาษาไทยลวงหนากอน

เขาเรียนเสมอ 
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ภาคผนวก  ค 

แสดงคุณภาพของเคร่ืองมือ 
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ตาราง แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามทัศนคติตอการเรียนวิชาภาษาไทย 

ขอท่ี คาอํานาจจําแนก

เปนรายขอ(t) 

 ขอท่ี คาอํานาจจําแนก

เปนรายขอ(t) 

1 6.134  14 7.827 

2 4.026 15 5.483 

3 5.007 16 4.695 

4 4.905 17 6.576 

5 2.541 18 7.776 

6 6.566 19 5.126 

7 6.093 20 4.601 

8 4.725 21 5.981 

9 3.998 22 5.274 

10 7.825 23 5.778 

11 5.369 24 2.819 

12 2.929 25 3.408 

13 6.340 26 5.662 

 

คาความเช่ือม่ันเทากับ .874 
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ตาราง แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามแรงจูงใจในการเรียนวิชาภาษาไทย 

ขอท่ี     คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ(t)   

1     7.610   

2     7.228   

3     7.157   

4     8.590   

5     5.984   

6     3.003   

7     3.522   

8     6.308   

9     6.016   

10     4.661   

11     6.499   

12     2.766   

13     8.192   

14     7.502   

15     2.952   

 

คาความเช่ือม่ันเทากับ .846 
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ตาราง แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ 

    ผูปกครอง 

ขอท่ี คาอํานาจจําแนก

เปนรายขอ(t) 

 ขอท่ี คาอํานาจจําแนก

เปนรายขอ(t) 
1 4.651  15 2.532 

2 6.277 16 7.311 

3 6.860 17 7.016 

4 5.175 18 7.148 

5 6.750 19 7.249 

6 10.588 20 7.170 

7 5.355 21 6.275 

8 5.097 22 7.107 

9 7.162 23 8.135 

10 8.166 24 7.621 

11 7.744 25 3.171 

12 6.595 26 7.973 

13 4.901 27 6.797 

14 2.392    

 

คาความเช่ือม่ันเทากับ .916 
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ตาราง แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามการสนับสนุนทางการเรียนของ 

    ผูปกครอง 

ขอท่ี     คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ(t)   

1     10.066   

2     6.206   

3     5.261   

4     12.309   

5     7.071   

6     13.316   

7     7.238   

8     11.260   

9     6.265   

10     5.525   

11     9.050   

12     -2.164   

13     4.374   

14     10.778   

15     11.624   

16     9.400   

17     8.100   

18     7.183   

 

คาความเช่ือม่ันเทากับ .865 
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ตาราง แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามลักษณะทางกายภาพของการเรียน 

    วิชาภาษาไทย 

ขอท่ี     คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ(t)   

1     6.857   

2     6.677   

3     5.885   

4     6.090   

5     3.236   

6     3.047   

7     3.653   

8     2.586   

9     6.726   

10     4.626   

11     7.409   

12     5.766   

13     6.384   

14     2.320   

15     3.769   

16     5.466   

 

คาความเช่ือม่ันเทากับ .838 
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ตาราง แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถาสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 

    วิชาภาษาไทย 

ขอท่ี คาอํานาจจําแนก

เปนรายขอ(t) 

 ขอท่ี คาอํานาจจําแนก

เปนรายขอ(t) 

1 6.954  16 5.086 

2 4.006 17 7.261 

3 6.399 18 6.900 

4 9.065 19 6.299 

5 5.099 20 3.791 

6 7.107 21 5.180 

7 5.893 22 5.959 

8 9.258 23 7.963 

9 3.935 24 5.722 

10 5.197 25 6.217 

11 10.145 26 8.117 

12 14.053 27 5.447 

13 9.839 28 5.649 

14 8.561  29 5.700 

15 3.780    

 

คาความเช่ือม่ันเทากับ .913 
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ตาราง แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ 

    เพื่อน 

ขอท่ี     คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ(t)   

1     7.267   

2     4.443   

3     6.935   

4     4.361   

5     9.052   

6     9.308   

7     7.685   

8     6.205   

9     10.885   

10     6.630   

11     9.985   

12     5.069   

13     12.305   

14     11.032   

15     7.271   

16     8.377   

17     4.756   

18     7.005   

 

คาความเช่ือม่ันเทากับ .902 
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ตาราง แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามการปรับตัวดานการเรียนวิชา 

    ภาษาไทย 

ขอท่ี     คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ(t)   

1     8.452   

2     5.258   

3     3.603   

4     4.271   

5     2.282   

6     2.213   

7     4.797   

8     4.788   

9     2.411   

10     5.902   

11     7.760   

12     3.507   

13     4.116   

14     3.334   

15     3.524   

16     7.452   

17     4.117   

18     2.897   

 

คาความเช่ือม่ันเทากับ .785 
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