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 The purpose of this research were to study on the achievement in science  
 Learning and ability in applying knowledge to develop quality of life of vocational  
certificate 1 students by Thai wisdom in science learning package 
 The subject was 46 vocational certificate 1 students of Phothong Industrial  
and Community Education College Phothong, Angthong, in the first semester for this  
research.  The research was One Group Pretest – Posttest Design.  The data analysis  
was done by  t – test Dependent Sample. 
  The results of this research reveals that : 
   1.  Learning achievement of vocational certificate 1 by students after   
learning by Thai wisdom in science learning package, was significantly higher at .01   
level. 
   2.  Ability in applying science knowledge for quality of lift   
development of vocational certificate 1 by students after learning by Thai wisdom  
in science learning package, was significantly higher at .01 level. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
 
ภูมิหลัง 
 ภูมิปญญาของมนุษยเกิดจาการที่มนุษยตองเรียนรูและปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอม 
ทางธรรมชาต ิ เพ่ือความอยูรอดและดํารงเผาพันธุ  ในขณะเดียวกันมนุษยก็ตองสราง และปรับ
ระบบความสมัพันธระหวางมนุษยดวยกนัตลอดเวลา  ยิ่งไปกวานั้นมนุษยไมสามารถหาเหตุผล
หรือควบคุมปรากฏการณธรรมชาติได  เม่ือไมรูสาเหตุมนุษยจึงเกิดความกลวั  จึงสรงความเชือ่
และระบบความสัมพันธกับสิ่งเหนือธรรมชาติขึ้น  เพ่ืออยางนอยก็ใหเกิดดุลยภาพความมั่นคง
ทางดานจิตใจ  เกิดความราบรื่นในการดําเนินชีวติ ทั้งหมดนี้เพราะมนุษยใชปญญาแกไขปญหา 
สั่งสม  สืบสาน และปรับเปลี่ยนประสบการณอยางไมหยุดยั้ง สิ่งน้ีเองคือภูมิปญญา ซ่ึงเปนแกน
ของวัฒนธรรม  (เอกวิทย  ณ ถลาง.  2544: 29)   โดยปจจุบันเปนที่ทราบกันดีอยูแลววา 
วิทยาศาสตร และเทคโนโลยี มีความสําคญัและเกี่ยวของกับชีวิตมนุษยมาก  มนุษยจึงพยายาม 
ที่จะสืบเสาะแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร  เพ่ือนําความรูมาอธิบายสิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้นบนโลก 
และใหตนเองดํารงชีวิตอยูอยางสุขสบายโดยอาศัยความรูทางวิทยาศาสตร  เพ่ือตอบสนองความ
ตองการของมนุษย ในดานความสะดวกสบาย  การชวยเพิ่มคุณภาพชีวติการกินดีอยูดี  ตลอดจน
เปนเครื่องมือสําคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมของประเทศ ซ่ึงความรูทางวิทยาศาสตร และ
เทคโนโลย ี เพ่ือการพัฒนาประเทศสวนใหญ เปนความรูสมัยใหม จากชาวตางชาติที่ถกูถายทอด
เขาสูประเทศไทยเรา และสิง่ที่ประเทศไทยและอีกหลายประเทศหวาดกลัวมาก ก็คือ  กระแส
วัฒนธรรมตะวันตก ที่ไหลผานเขามาอยางรวดเร็ว  ดวยศักยภาพของเทคโนโลย ี การไขวควา  
สิ่งที่ไกลเกินความจําเปนตามกระแสสังคมที่เปลี่ยนแปลงและสบัสน  สงผลกระทบตอวิถชีีวติ ใน
ดานครอบครัว  ชุมชน ศีลธรรม  จริยธรรม  ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  อันเปนผลให 
คนไทยขาดความสนใจสิ่งใกลตวั ละเลยความเปนไทย  ความเปนอยูอยางไทย  การประกอบอาชีพ  
ศิลปหัตถกรรม  คติความเชื่อ และการจัดระบบความสัมพันธ จากการดํารงชีพของคนไทย ที่มีการ
สรางองคความรูโดยบุคคล หรือกลุมชนในทองถิ่น สั่งสมเปนประสบการณเรียกวา  ภูมิปญญาไทย  
ภูมิปญญาทองถิ่น  ที่สังคมไทยปจจุบันไมเล็งเห็นความสําคัญ  ละเลยภูมิปญญาของบรรพบุรุษ  
ขาดการศึกษา  คนควาวิจัย  ที่ยังขาดการยอมรับสิ่งที่ดีงามอันทรงคุณคาที่บรรพบุรุษสรางเอาไว 
โดยลมืไปวาความเจริญตางๆ  ในเมืองใหญมีพ้ืนฐานจากภูมิปญญาไทย และภูมิปญญาทองถิ่น 
ในเมืองเล็กๆ มากอนทั้งสิ้น  อาทิเชน  เรื่องความเปนอยู  อาหารการกิน  การปฏิบัติงานแตละวนั 
และอาชีพตางๆ  ไดแก  เกษตรกรรม  การประมง  ศิลปหัตถกรรม  ลวนแตเปนกจิกรรมที่อยูใกลๆ  
หอมลอมรอบตัวเองการดําเนินชีวติที่เอาเปนแบบอยางอารยะธรรมของประเทศทีเ่จริญแลว พัฒนา
แลวน้ัน  กลบักลายเปนโทษมากกวาคุณ  เพราะสิ่งที่คดิวาดีน้ัน ไมสามารถนํามาใชเปนคุณไดอยาง
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เหมาะสมกับสภาพแวดลอม และวัฒนธรรมของเรา (ฑมลา  วัฒนสิน.  2544: 81)  รวมถึงการจัด
การศึกษาที่พบปญหาคือผูเรียนที่เรียนจบการศึกษาแลว  กลบัไมมีความรูเรื่องทองถิ่นของตนเอง    
จะเห็นไดวา การที่คนในประเทศเราไมรูจักตนเองและขาดจุดยืนของตนเอง  ดังน้ัน เพ่ือการตอตาน
กระแสความนิยมตะวันตก  กลายเปนเรือ่งที่ทําไดไมยาก  ควบคูไปกลับการพฒันาประเทศ ใหมี
ความเจริญกาวหนาทัดเทียมอารยประเทศ  ทันตอกระแสการเปลี่ยนแปลงของโลก  มีศักยภาพยืน
หยัดอยูไดอยางม่ันคง และมีศักดิ์ศรีบนพ้ืนฐานของความเปนไทย  จะตองสรางภูมิคุมกันใหกับ
วัฒนธรรมดั้งเดิมของตน  โดยใชของดีทีมี่อยูเรียกกันวา  ภูมิปญญาไทย  ผสมผสานระหวางความรู  
วิทยาการ และเทคโนโลย ีอันเกิดจากภูมิปญญาไทยเขาดวยกัน จึงทําใหประเทศสามารถดํารงอยูได
ในสภาพสมดุล (ปะเวศ  วะสี.  2533: 8)  
 ปญหาวิกฤตที่เกิดขึ้นนานปัการจากการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วของสังคมที่เกิดขึ้น 
ไมเปนไปตามความคาดหวงักลับแยกวาเดิม  การคิดแกปญหา จึงเกิดขึ้นจากกระแสความเลวราย
เชนนี้  ดวยการปรับสภาวะสมดุลระหวางความสัมพันธตางๆ เพ่ือใหเกิดการปรับตวัอยางมีคุณคา 
หนทางที่จะชวยแกปญหาวกิฤตนี้ได คือ การพัฒนาคนใหมีคุณภาพดีขึ้น  ทั้งทางดานรางกาย  
และจิตใจ และการอยูรวมกนัในสังคม  เครื่องมือที่จะนํามาใชในการพฒันาที่ยิ่งใหญน้ี  คือ  
การศึกษา  แตดวยสภาพการจัดการศึกษาของประเทศไทยทีผ่านมา  ยังไมตอบสนองตอ
กระบวนการพัฒนาศักยภาพของผูเรียนอยางแทจริง  วิธีการเรยีนการสอนที่เนนผูสอน  เนน 
การถายทอดความรูและเนือ้หา โดยละเลยการมุงเนนใหผูเรียนพัฒนาศักยภาพ การจัดการศึกษา
ไมสอดคลองกับวัฒนธรรมชุมชน  สังคม และสิ่งแวดลอม  การเปลี่ยนแปลงครั้งยิ่งใหญ ในรูป 
การปฏิรูปการศึกษาจึงเกิดขึ้น  โดยมีเปาหมายเพื่อแกปญหาตางๆ ในสังคม  เพ่ือใหถึงการพัฒนา
คน สังคม และชาติ  จึงมีความคาดหวัง เพ่ือการสรางขวัญใหเปนจริงดวยพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ที่กําหนดใหมีการกระจายอํานาจการจัดการศึกษาไปสูทองถิ่น  
โดยโรงเรียนเปนผูจัดทําหลักสูตรทองถิ่น เพ่ือใหผูเรียนไดศึกษาเรียนรูเรื่องภูมิปญญาไทย และ
รูจักทองถิ่นของตนเองมากขึ้น  สิ่งที่ที่ใกลตวัซ่ึงบางครัง้อาจถูกมองขามไปก็จะถูกเลือก และ
นํามาใชในการเรียนไทยเขามาศกึษาเรียนรู  วิเคราะห  สรางองคความรูใหม เพ่ือประยุกตใชกบั
สภาพชีวิตจรงิมุงใหความสําคัญของการจัดการศึกษาที่สอดคลองเก้ือกูลตอชีวติจริง (กรมวิชาการ. 
2539: บทนํา)  เพ่ือใหผูเรียนไดตระหนักในภูมิปญญาของบรรพบุรุษที่ไดสรางสรรคขึ้น  ใหรูจัก 
ถิ่นฐานเกิดความรัก  ความภาคภูมิใจ  มีเจตคตทิี่ดีตอการสืบสานภูมิปญญาไทย  ซ่ึงนอกจากนี้
ผูเรียนจะมีประสบการณเกีย่วกับอาชีพ  อาชีพ  เศรษฐกิจ และสังคมทองถิ่น และนําเอาทรัพยากร 
ธรรมชาต ิและทรัพยากรทีม่นุษยสรางขึน้มาใชในการจัดการเรียนการสอนดวยจะชวยใหผูเรียน
ไดรับประสบการณตรงกับสภาพเศรษฐกิจสังคม และสิ่งแวดลอมทีแ่ทจริงจนสามารถบรรลุ
เปาหมายสูงสุดของการจัดการศึกษา (อุษณีย  โพธิสุข.  2544: 122)  
 เน่ืองดวยภูมิปญญาไทย เปนความรูอันเกิดจากความคิดของคนในทองถิ่นสรางขึ้นมา
อยางเหมาะสมเพื่อชวยแกปญหา และอํานวยประโยชนของคนในทองถิ่นน้ันๆ ใหสามารถ
ดํารงชีวิตอยูไดอยางมีความสุข  การพัฒนาศักยภาพของมนุษยตองอาศัยความรูจากประสบการณ
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ที่ผานกระบวนการคิดปฏิบตั ิและสรางสรรคของผูรู ที่เปนภูมิปญญาไทย การจัดการเรียนการสอน
ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  โดยการปลูกฝงคานิยม และการอนุรักษภูมิปญญาไทย ในมุมมองที่เปน
แหลงการเรียนรู  แหลงวิทยาการเพื่อเปนพ้ืนฐานไปสูการพึ่งพาตนเอง การสรางงาน  สรางรายได  
สรางอาชีพใหกับชุมชน และทองถิ่นของตนเอง (อินทิรา  หิรัญสาย.  2545: 22)  สอดคลองกับ  
กษมา  วรวรรณ  ณ อยุธยา  ที่กลาววา  การจัดการศึกษา ที่ทําใหผูเรียน มีความรู  ความเขาใจ
เกี่ยวกับทองถิ่นของตนเอง ยอมทําใหผูเรียนมีความรกั  ความผูกพันรูสึกหวงแหน และภาคภูมิใจ
ในทองถิ่นอันจะนําไปสูความตองการเขาไปมีสวนรวมในการอนุรักษ  สืบสานและพัฒนาทองถิ่น 
ของตนในที่สดุ (กรมวิชาการ.  2539ข: คํานํา) การนําความรูทั้งหมดไปประยุกตใชในชวีิตประจําวัน 
ไดอยางมีคุณคา  จึงเปนสิ่งที่ไมยากเกินไป เพียงแตหันกลับมาสนใจกับคําเลาขานของผูเฒา ผูแก  
ขนบธรรมเนยีมประเพณีและวัฒนธรรม  ที่เปนภูมิปญญาของคนในชาติ  คุณประโยชนจะตกอยูกับ
เยาวชนและลกูหลานของเรา  เพ่ือเขาจะเติบโตอยางสมบูรณทั้งรางกายและจิตใจ  รูจักนําวิชา
ความรูมาใชในการประกอบอาชีพ และทําประโยชนใหทองถิ่นที่ตนอาศัย ไมหนีเขาเมืองเพียงเพ่ือ
เปนแรงงาน และตกเปนทาสของสังคมเมืองเชนที่ผานมา 
 จากเหตุผลดังกลาวขางตน ผูวิจัย จึงไดนําการจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร และ
ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตรและความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตร
เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นปที่ 1  ที่เรียนดวยชดุ
กิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร  ควบคูไปกับการพัฒนาศักยภาพ และความสามารถ 
ในการใชวิทยาศาสตรเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวติ  ใหเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงสุด และเปน
แนวทางในการจัดการเรียนรูวทิยาศาสตรตอไป 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.  เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชั้นประกาศนยีบัตร 
วิชาชีพชั้นปที ่1  ที่จัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร  
 2.  เพ่ือศึกษาความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตรเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวติ
ของนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบตัรชั้นปที่ 1  ที่จัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทย
ทางวิทยาศาสตร 
 
ความสําคญัของการวิจัย 
 ผลการศึกษาคนควาในครั้งน้ี  ทําใหทราบถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  
และความสามารถในการใชความรูทางวทิยาศาสตร  เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียน ระดับ 
ชั้นประกาศนยีบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 1  ที่เรยีนดวยชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตร  
อันเปนอีกแนวทางหนึ่งสําหรับครูผูสอนทุกทาน ที่สามารถนําไปประยุกตใชในการจัดการเรียนรู
วิทยาศาสตร และเปนการปลูกฝงใหผูเรียนมองเห็นคุณคา และความสําคัญของภูมิปญญาไทย
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ทางวิทยาศาสตร  สรางองคความรูเกี่ยวกบัการใชภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร  เพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิต  ใหสามารถพัฒนาตนเองไดอยางยั่งยืน 
 
ขอบเขตของการศึกษาวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้น้ี เปนนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นปที่ 1 
ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2551  วิทยาลัยการอาชีพโพธิ์ทอง  ตําบลบางเจาฉา  อําเภอโพธิ์ทอง  
จังหวัดอางทอง  จํานวน  3 หองเรียน  จํานวน  120 คน 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชการวิจัยเปนนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นปที่ 1 
ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2551  วิทยาลัยการอาชีพโพธิ์ทอง  ตําบลบางเจาฉา  อําเภอโพธิ์ทอง  
จังหวัดอางทอง  จํานวน  1 หองเรียน  รวมจํานวนนกัเรียนทั้งสิ้น  46 คน  ซ่ึงไดจากการเลือก
แบบเจาะจง (Purposive Sampling)  
 เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 
  เน้ือหาที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี  โดยวิเคราะหมาตรฐาน และสาระการเรยีนรู  กลุม
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สาระที่ 2  ชีวิตกบัสิ่งแวดลอม เรื่อง ภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 
เพ่ือใหเกิดการเรียนรู และสามารถนําความรูทางวิทยาศาสตร  เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวติ และการ
ดําเนินชีวิตของตน  ซ่ึงประกอบดวยภูมิปญญาไทย  3 ดาน  คือ  1) ดานการแพทยแผนไทย   
2) ดานโภชนาการ   3) ดานการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
 ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
  การวิจัยครั้งน้ี  ดําเนินการในภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2551  ใชระยะเวลา  
4 สัปดาหๆ ละ  3  ชั่วโมง  รวม  12 ชั่วโมง 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  1.  ตัวแปรอิสระ  ไดแก  การจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทย  ทาง 
วิทยาศาสตร 
  2.  ตัวแปรตาม  โดยแบงออกเปน  2 ดาน  ไดแก 
   2.1  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร 
   2.2  ความสามารถในการใชความรูทางวทิยาศาสตรเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 นิยามศัพทเฉพาะ 
  1.  ชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร  หมายถึง  การจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนที่มีระบบ  โดยการเปนการวิเคราะหภูมิปญญาไทยที่เปนความรู  ทักษะ  
วิธีการตางๆ ทางวิทยาศาสตรเหมาะสมตอการเรียนรูของนักเรียน  ระดับชั้นประกาศนียบตัร
วิชาชีพชั้นปที ่1  และความสัมพันธกับกิจกรรมกรรมการจัดการเรียนการสอน ที่เนนนักเรียน
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เปนสําคัญ  เพ่ือฝกการคิดแกปญหาการคนพบ  ความรูภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตร ที่
เชื่อมโยงกับชวีิตจริง  โครงสรางของชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตร  ไดแก 
   1.  ชื่อกิจกรรม  เปนสวนหนึ่งที่ระบุเน้ือหาชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทาง 
วิทยาศาสตร 
   2.  คําชี้แจง  เปนสวนทีใ่ชอธิบายการใชชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทาง
วิทยาศาสตร  เพ่ือใหบรรลวุัตถุประสงคที่วางไวประกอบดวย  3  สวน  ไดแก  1) องคประกอบ
ของชุดกิจกรรม   2) วิธีการใชชุดกิจกรรม   3) แผนการใชชุดกิจกรรม 
   3.  จุดประสงคการเรียนรู  เปนสวนทีร่ะบุเปาหมายทีนั่กเรียนตองทําในชุด
กิจกรรม ภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 
   4.  เวลา  เปนสวนที่ระบุชวงเวลาในการทํากิจกรรมของแตละชุดกจิกรรม 
ภูมิปญญาไทย ทางวิทยาศาสตร 
   5.  สื่อ เปนสวนที่ระบุถึงวสัดุอุปกรณที่ใชในการปฏิบตัิกิจกรรมในชุดกิจกรรม
ภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 
   6.  กิจกรรม  เปนสวนทีใ่หนักเรียนปฏิบตัิตามขั้นตอน และกําหนดไว  ในชุด
กิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร   โดยนักเรียนศึกษาและปฏบิัตติามขั้นตอนของชุด
กิจกรรม 
    ขั้นตอนของชดุกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร  3 ขั้นตอน คือ 
     ข้ันที่ 1  การสงเสริมความรอบรู  หมายถึง  กระบวนการจัดการเรียนรู
ใหผูเรียนไดศกึษาคนควาหาขอมูลจากสถานการณที่กําหนดให  อันไดแก การศึกษาจากขอความ 
เอกสารจากแหลงการเรียนรู จากการสํารวจตรวจสอบ เพ่ือนําขอมูลมาจัดกระทําอยางมีความหมาย 
สูการพัฒนาการคิด  การสรุปความรู และการสงเสริมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 
     ข้ันที่ 2  การปฏิบัติการดี  มีประโยชนตอสังคม  หมายถึง  การจัด
กระบวนการเรียนรูใหผูเรียนไดพัฒนาตนแบบองครวม  ไดแก 
      -  การนําความรูเกี่ยวกับภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรมา
ศึกษา  ใชทักษะการทดลอง 
      -  การพัฒนากระบวนการทํางานรวมกับผูอ่ืน การรวมมือ รวมใจ 
      -  เสริมสรางทักษะปฏิบตักิารที่มีคุณคาทางภูมิปญญาไทย  ทาง 
วิทยาศาสตร 
      -  เสริมสรางคานิยมตอภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 
     ข้ันที่ 3  การพัฒนา  เผยแพรผลงานเพือ่ประโยชนและสังคม  หมายถึง  
การจัดกระบวนการเรียนรูใหผูเรียนไดตรวจสอบ  ปรับปรุงผลงานอยางมีระบบ  ใชกระบวนการ
เผยแพรผลงานดวยการประชาสมัพันธโดยการพูด  การเขียน  การจัดทําโครงการ  การเขียนคํา
ขวัญ  แผนพับ  จัดแสดงผลงาน  เนนการใชศลิปะ 
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  2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  หมายถึง  ความสามารถในการเรียนรู
วิทยาศาสตร  จําแนกพฤตกิรรม  4 ดาน  ไดแก 
   2.1  ดานความรู – ความจํา  หมายถึง  ความสามารถในการระลึกถึง  ความรู  
ภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร  ที่เคยเรียนมาแลว และสามารถอธบิายความรูทีแ่ตกตางกันได
พรอมกับสามารถนําความรู และวธิีการไปใชในสถานการณใหมจากที่เคยเรียนมา  โดยเฉพาะ 
การนําไปใชในชีวติประจําวนั 
   2.2  ดานความเขาใจ  หมายถึง  ความสามารถในการอธิบายความหมาย  
ขยายความ  แปลความ  ตีความ  โดยอาศัยขอเท็จจริงหลักการและทฤษฎีทางวิทยาศาสตร 
   2.3  ดานการนําไปใช  หมายถึง  ความสามารถในการนําความรูและวิธีการ 
ทางวิทยาศาสตร ไปใชในการแกปญหาในสถานการณใหมที่แตกตางไปจากที่เคยเรียนรูมาแลว
โดยเฉพาะอยางยิ่งในสวนทีเ่กี่ยวของกับชวีิตประจําวัน 
   2.4  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความชํานาญในการสืบเสาะ 
หาความรู ทางวิทยาศาสตรอยางเปนระบบ  โดยใชความสามารถทางดานการสังเกต  การจําแนก
ประเภท  การลงความเห็นจากขอมูล  การตั้งสมมติฐาน  การทดลอง  การตีความหมายขอมูล  
และการลงความเห็นขอสรุป 
 ในการวิจัยครัง้น้ี  สามารถวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดจาก  แบบทดสอบปรนัยชนิด
เลือกตอบ  5 ตัวเลือก  จํานวน  40 ขอ และแบบทดสอบอัตนัย  จํานวน  4 ขอ 
  3.  ความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตรเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวติ  
หมายถึง ความสามารถในการนําประสบการณที่ไดรับจากการเรียนวชิาวิทยาศาสตร ทั้งภาคทฤษฎี 
และภาคปฏบิตัิไปใชปฏิบตัจิริง  ในชีวิตประจําวันนอกหองเรียน  ซ่ึงวัดไดจากแบบทดสอบ
ความสามารถ ในการใชความรูทางวิทยาศาสตรเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวติ ที่ผูวิจัยสรางขึ้นตาม
ลักษณะการนาํความรูวทิยาศาสตรไปใช  โดยพิจารณาใหครอบคลุมเนื้อหา  ประกอบดวย   
6  ลักษณะ  ดังตอไปน้ี 
   1.  การมองเห็นตัวอยางความคิดรวบยอดทางวิทยาสาสตร จากประสบการณ 
ในชีวติประจําวัน 
   2.  การนําความคิดรวบยอดและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่เรียน 
ไปใชในการอแกปญหาในชวีิตประจําวนัได 
   3.  ความเขาใจหลักการทางวิทยาศาสตร 
   4.  การใชกระบวนการทางวทิยาศาสตร ในการแกปญหาที่เกิดขึ้น ในชีวติ 
ประจําวัน 
   5.  ความเขาใจและประเมินขาวสารทีเ่กี่ยวของกับความกาวหนาทางวิทยาศาสตร
จากสื่อมวลชน 
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   6.  การตัดสินใจซึ่งอยูบนพ้ืนฐานความรู  ความเขาใจ  ความคิดรวบยอด ทาง
วิทยาศาสตรมากกวาการบอกตอๆ กันมา หรือการใชอารมณ 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
   
 

 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1  แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 

สมมติฐานในการวิจัย 
 1.  นักเรียนที่ไดรับการจัดการจัดการเรียนรู โดยชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทย  ทาง
วิทยาศาสตร มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 2.  นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู โดยชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร
มีความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตร เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวติหลังเรียนสูงกวา 
กอนเรียน 

 
การจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรม 
ภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 

 

1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
2.  ความสามารถในการใชความรู 
ทางวิทยาศาสตรเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 

 ในการวิจัยครัง้น้ี  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ และไดนําเสนอตาม
หัวขอตอไปน้ี 
 1.  เอกสารเกี่ยวกับชุดกิจกรรม 
 2.  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับชดุกิจกรรม 
 3.  เอกสารเกี่ยวกับภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตร 
 4.  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 
 5.  เอกสารเกี่ยวกับความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตรเพ่ือพัฒนาคุณภาพ
ชีวติ 
 6.  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตร เพ่ือพัฒนา 
คุณภาพชีวิต 
 7.  เอกสารเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร 
 8.  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 
1.  เอกสารเกี่ยวกับชุดกิจกรรม 
 1.1  ความหมายของชุดกิจกรรม 
  ชุดกิจกรรม (Learning Package) เปนนวัตกรรมทางการศึกษาอยางหนึ่ง ที่มีชื่อ 
เรียกตางๆ กนั  เชน  ชุดการสอน  ชุดการสอนรายบุคคล  ชุดการเรยีนการสอน  ชุดการเรียน
สําเร็จรูป  ชุดกิจกรรม  ซ่ึงในการวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยใชคาํวาชุดกิจกรรม และไดมีนักการศึกษา
หลายทานไดใหความหมายไว  ดังน้ี 
  หน่ึงนุช  กาฬภักดี (2543: 14) กลาววา  ชุดการเรียนหรือชุดกิจกรรม  เปนสื่อ 
การเรียนสําเรจ็รูป  ประกอบดวยอุปกรณหลายชนิดที่ผูเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเอง  ตาม
ขั้นตอนที่ระบไุวในชุดกิจกรรม  เพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมายอยางมีประสิทธิ์ภาพโดยพึ่งครูนอยที่สุด 
ผูเรียนสามารถเรียนไดอยางอิสระดวยความสะดวกสบายตามความสามารถของแตละบุคคล  ซ่ึง
เปนการฝกใหผูเรียนรูจักการพึ่งตนเองในการศึกษาหาความรู 
  ชลสีห  จันทาสี (2543: 10) ไดใหความหมายของชุดการเรียนหรือชุดกิจกรรมวา
เปนการรวบรวมสื่อการเรียนการสอนสําเร็จรูปซ่ึงสวนมากประกอบดวย  คําชี้แจง  ชื่อเรื่อง  
กิจกรรม  จุดมุงหมาย และการประเมินผล  สามารถศกึษาไดดวยตนเองตามความสามารถ และ
ความสนใจที่เปนขั้นตอนตามที่กําหนดไวในชุดการเรียนนั้นๆ  เพ่ือพัฒนาการเรียนรูของตนเอง
ใหบรรลุเปาหมายที่ตั้งไว 
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  อารีย  ทวีลาภ (2546: 32) ไดกลาวถึงชดุการเรียนหรือชุดกิจกรรมวา  เปนสื่อการ
เรียนสําเร็จรูป ที่ประกอบดวยสื่อหลายอยาง จัดเขาไวดวยกันเปนชดุที่ผูเรียนสามารถศึกษาได
ดวยตนเองตามขั้นตอนที่ระบุไวในชุด  เพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมายอยางมีประสิทธิภาพ  โดยพึ่งครู
นอยที่สุด ผูเรียนสามารถเรยีนไดอยางเปนอิสระตามความสามารถของแตละบคุคล ชุดการเรียน 
นอกจากจะใชสําหรับใหผูเรยีนศึกษาเปนรายบุคคลแลว ยังใชประกอบการสอนแบบอื่น  เชน  ใช
ประกอบการบรรยาย หรือใชสําหรับเรียนเปนกลุมยอย 
  ธงไชย  ตนทพัไทย (2548: 12) กลาววา  ชุดกิจกรรมเปนสื่อ หรือนวัตกรรมทีส่ราง
ขึ้น เพ่ือใชประกอบกับการจัดการเรียนรู หรือกิจกรรมการเรียนรูใหแกผูเรียนไดพัฒนาสมรรถนะ
ทางดานการเรียนรูของผูเรียน  โดยบรรลุผลการเรียนรูที่คาดหวังของชุดกิจกรรมที่กําหนดไวเปน
การฝกใหผูเรยีนไดเกิดทักษะการเรียนรู สรุปเปนความรูของตนเอง 
  พรศรี  ดาวรุงสวรรค (2548: 13)  ใหความหมายไววา  ชุดกิจกรรม  คือ  การจัด
ประสบการณเรียนรูใหเกิดกับผูเรียนเกิดการเรียนรูแกปญหาไดดวยตนเอง  มีอิสระในการเรียนรู  
โดยใชแหลงการเรียนรูที่หลากหลาย  โดยครูตองเปนผูวางแผน  กําหนดเปาหมาย  วัตถุประสงค
ของการเรียนรู  สิ่งที่ตองการใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและการจัดกิจกรรมการเรียนรูครูมีหนาที่เปน
ผูใหคาํปรึกษาเทานั้น 
  บุญเกื้อ  ควรหาเวช (2530: 66 – 67)  ไดกลาวถึง ชุดการเรียนวา  ชุดการเรียน
จัดเปนสื่อประสม (Multimedia) ที่จัดขึ้นสาํหรับหนวยการเรียน จัดไวเปนชุดๆ บรรจุในซอง กลอง
หรือกระเปา ในการสราง จะใชวธิีระบบเปนหลัก จึงทําใหม่ันใจไดวา ชุดการเรียนจะชวยใหผูเรียน
ไดรับความรู 
  เน้ือทอง  นายี่ (2544: 12) ไดใหความหมายของชุดกิจกรรม หรือชุดการเรียนวา 
เปนชุดของการเรียน หรือการฝกที่ประกอบดวยวัสดอุุปกรณหลายชนิด และองคประกอบอ่ืนที่
กอใหเกิดความสมบูรณในตนเอง  โดยที่ผูสรางไดรวบรวมและจัดไวอยางเปนระเบยีบ และชุด 
การเรียนนี้ จะสรางขึ้น เพ่ือสนองวัตถุประสงคหน่ึงวัตถุประสงคใด โดยมีชื่อเรียกตามการใชงาน
น้ันๆ เชน  ถาสรางขึ้นเพ่ือการศึกษาโดยมีวัตถปุระสงคจะใหผูเรียนเรียนจากชุดกิจกรรมนี้  โดย 
ที่ผูเรียนสามารถชวยเหลือซ่ึงกันและกันไดระหวางการประกอบชุดกิจกรรม 
  สุดี  คมประพันธ (2547: 20) ไดกลาวถึงชุดกิจกรรมวา  เปนนวัตกรรมการเรียน
การสอนที่ชวยใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง ทําใหเกิดทักษะในการเรยีนรู การแสวงหา
ความรูไดดวยตนเอง  
  แคปเปอร และ แคปเฟอร (Kapfer ; & Kapfer.  1972: 3 – 10) ไดใหความหมาย
ของชุดการเรียนหรือชุดกิจกรรมวา เปนรูปแบบการสือ่สารระหวางครูกับนักเรียน ซ่ึงประกอบดวย
คําแนะนําที่ใหนักเรียนไดทํากิจกรรมการเรยีน จนบรรลุพฤติกรรมที่เปนผลการเรียนรู และเนื้อหา
ที่จะนํามาสรางเปนชุดกิจกรรมนั้น ไดขอบขายของความรูที่หลักสูตรตองการใหนักเรียนเรียนรู
เน้ือหาจะตองตรง และชัดเจนที่จะสื่อความหมายใหผูเรียนไดเกิดพฤติกรรม ตามเปาหมายของ
การเรียน 
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  ฮุสตัน และคนอื่นๆ (Houston ; et al.  1972: 10 – 15) ไดใหความหมายของ 
ชุดการเรียน หรือชุดกิจกรรม  เปนชุดประสบการณจัดเตรียมไวใหผูเรียนเพ่ือบรรลุจุดมุงหมาย 
ที่กําหนดไว 
  กูด (Good.  1973: 306) ไดอธิบายถึงชดุกิจกรรมวา ชุดกิจกรรม คือ  โปรแกรม
ทางการสอนทุกอยางที่จัดไวโดยเฉพาะ  มีวัสดุอุปกรณที่ใชในการสอน  อุปกรณที่ใชในการเรียน  
คูมือครู  เน้ือหา  แบบทดสอบ  ขอมูลที่เชื่อถือได  มีการกําหนดจุดมุงหมายของการเรียนไวอยาง
ชัดเจน  ชุดกิจกรรมนี้  ครูเปนผูจัดใหผูเรียนแตละคนไดศึกษา และฝกฝนตนเอง  โดยครูเปน 
ผูแนะนํา เทานั้น 
 จากความหมายขางตน  สรุปไดวา  ชุดกิจกรรม  หมายถึง  สื่อหรือนวัตกรรมทีส่ราง
ขึ้นมา  ใชประกอบกิจกรรมการเรียนรู  ซ่ึงผูเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเองตามขั้นตอนที่ระบุ
ไวในชุด  ตามศักยภาพของผูเรียนแตละคน  เพ่ือบรรลุผลการเรียนรูที่คาดหวังของชุดกิจกรรมที่
ไดกําหนดไว 
 1.2  หลักจิตวิทยาที่นํามาใชในชุดกิจกรรม 
  วิชัย  ดิสระ (2533: 249 – 250) ไดกลาวถึงการสอนที่มีคุณภาพตามแนวคิดของ 
บลูม วา ประกอบดวยลักษณะ  4 ประการ  คือ 
   1.  การใหแนวทาง (Cues) คือ  การอธิบายของครูที่ทาํใหนักเรียนเขาใจวา
เม่ือเรียนเร่ืองนั้นๆ จะตองมีความสามารถอยางไร ตองทําอะไรบาง 
   2.  การมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียน (Participation) เปดโอกาสใหผูเรียน 
มีสวนรวมในกิจกรรมการเรียน 
   3. การเสริมแรง (Reinforcement) ทั้งการเสริมแรงภายนอก  เชน สิ่งของ 
การกลาวติชม หรือการเสริมแรงภายใน  เชน  ความอยากรูอยากเห็น 
   4. การใหขอมูลยอนกลับและการแกไขขอบกพรอง (Feedback and 
Corrections) จะตองมีการแจงผลการเรียน และขอบกพรองใหนักเรียนทราบ 
  ชัยยงค  พรหมวงศ (2533: 119) กลาววา  แนวความคดิ  ซ่ึงมาจากจิตวิทยา 
การเรียนที่นํามาสูการผลิตชุดการเรียน  มีดังน้ี 
   1.  เพ่ือสนองความแตกตางระหวางบุคคล 
   2.  เพ่ือยึดผูเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรูดวยการศกึษาคนควาดวยตนเอง 
   3.  มีสื่อการเรียนใหมๆ ทีช่วยในการเรยีนของนักเรียนและชวยในการสอนของครู 
   4.  ปฏิสัมพันธระหวางครูกบันักเรียนที่เปลี่ยนไป  โดยการเปลี่ยนครูเปนผูนํา
กิจกรรมตางๆ ผูเรียนดําเนินกิจกรรมตางๆ มากขึ้น 
 จะเห็นไดวา  ชุดกิจกรรมที่ใชในการเรียนการสอนนั้น  ตองยึดหลักและดําเนินงาน ตาม
หลักจิตวทิยาที่มุงใหผูเรียนไดเรียนรูตามความสามารถ  จากงายไปซับซอนมากขึ้น  ตามลําดับ
ประกอบกับผูเรียนสามารถรูถึงผลกระทําตอตนเองอยูตลอดเวลา  เนนผูเรียนมีสวนรวมในการ 
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ปฏิบัติกิจกรรม ชุดกิจกรรมจึงจะนาที่จะนํามาใชประกอบการเรียนการสอน เพ่ือใหมีคุณภาพขึ้น 
  1.3  องคประกอบของชดุกิจกรรม 
  สมจิต  สวธนไพบูลย (2547: 43) ไดกลาวถึงองคประกอบของชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  ประกอบดวย  ดังน้ี 
   1.  ชื่อชุด  หมายถึง  ลําดับของชุด และหัวขอ 
   2.  เวลา  หมายถึง  กําหนดเวลาเปน  50 หรือ  100 นาที ตามหลกัสูตร 
กระทรวงศึกษาธิการ 
   3.  จุดประสงคการเรียนรู หมายถึง การระบุพฤติกรรมการเรียนรูตามหลักสูตร 
   4.  ขอชวนคดิ  หมายถึง  การกําหนดคติพจนใหคิดนาํไปสูการสรางจิตสํานึก 
การพึ่งพาตนเอง 
   5.  กิจกรรม  หมายถึง  การกําหนดงานปฏิบัติ  การอานคนควาจากเอกสาร  
 หนังสือเรียน  การทดลองโดยมีวัสดุอุปกรณให 
   6.  การตรวจสอบบทสรุป  หมายถึง  การตรวจสอบขอความที่สรุปไวใหวา 
ถูกตองกับความเขาใจมากนอยเพียงไร 
   7.  การทํากิจกรรมสะสมคะแนน  หมายถึง  การใหนักเรียนเลือกทํากจิกรรม 
ตามลําดับความสนใจ 
   8.  การตอบคําถามทายกิจกรรม หมายถึง การกําหนดคําถามตามจุดประสงค 
ใหนักเรียนตอบ 
   9.  การตรวจสอบคําตอบ  หมายถึง  การใหนักเรียนตรวจคําตอบดวยตนเอง   
โดยดูจากเฉลยคําตอบทีใ่หไว 
   10.  แบบประเมินผลตนเอง  หมายถึง  แบบฟอรมใหนักเรียนกรอกคะแนน 
ที่ไดจากการประเมินดวยตนเอง 
  กรรณิการ  ไผทฉันท (2541: 83 – 84)  ไดจัดทําชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอม ตาม
วิธีการวิจัย  มีสวนประกอบ  ดังน้ี 
   1.  ชื่อกิจกรรม  เปนสวนทีร่ะบุชื่อเน้ือหาที่เรียน 
   2.  คําชี้แจง  เปนสวนที่อธบิายการใชชุดกิจกรรมเพื่อใหบรรลุจุดประสงคที่วางไว 
   3.  จุดประสงคของกิจกรรม  เปนสวนทีร่ะบุเปาหมายที่นักเรียนตองทําให 
บรรลุผลเม่ือจบกิจกรรม 
   4.  เวลาที่ใช  เปนสวนที่ระบุเวลาในการเรียนดวยชุดกจิกรรม 
   5.  สื่อ เปนสวนที่ระบุถึงวสัดุอุปกรณที่ใชในการดําเนนิการกับชุดกจิกรรมนั้นๆ 
   6.  เน้ือหา  เปนรายละเอียดที่ตองการใหนักเรียนทราบ 
   7.  กิจกรรม  เปนสวนที่นักเรียนปฏิบตัิตามขั้นตอนที่กาํหนดไวในชดุกิจกรรม 
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  สมชัย  อุมาะวรรณ (2532: 52) ไดสรงชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความคดิสราง ทาง 
วิทยาศาสตร  ในชุดกิจกรรมแตละชุด  ประกอบดวย 
   1.  ชื่อกิจกรรม 
   2.  การจัดกิจกรรม  เปนสวนที่อธิบายมโนคติหลักของแตละกิจกรรม 
   3.  วัตถุประสงค  เปนสวนที่ระบุความสามารถที่นักเรยีนควรจะเกิด หลัง 
การทํากิจกรรม 
   4.  เวลา  บอกเวลาทั้งหมดในการปฏิบตักิิจกรรม 
   5.  อุปกรณ  บอกรายชื่ออุปกรณ และจํานวนที่ใชตอจํานวนทั้งหมด 
   6.  วิธีดําเนินกิจกรรม เปนสวนที่ระบุ  วธิีการเรียนการสอน  ซ่ึงประกอบดวย 
    6.1  ขั้นนํา  อธิบายวาผูดําเนินกิจกรรมจะเตรียมเด็กอยางไร 
    6.2  ขั้นดําเนินกิจกรรมเปนสวนที่อธบิายมโนคติหลักของแตละกิจกรรม 
    6.3  ขั้นสรุป ระบุวา  ผูใชชดุกิจกรรมจะสรุปการปฏิบตัขิองแตละกิจกรรม 
อยางไร 
    6.4  ขั้นประเมินผล  เปนสวนที่ระบุใหผูใชชุดกิจกรรมประเมินผลกิจกรรม 
   7.  เอกสารประกอบการทํากิจกรรมจะเปนสวนที่ใชตวัอยางเอกสารใหนักเรียน 
ปฏิบัติ เรยีกวา  เอกสารสําหรับนักเรียน 
   8.  ตัวอยางผลการปฏิบตัิกจิกรรมบางกิจกรรม  จะมีตัวอยางผลการปฏิบัต ิ
กิจกรรมไวใหครูไดศึกษา และคําแนะนําเพิ่มเติม 
  ฮุลตัน และคนอ่ืนๆ (Houston ; et al.  1972: 140) ไดใหสวนประกอบของชุด
กิจกรรมไว  ดังน้ี 
   1.  คําชี้แจง  ในสวนนี้อธบิายถงึ  ความสําคัญของจุดมุงหมายขอบขายชุด 
กิจกรรมการเรียนการสอน  สิ่งที่ผูเรียนจะตองมีความรูกอนเรียน และขอบขายของกระบวนการ
จัดการเรียนการสอนทั้งหมดในชุดกิจกรรม 
   2.  จุดมุงหมาย  คือ ขอความที่แจมชัดไมกํากวมที่กําหนดวาผูเรียนจะประสบ 
ความสําเร็จอะไรหลังจากเรยีนแลว 
   3.  การประเมนิผลเบื้องตน มีจุดประสงค  2 ประการ คือ  เพ่ือใหทราบวา 
ผูเรียน  มีการเรียนรูอยูในระดับใด จากชุดการเรียนนั้น และเพื่อดูวา  เขาไดผลสัมฤทธิต์าม
จุดมุงหมายเพียงใดการประเมินผลเบื้องตนนี ้อาจจะอยูในรูปของการทดสอบแบบขอเขียน  
แบบปากเปลา  การทํางาน  ปฏิกิริยาตอบสนองตอคําถามงายๆ เพ่ือใหรูถึงความตองการ และ
ความสนใจ 
   4.  การกําหนดกิจกรรม  คือ การกําหนดแนวทางและวธิีเพ่ือไปสูจุดมุงหมาย 
ที่ตั้งไว  โดยใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมนั้นดวย 
   5.  การประเมนิผลขั้นสุดทาย  เปนขอทดสอบเพื่อวัดผลการเรียนรูหลังจาก 
ที่เรียนมาแลว 
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  เนลสัน และ เลอเบียร (Nelson ; & Lobeer.  1975:  247) ไดสรางชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตรสําหรับแนะนาํครู  ซ่ึงประกอบดวยกิจกรรมทางดานวิทยาศาสตร ซ่ึงครูสามารถนํา
กิจกรรมนี้ไปใชในหองเรียนหรือใชเปนหนังสืออางอิงเพ่ิมเติม  ใชฝกฝนทักษะการทําโครงงาน
ในการสรางชดุการเรียนแตละกิจกรรมปะกอบดวยปญหา  เพ่ือนําไปสูกิจกรรมคําถามความ
คิดเห็นของเด็กได  คําถามทางดานความคิดสรางสรรค จะรวบรวมไวทายกิจกรรมของแตละ
กิจกรรม  คําถามเหลานี ้จะชกัจูงเด็ก แนะนําเด็กและครูเพ่ือใหคิดเชิงวิพากษวิจารณ  ใหมี 
การทดลองกวางขวางออกไป  ถานักเรียนสนใจจะศึกษาตอไปอีก  ทุกกิจกรรมที่สรางขึ้นขึ้นอยู
กับระดับชั้น  กลุม และความสนใจของเด็ก  ลักษณะของชุดกิจกรรมประกอบดวย 
   1.  ปญหา ซ่ึงเปนชื่อเรื่องของกิจกรรม 
   2.  วัสดุ  อุปกรณ 
   3.  วิธีดําเนินการทดลอง 
   4.  รายละเอียดเพ่ิมเติม  ประกอบไปดวยการอางอิงกฎเกณฑทาง
วิทยาศาสตร และคําแนะนําตางๆ ในการศึกษาตอไป 
   5.  คําถามทายกิจกรรมเพื่อใหเกิดความคดิ  คําถามเราใจเด็ก  ทําใหเกิด 
การซักถามและคิดหาวธิีการ  เพ่ือหาคําตอบเหลานั้น 
  จากการที่มีนักการศึกษาหลายทานไดศกึษาเกี่ยวกับองคประกอบของชุดกิจกรรม
ผูวิจัยไดสรุปดังน้ี  องคประกอบของชุดกิจกรรมที่สําคัญ  ไดแก  ชื่อชุดกิจกรรม  คําชี้แจง  
จุดประสงคการเรียนรู  กิจกรรม  การประเมินผล  สําหรับการวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยกาํหนด
องคประกอบของชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตรตามความเหมาะสมกับเนื้อหา และ
ความสามารถของนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นปที่ 1  ดังน้ี 
   1.  ชื่อกิจกรรม  เปนสวนทีร่ะบุชื่อเน้ือหาการเรียนชุดกจิกรรมภูมิปญญาไทย 
ทางวิทยาศาสตร 
   2.  คําชี้แจง  เปนสวนที่อธบิายการใชชุดการเรียนภูมิปญญาไทยทาง 
วิทยาศาสตร  เพ่ือใหบรรลจุุดมุงหมายที่วางไว 
   3.  จุดประสงคของกิจกรรมเปนสวนที่ระบุเปาหมายที่นักเรียนตองทําในชุด 
การเรียนภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 
   4.  เวลาเปนสวนที่ระบุชวงเวลาในการทํากิจกรรมของแตละชุดกิจกรรม 
ภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 
   5.  สื่อ  เปนสวนที่ระบุถึงวสัดุอุปกรณที่ใชในการปฏิบตัิกิจกรรมในชุดกิจกรรม 
ภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 
   6.  แบบประเมิน เปนแบบทดสอบที่ใชสาํหรับตรวจวากอนเรียนและหลังเรียน 
จากชุดกิจกรรมที่แลว  ผูเรยีนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามจุดประสงคการเรียนรูทีก่ําหนดไว
หรือไม 
   7.  กิจกรรม  เปนสวนที่นักเรียนปฏิบตัิตามขั้นตอน และกําหนดไวในชุด 
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กิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร  โดยนักเรียนศึกษาและปฏบิัตติามขั้นตอนของชุด
กิจกรรม  ขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนรูภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตร  มี  3 ขั้นตอน คือ 
    ขั้นที่ 1  การสงเสริมความรอบรู  หมายถึง  การจัดกระบวนการเรียนรูให
ผูเรียนไดศึกษาคนควาจากขอมูลจากสถานการณที่กําหนดให   อันไดแก   การศึกษาจาก
ขอความ  เอกสาร  จากแหลงการเรียนรู  จากการสํารวจตรวจสอบ  เพ่ือนําขอมูลมาจัดกระทํา
อยางมีความหมายสูการพฒันาทักษะการคิด  การจัดการ  การสรุปความ และการสรางคานิยม
ตอภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตร 
    ขั้นที่ 2  การปฏิบัติการดี  มีประโยชนตอสังคม หมายถึง  การจัด
กระบวนการเรียนรู  ใหผูเรียนไดพัฒนาแบบองครวม  ไดแก 
     1) การนําความรูเกี่ยวกับภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร มาศึกษา   
ใชทักษะการทดลอง 
     2) การพัฒนากระบวนการทํางานรวมกับผูอ่ืน  การรวมมือ  รวมใจ   
     3) เสริมสรางทักษะปฏิบตักิารดีมีคุณคาทางภูมิปญญาไทย ทาง 
วิทยาศาสตร 
     4) เสริมสรางคานิยมตอภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 
    ขั้นที่ 3  การพัฒนาเผยแพรผลงาน  เพ่ือประโยชนและสังคม หมายถึง  
การจัดกระบวนการเรียนรูใหผูเรียนไดตรวจสอบ ปรับปรุงผลงานอยางเปนระบบใชกระบวนการ 
เผยแพรผลงานดวยการประชาสัมพันธโดยการพูด  การเขียน  การจัดทําโครงงาน  การเขียนคํา
ขวัญ  แผนพับ  จัดแสดงผลงาน  เนนการใชศลิปะ 
 1.4  ข้ันตอนการสรางชุดกิจกรรม 
  วิชัย  วงษใหญ (2527: 17 – 47) ไดกําหนดขั้นตอนในการสรางชุดกิจกรรม  ดังน้ี 
   1.  ศึกษาหลกัสูตรทั้งดานวัตถุประสงคและเนื้อหากําหนดจุดประสงคที่จะสราง 
ชุดกิจกรรม  ใหมีความสอดคลองกับความจําเปนของการเรียนรู  วิเคราะหเน้ือหาใหสอดคลอง
กับวตัถุประสงค และแบงเนื้อหาออกเปนหนวยหรือประเด็นหลักๆ  ในแตละหนวยจะนํามาแยก
รายละเอียดออกเปนหัวขอใหญ และหัวขอยอย 
   2.  ศึกษากลุมเปาหมาย  ผูเรียนคือใคร  ชุดกิจกรรมนี้จะใชสถานการณ
เง่ือนไขอะไรกับผูเรียน  จะใหผูเรียนทํากิจกรรมอะไร  ที่สงเสริมใหมีความรูความสามารถ  
ทักษะและเจตคติในสวนใดและผูเรียนทําไดเพียงใด  จึงจะบรรลตุามเกณฑที่กําหนด  การศึกษา
ขอมูลกลุมเปาหมาย  ถาทําไดอยางละเอียด  มีระบบ  จะชวยในการออกแบบชุดกิจกรรม  
สามารถตอบสนองความตองการของผูเรียนไดมากขึ้น 
   3.  เขียนจุดประสงคแตละหนวยการเรียน  การเขียนจุดประสงคของหนวย
การเรียนจะตองครอบคลุมเนื้อหาของแตละหนวย   จุดประสงคการเรียนแตละขอควรเขียนใน
รูปแบบของพฤติกรรม  ซ่ึงแสดงใหเห็นวาผูเรียนสามารถแสดงความรู  ทักษะ  ปรากฏเดนชัด  
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ภายหลังสิ้นสุดการเรียนหรือการอบรม  พฤติกรรมเหลานี้สามารถวดั และสังเกตไดตาม
จุดประสงค ถาทําไดดังกลาวมานี้ ยอมสะทอนใหเห็นวา กระบวนการเรียนหรือการฝกอบรม 
มีขั้นตอนที่เปนระบบตอเน่ือง 
   4.  สรางแบบประเมินผลหรอืสรางขอสอบ  จะตองยึดจุดประสงคเปนหลัก  
และตองสอดคลองกับวชิาของหนวยนั้นๆ การประเมนิผลกอนเรียน และหลังเรยีน  อาจใช
แบบทดสอบเดียวกัน 
   5.  เลือกวิธีการเรยีน หรือกิจกรรมใหสอดคลองกับจุดประสงค และเนื้อหา  
เชน  การเสนอรูปแบบของการสนทนา  เอกสาร  รูปภาพ  การตูน  กรณีศึกษา และแบบฝกหัด  
อน่ึง ถาธรรมชาติของเนื้อหามีลักษณะเปนกฎ  ระเบียบ  อาจพิจารณาเขียนเปนบทบรรยาย 
เสนอเปนประเด็นๆ และใชกรณีศึกษาประกอบ  เพ่ือใหผูเรียนฝกการวิเคราะห  การแกปญหา  
การประยุกตใช  เพ่ือใหเกิดความเขาใจดียิ่งขึ้น 
   6.  สราง  จัดหา  รวบรวมสื่อการเรียนใหสอดคลองกับกิจกรรมที่กําหนดไว  
เชน  การบรรยาย  เอกสาร  กรณีศึกษา  คําถามและเฉลยรูปภาพ  เปนตน 
   7.  ผลิตตนแบบของชุดกิจกรรม  โดยนําขอมูลและสิ่งตางๆ ตั้งแตขอ 1 – 6  
มาจัดรวบรวมเรียงลําดับประกอบเปนชุดกิจกรรม  จากนั้นนําชุดกิจกรรมมาตรวจสอบกับเกณฑ
ที่กําหนดไว 
   8.  การตรวจสอบคุณภาพของชุดกิจกรรมเบื้องตน  สามารถกระทําได  
2 ประการ  คือ ประการที่ 1  คือ  การประชุมพิจารณาชุดกิจกรรมจากผูเชี่ยวชาญ ประการที่ 2 
คือ  นําชุดการเรียนไปทดลองกับกลุมเปาหมายหรือกลุมอ่ืน ที่มีลักษณะคลายคลงึกับ
กลุมเปาหมาย  3 – 5 คน  เพ่ือตรวจสอบลักษณะของการใชภาษา  ความยากงายของเนื้อหา  
แลวนําขอคนพบมาปรับปรุง กอนที่จะนําไปหาประสิทธิภาพตอไป 
   9.  การทดลองหาประสิทธภิาพชุดกิจกรรม  โดยการนําไปทดลองใชกับ
กลุมเปาหมายประมาณ  30 คน  และปรบัปรุงแกไขขอคนพบ  เพ่ือเปนตนแบบชดุกิจกรรม
สําหรับดําเนินการผลิตใหเพียงพอกับกลุมเปาหมายตอไป 
  บัทท (Butt.  1974: 85) เสนอหลักการสรางไว  ดังน้ี 
   1.  กอนที่จะสรางตองกําหนดโครงรางคราวๆ กอนจะเขยีนเกี่ยวกบัเรือ่งอะไร   
มีวัตถุประสงคอะไร 
   2.  ศึกษางานดานวิทยาศาสตรและเอกสารที่เกี่ยวของกับเรื่องที่กระทํา 
   3.  เขียนวัตถปุระสงคเชิงพฤติกรรมและเนื้อหาที่สอดคลองกัน 
   4.  แจงวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมออกเปนกิจกรรมยอยๆ โดยคํานึงถึงความ 
เหมาะสมของผูเรียน 
   5.  กําหนดอุปกรณที่จะใชในกิจกรรมแตละตอนใหเหมาะสมกับแบบฝก 
   6.  กําหนดกิจกรรมที่ใชแบบฝกแตละตอนใหเหมาะสม 
   7.  กําหนดการประเมินผลวาจะประเมินกอนหรือหลังเรียน 
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  ดีวีโต และ ครอกโคเวอร (Devito ; & Krockover.  1976: 388) ไดจัดทําชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร เพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรคชื่อวา “Creative Science Ideas and Activities for  
Teacher and Childern” กิจกรรมที่สรางขึ้นไดนํากระบวนการทางวทิยาศาสตรมาสัมพันธกับ
ความรูทางวทิยาศาสตร  กจิกรรมแตละกจิกรรมสรางขึ้น เพ่ือกระตุนใหผูอานเกิดความคิด เพ่ือให
เกิดกิจกรรมอ่ืนๆ ตามมาอีก ชุดกิจกรรมนี้จะชวยประหยัดคาใชจาย ชวยใหครูมีทกัษะและเทคนิค
ทางวิทยาศาสตร  เพ่ือใหกิจกรรมทางวิทยาศาสตรประสบความสําเรจ็ รูปแบบในการสรางชุด
กิจกรรมวิทยาศาสตร  มีดังน้ี 
   1.  ปญหาเพือ่นําไปสูกิจกรรม 
   2.  กําหนดสถานการณซ่ึงเปนบรรยาย หรือกําหนดกิจกรรมการทดลอง 
   3.  คําถามจากการใชสถานการณหรือทํากิจกรรมการทดลอง  คําถามนี้ไมมี 
คําตอบ  เด็กจะตอบอยางไรก็ได  คําตอบของเด็กอยูในรูปสมมติฐาน 
   4.  ขอเสนอแนะ หรือขอคิดเพื่อแนะนําเด็กใหทํากิจกรรมตอเน่ืองไปอีก 
   5.  คําถามเพือ่ใหเกิดความคดิ และความสนใจที่จะดําเนินการหาขอเท็จจริง
ตามวิธีการทางวิทยาศาสตร 
  ในการวิจัยครัง้น้ี  ผูวิจัยยึดขั้นตอนและหลักการสรางชดุกิจกรรมของ บัทท  
(Butt.  1974: 85) เนลสัน และ เลอเบียร (Nelsson ; & Lobeer.  1975: 247) ; และ ดีวิโต และ
ครอกโคเวอร (Devito ; & Krockover.  1976: 388) เพ่ือเปนแนวทางในการสรางชดุกิจกรรมที่
ใชประกอบการจัดกิจกรรมประโยชนของชุดกิจกรรม 
  สมจิต  สวธนไพบูลย (2535: 39) ไดกลาวถึงขอดีของชุดกิจกรรมการเรียนรูไว ดังน้ี 
   1.  ชวยใหนักเรยีนไดเรียนรูดวยตนเองตามอัตภาพ ความสามารถของแตละคน 
   2.  ชวยแกปญหาการขาดแคลนคร ู
   3.  ใชสอนเสริมใหแกนักเรียนที่ยังเรียนไมทัน 
   4.  ชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการอาน 
   5.  ชวยไมใหเกิดความเบื่อหนายจากการเรียนที่ครตูองทบทวนซ้ําซาก 
   6.  สนองความแตกตางระหวางบุคคล  ไมจําเปนตองใหเรียนพรอมกัน 
   7.  นักเรียนตอบผิดไมมีผูเยอะเยย 
   8.  นักเรียนไมตองคอยฟงการสอนของครู 
   9.  ชวยลดภาระของครูในการสอน 
   10. ชวยประหยัดรายจายอุปกรณที่มีนักเรียนจํานวนมาก 
   11. ผูเรียนเม่ือไรก็ได  ไมตองคอยฟงผูสอน 
   12. การเรียนไมจํากัดเวลาและสถานที ่
    13. สงเสริมความรับผิดชอบของผูเรียน 
 
 



 17

  อภิญญา  เคนบุปผา (2546: 26) กลาววา  ชุดกิจกรรมที่ชวยเพื่อประสิทธิภาพ 
ในการสอนของครู และสงเสริมการเรียนของนักเรียน  ใหเกิดการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม 
การเรียนรู  โดยเปดโอกาสใหผูเรียนศึกษาและปฏิบตักิิจกรรมจากชุดกิจกรรมดวยตนเอง ซ่ึง
เปนการเรียนโดยยึดผูเรียนเปนสําคัญ ผูเรียนจะมีสวนรวมในการปฏบิัติกิจกรรมตางๆ ตาม
ความสามารถของแตละบุคคลทําใหนักเรยีนไมเบื่อหนายที่จะเรียน  แตมีความกระตือรือรน 
ที่จะคนควาหาคําตอบดวยตนเองทําใหนักเรียนมีโอกาสในการฝกทกัษะปฏบิัตติางๆ ไดดวย 
  ธงชัย  ตนทัพไทย (2548: 15) ไดกลาวถึงประโยชนของชุดกิจกรรมวา  เปน 
การสื่อสารที่มีคุณภาพ เพ่ือชวยเพื่อประสทิธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรูของผูสอน และ
สงเสริมพัฒนาใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูดวยตนเอง  มีโอกาสฝกปฏิบัติ และแสดงความคิด
อยางสรางสรรค ทักษะการสื่อสารทางวทิยาศาสตรตามศักยภาพของแตละบุคคลไดอยางเต็ม
ความสามารถ  โดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ  เพ่ือใหผูเรียนมีคุณลักษณะที่สมบูรณทั้งดานความรู  
เปนคนดี และมีความสุข  เสริมสรางมนุษยสัมพันธแบบกัลยาณมิตรกับผูอ่ืน 
 จากประโยชนของชุดกิจกรรมดังกลาว  ผูวิจัยสรุปประโยชนของชุดกิจกรรม ดังน้ี  
ชุดกิจกรรมชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง  ซ่ึงเปนการเรียนโดยึดผูเรียนเปนสําคัญ
ตามศักยภาพของแตละคน  ตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล  ผูเรียนไดปฏิบัติกิจกรรม
อยางหลากหลาย 
 
2.  งานวิจัยที่เก่ียวของกับชุดกิจกรรม 
 งานวิจัยในประเทศ 
  จิรพรรณ  ทะเขียว (2543: 32) ไดศึกษาเปรียบเทยีบทกัษะภาคปฏบิตัิวทิยาศาสตร 
ทางทะเล และผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ที่สอนโดย
ใชชุดกิจกรรมอุปกรณวิทยาศาสตรกบัการสอนตามคูมือครู ผลการศกึษาพบวา ทกัษะภาพปฏบิัติ
ทางวิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่
ระดับ.01  และทักษะภาคปฏิบัตทิางวิทยาศาสตร และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
  หน่ึงนุช  กาฬภักดี (2543: บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการคดิ
ระดับสูงและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับ
การสอน  โดยใชชุดกิจกรรมแบบปฏิบตัติามคอนสตรคัติวิซึมกบัการสอนตามคูมือครู  พบวา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดย ใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร
แบบปฏบิัตติามคอนสตรัคตวิิซึมกับการสอนตามคูมือคูมือครู  แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ.05 
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  ชลสีห  จันทาสี (2543: บทคัดยอ) ไดทําการเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียน
วิทยาศาสตรและความสามารถในการตัดสินใจอยางสรางสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
ที่ไดรับการสอนโดยชุดกิจกรรมการตัดสินใจทางวิทยาศาสตรกบัการสอนตามคูมือครูผลการวิจัย
พบวา  นักเรยีนที่ไดรับการสอนโดยชุดกิจกรรมการตัดสินใจทางวทิยาศาสตรกบัการสอนตาม
คูมือครูมีผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิชาวิทยาศาสตร และความสามารถในการตัดสนิใจทาง
วิทยาศาสตรแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  
  สุมาลี  โชติชุม (2544: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร
และเชาวอารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 2  ดวยการสอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
ที่สงเสริมเชาวอารมณกับการสอนตามคูมือครู  พบวา  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร ที่สงเสริมเชาวปญญากับการสอนแบบคูมือครู  มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรที่แตกตางกนั อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 และนักเรียนที่ไดรับการสอน 
โดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรที่สงเสริมเชาวอารมณกับการสอนตามคูมือครูมีเชาวอารมณ
แตกตางกัน อยางไมมีนัยสําคัญทางสถติิ สวนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรกับเชาว
อารมณของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรทีส่งเสริมเชาวอารมณกับ 
การสอนตามคูมือครูมีความสัมพันธกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถติ ิ
  เน้ือทอง  นายี่ (2544: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการใชชดุกิจกรรมทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตรกับการสอน  โดยครูเปนผูสอนที่มีตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และ 
ความสนใจทางวิทยาสาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ผลการศึกษาพบวา ความสามารถ
ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และความสนใจทางวิทยาศาสตรของนักเรยีนที่ไดรับ 
การสอนโดยชุดกิจกรรมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร กับการสอนโดยครูเปนผูสอนแตกตาง
กัน อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
  ศิริลักษณ  หนองเส (2545: บทคัดยอ) ไดศึกษาความสามารถทางการพึ่งพาตนเอง
ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ที่ไดรับการสอนโดยใชชุด
กิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตรกับการสอนตามคูมือครู  มีความสามารถ
ทางการพึ่งพาตนเองดานวทิยาศาสตรและเทคโนโลยดีานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  และนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรม
ศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตรกบัการสอนตามคูมือครู  มีความสามารถทางการพึ่งพาตนเอง
ดานวิทยาศาสตร และเทคโนโลยีความสามารถในการสรางสิ่งประดิษฐทางวิทยาศาสตรแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 
  ธงชัย  ตนทัพไทย (2548: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนรูวิทยาศาสตร
และคานิยมการบริโภคอาหารของนักเรียน ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 2  ทีส่อนโดยชุดกิจกรรมพัฒนา
ศักยภาพการเรียนรูวิทยาศาสตรพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวทิยาศาสตรละคานิยมการบริโภค
อาหารของนักเรียนที่ไดรับการสอน โดยชุดกิจกรรมพัฒนาศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร 
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถติิ .01 
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 งานวิจัยตางประเทศ 
  มีค ( Meek.  1972: 4296 – 4296A)  ไดศึกษาเปรียบเทียบการสอนแบบใชชุด
กิจกรรมกับการสอนแบบธรรมดา ผลการวิจัยพบวา วธิีการสอนโดยใชชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพ 
มากกวาการสอนดวยวิธีการสอนแบบธรรมดามีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 และผูวิจัยไดสํารวจ
ความคิดเห็นของผูที่อยูในกลุมทดลองทกุคน  โดยการสํารวจทั้งกอนและหลังการทดลอง  ผล 
การวิเคราะหชี้ใหเห็นวา  ทุกคนมีพัฒนาการทางเจตคติที่ดีตอการสอนโดยใชชุดกิจกรรม เพ่ิมขึ้น
อยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ
  เอดเวิรดส ( Edwards.  1975: 43)  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลการเรยีน ในเรื่อง
ประสบการณในการสอนแบบจุลภาคโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนดวยตนเองและไดรับคําแนะนาํ
จากครูกับการใชชุดกิจกรรมการเรียนดวยตนเองโดยไมตองมีผูแนะนํา กลุมตัวอยางเปนนักศึกษา
จากมหาวิทยาลัยอิลลินนอยส  จํานวน  50 คน  แบงเปนกลุมละ 25 คน  ผลการวจัิยพบวา ทั้ง  
2 กลุมการเรียน  มีผลการเรียนไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
  วิวาส (Vivas.  1996: 603)  ไดทําการวิจัยเกี่ยวกบัการออกแบบการพัฒนา และ
การประเมินคาของการรับรูทางความคิดของนักเรียนเกรด 1  ในประเทศเวเนซเุอลา โดยใชชุด
กิจกรรมจากการศึกษาเกี่ยวกับความเขาใจในการพัฒนาทักษะทั้ง  5 คือ  ดานความคิด  ดาน
ความพรอมในการเรียน  ดานความคิดสรางสรรค  ดานเชาวปญญา และดานการปรับตวัทาง
สังคมผลการวจัิยพบวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยชุดกิจกรรม มีความสามรถเพิม่ขึ้น ในดาน
ความคิด  ดานความพรอมในการเรียน  ดานความคิดสรางสรรค  ดานเชาวปญญา และดาน 
การปรับตวัทางสังคม หลังจากไดรับการสอนดวยชุดกิจกรรมสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอน 
แบบปกต ิ
  วิลสัน (Wilson.  1996: 416)  ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการคิดวิเคราะหผลการใชชดุ
กิจกรรมของครู  เพ่ือแกปญหาในการเรยีนของเด็กเรียนชา  ดานคณิตศาสตรเกีย่วกับการบวก  
การลบ  ผลการวิจัยพบวา  ครูผูสอนยอมรับวา การใชชุดกิจกรรมมีผลดีมากกวาการสอนแบบ
ปกติ  อันเปนวิธีการหนึ่งทีช่วยใหครูสามารถแกปญหาการสอน ที่อยูในหลักสูตรคณิตศาสตร
สําหรับเด็กเรยีนชา 
  แลงสตาฟ (Langstaff.  1973: 216) ไดทําวิจัยเรื่อง “ การพัฒนาและประเมินชุด
การเรียนดวยตนเองสําหรับฝกหัดครู” เปนการศึกษาพฒันาและการประเมินผลชดุการเรียนที่สราง
ขึ้นเพ่ือสงเสรมิทัศนคติที่ดีในการสอนและเทคนิคในการสอนของนักศึกษาวิชาชีพครู ผลปรากฏวา
ชุดการเรียนสามารถสงเสริมการเปลี่ยนแปลงทัศนคตติอการสอนของนักศึกษาวิชาชีพครู และควร
นําไปใชตอไป 
  สตริกแลนด (อารี  ทวีลาภ.  2546: 40 ; อางอิงจาก Strickland.  1971: Abstract) 
ไดศึกษาคนควาเปรียบเทียบผลการสอนโดยใชบทเรยีนสําเร็จรูปกับการสอนตามปกติในวิชา
วิทยาศาสตรทั่วไป  โดยแบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม  กลุมหน่ึงสอนโดยบทเรียนสําเร็จรูป 
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สวนอีกกลุมหน่ึงสอนแบบปกติธรรมดา ผลการศึกษาปรากฏวา  นักเรียนกลุมที่สอนโดยใช
บทเรียนสําเรจ็รูปมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสูงกวาที่สอนแบบปกติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ
  ฌอ (Shaw.  1978: 5227 – A)  ไดใชชุดการเรียน  11  ชุดในการศึกษาผลการใช
หลักสูตรทีเ่นนกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่มีตอความสามารถในการแกปญหา  ความสามารถ
ซ่ึงความสามารถในการแกปญหา หมายถึง  ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ขัน้บูรณาการ  
ไดแก  การแปลความหมายขอมูล  การกําหนดและควบคมุตัวแปร นิยามเชิงปฏิบัติการและทกัษะ
การตั้งสมมตฐิานใชกลุมตวัอยางเปนนักเรียนเกรด 6 ของมหาวิทยาลัยชุมชนใน โกลาโฮมา เปน
เวลา 24 สัปดาห  กลุมควบคุมสอนโดยใชเน้ือหาเดียวกันกับกลุมทดลอง  แตไมไดเนนทักษะ ใน
การแกปญหา  พบวา คะแนนเฉลี่ยทักษะการแกปญหาของกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตาง
กัน อยางมีนัยสําคัญทางสถติิ และนักเรยีนในกลุมทดลอง มีความสามารถดานทักษะการกําหนด
ตัวแปร  ทกัษะการแปลความหมายขอมูลและนิยามเชิงปฏิบัติการดขีึน้  ยกเวนทักษะการตั้ง 
สมมติฐาน 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับชุดกจิกรรม สรุปไดวา การสอนโดยใช
ชุดกิจกรรมสามารถนํามาใชในการเรียนการสอนไดทุกระดับชั้น เปนนวัตกรรมทีท่ีการจัดสื่อไว
อยางเปนระบบ  ชวยใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเองตามความสามารถของแตละ
บุคคลและชวยใหผูเรียนสนใจในการเรียน  มีความรูและทักษะในการแสวงหาความรูดวยตนเอง 
และผลการวิจัยพบวาการสอนโดยใชชุดกิจกรรม  ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาการสอน
แบบปกติดังน้ัน  ผูวิจัยจึงสนใจที่นําองคความรู  ดานภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรมาสราง เปน
ชุดกิจกรรมเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางอิสระ เต็มศักยภาพ  ฝกการแกปญหาและการคนพบ 
ความรูภูมิปญญาไทย ที่เชื่อมโยงกับชีวิตจริง 
 
3.  เอกสารเกี่ยวกับภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 

3.1 ความหมายของภูมิปญญาไทย 
  ภูมิปญญาไทย (Thai Wisdom) หรือ ภูมิปญญาทองถิน่ (Local Wisdom) หรือ 
ภูมิปญญาชาวบาน (Popular Wisdom) เปนคําที่มีความหมายสอดคลองกัน  โดยมีผูให
ความหมาย ไวในแงมุมตางๆ ดังน้ี 
  ภูมิปญญาไทย หมายถึง  องคความรู  ความสามารถ และทักษะของคนไทย อัน
เกิดจากการสั่งสมประสบการณที่ผานกระบวนการเรียนรู  เลือกสรร  ปรุงแตง  พัฒนา และ
ถายทอดสืบตอกนัมาเพื่อใชแกปญหา และพัฒนาวิถีชวีติของคนไทยใหสมดุลกับสภาพแวดลอม
และเหมาะสมกับยุคสมัย  ภูมิปญญาไทยนี้มีลักษณะเปนองครวม มีคุณคาทางวัฒนธรรมเกิดขึ้น
ในวิถชีีวติไทย  ซ่ึงภูมิปญญาทองถิ่นอาจเปนที่มาขององคความรูทีง่อกงามขึ้นใหม ที่จะชวยใน
การเรียนรู การแกปญหา การจัดการและการปรับตวัในการดําเนินวิถชีีวติของคนไทย ลักษณะ
องครวมของภูมิปญญามีความเดนชัดในหลายดาน เชน ดานเกษตรกรรม ดานอุตสาหกรรม 
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และหัตถกรรม ดานการแพทยแผนไทย ดานการจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดลอม ดานกองทุน
และธุรกิจชุมชน ดานศิลปกรรม ดานภาษาและวรรณกรรมดานปรัชญา ศาสนา และประเพณี 
และดานโภชนาการ 
  สามารถ  จันทสูรย (2534: 88 – 94) ใหความหมายของภูมิปญญาไทย  หมายถึง 
ทุกสิ่งทุกอยางที่ชาวบานคดิไดเองที่นํามาใชในการแกปญหา  เปนความสามารถทางสติปญญา
เปนองคความรูทั้งมวลของชาวบานทั้งแนวลึกและแนวกวาง  โดยอาศัยศักยภาพทีมี่อยูนําไปใช
ในการแกปญหาการดําเนินชวีติในทองถิน่อยางสมสมัย 
  ปรีชา  อุยตระกูล (ปรีชา  อุยตระกูล ; อางอิงจาก  สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแหงชาต.ิ  2541: ไมมีเลขหนา) ภูมิปญญา เปนเรื่องที่สั่งสมกันมาตั้งแตอดีตจนถึง
ปจจุบัน และเปนเรื่องของการจัดการความสัมพันธระหวางคนกับคนคนกับธรรมชาติแวดลอม 
คนกับสิ่งเหนอืธรรมชาติ โดยผานกระบวนการทางจารีตประเพณี วถิีชีวติ การทํามาหากิน และ
พิธีกรรมตางๆ เพ่ือใหเกิดความสมดุลระหวางความสมัพันธเหลานี ้เปาหมายก็คือ  เพ่ือใหเกิด
ความสุขทั้งในสวนที่เปนชมุชนหมูบาน และในสวนที่เปนปจเจกของชาวบานเองถาหากเกิด
ปญหาทางดานความไมสมดุลกันขึ้น ก็จะกอใหเกิดความไมสงบสุขเกิดปญหาในหมูบาน และ
ชุมชน 
  ธวัช  ปุณโณทก (2531: 40 – 42) ภูมิปญญา  หมายถึง ประสบการณ ในการ
ประกอบอาชพีในการศึกษาเลาเรียน  การที่ชาวบานรูจักวิธีการทํานา  การไถนา  การเอาควาย
มาใชในการไถนา  การรูจักนวดขาวโดยการใชควาย  รูจักสานกระบุงตะกลา  เอาไมไผมาทํา
เครื่องใชไมสอยในชีวติประจําวันรวมทั้งรูจักเอาดินขี้กระทามาแชนํ้า  ตมใหเหือดแหงเปนเกลือ
สินเธาว ก็เรยีกวา ภูมิปญญาทั้งสิ้น 
  พัชรา  อุยตระกูล (2531: 9) ภูมิปญญาเปนเรื่องที่สั่งสมมาแตอดีต เปนเรื่องของ
การจัดความสัมพันธระหวางคนกับคน  คนกับธรรมชาตแิวดลอม  คนกับสิ่งเหนือธรรมชาติ โดย
ผานกระบวนการทางจารีตประเพณี  วิธชีีวติ  การทํามาหากินและพิธีกรรมตางๆ ทุกอยาง
เพ่ือใหเกิดความสมดุลระหวางความสัมพันธเหลานั้น 
  ประเวศ  วะส ี(2534: 40 – 45) กลาววา  ภูมิปญญาไทย หมายถึง  สิ่งที่เกิดจาก
การสะสมเรียนรูมาเปนระยะเวลายาวนาน  มีลักษณะเชื่อมโยงกันไปหมดทุกสาขาวิชา  ไมแยก
เปนวิชาเหมือนแบบเรียนที่เรียนมา  แตเปนการเชื่อมโยงกันทุกรายวิชาทั้งทีเ่ปนเศรษฐกิจ  
ความเปนอยูการศึกษา และวัฒนธรรมจะผสมผสานกลมกลืนเขาดวยกัน 
  อังกูล  สมคะเนย  253 : 21 – 24 ) ใหความหมายของภูมิปญญาไทย หมายถึง 
มวลความรู และมวลประสบการณของชาวบานทีใ่ชในการดํารงชีวิตใหเปนสุข  โดยไดรับ 
การถายทอดสั่งสมกันมาผานกระบวนการพัฒนาใหสอดคลองกับกาลสมัย 
  เอกวิทย  ณ ถลาง (2536: 6) ความหมายของภูมิปญญาไทยไววา  ภูมิปญญาไทย
เปนสิ่งที่มีขอบเขตกวางขวาง  ลึกซึ้งถึงคตินิยม  ความรู  ความคิด  ความสันทัด  การรูเทาทัน
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ธรรมชาตขิองสรพสิ่งรอบตวัและการเลือกเฟนความคดิ  ดวยวิธีการใชในชวีติประจําวัน อยาง
ไดผลเปนเรื่องการสั่งสมประสบการณเดิมมาหลายชั่วคน 
  ยิ่งยง  เทาประเสริฐ (2537: 20) ไดใชคําวา “ภูมิปญญาพื้นบาน” โดยใหความหมาย 
วา เปนองคความรู  ความสามารถและประสบการณทีส่ั่งสม และสืบทอดกันมา  อันเปนความ 
สามารถ และศักยภาพ ในเชิงแกปญหา การปรับตวัเรยีนรูและสืบทอดไปสูคนรุนใหม  เพ่ือการ
ดํารงอยูรอดของเผาพันธุ  จึงเปนมรดกทางวัฒนธรรมของชาติ เผาพันธุหรือเปนวิถีของชาวบาน 
  นิพนธ  กินาวงศ (2537: 45) ไดใหความหมายของภูมิปญญาไทยไววา  หมายถึง  
พ้ืนความรู ความสามารถของบุคคลในอาชีพตางๆ ที่มีอยูในทองถิ่นซึ่งมีสวนเสริมสรางการเรียนรู
ของนักเรียนในชุมชน 
  กรมวิชาการ (2539ข: 3) ใหความหมายของภูมิปญญาไทย  หมายถึง  ความรู
หรือระบบความรูที่มนุษยคนพบหรือคิดคนขึ้น  เพ่ือใหสามารถดํารงชีวติอยูไดอยางม่ันคง
ปลอดภัย มีความสะดวกสบาย  สุขสงบ และบันเทิงใจ  อาจเปนระบบความรูทีค่ิดขึ้น  เพ่ือ
ประโยชนสวนตนของบุคคลใดบุคคลหนึง่มากอน หรือเปนระบบความรูที่คิดขึ้นเพ่ือประโยชน
ของกลุมชนกไ็ด 
  สารานุกรมไทยสําหรับเด็กและเยาวชน (2538: 45) ใหความหมายของภูมิปญญา
ชาวบาน (Popular Wisdom) วา เปนความรูของชาวบานที่สรางขึ้นจากประสบการณ และความ
เฉลียวฉลาดของแตละคน  ซ่ึงไดเรียนรูจากพอแม  ปู ยา  ตา ยาย  ญาติพ่ีนอง และผูที่มีความรู
ในชุมชน  ความรูเหลานี้เกีย่วของกับการดําเนินชีวิต เปนแนวทางหลักเกณฑทีมี่วิธีการปฏบิตัิ
เกี่ยวกับความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัว  ความสัมพันธกับผูที่ลวงลับไปแลวกบัสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ ์และกับธรรมชาติ ความรูที่สะสมมาแตบรรพบุรุษสบืทอดจากรุนหนึ่งไปสูอีกรุนหนึ่ง  
ระหวางการปรับปรุง ประยกุตและเปลี่ยนแปลง  จนเกิดเปนความรูใหมตามสภาพการณทาง
วัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม 
  ประคอง  นิมมานเหมินทร (2538: 47) ใหความหมายของภูมิปญญาไทยไววา   
ภูมิปญญาไทย หมายถึง ความคิดหรือระบบความรู ทีม่นุษยคนพบหรือคิดคนขึ้น เพ่ือใหสามารถ
ดํารงชีวิตได อยางม่ันคงปลอดภัย มีความสะดวกสบาย  สงบสุข และบันเทิงใจ อาจเปน ระบบ
ความรูที่เกิดขึน้ เพ่ือประโยชนสวนตนของบุคคลใดบุคคลหนึ่งมากอน หรือระบบความรูที่คิดขึ้น
เพ่ือประโยชนของกลุมชน 
   “ภูมิปญญาไทย”  หมายถึง  มวลความรู และมวลประสบการณของคนไทย   
ที่ผานการเลือกสรรเรียนรู  ปรุงแตง  พัฒนาและไดสั่งสม  สืบทอดทั้งทางตรง และทางออม  
ทางตรงเปนการเรียนรูดวยตนเอง  ทางออมเปนการเรียนรูจากบรรพบุรุษ และสามารถนํามา
แกปญหาในการดําเนินชีวิตของตนเองไดอยางสงบสุข  มีความสอดคลองกับสภาพสังคมที่
เปลี่ยนไปแตละยุคสมัย  สามารถประสานความรูใหมๆ  มาใชใหเกดิประโยชน  จึงเอ้ือใหเกิด
ทางเลือกใหมๆ ที่มีลักษณะสากลและลักษณะเฉพาะของไทยเอง (เสนห  จามริก.  2539: 6 – 7 ; 
ธวัช  ปุณโณธก.  2531: 10 – 21 ; ชลทติย  เอ่ียมสําอาง ; และ วิศนี  ศีลตระกลู.  2533: 201 – 
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248 ; สามารถ  จันทรสูรย.  2534: 88 – 94 ; อังกูล  สมคะเนย.  2535:  21 ; และ สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน.  2542ก: 2) 
  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาต ิ(ม.ป.ป. : 2)  ไดสรุปวา  ภูมิปญญา 
หมายถึง  ความสามารถ  ทักษะ และเทคนิค  อันเกิดจากการสะสมองคความรูมวลรวมทุกดาน
ที่ผานกระบวนการสืบทอด ปรับปรุง  พัฒนาและเลือกสรรมา 
 จากที่กลาวมาสรุปไดวา  ภูมิปญญาไทย  หมายถึง  องคความรู  ความสามารถ และ
ทักษะของคนไทย อันเกิดจากการสั่งสมประสบการณทีผ่านกระบวนการเรียนรู เลอืกสรร ปรุงแตง  
พัฒนา  และถายทอดสืบตอกันมา  เพ่ือใชแกปญหา  และพัฒนาวิถชีีวติของคนไทยใหสมดุลกบั
สภาพแวดลอม เหมาะสมกับยุคสมัย  ภูมิปญญาไทยนี้มีลักษณะเปนองครวม  มีคุณคาทาง
วัฒนธรรม  เกิดขึ้นในวิถชีวีิตไทย  ซ่ึงภูมิปญญาไทยอาจเปนที่มาขององคความรูที่งอกงาม ที่จะ
ชวยในการเรยีนรู  การแกปญหา  การจัดการและการปรับตวัในการดําเนินชีวิตของคนไทย 
 3.2  ลักษณะการเกิดภูมิปญญาไทย 
  ภูมิปญญาไทยมีกระบวนการเกิด (นันทสาร  สีสลับ ; และคณะ.  2542: 18) เกิด
จากการถายทอดองคความรูที่มีอยูเดิมในชุมชนทองถิ่นตางๆ แลวพัฒนา  เลือกสรร  ปรับปรุง
องคความรูเหลานั้น จนเกิดทักษะและความชํานาญที่สามารถแกปญหา และพัฒนาชีวิตไดอยาง
เหมาะสมกับยุคสมัย  แลวเกิดองคความรูใหมๆ  ที่เหมาะสมและสบืทอดพัฒนาตอไปอยางไมมี
สิ้นสุด  ซ่ึงแสดงไดโดยแผนภาพ  ดังน้ี 
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ภาพประกอบ 2  ลักษณะการเกิดภูมิปญญา 
 
 
 

เกิดองคความรูใหม 

การ 
ตัดสินใจ 

ทักษะ การแกปญหา 

เทคนิคใหม พัฒนาวิถีชวีิต
เหมาะสมกับยุคสมัย 

ปญหา สภาวะแวดลอม 

สถานการณ พ้ืนที่ 

เลือกสรร ปรับปรุง พัฒนา 

สืบทอด / ถายทอด 

1 5 32 4

องคความรูองคความรู องคความรูองคความรูองคความรู 
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 3.3  ลักษณะของภูมิปญญาไทย 
  ความรูเกี่ยวกบัภูมิปญญาไทย เปนความรูที่เกิดขึ้นโดยเฉพาะของแตละทองถิ่น 
ตามอิทธิพลของสภาพแวดลอม  ความเชื่อ และระดับสติปญญาของคนในทองถิน่  เปนผลใหมี
ความรูอยางหลากหลาย  แตอยางไรก็ตามความรูในเรือ่งดังกลาวจะมีลักษณะเฉพาะที่สําคัญกัน
ดังที่นักการศึกษาไดกลาวไว ดังน้ี 
  สามารถ  จันทรสูรย (22534: 88 – 94) ไดแบงภูมิปญญาภูมิปญญาไทยทองถิ่น
ออกเปน  2 ลกัษณะ คือ  
   1.  ลักษณะทีเ่ปนนามธรรม  เปนโลกทัศน ชีวทศัน  เปนปรัชญาในการ
ดําเนินชีวิตเปนเรื่องราวเกี่ยวกับ การเกิด  แก  เจ็บ  ตาย  คุณคาและความหมายของทุกสิ่ง 
ทุกอยางในชีวติประจําวัน 
   2. ลักษณะที่เปนรูปธรรม  เปนเรื่องเก่ียวกับเฉพาะดานตางๆ  เชน  การทํา
มาหากิน  การเกษตร  หัตถกรรม  ศิลปะดนตรี และอ่ืนๆ 
  ภูมิปญญาไทยเหลานี ้สามารถสะทอนออกมาใน 3 ลกัษณะที่สัมพันธใกลชิดกัน 
(สามารถ  จันทรสูรย.  22534: 88 – 94) ไดแก 
   1.  ความสัมพันธอยางใกลชิดกันระหวางคนกับโลก  สิ่งแวดลอม  สัตว  พืช 
และธรรมชาต ิ 
   2.  ความสัมพันธของคนกบัคนอื่นๆ ที่อยูรวมกันในสังคม หรือในชุมชน 
   3.  ความสัมพันธกันระหวางคนกับสิ่งศกัดิ์สิทธิ์สิ่งเหนือธรรมชาต ิ ตลอดทั้ง
สิ่งที่ไมสามารถสัมผัสไดทั้งหลาย 
    ทั้ง 3 ลักษณะนี้ คือ สมามิตขิองเรื่องเดียวกัน หมายถึง  ชีวิตชุมชน
สะทอนออกมาถึงภูมิปญญาในการดําเนินชีวติอยางมีเอกภาพเหมือนสามมุมของรูปสามาเหลี่ยม 
ภูมิปญญาจึงเปนรากฐานในการดําเนินชีวติของคนไทย  ซ่ึงสามารถแสดงใหเห็นไดอยางชัดเจน
โดยแผนภาพ  ดังน้ี 
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ภาพประกอบ 3  ความสัมพันธของภูมิปญญา 
 
 
  จากแผนภาพขางตน จะเห็นไดวา  ลักษณะภูมิปญญาที่เกิดจากความสัมพันธระหวาง
คนกับธรรมชาติสิ่งแวดลอม จะแสดงออกมาในลักษณะภูมิปญญาในการดําเนินวถิีชีวติขั้นพ้ืนฐาน 
ดานปจจัยสี่  ซ่ึงประกอบดวย  อาหาร  เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค  ตลอดทั้ง 
การประกอบอาชีพตางๆ  เปนตน 
  ภูมิปญญาที่เกิดจากความสัมพันธระหวางคนกับคนอื่นในสังคม จะแสดงออกมา ใน
ลักษณะจารตี ขนบธรรมเนยีมประเพณี ศิลปะและนันทนาการ ภาษาและวรรณกรรม ตลอดทั้ง
การสื่อสารตางๆ เปนตน 
  ภูมิปญญาที่เกิดจากความสัมพันธระหวางคนกับสิ่งศกัดิ์สิทธิ ์ สิ่งเหนือธรรมชาติ
จะแสดงออกมาในลักษณะของสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ศาสนา ความเชื่อตางๆ  เปนตน 
 
 

คน 
สังคม 

ธรรมชาต ิ
สิ่งแวดลอม 

สิ่งเหนือ 
ธรรมชาต ิ

คน 

- ศิลปะและนนัทนาการ 
- จารีตขนบธรรมเนียมประเพณี 
- ภาษาวรรณกรรม 

- อาชีพ 
- ปจจัยสี่ 
- การจัดการ 

- สิ่ง 
- ศักดิ์สิทธิ ์
- ศาสนา 
- ความเชื่อ
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  ลักษณะของภูมิปญญาไทย  มีดังน้ี 
   1.  ภูมิปญญาไทยมีลักษณะเปนทั้งความรู  ทักษะ  ความเชื่อ และพฤติกรรม 
   2.  ภูมิปญญาไทยแสดงถึงความสัมพันธระหวางคนกบัคน  คนกับธรรมชาต ิ
สิ่งแวดลอม และคนกบัสิ่งเหนือธรรมชาต ิ
   3.  ภูมิปญญาไทยเปนองครวมหรือกิจกรรมทุกอยางในวิถีชวีิตของคน 
   4.  ภูมิปญญาไทยเปนเรื่องของการแกปญหา  การจัดการ  การปรับตัว และ
การเรียนรู เพ่ือความอยูรอดของบุคคล  ชุมชน และสังคม   
   5.  ภูมิปญญาไทยเปนพ้ืนฐานสําคัญในการมองชีวิต เปนพ้ืนฐานความรู ใน
เรื่องตางๆ   
   6.  ภูมิปญญาไทยมีลักษณะเฉพาะ หรือมีเอกลักษณในตัวเอง 
   7.  ภูมิปญญาไทยมีการเปลีย่นแปลง เพ่ือการปรับสมดุลในพัฒนาการ ทาง
สังคม 
  ประเวศ  วะส ี(วิภารัตน  ทพัพระจันทร.  2549: 15 ; อางอิงจาก ประเวศ วะส ี
2534: 40 – 45) ไดกลาวถึง ลักษณะของภูมิปญญาทองถิ่นไว  3 ลักษณะ 
   1.  ความจําเพาะกับทองถิน่เนื่องจากภูมิปญญาทองถิ่นมีการสะสมมากขึ้น
จากประสบการณ หรือความชัดเจนจากฉากชีวติ และสังคมในทองถิ่นหนึ่งๆ ฉะน้ัน ภูมิปญญา
ทองถิ่น  จึงมีความสอดคลองกับเรื่องของทองถิ่นมากกวาภูมิปญญาจากภายนอก  โดยที่อาจ 
ไมนําไปใชกับทองถิ่นอ่ืนๆ ที่ไดแตกตางกันไดหรือไมไดแตไมดีมากนัก 
   2. มีความเชื่อมโยง หรือบูรณาการสูง  ภูมิปญญาทองถิ่นจะมีการเชือ่มโยงกัน
ระหวางชีวติสงัคมและสิ่งแวดลอม  มีการพยายามนําธรรมชาติมาอธบิายเปนรูปธรรมที่สามารถ
แตะตองไดเชนเรื่องพระแมคงคา พระแมธรณี แมโพสพ พระภูมิเจาที่ ทําใหคนเคารพธรรมชาติ
และไมทําลายลางสิ่งน้ัน 
   3.  มีความเคารพผูอาวุโสภูมิปญญาทองถิ่น ใหความสาํคัญกับประสบการณ  
จึงมีความเคารพผูอาวุโส  เพราะผูสูงอายุมีประสบการณมากกวา 
  นิธิ  เอียวศรวีงศ (วิภารัตน  ทัพพระจันทร.  2549: 15 ; อางอิงจาก นิธิ  เอียวศรวีงศ: 
1 – 10) ไดกลาวถึงลักษณะสําคัญของภูมิปญญาทองถิ่นไว  4 ลักษณะ คือ 
   1.  ความรู และระบบความรูภูมิปญญาไมไดเกิดขึ้นแบบแวบขึ้นมาในหัว  แตเปน
ระบบความรูที่ชาวบานมองเห็นความสัมพันธของสิ่งตางๆ เปนระบบความรูทีไ่มเปนวิทยาศาสตร 
ฉะนั้นในการศึกษาจะเขาไปดูวา ชาวบาน “รูอะไร” อยางเดียวไมพอตองศึกษาวา เขาเห็นความ 
สัมพันธของสิ่งตางๆ เหลานั้นไดอยางไร 
   2.  การสั่งสม และการกระจายความรู  ภูมิปญญาเกิดการสั่งสม และการกระจาย
ความรูโดยความรูน้ันไมไดลอบอยูเฉยๆ แตถูกนํามาบริการคนอื่น  เชน หมอพ้ืนบาน สั่งสมความรู
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ทางแพทยไวในตัวคนๆ หน่ึง  ซ่ึงมีกระบวนการที่ทําใหเขาสั่งสมความรู  เราควรศึกษาดวยวา
กระบวนการนั้นเปนอยางไร  หมอคนหนึ่งสามารถสรางหมอคนอื่นๆ ตอมาไดอยางไร 
   3.  การถายทอดความรูภูมิปญญาทองถิน่ไมไดมีสถาบันถายทอดความรู  แตมี
กระบวนการถายทอดที่ซับซอน  ถาเราตองการเขาใจภูมิปญญาทองถิ่นเราตองเขาใจกระบวนการ
ถายทอดความรูจากรุนหนึ่งไปสูอีกรุนหนึ่ง 
   4.  การสรางสรรคการปรับปรุงระบบความรูของชาวบานไมไดหยุดนิ่งอยูกับที่  
แตถูกปรบัเปลี่ยนอยูตลอดมา  โดยอาศัยประสบการณของชาวบานเอง  เรายังขาดการศึกษาวา
ชาวบานปรบัเปลี่ยนความรูระบบความรู  เพ่ือเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงอยางไร 
 ภูมิปญญาทองถิ่นเปนความรูที่เกิดขึ้นเฉพาะในแตละทองที่จัดการไวอยางเปนระบบ  
ทําใหเขาใจไดโดยงายที่ไดสั่งสม  ปรับปรุง  และถายทอดใหกับชนรุนตอๆ ไป 
 3.4  คุณคาและความสําคญัของภูมิปญญาไทย 
  ภูมิปญญาไทยมีความสําคญั และมีคณุคาอยางยิ่งตอวิถีการดําเนินชวีิต  เพ่ือ
ความอยูรอดของบุคคลในทองถิ่นน้ันๆ  ดังที่ อภิชาต  ทองอยู (2528: 13 – 18) ไดกลาวไววา 
การที่ชาวบานสามารถรักษาหมูบาน และคงสภาพทองถิ่นไดสืบมาชานาน  จนถึงปจจุบันน้ี  
เพราะชาวบานมีการแสวงหาทางออกตอบสนองตอสิ่งที่ทาทาย  มีการปรับตวัใหเขากับการ
เปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมตามกาลเวลาและสภาพแวดลอมอยูตลอดเวลา  การที่สามารถดํารง
สิ่งเหลานี้ตองอาศัยภูมิปญญาของตนเอง  การเปลี่ยนแปลงและผลกระทบทีเ่กิดขึ้นกบัชาวบาน
น้ันรุนแรงและรวดเร็ว  แตกย็ังไมสามารถทําลายสถาบนัหมูบานได มรดกทางวัฒนธรรมของ
หมูบานยังอยู และสิ่งเหลานี้ไมไดอยูเพราะการเก็บรักษารวบรวมมรดกทางวัฒนธรรมของ
หมูบาน 
  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2541ข: 9 – 11) ไดกลาวถึง 
ความสําคัญของภูมิปญญาไทยพอสรุปได  ดังน้ี 
   1.  ภูมิปญญาไทยชวยสรางชาติใหเปนปกแผน  พระมหากษัตริยไทย ไดใช
ภูมิปญญาในการสรางชาต ิ สรางความเปนปกแผนใหแกประเทศชาติมาโดยตลอด  ตั้งแตสมัย
พอขุนรามคําแหงมหาราช  พระองคทรงปกครองประชาชน ดวยพระเมตตาแบบพอปกครองลูก 
ผูใดประสบความเดือดรอนก็สามารถตีระฆังแสดงความเดือดรอน  เพ่ือขอรับพระราชทานความ
ชวยเหลือทําใหประชาชนมคีวามจงรักภักดีตอพระองคตอประเทศชาต ิ รวมกันสรางบานเมือง
จนเจริญรุงเรืองเปนปกแผน  สมเด็จพระนเรศวรมหาราช  พระองคทรงใชภูมิปญญา กระทํา
ยุทธหัตถี จนชนะขาศึกศตัรู และทรงกอบกูเอกราชของชาติไทยคืนมาได 
  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดลุยเดช รัชกาลปจจุบัน  พระองคทรงใช 
ภูมิปญญาสรางคุณประโยชนแกประเทศชาต ิและเหลาพสกนิกรมากมายเหลือคณานับ ทรงใช
พระปรีชาสามารถแกไขวิกฤตการณทางการเมืองภายในประเทศ  จนรอดพนภัยพิบัติหลายครัง้
พระองคทรงมีพระปรีชาสามารถหลายดาน  แมแตดานการเกษตร  พระองคไดพระราชทาน
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ทฤษฎีใหมใหแกพสกนิกร  ทั้งดานการเกษตรแบบสมดลุและยั่งยืน  ฟนฟูสภาพแวดลอม  นํา
ความสงบรมเย็นของประชาชนใหกลับคืนมา แนวพระราชดําริ “ทฤษฎีใหม” แบงออกเปน 3 ขั้น 
โดยเริ่มจาก ขั้นตอนแรก ใหเกษตรกรรายยอย “มีพออยูพอกิน” เปนขั้นพ้ืนฐาน โดยการพัฒนา
แหลงนํ้าในไรนา  ซ่ึงเกษตรกรจําเปนที่จะตองไดรับความชวยเหลือจากหนวยราชการ  มูลนิธิ 
และหนวยงานเอกชน รวมใจกันพัฒนาสังคมไทย ในขัน้ที่สอง  เกษตรกรตองมีความเขาใจ  ใน
การจัดการในไรนาของตน และมีการรวมกลุมในรูปสหกรณ เพ่ือสรางประสิทธิภาพทางการผลติ
และการตลาด การลดรายจายดานความเปนอยู โดยทรงตระหนักถึงบทบาทขององคกรเอกชน 
เม่ือกลุมเกษตรววิัฒนมาขัน้ที่ 2 แลว ก็จะมีศักยภาพในการพัฒนาไปสูขั้นที ่3   ซ่ึงจะมีอํานาจ
ในการตอรองผลประโยชนกับสถาบันการเงิน คือ  ธนาคาร และองคกรที่เปนเจาของแหลง
พลังงาน  ซ่ึงเปนปจจัยหนึ่งในการผลิตโดยมีการแปรรูปผลิตผล  เชน  โรงสี  เพ่ือเพ่ิมมูลคา
ผลิตผล และขณะเดียวกันมีการจัดตั้งรานคาสหกรณ  เพ่ือลดคาใชจายในชีวติประจําวัน  อันเปน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลในสังคมจะเห็นไดวา  มิไดทรงทอดทิ้งหลักของความสามัคคี
ในสังคมและการจัดตั้งสหกรณ  ซ่ึงทรงสนับสนุนใหกลุมเกษตรกรสรางอํานาจตอรองในระบบ
เศรษฐกิจจึงจะมีคุณภาพชีวิตที่ดี  จึงจัดไดวาเปนสังคมเกษตรที่พัฒนาแลว  สมดังพระราช
ประสงคที่ทรงอุทิศ พระวรกาย และพระสติปญญา ในการพัฒนาการเกษตรไทยตลอดระยะเวลา
แหงการครองราชย 
   2.  สรางความภาคภูมิใจ และศักดิศ์รีเกียรติภูมิแกคนไทย คนไทยในอดีตที่มี
ความสามารถ ปรากฏในประวัตศิาสตร มีมาก  เปนที่ยอมรับของนานาอารยประเทศ  เชน   
นายขนมตม เปนนักมวยไทยที่มีฝมือ  เกงในการใชอวยัวะทุกสวน ทุกทาของแมไมมวยไทย 
สามารถชกมวยไทยจนชนะพมาไดถึงเกาคนสิบคนในคราวเดียวกัน  แมในปจจุบันมวยไทย ก็
ยังถือวา  เปนศิลปะชั้นเยี่ยม  เปนที่นิยมฝกและแขงขนัในหมูคนไทย และชาวตางประเทศ 
ปจจุบันมีคายมวยไทยทัว่โลก ไมต่ํากวา 30,000 แหง  ชาวตางประเทศที่ไดฝกมวยไทยจะรูสึก
ยินดีและภาคภูมิใจ  ในการที่จะใชกติกาของมวยไทย เชน การไหวครูมวยไทย  การออกคําสั่ง
ในการชกเปนภาษาไทยทุกคํา  เชน  คําวา  “ชก”  “นับหน่ึงถึงสิบ”  เปนตน  ถือเปนมรดก 
ภูมิปญญาไทย  นอกจากนี้  ภูมิปญญาไทยที่โดดเดนยังมีอีกมากมาย เชน  มรดกภูมิปญญา
ทางภาษา และวรรณกรรม  โดยที่มีอักษรไทยเปนของตนเอง  มาตั้งแตสมัยกรุงสุโขทัย และ
วิวัฒนาการมาจนถึงปจจุบัน วรรณกรรมไทยถือวา เปนวรรณกรรมที่มีความไพเราะ ไดอรรถรส
ครบทุกดาน วรรณกรรมหลายเรื่องไดรับการแปลเปนภาษาตางประเทศหลายภาษา 
  ดานอาหาร อาหารไทยเปนอาหารที่ปรุงงาย พืชที่ใชประกอบอาหารสวนใหญเปน
พืชสมุนไพร ทีหาไดวายในทองถิ่นและราคาถูก มีคุณคาทางโภชนาการ และยังปองกันโรคได
หลายโรค เพราะสวนประกอบสวนใหญเปนพืชสมุนไพร เชน ตะไคร ขิง ขา กระชาย ใบมะกรดู 
ใบโหระพา ใบกะเพรา  เปนตน 
   3.  สามารถปรับประยุกตหลักธรรมคําสอนทางศาสนาใชกับวถิีชวีิตไดอยาง
เหมาะสม คนไทยสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ โดยนําหลักธรรมคําสอนของศาสนามาปรับใชใน



 30

วิถีชวีิตไดอยางเหมาะสม ทําใหคนไทยเปนผูออนนอมถอมตน เอ้ือเฟอเผื่อแผ ประนีประนอม 
รักสงบ ใจเยน็ มีความอดทน ใหอภัยแกผูสํานึกผิด ดํารงวิถีชีวติอยางเรียบงายปกติสุข ทําใหคน
ในชุมชนพึ่งพากันได  แมจะอดยากเพราะแหงแลง แตไมมีใครอดตาย  เพราะพึ่งพาอาศัยกัน 
แบงปนกันแบบ “พริกบานเหนือเกลือบานใต”  เปนตน  ทั้งหมดนี้ สืบเนื่องมาจากหลักธรรม 
คําสอนของพระพุทธศาสนา  เปนการใชภูมิปญญาในการนําเอาหลักของพระพุทธศาสนา มา
ประยุกตใชกบัวิถชีีวติประจําวัน และดําเนินกุศโลบายดานตางประเทศ  จนทําใหชาวพุทธทัว่โลก
ยกยองใหประเทศไทย เปนผูนําทางศาสนา และเปนทีต่ั้งสํานักงานใหญองคการพุทธศาสนิก
สัมพันธแหงโลก 
   4.  สรางความสมดุล ระหวางคนในสังคม และธรรมชาติ ไดอยางยั่งยืน  
ภูมิปญญาไทย  มีความเดนชัดในเรื่องของการยอมรับนับถือ และใหความสําคัญแกคน สังคม และ
ธรรมชาติอยางยิ่ง  มีเครื่องชี้ที่แสดงใหเห็นไดอยางชัดเจนมากมาย  เชน ประเพณีไทย ๑๒ เดือน
ตลอดทั้งป ลวนเคารพคุณคาของธรรมชาติ ไดแก ประเพณีสงกรานต ประเพณีลอยกระทง เปนตน 
ประเพณีสงกรานต เปนประเพณีที่ทําในฤดูรอน  ซ่ึงมีอากาศรอน  ทําใหตองการความเย็น จึงมี 
การรดน้ําดําหัว  ทําความสะอาดบานเรือน และธรรมชาติสิ่งแวดลอม  มีการแหนางสงกรานต  
การทํานายฝนวา จะตกมากหรือนอยในแตละป  สวนประเพณีลอยกระทง คุณคาอยูที่การบูชา 
ระลึกถึงบญุคณุของน้ํา ที่หลอเลี้ยงชวีิตของคน  พืช  สัตว  ใหไดใชทัง้บริโภค และอุปโภค ใน 
วันลอยกระทง  คนจึงทําความสะอาดแมนํ้า  ลําธาร  บูชาแมนํ้า  จากตัวอยางขางตน  ลวนเปน
ความสัมพันธระหวางคนกบัสังคมและธรรมชาติทั้งสิ้น 
    ในการรักษาปาไมตนนํ้าลําธาร  ไดประยุกตใหมีประเพณีการบวชปา  
ใหคนเคารพสิง่ศักดิ์สิทธิธ์รรมชาต ิและสภาพแวดลอม ยังความอุดมสมบูรณแกตนน้ํา  ลําธาร  
ใหฟนสภาพกลับคืนมาไดมาก 
    อาชีพการเกษตรเปนอาชพีหลักของคนไทยที่คํานึงถงึความสมดุล ทําแต
นอยพออยูพอกินแบบ “เฮ็ดอยูเฮ็ดกิน” ของพอ ทองดี นันทะ  เม่ือเหลือเกินกินก็แจกญาติญาติ
พ่ีนอง เพ่ือนบานบานใกลเรือนเคียง นอกจากนี้ ยังนําไปแลกเปลี่ยนกับสิ่งของอยางอ่ืนที่ตนไมมี 
เม่ือเหลือใชจริงๆ จึงจะนําไปขา อาจกลาวไดวา เปนการเกษตรแบบ “กิน-แจก-แลก-ขาย” ทําให
คนในสังคมไดชวยเหลือเกือ้กูล แบงปนกัน เคารพรักนับถือ เปนญาติกันทั้งหมูบาน จึงอยู
รวมกันอยางสงบสุข มีความสัมพันธกันอยางแนบแนนธรรมชาติไมถกูทําลายไปมากนัก 
เน่ืองจากทําพออยูพอกิน ไมโลภมากและไมทําลายทกุอยางผิดกับในปจจุบัน ถอืเปนภูมิปญญา
ที่สรางความสมดุลระหวางคน สังคม และธรรมชาต ิ
   5. เปลี่ยนแปลงปรับปรุงไดตามยุคสมัย แมวากาลเวลาจะผานไป ความรู
สมัยใหมจะหลั่งไหลเขามามาก แตภูมิปญญาไทยก็สามารถปรับเปลีย่นใหเหมาะสมกับยุคสมัย 
เชน การรูจักนําเครื่องยนตมาติดตั้งกับเรอื ใสใบพัดเปนหางเสือ ทําใหเรือสามารถแลนไดเรว็ขึน้ 
เรียกวา เรือหางยาว การรูจักทําการเกษตรแบบผสมผสาน สามารถพลิกฟนคืนธรรมชาติให
อุดมสมบูรณแทนสภาพเดิมที่ถูกทําลายไป การรูจักออมเงิน สะสมทุนใหสมาชิกกูยืม ปลด
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เปลื้องหน้ีสิน และจัดสวัสดกิารแกสมาชิก จนชุมชนมีความมั่นคง เขมแข็ง  สามารถชวยตนเอง
ได หลายรอยหมูบานทั่วประเทศ  เชน  กลุมออมทรัพยคีรีวง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  จัดใน
รูปกองทุนหมุนเวียนของชมุชน  จนสามารถชวยตนเองได 
    เม่ือปาถูกทําลายเพราะถูกตัดโคน เพ่ือปลูกพืชแบบเด่ียวตามภูมิปญญา
สมัยใหมที่หวงัร่ํารวย แตในที่สุดก็ขาดทุน และมีหน้ีสิน  สภาพแวดลอมสูญเสีย เกิดความแหง
แลง คนไทยจงึคิดปลูกปาทีก่ินได มีพืชสวนพืชปา ไมผล พืชสมุนไพรซึ่งสามารถมีกินตลอดชวีิต
เรียกวา “วนเกษตร” บางพื้นที่เม่ือปาชุมชนถูกทําลาย คนในชุมชนก็รวมตวักันเปนกลุมรักษาปา 
รวมกันสรางระเบียบกฎเกณฑกันเอง  ใหทุกคนถือปฏิบัติได สามารถรักษาปาไดอยางสมบูรณ
ดังเดิม 
    เม่ือปะการังธรรมชาติถกูทาํลาย ปลาไมมีที่อยูอาศัย ประชาชนสามารถ
สราง “อูหยัม” ขึ้น เปนปะการังเทียม ใหปลาอาศัยวางไข และแพรพันธุใหเจริญเตบิโต มีจํานวน
มากดังเดิม  ไดถือเปนการใชภูมิปญญาปรับปรุงประยุกตใชไดตามยคุสมัย เปนการสงเสริมภูมิ
ปญญาไทย 
    เน่ืองจากภูมิปญญาไทย มีความสําคัญดังกลาวแลวขางตน จึงจําเปนตอง
สงเสริมใหดํารงอยู  เพ่ือเปนฐานความรูในการผสมผสานกับวิทยาการสากล  ดังน้ี 
     1.  ประเทศยกยอง  “ครูภูมิปญญาไทย”  ใหสามารถทําการถายทอด 
และพัฒนาผลงานของตนไดอยางตอเน่ืองและมีคุณภาพ โดยจัดระบบเกื้อหนุนและสงเสริม
กระบวนการถายทอด ที่ทานเหลานี้ดําเนินการอยูแลวสวนหนึ่ง และเชื่อมโยงกระบวนการ
ถายทอดของทาน เขากับกระบวนการเรยีนการสอนในระบบโรงเรยีน โดยอาจจัดระบบการ
เทียบโอนหนวยกิต การเทยีบวุฒิเทียบตาํแหนง เพ่ือใหเกิดการลื่นไหลระหวางความรู ผสาน 
เขาดวยกันเปนระบบการศกึษาที่เปนหนึง่เดียว 
     2.  จัดใหมีศูนยภูมิปญญาไทย ซ่ึงแนวคดินี้ ตองการใหมีแหลงสําหรับ
การเรียนรูภูมิปญญาของชมุชนนั้นๆ เกิดขึ้น  อาจเปนแหลงการเรียนรูที่มีอยูแลวในชุมชน เชน 
บานของผูทรงภูมิปญญา  วัด  ศาลาของหมูบาน  เวทชีาวบาน  เปนตน  เพียงแตเขาไปชวยเสริม
เพ่ือใหสามารถใชสถานที่น้ันๆ เปนแหลงเรียนรู  ถายทอดภูมิปญญาคูกับสถานศึกษาในระบบได
อยางมีประสิทธิภาพมากขึน้ 
     3.  จัดตั้งสภาภูมิปญญาไทย  เน่ืองจากลักษณะภูมิปญญาไทย มีความ
หลากหลายสมดุลกันเปนองครวม หากนําเรื่องภูมิปญญาไทยเขาไปไว ในกระทรวงใดกระทรวงหนึ่ง 
หรือกรมใดกรมหนึ่ง นโยบายของกระทรวงและกรมนั้น จะเปนตวักําหนดกรอบของภูมิปญญาไทย
ใหจํากัดอยูเฉพาะเรื่อง เชน  หากนําภูมิปญญาไทยไปไวในกระทรวงศึกษาธิการ  ประเด็นที่จะถกู
ยกขึ้นมาพิจารณา คือ  ภูมิปญญาไทยนัน้ตองเปนเรื่องของการศึกษาเทานั้น จึงจะไดรับการสงเสริม
และวธิีการสงเสริมทางหนึ่งที่มีแนวโนมวาจะเปนไปไดสูง คือ  การนําภูมิปญญาไทยไปบรรจุไวใน
โรงเรียน  ซ่ึงจะขัดกับลักษณะของภูมิปญญาไทยที่ผูเรียนจะเรียนรูไดในสภาพแวดลอมที่เหมาะสม
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กับภูมิปญญาไทยแตละเรื่องเทานั้น หากเปลี่ยนสภาพแวดลอม การเรียนรูภูมิปญญาไทยก็จะไมเกิด 
จึงสมควรใหมีสภาภูมิปญญาไทย  เปนศนูยกลางแลกเปลี่ยนความรู และถายทอดภูมิปญญาของ 
ผูทรงภูมิปญญา 
     4.  จัดตั้งกองทุนสงเสริมภูมิปญญาไทย  ดวยความจํากัดของระบบ 
การจัดสรรเงินงบประมาณจากรัฐบาล ที่มีกฎ ระเบยีบ ขอบังคับและระยะเวลา รวมทั้งสภาวการณ
ของประเทศมาเปนตวัตัดสนิวา  โครงการ/งานใด  ควรไดรับงบประมาณเทาใด และจะไดรับเงิน
ในปถัดไปหรอืไม  ทําใหการดําเนินงานสงเสริมภูมิปญญาไทย  ซ่ึงตองกระทําอยางตอเน่ือง 
รวมทั้งการพฒันาและสรางสรรคความรูใหม  จากฐานภูมิปญญาเดิม  ตองอาศัยระยะเวลานาน  
ไมอาจกําหนดไดชัดเจนวาตองใชระยะเวลานาน  ไมอาจกําหนดไดชัดเจนวาตองใชระยะเวลากีป่
จึงแลวเสร็จ  การกําหนดงบประมาณเปนรายป  จึงเปนมูลเหตุขัดขวางการพัฒนาและการสงเสริม
ภูมิปญญาของชาติดวยความรวมมือ ทั้งจากภาครัฐและเอกชน 
     5.  การคุมครองลิขสิทธิ์ภูมิปญญาไทย  เพ่ือใหภูมิปญญาไทย อันเปน
มรดกทางปญญาของแผนดินไดอยูคูกับคนไทย  เปนทนุทางปญญาในการพัฒนาประเทศในดาน
ตางๆ ทั้งทางเศรษฐกิจ สังคม  การเมือง  สิ่งแวดลอม รวมทั้งวัฒนธรรมการสงวนและรักษามรดก
ทางภูมิปญญาดังกลาว  จึงตองมีระบบคุมครองทรัพยสินทางภูมิปญญาเกิดขึ้น  เพ่ือพิทักษ
ผลประโยชนในทองถิ่นและประเทศชาต ิ ลิขสิทธิ์ภูมิปญญาไทยนี ้ จึงเปรียบเสมอืนระบบคุมกนั
และสงเสริมปญญาของชาต ิ
     6.  ตั้งสถาบันแหงชาติวาดวยภูมิปญญาและการศึกษาไทย  เพ่ือทํา
หนาที่ประสานงานและเผยแพรภูมิปญญาไทย  การประชาสัมพันธและเผยแพรขอมูลเปนปจจัย
สําคัญมากในการทํางานตอภาพพจน และสถานภาพของบุคคล  หนวยงาน/องคกร/สถาบันตางๆ 
การสงเสริมภูมิปญญาไทยนั้นยิ่งเปนเรื่องที่จําเปนอยางมาก  เน่ืองจากกลไกสําคญัในการสงเสรมิ
ภูมิปญญาไทย  คือ การสรางความรู ความเขาใจ  การสรางจิตสํานึก และเห็นคณุคาของสิ่งที่เปน
ภูมิปญญาไทย การพัฒนาใหบุคคลตางๆ  มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทั้งสามดาน (ความรู 
ทัศนคต ิและพฤติกรรม) จําเปนตองอาศยัการใหการศกึษาในทุกรูปแบบ น่ันคือ การสรางสังคม 
ของผูรับใหเหมาะสมกับการเรียนรูภูมิปญญาในเรื่องหน่ึงๆ ใหเกิดขึ้นจนผูน้ันสามารถไปเชื่อมตอกัน
เปนเครือขายการเรียนรูภูมิปญญาที่กวางขึ้น ทั้งในสวนของการขยายพื้นที่เรียนรู และขยายเรื่อง 
ที่เรียนรูไปสูการเรียนรูในทกุเรื่อง ทุกเวลา ทุกสถานที ่จนกลายเปนวิถีชวีิตของคนในชุมชนทองถิ่น 
และประเทศ 
     7.  การประกาศยกยองเชิดชูเกียรติผูทรงภูมิปญญาไทย ทั้งในระดับชาต ิ
และระดับโลกระดับชาต ิ หนวยงานภาครัฐและภาคเอกชนหลายองคกร  ไดประกาศยกยองเชดิชู
เกียรติผูทรงภมิูปญญาไทย ในรูปแบบที่หลากหลายประจาํปอยางตอเน่ือง เชน  ศิลปนแหงชาต ิ
ผูมีผลงานดีเดนทางดานวัฒนธรรม  คนดีศรีสังคม  เปนตน  มีผลทําใหผูทรงภมิูปญญาไทย มีขวัญ
และกําลังใจ ที่จะเผยแพรและถายทอดภูมิปญญาของตนอยางตอเน่ือง และเปนรปูธรรมยิ่งขึ้น  
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      คุณสมบัติของผูทรงภูมปิญญาไทย   
       ผูทรงภูมิปญญาไทยเปนผูมีคุณสมบัติตามที่กําหนดไว   
อยางนอย  ดังตอไปน้ี 
       1.  เปนคนดีมีคุณธรรม  มีความรูความสามรถในวิชาชพีตางๆ  
มีผลงานดานการพัฒนาทองถิ่นของตน  และไดรับการยอมรับจากบุคคลทัว่ไปอยางกวางขวาง  ทั้ง
ยังเปนผูที่ใชหลักธรรมคําสอนทางศาสนาของตนเปนเครื่องยึดเหนี่ยวในการดํารงวิถีชวีิตโดยตลอด 
       2.  เปนผูคงแกเรียนและหมัน่ศึกษาความรูอยูเสมอ  ผูทรงคุณ
ปญญาจะเปนผูที่หม่ันศึกษา  แสวงหาความรูเพ่ิมเติมอยูเสมอไมหยุดนิ่งเรียนรูทั้งในระบบ และนอก
ระบบ  เปนผูลงมือทําโดยทดลองทําตามที่เรียนมา  อีกทั้งลองผิดลองถูก หรือสอบถามจากผูรูอ่ืนๆ  
จนประสบความสําเร็จเปนผูเชี่ยวชาญ  ซ่ึงโดดเดนเปนเอกลักษณในแตละดานอยางชัดเจน  เปนที่
ยอมรับความเปลี่ยนแปลงความรูใหมๆ ทีเ่หมาะสมนํามาปรับปรุงใชชมุชนและสังคมอยูเสมอ 
       3.  เปนผูนําของทองถิ่น  ผูทรงภูมิปญญาสวนใหญจะเปน 
ผูที่สังคมในแตละทองถิ่นยอมรับใหเปนผูนํา  ทั้งผูนําที่ไดรับการแตงตั้งจากทางราชการ และผูนํา
ตามธรรมชาต ิ ซ่ึงสามารถเปนผูนําของทองถิ่นและชวยเหลือผูอ่ืนไดเปนอยางดี 
       4.  เปนผูที่สนใจปญหาของทองถิ่น  ผูทรงภูมิปญญา ลวนเปน  
ผูที่สนใจปญหาของทองถิ่น  เอาใจใส  ศึกษาปญหา  หาทางแกไข และชวยเหลือสมาชิก 
ในชุมชนของตนและชุมชนใกลเคยีงอยางไมยอทอ  จนประสบความสําเร็จเปนทีย่อมรับของสมาชิก
และบุคคลทั่วไป 
       5.  เปนผูขยันหม่ันเพียร  ผูทรงภูมิปญญาเปนผูขยัน  
หม่ันเพียร  ลงมือทํางานและผลิตผลงานอยูเสมอ  ปรับปรุงและพัฒนาผลงานใหมีคุณภาพมากขึ้น  
อีกทั้งมุงทํางานของตนอยางตอเน่ือง 
       6.  เปนนักปกครองและประสานประโยชนของทองถิ่น   
ผูทรงภูมิปญญานอกจากเปนผูที่ประพฤติตนเปนคนด ี จนเปนที่ยอมรับนับถือจากบุคคลทั่วไปแลว  
ผลงานที่ทานทํายังถือวามีคุณคา  จึงเปนผูที่มีทั้ง  “ครองตน  ครองคน  และครองงาน”  เปนผู
ประสานประโยชนใหบุคคลเกิดความรัก  ความเขาใจ  ความเห็นใจ และมีความสามัคคีกัน ซ่ึงจะทํา
ใหทองถิ่นหรือสังคมมีความเจริญ  มีคุณภาพชีวิตสูงขึน้กวาเดิม 
       7.  มีความสามารถในการถายทอดความรูเปนเลศิ เม่ือ 
ผูทรงภูมิปญญามีความรู  ความสามารถ และประสบการณเปนเลิศ  มีผลงานที่เปนประโยชนตอ
ผูอ่ืนและบคุคลทั่วไป  ทั้งชาวบาน  นักวชิาการ  นักเรียน  นิสิต/นักศึกษา โดยอาจเขาไปศึกษา 
หาความรู หรือเชิญทานเหลานั้นไปเปนผูถายทอดความรูได 
       8.  เปนผูมีคูตรองหรือบริวารดี  ผูทรงภูมิปญญา  ถาเปนคฤหัสถ
จะพบวา  ลวนมีคูครองที่ดีที่คอยสนับสนนุ  ชวยเหลือ  ใหกําลังใจ  ใหความรวมมือในงาน 
ที่ทานทํา  ชวยใหผลติผลงานที่มีคุณคา  ถาเปนนักบวช  ไมวาจะเปนศาสนาใดตองมีบริวารที่ดี   
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จึงจะสามารถผลิตผลงานทีมี่คุณคาทางศาสนาได 
       9.  เปนผูมีปญญารอบรูและเชี่ยวชาญจนไดรับการยกยองวา 
เปนปราชญ  ผูทรงภูมิปญญา  ตองเปนผูมีปญญารอบรูและเชี่ยวชาญรวมทั้งสรางสรรคผลงาน 
พิเศษใหมๆ ที่เปนผลประโยชนตอสังคมและมนุษยชาติอยางตอเน่ืองอยูเสมอ 
 3.5  การถายทอดภูมิปญญาไทย 
  สิ่งที่ถายทอดจากบรรพบุรุษ หรือที่เราเรยีกวา “ มรดกทางวัฒนธรรมของหมูบาน”
เปนประสบการณ และภูมิปญญาที่คนรุนกอนกลั่นกรองจากชีวิตจริงเอาไว มีบุคคลหรือกลุม
ชาวบานรุนตอมาสืบทอด และสงผานใหกับชาวบานรุนหลัง โดยมีสถาบันตางๆ เปนแหลง
รวบรวมภูมิปญญาเหลานั้นไวและมีวิธีการถายทอด  ดังน้ี 
  สามารถ  จันทรสูรย (2534: 88 – 94) ไดกลาวถึงวิธีการถายทอดทางภูมิปญญา
ทองถิ่นวา ชาวบานทุกหมูเหลาไดใชสตปิญญาของตน สั่งสมความรูประสบการณ  เพ่ือดํารงชีพ
มาโดยตลอด และยอมถายทอดจากคนรุนหนึ่งไปอีกรุนหนึ่ง  ตลอดมาดวยวิธีการตางๆ ที่
แตกตางกันไปตามสภาพแวดลอมของแตละทองถิ่นทัง้ทงตรง และทางออม โดยอาศัยศรัทธา
ทางศาสนา ความเชื่อถือผีสางตางๆ  รวมทั้งความเชื่อบรรพบุรุษเปนพ้ืนฐานในการถายทอด
เรียนรูสืบตอกันมา  จากบรรพบุรุษในอดตีถึงลูกหลานในปจจุบัน  ซ่ึงพอจะจําแนกได  คือ 
   1.  วิธีการถายทอดภูมิปญญาแกเด็ก  เด็กโดยทั่วไป มีความสนใจในชวงเวลา
สั้นในสิ่งที่ใกลตัว  ไดแก  การละเลน  การเลานิทาน  การลองทํา  การเลนปริศนาคาํทาย  เปนตน  
ซ่ึงแตกตางจากผูใหญกิจกรรมการถายทอดตองงายไมซับซอน  สนุกสนาน และดึงดูดใจ  วิธีการ
เหลานี้ เปนการเสริมสรางลกัษณะนิสัย และบุคลิกภาพที่สังคมปรารถนา  ซ่ึงสวนใหญมุงเนน
จริยธรรมที่เปนสิ่งที่ควรทํา และไมควรทํา 
   2.  วิธีการถายทดภูมิปญญาแกผูใหญ ผูใหญถือวา เปนผูที่ผานประสบการณ
ตางๆ มาพอสมควรแลว และเปนวัยที่ทํางาน  วิธีการถายทอดทําไดหลายรูปแบบ  เชน  วิธีการ
บอกเลาโดยตรง หรือบอกเลาผานพิธีสูขวัญ  พิธีกรรมทางศาสนา  พิธีกรรมทางขนบธรรมเนยีม
ประเพณีของทองถิ่นตางๆ ดังจะเห็นไดโดยทั่วไปในพธิีการแตงงานของทุกทองถิ่น จะมีขั้นตอน 
ที่ผูใหญสอนคูบาวสาวทุกครั้ง  รวมทั้งการลงมือประกอบอาชีพตามบรรพบุรุษ ก็มีการถายทอด  
เชื่อมโยงประสบการณมาโดยตลอด 
 จากแนวทางในการถายทอดภูมิปญญาไทยดังกลาว  ในปจจุบันที่การสื่อสารมวลชน  
การคมนาคม  เทคโนโลยี  ความเจริญ  กาวหนาทันสมัย และรวดเรว็ก็มีการถายทอดภูมิปญญา
ผานทางสื่อมวลชนทุกสาขาไมวาจะเปนหนังสือ  เอกสาร   สิ่งพิมพ  วิทยุ  โทรทัศน  ภาพยนตร  
และอ่ืนๆ จะทาํใหเกิดเลือกสรร หรือไดรับการถายทอดดวยรูปแบบที่หลากหลายออกไปมากมาย
ที่สะดวกตอผูบริโภค 
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 3.6  ประเภทภูมิปญญาไทย 
  เน่ืองมาจากลักษณะเนื้อหาความรูเกี่ยวกบัภูมิปญญาทองถิ่น  มีการผสมผสาน 
กลมกลืน และเชื่อมโยงเขาดวยกันจนไมสามารถแยกออกจากกันโดยเด็ดขาด ดังน้ัน  จึงมีผูแบง
ประเภทของภูมิปญญาทองถิ่นไวแตกตางกัน  ดังตอไปนี้ 
  ธวัช  ปุณโณธก (2531: 39 – 57) ไดจําแนกประเภทของภูมิปญญาชาวบาน ตาม 
ลักษณะการดาํเนินชีวติ  ดังน้ี 
   1.  คติความเชื่อ  เปนความรูเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตของคนในสังคมที่ทุกคน
ยอมรับและถอืปฏิบัตติอกันมา 
   2.  ประสบการในการประกอบอาชีพและการศึกษาเลาเรียน  ความรูที่ไดจาก
ประสบการณ และการเรียนรูในการประกอบอาชีพ  เชน  การที่ชาวบานรูจักวิธีการทํานา  เปนตน 
  สถาบันการศกึษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (2541: 10 – 15) ไดกําหนดการศึกษา
เกี่ยวกับความคิดและภูมิปญญาไทยออกเปน  7 โครงการ  ดังน้ี 
   1.  ความเชื่อ 
   2.  ความเปนอยูและการทํามาหากิน 
   3.  การศึกษา 
   4.  การเมืองการปกครอง 
   5.  การดูแลสุขภาพ 
   6.  ดุริยางศิลป 
   7.  นาฏศิลป 
  เอกวิทย  ณ ถลาง และคณะ (2541: 39) ไดศึกษาภูมิปญญาและกระบวนการเรียนรู 
ของชาวบานไทย ไดกําหนดหัวขอในการศึกษา  ภูมิปญญาเปน  4 ลักษณะ ดังน้ี 
   1.  ความเชื่อ  โลกทัศนทีบ่งบอกความสมัพันธระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอม ใน
ธรรมชาติ เหนือธรรมชาต ิและระหวางมนุษยดวยกัน 
   2.  วิถีการดํารงชีวิต  การแกปญญา  การปรับตวักับสิง่แวดลอม  และกระแส
การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ และสังคม 
   3.  ศิลปหัตถกรรม ประดิษฐกรรม  ในรูปเครื่องมือของใช  ศิลปวตัถ ุที่มีแรง
บันดาลใจจากสิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมตามพื้นภูมิที่หลากหลายระหวางภูมิภาค 
   4.  กระบวนการและพฤติกรรมการเรียนรู การถายทอดภูมิปญญาประสบการณ 
การใชศึกษาอบรม และการแกปญหาตามพื้นฐานวัฒนธรรมและปรีชาญาณของชาวบาน  
  สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาต ิ(2541: 36) ไดกําหนดสาขายอย ของ
ภูมิปญญาชาวบาน ที่ทําการคัดเลือกและเชิดชูเกียรต ิผูมีผลงานดีเดนทางดานวัฒนธรรม 5 สาขา 
ดังน้ี 



 36

   1.  ภูมิปญญาชาวบานดานการเกษตร  เชน  การทําการเกษตรแบบผสมผสาน 
การแกปญหาการเกษตรดานการตลาด  การแกปญหาดานการผลิต  (เชน การแกไขโรค และ
แมลง) และรูจักปรับใชเทคโนโลยี ฯลฯ 
   2.  ภูมิปญญาชาวบานดานสิ่งแวดลอม  เชน  การอนุรักษปาไม  ตนนํ้าลําธาร 
การรักษาการถายทอดความรูด้ังเดิม  เพ่ือการอนุรักษ  เชน  การเคารพแมนํ้า  แผนดิน  พืชพันธ
ธัญญาหาร  และโบราณสถานโบราณวัตถุ  
   3.  ภูมิปญญาชาวบานดานการจัดการ  สวัสดิการและธรุกิจชุมชน  ไดแก 
    3.1  กองทุนตางๆ ในชุมชน  เชน  สหบาลขาว (ธนาคารขาว) สหกรณ 
รานคา กลุมสัจจะออมทรัพย  
    3.2  กลุมแมบาน  กลุมเยาวชน  
   4.  ภูมิปญญาชาวบานดานการรักษาโรค และการปองกัน  เชน  หมดพื้นบาน 
หมอธรรม และผูรอบรูเรื่องสมุนไพร 
   5.  ภูมิปญญาชาวบานดานการผลิตและการบริโภค  เชน  การแปรรูปผลิตผล
ทางการเกษตรใหสามารถบริโภคไดโดยตรง  ไดแก  การใชเครื่องสีมือ และครกตําขาว  การรูจัก
ประยุกตเทคโนโลยีสมัยใหมมาใชแปรรูปผลผลติ เพ่ือชะลอการนําเขาตลาด 
  สุรเชษฐ  เวชชพิทักษ (2541: 23) ไดกําหนดประเภทและลักษณะภมิูปญญาไทย 
ดังน้ี 
   1.  ภูมิปญญาเกี่ยวกับระบบการผลติ หรือการประกอบอาชีพ  ซ่ึงมีลักษณะ
ประกอบอาชพีแบบพุทธเกษตรกรรม หรือการประกอบอาชีพที่มีลักษณะจัดความสมดุลสอดคลอง
กับธรรมชาต ิมุงการพึ่งพาตนเองเปนกระแสหลักมากกวาการพึ่งพอปจจัยการผลิตจากภายนอก 
ไดแก  การทําการเกษตร  การทําเกษตรผสมผสาน และการทําเกษตรแบบธรรมชาต ิ
   2.  ภูมิปญญาเกี่ยวกับระบบสังคม หรือการจัดความสัมพันธระหวางมนุษยกับ
มนุษย  ไดแก  ความเชื่อ คําสอน คานิยม ประเพณี ที่แสดงออกในแบบแผนการดาํเนินชีวติ 
   3.  ภูมิปญญาเกี่ยวกับการจัดความสัมพันธระหวางมนษุยกับธรรมชาติ หรือ
สิ่งแวดลอม  ไดแก  การรักษาปาไมชมุชน  การรักษาโรครายดวยสมนุไพร 
  กรมวิชาการ (2541: 39) ไดกําหนดประเภทของภูมิปญญาไทยไว  ดังน้ี 
   1.  คตคิวามคดิ  ความเชื่อ  หลักการ ที่เปนพ้ืนฐานขององคความรูทีเ่กิดจาก
การสั่งสมสืบทอดกันมา 
   2.  ศิลปวัฒนธรรม และขนบธรรมเนียม ประเพณีที่เปนแบบแผนการดําเนินการ
ปฏิบัตสิืบทอดกันมา 
   3.  การประกอบอาชีพในทองถิ่นที่ยึดหลักการพึ่งตนเอง และไดรับการพัฒนา
ใหเหมาะกับกาลสมัย 
   4.  แนวความคิดหลักปฏิบตั ิและเทคโนโลยีสมัยใหมที่ชาวบานนํามาดัดแปลง
ในชุมชน อยางเหมาะสมกับสภาพแวดลอมและความเปนอยู 
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  อังกูล  สมคะเนย (2535: 35 – 42) ไดแบงภูมิปญญาชาวบานไว  4 กลุม  ดังน้ี 
   1.  เรื่องเก่ียวกับคติ  ความคิด  ความเชือ่ และหลักการที่เปนพ้ืนฐานของ 
องคความรู  คติความคิด  ความเชื่อเปนพ้ืนฐานขององคความรูที่ปรากฏใหเห็นไดในปจจุบัน ทั้งที่
เปนการประกอบพิธีกรรม  การปลูกพืช  การเลี้ยงสัตว และการใชแรงงานของตน  รวมถึงการหา
ผลผลติตาง ๆ ที่มีอยูในธรรมชาติมาใชประโยชนเพ่ือยังชีพ ประกอบกับความเชื่อทางศาสนาพทุธ 
และพราหมณไดเขาไปมีสวนเกี่ยวของดวย จึงกอใหเกิดความเชื่อแบบผี  พราหมณ และพุทธ  ซ่ึง
สวนผสมผสานของความเชือ่เหลานี้ จะมากนอยเพียงใด  ขึ้นอยูกับพ้ืนฐานการพัฒนาของแตละ
บุคคลในแตละทองถิ่น  ความเชื่อดังเดิมน้ันเกิดขึ้น  สืบทอด และพัฒนาการมานานแลวซ่ึงเปนผล
มาจากการพึ่งพา และใหคณุคากับธรรมชาติการใหความเคารพในสิง่ที่บรรพบุรุษสั่งสมมา และ
ถายทอดใหดังจะพบในชุมชน เชน ชุมชนภูเขาจะมีความเชื่อในเรื่องของผีปา  เจาเขา  เทพารักษ 
ผูที่อยูในที่ราบ จะมีความเชื่อในเรื่องพระภูมิเจาที่  พระภูมินา การสูขวัญ  การใหความเคารพ แก
แมโพสพ ผูที่อยูตามริมนํ้าทะเลมักจะเชือ่ในเรื่องของแมยานางเรือ  เปนตน 
   2.  ศิลปวัฒนธรรม  ขนบธรรมเนียมประเพณี จะเปนตวับงชีท้ี่สําคัญตอการ 
แสดงออกถึงภูมิปญญาชาวบานและแตละหมูบานตอการดําเนินชีวติ  ซ่ึงผลก็คือผลงานหรือ
กิจกรรมที่เกิดขึ้นจากความคิดของชาวบานที่แสดงใหเห็นถึงคุณคาในการดําเนินชีวิต  วถิีชวีิต
น้ันๆ  ซ่ึงเปนการแสดงถึงความเจริญงอกงามและความเปนระเบยีบเรียบรอยของกลุม หรือ
ทองถิ่นนั้นๆ 
   3.  การประกอบอาชีพในทองถิ่น ในอดีตวิถีชวีิตของคนไทยมีความเปนอยู โดย
อาศัยธรรมชาติทํามาหาเลี้ยงชีพดวยการเพาะปลูก  เลีย้งสัตว ปลูกพืชสมุนไพร ในการประกอบ
อาชีพน้ัน เปนการทําใหมีอยูมีกินมากกวาที่จะทํา เพ่ือความมั่งมีรํ่ารวย  โดยที่ไมจําเปนตองอาศัย
ปจจัยจากภายนอกมาเปนตัวกําหนด หรือมีอิทธิพล  แตในปจจุบันวีถีการดําเนินชีวติของคนไทย
เปลี่ยนแปลงไปมาก  ซ่ึงเปนผลมาจากการมุงพัฒนาประเทศเพื่อเปลี่ยนจากประเทศเกษตรกรรม 
เปนประเทศอุตสาหกรรมใหม  ทําใหระบบการผลติเปลี่ยนแปลงไป จากการผลิตเพ่ือยังชีพ เปน
การผลิตเพ่ือคา ระบบการผลิตยึดติดกับธุรกิจภายนอก เม่ือระบบธรุกิจภายนอกลมเหลว  ทําให
ระบบการผลติของชาวบานไดรับผลกระทบดวย  จึงกอใหเกิดความลมเหลวทางเศรษฐกิจทาง
ชนบทอยางรนุแรง  ผลจากความลมเหลวและความผดิพลาดที่เกิดขึ้น  จึงไดมีกลุมบุคคลหนึ่ง
นําไปใชเปนบทเรียนเกิดแนวคิดพึ่งพาตนเอง  แลการพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกันในชนบท  จึงไดมี
การริเริ่มฟนฟูทรัพยากรในทองถิ่นที่ไดสญูเสียไปใหมีสภาพอุดมสมบูรณ  พรอมกับปรับสภาพ
การดําเนินชีวติที่เคยถูกครอบงําดวยระบบธุรกิจการคากลับมาสูอาชพีเกษตรกรรม  เพ่ือความ 
อยูรอด  โดยอาศัยความสมดุลทางธรรมชาติ  กลุมบุคคลดังกลาวยนืหยัดตอสูดวยความเขมแขง็  
กับความลมเหลว และความผิดพลาดที่เกิดขึ้นอยางภาคภูมิดวยกําลังกาย  สติปญญา และสั่งสม
ประสบการณจากการผสมผสานกลมกลนืไดอยางเหมาะสม  สามารถยืนหยัดอยูไดดวยการพึ่งพา
ตนเอง  ซ่ึงนับวา บุคคลเหลานี้ เปนผูที่สมควรไดรับการยกยองและนําเอาหลักการ  ความรู  
แนวคิด และประสบการณไปถายทอดใหกับอนุชนรุนตอไป 
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   4.  แนวความคิด  หลักปฏิบัติ และเทคโนโลยีชาวบาน  อันเนื่องมาจากสภาพ 
สังคมและเศรษฐกิจของประเทศไทย  ไดเปลี่ยนแปลงไปจากสังคมเกษตรกรรมสูสงัคม
อุตสาหกรรม จึงเปนผลใหสภาพการดําเนินชีวติเปลีย่นแปลงไปจากการผลิตทีย่ังชีพเปนการผลิต
เพ่ือการคา  ทําใหเกิดการนําแนวคิด  ความรู  และวทิยาการที่เคยปฏิบัติกันมา  ผสมผสานกับ
วิทยาการเทคโนโลยีสมัยใหม  เพ่ือนํามาใชในการเพิ่มผลผลติอยางมีประสิทธิภาพ หรือประกอบ
กิจกรรมในการดําเนินชีวิตในครอบครัว และทองถิ่นไดอยางเหมาะสม  ซ่ึงนับไดวา บุคคลเหลานี้
เปนอีกกลุมบคุคลหนึ่งที่เปนผูมีความรู  ความสามารถในการพัฒนาตนเอง และชวยเหลือสังคมได
อยางดียิ่ง 
  สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2535: 8 – 15) ไดแบงประเภทของ 
ภูมิปญญาทองถิ่นไว  5 หมวด  ดังน้ี 
   หมวดที่ 1  หมวดขนบธรรมเนียมประเพณี  ความเชื่อ  ศาสนา หมายถึง  แบบ 
อยางที่ปฏิบัตสิืบตอกันมาเกี่ยวกับ คติ ความเชื่อ ปรัชญา ศาสนา ลทัธิ ไสยศาสตร โหราศาสตร  
กฎหมายที่เกี่ยวของดานวฒันธรรม  ธรรมเนียม การปกครอง การปลูกฝงและสบืทอด ประเพณี 
   หมวดที่ 2  หมวดภาษา และวรรณกรรม  หมายถึง  สิ่งที่สื่อความหมายดวย
เสียงหรืออักษรที่กําหนดไวเปนแบบแผนเพื่อใชสื่อสรางความเขาใจซึ่งกันและกัน  แบงออกเปน
ประเภทตางๆ  ไดแก  ขาวสาร  วรรณกรรม  ภาษาศาสตรและหลกัภาษา  ภาษาถิ่น และภาษา
ชุมชนตางกลุม  นิทาน  และภูมินาม  ความเรียง และฉนัทลักษณ  วาทการ  ภาษิต และปรศินา
คําทาย 
   หมวดที่ 3  หมวดศิลปกรรมและโบราณคดี  หมายถึง  สิ่งที่มนุษยสรางขึ้น เพ่ือ
ความงามที่ใหคุณคาทางจิตใจ หรือเพ่ือประโยชนใชสอย  รวมทั้งสิ้นสิ่งตางๆ  ไดแก  จิตรกรรม  
ปะติมากรรม  สถาปตยกรรม  ศิลปหัตถกรรม  โบราณคดี  การวางผังเมืองและชุมชน และ
วัฒนธรรมสถานที่แหลงวัฒนธรรม 
   หมวดที่ 4  หมวดการละเลน  ดนตรี และการพักผอนหยอนใจ  หมายถึง  สิ่งที่
มนุษยแสดงออกเพื่อสนองความตองการทางรางกาย  อารมณ และจิตใจ  แบงออกเปนประเภท
ตางๆ  ไดแก  การขับรองและดนตรีระบําฟอนรํา  มหรสพ  เพลงเด็กและเพลงกลอมเด็ก  เพลง
ปฏิพากย  การละเลนพ้ืนบาน  กีฬาและนนัทนาการ  การทองเที่ยว และธุรกิจเกีย่วกับวัฒนธรรม 
   หมวดที่ 5  หมวดชีวติ  ความเปนอยู และวิทยาการ  หมายถึง  กิจกรรม 
การดําเนินชีวติของบุคคล หรือกลุมชน  ประกอบดวยการคิดคน และพัฒนาวิทยาการ  เพ่ือ
เสริมสรางความเปนอยูใหดีขึ้น  โดยอาศัยบุคคลในทองถิ่น หรือรับเอาวัฒนธรรมตางถิ่นมา
ปรับปรุงการพัฒนาการดําเนินชีวติใหเหมะสมยิ่งขึ้น แบงออกเปนประเภทตางๆ  ไดแก  
เครื่องใชคหกรรมศาสตร  การสาธารณสขุ  ที่อยูอาศัย  ชีวประวัติ  วิทยาการ และอาชีพ   
  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (ภารดี  เกตุกุ.  2541: 54 ; อางอิงจาก
สํานักงานคณะกรรมการแหงชาติ) ไดจัดแบงสาขาภูมิปญญาไทยออกเปน  10 สาขา  ดังน้ี 
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   1.  สาขาเกษตรกรรม หมายถึง  ความสามารถในการผสมผสานองคความรู  
ทักษะ และเทคนิคดานการเกษตรกบัเทคโนโลยี โดยการพัฒนาบนพื้นฐานคุณคาดั้งเดิม ซ่ึงคน
สามารถพึ่งพาตนเองในภาวการณตางๆ ได  เชน  การทําการเกษตรแบบผสมผสานสวนเกษตร  
เกษตรธรรมชาต ิ ไรนาสวนผสม และสวนผสมผสาน  การแกปญหาการเกษตรดานการตลาด  
การแกปญหาดานการผลิต  การแกปญหาโรคและแมลง และการรูจักปรับใชเทคโนโลยีที่เหมาะสม
กับการเกษตร  เปนตน 
   2.  สาขาอุตสาหกรรมและหัตถกรรม  หมายถึง  การรูจักประยุกตใชเทคโนโลยี
สมัยใหมในการแปรรูปผลติผล  เพ่ือชะลอการนําเขาตลาดเพื่อแกปญหาการบรโิภคอยางปลอดภัย  
ประหยัด  และเปนธรรม  อันเปนกระบวนการที่ทําใหชุมชนทองถิ่นสามารถพึ่งพาตนเองทาง
เศรษฐกิจได  ตลอดทั้งการผลิต และการจําหนายผลิตผลทางหัตถกรรม  เชน  การรวมกลุมของ
กลุมโรงงานยางพารา  กลุมโรงสี  กลุมหัตถกรรม  เปนตน 
   3.  สาขาการแพทยแผนไทย หมายถึง  ความสามรถในการจัดการปองกัน และ
รักษาสุขภาพของคนในชุมชน  โดยเนนใหชุมชนสามารถพึ่งพาตนเองทางดานสุขภาพและอนามัย
ได  เชน  การนวดแผนโบราณ  การดูแลและรักษาสขุภาพแผนโบราณไทย  เปนตน 
   4.  สาขาการจัดการทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดลอม หมายถึง ความสามารถ 
เกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ทั้งการอนุรักษ  การพัฒนา และการใช
ประโยชนจากคุณคาของทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางสมดุล และยั่งยนื  เชน  การทํา
แนวปะการังเทียม  การอนุรักษปาชายเลน  การจัดการปาตนนํ้าและปาชุมชน  เปนตน   
   5.  สาขากองทุนและธุรกิจชุมชน หมายถึง  ความสามารถในการบริหารจัดการ
ดานการสะสมและบริการกองทุน และธุรกจิในชุมชนทั้งที่เปนเงินตราและโภคทรัพย  เพ่ือสงเสริม
ชีวติความเปนอยูของสมาชิกในชุมชน เชน  การจัดการเรื่องกองทุนของชุมชนในรูปของสหกรณ
ออมทรัพย และธนาคารหมูบาน  เปนตน 
   6.  สาขาสวัสดิการ  หมายถึง  ความสามารถในการจัดสวัสดิการในการประกัน
คุณภาพชีวิตของคน  ใหเกิดความมั่นคงทางเศรษฐกิจสังคมและวัฒนธรรม เชน  การจัดตั้งกองทุน
สวัสดิการรักษาพยาบาลของชุมชน  การจัดระบบสวสัดิการบริการในชุมชน  การจัดระบบ
สิ่งแวดลอมในชุมชน  เปนตน 
   7.  สาขาศิลปกรรม  หมายถึง  ความสามารถในการผลิตผลงานทางดานศิลปะ
สาขาตางๆ เชน  จิตรกรรม  ปะติมากรรม  วรรณกรรม  ทัศนศิลป  คีตศิลป  ศิลปะมวยไทย  
เปนตน 
   8.  สาขาการจัดการองคกร  หมายถึง  ความสามารถในการบริหารจัดการ
ดําเนินงานขององคกรชุมชนตางๆ ใหสามารถพัฒนา และบริหารองคกรของตนเองไดตามบทบาท 
และหนาที่ขององคกร เชน การจัดการองคกรของกลุมแมบาน กลุมออมทรัพย กลุมประมงพื้นบาน 
เปนตน 
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   9.  สาขาภาษาและวรรณกรรม  หมายถึง  ความสามารถผลิตผลงานเกี่ยวกับ
ดานภาษาทั้งภาษาถิ่น  ภาษาโบราณ  ภาษาไทยและการใชภาษา  ตลอดทั้งดานวรรณกรรม 
ทุกประเภท  เชน  การจัดทําสารานุกรมภาษาถิ่น  การปริวรรตหนังสือโบราณ  การฟนฟูการเรียน
การสอนภาษาถิ่นของทองถิ่นตางๆ  เปนตน 
   10.  สาขาศาสนาและประเพณี  หมายถึง  ความสามารถประยุกตและปรับใช
หลักธรรมคําสอนทางศาสนา  ความเชื่อ และประเพณด้ัีงเดิมที่มีคุณคา  ใหเหมาะสมตอการ
ประพฤติปฏิบตัิ  ใหบังเกิดผลดีตอบุคคลและสิ่งแวดลอม  เชน  การถายทอดหลักธรรมทางศาสนา 
การบวชปา  การประยุกตประเพณีบุญประทายขาว  เปนตน 
 3.7  การนําความรูที่เปนภูมิปญญาไทยมาใชในการจัดการศึกษา 
  การศึกษา (อางอิงจาก พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 หมายความ 
วา  กระบวนการเรียนรู  เพ่ือความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคม  โดยการถายทอดความรู 
การฝก การอบรม การสืบสานทางวัฒนธรรม การสรางสรรคจรรโลงความกาวหนาทางวิชาการ 
การสรางองคความรูอันเกิดจากสภาพแวดลอม  สังคม  การเรียนรู และปจจัยเกื้อหนุนใหบุคคล
เรียนรูอยางตอเน่ืองตลอดชีวิต 
  รุง  แกวแดง (2540: 154) การศึกษาไทย  หมายถึง  กระบวนการเรียนรู ทําให 
คนไทยสามารถพัฒนาชีวติของตน  สามารถดําเนินชีวติในสังคมไดอยางมีสันติสุข และสามารถ
เกื้อหนุนการพัฒนาประเทศไดอยางเหมาะสม และสอดคลองกับความเปลี่ยนแปลงในทุกๆ ดาน
การศึกษา  จึงเปนทั้งกระบวนการและเนือ้หา ในการพัฒนาคนใหเปนมนุษยที่สมบูรณ  เปนการ
ถายทอดวัฒนธรรมและเปนการสรางภูมิปญญาใหแกสังคม 
  รัตนะ  บัวสนธ (2534: 12 – 17) ไดนําเสนอแนวทางการจัดการเรียนการสอน 
ภูมิปญญาไทยไว  ดังน้ี 
   1.  ครูเปนผูจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  โดยเปนตัวแทนของปราชญ
ชาวบานทําหนาที่สอนการถายทอดความรูเกี่ยวกับภูมิปญญาชาวบานที่ไดรับการกําหนดเปน
หลักสูตรทองถิ่น 
   2.  ปราชญชาวบาน เปนผูดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนถายทอดความรู
เกี่ยวกับภูมิปญญาชาวบาน  รวมทั้งทําหนาที่ประเมินผลการเรียนของนักเรียน  โดยมีครู เปน
ผูดูแลสนับสนนุอยูวงนอกเทานั้น  ทั้งน้ี ตองพิจารณาเงื่อนไขความเหมาะสมในเรื่องของเวลา
และความสะดวกของปราชญชาวบาน 
  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  ไดใหความสําคัญในการนํา 
ภูมิปญญาทองถิ่น และภูมิปญญาไทยมาใชในระบบการศึกษา  โดยระบุไวในมาตรา 7, 8, 9  
และแนวการจดัการศึกษาในมาตรา 23  ดังน้ี 
   มาตรา 7  ในกระบวนการเรียนรูตองมุงปลูกฝงจิตสํานึกที่ถูกตองเกี่ยวกับ
การเมืองการปกครองในระบอบประชาธปิไตย  อันมีพระมหากษัตรยิเปนประมุขใหรูจักรักษา
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และสงเสริมสทิธิหนาที่  เสรีภาพ  ความเคารพกฎหมาย  ความเสมอภาค  และศกัดิ์ศรี ของ
ความเปนมนษุย  มีความภาคภูมิใจในความเปนไทย  รูจักรักษาผลประโยชนสวนรวม และของ
ประเทศชาต ิ รวมทั้งสงเสรมิศาสนา  ศิลปวัฒนธรรมของชาติ  การกีฬา  ภูมิปญญาทองถิ่น  
ภูมิปญญาไทย และความรูอันเปนสากล  ตลอดตนอนรัุกษทรัพยากรธรรมชาต ิและสิ่งแวดลอม 
มีความสามารถในการประกอบอาชีพ  รูจักพึ่งตนเอง  มีความคิดริเริม่สรางสรรค  ใฝรูและเรียนรู
ดวยตนเองอยางตอเน่ือง 
   มาตรา 8  การจัดการศึกษาใหยึดหลัก  ดังน้ี 
    1.  เปนการศกึษาตลอดชีวติสําหรับประชาชน 
    2.  ใหสังคมมีสวนรวมในการจัดการศึกษา 
    3.  การพัฒนาสาระและกระบวนการเรียนรูใหเปนไปอยางตอเน่ือง 
   มาตรา 9  การจัดระบบโครงสรางและกระบวนการจัดการศึกษาใหยึดหลัก 
ดังน้ี 
    1.  มีเอกภาพดานนโยบายและมีความหลากหลายในการปฏิบัต ิ
    2.  มีการกระจายอํานาจไปสูเขตพ้ืนที่การศึกษา  สถานศึกษา และองคกร
ปกครองสวนทองถิ่น 
    3.  มีการกําหนดมาตรฐานการศึกษา และจัดระบบประกันคุณภาพ
การศึกษาทุกระดับและประเภทการศึกษา 
    4.  มีหลักการสงเสริมมาตรฐานวิชาชีพครู  คณาจารย และบุคลากร
ทางการศึกษาและการพัฒนาครู  คณาจารยและบคุลากรทางการศึกษาอยางตอเน่ือง 
    5.  ระดมทรัพยากรจากแหลงตางๆ มาใชในการจัดการศึกษา 
    6.  การมีสวนรวมของบุคคล  ครอบครัว  ชุมชน  องคกรชุมชน  องคกร
ปกครองสวนทองถิ่น เอกชน องคกรเอกชน องคกรวิชาชีพสถาบันการศึกษา สถานประกอบการ 
และสถานประกอบการและสถาบันสังคมอื่น 
   มาตรา 23  การจัดการศึกษา ทั้งการศึกษาในระบบการศึกษานอกระบบ และ 
การศึกษาตามอัธยาศัย ตองเนนความสําคัญทั้งความรูคุณธรรม กระบวนการเรียนรู และบูรณาการ 
ตามความเหมาะสมของแตละระดับการศึกษา  ในเรื่องตอไปน้ี 
    1.  ความรูเรื่องเก่ียวกับตนเอง และความสัมพันธของตนเองกับสังคม ไดแก 
ครอบครัว  ชุมชน  ชาติ และสังคมโลก  รวมถึงความรูเกี่ยวกับประวตัิศาสตร  ความเปนมาของ
สังคมไทย และระบบการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษตัริยทรงเปน
ประมุข 
    2.  ความรู และทักษะดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  รวมทั้งความรู 
ความเขาใจ และประสบการณดานการจัดการ  การบํารุงรักษา และการใชประโยชนจาก
ทรัพยากรธรรมชาต ิและสิ่งแวดลอมอยางสมดุลและยั่งยืน 
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    3.  ความรูเกี่ยวกับศาสนา  ศิลปะ  วัฒนธรรม  การกีฬา ภูมิปญญาไทย และ
การประยุกตใชภูมิปญญา 
    4.  ความรู และทักษะดานคณิตศาสตร และดานภาษาไทย  เนนการใช
ภาษาไทยอยางถูกตอง 
    5.  ความรู และทักษะในการประกอบอาชีพ และการดาํรงชีวิต อยางมี
ความสุข 
  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2541: 25 – 116) ไดให
ความสําคัญในการจัดการศึกษาที่จะสงเสริมภูมิปญญาทองถิ่น และใหทองถิ่นมีสวนรวมในการจดั
การศึกษา  ตามความในมาตรา 81 และ 289 ดังน้ี 
   มาตรา 81  รัฐบาลตองจัดการศึกษาอบรมและสนับสนุนใหเอกชนจัดการศึกษา
อบรมใหเกิดความรูคูคุณธรรม จัดใหมีกฎหมายเกี่ยวกบัการศึกษาแหงชาต ิปรับปรุงการศึกษาให
สอดคลองกับความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม สรางเสริมความรูและปลกูฝงจิตสํานึกที่
ถูกตอง  เกี่ยวกับการเมืองการปกครองในระบบประชาธิปไตย  อันมีพระมหากษัตริย ทรงเปน
ประมุข สนับสนุนการคนควาวิจัยในศิลปวิทยาการตางๆ เรงรัดพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
เพ่ือการพัฒนาประเทศ  พัฒนาวิชาชีพครูและสงเสริมภูมิปญญาทองถิ่น  ศิลปะและวัฒนธรรมของ
ชาต ิ
   มาตรา 289  องคกรปกครองสวนทองถิ่นยอมมีหนาที่บํารุงรักษาศลิปะ  จารีต
ประเพณี  ภูมิปญญาทองถิน่ หรือวัฒนธรรมอันดีของทองถิ่น  องคกรปกครองสวนทองถิ่นยอมมี
สิทธิที่จะจัดการศึกษาอบรมและการฝกอาชีพตามความเหมาะสมและความตองการภายในทองถิ่น
น้ัน และเขาไปมีสวนรวมในการศึกษาอบรมของรัฐ  
    การจัดการศึกษาอบรมในทองถิ่นตามวรรคสอง องคกรปกครองสวนทองถิ่น 
ตองคํานึงถึงการบํารุงรักษาศิลปะ จารีตประเพณี  ภูมิปญญาทองถิ่น และวัฒนธรรมอันดีของ
ทองถิ่นดวย สําหรับแนวทางในการนําภูมิปญญาทองถิ่นไปใชในการจัดการศึกษา ไดมี
สถาบันการศกึษาและนักการศึกษาไดกําหนดแนวทางไว  ดังน้ี 
      กรมวิชาการ (2541: 39) ไดจัดทําแนวทางการจัดการเรียนการสอน 
โดยใชภูมิปญญาทองถิ่น ในป 2539  โดยเสนอแนวทางการดําเนินการจัดการเรียนการสอน 
      1.  ใหโรงเรยีนเปนศูนยกลางการจัดการเรียนการสอน  มี 
การมอบหมายงานและกิจกรรมใหนักเรียนไปทําที่บาน  ครูและชาวบานจะเปนผูติดตาม และ
ประเมินผล 
      2.  ใหชุมชนเปนศูนยกลางในการจัดกระบวนการเรียนรูใหแก
นักเรียน  โดยนํานักเรียนศกึษาจากแหลงความรูในชุมชน 
      3.  โรงเรียนและชุมชนประสานใหเกิดกระบวนการเรียนรู ทั้งใน
โรงเรียนและชุมชน ในการจัดการเรียนการสอนตามแนวทางนี้ กรมวิชาการไดเสนอวิธีการ  ดังน้ี 
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       3.1  ควรมีการวางแผนรวมกันระหวางครผููสอน และปราชญ
ทองถิ่น 
       3.2  เนนการศึกษา  วิเคราะห  ทําความเขาใจวธิีคิด และ
ความคิดของภูมิปญญาทองถิ่น 
       3.3  นํากระบวนการ หรือความคิด แนวปฏิบัตขิองภูมิปญญา
ทองถิ่นมาจัดเปนกระบวนการเรียนการสอน 
       3.4  เสริมสรางกระบวนการคิดที่เปนระบบ เปนวทิยาศาสตร 
       3.5  ฝกใหผูเรียนคิดหลายดานหลายมุม  คิดอยางอิสระแลว
สรุปเปนความรู และประสบการณที่จะนาํไปใชในการดํารงชีวิต 
       3.6  ผสมผสานระหวางความรูสากลกับความรูทองถิ่น 
       3.7  เนนที่กระบวนการมากกวาผลผลิต 
       3.8  ครูผูสอนหรือปราชญทองถิ่นเปนผูจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน  สวนแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ไดเสนอ  4 แนวทาง  คือ 
        3.8.1  ครูผูสอนเปนผูควบคุมการใชหลกัสูตร โดย
พิจารณานําหลักสูตรไปใชใหสอดคลองกับกลุมประสบการณ ตามในหลักสูตรแมบท โดยใช
ระบบเวลาจํานวนคาบเรียนตามที่กําหนดไวในแผนการสอนของกลุมประสบการณน้ันๆ 
        3.8. 2  เนนใหผูเรียนไดปฏิบัติจริง 
        3.8.3  นําบุคคลในชุมชนเขามามีสวนรวมใหความรูกบั
ผูเรียน 
        3.8.4 สอดแทรกคุณธรรมคานิยมตางๆ ที่ปรากฏตาม
เน้ือหาของสูตรใหกับผูเรียน  ทั้งน้ีโดยมีจุดมุงหมายของหลักสูตร เพ่ือใหผูเรียน 
         3.8.4.1  มีความรู ความเขาใจในประวัติความเปนมา
ของชุมชน 
         3.8.4.2  มีความรู ความเขาใจเกี่ยวกบัสภาพความ
เปลี่ยนแปลงในดานตางๆ ของชุมชน 
         3.8.4.3  สามารถพึ่งพาตนเองไดเกี่ยวกับการรักษา
โรคเบื้องตน 
         3.8.4.4  ตระหนักและยอมรับ สิ่งที่มีคุณคา สิ่งที่ดีให
เกิดประโยชนแกชุมชน 
         3.8.4.5  สามารถปรับปรุงและประยุกตใชสิ่งที่มี
คุณคา สิ่งที่ดีใหเกิดประโยชนแกชุมชน 
         3.8.4.6  มีความรัก ความภาคภูมิใจ และเขาใจใน
บทบาทของตนที่มีตอชุมชน สําหรับเนื้อหาของหลักสูตรเนน 4 เน้ือหา คือ 
          3.8.4.6. 1  ประวัตคิวามเปนมาของชุมชน 
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          3.8.4.6. 2  บุคคลสําคญัของชุมชน 
          3.8.4.6. 3  พืชสมุนไพร ของชุมชน 
          3.8.4.6. 4  ปาไมของชุมชน 
         การดําเนินการตามหลักสูตรและแนวทางดังกลาว
ขางตนโดยทีมี่ผูรูทองถิ่นผูทรงภูมิปญญา เปนผูมีบทบาทสําคัญ  3 ประการ คือ 
          1.  พัฒนาหลักสูตรและทองถิ่นรวมกับโรงเรียน 
หรือหนวยงานในทองถิ่น 
          2.  วางแผนการจัดการเรียนการสอนรวมกับ
ครูผูสอน 
          3.  ถายทอดความรูและประสบการณ ใน 
การดํารงชีวิตใหกับผูเรียน 
         การนําเอาองคความรูทองถิ่นมาเปนปจจัยใน 
การประกอบการพัฒนาหลักสูตรโรงเรียนตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาต ิพ.ศ. 2542 
หมวดที่ 1 มาตรา 4 มาตรา 7 และมาตรา 9 น้ัน  เปนการสอดคลองกับความมุงหมายของ
หลักสูตร เพราะนอกจากจะขจัดขอจํากัดของโรงเรียนได การมีสวนรวมของบุคคล ชุมชน 
องคกรชุมชน องคกรปกครองสวนทองถิ่น เอกชน องคกรเอกชน องคกรวิชาชีพ สถาบันศาสนา 
สถานประกอบการ และสถาบันสังคมอื่น ที่เปนการสืบสานทางวัฒนธรรม การสรางสรรคจรรโลง
ความกาวหนาทางวิชาการ การสรางองคความรูอันเกิดจากการจัดสภาพแวดลอม สังคมการ
เรียนรูและปจจัยเกื้อหนุน ใหบุคคลเรียนรูอยางตอเน่ืองตลอดชีวติ ทั้งน้ีขึ้นอยูกับวาโรงเรียนจะ
เลือกใชวิธใีดจะเหมาะสมกับการพัฒนาหลักสูตร ตามความตองการของทองถิ่น มีนักการศึกษา
หลายทาน ไดนําเสนอไว  ดังน้ี 
          ทัศนี สุภเมธี (2542: 49) ไดกลาวถึง การปรับ
หลักสตูรใหเหมาะสมกับสภาพทองถิ่นสามารถทําโดยการปรับแผนการสอน สื่อการเรียนเน้ือหา 
และวธิีการสอนของครู  ดังน้ี 
           1.  การปรับ หมายถึง การปรับเนื้อหา สาระ
และมวลประสบการณในหลกัสูตรแกนกลางใหสอดคลองกับสภาพความเปนจริงของทองถิ่น 
           2.  การขยาย หมายถึง เน้ือหาใดที่ทองถิ่น
รูจักกันดีก็ควรใหผูเรียนไดเรียนลึกลงไปอีก 
           3.  การเพิ่ม หมายถึง  เน้ือหาบางเนื้อหา 
เปนเรื่องเฉพาะของแตละทองถิ่นที่ควรรูแตคนในทองถิ่นอ่ืนไมจําเปนตองรู 
          กรมวิชาการ (2532: 46) ไดใหความหมายของ
การพัฒนาหลักสูตรระดับทองถิ่น  คือ 
           1.  การปรับกจิกรรมการเรียนการสอน หรือ
กิจกรรมเสริม 
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           2.  การปรับเพ่ิมรายละเอียดเน้ือหาจาก
หัวขอที่กําหนดใหในคําอธิบายรายวิชา 
           3.  การจัดเนื้อหารายวิชาขึน้ใหม 
           4.  การพัฒนาสื่อการเรียนการสอน 
           5.  การจัดทําหนังสือเรียน คูมือครู หนังสือ
เสริมประสบการณ คูมือการเรียนการสอน แบบฝกผัด ฯลฯ 
          สงบ ลักษณะ (2542: 6) ไดเสนอเกี่ยวกับ 
การพัฒนาหลักสูตรทองถิ่นไว  ดังน้ี  หลกัสูตรทองถิ่น คือ การจัดประสบการณการเรียนรูใหกบั
ผูเรียน ใหสอดคลองกับสภาพชีวิตจริงทางสังคม วัฒนธรรมเศรษฐกจิ และสนองความสนใจ 
ความตองการของผูเรียน และของทองถิน่  หลักสูตรทองถิ่น จะพัฒนาโดยทองถิ่น ในขณะที ่
หลักสูตรระดบัชาติพัฒนา โดยคณะกรรมการที่กระทรวงแตงตั้งและกรมวิชาการเปนผูประสานงาน   
การพัฒนาหลักสูตรระดับทองถิ่นทําได  6 วิธี  คือ 
           1.  สรางรายวชิาเพิ่มเติม ในประเภทวิชาเลือก 
           2.  จัดทําคําอธิบายรายวิชาเพิ่มเติม ใชมากกบั
ระดับประถมศึกษาที่กําหนดวิชาในลักษณะ “กลุมประสบการณพิเศษ” และ “กลุมการงานและ
พ้ืนฐานอาชีพ” 
           3.  ปรับรายละเอียดของเนื้อหา โดยการลดหรือ
เพ่ิมเติมรายละเอียดของเนื้อหา ในทุกประเภทของวชิาไมวาเปนวชิาบังคับ หรือวิชาเลือกที่กําหนด
ไวในหลักสูตรแมบท 
           4.  ปรับกิจกรรมการเรียนการสอนหรือจัด
กิจกรรมเสริม ในทุกวิชาที่กาํหนดไวในหลักสูตรแมบท 
           5.  จัดทําสื่อการเรียนขึ้นใหม เชน ทําหนังสือ
เรียน หนังสือเสริมประสบการณ เอกสารประกอบการเรียนการสอน แบบฝกหัดคูมือครู ใชกับวชิา 
ที่มีอยูแลวในหลักสูตรแมบทหรือใชกับวชิาที่จัดขึ้นใหม 
           6.  ปรับปรุงสือ่การเรียน เลอืกใชสื่อการเรียน 
โดยการปรับปรุงสื่อที่มีอยูแลวใหเหมาะสมกับทองถิ่น หรือเลือกใชสื่อตางๆ ในทองถิ่นหรือเลือกใช
กับสื่อตางๆ ในทองถิ่นใหเปนประโยชนตอการเรียนรู 
          รัตนะ บวัสนธ (2535: 98) ไดกลาวถึง การถายทอด
ภูมิปญญาในรูปของการจัดการเรียนการสอน ซ่ึงแบงไดเปน  2 วิธีการ ดังน้ี 
           1.  ครูเปนผูดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน 
ซ่ึงเปนไปตามลักษณะกิจกรรมที่ไดจากการพัฒนาหลักสูตรระดับทองถิ่น น้ันคือ ครูเปนตวัแทนของ
ปราชญทองถิน่ ทําหนาที่ถายทอดภูมิปญญาทองถิ่น  ซ่ึงไดรับการกําหนดเปนหลักสูตรแลว 
           2.  ปราชญทองถิ่นเปนผูดําเนินกิจกรรม 
การเรียนการสอนแทน  รวมทั้งใหทําหนาที่ประเมินผลการเรียนของนักเรียนดวย  ดังน้ัน 
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การถายทอดภูมิปญญาชาวบานในโรงเรยีน มีหลายวิธ ี ไดแก 
            2.1  การถายทอดความรูโดยตรงตอ
ครูผูสอน 
            2.2  การถายทอดความรูโดยตรงใหกับ
นักเรียน 
            2.3  ใหคําปรกึษาหารือ แนะนําใหกับ
ครูผูสอน 
            2.4  ถายทอดความรูใหกับนักเรียนรวมกบั
ครูผูสอน 
          ประเวศ  วะส ี(2543: 60 – 63) ไดกลาวถงึ เรื่อง
การปฏิรูปการเรียนรูเพ่ือแกความทุกขยากของคนทั้งแผนดิน โดยโรงเรียนควรมคีวามสัมพันธกับ
ชุมชน  ดังน้ี 
           1.  เรียนรูจากชุมชน จากคนในชุมชน จาก
แหลงเรียนรูในชุมชน  จากเรื่องของชุมชน  จากการทํางานในชุมชน 
           2.  สรางความรูเกี่ยวกับชมุชน 
            2.1  เรียนรูจากชุมชน 
             2.1.1  เรียนรูจากคนในชุมชน ในชุมชน
มีผูรูดานตางๆ มากมาย มากกวาครูที่สอนทองหนังสือมากนัก เชน ผูรูทางเกษตรกรรม  ทางชาง 
ศิลปน ผูรูทางศาสนา หมอพ้ืนบาน นักธรุกิจรายยอย ผูนําชุมชน ปราชญชาวบาน ฯลฯ ผูนําชุมชน
ที่เปนนักคิด นักศีลธรรม มีปญญาและความดี มากกวาใครตอใครตั้งเยอะแยะในระดับสูงๆ ถาเปด
โรงเรียนสูชุมชนใหทั้งครูและนักเรียนไดเรียนรูจากครูในชุมชน จะมีครูมากมายหลากหลาย เปนครู
ที่รูจริงทําจริงจะทําใหการเรียนรูเขาไปเชื่อมโยงกับการปฏิบัติจริง การเรียนรูจะสนุกไมนาเบือ่หนาย 
ที่สําคัญจะเปนการปรับระบบคุณคา เดิมการศึกษาของเราสอนใหดูถูกคนที่มีคาเหลานี้ ดังกลาวแลว
ในตอนกอน เม่ือผูรูในชุมชนเหลานี้กลายเปนครู ก็จะเปนการยกระดับคุณคา ศักดิ์ศรี และความ
ภูมิใจของชุมชนอยางแรง เปนการถักทอทางสังคม 
             2.1.2  เรียนรูจากแหลงเรียนรูในชุมชน 
ควรจะสํารวจและสรางแหลงเรียนรูในชุมชนเพิ่มขึ้น ใหเปนแหลงเรียนรูไมวาจะเปนทุงนา  ปาเขา 
แหลงนํ้าวัด แหลงอนุรักษปา แหลงอนุรักษสัตว กลุมอาชีพตางๆ พิพิธภัณฑตําบล ทุกตําบลควร
สรางพิพิธภัณฑของตนเองเพื่อเปนแหลงเรียนรูทางประวัตศิาสตร  ศลิปะ  วัฒนธรรม การสราง
ความรูหรือการวิจัย  ซ่ึงจะกลาวถึงถัดไปก็จะเพ่ิมแหลงเรียนรูในชุมชน 
             2.1.3  เรียนรูจากเรื่องของชุมชน  
การเรียนควรจะเรียนเร่ืองของชุมชนใหมากที่สุด เชน ประวตัิศาสตร ภูมิศาสตร เศรษฐกิจ สังคม 
วัฒนธรรม ศาสนา การแพทยพ้ืนบาน  
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             2.1.4  เรียนรูจากการปฏิบตัิงานใน
ชุมชน ครู และนักเรียน ควรจะเรียนรู จากการลงมือปฏิบัติงานจริงในชุมชน เชน ทําการเกษตร 
หัตถกรรม แปรรูปอาหาร งานชาง ธุรกิจชุมชน การทองเที่ยวชุมชน การแพทยแผนไทย 
            2.2  สรางความรูเกี่ยวกับชมุชน 
ขอบกพรองอันฉกาจฉกรรจของระบบการศึกษาไทย คอื เปนระบบทีไ่มสรางความรู เปนระบบที่
ทองความรูเกา จึงไมมีปญญามองเห็นปจจุบันและอนาคตสรางคนที่ไมรูความจรงิขึ้นมาเต็มประเทศ
ซ่ึงยอมถูกสถานการณและการรุกรานเขามากระแทกชัดจนฟุบและวิกฤต ฉะนั้นการปฏิรูประบบ
การศึกษาไทย จะตองทําใหเปนระบบการศึกษาทีส่รางความรูได 
 จากแนวคิดของนักการศึกษาขางตน คณะผูศึกษาไดสรุปความสัมพันธระหวางการศึกษา
ไทยกับภูมิปญญาไทยในการจัดการศึกษา การศึกษาและภูมิปญญาไทยมีความสัมพันธเกี่ยวเนื่อง
กันมาแตชานาน อยางแยกกันไมออก การจะพัฒนาคนไทยใหมีศักยภาพในกาดํารงชีวิตอยูในสงัคม
อยางมีความสุข เหมาะสม และสอดคลองกับสภาวการณปจจุบัน ควรจัดการเรียนรูอยูบนพ้ืนฐาน
ของภูมิปญญาไทย โดยบูรณาการกับภูมิปญญาสากลไดอยางเหมาะสม ตามแนวการจัดการศึกษา
ของพระราชบญัญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 และ รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย 
พุทธศักราช 2540 ไดใหความสําคัญไวในการจัดการศึกษาที่จะสงเสริมภูมิปญญาทองถิ่นและให
ทองถิ่นมีสวนรวมในการจัดการศึกษา สําหรับแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ควร
มุงเนนใหโรงเรยีนประสานงานกับชุมชนในการสรางองคความรูรวมกัน ในการกําหนดเนื้อหา เพ่ือ
พัฒนาหลักสูตรทองถิ่น ใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับประวตัิความเปนมา สภาพการ
เปลี่ยนแปลงในชุมชน เกิดความตระหนักและยอมรับสิ่งที่มีคุณคาจนเกิดความรัก ความภาคภูมิใจ
ในทองถิ่นตนเองอันจะนํามาซึ่งความเขาใจในบทบาทของตน ที่ควรมีตอชุมชน 
 3.8  องคประกอบของภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร  มีดังน้ี 
  1.  ความรูทางวิทยาศาสตร  ภูมิปญญาไทยกอใหเกิดความรูทางวทิยาศาสตร ดาน 
ตางๆ การเกษตร เชน เกษตรผสมผสานยารักษาโรค เชน  ใชสมุนไพรเปนยารักษาโรคอาหาร  
เชน  การเก็บรักษา และการถนอมอาหารเครื่องมือเครื่องใช  เชน  ครกกระเดื่อง 
  2.  วิธีการทางวิทยาศาสตร ประกอบดวยขั้นตอนดังตอไปน้ี ระบุปญหา ตั้งสมมติฐาน 
การทดลองสรุปผลการทดลอง 
  3.  ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ในการสรางภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 
และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่นําไปใช  ไดแก 
   3.1  ทักษะการสังเกต 
   3.2  ทักษะการวัด 
   3.3  ทักษะการคํานวณ 
   3.4  ทักษะการจําแนกประเภท 
   3.5  ทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปส และสเปสกับเวลา 
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   3.6  ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล 
   3.7  ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล 
   3.8  ทักษะการพยากรณ 
   3.9  ทักษะการตั้งสมมติฐาน 
   3.10  ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัตกิาร 
   3.11  ทักษะการกําหนดและควบคุมตวัแปร 
   3.12  ทักษะการทดลอง 
   3.13  ทักษะการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป 

 4.  เจตคติทางวิทยาศาสตร  บุคคลที่มีเจตคตทิางวทิยาศาสตรควรมีคุณลักษณะ
ดังตอไปน้ี 

  4.1  ชางสังเกต 
  4.2  มีความอยากรูอยากเห็น 
  4.3  มีความซื่อตรงและมีจิตใจเปนกลาง 
  4.4  มีความเพียรพยายาม 
  4.5  มีการพิจารณาอยางรอบคอบกอนตัดสินใจ 
  4.6  มีเหตุผล 
  4.7  มีใจกวาง 

 
4.  งานวิจัยที่เก่ียวของกับภูมิปญญาไทย 
 งานวิจัยในประเทศ  
  อังกูล  สมคะเนย (2535: บทคัดยอ) ศึกษาสภาพปญหาการนําภูมิปญญาชาวบาน 
มาใชพัฒนาหลักสูตรในรงเรียนประถมศกึษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
จังหวัดอุบลราชธานี  จากโรงเรียนประถมศึกษา  จํานวน  308  โรงเรียน  โดยทําการศึกษาจาก
ผูบริหารและครูวิชาการรวมทั้งสิ้น 606 คน และศึกษานิเทศกจังหวดั และอําเภอรวมทั้งสิ้น 24 คน  
ขอมูลที่ไดจากแบบสอบถาม และการสัมภาษณ  ผลการวิจัยปรากฏวา 
   1.  ภูมิปญญาชาวบานที่นํามาใชในการพฒันาหลักสูตร  สวนใหญ เปนเรื่อง
การประกอบอาชีพทองถิ่น และนํามาใชในการปรับกิจกรรมการเรียนการสอน หรือกิจกรรมเสริม
โดยการเชิญจําของภูมิปญญาชาวบานมามีสวนรวมในการจัดการเรียนการสอนและการพัฒนา
หลักสูตร 
   2.  ประเภทของภูมิปญญาชาวบานที่เชญิมาสวนใหญเปนชางฝมือ  ชางเทคนิค
ประจําหมูบาน 
   3.  สภาพการนําภูมิปญญาไทยมาใชในการจัดหลักสูตรมี  ดังน้ี 
    3.1  เรื่องคติ  ความคิด  ความเชื่อ  ที่นํามาใชมากคือ  เรื่องความเชื่อแบบ 
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พิธีพุทธในกลุมสรางเสริมลักษณะนิสัยชัน้ประถมศึกษาปที่ 5 
    3.2  เรื่องศิลปวัฒนธรรม  และขนบธรรมเนียมประเพณีที่นํามาใชมากเรื่อง
วัฒนธรรมทองถิ่น  ในกลุมสรางเสริมลักษณะนิสัยประถมศึกษาปที่ 5 
    3.3  เรื่องการประกอบอาชพีในทองถิ่น  ที่นํามาใชกันมากคือการจักสานไม
ไผในกลุมการงานและพื้นบานอาชีพชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
    3.4  เรื่องเทคโนโลยี  ที่นํามาใชมาก คือ  เรื่องการปลูกพืชเกษตรธรรมชาติ  
ในกลุมงานและพื้นบานอาชพี  ชั้นประถมศึกษาปที่ 6  
   4.  สาเหตุที่โรงเรียนไมนําภูมิปญญาชาวบานมาจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  
เน่ืองจากภูมิปญญาชาวบานบางคนมีทักษะการถายทอดความรูคอนขางนอย  นอกจากนั้นยังมี
ภารกิจสวนตวัไมมีการใหความรวมมือกับทางโรงเรียน  สําหรับโรงเรียนที่ไมไดรับการสนับสนนุ
ในดานนโยบายของงบประมาณ  สวนครูผูสอนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับภูมิปญญาชาวบาน
คอนขางนอย และไมมีขอมูลเกี่ยวกับภูมิปญญาชาวบาน 
  รัตนะ  บวัสนธ (2535: บทคัดยอ) การพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอน เพ่ือ
ถายทอดภูมิปญญา  กรณีศึกษาชุมชนแหงหน่ึงในเขตภาคกลางตอนลางผลการวิจัยพบวา 
   1.  ภายในชุมชนที่ศึกษาสิ่งที่แสดงถึงภูมิปญญาไทย  คือ  การอนุรักษ และ
สรางปาไมของชุมชน ตลอดจนการใชประโยชนจากปาไม (การใชสมุนไพร) ที่เปนกระบวนการคดิ 
และการทําโดยเจาอาวาสวดั  แตโรงเรียนกับชุมชนไมมีการวางแผนรวมกันเกี่ยวกบัการเรียน 
การสอน 
   2.  หลกัสูตรประถมศึกษา พ.ศ.2521 (ฉบับปรับปรุง 2533) ไดเปดโอกาสให 
ชุมชน สามารถพัฒนาหลักสูตรการจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกับความตองการของทองถิ่น 
และจากการสนทนาของกลุมสมาชิกผูรวมสนทนาสามารถชวยกําหนดเนื้อหาที่เปนภูมิปญญาไทย 
วัตถุประสงคของหลักสูตร  การจัดการเรียนการสอน คือการวัด และการประเมินผล 
   3.  นโยบายควบคุมทางวิชาการจากหนวยงานบังคับสวนกลาง เปนอุปสรรค
สําคัญที่ทําใหการใชหลักสตูรติดขัด  ความไมชํานาญ และความไมใสใจทางวิชาการของผูบริหาร
โรงเรียนทําใหการใชหลักสูตรไมประสบผลสําเร็จ 
   4.  การแกไขหลักสูตร คือเน้ือหาบางสวนเกี่ยวกับบุคคลสําคัญของชุมชน และ
การกําหนดเวลาเรียนตางๆ ของหลักสูตรยังไมเหมาะสม แตพบวาผูปกครองใหการสนับสนุน 
การใชหลักสตูร 
  จริยา  พรพงศพล (2536: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรือ่งผลของกิจกรรมของ
เทคโนโลยีพ้ืนบานที่มีตอการใชความรูทางวิทยาศาสตร และตระหนกัตอเทคโนโลยี ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก ชุดกิจกรรมเทคโนโลยีพ้ืนบาน แบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนดานการใชความรูทางวิทยาศาสตร และแบบวัดความตระหนัก ทาง
เทคโนโลยีการวิเคราะหขอมูล ใชการวเิคราะหแบบแปรปรวนรวมแบบทางเดียว และพบวา
นักเรียนที่เขารวมกิจกรรมเทคโนโลยีพ้ืนบาน มีผลสัมฤทธิ์ดานการใหความรูทางวทิยาศาสตร 
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และตระหนักตอเทคโนโลยสีูงกวานักเรียนที่ไมไดเขารวมกิจกรรมอยางเชื่อถือไดดวยความเชื่อม่ัน
เทากับ .95  
  สมชัย  อุนอนันต (2539: 115) ไดศึกษาความสามรถในการคิดแกปญหาทาง
วิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3  ผลการศึกษาพบวานักเรียนที่ไดรับการสอน โดย
ใชชุดกิจกรรมเทคโนโลยีทองถิ่น  มีความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรสูงกวา
นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยครูเปนผูสอน 
  ภาวดี  เกตุกุ (2541: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการสอน  โดยใชชุดกิจการเรียน 
ภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรที่มีตอความสามารถในการนําเสนอผลงานทางวทิยาศาสตร และ
คานิยมตอภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 พบวา ความสามารถ
ในการนําเสนอผลงานทางวทิยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยชุดการเรียนภูมิปญญาไทย 
ทางวิทยาศาสตรกับการสอนโดยครูเปนผูสอนแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  .05 
  นิพาภรณ  คงบางพระ (2542: 71) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความ 
สามารถในการพัฒนาการคิดพฒันาสิ่งแวดลอมแบบย่ังยืน  โดยสอนดวยชุดการเรยีนการสอน
วิทยาศาสตรสิ่งแวดลอมประกอบดวยการวิเคราะหคณุคาทางภูมิปญญาไทย  พบวา ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และความสามารถในการคิดพัฒนาสิ่งแวดลอมแบบย่ังยนื  โดยการสอนดวยชุด 
การเรียนการสอนวิทยาศาสตร  สิ่งแวดลอมประกอบการวิเคราะหคุณคาภูมิปญญาไทยแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .05 
  กาญจนา  ฉัตรศรีตระกูล (2544: บทคัดยอ) ไดศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถ
ในการเขียนเคาโครงของงานภูมิปญญาไทย  การคิดแกปญหาและทักษะกระบวนทางวิทยาศาสตร
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2  ที่สอนโดยใชแบบฝกการทําโครงงานภูมิปญญาไทย ทาง
วิทยาศาสตรกับการสอนแบบสืบเสาะ  พบวา  ความสามารถในการเขียนเคาโครงของโครงงาน 
ภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร  การคิดแกปญหา และทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรของ
นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกการทําโครงงานภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตร กับการสอน
แบบสืบเสาะแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
  เอมอร  บูชาบพุพาจารย (2546: 80) ไดศึกษาผลการจัดการสอนวิทยาศาสตรตาม
แนวคิด STS  โดยใชเน้ือหาความรูของภูมิปญญาไทยที่มีตอความสามารถในการคิดแกปญหาเชิง
วิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 5  พบวา นักเรียนที่เรยีนวิทยาศาสตร ตามแนวคดิ
ของ STS โดยใชเน้ือหาภูมิปญญาไทยมีความสามารถในการคิดแกปญหาเชิงวทิยาศาสตรแยกตาม
ประเภทของคาํถามในการวเิคราะหปญหาและเสนอวธิกีารแกปญหาหลังการเรียน สูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 
  สิริพร  ตาดี (2548: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมภูมิปญญา 
ไทย ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2  พบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิทยาศาสตร และคานิยมตอภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตรของนักเรียนหลังเรยีนสูงกวา 
กอนเรียนโดยชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรที่ระดับ .01 
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  วิภารัตน  ทัพพระจันทร (2549: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร และคานิยมตอการสืบสานภูมิปญญาไทย ทางวิทยาศาสตรของนักเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนดวยชุดการเรียนภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตร พบวา นักเรียนที่เรยีน
ดวยชุดการเรยีนภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตรมีผลสัมฤทธิ์หลังเรยีนสูงกวากอนเรียน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 และนักเรยีนที่เรียนดวยชุดการเรียนภูมิปญญาไทยทาง
วิทยาศาสตร มีคานิยมตอการสืบสานภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 
 งานวิจัยตางประเทศ 
  เบียรรี และ ชงุ (Beery ; & Schug) ศึกษากิจกรรมทางการเรียนเพ่ือศึกษาทองถิ่น
และชุมชนผลการศึกษาพบวา  กิจกรรมที่ผูเรียนมีโอกาสไดลงมือปฏิบัตใินสภาพแวดลอมจริง
สงผลตอการเรียนรูที่เกิดจากประสบการณตรง  1) การศึกษานอกสถานที่   2) การสัมภาษณ
บุคคลในทองถิ่น  3) การเชิญบุคคลในทองถิ่นมาเปนวิทยากร 
 
5.  เอกสารเกี่ยวกับความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตรเพื่อพัฒนา
คุณภาพชีวิต 
 การนําความรูทางวิทยาศาสตรไปใชถือเปนความสามารถดานหนึ่ง ทีจํ่าเปนตองมี 
การวัดและการประเมินผลในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร  ไดมีนักการศึกษาแสดงทัศนะใน
เรื่องของการนําความรูทางวิทยาศาสตร และวธิีการทางวิทยาศาสตรไปใช  ดังตอไปน้ี 
 ธีระชัย  ปูรณโชติ (2533: 3)  บุปผชาติ  ทัฬหิกรณ (2533: 138) และ ประทุม  อัตชู 
(2535: 16) ไดกลาวถึงการนําความรูทางวิทยาศาสตรไปใชวา เปนการใชความรู และวธิีการ 
ทางวิทยาศาสตรที่ไดเรียนมาแลวทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติไปใชแกปญหาใหมๆ ในวิชา
วิทยาศาสตร หรือ สาขาอื่นๆ ที่นอกเหนือจากวิชาวิทยาศาสตร หรือไปใชปฏิบตัจิริงใน
ชีวติประจําวัน ลักษณะของบุคคลที่มีความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตรไปใช 
ในชีวติประจําวัน ลักษณะของบุคคลที่มีความสามารถในการนําความรูทางวิทยาศาสตรไปใช 
ในชีวติประจําวันของ นฤมล  ยุตาคม (2542: 37) ประกอบดวย  6 ลักษณะ 
  1.  การมองเห็นตัวอยางของความคดิรวบยอดทางวิทยาศาสตรจากประสบการณ
ในชีวติประจําวัน 
  2.  การนําความคิดรวบยอดและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่เรียนไปใช
ในการแกปญหาทางเทคโนโลยีในชวีิตประจําวันได 
  3.  ความเขาใจหลักการทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเกี่ยวของกับอุปกรณ และ
เครื่องใชทางเทคโนโลยีภายในบาน 
  4.  การใชกระบวนการทางวทิยาศาสตรในการแกปญหาที่เกิดขึ้นในชวีิตประจําวัน 
  5.  ความเขาใจและการประเมินขาวสารทีเ่กี่ยวของกับความกาวหนาทาง 
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วิทยาศาสตร จากสื่อมวลชน 
  6.  การตัดสินใจในเรื่องเก่ียวกับสขุภาพ  โภชนาการ และวถิีการดําเนินชีวติ ซ่ึงอยู
บนพ้ืนฐานของความรูความเขาใจ  ความคิดรวบยอดทางวิทยาศาสตรมากกวาการบอกตอๆ กัน
มา หรือการใชอารมณ 
 ในสวนของพฤติกรรมที่แสดงถึงการนําความรู และวธิกีารทางวิทยาศาสตรไปใชน้ัน  
พิศาล  สรอยธุหรํ่า (2525: 27 – 28 ) และ ธงชัย  ชิวปรีชา (2537: 303 – 304) ไดแบงพฤติกรรม
การนําความรูและวธิีการทางวิทยาศาสตรไปใชเปน  3 ประเภท  ตามลักษณะของปญหาที่
นักเรียนจะนําความรูและทกัษะทางวิทยาศาสตรไปใช  โดยลําดับของปญหาจะเรียงตามความใกล
ไกลกับสถานการณในการเรียนรูที่นักเรียนไดรับความรูหรือทักษะเหลานั้นมา  ดังน้ี 
  1.  การนําไปใชแกปญหาทีเ่ปนเรื่องของวิทยาศาสตรในสาขาเดียวกนั ซ่ึงหมายถึง 
สถานการณทัว่ไป ในชั้นเรยีนที่นักเรียนตองนําความรู หรือทักษะทีไ่ดจากการเรียนไปใช ใน 
การแกปญหาใหมในเรื่องที่อยูในวิชาเดียวกัน เชน  ในการตอบคําถามวา  “ทําไมหลอดไฟฟา 
จึงสวางขึ้นเม่ือเราเปดสวิตช”  ซ่ึงเปนปญหาเกี่ยวกับวิชาฟสิกส 
  2.  การนําไปใชแกปญหาทีเ่ปนเรื่องของวิทยาศาสตรสาขาอื่น  ซ่ึงหมายถึง การ 
ที่นักเรียนใชขอเท็จจริง  มโนทัศน  หลักการ  ทฤษฎี หรือวิธีการที่ไดจากการศึกษาวิทยาศาสตร
ในสาขาใดสาขาหนึ่งไปใชในการแกปญหาใหมในวิชาวทิยาศาสตรสาขาอื่น เชน  ในการตอบ
คําถามวา “ทําไมน้ําจึงเคลื่อนที่ขึ้นไปตามลําตนพืช“  ซ่ึงเปนการนําความรูในรายวิชาฟสิกสมา
ตอบคําถามในรายวิชาชวีวทิยา 
  3.  การนําไปใชแกปญหาใหมที่นอกเหนือจากวิชาวิทยาศาสตร  ซ่ึงหมายถึง การที่
นักเรียนนําความรู และวิธีการทางวิทยาศาสตรไปใชแกปญหาในเรื่องของเทคโนโลยี  ปญหาใน
ชีวติประจําวันทั่วๆ ไป เชน ในการตอบคําถามวา  “นักเรียนจะใชวิธีการทางชีววิทยาปองกัน 
การระบาดของศัตรูพืชไดอยางไร”  ซ่ึงการนําความรู และวธิีการทางวิทยาศาสตร  ไปใชในการ
แกปญหาใหมที่นอกเหนือจากวิทยาศาสตร  จะนําไปใชโดยไมจํากัดขอบเขต 
 ดังน้ัน เม่ือพิจารณาการนําความรูทางวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีไปใชดังกลาวขางตน 
จะเห็นไดวา เปนการนําความรู  หลักการ  วิธีการทางวิทยาศาสตรไปใชใหเกิดประโยชนตอการ
ดําเนินชีวิตในลักษณะที่เปนการแกปญหา ดังที่ เพียร  ซายขวัญ (2528: 74 – 108) ไดอธบิาย
สนับสนุนใหเห็นตัวอยางวา  สามารถใชความรูทางวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีใหเกิดประโยชน 
ในดานตางๆ ดังน้ี 
  1.  การแกปญหาในชีวติประจําวัน  โดยการพยายามหาขอมูลตางๆ เพ่ือหา 
สาเหตุของปญหานั้นอยางมีเหตุผล  สามารถแกปญหาไดอยางถูกตอง 
  2.  วิเคราะหปญหาในสถานการณที่เปนจริงในชีวิตประจําวัน  เพ่ือการแกปญหา 
โดยการใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เพ่ือการคนพบและมองปญหาไดอยางถูกตอง 
อันจะนําไปสูการแกปญหา 
 



 53

  3.  สรางคนใหมีกระบวนการคิด  มีเหตุมีผล  ไมหลงงมงายในสิ่งไรสาระ  โดย 
การสรางความเชื่อม่ันใหแกตนเองมากขึ้น 
  4.  ปรับปรุงคุณภาพชีวิต โดยการใชความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมาใช 
พัฒนาปรับปรุงปจจัย  4  คือ  อาหาร  ที่อยูอาศัย  เครื่องนุงหม และยารักษาโรค 
  5.  เปลี่ยนจากการขาดทุนในชีวติประจําวนัใหเปนกําไร  ซ่ึงหมายถึง เม่ือกระทํา 
การอะไรลงไปแลวควรไดผลผลติที่มีคณุภาพ และปริมาณสูง 
  6.  เครื่องอํานวยความสะดวกในชวีิตประจําวัน 
  7.  บทบาทของวิชาอุตุนิยมวิทยากับชีวติประจําวัน  ซ่ึงความรูทางอุตุนิยมวิทยา 
มีความสําคัญกับกิจกรรมดานตางๆ  คือ 
   7.1  ดานการคมนาคม 
   7.2  ดานการเกษตร 
   7.3  ดานการอนามัยสาธารณสุข 
   7.4  ดานการคา 
   7.5  ดานการกอสราง 
   7.6  การจัดพิธีตางๆ 
   7.7  คดีแพงและพาณิชย 
 ดังน้ัน  เม่ือพิจารณาการนําความรูทางวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี ไปใชตามคําอธิบาย 
ของนักการศึกษาขางตน  สามรถสรุปไดวา  การนําความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไปใช
เปนการนําความรู  หลักการ  วิธีการทางวิทยาศาสตรไปใชใหเกิดประโยชนในสถานการณใหม
โดยจะแสดงพฤติกรรมในลกัษณะของการใหเหตุผล  การอธิบายหลกัการ  การจัดการ  การสาธิต   
และการแกปญหา  ทั้งน้ี เพ่ือชวยในการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ในการดํารงชีวิตเปนไปอยางดีขึ้น  
การวัดความสามารถในการนําความรูไปใชในชวีิตประจําวันสามารถวดัไดจากพฤตกิรรม หรือ
ลักษณะที่แสดงวาสามารถนําความรูไปใชในสถานการณใหมๆ ที่แตกตางจากเดิม  โดยไมเนน
การจําเนื้อหา  ไดแก  การมองเห็นตัวอยาง  ความคิดรวบยอดทางวิทยาศาสตรและทักษะความรู
ทางวิทยาศาสตรที่เรียนไปใชในการแกปญหาทางเทคโนโลยีในชีวติประจําวัน  การเขาใจหลักการ
ทางวิทยาศาสตร และเทคโนโลยีที่เกี่ยวของกับอุปกรณ  เครื่องใชทางเทคโนโลยี ภายในบาน  
การใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร ในการแกปญหาที่เกิดขึ้นในชวีิตประจําวัน การเขาใจ และ
การประเมินขาวสารที่เกี่ยวของกับความกาวหนาทางวิทยาศาสตรจากสื่อมวลชน และการ
ตัดสินใจ ในเรือ่งเก่ียวกับสขุภาพ  โภชนาการ  และวิถกีารดําเนินชีวติ ซ่ึงอยูบนพ้ืนฐานของ
ความรูความเขาใจ  ความคดิรวบยอดทางวิทยาศาสตรมากกวาการบอกตอๆ กันมา หรือการใช
อารมณ 
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6.  งานวิจัยที่เก่ียวของกับความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตรเพื่อ
พัฒนาคุณภาพชีวิต 
 งานวิจัยในประเทศ 
  อรทัย  วิเศษศุกล (2534: 68) ไดศึกษาผลของบทปฏบิัติการเสริมความรูทาง
วิทยาศาสตร และการนําความรูทางวิทยาศาสตรไปใชในชีวติประจําวนัของนักเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนโพนทองวิทยายน  จังหวัดรอยเอ็ด  ผลการวิจัยพบวา นักเรียน 
กลุมที่ทําบทปฏิบัติการเสรมิความรูทางวทิยาศาสตร มีผลสัมฤทธิ์ดานทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรและดานการนําความรูไปใชในชีวติประจําวันสูงกวากลุมนักเรียนที่ไมไดบท
ปฏิบัติการเสรมิความรูทางวทิยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .01 
  วาสนา  แสนโภคทรัพย (2534: 58) ศึกษาความสามารถในการนําความรูทาง
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไปใชประโยชนตอสังคม และพัฒนาคณุภาชีวิตของนักเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3  ในกรุงเทพมหานคร  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีความสามารถในการใช
ความรูทางวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีไปใชประโยชนตอสังคมและพัฒนาคุณภาพชีวติอยูใน
ระดับนอย 
  สันตธวัช  ศรคีําแท (2537: 41) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความคิด
วิจารณญาณกับการนําความรูทางวิทยาศาสตรไปใชในชีวติประจําวนัของนักเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนทามะปรางวิทยา  จังหวัดสระบุรี  พบวา นักเรียนมีความสามารถ 
ในการนําความรูทางวิทยาศาสตรไปใชในชีวติประจําวนัอยูในระดับปานกลาง ความคิดวิจารญาณ 
ของนักเรียนไมมีความสัมพันธกับการนําความรูวทิยาศาสตรไปใชในชีวติประจําวนั อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  เกษณี  ไทยจรรยา (2538: 69) ศึกษาความสัมพันธระหวางความสมารถในการนํา
ความรูวชิาวิทยาศาสตรกายภาพชีวภาพไปใชในชีวติประจําวันกับเจตคติทางวิทยาศาสตร ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่4  จังหวัดราชบุรี  ผลการวิจับพบวา ความสามารถในการใชความรู
วิชาวทิยาศาสตรกายภาพไปใชในชีวติประจําวันกับเจตคติทางวิทยาศาสตรของนักเรียนอยูใน
ระดับปานกลาง  ความสามารถในการนําความรูวชิาวิทยาศาสตรกายภาพชีวภาพไปใชใน
ชีวติประจําวันของนักเรียน ไมมีความสัมพันธกับเจตคติทางวทิยาศาสตร อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
  สุวิญชา  รักหาญ (2541: 56) ไดทําการศกึษาการนําความรูความเขาใจใน
วิทยาศาสตร และเทคโนโลยีไปใชในสังคม ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ในจังหวัดพิจิตร  
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนมีการนําความรูความเขาใจในวทิยาศาสตร และ
เทคโนโลยีไปใชในสังคมอยูในระดับปานกลาง  ที่ระดับความเชื่อม่ัน  95 % 
  อรชร  สุริโย (2544: 29 – 43) ไดทําการศกึษาการนําความรูวิชาวิทยาศาสตรไปใช
ในชีวติประจําวันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  จังหวัดฉะเชิงเทรา ผลการวิจัยพบวา นักเรยีน
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มีการนําความรูวิชาวทิยาศาสตรไปใชในชีวติประจําวนัอยูในระดับปานกลาง ทั้งในภาพรวม และ
รายดานเกือบทุกดาน  ยกเวนดานสิ่งแวดลอม และดานพลังงานอยูในระดับสูง  นักเรียนที่มีเพศ  
อาชีพของผูปกครอง และระดับการศึกษาตางกัน  มีการนําความรูวชิาวิทยาศาสตรไปใชใน
ชีวติประจําวันแตกตางกัน  ยกเวนดานความปลอดภัย และนักเรียนที่โรงเรียนในขนาดโรงเรียน
ตางกัน  มีการนําความรูวชิาวิทยาศาสตรไปใชในชีวติประจําวันแตกตางกัน 
  อรวรรณ  สิทธิสิริกุลวัฒน (2549: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลการจัดการเรียนรู
โดยชุดกิจกรรมตามแนววทิยาศาสตรและเทคโนโลยี และสังคม ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตรและความสามารถในการใชความรูวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวติ
ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรยีนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดย
ใชชุดกิจกรรมตามแนววทิยาศาสตร  เทคโนโลยี และสงัคม  หลังเรียนสูงกวากอนเรียน  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตร  เพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิตของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยชุดกิจกรรมตามแนววทิยาศาสตร  
เทคโนโลยี และสังคม  หลงัเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 งานวิจัยตางประเทศ 
  บรุนฮอรน (Brunkhorst. 1992: 571 – 583) ศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนของ
นักเรียนเกรด 7 และ เกรด 8  และลักษณะของครูในโลกเรียนมัธยมศึกษาตอนตนแผนการเรียน
วิทยาศาสตรโดยดานผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียน  ศึกษาใน 3 เรื่อง คือ  ความรู
ความคิด  เจตคติและการนําความรูไปเชื่อมโยง  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนมีคะแนนความรู
ความคิดเกี่ยวกับวิทยาศาสตรในระดับสูง  มีการพัฒนาดานเจตคตทิางวิทยาศาสตรในทางบวก  
และนักเรียนตองการโอกาสที่เชื่อมโยง  นําความรูทางวทิยาศาสตรที่เรียนมาจากชั้นเรียนมาใช
ใหเกิดประโยชนตอสังคม 
  ฮารดี (Hardy.  1992: 178 – 187) ศึกษาความรู  ประสบการณทางวทิยาศาสตร
และเทคโนโลยีในชีวติประจําวันของผูใหญในประเทศนิวซีแลนด และออสเตรเลยี  โดยใชวิธีการ
สัมภาษณในหัวขอบริบทของความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่ถูกสรางขึน้ และนํามาใช
ในชีวติประจําวัน และการสรุปเปนนัยสําคัญทั่วไป  รวมทั้ง มีความสัมพันธในสถานการณ
ชีวติประจําวันอยางเฉพาะเจาะจงอยางไร  ผลการวิจัยพบวา 
   1.  ความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีถูกสรงขึ้นโดยแตละบุคลในบริบท 
ที่เปนพลวัต เปนไปตามสภาพเศรษฐกจิและสังคมเปนสาํคัญ 
   2.  ในการสรางความรูทางวทิยาศาสตรและเทคโนโลยขีองแตละบุคคล  อาศัย
แหลงความรูที่มีใหเลือกมากมาย  รวมทั้งมีศักยภาพที่จะสามารถสรางขอขัดแยงได  ซ่ึงตอง
อาศัยการประเมินและแกปญหาจากแตละบุคคล 
   3.  ความลึกของความรูทางวิทยาศาสตรละเทคโนโลยขีองแตละบุคคล  มี
อิทธิพลตอการสรางความรูและถูกใชใหเกิดประโยชน  รวมทั้งปจจัยอ่ืนๆ มีอิทธิพลตอการจูงใจ 
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ที่จะคนหาและคัดเลือกความรูน้ัน 
   4.  แตละบุคคลจะสรุปนัยทัว่ไป ในมโนทศันของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  
รวมถึง ลักษณะพิเศษ  ซ่ึงมีผลกระทบตอชีวิตประจําวนั 
   5.  ประสบการณจากการเรียนวิทยาศาสตรในชั้นเรียน มีความคงทน และมีผล
ในดานความรูสึกตอวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในวัยผูใหญ 
   6.  ความสัมพันธระหวางการสรุปนัยทัว่ไป เกี่ยวกับมโนทัศนทางวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีกับการเอาใจใสในกิจกรรมประจําวันเปนเรื่องที่คอนขางซับซอนและมีความ
แปรปรวน 
  7. มีปฏิสัมพันธที่ซับซอนระหวางความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  บริบท
และพฤติกรรมของแตละบคุคล 
 จากงานวิจัยดังกลาวขางตน สรุปไดวา ความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีของนักเรียนอยูในระดับปานกลาง และนกัเรียนตองการโอกาสที่จะใชความรูทาง
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ที่มาจากชั้นเรียน  เพ่ือใหเกิดประโยชนตอสังคม  ดังน้ัน การจัด 
การเรียนรู เพ่ือสงเสริมความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยเีพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิตจึงมีความสําคัญประการหนึ่ง 
 
7.  เอกสารเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 สมจิต  สวธนไพบูลย (2535: 101) ความรูทางวิทยาศาสตร คือสวนที่เปนผลผลติทาง
วิทยาศาสตร  โดยทั่วไปความรูทางวิทยาศาสตรจะเกิดขึ้น หลังจากที่ไดมีการใชกระบวนการ
แสวงหาความรูดําเนินการสืบเสาะคนควาสืบเสาะ  ตรวจสอบ  จนเปนที่เชื่อถือได  ความรูน้ัน 
จะถูกรวบรวมเปนหมวดหมู  ซ่ึงสรุปความสัมพันธไดดังน้ี  ขอเท็จจริง (Fact) มโนคติ (Concept)  
หลักการ (Principle) กฎ (Low)  ทฤษฎี (Theory) สมมติฐาน (Hypothesis) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

ภาพประกอบ 4  ความสัมพันธของความรูวิทยาศาสตร 

ความรูทางวทิยาศาสตร กฎ   หลักการ 

ขอเท็จจริง สมมติฐาน  มโนคต ิ

ความรูทางวทิยาศาสตร 

อุปมาน 

อนุมาน 

อนุมาน + จินตนาการ 
หรือความคิดสรางสรรค 
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 สถาบันสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) ไดกําหนดความมุงหมาย 
ของการสอนวิทยาศาสตรไว  ดังน้ี (ผุสดี  ตามไท.  2531: 55 – 57)  
  1.  เพ่ือใหเกดิความเขาใจในหลักการและทฤษฎีขั้นพ้ืนฐานของวิชาวิทยาศาสตร 
  2.  เพ่ือใหเกดิความเขาใจในลักษณะขอบเขตและวงจาํกัดของวิทยาศาสตร 
  3.  เพ่ือใหเกดิทักษะที่สําคญัในการศึกษาคนควาและคิดคนทางวิทยาศาสตร 
  4.  เพ่ือใหเกดิเจตคตทิางวทิยาศาสตร 
  5.  เพ่ือใหเกดิความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  อิทธิพลของ 
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่มีตอมนุษยและสภาพแวดลอม 
 7.1  กระบวนการแสวงหาความรูทางวทิยาศาสตร  
  กระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร  เปนกระบวนการคิดและการกระทํา 
อยางมีระบบในการคนหา  ขอเท็จจริง  ความรูตางๆ จากประสบการณ และจากสถานการณที่
อยูรอบตัวเราดวยวธิีทางวทิยาศาสตร  ซ่ึงประกอบดวยขั้นตอน  ดังน้ี 
   1.  ระบุปญหา 
   2.  ตั้งสมมติฐาน 
   3.  พิสูจนหรือทดลอง 
   4.  สรุปผลและนําไปใช 
  การแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร นอกจากจะใชวธิีการทางวิทยาศาสตร แลว  
ผลของการศกึษาคนควาจะมีประสิทธิภาพเพียงใดนั้น  ขึ้นอยูกับลกัษณะนิสัยของบุคคลนั้นๆ 
เปนองคประกอบอีกดวย คุณลักษณะที่กอใหเกิดประโยชนในการแสวงหาความรู  เรียกวา  
เจตคตทิางวทิยาศาสตร  ประกอบดวยคณุลักษณะ  ดังน้ี 
   1.  มีความละเอียดถี่ถวน  อุตสาหะ 
   2.  มีความอดทน 
   3.  มีเหตุผลไมเชื่อสิ่งใดงายๆ โดยปราศจากขอเท็จจริงมาสนบัสนุนเพียงพอ 
   4.  มีใจกวางยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ไมยึดม่ันในความคิดเห็นของ
ตนฝายเดียว 
   5.  สามารถทาํงานรวมกับผูอ่ืนได 
   6.  มีความกระตือรือรนที่จะคนหาความรู 
   7.   มีความซื่อสัตยสุจริต 
   8.  ยอมรับการเปลี่ยนแปลงและความกาวหนาใหม 
 7.2  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
  สมาคมอเมริกันเพ่ือความกาวหนาทางวทิยาศาสตร (American Association  
for the Advancement of Science – AAAS ) ไดพัฒนาโปรแกรมวิทยาศาสตร และตั้งชื่อ
โครงการนี้วา  วิทยาศาสตรกับการใชกระบวนการ (Science : A Process Approach) หรือ
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เรียกชื่อยอวาโครงการ (SAPA) โครงการนี้แลวเสร็จ ในป ค.ศ. 1970  ไดกําหนดทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรไว  13 ทักษะ  ประกอบดวยทักษะขั้นพ้ืนฐาน (Basic Science 
Process Skill)  8 ทักษะ และทักษะขั้นบรูณาการ (Integrate Science Process Skill)  5 ทักษะ 
ดังน้ี 
   ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพ้ืนฐาน 
    1.  ทักษะการสังเกต 
    2.  ทักษะการวัด 
    3.  ทักษะการคํานวณหรือการใชตวัเลข 
    4.  ทักษะการจําแนกประเภท 
    5.  ทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสและสเปสกบัเวลา 
    6.  ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล 
    7.  ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล 
    8.  ทักษะการพยากรณ 
   ทักษะกระกระบวนการทางวทิยาศาสตรขัน้บูรณาการ 
    1.  ทักษะการตั้งสมมติฐาน 
    2.  ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบตัิการ 
    3.  ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร 
    4.  ทักษะการทดลอง 
    5.  ทักษะการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป 
   ทักษะดังกลาวเปนทักษะทีใ่ชในการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร ใน 
การศึกษาวิทยาศาสตร จะตองใหนักเรียนไดทั้งความรูและทักษะในการแสวงหาความรู ซ่ึง  
สมจิต  สวธนไพบูลย (2535: 103) ไดสรุปความสัมพันธระหวางความรูทางวิทยาศาสตร และ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรไว  ดังน้ี 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 5  ความสัมพันธระหวางความรูทางวทิยาศาสตรและกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

ปญหาเกี่ยวกับ 
      -  วัตถุ 
      -  เหตุการณ 
      -  ปรากฏการณ 
        ทางธรรมชาติ 

กระบวนการแสวงหาความรู 
  ทางวิทยาศาสตร 
      -  วิธีการทางวิทยาสาสตร 
      -  เจตคติทางวิทยาศาสตร 

ความรูทางวิทยาศาสตร 
      -  ขอเท็จจริง 
      -  มโนมต ิ
      -  สมมติฐาน 
      -  หลักการ 
      -  กฎ 
      -  ทฤษฎี 
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 ดังน้ัน การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรเพ่ือใหนักเรียนไดรับเนื้อหา
ความรูทางวทิยาศาสตรและกระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตรจะตองวัดผลทั้งสอง
ลักษณะและเพื่อหาความสะดวกในการประเมินผล  ผูวจัิยไดนําการจําแนกพฤติกรรมในการ
วัดผลวิชาวทิยาศาสตรไปสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาวิทยาศาสตรสําหรบั
เปนเกณฑวัดผลวานักเรยีนไดความรูมากนอยหรือลึกซึ้งเพียงใด 4 พฤติกรรม  ดังน้ี  
(ประวติร  ชูศิลป.  2524: 21 – 31)  
  1.  ความรู – ความจํา  หมายถึง  ความสามารถระลึกถึงสิ่งที่เคยเรยีนรูมาแลว  
เกี่ยวของกับขอเท็จจริง  ความคิดรวบยอด  หลักการ  กฎ และทฤษฎี 
  2.  ความเขาใจ  หมายถึง  ความสามารถในการจําแนกความรูไดเม่ือปรากฏอยูใน
รูใหม และความสามารถในการแปลความรูจากสัญลักษณหน่ึงไปอีกสัญลักษณหน่ึง 
  3.  การนําความรูไปใช หมายถึง  ความสามารถในการนําความรูและวิธีการตางๆ 
ทางวิทยาศาสตรไปใชในสถานการณใหมๆ หรือจากที่แตกตางไปจากที่เคยเรียนรูมาแลว 
โดยเฉพาะอยางยิ่ง คือ  การนําไปใชในชวีิตประจําวัน 
  4.  ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร  หมายถึง  ความสามารถในการสืบ
เสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรโดยใชทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรดานการสังเกต   
การวัด  การคํานวณ  การจัดกระทําและสือ่ความหมายขอมูล  การตั้งสมมติฐาน  การกําหนด
และควบคุมตวัแปร  การทดลอง  การตีความหมายและลงขอสรุป 
 จากเอกสารขางตน  ผูวิจัยไดนําการจําแนกพฤติกรรมในการวัดผลวชิาวิทยาศาสตร 
ทั้ง 4 ดาน  คือ  ความรู-ความจํา  ความเขาใจ  การนําไปใช และทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร ไปใชสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 
8.  งานวิจัยที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 งานวิจัยในประเทศ 
  ยิ่งยง  วรรณศิริกุล (2540: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร 
และความสามารถในการตัดสินใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ที่ไดรับการสอนโดยแบบฝก
ทักษะการแกปญหาดวยวธิกีารทางวิทยาศาสตรกบัการสอนตามปกติ ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกทักษะการแกปญหาดวย
วิธีการทางวิทยาศาสตรสูงกวาผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติ อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  รัตนะ  บัวรา (2540:  บทคดัยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร และ
ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอน
โดยชุดกิจกรรมเรียนดวยตนเองกับการสอนตามคูมือครู  จํานวน 76  คน  ผลการวิจัยพบวา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรยีนดวยตนเองกับ 
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การสอนตามคูมือครูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
  นุศรา  เอ่ียมนวรัตน (2542: บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรยีบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียน
และเจตคตติอสิ่งแวดลอมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนโดยชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมแบบ
ยั่งยืนกับการสอนโดยครูเปนผูสอน  ปรากฏวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียนสิ่งแวดลอมและเจตคตติอ
สิ่งแวดลอมของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมแบบย่ังยืนกับการสอนโดยครู
เปนผูสอนแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  หน่ึงนุช  กาฬภักดี (2543: บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการคดิ
วิเคราะหระดับสูงและผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1  
ที่ไดรับการสอนโดยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบปฏิบตัิการ ตามแนวคิดคอนสตรคัติวิซึมกบั 
การสอนตามคูมือครู ผลปรากฏวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับ
การสอนตามแนวคอนสตรคัติวิซึมกบัการสอนตามคูมือครูแตกตางกันมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่
ระดับ.05 
  สุมาลี  โชติชุม (2544: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาวทิยาศาสตร
และเชาวอารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 2 ที่สอนโดยชุดการเรียนวิทยาศาสตรที่สงเสรมิ
เชาวอารมณกับการสอนตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่สอนโดยชุดการเรียนวิทยาศาสตร 
ที่สงเสริมเชาวอารมณกับการสอนตามคูมือครูมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาวิทยาศาสตรแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 
 งานวิจัยตางประเทศ 
  เดวิส (Davis.  1979: 4164 – A) ไดศึกษาเปรียบเทียบการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรูโดยการชี้แนะแนวทางในการคนพบกับการสอใหรูแบบครูบอกใหรูตามตําราที่สงผลตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทัศนคตติอวชิาวิทยาศาสตร  ผลการศกึษาพบวา  นักเรียนกลุม
ทดลองมีผลสมัฤทธิ์สูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 
  โอลาลินอย (Olarinoye.  1979: 4348 – A) ไดทําการวิจัย เพ่ือเปรียบเทียบผล 
การสอน  3 แบบ คือ การสอนแบบสืบเสาะหาความรูทีมี่การชี้แนวทาง  การสอนแบบปกติ และ
แบบสืบเสาะหาความรูความรูที่นักเรียนดําเนินการเองในวิชาฟสิกส  โดยใหกลุมควบคุมไดรับ
การสอนปกต ิกลุมทดลองที่ 1  ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูที่มีการชี้แนะแนวทาง และ
กลุมที่ 2 ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูที่นักเรียนเปนผูดําเนินการเอง  พบวา ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนทั้งสามกลุมไมแตกตางกัน 
  วิลเลี่ยม (William.  1981: 1605 – A) ไดศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติ  ผลสัมฤทธิ ์ 
และความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ระหวางการสอนแบบสืบเสาะหาความรูกับ 
การสอนแบบเดิมที่ครูเปนศนูยกลาง  วิชาประวตัิศาสตรอเมริกา  กลุมทดลอง  41 คน  สอน
ดวยวธิีสืบเสาะหาความรูเดิม  กลุมควบคมุ  43  คน สอนแบบเดิม  ทําการสอนเปนเวลา  
24 สัปดาห ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียนของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม 
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  สมิท (Smith.  1994: 2528 – A) ไดศึกษาผลจากวิธีการสอนที่มีเจตคติ และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียน  กลุมตัวอยางเปนนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษา 
เกรด 7  โดยแบงเปนกลุมทดลอง  3 กลุม คือ กลุมแรกไดรับการสอนแบบบรรยาย  กลุมที่สอง
ไดรับการสอนแบบลงมือปฏบิัติดวยตนเอง และกลุมที่สามไดรับการสอนแบบทั้งบรรยาย และลง
มือปฏิบัติดวยตนเอง  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่ไดรับการสอนใหลงมือปฏิบตัิดวยตนเองมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบทั้งบรรยาย และลงมือปฏิบัติดวย
ตนเอง และนกัเรียนที่ไดรับการสอนแบบทั้งบรรยายและใหลงมือปฏบิัติดวยตนเองมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบบรรยาย 
 จากงานวิจัยขางตน  สรุปวา การจัดการเรียนรูโดยชุดกิจกรรมสงผลใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนสูงขึ้น  ดังน้ัน การจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมตามภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 
ทําใหผูเรียนเกิดองคความรูไดเปนอยางดี 

 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

 
 

 ในการวิจัยครัง้น้ี เปนการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และความสามารถ 
ในการใชความรูทางวิทยาศาสตรเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวติของนักเรยีน ระดับชั้นประกาศนียบตัร
วิชาชีพชั้นปที ่1 ที่เรียนดวยชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร ผูวิจัยไดดําเนินการ ตาม
ขั้นตอน  ดังน้ี 
  1.  การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
  2.  ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง 
  3.  เน้ือหาที่ใชในการทดลอง 
  4.  แบบแผนการวิจัย 
  5.  เครื่องมือและการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  6.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
  7.  การจัดกระทําและการวเิคราะหขอมูล 
 
1.  การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควา เปนนกัเรียนระดับชัน้ประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ชั้นปที่ 1  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2551  วิทยาลัยการอาชีพโพธิ์ทอง  ตําบลบางเจาฉา 
อําเภอโพธิ์ทอง  จังหวัดอางทอง  จํานวน  3 หองเรียน  นักเรียนทั้งหมด  120 คน 
 กลุมตวัอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา เปนนักเรียนชั้นประกาศนียบตัรวชิาชีพ 
ชั้นปที่ 1  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2551  วิทยาลัยการอาชีพโพธิ์ทอง  ตําบลบางเจาฉา  
อําเภอโพธิ์ทอง  จังหวัดอางทอง  จํานวน  1 หองเรียน  นักเรียนทั้งหมด  46 คน  ซ่ึงไดมาจาก
การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยการเลือกมา  1 หองเรียน  จาก  3 หองเรียน 
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2.  ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง 
 เวลาที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี  ใชเวลา  12 คาบเรียน ๆ ละ  1 ชั่วโมง  ของ 
ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2551 ตั้งแตเดือน มิถุนายน ถึง กันยายน พ.ศ. 2551 
 
3.  เนื้อหาที่ใชในการทดลอง 
 เน้ือหาที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี โดยวิเคราะหสาระและมาตรฐานการเรียนรู  กลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตร เพ่ิมเติมสาระที่ 2  ชีวิตกบัสิ่งแวดลอม เรื่อง ภูมิปญญาไทยทาง
วิทยาศาสตร  ภายใตสภาพแวดลอมในชวีิตประจําวัน และสภาพทองถิ่นของผูเรียน เพ่ือให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูสามารถประยุกตใชกับทองถิ่นและการดําเนินชวีิตของตน ซ่ึงประกอบดวย
ภูมิปญญา   3 ดาน  1) ดานการแพทยแผนไทย  2) ดานโภชนาการ  3) ดานการจัดการ
ทรัพยากร สิ่งแวดลอม 
 
4.  เคร่ืองมือและการสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 1.  ชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตร 
 2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางวิทยาศาสตร 
 3. แบบทดสอบวัดความสามารถในการใชความรูทางวทิยาศาสตร เพ่ือพัฒนาคุณภาพ
ชีวติ 
 ข้ันตอนในการสรางเครื่องมือ 
  1.  ชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 
   การสรางชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตร ระดับชั้นประกาศนียบตัร
วิชาชีพปที่ 1  ตามเนื้อหาที่ใชทดลองนั้นผูวิจัยสรางตามขั้นตอน  ดังน้ี 
   1.1  ศึกษาสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร  มาตรฐานการเรียนรู  ผลการเรียนรู 
ที่คาดหวัง  คําอธิบายรายวชิา และหนวยการเรียนรูจากหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2544  
   1.2  ศึกษาสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร  มาตรฐานการเรียนรู  ผลการเรียนรู
ที่คาดหวัง  คําอธิบายรายวชิา และหนวยการเรียนรูจากหลักสูตรรายวิชาสามัญ  สํานักงาน
คณะกรรมการการอาชีวศึกษา 
   1.3  ศึกษารายละเอียดและสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เพ่ือนํามาจัดทํา 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตรเพ่ิมเติม ที่จะนํามาสรางชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 
   1.4  กําหนดจุดประสงคการเรียนรู  กระบวนการจัดการเรียนรู  การวดั และ
ประเมินผลการเรียนรู  สื่อ – แหลงการเรียนรู 
   1.5  สรางชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร  จํานวน  12 ชั่วโมง 
ซ่ึงประกอบดวยรายละเอียด  ดังน้ี 
    1.5.1  ชื่อกิจกรรม 
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    1.5.2  คําชี้แจง  เปนสวนที่อธิบายชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทาง
วิทยาศาสตร เพ่ือบรรลุจุดมุงหมายที่ตั้งไว 
    1.5.3  จุดประสงคของแบบฝก  เปนสวนที่ระบุเปาหมายที่นักเรียนตองทํา 
ในชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 
    1.5.4  เวลา  เปนสวนที่ระบุชวงเวลาในการทําชุดกิจกรรมภูมิปญญา
ไทยทางวิทยาศาสตร 
    1.5.5  สื่อ  เปนสวนที่ระบุอุปกรณที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมในชุด
กิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร     
    1.5.6  กิจกรรม  เปนสวนที่นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมในชุดกิจกรรมภูมิ
ปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 
   1.6.  นําชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรที่สรางขึ้นไปให
ผูเชี่ยวชาญในการสอนทางวิทยาศาสตร  3 ทาน สอบความเที่ยงตรงของเน้ือหา (Content  
Validity) โดยพิจารณาเรื่องความเหมาะสมของเนื้อหา  ความสอดคลองของจุดประสงค และ
กระบวนการจดัการเรียนรู และมาคํานวณความเที่ยงตรงของเนื้อหาโดยพิจารณาจากคาดัชนี
ความสอดคลอง (IOC) มีคาระหวาง 0.67 – 1.00 
   1.7  นําชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรทีป่รับปรุงแลว ไปทดลอง 
ใชกบันักเรียนระดบัชั้นประกาศนยีบตัรวชิาชีพชั้นปที่ 1 วทิยาลัยการอาชพีโพธิ์ทอง อําเภอโพธิท์อง  
จังหวัดอางทอง  จํานวน  50 คน  เพ่ือหาประสิทธิภาพโดยเกณฑที่ใชในการปรับปรุงชุดกิจกรรม
ภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร  พิจารณาจากการตอบคําถามในชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทาง
วิทยาศาสตรและแบบทดสอบทายชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร  ใชเกณฑ  80/80 
    80  ตัวแรก  หมายถึง  คะแนนเฉลี่ยนักเรียนทั้งหมดที่ตอบคําถามในแบบ
ฝกโครงงานวทิยาศาสตรแตละแบบฝกโครงงานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ไดคะแนนไมต่ํากวา  
80% 
    80  ตัวหลัง  หมายถึง  คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทั้งหมดที่ทําแบบทดสอบ
โครงงานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  ไดคะแนนไมต่าํกวา  80% 
     เม่ือพิจารณาขอมูล 80 ตัวแรกและ 80 ตวัหลังถาไดตามเกณฑ
มาตรฐาน 80/80 ถือวา  เปนชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรทีส่มบูรณ  แตถาไมถึง
เกณฑ  80/80 ถือวา เปนชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรที่ไมสมบรูณตองไดรับ 
การปรับปรุงแกไข ประสิทธภิาพของชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตรมีประสิทธิภาพ 
82.02/85.70  
   1.8  นําชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรที่ปรับปรุงแลวไปทดลอง
ใชจริงกับนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นปที่ 1  วทิยาลยัการอาชีพโพธิ์ทอง  ตําบล
บางเจาฉา  อําเภอโพธิท์อง  จังหวัดอางทอง  จํานวน  46 คน 
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  2.  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างวิทยาศาสตร 
   ผูวิจัยไดดําเนนิการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร  
จํานวน  2 ฉบบั และแบบประเมินพฤติกรรมตามสภาพจริง  ดานพฤตกิรรมของนักเรียน และดาน
ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร  ดังนี ้
   ฉบบัที่ 1  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร  แบบปรนัย   
5  ตวัเลือก  จํานวน  40 ขอ 
   ฉบบัที่ 2  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร  แบบอัตนยั  
จํานวน  4 ขอ 
   2.1  หาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร 
ดําเนินการตามขั้นตอน  ดังน้ี 
    2.1.1  ศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจาก
เอกสารเกี่ยวกับการวัดและการประเมินผล และการสรางแบบทดสอบวิทยาศาสตร  
    2.1.2  ศึกษาผลการเรียนรูที่คาดหวัง  และสาระการเรยีนรูวิทยาศาสตรจาก
หลักสูตร คูมือครู เอกสารตางๆ ที่เกี่ยวของของนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นปที่ 1 
เพ่ือสรางแบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร  โดยแบงออกเปน  4 ดาน คือ  ความรู – 
ความจํา  ดานความเขาใจ  ดานการนําไปใช และดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
    2.1.3  สรางแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร แบบปรนยัชนิด
เลือกตอบ  5 ตัวเลือก  จํานวน  60 ขอ 
    2.1.4  สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรแบบ
อัตนัยจํานวน  8 ขอ 
    2.1.5  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรทั้ง  2 ฉบับ
ไปใหผูเชี่ยวชาญทางการสอนวิทยาศาสตร  จํานวน 3 ทาน  ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา
ลักษณะการใชคําถาม  และลักษณะพฤติกรรม  โดยหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) มีคา
ระหวาง  0.67 – 1.00 
    2.1.6  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรที่คัดเลือก
และปรับปรุงแลว  ทั้ง  2 ฉบับ  ไปทดลองใชกับนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นปที ่1 
ที่เรียนเน้ือหาในเรื่องนี้แลว 
    2.1.7  ตรวจแบบทดสอบวัดผลผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร
แบบปรนัย  5 ตัวเลือก  โดยขอที่ตอบถูกให  1 คะแนน  ขอที่ตอบผิดหรือตอบเกิน  1 คําตอบ  
ให  0  และนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหหาคาความยากงาย ( p ) และหาคาอํานาจจําแนก ( r ) โดย
ใชเทคนิค 27 % ของ จุง  เตห ฟาน แลวคัดเลือกแบบทดสอบ ที่มีคาความยากงาย ( p ) ระหวาง 
0.20 – 0.78 และคาอํานาจจําแนก ( r ) ตั้งแต 0.22 – 0.76  จํานวน  40 ขอ  จากแบบทดสอบ
จํานวน  60 ขอ 
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    2.1.8  ตรวจแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร แบบ
อัตนัย ใหสอดคลองกับพฤตกิรรมทั้ง  4 ดาน  ดานความรู – ความจํา  ดานความเขาใจ  ดาน
การนําไปใช และดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
    2.1.9  วิเคราะหหาคาความยากงาย ( p ) และคาอํานาจจําแนก ( r ) ของ
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ฉบับที่ 2  แบบอัตนัย  โดยวิธขีอง วิทนีย  และ ซาเบอร 
(Whithey ; & Sabers) แลวคัดเลือกแบบทดสอบที่มีความยากงาย ( p ) ระหวาง 0.41 – 0.52 และ
คาอํานาจจําแนก ( r ) ระหวาง  0.52 –  0.72  จํานวน  4 ขอ  จากแบบทดสอบ  8 ขอ 
    2.1.10  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนฉบบัที่ 1  (ปรนยั  40 ขอ) 
ที่คัดเลือกไว  ไปทดสอบกบันักเรียนระดับชั้นประกาศนยีบตัรวิชาชีพชั้นปที่ 1 และทําการหาคา
ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบโดยคํานวณจากสตูร KR – 20 ของ คูเดอร – ริชารดสนั ไดคาความ
เชื่อม่ัน 0.75 
    2.1.11  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรฉบบัที่ 1  
(ปรนยั) ไปเก็บขอมูลกบักลุมตวัอยางจริงตอไป 
    2.1.12  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน ฉบบัที่ 2 (อัตนัย  4 ขอ) 
ที่คัดเลือกไวไปทดสอบกับนักเรียนระดับชัน้ประกาศนยีบัตรวชิาชีพชัน้ปที่ 1 และหาคาความเชื่อม่ัน
ของแบบทดสอบโดยคํานวณจากสตูร สัมประสิทธิ์แอลฟา (α - Coefficient) ของ คอนบรัค  
(Cronbach) ไดคาความเชื่อม่ัน  0.81  
    2.1.13  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรฉบบัที่ 2 
(อัตนัย) ไปเก็บขอมูลกบักลุมตวัอยางจริงตอไป 
  3.  แบบทดสอบวดัความสามารถในการใชความรูทางวทิยาศาสตรเพื่อพฒันา
คุณภาพชวีิต 
   ในการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการใชความรูทางวทิยาศาสตร เพ่ือ
พัฒนาคุณภาพชีวติ  ดําเนนิการสราง  ดังนี้ 
   3.1  ศึกษาหลกัสูตร  คูมือครู และรายละเอียดเนื้อหา  ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร  หลักการทางวทิยาศาสตร และกระบวนการทางวทิยาศาสตรที่ผูเรียนไดศึกษาจากชดุ
กิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 
   3.2  ดําเนินการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถตามขอมูลตางๆ ทีไ่ดเกบ็
รวบรวมมา โดยสรางเปนแบบทดสอบวัดความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตร เพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวติ ลักษณะของแบบทดสอบเปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ  5 ตวัเลือก  จํานวน  40 ขอ 
ผูวิจัยสรางขึน้ตามลักษณะของบุคคลที่มีความสามารถในการนาํความรูทางวิทยาศาสตรไปใชใน
ชีวติประจําวันของ นฤมล  ยตุาคม (2542: 37) ประกอบดวย  6 ลักษณะ  คือ 
    3.2.1  มองเห็นตวัอยางของความคิดรวบยอด และทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร  จากประสบการณในชวีติประจําวนั 
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    3.2.2  การนําความคิดรวบยอดและทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร และ
เทคโนโลยี ไปใชแกปญหาทางเทคโนโลยีในชีวติประจําวนัได 
    3.2.3  เขาใจหลักการทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี   
    3.2.4  การใชทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรในการแกปญหาทีเ่กิดขึ้น 
ในชวีติประจําวัน 
    3.2.5  ความเขาใจและการประเมินขาวสารทีเ่กี่ยวของกับความกาวหนาทาง
วิทยาศาสตร 
    3.2.6  การตัดสินใจซึ่งอยูบนพ้ืนฐานของความรู  ความเขาใจ  ความคิดรวบ
ยอดทางวทิยาศาสตรมากกวาการบอกตอๆ กัน มาหรือการใชอารมณ 
   3.3  นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการใชความรูทางวทิยาศาสตร เพ่ือ
พัฒนาคุณภาพชีวติไปใหผูเชี่ยวชาญทางดานการจัดการเรียนรูวทิยาศาสตร  จํานวน  3 ทาน 
ตรวจสอบความชัดเจนของคาํถาม  ความเหมาะสมของตวัเลือก  ความสอดคลองกบัพฤติกรรม 
ที่ตองการวัด  โดยพิจารณาคาดัชนีความสอดคลองของขอสอบกับลักษณะพฤตกิรรม ( IOC ) มี 
คา 0.67 – 1.00 
   3.4  นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการใชความรูทางวทิยาศาสตร  เพ่ือ
พัฒนาคุณภาพชีวติที่คัดเลอืกแลวไปทดลองใชกบันักเรียนทีไ่มใชกลุมตวัอยาง จํานวน  100 คน 
   3.5  นํากระดาษคําตอบที่นักเรียนตอบแลวมาตรวจใหคะแนนโดยขอทีต่อบถูก
ให  1 คะแนน  ขอทีต่อบผิดให  0 คะแนน  เม่ือตรวจสอบคะแนนเรียบรอยแลว  นํามาเรียงคา
คะแนนจากสูงไปหาต่ํา  ตัดกลุมสูง-กลุมต่าํ โดยใชสัดสวน  27 % แลวแยกกระดาษคาํตอบ
ออกเปน 2 ชดุ กลุมสูง 1 ชดุ กลุมต่ํา 1 ชดุ  แลววิเคราะห ดังตอไปน้ี 
    3.5.1  หาคาความยากงาย ( p ) และคาอํานาจจําแนก ( r ) ของแบบทดสอบ 
วัดความสามารถในการใชความรูทางวทิยาศาสตร เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวติที่สรางเปนรายขอ  โดย
ใชเทคนิค  27 % ของจุง  เตห ฟาน 
    3.5.2  คัดเลือกขอสอบที่มีความยากงาย ( p ) 0.23 – 0.78 และมีอํานาจ
จําแนก ( r )ระหวาง 0.23 – 0.57 จาก 40 ขอ  คัดเลือกไว  30 ขอ  
   3.6  นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการใชความรูทางวทิยาศาสตร  เพ่ือ
พัฒนาคุณภาพชีวติที่คัดเลอืกไวไปทดสอบกบันักเรยีนที่ไมใชกลุมตวัอยาง จํานวน 100 คน เพ่ือหา
ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบบั  โดยคํานวณจากสูตร  KR-20  ของคเูดอร – ริชารดสนั  
(ลวน  สายยศ ; และ อังคณา  สายยศ.  2538: 197 – 199) มีคาความเชื่อม่ันเทากบั  0.71 
   3.7  นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการใชความรูทางวทิยาศาสตร  เพ่ือ
พัฒนาคณุภาพชีวติ ไปใชกบักลุมตวัอยางจริง  
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5.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1.  การวิจัยครั้งน้ีเปนการวจัิยเชิงทดลอง (Experimental Research) มีกลุมทดลอง
จํานวน  1 กลุม  โดยผูวิจัยใชแบบแผนการพัฒนาการทดลองแบบ  One – Group , Pretest – 
Posttest Design (ลวน  สายยศ ; และ อังคณา  สายยศ.  2538: 248 – 249) ซ่ึงมีแบบแผน 
การวิจัยตาม  ตาราง 1 
 
ตาราง 1  แบบแผนการทดลอง 
 

กลุม ทดสอบกอน ทดลอง ทดสอบหลัง 
    

E T1 X T2 
    

    
 สัญลักษณที่ใชในการวิจัย 
  T1  แทน การทดสอบกอนการทดลอง 
  T2  แทน การทดสอบหลังการทดลอง 
  X   แทน การทดลองโดยใชชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตร  
  E แทน กลุมทดลองทีไ่ดมาดวยการเลือกแบบเจาะจง 
 
 2.  ขั้นตอนการดําเนินการทดลอง 
  2.1  สุมนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นปที่ 1  โดยการเลือกแบบ
เจาะจงมา  จํานวน  1 หองเรียน  จาก  3 หองเรียน  จํานวน  46 คน 
  2.2  ทดสอบกอนเรียน (Pretest) ดวยแบบทดสอบวัดความสามารถในการใช
ความรูทางวิทยาศาสตร  เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต 
  2.3  ดําเนินการสอนโดยผูวิจัยเปนผูสอนเองใชเวลาในการสอน  12 ชั่วโมง 
  2.4  เม่ือสิ้นสุดการสอนตามกําหนด จึงทําการทดสอบหลังเรียน (Posttest) ดวย
แบบทดสอบวัดความสามารถในใชความรูทางวิทยาศาสตรเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต 
  2.5  นําผลคะแนนจากการตรวจแบบทดสอบวัดความสามารถในในใชความรู
ทางวิทยาศาสตรเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต  มาวิเคราะหโดยใชวิธีการทางสถิติเพ่ือทดสอบ
สมมติฐานตอไป 
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6.  การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูล  โดยใชสถติิการวเิคราะหขอมูล  ดังตอไปน้ี 
 1.   สถิติพื้นฐาน 
  1.1  หาคาเฉลี่ยคํานวณจากสูตร (พวงรตัน  ทวีรัตน.  2540: 137)  
 

   
n
X

X ∑=            

    
   เม่ือ   X      แทน   คะแนนเฉลี่ย 
         ∑ X  แทน ผลรวมคะแนนทั้งหมด 
                                n    แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
 
  1.2  หาคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S) ของคะแนน คํานวณจากสูตร   
(พวงรัตน  ทวีรัตน.  2540: 143)  
 

   ( )
( )1nn

XXn
S

22

−

−
= ∑∑  

 
                                                      
    เม่ือ  S   แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
      ∑X   แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
      ∑X2  แทน    ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง  
      n  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
    
 2.  สถิติที่ใชตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ 
  2.1  หาคาความเที่ยงตรงตามเนื้อหาของชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร  
และแบบแบบทดสอบความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตร  เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต โดย
ใชดัชนีวัดความสอดคลอง (IOC) (ลวน  สายยศ ; และ อังคณา  สายยศ.  2539: 248 – 249)  
 

   
N

R
IOC ∑=   
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   เม่ือ  IOC แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอจุดประสงคการเรียนรู 
     ΣR  แทน ผลรวมการพจิารณาของผูเชี่ยวชาญ 
     N  แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 
  2.2  วิเคราะหหาความยาก (P) และอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตร และแบบทดสอบความสามารถในการใชความรูทางวทิยาศาสตร เพ่ือ
พัฒนาคุณภาพชีวติ โดยใชเทคนิค 27 % แลวเปดตารางสําเร็จรูปของ จุง เตห ฟาน (ลวน  สายยศ;
และ อังคณา  สายยศ.  2543: 334 – 360) 
 

   
n2
PPP LH +

=  

 

   
n

PPr LH +
=   

 
  เม่ือ  p แทน คาความยากงาย 
    r แทน คาอํานาจจําแนก 

    PH แทน  จํานวนคนทีต่อบถูกในกลุมสูง 
    PL แทน จํานวนคนทีต่อบถูกในกลุมต่ํา 
    n แทน จํานวนคนในกลุมสูงและกลุมต่ํา 
 
  2.3  หาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบทดสอบ 
ความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตร เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวติ โดยคํานวณจากสูตร   
KR – 20  คูเดอร – ริชารดสัน (Kuder Richardson) (ลวน  สายยศ ; และ อังคณา  สายยศ.  2538: 
197 – 199) 
 

    1ndf;
S

pq
1

1n
nr 2

t
tt −=

⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
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⎣

⎡
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−
= ∑    

 
    เม่ือ  ttr  แทน ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
      N แทน จํานวนขอของแบบทดสอบ 

  p แทน สัดสวนของผูที่ทําไดในขอหน่ึงๆ 
  q แทน สัดสวนของผูที่ทําผิดในขอหน่ึงๆ คือ  1 – p  
  S 2

t  แทน คะแนนความแปรปรวนของเครื่องมือฉบับน้ัน 
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  2.4  สถิติใชในการวิเคราะหหาประสิทธภิาพของ ชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทาง
วิทยาศาสตร ตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 (ชัยยงค  พรหมวงศ.  2526: 491) 
   80  จํานวนแรก หมายถึง  คาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทาง 
วิทยาศาสตรคดิเปนรอยละของคะแนนเฉลีย่จากการเรียน โดยใชชุดกจิกรรมภูมิปญญาไทยทาง 
วิทยาศาสตร   
    

    100

a
n
X

E1 ×= ∑  

 
    เม่ือ  1Ε   แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนจาก 
          ชุดกิจกรรมภมิูปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 
             ∑X  แทน คะแนนรวมของชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทย 
          ทางวิทยาศาสตร 
      n  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยางทั้งหมด 
      a  แทน คะแนนเต็มของชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทย 
          ทางวิทยาศาสตรทุกกิจกรรมรวมกัน 
 
   80  จํานวนหลัง  หมายถึง  คาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทย
ทางวิทยาศาสตร คิดเปนรอยละของคะแนนเฉลี่ย จากการชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทาง
วิทยาศาสตร     
 

    100

b
n

E2 ×
ƒ

= ∑  

 
    เม่ือ   2Ε   แทน ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทย 
          ทางวิทยาศาสตร 
      ∑ƒ  แทน คะแนนรวมของชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทย 
          ทางวิทยาศาสตร 
      n  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยางทั้งหมด 
      b  แทน คะแนนเต็มของชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทย 
          ทางวิทยาศาสตร 
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  2.5  หาคาอํานาจจําแนก (t) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการใชความรู
ทางวิทยาศาสตรเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต  โดยใชเทคนิค  27%  ของกลุมสูง – กลุมต่ํา และ
ใชวิธีแจกแจง t – distribution  จากสูตร  (พวงรัตน  ทวีรัตน.  2540: 132)  
 

   1ndf;
SS

XX
t −=

+

−
=

ต่ํา

ต่ํา

สูง

สูง

ต่ําสูง

nn

 

                
    
    เม่ือ     t        แทน     คาที่ใชพิจารณาของการแจกแจงแบบท ี
                        สูงX  แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุมสูง 
                                      ต่ําX   แทน     คะแนนเฉลี่ยของกลุมต่ํา 
                                     สูงS     แทน    ความแปรปรวนของคะแนนกลุมสูง 
               สูงS    แทน    ความแปรปรวนของคะแนนกลุมต่ํา 
                                     n     แทน     จํานวนนักเรียนในแตละกลุมซ่ึงเทากัน 
 
  2.6  หาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร  
แบบทดสอบวดัความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตรเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต  โดย
คํานวณจากคาสัมประสิทธิแ์อลฟาของ ครอนบาค (α - Coefficient) (พวงรัตน  ทวีรัตน.  2540: 
125 – 126) 
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    เม่ือ     α  แทน สัมประสิทธิค์วามเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 

    n แทน จํานวนขอของแบบทดสอบ 
       2

iS  แทน ความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ   
           2

tS  แทน ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 
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 3.  สถิติที่ใชในการตรวจสอบสมมติฐาน  คํานวณจากสตูร  t – test  แบบ  Dependent  
Sample (พวงรัตน  ทวีรัตน.  2540: 165 – 166)  
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1ndf;

1n
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22
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   เม่ือ  t  แทน คาที่พิจารณาใน t – distribution 
     D  แทน ความแตกตางระหวางคะแนนแตละคู 
     N  แทน จํานวนนักเรียน 
     ∑D2 แทน   ผลรวมของ D แตละตัวยกกาํลังสอง 
     (∑D)2 แทน ผลรวมของ D ทั้งหมดยกกําลังสอง 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดใชสัญลักษณในการวเิคราะหขอมูล  ดังน้ี 
 n  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
 X   แทน คะแนนเฉลี่ย 

 S.D.  แทน  คาความเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 t  แทน คาสถิตทิี่ใชในการพิจารณาการแจกแจง t- test  
 **  แทน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิจัยครัง้น้ีผูวิจัย ดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ  ดังน้ี 
  1.  เปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชั้น
ประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นปที่ 1  ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทย 
ทางวิทยาศาสตร กอนเรียนและหลังเรียน 
  2.  เปรียบเทยีบความสามารถในการใชความรูทางวทิยาศาสตรเพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิตของนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นปที่ 1  ที่ไดรับการจัดการเรียนรู
ดวยชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียน 
 
 1.  เปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรระหวางกอนเรียนและหลังเรยีน
ของนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นปที่ 1 ที่เรียนดวยชดุกิจกรรมภูมิปญญาไทย
ทางวิทยาศาสตร โดยใชวธิทีางสถิต ิ  t- test แบบ Dependent Samples  ดังตาราง 2 
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ตาราง 2  เปรียบเทียบผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบตัร 
     วิชาชีพชั้นปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชดุกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 
     กอนเรียนและหลังเรียน โดยใชวิธทีางสถิต ิt- test แบบ Dependent Samples  
 

การทดสอบ n X  S.D. ∑D ∑D2 t 
       

กอนเรียน 46 22.08 3.28    
    347 2985 17.91** 
หลังเรียน 46 29.78 3.56    
       

 (t.01 ;df  = 45   =   2.423 ) 
 
 จากตาราง 2 พบวา  คะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ์ ทาง 
การเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียน ระดับชั้นประกาศนยีบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 1 ที่ไดรับการจัด 
การเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตร  กอนเรียนมีคา 22.08 และ 3.28 
ตามลําดับ และหลังเรียนมีคา 29.78 และ 3.56 ตามลําดับ  
 เม่ือเปรียบเทยีบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรกอนและหลังเรียน
พบวา นักเรยีนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตร คะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01  ซ่ึงเปนไปตามสมติฐานขอที่ 1 
 
 2.  เปรียบเทยีบความสามารถในการใชความรูทางวทิยาศาสตรเพ่ือพัฒนาคุณภาพ
ชีวติระหวางกอนเรียนและหลังเรียนของนกัเรียนระดับชัน้ประกาศนียบัตรวิชาชีพชัน้ปที่ 1 ที่
เรียนดวยชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร  โดยใชวิธทีางสถิต ิt- test แบบ 
Dependent Samples  ดังตาราง 3  
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ตาราง 3  เปรียบเทียบความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตรเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต 
     ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนของนกัเรียนระดับชัน้ประกาศนียบัตรวิชาชีพชัน้ปที่ 1  
     ที่เรียนดวยชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร โดยใชวิธีทางสถิต ิt- test แบบ  
     Dependent Samples 
 

การทดสอบ n X  S.D. ∑D ∑D2 t 
       

กอนเรียน 46 12.74 2.59    
    441 4717 19.72** 
หลังเรียน 46 22.06 2.58    
       

 (t .01 ;df  = 45   =   2.423 ) 
 
 จากตาราง 3 พบวา คะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสามารถใน
การใชความรูทางวิทยาศาสตรเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียน ระดับชั้นประกาศนียบตัร
วิชาชีพชั้นปที ่1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทย ทางวทิยาศาสตร 
กอนเรียนมีคา 12.74 และ 2.59 ตามลําดับ และหลังเรยีนมีคา 22.06 และ 2.58  ตามลําดับ  
 เม่ือเปรียบเทยีบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการใชความรูทางวทิยาศาสตร  เพ่ือ
พัฒนาคุณภาพชีวติกอนและหลังเรียนพบวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยชุดกิจกรรม
ภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร  คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01  ซ่ึงเปนไปตามสมติฐานขอที่ 1 
 
 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 ในการวิจัยครัง้น้ีเปนการศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนและความสามารถในการใช
ความรูทางวทิยาศาสตรเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวติของนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้น
ปที่ 1 ที่จัดการเรียนรูดวยชดุกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.  เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชั้น
ประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นปที่ 1 ที่เรียนดวยชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตร  
 2.  เพ่ือศึกษาความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตรเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวติ
ของนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบตัรชั้นปที่ 1  ที่เรียนดวยชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทาง
วิทยาศาสตร 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 1.  นักเรียนที่ไดรับการจัดการจัดการเรียนรูโดยชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทาง
วิทยาศาสตร มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 2.  นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร  มี
ความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตรเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวติหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควา  เปนนักเรียนระดับชั้นประกาศนยีบัตรวิชาชีพ
ชั้นปที่ 1  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2551 วิทยาลัยการอาชีพโพธิ์ทอง ตําบลบางเจาฉา 
อําเภอโพธิ์ทอง    จังหวัดอางทอง  จํานวน  3 หองเรียน  นักเรียนทั้งหมด  120 คน 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา เปนนักเรียนชั้นประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้น
ปที่ 1  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2551 วิทยาลัยการอาชีพโพธิ์ทอง  ตําบลบางเจาฉา  อําเภอ
โพธิ์ทอง  จังหวัดอางทอง  จํานวน  1 หองเรียน  นักเรียนทั้งหมด  46 คน  ซ่ึงไดมาจากการ
เลือกแบบเจาะจง  (Purposive Sampling)  โดยการเลือกมา  1 หองเรียน  จาก  3 หองเรียน 
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 เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 
  เน้ือหาที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี โดยวิเคราะหสาระและมาตรฐานการเรียนรู  กลุมสาระ 
การเรียนรูวิทยาศาสตรเพ่ิมเติม  สาระที่ 2  ชีวิตกบัสิ่งแวดลอม เรื่อง ภูมิปญญาไทยทาง
วิทยาศาสตร  ภายใตสภาพแวดลอมในชวีิตประจําวัน และสภาพทองถิ่นของผูเรียน  เพ่ือให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูสามารถประยุกตใชกับทองถิ่นและการดําเนินชวีิตของตน ซ่ึงประกอบดวย
ภูมิปญญา  3 ดาน 1) ดานการแพทยแผนไทย  2) ดานโภชนาการ  3) ดานการจัดการทรัพยากร 
สิ่งแวดลอม 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครัง้น้ี  ประกอบดวย 
  1.  ชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตร มีคาประสิทธิภาพชดุกิจกรรม
เทากับ 82.02/85.70 
  2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร  เรื่อง ภูมิปญญาไทย
ทางวิทยาศาสตรเปนแบบแบบปรนัย  5 ตัวเลือก  จํานวน  40 ขอ  มีคาความยากงาย (p) อยู
ระหวาง 0.20 – 0.78  คาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง 0.22 – 0.76 มีคาความเชื่อม่ันเทากับ 
0.75 
  3.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร  เรื่อง ภูมิปญญาไทย
ทางวิทยาศาสตรเปนแบบแบบอัตนัย  จํานวน  4 ขอ  มีคาความยากงาย (p) อยูระหวาง 0.41 – 
0.52  คาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง 0.52 – 0.72  มีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.81 
  4.  แบบทดสอบวัดความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตร เพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิตเปนแบบปรนัย   5 ตัวเลือก  จํานวน  30 ขอ  มีคาความยากงาย (p) อยูระหวาง 
0.23 – 0.79  คาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง 0.23 – 0.59  มีคาความเชื่อม่ันเทากับ  0.71 
 การดําเนินการทดลอง 
  ในการวิจัยครัง้น้ี  ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามลาํดับ  ดังน้ี 
  1.  เลือกแบบเจาะจงนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นปที ่1  เปนกลุม
ทดลอง ดังกลาวมาแลวในเรื่องการสุมกลุมตัวอยาง 
  2.  แนะนําขั้นตอนการทาํกจิกรรมและบทบาทของนักเรียนในกิจกรรมการเรียนรู 
  3.  ทดสอบกอนเรียนโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร
และแบบวัดความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตรเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวติ 
  4.  ดําเนินการจัดการเรียนรูกับกลุมตวัอยางโดยใชชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทย 
ทางวิทยาศาสตร เวลา  12 ชั่วโมง 
  5.  เม่ือเสร็จสิ้นการสอน ทําการทดสอบหลังเรียน โดยใชแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรและแบบทดสอบวัดความสามารถในการใชความรูทาง
วิทยาศาสตร เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต 
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  6.  ตรวจใหคะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนและแบบทดสอบวัด 
ความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตรเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวติ  แลวนําคะแนนมา
วิเคราะห โดยวิธีการทางสถติิเพ่ือตรวจสอบสมมติฐานตอไป 
 การวิเคราะหขอมูล 
  เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิท์างการเรียน
วิทยาศาสตรและความสามารถในการใชความรูทางวทิยาศาสตร เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตกอน
และหลังเรียน โดยใช  t- test แบบ Dependent Samples  
 
สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนและความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตร 
เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียน  ชั้นประกาศนยีบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 1  ที่เรยีนดวยชุด
กิจกรรม ภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร  สรุปผลได  ดังน้ี 
 1.  นักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทย ทางวิทยาศาสตรมีผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 2.  นักเรยีนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรมีความสามารถใน 
การใชความรูทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสงูกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรและความสามารถในการใชความรู
ทางวิทยาศาสตรเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นปที่ 1 
ที่เรียนดวยชดุกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร ผลการศึกษาคนควาสามารถอภิปรายได  
ดังน้ี 
 1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
  จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรของนักเรียนระดับชั้น
ประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นปที่ 1 ที่เรียนโดยชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตร หลงัเรียน
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที ่1  เน่ืองจาก 
  ประการแรก  การจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร
เปนการจัดการเรียนรูที่เนนใหนักเรียนคนควาดวยตนเอง  มีการจัดกิจกรรมอยางมีระบบมีลําดบั
ขั้นตอน ชัดเจนทั้งเนื้อหาและกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร  ซ่ึงผูเรียนจะไดปฏิบัติ
กิจกรรมดวยตนเองทั้งหมด แลวทําการทดลองตามขัน้ตอนที่กาํหนดไว  บันทึกผลการทดลอง 
และสรุปผลการทดลองรวมกับเพ่ือนภายในกลุม  นอกจากนี้ยังมีการประยุกตภูมิปญญาไทยมาใช
ในการจัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับผูเรียนและสภาพแวดลอมในทองถิ่น  พรอมทั้งประมวลเปน 
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องคความรูจากภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตร ทําใหผูเรียนเห็นคณุคาของสิ่งที่มีอยูในทองถิ่น 
ยึดหลักการจัดกิจกรรมที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ทุกคนมีโอกาสเขารวมกิจกรรม มีการฝกคิดอยาง
อิสระ  เนนบทบาทผูเรยีนเปนสําคัญ ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีความสุข  จึงทําใหผูเรียน
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น  ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ ไทเลอร (Tylor.  1965: 148 – 150) 
ที่กลาวไววา  การที่ครูใหหลักการ หรือขอสรุปโดยตรง นักเรียนจะจดจําสิ่งที่ครูใหโดยปราศจาก 
ความเขาใจในสิ่งน้ันๆ อยางแทจริง การที่นักเรียนสรปุหรือสรางหลักการจะชวยใหนักเรียน
มองเห็นความจริงทางวิทยาศาสตรไดลึกซึ้งและเร็วขึ้น วิจัยของ สมจิต  สวธนไพบูลย (2535: 
126) พบวา การจัดกิจกรรมที่เนนบทบาทของผูเรียนเปนกิจกรรมที่มีมากอันดับ 2  ทั้งน้ี เพ่ือ
มุงหวังใหนักเรียนเปนศูนยกลางในการเรยีน  เพ่ือพัฒนาความสามารถทั้งในสวนตนและใน
สวนรวม ตามรูปแบบการพฒันาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร ซ่ึงภายในชุดการเรียนแบงออกเปน  
3 ขั้นตอน  ไดแก  1) ขั้นสงเสริมความรอบรู เปนขั้นทีนั่กเรียนทําความเขาใจกับองคความรูของ
ภูมิปญญาไทย  โดยมีกิจกรรมการเรียนรูที่เนนใหผูเรยีนไดมีการพัฒนาความสามารถดานการ
อาน เชน  ขณะที่อานชุดการเรียนอาจเปนการขีดเสนใต หรือทําเครื่องหมายสวนสําคัญ หรือการ
เขียนแผนผังความคิด  เพ่ือเปนการสรุปหรือทบทวนเนื้อหาที่เรียน นอกจากนี้นักเรียนไดลงมือ
ปฏิบัติการทดลองตางๆ จะเปนการฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรใหกับนักเรียนดวย   
2) ขั้นปฏิบตักิารดีมีประโยชนตอสังคม  เปนการเรียนที่ใชเน้ือหาความรูที่ใชภูมิปญญาไทย มา
ศึกษาดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตรอยางมีระบบ เชน การออกแบบแปรรูปผกัพื้นบาน  การ
ทําเครื่องด่ืมสมุนไพร  การทําปุยนํ้าชวีภาพ  ฝกใหนักเรียนวางแผน และนําไปปฏบิัติ หรือทดลอง
ตามแผน  3) ขั้นการพัฒนาและเผยแพรผลงาน  เปนการฝกฝนการเผยแพรผลงาน ดวยการจัด
แสดงนิทรรศการในโรงเรียนและฝกยอมรับการวิพากษวิจารณ จากผูอ่ืนการจัดทําจดหมายขาว
เพ่ือเผยแพรในชุมชน  ซ่ึงสอดคลองกับพระราชบัญญัตกิารศึกษาแหงชาติ  พุทธศกัราช 2542 
หมวดที่ 1 มาตราที่ 7  ในกระบวนการจัดการเรียนรูมุงจิตสํานึกที่ถูกตองเก่ียวกบัภูมิปญญาไทย
ในทองถิ่นมีความสามารถนําความรูที่ไดรับประยุกตใชอยางสูงสุดในชีวติประจําวันดังน้ันการ
จัดการเรียนรูในเรื่องของภูมิปญญาไทยจะชวยใหนักเรียนเกิดความรูความเขาใจวิถีชวีิตในทองถิ่น
อีกทั้งเกิดความรู และทักษะทางดานงานอาชีพสามารถนําความรูไปประยุกตใชในครอบครัว
เพ่ือใหสามารถพึ่งพาตนเองได 
  ประการที่สอง  กิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรเปนการจัดการเรียนรูที่เนน 
ผูเรียนเปนสําคัญ ผูเรียนเกดิการเรียนรูดวยตนเอง ชุดกิจกรรมจะแบงออกเปน 3 หนวยการเรียนรู 
ที่จะสามารถพัฒนาผูเรียนดานภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตรในดานตาง ดังน้ี  1) ภูมิปญญาไทย
ทางวิทยาศาสตรดานการแพทยแผนไทยในหนวยการเรียนรูน้ีเปนการศึกษาพืชสมุนไพรในทองถิ่น 
และการนําพชืสมุนไพรมาใชประโยชนทางดานการแพทยแผนทางบาํบัดอาการเจ็บปวย และการ
เลือกรับประทานอาหารที่มีคุณคา  โดยการออกแบบพืชสมุนไพรใหเปนเมนูสุขภาพ และเผยแพร
ประชาสัมพันธพืชสมุนไพรในทองถิ่น  2) ภูมิปญญาไทยดานโภชนาการ หนวยการเรียนรูน้ี จะ
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ไดรับขอมูลของการแปรรูปสมุนไพร เชน นํ้าสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ  การรับประทานอาหารที่มี
องคประกอบของสมุนไพร และการทําโครงงานที่เกี่ยวของกับการแปรรูปพืชสมุนไพร   
3) ภูมิปญญาไทย  ดานการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  หนวยการเรียนรูน้ี   
จะไดรับการศกึษา ในเรื่องของการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ  โดยการนําพืชสมุนไพรมากําจัด
ศัตรูพืช การทําน้ําหมักชีวภาพ  การผลิตน้ํามันมะพราว การทําผามัดยอมจากสีธรรมชาติ โดยมี
กิจกรรมที่พัฒนากระบวนการทางวิทยาศาสตรใหนักเรยีนไดทําการออกแบบการทดลอง และ
สามารถนําไปพัฒนาภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตรได การเรียนรูจากการจัดกิจกรรมภูมิปญญา
ไทยทางวทิยาศาสตรโดยการเรียนรูอยูบนพ้ืนฐานของวิทยาศาสตร ดวยการจัดการเรียนรูโดย
สอดแทรกการคิดคนทางวทิยาศาสตร โดยใชรูปแบบของโครงงานวิทยาศาสตร ที่พัฒนา
กระบวนการคดิใหผูเรียน ในทองถิ่นยังมีพืชสมุนไพร และผลติภัณฑจากภูมิปญญาอีกมากมาย  
โดยการจัดกิจกรรมนี้ จะทําใหผูเรียนนําไปประยุกตใชในชีวติประจําวนัได และสามารถพัฒนา
ทองถิ่นของตนเองดวยวิทยาศาสตร 
  ประการที่สาม  เน้ือหาทางวิทยาศาสตร สาระที่ 2  ชีวติกับสิ่งแวดลอม ภายใต
สภาพ แวดลอมในชีวิตประจําวัน และสภาพทองถิ่นของผูเรียน เพ่ือใหผูเรียนเกดิการเรียนรู
สามารถประยกุต ใชกบัทองถิ่น และการดาํเนินชีวติของตน  ซ่ึงประกอบดวยภูมิปญญา   3 ดาน 
1) ดานการแพทยแผนไทย  2) ดานโภชนาการ   3) ดานการจัดการทรัพยากร สิ่งแวดลอม  จึงทํา
ใหงายตอการทําความเขาใจไดดีขึ้น  ซ่ึงการจัดการเรียนรู  โดยชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทาง
วิทยาศาสตรเปนการสอนที่สามารถทําใหนักเรียนเชื่อมโยงปญหาตางๆ ใหสัมพันธกับชวีติจริง 
เพ่ือใหเขาใจสภาพปญหาเหลานั้นใหดีมากขึ้น 
 ดวยเหตุผลดังกลาวขางตน  จึงทําใหผูเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุด
กิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 2.  ความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตรเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวติ 
  จากการศึกษาความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตรเพ่ือพัฒนาคุณภาพ
ชีวติของนักเรยีน ระดับประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นปที่ 1  ที่ไดรับการจัดการเรียนรู  โดยชุด
กิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียน  พบวา ความสามารถในการใช
ความรูทางวทิยาศาสตรเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวติหลงัเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมติฐานขอที่ 2 เหตุทีเ่ปนเชนนี้เพราะการจัดการเรียนรูโดยใช
ชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรเปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่มุงเนนใหนักเรียน
สืบสานภูมิปญญาไทย  ดวยความรูทางวิทยาศาสตร   โดยความรูความเขาใจในเรื่องของ
วิทยาศาสตร สามารถนําความรูไปใชในชวีิต ประจําวัน และตัดสินเกีย่วกับปญหาและประเด็น
ตางๆ  ในปจจุบันหรือในอนาคตไดยางเหมาะสม  โดยจะใชสถานการณเกี่ยวกับภูมิปญญาไทย
ทางวิทยาศาสตร กระตุนใหนักเรียนเกิดขอสงสัย และตัง้เปนคําถามนักเรียนไดสืบคนคําตอบ
ดวยตนเอง และมีการเผยแพรสูสังคม ซ่ึงเปนการพัฒนาผูเรียนใหมีความสามารถในการใช
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ความรูทางวทิยาศาสตรเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวติ  ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวของ กรมวิชาการ 
กระทรวงศึกษาธิการ (2541: 1) ที่กลาวพอสรุปไดวา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ควรจัด
ใหสอดคลองกับการดํารงชีวิต  โดยใหนักเรียนมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูใหมากที่สุดลงมือ
ปฏิบัติจริงทุกขั้นตอน สรางความรูจากการที่มีปฏิสัมพันธตอกันและกัน และแลกเปลี่ยน
ประสบการณความรู ความคิดแกกันและกันใหมากที่สุด จะทําใหนักเรียนสามารถสรางความรู
ดวยตนเอง และนําความรูทางวิทยาศาสตรไปใชในชีวติประจําวันไดอยางมีประสิทธภิาพ และ
กิจกรรมที่นักเรียนปฏิบตัิเพ่ือนําความรูทางวิทยาศาสตร เรื่อง ภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 
ไปปฏิบตัิจึงในขั้นตอนสุดทายของกิจกรรม คือ ขั้นพัฒนาและเผยแพรผลงาน  จึงทําใหนักเรียน
มีความกระตอืรือรน  มีความสนุกสนานและสนใจที่จะปฏิบัติกิจกรรมอยางเต็มความสามารถ 
สงผลใหนักเรยีนมีความสามารถ ในการใชความรูทางวทิยาศาสตร เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตดีขึ้น 
ซ่ึงลักษณะที่จะบอกไดวา   ผูเรียนมีความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตรเพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิต คือ ผูเรียนตอง 1) มองเห็นตัวอยางของความคิดรวบยอดทางวิทยาศาสตรจาก
ประสบการณในชีวติประจําวัน  โดยใหนักเรียนไดศึกษาจากสถานการณที่ครูกําหนดให  โดย
เปนสถานการณที่เกี่ยวของกับการดําเนินชีวติในปจจุบนั และใหนักเรียนวิเคราะหสถานการณ
ดังกลาวเพื่อหาคําตอบวา  สถานการณน้ันเกิดขึ้นไดอยางไร และมีแนวทางในการแกปญหา
อยางไร นักเรียนก็จะเลือกขอคําถามที่เกีย่วของกับสถานการณใหมากที่สุด  2) นําความคิด 
รวบยอด และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่เรยีนไปใชในการแกปญหาทางเทคโนโลย ี
ในชีวติประจําวันได  ในปจจุบันมีปญหาที่เกี่ยวสุขภาพอนามัย และการดําเนินชีวติมากขึ้น 
โดยปญหาดังกลาวสามารถแกไขไดดวยความรูทางวทิยาศาสตร และกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
โดยในแบบทดสอบจะกาํหนดสถานการณใหนักเรียนวิเคราะห และใชหลักการทางวิทยาศาสตรใน
การตอบคําถาม 3) เขาใจหลักการทางวทิยาศาสตรและเทคโนโลยทีี่เกี่ยวของกับอุปกรณ ใช
อุปกรณหรือหาสิ่งใกลตวัมาพิสูจนหรือทดลองการหาคําตอบของสิ่งที่เปนปญหาจากสถานการณที่
กําหนดให ซ่ึงนักเรียนจะไดรับการฝกคิดวิเคราะหจากสถานการณปญหาตางๆ  4) ใชกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรในการแกปญหาที่เกิดขึ้นในชีวติประเมินจําวัน  ฝกการใชกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรแกไขปญหาทีเ่กิดขึ้น ในชีวติประจําวัน โดยกําหนดสถานการณที่เปนปญหาที่เกิดขึ้น
ในชีวติประจําวันและใหนักเรียนใชทักษะกระบวนการในการแกปญหาดังกลาวจนสําเร็จสัมฤทธิ์ผล  
5) เขาใจการประเมินขาวสารที่เกี่ยวของกับความกาวหนาทางวิทยาศาสตรจากสือ่มวลชน  โดยการ
ใหนักเรียนศึกษาจากสถานการณที่เปนขาวเกี่ยวกับการดําเนินชีวิต เชน ปญหาสขุภาพ ปญหาการ
ดําเนินชีวิต และอานสถานการณตามโจทยที่ครูกําหนดขึ้นและนํามาวิเคราะหปญหาเพื่อฝกหลักการ
คิดวิเคราะหจากสถานการณ  6) ตัดสินใจในเรื่องเก่ียวกับสุขภาพ โภชนาการ และวิถีการดําเนนิ
ชีวติดวยภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรบนพ้ืนฐานของความรู  ความเขาใจ ความคิดรวบยอด 
ทางวิทยาศาสตรมากวาการบอกตอๆ กันมา โดยฝกนักเรียนดวยชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทาง
วิทยาศาสตร และใหนักเรียนแกปญหาจากสถานการณที่เกิดขึ้นดวยวิธีการธรรมชาติ และสามารถ
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ออกแบบการทดลองในการศึกษาหาคําตอบจากการศึกษาชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทย ทาง
วิทยาศาสตร และนําความรูที่ไดรับมาพัฒนาคุณภาพชีวิตได 
 ดวยเหตุผลดังกลาวขางตน  ทําใหผูเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยชุดกิจกรรม 
ภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร  มีความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตร เพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิตหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 
ขอเสนอแนะ  
 จากผลการศกึษาคนควาครั้งน้ี  ผูวิจัยมีขอเสนอแนะซึ่งอาจเปนประโยชนตอการจัด 
การเรียนการสอนและการศึกษาวิจัยตอไป  ดังน้ี 
 1.  ขอเสนอแนะทัว่ไป 
  1.1  การจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรโดยใชเน้ือหา 
เกี่ยวกับภูมิปญญาไทย ครผููสอนจะตองมีขอมูลในเรื่องของภูมิปญญาไทยในทองถิ่นของโรงเรียน 
เพ่ือนํามาใชเปนแหลงการเรียนรูของนักเรียนตอไป 
  1.2  ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูในชุดกจิกรรมภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตร 
ปญหาที่เกิดขึน้เสมอคือ ขอจํากัดเรื่องเวลานักเรียนปฏบิัติกิจกรรมไมทันเวลาที่กาํหนด ดังน้ัน 
ครูผูสอนควรเพิ่มเวลาในการจัดกิจกรรม 
  1.3  ผูสอนควรแนะนําผูเรียนในชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตร ในการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนทั้งน้ี เพราะชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรจะชวย
พัฒนาตอยอดเปนผลิตภัณฑจากทองถิ่นและยังเปนการสืบสานภมิูปญญาไทยทางวิทยาศาสตรได 
  1.4  ในระหวางการใชชุดกจิกรรมมีผูเรียนบางคนไมรวมกิจกรรมกับกลุมเพ่ือนได
แกปญหาโดยใหแตละกลุมกําหนดบทบาทของสมาชิกในกลุมอยางชดัเจน 
  1.5  ผูสอนควรสังเกตพฤตกิรรมของผูเรียนและกระตุนใหนักเรียนที่ไมกลา
แสดงออกไดมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ใหมากขึ้น  เพ่ือจะไดแสดงผลงานที่สรางสรรคออกมาได
เต็มที่  เชน  การแสดงความคิดเห็นดวยวาจา ทั้งน้ีเพราะกิจกรรมตางๆ เอ้ือตอพัฒนาศักยภาพ
การเรียนรูของผูเรียน  
 2.  ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัย 
  2.1  ควรมีการศึกษาผลการจดัการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทาง
วิทยาศาสตร กับตวัแปรอ่ืนๆ เชนทักษะการตัดสินใจ  ความคิดสรางสรรค  การคิดแกปญหา และ
ความคิดเห็นของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตร 
  2.2  ควรมีการศึกษาการเรยีนรูโดยใชชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 
ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตรตอนักเรียนระดับชั้นอ่ืน 
  2.3  ควรมีการศึกษาผลการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทย  
ในเนื้อหาอ่ืนๆ ของสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรที่เกี่ยวกับความสัมพันธของการดํารงชีวิต 
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   -  รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวจัิย 
   -  หนังสือขอเชิญเปนผูเชี่ยวชาญ 
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ภาคผนวก ข 
 
 -  แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) ชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตร 
  โดยผูเชี่ยวชาญ 
 -  แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) แบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร 
  ที่จัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตร โดยผูเชี่ยวชาญ 
 -  แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) แบบความสามารถในการใชความสามารถ 
  ในการใชความรูทางวิทยาศาสตรเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวติ โดยผูเชีย่วชาญ 
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ชื่อเร่ือง  
 การศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร และความสามารถในการใชความรู
ทางวิทยาศาสตรเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นปที่ 1 
ที่จัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตร 
 
ผูศึกษา 
 นายปวีณกร  ดําเนินลอย 
  สาขาวิชา การมัธยมศึกษา (การสอนวิทยาศาสตร) 
  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
 
อาจารยที่ปรึกษา 
 รองศาสตราจารย ดร. ชุติมา  วัฒนะคีรี 
 
ขอมูลเก่ียวกับผูเชี่ยวชาญ  
 ชื่อ – สกุล ............................................................................................................... 
 ตําแหนง ............................................................ วุฒิการศึกษา ............................... 
 สถานที่ทํางาน ......................................................................................................... 
 
 
            ลงชื่อ .................................................. 
               (.................................................) 
                                                                                      ผูเชี่ยวชาญ 
 

แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง ( IOC ) 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ที่เรียนดวย 

ชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรสําหรับนักเรียน 
ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

โดยผูเชี่ยวชาญ 
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แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง ( IOC ) 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ที่เรียนดวย 

ชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรสําหรับนักเรียน 
ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

โดยผูเชี่ยวชาญ 
*************************************************** 

 
วัตถุประสงค 
 แบบประเมินน้ีเปนแบบประเมินสําหรับผูเชี่ยวชาญ เพ่ือใชประเมินดัชนีความสอดคลอง 
(IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ซ่ึงจะใชเปนเครื่องมือในการเก็บ 
ขอมูลจากนักเรียนระดับประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นปที ่1 วิทยาลัยการอาชีพโพธิ์ทอง สํานักงาน
คณะกรรมการการอาชีวศึกษา จังหวัดอางทอง 
 
คําชี้แจงเก่ียวกับการตอบแบบประเมนิ 
 1.   แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร เรื่องภูมิปญญาไทยทาง
วิทยาศาสตร แบงออกเปน  2 ฉบับ ฉบบัที่ 1  เปนแบบทดสอบแบบปรนัย  5 ตวัเลือก ฉบบัที ่2 
เปนแบบสถานการณ  ประเภทเขียนตอบ 
  ฉบับที่ 1  มีขอสอบทั้งหมด  40  ขอ จําแนกตามพฤตกิรรมที่ตองการวัด  ดังน้ี 
   1.1  ดานความรู - ความจํา    จํานวน  5 ขอ 
   1.2  ดานความเขาใจ    จํานวน  15 ขอ 
   1.3 ดานการนําไปใช    จํานวน  10 ขอ 
   1.4 ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร จํานวน  15 ขอ 
 ฉบับที่ 2  เปนขอสอบสถานการณภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร มีจํานวน 5 
สถานการณ แตละสถานการณประกอบดวย 5  ขั้นตอน  1) ภูมิปญญาไทย  ทางวิทยาศาสตร
ดาน  2) การวิเคราะหปญหาของภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตร   3) ผลของการนําภูมิปญญา
ไทยทางวทิยาศาสตรไปใช  4) ความคิดเห็นเกี่ยวกบัภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร    
5) แนวทางในการสืบสานภมิูปญญาไทย 
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 โดยแบงเกณฑในการตรวจใหคะแนนแตละขั้นตอนของสถานการณเปน  3 ระดับ คือ 
1, 2, และ 3  มีความหมาย  ดังน้ี 
  3 คะแนน หมายถึง นักเรียนตอบคําถามเปนไปตามเง่ือนไข และมีแนวโนม 
        ในการสืบสานภูมิปญญาไทย 
  2 คะแนน หมายถึง นักเรียนตอบคําถามเปนไปตามเง่ือนไข หรือมีแนวโนม 
        ในการสืบสานภูมิปญญาไทยแตยังไมชัดเจน 
  1 คะแนน หมายถึง นักเรียนตอบคําถามไมเปนไปตามเง่ือนไข ไมมีแนวทาง 
        สืบสานภูมิปญญาไทย 
 
 ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยจําแนกพฤติกรรมดานพุทธิพิสัยตอการวัดผลสัมฤทธิท์าง 
การเรียนวิทยาศาสตรโดยมีรายละเอียดของพฤติกรรมแตละดาน  ดังน้ี 
  1.  ดานความรู – ความจํา หมายถึง ความสามารถในการระลึกถึง ความรู  
ภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร ที่เคยเรยีนมาและสามารถอธิบายความรูที่แตกตางกันไดพรอม
กับสามารถนาํความรูและวธิีการไปใชในสถานการณใหมจากที่เคยเรียนมา  โดยเฉพาะการนําไป 
ใชในชวีติประจําวัน 
  2.  ดานความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการอธบิายความหมาย ขยายความ 
แปลความ  ตีความ  โดยอาศัยขอเท็จจริง  หลักการและทฤษฎีทางวทิยาศาสตร 
  3.  ดานการนําไปใช  หมายถึง  ความสามารถในการนําความรูและวิธีการ  ทาง
วิทยาศาสตรไปใชในการแกปญหาในสถานการณใหมที่แตกตางไปจากที่เคยเรียนรูมาแลว 
โดยเฉพาะอยางยิ่งสวนที่เกีย่วของกับชวีติประจําวัน 
  4.  ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความชํานาญในการสืบเสาะ 
หาความรู ทางวิทยาศาสตรอยางมีระบบ โดยใชความสามารถดานการสังเกต การจําแนก  การลง
ความเห็นจากขอมูล  การตั้งสมมติฐาน  การทดลอง  การตีความหมายขอมูล และการลงขอสรปุ 
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แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง ( IOC ) 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ที่เรียนดวย 

ชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรสําหรับนักเรียน 
ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

โดยผูเชี่ยวชาญ ( ฉบับที่ 1) 
*************************************************** 

 
คําชี้แจง  
 โปรดพิจารณาและประเมินรายการแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร ในดานความชัดเจนในขอคาํถาม ความสอดคลองกับจุดประสงค ความสอดคลอง
กับพฤติกรรมที่ตองการวัด ความเหมาะสมของเกณฑการใหคะแนนโดยขอความอนุเคราะห
เขียนเครื่องหมาย  9 ลงในชองระดับความคิดเห็นของทานโดยกําหนดไว  ดังน้ี 
 

 + 1 หมายถึง เม่ือแนใจวา  ขอสอบนั้นสามารถวัดไดตรงพฤติกรรมทีต่องการวัด 
   0  หมายถึง เม่ือไมแนใจวา ขอสอบนั้นสามารถวัดไดตรงพฤติกรรมทีต่องการวัด 
 - 1 หมายถึง เม่ือไมแนใจวา  ขอสอบนั้นไมสามารถวัดไดตรงพฤติกรรมที่ตองการวดั 
 

ความชัดเจน 
ของขอคําถาม 

ความเหมาะสม
ของตัวเลือก 

ความสอดคลอง
กับจุดประสงค 

ความสอดคลองกับพฤติกรรม 
ที่ตองการวัด 

 
ขอที่ 

 +1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 
1             
2             
3             
4             
5             
6             
7             
8             
9             
10             
11             
12             
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ความชัดเจน 
ของขอคําถาม 

ความเหมาะสม
ของตัวเลือก 

ความสอดคลอง
กับจุดประสงค 

ความสอดคลองกับพฤติกรรม 
ที่ตองการวัด 

 
ขอที่ 

 +1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 
13             
14             
15             
16             
17             
18             
19             
20             
21             
22             
23             
24             
25             
26             
27             
28             
29             
30             
31             
32             
33             
34             
35             
36             
37             
38             
39             
40             
41             
42             
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ความชัดเจน 
ของขอคําถาม 

ความเหมาะสม
ของตัวเลือก 

ความสอดคลอง
กับจุดประสงค 

ความสอดคลองกับพฤติกรรม 
ที่ตองการวัด 

 
ขอที่ 

 +1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 
43             
44             
45             

 
ขอเสนอแนะ และขอวิจารณ 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
 

 
                                                                               

       ลงชื่อ .............................................................. ผูประเมิน 
          (..............................................................) 
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แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง ( IOC ) 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ที่เรียนดวย 

ชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรสําหรับนักเรียน 
ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

โดยผูเชี่ยวชาญ( ฉบับที่ 2 ) 
*************************************************** 

 

คําชี้แจง  
 โปรดพิจารณาและประเมินรายการแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร ในดานความชัดเจนในขอคาํถาม ความสอดคลองกับจุดประสงค ความสอดคลอง
กับพฤติกรรมที่ตองการวัด ความเหมาะสมของเกณฑการใหคะแนนโดยขอความอนุเคราะห
เขียนเครื่องหมาย 9 ลงในชองระดับความคิดเห็นของทานโดยกําหนดไว  ดังน้ี 
  +1 หมายถึง เห็นดวย 
    0 หมายถึง ไมแนใจ 
  -1 หมายถึง ไมเห็นดวย 
 

ระดับความคดิเห็น สถานการณที ่ รายการประเมิน 
+1 0 -1 

หมายเหตุ 

1.  มีลักษณะการใชคําเหมาะสม     
2.  มีความถูกตองทางภาษา     

 
1 

3.  มีความเหมาะสมนักระดับนักเรียน     
1.  มีลักษณะการใชคําเหมาะสม     
2.  มีความถูกตองทางภาษา     

 
2 

3.  มีความเหมาะสมนักระดับนักเรียน     
1.  มีลักษณะการใชคําเหมาะสม     
2.  มีความถูกตองทางภาษา     

 
3 

3.  มีความเหมาะสมนักระดับนักเรียน     
1.  มีลักษณะการใชคําเหมาะสม     
2.  มีความถูกตองทางภาษา     

 
4 

3.  มีความเหมาะสมนักระดับนักเรียน     
1.  มีลักษณะการใชคําเหมาะสม     
2.  มีความถูกตองทางภาษา     

 
5 

3.  มีความเหมาะสมนักระดับนักเรียน     
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ขอเสนอแนะ และขอวิจารณ 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 
       ลงชื่อ .............................................................. ผูประเมิน 
          (..............................................................) 
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ชื่อเร่ือง  
 การศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร และความสามารถในการใชความรู
ทางวิทยาศาสตรเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นปที่ 1 
ที่จัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตร 
 
ผูศึกษา 
 นายปวีณกร  ดําเนินลอย 
  สาขาวิชา การมัธยมศึกษา (การสอนวิทยาศาสตร) 
  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
 
อาจารยที่ปรึกษา 
 รองศาสตราจารย ดร. ชุติมา  วัฒนะคีรี 
 
ขอมูลเก่ียวกับผูเชี่ยวชาญ  
 ชื่อ – สกุล ............................................................................................................... 
 ตําแหนง ............................................................ วุฒิการศึกษา ............................... 
 สถานที่ทํางาน ......................................................................................................... 
 
 
            ลงชื่อ .................................................. 
               (.................................................) 
                                                                                      ผูเชี่ยวชาญ 
 
 
 

แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง ( IOC ) 
ชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 

สําหรับนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวชิาชีพ 
โดยผูเชี่ยวชาญ 
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แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง ( IOC ) 
ชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 

สําหรับนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวชิาชีพ 
โดยผูเชี่ยวชาญ 

************************************************************* 
 
วัตถุประสงค 
 แบบประเมินน้ีเปนแบบประเมินสําหรับผูเชี่ยวชาญ เพ่ือใชประเมินดัชนีความสอดคลอง 
( IOC ) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  ซ่ึงจะใชเปนเครือ่งมือในการเก็บ
ขอมูลจากนักเรียนระดับประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นปที ่1 วิทยาลัยการอาชีพโพธิ์ทอง สํานักงาน
คณะกรรมการการอาชีวศึกษา จังหวัดอางทอง 
 ชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร หมายถึง การจัดการเรียนการสอน และสื่อ
การเรียนการสอนที่มีระบบ โดยมีการวิเคราะหภูมิปญญาไทยเปนความรู ทักษะ และวธิีการตางๆ 
ทางวิทยาศาสตรที่เหมาะสมตอการเรียนรูของนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นปที่ 1 
และมีความสมัพันธกับกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนใหนักเรียนเปนสําคัญ เพ่ือฝกการคิด
แกปญหาและการคนพบความรูภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตรที่เชือ่มโยงกับชีวติจริง ขั้นตอน
ของกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร  มี 3 ขั้นตอน คือ  1) การสงเสริมความรอบรู   
2) การปฏบิัตกิารดี  มีประโยชนตอสังคม  3) การพัฒนาและเผยแพรผลงานเพื่อเปนประโยชน 
 
คําชี้แจงเก่ียวกับการตอบแบบประเมิน 
 ชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรประกอบดวยหนวยการเรียนรู  3 หนวย 
ดังน้ี 
 หนวยที่ 1  ภูมิปญญาไทยดานการแพทยแผนไทย 
  เรื่องที่ 1  พืชสมุนไพรในครัวเรือน  และการปฐมพยาบาลเบื้องตน 
  เรื่องที่ 2  ผลิตภัณฑจากสมุนไพร 
   -  ชาสมุนไพร 
   -  ลูกประคบสมุนไพร 
 หนวยที่ 2  ภูมิปญญาไทยดานโภชนาการ 
  เรื่องที่ 1  อาหารสมุนไพร  ผลไมลางพิษ 
  เรื่องที่ 2  ผลิตภัณฑโภชนาการสืบสารภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 
   -  นํ้าธัญพืช 
   -  การทําเครื่องด่ืมใบเตยผงสําเร็จรูป 
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 หนวยที่ 3  ภูมิปญญาไทยดานการจัดการทรัพยากรธรรมชาติละสิ่งแวดลอม 
  เรื่องที่ 1  ภูมิปญญาไทยกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 
   -  ภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรสูนํ้าสกัดชีวภาพ 
  เรื่องที่ 2  ทรัพยากรธรรมชาติใกลตัวสูภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 
   -  นํ้ามันมะพราว 
   -  การยอมสีธรรมชาติ 
   -  สมุนไพรกําจัดศัตรูพืช 
 โปรดประเมินและใหขอแนะเพ่ิมเติม สําหรับเปนแนวทางในการปรับปรุงแกไขชุดกิจกรรม 
ภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร ดังกลาวโดยขอความกรุณาเขียน 9 ลงในชองระดับความคดิเห็น
ของทาน  ดังน้ี 
   +1 หมายถึง สอดคลอง 
     0 หมายถึง ไมแนใจ 
   -1 หมายถึง ไมสอดคลอง 
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แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง ( IOC ) 
ชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 

สําหรับนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวชิาชีพ 
โดยผูเชี่ยวชาญ 

หนวยที่ 1  ภูมิปญญาไทยดานการดานการแพทยแผนไทย 
************************************************************ 

 
คําชี้แจง  
 โปรดพิจารณาและประเมินรายการแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร ในดานความชัดเจนในขอคาํถาม ความสอดคลองกับจุดประสงค ความสอดคลอง
กับพฤติกรรมที่ตองการวัด ความเหมาะสมของเกณฑการใหคะแนนโดยขอความอนุเคราะห
เขียนเครื่องหมาย  9  ลงในชองระดับความคิดเห็นของทานโดยกําหนดไว  ดังน้ี 
  +1 หมายถึง สอดคลอง 
    0 หมายถึง ไมแนใจ 
  -1 หมายถึง ไมสอดคลอง 
 

ระดับความคิดเห็น รายการประเมิน 
+1 0 -1 

หมายเหตุ 

1.  ดานเนื้อหา     
    1.1  เนื้อหามีความเหมาะสมกับเวลาที่กําหนด     
    1.2  เนื้อหามีความเหมาะสมกับระดับของผูเรียน     
    1.3  เนื้อหามีความสัมพันธกับภูมิปญญาไทยทาง
วิทยาศาสตร 

    

1.4  เนื้อหามีความสัมพันธกับการสืบสานภูมิปญญาไทย 
ทางวิทยาศาสตร 

    

2.   ดานกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร     
    2.1  มีความยาก – งายเหมาะสม     
    2.2  กิจกรรมเหมาะสมกับเวลาที่กําหนด     
    2.3  เรียงลําดับกิจกรรมไดอยางเหมาะสม     
    2.4  สงเสริมใหนักเรียนคิดแกปญหาดานภูมิปญญาไทย     
    2.5  สงเสริมคานิยมตอการสืบสานภูมิปญญาไทย     
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ระดับความคิดเห็น รายการประเมิน 
+1 0 -1 

หมายเหตุ 

3.  ดานการใชภาษา     
    3.1  ภาษาที่ใชมีความถูกตอง     
    3.2  ภาษามีความเหมาะสมกับระดับของผูเรียน     
    3.3  ภาษาชัดเจน  เขาใจงาย     
    3.4  ภาษาที่ใชชวนใหอาน     
    3.5  ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร     
    3.6  ความเหมาะสมของรูปแบบตัวอักษร     
4.  ดานภาพประกอบ     
    4.1  ภาพประกอบสัมพันธกับเนื้อหา     
    4.2  ภาพประกอบสามารถดึงดูดใจผูเรียน     
    4.3  ภาพประกอบมีขนาดเหมาะสม     
    4.4  ภาพประกอบมีความสวยงาม     
5.  ความเหมาะสมของชุดการเรียนโดยรวม     

 
ขอเสนอแนะ และขอวิจารณ 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 
       ลงชื่อ .............................................................. ผูประเมิน 
          (..............................................................) 
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แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง ( IOC ) 
ชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 

สําหรับนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวชิาชีพ 
โดยผูเชี่ยวชาญ 

หนวยที่ 2  ภูมิปญญาไทยดานโภชนาการ 
************************************************************ 

 
คําชี้แจง  
 โปรดพิจารณาและประเมินรายการแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร ในดานความชัดเจนในขอคาํถาม ความสอดคลองกับจุดประสงค ความสอดคลอง
กับพฤติกรรมที่ตองการวัด ความเหมาะสมของเกณฑการใหคะแนนโดยขอความอนุเคราะห
เขียนเครื่องหมาย  9 ลงในชองระดับความคิดเห็นของทานโดยกําหนดไว  ดังน้ี 
  +1 หมายถึง สอดคลอง 
    0 หมายถึง ไมแนใจ 
  -1 หมายถึง ไมสอดคลอง 
 

ระดับความคิดเห็น รายการประเมิน 
+1 0 -1 

หมายเหตุ 

1.  ดานเนื้อหา     
    1.1  เนื้อหามีความเหมาะสมกับเวลาที่กําหนด     
    1.2  เนื้อหามีความเหมาะสมกับระดับของผูเรียน     
    1.3  เนื้อหามีความสัมพันธกับภูมิปญญาไทยทาง
วิทยาศาสตร 

    

1.4  เนื้อหามีความสัมพันธกับการสืบสานภูมิปญญาไทย 
ทางวิทยาศาสตร 

    

2.   ดานกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร     
    2.1  มีความยาก – งายเหมาะสม     
    2.2  กิจกรรมเหมาะสมกับเวลาที่กําหนด     
    2.3  เรียงลําดับกิจกรรมไดอยางเหมาะสม     
    2.4  สงเสริมใหนักเรียนคิดแกปญหาดานภูมิปญญาไทย     
    2.5  สงเสริมคานิยมตอการสืบสานภูมิปญญาไทย     
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ระดับความคิดเห็น รายการประเมิน 
+1 0 -1 

หมายเหตุ 

3.  ดานการใชภาษา     
    3.1  ภาษาที่ใชมีความถูกตอง     
    3.2  ภาษามีความเหมาะสมกับระดับของผูเรียน     
    3.3  ภาษาชัดเจน  เขาใจงาย     
    3.4  ภาษาที่ใชชวนใหอาน     
    3.5  ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร     
    3.6  ความเหมาะสมของรูปแบบตัวอักษร     
4.  ดานภาพประกอบ     
    4.1  ภาพประกอบสัมพันธกับเนื้อหา     
    4.2  ภาพประกอบสามารถดึงดูดใจผูเรียน     
    4.3  ภาพประกอบมีขนาดเหมาะสม     
    4.4  ภาพประกอบมีความสวยงาม     
5.  ความเหมาะสมของชุดการเรียนโดยรวม     

 
ขอเสนอแนะ และขอวิจารณ 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 
       ลงชื่อ .............................................................. ผูประเมิน 
          (..............................................................) 
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แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง ( IOC ) 
ชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 

สําหรับนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวชิาชีพ 
โดยผูเชี่ยวชาญ 

หนวยที่ 3 ภูมิปญญาไทยดานการจัดการทรัพยากรธรรมชาติละสิ่งแวดลอม 
************************************************************************************** 

 
คําชี้แจง 
 โปรดพิจารณาและประเมินรายการแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร ในดานความชัดเจนในขอคาํถาม ความสอดคลองกับจุดประสงค ความสอดคลอง
กับพฤติกรรมที่ตองการวัด ความเหมาะสมของเกณฑการใหคะแนนโดยขอความอนุเคราะห
เขียนเครื่องหมาย  9  ลงในชองระดับความคิดเห็นของทานโดยกําหนดไว  ดังน้ี 
  +1 หมายถึง สอดคลอง 
    0 หมายถึง ไมแนใจ 
  -1 หมายถึง ไมสอดคลอง 
 

ระดับความคิดเห็น รายการประเมิน 
+1 0 -1 

หมายเหตุ 

1.  ดานเนื้อหา     
    1.1  เนื้อหามีความเหมาะสมกับเวลาที่กําหนด     
    1.2  เนื้อหามีความเหมาะสมกับระดับของผูเรียน     
    1.3  เนื้อหามีความสัมพันธกับภูมิปญญาไทยทาง
วิทยาศาสตร 

    

1.4  เนื้อหามีความสัมพันธกับการสืบสานภูมิปญญาไทย 
ทางวิทยาศาสตร 

    

2.   ดานกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร     
    2.1  มีความยาก – งายเหมาะสม     
    2.2  กิจกรรมเหมาะสมกับเวลาที่กําหนด     
    2.3  เรียงลําดับกิจกรรมไดอยางเหมาะสม     
    2.4  สงเสริมใหนักเรียนคิดแกปญหาดานภูมิปญญาไทย     
    2.5  สงเสริมคานิยมตอการสืบสานภูมิปญญาไทย     
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ระดับความคิดเห็น รายการประเมิน 
+1 0 -1 

หมายเหตุ 

3.  ดานการใชภาษา     
    3.1  ภาษาที่ใชมีความถูกตอง     
    3.2  ภาษามีความเหมาะสมกับระดับของผูเรียน     
    3.3  ภาษาชัดเจน  เขาใจงาย     
    3.4  ภาษาที่ใชชวนใหอาน     
    3.5  ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร     
    3.6  ความเหมาะสมของรูปแบบตัวอักษร     
4.  ดานภาพประกอบ     
    4.1  ภาพประกอบสัมพันธกับเนื้อหา     
    4.2  ภาพประกอบสามารถดึงดูดใจผูเรียน     
    4.3  ภาพประกอบมีขนาดเหมาะสม     
    4.4  ภาพประกอบมีความสวยงาม     
5.  ความเหมาะสมของชุดการเรียนโดยรวม     

 
ขอเสนอแนะ และขอวิจารณ 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 
       ลงชื่อ .............................................................. ผูประเมิน 
          (..............................................................) 
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ชื่อเร่ือง   
 การศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร และความสามารถในการใชความรู
ทางวิทยาศาสตรเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นปที่ 1 
ที่จัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตร 
 
ผูศึกษา 
 นายปวีณกร  ดําเนินลอย 
  สาขาวิชา การมัธยมศึกษา (การสอนวิทยาศาสตร) 
  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
 
อาจารยที่ปรึกษา 
 รองศาสตราจารย ดร. ชุติมา  วัฒนะคีรี 
 
ขอมูลเก่ียวกับผูเชี่ยวชาญ  
 ชื่อ – สกุล ............................................................................................................... 
 ตําแหนง ............................................................ วุฒิการศึกษา ............................... 
 สถานที่ทํางาน ......................................................................................................... 
 
 
            ลงชื่อ .................................................. 
               (.................................................) 
                                                                                      ผูเชี่ยวชาญ 
 
 

แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง ( IOC ) 
แบบทดสอบวัดความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตร 

เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต สําหรับนักเรียน 
ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

โดยผูเชี่ยวชาญ 



 118

แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง ( IOC ) 
แบบทดสอบวัดความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตร 

เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตสําหรับนักเรียน 
ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

โดยผูเชี่ยวชาญ 
*************************************************** 

 
วัตถุประสงค 
 แบบประเมินน้ีเปนแบบประเมินสําหรับผูเชี่ยวชาญ เพ่ือใชประเมินดัชนีความสอดคลอง 
(IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ซ่ึงจะใชเปนเครื่องมือในการเก็บ 
ขอมูลจากนักเรียนระดับประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นปที ่1  วิทยาลัยการอาชีพโพธิ์ทอง สํานักงาน
คณะกรรมการการอาชีวศึกษา  จังหวัดอางทอง 
 
คําชี้แจงเกี่ยวกับการตอบแบบประเมิน 
 แบบทดสอบวดัความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตรในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวติ เปนแบบทดสอบแบบปรนัย   5 ตวัเลือก  มีขอสอบทั้งหมด  30 ขอ  ตามระดับของการ
บงชี้พฤติกรรม  ดังน้ี 
 พฤติกรรมที่ 1  การมองเห็นตัวอยางของความคิดรวบยอดทางวิทยาศาสตรจาก
ประสบการณในชีวติประจําวัน     
 พฤติกรรมที่ 2  การนําความคิดรวบยอดและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
ที่เรียนไปใชในการแกปญหาทางเทคโนโลยีในชวีติประจําวัน 
 พฤติกรรมที่ 3  ความเขาใจหลักการทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
 พฤติกรรมที่ 4  การใชกระบวนการทางวทิยาศาสตรในการแกปญหาที่เกิดขึ้น 
ในชีวติประจําวัน 
 พฤติกรรมที่ 5  ความเขาใจการประเมินขาวสารทีเ่กี่ยวของกับความกาวหนาทาง 
วิทยาศาสตร จากสื่อมวลชน  
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แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง ( IOC ) 
แบบทดสอบวัดความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตร 

เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต สําหรับนักเรียน 
ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

โดยผูเชี่ยวชาญ 
*************************************************** 

คําชี้แจง  
 โปรดพิจารณาและประเมินรายการแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร ในดานความชัดเจนในขอคาํถาม ความสอดคลองกับจุดประสงค ความสอดคลอง
กับพฤติกรรมที่ตองการวัด ความเหมาะสมของเกณฑการใหคะแนนโดยขอความอนุเคราะห
เขียนเครื่องหมาย 9  ลงในชองระดับความคิดเห็นของทานโดยกําหนดไว  ดังน้ี 
  +1 หมายถึง เม่ือแนใจวา ขอสอบนั้นสามารถวัดไดตรงพฤติกรรมทีต่องการวัด 
    0 หมายถึง เม่ือไมแนใจวา ขอสอบนั้นสามารถวัดไดตรงพฤติกรรมที่ตองการวดั 
  -1 หมายถึง เม่ือไมแนใจวา ขอสอบนั้นไมสามารถวัดไดตรงพฤติกรรมที่ตองการวดั 
 

ความชัดเจน 
ของขอคําถาม 

ความเหมาะสม
ของตัวเลือก 

ความสอดคลอง
กับจุดประสงค 

ความสอดคลองกับพฤติกรรม 
ที่ตองการวัด 

 
ขอที่ 

 +1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 
1             
2             
3             
4             
5             
6             
7             
8             
9             
10             
11             
12             
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ความชัดเจน 
ของขอคําถาม 

ความเหมาะสม
ของตัวเลือก 

ความสอดคลอง
กับจุดประสงค 

ความสอดคลองกับพฤติกรรม 
ที่ตองการวัด 

 
ขอที่ 

 +1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 
13             
14             
15             
16             
17             
18             
19             
20             
21             
22             
23             
24             
25             
26             
27             
28             
29             
30             
31             
32             
33             
34             
35             
36             
37             
38             
39             
40             
41             
42             
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ความชัดเจน 
ของขอคําถาม 

ความเหมาะสม
ของตัวเลือก 

ความสอดคลอง
กับจุดประสงค 

ความสอดคลองกับพฤติกรรม 
ที่ตองการวัด 

 
ขอที่ 

 +1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 
43             
44             
45             

 
ขอเสนอแนะ และขอวิจารณ 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
 

 
                                                                               

       ลงชื่อ .............................................................. ผูประเมิน 
          (..............................................................) 
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ภาคผนวก ค 
 
 -  ผลการประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทย 
  ทางวิทยาศาสตร  โดยผูเชี่ยวชาญ 
 -  ผลการประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
  การเรียนวิทยาศาสตรโดยผูเชี่ยวชาญ (ปรนัย) 
 -  ผลการประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
  การเรียนวิทยาศาสตรโดยผูเชี่ยวชาญ (อัตนัย) 
 -  ผลการประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบวัดความสามารถในการใช 
  ความรูทางวทิยาศาสตรเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวติโดยผูเชี่ยวชาญ 
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ตาราง 4  ผลการประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทาง 
     วิทยาศาสตร   
 

      หนวยที่ 1 ภูมิปญญาไทยดานการแพทยแผนไทย  โดยผูเชี่ยวชาญ 
 

ผลการประเมินของผูเชี่ยวชาญ 

รายการประเมิน คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

รวม IOC 
สรุปผล 

       

1.   ดานเนื้อหา       
    1.1  เนื้อหามีความเหมาะสมกับเวลาที่กําหนด 0 +1 +1 2 0.67 ใชได 
    1.2  เนื้อหามีความเหมาะสมกับระดับของผูเรียน +1 +1 +1 3 1 ใชได 
    1.3  เนื้อหามีความสัมพันธกับภูมิปญญาไทยทาง 
วิทยาศาสตร 

 
+1 

 
0 

 
+1 

 
2 

 
0.67 

 
ใชได 

    1.4  เนื้อหามีความสัมพันธกับการสืบสานภูมิปญญาไทย
ทางวิทยาศาสตร 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1 

 
ใชได 

2.   ดานกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร       
    2.1  มีความยาก – งายเหมาะสม +1 +1 +1 3 1 ใชได 
    2.2  กิจกรรมเหมาะสมกับเวลาที่กําหนด +1 0 +1 2 0.67 ใชได 
    2.3  เรียงลําดับกิจกรรมไดอยางเหมาะสม +1 +1 +1 3 1 ใชได 
    2.4  สงเสริมใหนักเรียนคิดแกปญหาดานภูมิปญญาไทย +1 +1 +1 3 1 ใชได 
    2.5  สงเสริมคานิยมตอการสืบสานภูมิปญญาไทย +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
3.  ดานการใชภาษา       
    3.1  ภาษาที่ใชมีความถูกตอง +1 +1 +1 3 1 ใชได 
    3.2  ภาษามีความเหมาะสมกับระดับของผูเรียน +1 +1 +1 3 1 ใชได 
    3.3  ภาษาชัดเจน  เขาใจงาย +1 +1 +1 3 1 ใชได 
    3.4  ภาษาที่ใชชวนใหอาน +1 +1 +1 3 1 ใชได 
    3.5  ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
    3.6  ความเหมาะสมของรูปแบบตัวอักษร +1 +1 +1 3 1 ใชได 
4. ดานภาพประกอบ       
    4.1  ภาพประกอบสัมพันธกับเนื้อหา +1 +1 +1 3 1 ใชได 
    4.2  ภาพประกอบสามารถดึงดูดใจผูเรียน +1 +1 +1 3 1 ใชได 
    4.3  ภาพประกอบมีขนาดเหมาะสม +1 +1 +1 3 1 ใชได 
    4.4  ภาพประกอบมีความสวยงาม +1 +1 +1 3 1 ใชได 
5.  ความเหมาะสมของชุดการเรียนโดยรวม +1 +1 +1 3 1 ใชได 
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ตาราง 5  ผลการประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทาง 
     วิทยาศาสตร   
 

     หนวยที่ 2 ภูมิปญญาไทยดานโภชนาการ โดยผูเชี่ยวชาญ 
 

ผลการประเมินของผูเชี่ยวชาญ 

รายการประเมิน คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

รวม IOC 
สรุปผล 

       

1.   ดานเนื้อหา       
    1.1  เนื้อหามีความเหมาะสมกับเวลาที่กําหนด +1 +1 +1 3 1 ใชได 
    1.2  เนื้อหามีความเหมาะสมกับระดับของผูเรียน +1 +1 +1 3 1 ใชได 
    1.3  เนื้อหามีความสัมพันธกับภูมิปญญาไทยทาง 
วิทยาศาสตร 

 
+1 

 
+1 

 
0 

 
2 

 
0.67 

 
ใชได 

    1.4  เนื้อหามีความสัมพันธกับการสืบสานภูมิปญญาไทย
ทางวิทยาศาสตร 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1 

 
ใชได 

2.   ดานกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร       
    2.1  มีความยาก – งายเหมาะสม +1 +1 +1 3 1 ใชได 
    2.2  กิจกรรมเหมาะสมกับเวลาที่กําหนด +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
    2.3  เรียงลําดับกิจกรรมไดอยางเหมาะสม +1 0 +1 2 0.67 ใชได 
    2.4  สงเสริมใหนักเรียนคิดแกปญหาดานภูมิปญญาไทย +1 +1 +1  1 ใชได 
    2.5  สงเสริมคานิยมตอการสืบสานภูมิปญญาไทย +1 +1 +1 3 1 ใชได 
3.  ดานการใชภาษา       
    3.1  ภาษาที่ใชมีความถูกตอง +1 +1 +1 3 1 ใชได 
    3.2  ภาษามีความเหมาะสมกับระดับของผูเรียน +1 +1 +1 3 1 ใชได 
    3.3  ภาษาชัดเจน  เขาใจงาย +1 +1 +1 3 1 ใชได 
    3.4  ภาษาที่ใชชวนใหอาน +1 +1 +1 3 1 ใชได 
    3.5  ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร +1 +1 +1 3 1 ใชได 
    3.6  ความเหมาะสมของรูปแบบตัวอักษร +1 +1 +1 3 1 ใชได 
4. ดานภาพประกอบ       
    4.1  ภาพประกอบสัมพันธกับเนื้อหา +1 +1 +1 3 1 ใชได 
    4.2  ภาพประกอบสามารถดึงดูดใจผูเรียน +1 +1 +1 3 1 ใชได 
    4.3  ภาพประกอบมีขนาดเหมาะสม +1 +1 +1 3 1 ใชได 
    4.4  ภาพประกอบมีความสวยงาม +1 +1 +1 3 1 ใชได 
5.  ความเหมาะสมของชุดการเรียนโดยรวม +1 +1 +1 3 1 ใชได 
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ตาราง 6  ผลการประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทาง 
     วิทยาศาสตร  
 

     หนวยที่ 3 ภูมิปญญาไทยดานการจัดการทรัพยากรธรรมชาตลิะสิ่งแวดลอม 
 

ผลการประเมินของผูเชี่ยวชาญ 

รายการประเมิน คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

รวม IOC 
สรุปผล 

       

1.   ดานเนื้อหา       
    1.1  เนื้อหามีความเหมาะสมกับเวลาที่กําหนด +1 +1 +1 3 1 ใชได 
    1.2  เนื้อหามีความเหมาะสมกับระดับของผูเรียน +1 +1 +1 3 1 ใชได 
    1.3  เนื้อหามีความสัมพันธกับภูมิปญญาไทยทาง 
วิทยาศาสตร 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1 

 
ใชได 

    1.4  เนื้อหามีความสัมพันธกับการสืบสานภูมิปญญาไทย
ทางวิทยาศาสตร 

 
0 

 
+1 

 
+1 

 
2 

 
0.67 

 
ใชได 

2.   ดานกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร       
    2.1  มีความยาก – งายเหมาะสม +1 +1 +1 3 1 ใชได 
    2.2  กิจกรรมเหมาะสมกับเวลาที่กําหนด +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
    2.3  เรียงลําดับกิจกรรมไดอยางเหมาะสม +1 +1 +1 3 1 ใชได 
    2.4  สงเสริมใหนักเรียนคิดแกปญหาดานภูมิปญญาไทย  

+1 
 

+1 
 

+1 
 
3 

 
1 

 
ใชได 

    2.5  สงเสริมคานิยมตอการสืบสานภูมิปญญาไทย +1 +1 +1 3 1 ใชได 
3.  ดานการใชภาษา       
    3.1  ภาษาที่ใชมีความถูกตอง +1 +1 +1 3 1 ใชได 
    3.2  ภาษามีความเหมาะสมกับระดับของผูเรียน +1 +1 +1 3 1 ใชได 
    3.3  ภาษาชัดเจน  เขาใจงาย +1 +1 +1 3 1 ใชได 
    3.4  ภาษาที่ใชชวนใหอาน +1 0 +1 2 0.67 ใชได 
    3.5  ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร +1 +1 +1 3 1 ใชได 
    3.6  ความเหมาะสมของรูปแบบตัวอักษร +1 +1 +1 3 1 ใชได 
4. ดานภาพประกอบ       
    4.1  ภาพประกอบสัมพันธกับเนื้อหา +1 +1 +1 3 1 ใชได 
    4.2  ภาพประกอบสามารถดึงดูดใจผูเรียน +1 +1 +1 3 1 ใชได 
    4.3  ภาพประกอบมีขนาดเหมาะสม +1 +1 +1 3 1 ใชได 
    4.4  ภาพประกอบมีความสวยงาม +1 +1 +1 3 1 ใชได 
5.  ความเหมาะสมของชุดการเรียนโดยรวม +1 +1 +1 3 1 ใชได 
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ตาราง 7  ผลการประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
     วิทยาศาสตร (ปรนัย) 
 

ความชัดเจนของขอคําถาม ความเหมาะสมของตัวเลือก ความสอดคลองกับจุดประสงค 
ความสอดคลองกับพฤติกรรม

ที่ตองการวัด 
ขอที่ 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

IOC คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

IOC คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

IOC คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

IOC 

                 

1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 
2 +1 +1 +1 1 +1 0 +1 0.67 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 
3 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 
4 +1 +1 0 0.67 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 
5 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 0 +1 0.67 
6 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 
7 -1 +1 +1 0.33 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 
8 +1 0 +1 0.67 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 
9 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 
10 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 
11 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 
12 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 
13 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 0 +1 0.67 +1 +1 +1 1 
14 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 
15 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 0 0.67 
16 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 
17 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 
18 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 
19 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 
20 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 0 0.67 
21 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 
22 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 
23 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 
24 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 
25 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 
26 +1 +1 +1 1 +1 0 +1 0.67 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 
27 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 
28 +1 -1 +1 0.33 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 
29 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 0 0.67 +1 +1 +1 1 
30 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 
31 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 
32 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 
33 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 
34 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 
35 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 
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ตาราง 7 (ตอ)  
 

ความชัดเจนของขอคําถาม ความเหมาะสมของตัวเลือก ความสอดคลองกับจุดประสงค 
ความสอดคลองกับพฤติกรรม

ที่ตองการวัด 
ขอที่ 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

IOC คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

IOC คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

IOC คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

IOC 

                 

36 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 
37 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 -1 +1 0.33 +1 +1 +1 1 
38 0 +1 +1 0.67 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 
39 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 
40 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 
41 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 0 0.67 +1 +1 +1 1 
42 +1 +1 +1 1 +1 +1 0 0.67 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 
43 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 0 +1 0.67 
45 +1 +1 -1 0.33 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 
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ตาราง 8  ผลการประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC ) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
     การเรียนวิทยาศาสตร (อัตนัย) 
 

ลักษณะการใชคําเหมาะสม ความถูกตองทางภาษา ความเหมาะสมนักระดับนักเรียน 
ขอที่ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 IOC คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 IOC คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 IOC 
             

1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 0 +1 0.67 
2 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 
3 +1 +1 +1 1 0 +1 +1 0.67 +1 +1 +1 1 
4 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 
5 +1 +1 -1 0.33 +1 +1 0 0.67 +1 +1 0 0.67 
6 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 
7 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 0 +1 0.67 
8 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 
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ตาราง 9  ผลการประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดความสามารถ  ใน 
     การใชความรูทางวิทยาศาสตรเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวติ 
 

ความชัดเจนของขอคําถาม ความเหมาะสมของตัวเลือก ความสอดคลองกับจุดประสงค 
ความสอดคลองกับพฤติกรรม

ที่ตองการวัด 
ขอที่ 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

IOC คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

IOC คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

IOC คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

IOC 

                 

1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 
2 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 
3 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 
4 +1 +1 +1 1 0 +1 +1 0.67 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 
5 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 0 0.67 
6 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 
7 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 
8 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 
9 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 
10 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 
11 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 
12 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 
13 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 0 0.67 +1 +1 +1 1 
14 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 
15 +1 +1 0 0.67 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 
16 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 
17 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 
18 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 0 +1 +1 0.67 
19 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 
20 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 
21 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 
22 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 
23 +1 +1 +1 1 0 +1 +1 0.67 +1 +1 +1 1 +1 +1 -1 0.33 
24 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 
25 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 
26 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 
27 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 
28 +1 0 +1 0.67 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 
29 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 0 0.67 
30 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 0 +1 0.67 +1 +1 +1 1 
31 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 
32 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 
33 +1 +1 +1 1 +1 0 +1 0.67 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 
34 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 
35 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 
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ตาราง 9 (ตอ) 
 

ความชัดเจนของขอคําถาม ความเหมาะสมของตัวเลือก ความสอดคลองกับจุดประสงค 
ความสอดคลองกับพฤติกรรม

ที่ตองการวัด 
ขอที่ 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

IOC คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

IOC คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

IOC คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

IOC 

                 

36 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 -1 +1 +1 0.33 +1 +1 +1 1 
37 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 0.67 +1 +1 +1 1 
38 -1 +1 +1 0.33 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 
39 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 
40 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 +1 +1 +1 1 
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ภาคผนวก ง 
 
 -  คาความยากงาย ( p ) และคาอํานาจจําแนก ( r ) คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
  วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร (ปรนัย) 
 -  คาความยากงาย ( p ) และคาอํานาจจําแนก ( r ) คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
  วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร (อัตนัย) 
 -  คาความยากงาย ( p ) และคาอํานาจจําแนก ( r ) คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
  ความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตรเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวติ 
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ตาราง 10  คาความยากงาย  (p ) และคาอํานาจจําแนก (r ) คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
     วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร (ปรนัย) 
 

ขอที่ p r ขอที่ p r 
      

1 0.63 0.40 21 0.33 0.25 
2 0.58 0.49 22 0.58 0.49 
3 0.41 0.23 23 0.75 0.38 
4 0.24 0.24 24 0.72 0.44 
5 0.39 0.28 25 0.20 0.28 
6 0.32 0.41 26 0.52 0.52 
7 0.50 0.26 27 0.36 0.47 
8 0.70 0.48 28 0.54 0.48 
9 0.68 0.51 29 0.31 0.29 
10 0.68 0.62 30 0.40 0.53 
11 0.56 0.76 31 0.60 0.53 
12 0.41 0.23 32 0.40 0.39 
13 0.40 0.39 33 0.48 0.39 
14 0.28 0.22 34 0.32 0.41 
15 0.44 0.51 35 0.50 0.26 
16 0.31 0.22 36 0.62 0.36 
17 0.20 0.28 37 0.60 0.39 
18 0.41 0.31 38 0.78 0.59 
19 0.50 0.26 39 0.29 0.34 
20 0.37 0.24 40 0.70 0.48 

      

 
 คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร ตอนที่ 1 
แบบปรนัย คาํนวณโดยใชสูตร KR-20 ( Kuder Richardson )  มีคาเทากับ  0.75 
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ตาราง 11  คาความยากงาย ( p ) และคาอํานาจจําแนก (r ) คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
     วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร (อัตนัย) 
 

ขอที่ p r 
   

1 0.41 0.68 
2 0.52 0.52 
3 0.43 0.72 
4 0.50 0.72 
   

 
 คาความเชื่อม่ันแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร  ตอนที ่2 
แบบอัตนัย คาํนวณโดยใชสูตรสัมประสทิธิ์แอลฟาของ ครอนบาค (α - Coefficient) มีคาเทากับ 
0.81 
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ตาราง 12  คาความยากงาย ( p ) และคาอํานาจจําแนก (r )  คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
     วัดความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตรเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 

ขอที่ p r ขอที่ p r 
      

1 0.72 0.44 16 0.36 0.47 
2 0.23 0.33 17 0.46 0.34 
3 0.64 0.32 18 0.35 0.34 
4 0.30 0.38 19 0.42 0.49 
5 0.46 0.41 20 0.52 0.52 
6 0.79 0.57 21 0.39 0.28 
7 0.50 0.26 22 0.50 0.26 
8 0.68 0.51 23 0.40 0.39 
9 0.70 0.59 24 0.41 0.56 
10 0.58 0.34 25 0.46 0.41 
11 0.29 0.34 26 0.59 0.31 
12 0.54 0.48 27 0.56 0.46 
13 0.62 0.36 28 0.41 0.23 
14 0.35 0.36 29 0.37 0.24 
15 0.48 0.30 30 0.62 0.50 

      

 
 คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตร
เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยใชสตูร KR-20 (Kuder Richardson) มีคาเทากับ  0.71 
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ภาคผนวก จ 
 
 -  คะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชัน้ประกาศนียบัตร 
  วิชาชีพ ชั้นปที่ 1 กอนและหลังเรียนที่จัดการเรียนรูโดยชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทย 
  ทางวิทยาศาสตร 
 -  คะแนนความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตรเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของ 
  นักเรียน ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชพีชั้นปที่ 1 กอนและหลังเรยีนที่จัด 
  การเรียนรูโดยชุดกิจกรรม  ภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 136

ตาราง 13  คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชพี 
     ชั้นปที่ 1 กอนและหลังเรียนดวยชุดกจิกรรมภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตร 
 

คนที ่ Pre-test (40 คะแนน) Post-test (40 คะแนน) ผลตาง(D) D2 
     

1 20 30 10 100 
2 19 32 13 169 
3 21 29 8 64 
4 22 35 13 169 
5 21 33 12 144 
6 24 36 12 144 
7 22 32 10 100 
8 24 31 7 49 
9 24 37 11 121 
10 30 30 7 49 
11 19 25 6 36 
12 22 29 7 49 
13 25 31 6 36 
14 26 32 6 36 
15 20 28 8 64 
16 18 30 12 144 
17 24 30 6 36 
18 25 33 8 64 
19 21 28 7 49 
20 25 32 7 49 
21 21 31 10 100 
22 22 31 9 81 
23 20 31 11 121 
24 28 38 10 100 
25 22 27 5 25 
26 20 28 8 64 
27 21 27 6 36 
28 25 31 6 36 
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ตาราง 13 (ตอ) 
 

คนที ่ Pre-test (40 คะแนน) Post-test (40 คะแนน) ผลตาง (D) D2 
     

29 25 30 5 25 
30 21 28 7 49 
31 27 35 8 64 
32 19 25 6 36 
33 22 28 6 36 
34 21 26 5 25 
35 19 28 9 81 
36 20 24 4 16 
37 21 25 4 16 
38 21 27 6 36 
39 24 27 3 9 
40 25 28 3 9 
41 30 35 5 25 
42 19 26 7 49 
43 21 28 7 49 
44 14 26 12 144 
45 26 33 7 49 
46 15 24 9 81 

     

X  22.08 29.78 - - 
     

∑D - - 347 - 
     

∑D2 - - - 2985 
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 การคํานวณคา  t – test Dependent Sample   
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    เม่ือ   D   แทน ความแตกตางของคะแนนแตละคู 
      N  แทน จํานวนผูเรียน 
      ∑D = 347 
      ∑D2 = 2985 
     
    แทนคา 
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ตาราง 14  คะแนนความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตรเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของ 
     นักเรียน ชั้นประกาศนยีบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 1 กอนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทย 
     ทางวิทยาศาสตร 
 

คนที ่ Pre-test (30 คะแนน) Post-test (30 คะแนน) ผลตาง (D) D2 
     

1 15 20 5 25 
2 9 21 12 144 
3 18 27 9 81 
4 11 24 13 169 
5 17 22 5 25 
6 10 19 9 81 
7 13 23 10 100 
8 10 23 13 169 
9 11 21 10 100 
10 9 24 15 225 
11 11 23 12 144 
12 10 21 11 121 
13 12 26 14 196 
14 14 28 14 196 
15 10 24 14 196 
16 17 22 5 25 
17 11 21 10 100 
18 9 23 14 196 
19 10 20 10 100 
20 14 22 8 64 
21 15 22 7 49 
22 11 24 13 169 
23 9 21 12 144 
24 12 23 11 121 
25 16 21 5 25 
26 16 26 10 100 
27 12 19 7 49 
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ตาราง 14 (ตอ) 
 

คนที ่ Pre-test (30 คะแนน) Post-test (30 คะแนน) ผลตาง (D) D2 
     

28 12 22 10 100 
29 13 18 5 25 
30 13 25 12 144 
31 9 19 10 100 
32 11 19 8 64 
33 13 20 7 49 
34 14 26 12 144 
35 17 20 3 9 
36 14 22 8 64 
37 10 24 14 196 
38 14 18 4 16 
39 11 20 9 81 
40 16 19 3 9 
41 13 18 5 25 
42 16 26 10 100 
43 9 21 12 144 
44 10 20 10 100 
45 13 26 13 169 
46 14 22 8 64 

     

X  12.74 22.06 - - 
     

∑D - - 441 - 
     

∑D2 - - - 4717 
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 การคํานวณคา  t – test Dependent Sample   
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    เม่ือ   D   แทน ความแตกตางของคะแนนแตละคู 
      N  แทน จํานวนผูเรียน 
      ∑D = 441 
      ∑D2 = 4717 
     
  แทนคา 
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ภาคผนวก ฉ 
 

 -  ชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 
 -  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เรื่อง เรื่องภูมิปญญาไทยทาง 
  วิทยาศาสตร (ปรนัย) 
 -  แบบทดสอบวัดผลผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร เรื่อง เรื่องภูมิปญญาไทย 
  ทางวิทยาศาสตร (อัตนัย) 
 -  แบบทดสอบวัดความสามารถในการใชความรูทางวทิยาศาสตรเพ่ือพัฒนาคุณภาพ 
  ชีวติ 
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ชุดกิจกรรม 

ภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 
รายวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐาน 

ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ชื่อกลุม ……………………………................................ 
ชั้น ……………………………………………………….. 

1.  ……………………………….……………………. เลขที ่……………………………. 
2.  ……………………………….……………………. เลขที ่……………………………. 
3.  ……………………………….……………………. เลขที ่……………………………. 
4.  ……………………………….……………………. เลขที ่……………………………. 

 
                                    วิทยาลัยการอาชีพโพธิ์ทอง 
                         สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 
                                        กระทรวงศึกษาธิการ 
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ชุดกิจกรรมที่นักเรียนจะไดเรียนตอไปนี้    เรียกวา  
ชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 
ประกอบดวยภูมิปญญาไทย 3 ดาน ดังตอไปนี ้
1.ภูมิปญญาไทยดานการแพทยแผนไทย 
2.ภูมิปญญาไทยดานโภชนาการ 
3.ภูมิปญญาไทยดานการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม 
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เรื่องที่ เรื่องที่ 11 พืชสมุนไพรในครัวเรือน และการปฐมพยาบาล
เบื้องตน 

 
เรื่องที่ เรื่องที่ 22 ผลิตภัณฑจากสมุนไพร 

- ชาสมุนไพร 
- ลูกประคบสมุนไพร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หนวยการเรียนรูที่ 1 
ภูมิปญญาดานการแพทยแผนไทย  

 

ใชเวลา  4  ชั่วโมง 
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สงเสริมความรอบรู 
การแพทยแผนไทยการแพทยแผนไทย  

  

การแพทยแผนไทยการแพทยแผนไทย ( (TThhaaii  TTrraaddiittiioonnaall  MMeeddiicciinnee)) หมายถึงปรัชญา 
องคความรู และวิถีปฏิบัติ เพ่ือการดูแลสุขภาพ และการบําบัดรักษาโรค ความ
เจ็บปวยของคนไทย แบบดั้งเดิม สอดคลองกับขนบธรรมเนียมวัฒนธรรมไทย 
และวิถีชีวิตคนไทย โดยวิธีการปฏิบัติของการแพทยแผนไทย ประกอบดวยการ
ใชสมุนไพร หัตถบําบัด การรักษากระดูกแบบดั้งเดิม การใชพุทธศาสนา หรือ
พิธีกรรม เพ่ือดูแลรักษาสุขภาพจิต ธรรมชาติบําบัด ซึ่งไดจากการสั่งสม 
ถายทอดประสบการณอยางเปนระบบ โดยการบอกเลา การสังเกต การบันทึก 
และการศึกษาผานสถาบันการศึกษาดานการแพทยแผนไทย 

ภูมิปญญาในการแพทยแผนไทยภูมิปญญาในการแพทยแผนไทย  การแพทยแผนไทย เปน
การแพทยแบบองครวม มีองคความรู ครอบคลุมการบําบัดรักษาโรคอยาง
ครบถวน คือ 

U  รูการเกิดของโรค รูสาเหตุของโรคจากปจจัยตางๆ  

U  รูจักโรค ทราบถึงอาการโรค และชื่อสมมติของโรคตามอาการ  

U  รูจักยารักษาโรค ทราบถึงสรรพคุณและวิธีปรุงยา  

U  รูวิธีรักษาโรค ทราบวายาชนิดใด วิธีรักษาแบบใด เหมาะสําหรับ
โรคใดๆ  
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การบําบัดโรคแผนไทยการบําบัดโรคแผนไทย  
การบําบัดโรคตามแพทยแผนไทย มักใชวิธีการหลายวิธี เพ่ือใหผล

รักษาทั้งทางรางกาย และจิตใจ เชน การใชธรรมชาติบําบัด กายภาพบําบัด 
จิตบําบัด และการใชยา  

U การใชสมุนไพร  
U การนวดและการบริหารรางกาย  

ดังนั้นการแพทยแผนไทย จึงเปนกรรมวิธีทางภูมิปญญา ที่ไมมีทาง
สูญส้ินไปอยางแนนอน มิใชส่ิงเกาใชไมได หรือพนสมัย แตยังเปนนวัตกรรม
ทางความคิด และอิงธรรมชาติ วิถีคนไทย ที่ยังกาวตอไปในอนาคต เพ่ือคน
ไทยตลอดกาลนาน 

การใชสมุนไพรรักษาโรค คือการใชฤทธิ์ทางเคมีที่มีในเภสัชวัตถุทาง
ธรรมชาติ เปนส่ิงบําบัด คนไทยมีภูมิปญญาในการเลือกสรรเภสัชวัตถุที่มีใน
ธรรมชาติ เพ่ือการรักษาโรคมาชานาน ไมวาจากสัตว พืช แรธาตุตางๆ 
มากกวา ๑,๐๐๐ ชนิด โดยการสังเกต ศึกษาสืบตอกันมา จนบัญญัติสรรพคุณ
สมุนไพร เพ่ือรักษาโรคไดอยางชัดเจน ตามรส 9ประการ คือ 
n รสฝาด ใชในทางสมานแผล แกทองรวง บิด บํารุงธาตุ  
o รสหวาน มีคุณสมบัติซึมซับไปตามเนื้อ แกออนเพลีย แกหอบ  
ชุมคอ เจริญอาหาร  
p รสเบ่ือเมา ใชแกพิษสัตวกัดตอย พิษน้ํารอนลวก พิษดี พิษโลหิต 
แกปวดบาดแผล  
q รสขม บํารุงโลหิต แกไขตัวรอน รอนใน เจริญอาหาร  
r รสเผ็ดรอน แกลมจุกเสียด แนนเฟอ ขับลม บํารุงธาตุ ยอยอาหาร  
s รสมัน แกโรคทางเสนเอ็น ปวดเมื่อย ไขขอพิการ เอ็นพิการ  
t รสหอมเย็น ทําใหชื่นใจ บํารุงหัวใจ ออนเพลีย แกรอนใน บํารุง
ครรภ  
u รสเค็ม มีคุณสมบัติซึมซับไปตามผิวหนัง รักษาบาดแผล แกโรค
ผิวหนัง แกทองเฟอ ชวยยอยอาหาร  
v รสเปรี้ยว แกในทางเสมหะ ฟอกโลหิต แกไอ ระบายทอง แกเลือด
ไหลตามไรฟน  

 

รอบรูภูมิปญญาไทย 
การแพทยแผนไทย 
หมายถึง 
ความสามารถในการ
จัดการปองกันและ
รักษาสุขภาพของคน
ในชุมชนโดยเนนชุมชน
สามารถพึ่งพาตนเอง
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เร่ืองที่  1  
 สมุนไพรในครัวเรือนและการปฐม   
พยาบาลเบือ้งตน  

 

ความหมายของพืชสมุนไพรความหมายของพืชสมุนไพร  
พืชสมุนไพร  หมายถึง   พืชหรือชิ้นสวนของพืชที่ยังไมไดแปรรูป 

ซ่ึงอาจอยูในสภาพสดหรือแหงที่มีการนํามาใชประโยชนทั้งที่ใชเปนอาหาร 
เชน  ผักพื้นบาน อาหาร  สมุนไพรตาง ๆ ที่ใชเปนยา 
 

ความสําคัญของการปลูกสความสําคัญของการปลูกสมุนไพรมุนไพร  
ในปจจุบันการใชสมุนไพรไดพัฒนาใชขึ้นมาอยางกวางขวางการใช

สมุนไพรสวนใหญไดจากการเก็บจากแหลงธรรมชาติ  โดยไมมีการปลูก
ทดแทน ทําใหสมุนไพรจากแหลงธรรมชาติลดลงตลอดจนมีราคาแพงขึ้น 
การที่จะชวยใหสมุนไพรมีใชอยางเพียงพอ จึงจําเปนจะตองมีการสงเสริมให
มีการปลูกสมุนไพร (เอกสารประกอบการสอน. คณะวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา.  2546)  ความสําคัญของพืช
สมุนไพรมี  ดังน้ี 
    1.  ใชในการทํายา 
    2.  ใชเปนวัตถุดิบเบื้องตนในการสกัดสารเคมีตางๆ เพ่ือใชในการผลิต
ยาแผนโบราณตอไป 
    3.  ใชในการปรุแตงรส  กลิ่น  สี  ของอาหาร 
    4.  ใชเปนอาหาร 
    5.  ใชในอุตสาหกรรมตางๆ เชน เครือ่งด่ืม  เครื่องสําอาง และอาหาร 
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ก า ร จํา แ น ก พืก า ร จํา แ น ก พื ช ส มุ น ไ พร ช ส มุ น ไ พร  
การจําแนกตามลักษณะการใชประโยชนการจําแนกตามลักษณะการใชประโยชน  

n Essential oil (น้ํามันหอมระเหย) พืชสมุนไพรหลายชนิดสามารถนํามา
สกัด น้ํามัน หอมระเหยไดโดยวิธีการกลั่น  ซึ่งจะไดน้ํามันหอมระเหยมีกล่ินหอมแตกตาง
กันไปตามชนิดของพืชสมุนไพร  น้ํามันหอมระเหยนี้มี    สาระสําคัญที่สกัดออกมาซึ่งจะ
ใชประโยชนไดตรงตามวัตถุประสงคมากกวา รวมท้ังการใชในปริมาณที่นอยกวาเมื่อ
เทียบกับการนําพืชสมุนไพรมาใชในรูปอื่น 

o ยารับประทาน พืชสมุนไพรหลายชนิดสามารถนํามาใชรับประทานเพื่อ
รักษาอาการของโรคได อาจใชสมุนไพรชนดิเดียว   หรือหลายชนิดรวมกันก็ไดทั้งนี้
ขึ้นอยูกับสาระสําคัญที่มีอยูในพืชสมุนไพรชนิดนั้น ๆ ที่ออกฤทธิ์เพ่ือการบําบัดรักษา 

p ยาสําหรับใชภายนอก เปนพืชสมุนไพรที่สามารถนํามาบําบัดโรคที่เกิดขึ้น
ตามผิวหนัง  แผลที่เกิดขึ้นตามรางกายรวมทั้งแผลในปาก อาจใชสมุนไพรชนิดเดียวหรือ
หลายชนิดรวมกันก็ได ลักษณะของการนํามาใชมีหลายลักษณะมีทั้งใชสด บดเปนผง 
ครีม ทั้งนี้ขึ้นอยูกับสาระสําคัญที่มีอยูในพืชสมุนไพร และความสะดวกในการนํามาใช 

q ผลิตภัณฑเสริมอาหารและเครื่องดื่ม พืชสมุนไพรหลายชนิดสามารถนํามา
ทําเปนผลิตภัณฑจากธรรมชาติ ผูบริโภคจึงรูสึกปลอดภัยในการนํามารับประทาน 

r เครื่องสําอาง เปนการนําพืชสมุนไพรมาใชอักลักษณะหนึ่ง การนําพืช
สมุนไพรมาใชเปนเครื่องสําอางมีมานานแลว และในปจจุบันไดรับการยอมรับมากขึ้น 
เนื่องจากปลอดภัยกวาการใชสารสังเคราะหทางเคมี ทําใหมีผลิตภัณฑที่ผลิตขึ้นโดยมี
สวนผสมของพืชสมุนไพรเกิดขึ้นมากมาย เชน แชมพู ครีมนวดผม สบู โลชั่น ตัวอยาง
พืชสมุนไพรที่นํามาใชเปนเครื่องสําอาง เชน อัญชัน วานหางจระเข มะคําดีควาย เห็ด
หลินจือ เปนตน 

s ผลิตภัณฑปองกันกําจัดศัตรูพืช เปนสมุนไพรที่มีฤทธิ์เบ่ือเมาหรือมีรสขม 
ซึ่งมีคุณสมบัติในการปราบหรือควบคุมปริมาณการระบาดของแมลงศัตรูพืช โดยไมมีพิษ
ตกคางในผลผลิต ไมมีพิษตอผูใชและสภาพแวดลอม ตัวอยางพืชสมุนไพรที่ใชปองกัน
กําจัดศัตรูพืช เชน สะเดา ยาสูบ ตะไครหอม ฟาทะลายโจร ไพล 
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สมุนสมุนไพรที่ใชรักษาโรคตางๆไพรที่ใชรักษาโรคตางๆ  
    1.  โรคกระเพาะอาหาร ไดแก เหงาขม้ินชัน ผลกลวยน้ําหวาดิบ 
    2.  อาการทองอืดทองเฟอ แนนจุกเสียดไดแก ดอกกานพลู  
ใบกระเพรา  
    3.  อาการทองผูก  ไดแก  ใบชุมเห็ดเทศ  เน้ือในฝกมะขามไทย   
เน้ือในฝกคูณ 
    4.  อาการทองเสีย  ไดแก  ใบหรือผลฝรั่งดิบ  ผลกลวยน้ําหวาดิบ  
เปลือกผลทบัทิม 
    5.  อาการปวดฟน  ไดแก  ใบแกว  เปลือกตนขอย 
    6.  อาการเบื่ออาหาร  ไดแก  เถาบอระเพ็ด  ใบขี้เหล็ก  ยอดหรือ 
ผลมะระ 
    7.  อาการไอ และระคายเคืองจากเสมหะ  ไดแกผลมะขามปอม   
นํ้ามะนาว 
    8.  อาการขัดเบา ไดแก  ผลกระเจี๊ยบแดง ที่ใชสวนกลีบเลี้ยง   
ตนตะไคร  รากหญาคา 
    9.  อาการกลากเกลื้อน ไดแก หัวกระเทียม เหงาขา  ใบชุมเห็ดเทศ  
ใบพล ู
    10.  ชันนะตุ  ไดแก  ลูกมะคําดีควาย 
    11.  แผลไฟไหมนํ้ารอนลวก  ไดแก  ใบบวับก  นํ้ามันมะพราว   
วุนจากใบวานหางจระเข 
    12.  ฝแผลผุพอง  ไดแก  ใบชุมเห็ดเทศ  วุนจากใบวานหางจระเข 
    13.  อาการแพอักเสบจากแมลงสัตวกดัตอย  ไดแก  ขม้ินชัน   
ใบตําลึง  ใบพญาลอ 
    14.  อาการลมพิษ   ไดแก  ใบพล ู
    15.  อาการคลื่นไสอาเจียน  ไดแก  เงาขิง  ผลยอดิบ 
    16.  อาการเคล็ด  ขัด  ยอก ไดแก  ไพล 
    17.  อาการนอนไมหลับ  ไดแก  ใบขี้เหล็ก 
    18.  อาการไข  ไดแก  ใบฟาทะลายโจร  เถาบอระเพ็ด  ดอก และ
ยอดแค 
    19.  โรคพยาธิลําไส  ไดแก ผลมะเกลอื เม็ดเล็บมือนาง  เม็ดฟกทอง 

 

 

ขอควรระวังขอควรระวัง  
เปนพิเศษเปนพิเศษ  
ยาสมุนไพรมี ตัวยา
อ อ ก ฤ ท ธิ์ ซึ่ ง เ ป น
อันตราย  ถาใชมาก
เกินไป  ควรใชตาม
ขนาดและปริมาณ 
ที่แนะนําเทานั้น 
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พืชสมุนไพรไทย 

กลวยกลวย  

กลวยสุก แกโรคทองผูก ความดัน
โลหิตสูง คอเจ็บ บํารุงผิว  กลวยดิบ แกโรค
ทองเสีย ตนและใบแหง นํามาเผากินครั้งละ 1/2 
- 1 ชอนชา หลังอาหาร แกเคล็ดขัดยอก ใบออน
อังไฟจนนิ่ม ใบกลวยแก ปดรักษาตาอักเสบ 
แผลสดได  

ขมิ้นขมิ้น  

เหงาของขมิ้นชันมีฤทธิ์ในการฆาเชื้อ 
แบคทีเรีย เชื้อรา ลดการ อักเสบ และ มีฤทธิ์ใน
การ ขับน้ําดี น้ํามันหอมระเหย ในขมิ้นชัน มี
สรรพคุณบรรเทา อาการปวดทอง ทองอืด  

ขิงขิง  

ขิง" เปนสมุนไพรที่คนไทยนํามา
ปรุงเปนอาหาร ไดสารพัด ชวยทําใหอาหาร
หอมหวนชวนทาน ชวยดับกล่ินคาวในอาหาร 
นอกจากเปนอาหารเลิศรสแลวยังเปนที่รูจัก
กันดีวาขิงชวยยอยอาหาร ชวยขับเหง่ือ ขับ
น้ํานม ใชขับลม  

 โหระพาโหระพา  

ใชเปนยาขับลม ยาแกไอ แกบิด แก
ทองอืดทอเฟอ ถาเปนกลากเปนเกลื้อน ใชใบ
สด 15-20 ใบ ตําหรือขย้ี ใชน้ําทาถูบริเวณที่
เปนกลากเกลื้อน วันละ 2-3 ครั้ง จนกวาจะหาย 

ฝร่ังฝร่ัง  

ฤทธิ์ฆาเชื้อแบคทีเรีย สาเหตุทองเสีย ฆาเชื้อ
แบคทีเรียสาเหตุของโรคไทฟอยด (Bacillus 
typhosus) สารสําคัญในการออกฤทธิ์แกอาการ
ทองเสีย ผลฝรั่งพบTannin มีฤทธิ์ฝาดสมาน ใช
แกอาการทองเสีย ตานการกอกลายพันธุ สาร
สกัดจากฝรั่ง สามารถลดการกอกลายพันธุ   

ชะพลูชะพลู  

ใชกินไดทั้งสดและสุก เชน ใบออน
กันกับลาบ ยํา สมตํา เมี่ยงคํา ใชแกงปา ใส
ขาวยํา เปนตน ใบชะพลูมีสารอาหารไดแก 
แคลเซียม เหล็ก วิตามินเอ บี1 บี2 วิตามินซี 
กากใย แกธาตุพิการ แกทองอืดทองเฟอ ขับ
ลม 
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ตําลึงตําลึง  

แกพิษคันจากใบไมคันหรือหนอนคัน 
โดยนําใบตําลึงสดสัก 4 – 5  ใบ มาขยี้ เอาน้ํา
ชโลมหรือทาบริเวณที่คัน เปนเริม งูสวัด ใหใช
ใบตําลึงลางนําสุกใหสะอาด ตําใหละเอียด คั้น
แลวกรองเอาแตน้ําผสมดินสอพองสะตุ (เผาจน
สุก) ทาผิวบริเวณที่เปนใหเปยกชื้นอยูเสมอ  
 

กระเจี๊ยบกระเจี๊ยบ  

ใชผลออนรับประทานติดตอกัน 5 – 8  
วัน โดยการตมรับประทาน ชวยขับพยาธิตัวจี๊ด 
ใชผลแหงมาปนเปนผง กินครั้งละ 1 ชอนโตะ 
ดื่มน้ําตามวันละ 3 – 4 ครั้ง ชวยรักษาโรค
กระเพาะ  

  

 

 

มะละกอมะละกอ  

ราก นํามาตมแกธาตุพิการ อาหาร
ไมยอย ชวยขับปสสาวะ ใบสด ยางไฟแลวบด
นําไปประกอบบริเวณที่ปวด และแกปวดไขขอ 
เมล็ด ชวยดับกระหาย และมีฤทธิ์ชวยขับ
พยาธิ น้ํา ดอกมะละกอ ตมชวยขับ
ประจําเดือนสตรี  

 

การะบูรการะบูร  

ใชเนื้อไมเปนยาบํารุงธาตุ ขับเสมหะ 
ขับลม แกจุกแนนเฟอ แกปวดทอง ทองรวง ขับ
เหง่ือ ถานําเนื้อไมมากลั่นไอน้ํา จะไดสารการบูร 
(camphor) ใชแกเคล็ดบวม ขัดยอกแพลง แก
พิษแมลงตอยและโรคผิวหนังเรื้อรัง 

กระเจี๊ยบมอญกระเจี๊ยบมอญ  

ใชผลแหงปนชงน้ํา กินบําบัดโร
กระเพาะอาหาร เนื่องจากมีแพคตินและสาร
เมือกชวยเคลือบกระเพาะอาหาร มีลําตนและ
ใบมีขนหยาบ ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปฝามือ 
กวาง 8 – 25 ซม. ยาว 10 – 30 ซม. ดอก
เดี่ยว ออกที่ซอกใบ กลีบดอกสีเหลือง โคน
กลีบดานในสีมวง  

มะขามแขกมะขามแขก  

ใชใบและฝกออนเปนยาระบาย โดยนําใบซึ่ง
เก็บกอนมีดอก ตากแหง 3 – 10 กรัม หรือ
ฝกแหง 4-5 ฝก ชงน้ํารอนทิ้งไว 10 นาที ดื่ม
กอนนอน สารที่ออกฤทธิ์ระบาย คือ 
Sennosides A และ B อาการขางเคียงที่พบ
คือปวดมวนทอง ซึ่งมักเกิดจากใบมากกวา
ฝก   
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อาการเจ็บปวยที่เรามักจะเปนกันบอยๆ มี
อะไรบางนะ...........และนักเรียนทราบ
หรือไมวาจะใชสมุนไพรชนิดใดมาชวยใน
การรักษาอาการเจ็บปวยดังกลาว 

อาการเจ็บปวย 
.................................................................... 
รักษาไดโดย 
.....................................................................
................................................................... 
.....................................................................
.....................................................................
..................................................................... 

อาการเจ็บปวย 
.................................................................... 

รักษาไดโดย 
.....................................................................
................................................................... 
.....................................................................
.....................................................................

 

อาการเจ็บปวย 
.................................................................... 
รักษาไดโดย 
.....................................................................
................................................................... 
.....................................................................
.....................................................................

อาการเจ็บปวย 
.................................................................... 

รักษาไดโดย 
.....................................................................
................................................................... 
.....................................................................
.....................................................................
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จุดประสงคการสํารวจ 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
บริเวณที่สํารวจ 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
ตารางบันทกึผลการสํารวจ 
 

ชื่อพืชสมุนไพร ชื่อวิทยาศาสตร สวนที่นํามาใช บริเวณที่พบ สรรพคุณทางยา 

1.     
2.     
3.     
4.     
5.     
6.     
7.     
8.     
9.     
10.     
 

 

เม่ือเพ่ือนๆ รูจักพืชสมุนไพรแลวให
เพ่ือนๆแตละคนสํารวจและสังเกตสภาพ
ทั่วไปของพืชสมุนไพรที่อยูในทองถิ่น
ของเพ่ือนๆโดยจะมีแบบสาํรวจมาให
ชวยกันสํารวจใหไดมากที่สุด 
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สรุปผลการสาํรวจ 
…………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………….. 

 
 

   ข้ันพัฒนาและเผยแพรผลงาน 
 ใหเพ่ือนๆบอกประโยชนและคุณสมบตัิในการรักษาโรคและเปน
อาหาร ของพืชสมุนไพรที่มีอยูในทองถิ่น โดยการนําความรูและ
ประโยชนของพืชสมุนไพรในทองถิ่นไปเผยแพรแกผูสนใจโดยจัดทํา
เปนแผนพับเกี่ยวกับสมุนไพรในทองถิ่น 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พืชสมุนไพรในทองถิ่นพืชสมุนไพรในทองถิ่น  
ชื่อชื่อ  ............................................................  

  
เผยแพรโดยเผยแพรโดย  

....................................................  

  
  

สถานศึกษาสถานศึกษา    ......................................  
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สมุนไพรทองถิ่นของเราสมุนไพรทองถิ่นของเรา  
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เรื่องที่ 2  

 ผลิตภัณฑจากสมุนไพร 

ข้ันปฏิบัติการดีข้ันปฏิบัติการดี  

มีประโยชนตอสังคมมีประโยชนตอสังคม  
ลองทําดู  เพื่อรูจริง 

 

  การบริหารสมอง Brain gym  เปนการเคลื่อนไหว
รางกายดวยทารูปแบบเฉพาะตางๆ(ซ่ึงเปนการบริหารสมองไป ดวย) ซ่ึงจะ
ชวยใหสมองทํางานไดดีอยางเต็มประสทิธิภาพ ทั้งยงัทําใหรางกายไดผอน
คลายทําใหกําจัด/ลด ความลา ความตึงเครียด ไดดวยการบริหารสมองนั้น
แบงออกไดเปน 4 กลุมทา  คือ 
  1. การเคลื่อนไหวสลับขาง (Cross Over Movement) ยื่น
แขนขวาออกไปขางหนา กํามือชูน้ิวโปงขึ้น ตามองที่น้ิวโปง ศีรษะตรงและ
น่ิง หมุนแขนเปนวงกลม 2 วงตอกันคลายเลข 8  ในแนวนอน ขณะหมุน
แขนตามองที่น้ิวโปงตลอดเวลา เปลี่ยนแขน ทําเชนเดียวกัน 

 2.  การยืดสวนตางๆของรางกาย (Lengthening Movement) 
     เปนทาทีช่วยผอนคลายความตึงเครียดของสมองสวนหนาและสวนหลัง 
ทําใหมีสมาธิในการเรียนรูและการทํางานยืนหันหนาเขาผนัง เวนระยะหาง
เล็กนอย ยกมือสองขางดันฝาผนัง งอขาขวา ขาซายยดืตรง ยกสนเทาขึ้น 
เอนตัวไปขางหนาเล็กนอย พรอมกับหายใจเขาชาๆ ลกึๆ วางสนเทาลง  
ตัวตรงหายใจออกชาๆ งอขาซาย ทําเหมือนขาขวา 
 

มาบริหาร
สมองกัน 

ตอเลย 
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3. การเคลื่อนไหวเพื่อกระตุน ( Energizing Movement ) 
 เปนทาที่ชวยกระตุนการทํางานของกระแสประสาท ทําใหเกิดการ
กระตุนความรูสึกทางอารมณ เกิดแรงจูงใจเพื่อชวยใหเรียนรูไดดีขึ้น 
          3.1 ใชน้ิวชี้นวดขมบัเบาๆ ทั้งสองขางวนเปนวงกลม 
          3.2 จุดตําแหนงตางๆ ในรางกายที่จะกระตุนการทํางานของ
สมอง 
                 *ใชน้ิวโปงกับน้ิวชีว้างบริเวณกระดูกคอ ลูบเบาๆ อีกมือ
วางที่ตําแหนงสะดือ กวาดตามองจากซายไปขวา และจากพื้น  ขึ้น
เพดาน เปลี่ยนมือทําเชนเดียวกัน 
                 *ใชน้ิวชี้และน้ิวกลางแตะเหนือริมฝปาก อีกมือวางที่
ตําแหนงกระดูกกนกบ กวาดตามองจากพื้นขึ้นเพดาน หายใจเขา-ออก 

4. ทาบริหารรางกายงายๆ ( Useful ) น่ังบนเกาอ้ี ยกเทา
ขวาขึ้นพาดบนขาซาย มือกุมฝาเทาขวา หายใจเขา ออกชาๆ ลึกๆ  
1 นาที แลววางเทาลงบนพืน้เหมือนเดิม ใหเทา  ทั้งสองขางแตะพื้น  
กํามือเขาดวยกัน แลวใชปลายลิ้นกดที่ฐานฟนลางประมาณ 1 นาที  
จะเปนทาทีมีประสิทธิภาพสูงมาก ชวยลด   ความเครยีด ความอึดอัด 
และความคับของใจ เปลี่ยนขาทําซ้ําเชนเดียวกัน 

 

การบริหารสมอง 

จะทําใหคุณผอนคลาย 
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มาทําผลิตภัณฑจาก
สมุนไพร 

น้ําสมุนไพรและการทําชาสมุนไพร 
น้ําตะไครและชาตะไคร 

สวนผสม 
  - ตะไคร 20 กรัม (1ตน ) 
  - นํ้าเชื่อม 15 กรัม ( 1 ชอนคาว ) 
  - นํ้าเปลา 240 กรัม ( 16 ชอนคาว ) 
 
 วิธีทํา 
  นําตะไครมาลางใหสะอาด ห่ันเปนทอนสั้น ทุบให
แตก ใสหมอตมกับนํ้า ใหเดือดกระทั่งนํ้าตะไคร
ออกมาปนกับนํ้าจนเปนสีเขยีวสักครูจึงยกลง กรอง
เอาตะไครออก เติมนํ้าเชื่อม ชิมรสตามชอบ หรืออาจ
เอาเหงาแก ที่อยูใตดิน ลางใหสะอาดฝานเปนแวน
บางๆคั่วไฟออนๆพอเหลือง ชงเปนชา ด่ืมวันละ 3 
ครั้งๆละ 1 ถวยชา จะชวยขับปสสาวะใหสะดวก 
ประโยชนทีร่างกายจะไดรับ 
  คุณคาทางอาหาร :  มีวิตามินเอชวยบํารงุสายตา 
นอกจากนี้ยังมีแคลเซียม และฟอสฟอรัส ชวยบํารุง
กระดูกและฟน ชวยเพิ่มกลิน่หอมใหกับอาหาร 
  คุณคาทางยา :  แกทองอืด ทองเฟอ จุกเสียด ขับ
ปสสาวะ ขบัเหง่ือไดดี ชวยลดพิษของสาร
แปลกปลอมในรางกาย รวมทั้งชวยลดความดันโลหิต
สูง 

จากตัวอยางนํ้า
สมุนไพรและชา

สมุนไพรเพื่อนๆเคย
ทํานํ้าสมุนไพรหรื
อชาสมุนไพร

อะไรบางเขียนมาเลา
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นํ้าสมุนไพรของฉันคือ 
.............................................................................................................
............................................................................................................. 
วัสดุอุปกรณ 
.............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................
............................................................................................................. 
วิธีทํา 
.............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................
............................................................................................................. 
คุณคาทางอาหาร 
.............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................
............................................................................................................. 
คุณคาทางยา 
.............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................
............................................................................................................. 

นํ้าสมุนไพรมี
ประโยชนตอ
รางกายและยัง
ชวยรักษาภมูิ
ปญญาไทยของ
เราอีกดวยนะ 
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ลองทําดู    เพื่อรูจริง 
 

ชวนคิด   
ชวนทํารวมกนั
ทํางาน อยาง
สรางสรรค 
เปนพลังแหง 
การเรียนรู 

 มาฝกทักษะการทํายางาย ๆ จากสมุนไพรกันเถอะ 
ลูกประคบสมุนไพร   คือ  ผลิตภัณฑที่ไดจากการนําสมุนไพรหลายชนิด

มาผานกระบวนการทําความสะอาดแลวนํามาหั่นหรือสับใหเปนชิ้นตามขนาดที่
ตองการตําพอแตก ใชสดหรือทําใหแหง นํามาหอหรือบรรจุรวมกันในผาใหไดรูปทรง
ตางๆ เชน ทรงกลม หมอนสําหรับใชนาบ 
หรือกดประคบสวนตาง ๆ ของรางกาย เพ่ือทําใหกลามเนื้อผอนคลาย ถาเปนลูก
ประคบสมุนไพรแหง กอนใชตองนํามาพรมน้ําแลวทําใหรอนโดยนึ่ง 

ตัวยาที่นิยมใชทําลูกประคบ ไพล (500 กรัม) แกปวดเมื่อย เคล็ด ขัดยอก 
ลดการอักเสบ ขมิ้นชัน (100 กรัม) ชวยลดอาการอักเสบ แกโรคผิวหนัง ตะไครบาน 
(100 กรัม) แตงกล่ิน ผิวมะกรูด (200 กรัม) ถาไมมีใชใบแทนได มีน้ํามันหอมระเหย 
แกลมวิงเวียน ใบมะขาม (300 กรัม) แกอาการคันตามรางกาย ชวยบํารุงผิว ใบ
สมปอย (100 กรัม) ชวยบํารุงผิว แกโรคผิวหนัง ลดความดันเกลือ (1 ชอนโตะ) ชวย
ดูดความรอนและชวยพาตัวยาซึมผานผิวหนังไดสะดวกขึ้น การบูร (2 ชอนโตะ) แตง
กล่ิน บํารุงหัวใจ 
  วิธีทําลูกประคบ 
      1. นําหัวไพล ขมิ้นชัน ตะไคร มะกรูด ลางทําความสะอาด นํามาหั่นหรือสับให
เปนชิ้นตามขนาดที่ตองการตําพอหยาบ ๆ 
      2. นําใบมะขาม ใบสมปอย ผสมกับสมุนไพรในขอ 1 เสร็จแลวใสเกลือ การบูร 
คลุกเคลาใหเขาเปนเนื้อเดียวกัน แตอยาใหแฉะเปนน้ํา 
      3. แบงสมุนไพรที่คลุกเคลาใหเขากันแลวเปนสวนเทา ๆ กัน โดยใชผาฝายหรือ
ผาดิบหอเปนลูกประคบมัดดวยเชือกใหแนน 
      4. นําลูกประคบที่ไดไปนึ่ง ใชเวลานึ่งประมาณ 15 – 20 นาที 
  วิธีการใชลูกประคบสมุนไพร 
  นําลูกประคบที่ไดไปนึ่งประมาร 15-20 นาที เมื่อลูกประคบรอนไดที่แลว 
กอนนํามาใชประคบควรมีการทดสอบความรอนโดยแตะที่ทองแขนหรือหลังมือกอน 
และในชวงแรกที่ลูกประคบยังรอนอยู ตองประคบดวยความเร็ว  
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นักเรียนคิดวาสูตรของลกูประคบสมนุไพรนี้ ยังมีสมุนไพร
ชนิดใดอีกบางที่สามารถนํามาทําเปนสวนประกอบของลูกประคบไดอีก
( ตอบโดยการไปศึกษาการรักษาอาการตางๆของพืชสมุนไพร) 
 ชื่อสมุนไพรสรรพคุณของพืชสมุนไพรในการรักษา 
...................................................................................................................
...................................................................................................................
...................................................................................................................
................................................................................................................... 
...................................................................................................................
................................................................................................................... 
 จากกิจกรรมนี้นักเรียนคิดวามีประโยชนตอสังคมอยางไร 
...................................................................................................................
................................................................................................................... 
...................................................................................................................
................................................................................................................... 
...................................................................................................................
................................................................................................................... 
ขอคิดที่ไดจากการนําสมุนไพรมารักษาโรคมีประโยชนตอเราอยางไร 
...................................................................................................................
................................................................................................................... 
................................................................................................................... 
................................................................................................................... 
................................................................................................................... 
 

 
ภูมิปญญาไทย
สามารถพัฒนา
คุณภาพชีวิต
ของเราได 

อยางสมบูรณ 
ถาเรารูจักใช 
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รวมกัน   ระดมความคิด ข้ันการพัฒนา 
และเผยแพรผลงาน 

 ในงานสัปดาหวิทยาศาสตรของโรงเรยีน ทางกลุมสาระ
การเรียนรูวทิยาศาสตร จะจัดการประกวดโครงงานวิทยาศาสตร
จากสมุนไพรใหนักเรียนคิดทําโครงงานวิทยาศาสตรจากสมุนไพร
มากลุมละ 1 เร่ืองนักเรียนจะทําโครงงานเก่ียวกบัสมุนไพรเร่ืองใด
เพราะอะไร (ทําตามรูปแบบของการทําโครงงาน) 
เร่ือง .................................................................................................... 
ที่มาและความสําคัญ .......................................................................... 
……………………………………………………………………………… 
จุดมุงหมาย ......................................................................................... 
.............................................................................................................
สมมติฐาน .......................................................................................... 
............................................................................................................. 
ตัวแปรที่เก่ียวของ  
ตัวแปรตน  ......................................................................................... 
ตัวแปรตาม ......................................................................................... 
ตัวแปรควบคุม ................................................................................... 
นิยามเชิงปฏบิัติการ ........................................................................... 
อุปกรณ ............................................................................................... 
............................................................................................................. 
วิธีดําเนินการ  .................................................................................... 
............................................................................................................. 
ผลการทดลอง .................................................................................... 
............................................................................................................. 
สรุปผลการทดลอง ............................................................................. 
............................................................................................................. 
ขอเสนอแนะ ...................................................................................... 
.............................................................................................................

 

โครงงาน
วิทยาศาสตรพืช
สมุนไพรของคุณ
มีประโยชนตอ
การพัฒนา
คุณภาพชีวิต 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
เร่ืองภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตร 

 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
เร่ือง  ภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตร 

ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 1 
คําชี้แจง  
 1.  ใหนักเรียนเขียนชื่อ – นามสกุล  ชั้น หองและเลขที่ลงในกระดาษคําตอบใหชดัเจน 
 2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร  ฉบับที่ 1 (ปรนัย)  5 ตัวเลือก  
40 ขอ  ใชเวลา  60 นาที 
 3.  คําถามในแบบทดสอบฉบับน้ีเปนแบบเลือกตอบทัง้สิ้น  ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูก
ที่สุดเพียงคําตอบเดียวจากตัวเลือก   ก   ข   ค   ง  หรือ  จ  ที่ใหไวเม่ือเลือกคําตอบที่คิดวาถูก
แลวใหเขียน  ในกระดาษคําตอบ ดังตัวอยางการตอบตัวเลือก  ก  ดังน้ี 

 
ขอ ก ข ค ง จ 
0      

 
 ถานักเรียนตองการเปลี่ยนคําตอบใหม ใหขีดทับคําตอบเดิมใหชัดเจนแลวเลือกคําตอบ
ใหม ดังตัวอยางการเปลี่ยนคําตอบจากตวัเลือก ก เปนตัวเลือก ค 

 
ขอ ก ข ค ง จ 
0      

 
 4.  ถาพบขอยาก  ควรเวนขามไปทําขออ่ืนกอน  เม่ือมีเวลาเหลือจึงยอนกลับมาทําใหม
นักเรียนอยาขดีเขียนหรือทําเครื่องหมายใดๆ ในแบบทดสอบฉบับน้ี ใหขีดตอบลงใน
กระดาษคําตอบเทานั้น 
 5.  หลังจากทําแบบทดสอบเรียบรอยแลว ใหนักเรียนทบทวน  ตรวจสอบอีกครั้งแลวนํา
กระดาษคําตอบสงคืนกรรมการคุมสอบ 
 

☺"""""""""""""""☺ 
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จุดประสงค :  สามารถอธิบายและสืบคนขอมูลเกี่ยวกับความสําคัญของผักพื้นบาน 

 
1.  ขอความใดถูกตองที่สุดเกี่ยวกับความหมายของสารอาหาร ( ความเขาใจ ) 
 ก.  เปนสารทีต่องใหพลังงานแกรางกาย  
 ข.  เปนสารที่สามารถพบไดจากพืชผักเทานั้น 
 ค.  เปนสารทุกชนิดที่สามารถบริโภคได  
 ง.  เปนสารทีร่างกายสามารถสังเคราะหได 
 จ.  เปนสารอาหารที่กอใหเกิดประโยชนแกรางกาย 
 

2.  การบริโภคผักพื้นบานไทยกอใหเกิดประโยชนที่สาํคัญอยางไร (ความเขาใจ) 
 ก.  อุดมไปดวยคุณคาทางโภชนาการและคุณคาทางยา 
 ข.  ชวยสงเสริมและสนับสนุนผลผลติทางการเกษตรของไทย 
 ค.  ชวยปองกันโรคภัยที่เปนอันตรายตอรางกาย 
 ง.  ชวยลดอัตราการสูญพันธุของพืชผักพืน้บาน 
 จ.  ลดอัตราการนําเขาพืชผกัจากตางประเทศ 
 

3.  จากผลการวิจัยพืชผักพชืบาน พบวา “ ผักพื้นบานมีสารตานอนุมูลอิสระ และมี เบตาแคโรทีน 
สูง” ดังน้ัน นักเรียนคิดวาควรบริโภคพืชผักในกลุมใด (ความเขาใจ) 
 ก.  ตําลึง  ชะพลู   ขี้เหล็ก   
 ข.  กระชาย  แตงกวา  บวบ 
 ค.  ขม้ิน    ขิง     ขา    
 ง.  ฟกเขียว แตงโม  มะขาม 
 จ.  มะระขี้นก  ดอกขจร  ดอกแค  
 

4.  คํากลาวในขอใดสอดคลองกับหลัก “โภชนบัญญัต”ิ (ความเขาใจ) 
 ก.  บริโภคผลไมที่มีรสเปรี้ยวจะไดรับวิตามินสูง 
 ข.  กินพืชผักใหมากและกนิผลไมเปนประจํา 
 ค.  อาหารที่บรรจุกระปองปราศจากสิ่งปนเปอน 
 ง.  ควรเลือกรับประทานอาหารเปนบางประเภทเพื่อดูแลนํ้าหนักตวั 
 จ.  ควรรับประทานอาหารประเภทแปงเปนอาหารหลัก 
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จุดประสงค  สามารถทดสอบและเปรยีบเทียบสารอาหารจากผักพื้นบานได 
 

5. กระดูกและฟน เปนอวัยวะที่สําคัญตอชวีิตมนุษย การมีสุขภาพดีและกินอาหารพื้นบานที่มี
แคลเซียมสูง จะชวยใหกระดูกและฟนแขง็แรง  ชวยควบคุมการทํางานของหัวใจ ระบบประสาท
และกลามเนื้อ เปนธาตทุี่จําเปนในการแขง็ตัวของเลือด ในขอใดที่พบแคลเซียมมากที่สุด  
(ความรู – ความจํา) 
 ก.  ผักหวานปา  มะละกอสุก  พริกไทย  
 ข.  ฟกทอง  ตําลึง  ใบยอ 
 ค.  ผักกะเฉด  ตําลึง  ใบชะพลู   
 ง.  มะระ  กระเพรา  สะเดา 
 ง.  เห็ดโคลน  ขา  กระเทียม 
 

6.  ถาตองการทดสอบวติามินซีในผักพื้นบาน สารที่ใชในการตรวจสอบความเขมขนของวิตามนิ
ซีในผักพื้นบาน  ไดแก  (ความรู – ความจํา) 
 ก.  โซเดียมไฮดรอกไซด  +  คอปเปอรซัลเฟต 
 ข.  นํ้าปูนใส  +  นํ้าแปงสุก 
 ค.  นํ้าแปงสุก  +  ไอโอดีน 
 ง.  เบเนดิกต  +  ไอโอดีน 
 จ.  คอปเปอรซัลเฟต  +  นํ้าปูนใส 
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7.  พิจารณาการทดสอบเปรียบเทยีบ ความเขมขนของวิตามินซีในผักพื้นบาน คือ ตําลึง  
มะนาว  มะเขอืเทศ ดังน้ี (ความเขาใจ) 
 1. หยดสารละลายไอดีนลงใน ตําลึง  มะนาว  มะเขือเทศ 
 2. หยดสารละลายเบเนดิกตลงไปในน้ําตําลึง 
 3. หยดสารละลายไอโอดีนลงในน้ําแปงสุก 
 4. หยดน้ําตําลึง  มะนาว  มะเขือเทศ ลงไปในสารละลายไอโอดีนที่ผสมกับนํ้าแปงสุก 
 5. สังเกตการณการเปลี่ยนแปลง 

 
 
 

 

 

 
 
 

 จงเรียงลําดับขั้นตอนการทดสอบความเขมขนของวติามินซีในผักพื้นบาน คือ ตําลึง  
มะนาว  มะเขอืเทศใหถูกตอง 
 ก.  1,  2,  3     ข.  2,  3,  4   ค. 3,  4,  5  

 ง.  1,  3,  5      ง.  2,  4,  5 
 

8.  จากการทดลองหยดน้ําขี้เหล็ก จํานวน 8 หยด  ลงในน้ําแปงผสมสารละลายไอโอดีน ผลการ
ทดลองพบวาสารเปลี่ยนจากสีนํ้าเงินเปนใส  ไมมีสี  ในขณะที่สารละลายวติามินซีสังเคราะหใช
ไป 10  หยด  จึงไดผลเชนเดียวกับนํ้าขีเ้หล็ก  ขอใดสรุปผลไดถูกตอง (ทักษะการตีความหมาย
ขอมูลและลงขอสรุป) 
 ก.  นํ้าแปงผสมสารละลายไอโอดีน เปลี่ยนจากสีนํ้าเงินเปนสีใส  ไมมีสี 
 ข.  นํ้าแปงผสมสารละลายไอโอดีนทําใหมีความเขมขนของวิตามินซีนอยลง 
 ค.  ถาเพิ่มนํ้าขี้เหล็กเปน 2 เทา จะไดรับสารละลายที่เปนกรดเขมขน 
 ง.  นํ้าขี้เหล็กจะทําใหแปงผสมมารละลายไอโอดีนมีความเปนกรดมากขึ้น 
 จ.  นํ้าขี้เหล็กมีความเขมขนของวิตามินซีมากกวาวติามินซีสังเคราะห  
 

 

ตําลึง มะนาว มะเขือเทศ 
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9.  ใชกราฟแสดงจํานวนหยดของน้ําพืชผักพื้นบาน (ความเขาใจ) 
 

0
5

10
15
20
25
30
35
40
45

มะเขือเทศ มะขามปอม มะนาว สะเดา ขี้เหล็ก

 
จากกราฟขางตน พืชผักพืชบานที่มีวติามินซีมากที่สุด คือ 
 ก.  มะเขือเทศ     ข.  ขี้เหล็ก    ค.  มะนาว 
 ง.  มะขามปอม     จ.  สะเดา 
 
 
10.  จากผลการวิจัย ไดสรุปเกี่ยวกบัปรมิาณวิตามินซีที่รางการตองการตอวัน ดังน้ี 
  

ชวงวัย จํานวนวติามินซี 
ผูใหญ 60 มิลลิกรัม 
หญิงมีครรภ 70 มิลลิกรัม 
หญิงระยะใหนมบุตร 95 มิลลิกรัม 
เด็กเล็ก 40 มิลลิกรัม 
เด็กโต 50 มิลลิกรัม 

 

 แตถาในแตละชวงวัยไดรับวติามินซีในปรมิาณที่เกิน แตกับไมไดรับอันตรายนักเรยีน
คิดวาเพราะเหตุใดจึงเปนเชนนั้น (ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล) 
 ก.  รางกายตองการวิตามินซีมากกวาวติามินซีชนิดอ่ืน ๆ 
 ข.  วิตามินซีละลายไดดีในไขมันจึงแทรกซึมไปตามสวนตางๆ ของรางกาย 
 ค.  วิตามินซีสลายตวัไดงายเม่ือเขาสูรางกาย 
 ง.  วิตามินซีมีอนุภาคขนาดเล็กรางกายสามารถดูดซับไดทันท ี
 จ.  วิตามินซีละลายน้ําได  จึงถูกขับออกมาทางปสสาวะ หรือเหง่ือตามผิวหนัง 
 

จํานวนหยด 

ชนิดของผักพื้นบาน 
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11.  สารชนิดหนึ่งมีรสเปรี้ยว  เม่ือนํามาทดสอบกับสารละลายไอโอดีน กับนํ้าแปงสุก จํานวน 
10 หยด แลวยังไมมีการเปลี่ยนแปลงเกดิขึ้น  นักเรียนจะตั้งสมมตฐิานวาอยางไร  
(ทักษะการตั้งสมมติฐาน) 
 ก.  ใชจํานวนหยดของสารละลายไอโอดีนมากเกินไป 
 ข.  จํานวนน้ําแปงสุกมากเกินไปจึงไมเห็นผลการเปลีย่นแปลง 
 ค.  สารที่นํามาทดสอบปริมาณวิตามินซีนอยมาก 
 ง.  สารที่นํามาทดสอบไมสามารถนํามาทดสอบไดดวยสารละลายไอโอดีน และน้ําแปงสุก 
 จ. สารที่นํามาทดสอบไมใชสารที่มีวติามินซีเปนสวนประกอบ 
 

12.  มาลินีทําการทดสอบความเขมขนของวิตามินซีในผักพื้นบาน  โดยนําผักแตละชนิดมาหยด
ลงในน้ําแปงสกุ และสารละลายไอโอดีน  มาลินีตองทําการควบคุมสิง่ใดขณะทําการทดลอง 
(ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร)  
 ก.  อุณหภูมิ และสภาพความเปนกรดเบสของสาร  
 ข.  ระยะเวลาที่ทําการทดลอง 
 ค.  จํานวนหยดของน้ําผักที่ตองการทดสอบวิตามินซ ี
 ง.  อุณหภูมิ  และสภาพความเปนกรดของสร 
 จ.  ความชื้นและควบคุมอุณหภูมิหองใหปกต ิ
 
คําชี้แจง  พิจารณาขอมูลตอไปน้ีแลวตอบคําถามขอ 13 – 14 
 อ้ัมเปนโรคลักปดลักเปด  คุณหมอแนะนําใหทานผลไมที่มีวิตามินซี  ทําให อ้ัม สงสัย
วาผลไมชนิดใดจะมีวิตามินซีมากที่สุด ระหวางสม  มะนาว  ฝรั่ง อ้ัม จึงลงมือทดสอบ  ดังน้ี 
  1.  หยดน้ําสม  นํ้ามะนาว และน้ําฝรั่ง ลงในหลอดทดลองขนาดกลาง  3 หลอด 
โดยเพิ่มทีละหยด เขยาทุกครั้งที่หยด 
  2.  หยดสารละลายไอโอดีน  1 หยด  สังเกตการณเปลีย่นแปลง 
  3.  ใสนํ้าแปงสุกลงในหลอดทดลองขนาดกลาง 3 หลอด หลอดละ  2 ลูกบาศก
เซนติเมตร 
  4.  นับจํานวนหยดที่ทําใหสีนํ้าเงินจากหาย 
 

13.  นักเรียนคิดวาขอใด คอื ลําดับขั้นทีถู่กตองในการเปรียบเทียบปริมาณวิตามินซีในน้ําผลไม
ของ อ้ัม (ความรู – ความเขาใจ) 
 ก.  3   2   1   4    ข.  3   2   4   1    ค.  1   2   3   4 
 ง.  1   3   2   4    จ.  1   3   2   4 
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14.  หาก อ้ัม ทําการทดลองตอโดยนําผลไมที่มีวติามินซีมากที่สุดมาผาแบงครึ่ง  โดยครึ่งแรก
นําไปตมในน้าํเดือด แลวจึงนําไปหาวิตามินซี  สวนอีกครึ่งหน่ึงนําไปหาวิตามินซีทนัที 
สมมติฐานที่ อ้ัม ตองการทดสอบควรเปนขอใด (ทักษะการตั้งสมมติฐาน) 
 ก.  ปริมาณน้ําสมมีผลตอปริมาณวิตามินซี 
 ข.  เวลามีผลตอการเปลี่ยนแปลงของวติามินซี 
 ค.  อุณหภูมิมีผลตอการเปลีย่นแปลงของวิตามินซี 
 ง.  ความชื้นมีผลตอการเปลีย่นแปลงวติามินซี 
 จ.  ปริมาณน้ํามีผลตอการเปลี่ยนแปลงวติามินซี 
 
จุดประสงค  สามารถออกแบบผลติภัณฑที่ไดจากผักพื้นบานโดยใชความคิดสรางสรรคได 
 

15.  เม่ือปริมาณของฟกเขียวมีมากเกินไป เราสามารถนําฟกเขียวมาแปรรูปเปนผลิตภัณฑอ่ืน
เพ่ือเพ่ิมคุณคาผลผลติดังกลาว นักเรียนคิดวาจะนําไปแปรรูปเปนผลิตภัณฑใดตอไปน้ี            
(การนําไปใช) 
 ก.  ซอสฟกเขียว   
 ข.  ฟกเขียวอบแหง  
 ค.  ฟกเขียวดอง 
 ง.  ฟกเขียวตากแหง  
 จ.  ฟกเขียวดอง 
 
จุดประสงค  สามารถสืบสานภูมิปญญาไทยดานผักพื้นบาน อาหารสุขภาพ เพ่ือนําไปใชใน
ชีวติประจําวันได 
 

16.  การบริโภคอาหารประเภทผักผลไมที่อุดมไปดวยไฟเบอร จะกอใหเกิดประโยชนตอรางกาย
อยางไร (การนําไปใช) 
 ก.  ชวยเสริมสรางพลังงานและซอมแซมสวนที่สึกหรอใหกับรางกาย 
 ข.  ชวยใหรางกายแข็งแรงและเจริญเติบโตสมวัย 
 ค.  อุดมไปดวยกากอาหารชวยในการขับถายไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 ง.  ชวยลดอัตราการเกิดมะเร็งในเสนเลือด 
 จ.  ชวยเพ่ิมประสิทธิภาพการทํางานของหัวใจและการไหลเวียนโลหติอยางมี 
      ประสิทธิภาพ 
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17.  พืชผักผลไมสวนใหญที่ซ้ือมาจากตลาดจะพบวามีสารพิษตกคางจากการเกษตร  กอใหเกิด
ผลเสียตอผูบริโภค นักเรียนจะมีวิธีการแนะนําวิธีการลดสารพิษตกคางอยางไร (การนําไปใช) 
 ก.  นําพืชผักไปลางน้ําสะอาดจะชวยลดสารพิษตกคาง 
 ข.  ปอกเปลือกพืชผักผลไมน้ันทิ้ง 
 ค.  แชนํ้าสารละลายดางทบัทิม 
 ง.  แชนํ้าเกลือตั้งทิ้งไวเปนเวลา  20  นาที 
 จ.  แชนํ้าสมสายชูทิ้งไวประมาณ  30  นาที 
 
จุดประสงค  สามารถอธิบายและสืบคนขอมูลเกี่ยวกับ ความสําคัญและสรรพคุณของสมุนไพรได 
 

18.  พืชสมุนไพรหลายชนดิสามารถนํามาสกัด นํ้ามันหอมระเหย (Essential oil) โดยวิธีการ
กลั่น  ซ่ึงจะไดนํ้ามันหอมระเหยมีกลิ่นหอม กลาวถึงสมุนไพรชนิดใด (การนําไปใช) 
 ก.  ตระไคร   ไพล   กานพลู   
 ข.  กระเพรา   โหระพา   มะกรูด 
 ค.  ขิง   ขา   กระชาย    
 ง.  สะระแหน   ชะพลู   แมงลัก 
 จ.  มะนาว   พริก   กระเทียม 
 

19.  ขอใดเปนการใหนิยามของ “อาหารสมุนไพร” ที่เหมาะสมที่สดุ (ทักษะการกําหนดนิยาม 
เชิงปฏิบตัิการ) 
 ก.  อาหารที่มีสวนผสมของสมุนไพร 
 ข.  สมุนไพรที่สามารถนํามาปรุงอาหารได 
 ค.  สมุนไพรมีประโยชนตอการดํารงชีวิต 
 ง.  สมุนไพรที่ใหประโยชนเปนทั้งอาหารและยารักษาโรค 
 จ.  อาหารสมุนไพรอาจอยูในรูปของธัญญาหาร 
 

20.  สุชาดามีอาการทองเสีย ควรบริโภคพืชสมุนไพร ชนิดใดที่ชวยรักษาอาการดังกลาว  
(การนําไปใช) 
 ก.  กระเทียม     ข.  ฝรั่ง     ค.  กลวยน้ําหวา 
 ง.  บัวบก      จ.  ขี้เหล็ก 
 

21.  พืชที่มีสารพวกอัลคาลอยด ออกฤทธิ์กดประสาทสวนกลางชวยทําใหนอนหลับ แตไมใชยา
นอนหลับโดยตรง เปนพืชชนิดใด (ความรู – ความจํา) 
 ก.  ขี้เหล็ก      ข.  กลวยน้ําหวา  ค.  ขิง 
 ง.  ลูกยอ      จ.  ฟกทอง 
 



 172

จุดประสงค  สามารถออกแบบและทดลองเกี่ยวกับพืชสมุนไพรได 
 

22.  สมุนไพรใดที่ไมนิยมนํามาเปนสวนประกอบในการทําเครื่องด่ืมสมุนไพร (ความรู – ความจํา) 
 ก.  อัญชัน    บัวบก  ข. ตระไคร    ไมยราบ 
 ค. มะตูม     ใบเตย  ง.  ทองพันชั่ง  ฟาทะลายโจร 
 จ. มะนาว  ทับทิม 
 

23.  ลูกประคบสมุนไพร ชวยบรรเทาอาการเกร็งและปวดเมื่อยของกลามเนื้อ กระตุนหรือเพ่ิม
การไหลเวียนโลหิต ลูกประคบสมุนไพรประกอบดวยพืชชนิดใดบาง (ความรู – ความจํา) 
 ก.  ขิง   ขา   ตระไคร   มะกรูด   
 ข.  ขม้ิน   ไพล   กานพลู   การบูร 
 ค.  ไพล   ขม้ินชัน   ตระไคร   ใบสมปอย  
 ง.  ขิง   กระชาย   มะกรูด   เกลือ 
 จ.  กานพลู   การบูร   ใบสมปอย   ตระไคร 
 
จุดประสงค  สามารถเผยแพรและสืบสานภูมิปญญาไทยดานการแพทยแผนไทยดวยสมุนไพร
เพ่ือนําไปใชในชีวติประจําวนั 
 

24.  “ด่ืมน้ําอัดลมมากๆ ระวงัเปนโรคกระดูกพรุน งานวิจัยในสหรัฐฯหลายชิ้น ยืนยัน
ความสัมพันธระหวางการดื่มนํ้าอัดลม กับการที่แรธาตุในกระดูกมีความหนาแนนต่ํา โดยผล
การศึกษาชิ้นหนึ่งสรุปวา เด็กสาววัยรุนที่ด่ืมนํ้าอัดลม มีโอกาสกระดูกเปราะไดมากกวาคนที ่
ไมด่ืมถึง 5 เทา แตถาหันมาบริโภคน้ําสมุนไพร จะชวยดูแลสุขภาพรางกายใหแข็งแรง จาก
ขอความขางตนควรตั้งสมติฐานใด (ทักษะการตั้งสมมติฐาน) 
 ก.  นํ้าอัดลมมีสารพิษที่ใหโทษตอรางกาย 
 ข.  นํ้าอัดลมเปนสารอันตรายทําใหกระดกูพรุน 
 ค.  คนที่ด่ืมนํ้าอัดลมจะไมแข็งแรงเทากับคนดื่มนํ้าสมุนไพร 
 ง.  ในน้ําอัดลมจะตองมีสารบางชนิดที่ใหโทษสามารถตรวจสอบได 
 จ.  ในน้ําอัดลมมีสารพิษที่ทาํใหกระดูกพรุนแตนํ้าสมุนไพรไมมีสารพิษ 
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จุดประสงค  สามารถสรุปความสําคัญของการทําเกษตรอินทรีย โดยใชภูมิปญญาไทยทาง
วิทยาศาสตรในการจัดการสิ่งแวดลอมได 
 

25.  การปลูกพืชตระกลูถัว่แลวไถกลบ เปนการเพิ่มคุณคาทางอาหารภายในดิน โดยพืชตระกลู
ถั่วจะทําหนาที่ตรึงไนโตรเจนโดยกระบวนการตามธรรมชาต ิ(Biological Nitrogen Fixation)  
ดวยจุลินทรีย ไนโทรจีเนส (Nitrogenase)  นักเรียนคิดวา ไนโตรเจนมีผลตอการเจริญเติบโต
ของพืชอยางไร (การนําไปใช) 
 ก.  การเจริญเติบโตของกิ่งกานและใบจนเปนเหตุใหมีใบมากเกินไป 
 ข.  ธาตุน้ีจะเปลี่ยนเปน กรดอะมิโน และ อะไมด และเคลื่อนยายจากรากไปยังเมล็ด 
  ที่กําลังพัฒนา 
 ค.  จะชวยใหไดผลผลติสูงและคุณภาพดี 
 ง.  ชวยสงเสริมการเจริญเตบิโตของสวนออนในพืช 
 จ.  การเจริญเติบโตของเซลลพืชหรือการเพิ่มเซลล 
 

(26). เพราะเหตุใดสมุนไพรบางชนิดสามารถควบคุมศัตรูพืช และยงัไมกอใหเกิดอันตรายตอ
ผูบริโภค จากคํากลาวนีต้ั้งอยูบนสมมติฐานใด (ทักษะการตั้งสมมตฐิาน) 
 ก.  พืชสมุนไพรมีสารกําจัดศัตรูพืช 
 ข.  พืชสมุนไพรบางชนิดมีสารที่ออกฤทธิ์รุนแรงสามารถกําจัดศัตรพืูชได 
 ค.  พืชสมุนไพรบางชนิดมีผลตอการยับยั้งการเจริญเติบโตของจุลนิทรีย 
 ง.  พืชสมุนไพรมีสารพิษทีแ่มลงบริโภคเขาไปแลวตาย 
 จ.  พืชสมุนไพรสามารถกําจัดแมลงศัตรพืูชได 
 

27.  พืชสมุนไพรที่สามารถควบคุมศัตรูพืช  ไดแก (ความรู – ความจํา) 
 ก.  นอยหนา   สะเดา   หนอนตายหยาก  
 ข.  กระเพรา   โหระพา   มะกรูด 
 ค.  ขม้ินชัน   กานพลู   ไพล    
 ง.  ขิง   ขา   ตระไคร 
 จ.  ดาวเรือง   ผกากรอง   ขี้เหล็ก 
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28.  ธาตุอาหารหลัก (Macronutrients) คอื ธาตุอาหารที่มีความจําเปนสําหรับการเจริญเติบโต
ของพืชซ่ึงจะขาดเสียมิได ถาหากขาดธาตุน้ันไป พืชจะไมสามารถเจริญจนครบวงจรชีวติ ไดแก 
(ความรู – ความจํา) 
 ก.  เหล็ก   สังกะสี   ไฮโดรเจน   ลิเทียม   
 ข.  แคลเซียม   แมกนีเซียม   โบรอน   คลอรีน 
 ค.  ไนโตรเจน   ฟอสฟอรัส   โพรแทสเซียม   แมกนีเซียม 
 ง.  โพรแทสเซียม   ทองแดง   ตะกั่ว   ฟอสฟอรัส 
 จ.  ออกซิเจน   ไฮโดรเจน   คารบอน   ปรอท 
 

29.  ขอใดเปนจุลินทรียในน้ําชีวภาพ (ความรู – ความจํา) 
 ก.  ไวรัส   เชื้อรา   แลคโตบาซิลัส   
 ข.  โพรโทซัว   พาราสิต   ยีสต 
 ค.  แบคทีเรีย   รา    ยีสต    
 ค.  ฟอตเฟต   คารบอน   โบมีน 
 จ.  บาซิลัส   ยูคาลิโอต   ไรโซเบียม 
 

30.  ฮอรโมนชนิดมีสมบัติมีสมบัติเปนยาปราบศัตรูพืช (ความรู – ความจํา) 
 ก.  จิบเบอเรลลิน   
 ข.  ไซโตไคนิน   
 ค.  ออกซิน 
 ง.  เอทิลีน   
 จ.  อินโดลแอซีติก 
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31.  การกําจัดศัตรูพืชในขอใดไมไดใชวิธีทางชีวภาพ 
 ก.  แตนเบียนทําลายหนอนผีเสื้อ 
 ข.  ชาวสวนจับหนอนผีเสื้อมาบี้ใหตาย 
 ค.  หนูนากินปูที่ถูกยาฆาแมลงตายและตายตามปูนาไปดวย 
 ง.  นกกางเขนบินโฉบผีเสื้อและตักแตนเปนอาหารเชา 
 จ.  บุญชูใชสะเดาเปนสารปราบศัตรูพืช 
 

จุดประสงค สามารถทําการทดลองเพื่อศึกษาภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตรดานการจัด 
การทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
 

32.  จากการทดลองเพื่อสกัดสีจากธรรมชาติ พบวาสทีี่ไดจากดอกอัญชัน และขม้ินซ่ึงเม่ือนําสี
ทั้ง 2 สีน้ีไปทาํปฏิกิริยากับกรดและเบสกจ็ะใหผลลัพธเปนสีที่ตางกัน  ดังน้ี 
 

รายการ ดอกอัญชัน ขมิ้น 
สีธรรมชาต ิ นํ้าเงิน เหลือง 
นํ้าปูนใส  นํ้าเงินสวางขึน้ แดง 
โซดาซักผา  นํ้าเงินสวางขึน้ แดง 
นํ้าสมสายชู แดง เหลืองสวางขึน้ 
นํ้ามะนาว แดง เหลืองสวางขึน้ 
 
 ขอใดสรุปผลการทดลองไดถูกตอง (ทักษะการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป) 
 ก.  ดอกอัญชันมีสภาพเปนกรด และขม้ินมีสภาพเปนเบส 
 ข.  สีดอกอัญชันมีสีแดงเนื่องจากทําปฏิกิริยากับกรด 
 ค.  สีของขม้ินเปนสีแดงเนื่องจากทําปฏิกิริยากับเบส 
 ง.  สีของดอกอัญชันทําปฏกิิริยากับนํ้าสมสายชูที่เปนกรดไดสารสีแดง 
 จ.  สีของขม้ินทําปฏิกิริยากบันํ้ามะนาวทีเ่ปนกรดไดสารสีเหลือง 
 

33.  จากการทดลองเพื่อตรวจสอบสภาพความเปนกรดเปนเบสของดิน พบวาดินที่นํามา
ทดสอบเปลี่ยนสีกระดาษลติมัสจากสีนํ้าเงินเปนแดง สวนลติมัสสีแดงไมมีการเปลี่ยนแปลง  
ขอใดสรุปผลการทดลองไดถูกตอง (ทักษะการตีความหมายและลงขอสรุป) 
 ก.  ดินมีสภาพเปนเบสอาจเหมาะสมตอการเพาะปลูกพืชบางชนิด 
 ข.  ดินมีสภาพเปนกรดสูงไมเหมาะสมตอการเพาะปลกู 
 ค.  ดินมีสภาพแหงแลงทําใหดินขาดความชุมชื่น 
 ง.  ดินมีความพรุนสูง เหมาะสมตอการเพราะปลูก 
 จ.  ดินขาดแรธาตตุองเสริมแรธาตุโดยดวน 
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34.  ถาในงานสัปดาหวิทยาศาสตรที่โรงเรียนจัดขึ้น เพ่ือใหนักเรียนไดสืบสานภูมิปญญาไทย
ทางวิทยาศาสตรเกี่ยวกับการทําน้ําดื่มสมุนไพร และนักเรียนไดรับใหทําน้ําสมุนไพรผงพรอมด่ืม
นักเรียนจะเลอืกวิธีการทดลองทางวิทยาศาสตรใดมาใชกับการทดลองดังกลาว  
(ทักษะการทดลอง) 
 ก.  สารคอลลอยด   สารแขวนลอย  
 ข.  สารละลายอิ่มตัว   การระเหย 
 ค.  การระเหิด   การควบแนน   
 ง.  การกลั่น การกรอง 
 จ.  สารละลาย   สารบริสุทธิ์ 
 
จุดประสงค  สามารถกําหนดแนวทางในการเผยแพร และสืบสานภมิูปญญาไทย เพ่ือนําไปใช
ในชีวติประจําวัน และเผยแพรความรู แกบุคคลอื่นๆ ได 
 

35.  การกําจัดศัตรูพืช โดยชีววิธี  ดวยการใชภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร คือ วิธีใดตอไปน้ี         
(การนําไปใช) 
 1. สารที่สกัดจากผลสะเดากําจัดแมลงในไรขาวโพด 
 2.  เครื่องพนสารกําจัดศัตรูพืชหนอนกระทูในสวนผักกาด 
 3.  ใชใบนอยหนากําจัดเพลี้ยออนในแปลงผักคะนา 
 4.  ใชสารเคมีละลายน้ําฉีดพนในแปลงผักบุงเพ่ือกําจัดหนอน 
 

คําตอบขอใดถูกตอง 
 ก.  1 และ 2      ข.  1  2  และ  3  ค.  1 3 และ 4 
 ง.  2 และ 4      จ.  1  2  และ  4 
 

36.  “การทําขยะหอม”  คือ วิธีการกําจัดขยะสด หรือขยะเปยก ใหนํากลับมาใชใหมอยางมี
คุณคาดวยการเพาะเลี้ยงจุลนิทรียกลุมสรางสรรคในขยะสดใหเจริญเติบโต  เพ่ือชวยการยอย
สลายใหสมบรูณ ทําใหไมเกิดกาซไฮโดรเจนซัลไฟด  จึงไมมีกลิ่นเหม็นในขยะสดนั้นๆ นักเรียน
จะนําหลักการนี้นําไปใชในชวีิตประจําวันอยางไร (การนําไปใช) 
 ก.  การคัดแยกประเภทของขยะ   
 ข.  การกําจัดขยะ 
 ค.  การแปรสภาพขยะอินทรีย   
 ง.  ลดปริมาณขยะ 
 จ.  การรีไซเคิลขยะ 
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37.  นํ้าสมเพ่ือสุขภาพ  เพราะจากผลงานการวิจัยลาสดุของ "คลีฟแลนดคลินิก" นําโดยเดนนิส 
แอล สเปรชเชอร ระบุวาการดื่มนํ้าสมวันละ 2 แกว ชวยลดความดันโลหิตได ด่ืมเครื่องด่ืมรสสม
ที่มีสวนผสมของวิตามินซีวนัละ 2 แกว ระดับความดันลดลง จากผลการวิจัยดังกลาวจะวิเคราะห
อยางไร (ความรู – ความเขาใจ) 
 ก.  วิตามินซีมีบทบาทตอการสรางคอลลาเจน ซ่ึงเปนโปรตีนในเนื้อเยื่อ 
 ข.  วิตามินซีชวยใหรางกายตานทานโรคไดดี 
 ค.  วิตามินซีชวยใหเม็ดเลอืดขาวแข็งแรง 
 ง.  วิตามินซีมีสวนชวยในการสรางกระดูกและฟน 
 จ.  วิตามินซีมีบทบาทเกี่ยวกับระดับคอเลสเตอรอลในเลือด 
 

38.  นํ้าชีวภาพ เปนภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตรทีไ่ดจากการคิดคนและทดลองจนนํามาเผยแพร
และเปนที่นิยมในปจจุบันน้ําชีวภาพมีประโยชนหลากหลาย ยกเวน ขอใด (การนําไปใช) 
 ก.  เปนสารเสริมสรางการเจริญเติบโตใหกับตนไม 
 ข.  การทําความสะอาดสระหรือบอนํ้าบริเวณบานเรือน 
 ค.  การกําจัดแมลงศัตรูพืชในไรผักกาด 
 ง.  การทําความสะอาดสัตวเลี้ยง 
 จ.  การทําความสะอาดทอระบายน้ําและบานเรือน 
 

39.  “ขาวกลอง อาหารสมุนไพรมากดวยคุณคา”  จากขอความดังกลาวขอใด ไมใช ประโยชน
ของขาวกลองในการสงเสรมิคุณคาทางภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร (การนําไปใช ) 
 ก.  ขาวกลองใหพลังงานและความอบอุนแกรางกาย 
 ข.  ขาวกลองใหวิตามินซีแกรางกาย 
 ค.  ขาวกลองบํารุงกระดูกและฟนใหแข็งแรงและชวยสรางเม็ดเลือดแดง 
 ง.  ขาวกลองทํางานของระบบผวิหนัง และระบบประสาท 
 จ. ขาวกลองชวยเสริมสรางการทํางานระบบตาง ๆ ของรางกายใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 

(40). มะละกอผลไมลางพิษ ชวยทําใหของเสียที่เปนโปรตีนแตกตวัได ทําความสะอาดลําไสและ
ชวยยอยอาหาร การบริโภคมะละกอเปนอาหารจะชวยตานอนุมูลอิสระได จากขอความดังกลาว
นักเรียนคิดวามะละกอมีคุณคาทางภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตรอยางไร 
 ก.  มะละกอเปนพืชชนิดหนึ่งที่ปลูกไดงายในทองถิ่น และดูแลใหเจริญเติบโตงาย 
 ข.  มะละกอสามารถนํามาปรุงอาหารไดอยางหลากหลาย  
 ค.  มะละกอหาซื้อไดงายตามทองตลาด  
 ง.  มะละกออุดมไปดวยวติามินเอ บี 1 บ ี2 แคลเซียม สารเบตาแคโรทีน 
 จ.  มะละกอสามารถบริโภคไดทั้งผลดิบและผลสกุ  

******************************************************* 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
เร่ือง ภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 
ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1 

 
คําชี้แจง : 
 1.  ใหนักเรียนเขียนชื่อ – นามสกุล  ชั้น หองและเลขที่ลงในกระดาษคําตอบใหชดัเจน 
 2.  แบบทดสอบผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรฉบับที่ 2 (อัตนัย) 4 ขอ 
 3.  ใหนักเรียนตอบคําถาม  ดังน้ี 
 

1.  สมุนไพรแกโรคหวัด คนเราจะเปนไขหวัดได เกิดจากขณะนั้นรางกายออนแอ และไดรับเชื้อ
โรคเขาทางเดนิหายใจ เชื้อโรคที่ทําใหเปนไขหวัด คือ เชื้อไวรัส เชื้อไวรัสจะทําใหมีการอักเสบ
ของทางเดินหายใจสวนตน (คือ จมูก และคอ) ถาเปนหวัดธรรมดาไมมีโรคแทรกซอน จะหายได
เองภายใน 5 – 7 วัน คนโบราณมีวิธีบรรเทาอาการหวัดโดยไมตองพ่ึงยาฝรั่งอยางไมจําเปน 
โดยการใชสมุนไพรตามตําราดั้งเดิม ดังน้ี 
  ขิง นําขิงแกขนาดประมาณหัวแมมือทุบใหแตก ห่ันเปนแวน ตมกับนํ้า 1 แกว ใชไฟ
ออนๆ ตมใหเดือด 5 นาที เสร็จแลวตักขิงออก เติมนํ้าเพิ่มเล็กนอย ด่ืมขณะยังอุน ทําอยางนี้  
3 เวลา เชา กลางวัน เย็น  
  คะไคร  ใชตะไคร 1 ตน ห่ันเปนแวนๆ และขิงสด 5 – 6 แวน ใสนํ้า 3 – 4 แกว  ตม 
จนเดือด ทิ้งไวใหอุน ด่ืมครั้งละ 1/2 – 1 แกว วันละ  3 เวลาหลังอาหาร  
  มะขาม ตมนํ้า 1 หมอใหญ ใสใบมะขาม 1 กํามือลงไป รอจนเดือดแลวยกลง ทุบหัว
หอม 3 – 4 หัว ใสลงไป ใชผาคลุมทั้งศีรษะและหมอเอาไว แงมฝาหมอเอาไว ใหไอนํ้าระเหย
ออกมา สูดไอที่ระเหยจะชวยใหหายคัดจมูก และเปนการขับเหงื่อดวย สูดจนหมดไอ แลวผสม
นํ้าเย็นลงไปพออุนๆ นํามาอาบ ทําวันละ 1 – 2  ครั้ง ประมาณ 3 – 4  วัน ก็หาย 
 
 1.1  ภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตรดาน ................................................................. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 1.2  การวิเคราะหปญหาของภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตร ….……………………... 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 1.3  ความคิดเห็นเกี่ยวกบัภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรดังกลาว ........................... 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
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 1.4  แนวทางการนําภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตรไปใช คือ ................................... 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 1.5  แนวทางการสืบสานภมิูปญญาไทย ................................................................... 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 

2.  โรคเหงือกและฟน กับสมุนไพรไทย ยาสีฟนที่ใชกันอยูในปจจุบันน้ัน สวนประกอบสําคัญก็
ยังคงเปนแคลเซียมคารบอเนต หรือเกลือแคลเซียม เกลืออลูมิเนียม ตัวอ่ืนที่มีหนาที่ขัดฟน และ
ยังประกอบดวยสารทําความสะอาด ที่นิยมใชคือ โซเดียมลอริลซัลเฟต ที่มีความสามารถในการ
ทําความสะอาดไดดีกวาสบู โดยใชในการปริมาณที่นอยไมเกิน 2% เพ่ือขจัดคราบและเศษ
อาหารในปากและฟน ทั้งน้ีเพ่ือยับยั้งเชื้อจุลลินทรียในชองปาก ชวยบรรเทาอาการเหงือกอักเสบ 
ชวยทําใหเหงือกแข็งแรง เปนตน สมุนไพรที่นิยมใชกนั  ไดแก 
  เปลือกมังคุด คนยุคกอนมีการใชเปลือกมังคุดในการตม อมบวนปากแกปวดฟน แก
เหงือกอักเสบ แกเหงือกบวม แกแผลในปาก ปจจุบันมีการคนควาศกึษาวิจัยถึงประโยชนของ
เปลือกมังคุดมากมาย พบวาสารสกัดจากเปลือกมังคุด มีสรรพคุณในการฆาเชื้อแบคทีเรียได
หลายชนิด มีฤทธิ์รักษาแผล มีฤทธิล์ดการอักเสบ มีฤทธิ์ฝาดสมาน 
  ใบพล ูใบพลูเปนสมุนไพรทีค่นไทยโบราณใชเคี้ยวกินกับหมาก ดวยเชื่อวาจะรักษา
ปากฟนไมใหเปนโรค แกแมงกินฟน มีการวิจัยพบวาใบพลูมีฤทธิ์ที่สนับสนุนการใชดังกลาว
มากมาย เชน มีฤทธิฆ์าแบคทีเรียและราไดหลายชนิด มีฤทธิ์ระงับการเกิดแผนฝาที่แกมดานใน
ลิ้นและเหงือก มีฤทธิ์เรงการสมานแผล และยังมีนํ้ามันหอมระเหยชวยใหกลิ่นปากหอมสดชื่น  
  นอกจากสมุนไพรที่กลาวมาแลว สมุนไพรที่นิยมนํามาผสมลงไปในยาสีฟนไดแก ขิง 
เปลือกทับทิม ใบขอย กระชาย ชะเอมไทย เนียมหูเสอื วานหางจระเข สีเสียดเหนือ แกนลั่นทม 
เปนตน สมุนไพรที่สวนใหญผสมลงไปลวนแลวแตตองการฤทธิต์ามที่ไดกลาวมา คือ ฤทธิฆ์า
เชื้อ ฤทธิล์ดการอักเสบ ฤทธิ์ฝาดสมานชวยทําใหเหงือกแข็งแรงและชวยรักษาแผล 
 

 2.1  ภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตรดาน ................................................................. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 2.2  การวิเคราะหปญหาของภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตร ………………………… 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 2.3  ความคิดเห็นเกี่ยวกบัภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรดังกลาว ........................... 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
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 2.4  แนวทางการนําภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตรไปใช คือ ................................... 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 2.5  แนวทางการสืบสานภมิูปญญาไทย ................................................................... 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 

3. ปจจุบันนโยบายรัฐบาลดานสาธารณสุขสนับสนุน การพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ เนนใหสุข
ศึกษาและขยายงานสาธารณสุข เขาสูระดับครอบครวั สงเสริมการดูแลสุขภาพอนามัยของ
ประชาชนใหมีสุขภาพดี โดยเฉพาะอยางยิ่งในปจจุบันประเทศชาตกิําลังประสบปญหาเศรษฐกิจ
ซบเซา การดูแลสุขภาพของตนเองไม ใหเจ็บปวยจะชวยประหยัดคาใชจาย ทั้งของตนเองและ
ประเทศชาติ เน่ืองจากตองนําเขายาจากตางประเทศ ประกอบกับสมาคมแพทยแผนไทยได
รณรงคใหประชาชน หันมาใชพืชผักผลไมพ้ืนบานของไทยปรุงเปนอาหารหรือใชเปนสมุนไพร 
เพ่ือปองกันและรักษาโรคบางชนิด มีงานวิจัยมากมาย ที่ศึกษาถึงการนําสมุนไพรมาใชประโยชน
ในชีวติประจําวัน เรื่องหน่ึงที่เปนที่นาสนใจคือ  เครื่องด่ืมสมุนไพร ไดแก นํ้าผัก นํ้าผลไม ชา
สมุนไพร นํ้าอารซี การดื่มเครื่องด่ืมสมุนไพรแทนน้ําอัดสม หรือนํ้าหวาน จะไดรับสารอาหาร ที่
เปนประโยชนทั้ง วิตามิน เกลือแร เสนใยอาหาร สารตานอนุมูลอิสระ สารผัก (Phytonutrient) 
เปนสารเสริมสุขภาพมีบทบาทใชในการรักษาโรค เชือ่กันวาสารเหลานี้ชวยปองกันรางกายจาก
โรคหัวใจ มะเร็ง เอดส และโรคอื่นๆ อีก อยางไรก็ตามการดื่มนํ้าสมุนไพรเปนประจํา ชวยให
รางกายแข็งแรงไมเจ็บปวยงาย  
 

 3.1  ภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตรดาน ................................................................. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 3.2  การวิเคราะหปญหาของภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตร ………………………… 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 3.3  ความคิดเห็นเกี่ยวกบัภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรดังกลาว ........................... 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 3.4 แนวทางการนําภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตรไปใช คือ .................................... 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 3.5  แนวทางการสืบสานภมิูปญญาไทย ................................................................... 
……………………………………………………………………………………………………….. 
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4.  สมุนไพรไลแมลง เปนพืชที่มีสวนตาง ๆ เชน ใบ ราก เปลือก ดอก ผล ที่มีสารออกฤทธิ์ทั้ง
ทางตรงและทางออม ในการปองกันกําจัดแมลงศัตรูพืช การใชสมุนไพรไลแมลงหรือกําจัด
ศัตรูพืชควรใชใหเหมาะสม คือดอก ควรเก็บในระยะดอกตูมเพ่ิงจะบาน ผล ควรเกบ็ในระยะที่ผล
ยังไมสุก เพราะสารตางยังไมถูกสงไปเลี้ยงเมล็ด เมล็ด ควรเกบ็ในระยะที่ผลสกุงอมเต็มที ่ซ่ึงจะ
มีระยะที่เมล็ดแกเต็มที่ และจะมีสารตาง ๆ สะสมอยูในปริมาณมาก หัวและราก ควรเก็บในระยะ
ที่เริ่มมีดอก เพราะระยะนีต้นพืชจะมีการสะสมสารตางๆ ไวที่รากและควรเกบ็ในฤดูหนาวปลาย
ฤดูรอน เพราะเปนชวงที่กระบวนสังเคราะหแสงหยุดทํางาน เปลือก ควรเกบ็กอนที่จะมีการผลิ
ใบใหมและควรเก็บในฤดูรอนและฤดูฝน เชน กระเทียม ใชกําจัดเพลีย้ออน เพลี้ยไฟ หนอน
กระทูผัก ดวงปกแข็ง โรคราน้ําคาง โรคราสนิม ขม้ินชัน ใชกําจัดหนอนกระทูผัก หนอนผีเสื้อ 
ดวงงวงชาง ดวงเจาะเมล็ดถัว่ มอด ไรแดง  ดาวเรือง    ใชกําจัดเพลี้ยกระโดด เพลี้ยจักจ่ัน 
เพลี้ยหอย เพลี้ยออน เพลี้ยไฟ แมลงวี่ ขาว แมลงวันผลไม หนอนใยผัก หนอนผีเสื้อกะโหลก 
 
 4.1  ภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตรดาน ................................................................. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 4.2 การวิเคราะหปญหาของภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตร ………………………… 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 4.3  ความคิดเห็นเกี่ยวกบัภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรดังกลาว ........................... 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 4.4 แนวทางการนําภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตรไปใช คือ .................................... 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 4.5 แนวทางการสืบสานภมิูปญญาไทย .................................................................... 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตรเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวติ 
ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 1 

ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2551 
 

))))))))))))))))))))))))))))))))))) 

 
พฤติกรรมบงชี้ที่ 1  การมองเห็นตัวอยางจากความคิดรวบยอดทางวิทยาศาสตรจากประสบการณ
ในชีวติประจําวัน 

 

1.  ในปจจุบันมีการผลิตโปรตีนขึ้นจากถัว่เหลืองหรือถั่วเขียว ทานคิดวาสามารถกินแทน
เน้ือสัตวไดหรือไม 
 ก.  ได เพราะแคลอรีที่ไดจากโปรตีนถัว่เหลืองมีคาใกลเคียงกับที่ไดจากเนื้อสัตว 
 ข.  ไมได เพราะแคลอรีที่ไดจากโปรตีนถัว่เหลืองมีคานอยกวาที่ไดจากเนื้อสัตว 
 ค.  ได เพราะโปรตีนถัว่เหลอืงมีกรดอะมิโนเหมือนกับโปรตีนเนื้อสัตว 
 ง.  ไมได เพราะโปรตีนถัว่เหลืองขาดกรดอะมิโนที่จําเปนตอรางกายบางตวั 
 จ.  ได เพราะโปรตีนจากถัว่เหลืองมีคุณคาทางอาหารเหมือนกับเนื้อสัตว 
 

2.  สายพิณเลี้ยงลูกดวยนมแม โดยเธอกลาววา เลี้ยงทารกดวยนมแมดีกวาเลี้ยงดวยนมวัด  
เธอจะไมใหลกูของเธอบริโภคนมวัว นักเรียนคิดวาแนวคิดนี้ถูกตองหรือไม อยางไร 
 ก.  ถูกตอง เพราะในนมแมมีคุณคาทางอาหารมากกวานมวัว 
 ข.  ไมถูกตอง เพราะนมแมมีแรธาตุนอยกวานมววั 
 ค.  ถูกตอง เพราะนมแมมีโปรตีนที่ยอยงายกวานมวัว 
 ง.  ไมถกูตอง เพราะนมแมมีโปรตีนนอยกวานมววั 
 จ.  ถูกตอง เพราะนมแมมีกรดอะมิโนมากกวานมววั 
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3.  ในปจจุบันน้ีพบวามีผลติภัณฑอาหารเสริมบํารุงรางกายออกวางจําหนายมากมาย อันจะพบ
ไดตามสื่อโฆษณาตางๆ เชน วิทยุ โทรทศัน และสื่อสิ่งพิมพ เชน ผลติภัณฑลดน้ําหนักและเสริม
ความงาม เม่ือใชแลวจะเห็นผลภายใน 1 สัปดาห หรืออาหารเสริมบํารุงสมอง เม่ือทาน
ผลิตภัณฑดังกลาวจะทําใหสมองมีความจําดี นักเรียนคิดวาแนวคิดนี้ถูกตองหรือไม อยางไร 
 ก. ถูกตอง  เพราะในอาหารเสริมมีสารอาหารที่จําเปนตอรางกายครบถวนหาก 
  รับประทานเปนประจําจะทําใหรางกายมีสุขภาพแข็งแรง 
 ข.  ถูกตอง เพราะในปจจุบนัคนเราไมสามารถรับประทานอาหารทุกประเภท  
  การรับประทานอาหารเสริมจึงเปนสิ่งที่จําเปนสําหรับคนไทยในสมัยปจจุบัน 
 ค.  ไมถูกตอง เพราะอาหารเสริมไมไดชวยใหรางกายมีสุขภาพดีขึ้น และยังทําให 
  สิ้นเปลืองเงินอีกดวย 
 ง.  ไมถูกตอง เพราะการเลอืกรับประทานอาหารใหไดสารอาหารครบทุกประเภท 
  และมีปริมาณเพียงพอก็ไมจําเปนตองรับประทานอาหารเสริมอีก 
 จ.  ไมถูกตอง การกินอาหารเสริมมากเกินไป บางครั้งพบวาทําใหเกดิโทษแกรางกาย 
  และสูญเสยีเงินโดยไมจําเปน 
 

4.  มะเขือเทศ  อาหารมากคุณคา จะชวยตานอนุมูลอิสระและชวยปองกันโรคสมองเสื่อม หรือ  
อัลไซเมอรได ชวยบํารุงสายตา และดีตอสุขภาพผิว ชวยใหผวิเปลงปลั่งสดใส โดยเฉพาะผวิหนา 
เพราะเหตใุด จึงกลาวเชนน้ัน 
 ก.  เพราะมะเขือเทศมีมะเขอืเทศมีสารไลโคปน ซ่ึงจัดเปนสารแคโรทนีอยดชนิดหนึ่ง 
 ข.  เพราะมะเขือเทศชวยเพ่ิมรสชาติใหกบัอาหารเพราะมีกรดอะมิโนที่ชื่อวา กลตูามิกสูง 
 ค.  เพราะมะเขือเทศอุดมไปดวยวติามินเอ อี และซี ที่เปนภูมิตานทานโรคได 
 ง.  เพราะมะเขือเทศชวยหยุดยั้งปฏิกิริยาออกซิเดชั่นของอนุมูลอิสระตางๆ 
 จ.  เพราะมะเขือเทศทําใหอนุมูลของเซลลในรางกายมีอนุภาคเปนกลาง 
 

5.  นํ้ามันรําขาวเทานั้นมีคณุสมบัติในการลดระดับคอเลสเตอรอลในเสนเลือด ทั้งยังชวยลด
อัตราเสี่ยงตอการเกิดโรคหัวใจ  เบาหวาน  ความดันโลหิตสูง  ขอความดังกลาวเปนจริงหรือไม  
เพราะเหตใุด 
 ก.  จริง เพราะ นํ้ามันที่ผลติจากน้ํามันรําขาวดิบซ่ึงสกัดจากรําขาว มีสารตานอนุมูลอิสระ 
 ข.  จริง เพราะ นํ้ามันรําขาวมีวติามิน อี กลุมโทโคไทอนิอล และมีกรดไขมันอ่ิมตัวสูง  
 ค.  ไมจริง เพราะในสวนของเปลือกขาวและจมูกขาวทีนํ่ามาสกัดเปนน้ํามันรําดิบน้ัน  
  ไมมีสารที่เปนยา 
 ง.  ไมจริง เพราะไมกระตุนการไหลเวียนของเลือด แตเพ่ิมออกซิเจนไปยังสมองทําให 
  การทํางานของเซลลสมองดีขึ้น 
 จ.  ไมจริง เพราะไมมีผลใหความดันโลหิตลดลงและไมชวยลดระดับนํ้าตาลในเลือด 
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พฤติกรรมบงชี้ที่ 2  การนาํความคิดรวบยอดและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่เรียนไป
ใชในการแกปญหาทางเทคโนโลยีในชีวติประจําวัน 
 

6.  สมพิศซื้อกวยเตี๋ยวมารบัประทานที่บาน และไดใสนํ้าสมสายชูลงไปเพ่ือปรุงรสอาหาร แต 
ไมแนใจวาน้ําสมสายชูที่ทางรานใหมานั้นเปนนํ้าสมสายชูแทหรือปลอม นักเรียนจะมีวิธีการ
ทดสอบน้ําสมสายชูอยางไรวาเปนของแท 
 ก.  ทดสอบโดยนําผักชีมาแชในน้ําสมสายชูแทและน้าํสมสายชูปลอม  สังเกตดู 
  ถา เปนน้ําสมสายชูปลอม  ผักชีจะเห่ียวทันท ี
 ข.  ทดสอบโดยใชสารละลายเจนเชี่ยนไวโอเลตซ่ึงเปนสารที่มีสีมวง 
 ค.  ทดสอบโดยใชสารละลายสารละลายแบเรียมคลอไรด 
 ง.  ทดสอบโดยหยดสารละลายแบเรียมคลอไรดลงในน้าํสมสายชูปลอมเปลี่ยนเปนสีเขียว 
 จ.  ทดสอบโดยใชสารละลายโพแทสเซียมไฮดรอกไซดจะเปลี่ยนเปนสีนํ้าเงิน 
 

7.  จากคํากลาวทีว่า “กินผลไมถูกเวลา มากคุณคา สารอาหารทั้งคารโบไฮเดรต วิตามิน เกลือแร 
กรดอะมิโน กรดไขมันตางๆ ที่จําเปน ซ่ึงจะเปนกําลังเสริมใหระบบตางๆ ในรางกายทํางานได
เต็มที”่ ขอความดังกลาวเปนจริงหรือไม เพราะเหตุใด  
 ก.  จริง  เพราะผลไมเปนเหมือนยาบําบัดที่ธรรมชาตสิรางใหมนุษย 
 ข.  จริง เพราะผลไมชวยในการขบัถายของเสียออกจากรางกาย 
 ค.  จริง เพราะชวยกวาดลางพิษตางๆ ซ่ึงคั่งคางในรางกายใหออกไปโดยการขับถาย 
 ง.  ไมจริง เพราะมนุษยตองบริโภคเนื้อสัตว  เพ่ือสรางโปรตีนในการเจริญเติบโต 
 จ.  ไมจริง เพราะผลไมที่กนิเขาไปตกสูลาํไสเล็กและไมดูดซึมสารอาหารจากผลไม 
  เขาสูรางกายได 

 

8.  จากผลการวิจัยวา “สารพิษชนิดใดที่แชนํ้านาน ๆ พิษจะละลายในน้ําได” นักเรียนคิดวาเหตใุด 
จึงเปนเชน 
 ก.  ถั่วลิสงที่มีเชื้อรา    ข.  เห็ดเมา    ค.  มันสําปะหลังดิบ 
 ง.  ยาฆาแมลงบนผักผลไม  จ.  อาหารหมักดอง 
 

9.  สมศักดิ์รูสึกหิวจัดจะเปนลม เม่ือมีอาหารมาใหสมศักดิ์เลือกรับประทาน ควรเลือก
รับประทานอาหารใดกอนเปนลําดับแรก 
 ก.  นํ้าออย      ข.  ละมุดสุก   ค.  ขาว    
 ง.  นม       จ.  นํ้า 
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10.  สมุนไพรมีสรรพคุณในการรักษาโรคภัยไขเจ็บ คนไทยใชภูมิปญญานําสมุนไพรมาทํา
ประโยชนอีกมากมาย บางครั้งแคอาการเล็กๆ นอยๆ ที่เกิดขึ้นในชวีิตประจําวัน คุณก็สามารถ
ใชสมุนไพรบาํบัดได นักเรียนคิดวา เพราะเหตุใด จึงเปนเชนนั้น 
 ก.  สมุนไพรมีสารเคมีที่สามารถนํามาบําบัดโรคได 
 ข.  สมุนไพรเปนผลผลิตจากธรรมชาติที่ใชเปนยารักษาโรค 
 ค.  สมุนไพรพืชที่สงเสริมใหมีสุขภาพอนามัยที่ดี 
 ง.  สมุนไพรเปนพืชที่หาไดจากทองถิ่นและมีคุณคาทางอาหาร 
 จ.  สมุนไพรสามารถนํามาปรุงเปนอาหารสมุนไพรที่มีประโยชน 
 
พฤติกรรมที่ 3  ความเขาใจหลักการทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
 

11.  ในงานมหกรรมวิทยาศาสตรนักเรียนไดเขาไปรวมงานและพบกับนิทรรศการภูมิปญญาไทย
ทางวิทยาศาสตร เรื่องน้ําสมุนไพร ใบเตยผงสําเร็จรูป นักเรียนจะอธบิายเปนหลักการทาง
วิทยาศาสตรวา อยางไร 
 ก.  ใบเตยผงสําเร็จรูปมีการผานการระเหยแหงจากดวงอาทิตยแลวบดเปนผง 
 ข.  ใบเตยผงสําเร็จรูปไดมาจากการสกัดสารคลอโรฟลลในใบเตยแลวบดเปนผง 
 ค.  ใบเตยผงสําเร็จรูปไดมาจากไปผานความรอนและเติมนํ้าตาลจนอิ่มตัวแลวบดเปนผง 
 ง.  ใบเตยผงสําเร็จรูปไดมาจากการระเหิดของสารแลวเปลี่ยนแปลงทางเคมีแลว 
  บดเปนผง 
 จ.  ใบเตยผงสําเร็จรูปไดมาจากการทําปฏิกิริยาทางเคมีของน้ํากับนํ้าตาลแลวบดเปนผง 
 

12.  สุวคนธบาํบัด Aromatherapy การนํากลิ่นหอมจากธรรมชาติซ่ึงสกัดเปนน้ํามันหอมระเหย
มาใชในการรกัษาสุขภาพ กลิ่นหอมของไมดอกและพืชสมุนไพรแตละชนิดที่นํามาสกัดน้ํามัน
หอมระเหยนั้นใหสรรพคุณแตกตางกันไป โดยที่กลิ่นหอมนี้สวนใหญไดจากน้ํามันหอมระเหย 
(essential  oil) ที่สกัดไดจากสวนตาง ๆ ของพืช  เชน  จาก  ดอก  ใบ  ราก  ผล เปลือกไม 
นักเรียนคิดวาใชหลักการทางวิทยาศาสตรตามขอใด 
 ก.  วิธีการนี้ทําไดโดยการระเหยแหง 
 ข.  วิธีการนี้ทําไดโดยการกลั่นลําดับสวน 
 ค.  วิธีการนี้ทําไดโดยการระเหิด 
 ง.  วิธีการนี้ทําไดโดยการควบแนน 
 จ.  วิธีการนี้ทําไดโดยการนําไปแชในน้ํา 
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13.  ผักและผลไมมีจํานวนมาก เรามักจะนํามาดองเพื่อใหเก็บไวไดนานๆ ขอใดเปนหลักการ
ทางวิทยาศาสตรที่ทําใหผลไมจากการดองเก็บไวไดนาน 
 ก.  การดองเปนวิธีการทําใหความชื้นในผักผลไมนอยลง จึงทําใหผักผลไมไมเนาเสีย 
 ข.  การดองตองใชนํ้าเชื่อมซ่ึงมีคุณสมบัติทําลายจลุินทรีย ทําใหผักผลไมไมเนาเสีย 
 ค.  การดองการยับยั้งการเติบโตของแบคทีเรีย เชื้อรา และจุลินทรียอ่ืนๆ และการหนวง 
  ปฏิกิริยาระหวางไขมันกับออกซิเจนในอากาศ 
 ง.  การดองเปนการยับยั้งการดูดซึมสารอาหารของจุลินทรีย 
 จ.  การดองตองใชนํ้าเกลือที่มีความเขมขนสูง ซ่ึงเปนวิธีการยบัยั้งไมใหจุลินทรีย 
  ไปทําลายผักผลไมใหเนาเสีย 
 

14.  อัญชนาชอบบริโภคโยเกิรต เปนประจําเพราะโยเกิรตผลติจากแบคทีเรียแลคโตบาซลิลัส  
จีจี (Lactobacillus GG)  ซ่ึงเปนชนิดที่สามารถคงอยูไดในระบบลําไสของมนุษย นักเรียนคิดวา    
อัญชนาแนะนําถูกตองหรือไม  อยางไร 
 ก.  ถูกตอง เพราะโยเกิรตผลิตมาจากจุลินทรีย ทําใหเพ่ิมคุณคาทางอาหารตอผูบริโภค 
 ข.  ถูกตอง เพราะโยเกิรตผลิตมาจากนมชวยควบคุมปริมาณโคเลสเตอรอล และ 
  ไตรกลีเซอไรด ในเลือดได 
 ค.  ถูกตอง เพราะโยเกิรตมีวิตามินซีสูง มีแรธาตุสูงจึงมีความจําเปนที่รางกายตองการ 
  ในปริมาณมาก 
 ง.  ไมถูกตอง เพราะโยเกิรตเกิดจากเชื้อจุลินทรียซ่ึงอาจมีผลขางเคยีงกับรางกาย 
  ถารับประทานในปริมาณมากเกินไป 
 จ.  ไมถูกตอง เพราะโยเกิรตเหมาะสําหรบัเด็กอายุต่ํากวา 6 ป ที่กําลงัเจริญเติบโต 
 
พฤติกรรมบงชี้ที่ 4  การใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการแกปญหาที่เกิดขึ้นในชีวติประจําวัน 
 

15.  อรวรรณ ตองการจะทดสอบสภาพความเปนกรด และสภาพการเปนเบส ของสาร ดังตอไปน้ี 
นํ้ามะนาว  นํ้าสมสายชู นํ้าปูนใส  โซดาซักผา แตเขาใชการตรวจสอบโดยใช อินดิเคเตอร จาก
ธรรมชาติ คือดอกอัญชัน และขม้ิน นักเรยีนคิดวาผลการทดลองจะเปนอยางไร 
 ก.  ดอกอัญชันเม่ือทดสอบกับนํ้ามะนาวจะเปลี่ยนเปนสีเขียว 
 ข.  ขม้ินเม่ือทดสอบกับนํ้าสมสายชูจะเปลีย่นเปนสีแดง 
 ค.  ขม้ินเม่ือทดสอบกับโซดาซักผาจะเปลี่ยนเปนสแีดง 
 ง.  ดอกอัญชันเม่ือทดสอบกับนํ้าปูนใสจะเปลี่ยนเปนสเีขียว 
 จ.  ขม้ินเม่ือทดสอบกับนํ้ามะนาวจะเปลี่ยนเปนสีนํ้าเงิน 
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 แกวเปนโรคหวัดภูมิตานทานต่ํา  คุณหมอแนะนําใหทานผลไมที่มีวติามินซี  ทําให
แกวสงสัยวาผลไมชนิดใดจะมีวิตามินซีมากที่สุด ระหวาง สม  มะนาว  ฝรั่ง แกวจึงลงมือ
ทดสอบ  ดังน้ี 
 1.  หยดน้ําสม  นํ้ามะนาว และน้ําฝรั่ง ลงในหลอดทดลองขนาดกลาง  3 หลอด โดย
เพ่ิมที ละหยด เขยาทุกครั้งที่หยด 
 2.  หยดสารละลายไอโอดีน  1 หยด  สังเกตการณเปลีย่นแปลง 
 3.  ใสนํ้าแปงสุกลงในหลอดทดลองขนาดกลาง 3 หลอด หลอดละ 2 ลูกบาศกเซนติเมตร 
 4.  นับจํานวนหยดที่ทําใหสีนํ้าเงินจากหาย 
 

16.  นักเรียนคิดวาขอใดคือลําดับขั้นทีถู่กตองในการเปรียบเทียบปริมาณวิตามินซีในน้ําผลไม
ของอ้ัม  
 ก.  3   2   1   4     ข.  3   2   4   1   ค.  1   2   3   4 
 ง.  1   3   2   4     จ.  1   3   2   4 
 

17.  หากแกวทําการทดลองตอโดยนําผลไมที่มีวติามินซีมากที่สุดมาผาแบงครึ่ง  โดยครึ่งแรก
นําไปตมในน้าํเดือด แลวจึงนําไปหาวิตามินซี  สวนอีกครึ่งหน่ึงนําไปหาวิตามินซีทนัที 
สมมติฐานที่แกวตองการทดสอบควรเปนขอใด  
 ก.  ปริมาณน้ําสมมีผลตอปริมาณวิตามินซี 
 ข.  เวลามีผลตอการเปลี่ยนแปลงของวติามินซี 
 ค.  อุณหภูมิมีผลตอการเปลีย่นแปลงของวิตามินซ ี
 ง.  ความชื้นมีผลตอการเปลีย่นแปลงวติามินซี 
 จ.  ปริมาณน้ํามีผลตอการเปลี่ยนแปลงวติามินซี 
 

18.  จากการทดลองขอ 16 แกวไดทดลองทดสอบวิตามินซีในผลไม สม  มะนาว  ฝรั่ง น้ัน
นักเรียนลองมาชวยแกวสรปุผลการทดลองวาเพราะเหตุใด  จึงเปนเชนน้ัน 
 ก.  จํานวนหยดของน้ําผลไมที่ทําใหสีนํ้าเงินจางลงนอย แสดงวามีวิตามินซีนอย 
 ข.  จํานวนหยดของน้ําผลไมที่ทําใหสีนํ้าเงินจางลงมาก  แสดงวามีวิตามินซีมาก 
 ค.  จํานวนหยดของน้ําผลไมที่ทําใหสีนํ้าเงินจางลงนอย  แสดงวามีวิตามินซีมาก 
 ง.  จํานวนหยดของไอโอดีนที่หยดลงในน้าํผลไมนอย  แสดงวามีวิตามินซีมาก 
 จ.  จํานวนหยดของไอโอดีนที่หยดลงในน้าํผลไมมาก  แสดงวามีวิตามินซีมาก 
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พฤติกรรมที่ 5  ความเขาใจและการประเมินขาวสารทีเ่กี่ยวของกับความกาวหนาทาง 
วิทยาศาสตรจากสื่อมวลชน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

รักษาโรคดวยน้ํามะพราว 
 

 ธรรมชาตบิําบัดถือวาน้ํามะพราวเปนน้ําผลไมที่ดีที่สุดชนิดหนึ่ง มีแรธาตุที่รางกาย
ตองการครบถวน มีไขมันที่เปนประโยชนตอรางกาย รางกายสามารถดูดซึมไปใชประโยชนได
ภายใน 5 นาที และยังเปนประโยชนในการขับสารพิษและชําระลางรางกายดวยมะพราวมีลํา
ตนสูง ตองผานการกลั่นกรองตามชั้นตางๆ ของลําตนมะพราวกวาจะถึงลูกมะพราวที่อยู
ขางบน นํ้ามะพราวที่ไดมาจึงบริสุทธิ์มาก นํ้ามะพราวหรอืเน้ือมะพราวเปนอาหารที่ดีที่สุด
อยางหนึ่ง เพราะบริสุทธิ์และเต็มไปดวยกลูโคสที่รางกายดูดซึมเขาไปไดงาย นอกจากนี้ยังมี
สารอาหารอื่นๆอีกมากมาย เชน แคลเซียม แมกนีเซียม ฟอสฟอรัส  โปรแตสเซียม ฯลฯ   
 มะพราวเปนผลไมที่มีดางสูง นํ้ามะพราวและกะทสิามารถรักษาโรคทีเ่กิดจาก
รางกายมีความเปนกรดมากเกินไปได คนไทยถือกันวามะพราวเปนยาบํารุงกําลัง บํารุงเสน
เอ็น ใชรักษาโรคกระดูกได สวนคนจีนเชือ่วามะพราวมีฤทธิเ์ปนกลาง ไมเปนทั้งหยินและหยาง 
มีสรรพคุณในการขับพยาธสิําหรับคนไขที่อาเจียนและทองรวงในเวลาเดียวกัน ใหด่ืมแตนํ้า
มะพราวอยาใหทานอยางอ่ืน เพราะรางกายจะดูดซึมกลูโคสไปใชไดในเวลาอันรวดเร็ว แมที่
เพ่ิงคลอดบุตรไมมีนํ้านมเพียงพอใหลูกกิน สามารถใหนํ้ามะพราวเสริมนํ้านมแมได เพราะมี
ความบริสทุธิก์วานมผงหรือนมวัว ไมมีสารเคมีเจือปนที่เปนอันตรายตอรางกายของเด็กถา 
ผูหญิงคนไหนที่เปนสิวหรอืมีรอบเดือนติดตอกันไมหยุด ใหกินแตนํ้ามะพราวอยางเดียว ครั้งที่
ด่ืมอาการเหลานั้นอาจจะเพิ่มขึ้น แตก็เปนสิ่งดีเพราะรางกายถูกกระตุนใหขบัของเสียออกมา 
นํ้ามะพราวดื่มไดทุกวัน ทกุเพศทุกวัย เพราะเปนเครือ่งด่ืมจากธรรมชาต ินอกจากจะมี
ประโยชนแลว ยังทําใหรางกายสดชื่น ไมเปนอันตรายเหมอืนนํ้าอัดลม อยางไรก็ตาม คนเปน
โรคไตและโรคเบาหวานไมควรดื่มนํ้ามะพราว 
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19.  จากบทความนี้ นักเรียนคิดวาขอมูลใดเกี่ยวของกับภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตร 
 ก.  มะพราวมีลําตนสูง ตองผานการกลั่นกรองตามชั้นตางๆ ของลําตนมะพราวกวาจะ 
  ถึงลูกมะพราว 
 ข.  รางกายสามารถดูดซึมนํ้ามะพราวไปใชประโยชนได เพราะบริสทุธิ์และเต็มไปดวย  
  กลูโคสที่รางกายดูดซึมเขาไปไดงาย 
 ค.  นํ้ามะพราวเปนนํ้าผลไมที่ดีที่สุดชนิดหนึ่ง มีแรธาตทุี่รางกายตองการครบถวน  
 ง.  นํ้ามะพราวสามารถนําไปทําวุนมะพราวได โดยการเจือกรดออนเล็กนอยลงในน้ํา 
  มะพราว 
 จ.  เน้ือในของมะพราวแก นําไปทํากะทไิด โดยการขูดเนื้อในเปนเศษเล็กๆ แลวบีบ 
  เอาน้ํากะทิออก 
 

20.  จากบทความนี้นักเรียนจะตั้งสมมตฐิาน เพ่ือนําไปสูการทดลองอยางไร เพราะเหตุใด 
 ก.  นํ้ามะพราวเปนนํ้าผลไมที่ดีที่สุดชนิดหนึ่ง 
 ข.  นํ้ามะพราวมีนํ้าบริสุทธิม์าก 
 ค.  นํ้ามะพราวเปนยาบํารุงกําลัง 
 ง.  นํ้ามะพราวหรือเน้ือมะพราวเปนอาหารที่ดี 
 จ.  นํ้ามะพราวสามารถรักษาโรคได 
 

21.  วรรณิภาไดอานขอความนี้แลวจึงเห็นคุณคาของมะพราวเปนอยางมาก เขาจึงตองการทํา
โครงงานวิทยาศาสตรที่เปนการสืบสานภมิูปญญาไทย และนําไปใชประโยชนในชวีติประจําวัน
ไดโดยตองเปนโครงงานวิทยาศาสตรประเภทการทดลอง  ถานักเรียนเปนวรรณิภาจะเลือกทํา
โครงงานวิทยาศาสตรใด 
 ก.  การผลิตนํ้ามันมะพราวสืบสานภูมิปญญาไทย 
 ข.  การทําขนมไทยกะทิสด 
 ค.  การสํารวจการดื่มนํ้ามะพราวเพื่อสุขภาพ 
 ง.  โคมไฟจากกะลามะพราว 
 จ.  นวดเทาดวยกะลามะพราว 
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22.  จากบทความนี้คํากลาวที่วา “วิตามนิดีไดจากแสงแดด” น้ันนักเรียนคิดวา สมเหตุสมผล
หรือไม เพราะเหตุใด 
 ก.  สมเหตุสมผล  เพราะวติามินมีอยูในแสงแดดรางกายจึงรับวิตามนิดีได 
 ข.  สมเหตุสมผล  เพราะวติามินดีสามารถสังเคราะหจากการไดรับแสงแดดในอุณหภูมิสูง 
 ค.  สมเหตุสมผล เพราะแสงแดดชวยกระตุนการสรางวติามินดีใตผวิหนัง 
 ง.  ไมสมเหตุสมผล เพราะวิตามินดีไดรับจากอาหารที่รับประทานและสังเคราะหโดย 
  แสงแดด  
 จ.  ไมสมเหตุผลผล เพราะวิตามินดีไดรับจากการบริโภคอาหารประเภทไขมัน นมเนย  
  ตับสตัว มากกวาไดรับจากแสงแดด 

 

“แสงแดด” ของดีจากธรรมชาติชวยปองกัน "โรคกระดูกพรุน" 
        

กระดูก คือโครงสรางหลักของรางกาย นอกจาก "แคลเซียม" แลว"วิตามินดี" ก็มีความสําคัญ
อยางยิ่งตอความแข็งแรงของกระดูก หากไดรับวิตามินดีไมเพียงพอ รางกายก็จะไมสามารถ
ดูดซึมแคลเซียม ซ่ึงเปนธาตุที่สําคัญตอกระดูกได น่ีเองคือที่มาของการเกิด "โรคกระดูก
พรุน" ปญหากระดูกพรุนเปนปญหาใหญที่เกิดมากขึ้นทุกป เม่ือมีโรคกระดูกพรุน ปญหา
ตอไปที่จะตามมาคือกระดูกหัก ซ่ึงอาการเหลานี้จะคอยๆ เปน สังเกตจากคนแกอายุ 60-70 
ปขึ้นไป หลังจะคอมซ่ึงเราเคยเชื่อวาคนแกหลังจะคอมตามธรรมชาติ เราพยายามสงเสริมให
ทุกคนหันมากินแคลเซียม สวนหนึ่งเพ่ือปองกันการเกิดโรคกระดูพรุน แตแคลเซียมอยาง
เดียวคงจะไมเพียงพอ ตองไดรับวิตามินดีดวยหากเด็กขาดวิตามินดี จะทําใหกระดูกโคงงอ 
กรอน และบาง จนทําใหเปนโรคกระดูกออนไมโต โดยเฉพาะเด็กที่เกิดในประเทศเขตเมือง
หนาว เพราะเด็กเหลานี้จะไมเจอกับแสงแดด เน่ืองจากหนาหนาวฟาจะหมนถูกปกคลุมไป
ดวยหมอก โอกาสที่จะเกิดโรคนี้จึงมีมาก แตปจจุบันโรคนี้เกิดไดจากกรรมพันธุ ผูใหญที่อยู
ในภาวะนี้ จะมีอาการปวดกระดูก กลามเนื้อไมมีแรง กระดูกหักงาย หากไดรับการรักษาโดย
การใหวิตามินดีเสริมเพียง 3 เดือน ก็สามารถกลับคืนสูสภาวะปกติไดเปนที่รูกันดีวาคนสวน
ใหญมักจะไดรับ "วิตามินดี" จากแสงแดด มากกวาการรับประทานอาหาร แมประเทศไทยจะ
อยูในเขตเมืองรอนมีแสงแดดเกือบทั้งป แตคนไทยยังขาดวิตามินดี เน่ืองจากแสงแดดที่
รอนแรง ทําใหทุกคนพยายามหลบแดด และคานิยมที่ชอบผิวขาว จึงหันมาใชครีมกันแดด
หรือไวทเทนนิ่งกันมากขึ้น 
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23.  จากบทความนอกจากเราจะไดรับวติามินดีจากแสงแดดแลว การรับประทานอาหารก็ทําให
ไดรับวติามินดีเชนกัน นักเรียนขอใดคืออาหารที่มีวิตามินดี 
 ก.  นํ้าผึ้ง   นํ้ามันงา   นํ้ามันดอกทานตะวัน 
 ข.  กุง ปลาหมึก   เน้ือไก 
 ค.  นํ้ามันตับปลา   ตับสตัว   ไขแดง 
 ง.  ขาวซอมมือ   นํ้าตาล   ดอกคําฝอย 
 จ.  ขาวสาลี   กระเทียม   เก็กฮวย 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
24.  จากบทความขางตน นักเรียนคิดวาวธิีการลางผักสดดวยวิธีการทางภูมิปญญาอยางไร ที่มี
ปริมาณสารตกคางนอยที่สุด หรือไมมีเลย เพราะเหตุใด 
 ก.  ปอกเปลือก หรือลอกเปลือกชั้นนอก ของผักสดออกทิ้ง เพราะสารพาจะไมซึมเขา 
  ดานในของผัก 
 ข.  ลางผักสดดวยน้ําสะอาดหลายๆ ครั้ง เพราะสารเคมีจะละลายไปกับนํ้า 
 ค.  ลางผักสดดวยการใชนํ้ากอกไหลผานผักสดนานอยางนอย 2 นาที หรือใช 
  สารละลายน้ําเกลือในการลาง 
 ง.  ใชสารละลายผงปูนคลอรีนในการลางผักสด ผักจะปลอดสารพิษและสะอาด 
 จ.  ใชสารโซเดียมไบคารบอเนตลางผักสดจะมีปริมาณสารพิษตกคางนอยลงและสะอาด 
 

                   

การลางผักสด ลดสารพิษ ขั้นตอนงายๆ ที่ไมควรละเลย  
 

ผักสดและผลไม เปนอาหารที่มีประโยชนตอสุขภาพของคนเรา ใหสารอาหารที่มีคุณคาทาง
โภชนาการ และจําเปนตอการเจริญเติบโต ชวยรักษาสมดุลของรางกาย ซ่ึงจะทําใหระบบยอย
อาหาร และระบบการขบัถายดีขึ้น อยางไรก็ตามผักสดและผลไมก็อาจกอใหเกิดโทษได ถา
หากผักสดและผลไมน้ัน มีการปนเปอนเชื้อโรค พยาธิและสารเคมีทีเ่ปนอันตราย แมใน
ปจจุบัน จะมีการสงเสริมใหเกษตรกรผูเพาะปลูก ลดการใชสารเคมีลง หรือสงเสริมใหมีการ
ผลิตผักสด ผลไมปลอดสารพิษกันเพ่ิมขึน้ก็ตาม แตเม่ือมาถึงตลาด ก็อาจเจอแมคาที่เห็นแก
ได แอบใสสารเคมีลงไปทําใหผักสดดูสดขาว กรอบนากิน จึงไมมีใครกลารับประกนัวาผักสด
น้ัน สะอาดปลอดสารพิษแนนอน เพราะทุกขั้นตอน กอนจะเปนผักสดมาถึงจานอาหาร ใน
สํารับกับขาว ใหเรากิน ลวนมีโอกาสปนเปอนไดทั้งสิ้น ฉะนั้น เพ่ือความปลอดภัยในการกินผัก
สด หรือผลไม เราตองรูจักปองกัน และลดปริมาณสารพิษ 
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25.  นักเรียนคิดวาขอใดสรปุบทความนี้ทีเ่ปนภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตรไดดีที่สุด 
 ก.  การดูแลสุขภาพของตนเองดวยวิธธีรรมชาติ การรับประทานผักพื้นบานที่ปลอด 
  สารพิษ หรือปลูกผักไวรับประทานกันเองในครัวเรือน นอกจากจะชวยปองกัน 
  การเกิดโรคตางๆ แลวยังชวยประหยัด และชวยสรางสิง่แวดลอมที่ดีใหกับชุมชน 
 ข.  วัฒนธรรมพื้นบานของคนไทยตั้งแตสมัยโบราณ มักจะเก็บผักพื้นบานจากริมร้ัว 
  จากปา ไรนา หรือสวน เปนผักสดๆ มาประกอบเปนอาหาร 
 ค.  สารอาหารที่พบมากในผักพื้นบานและผักทั่วไปมีหลายชนิดที่สําคัญ  ไดแก  
  พวกแรธาต ุและวติามินตางๆ ซ่ึงมีประโยชนตอรางกาย 
 ง.  ผักบางชนิดที่นํามารับประทานสด กับนํ้าพริก คนไทยก็มักจะนํามารับประทานเลย 
 จ.  เพ่ือความเปนอยูที่เปนเอกลักษณของคนไทยควรหนัมาบริโภคผักพื้นบาน 

 

 
 
 
 

 

คุณคาของผักพื้นบาน 
ผักพื้นบาน คือ พรรณพืชพ้ืนบานในทองถิ่น ชาวบานนํามาบริโภคเปนอาหาร เปนยา

รักษาโรค หรือนํามาทําเปนของใชสอยในครัวเรือน ผักพื้นบานนอกจากจะมีคุณคาทาง
โภชนาการแลว สวนใหญยังมีสรรพคุณเปนยาสมุนไพร เน่ืองจากมีรสยาที่หลากหลายอยูในผัก
พ้ืนบาน ตามทฤษฎีการแพทยแผนไทย ใหความสําคัญกับรสอาหาร พ้ืนบาน ดังน้ี 

รสฝาด มีสรรพคุณทางยา คือ ชวยสมานแผล แกทองรวง บํารุงธาตใุนรางกาย เชน 
ยอดมะมวง ยอดมะกอก ยอดจิก ยอดกระโดน 

รสเผ็ดรอน มีสรรพคุณทางยา คือ แกทองอืด แกลมจุกเสียด ขับลม บํารุงธาตุ เชน 
ดอกกะทือ กระเทียม ตอกกระเจียวแดง ดีปลี พริกไทย ใบชะพลู ขิง ขา ขม้ิน กระชาย 

รสเปรี้ยว มีสรรพคุณทางยา คือ ขับเสมหะ ชวยระบาย เชน ยอดมะขามออน มะนาว 
ยอดชะมวง มะดัน ยอดมะกอก ยอดผักติ้ว 

รสขม มีสรรพคุณทางยา คือ บํารุงโลหิต เจริญอาหาร ชวยระบาย เชน มะระขี้นก ยอก
หวาย ดอดขี้เหล็ก ใบยอ สะเดา เพกา ผักโขม 



 193

26.  คุณคาทางอาหาร และคุณคาทางสมุนไพรของผักพื้นบาน ยกเวนขอใดที่นักเรยีนคิดวาที่ไมใช 
 ก.  วิตามินซี มีมากในผักสดและผลไมทัว่ไป ผักสดมีวติามินซีมาก โดยเฉพาะในใบตอน 
  สวนยอดและเม็ดที่กําลังจะงอก 
 ข.  คอลลาเจน มีบทบาทสาํคัญในการทาํใหผิวพรรณเตงตึง มีความยืดหยุน และควบคุม 
  ความชุมชื้น 
 ค.  กาก/เสนใยอาหาร ผกัสวนใหญจะมีกากใย ซ่ึงยอยสลายไมได สงผลดีตอรางกาย คือ 
  จะชวยดูดซับไขมันในบริเวณลําไส ทําใหไขมันดูดซึมสูรางกายนอย 
 ง.  แคลเซียม ทําหนาที่เปนสวนประกอบที่สําคัญและจําเปนของกระดูก ชวยควบคุม 
  การทํางานของหัวใจ 
 จ.  วิตามินเอ ชวยรักษาสุขภาพของผิวหนังและเยื่อบุอวัยวะตางๆ เชน หลอดลม  
  หลอดอาหาร เยื่อนัยนตา ชวยในการมองเห็น 

 
 

พฤติกรรมที่ 6  การตัดสินใจซึ่งอยูบนพ้ืนฐานความรู ความเขาใจ ความคิดรวบยอดทาง 
วิทยาศาสตรมากกวาการบอกตอๆ กันมา หรือการใชอารมณ 
 

27.  มีผูกลาววา หากรางกายไมรับสารอาหารจําพวกไขมัน รางกายจะไมสามารถนําวิตามินเอ 
ดี อี และ เค  มาใชได ขอความดังกลาวเปนจริงหรือไมเพราะเหตุใด 
 ก.  จริง เพราะไขมันชวยกระตุนการออกฤทธิข์องวติามินเอ  ดี  อี และ เค 
 ข.  จริง เพราะไขมันชวยดูดซึมวิตามินเอ ดี อี และ เค 
 ค.  ไมจริง เพราะวิตามินเอ ดี และ เค เปนสารอาหารที่รางกายนํามาใชไดเลยไมผาน 
  กระบวนการใดๆ ทั้งสิ้น 
 ง.  ไมจริง เพราะวิตามินเอ ดี อี และ เค จะถูกดูดซึมเขากระแสเลือดไดโดยไมเกี่ยวของ 
  กับไขมัน 
 จ.  ไมจริง เพราะวิตามินเอ ดี อี และ เค จะละลายในน้ําเลือดที่ไหลไปเลี้ยงสวนตางๆ  
  ของรางกาย 
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28.  ผลของการไดรับวิตามนิเอ มากเกินไปจะทําให อาเจียน ผมรวง ผิวหนังแหงตกสะเก็ด ตบั 
กระดูก และการมองเห็นถูกทําลาย นอกจากนั้นยังเพ่ิมความเสี่ยงตอการพิการของทารกในหญิง
มีครรภ นักเรียนจะมีวิธีการใดในการควบคุมปริมาณวิตามินเอไมใหมากเกินความจาํเปนของ
รางกาย 
 ก.  หยุดบริโภคอาหารที่มีวิตามินเอทุกชนิด 
 ข.  ทานวิตามนิชนิดอ่ืนเสริม เชน วิตามนิซี วติามินอี วิตามินบีหก 
 ค.  ออกกําลังกายเพื่อใหรางกายเสียเหงื่อวิตามินเอจะละลายมากบัเหง่ือ 
 ง.  รับประทานเนื้อปลา นํ้ามันตับปลา ผกัผลไมสีเหลือง สีสม สีแดง และสีเขียวเขม 
  แทนการรับประทานวติามนิเสริม 
 จ.  เปลี่ยนคุณลักษณะนิสยัการรับประทานควรงดรับประทานอาหารบางประเภท เชน 
  ไขมัน  คารโบไฮเดรต 
 

29.  ปจจุบันน้ีความนิยมในการรับประทานอาหารเสริมมีมากขึ้น  เน่ืองจากเห็นวาอาหารที่
รับประทานนัน้มีคุณคาทางโภชนาการไมเพียงพอ   การรับประทานอาหารเสริมทําใหรางกาย
ไดรับสารอาหารครบถวนมากขึ้น นักเรียนคิดวาแนวคดินี้ถูกตองหรือไม อยางไร 
 ก. ถูกตอง เพราะในอาหารเสริมมีสารอาหารที่จําเปนตอรางกายครบถวนหาก 
  รับประทานเปนประจําจะทําใหรางกายมีสุขภาพแข็งแรง 
 ข.  ถูกตอง เพราะในปจจุบนัคนเราไมสามารถรับประทานอาหารไดทุกประเภท   
  การรับประทานอาหารเสริมจึงเปนสิ่งจําเปนสําหรับคนไทยในปจจุบนั 
 ค.  ไมถูกตอง เพราะอาหารเสริมไมไดชวยใหรางกายมีสุขภาพดีขึ้นและยังสิ้นเปลือง 
  เงินอีกดวย 
 ง.  ไมถูกตอง เพราะการเลอืกรับประทานอาหารใหไดสารอาหารครบทุกประเภทและ 
  มีปริมาณเพียงพอก็ไมจําเปนตองรับประทานอาหารเสริมอีก 
 จ.  ไมถูกตอง  เพราะการรับประทานอาหารเสริมบางประเภทอาจทาํใหรางกายไดรับ 
  สารอาหารที่เกนิความตองการอาจเสียชีวิตได 
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30.  จากขอความนี้  “นํ้าผลไม..ดียังไง ทําไมใครๆ ถึงบอกวาดืม่แลวด”ี นํ้าผลไมเปนสิ่งที่ดี
ที่สุดรองจากผลไมจริงๆ แตบางทีก็ไมไดอุดมไปดวยวิตามินอยางที่คุณคิด เพราะคุณคาทาง
อาหารของน้ําผลไมตางกันไป ตามชนิดและยี่หอ นักเรียนคิดวาคํากลาวนี้เหมาะสมหรือไม  
อยางไร 
 ก.  เหมาะสม นํ้าผลไมน้ันมีคุณคาทางอาหารนอยกวาผลไมจริงๆ อยูแลว เม่ือนํา 
  ผลไมมาคั้น เสนใย (ซ่ึงเปนแหลงกากอาหารสูงสุด) และในกรณีผลไมรสเปรี้ยว  
  เมมเบรนของผลไม (ซ่ึงเปนแหลงสารตานมะเร็ง) จะสลายไปกับการคั้น 
 ข.  เหมาะสม ผลไมน้ันมีวติามินซีมากอยูแลว เชน ผลไมรสเปรี้ยว นํ้าผลไมที่ไดก็จะมี 
  คุณคาทางอาหารมาก 
 ค.  ไมเหมาะสม  เพราะในกรรมวิธีการผลิตน้ําผลไมสาํเร็จรูปมีการเติมวติามิน 
  สังเคราะหลงไปเพ่ือเพ่ิมคุณคาทางอาหาร 
 ง.  ไมเหมาะสม เพราะน้ําผลไมที่บรรจุอยูในกลองสามารถเก็บไวไดนานเพียงพอ 
  แตความตอง ของปริมาณวิตามินที่ควรไดรับในแตละวนั 
 จ.  ไมเหมาะสม เพราะน้ําผลไมมีใหเลือกดื่มหลากหลายชนิด  สามารถหาซื้อไดงาย 
  และมีอยูทุกฤดูกาล 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 

ชื่อ-สกุล        นายปวีณกร   ดําเนินลอย 
วันเดือนปเกิด       24 กันยายน 2524 
สถานที่เกิด       อําเภอโพธิ์ทอง จังหวัดอางทอง 
สถานที่อยูปจจุปน     94 หมู 4  ตําบลบางเจาฉา  อําเภอโพธิ์ทอง 
        จังหวัดอางทอง  14120 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน  ครู 
สถานที่ทํางานปจจุบัน     วิทยาลัยการอาชีพโพธิ์ทอง      
        อําเภอโพธิ์ทอง   จังหวัดอางทอง 
 
ประวตัิการศึกษา 
 พ.ศ. 2537     ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
        จาก โรงเรียนวัดโพธิ์ราษฎร 
 พ.ศ. 2540     ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 
        จาก โรงเรียนโพธิ์ทอง “จินดามณี” 
 พ.ศ. 2543     ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย   
        จาก โรงเรียนโพธิ์ทอง “จินดามณี” 
 พ.ศ. 2547     ครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตรทั่วไป 
        จาก มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยธุยา 
 พ.ศ. 2551     การศึกษามหาบัณฑิต 
        สาขาการมัธยมศึกษา (การสอนวิทยาศาสตร) 
        จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  กรุงเทพมหานคร 
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