
การสรางแบบเรียนความรูทางวัฒนธรรมไทย เร่ือง ศิลปะไทย สําหรับนักศึกษาชาวเวียดนาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

สารนิพนธ 
ของ 

เล เจิ่น หมาก ขาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอตอบัณฑติวิทยาลัย มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อเปนสวนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศ 
กุมภาพนัธ 2553 

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



การสรางแบบเรียนความรูทางวัฒนธรรมไทย เร่ือง ศิลปะไทย สําหรับนักศึกษาชาวเวียดนาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สารนิพนธ 
ของ 

เล เจิ่น หมาก ขาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอตอบัณฑติวิทยาลัย มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อเปนสวนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศ 
กุมภาพนัธ 2553 

ลิขสิทธิ์เปนของมหาวิทยาลัยศรีนครินวิโรฒ 

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



การสรางแบบเรียนความรูทางวัฒนธรรมไทย เร่ือง ศิลปะไทย สําหรับนักศึกษาชาวเวียดนาม 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

บทคัดยอ 
ของ 

เล เจิ่น หมาก ขาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอตอบัณฑติวิทยาลัย มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อเปนสวนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศ 
กุมภาพนัธ 2553 

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



เล เจิน่ หมาก ขาย. (2553). การสรางแบบเรียนความรูทางวัฒนธรรมไทย เร่ือง ศิลปะไทย สําหรับ
นักศึกษาชาวเวียดนาม. สารนิพนธ ศศ.ม. (การสอนภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศ). 
กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ. อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ:  
รองศาสตราจารย ผกาศรี เย็นบุตร. 

 
การศึกษาคนควาคร้ังนีม้ีความมุงหมายเพือ่สรางแบบเรียนความรูทางวัฒนธรรมไทย เร่ือง ศิลปะ

ไทย สําหรับนกัศึกษาชาวเวยีดนาม แลวนาํไปหาประสิทธิภาพแบบเรียนตามเกณฑมาตรฐาน 80/80  
แบบเรียนความรูทางวัฒนธรรมไทย เร่ือง ศิลปะไทย สําหรับนักศึกษาชาวเวยีดนามประกอบดวย

บทเรียน 5 บท ไดแก มวยไทย เคร่ืองดนตรีไทย การแสดงหุนละครเล็ก การรอยมาลัยดอกไมสด การ
แกะสลักผักและผลไม  ผูวจิัยนาํแบบเรียนไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง ซึง่เปนนกัศึกษาชาวเวียดนาม ชัน้
ปที่ 3 วิชาเอกภาษาไทย ปการศึกษา 2552 มหาวทิยาลัยสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร แหงมหาวทิยาลัย
แหงชาติโฮจิมนิห จํานวน 10 คน  

ผลการศึกษาคนควาพบวา ไดแบบเรียนความรูทางวฒันธรรมไทย เร่ือง ศิลปะไทย สําหรับ
นักศึกษาชาวเวียดนาม ที่มปีระสิทธิภาพ 92.2/92.4 สูงกวาเกณฑมาตรฐาน แสดงวา แบบเรียนความรูทาง
วัฒนธรรมไทย เร่ือง ศิลปะไทย สําหรับนกัศึกษาชาวเวยีดยามสามารถนําไปใชไดจริงอยางมีประสิทธิภาพ 

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



THAI CULTURAL KNOWLEDGE TEXTBOOK CONTRUCTION ON THAI ART 

FOR VIETNAMESE STUDENTS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

AN ABSTRACT 
BY 

LE TRAN MAC KHAI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Presented in Partial Fulfillment of the Requirements for the 
Master of Arts Degree in Teaching Thai as a Foreign Language 

at Srinakharinwirot University 
February 2010 

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



Le Tran Mac Khai. (2010). Thai Cultural Knowledge Textbook Contruction on Thai Art for 
Vietnamese Students. Master Project, M.A. (Teaching Thai as Foreign Language). 
Bangkok: Graduate School, Srinakharinwirot University. Project Advisor: Assoc. Prof. 
Pakasri Yenbutra. 
 
This study was conducted with the purpose of constructing Thai Cultural Knowledge 

Textbook on Thai Art for Vietnamese Students to have the efficiency in accordance with the 
standard index 80/80. 

Thai Cultural Knowledge Textbook on Thai Art for Vietnamese Students includes 5 
lessons such as Thai Boxing, Thai Musical Instrument, Hun La-korn Lek Puppet Performent, 
Threading Malai from Flowers, Carving Fruits and Vegetables. The textbook was tried out with 
10 third-year Thai major students in the academic year 2009 at Hochiminh City University of 
Social Sciences and Humanities. 

The data analysis revealed that Thai Cultural Knowledge Textbook on Thai Art for 
Vietnamese Students attained the efficiency index of 92.2/92.4. The results of the study prove 
that Thai Cultural Knowledge Textbook on Thai Art for Vietnamese Students are efficient to be 
used in teaching. 
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                อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ ประธานคณะกรรมการบริหารหลักสูตร และคณะกรรมการสอบได
พิจารณาสารนิพนธเร่ือง การสรางแบบเรียนความรูทางวัฒนธรรมไทย เร่ือง ศิลปะไทย สําหรับนักศึกษา
ชาวเวียดนาม ของ เล เจิ่น หมาก ขาย ฉบับนี้แลว เห็นสมควรรับเปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตร
ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศ มหาวิทยาลัย  
ศรีนครินทรวิโรฒได 
  อาจารยที่ปรึกษาสารนพินธ 

   ................................................................................. 
    (รองศาสตราจารยผกาศรี เย็นบุตร) 

  ประธานคณะกรรมการบริหารหลักสูตร 

   ................................................................................. 
    (ผูชวยศาสตราจารยจนิตนา พทุธเมตะ) 

  คณะกรรมการสอบสารนพินธ 

   ................................................................................. ประธาน 
    (รองศาสตราจารยผกาศรี เย็นบุตร) 

   ................................................................................. กรรมการสอบสารนิพนธ 
    (อาจารยพธัน ีโชติกเสถียร) 

   ................................................................................. กรรมการสอบสารนิพนธ 
    (อาจารยพทัธยา จิตตเมตตา) 

 
  อนุมั ติ ให รับสารนิพนธ ฉ บับนี้ เ ป นส วนหนึ่ ง ของการศึ กษาตามหลัก สูตรป ริญญา             
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศ ของมหาวิทยาลัย       
ศรีนครินทรวิโรฒ 
   ................................................................................. คณบดีคณะมนุษยศาสตร 

  (รองศาสตราจารยอัครา บญุทิพย) 
 วันที่ ............. เดือน .................. พ.ศ. 2553 
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งานวิจยันี้ไดรับทุนสนับสนนุการวิจัย 
จาก 

สํานักงานความรวมมือเพื่อการพัฒนาระหวางประเทศ กระทรวงการตางประเทศ 
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ประกาศคุณูปการ 
 
 สารนิพนธฉบับนี้สําเร็จสมบูรณไดดวยความกรุณาจากรองศาสตราจารยผกาศรี เย็นบุตร 
อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ  ซึ่งไดชี้แนะแนวทาง ตรวจสอบแกไขขอบกพรอง รวมทั้งใหคําแนะนําตาง ๆ 
อันเปนประโยชนทั้งในการสรางแบบเรียนและการจัดทําสารนิพนธ  ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยาง
สูงในความเอาใจใสอยางดีของอาจารยมาโดยตลอด 
 ขอกราบขอบพระคุณอาจารยพัธนี โชติกเสถียร อาจารยพัทธยา จิตตเมตตา ผูชวยศาสตราจารย
จินตนา พุทธเมตะ ที่ไดใหคําปรึกษา แนะนํา แนวทาง ที่ทําใหโครงรางสารนิพนธสมบูรณดวยดี 
 ขอกราบขอบพระคุณอาจารยพัธนี โชติกเสถียร รองศาสตราจารยกาญจนา อินทรสุนานนท 
ผูชวยศาสตราจารยรุงฤดี แผลงศร ผูเช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือการทดลอง ซึ่งอาจารยทั้งสามทานได
สละเวลาอันมีคาตรวจสอบ ใหคําปรึกษา ขอคิดเห็น และแนวทางแกไขขอบกพรองตาง ๆ ของเครือ่งมอืการ
ทดลอง อันสงผลใหสารนิพนธฉบับนี้ถูกตองสมบูรณ 
 ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารยอัครา บุญทิพย ผูชวยศาสตราจารยภาณุพงศ อุดมศิลป 
อาจารยสุภัค มหาวรากร และคณาจารยทุกทานในคณะมนุษยศาสตร ที่ใหความรู ความเมตตา และ
กําลังใจแกผูวิจัยซึ่งทําใหผูวิจัยรูสึกอบอุนตลอดระยะเวลาที่ศึกษาปริญญาโท ณ ที่มหาวิทยาลัยแหงนี้ 
 ขอขอบพระคุณเจาหนาที่ ในกองวิ เทศสัมพันธ  และบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัย             
ศรีนครินทรวิโรฒ ที่ใหความชวยเหลืออนุเคราะหแกผูวิจัยในระหวางการศึกษาและการดําเนินการวิจัย 
 ขอขอบคุณอาจารยและนักศึกษาที่มหาวิทยาลัยสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร นครโฮจิมินห ที่
อํานวยความสะดวกและใหความรวมมือเปนอยางดีในการเก็บรวบรวมขอมูลของผูวิจัย 
 ขอกราบขอบพระคุณคุณพอ คุณแม และญาติมิตรทุกทานที่ใหทั้งความรัก ความหวงใย และ
กําลังใจผูวิจัยเสมอมา 
 ผูวิจัยไดรับทุนสนับสนุนการศึกษาจากสํานักงานความรวมมือเพื่อการพัฒนาระหวางประเทศ 
กระทรวงการตางประเทศ ในการศึกษาปริญญาโทที่มหาวิทยาลัยศรีนคริทรวิโรฒ และในการทําสารนิพนธ
เลมนี้ จึงขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
        เล เจิ่น หมาก ขาย  
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง  
 ประเทศไทยและสาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนามมีความสัมพันธกันมาชานาน และไดมีการ
สถาปนาความสัมพันธอยางเปนทางการในป พ.ศ. 2519 ไดมีการติดตอกันหลายดาน เชน ดานการทูต 
การคา การศึกษา การทองเที่ยว เปนตน โดยเฉพาะในดานการคา สองทศวรรษที่ผานมา ประเทศ
เวียดนามกลายเปนแหลงการลงทุนอยูในอันดับตน ๆ ของนักธุรกิจชาวไทย โดยประเทศไทยเปนประเทศ
เขาไปลงทุนที่เวียดนามมากเปนอันดับที่ 12 (“เวียดนาม” สนามการคา - ลงทุน พลิกวิกฤตเปนโอกาสของ
ไทย. 2550: 20)  
 ในการติดตอส่ือสารระหวางกันไมวาในดานการคาหรือดานใดก็ตาม ภาษามีบทบาทอันสําคัญที่
นําไปสูความเขาใจซึ่งกันและกัน ดังนั้นประชาชนทั้งชาวไทยและชาวเวียดนามจึงสนใจศึกษาภาษาของกัน
มากยิ่งข้ึน ที่ประเทศเวียดนามไดมีการเรียนการสอนภาษาไทยในมหาวิทยาลัยหลายแหงทั้งที่เปน
มหาวิทยาลัยของรัฐและเอกชน โดยไดรับการสนับสนุนจากสํานักงานความรวมมือเพื่อการพัฒนาระหวาง
ประเทศ (สพร.) กระทรวงการตางประเทศ สนับสนุนใหนักศึกษาเขาเรียนหลักสูตรวิชาภาษาไทยทั้งที่
ประเทศเวียดนาม และมาเรียนที่ประเทศไทยในระดับบัณฑิตศึกษา ในป 2550 สํานักงานความรวมมือเพื่อ
การพัฒนาระหวางประเทศ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และมหาวิทยาลัยภาษาตางประเทศและ
เทคโนโลยีสารสนเทศ นคร โฮจิมินห ไดรวมมือกันจัดโครงการสัมมนาการพัฒนาหลักสูตรภาษาไทยใน
ประเทศเวียดนาม ผลของการสัมมนา คือ ไดหลักสูตรวิชาภาษาไทยสําหรับนักศึกษาในประเทศ
สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม ฉบับ พ.ศ.2550 ซึ่งจะชวยใหการเรียนการสอนภาษาไทยในมหาวิทยาลัย
ตาง ๆ เปนมาตรฐานเดียวกัน  
 ตามวัตถุประสงคของหลักสูตรฉบับดังกลาว เห็นไดวา การเรียนการสอนภาษาไทยที่ประเทศ
เวียดนาม นอกจากจะใหผูเรียนมีความรูและมีทักษะในการส่ือสารภาษาไทยดานการฟง การพูด การอาน 
และการเขียน อยางมีประสิทธิภาพแลว ยังเนนการใหความรูและความเขาใจเกี่ยวกับสังคมและวัฒนธรรม
ไทยควบคูไปดวย ดวยเหตุวา ภาษาและวัฒนธรรมเปนของคูกัน การเรียนภาษาคือการเรียนวัฒนธรรมของ
ภาษานั้นอยางหลีกเล่ียงไมได กลาวไดวา การชํานาญภาษาใดภาษาหนึ่งจะเปนเคร่ืองมือในการศึกษา
วัฒนธรรมของเจาของภาษานั้น ในอีกดานหนึ่ง การที่เขาใจวัฒนธรรมของชนชาติใดชนชาติหนึ่งจะชวยใน
การเขาใจภาษา เขาใจคนของชนชาตินั้นมากยิ่งข้ึน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของนักวิจัยและผูเชี่ยวชาญ
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 2 

ทางดานการศึกษาตาง ๆ เชน ทิพยสุดา นัยทรัพย (2535: 10) ที่กลาววา   “ภาษาเปนผลิตผลของ
วัฒนธรรม เปนส่ิงที่มนุษยสรางข้ึน และสามารถดัดแปลงแกไขใหเขากับสภาพแวดลอม มนุษยตองใช
ภาษาในการถายทอดวัฒนธรรม และเปนส่ือที่ใชในการส่ือสารกันระหวางคนในกลุมสังคมเดียวกัน” 
นอกจากนั้น Brown (2000: 177-178) ซึ่งเปนผูเช่ียวชาญทางดานการศึกษายังกลาวถึงความสัมพันธ
ระหวางภาษาและวัฒนธรรมไววา ภาษาเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมและวัฒนธรรมก็เปนสวนหนึ่งของ
ภาษาเชนเดียวกัน เราไมสามารถแยกภาษาและวัฒนธรรมออกจากกันได ดังนั้น การรับรูภาษาที่สองก็
เปรียบเหมือนการรับรูวัฒนธรรมที่สองนั้นเอง  การเรียนการสอนภาษาจึงละทิ้งวัฒนธรรมไมได เพราะ “ถา
หากไมสอนวัฒนธรรมควบคูกันไปดวยแลวก็เหมือนกับเราสอนสัญลักษณที่ไมมีความหมาย” (สุภัทรา 
อักษรานุเคราะห. 2532: 16) นอกจากนั้น การเรียนรูวัฒนธรรมของเจาของภาษายังกอใหเกิดประโยชนแก
ผูเรียน 4 ประการ คือ 1) เพิ่มพูนความสํานึกในเร่ืองของวัฒนธรรมเจาของภาษา 2) กระตุนใหเกิดความ
สนใจในการเรียนภาษาตางประเทศ 3) มีทัศนคติที่ดีตอวัฒนธรรมของชนชาติอ่ืน 4) เปนการพัฒนา
ความสามารถในการสื่อความหมายในวัฒนธรรมเจาของภาษาอยางถูกตอง (สุภัทรา อักษรานุเคราะห. 
2532 : 15; อางอิงจาก Aleen; & Vallette nd.) 
 ภาษากับวัฒนธรรมมีความสัมพันธกันดังที่กลาวมา จึงกลาวไดวา ความรูดานวัฒนธรรมเปนส่ิง
สําคัญและจําเปนอยางยิ่งตอการเรียนการสอนภาษาตางประเทศหรือภาษาที่สอง ความรูทางดาน
วัฒนธรรมจะนําไปสูความเขาใจภาษาและเขาใจคนที่เปนเจาของภาษานั้น ๆ ซึ่งเปนผลประโยชนที่ดีตอ
การสื่อสารระหวางกัน 
 วัฒนธรรมนอกจากจะแสดงใหเห็นวิถีชีวิต ยังแสดงใหเห็นความเชื่อ คานิยม ความรูสึกนกึคิดของ
คนในสังคมทั้งอดีตและปจจุบัน การแสดงออกถึงความรูสึกสวนลึกภายในจึงเปนลักษณะอันแทจริงของคน
ในสังคมนั้น และส่ิงที่แสดงออกความรูสึกนึกคิด จิตใจ ประสบการณของมนุษย ใหปรากฏออกมาเปน
รูปธรรมคือ ศิลปะ (วิบูลย ล้ีสุวรรณ. 2549) ศิลปะเปนส่ิงแสดงวัฒนธรรมและอารยธรรมของมนุษย 
เนื่องจาก “ศิลปะเปนส่ิงกล่ันกรองมาจากสติปญญาของมนุษย ความนอบนอมในส่ิงศักด์ิสิทธิ์ ความรูสึกที่
ไดรับความบันดาลใจจากธรรมชาติและส่ิงแวดลอม สภาพสังคมหรือกลุมชน จึงสะทอนใหเห็นลักษณะ
ทางวัฒนธรรมและความกาวหนาไปสูอารยธรรมที่สูงข้ึนตามยุคสมัย” (วิทย พิณคันเงิน. 2547: 137) 
ศิลปะจึงเปนส่ิงที่บงบอกความเปนเอกลักษณประจําชาติ ศิลปะไทยซึ่งเปนเอกลักษณของวัฒนธรรมไทย
จึงแสดงใหเห็นความรูสึกนึกคิด จิตใจของชาติไทยอยางแทจริง ความรูเร่ืองศิลปะไทยจึงเปนเร่ืองที่
นาสนใจและสําคัญสําหรับนักเรียนชาวตางชาติที่จะเรียนรูวัฒนธรรมไทยอยางถองแท 
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 3 

 ในการเรียนการสอน เพื่อใหบรรลุจุดมุงหมาย จะตองอาศัยองคประกอบหลายอยาง เชน ครู 
หลักสูตร แบบเรียน ฯลฯ หนังสือเรียนนับวามีบทบาทสําคัญตอการเรียนการสอนอยางมาก เนื่องจาก
บันลือ พฤกษะวัน (2524) ไดใหแนวคิดไววา แบบเรียนเปนเครื่องมือที่กะทัดรัด บรรจุเนื้อหาที่ไดจัดเปน
หมวดหมูอยางมีขอบเขตตามระเบียบแบบแผน  เหมาะกับความรูของผูเรียนในแตละชั้น สําหรับครู หนงัสือ
แบบเรียนจะเปนเคร่ืองมือสําคัญที่จะตรวจสอบเนื้อหาที่หลักสูตรกําหนด ชวยใหครูจัดกิจกรรม
ประสบการณสําหรับเด็ก นอกจากนั้นครูอาจมอบหมายกิจกรรมเพิ่มเติมใหเด็กมีโอกาสคนควาดวยตนเอง 
เชน การบาน ตอบคําถาม แบบฝกหัด เปนตน สําหรับผูเรียน แบบเรียนจะเปนคูมือที่ชวยใหผูเรียนพัฒนา
ความสามารถในการอาน จากนั้นอาจนําไปสูการขยายประสบการณของตนเองอีกดวย  
 อยางไรก็ตาม  ในการเรียนการสอนภาษาไทยสําหรับชาวตางประเทศในปจจุบัน ไดพบแบบเรียน
ภาษาไทยเบ้ืองตนสําหรับชาวตางประเทศจํานวนมาก เชน ภาษาไทยในชีวิตประจําวัน แบบเรียน
ภาษาไทยเบื้องตน คูมือฝกพูดภาษาไทยสําหรับชาวตางชาติ ฯลฯ เปนตน และพบวาแบบเรียนใหความรู
ทางวัฒนธรรมไทยสําหรับชาวตางประเทศโดยตรงยังมีไมมากนัก ผูวิจัยเห็นวา การสรางแบบเรียนที่มี
เนื้อหาเกี่ยวกับวัฒนธรรม เร่ือง ศิลปะไทย เพื่อใชเปนส่ือในการเรียนการสอนภาษาไทยเปนส่ิงจําเปน ซึง่ใน
เร่ืองนี้ สมพงศ วิทยศักดิพันธ (2549: 57) กลาววา การลงมือทําและพัฒนาแบบเรียนดวยตัวเองจะเปนวิธี
ที่ดีที่สุดที่จะชวยใหผูสอนเขาใจแบบเรียนไดถองแท  
 จากเหตุผลที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยซ่ึงเปนผูสอนภาษาไทยใหแกนักศึกษาชาวเวียดนามจึงสนใจ
ที่จะสรางแบบเรียนความรูทางวัฒนธรรมไทย  เร่ือง ศิลปะไทย สําหรับนักศึกษาชาวเวียดนาม เพื่อใหมี
ความรู ความเขาใจในวัฒนธรรม และวิถีชีวิตของคนไทย ซึ่งจะสงผลที่ดีตอการเรียนรูและการติดตอส่ือสาร
ระหวางกัน เพื่อนําไปสูความเขาใจอันดีระหวางประชาชนทั้งสองประเทศตอไป  
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อสรางแบบเรียนความรูทางวัฒนธรรมไทย เร่ือง ศิลปะไทย สําหรับนักศึกษาชาวเวียดนาม 
 2. เพื่อหาประสิทธิภาพแบบเรียนความรูทางวัฒนธรรมไทย เร่ือง ศิลปะไทย สําหรับนักศึกษาชาว
เวียดนาม 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
  การวิจัยคร้ังนี้จะทําใหไดแบบเรียนความรูทางวัฒนธรรมไทย เร่ือง ศิลปะไทย สําหรับนักศึกษา
ชาวเวียดนามที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนด เปนประโยชนตอครูและนักศึกษาในอันที่จะเปนส่ือการ
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 4 

สอนสําหรับครูและชวยใหนักศึกษาชาวเวียดนามเขาใจวัฒนธรรมไทย โดยเฉพาะในดานศิลปะไทย และ
นําไปสูความเขาใจความเปนไทยอยางถูกตอง  
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 1. กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย  
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปนนักศึกษาชาวเวียดนาม ชั้นปที่ 3 วิชาเอกภาษาไทย ป
การศึกษา 2552 มหาวิทยาลัยสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร นครโฮจิมินห จํานวน 10 คน  
 2. เนื้อหาท่ีใชในการวิจัย 
  การศึกษาคนควาคร้ังนี้เปนการสรางแบบเรียนความรูทางวัฒนธรรมไทย เร่ือง ศิลปะไทย 
สําหรับนักศึกษาชาวเวียดนาม ประกอบดวยเนื้อหา 5 บท ซึ่งแสดงใหเห็นเอกลักษณของศิลปะไทย 
ดังตอไปนี้  
   บทที่ 1 มวยไทย 
   บทที่ 2 เคร่ืองดนตรีไทย 
   บทที่ 3 การแสดงหุนละครเล็ก   
   บทที่ 4 การรอยมาลัยดอกไมสด 
   บทที่ 5 การแกะสลักผักและผลไม       
  เหตุผลที่ผูวิจัยกําหนดเนื้อหาแบบเรียน 5 บทขางตนในการสรางแบบเรียน เร่ือง ศิลปะไทย 
เนื่องจาก เนื้อหาของบทเรียนจะสะทอนใหเห็นถึงความเปนไทยที่มีเอกลักษณอันโดดเดนดวยความ
สวยงาม ประณีต ออนโยนทั้งแงรูปธรรมและนามธรรม และเปนที่รูจักกันอยางแพรหลาย อีกทั้งยังเปน
มรดกของชาติไทยที่ไดสืบทอดและเผยแพรจากรุนสูรุนเปนเวลาอันยาวนาน 
  
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. แบบเรียนความรูทางวัฒนธรรมไทย เร่ือง ศิลปะไทย สําหรับนักศึกษาชาวเวียดนาม เปน 
แบบเรียนที่ผูวิจัยสรางข้ึน ประกอบดวยบทเรียน 5 บท ไดแก มวยไทย  เคร่ืองดนตรีไทย  การแสดงหุน
ละครเล็ก  การรอยมาลัยดอกไมสด  การแกะสลักผักและผลไม    
 2. ประสิทธิภาพของแบบเรียนความรูทางวัฒนธรรมไทย เร่ือง ศิลปะไทย สําหรับนักศึกษาชาว
เวียดนาม  หมายถึง ผลการประเมินตามเกณฑที่จะใชพิจารณาตัดสินประสิทธิภาพของแบบเรียน โดย
กําหนดเกณฑไว 80/80  
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  80 ตัวแรก หมายถึง รอยละของคะแนนเฉล่ียที่ไดจากการทําแบบฝกหัดทายบทแตละบทของ
แบบเรียน โดยเฉล่ียรอยละ 80 
  80 ตัวหลัง หมายถึง รอยละของคะแนนเฉล่ียที่ไดจากการทําบททดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิหลัง
การเรียนครบ 5 บท โดยเฉล่ียรอยละ 80 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. รวบรวมและศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับแบบเรียน วัฒนธรรม และศิลปะไทย 
 2. กําหนดกลุมตัวอยาง 
 3. สรางเคร่ืองมือการทดลอง เชน แบบเรียนความรูทางวัฒนธรรมไทย เร่ือง ศิลปะไทย แบบ
ประเมินประสิทธิภาพ และแบบทดสอบ  
 4. นําเคร่ืองมือการทดลอง ไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเพื่อแกไขปรับปรุง 
 5. นําแบบเรียน แบบทดสอบไปทดลองใชกับกลุมทดลองจํานวน 1 คน และ 3 คน ตามลําดับ 
แลวนํามาแกไขปรับปรุง 
 6. นําแบบเรียนสมบูรณแบบไปทดลองหาประสิทธิภาพกับกลุมตัวอยางจํานวน 10 คน 
 7. วิเคราะหขอมูล 
 8. สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของซึ่งไดนําเสนอตามหัวขอ
ดังตอไปนี้ 
  
1. เอกสารเก่ียวกับแบบเรียน 
 1.1 ความหมายของแบบเรียน 
 กูด คารเตอร วิคเตอร (Good, Carter Victor. 1973: 605) ไดนิยามแบบเรียน (textbook)         
ไววา 1) เปนหนังสือตาง ๆ ที่ไดใชในการสอน 2) เปนหนังสือที่มีความเกี่ยวของกับวิชาใดวิชาหนึ่งที่ได
กําหนดไวในการเรียน เนื้อหาของหนังสือไดจัดลําดับอยางมีระบบ และเปนแหลงขอมูลสําคัญสําหรับการ
เรียนการสอน 
 โรนตรี ดีเรก (Rowntree, Derek. 1981: 320) กลาวถึงแบบเรียนวา แบบเรียนเปนหนังสือที่
ประกอบเน้ือหาหลักของวิชาใดวิชาหนึ่ง ซึ่งอาจแบงเปนสวน ๆ เชน คําอธิบาย คําสรุป คําศัพทตางๆ 
จุดมุงหมาย ตัวอยางการใชคําศัพท และแบบฝกสําหรับนักเรียน เปนตน   
 ประภาศรี สีหอําไพ (2524: 44) ใหความหมายของหนังสือแบบเรียนวา หนังสือแบบเรียน คือ 
หนังสือที่บรรจุเนื้อหาตามหลักสูตร ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการออกใบอนุญาตกําหนดใหเปนหนังสือที่ใชเรียน
ในระดับชั้นตาง ๆ เนื้อหาของแบบเรียนไดเรียบเรียงไวอยางมีระเบียบ และมีความยากงายเหมาะสมกับ
ระดับช้ัน นอกจากนั้นยังมีกิจกรรมเสนอแนะและแบบฝกหัดประเมินผลตามวัตถุประสงคการเรียนการสอน
อีกดวย 
 ฉวีวรรณ คูหาภินันทน (2527: 111) ไดกลาวถึงแบบเรียนไววา แบบเรียน คือ หนังสือที่ใชสอน
เปนหลักในวิชาที่เรียนของเด็กแตละระดับช้ัน หนังสือแบบเรียนจะตองมีการจัดลําดับเนื้อเร่ืองใหเหมาะสม
และถูกตอง เพื่อเปนอุปกรณการเรียนอันสําคัญสําหรับวิชาที่กําหนดให  
 อัมพร แกวสุวรรณ (2527: 4) ไดกลาวถึงแบบเรียนวา หนังสือแบบเรียนหรือแบบเรียน หมายถึง
หนังสือบังคับเรียนตามหลักสูตรแตละระดับ แตละช้ันเรียน ดังนั้น ในชั้นหนึ่ง ๆ จึงมีหนังสือที่กําหนดไวให
สําหรับเปนแบบเรียนอยูจํานวนหนึ่ง เชน แบบเรียนสังคมศึกษา แบบเรียนวิทยาศาสตร เปนตน 
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 จินตนา ใบกาซูยี (2536: 38 - 39) ไดสรุปเกี่ยวกับหนังสือเรียนวา หนังสือเรียนเปนส่ือการเรียน
การสอนที่มีเนื้อหาครอบคลุมเนื้อหาทุกขอตามหลักสูตรอยางถูกตอง ครบถวน สมบูรณ เหมาะสมกับ
ผูเรียนหรือผูใช สอดคลองกับจุดประสงค  
 วารี ถิระจิตร (2531: 20) ไดสรุปความหมายของแบบเรียนวา แบบเรียน คือ หนังสือที่ไดรับการ
คัดเลือกแลว โดยครูนํามาใชเปนหลักในการสอนและนักเรียนจําเปนตองใชเรียนนั่นเอง 
 อุดม สุภายศ (2541) ไดกลาวถึงแบบเรียนไววา หนังสือเรียนหรือแบบเรียน หมายถึง หนังสือที่
กระทรวงศึกษาธิการกําหนดไวใหใชสําหรับการเรียน มีเนื้อหาสาระถูกตอง ตรงตามที่ระบุไวในหลักสูตรแต
ละวิชา ซึ่งมีลักษณะเปนเลมหรือเปนชุดก็ได 
 ชนินทรชัย อินทิราภรณ; และ สวิทย หิรัณยกาณฑ (2548: 623) ไดนิยามแบบเรียนวา แบบเรียน
หรือตําราเรียน คือ หนังสือที่นักเรียนหรือนักศึกษาจะตองใชประกอบการเรียนในวิชาใดวิชาหนึ่งตลอดป
การศึกษา หรือตลอดภาคเรียนก็ได แบบเรียนหรือตําราเรียนนี้เปนอุปกรณการเรียนการสอนที่มีผลตอ
ความสัมฤทธิภาพในดานการเรียนการสอนเปนอยางยิ่ง 
 จากเอกสารที่เกี่ยวของกับแบบเรียนที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา หนังสือเรียนหรือแบบเรียน คือ 
ส่ือการเรียนการสอนที่มีการจัดเนื้อหาอยางมีระบบ ถูกตอง เหมาะสมกับระดับชั้น ตรงกับจุดประสงคของ
วิชาและหลักสูตร 
 1.2 ความสําคัญของแบบเรียน 
 โกชัย สาริกบุตร (2520: 10) กลาววา แบบเรียนมีความสําคัญในแงสามารถนําไปใชเปนแหลง
หรือเปนคูมือในเรื่องตอไปนี้ 
  1. แบบเรียนเปนแหลงขอมูลที่จะใหเนื้อเร่ืองและคําตอบปญหาตาง ๆ อยางมีขอบเขตใน
รายวิชานั้น ๆ และเหมาะกับระดับความรูของผูเรียนในช้ันนั้น 
  2. แบบเรียนเปนแหลงสําหรับตรวจสอบผลการทดลอง กฎเกณฑหรือทฤษฎีตาง ๆ วาตรงกับ
การทดลองจริง หรือตรงกับแหลงอ่ืนหรือไม 
  3. แบบเรียนเปนแหลงกิจกรรม เปนคูมือแนะแนวทางใหเกิดการศึกษาสอบสวน หรือคนควา
ทดลอง แตแบบเรียนก็เฉลยและบอกผลการทดลองไวแลว 
  4. แบบเรียนมีความสําคัญในฐานะเปนเคร่ืองมือที่กะทัดรัด ชวยสรุป ชวยย้ํา ความรูความ
เขาใจอยางมีระเบียบ ทั้งยังมีกิจกรรมหรือแบบฝกหัดเสริมสรางความเขาใจใหพัฒนาสูงข้ึนไปเร่ือย ๆ ตาม
ระดับช้ันเรียน 
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  5. แบบเรียนเปนพื้นฐานสําคัญ ที่ชวยสรางความคิดอันดับแรกอันทําใหนกัวชิาการหลายทาน 
เกิดแรงบันดาลใจ สรางสรรคหนังสืออยางอ่ืนติดตามออกมาอยางเชน หนังสือคําแนะนําการใชแบบเรียน
เลมนั้น หนังสือคูมือแบบเรียนเลมนั้น หนังสือแบบฝกหัดประกอบแบบเรียนเลมนั้น หนังสือวิจารณ
แบบเรียนเลมนั้นและหนังสืออานประกอบหรืออานเพิ่มเติมที่ใหเนื้อหาละเอียดข้ึนไปอีก  
 อัมพร แกวสุวรรณ (2527: 8) ไดกลาวถึงความสําคัญของแบบเรียนในระบบการศึกษาไววา 
  1. แบบเรียนชวยใหเกิดการฝกทักษะ ในการเรียนภาษา การฝกทักษะการฟง การอาน การ
พูดและการเขียน เปนส่ิงที่ตองกระทําอยูเสมอ การกลาวย้ําซํ้า ทวน เพื่อเพิ่มเติมใหผูเรียนจัดเจนในการใช
ภาษาก็เปนเร่ืองที่สําคัญและจําเปน กิจกรรมทั้งหมดนี้ครูจะสามารถปฏิบัติไดงายข้ึนเมื่อใชแบบเรียนเปน
เคร่ืองชวยในการเรียนและเพื่อการศึกษาเพิ่มเติม 
  2. แบบเรียนเปนสวนของการเสริมสรางความคิดและกระตุนใหเกิดความสนใจ อยากที่จะ
ศึกษาหาความรูตอไป 
  3. แบบเรียนเปนเสมือนคูมือการเรียนของนักเรียน และเปนคูมือการสอนของครู 
  4. แบบเรียนเปนแนวทางการจัดกิจกรรมการสอนใหแกครู 
  5. แบบเรียนเปนเคร่ืองชวยใหนักเรียนไดประเมินผลตนเองและครูไดประเมินผลการสอนจาก
การทํางานของนักเรียนดวย 
 บราว, เจมส (Brown, James W. 1973: 403) สรุปความสําคัญของแบบเรียนวา 
  1. แบบเรียนชวยใหผูเรียนพัฒนาตามกําลังความสามารถของตนเองโดยเริ่มจากส่ิงที่ผูเรียน
สนใจ และสามารถเลือกเรียนคนละส่ิงไดในเวลาเดียวกัน 
  2. ถาเปรียบเทียบกับส่ิงพิมพ อ่ืน  ๆ  แบบเรียนสามารถใชแลวใช อีก  และมีราคาถูก 
นอกจากนั้น แบบเรียนยังประกอบดวยรูปภาพ ตาราง แผนที่ รูปการตูน และส่ิงอ่ืน ๆ อีกดวย ดังนั้น
แบบเรียนเปนตัวเลือกที่ไมแพง เหมาะแกผูเรียน 
  3. แบบเรียนเปนอุปกรณที่ชวยสรางกิจกรรมการเรียน ใหประสบการณการอาน และใหคติ
นิยมใหม นอกจากนั้น ยังทําใหการเรียนการสอนมีมาตรฐานเดียวกัน 
  4. แบบเรียนชวยใหผูเรียนอาน เรียนรู หาหลักฐานเพื่อแกปญหาอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน  
  5. แบบเรียนชวยปรับปรุงทักษะของครู และแนะนําวิธีแกไขปญหาตาง ๆ ที่เกิดข้ึนในการ
เรียนการสอน 
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 จากที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา แบบเรียนมีความสําคัญตอการเรียนการสอนอยางมาก 
แบบเรียนเปนแหลงขอมูล ความรูสําหรับผูเรียน และเปนเคร่ืองมือสําหรับครูในการถายทอดเนื้อหาความรู
ใหแกผูเรียน 
 1.3 ประโยชนของแบบเรียน 
 หทัย ตันหยง (2527: 33) ไดกลาวถึงประโยชนของหนังสือเรียนในดานทั่วไปและดานครูผูสอน  
ไววา 
  1. ประโยชนทางดานทั่วไป 
   1.1 หนังสือเรียนเปนหนังสือที่ใชอานไดเชนเดียวกับหนังสือทั่ว ๆ ไป   
   1.2 หนังสือเรียนก็คลายกับหองสมุดเคลื่อนที่ ที่สามารถคนควาหาความรูตาง ๆ ไดตาม
ตองการ 
   1.3 หนังสือเรียนทุกเลมใหทั้งสาระความรูและความบันเทิงใจแกผูอาน 
   1.4 หนังสือเรียนใหขอมูลความรูที่แนนอน มีหลักฐานอางอิงเชื่อถือไดมากกวาหนังสือ
ประเภทอ่ืน ๆ  
   1.5 หนังสือเรียนเปนหนังสือที่หาไดงาย และราคาถูกกวาหนังสือประเภทอ่ืน เพราะมี
มาตรฐานในการผลิตและการควบคุมราคาสินคา 
  2. ประโยชนทางดานครูผูสอน  
   2.1 หนังสือเรียนเปนส่ือการสอนประเภทส่ิงพิมพที่มีลักษณะอเนกประสงคอยางหนึ่ง 
   2.2 หนังสือเรียนเปนเคร่ืองมือหรือวัสดุหลักสูตรที่ครูสามารถใชตรวจสอบเนื้อหาที่
หลักสูตรกําหนดไวไดอยางแมนยําถูกตอง 
   2.3 หนังสือเรียนจะชวยใหครูเขาใจขอบเขตของเนื้อหาสาระของบทเรียน 
   2.4 หนังสือเรียนจะชวยใหครูสามารถวางจุดประสงคในการสอน โดยเฉพาะจุดประสงค
เฉพาะวิชาไดเปนอยางดี 
   2.5 หนังสือเรียนชวยเปนแนวทางการจัดกิจกรรมและประสบการณสําหรับผูเรียนเพื่อให
ผูเรียนบรรลุจุดประสงคที่คาดหวังไว 
   2.6 หนังสือเรียนสามารถชวยแกปญหาในกรณีจําเปน ฉุกเฉิน ซึ่งสามารถใชแทนแผนการ
สอนไดเปนอยางดี 
   2.7 หนังสือเรียนเปนแหลงวิชาที่สามารถใชเปนจุดเร่ิมตนสรางสรรคส่ือการเรียนการสอน
ประเภทอ่ืน ๆ ไดอยางกวางขวาง 
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  3. ประโยชนทางดานตัวผูเรียน 
   3.1 หนังสือเรียนเปนคูมือการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพอยางหนึ่ง 
   3.2 หนังสือเปนแหลงคนควาหาความรูของประสบการณจากบทเรียนในหลักสูตรให
กวางขวางลึกซึ้งยิ่งข้ึน 
   3.3 หนังสือเรียนเปนเคร่ืองมือที่ชวยเตรียมตัวเพื่อจะเรียนบทเรียนตอไป 
   3.4 หนังสือเรียนชวยพัฒนาทักษะทางภาษาไดเปนอยางดี 
   3.5 หนังสือเรียนเปนแหลงวิชาสําหรับจัดกิจกรรมการเรียนรูที่สอดคลองกับบทเรียนได
อยางกวางขวาง 
   3.6 หนังสือเรียนเปนส่ือพัฒนาผูเรียน ซึ่งเช่ือมความสัมพันธระหวางครูและผูปกครองใน
สวนที่เกี่ยวกับการดูแลการศึกษาเลาเรียนใหดําเนินไปดวยดี 
   3.7 หนังสือเรียนจะมีแบบฝกหัด คําถามขอเสนอแนะเพื่อเพิ่มพูนทักษะในการเรียนรู
อยางตอเนื่อง 
   3.8 หนังสือเรียนชวยแกปญหาภาวะขาดแคลนหนังสืออานสําหรับเด็กไดเปนอยางดี 
   3.9 หนังสือเรียนในยุคปจจุบันสงเสริมใหมีเนื้อหาที่นาอาน นาสนใจ เชน มีภาพประกอบ
แปลก ๆ สีสันสวยสดงดงาม มีเนื้อหาที่เสริมดวยนิทาน บันเทิงคดี  เพื่อใหบทเรียนนาสนุก นาเรียน ไมเบ่ือ
หนาย 
 จากที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา แบบเรียนมีประโยชนอยางมากสําหรับผูเรียนและผูสอน สําหรับ
ผูเรียน แบบเรียนเปนแหลงคนควาหาความรู เพิ่มพูนทักษะในการเรียนรู สําหรับผูสอน แบบเรียนเปน
เคร่ืองมือที่ชวยใหการสอนดําเนินไดอยางราบร่ืนและมีประสิทธิภาพ   
 1.4 การสรางแบบเรียน 
 โกชัย สาริกบุตร (2520) ไดกลาวถึงกระบวนการ 5 ข้ันตอน สําหรับเปนขอคิดในการสรางและ
การวิเคราะหแบบเรียนไววา 
  1. ข้ันที่ 1 ขอควรคํานึงถึงกอนสรางแบบเรียน เชน ประสบการณของผูเขียน แบบเรียนวิชาใด 
ชั้นใด ใชเวลาเรียนเทาไร ความมุงหมายท่ัวไปและความมุงหมายของวิชานั้น ประสบการณของนักเรียน 
จิตวิทยาพัฒนาการ แบบเรียนสําหรับเพศหญิง เพศชาย หรือแบบเรียนสําหรับคนท่ัวไป สภาพสังคมโดย
สวนรวม สภาพสังคมเฉพาะถิ่น 
  2. ข้ันที่ 2 ขอควรคํานึงถึงเมื่อลงมือสรางแบบเรียน เชน สอนอะไร สอนใคร เสนอเนือ้หาทัว่ไป
หรือเนื้อหาเฉพาะสาขา ปริมาณเนื้อหามากนอยแคไหน จะใหสาระละเอียดหรือสรุป ข้ันตนหรือข้ันสูง 
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ตองการใหผูเรียนเกิดอะไรข้ึน เรียนรูแลวจะเกิดประโยชนเฉพาะตัวหรือสวนรวม ทดลองใชบทเรียน
เสียกอนแลวจึงบรรจุลงในเลมจริงตอไป 
  3. ข้ันที่ 3 การวิเคราะหแบบเรียนตลอดเลม เชน เนื้อเร่ืองมีการจัดหมวดหมู และเรียงลําดับ 
สารัตถะของเนื้อหาควรนําเสนออยางตรงไปตรงมา การใชภาษานําไปสูความเขาใจอันถูกตอง เนื้อหา
ตอบสนองความมุงหมายของหลักสูตรอยางครบถวน คานิยมที่ปรากฏในเร่ืองควรเปนส่ิงที่คัดเลือกแลว 
เนื้อหามีการอางอิงหลักฐานอยางถูกตอง เม่ือจบแตและบท แตละเร่ืองควรมีกิจกรรมเสนอแนะ เม่ือจบแต
ละบทหรือแตละเร่ืองควรมีการวัดผลนักเรียน 
  4. ข้ันที่ 4 ข้ันเสริมสวนประกอบ เชน ภาพประกอบ สวนเสริมวิชาการโดยตรง ไดแก ตาราง 
แผนภูมิ แผนที่ เปนตน สอดสีสวยงาม รูปเลมกะทัดรัด กระดาษดีพอสมควร ตัวพิมพชัดเจน ถูกตอง รักษา
รูปแบบของการเขียนผลงานทางวิชาการ 
  5. ข้ันที่ 5 การประเมินผลแบบเรียน  
   5.1 ประเมินคุณคาสวนประกอบทางดานความรู เชน เสนอเนื้อหาที่เปนประเด็นสําคัญ 
แสดงความสําพันธระหวางวิชา เนื้อหาทันสมัย ใหความรูเปนกลาง แนะเคร่ืองมือสําหรับครูและส่ือสําหรับ
นักเรียน 
   5.2 ประเมินคุณคาสวนประกอบทางดานเชาวนปญญา เชน สรางพื้นฐานใหนักเรียนรูจัก
คิด ใหใชความคิดยิ่งกวาความจํา ใหมีโอกาสตัดสินใจ ใหมีโอกาสสนับสนุนหรือคัดคาน สราง
ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับความรู เรงเราใหอยากรูอยากเห็นตอไป 
 วารี ถิระจิตร (2531: 26-27) ไดสรุปส่ิงที่ตองคํานึงถึงในการเขียนหนังสือแบบเรียนไว 3 ประการ 
คือ 
  1. ดานเนื้อหา : แบบเรียนควรมีเนื้อหาสอดคลองและตรงตามหลักสูตร ไมเนนขอเท็จจริง
จนเกินไป อานเขาใจงาย ชัดเจน มีวิธีนําเสนอที่สามารถดึงดูดความสนใจของผูเรียน โดยเชื่อมโยง
ประสบการณเดิมของผูเรียนกับความรูใหม 
  2. ดานวิธีการ : ควรมีการจัดทําที่รอบคอบ เสนอแนะกิจกรรมหลาย ๆ แบบ เพื่อเสริมสราง
คานิยมและทัศนคติที่ดี เชน  
   2.1 คําถามและกิจกรรมทายบท จะชวยใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจ ไดฝกฝนและนํา
ความรูไปใชใหเปนประโยชน 
   2.2 การจัดลําดับและวิธีนําเสนอเนื้อหาตองทําใหผูเรียนเกิดความสนใจ 
   2.3 การต้ังชื่อเร่ืองแตละบท ตอน ควรชัดเจน กะทัดรัด นาสนใจ ตรงกับเนื้อหาของเร่ือง 
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  3. ดานรูปแบบ : จะชวยดึงดูดความสนใจของผูใช จึงตองคํานึงถึง 
   3.1 ขนาดของหนังสือ : ควรสะดวกตอการเปดอาน เหมาะกับชวงมือของผูใช 
   3.2 ความหนาของหนังสือ : ควรเหมาะกับระดับชั้น แตข้ึนอยูกับความยาวของเนื้อหาใน
แบบเรียน 
   3.3 ปกหนังสือ : ควรมีความสวยงาม ชวนอาน 
   3.4 ขนาดตัวพิมพ : ตองเหมาะกับสายตาของผูเรียนแตละวัย แตละระดับช้ัน 
   3.5 การใชภาษา เชน พยัญชนะ วรรณยุกต ตองถูกหลักไวยากรณ 
   3.6 ภาพประกอบ : ควรตรงกับเนื้อเร่ือง มีความชัดเจน มีขนาดเหมาะสม  
 จากที่กลาวมาขางตน สามารถสรุปไดวา กอนที่จะสรางแบบเรียน ผูสรางแบบเรียนตองศึกษา
ผูเรียนอยางละเอียดเพื่อวางขอบเขตของเนื้อหาใหเหมาะสม ในการสรางแบบเรียน ควรคํานึงถึง
รายละเอียดของเนื้อหา เชน การจัดหมวดหมู ลําดับ วิธีนําเสนอ ความสอดคลองของเนื้อหา เปนตน 
นอกจากนั้น ควรใหความสําคัญแกรูปแบบของแบบเรียน เชน ขนาดและความหนาของหนังสือ ปกหนังสือ 
ภาพประกอบ ขนาดตัวอักษร เปนตน หลังจากนั้นตองมีการประเมินคุณภาพของหนังสือแบบเรียน 
    
2. งานวิจัยเก่ียวกับแบบเรียน 
 จิรภา มาลัยธรรม (2541) ไดสรางแบบเรียนเลมเล็กลอยฟา เร่ือง “อนุรักษส่ิงแวดลอม” กลุมสราง
เสริมประสบการณชีวิตช้ันประถมศึกษาปที่ 4 แบบเรียนประกอบดวยบทเรียน 10 เลม ไดแก รักธารรักปา 
น้ําเปนพิษชีวิตมีภัย น้ําใจแกไขน้ําเสีย วงเวียนวารี ปลูกปาปลูกชีวิต โชคดีที่ยังมีลมหายใจ อากาศสดใสใจ
กายเปนสุข อากาศเสียชีวิตสั้น เรือนกระจก เจาตัวรอนหนาว กลุมตัวอยางที่ใชในการหาประสิทธิภาพของ
แบบเรียน คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2540 โรงเรียนวัดศรีบุญเรือง
จํานวน 30 คน ผูวิจัยไดทดสอบประสิทธิภาพของแบบเรียน 3 คร้ัง คร้ังที่ 1 เปนการตรวจประสิทธิภาพ
รายบุคคลโดยนําส่ือแบบเรียนเลมเล็กลอยฟาทั้ง 10 เลมไปทดลองกับนักเรียนที่ไมใชนักเรียนกลุมตัวอยาง
จํานวน 1 คน เพื่อรวบรวมปญหาขอบกพรองเกี่ยวกับแบบเรียนในเร่ืองความเหมาะสมของภาษา เนื้อเร่ือง 
ความชัดเจนของภาพ ความสอดคลองของภาพและเนื้อหา แบบทดสอบทายเลม เวลาที่ใช โดยใหนักเรียน
ทําแบบทดสอบกอนเรียน แลวใหนักเรียนศึกษาแตละเลมโดยครูแนะนําชี้แจงวัตถุประสงคในการอานให
นักเรียนทราบ จากนั้นสังเกตพฤติกรรมขณะอาน จับเวลา สนทนา ซักถามขอบกพรองของแบบเรียนเลม
เล็กลอยฟา จึงใหนักเรียนทําแบบทดสอบทายบทและแบบทดสอบหลังเรียน คร้ังที่ 2 เปนการตรวจสอบ
ประสิทธิภาพของแบบเรียนเลมเล็กลอยฟาโดยนําแบบเรียนเลมเล็กลอยฟาที่ปรับปรุงแลวจากคร้ังที่ 1 ไป
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ทดลองกับกลุมนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 10 คน เพื่อรวบรวมปญหาและขอบกพรองโดยใช
วิธีการเดียวกับการทดลองคร้ังที่ 1  หลังจากการทดลองครั้งที่ 2 แลว ผูวิจัยปรับปรุงแกไขแบบเรียนเลมเล็ก
ลอยฟาใหสมบูรณยิ่งข้ึนเพื่อนําไปทดลองภาคสนาม คร้ังที่ 3 เปนการทดลองภาคสนามโดยนําแบบเรียน
เลมเล็กลอยฟาที่ปรับปรุงแกไขแลวจากครั้งที่ 2 ไปทดลองกับกลุมตัวอยาง เพื่อหาประสิทธิภาพของ
แบบเรียนเลมเล็กลอยฟาตามเกณฑที่กําหนดไว    ผลการวิจัยพบวา แบบเรียนเลมเล็กลอยฟา เร่ือง 
“อนุรักษส่ิงแวดลอม”มีประสิทธิภาพ 86.57 / 84.25 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนกลุมตัวอยางหลัง
ทดลองสอนโดยการแบบเรียนสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ชุติมา จิตรบูรณ (2548) ไดสรางและหาประสิทธิภาพของแบบเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรม ชุด 
ตัวสะกดไมตรงมาตรา ประกอบดวย 5 เลม ไดแก เมฆนอยหลงทาง สามผูวิเศษ เศรษฐีเจาปญญา ผ้ึง
อันธพาล และลูกกตัญู กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาเปน นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4/2 ภาค
เรียนที่ 2 ปการศึกษา 2547 โรงเรียนวรรณวิทย จํานวน 30 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมอยางงาย จากประชากร
จํานวน 3 หองเรียน จับฉลากเพื่อเลือกกลุมตัวอยาง  1 หองเรียน ผูวิจัยไดทดสอบประสิทธิภาพของ
แบบเรียน 3 คร้ัง คร้ังที่ 1 เปนการตรวจประสิทธิภาพรายบุคคล เพื่อรวบรวมปญหาขอบกพรองเกี่ยวกับ
แบบเรียนในเร่ืองความเหมาะสมของภาษา เนื้อเร่ือง ความชัดเจนของภาพ เปนตน  และนําไปแกไข ในการ
ทดลอง ครูจะเปนคนแนะนําช้ีแจงวัตถุประสงคในการอานใหนักเรียนทราบ นากนั้นสังเกตพฤติกรรมขณะ
อาน จับเวลา สนทนา ซักถามขอบกพรองของแบบเรียนเลมเล็กในแตละเลมแลวจึงใหนักเรียนทํา
แบบทดสอบทายบทเรียนและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน ในการทดลองคร้ังที่ 2 เปนการ
ตรวจสอบประสิทธิภาพของแบบเรียนโดยการทดลองกับนักเรียนจํานวน 10 คน เพื่อหาขอบกพรองของ
แบบเรียนและปรับปรุงแกไขโดยวิธีการเดียวกับคร้ังที่ 1 ในการทดลองครั้งที่ 3 ซึ่งเปนการทดลองกับ
นักเรียนกลุมตัวอยางจํานวน 30 คนดวยแบบเรียนเลมเล็กที่ไดปรับปรุงแกไขจากคร้ังที่ 2 แลว ครูสอนดวย
แบบเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรมจบลงแลวใหนักเรียนทําแบบฝกหัดทายเลมในแตละเลมเพื่อนําไปใชใน
การหาประสิทธิภาพของแบบเรียนตามเกณฑ 80/80 (เปนคะแนน 80 ตัวแรก) หลังสอนดวยแบบเรียนเลม
เล็กเชิงวรรณกรรมครบทั้ง 5 เลมแลว ผูวิจัยทําการทดสอบหลังเรียนโดยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย แลวบันทึกคะแนนหลังเรียน (เปนคะแนน 80 ตัวหลัง)   ผลของการ
วิจัยพบวา แบบเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรมทั้ง 5 เลมมีประสิทธิภาพ 82.00 – 89.67 / 87.60   
 อารียลักษณ พันธุเขียน (2549) ไดสรางบทเรียนภาษาไทยเบ้ืองตนสําหรับผูหนีภัยจากการสูรบ
ชาวกระเหร่ียงแดง ซึ่งประกอบดวย 10 บทเรียน ไดแก การแนะนําตัวเอง การซ้ือของและการตอรองราคา 
การถามทิศทาง การไปโรงพยาบาล การข้ึนรถ การถามเกี่ยวกับครอบครัว การติดตอกับเจาหนาที่ไทย การ
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สัมภาษณงาน การสั่งอาหารและเครื่องด่ืม การถามเกี่ยวกับรสชาติอาหาร กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ 
ผูหนีภัยจากการสูรบชาวกระเหร่ียงแดง จํานวน 19 คน ซึ่งเปนนักศึกษาช้ันปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 
2547 พื้นที่พักพิงช่ัวคราวผูหนีภัยจากการสูรบบานใหมในสอย (SITE 1) ตําบลปางหมู อําเภอเมือง
แมฮองสอน จังหวัดแมฮองสอน หลังจากที่ผูวิจัยไดสรางเคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา ซึ่งประกอบดวย 
บทเรียนภาษาไทยเบ้ืองตนสําหรับผูหนีภัยจากการสูรบชาวกะเหร่ียง แผนการสอน แบบประเมินการแสดง
บทบาทสมมุติ แลวเสร็จและผานการตรวจสอบของอาจารยที่ปรึกษา ผูวิจัยดําเนินการหาคาประสิทธิภาพ
ของบทเรียนโดยการสอนดวยบทเรียนภาษาไทยเบ้ืองตนที่สรางมา ในการสอน ผูวิจัยสังเกตพฤติกรรมการ
เรียนของผูเรียน และใหผูเรียนทําการทดสอบระหวางเรียนและหลังเรียน โดยใชแบบประเมินการแสดง
บทบาทสมมุติ  การวิจัยพบวาผูเรียนสามารถไดรอยละของคาเฉลี่ยของแบบประเมินบทบาทสมมติุระหวาง
เรียนเทากับ 65.00 และรอยละของคาเฉล่ียของแบบประเมินบทบาทสมมุติหลังเรียนเทากับ 74.75 
นอกจากนั้น จากผลการวิจัยยังพบวา ผูเรียนสนใจและกระตือรือรนในการเรียน และตองการเรียน
ภาษาไทยในระดับสูงกวาระดับเบ้ืองตน 
 นิตยา วิจาระนันท (2551) ไดสรางแบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทย เร่ืองการทําบุญสําหรับ
ผูเรียนชาวตางประเทศ ซึ่งประกอบดวยบทเรียนการทําบุญ 6 บท ไดแกทําบุญตักบาตร ทําบุญถวาย
สังฆทาน ทําบุญเล้ียงพระ ทําบุญปลอยนกปลอยปลา ทําบุญทอดกฐิน ทําบุญทอดผาปา หลังจากที่สราง
เคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง ซึ่งประกอบดวย แบบเรียน แบบทดสอบ และแผนการสอน เสร็จแลวผูวิจัย
ดําเนินการประเมินประสิทธิภาพของเคร่ืองมือที่ผานการตรวจสอบของอาจารยที่ปรึกษาโดยการทดลอง
ทั้งหมด 3 คร้ัง คร้ังที่ 1 เปนการทดลองกับกลุมตัวอยางซึ่งเปนชาวตางประเทศ จํานวน 1 คน เพื่อหา
ขอบกพรองของแบบเรียนและนําไปปรับปรุงแกไข คร้ังที่ 2 เปนการตรวจสอบแนวโนมของประสิทธิภาพ
แบบเรียน โดยใหผูเรียนซ่ึงเปนชาวตางประเทศจํานวน 3 คนลองใชแบบเรียนและทําแบบทดสอบ ผูวิจัย
สังเกต ซักถามความคิดเห็นของผูเรียนเกี่ยวกับแบบเรียนเพื่อหาขอบกพรองแลวนําไปแกไข คร้ังที่ 3 เปน
การนําแบบเรียนที่ปรับปรุงแลวจากคร้ังที่ 1 และ 2 ไปทดลองกับกลุมตัวอยาง เพื่อหาประสิทธิภาพของ
แบบเรียน ผลการวิจัยพบวา แบบเรียนที่สรางข้ึนมามีประสิทธิภาพ 84.70 / 84.80 และผูเรียนดวยบทเรียน
ดังกลาวมีความกาวหนาของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
 เจ่ิน เกิ๋ม ตู (2552) ไดสรางชุดการสอนภาษาและวัฒนธรรมไทยสําหรับชาวเวียดนาม เร่ือง “วัน
สําคัญของไทย” ซึ่งประกอบดวยชุดการสอน 5 ชุด ไดแก วันสงกรานต วันพืชมงคล วันเขาพรรษา วันลอย
กระทง และวันพอแหงชาติ ผลการศึกษาคนควาพบวา ชุดการสอนภาษาและวัฒนธรรมไทยสําหรับชาว
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เวียดนามเร่ือง “วันสําคัญของไทย” ที่มีประสิทธิภาพ 87.9/84 เปนไปตามเกณฑมาตรฐาน และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของผูเรียนกลุมตัวอยางหลังเรียนชุดการสอนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 แสดงวา ชุดการสอนภาษาและวัฒนธรรมไทยสําหรับชาวเวียดนามเร่ือง “วันสําคัญของไทย” 
สามารถนําไปใชจริงไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 
3. เอกสารเก่ียวกับศิลปวัฒนธรรม  
 3.1 ความหมายของวัฒนธรรม 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ฉบับป พ.ศ. 2542 (2546: 1058) ไดใหความหมายของคํา
วา วัฒนธรรมไววา วัฒนธรรมหมายถึง ส่ิงที่ทําความเจริญงอกงามใหแกหมูคณะ  
 สมชัย ใจดี (2542: 8) ไดกลาวถึงวัฒนธรรมวา วัฒนธรรมหมายถึงการดําเนินชีวิตของคนกลุมใด
กลุมหนึ่งที่แสดงออกถึงความเจริญงอกงาม ความเปนระเบียบเรียบรอย ความกลมเกลียว ความกาวหนา 
และศิลธรรมของประชาชน 
 สุพัตรา สุภาพ (2543: 101) ไดกลาวถึงความหมายของวัฒนธรรมวา วัฒนธรรมเปนทุกส่ิงทุก
อยางอันเปนแบบแผนในความคิดและการกระทําที่แสดงออกถึงวิถีชีวิตของคนในสังคมกลุมใดกลุมหนึ่ง 
หรือสังคมใดสังคมหนึ่ง มนุษยไดคิดสรางระเบียบกฎเกณฑวิธีการในการปฏิบัติ การจัดระเบียบตลอด
จนถึงความเช่ือ ความนิยม ความรู และเทคโนโลยีตาง ในการควบคุมและใชประโยชนจากธรรมชาติ 
 วรวุธ สุวรรณฤทธิ์ (2549: 47) ไดกลาวถึงวัฒนธรรมวา วัฒนธรรมหมายถึงทุกอยางที่มนุษยสราง
ข้ึนมา นับต้ังแตภาษา ขนบธรรมเนียม ประเพณี ศาสนา กฎหมาย ศิลปะ จริยธรรม ตลอดจนถึงวิทยาการ
และเทคโนโลยีตางๆ ซึ่งทั้งหมดนั้นเปนเคร่ืองมือที่ชวยใหมนุษยสามารถดํารงอยูตอไปได เนื่องจากวาการที่
จะอยูในโลกนี้ มนุษยตองรูจักเอาประโยชนจากธรรมชาติ รูจักควบคุมความประพฤติปฏิบัติของคนใน
สังคมเดียวกัน  
 พวงผกา คุโรวาท (2549: 41) ไดกลาวถึงความหมายของวัฒนธรรมวา วัฒนธรรม หมายถึง ส่ิงที่
ทําใหจิตใจ กาย วาจา ของคนเจริญงอกงาม มีจิตใจสูงข้ึนดีข้ึน หรือวิถีทางในการดําเนินชีวิตแหงชุมชนใด 
ชุมชนหนึ่ง กลุมใดกลุมหนึ่ง หรือประเทศใดประเทศหนึ่งใหมีระเบียบแบบแผนที่ดีงามจนกลายเปน
ขนบธรรมเนียมประเพณี 
 จากที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา วัฒนธรรมเปนทุกส่ิงทุกอยางที่มนุษยไดสรางข้ึนมาเพื่ออํานวย
ความสะดวกใหแกการดํารงชีวิตของคนกลุมใดกลุมหนึ่ง หรือสังคมใดสังคมหนึ่งใหมีระบบแบบแผนที่ดี
งาม 

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



 16 

 3.2 ประเภทของวัฒนธรรม 
 การแบงประเภทของวัฒนธรรมมีหลายรูปแบบข้ึนอยูกับพื้นฐานความคิด ฝายวิชาการ 
สํานักพิมพโอเดียนสโตร (2456: 107) ไดแบงวัฒนธรรมออกเปน 2 ประเภทใหญ ดังตอไปนี้ 
  1. วัฒนธรรมทางวัตถุ หรือวัฒนธรรมที่เปนรูปธรรม (Material Culture) เปนวัฒนธรรมที่
สามารถสัมผัสได มีรูปราง หรือเปนส่ิงของตางๆ ที่มนุษยสรางข้ึนมาเพื่อใชในการดํารงชีวิต เชน โตะ 
อาคาร ถวย ชาม รถ เคร่ืองจักรกล เคร่ืองดนตรี เปนตน 
  2. วัฒนธรรมทางจิตใจ หรือวัฒนธรรมที่เปนนามธรรม (Non-material Culture) เปน
วัฒนธรรมที่ไมสามารถสัมผัสได ไดแก ความเชื่อ อุดมการณ คานิยม ศีลธรรม ธรรมเนียมประเพณี ภาษา 
เปนตน 
 พระราชบัญญัติวัฒนธรรมแหงชาติ พ.ศ. 2485 (อางอิงจาก วรวุธ สุวรรณฤทธิ์. 2549) แบง
วัฒนธรรมได 4 ประเภท ดังนี้ 
  1. คติธรรม (Moral Culture) เปนวัฒนธรรมที่เกี่ยวกับหลักของการดําเนินชีวิตในสังคม และ
สวนใหญเปนเร่ืองของจิตใจ โดยเนนทางดานวัฒนธรรม เนื่องจากวามนุษยเราสามารถอยูในสังคมเดียวกนั
ไดก็ตองรูจักใชสติปญญาในทางที่ถูกที่ควร เหมาะสมกับกาลเทศะ มีความรักใครสามัคคีในกลุม มีความ
ซื่อสัตยสุจริตตอตนเอง ครอบครัวจนถึงสวนรวม ดังนั้นวัฒนธรรมทางดานคติธรรมจะทําใหมนุษยมีความ
สมบูรณและสามารถอยูในสังคมได 
  2. เนติธรรม (Legal Culture) เปนวัฒนธรรมที่เกี่ยวกับกฎหมาย กฎเกณฑของสังคมหรือ
ขนบธรรมเนียมประเพณีที่สังคมสวนใหญยอมรับวาสําคัญเทาเทียมกันกับกฎหมาย ถาสมาชิกในสังคม
ยอมปฏิบัติตามขนบธรรมเนียม ยึดมั่นในคุณธรรมและศีลธรรม กฎหมายคงไมจําเปนตองใชเพื่อปกครอง
สังคม แตดวยเหตุวามนุษยเรามีความรูความฉลาดมากขึ้น จึงหลีกเล่ียงกฎหมายของตนเอง ดังนั้นตองมี
ทั้งกฎหมายและขนบธรรมเนียมประเพณีเพื่อควบคุมและปดชองวางของกฎหมาย  
  3. วัตถุธรรม (Material Culture) เปนวัฒนธรรมที่เกี่ยวกับวัตถุเคร่ืองมือเครื่องใชที่อํานวย
ความสะดวกตางๆ เชน เกี่ยวกับอาหารการกิน การแตงกาย บานเรือน ศิลปวัตถุ เปนตน 
  4. สหธรรม (Social Culture) เปนวัฒนธรรมทางสังคม วัฒนธรรมที่เกี่ยวกับหลักปฏิบัติตางๆ 
ในสังคม เพื่อทําใหมนุษยเราอยูรวมกันไดอยางมีความสุข ไดแก มารยาทในการรับแขก มารยาทในการ
รับประทานอาหาร การไปงานสังคมตาง การโตตอบจดหมาย การทําตนใหเปนผูรูจักกาลเทศะ  
 จากที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา การแบงประเภทของวัฒนธรรมมีหลายรูปแบบข้ึนอยูพื้นฐาน
ความคิด ฝายวิชาการสํานักพิมพโอเดียนสโตรแบงวัฒนธรรมออกเปน 2 ประเภทใหญ คือ วัฒนธรรมทาง
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วัตถุ และวัฒนธรรมทางจิตใจ และพระราชบัญญัติวัฒนธรรมแหงชาติ พ.ศ. 2485 แบงวัฒนธรรมออกเปน 
4 ประเภท คือ คติธรรม เนติธรรม วัตถุธรรม สหธรรม  
  3.3 องคประกอบของวัฒนธรรม 
  วัฒนธรรมมีองศประกอบดังตอไปนี้ 
   1. องควัตถุ (Instrumental and Symbolic objects) คือ วัฒนธรรมวัตถุที่สามารถสัมผัส
จับตองไดและมีรูปราง ไดแก เคร่ืองมือเคร่ืองใช ส่ิงกอสรางตางๆ ผลิตผลของมนุษยในทางศิลปกรรม เชน 
ภาพเขียน รูปปน เปนตน และสวนที่ไมมีรูปรางแตเปนเคร่ืองหมายแสดงสัญลักษณ เชน ภาษา ตัวเลข 
มาตรา ชั่ง ตวง วัด 
   2. องคการ (Association or Organization) คือ กลุมที่ไดต้ังข้ึนอยางมีระเบียบและระบบ  
มีโครงสรางอยางเปนทางการ มีกฎเกณฑหรือระเบียบขอบังคับ มีวิธีการดําเนินงานอยางมีระบบและมี
วัตถุประสงคที่แนนอน เชน ครอบครัว (กลุมเล็กที่สุด) สภากาชาด วัด สหประชาชาติ (องคการใหญที่สุด) 
   3. องคพิธีการ (Usage) คือ ขนบธรรมเนียมที่ยอมรับกันโดยทั่วไป เชน พิธีกรรมตางๆ 
ต้ังแตเร่ืองการเกิด บวช หมั้น แตงงาน ตาย รวมถึงพิธีการแตงกายและรับประทานอาหาร โดยพิธีการ
เหลานี้มีการเปลี่ยนแปลงไปบางตามสภาพของสังคม 
   4. องคมติ (Concepts) หมายถึง ความเชื่อ ความคิด ความเขาใจตลอดจนถึงอุดมการณ
ตางๆ ทัศนคติ การยอมรับในส่ิงถูกผิด สมควรหรือไมสมควร ซึ่งแลวแตกลุมชนใดจะใชเปนมาตรฐานใน
การตัดสินใจ หรือเปนเคร่ืองวัดสภาพแวดลอมของตน เชน ความเชื่อในเร่ืองผัวเดียวเมียเดียว  ความเชื่อใน
เร่ืองตายแลวเกิดใหม เปนตน 
 จากที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา วัฒนธรรมมีองคประกอบ 4 อยาง คือ องควัตถุ องคการ องคพิธี
การ และองคมติ  
 3.4 วัฒนธรรมไทย 
  ฝายวิชาการ สํานักพิมพโอเดียนสโตร (2546: 109) ไดกลาวถึงที่มาของวัฒนธรรมไทยวา 
วัฒนธรรมไทยมีที่มาจากปจจัย ดังตอไปนี้ 
   1. ส่ิงแวดลอมทางภูมิศาสตร เนื่องจากสังคมไทยมีลักษณะทางดานภูมิศาสตรเปนที่ราบ
ลุมและอุดมสมบูรณดวยแมน้ําลําคลอง คนไทยไดใชน้ําในแมน้ําลําคลองเพื่อดํารงชีวิตและทํางานเกษตร 
ดังนั้นคนไทยจึงมีหลายประเพณีที่เกี่ยวของกับแมน้ําลําคลอง เชน ประเพณีลอยกระทง ประเพณีแขงเรือ 
เปนตน 
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   2. ระบบการเกษตรกรรม สังคมไทยเปนสังคมเกษตรกรรม (Agrarian Society)คนไทย
สวนใหญมีวิถีชีวิตผูกพันกับระบบเกษตรกรรม ดังนั้นระบบเกษตรกรรมจึงเปนที่มาของวัฒนธรรมไทย
หลายประการ เชน ประเพณีขอฝน ประเพณีลงแขก และการละเลนเตนกํารําเคียว เปนตน 
   3. คานิยม (Values) กลาวไดวา คานิยมมีความเกี่ยวพันกับวัฒนธรรมอยางใกลชิดและ
คานิยมบางอยางไดกลายเปนแกนของวัฒนธรรมไทย  
   4. การเผยแพรทางวัฒนธรรม (Cultural Diffusion) วัฒนธรรมของแตละสังคม แตละชน
ชาติไมเหมือนกัน การที่วัฒนธรรมของสังคมหนึ่งมีอิทธิพลตออีกสังคมหนึ่ง ถือไดวาเปนการเผยแพร
วัฒนธรรม วัฒนธรรมภายนอกซึ่งไดเผยแพรเขามาในสังคมไทยมีดังตอไปนี้ 
    4.1 ศาสนาพราหมณ ไดเผยแพรเขามาในสังคมไทย โดยผานทางเขมร อินโดนีเซีย 
และมลายู อันเปนที่มาของประเพณีตาง ๆ เชน ประเพณีสงกรานต ประเพณีอาบน้ําในพิธีตางๆ ไดแก 
อาบน้ําในพิธีปลงผมไฟ อาบน้ําในพิธีโกนจุก อาบน้ําในพิธีการแตงงาน เปนตน 
    4.2 พระพุทธศาสนา ไดเผยแผเขามาในสังคมไทยโดยผานทางประเทศจีน พมา และ
ลังกา พระพุทธศาสนาไดเปนศาสนาประจําชาติไทย และผูกพันกับชีวิตของคนไทยต้ังแตเกิดจนตาย 
ประเพณีสําคัญทางศาสนา ไดแก การทอดกฐิน การบวชนาค การแหเทียนเขาพรรษา เปนตน 
    4.3 วัฒนธรรมตะวันตก ไดหล่ังไหลเขามาในสังคมไทย อันเปนผลสืบเนื่องมาจาก
ความสะดวกรวดเร็วของการติดตอส่ือสารคมนาคมและส่ือมวลชน วัฒนธรรมตะวันตกที่ไดเผยแพรเขามา 
ไดแก การสัมผัสมือ (shake hand) การกีฬา และการแตงกายแบบสากล  
   ฝายวิชาการ สํานักพิมพโอเดียนสโตร (2546: 110 -111) ยังกลาววา วัฒนธรรมไทยมี
เอกลักษณบางประการดังนี้ 
   1. การทําบุญและการประกอบการกุศล : เนื่องจากคนไทยสวนใหญเชื่อในเร่ือง “กฎแหง
กรรม” และ “สังสารวัฏ” จึงนิยมทําบุญและประกอบการกุศล เชน การทําบุญตักบาตร การชวยเหลือผู
ยากจน การประกอบสาธารณกุศล เพื่อประโยชนสวนรวม มูลเหตุของการทําบุญและประกอบการกุศลนั้น
มี 2  ประการ คือ เพื่อความสุขทางใจวาไดประกอบการบุญการกุศลไวแลว และหวังวาการสะสมกุศลกรรม
ในปจจุบันจะไดรับผลประโยชนสุขในอนาคต 
    2. พิธีกรรม : คนไทยชอบจัดงานพิธีหรือพิธีเนื่องในโอกาสตางๆ นับต้ังแตเกิดจนตาย การ
จัดงานมักแสดงออกเปน 2 รูปแบบ คือ งานพิธี (ceremonies) ซึ่งเปนพิธีกรรมที่แสดงออกใหเห็นความมี
หนามีตา หรือเพื่อแสดงสถานภาพทางสังคมของเจาภาพ เชน การจัดงานเล้ียงฉลองวันคลายวันเกิด พิธี
ฉลองวันแตงงาน พิธีงานศพ เปนตน และพิธีการ (rites or rituals) ซึ่งเปนพิธีกรรมที่แสดงออกถึงความขลัง 

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



 19 

ความศักด์ิสิทธิ์ และเปนเร่ืองของกลุมบุคคลที่เกี่ยวของเทานั้น เชน พิธีพืชมงคลจรดพระนังคัลแรกนาขวัญ 
พิธีตอนรับนองใหม พิธีรับพระราชทานปริญญาบัตร เปนตน 
   3. ความสนุกสนาน การปฏิบัติวัฒนธรรมของคนไทยมักมีพื้นฐานอยูบนความสนุกสนาน 
เชนการจัดงานวันคลายวันเกิดก็มีการแสดงดนตรี งานศพในชนบทก็มีการจัดงานมหรสพ ไดแก ลิเก หมอ
ลํา เปนตน 
  จากที่กลาวมาขางตน สามารถสรุปเกี่ยวกับวัฒนธรรมของไทยวา คนไทยมีวัฒนธรรมด้ังเดิม
เปนของตนเองมาต้ังแตโบราณ แตในการถายทอดจากรุนสูรุน คนไทยรับเอาวัฒนธรรมตางชาติที่ไดติดตอ
สัมพันธกันมาผสมผสานใชใหเกิดประโยชนตอสวนรวมจนเปนวัฒนธรรมที่มีเอกลักษณแตกตางกับชาติอ่ืน 
วัฒนธรรมตางชาติที่มีอิทธิพลตอวัฒนธรรมไทยท่ีสําคัญไดแก วัฒนธรรมอินเดีย จีน และตะวันตก 
วัฒนธรรมอินเดียถือวาเปนวัฒนธรรมตางชาติที่มีอิทธิผลตอวัฒนธรรมไทยมากที่สุดจนกลายเปนพื้นฐาน
ของวัฒนธรรมไทย วัฒนธรรมอินเดียที่คนไทยไดรับมา ไดแก ศาสนา ภาษา ประเพณี การปกครอง เปนตน 
คนไทยก็ไดรับวัฒนธรรมจีนมาใชผสมผสานในทางที่เปนประโยชนตอชีวิตประจําวัน เชน อาหาร การ
รับประทานอาหารโดยใชตะเกียบ และภาชนะถวย ชาม จาน รวมทั้งการประกอบอาชีพทางการคา สวน
วัฒนธรรมตะวันตกเขามามีอิทธิพลตอประเทศไทยในดานศิลปวิทยา การศึกษา การส่ือสารคมนาคม เปน
ตน 
 3.5 ศิลปะไทย 
 ศิลปะไทยมีหลายแขนงในการวิจัยเพื่อสรางแบบเรียนสําหรับนักศึกษาชาวเวียดนาม ซึ่งเกี่ยวของ
กับศิลปะไทย 5 เร่ืองไดแก มวยไทย เคร่ืองดนตรีไทย การแสดงหุนละครเล็ก การรอยมาลัยดอกไมสด และ
การแกะสลักผักและผลไม ใชเปนขอมูลพื้นฐานเพื่อนําไปสรางแบบเรียนดังนี้  
  3.5.1 มวยไทย 
  มวยไทยเปนศิลปะการตอสูและปองกันตัวของชาวไทยมาชานาน เปนศิลปะอยางหนึ่งที่มี
เอกลักษณอันโดดเดนของชาติไทย เปนมรดกทางภูมิปญญาที่บรรพบุรุษไทยไดสรางสมและสืบทอดกันมา
จนทุกวันนี้ 
  มวยไทยอาจมีมาต้ังแตสมัยที่ชาวไทยเร่ิมสรางตนเองข้ึนมาเปนชาติ ดวยเหตุวา สมัยโบราณ
มีการสูรบระหวางชนเผาตาง ๆ เกิดข้ึนบอยครั้ง จึงตองมีศิลปะในการตอสูเพื่อเอาชนะศัตรู และดวย
ลักษณะสรีระของตน คนไทยไดคิดคนทาตอสูตาง ๆ โดยใชอวัยวะในรางกายทั้งหมด 9 สวน ซึ่งเรียกวา นว
อาวุธ ประกอบดวย ศีรษะ 1 มือ 2 ศอก 2 เขา 2 และเทา 2 (อุทัย สินธุสาร. 2531: 3343)  
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  ในสมัยกอน  ศิลปะมวยไทยไดฝกสอนกันในบรรดาเจานายช้ันผู ใหญ  หรือเฉพาะ
พระมหากษัตริยและขุนนางฝายทหารเทานั้น เพื่อใชในการสูรบ ตอมาถึงไดแพรหลายไปถึงสามัญชน เพื่อ
ปองกันตัวและจัดการชกมวยแขงขันกัน (รังสฤษฏ์ิ บุญชลอ. 2541: 26)  
  ในการฝกมวย ไดแบงลักษณะของมวยไทยออกเปน 2 ลักษณะ ไดแก มวยหลัก และมวย
เกี้ยว (คึกเดช กันตามระ. 2551: 11-12) 
   1. มวยหลัก หรือ มวยแข็ง หมายถึง มวยท่ีมีลักษณะการตอสูอยางรัดกุม สุขุมรอบคอบ 
มีความรุนแรงในการใชหมัด เทา เขา และศอก เคลื่อนตัวชาเพื่อต้ังรับและรอจังหวะ เหมาะสําหรับคนที่มี
รูปรางใหญและใจเย็น  
   2. มวยเกี้ยว หรือ มวยออน หมายถึง มวยที่มีลักษณะการตอสูที่แพรวพราว ทาทาง 
คลองแคลว วองไว หลอกลอ ไมหยุดนิ่ง เคล่ือนตัวไปมาซายขวา ทําใหคูตอสูจับทามวยยาก เหมาะสําหรับ
คนที่รูปรางเล็ก ผมเพรียว  
  อยางไรก็ตาม การฝกฝนที่ดีควรจะเปนการผสมมวยทั้งสองลักษณะดังกลาว 
  มวยไทยเปนศิลปะการปองกันและตอสูที่ใชอวัยวะตาง ๆ ของรางกาย เชน หมัด เทา เขา 
และศอก ทักษะการใชอาวุธดังกลาวเพื่อการปองกันและกระทําคูตอสูเรียกวา แมไมมวยไทย ซึ่งเปนทาที่
สําคัญอันเปนพื้นฐานของการใชอาวุธมวยไทย แมไมมวยไทยมี 15 ทา คือ สลับฟนปลา ปกษาแหวกรัง 
ชวาซัดหอก อิเหนาแทงกริช ยกเขาพระสุเมรุ ตาเถรคํ้าฟา มอญยันหลัก ปกลูกทอย จระเขฟาดหาง หักงวง
ไอยรา นาคาบิดหาง วิรุณหกกลับ ดับชวาลา ขุนยักษจับลิง และหักคอเอราวัณ นอกจากแมไมมวยไทย ยัง
มีลูกไมมวยไทย ซึ่งเปนทาของการใชอาวุธมวยไทยที่แตกตางออกไปจากแมไม มีลักษณะละเอียดออน
มากมายหลายอยาง ซึ่งผูฝกจะตองผานการฝกหัดแมไมมวยไทยกอน จึงจะฝกลูกไมมวยไทยไดดี ลูกไม
มวยไทยมี 15 ทา คือ เอราวัณเสยงา บาทาลูบพักตร ขุนยักษพานาง พระรามนาวศร ไกรสรขามหวย กวาง
เหลียวหลัง หิรัญมวนแผนดิน นาคมุดบาดาล หนุมานถวายแหวน ทะแยคํ้าเสา หงสปกหัก ลักพวงมาลัย 
เถรกวาดลาน ฝานลูกบวบ 
  หลักในการพึงปฏิบัติยึดถือโดยเครงครัดของผูฝกมวยหรือนักมวย ไดแก การเคารพครูบา
อาจารยที่ถายทอดประสิทธิ์ประศาสตรวิชาความรู (ไพบูลย ศรีชัยสวัสด์ิ. 2547) ดังนั้น การไหวครูและการ
รายรําไหวครูกอนชกจะเปนกติกาประเพณีซึ่งเปนเอกลักษณของมวยไทย เพื่อรําลึกถึงพระคุณของครู-
อาจารยผูใหความรู นอกจากนั้นการไหวครูยังเปนการฝกสมาธิ บํารุงจิตใจ และบริหารกลามเนื้อสวนตาง 
ๆ อีกดวย ตอนที่นักมวยไหวครู มีการบรรเลงดนตรีที่มีจังหวะเพลงเราใจ ทาไหวครูมีมากมายแตกตางกัน
กันไปตามแบบของแตละครูผูสอน เชน เทพนม กราบเบญจางคประดิษฐ กอบพระแมธรณี บูชาเทพ เทพ
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นิมิตร นารายณขวางจักร พยัคฆดอมกวาง ดูดัสกร ทาเดินสุขเกษม และยางสามขุม (สมศักด์ิ ศิริอนันต. 
2546: 9) 
  3.5.2 เคร่ืองดนตรีไทย  
  เนื่องจากวาชาวไทยเปนชนชาติที่ชอบความสนุกความร่ืนเริง ต้ังแตโบราณมาถึงปจจุบัน ชีวิต
คนไทยเต็มไปดวยเสียงดนตรี เห็นไดวา ในประเพณีตาง ๆ ต้ังแตเกิดจนตาย เชน งานทําขวัญเดือน โกนจุก 
บวช แตงงาน แมกระทั่งงานศพ ลวนมีการบรรเลงดนตรีประกอบตลอด กลาวไดวาศิลปะดนตรีไทยเปน
สวนสําคัญในชีวิตคนไทย 
  อยางไรก็ตาม เมื่อกลาวถึงดนตรี ไมสามารถละเลยที่ไมกลาวถึงเคร่ืองดนตรี เคร่ืองดนตรีไทย
เปนหัวใจของดนตรีไทย อันเปนมรดกทางวัฒนธรรมที่บรรพบุรุษของไทยไดสรางสมไว และเปน
เคร่ืองหมายอยางหนึ่งที่แสดงลักษณะเฉพาะของชาติไทย เชนเดียวกับภาษาและศิลปวัฒนธรรมดานอ่ืน ๆ  
(ประดิษฐ อินทนิล. 2526) 
  เคร่ืองดนตรีสามารถจําแนกไดเปน 4 ประเภท ไดแก เคร่ืองดีด เคร่ืองสี เคร่ืองตีและเคร่ืองเปา 
(กาญจนา อินทรสุนานนท. 2545: 5) 
  เคร่ืองดีด คือ เคร่ืองดนตรีที่เกิดเสียงไดจากการใชนิ้วมือ หรือไมดีด ดีดสายใหส่ันสะเทือน 
เคร่ืองดนตรีไทยประเภทนี้มีหลายประเภท เชน พิณน้ําเตา พิณเพียะ กระจับป จะเข  
  เคร่ืองสี คือ เคร่ืองดนตรีที่เกิดเสียงไดจากการใชคันชักเสียดสีกับสายที่ตัวเคร่ืองดนตรีเพื่อให
เกิดเสียงดัง เคร่ืองดนตรีไทยประเภทนี้มี ซอดวง ซออู และซอสามสาย 
  เคร่ืองตี คือ เคร่ืองดนตรีที่ที่เกิดเสียงไดจากการตี หรือการเคาะ ทําไดงายกวาเคร่ืองดนตรี
ชนิดอ่ืน เคร่ืองดนตรีประเภทนี้สามารถจําแนกเปน 3 ประเภทยอย ไดแก 
   1. เคร่ืองตีทําดวยไม เชน เกราะ โกรง กรับคู กรับพวง กรับเสภา ระนาดเอก ระนาดทุม 
   2. เคร่ืองตีทําดวยโลหะ เชน ระนาดทุมเหล็ก ฉ่ิง ฉาบ ฆอง ฆองโหมง ฆองชัย ฆอง ราว 
ฆองวงเล็ก ฆองวงใหญ ฆองมอญ เปนตน 
   3. เคร่ืองตีดวยหนัง เชน กลองทัด กลองชาตรีหรือกลองตุก ตะโพนไทย ตะโพนมอญ 
กลองตะโพน กลองแขก กลองยาว โทนชาตรี โทนมโหรี รํามะนามโหรี รํามะนาลําตัด เปงมางคอก กลอง
สองหนา บัณเฑาะว เปนตน 
  เคร่ืองเปา คือ เคร่ืองดนตรีที่ทําใหเกิดเสียงไดจากการเปา ซึ่งไดแบงเปน 2 ประเภท คือ 
เคร่ืองเปาที่มีล้ินอยูภายนอก ไดแกกลุมป อาทิ ปนอก ปกลาง ปใน และอีกประเภทหนึ่งคือเคร่ืองเปาที่มีล้ิน
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อยูภายใน ไดแกกลุมขลุย อาทิ ขลุยหลีบ ขลุยเพียงออ ขลุยอู นอกจากนั้น ยังมีอีกกลุมหนึ่ง ซึ่งเปนเคร่ือง
เปาที่มีลําโพงไดแก ปชวา ปไฉน ปมอญ 
  3.5.3 การแสดงหุนละครเล็ก   
  ศิลปะการแสดงหุนละครเล็กเปนมหรสพพื้นบานอยางหนึ่งซึ่งอยูคูกับสังคมไทยมากวาหนึ่ง
รอยป เปนการแสดงที่มีเอกลักษณอันโดดเดนดวยลีลาการเคลื่อนไหวอยางมีชีวิตชีวา ผสมผสานกับความ
สวยงาม ประณีตของตัวหุน ทั้งหมดนี้แสดงใหเห็นความงามของศิลปะการแสดงของไทย 
  น้ําดอกไม (2543: 76) ไดกลาวถึงหุนละครเล็กวา หุนละครเล็กคือ หุนที่มีหัว แขน ขา ขนาด
สูงประมาณ 1 เมตร สามารถเคล่ือนไหวไดเกือบทุกสวนเหมือนคนจริง ๆ ขางในกลวงเปนโพรง ทอนลาง
ของโครงหุนทําดวยโครงลวดวง ๆ ไว 2 – 3 เสน มีสายชักใยอยูในลําตัว หุนตัวเอกจะมีสายใยที่ขอมือดวย 
เพื่อใหหักขอมือหรือช้ีนิ้วได สวนตัวตลกมีมือแข็ง ๆ และใชผามุงแซมคอเพ่ือใหยน เพื่อจะไดอาปากหุบ
ปากได  
  ในการเชิดหุน เพื่อใหหุนสามารถเคล่ือนไหวได คนเชิดตองมีความชํานาญอยางมาก 
กลาวคือ หุนบางตัว เชน ตัวพระ ยักษ และลิงตองใชคนเชิดถึง 3 คน ตัวนางใชคนเชิด 2 คน สวนตัวตลกใช
คนเชิดเพียงคนเดียว ผูเชิดตองมีความรูความชํานาญและรูศิลปะโขนละครเปนอยางดี เนื่องจากในการเชิด
หลาย ๆ คน ตองมีการแบงหนาที่และทํางานใหสัมพันธกัน ผูเชิดตองออกทาทางตามเนื้อเร่ืองหรือบทบาท
ของหุนตัวนั้น ๆ  
  หุนละครเล็กเร่ิมตนจากครูแกร ศัพทวณิช เมื่อป พ.ศ. 2444 โดยเลียนแบบหุนหลวงและหุน
เล็ก และดัดแปลงกลไกของตัวหุนใหเชิดงายข้ึน  ในคร้ังแรกยังไมมีชื่อเรียก ตอมาไดเลนแสดงถวายกรม
หลวงไชยศรีสุรเดช พระองคทรงต้ังนามวา หุนละครเล็ก 
  หลังจากที่ครูแกรเสียชีวิต นางหยิบ ศัพทวนิช ผูเปนลูกสะใภของครูแกรไดสืบทอดการแสดง
หุนละครเล็กตอ แตเมื่อเขาสูวัยชราประกอบกับทายาทไมมีใจรักสืบทอดศิลปะประจําตระกูล ปาหยิบจึงยก
หุนละครเปนประมาณ 30 ตัวใหนายสาคร ยังเขียวสด ซึ่งเปนศิษยรุนหลานของครูแกร ครูสาครเปนคนที่
เคยฝกโขน หุนละครเล็ก และลิเกต้ังแตเด็ก จึงซึมซับการเชิดหุนละครเล็กและการทําหุนมาโดยตลอด  
  ครูสาคร ยังเขียวสด ไดพัฒนาและฟนฟูหุนละครเล็กโดยนําวิชาความรูและประสบการณ
ทางดานการแสดงเมื่อคร้ังที่เคยเรียนรูกับคณะหุนละครเล็กของครูแกร จนเม่ือป 2528 การทองเที่ยวแหง
ประเทศไทยไดขอรองใหครูสาครจัดทําหุนละครเล็กและเปดการแสดงข้ึนอีกคร้ัง และต้ังแตนั้นเปนตนมา 
การแสดงหุนละครเล็กไดรูจักอยางกวางขวางมากข้ึนดวยนามคณะหุนละครเล็กโจหลุยส และในวันที่ 10 
มิถุนายน 2549 คณะนาฏยศาลาหุนละครเล็ก ซึ่งเปนนามพระราชทานจากสมเด็จพระเจาพี่นางเธอ เจาฟา
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กัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร ไดรับรางวัลชนะเลิศการแสดงทางวัฒนธรรมยอดเยี่ยม 
The Best Traditional Performance ในงานเทศกาล การแสดงละครหุนโลก World Festival of Puppet 
Art 2006 เปนอีกหนึ่งความภาคภูมิใจของศิลปะไทย “การเชิดชักหุนละครเล็กเปนความแยบยลท่ีลํ้าเลิศ 
สะทอนใหเห็นภูมิปญญาศิลปะพื้นบาน เปนมรดกทางปญญาที่แสดงเอกลักษณความเปนไทยอยาง
เดนชัด” (สุรศักด์ิ เจริญวงศ อางอิงจาก หุนละครเล็ก. 2544 : 81) 
  3.5.4 การรอยมาลัยดอกไมสด 
  การรอยมาลัยเปนการประดิษฐดอกไมสด ที่แสดงใหเห็นความประณีต ละเอียดของคนไทย 
ชุมสาย สวนสิริ (2547: 4) ไดกลาวถึงความหมายของมาลัยไววา มาลัย หมายถึงดอกไมประดิษฐแบบไทย
ลักษณะหนึ่งที่เกิดจากฝมือการประดิษฐประดอยของผูรอย ผสานกับความงดงามของดอกไม กลีบดอกไม 
ใบไมนานาพันธุและสวนตาง ๆ ของดอกไมที่รอยไดจนเกิดเปนรูปแบบและลวดลาย อันเปนความงดงามที่
แสดงออกถึงความนุมนวล ละเมียดละไม ความมีสมาธิ และความมีความคิดสรางสรรค 
  มาลัยจะประกอบดวยสวนประกอบ 4 อยาง ไดแก 
   1. ตัวมาลัย อาจจะเปนมาลัยกลม มาลัยแบน มาลัยรี มาลัยสามเหล่ียม มาลัยส่ีเหล่ียม 
มาลัยตุม เปนตน 
   2. อุบะ ที่นิยมใชหอยประดับพวงมาลัยไดแก อุบะแขก อุบะตุงต้ิง (สําหรับมาลัยตุม) 
   3. ซีก ที่ใชผูกรัดรอยตอระหวางตัวมาลัยกับอุบะนั้น ควรเปนซีกที่มีขนาดสัดสวนที่
เหมาะสมกับตัวมาลัย แตก็ไมควรเล็กหรือใหญเกินไป ซึ่งมองดูแลวจะทําใหสัดสวนของพวงมาลัยไมดี
เทาที่ควร 
   4. ริบบ้ิน เปนสวนประกอบอยางหนึ่ง สําหรับพวงมาลัยที่ใชคลองคอ มาลัยชํารวย มาลัย
มือถือที่ใหแกประธานหรือแขกผูใหญ  
  มาลัยไดแบงออกเปนหลายประเภท ดังนี้ 
   1. ประเภทของมาลัยแบงตามหนาที่ใชสอย ไดแก 
    1.1 มาลัยชายเดียว หมายถึง มาลัยที่มีลักษณะเปนพวงกลม มีอุบะหอยเปนชาย
เพียงพวงเดียว ซึ่งอาจไดเรียกวา มาลัยมือ มาลัยขอมือ หรือมาลัยคลองแขนก็ได ในการทูลเกลาฯ ถวายก็
เรียกวามาลัยขอพระกร มาลัยชายเดียวนี้ใชสําหรับคลองมือ คลองแขน หรือบูชาพระ 
    1.2 มาลัยสองชาย หมายถึง มาลัยที่นิยมผูกตอดวยโบวทั้งสองชายและมีอุบะหอย
ชายมาลัยขางละพวง มาลัยสองชายนี้ใชสําหรับคลองคอบุคคลสําคัญในงานนั้น ๆ ใชแขวนหนารถ หรือหัว
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เรือก็ได บางคนอาจเรียกมาลัยประเภทนี้วา มาลัยคลองคอ ถาใชคลองคอเจาบาวเจาสาวก็เรียกวา มาลัย
บาวสาว 
    1.2 มาลัยชํารวย หมายถึง มาลัยขนาดเล็ก ๆ นารัก สําหรับมอบใหบุคคลจํานวนมาก
เปนของจํารวยตอบแทนการขอบคุณที่มารวมในงานนั้น ๆ  
   2. ประเภทของมาลัยแบงตามลักษณะรูปแบบของการรอย ไดแก 
    2.1 มาลัยซีก หรือเส้ียว หมายถึง มาลัยที่รอยใหมีลักษณะรูปทรงตามขวางเพียงครึ่ง
วงกลมหรือนอยกวานั้น 
    2.2 มาลัยกลม หมายถึง มาลัยที่รอยใหมีลักษณะรูปทรงตามขวางเปนวงกลม รูปทรง
ตามยาวตรงและขนานกันไปตลอดเข็ม 
    2.3 มาลัยแบน หมายถึง มาลัยที่มีลักษณะรูปทรงตามขวางเปนรูปยาวตามกลีบ 
ปลายกลีบของดานตรงขามยาวประมาณจดแนวเสนรอบวงแตปลายกลีบของดานขวางและดานตรงขาม
แคบ 
    2.4 มาลัยรี หมายถึง มาลัยที่รอยใหมีลักษณะรูปทรงตามขวางเปนรูปรี รูปทรง
ตามยาวตรงข้ึนไปตลอดเข็ม 
    2.5 มาลัยสามเหล่ียม หมายถึง มาลัยที่รอยใหมีลักษณะรูปทรงตามขวางเปนรูป
สามเหล่ียมดานเทา รูปทรงตามยาวทั้งสามดานตรงข้ึนไปตลอดเข็ม 
    2.6 มาลัยส่ีเหล่ียม หมายถึง มาลัยที่รอยใหมีลักษณะรูปทรงตามขวางเปนรูป
ส่ีเหล่ียมจตุรัส รูปทรงตามยาวนั้นส่ีดานตรงข้ึนไปตลอดเข็ม 
    2.7 มาลัยตุม หมายถึง มาลัยที่รอยใหมีลักษณะรูปทรงตามขวางเปนรูปวงกลมขนาด
เล็กแลวคอย ๆ ใหญข้ึนทีละนอย ชวงกลางปองโคงมนแลวคอย ๆ ลดใหเล็กลงทีละนอยจนมีขนาดเทากับ
ตอนข้ึนตน รูปทรงตามยาวหัวทายเรียวชวงกลางโคงมน 
    2.8 มาลัยตัวหนอน หมายถึง มาลัยที่รอยใหมีลักษณะรูปทรงตามขวางเปนรูปวงกลม 
จากเล็กและคอย ๆ ใหญข้ึนทีละนอย ชวงกลางปองมน แลวคอย ๆ ลดลงจนกระท่ังเล็กเทากับตอนข้ึนตน 
รูปทรงตามยาวหัวทายเรียวชวงกลางปองโคงมนคลายมาลัยตุมแตยาวกวา 
    2.9 มาลัยตัวหนอนคู หมายถึง มาลัยที่รอยใหมีลักษณะรูปทรงตามขวางเปนรูปกลม
เล็กแลวคอย ๆ ใหญข้ึนชวงกลางปองโคงมนแลวคอย ๆ ลดใหเล็กลงจนกระทั่งเทากับตอนข้ึนตนซ่ึงคลาย
กับมาลัยตุม รูปทรงตามยาวเหมือนมาลัยตุมสองตุมรอยตอในเข็มเดียวกันนั่นเอง 
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    2.10 มาลัยสามกษัตริย หมายถึง มาลัยที่รอยดวยดอกบานไมรูโรยกรองเปนชั้น ๆ 
ขนาดเทากันทุกช้ันรอยคลองตอกันสามวงโดยใชดอกบานไมรูโรยสามสี คือสีมวง ชมพู และขาว 
    2.11 มาลัยพวงดอกไม หมายถึง มาลัยที่รอยดวยดอกไมเรียงตอกันเปนสายยาว แลว
นํามาผูกมัดตอกันเปนวง 
   3. ประเภทของมาลัยแบงตามลักษณะโครงรางโดยทั่วไป ไดแก 
    3.1 มาลัยสัตว หมายถึง มาลัยที่รอยใหเปนรูปรางลักษณคลายตัวสัตว เชน หนู 
กระรอก กระแต กระตาย ชะนี เปนตน 
    3.2 มาลัยลูกโซ หมายถึง มาลัยที่รอยจากมาลัยกลมหรือมาลัยซีก แลวนําเอามาผูก
คลองตอกันต้ังแตสองวงข้ึนไปใหมีลักษณะเปนหวง ๆ คลองกันคลายโซ 
    3.3 มาลัยเปย หมายถึง มาลัยที่รอยจากมาลัยกลม และมาลัยตุมนํามาประกอบเขา
เปนพวงโดยเอามาลัยกลมผูกตอกันเปนวงอยูตรงกลาง สวนบนและลางรอยตอดวยมาลัยตุมดานละ 1 ตุม 
    3.4 มาลัยเถา หมายถึง มาลัยที่รอยจากมาลัยซีกแลวนํามาผูกตอกนัเปนวงกลมวงละ
ขนาดต้ังแตขนาดใหญและคอย ๆ เล็กลงตามลําดับ โดยวางเรียงซอนกัน ลักษณะเปนเถา 
    3.5 มาลัยครุย หมายถึง มาลัยที่รอยจากมาลัยกลมขนาดใหญ มีอุบะตุงต้ิงหอย
ระบายเปนครุยโดยรอบทั้งดานในและนอก ใชสําหรับสวมสะพายจากไหลขวามาซาย คลายกับการหมสไบ
เฉียงเมื่อนุงจูงกระเบนนั้นเอง 
    3.6 มาลัยดอกกลวยไม หมายถึง มาลัยที่รอยดวยดอกกลวยไมลวน ๆ เปนสวนของ
ตัวมาลัย ไมตองรอยดอกอยางอ่ืนแซมเปนลวดลายใด ๆ ทั้งส้ิน 
  3.5.5 การแกะสลักผักและผลไม 
  ศิลปะการแกะสลักผักและผลไมของไทยมีมาต้ังแตโบราณ เปนภูมิปญญาของไทยที่ดัดแปลง
ผักและผลไมใหมีรูปรางที่สวยงามเพริศแพรวเพื่อวัตถุประสงคตาง ๆ นิดดา หงษวิวัฒน (2544: 8) ไดกลาว
วา การแกะสลักผักและผลไมจัดเปนศิลปกรรมแขนงหนึ่งในจําพวกประติมากรรม เปนการประดิษฐวัตถุ
เนื้อออนที่ยังไมเปนรูปราง หรือมีรูปรางอยูแลวสรางสรรคใหสวยงามและพิสดารข้ึน โดยใชเคร่ืองมือที่มี
ความแหลมคม โดยใชวิธีตัด เกลา ปาด แกะ ควาน ทําใหเกิดลวดลายตามตองการ 
  ศิลปะการแกะสลักผักผลไมเปนศิลปะแขนงหนึ่งซ่ึงแสดงใหเห็นความเปนเอกลักษณประชํา
ชาติไทย นับเปนมรดกอันลํ้าคาที่ตกทอดกันมาต้ังแตโบราณ เปนงานฝมือที่ผูประดิษฐตองใชความถนัด 
ความสามารถเฉพาะตัว ตองมีใจรักและมีความละเอียดออน (ดํารงศักด์ิ นิรันต. 2545) 
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  การแกะสลักผักผลไมเปนศิลปะเกาแกของไทย แตไมทราบวาเร่ิมกันมาต้ังแตเมื่อไร จนถึง
สมัยสุโขทัย เร่ิมมีหลักฐานแนชัดเกี่ยวกับศิลปะแขนงน้ี กลาววา ในงานพระราชพิธีจองเปรียง หรือลอยโคม 
ในวันเพ็ญเดือนสิบสอง นางนพมาศหรือทาวจุฬาลักษณไดคิดประดิษฐแตงโคมลอยใหงามประหลาดกวา
โคมลอยของสนมทั้งปวง โดยเลือกผกาเกสรสีตาง ๆ ประดับเปนรูปดอกไมซอนสีสลับใหเปนลวดลาย แลว
เอาผักผลไมมาสลักเปนรูปมยุรคณานกวิหคหงส ใหจิกจับเกสรบุปผชาติอยูตามกลีบดอก เปนระเบียบ
เรียบรอย วิจิตรไปดวยสียอมสด จากหลักฐานแสดงใหรูวาการแกะสลักเร่ิมปรากฎในวังมากอนหรือเปน
วิชาชีพของกุลสตรีชั้นสูงเทานั้น เด็กสาวในตระกูลสูงศักด์ิจะไดสงตัวเขารับการอบรมในวังหลวง ทั้งเร่ือง
กิริยามารยาท งานฝมือ และการทําอาหารตํารับตาง ๆ (นิดดา หงษวิวัฒน. 2544: 9) 
  ในสมัยอยธุยา การแกะสลักผักและผลไมไดถูกจัดอยูในหมูชางเคร่ืองสด สาเหตุประการหนึ่ง
ที่เรียกวาชางเคร่ืองสดนั้น นาจะเปนการเลือกใชวัสดุ ที่นาํมาสรางสรรคงานนัน้เปนวสัดุสดทั้งหมด งาน
ของชางเคร่ืองสดนั้น จะประกอบไปดวยงานรอยมาลัย งานจัดพาน งานรอยเคร่ืองแขวนดอกไม งานเย็บ
ใบตอง งานแกะสลักผักและผลไม งานแทงหยวก  
  ในสมัยกอนการแกะสลักผักผลไมไดนิยมนํามาตกแตงอาหารถวายพระ หรือถวายแกเจาขุน
มูลนายทั้งหลาย เชนการแกะสลักโถยาคูเพื่อถวายในพระราชพิธีเดือนสิบสอง โดยนําฟกทองมาสลัก 
ประดับดวยดอกไมตาง ๆ ใสขาวยาคู (นิดดา หงษวิวัฒน. 2544: 9) นอกจากนั้น ในงานเทศนมหาชาติตอง
มีหมากประจํากันฑ ซึ่งเปนหมากถวายพระ พานใสหมากตองไดประดับดวยวัสดุเนื้อออนที่สลักสวยงาม 
(ดํารงศักด์ิ นิรันต. 2545: 9) นอกจากนั้น งานแกะสลักผักผลไมชาวบานยังไดนํามาใชตกแตงสถานทีท่าํพธิี
ตาง ๆ เชน ประดับตกแตงที่นั่งสําหรับเด็กในงานมงคลโกนจุก ประดับธรรมาสน เมรุ หรือเชิงตะกอน เพื่อ
ต้ังเผาศพ เปนตน แตในปจจุบัน เนื่องจากวาการตกแตงสถานท่ีดังกลาวมีวัสดุอ่ืนมาทดแทน การใชงาน
แกะสลักจึงลดนอยลง การแกะสลักสวนใหญไดใชในการประกอบตกแตงอาหารใหสวยงามนารับประทาน 
  ปจจุบันการแกะสลักผักผลไมไทยเปนที่รํ่าลือกันทั่วโลก เปนศิลปะที่แสดงใหเห็นถึงความเปน
ไทย และเอกลักษณของไทย แมวาประเทศอ่ืน ๆ จะมีศิลปะการแกะสลักผักผลไมเชนกัน เชน ประเทศจีน 
ประเทศญ่ีปุน แตศิลปะการแกะสลักผักผลไมไทยนับวาสวยงามวิจิตรเหนือชาติอ่ืน ๆ    (นิดดา หงษ
วิวัฒน. 2544) 
 
4. งานวิจัยเก่ียวกับวัฒนธรรม 
 อัญชลี จิตตโสภา (2536) ไดทํางานวิจัยเปรียบเทียบความเขาใจในการอานและพฤติกรรมต้ังใจ
เรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนแบบชี้แนะที่มีการเสริมเนื้อหาทาง
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วัฒนธรรม กับการสอนตามคูมือครู ผูวิจัยดําเนินการวิจัยกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนราชวินิต
บางแกว อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2536 จํานวน 86 คน ซึ่งไดแบง
ออกเปน 2 กลุม ไดแก กลุมทดลอง 43 คน และ กลุมควบคุม 43 คน ผูวิจัยทําการทดสอบกอนการเรียน 
(pretest) ทั้งสองกลุมโดยใชแบบทดสอบวัดความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ หลังจากนั้นจะ
ดําเนินการสอนดวยตัวเองกับนักเรียนทั้งสองกลุม กลุมละ 12 คาบ ๆ 50 นาที สัปดาหละ 2 คาบ ในเวลา 6 
สัปดาห แตกตางกันเพียงวิธีการสอน คือ กลุมทดลองใชวิธีการสอนแบบช้ีแนะที่มีการเสริมเนื้อหาทาง
วัฒนธรรม และกลุมควบคุมสอนตามคูมือครู หลังการทดลอง ผูวิจัยทําการทดสอบวัดความเขาใจในการ
อานของนักเรียนทั้งสองกลุม หลังจากนั้น ดําเนินการรวบรวม และวิเคราะหขอมูล พบวาความเขาใจในการ
อานภาษาอังกฤษของนักเรียนที่เรียนดวยวิธีการสอนแบบชี้แนะที่มีการเสริมเนื้อหาทางวัฒนธรรมกับการ
สอนตามคูมือครูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 นอกจากนั้น ความเขาใจในการอาน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนที่เรียนดวยวิธีการสอนแบบช้ีแนะที่มีการเสริมเนื้อหาทางวัฒนธรรมและการสอน
ตามคูมือครูกอนการทดลองและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
งานวิจัยยังพบวาพฤติกรรมต้ังใจเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนที่เรียนดวยวิธีการสอนแบบชี้แนะที่มีการ
เสริมเนื้อหาทางวัฒนธรรม กับการสอนตามคูมือครูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 ธัญญวัฒน  ตรีเนตร  (2551) ได ศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถในการอาน
ภาษาอังกฤษและความเขาใจในวัฒนธรรมตะวันตกของนักศึกษาปที่ 4 ภาควิชาภาษาตางประเทศและ
อุตสาหกรรมการบริการ คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ พบวา ความสามารถ
ในการอานภาษาอังกฤษมีความสัมพันธทางบวกในระดับสูงกับความเขาใจในวัฒนธรรมตะวันตกอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของกลุมตัวอยางอยูในระดับปาน
กลาง โดยสามารถทําคะแนนเฉล่ียไดเทากับ 20.90 คะแนน จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน คิดเปนรอยละ 
52.24 นอกจากนั้น ความเขาใจวัฒนธรรมตะวันตกของกลุมตัวอยางอยูในระดับปานกลาง โดยสามารถทํา
คะแนนเฉลี่ยไดเทากับ 36.99 จากคะแนนเต็ม 70 คะแนน คิดเปนรอยละ 52.84 

กิตติยา กิตติมงคล (2551) ไดสรางหนังสืออานเพิ่มเติมวิชาภาษาไทย เร่ืองประเพณีไทย ซึ่ง
ประกอบดวยประเพณีของ 4 ภาค ไดแก ประเพณียี่เปง ประเพณีบุญบ้ังไฟ ประเพณีผีตาโขน ประเพณี
สงกรานต ประเพณีบวช ประเพณีแตงงาน ประเพณีตักบาตรเทโว และประเพณีกวนขาวยาคู ประชากรที่
ใชในการวิจัยเปน นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551จํานวน 7 หองเรียน 
จํานวนนักเรียน 187 คน โรงเรียนนานาชาติฮารโรว กรุงเทพมหานคร ผลงานวิจัยพบวา หนังสืออาน
เพิ่มเติมวิชาภาษาไทย เร่ืองประเพณีไทยมีประสิทธิภาพ 86.10 / 85.80 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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ประเพณีไทย ของนักเรียนที่ไดรับการเรียนโดยใชหนังสืออานเพิ่มเติมวิชาภาษาไทย เร่ืองประเพณไีทย หลงั
การเรียนสูงกวากอนการเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 จากเอกสารและงานวิจัยที่นําเสนอขางตน ผูวิจัยไดนํามาศึกษาเปนแนวทางในการทําวิจัยคร้ังนี้ 
อันจะกอใหเกิดแนวทางในการสรางแบบเรียนความรูทางวัฒนธรรมไทย เร่ือง ศิลปะไทย สําหรับนักศึกษา
ชาวเวียดนาม 
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยตามข้ันตอน ดังนี้ 

1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
3. การดําเนินการทดลอง 
4. การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 

 
1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 1.1 ประชากร 
 ประชากรของการศึกษาคนควาคร้ังนี้ เปนผู เ รียนภาษาไทยที่ เปนชาวเวียดนาม  และมี
ความสามารถดานภาษาไทยอยูในระดับกลาง  
 1.2 กลุมตัวอยาง  
 กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองหาประสิทธิภาพของแบบเรียนคร้ังนี้ ไดมาดวยวิธีเลือกกลุม
ตัวอยางแบบเจาะจง (purpose sampling) ซึ่งเปนนักศึกษาชาวเวียดนามจํานวน 10 คน เปนนักศึกษา
วิชาเอกภาษาไทย กําลังเรียนอยูในช้ันปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 มหาวิทยาลัยสังคมศาสตร
และมนุษยศาสตร นครโฮจิมินห 
 
2. การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 2.1 แบบเรียนความรูทางวัฒนธรรมไทย เรื่อง ศิลปะไทย สําหรับนักศึกษาชาวเวียดนาม 
 ในการสรางแบบเรียน ผูวิจัยไดดําเนินตามข้ันตอนดังนี้ 
  2.1.1 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับศิลปะไทย 5 เร่ือง คือ มวยไทย เคร่ืองดนตรีไทย การแสดง
หุนละครเล็ก การรอยมาลัยดอกไมสด การแกะสลักผักและผลไม  
  2.1.2 ศึกษาเทคนิควิธีการสรางแบบเรียนและการหาประสิทธิภาพของแบบเรียนจากเอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
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  2.1.3 สรางแบบเรียนความรูทางวัฒนธรรมไทย เร่ือง ศิลปะไทย สําหรับนักศึกษาชาว
เวียดนาม ซึ่งประกอบดวย 5 บท ไดแก มวยไทย เคร่ืองดนตรีไทย การแสดงหุนละครเล็ก การรอยมาลัย
ดอกไมสด และการแกะสลักผักและผลไม  
  2.1.4 นําแบบเรียนเสนออาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธเพื่อตรวจสอบคุณภาพของแบบเรียน
และนําไปปรับปรุงแกไข 
  2.1.5 นําแบบเรียนเสนอผูเช่ียวชาญ 3 ทาน เพื่อพิจารณาความถูกตอง เหมาะสม และ
ตรวจสอบคุณภาพของแบบเรียน  
  2.1.6 ปรับปรุงและแกไขเพิ่มเติมตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 
 2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  2.2.1 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  2.2.2 วิเคราะหวัตถุประสงคของแบบเรียนเพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบทดสองวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  2.2.3 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ชนิดปรนัย 4 ตัวเลือก ประกอบดวย
คําถามเร่ืองละ 5 ขอ รวมจํานวน 25 ขอ 
  2.2.4 นําแบบทดสอบเสนออาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธเพื่อตรวจสอบคุณภาพของ
แบบทดสอบและนําไปปรับปรุงแกไข 
  2.2.5 นําแบบทดสอบเสนอผูเชี่ยวชายเพื่อตรวจสอบและนําไปปรับปรุงแกไข 
 
3. การประเมินประสิทธิภาพของเคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง 
 ผูวิจัยไดดําเนินการประเมินประสิทธิภาพแบบเรียนดังนี้ 
 3.1 ประเมินโดยการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ  
 ผูวิจัยไดนําเครื่องมือที่ใชในการวิจัยเสนอตออาจารยที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบคุณภาพของ
เคร่ืองมือและนําไปปรับปรุงแกไข หลังจากนั้นผูวิจัยไดนําแบบเรียนที่แกไขตามคําแนะนําของอาจารยที่
ปรึกษาเสนอตอผูเช่ียวชาญ 3 ทานเพื่อตรวจสอบ เนื้อหาและรูปแบบของเคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง ดังมี
รายนามดังตอไปนี้  
  1. อาจารยพัธนี โชติกเสถียร เปนอาจารยพิเศษของภาควิชาภาษาไทยและภาษาตะวันออก 
คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เปนผูเชี่ยวชาญทางดานหลักภาษาและภาษาศาสตร 
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  2.  รองศาสตราจารยกาญจนา อินทรสุนานนท เปนอาจารยประจําภาควิชาดุริยางคศาสตร
ศึกษา คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
  3. ผูชวยศาสตราจารยรุงฤดี แผลงศร เปนอาจารยประจําภาควิชาภาษาไทยและภาษา
ตะวันออก คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เปนอาจารยสอนภาษาไทยใหแกชาว
ตางประเทศของภาควิชา เคยสอนภาษาไทยใหแกนักศึกษาเวียดนามที่สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม
เปนเวลา 1 ป 
 3.2 ประเมินโดยการทดลองกับกลุมยอย 
 ผูวิจัยนําเครื่องมือที่ไดปรับปรุงแกไขขอบกพรองตาง ๆ ตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญไปทดลอง
คร้ังที่ 1 กับนักศึกษาชาวเวียดนามที่ไมใชกลุมตัวอยาง (กลุมยอย) จํานวน 3 คน หลังจากนั้นนําแบบเรียน
ที่ไดปรับปรุงแลวจากคร้ังแรกไปทดลองคร้ังที่ 2 กับนักศึกษาชาวเวียดนามที่เปนกลุมตัวอยางเพื่อหา
ประสิทธิภาพแบบเรียนความรูทางวัฒนธรรมไทย เร่ือง ศิลปะไทย สําหรับนักศึกษาชาวเวียดนามตาม
เกณฑ 80/80 
 การทดลองคร้ังที่ 1 ทดลองกับนักศึกษาชาวเวียดนามจํานวน 3 คน เพื่อพิจารณาเกี่ยวกับความ
เหมาะสมของแบบเรียน แบบฝกหัด แผนการสอน และแบบทดสอบจากการสังเกต สัมภาษณผูเรียน เพื่อ
หาขอบกพรองแลวนําไปปรับปรุงแกไข จากการทดลองครั้งที่ 1 ผูวิจัยไดพบขอบกพรองของแบบเรียนและ
แบบทดสอบโดยการสังเกตและสัมภาษณผูเรียน ดังนี้ 
 1. คําศัพทบางคําควรอธิบายเพิ่มเติม 
 2. ภาพประกอบควรขยายใหใหญข้ึน 
 3. คําตอบในแบบฝกหัดและแบบทดสอบควรปรับตามลําดับ ก ข ค ง 
 4. เวลาในแผนการสอนควรปรับจาก 60 นาที เปน 90 นาที (2คาบ) ตามรารางเรียนของนกัศึกษา
ชาวเวียดนาม 
 หลังจากการทดลองครั้งที่ 1 นี้ ผูวิจัยไดปรับปรุงแกไขแบบเรียน แบบทดสอบ และแผนการสอน
ใหมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน เพื่อนําไปทดลองกับกลุมตัวอยาง 
 คร้ังที่ 2 ทดลองกับกลุมตัวอยางซ่ึงเปนนักศึกษาชาวเวียดนาม ชั้นปที่ 3 เอกวิชาภาษาไทย 
มหาวิทยาลัยสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร นครโฮจิมินห จํานวน 10 คน เพื่อหาประสิทธิภาพของ
แบบเรียนตามเกณฑ 80/80 
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4. การดําเนินการทดลองหาประสิทธิภาพของแบบเรียน 
 การนําแบบเรียนไปทดลองหาประสิทธิภาพ ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บขอมูลตามข้ันตอนดังนี้ 
 ข้ันตอนที่  1 สัมภาษณผูเรียนเพื่อตรวจสอบพื้นฐานความรูของผูเรียน พบวา ผูเรียนไมมีพื้น
ความรูทางวัฒนธรรมไทย เร่ือง ศิลปะไทย มากอน 
 ข้ันตอนที่  2 ทดลองสอนโดยใชแบบเรียนความรูทางวัฒนธรรมไทย เร่ือง ศิลปะไทย สําหรับ
นกัศึกษาชาวเวียดนามที่ผูวิจัยสรางข้ึน 
 ข้ันตอนที่  3 ทดสอบหลังเรียนโดยใชแบบทดสอบหลังเรียนที่ผูวิจัยสรางข้ึน 
 ข้ันตอนที่  4 นําคะแนนท่ีผู เ รียนไดจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียนและจากการทํา
แบบทดสอบหลังเรียนไปวิเคราะหหาประสิทธิภาพของแบบเรียน 
 ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักศึกษาชาวเวียดนาม โดยการสอนดวย
แบบเรียนความรูทางวัฒนธรรมไทย เร่ือง ศิลปะไทย สําหรับนักศึกษาชาวเวียดนาม โดยกําหนดเวลาการ
ทดลอง ดังนี้ 
 
ตาราง 1 เวลาดําเนินการทดลอง 
 

วันที่ ข้ันตอนการดําเนินการทดลอง เวลา 

10 พ.ย. 2552 อธิบายและชีแจงเกี่ยวกับการเรียน 15 นาที 
16 พ.ย. 2552 ทดลองสอนบทที่ 1 มวยไทย 90 นาที 
16 พ.ย. 2552 ทดลองสอนบทที่ 2 เคร่ืองดนตรีไทย 90 นาที 
16 พ.ย. 2552 ทดลองสอนบทที ่3 การแสดงหุนละครเล็ก 90 นาที 

16 พ.ย. 2552 ทดลองสอนบทที ่4 การรอยมาลัยดอกไมสด 90 นาที 
16 พ.ย. 2552 ทดลองสอนบทที ่5 การแกะสลักผักและผลไม 90 นาที 

 
 เมื่อไดขอมูลจากการทดลองแลว ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลเพื่อหาประสิทธิภาพของ
แบบเรียนที่ไดจากคะแนนทําแบบฝกหัดระหวางเรียนและคะแนนทําแบบทดสอบหลังเรียน 
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5. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 สูตรที่ใชในการหาประสิทธิภาพของแบบเรียนความรูทางวัฒนธรรมไทย เร่ือง ศิลปะไทย สําหรับ
นักศึกษาชาวเวียดนาม ใชของ เสาวณีย สิกขาบัณฑิต (2528) โดยต้ังเกณฑมาตรฐานวา 80/ 80 
 

 
 

E1   =                               X   100 
                                                                       A 
 และ 
 

 
E2   =                               X   100 

                                                                       B 
 E1  เปน  ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวในแบบเรียน คิดเปนรอยละจากการทํา
แบบฝกหัดระหวางเรียน 
 E2  เปน  ประสิทธิภาพของผลลัพธจากการทาํแบบทดสอบหลังเรียน 
 X  เปน  คะแนนรวมของผูเรียนจากการทาํแบบฝกหัดระหวางเรียน 
 F  เปน  คะแนนรวมของผูเรียนจากการทดสอบหลังเรียน 
 N   เปน  จํานวนผูเรียน 
 A   เปน  คะแนนเต็มของแบบฝกหัดระหวางเรียน 
 B   เปน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
 
 

X 

 N       

F 

 N       
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บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
 จากการสรางและทดลองแบบเรียนความรูทางวัฒนธรรมไทย เร่ือง ศิลปะไทย สําหรับ
นักศึกษาชาวเวียดนาม ตามข้ันตอนดําเนินการดังที่กลาวไวในบทที ่ 3 ผูวิจัยไดผลการทดลองหา
ประสิทธิภาพของแบบเรียนเปนไปตามความมุงหมายทีต้ั่งไว ซึง่สามารถสรปุไดดังตอไปนี้ 
 
1. สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 N   แทน  จํานวนผูเรียนซ่ึงเปนกลุมตัวอยาง 
 X  แทน  คะแนนรวมของผูเรียนจากการทาํแบบฝกหัดระหวางเรียน 
 F  แทน  คะแนนรวมของผูเรียนจากการทาํแบบทดสอบหลังเรียน 
 E1   แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวในแบบเรียน คิดเปนรอยละจากการทํา

แบบฝกหัดระหวางเรียน 
 E2  แทน  ประสิทธิภาพของผลลัพธจากการทาํแบบทดสอบหลังเรียน 
 A   แทน  คะแนนเต็มของแบบฝกหัดทายบทเรียน 
 B   แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
 
2. ผลการสรางแบบเรียน 
 ผลการศึกษาคนควาไดแบบเรียนความรูทางวัฒนธรรมไทย เร่ือง ศิลปะไทย สําหรับนักศึกษา
ชาวเวียดนาม ซึ่งประกอบดวยบทเรียน 5 บท ไดแก 
  บทที ่1 มวยไทย 
  บทที ่2 เคร่ืองดนตรีไทย 
  บทที ่3 การแสดงหุนละครเล็ก 
  บทที ่4 การรอยมาลัยดอกไมสด 
  บทที ่5 การแกะสลักผักและผลไม 
 บทเรียนแตละบทประกอบดวย บทอาน คําศัพท และแบบฝกหัด สามารถใชเปนส่ือการเรียนรู
ภาษาไทยสําหรับผูเรียนชาวเวยีดนามและผูเรียนชาวตางประเทศ เพื่อใหมีความรู ความเขาใจใน
วัฒนธรรม และวิถีชวีิตของคนไทย นอกจากนั้นผูสอนสามารถสรางกิจกรรมจากแบบเรียนฉบับนี้เพื่อ
พัฒนาทักษะทางภาษาของผูเรียนอีกดวย 
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 การจัดการเรียนการสอนแตละบทเรียนม ี 3 ข้ันตอน ไดแก ข้ันตอนที ่ 1 นําเขาสูบทเรียน 
ข้ันตอนที ่ 2 นําเสนอความรูใหมพรอมทําแบบฝกหัด ข้ันตอนที่ 3 สรุปบทเรียน บทเรียน 1 บทจะใช
เวลาเรียนรวมเปน 75 นาท ี
 
3. ผลการหาประสิทธิภาพของแบบเรียน 
 ผูวิจัยไดนาํแบบเรียนไปทดลองกับกลุมตัวอยาง จาํนวน 10 คน ซึ่งเปนนักศึกษาชาว
เวียดนามช้ันปที่ 3 เอกวิชาภาษาไทย มหาวิทยาลัยสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร นครโฮจิมินห 
จากนั้นผูวิจัยไดเก็บคะแนนที่ผูเรียนไดจากการทําแบบฝกหัดของแตละบทเรียน และแบบทดสอบหลัง
เรียน  
 ผลการวิเคราะหขอมูลมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
ตาราง 2 คะแนนการทาํแบบฝกหัดระหวางเรียนของผูเรียน 
 

คะแนนการทาํแบบฝกหัด คนที ่
(N = 10) บทที ่1 บทที ่2 บทที ่3 บทที ่4 บทที ่5 

คะแนนเต็ม 10 10 10 10 10 
1. 9 10 9 10 10 
2. 9 7 8 8 8 
3. 9 10 9 9 8 
4. 10 10 9 9 9 
5. 10 8 10 10 10 
6. 9 10 10 10 10 
7. 10 10 10 9 8 
8. 10 10 9 10 9 
9. 9 9 9 8 9 

10. 9 10 9 8 10 

รวม (X) 94 94 92 90 91 
เฉล่ีย  
        (           ) 

9.4 9.4 9.2 9.0 9.1 

 

X 

 N       
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 จากตาราง 2 สามารถหาคา E1  คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนการสอนของแตละ
บทเรียน ดังนี ้
 แทนคาในสูตร 

 
 

E1   =                               X   100 
                                                                       A 
ตาราง 3 ประสิทธิภาพกระบวนการของแบบเรียน 
 

บทเรียน  

ที่ 1 ที่ 2 ที่ 3 ที่ 4 ที่ 5 
คาเฉลี่ยของคะแนนการทาํ 
แบบฝกหัดระหวางเรียน 

9.4 9.4 9.2 9.0 9.1 

คารอยละ (E1) 94 94 92 90 91 
คาเฉลี่ยรอยละ 92.2 

 
 จากตาราง 3 เหน็วา คาเฉล่ียของคะแนนการทาํแบบฝกหัดของผูเรียนระหวางเรียนบทเรียน 
5 บท อยูระหวางรอยละ 90 - 94 ผานเกณฑที่ต้ังไว (E1 = 80) ซึ่งประสิทธิภาพกระบวนการของแต
และบทเรียนตามลําดับคือ บทที่ 1 มีประสิทธิภาพกระบวนการเปนรอยละ 94 บทที่ 2 เปนรอยละ 94 
บทที ่3 เปนรอยละ 92 บทที ่4 เปนรอยละ 90 และบทที ่5 เปนรอยละ 91 ตามลําดับ 
 สรุปวา แบบเรียนความรูทางวัฒนธรรมไทย เร่ือง ศิลปะไทย สําหรับนักศึกษาชาวเวียดนาม 
มีประสิทธิภาพกระบวนการเฉล่ียคิดเปนรอยละ 92.2 ผานเกณฑมาตรฐานตัวแรก แสดงวา
กระบวนการเรียนการสอนแบบเรียนมีประสิทธิภาพตามเปาหมายที่ต้ังไว 

X 

 N       
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ตาราง 4 คะแนนการทาํแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 
  

คนที ่ คะแนนจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน 

 คะแนนเต็ม (B = 25) 
1. 25 
2. 21 
3. 22 
4. 25 
5. 25 
6. 22 
7. 24 
8. 22 
9. 22 

10. 23 
รวม (F) 231 

   เฉล่ีย  
           (          ) 

23.1 

 
 จากตาราง 4 สามารถหาคา E2  คือ ประสิทธิภาพของผลลัพธจากคะแนนการทําแบบทดสอบ
หลังเรียน ดังนี ้
 
แทนคาในสูตร 
 

 
E2   =                               X   100 

                                                                       B 
  

F 

 N       

F 

 N       
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                                                                    231 
                                                                     10 

                                    =                             X   100   = 92.4 
                                                                       25 
  
 คาเฉลี่ยของคะแนนการทาํแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนแบบเรียนคิดเปน
รอยละ 92.4 แสดงวาแบบเรียนมีประสิทธิภาพผลลัพธ 92.4 สูงกวาเกณฑมาตรฐานตัวหลังที่กาํหนดไว 
(E2 = 80) 
 
ตาราง 5 ประสิทธิภาพของแบบเรียนตามเกณฑที่กาํหนด 80/80 
 

บทเรียน E1 E2 
บทที ่1 มวยไทย 94 
บทที ่2 เคร่ืองดนตรีไทย 94 
บทที ่3 การแสดงหุนละครเล็ก 92 
บทที ่4 การรอยมาลัยดอกไมสด 90 

บทที ่5 การแกะสลักผักและผลไม 91 

92.4 

 เฉล่ีย = 92.2 92.4 

 
 จากตาราง 5 เห็นวา แบบเรียนที่สรางข้ึนมีประสิทธภิาพ E1/E2 = 92.2/92.4 สูงกวาเกณฑ
มาตรฐาน 80/80 ที่ต้ังไว แสดงวาแบบเรียนมีประสิทธิภาพ สามารถทาํใหผูเรียนเกิดการเรียนรู 
 โดยสรุป จากการศึกษาคนควา ไดแบบเรียนความรูทางวัฒนธรรมไทย เร่ือง ศิลปะไทย สําหรับ
นักศึกษาชาวเวียดนาม เปนแบบเรียนทีม่ีประสิทธิภาพ สามารถทาํใหผูเรียนมีความรูทางวัฒนธรรมไทย
เกี่ยวกับศิลปะไทยมากข้ึน  
 

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจยัคร้ังนี ้ ผูวิจัยไดสรางแบบเรียนความรูทางวัฒนธรรมไทย เร่ือง ศิลปะไทย สําหรับ
นักศึกษาชาวเวียดนาม และทดลองหาประสิทธิภาพของแบบเรียนที่สรางข้ึนตามเกณฑ 80/80 ซึง่สามารถ
สรุปผล อภิปรายผล และมีขอเสนอแนะดังตอไปนี้ 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อสรางแบบเรียนความรูทางวัฒนธรรม เร่ือง ศิลปะไทย สําหรับนักศึกษาชาวเวียดนาม 
 2. เพื่อหาประสิทธิภาพแบบเรียนความรูทางวัฒนธรรมไทย เร่ือง ศิลปะไทย สําหรับนักศึกษาชาว
เวียดนาม 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
  การวิจัยคร้ังนี้จะทําใหไดแบบเรียนความรูทางวัฒนธรรมไทย เร่ือง ศิลปะไทย สําหรับนักศึกษา
ชาวเวียดนามที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนด เปนประโยชนตอครูและนักศึกษาในอันที่จะเปนส่ือการ
สอนสําหรับครูและชวยใหนักศึกษาชาวเวียดนามเขาใจวัฒนธรรมไทย โดยเฉพาะในดานศิลปะไทย และ
นําไปสูความเขาใจความเปนไทยอยางถูกตอง  
 
การดําเนินการวิจัย 
 ผูวิจัยไดดําเนนิการศึกษาคนควาตามข้ันตอนดังตอไปนี ้
 1. การสํารวจขอมูลพื้นฐาน  
  ผูวิจัยได ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวของกับการศึกษาคนควาคร้ังนี้ ในเรื่อง 
ศิลปวัฒนธรรมไทย การสรางแบบเรียน การหาประสิทธิภาพของแบบเรียน หลังจากนั้น ผูวิจัยวิเคราะห
ขอมูลพื้นฐานที่ไดมาเพื่อเปนแนวทางในการดําเนินการวิจัย 
 2. การกําหนดกลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองหาประสิทธิภาพของแบบเรียนครั้งนี ้ ไดมาดวยวธิีเลือกกลุม
ตัวอยางแบบเจาะจง (purpose sampling) ซึ่งเปนนักศึกษาชาวเวียดนามจํานวน 10 คน เปนนักศึกษา
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วิชาเอกภาษาไทย กาํลังเรียนอยูในชัน้ปที ่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 มหาวทิยาลัยสังคมศาสตร
และมนุษยศาสตร แหงมหาวิทยาลัยแหงชาติโฮจิมนิห 
  
 3. การสรางและทดลองหาประสิทธภิาพของแบบเรียน 
  3.1 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับศิลปะไทย โดยเฉพาะ มวยไทย เคร่ืองดนตรีไทย การแสดง
หุนละครเล็ก การรอยมาลัยดอกไมสด การแกะสลักผักและผลไม  
  3.2 ศึกษาเทคนิควิธีการสรางแบบเรียนและการหาประสิทธิภาพของแบบเรียนจากเอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  3.3 สรางแบบเรียนความรูทางวฒันธรรมไทย เร่ือง ศิลปะไทย สําหรับนักศึกษาชาวเวียดนาม 
และนําไปใหอาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพแบบเรียน แลวปรับปรุงแกไข 
  3.4 นําแบบเรียนทีส่รางข้ึนไปทดลองกับนักศึกษาชาวเวียดนาม 2 คร้ัง 
   คร้ังที่  1  ทดลองกับนักศึกษาชาวเวียดนามจํานวน 3 คน โดยใชเวลาบทเรียนละ 60 
นาที แบบเรียนหลังจากการทดลองคร้ังที่ 1 แลว จะไดนาํมาปรับปรุงแกไข 
   คร้ังที ่ 2 นําแบบเรียนทีไ่ดปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองหาประสิทธภิาพกับกลุม
ตัวอยาง โดยใชเวลาบทเรียนละ 75 นาท ี
  3.5 เก็บรวบรวมคะแนนจากการทําแบบฝกหัดและคะแนนจากการทาํแบบทดสอบหลังเรียน
ของกลุมตัวอยางเพื่อนําไปวิเคราะห 
 4. การวิเคราะหขอมูล 
  ผูวิจัยวเิคราะหขอมูลที่ไดมาเพื่อหาประสิทธิภาพของแบบเรียนตามเกณฑมาตรฐาน 80/80  
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการวิจยัเพื่อสรางแบบเรียนความรูทางวัฒนธรรมไทย เร่ือง ศิลปะไทย สําหรับนักศึกษาชาว
เวียดนาม สามารถสรุปผลไดดังนี ้
 1. ไดแบบเรียนความรูทางวัฒนธรรมไทย เร่ือง ศิลปะไทย สําหรับนักศึกษาชาวเวียดนาม ซึ่ง
ประกอบดวยบทเรียน 5 บท ไดแก มวยไทย เคร่ืองดนตรีไทย การแสดงหุนละครเล็ก การรอยมาลัยดอกไม
สด และการแกะสลักผักผลไม  
 2. ประสิทธิภาพจากการทดลองใชแบบเรียนกับกลุมตัวอยาง เห็นวา บทเรียน  5 บทที่ไดสรางข้ึน
มีประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) ดังนี ้
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  บทที ่1 มวยไทย มีประสิทธิภาพกระบวรการ 94 
  บทที ่2 เคร่ืองดนตรีไทย มีประสิทธิภาพกระบวรการ 94 
  บทที ่3 การแสดงหุนละครเล็ก มีประสิทธิภาพกระบวรการ 92 
  บทที ่4 การรอยมาลัยดอกไมสด มีประสิทธิภาพกระบวรการ 90 
  บทที ่5 การแกะสลักผักและผลไม มีประสิทธิภาพกระบวรการ 91 
 ซึ่งแบบเรียนมปีระสิทธิภาพกระบวนการ (E1) โดยเฉล่ีย 92.2 และประสิทธิภาพผลลัพธ (E2) 
เปน 92.4 สูงกวาเกณฑมาตรฐาน 80/80 ที่ต้ังไว 
 
อภิปรายผล 
 1. แบบเรียนความรูทางวัฒนธรรมไทย เร่ือง ศิลปะไทย สําหรับนักศึกษาชาวเวียดนามมี
ประสิทธิภาพ 92.2/92.4 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว 80/80 แสดงใหเหน็วา แบบเรียนดังกลาวมี
ประสิทธิภาพ ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงค ซึ่งสอดคลองกับงานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับการสราง
ส่ือการสอนใชในการสอนภาษาและวฒันธรรม เชน กิตติยา กิตติมงคล (2551) ที่ไดพัฒนาหนงัสืออาน
เพิ่มเติมวิชาภาษาไทย เร่ืองประเพณีไทยสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนนานาชาติฮารโรว 
กรุงเทพมหานคร ผลการวิจยั พบวา หนังสืออานเพิ่มเติมวิชาภาษาไทย เร่ืองประเพณีไทย มีประสิทธิภาพ 
86.10/85.80 และ นิตยา วจิาระนนัท (2551) ไดสรางแบบเรียนเร่ืองการทาํบุญสําหรับผูเรียนชาวตางปะ
เทศ ผลของการวิจยั พบวา ไดแบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทยเร่ืองการทาํบุญ สําหรับผูเรียนชาว
ตางประเทศ ที่มีประสิทธิภาพ 84.70/84.80 และ เจิ่น เกิ๋ม ตู ไดสรางชุดการสอนภาษาและวัฒนธรรมไทย
สําหรับชาวเวยีดนาม เร่ือง “วันสําคัญของไทย” ผลการศึกษาคนควา พบวา ไดชุดการสอนภาษาและ
วัฒนธรรมไทยสําหรับชาวเวียดนาม เร่ือง “วนัสําคัญของไทย” ทีม่ีประสิทธิภาพ 87.9/84  
 2. คาประสิทธิภาพของแบบเรียน 92.2/92.4 สูงกวาเกณฑทีก่ําหนดไว 80/80 อาจเปนผล
เนื่องมาจาก แบบเรียนที่ผูวจิัยสรางข้ึนเปนเนื้อหาทางวฒันธรรมไทยเกี่ยวกับศิลปะไทย ซึ่งนักศึกษาชาว
เวียดนามที่เปนกลุมตัวอยางสนใจเรียนรูอยางมาก  เพราะวานกัศึกษายังไมมีพืน้ความรูเกีย่วกับศิลปะไทย
มากอน เปนเหตุใหนกัศึกษาต่ืนเตนและต้ังใจเรียนเปนอยางมาก มีการรวมมือในการทํากจิกรรมในช้ัน
เรียน ต้ังคําถามเกี่ยวกับความรูเพิ่มเติมที่ไมปรกกฏในแบบเรียน บรรยากาศการเรียนการสอนจงึไมตึง
เครียด นกัศึกษามีแรงจูงใจในการเรียนรูวิถีชีวิตของเจาของภาษาทีต่นกําลังศึกษาเปนวิชาเอก ประเด็นนี้
สอดคลองกับ สรอยนภา อ่ิมสมบูรณ (2542: 52 - 53) ที่กลาววา การสอนวฒันธรรมในช้ันเรียนทาํให
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กิจกรรมการเรียนการสอนสนุกสนานนาสนใจและไมนาเบ่ือหนาย ผูเรียนมีโอกาสไดออกไปสัมผัสกับโลก
ภายนอกโดยใชเนื้อหาวฒันธรรมเปนส่ือ นอกจากนัน้ยงัชวยใหผูเรียนเขาใจภาษาไดดีข้ึนดวย  
 3.  เนื่องจากประเทศไทยและประเทศเวียดนามเปนประเทศอยูในแถบเอเชียตะวนัออกเฉียงใต
และเปนประเทศเพื่อนบานกัน ดังนัน้วฒันธรรมไทยและวัฒนธรรมเวยีดนามจึงมีบางสวนคลายคลึงกนั ใน
การทดลองสอนแบบเรียนความรูทางวัฒนธรรมไทย เร่ือง ศิลปะไทย สังเกตเห็นวา นักศึกษาชาวเวียดนาม
มีการเปรียบเทียบความคลายคลึงและความแตกตางระหวางศิลปะไทยและศิลปะเวยีดนาม เชน หุนละคร
เล็กของไทยและหุนกระบอกน้ําของเวยีดนาม นอกจากน้ันเคร่ืองดนตรีบางชนิดทัง้ประเทศไทยและประเทศ
เวียดนามก็มีเหมือนกัน เชน ซอ กรับ ฉ่ิง ฉับ ฆอง เปนตน นักศึกษาเวียดนามจึงสามารถแปลช่ือเรียกของ
เคร่ืองดนตรีชนิดนัน้เปนภาษาเวียดนามไดดวยตัวเอง ดังนัน้จึงทําใหนักศึกษาเกิดการเรียนรูไดงายข้ึน 
 4.  ส่ือการสอนเปนปจจัยสําคัญที่ทาํใหแบบเรียนมีประสิทธภิาพมากข้ึน จากการทดลองสอน
กลุมตัวอยางดวยแบบเรียนความรูทางวฒันธรรมไทย เร่ือง ศิลปะไทย สําหรับนักศึกษาชาวเวียดนาม 
ผูวิจัยสงัเกตเห็นวา นักศึกษาสนใจที่ไดชมภาพและวีดิทัศนที่ผูวิจยัใชประกอบการสอน ภาพมาลัยดอกไม
สดชนิดตาง ๆ หรือภาพผักและผลไมแกะสลักทําใหนกัศึกษาเขาใจเนื้อหาของบทเรียนมากย่ิงข้ึน ซึ่ง
สอดคลองกับ ฉลองชัย สุขวัฒนบูรณ (2528: 240) ที่กลาวถงึประโยชนของส่ือการสอนท่ีเปนรูปภาพวา 
รูปภาพราคาถกู จัดหาและจัดทําไดงาย ภาพเปนเคร่ืองมือที่มพีลังและประสิทธิภาพมาก สริมสราง
แรงจูงใจและความดึงดูดเราใจในการศึกษา นอกจากนัน้  นักศึกษายังชืน่ชอบและสนใจท่ีไดชมวีดิโอ
เกี่ยวกับศิลปะไทยอีกดวย กลาวไดวา บทเรียนทีม่ีส่ือวีดิทัศนจะเสริมสรางแรงจูงใจและชวยใหนกัศึกษาได
สัมผัสกับศิลปะไทยที่ตนกาํลังเรียนรู สามารถเขาใจเนื้อหาของบทเรียนไดงาย รวดเร็ว และยาวนานข้ึน ซึง่
สอดคลองกับศิริพงศ พยอมแยม (2533: 86) ที่กลาววา การใชโทรทศันประกอบการเรียนการสอนอยางมี
ระบบชวยใหผูเรียนเรียนรูไดดีข้ึนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติเฉพาะในแขนงวิชาภาษาตางประเทศ สังคม
ศึกษา วทิยาศาสตร และคณิตศาสตร 
 5. จากการที่ไดเรียนรูศิลปะไทย นกัศึกษาชาวเวียดนามเกิดความสนใจในวัฒนธรรมไทยมาก
ข้ึน มีการสนทนาเปรียบเทยีบความเหมือนและความตางระหวางวัฒนธรรมไทยกับวัฒนธรรมเวียดนาม จึง
เกิดความเขาใจและยอมรับในวิถชีีวิตและความเปนไทยมากข้ึน เห็นไดวา การนาํเสนอความรูทาง
วัฒนธรรมในชั้นเรียนสงผลที่ดีตอการเรียนรูภาษาของผูเรียนชาวตางประเทศหลายประการท้ังในการใช
ภาษาและความรูสึกตอเจาของภาษา ซึ่งสอดคลองกับ นพวรรณ สุวรรณประการ (2544: 51) ที่กลาวถงึ
ความสําคัญของวัฒนธรรมสําหรับการสอนภาษาฝร่ังเศสวา ความเขาใจวัฒนธรรม(ฝร่ังเศส)ทําใหนกัเรียน
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ใฝใจใครรู และนํามาเปรียบเทียบกับวัฒนธรรมของตนเอง และเกิดความเขาใจอันดีระหวางคนที่มีภาษา
และวัฒนธรรมแตกตางกนั อันจะทําใหสามารถอยูรวมกนัไดอยางมีความสุข 
  
ขอเสนอแนะ 
 1. ควรสรางแบบเรียนความรูทางวัฒนธรรมไทยเร่ืองอ่ืน ๆ เชน การละเลนของไทย อาหารไทย 4 
ภาค การแตงกายไทย เปนตน 
 2. ควรสรางแบบเรียนพฒันาทกัษะการใชภาษาไทยสําหรับชาวตางประเทศ เชน การฟง การพูด 
การอาน การเขียน ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับวัฒนธรรมไทย เปนตน 
 3. ควรสรางส่ือการสอนเกีย่วกบัวัฒนธรรมไทยในรูปแบบตาง ๆ เชน วีดิทัศน แบบเรียนสําเร็จรูป 
เปนตน 
 4. ควรทดลองนําแบบเรียนไปใชกับผูเรียนชาวตางประเทศอ่ืน  
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แผนการสอน 
แบบเรียน 

แบบทดสอบหลังเรียน
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แผนการสอนท่ี 1 
เรื่อง มวยไทย 

 ผูสอน :  …………………………….. ระดับ: กลาง 
 วันที่ : …………………………….. เวลา: 90 นาท ี
 วิชาวัฒนธรรมไทย 
 
 
1. สาระสําคัญ 
 มวยไทยเปนศิลปะการตอสูและปองกันตัวของชาวไทยมาชานาน ซึ่งเปนศิลปะของชาติไทย
อยางหนึ่งที่มีเอกลักษณอันโดดเดน เปนมรดกทางภูมิปญญาที่บรรพบุรุษไทยไดสรางสมและสืบทอด
กันมาจนทุกวันนี้ มวยไทยแตกตางจากมวยสากลคือสามารถใชหมัด เทา เขา ศอกเปนอาวุธในการ
ตอสู ทาผสมผสานอาวุธดังกลาวเรียกวาแมไมมวยไทย ถือเปนศิลปะการใชอวัยวะของรางกายเพื่อ
ปองกันตัวและตอสู ปจจุบันมวยไทยกลายเปนกีฬาประเภทหน่ึงที่ไดรับความนิยมอยางมากจากทั้งชาว
ไทยและชาวตางประเทศ 
 
2. จุดประสงคการเรียนรู 
 เมื่อศึกษาบทเรียนนี้จบแลว ผูเรียนสามารถ 
 2.1 บอกความหมายและอธิบายคําศัพทที่เกีย่วของกับมวยไทยได 
 2.2 อธิบายความเปนมา ประเภท  และลักษณะเก่ียวกับมวยไทยได 
  
3. สังเขปเน้ือหา 
 3.1 ความหมายคําศัพทสําคัญ 
 3.2 ความรูเกีย่วกับมวยไทย 
 
4. กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นตอน 
การสอน 

กิจกรรม เวลา 

4.1 ข้ันนาํเขาสู
บทเรียน 

- ผูสอนทกัทายผูเรียน  
- ผูสอนใหผูเรียนชมวีดิทัศนเกี่ยวกับมวยไทย แลวสนทนาเพื่อเขาสู
บทเรียน 

10 นาท ี
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4.2 ข้ันนาํเสนอ
ความรูใหม
พรอมทาํ
แบบฝกหัด 

- ผูสอนแจกใบความรู – คําศัพท เร่ือง มวยไทย ใหผูเรียน 

- ใหผูเรียนอานคําศัพท และฝกออกเสียงคําศัพทใหม 
- ผูสอนอธิบายคําศัพทใหผูเรียนและอาจขยายวงศัพทที่เกี่ยวของ 
- ผูสอนใหผูเรียนทบทวนคําศัพทที่ไดเรียน 

- ผูสอนแจกใบความรู – บทอาน เร่ือง มวยไทย ใหผูเรียน 

- ผูสอนอธิบายเนื้อหาของบทอานโดยยอ 
- ผูสอนใหผูเรียนอานบทอานหนึ่งคร้ัง 
- ผูสอนอธิบายเนื้อหาของบทอานทีละยอหนา พรอมทัง้ใหผูเรียนดู
ภาพประกอบ 
- ผูสอนซักถามความเขาใจของผูเรียนเมือ่อธิบายจบแตละยอหนา 
- ผูสอนสอบถามความเขาใจโดยสรุป 

- ผูสอนแจกแบบฝกหัด เร่ือง มวยไทย ใหผูเรียน 
- ผูสอนอธิบายเกี่ยวกับแบบฝกหัด และใหผูเรียนทาํแบบฝกหัด 
- เมื่อผูเรียนกาํลังทําแบบฝกหัด ผูสอนพรอมตอบคําถามและให
ความชวยเหลือถาผูเรียนตองการ 
- เมื่อผูเรียนทาํแบบฝกหัดเสร็จ ผูสอนใหผูเรียนจับคูหรือแบงกลุม
เพื่อแลกเปล่ียนคําตอบและอภิปรายเกี่ยวกับเนื้อหาบทอานกับ
เพื่อน 
- ผูสอนใหผูเรียนเสนอคําตอบของคูหรือกลุมของตนเอง  
- ผูสอนเฉลยคําตอบที่ถูกตองและอาจอธบิายเพิ่มเติม 

70 นาท ี

4.3 ข้ันสรุป
บทเรียน 

- ผูสอนเปดโอกาสใหผูเรียนซักถามขอสงสัย 
- ผูสอนตอบขอสงสัยของผูเรียน (ถามี) 
- ผูเรียนชวยกนัสรุปบทเรียน 

10 นาท ี

 
5. ส่ือการเรียนการสอน 
 5.1 แบบเรียนความรูทางวฒันธรรมไทย เร่ือง ไทย 
 5.2 รูปภาพ หรือวีดิทัศน เกีย่วกับมวยไทย 
 5.3 Power point 
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6. การวัดและประเมินผล 
 6.1 สังเกตความเขาใจของผูเรียนจากการรวมสนทนา ซักถามและจากการทําแบบฝกหัด 
 6.2 สังเกตการพูด การออกเสียง และการใชภาษาของผูเรียน 
 6.3 สังเกตการรวมกิจกรรมของผูเรียนในช้ันเรียน 
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แผนการสอนท่ี 2 
เรื่อง เครื่องดนตรีไทย 

 ผูสอน :  …………………………….. ระดับ: กลาง 
 วันที่ : …………………………….. เวลา: 90 นาท ี
 วิชาวัฒนธรรมไทย 
 
 
1. สาระสําคัญ 
 ชาวไทยเปนชนชาติที่ชอบความสนุกสนาน ร่ืนเริง ต้ังแตโบราณมาถึงปจจุบัน ประเพณีตาง ๆ 
ต้ังแตเกิดจนเสียชีวิต ลวนมีการบรรเลงดนตรีประกอบทั้งส้ิน เชน งานทําขวัญเดือน โกนจุก บวช 
แตงงาน แมกระทั่งงานศพ กลาวไดวาดนตรีไทยเปนสวนสําคัญในชีวิตคนไทยก็วาได เคร่ืองดนตรีไทย
สามารถจําแนกไดเปน 4 ประเภท ไดแก เคร่ืองดีด เคร่ืองสี เคร่ืองตี และเคร่ืองเปา เคร่ืองดนตรีทั้ง 4 
ประเภทดังกลาวเปนเคร่ืองหมายแสดงลักษณะเฉพาะของชาติไทยอันเปนมรดกทางวัฒนธรรมไทย  
 
2. จุดประสงคการเรียนรู 
 เมื่อศึกษาบทเรียนนี้จบแลว ผูเรียนสามารถ 
 2.1 บอกความหมายและอธิบายคําศัพทที่เกีย่วของกับเคร่ืองดนตรีไทยได 
 2.2 อธิบายเกีย่วกับประเภทของเคร่ืองดนตรีไทยได 
  
3. สังเขปเน้ือหา 
 3.1 ความหมายคําศัพทสําคัญ 
 3.2 ความรูเกีย่วกับเคร่ืองดนตรีไทย 
 
4. กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นตอน 
การสอน 

กิจกรรม เวลา 

4.1 ข้ันนาํเขาสู
บทเรียน 

- ผูสอนทกัทายผูเรียน 
- ผูสอนใหผูเรียนชมวีดิทัศนเกี่ยวกับดนตรีไทย แลวสนทนาเพ่ือเขา
สูบทเรียน 

10 นาท ี

4.2 ข้ันนาํเสนอ - ผูสอนแจกใบความรู – คําศัพท เร่ือง เคร่ืองดนตรีไทย ใหผูเรียน 70 นาท ี
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ความรูใหม
พรอมทาํ
แบบฝกหัด 

- ใหผูเรียนอานคําศัพท และฝกออกเสียงคําศัพทใหม 
- ผูสอนอธิบายคําศัพทใหผูเรียนและอาจขยายวงศัพทที่เกี่ยวของ 
- ผูสอนใหผูเรียนทบทวนคําศัพทที่ไดเรียน 

- ผูสอนแจกใบความรู – บทอาน เร่ือง เคร่ืองดนตรีไทย ใหผูเรียน 
- ผูสอนอธิบายเนื้อหาของบทอานโดยยอ 
- ผูสอนใหผูเรียนอานบทอานหนึ่งคร้ัง 
- ผูสอนอธิบายเนื้อหาของบทอานทีละยอหนา พรอมทัง้ใหผูเรียนดู
ภาพประกอบ 
- ผูสอนซักถามความเขาใจของผูเรียนเมือ่อธิบายจบแตละยอหนา 
- ผูสอนสอบถามความเขาใจโดยสรุป 
- ผูสอนแจกแบบฝกหัด เร่ือง เคร่ืองดนตรีไทย ใหผูเรียน 

- ผูสอนอธิบายเกี่ยวกับแบบฝกหัด และใหผูเรียนทาํแบบฝกหัด 
- เมื่อผูเรียนกาํลังทําแบบฝกหัด ผูสอนพรอมตอบคําถามและให
ความชวยเหลือถาผูเรียนตองการ 
- เมื่อผูเรียนทาํแบบฝกหัดเสร็จ ผูสอนใหผูเรียนจับคูหรือแบงกลุม
เพื่อแลกเปล่ียนคําตอบและอภิปรายเกี่ยวกับเนื้อหาบทอานกับ
เพื่อน 

- ผูสอนใหผูเรียนเสนอคําตอบของคูหรือกลุมของตนเอง  
- ผูสอนเฉลยคําตอบที่ถูกตองและอาจอธบิายเพิ่มเติม 

4.3 ข้ันสรุป
บทเรียน 

- ผูสอนเปดโอกาสใหผูเรียนซักถามขอสงสัย 
- ผูสอนตอบขอสงสัยของผูเรียน (ถามี) 
- ผูเรียนชวยกนัสรุปบทเรียน 

10 นาท ี

 
5. ส่ือการเรียนการสอน 
 5.1 แบบเรียนความรูทางวฒันธรรมไทย เร่ือง ศิลปะไทย 
 5.2 รูปภาพ หรือวีดิทัศน เกีย่วกับเคร่ืองดนตรีไทย 
 5.3 Power point  
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6. การวัดและประเมินผล 
 6.1  สังเกตความเขาใจของผูเรียนจากการรวมสนทนา ซักถามและจากการทําแบบฝกหัด
 6.2  สังเกตการพูด การออกเสียง และการใชภาษาของผูเรียน 
 6.3 สังเกตการรวมกิจกรรมของผูเรียนในช้ันเรียน 
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แผนการสอนท่ี 3 
เรื่อง การแสดงหุนละครเล็ก 

 ผูสอน :  …………………………….. ระดับ: กลาง 
 วันที่ : …………………………….. เวลา: 90 นาท ี
 วิชาวัฒนธรรมไทย 
 
 
1. สาระสําคัญ 
 ศิลปะการแสดงหุนละครเล็กเปนมหรสพพื้นบานอยางหน่ึงซ่ึงอยูคูกับสังคมไทยมากวาหนึ่ง
รอยป เปนการแสดงที่มีเอกลักษณอันโดดเดนดวยลีลาการเคลื่อนไหวอยางมีชีวิตชีวา ผสมผสานกับ
ความสวยงาม และความประณีตของตัวหุน ทั้งหมดนี้แสดงใหเห็นความงามของศิลปะการแสดงหุน
ละครเล็กไทย ปจจุบันการแสดงหุนละครเล็กไดรับการอนุรักษและฟนฟู กลายเปนศิลปวัฒนธรรมที่
สรางช่ือเสียงใหประเทศไทย ซึ่งไดรับความชื่นชมจากชาวตางประเทศจํานวนมาก 
 
2. จุดประสงคการเรียนรู 
 เมื่อศึกษาบทเรียนนี้จบแลว ผูเรียนสามารถ 
 2.1 บอกความหมายและอธิบายคําศัพทที่เกีย่วของกับการแสดงหุนละครเล็กได 
 2.2 อธิบายเกีย่วกับความเปนมา ผูถือกาํเนิด ลักษณะของการแสดงหุนละครเล็กได 
  
3. สังเขปเน้ือหา 
 3.1 ความหมายคําศัพทสําคัญ 
 3.2 ความรูเกีย่วกับการแสดงหุนละครเล็ก 
  
4. กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นตอน 
การสอน 

กิจกรรม เวลา 

4.1 ข้ันนาํเขาสู
บทเรียน 

- ผูสอนทกัทายผูเรียน 
- ผูสอนใหผูเรียนชมวีดิทัสนเกี่ยวกับการแสดงหุนละครเล็ก แลว
สนทนาเพื่อเขาสูบทเรียน 

10 นาท ี

4.2 ข้ันนาํเสนอ - ผูสอนแจกใบความรู – คําศัพท เร่ือง การแสดงหุนละครเล็ก ให 70 นาท ี
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ความรูใหม
พรอมทาํ
แบบฝกหัด 

ผูเรียน 

- ใหผูเรียนอานคําศัพท และฝกออกเสียงคําศัพทใหม 
- ผูสอนอธิบายคําศัพทใหผูเรียนและอาจขยายวงศัพทที่เกี่ยวของ 
- ผูสอนใหผูเรียนทบทวนคําศัพทที่ไดเรียน 

- ผูสอนแจกใบความรู – บทอาน เร่ือง การแสดงหุนละครเล็ก ให
ผูเรียน 

- ผูสอนอธิบายเนื้อหาของบทอานโดยยอ 
- ผูสอนใหผูเรียนอานบทอานหนึ่งคร้ัง 
- ผูสอนอธิบายเนื้อหาของบทอานทีละยอหนา พรอมทัง้ใหผูเรียนดู
ภาพประกอบ 
- ผูสอนซักถามความเขาใจของผูเรียนเมือ่อธิบายจบแตละยอหนา 
- ผูสอนสอบถามความเขาใจโดยสรุป 

- ผูสอนแจกแบบฝกหัด เร่ือง การแสดงหุนละครเล็ก ใหผูเรียน 
- ผูสอนอธิบายเกี่ยวกับแบบฝกหัด และใหผูเรียนทาํแบบฝกหัด 
- เมื่อผูเรียนกาํลังทําแบบฝกหดั ผูสอนพรอมตอบคําถามและให
ความชวยเหลือถาผูเรียนตองการ 
- เมื่อผูเรียนทาํแบบฝกหัดเสร็จ ผูสอนใหผูเรียนจับคูหรือแบงกลุม
เพื่อแลกเปล่ียนคําตอบและอภิปรายเกี่ยวกับเนื้อหาบทอานกับ
เพื่อน 
- ผูสอนใหผูเรียนเสนอคําตอบของคูหรือกลุมของตนเอง  
- ผูสอนเฉลยคําตอบที่ถูกตองและอาจอธบิายเพิ่มเติม 

4.3 ข้ันสรุป
บทเรียน 

- ผูสอนเปดโอกาสใหผูเรียนซักถามขอสงสัย 
- ผูสอนตอบขอสงสัยของผูเรียน (ถามี) 
- ผูเรียนชวยกนัสรุปบทเรียน 

10 นาท ี

 
5. ส่ือการเรียนการสอน 
 5.1 แบบเรียนความรูทางวฒันธรรมไทย เร่ือง ศิลปะไทย 
 5.2 รูปภาพ หรือวีดิทัศน เกีย่วกับการแสดงหุนละครเล็ก 
 5.3 Power point  
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6. การวัดและประเมินผล 
 6.1  สังเกตความเขาใจของผูเรียนจากการรวมสนทนา ซักถามและจากการทําแบบฝกหัด
 6.2  สังเกตการพูด การออกเสียง และการใชภาษาของผูเรียน 
 6.3 สังเกตการรวมกิจกรรมของผูเรียนในช้ันเรียน 
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แผนการสอนท่ี 4 
เรื่อง การรอยมาลัยดอกไมสด 

 ผูสอน :  …………………………….. ระดับ: กลาง 
 วันที่ : …………………………….. เวลา: 90 นาท ี
 วิชาวัฒนธรรมไทย 
 
 
1. สาระสําคัญ 
 การประดิษฐดอกไมสดเปนศิลปะอยางหนึ่งของไทย ซึ่งแสดงใหเห็นถึงความประณีต 
ความคิดสรางสรรค ความละเมียดละไมของชาวไทย มาลัยดอกไมสดมีคุณคาทางจิตใจอยางมาก เปน
ตัวแทนแสดงความเคารพนับถือ ความยินดี จากผูมอบถึงผูรับเนื่องในโอกาสตาง ๆ เชน ในพิธีตอนรับ
แขกบานแขกเมือง แขกชั้นผูใหญ งานมงคลสมรส หรืองานไหวครู เปนตน  
 
2. จุดประสงคการเรียนรู 
 เมื่อศึกษาบทเรียนนี้จบแลว ผูเรียนสามารถ 
 2.1 บอกความหมายและอธิบายคําศัพทที่เกีย่วของกับการรอยมาลยัดอกไมสดได 
 2.2 อธิบายเกีย่วกับความเปนมาของการรอยมาลัยดอกไมสด ประเภทและประโยชนของ
มาลัยได  
  
3. สังเขปเน้ือหา 
 3.1 ความหมายคําศัพทสําคัญ 
 3.2 ความรูเกี่ยวกับการรอยมาลัยดอกไมสด 
 
4. กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นตอน 
การสอน 

กิจกรรม เวลา 

4.1 ข้ันนาํเขาสู
บทเรียน 

- ผูสอนทกัทายผูเรียน 
- ผูสอนใหผูเรียนชมรูปมาลัยดอกไมสด แลวสนทนาเพือ่เขาสู
บทเรียน 

10 นาท ี

4.2 ข้ันนาํเสนอ - ผูสอนแจกใบความรู – คําศัพท เร่ือง การรอยมาลัยดอกไมสด ให 70 นาท ี
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ความรูใหม
พรอมทาํ
แบบฝกหัด 

ผูเรียน 

- ใหผูเรียนอานคําศัพท และฝกออกเสียงคําศัพทใหม 
- ผูสอนอธิบายคําศัพทใหผูเรียนและอาจขยายวงศัพทที่เกี่ยวของ 
- ผูสอนใหผูเรียนทบทวนคําศัพทที่ไดเรียน 

- ผูสอนแจกใบความรู – บทอาน เร่ือง การรอยมาลัยดอกไมสด ให
ผูเรียน 

- ผูสอนอธิบายเนื้อหาของบทอานโดยยอ 
- ผูสอนใหผูเรียนอานบทอานหนึ่งคร้ัง 
- ผูสอนอธิบายเนื้อหาของบทอานทีละยอหนา พรอมทัง้ใหผูเรียนดู
ภาพประกอบ 
- ผูสอนซักถามความเขาใจของผูเรียนเมือ่อธิบายจบแตละยอหนา 
- ผูสอนสอบถามความเขาใจโดยสรุป 

- ผูสอนแจกแบบฝกหัด เร่ือง การรอยมาลัยดอกไมสด ใหผูเรียน 
- ผูสอนอธิบายเกี่ยวกับแบบฝกหัด และใหผูเรียนทาํแบบฝกหัด 
- เมื่อผูเรียนกาํลังทําแบบฝกหดั ผูสอนพรอมตอบคําถามและให
ความชวยเหลือถาผูเรียนตองการ 
- เมื่อผูเรียนทาํแบบฝกหัดเสร็จ ผูสอนใหผูเรียนจับคูหรือแบงกลุม
เพื่อแลกเปล่ียนคําตอบและอภิปรายเกี่ยวกับเนื้อหาบทอานกับ
เพื่อน 
- ผูสอนใหผูเรียนเสนอคําตอบของคูหรือกลุมของตนเอง  
- ผูสอนเฉลยคําตอบที่ถูกตองและอาจอธบิายเพิ่มเติม 

4.3 ข้ันสรุป
บทเรียน 

- ผูสอนเปดโอกาสใหผูเรียนซักถามขอสงสัย 
- ผูสอนตอบขอสงสัยของผูเรียน (ถามี) 
- ผูเรียนชวยกนัสรุปบทเรียน 

10 นาท ี

 
5. ส่ือการเรียนการสอน 
 5.1 แบบเรียนความรูทางวฒันธรรมไทย เร่ือง ศิลปะไทย 
 5.2 รูปภาพ หรือวีดิทัศน เกีย่วกับการรอยมาลัยดอกไมสด 
 5.3 Power point 
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6. การวัดและประเมินผล 
 6.1  สังเกตความเขาใจของผูเรียนจากการรวมสนทนา ซักถามและจากการทําแบบฝกหัด
 6.2  สังเกตการพูด การออกเสียง และการใชภาษาของผูเรียน 
 6.3 สังเกตการรวมกิจกรรมของผูเรียนในช้ันเรียน 
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แผนการสอนท่ี 5 
เรื่อง การแกะสลักผักและผลไม 

 ผูสอน :  …………………………….. ระดับ: กลาง 
 วันที่ : …………………………….. เวลา: 90 นาท ี
 วิชาวัฒนธรรมไทย 
 
 
1. สาระสําคัญ 
 ศิลปะการแกะสลักผักและผลไมของไทยมีมาต้ังแตสมัยโบราณ เปนภูมิปญญาของชาวไทยที่
คิดดัดแปลงผักและผลไมใหมีลวดลาย รูปรางที่สวยงามเพื่อวัตถุประสงคตาง ๆ ศิลปะการแกะสลักผัก
และผลไมแสดงถึงความคิดสรางสรรค ความละเอียดออนของชาวไทย ในสมัยกอนศิลปะการแกะสลัก
ผักและผลไมเปนวิชาชีพของกุลสตรีชั้นสูง แตในปจจุบัน ไดแพรหลายใหบุคคลทั่วไปสามารถเรียนรู
และปฏิบัติกัน 
 
2. จุดประสงคการเรียนรู 
 เมื่อศึกษาบทเรียนนี้จบแลว ผูเรียนสามารถ 
 2.1 บอกความหมายและอธิบายคําศัพทที่เกีย่วของกับการแกะสลักผักและผลไมได 
 2.2 อธิบายเกีย่วกับความเปนมา ประโยชนของการแกะสลักผักและผลไมได 
  
3. สังเขปเน้ือหา 
 3.1 ความหมายคําศัพทสําคัญ 
 3.2 ความรูเกีย่วกับการแกะสลักผักและผลไม 
  
4. กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นตอน 
การสอน 

กิจกรรม เวลา 

4.1 ข้ันนาํเขาสู
บทเรียน 

- ผูสอนทกัทายผูเรียน 
- ผูสอนใหผูเรียนชมรูปผักและผลไมแกะสลัก แลวสนทนาเพื่อเขาสู
บทเรียน 

10 นาท ี

4.2 ข้ันนาํเสนอ - ผูสอนแจกใบความรู – คําศัพท เร่ือง การแกะสลักผักและผลไม 70 นาท ี
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ความรูใหม
พรอมทาํ
แบบฝกหัด 

ใหผูเรียน 

- ใหผูเรียนอานคําศัพท และฝกออกเสียงคําศัพทใหม 
- ผูสอนอธิบายคําศัพทใหผูเรียนและอาจขยายวงศัพทที่เกี่ยวของ 
- ผูสอนใหผูเรียนทบทวนคําศัพทที่ไดเรียน 

- ผูสอนแจกใบความรู – บทอาน เร่ือง การแกะสลักผักและผลไม 
ใหผูเรียน 

- ผูสอนอธิบายเนื้อหาของบทอานโดยยอ 
- ผูสอนใหผูเรียนอานบทอานหนึ่งคร้ัง 
- ผูสอนอธิบายเนื้อหาของบทอานทีละยอหนา พรอมทัง้ใหผูเรียนดู
ภาพประกอบ 
- ผูสอนซักถามความเขาใจของผูเรียนเมือ่อธิบายจบแตละยอหนา 
- ผูสอนสอบถามความเขาใจโดยสรุป 

- ผูสอนแจกแบบฝกหัด เร่ือง การแกะสลักผักและผลไม ใหผูเรียน 
- ผูสอนอธิบายเกี่ยวกับแบบฝกหัด และใหผูเรียนทาํแบบฝกหัด 
- เมื่อผูเรียนกาํลังทําแบบฝกหัด ผูสอนพรอมตอบคําถามและให
ความชวยเหลือถาผูเรียนตองการ 
- เมื่อผูเรียนทาํแบบฝกหัดเสร็จ ผูสอนใหผูเรียนจับคูหรือแบงกลุม
เพื่อแลกเปล่ียนคําตอบและอภิปรายเกี่ยวกับเนื้อหาบทอานกับ
เพื่อน 
- ผูสอนใหผูเรียนเสนอคําตอบของคูหรือกลุมของตนเอง  
- ผูสอนเฉลยคําตอบที่ถูกตองและอาจอธบิายเพิ่มเติม 

4.3 ข้ันสรุป
บทเรียน 

- ผูสอนเปดโอกาสใหผูเรียนซักถามขอสงสัย 
- ผูสอนตอบขอสงสัยของผูเรียน (ถามี) 
- ผูเรียนชวยกนัสรุปบทเรียน 

10 นาท ี

 
5. ส่ือการเรียนการสอน 
 5.1 แบบเรียนความรูทางวฒันธรรมไทย เร่ือง ศิลปะไทย 
 5.2 รูปภาพ หรือวีดิทัศน เกีย่วกับการแสดงหุนละครเล็ก 
 5.3 Power point  
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6. การวัดและประเมินผล 
 6.1  สังเกตความเขาใจของผูเรียนจากการรวมสนทนา ซักถามและจากการทําแบบฝกหัด
 6.2  สังเกตการพูด การออกเสียง และการใชภาษาของผูเรียน 
 6.3 สังเกตการรวมกิจกรรมของผูเรียนในช้ันเรียน 
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แบบเรียนความรูทาง
วัฒนธรรมไทย 

เรื่อง 

ศิลปะไทย 
สําหรับนักศึกษาชาว

เวียดนาม 
 
 

 
 

 

เล เจ่ิน หมาก 
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คํานํา 

แบบเรียนความรูทางวัฒนธรรมไทย เร่ือง ศิลปะไทย สําหรับนักศึกษาชาวเวียดนาม
เปนสวนหนึ่งของสารนิพนธ “การสรางแบบเรียนความรูทางวัฒนธรรมไทย เร่ือง ศลิปะไทย 
สําหรับนักศึกษาชาวเวียดนาม” ตามหลักสูตรปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการ
สอนภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศ 

เนื้อหาของแบบเรียนประกอบดวยบทเรียน 5 บท ไดแก 

 บทที่ 1 มวยไทย 

 บทที่ 2 เคร่ืองดนตรีไทย 

 บทที่ 3 การแสดงหุนละครเล็ก 

 บทที่ 4 การรอยมาลัยดอกไมสด 

 บทที่ 5 การแกะสลักผักและผลไม 

บทเรียนแตละบทประกอบดวย บทอาน คําศัพท และแบบฝกหัด สามารถใชเปนสื่อ
การเรียนรูภาษาไทยสําหรับผูเรียนชาวเวียดนามและผูเรียนชาวตางประเทศ เพื่อใหมี
ความรู ความเขาใจในวัฒนธรรม และวิถีชีวิตของคนไทย ซึ่งจะสงผลที่ดีตอการเรียนรูและ
การติดตอสื่อสารระหวางกัน นอกจากนั้น จะเปนแนวทางใหผูสอนไดสรางกิจกรรมเสริม
อยางหลาดหลายเพื่อพัฒนาทักษะทางภาษาของผูเรียนอีกดวย 

แบบเรียนความรูทางวัฒนธรรมไทย เร่ือง ศิลปะไทย สําหรับนักศึกษาชาวเวียดนาม
ไดสรางขึ้นดวยความต้ังใจของผูเขียนและคําชี้แนะจากผูเชี่ยวชาญ จึงหวังวาจะมีประโยชน
ตอการเรียนการสอนภาษาไทยใหแกนักศึกษาเวียดนามและผูเรียนชาวตางประเทศตอไป 

 เล เจิ่น หมาก ขาย 

 ผูวิจัย 

 ตุลาคม 2552 
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สารบัญ 

บทท่ี หนา  

1 มวยไทย  1 

2 เคร่ืองดนตรีไทย  8 

3 การแสดงหุนละครเล็ก  15 

4 การรอยมาลัยดอกไมสด  21 

5 การแกะสลักผักและผลไม  27 
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มวยไทย 
มวยไทยเปนศิลปะการ

ปองกันตัวและตอสูของชาวไทยมา
ตั้งแตสมัยโบราณ เปนมรดกภูมิ
ปญญาซึ่งบรรพบุรุษไทยสรางสม
และสืบตอกันมาจนถึงปจจุบัน 

สันนิษฐานวามวยไทยมีมาตั้งแตสมัยท่ีชาวไทยเร่ิม
รวมตัวเปนชาติ เน่ืองจากสมัยน้ันมีการสูรบระหวางชนเผาตาง ๆ 
เกิดข้ึนบอยคร้ัง นอกจากจะใชอาวุธตาง ๆ เชน มีด ดาบ กระบ่ี
กระบอง ชาวไทยโบราณยังคิดคนทาปองกันและตอสูโดยใชอวัยวะ
สําคัญของรางกายมาเปนอาวุธ เชน ศีรษะ สองมือ สองเทา สอง
เขา และ สองศอก ซ่ึงเรียกวานวอาวุธ  

ในสมัยกอน บรรดาเจานายช้ันสูงหรือทหารไดเรียนรูมวย
ไทยเพ่ือการสูรบ ตอมาไดแพรหลายไปถึงสามัญชนเรียนรูมวยไทย
เพ่ือปองกันตัวและเพื่อแขงขันกันอีกดวย 

นักมวยไทยท่ีมีช่ือเสียงคนแรกช่ือนายขนมตม นายขนม
ตมถูกจับเปนเชลยของพมาสมัยอยุธยา นายขนมตมสามารถชก
ชนะนักมวยพมาถึง 10 คน เขาจึงไดรับอิสรภาพจากพมา 

มวยไทยแบงเปน 2 ประเภท คือ มวยหลัก และมวยเกี้ยว 
มวยหลักหรือมวยแข็งเปนมวยท่ีมีการตอสูแบบรัดกุม รอบคอบ 
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การเคล่ือนไหวดูคลายเช่ืองชา นักมวยจะต้ังรับและรอคอยจังหวะ 
การออกอาวุธหมัด เทา เขา ศอก จะรุนแรงและแมนยํา  

สวนมวยเกี้ยวหรือมวยออนเปนมวยท่ีมีการตอสูท่ีวองไว 
เขาหาคูตอสูโดยใชกลลวงมากมาย นักมวยประเภทน้ีจะมีลีลา
ทาทางคลองแคลว หลอกลอและหลบหลีกไดดี การออกอาวุธหมัด 
เทา เขา ศอก จะรวดเร็วฉับพลัน แตไมรุนแรงเทากับมวยหลัก 
อยางไรก็ตาม การฝกมวยท่ีดีควรจะเปนการผสมมวยท้ังสอง
ลักษณะดังกลาว 

ความโดดเดนของมวย
ไทยอยูท่ีสามารถใชหมัด เทา เขา 
ศอก เปนอาวุธ โดยมีทาของการใช
อาวุธดังกลาวเพ่ือการปองกันตัว
และตอสูเรียกวา แมไมมวยไทย 

ซ่ึงประกอบดวยท้ังหมด 15 ไม และ
ยังมีลูกไม ซ่ึงมีลักษณะละเอียดออนอีกมากมายเชนกัน 

นักมวยไทยจะยึดถือหลักปฏิบัติท่ีสําคัญคือ การเคารพครู
อาจารยท่ีถายทอดวิชาความรู ดังน้ันกอนการชกมวยทุกคร้ัง ตองมี
การรายรําไหวครู เพ่ือรําลึกถึงพระคุณของครูอาจารยผูใหความรู 
อีกท้ังการไหวครูยังเปนการฝกสมาธิ และบริหารกลามเน้ือสวนตาง 
ๆ อีกดวย ในขณะไหวครูจะมีการบรรเลงดนตรีไทยประกอบดวย 
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การไหวครูถือเปนหลักปฏิบัติท่ีสืบตอกันมาและเปนเอกลักษณของ
มวยไทย 

ปจจุบัน มวยไทยไมเพียงแตเปนศิลปะการตอสูปองกันตัว
เทาน้ัน มวยไทยยังไดพัฒนามาเปนกีฬาชนิดหน่ึงและยังเปนอาชีพ
ไดอีกดวย และไดรับความนิยมอยางแพรหลายท้ังชาวไทยและชาว
ตางประเทศ 
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คําศัพท 
คํา  ความหมาย   
ภูมิปญญา ความรู ความสามารถ ทักษะ ความเชื่อ   
 และศักยภาพในการแกปญหาของมนุษย 
 ที่สืบทอดกันมาจากอดีตถึงปจจุบนั 
สันนิษฐาน คาดเดาโดยพิจารณาจากหลักฐาน 
กระบี่กระบอง อาวุธชนิดหนึ่ง ใบแบนยาว ปลายแหลม    
 มีคมขางหนึ่งหรือทั้ง ๒ ขาง ดามสั้น  
 ที่ดามถืออาจมีโกรงหรือไมมีก็ได มีฝก 
นวอาวุธ อาวุธ 9 อยางที่ใชอวัยวะตาง ๆ ของรางกาย 
 เชน ศีรษะ สองมือ สองศอก สองเทา สองเขา 
สามัญชน เจาบานธรรมดา  

เชลย คนที่ถูกขาศึกจับตัวไว  
อิสรภาพ ความเปนไทแกตัว  

รัดกุม  ละเอียด รอบคอบ 
แมนยํา ถูกตอง ตรงเปาหมาย   

กลลวง อุบายทําใหเขาใจผิดและเสียเปรียบ  

ฉับพลัน กระทันหัน, ทันทีทนัใด  
  

รําลึก จดจําสิ่งที่ผานไปแลวได   
พระคุณ  บุญคุณ  

สมาธิ ความสงบทางจิตใจ  

บรรเลง เลน(ดนตรี), รอง(เพลง)  
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แบบฝกหัด 
จงกาเคร่ืองหมาย  ในชอง  ที่เห็นวาถูกตอง 
1. มวยไทยมีลักษณะอยางไร 

  ก. เปนมวยที่ใชมือชกเทานัน้ 
 ข. เปนมวยที่ใชมือและเทาในการตอสู 
  ค. เปนมวยสากลที่ไดคนไทยนํามาดัดแปลงใหเหมาะสมกับตนเอง 
 ง. เปนมวยที่สามารถใชศีรษะ มือ เทา เขา ศอก ในการปองกันและตอสู 

 
2. ศีรษะ สองหมัด สองเทา สองเขา สองศอก ที่ใชในการปองกันและตอสูของมวยไทย
เรียกวาอะไร 

 ก. วนอาวุธ 
 ข.  นวอาวุธ 
 ค. ไมมวยไทย 
 ง.  อาวุธมวยไทย 

 
3. นักมวยไทยคนแรกทีช่กชนะนักรบพมา 10 คนชื่ออะไร 

 ก. นายขนมตม 
 ข.  นายขนมกลวย 
 ค. นายขนมตาล 
 ง.  นายขนมเทียน 

 
4. มวยไทยมีกี่ประเภทหลัก 

 ก.  2 ประเภท 
 ข.  3 ประเภท 
 ค. 4 ประเภท 
 ข. 5 ประเภท 
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5. มวยหลักคือมวยที่มีลักษณะอยางไร 
 ก. มวยที่ตองใชอาวุธ 9 อยาง 
 ข.  มวยที่นักมวยจะต้ังรับและรอคอยจังหวะ  
 ค.  มวยที่ตองอาศัยความวองไว เคลื่อนไหวตลอด 
 ง. มวยที่นักมวยจะเขาหาคูตอสูโดยใชกลลวงมากมาย  

 
6. มวยเกี้ยวคือมวยที่มีลักษณะอยางไร 

 ก.  มวยที่รัดกุมรอบคอบ  
 ข. มวยที่ตองใชอาวุธ 9 อยาง 
 ค.  มวยที่นักมวยจะต้ังรับและรอคอยจังหวะ  
 ง. มวยที่มีการตอสูวองไว ใชกลลวงมากมาย 

 
7. แมไมมวยไทยคืออะไร 

 ก.  ทาของการฝกมวย 
 ข.  ทาของการปองกันตัว 
 ค. ทาของการไหวครูกอนชกมวย 
 ง. ทาของการใชอาวุธหมัด เทา เขา ศอก  

 
8. แมไมมวยไทยพื้นฐานมีเทาไร 

 ก.  15 ไม 
 ข.  20 ไม 
 ค. 25 ไม 
 ง. 30 ไม 
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9. ตามประเพณีของการชกมวยไทย กอนการชก นักมวยตองทําอะไร 
 ก. ไหวครู 
 ข.  แนะนําตัว 
 ค.  จุดธูปไหวพระ 
 ง. อบอุนรางกาย 

 
10. ขอใดไมใชเหตุผลของการไหวครู 

 ก.  เพื่อฝกสมาธ ิ
 ข. เพื่อบริหารกลามเน้ือ 
 ค.  เพื่อรําลึกถึงพระคุณของครู 
 ง. เพื่อแสดงความเคารพตอกรรมการ 
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เคร่ืองดนตรีไทย 
คนไทยมีอุปนิสัยราเริง ชอบความสนุกสนาน ชีวิตคนไทย

จึงคุนเคยกับเสียงดนตรีมาต้ังแตอดีดจนถึงปจจุบัน ดนตรีถือไดวา
เปนสวนสําคัญในชีวิตคนไทย ดังจะเห็นไดจากเคร่ืองดนตรีซ่ึงมี
หลายชนิด เปนมรดกทางวัฒนธรรมอันล้ําคาท่ีบรรพบุรุษของไทย
ไดสรางสมไว และเปนสิ่งหน่ึงท่ีแสดงถึงเอกลักษณความเปนไทย 

เคร่ืองดนตรีไทยประดิษฐจากวัสดุตาง ๆ เชน ไม เหล็ก 
หนังสัตว มีรูปรางแตกตางกัน การจําแนกประเภทเคร่ืองดนตรี
สามารถจําแนกตามวิธีท่ีทําใหเกิดเสียง ไดแก เคร่ืองดีด เคร่ืองสี 
เคร่ืองตี และเคร่ืองเปา 

เคร่ืองดีด เปนเคร่ือง
ดนตรีท่ีเลนดวยน้ิวหรือท่ีดีด 
ดีดสายให เกิดเสียง  เค ร่ือง
ดนต รีป ระ เภท น้ี ท่ี ยั ง นิ ยม
บรร เลงในวงดนตรี ไทยใน
ปจจุบัน คือ จะเข  

เคร่ืองสี เปนเคร่ืองดนตรีท่ีเลนดวยการใชคันชักสีไปมาท่ี
สายใหเกิดเสียง เคร่ืองดนตรีประเภทน้ี ไดแก ซอดวง ซออู และซอ
สามสาย 

 

จะเข 
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เคร่ืองตี เปนเคร่ืองดนตรีท่ีเลนดวยการตีหรือเคาะทําให
เกิดเสียง เคร่ืองดนตรีประเภทน้ีมีจํานวนมากท่ีสุดในบรรดาเคร่ือง
ดนตรีของไทย ซ่ึงแบงออกเปน 3 จําพวก คือ เคร่ืองตีทําดวยไม ทํา
ดวยโลหะ และขึงดวยหนัง 

เคร่ืองตีทําดวยไมของไทยท่ีใชในวงดนตรีไทยปจจุบัน 
ไดแก กรับประเภทตาง ๆ และระนาดประเภทตาง ๆ 

 
 
 
 
 

เคร่ืองตีทําดวยโลหะท่ีใชในวงดนตรีไทยไดแก ฉิง่ ฉาบ 
ระนาดเหล็ก และฆองชนิดตาง ๆ คอื ฆองวงใหญ ฆองวงเลก็ ฆอง
โหมง ฆองราว ฆองมอญ 

 

 
ซอดวง ซออู ซอสามสาย 

กรับพวง กรับเสภา ระนาดเอก 
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เคร่ืองตีขงึดวยหนัง 

เคร่ืองตีทําดวยโลหะ 
ฉาบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
เคร่ืองตีขึงดวยหนังก็มีหลายชนิดเชนเดียวกัน เชน 

ตะโพน เปงมางคอก และกลองชนิดตาง ๆ คือ กลองยาว กลองทัด 
เปนตน 

 
 
 
 
 
 
 

เคร่ืองเปา เปนเคร่ืองดนตรีท่ีเลนดวยการใชปากเปาทํา
ใหเกิดเสียง ไดแก ขลุย และป  

ฉ่ิง ฆองวงเล็ก ฆองวงใหญ 

ตะโพน กลองทัด กลองยาว 

ขลุย ป 
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คําศัพท 
คํา  ความหมาย   
อุปนิสัย ความประพฤติที่เคยชินจนเกือบเปนนิสัย 
ราเริง สนุกสนานเบิกบานใจ  

เครื่องดนตรี อุปกรณที่ทําใหเกิดเสียงดนตรี  

เอกลักษณ  ลักษณะเฉพาะตัว 
ลํ้าคา มีคุณคามาก  

ประดิษฐ คิดคนและสรางขึ้นมาใหม   
คันชัก ไมสําหรับเลนเคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองสี   
ซอ ชื่อเคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองสี   

ขึง ทําใหตึง  

กรับ ไมสําหรับตีหรือขยับทําใหเกิดเสียงเปนจังหวะ  
ฉาบ  เคร่ืองตีประกอบจังหวะชนิดหนึ่ง   
 ทําดวยโลหะ รูปรางเปนแผนกลมคลายจาน  
 แตมีปุมนูนขึน้ตรงกลาง เจาะรูตรงกลางปุม 
 ไวรอยเชือกหรือเสนหนังสําหรับถือตี 

ฉิ่ง เคร่ืองตีประกอบจังหวะชนิดหนึ่ง   
 ทําดวยโลหะ รูปรางกลมคลายถวย  
 แตมีปุมนูนขึน้ตรงกลาง เจาะรูตรงกลางปุม 
 ไวรอยเชือกหรือเสนหนังสําหรับถือตี 

ฆอง เคร่ืองตีประเภทหน่ึง ทําดวยโลหะ  
 รูปรางเปนแผนวงกลมงองุมลงมารอบตัว 
  มีปุมกลมตรงกลางเหมาะสําหรับตี 

ขลุย เคร่ืองดนตรีที่เลนดวยการใชปากเปา   
 มีลิ้นอยูภายนอก  
ป เคร่ืองดนตรีที่เลนดวยการใชปากเปา  
 มีลิ้นอยูภายใน  

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



 80 

แบบฝกหัด 
จงกาเคร่ืองหมาย  ในชอง  ที่เห็นวาถูกตอง 
1. เคร่ืองดนตรีไทยสามารถแบงตามวิธีทําใหเกิดเสียงไดกี่ชนดิ และอะไรบาง 

 ก. 1 ชนิด ไดแก เคร่ืองตี 
 ข. 2 ชนิด ไดแก เคร่ืองดีด และเคร่ืองส ี
 ค. 3 ชนิด ไดแก เคร่ืองดีด เคร่ืองสี และเคร่ืองตี 
 ง. 4 ชนิด ไดแก เคร่ืองดีด เคร่ืองสี เคร่ืองตี และเคร่ืองเปา 

 
2. ขอใดไมใชวัสดุที่ใชทาํเคร่ืองดนตรีไทย 

 ก. หิน 
 ข. ไม 
 ค. หนัง 
 ง. เหล็ก 

 
3. เคร่ืองตีมีกี่ประเภท และอะไรบาง 

 ก. 2 ประเภท ไดแก เคร่ืองตีทําดวยไม และเคร่ืองตีทําดวยเหล็ก 
 ข. 2 ประเภท ไดแก เคร่ืองตีทําดวยไม และเคร่ืองตีขึงดวยหนัง 
 ค. 3 ประเภท ไดแก เคร่ืองตีทําดวยไม เคร่ืองตีทําดวยเหล็ก และเคร่ืองตีทํา

ดวยหิน 
 ง. 3 ประเภท ไดแก เคร่ืองตีทําดวยไม เคร่ืองตีทําดวยเหล็ก และเคร่ืองตีขึงดวย

หนัง 
 
4. จะเขเปนเคร่ืองดนตรีประเภทใด 

 ก. เคร่ืองดีด 
 ข. เคร่ืองสี 
 ค.  เคร่ืองตี 
 ง. เคร่ืองเปา 
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5. ซอดวงเปนเคร่ืองดนตรีประเภทใด 

 ก. เคร่ืองดีด 
 ข. เคร่ืองสี 
 ค.  เคร่ืองตี 
 ง. เคร่ืองเปา 

 
6. ฉาบเปนเคร่ืองดนตรีประเภทใด 

 ก. เคร่ืองดีด 
 ข. เคร่ืองสี 
 ค.  เคร่ืองตี 
 ง. เคร่ืองเปา 

 
7. ขลุยเปนเคร่ืองดนตรีประเภทใด 

 ก. เคร่ืองดีด 
 ข. เคร่ืองสี 
 ค.  เคร่ืองตี 
 ง. เคร่ืองเปา 

 
8. เคร่ืองดนตรีในรูปขางลางชื่ออะไร 
 
 
 
 

 ก. ระนาดเอก 
 ข. ฆองวง 
 ค. กลองยาว 
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 ง. เปงมางคอก 
 
9. เคร่ืองดนตรีในรูปขางลางชื่ออะไร 
 
 
 
 

 ก. ฉาบ 
 ข. ฉิ่ง 
 ค. ฆอง 
 ง. กลองยาว 

 
10. เคร่ืองดนตรีในรูปขางลางชื่ออะไร 

 
 
 
 

 
 ก. ฆอง 
 ข. ระนาด 
 ค. กลองทัด 
 ง. กลองยาว 
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การแสดงหุนละครเล็ก 
การแสดงหุนละครเล็ก

เปนศิลปะการแสดงอยางหน่ึง 
ซ่ึงอยูคูกับสังคมไทยมากวาหน่ึง
รอยป  ตัวหุนสามารถเคล่ือนไหว
อยางมีชีวิตชีวา ผสมผสานกับ

ความงดงามประณีตของตัวหุน จึงทําใหการแสดงหุนละครเล็กเปน
การแสดงท่ีมีเอกลักษณโดดเดน 

ครูแกร ศัพทวนิช เปนผูประดิษฐหุนละครเล็กคร้ังแรกในป 
พ.ศ 2444  สมัยรัชกาลท่ี 4 พระบาทสมเด็จพระจอมเกลา
เจาอยูหัว หลังจากท่ีครูแกรเสียชีวิตการแสดงหุนละครเล็กไดสืบ
ทอดและอนุรักษไวโดยครูสาคร ยังเขียวสด ผูเปนศิษยรุนหลาน
ของครูแกรน่ันเอง  

หุนละครเล็กเปนหุนท้ังตัว ท่ีประกอบดวยสวนหัว สวน
ลําตัว สวนแขน และสวนขา สวนประกอบตาง ๆ น้ีสามารถ
เคลื่อนไหวไดคลายคนจริง สวนประกอบยึดเช่ือมไวโดยเชือกเปน
สายใยอยูภายในโครงหุน ถาเปนหุนเอก (หุนท่ีเปนตัวละครเอก) 
จะมีสายใยท่ีขอมือ ทําใหชักหักขอมือและช้ีน้ิวได สวนหุนตัวตลกมี
มือแข็ง ขยับไมได หุนตัวนางจะมีช้ินไมสี่เหลี่ยม 2 ช้ินท่ีคอ เม่ือเชิด
หุน คนเชิดจะกดท่ีช้ินไมน้ี ทําใหหุนยักคอไดเหมือนจริง สวนตัว
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พระจะไมมีช้ินน้ี จึงยักคอไมได แตสามารถเหลียวคอซายขวาตาม
ธรรมดาเทาน้ัน  

การเชิดหุนละครเล็ก
ตองอาศัยความชํานาญและ
ประสบการณของคนเชิดหุนเปน
อยางมาก คนเชิดหุนละครเล็ก
ตองมีความรูดานการแสดงโขน

มากอน การเชิดใชผูเชิด 3 คนตอหุนหน่ึงตัว แตหุนตัวใดไมมี
บทบาทมากนักก็อาจใชคนเชิด 1 หรือ 2 คนตอหุนหน่ึงตัวก็ได 
เพื่อใหหุนเคลื่อนไหวอยางมีชีวิตชีวาเหมือนจริง ผูเชิดหุนตองแบง
หนาท่ีกันและรวมงานกันอยางดีเยี่ยม  

คนเชิดหลักจะสอดมือขวาเขาไปในลําตัวหุน จับกานคอ
เพ่ือบังคับหัวหุนใหกลอกหนาหรือยักคอได สวนมือซายจะจับกาน
เหล็กเพ่ือบังคับใหแขนซายและมือซายของหุนเคลื่อนไหวได สวน
คนท่ีสองตองจับกานเหล็กอีกขางเพ่ือบังคับใหแขนขวาและมือขวา
ของหุนเคลื่อนไหวตามแขนซายและมือซายอยางสัมพันธกัน คนท่ี
สามตองจับท่ีขาสองขางของหุน เพื่อบังคับใหขาเคลื่อนไหวให
สัมพันธกับทารําของหุน 

เน้ือเร่ืองท่ีใชในการแสดงหุนละครเล็กสวนใหญมาจาก
วรรณคดีเร่ืองตาง ๆ ท่ีคนไทยรูจักดี เชน รามเกียรติ์ พระอภัยมณี 
สังขทอง เปนตน มีดนตรีบรรเลงอยางไพเราะ ทําใหการแสดงมี
ชีวิตชีวา และอลังการมากยิ่งข้ึน และในปจจุบันน้ี ไดนําเอาลีลาทา
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รําของตางประเทศ เชน จีน เกาหลี ญี่ปุน มาประยุกตใชในการ
แสดงอีกดวย  
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คําศัพท 
คํา  ความหมาย   
ประณีต ละเอียดลออ  

มีชีวิตชีวา มีความราเริง กระตือรือรน สนุกสนาน 
รัชกาลที่ 4 พระนามของพระบาทสมเด็จพระจอมเกลา

เจาอยูหัว 
สืบทอด สืบจากรุนหนึ่งไปอีกรุนหนึ่ง  

อนุรักษ รักษาใหคงเดิม   
ศิษย , ลูกศิษย ผูศึกษาเลาเรียนซึ่งอยูในความดูแลคุมครอง 
 ของอาจารย 
เหลียว หัน 
ชํานาญ รูดี เชี่ยวชาญ  

เชิดหุน บังคับหุน  
โขน การแสดงชนดิหนึ่งที่ผูเลนจะสวมหนากาก 
 หรือหัวตาง ๆ ซึ่งเรียกวาหัวโขน 
สอด ใสเขา  

กลอกหนา เคลื่อนไหว ขยับหนา สายหนาไปมา 

ยักคอ เอียงคอ   
อลังการ สวยงามมาก  
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แบบฝกหัด 
จงกาเคร่ืองหมาย  ในชอง  ที่เห็นวาถูกตอง 
1. ใครเปนคนประดิษฐหุนละครเล็กเปนคนแรก 

  ก.  ครูแกร ศัพทวนิช 
  ข. ครูสาคร ยังเขียวสด 
  ค.  ครูเกง ศัพทวนิช 
  ง. ครูนคร ยังเขยีวสด 

 
2. หุนละครเล็กเกิดขึ้นในสมัยใด 
  ก. รัชกาลที่ 4  

 ข.  รัชกาลที่ 5 
 ค.  รัชกาลที่ 6 
 ง.  รัชกาลปจจบุัน 

 
3. ครูสาคร ยังเขียวสดเปนใคร 
   ก.  หลานของครูแกร 
   ข.  คนเชิดหุนละครเล็ก  
   ค.  คนแรกที่ประดิษฐหุนละครเล็ก 
   ง.  คนสืบทอดและอนุรักษการแสดงหุนละครเล็ก 
  
4. หุนละครเล็กเปนหุนทีมี่ลักษณะอยางไร  
   ก.  หุนที่มีขนาดเล็ก  
   ข.  หุนที่ขยับแขนขาได 
   ค.  หุนที่มีแตหัวและมือ 
   ง.  หุนที่มีรางกายสมบูรณทั้งตัว 
 
5. ลักษณะเดนของหุนละครเล็กคืออะไร 
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   ก.  มีคนเชิดหลายคน 
   ข.  ตัวหุนสรางอยางประณีต 
   ค.  ตัวหุนเคลื่อนไหวคลายคนจริง 
   ง.  เปนศิลปะการแสดงมีมาแตโบราณ 
 
6. หุนพระ กบัหุนนางตางกันอยางไร 
   ก.  หุนพระยักคอได หุนนางยักคอไมได 
   ข.  หุนพระยักคอไมได หุนนางยักคอได 
   ค.  หุนพระหักขอมือได หุนนางหักขอมือไมได 
   ง.  หุนพระหักขอมือไมได หุนนางหักขอมือได 
 
7. คนเชิดหุนละครเล็กตองมีความรูทางดานการแสดงในขอใด 
   ก.  โขน 

   ข.  ลิเก 
   ค.  รําไทย 
   ง.  รําวง 
 
8. หุนที่มีบทบาทสําคัญตองมีคนเชิดก่ีคน 
   ก.  1 คน 
   ข.  2 คน 
   ค.  3 คน 
   ง.  4 คน 
 
9. เร่ืองราวที่ใชในการแสดงหุนละครเล็กสวนใหญมาจากไหน 
   ก.  นิทานไทย 
   ข. วรรณคดีไทย  
   ค.  มหรสพพื้นบาน 
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   ง.  เร่ืองราวในชีวิตประจําวัน 
 
10.  ขอใดกลาวไมถูกตอง 
   ก.  การแสดงหุนละครเล็กตองมีดนตรีประกอบ 
   ข.  การแสดงหุนละครเล็กตองมีคนขับรองเลาเร่ือง 
   ค.  การแสดงหุนละครเล็กตองใชคนเชิดหุนแตละตัว 1-3 คน 
   ง.  การแสดงหุนละครเล็กตองใชคนเชิดหุนที่เปนหญิงลวน 
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การรอยมาลัยดอกไมสด 
การรอยมาลัยเปนศิลปะ

การประดิษฐดอกไมสดท่ีอยูคูกับ
สังคมไทยมาชานาน มาลัยคือดอกไม
ประดิษฐแบบไทยลักษณะหน่ึงโดย
การนําดอกไม กลีบดอกไม ใบไม 

และสวนตาง ๆ ของดอกไม มารอยเปนพวง มีหลายรูปแบบ ท้ัง
แบบดั้งเดิมและแบบสมัยใหม  

การรอยมาลัยมีหลักฐานกลาวถึงคร้ังแรกต้ังแตสมัย
สุโขทัยไววา ทาวศรีจุฬาลักษณ หรือนางนพมาศเปนผูมีฝมือใน
การประดิษฐดอกไมเปนเลิศ ในพิธีลอยโคมวันเพ็ญเดือนสิบสอง 
นางนพมาศไดประดิษฐโคมลอยสวยงามแตกตางจากโคมลอยของ
พระสนมอื่น ๆ  โดยการนําเอาดอกไมชนิดตาง ๆ มาเรียงรอยใหมี
รูปรางสวยงาม  

การรอยมาลัยเร่ิมตนดวยการรอยสวนประกอบของมาลัย
กอน ซ่ึงพวงมาลัยพวงหน่ึงจะมีสวนประกอบ 4 สวน คือ ตัวมาลัย 
อุบะ ซีก และริบบิ้น หลังจากน้ัน ผูรอยจะประกอบสวนประกอบ
ดังกลาวตกแตงใหเปนมาลัยท่ีสมบูรณ ซ่ึงแบงเปน 3 ประเภท คือ 
มาลัยเดียว มาลัยสองชาย และมาลัยชํารวย 

 

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



 91 

มาลัยเดียว คือ มาลัยท่ีมีลักษณะเปนพวงกลม มีอุบะ
หอยเปนชายเพียงพวงเดียว ซ่ึงอาจจะเรียกเปนช่ือวา มาลัยมือ 
มาลัยขอมือ หรือมาลัยคลองแขน ถาใชในการทูลเกลาฯถวายจะ
เรียกวา มาลัยขอพระกร มาลัยเดียวใชสําหรับบูชาพระ ไหวผูใหญ
เพ่ือแสดงความเคารพในโอกาสตาง ๆ เชน งานไหวครู งาน
สงกรานต เปนตน 

มาลัยสองชาย คือ มาลัยท่ีผูกตอกันดวยริบบิ้น มีอุบะ
หอยชายมาลัยขางละพวง มาลัยประเภทนี้ใชสําหรับคลองคอคู
บาวสาวในพิธีมงคลสมรส ซ่ึงเรียกวามาลัยบาวสาว หรือคลองคอ
บุคคลสําคัญเพื่อแสดงความยินดีในโอกาสตาง ๆ เชน งานฉลอง
เลื่อนยศ ตําแหนง เดินทางไปตางประเทศ เปนตน 

มาลัยชํารวย คือ มาลัยพวงเล็ก ๆ มีลักษณะการรอย
และการตกแตงหลายลักษณะ เชน ลักษณะมาลัยตุม มาลัยตัว
หนอน มาลัยโซ เปนตน ใชสําหรับมอบใหบุคคลจํานวนมากเพ่ือ
เปนของท่ีระลึกแทนคําขอบคุณในโอกาสตาง ๆ เชน งานมงคล
สมรส งานขึ้นบานใหม เปนตน  

 

  

มาลัยเดียว มาลัยสองชาย มาลัยชํารวย 
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คําศัพท 
คํา  ความหมาย   
มาลัย พวงดอกไมที่ประดิษฐโดยการนําดอกไม   
 กลีบดอกไม ใบไม และสวนตาง ๆ ของดอกไม 
 มารอยเปนพวง 
หลักฐาน รองรอย, สิ่งที่ใชพิสูจน  

ฝมือ ความสามารถ   

เปนเลิศ  ยอดเยี่ยม   

สวนประกอบ สวนตาง ๆ ที่ประกอบใหกลายเปนสิ่งใหญ  
 หรือเปนสิ่งสมบูรณแบบ 
อุบะ พวงดอกไมใชประดับพวงมาลัย      

ซีก พวงดอกไมใชผูกรัดรอยตอระหวางตัวมาลัย   

 กับอุบะ    

ริบบ้ิน แถบผาหรือไนลอนใชประดิษฐสิ่งของ  

ชาย  สวนริมหรือปลายของสิ่งของบางอยาง  

ทูลเกลา ฯ ถวาย      มอบให (คําราชาศัพท)  

 อานวา ทูลเกลาทูลกระหมอมถวาย  
พระกร แขน มือ (คําราชาศัพท)  
มงคลสมรส แตงงาน  

ยศ สิ่งบงบอกถงึฐานะของบคุคล  

ของชํารวย ของตอบแทนสําหรับคนที่มาชวยงาน  
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แบบฝกหัด 
จงกาเคร่ืองหมาย  ในชอง  ที่เห็นวาถูกตอง 
1. ความหมายของมาลัยคืออะไร 

 ก. คือชื่อเรียกดอกมะลิ 
 ข. คือชื่อดอกไมชนิดหนึ่ง 
 ค. คือพวงดอกไมทําจากวัสดุตาง ๆ  
 ง. คือดอกไมประดิษฐจากดอกไม ใบไม และสวนตาง ๆ ของดอกไม  

 
2. ขอความใดกลาวถูกตอง 

 ก. สามารถรอยมาลัยจากกลีบดอกไม 
 ข. สามารถรอยมาลัยจากดอกไมเทานั้น 
 ค. สามารถรอยมาลัยจากดอกไมและใบไม 
 ง. สามารถรอยมาลัยจากทกุสวนของดอกไมรวมทั้งใบไม 

  
3. สวนประกอบของมาลัยมีอะไรบาง 
  ก. ดอกไม ใบไม เชือก 
  ข. ตัวมาลัย อุบะ ซีก ริบบิ้น 
  ค. ดอกไม กลีบดอกไม ใบไม 
  ง. ตัวมาลัย ชายมาลัย อุบะ 
 
4. มาลัยแบงไดกี่ประเภท 

  ก. 1 ประเภท 
  ข. 2 ประเภท 
  ค. 3 ประเภท 
  ง. 4 ประเภท 
 
5. มาลัยเดียวเปนมาลัยที่มีลักษณะอยางไร 
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  ก. เปนมาลัยทีมี่อุบะ 2 ขาง 
  ข. เปนมาลัยทีมี่แคตัวมาลัยเพียงอยางเดียว  
  ค. เปนมาลัยพวงเล็ก ๆ ใชสําหรับมอบใหบุคคลจํานวนมาก 
  ง. เปนมาลัยทีเ่ปนพวงกลม มีอุบะหอยเปนชายเพียงพวงเดียว 
 
6. มาลัยเดียวใชในโอกาสใดบาง 
  ก. ใชคลองคอผูใหญ 
  ข. ใชบชูาพระ 
  ค. ใชมอบใหบุคคลจํานวนมาก 
  ง. ใชมอบใหบาวสาวในพิธมีงคลสมรส 
 
7. มาลัยสองชายเปนมาลัยที่มีลักษณะอยางไร 
  ก. เปนมาลัยที่ใชคลองแขน 
  ข. เปนมาลัยทีมี่อุบะผูกเปนสองพวง 
  ค. เปนมาลัยทีค่ลายมาลัยเดียวแตมีอุบะ 2 พวง 
  ง. เปนมาลัยทีผู่กตอกันดวยริบบิ้น มีอุบะหอยชายขางละพวง 
  
8. ขอใดกลาวเกี่ยวกับมาลัยสองชายไมถูกตอง 
  ก. ใชคลองคอคูบาวสาวในพิธีมงคลสมรส 
  ข. ใชคลองคอเพ่ือแสดงความยินดีเม่ือไปตางประเทศ 
  ค. ใชคลองคอเพ่ือแสดงความยินดีในโอกาสข้ึนบานใหม 
  ง. ใชคลองคอเพ่ือแสดงความยินดีในโอกาสรับตําแหนงใหม 
 
9. มาลัยชํารวยเปนมาลัยมีลักษณะอยางไร 
  ก. เปนมาลัยที่ใชบูชาพระรัตนตรัย 
  ข. เปนมาลัยทีท่ําจากใบไมเทานั้น 
  ค. เปนมาลัยทีท่ําจากดอกไมเทานั้น 

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



 95 

  ง. เปนมาลัยพวงเล็ก ๆ สําหรับมอบใหบุคคลจํานวนมาก 
 
10. ขอความใดกลาวถูกตอง 
  ก. ในพิธีมงคลสมรส คูบาวสาวคลองคอดวยมาลัยเดียว 
  ข. ในพิธีมงคลสมรส คูบาวสาวคลองคอดวยมาลัยชํารวย 
  ค. ในพิธีมงคลสมรส คูบาวสาวมอบมาลัยชํารวยใหแกผูมารวมงาน 

  ง. ในพิธีมงคลสมรส คูบาวสาวมอบมาลัยสองชายใหแกผูมารวมงาน 
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การแกะสลักผักผลไม 
การแกะสลักผักและ

ผลไมเปนศิลปวัฒนธรรมของ
ไทยท่ีมีมาต้ังแตสมัยโบราณ 
เปนการประดิษฐ หรือตกแตง
ผักและผลไมใหมีลวดลายและ

รูปรางท่ีตองการดวยเคร่ืองมือท่ีมีความแหลมคม โดยใชวิธีตัด 
เกลา ปาด แกะ ควาน การแกะสลักผักและผลไมจึงจัดเปนงาน
ศิลปะแขนงหน่ึงจําพวกงานประติมากรรม 

ศิลปะการแกะสลักผักและผลไมไดกลาวถึงคร้ังแรกเม่ือ
สมัยสุโขทัย ในงานพระราชพิธีจองเปรียง หรือพิธีลอยโคมวันเพ็ญ
เดือนสิบสอง ทาวศรีจุฬาลักษณหรือนางนพมาศไดคิดประดิษฐ
ตกแตงโคมลอยใหงามกวาโคมลอยของพระสนมท้ังปวง โดยเลือก
ดอกไมชนิดตาง ๆ มาประดับเปนลวดลายท่ีสวยงาม แลวเอาผัก
และผลไมมาแกะสลักเปนรูปนกชนิดตาง ๆ จิกจับดอกไมอยางสวย
สดงดงาม 

จะเห็นไดวา งานแกะสลักผักและผลไมมีกําเนิดในวังมา
กอน และเปนวิชาชีพของกุลสตรีช้ันสูงเทาน้ัน เด็กสาวในตระกูลสูง
ศักด์ิจะถูกสงตัวเขารับการอบรมในวังหลวง หลังจากน้ัน ศิลปะการ
แกะสลักผักผลไมไดเผยแพรใหคนท่ัวไปไดเรียนรูและนับเปนงาน
ชางแขนงหน่ึง ในสมัยอยุธยา งานแกะสลักผักและผลไมไดจัดเปน
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งานชางฝมือในกลุมงานชาง 
10 หมู มีช่ือวา งานเคร่ืองสด 
ด ว ย เ ห ตุ ว า  วั ส ดุ ท่ี นํ า ม า
สรางสรรคงานน้ันลวนเปนวัสดุ
สดท้ังสิ้น 

ในสมัยกอน งานแกะสลักผักและผลไมใชเพื่อจุดประสงค
ตกแตงอาหารถวายพระ หรือถวายแกเจานาย นอกจากน้ัน ยังใช
ในการตกแตงสถานท่ีในการทําพิธีตาง ๆ เชน ประดับตกแตงท่ีน่ัง
สําหรับเด็กในงานมงคลโกนจุก หรือประดับธรรมาสน เมรุ เปนตน 
ตอมาในปจจุบัน งานแกะสลักผักผลไมยังเปนศิลปะไทยท่ีไดรับ
ความนิยมและอนุรักษไวเชน ในธุรกิจการโรงแรม ภัตตาคาร งาน
แกะสลักผักผลไมไดนําไปใชในการตกแตงอาหาร ทําใหจาน
อาหารดูสวยงามชวนรับประทานมากย่ิงขึ้น 
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คําศัพท 
คํา  ความหมาย   
แกะ  ทําเปนลวดลายหรือรูปตางๆ ดวยเคร่ืองมือ  
สลัก ทําใหเปนลวดลายหรือรูปภาพ   
เกลา ทําสิ่งที่ยังขรุขระอยูใหเรียบเนียนขึ้น  
ปาด เอาสวนที่ตองการ หรือไมตองการออก  
 ดวยวิธีฝานบาง ๆ   
ควาน เอาสิ่งมีคมแหวะใหกวาง  
 แหวะใหเปนชองเพ่ือเอาสวนขางในออก 
ประติมากรรม การแกะสลักวัตถุตาง ๆ ใหมีรูปรางที่ตองการ  
วัง ที่อยูของเจานายหรือมหากษัตริย  

วิชาชีพ งาน อาชีพทีต่องอาศัยวิชาความรูความ
ชํานาญ  

กุลสตรี หญิงผูมีตระกูลและมีความประพฤติด ี 
สูงศักด์ิ มีเกียรติ, มีเชื้อสายผูด ี  
โกนจุก พิธีโกนผมเด็กๆ ที่ขมวดเอาไวตรงขมอม  
ธรรมาสน  ที่สําหรับพระภิกษุสามเณรนั่งแสดงธรรม  
เมร ุ ที่เผาศพซึ่งมีหลังคาเปนยอด  สำ
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แบบฝกหัด 
จงกาเคร่ืองหมาย  ในชอง  ที่เห็นวาถูกตอง 
1. การแกะสลักผักและผลไมคืออะไร 

 ก. คือการประดิษฐผักและผลไมใหสวยงาม 
 ข. คือการประดิษฐผักและผลไมปลอมใหเหมือนจริง 
 ค. คือการประดิษฐวัตถุตาง ๆ ใหเปนรูปรางที่เหมือนผกัและผลไม 
 ง. คือการประดิษฐ ดัดแปลง หรือตกแตงผักและผลไมใหมีลวดลายและรูปราง

ที่ตองการ 
 
2. การแกะสลักผักและผลไมจัดเปนงานศิลปะแขนงใด 

 ก. จิตรกรรม 
 ข. สถาปตยกรรม 
 ค. ประติมากรรม 
 ง. การแสดง 

 
3. มีหลักฐานที่กลาวถึงศิลปะการแกะสลักผักและผลไมไทยตั้งแตสมัยใด 

 ก. สุโขทัย 
 ข. อยุธยา 
 ค. ธนบุรี 
 ง. รัตนโกสินทร 

 
4. ในบทอานขางตน ผูริเร่ิมการแกะสลักผักและผลไมคือใคร 

 ก. กุลสตรี 
 ข. พระสนม 

 ค.  ทาวศรีจุฬาลักษณ 
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 ง. เด็กสาวในตระกุลสูงศักด์ิ 
 

5. ขอใดกลาวถูกตองเก่ียวกับงานแกะสลักผักและผลไม 
 ก. เปนงานที่แมสอนใหลูกสาว 
 ข. เปนวิชาชีพสาํหรับกุลสตรีชั้นสูง 
 ค. เปนงานที่ไดสอนกันในโรงเรียน 
 ง. เปนงานที่นํามาใชตกแตงอาหารถวายเจานายเทานั้น 

 
6. ในสมัยอยุธยา งานแกะสลักผักและผลไมไดเรียกวาอะไร 

 ก. งานเคร่ืองสด 
 ข. งานเคร่ืองสงู 
 ค. งานดอกไม 
 ง. งานประดิษฐ 

 
7. ในสมัยกอน งานแกะสลักใชเพ่ือทาํอะไร 

 ก. ตกแตงโคมลอย  
 ข. ตกแตงบานใหสวยงาม 
 ค. ตกแตงสถานที่จะลอยโคม 
 ง. ตกแตงอาหารถวายพระ หรือผูมีฐานะ 

 
8. ในปจจุบนั งานแกะสลักประยุกตใชอยางไร 

 ก. ใชตกแตงบานสําหรับผูมีฐานะ 
 ข. ใชตกแตงโรงแรมหรือภัตตาคาร 
 ค. ใชตกแตงอาหารสําหรับผูมีฐานะ 
 ง. ใชตกแตงอาหารใหสวยงามและนารับประทาน 
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9. ขอความใดกลาวถูกตอง 

 ก. การแกะสลักผักและผลไมเปนงานทีเ่สียเวลามาก 
 ข. การแกะสลักเปนวิชาชีพชัน้สูง จึงไมมีใครอยากเรียน 
 ค. การแกะสลักผักและผลไมสามารถใชในธุรกิจการโรงแรมเทานัน้ 
 ง. ศิลปะการแกะสลักผักและผลไดรับการอนุรักษและความนิยมอยางสูง 

 
10. ขอความใดกลาวไมถกูตอง 

 ก. ศิลปะการแกะสลักผักและผลไมปรากฏในวังมากอน 
 ข. ศิลปะการแกะสลักผักและผลไมไดนยิมใชในธุรกิจการโรงแรม 
 ค. ในปจจุบัน ศลิปะการแกะสลักผักและผลไมยังเปนวิชาชีพของกลุสตรีชั้นสูง 

  ง. ศิลปะการแกะสลักผักและผลไมเปนศิลปะไทยมีมาต้ังแตสมัยโบราณ 
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เฉลยแบบฝกหัด 
 

เฉลยแบบฝกหัดบทที่ 1 
1. ง  6. ง  
2. ข   7. ง 
3. ก  8. ก 
4. ก  9. ก 
5. ข 10. ง 

 
 

เฉลยแบบฝกหัดบทที่ 2 
1. ง  6. ค  
2. ก  7. ง 
3. ง  8. ก 
4. ก  9. ข 
5. ข  10. ง 

 
 

เฉลยแบบฝกหัดบทที่ 3 
1. ก  6. ข  
2. ก  7. ก 
3. ง 8. ค 
4. ง  9. ข 
5. ค  10. ง 
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เฉลยแบบฝกหัดบทที่ 4 
1. ง  6. ข  
2. ง  7. ง 
3. ข  8. ค 
4. ค 9. ง 
5. ง  10. ค 

 
 

เฉลยแบบฝกหัดบทที่ 5 
1. ง  6. ก  
2. ค  7. ง 
3. ก  8. ง 
4. ค  9. ง 
5. ข  10. ค 
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แบบทดสอบหลังเรยีน 
จงกาเคร่ืองหมาย  ในชอง  ที่เห็นวาถูกตองเพียงชองเดียว 
1. มวยไทยมีลักษณะอยางไร 

  ก. เปนมวยที่ใชมือชกเทาน้ัน 
 ข. เปนมวยที่ใชมือและเทาในการตอสู 
  ค. เปนมวยสากลที่ไดคนไทยนํามาดัดแปลงใหเหมาะสมกับตนเอง 
 ง. เปนมวยที่สามารถใชศีรษะ มือ เทา เขา ศอก ในการปองกันและตอสู 

 
2. นักมวยไทยคนแรกทีช่กชนะนักรบพมา 10 คนชื่ออะไร 

 ก. นายขนมตม 
 ข.  นายขนมกลวย 
 ค. นายขนมตาล 
 ง.  นายขนมเทยีน 

 
3. มวยไทยมีกี่ประเภทหลัก 

 ก.  2 ประเภท 
 ข.  3 ประเภท 
 ค. 4 ประเภท 

 ง. 5 ประเภท 
 
4. แมไมมวยไทยคืออะไร 

 ก.  คือทาของการฝกมวย 
 ข.  คือทาของการปองกันตัว 
 ค. คือทาของการไหวครูกอนชกมวย 
 ง. คือทาของการใชอาวุธหมัด เทา เขา ศอก  
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5. ตามประเพณีของการชกมวยไทย กอนการชก นักมวยตองทําอะไร 

 ก. ตองไหวครู 
 ข.  ตองแนะนําตัว 
 ค.  ตองจุดธูปไหวพระ 
 ง. ตองอบอุนรางกาย 

 
6. เคร่ืองดนตรีไทยสามารถแบงตามวิธีทําใหเกิดเสียงไดกี่ชนดิ และอะไรบาง 

 ก. 1 ชนิด ไดแก เครื่องตี 
 ข. 2 ชนิด ไดแก เครื่องดีด และเคร่ืองสี 
 ค. 3 ชนิด ไดแก เครื่องดีด เครื่องสี และเคร่ืองตี 
 ง. 4 ชนิด ไดแก เครื่องดีด เครื่องสี เคร่ืองตี และเครื่องเปา 

 
7. เคร่ืองตีมีกี่ประเภท และอะไรบาง 

 ก. 2 ประเภท ไดแก เครื่องตีทําดวยไม และเคร่ืองตีทําดวยเหล็ก 
 ข. 2 ประเภท ไดแก เครื่องตีทําดวยไม และเคร่ืองตีขึงดวยหนัง 
 ค. 3 ประเภท ไดแก เครื่องตีทําดวยไม เครื่องตีทําดวยเหล็ก และเครื่องตีทําดวยหิน 
 ง. 3 ประเภท ไดแก เครื่องตีทําดวยไม เครื่องตีทําดวยเหล็ก และเครื่องตีขึงดวย

หนัง 
 
8. ซอดวงเปนเครื่องดนตรีประเภทใด 

 ก. เคร่ืองดีด 
 ข. เคร่ืองสี 
 ค.  เคร่ืองตี 
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 ง. เคร่ืองเปา 
 
 
9. ปเปนเครือ่งดนตรีประเภทใด 

 ก. เคร่ืองดีด 
 ข. เคร่ืองสี 
 ค.  เคร่ืองตี 
 ง. เคร่ืองเปา 

 
10. เคร่ืองดนตรีในรูปขางลางชื่ออะไร 
 
 
 
 

 ก. ระนาดเอก 
 ข. ฆองวง 
 ค. กลองยาว 
 ง. เปงมางคอก 

 
11. ใครเปนคนประดิษฐหุนละครเล็กเปนคนแรก 

  ก.  ครูแกร ศัพทวนิช 
  ข. ครูสาคร ยังเขียวสด 
  ค.  ครูเกง ศัพทวนิช 
  ง. ครูนคร ยังเขยีวสด 
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12. หุนละครเล็กเกิดขึน้ในสมัยใด 
  ก. รัชกาลท่ี 4  

 ข.  รัชกาลท่ี 5 
 ค.  รัชกาลท่ี 6 
 ง.  รัชกาลปจจบุัน 

 
13. หุนละครเล็กเปนหุนที่มีลักษณะอยางไร  
   ก.  เปนหุนท่ีมีขนาดเล็ก  
   ข.  เปนหุนท่ีขยบัแขนขาได 
   ค.  เปนหุนท่ีมีแตหัวและมือ 
   ง.  เปนหุนท่ีมีรางกายสมบูรณทั้งตัว 
 
14. ลักษณะเดนของหุนละครเล็กคืออะไร 
   ก.  มีคนเชิดหลายคน 
   ข.  ตัวหุนสรางอยางประณีต 
   ค.  ตัวหุนเคลื่อนไหวคลายคนจริง 
   ง.  เปนศิลปะการแสดงมีมาแตโบราณ 
 
15. คนเชิดหุนละครเล็กตองมีความรูทางดานการแสดงในขอใด 
   ก.  โขน 

   ข.  ลิเก 
   ค.  รําไทย 
   ง.  รําวง 
 
16. ความหมายของมาลัยคืออะไร 
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 ก. คือชื่อเรียกดอกมะลิ 
 ข. คือชื่อดอกไมชนิดหนึ่ง 
 ค. คือพวงดอกไมทําจากวัสดุตาง ๆ  
 ง. คือดอกไมประดิษฐจากดอกไม ใบไม และสวนตาง ๆ ของดอกไม  

 
 
17. สวนประกอบของมาลัยมีอะไรบาง 
  ก. ดอกไม ใบไม เชือก 
  ข. ตัวมาลัย อุบะ ซีก ริบบิ้น 
  ค. ดอกไม กลีบดอกไม ใบไม 
  ง. ตัวมาลัย ชายมาลัย อุบะ 
 
18. มาลัยเดยีวเปนมาลัยที่มีลักษณะอยางไร 
  ก. เปนมาลัยท่ีมีอุบะ 2 ขาง 
  ข. เปนมาลัยท่ีมีแคตัวมาลัยเพียงอยางเดียว  
  ค. เปนมาลัยพวงเล็ก ๆ ใชสําหรับมอบใหบุคคลจํานวนมาก 
  ง. เปนมาลัยท่ีเปนพวงกลม มีอุบะหอยเปนชายเพียงพวงเดียว 
 
19. ขอใดกลาวเก่ียวกับมาลัยสองชายไมถูกตอง 
  ก. ใชคลองคอคูบาวสาวในพิธีมงคลสมรส 
  ข. ใชคลองคอเพื่อแสดงความยินดีเมื่อไปตางประเทศ 

  ค. ใชคลองคอเพื่อแสดงความยินดีในโอกาสขึ้นบานใหม 
  ง. ใชคลองคอเพื่อแสดงความยินดีในโอกาสรับตําแหนงใหม 
 
20. มาลัยชํารวยเปนมาลัยมีลักษณะอยางไร 
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  ก. เปนมาลัยท่ีใชบูชาพระ 
  ข. เปนมาลัยท่ีทําจากใบไมเทาน้ัน 
  ค. เปนมาลัยท่ีทําจากดอกไมเทาน้ัน 
  ง. เปนมาลัยพวงเล็ก ๆ สําหรับมอบใหบุคคลจํานวนมาก 
 
21. การแกะสลักผักและผลไมคืออะไร 

 ก. คือการประดิษฐผักและผลไมใหสวยงาม 
 ข. คือการประดิษฐผักและผลไมปลอมใหเหมือนจริง 
 ค. คือการประดิษฐวัตถุตาง ๆ ใหเปนรูปรางที่เหมือนผกัและผลไม 
 ง. คือการประดิษฐ ดัดแปลง หรือตกแตงผักและผลไมใหมีลวดลายและรูปรางท่ี

ตองการ 
 
22. มีหลักฐานที่กลาวถึงศิลปะการแกะสลักผักและผลไมไทยต้ังแตสมัยใด 

 ก. สุโขทัย 
 ข. อยุธยา 
 ค. ธนบุรี 
 ง. รัตนโกสินทร 

 
23. ในสมัยอยุธยา งานแกะสลักผักและผลไมไดเรียกวาอะไร 

 ก. งานเคร่ืองสด 
 ข. งานเคร่ืองสงู 
 ค. งานดอกไม 
 ง. งานประดิษฐ 

 
24. ในสมัยกอน งานแกะสลักใชเพ่ือทําอะไร 
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 ก. ตกแตงโคมลอย  
 ข. ตกแตงบานใหสวยงม 
 ค. ตกแตงสถานที่จะลอยโคม 
 ง. ตกแตงอาหารถวายพระ หรือผูมีฐานะ 

 
25. ขอความใดกลาวไมถกูตอง 

 ก. ศิลปะการแกะสลักผักและผลไมปรากฏในวังมากอน 
 ข. ศิลปะการแกะสลักผักและผลไมไดนยิมใชในธุรกิจการโรงแรม 
 ค. ในปจจุบัน ศลิปะการแกะสลักผักและผลไมยังเปนวิชาชีพของกลุสตรีชั้นสูง 

  ง. ศิลปะการแกะสลักผักและผลไมเปนศิลปะไทยมีมาต้ังแตสมัยโบราณ 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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